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บทคัดยอ 
 วิทยานิพนธนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการ
พัฒนาบุคลิกภาพตามทฤษฎีตะวันตก  (๒) เพ่ือศึกษาเสขิยวัตรในพระวินัยปฎก (๓) เพ่ือเสนอ
แนวทางการพัฒนาบุคลิกภาพตามหลักเสขิยวัตร 

 ผลการศึกษาวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 บุคลิกภาพ หมายถึงคุณลักษณะสวนรวมของพฤติกรรมของบุคคล และนับวามี
ความสําคัญเปนอันมากท้ังในกิจการงานชีวิตภายในบานและชีวิตในสังคมโดยท่ัวไป บุคลิกภาพ
ยอมแบงออกไดเปนชนิดตาง ๆ มากมาย เชนความยินดีราเริง ความนาเช่ือถือไววางใจ     ความ
ฉลาด ความสุภาพออนโยน เปนตน ซ่ึงมีอยูในบุคคลมากนอยผิดกัน บุคลิกภาพจะแสดงออกใน
รูปของมารยาทผูดี หรือมรรยาทสังคม ซ่ึงในสังคมไทยจะเรียกวาสมบัติของผูดี ซ่ึงรวมอยูใน
หัวขอสําคัญของสัปปุริสธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา 

 เสขิยวัตร หมายถึงขอปฏิบัติของพระภิกษุสงฆตามหลักพระวินัยบัญญัติ มี ๗๕ ขอ 
จัดเปน ๗ หมวด คือหมวดท่ี ๑ – ๖ หมวดละ ๑๐ ขอ หมวดท่ี ๗ สุดทายมี ๑๕ ขอ สงเคราะหลง
เปน ๔ หมวดคือ หมวดสารูป เกี่ยวกับการนุงหมและการเคล่ือนไหวอิริยาบถ หมวดโภชนปฏิสัง
ยุต เกี่ยวกับการฉันหรือรับประทานอาหาร หมวดธัมมเทศนาปฏิสังยุต เกี่ยวกับการแสดงธรรม 
หรือพูดจาในท่ีชุมนุมชน และหมวดปกิณณกะ เกี่ยวกับการถายอุจจาระ ปสสาวะ การบวนน้ําลาย
ลงในท่ีสาธารณะ เสขิยวัตรแมจะเปนวัตรปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ แตก็สามารถนํามาปรับใชใน
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สังคมไทยไดเปนอยางดี ในการนี้เจาพระยาพระเสด็จสุเรนทราธิบดี (ม.ร.ว. เปย มาลากุล) อดีต
เสนาบดีกระทรวงธรรมการ ไดแตงหนังสือ “สมบัติของผูดี” และ ผกาวดี  อุตตโมทย ก็ได
เสนอแนะเด็กและเยาวชนใหรูจักกิริยาท่ีเรียกวา “มรรยาทงาม” ซ่ึงก็สอดคลองกับหลักการและ
หมวดยอยของเสขิยวัตรอยางลงตัว 
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ABSTRACT 
 The thesis  entitled “The Personality Development in Accordance with 
Sekhiyavatta (Code of Etiquette)” is of three objectives ; i.e. , (1) to study concept of 
personality development according to Western theories ; (2) to study  Sekhiyavatta (Code of 
etiquette) in VinayaPitaka ; and (3) to apply the method of personality development in 
accordance with Sekhiyavatta to Thai society. 

 Results of the research are as following : 
 Personality indicates holistic characteristics of a person’s behavior which is 
important in life style both in daily and working life. Personality may manifest in the mode of 
pleasure, trustfulness, wisdom, and hospitality, etc. , more or  less in any individual. Actually, 
personality would manifest in the posture of good manner, good social etiquette, the so-called 
“Good Social Etiquette” or “Good Characteristics” in Thai society, conforming to  
Sappurisadhamma – the Seven Virtures of a Gentleman. 

 Sekhiyavatta Code of Etiquette  is monks’ disciplinary observation or practice 
laid down by Buddha. It comprises of seven  groups, the first six groups are of ten items in 
number while the last seventh group is of fifteen items, thus in totality are seventy – five. When 
synthesized, they are formed into four groups, i.e. a group on dressing and postures, a group on 
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taking food, a group on preaching and speaking, and a group on presentation of oneself in 
public place. Though Sekhiyavatta is meant for Buddhist monks yet it could be applied to Thai 
society. It is obvious that Chao Phraya PhrasadetSurendradhibodi, the late Minister of 
Education had written a book entitle “A Good Man’s Qualities” to suggest people especially 
children and youths to improve their personality. Later time, PhakavadeeUttamot wrote a book 
entitled “Good Social Etiquettes” for the young and students to observe. It is to be stated that 
Sekhiyavatta is suitable social etiquette or good personality in Thai society. 
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กิตติกรรมประกาศ 
  

 วิทยานิพนธเรื่องนี้ “การพัฒนาบุคลิกภาพตามหลักเสขิยวัตร” นี้ สําเร็จลงไดดวยดี
ดวยความเมตตาอนุเคราะหของ ผศ.ดร.โกนิฏฐ   ศรีทอง และอาจารย ดร.ทรงวิทย  แกวศรี 
กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ มาตั่งแตแรกเริ่มจนถึงสอบปองกันวิทยานิพนธ และขอขอบพระคุณ
กรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ ภายนอกอีก ๒ ทาน คือทานพระมหาอํานวยอํสุการ ีดร.     และ ร.
ศ.ดร.เอ้ือมทิพย  ศรีทอง ท่ีไดกรุณาแนะนําแกไขปรับปรุงขอบกพรอง ทําใหวิทยานิพนธมีความ
ถูกตองครบถวนสมบูรณยิ่งขึ้น 

ขอกราบขอบพระคุณอาจารยผูประสิทธ์ิประสาทวิชาทุกทาน ตลอดจนเจาหนาท่ีประจํา
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาสังคม ท่ีไดชวยเหลือดานการประสานงาน
ตาง ๆ รวมท้ังอาจารยทุกทานท่ีไดใหขอเสนอแนะและวิธีการดําเนินการวิจัยมาตลอดจนกระท่ัง
สําเร็จการศึกษา 

ขอเจริญพรขอบพระคุณญาติโยมท้ังหลายท่ีมีสวนอุปถัมภบํารุงดวยปจจัยส่ี  มีอาหาร 
บิณฑบาต เปนตน ขอขอบใจ นางสาวราชาวดี สวัสดิ์สรรค และ นางสาวผาณิตา  จันโทสี นักเรียน
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท่ีชวยเหลือในการพิมพ
ตนฉบับ และขอเจริญพรขอบพระคุณอาจารย ชลธีรธรรมวรางกูร และอาจารย ดร.นวลวรรณพูนวสุ
พลฉัตร  ท่ีกรุณาดําเนินการจัดพิมพ และจัดรูปแบบวิทยานิพนธจนสําเร็จเรียบรอย ท้ังนี้ โดยการ
ควบคุมอยางใกลชิดของ อาจารย ดร.ทรงวิทย แกวศรี  

สุดทายนี้ ขอมอบความสําเร็จครั้งนี้ แดคุณพอบุญเพ็ง เศรษฐกิจ และแมอวย อินทรอยู ท่ี
ใหกําเนิดชีวิต และอุทิศแรงกาย แรงใจ เพ่ือบุตรชายคนนี้มาโดยตลอด จนทําใหผูวิจัยประสบ
ความสําเร็จในการศึกษา และเหนือส่ิงอ่ืนใด ขอขอบพระคุณอยางสูงยิ่ง คือความเปนมนุษย และเกิด
มาพบพระพุทธศาสนาอันเปนท่ีพ่ึงพาของชาวโลกท้ังหลาย ขอนอมเปนท่ีพ่ึง เปนท่ีระลึก ตราบเทา
ชีวิตจะหาไม 

พระอภินันท อภินนฺโท (เศรษฐกิจ) 
๒๘  มีนาคม  ๒๕๕๗ 
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สารบัญ 
 
 

เร่ือง          หนา 

บทคัดยอภาษาไทย        (ก) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ        (ค) 
กิตติกรรมประกาศ        (จ) 
สารบัญ          (ฉ) 
คําอธบิายสัญลกัษณและคํายอ       (ซ) 

บทที่ ๑ บทนํา         ๑ 
 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา    ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวจิัย      ๔ 
 ๑.๓ ขอบเขตการวิจยั       ๔
 ๑.๔ ปญหาท่ีตองการทราบ      ๕ 
 ๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีทําการวจิัย     ๕ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ    ๕ 
 ๑.๗ กรอบแนวคิดในการวจิัย      ๑๕ 
 ๑.๘ ประโยชนท่ีจะไดรับจากการวิจัย     ๑๕  

บทที่ ๒ การพัฒนาบุคลกิภาพตามทฤษฎตีะวันตก     ๑๖ 
 ๒.๑ ความหมายของบุคลิกภาพ      ๑๖ 
 ๒.๒ การพัฒนาบุคลิกภาพตามแนวคดิตะวันตก    ๑๙ 
  ๒.๒.๑ ทฤษฎีจิตวิเคราะหของ ซิกมันดฟรอยด        ๑๙ 
  ๒.๒.๒ ทฤษฎีจิตวิเคราะหของ อีริคเอช.อีริคสัน        ๒๒ 
  ๒.๒.๓ ทฤษฎีบุคลิกภาพของ คารล กุสตาฟจุง        ๒๔ 
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บทที่ ๓ การศกึษาเสขิยวัตรในพระวินัยไตรปฏก     ๒๗  
 ๓.๑ ความเปนมาของพระวนิัยปฎก     ๒๗ 
 ๓.๒เสขิยวัตร         ๓๐  

บทที่ ๔ การพัฒนาบุคลกิภาพตามเสขิยวัตร     ๔๒
 ๔.๑ แบบอยางของเสขิยวัตรในสังคมไทย     ๔๒ 
 ๔.๒ การพัฒนาบุคลิกภาพตามเสขิยวัตร     ๕๒ 
  ๔.๒.๑ ทัศนะของผูทรงคณุวุฒิฝายบรรพชิต   ๕๒ 
  ๔.๒.๒ ทัศนะของผูทรงคณุวฒุิฝายคฤหัสถ   ๕๗ 
 ๔.๓  ตัวอยางการประยุกต      ๖๔ 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ      ๗๖ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย        ๗๖ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ        ๘๐ 
 
บรรณานุกรม         ๘๑ 
ภาคผนวก         ๘๗ 
ประวัติผูวิจัย       ๑๐๕ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

การใชอักษรยอ 

 อักษรยอในวิทยานิพนธเลมนี้ใชอางอิงพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัยพ.ศ. ๒๕๓๙เปนหลักโดยใชระบบยอคําดังตอไปนี ้

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
วิ.ม.อ. (บาลี) = วินัยปฎก สมนฺตปาสาทิกา มหาวคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
วิ.ม.อ. (ไทย) = วินัยปฎก สมนฺตปาสาทิกา มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
วิ.มหา.อ.(ไทย) = วินัยปฎก สมนฺตปาสาทิกา มหาวิภังคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
วิ.ภิกฺขุนี.อ.(ไทย) = วินัยปฎก สมนฺตปาสาทิกา ภิกขุนีวิภังคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ที.ปา.(ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.(ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.(ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.(ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.(ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

คําชี้แจงในการใชหมายเลขในคัมภีรพระไตรปฎก 

 การใชหมายเลขอักษรยอในคัมภีรพระไตรปฎกในงานวิจัยฉบับนี้ใชพระไตรปฎก
ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพ.ศ. ๒๕๓๙เปนหลักการอางอิงพระไตรปฎกฉบับ
ภาษาบาลีใชระบบระบุเลม/ขอ/หนาพระไตรปฎกฉบับภาษาไทยจะระบุเลม / ขอ /หนา/ เชนที.
ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐.หมายความวาระบุถึงสุตตันตปฎกทีฆนิกายปาฏิวรรคฉบับภาษาไทย
พระไตรปฎกเลมท่ี ๑๑ขอท่ี๓๐๘หนาท่ี๒๘๐เปนตน 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

บทที� ๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

  ความแตกต่างระหวา่งบุคคลนอกจากในเรื�องความสามารถแลว้  ยงัมีในเรื�องอื�นอีก  

ที�น่าสนใจมากแมจ้ะวดัไดล้าํบากก็คือ  อุปนิสัย  (character) และบุคลิกภาพ Personality) อุปนิสัย

นั�นเพ่งเล็งถึงความประพฤติที�ดีหรือชั�ว ถูกหรือผิด หรือเป็นไปตามมาตรฐานที�สังคมวางไวม้าก

น้อยเพียงไร  ส่วนบุคลิกภาพหมายถึงพฤติกรรมซึ� งแม้จะไม่จาํเป็นตอ้งดีหรือไม่ดี  ผิดหรือถูก  

แต่วา่อาจเป็นที�พอใจหรือไม่พอใจของผูอื้�นหรือมีผลต่อความคิดเห็นที�สังคมมีอยูต่่อเราได ้ เวลา

เพื�อนของเราไปสมคัรงานและอา้งซึ� งเราเป็นผูรั้บรอง ผูรั้บย่อมไตร่ถามเกี�ยวกบัความสามารถ 

ความชาํนาญและบุคลิกภาพของผูส้มคัร เราอาจบรรยายบุคลิกภาพของเพื�อนเราไดส้ารพดัอยา่ง 

เช่นเป็นคนขยนัขนัแข็ง อดทน ร่าเริง ไวใ้จได้ ไม่เห็นแก่ตวั มีการสมาคมดี คุณสมบติัเหล่านี�

แสดงว่าบุคคลแสดงพฤติกรรมอย่างไร บางคนแสดงพฤติกรรมเป็นที�น่าพอใจ บางคนแสดง

พฤติกรรมชวนให้โกรธ  บางคนแสดงพฤติกรรมแข็งแรงบางคนก็เงื�องหงอยบุคลิกภาพจึงไม่ได้

หมายถึงตวัพฤติกรรมต่างๆ แต่หมายถึง คุณลกัษณะของพฤติกรรมเหล่านั�น แมพ้ฤติกรรมเพียง

เล็กนอ้ยก็อาจแสดงให้ทราบบุคลิกภาพไดจ้ากแบบฉบบัการแสดงพฤติกรรมของบุคคลนั�น ดงันี�

บุคลิกภาพจึงหมายถึง คุณลกัษณะส่วนรวมของพฤติกรรมของบุคคล และนับว่ามีความสําคญั

เป็นอนัมากทั�งในกิจการงาน ชีวิตภายในบา้น และชีวิตในสังคมโดยทั�ว๑ 

 บุคลิกภาพเป็นสภาวะเกี�ยวโยงกบัวฒันธรรมซึ�งกล่าวไว ้ ๒  ประการ คือ 

๑. วัฒนธรรมทางว ัตถุ   เ ป็นเ รื� องเ กี� ยวกับสุขกาย เพื�อได้อยู่ ดี กินดีมีความ

สะดวกสบายในการครองชีพ วฒันธรรมประเภทนี�  ได้แก่สิ� งที�จาํเป็นเป็นเบื�องต้นในชีวิต  ๔  

อย่าง และสิ�งอื�นๆ เช่นเครื�องมือ เครื�องใช้ ยานพาหนะ ตลอดจนเครื�องอาวุธยุทโธปกรณ์ที�เป็น

เครื�องป้องกนัตวั ก็สงเคราะห์เขา้อยูใ่นประเภทนี�ได ้

๒. วฒันธรรมทางจิตใจ  ในที�นี� หมายรวมถึงสิ� งที�ทาํให้ปัญญาและจิตใจมีความ

เจริญงอกงาม ได้แก่การศึกษาวิชาความรู้อนับาํรุงความคิดทางปัญญา เช่น ศาสนาและจรรยา 

                                                           
๑ดร.กมล   เภาพิจิตร, จิตวิทยาฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๐๒), 

หนา้ ๔๔๔. 
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ศิลปะและวรรณคดี กฎหมายและระเบียบประเพณี  ซึ� งสงเสริมความรู้สึกทางจิตใจให้งอกงาม

หรือสบายใจ๒ 

 เนื�อหาของวฒันธรรมแบ่งออกเป็น  ๔  อยา่ง คือ 

๑ คติธรรม  คือวฒันธรรมที�เกี�ยวกบัหลกัในการดาํเนินชีวิต ส่วนใหญ่เป็นเรื�องของ

จิตใจและไดม้าจากทางศาสนา 

๒.  เนติธรรม คือวฒันธรรมทางกฎหมาย รวมทั�งระเบียบประเพณีที�ยอมรับนบัถือ

วา่มีความสําคญัพอๆกบักฎหมาย 

๓. วตัถุธรรม คือวฒันธรรมทางวตัถุ เช่นที�เกี�ยวกับการกินดีอยู่ดี เครื� องนุ่งห่ม

บา้นเรือนและอื�นๆ 

๔. สหธรรม  คือวฒันธรรมทางสังคม นอกจากหมายถึงคุณธรรมต่างๆที�ทาํให้คน

อยูร่่วมกนัเป็นผาสุก ถอ้ยทีถอ้ยอาศยักนัแลว้ ยงัรวมทั�งระเบียบมารยาทที�ติดต่อเกี�ยวขอ้งกบัสังคม

ทุกชนิด๓ 

 จะเห็นไดว้่าเรื�องบุคลิกภาพเกี�ยวขอ้งกบัวฒันธรรมแบบเป็นเรื�องของบุคคลวางไว้

ใหป้รากฏในสังคมบุคลิกภาพเป็นสิ�งที�จะปรับปรุงเปลี�ยนแปลงเพื�อให้เหมาะสมกบัสภาพสังคม

มนุษยฯ์  ซึ� งก็เป็นเรื�องการปรับปรุงตามจิตวิทยาดว้ยอยา่งไรก็ตาม หลกัการทางจิตวิทยาคาํนึงถึง

ผลของการปรับพฤติกรรม  การพฒันาบุคลิกภาพของบุคคลรวมทั�งการแกปั้ญหาทุกระดบัในตวั

บุคคลจะไดผ้ลสัมฤทธิ� ที�มีประสิทธิภาพสูงจะตอ้งมาจากตวับุคคลนั�นเองซึ� งสอดรับกบัหลกัคาํ

สอนในทางพระพุทธศาสนาเมื�อเขา้ใจตนเองถึงที�สุดก็สามารถปรับเปลี�ยนบุคลิกภาพของบุคคล

ให้เป็นไปในทางบวก เช่น เปลี�ยนจากผูท้ี�มีลกัษณะการแสดงออกที�กา้วร้าว  โมโหร้าย  กลบัมา

เป็นผูท้ี�มีสติปัญญาสามารถควบคุมตนเองได ้ ดงันั�นการพฒันาบุคลิกภาพในทางพระพุทธศาสนา

จึงเป็นการปรับปรุง  ปรับเปลี�ยนบุคลิกภาพในส่วนรวมทั�งหมดของบุคคลหนึ� ง  ที�นาํหลกัธรรม

มาเป็นแนวทางในการดาํเนินชีวิตของตน  ให้เป็นไปในทางที�ดียิ�งๆ ขึ�น จนถึงบุคลิกภาพดีที�สุด 

คือ ความหมดสิ�นความโกรธ ความโลภ ความหลง บุคลิกภาพส่วนมากแล้วหมายถึงลกัษณะ

ส่วนรวมของพฤติกรรมของบุคคลในทุกๆดา้น ไม่วา่จะเป็นดา้นกายภาพ  คือบุคลิกรูปร่างหน้าตา  

รูปลกัษณะ  และอุปนิสัยที�ใช้ในการเขา้ร่วมในกิจกรรมต่างๆ ทั�วไป  แต่ลกัษณะเด่นๆของแต่ละ

บุคคลมกัจะถูกหยิบยกขึ�นมาพิจารณาพิเศษ  และยอมรับในลกัษณะที�เด่นในตวับุคคลนั�นเป็น

บุคลิกภาพเฉพาะตวัของบุคคลผูน้ั�น   

                                                           
๒พระยาอนุมานราชธน,เรื�องวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร: กองวฒันธรรม กรมการศาสนา 

กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๔๙๖), หนา้๑๑. 
๓เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๗๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓

 คาํวา่บุคลิกภาพนี�มีผูใ้ห้ความหมายอยูเ่ป็นจาํนวนมาก เช่นบุคลิกภาพประกอบดว้ย

ลักษณะของบุคคลในส่วนรวมทั� งหมด  คือทั� งรูปลักษณะทางร่างกาย  การแสดงออกทาง

พฤติกรรมที�ให้เห็นในรูปแบบของอารมณ์  ซึ� งผลรวมที�ประกอบเป็นบุคลิกภาพนี� ย่อมทาํให้

บุคคลมีความแตกต่างกนั  การพฒันาบุคลิกภาพ  เป็นสิ�งที�จาํเป็นสําหรับมนุษยท์ุกคนอย่างมาก  

เพราะการพฒันานั�นจะเป็นตวัที�ทาํให้สิ� งต่างๆ มีความเปลี�ยนแปลงไปในทางที�ดีเป็นที�ยอมรับ

ของสังคม  ดงันั�น  เมื�อมนุษยม์ีการพฒันาบุคลิกภาพยอ่มหมายความวา่บุคลิกภาพของมนุษยน์ั�น

ยอ่มไดรั้บการพฒันาหรือปรับเปลี�ยนให้ดียิ�งขึ�นนั�นเอง๔ 

 ในคมัภีร์พระพุทธศาสนา  พระพุทธเจา้ทรงบาํเพ็ญบารมีสี�อสงไขยกาํไรแสนกปั 

และในที�สุดไดต้รัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้พุทธเจา้ทรงถึงพร้อมดว้ยมหาปุริสลกัษณะ ๓๒ 

ประการ ซึ� งก็หมายถึงสัญลกัษณ์แห่งพระบุคลิกภาพของพระพุทธเจา้นั�นเอง๕ 

  หลักพระธรรมวินัยของพระพุทธศาสนานั�นเป็นเรื� องปรับปรุงเครื� องมือในการ

พฒันาบุคลิกภาพของบุคคลได้เป็นอยา่งดี ดงักรณีของนางวิสาขามหาอุบาสิกาในสมยัพุทธกาล

ประกอบดว้ยความงามตามแบบอยา่งเบญจกลัยาณี ก็คือมีความงามมีบุคลิกภาพดีพร้อม๖ 

  แม้ในประวติัตามชาติไทยก็มีผูป้กครองประเทศทรงมีบุคลิกภาพผูถึ้งพร้อม เป็น

พระมหากรุณาในแบบอยา่งของพระองคต์ามหลกัพระพุทธศาสนา ยกตวัอยา่ง เช่น พระนางจาม

เทวีปฐมกษตัริยแ์ห่งนครหิริภุณชยั ทรงเป็นวีรสตรีทรงพระสิริโฉมงดงามเป็นที�เรื�องลือมีพระรูป

เลอโฉม ทรงเลื�อมใสในพระพุทธศาสนามากในอดีตกาล พระนางไดค้รองเมืองหริภุญชัยดว้ย

พระเมตตา และเป็นธรรมสร้างสรรคป์ระโยชน์สุข แก่ชาวเมืองหริภุญชยัอยา่งมากมาย  ขอ้สําคญั 

คือทรงเป็นชาวพุทธที�เคร่งครัดและเขม้แขง็ มีพระราชประวติัปรากฏอยูใ่นหนงัสือจามเทวีวงศ์๗ 

  อนึ� ง ในรัชสมยัสุโขทยัธรรมราชา พระมหาธรรมราชาที� ๑ (ลิไทย)  ทรงทาํนุบาํรุง

พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรือง  โดยพระองค์ทรงผนวชและจาํพรรษาอยูท่ี�วดัป่ามะม่วง  และยงั

ทรงพระราชนิพนธ์ไตรภูมิพระร่วง  หรือเตรภูมิกถา  ซึ� งมีเนื�อหาเกี�ยวขอ้งกบัพระพุทธศาสนา  

และนบัวา่เป็นวรรณคดีเรื�องแรกของไทย๘ 

                                                           
๔ที.สี. (ไทย) ๙/๒๕๘/๘๙-๙๐;ม.ม. (ไทย)/๓/๑๘๖/๓๖๘-๓๗๐. 
๕สถิต วงศ์สวรรค,์ การพัฒนาบุคลกิภาพ,กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพอ์กัษรวิทยา, ๒๕๔๐), 

หนา้๓. 
๖ข.ุธ.(ไทย) ๒/๔๐/๓๖๓. 
๗ศรีลา้นนา,ยอดกษัตริยาจามเทว,ี(กรุงเทพมหานคร: บริษทัไทยควอลิตี�บุ๊คส์ (2006) จาํกดั, 

๒๕๕๒). 
๘สมเด็จพระมหาธรรมราชาลิไท,เตภูมิกถา,(กรุงเทพมหานคร:โครงการวรรณกรรมอาเซียน, 

๒๕๓๐),หนา้ ๖ - ๑๐. 
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  อนึ�ง แมใ้นสมยัอยุธยา สมเด็จพระนารายณ์มหาราชก็ทรงมีพระบุคลิกภาพโดดเด่น

ในการปกครองและนักการทูตและนกัพฒันาประเทศ  สมยัต่อมาในปัจจุบนัไดม้ีการจดังานที�

ระลึกวนัพระนารายณ์มหาราช มีการจุดประทีปโคมไฟให้เหมือนราตรีแผ่นดินสมเด็จพระ

นารายณ์มหาราชในอดีตมีการประกวด รวมทั�ง ส่งเสริมให้ชาวลพบุรีแต่งกายยอ้นยุคทั�งเมืองซึ� งมี

ผูใ้ห้ความสนใจและร่วมงานทั�งชาวไทยและชาวต่างประเทศมากมายทาํให้ชาวไทยเราโดดเด่น

และสง่างาม๙ 

  พระพุทธเจ ้าทรงให้ความสําคญัเรื� องบุคลิกภาพของบุคคลเป็นอย่างมากเริ�ม

ตั�ง แต ่ก า รคิดเรื� องบุคคลที�สมควรเข้ามาบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา ดังใน

พระไตรปิฎกมหาวรรค เรื� องปัพพาชเชตพัพวตัติงสวาร  บุคคลไม่ควรควรให้บรรพชา ๓๒ 

จาํพวก ซึ� งเป็นบุคคลที�ไม่สมประกอบ เป็นตน้๑๐และเพื�อเป็นการสมควรแก่บุคลิกภาพแลว้ ก็ทรง

มีพระพุทธบญัญัติตามพระวินัยชื�อ เสขิยกัณฑ์รวม ๗ หมวด ได้ ๗๕ ข้อ คือเสขิยวตัร  เพื�อ

ควบคุมอาจาระของภิกษุสงฆ ์ อนัเป็นเรื�องบุคลิกภาพโดยตรง๑๑ 

  เพราะฉะนั�น ผูว้ิจยัจึงมีความประสงคท์ี�จะศึกษาวิจยัเรื�อง การพฒันาบุคลิกภาพตาม

หลกัเสขิยวตัร เพื�อสังเคราะห์นาํมาประยกุตใ์ชก้บัสังคมไทยสืบไป 

๑. ๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพื�อศึกษาแนวคิดเกี�ยวกบัการพฒันาบุคลิกภาพตามทฤษฎีตะวนัตก  

 ๑.๒.๒ เพื�อศึกษาเสขิยวตัรในพระวินยัปิฎก      

 ๑.๒.๓ เพื�อเสนอแนวการพฒันาบุคลิกภาพตามหลกัเสขิยวตัร 

๑.๓ขอบเขตการวิจัย 

  การวิจยัครั� งนี� เป็นการวิจยัเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาขอ้มูลจาก

เอกสารด้านการพฒันาบุคลิกภาพตามทฤษฎีตะวนัตก  ศึกษาเสขิยวตัรในพระวินยัปิฎก  ศึกษา

รูปแบบการพฒันาบุคลิกภาพตามกรอบแนวคิดของเสขิยวตัร ทั�งนี�จะมีการสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิ

ทั�งบรรพชิตและคฤหสัถ ์รวม ๗ ท่าน ประกอบการวิจยัครั� งนี�ดว้ย 

                                                           
๙ชมนาด เสวกิุล,สมเด็จพระนารายณ์มหาราช,กรุงเทพมหานคร:บริษทัอกัษรพิพฒั ์จาํกดั, 

๒๕๓๘),หนา้ ๕ – ๗. 
๑๐ว.ิม.อ. (ไทย) ๔/๑๑๙/๑๘๔–๑๘๕. 
๑๑ว.ิม.อ. (ไทย) ๒/๕๗๖–๖๕๔/๖๔๙–๗๓๕. 
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๑.๔  ปัญหาที�ต้องการทราบ 

 ๑.๔.๑ ทราบแนวคิดเกี�ยวกบัการพฒันาบุคลิกภาพตามทฤษฎีตะวนัตกเป็นอยา่งไร 

 ๑.๔.๒ ทราบเสขิยวตัรในพระวินยัปิฎกเป็นอยา่งไร  

 ๑.๔.๓ ทราบแนวปฏิบติัการพฒันาบุคลิกภาพตามหลกัเสขิยวตัรเป็นอยา่งไร 

๑.๕   นิยามศัทพ์เฉพาะที�ใช้ในการวิจัย       

   การพฒันา  หมายถึง   กระบวนการของการเปลี�ยนแปลงที�มีการวางแผนไวแ้ลว้ คือ

การทาํให้ลกัษณะเดิมเปลี�ยนไปโดยมุ่งหมายวา่ ลกัษณะใหม่ที�เขา้มาแทนที�นั�นจะดีกวา่ลกัษณะ

เก่า สภาพเก่า ในที�นี�หมายถึงการปรับปรุงบุคลิกภาพใหดี้ขึ�นตามหลกัเสขิยวตัร  

  บุคลิกภาพ   หมายถึง      บุคลิกลักษณะที�เป็นลักษณะเฉพาะของบุคคลที�แสดง

ออกมาให้ปรากฏต่อหนา้บุคลอื�น 

  สมบัติของผู้ดี  หมายถึงคุณลักษณะของบุคคลที�แสดงออกทางไตรทวารคือ กาย 

วาจา ใจ ด้วยความสุภาพและอ่อนโยนทั�งในทางส่วนตวั และต่อหน้าบุคคลอื�น ๆ ซึ� งหมายถึง

มรรยาทผูดี้นั�นเอง 

  มรรยาทผู้ดี  หมายถึงกิริยาวาจาที�สุภาพเรียบร้อย ที�ถือว่าถูกกาลเทศะ อนัเป็นการ

แสดงออกของบุคลิกภาพที�ดี 

  เสขิยวัตร   หมายถึง  หลักปฏิบัติเกี�ยวกับกิริยามารยาทของภิกษุสามเณรตามที�

พระพุทธเจา้ทรงบญัญติัในพระวนิยัปิฎก 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจับที�เกี�ยวข้อง 

 ๑.๖.๑เอกสารที�เกี�ยวข้อง  

 นพมาศ ธีรเวคิน  ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีบุคลิกภาพในเชิงของศาสนาพุทธ  พอกล่าวสรุป

ได้ว่า  พระพุทธศาสนาแบ่งบุคคลออกเป็น  ๔  จ ําพวก คือ   (๑) อุคฆฏิตญั�ู   (ผูเ้ข้าใจได้

ฉับพลนั)  (๒) วิปจิตญั�ู (ผูเ้ข้าใจต่อเมื�อขยายความ)  (๓) เนยยะ (ผูท้ี�พอจะแนะนาํได)้  (๔) 

ปทปรมะ (ผูท้ี�สอนให้รู้ได้เพียงตวับทหรือพยญัชนะ)  และพระพุทธองค์ทรงเปรียบมนุษย ์๔ 

จาํพวก  ในความพร้อมของอุปนิสัยทางศีลธรรมเหมือนดอกบวัสี� เหล่า   ที�พร้อมจะบานในโอกาส

ต่าง ๆ กนั ไปศกัยภาพของมนุษย์มีความไม่เท่าเทียมกนัในระดบัสติปัญญา  ระดบัการเรียนรู้ 

ระดบัการอบรมสั�งสอน และพฒันา  แต่พระพุทธองค์ให้หลกัการว่า คนทุกคนมีโอกาสบรรลุ

ธรรมไดเ้ท่าเทียมกนั หากไดรั้บโอกาสการฝึกฝนที�เหมาะสมซึ� งขึ�นอยูก่บับุญ วาสนา บารมี และ
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การสั�งสมอบรมแต่ละบุคคล จิต คือแกนกลางของชีวิต  เพราะเป็นแหล่งเกิดของสิ�งต่าง ๆ อยา่ง

มากมาย สภาวะทางจิตเกิดจากทั�งตวัแปรทางชีวภาพและสิ�งแวดล้อม  อตัตา คือตน้เหตุของ

ปัญหาทั�งหลายทั�งปวง  การละอตัตาไดจ้ะเขา้ถึงความวา่งเปล่า ซึ� งเป็นภาวะที�นอ้ยคนจะเขา้ใจได ้ 

นอกจากบุคคลที�เข้าถึงแล้วจึงจะเข้าใจได้  พระพุทธศาสนาเน้นเรื� องของกรรม หมายถึง 

พฤติกรรมนั�นเกิดจากการจูงใจหรือการกระตุน้ภายในที�ขบัออกมาของสภาวะของจิต  ดงันั�นผูท้ี�

กระทาํกรรมไม่วา่จะเป็นกรรมดีหรือกรรมชั�ว เมื�อทาํกรรมใดลงไปจึงตอ้งครับผิดชอบในผลของ

กรรมที�ตนเองกระทาํ และการอโหสิกรรมคือ การให้อภยัต่อผูรู้้ผิดแกต้วัไดเ้ป็นการลดกรรมที�มี

ต่อกนั  ทาํใหจิ้ตใจอ่อนโยน โอบออ้มอารี มีคุณธรรม การกระทาํดี และอโหสิกรรมเป็นการทาํดี

ที�ไดรั้บผลดี  ทาํใหบุ้คคลที�กระทาํเกิดความภาคภูมิใจ มีกาํลงัใจ ในการกระทาํความดีต่อไป๑๒ 

 สิงห์ทน คําซาว  อา้งใน  ศรีเรือน แกว้กงัวาน  ไดก้ล่าวถึงการพฒันาบุคลิกภาพตาม

ทศันะแห่งพระพุทธศาสนา พอกล่าวสรุปได้ว่า  พระพุทธศาสนาถือว่าจิตใจมีความสําคญักว่า

ร่างกาย  อยา่งไรก็ตามสําหรับคาํสอนที�พระพุทธเจา้ตรัสกบัพุทธบริษทัผูมุ้่งฝึกเพื�อบรรลุจุดหมาย

อันสูงสุดคือพระนิพพาน  พระองค์ทรงแนะนําให้แสวงหาสัปปายะทั� งร่างกายและจิตใจ  

พระพุทธศาสนาสอนว่า ชีวิตคือขนัธ์ห้า ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ขนัธ์จะ

รวมตวักนัเป็นชีวิตโดยอาศยักฎแห่งวฏัฏะ ซึ� งประกอบดว้ยหลกั ๓ ประการคือ กิเลส กรรม และ

วิบาก  สิ� งที�ควรระวงัคือ นิวรณ์ ๕ ได้แก่  พอใจในกามคุณ คิดร้ายต่อผูอื้�น  ความง่วงซึมเซา  

ความฟุ้ งซ่าน และความลงัเลสงสัย  ซึ� งเป็นสิ�งกั�นจิตไม่ให้บรรลุความดี  การฝึกกรรมฐานมี ๒ 

แบบคือ สมถกรรมฐาน เป็นการฝึกจิตให้มั�นคง มีสมาธิ เพื�อเป็นฐานให้เกิดปัญญา  และวิปัสสนา

กรรมฐาน เป็นการเจริญปัญญาอนัเห็นชดัเจนในอริยสัจ ๔  การพฒันาบุคลิกภาพเป็นสิ�งจาํเป็น 

และจาํเป็นที�จะตอ้งรู้พื�นฐานทางจิตใจ คือจริต ๖ ไดแ้ก่  ราคจริต โทสจริต โมหจริต สัทธาจริต 

พุทธิจริต และวิตกจริต  ซึ� งเป็นลกัษณะนิสัยประจาํตวัของแต่ละบุคคล  หลกัธรรมมงคล ๓๘ 

ประการ ถือวา่เป็นกระบวนการพฒันาบุคลิกภาพที�เป็นระเบียบ เป็นกระบวนการที�สมบูรณ์ มีการ

เรียงลาํดบัจากการพฒันา ตั�งแต่เริ�มตน้พฒันาตนเอง  นาํไปสู่การพฒันาตนเองในลาํดบักลางและ

ลาํดบัสูง  คือความดบัทุกข์ไดอ้ย่างสิ�นเชิงที�สุด  บุคคลที�ไดป้ฏิบติัและเกิดผลถึงที�สุด จะปรากฏชัด

ไดจ้ากบทสรรเสริญสังฆคุณที�ว่า สุปฏิปันโน (พระสงฆ์ผูป้ฏิบติัดี)  จนถึง อนุตตรัง ปุญญกัเขตตงั 

โลกสัสาติ (เป็นเนื�อนาบุญของโลก ไม่มีนาบุญอื�นยิ�งกวา่นี� )๑๓ 

                                                           
๑๒นพมาศ ธีรเวคิน,  ทฤษฎีบุคลิกภาพและการปรับตัว, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๔๐).หน้า ๔๐ – ๔๑ 
๑๓ศรีเรือน แกว้วงัวาน,  จิตวิทยาบุคลิกภาพ, (กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพห์มอชาวบา้น, 

๒๕๓๙).หน้า ๒๕ – ๒๖ 
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 แสงสุรีย์  สําอางกูล  ไดก้ล่าวถึงการพฒันาบุคลิกภาพในพระพุทธศาสนา พอกล่าว

สรุปได้ว่า คัมภีร์อภิธรรมเป็นตาํราทางวิชาการในพระพุทธศาสนาที�สําคัญ โดยแสดงถึง

สภาวธรรม จิต เจตสิก รูป นิพพาน ที�เกี�ยวกบัร่างกายและจิตใจอย่างละเอียดเป็นสําคญั และ

จัดเป็นทฤษฎีบุคลิกภาพโลกตะวนัตก  วิธีการพื�นฐานของพระอภิธรรม ในการศึกษาการ

เปลี�ยนแปลงของจิตที�มีองค์ประกอบหลายด้านนี�   คือการสํารวจตนเองหรือวิธีการพิจารณา

สภาวธรรมทั�งหลายที�เกิดขึ�นภายในจิตใจของตนเองอยา่งมีระบบ  กระบวนการสํารวจตนเองเขา้

มาภายในจิตใจ จะสามารถพัฒนาจิตใจให้มี คุณธรรมที� ดีได้  และนอกจากนี� ได้กล่าวถึง

องคป์ระกอบต่าง ๆ ของการมีสุขภาพจิตที�ไม่ดี คือความหลงผิดหรือโมหะ และการมีสุขภาพจิตที�

ดี เช่น การมีสติสัมปชญัญะ มีหิริและโอตตปัปะ และกล่าวถึงแนวทางการปฏิบติัสมาธิ คือการทาํ

จิตใจให้สงบนิ�ง ไม่ฟุ้ งซ่าน เป็นพื�นฐานเริ�มตน้แห่งการเจริญวิปัสสนา  หมายถึง ความเห็นแจง้ 

ความรู้แจง้ที�ตรงตามความเป็นจริงของสภาวธรรมทั�งปวง  การปฏิบติัในศีล สมาธิ ปัญญา เป็น

หนทางนาํไปสู่การพฒันาบุคลิกภาพ  และทาํให้บุคคลที�ปฏิบติัไดรั้บผลแห่งการพฒันา คือการ

เป็นผูม้ีสุขภาพทางกายและสุขภาพทางใจดี อยูใ่นสังคมปัจจุบนัอยา่งมีความสุข๑๔ 

 ก่องแก้ว เจริญอักษร  ไดก้ล่าวถึงการพฒันาบุคลิกภาพตามแนวพุทธ  พอกล่าวสรุป

ได้ว่า จุดมุ่งมายในการพฒันาบุคลิกภาพ  หมายถึงจิตใจที�มีอิสระและหลุดพน้จากโลกธรรม ๘ 

เป็นอิสระอย่างที�สุด  กฎแห่งไตรลักษณ์เป็นสภาวธรรมที�มีอยู่จริง และมนุษย์ทุกคนต้องอยู่

ภายใต้กฎธรรมชาตินี�   การพฒันาตนเองมีความสําคัญต่อบุคลิกภาพที�แสดงออกมา และ

บุคลิกภาพที�แสดงออกมาขึ�นอยูก่บัจริตของแต่ละบุคคล ซึ� งเรียกวา่จริต ๖ แนวทางการพฒันาและ

แกปั้ญหาให้กบัตนเองในการปฏิบติัตนดงักล่าว ควรศึกษาเรื�องอริยสัจ ๔ เพื�อให้รู้ทุกข์คืออะไร 

สาเหตุที�ทาํใหเ้กิดทุกขค์ืออะไร ความดบัทุกขเ์ป็นอยา่งไร และการปฏิบติัให้ถึงความดุบทุกขค์วร

จะปฏิบติัอย่างไร  เมื�อศึกษาและทาํความเขา้ใจจึงนาํมาปฏิบติั และการปฏิบติัเพื�อความดบัทุกข์

ตอ้งดาํเนินในทางสายกลางคือ มรรคมีองค์ ๘ ซึ� งเริ�มจาก สัมมาทิฏฐิ จนถึงสัมมาสมาธิ  หมายถึง 

ความตั�งใจมั�นชอบ  เมื�อไดป้ฏิบติัตามขั�นตอนนี�แลว้  ผลที�สุดแห่งการปฏิบติัคือ จิตใจมีความเป็น

อิสระอยา่งสมบูรณ์ที�สุด๑๕ 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดก้ล่าวถึงการพฒันาชีวิตตามแนวพุทธธรรม พอ

สรุปยอ่ไดว้า่  พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการกระทาํ (กรรมวาทและกิริยาวาท)  เป็นศาสนา

                                                           
๑๔แสงสุรีย์ สําอางกูล,  จิตวิทยาบุคลิกภาพ, (เชียงใหม่  : ภาควิชาวิทยา คณะมนุษยศ์าสตร์ 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๓๙).หน้า ๔๔ – ๔๕ 
๑๕ก่องแกว้ เจริญอกัษร,  การพัฒนาบุคลิกภาพตามแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์

แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๕).หน้า ๒๒ – ๒๓ 
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แห่งความเพียรพยายาม (วิริยวาท) ซึ� งเน้นการปฏิบติั การบาํเพญ็เพียร ไม่ใช่เป็นศาสนาแห่งการ

ออ้นวอนเพื�อขอพรจากสิ�งที�เหนือการพิสูจน์  อริยสัจ ๔ เป็นหลกัธรรมสําคญัและทาํความเขา้ใจ

หลกัการปฏิบติัที�อาศยัความเพียรพยายามดว้ยตนเอง  ไดแ้ก่การปฏิบติัตามมรรคมีองค์ ๘  ไม่ว่า

จะเป็นชนชั�นใดสามารถที�จะประพฤติปฏิบติัตามและเกิดผลกบัตนเองได ้ การที�จะพฒันาหรือ

แกปั้ญหาชีวิตตนเอง ตอ้งรู้จกัปัญหาและสิ�งที�เป็นที�ตั�งแห่งปัญหาในชีวิตตนเองเสียก่อน  เมื�อรู้

ปัญหาแลว้จึงสามารถคน้หาสาเหตุของปัญหา เพื�อเป็นแนวทางในการกาํหนดแนวทางการแกไ้ข

ปัญหา และขจัดปัญหาในชีวิตให้สิ�นไป  ชีวิตจึงอยู่ในสภาพปัจจุบนัที�ไม่มีปัญหา เพราะดับ

ปัญหาต่าง ๆ ไดใ้นที�สุด  พุทธธรรมแสดงความเป็นไปได้ของชีวิตตั�งแต่เบื�องตน้ที�สรุปวา่ ชีวิต

ประกอบขึ�นมาดว้ยขนัธ์ห้า การดาํเนินชีวิตที�อยูภ่ายใตก้ฎพระไตรลกัษณ์และกฎปฏิจจสมุปบาท 

ชีวิตควรมีการพฒันาจนถึงที�สุดแห่งกองทุกข ์และชีวิตในปัจจุบนัควรดาํเนินตามทางสายกลางที�

เรียกว่า “มชัฌิมาปฏิปทา” และผูท้ี�ตอ้งฝึกฝนนอบรมตนเอง ผูท้ี�รู้เท่าทนัในชีวิตของตนเอง โดย

มุ่งสู่ความสําเร็จคือ ความสงบสุข ความเป็นอิสระของจิตใจจากกิเลสทั�งปวง ที�สามารถรู้เห็นได้

ในชีวิตปัจจุบนั๑๖ 

 ๑.๖.๒  งานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 

 พระพิรุณ วุฑฺฒิธมฺโม (ตะเนาว์)ศึกษาเรื�องการพฒันาบุคลิกภาพใพระพุทธศาสนา 

คือการปรับปรุงบุคลิกภาพภายในเพื�อส่งเสริมบุคลิกภาพภายนอกให้ดีขึ�น  และเน้นปรับปรุง

บุคลิกภาพภายในเพื�อนาํไปสู่การบรรลุถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน  

การพฒันาบุคลิกภาพทางจิตวิทยามีความสอดคล้องกบัการพฒันาบุคลิกภาพตามแนวคิดทาง

พระพุทธศาสนา คือ เป็นการปรับปรุงบุคลิกภาพและบุคลิกลกัษณะที�ปรากฏภายนอกและภายใน 

ใหเ้ปลี�ยนแปลงไปในทางที�พึงประสงค์๑๗ 

 นายแพทย์ธรรมรัฐ วัฒนาเศรษฐ์ศึกษาเรื� องการศึกษาและเปรียบเทียบ ๗๕ 

สิกขาบทของเสขิยวตัร พระวินัยบาลีกับเสขิยวตัรของนิกายต่าง ๆ เพื�อตอบคาํถาม ภายใต้

สมมุติฐานที�ว่า เสขิยวตัรเป็นสิกขาบทเล็กนอ้ย สภาวะสังคมในปัจจุบนั ในเรื�องอาหาร การใส่

บาตร และสิ�งแวดลอ้มเปลี�ยนไปมากเมื�อเทียบกบัครั� งพุทธกาล ตวัอยา่งเช่น  สิกขาบทวา่ดว้ยเรื�อง

ไม่ควรรับอาหารจนลน้ขอบบาตร ซึ� งในปัจจุบนับรรจุภณัฑ์อาหารบางอยา่งมีรูปลกัษณ์ยาวเมื�อ

                                                           
๑๖พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต),  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั), ๒๕๔๒. 
๑๗พระพิรุณ วุฑฺฒิธมฺโม (ตะเนาว)์,  การพฒันาบุคลิกภาพในพระพุทธศาสนา,วิทยานิพนธ์  

“พุทธศาสตรมหาบัณฑิต”,(บณัฑิตวิทยาลยั : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๖). 
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ใส่ไปแลว้อาจเลยขอบบาตรออกมา หรือกรณีมีญาติโยมศรัทธามากใส่อาหารจนลน้บาตร แต่หาก

พระภิกษุมีผูช่้วยหรือมีเด็กวดัติดตามมา ก็สามารถถ่ายเทของจากบาตรลงในภาชนะที�เตรียมไว ้

เพื�อทาํบาตรให้วา่ง เตรียมรับอาหารจากศรัทธาของญาติโยมที�มีจาํนวนมาก เป็นตน้๑๘ 

 ดวงหทัย เลาหเกษมวงศ์ศึกษาเรื�องบุคลิกภาพของคนไทยวยัผูใ้หญ่ อายุ ๒๐ – ๒๔ 

ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร  การศึกษาลกัษณะบุคลิกภาพของคนไทยตามแนวคิดตะวนัออก มี

วตัถุประสงค์เพื�อจาํแนกคุณลักษณะบุคคลตามเกณฑ์จริต ๖ ของผูใ้หญ่ อายุ ๒๐ ถึง ๒๔ ปี ที�

ศึกษาหรือทาํงานอยู่ในเขตปทุมวนั เขตพระนคร เขตบางเขน เขตบางมด และเขตลาดกระบงั 

กรุงเทพมหานคร  การสุ่มตวัอยา่งใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั�นไดจ้าํนวน ๓๘๔ คน เป็นเพศชาย 

๒๐๐ คน เพศหญิง ๑๘๔ คน  เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจยัคือ แบบวดับุคลิกภาพของคนไทยที�สร้าง

ขึ�นโดย กนกรัตน์ สุขะตุงคะ และคณะ การวิเคราะห์ขอ้มูลใช้การแจกแจงความถี� คาํนวณโดยใช้

ค่าร้อยละ ความเทื�ยงตรงเชิงโครงสร้างของแบบวดับุคลิกภาพโดยการคาํนวณค่าสัมประสิทธิ�

แอลฟ่า วิเคราะห์องค์ประกอบ และค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน รวมทั� งค่าสถิติพื�นฐาน 

(Maximum, Minimum, Mean, Standard deviation)  เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี�ย

คะแนนบุคลิกภาพระหว่างเพศชายและเพศหญิง โดยใช้ t-test  มีนัยสําคญัทางสถิติ และ

ผลการวิจยันี� ทาํให้ทราบถึงลกัษณะบุคลิกภาพโดยรวมของวยันี� และบุคลิกภาพเด่น ๆ ในแต่ละ

เพศ ซึ� งสามารถยืนยนัได้ว่าแบบทดสอบบุคลิกภาพที�มีพื�นฐานความคิดมาจากวฒันธรรมไทย 

สามรถเขา้ถึงความเป็นคนไทยไดม้ากกวา่แบบทดสอบจากตะวนัตก๑๙ 

 รวีวรรณ กิติวงษ์วนิชศึกษาเรื�องบุคลิกภาพของวยัรุ่น บุคลิกภาพของวยัรุ่นไทยอาย ุ

๑๕ – ๑๙ ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร ตามแนวคิดและวิถีชีวิตของตะวนัออก ที�ใช้ในการอธิบาย

บุคลิกภาพคือ จริต ๖ ได้แก่ ราคจริต, โทสจริต, โมหจริต, สัทธาจริต, วิตกจริต และพุทธจริต  

ผลการวิจยัสามารถอธิบายลกัษณะเด่นในบุคลิกภาพของวยัรุ่นได้วา่  วยัรุ่นไทยมีความคิดริเริ�ม

และจินตนาการ แต่ค่อนข้างจริงจงัและแสดงออกตรงไปตรงมา คล่องแคล่ว ชอบทาํกิจกรรม

ร่วมกบักลุ่ม ยอมรับกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ได ้และมีเอกลกัษณ์ในตนเอง  สิ�งที�คน้พบเหล่านี� จะช่วยให้

ผูป้กครองและผูท้ี�ทาํงานเกี�ยวขอ้งเกิดความเขา้ใจลกัษณะบุคลิกภาพของวยัรุ่นไดดี้ยิ�งขึ�น  อนัจะ

                                                           
๑๘นายแพทยธ์รรมรัฐ วฒันาเศรษฐ์,  “ศึกษาและเปรียบเทียบ ๗๕ สิกขาบทของเสขิยวตัรพระ

วินยับาลีกบัเสขิยวตัรของนิกายต่าง ๆ เพื�อตอบคาํถาม ภายใตส้มมุติฐานที�วา่ เสขิยวตัรเป็นสิกขาบทเล็กน้อย”,

วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต วิทยาศาสตร์ (จิตวิทยาคลินิก),:(มหาวิทยาลยัมหิดล, บณัฑิตวิทยาลยั, ๒๕๔๗). 
๑๙ดวงหทัย เลาหเกษมวงศ์,  “บุคลิกภาพของคนไทยวัยผู ้ใหญ่ อายุ ๒๐-๒๔ ปี ในเขต

กรุงเทพมหานคร”,วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิตวิทยาศาสตร์ (จิตวิทยนาคลินิก):( มหาวิทยาลัยมหิดล, บัณฑิต

วิทยาลยั, ๒๕๔๘). 
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เป็นประโยชน์ในการพฒันาและแนะแนวทางให้วยัรุ่นเขา้ใจตนเองและใช้ความสามารถของตน

ในทางที�เหมาะสมกบัตนมากที�สุด และจะเป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติต่อไปในฐานะที�เยาวชน

เป็นฐานพลงัที�สําคญัที�สุด๒๐ 

 สุภาพรรณ ตันติภาสวศิน  ศึกษาเรื�องบุคลิกภาพของคนไทยวยัสูงอายุ อายุ ๕๕ ปี

ขึ�นไปในกรุงเทพมหานคร  ลกัษณะบุคลิกภาพของคนไทยวยัสูงอายุที�มีอายุตั�งแต่ ๕๕ ปีขึ�นไป 

โดยพิจารณาจากแนวคิดการจาํแนกคุณลกัษณะบุคคลตามเกณฑจ์ริต ๖ ตลอดจนสร้างเกณฑ์ปกติ

ของแบบทดสอบบุคลิกภาพคนไทยในกลุ่มอายุนี�   จากกลุ่มตวัอย่างที�ทาํงานและอาศยัอยู่ใน

กรุงเทพฯ จาํนวน ๓๘๔ คน เป็นชาย ๑๖๓ คน หญิง ๒๒๑ คน  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้การแจก

แจงความถี� ค่าร้อยละ หาค่าความเชื�อมั�นแบบ Cronbach’s coefficient alpha พบว่ามีค่าเป็น 

๐.๕๗๘๔  เมื�อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี�ยระหว่างเพศชาย และเพศหญิงใน ๒๒ 

ลกัษณะบุคลิกภาพ พบวา่มึนยัสําคญัทางสถิติบางลกัษณะ โดยผูห้ญิงมีค่าเฉลี�ยสูงกวา่เพศชายใน

ลกัษณะ I, MO และ GD ขณะที�เพศชายมีค่าเฉลี�ยสูงกวา่เพศหญิงในลกัษณะ M  การคน้พบนี�ทาํ

ใหท้ราบถึงลกัษณะของผูสู้งอายุอนัจะเป็นประโยชน์ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตที�ดีของคนในวยั

ดงักล่าว  ผลที�ไดเ้ป็นการยนืยนัวา่แบบทดสอบบุคลิกภาพ ซึ� งมีพื�นฐานจากแนวคิดทางวฒันธรรม

ไทย สามารถะประเมินบุคลิกภาพของคนไทยได้ดีกว่าแบบทดสอบที�สร้างจากแนวคิดทาง

ตะวนัตก อย่างไรก็ตามการศึกษาความเที�ยงตรงแบบ inter-test จะทาํให้แบบทดสอบมีคาม

สมบูรณ์ยิ�งขึ�น๒๑ 

 ธิติยา จันทพลาบูรณ์ศึกษาเรื�องความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคลิกภาพและพฤติกรรมการ

ตดัสินใจสั�งการของผูบ้ริหารในโรงเรียนประถมศึกษา สังกดักรุงเทพมหานคร  การวิจยัครั� งนี� มี

จุดมุ่งหมายเพื�อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคลิภาพและแบบพฤติกรรมการตดัสินใจสั�งการของ

ผูบ้ริหารโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอย่างคือ ผู ้บริหารโรงเรียน

ประถมศึกษา สังกดักรุงเทพมหานคร จาํนวน ๒๐๖ คน เครื�องมือที�ใชเ้ป็นแบบสํารวจบุคลิกภาพ 

EPPS (Edwards Personal Preference Schedule) ซึ� งแปลและเรียบเรียงเป็นภาษาไทย โดย รศ.ดร. 

พรรณราย ทรัพย์ประภา และแบบสํารวจแบบพฤติกรรมการตดัสินใจสั�งการที�ผูว้ิจยัสร้างขึ� น  

                                                           
๒๐รวีวรรณ กิติวงษ์วนิช. (๒๕๔๗),  “บุคลิกภาพของวัยรุ่นไทยอายุ ๑๕-๑๙ ปี ในเขต

กรุงเทพมหานคร”,วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต วิทยาศาสต์ร (จิตวิทยาคลินิก)( มหาวิทยาลยัมหิดล,บัณฑิต

วิทยาลยั). 
๒๑สุภาพรรณ  ตันติภาสวศิน,“บุคลิกภาพของคนไทยวัยสูงอายุ อายุ ๕๕ ปีขึ� นไป ใน

กรุงเทพมหานคร”วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต วิทยาศาสตร์ (จิตวิทยาคลินิก):(มหาวิทยาลยัมหิดล,  บัณฑิต

วิทยาลยั, ๒๕๔๖). 
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ผลการวิจยัแสดงว่าผูบ้ริหารโรงเรียนประถมศึกษา สังกดักรุงเทพมหานคร มีบุคลิกภาพ ด้าน

ความตอ้งการเขา้ใจตนเองและผูอื้�น และความตอ้งการเป็นผูน้าํอยูใ่นระดบัสูง มีแบบพฤติกรรม

การตดัสินใจสั�งการมากที�สุดในแบบที� ๕ คือ ผูบ้ริหารประชุมปรึกษาหารืออภิปรายปัญหา

ประเมินทางเลือกร่วมกบักลุ่มผูใ้ตบ้งัคบับญัชา แลว้ทาํการตดัสินใจร่วมกนั  แบบพฤติกรรมการ

ตดัสินใจสั�งการนั�นมีแนวโนม้ไม่สัมพนัธ์กบัระดบับุคลิกภาพของผูบ้ริหารโรงเรียนประถมศึกษา

สังกดักรุงเทพมหานคร๒๒ 

 ขวัญเรือน แสงจีนศึกษาเรื�องความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคลิกภาพและความดึงดูดใจทาง

กายภาพกับสถานภาพทางสังคม วตัถุประสงค์ของการวิจัยบนี� เพื�อตรวจสอบความสัมพนัธ์

ระหว่างบุคลิกภาพ และความดึงดูดทางกายภาพกับสถานภาพทางสังคม ผูร่้วมการวิจยัเป็น

พนกังานธนาคาร ๑๖ หน่วยงาน จาํนวนทั�งสิ�น ๒๕๘ คน  ตอบแบบวดับุคลิกภาพและประเมิน

ผูร่้วมงานในหน่วยงานเกี�ยวกับความโดดเด่นและการเป็นที� รู้จ ัก จากนั�นให้ผูต้ ัดสิน ๒ คน

ประเมินความาดึงดูดใจตทางกายภาพจากรูปภาพของผูร่้วมการวิจยัทุกคน ผลการวิจยัพบว่า ๑.

ลักษณะบุคลิกภาพด้านการแสดงออกมี�มีสหสัมพนัธ์ทางบวกกับสถานภาพทางสังคม  ๒. 

ลักษณะบุคลิกภาพดก้านความมีจิตสํานึกไม่มีสหสัมพันธ์ทางบวกกับสถานภาพทางสังคม  

แต่มสัหสสัมพนัธ์ทางลบกบัสถานภาพทางสังคมอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�สระดบั .๐๕  ๓. 

ลกัษณะบุคลิกภาพดา้นเปิดรับประสบการณ์ไม่มีสหสัมพนัธฺทางบวกกบัสถานภาพทางสังคม  ๔. 

ความดึงดูดใจทางกายภาพมีสหสสัมพนัธ์ทางบวกกบัสถานภาพทางสังคมอย่างมนัยัสําคญัทาง

สถิติที�ระดบั .๐๕๒๓ 

 ณัฐพร ลัทธยาพรศึกษาเรื�องความสัมพนัธ์ระหว่างบุคลิกภาพกบัความพึงพอใจใน

งานของพยาบาลในโรงพยาบาลของรัฐในเขตกรุงเทพมหานคร  การวิจยัครั� งนี�มีจุดประสงค์เพื�อ

ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างบุคลิกภาพความต้องการ ๑๕ ด้าน กบัความพึงพอใจในงานของ

พยาบาลในโรงพยาบาลของรัฐ ในเขตกรุงเทพาหานคร ผลการวิจยัพบวา่  ๑. ลกัษณะบุคลิกภาพ

ความตอ้งการด้านการมีระเบียบและความตอ้งการดา้นการมีอาํนาจเหนือผูอื้�น มีความสัมพนัธ์

ทางบวกกบัความพึงพอใจในงานอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดับ .๐๕ (r = .117 และ .09 

                                                           
๒๒ธิติยา จนัทพลาบูรณ์,“ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคลิกภาพและพฤติกรรมการตดัสินใจสั�งการของ

ผูบ้ริหารในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร”,วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต ครุศาสตร์ (บริหาร

การศึกษา):( จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  บณัฑิตวิทยาลยั, ๒๕๓๖). 
๒๓ขวญัเรือน แสงจีน, “ความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพและความดึงดูดใจทางกายภาพกับ

สถานภาพทางสังคม”,วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต,  ศิลปศาสตร์ (จิตวิทยาสังคม) :( จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  

บณัฑิตวิทยาลยั,๒๕๔๖). 
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ตามลาํดบั)  ลกัษณะบุคลิกภาพความตอ้งการเปลี�ยนแปลงมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัความพึง

พอใจในงานอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (r = 104)  ๒. ลกัษณะบุคลิกภาพความตอ้งการ

ดา้นการมีระเบียบและความตอ้งการมีอาํนาจเหนือผูอื้�น สามารถร่วมกนัทาํนายความพึงพอใจใน

งานไดอ้ยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05(R(’2) = .027)  และมีสมการในรูปคะแนนมาตรฐาน 

(Z) ดงันี�  ความพึงพอใจในงาน = .1404  (การเป็นระเบียบ) + .1179 (การมีอาํนาจเหนือผูอื้�น)๒๔ 

  มนัสนันท์ หัตถศักดิ�การศึกษาบุคลิกภาพของนักศึกษามหาวิทยาลยักรุงเทพตาม

แบบวดับุคลิกภาพของไมเยอร์ บริกจ์ (MBTI) แบบวดับุคลิกภาพ MBTI (Myers-Briggs 

Typelndicator) เป็นแบบวดัที�ใชใ้นการจดัประเภทและอธิบายลกัษณะบุคลิกภาพของบุคคล สร้าง

และพฒันาขึ�นโดย Isable Briggs Myers (1896-1980) และ Katharine CookBriggs (1875-1968) 

สองแม่ลูกที�มีความสนใจและพยายามทาํความเขา้ใจบุคลิกภาพของบุคคลตามแนวคิดของ CarlG. 

Jung (1875-1961) จิตแพทยแ์ละนกัจิตวิเคราะห์ชาวสวิสเจา้ของทฤษฎี Perception and Judgment 

ซึ� งเป็นทฤษฎีบุคลิกภาพแบบจดัประเภท (Psychological Type)lsabel B. Myers และ Katharine 

C. Briggs (Center ForApplications of Psychological Type: CAPT) เริ�มสนใจทฤษฎีบุคลิกภาพ

จากความปรารถนาที�จะทาํความเขา้ใจพฤติกรรมและความแตกต่างของแต่ละบุคคล โดยเฉพาะ

หลงัจากที� lsabel ไดแ้ต่งงานกบัสามีที�มีบุคลิกภาพแตกต่างจากเธอ๒๕ 

 ฮิลการ์ด (Hillgard) วา่บุคลิกภาพ  หมายถึง  ลกัษณะส่วนรวมของบุคคลแต่ละคน

อนัเป็นแนวทางในการปรับตวัใหเ้ขา้กบัสิ�งแวดลอ้ม  ซึ� งแต่ละคนจะมีรูปแบบของการแสดงออก

ทางพฤติกรรมต่างๆบุคลิกภาพ ของแต่ละคนจะเป็นสิ�งประจาํตวัของคนคนนั�น ที�ทาํให้แตกต่าง

จาก คนอื�น และมีหลายสิ�งหลายอยา่ง ที�จะประกอบกนั ทาํให้คนแต่ละคนมี บุคลิกภาพ เป็นของ

ตัวเอง ซึ� งเป็นผลมาจาก การทํางานประสานกันของ สมอง ที�ขึ� นอยู่กับพันธุกรรม และ

ประสบการณ์ ที�ไดรั้บจาก สิ�งแวดลอ้มบุคลิกภาพ มีความสําคญัต่อชีวิตเราอยา่งยิ�ง ทาํให้เรารู้สึก

ถึงความสาํคญัของตวัเอง เราจะไม่มีทางรู้ไดเ้ลยวา่ ชีวิตของเราจะเป็นอยา่งไร ถา้เราไม่รู้วา่ขณะนี�

ตวัเราเป็นคนอย่างไร และเราจะไม่มีทางเขา้ใจว่าขณะนี� เราเป็นคนอย่างไร ถ้าไม่รู้ว่าเราควรจะ

เป็นอยา่งไร เพราะฉะนั�น สิ�งสาํคญัที�สุด เราจะตอ้งคน้พบตวัเอง และเป็นตวัของตวัเอง๒๖ 

                                                           
๒๔ณัฐพร ลัทธยาพร, “ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคลิกภาพและความดึงดูดใจทางกายภาพกับ

สถานภาพทางสังคม”,วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต ศิลปะศาสตร์ (จิตวิทยาสังคม),:(จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั,  

บณัฑิตวิทยาลยั, ๒๕๓๔). 
๒๕มนัสนันท์ หัตถศกัดิ� ,“การศึกษาบุคลิกภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ ตามแบบวัด

บุคลิกภาพของไมเยอร์ บริกจ์ (MBTI)”, กรุงเทพฯ :มหาวิทยาลยักรุงเทพ, บณัฑิตวิทยาลยั, ๒๕๕๐. 

 
๒๖ Reamore: http://www.novabizz.com/NovaAce/Personality. 
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 รัช (Ruch) กล่าววา่  บุคลิกภาพของคนประกอบดว้ย  ลกัษณะภายนอกพฤติกรรมที�

แสดงออกในสังคมของเขาและความรู้สึกของบุคคลนั�นต่อตนเอง๒๗ 

 มอร์แกน (Morgan) ว่าบุคลิกภาพ คือ คุณสมบัติและคุณลักษณะเด่นของบุคคล

รวมทั�งการปรับตวัของบุคคลต่อสิ�งแวดลอ้มต่างๆ๒๘ 

 เออร์เนสอาร์.ฮิลการ์ด(Hilgard) กล่าวว่า บุคลิกภาพ เป็นลักษณะส่วนรวมของ

บุคคล และการแสดงออกของพฤติกรรม ซึ� งชี� ให้เห็นความเป็น ปัจเจกบุคคล ในการปรับตวัต่อ

สิ�งแวดล้อม รวมถึงลกัษณะที�ส่งผลสู่การติดต่อสัมพนัธ์กบัผูอื้�น ไดแ้ก่ ความรู้สึกนบัถือตนเอง 

ความสามารถ แรงจูงใจ ปฏิกิริยาในการเกิดอารมณ์ และลกัษณะนิสัยที�สะสมจากประสบการณ์

ชีวิต๒๙ 

 ฟิลลิป จี.ซิมบาร์โด และฟลอยด์ แอล. รูช (Zimbardo and Ruchอธิบายว่า 

บุคลิกภาพ เป็นผลรวมของลักษณะ เชิงจิตวิทยาของบุคคลแต่ละคน มีผลต่อการแสดงออกซึ� ง

พฤติกรรมหลากหลายของบุคคลนั�น  ทั�งส่วนที�เป็นลกัษณะภายนอก ที�สังเกตง่ายและพฤติกรรม

ภายในที�สังเกตไดย้าก ลกัษณะที�หลากหลายดงักล่าว ส่งผลให้บุคคลแสดงออกต่างกนัในแต่ละ

สถานการณ์และช่วงเวลา๓๐ 

 ริชาร์ด ซี.บุทซิน (Bootzin and others)ให้ความหมายวา่ บุคลิกภาพ เป็นลกัษณะ

นิสัยและรูปแบบของความคิด ความรู้สึก และการประพฤติปฏิบติัของบุคคลแต่ละคน๓๑ 

 อัญชลี แจ่มเจริญให้ความหมายว่า  บุคลิกภาพ  หมายถึงลักษณะส่วนรวมของ

บุคคลทั�งหมด ที�แสดงออกมาปรากฏให้คนอื�นไดรู้้ไดเ้ห็น ซึ� งแตกต่างกนัเพราะภาวะสิ�งแวดลอ้ม

ที�สร้างตวับุคคลนั�นแตกต่างกนัประการหนึ�ง และพนัธุกรรมที�แต่ละบุคคลไดม้าก็แตกต่างกนัไป

อีก และความสามารถในการปรับตวัให้เขา้กบัสิ�งแวดลอ้ม ลกัษณะดงักล่าวมีที�มาจากพนัธุกรรม

และสิ�งแวดล้อมของแต่ละคน ส่งผลสู่ความสามารถในการปรับตวัต่อสิ� งแวดล้อม และความ

แตกต่างระหวา่งบุคคล๓๒ 

                                                           

 ๒๗ Reamore: http://www.novabizz.com/NovaAce/Personality. 

 ๒๘ Reamore: http://www.novabizz.com/NovaAce/Personality. 

 ๒๙ Reamore: http://www.novabizz.com/NovaAce/Personality. 
๓๐ Reamore:  http://www.novabizz.com/NovaAce/Personality. 

 ๓๑ Reamore: http://www.novabizz.com/NovaAce/Personality. 
๓๒Reamore: http://www.novabizz.com/NovaAce/Personality. 
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 ซิกมันด์ฟรอยด์ (Sigmund Freud)นักจิตวิทยาที�มีชื�อเสียงมาก ได้อธิบายถึง

ความหมายของคาํวา่ "อีโก ้(Ego)" ซึ� งเป็นส่วนสาํคญัของ บุคลิกภาพ ที�ทาํหน้าที�ตดัสินใจ แต่การ

ตดัสินใจขึ�นอยู่กบัอาํนาจภายในร่างกาย หรือความตอ้งการ ความปรารถนาของคนคนนั�น ซึ� ง

อาจจะเป็นความเห็นแก่ตวั (id) กบัความรู้สึกผิดชอบชั�วดี ความจริงจากสิ�งแวดล้อมภายนอก 

จริยธรรม ความเป็นเหตุเป็นผล (superego) และเมื�อมีการชั�งนํ� าหนกัระหวา่งปัจจยั ๒ปัจจยันี� แลว้

ก็จะเกิดการตดัสินใจขึ�นคาํถามคือ บุคลิกภาพ เกิดจากอะไร มาจากไหน๓๓ 

  ฟรานซ์โจเซฟกอลล์ (Franze Joseph Gall)ไดใ้หท้ฤษฎีวา่ รอยหยกับนพื�นผิวสมอง

นั�นเองเป็นตวักาํหนด บุคลิกภาพ เพราะส่วนนี� ทาํให้เราตอบสนองต่อสิ�งแวดลอ้ม มีผลต่อวิธีคิด 

ความรู้สึกและการกระทาํของเรา๓๔  

  

 

                                                           

 
๓๓Reamore: http://www.novabizz.com/NovaAce/Personality. 

 ๓๔Reamore: http://www.novabizz.com/NovaAce/Personality. 
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 ๑๕

๑.๗  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 งานวิจยัเรื�อง “การพฒันาบุคลิกภาพตามหลกัเสขิยวตัร” ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาแนวคิด ทฤษฎี

และงานวิจัยที� เ กี� ยวข้อง โดยกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย  (Conceptual Framework) 

ประกอบดว้ย 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิภาพที� ๑แสดงกรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

 

๑.๘  ประโยชน์ที�จะได้รับจากการวิจัย 

 ๑.๘.๑ ทาํใหท้ราบแนวคิดเกี�ยวกบัการพฒันาบุคลิกภาพตามทฤษฎีตะวนัตก  

 ๑.๘.๒ ทาํใหท้ราบเสขิยวตัรในพระวินยัปิฎก      

 ๑.๘.๓ ทาํให้ทราบแนวการพฒันาบุคลิกภาพตามหลกัเสขิยวตัร 

- แนวคิดเกี�ยวกบับุคลิกภาพ

และพฒันาบุคลิกภาพตาม

ทฤษฎีตะวนัตก 

- สรุปผลการวิจยั 

- อภิปรายผลการวจิยั 

- เสนอหลกัการปฏิบติัการ

พฒันาบุคลิกภาพตามหลกั

เสขิยวตัร 

- ศึกษาหลกัเสขิยวตัรใน 

พระวนิยัปิฎก 

- วิเคราะห์ เสขิยวตัร 

ในพระวนิยัปิฎกวา่ดว้ย 

เสขิยวตัร๗๕ ขอ้ 

- ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 

จาก บรรพชิตและคฤหสัถ ์ 

ผูท้รงคุณวุฒิ  รวม ๑๒ ท่าน 

  - สังเคราะห์การพฒันา

บุคลิกภาพตามหลกัเสขิยวตัร 

ในการปรับใชก้บับุคคลทั�วไป 
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บทท่ี ๒ 

การพัฒนาบุคลิกภาพตามทฤษฎีตะวันตก 

 นักจิตวิทยาตะวันตก ศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับบุคลิกภาพ และการพัฒนาบุคลิกภาพมา
เปนระยะเวลายาวนาน ซ่ึงสามารถรวบรวมผลการศึกษาและผลการวิจัยสรุปออกมาในรูปแบบ
ตําราหรือทฤษฎีทางบุคลิกภาพตาง ๆ เชน ทฤษฎีจิตวิเคราะหของซิกมันดฟรอยด  ทฤษฎี
บุคลิกภาพของคารล กุสตาฟจุง เปนตน  ซ่ึงเปนประโยชนในการศึกษาคนควาของนักจิตวิทยาใน
ปจจุบัน  ผูวิจัยคนควาและสรุปแนวการศึกษาทางดานการพัฒนาบุคลิกภาพตามแนวคิดตะวันตกใน
หัวขอตาง ๆ ดังนี ้
 ๒.๑  ความหมายของบุคลิกภาพ 
 ๒.๒  การพัฒนาบุคลิกภาพตามแนวคดิตะวันตก 

 ผูวิจัยจะไดยกมาอธิอบายเปนลําดับไป 

๒.๑  ความหมายของบุคลิกภาพ 
 คําวา “บุคลิกภาพ” ในภาษาอังกฤษ คือ “Personality” มาจากคําในภาษาลาตินวา 
“Personna”  ซ่ึงหมายถึง “Mask”  ท่ีแปลวา “หนากาก” สําหรับตัวละครของกรีกในสมัยโบราณ 
ท่ีใชสวมใสหนาเวลาออกแสดงโดยปกติจะแสดงกลางแจงเพ่ือท่ีจะแสดงบทบาทตามท่ีถูก
กําหนด ตัวละครเม่ือสวมหนากากหรือหัวโขนตาง ๆ เปนรูปแบบใดแลว ก็จะตองแสดงทาทาง
ประกอบใหเหมือนกับหนากาก หรือหัวโขนท่ีตนสวมอยู เชน สวมหนากากเปนสัตว ก็ตองแสดง
ทาทางประกอบใหเหมือนกับหนากากสัตวท่ีสวมอยูดวย  จากคําในภาษาลาติน “Personal”๑จึง
หมายถึงลักษณะตัวละครในนวนิยายบทละคร  ดังนั้นคําวา “Personality”  จึงคิดกันวาจาก
ความหมายเดิมนั้น จึงถูกโยงนํามาสูความเขาใจท่ีวา บุคลิกภาพของคนนั้นก็เหมือนกับหนากาก
ของตัวละคร และลักษณะของตัวละครท่ีตองแสดงออกตามหนากากท่ีสวมอยู เพราะใน
ชีวิตประจําวันของแตละบุคคลจะตองมีการแสดงออกในพฤติกรรมตาง ๆ ในแตละสถานการณท่ี
แตกตางกันไป เชน บางครั้งจะแสดงความดีใจ ชอบใจ ราเริง เม่ือประสบกับสถานการณท่ีเปน

                                                             
๑So Sethaputra, New Model English-Thai Dictionary, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๓๘), หนา ๑๐๕๘. 
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 ๑๗

ความสุขของบุคคลนั้น และในบางครั้งจะแสดงอาการเศราเสียใจ โกรธ เกลียด เม่ือประสบกับ
สถานการณท่ีนํามาซ่ึงความทุกขของบุคคลนั้น 

 นักจิตวิทยาใหคําจํากัดความหรือความหมายของคําวา “บุคลิกภาพ” แตกตางกันไป
ตามทัศนะของกลุมของตนและความหมายของบุคลิกภาพจึงมีมากมายและแตกตางกัทางดาน
มุมมองในการพิจารณา ในท่ีนี้จึงขอนําทัศนะเรื่องบุคลิกภาพของนักจิตวิทยาบางทานมาประกอบ 
ดังนี้ 

 จาก Longman Dictionaryใหความหมายของ “Personality”  วา หมายถึง นิสัย 
ลักษณะ ทาทาง ของบุคคลบางคน โดยเฉพาะอยางยิ่ง หมายถึงการแสดงออกทางพฤติกรรมของ
บุคคลนั้นตอบุคคลอ่ืน๒ 

 อบ ไชยวสุ ใหความหมายวา บุคลิกภาพ หมายถึง สภาพนสัิยจําเพาะคน๓ 

 ฮิลการด และแอทคินสัน (Hilgard and Atkinson)๔กลาววา บุคลิกภาพเปนรูปแบบ
ตาง ๆ ของพฤติกรรมและวิธีคดิ ซ่ึงกําหนดแนวทางการปรบัตัวของบุคคลตอส่ิงแวดลอม 

 วอลเตอร มิเชล(Walter Michel)กลาววาบุคลิกภาพ คอื แบบแผนของพฤติกรรม 
(รวมท้ังความคดิ และอารมณตาง ๆ) ท่ีจะทําใหบุคคลแตละคนสามารถปรับตัวในสถานการณ
ตาง ๆ ได๕ 

 ออลพอรท(Allport)ใหคําจํากัดความเกี่ยวกับความหมายของบุคลิกภาพ ไวในป ค.ศ.
๑๙๓๗  แมวาจะเปนคําจํากัดความท่ีเกาแก แตก็ยังเปนท่ีแพรหลายและเปนท่ียอมรับวา  

 “บุคลิกภาพาเปนหนวยรวมท่ีทรงพลังของระบบทางกายและจิตภายในตัวบุคคล  ซ่ึง
กําหนดลักษณะการปรับตัวเปนแบบเฉพาะของบุคคลนั้นตอส่ิงแวดลอมของเขา”๖ 

 

                                                             
๒Longman, Dictionary of Contemporary English, (England : Clays Ltd. 1995), p.1053. 
๓อบ ไชยวสุ, สะกดใหถูกตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร :      เจริญ

อักษรการพิมพ, ๒๕๒๒), หนา ๔๘๑. 
๔วิภาพร มาพบสุข,  จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศูนยสงเสริมวิชาการ, ๒๕๔๒), 

หนา ๓๖๘. 
๕เรื่องเดียวกัน,  หนา ๓๖๘. 
๖รศ.นิภา นิธยายน,  การปรับตัวและบุคลิกภาพ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๓๐), หนา ๒๕. 
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 ๑๘ 

 รัช (Ruch) กลาววา บุคลิกภาพของคนประกอบดวย ลักษณะภายนอก พฤติกรรมท่ี
แสดงออกในสังคมของเขา และความรูสึกของบุคคลนั้นตอตนเอง๗ 

 มอรแกน (Morgan)๘ กลาววา บุคลิกภาพ คือคุณสมบัติและคุณลักษณะเดนของบุคคล 
รามท้ังการปรับตัวของบุคคลตอส่ิงแวดลอมตาง ๆ 

 จรรยา สุวรรณทัต และดวงกมล เวชบรรยงรัตน กลาววา บุคลิกภาพ หมายถึง แบบ
แผนพฤติกรรมของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ท่ีเปนท่ีรับรูกันโดยท่ัวไปเปนลักษณะรวมของบุคคลนัน้ 
อันประกอบดวยพฤติกรรมท่ีแสดงออกและลักษณะเฉพาะภายในของบุคล ซ่ึงทําใหบุคคลนั้นมี
ความแตกตางจากบุคคลท่ัวไป๙ 

 ศรีเรือน แกวกังวาน  ไดนิยามสรุปความหมายของบุคลิกภาพไววา“บุคลิกภาพ คือ 
ลักษณะเฉพาะตวัของบุคคลในดานตาง ๆ ท้ังสวนภายนอกและสวนภายใน . . . บุคลิกภาพของ
บุคคลมีท้ังสวนรวมซ่ึงเปนลักษณะสากลของมนษุยทุกชาติทุกภาษา และมีสวนซ่ึงเปนลักษณะท่ี
เรียกกนัวา เฉพาะตัว”๑๐ 

 Allport ไดนําคําจํากัดความของบุคลิกภาพท่ีนกัจิตวิทยาใหไวตาง ๆ กันมาจัดรวบรวม
เปนหมวดหมูได ๔ ประเภท ดังนี๑้๑ 

 ๑) คํานิยามท่ีแสดงถึงชีวภาพทางสังคม (biosocial definition)  คํานิยามประเภทนีใ้ห
ความหมายวา บุคลิกภาพคือคานิยมท่ีเปนส่ิงเราทางสังคมของบุคคล บุคลิกภาพของบุคคลใดก็
คือปฏิกิริยาโตตอบของบุคคลนั้นกับผูอ่ืน 

 ๒) คํานิยามทางสรีรภาพ(biophysical definition)  พิจารณาวาบุคลิกภาพมี ๒ ดานคือ 
คุณสมบัติตาง ๆ ทางดานสรีระ และอีกดานหนึ่งคือคณุสมบัติท่ีเกิดจากการรับรูของบุคคลอ่ืน 

                                                             
๗สถิต วงศสวรรค,  การพัฒนาบุคลิกภาพ, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพอักษรพิทยา, ๒๕๔๐),  

หน๓. 
๘เรื่องเดียวกัน,  หนา ๓. 
๙กันยา สุวรรณแสง,  บุคลิกภาพ และการปรับตัว, (กรุงเทพมหานคร  : ภาควิชาการศึกษา  

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, อักษรพิทยา, ๒๕๓๖), หนา ๓. 
๑๐ศรีเรือน แกวกังวาล, ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพหมอชาวบาน, 

๒๕๓๙), หนา ๕. 
๑๑นวลลออ สุภาผล, ทฤษฎีบุคลิกภาพ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพประมวลศิลป, ๒๕๔๑), หนา 

๔. 
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 ๓) คํานิยามลักษณะรวมๆ โดยท่ัวๆไป (omnibus definition)  ใหความหมายวา
หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยางท่ีเกี่ยวกับบุคคลซ่ึงโดยท่ัวๆ ไปนกัทฤษฎีบุคลิกภาพจะมีแนวคิดพิจารณา
เปนส่ิงสําคัญอันดับแรกกอนรายละเอียดตาง ๆ ของบุคคล 

 ๔) คํานิยามท่ีระบุหนาท่ีของบุคลิกภาพ (integrative หรือ organization function of 
personality)  คือเปนหมวดหมูหรือแบบแผนพฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคล นกัทฤษฎีอีกหลายคน
ไดใหความหมายโดยเนนการทําหนาท่ีของบุคลิกภาพในเรือ่งการปรับตัว 

๒.๒  การพัฒนาบุคลิกภาพตามแนวคิดตะวันตก 
 จากทัศนะของนักจิตวิทยาหลายทานท่ีใหคําจํากัดความและความหมายของคําวา 
บุคลิกภาพ สรุปไดวา  บุคลิกภาพมี ๒ ประการ คือบุคลิกภาพท่ีเปนลักษณะท่ีปรากฏภายนอก 
ไดแกสภาพนิสัยจําเพาะ หรือลักษณะเฉพาะตัวของบุคคลหนึ่ง ท่ีแสดงออกมาในรูปพฤติกรรม
ทางกาย วาจา ตอบุคคลอ่ืน หรือตอสภาพแวดลอมโดยท่ัวไปของบุคคลนั้น และบุคลิกภาพท่ีเปน
ลักษณะท่ีปรากฏภายใน ไดแกสภาพลักษณะนิสัย การพัฒนาบุคลิกภาพ หมายถึง การปรับปรุง
บุคลิกภาพท่ีเปนลักษณะท่ีปรากฏภายนอก และบุคลิกภาพท่ีเปนลักษณะภายใน ใหเปล่ียนแปลง
ไปในทางท่ีเหมาะสม 

 บุคลิกภาพมีความสําคญัตอการดํารงชีวติอยูในสังคมของมนุษยเพราะเปนวิธีการใน
การเขาใจบุคคลอ่ืนรวมท้ังตนเอง  การท่ีเราะรูวาบุคลิกภาพของเราเปนอยางไรนั้น เปนเรื่องท่ีเรา
ไดรับทราบบุคลิกภาพของเราผานจากบุคคลอ่ืน  การศึกษาเรื่องบุคลิกภาพจึงเปนท่ีควรสนใจของ
บุคคลท่ัวไปทุกอาชีพนักจิตวิทยาศึกษาคนควา และสรุปออกมาเปนทฤษฎีบุคลิกภาพ๑๒ซ่ึงผูวิจัย
นํามาประกอบในงานวิจัยนี้มี ๓ ทฤษฎี ไดแกทฤษฎีจิตวิเคราะหของซิกมันดฟรอยด  ทฤษฎีจติ
วิเคราะหของอีรคิเอช.อีริกสัน  และทฤษฎีบุคลิกภาพของคารล กุสตาฟจุง 

 ๒.๒.๑ ทฤษฎีจิตวิเคราะหของซิกมันดฟรอยด๑๓ 
 ฟรอยด เนนความสําคัญของประสบการณในวัยเดก็ และแรงจูงใจ ซ่ึงอยูในจิตไร
สํานึกวามีบทบาทตอการกําหนดพฤตกิรรมของมนุษย ดังนั้นแนวคิดทฤษฎีจิตวิเคราะหจึงอธิบาย
บุคลิกภาพของบุคคลไปในแนวทางของการอบรมเล้ียงดูในวัยเดก็ท่ีมีขั้นพัฒนาการขอบุคลิกภาพ
แตละขั้นแตกตางกนั  ฟรอยดใหความสําคัญพัฒนาการในวัยเด็กมาก เพราะเขาเช่ือวา บุคลิกภาพ
                                                             

๑๒วิภาพร มาพบสุข,  จิตวิทยาทั่วไป, ทฤษฎีบุคลิกภาพ หมายถึงแนวทางการอธิบายลักษณะ
โครงสราง กระบวนการ เนื้อหาและหลักการพัฒนาบุคลิกภาพเพื่อใหเขาใจถึงความแตกตางระหวางบุคคล.
,หนา ๓๗๓.   

๑๓ศรีเรือน แกวกังวาน,  จิตวิทยาบุคลิกภาพ, หนา ๑๘๗-๒๐. (รวมความ). 
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ของผูใหญท่ีเดก็เห็นในตอนวัยทารกและวัยเด็กคือแบบอยางท่ีเด็กคนนั้นจะมีหรือเปนในอนาคต 
พัฒนาการในวัยผูใหญเปนการเสริมตอจากพัฒนาการในวยัทารก และเขายังเช่ืออีกวาบุคลิกภาพ
ของมนุษยถายทอดมาโดยทางกรรมพันธุ  ฟรอยดไดแบงขัน้ตอนพัฒนาการออกเปน ๕ ตอนคือ 

 ๑) ขั้นแสวงหาความสุขจากปาก (Oral stage)  ชวงนี้จะอยูระหวางตั้งแตคลอด
ออกมาจนถึง ๑๘ เดือน  ทารกจะมีความสุขในวัยนี้โดยการทํากิจกรรมตาง ๆ โดยทางปากเปน
สวนมาก คือการรับประทาน เชน การดูด การเคี้ยว การกัด เปนตน  ผูท่ีมีพัฒนาการในชวงวัยนี้ท่ี
ไมสมบูรณ เม่ือเจริญเติบโตเปนผูใหญก็จะมีบุคลิกภาพจากวัยทารกนี้ติดตามอยู เชน กินจุบจิบ 
ชอบพูดคุย ชอบนินทา ชอบเคี้ยวหมากฝรั่ง ชอบสูบบุหรี่ เปนตน 

 ๒) ขั้นแสวงวหาความสุขจากอวัยวะทวารหนัก (Anal stage)  ชวงนี้จะอยู
ระหวาง ๑๘ เดือนจนถึงประมาณ ๓ ขวบ  ทารกในวัยนี้ จะมีความสุขโดยทํากิจกรรมท่ีใชทวาร
หนักคือ การขับถาย  และส่ิงสําคัญท่ีเด็กตองเรียนรูคือการรอคอย และหากชวงเวลานี้พัฒนาการ
ไมสมบูรณ เม่ือเจริญเติบโตเปนผูใหญก็จะมีบุคลิกภาพเปนคนจูจี้จุกจิก โหดเห้ียม เจาอารมณ ไม
มีระเบียบ แตถาพัฒนาการในชวงนี้สมบูรณ เม่ือเจริญเติบโตเปนผูใหญจะมีบุคลิกภาพเปนคนเจา
ระเบียบ รักความสะอาด เปนตน 

 ๓) ขั้นแสวงหาความสุขจากอวัยวะสืบพันธุขั้นแรก (Phallic stage) ชวงนี้จะ
อยูระหวาง ๓ ขวบ ถึง ๖ ป  เด็กจะมีความสุขในการทํากิจกรรมท่ีเนื่องดวยอวัยวะเพศ เชน เลน
กับอวัยวะเพศของตน กิจกรรมนี้อาจทําใหพอแมตกใจ และควรทําความเขาใจในพัฒนาการของ
เด็กวัยนี้ และเม่ือเลยวัยนี้ไปเด็กก็จะเลิกเลน การเลนอวัยวะเพศของตนของเด็กในวัยนี้มีผลตอ
พัฒนาการดานอ่ืนของเด็กดวย เชนการเริ่มรูจักเพศของตนเองวาเปนเพศชายหรือหญิง ตอไปก็
เริ่มเลียนบทบาททางเพศโดยในระยะนี้เด็กจะเลียนแบบผูใหญท่ีเปนเพศเดียวกับตนเอง ซ่ึงตน
รูสึกรักใกลชิดสนิทสนม  อนึ่งในระยะนี้จะเกิดปมขึ้นอยางหนึ่งในจิตใจของเด็กชายและเด็กหญงิ 
ก็คือถาแบบนั้นเปนพอแมของเด็กเอง  ถาเปนเด็กชายจะเกิดปมท่ีเรียกวา “Oedipus Complex”  
คือจะติดและหวงแหนแมอยางมาก และในทางกลับกัน ถาเปนเด็กหญิงจะเกิดปมท่ีเรียกวา 
“Critical period)  สําหรับเลียนบทบาทางเพศใหคลอยตามเพศของตนเอง  เด็กชายและเด็กหญิงท่ี
ไดรับตัวอยางการไดแบบท่ีเลียนแบบผิดในชวงเวลานี้ เชน การวางตนของพอแมในทางท่ีไม
เหมาะสมกับความเปนเพศ เม่ือเจริญเติบโตขึ้นจะนิยมบทบาททางเพศตรงขามกับเพศจริงทาง
กายของตนเอง 

 ๔)  ขั้นแสวงหาความสุขจากส่ิงแวดลอมรอบตัว (Latency stage)  ชวงนี้อยู
ระหวาง ๖ ถึง ๑๑ ป ซ่ึงเปนระยะเวลาท่ีพัฒนาการสวนตาง ๆ ของรางกายเปนไปอยางเช่ืองชาเม่ือ
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เทียบกับชวงเวลาท่ีผานมรา  ระยะนี้เด็กเริ่มพัฒนาชีวิตสังคมภายนอกครอบครัว แสวงหาความ
พอใจโดยการติดตอกับบุคคลภายนอกครอบครัว หรือเพ่ือนรวมวัย เชน ทํากิจกรรมการเลน หรือ
เรียนรวมกัน เปนตน 

 ๕)  ขั้นแสวงหาความสุขจากแรงกระตุนทางเพศ (Genital stage)  ชวงนี้อยู
ระหวาง ๑๒ ถึง ๒๐ ป เริ่มยางเขาสูวัยรุน และเริ่มเจริญเติบโตเปนผูใหญ  ในชวงนี้พัฒนาการทาง
รางกายสมบูรณและทํางานอยางเต็มท่ี เชน เด็กหญิงมีประจําเดือน เด็กชายถึงวัยมีน้ําอสุจิ ใน
ระยะนี้จะมีความพอใจในเพศตรงขาม คือเปล่ียนจากรักตัวเองมารักผูอ่ืน เชน การมีครอบครัว 
และในระยะปลายนี้คนจะเปล่ียนจากการรักสนุกมาเปนคนจริงจังกับชีวิตเพ่ิมขึ้น 

 นอกจากนี้ ฟรอยด ยังไดแบงกระขบวนการทํางานตามธรรมชาติของจติมนุษยไวเปน 
๓ ระดับ๑๔  คือ 

   ๑) จิตสํานึก (Conscious Mind)  คือสภาพท่ีมีสติรูตัววากําลังทําอะไรอยู หรือ
กําลังจะทําอะไร  พฤติกรรมท่ีแสดงออกไปตามหลักเหตุผล สอดคลองกับหลักแหงความเปนจริง 

   ๒) จิตใตสํานึก  (Subconscious Mind)  คือ จิตกึ่งรูสํานึก เปนสภาพไมรูตัว
บางขณะ ซ่ึงเปนผลท่ีเกิดจากการเรียนรูของประสบการณท่ีบุคคลเก็บไวภายใน  แตอาจลืมไป
เนื่องจากกาลเวลาท่ีผานไปและมีเหตุการณอ่ืน ๆ ผานเขามา  การเรียนรูท่ีเก็บไวในจิตใตสํานึกจะ
มีผลท่ีอาจแสดงออกไดทางกิริยาอาการของบุคคลนั้น เชน เราอาจพบคนบางคนมีอารมณดีใน
การแกปญหา อาจมักชอบยิ้มอยูเสมอ การแสดงกิริยาทาทางผิวปาก กระดิกเทาโดยไมรูตัว ยิ้มคน
เดียว บางคนอาจเก็บความทุกขในอดีตไว และเม่ือเจอปญหาจะแสดงพฤติกรรมออกมา 

   ๓) จิตไรสํานึก (Unconsicious Mind)  คือ สวนของพฤติกรรมภายในท่ีไม
รูสึกตัวเลย  อาจเนื่องจากเจาตัวพยายามเก็บกดไว หรือพยายามจะลืม ส่ิงท่ีเก็บไวมักเปนเรื่องท่ี
ตนคิดวานาอับอายหรือเปนความผิดท่ีตองซอนเรน ในท่ีสุดก็ลืม ๆ ไป และดูเหมือนจะลืมไปได
หมด  แตท่ีจริงแลว ส่ิงเหลานี้ไมไดหายไปท่ีไหน ยังอยูในรูปจิตไรสํานึก และมีการแสดงออกมา
ในรูปของความฝน การละเมอ การเผลอพูดออกมา 

 ฟรอยด  ไดอธิบายพึงพฤติกรรามของบุคคลวาจะมีการแสดงออกมาในดานใด หรือ
ลักษณะใดนั้นขึ้นอยูกับโครงสรางบุคลิกภาพภายในจิต ๓ ประเภท คือ 

                                                             
๑๔ผองพรรณ ปณฑรานนท และประพัฒนโพธิกลางดอน,  จิตวิทยาและพุทธศาสตร, (เชียงใหม : 

ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตตร สถาบันราชภัฏเชียงใหม), หนา ๗. 
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   ๑) ldเปนความอยาก หรือตัณหา ความอยากไดปจจัยตาง ๆ เชน อาหาร 
เครื่องนุงหม ท่ีพักอาศัย ความปรารถนาทางเพศ ซ่ึงเปนส่ิงท่ีติดตัวมาแตกําเนดิ 

   ๒) Ego หรือ Self  คือ ตัวตน เปนตวักระตุนเพ่ือตอบสนองความตองการของ
ความอยาก เพ่ือใหสมปรารถนา และพยายามประนีประนอมระหวาง ldซ่ึงเปนอํานาจฝายต่ํา กับ 
Super-Ego ซ่ึงเปนอํานาจฝายสูง ใหมีการแสดงตวัออกมาอยางเหมาะสม 

   ๓) Super-Ego  เปนอํานาจฝายสูงหรือมโนธรรม  เกิดจากการอบรมขดัเกลา 
เปนผลจากการเรียนรูและสะสมรวมกันเขาเปนอุดมคติ  สามารถควบคุมตนเองได เปนพลังสวน
ท่ีควบคุมหรือบัญชาใหบุคคลแสดงพฤติกรรมใหสอดคลองกับความเปนจริง ทําใหปรับตวัได
เหมาะสม 

 ๒.๒.๒ ทฤษฎีจิตวิเคราะหของ อีริคเอช. อีริคสัน๑๕ 
 อีริคสันไดอธิบายพัฒนาการทางบุคลิกภาพคลายกับฟรอยด ในเรื่องของการแบงเปน
ขั้นตอน  แตเขาไดแบงพัฒนาการออกเปน ๘ ขั้นตอน โดยอธิบายเนนถึงสภาพความสัมพันธทาง
รางกาย และส่ิงแวดลอมทางสังคม และเขาย้ําใหเห็นถึงอิทธิพลของสภาพส่ิงแวดลอมทางสังคม 
ท่ีสามารถจะสรางคุณลักษณะท่ีดี หรือท่ีไมดีตอคนเราได ในแตละชวงเวลาแหงพัฒนาการ  
พัฒนาการท้ัง ๘ ขั้นตอนของอีริกสัน คือ 

 ชวงที่หนึง่  ความไววางใจกับความไมไววางใจ (Trrust VS. Mistrust) คือชวงทารกวัย
ตอนตนตั้งแตแรกเกดิขึน้ไปจนประมาณ ๑ ขวบ  (เทียบไดกับขัน้ Orai Stage ของฟรอยด)  เขา
เช่ือวาในชวงนี้ถามารดารกัใครอุมชูและตอบสนองความตองการของเดก็อยางดี ยอมสราง
ความรูสึกไววางใจในโลกและส่ิงแวดลอมขึ้นในใจของเดก็ได  แตตรงกันขาม ถาเด็กถูกเล้ียงดู
อยางปลอยปละละเลยทอดท้ิง และขาดความรัก ยามหิวกร็องไหทุรนทุรายเปนเวลานาน ๆ กวา
จะไดรับการตอบสนอง ไมมีผูหยอกลอเลนหัวและอุมชูรักใคร หรือการท่ีเด็กตองถูกบังคับให
หยานมเร็วเกนิไป หรือดวยวิธีหักโหมรุนแรงเหลานี้ ยอมทําใหเด็กรูสึกไมไววางใจในโลกท่ีตน
อยูรวมท้ังผูคนรอบตวัดวย  ความคิดท่ีบุคคลไดเรียนรู จึงคดิอยูกับประสบการณจากการเล้ียงดูใน
วัยเด็กวาสรางใหไดรับความไววาวงใจ หรือความไมไววางบใจ 

 ชวงที่สอง  ความเปนตวัของตวัเองกับความละอายและความไมแนใจ (Autonomy VS. 
Shame and Doubt) คือ ชวงวัยทารกตอนปลายระหวางอายุ ๑-๓ ขวบ  (เทียบไดกับขั้น Anal 
Stage ของฟรอยด)  ในชวงนี้เดก็เริ่มรูสึกความเปนตัวของตัวเองแยกจากบิดามารดา  แตก็ยังพ่ึง

                                                             
๑๕นิภา นิธยายน,  การปรับตัวและบุคลิกภาพ,  หนา ๔๗-๔๙. 
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บิดามารดาอยู  เด็กท่ีไดรับการดูแลสนับสนุนใหชวยตนเองพอสมควร สรางนิสัยความเช่ือม่ัน
เปนตนเอง แตเด็กบางคนตรงกนัขามอาจรูสึกไมม่ันใจ ขลาดอายและสงสัยตนเอง  การเรียนรู
ทักษะเบ้ืองตน เชน การเดิน การพูด ไดชาทําใหหมดความเช่ือม่ัน ขาดความเปนตนเองและรูสึก
ละอายใจและตองซอนจุดออนเหลานี ้

 ชวงที่สาม  ความคิดริเริ่มกับความสํานึกผิด (Initiative VS. Guilt) คือ ชวงวัยเด็ก
ตอนตนระหวางอายุประมาณ ๔-๕ ขวบ (เทียบไดกับขัน้ Genital Stage ของฟรอยด)  ในชวงนี้
เด็กจะมีจินตนาการกวางขวางเรียนรูและเขาใจสภาพความจริงมากขึ้น  ชอบเลียนแบบผูใหญ และ
เริ่มเรียนรูบทบาทหนาท่ี ในทางตรงกันขามเด็กบางคนอาจขาดความริเริ่ม และมีความรูสึกอิจฉา
พอตามลักษณะปม Oedipus ในทฤษฎีของฟรอยด  จึงเกิดความกลัวท่ีเรียกวา “Gastration 
Anxiety” คือการกลัวถูกตัดอวัยวะเพศ อีกท้ังมีความรูสึกหวาดระแวงและรูสึกผิดในใจ ชอบหลีก
หนีสถานการณและไมยอมรับรูบทบาทของตน 

 ชวงที่ส่ี  การขยันทํางานกับการมีปมดอย (Industry VS. Inferiority)  คือ ชวงวัยเดก็
ตอนกลางระหวางอายุประมาณ ๖-๑๑ ป กอนเขาสูวัยรุน  (เทียบไดกับขั้น Latency Period  ของ 
ฟรอยด)  คุณลักษณะทางสังคมในชวงนี้ คือ การเปนผูรูจกัหนาท่ีรับผิดชอบและมีความพยายาม
เพ่ือแสวงหาความสําเร็จ  การพัฒนาความสามารถทางการเรียนและการสังคม  การรูจกัทํางาน
หนักอยางจริงจัง และการเรยีนรูหนาท่ีการงานตาง ๆ ชวงนี้เปนการเตรียมตัวเพ่ือรับบทบาททาง
สังคมของชวงถัดไป คุณลักษณะท่ีตรงกันขามคือ  การมีปมดอยนับเนื่องจากนิสัยการทํางานท่ีไม
ดี เชน ความเกยีจครานหรือชอบหนีการแขงขนัท่ีตองอาศัยความสามารถ  ฉะนัน้จึงทําใหเด็กไม
ประสบผลสําเร็จเทาท่ีควร และเกิดความรูสึกหดหูและทอแทใจเพราะความหยอนสมรรถภาพ
ของตนเอง 

 ชวงที่หา  ความมีเอกลักษณของตนกับความสับสนในบทบาทของตน (Ego Identity 
VS.Role Confusion) คือ  ชวงวัยท่ีผานเขาสูวัยรุนและเตบิโตเปนเด็กหนุมเด็กสาว ระหวางอายุ
ประมาณ ๑๒-๒๐ ป ในชวงนี้ปม Oedipus ไดโผลขึ้นมาอีกและเปนชวงท่ีพัฒนาการทางเพศถึง
ความเจริญขีดสุด  ฉะนั้นวัยนี้เดก็หนุมสาวจึงพยายามสรางลักษณะประจําตวั เชน การมีทัศนะตอ
โลกและชีวิตในแงลึกซ้ึงและเขาใจมากขึ้น  การประกอบการงานตามหนาท่ีและบทบาทของตน 
การรูจกัเปนผูนําและผูตาม การสรางอุดมการณประจําใจ  การมีความม่ันคงแนนอนและการรูจัก
คบเพ่ือนตางเพศ  คณุลักษณะท่ีตรงกนัขาม คือ ความรูสึกวาวุนและสับสนเกี่ยวกับตวัเองแทบทุก
ดาน เชน ในดานการงาน ดานบทบาททางเพศของตน ดานระเบียบกฎเกณฑและคานิยมตาง ๆ 
เปนตน 
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 ชวงที่หก  ความสนิทสนมกับการแยกตัวไปอยูคนเดียว (Intimacy VS. lsolation) คือ 
ชวงวัยผูใหญตอนตน ซ่ึงคุณลักษณะท่ีควรสรางขึ้น ไดแก การรูจักผูกพันกับผูอ่ืน การมีความรัก
และการครองชีวิตคูในท่ีสุด คุณลักษณะท่ีตรงกันขาม คือการขาดเพ่ือนและหลีกหนีจกการมี
ความรักผูกพันกับผูอ่ืน เปนผูมีปญหาในดานลักษณะนิสัย มีพฤติกรรมท่ีสับสน ไมชอบคบผูคน 
ชอบแยกตัวตามลําพัง 

 ชวงที่เจ็ด  ความเปนผูใหกับความพะวงตนเอง (Generativity VS. Stagnation) คือ ชวง
วัยผูใหญตอนกลาง ซ่ึงเปนวัยท่ีสรางครอบครัวโดยมีบุตรสืบสกุล มีความภูมิใจและความสุขใน
ฐานะเปนบิดามารดา มีความเปนผูใหญเต็มตัวและรูจักใชชีวิตและมีความสามารถในการอบรม
แนะแนวทางบุตรหลานได  คุณลักษณะท่ีตรงกันขาม คือ ความเหนื่อยหนายตอชีวิต รูสึกตัววาไร
คาถือตนเองเปนใหญ ไมสรางครอบครัว รักและสนใจตนเองมากเกินไป รูสึกตัวต่ําตอยและทํา
อะไรตามตัวเองเสมอ 

 ชวงที่แปด  ความม่ันคงทางใจกับความส้ินหวัง (Integrity VS. Despair) คือ ชวงวัย
ผูใหญตอนปลาย ซ่ึงคุณลักษณะท่ีดีของตนในวัยนี้ควรเปนดังนี้ คือ การมีบูรณภาพแหงชีวิต
พอใจกับชีวิตของตนท้ังในอดีต ปจจุบันและอนาคต  ยอมรับวัฏจักรแหงชีวิตและแบบแผนชีวิต
ของตน และพรอมท่ีจะรับสภาพสุดทายแหงชีวิต คือความตายท่ีหลีกเล่ียงไมได  แตผูใหญวัยนี้
บางคนมีความรูสึกตรงขาม กลาวคือ เริ่มรูสึกวาชวงเวลาท่ีเหลือของชีวิตส้ันเกินไป เพราะตนเอง
ยังไมรูเลยวา การดําเนินชีวิตเทาท่ีผานมานั้นมีความหมายแกตน รูสึกหมดศรัทธาท้ังในตนเอง
และผูอ่ืน ทําใหอยากมีโอกาสอีกครั้งในการดําเนินชีวิตในสภาพแวดลอมท่ีดีกวาท่ีเปนอยู และ
รูสึกกลัวความตายท่ีจะมาถึง 

 ๒.๒.๓ ทฤษฎบีุคลกิภาพของคารล กุสตาฟจุง๑๖ 
 จุงไดอธิบายถึงชาติกําเนิดเปนจุดเริ่มตนของบุคลิกภาพ และพัฒนาการของบุคลิกภาพ 
เริ่มจากการปฏิสนธิไปตลอดชีวิต  สําหรับความรูสึกทางเพศจะมีบทบาทสําคัญกอนอายุ ๕ ขวบ 
และจะมีบทบาทสําคัญสูงสุดในชวงวัยรุน บุคลิกภาพในชวงวัยรุนจะพัฒนาไปในดานความ
กระตือรือรน ความรัก มีชีวิตจิตใจ สุขสดช่ืน สวนวัยผูใหญบุคลิกภาพจะพัฒนาไปในแบบตาง ๆ 
ท่ีแตกตางกันออกไป  และจุงยังไดแบงลักษณะของบุคลเปน ๒ ประเภท คือ 

   ๑) ลักษณะของบุคลิกภาพแบบเก็บตวั (Introvert) เปนลักษณะไมสนใจใน
ส่ิงแวดลอมรอบตนเอง สนใจแตตนเอง  ชอบทํางานตาง ๆ ดวยตนเอง ไมชอบในการเขาสังคม 
                                                             

๑๖ลักขณา สริวัฒน,  สุขวิทยาจิตและการปรับตัว, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 
๒๕๔๕),  หนา ๕๑-๕๒. 
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 ๒๕ 

หากบุคคลมีลักษณะดังกลาวจะมีโอกาสเกิดความผิดปกตทิางสภาพทางอารมณ สภาพทางจติใจ 
และมีผลกระทบตอบุคลิกภาพอยางมาก 

   ๒) ลักษณะบุคลิกภาพแบบเปดเผย (Extrovert)  เปนลักษณะตรงกันขามกับ
พวกเก็บตัว สนใจตอส่ิงแวดลอมรอบตนเอง ชอบการคบคาสมาคมเขาสังคม ชอบการมีเพ่ือน
มากไมคอยเก็บเรื่องราวใด ๆ ไวในใจ สนใจเหตุการณบานเมืงหรือสนใจโลกภายนอกมากกวา
สนใจตนเอง 

 จุง ไดอธิบายวา ลักษณะบุคลิกภาพท้ัง ๒ แบบท่ีกลาวมานั้น ไมสามารถจะแยกกันได
เด็ดขาด  เพราะคนสวนมากมีลักษณะบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ คือท้ังเปนแบบเก็บตัว และแบบ
เปดเผยตามสถานการณ เรียกวา แบบกลาง (Ambivert)_ ซ่ึงเปนบุคลิกภาพท่ีพอเหมาะสามารถ
ปรับตัวอยูในสังคมไดเปนอยางดี และจุงเนนวา การพัฒนาบุคลิกภาพมีเปาหมายสูงสุด คือ ให
บุคคลเขาใจตนเองเพ่ือจะพัฒนาตนเองไดอยางตอเนื่อง  

 ๒.๒ การวิเคราะห การพัฒนาบุคลกิภาพตามแนวคดิตะวันตก 
 สรุปความไดวานักจิตวิทยาหลายคนมีแนวคิดการพัฒนาบุคลิกภาพท่ีมุงใหความสําคญั
ถึงการพัฒนาบุคลิกภาพตามชวงวัย ผูวิจัยนําแนวคิดการพัฒนาบุคลิกภาพตามชวงวัยของ
นักจิตวิทยา ๓ คน คือซิกมันดฟรอยด  อีรคิเอช. อีรคิสัน และกุสตาฟจุง สรุปไดดังนี้ 

 ซิกมันดฟรอยดเปนนักจิตวิทยาท่ีใหความสําคัญถึง การพัฒนาบุคลิกภาพในวัยทารก
และวัยเด็กเปนอยางมาก ฟรอยดแบงการพัฒนาบุคลิกภาพในวัยทารกและวัยเด็กออกเปน ๕ 
ขั้นตอน คือ ขั้นแสวงหาความสุขจากปาก ขั้นแสวงหาความสุขจากอวัยวะทวารหนัก ขั้นแสวงหา
ความสุขจากอวัยวะสืบพันธุ ขั้นแสวงหาความสุขจากส่ิงแวดลอมรอบตัว และขั้นแสวงหา
ความสุขจากแรงกระตุนทางเพศ บุคลิกภาพในวัยทารกและวัยเด็กท่ีไดรับการพัฒนาอยาง
สมบูรณ จะสงผลใหเปนบุคลิกภาพท่ีดีในวัยผูใหญตอไป เชน เด็กท่ีไดรับการอบรมใหมีความ
อดทน ไมแสดงอาการกิริยาท่ีไมดีออกมาเม่ือไมไดตามความพอใจของตน หรือเด็กท่ีไดรับการ
เล้ียงดูและอบรมส่ังสอนในทางท่ีถูกตองอยางใกลชิด เม่ือเติบโตเปนผูใหญจะมีบุคลิกภาพท่ีสุขุม
เยือกเย็น มีความอดทนสูง และบุคลิกภาพในวัยทารกหรือวัยเด็กท่ีไดรับการพัฒนาท่ีไมสมบูรณ 
จะสงผลเปนบุคลิกภาพท่ีไมดีในวัยผูใหญตอไป เชน เด็กท่ีไมมีความอดทน มีอารมณ ไมดี มีการ
แสดงอาการกิริยาเรียกรองความสนใจจากมารดาบิดาตามอารมณของตน หรือไดรับการเล้ียงดู
ในทางท่ีผิด เม่ือเติบโตเปนผูใหญจะกลายเปนคนใจรอน เจาอารมณ โมโหงาย และจุกจิก การ
พัฒนาบุคลิกภาพท้ัง ๕ ขั้นตอนในวัยทารกและวัยเด็กท่ีฟรอยดไดจัดแบงไว  ช้ีใหเห็นวาฟรอยด
ใหความสําคัญของการพัฒนาบุคลิกภาพในวัยนี้เปนอยางมาก 
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 ๒๖ 

 อีริคเอช. อีริคสันนอกจากฟรอยดท่ีแบงการพัฒนาบุคลิกภาพออกเปน ๕ ขัน้ตอนตาม
ชวงวัยของมนุษยแลว ยังมีนักจิตวิทยาอีกหลายคนท่ีใหความสนใจ และแบงการพัฒนา
บุคลิกภาพตามชวงวัยของมนษุยออกเปนหลายขัน้ตอน  อีริก เอช อีริกสัน เปนนักจิตวิทยาคน
หนึ่งท่ีแบงการพัฒนาบุคลิกภาพตามชวงวัยของมนุษยออกเปน ๘ ขั้นตอน โดยเขาไดแบงการ
พัฒนาบุคลิกภาพ ๔ ขั้นตอนแรกใหเปนการพัฒนาบุคลิกภาพในชวงวัยท่ียังเปนทารก เปนเดก็ 
และเริ่มเขาสูวัยรุน ขั้นตอนท่ี ๕ เปนการพัฒนาบุคลิกภาพในชวงวัยรุนหรือวัยหนุมสาว และ
ขั้นตอนท่ี ๖ ถึง ๘ เปนการพัฒนาบุคลิกภาพในวัยผูใหญตอนตน ตอนกลาง และตอนปลาย อีริก
สันช้ีใหเห็นถึงอิทธิพลของสภาพความสัมพันธทางรางกาย และส่ิงแวดลอมทางสังคมมีผลตอ
การพัฒนาบุคลิกภาพ และใหความสําคัญการพัฒนาบุคลิกภาพเนนท่ีขัน้ตอนท่ี ๕ คือชวงวยัรุน 
เพราะชวงวัยนี้เปนวัยท่ีอยูในระยะรอยตอระหวางความเปนเดก็กับความเปนผูใหญ เปนวัยท่ีจะ
ถูกชักจูงไปในทางท่ีผิดงาย การพัฒนาบุคลิกภาพในวัยรุนจึงมีความสําคัญ และจําเปนท่ีจะตอง
ดําเนินการไปอยางตอเนื่อง เพราะจะสงผลไปถึงการมีบุคลิกภาพท่ีดีหรือไมดีในวัยผูใหญตอไป 

 คารล กุสตาฟจุง  จะอธิบายถึงชาติกําเนิดเปนจดุเริม่ตนและพัฒนาของบุคลิกภาพ 
แสดงออกวาเปนคนชอบเก็บตัวหรือเปดเผย  สวนอิรคิเอช. อีริคสัน ไดอธิบายในลักษณะเดียวกัน 
คือบุคลิกภาพเปล่ียนแปลงไปตามชวงวัยของบุคคล การจะพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลจึงควรเริ่ม
แตวัยเด็ก และปรับปรุงไปตามวัยแตละวัย 
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บทท่ี ๓ 

การศึกษาเสขิยวัตรในพระไตรปฎก 

๓.๑ ความเปนมาของพระวินัยปฎก 
 พระวินัยปฎก คือ ประมวลพุทธบัญญัติเกี่ยวกับระเบียบปฏิบัติ ขนบธรรมเนียม
ประเพณี  วิถีชีวิตและวิธีดําเนินกิจการตางๆ ของภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ พระวินัยซ่ึงเปนพุทธ
บัญญัตินี้ แบงออกเปนสองสวน คือ อาทิพรหมจริยกาสิกขาและอภิสมาจาริกาสิกขา  

 อาทิพรหมจริยกาสิกขา หมายถึง หลักการศึกษาอบรมในฝายบทบัญญัติหรือขอ
ปฏิบัติอันเปนเบ้ืองตนแหงพรหมจรรยท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไวเปนพุทธอาณา เพ่ือปองกัน
ความประพฤติเสียหายและวางโทษแกภิกษุผูลวงละเมิด โดยปรับอาบัติหนักบาง เบาบาง 
พระสงฆสวดทุกกึ่งเดือน เรียกวา พระปาติโมกข  สวนอภิสมาจาริกาสิกขา หมายถึง หลัก
การศึกษาอบรมในฝายขนบธรรมเนียมเกี่ยวกับมารยาทและความเปนอยูท่ีดีงามสําหรับชักนํา
ความประพฤติ ความเปนอยูของพระสงฆใหดีงาม มีคุณคา นาเล่ือมใสศรัทธายิ่งขึ้นไป 

 พระวินัยนั้น พระพุทธองคไมไดทรงบัญญัติไวลวงหนา ตอเม่ือเกิดความเสียหายขึ้น 
จึงทรงบัญญัติสิกขาบทหามประพฤติเชนนั้นอีก ดังจะเห็นไดวา ในตอนตนพุทธกาล คือตั้งแต
พรรษาท่ี ๑ ถึงพรรษาท่ี ๑๑ พระพุทธเจายังไมไดทรงบัญญัติสิกขาบทไวแนนอน  เพราะภิกษุ
สงฆลวนมีวัตรปฏิบัติดีงาม ศีลของภิกษุสงฆเรียกวา “ปาติโมกขสังวรศีล” จัดเปนจาริตศีล  คือ 
ระเบียบปฏิบัติตามแบบอยางท่ีพระพุทธเจาทรงประพฤติปฏิบัติมา ในระยะท่ียังไมมีพุทธานุญาติ
ใหภิกษุสงฆสวดพระปาติโมกขทุกกึ่งเดือนใน  ๒๐ พรรษาแรกนั้น พระพุทธเจาทรงแสดง
โอวาทปาติโมกขเองทุกกึ่งเดือน 

 ในพรรษาท่ี ๑๒ ขณะประทับอยู  ณ  เมืองเวรัญชา  พระสารีบุตรกราบทูลอาราธนา
ใหทรงบัญญัติสิกขาบท  ดังปรากฏในเวรัญชกัณฑ คัมภีรมหาวิภังค พระวินัยเลม ๑ วา ถึงเวลา
แลว พระพุทธเจาขา ท่ีพระผูมีพระภาคเจาจะทรงบัญญัติสิกขาบท  ทรงยกปาติโมกขขึ้นแสดงแก
พระสาวกอันจะเปนเหตุใหพรหมจรรยดํารงอยูไดยืนนาน” พระพุทธเจาก็ไมทรงบัญญัติสิกขาบท 
เพราะในระยะนั้นภิกษุสงฆสวนใหญ เปนพระอริยบุคคล ดังท่ีพระองคตรัสตอบพระสารีบุตรวา 
“จงรอไปกอนเถิดสารีบุตร ตถาคตรูเวลาในเรื่องท่ีจะบัญญัติสิกขาบทนั้น ศาสดาจะยังไมบัญญัติ
สิกขาบทแกสาวก  ไมยกปาติโมกขขึ้นแสดงตลอดเวลาท่ียังไมเกดิอาสวัฏฐานิยธรรมในหมูสงฆ 
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 ๒๘ 

เม่ือเกิดอาสวัฏฐานิยธรรมบางอยางขึ้นในหมูสงฆ ตถาคตจึงจะบัญญัติสิกขาบท จะยกปาติโมกข
ขึ้นแสดงแกสาวกเพ่ือขจัดธรรมเหลานั้น  สารีบุตรก็ภิกษุสงฆยังไมมีเสนียด  ไมมีโทษ ไมมีส่ิงมัว
หมอง บริสุทธ์ิผุดผอง ดํารงอยูในสารคุณ แทจริง ในภิกษุ  ๕๐๐ รูปนี้ ผูมีคุณธรรมอยางต่ําก็ช้ัน
โสดาบัน”๑ 

 ตอมาหลังจากออกพรรษาท่ี ๒๐ แลวพระพุทธเจาไดทรงบัญญัติปาราชิกสิกขาบท
บทท่ี ๑ หามภิกษุเสพเมถุน โดยปรารภเหตุการณมัวหมองในคณะสงฆอันเนื่องมาจากการท่ีพระ
สุทินเสพเมถุนกับอดีตภรรยาท่ีปามหาวัน  กรุงเวสาลีการท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทครั้ง
นี้นับเปนครั้งแรกและทรงบัญญัติเรื่อยมาทุกครั้งท่ีเกิดเหตุการณไมดีงามขึ้นในคณะสงฆ๒ 

  ในการบัญญัติสิกขาบทแตละครั้งมีขั้นตอนดังนี้ คือ เม่ือเกิดเรื่องมัวหมองขึ้นภายใน
คณะสงฆ พระพุทธเจาตรัสส่ังใหประชุมสงฆ ตรัสถามภิกษุผูกอเหตุใหทูลรับแลว ทรงช้ีโทษ
แหงการประพฤติเชนนั้น และตรัสอานิสงสแหงความสํารวมระวังแลวจึงทรงตั้งบัญญัติหามมิให
ภิกษุทําอยางนั้นอีกตอไป ทรงกําหนดโทษสําหรับผูฝาฝนหรือลวงละเมิดเรียกวา ปรับอาบัต ิ

  คําวา อาบัติ แปลวา การตอง การลวงละเมิด คํานี้ เปนช่ือเรียกกิริยาท่ีลวงละเมิด
สิกขาบทนั้นๆ และเปนช่ือเรียกโทษหรือความผิดท่ีเกิดจากการลวงละเมิดสิกขาบท เชน ภิกษุ
กลาวอวดอุตริมนุสธรรมท่ีไมมีในตนตองอาบัติปาราชิก 

  อาบัติมี ๗ กอง คือ ปาราชิก สังฆาทิเสส ถุลลัจจัย ปาจิตตีย ปาฏิเทสนียะ ทุกกฎ ทุพ
ภาสิต อาบัติปาราชิกมีโทษหนัก ทําใหผูลวงละเมิดขาดจากความเปนภิกษุ อาบัติสังฆาทิเสสมี
โทษปานกลาง ผูลวงละเมิดตองอยูกรรม คือ ประพฤติวัตรอยางหนึ่งจึงจะพนจากอาบัติ  สวน
อาบัติ ๕ กองท่ีเหลือมีโทษเบา ผูลวงละเมิดตองประกาศสารภาพผิดตอหนาภิกษุดวยกันดังท่ี
เรียกวา ปลงอาบัติจึงจะพนจากอาบัติเหลานี ้

  บทบัญญัติในพระวินัยแตละขอหรือมาตราเรียกวา สิกขาบท แปลวาขอท่ีตองศึกษา 
นั่นคือ บทบัญญัติสําหรับภิกษุมี ๒๒๗ สิกขาบท บทบัญญัติสําหรับภิกษุณี มี ๓๑๑ สิกขาบท 
สิกขาบทเหลานี้มาในพระปาติโมกข พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหสวดในท่ีประชุมสงฆทุกกึ่ง
เดือน 

  บทบัญญัติสําหรับภิกษุสงฆ  ๒๒๗ สิกขาบทท่ีมาในพระปาติโมกขแบงเปนกลุมได
ดังนี้  ปาราชิก ๔ สังฆาทิเสส ๑๓ อนิยต ๒ นิสสัคคิยปาจิตตีย ๓๐ ปาจิตตีย ๙๒ ปาฏิเทสนียะ ๔ 
เสขิยะ ๗๕ และอธิกรณสมถะ ๗ 
                                                             

๑ วิ.มหา.(ไทย), ๑/๒๑/๑๓–๑๔. 
 ๒ วิ.อ.(ไทย) ๑/๓๑/๒๑๖. 
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 ๒๙ 

  สิกขาบทท่ีมาในพระปาฏิโมกขนั้นปรับอาบัติแกภิกษุผูลวงละเมิดไวครบทุกอาบัติ
คือระบุอาบัติโดยตรง ๔ กอง ไดแก ปาราชิก สังฆาทิเสส ปาจิตตียท้ังท่ีเปนนิสสัคคิยปาจิตตียและ
สุทธิกปาจิตตีย และปาฏิเทสนียะ มีอาบัติท่ีไมไดระบุไวโดยตรงอีก ๓ กอง ไดแก ถุลลัจจัย ทุกกฎ 
ทุพภาสิต 

  สิกขาบทท่ีมาในพระปาติโมกขเหลานี้ยกเวนเสขิยะจัดเปนอาทิพรหมจริยกาสิกขา
สวนเสขิยะและสิกขาบทจํานวนมากท่ีมานอกพระปาติโมกขลวนเปนอภิสมาจาริกาสิกขาอาทิ
พรหมจริยกาสิกขาและอภิสมาจาริกาสิกขาท้ัง ๒ สวนรวมกันเรียกวาพระวินัย 

  พระวินัยเปนส่ิงสําคัญและจําเปนสําหรับฝกหัดอบรมกุลบุตรผูเขามาบวชใน
พระพุทธศาสนาเพราะผูเขามาบวชนั้นมาจากตางตระกูล ตางชนช้ัน ตางอัธยาศัยตางจิตตางใจ 
หากไมมีพระวินัยควบคุมความประพฤติใหเปนระเบียบเรียบรอย ก็จะเปนหมูภิกษุท่ีสับสน
วุนวายไมเปนท่ีตั้งแหงความเล่ือมใสศรัทธา ถาภิกษุทุกรูปประพฤติตามพระวินัย ก็จะเปนหมู
ภิกษุสงฆท่ีงดงาม นําใหเกิดความเล่ือมใสศรัทธาและทําใหพระพุทธศาสนาดํารงอยูยืนนาน 
เปรียบเหมือนดอกไมนานาชนิดถูกรอยไวดวยดายจึงไมแตกแยกกระจัดกระจาย ท้ังยังคุมกันเขา
เปนพวงมาลัยท่ีสวยสดงดงามดังท่ีพระพุทธองคตรัสไวในเวรัญชกณัฑวา 

  พระพุทธเจากกุสันธะ  พระพุทธเจาโกนาคมนะ และพระพุทธเจากัสสปะ ไมทรงผอน
คลายท่ีจะแสดงธรรมโดยพิสดารแกสาวก สุตตะ เคยยะ เวทัลละของพระพุทธเจา ๓ 
พระองคจึงมีมาก ทรงบัญญัติสิกขาบทไวแกสาวก มีการแสดงปาติโมกข เม่ือส้ิน
พระพุทธเจาและสาวกผูตรัสรูตามแลว สาวกช้ันหลัง ๆ ตางเช่ือตางโคตร ตางชาติวรรณะ
ไดเขามาบวชจากตระกูล เธอเหลานั้นพาใหพรหมจรรยดํารงอยูนาน เหมือนดอกไมนานา
พรรณกองอยูบนแผนกระดาษเอาดายรอยไวยอมไมถูกลมพัดกระจัดกระจายไป เพราะเหตุ
ไร เพราะอาศัยดายรอยไว๓ 

  ขอนี้ แสด งว า   การ บัญ ญัติพ ระ วินัย เปน เห ตุ สํา คัญ ประ การ หนึ่ ง ท่ี ทํ าใ ห
พระพุทธศาสนาดํารงอยูไดนาน ดังจะเห็นไดวา พระมหากัสสปเถระผูเปนประธานสงฆในการ
จัดทําสังคายนาครั้งท่ี ๑ ไดตกลงกับพระสังคีติกาจารยท้ังหลายวา จะสังคยนาพระวินัยกอน ท้ังนี้
เพราะทานเห็นวา พระวินัยเปนอายุของพระพุทธศาสนา ดังท่ีสมันตปาสาทิกา อรรถกถาวินัย
ปฎกบันทึกวา  พระวินัยจัดวาเปนอายุของพระพุทธศาสนา เม่ือพระวินัยดํารงอยู พระศาสนาก็
เช่ือวายังดํารงอยูดังนั้น จึงขอสังคายนาพระวินัยกอน 

                                                             
 ๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๑/๑๒. 
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 ๓๐

  คัมภีรสมันตปาสาทิกา อธิบายความหมายของคําวา วินัยปฎกไวดังนี้คําวา วินัย (วิ + 
นัย) มี ๓ ความหมายไดแก 

  ๑. วินัย หมายถึง นัยตางๆ (วิวิธ  + นัย) เพราะมีปาติโมกข ๒ คือ ภิกขุปาติโมกข และ
ภิกขุนีปาติโมกข มีวิภังค ๒ คือ ภิกขุวิภังคและภิกขุนีวิภังค มี อาบัติ ๗ กองเปนตน 

  ๒. วินัย หมายถึง นัยพิเศษ (วิเสส + นัย) เพราะมีอนุบัญญัติเพ่ิมเติมเพ่ือทําให
สิกขาบทรัดกุมยิ่งขึ้นหรือผอนผันใหเพลาความเขมงวดลง 

  ๓. วินัย หมายถึง กฎสําหรับฝกอบรมกายวาจา (วินยนโต เจว กายวาจานํ) เพราะเปน
เครื่องปองกันความประพฤติท่ีไมเหมาะสมทางกายและทางวาจา 

  คําวา ปฎก มี ๒ ความหมาย ไดแก 
  ๑.ปฏก หมายถึง ปริยัติ เชน ในขอความวา “มา ปฎกสมฺปทาเนน อยาปลงใจเช่ือดวย
การอางปริยัต”ิ 

  ๒. ปฎก หมายถึง ภาชนะ เชน ในขอความวา “อถ  ปุริโสอาคจฺเฉยฺยกุทฺทาลปฎกมา
ทาย บุรุษถือจอบและกระบุงเดินมา” 

  เม่ือรวมคําวา วินัยเขากับคําวาปฎก ก็เปนวินัยปฎก คําวา วินัยปฎก หมายถึงคัมภีรท่ี
ประมวลกฎสําหรับฝกอบรมทางกายวาจา หรือภาชนะท่ีรวบรวมกฎสําหรับฝกอบรมทางกาย
วาจา๔ 

๓.๒ เสขิยวัตร   
  คําวา เสขิยะ แปลวา ขอปฏิบัติอันเปนสมบัติของทานผูยังตองศึกษา๕ ธรรมเนียม
เกี่ยวกับมารยาทท่ีภิกษุพึงสําเหนียก หรือพึงฝกฝนปฏิบัติเปนช่ือสิกขาบทท่ีวาดวยมารยาทผูดี 
เปนวิธีการวางกิริยาทางกายและวาจาท่ีเหมาะสมของภิกษุ ไมไดเปนช่ืออาบัติ ภิกษุไมปฏิบัติตาม
บทบัญญัติแหงเสขิยะท้ังหลาย ตองอาบัติทุกกฏทุกสิกขาบทมีขอควรทราบ คือ สิกขาบทหมวด
เสขิยะนี้ ในหมวดพระวินัยปฎกรวมกฎในหมวดเสขิยกัณฑ เม่ือหมวดขอปฏิบัติของภิกษุสงฆ 
เรียกวา เสขิยวัตร สิกขาบทในเสขิยกัณฑนี้เปนบทบัญญัติท่ีนาสนใจ เพราะวาดวยเรื่อง
กิริยามารยาทท่ีเปนธรรมเนียมของภิกษุสงฆโดยเฉพาะ เสขิยสิกขาบทท้ัง ๗ วรรค แบงเปน ๔ 
กลุม ตามสาระสําคัญดังนี ้
                                                             

 ๔ วิ.อ. (ไทย) ๑/๑๘/๒๐. 
 ๕ วิ.อ. (ไทย) ๓/๓๓๙/๔๘๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๑ 

  กลุมที่ ๑ วาดวยธรรมเนียมควรประพฤติในเวลาเขาหมูบาน เริ่มตั้งแตการนุงหม
เรียบรอยในขณะท่ีอยูชุมชน การสํารวมระวังอิริยาบถ การพูดคุยกันใหอยูในลักษณะท่ีเหมาะสม
เม่ืออยูในชุมชน 

  กลุมที่ ๒ วาดวยธรรมเนียมในการรับบิณฑบาต เริ่มตั้งแตอิริยาบถในการรับ
บิณฑบาต การขบฉันอยางเปนระเบียบเรียบรอย 

  กลุมที่ ๓ วาดวยธรรมเนียมในการแสดงธรรม เริ่มตั้งแตการแสดงธรรมอยางถูก
กาลเทศะ ไมแสดงธรรมแกบุคคลผูอยูในอาการไมเคารพธรรม 

  กลุมที่ ๔ วาดวยธรรมเนียมในการถายอุจจาระ ปสสาวะ และบวนน้ําลาย การท่ีพระ
ผูมีพระภาคทรงบัญญัติสิกขาบทเหลานี้ขึ้น  สะทอนใหเห็นภาพของวัฒนธรรมของคนถ่ินนั้นใน
สมัยพุทธกาล วัฒนธรรมดานการขนสง การรับทานอาหาร การใชคําพูดอาจมีลักษณะท่ีไม
เรียบรอย เม่ือคนเหลานั้นมาบวชในสังคมสงฆแหงพระพุทธศาสนา พระผูมีพระภาคจึงทรง
บัญญัติเสขิยสิกขาบทขึ้นมาเพ่ือเปนหลักปฏิบัติของเหลาสาวก 

  แนวคิดท่ีนาสนใจในเสขิยกัณฑอีกอยางหนึ่งท่ีสะทอนใหเห็นพุทธทัศนะท่ีมีตอการ
อนุรักษสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ คือบทบัญญัติท่ีวา “ภิกษุพึงสําเหนียกวาเราไมเปนไข จักไม
ถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือบวนน้ําลายรดลงบนพืชเขียวสดตามความในสิกขาบทท่ี ๑๔ แหง
ปาทุกาวรรค “ภิกษุพึงสําเหนียกวา เราไมเปนไขจักไมถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือบวนน้ําลายลง
ในน้ํา” ตามความในสิกขาบทท่ี ๑๕ แหงปาทุกาวรรค 

  เสขิยกัณฑ แบงเปน  ๗ วรรค  คือ 
  ๑. ปริมัณฑลวรรค หมวดวาดวยการนุงหมเรียบรอย  มี ๑๐  สิกขาบท 
  ๒. อุชชัคฆิวรรค หมวดวาดวยการหัวเราะ  มี ๑๐ สิกขาบท 
  ๓. ขัมภตกวรรค หมวดวาดวยการทาวสะเอว มี ๑๐ สิกขาบท 
  ๔. สุกกัจจวรรค หมวดวาดวยความเอ้ือเฟอ มี ๑๐ สิกขาบท 
  ๕. กพฬวรรค หมวดวาดวยคําขาว   มี ๑๐ สิกขาบท 
  ๖. สุรุสุรุวรรค หมวดวาดวยการฉันดังซูด ๆ  มี  ๑๐ สิกขาบท 
  ๗. ปาทุกาวรรค  หมวดวาดวยเขียงเทา  มี ๑๕ สิกขาบท 
   รวม ๗๕ สิกขาบท๖ 
   

                                                             
๖ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๕๗๖ – ๖๕๔/๖๔๙ – ๗๓๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๒

  ๑. ปริมัณฑลวรรค ๑๐ สิกขาบท 
   ภิกษุสําเหนียกวา “จักนุงสบง  หมจีวรใหเรียบรอยในทุกเวลาและสถานท่ีจัก
สํารวมระวังอิริยาบถ คือ การเดิน การนั่ง การเหลียวมอง  การนุงหม  ขณะท่ีเดินและนั่งอยูใน
ละแวกบาน” 
   ๒. อุชชัคฆิวรรค๑๐ สิกขาบท 
   ภิกษุพึงสําเหนียกวา “ในขณะท่ีเดินหรือนั่งอยูในละแวกบาน จักสํารวมระวัง
อิริยาบถ คือ ไมหัวเราะ  ไมพูดเสียงดัง  ไมโคลงกาย ไมแกวงแขน ไมโคลงศีรษะ 

   ๓. ขัมภตกวรรค๑๐ สิกขาบท 
   ภิกษุพึงสําเหนียกวา“ในขณะท่ีเดินหรือนั่งอยูในละแวกบาน  จักสํารวมระวัง
อิริยาบถ  คือ  ไมเทาสะเอว  ไมคลุมศีรษะ  ไมเดินกระโหยง ไมรัดรัดเขา” 

   พึงสําเหนียกวา “จักรับบิณฑบาตโดยเคารพ  จักใหความสําคัญหมายหมายรูในใจ
ขณะท่ีรับบิณฑบาต จักรับแกงใหพอเหมาะกับขาว จักรับขาวใหเสมอขอบปากบาตร 

   ๔. สุกกัจจวรรค๑๐ สิกขาบท 
   ภิกษุพึงสําเหนียกในขณะท่ีฉันขาววา “จักฉันขาวโดยเคารพ  จักใหความสําคัญใน
บาตรขณะฉันขาว จักฉันขาวไปตามลําดับ จักฉันขาวใหพอเหมาะกันกับแกง จักไมฉันขยุมขาว
ลงมาแตยอด  จักไมเอาขาวสุกกลบแกงหรือกับขาวเพ่ือใหไดมาก จักไมออกปากขอแกงหรือขาว
สุกมาฉันเองในเม่ือไมเปนไข จักไมมองดูบาตรของภิกษุอ่ืนโดยมุงจะตําหนิ  จักไมทําคําขาวใหญ
นัก  จักทําคําขาวใหพอดกีับปาก” 

   ๕. กพฬวรรค๑๐ สิกขาบท 
   ภิกษุพึงสําเหนียกวา “ในขณะท่ีฉันภัตตาหาร จักไมอาปากรอคําขาว ไมสอดมือเขา
ในปาก ไมพูดคุยกัน ไมโยนคําขาวเขาปาก ไมกัดคําขาว ไมทํากระพุง แกมตุย ไมสลัดมือ ไม
โปรยเมล็ดขาว ไมแลบล้ิน ไมทําเสียงจั๊บๆ” 

   ๖. สุรุสุรุวรรค๑๐ สิกขาบท 
   ภิกษุพึงสําเหนียกวา “ในขณะท่ีฉันภัตตาหาร จักไมฉันทําเสียงดังซูดๆ ไมเลียมือ ไม
ขอดบาตร ไมเลียริมฝปาก ไมจับภาชนะท่ีมือเปอน ไมเทน้ําลางบาตรท่ีมีเมล็ดขาวปนลงใน
ละแวกบาน”  พึงสําเหนียกวา “จักไมแสดงธรรมแกคนท่ีไมเปนไขผูอยูอากัปกิรยิาเหลานี้ คือ กั้น
รมอยู ถือไมพลอง  ถือศัตรา ถืออาวุธ” 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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   ๗. ปาทุกาวรรค ๑๕ สิกขาบท 
   ภิกษุพึงสําเหนียกวา “จักไมแสดงธรรมแกคนท่ีไมเปนไขผูอยูในอากัปกิริยาเหลานี้ 
คือ ผูสวมเขียงเทา ผูสวมรองเทา ผูอยูในยานพาหนะ ผูอยูบนท่ีนอน ผูนั่งรัดเขา ผูโพกศีรษะ ผูนั่ง
บนอาสนะ”   

   พึงสําเหนียกวา “จักไมแสดงธรรมในขณะท่ีตัวเองและคนไมเปนไข ผูอยูใน
อากัปกิริยาเหลานี้ คือ ผูฟงนั่งอยูบนอาสนะสูงกวาตน ผูฟงนั่งอยูในขณะท่ีตัวเองยืนผูฟงเดินไป
ขางหลัง ผูฟงเดินอยูในทางขณะท่ีตัวเองอยูนอกทาง” ภิกษุผูละเมิดสิกขาบทเหลานี้ตองอาบัติทุก
กฎ 

   สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงจัดเสขิยวัตร ๗ หมวด ๗๕ 
ขอนี้ เปน ๔ หมวดคือ หมวดสารูป มี ๒๖ ขอ  หมวดโภชนปฏิสังยุต มี ๓๐ ขอ หมวดธัมมเทสนา
ปฏิสังยุต มี ๑๖ ขอ และหมวดปกิณณกะ  มี ๓ ขอ๗ 

  หมวดที่ ๑ หมวดสารูป 
  สารูป แปลวา เหมาะ, เหมาะสม สมควร, สารูปเปนหมวดหนึ่งของสิกขาบทของ
เสขิยวัตรเปนหมวดท่ีวาดวยมารยาทในการนุงหมมารยาทในการเขาไปในหมูบาน 

   ๑. พึงทําศึกษาวา  “เราจักนุงเปนปริมณฑล” 
          ๒. พึงทําศึกษาวา  “เราจักหมเปนปริมณฑล”                                               
     ๓. พึงทําศึกษาวา  “เราจักปกปดกายดีไปในละแวกบาน” 
       ๔. พึงทําศึกษาวา  “เราจักปกปดกายดีนั่งในละแวกบาน” 
         ๕. พึงทําศึกษาวา  “เราจักสํารวมดีไปในละแวกบาน” 
          ๖. พึงทําศึกษาวา  “เราจกัสํารวมดนีั่งในละแวกบาน”                                          
         ๗. พึงทําศึกษาวา  “เราจักมีตาทอดลงไปในละแวกบาน” 
           ๘. พึงทําศึกษาวา  “เราจกัมีตาทอดลงนั่งในละแวกบาน”   
           ๙. พึงทําศึกษาวา  “เราจักไมไปในละแวกบาน ดวยท้ังเวกิผา” 
         ๑๐. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมนั่งในละแวกบานดวยท้ังเวกิผา”     
         ๑๑. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมไปในละแวกบาน ดวยท้ังความ หัวเราะล่ัน”  
        ๑๒. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมนั่งในละแวกบาน ดวยท้ังความหัวเราะล่ัน”  

                                                             
๗สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  นวโกวาท ,  พิมพครั้ งท่ี  ๔๒,  

(กรุงเทพมหานคร:มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๑ – ๒๖. 
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 ๓๔ 

        ๑๓. พึงทําศึกษาวา “เราจักมีเสียงนอยไปในละแวกบาน”  
         ๑๔. พึงทําศึกษาวา “เราจกัมีเสียงนอยนั่งในละแวกบาน”  
         ๑๕. พึงทําศึกษาวา “เราจกัไมโยกกายไปในละแวกบาน”  
         ๑๖. พึงทําศึกษาวา “เราจกัไมโยกกายนั่งในละแวกบาน”  
          ๑๗. พึงทําศึกษาวา “เราจกัไมไกวแขนไปในละแวกบาน”  
          ๑๘. พึงทําศึกษาวา “เราจกัไมไกวแขนนั่งในละแวกบาน”  
          ๑๙. พึงทําศึกษาวา “เราจกัไมโคลงศีรษะไปในละแวกบาน”  
          ๒๐. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมโคลงศีรษะนั่งในละแวกบาน”  
          ๒๑. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมทําความค้ําไปในละแวกบาน”  
          ๒๒. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมทําความค้ํานั่งในละแวกบาน”  
          ๒๓. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมคลุม (ศีรษะ) ไปในละแวกบาน”  
          ๒๔. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมคลุม (ศีรษะ) นั่งในละแวกบาน”  
          ๒๕. พึงทําศึกษาวา “เราจกัไมไปในในละแวกบาน ดวยท้ังความกระโหยง”  
          ๒๖. พึงทําศึกษาวา “เราจกัไมนั่งในในละแวกบาน ดวยท้ังความรัดเขา” 

  หมวด ๒ โภชนปฏิสังยุต วาดวยมารยาทในการรับบิณฑบาตและการฉันอาหาร มี 
๓๐ ขอดังตอไปนี ้
  ๑. พึงทําศึกษาวา “เราจักรับบิณฑบาตโดยเอ้ือเฟอ”  
   ๒. พึงทําศึกษาวา “เราจักจองดูอยูในบาตรรับบิณฑบาต”  
      ๓. พึงทําศึกษาวา “เราจักรับบิณฑบาตมีสูปะเสมอกัน”  
      ๔. พึงทําศึกษาวา “เราจกัรับบิณฑบาตเสมอขอบ”  
        ๕. พึงทําศึกษาวา “เราจกัฉนับิณฑบาตโดยเอ้ือเฟอ”  
       ๖. พึงทําศึกษาวา “เราจกัจองดูอยูในบาตรฉันบิณฑบาต”  
      ๗. พึงทําศึกษาวา “เราจักฉันบิณฑบาตไมแหวง” 
        ๘. พึงทําศึกษาวา “เราจกัฉนับิณฑบาตมีสูปะเสมอกัน”  
         ๙. พึงทําศึกษาวา “เราจกัไมขยุมลงแตยอดฉนับิณฑบาต”  
       ๑๐. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมกลบแกงก็ดี กับขาวกด็ี ดวยขาวสุก อาศัยความอยากได
มาก”  
      ๑๑. พึงทําศึกษาวา “เราไมอาพาธ จกัไมขอสูปะก็ดี ขาวสุกก็ดี เพ่ือประโยชนแกตน
ฉัน”  
       ๑๒. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมเพงโพนทะนาแลดูบาตรของผูอ่ืน”  
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 ๓๕ 

       ๑๓. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมทําคําขาวใหใหญนกั”  
      ๑๔. พึงทําศึกษาวา “เราจกัทําคําขาวใหกลมกลอม”  
       ๑๕. พึงทําศึกษาวา “เม่ือคําขาวยังไมนํามาถึง เราจักไมอาชองปาก”  
       ๑๖. พึงทําศึกษาวา “เราฉนัอยู จักไมสอดมือท้ังนั้นเขาในปาก”  
       ๑๗. พึงทําศึกษาวา “ปากยังมีคําขาวเราจกัไมพูด”  
       ๑๘. พึงทําศึกษาวา “เราจกัไมฉนัเดาะ คําขาว”  
        ๑๙. พึงทําศึกษาวา “เราจกัไมฉันกัดคําขาว”  
        ๒๐. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมฉันทําใหตุย”  
      ๒๑. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมฉันสลัดมือ”  
       ๒๒. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมฉันทําเมล็ดขาวตก”  
       ๒๓. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมฉันแลบล้ิน”  
      ๒๔. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมฉันทําเสียงจับๆ” 
      ๒๕. พึงทําศึกษาวา “เราจกัไมฉันทําเสียงซูดๆ”  
      ๒๖. พึงทําศึกษาวา “เราจกัไมฉนัเลียมือ”  
    ๒๗. พึงทําศึกษาวา “เราจกัไมฉันขอดบาตร”  
  ๒๘. พึงทําศึกษาวา “เราจกัไมฉนัเลียริมฝปาก”  
   ๒๙. พึงทําศึกษาวา “เราจกัไมรับโอน้ําดวยมือเปอนอามิส”  
    ๓๐. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมเทน้ําลางบาตรมีเมล็ดขาวในละแวกบาน” 

 หมวดที่ ๓ ธัมมเทสนาปฏิสังยุตวาดวยมารยาทในการแสดงธรรม มี ๑๖ ขอดงัตอไปนี ้
  ๑. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมแสดงธรรมแกบุคคลไมใชผูเจบ็ไข มีรมในมือ”  
        ๒. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมแสดงธรรมแกบุคคลไมใชผูเจบ็ไขมีไมพลองในมือ” 
          ๓. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมแสดงธรรมแกบุคคลไมใชผูเจบ็ไขมีศัสตราในมือ”  
         ๔. พึงทําศึกษาวา “เราจกัไมแสดงธรรมแกบุคคลไมใชผูเจบ็ ไขมีอาวุธในมือ” 
       ๕. พึงทําศึกษาวา “เราจกัไมแสดงธรรมแกบุคคลไมใชผูเจบ็ไขสวมเขียงเทา” 
        ๖. พึงทําศึกษาวา “เราจกัไมแสดงธรรมแกบุคคลไมใชผูเจบ็ไขสวมรองเทา."  
      ๗. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมแสดงธรรมแกบุคคลไมใชผูเจบ็ไขไปในยาน” 
     ๘. พึงทําศึกษาวา “เราจกัไมแสดงธรรมแกบุคคลไมใชผูเจบ็ไขอยูบนท่ีนอน” 
       ๙. พึงทําศึกษาวา “เราจกัไมแสดงธรรมแกบุคคลไมใชผูเจบ็ไขนั่งรัดเขา” 
   ๑๐. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมแสดงธรรมแกบุคคลไมใชผูเจ็บไขพันศีรษะ” 
     ๑๑. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมแสดงธรรมแกบุคคลไมใชผูเจ็บไขคลุมศีรษะ” 
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 ๓๖

     ๑๒. พึงทําศึกษาวา “เรานั่งอยูท่ีแผนดินจักไมแสดงธรรมแกคนไมเจ็บไข ผูนั่งบน
อาสนะ” 
      ๑๓. พึงทําศึกษาวา “เรานั่งบนอาสนะต่ําจักไมแสดงธรรมแกคนไมเจ็บไข ผูนั่งบน
อาสนะสูง” 
      ๑๔. พึงทําศึกษาวา “เรายนือยู จักไมแสดงธรรมแกคนไมเจบ็ไข ผูนั่งอยู” 
      ๑๕. พึงทําศึกษาวา “เราเดนิไปขางหลังจกัไมแสดงธรรมแกคนไมเจ็บไข ผูเดนิไป
ขางหนา”  
        ๑๖. พึงทําศึกษาวา “เราเดินไปนอกทางจกัไมแสดงธรรมแกคนไมเจ็บไข ผูไปอยู
ในทาง” 

 หมวดที่ ๔ปกิณณกะวาดวยหมวดเบ็ดเตล็ด มี ๓ ขอดังตอไปนี้ 
 ๑. พึงทําศึกษาวา “เราไมอาพาธ จกัไมยืนถายอุจจาระหรือปสสาวะ”  
 ๒. พึงทําศึกษาวา “เราไมอาพาธ จกัไมถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือบวนเขฬะ บนของ
สดเขียว”  
 ๓. พึงทําศึกษาวา “เราไมอาพาธ จกัไมถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือบวนเขฬะในน้ํา” 

 สิกขาบทแตละสิกขาบทท่ีภิกษุจะไดช่ือวาลวงละเมิดแลวนี้ประกอบดวยหลายบท   

  สิกขาบทท้ังหมดท้ังของภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ โดย สรุปมี ๒ ประเภท คือโลก
วัชชะและปณณัติวัชชะ๘ แมอาบัติท่ีเกิดจากการลวงละเมิดสิกขาบทนั้นๆ วาโดยโทษ ก็มี ๒ 
ประเภทเชนกัน คือ โลกวัชชะและปณณัติวัชชะ๙ 

  “วัชชะ” ในคําวา “โลกวัชชะและปณณัติวัชชะ” นั้นแปลวา โทษ ความผิด (วาทยนฺติ  
ตมิติ วชฺชํวทวจเน, โณย “วชฺชภีรุโก”ตฺยาทีสุ  โทเส, - อภิธา.๑๐ ฎีกา 

  “โลกวัชชะ” แปลวา โทษทางโลก ความผิดแกชาวโลก หมายถึง อกุศลกรรมบถ ทางท่ี
นําไปสูความช่ัว สิกขาบทท่ีเปนโลกวัชชะนั้น  ไมวาจะเปนบรรพชิตหรือคฤหัสถ  เม่ือลวงละเมิด
แลวยอมมีความผิดท้ังส้ิน เพราะเปนเรื่องท่ีไมเหมาะสมท่ัวไป เกิดจากจิตท่ีเปนอกุศล เชน การ
พูดเท็จ การดื่มสุราเมรัย การทําลายชีวิต พระขีณาสพท้ังหลายยอมจะไมลวงละเมิดสิกขาบทท่ี
เปนโลกวัชชะ 

                                                             
 ๘ วิ.อ. (ไทย) ๑/๔๒/๒๓๙. 
 ๙ กงฺขา.อ. ๑๓๗. 
 ๑๐ ฎีกาคาถา/๔๒, อภิธา.สูจิ.๑๔๒. 
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  “ปณณัตติวัชชะ” แปลวา โทษทางพระบัญญัติ ความผิดตามพระบัญญัติสิกขาบทท่ี
เปนปณณัตติวัชชะนั้น พระผูมีพระภาคทรงบัญญัติไวแกภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ ปรับโทษแก
สงฆผูลวงละเมิด ไมปรับโทษแกคฤหัสถ เชน การฉันอาหารในเวลาวิกาล การพรากภูตคาม การ
เลนน้ํา ปรับโทษแกภิกษุเทานั้น แตไมปรับโทษแกคฤหัสถ พระขีณาสพเม่ือไมรูอาจลวงละเมิด
สิกขาบทท่ีเปนปณณัตติวัชชะได๑๑ 

 การท่ีพระพุทธเจาทรงใหน้ําหนักในเรื่องโลกวัชชะเปนสาเหตหุนึ่งในการบัญญัติพระ
วินัย ก็เพราะกิริยามารยาทเปนท่ีมาแหงความเล่ือมใสศรัทธาของบุคคลอ่ืนๆ ดังจะเห็นไดจากเหตุ
แหงพระบัญญัติพระวินัย เพ่ือประโยชน ๑๐ ประการ คือ 

๑. เพ่ือความเรียบรอยแหงสงฆ 
๒. เพ่ือความผาสุกแหงสงฆ 
๓. เพ่ือขมบุรุษผูเกอยาก  
๔. เพ่ือความอยูผาสุกแหงหมูภิกษุสงฆมีศีลดีงาม 
๕. เพ่ือปดกั้นอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในปจจุบัน      
๖. เพ่ือกําจัดอาสวะท้ังหลายอันจะพึงเกิดในอนาคต 
๗. เพ่ือความเล่ือมใสของคนท่ียังไมเล่ือมใส 
๘. เพ่ือความเล่ือมใสยิ่งขึ้นไปของคนท่ีเล่ือมใสแลว 
๙. เพ่ือความตั้งม่ันแหงสัจธรรม 

๑๐. เพ่ือเอ้ือเฟอพระวินัย๑๒ 
 จะเห็นไดวากฎเกณฑรับผูท่ีจะเขามาบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนานี้ เม่ือ
บรรพชาอุปสมบทแลวตองประพฤติปฏิบัติตามพระวินัยมากมายเพ่ือควบคุมความงามในการ
ปฏิบัติ เพ่ือความสมบูรณและเพ่ือใหเปนท่ีนาเล่ือมใสศรัทธาแกมหาชนดวยหากจะมองใหชัดก็
เปนเรื่องเกี่ยวกับสมณสารูปดังจะเห็นไดวาบุคลิกภาพ ดังเปนเครื่องแสดงออกซ่ึงบุคลิกภาพ
กลาวคือกิริยามารยาทของบุคคลนั้นเอง  ขอใหฝกกิริยาทุกขณะท่ี  ยืน เดิน นั่ง นอน ใหเรียบรอย 
จะช่ือวาเปนผูมีบุคลิกภาพดีไดอยางไร 
 แทจริงแลว เสขิยวัตรมีท้ังหมด  ๗๕ ขอ เปนเหมือนบทบัญญัติท่ีมาในพระ
ปาติโมกขนี้  แตท่ีเปนสงฆเรียกวา อภิสมาจารมีนัยภิกษุสงฆ ซ่ึงเปนเรื่องของบุคลิกภาพท้ังส้ิน 
อยางไรก็ดี  ในเรื่อง จํากัด เปนเรื่องเสขิยวัตรเทานั้น 

                                                             
 ๑๑ มิลินท. ๒๑๓-๒๑๔. 
 ๑๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘-๒๙ 
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 เสขิยวัตร  เปนสาธารณบัญญัติท้ังภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ ถามีการลวงละเมิดมี
โทษปรับอาบัติก็เพียงทุกกฎ  ซ่ึงคนท่ัวไปอาจคิดวาเปนอาบัติเล็กนอย แตเม่ือเปนโลกวัชชะ 
ความผิดท่ีชาวโลกติเตียน ก็ถือเปนความประพฤติชั่ว เพราะคําวาทุกกฎแปลวา “กระทําชั่ว” 
ทั้งนี ้ขอใหดูตัวอยางปริมัณฑลวรรค หมวดวาดวยการนุงหมเรียบรอย สิกข าบทที่ ๑ เรื่อง
ภิกษุณีฉัพพัคคีย มีความดังนี้ 

 สมัยนั้น พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิก
เศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ครั้งนั้น พวกภิกษุณีฉัพพัคคียครองอันตรวาสกยอนขางหนาบาง ขางหลัง
บาง พวกชาวบานพากันตําหนิ ประณามโพนทะนาวา “ไฉนพวกภิกษุณีท้ังหลายจึงครองอันตรวาสก
ยอนขางหนาบาง  ขางหลังบางเหมือนหญิงคฤหัสถผูบริโภคกามเลา” 
 ภิกษุณีท้ังหลายไดยินพวกชาวบานตําหนิ ประณาม โพนทะนา บรรดาภิกษุณี ผูมัก
นอย ฯลฯ พากันตําหนิประณาม โพนทะนาวา “ไฉนพวกภิกษุณีฉัพพัคคียจึงตรองอันตรวาสก
ยอนขางหนาบาง ขางหลังบางเลา” ครั้นแลว ภิกษุณีเหลานั้นไดนําเรื่องนี้ไปบอกภิกษุท้ังหลายให
ทราบ พวกภิกษุไดนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบลําดับนั้น พระผูมรพระ
ภาครับส่ังใหประชุมสงฆเพราะเรื่องนี้เปนตนเหตุ ทรงสอบถามภิกษุท้ังหลายวา “ภิกษุท้ังหลาย 
ทราบวา  พวกภิกษุณีฉัพพัคคีย ครองอันตรวาสก ยอนขางหนาบางขางหลังบาง จริงหรือ” ภิกษุ
ท้ังหลายทูลรับวา “จริงพระพุทธเจาขา” พระผูมีพระภาคพุทธเจาทรงตําหนิวา “ฯลฯ ภิกษุ
ท้ังหลายไฉนพวกภิกษุณีฉัพพัคคียจึงครองอันตรวาสกยอนขางหนาบาง ขางหลังบางเลา ภิกษุ
ท้ังหลาย การกระทําอยางนี้ มิไดทําคนท่ียังไมเล่ือมใสใหเล่ือมใส หรือทําคนท่ีเล่ือมใสอยูแลวให
เล่ือมใสยิ่งขึ้นไดเลย ฯลฯ แลวจึงรับส่ังใหภิกษุณีท้ังหลายยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดงดังนี ้
 พึงทําความสําเหนียกวา เราจักครองอันตรวาสกใหเรียบรอย๑๓ 
 อีกเรื่องหนึ่ง ปรากฏในปาทุกวรรค หมวดวาดวยรองเทา สิกขาบทท่ี ๑ เรื่องภิกษุณี
ฉัพพัคคีย ถายอุจจาระปสสาวะ และบวนน้ําลายลงในน้ํา ซ่ึงชาวบานพากันติเตียน ดังขอความวา 

 สมัยนั้นพระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิก
เศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ครั้งนั้น พวกภิกษุณีฉัพพัคคียถายอุจจาระบาง ปสสาวะบาง ลงในน้ํา พวก
ชาวบานจึงตําหนิ ประณามโพนทะนาวา “ไฉนภิกษุท้ังหลายจึงถายอุจจาระบาง ปสสาวะบาง 
บวนน้ําลายบางลงในน้ําเหมือนหญิงคฤหัสถผูบริโภคกามเลา” 

 ภิกษุณีท้ังหลายไดยินพวกชาวบานตําหนิ  ประณาม โพนทะนา บรรดาภิกษุณีผูมัก
นอย ฯลฯ พากันตําหนิ ประณาม โพนทะนาวา  “ไฉนพวกภิกษุฉัพพัคคียจึงถายอุจจาระบาง 

                                                             
 ๑๓วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๒๔๐/๓๙๕-๓๙๖. 
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ปสสาวะบาง บวนน้ําลายบาง ลงในน้ําเลา” ครั้นแลวภิกษุเหลานี้ไดนําเรื่องนี้ไปบอกใหภิกษุ
ท้ังหลายใหทราบ พวกภิกษุจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

 ลําดับนั้น พระผูมีพระภาครับส่ังใหประชุมสงฆเพราะเรื่องนี้เปนตนเหตุ ทรงสอบถาม
ภิกษุณีท้ังหลาย “ภิกษุณีท้ังหลาย ทราบวา พวกภิกษุณีฉัพพัคคียถายอุจจาระบาง ปสสาวะบาง 
บวนน้ําลายบางลงในน้ํา จริงหรือ” ภิกษุณีท้ังหลายทูลรับวา”จริงพระพุทธเจาขา” พระผูมีพระ
ภาคพุทธเจาทรงตําหนิวา “ฯลฯ ภิกษุท้ังหลายไฉนพวกภิกษุฉัพพัคคียจึงถายอุจจาระบาง 
ปสสาวะบาง บวนน้ําลายบาง ลงในน้ําเลา ภิกษุณีท้ังหลาย การกระทําอยางนี้ มิไดทําใหคนท่ียัง
ไมเล่ือมใสใหเล่ือมใส หรือทําคนท่ีเล่ือมใสอยูแลวใหเล่ือมใสขึ้นไดเลย ฯลฯ” แลวจึงรับส่ังให
ภิกษุณีท้ังหลายยกสิกขาบทนี่ขึ้นแสดงดังนี้ 

 พระบัญญัติ 
 พึงสําเหนียกวา เราจักไมถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือบวนน้ําลายลงในน้ํา 
 สิกขาบทนี้พระผูมีพระภาคทรงบัญญัติไวแกภิกษุณีท้ังหลายอยางนี้๑๔ 

 ๓.๓. เสขิยวัตรในทางเสริมสรางบุคลิกภาพ 
 เสขิยวัตร เม่ือวาโดยหลัก คือ การจัดหมวด จะมี ๗ หมวด คือ 
    ๑. ปริมัณฑลวรรคหมวดวาดวยการนุงหมเรียบรอย   
    ๒. อุชชัคฆิวรรค หมวดวาดวยการหัวเราะ   
    ๓. ขัมภตกวรรค หมวดวาดวยการทาวสะเอว  
    ๔. สุกกัจจวรรค หมวดวาดวยความเอ้ือเฟอ  
    ๕. กพฬวรรค หมวดวาดวยคําขาว   
    ๖. สุรุสุรุวรรค หมวดวาดวยการฉันดังซูดๆ  
    ๗. ปาทุกาวรรค หมวดวาดวยเขียงเทา  

 อนึ่ง เสขิยวัตรเม่ือวาโดยซ่ึสาระสําคัญ แบงออกเปน ๔ กลุมดังนี้ 
   ๑. ธรรมเนียมควรประพฤติในการเขาหมูบานเริ่มแตการนุงหมเรียบรอย ในการ
เปนอยูในชุมชน การสํารวมระวังอิริยาบถ 
 ๒. ธรรมเนียมการรับบิณฑบาต เริ่มแตอิริยาบถในการรับบิณฑบาต 
  ๓. ธรรมเนียมการแสดงธรรมเริ่มแตการแสดงธรรมอยางถูกกาลเทศะ ไมแสดง
ธรรมแกบุคคลท่ีไมอยูในอาการท่ีไมเคารพ 

                                                             
 ๑๔ วิ.ภิกฺนี. (ไทย) ๓/๑๒๔๑/๓๙๗–๓๙๘. 
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  ๔. ธรรมเนียมในการถายอุจจาระ ปสสาวะและบวนน้ําลาย 

 เพราะฉะนั้น เม่ือสรุปประเด็นสําคัญของเสขิยวัตร สามารถสังเคราะหเปนเรื่องใหญๆ 
ไดดังนี้ 
   ๑. การนุงหม (การแตงกาย) 
   ๒. การสํารวมระวังอิริยาบถ 
   ๓. การรับบิณฑบาต และการฉันอาหาร 
   ๔. การแสดงธรรม (การพูดในท่ีชุมชน) 
   ๕. การถายอุจจาระ ปสสาวะ และบวนน้ําลาย 

 ในทางพระพุทธศาสนาถือวาภิกษุก็ดี ภิกษุณีก็ดี หรือแมแตสามเณรและสามเณรี ตอง
สําเหนียกศึกษากิริยามรรยาทเหลานี้ใหจงหนัก เพราะเปนการแสดงออกทางกายและวาจาให
ปรากฏแกชาวบาน  ทําใหเกิดความเล่ือมใสศรัทธา เพราะภิกษุสงฆมีความสํารวมในมรรยาท
เหลานี้  เปนกิริยาอาการท่ีทําใหเปนท่ีประทับใจของบุคคลอ่ืน จัดไดวาเปนบุคลิกภาพท่ี
เสริมสรางกันได  ดังนั้น เสขิยวัตรจึงเปนเครื่องมือในการเสริมสรางบุคลิกภาพของบุคคลซ่ึงไม
เฉพาะแกภิกษุ ภิกษุณี สามเณร สามเณรีตามพระวินัยบัญญัติเทานั้น แตกับพุทธบริษัทอ่ืน ๆ และ
บุคคลท่ัวไปได 

 เปนท่ีนาสังเกตวา เสขิยวัตร ๗๕ ขอท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไว ลวนเกิดจากมูลเหตุ
ของภิกษุฉัพพัคคีย คือกลุมภิกษุ ๖ รูปดวยกัน  นี้เปนสวนของภิกขุวิภังค ในสวนภิกขุนีวิภังค คือ
ขอบัญญัติสําหรับนางภิกษุณี ซ่ึงก็ลวนเกิดจากมูลเหตุของภิกษุณีฉัพพัคคีย คือกลุมภิกษุณี ๖ รูป
ดวยกัน  ทุกเรื่องเกิดในขณะท่ีพระพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตวนารามมหาวิหาร ในกรุง
สาวัตถี แควนโกศล ซ่ึง ณ พระอารามแหงนี้พระพุทธเจาประทับอยูนานท่ีสุดถึง ๑๙ พรรษา ใน
จํานวน ๔๕ พรรษาแหงการบําเพ็ญพุทธกิจ 

 เปนท่ีทราบกันดีแลววา พระพุทธเจาจะทรงบัญญัติสิกขาบทก็ตอเม่ือมีมูลเหตุเกิดขึ้น 
และเปนเรื่องเส่ือมเสียแกพระพุทธศาสนา และเรื่องหนึ่งคือเรื่องโลกวัชชะ คือส่ิงท่ีชาวโลกติ
เตียน เปนท่ีไมนาเล่ือมใสศรัทธาของประชาชนท่ัวไป ปญหาอาจมีวา ยังมีเรื่องมรรยาทสงฆอีก
มากมายท่ีพระพุทธเจามิไดทรงบัญญัติพระวินัย เพราะไมมีมูลเหตุเกิดขึ้น  พระพุทธเจาก็ไดทรง
วางกฎเกณฑไว เรียกวา “มหาปเทส”  คือหลักอางเพ่ือใหสงฆเทียบเคียงวาอะไรควรไมควร 
เหมาะสมหรือไมเหมาะสม ซ่ึงมี ๔ ประการคือ 

 ๑. ส่ิงใดท่ีพระพุทธเจาไมไดหามไววา “ส่ิงนี้ไมควร” ถาส่ิงนั้นอนุโลมเขากับส่ิงท่ีไม
ควร ขัดกับส่ิงท่ีควร  ส่ิงนั้นไมควร 
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 ๒. ส่ิงใดท่ีพระพุทธเจาไมไดหามไววา “ส่ิงนี้ไมควร”  ถาส่ิงนั้นอนุโลมเขากับส่ิงท่ี
ควร ขัดกับส่ิงท่ีไมควร  ส่ิงนั้นควร 

 ๓. ส่ิงใดท่ีพระพุทธเจาไมไดอนุญาตไววา “ส่ิงนี้ควร” ถาส่ิงนัน้อนุโลมเขากับส่ิงท่ีไม
ควร ขัดกับส่ิงท่ีควร ส่ิงนั้นไมควร 

 ๔. ส่ิงใดท่ีพระพุทธเจาไมไดอนุญาตไววา “ส่ิงนี้ควร”  ถาส่ิงนั้นอนุโลมเขากับส่ิงท่ี
ควร ขัดกับส่ิงท่ีไมควร  ส่ิงนั้นควร๑๕ 

 สรุปความวา  เสขิยวัตรในฐานะเครื่องเสริมสรางบุคลิกภาพของบุคคล จัดลงเปน
หัวขอตามหมวดหมูได ๕ ประการคือ 

๑. การแตงกาย  (หมวดสารูป) 
๒. การสํารวมอิริยาบถ (หมวดสารูป) 
๓. การรับประทานอาหาร  (หมวดโภชนสังยุต) 
๔. การพูดในท่ีชุมนุมชน  (หมวดธัมมเทสนาสังยุต) 
๕. การถายอุจจาระ ปสสาวะ และบวนน้ําลายในท่ีสาธารณะ  (หมวดปกิณณกะ) 

 ท้ังนี้จะไดนําไปสังเคราะหประยุกตใชกับสังคมไทยในบทตอไป 
 

 
        
 
 

 

                                                             
๑๕ดูรายละเอียดใน ว.ิม. (ไทย) ๕/๓๐๕/๑๓๙-๑๔๐. 
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บทท่ี ๔ 

การพัฒนาบุคลิกภาพตามหลักเสขิยวัตร 

๔.๑  แบบอยางของเสขิยวัตรในสังคมไทย  

 บุคลิกภาพนั้นมีการแสดงออกมาเปนกริิยา วาจาซ่ึงเรียกวา มรรยาท ผูมีบุคลิกภาพดี
ยอมไดช่ือวาเปนผูมีมารยาทดี   และผูมีกริยิาวาจาดีแมวาจะเปนกิริยาทางกายและวาจา ก็ยอม
แสดงถึงความเปนผูจิตใจดี ทางกายวาจาเปนหนาตางของจติใจ ดงัพระพุทธพจนในเรื่องจักขุปาล
เถรวัตถุ  วา 

ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา 
มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ 
ถาคนมีใจช่ัว กจ็ะพูดช่ัวหรือทําช่ัวตามไปดวย 
เพราะความช่ัวนั้น ทุกขยอมตดิตามเขาไป 
เหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคท่ีลากเกวียนไป  ฉะนั้น๑ 

อนึ่ง ยังมีพระพุทธพจนตรัสในเรื่อง มีฏฐกุณฑลี กลาววา 
ธรรมท้ังหลาย มีใจเปนหัวหนา 
มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ 
ถาคนมีใจดี กจ็ะพูดดีหรือทําดีตามไปดวย 
เพราะความดนีั้น สุขยอมตดิตามเขาไป 
เหมือนเงาติดตามตัวเขาไป  ฉะนัน้๒ 

 ในบทท่ี ๓ ไดกลาวถึงเสขิยวตัรในฐานะเครื่องเสริมสรางบุคลิกภาพหรือมารยาท ใน  
๕ หัวขอคือ 

๑. การแตงกาย (หมวดสารูป) 
๒. การสํารวมอิริยาบถ(หมวดสารูป) 
๓. การรับประทานอาหาร(หมวดโภชนสังยตุ) 

                                                             
๑ขุ.ธ.(ไทย)๒๕/๑/๒๓. 
๒ขุ.ธ.(ไทย)๒๕/๒/๒๔. 
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 ๔๓ 

๔. การพูดในท่ีชุมนุมชน(ธัมมเทสนาปฏิสังยุต) 
๕. การถายอุจจาระ ปสสาวะ และบวนน้ําลายลงในท่ีสาธารณะ (หมวดปกณิณ

กะ) 

 เสขิยวัตรมีอิทธิพลมากในการกําหนดมรรยาทของสังคมไทย เพราะเหตุ  ๒  ประการ
คือ  

 ประการแรก  เพราะพระสงฆเปนผูนําของบุคคลในชุมชนตาง ๆ พระสงฆเปนผูปฏิบัติ
ดีปฏิบัติชอบตามพระธรรมวนิัย จึงไดนําหลักความประพฤติจากพระวินัยและหลักการปฏิบัติมา
สังเคราะหใชในหมูประชาชน หรือหากจะนับยอนหลังไปถึงสมัยกรุงสุโขทัย ซ่ึงพระมหากษตัริย
และราษฎร นับถือพระพุทธศาสนานกิายเถรวาท  จึงไดรับอิทธิพลแบบอยางของพระวินัย หมวด
เสขิยวัตร มาดวย 

 ประการท่ีสอง  พระพุทธศาสนาสอนใหคนมีคณุธรรม มีความออนนอม ถอมตน และ
ท่ีเห็นไดชัด คือ เสขิยวัตรเปนเครื่องสอความเปนผูมีมรรยาทดี ซ่ึงก็หมายถึงความเปนผูมี
บุคลิกภาพดี นั้นเอง 

 ในเรื่องนี้ อาจกลาวไดวา หลักเสขิยวัตรเปนแบบจรรยาไดทีเดียว ซ่ึงกระทรวง 
ศึกษาธิการมองเห็นความสําคัญ ถึงกับจัดคูมือครูแบบสอนจรรยาเรื่อง “สมบัติของผูดี” ไว
เพ่ือใหครูสั่งสอนอบรมกิริยามารยาทของนักเรียน  ผูแตงหนังสือเรื่องนี้ คือเจาพระยา     
พระเสด็จสุเรนทราธิบดี (ม.ร.ว.เปย มาลากุล)๓  หนังสือ “สมบัติของผูด”ี แบงออกเปน ๑๐ ภาค 
แตละภาคกลาวถึงกายจรยิา คือมรรยาททางกาย  วจจีริยา คือมรรยาททางวาจาหรือการพูด และ
มโนจริยา คือมรรยาททางใจ ซ่ึงจะแสดงออกมาทางบุคลิกภาพ เปนความยิ้มแยมแจมใส จิตใจ
เบิกบาน ไมขุนมัว และเปนมิตรกัน ซ่ึงผูวจิัยคดัลงไว ดังนี ้

 สมบัติของผูด ี
 ภาคหนึ่ง ผูดี ยอมรักษา ความเรียบรอย  
 กายจริยา คือ 

๑. ยอมไมใชกิรยิา  อันขามกรายบุคคล 
๒. ยอมไมอาจเอ่ียมในท่ีต่ําสูง 

                                                             
๓เจาพระยาพระเสด็จสเุรนทราธิบดี (ม.ร.ว. เปย  มาลากุล) เคยพระอภิบาลสมเด็จพระเจาลูกยาเธอ

ในรัชกาลท่ี ๕ หลายพระองค ขณะทรงศึกษาอยูในยุโรป เปนผูรางแผนการศึกษาแหงชาติถวายรัชกาลท่ี ๕  
รวมท้ังมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยดวย  เคยดํารงตําแหนงเสนาบดีกระทรวงธรรมการ (รัฐมนตรีวาการ
กระทรวงศึกษาธิการ) ทานเปนบิดาของ ม.ล.ปน มาลากุล อดีตรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการหลายสมัย. 
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 ๔๔ 

๓. ยอมไมลวงเกินถูกตองผูอ่ืนซ่ึงไมใชหยอกกนัฐานเพ่ือน 
๔. ยอมไมเสียดสีกระทบกระท่ังกายบุคคล 
๕. ยอมไมลุกนั่งเดินเหินใหพรวดพราดโดนผูอ่ืนหรือส่ิงของแตกเสีย 
๖. ยอมไมสงของใหผูอ่ืน ดวยกิริยาอันเสือกไสผลักโยน 
๗. ยอมไมผานหนาหรือบังตาผูอ่ืน เม่ือเขาดูส่ิงใดอยู เวนแตเปนท่ีเฉพาะไป 
๘. ยอมไมเอิกอึงเม่ือเวลาผูอ่ืนทํากิจ 
๙. ยอมไมอ้ืออึงในเวลาประชุมสดับตรับฟง 

๑๐. ยอมไมแสดงกิริยาตึงตัง หรือพูดจาอึกทึกในบานแขก 

 วจีจริยา คือ 
๑. ยอมไมสอดสวนวาจาหรือแยงชิงพูด 
๒. ยอมไมพูดดวยเสียงอันดังเหลือเกิน 
๓. ยอมไมใชเสียงตวาดหรือพูดจากระโชกกระชาก 
๔. ยอมไมใชวาจาอันหักหาญดึงดัน 
๕. ยอมไมใชถอยคําอันหยาบคาย 

 มโนจริยา  คือ  
๑. ยอมไมปลอยใจใหฟุงซานกําเริบหยิ่งโยโส 
๒. ยอมไมบันดาลโทสะใหเสียกิริยา 

 ภาคสอง  ผูดี  ยอมไมทําอุจจาดลามก 
 กายจริยา  คือ 

๑. ยอมใชเส้ือผาเครื่องแตงตัวอันสะอาด และแตงโดยเรียบรอยเสมอ 
๒. ยอมไมแตงตัวในท่ีแจง 
๓. ยอมไมจิ้มควกัลวงแคะแกะเการางกาย ในท่ีประชุมชน 
๔. ยอมไมกระทําการท่ีควร จะทําในท่ีลับ ในท่ีแจง 
๕. ยอมไมหาวเรอใหปรากฏในท่ีประชุมชน 
๖. ยอมไมจามดวยเสียงอันดงัและโดยไมปองกําบัง 
๗. ยอมไมบวนขากดวยเสียงอันดังหรือใหเปรอะเปอน ใหเปนท่ีรังเกียจ 
๘. ยอมไมลุกลนเลอะเทอะมูมมามในการบรโิภค 
๙. ยอมไมถูกตองหรือหยิบยื่นส่ิงท่ีผูอ่ืนจะบริโภคดวยมือตน 
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 ๔๕ 

๑๐. ยอมไมลวงลํ้า ขามหยิบ ของบริโภคผานหนาผูอ่ืน ซ่ึงควรขอโทษและขอให
เขาสงได 

๑๑. ยอมไมละลาบละลวงเอาของผูอ่ืนมาใชในการบริโภค เชน ถวยน้ํา และผา
เช็ดมือเปนตน 

๑๒. ยอมไมเอาเครื่องใชในตน เชน ชอนสอมไปลวงตกัส่ิงบริโภคซ่ึงเปนของ 
กลาง 

๑๓. ยอมระวัง  ไมพูดจา ตรงหนาผูอ่ืนใหใกลชิดเหลือเกิน 

 วจีจริยา คือ  
๑. ยอมไมกลาวถึงส่ิงโสโครกพึงรังเกียจในทามกลางประชุมชน 
๒. ยอมไมกลาวถึงส่ิงควรปดบังในทามกลางประชุมชน 

 มโนจริยา คือ 
๑. ยอมพึงใจท่ีจะรักษาความสะอาด 

ภาค สาม ผูดี ยอมมีสัมมาคารวะ 
กายจริยา คือ 

๑. ยอมนั่งดวยกิริยาอันสุภาพเฉพาะหนาผูใหญ 
๒. ยอมไมขึ้นหนาผานผูใหญ 
๓. ยอมไมหันหลังใหผูใหญ 
๔. ยอมแหวกท่ีหรือใหนั่งอันสมควรแกผูใหญหรือผูหญิง 
๕. ยอมไมทัดหรือคาบบุหรี่ คาบกลอง และสูบใหควันไปรมผูอ่ืน 
๖. ยอมเปดหมวกเม่ือเขาชายคาบานผูอ่ืน 
๗. ยอมเปดหมวกในท่ีเคารพ เชน โบสถ วิหาร ไมวาศาสนาใด 
๘. ผูนอยยอมเคารพผูใหญกอน 
๙. ผูชายยอมเคารพผูหญิงกอน 

๑๐. ผูลายอมเปนผูเคารพกอน 
๑๑. ผูเห็นกอนโดยมากยอมเคารพกอน 
๑๒. แมผูใดเคารพตนกอน ยอมตองตอบเขาทุกคน ไมเฉยเสีย 

 วจีจริยา  คือ  
๑. ยอมไมพูดจาลอเลียนหลอกลวงผูใหญ 
๒. ยอมไมกลาวรายถึงญาติมิตรท่ีรักใคร นับถือ ของผูฟงแกผูฟง 
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 ๔๖

๓. ยอมไมกลาววาจาอันติเตียนส่ิงเคารพหรือท่ีเคารพของผูอ่ืนแกตัวเขา 
๔. เม่ือจะขอทําลวงเกินแกผูใด  ยอมตองขออนุญาตตวัเขากอน 
๕. เม่ือตนทําพลาดพล้ังส่ิงใด แกบุคคลผูใดควรออกวาจาขอโทษเสมอ 
๖. เม่ือผูใดไดแสดงคณุตอตนอยางไร ควรออกวาจาขอบคุณเขาเสมอ 

มโนจริยา  คือ  
๑. ยอมเคารพยําเกรง บิดามารดา และอาจารย 
๒. ยอมนับถือนอบนอมตอผูใหญ 
๓. ยอมมีความออนหวานแกผูนอย 

ภาค ส่ี   ผูดี ยอมมีกิริยาเปนที่รัก 
กายจริยา  คือ 

๑. ยอมไมฝาฝนเวลานิยม คือ ไมไปใชกิริยายืนเม่ือเขานั่งกับฟน  และไมไปนั่ง
กับพ้ืนเม่ือเวลาเขายืนเดนิกนั 

๒. ยอมไมไปนั่งนานเกนิสมควรในบานของผูอ่ืน 
๓. ยอมไมทํากิริยารื่นเริงเม่ือเขามีทุกข 
๔. ยอมไมทํากิริยาโสกเศราเห่ียวแหงในท่ีประชุมรื่นเริง 
๕. เม่ือไปสูท่ีประชุมการรื่นเริงยอม ชวยสนกุช่ืนบานใหสมเรือ่ง 
๖. เม่ือเปนเพ่ือนเท่ียว ยอมตองกลมเกลียวและรวมลําบากรวมสนุก 
๗. เม่ือตนเปนเจาของบานยอมตองตอนรับและเช้ือเชิญแขกไมเพิกเฉย 
๘. ยอมไมทํากิริยาบึกบึนตอแขก 
๙. ยอมตองไมใหแขกตองคอยนานเม่ือเขามาหา 

๑๐. ยอมไมจองดูนาฬิกาในเวลาท่ีแขกยังนั่งอยู 
๑๑. ยอมไมใชกิรยิาอันบุยใบหรือกระซิบกระซาบกับผูใด ในเวลาเม่ือตนอยู

เฉพาะหนาผูหนึ่ง 
๑๒. ยอมไมใชกิรยิาอันโกรธเคือง หรือดุดันผูอ่ืนบาวไพรตอหนาแขก 
๑๓. ยอมไมจองดูบุคคลโดยเพงพิศเหลือเกิน 
๑๔. ยอมตองรับสงแขกไปมา ในระยะอันสมควร 

 วจีจริยา คือ  
  ๑. ยอมไมเท่ียวติเตียนส่ิงของท่ีเขา ตั้ง แตงไว ในบานท่ีตนไปสู 
  ๒. ยอมไมกลาวสรรเสริญ รูป กาย บุคคล แกตัวเขาเอง 
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  ๓. ยอมไมพูดใหเพ่ือนแกอกระดาก 
  ๔. ยอมไมพูดเปรียบเปรยเคาะแคะสตรี กลางประชุม 
  ๕. ยอมไมคอนแคะรูปกายบุคคล 
  ๖. ยอมไมทักถึงการรายโดยพลุงโพลง ใหเขาตกใจ 
  ๗. ยอมไมทักถึงส่ิงอันนาอายนากระดากโดยเปดเผย 
  ๘. ยอมไมเอาส่ิงท่ีนาจะอายจะกระดากมาเลาใหแขกฟง 
  ๙. ยอมไมเอาเรื่องท่ีเขาพึงซอนเรนมากลาวใหอับอายหรือเจ็บใจ 
 ๑๐. ยอมไมกลาวถึงการอัปมงคลในเวลามงคล 

มโนจริยาคือ 
๑. ยอมรูจักเกรงใจคน 

ภาคหา ผูดี ยอมเปนผูมีสงา 
กายจริยา คือ  

๑. ยอมมีกิริยาอันพ่ึงผายองอาจ 
๒. จะยืนนั่งยอมอยูในลําดับ อันสมควร 
๓. ยอมไมเปนผูสะทกสะทานงกเงินหยดุๆหยั้งๆ 

วจีจริยา 
๑. ยอมพูดจาฉะฉานขัดถอยความ  ไมอุบอิบออมแอม 

มโนจริยา  คือ  
๑. ยอมมีความรูจกังามรูจกัด ี
๒. ยอมมีอัชฌาสัยอันกวางขวางเขาไหนเขาได 
๓. ยอมมีอัชฌาสัยเปนนักเลง ใครจะพูดหรือเลนอันใดก็เขาใจและติดตอ 
๔. ยอมมีความเขาใจวองไวไหวพริบ รูเทาถึงการณ 
๕. ยอมมีใจอันองอาจกลาหาญ 

ภาคหก ผูดี ยอมปฏิบัติการงานด ี
กายจริยา  คือ  

๑. ยอมทําการอยูในระเบียบแบบแผน 
๒. ยอมไมถวงเวลาใหผูอ่ืนคอย 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๔๘

๓. ยอมไมละเลยท่ีจะตอบจดหมาย 
๔. ยอมไมทําการแตตอหนา 

วจีจริยา  คือ 
๑. พูดส่ิงใดยอมใหเปนท่ีเช่ือถือได 
๒. ยอมไมรับวาจาคลอง ๆ โดยมิไดเห็นวาการจะเปนไดหรือไม 

มโนจริยา  คือ 
๑. ยอมเปนผูรักษาความสัตยในเวลา 
๒. ยอมไมเปนผูเกียจคราน 
๓. ยอมไมเขาใจวา  ผูดีทําอะไรดวยตนไมได 
๔. ยอมไมเพลินเพลินจนละเลยใหการเสีย 
๕. ยอมเปนผูรักษาความเปนระเบียบ 
๖. ยอมเปนผูอยูในบังคับบัญชาเม่ืออยูในหนาท่ี 
๗. ยอมมีมานะในการทํางานไมทอตอความยากลําบาก 
๘. ยอมเปนผูทําอะไรทําจริง 
๙. ยอมไมเปนผูดึงดันในท่ีผิด 

๑๐. ยอมปรารถนาความดี ตอการงานท่ีทําอยูเสมอ 

ภาคเจ็ด ผูดี ยอมเปนผูใจด ี
กาย จริยา คือ 

๑. เม่ือเห็นใครทําผิดพลาดอันนาเกอกระดากยอมชวนกลบเกล่ือน หรือทําไม
ทัน 

๒. เม่ือเห็นส่ิงของของใครตก หรือจะเส่ือมเสียยอมตองหยิบยื่นใหหรือบอกให
รูตัว 

๓. เม่ือเห็นเหตุราย หรืออันตรายจะมีแกผูใด ยอมตองรีบชวย 

วจีจริยา คือ  
๑. ยอมไมเยาะเยยถากถางผูกระทําผิดพลาด 
๒. ยอมไมใชวาจาอันขมขี ่

มโนจริยา  คือ  
๑. ยอมไมมีใจอันโหดเห้ียมเกรี้ยวกราดแกผูนอย 
๒. ยอมเอาใจโอบออมอารีแกคนอ่ืน 
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๓. ยอมเอาใจชวยคนเคราะหราย 
๔. ยอมไมเปนผูซํ้าเติมคนเสียที 
๕. ยอมไมเปนผูอาฆาตจองเวร 

ภาคแปด  ผูดี ยอมไมเห็นแตแกตัวถายเดียว 
กายจริยา  คือ  

๑. ยอมไมพักหาความสบายกอนผูใหญ  หรือ ผูหญิง 
๒. ยอมไมเสือกสนแยงชิง  ท่ีนั่งหรือท่ีดูอันใด 
๓. ยอมไมเท่ียวแยงผูหนึ่ง มาจากผูหนึ่ง  ในเม่ือเขาสนทนากนั 
๔. เปนผูใหญ จะไปมาลุก นั่งยอมไวชอง ใหผูนอยมีโอกาสบาง 
๕. ในการเล้ียงดูยอมแผเผ่ือ เช้ือเชิญแกคนขางเคยีงกอนตน 
๖. ในท่ีบริโภคยอมหยิบหยก ยื่นสงส่ิงของ แกผูอ่ืนตอ ๆ ไป ไมมุงแตกระทํา

กิจสวนตน 
๗. ยอมไมรวบสามตะกลาม ส่ีกวาด ฉวย เอา ของท่ีเขาตั้งไวเปนกลาง จนเกิน 

สวน ท่ีตนจะได 
๘. ยอมไมแสดง ความไมเพียงพอใน ส่ิงของท่ีเขาหยิบยกให 
๙. ยอมไมนิ่งนอนใจใหเขา ออกทรัพยแทน สวนตนเสมอ เชนในการเล้ียงดู

หรือใชคาเดินทางเปนตน 
๑๐. ยอมไมลืมท่ีจะสงของ ซ่ึงคนอ่ืนไดสงเคราะหใหตนยืม 
๑๑. การใหส่ิงของหรือเล้ียงดู ซ่ึงเขาไดกระทําแกตน ยอมตองตอบแทนเขา 

วจีจริยา  คือ  
๑. ยอมไมขอแยกผูหนึ่งมาจากผูใด  เพ่ือจะพาไปพูดจาความลับกัน 
๒. ยอมไมสนทนาแตเรื่องตนถายเดียว จนคนอ่ืนไมมีชองจะสนทนาเรื่องอ่ืน

ได 
๓. ยอมไมนําธุระตนเขากลาวแทรกในเวลา ธุระอ่ืนของเขาชุลมุน 
๔. ยอมไมกลาววาจาติเตียนของท่ีเขาหยิบยกใหวาไมดีหรือไมพอ 
๕. ยอมไมไตถามราคา ของท่ีเขาหยิบยกใหแกตน 
๖. ยอมไมแสดงราคาของท่ี จะหยิบยกใหแกผูใดใหปรากฏ 
๗. ยอมไมใชวาจา อันโออวดตน และลบหลู ผูอ่ืน 

 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๐ 

มโนจริยา  คือ  
๑. ยอมไมมีใจมักได  เท่ียวขอของเขาร่ําไป 
๒. ยอมไมตั้งใจปรารถนาของรกัเพ่ือน 
๓. ยอมไมพึงใจการหยิบยืม ขาวของ ทอง เงิน ซ่ึงกนัและกันยอมไมหวังแตจะ

พ่ึงอาศัยผูอ่ืน 
๔. ยอมไมหวังแตจะพ่ึงอาศัยผูอ่ืน 
๕. ยอมไมเปนผูเกี่ยงงอนทอดการงานตนใหผูอ่ืน 
๖. ยอมรูคุณผูอ่ืนท่ีไดทําแลวแกตน 
๗. ยอมไมมีใจรษิยา 

 
ภาคเกา ผูดี ยอมรักษาความสุจริตซ่ือตรง 
กายจริยา คือ  

๑. ยอมไมละลาย ละลวงเขาหองเรียนแขกกอนเจาของบานเขาเชิญ 
๒. ยอมไมแลลอดสอดสายโดยเพงเล็งเขาไปตามหองเรียนแขก 
๓. ยอมไมเท่ียวฉวยโนนหยิบนี่ของผูอ่ืน ดูจนเหลือเกิน ราวกบัวาจะคนหาส่ิง

ใด 
๔. ยอมไมเท่ียวขอหรือหยิบฉวยดูจดหมายของผูอ่ืนท่ีเจาของไมมีประสงคจะ

ใหด ู
๕. ยอมไมเท่ียวขอหยิบฉวยดูสมุดพก หรือ สมุดจดรายงานบัญชีของผูอ่ืน ซ่ึง

ตนไมมีธุระเกี่ยวของเปนหนาท่ี 
๖. ยอมไมเท่ียวนั่งโตะเขียนหนังสือของผูอ่ืน 
๗. ยอมไมเท่ียวเปดดูหนังสือตามโตะเขียนหนังสือของผูอ่ืน 
๘. ยอมไมแทรกเขาหมูผูอ่ืนซ่ึงเขาไมไดเช้ือเชิญ 
๙. ยอมไมลอบแอบฟงคนพูด 

๑๐. ยอมไมลอบแอบดูการลับ 
๑๑. ถาเห็นเขาจะพูดความลับกัน ยอมตองหลบตาหรือล้ีตัว 
๑๒. ถาจะเขาหองเรียนผูใด ยอมตองเคาะประตูหรือกลาววาจาใหเขารูตัวกอน 

 วจีจริยา คือ  
๑. ยอมไมซอกแซกไตถามธุระสวนตัวหรือการในบานของเขาท่ีไมได

เกี่ยวของแกตน 
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๒. ยอมไมเท่ียวถามเขาวา นั่นเขียนหนังสืออะไร 
๓. ยอมไมเท่ียวถามถึงผลประโยชนท่ีเขาหาได 
๔. ยอมไมเอาการในบานของผูใด มาแสดงในท่ีแจง 
๕. ยอมไมเก็บเอาความลับของผูหนึ่งมาเท่ียวพูดแกผูอ่ืน 
๖. ยอมไมกลาวถึงความช่ัวราย อันเปนความลับเฉพาะบุคคลในท่ีแจง 
๗. ยอมไมพูดสับปลับกลับกลอกตลบตะแลง 
๘. ยอมไมใชคําสบถติดปาก 
๙. ยอมไมใชคํามุสา 

 มโนจริยา  คือ 
๑. ยอมไมเปนคนตอหนาอยางหนึ่งลับหลังอยางหนึ่ง 
๒. ยอมเปนผูรักษาความไววางใจของผูอ่ืน 
๓. ยอมไมแสวงประโยชนในทางท่ีผิดธรรม 
๔. ยอมเปนผูตั้งอยูในทางเท่ียงตรง 

ภาคสิบ  ผูดี ยอมไมประพฤติชั่ว 
กายจริยา  คือ  

๑. ยอมไมเปนพาลเท่ียวเกะกะระรั่วและกระทํารายคน 
๒. ยอมไมขมเหงผูออนกวา 
๓. ยอมไมทําใหผูอ่ืน เดือดรอน เจ็บอายเพ่ือความสนุกยนิดีของตน 
๔. ยอมไมหาประโยชนดวยอาการท่ีทําใหผูอ่ืนเดือดรอน 
๕. ยอมไมเสพสุราจนถึงเมาและติด 
๖. ยอมไมม่ัวสุมกับส่ิงอันเลวทรามกัญชา ยาฝน 
๗. ยอมไมหมกมุนในการพนัน  เพ่ือจะปรารถนาทรัพย 
๘. ยอมไมถือเอาเปนของตน  ในส่ิงท่ีเจาของไมไดอนญุาตให 
๙. ยอมไมพึงใจในหญิงท่ีมีเจาของหวงแหน 

วจีจริยา  คือ  
๑. ยอมไมเปนพาลพอใจทะเลาะวิวาท 
๒. ยอมไมพอใจนินทาวารายกันและกนั 
๓. ยอมไมพอใจพูดสอเสียดยุยง 
๔. ยอมไมเปนผูสอพลอประจบประแจง 
๕. ยอมไมแขงชักใหรายผูอ่ืน 
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มโนจริยา  คือ  
๑. ยอมไมปองรายผูอ่ืน 
๒. ยอมไมคิดทําลายผูอ่ืนเพ่ือประโยชนตน 
๓. ยอมมีความเหนี่ยวรั้งใจตนเอง 
๔. ยอมเปนผูมีความละอายแกบาป 

 จะเห็นไดวา สมบัติของผูดี หรือมรรยาทผูดี ก็คือความเปนผูมีบุคลิกภาพดีใน
สังคมไทยนั่นเอง  หากพิเคราะหจะเห็นไดชัดเจนวา สมบัติของผูดีก็คือขยายความของหลัก
เสขิยวัตรนั่นเอง เพราะหลักการบัญญัติพระวินัยของพระพุทธเจานั้น จะมีก็ตอเม่ือมีกรณีเกิดขึ้น
ในหมูสงฆ มีผูติเตียน เปนท่ีเส่ือมศรัทธาปสาทะของประชาชน จึงอาจเห็นวามีนอยเพียง ๗๕ ขอ
เทานั้น แมกระนั้นก็ทรงมีพระพุทธานุญาตไววา ใหสงฆเปนใหญประชุมกันตั้งขอบัญญัติขึ้นใหม
ได โดยท่ีไมขัดกับส่ิงท่ีควรท่ีเคยทรงบัญญัติไวแลว  อนึ่ง สังคมแตละสังคมยอมแตกตางกันบาง
เรื่องความเช่ือและความประพฤติ และสังคมสงฆกับสังคมคฤหัสถก็แตกตางกันในเรื่องวิถีชีวิต 
แตคุณธรรมจริยธรรมยอมไมแตกตางกันมากนัก อาจผิดแผกยิ่งหยอนเฉพาะในสวนพระวินัย
เทานั้น  เพราะฉะนั้น จึงมีการปรับขยายเสขิยวัตรใหเหมาะกับคฤหัสถ โดยมีขอปลีกยอยมากกวา 
เพ่ือใหสอดคลองกับสังคมไทย  ท้ังนี้โดยไมผิดกับพระวินัยหมวดเสขิยวัตร  

๔.๒  การพัฒนาบุคลิกภาพตามหลักเสขิยวัตร 
 เพ่ือแสดงถึงการสังเคราะหคือการนําหลักเสขิยวัตรมาประยกุตใชในสังคมไทย มี
ทัศนะของผูทรงคณุวุฒิทางพระพุทธศาสนาท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ ท่ีไดใหสัมภาษณผูวิจัยมา
ประมวลสรุปไว ดังตอไปนี ้

 ๔.๒.๑ ทัศนะของผูทรงคุณวุฒิฝายบรรพชิต 
  ๑. พระธรรมสุธี (พีร สุชาโต) อธิบดีสงฆวัดมหาธาตุ  ท่ีปรึกษาเจาคณะ
กรุงเทพมหานคร และสภานายกมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  กลาววา ประเพณีในกรุงเทพฯหรือวาเมืองหลวงนี้ จะแตกตางกับประเพณีใน
ชนบท อยางทานขาวก็ทานดวยมือ บางทีก็ติดคางบาง แตประเพณีในกรุงเทพฯ จะใชชอน 
สวนมากคนท่ีบวชเปนชาวชนบท แลวศึกษาเรื่องเสขิยวัตรวา ควรจะทําอะไรบาง เม่ือมาบวชเปน
พระ อยางบานนอกอะไรงาย ๆ ผาขาวมาผืนเดียวใชไดทุกอยาง  แดดรอนโพกหัวก็ได อาบน้ําก็
ใชได ปูนอนก็ได หอของอะไรก็ได ใชไดหลายอยาง  แตการนุงหมตองใหเรียบรอย เกี่ยวกับเรื่อง
กิริยาวาจาอยูบานนอกจะพูดอยางไรก็ได ไมถือสากัน แตถาอยูในกรุงเทพฯนี้ไมได  อยางพระจะ
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พูดกับโยมก็ตองแทนตัววาอาตมา “ไมใชขา ไมใชแก”  อยางคนชนบท เพ่ือใหหมูคณะของ
พระสงฆปฏิบัติเหมือนกันหมด มีระเบียบเดียวกัน สวนฆราวาสนั้นทางเหนือก็พวกหนึ่ง ทางใตก็
พวกหนึ่ง ประเพณีแตกตางกัน  แตเม่ือมาเปนพระแลวจะเปนภาคไหนก็ตามเม่ือเปนพระแลวตอง
ปฏิบัติตามระเบียบนี้เหมือนกันหมด ตองปรับตัวในสังคมเพ่ือใหเรียบรอย ดูแลวเหมือนกันหมด 
สะอาดตา สีนี้ตรงนี้ สีนั้นตรงนั้น 

  อนึ่ง ส่ิงหนึ่งตองรูประเพณีท่ีท่ีเราจะไปกอน วาเขาเปนคนอยางไร แลวก็
พยายามปรับตัว คือตองปรับตวัตามทองถ่ิน เราไปครั้งแรกเราก็สังเกตเขากอน คอย ๆ ออนตาม
เขาไป เม่ือคุนเคยกันแลวก็ปรับตวัเขากนังายขึน้ ซ่ึงตองใชเวลา ตองใชความอดทน บางสถานท่ี
อดอยากเรื่องอาหารการกิน บางสถานท่ีเราก็ไมเคยไปสัมผัสกับเขาแลวเราจะทําอยางไร อันนี้
ตองใชความอดทน 

  ๒.  พระราชปฏิภาณมุนี (บุญมา อาคมปุฺโญ) ผูชวยเจาอาวาสวัดประยุรวงศา
วาสวรวิหาร๔ 
  กลาววา เสขิยวตัรนัน้ไมใชเรื่องของความจํา แตมันตองทําลงไป ทําลงไป
แบบไหน แบบมีสติ ถามีสติเสขิยวัตรก็อยู แตถาไมมีเสขิยวัตรกไ็มอยู เอาเปนวาการศึกษาของเรา
ในชวงหลัง ๆ นี้ เราตคีวามหมายของการศึกษาเปนเพียงการเขียนการจํา แตวาการศึกษาใน
พระพุทธศาสนาไมไดเปนอยางนั้น  การศึกษาในพระพุทธศาสนาทุกรูปแบบยกตัวอยางเชน เรื่อง
ศีล เสขิยวัตรอยูในประเภทศีล  ศีลแปลวาอะไร ศีลเปนเครื่องรักษากายวาจาใหเรียบรอย เราจํากนั
ได แตจริง ๆ เราไมไดทํา และศีลเกดิขึ้นไดเพราะอะไร (๑) สติสังวร คือวารักษาศีลไดคือสติ  (๒) 
ญาณสังวร รกัษาศีลไดดวยความรู  ศีลแตละขอมันหมายถึงอะไร ทําอยางไร มีผลอยางไร มันตอง
มีความรู มันถึงจะทําใหเกิดศีลได  ฉะนัน้ บุคลิกภาพก็แปลวา ความเปนผูมีบุคลิกลักษณะท่ี
กอใหเกดิศรัทธรา ใหเกดิความเล่ือมใสกับประชาชน ถาเราะตัดบุคลิกภาพอยูในปมาณกิา ก็ถือวา
รูปปปมาณิกา กับธัมมัปปมาณิกา มันแสดงออกไปทางบคลิกลักษณะ  บุคลิกลักษณะจะลุกจะนั่ง
หรือทําอะไรก็ตาม ตองมีสติมากอน ยกตวัอยางเชน เรื่องการนุงสบง การหมจีวร การใชยาม นี้
เขาเรียกกันวารูปปปมาณกิา การใชบรขิารเรากต็องคํานึงถึงหลักเสขิยวัตรเหมือนกัน ประการ
ตอมา กิริยาอาการตาง ๆ เชนการนั่ง การเดิน เชน ตองไมเดนิแกวงแขน ไมนั่งในลักษณะท่ีค้ําหัว 
 

                                                             
๔สัมภาษณพระราชปฏิภาณมุนี (บุญมา อาคมปุฺโญ), วันท่ี ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 
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ของผูใหญ ในลักษณะนี้เรียกวาธัมมัปปมาณกิา  เสขิยวตัรเปรียบเหมือนหนาท่ีท่ีเราจะตองศึกษา 
ศึกษาในนี้ตองเปนศึกษาท่ีครบวงจร ศึกษา ทําได ตดิเปนนิสัย และก็ใหผลเปนท่ีศรัทธา จุดสุด
ยอดของเสขิยวัตรอยูตรงนี ้

  หลักการฝกหัดแบบอยางบุคลิกภาพ พระตองทําใหโยมดู ยกตัวอยางการทําใหดู 
พระนั่งอยูในทาสงบ โยมกะโดกกะเดก ก็ยังหยุด เพราะวาพระทําใหดู  นอกจากสอนใหจําแลว
ตองทําใหดู ทําใหดูไมพออยูใหเห็นอีก  วิธีการสอนของพระเรามี ๓ อยาง  สอนใหทําอยางท่ีเรา
ไดพูดอธิบายในหองเรียน วิธีการนี้เปนวิธีการท่ีชาวบานเขาใชกัน คือสอนนักเรียนใหรูถึงขอมูล 
อะไร เทาไหร เปนอะไร เทานั้นเอง  แตวาทําใหดู แตเราทําไมได เชนครูสอนนักเรียนวาอยาสูบ
บุหรี่ แตครูก็ยังสูบบุหรี่ อยางนี้ถือวาทําไมได หรืออยางสอนใหโยมทําสมาธิ โยมกําหนดลม
หายใจเขาออกและทําสมาธินะ  เราก็สามารถแนะนําโยมได ทําใหดูไดดวย คือการสอนนี้ไมได
หมายความวาเราจะตองสอนดวยคําพูดอยางเดียว  แตวาสอนดวยการทําใหดู  การทําใหดูอยางนี้
มีความหมายวา เปนการแสดงออกทางกิริยาอาการใหเขาดู  การแสดงออกใหเขาดูถือวาสอนดวย
การปฏิบัติใหดู เราสอนใหโยมเดินจงกรม เขาใจยาก แตถาเราเดินจงกรมใหโยมดูแลวโยมจะทํา
ตามไดงาย  นี้เรียกวาทําใหดู ขั้นทําใหดูนี้เปนเรื่องสําคัญมาก เปนเรื่องท่ีสําคัญตรงท่ีวา จะทําให
คนเขาถึงจุดตางไดอยางรวดเร็ว และจะทําใหคนมีความม่ันใจ แลวเขาเกิดความรูสึกวา แมกระท่ัง
พระอาจารยท่ีสอนเราก็ยังทําได  เสขิยวัตรนี้แหละคือตัวเสริมท้ังหมด เสขิยวัตรก็คือมารยาทท่ีดี
ของพระ ถาพระเราสนใจเราจะไดมารยาทท่ีดี มารยาทท่ีดีชนิดนี้ ไมใชมารยาทของปุถุชน เปน
มารยาทขอบงอริยชน ปจจุบันนี้โลกไมรุจักคําวาพระอรหันต  ดังนั้นเราควรท่ีจะยกเอาปฏิปทา
หรือบุคลิกลักษณะของพระอรหันตมาใหประชาชนไดดูกันมาก ๆ เขาจะรูเองวาพระอรหันตหรือ
พระอริยเจาเปนบุคคลสูงสุดขนาดไหน อยางเรื่องนางสุภัททา ซ่ึงเปนธิดาคนโตของอนาถบิณฑิก
เศรษฐี ซ่ึงไปแตงงานกับตนมีฐานะตางเมือง  แตเขาไมไดนับถือพระพุทธศาสนา ไปนับถือพวก
ลัทธิเปลือย ปรากฏวาทางบฝายสามีตนเองไปเชิญพวกลัทธิเปลือยหรือพวกศาสนาเชน เขามา
รับประทานอาหารท่ีบานเปนประจํา และบอกใหภรรยาซ่ึงเปนชาวพุทธไปกราบไปไหว แตนาง
สุภัททาก็ปฏิเสธสามีไมยอมไหว เม่ือสามีถามวาสมณะของเธอดียังไง  นางสุภัททาก็ตอบวา 
สมณะของตนมีบุคลิกลักษณะ ๓ ประการคือ  กิริยาของทานเรียบรอย วาจาของทานสุภาพ จิตใจ
ของทานก็ไมขุนมัว ๓ อยางนี้คือบุคลิกลักษณะอันลํ้าเลิศของสมณะในพระพุทธศาสนา  จึงเห็น
ไดวาเบ้ืองตนเสขิยวัตรเปนบุคลิกภาพท่ีแสดงออกมาทางกายวาจา ซึงคนไทยถือเปนมารยาทหรือ
สมบัติของผูด ี
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  ๓. พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธ)ี 
  กลาววา  บุคลิกภาพในการทํางานเพ่ือพัฒนาสังคม สําคัญมากในการเลือกคน
เขามาบวช พระพุทธศาสนาจึงมีบัญญัติวา คนท่ีจะมาบวชจะตองไมมีอันตราย ๑๐ ประการ หามมี
อันตราย ๑๐ ประการ  ฉะนั้นบุคลิกภาพจึงเปนปจจัยสําคัญท่ีขาดเสียมิได เราจะทํางานพัฒนา
สังคมยอมหมายความวาเราจะตองไปปฏิสัมพันธกับผูคนในสังคม ถาบุคลิกภาพของเราไม
นาเช่ือถือ บุคลิกภาพของเราไมดี เวลาท่ีเราจะส่ือสารกับสังคม ก็จะไดรับความนาเช่ือถือนอยลง 
หรือไมก็จะไดรรับความรวมมือจากสังคมนอยลง  ฉะนั้น การพัฒนาบุคลิกภาพจะละเลยเสีย
ไมได  ในพระไตรปฎกพระพุทธเจาจะตรัสไวชัดเจนวา  ผูท่ีจะเปนผูนําหรือครูอาจารยจะตอง
เปนผูมีบุคลิกภาพดี ในคัมภีรพระวินัยปฎก ไดพูดถึงปุริสสมบัต ิและปุริสวิบัติ คนท่ีควรบวชและ
ไมควรบวชเอาไว ลงลึกถึงคุณสมบัติบุคลิกภาพดีเอาไว และลงลึกถึงคนท่ีมีบุคลิกภาพไมดีเอาไว
ครบท้ังหมด  ส่ิงเหลานี้ก็สะทอนใหเห็นวาบุคลิกภาพเปนส่ิงสําคัญ และนอกจากนั้น บางครั้ง
พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมดวยบุคลิกภาพ บางครั้งพระพุทธเจาไมไดทรงเทศนา แคปรากฏตัว
กอใหเกิดความศรัทธาปสาทะนี้กอนการแสดงธรรมโดยบุคลิกภาพ  ฉะนั้นการพัฒนาบุคลิกภาพ 
จึงมีความสําคัญ ๓ ประการคือ 

๑. เปนท่ีกอศรัทธาปสาทะ 
๒. กอใหเกดิความนาเช่ือถือระหวางผูนําสังคมและผูท่ีจะไปพัฒนา 
๓. เปนสวนหนึ่งในการพัฒนาและเผยแพรหรือแสดงธรรม 

การพัฒนาบุคลิกภาพตามหลักเสขิยวัตร ควรนําไปประยุกตไดแตไมตองนําไป
ท้ังหมด ตองไมลืมวาพระพุทธเจาเปนเจาชาย ฉะนั้นทรงไดรับการศึกษาในราชสํานัก ระบบ
ระเบียบท่ีพระองคทรงนํามาวางเปนเสขิยวัตร ถือวาประยุกตออกมาจากราชสํานักของคนท่ีมี
การศึกษาเปนอยางดี  ฉะนั้นเราก็วางใจไดวาเสขิยวัตรเปนหลักสูตรไดแนนอน ถาจะนําไป
ประยุกตใชกับคฤหัสถญาติโยมได และควรเปนอยางยิ่ง บทบาทสําคัญท่ีสุดก็คือ พัฒนาตนเองให
เปนศาสนทายาทท่ีมีคุณภาพ มีความรูทางธรรมแมนยํา พรอม ๆ กับท่ีมีความรูเทาทันสภาวะ
โลกาภิวัตน พรอมกันนั้นก็ครองตนใหมีศีลาจารวัตรงดงาม กอเกิดศรัทธาปสาทะแกพุทธบริษัท
จากญาติโยมแกชาวโลก  นี่คือปจจัยภายใน สวนปจจัยภายนอกก็คือ ตองมีศักยภาพในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา และสามารถทํางารวมกันกับผูอ่ืนไดอยางประสบความสําเร็จ จึงบอกวาการมี
ศักยภาพในการเผยแผพระพุทธศาสนาก็คือ ถาเราเอาแตอางวาเรามีธรรมะท่ีดีท่ีสุดอยูใน
พระพุทธศาสนา  แตไมสามารถนําไปประยุกตใช ก็ไมมีผลอะไร  ฉะนั้นเราจะตองมีศักยภาพใน 
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การเผยแผพระพุทธศาสนา สามารถทําใหสังคมไดรับประโยชนจากธรรมท่ีเรารู
ท่ีเราเรียน และนําธรรมะนั้นไปใชอยางมีพลังพอสมควร 

  ๔. พระธวัชชัย ถาวรธมฺโม๕ผูอํานวยการโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

กลาววา  เบ้ืองแรกเราตองรูความหมายของเสขิยวัตร เสขิยวัตรใชท่ัวไปเปน
หลักปฏิบัติของภิกษุ สามเณร  วัตร แปลวา ทําเปนประจํา เสขิยวัตร ก็คือ ส่ิงท่ีปฏิบัติเปนประจํา
ของภิกษุ สามเณร โดยเฉพาะเนนไปท่ีเรื่องของมรรยาท พระเณร เวลาจะไปไหนก็ตองมีเสขิย
วัตรติดไปดวย เชน เดินไปเขาหมูบาน เราก็จะไมเอาผามาพาดไหล แลวก็เห็นรักแร เวลาเขาไป
ในบานก็จะไมไปนั่งขัดสมาธิตอหนาคน ไมนั่งทาวคาง เวลาฉันขาวก็ไมใหฉันเสียงดัง ถือวาเปน
เสขิยวัตร ไมถึงกับผิดศีลโดยตรง แตผิดเสขิยวัตร ไปพูดเสียงดัง ไปพูดในส่ิงท่ีไมเปนธรรม ไม
เปนวินัย เชน ไปพูดเรื่องหนังเรื่องละคร ขณะท่ีไปท่ีบาน  แตถาไปพูดแนะนําเรื่องรักษาศีล นั่น
ถือเปนเสขิยวัตรของพระ  ท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือการพูดเราจะไมพูดกระทบคนนั้นคนนี้  แตเราควร
พูดธรรมะ การเดินบิณฑบาต ตองสํารวมยังไง มองไปขางหนากี่ศอก นี่คือเสขิยวัตรท่ีละเอียด มี
อยู ๓๐ กวาขอ 

เสขิยวัตรของพระนี่เอง  เปนตนแบบของมารยาทไทย ทางภาคอีสานเขา
เรียกวา มารยาทผูดี ทางภาคกลางเรียกวา มารยาทนอย มารยาทงาม  มันจะทําใหเรื่องมารยาทนี้ก็
ดูจากเสขิยวัตร การปฏิบัติตัววา  ผูใหญควรพูดกับผูนอยอยางไร  การกราบ การไหว การ
แสดงออก เชน กราบ ๓ ระดับ กราบ ๕ ระดับ แบบนี้ก็คือ การเอามาจากเสขิยวัตรของพระ ของ
พระเขาเรียกวา สามีจิกรรม เวลาไปกราบ ไปเคารพพระผูใหญกวา การทําวัตร แลวพอส้ินปก็จะมี
การมาคุยกัน มาแนะนํากัน วาฉันบกพรองไหม ชวยบอกดวย แลวเธอบกพรองไหม ชวยเตือนฉัน
ดวย ตางคนตางตักเตือนกัน โดยไมโกรธ  มันคือเสขิยวัตรท่ีตองทํา การฉันขาวเปนเวลา เชน 
ตอนเชาฉันถึงกี่โมง ความจริงทางวินัยก็คือ ฉันตั้งแตเชาสวางแลวไป จนถึงกอนจะเท่ียง  ทีนี้เม่ือ
มันเปนเสขิยวัตรของพระ พระก็ตองกําหนดวันวาฉัน ๗ โมงก็จะ ๗ โมงดวยกัน ฉัน ๑๑ โมง ก็ 
๑๑ โมงดวยกัน แบบนี้เรียกวาเสขิยวัตร แมแตการหมผาก็เปนเสขิยวัตร หมผาเฉียงเวลาอยูในวัด 
เวลาอยูขางนอกก็จะคลุมไหล แตถาเรามาใชรวมกับชีวิตประจําวันของชาวบาน พระเปนชาววัด 
หรือเรียกวาบรรพชิต แตพวกเราเรียกวาคฤหัสถ หรือจะเรียกสมัยโบราณ ก็คือ ภิกษุ หรืออุบาสก
อุบาสิกา เวลาสอนลูกสอนหลาน เห็นไหมวาพระเดินยังไง เดินไมกระแทกเทา ไมกระทืบเทา นี่ก็
เกิดจากเสขิยวัตรเหมือนกัน เดินไมละวอกละแวก ตองเดินคอยมองขางหนามันมีหลักอยูในเสขิย
                                                             

๕สัมภาษณ พระธวัชชัย ถาวรธมฺโม,  วันท่ี ๑๔ มีนาคม ๒๕๕๗. 
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วัตรงาย ๆ ถาพระไมเจออุบาสิกาดีท่ีสุดเพราะวา ถาเจอมันมีโอกาสทําใหผิดศีลได มันจะทําให
จิตใจหมนหมอง ถาผูชายมีเสขิยวัตรก็จะไมลวงเกินหญิง รักแบบทะนุถนอม ธรรมเนียมการไหว
ก็เกิดจากพระ ก็คือเวลามีผูใหญมาในท่ีประชุม สวนใหญจะลุกขึ้นยืน เพ่ือตอนรับ 

 ๔.๒.๒  ทัศนะของผูทรงคุณวุฒฝิายคฤหัสถ 
  ๑. แมชีวัลลภา จันอยู๖ 
  กลาววา  บุคลิกภาพของพระในความรูสึกของแมชีเองนั้น คือ จะตองเปนพระ
ท่ีอยูในแบบของพระพุทธเจา ไมวากิริยามารยาทในการหมผาท่ีเห็นบางครั้งก็เห็นวาไมเรียบรอย  
มองแลวก็ไมเหมาะกับสมณะสารูปของทาน  เวลาทานออกไปปรากฏกายท่ีไหนเขาเรียกปกติวา
ไปโปรดสัตว ถาเกิดวาแตงกายคือนุงหมเรียบรอยจะดูดี เปนท่ีนาเคารพนับถือของคนท่ัวไป  อีก
อยางหนึ่งก็คือทางกาย เชน การท่ีคีบบุหรี่แลวสูบตามท่ีสาธารณะเชนตามปายรถเมล ก็ไม
เหมาะสม ในการกาวเดินก็เชนกัน  ถาทานเดินเรียบรอยถือยามโดยการสะพายไวท่ีขอศอกหรือ
ถือไวกับมือ จะดูงามกวาสะพายไวบนบา  ในสายตาดูตนแบบจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
ท่ีทานทรงบวชมาถึงแมไมนานแตพระองคทรงมีกิริยาเรียบรอย กิริยามารยาทของพระองคนา
เคารพ นุงสบงเหมือนโจงกระเบนก็ไมเหมาะ เชนการกระโดดน้ําเลน การพาสามเณรไปเท่ียว
ทะเล ซ่ึงภาพท่ีมองนั้นไมเหมาะไมควร บางครั้งไปสถานท่ีทองเท่ียว บางครั้งก็ถายรูปก็อาจจะลืม
วาทานเปนพระอยู ไปถายเลนกับเด็ก ๆ โพรสทาทางตาง ๆ ท่ีไมเหมาะสม ซ่ึงรูปอาจออกไป
แพรหลายได เพราะสมัยนี้เทคโนโลยีทันสมัยมาก หรืออาจจะมีคนแอบถายก็ได แลวตอนนี้
ศาสนาของเรากอ็าจจะเส่ียงตอการเสียช่ือเสียง ถาเกิดวาเปนพระแลวก็อยากจะใหเปนตนแบบท่ีดี
ตอชาวโลก ใหมีจิตสํานึกวา เราเปนพระอาจารย แลวถาเราสอนเด็กวาไมใหพวกเขาสูบบุหรี่ แต
วาพระอาจารยยังสูบอยูแลวเราจะไปสอนเด็กไดอยางไร คือสอนเด็กเชนไรแลวเราไมทําก็อาย
ตนเองในคําท่ีเราสอนไป  สวนตัวเราเองนั้น จะไมสะพายยาม แตจะไวท่ีขอศอก มองแลวงดงาม 
มองแลวนาเช่ือถือ มองแลวเรียบรอย กิริยาการเดินก็เชนกัน จะไมเดินเกะกะ การอบรมเด็กก็
เชนกัน เม่ือเราทําไดแลวเราก็จะมาอบรมเด็กได อยางเชน การถอดรองเทาหนาหองเรียน เม่ือเขา
ทําของต่ําไดจิตใจของเขายอมสูง 
 
 
 

                                                             
๖สัมภาษณแมชีวัลลภา จันอยู, วันท่ี ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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  ๒.  ศาสตราจารยพิเศษ จํานงค ทองประเสริฐ  ราชบัณฑิต๗ 
   กลาววา การพัฒนาบุคลิกภาพตามหลัก เสขิยวัตร คือ  ตามหลักของ
พระพุทธศาสนา  พุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีเปดใหคนทุกวรรณะเขามาหมดไมวาจะเปนวรรณะ
พราหมณ วรรณะกษัตริย วรรณะแพศ วรรณะศูทร  ซ่ึงกิริยามารยาท ภาษาท่ีใชแตกตางกันไป
หมด  คราวนี้เม่ือมาอยูในสังฆมณฑลขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว  พระองคก็ตอง
พยายามสรางทุกคนท่ีเขามาบวชใหมีบุคลิกภาพ กิริยามารยาทอะไรตาง ๆ ใหเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน ไมอยางนั้นเขาก็จะบอกวา นี่พวกศูทรนี่ ! กิริยาเปนเหมือนพวกช้ันต่ําอะไรทํานองนั้น  
คราวนี้เม่ือมาบวชในพระธรรมวินัยนี้ จึงจําเปนตองสอนเรื่องเสขิยวัตรถึง ๗๕ ขอ จาก ๒๒๗ ขอ 
ก็ประมาณ ๑ ใน ๓ ของพระวินัยบัญญัติ  เพราะฉะนั้นเรื่องเสขิยวัตรเปนเรื่องท่ีสําคัญ และทุกคน
จะตองศึกษา และไมใชศึกษาอยางเดียว ตองเอาไปประพฤติปฏิบัติดวย เพราะหลักธรรมของ
พระพุทธเจา ธรรมยอมรักษาผูประพฤติธรรม ไมใชรักษาผูท่ีรูธรรม เราจะเห็นไดวา แมแตพวก
มหาเปรียญสึกหาลาเพศไปแลว บางทีก็กินเหลาเมายายิ่งกวาคนท่ีไมไดบวชเรียนดวยซํ้าไป  
พระพุทธเจาตรัสวาธรรมยอมรักษาผูท่ีประพฤติธรรม  ไมใชรักษาผูท่ีรูธรรม ถึงรูเปรียญ ๘-๙ 
ประโยค แตถาไมเอาธรรมไปรักษาประพฤติปฎิบัติก็ไมไดประโยชนอะไร  คราวนี้คนท่ีมาบวชก็
ดี ญาติโยมก็เคารพกราบไหว เขาไมไดกราบไหวในฐานะทานเปนลูกชาวไรชาวนา ลูกกรรมกร 
แตเคารพในฐานะท่ีทานเปนพระ มีศีลาจารวัตร แตถาเปนพระท่ีเห็นแลวไมมีศีลาจารีวัตรนั้น ไม
เกิดความเล่ือมใส 

   กระผมเดินไปตามถนนหนทาง ผมเห็นแลวบางทีผมไมศรัทธาเลย ไหไหวผม
ก็ไมไหว แมแตผูท่ีทํางานมหาจุฬาฯ ผมทักอยูเรื่อย บางทีหมคลุมขึ้นมา สะพายยามขึ้นมา แมแต
พระท่ีเปนเจาหนาท่ีก็ไมคอยกลาทัก ผมทักเลย เพราะวาในหลักของพระธรรมวินัย เรามาจากขาง
นอก เราตองหมคลุมมา แตเม่ือมาเขาสูเขตวัด ตองลดไหลทันทีเพ่ือเคารพสถานท่ี เขาสถานท่ีตอง
ลดไหลเลย ถากางรมก็ตองลดรม  คราวนี้ถารอน ก็หุบรม ลดเพียงแคไหล แลวเราก็กางตอ เคารพ
สถานท่ี เดี๋ยวนี้บางทีเราปลอยปละละเลยมาก ก็เห็นวาเปนพวกเรียนปริญญาโท ปริญญาเอก ผมก็
ถามอยูวัดไหน เปนมหาเปรียญหรือเปลา คือผมถือวาผมเปนลูกมหาจุฬาฯ ถือวาผมทําใหเปน
แบบฉบับมาตั้งแตตน  เพราะฉะนั้นก็ตองใหพวกรุนนอง ๆ ท้ังหลายนี้ รักษาปฏิบัติตาม และเม่ือ
ลาสิกขาแลวผมไปตั้งสมาคมศิษยเกามหาจุฬาฯ ตั้งกติกาเลยวา การประชุมสมาคมไมวาจะเปนใน
วัดหรือนอกวัด หามนําของมึนเมาเขาไปดื่ม หรืออะไรท้ังส้ิน เขาบอกไมขัดหลักมนุษยธรรมหรือ 
บอกวา ผมไมเกี่ยวเรื่องมนุษยธรรม แตวาคุณจะปฏิบัติตามกติกานี้ไดไหม ถาคุณปฏิบัติไมไดก็
ไมตองมาเปนสมาชิกก็แคนั้นเอง  แตถาเปนสมาชิกก็ตองปฏิบัติตามกติกานี้ แลวก็ตั้งมา ๓๐ กวา
                                                             

๗สัมภาษณศาสตราจารยพิเศษ จาํนงค ทองประเสริฐ ราชบัณฑิต,  วนัท่ี ๒ กุมภาพันธ ๒๕๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๙

ป เดี๋ยวนี้รุนนอง ๆ ท้ังหลายเขาก็ยังปฏิบัติอยู สมาคมศิษยเกามหาจุฬาฯ อธิการบดีองค ท่ีแลว 
ทานเจาคุณพระราชรัตนโมลี (นคร เขมปาลี) บอกวาเปนสมาคมศิษยวัดแหงแรกในประเทศไทย
ท่ีมีกติกาไมใหดื่มของมึนเมาในการประชุมไมวาจะในวัดหรือนอกวัดก็ตาม  ถึงกับมอบรางวัล
สายสรอยทองคําและพระเล่ียมทองใหแกผม  ผมถือวาทานยกยองคนท่ีควรยกยอง ตามหลัก 
นิคฺคณฺเห นิคฺคหารหํ  ถาประพฤติไมดีก็ตองขมคนท่ีควรขม เพ่ือใหเปนเอกภาพเดียวกัน   

   ดังนั้นเสขิยวัตรนี้ คือตองการใหทุกคนท่ีมาจากวรรณะตาง ๆ กิริยามารยาท
มันแตกตางกันไปหมด พูดจาแตกตางกันไป เห็นแลวบางทีมันไมนาเล่ือมใส คราวนี้ก็ตองการทํา
ใหคนเห็นแลวเกิดการเล่ือมใส ก็จะตองสอนเรื่องเสขิยวัตร ไมใชเพียงแตใหรู ตองเอามาปฏิบัติ
ดวย  ในการพูด แมแตการครองผา ไมหมรุงรัง เห็นแลวไมเกิดศรัทธาเลย คือเรามาอยูรวมกัน เรา
ตองมีศีลท่ีเสมอกัน อยางเสขิยวัตรเปนการอบรมบมนิสัย เราจะเห็นอยางตอนพระพุทธเจา สาวก
ชุดหนึ่งท่ีมีพระอานนท พระอนุรุทธ ท่ีมาบวชพรอมกับอุบาลี ซ่ึงเปนชางตัดผม ก็มาบวชเวลาจะ
บวชเจาชายท้ัง ๕ บอกใหอุบาลีบวชกอน ใหคนรับใชบวชกอน เพ่ือวาเม่ืออุบาลบีบวชกอน ๕ 
องคท่ีเปนเจาบวชทีหลัง ก็ตองไหวผูบวชกอน จะไดลดทิฐิมานะ  เดี๋ยวถาท้ัง ๕ องคบวชกอน 
แลวอุบาลีบวชทีหลัง อุบาลบีกต็องไหวกอน ก็มีความรูสึกวานี่ลูกนองเรา คนใชตน ก็ตองการท่ี
จะขมทิฐิมานะของตน จะไดลดมานะ เพราะฉะนั้นเรื่องเสขิยวัตร จึงเปน ๑ ใน ๓ ของพระวินัย
ของพระท้ัง ๒๒๗ ขอ  พระพุทธเจาทรงถือวาเปนเรื่องสําคัญ เพราะวาอาบัตินี่เปนของผูบวช
เทานั้น  แตถาเปนเรื่องกิริยามารยาทตาง ๆ ในสังคม เราจะเขาไปในสังคมท่ีไหน เราตองรูจัก
ระเบียบของสังคมท่ีนั้น ซ่ึงหลักเสขิยวัตรสามารถนําไปปรับใชไดเปนอยางด ี

   ๓.  รศ.ชูศักดิ์ ทิพยเกษร๘ 
   ร.ศ.ชูศักดิ ์ ทิพยเกษร  ไดบันทึกการใหสัมภาษณเรื่อง  การพัฒนาบุคลิกภาพ
ตามหลักเสขยิวัตร  ตามประเดน็คําถาม ๕ ขอ ดังนี ้

คําถามขอที่ ๑ หลักการพัฒนาบุคลิกภาพ ควรมีหลักอยางไร ? 
คําตอบขอที่ ๑ คนสามัญหรือปุถุชนท่ัวไปยอมมีอกุศลมูลคือ มีโลภะ โทสะ และโมหะ อยูใน
สันดานของตน มากบางนอยบาง แลวแตกรรมท่ีตนสรางมา  ดังนั้นเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพของ
ปุถุชนทุกคน  เขาจะตองนําหลักกุศลมูล คือ อโลภะ หรือทานมัย อโทสะ หรือเมตตาธรรม 
และอโมหะ หรือวิชามาประกอบการดําเนินชีวิต  
 

                                                             
๘สัมภาษณ ร.ศ.ชูศักด์ิ ทิพยเกษร, วนัท่ี ๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 
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คําถามขอที่ ๒ การพัฒนาบุคลิกภาพในการปรับใชกับบุคคลท่ัวไป มีประโยชนอยางไร ? 
คําตอบขอที่ ๒ มีประโยชนดังตอไปนี ้

๑. ทําใหเกิดมีกัลยาณมิตร คือ กัลยาณมิตตตา 
๒. ทําใหเกิดความสุขในสังคม ซ่ึงเรียกวา สมาคมสุขตา 
๓. ทําใหดํารงชีวติอยูอยางไมมีเวร เรียกวา อเวรชีวิตตา 
๔. ทําใหมีความสามัคคกีันในโลก เรยีกวา โลกสามัคคีภาวตา 

คําถามขอที่ ๓  สามารถนําหลักเสขิยวัตร ไปพัฒนาบุคลิกภาพไดอยางไร ? 
คําตอบขอที่ ๓  คําวาเสขิยวตัร หมายถึง ขอปฏิบัติเกี่ยวกับการฝกอบรมหรือหมายถึงหลักท่ีควร
ศึกษา  ทาน ป.อ.ปยุตฺโต ไดกลาวไวในพขจนานกุรมพุทธศาสตร พ.ศ.๒๕๓๕ ขอ ๓๓๒ วา 
จรณะ ๑๕ ขอ เปนขอปฏิบัติของพระเสขะคือผูเรียน ซ่ึงมีดงัตอไปนี ้

 การปฏิบัติตนใหบริสุทธ์ิถึงจิตแท ใหหลุดพน เปนการกระทําท่ีไมมีโลภ โกรธ หลง 
เขามาผูกพันอยูในจติ การปฏิบัติตนใหอยูในศีล ใหไดละเอียดขึ้นไปตามระดับ โดยสังวรอยูใน
จรณะ ๑๕ ดังนี ้

 ๑. สังวรศีล  ประพฤติตนใหรูและเขาใจส่ิงดีช่ัว ในสาป บุญ คณุ โทษ ใหบริสุทธ์ิดวย
ศีล ใหรูวามีศีลเปนปกติอยูในตน รูทัน หลุดพนจากความโกรธ โลภ หลงท้ังหลายท้ังปวง 

 ๒. สํารวมอินทรีย  ระวังตนใหรูตัวท่ัวพรอมท้ัง ๖ ทวารนอก ๖ ทวารใน ท่ีจะเกิดส่ิง
ใดส่ิงหนึ่งจากการกระทํานั้น ๆ 

 ๓. โภชเนมัตตญัุตา รูจักประมาณตน รูตนใหพรอม พอเหมาะ พอควรท่ีจะกระทํา
ส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีจะมีจะเกิดขึ้น ในอาหาร การกนิ การใชจาย 

 ๔. ชาคริยานุโยคะ  พิจารณาควบคุมรูอยูในการกระทําท่ีพึงประพฤติปฏิบัติใหอยูใน
การสังวรศีล สํารวมอินทรีย โภชเนมัตตัญุตาท้ัง ๓ ขอใหถูกตอง 

 ๕. ศรัทธา  เช่ือม่ันในหลักธรรมคําสอน ปฏิบัติตน รูตน เช่ือม่ันในตนวาปฏิบัติอยู
ในทางท่ีถูกตองดีงาม มีผลเกิดแลว เห็นผลแลว พากเพียรตัง้ใจประพฤติปฏิบัตใิหเกดิผลยิ่งขึ้น 

 ๖. หิริ  มีความละอายแกใจตนเอง เม่ือรูวาตนไดกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งเกิดขึน้ทางกาย 
วาจา ใจ ในทางใดทางหนึ่งก็ดี ท่ีไมถูกไมควรแลว รูสึกผิดละอายตนเอง และจะไมทําส่ิงท่ีผิดนี้
ใหเกิดขึ้นอีก 

 ๗. โอตตัปปะ  เกรงกลัวตอบาปกรรมท่ีตนไดกระทําส่ิงท่ีไมถูกไมควร ไมดีไมงาม ท่ี
เกิดขึน้นั้น ๆ ระหวาง ควบคุมตนไมใหเกิดอีก 
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 ๘. พาหุสัจจะ  เห็นอยูรูอยูเขาใจอยู ในผลของการปฏิบัติท่ีถูกตรงบริสุทธ์ิแท พูดจริง
ทําจริง มีความซ่ือสัตย ตั้งใจทําจริง ใหยิ่ง ๆ ขึ้นอีก 

 ๙. วิริยะ  พากเพียร ประพฤติปฏิบัติ กระทําตนใหดใีหไดยิ่ง ๆ ขึ้นไปอีก 

 ๑๐. สติ  ควบคุมใหรูตวัท่ัวพรอม พิจารณารูอยูเปนอยูในการกระทําทวารท้ัง ๖ ทวาร
นอก ๖ ทวารใน 

 ๑๑. ปญญา  รูแจงชัดในทุกส่ิงท่ีเกิด ท่ีมี ท่ีถูก ท่ีควร ไดยิ่ง ๆ ขึ้น ปลอยจิต วางจติ ทํา
จิตใหสงบเกดิญาณท้ัง ๔ในตนแลว 

 ๑๒. ปฐมฌาน  เขาสูความสงบระงับ จิตสงบ พนนิวรณ ๕ ใจปลอดโปรงตดิอยูใน
อารมณเดียว (วิตก) มีวจิาร อานอยูในอารมณนั้น จติเบิกบานเปนหนึ่ง เปนอิสระ 

 ๑๓. ทุติยฌาน  ระงับวติกวิจาร มีปติสุข จิตคดิอานอะไร วางวิตก วจิาร จิตเบิกบาน 
เสวยปติสุขอยู 

 ๑๔. ตติยฌาน  ระงับปติ หมดความรูสึกปติ มีสติสัมปชัญญะ ควบคุมตนเอง รูตนเอง
ขัด ขณะจิตสงบ เสวยสุขอยู 

 ๑๕. จตุตถฌาน ระดับสุขเปนอุเบกขา วางเฉย สุข จิตผองใส สงบ บริสุทธ์ิ เปน
เอกัคคตาจิต จติเปนหนึ่ง ท่ีประกอบดวยมรรคมีองค ๘ ถูกตอง 

คําถามขอที ่๔ กระบวนการพัฒนาตามหลักเสขิยวัตร ควรเปนอยางไร 
คําตอบขอที่ ๔ เสขบุคคลหรือบุคคลผูศึกษรหลักเสขิยวสะตร ควรปฏิบัตติาหลักเสขิยวัตรตรมาท่ี
ปรากฏในคัมภรีพระพุทธศาสนา และควรดําเนนิชีวิตใหเปนไปตาหลักเสขิยวตัรตามอุปนิสัยของ
ตน ๆ 

คําถามขอที่ ๕  แนวทาในการพัฒนาบุคลิกภาพตามหลักพระพุทธศาสนา ควรเปนอยางไร 
คําตอบขอที่ ๕  คนเราเกดิมายอมมีกิเลส คือ โลภะ, โทสะ และโมหะ ตดิตัวมาทุกคน ดังนัน้ใน
การพัฒนาบุคลิกภาพของตน ทุกคนจะตองยึดหลักธรรมท่ีจะขจดัโลภะ, โทสะ และโมหะออกไป
จากชีวติของตนไดนัน้กค็ือ 

 ๑) ผูมีโลภะ ซ่ึงเปนอกุศลมูล จะตองใชหลักธรรมคือ ทาน หรือการบริจาค มาใชเพ่ือ
ขจัดโลภะใหหมดส้ินไป 

 ๒) ผูมีโทสะ คือความโกรธ  จะตองใชหลักธรรม คือ เมตตา หรือความรกัใคร
ปรารถนาดีอยากใหผูอ่ืนมีความสุขมาใชในชีวิตของตนเพ่ือขจัดโทสะใหหมดไป 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๖๒ 

 ๓) ผูมีโมหะ คือความหลง ความไมรู หรือความเขลาจะตองใชหลักธรรม คือ วิชา คือ
ความรูแจง ความรูวิเศษมาขจดัโมหะของตน  ความรูดังกลาวนี้ทานเรยีกวา วิปสสนาญาณ คือ
ความพิจารณาเห็นนาม, รปูอยูในไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ฯลฯ 

   ๔.ผศ.ดร. เสริมศิริ อัครพุฒิพันธ ๙ 
   กลาววา เด็กควรจะไดรับการอบรมบุคลิกภาพจากครอบครัวกอน พ้ืนฐานพอ
แมเปนอยางไร ส่ิงแวดลอมตรงนั้นเปนอยางไร ก็จะมีผลหมด  ถามาจากครอบครัวท่ีมีการศึกษา
หรือในส่ิงแวดลอมท่ีดี บุคคลิกภาพของเด็กก็จะหลอหลอมมาจากคําสอนหรือคําแนะนําของพอ
แมไดดีไดถูกตอง  แตถามาจากครอบครัวท่ีหาเชากินค่ํา พอก็มีปญหา แมก็มีปญหา เด็กบางทีก็
อาจจะไมมีโอกาสไดรับการเรียนรูอยางไร  ตามมีตามเกิด มิหนําซํ้ายังไดรับแบบอยางท่ีไมดีจาก
ส่ือตาง ๆ ท่ีเขามาหาเขา เลียนแบบไป ลองผิดลองถูกกับการคบเพ่ือน ประกอบกับเม่ือเขาโตเปน
วัยรุน  จิตวิทยาวัยรุน อยากมีเพ่ือน อยากเปนฮีโร โดยท่ีไมมีการแนะนํา  เขาก็จะไปอีกแบบหนึ่ง 
และอาจกลายเปนปญหาของสังคม เชน ไปตีกัน ไปฉุดนองไปทํารายนองตัวเล็ก ๆ โดยท่ีไมรูสึก
เลยวาเดก็เล็กเปนเด็กท่ีออนแอ จริง ๆแลวเปนเรื่องท่ีวาเขาขาดการอบรมเล้ียงดูท่ีดี แบบอยางไม
ถูกตอง พอแมไมมีเวลาสอน ความรูพอแมก็ไมดี ส่ิงแวดลอมก็ไมดี อยูในสลัม ขางบานก็กินเหลา
เมายา ครอบครัวมีผลตอการเล้ียงดู มีผลตอบุคลิกภาพเม่ือเขาโตมา ซ่ึงเราก็สังเกตไดวา คนท่ีมี
ปญหาสังคมผิดไปจากเกณฑปกติ ลองไปเช็คประวัติดูก็จะเจอ หรือดูจากตาก็ได การแกวงแขน 
แกวงมือ ขยับตัว ทางจิตเวชก็จะแปลออกมาได พอคนไปลึก ๆ ก็พบวามีปญหาตั้งแตเด็ก ปญหา
ตั้งแตเด็กก็จะกลายเปนปมบุคลิกภาพเม่ือโตขึ้น เหมือนทฤษฎีของฟรอยด 

   เด็กท่ีมาท่ีนี่ก็ไมไดเกง  สมมุติวาเรารับเด็กมาสักรอยคน เราไมสามารถจะคุม
เด็กรอยคนใหอยูในระบอบของเราไดเพราะวาผู ท่ีไมยอมทําตามระบอบก็คือคนท่ีมาจาก
ครอบครัวท่ีกลามาแลวขางตน  ถามาจากครอบครัวท่ีเรียบรอย เราก็ดู ถาดูเหมือนยาสอนงาย 
เขาใจงาย เปนเรื่องธรรมชาติ เพราะพ้ืนฐานเขามาดีแลว ทีนี้เราก็อยากใหอีกกลุมหนึ่งพัฒนาดวย 
ก็ตองเอาใจใสเพ่ิมขึ้นเปนพิเศษ  อาจจะเรียกมาคุย  สรางความสนิทสนม ไมใหเขากลัวเรา แตให
เขายอมรับเรา  วาเราเปนท่ีพ่ึงเปนท่ีศรัทธา มีอะไรเราก็คอยแนะนํากันไป ก็จะเปนบุญของเด็กท่ี
ไดพระมาชวยมาดูแล เพราะวาถาเขาออกแลว จบไปแลว เขานึกถึงพระอาจารยตลอดเวลา 
เหมือนเปนท่ีพ่ึงทางใจ ทดแทนส่ิงท่ีเขาขาด  ทีนี้เราก็ตองอดทนกับเด็กพวกนี้ หรืออาจจะหาเวลา
เรียกมาท่ีโตะ มาชวยจัดกระดาษซิ มาชวยทําอะไรตาง ๆ แลวหาโอกาสคุยไปซักถามไป ให
รางวัลบาง รางวัลนี้คือขนม คําชม 

                                                             
๙สัมภาษณ ผศ.ดร.เสริมศิริ อัครพุฒิพันธ,  วันท่ี ๑๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 
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   การพัฒนาก็เปนประโยชนท้ังนั้น ท้ังตัวเองและสังคม สังคมในท่ีนีก้็เริ่มตั้งแต
ครอบครัว และกวางไปเรื่อย ๆ อยางตวัเอง ถาพัฒนาดีแลว เปนบุคลิกภาพท่ีเปนท่ียอมรับของคน 
เขาก็สบายใจ เม่ือไปไหนก็เปนท่ียอมรับ ตัวเขาเองเม่ือไดรบัการยอมรับก็เปนท่ีนาภาคภูมิใจ เปน
แรงท่ีอยากจะทําความด ี แตถามาจากครอบครวัท่ีมีปญหาท่ีกลาวไวตอนแรก  แมตัวเขาจะพัฒนา
ยังไง ชวงท่ีเขายังพ่ึงพาครอบครัวอยู เขาก็ยังอยูในส่ิงแวดลอมท่ีครอบครัวลดทอนความอยาก จะ
พัฒนาหรือจะเปนตวัท่ีทําใหมีปญหาในดานพัฒนาการ ตรงนี้ก็เปนส่ิงท่ีเราชวยไมได แตเราก็ตอง
ใหกําลังใจเด็ก 

   พฤติกรรมของเด็ก เม่ือเดินเขามาคนไหนท่ีอยูใสทางพระพุทธศาสนา เราจะ
เห็นแววเลยเม่ือดินเขามา  แตถาเด็กคนไหนท่ีเก ๆ เราก็จะเห็นแววของเขา เชน ทางกาย วาจา ใจ  
การแตงกายก็บงบอกวาเดก็คนนีเ้ปนอยางไร แววตา สีหนา ทาทาง เราจึงตองใชวิธีสังเกต เพราะ
บางทีสอบถามเขาก็จะไมบอกเรา การเขาไปหาเขาไปไมใชเขาไปถามเขาวามีอะไรเขาคงจะไม
บอก  เราตองแสดงอาการเปนหวง ตองมีจิตวิทยาการแนะแนว หลักจิตวิทยาการใหการปรกึษา 

   เราเปนนักจติวิทยาแผนกจติเวช เราเขาใจความแตกตาง เราไมไดคาดหวังวา
พระจะตองอยูในศีลในวินัย หรือวาเรียบรอยออกมา  แตเรายอมรับวาในพระวนิัยปฎกก็เหมือนท่ี
ทานวาสามารถท่ีจะหลอหลอมพระใหมีจริยาวตัรใหอยูในระเบียบเดียวกัน เพ่ือไมใหมีปญหา 
สวนจะมีอะไรนดิ ๆ หนอย ๆ ไมใชเรื่องของสวนรวม ตัวแปรมันตางกนั  พระท่ีมาบวชหรือเปน
ขี้ยามาบวช หรือท่ีเณรบวชตั้งแตเล็กแลวเปนมหามันตางกนั แตคนท่ัวไปก็มองไมออก เราไมมอง
ไปถึงสถาบัน เราจะมองวาเปนความแตกตางระหวางบุคคล แมคนมีความรูอ่ืน ๆ แตไมมีความรู
พระพุทธศาสนา แตพอวิเคราะหไปแลวก็ความมีทิฐิ การเล้ียงดูเล็ก ๆ ก็มีสวนสงเสริมทําใหเขา
มองคนอ่ืน เปนตัวท่ีทําใหเราควบคุมไมได มันเปล่ียนแปลงผันแปรไปตลอดเวลา 

   สรุปความจากทัศนะของผูทรงคุณวุฒิท้ังฝายบรรพชิตและฝายคฤหัสถ โดย
ผูวิจัยตั้งประเด็นบทสัมภาษณไวแลวก็คือวา  บุคลิกภาพเปนมรรยาทท่ีดีงามในสังคมไทย ซ่ึงควร
จะมีการฝกสอนแตเด็ก ๆ เสขิยวัตรเปนหลักคําสอนทางพระวินัยท่ีสามารถนํามาปรับใชกับ
คฤหัสถได  โดยเฉพาะการแสดงกิริยาเชนการนุงหม หรืออิริยาบถตาง ๆ เชนการยืน เดิน นั่ง 
นอน และการแสดงตนใหปรากฏในท่ีสาธารณะเปนตน  แมการแสดงออกทางวาจาก็เชนเดียวกัน  
ทุกคนใหนึกถึงกาลเทศะของแตละสังคมหรือชุมชน ผูปฏิบัติตามหลักเสขิยวัตรก็เทากับไดปฏิบัติ
ตามหลักธรรมหมวดสัปปุริสธรรม คือธรรมของสัตบุรุษหรือคนดี ไดแกรูเหตุ รูผล รูตน รู
ประมาณ รูกาล รูประชุมชน รูบุคคล 
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๔.๓  ตัวอยางการประยุกตใชในสังคมไทย 
 ในหนังสือ “มรรยาทงาม” ของผกาวดี อุตตโมทย ซ่ึงรวบรวมจากบทความในนิตยสาร 
“วิทยาสาร” มารวมพิมพ เปนตัวอยางอันดีท่ีมรรยาทไทยมีความสอดคลองกับเสขิยวัตร เพียงแต
ปรับเสริมขยายความออกมาเปนเรื่อง ๆ โดยสมมติช่ือตัวละครออกมาแสดงนํา เพ่ือใหเขาใจงาย 
โดยปรารภนําวา 

  ผูตั้งบทบัญญัติแหงมรรยาทงามคือใคร เราไมรูไดแนชัด เรารูวาเม่ือเราพอจะรูความ  
พอแมก็สอนใหไหวเม่ือคนใหของ ใหกราบผูใหญเม่ือพบปะกัน ฝรั่งสอนลูกใหจับมือ 
หรือเช็คแฮนด เม่ือพบคนอ่ืน และโบกมือลาเม่ือจากกัน  แขกใชวิธีซาลาม ญี่ปุนโคง
อยางต่ํา แมกระท่ังเอสกิโมก็ทักกนัดวยการยื่นหนาเขาไปเอาจมูกถูกันและกนั ไมวาจะ
แสดงออกดวยวิธีใด ส่ิงเหลานส้ีเรียกวามรรยาทท้ังส้ิน ถาเราถูกส่ังสอนใหไหวกราบ
ผูใหญและส่ิงศักดิ์สิทธ์ิแลวเรากลับไปยืนค้ํา ก็ไดช่ือวา กระดางกระเดื่องไมออนนอม 
กลายเปนคนมรรยาททรามไป 

 มรรยาทท่ีเราแสดงออก ทําใหผูพบปะเขาใจวา เราเปนคนประเภทใด คําพังเพยท่ีวา 
“สําเนียงสอภาษา กริยาสอสกุล” จึงเปนความจริง๑๐ 

 ในหนังสือนี้ เม่ือตรวจดูจากสารบัญสามารถจัดหมวดหมูไดวาเปนเรื่องการแตงกาย 
อิริยาบถตาง ๆ การสนทนา การรับประทานอาหาร และการแสดงออกในท่ีสาธารณะ รวมท้ังส้ิน 
๕๘ เรื่อง ซ่ึงจะขอยกตวัอยางมาแสดง ดังนี ้

๑. อิริยาบถตาง ๆ ที่ถกูตอง 
 มรรยาทงาม สมกุลบุตรกุลธิดาไทย ไมไดหมายความวาแสดงอิริยาบถไดถูกตอง
เทานั้น   แตรวมความกวางไปถึงการตกแตงรางกาย เชน เส้ือผา หนาตา ทรงผม และความเปน
ระเบียบสมสวนของอาภรณทุกช้ิน ไมใหมากไปหรือนอยไป แตใหอยูในเกณฑพอด ี

 อิริยาบถท่ีสําคัญตาง ๆ ท่ีมิตรจะติดตามอานไดในตอไปนี้ จะรวมถึงการยืนและเดิน 
การนั่ง การคลาน การแสดงความเคารพ การเขาพบผูใหญ การสงและรับของ ตลอดจนการ
เฝาทูลละอองธุลีพระบาท  ท่ีเรียบรอยงดงามและถูกตอง เพ่ือจะไดนําไปปฏิบัติไดอยางดี และ
เปนตัวอยางแกผูท่ียังไมรูคนอ่ืน ๆ ไดดวยตอไป 

                                                             
๑๐ผกาวดี อุตตโมทย,  มรรยาทงาม, (กรุงเทพมหานคร : คลังวิทยา, ๒๕๐๙), หนา ๑-๓. 
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 ชายตองมีอิริยาบถไมฝน แตตัวตรงองอาจเสมอ แมในยามเดินหรือนั่งและยืน เม่ือถึง
เวลาอันสมควรตองนอบนอมก็ทําได ทาธรรมดาท่ีทุกคนเห็นวาเปนทาท่ีสบายท่ีสุด ยัง
หมายความวา ตองสุภาพดวย ไมหัวรอตอกระซิกเปนเดก็ ๆ อยูเรื่อย ไมหลุกหลิกหันหนาหันหลัง 
หรือเหลียวซายแลขวา ซ่ึงเปนกิริยาท่ีไมดี ใครเห็นก็จะตองติ สวนความกระดากอายนั้น ถามีอยู
ในนิสัยใครนับวาเปนของดีอยูบาง แตตองไมแสดงความอายออกมาเม่ืออยูในอิริยาบถธรรมดา 
ความอายหมายความกวาง ๆ วา อายในการแตงตัวไมสุภาพเรียบรอยตอหนาธารกํานัล และอาย
ในการประพฤติผิด 

 อยาเขาใจวา  ใครท่ีมีมรรยาทงาม จะตองเปนคนเช่ืองชา สงบเสง่ียม ไมพูดคุยเลย 
เปลา ! ไมจําเปนสักนิด ผูมีมรรยาทงาม หมายความถึงผูไมหลุกหลิกลุกลนตางหาก 

 สุจิตราเปนนกัเรียนคนหนึ่ง ท่ีคณะครูอาจารยตางพากันชมเชยในมรรยาทงามของเธอ 
แมแตเวลายืนก็นาด ู

 ทําไมหรือ ?  การยืนของสุจิตราอยูในลักษณะสุภาพ มองดูคลายกับวายืนอยางสบาย 
แตขาชิด ตัวตรง แขนทอดลงตามสบยาย บางทีก็ยืนเอียงตัวนิดหนอยพองาม แตทวาสงา เธอไม
เคยหันหนาหันหลังหรือแกวงแขนไปมา เม่ือเวลาจะพูดอะไรก็ไมไปจนใกชิดใบหนาของผูท่ีเธอ
จะพูดดวยจนเกินไป ไมเคยใชนิ้วมือออกทาทางประกอบคําพูด ไมเคยหัวรอเสียงดังล่ัน และไม
เคยเคี้ยวหมากฝรั่งหยับ ๆ ไมวาในโรงเรยีนหรือท่ีอ่ืนใด 

 เม่ือเวลาสุจิตรามายืนตอหนาคร ู หรือผูใหญท่ีมีอาวโุสกวาเธอ เธอยืนตรงขาชิด ปลาย
เทาหางกันเล็กนอย มือท้ังสองแนบขางหรือไมก็นอมตวั สวนบนตั้งแตเอวขึ้นไปเล็กนอย มือ
ประสานกันในทาสุภาพไวขางหนา 

 ลองประสานมือดูสิวามิตรจะทําไดหรือไม ? 

 คว่ํามือซอนกัน จะใชมือไหนทับมือไหนก็ไดตามแตถนดั หรืออีกแบบหนึ่ง จะใชวิธี
หงายมือท้ังสองแลวสอดนิ้วมือเขารองนิ้วมือของอีกมือหนึง่ คลายกับ “สาน” นิ้วมือท้ังสองเขา
ดวยกนั 

 ถามิตรไดฝกหัดยนืแบบสุภาพตอหนาผูใหญจนทําไดดีแลว จะเห็นวามีประโยชนมาก
อิริยาบถหนึ่ง เพราะใชไดตลอด จนกระท่ังถึงการยืนเฉพาะหนาท่ีประทับ และควรคอมตัวลงต่ํา
มากเขา ถาทานผูนั้นมีอาวุโสมาก ผูมีอาวุโสนอยหนอย มิตรก็โครงตวัลงพอสมควร ไมตองใหต่ํา
จนเกินไปก็แลดงูามสมควรดีแลว 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๖๖ 

 สําหรับชาย มือประสานกันก็ใชไดดี หรือจะยนืทาตัวตรง มือท้ังสองขนานกับลําตัว 
และรวมปลายนิ้วมือชิดชายเส้ือนอก หรือจรดสวนหนึ่งของกางเกงท่ีสวมอยู เทาท้ังสองชิด ปลาย
เทาเปดเล็กนอย 

 ใคร ๆ พากันสนใจวิบูลย ท่ีรับหนาท่ีเดินนําเสด็จฯองคอุปการะของโรงเรียน และตาม
เสด็จฯดวย  วิบูลยไมไดเปนหัวหนาช้ันก็จริง แตอาจารยใหญเลือกเขา เพราะเปนนกัเรียนเกาแก
ท่ีสุดของโรงเรียน และเปนผูท่ีใคร ๆ ไววางใจเรื่องความเรยีบรอย และการมีมรรยาทนาชม 

 “เธอจะตองฝกหัดไวบาง”  อาจารยใหญบอกกับวิบูลยเชนนี“้และตอไปจะไดเกดิผลดี
สําหรับตัวเธอเอง วันนี้เธอเดินนําและตามาเสด็จฯพระบรมวงศานุวงศ แตวันหนาเธออาจตอง
เดินนําและตามเสด็จฯองคพระมหากษัตริย หรือพระมเหสี เธอจะไดทําไดงามถูกตอง ไมเสียทีท่ี
ไดรับการฝกหัดมาจากโรงเรียนของเรา” 

 “เธอจะตองเดินนําเสด็จฯ ในหนาท่ีมัคคุเทศก เพ่ือจะไดทอดพระเนตรอาคารใหม ๆ 
ของโรงเรียน และภาพยนตรท่ีเราะจัดฉายถวายในหองโถงใหญของโรงเรียน” อาจารยกลาว
ตอไป 

 ช้ันแรก อาจารยใหวิบูลยลองเดินหนา ระยะหางพอสมควร เพ่ือจะไดฟงคํารับส่ังพอ
ไดยิน เดินดานซายของพระองคทาน 

 “ถาเปนการเสด็จพระราชดําเนนิและมีลาดพระบาท (พรม) ปู เธอจะตองไมเหยียบลาด
พระบาทเลยเปนอันขาด ตองเดนิอยูแตขางนอกเทานั้น 

 ตอมา วิบูลยเรียนรูจกัการเดินเอียงตวันอย ๆ มาทางองคประธานของโรงบเรียน เพ่ือจะ
ไดสังเกตทราบทันที หากพระองคทานตองพระประสงคจะประทับยืนก็จะไดหยดุทันทวงที 

 “กมนดิหนอย คอมสวนบนลงเล็กนอย”อาจารยส่ัง  “มือท้ังสองประสานกัน อยางนั้น 
ยกมือขึ้นเหนือแนวเข็มขดัเล็กนอยยังประสานกนัอยู” 

 เอาละ.....เม่ือพระองคทานเสด็จถึงท่ีประทับ ท่ีทางโครงเรียนจัดไวอัญเชิญใหประทับ 
เธอจะเดินผานไป แลวจึงหันมาถวายคํานับทางท่ีประทับ เทากับเธอกราบทูลวา ถึงท่ีประทับแลว 
เม่ือเธอจะถอยออกไป ถวายคํานับอีกครั้งหนึ่ง และกอนท่ีเธอจะไปนั่งท่ีของเธอ ตองถวายคํานับ
อีกครั้งหนึ่ง” 
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๒. มรรยาทการแตงกาย 
 การท่ีมีคํากลาววา  “ไกงามเพราะขน คนงามเพราะแตง” นั้น  ไมไดหมายความวา 
จะตองแตงดวยเส้ือผาอาภรณท่ีมีราคาลนเหลือ ทําผมจากรานแพง ๆ หรือสวมรองเทาแบบใหม
เอ่ียม จึงจะเรียกวางาม  แทจริงการแตงกายใหเหมาะสมตามกาลเทศะตางหาก จะทําใหทุกคนยก
ยอง และเรียกเราวา แตงตวังาม เหมาะทุกโอกาส 

 ความสะอาดเปนขอแรกในเรื่องแตงกาย ตั้งแตเสนผมถึงเล็บมือเล็บเทา ตองไดรับ
ความเอาใจใสโดยสมํ่าเสมอ เลือกแบบเส้ือใหเหมาะตัว ตัดเย็บใหไดรูปอยารุมรามและไมนิยม
แบบท่ีนําอยูไดสมัยเดียว  พอหมดสมัยก็ตองแขวนท้ิงไวในตู  ควรเลือกเส้ือผาท่ีแบบเรียบ ๆ อยู
ในความนิยมไดนาน ถาประดิษฐปกคอได กลัดอาภรณเก ๆ แกไขตรงนั้นตรงนี้เสียบาง ก็
กลายเปนเส้ือท่ีแลดูแปลกตาไปได จึงจะเรยีกวาเขาใจแตงตัวใหแลดูงามทุกสมัย 

 หญิงท่ีดีตองรูจกัซอมแซมส่ิงของ ๆ ตน ซ่ึงนับรวมอยูในจําพวกเส้ือผาดวย ใครเลาจะ
สวยได ถาเส้ือท่ีสวมกระดุมหลุด? ตะเขบ็ปร?ิ ขาดแลวยังไมไดชุน? เอาเข็มกลัดติดไวกอนก็
ใชได?  เราก็เคยเห็นกันอยูเสมอ และบางทีเคยทําเอง ท้ัง ๆ ท่ีรูอยูเต็มอกวา มันเปนนิสัยขอคน 
“สะเพรา” เอาแตเร็วเขาวา 

 ไมใชแตเพียงเส้ือผาภายนอกเทานั้นแตมิตรตองดูแลเส้ือผาช้ันในใหงามสะอาด
เรียบรอยอยูเสมอ  เส้ือช้ันในท่ีสวมกับเส้ือเนื้อผาบาง ควรจะใหมีสีรับกันกับเส้ือช้ันนอก เชน ถา
เส้ือนอกสีขาว ก็ไมควรสมเส้ือช้ันในสีดําหรือสีชมพู เพราะแลดูตัดกันอยางนาเกลียด ไมสุภาพ 
ถาเส้ือนอกเนื้อผาบางมาก เส้ือในควรเปนชนิดตัวยาว หรือมิฉะนั้นก็สวมเส้ือช้ันในติดกับ
กระโปรงในท่ีเรียกวา “เปตติโคต”(Petticoat)  ทับเสียอีกช้ันหนึ่ง ควรมีกระจกยาวตลอดตัวคอย
ดูแลตรวจตราเสมอ กอนออกขางนอก มิใหกระโปรงตัวในยาวกวากระโปรงตัวนอก นี่เปนส่ิงท่ี
เราก็เห็นกันจนแทบชินตา เด็กสาวสวยแตงตัวทันสมัยคนหนึ่ง เดินขามถนนไปอยางภาคภูมิใจ 
เธอสวมกระโปรงติดกันท้ังช้ัน สีชมพูสดกลีบดอกกุหลาบ ทุกคนพากันมองเธอ...แต...พิโธ!  เธอ
คนนั้นหารูไมวาชายกระโปรงช้ันในไนลอนติดลูกไมสีดํา ไดแลบแพลมลงมาตั้งเกือบคืบ 

 อยาเอาอยาง การแตตัวจากดาราภาพยนตร หรือนางแบบ ตามหนังสือแฟช่ันแบบเส้ือ 
และอยาเอาอยางไปเสียหมดจากเพ่ือนท่ีเขาสวมแบบนั้นแลวสวย เพราะถาเราไปตัดมาสวมเอง
อาจพบวา ใสไมสวยเลยและไมเหมือนเขาใส ตองพิจารณารูปทรงของเราวาเปนอยางไร ถาไม
คลายคลึงกับเขาก็อยาลองสวมเส้ือแบบเขา เชนนางแบบเปนคนผอม ระหง คอยาว ส่ีเส้ือปกตั้ง
แบบคอจนีไดงาม แตเราเปนคนอวน เตี้ย หนากลม และคอส้ัน  ถาใสแบบของเขาเขา ก็เลยดู
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เหมือนกับไมมีคอ มีแตลูกคาง เพราะเส้ือแบบนั้นยิ่งทําใหคอส้ัน หรือถาเพ่ือนเขานุงกระโปรง
แคบไดสวย กระฉับกระเฉงดี ก็ไมตองเอาอยางเขา ถามิตรเปนคนทวมและตะโพกใหญ เพราะนุง
กระโปรงแคบ ๆ คับ ๆ ยิ่งจะทําใหแลดูตะโพกใหญ ทองพลุย ไมเจริญตาเลย 

 รูจักเลือกสีของเส้ือผาใหเหมาะกับผิว หญิบไทยโดยมากผิวคลํ้า ไมควรเลือกผาสี
ฉูดฉาดบาดตา เวนไวแตคนผิวขาว ซ่ึงโชคดใีสไดทุกสี คนสูงใหญไมควรสวมเส้ือผาสีสด ๆ 
หรือท่ีเปนริ้วยาวใหญ  คนอวนเตี้ยควรงดสีออนมาก ๆ และผาริ้วตามขวาง คนผอมบางไมควรใส
เส้ือท่ีเขารูปทรง แตควรเลือกชนดิท่ีบานและติดระบายไดตามความพอใจ ใหรูปรางแลดูอวน
ทวนขึน้ สวนคนอวนอยูแลว ตองเลือกแบบเรี่ยบาก ๆ คอธรรมดา ไมมีลูกไม โบว หรือระบายตดิ
รุมรามเลย 

 ผาในตลาดเมืองไทย กําลงเต็มไปดวยผาท่ีมีทุกเนื้อ ทุกดอก และทุกสี อยาหลงเช่ือ
คนขายตลอดเวลา แนละ เขาจะตองบอกวา “ผิวอยางคุณใสสีนี้สวยแน ซ้ือช้ินนี้ดกีวา สวยกวา
โนนอีก ฯลฯ”  เขาอยากขายสินคาของเขา เขาก็โฆษณาชวนเช่ือ แตถาเราเช่ือแตปากเขา ไมเช่ื อ 
ตัวเรา เราก็มักซ้ือของผิดความประสงคเรื่อยไป และเบ่ืองายกวาท่ีเราเลือกซ้ือเอง 

 ประเทศไทยมีอากาศรอน ผาชนิดปนขนสัตวจึงไมควรซ้ือมาใช เพราะจะใสไมสบาย 
คันและรอน เส้ือกลางวันควรเปนผาทนน้ําทนสบู เพราะตองซักทุกวัน ชนิดดอกดวงโลดโผนเบ่ือ
งาย และสะดุดตาเกินไป ทําใหจําไดงาย ชนดิท่ีเปนแพรมันวาบ ๆ ควรใชแตตอนเย็นและ
กลางคืน ชีฟองควรเก็บไวใชงานบายและค่ํา กลางวนัรอนอบอาว ควรเลือกผาฝายเนื้อเย็น ๆ 
สบาย ๆ เทานั้นคะ 

 อยาประเดสวมใสเครื่องอาภรณมากเกินไป จะกลายเปนคน “เหอ” ไมแลดูงาม ถาจะ
สวมสรอยทอง ก็ไมควรสวมแหวนไขมุก ถากลัดเข็มกลัดไขมุก ก็ไมตองสวมสายสรอยดวย 
อาภรณสัก ๒ ช้ินก็พอถม อยาสวมใสมากกวานี้ เพราะบอกรสนิยมต่ํา ไมใชของด ี

 เวลาไปงานศพ ซ่ึงเปนงานโศกเศรา ควรงดเวนแบบเส้ือท่ีโลดโผนเกินไป ดอกลูกไม 
ปกลูกปด ปกดอก ผาบาง ๆ  

 ๓.   แตงกายตามกาลเทศะ 
 การพยายามทําตวัใหแลดูสะอาดเรียบรอยอยูเสมอ เปนส่ิงทําใหเกิดความเล่ือมใส นับ
ถือ ไมวาทานจะอยูในบานหรือออกไปขางนอก  ถาผมเผาหนาตาไมอยูในลักษณะของคนท่ีเพ่ิง
ตื่นนอนใหม ๆ และเส้ือผาไมยับยูยี่ แตมีระเบียบอยูเสมอ  ความนับถือในตัวของทานเอง จะแจม
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ชัดออกมาตรงนี้เอง  กอนท่ีทานจะใหคนอ่ืนรูสึกนับถือในตวัของทาน ทานตองนับถือตัวเอง
เสียกอนจึงจะใชได 

 ไมวาทานจะแตงกายในชุดนอนหรืออยูกับบาน ความรูสึกท่ีวา รูปรางของทานไมเปน
ท่ีทุเรศในสายตาคนอ่ืนนัน้ทําใหเกิดความสนุข  การพยายามทําตัวใหเรียบรอยอยูเสมอ  ไมใช
ของท่ีตองซ้ือหา แตทานตองพยายามดวยตนเองจึงจะสําเรจ็  ลองนึกถึงแมบานท่ีมุงโสรงหรือซ่ิน
เกา ๆ หรือพอบานท่ีมีผาขาวมาเปน “ชุดอยูกับบาน” วาจะนาดูเพียงไหน  ทับกับคนท่ีไมยอมแตะ
ส่ิงเหลานี้เลย เพราะกางเกรงแพรกด็ีหรือโสรงกด็ี ไมเชิดชูบุคคลิกของคนขึ้นมาไดเลย ไมมีผูใดท่ี
แลดูสวยเม่ือสวมส่ิงใดส่ิงหนึ่งดงักลาว 

 สมมติวามีเพ่ือนเชิญเราไปรับประทานอาหาร น้ําชา หรอืขาวกลางวนั ขาวเย็น ฟง
ดนตรี ดูละคร หรือภาพยนตร ส่ิงแรกท่ีทานจะตองคิดถึงก็คือ ผูท่ีเชิญทาน เพ่ือเปนการแสดง
ความนับถือคน ๆ นัน้ ลองคิดดูสิวา เขาเปนคนจําพวกไหน ถาเขาเปนคนเบ้ียนอยหอยนอยสัก
หนอย และจะแตงกายอยางธรรมดาท่ีสุด ทานก็ไมควรเลือกเอาเส้ือชุดดีเยี่ยม หรือประดับประดา
ดวยเพชรพลอย ใหเลยเกินหนาของเขาไป เส้ือตัวไหนกไ็ดท่ีไมสะดุดตาเกินไป หรือชุดท่ีสวม
แลวสบายท่ีสุด จะเหมาะสมกวา อยาไดพยายามทําตัวเปน “ดารา” ในงานท่ีมีผูเชิญเลย  ยกใหผู
เชิญเปนคนแตงกายไดดีเลิศจะนาดกูวา ท้ังนี้ไมหมายถึงงานราตรีสโมสรหรือการไปเท่ียวกนัเอง 
ซ่ึงทานจะแตงใหเลิศลอยสักเพียงใดก็ได โดยาท่ีไมทําใหผูอ่ืนรูสึกดวยประการท้ังมวล 

 ตรงขาม ถาเพ่ือนหรือผูท่ีเชิญทานไปในงานเล้ียงอาหารค่ํา เปนผูมีเกียรติ และมีฐานะดี 
เรื่องเครื่องแตงกายของเขานั้นไมตองกลาวถึง วางดงามพิสดารอยูเสมอเพียงใด ทานก็ตองให
เกียรติแกเขาโดยไมทําตัวซอมซอไปในงานนั้น ผูท่ีเชิญทานจะไมรูสึกดอยแมแตนิดเดยีว ถาทาน
แตงกายสวยเปนพิเศษในงานคืนนัน้ เพราะเขาเอง (และใคร) ก็รูวาเขามีเงินท่ีจะซ้ือของอยางนัน้ท่ี
ทานสวมอยูเหมือนกัน จึงไมเปนการเสียน้ําใจของท้ังสองฝาย 

 ถาทานไมทราบวาเพ่ือนคนใดของทาน มีฐานะดีหรือไม การแตงกายอาจทําใหเขา
ลําบากอยูบาง ก็อาจโทรศัพทหรือเปรยขึน้วา “งานกันเองนะ ไมตองแตงตวัสวยสักนดิเดียว” 
หรือ “เส้ือฮาวายสําหรับผูชายครับ” เทานั้นเอง ผูหญิงกจ็ะทราบทันทีวา  ถาไปกับคนใสเส้ือ
ฮาวายลําลองอยางนั้นแลว เธอเองก็ไมอาจสวมชุดไหมไทย หรืออะไรท่ีงามวิจิตรนักก็ได 

 แฟช่ันการแตงกายของสตร ี และบุรุษเปล่ียนไปตามสมัย  ฉะนั้นการพลิกดูแบบเส้ือ
บางเทาท่ีโอกาสจะอํานวย และมีสักชุดหรือสองชุดดี ๆ ท่ี “ออกแขก” ได  ก็เปนการเพียงพอแลว 
หญิงท่ีฉลาดอาจตัดเส้ือแบบเรียบ ๆ ท่ีไมลาสมัยงายสักสองชุด กลัดดอกไมสักชอหนึ่งท่ีหนาอก
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ซายหรือขวา การเพ่ิมเติมอะไรเล็ก ๆ นอย ๆ ทําใหเส้ือดี ๆ ท่ีพอเหมาะตัวเพียงสองสามชุด ไม
เปนท่ีนาสังเกตวา เรากําลังสวมชุดเกาไปในงานอีกแหงหนึง่อีกแลว  

 เส้ือดําชุดไวทุกขอาจมีโอกาสใชไดเพียงนอยครั้ง แตในงานประชุมเพลิงท่ีมีญาติมิตร
ของผูตายมากหนาหลายตา ก็นาท่ีจะทําตวัใหเปนท่ีนาดู โดยไมสักแตเอาเส้ือเกา ๆ ท่ีลาสมัยแลว
ไปยอมดํา หรือรายไปกวานั้น คือรื้อเอาเส้ือสมัยเกาท่ีสุด ท่ีมีแบบนาขันสําหรับสมัยนี้ ผาก็เกาจน
แลเห็น หรือเกือบจะพรุนแลว มาใส เส้ือชุดดําไมควรเปนแบบท่ีเลิศลอยแตประการใด เพราะการ
ไวทุกขไมใชการประกวดแบบเส้ือ ผาธรรมดาเล่ียน ๆ ไมตองมีลวดลาย และไมจําเปนท่ีจะตอง
เปนผาลูกไม ตัดแบบเรียบ ๆ มีแขนยาวครึ่งแขน หรือส้ัน แตไมใชไรแขนเส้ือเสียทีเดียว คอก็ควร
จะตื้นพอควร ไมตองประดับเพชรพลอยวูบวาบในงานนี้ และถารักจะใสแหวนสักวง หรอืตางหู
สักคูทานก็ตองเลือกเอาไขมุก หรือเพชรหรือหินอ่ืนท่ีไมมีสี  การแตงดําแลวสวมแหวนมรกต
หรือทับทิม เปนของท่ีไมเขากันเลย ผูท่ีแตงกายเครื่องทุกขในงานประชุมเพลิง ควรระลึกถึงการ
สวมถุงเทาไนลอน (สตรี) สีดําเพ่ือความเรียบรอยดวย ถามีและถาโอกาสจะอํานวย 

 ครูท่ีพร่ําสอนศิษยให “ตัดเล็บเสีย ลางมือใหสะอาด เส้ือตองขาวและเรียบ รองเทาตอง
ขัด ผมหวใีหเรียบรอย” จะทําประโยชนอะไรได  ถาเส้ือผาของครูเองกระดํากระดางยับยูยี่ ผมยุง 
มือสกปรก และรองเทาไมไดถูกยาขัดเสียเลย 

๔. นั่ง – ลุก – เดิน – ยืน 
ตั้งแตมิตรเปนเดก็เล็ก ๆ มาทีเดียว คุณแมชอบสอนใหนั่งสวย ๆ คือ พับเพียบเรียบรอย

เม่ือนั่งพ้ืน เม่ือโตขึ้น เราก็เรียนรูวา เวลานั่งเกาอ้ีกต็องนั่งใหสวยเหมือนกัน มิฉะนั้น คนอ่ืนเห็นก็
รูสึกวา เราไมใชเรียบรอย ไมสวย ถานั่งปุบก็ยกขาขึ้นไขวหาง หรือพอเม่ือยก็เอาขาสอดไวบน
เกาอ้ีนั่งทับขาตวัเองแทนเกาอ้ี อะไรอยางนี้เปนตน 

 ทําอยางไรจึงจะนั่ง-ลุก-เดิน-และยืน ใหงดงามไมมีท่ีติ ? 

 นี่ไมใชเรื่องงายดังท่ีคิดดอกนะคะ เพราะมิตรจะตองใชความพยายามหัดตัวเอง ฝกฝน
เสียตั้งแตเนิ่น ๆ ยิ่งเร็วไดเทาไรก็ยิ่งดี เม่ือไดพยายามจนกระท่ังกลายเปนนิสัยแลว ก็จะทนทําส่ิงท่ี
แลดูไมสวย ไมถูกตองตอไปอีกไมได 

 ดูตัวอยางสตรีช้ันนําบางบทานของโลก  สุภาพสตรีหมายเลขหนึ่งของประเทศตาง ๆ 
ทานเหลานี้ไดรับการอบรมฝกฝนมาแลวท้ังนั้น หาใชเกิดขึน้ในสันดานก็มิได 
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 เวลานุง แนละ   เราตองดูกอนวาเกาอ้ีท่ีนั่งเปรอะเปอนฝุนละอองหรือไม ไมใชหยอน
ตัวไดก็นั่งลงไป เม่ือเห็นวาสะอาดดีแลวนั่งตัวตรง ขาท้ังสองไขวไปทางเดียวกัน นองท้ังสองชิด 
หรือถานั่งตอหนาผูใหญ จะเปล่ียนเปนขาท้ังคูชิดกันตรงเผง มือสองขางประสานกันอยูบนตัก กม
ตัวนิด ๆ เวลาตอบหรือสนทนา  ตามปกติใหนั่งตัวตรง ไหลไมงุม หลังไมโกงเปนอันขาด   

 เวลานั่งบนพ้ืนในทาพับเพียบ ถาชอบเทาแขนก็ทําได แตในเม่ือมีแขกเหรื่อ หรืออยูตอ
หนาผูใหญ ควรเอามือประสานกนับนตกั ตวัตรงเวลาพูด กมตัวนิดหนอยก็ได เพ่ือใหแลดูสุภาพ
 การลุกจากทานั่ง  ถาลุกจากเกาอ้ี ก็เอาขาท้ังสองรวมกันไวขางหนาเกาอ้ี ยืดตัวตรง
ทันที อยาเอามือยันเกาอ้ีท่ีตรงใชนั่งดวย เพราะจะแลดูไมสวย ถาลุกจากฟนควรคลานถอยใหหาง
จากท่ีนั่งเล็กนอย ใชมือขางหนึ่งเทาพ้ืนยันกายคอย ๆ ลุกขึ้น ถามีผูอาวุโสยังคงนั่งอยูบนพ้ืนหรือ
บนเกาอ้ี ตองคอย ๆ กมอยางต่ําออกไปใหพนระยะ จึงยดืตวัตรงได 

 คนท่ีเดินหลังงองุมเปนกุงท้ัง ๆ ท่ีวัยยังหนุมสาวแลดูเหมือนคนอมโรค หญิงท่ีมีรูปราง
สูงควรภูมิใจในความสูงของตน ไมใชพยายามทําใหแลดูเตี้ยดวยการกมตัวเดิน จนกลายเปนคน
เดินหลังโกงโดยนิสัย 

 แขนแกวงแตพองาม ไมชาแกวงราวกับทหารเดนิสวนสนาม เวลาเดินไมควรลงฝเทา
หนัก ถาเปนบนเรือนวิ่งตองเดินอยางเบาท่ีสุด กุลสตรีไทยเราไมนิยมคนฝเทาหนัก เพราะคน
โบราณถือกันวา “เงินทองวิ่งหนีหมด ตกใจเสียงฝเทา!” 

 หนาตรง มองไปขางหนา คางเชิดแตพองาม หลังตรง ยดืบา และกาวไมตองเรงรอน  
บางคนนิยมเอาหนังสือทูนไวบนศีรษะ เพ่ือหัดใหตวัเองรูสึกวาเดินตัวตรง และเดินเชิดหนา
พอสมควร ถาหนังสือตก กต็องลองใหมอีกที 

 สตรีสาวท่ีสามารถยืนไดโดยไมหลุกหลิก ไมมีการหัวรอตอกระซิกตลอดเวลา ไมบิด
ผาเช็ดหนา ดึงเส้ือ ท้ึงผมเลน นับวาวางตัวไดงามนาชมเชย ยืนนัวตรงเม่ืออยูคนเดียว และตอหนา
ผูอ่ืน ใหกลายเปนนิสัย และกมตัวแตเพียงเวลาสนทนากับผูมีอาวุโส 

 ลองฝกดูวันละนอย ๆ แตใจวามิตาทุกคนจะตองเปนผูท่ีวางตัวไดงดงามเปนท่ีตองตา
ตองใจของผูท่ีไดพบเห็นโดยท่ัวหนากันนะคะ 
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 ๔.  ควรและไมควร...เวลาบริโภค 
 มรรยาทท่ีโตะอาหาร เปนเรื่องสําคัญมาก ซ่ึงจะพูดไดนานแสนนานราวไมรูจบ ผูรกั
มรรยาทตองรูจกัส่ิงท่ีพึงกระทําและไมพึงกระทําท่ีโตะอาหาร ซ่ึงจะไดจดัไวงาย ๆ เปนขอ ๆ 
ตอไปนี ้

 อยา 

- ชิมชาหรือกาแฟ  หรอืเครื่องดื่มรอน ๆ ดวยชอนชา ยกถวยขึ้นชิงโดยตรงเลย 

- บริโภคอาหาร ท่ีทานไมแนใจวา มันรอนจดัหรือไม จนกวาจะไดลองดูแตนอย
กอน เคนเห็นคนท่ีผลีผลามปอนของรอน ๆ เขาปากตัวเอง แลวทําทายังกับวา จะ
คายออกมาใหม วานาเกลียดเพียงใดไหม ? 

- เปาอาหารใหหายรอน 

- เอาชอนกลางเขาปากเปนอันขาด  ตักจากชอนกลางมาใสจานหรือชอนของทาน 
แลวบริโภคจากชอนของทานเอง 

- แทะ กระดูกหมูหรือไกอยางเปดเผย  พรอมกับสงเสียงดัง แสดงความอรอยออก
รสชาติ ถาจะหยิบขึ้นมาแทะ ควรใชเกระดาษเช็ดมือหยิบ 

- เลียมือ  แมวาอาหารท่ียังติดมืออยู จะมีรสอรอยเพียงใด กโ็ปรดอยาทํา ถาอาหาร
นั้นเหนียวติดมือ ทานอาจเช็ดดวยกระดาษเช็ดมือ หรือลางมือเสียเม่ือไดโอกาส 

- เลียริมฝปาก  ไมวาในขณะบริโภค หรือทุก ๆ ขณะ ริมฝปากาควรสะสะอาด และ
คอนขางแหง ไมใชมันเผลบดวยน้ําลาย 

- ปลอยใหเศษอาหาร ติดอยูตามมุมปาก หรอืตามไรฟน ไมมีผูใดอยากบอกทาน แต
ถาทานรูตัววามีเศษอาหารติดฟน กค็วรจัดการเสีย ถาไมแนใจ...ขอตัวไปหองน้ํา
เพ่ือสํารวจใหเรียบรอย 

- จับชอนสอม เหมือนจับดินสอปากกา อยาทําเหมือนจับดามเสียมพรวนดิน ของ
อยางนี้ตองฝกหัดดวยการดูแบบท่ีด ี

- เอาขอศอกขึ้นมาวางบนโตะ อยาเทาคาง เวลาพูดหรือฟง 

- อาสา “แบง” อาหารในจานของทานใหคนขางเคียง เชน “แหม ใหแยะจัง ถาจะ
รับประทานไมหมด หนูชวยหนอยสิ” หรือ “คุณตกัของดิฉนัไปก็ไดคะ ดิฉนัยังไม
ทันไดแตะตองสักติดเดียว” หรือ “เอาของผมสิครับ ผมอ่ิมพอดีทีเดียว” 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๗๓

จง 
- รักษาสภาพความนาดู ของจานชาม ท่ีทานใชรับประทาน เขี่ยขาวลงมาจากขอบ

จาน ถาจะหยุดรับประทาน ก็ตะลอมเศษอาหารไวรวมกนัอยางประณีต แลวรวบ
ซอนสอมเขาดวยกัน ชอนอยูขวา สอมอยูซาย เรียงกัน ไมใชไขวกัน 

- รับประทานใหหมด (แตไมใชถึงขนาดขาวเม็ดสุดทายไมมีเหลือ)  เปนการเยินยอ
ฝมือผูปรุงโดยทางออม ส่ิงใดท่ีทานไมชอบบริโภคก็อยารอง “ยี้” หรือ “ไมถูกโรค
กับฉัน” ฯลฯ  เพียงแตท้ิงไวในจาน และไมตองวิพากษวจิารณแตอยางใดเลย 

- หยิบขนมปงดวยมือ (ถาบริโภคอาหารฝรั่ง) ไมใชสอมจิ้มเปนอันขนาด ไมจิ้ม
ขนมปงลงไปในชา กาแฟ หรือน้ําเกรวี่ท่ีเหลือบนจาน แลวเอาเขาปาก ไมเอามีด
เขาปากเปนอันขาด แตใชชอนตัก อยาปาดเอามาดดู วางชอนบนจานรองดวย เม่ือ
อยากคุยระหวางนั้น 

- พูดแตส่ิงท่ีงดงามนาสดช่ืน ระหวางรับประทานอาหาร วาจาหยาบทุกคํา ใหเปน
อันงดใชในระหวางนี ้

- พูหลีกเล่ียงคําวิจารณผูอ่ืน เชน “ตายจริง ! คุณรับประทานแตงโมจิ้มเกลือ มิ
คล่ืนไสแยรึ ?” 

- พูดวา “ขอบคุณ” สําหรับส่ิงท่ีมีผูอ่ืนให. 

 ๕.  มรรยาทที่ชวยบุคลิกภาพของเรา 
 มรรยาทงามอันหนึ่งของสุภาพบุรษุ คือการลุกขึ้นยนืใหเกียรติแกสตรีท่ียางเขามาใน
หอง  หลังจากเธอไดนั่งลงแลวนั่นแหละเขาจึงจะนั่งลง 

 สมมติวา นายวินัยกําลังนั่งอยูกอนและมีผูพานายสมศักดิ์มาใหรูจกั ก็เปนมรรยาทงาม 
ถานายวินัยจะลุกขึน้ยืนแสดงการตอนรับดวยความเต็มอกเต็มใจ ในกรณีนี้ยกเวนไดเหมือนกัน 
ถานายวินัยมีอายุมากกวานายสมศักดิ์หลายป เรียกวาเปนผูใหญกับเดก็ อยางนี้นายวินัยจะไมลุก
ขึ้นก็ได หรือถาท้ังสองคนอายุไลเล่ียกัน ก็อาจไมตองลุกขึ้นก็ได แตผูอายุนอยกวาควรลุกใหผู
อาวุโสเสมอ 

 ทีนี้ ถาเปนสตรีสองคน ถูกแนะนําใหรูจกักัน ผูท่ีนั่งอยูอาจลุกขึ้นยืนก็ได หรือไมลุกก็
ได  ทวาถาสตรีผูเขามาทีหลังมีอาวุโสกวา หรือเปนผูมีเกียรติสูง ยศสูงกวา ดวยประการใด
ประการหนึ่ง ผูนั่งอยูก็พึงลุกขึ้นตอนรับ 
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 สตรีทุกคน มีความพอใจท่ีมีผูใหเกียรติตน โดยการลุกขึ้นยืนให และพอใจท่ีไดมี
โอกาสพูดวา “เชิญนั่งลงเถิดคะ” หรือ “นั่งเถอะหน”ุ 

 มารดาท่ีดีสอนใหบุตรธิดาทําความเคารพผูใหญ ฝรั่งสอนใหลูกลุกขึ้น เม่ือผูใหญเขา
มาในหอง และมิใหยื่นมือไปขอ “เช็คแฮนด” กับผูใหญกอน นอกจากผูใหญสงมือมาใหกอนจึง
จะได 

 เรื่องการจับมือแสดงการทักทายตามธรรมเนียมตะวันตก เปนเรื่องนารูไมนอย 
ตามปกติฝายชายไมยื่นมือของตนไปใหหญิงกอน แตรอใหหญิงยื่นมือมาใหตน ไมเปนการบีบ
บังคับใด ๆ ท้ังส้ิน ถาหญิงจะไมยื่นมือไป การยื่นมือใหผูใดผูหนึ่งนั้นเปนการแสดงความพอใจ
และเต็มใจ ท่ีไดรูจักกับผูนั้นอยางแทจริง 

 หญิงกับหญิง อาจ “เช็คแฮนด” กันเองได หรือไมตามแตสมัครใจ  แตถาฝายหนึ่งมี
ความลังเลใจวา จะส่ันมือกับเธออีกผูหนึ่งดีหรือไมดีละก็ เธอคนแรกก็มักจะไมเปนผูยื่นมือไป
กอน ! 

 ถาใครสงมือมาใหทานจับ แลวทานไมจับ แตหดมือหนีดวยเหตุใดก็ตาม ถือวาเปนของ
หยาบคาย รายกาจมาก เพราะทานทําใหเขาเกอ และโกรธ ในความไมรูไมช้ีของทาน 

 ถาบุตรธิดาเล็ก ๆ ของทานมีเพ่ือน ทานกค็วรหารโอกาสใหเขาไดเช้ือเชิญเพ่ือนมา
เท่ียวท่ีบานของทานขบาง เม่ือเขาพามาแลว ทานก็ตองใหเขาแนะนําเพ่ือน ๆ ของเขาใหทานผูจัก
เปนรายตัว การกระทําดังนี้ หากไดฝกฝนกันมาแตเยาววัยแลว ก็จะเกิดขึ้นเปนนิสัย และเด็กจะไม
รูสึกกระดากอาย ท่ีตองพาเพ่ือนไปหาบิดามารดา และเปนของดีท่ีบิดามารดาจะไดศึกษาอุปนิสัย
ลักษณะของเพ่ือน ๆ เหลานั้น เพ่ือประโยชนของบุตรธิดาของทานะอง 

 “ไมออนดัดงาย ไมแกดัดยาก”ฉันใด  เด็กท่ีมีวัยนอยก็สอนไดงายและเรว็กวาเดก็โต
ฉันนั้น  ทานก็คงเคยเห็นเดก็ท่ีไหวสวย นอมตัวต่ํา กมศีรษะ แตนาเสียดายท่ีประเพณกีารไหวอัน
งามออนนอมนารักของไทย ไมใครปรากฏในกลุมเยาวชน เพราะสวนมากสักแตไหวขอไปที บาง
คนยกมือขึ้นมาถึงจมูกพอดี บางคนไมกมศีรษะเลยจนนิดเดียว และบางคนพนมมือตัง้ฉากเกาสิบ
องศากับใบหนา เดก็ท่ีไหวสวยกับเดก็ไหวไมสวย ไดรับความอบรมจากครอบครวัท่ีเอาใจใส 
และไมไยดีตอมรรยาทของบุตรหลานโดยโจงแจง 

 มารยาทงามของเด็กวัยเยาว เปรียบไดกับอาภรณอันลํ้าราคาท่ีจะตดิตัวเปนสมบัตขิอง
เขาไปจนถึงเวลาท่ีเขาทํางานการ และแมแตเขาสมาคมตาง ๆ 
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 เจาของบานท่ีดีทุกคนตองเปนผูแนะนําแขกใหรูจักกันไดอยางดีดวย  การกระทํา
ดังกลาวไมใชของงาย แตทุกอยางตองฝกหัดและนี่ก็เปนอยางหนึ่งท่ีทานตองฝกหัดกับตัวเองบาง 
และบอยครั้ง จนรูสึกวามีความเช่ือม่ันในตนเองดีแลว ทานจะเห็นผลเอง เม่ือเวลาของการแนะนํา
จริงมาถึง 

 จึงสรุปความไดวา  ตามหลักเสขิยวัตรนั้น มีประเด็นสําคญัเกี่ยวกับบุคลิกภาพ ซ่ึงถือวา
เม่ือแสดงออกใหปรากฏแลว จะเปนเครื่องสอกิริยาคือมรรยาท มรรยาทดคีือผลพวงของบุคลิกท่ีดี 
ซ่ึงมีกรอบตามหลักเสขิยวัตร 

 มรรยาทของผูดีหรือมรรยาทงามแมจะแยกแยะจําแนกประเด็นปลีกยอยออกไปมาก
มากเพียงไร เม่ือสงเคราะหแลวก็อยูในขอบเขตของการแตงกายหรือเครื่องนุงหม อิริยาบถ หรือ
ทาทางตาง ๆ ของบุคคลในการเคล่ือนไหว การรับประทานอาหาร การพูด และการฟง ตลอดจน
การแสดงตนในท่ีสาธารณะ ผูท่ีรูจกัวางตนใหเหมาะสมตามหลักเสขิยวัตร ก็เทากับประพฤติตาม
หลักสัปปุริสธรรมคือความเปนคนดไีดแกความเปนผูรูจักเหตุ รูจักผล จักตน รูจักประมาณ รูจกั
กาล รูจักชุมชน รูจกับุคคล  ผูปฏิบัติตามสัปปุริสธรรมท้ัง ๗ นี้ยอมไดช่ือยาเปนผูมีบุคลิกภาพด ี
เปนท่ีนาประทับใจแกผูพบเห็นโดยท่ัวไป 
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บทท่ี ๕ 
สรุปผลและขอเสนอแนะ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 ความแตกตางระหวางบุคคลนอกจากในเรื่องความสามารถแลว ยังมีในเรื่องอ่ืนอีก  
ท่ีนาสนใจมากแมจะวัดไดลําบากก็คือ อุปนิสัย (Character) และบุคลิกภาพ (Personality) อุปนิสัย
นั้นเพงเล็งถึงความประพฤติดีหรือช่ัว ถูกหรือผิด หรือเปนไปตามมาตรฐานท่ีสังคมวางไวมาก
นอยเพียงไร สวนบุคลิกภาพหมายถึงพฤติกรรมซ่ึงแมจะไมจําเปนตองดีหรือไมดี ผิดหรือถูก แต
วาอาจเปนท่ีพอใจหรือไมพอใจของผูอ่ืน หรือมีผลตอความคิดเห็นท่ีสังคมมีอยูตอเราได เวลา
เพ่ือนของเราไปสมัครงานและอางช่ือเราเปนผูรับรอง ผูรับยอมไตถามเราเกี่ยวกับความสามารถ 
ความชํานาญและบุคลิกภาพของผูสมัคร เราอาจบรรยายบุคลิกภาพของเพ่ือนเราไดสารพัดอยาง 
เชนเปนคนขยันขันแข็ง อดทน ราเริง ไวใจได มีการสมาคมดี คุณสมบัติเหลานี้แสดงวาบุคคล
แสดงพฤติกรรมอยางไร บางคนแสดงพฤติกรรมเปนท่ีนาพอใจ บางคนแสดงพฤติกรรมชวนให
โกรธ บางคนแสดงพฤติกรรมแข็งแรง บางคนก็เง่ืองหงอย บุคลิกภาพจึงไมไดหมายถึงตัว
พฤติกรรมตาง ๆ แตหมายถึง คุณลักษณะของพฤติกรรมเหลานั้น แมพฤติกรรมก็เพียงเล็กนอยก็
อาจแสดงใหทราบบุคลิกภาพไดจากแบบฉบับ การแสดงพฤติกรรมของบุคคลนั้น ดังนี้
บุคลิกภาพจึงหมายถึง คุณลักษณะสวนรวมของพฤติกรรมของบุคคล และนับวาสําคัญเปนอัน
มากท้ังในกิจการงาน ชีวิตภายในบาน และชีวิตในสังคมท่ัวไป บุคลิกภาพยอมแบงออกไดเปน
ชนิดยอยมากมาย เชนความยินดีราเริง ความนาเช่ือถือไววางใจ ความฉลาด ความสุภาพออนโยน 
เปนตน ซ่ึงมีอยูในบุคคลมากนอยผิดกัน คุณลักษณะเชนนี้อาจแบงออกไดเปนประเภทใหญ ๆ  คือ 

๑. คุณลักษณะทางกาย หมายถึงรูปราง รวมท้ังหมด น้ําหนัก รูปทรง ความสูง 
หนาตาส่ิงเหลานี้ยอมเปนเครื่องแสดงใหทราบประสิทธิภาพของบุคคลแข็งแรงทางกาย แตยังมี
ผลถึงความเฉียบแหลมและผองแผวทางใจดวยการท่ีอวยัวะรับสัมผัสและอวัยวะแสดงปฏิกริยา
ทําไดดีและรวดเรว็  กย็อมถือเปนบุคลิกภาพท่ีสําคัญอยางหนึ่งของคนเรา 

๒. คุณลักษณะทางใจ เชนเชาวน ความจํา จินตนาการ ความใสใจ การตัดสินใจ 
ความคดิดวยเหตุผล ความสนใจ ฯลฯ เหลานี้ลวนเกี่ยวกบัความคดิ ซ่ึงเกี่ยวพันกับสมองท้ังส้ิน 
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๓. ความสามารถ รวมถึงความสามารถกระทําส่ิงใดไดแลวบาง และท่ีสามารถจะ
เรียนรูฝกฝนใหมไดดวย เชนสามารถหรือชํานาญมากนอยเพียงไรในวิชาคณิตศาสตร 
ภาษาตางประเทศ ศิลปะ กีฬา อาชีพ ฯลฯ 

๔. อุปนิสัย หมายถึงความประพฤติหรือศีลธรรมจรรยาท่ีบุคคลมีอยู เชน ความ
ซ่ือสัตย ความเช่ือถือได ความสุภาพ ความออนโยน ความเคารพกฎหมาย ความไมเห็นแกตวั 
ฯลฯ เหลานี้ลวนเปนพฤติกรรมท่ีสอดคลองกับระเบียบประเพณีทางศีลธรรมจรรยาศาสนา และ
มาตรฐานของการกระทําท่ีสังคมเห็นวาเหมาะสมแลววางไวเปนหลักสําหรับปฏิบัต ิ

๕. การสมาคม คือทาทีและพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงตอผูอ่ืน จะเปนตอรูปราง 
ถอยคํา กริยาทาทาง ความประพฤติ และทาทีของผูอ่ืนก็ตาม เชนชอบคบหาสมาคมหรือเก็บตัว มี
ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนเปนอยางดีหรือวาไมแยแสเอาใจใสกับผูใด ชอบอวดตัวคุยเขื่องหรือสงบ
เสง่ียม มีไหวพริบติดตอกับคนอ่ืน ๆ ไดดี หรือวาโงเขลาชอบเปนเดนหรือยอมจํานนผูอ่ืน ดังนี้
เปนตัวอยาง 

๖. อาเวคหรือใจคอ ไดแกความรูสึกแหงจิตท่ีกอใหเกดิอาการกระทําตาง ๆ เชน
ตื่นเตนตกใจงายหรือวาเฉย ๆ ใจรอนหรือใจเย็น กลาหาญหรือขลาด ราเริงหรือหดหู จติใจคิดถึง
แตทางท่ีไมดีไมงามเสมอหรือเปลา 

๗. กําลังใจ คือความสามารถท่ีจะควบคุมหรือบังคับพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีกระทําไป
โดยเจตนาได เชนเปนคนกระฉับกระเฉงวองไวหรือเฉื่อยชาเช่ืองชา ใจแข็งหรือใจออน มีความ
ตั้งใจม่ันดีเลวเพียงไร มีความบากบ่ันอดทนเพียงไรท่ีจะตอตานกับความลําบาก ความขาดแคลน 
ความเบ่ือหนาย ความตั้งใจท่ีจะยึดม่ันในความมุงหมายขจดัอุปสรรค ละท้ิงนิสัย สิทธิหรือความ
ปรารถนาบางอยาง หรือวาเปนคนสงบเงียบไมชอบรุกราน ยอมจํานนตออุปสรรคตาง ๆ และ
ปลอยตัวใหตกเปนทาสของนิสัยและอาการกระทําตามสัญชาตญาณตาง ๆ คนท่ีมีกําลังใจแข็ง
ยอมจะสามารถดําเนินการและควบคุมการกระทําของตนในสถานการณตาง ๆ เปนอันดี แตคนท่ี
มีกําลังใจออนก็ไมสามารถจะควบคุมการกระทําตาง ๆ ท่ีเกิดในชีวติได 

 บุคลกิภาพจึงมีความสําคญัตอการสมาคมมากแตบางคราวบุคคลอาจแสดง
บุคลิกภาพออกมาเม่ืออยูโดยลําพัง เชนโกรธ เกลียดขาวของ หรือตั้งหนาตั้งตาทํางาน หรือระบาย
ความรูสึกออกมาโดยเต็มท่ี เชนในการรองเพลง เปนตน การท่ีจะบอกวาคนนั้นมีบุคลิกภาพอยาง
นั้นอยางนี้ เชนเปนคนใจเย็นราเริง ฯลฯ อาศัยจากการพบเห็นคนนัน้เปนเชนนัน้ หรือทําอยางนั้น 
และมีเหตุผลเช่ือไดวาเขายังคงมีหรือรักษาบุคลิกภาพเชนนัน้ไวในการแสดงพฤติกรรมเสมอไป 
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 ในบรรดาชนิดยอยของบุคลิกภาพ ปรากฏวามีอยูหลายอยางท่ีมีลักษณะตรงขามกัน 
เชน ใจด-ีโหดราย รื่นเริง-หดหู ฯลฯ ท้ังนี้อาจทําใหเขาใจผิดไปวาคณุลักษณะสวนตัวชนดิหนึ่งก็
มีแตดีมาก หรือเลวมากเทานั้น อันท่ีจริงยังมีคุณลักษณะอ่ืน ๆ อีกท่ีเรียงหล่ันกันลงไปเปนลําดับ 
และคนโดยมากมีคณุลักษณะอยูตรงกลาง ๆ แมเราจะวัดคณุลักษณะนี้ไมได แตก็มีวิธีแปล
ความหมายคณุลักษณะท่ีเรากลาวถึงอยางหนึ่ง คือ เอาลักษณะตรงขามกันนั้นเปนจุดปลายท้ังสอง
ของเสนตรงและพิจารณาวาบุคคลมีคุณลักษณะอยูตรงท่ีใดบนเสนตรงนั้น ก็ทราบไดวาบุคคล
นั้นมีคณุลักษณะอยางนัน้มากนอยเพียงไร 

 การเสริมสรางและปรับปรุงบุคลิกภาพ ปญหาเรื่องนีน้ับวาสําคัญ เชน จะสรางเสริม
คุณลักษณะท่ีดีดังความมีอาเวครวมและเปดเผยไดอยางไร และจะกําจดัความตึงเครยีดและความ
นอยใจโกรธงายไดอยางไร  แตท้ังนี้ยอมตองระงับการแสดงบุคลิกภาพใหถูกตองแกกาลเทศะได 
เชน ความเปดเผยแมจะดใีนบางโอกาส แตบางโอกาสก็ไมดี อาจทําใหคนอ่ืนโกรธเคืองไมพอใจ
ได ทํานองเดียวกนัคณุลักษณะบางอยางถามีมากไปหรือนอยไปก็ไมสมควร เชน คนอยากเดน
เปนแตผูนํา จะเขาพวกเขาฝูงกับเขาไมได หรือคนท่ีคอยแตจะยอมจํานน ตามเขาเรื่อยไปและ
ปองกันสิทธิของตน ก็ยอมไมเปนท่ีนิยม เทาท่ีทราบสาเหตุปรากฏวานิสิตมหาวิทยาลัยท่ีชอบเดน 
เปนเพราะเม่ือยังเด็กมีเสรีภาพมาก และเช่ือม่ันในความสามารถของตนมากกวาจะคอยแตใหคน
มาเยินยอ 

 การสรางเสริมบุคลิกภาพ มีหลักการสําคัญดังตอไปนี้คือ การฝกฝนจะตองมุงหมาย
ใหเกิดบุคลิกภาพอันจะนําไปใชประโยชนไดกวางขวาง จากผลของการทดลองเรื่อง การถายทอด 
ของการกระทํา ปรากฏวาการกระทําท่ีไดฝกฝนไวแลว จะถายทอดไปยังสถานการณใหมไดงาย 
ก็เม่ือสถานการณเกากับสถานการณใหมมีสวนคลายคลึงกนั และบุคคลไมเขาใจความหมายของ
การกระทํานั้น ท้ังนี้ยอมหมายความวาบุคลิกภาพเปนไปโดยสวนรวม จะมาแยกฝกฝนทีละอยาง
หาไดไม จะใชวิชาหรือกฎเกณฑแตเพียงอยางใดอยางหนึง่เทานัน้ไมพอ แมแตวิชาอยางหนึ่งก็
อาจกอใหเกดิผลมากนอยได เชนคณติศาสตรอาจสงเสริมใหเด็กบางคนจําไปอยางไรความหมาย
และไมชอบเรียน หรืออาจเปนวิชาท่ีทําใหเดก็สนใจมาก และเกิดความเขาใจมากวิชาเรียน วิธีคิด
ดวยเหตุผล วิธีคดิคํานึง มีสมาธิ บังคับอาเวคและตนเองได ดงันี้เพียงแตช่ือและลักษณะของวิชา
จึงไมไดบอกไววาจะกอใหเกิดผลอยางไรบาง ตองอาศัยความสามารถของผูเรียนและวิธีสอนของ
ครูดวย เวลาบุคลิกภาพเจริญขึ้นนัน้ยอมเปนไปหลายดานหลายอยาง โดยอาศัยความรู ความสนใจ 
ประสบการณและนิสัยตาง ๆ เปนเครื่องชวย  

 แมการสรางบุคลิกภาพ จะคอยเปนคอยไปโดยรวมนิสัยท่ีคิด รูสึกและการกระทํา
ตางๆ เขาดวยกัน แตก็หาใชวาเพียงแตเอาส่ิงเหลานั้นมารวมกันเปนกลุมเปนกอนเทานั้นไม ส่ิงท่ี
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นํามารวมเปนบุคลิกภาพนั้นจะตองตอเนื่องเกี่ยวพันกนัและรวมกนัเปนอันหนึ่งอันเดยีวกัน อยาง
ท่ีเราเรียกวา “ตนเอง” (Self) ซ่ึงหมายถึงตัวบุคคลอันประกอบขึน้ดวยหลายส่ิงหลายอยาง
ประสานกันคือ ความคดิ ความรูสึก  ความปรารถนา และความมุงหมาย ส่ิงเหลานี้รวมกันทําให
บุคคลแสดงพฤติกรรมซ่ึงสวนมากเปนไปโดยสมํ่าเสมอคงเสนคงวา เวลาเราโกรธ เจ็บหรือตกใจ
และแสดงพฤติกรรมผิดไปจากปรกติ เราก็รีบพูดทันทีวาเรากระทําผิดไปจากธรรมดา เพราะ
ไมใช “ตนเอง” เหมือนเวลาปรกติ และเพ่ือนท่ีเคยรูจกักบัเราดีก็ยอมเห็นพองดวยวาเราประพฤติ
ผิดไปจากธรรมดา บุคลิกภาพนี้อาจเปล่ียนแปลงไดบาง สวนมากคอยเปนคอยไป ไมใช
เปล่ียนแปลงโดยฉับพลันนอกจากนี้บุคลิกภาพยังอาจเปล่ียนแปลงไปไดตามสถานการณดังกลาว
มาแลว เชนในกรณีหนึ่งดีใจ แตในอีกกรณีหนึ่งเศราใจ เปนตน 

 ในทางพระพุทธศาสนา พิจารณาเฉพาะในแงของพระวินัย พระพุทธเจาทรงบัญญัติ
เปนสิกขาบทไวถึง ๗๕ ขอ เรียกวาเสขิยวัตร เปนเครื่องฝกอบรมกายและวาจา  โดยถือวากายและ
วาจาเปนพฤตกิรรมคือการแสดงออกของจติใจ ความเปนผูมีจิตใจดี การกระทําและการเจรจาก็
ยอมดี  ตามไปดวย 

 เสขิยวัตร ๗๕ สิกขาบท (ขอ) ทานจัดออกเปน ๗ หมวด ไดแกปริมัณฑลวรรค 
หมวดวาดวยการนุงหมเรียบรอย มี ๑๐ สิกขาบท อุชชัคฆิกวรรค หมวดวาดวยการหัวเราะ มี ๑๐ 
สิกขาบท  -ขัมวาตกวรรค หมวดวาดวยการเทาสะเอว มี ๑๐ สิกขาบท สักกัจจวรรค หมวดวาดวย
ความเอ้ือเฟอ มี ๑๐ สิกขาบท กพฬวรรค หมวดวาดวยคําขาว มี ๑๐ สิกขาบทสุรุสุรุ หมวดวาดวย
การฉนัดังซูด ๆ  มี ๑๐ สิกขาบท ปาทุกาวรรค หมวดวาดวยรองเทา มี ๑๕ สิกขาบท เม่ือ
สงเคราะหจัดลงเปน ๔ หมวด คือ หมวดสารูป เกี่ยวกับการนุงหมและการเคล่ือนไหวอิริยาบถ 
หมวดวาดวยการฉนัหรือรับประทานอาหาร หมวดการแสดงธรรม หรือพูดจาสนทนา และหมวด
วาดวยการขับถายของเสียในท่ีสาธารณะ  

 เม่ือเทียบกับการวางตัวใหเหมาะสมในสังคมไทย ถือเปนเรื่องของมรรยาทผูดี 
กลาวคือควรมีมรรยาทดี เสขิยวัตรนั้นสามารถปรับนํามาใชในสังคมไทยได เพราะเมืองไทย
ประชากรสวนใหญนับถือพระพุทธศาสนา ผูสอนธรรมเปนพระสงฆ ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตาม
ธรรมวินัย โดยเฉพาะพระวินัยยอมมีผลตอการอบรมบมนิสัยศิษยและญาติโยมท้ังหลายดวย ทํา
ใหสังคมไทยถูกหลอหลอมกิริยามรรยาทตามหลักเสขิยวัตรโดยปริยาย ดังจะเห็นไดจากหนังสือ
คูมือครูในการสอนจรรยาแกเด็กนักเรียน ช่ือวา“มรรยาทของผูด”ี ซ่ึงแตงโดยเจาพระยาพระเสด็จ
สุเรนทราธิบดี (ม.ร.ว. เปย มาลากุล) อดีตเสนาบดีกระทรวงธรรมการ (กระทรวงศึกษาธิการ
ในปจุบัน) ซ่ึงไดแบงมรรยาทของผูดีไว ๑๐  ภาค แตละภาคแจกแจงเปน ๓ จริยา คือ กายจริยา วจี
จริยา และมโนจริยา คือ ขยายมรรยาทเพ่ิมจากกายและวาจาเปนทางจิตใจดวย 
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อนึ่ง ผกาวดี  อุตตโมทย ก็ไดเขียนบทความเรื่อง “มรรยาทงาม” ลงใน “วิทยาสาร” เพ่ือสอนเด็ก
และเยาวชน ตอมาไดมีการจัดพิมพออกเผยแพรเปนรูปเลม ซ่ึงก็เปนเรื่องของมรรยาทผูดี ดังนัน้
จึงกลาวไดวา เสขิยวตัรในพระวนิัยคือตนเคาหรือรากเหงาของบุคลิกภาพหรือมรรยาทของผูดใีน
สังคมไทยโดยแท  

๕.๒ ขอเสนอแนะ 
 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 พระวินัยบัญญัติ หรือสิกขาบทของภิกษุสงฆ แมจะศีลขอปฏิบัติของภิกษุสงฆ แตก็
สามารถนํามาประยุกตใชกับสังคมไทยไดเปนอยางดี โดยเฉพาะเสขิยวัตร ซ่ึงเปนขอปฏิบัติท่ี
พระสงฆตองวางตัวใหเหมาะสมตอหนาชาวบาน อันเปนท่ีตั้งแหงศรัทธาปสาทะ เปนเรื่องท่ี
พระสงฆและโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาตาง ๆ ควรจะไดสงเสริมใหมีการอบรมเผยแพรสู
ประชาชน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนอยางกวางขวาง เพราะช่ือวามรรยาททางสังคมก็คือ
บุคลิกภาพท่ีแสดงเปนพฤติกรรมออกมาของบุคคลนั้นเอง  ผูสําเหนียกสํารวมในกิริยาอาการถือ
วามีอาจาระ คือความประพฤติอันงาม นาเล่ือมใสศรัทธา นาเคารพนับถือ   สังคมไทยเปนสังคม
พุทธ การสํารวมในเสขิยวัตรก็เทากับไดแสดงวาเปนผูมีสัปปุริสธรรม คือรูเหตุ รูผล รูตน รู
ประมาณ รูกาล รูประชุมชน และรูบุคคล  แมแตหนวยงานอ่ืน ๆ เชน สํานักงานพระพุทธศาสนา
แหงชาติ สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด และกรมการศาสนา เปนตน ควรจักเปนแกนนําในระหวาง
สถาบันการศึกษาและจัดสงเสริมองคความรูดาน    เสขิยวัตรใหแพรหลายตอไป 

 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเชงิวิจัย 
 เนื่องจากระยะเวลาและวัตถุประสงคของการวจิัยเรื่อง “การพัฒนาบุคลิกภาพตาม
หลักเสขิยวัตร” มีขอจํากัดหลายอยางหลายประการ ตามกรอบแนวคิดในการวจิัยวิทยานิพนธนี้จึง
ยังไมครอบคลุมในประเดน็ตาง ๆ ดังนัน้ ควรจะมีการศึกษาวิจัยในหัวขอตอไปนี ้

๑. การศึกษาเสขิยวัตรในฐานะรากฐานของมรรยาทสังคมไทย 

๒. การศึกษาพระวินัยในฐานะจรรยาของการอยูรวมกันในสังคมไทย 
๓. การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องมรรยาทสังคมระหวางแนวคดิตะวันตกกับ

พระพุทธศาสนา 
๔. อิทธิพลของเสขิยวัตรตอบุคลิกภาพในสังคมไทย 
๕. อภิสมาจารกับมรรยาทสังคมไทย : กรณีศึกษาในคัมภีรพระวินัยปฎก 
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บรรณานุกรม 
 
 
๑. ภาษาไทย 
 ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
 
ข. ขอมูลทุติยภูมิ 
๑) หนังสือ  
กฤษณา ศักดิ์ศร.ี  จิตวิทยาการศกึษา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบํารุงสาสน, ๒๕๓๐. 
กลุมสถาบันราชภัฏภาคตะวันออกเฉียงเหนือ. พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน. 
 กรุงทพมหานคร : บริษัทคอมฟอรม จํากัด, ๒๕๔๒. 
กองแกว เจริญอักษร. การพัฒนาบุคลกิภาพตามแนวพุทธ. กรุงเทพมหานคร :  
 สํานักพิมพแหงชาติจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๔๕. 
กันยา สุวรรณแสง. จิตวิทยาทั่วไป. กรุงเทพมหานคร : บรษิัทรวมสาสน จํากัด, ๒๕๔๐. 
ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห ษฏเสน. การพัฒนาสตรีในทางพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร : 
 บริษัทสองสยาม จํากัด,๒๕๓๙. 
ชัยมงคล.   มงคลชีวิต ๓๘ ประการ. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานสรอยทอง,๒๕๔๒.  
โชติ  จินตแสวง.  ๓๘ มงคล. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๒. 
ถวิล  ธาราโภชน และศรัณย  ดําริสุข. จิตวิทยาทั่วไป.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธ์ิ, 
 ๒๕๔๑. 
ทองใบ  หงษเวียงจันทร. พระธรรมบท. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ม.ป.ป. 
ทองหลอ  วงษธรรมา. ปรัชญา ๒๐๑ พุทธศาสน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพโอเดียนสโตร, 
 ๒๕๓๘. 
ธนู  แกวโอกาส.  ศาสนาโลก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๒. 
ธรรมรักษา.   พระไตรปฎก ฉบับสุภาษิต. กรุงเทพมหานคร : รุงแสงการพิมพ, ม.ป.ป. 
ธรรมสภา    มงคลชีวิต ๓๘ ประการ สําหรับนักเรียน. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา และ 
 สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๕. 
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นพมาศ  ธีรเวคิน.  ทฤษฎีบุคลิกภาพและการปรับตัว. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย 
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ผองพรรณ  ปณฑรานนท และประพัฒน โพธ์ิกลางดอน. จิตวิทยาและพุทธศาสตร. เชียงใหม :  
ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะวิชามนษุยศาสตรและสังคมศาสตร สถาบันราชภัฏ 
 เชียงใหม,  ไมปรากฏ พ.ศ. ท่ีพิมพ. 
พระธรรมธีรราชมหามุน ี(โชดก ญาณสิทฺธิ). มงคล ๓๘ ประการ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.  
พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
__________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบบัประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
__________. พุทธธรรม ฉบบัปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา 
 ลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๒ 
__________. การพัฒนาที่ยัง่ยืน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๑. 
__________. พัฒนาคุณภาพชีวิตดวยจิตวิทยาแบบยั่งยืน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
  มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓. 
พระมหาวีระ  ถาวโร.  มงคล ๓๘ และอุทุมพริกสูตร. กรุงเทพมหานคร : บรษิัท เยลโลการพิมพ 
 (๑๙๘๘)  จํากัด. 
พระศรีวิสุทธิกวี  (พิจิตร ฐิตวณฺโณ).จิตวิทยาในพระอภิธรรม. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราช 
 วิทยาลัย,๒๕๒๘. 
พระสัมธัมโชติกะ ธัมมาจริยะ.  ปรมัตถโชติกะ  ปริเฉทที่ ๑-๒-๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 ทิพยวิสุทธ์ิการพิมพ, ๒๕๔๐. 
พริ้มเพรา ผลเจริญสุข. กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของมนุษย. กรุงเทพมหานคร : บริษัท  
 โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๒. 
มนต  ทองชัช.  ๔ ศาสนาสําคญัของโลกปจจุบัน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร,  
 ๒๕๓๐. 
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ยศ  สันตสมบัต.ิ  ฟรอยด และพัฒนาการของจิตวิเคราะห: จากความฝนสูทฤษฎีสังคม. 
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๘. 
__________. มนุษยกบัวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  
  ๒๕๔๐. 
โยธิน  ศันสนยุทธ.  จิตวิทยา.  กรุงเทพมหานคร : ศูนยสงเสริมวิชาการ, ๒๕๓๓. 
ระวี  ภาวิไล.  อภิธรรมสําหรับคนรุนใหม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๓๘. 
ลักขณา สริวฒัน.สุขวิทยาจิตและการปรับตวั. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร,  
 ๒๕๔๕. 
เล่ียงเซียง.    ธรรมวิภาคและคิหิปฏิบัติ ฉบบัมาตราฐาน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเซียง,  
 ๒๕๓๕. 
__________. อนุพุทธประวัติ ๘๐ องค ฉบบัมาตราฐาน. กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง 
  ๒๕๓๖. 
วศิน  อินทสระ.  สาระสําคัญแหงมงคล ๓๘. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณาคาร,  
 ๒๕๒๗. 
วิรัช  ถิรพันธุเมธี. ประวัติพุทธบริษัท. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, ๒๕๓๐. 
ศรีเรือน แกวกงัวาล. จิตวิทยาบุคลกิภาพ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพหมอชาวบาน, ๒๕๓๕. 
__________. .จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทกุชวงวัย (เลม๑). กรงุเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๐. 
สมเด็จพระมหาวีระวงศ (พิมพ ธมฺธโร). มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร : 
 ธรรมสภาพ.๒๕๓๙. 
สมภพ  ชีวรัฐพัฒน.  มงคลธรรมกับคุณภาพชีวิต. กรุงเทพมหานคร : นานาส่ิงพิมพ, ๒๕๔๒. 
สถาบันวิถีทรรศน.  ไสยศาสตรครองเมือง. กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรนิทรพริ้งติ้งแอนด 
 พับลิชช่ิง จํากัด, ๒๕๔๓. 
สถิต  วงศสวรรค.  การพัฒนาบุคลกิภาพ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรพิทยา, ๒๕๔๐. 
สุจิตรา  รณรืน่.  ปรัชญาเบื้องตน. กรุงเทพมหานคร : ภาควชิาปรัชญาและศาสนา และคณะวิชา 
 มนุษยศาสตรและภาควิชาสังคมศาสตร วิทยาลัยครูธนบุรสีหวิทยาลัยรัตนโกสินทร, 
 ๒๕๔๐. 
สุชิราภรณ  บริสุทธ์ิ.  มงคลชีวิต ๓๘ (ฉบบัเยาวชน). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธ์ิ 
 การพิมพ,ม.ป.ป. 
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สุจินต  บริหารวนเขตต.  ปรมัตถธรรมสังเขป จิตสังเขปและภาคผนวก.กรุงเทพมหานคร :  
 มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสตร, ๒๕๓๖. 
สุโท เจริญสุข.  จิตวิทยานาสนใจ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๒๓. 
เสฐียรพงษวรรณปก. พุทธสาวก พุทธสาวิกา. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือ 
ธรรม, ๒๕๔๔. 
__________.  พระสูตรสําคัญจากพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร : บ.พีเอ ลิฟวิ่ง จํากัด,  
 ๒๕๓๗. 
แสง   จันทรงาม.  พุทธศาสนวิทยา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๓๕. 
แสงสุรีย  สําอางคกูล.  จิตวิทยาบุคลกิภาพ เลม ๑. เชียงใหม : ภาควิชาจติวิทยา  
 คณะมนษุยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๙.  
__________. จิตวิทยาบคุลิกภาพ เลม ๒. เชียงใหม : ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๙. 
สอ  เสตถบุตร.  New Model English-Thai Dictionary.Vol. 2. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๘. 
อบ  ไชยวสุ.  สะกดใหถูกตามพจนานกุรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร :  
 สํานักงานหอสมุดกลาง , ๒๕๒๒. 
 
 
๒) วิทยานิพนธ 
ขวัญเรือน แสงจีน. “ความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพและความดึงดูดใจทางกายภาพกับ 
 สถานภาพทางสังคม”,  วิทยานิพนธมหาบัณฑิต.ศิลปศาสตร (จิตวิทยาสังคม) :  
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  บัณฑิตวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
ณัฐพร ลัทธยาพร. “ความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพและความดึงดูดใจทางกายภาพกับสถานภาพ 
 ทางสังคม”,  วิทยานิพนธมหาบัณฑิต. ศิลปะศาสตร (จิตวทิยาสังคม) :  
  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  บัณฑิตวิทยาลัย, ๒๕๓๔.  
ดวงหทัย เลาหเกษมวงศ.  “บุคลิกภาพของผูใหญวยั ๒๐-๒๘ ป ในเขตกรุงเทพมหานคร”, 
 วิทยานิพนธมหาบัณฑิต วิทยาศาสตร (จิตวิทยาคลินิก). บัณฑิตวิทยาลัย : 
 มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๘. 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๘๕

ธรรมรัฐ วัฒนาเศรษฐ. “ศึกษาและเปรียบเทียบ ๗๕ สิกขาบทของเสขิยวัตรพระวินัยบาลี กับ 
 เสขิยวัตรของนิกายตาง ๆ เพ่ือตอบคําถามภายใตสมมุติฐานท่ีวาเสขิยวตัรเปน 
 สิกขาบทเล็กนอย”,วิทยานพินธมหาบัณฑิต วิทยาศาสตร (จิตวิทยาคลินกิ). 
  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดลล ๒๕๔๗. 
ธิติยา จันทพลาบูรณ.  “ความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพและพฤติกรรมการตัดสินใจส่ังการของ 

ผูบริหารในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร”,  วิทยานิพนธ
มหาบัณฑิต.  ครุศาสตร    (บริหารการศึกษา) :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.   

 บัณฑิตวิทยาลัย, ๒๕๓๖.   
พระพิรุณ วฑฺุฒิธมฺโม (ตะเนาว). การพัฒนาบุคลิกภาพในพระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธ 
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
มนัสนันทหัตถศักดิ์.  “การศึกษาบุคลิกภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ ตามแบบ 
 วัดบุคลิกภาพของไมเยอรบรกิจ (MBTI)”.กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยกรุงเทพ,  
 บัณฑิตวิทยาลัย, ๒๕๕๐.  
รวีวรรณ กติิวงษวนิช.,  “บุคลิกภาพของวัยรุนไทยอายุ ๑๕-๑๙ ป ในเขต 
 กรุงเทพมหานคร”,  วิทยานิพนธมหาบัณฑิต. วิทยาศาสตร (จิตวิทยาคลินกิ) : 
  มหาวิทยาลัยมหิดล, บัณฑิตวิทยาลัย. ๒๕๔๗” 
  สุภาพรรณ  ตนัติภาสวศิน,  “บุคลิกภาพของคนไทยวัยสูงอายุ อายุ ๕๕ ปขึ้นไป ใน 
 กรุงเทพมหานคร”  วิทยานิพนธมหาบัณฑิต. วิทยาศาสตร (จิตวิทยาคลินกิ) :  
 มหาวิทยาลัยมหิดล, บัณฑิตวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
 
 
๓)  ภาษาองักฤษ 
2.  Secondary sources: 
 (1) Books. 
Longman.Dictionary of Contemporary English.England : Clays Ltd, 1995. 
Collins.Collins  Student’s Dictionary.London :Willam Collins Son & Co Ltd,1995.  
Davidoff, Linda   L. “Personalty” Introduction to Psychology. New  Youk :  
 Meksaw – Hill Book Company, 1987. 
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Mussen , P.H. Coger , T.T. and Kagan , T. Child  Development  and Personality.New  Yosk 
 : Harper  and Row, 1969. 
Whittaker, T.O. Introduction to Psychology. Tokiyo  Toppan , Publisher. 1970. 
 
 
๔)  ส่ืออเีล็คทรอนิคส 
http://www.novabizz.com/NovaAce/Personality. 
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ภาคผนวก 

๑. หนังสือขอความอนุเคราะหตรวจแกไขเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
๒. รายนามผูใหสัมภาษณเพ่ือการวิจยั 
๓. แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 
๔. หนังสือขอความอนุเคราะหเพ่ือใชทําการวิจัย 
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ประวัติผูวิจัย 

ชื่อ : พระอภินันท  อภนินฺโท  (เศรษฐกิจ) 

ปเกดิ : ๔  มีนาคม  ๒๕๒๗ 

สถานที่เกดิ : อําเภอคีรีมาศ  จังหวัดสุโขทัย 

อุปสมบท : ๑๖ มิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๔๙ 

การศึกษา : จบประถมศึกษาตอนตน  โรงเรียนวัดมุจลินทาราม 
 : จบมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนวัดมุจลินทาราม 
 : จบประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช. วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีสุโขทัย 
 : จบประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.)  วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีสุโขทัย 
 : จบนักศึกษาวิชาทหารกรมการรักษาดนิแดน (รด.๕) ติดยศ วาท่ีรอยตรี (จ.พิษณุโลก) 
 : จบปริญญาตรี ศษ.บ. (การวัดและประเมินผลทางการศึกษา)  มหาวิทยาลัย  
  สุโขทัยธรรมาธิราช 
 : จบนักธรรมช้ันเอก (น.ธ.เอก) สํานักเรยีนวดัปลายนา อําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 

ประสบการณการทํางาน 
 : เปนเจาหนาท่ีบริหารงานท่ัวไป  โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย มหาวิทยาลัย 
  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 : เปนเจาหนาท่ีนักจัดการงานท่ัวไป โรงเรียนพุทธศาสนาวันเสาร มหาวิทยาลัย 
  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สาขาโรงเรียนวัดสวนสม จังหวัดสมุทรปราการ  
  พ.ศ.๒๕๕๐-ปจจุบัน 
 : เปนครูสอนพิเศษ โรงเรยีนพุทธศาสนาวันอาทิตย มหาวิทยาลัยมหาจุฬารลงกรณ 
  ราชวิทยาลัย วัดมหาธาตฯุ กทม. พ.ศ.๒๕๕๐ – ปจจุบัน 
 : ครูสอนพิเศษ โรงเรียนพุทธศาสนาวันเสาร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
   สาขาโรงเรียนวดัสวนสม จังหวัดสมุทรปราการ พ.ศ.๒๕๕๐ – ปจจุบัน 

สังกัด  วัดพระยาทําทรวิหาร (คณะหอสมุดสมเด็จฯ) ซอยพระยาทํา ถนนอรุณอัมรินทร  
   แขวงบานชางหลอ เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ๑๐๗๐๐ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

 
ปที่เขาศึกษา   ๒๕๕๕ 

ปที่สําเร็จการศึกษา ๒๕๕๗ 

ที่อยูปจจุบนั   วัดพระยาทําวรวิหาร (คณะหอสมุดสมเด็จฯ) ซอยพระยาทํา 
    ถนนอรุณอัมรินทร  แขวงบานชางหลอ เขตบาบงกอกนอย 
    กรุงเทพมหานคร ๑๐๗๐๐  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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