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บทคัดย่อ 

 สารนิพนธ์ เรื่องการศึกษาทุกข์และการดับทุกข์ ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท มี
วัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ เพื่อศึกษาค าสอนเรื่องทุกข์ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท และเพื่อ
วิเคราะหท์ุกข์และการดับทุกขใ์นคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพด้วย
การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และน าเสนอผลการศึกษาด้วยการ
เขียนเชิงพรรณนา 

 ผลการศึกษาพบว่า ความทุกข์ เป็นสภาพที่ทนได้ยาก แย้งต่อความสุข ถูกบีบคั้นอยู่
ตลอดเวลาทั้งกาย และใจ ด้วยภาวะที่เป็นไปตามธรรมชาติที่ครอบคลุมสรรพสิ่ง ไม่สามารถที่จะรักษา
สภาพเดิมไว้ได้ เนื่องจากสิ่งต่างๆ เหล่านี้ไม่มีความเป็นใหญ่ของตนเอง ต้องอาศัยปัจจัยอื่นเกิดขึ้นใน
รูปของกระแสต่อเนื่อง การยึดมั่นในขันธ์ห้าจึงมีสภาพเป็นที่ตั้งแห่งทุกข์โดยแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท 
คือทุกข์ทางกาย และทุกข์ทางใจ พุทธศาสนาเน้นทุกข์ทางใจว่า เป็นต้นตอของความทุกข์ทั้งหมดโดยมี
อวิชชาเป็นเหตุให้เกิดตัณหา การจะดับทุกข์ได้คือต้องดับตัณหาโดยต้องด าเนินตามหลักอริยมรรคซึ่ง
รวมลงในไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ และปัญญา 
 การศึกษาทุกข์และการดับทุกข์ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทผ่านเรื่องราวบุคคลต่างๆทั้ง
พระพุทธเจ้า พระสาวก สาวิกา อุบาสก อุบาสิกา และบุคคลทั่วไปที่เกี่ยวข้องด้วยพระพุทธเจ้าทั้งใน
ชาติปัจจุบัน อดีตชาติ แสดงให้เห็นกระบวนการเกิดทุกข์ สาเหตุแห่งความทุกข์ ทางดับทุกข์ และ
รูปแบบ แบบอย่างในการด าเนินชีวิตที่น าไปสู่การดับทุกข์ โดยกระบวนการแห่งทุกข์ และ
กระบวนการดับทุกข์ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทมีหลักธรรมที่น าไปสู่การสิ้นทุกข์สอดคล้องกับ
หลักการในอริยสัจ ๔ คือหลักไตรสิกขา จึงอาจสรูปได้ว่า การอธิบายหลักค าสอนเรื่องทุกข์และการดับ
ทุกข์ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท คือ การอธิบายหลักค าสอนเรื่องอริยสัจ ๔ อันเป็นหลักธรรมที่พระ
พุทธองค์ทรงค้นพบผ่านบุคคลต่างๆ ดังกล่าว ดังนั้น คัมภีร์อรรถกถาธรรมบทจึงเป็นคัมภีร์ที่เหมาะแก่
การศึกษาค าสอนว่าด้วยความทุกข์และการดับทุกข์แบบบุคลาธิษฐาน ท าให้เข้าใจค าสอนได้ง่ายขึ้น 
เพื่อการเข้าใจทุกข์ และก าจัดทุกข์เข้าสู่บรมสุขต่อไป 
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Abstract 

  This thesis titled “A Study of Suffering and The cessation of Suffering in 
the Dhammapada Commentary” consists of two objectives: to study the teaching of  
Dukkha in the scripture of Dhammapada Commentary and to  Analytical Study of 
Suffering and The cessation of Suffering in the Dhammapada Commentary.  This 
research is documentary. The researcher has collected and analyzed informations 
from the documents. 

 The result of research found that Dukkha is a state of being unbearable, 
unpleasant, physically and mentally oppressed. It is the nature of all things  which  
cannot  last  in  the  same  condition  forever, because  they  are  impermanent  and  
non-self,  they  depend  upon  other  factors in the form of continuous flowing 
stream. The attachment in Five Aggregates, therefore; is the cause of suffering that is 
divided into two kinds; physical suffering and mental suffering. Buddhism focuses on 
the latter as the origin of all sufferings, namely; Tanha (craving or thirst) caused by 
Avijja (ignorance or delusion). To eliminate Dukkha, one has to expel the thirst 
through the Noble Eightfold Path that are summarized into Trisikkha; Sila (Precepts), 
Samadhi (Concentration) and Panna (Wisdom).   

 The Explanation of teaching about Dukkha in the scripture of  
Dhammapada Commentary through the stories of several persons such as the 
Buddha and his disciples;  Bhikkhu, Bhikkhuni, Upasaka, Upasika and general  people 
both  in the present  and  previous existence that  shows the process of Dukkha, the 
origin of Dukkha, the cessation of Dukkha and the path leading to cessation of 
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Dukkha, including  the way of life  leading to the cessation of suffering through the 
process of suffering and the  extinction of suffering. In Dhammapada Commentary, 
there are the principles of Buddha’s teachings which lead to the cessation of 
suffering in accordance with that of Four Noble Truths, namely; Trisikkha. So it can be 
summarized that the explanation of Dukkha in the scripture of Dhammapada 
Commentary is that of Four Noble Truths discovered by the Buddha through several 
persons. The scripture of Dhammapada Commentary, therefore; is suitable for 
studying which mentions suffering with exposition in terms of persons. This  can  help  
people  to  understand the teaching of Dukkha easily and to attain  further  supreme  
bliss.   
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 สารนิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลงได้ด้วยดี ด้วยความมีเมตตาธรรม และความเอ้ืออาทรจาก
คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น ทั้งฝ่ายบรรพชิตและ
คฤหัสถ์ โดยเฉพาะ รศ.ดร.โสวิทย์ บ ารุงภักดิ์ อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ ที่ดูแลในการตรวจสอบ
ความถูกต้องของเนื้อหาวิชาการ และผศ.ดร.บุญเลิศ  ราโชติ อาจารย์ที่คอยให้ค าปรึกษาให้ความ
อนุเคราะห์ในด้านวิชาการ และการจัดท าสารนิพนธ์ด้วยดีตลอดมา 
 ขอขอบพระคุณ และเจริญพรขอบคุณ คณาจารย์และเจ้าหน้าที่ทุกท่านของศูนย์
บัณฑิตศึกษา มจร. วิทยาเขตขอนแก่น ที่ได้เมตตาในการตรวจรูปแบบสารนิพนธ์ และแนะน าเพ่ิมเติม
ให้สารนิพนธ์เล่มนี้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 ขอขอบพระคุณ และเจริญพรขอบคุณ เจ้าหน้าที่และบุคลากรห้องสมุด มจร .วิทยาเขต
ขอนแก่นที่ได้เอ้ือเฟ้ือ ให้บริการด้านต ารา วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ หนังสือ และเอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ด้วยดีเสมอมาตลอดระยะเวลาการศึกษาค้นคว้าข้อมูล 
 ขอน้อมอุทิศส่วนความดีของงานสารนิพนธ์เล่มนี้ แด่ผู้มีพระคุณทุกท่าน และขอ
อนุโมทนาขอบคุณ นักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา นักวิจัย ผู้ช่วยวิจัย นักวิชาการ ผู้ประพันธ์  ผู้เรียบ
เรียงต าราวิชาการตลอดงานวิจัยที่ผู้ศึกษาวิจัยได้น ามาอ้างอิงในครั้งนี้ จนกระทั่งท าให้งานวิจัยเล่มนี้
ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
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สารบัญ     จ 
ค าอธิบายสญัลักษณแ์ละค าย่อ ซ 
 

บทที ่๑ บทน า  ๑ 
  ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๓ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ 
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บทที่ ๒  ค าสอนเรื่องทุกข์ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท ๑๐ 
 ๒.๑. ความหมายของความทุกข์ ๑๐ 
 ๒.๒ ประเภทของความทุกข์ ๑๓ 
 ๒.๓ บ่อเกิดของความทุกข์ ๒๕ 
 ๒.๔ วิธีการดับทุกข ์ ๒๗ 
 ๒.๕ สรุป  ๓๐ 
 

บทที่ ๓  วิเคราะห์ทุกข์และการดบัทุกข์ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท   ๓๐ 
 ๓.๑ ทุกข์ของบรรพชิต ๓๐ 
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  ๓.๒.๒ ทุกข์จากความเจ็บไข้ได้ป่วยต่างๆ ๓๗ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 

การใช้อักษรย่อ 
 อักษรย่อในสารนิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยอ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทยและภาษาบาลี 
ฉบับมหาจุฬาลกรณราชวิทยาลัย โดยเรียงตามล าดับคัมภีร์ ดังน้ี 
  

พระวินัยปิฎก 
 

เล่ม    ค าย่อ  ชื่อคัมภีร ์
 

๕ วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปิฎก  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๖ วิ.จู.   (ไทย) = วินัยปิฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎิก 
 

เล่ม    ค าย่อ  ชื่อคัมภีร ์
 

๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๗ ส .ข.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
๑๙ ส .ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๔ องฺ.ทสก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
๑๔ ขุ.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  อุทาน  (ภาษาไทย) 
๒๙ ขุ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  มหานิเทส (ภาษาไทย) 
 



ฌ 

 

พระอภิธรรมปิฎก 
 

เล่ม   ค าย่อ   ชื่อคัมภีร ์
 

๓๔ อภิ.สงฺ (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณ ี   (ภาษาไทย) 
๓๕ อภิ.วิ. (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก วิภังค์    (ภาษาไทย) 
 
การใช้หมายเลขย่อ 
 การใช้หมายเลขอ้างอิงพระไตรปิฎกภาษาบาลี จะแจ้งเล่ม / ข้อที่ / หน้า หลังค าย่อชื่อ
คัมภีร์ ตัวอย่างเช่น วิ.ม. (บาลี) ๔/๓๑/๒๖. หมายถึง วินยปิฏก มหาวคฺคปาลิ เล่ม ๔ ข้อ ๓๑ หน้า 
๒๖ ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก ๒๕๐๐. การใช้หมายเลขอ้างอิงพระไตรปิฎกภาษาไทย จะแจ้งเล่ม / ข้อที่ / 
หน้า หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ ตัวอย่างเช่น ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๓๗/๑๙๔. หมายถึง ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค 
เล่ม ๑๑ ข้อ ๒๓๗ หน้า ๑๙๔ ฉบับมหาจุฬาลกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 
 



 

 

 
บทท่ี ๑ 
บทน ำ 

 
๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
 พระพุทธศาสนาได้อุบัติขึ้นในโลกหลังจากเจ้าชายสิตธัตถะ ได้เกิดความทุกข์ในพระทัย 
ภายหลังที่ได้ทรงพบเทวทูต ๔   คือ คนแก่ คนเจ็บ คนตาย และทรงพบสมณะเพศที่ทรงเห็นว่าเป็น
วิถีชีวิตของผู้ที่แสวงหาทางพ้นทุกข์ จึงเป็นเหตุให้ทรงทรงตัดสินพระทัยออกผนวช เพ่ือแสวงหาทาง
พ้นทุกข์ หลังจากที่พระองค์ได้ผนวชแล้ว ได้เสด็จไปศึกษาวิชากับอาจารย์ผู้มีชื่อเสียงในสมัยนั้น ๒ 
ท่านคือ อุทกดาบส และอาฬารดาบส จนหมดภูมิปัญญาของอาจารย์ แต่การศึกษาก็ไม่ได้บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ที่พระองค์ได้ตั้งพระทัยไว้ พระองค์จึงออกจากส านักของอาจารย์ทั้งสองท่าน แล้วทรงหา
วิธีการพ้นทุกข์ด้วยพระองค์เอง โดยทรงทดลองด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การอดพระกระยาหาร การ
ทรมานร่างกาย เป็นต้น แต่ก็ไม่ได้ผล ในที่สุด ทรงบ าเพ็ญเพียรทางจิต โดยยึดหลักการปฏิบัติทางสาย
กลาง จนในที่สุด พระองค์ก็ได้ตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ก าจัด
ทุกข์ได้หมดสิ้น โดยหลักการที่ทรงค้นพบนั้น คือ อริยสัจ ๔ ประการ อันว่าด้วยหลักการเรื่องทุกข์และ
การดับทุกข์ ดังนี้ 
  . ทุกข์ ได้แก่ ชาติ ชรา มรณะ การประจวบกับสิ่งอันเป็นที่รัก การพลัดพรากจากของ
รัก ความปรารถนาไม่สมหวัง กล่าวโดยย่อว่า อุปาทานขันธ์ ๕ (ขันธ์ ๕ ที่ยึดไว้ด้วยอุปาทาน)เป็นทุกข์ 
อีกนัยหนึ่งคือ ชีวิต และทุกสิ่งที่เกี่ยวข้อง ซึ่งอยู่ภายใต้กฎธรรมชาติที่จะต้องผันแปรไปตามเหตุปัจจัย 
จึงแฝงไว้ด้วยความกดดัน บีบคั้น ขัดแย้ง ขัดข้อง มีความบกพร่อง ไม่สมบูรณ์ในตัว พร้อมที่จะท าให้
เกิดทุกข์ เป็นปัญหาขึ้นมาเมื่อใดเมื่อหนึ่ง ในรูปใดรูปหนึ่งแก่ผู้ยึดมั่นไว้ด้วยอุปาทาน ซึ่งหน้าที่ต่อทุกข์ 
คือการก าหนดรู้ เข้าใจมัน รู้เท่าทันความเป็นจริงเรียกว่า ปริญญา  
 ๒. ทุกขสมุทัย เรียกสั้นๆว่า สมุทัย (สาเหตุเกิดแห่งทุกข์) ได้แก่ตัณหา คือความร่านรน 
ทะยานยากที่ท าให้เกิดภพใหม่ ประกอบด้วยความเพลิดเพลิน และความติดใจ คอยใฝ่หาความยินดี
ใหม่ๆ เรื่อยไป มี ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา อีกอย่างหนึ่งคือ ความอยากที่ยึดตัวตน
เป็นที่ตั้ง โดยอาการที่มีเราที่จะเป็น จะได้ จะไม่เป็นอย่างนั้น อย่างนี้ ท าให้ชีวิตถูกบีบคั้นด้วย
ความรู้สึกกระวนกระวาย ความหวาดกังวล ความติดข้องในรูปใดรูปหนึ่งอยู่ตลอดเวลา ไม่โปล่งโล่ง
เป็นอิสระ ซึ่งหน้าที่ต่อสมุทัยคือการละเสียเรียกว่า ปหานะ 
 ๓. ทุกขนิโรธ เรียกสั้นๆ ว่า นิโรธ ได้แก่ การที่ตัณหาดับไปไม่เหลือ ด้วยการคลายออก 
สละเสียได้ สลัดออกพ้นไปได้ ไม่ผัวพัน กล่าวอีกนัยหนึ่ง คือ ภาวะแห่งนิพพาน ที่ไม่มีความทุกข์ เป็น
สุข ซึ่งหน้าที่ต่อนิโรธคือการกระท าให้แจ้งเรียกว่า สัจฉิกิริยา 
 ๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ปฏิปทาที่น าไปสู่ความดับทุกข์) เรียกสั้นๆว่า มรรค ได้แก่
ทางประเสริฐมีองค์ประกอบ ๘ ประการคือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
                                                           

  ม.อุ.(ไทย)  ๔/๕๐๗/๓๓๕. 



๒ 

 

 

สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ๒ ซึ่งหน้าที่ต่อมรรคคือ ท าให้เจริญเรียกว่า ภาวนา 
อนึ่ง เพราะการไม่รู้ทุกข์ที่แท้จริงนั่นเอง ที่ท าให้เกิดทุกข์ มีความทุกข์จากความแก่ ความเจ็บ เป็นต้น 
ที่พระพุทธองค์ตรัสว่า “เพราะไม่รู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ ประการ เรา และเธอทั้งหลาย จึงเที่ยว
เร่ร่อนไปตลอดกาลยาวนาน อย่างนี้”๓ ดังนั้น ค าสอนเรื่องทุกข์ จึงถือได้ว่าเป็นหลักการส าคัญที่สุดใน
พระพุทธศาสนา เพราะเป็นทั้งสิ่งที่ทรงค้นหา ค้นพบ และเผยแผ่ตลอดพระชนชีพ การศึกษาหลักค า
สอนเรื่องทุกข์ จึงเป็นการศึกษาหลักการที่เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในคัมภีร์ที่ศึกษา
กันแพร่หลายในสังคมไทย เพราะเป็นหลักสูตรการศึกษาพระปริยัติธรรมของคณะสงฆ์ ซึ่งผู้เข้ามา
ศึกษาในวงการคณะสงฆ์ได้ศึกษา และเผยแผ่แนวค าสอนเรื่องทุกข์ในคัมภีร์นี้ต่อพุทธศาสนิกชนมาก
ที่สุดคัมภีร์หนึ่ง คือ คัมภีร์อรรถกถาธรรมบท 
 คัมภีร์อรรถกถาธรรมบท เป็นคัมภีร์อธิบายความในพระไตรปิฎกหมวดหนึ่ งเรียกว่า ธมฺ
มปท หรือ ธมฺมปทปาลิ มีอยู่ในสุตตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ เล่มที่ ๒๕๔ พระพุทธองค์ทรง
แสดงเป็นค าประพันธ์เรียกว่าคาถา มี ๔๒๓ คาถา ซึ่งพระพุทธโฆษาจารย์ รวบรวมแปลจากภาษา
สิงหลมาสู่ภาษาบาลี๕ มีนิทานประกอบจ านวน ๓๐๒ เรื่อง ซึ่งลักษณะการเล่าเรื่อง แต่ละเรื่องจะมี
เอกลักษณ์ประจ าไปตลอดทุกๆ เรื่อง แต่ละเรื่องประกอบด้วยหลักธรรม คติธรรม และพุทธวิธีการ
สอน อันเป็นหัวใจของพุทธจริยศาสตร์ ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้อย่างครอบคลุม เหมาะแก่คนทุก
เพศ ทุกวัย ง่ายต่อการเข้าใจ มีเนื้อความที่ไม่ลึกลับซับซ้อน เป็นค าสอนเรื่องบุญ บาป กรรมดี กรรม
ชั่ว กิเลส ตัณหาที่ใกล้ตัว เช่น ค าสอนส าคัญที่ว่า “การไม่ท าบาปทั้งปวง การท ากุศลให้ถึงพร้อม การ
ท าจิตให้ผ่องแผ้ว คือ ค าสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย”  เป็นต้น 
 คัมภีร์อรรถกถาธรรมบท ได้มาปรากฏเป็นลายลักษณ์อักษรในประเทศไทย ที่พอมี
หลักฐานประมาณ พ.ศ. ๒๐ ๐ คือ เมื่อพระสิริมังคลาจารย์ รจนาคัมภีร์มังคลัตถทีปนี ท่านได้อ้าง
ข้อความจากคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทบ้าง ได้รับการจารจารึกเป็นอักษรล้านนาในใบลานบ้าง เป็น
อักษรขอมบ้าง๗ ในกาลต่อๆ มา จนมาได้รับการคัดลอกเปลี่ยนจากอักษรขอมเป็นอักษรไทย จัดพิมพ์
เป็นเล่มหนังสือตามที่ปรากฏในสถิติการพิมพ์ประมาณ พ.ศ. ๒๔๓๙ เป็นฉบับของมหามกุฏราช
วิทยาลัยและได้รับการจัดพิมพ์เรื่อยมา๘ และในปัจจุบันนี้ คณะสงฆ์ไทยยังใช้คัมภีร์อรรถกถาธรรมบท
ให้เป็นหนังสือประกอบการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลีสนามหลวง วิชาแปลมคธเป็นไทย ส าหรับ
ชั้นเปรียญธรรม ๓ ประโยค จัดแบ่งเป็น ๘ ภาค(๘ เล่ม) โดยคัดมาทั้งสิ้น ๒๙๔ เรื่อง ส าหรับชั้น
เปรียญธรรม ๓ ประโยค ปัจจุบันคณะสงฆ์ได้จัดเรียนเป็น ๒ ชั้นคือ ชั้นประโยค  -๒ ใช้อรรถกถา
ธรรมบทภาค  -๔ และชั้นเปรียญธรรม ๓ ประโยค ใช้อรรถกถาธรรมบทภาค ๕-๘  

                                                           

  ๒วิ.ม.(ไทย) ๔/ ๔/๒ . 
  ๓ที.ม.(ไทย)  ๐/ ๕๕/๙๙. 
 ๔ขุ.ธ.(บาล)ี ๒๕/ -๔๒๓/ ๕–๙๒.   
 ๕วิ.สงฺคห. (บาล)ี  /( ๔).   
  ขุ.ธ.อ. (ไทย)  / ๕๕.   
 ๗วิ.สงฺคห. (บาล)ี,  /( ๔).   

 ๘รังษ ีสุทนต,์ “คัมภรี์เรยีนภาษาบาลีและผู้รจนา” ใน อบรมบำลีก่อนสอบ ภำค ๒ : ส ำนักงำนเจ้ำ
คณะภำค ๒, รวบรวมและจดัพิมพ์โดย พระมหาประสิทธ์ิ พ  รห  มร ส,ี หน้า ๘๔.   



๓ 

 

 

 หลักค าสอนเรื่องทุกข์ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท ได้รับการอธิบายและตีความโดยผู้แต่ง 
คือพระพุทธโฆษาจารย์ ให้เห็นแนวคิดเรื่องทุกข์อย่างชัดเจนทั้งตัวความทุกข์เอง เหตุเกิดแห่งทุกข์ 
ทางดับทุกข์ และแนววิธีปฏิบัติเพ่ือพ้นจากความทุกข์ ผ่านการเล่าเรื่องตัวอย่างบุคคลต่างๆ ดังกรณี
เรื่องนางกีสาโคมี ผู้เผชิญกับทุกข์จากความพลัดพราก ซึ่งนางผู้ไม่เคยเห็นความตายมาก่อน นางจึง
แสวงหายาเพื่อรักษาบุตรของนางที่ตายแล้ว  กว่าที่นางจะรู้ว่า ทุกที่และทุกบ้าน ล้วนแต่มีคนตาย  ก็
ต่อเมื่อนางได้พบกับพระพุทธเจ้าแล้วนางได้สติว่า “โอ้ กรรมหนัก เราได้ท าความส าคัญว่า บุตรของ
เราเท่านั้นตาย ก็ในบ้านทั้งสิ้น คนที่ตายเท่านั้นมากกว่าคนเป็น”๙ เป็นต้น นอกจากนั้นการอธิบายค า
สอนยังใช้อุปมาอุปไมยให้เห็นภาพได้อย่างชัดเจนพร้อมทั้งชี้แจง แยกแยะศัพท์ให้เห็นความหมาย 
กล่าวโดยสรุป คัมภีร์อรรถกถาธรรมบทมีความส าคัญควรแก่การศึกษาวิเคราะห์ ตีความ ด้วยเหตุผล 
๒ ประการคือ  ) คัมภีร์อรรถกถาธรรม เป็นคัมภีร์ที่ส าคัญต่อการศึกษาพระพุทธศาสนาในสังคมไทย 
เพราะผู้เป็นเสาหลักในการศึกษาเผยแผ่คือ พระสงฆ์ และพระสงฆ์ส่วนมาก ล้วนผ่านการศึกษาคัมภีร์
อรรถกถาธรรมบททั้งสิ้น ฉะนั้น แนวคิด ประเพณี วัฒนธรรมในสังคมไทยหลายอย่าง จึงสอดคล้องกับ
เนื้อหาในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท ๒) เนื้อหาในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทครอบคลุมหลักการส าคัญใน
พระพุทธศาสนาโดยเฉพาะหลักค าสอนเรื่องทุกข์ จนฝ่ายการศึกษาคณะสงฆ์เห็นความส าคัญได้จัดให้
เป็นหลักสูตรการศึกษามาช้านาน 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นว่า การศึกษาค าสอนเรื่องทุกข์และดับดับทุกข?ในคัมภีร์อรรถกถา
ธรรมบท เป็นสิ่งที่ควรศึกษา เพื่อเป็นแบบอย่างในการเผชิญกับความทุกข์ที่ไม่มีใครสามารถหลีกเลี่ยง
ได้ จะมากหรือน้อยก็เป็นไปตามเหตุปัจจัย ท าให้เผชิญความทุกข์อย่างรู้เท่าทัน ปฏิบัติถูกต้อง หรือรู้
ทางป้องกัน และบรรเทาทุกข์ อันเกิดจากการเรียนรู้ประสบการณ์ และวิธีการของบุคคลต่างๆใน
คัมภีร์อรรถกถาธรรมบท เพ่ือความเจริญงอกงามแห่งการศึกษาพระพุทธศาสนาสืบไป  
 
๑.๒  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
  .๒.  เพ่ือศึกษาทุกข์ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท 
  .๒.๒ เพ่ือวิเคราะห์ทุกขแ์ละการดับทุกข์ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท 
 
๑.๓  ขอบเขตของกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการวิจัยเอกสาร (Documentary 
Research) มุ่งเน้นศึกษาประเด็นที่เกี่ยวกับ การอธิบายหลักค าสอนเรื่องทุกข์ ในคัมภีร์อรรถกถาธรรม
บท ซึ่งผู้วิจัยจะศึกษาวิเคราะห์จากเอกสารต่อไปนี้ 
  .๓.  ขอบเขตด้านเอกสาร  
   . เอกสารชั้นปฐมภูมิคือ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๓๙ เล่มที่ ๒๕ และเล่มอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง พร้อมทั้งอรรถกถาที่เกี่ยวข้องกับการอธิบาย
หลักค าสอนเรื่องทุกข์ 

                                                           

 ๙มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถำแปล ภำค ๔, พิมพ์ครั้งท่ี  ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๓๗), หน้า ๒ ๙. 



๔ 

 

 

           ๒. เอกสารชั้นทุติยภูมิ คือ เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นหลักฐานในการ
พิจารณา  และการอธิบายความในแง่มุมมองต่างๆ ที่เก่ียวกับการอธิบายหลักค าสอนเรื่องทุกข ์
  .๓.๒  ขอบเขตด้านเนื้อหา  
  ๓. ศึกษาการอธิบายหลักค าสอนเรื่องทุกข์ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท พร้อมทั้งการ
วิเคราะห์  
 
๑.๔  นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 กำรอธิบำยค ำสอน หมายถึง การไขความ ขยายความ และชี้แจงข้อความ ให้มีความ
ชัดเจน แจ่มแจ้งมากขึ้น ในที่นี้คือ วิธีการอธิบายหลักค าสอนที่นิยมใช้ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท 
เรียกว่า แก้อรรถ และค าที่ท่านใช้ในการอธิบายขยายความ หรือแก้อรรถ มีค าว่า ความว่า ได้แก่ 
แปลว่า และอธิบายว่า เป็นต้น 
 ทุกข์  หมายถึง เป็นหลักธรรมส าคัญในพระพุทธศาสนา แปลว่า ทนอยู่ในสภาพเดิมได้
ยาก ในที่นี่มี ๒ ความหมาย คือ  ) ความรู้สึกทุกข์ทางกายและทางใจ เช่น ความเจ็บป่วย ไม่สบาย ๒) 
ความทุกข์ในอริยสัจ ๔ ได้แก่ ความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตาย ความเศร้าโศก ความคร่ า
ครวญร าพัน ความไม่สบายกาย ความไม่สบายใจ และความคับแค้นใจ 
 กำรดับทุกข์ หมายถึง สภาพที่ทุกข์สิ้นไป โดยสิ้นสุดด้วยการเข้าถึงการไม่ปรารถนา ซึ่ง
สามารถขจัดได้ด้วยการขจัดสาเหตุแห่งทุกข์ให้หมดไป เข้าถึงความไม่ยึดมั่นถือมั่น ผลสูงสุดนั้นก็คือ
การบรรลุนิพพานนั่นเอง 
 คัมภีร์อรรถกถำธรรมบท หมายถึง คัมภีร์ที่พระอรรถกถาจารย์ แต่งขึ้นโดยมีนิทาน
ประกอบ เพื่ออธิบายความบทแห่งธรรม ๔๒๓ พระคาถาในขุททกนิกาย พระสุตตันตปิฏก เล่มที่ ๒๕ 
เรื่องที่แต่งอธิบายในอรรถกถาธรรมบทมีทั้งหมด ๓๐๒ เรื่อง แต่ละเรื่องประกอบด้วยหลักธรรม คติ
ธรรม ประเพณี วัฒนธรรม และสาระประโยชน์เป็นจ านวนมาก 
 
๑.๕  ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 พระธรรมโกศำจำรย์(พุทธทำสภิกขุ) ได้เขียนหนังสือชื่อ แก่นพุทธศาสน์ สรุปได้ความ
ว่า ที่ว่า หลักพุทธศาสนาขั้นมูลฐานนั้น หมายความว่า มันเป็นหลักที่มีจุดมุ่งเฉพาะไปยังความดับทุกข์ 
นี้อย่างหนึ่ง แล้วมันก็เป็นสิ่งที่มีเหตุผลอยู่ในตัวมันเองที่ทุกคนอาจเห็นได้  โดยไม่ต้องเชื่อตามบุคคล
อ่ืน นี้อย่างหนึ่ง นี้เป็นส่วนประกอบที่ส าคัญของสิ่งที่เป็นหลักมูลฐาน ถ้าเป็นสิ่งที่ไม่เป็นไปเพ่ือความ
ดับทุกข์ พระพุทธเจ้าท่านทรงปฏิเสธ ไม่ทรงเกี่ยวข้องด้วย ไม่ยอมพยากรณ์  อย่างปัญหาที่ว่าตาย
แล้วเกิดหรือไม อะไรไปเกิด เกิดอย่างไร ได้รับผลอย่างไร อย่างนั้น มันไม่ใช่เป็นปัญหามุ่งตรงไปยัง
ความดับทุกข์ และยิ่งกว่านั้น มันยังไม่เป็นพุทธศาสนา ไม่เกี่ยวกับพุทธศาสนา ไม่อยู่ในขบวนของพุทธ
ศาสนา เพราะไม่ได้มุ่งหมายที่จะดับทุกข์ ๐ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุต โต) ได้เขียนหนังสือชื่อ สามไตร โดยกล่าวถึงความทุกข์สรุป
ได้ความว่า ทุกขังธรรมดาจึงเกิดมาเป็นทุกขังในใจของคนเพราะอะไร ก็เพราะเกิดมีความขัดแย้งกัน

                                                           

 
 ๐พระธรรมโกศาจารย(์พุทธทาสภิกข)ุ, แก่นพุทธศำสน์,  (ส านักพิมพ์ธรรมสภา: นครปฐม, ๒๕๕๐), หน้า ๒-๓.  



๕ 

 

 

ระหว่างกระแส ๒ กระแส คือ กระแสที่   คือกระแสทุกขังที่เกิดจากความเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุ
ปัจจัย หรือเรียกว่ากระแสความเป็นไปตามเหตุปัจจัยของธรรมชาติ อันนี้เป็นกระแสหลัก ซึ่งเป็นความ
จริงตามธรรมดาของมันอยู่ภายนอก กระแสที่ ๒ คือกระแสความอยาก ที่เกิดข้ึนใจของเรา ซึ่งอยากให้
สิ่งนี้เป็นอย่างโน้น อยากให้สิ่งโน้นเป็นอย่างนี้ หรืออยากไม่ให้เป็นอย่างโน้น อยากไม่ให้เป็นอย่างนี้ 
เมื่อสิ่งทั้งหลายไม่เที่ยง มันจะต้องเป็นอย่างโน้นตามเหตุปัจจัยของมัน เราก็ไม่อยากให้เป็นอย่างนั้น 
หรืออยากให้เป็นอย่างอ่ืน สิ่งที่ เราอยากให้มันเป็นไม่ได้ แต่ที่ไม่อยากให้เป็นมันก็เป็น    โดย
สาระส าคัญ หลักทุกขังสอนให้รู้เท่าทันกระแส ๒ กระแส คือกระแสความเป็นไปของเหตุปัจจัยตาม
ธรรมดาธรรมชาติ กับกระแสความอยากในใจที่เราสร้างขึ้นมา อย่าให้เจ้าสองกระแสนี้ต้องมาบีบคั้น
กันและกัน ซึ่งเราจะต้องพ้นมันแน่ๆ และเราก็จะเกิดความทุกข์ แล้วทุกข์ที่มีตามธรรมดาของ
ธรรมชาติ ก็จะมาเกิดเป็นทุกข์ในใจเรา แต่ถ้าเราวางใจและท าด้วยความเท่าทัน เจ้าความทุกข์ตาม
ธรรมดาของธรรมชาติก็จะอยู่ข้างนอกไปตามธรรมดาของมัน มันจะไม่กลายมาเป็นความทุกข์ในใจ
ของเรา ๒ 
 พระธรรมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม) ได้เขียนหนังสือชื่อ ธรรมบทส าหรับชาวบ้าน ได้
กล่าวถึงคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทสรุปได้ความว่า “ธรรมบท” หมายถึง หมวดธรรม หรือ กลุ่มธรรมที่
พระพุทธองค์แสดงโปรดเวไนยสัตว์ต่างชั้น ต่างระดับ ซึ่งจ าแนกได้ ๕ จ าพวก คือ ภิกษุ สามเณร 
คฤหัสถ์ เทวดา และนาค เนื้อหาของพุทธธรรมในส่วนนี้ จึงมีหลายระดับ ทั้งระดับสูงลุ่มลึก ระดับ
ปานกลาง และระดับพ้ืนฐาน คละเคล้ากันไป ตามอุปนิสัยของผู้ทรงโปรดภายหลังพุทธปรินิพพาน 
เมื่อมีการปฐมคายนา พระธรรมสังคาหกาจารย์ ได้รวบรวมธรรมบทเป็นหมวดหมู่ไว้ในพระสุต
ตันตปิฏก ขุททกนิกายเป็นเรื่องๆ มีท้ังหมด ๓๐๕ เรื่องประกอบด้วยคาถา ๔๒๓ บท ๓ 
 สมภำร พรมทำ ได้เขียนหนังสือชื่อ รากเหง้าของเราคือทุกข์ สรุปได้ความว่า ค าสอน
เรื่องทุกข์ เป็นค าสอนส าคัญค าสอนหนึ่งในพุทธศาสนา การที่พุทธศาสนาสอนเรื่องทุกข์ มีจุดประสงค์
ส าคัญคือ ต้องการชี้ให้เห็นว่า อะไรคือความจริงของโลกและชีวิต เมื่อรู้ความจริงนั้นแล้ว การที่เราจะ
เรียนรู้ว่า ควรจัดการอย่างไรกับชีวิต ย่อมจะง่ายขึ้น พิจารณาจากแง่นี้ ค าสอนเรื่องทุกข์ในพุทธ
ศาสนาจึงเป็นเรื่องที่สัมพันธ์โดยตรงกับแนวทางการด ารงชีวิตที่พุทธศาสนาสอน ค าสอนเรื่องทุกข์ที่
พุทธศาสนาสอนนี้ หากไม่พิจารณารายละเอียดตลอดจนเหตุผลว่า ท าไมพุทธศาสนาจึงเห็นว่าโลกและ
ชีวิตเป็นทุกข์ อาจท าให้เข้าใจว่า พุทธศาสนาสอนให้มองโลกและชีวิตอย่างเป็นทางลบ การมองโลก
อาจเป็นไปได้ทั้งทางบวกหรือลบ สุดแต่ว่า เราจะมีทัศนะพ้ืนฐานและภูมิหลังของชีวิตอย่างไร ๔  
 พ.อ.ปิ่น มุทุกันต์ ได้เขียนหนังสือชื่อ กลวิธีแก้ทุกข์ สรุปได้ว่า พ้ืนเพของชีวิตจริงๆ คือ
ความทุกข์ ไม่ใช้ความสุข ความทุกข์เป็นพื้น เป็นของเดิม ส่วนความสุขเป็นของจร เป็นของมาใหม่ หา
                                                           

   พระธรรมปิฏก(ป.อ. ปยุตฺโต), สำมไตร, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัท 
สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๐),  หน้า ๒๓-๒๔. 
  ๒พระธรรมปิฏก(ป.อ. ปยุตฺโต), สำมไตร,  หน้า ๒ . 
  ๓พระธรรมโมลี(สมศักดิ์ อุปสโม), ธรรมบทส ำหรับชำวบ้ำน ,( โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมมิก จ ากัด : 
กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๘), หน้า ๓. 
  ๔สมภาร พรมทา, รำกเหง้ำของเรำคือทุกข์, พิมพ์ครั้งที่ ๒(ปรับรูปแบบ), (ส านักพิมพ์วารสาร
ปัญญา : กรุงเทพมหานคร, ๒๕๕๓), หน้า ๕. 



๖ 

 

 

ได้ทีหลัง พระพุทธองค์ก็ตรัสถึงพฤติการณ์ของมนุษย์ว่า “สังขารทุกข์” แปลตรงตัวว่า ท่องเที่ยวอยู่ใน
ทุกข์ และตรัสถึงสังขารร่างกายของมนุษย์ว่า “ทุกข์ขันธ์” แปลว่า กองทุกข์ ตกลงว่า ชีวิตของเราทุก
คน ตกอยู่ในกองทุกข์มาแล้วแต่ก าเนิด  แต่ที่เราได้พบความสุข หัวเราะได้ในบางขณะนั้น เพราะ
ความสามารถของเรา คือสามารถดับความทุกข์ได้เป็นคราวๆ เปรียบให้เห็นที่ว่าชีวิตเป็นความทุกข์
เป็นพ้ืนนั้น เหมือนกับโลกนี้มีความมืดเป็นพ้ืน คือสภาพของโลกแท้ๆ ที่เรียกว่า พ้ืนเพเดิมของโลก
จริงๆ คือความมืด ไม่ใช้ความสว่าง ๕  
 แสง จันทร์งำม  ได้เขียนหนังสือชื่อ พุทธศาสนวิทยา สรุปได้ว่า ความจริงประการแรก
ที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้ คือ ความทุกข์ ความทุกข์ในอริยสัจจะ ต่างจากความทุกข์ในไตรลักษณ์ ความ
ทุกข์ในไตรลักษณ์ หมายถึง สิ่งต่างๆ ทนอยู่ในภาระนั้นๆ ได้ไม่นาน ต้องมีอันเปลี่ยนแปลงไป  แต่ทุกข์
ในอริยสัจจะ หมายถึง ความล าบาก ความยุ่งยาก ความเจ็บปวด ความทรมาร ชึ่งตรงกับภาษาอังกฤษ 
ว่า Suffering หรือ Misery หรือ Sorrow หรือ Pain   และชีวิตของมนุษย์ทุกคนเป็นกระบวนการ
แห่งความทุกข์ เป็นกระบวนการที่เต็มไปด้วยความล าบาก ความเจ็บปวด ความเหน็ดเหนื่อย ในการ
ต่อสู้ดิ้นรนเพ่ือความคงอยู่  ความทุกข์ทั้ง  ๐ ชนิดเข้าโจมตีชีวิตไม่มีเวลาว่างเว้น ชีวิตเป็น
กระบวนการแก้ทุกข์อันไม่รู้จักจบสิ้น ทุกสิ่งที่คนเรามีอยู่ก็ดี ก าลังสร้างขึ้นก็ดี จุดประสงค์ก็เพ่ือแก้
ความทุกข์ ไม่ใช้บ ารุงความสุขอย่างที่คนทั่วไปเข้าใจ ๗ 
 พระมหำกฤษณะ ตรุโณ (บูชำกุล) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์เรื่องทุกข์ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทเปรียบเทียบกับปรัชญาเอกซิสเตนเชียลิสม์ของ ณอง-ปอล-ซาตร์ สรุป
ประเด็นเรื่องความทุกข์ได้ดังนี้ว่า  ) ทุกข์ในพุทธปรัชญาจ าแนกเป็นสองประเภทหลักๆ คือ ทุกข์ใน
อริยสัจกับทุกข์ในไตรลักษณ์ ทุกข์ในอริยสัจ เน้นหลักที่เรื่องทางใจ ส่วนทุกข์ในไตรลักษณ์ครอบคลุม
ทั้งทุกข์ทางกายและทุกข์ใจ ๒) พุทธปรัชญาให้ความส าคัญแก่ทุกข์ทางใจ โดยถือว่าทุกข์ ประเภทนี้มี
บทบาทมากที่สุดในชีวิตมนุษย์ ทุกข์ดังกล่าวนี้มีสาเหตุมาจากตัณหา หากมนุษย์สามารถแก้ปัญหา
เกี่ยวกับทุกข์ประเภทนี้ได้ ชีวิตของเขาก็จะหมดปัญหา ๓) พุทธปรัชญาได้เสนอวิธีการขจัดทุกข์ทางใจ 
เรียกว่า อริยมรรคมีองค์แปด โดยใจความมีองค์แปดอาจสรุปสาระสั้นๆ ได้ว่า ได้แก่การมองเห็นสรรพ
สิ่งตามความเป็นจริง ๘ 
 พระมหำส ำเนียง  เสื่อมใส  ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบธรรมบท
กับภควัตคีตา” สรุปได้ว่า ธรรมบทและภควัตคีตา มีแนวความคิดทางอภิปรัชญา ญาณวิทยา และจริย
ศาสตร์ ที่เหมือนกันและต่างกัน ส่วนอรรกถาธรรมบทที่อธิบายความธรรมบท มีเนื้อหา ๔ ส่วน คือ 
( ) ปัจจุบันวัตถุ เรื่องที่เกิดขึ้นในสมัยพุทธกาล (๒) อดีตวัตถุ เรื่องในชาติก่อน หรือชาดก ที่

                                                           

  ๕พ.อ.ปิ่น มุทุกันต์, กลวิธีแก้ทุกข์, (ส านักพิมพ์ ครังวิทยา : กรุงเทพมหานคร, ๒๕๐ ), หน้า  ๐. 
   แสง จันทร์งาม, พุทธศำสนวิทยำ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (ส านักพิมพ์บรรณาคาร : กรุงเทพมหานคร, 
๒๕๓๕), หน้า ๒๗๓-๒๗๔, 
  ๗แสง จันทร์งาม, พุทธศำสนวิทยำ, หน้า ๒ ๕. 
  ๘ พระมหากฤษณะ ตรุโณ (บูชากุล), การศึกษาวิเคราะห์เรื่องทุกข์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
เปรียบเทียบกับปรัชญาเอกซิสเตนเชียลิสม์ของ ณอง-ปอล-ซาตร์, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓ ). 



๗ 

 

 

พระพุทธเจ้าตรัสเล่าให้ฟัง (๓) คาถา คาถาในธรรมบท หรือแต่งเพ่ิม เป็นส่วนส าคัญมีในทุกเรื่อง (๔) 
เวยยากรณะ แปลอธิบายคาถาลักษณะค าต่อค า ๙ 
 พระมหำอรุณ  อรุณธม โม ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “อิทธิพลของอรรถกถาธรรมบทต่อ
พิธีกรรมและประเพณีของชาวอีสาน” ผลจากการวิจัยสรุปได้ว่า การผสมผสานพิธีกรรม และประเพณี
ระหว่างพุทธศาสนา ศาสนาพราหมณ์ และความเชื่อดั้งเดิม มีการสืบทอดยาวนาน จนกลายเป็น
เอกลักษณ์ของชาวอีสาน มีการเปลี่ยนแปลงพิธีกรรม และประเพณีไปตามสภาพสังคมที่เปลี่ยนไป ทั้ง
ในทางท่ีดี ผิดแผกแตกต่างออกไปบ้าง และตรงกับวัตถุประสงค์ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทบ้าง๒๐ 
 พระมหำเกษม สญ ญโต (ลักษณะวิลำศ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะห์
เรื่องทุกข์ในพระพุทธศาสนา สรุปความได้ว่า มนุษย์เราทุกคน ต้องประสบกับความทุกข์นานาประการ 
ทุกข์นั้นเกิดจากหลายๆ สาเหตุ ทั้งที่ตนเองสร้างขึ้น และสิ่งอ่ืนๆ สร้างขึ้น ทั้งเป็นสาเหตุภายใน และ
สาเหตุภายนอก ชีวิตมนุษย์ จึงตกอยู่ในภาวะล าบากตลอดเวลา พระพุทธเจ้าได้ทรงเห็นปัญหาอัน
ใหญ่หลวงนี้ของมนุษย์ จึงทรงสละเพศฆราวาส พร้อมทั้งราชสมบัติอันพระองค์จะพึงได้พึงมี เสด็จ
ออกผนวชเพ่ือแสวงหาทางพ้นทุกข์ให้แก่พระองค์ และมวลมนุษย์ ทรงใช้ความพยายามอย่างยิ่งยวด
ในการค้นคว้าหาหนทางนั้น ในที่สุด เมื่อเวลาผ่านไป   ปี พระองค์ก็ได้พบกับสิ่งที่ทรงปรารถนา จึง
กล่าวได้ว่า ทุกข ์สาเหตุแห่งทุกข์ ความดับทุกข์ และวิธีดับทุกข์ พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงไว้ครบถ้วน
บริบูรณ์แล้ว๒  
 พระมหำทวี มหำปญ โญ (ละลง) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะห์พุทธวิธีการ
สอนในธัมมปทัฏฐกถา สรุปความได้ว่า  ในคัมภีร์ธัมมปทัฏฐกถา พระพุทธเจ้าทรงมีวิธีการสอนที่
เหมาะแก่แต่ละบุคคล คือ ทรงค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยค านึงถึงความพร้อมของผู้ฟัง
เป็นเกณฑ์ ทรงปรับรูปแบบการสอนให้เหมาะสมกับสถานการณ์และสภาพแวดล้อมของผู้ฟังอยู่เสมอ 
คือ พระองค์ทรงจัดรูปแบบการสอนให้เข้ากับจิตของผู้ฟังนั้นๆ  เช่น ทรงรู้จักการเริ่มต้นในการสอน 
สร้างบรรยากาศในการสอน ทรงปรับปรุงรูปแบบการสอนให้เหมาะกับสถานการณ์ของผู้ฟังนั้น เช่น 
ทรงสอนแบบสนทนา แบบบรรยาย แบบตอบปัญหา แบบวางกฎข้อบังคับ เป็นต้น๒๒ 
 พระมหำวิศักดิ์ เชยชมศรี ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักจริยศาสตร์
ของพุทธปรัชญาเถรวาทในคัมภีร์ธรรมบท สรุปได้ความว่า ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท มีหลักจริย
ศาสตร์ปรากฏอยู่มาก อีกท้ังยังมีท้องเรื่องที่เป็นเหตุการณ์ที่มีความเกี่ยวโยงเนื้อหาหลักคือ คาถาธรรม
บท จึงเป็นสิ่งที่ควรจะได้รับการพิจารณาน ามาศึกษา เพ่ือท าความเข้าใจให้ถูกต้องตามที่เป็นจริง อัน

                                                           

  ๙พระมหาส าเนียง เลื่อมใส, “การศึกษาเปรียบเทียบธรรมบทและภควัตคีตา” วิทยำนิพนธ์ศิลปะ
ศำสตร์มหำบัณฑิต, (สาขาวิชาสันสกฤต ภาควิชาภาษาตระวันออก บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร),
๒๕๓๔). 

 ๒๐พระมหาอรุณ อรุณธมฺโม, อิทธิพลของอรรถกาธรรมบทต่อพิธีกรรมและประเพณีของชาวอีสาน, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔). 
 ๒ พระมหาเกษม สญฺญโต (ลักษณะวิลาศ), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องทุกข์ในพระพุทธศาสนา”, 
วิทยำนิพนธ์ศำสนศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : สภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔).   

 ๒๒พระมหาทวี มหาปญฺโญ, “การศึกษาวิเคราะห์พุทธวิธีการสอนในธัมมปทัฏฐกถา”, 
วิทยำนิพนธ์ศำสนศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหากุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕). 



๘ 

 

 

จะเป็นประโยชน์ต่อมวลมนุษยชาติต่อไป ทั้งนั้น คัมภีร์ธรรมบท เป็นคัมภีร์ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก
เล่มที่ ๒๕ ชื่อขุททกนิกาย ธรรมบท ซึ่งพระพุทธโฆษาจารย์ได้รจนาอรรถกถาเป็นคัมภีร์ธรรมปทัฎฐก
ถา ซึ่งคณะสงฆ์ไทยน ามาบรรจุไว้เป็นหลักสูตรส าหรับการศึกษาภาษาบาลีในชั้นระดับประโยค  -๒ 
และประโยค ป.ธ.๓ ซึ่งแสดงถึงการให้ความส าคัญแก่คัมภีร์นี้ของผู้ก าหนดหลักสูตร กล่าวได้ว่าผู้ที่
สามารถสอบเป็นเปรียญตามหลักสูตรการศึกษาของคณะสงฆ์ไทย จะต้องผ่านการศึกษาคัมภีร์มา
ทั้งสิ้น นอกจากนี้แล้ว อรรถกถาของคัมภีร์ธรรมบท ยังเป็นคัมภีร์ที่มีหลักค าสอนที่เกี่ยวข้องหลักความ
ประพฤติของมนุษย์ที่ควรและไม่ควรปฏิบัติอีกจ านวนมาก๒๓  
 แม่ชีดวงพร ค ำหอมกุล  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์พุทธจริยศาสตร์
ในธัมมปทัฏฐกถา” ได้อธิบายความส าคัญของการศึกษาคัมภีร์ธัมมปทัฏฐกถาหรืออรรถกถาธรรม
บทสรุปได้ความว่า มีความส าคัญ คือ คัมภีร์ดังกล่าว เป็นแหล่งความรู้ด้านประวัติศาสตร์ และคติ
ธรรมต่างๆ อธิบายเนื้อความลุ่มลึกให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น เป็นชุมนุมความคิดด้านศาสนา จริยธรรม และ
เป็นคัมภีร์ที่อธิบายลักษณะข้อธรรมที่มีความส าคัญของทุกบท จนเป็นที่ยอมรับของชาวพุทธทั้งในและ
ต่างประเทศ เพราะสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้เป็นอย่างดี เป็นคัมภีร์ที่ให้แนวคิด
ทางจริยธรรม นอกจากนี้ ธัมมปทัฏฐกถามีค าสอนที่เรียกว่า พุทธจริยศาสตร์ ที่สอนให้มนุษย์ประพฤติ
ดี ละเว้นความชั่ว กรรมดีกรรมชั่ว ท าให้มีสุขบ้าง ทุกข์บ้าง ไม่สุขไม่ทุกข์บ้าง จนถึงนิพพาน๒๔ 
 จำรวี พิมพ์สมฤดี ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาความทุกข์ของสตรีในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปได้ความว่า ส าหรับพระพุทธศาสนานั้น หากพิจารณากันในภาพรวมแล้ว
ก็จะพบว่าค าสอนโดยมาก จะเน้นในเรื่องทุกข์มากกว่าเรื่องสุข ทั้งนี้ เพราะถือว่าปุถุชนโดยมากมักจะ
เป็นทุกข์อยู่เสมอ หากพิจารณาโดยภาพรวมของมนุษย์ใน ๒ ประเภทคือ มนุษย์ฝ่ายโลกิยะ และโลกุต
ตระ ซึ่งจะพบว่า มนุษย์ฝ่ายโลกุตระจะน้อยกว่าฝ่ายโลกิยะ และเมื่อมีค าสอน ก็จึงมุ่งที่จะชี้ให้ฝ่าย
โลกิยะ (ชาวบ้าน) ได้เห็นความทุกข์ที่มีที่ตนก าลังเผชิญอยู่ได้ โดยพระพุทธองค์เองได้ทรงเน้นย้ าว่าใน
โลก (คือขันธ์ ๕) นี้มีความจริงอยู่ว่า ไม่มีสิ่งใดเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และเสื่อมสิ้นไป นอกเสียจากความทุกข์
เท่านั้นที่เกิดขึ้นตั้งอยู่และเสื่อมไป นอกจากทุกข์แล้วก็ไม่มีอะไรเกิดหรือดับ ดังนั้น ทุกข์จึงเป็นเสมือน
หนึ่งภาพเงาของชีวิตมนุษย์ หรือเป็นเสมือนหนึ่งภาพสะท้อนหรือสิ่ งแวดล้อมอย่างหนึ่งที่มนุษย์ที่เกิด
มาแล้วจะต้องเผชิญและเสพคุ้นกับมัน๒๕ 
 โสวิทย์  บ ำรุงภักดิ์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง พัฒนาการของการอธิบายค าสอนในคัมภีร์อรรถ
กถาธรรมบท สรุปได้ความว่า ความส าคัญของอรรถกถาธรรมบท เป็นที่ยอมรับกันทั่วไปว่า อรรถกถา
ธรรมบท ยังเป็นแหล่งความรู้ด้านประวัติศาสตร์และคดีธรรมต่างๆ  ซึ่งได้ช่วยอธิบายเนื้อความที่ลุ่ม
ลึกให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น เป็นชุมชนความคิดทางศาสนา จริยธรรม ปลอมประโลมใจแก่ผู้เวียนวายตาย
เกิดในสังสารวัฏ และเป็นคัมภีร์ที่อธิบายลักษณะข้อธรรมที่มีความส าคัญทุกบท จนเป็นที่ยอมรับของ

                                                           

 ๒๓พระมหาวิศักดิ์ เชยชมศร,ี “การศกึษาเชิงวิเคราะห์หลักจรยิศาสตรข์องพุทธปรัชญาเถรวาทใน
คัมภีร์ธรรมบท”, วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๐). 

 ๒๔แม่ชีดวงพร ค าหอมกุล, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์พุทธจริยศาสตร์ในธัมมปทัฏฐกถา”,วิทยำนิพนธ์
ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต,(บัณฑิตวิยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔). 
 ๒๕จำรวี พิมพ์สมฤดี, “การศึกษาความทุกข์ของสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”,วิทยำนิพนธ์
ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต,(บัณฑิตวิยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒). 



๙ 

 

 

ชาวพุทธทั้งในประเทศ และต่างประเทศ เพราะสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้เป็น
อย่างดี๒  
  
๑.๖  วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
  ผู้วิจัยยึดแนวทางการศึกษาค้นคว้าจากเอกสารที่เกี่ยวกับการอธิบายหลักค าสอนเรื่อง
ทุกข์ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท และเอกสารที่เกี่ยวข้อง  ซึ่งมีล าดับขั้นตอนในการวิจัยดังนี้ 
  . .  ขั้นรวบรวมข้อมูล  
   . รวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาฯ  
  ๒. รวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ และวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง  
  . .๒ ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล  
   . วิเคราะห์จากข้อมูลชั้นปฐมภูมิ  
  ๒. วิเคราะห์จากข้อมูลชั้นทุติยภูมิ  
  ๓. น าข้อมูลชั้นปฐมภูมิและทุติยภูมิมาเปรียบเทียบ เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์  
  . .๓ ขั้นเรียบเรียงข้อมูล  
   . เรียบเรียงข้อมูลทั้งหมดตามล าดับความส าคัญ  
  ๒. จัดระเบียบข้อมูลตามสารบัญชั่วคราว  
  ๓. เขียนสารนิพนธ์  
  ๔. สรุปและน าเสนอ 
 
๑.๗  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
  .๗.   ท าให้ทราบค าสอนเรื่องทุกข์ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท 
  .๗.๒  ท าให้ได้องค์ความรู้ที่เกิดจากการวิเคราะห์ทุกข์และการดับทุกข์ในคัมภีร์อรรถ
กถาธรรมบท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 ๒ โสวิทย์  บ ำรุงภักดิ,์ “พัฒนาการของการอธิบายค าสอนในคัมภรี์อรรถกถาธรรมบท”, สำรนิพนธ์
ปริญญำพุทธศำสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 



 
 

บทท่ี ๒ 
ทุกข์ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท 

  
 ค ำสอนในพระพุทธศำสนำนั้น หำกพิจำรณำกันในภำพรวมแล้ว จะพบว่ำ ค ำสอน
โดยมำกจะเน้นในเรื่องทุกข์กับกำรดับทุกข์ ทั้งนี้เพรำะถือว่ำชีวิตปุถุชนด ำเนินไปด้วยควำมทุกข์ ดังมี
ค ำที่เป็นควำมจริงอยู่ว่ำ ไม่มีสิ่งใดเกิดขึ้น ตั้งอยู่และเสื่อมสิ้นไป นอกเสียจำกควำมทุกข์เท่ำนั้นที่
เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และเสื่อมไป นอกจำกทุกข์แล้วไม่มีอะไรเกิดหรือดับไป ดังนั้น ทุกข์จึงเป็นเสมือนหนึ่ง
ภำพเงำของชีวิตมนุษย์ หรือเป็นเสมือนหนึ่งภำพสะท้อน หรือสิ่งแวดล้อมอย่ำงหนึ่งที่มนุษย์ที่เกิด
มำแล้ว จะต้องเผชิญและเสพคุ้นกับมัน ดังนั้น แนวคิดเรื่องควำมทุกข์ จึงถือได้ว่ำเป็นแนวคิดที่มี
ควำมส ำคัญ เพรำะเป็นสภำวธรรม หรือธรรมชำติที่มักจะเกิดขึ้นกับมนุษย์อยู่เป็นประจ ำ ซึ่งแนวคิด
เรื่องควำมทุกข์นั้น เรำสำมำรถที่จะจัดแบ่ง หรือน ำมำศึกษำ ดังผู้วิจัยจะได้ศึกษำทั้งควำมหมำยของ
ควำมทุกข์ ประเภทของควำมทุกข์ บ่อเกิดของควำมทุกข์ และวิธีกำรดับทุกข์ อันจะเป็นกรอบส ำหรับ
พิจำรณำค ำสอนเรื่องทุกข์ในคัมภีร์อรรถกถำธรรมบทตำมล ำดับ ดังนี้ 
  
๒.๑  ความหมายของความทุกข์ 
 กำรศึกษำควำมหมำยของทุกข์ ผู้วิจัยได้น ำเสนอควำมหมำยตำมคัมภีร์ต่ำงๆพจนำนุกรม 
และตำมทัศนะนักวิชำกำรท่ีปรำกฏในหนังสือ และงำนวิจัยต่ำงๆ ดังนี้ 
 ทุกขัง แปลว่ำ สภำวะที่บีบคั้นของธรรมชำติ หมำยควำมว่ำ สิ่งทั้งหลำยทั้งปวงมี
ลักษณะที่เป็นทุกข์ มองดูแล้วน่ำสังเวชใจ น ำให้เกิดควำมทุกข์ใจแก่ผู้มีควำมเห็นอย่ำงแจ่มแจ้งในสิ่ง
นั้นๆ เช่น “สภำวะของขันธ์ ๕ เป็นตัวทุกข ์อันมีตัณหำเป็นมูลเหตุแห่งทุกข์”  
 ทุกข์ คือ  ) ควำมบีบคั้นอยู่ตลอดเวลำ คือถูกบีบคั้นอยู่ตลอดเวลำด้วยควำมเกิดขึ้น 
ควำมเสื่อมโทรม และควำมแตกสลำย และบีบคั้นขัดแย้งอยู่ตลอดเวลำกับสิ่งที่ประกอบอยู่ด้วย หรือ
สิ่งที่เกี่ยวข้องด้วยต่ำงก็เกิดขึ้น ต่ำงก็โทรมไป ต่ำงก็แตกสลำย ๒) สภำพที่ทนได้ยำก คือคงทนอยู่ไม่
ไหว หมำยควำมว่ำ คงอยู่ในสภำพเดิมไม่ได้ จะต้องหมดสภำพไป ๓) เป็นที่ตั้งแห่งทุกข์ คือเป็นที่
รองรับของควำมทุกข์ หรือ เป็นสิ่งที่ก่อให้เกิด หมำยควำมว่ำท ำให้เกิดควำมทุกข์ต่ำงๆ เช่น 
ทุกขเวทนำ คือควำมรู้สึกทุกข์ หรือ ควำมรู้สึกบีบคั้น เป็นต้น ๔) สภำพที่แย้งต่อควำมสุข คือ ปฏิเสธ
ควำมสุขหรือกีดกั้นควำมสุขอยู่ในตัว หมำยควำมว่ำ ตำมควำมเป็นจริงแล้ว ควำมสุขที่เป็นตัวสภำวะ
จริงๆ ก็มีเพียงแต่ควำมรู้สึกสุขเท่ำนั้น อธิบำยว่ำ ตัวสภำวะที่เป็นพ้ืนฐำน ได้แก่ทุกข์ คือควำมบีบคั้น
กดดันขัดแย้งที่เป็นลักษณะอย่ำงหนึ่งของสังขำรทั้งหลำย ควำมบีบคั้นกดดันขัดแย้งนี้ ก่อให้เกิด
ควำมรู้สึกบีบค้ันกดดันขัดแย้งที่เรียกว่ำ ควำมรู้สึกทุกข์ (ทุกขเวทนำ) ด้วย๒  
 ค ำว่ำ ทุกข์ มำจำก ทุ บทหน้ำ แปลว่ำ ชั่ว, ยำก ขม ธำตุในควำมอดทน ลง กวิ ปัจจัย 
ลบที่สุดธำตุ ซ้อน ก เข้ำไป ส ำเร็จรูปเป็น ทุกข์ มีรูปวิเครำะห์ ตำมหลักภำษำบำลีว่ำ ทุกฺขิยตีติ = 
ทุกฺข  แปลว่ำ ธรรมชำติใด อันบุคคล (สัตว์) ทนได้โดยยำก ธรรมชำตินั้นชื่อว่ำ ทุกข์ (สิ่งอันบุคคลทน

                                                           

   ส .ข. (ไทย)  ๗/๓ /๔๔, ม.อุ. (ไทย)  ๔/๘๖-๙๐/ ๙๖- ๐๓. 
 ๒ วิสฺทธ.ิฏีกำ(ไทย) ๗/๒๔๖. 



๑๑ 

 

ได้โดยยำก) หรือ ทุกฺเขน ขมิตพฺพนฺติ = ทุกฺข  ทุกข์ แปลว่ำ ธรรมชำติใด อันบุคคล พึงทนได้โดยยำก 
ธรรมชำตินั้นชื่อว่ำ ทุกข์ (สิ่งอันบุคคลพึงทนได้โดยยำก)๓ 

 ทุกข์  ) สภำพที่ทนอยู่ได้ยำก, สภำพที่คงทนอยู่ไม่ได้ เพรำะถูกบีบคั้นด้วยควำมเกิด
และควำมดับสลำย เนื่องจำกต้องเป็นไปตำมเหตุปัจจัยที่ไม่ขึ้นต่อตัวมันเอง ๒) อำกำรแห่งทุกข์ที่
ปรำกฏขึ้นหรืออำจปรำกฏขึ้นได้แก่คน ๓) สภำพที่ทนได้ยำก, ควำมรู้สึกไม่สบำย ได้แก่ เวทนำ, ถ้ำมำ
คู่กับโทมนัส(ในเวทนำ ๕) ทุกข ์หมำยถึงควำมไม่สบำยกำย คือทุกข์กำย(โทมนัส คือไม่สบำยใจ) แต่ถ้ำ
มำล ำพัง หมำยถึงควำมไม่สบำยใจ คือทั้งทุกข์กำยและทุกข์ใจ๔ 
 ค ำว่ำ ทุกขะ มำจำกค ำอุปสรรคว่ำ ทุ + ก หรือ ข ซึ่งมำจำกค ำว่ำ ขม แปลว่ำ ทน ซึ่ง
แปลว่ำ สภำพที่ทนได้ยำก หมำยถึง สิ่งทั้งหลำย ทีเ่กิดข้ึนมำแล้ว ไม่สำมำรถจะด ำรงคงที่อยู่ตำมสภำพ
เดิมได้ตลอดกำล เพรำะสิ่งทั้งหลำยต้องเปลี่ยนแปลง สิ่งทั้งหลำยจึงทนอยู่ตำมสภำพเดิมได้ยำก ซึ่ง
เรียกว่ำทุกข ์อันเป็นผลมำอนิจจัง๕ 
 ทุกฺข, ทุกข์ แปลว่ำ ควำมยำกล ำบำก, ควำมไม่สบำยกำยไม่สบำยใจ เช่น ทุกขลาภ กำร
ที่ต้องได้รับทุกข์เสียก่อนจึงมีลำภ, ลำภที่ได้มำด้วยควำมทุกข์ยำก, ลำภที่ได้แล้วมีทุกข์ติดตำมมำด้วย 
ทุกขเวทนา ควำมรู้สึกไม่สบำยกำยไม่สบำยใจ, ควำมรู้สึกเจ็บปวดทรมำน ทุกขสมุทัย เหตุให้เกิดทุกข์
, ทุกข์สุข ควำมเป็นอยู่หรือควำมเป็นไปของชีวิตในขณะนั้น ทุกขารมณ์ ควำมรู้สึกเจ็บปวด, 
ควำมรู้สึกไม่สบำยกำยไม่สบำยใจ๖ 
 ค ำว่ำ ทุกขัง ทุกฺข หรือ ทุกฺขตำ เป็นลักษณะที่ ๒ ของไตรลักษณ์ ซึ่งเป็นผลเกี่ยวข้องกับ
ลักษณะที่   คือ อนิจจัง กล่ำวคือ สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ หรือสิ่งที่เป็นทุกข์ เพรำะควำมไม่
เที่ยง โดยทั่วไปค ำว่ำทุกข์ ถูกแปลเป็นภำษำอังกฤษว่ำ Suffering และมักใช้ใน ๓ ควำมหมำยใหญ่ๆ 
คือ ควำมหมำยที่   ในควำมหมำยธรรมดำว่ำ ทุกข์ หมำยถึง ควำมไม่สบำยกำยไม่สบำยใจ ซึ่งตรง
ข้ำมกับค ำว่ำสุข ทุกข์ในลักษณะนี้ หมำยถึง ทุกขเวทนำ ซึ่งเป็นหนึ่งในขันธ์ ๕, ควำมหมำยที่ ๒ มี
ควำมส ำคัญทำงปรัชญำที่ลึกซ้ึง หมำยถึง ทุกขลักษณะ ซึ่งเป็นทุกข์ในไตรลักษณ์, ควำมหมำยที่ ๓ ซึ่ง
เป็นควำมหมำยทำงปรัชญำและจิตวิทยำที่ลึกซึ้ง ทุกข ์หมำยถึงประสบกำรณ์ทำงจิตที่เจ็บปวดทรมำน 
หรือ สภำวะที่บีบคั้นซึ่งเกิดมำจำกควำมยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ ๕ ว่ำเป็นตัวตน๗ 
 จำกกำรศึกษำควำมหมำยของทุกข์ตำมข้อควำมที่ยกมำทั้งหมด จึงพอกล่ำวโดยรวมได้ 
ว่ำทุกข์ ในพุทธศำสนำ หมำยถึง สภำพที่ทนได้ยำก แย้งต่อควำมสุข ทรมำน เจ็บปวด ถูกบีบคั้นอยู่
ตลอดเวลำทั้งกำย และใจ ด้วยภำวะที่เป็นไปตำมธรรมชำติที่ครอบคลุมสรรพสิ่ง ท ำให้สรรพสิ่ง
                                                           

 ๓ มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, สัททนีติปกรณ์ ธาตุมาลา, (กรุงเทพมมำนคร : โรงพิมพ์มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, 
๒๕๒๓), หน้ำ ๒๖. 
 ๔ พระพรหมคุณำภรณ์(ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๓๕, 
(กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ำกัด, ๒๕๕๔), หน้ำ  ๓๕.   
 ๕ Rhys Davids, William T.W. Pali English Dictionary, Munshiram Manoharlal 
Publishers Pvt. Ltd, 1989. P. 324. 
 ๖ รำชบัณฑิตยสถำน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหำนคร : นำน
มีบุ๊คพับลิเคช่ันส์, ๒๕๔๖), หน้ำ ๕๔๓.   
 ๗ Encyclopidia IV, P. 696. , Dukkha. The three basic facts of existence II, Buddhist 
Publication Society Kandy Srilanka, 1973, p. 81. 



๑๒ 

 

ทั้งหลำยไม่สำมำรถท่ีจะรักษำสภำพเดิมไว้ได้ เนื่องจำกสิ่งต่ำง ๆ เหล่ำนี้ไม่มีควำมเป็นใหญ่ของตนเอง 
ต้องอำศัยปัจจัยอ่ืนเกิดขึ้นในรูปของกระแสต่อเนื่อง ด้วยกำรยึดมั่นในขันธ์ห้ำจึงมีสภำพเป็นที่ตั้งแห่ง
ควำมทุกข ์

  
๒.๒  ประเภทของความทุกข์ 
 ในหลักค ำสอนพุทธศำสนำ ได้กล่ำวถึงประเภททุกข์ไว้หลำยชนิด โดยแบ่งตำมสภำพที่
รองรับทุกข์ ที่มำแห่งทุกข์ หรืออำกำรที่เป็นทุกข์ โดยผู้วิจัยได้น ำเสนอทุกข์เป็นหมวดหมู่ที่ท่ำน
แบ่งเป็นจ ำนวน โดยได้น ำเรื่องตัวอย่ำงควำมทุกข์ที่เกิดขึ้นแก่บุคคลต่ำงๆ ในคัมภีร์อรรถกถำธรรมบท 
เพ่ือเป็นกรณีศึกษำในกำรพิจำรณำควำมทุกข์นั้นๆ ให้ชัดเจนมำกขึ้น คือ ทุกข์ ๒ ทุกข์ ๓ ทุกข์  ๐  
และทุกข์    ประกำรตำมล ำดับ ดังนี้ 
 ๒.๒.๑ ทุกข์ ๒  
 ทุกข์ ๒ นี้ คือทุกข์ที่แบ่งตำมสภำพที่รองรับควำมทุกข์ คือกำย กับจิต ทำงกำยเรียกว่ำ 
กำยิกทุกข์ หมำยถึง ควำมไม่ส ำรำญทำงกำย ควำมเสวยอำรมณ์ที่ไม่ส ำรำญ เป็นทุกข์ อันเกิดแต่กำย
สัมผัส๘ ทำงจิตเรียกว่ำ เจตสิกทุกข์ หมำยถึง ควำมไม่ส ำรำญทำงใจ ควำมเสวยอำรมณ์ที่ไม่ส ำรำญ 
เป็นทุกข์ อันเกิดแต่มโนสัมผัส๙ ซึ่งเป็นกำรกล่ำวถึงภำพกว้ำงของควำมทุกข์ 
 ๒.๒.๒ ทุกข์ ๓ 
 ทุกข์ ๓ หรือ ทุกขตำ ๓ กล่ำวถึงทุกข์ที่มำตำมสภำพ คือ  ) ทุกขทุกขตำ ทุกข์ที่เป็น
ควำมรู้สึกทุกข์ คือ ควำมทุกข์กำยทุกใจ ไม่สบำย เจ็บปวด เมื่อยขบ โศกเศร้ำ เป็นควำมทุกข์ที่เกิดขึ้น
ตำมกำรประสบของอำรมณ์ ๒) วิปริณำมทุกขตำ ทุกข์เนื่องด้วยควำมผันแปร หรือทุกข์ที่แฝงอยู่ใน
ควำมผันแปรของสุข คือควำมสุขที่กลำยเป็นทุกข์ หรือท ำให้เกิดทุกข์ เป็นควำมทุกข์ที่ซ่อนเร้นอยู่ใน
ควำมสุขที่ถูกสุขปิดบังไว้เพียงชั่วขณะหนึ่ง ๓) สังขำรทุกข์ ทุกข์ตำมสภำพสังขำร คือ สภำวะของตัว
สังขำรเอง หรือสิ่งทั้งหลำยทั้งปวงที่เกิดจำกเหตุปัจจัย ได้แก่ ขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ที่เกิดขึ้นเพรำะควำม
ขัดแย้งกับสภำพของปัจจัยซึ่งเกิดจำกควำมไม่สมบูรณ์ อันเป็นไปตำมกระแสแห่งเหตุปัจจัย ๐ อันเป็น
กำรกล่ำวถึงทุกข์ทั้งโดยกฎธรรมชำติ และที่ส่งผลที่จิตใจของคนที่เข้ำไปเกี่ยวข้องกับกฎธรรมชำติ
อย่ำงไม่รู้เท่ำทัน 
 ๒.๒.๓ ทุกข์ ๑๐ 
 ทุกข์  ๐   เป็นกำรแบ่งทุกข์โดยละเอียด ครอบคลุมท้ังที่มำแห่งทุกข์ เหตุแห่งทุกข์และ 
ผลแห่งทุกข์เองทั้งทำงกำยและทำงใจ ซึ่งผู้วิจัยจะได้ยกตัวอย่ำงควำมทุกข์นั้นๆ จำกคัมภีร์อรรถกถำ
ธรรมบทตำมล ำดับ เพ่ือเป็นประโยชน์ในกำรวิเครำะห์ในบทที่ ๓ ต่อไปดังนี้ 

                                                           

 ๘ ม. มู. (ไทย)  ๒/ ๒๖/  ๙, ที. ม. (ไทย)  ๐/๓๙๓/๓๒๖.   
 ๙ ที. ม. (ไทย)  ๐/๓๙๔/๓๒๖, ม. มู. (ไทย)  ๒/ ๒๗/  ๙.   
  ๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี  ๐, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์ บริษัท 
สหธรรมิก จ ำกัด, ๒๕๔๖), หน้ำ ๘๗. 
    สมเด็จพระมหำสมณเจ้ำ กรมพระยำวชิรญำณวโรรส, ธรรมวิจารณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, 
(กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๐ ), หน้ำ  ๓ –  ๗.   



๑๓ 

 

   . สภำวทุกข์ คือ ทุกข์ที่เกิดจำกควำมเกิด ควำมแก่ ควำมตำย สภำวทุกข์นั้น ปรำกฏ
อยู่ทั่วไปในคัมภีร์อรรถกถำธรรมบท โดยมักตำมมำเสมอกับทุกข์จำกควำมเจ็บป่วย ในที่นี้จะน ำเสนอ
ทุกข์จำกควำมชรำของนำงภิกษุณีรูปหนึ่ง คือ นำงอุตตรำเถรี พระเถรีผู้มีวัยถึง  ๒๐ ปีที่เดินหลบ
พระพุทธเจ้ำจนล้มลง ซึ่งพระพุทธองค์ตรัสแก่เธอว่ำ อัตภำพของเธอแก่หง่อมแล้ว ต่อกำลไม่ช้ำนัก ก็
จะแตกสลำยไป ๒ เรื่องนำงสิริมำที่เคยสิริโฉมงดงำม เป็นที่ต้องกำรของชำยหนุ่มมำกมำย แต่พอถูก
ควำมตำยครอบง ำกลับหำค่ำมิได้ ๓ เรื่องพระนำงรูปนันทำเถรีที่ส ำเร็จโสดำบันเนื่องจำกเห็น
กระบวนกำรแห่งชีวิตที่เกิด แก่ เจ็บ และตำยในที่สุด ที่พระพุทธองค์ทรงแสดงให้เห็นลักษณะสำมัญ
แห่งชีวิต ๔ เป็นต้น ส่วนควำมเจ็บและควำมตำย จะกล่ำวโดยละเอียดในทุกข์ข้ออ่ืนๆ ดังกล่ำวมำแล้ว
ว่ำ ควำมเจ็บและควำมตำยเป็นทุกข์ท่ีพ่วงมำกับทุกขข์้ออ่ืนๆ 
 ๒. ปกิณณกทุกข์ ทุกข์ปลีกย่อยหรือทุกข์จร คือ ทุกข์เพรำะโศกเศร้ำ ทุกข์เพรำะควำม
คร่ ำครวญ ทุกข์เพรำะควำมล ำบำกทำงกำย ทุกข์เพรำะควำมเสียใจ ทุกข์เพรำะควำมคับใจ ซึ่งเกิดขึ้น
เป็นครั้งครำว และมำพร้อมกับสภำวทุกข์คือ ควำมเจ็บ และควำมตำยเสมอ ในที่นี้จะกล่ำวถึงควำม
ทุกข์เพรำะโศกเศร้ำ และควำมคร่ ำครวญในเรื่องมัฐกุณทลี ๕ ดังเรื่องว่ำ  
 พรำหมณ์คนหนึ่งตระหนี่จัด เขำมีลูกชำยคนหนึ่งชื่อ มัฏฐกุณฑลี เป็นที่รักและหวงแหน
มำก อยู่มำลูกชำยป่วยหนัก พรำหมณ์ไม่ยอมหำหมอมำรักษำ เพรำะกลัวสิ้นเปลืองทรัพย์ค่ำรักษำ 
และยกลูกชำยซึ่งก ำลังจะตำยไปไว้ที่ชำนเรือน เพรำะกลัวว่ำบุคคลผู้มำเยี่ยมลูกชำยที่ป่วยหนักนั้นเข้ำ
ไปภำยในเรือนแล้วจะเห็นทรัพย์อันมำกมำยของตน อันจะเป็นเหตุให้ทรัพย์เสียหำยไป ด้วยควำม
ตระหนี่ของผู้เป็นพ่อ ในที่สุดเด็กชำยผู้นั้นก็ตำย แต่ด้วยจิตที่เลื่อมใสในพระพุทธเจ้ำอย่ำงแรงกล้ำ 
ก่อนตำย จึงไปปฏิสนธิในเทวโลกเป็นเทพบุตรชื่อมัฏฐกุณฑลีเทพบุตร ฝ่ำยพรำหมณ์ผู้เป็นพ่อ จัดกำร
เผำศพตำมธรรมเนียมแล้ว คร่ ำครวญถึงลูกชำยคนเดียวของตนทุกวัน เขำไปในป่ำช้ำบ่นเพ้อร ำพัน
อำลัยถึงลูก เป็นทุกข์อย่ำงน่ำสงสำร เทพบุตรมัฏฐกุณฑลีทรำบอำกำรนั้น จึงคิดว่ำ เรำจะสั่งสอนให้
พรำหมณ์นี้รู้สึกตัวเสียที จึงแปลงกำยเป็นมำณพไปยืนร้องไห้คร่ ำครวญอยู่ในป่ำช้ำ แสดงอำกำรอย่ำง
น่ำสงสำรยิ่ง ฝ่ำยพรำหมณ์พอเห็นมำณพนั้นเข้ำ ก็คิดว่ำเรำร้องไห้คร่ ำครวญเพรำะควำมโศกถึงบุตร 
เจ้ำมำณพนั้นเขำร้องไห้ต้องกำรอะไรกัน จึงเอ่ยถำมว่ำ “ท่ำนตกแต่งร่ำงกำยเหมือนมัฏฐกุณฑลี มี
ดอกไม้ประดับ มีกลิ่นตัวหอมฟุ้งด้วยกลิ่นจันทร์ ยืนกอดแขนทั้งสองคร่ ำครวญอยู่ในป่ำช้ำ ท่ำนเป็น
ทุกข์อะไรนักหรือ” พรำหมณ์ได้รับค ำตอบจำกมำณพนั้นว่ำ “เรือนรถท ำด้วยทองค ำผุดผ่อง เกิดขึ้นแก่
ข้ำพเจ้ำ แต่ข้ำพเจ้ำหำล้อของมันยังไม่ได้ จึงคิดว่ำจะยอมเสียชีวิตเพรำะควำมทุกข์นั้น” จึงตอบ
กลับไปว่ำ “พ่อ คู่ล้อของรถนั้นจะท ำด้วยทองค ำ แก้วมณี หรือโลหะ หรือท ำด้วยเงินก็ตำม ท่ำนบอก
ข้ำพเจ้ำเถิด ข้ำพเจ้ำจะรับประกันหำคู่ล้อนั้นให้” มำณพคิดว่ำเจ้ำพรำหมณ์นี้ไม่ท ำยำให้บุตรผู้ก ำลังจะ

                                                           

  ๒ มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, พระสูตร และ อรรถกถาแปล ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เล่มที่ ๑ 
ภาค ที่ ๒ ตอนที่ ๓, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๓๖), หน้ำ  ๕๔ – 
 ๕๕.   

  ๓ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ  ๔๘ –  ๕๓.   
  ๔ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ  ๕๘ –  ๖๕.   

  ๕ มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, พระสูตร และ อรรถกถาแปล ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เล่มที่ ๑ 
ภาค ที่ ๒ ตอนที่ ๑, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๓๖), หน้ำ ๓๙ – ๕๖.   



๑๔ 

 

ป่วยตำย ยังมำพูดว่ำจะท ำล้อรถทองค ำให้เรำ เรำจะแกล้งเสียให้เข็ดหลำบ จึงถำมว่ำ ท่ำนจะท ำขนำด
ไหนให้เรำ? พอพรำหมณ์ถำมว่ำ เจ้ำต้องกำรขนำดไหน? จึงตอบไปว่ำ “ข้ำพเจ้ำต้องกำรพระอำทิตย์
และพระจันทร์ทั้งสองดวง ท่ำนได้โปรดให้พระจันทร์และพระอำทิตย์แก่ข้ำพเจ้ำเถิด พระจันทร์และ
พระอำทิตย์ส่องแสงเป็นคู่กันในวิถีท้ัง ๒ รถของข้ำพเจ้ำท ำด้วยทองค ำ คงจะงำมเหมำะสมกับคู่ล้อนั้น
เหลือเกิน” พรำหมณ์ได้ฟังค ำนั้นเข้ำ จึงตอบไปว่ำ “พ่อมำณพ เจ้ำปรำรถนำสิ่งที่ไม่ควรปรำรถนำ
เสียเลย ช่ำงเป็นคนโง่เขลำแท้ๆ ข้ำพเจ้ำคิดว่ำเจ้ำคงจะตำยเปล่ำ คงจะไม่ได้พระจันทร์และพระ
อำทิตย์ทั้ง ๒ นั้นแน่นอน” มำณพเห็นได้ทีจึงตอบไปว่ำ “ก็คนที่ร้องไห้เพรำะต้องกำรสิ่งที่ปรำกฏอยู่โง่
หรือคนร้องไห้ถึงสิ่งที่ไม่ปรำกฏโง่เขลำกันแน่เล่ำ” แล้วกล่ำวต่อไปอีกว่ำ “แม้กำรไปกำรมำของ
พระจันทร์และพระอำทิตย์ก็ปรำกฏอยู่ รัศมีของพระจันทร์และพระอำทิตย์ก็ปรำกฏอยู่ในวิถีทั้ง ๒ 
ส่วนคนที่ตำยไปแล้วใครๆ ก็มองไม่เห็น ฉะนั้น เรำทั้งสองนี้ที่คร่ ำครวญอยู่ในที่นี้ ใครเล่ำเป็นคนโง่
เขลำกว่ำกัน” พรำหมณ์ได้ฟังดังนั้นก็นึกได้ทันทีว่ำเจ้ำมำณพนี้พูดถูก เรำต่ำงหำกเป็นคนโง่ จึงกล่ำว
ว่ำ “พ่อมำณพ เจ้ำพูดถูกจริงแท้ ในเรำทั้งสองผู้คร่ ำครวญกันอยู่นี้ เรำเองเป็นคนโง่ เรำคร่ ำครวญ
เพรำะอยำกได้บุตรที่ตำยไปแล้วคืนมำ เรำเป็นเหมือนทำรกผู้ร้องไห้อยำกได้พระจันทร์” ในที่สุดแห่ง
กำรสนทนำกันของคนท้ังสอง พรำหมณ์ก็หำยโศกเศร้ำหยุดคร่ ำครวญถึงลูกที่ตำยไปแล้ว 
 กำรศึกษำเรื่องในคัมภีร์อรรถกถำธรรมบทข้ำงต้นจึงเห็นได้ว่ำ ตำมทัศนะของพุทธ
ศำสนำ ควำมคร่ ำครวญถึงสิ่งของหรือบุคคลที่รักที่สูญเสียไปแล้ว เป็นควำมโง่เขลำ ต้องประสบทุกข์
เปล่ำ ไม่ได้อะไรคืนมำ หำกมองให้กว้ำงออกไปก็จะเห็นว่ำ นอกจำกควำมคร่ ำครวญจะให้ทุกข์แล้ว 
บุคคลผู้คร่ ำครวญยังจะต้องเสียสุขภำพทั้งทำงกำยและทำงใจ ทั้งเสียเวลำในกำรประกอบกิจเลี้ยงชีพ
อีกต่ำงหำก เกี่ยวกับบุคคลใกล้เคียง เมื่อบุคคลหนึ่งร้องไห้คร่ ำครวญเสียใจ แสดงอำกำรหมดอำลัยใน
ตนเองอยู่ ผู้ใกล้เคียงย่อมเสียควำมรู้สึกหงุดหงิดไปด้วย ปกิณกทุกข์ ยังปรำกฏมำกในปิยวรรคที่
กล่ำวถึงกำรเศร้ำโศกถึงบุคคลผู้เป็นที่รักท่ีจำกไป เช่น เรื่องกุฎุมพีคนใดคนหนึ่ง ไปป่ำช้ำ ร่ ำไห้ถึงบุตร
ทุกวัน ๖ เรื่องนำงวิสำขำมหำอุบำสิกำ เศร้ำโศกถึงนำงสุทัตตี หลำนสำวผู้เป็นที่รักผู้ท ำหน้ำที่ขวย
ขวำยในทำนแทนนำงวิสำขำได้ทุกอย่ำง ๗ เรื่องอนิตถิคันธกุมำรผู้เศร้ำใจเมื่อได้ทรำบข่ำวถึงคู่ครองซึ่ง
ยังไม่เคยพบหน้ำเสียชีวิต ๘ เรื่องพรำหมณ์คนใดคนหนึ่ง ที่เสียใจเพรำะข้ำวกล้ำเสียหำยจำกพำยุ
ฝน ๙ และเรื่องพระเถระผู้แก่ ผู้ร้องไห้ร ำพันถึงอุบำสิกำผู้อุปัฏฐำกอย่ำงดี๒๐ เรื่องนำงปฏำจำรำ ผู้เศร้ำ
โศกถึงท้ังบิดำมำรดำ สำมีและบุตรจนเสียสติไปชั่วครำว๒  เรื่องนำงกีสำโคตมี ดังกล่ำวไปแล้วในบทที่ 
  เป็นต้น    
                                                           

  ๖ มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, พระสูตร และ อรรถกถาแปล ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เล่มที่ ๑ 
ภาค ที่ ๒ ตอนที่ ๓, หน้ำ ๓๙๗ – ๓๙๙.   
  ๗ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๔๐๐ – ๔๐ .   
  ๘ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๔๐๔ – ๔๐๘.   
  ๙ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๔๐๘ – ๔ ๒.   
 ๒๐ มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, พระสูตร และ อรรถกถาแปล ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เล่มที่ ๑ 
ภาค ที่ ๒ ตอนที่ ๔, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๓๖), หน้ำ  ๒๓ – 
 ๒๖.   
 ๒  มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, พระสูตร และ อรรถกถาแปล ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เล่มที่ ๑ 
ภาค ที่ ๒ ตอนที่ ๓, หน้ำ ๔๘๙ – ๔๙๘.   



๑๕ 

 

 ๓. นิพัทธทุกข์ คือ ทุกข์ที่เกิดขึ้นอยู่ประจ ำในชีวิต ทั้งจำกดินฟ้ำอำกำศ กำรบริหำร
ร่ำงกำยไม่เหมำะสม เช่น ควำมร้อน ควำมหนำว ควำมหิว เป็นต้น โดยทุกข์ชนิดนี้ปรำกฏอยู่ทั่วไปใน
คัมภีร์อรรถกถำธรรมบท โดยมำกมำพร้อมๆกับทุกข์จำกกำรท ำมำหำกิน หรือทุกข์จำกควำมเจ็บป่วย
ดังจะกล่ำวต่อไป ซึ่งในที่นี้จะกล่ำวถึงเรื่องเรื่องอุบำสกคนใดคนหนึ่ง๒๒ ดังเรื่องว่ำ วันหนึ่งในตอนเช้ำ 
พระองค์ได้ทรงพิจำรณำว่ำ มีคนเข็ญใจคนหนึ่งอยู่ในเมืองอำฬวีที่ห่ำงไกลออกไป เป็นผู้มีควำมพร้อม 
มีอินทรีย์แก่กล้ำพอที่จะฟังธรรม สมควรที่จะเสด็จไปโปรด ดังนั้น ในตอนสำยของวันนั้น พระองค์ก็
ทรงเสด็จเดินทำงไปยังเมืองอำฬวีที่อยู่ห่ำงไกลออกไป ๓๐ โยชน์ เมื่อเสด็จถึง ชำวเมืองอำฬวีที่มีควำม
นับถือในพระองค์อยู่แล้วก็ต้อนรับ จัดสถำนที่เตรียมที่จะฟังธรรมกัน แต่จุดมุ่งหมำยของพระองค์นั้น
เสด็จไปเพ่ือจะโปรดคนคนเดียวที่เป็นคนเข็ญใจนั้น พระองค์จึงทรงรั้งรอไว้ก่อน รอให้นำยคนเข็ญใจ
คนนี้มำ ฝ่ำยนำยคนเข็ญใจคนนี้ได้ทรำบข่ำวว่ำ พระพุทธเจ้ำเสด็จมำ เขำมีควำมสนใจในเบื้องแรกอยู่
แล้วที่อยำกจะฟังธรรม แต่ในวันนี้พอดีว่ำมีวัวตัวหนึ่งของเขำได้หำยไป เขำจึงฉุกคิดขึ้นมำว่ำ จะฟัง
ธรรมก่อนหรือว่ำจะหำวัวก่อนดี เมื่อครุ่นคิดแล้วก็ตัดสินใจได้ว่ำจะหำวั วก่อน ครั้นเมื่อหำวัวเสร็จ
เรียบร้อยแล้วค่อยไปฟังธรรม เขำจึงออกเดินทำงเข้ำไปในป่ำเพ่ือไปตำมหำวัวของเขำ ในที่สุดก็ได้พบ
วัวตัวนั้นและต้อนกลับมำเข้ำฝูงของมันได้ แต่กว่ำที่เขำจะท ำอย่ำงนี้ส ำเร็จก็สุดแสนจะเหน็ดเหนื่อย
เป็นอย่ำงมำก จึงคิดว่ำ เวลำก็ล่วงไปมำกแล้ว ถ้ำเรำจะกลับไปบ้ำนเพ่ืออำบน้ ำ กินข้ำวกินปลำก่อนก็
จะยิ่งเสียเวลำ เรำควรจะไปฟังธรรมเลยทีเดียว เมื่อคิดได้ดังนั้น นำยเข็ญใจคนนี้ก็ออกเดินทำงไปยัง
สถำนที่ที่เขำจัดเตรียมไว้เพ่ือกำรแสดงธรรม เพ่ือเข้ำไปฟังธรรม แต่ก็มีควำมเหน็ดเหนื่อยและหิวเป็น
อย่ำงมำก เมื่อพระองค์ทรงทอดพระเนตรเห็นนำยคนเข็ญใจนี้มำ ทรงทรำบดีว่ำเขำเหนื่อยและหิว 
พระองค์จึงทรงตรัสบอกให้คนจัดแจงทำน จัดหำอำหำรมำให้นำยคนเข็ญใจนี้ได้กินเสียก่อน เมื่อคน
เข็ญใจได้กินอำหำรเรียบร้อย อ่ิมสบำยใจดีแล้ว จึงทรงแสดงธรรมให้ฟัง นำยคนเข็ญใจนี้เมื่อได้ฟัง
ธรรมและส่งกระแสจิตตำมติดเนื้อควำมไปก็ได้บรรลุโสดำปัตติผล ก็เป็นอันว่ำบรรลุสู่ควำมมุ่งหมำยใน
กำรเดินทำงของพระองค ์และในเรื่องนี้ก็เป็นที่มำแห่งพุทธพจน์ว่ำ ชิฆจฺฉา ปรมา โรคา ควำมหิวเป็น
โรคที่ร้ำยแรงที่สุด เป็นต้น นอกจำกนั้นด้วยควำมทุกข์จำกควำมหิว จึงท ำให้ประสบกับทุกข์ข้ำมภพ
ข้ำมชำติดังเรื่องสญชัย ตอนญำติของพระเจ้ำพิมพิสำรที่กินอำหำรที่เขำอุทิศแก่พระอริยสงฆ์จนต้อง
กลำยเป็นเปรตรอรับส่วนบุญอยู่เป็นเวลำนำน๒๓ และเรื่องนำยจุนทสูกริก ผู้ฆ่ำสัตว์อย่ำงทรมำนเพรำะ
เห็นแก่ควำมหิว จนน ำไปสู่ควำมทรมำนอย่ำงหนักในชำติปัจจุบัน๒๔ ซึ่งดังได้กล่ำวข้ำงต้นแล้วว่ำ 
นิพัทธทุกข์จะมำกับทุกข์ข้ออ่ืนๆเสมอ 
 ๔. พยำธิทุกข์ คือ ทุกข์ที่เกิดขึ้นเพรำะโรคภัยไข้เจ็บ ควำมเจ็บปวด ควำมทรมำน ควำม
ขัดข้องไม่สะดวกสบำยอันเกิดจำกควำมเสื่อมของอวัยวะบำงส่วน ในคัมภีร์อรรถกถำธรรมบทได้
กล่ำวถึงพยำธิทุกข์ ดังปรำกฏในเรื่อง พระตสิสะผู้มีร่ำงกำยอันเน่ำ๒๕ ดังเรื่องว่ำ  

                                                           

 ๒๒ มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, พระสูตร และ อรรถกถาแปล ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เล่มที่ ๑ 
ภาค ที่ ๒ ตอนที่ ๑, หน้ำ ๓๗๓ – ๓๗๖.   
 ๒๓ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ   ๖ –  ๕๔. 
 ๒๔ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ  ๗๐ –  ๗๔.   
 ๒๕ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๔๓๕ – ๔๔๐.   



๑๖ 

 

 พระปูติคัตตติสสเถระ ชำวเมืองสำวัตถี ฟังธรรมเทศนำของพระพุทธเจ้ำแล้วมีควำม
เลื่อมใส ขอบรรพชำอุปสมบท ตั้งใจบวชตลอดชีวิต ต่อมำโรคชนิดหนึ่งเกิดขึ้นแก่ท่ำน เป็นต่อมเล็กๆ 
เกิดขึ้นตำมผิวหนังก่อน แล้วโตขึ้นเรื่อยๆ เท่ำเมล็ดถั่วเขียว เมล็ดถั่วด ำ เมล็ดกระเบำ เท่ำผล
มะขำมป้อม และเท่ำผลมะตูมตำมล ำดับแล้วแตก น้ ำเหลืองไหลทั่วร่ำงกำย ร่ำงของท่ำนปรุพรุนไป
ด้วยรอยแผลจึงได้นำมว่ำ "ปูติตัตตติสสะ" แปลว่ำ "พระติสสะผู้มีกำยเน่ำ" ต่อมำกระดูกของท่ำนแตก
เจ็บปวดแสนสำหัส ผ้ำนุ่งผ้ำห่มของท่ำนเปื้อนด้วยเลือดและหนอง พวกสัทธิวิหำริก อันเตวำสิกของ
ท่ำนรังเกียจพำกันทอดทิ้งท่ำนหมดสิ้น ท่ำนหมดที่พ่ึง นอนอยู่คนเดียว เช้ำวันหนึ่งพระศำสดำ ทรง
ตรวจดูอุปนิสัยของเวไนยสัตว์ พระปูติคัตต์เข้ำไปในข่ำยพระญำณ ทรงทรำบว่ำ ปูติคัตต์มีอุปนิสัยแห่ง
อรหัตผล และไม่มีใครเป็นที่พ่ึง นอกจำกพระองค์เพียงผู้เดียว จึงเสด็จออกจำกพระคันธกุฎี ประหนึ่ง
เสด็จจำริกไปในวิหำร เสด็จไปที่กุฎีของพระปูติคัตต์ ทรงถำมทรำบควำมทั้งหมดแล้ว เสด็จไปสู่โรงไฟ 
ทรงติดไฟล้ำงหม้อ ใส่น้ ำแล้วยกขึ้นสู่เตำไฟ ประทับยืนในโรงไฟเพ่ือรอน้ ำให้เดือด ทรงทรำบว่ำน้ ำ
เดือดแล้ว เสด็จไปจับปลำยเตียงข้ำงหนึ่งที่พระปูติคัตต์นอน มีพระประสงค์จะยกเตียงด้วยพระองค์
เอง ขณะนั้นภิกษุหลำยรูปเห็น จึงขออำสำท ำเสียเอง ช่วยกันยกเตียงของพระปูติคัตต์ไปยังโรงไฟ พระ
ศำสดำทรงให้น ำรำงมำ ทรงเทน้ ำร้อนใส่ แล้วสั่งให้ภิกษุเหล่ำนั้นเปลื้องผ้ำห่มของภิกษุป่วยออก ขย ำ
ด้วยน้ ำร้อน แล้วให้ผึ่งแดดไว้ พระศำสดำประทับยืนอยู่ที่ใกล้เธอ ทรงรดน้ ำอุ่นให้เอง ทรงถูสรีระของ
ภิกษุป่วย ให้อำบน้ ำอุ่น เมื่อผ้ำห่มแห้ง ทรงให้เอำผ้ำห่มนั้นนุ่ง ดึงเอำผ้ำนุ่งออกมำให้ขย ำน้ ำร้อนแล้ว
ผึ่งแดดไว้ เมื่อตัวของเธอแห้ง ผ้ำนุ่งก็แห้ง พระศำสดำให้เธอนุ่ งผืนหนึ่งและห่มผืนหนึ่ง พระปูติคัตต์
ได้รับกำรปฏิบัติเช่นนั้น สรีระก็กระปรี้กระเปร่ำขึ้น จิตหยั่งลงสู่เอกัคคตำรมณ์(มีอำรมณ์เดียว ไม่
วอกแวก) พระศำสดำทรงทรำบว่ำจิตของพระปูติคัตต์ พร้อมที่จะรับพระธรรมเทศนำแล้ว ทรงแสดง
ธรรมเทศนำ เมื่อจบเทศนำ พระปูติคัตต์ได้บรรลุอรหัตผล แล้วปรินิพพำน ทรงโปรดให้ท ำฌำปนกิจ
ศพแล้ว ทรงเก็บอัฏฐิธำตุแล้วโปรดให้ท ำเจดีย์ไว้   ซึ่งในคัมภีร์อรรถกถำธรรมบทยังกล่ำวถึงควำม
เจ็บป่วยของท่ำนว่ำ เป็นควำมทุกข์ท่ีเกิดจำกโรคภัยไข้เจ็บที่มำจำกทั้งปัจจุบัน และกรรมเก่ำในอดีตชำติ 
 นอกจำกเรื่องนี้แล้วยังมีเรื่องพระโคธิกะ ที่เจ็บป่วยด้วยโรคร้ำยแรงจนเลื่อมจำกฌำน 
และเสื่อมจำกเจโตวิมุติน ำไปสู่กำรคิดฆ่ำตัวตำย๒๖ เรื่องมำนพชื่อว่ำมัฏฐกุณฑลี ป่วยจนกระทั่งไม่อำจ
ยกมือไหว้พระพุทธเจ้ำ จึงท ำได้แค่ท ำใจให้เลื่อมใสดังกล่ำวแล้วในปกิณณกทุกข์ เรื่องนำงสุมนำเทวี 
บุตรสำวผู้เป็นที่รัก ผู้ท ำหน้ำที่แทนในกำรถวำยทำนของอนำถบิณฑิกเศรษฐี ผู้ป่วยกระสับกระส่ำย 
เบื่ออำหำร และเสียชีวิตในวัยสำว๒๗ เรื่องเจ้ำหญิงโรหีณี ผู้ป่วยด้วยโรคผิวหนังจนไม่กล้ำปรำกฏตัว๒๘ 
เป็นต้น 
 ๕. สันตำปทุกข์ คือ ทุกขคือควำมรอนรุ่ม หรือทุกขรอน ไดแก ควำมกระวนกระวำยใจ 
เพรำะถูกไฟกิเลสอันไดแก รำคะ โทสะ โมหะ แผดเผำ ควำมทุกข์ทำงใจที่เกิดขึ้นเพรำะถูกไฟกิเลสเผำ 

                                                           

 ๒๖ มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, พระสูตร และ อรรถกถาแปล ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เล่มที่ ๑ 
ภาค ที่ ๒ ตอนที่ ๒, หน้ำ  ๓๐ –  ๓๕.   
 ๒๗ มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, พระสูตร และ อรรถกถาแปล ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เล่มที่ ๑ 
ภาค ที่ ๒ ตอนที่ ๑, หน้ำ ๒๒๓ – ๒๒๘.   
 ๒๘ มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, พระสูตร และ อรรถกถาแปล ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เล่มที่ ๑ 
ภาค ที่ ๒ ตอนที่ ๓, หน้ำ ๔๒๖ – ๔๓ .   



๑๗ 

 

ดังเรื่องควำมหลงแผดเผำพระเจ้ำปเสนทิโกศลในเรื่องบุรุษคนใดคนหนึ่ง๒๙ จนต้องหำอุบำยให้ได้มำซึ่ง
วัตถุกำม ดังเรื่องว่ำ มีอยู่วันหนึ่งในพระนครสำวัตถี มีกำรละเล่นรื่นเริง ปรำกฏว่ำ พระรำชำปเสนทิ
โกศล ก็ทรงออกตรวจเยี่ยมพระนคร ทรงประทับบนช้ำงเผือกสวยงำมมีชื่อว่ำ “ปุณฑรีกะ” แล้วก็ออก
ตรวจพระนครด้วยอ ำนำจแห่งรำชำ มีกองทหำรเกียรติยศและต ำรวจออกตรวจกันบุคคลที่จะมำลอบ
ปลงพระชนม์พระรำชำ ปรำกฏว่ำ มีภรรยำของคนยำกจนคนหนึ่งก ำลังท ำควำมสะอำดอยู่บนประสำท
ชั้น ๗  ขณะที่พระรำชำก ำลังเสด็จผ่ำนไปนั้น จริงๆแล้ว พวกต ำรวจหลวงจะต้องให้ประชำชนปิด
ประตูหน้ำต่ำงให้หมดกันกำรลอบปลงพระชนม์ แต่ปรำกฏว่ำหญิงคนนั้นเธอก็อยำกจะเห็นพระรำชำ 
เธอเลยแง้มหน้ำต่ำงเปิดออกมำและต ำรวจก็ห้ำมไม่ทัน พอเธอเปิดหน้ำต่ำงออกมำดูปรำกฏว่ำตำต่อ
ตำก็มำประสบกัน เป็นตำของผู้หญิงคนนั้นกับพระรำชำ ในบำลีแสดงส ำนวนตรงนี้ได้เพรำะมำก บอก
ว่ำผู้หญิงคนนั้นเห็นพระรำชำทอดพระเนตร เธอก็หลบเลยปิดหน้ำต่ำง บำลีกล่ำวว่ำ กำรหลบไปของ
หญิงนั้น ปรำกฏแด่พระเจ้ำปเสนทิโกศลเหมือนกับพระจันทร์เพ็ญหลบเข้ำไปในกลีบเมฆ ท้ำวเธอมี
พระหฤทัยปฏิพัทธ์ในตัวของหญิงคนนั้นเป็นประหนึ่งว่ำ ถึงอำกำรพลัดตกจำกหลังช้ำง ศรรักก็ปัก
ทรวงพระรำชำ จนต้องท ำเรื่องผิดต่อสำมีของเขำจนถึงกับคิดเอำชีวิตสำมีของเขำเลยทีเดียว 
 สันตำปทุกข์ยังปรำกฏในอีกหลำยเรื่อง เช่น เรื่องพระนันทเถระ ที่บวชโดยมิได้ตั้งใจแต่
แรก ถูกไฟแห่งรำคะต่อพระนำงชนบทกัลยำณีเผำผลำญ จนกระสันอยำกสึกท ำให้พระพุทธองค์ต้องใช้
กุสโลบำยในกำรสั่ งสอน๓๐ เรื่องพระเมฆิยะ ผู้ ไม่ เป็นอันท ำควำมเพียร เพรำะถูกวิตก ๓ 
ครอบง ำ๓   เรื่องพระเจ้ำวิฑูฑภะ ผู้ถูกไฟแห่งโทสะ คือควำมโกรธแค้นครอบง ำจิต และเจ้ำศำกยะผู้
ถูกไฟกิเลสคือทิฏฐิมำนะครอบง ำ จนน ำไปสู่กำรฆ่ำล้ำงตระกูล๓๒ ไฟรำคะของนันทมำณพแผดเผำ จน
ต้องท ำเรื่องที่ร้ำยแรง และจบลงด้วยควำมเศร้ำโดยกำรข่มขืนภิกษุณีในเรื่องพระนำงอุบลวัณณำ
เถรี๓๓ และไฟแห่งควำมริษยำของพระนำงมำคันทิยำ น ำมำซึ่งควำมวอดวำยทั้งแก่พระนำงเอง และผู้
ที่พระนำงริษยำในเรื่องพระนำงสำมำวดี๓๔ เป็นต้น 
 ๖. วิปำกทุกข์ คือ ควำมทุกข์อันเกิดขึ้นจำกผลของกรรมชั่วทั้งในปัจจุบันชำติ และใน
อดีตชำติ เป็นควำมทุกข์ที่เกิดขึ้นจำกกำรได้เห็น ได้ยิน ได้รู้ ได้สัมผัส และรับรู้อำรมณ์ต่ำงๆที่เป็น
วิบำกจึงเรียกว่ำ วิปำกทุกข์ ซึ่งอำจมีไดหลำยๆ ลักษณะ เชน ควำมเดือดรอนกระวนกระวำย เพรำะ

                                                           

 ๒๙ มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, พระสูตร และ อรรถกถาแปล ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เล่มที่ ๑ 
ภาค ที่ ๒ ตอนที่ ๒, หน้ำ  ๕๓ –  ๗๓.   
 ๓๐ มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, พระสูตร และ อรรถกถาแปล ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เล่มที่ ๑ 
ภาค ที่ ๒ ตอนที่ ๑, หน้ำ  ๕๕ –  ๖๙.   
 ๓  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๓๘๘ – ๓๙๓.   
 ๓๒ มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, พระสูตร และ อรรถกถาแปล ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เล่มที่ ๑ 
ภาค ที่ ๒ ตอนที่ ๒, หน้ำ    – ๔๒.   
 ๓๓ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒ ๓ – ๒ ๗ .   
 ๓๔ มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, พระสูตร และ อรรถกถาแปล ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เล่มที่ ๑ 
ภาค ที่ ๒ ตอนที่ ๒, หน้ำ ๔๓๕ – ๔๔๐.   



๑๘ 

 

ถูกท ำโทษ หรือกลัวถูกท ำโทษ เพรำะท ำผิดมำแลวอย่ำงรุนแรง หรืออำจประสบควำมวิบัติ พินำศ ฉิบ
หำย ตกยำก รวมไปถึงกำรไปเกิดในทุคติภพ ในที่นี้จะได้กล่ำวถึงเรื่องปลำกปิละ๓๕ ดังนี้ 
 สมัยพระพุทธเจ้ำพระนำมวำ่กัสสปะปรินิพำนแล้ว มีพี่น้อง ๒ คน ออกบวชในส ำนักแห่ง
พระสำวกของกัสสปทศพล คนพ่ีชื่อโสธนะ คนน้องชื่อกปิละ มำรดำของท่ำนทั้งสองนั้นชื่อ สำธนี 
น้องสำวชื่อ ตำปนำ ภิกษุ ๒ พ่ีน้องนั้น พ่ีชำยเรียนวิปัสสนำธุระ คนน้องเรียนคันถธุระ(กำรศึกษำเล่ำ
เรียน) ผู้พ่ีได้บรรลุอรหัตตผลในเวลำไม่นำนนัก ผู้น้องเจนจบในพระไตรปิฎก มีภิกษุและคฤหัสถ์เป็น
บริวำรมำก มีลำภ สักกำระมำก เพรำะอำศัยควำมมีบริวำรมำกนั้น ท่ำนจึงเป็นผู้มัวเมำในลำภและ
ชื่อเสียง ลืมตัวไปคิดว่ำ ควำมเห็นของตนถูกต้องทุกอย่ำง จึงแสดงธรรมว่ำเป็นอธรรม แสดงอธรรมว่ำ
เป็นธรรม แสดงสิ่งที่มีโทษว่ำไม่มีโทษ แสดงสิ่งที่ไม่มีโทษว่ำมีโทษ แสดงสิ่งที่เป็นกัปปิยะ(สมควร) ว่ำ
ไม่สมควร แสดงสิ่งที่เป็นอกัปปิยะ(ไม่สมควร) ว่ำสมควร เมื่อภิกษุผู้หวังดีทักท้วง ก็ด่ำภิกษุเหล่ำนั้นว่ำ
เป็นคนโง่เขลำ ไม่รู้อะไร ภิกษุทั้งหลำยจึงบอกให้พ่ีชำยให้ทรำบ พระโสธนะตักเตือนว่ำ “กำรปฏิบัติ
ชอบของภิกษุเช่นเธอ เป็นกำรต่ออำยุพระศำสนำ เพรำะฉะนั้น อย่ำได้ละกำรปฏิบัติชอบเสีย โดยกำร
กล่ำวแสดงธรรมวินัยว่ำเป็นธรรมวินัย เป็นต้น” แม้กระนั้น พระกปิละก็หำเอ้ือเฟ้ือต่อค ำเตือนของ
พระพ่ีชำยไม่ พระโสธนะเตือนอยู่ ๒-๓ ครั้ง เมื่อเห็นว่ำน้องชำยไม่เชื่อแล้วจึงคิดว่ำ เขำจักปรำกฏด้วย
กรรมของเขำเองจึงเลิกเตือน ต้ังแต่นั้นมำ ภิกษุผู้มีศีลทั้งหลำยก็ไม่ยอมคบหำสมำคมกับพระกปิละนั้น 
พระกปิละเป็นพระชั่ว มีพระชั่วด้วยกันเป็นบริวำร วันหนึ่งเข้ำไปในโรงอุโบสถต้องกำรสวดปำฏิ โมกข์ 
ถำมภิกษุผู้ประชุมกันอยู่ว่ำจะสวดปำฏิโมกข์กันหรือ เมื่อภิกษุทั้งหลำยนิ่งเสียจึงคิดว่ำ ประโยชน์อะไร
ที่จะพูดจำกับพระภิกษุโง่เหล่ำนี้ เขำไม่ตอบก็ไม่เป็นไร ดังนี้แล้วกล่ำวในที่ประชุมสงฆ์ว่ำ “ท่ำน
ทั้งหลำยธรรมก็ดี วินัยก็ดีไม่มี กำรฟังปำฏิโมกข์จะมีประโยชน์อะไร กำรไม่ฟังก็ไม่เสียหำยอะไร” ดังนี้
แล้วจำกไป เมื่อพระกปิละสิ้นชีวิตแล้วไปเกิดในอเวจีมหำนรก มำรดำและน้องสำวของเธอ ผู้ด ำเนิน
ตำมเธอก็ไปตกนรกอยู่แห่งเดียวกัน พระกปิละไหม้อยู่ในนรกสิ้นพุทธันดรหนึ่ง พอมำถึงสมัยพระโคดม
พุทธเจ้ำ พระกปิละมำเกิดเป็นปลำใหญ่ สีเหมือนทองค ำ แต่ปำกเหม็นอยู่ในแม่น้ ำอจิรวดี วันหนึ่ง
ชำวประมงทอดแห่จับปลำนั้นได้ เห็นเป็นประหลำด จึงน ำไปแสดงแก่พระเจ้ำปเสนทิโกศล ทรงให้คน
น ำปลำนั้นไปยังวัดเชตวันเพื่อทูลถำมพระผู้มีพระภำคว่ำ เพรำะเหตุไรปลำนั้นจึงปำกเหม็นมำก และสี
เหมือนทองค ำ พระพุทธองค์ทรงแสดงบุพพกรรมของปลำกปิละให้พระรำชำทรงทรำบโดยตลอดแล้ว
ตรัสว่ำ ที่สีเหมือนทองค ำ เพรำะกล่ำวสรรเสริญคุณของพระพุทธเจ้ำมำเป็นเวลำนำน และได้เรียน
ธรรมของพระศำสดำพระองค์นั้นจนแตกฉำน ส่วนที่ปำกเหม็นนั้น เพรำะบริภำษภิกษุสงฆ์  ปลำนั้นมี
ควำมเดือดร้อนใจเป็นก ำลัง มิอำจบรรเทำได้ เสียใจในกรรมของตนเองในอดีต จึงเอำศีรษะฟำดกับ
เรือท่ีใส่ตัวมันมำ จนตำยและไปเกิดในอเวจีมหำนรกอีกอีกครั้ง  
 เรื่องพระจักขุปำล๓๖ ในอดีตกำล  ในเมืองพำรำณสี  มีหมอยำคนหนึ่งเที่ยวรักษำคนไข้
อยู่ในบ้ำนต่ำงๆ นิคมต่ำงๆ  วันหนึ่งเขำได้พบหญิงซึ่งตำมืดมัวคนหนึ่ง จึงอำสำรักษำ  หญิงนั้นก็ยินดี  
หมอถำมว่ำ หำกหำยแล้วจะให้อะไรเขำบ้ำง หญิงนั้นตอบว่ำ ตนพร้อมทั้งบุตรธิดำจะยอมเป็นทำสของ
หมอ หมอจึงประกอบยำให้ และหญิงนั้นหำยโรคด้วยกำรหยอดยำเพียงครั้งเดียว แต่เมื่อหำยดีแล้ว
                                                           

 ๓๕ มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, พระสูตร และ อรรถกถาแปล ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เล่มที่ ๑ 
ภาค ที่ ๒ ตอนที่ ๑, หน้ำ ๒๒  – ๓๐๙.   
 ๓๖ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๓๒ – ๓๓.   



๑๙ 

 

กลับคิดจะบิดพลิ้ว ไม่ยอมเปน็ทำสของหมอตำมสัญญำ เมื่อหมอถำมจึงแสร้งบอกว่ำ เมื่อก่อนนี้ตำเธอ
เจ็บน้อย หลังจำกหยอดยำของหมอแล้วเจ็บมำกข้ึน หมอรู้ทันทีว่ำ หญิงนั้นไม่ซื่อ ไม่ต้องกำรให้ค่ำจ้ำง  
คนอย่ำงนี้ต้องท ำให้ตำบอดเสีย คิดแล้วกลับไปบ้ำนประกอบยำเสร็จแล้วบอกให้ภรรยำทรำบ แต่
ภรรยำของเขำมิห้ำมปรำม นิ่งเสีย หมอกลับไปหำหญิงคนไข้ของตนมอบยำนั้นให้ พอเธอหยอด
เท่ำนั้น ตำก็บอดทันที หมอคนนั้นได้มำเกิดเป็นพระจักขุบำล พระศำสดำตรัสย้ ำว่ำ “ภิกษุทั้งหลำย!  
กรรมที่บุตรของเรำ(คือพระจักขุบำล) ท ำแล้วในครั้งนั้น ได้ติดตำมอยู่ตลอดเวลำ เมื่อได้โอกำสก็ให้ผล  
กรรมอันบุคคลท ำแล้ว  ย่อมติดตำมบุคคลไปเหมือนล้อเกวียนหมุนตำมรอยเท้ำโคฉะนั้น” พระศำสดำ
ตรัสดังนี้แล้ว จึงตรัสพระพุทธสุภำษิตที่กล่ำวไว้แต่เบื้องต้นแล้วว่ำ “สิ่งทั้งหลำยทั้งปวงส ำคัญที่ใจ ใจ
ประเสริฐสุด ส ำเร็จมำจำกใจ ถ้ำใจไม่ดี กำรท ำกำรพูดก็พลอยไม่ดีไปด้วย เพรำะควำมไม่ดีนั้นเป็นเหตุ  
ควำมทุกข์ก็ติดตำมมำ เหมือนล้อเกวียนหมุนตำมรอยเท้ำโค” 
  นอกจำก ๒ เรื่องข้ำงต้น ทุกข์จำกกำรเสวยวิบำกกรรมยังปรำกฏในหลำยเรื่อง เพรำะ
หลักกรรม ถือว่ำเป็นค ำสอนส ำคัญอย่ำงหนึ่งในพุทธศำสนำ เช่น เรื่องควำมเกิดขึ้นของนำงกำลียักษิณี 
ที่เสวยทุกข์จำกกรรมคือกำรจองล้ำงจองพลำญกันข้ำมภพข้ำมชำติ๓๗ เรื่องนำยจุนทสูกริก ที่ประสบ
ทุกข์จำกกรรมอันรุนแรงที่ให้ผลในชำติปัจจุบันดังกล่ำวแล้ว เรื่องอหิเปรต กำรเสวยผลกรรมของเปรต
ผู้ เผำบรรณศำลำเพียงเพรำะด้วยควำมโกรธจำกค ำพูดเพียงเล็กน้อย๓๘ เรื่องสัฏฐิกูฏเปรต ผู้
ประทุษร้ำยคนอ่ืนผู้ไม่ได้ประทุษร้ำยตน๓๙ เรื่องนำยพรำนสุนัขชื่อโกกะ ผู้ให้ทุกข์แก่ท่ำน ทุกข์นั้นถึง
ตัว๔๐ และกำรเสวยกรรมอย่ำงทุกข์ทรมำนของชน ๓ กลุ่มต่ำงกรรม ต่ำงวำระในเรื่องชน ๓ คน๔  
ต้น ซึ่งหำกพูดถึงวิบำกทุกข์ ทุกข์ทั้ง  ๐ ประกำรดังกล่ำวแล้ว และจะกล่ำวต่อไป ล้วนแต่เป็นผลของ
กรรมในอดีตบ้ำง ปัจจุบันบ้ำง  
 ๗. สหคตทุกข์(วิปริณำมทุกข์) แปลวำ ทุกขไปดวยกัน ทุกข์ขอนี้มีควำมพิเศษกวำทุกข์
อยำงอ่ืน โดยทรงแสดงวำ ลำภ ยศ สรรเสริญ สุข เปนทุกขคนละอยำงๆ ที่แปลกก็เพรำะโดยทั่วไป 
ทุกขเกิดเพรำะ เสื่อมลำภ เลื่อมยศ นินทำ ทุกข แตตองเขำใจวำ ทุกสิ่งทุกอยำงมีทุกขอยูในตัวมันเอง 
ทุกขเพรำะตองบริหำร ทุกขเพรำะตองระวังรักษำ ประคับประคอง ทุกขเพรำะควำมเสื่อมสภำพ 
ควำมแปรปรวนเปลี่ยนแปลง โลกธรรมฝำยอิฏฐผลก็มีสภำพเชนนั้นอยูครบถวน สรูปคือ ทุกข์เกิดจำก
โลกธรรม ๘ ประกำร ในบรรดำทุกข์ที่เกิดขึ้นแก่บุคคล และสัตว์ในคัมภีร์อรรถกถำธรรมบท ล้วนแต่
แปรเปลี่ยนมำจำกสุขจำกลำภ ยศ สรรเสริญที่เคยมีเคยได้ แต่ประมำทในภำยหลัง ซึ่งในที่นี้ผู้วิจัยได้
ยกตัวอย่ำงพระรำชำ ๒ พระองค์ในเรื่องพระนำงสำมำวดีที่เคยเสวยสุขจำกควำมเป็นพระรำชำ แต่พอ
นำนไปกลับเบื่อหน่ำย ดังเรื่องโดยย่อว่ำ พระรำชำ ๒ องค์คือพระรำชำทรงพระนำมว่ำอัลลกัปปะ ใน
แคว้นอัลลกัปปะ และพระรำชำทรงพระนำมว่ำเวฏฐทีปกะ ในแคว้นเวฏฐทีปกะ เป็นพระสหำยกัน

                                                           

 ๓๗ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๖๘ – ๗๗.   
 ๓๘ มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, พระสูตร และ อรรถกถาแปล ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เล่มที่ ๑ 
ภาค ที่ ๒ ตอนที่ ๒, หน้ำ ๒๓๒ – ๒๓๘.   
 ๓๙ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๓๙ – ๒๔๕.   
 ๔๐ มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, พระสูตร และ อรรถกถาแปล ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เล่มที่ ๑ 
ภาค ที่ ๒ ตอนที่ ๓, หน้ำ ๔๕ – ๔๙.   
 ๔  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๔๓๕ – ๔๔๐.   

http://www.84000.org/tipitaka/attha/attha.php?b=25&i=11&p=4
http://www.84000.org/tipitaka/attha/attha.php?b=25&i=15&p=12
http://www.84000.org/tipitaka/attha/attha.php?b=25&i=19&p=9
http://www.84000.org/tipitaka/attha/attha.php?b=25&i=19&p=11


๒๐ 

 

ตั้งแต่ยังทรงพระเยำว์ ทรงศึกษำศิลปะวิทยำในส ำนักอำจำรย์เดียวกัน เมื่อพระรำชบิดำของทั้ง ๒ 
พระองค์สิ้นแล้วได้ให้ยกเศวตฉัตรขึ้นเป็นพระรำชำในแคว้นของตน มีประมำณแคว้นละ  ๐ โยชน์ ทั้ง 
๒ พระองค์นั้น เสด็จมำประชุมกันตำมกำลอันสมควร ทรงยืน, นั่ง, บรรทมร่วมกัน ทอดพระเนตรเห็น
มหำชนผู้เกิด-ตำย จึงทรงปรึกษำกันว่ำ “คนผู้ไปตำมคนผู้ไปสู่ปรโลก ไม่มี โดยที่สุดถึงสรีระของตน ก็
ตำมไปไม่ได ้ต้องละสิ่งทั้งปวงไป ประโยชน์อะไรด้วยกำรอยู่ครองเรือนของเรำ เรำจักบวช” เมื่อทั้ง ๒ 
พระองค์ทรงด ำหริดังนี้แล้ว จึงทรงมอบรัชสมบัติให้แก่พระโอรสและพระมเหสี ออกผนวชเป็นพระฤษี 
อยู่ในหิมวันตประเทศ และเรื่องพระภิกษุที่เคยสบำยจำกกำรอยู่ กำรฉันที่อุดมสมบูรณ์ พอร่ำงกำย
อ้วนท้วนกลับอยำกออกไปจำกควำมเป็นพระในเรื่องพระนังคลกูฏเถระ๔๒ เรื่องอนำถบิณฑิกเศรษฐี ผู้
ต้องกลับกลำยเป็นคนจนเพรำะควำมมีใจดีเกินไปต่อคนหลำยทั้งยำจก วณิพกและพ่อค้ำ๔๓ และที่
กล่ำวถึงอย่ำงชัดเจนถึงควำมทุกข์จำกกำรนินทำ ซึ่งหำกไม่วำงใจเป็นกลำงแล้ว  ย่อมประสบทุกข์อยู่
เสมอในเรื่องอตุลอุบำสก๔๔ เป็นต้น 
 ๘. อำหำรปริเยฏฐิทุกข์ คือ ทุกข์ที่เกิดขึ้นเพรำะควำมล ำบำกในกำรหำเลี้ยงชีวิต ใน
คัมภีร์อรรถกถำธรรมบท ปรำกฏเรื่องพระจิตหัตถเถระ๔๕ ที่ในครำวเป็นฆรำวำส ได้ประสบควำม
ล ำบำกในกำรท ำมำหำกิน พอไปเห็นพระภิกษุอยู่สบำย มีอำหำรอุดมสมบูรณ์ จึงออกบวชท ำวัตร เป็น
อุปกำระแก่ภิกษุหลำยอย่ำง เลี้ยงชีพไปได้จนร่ำงกำยอ้วนท้วน จำกนั้นจึงคิดอยำกสึก พอออกไปก็เจอ
ควำมล ำบำกในกำรท ำมำหำกินเช่นเดิม จึงเที่ยวบวชสึกอยู่ถึง ๖ ครั้ง จนในที่สุด ครั้งที่เจ็ด ที่เห็นสัจ
ธรรมบำงอย่ำง จึงได้ออกบวชถำวร ส ำเร็จเป็นพระอริยบุคคลท่ำนหนึ่ง ในส่วนพระภิกษุคือ เรื่องพระ
ติสสะเถระผู้เข้ำถึงตระกูลช่ำงแก้ว๔๖ โดยกล่ำวถึงควำมทุกข์ของพระติสสะในกำรเที่ยวไปเพ่ือ
บิณฑบำต อันเป็นเหตุให้เกิดควำมเข้ำใจผิดกับนำยช่ำงแก้ว จนถูกนำยช่ำงแก้วทรมำนด้วยกำรเอำ
เชือกพันศีรษะจนเลือดไหลออกทำงหูและจมูก ลูกตำถะหลนออก จนมรณภำพหลังจำกนั้นไม่นำน ซึ่ง
ถึงกับปรำรภว่ำ จะไม่เข้ำไปบิณฑบำตในตระกูลต่ำงๆ อีก นี่ก็เป็นทุกข์อย่ำงหนึ่งในกำรออกเที่ยว
บิณฑบำตเลี้ยงชีพ 
  นอกจำกนั้นในคัมภีร์อรรถกถำธรรมบท ยังมีเรื่องโกสิยเศรษฐีผู้มีควำมตระหนี่ ซึ่งเกิด
จำกกำรห่วงเรื่องกำรท ำมำหำกินที่อำจฝืดเคืองในอนำคตจำกกำรใช้จ่ำยมำกในปัจจุบัน จนต้อง
ประสบทุกข์ที่ไม่ควรจะเป็น๔๗ เรื่องอำนนทเศรษฐี ท ำนองเดียวกับโกสิยเศรษฐีจนตำยไปเกิดเป็น

                                                           

 ๔๒ มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, พระสูตร และ อรรถกถาแปล ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เล่มที่ ๑ 
ภาค ที่ ๒ ตอนที่ ๔, หน้ำ ๓๘๘ – ๓๙ .   
 ๔๓ มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, พระสูตร และ อรรถกถาแปล ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เล่มที่ ๑ 
ภาค ที่ ๒ ตอนที่ ๓, หน้ำ  ๖ – ๒๓.   
 ๔๔ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๔๖๓ – ๔๖๗.   
 ๔๕ มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, พระสูตร และ อรรถกถาแปล อรรถกถาแปล ขุททกนิกาย เล่มที่ ๑ 
ภาค ที่ ๒ ตอนที่ ๑, หน้ำ ๔ ๙ – ๔๒ .   
 ๔๖ มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, พระสูตร และ อรรถกถาแปล ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เล่มที่ ๑ 
ภาค ที่ ๒ ตอนที่ ๑, หน้ำ ๕๐ – ๕๓.   
 ๔๗ มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, พระสูตร และ อรรถกถาแปล ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เล่มที่ ๑ 
ภาค ที่ ๒ ตอนที่ ๒, หน้ำ ๔๓๕ – ๔๔๐.   

http://www.84000.org/tipitaka/attha/attha.php?b=25&i=27&p=7


๒๑ 

 

จัณฑำล ได้รับควำมทุกข์ทรมำนจำกกำรแสวงหำทรัพย์เลี้ยงชีพด้วยตนเองตั้งแต่ยัง เป็นเด็กทำรก๔๘ 
เรื่องบัณฑิตสำมเณร ที่กล่ำวถึงควำมทุกข์ยำกของชำวนำสองผัวเมียในกำรเลี้ยงชีวิตทั้งกำรท ำนำ และ
รับจ้ำง๔๙ เรื่องพ่อค้ำผู้มีทรัพย์มำก ต้องล ำบำกในกำรค้ำขำยยังไม่พอ ยังต้องเผชิญกับโจรผู้ร้ำย โดย
ถูกโจรล้อมไว้๕๐ และเรื่องนำงปุณณทำสี ผู้แทบไม่ได้หลับได้นอนจำกกำรประกอบอำชีพ๕  เป็นต้น 
 ๙. วิวำทมูลกทุกข์ คือ แปลวำ ทุกขเพรำะมีวิวำทเปนมูล ควำมทะเลำะวิวำท เป็นเหตุ
ใหหวำดหวั่น เพรำะกลัวควำมพำยแพบำง เพรำะกลัวควำมพินำศแหงชีวิต และทรัพยสินบำง ควำม
ทะเลำะวิวำทระหวำงบุคคลกับบุคคลเปนเรื่องควำมทุกข ควำมเดือดรอน เฉพำะแต่บุคคล กำรสูคดี
กันกำรท ำสงครำมกันเปนควำมทุกขระดับชำติ เพรำะตองกอทุกขใหแกคนจ ำนวนมำก ในคัมภีร์อรรถ
กถำธรรมบทได้กล่ำวไว้หลำยที่ ในที่นี้จะยกกรณีที่เสียหำยถึงขั้นจะท ำสงครำมในเรื่องกำรระงับกำร
ทะเลำะกันของพระญำติ๕๒ ดังนี้ 

 ขณะนั้นพระศำสดำประทับอยู่ที่แคว้นสักกะ พระชำติภูมิของพระองค์เอง เจ้ำศำกยะ
พระญำติฝ่ำยพระบิดำ และเจ้ำโกลิยะพระญำติฝ่ำยพระมำรดำ ท ำเขื่อนกั้นแม่น้ ำโรหิณี ขังน้ ำไว้ท ำนำ
ระหว่ำงนครกบิลพัสดุ์กับนครโกลิยะ ถึงต้นเดือนเชฏฐะ(เดือน ๗) น้ ำแห่งข้ำวกล้ำเหี่ยว พวกกรรมกร
ของนครทั้งสองมำประชุมกัน ชำวโกลิยะกล่ำวขึ้นก่อนว่ำ “น้ ำที่เหลืออยู่ในที่ขังนี้ ถ้ำแบ่งกันคนละครึ่ง
ก็ไม่พอแก่ฝ่ำยใดฝ่ำยหนึ่งสักฝ่ำยเดี่ยว เพรำะฉะนั้น จงให้เรำกอนเถิด เพรำะข้ำวกล้ำของเรำจะเจริญ
งอกงำมต่อไปได้ก็ด้วยน้ ำเพียงครึ่งเดี่ยวเท่ำนั้น” ชำวศำกยะจึงกล่ำวว่ำ “เมื่อฉำงข้ำวของพวกท่ำน
เต็มปรี่อยู่ พวกข้ำพเจ้ำไม่มีแก้วแวนเงินทอง มีแต่กระเช้ำและกระสอบไปขอข้ำวพวกท่ำนอย่ำงนั้น
หรือ? ข้ำวกล้ำของพวกข้ำพเจ้ำก็จะส ำเร็วผลด้วยน้ ำครึ่งนี้เหมือนกัน” ต่ำงฝ่ำยต่ำงไม่ยอมกัน พวก
ศำกยะยืนยันเมื่อโต้เถียงมำกขึ้นก็มีกำรตีกัน ด่ำกันถึงชำติตระกูล พวกชำวกรรมกรชำวโกลิยะก็กล่ำว
กระทบเอำก่อนว่ำ “จงพำเด็กกบิลพัสดุ์ไปเสียเถิด ช้ำง ม้ำ โลห์ของคนที่สมสู่กันเองระหว่ำงพ่ีน้อง 
เหมือนสุนัขบ้ำนและสุนัขจิ้งจอก จักท ำอะไรพวกเรำก็ได้” ฝ่ำยชำวศำกยะก็ด่ำกลับไปเหมือนกันว่ำ 
“พวกเจ้ำจงพำพวกเด็กขี้เรื้อน กลับไปเสียเถิด พวกใด(เดิมที) ไม่มีที่พ่ึง เที่ยวพเนจรอยู่ตำมใต้ต้นกะ
เบำเหมือนสัตว์ดิรัจฉำน ช้ำง ม้ำ โลห์ของพวกนั้นจะเอำไปท ำอะไรได้” เรียกว่ำ ขุดเอำต้นโคตรมำด่ำ
กัน กำรทะเลำะได้ลุกลำมใหญ่โตไปเรื่อยๆ จนถึงกันคนผู้ใหญ่คนโตทั้งสองฝ่ำย โดยเฉพำะพวกรำช
ตระกูลก็เคียดแค้นกันไปด้วย พวกศำกยะกล่ำวว่ำ เรำจักพิสูจน์เรี่ยวแรงของพวกที่อยู่ร่วมสมสู่กันพ่ี
น้องกันเองให้ดู ส่วนพวกโกลิยะก็กล่ำวว่ำ เรำจักพิสูจน์เรี่ยวแรงก ำลังของพวกคนที่อยู่ใต้ต้นกะเบำให้
เขำเห็น” ทั้งสองฝ่ำยเตรียมกำรรบ จะเห็นว่ำกำรเตรียมกำรรบครั้งนี้มำจำกอหังกำร มมังกำร กระท ำ
ขึ้นเพ่ือรักษำ “ปมเขื่อง”ของตน มิให้ใครมำลบได้วันนี้ พระศำสดำทรงตรวจดูสัตว์โลกในเวลำใกล้รุ้ง 
ทรงทรำบเรื่องพระญำติด้วยพระญำณ แล้วทรงด ำริว่ำ “ถ้ำเรำไม่ไปช่วยในครั้งนี้ พระญำติจะวอดวำย
สิ้น เรำควรไปห้ำมพระญำติ” ดังนี้แล้วเสด็จแต่เพียงพระองค์เดี่ยว ประทับนั่งในอำกำศท่ำมกลำง

                                                           

 ๔๘ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ  ๘๒ –  ๘๖.   
 ๔๙ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๓ ๘ – ๓๔๐.   
 ๕๐ มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, พระสูตร และ อรรถกถาแปล ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เล่มที่ ๑ 
ภาค ที่ ๒ ตอนที่ ๓, หน้ำ ๔๓๕ – ๔๔๐.   
 ๕  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๔๓๕ – ๔๔๐.   
 ๕๒ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๔๓๕ – ๔๔๐.   



๒๒ 

 

แม่น้ ำโรหิณีระหว่ำงพระญำติทั้งสอง พระญำติได้เห็นพระพุทธองค์แล้วต่ำงก็วำงอำวุธถวำยบังคม พระ
ศำสดำตรัสถำมว่ำ “มหำบพิตร ทะเลำะอะไรกัน?” “พวกข้ำพระองค์ไม่ทรำบพระเจ้ำข้ำ” พระญำติ
ทูล “ทะเลำะกันทั้งที ถึงกับยกพวกมำตีกันแล้วยังไม่รู้ว่ำทะเลำะกันเรื่องอะไร  ใครทรำบบ้ำงเล่ำ 
มหำบพิตร?” พระญำติทั้งสองฝ่ำยถำมไล่ลงไปเรื่อยๆ ในที่สุดก็ทรำบจำกพวกทำสและกรรมกรว่ำ
ทะเลำะกันเรื่องน้ ำ “น้ ำตีรำคำได้เท่ำไร มหำบพิตร?” “รำคำน้อยเหลือเกิน พระองค์”“แล้วกษัตริย์
เล่ำ รำคำเท่ำไร?”“กษัตริย์มีค่ำมำก จนเรียกว่ำหำค่ำมิได้ พระเจ้ำข้ำ”“เมื่อเป็นดังนี้ เหตุใดท่ำนทั้ง
สองฝ่ำยจึงเอำสิ่งที่มีค่ำมำก มำแลกกับสิ่งที่มีค่ำน้อยเล่ำ” พระญำติทั้งสองฝ่ำยนิ่ง พระศำสดำจึงตรัส
ต่อไปว่ำ “มหำบพิตร เหตุใดจึงคิดจะท ำกรรมเห็นปำนนี้ วันนี้ถ้ำอำตมำภำพไม่มำ แม่น้ ำโรหิณีจะไหล
ปนเลือดของกษัตริย์ทั้งสองฝ่ำย ท่ำนทั้งหลำยท ำสิ่งที่ไม่สมควร ท่ำนทั้งหลำยอยู่อย่ำงมีภัยมีเวร ท่ำน
ทั้งหลำยเดือดร้อนอยู่เพรำะกิเลส อำตมำไม่เดือดร้อนเพรำะกิเลส ท่ำนทั้งหลำยขวนขวำยอยู่ในกำร
แสวงหำกำมคุณ อำตมำภำพไม่ขวนขวำยในกำรนั้น” ดังนี้แล้วตรัสคำถำนี้ว่ำ “เมื่อมนุษย์มีเวรกันอยู่ 
เรำเป็นผู้ไมม่ีเวร อยู่สบำยจริงหนอ” เป็นต้น 
  แม้แต่ในคณะสงฆ์ ก็ได้มีกรณีวิวำทกันจนสร้ำงควำมระอำแก่พระพุทธเจ้ำ และสร้ำง
ควำมทุกข์แก่ผู้ก่อวิวำทเองทั้ง ๒ ฝ่ำยดังปรำกฏในเรื่อง ภิกษุชำวเมืองโกสัมพี๕๓ ดังเรื่องว่ำ ณ โฆษิตำ
รำม ใกล้กับเมืองโกสัมพี มีภิกษุสองกลุ่มใหญ่คือ กลุ่มที่แสดงธรรมเก่ง(ธรรมกถึก) กับกลุ่มที่เคร่งครัด
ในพระวินัย(วินัยธร) แต่ละกลุ่มก็มีอุปัชฌำย์ของตนเอง แบ่งได้กลุ่มละประมำณ ๕๐๐ รูป อยู่มำวัน
หนึ่งพระอุปัชฌำย์ฝ่ำยธรรมกถึกไปท ำภำระกิจในถำน เมื่อตักน้ ำล้ำงที่ถำนแล้ว ก็เหลือน้ ำไว้ในภำชนะ 
หลังจำกที่พระอำจำรย์ฝ่ำยธรรมกถึกออกจำกถำนไป พระอำจำรย์ฝ่ำยวินัยธรได้เข้ำไปใช้ถำนนั้นบ้ำง 
เมื่อเห็นน้ ำแล้ว ก็ออกมำถำมพระอุปัชฌำย์ฝ่ำยธรรมกถึกว่ำ เมื่อครู่  ท่ำนเหลือน้ ำไว้ในภำชนะหรือ 
พระธรรมกถึกก็ยอมรับว่ำ ใช่ พระวินัยธรถำมต่อว่ำ แล้วที่ท ำเช่นนั้น ท่ำนไม่รู้หรือว่ำเป็นอำบัติ พระ
ธรรกถึกก็ตอบตำมตรงว่ำไม่ทรำบ พร้อมทั้งบอกขอปลงอำบัติ ฝ่ำยพระวินัยธรก็ยับยั้งว่ำ ไม่เป็นไรใน
เมื่อท่ำนไม่ทรำบว่ำเป็นอำบัติ ท่ำนไม่ได้แกล้งท ำ ไม่ต้องปลงอำบัติ แต่เมื่อเวลำผ่ำนไปพระอำจำรย์
ฝ่ำยวินัยธร ได้ไปบอกกล่ำวลูกศิษย์ของตนทั้งหมดว่ำ พระอำจำรย์ธรรมกถึก เหลือน้ ำไว้ในภำชนะ
หลังจำกท่ีเข้ำไปในถำน ต้องอำบัติขนำดนั้นยังไม่รู้ตัวอีก ฝ่ำยลูกศิษย์ของพระวินัยธร ก็น ำเรื่องกำรไม่
รู้อำบัตินั้นไปพูดในทำงเสียหำยแก่ลูกศิษย์ของพระธรรมกถึก ท ำนองว่ำพระอำจำรย์ของท่ำนไม่รู้เลย
ว่ำอะไรเป็นอำบัติหรือไม่เป็น ฝ่ำยลูกศิษย์ได้ฟังก็ไม่พอใจ น ำควำมไปฟ้องกับพระอำจำรย์ฝ่ำยธรรม
กถึก เมื่อท่ำนได้ฟังจึงพูดว่ำ พระอำจำรย์ฝ่ำยวินัยธร รูปนี้พูดมุสำเสียแล้ว ก็เคยพูดกับเรำแล้วว่ำ ไม่
เป็นอำบัต ิครั้นเรำจะของปลงอำบัติก็ห้ำมว่ำ ไม่ต้อง แล้วท ำไมตอนนี้มำพูดเช่นนี้ ท ำให้เรำเสียหำยมำก 

 ตั้งแต่นั้นมำ ก็เกิดกำรบำดหมำง ทะเลำะกันแบ่งกันเป็นสองกลุ่ม ไม่พูดจำกปรำศรัยกัน 
ไม่ช่วยเหลือกัน ทั้งที่ก็อยู่ในอำรำมเดียวกัน เวลำผ่ำนไปพระอำจำรย์ฝ่ำยวินัยธร ซึ่งท่ำนรู้วินัยดีกว่ำ
พระธรรมกถึก ซึ่งเก่งแต่เฉพำะกำรสอนธรรม ได้ท ำอุกเขปนียกรรมหรือกำรไล่ออกจำกหมู่ ห้ำมใครใน
อำรำมนั้นไปคบค้ำสมำคมกับพระอำจำรย์ฝ่ำยธรรมกถึกรูปนั้น มิฉะนั้น จะถือว่ำเข้ำข้ำงคนผิด ก็จะ
ได้รับโทษอำบัติ และผิดไปด้วย แต่ฝ่ำยลูกศิษย์ของพระธรรมกถึก และอุบำสกอุบำสิกำ ฆรำวำสฝ่ำยที่

                                                           

 ๕๓ มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, พระสูตร และ อรรถกถาแปล ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เล่มที่ ๑ 
ภาค ที่ ๒ ตอนที่ ๑, หน้ำ ๗๘ – ๙๓.   

http://www.84000.org/tipitaka/attha/attha.php?b=25&i=11&p=5
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เชื่อศรัทธำธรรมกถึกอยู่ก่อนแล้ว หำได้เชื่อตำมพระอำจำรย์ฝ่ำยวินัยธรไม่ ยังคงให้กำรคบค้ำสมำคม 
ดูแลช่วยเหลืออยู่เหมือนเดิม 

 อยู่มำ วันหนึ่งพระภิกษุผู้น้อย ได้น ำเรื่องดังกล่ำว ไปเข้ำเฝ้ำพระพุทธเจ้ำและกรำบทูล
เรื่องกำรทะเลำะนั้นให้ทรงทรำบ ทรงส่งโอวำทไปท ำนองว่ำ ให้ไปบอกกับพระสองกลุ่มนั้นให้เลิก
ทะเลำะกันเสีย หันหน้ำเข้ำหำกัน สำมัคคีกัน ภิกษุผู้น้อยนั้นน ำควำมไปบอกทั้งสองกลุ่ม ก็ไม่มีผู้ใดเชื้อ
ฟัง ซ้ ำร้ำยทะเลำะกันมำกขึ้น ก็น ำควำมมำกรำบทูลพระพุทธเจ้ำอีกเป็นครั้งที่สอง พระพุทธเจ้ำก็ทรง
ส่งโอวำทให้ท ำเช่นเดิม ก็ไม่ได้ผลอีก ทะเลำะกันเพิ่มอีก จนในอำรำมหำควำมสุขไม่ได้ ผ่ำนไปสองครั้ง
ก็ไม่ได้ผล จนครั้งที่สำม ภิกษุผู้น้อยนั้นได้รีบน ำควำมไปกรำบทูลพระพุทธเจ้ำว่ำ ขณะนี้หนักกว่ำเก่ำ
อีก เกิดกำรแตกแยกระหว่ำงพระสองกลุ่มนั้นอย่ำงรุนแรง อุบำสก อุบำสิกำที่เคยเคยถวำยอำหำร ก็
แบ่งกันเป็นสองฝ่ำยแล้ว 

 พระพุทธเจ้ำได้สดับดังนั้น ทรงเห็นว่ำ ไม่ดีแน่ จึงได้เสด็จไปที่อยู่ของพระทั้งสองกลุ่ม 
แล้วเรียกมำสอน และให้ท ำสังฆกรรมร่วมกัน เวลำฉันข้ำวให้นั่งเป็นแถว โดยสลับกำรระหว่ำงพระ
ธรรมกถึกรูปหนึ่ง คั้นด้วยพระวินัยธรรูปหนึ่ง แบบนี้ไปเรื่อยๆ และตรัสสอนว่ำ กำรแตกร้ำว ไม่สำมัคคี
กัน ทะเลำะกันแก่งแย่งและวิวำทกัน ท ำควำมฉิบหำยให้ โดยยกตัวอย่ำงผลร้ำยของกำรทะเลำะกัน
เช่น นกกระจำบหลำยพันตัวทะเลำะกัน วิวำทกันยังสิ้นชีวิตทุกตัว อย่ำไปเลียนแบบสัตว์เดรัจฉำน ถึง
ขนำดนี้สองกลุ่มก็ไม่เชื่อ ไม่ฟังค ำสอน ได้มีพระภิกษุรูปหนึ่งที่กล้ำพูด ได้กรำบทูลพระพุทธเจ้ำว่ำ เรื่อง
นี้จะขอจัดกำรกันเอง ขอให้พระองค์อย่ำได้กังวลเลย โปรดเสด็จกลับไปปฏิบัติธรรมตำมเดิมเถิด เมื่อ
ทรงเห็นว่ำสอนไม่ได้แล้ว ไม่ยอมเชื่อฟัง จึงทรงด ำริว่ำ ถ้ำกำรอยู่ร่วมหมู่กับผู้ไม่ยอมให้อภัยกัน 
ทะเลำะกันอย่ำงนี้ ไปอยู่รูปเดียวดีกว่ำ จึงได้ออกจำกอำรำมนั้นไป โดยไม่บอกกล่ำวกับภิกษุรูปใด 
หรือคฤหัสถค์นใดว่ำจะไปที่ใด 

 ฝ่ำยอุบำสกอุบำสิกำที่เคยท ำบุญใส่บำตรให้กับพระทั้งฝ่ำยพระธรรมกถึก และฝ่ำยพระ
วินัยธร ได้ถำมภิกษุเหล่ำนั้นว่ำ พระพุทธเจ้ำเสด็จไปที่ใด ก็ไม่มีใครทรำบ เมื่อนิ่งกันอยู่นำน มีภิกษุรูป
หนึ่ง คงได้ข่ำวมำก่อนใคร บอกกับอุบำสกอุบำสิกำว่ำ พวกเรำสองกลุ่มทะเลำะกัน พระองค์ทรงห้ำม
แล้วไม่มีใครเชื่อฟัง พระองค์จึงเสด็จไปจ ำพรรษำในป่ำที่บ้ำนปำเลยยกะ เมื่ อได้ฟังควำมนั้น อุบำสก
อุบำสิกำได้รวมตัวกันทั้งหมด ไม่แบ่งฝ่ำยแบ่งกลุ่มเหมือนพระภิกษุเหล่ำนั้น แล้วประกำศว่ำ ภิกษุทุก
รูปโปรดทรำบด้วยว่ำ พวกท่ำนท ำผิด ขนำดมำบวชในส ำนักของพระพุทธเจ้ำ พระองค์ให้สำมัคคีกัน 
รักกันก็ท ำไม่ได้ ต่อไปพวกเรำจะไม่ใส่บำตรให้พวกท่ำน เมื่ออุบำสกอุบำสิกำสำมัคคีกัน ทั้งหมู่บ้ำน
ใกล้ไกลของอำรำมนั้น ไม่ใส่บำตร ไม่ดูแลให้ควำมช่วยเหลือพระทั้งสองกลุ่มที่ทะเลำะกันท ำให้
พระภิกษุ  ๐๐ กว่ำรูปอดอำหำร ซูบผมไปตำมกัน เพ่ือควำมอยู่รอดพระสองกลุ่มเกิดส ำนึก ด้วยกำร
หันมำพูดคุยกันและยอมให้อภัยกัน ไม่ทะเลำะกันเหมือนก่อน และสัญญำว่ำ จะรักและสำมัคคีกัน
ตลอดไป และได้ส่งภิกษุรูปหนึ่งไปบอกอุบำสกอุบำสิกำว่ำ ต่อไปให้ใส่บำตร และดูแลพระภิกษุทั้งหมด
เหมือนเดิน พวกพระภิกุทั้งหมดสำมัคคีกันแล้ว และจะไม่สร้ำงควำมแตกแยกอีกแล้ว ซึ่งญำติโยมได้ให้
ท่ำนเหล่ำนั้นไปขอขมำโทษพระพุทธองค์ก่อนจึงจะกลับมำเป็นเหมือนเดิม โดยภิกษุเหล่ำนั้นได้ไปขอ
ขมำโทษ เรื่องจึงจบ แต่ก็ต้องถูกมองด้วยสำยตำรังเกียจจำกชำวเมือง 

 นี่คือผลแห่งกำรทะเลำะวิวำทที่สร้ำงควำมทุกข์แก่ทั้งผู้ทะเลำะเอง และบุคคลที่
เกี่ยวข้อง นอกจำก ๒ เรื่องนี้แล้วในอรรถกถำธรรมบทยังปรำกฏวิวำทมูลทุกข์อีกหลำยที่คือ เรื่อง



๒๔ 

 

นำยครหทินน์ ที่ทะเลำะกันด้วยควำมเชื่อที่แตกต่ำงกันในทำงศำสนำถึงแม้จะเป็นสหำยกัน๕๔ เรื่อง
ของพระสุธรรมเถระ ที่ทะเลำะบำดหมำงกับคฤหัสถ์ผู้อนำคำมี เพรำะทิฏฐิมำนะ และควำมอิจฉำ จน
ถูกคณะสงฆ์ลงปฏิสำรำณียกรรม๕๕ เรื่องพระภิกษุฉัพพัคคีย์ ทะเลำะกันจนถึงกับใช้ก ำลังจนน ำไปสู่
กำรบัญญัติสิกขำบทว่ำด้วยกำรประหำรด้วยฝ่ำมือ๕๖ เรื่องพระอุปนันทศำกยบุตร ที่กล่ำวถึงภิกษุ ๒ 
รูปทะเลำะกันจนท ำให้ตนเองต้องเสียประโยชน์ที่ควรมีควรได้แก่พระอุปนันทะ๕๗ เรื่องภิกษุหนุ่ม ซึ่ง
เป็นกำรทะเลำะวิวำทด้วยเรื่องเล็กๆ ระหว่ำงพระภิกษุกับหลำนสำวนำงวิสำขำ แต่ถูกขยำยให้ใหญ่โต
ไปถึงพระพุทธองค์๕๘ เป็นต้น 
  ๐. ทุกขขันธ์  ทุกข์รวบยอด คือ ควำมยึดมั่นในขันธ์ ๕ ซึ่งกำรอธิบำยค ำสอนเรื่องทุกข์
ในคัมภีร์อรรถกถำธรรมบทท้ังหมด อำจกล่ำวโดยสรูปได้ว่ำ คือกำรเสวยทุกข์จำกกรรมทั้งในอดีตชำติ  
และปัจจุบันชำติอันเนื่องจำกกำรมีขันธ์ ๕ เป็นเครื่องรองรับทุกข์ ตรำบเท่ำที่ยังมีขันธ์ ๕ กำรเวียนว่ำย
ตำยเกิดอีก ก็ยอมเวียนมำเสวยสุข-ทุกข์ในภพชำติอีกต่อๆไป ทุกข์ทั้ง ๙ ประกำรข้ำงต้นจะเกิดขึ้น
ไม่ได้หำกไม่มีขันธ์ ๕ เป็นที่รองรับ 
 ๒.๒.๓ ทุกข์ ๑๑ 
 ทุกข์    นั้นเป็นทุกข์ท่ีกล่ำวถึงในอริยสัจ ๔ ที่ปรำกฏในพระธรรมเทศนำกัณฑ์แรกของ
พระพุทธเจ้ำ เป็นทุกข์ท่ีครอบคลุมทั้งทำงกำย ใจ คือ “ภิกษุทั้งหลำย แมชำติก็เปนทุกข แมชรำก็เป็น
ทุกข แมมรณะก็เปนทุกข แมโสกปริเทวทุกข โทมนัสอุปำยำสก็เปนทุกข แมควำมประกอบกับสิ่งไม
เปนที่รัก แมควำมพลัดพรำกจำกสิ่งที่รักก็เปนทุกข ปรำรถนำสิ่งใดไมไดสิ่งนั้น ก็เปนทุกข โดยยออุ
ปำทำนขันธ ๕ เปนทุกข์๕๙ กล่ำวโดยสรุปครอบคลุมทุกข์    ประกำร คือ  ) สภำวทุกข คือทุกขที่
มีอยูประจ ำสังขำร  เปนสภำพธรรมดำของชีวิตที่เกิดแลวจะตองมีทุกขชนิดนี้อยำงหลีกเลี่ยงมิได คือ 
ทุกขเพรำะควำมเกิด ทุกขเพรำะควำมแก และทุกขเพรำะควำมตำย ซึ่งถือวำเปนทุกขมีประจ ำอยูใน
สัตวทุกหมูเหลำ ไมมียกเวน ๒) ปกิณณกทุกข คือทุกขจร หรือทุกขปลีกยอย เกิดขึ้นเปนครั้งครำว 
เป็นทุกขที่เกิดเพรำะสภำพจิตใจถูกกระทบ เชน ควำมเศรำโศก ควำมพิไรร ำพัน ควำมเจ็บไขไดปวย 
ควำมเสียใจ ควำมทอแทใจ ควำมไมพอใจ ควำมพลัดพรำกจำกสิ่งที่รัก ควำมผิดหวัง และควำมยึดมั่น
ถือมั่นในขันธ ๕๖๐  
 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่ำทุกข์มีอยู่ ๒ ประเภทใหญ่ๆ ด้วยกัน คือ  ) ทุกข์ประจ ำสังขำรของ
บุคคลทั่วไปอันเป็นผลสืบเนื่องมำจำกควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำยกับจิต และธรรมชำติแห่งสังขำรที่ต้อง
เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ก่อให้เกิดควำมทุกข์ทั้งทำงร่ำงกำยและทำงจิตใจแก่ผู้เข้ำไปเกี่ยวข้องอย่ำงไม่
                                                           

 ๕๔ มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, พระสูตร และ อรรถกถาแปล ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เล่มที่ ๑ 
ภาค ที่ ๒ ตอนที่ ๒, หน้ำ  ๓๐ –  ๔๙.   
 ๕๕ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๔๖ – ๒๕๘ .   
 ๕๖ มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, พระสูตร และ อรรถกถาแปล ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เล่มที่ ๑ 
ภาค ที่ ๒ ตอนที่ ๓, หน้ำ ๖๘ – ๗ .   
 ๕๗ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ  ๙๕ –  ๙๙.    
 ๕๘ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๒๙ – ๒๓ .   
 ๕๙ ที.ม. (ไทย)  ๐/๓๘๗/๓๒๔, ม.มู. (ไทย)  ๒/ ๒๐/  ๘, ส .ม. (ไทย)  ๙/ ๐๘ /๕๙๒ – ๕๙๓. 
 ๖๐ อภิญวัฒน โพธิ์สำน, พุทธศาสนแนวปฏิบัติเพ่ือชีวิต, (มหำสำรคำม : ส ำนักพิมพมหำวิทยำลัย 
มหำสำรคำม, ๒๕๕ ), หนำ  ๗๖–  ๗๘. 



๒๕ 

 

รู้เท่ำทัน ๒) ทุกข์ในสังสำรวัฏ คือควำมทุกข์อันเกิดเพรำะกำรเวียนว่ำยตำยเกิด เป็นผลสืบเนื่องมำจำก
กรรม คือกำรกระท ำ ที่เรียกว่ำ กิเลส กรรม วิบำก ส่งผลให้เสวยกรรมดีและกรรมชั่วมำกบ้ำงน้อยบ้ำง 
ตำมสมควรแกเ่หตุปัจจัย ซึ่งกรรมนั้นก็เกิดจำกแรงผลักดันภำยใจคือ กิเลสซึ่งผู้วิจัยจะได้กล่ำวถึงต่อไป
ในหัวข้อว่ำด้วยบ่อเกิดแห่งทุกข์ 
 
๒.๓ บ่อเกิดของความทุกข์ 
 บ่อเกิดแห่งทุกข์ หรือสำเหตุแห่งทุกข์ มี ๒ นัย คือ บ่อเกิดแห่งทุกข์ตำมนัยอริยสัจ และ
บ่อเกิดแห่งทุกข์ตำมนัยปฏิจจสมุปบำท สำเหตุแห่งทุกข์ตำมนัยอริยสัจ คือ ตัณหำ ส่วนสำเหตุตำม
นัยปฏิจจสมุปบำท คือ อวิชชำ ซึ่งผู้วิจัยจะได้น ำเสนอสำเหตุแห่งทุกข์ตำมนัยอริยสัจ คือ ตัณหำ 
เท่ำนั้น เพ่ือเป็นกรอบในกำรศึกษำบ่อเกิดแห่งทุกข์ที่กล่ำวถึงในคัมภีร์อรรถกถำธรรมบทตำมล ำดับ  
ซึ่งบ่อเกิดแห่งทุกข์ตำมแนวอริยสัจ ๔ ที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ในในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร๖  
พระพุทธเจ้ำทรงหมำยเอำ ตัณหำ อันประกอบด้วยควำมเพลิดเพลิน และควำมก ำหนัด มีปกติให้
ควำมเพลิดเพลินในอำรมณ์นั้น ๆ คือ 
 ๒.๓.๑ กามตัณหา หมำยถึง ควำมทะยำนอยำกในกำมำรมณ์ ซึ่งได้แก่ รูป เสียง กลิ่น 
รส สัมผัสทำงกำย สัมผัสทำงใจ ที่น่ำใคร่น่ำปรำรถนำน่ำพอใจ เช่น อยำกเห็นรูปที่สวย ๆ งำม ๆ 
อยำกฟังเสียงเพรำะ ๆ อยำกดมกลิ่นที่หอม ๆ อยำกรับประทำนอำหำรที่มีรสอร่อย ๆ อยำกสัมผัส
ถูกต้องสิ่งที่นุ่มนวลอ่อนละมุน อยำกจะประสบแต่อำรมณ์ที่น่ำยินดี น่ำพอใจ ประทับใจ ซึ่งควำม
ต้องกำรดังกล่ำวนี้ ล้วนเป็นเหตุที่ตั้งชวนให้ลุ่มหลง เกิดกิเลสขึ้นในจิตใจ ในทำงธรรม ค ำว่ำ “กำม” 
อธิบำยได้ใน ๒ ลักษณะ คือ  ) วัตถุกำม หมำยถึง รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันน่ำใคร่ น่ำ
ปรำรถนำ น่ำยินดีพอใจในวัตถุกำม หมำยถึง วัตถุที่เป็นเหตุให้ใคร่ ให้อยำกได้ทุกประเภท ตั้งแต่วัตถุ
หยำบ ๆ เช่น ทรัพย์ที่เคลื่อนที่ได้ น ำเอำไปไหนมำไหนได้ เช่น ช้ำง ม้ำ โค กระบือ และทรัพย์ที่น ำไป 
ไหนมำไหนไม่ได้ เช่น บ้ำน ที่ดิน เรือก สวน ไร่ นำ ไปจนถึงวัตถุอันละเอียดที่เรียกว่ำ วัตถุอันเป็น
ทิพย์ ๒) กิเลสกำม หมำยถึง กิเลสเป็นเหตุใคร่ ได้แก่ ควำมใคร่ที่มีอยู่ภำยในจิตใจ เป็นสภำวะที่
ต้องกำร ควำมอยำกได้ ควำมดิ้นรน กระสับกระส่ำย ที่มีอยู่ภำยในจิตใจ นอนเนื่องอยู่ในจิตใจ 
  ๒.๓.๒ ภวตัณหา หมำยถึง ควำมทะยำนอยำกในควำมมีควำมเป็น หรือในภพ ควำม
ทะยำนอยำกในควำมมีควำมเป็นนั้น หมำยควำมถึง ควำมอยำกเป็นนั่นเป็นนี่ เช่น อยำกเป็นคนสวย 
อยำกเป็นคนรวย อยำกเป็นคนสุขภำพด ีอยำกเป็นที่นับหน้ำถือตำของบุคคลทั่วไป และต้องกำรจะให้
เป็นอย่ำงนั้นตลอดไป ไม่อยำกให้เปลี่ยนแปลงไปเป็นอย่ำงอ่ืน ยอมรับไม่ได้หรือไม่ยอมรับกับกำร
เปลี่ยนแปลงจึงต้องท ำทุกอย่ำงทุกวิธีที่จะรักษำควำมมีควำมเป็นนั้นไว้โดยที่สุดแม้กระทั่งควำมอยำกมี
ชีวิตอยู่นำน ๆ ไม่อยำกตำย ควำมทะยำนอยำกในภพ หมำยควำมถึง ควำมอยำก ควำมติดใจที่จะเกิด
เป็นมนุษย์ ควำมอยำกเกิดในสวรรค์ ควำมอยำกเกิดในพรหมโลก 
 ๒.๓.๓ วิภวตัณหา คือ ควำมทะยำนอยำกไม่เป็นนั่นเป็นนี่ เป็นควำมอยำกในเชิงปฏิเสธ
กล่ำวคือ ตนเองไม่ชอบใจไม่ปรำรถนำสิ่งใดแล้ว ก็อยำกท่ีจะไม่เป็นอย่ำงนั้น ๆ เช่น อยำกไม่แก่ อยำก
ไม่เจ็บป่วย อยำกไม่ตำย อยำกที่จะไม่ให้เปลี่ยนแปลงเป็นอย่ำงอ่ืนที่ไม่ชอบใจ ไม่ปรำรถนำ อีก

                                                           

 ๖  ส .ม. (ไทย)  ๙/ ๐๘ /๕๙๓. 



๒๖ 

 

ควำมหมำยหนึ่ง วิภวตัณหำ หมำยถึง ควำมทะยำนอยำกในวิภพหรือควำมทะยำนอยำกที่ปรำศจำก
ภพซึ่งเมื่อแยกแยะสำเหตุ หรือบ่อเกิดแห่งทุกข์โดยสรุป๖๒ จะได้เป็น ๒ ประเด็นหลักๆ คือ 
  . ตัณหำเป็นสำเหตุให้แสวงหำเพ่ือด ำรงชีพ จะเห็นได้ว่ำ เป็นสำเหตุเฉพำะหน้ำ ที่
มนุษยห์รือแม้สัตว์อ่ืนๆ ก็ต้องประสบกันทุกวัน กล่ำวคือ มนุษย์จ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่จะต้องแสวงหำ ต่อสู้
ดิ้นรน เพ่ือจะได้มำซึ่งกำรด ำรงชีพที่ดีตำมค่ำนิยมของสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปตำมยุคสมัยมำตรฐำน
กำรด ำรงชีพที่ด ีคือ ต้องมีกินมีใช้อย่ำงสมบูรณ์ไม่ขำดแคลน และคนในสังคมมีควำมปรองดอง มีควำม
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่กัน ซึ่งทำงพระพุทธศำสนำถือว่ำ ปัจจัย ๔ คือ ที่อยู่อำศัย อำหำร เครื่องนุ่งห่ม และ
ยำรักษำโรค เป็นสิ่งจ ำเป็นที่จะอุดหนุนกำรด ำรงชีพที่ดีของมนุษย์ แต่เมื่อใดที่มีกำรบริโภคปัจจัย ๔ ที่
ผิด ถึงจะมีเงินเท่ำไหร่ก็ไม่พอใช้ และกำรที่จะได้ปัจจัยเหล่ำนั้น ก็จ ำเป็นที่จะต้องมีกำรดิ้นรนแสวงหำ 
ซึ่งหำกเพ่ิมระดับควำมอยำกให้มำกขึ้นกว่ำเดิม ก็เท่ำกับหำทุกข์มำใส่ตัวมำกขึ้น เพียงเพ่ือให้ได้มำซึ่ง
สิ่งที่จะสนองควำมต้องกำรอันไม่มีขอบเขตของตน ดังนั้นหำกทุกคนด ำรงชีพโดยใช้ควำมจ ำเป็น เป็น
ตัวตั้ง ย้อนดูและส ำรวจตนเองก็จะสำมำรถค้นพบตัวเองและไม่ต้องวิ่งตำมควำมอยำกได้ 
 ๒. ตัณหำเป็นสำเหตุให้ต้องเวียนเกิดตำยในภพต่อไป เมื่อบุคคลเต็มไปด้วยตัณหำที่
ครอบง ำจิตใจแล้วก็ดิ้นรนไปตำมอ ำนำจของตัณหำนั้นอย่ำงไม่มีที่สิ้นสุดแล้ว ก็ย่อมเป็นเหตุให้ท ำกรรม
ต่ำง ๆ ทั้งถูกและผิด กรรมที่ท ำด้วยอ ำนำจของตัณหำนี่เอง เป็นพลังส่งเสริมให้ไปเกิดในภพ ดังนั้น 
กำรที่มนุษย์หรือสัตว์อ่ืนไปเกิดในภพภูมิที่ดีหรือที่เลวต่ำงกัน ก็เพรำะกรรมเป็นตัวก ำหนด หรือกล่ำว
ได้ว่ำเพรำะพลังอ ำนำจของตัณหำนั่นเอง มนุษย์จึงได้ท ำกรรม 
 ดังนั้น เมื่อตัณหำเป็นปัจจัยหลักแห่งกำรเกิดทุกข์ กำรก ำจัดตัณหำจึงเป็นเป้ำหมำย และ
อุดมกำรณ์ของผู้มุ่งก ำจัดทุกข์ ซึ่งหลักกำรทำงพุทธศำสนำในกำรดับทุกข์ได้ถูกวำงไว้อย่ำงเป็นระบบ
ครบถ้วน ดังผู้วิจัยจะได้น ำเสนอในวิธีกำรดับทุกข์ต่อไป 
 
๒.๔ วิธีการดับทุกข์   
 บ่อเกิดแห่งทุกข์ดังได้กล่ำวมำแล้วในข้อข้ำงต้นนั้น ทุกข์ก็เกิดทั้งกับกำยและจิต เมื่อ
ควำมทุกข์ คือกำรเข้ำไปยึดในขันธ์ ๕ และขันธ์ ๕ นั้นก็ประกอบด้วยกำยกับใจ วิธีกำรดับทุกข์ จึงต้อง
มีทั้งกำรดับทุกข์ทำงกำย และดับทุกข์ทำงใจ เพรำะกำยกับใจต่ำงเป็นปัจจัยแก่กันและกั น 
พระพุทธเจ้ำตรัสถึงวิธีกำรดับทุกข์ไว้ในอริยสัจ ๔ ประกำรอย่ำงชัดเจน ทั้งทำงกำยและทำงใจ ดังจะ
ได้น ำเสนอตำมล ำดับดังนี้ 
 ๒.๔.๑ วิธีการดับทุกข์ทางกาย 
 วิธีกำรดับทุกข์ทำงกำย เป็นกำรมีร่ำงกำยที่แข็งแรง มีควำมเกี่ยวข้องกับสภำพแวดล้อม
ที่ดี(ปฏิรูปเทศ) มีประโยชน์ ให้คุณค่ำแก่ชีวิตที่ถูกต้อง มีควำมสุข และได้รับคุณค่ำในกำรพัฒนำชีวิต
ให้สูงขึ้นตำมทำงของศีล หรือศีลสิกขำ คือ กำรด ำรงตนอยู่ด้วยดี มีชีวิตที่เกื้อกูลต่อสภำพแวดล้อมที่
ตนมีส่วนช่วยสร้ำงสรรค์รักษำให้เอ้ือแก่กำรมีชีวิตที่ดีร่วมกัน เพ่ือเป็นพ้ืนฐำนต่อกำรพัฒนำสมำธิและ
ปัญญำ โดยวำงหลักเกณฑ์ข้อบังคับเพ่ือควบคุมควำมประพฤติ ส่งเสริมกำรอยู่ร่วมกันด้วยดี สร้ำง

                                                           

 ๖๒ พระมหำเกษม สญฺญโต, การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองทุกข์ในพระพุทธศาสนา, (พิมพ์เป็นที่ระลึก
ในงำนวันอนุสรณ์มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๔ ), หน้ำ ๘๙–๙๐. 



๒๗ 

 

โอกำสส ำหรับท ำควำมดี ดังนั้นกำรส ำรวมกำย วำจำ จะต้องเป็นไปตำมหลักของมรรคมีองค์แปด ที่
กล่ำวไว้ ๓ ประกำรดังนี้ 
  . สัมมำวำจำ คือ กำรเจรจำชอบ ได้แก่ กำรงดเว้นจำกวจีทุริต ๔ คือ เว้นจำกกำรพูด
เท็จ คือให้พูดควำมสัตย์ เว้นจำกกำรพูดส่อเสียด คือให้พูดประสำนสำมัคคี เว้นจำกกำรพูด ค ำ หยำบ
คือให้พูดอ่อนหวำน เว้นจำกกำรพูดเพ้อเจ้อ คือให้พูดมีประโยชน์๖๓ สัมมำวำจำ เป็นกำรประพฤติชอบ
ทำงวำจำทั้งในระดับโลกียะ และโลกุตตระ ส ำหรับผู้ที่ประพฤติเพ่ือให้บรรลุเป้ำหมำยสูงสุดทำงพุทธ
ศำสนำ จะต้องประกอบด้วย ถ้อยค ำ ที่ชักน ำ ให้มีควำมปรำรถนำน้อย ถ้อยค ำ ที่ชักน ำ ให้สันโดษ
ยินดีด้วยปัจจัยที่มี ถ้อยค ำที่ชักน ำให้สงัดกำยสงัดใจ ถ้อยค ำที่ชักน ำไม่ให้ระคนด้วยหมู่ถ้อยค ำ ที่ชักน ำ
ให้ท ำควำมเพียร ถ้อยค ำที่ชักน ำให้ ตั้งอยู่ในศีล ถ้อยค ำที่ชักน ำให้ท ำใจให้สงบ ถ้อยค ำที่ชักน ำให้เกิด
ปัญญำ ถ้อยค ำที่ชักน ำให้ท ำใจให้ พ้นจำกกิเลส ถ้อยค ำที่ชักน ำให้ เกิดควำมรู้ควำมเห็นในกำรที่พ้น
จำกกิเลส 

 ๒. สัมมำกัมมันตะ คือ สัมมำกัมมันตะ หมำยถึง กำรท ำงำนโดยชอบ เพ่งถึงกำรงำน 
เว้นจำกกำรงำน ที่เป็นโทษ ประกอบแต่กำรงำนที่ไม่มีโทษ หรือเว้นจำกทุจริต ประกอบแต่สุจริต ใช้
ควำมรู้ควำมสำมำรถของตนเองในทำงที่ถูกที่ควร ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน คัมภีร์วิภังค์แห่ง
อภิธรรม นิยำมค ำว่ำ “ควำมงด ควำมเว้น ควำมเว้นขำด เจตนำเป็นเหตุเว้นจำกกำยทุจริต ๓ กำรไม่
ท ำ กำรเลิกท ำ กำรไม่ล่วงละเมิด กำรไม่ล้ ำเขต กำรก ำจัดต้นเหตุแห่งกำยทุจริต ๓ สัมมำกัมมันตะนี้
เป็นองค์แห่งมรรค นับเนื่องในมรรค เรียกว่ำ สัมมำกัมมันตะ๖๔ 

 ๓. สัมมำอำชีวะ คือกำรเลี้ยงชีพชอบ หมำยถึงกำรเว้นมิจฉำชีพทุกรูปแบบ ได้แก่ “... 
ละกำรเลี้ยงชีพที่ผิดเสีย ส ำเร็จกำรเลี้ยงชีพด้วยกำรเลี้ยงชีพที่ชอบ”๖๕ 

 
กำรประกอบอำชีพที่สุจริตซึ่ง

ตรงข้ำมกับมิจฉำอำชีวะ ส่วนหนึ่งเป็นกำรประกอบด้วยสัมมำวำจำและสัมมำกัมมันตะ หลีกเว้นจำก
กำรแสวงหำด้วยวิธีที่ไม่เหมำะสม คือกำรป้อยอ กำรล้อลวง กำรบีบบังคับ๖๖ โดยภำพรวมแล้ว
สัมมำอำชีวะ ควรอยู่ในขอบข่ำยของศีล ๕ ประกำร และพุทธ ปรัชญำยังได้ กล่ำวถึงพฤติกรรมกำร
ติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนและเพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ตัวเอง และผู้อ่ืน เป็นหน้ำที่อย่ำงหนึ่งที่บุคคล
จะกระท ำ ต่อกันเพ่ือให้เกิดควำมสงบร่มเย็นของสังคม ซึ่ง พระพุทธเจ้ำตรัสไว้ ในเรื่อง ทิศทั้งหกใน
สิงคำลกสูตร๖๗ 

 
เมื่อบุคคลด ำ เนินชีวิตด้วยศีลที่เป็นสิ่ง ควบคุมวิธีกำรดับทุกข์ทำงกำยอย่ำงสมดุลแล้ว

ย่อมเป็นกำรเติมเต็มกำรดับทุกข์ทำงใจให้สมบูรณ์ได้ เร็วยิ่งขึ้น 
 ๒.๔.๒ วิธีการดับทุกข์ทางใจ 
 หลักธรรมทำงพุทธศำสนำที่เน้นจิตใจเป็นหลัก ซึ่งกล่ำวไว้ในอริยสัจเน้นกำรแก้ไข ทุกข์
ทำงใจ เมื่อควำมทุกข์เกิดเพรำะมีเหตุคือ อวิชชำ ตัณหำ อุปำทำน กำรดับทุกข์ต้องดับอวิชชำ ตัณหำ 
อุปำทำน ด้วยกำรพัฒนำสมำธิและปัญญำ ซึ่งได้ ผ่ำนกำรอบรมกำยและวำจำด้วยศีลเป็น พ้ืนฐำนมำ

                                                           

 ๖๓ ที. ม. (ไทย)  ๐/๒๙๙/๒๓, อภ.ิ วิ. (ไทย) ๓๕/ ๖๕/๙๙.   
 ๖๔ อภิ.วิ. (บำลี) ๓๕/๒๐๖/ ๒๗, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๖/ ๗๔.   
 ๖๕ ที. ม. (ไทย)  ๐/๒๙๙/๒๓ , ม. มู. (ไทย)  ๒/ ๔๙/๘๖, ม. อุ. (ไทย)  ๔/๗๐๔/๓๔๐. 
 ๖๖ อภิ. วิ (ไทย) ๓๕/๘๗๘-๘๘๒/๔๗๕-๔๗๖.   
 ๖๗ ที. ปำ. (ไทย)   / ๗๒ – ๒๐๖/ ๓๘ –  ๔๗.    



๒๘ 

 

ดังกล่ำวมำแล้วนั้น ท ำให้เกิดกำรพัฒนำทำงด้ำนจิตใจด้วยสมำธิจนน ำไปสู่กำรเจริญทำงด้ำนปัญญำ 
กำรพัฒนำจิตที่จะให้มีคุณภำพตำมที่ได้กล่ำววิธีปฏิบัติไว้ในองค์มรรค ได้แก่ 
  . สัมมำวำยำมะ คือควำมพยำยำมชอบหรือควำมเพียรชอบ ได้แก่ กำรปรำรภควำม
เพียรทำงใจ ควำมขะมักเขมัน ควำมบำกบั่น ควำมตั้งหน้ำ ควำมพยำยำม ควำมอุตสำหะ ควำม
ทนทำน ควำมเข็มแข็ง ควำมหมั่น ควำมก้ำวไปอย่ำงไม่ท้อถ้อย ควำมไม่ทอดทิ้งฉันทะ ควำมไม่ทอด
ธุระ ควำมประคับประคองธุระ วิริยะ วิริยินทรีย์ วิริยพละ ควำมพยำยำมชอบอันเป็นองค์แห่งมรรค๖๘

หมำยถึงปรำรภ กำรเริ่มท ำควำมเพียร ควำมพยำยำมที่เหมำะสมกับสัมมำอำชีวะนั้น ตัดควำม เกียจ
คร้ำนออกได้ กล่ำวคือ เมื่อเกิดฉันทะ พยำยำมปรำรภควำมเพียร ประคองจิตไว้ ตั้งจิตไว้ เพ่ือมิให้
อกุศลธรรมอันลำมกที่ยังไม่เกิดบังเกิดข้ึน เรียกว่ำ สังวรปธำน เพ่ือละอกุศลธรรมอันลำมกที่บังเกิดขึ้น
แล้ว เรียกว่ำปหำนปธำน เพื่อให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดบังเกิดข้ึน เรียกว่ำ ภำวนำปธำน เพ่ือควำมตั้งอยู่
ไม่เลือนหำยเจริญยิ่งไพบูลย์มีขึ้น เต็มเปี่ยมแห่งกุศลธรรมที่บังเกิดแล้ว เรียกว่ำ อนุรักขนำปธำน๖๙  
 ๒. สัมมำสติ คือกำรระลึกชอบ อันหมำยถึงสติปัฏฐำน ๔ ได้แก่ พิจำรณำเห็นกำยในกำย
อยู่ มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก ำจัดอภิชฌำและโทมนัสในโลกเสียได้ เรียกว่ำ กำยำนุปัสสนำ 
พิจำรณำเห็นเวทนำในเวทนำอยู่ เรียกว่ำ เวทนำนุปัสสนำ พิจำรณำเห็นจิตในจิตอยู่ เรียกว่ำ จิตตำ
นุปัสสนำ พิจำรณำเห็นธรรมในธรรมอยู่ มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก ำจัดอภิชฌำและโทมนัสใน
โลกเสียได้ เรียกว่ำ ธัมมำนุปัสสนำ๗๐  
 ๓. สัมมำสมำธิ คือควำมตั้งมั่นชอบ ได้แก่ ภำวะที่จิตใจไม่ฟุ้งซ่ำน ไม่ส่ำยไปส่ำยมำ มีจิต
แน่วแน่ มีอำรมณ์เป็นหนึ่ง (เอกัคคตำ) มีควำมสงบไม่หวั่นไหว “...ควำมตั้งอยู่แห่งจิต ควำมมั่นอยู่แห่ง
จิต ควำมไม่ส่ำยไปแห่งจิต ควำมไม่ฟุ้งซ่ำนแห่งจิต ภำวะที่จิตไม่ส่ำยไป ควำมสงบสมำธินทรีย์ สมำธิ
พละ”๗   
 กำรพัฒนำคุณภำพจิต คือ หรือกำรปรับปรุงจิตให้มีคุณภำพและสมรรถภำพ เอ้ือแก่ 
กำรงำน กำรด ำเนินชีวิตและพร้อมที่จะใช้งำนในทำงปัญญำอย่ำงได้ผลดี อันได้แก่กำรบ ำเพ็ญสมถะ 
หรือวิธีบ ำเพ็ญกรรมฐำน อันเป็นอุปกรณ์ที่ช่วยชักจูงจิตใจของคนให้ สงบ ยึดมั่นในคุณธรรม เร้ำ ใจให้
ฝักใฝ่และมีวิริยะอุตสำหะต่อควำมดี และท ำให้คุณภำพจิตประณีตยกจิตของตนขึ้นสู่ระดับสูง เหนือ
อ ำนำจของกิเลสนั่นเองเพรำะพุทธปรัชญำถือว่ำจิตมีควำมส ำคัญ ทุกอย่ำงจะส ำเร็จได้ด้วย จิตที่มี
ปัญญำคอยดูแล ปัญญำ คือ กำรมองดูรู้จักและเข้ำใจสิ่งทั้งหลำยตำมควำมเป็นจริง หรือรู้เท่ำทัน
สังขำรธรรมทั้งหลำย ที่ท ำ ให้เป็นอยู่และท ำ กำรต่ำงๆ ด้วยปัญญำ คือรู้จักวำงใจวำงท่ำทีและ ปฏิบัติ
ต่อชีวิตและโลกอย่ำงถูกต้อง ตำมวิธีกำรแห่งมรรค ได้แก่ 
  . สัมมำทิฏฐิ คือ ควำมเห็นชอบ ได้แก่ปัญญำ ภำวะที่รู้ ภำวะที่ฉลำด มีควำมรู้ ควำม
เข้ำใจที่ถูกต้อง 
 ๒. สัมมำสังกัปปะ คือควำมด ำริหรือควำมคิดควำมตั้งใจที่ถูกต้อง ถ้ำเรำมีควำมเห็น
อย่ำงไร ควำมคิดก็ย่อมเป็นไปตำมควำมเห็นนั้นๆ ถ้ำเป็นควำมเห็นที่ผิดควำมคิดก็ผิดตำมไปด้วย และ
                                                           

 ๖๘ อภิ. ส . (ไทย) ๓๔/๓๗/๓ .   
 ๖๙ ที. ม. (ไทย)  ๐/๒๒๙/๒๓ , ม. มู. (ไทย)  ๒/ ๔๙/๘๖ – ๘๗, อภิ. วิ. (ไทย) ๓๕/ ๖๘/๙๙.   
 ๗๐ ที. ม. (ไทย)  ๐/๒๙๙/๒๓๒, ม. มู. (ไทย)  ๒/ ๔๙/๘๗, อภ.ิ วิ. (ไทย) ๓๕/ ๖๙/๙๙.   
 ๗  อภิ. วิ. (ไทย) ๓๕/๕๐ /๒๔๖.   



๒๙ 

 

จะมีผลไปถึงกำรกระท ำด้วย เช่น มีควำมเห็นว่ำกำรปล้นคนจะท ำให้ตนเองรวยเร็วขึ้ น(มิจฉำทิฏฐิ) 
ควำมคิดหรือควำมตั้งใจ(ด ำริ) ก็จะพยำยำมคิดค้นหำวิธีกำรเพ่ือเข้ำปล้นคนอ่ืน นับว่ำเป็นควำมคิด
หรือควำมตั้งใจที่ไม่สมควรซึ่งก็ส่งผลให้เกิดกำรกระท ำทำงกำย วำจำ ด้วยกำรออกปล้นฆ่ำเจ้ำทรัพย์ 
หรือถ้ำเจ้ำทรัพย์ขัดขืนก็ดุด่ำท ำร้ำยร่ำงกำยบ้ำง 
 ดังนั้น กำรศึกษำวิธีดับทุกข์ กล่ำวโดยสรุปศีล สมำธิ และปัญญำ หรือไตรสิกขำจึงเป็น
ระบบกำรปฏิบัติที่ครบถ้วนเพ่ือดับทุกข์ทั้งทำงกำยและใจตำมพุทธปรัชญำ เพรำะมีขอบเขต
ครอบคลุมมรรคทั้งหมด ดังพุทธพจน์ที่ว่ำ “...สัมมำวำจำ สัมมำกัมมันตะ สัมมำอำชีวะ ธรรมเหล่ำนี้
สงเครำะห์เข้ำด้วยศีล สัมมำวำยำมะ สัมมำสติ สัมมำสมำธิ ธรรมเหล่ำนี้สงเครำะห์เข้ำด้วยสมำธิ 
สัมมำทิฎฐิ สัมมำสังกัปปะ ธรรมเหล่ำนี้สงเครำะห์เข้ำด้วยปัญญำ”๗๒ 

 ดังนั้น ไตรสิกขำจึงเป็นข้อ
ปฏิบัติที่เป็นหลักส ำหรับฝึกหัดอบรมกำย วำจำ จิตใจ และปัญญำ ให้ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมำยสูงสุด
คือนิพพำน 
  
๒.๕ สรปุ 
 จำกกำรศึกษำค ำสอนเรื่องทุกข์ในคัมภีร์อรรถกถำธรรมบท ผลกำรศึกษำพบว่ำ พุทธ
ศำสนำกล่ำวถึงควำมทุกข์ว่ำ มีลักษณะที่ทนได้ยำก ลักษณะที่เป็นของปรุงแต่ง และปรุงแต่งสิ่งอ่ืน
พร้อมกันไปในตัว ลักษณะที่เป็นควำมแปรปรวนเป็นไปต่ำงๆ เป็นสภำพที่ทนได้ยำก แย้งต่อควำมสุข 
ทรมำน เจ็บปวด ถูกบีบค้ันอยู่ตลอดเวลำทั้งกำย และใจ ด้วยภำวะที่เป็นไปตำมธรรมชำติที่ครอบคลุม
สรรพสิ่ง ท ำให้สรรพสิ่งทั้งหลำยไม่สำมำรถที่จะรักษำสภำพเดิมไว้ได้  เนื่องจำกสิ่งต่ำง ๆ เหล่ำนี้ไม่มี
ควำมเป็นใหญ่ของตนเอง ต้องอำศัยปัจจัยอ่ืนเกิดขึ้นในรูปของกระแสต่อเนื่อง ด้วยกำรยึดมั่นในขันธ์
ห้ำจึงมีสภำพเป็นที่ตั้งแห่งทุกข์ อย่ำงไรก็ตำม ถึงชีวิตจะเต็มไปด้วยควำมทุกข์ แต่ก็สำมำรถที่จะหำ
ควำมสุขได้ ทั้งในระดับโลกิยสุขจนถึงโลกุตรสุข เพรำะชีวิตอำศัยเหตุปัจจัย ทุกข์แบ่งออกเป็น ๒ 
ประเภท คือควำมทุกข์ทำงกำย และควำมทุกข์ทำงใจ และยังเน้นว่ำทุกข์ทำงใจ เป็นต้นตอของควำม
ทุกข์ หำกใจเป็นทุกข์ กำยก็เป็นทุกข์เพรำะเกี่ยวเนื่องถึงกัน โดยมีอวิชชำเป็นเหตุให้เกิดตัณหำ และ
ตัณหำหรือควำมอยำกเกิดขึ้นจำกเหตุปัจจัย พุทธศำสนำให้ควำมส ำคัญกับวิธีกำรดับทุกข์ทำงกำยด้วย
ปัจจัยสี่ ปฏิบัติตำมสัปปำยะสี่ ด้วยกำรควบคุมของศีล เพ่ือไม่ให้กำรปฏิบัติเป็นไปในทำงสุดโต่ง ๒ 
ด้ำน คือ กำรไม่หมกหมุ่นในกำม(กำมสุขัลลิกำนุโยค) และกำรท ำตนให้ล ำบำก(อัตตกิลมถำนุโยค) เป็น
ฐำนหรือเชื่อมต่อสู่กำรดับทุกข์ทำงใจ ด้วยสัมมำสติ สัมมำสมำธิตำมหลักในอริยมรรคโดยใช้หลัก 
ปฏิบัติตำมหลักสติปัฏฐำน ท ำให้ภำวะของจิตเกิดขณิกสมำธิ อุปจำรสมำธิ อัปปนำสมำธิ จนเกิด
ปัญญำรู้แจ้งอริยสัจเข้ำสู่บรมสุขคือพระนิพพำน 
 
 
 
 
 

                                                           

 ๗๒ ม.มู. (ไทย)  ๒/๕๐๘/๕๔๙.   



 
 

บทท่ี ๓ 
วิเคราะห์ทุกข์และการดับทุกข์ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท 

 
 ความทุกข เปนสิ่งที่มีอยูประจําโลก และเปนสิ่งที่มีอยูประจําในตัวคนทุกหมูเหลา ซึ่งนั่น
ก็ขึ้นอยูที่วา ใครจะรับรูเรื่องทุกขมากนอยตางกันอยางไร หากเรายอมรับวา ทุกขเปนสวนหนึ่งของ
ชีวิตที่เราจะตองฟนฝาเพ่ือตองการชนะความทุกขนั้น การสรางวิกฤติดังกลาวใหเปนโอกาส ยอมทําให
บุคคลนั้นประสบกับความสุขในชีวิต แตหากใครไมยอมรับความทุกข พยายามหลบหลีกความทุกข ก็
ยิ่งประสบกับความทุกขอยูร่ําไป โดยเฉพาะทุกขประจําสังขาร คือความแก ความเจ็บ และความตาย 
สุดทายก็จะเปนผูไมมีทางพนทุกข การจะพนทุกขไดนั้นตองอาศัยการทําความเขาใจในทุกขอยาง     
ถองแท เพ่ือเปนการสรางตนใหยอมรับกับการที่จะอยูร่วมชายคาเดียวกันกับความทุกขด้วยความสุข  
โดยมีสติเปนเครื่องควบคุม เปนการสยบความทุกข์ได้ ซึ่งบุคคลต่างๆ ที่กล่าวถึงในบทที่ ๒ ทั้งพระสงฆ์ 
และฆราวาส ต่างประสบกับทุกข์ทั้ง ๑๐ ประการ บางท่านก็สยบทุกข์ได้ บางท่านก็สิ้นชีวิตไปพร้อม
กับทุกข์ ในบทที่ ๓ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความทุกข์และการดับทุกข์ที่ปรากฏในคัมภีร์อรรกถาธรรมบท
ผ่านบุคคลต่างๆ โดยแบ่งเป็นทุกข์ของบรรพชิต และคฤหัสถ์ เพ่ือจะเห็นความแตกต่างว่า ๒ กลุ่มชน
ดําเนินชีวิตต่างกัน แต่ยังเสวยทุกข์ทั้งต่างกันและเหมือนกันอย่างไร โดยนําเสนอเฉพาะทุกข์ที่ปรากฏ
กับบุคคลส่วนมากทั้งสองฝ่าย ดังนี้ 
 
๓.๑ ทุกข์ของบรรพชิต 
 บรรพชิต คือพระสงฆ์สามเณร กลุ่มชุมชนตัวอย่างที่พระพุทธเจ้าประสงค์ให้ เป็น
แบบอย่างแก่ชาวพุทธผู้มุ่งกําจัดทุกข์ โดยมีพระวินัยเป็นเครื่องควบคุม และสนับสนุนให้การอยู่ร่วมกัน
เป็นไปอย่างเรียบร้อย ซึ่งพระสงฆ์ที่บวชเข้ามาสู่พระธรรมวินัย บางท่านก็ประสบผลแห่งการบวชคือ
บรรลุธรรม และบางท่านไม่สามารถประคองตนอยู่ได้ ก็ออกจากพระธรรมวินัยไปตามความแนวทาง
ความคิด ถึงอย่างไรก็ตาม แม้พระสงฆ์จะชื่อได้ว่า เป็นผู้มุ่งตรงต่อพระนิพพาน แต่หากยังไม่ถึง
นิพพานก็ยังต้องประสบทุกข์ทั้งทางกาย และใจ จะมีเพียงท่านที่บรรลุธรรมแล้วเท่านั้นที่พ้นจากทุกข์
ทางใจ แต่หาได้พ้นจากทุกข์ทางกายไม่ ซึ่งอาจมาจากกรรมเก่า หรือกรรมในปัจจุบัน ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่ง
ทุกข์ของบรรพชิตทั้ง ๖ อย่างตามกรอบทุกข์ ๑๐ ดังกล่าวข้างต้น โดยใช้ทุกข์ที่ประสบมาก และส่งผล
กระทบรุนแรงดังปรากฏในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท ส่วนทุกข์ประจําสังขารคือเกิด แก่ เจ็บ ตาย และ
ความเศร้า ความร้อนหนาว เป็นต้นจะกล่าวรวมในข้อ ๖ เพราะเป็นทุกข์ท่ีติดมากับสังขาร ดังนี้ 
 ๓.๑.๑ ทุกข์จากความเจ็บป่วย 
 ความเจ็บป่วยเป็นธรรมดาของชีวิต ไม่มีใครหนีพ้นความจริงข้อนี้ไปได้ แม้แต่พระ
อริยบุคคล แม้พยายามป้องกันเพียงใดก็ตาม ก็ย่อมมีวันที่จะต้องล้มป่วย ในยามนั้นนอกจากการ
เยียวยารักษากายแล้ว สิ่งที่สําคัญไม่น้อยไปกว่ากันก็คือการดูแลรักษาใจ เพราะความป่วยใจมักเกิดขึ้น
ควบคู่กับความป่วยกาย บ่อยครั้งความป่วยใจยังซ้ําเติมให้ความป่วยกายเพียบหนักขึ้น หรือขัดขวาง
ไม่ให้การเยียวยาทางกายประสบผลดี แต่หากดูแลรักษาใจให้ดีแล้ว ความทุกข์ทรมานก็จะลดลง อีก
ทั้งยังอาจช่วยให้ความเจ็บป่วยทุเลาลงด้วย ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทกล่าวถึงความเจ็บป่วยของ



๓๑ 
 

พระสงฆ์ที่อาการหนักจนเสียชีวิตคือ พระปูติคัตตติสสเถระ ซึ่งทรมานโดยปราศจากผู้ดูแล พระ
ศาสดาทรงเห็นอุปนิสัยแห่งมรรคผลจึงเสด็จดูแลช่วยเหลือด้วยพระองค์เองดังกล่าวในบทที่ ๒ สื่อถึง
พระมหากรุณาธิคุณ บทบาทในการดูแลรักษาพระสาวกดังนี้ สะท้อนให้เห็นถึงความเมตตาที่พระองค์
มีต่อสรรพสัตว์เสมือนบิดารักบุตร ไดทรงบัญญัติใหภิกษุตองพยาบาลไขซึ่งกันและกัน หากภิกษุรูปใด
ไมพยาบาลตองอาบัติทุกกฏ๑ หรือแสดงให้เห็นคุณสมบัติเบื้องต้นของผู้ดูแลผู้ป่วยได้เป็นอย่างดียิ่งของ
พระองค์คือ ๑) สามารถจัดยา ๒) รูจักของแสลงและไมแสลง คือนําของแสลงออกไป นําของไมแสลง
เขามาให ๓) ไมพยาบาลไข เพราะเห็นแกอามิส มีจิตเมตตา ๔) ไมรังเกียจที่ จะนําอุจจาระปสสาวะ
น้ําลาย หรือของที่อาเจียนออกมาไปเททิ้ง ๕) สามารถพูดใหคนไขเห็นชัด ชวนใหอยากไปปฏิบัติ เร้า
ใจใหอาจหาญ แกลวกลา ปลอบชโลมใจใหสดชื่นดวยธรรมมีกถา๒ ซึ่งสอดคล้องกับคุณลักษะของผู้
ควรดูแลรักษาผู้ป่วยหรือเป็นผู้พยาบาลคนไข้ เนื่องด้วยการได้กัลยาณมิตร๓ อย่างพระพุทธองค์ ทําให้
ท่านใช้ความเจ็บป่วยนี้เป็นอุบายพิจารณาร่างกายของตนเองให้เห็นเป็นดังท่อนไม้ที่เขาทิ้งบนแผ่นดิน๔ 
ตามพระดํารัสจนบรรลุธรรม จึงเห็นได้ว่า หากสามารถใช้ความทุกข์จากความเจ็บป่วยให้เป็น
ประโยชน์ ร่างกายที่เจ็บป่วยอาจเป็นอุบายอย่างดีในการเข้าใจทุกข์ และกําจัดทุกข์ได้อย่างถาวร นั่น
คือไม่มีขันธ์ ๕๕ เป็นที่รองรับทุกข์อีก 
 ๓.๑.๒ ทุกข์จากการแสวงหาอาหารเลี้ยงปากท้อง 
 พระพุทธองคทรงอนุญาตใหพระภิกษุ เลี้ยงชีวิตดวยการเที่ยวบิณฑบาต หรือรับของจาก
ผูใหในแตละวันโดยไมมีการสะสมไวเพ่ือวันตอๆ ไป ใหแสวงหาวันตอวัน ภิกษุรูปใดฉันอาหารที่เก็บ
สะสมไวคางคืนมีความผิด๖ จะฉันไดเฉพาะอาหารที่มีผูให หรือประเคนแลวเทานั้น ถายังไมมีผูให หรือ
ผูประเคนฉันลงไปตองอาบัติปาจิตตีย์  แนวคิดนี้เพ่ือเปนการปองกันไมใหภิกษุ เกิดความโลภ กระทํา
ตามความอยากของตนเอง นอกจากนี้ ยังทรงบัญญัติ ใหภิกษุรับอาหารไดไมเกิน ๓ บาตร และอาหาร
ที่รับมานั้น จะตองแบงปนใหกับผูปฏิบัติธรรมร่วมกัน  ขอนี้เปนการปองกันมิใหภิกษุรับเกินความจํา
เปน และควรแบงปนเฉลี่ยใหมีความเทาเทียมกันแหงสังคมสงฆ เมื่อเป็นเช่นนี้พระสงฆ์จึงต้องเที่ยว
บิณฑบาตเป็นวัตรอันนํามาซึ่งความทุกข์สุดแสนสาหัส ดังกรณีพระติสสะผู้เข้าถึงตระกูลช่างแก้ว อนึ่ง 
สําหรับนักปฏิบัติธรรม ทานแนะนําใหพิจารณาเห็นความลําบากในการแสวงหาอาหาร ๑๐ อยาง คือ 
๑) คมนโต โดยการไปที่ตองเสี่ยงภัยอันตราย จากสัตวรายและอ่ืนๆ ตองเหยียบเทาลงบนสิ่งของไม
สะอาด มีตอ มีหนาม เปนตน ๒) ปริเยสนโต โดยการแสวงหา จะหาอาหารยังชีพไดแตละมื้อก็ยาก
แสนยาก ตองออกแรงแสวงหาตามที่ตางๆ บางคราวก็ไปเจอผูเปนขาศึก หรือไดอาหารเสียบาง บาง
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๓๒ 
 

คราวก็ถูกไล ๓) ปริโภคโต โดยการบริโภค แมการบริโภคอาหารที่ไดมาเปนของตนแลว ก็ยังตอง
ลําบาก ตองระมัดระวัง เพราะอาหารนั้นอาจมีพิษ อาจแสลงตอโรคอาจเปนอันตรายตอสุขภาพ ๔)  
อาสยโต โดยอาสยะ คือน้ํายอยในกระเพาะ และลําไสบริโภคกลืนอาหารลวงลําคอลงไปแลว หาก
น้ําย่อยทํางานปกติก็ดีไป ถาเมื่อไรมันผิดปกติอาจเกิดอาการทองผูก ทองอืดหรือทองรวง ๕) นิธานโต 
โดยที่พัก หมายถึงกระเพาะอาหารอันเปนที่พักของอาหาร กระเพาะอาหาร ทานให้พิจารณาเหมือน
หลุมหรือบอพักสวม เพราะตองรองรับอาหารอยูตลอดเวลา ไมสะอาด อาหารเปนพิษบาง จน
กระเพาะทรุดโทรมเปนแผล ๖) อปริกฺกโต โดยยังไมยอย ไดแก อาหารที่เพิง่บริโภคเขาไปใหมๆ ที่กว่า
จะยอยลงไดก็เกิดเปนฟอง เกิดเปนระอุ พอไฟในรางกายเกิดสันดาปแผดเผาจึงยอยลง  ) ปริปกฺกโต 
โดยยอยแลว หมายถึง อาหารที่ถูกไฟธาตุเผาใหยอยละเอียดแลว แปรสภาพเปนฟองเปนตอม 
นอกจากส่วนที่จะเปนโอชะบํารุงรางกายแลวที่เหลือก็เปนกาก เปนกรีส เปนมูตร มีอาการปฏิกูลน่า
เกลียด  ) ผลโต โดยผล ผลของอาหารก็คือ อาหารที่ยอยดีจะผลิตซากตางๆ มีผล ขนเล็บ ฟน หนัง 
เปนตน ที่ยอยไมดีกลับกอโรคใหนับไดนับ ๑๐๐ ชนิด ๙) นิสฺสนฺทโต โดยอาการไหลออก อาหารนั้น
ทางเขา มีทางเดียว คือ ปาก แตทางออกนั้นมีมากทั่วกาย อาจระบายออกทางตา(ขี้ตา) ทางหู(ขี้หู) 
ทางจมูก(ขี้จมูก) ทางขุมขนทั่ว รางกายและผิวหนัง(ขี้ไคล) ทางศีรษะ(ขี้รังแค) และทางทวารหนัก
ทวารเบา ซึ่งลวนเปนของปฏิกูล นาเกลียดมีกลิ่นเหม็น แตหากอาหารไมถายเทเมื่อไร ความทุกขหนัก
ก็จะปรากฏทันที ๑๐) สมฺมกฺขนโต โดยความเปรอะเปอน อาหารเปนเครื่องบํารุงรางกายก็จริง ใน
ส่วนแหงความเปรอะเปอนสกปรกเปนไดตั้งแตขั้นแสวงหา ขั้นปรุง ขั้นบริโภค และขั้นถายเทขับ ออก
ทางทวาร ๙ การบริโภคอาหาร จึงตองหาวิธีปองกันกําจัดความสกปรกเปรอะเปอนทุกระยะทุก
ขั้นตอน ตองชําระลาง ตองขัดสีรางกายอยูเปนประจํา๙ จึงเห็นได้ว่า ความทุกข์จากการแสวงหา
อาหารเลี้ยงชีพสร้างทุกข์ให้แก่บุคคลทั้งแต่เริ่มต้นจนสิ้นการกระบวนการบริโภค 
 ๓.๑.๓ ทุกข์เพราะไฟกิเลสแผดเผา 
 หน้าที่หลักของพระภิกษุคือการบําเพ็ญสมณธรรมเพ่ือกําจัดกิเลสตัณหาคือ ความ
กําหนัด ความกําหนัดนัก ความคลอยตามอารมณ ความยินดี ความเพลิดเพลิน ความกําหนัดดวย
อํานาจความเพลิดเพลิน ความกําหนัดนักแหงจิต ความอยาก๑๐ ใหผลเปนพิษเปนตน การกําจัดเหตุ
แหงทุกข์ ตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา โดยใช้หลักสังโยชน์ ๑๐ ประการ คือ ๑) 
สักกายทิฏฐิ คือความเห็นเปนเหตุถือตัว ถือเรา ถือเขา จนมีความเปนเราเปนเขา เปนพวกเราพวกเขา
กัน ตลอดจนถึงความยึดมั่น ถือมั่นวา เราเปนขันธ ๕ ขันธ ๕ คือเรา เรามีในขันธ ๕ และขันธ ๕ มีใน
เรา ๒) วิจิกิจฉา คือความคลางแคลงสงสัย ไมแนใจในพระคุณของพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ
ในไตรสิกขา ในเรื่องอดีต ในเรื่องอนาคต ทั้งในอดีต และอนาคตกับในกฎของปฏิจสมุปบาท ๓) 
สีลัพพตปรามาส คือ การถือมั่นดวยศีล ดวยวัตร ดวยขอปฏิบัติตางๆ ดวยความปกใจฝงใจ วาสิ่งนั้น
เป็นของศักดิ์สิทธิ์ วาสิ่งนี้เทานั้นเปนจริง สิ่งอ่ืนไมเปนจริง ๔) กามราคะ ความกําหนัดในวัตถุทั้งหลาย 
คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ซึ่งเกิดจากอํานาจของกิเลสกาม หมายความวา ละกิเลสกามไดเด็ดขาด 
๕) ปฏิฆะ คือความรูสึกกระทบกระทั่งหงุดหงิดไมพอใจ ไมชอบใจออกไปไดจากจิตอยางเด็ดขาด ๖) 
รูปราคะ ความกําหนัด พอใจในโลกธรรมที่ประณีตจนถึงรูปฌาน  ) อรูปราคะ ความพอใจใน
                                                 

 ๙ วิสุทธ.ิ ๒/๑. 
 ๑๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒/๑๐.  



๓๓ 
 

นามธรรมตางๆ มีปติ ความสุข เปนตน จนถึงอรูปฌาน  ) มานะ ความถือตัวถือตน ๙) อุทธัจจะ 
ความฟุงซาน ซัดสายไปของจิต ๑๐) อวิชชา ความไมรู ซึ่งเปนรากเหงาของกิเลสทั้งหลาย๑๑ เป็น
เครื่องวัดความเจริญก้าวหน้าในทางธรรมว่า ละกิเลสได้ขนาดไหน เพียงไร ฉะนั้น เมื่อพระสงฆ์ต้อง
ดําเนินชีวิตฝืนกระแสกิเลสตัณหาจึงได้รับความทุกข์ทรมานจนบางท่านไม่เป็นอันดํารงสมณภาวะ 
หรือไม่สามารถบําเพ็ญเพียรได้ดังเรื่องในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทคือ พระเมฆิยะ เป็นต้นดังกล่าว
มาแล้ว 
 ๓.๑.๔ ทุกข์อันเป็นผลของกรรมช่ัว 
 การอธิบายคําสอนเรื่องทุกข์ในอรรถกถาธรรมบท อาจพูดได้ว่า เป็นการอธิบายเรื่องราว
การเสวยสุขทุกข์ตามกรรมที่ทําไว้ทั้งกรรมในปัจจุบัน และกรรมในอดีตตามพุทธพจน์ว่า คนทํากรรม
ใดไว ยอมเห็นกรรมนั้นในตน คนทํากรรมดี ยอมไดรับผลดี คนทํากรรมชั่ว ยอมไดรับผลชั่ว คนหวาน
พืชเชนใด ยอมไดรับผลเชนนั้น๑๒ เพราะหลักกรรมคือ หลักคําสอนที่เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา
อย่างหนึ่ง ซึ่งผลของกรรมแสดงออกตามชนิดของกรรม ๔ ประการ๑๓ คือ ๑) กรรมดํามีวิบากดํา 
หมายถึง การกระทําทางกาย ทางวาจา และทางใจที่ไม่ดี เช่น การฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การประพฤติ
ผิดทางในกาม การพูดเท็จ และการดื่มสุราเมรัย เป็นต้น และกรรมนี้ย่อมมีวิบากดํา นั่นคือส่งผลด้วย
การให้ไปเกิดในอบายภูมิ ๒) กรรมขาวมีวิบากขาว หมายถึง การกระทําทางกาย ทางวาจาและทางใจ
ที่ด ีซึ่งกรรมขาวนี้ตรงข้ามกับกรรมดําทุกประการ เช่น เว้นจากการฆ่าสัตว์ เว้นจากการลักทรัพย์ เว้น
จากการประพฤติผิดในกาม เว้นจากการพูดเท็จ และเว้นจากการดื่มสุราเมรัย เป็นต้น และกรรมนี้
ย่อมมีวิบากขาว นั่นคือส่งผลด้วยการให้ไปเกิดในสุคติภูมิ ๓) กรรมทั้งดําและขาวมีวิบากทั้งดําและขาว  
หมายถึง  การกระทําทางกาย ทางวาจาและทางใจที่ดีบ้าง ไม่ดีบ้าง เช่น มีการฆ่าสัตว์บ้าง เว้นจาก
การฆ่าสัตว์บ้าง มีการลักทรัพย์บ้าง เว้นจากการลักทรัพย์บ้าง อย่างนี้เป็นต้น และกรรมที่ดีและไม่ดีนี้ 
ย่อมมีวิบากให้ผลตามกรรมคือดีบ้างไม่ดีบ้าง ๔) กรรมไม่ดําไม่ขาวมีวิบากไม่ดําไม่ขาว หมายถึง การ
กระทําทางกาย ทางวาจาและทางใจใด ๆ ที่ไม่ก่อให้เกิดความสุขหรือความทุกข์ หรือทั้งความสุข และ
ความทุกข์อันเป็นไปเพ่ือความสิ้นกรรม หมายถึง เจตนาเพ่ือละกรรมทั้งสามข้างต้น ซึ่งเป็นสภาวะที่
ดับหมดจนสิ้นแล้ว ซึ่งกรรมทั้งปวง วิบากไม่ดําไม่ขาวนั่นก็คือ กรรมที่ทําเพ่ือออกจากสังสารวัฏ ผล
ของมันก็คือ พระนิพพาน อนึ่ง การให้ผลกรรมยอมแสดงออกให้เห็นใน ๔ ระดับคือ ๑) ระดับจิตใจ 
ว่ากรรมทําให้เกิดผลภายในจิตใจ มีการสั่งสมคุณสมบัติ คือกุศลธรรมและอกุศลธรรม คุณภาพและ
สมรรถภาพของจิต มีอิทธิพลปรุงแต่งความรู้สึกนึกคิด ความโน้มเอียง ความนิยมชมชอบ และ
ความสุขความทุกข์เป็นต้น อย่างไรบ้าง ๒) ระดับบุคลิกภาพ ว่ากรรมทําให้เกิดผลในด้านการสร้าง
เสริมนิสัยปรุงแต่งลักษณะความประพฤติการแสดงออก ท่าทีการวางตนปรับตัว อาการตอบสนอง
ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับคนอ่ืน ๆ และต่อสถานการณ์หรือสภาพแวดล้อมทั่ว ๆ ไปอย่างไรบ้าง การ
ให้ผลระดับนี้ต่อเนื่องออกมาจากระดับที่หนึ่งนั้นเอง และมีขอบเขตคาบเกี่ยวกันแต่แยกพิจารณา
เพ่ือให้มองเห็นแง่มุมของการให้ผลชัดเจนยิ่งขึ้น ๓) ระดับวิถีชีวิต ว่ากรรมชักนําความเป็นไปในชีวิต
                                                 

 ๑๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย(อาจ อาสภ
มหาเถร), พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔ ), หนา ๑๑๕๖. 
 ๑๒ ขุ. ชา. (ไทย) ๒ /๓๕๓/๒๐๑. 
 ๑๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/  / ๕. 



๓๔ 
 

ของบุคคล ทําให้เขาได้รับประสบการณ์ที่น่าปรารถนา และไม่น่าปรารถนา ประสบผลตอบสนองจาก
ภายนอก พบความเสื่อม ความเจริญ ความล้มเหลว ความสําเร็จ ลาภยศสุขสรรเสริญ และความ
สูญเสียต่างๆที่ตรงข้าม ซึ่งรวมเรียกว่า โลกธรรมทั้งหลายอย่างไรบ้าง ผลระดับนี้อาจแยกมองได้สอง
นัย คือผลสนองปัจจัยด้านอ่ืน ๆ ของสภาพแวดล้อมที่เหนือจากคนผลตอบสนองปัจจัยด้านบุคคลอ่ืน
และสังคม ๔) ระดับสังคม ว่ากรรมที่บุคคลและคนทั้งหลายกระทํา มีผลต่อความเป็นไปของสังคม
อย่างไรบ้าง เช่นทําให้เกิดความเสื่อม ความเจริญ ความร่มเย็นเป็นสุข ความทุกข์ยากเดือดร้อน
รวมกันของมนุษย์ทั้งหลาย รวมทั้งผลจากการที่มนุษย์กระทําต่อสภาพแวดล้อมอ่ืน ๆ แล้วย้อนกลับมา
หาตัวมนุษย์ในระดับที่ ๑ และท่ี ๒ คือ ผลภายในจิตใจ และบุคลิกภาพ เป็นของขอบเขตที่กรรมนิยาม 
เป็นใหญ่ระดับที่ ๓ เป็นของเขตท่ีกรรมนิยามกับสังคมนิยมเข้ามาสัมพันธ์กันและเป็นจุดที่มักเกิดความ
สับสน  ก่อให้เกิดปัญหาซึ่งควรพิจารณาในที่นี้ ส่วนระดับที่ ๔ แม้จะเป็นเรื่องสําคัญ เพราะเป็นผลที่
เกิดจากการกระทําร่วมกันของบุคคลในสังคม และมีผลย้อนกลับมาสู่มนุษย์ในที่สุด ๑๔ ฉะนั้น 
การศึกษาคําสอนเรื่องทุกข์ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทจึงเป็นประหนึ่งการศึกษาคําสอนเรื่องกรรมผ่าน
บุคคลต่างๆ ซึ่งแสดงให้เห็นสาเหตุ หรือแรงจูงใจแห่งการทํากรรม กรรมที่กระทํา และผลของการทํา
กรรมที่แสดงออกให้เห็นใน ๔ ระดับดังกล่าวข้างต้น ซึ่งงานวิจัยเล่มนี้ศึกษาที่ให้ผลเป็นทุกข์เป็นหลัก
ดังกล่าวมาแล้ว  
 ๓.๑.๕ ทุกข์อันมาจากการทะเลาะเบาะแว้งกัน 
 พระสงฆ์สามเณรมาจากหลายตระกูลเข้ามาสู่พระธรรมวินัยเดียวกัน ในสมัยพุทธกาล
เนื่องจากพระสงฆ์ส่วนมากเข้ามาบวชด้วยความศรัทธาอย่างแท้จริง และเป็นพระอริยบุคคลมากจึงไม่
มีปัญหาการทะเลาะวิวาท แต่ถึงกระนั้นก็ยังมีปรากฏ ดังผู้วิจัยได้ยกตัวอย่างในคัมภีร์อรรถกถาธรรม
บทเรื่องภิกษุชาวเมืองโกสัมพี ซึ่งส่งผลกระทบให้เกิดความเดือดร้อน และความทุกข์กาย-ใจ ทั้งแก่
พระพุทธองค์ คู่ทะเลาะวิวาท และอุบาสกอุบาสิกาผู้อุปถัมภ์ ในคัมภีร์ยังกล่าวถึงความเดือดร้อน
แม้กระท่ังเทวดาผู้รับรู้รับทราบ ซึ่งสาเหตุก็มาจากเรื่องเล็กๆ โดยหลักพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงเหตุ
แห่งการทะเลาะกันในส่วนที่เกี่ยวพระธรรมวินัย ๑  ประการ๑๕ คือ ๑) แสดงสิ่งที่ไม่ใช่ธรรมว่าเป็น
ธรรม ๒) แสดงสิ่งที่เป็นธรรมว่า เป็นสิ่งที่ไม่ใช่ธรรม ๓) แสดงสิ่งที่มิใช่วินัยว่า เป็นวินัย ๔) แสดงวินัย
ว่ามิใช่วินัย ๕) แสดงสิ่งที่ตถาคตไม่ได้ภาษิตไว้ ไม่ได้กล่าวไว้ว่า ตถาคตได้ภาษิตไว้ ได้กล่าวไว้ ๖) 
แสดงสิ่งที่ตถาคตได้ภาษิตไว้ ได้กล่าวไว้ว่า ตถาคตไม่ได้ภาษิตไว้ ไม่ได้กล่าวไว้  ) แสดงจริยาวัตรที่
ตถาคตไม่ได้ประพฤติมาว่า ตถาคตได้ประพฤติมา  ) แสดงจริยาวัตรที่ตถาคตได้ประพฤติมาว่า 
ตถาคตไม่ได้ประพฤติมา ๙) แสดงสิ่งที่ตถาคตไม่ได้บัญญัติไว้ว่า ตถาคตได้บัญญัติไว  ้๑๐) แสดงสิ่งที่
ตถาคตได้ บัญญัติไว้ว่า ตถาคตไม่ได้บัญญัติไว้ ๑๑) แสดงสิ่งที่ไม่ใช่อาบัติว่าเป็นอาบัติ ๑๒) แสดง
อาบัติว่าเป็นไม่ใช่อาบัติ ๑๓) แสดงอาบัติเบาว่า เป็นอาบัติหนัก ๑๔) แสดงอาบัติหนักว่า เป็นอาบัติ
เบา ๑๕) แสดงอาบัติที่มีส่วนเหลือว่าเป็นอาบัติที่ไม่มีส่วนเหลือ ๑๖) แสดงอาบัติที่ไม่มีส่วนเหลือว่า 
เป็นอาบัติที่มีส่วนเหลือ ๑ ) แสดงอาบัติ ชั่วหยาบว่า เป็นอาบัติไม่ชั่วหยาบ ๑ ) แสดงอาบัติไม่ชั่ว
หยาบว่า เป็นอาบัติชั่วหยาบ ซึ่งหากนํามาวิเคราะห์กรณีภิกษุชาวเมืองโกสัมพี จะเห็นได้ชัดว่า เข้า
                                                 

 ๑๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๖. (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓ ), หน้า ๑  . 
 ๑๕ วิ .ม. (ไทย) ๕/๔๖ /๓๖๒. และดูเทียบเคียงใน วิ .จู . (ไทย) ๖/๒๑๕/๓๓๑. 



๓๕ 
 

ตามหลักการนี้ เป็นการทําเรื่องเล็กให้กลายเป็นเรื่องใหญ่ลุกลามไปถึงบ้านเมือง จนเรื่องราวต้องระงับ
ลงด้วยการลงโทษทางสังคม สร้างความทุกข์แก่ผู้ทะเลาะวิวาทเองดังกล่าวแล้ว ดังนั้น จึงเป็นที่มาแห่ง
การบัญญัติพระวินัยแต่ละข้อเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งอาจกล่าวโดยสรูปเจตนารมณ์ในการบัญญัติพระวินัยได้
ดังนี้คือ เพ่ือป้องกันไม่ให้เป็นคนเหี้ยมโหด เพ่ือป้องกันไม่ได้ลวงโลกเลี้ยงชีพ เพ่ือป้องกันความดุร้าย 
หรือเพ่ือป้องกันความประพฤติเลวทราม เป็นต้น และในการบัญญัติพระวินัยนั้น ทรงเล็งเห็น
ประโยชน์ที่จะให้เกิดกับปัจเจกชนและสังคมอยู่ ๓ ระดับคือ ๑) มุ่งประโยชน์แก่สังคม(สังฆะ) ๒) มุ่ง
ประโยชน์แก่บุคคล ๓) มุ่งประโยชน์แก่พระสัทธรรมอันเป็นกฎเกณฑ์ธรรมชาติของโลกและชีวิต๑๖ แต่
ถึงกระนั้นก็ยังมีพระสงฆ์ที่อาจบวชเข้ามาด้วยประสงค์อ่ืน หรือขาดการอบรมศึกษาอย่างเพียงพอจน
นําไปสู่ความทุกข์จากการทะเลาะวิวาทดังกล่าวข้างต้น 
 ๓.๑.๖ ทุกข์อันเนื่องจากขันธ์ทั้ง ๕ 
 ทุกข์ในขันธ์ ๕ จัดได้ว่า เป็นทุกสากลที่ทุกชาติ ภาษา ศาสนา ทุกวัย และทุกเพศต้อง
ประสบ ตราบใดที่ยังดํารงขันธ์อยู่ เพราะการยึดมั่นในขันธ์เป็นทุกข์๑  ขันธ์ ๕ คือ ๑) รูปขันธ์ (กองรูป
, ส่วนที่เป็นรูป, ร่างกาย พฤติกรรม และคุณสมบัติต่างๆ ของส่วนที่เป็นร่างกาย, ส่วนประกอบฝ่าย
รูปธรรมทั้งหมด, สิ่งที่เป็นร่างพร้อมทั้งคุณและอาการ) ๒) เวทนาขันธ์ (กองเวทนา, ส่วนที่เป็นการ
เสวยอารมณ์, ความรู้สึกสุข ทุกข์ หรือเฉยๆ) ๓) สัญญาขันธ์ (กองสัญญา, ส่วนที่เป็นความกําหนด
หมาย, ความกําหนดได้หมายรู้ในอารมณ์ ๖ เช่นว่า ขาว เขียว ดํา แดง เป็นต้น) ๔) สังขารขันธ์ (กอง
สังขาร, ส่วนที่เป็นความปรุงแต่ง, สภาพที่ปรุงแต่งจิตให้ดีหรือชั่วหรือเป็นกลางๆ, คุณสมบัติต่างๆ ของ
จิต มีเจตนาเป็นตัวนํา ที่ปรุงแต่งคุณภาพของจิต ให้เป็นกุศล อกุศล อัพยากฤต) ๕) วิญญาณขันธ์ 
(กองวิญญาณ, ส่วนที่เป็นความรู้แจ้งอารมณ์, ความรู้อารมณ์ทางอายตนะทั้ง ๖ มีการเห็น การได้ยิน 
เป็นต้น ได้แก่ วิญญาณ)๑  ขันธทั้ง ๕ นี้ แตละอยางตางทําหนาที่ของตน และก็มีความทุกขเฉพาะ
ตนๆ และแตละอยางก็มีความทุกขต่างกันออกไป บางอยางมีสภาพเปนทุกขปรากฏชัดในขันธ ๕ บา
งอยางเปนความทุกขที่ปรากฏชัดในอริยสัจ และบางอยางมีสภาพปรากฏชัดในไตรลักษณ์๑๙ ขันธ์ ๕ 
ยังเป็นที่รองรับกรรม ซึ่งหนึ่งในกรรมนั้นคือ กรรมชั่วที่ให้ผลเป็นทุกข์ การอธิบายคําสอนเรื่องทุกข์ใน
คัมภีร์อรรถกถาธรรมบท อาจสรูปได้ว่า เป็นการอธิบายกระบวนการที่ขันธ์ ๕ เสวยกรรมทั้งกรรมดี 
และกรรมชั่ว การจะพ้นจากทุกข์ได้ถาวรคือ การชําระกิเลสหมดสิ้นคือ เข้าสู่ความเป็นพระอรหันต์ 
เพราะพระอรหันต์จะไม่เป็นทุกข์เพราะขันธ์ ๕ เพราะท่านละความยึดมั่นในขันธ์ ๕ แล้วทําให้แจ้งซึ่ง

                                                 

 ๑๖ อธิเทพ ผาทา, “การศึกษารูปแบบและกระบวนการแก้ปัญหาในพระพุทธศาสนาเถรวาท:/ ศึกษา
เฉพาะกรณีอธิกรณสมถะ   และกฎนิคหกรรมของมหาเถรสมาคมในพระราชบัญญัติคณะสงค์ พ.ศ. ๒๕๐๕ แก้ไข
เพิ่มเติม (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ.๒๕๓๕”,วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 
 ๑  วิ. ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑, ที. ม. (ไทย)  ๑๐/๓  /๓๒๔ – ๓๒ , ม. ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๒๐/๑๑ . 
 ๑  พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๙. 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๓๑ .   
 ๑๙ พระมหาเกษม สญฺญโต (ลักษณะวิลาศ), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องทุกข์ในพระพุทธศาสนา”, 
วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : สภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔).   
 



๓๖ 
 

นิพพาน เพราะนิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง๒๐ ดังพระอริยบุคคลทั้งพระสงฆ์ และฆราวาสในคัมภีร์อรรถ
กถาธรรมบท 
 ดังนั้น การวิเคราะห์ทุกข์และการดับทุกข์ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทฝ่ายพระสงฆ์ สรูป
ไดว้่า ความทุกข์ของพระสงฆ์นั้นอาจแบ่งได้ ๒ ประเภทใหญ่ๆ คือ ๑) ทุกข์ของพระสงฆ์ที่เป็นปุถุชนที่
ต้องประสบทุกข์ท่ัวไปทั้งทางกายและทางใจ ซึ่งเกิดจากทั้งผลของกิเลส และกรรมเก่า ซึ่งเหมือนลูกศร
เสียบทั้งกายและใจ ๒) ทุกข์ของพระสงฆ์ที่เป็นพระอริยบุคคล ที่ทุกข์ทําให้หวั่นไหวได้เพียงกายตาม
ธรรมชาติของขันธ์ ๕ ที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ เสื่อมไป แต่หาได้ทําให้จิตใจท่านหวั่นไหว เหมือนลูกศรโดน
เพียงกายเท่านั้น และความทุกข์ที่เกิดแก่พระสงฆ์มักเป็นอุบายไปสู่การเข้าใจทุกข์ และดับทุกข์ในที่สุด 
จึงอาจกล่าวได้ว่า คําสอนเรื่องทุกข์และการดับทุกข์ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทเป็นเส้นทาง และ
แบบอย่างการชําระกิเลสของพระสงฆ ์
 
๓.๒ ทุกข์ของคฤหัสถ ์
 พระพุทธศาสนาดํารงอยู่ได้มาถึงปัจจุบันก็ด้วยพุทธบริษัท ๔ อันได้แก่ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา๒๑ หรือแบ่งเป็น ๒ ฝ่ายคือ บรรพชิต และคฤหัสถ์ ทั้ง ๒ ฝ่ายต่างช่วยกันทํานุบํารุง
พระพุทธศาสนา เรื่องราวในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท จึงมี
เนื้อหาเกี่ยวข้องด้วยทั้งบรรพชิต และคฤหัสถ์ แม้แต่ในการอธิบายคําสอนเรื่องทุกข์ก็มีเรื่อง ราว
มากมายที่กล่าวถึงการเสวยทุกข์ของคฤหัสถ์ ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้กรอบทุกข์ ๑๐ ประการดังกล่าวใน
พระสงฆ์ โดยเพิ่มความทุกข์เข้ามามากกว่าพระสงฆ์ เพราะฆราวาสมีโอกาสประสบกับทุกข์ชนิดที่เพ่ิม
มาคือ ทุกข์ที่เกิดขึ้นเป็นปกติประจําวัน ทุกข์ที่เกิดร่วมกันคู่กันไป และทุกข์ที่จรมาให้ประสบเสมอๆ 
ทั้งเส้นทางชีวิต และผลกระทบอันเนื่องจากขาดการศึกษาอบรมในการเผชิญกับทุกข์ดังกล่าวใน
คฤหัสถ์บางส่วน จึงสร้างความทุกข์แก่คฤหัสถ์มากกว่าพระสงฆ์ดังจะกล่าวต่อไป 
 ๓.๒.๑ ทุกข์ที่เกิดขึ้นเป็นปกติประจ าวัน 
 ความรุนแรงของทุกขหมวดนี้ ดูเหมือนจะมีคนคํานึงถึงนอยมาก เพราะมักเปนเรื่องปกติ 
แตในความเป็นจริงแล้ว แมนิพัทธทุกขนี้ ก็เปนเรื่องสาหัสไมนอยไปกวาทุกขอยางอ่ืน อากาศที่หนาว
เกิน รอนเกิน พราชีวิตมนุษยไปแลวมิใชนอย แมความหิว ความกระหาย ก็เชนเดียวกัน ในประเทศที่
มีอาหาร มีความอุดมสมบูรณ อาจจะเห็นทุกขนี้ไดยาก แตในประเทศขาดแคลนอาหารขาดแคลน 
ทุกขชนิดนี้จะปรากฏใหเห็นชัดเจน แมผูที่ไมตองทุกขถึงตายก็ตองทุกขทรมานอยางรุนแรง แม้แต่การ
บริโภคด้วยความหิวพระพุทธองค์ยังทรงวางหลักไว้ เพ่ือให้การตอบสนองความหิวให้เป็นไปอย่างปกติ
สุขคือ หลักการพิจารณาขณะบริโภคดังพุทธพจน์ว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคายแลวฉัน
บิณฑบาต ไมใชเพ่ือเลน ไมใชเพ่ือมัวเมา ไมใชเพ่ือตกแตง ไมใชเพ่ือประดับประดา แตเพียงเพ่ือความ
ดํารงอยู ไดแหงกายนี้เพื่อใหชีวิตินทรียเปนไปได เพ่ือบําบัดความหิว เพื่ออนุเคราะหพรหมจรรย ดวย
ความคิดเห็นวา โดยอุบายนี้ เราจักกําจัดเวทนาเกาเสีย และจักไมใหเวทนาใหมเกิดขึ้น ความดํารงอยู
แหงชีวิต ความไมมีโทษ และการอยูโดยผาสุกจักมีแกเรา แลวจึงบริโภคอาหาร๒๒ นั่นเพราะความหิว
                                                 

 ๒๐ ขุ.  ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๒/๙๕. 
 ๒๑ อง. ปญฺจก (ไทย)๒๒/๒ ๑/๓๔๓-๓๔๔. 
 ๒๒ ม. มู. (ไท ย) ๑๒/๒ /๒๓, ม. อุ. (ไทย) ๑๔/ ๕, ๔๒๒/ ๐, ๔๕๖. 



๓๗ 
 

เป็นเรื่องใหญ่ เป็นเรื่องสําคัญนั่นเอง อีกสองอย่างคือทุกขเพราะปวดอุจจาระ ปวดปสสาวะ ก็เปนอีก
ส่วนหนึ่งที่นับวา ทนไดยากยิ่ง ในยามที่อยูในที่ปกติ เชน บาน หรือสํานักงาน และรางกายก็อยูใน
สภาพปกติ การถ่ายหนัก-เบา แมจะมีอาการเจ็บปวดบาง ก็เปนเรื่องธรรมดา แตในกรณีที่อยูในที่ไม
ปกติ เชน ในยานพาหนะ หรือในที่คนคับคั่ง สถานที่ถายอุจจาระ ถายปสสาวะมีไมพอ หรือไมมี จะ
สร้างความทุกขหนักเพราะเรื่องนี้ใหแกบุคคลในที่นั้นไมนอยเลยทีเดียว ยิ่งถาทองเกิดอาการผิดปกติ
เพราะเหตุใดเหตุหนึ่งเขาดวยแลว ความทุกขหนักเพราะปวดอุจจาระ ปวดปสสาวะ ก็จะปรากฏ
ชัดเจน ชีวิตฆราวาสเป็นชีวิตที่ต้องสู้ทั้งทางกายใจ ที่ต้องเกี่ยวข้องด้วยสังคม บุคคลมากมายในการ
ดํารงชีวิต จึงประสบกับเหล่านี้มากกว่าพระสงฆ์ที่อิสระกว่า และต่อสู้กับกิเลสในใจมากกว่า 
 ๓.๒.๒ ทุกข์จากความเจ็บป่วย 
 ดังกล่าวในทุกข์จากความเจ็บไข้ได้ป่วยต่างๆ ว่าทุกข์จากความเจ็บป่วยสามารเกิดขึ้นได้
กับทุกคน แม้กระทั่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในส่วนกาย แต่หากเป็นปุถุชนทั่วไปทุกข์กาย
จากความเจ็บป่วยอาจส่งผลถึงจิตใจจนนําไปสู่การปลิดชีวิตดังปรากฏในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท 
หลักธรรมในพุทธศาสนามุ่งกําจัดทุกข์ทางจิตใจเป็นหลักคือ ๑)การใช้โยนิโสมนสิการ คือการพิจารณา
หาเหตุผล คุณค่า ประโยชน์และโทษ ในเรื่องนั้นๆ พร้อมกับการรู้จักแก้ไขปัญหา และการรู้จักดําเนิน
ชีวิตให้ถูกต้อง วิธีนี้เหมาะสําหรับผู้ป่วยมีอาการไม่รุนแรง ซึ่งสามารถช่วยเหลือตนเองได้ ๒)การใช้
สมาธิบําบัด เช่น อานาปานสติ พุทธานุสติ การเจริญเมตตา เมื่อสงบระงับนิวรณ์กิเลส จนทําให้เกิด 
ปีตสิุข และความผ่อนคลาย ๓) การคบหากัลยาณมิตร เช่น พ่อ แม่ ครู พระสงฆ์ จิตแพทย์ หรือคนใด
คนหนึ่ง ที่สามารถให้คําแนะนําและคําปรึกษาได้๒๓ ในการรักษาเป็นที่ทราบว่า ย่อมมีทั้งหายได้ และ
ไม่หาย ถึงแม้จะได้อาหารที่ดี ยาดี และบุคคลที่พยาบาลที่ดี  ก็มีทั้งหายและไม่หายดังกล่าวข้างต้น 
ประเด็นนี้สื่อให้เห็นเรื่องกรรมที่บุคคลย่อมเป็นไปตามกรรมที่ตนเองได้กระทําอันให้ผลตามความ
เหมาะสมแก่กรรม ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทยังกล่าวถึงการใช้ทุกข์ที่เกิดจากความเจ็บป่วยให้เป็น
ประโยชน์ในการเรียนรู้ทุกข์ของฆราวาส อันนําไปสู่การบําเพ็ญบุญดังปรากฏในเรื่องพระนางโรหิณี 
 ๓.๒.๓ ทุกข์จากการแสวงหาอาหารเลี้ยงปากท้อง 
 ชีวิตของฆราวาสเป็นเส้นทางชีวิตแห่งการแสวงหาปัจจัยเลี้ยงชีพให้ดําเนินไป โดยเฉพาะ
ในสมัยพุทธกาลที่เป็นยุคเกษตรกรรม และประชาชนส่วนมากเป็นคนยากจน แต่ด้วยความเลื่อมใสใน
พุทธศาสนาจึงยังหาโอกาส และทรัพย์ในการทําบุญ ความลําบากในการหาเลี้ยงชีพในคัมภีร์อรรถกถา
ธรรมบทยังถูกอธิบายเชื่อมโยงอย่างใกล้ชิดกับหลักกรรม คือ เหตุที่บุคคลเกิดมามีโภคทรัพย์น้อย  
เพราะไมทําทานแกส่มณะ หรือพราหมณ์ เหตุที่บุคคลเกิดมามีโภคทรัพย์มาก เพราะให้ทานแกสมณะ
หรือพราหมณ์๒๔ นอกจากความทุกข์จากความลําบากในการแสวงหาแล้วในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท
ยังกล่าวถึงทุกข์ในการบริหารจัดการ ทั้งการรักษาจากโจรผู้ร้าย และความตระหนี่ของตนเองอันนํา
ความทุกข์มาให้ หลักพุทธศาสนากล่าวถึงหลักการบริหารทรัพย์สมบัติที่ได้มา เพ่ือไม่ต้องประสบกับ
ความลําบากในส่วนที่ได้มาแล้วคือ หลีกเลี่ยงอบายมุข๒๕ ๑)การหมกมุนในการดื่มสุราเมรัยของมึนเมา
                                                 

 ๒๓ พระมหาปองปรีดา ปริปุณฺโณ, “การป้องกันและการรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕).   
 ๒๔ ม. อุ. (ไทย) ๑๔/๒ ๙-๒๙ /๓๔๙–๓๕ . 
 ๒๕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/ ๒๔ / ๒๐๒. 



๓๘ 
 

อันเป็นเหตุที่ตั้งแหงความประมาท ๒)การหมกมุนในการเที่ยวตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน ๓)  
การหมกมุนเที่ยวดูมหรสพ ๔)การหมกมุ่นในการเลนการพนัน  ๕)การหมกมุนในการคบคนชั่วเป็น
มิตร ๖)การหมกมุนในความเกียจคราน ที่สร้างความทุกข์แก่บุตรของเศรษฐีมาแล้ว ดังปรากฏใน
คัมภีร์อรรถกถาธรรมบท นอกจากหลีกเลี่ยงอบายมุขยังต้องจัดการทรัพย์ให้ถูกวิธีคือ ๑)นฏฺฐคเวสนา 
ของหายของหมด รูจักหามาไว ๒)ชิณณปฏิสงฺขรณา ของเกาของชํารุด รูจักบูรณะซอมแซม ๓)ปริมิตฺ
ปานโภชนา รูจักประมาณในการกินการใช ๔)อธิปจฺจสีลวนฺตสถาปนา ตั้งผูมีศีลธรรมเปนพอบานแม
เรือน๒๖ หากปฏิบัติได้ดังนี้ความทุกข์จากการแสวงหาอาหารเลี้ยงชีพอาจบรรเทาเบาบางลงได้ ตาม
ความเข้มแห่งการปฏิบัติ อนึ่ง สิ่งที่ปรากฏเสมอในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทคือ ความทุกข์จากการ
แสวงหาปัจจัยเลี้ยงชีพมักจบลงด้วยการเข้าสู่ธรรม อันสื่อให้เห็นถึงหลักคําสอนเรื่องทุกข์ที่ว่า มอง
ทุกข์ให้เห็นจึงเป็นสุข 
 ๓.๒.๔ ทุกข์เพราะไฟกิเลสแผดเผา 
 ความทุกขตามขอนี้ เพงเฉพาะทุกขทางใจ เพราะ ราคะ โทสะ โมหะ ทานเปรียบเหมือน
ไฟ คือ ความรอนดังปรากฏในอาทิตตปริยายสูตร๒  กิเลสทั้งสามนี้โพลงขึ้นมารุนแรงเมื่อไร ความ
หวั่นไหว กระสับกระสายก็เกิดขึ้น ราคะ เปนกิเลสที่เกิดงาย แตดับชา โทสะ เกิดเร็ว ดับก็เร็ว นี้
เปรียบกันระหวางสองอยาง สวนโมหะนอกจากเกิดชา ดับช้าแลว ยังเปนกิเลสที่เจืออยูในราคะและ
โทสะเสมอ หากจะหมดไปดวยเหตุใด โมหะจะหมดไปเปนสวนสุดทาย ความทุกขเพราะโมหะจึงเปน 
ความทุกขที่ปดบัง และมีระยะยาวนานที่สุด ชีวิตคฤหัสถ์เป็นชีวิตที่ต้องเกี่ยวพันธ์กับคนมาก ต้องดิ้น
รนแสวงหาทรัพย์เลี้ยงกายดังกล่าวมาแล้ว จึงมีโอกาสประสบกับอารมณ์อันเป็นที่ตั้งแห่งความใคร่  
ความโกรธ และความหลงใหล ซึ่งหากไม่ได้สมอยากก็จะทุกข์ใจ และกระเสือกกระสนให้ได้มา  อันนํา
ความทุกข์กายมาซ้ําเติม เพราะผลแห่งการกระทําตามอํานาจกิเลสย่อมสนองผลกรรมกลับมาเป็นทุกข์ 
การจะบรรเทา หรือกําจัดทุกข์จากความเผาลนของกิเลสก็คือหลักไตรสิกขาคือ อธิสีลสิกขา อธิจิต
ตสิกขา และอธิปญญาสิกขา๒  ซึ่งหลักไตรสิกขาเปนหลักใหญ เปนกระบวนการพัฒนาพฤติกรรม  
พัฒนาจิตใจ และพัฒนาปญญา เพ่ือนําชีวิตมนุษยใหดําเนินไปสูภาวะที่ดีงาม มีความสัมพันธกับสิ่ง
แวดลอมทั้งทางดานสังคม และสิ่งแวดลอมทางวัตถุที่ถูกตอง มีสุขภาพจิตที่ดี  พ่ึงตนไดจนกระทั่ง
บรรลุถึงโพธิ คือภาวะแหงผูรู ดําเนินชีวิตดวยปญญา ไมตกอยูภายใตอํานาจการควบคุมของราคะ 
โทสะ โมหะ เรียกวาพนจากทุกข บรรลุถึงภาวะที่เปนอิสระ คือ นิโรธ๒๙ ดังเรื่องในคัมภีร์อรรถกถา
ธรรมบท คือเรื่องพระนันทะกุมารที่เอาชนะราคะได้ตามพุทธวิธี พ้นทุกข์ได้อย่างถาวร 
 ๓.๒.๕ ทุกข์อันเป็นผลของกรรมช่ัว 
 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่สอนเรื่องกรรม และใหความสําคัญหลักกรรมวาเป็น
หลักธรรมใหญและสําคัญ ทั้งนี้ เพราะกรรมไดมีความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษย
กรรมจึงเปนหลักธรรมมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตประจําวันของคนในสังคม บุคคลจะมีชีวิตที่ เจริญ

                                                 

 ๒๖ องฺ .จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕ /๓๓๓. 
 ๒  วิ .ม. (ไทย) ๔/๑/๑, วิ .ม. (บาลี ) ๔/๑/๑. 
 ๒  องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๙๑/๒๒๙, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๑/๓๑ . 
 ๒๙ พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺ โต), จะพัฒนาคนกันอยางไร?,  พิมพครั้งท่ี   , (กรุงเทพมหานคร:  
สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๓), หนา ๑๐๐. 



๓๙ 
 

ขึ้นหรือเสื่อมลง มีทุกขหรือสุขนั้น มีผลมาจากกรรมของตนเองทั้งสิ้น มิใชการกระทําของผู อ่ืน 
พระพุทธศาสนาไดใหความหมายของกรรมไวดังที่ปรากฏในพุทธพจนที่วา “ภิกษุทั้งหลาย เจตนา
นั่นเอง เราเรียกวากรรม บุคคลจงใจแลวจึงกระทําดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ”๓๐ ดังนั้น กรรมจึงเกิด
จากการกระทําของตัวเราเอง มิใชมีใครมากําหนด การกระทําดีเรียกวากรรมดี การกระทําชั่วเรียกวา
กรรมชั่ว ในการกระทําทุกอยาง ยอมมีผลเรียกวา วิบากที่บุคคลผูกระทําจะต้องเปนผูรับ ในคัมภีร์
อรรถกถาธรรมบทที่ผู้วิจัยได้กล่าวไว้แล้วว่า เป็นคัมภีร์ที่อธิบายการเสวยกรรมดี กรรมชั่วของบุคคล
มากมายที่เกี่ยวข้องด้วยพระพุทธองค์ทั้งในชาติปัจจุบัน และอดีตชาติ เพ่ือเป็นอุทาหรณ์แห่งการทํา
กรรมในปัจจุบัน เพ่ือวิบากท่ีดีในอนาคต และการเสวยกรรมดังกล่าวยังประกอบไปด้วยการเสวยกรรม
ในภพภูมิต่างๆ ทั้งสุคติภูมิ๓๑ และทุกคติภูมิ หรืออบายภูมิ๓๒ ดังเรื่องเปรตที่ปรากฏในคัมภีร์ การดับ
กรรมทางพระพุทธศาสนา ตองดับที่สาเหตุคือผัสสะ การละกรรมดีและกรรมชั่วเพ่ือไปสูการสิ้น
กรรมตองปฏิบัติตามมรรคมีองค   และพัฒนาตนเองดวยหลักไตรสิกขา จึงจะสามารถพัฒนากรรม
ของตน หลุดพนจากกิเลส เปนเหตุใหสิ้นกรรมหรือดับกรรม การกระทําที่ไมมีกิเลส ไมจัดเป็นกรรม
เป็นเพียงกิริยาเทานั้น จึงไมมีวิบากใหรับผล ทําใหหลุดพ้นจากการเวียนวายตายเกิด หรือหลุดพ้น
จากวัฎฎะ ๓ คือ กิ เลส กรรม วิบากเ พ่ือบรรลุพระนิพพาน อันเป็ นเป้าหมายสูงสุดทาง
พระพุทธศาสนาดังกล่าวในบทที่ ๒ 
 ๓.๒.๖ ทุกข์อันมาจากการทะเลาะเบาะแว้งกัน 
 ทุกข์เพราะการทะเลาะวิวาท เป็นทุกข์ทางสังคม หากไม่ได้ปรับความเห็นให้สอดคล้อง 
เข้ากันได้กับสังคม ก็จะเกิดปฏิกิริยาขัดแย้งกัน ทุกข์ประเภทนี้ ท่านสอนให้ยอมรับความจริงว่า คนทุก
คนไม่เหมือนกัน และสอนให้ทําดีต่อกัน มีปัญหาก็ให้อดทนอดกลั้น รู้จักให้โอกาสและให้อภัย ทุกข์อัน
มาจากการทะเลาะเบาะแว้งกันเกี่ยวเนื่องอย่างชัดเจนกับการพูด เพราะถ้อยคําที่ไม่น่าฟังนั่นเองเป็น
ที่มาแห่งการทะเลาะเบาะแว้งจนนําไปสู่การประหัตประหารกัน หลักพุทธศาสนาได้กล่าวถึงหลักการ
พูดไว้ ๕ ประการ คือ พูดถูกกาล พูดคําจริง พูดคําออนหวาน พูดคําประกอบดวยประโยชน และพูด
ด้วยจิตเมตตา ซึ่งจากการศึกษาถึงคําอธิบายเปนการขยายความของขอประกอบที่มีคุณลักษณะ เป็น
วาจาสุภาษิต ไมเปนวาจาทุพภาษิต เปนวาจาไมมีโทษ และทานผูรูไมติเตียน๓๓ ขยายความโดย
ละเอียดสรุปเปนเนื้อหาสําคัญคือ ๑) พูดถูกกาล คือรูกาลเวลาวา เวลาใดควรพูด เวลาใดสมควรนิ่ง 
พูดถูกกาลเทศะ คือถูกสถานที่รูวาสถานที่นี้สมควรกลาวเชนใด หรือไมควรกลาวอะไร เปนตน ๒) พูด
คําจริง คือ คําพูดนั้นตองเปนคําจริง ไมใชพูดเสกสรรปนแตงขึ้นมา ไมใชคําเท็จที่นั่งเทียน(นึกเอาเอง) 
พูดกัน เพราะคําจริงแท ยอมเปนคําพูดที่ไมคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง ไมผิดเพ้ียน ไมมีการต่อ
เติมเสริมแตงใหดูสมจริงสมจัง จริงแคไหนพูดแคนั้น ๓) พูดคําออนหวาน คือ คําพูดที่ออนหวาน 

                                                 

 ๓๐ องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๓๔/๓๔๒. 
 ๓๑ สุคติ  หมายถึง สถานที่ที่ดีที่สัตวโลกซึ่งทํากรรมดีตายแลวไปเกิด ไดแก มนุษยและเทพ. พระ
ธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๔๔. 
 ๓๒ อบายภูมิ  หมายถึง ภูมิกําเนิดที่ปราศจากความเจริญ มี ๔  อยางคือ ๑. นิรยะ นรก ๒. ติรัจฉาน
โยนิ  กําเนิดดิรัจฉาน ๓. ปตติวิสัย ภูมิแหงเปรต ๔. อสุรกาย พวกอสุรกาย. พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต),
พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓  . 
 ๓๓ อง.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙ /๓๓ . 



๔๐ 
 

สุภาพ เปนคําไพเราะที่ไดกลั่นมาจากใจที่บริสุทธิ์ ไมใชคําพูดที่หยาบคาย ระคายหู  คิดถึงก็ขุนมัว ไม
พูดประชดประชัน แดกดัน ไมสอเสียด(พูดยุยงใหคนแยกกัน) ๔) ตองกอใหเกิดประโยชนอีกดวย คือ
เปนผลดี ทั้งแกผูพูดและผูรับฟง คําพูดนั้น แมจะเปนคําจริง สุภาพ แตหากพูดไปแลวไมเปนประโยชน
เราก็ไมควรพูด เพราะมันกอใหเกิดโทษมากกวา ๕) ตองพูดดวยจิตที่ประกอบดวยเมตตา มีความ
ปรารถนาดีจริงๆ ไมใชเสแสรงแกลงทําไป ตองออกมาจากใจที่บริสุทธิ์ จากหัวใจของยอดกัลยาณมิตร
(เพ่ือนๆ หรือคนรอบขางที่เปนคนดี  ดีกับเราและชี้ทางถูกให) ซึ่งพูดเพราะอยากจะใหผูฟงไดรับประ
โยชน และมีความสุขยิ่งๆขึ้นไป๓๔ เมื่อปฏิบัติได้ดังนี้ การกระทบกระทั่งกันทางวาจา ก็จะไม่ลุกลาม
ไปสู่สงครามดังเรื่องการทะเลาะวิวาทของพระญาติของพระพุทธเจ้าเองดังปรากฏในคัมภีร์อรรถกถา
ธรรมบท 
 ๓.๓.๗ ทุกข์ที่เกิดร่วมกันคู่กันไป 
 ทุกข์ที่เกิดร่วมกันคู่กันไป ทุกข์กํากับกัน ได้แก่ทุกข์มีเนื่องมาจากการมีดังที่กล่ าวไว้ใน
โลกธรรมสูตรว่า การมีลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ทั้ง ๔ อย่างนี้ก็เป็นทุกข์ซึ่งเรียกว่า วิปริณามทุกข์ คือ
ทุกขเนื่องดวยความผันแปร หรือทุกขที่แฝงอยูในความผันแปรของสุข คือความสุขที่กลายเป็นทุกข
หรือทําใหเกิดทุกข เปนความทุกขที่ซอนเรนอยูในความสุขที่ถูกสุขปดบังไวเพียงชั่วขณะหนึ่ง๓๕ เป็น
ทุกข์เม่ือแปรเป็นอื่นไป แม้ขณะที่ยังไม่เปลี่ยนแปรไปนี้ ก็ทําให้เป็นทุกข์ได้ เป็นต้นว่ามีลาภคือมีทรัพย์
สมบัติก็ต้องคอยระวัง ไม่เป็นอันหลับอันนอน และถึงเสียชีวิตในการป้องกันทรัพย์ก็มี มียศคือได้รับ
การแต่งตั้งให้เป็นใหญ่กว่าคนสามัญทั่วไปต้องใช้จ่ายมากกว่าคนทั่วไป จึงจําเป็นต้องมีทรัพย์มาก ซึ่ง
มักจะไม่พอใช้ต้องมีภาระมาก พลอยสุขพลอยทุกข์ไปกับเขาด้วย ส่วนการสรรเสริญก็เหมือนกับได้ดื่ม
นํ้าหวาน ชวนให้เพลิดเพลินไปว่าตัวเรานี้เป็นคนดี เป็นคนเก่ง ต้องมีสติระวังไม่ให้ลืมตน สําหรับเรื่อง
ความสุข เมื่อมีสุขก็เป็นทางให้ปรารถนามากยิ่งขึ้นไม่รู้จักพอ ซึ่งเป็นทุกข์รํ่าไป ในคัมภีร์อรรถกถา
ธรรมบทที่ปรากฏชัดเจนคือ พระเจ้าอัลลกัปปะ กับพระเจ้าเวฎฐทีปกะที่เคยเสวยสุขอันเกิดจากราช
สมบัติ แต่เวลาผ่านไปกลับกลายเป็นความทุกข์ที่ต้องบริหารบ้านเมือง บริหารผู้คนมากมาย อีกทั้งวัย
ที่มากข้ึนเห็นสัจธรรมบางอย่างในชีวิต 
 ดังนั้น การวิเคราะห์ทุกข์กับการดับทุกข์ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทในส่วนคฤหัสถ์สรูป
ไดว้่า มีลักษณะคล้ายพระสงฆ์คือ มีทั้งคฤหัสถ์ที่เป็นปุถุชน และอริยบุคคล แต่ชีวิตคฤหัสถ์จะมีโอกาส
เผชิญความทุกข์มากกว่าพระสงฆ์เพราะต้องเก่ียวข้องด้วยบุคคล สังคมมากกว่าพระสงฆ์ ต้องดิ้นรนใน
การดํารงชีวิตมากกว่าพระสงฆ์ แต่หากเป็นทุกข์ประจําสังขาร คฤหัสถ์บางส่วนก็ได้รับผลกระทบ
มากกว่าพระสงฆ์อันเรื่องด้วยการศึกษา และเข้าใจชีวิตน้อยกว่าพระสงฆ์ แต่ถ้าเป็นคฤหัสถ์ที่เป็น
อริยบุคคล ก็เหมือนกับพระสงฆ์ท่ีทุกข์กระทบได้เพียงกายเท่านั้นดังมหาอุบาสิกาผู้เป็นบริวารของพระ
นางสามาวดีไม่หวั่นไหวต่อไฟที่ไหมพระตําหนัก กลับเป็นอุบายไปสู่มรรคผลดังปรากฏในคัมภีร์ ใน
ส่วนที่เหลือในทุกข์ ๑๐ ประการที่ผู้วิจัยใช้เป็นกรอบในการศึกษาการอธิบายคําสอนเรื่องทุกข์และการ
ดับทุกข์ในอรรถกถาธรรมบท เช่น ทุกข์อันเนื่องจากขันธ์ทั้ง ๕ เป็นความทุกข์ที่เป็นสากลไม่เว้นเพศ 
ภาวะ ฐานะเชื้อชาติใด จึงกล่าวไว้เพียงในส่วนความทุกข์ของพระสงฆ์ 
                                                 

 ๓๔ พันเอกปิ่น  มุทุกันต์,  มงคลชีวิตภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคลังวิทยา,  ๒๕๒ ), หนา ๔๓๓. 
 ๓๕ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท 
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖), หนา   . 



๔๑ 
 

 
๓.๓ สรปุ 
 จากการศึกษาวิเคราะห์คําสอนเรื่องทุกข์และการดับทุกข์ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท 
โดยใช้ทุกข์ ๑๐ ประการเป็นกรอบในการศึกษา ผลการศึกษาพบว่า การอธิบายคําสอนเรื่องทุกข์และ
การดับทุกข์ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทผ่านเรื่องราวบุคคลต่างทั้งพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระสาวก 
สาวิกา อุบาสกอุบาสิกา และบุคคลทั่วไปที่เกี่ยวข้องด้วยพระพุทธเจ้าทั้งในชาติปัจจุบัน อดีตชาติ ซึ่ง
ผู้วิจัยแบ่งศึกษาเป็นฝ่ายบรรพชิต และคฤหัสถ์ แสดงให้เห็นกระบวนการเกิดทุกข์ สาเหตุแห่งความ
ทุกข์ ทางดับทุกข์ และรูปแบบ แบบอย่างในการดําเนินชีวิตที่นําไปสู่การดับทุกข์ โดยกระบวนการ
แห่งทุกข์ และกระบวนการดับทุกข์เกี่ยวข้องอย่างชัดเจนกับหลักกรรมซึ่งเป็นหลักคําสอนที่เห็นหัวใจ
คําสอนพุทธศาสนาอย่างหนึ่งโดยมีภพภูมิเป็นที่โลดแล่นเสวยผลกรรมทั้งสุข ทุกข์ และสิ้นทั้งสุขทุกข์
เข้าสู่พระนิพพาน ซึ่งในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทมีหลักคําสอนเรื่องทุกข์ และหลักธรรมที่นําไปสู่การ
ดับทุกข์สอดคล้องกับหลักการในอริยสัจ ๔ คือหลักไตรสิกขา จึงอาจสรูปได้ว่า หลักคําสอนเรื่องทุกข์
และการดับทุกข์ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท คือ การอธิบายหลักคําสอนเรื่องอริยสัจ ๔ อันเป็น
หลักธรรมที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบผ่านบุคคลต่างๆดังกล่าว ดังนั้น คัมภีร์อรรถกถาธรรมบทจึงเป็น
คัมภีร์ที่เหมาะแก่การศึกษาหลักคําสอนว่าด้วยทุกข์และการดับทุกข์แบบบุคลาธิษฐาน ทําให้เข้าใจคํา
สอนได้ง่ายขึ้น เพื่อการเข้าใจทุกข์ และกําจัดทุกข์เข้าสู่บรมสุขต่อไป 
  
 
 
 
  
  
  



 
 

บทท่ี ๔ 
สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 

  
๔.๑ สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิเคราะห์ทุกข์และการดับทุกข์ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท โดยศึกษา ทั้ง
ความหมายของความทุกข์ ประเภทของความทุกข์ บ่อเกิดของความทุกข์  และวิธีการดับทุกข์ ตาม
กรอบอริยสัจ ๔ และวิเคราะห์การอธิบายค าสอนเรื่องทุกข์โดยแยกระหว่างทุกข์ของพระสงฆ์ และ
ทุกข์ของคฤหัสถ์ โดยใช้กรอบทุกข์ ๑๐ ประการคือ  ทุกข์ที่เกิดขึ้นเป็นปกติประจ าวัน ทุกข์จากความ
เจ็บไข้ได้ป่วยต่างๆ คือทุกข์จากการแสวงหาอาหารเลี้ยงปากท้อง ทุกข์เพราะไฟกิเลสแผดเผา ทุกข์อัน
เป็นผลของกรรมชั่ว ทุกข์อันมาจากการทะเลาะเบาะแว้งกัน  ทุกข์ที่เกิดร่วมกันคู่กันไป และทุกข์อัน
เนื่องจากขันธ์ทั้ง ๕ เป็นกรอบในการศึกษาวิเคราะห์ ผู้วิจัยได้สรูปผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้คือ  
 ๔.๑.๑ ค าสอนเรื่องทุกข์ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท  สรุปได้ว่า ความทุกข์ใน
พระพุทธศาสนา หมายถึง สภาพที่ทนได้ยาก แย้งต่อความสุข ทรมาน เจ็บปวด ถูกบีบคั้นอยู่
ตลอดเวลาทั้งกาย และใจ ด้วยภาวะที่เป็นไปตามธรรมชาติที่ครอบคลุมสรรพสิ่ง ท าให้สรรพสิ่ง
ทั้งหลายไม่สามารถที่จะรักษาสภาพเดิมไว้ได้ เนื่องจากสิ่งต่างๆ เหล่านี้ไม่มีความเป็นใหญ่ของตนเอง 
ต้องอาศัยปัจจัยอ่ืนเกิดขึ้นในรูปของกระแสต่อเนื่อง ด้วยการยึดมั่นในขันธ์ห้า จึงมีสภาพเป็นที่ตั้งแห่ง
ทุกข์ จึงอาจกล่าวโดยสรุปได้ว่าทุกข์มีอยู่ ๒ ประเภทใหญ่ๆ ด้วยกัน คือ ๑) ทุกข์ประจ าสังขารของ
บุคคลทั่วไป อันเป็นผลสืบเนื่องมาจากความสัมพันธ์ระหว่างกายกับจิต และธรรมชาติแห่งสังขารที่
ต้องเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ก่อให้เกิดความทุกข์ทั้งทางร่างกายและทางจิตใจแก่ผู้เข้าไปเกี่ยวข้องอย่าง
ไม่รู้เท่าทัน ๒) ทุกข์ในสังสารวัฏ คือความทุกข์อันเกิดเพราะการเวียนว่ายตายเกิด เป็นผลสืบ
เนื่องมาจากกรรม คือการกระท า ที่เรียกว่า กิเลส กรรม วิบาก ส่งผลให้เสวยกรรมดีและกรรมชั่วมาก
บ้าง น้อยบ้าง ตามสมควรแก่เหตุปัจจัย ซึ่งกรรมนั้นก็เกิดจากแรงผลักดันภายใจคือ กิเลสในส่วนบ่อ
เกิดแห่งทุกข์ ทุกข์เกิดจากตัณหาที่กล่าวได้โดยสรูป ๒ ประการคือ ๑) ตัณหาเป็นสาเหตุให้แสวงหา
เพ่ือด ารงชีพ จะเห็นได้ว่า เป็นสาเหตุเฉพาะหน้า ที่มนุษย์หรือแม้สัตว์อ่ืนๆ ก็ต้องประสบกันทุกวัน 
กล่าวคือ มนุษย์จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องแสวงหา ต่อสู้ดิ้นรน เพ่ือจะได้มาซึ่งการด ารงชีพที่ดีตาม
ค่านิยมของสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยมาตรฐานการด ารงชีพที่ดี  คือ ต้องมีกินมีใช้อย่าง
สมบูรณ์ไม่ขาดแคลน ซึ่งทางพระพุทธศาสนาถือว่า ปัจจัย ๔ คือ ที่อยู่อาศัย อาหาร เครื่องนุ่งห่ม และ
ยารักษาโรค เป็นสิ่งจ าเป็นที่จะอุดหนุนการด ารงชีพที่ดีของมนุษย์ แต่เมื่อใดที่มีการบริโภคปัจจัย ๔ ที่
ผิด ถึงจะมีเงินเท่าไหร่ก็ไม่พอใช้ และการที่จะได้ปัจจัยเหล่านั้น ก็จ าเป็นที่จะต้องมีการดิ้นรนแสวงหา 
ซึ่งหากเพ่ิมระดับความอยากให้มากขึ้นกว่าเดิม ก็เท่ากับหาทุกข์มาใส่ตัวมากขึ้น เพียงเพ่ือให้ได้มาซึ่ง
สิ่งที่จะสนองความต้องการอันไม่มีขอบเขตของตน ดังนั้นหากทุกคนด ารงชีพโดยใช้ความจ าเป็น เป็น
ตัวตั้ง ย้อนดูและส ารวจตนเองก็จะสามารถค้นพบตัวเองและไม่ต้องวิ่งตามความอยากได้  ๒) ตัณหา
เป็นสาเหตุให้ต้องเวียนเกิดตายในภพต่อไป เมื่อบุคคลเต็มไปด้วยตัณหาที่ครอบง าจิตใจแล้วก็ดิ้นรนไป
ตามอ านาจของตัณหานั้นอย่างไม่มีที่สิ้นสุดแล้ว ก็ย่อมเป็นเหตุให้ท ากรรมต่าง ๆ ทั้งถูกและผิด กรรม
ที่ท าด้วยอ านาจของตัณหานี่เอง เป็นพลังส่งเสริมให้ไปเกิดในภพ ดังนั้น การที่มนุษย์หรือสัตว์อ่ืนไป
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เกิดในภพภูมิที่ดีหรือที่เลวต่างกัน ก็เพราะกรรมเป็นตัวก าหนด หรือกล่าวได้ว่าเพราะพลังอ านาจของ
ตัณหานั่นเอง มนุษย์จึงได้ท ากรรม ฉะนั้น เมื่อตัณหาเป็นปัจจัยหลักแห่งการเกิดทุกข์ การก าจัดตัณหา
จึงเป็นเป้าหมาย และอุดมการณ์ของผู้มุ่งก าจัดทุกข์ ซึ่งหลักการทางพุทธศาสนาในการดับทุกข์ได้ถูก
วางไว้อย่างเป็นระบบครบถ้วน ในส่วนวิธีดับทุกข์ กล่าวโดยสรุปศีล สมาธิ และปัญญา หรือไตรสิกขา
ที่เป็นระบบการปฏิบัติที่ครบถ้วนเพ่ือดับทุกข์ทั้งทางกายและใจ เพราะมีขอบเขตครอบคลุมมรรค
ทั้งหมด ดังนั้น ไตรสิกขาจึงเป็นข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับฝึกหัดอบรมกาย วาจา จิตใจ และปัญญา 
ให้ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพาน ฉะนั้น พุทธศาสนาเห็นว่า ทุกข์ มีลักษณะที่ทนได้
ยาก ลักษณะที่เป็นของปรุงแต่ง และปรุงแต่งสิ่งอ่ืนพร้อมกันไปในตัว ลักษณะที่เป็นความแปรปรวน
เป็นไปต่าง ๆ เป็นสภาพที่ทนได้ยาก แย้งต่อความสุข ทรมาน เจ็บปวด ถูกบีบคั้นอยู่ตลอดเวลาทั้งกาย 
และใจ ด้วยภาวะที่เป็นไปตามธรรมชาติที่ครอบคลุมสรรพสิ่ง ท าให้สรรพสิ่งทั้งหลายไม่สามารถที่จะ
รักษาสภาพเดิมไว้ได้ เนื่องจากสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ไม่มีความเป็นใหญ่ของตนเอง ต้องอาศัยปัจจัยอ่ืน
เกิดขึ้นในรูปของกระแสต่อเนื่อง ด้วยการยึดมั่นในขันธ์ห้าจึงมีสภาพเป็นที่ตั้งแห่งทุกข์ อย่างไรก็ตาม 
ถึงชีวิตจะเต็มไปด้วยความทุกข์ แต่ก็สามารถที่จะหาความสุขได้ ทั้งในระดับโลกิยสุขจนถึงโลกุตรสุข 
เพราะชีวิตอาศัยเหตุปัจจัย ทุกขแ์บ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือความทุกข์ทางกาย และความทุกข์ทางใจ 
และยังเน้นว่าทุกข์ทางใจ เป็นต้นตอของความทุกข ์หากใจเป็นทุกข ์กายก็เป็นทุกข์เพราะเกี่ยวเนื่องถึง
กัน โดยมีอวิชชาเป็นเหตุให้เกิดตัณหา และตัณหาหรือความอยากเกิดขึ้นจากเหตุปัจจัย พุทธศาสนา
ให้ความส าคัญกับวิธีการดับทุกข์ทางกายด้วยปัจจัยสี่  ปฏิบัติตามสัปปายะสี่ ด้วยการควบคุมของศีล 
เพ่ือไม่ให้การปฏิบัติเป็นไปในทางสุดโต่ง ๒ ด้าน คือ การไม่หมกหมุ่นในกาม และการท าตนให้ล าบาก 
เป็นฐานหรือเชื่อมต่อสู่การดับทุกข์ทางใจ ด้วยสัมมาสมาธิ ปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ท าให้ภาวะของ
จิตเกิดสมาธิ จนเกิดปัญญารู้แจ้งอริยสัจเข้าสู่บรมสุขคือพระนิพพาน 
 ๔.๑.๒ การวิเคราะห์ทุกข์และการดับทุกข์ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท สรุปได้ว่า ความ
ทุกข์ของพระสงฆ์นั้นอาจแบ่งได้ ๒ ประเภทใหญ่ๆ คือ ๑) ทุกข์ของพระสงฆ์ที่เป็นปุถุชนที่ต้องประสบ
ทุกข์ทั่วไปทั้งทางกายและทางใจ ซึ่งเกิดจากทั้งผลของกิเลส และกรรมเก่า ซึ่งเหมือนลูกศรเสียบทั้ง
กายและใจ ๒) ทุกข์ของพระสงฆ์ที่เป็นพระอริยบุคคล ที่ทุกข์ท าให้หวั่นไหวได้เพียงกายตามธรรมชาติ
ของขันธ์ ๕ ที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ เสื่อมไป แต่หาได้ท าให้จิตใจท่านหวั่นไหว เหมือนลูกศรโดนเพียงกาย
เท่านั้น และความทุกข์ที่เกิดแก่พระสงฆ์มักเป็นอุบายไปสู่การเข้าใจทุกข์ และดับทุกข์ในที่สุด จึงอาจ
กล่าวได้ว่า การอธิบายค าสอนเรื่องทุกข์ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทเป็นเส้น และแบบอย่างการช าระ
กิเลสของพระสงฆ์จากการศึกษาการอธิบายค าสอนเรื่องทุกข์ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท ในส่วนของ
คฤหัสถ์พบว่า มีลักษณะคล้ายพระสงฆ์คือ มีทั้งคฤหัสถ์ที่เป็นปุถุชน และอริยบุคคล แต่ชีวิตคฤหัสถ์จะ
มีโอกาสเผชิญความทุกข์มากกว่าพระสงฆ์เพราะต้องเกี่ยวข้องด้วยบุคคล สังคมมากกว่าพระสงฆ์ ต้อง
ด้ินรนในการด ารงชีวิตมากกว่าพระสงฆ์ แต่หากเป็นทุกข์ประจ าสังขาร  คฤหัสถ์บางส่วนก็ได้รับ
ผลกระทบมากกว่าพระสงฆ์อันเรื่องด้วยการศึกษา และเข้าใจชีวิตน้อยกว่าพระสงฆ์ แต่ถ้าเป็นคฤหัสถ์
ที่เป็นอริยบุคคล ก็เหมือนกับพระสงฆ์ท่ีทุกข์กระทบได้เพียงกายเท่านั้น  
 จากการศึกษาการวิเคราะห์ทุกข์และการดับทุกข์ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท โดยใช้ทุกข์ 
๑๐ ประการเป็นกรอบในการศึกษา ผลการศึกษาพบว่า การอธิบายค าสอนเรื่องทุกข์ในคัมภีร์อรรถ
กถาธรรมบทผ่านเรื่องราวบุคคลต่างๆ ทั้งพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระสาวก สาวิกา อุบาสก อุบาสิกา 
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และบุคคลทั่วไปที่เก่ียวข้องด้วยพระพุทธเจ้าทั้งในชาติปัจจุบัน อดีตชาติ แสดงให้เห็นกระบวนการเกิด
ทุกข์ สาเหตุแห่งความทุกข์ ทางดับทุกข์ และรูปแบบ แบบอย่างในการด าเนินชีวิตที่น าไปสู่การดับ
ทุกข์ โดยกระบวนการแห่งทุกข์ และกระบวนการดับทุกข์เกี่ยวข้องอย่างชัดเจนกับหลั กกรรมซึ่งเป็น
หลักค าสอนที่เห็นหัวใจค าสอนพุทธศาสนาอย่างหนึ่งโดยมีภพภูมิเป็นที่โลดแล่นเสวยผลกรรมทั้งสุข 
ทุกข์ และสิ้นทั้งสุขทุกข์เข้าสู่พระนิพพาน ซึ่งในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทมีหลักค าสอนเรื่องทุกข์ และ
หลักธรรมที่น าไปสู่การดับทุกข์สอดคล้องกับหลักการในอริยสัจ ๔ คือหลักไตรสิกขา จึงอาจสรูปได้ว่า 
การอธิบายหลักค าสอนเรื่องทุกข์และการดับทุกข์ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท คือ การอธิบายหลักค า
สอนเรื่องอริยสัจ ๔ อันเป็นหลักธรรมที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบผ่านบุคคลต่างๆดังกล่าว ดังนั้น คัมภีร์
อรรถกถาธรรมบทจึงเป็นคัมภีร์ที่เหมาะแก่การศึกษาหลักค าสอนว่าด้วยทุกข์และการดับทุกข์แบบ
บุคลาธิษฐาน ท าให้เข้าใจค าสอนเรื่องทุกข์และการดับทุกข์ได้ง่ายขึ้น เพ่ือการเข้าใจทุกข์ และก าจัด
ทุกข์เข้าสู่บรมสุขต่อไป 
 
๔.๒ ข้อเสนอแนะ 
 ๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 ๑. ผู้รับผิดชอบเกี่ยวกับองค์กรพระพุทธศาสนา ควรเห็นความส าคัญ และวางแนวทางใน
การศึกษา หาแนวทางหรือนโยบายการเผยแผ่เรื่องทุกข์ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท แก่ผู้เกี่ยวข้องให้
เข้าใจ และน าไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิต  

 ๒. ผู้รับผิดชอบเกี่ยวกับการเรียนการสอนพระปริยัติธรรมมีเจ้าส านักเรียน ครูสอนพระ
ปริยัติธรรม เป็นต้น ควรเห็นความส าคัญ ในการศึกษาการอธิบายค าสอนเรื่องทุกข์ในคัมภีร์อรรถกถา
ธรรมบท โดยเฉพาะครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาลีควรได้ศึกษา เพ่ือสอดแทรกเนื้อหาค าสอนเรื่อง
ทุกข์ในการสอนภาษาบาลี 
 ๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัย  

 ๑. ควรศึกษาการอธิบายค าสอนเรื่องอ่ืนๆ ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท เช่น เรื่องสุข เป็น
ต้น ที่มาคู่กันเสมอ 

 ๒. ควรศึกษาการอธิบายค าสอนเรื่องทุกข์และการดับทุกข์ในคัมภีร์มังคลัตถทีปนี ซึ่งเป็น
หลักสูตรพระปริยัติธรรมของคณะสงฆ์เช่นกัน 

 ๓. ควรศึกษาผลของการปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนาในการลดทุกข์ เพ่ิมสุขของบุคล
ต่างๆ ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบททั้งพระสงฆ์ และคฤหัสถ์ 
 ๔. ควรศึกษาทัศนคติ และผลการเรียนรู้ค าสอนเรื่องทุกข์และการดับทุกข์ ซึ่งเป็นค าสอน
หลักในพุทธศาสนาของพระภิกษุสามเณรผู้ผ่านการศึกษาคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทผ่านภาษาบาลี  
 
 



บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย : 
ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ ๒๕๐๐.  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
________ . พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
_________. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
________. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เล่ม.  กรงุเทพมหานคร :   โรงพิมพ์ 
มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๔. 
 
ข.  ข้อมูลทุติยภูมิ 
(๑)  หนังสือ 
คณะกรรมการแผนกต ารา. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑. พิมพ์ครั้งที ่๑๘. กรุงเทพฯ :  
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.  
__________ . พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒. พิมพ์ครั้งที ่๑๕. กรุงเทพมหานคร :  
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.  
__________ _. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๓. พิมพ์ครั้งที ่๑๖. กรุงเทพมหานคร :  
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.  
__________ _. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๔. พิมพ์ครั้งที ่๑๖. กรุงเทพมหานคร :  
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. ๑๓๘  
__________ _. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๕. พิมพ์ครั้งที ่๑๖. กรงุเทพมหานคร :  
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. ๑๓๘  
__________ _. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๖. พิมพ์ครั้งที ่๑๖. กรุงเทพมหานคร :  
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. ๑๓๘  
__________ _. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๗. พิมพ์ครั้งที ่๑๖. กรุงเทพมหานคร :  
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. ๑๓๘  
__________ _. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๘. พิมพ์ครั้งที ่๑๖. กรุงเทพมหานคร :  
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. ๑๓๘  
จักรภัทร จิรัฐธรรม. หลักการพูดของพระพุทธเจ้า. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ต้นคิด, ๒๕๔๔. 
ปิ่น มุทุกันต์. มงคลชีวิตภาค ๑. กรุงเทพมหานคร : บรรณาคาร, ๒๕๐๘.  
__________ . กลวิธีแก้ทุกข์. กรุงเทพมหานคร : บรรณาคาร, ๒๕๐๘. 
พัฒน์ เพ็งผลา. ประวัติวรรณคดีบาลี. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๒๔. 
พระธรรมโมลี(สมศักดิ์ อุปสโม). ธรรมบทสําหรับชาวบ้าน . กรุงเทพมหานคร :  



๔๖ 

 

 โรงพิมพ์บริษัท สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๘. 
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ). แก่นพุทธศาสตร์. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๕. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐.  
 กรุงเทพมหานคร : บริษัทสื่อตะวัน จ ากัด, ๒๕๔๕. 
__________ . พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
__________. พุทธวิธีในการสอน. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒. 
__________. พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
__________. ศาสนาและเยาวชน. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
 ๒๕๓๙. 
__________. สามไตร. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๐. 
พระมหาสุเทพ อคฺคเมธี. “พุทธวิธีในการสอนตามแนวธรรมบท”. ใน เก็บเพชรจากคัมภีร์ 
 พระไตรปิฎก รวบรวมและจัดพิมพ์โดย กองวิชาการ ส านักงานอธิการบดี 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. วิทยานิพนธ์ปริทัศน์. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
วศิน อินทสระ. ทางแห่งความดี ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๖. 
__________. ทางแห่งความดี ๒ . พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๗. 
__________. ทางแห่งความดี ๓ . พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๘. 
__________. ทางแห่งความดี เล่มที่ ๔ ตอนที่ ๑ . พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ 
 บรรณาคาร, ๒๕๓๑. 
__________. ทางแห่งความดี เล่มที่ ๔ ตอนที่ ๒ . พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ 
 บรรณาคาร, ๒๕๓๑. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. ธรรมวิจารณ์. พิมพ์ครั้งที ่๒. กรุงเทพมหานคร  
 : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๐๑.  
พระพุทธโฆสเถระ. วิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ) แปลและเรียบเรียง.  
 พิมพ์ครั้งที ่๖. กรุงเทพมหานคร : บริษัทธนาเพลส จ ากัด, ๒๕๔๘. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์,  
 ๒๕๒๕. 
แสง จันทร์งาม. วิธีสอนของพระพุทธเจ้า. กรุงเทพมหานคร : กมลการพิมพ์, ๒๕๒๖. 
__________. พุทธศาสนวิทยา. กรุงเทพมหานคร : บรรณาคาร, ๒๕๓๕. 
__________. พุทธศาสนากับการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : นีลนาราการพิมพ์, ๒๕๓๔. 
เสฐียรพงษ์  วรรณปก. พุทธวิธีสอนจากพระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร : เพชรรุ่งการพิมพ์ จ ากัด,  
 ๒๕๔๐. 
สมภาร พรมทา. รากเหง้าของเราคือทุกข์. พิมพ์ครั้งที่ ๒(ปรับรูปแบบ), กรุงเทพมหานคร :  



๔๗ 

 

 ส านักพิมพ์วารสารปัญญา, ๒๕๕๓. 
มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ. สัททนีติปกรณ ธาตุมาลา. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๒๓.   
อภิญวัฒน โพธิ์สาน. พุทธศาสนแนวปฏิบัติเพื่อชีวิต.  มหาสารคาม : ส านักพิมพมหาวิทยาลัย 
 มหาสารคาม, ๒๕๕๑. 
 
(๒)  วิทยานิพนธ์ 
พระมหากฤษณะ ตรุโณ (บูชากุล). การศึกษาวิเคราะห์เรื่องทุกข์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 เปรียบเทียบกับปรัชญาเอกซิสเตนเชียลิสม์ของ ณอง-ปอล-ซาตร์. วิทยานิพนธ์ 
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
พระมหาทวี มหาปญฺโญ.  “การศึกษาวิเคราะห์พุทธวิธีการสอนในธัมมปทัฏฐกถา”.  วิทยานิพนธ์ 
 ปริญญาศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
พระมหาปองปรีดา ปริปุณฺโณ. “การป้องกันและการรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา”.  
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕.   
พระมหาแหวนทอง ปุญฺญาคโม.  “วิธีการสอนของพระพุทธเจ้าตามท่ีปรากฏในพระสูตร  
 และพระวินัย”.  วิทยานิพนธ์ปริญญาศาสนศาสตรมหาบัณฑิต.   
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
พระมหาสุนันท์ จนฺทโสภโณ (ดิษฐ์สุนนท์).  “การศึกษาค าสอนเรื่องไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา 
 เถรวาท”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พระมหาส าเนียง เลื่อมใส. “การศึกษาเปรียบเทียบธรรมบทและภควัตคีตา”.  
 วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาสันสกฤต  
 ภาควิชาภาษาตระวันออก บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๓๔. 
พระมหาวิศักดิ์ เชยชมศรี. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักจริยศาสตร์ของพุทธปรัชญาเถรวาท 
 ในคัมภีร์ธรรมบท”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๐. 
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