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บทคัดย่อ 
 

วิทยานิพนธ์น้ีมีวตัถุประสงค ์๓ ประการ คือ  ๑. เพื่อศึกษาแนวทางการปฏิบติักมัมฏัฐาน
ท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา ๒. เพื่อศึกษาแนวทางการปฏิบติักมัมฏัฐานของหลวงปู่มัน่ ภูริทตฺโต  
๓.  เพื่ อวิ เคราะห์แนวทางการปฏิบัติกัมมัฏฐานของหลวงปู่มั่น  ภู ริทตฺโต ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา 

งานวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ เนน้ศึกษาคน้ควา้จากเอกสาร โดยส ารวจขอ้มูลชั้น
ปฐมภูมิจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ส ารวจขอ้มูลทุติยภูมิจากต าราวิชาการ เอกสารและงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง 

จากการวจิยัพบวา่ 
 ๑. กัมมัฏฐานในทางพุทธศาสนา คือ การฝึกหัดจิตใจของตนเองให้เกิดความสงบ 

บริสุทธ์ิ และพน้จากความทุกข ์ ประเด็นน้ี เป็นกิจกรรมส าคญัยิง่ในทางพระพุทธศาสนา การปฏิบติั
กัมมัฏฐานตามหลักการทางพระพุทธศาสนาท่ีมีปรากฏในพระไตรปิฎกมี ๒ อย่างคือ สมถ
กมัมฏัฐานและวปัิสสนากมัมฏัฐาน.  
 ๒. แนวทางการปฏิบติัวิปัสสนาของหลวงปู่มัน่   ภูริทตฺโต  เนน้การปฏิบติัจริง  ไม่เนน้
ความเขา้ใจในหลกัปริยติั หรือการศึกษาจากคมัภีร์ แต่เนน้การปฏิบติัท่ีสมบูรณ์ในไตรสิกขา เพื่อช่วย
ให้พระสงฆแ์ละฆราวาสบรรลุความเป็นอรหนัต ์ หลวงปู่มัน่  ภูริทตฺโต เน้นการปฏิบติัในทาน ศีล 
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ภาวนา เพื่อช่วยบุคคลทั้งหลายใหมี้การด าเนินชีวติอยา่งปกติ  ความจริงขอ้น้ี มีเป้าหมายท่ีส าคญัของ
การปฏิบติัท่ีสอดคลอ้งกบัแนวทางในพระไตรปิฎก 

๓. แนวทางค าสอนในการปฏิบติักมัมฏัฐาน ของหลวงปู่มัน่เนน้เร่ืองการพิจารณากาย
หรือกายนุปัสสนาสติปัฎฐาน เร่ิมจากมูลกมัมฏัฐานหรือกมัมฏัฐาน ๕ คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั การ
ปฏิบติัดงักล่าวน้ีสอดคลอ้งกบั หลกัปฏิบติัเพื่อท าจิตให้บริสุทธ์ิในทางพระพุทธศาสนา นัน่คือการ
ฝึกหัดจิตให้พิจารณากาย เม่ือพิจารณากายเห็นแจง้ประจกัษ์ดงัน้ี จิตของแต่ละบุคคลก็จะพน้จาก
สมมติและอยูใ่นวมุิตติ (ความหลุดพน้จากความทุกข)์  
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Abstract 
 

 This thesis is of 3 objectives, namely:- 1. to study the way of practicing 
Kammaṭṭhānas as appearing in Buddhism. 2. to study the way of practicing 
Kammaṭṭhāna taught by Laung-Poo-Man Bhūridatto and 3. to analyze the way of 
practicing the Meditation taught by Laung-Poo-Man Bhūridatto according to the 
Buddhist way. 
 This research is a qualitative one emphasing the study and the research from 
documents by checking the primary data from the Three Baskets, the Commentaries 
and the secondary data and the academic texts and the related documents and 
researches. 

 
From  the  research, It  is  found  that    

 1. Kammaṭṭhāna in Buddhism is the way to practice and to train one’s mind to be 
of the purity and to be away from the sufferings. This point is regarded as the inset 
important activity in Buddhism.  The practice of Kammaṭṭhāna according to the Buddhist  
principles as appearing in the Three Baskets is of two types:- 1. Samatha Kammaṭṭhāna 
Vipassanā Kammaṭṭhāna.   
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 2 The ways of practicing Vipassānnā by Ven Laung Pū Mantan emphasizes the 
real practice as importance without emphazing the understanding in the principle of 
Puriyatti or the study from the periftures, but it emphasizes the perfect practice in the 
Three Sikkahā to help the monks and  laymen to attain Arohantaship. Ven Laung-Poo-
Man emphasized the practice in Dina, Sila and Bhevanā to help them to have the 
general way of leading their lesson. This fact is the important target of the practice of the 
Dhammas which is in compliance with the way in the Three Baskets. 
 3. The way of teaching in practicing the subjects of Meditation taught by Laung 
Poo Man emphasizes the consideration of the body or Kāyānupassanā Kammaṭṭhāna 
beginning from Mūlo-Kammaṭṭhāna or 5 Kammaṭṭhānas :- the hair, the feather, nailes, 
the teeth and skin. Such the practice is in compliance with the principle of practice to 
came the mind to be pure in the Buddhist way.  That is to train the mind to consider the 
body.  After considering realizing in this way, one’s mind will be away from the 
supposition and be in Vimutta which is being away all the sufferings. 
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 ๔.๓.๒ แนวทางการสอนการปฏิบติัธรรมตามแนวทางหลวงปู่มัน่   ภูริทตฺโต      ๑๐๔ 
            ๔.๔  ผลจากการปฏิบติักมัมฏัฐาน   ๑๐๗ 

      ๔.๔.๑ ผลจากการปฏิบติักมัมฏัฐานในพระไตรปิฎก  ๑๐๗ 
     ๔.๔.๒ ผลจากการปฏิบติักมัมฏัฐานของหลวงปู่มัน่  ภูริทตฺโต                         ๑๐๗ 

             ๔.๕ วเิคราะห์รูปแบบและการปฏิบติัของหลวงปู่มัน่  ภูริทตฺโต                                     ๑๐๙ 
                   ๔.๕.๑ วเิคราะห์รูปแบบการปฏิบติัของหลวงปู่มัน่  ภูริทตฺโต                               ๑๐๙ 
            ๔.๕.๒ วเิคราะห์วธีิการปฏิบติักมัมฏัฐานของหลวงปู่มัน่  ภูริทตฺโต                     ๑๑๐ 
 



ซ 
 

 

สารบัญ (ต่อ) 
 
บทที่ ๕ สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ                 ๑๑๒ 
             ๕.๑ สรุปผลการวจิยั               ๑๑๒ 

 ๕.๑.๑ แนวทางการปฏิบติักมัมฏัฐานท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา   ๑๑๓ 
 ๕.๑.๒ แนวทางการปฏิบติักมัมฏัฐานของหลวงปู่มัน่ ภูริทตฺโต  ๑๑๓ 

 ๕.๑.๓ แนวทางการปฏิบติักมัมฏัฐานของหลวงปู่มัน่ ภูริทตฺโต ตามแนวทาง 
พระพุทธศาสนา                ๑๑๓  

             ๕.๒ ขอ้เสนอแนะ    ๑๑๕ 
 ๕.๒.๑ ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย    ๑๑๕ 
                 ๕.๒.๒ ขอ้เสนอแนะในการศึกษาวจิยัคร้ังต่อไป                                        ๑๑๖ 
 
บรรณานุกรม                  ๑๑๗ 
 
ประวตัิผู้วจัิย    ๑๒๐ 
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ค าอธิบายสัญลกัษณ์และค าย่อ 
 
ก. ค าย่อเกีย่วกบัพระไตรปิฎก 

   พระไตรปิฎกท่ีใชใ้นการสืบคน้ และศึกษาขอ้มูลในวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ใชพ้ระไตรปิฎก
ภาษาบาลี ฉบบัมหาจุฬาเตปิฎก และพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ใน
การอา้งอิง โดยระบุ เล่ม/ขอ้/หน้า หลงัค ายอ่คมัภีร์ เช่น ที.สี.(บาลี) ๙/๓/๓๖ หมายถึง สุตฺตนฺตปิฎก 
ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค พระไตรปิฎก ภาษาบาลี เล่มท่ี ๙ ขอ้ท่ี ๓ หนา้ ๓๖, ที.สี.(ไทย) ๙/๑๗๐/๕๖ 
หมายถึง สุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขนัธวรรค พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มท่ี ๙ ขอ้ท่ี ๑๗๐ หนา้ ๕๖ 

   คมัภีร์อรรถกถา  ใชอ้รรถกถา  ฉบบัมหามกุฎราชวทิยาลยั  ( ๙๑  เล่ม )  ในการอา้งอิงระบุ
ช่ือคมัภีร์ เล่มท่ี/ขอ้/หนา้ เช่น ข.ุธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๘. หมายถึง ขทุทกนิกายธรรมบทอรรถกถา 
(ภาษาไทย) เล่มท่ี ๑ ภาค ๒ ตอน ๑ หนา้ท่ี ๘ 
 

พระวนัิยปิฎก 
ว.ิมหา.   (ไทย)  =  วนิยัปิฎก มหาวภิงัค ์    (ภาษาไทย) 
ว.ิม.   (ไทย)  =  วนิยัปิฎก มหาวรรค     (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปิฎก 

ที.สี.   (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขนัธวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ม.   (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ปา.   (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.มู.   (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์  (ภาษาไทย) 
ม.ม.   (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย มชัฌิมปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ.   (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก ์    (ภาษาไทย) 
ส .ส.   (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก สังยตุตนิกาย สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
ส .นิ.   (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก สังยตุตนิกาย นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 
ส .ข.   (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก สังยตุตนิกาย ขนัธวารวรรค   (ภาษาไทย) 
ส .สฬา.   (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก สังยตุตนิกาย สฬายนตวรรค              (ภาษาไทย) 
ส .ม.   (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก สังยตุตนิกาย มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 
องฺ.เอก.   (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย เอกกนิบาต   (ภาษาไทย) 



ญ 
 

องฺ.ทุก.   (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 
อง.ติก.   (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย ติกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ. ฉกฺก.  (ไทย) =  สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย ฉกักนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.  (บาลี)  =  สุตตนัตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิบาต   (ภาษาบาลี) 
องฺ.สตฺตก.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย อฏัฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย นวกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย ทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกาทสก.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ข.ุอุ.   (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย อุทาน    (ภาษาไทย) 
ข.ุสุ.   (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย สุตตนิบาต   (ภาษาไทย) 
ข.ุเถร.   (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย เถรนิบาต   (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.เอกก.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย เอกกนิบาตชาดก  (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.   (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย ชาดก    (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.ทสก.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย ทสกนิบาตชาดก  (ภาษาไทย) 
ข.ุม.   (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย มหานิเทส   (ภาษาไทย) 
ข.ุป   (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.สง.   (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี    (ภาษาไทย) 
อภิ.ว.ิ   (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก วภิงัค ์    (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ.   (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก ปุคคลบญัญติั    (ภาษาไทย) 
อภิ.ก.   (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก กถาวตัถุ     (ภาษาไทย) 
อภิ.ป.   (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก ปัฏฐาน     (ภาษาไทย) 

 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
ที.สี.อ.   (บาลี)  =  ทีฆนิกาย สุมงฺคลวลิาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ.   (บาลี)  =  ทีฆนิกาย สุมงฺคลวสิาลินี มหาวคฺอฏฺฐกถา               (ภาษาบาลี) 



ฎ 
 

ที.ม.อ.   (ไทย)  =  ทีฆนิกาย สุมงัคลวสิาลินี มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.อ.   (ไทย)  =  ทีฆนิกาย สุมงัคลวสิาลินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.อ.  (ไทย)  =  องัคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี    (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.อ.  (ไทย)  =  องัคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี สัตตกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ข.ุธ.อ.   (ไทย)  =  ขทฺุทกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
ข.ุเถร.อ.  (ไทย)  =  ขทฺุทกนิกาย ปรมตัถทีปนี เถรคาถาอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ข.ุป.อ   (บาลี)  =  ขทฺุทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปกาสินี ปฏิสมฺภิทามคฺค 

อฏฺฐกถา      (ภาษาบาลี) 
ข.ุอป.   (บาลี)  =  ขทฺุทกนิกาย สุทฺธชนวลิาสินี อปทานอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ที.อป.   (ไทย)  =  ขทฺุทกนิกาย สุทธชนวลิาสินี อปทานอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 

คมัภีร์อรรถกถา 
อภิ.สงฺ.อ .  (บาลี)  =  อภิธมฺมปิฎก ธมฺมสงฺคณี อฏฺฐสาลินีอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ.อ.  (ไทย)  =  อภิธมฺมปิฎก ธมัมสงฺคณี อฏัฐสาลินีอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
อภิ.ว.ิอ.   (บาลี)  =  อภิธมฺมปิฏก วภิงฺค สมฺโมหวิโนทนีวิภงฺคอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ข.ุ อิติ.อ.  (บาลี)  =  ขทฺุทกนิกาย อิติวตฺุตก อฏฐฺกถา    (ภาษาบาลี) 
เนตฺติ.อ.  (บาลี)  =  เนตฺติ อฏฐฺกถา      (ภาษาบาลี) 
อภิ.อ.   (บาลี)  =  อภิธมฺมปิฏก อฏฐฺกถา     (ภาษาบาลี) 

 
คมัภีร์ฏกีา 

ที.ม. ฏีกา  (บาลี)  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปถาสนี มหางคฺคฎีกา   (ภาษาบาลี) 
ที.สี. ฏีกา (บาลี) = ทีฆนิกาย  ลีนตฺถปฺปกาสนี สีลกฺขนฺธวคฺคฎีกา  (ภาษีบาลี) 
ที.ปา.ฏีกา  (บาลี)  =  ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี มหาวคฺคฏีกา   (ภาษาบาลี) 
 

 



 
 

บทที ่๑ 
 

บทน า 
 

 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

   
 พระพุทธศาสนา คือ หลกัค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ โดยมีหลกัค า

สอนของพระพุทธศาสนาท่ีสืบทอดกนัมาจนถึงทุกวนัน้ีได ้เพราะศาสนาพุทธมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั
ไม่เหมือนศาสนาอ่ืนๆ  หลกัธรรมค าสอนไดถู้กจารึกไวใ้นคมัภีร์ท่ีมีช่ือวา่พระไตรปิฎก ซ่ึงเป็นหลกั   
ค  าสอนท่ีลว้นแต่เกิดข้ึนจากการตรัสรู้ของพระพุทธเจา้ทั้งส้ิน  หลกัธรรมท่ีพระองคต์รัสรู้นั้นเป็นไป
เพื่อความดับทุกข์ เพื่อความพ้นทุกข์ หรือเพื่อความหลุดพ้นจากกิเลสทั้งหลาย การตรัสรู้ของ
พระพุทธเจา้นั้นเป็นประโยชน์สูงต่อชาวโลกอย่างยิ่ง  แต่ก็ยงัมีปัญหาอยู่ท่ีว่าหลกัธรรมท่ีพระองค์
ตรัสรู้นั้นมีความละเอียดมาก ยากท่ีจะศึกษาใหเ้ขา้ใจไดง่้าย ๆ 

 หลกัธรรมส่วนใหญ่ของพระองค์เป็นหลกัธรรมเพื่อขดัเกลาตนเอง เพื่อสร้างประโยชน์
และความสุขแก่ตนเองและบุคคลอ่ืนมีลกัษณะเป็นนิยยานิกธรรม  ธรรมอนัยงัผูป้ฏิบติัให้ถึงความ
พน้ทุกข ์ผูท่ี้ตอ้งการพน้จากความทุกข ์จะตอ้งปฏิบติัตามหลกัท่ีวางเอาไว ้ พระพุทธเจา้ไดท้รงแสดง
หลกัธรรมไวห้ลายระดบั ทั้งระดบัท่ีปฏิบติัเพื่อความสุขในโลกน้ี และเพื่อความสุขในโลกหนา้และ
ประโยชน์สูงสุดคือ พระนิพพาน อนัเป็นเป้าหมายสูงสุขในทางพระพุทธศาสนา  หยุดการเวียนวา่ย
ตายเกิดการจะไปถึงจุดนั้นได้  แต่ละคนจะตอ้งด าเนินไปด้วยตนเอง  พระตถาคตเป็นแต่เพียงผู ้
ช้ีบอกเท่านั้น 

 บุคคลท่ีเห็นประโยชน์ทางธรรมะ  จึงไดข้วนขวายในการศึกษาธรรมะเพื่อเสริมก าลงัใจ
ให้มีภูมิตา้นทานต่อสู้กบัอารมณ์ทั้งหลายท่ีจะเขา้มาท าจิตใจให้เปล่ียนแปลงไป “ซ่ึงในหมู่มนุษย์
เหล่าชนผูไ้ปถึงฝ่ังโน้นมีจ านวนน้อย ส่วนหมู่สัตวน์อกน้ีเลาะไปตามฝ่ังน้ีทั้งนั้น  ส่วนชนเหล่าใด
ประพฤติตามธรรมในธรรมท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสไวโ้ดยชอบชนเหล่านั้นจกัขา้มพน้วฏัฏะ อนั
เป็นบ่วงแห่งมารท่ีขา้มไดแ้สนยาก ไปถึงฝ่ังโนน้ได”้๑ 

                         

 ๑ ข.ุธ. (บาลี)  ๒๕/๘๕ – ๘๖/๓๒,   ข.ุธ. (ไทย)  ๒๕/๘๕ – ๘๖/๕๕. 



๒ 
 

 พระพุทธศาสนาเช่ือว่ามนุษยทุ์กคนมีศกัยภาพท่ีจะสามารถฝึกฝนและพฒันาตนเองได้
เสมอตลอดเวลา หลกัการศึกษาตามแนวพุทธศาสนานั้นให้รู้และเขา้ใจในพระไตรปิฎกเป็นแนวทาง
การศึกษาในล าดบัแรก คือ ปริยติั จากนั้นจึงควรน าไปกระท าตาม คือ ปฏิบติัเพื่อให้ไดผ้ลแห่งการ
ปฏิบติันั้นคือ ปฏิเวธ  จึงกล่าวไดว้่า การศึกษาพระพุทธศาสนาให้ไดผ้ลดีท่ีสุดจึงควรท าให้ครบทั้ง
สามประการคือ ปริยติั  ปฏิบติั  ปฏิเวธ บุคคลยงัตอ้งเป็นผูเ้รียนรู้หรือตอ้งศึกษาตลอดเวลา   ตราบใด
ท่ียงัไม่บรรลุถึงความสมบูรณ์ดว้ย ศีล สมาธิ ปัญญาและวมุิตติ พระพุทธศาสนาจึงกล่าวถึงการศึกษา
“ตลอดชีวิต” มานานแล้ว  การศึกษาตามหลักการทางพระพุทธศาสนาเป็นกระบวนการในการ
พฒันาการเรียนรู้  ซ่ึงจะตอ้งค่อยๆ พฒันาให้ผูเ้รียนก้าวหน้าติดต่อกันจากขั้นตน้ไปสู่ขั้นสูงสุด
วิธีการน้ีพระพุทธเจา้ทรงเรียกว่า “อนุปุพพสิกขา๒  (ให้ศึกษาไปตามล าดบัขั้น)  อนุปุพพกิริยา๓(ให้
กระท าไปตามขั้นตอน) อนุปุพพปฏิปทา๔ (ใหด้ าเนินไปตามขั้นตอน)” 

 การปฏิบติัธรรมจึงเป็นการพฒันาชีวิตของตนเองอีกทางหน่ึง ซ่ึงเป็นทางเลือกท่ีไดรั้บ
ความนิยมมากพอสมควรในสังคมยุคน้ี  กล่าวโดยสรุปว่า การพฒันาจิตให้มีความมัน่คงเพื่อการ
ด ารงชีวิตให้มีความสุขและความสุขท่ีไดรั้บนั้นก็เป็นความสุขท่ีแทแ้ละย ัง่ยืน ตอ้งอาศยัความเขา้ใจ 
การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้  และเขา้ใจส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริงจนกว่าจะหลุดพน้   มี
จิตใจเป็นอิสระ ผ่องใส เบิกบานดว้ยปัญญา โดยเร่ิมตั้งแต่ความเห็น  ความเช่ือ ความเขา้ใจ ความ
หยัง่รู้ในเหตุผล การรู้จกัวนิิจฉยั ไตร่ตรองดว้ยความแยบคายใหเ้ห็นตามความเป็นจริง หมายความวา่ 
รู้เท่าทนัความเป็นไปของโลกและชีวิต จนท าให้จิตใจเป็นอิสระขา้มพน้ความทุกขป์ราศจากปัญหา
ถึงความเป็นอิสระโดยสมบูรณ์  ครอบคลุมถึงการท าให้เกิดการพฒันาทางสังคมพฒันาการทาง
อารมณ์  พฒันาการทางปัญญา  ตามหลกัค าสอนของพระพุทธศาสนา  คือหลักแห่งการศึกษาและ
หลักแห่งการพฒันาตนเองท่ีน าไปสู่เป้าหมายสูงสุด วิธีการปฏิบัติเพื่อหลุดพน้จากกิเลสใน
พระพุทธศาสนาน้ีมี ๒ วิธีคือ การบ าเพญ็สมถกมัมฎัฐาน กบัวิปัสสนากมัมฎัฐานท่ีพระผูมี้พระภาค
เจา้ทรงแสดงไว ้เพื่อใหเ้กิดปัญญาสามารถก าจดัวชิชาอนัเป็นตน้ตอของกิเลสทั้งปวงลงได้๕ 

 กมัมฏัฐาน แปลวา่ ท่ีตั้งแห่งการงานของจิต หมายถึง การเอาจิตไปผกูหรือไปพิจารณาส่ิง
ใดส่ิงหน่ึง เพื่อใหจิ้ตเกิดความสงบและการเห็นแจง้ตามความเป็นจริง  ซ่ึงจุดมุ่งหมายของการปฏิบติั

                         
๒ ว.ิจ.  (บาลี)  ๗/๓๘๗/๒๑๒-๒๑๖,   ว.ิจู. (ไทย)  ๗/๓๘๗/๒๘๗-๒๙๔. 
๓ อง.ติกฺก  (บาลี)  ๒๐/๒๐/๑๑๑-๑๑๒,   อง.ติกฺก  (ไทย)  ๒๐/๒๐/๑๖๓-๑๖๕. 
๔ ข.ุป.  (บาลี)  ๓๑/๓๐/๓๕๘-๓๖๔,    ข.ุป.  (ไทย)  ๓๑/๓๐/๔๘๒-๔๙๐. 
๕ ข.ุป.  (บาลี)  ๓๑/๑-๕/๓๐๖-๓๑๕,   ข.ุป.  (ไทย)  ๓๑/๑-๕/๔๑๓-๔๒๔. 



๓ 
 

กมัมฏัฐานก็เพื่อท่ีจะช าระจิตใจของผูป้ฏิบติัให้มีความบริสุทธ์ิ หมดจด จนกระทัง่บรรลุถึงพระ
นิพพาน  อนัเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา๖ 

 จากแนวคิดดงักล่าวน้ี  กมัมฏัฐานจึงแบ่งออกเป็น  ๒  อยา่ง คือ สมถกมัมฏัฐาน ไดแ้ก่   
กมัมฏัฐาน ท่ีเป็นอุบายเพื่อท าความสงบใจจิตจดจ่ออยูก่บัอารมณ์ใดอารมณ์หน่ึงอยา่งแน่วแน่   และ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน  ได้แก่  กัมมัฏฐานท่ีเป็นอุบายเพื่อท าความรู้แจ้งเห็นจริงในกองสังขาร  
กมัมฏัฐานทั้ง ๒ ประเภทนั้น มีส่ิงส าหรับให้จิตไปยืดหรือไปก าหนดท่ีเรียกว่า อารมณ์กมัมฏัฐาน
แตกต่างกนั คือ สมถกมัมฏัฐาน มีอารมณ์  ๔๐ อย่าง และวิปัสสนากมัมฏัฐาน มีขนัธ์ ๕  อายตนะ  
๑๒   ธาตุ  ๑๘  เป็นอารมณ์ เป็นตน้๗ 

 สมถกมัมฏัฐาน คือกมัมฏัฐานเป็นอุบายสงบใจ  ไดแ้ก่การปฏิบติัธรรมดว้ยการบริกรรม  
เป็นการบ าเพญ็เพียรทางจิต มุ่งให้จิตสงบ ระงบัจากนิวรณ์ซ่ึงเป็นตวัขดัขวางจิตไม่ให้บรรลุความดี
เป็นส าคญั เป็นอุบายวธีิท่ีจะหยุดความฟุ้งซ่านแห่งจิตซ่ึงมกัจะฟุ้งซ่านไปตามอารมณ์ต่างๆ กล่าวคือ 
หยดุความคิดของจิตไว ้ โดยใชส้ติยดึดึงอารมณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึงมาบริกรรมจนกระทัง่จิตแนบแน่น
ในอารมณ์นั้น และสงบระงบัไม่ฟุ้งซ่านต่อไป๘ 

                 สมถะ แปลว่า  ความสงบ แต่ท่ีใช้ทัว่ไปหมายถึงวิธีท าจิตให้สงบ ขอ้ปฏิบติัต่าง ๆ  ใน
การฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ จนตั้งมัน่เป็นสมาธิ  ถึงขั้นไดฌ้านระดบัต่าง ๆ  จุดมุ่งหมายของ
สมถะคือสมาธิ   ซ่ึงหมายเอาสมาธิขั้นสูงท่ีท าให้เกิดฌาน   หลกัการของสมถะ  คือก าหนดใจไวก้บั
ส่ิงใดส่ิงหน่ึง (เรียกวา่อารมณ์) ให้แน่วแน่จนจิตน้อมด่ิงอยู่ในส่ิงนั้นส่ิงเดียว  (เรียกว่าจิตมีอารมณ์
เป็นหน่ึง หรือจิตมีอารมณ์เดียว) ความแน่วแน่หรือความตั้งมัน่ของจิตน้ี  เรียกว่า  สมาธิ เม่ือสมาธิ
แนบสนิทเตม็แลว้ ก็จะเกิดภาวะท่ีจิต เรียกวา่ ฌาน ซ่ึงฌานน้ีแบ่งเป็นระดบัต่างๆ ระดบัท่ีก าหนดเอา
รูปธรรมเป็นอารมณ์ เรียกวา่  รูปฌาน  มี  ๔  ขั้น ระดบัท่ีก าหนดอรูปธรรม๙ 

                         

๖ พระศรีวรญาณ    วิ, “หลกัการปฏิบติักมัมฏัฐานในพระไตรปิฎก” ใน   เกบ็เพชรจากพระไตรปิฎก, 
พิมพค์ร้ังท่ี  ๒,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,(๒๕๕๔),  หนา้ ๓๐๑.   

๗ พระธรรมปิฎก   (ป.อ.ปยตฺุโต),  พุทธรรม   ฉบบัปรับปรุงและขยายความ,  พิมพค์ร้ังท่ี   ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘),  หนา้  ๓๓๐-๓๓๓. 

     ๘ เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้  ๘๕๐-๘๕๓. 
๙ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.   ปยตฺุโต),  พุทธธรรม  (ฉบบัปรับปรุงและขยายความ),  พิมพค์ร้ังท่ี 

๑๑,   (กรุงเทพมหานคร  :  มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๒),  หนา้   ๓๐๕. 



๔ 
 

 เป็นอารมณ์  เรียกวา่  อรูปฌาน  มี ๔ ขั้น ทั้งรูปฌาน  ๔ และอรูปฌาน ๔ เรียกรวมกนั วา่ 
สมาบัติ  ๘ ภาวะจิตในฌานนั้น เป็นภาวะท่ีสุขสงบผ่องใส ไม่มีความเศร้าหมอง ขุ่นมัวไม่มี
ส่ิงรบกวน  ใหส้ะดุดหรือติดขอ้งอยา่งใด ๆเรียกวา่ปราศจากนิวรณ์๑๐ 

 ท่านอนุโลมเรียกวา่  เป็นความหลุดพน้จากกิเลสตลอดเวลาท่ียงัอยูใ่นฌานนั้นๆ (แต่เม่ือ
ออกจากฌานแลว้  กิเลสกลบัมีไดอ้ยา่งเดิม  ท่านจึงเรียกวา่ เป็นวิกขมัภนนิโรธหรือวิกขมัภนวิมุตติ  
ดบักิเลส หรือหลุดพน้ดว้ยเอาสมาธิข่มไว)้ นอกจากฌานแลว้  สมถะยงัมีผลพลอยไดท่ี้สืบเน่ือง จาก
ฌานนั้นอีก คืออาจท าใหเ้กิดความสามารถพิเศษท่ีเรียกวา่ อภิญญา  ๕  ไดแ้ก่   แสดงฤทธ์ิได ้อ่านใจ
คนอ่ืนได ้ ระลึกชาติได ้ และหูทิพยต์าทิพย์๑๑ 

 การบ าเพญ็สมาธิท าจิตใจใหแ้น่วแน่  จนเขา้ถึงภาวะท่ีเรียกวา่  ฌานหรือสมาบติัขั้นต่างๆ 

เสียก่อน  ท าจิตใหด่ื้มด ่าแน่นแฟ้นอยูก่บัส่ิงท่ีก าหนดนั้น ๆ  จนมีความพร้อมอยูใ่นตวัของมนัเองท่ีจะ
ใช้ปฏิบติัการต่าง ๆ  อย่างท่ีเรียกว่า จิตนุ่มนวล  ควรแก่การงาน ไปใชใ้นกิจท่ีประสงคอ์ยา่งดีท่ีสุด 
ในสภาพจิตเช่นน้ีกิเลสต่างๆ ซ่ึงตามปกติฟุ้งข้ึนรบกวนและบีบคั้นรบกวนจิตใจพล่านอยู่ก็ถูก
ควบคุมให้สงบน่ิงอยู่ในเขตจ ากดัเหมือนผงธุลีท่ีตกตะกอนในเวลาน ้ าน่ิงแองเห็นไดช้ดัเพราะน ้ าใส
ใสเหมาะสมอย่างยิ่งแก่การท่ีจะกา้วไปสู่การใช้ปัญญาจดัการก าจดัตะกอนเหล่านั้นให้หมดส้ินไป
โดยส้ินเชิง  ในขั้นน้ีนบัวา่เป็นวิธีปฏิบติัท่ีเรียกวา่   สมถะ ถา้ไม่หยุดเพียงเท่าน้ี  ก็จะกา้วต่อไปสู่ขั้น
การใชปั้ญญาก าจดักิเลสอาสาวะใหห้มดส้ินเชิง๑๒เพื่อบรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุดของพุทธธรรม ซ่ึงเป็น
จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 

 การปฏิบติักมัมฏัฐานในสมยัพุทธกาลเป็นการศึกษาจากส านกัของพระพุทธเจา้ หรือตาม
ส านกัของพระเถระท่ีมีช่ือเสียงในสมยันั้น เช่น พระสารีบุตร  เป็นตน้  แลว้จึงไดอ้อกปลีกวิเวกไป
ตามสถานท่ีต่างๆ เพื่อปฏิบติัหลงัพุทธกาลก็มีการปฏิบติัสืบต่อกนัมาตามส านกัต่าง ๆ แมจ้ะมีหลาย
ส านกั ก็พอสรุปไดว้า่มี ๒ สายใหญ่ ๆ คือ สายสมถกมัมฏัฐาน และสายวปัิสสนากมัมฏัฐาน๑๓ 

 ส าหรับการปฏิบติักมัมฏัฐานในประเทศไทย ก็มีอยูห่ลายรูปแบบหลายวธีิในการปฏิบติั 

เช่นการปฏิบติัแบบพระธุดงคกมัมฏัฐานสายอีสานหรือท่ีเรียกกนัวา่พระป่าเกิดข้ึนภายใตก้ารน าของ
พระอาจารยเ์สาร์   กนฺตสีโล และพระอาจารยม์ัน่   ภูริทตฺโต  เป็นสายกมัมฏัฐานท่ีถือ ธุดงค-วตัร ๑๓ 
และให้ความส าคญัในการอยู่ป่าเป็นวตัร  มีลูกศิษยเ์ป็นจ านวนมาก  เช่น พระอาจารยสิ์งห์  ขนฺตยา
โม,หลวงปู่ฝ่ัน   อาจาโร, หลวงปู่ขาว อนาลโย,หลวงปู่เทสกเ์ทสร สี,   เป็นตน้   

                         

      
๑๐ เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้   ๓๑๓. 

 ๑๑ เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้   ๓๑๙. 

 ๑๒ เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้   ๘๖๙.   
                      

๑๓ เร่ืองเดยีวกนั,   หนา้    ๘๗๕. 



๕ 
 

 หลวงปู่มัน่   ภูริทตฺโต  ท่านเป็นพระเถระนกัปฏิบติัท่ีมีช่ือเสียงมากจนกระทัง่ท่านไดรั้บ
ความยอมรับว่าเป็นพระอริยสงฆ์  ท่านเป็นผูถื้อเคร่งครัดในขอ้วตัรปฏิบติัไดแ้สวงหาวิเวกบ าเพ็ญ
สมณธรรมในท่ีต่าง ๆ ตามราวป่า ป่าชา้ หุบเขา เง้ือมเขา ทอ้งถ ้า ธารเขา เป็นตน้ จนไดรั้บความรู้แจง้
ในพระธรรมวินยั  ส้ินความสงสัยในสัตถุศาสนา แนวทางการปฏิบติัของท่าน คือ การอบรมจิตใจ 
ฉลาดเท่ียงตนต่อเหตุผลอรรถธรรมรู้จกัวธีิปฏิบติัต่อตนเองและส่ิงทั้งหลายยดึการภาวนาเป็นแนวกั้น
ความคิดฟุ้งซ่านของใจใหอ้ยูใ่นเหตุผล  ดว้ยมีสติตามระลึกรู้ความเคล่ือนไหวของจิตโดยมีธรรมบท
ใดบทหน่ึงเป็นค าบริกรรม  เพื่อเป็นยารักษาจิตให้ทรงตวัอยู่ได้ด้วยความสงบสุขในขณะภาวนา  
แลว้ท่านก็ไดท้  าการอบรมสั่งสอนสมถวิปัสสนาแก่สหธรรมิกทั้งหลาย และอุบาสกอุบาสิกา  มีผู ้
เ ล่ือมใสสนใจในธรรมปฏิบัติได้ติดตามศึกษาอบรมจิตใจมากมาย ศิษยานุศิษย์ของท่านได้
แพร่กระจายไปทัว่ทุกภาคของประเทศไทย  ยงัเกียรติคุณของท่านใหฟุ้้งเฟ่ืองเล่ืองลือไป๑๔ 

    ดงันั้น ผูว้ิจยั จึงมีความตอ้งการท่ีจะศึกษาแนวทางการปฏิบติักมัมฏัฐานของหลวงปู่มัน่
ภูริทตฺโต วา่มีรูปแบบและวิธีการปฏิบติัซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวทางพระพุทธศาสนาอยา่งไร อนัจะท า
ใหเ้ห็นเขา้ใจแนวทางการปฏิบติักมัมฏัฐานของพระเถระ  ผูว้ิจยัคาดหวงัวา่ ผลของการวิจยัน้ีจะเป็น
ประโยชน์ต่อผู ้ท่ีมีความสนใจศึกษาเร่ืองการปฏิบัติกัมมัฏฐานเพื่อจะน าไปปฏิบัติตามหลัก
พระพุทธศาสนาต่อไป 

 

๑.๒ วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 
  ๑.๓.๑ เพื่อศึกษาแนวทางการปฏิบติักมัมฏัฐานท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา 
  ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาแนวทางการปฏิบติักมัมฏัฐานของหลวงปู่มัน่ ภูริทตฺโต 

  ๑.๒.๓ เพื่อวิเคราะห์แนวทางการปฏิบัติกัมมัฏฐานของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา 
 

๑.๓ ขอบเขตการวจิัย 
  

 ๑.๓.๑ ขอบเขตด้านเน้ือหา 
 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาวิเคราะห์แนวทางการปฏิบติักัมมฏัฐานในคมัภีร์

พระไตรปิฎกและแนวทางการปฏิบติักมัมฏัฐานของหลวงปู่มัน่  ภุริทตฺโต ในประเด็นเน้ือหารูปแบบ
                         

                      
๑๔

 มูลนิธิพระอาจารยม์ัน่  ภูริทตฺโต. บูรพาจารย์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพช์วนพิมพ,์ ๒๕๔๕)  
หนา้   ๑๓๖. 



๖ 
 

และการปฏิบติั และผลท่ีไดจ้ากการศึกษาวิเคราะห์แนวทางการปฏิบติักมัมฏัฐาน   ของหลวงปู่มัน่    
ภูริทตฺโต ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเพื่อน ามาใชใ้นชีวติประจ าวนั    

 
     ๑.๓.๒ ขอบเขตดา้นเอกสาร  
 ส าหรับขอ้มูลจะศึกษาได้จากหลกัฐานขอ้มูล ท่ีเก่ียวขอ้งในพระไตรปิฎก  ภาษาบาลี-

ไทย  (พระไตรปิฎกฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั) ทั้งในงานวจิยั บทความ หนงัสือต าราเอกสาร
และงานเขียนต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวกบัเร่ืองน้ี     

 
๑.๔ ปัญหาทีต้่องการทราบ 

      
 ๑.๔.๑ แนวทางการปฏิบติักมัมฏัฐานพระพุทธศาสนาเป็นอยา่งไร 
      ๑.๔.๒ แนวทางการปฏิบติักมัมฏัฐานของหลวงปู่มัน่  ภูริทตฺโต เป็นอยา่งไร 
             ๑.๔.๓ เพื่อวเิคราะห์รูปแบบและวธีิการปฏิบติักมัมฏัฐานของหลวงปู่มัน่  ภูริทตฺโต  ตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาเป็นอยา่งไร 
 

๑.๕ จ ากดัความทีใ่ช้ในการวจิัย 
 

 ๑.๕.๑ การปฏิบติั  หมายถึง  วิธีการประพฤติปฎิบติัหรือการลงมือปฏิบติักมัมฏัฐานจน  
กลายเป็นแนวทางการปฏิบติัของหลวงปู่มัน่ ภูริทตฺโต 

 ๑.๕.๒ กมัมฏัฐาน  หมายถึง การปฏิบติัให้จิตเกิดความสงบ ตั้งมัน่ในอารมณ์เพียงอยา่ง
เดียวเพื่อใหไ้ด ้ขณิกสมาธิ   อุปจารสมาธิ  อปัปนาสมาธิ 

 ๑.๕.๓ การปฏิบติักมัมฏัฐานตามแนวของหลวงปู่มัน่  ภูริทตฺโต  หมายถึง รูปแบบหรือ
วธีิการในการฝึกปฏิบติักมัมฏัฐานของหลวงปู่มัน่  ภูริทตฺโต 

 ๑.๕.๔ รูปแบบ  หมายถึง  แบบอยา่งท่ีเป็นเอกลกัษณ์ในการปฏิบติักมัมฏัฐานของหลวง  
ปู่มัน่   ภูริทตฺโต 
             ๑.๕.๕ หลวงปู่มัน่   ภูริทตฺโต หมายถึง พระอาจารยใ์หญ่ฝ่ายวิปัสสนากมัมฏัฐานท่าน
เป็นพระผูมี้ความปฏิบติัดีปฏิบติัชอบตามแนวทางค าสั่งสอนในพระพุทธศาสนา  ให้ค  าแนะน าใน
การปฏิบติัแก่ผูป้ฏิบติัธรรมมากมาย  จนท าใหพ้ระพุทธศาสนาในประเทศไทยมีความเจริญมัน่คง 



๗ 
 

    ๑.๕.๖. แนวทางปฏิบติั  หมายถึง วิธีปฏิบติัหรือขั้นตอนการปฏิบติั ท่ีท าให้ประสบ
ความส าเร็จหรือสู่ความเป็นเลิศ เป็นท่ียอมรับ โดยมีการสรุปวิธีปฏิบติั หรือขั้นตอนการปฏิบติั 
ตลอดจนความรู้และประสบการณ์ บนัทึกเป็นเอกสารเผยแพร่ใหท้ราบ เพื่อน าไปใชป้ระโยชน์ได ้

๑.๖.๗  ศึกษาวิเคราะห์  หมายถึง การศึกษาคน้ควา้หรือการศึกษาหาค าตอบอย่างละเอียด
รอบคอบตามขั้นตอน เป็นการน าขอ้มูลท่ีจดัท าไวม้าวิเคราะห์ให้เหมาะสมกบัวตัถุประสงคข์องการ
วจิยั   
 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 เอกสารทีเ่กีย่วข้อง    

   ๑.๖.๑ พุทธทาสภิกขุ   ไดใ้ห้ความหมายของค าว่า สมาธิ สรุปความไดว้า่  สมาธิ  
คือความตั้งใจมัน่ ในท่ีน้ีหมายถึงจิตท่ีอยูด่ว้ยความวา่งจากกิเลส การเขา้ถึงความวา่งไดช่ื้อวา่มีความ
ตั้งมัน่อยา่งบริสุทธ์สูงสุด   จิตท่ีมีส่ิงอ่ืนเป็นอารมณ์นั้น เป็นจิตท่ีไม่บริสุทธ์ิ  และไม่ตั้งมัน่สมาธิท่ี
แทจ้ริงนั้น   มีจุดหมายเพียงเพื่อมีจิตสงบ ตัง่มัน่ เพื่อท าให้เกิดปัญญาดบัทุกข ์  ความวา่งก็คือจิตท่ีตัง่
มัน่ ไม่คลอนแคลนและบริสุทธ์ิอยา่งยิ่ง จิตท่ีวา่งจากกิเลสเป็นจุดท่ีควรแก่การปฏิบติังาน จะท าให้
การงานต่าง ๆไดดี้กว่าจิตท่ีวา้วุ่น ฉะนั้นความว่างจึงมีลกัษณ์ตรงกบัความหมายของค าว่าสมาธิทุก
ประการ ความหมายของค าวา่สมาธิ ตอ้งมีอยู ่ ๓  อยา่ง  เสมอ   คือ  ตั้งมัน่   บริสุทธ์ิ และควรแก่การ
งาน จึงจะเรียกวา่เป็นสมาธิท่ีถูกตอ้ง   จิตท่ีวา่งจากกิเลสในลกัษณ์ดงักล่าวมาน้ี  จดัเป็นจิตท่ีมีสมาธิ
สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  เรียกวา่  โลกุตตรสมาธิ๑๕ 

   ๑.๖.๒ พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต)   ได้อธิบายความหมายของฌานไวใ้น
หนงัสือ“พุทธธรรม”  วา่  ฌานหรือสมาธิแปลวา่  ความตั้งมัน่ของจิตหรือภาวะท่ีจิตแน่วแน่ต่อส่ิงท่ี
ก าหนดค าจ ากดัความของสมาธิท่ีพบเสมอคือ “จิตตสัเสกคัคตา” หรือเรียกสั้นๆ วา่   “เอกคัคตา”  ซ่ึง
แปลวา่ภาวะจิตท่ีมีอารมณ์เป็นหน่ึง  คือ การท่ีจิตก าหนดแน่วแน่อยูก่บัส่ิงใดส่ิงหน่ึงไม่ฟุ้งซ่านส่าย
ไป การเจริญสมาธินั้นจะประณีตข้ึนไปเป็นขั้น ๆ  โดยล าดบั ภาวะของจิตท่ีมีสมาธิถึงขั้นอปัปนา
สมาธิแลว้เรียกวา่ฌาน (Absorption)  ฌานมีหลายขั้นตามล าดบั๑๖ 

   ๑.๖.๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใ้ห้ความหมายว่า ท่ีตั้งแห่งการท างาน
ของจิตหรือท่ีให้จิตท างาน   มีความเป็นทางการว่า   ส่ิงท่ีใช้เป็นอารมณ์ในการเจริญภาวนาหรือ
อุปกรณ์ในการฝึกอบรมจิตหรืออุบายกลวธีิเหน่ียวน าสมาธิ พูดง่ายๆ วา่  ส่ิงท่ีเอาให้จิตก าหนดจิตจะ
                         

 ๑๕พทุธทาสภิกข,ุ  วธีิระงบัทุกข์,  (เชียงใหม่  :  พทุธนิคมจดัพิมพ,์ ๒๕๓๒),  หนา้  ๑๒๒. 
 ๑๖พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.   ปยตฺุโต),  พุทธธรรม  ฉบับขยายความ,  หนา้  ๘๒๔ – ๘๖๗. 



๘ 
 

ได้มีงานท าเป็นเร่ืองเป็นราว   สงบอยู่กับท่ีได้   ไม่เท่ียววิ่งแล่นเตลิดหรือเล่ือนลอยฟุ้งซ่านไป
อยา่งไรจุดหมาย  เฉพาะในกรณีน้ี ก็คือส่ิงท่ีเอามาให้จิตก าหนดเพื่อชกัน าให้เกิดสมาธิ  หรืออะไรก็
ไดท่ี้พอจิตก าหนดจบัเขา้แลว้   จะชกัน าให้แน่วแน่อยูก่บัมนัจนเป็นสมาธิไดเ้ร็วและมัน่คงท่ีสุด  พูด
ให้สั้ นท่ีสุดว่า ส่ิงท่ีใช้ฝึกสมาธิกัมมัฏฐานท่ีพระอรรถกถาจารย์รวบรวมแสดงไวมี้  ๔๐ อย่าง   
กมัมฏัฐาน  ๔๐  อย่างน้ี แตกต่างกนัโดยความเหมาะสมแห่งผูป้ฏิบติั   ซ่ึงควรเลือกใช้ให้เหมาะสม
กบัลกัษณ์นิสัยของแต่ละบุคคลท่ีเรียกวา่จริยาต่าง ๆ  ถา้เลือกไดถูกกนัก็ปฏิบติัไดผ้ลดีและรวดเร็ว   
ถา้เลือกผดิอาจท าใหป้ฏิบติัไดล่้าชา้หรือไม่ส าเร็จผล๑๗ 

 ๑.๖.๔ พระธรรมธีราชมหามุนี  (โชดก ญาณสิทฺธิ) กล่าววา่ การฝึกสติท าให้เกิด
ประโยชน์มากมายทั้งทางโลกและทางธรรม ดงัน้ี   ๑) สติเป็นเคร่ืองต่ืนอยู ่ ปลุกให้คนต่ืนอยูเ่สมอ
๒) สติจ าปรารถนาในท่ีทั้งปวง ๓) สติท าให้คนได้รับความเจริญทุกเม่ือ ๔) สติท าให้คนได้รับ
ความสุข  ๕) สติท าใหค้นไดม้นุษยส์มบติั   สวรรคส์มบติั  นิพพานสมบติั๑๘ 

 ๑.๖.๕ พระภัททันตะ  อาสภะธัมมาจริยะ  ได้กล่าวถึงสมถกมัมฏัฐาน  ไวใ้น
วปัิสสนาทีปนีฎีกาวา่ สมถกมัมฏัฐานมีบญัญติัเป็นอารมณ์   ค  าวา่บญัญติัไดแ้ก่  ช่ือต่าง ๆ ท่ีคนตั้งไว้
ให้รู้กนัเป็นรูปพรรณสัณฐาน  ท าให้เราเกิดเห็นว่าเป็นบุคคล เป็นเรา เป็นเขา เป็นบุรุษ เป็นสตรี   
บงัคบับญัชาได้  อารมณ์ของสมถกมัมฏัฐานลว้นแต่เป็นบญัญติัท่ีตอ้งเพ่ง โดยไม่ยา้ยอารมณ์   จิต
ของผูป้ฏิบติั  จะตอ้งจดจ่ออยู่กบัอารมณ์ท่ีปฏิบติัอยา่งจดจ่อและต่อเน่ือง  ไม่สนใจอารมณ์อ่ืนท่ีเกิด
ข้ึนมาแทรก  หากยา้ยอารมณ์ไปก็เป็นอนัเสียสมาธิ๑๙ 

 ๑.๖.๖ หลวงปู่มั่น ภู ริทตฺโต  ได้กล่าวให้โอวาทธรรมถึงข้อปฏิบัติธรรม
กมัมฏัฐานแก่พระอาจารยท์องรัตน์ กนฺตสีโล และหลวงปู่กินรี จนฺทิโย วา่ขอ้ปฏิบติัธรรมกมัมฏัฐาน 
ซ่ึงมีรากฐานอยูท่ี่การกระท าศีลให้สมบูรณ์บริบูรณ์พร้อม ๆ   ไปกบัการเจริญสมาธิ  ภาวนา เพื่อจะ
ท าให้จิตสงบระงบัจากอารมณ์ทั้งปวง  เพราะความท่ีจิตปลอดจากอกุศลว่างเวน้จากอารมณ์อนัเกิด
จากการสัมผสัทางอายตนะ  คือ ท่ีตั้งแห่งการกระทบมี  ๖  คู่   อนัไดแ้ก่ ตากบัรูป หูกบัเสียง   จมูก
กบักล่ินกายกบัการสัมผสัทางกาย  และใจท่ีกระทบกบัอารมณ์ภายในท่ีท าให้เกิดเวทนา ความรู้สึก

                         

 ๑๗  พระพรหมคุณาภรณ์     (ป.อ.  ปยตฺุโต),   พุทธธรรม   ฉบบัขยายความ,    หนา้   ๘๕๐  –  ๘๕๑. 

 ๑๘พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก   ญาณสิทฺธิป.ธ.  ๙),   วปัิสสนากรรมฐาน,  (กรุงเทพมหานคร  :   
โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๒),  หนา้  ๕. 

 ๑๙พระภทัทนัตะ   อาสภะ,  วปัิสสนาทปีนีฎกีา,  พิมพค์ร้ังท่ี  ๖,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพม์หา
จุฬาลงกรราชวทิยาลยั, ๒๕๓๒),  หนา้  ๘๓. 



๙ 
 

สุข รู้สึกทุกข ์  รู้ดี   รู้ชัว่   รู้สวย  รู้ไม่สวย   รู้น่ารัก   รู้ไม่น่ารัก   ทั้งหลาย   จิตใจก็ยอ่มจะตั้งมัน่อยู ่
ในอารมณ์อนัเดียว  อารมณ์นั้นก็ไดแ้ก่พระกมัมฏัฐาน๒๐ 

  
     งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 ๑.๖.๗ พระมหาอ านวย อานนฺโท(จันทร์เปล่ง)ศึกษาวิจยัเร่ือง “การบรรลุธรรม
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  จากการศึกษาวจิยัดงักล่าว  สรุปไดว้า่ ส่ิงส าคญัในการบรรลุธรรม  คือ 
การศึกษาถึงหลักธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงไว ้โดยเฉพาะ  โพธิปักขิยธรรม  ๓๗ 
ประการเป็นหลกัธรรมน าไปสู่การปฏิบติัเพื่อการบรรลุโดยเฉพาะหลงัจากนั้นปฏิบติัธรรมดว้ยสมถ
กมัมฏัฐานและวิปัสสนากมัมฏัฐาน  ซ่ึงจะตอ้งปฏิบติัควบคู่กนัไป เม่ือสามารถท าวิปัสสนาญาณให้
แจง้ การบรรลุผลจึงจะเกิดข้ึน๒๑ 

 ๑.๖.๘ พระมหานิพนธ์  มหาธมฺมรกฺขิโตศึกษาวิจยัเร่ือง“การศึกษาเปรียบ เทียบ
แนวการปฏิบติักรรมฐานของหลวงพ่อเทียน  จิตตฺสุโภ   และพุทธทาสภิกขุ” จากการศึกษาดงักล่าว
สรุปไดว้า่   กมัมฏัฐานเป็นงานส าหรับพฒันาจิตใหเ้กิดสมาธิ   และปัญญาเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการ
ปฏิบติัเพื่อด าเนินไปสู่จุดมุ่งหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  คือความดบัทุกข์   ผูป้รารถนาจะ
เขา้ถึงจุดหมายดงักล่าวตอ้งศึกษาและปฏิบติักมัมฏัฐาน๒๒ 

 ๑.๖.๙ อภิราษฎร์ ปรีชาจารย์ ศึกษาวิจยัเร่ือง   “ศึกษาวิเคราะห์  “สมถยานิกะ” 
ในการปฏิบติักัมมฏัฐานอนัมีกสิณ  ๑๐ เป็นอารมณ์” จากการศึกษาดงักล่าวสรุปได้ว่า ผูป้ฏิบติั
กมัมฏัฐานตามแนวกสิณ  ๑๐ ตามแนวสมถยานิกะ  สามารถสร้างสมาธิในระดบัอปัปนาสมาธิจน
ส าเร็จสมถะ คือ  ไดอ้ภิญญา หรือไม่ส าเร็จอภิญญา  แต่สามารถท าฌานให้เกิดตั้งแต่ปฐมฌานเป็น

                         

 ๒๐มูลนิธิพระอาจารมัน่   ภูริทตฺโต,  บูรพาจารย์, (กรุงเทพมหานคร  :  บริษทั   ศิลป์สยามบรรจุภณัฑ์
และการพิมพจ์ ากดั, ๒๕๔๔), หนา้ ๒๒๔. 

 ๒๑พระมหาอ านวย   อานนฺโท  (เปล่งจนัทร์),  “การศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมในพระพทุธศาสนาเถร

วาท”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวทิยาลยั  :  มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  
๒๕๔๒). 

 ๒๒พระมหานิพนธ์   มหาธมฺมรกฺขิโก   “การศึกษาเปรียบเทียบแนวการปฏิบติักรรมฐานของหลวงพอ่

เทียนจิตฺตสุโภ  และพทุธทาสภิกข”ุ,  วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,   (บณัฑิตวทิยาลยั  :  มหาจุฬาลงกรณ-
ราชวทิยาลยั๒๕๔๖). 



๑๐ 
 

ตน้ไป ใหเ้กิดข้ึนแลว้จึงเจริญวปัิสสนาแบบสมถยานิกะ  ต่อไปในแนวทางต่าง ๆ   จนสามารถบรรลุ
อาสวกัขยญาณในท่ีสุด๒๓ 

  ๑.๖.๑๐ พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ  ชิโนสโร)ศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนา
กัมมฏัฐานตามแนวของส านักวิปัสสนาวิเวกอาศรม จากการศึกษาดังกล่าวสรุปได้ว่าการสอน
วปัิสสนากมัมฏัฐานของส านกัวเิวกอาศรม เป็นส านกัเผยแผว่ิปัสสนาแห่งหน่ึงของประเทศไทยไดมี้
การจดัสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานท่ีเป็นระบบและสอดคลอ้งกบัพระไตรปิฎกและอรรถกถาอนัเป็น
แบบอย่างในการปฏิบติั  ทั้งน้ีการสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานยงัมุ่งเน้นท่ีหลกัการปฏิบติัทั้งสามทาง  
ไดแ้ก่ การเดินจงกรม  การนัง่สมาธิ และการเจริญสติใหท้นัอารมณ์ปัจจุบนั๒๔ 

 ๑.๖.๑๑ ทัสนี วงศ์ยืน ศึกษาวิจยัเร่ือง “ศึกษาวิเคราะห์การปฏิบติักมัมฏัฐานตาม
แนวกายคตาสติ”ในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถระวาท” จากการศึกษาดงักล่าวพบวา่   พระพุทธเจา้ทรง
สอนกายคตาสติกมัมฏัฐานทั้แก่บรรพชิตและคฤหสัถ์เพื่อให้ปฏิบติัอบรมจิตให้เป็นสมาธิ   ดว้ยการ
ตั้งสติพิจารณาอาการ  ๓๒  ให้เห็นความไม่งาม ความเป็นส่ิงปฏิกูลและความแปรผนัของสังขาร   
เกิดความเบ่ือหน่ายคลายก าหนดัละความส าคญัว่างาม มีผูป้ฏิบติัไดบ้รรลุมรรคผลจ านวนมาก การ
ไดบ้รรลุมรรคผล ข้ึนอยูก่บัอุปนิสัยท่ีสั่งสมมา การปฏิบติักายคตาสติกมัมฏัฐานนั้นเหมาะสมกบัจริต
ของแต่ละบุคคลแนวทางการปฏิบติักายคตาสติกมัมฏัฐานท่ีปรากฏในคมัภีร์พรพุทธศาสนาเถรวาท   
ใหเ้ร่ิมตน้จากการด ารงตนอยูใ่นศีล  ส ารวมในศีล มีความประพฤติเพียบพร้อมดว้ยกุศลกรรมบถเห็น
โทษแม้เพียงเล็กน้อยเป็นภยั คุ้มครองทวารอินทรีย์ทั้ งหลาย ตดัความห่วงกังวลทั้งหลาย เลือก
สถานท่ีท่ีเหมาะสมกับการปฏิบติักัมมัฏฐาน พบอาจารย์ผูก้ ัลยาณมิตร  แล้วรับเอากายคตาสติ
กัมมัฏฐานนั้นมาปฏิบติัด้วยหลักอิทธิบาท  ๔ ให้มากบ่อย ๆ  ในความดูแลของอาจารย์ผูบ้อก
กมัมฏัฐาน    จนเกิดความช านาญบรรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการ๒๕ 

               

                         

 ๒๓อภิราษฎร์   ปรีชาจารย,์  “ศึกษาวเิคราะห์  “สมถยานิกะ”  ในการปฏิบติักรรมฐานอนัมีกสิณ  ๑๐  

เป็นอารมณ์”,วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑติ,  (บณัฑิตวทิยาลยั  : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖). 
 ๒๔พระครูประคุณสรกิจ  (สุชาติ  ชิโนสโร),  “วธีิการสอนวปัิสสนากมัมฏัฐานตามแนวของส านกั

วปัิสสนาวเิวกอาศรม”,วทิยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวทิยาลยั  :  มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 
๒๕๔๔).    

 ๒๕ทสันี   วงศย์นื,  “ศึกษาวเิคราะห์การปฏิบติักมัมฏัฐานตามแนวกายคตาสติในคมัภีร์

พระพทุธศาสนาเถรวาท”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวทิยาลยั,  ๒๕๕๒). 



๑๑ 
 

  ๑.๖.๑๒ ปภัสสรา   ไพศาลอริยทรัพย์   ศึกษาวิจยัเร่ือง  “ วิธีเจริญจิตภาวนา  
“พุทโธ”ของหลวงปู่มัน่   ภูริทตฺโต” จากการศึกษาดงักล่าวพบวา่ เป้าหมายของการปฏิบติักมัมฏัฐาน 
คือการก าจดักิเลส  โดยอาศยัสมถกมัมฏัฐานเพื่อท าจิตให้บริสุทธ์ิ   ผอ่งใส จากนั้นจะอาศยัวิปัสสนา
กมัมฏัฐาน  เพื่อใหเ้ห็นสภาวะตามความเป็นจริง๒๖ 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง มีงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัเร่ืองความหมายและ
ความส าคญัของกมัมฏัฐาน  รูปแบบและวิธีการปฏิบติัมากมาย แต่ยงัไม่ได้มีการศึกษาการปฏิบติั
กมัมฏัฐานตามแนวทางการปฏิบติัของหลวงปู่มัน่   ภูริทตฺโต ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัพระไตรปิฎก
ดังนั้ น ผู ้วิจ ัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาแนวทางการปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา   
กรณีศึกษาแนวทางการปฏิบติักมัมฏัฐานของหลวงปู่มัน่ ภูริทตฺโต ใหล้ะเอียดต่อไป. 
 

๑.๗ วธิีการด าเนินวจิัย 
 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงเอกสาร  โดยมีขั้นตอนวธีิการด าเนินวจิยัดงัน้ี 
 ๑.๗.๑ รวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัปฏิบติักมัมฏัฐานจากพระไตรปิฎก ภาษาบาลี-ไทย (พระ

ไตรปิฏกฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั) 
            ๑.๗.๒ รวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูลทั้งหมดท่ีไดม้าจากการศึกษาคน้หนงัสือชีวประวติั
โอวาทธรรมของหลวงปู่มัน่   ภูริทตฺโต  แปลความแลว้รวบรวมเรียบเรียงน าเสนอผลการวจิยั 

  ๑.๗.๓ รวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัการปฏิบติักมัมฏัฐานของหลวงปู่มัน่  ภูริทตฺโตทั้งเอกสาร
วชิาการและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  

 ๑.๗.๔ ตีความ   วเิคราะห์ประเด็น   ท่ีจะศึกษาเปรียบใหร้อบดา้นและครบถว้น  
 ๑.๗.๕ ศึกษาการปฏิบติักมัมฏัฐานของหลวงปู่มัน่ ภูริทตฺโต  ในประเด็นท่ีก าหนดไวคื้อ 

แนวทางการปฏิบติักมัมฏัฐานวา่มีความสอดคลอ้งกบัแนวทางปฏิบติัมมฏัฐานในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๗.๖ ศึกษาวเิคราะห์ แนวทางการปฏิบติักมัมฏัฐาน  ของหลวงปู่มัน่ ภูริทตฺโต ตามแนว 

ทางการปฏิบติักมัมฏัฐานในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๗.๗ สรุปผลการวจิยั  
 ๑.๗.๘ เผยแพร่ผลการวจิยัดว้ยการจดัท าเป็นรูปเล่ม 

 
 
                         

 ๒๖ปภสัสรา     ไพศาลอริยทรัพท,์  “  วธีิเจริญจิตภาวนา  “พทุโธ”  ของหลวงปู่มัน่    ภูริทตฺโต”,  
วทิยา นิพนธ์พุทธศาตรดุษฎบีณัฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั  :  มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๙).  



๑๒ 
 

๑.๘ ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

         
  ๑.๘.๑ ท าใหท้ราบแนวทางการปฏิบติักมัมฏัฐานในพระพุทธศาสนา 
          ๑.๘.๒ ท าใหท้ราบแนวทางการปฏิบติักมัมฏัฐานของหลวงปู่มัน่ ภูริทตฺโต 

   ๑.๘.๓ ท าให้ทราบแนวทางการปฏิบติักมัมฏัฐานของหลวงปู่มัน่ ภูริทตฺโต ท่ีสอดคลอ้ง
กบัตามแนวทางแห่งพระพุทธศาสนา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที ่ ๒ 
 

กมัมฏัฐานในพระพทุธศาสนา 
 

 ในบทน้ีผูว้ิจยัจะได้ท าการวิจยัแนวทางการปฏิบติักัมมัฎฐานตามแนวทางในคมัภีร์ 
พระไตรปิฏกโดยไดต้ั้งประเด็นในการวิจยัในดา้นความหมายของกมัมฎัฐานในพระไตรปิฎกและ
แนวทางในการปฏิบติักมัมฎัฐานในพระพุทธศาสนาตลอดทั้งหลกัการปฏิบติัสมถกมัมฎัฐานและ
วธีิการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฎัฐานและผลท่ีไดรั้บจากากรปฏิบติักมัมฎัฐานในพระพุทธศาสนา 
 

๒.๑ ความหมายของกมัมฏัฐาน 
 

 ๒.๑.๑ ความหมายกมัมฏัฐานในพระไตรปิฎก 
 ค าวา่ กมัมฏัฐาน ในความหมายเดิมจากพระไตรปิฎก  หมายถึง  งานอาชีพของชาวบา้น

ธุรกิจของชาวบา้น  ดงัปรากฏในพระสุภสูตร  มชัฌิมนิกาย  มชัฌิมปัณณาสก์  ซ่ึพระพุทธเจา้ตรัสแก่
สุภมาณพว่า  “ฆราวาสกมฺม ”  หมายถึง  การงานอาชีพของฆราวาส  ซ่ึงได้แก่  กสิกรรม  และ  
วณิชชา - การคา้ขาย๑  พระธรรมปิฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต)  ให้ค  านิยามวา่  กมัมฏัฐาน  หมายถึง  ท่ีตั้ง
แห่งการงาน,  อารมณ์อนัเป็นท่ีตั้งแห่งการงานของใจ,  อุบายทางใจ,  วิธีฝึกอบรมจิต๒  สรุปวา่ไดว้า่
กมัมฏัฐาน  หมายถึง  ท่ีตั้งแห่การงานทางจิต  หรือท่ีตั้งแห่งการบรรลุคุณวิเศษอนัหมายถึงการเจริญ
ภาวนาในการท าใหมี้ใหเ้กิดข้ึน  การเจริญข้ึน  คือ  ท าคุณธรรมท่ียงัไม่เกิดให้มีข้ึน  ดว้ยการฝึกอบรม
จิตใจให้เจริญงอกงามข้ึนเพื่อความสงบและปัญญาวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานไม่มีปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาอยา่งเป็นทางการ แต่มีวิธีการท่ีพระพุทธเจา้ทรงใชแ้นะน ากมัมฏัฐานให้สาวก ดว้ย
การใชพ้ระญาณหยัง่รู้ถึงอุปนิสัยของผูท่ี้จะน าไปปฏิบติั แลว้จึงทรงแนะน าวิธีการและหลกัการให้

ตามความเหมาะสม โดยมีจุดหมายใหบ้รรลุธรรมตามควรแก่อุปนิสัยและบารมี ตั้งแต่ระดบัโสดาบนั 
จนถึงพระอรหันต์ จากนั้นบรรดาสาวกท่ีไดรั้บการถ่ายทอด หากจะแนะน าอนัเตวาสิกของตน ก็

                         

                 ๑ ม.ม. (บาลี)  ๑๓/๔๖๓/๔๕๔ – ๔๕๕,   ม.ม.  (ไทย)  ๑๓/๔๖๓/๕๘๔ – ๕๘๕.      
                 ๒ พระธรรมปิฎก   (ป.อ.    ปยตฺุโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบบัประมวลศัพท์,  พิมพค์ร้ังท่ี  ๙,  
(กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓),  หนา้  ๑๑๑. 



๑๔ 
 

แนะน าวิธีการตามท่ีตนเองประสบผลมา ดงันั้นรูปแบบตามท่ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาจึงหมายถึงวิธีการท่ีแต่
ละสาวกไดรั้บการถ่ายทอดมาแมว้ิธีการหรือหลกัการไม่เหมือนกนั แต่จุดหมายคือการบรรลุธรรม
นั้นเหมือนกนั 
 กมัมฏัฐานแปลวา่ ท่ีตั้งแห่งการงานของจิต หมายถึง การเอาจิตไปผูกหรือไปพิจารณาส่ิง
ใดส่ิงหน่ึง เพื่อให้จิตเกิดความสงบและเห็นแจง้ตามความเป็นจริง ซ่ึงจุดมุ่งหมายของการปฏิบติั
กัมมฏัฐานก็คือเพื่อช าระจิตใจของผูป้ฏิบติัให้มีความบริสุทธ์ิ หมดจด จนกระทั่งบรรลุถึงพระ
นิพพาน อนัเป็นจุดหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา๓ 
 การปฏิบติักมัมฏัฐานในทางพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทนั้น มีความเช่ือมัน่และให้การ
ยอมรับแนวการปฏิบติักมัมฏัฐาน ตามท่ีปรากฏหลกัฐานในพระไตรปิฎกและอรรถกถาวา่เป็นวิธีการ
ท่ีถูกต้องตามหลกัค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ สามารถท่ีจะท าให้ผูป้ฏิบติัตาม
แนวทางน้ีไดพ้ฒันาตนเองจากระดบัท่ีเป็นปุถุชนธรรมดากลายเป็นพระอริยบุคคล  ในอุดมคติของ
พระพุทธศาสนาการปฏิบติักมัมฏัฐานในพระพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น ๒ อยา่ง คือสมถกมัมฏัฐาน 
ไดแ้ก่  กมัมฏัฐานท่ีเป็นอุบายเพื่อท าความสงบใจจิตจดจ่ออยูก่บัอารมณ์ใดอารมณ์หน่ึงอยา่งแน่วแน่  
และวิปัสสนากมัมฏัฐาน ได้แก่  กมัมฏัฐานท่ีเป็นอุบายเพื่อท าความรู้แจง้เห็นจริงในกองสังขาร 
กัมมัฏฐานทั้ ง  ๒  ประเภทนั้น มีส่ิงส าหรับให้จิตเข้าไปยึดหรือเข้าไปก าหนดเรียกว่าอารมณ์
กมัมฏัฐาน มีความแตกต่างกนั คือ สมถกมัมฏัฐาน มีอารมณ์  ๔๐ อยา่ง  ส่วนวิปัสสนากมัมฏัฐาน มี
ขนัธ์  ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ เป็นตน้ เป็นอารมณ์๔ 
 กัมมัฏฐาน หมายถึง  ฐานะแห่งการงาน ได้แก่ การด าเนินงานในหน้าท่ี หรือการ
ประกอบอาชีพการงานของฝ่ายฆราวาสและฝ่ายบรรพชิต   ในฝ่ายของฆราวาส  ท่านใช้ค  าว่า  
“ฆราวาสกมฺมฏฺฐาน ”  อนัหมายถึง กมัมฏัฐานท่ีเป็นการงานประกอบสัมมาอาชีพของฆราวาส  เช่น 
การประกอบอาชีพกสิกรรม เรียกว่า กสิกมัมฏัฐาน การประกอบอาชีพคา้ขาย เรียกว่า พานิชย
กัมมัฏฐาน ถ้าใช้กับฝ่ายบรรพชิต จะมีความหมายกวา้งครอบคลุมถึงกิจวตัร  ท่ีบรรพชิตควร
ประพฤติปฏิบติัตลอดถึงการบ าเพญ็กมัมฏัฐาน เรียกวา่ “ปพฺพชิตกมฺมฏฺฐาน ” หมายถึงการบ าเพญ็ศีล
อยา่งบริบูรณ์   การแสวงหาปัจจยัในทางท่ีชอบ  ไม่แสวงหาในทางอเนสนา๕ 

                         

 ๓ พระศรีวรญาณ   ว,ิ “  หลกัการปฏิบติักมัมฏัฐานในพระไตรปิฎก  ”  ใน  เกบ็เพรชจากคมัภร์ีพระ 
ไตรปิฎก.  พิมพค์ร้ังท่ี ๒,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๔), หนา้  ๓๐๑-๓๒๐. 

      
๔ พระธรรมปิฎก   (ป.อ.   ปยตฺุโต),  พุทธรรม   ฉบบัปรับปรุงและขยายความ.   พิมพค์ร้ังท่ี   ๑๑,

(กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘)   หนา้   ๘๕๐. 
 ๕ ม.ม.  (บาลี)   ๑๓/๒๖๓-๒๖๔/๔๕๔-๔๕๕,   ม.ม.  (ไทย)   ๑๓/๒๖๓-๒๖๔/๕๘๔-๕๘๕. 



๑๕ 
 

 กมัมฏัฐาน หมายถึง การฝึกฝนอบรมจิตใจให้จิตเป็นสมาธิมีอารมณ์แน่วแน่  มีอารมณ์
เดียว หรือเรียกว่าเอกคัคตาจิต ไม่หว ัน่ไหว ไม่ด้ินรน เป็นปฏิปทา อนัเป็นส่วนเบ้ืองตน้แห่งฌาน  
โดยวธีิการท่ีพระพุทธเจา้ทรงเจริญอานาปานสติกมัมฏัฐาน๖ 
 กมัมฏัฐาน  หมายถึง  การงาน หรือหนา้ท่ีในการบ าเพญ็มรรคญาน เพื่อความหมดส้ินไป
แห่งกิเลสเพราะพระพุทธศาสนาถือวา่  การบรรลุอรหตัผลนั้นเป็นจุดหมายสูงสุด๗ 

 สรุปได้ว่า  กมัมฏัฐานเป็นวิธีปฏิบติัตามแนวทางพระพุทธศาสนาหมายถึง การฝึกหัด
จิตใจ  หรือการอบรมจิตใจเพื่อใหเ้กิดความสงบและให้เกิดปัญญา การปฏิบติัธรรมจึงเป็นการพฒันา
จิตใจให้มีความมัน่คงเพื่อการด ารงชีวิตให้มีความสุข และความสุขท่ีไดรั้บนั้นก็เป็นความสุขท่ีเท่ียง
แทแ้ละย ัง่ยนื  ตอ้งอาศยัความเขา้ใจ การฝึกอบรมปัญญาใหเ้กิดความรู้  และเขา้ใจในส่ิงทั้งหลายตาม
ความเป็นจริงจนกวา่จะหลุดพน้ มีจิตใจเป็นอิสระ ผอ่งใส เบิกบานดว้ยปัญญา รู้เท่าทนัความเป็นไป
ของโลกและชีวิตจนท าให้จิตใจเป็นอิสระขา้มพน้ความทุกขป์ราศจากปัญหาถึงความเป็นอิสระโดย
สมบูรณ์ 

 

 ๒.๑.๒ ความหมายกมัมฏัฐานโดยทัว่ไป 
 ค าวา่ “กมัมฏัฐาน” เป็นรากศพัทเ์ป็นภาษาบาลีเป็นค าประกอบข้ึนจาก ๒ ศพัท ์คือ กมฺม 

+ ฐานะ, กมฺม = การกระท า,ฐานะ = ท่ีตั้ง เม่ือรวม ๒ ค า เขา้ดว้ยกนัแปลตามความหมายตามคมัภีร์
ปรมตัถมญัชุสาและตามหลกัการปฏิบติัทางพระพุทธศาสนาวา่ ท่ีตั้งคือเหตุบงัเกิดข้ึนของกรรม อนั
สมณะ(โยคี)พึงกระท าเป็นการเจริญสมถะและวปัิสสนา ยอ่มตั้งอยูใ่นอารมณ์ มีกสิณ ๑๐ เป็นตน้๘

 

 พระสุมงัคละ อธิบายความวา่ กมัมฏัฐาน ไดแ้ก่ อารมณ์ท่ีตั้งของการท าภาวนาอยา่ง ๑ 
และ ไดแ้ก่ ภาวนาวธีิ คือ วธีิการนัง่ภาวนา อยา่ง ๑ 

 ดงันั้น ภาวนา หรือท่ีเรียกว่า กมัมฏัฐานนั้น จึงหมายถึงการปฏิบติัหรือการฝึกอย่าง
ต่อเน่ือง ซ่ึงก่อใหเ้กิดพื้นฐานหรือโครงสร้างของวธีิการฝึกสมาธิทุกรูปแบบ เป็นการเจริญสมาธิแห่ง
การกระท าสมาธิ ในทางพระพุทธศาสนามีอยู ่๒ ประเภทดว้ยกนั คือ สมถะ ๑ วิปัสสนา ๑ ดงัพุทธ
พจน์ท่ีตรัสไวว้า่ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๒ อยา่งน้ี เป็นเหตุให้เกิดปัญญา ธรรม ๒ อยา่งนั้นไดแ้ก่
อะไรบา้ง ไดแ้ก่ สมถะ ๑ วปัิสสนา ๑ ๙ 

                         

 ๖ ม.มู.อ.  (ไทย)  ๑/๕๑/๑๙๓. 
 ๗ ม.มู.อ.  (บาลี)  ๑/๕๔/๑๓๘. 
 ๘ พระพรหมคุณาภรณ์    (ป.อ.  ปยตฺุโต),  พุทธศาสน์   ฉบับประมวลศัพท์,  พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑), หนา้  ๑๓. 
     ๙ อง.ทุก.  (บาลี)   ๒๐/๑๙๓/๙๐,   อง.ทุก.  (ไทย)   ๒๐/๑๗๓/๑๒๗. 



๑๖ 
 

 พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต)  ให้ความหมายค าวา่ “กมัมฏัฐาน” หมายถึง    ท่ีตั้ง
แห่งการงาน, อารมณ์เป็นท่ีตั้งแห่งการงานของใจ, อุบายทางใจ,  วิธีฝึกอบรมจิต และเจริญปัญญา๑๐

กมัมฏัฐาน ๒ (โดยหลกัทัว่ไป)  คือ   ๑) สมถกมัมฏัฐาน หมายถึง กมัมฏัฐานเพื่อท าจิตใจให้สงบ, วิธี
ฝึกอบรมจิตใจ, ๒) วิปัสสนากมัมฏัฐาน หมายถึง กมัมฏัฐานเพื่อการให้เกิดความรู้แจง้, วิธีอบรม
เจริญปัญญา 
  พระราชสังวรญาณ (หลวงพ่อพุธ ฐานิโย) ให้ความหมาย ค าว่า “กัมมัฏฐาน” ว่า 
กมัมฏัฐานน้ีท่านว่ามี  ๒ อย่าง คือ ๑) สมถกมัมฏัฐาน   เป็นอุบายสงบใจ   จุดมุ่งหมายท าจิตให้มี
สมาธิ  ก าจดันิวรณ์ ๕ ไม่ให้รบกวน ในขณะท่ีเราปฏิบติัอยู่ในจิต  อนัน้ีเรียกวา่  “สมถกมัมฏัฐาน” 
๒) วปัิสสนากมัมฏัฐาน   เป็นอุบายฝึกฝนจิตใหเ้กิดมีสติปัญญาเฉลียวฉลาดข้ึน๑๑ 
  พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร) ให้ความหมาย ค าวา่ “กมัมฏัฐาน” วา่  กมัมฏัฐานเป็น
ท่ีตั้งแห่งการงานทางใจ ซ่ึงหมายถึง การมีสติก าหนดรู้เท่าทนัทุกอารมณ์ท่ีเกิดข้ึน  ยงัจิตของผูป้ฏิบติั
ให้ต่ืนอยู ่คือมีการต่ืนตวัรู้สึกตวัอยูเ่สมอ  และไดว้ิเคราะห์ศพัทก์มัมฏัฐานไวว้่า กมฺมเมว วิเสสาธิ
คมสฺสฐานนฺติ กมฺมฐาน  การปฏิบติับ าเพ็ญอนัเป็นฐานแห่งการบรรลุคุณวิเศษคือฌานและมรรคผล
ในพระพุทธศาสนา เรียกช่ือวา่ กมัมฏัฐาน๑๒ 
  พระศรีวรญาณ วิ.ให้ความหมายค าว่า“กมัมฏัฐาน” ว่าพระพุทธศาสนาแบ่งกมัมฏัฐาน
ออกเป็น ๒ วธีิปฏิบติั คือ ๑) สมถกมัมฏัฐาน ๒) วปัิสสนากมัมฏัฐาน  สมถกมัมฏัฐาน หมายถึงอุบาย
วธีิส าหรับฝึกจิตใหส้งบ วปัิสสนากมัมฏัฐาน หมายถึง อุบายวิธีส าหรับฝึกจิตให้เกิดปัญญารู้แจง้ตาม
ความเป็นจริง๑๓ 
  พุทธทาสภิกขุ ให้ทศันะเก่ียวกบัวิปัสสนากมัมฏัฐานวา่โดยท่ีแทจ้ริงแลว้ค าวา่ วิปัสสนา
เป็นธุระท่ีตอ้งกินความรวมทั้งสมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนา คือ หมายถึงทั้งสมาธิและปัญญา
นัน่เอง และยิง่ไปกวา่นั้นยงัไดร้วมเอาศีล  ซ่ึงยงัไม่ใช่ตวัภาวนาอะไรเลยเขา้ไป อีกดว้ยในฐานะเป็น
บริวารหรือบาทฐานของสมาธิ เพื่อจะให้เขา้ใจการปฏิบติัวิปัสสนาไดดี้นั้น... ฉะนั้น ศีลกบัสมาธิจึง

                         

 ๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์    (ป.อ.  ปยตฺุโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน์   ฉบับประมวลศัพท์,  พิมพค์ร้ังท่ี  
๑๑, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพพ์ระพทุธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔), หนา้  ๔๔. 

 ๑๑ พระราชสงัวรญาณ   (หลวงพอ่พุธ   ฐานิโย),  ธรรมปฏิบัตแิละตอบปัญหาการปฏบิัติ,   (กรุงเทพ 
มหานคร  : โรงพิมพม์หามกฎุราชวทิยาลยั, ๒๕๔๐), หนา้  ๒๑๘. 

 ๑๒พระพรหมโมลี     (วลิาศ ญาณวโร),    วมิุตตรัิตนมาล,ี   (กรุงเทพมหานคร   :  โรงพิมพมิ์ตร
สยาม,  ๒๕๓๘), หนา้  ๒๑๓. 

 ๑๓พระศรีวรญาณ    ว,ิ เกบ็เพชรจากคมัภีร์พระไตรปิฎก,  พิมพค์ร้ังท่ี  ๒, (กรุงเทพมหานคร  :  โรง
พิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั   วดัมหาธาตุ ยวุราชรังสฤษฎ์ิ, ๒๕๔๕),  หนา้  ๓๐๒. 



๑๗ 
 

เป็นท่ีตั้งอาศยัของวปัิสสนา เพราะวา่วปัิสสนานั้น หมายถึงการรู้ แจง้เห็นจริง     การรู้แจง้เห็นจริงจึง
จะเกิดข้ึนได ้ก็ในเม่ือบุคคลมีจิตใจท่ีปีติ ปราโมทย ์คือไม่มีอะไรเป็นเคร่ืองเศร้าหมองใจ๑๔ 
  พจนานุกรม   ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ใหค้  านิยามศพัทว์า่ กมัมฏัฐาน หมายถึงท่ีตั้งแห่ง
การงานทางงใจ มี  ๒ ประการ  คือ  สมถกมัมฏัฐาน เป็นอุบายสงบใจ และวิปัสสนา เป็นอุบายเรือง
ปัญญา๑๕ 
  จากการศึกษาพบว่า กัมมฏัฐานเป็นวิธีปฏิบติัตามทางพระพุทธศาสนา หมายถึง วิธี
แนวทางในการปฏิบติัเพื่ออบรมจิตใจให้เกิดความสงบ และเกิดปัญญารู้แจ้งตามความเป็นจริง 
กมัมฏัฐาน จึงเป็นงานท่ีท าจิตใจใหสู้งข้ึน ประเสริฐข้ึน วิธีการต่างๆ ท่ีก าหนดข้ึนทั้งสมถกมัมฏัฐาน
และวิปัสสนากมัมฏัฐานนั้น เป็นอุบายในการฝึกหดัสังเกตความเป็นไปของจิตในขณะท่ีจิตกระทบ
กบัอารมณ์ต่าง ๆ  โดยอาศยัหลกัการปฏิบติัร่วมกนัแห่งศีล สมาธิ  ปัญญา หลกัการแห่งศีลใช้กบั
กิเลสอย่างหยาบท่ีแสดงออกทางกาย  วาจา หลกัการแห่งสมาธิใช้กบักิเลสอย่างกลางอนัมีนิวรณ
ธรรม เป็นตน้ ส่วนกิเลสอยา่งละเอียดคือ อนุสัยนั้นตอ้งอาศยัหลกัการแห่งวิปัสสนา หรือปัญญาใน
การรู้เท่าทนั การปฏิบติักมัมฏัฐานจึงเป็นการท าความดีในชั้นพิเศษให้แก่จิตใจตนเอง ยอ่มอ านวยผล
ชั้นดีพิเศษใหแ้ก่ผูป้ฏิบติั หากผูป้ฏิบติัมีความเขา้ใจจุดมุ่งหมายและมีความสามารถในการปฏิบติัพระ
กมัมฏัฐานไปตามแบบแผนท่ีพระพุทธองคท์รงวางไวแ้ลว้จนเกิดผลในระดบัหน่ึงแลว้ ประสบการณ์
ในทางพระพุทธศาสนาดงักล่าวจะเป็นตวักระตุน้ความเล่ือมใส ศรัทธาท่ีมีอยูแ่ลว้ใหมี้ความมัน่คงใน
ความจริงเฉพาะหนา้  รู้จกัในส่วนท่ีมีคุณค่าในทางพระศาสนา 
 

๒.๒ ประเภทของกมัมฏัฐาน  
 

               การปฏิบติัพระกมัมฏัฐานในพระพุทธศาสนามีอยู่หลายวิธีดว้ยกนั แต่พระพุทธศาสนา  
มีความเช่ือและยอมรับแนวทางการปฏิบติัพระกมัมฏัฐาน  ตามท่ีปรากฏหลกัฐานในพระไตรปิฎก
และอรรถกถา ซ่ึงเป็นวิธีการปฏิบติัท่ีถูกต้องตามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า พระพุทธ 
ศาสนาแบ่งพระกมัมฏัฐานเป็น  ๒ วธีิปฏิบติั  คือ 

 ๒.๒.๑ สมถกมัมฏัฐาน หมายถึง อุบายวิธีฝึกจิตให้สงบ ไดแ้ก่สมาธิ หรือความสงบทาง
จิตใจดงัจะเห็นจากอภิธรรมไดใ้ห้ความหมาย สมถะ ไวว้า่สมถะมีในสมยันั้นเป็นไฉน? ความตั้งอยู่

                         

 ๑๔พทุธทาสภิกข,ุ คู่มือมนุษย์ฉบบัสมบูรณ์, พิมพค์ร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๗),  
หนา้  ๑๙๘ - ๑๙๙. 

 ๑๕ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร  :   
ศิริวฒันาอินเตอร์พร้ินท,์ ๒๕๕๔), หนา้ ๑๖.  



๑๘ 
 

แห่งจิตความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะท่ีจิตไม่ส่ายไป ความสงบแห่งจิต สมาธินทรีย ์ สมาธิพละ  
ความตั้งจิตไวช้อบ ในสมยันั้น อนัใด น้ีช่ือวา่ “สมถะ” มีในสมยันั้น๑๖

 

 ดงันั้น สมถะจึงสรุปไดว้่าหมายถึงวิธีการฝึกจิตให้เกิดความสงบจากนิวรณ์ หรือท่ี
เรียกวา่การท าจิตให้เป็นสมาธินัน่เอง เป็นวิธีท่ีฝึกจิตให้ตั้งมัน่ในส่ิงใดส่ิงหน่ึง ท่ีเรียกวา่ อารมณ์ จน
จิตตั้งมัน่อยูใ่นอารมณ์เดียว ท่ีเรียกวา่ เอกคัคตา ความตั้งมัน่หรือแน่วแน่ของจิตน้ีเรียกวา่ สมาธิ เม่ือ
อารมณ์แน่วแน่มากข้ึนสมาธิก็จะสูงข้ึน จะเกิดภาวะท่ีเรียกวา่ ฌาน ซ่ึงหมายถึง สภาวะท่ีจิตจบัอยูใ่น
อารมณ์และเฝ้าสังเกตอารมณ์อยา่งแนบสนิท 

 ๒.๒.๒ วิปัสสนากมัมฏัฐาน หมายถึง อุบายวิธีส าหรับฝึกจิตให้เกิดปัญญารู้แจง้ตาม
ความเป็นจริง ไดแ้ก่การเห็นสังขาร รูปนาม รากศพัทภ์าษาบาลี จ าแนกออกเป็น ๒ ศพัท ์ คือ วิ + 
ปสฺส วิ อุปสรรค แปลวา่ “วิเศษ แจง้ ต่าง” ทิส ธาตุ แปลวา่ “เห็น” แปลง ทิส เป็น ๒ รูป คือ กทฺข 
และปสฺส ประกอบดว้ยปัจจยัและวิภตัติ เป็น ปสฺสนา แปลว่า การเห็น เม่ือรวมศพัท์ทั้ง ๒ เขา้
ดว้ยกนัเป็น วิปัสสนา แปลวา่ การเห็นโดยวิเศษ การเห็นแจง้ การเห็นดว้ยอาการต่างๆ หรือ ดงั
วิเคราะห์ ศพัทว์า่ วิเสเสน ปสฺสตีติ = วิปัสสนา แปลวา่ ธรรมชาติใดยอ่มเห็นแจง้เป็นพิเศษ ฉะนั้น 
ธรรมชาตินั้นช่ือวา่ วิปัสสนา เพราะเห็นโดยวิเศษ ไดแ้ก่ปัญญาท่ีเขา้ไปเห็นแจง้รูปนาม พระไตร
ลกัษณ์ อริยสัจและมรรค ผล นิพพาน๑๗

 

    
     ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ ล าดบัแห่งการเขา้ถึงการปฏิบติั ในทางพระพุทธศาสนา บอกวา่ทาง

จะไปสู่พระนิพพานมีอยู ่๒ ทาง คือ ทางหน่ึงเรียกวา่ ทางโดยออ้ม อีกทางหน่ึง เรียกวา่ ทางโดยตรง 
ในจ านวนทั้ง ๒ ทางน้ี ทางโดยออ้ม เรียกวา่ สมถยานิกะ๑๘ ญาณคือสมถะ คือ เจริญสมถกมัมฏัฐาน
ก่อนแลว้นอ้มเขา้มาสู่วิปัสสนากมัมฏัฐานทีหลงั แต่ถา้เจริญวิปัสสนาจนเขา้ถึงพระนิพพาน ซ่ึงเป็น
ทางโดยตรง เรียกวา่ วิปัสสนายานิกะยาน๑๙ ญาณคือ วิปัสสนา เป็นการมุ่งเขา้ไปสู่นิพพานโดยตรง
ไม่ตอ้งยอ้นมาเจริญสมถะก่อน 
 
 
 

                         

 ๑๖ อภิ.สงฺ.อ.(บาลี) ๓๔/๕๔ /๓๖. 

 ๑๗ พระมหาไสว   ญาณวโีร ,คู่มือพระวปัิสสนา, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพส์ านกัพระพทุธศาสนา  
แห่งชาติ, ๒๕๔๘), หนา้ ๒๔. 

     
๑๘ ข.ุป.  (บาลี)   ๓๑/๒/๓๐๗,   ข.ุป.   (ไทย)   ๓๑/๒/๔๑๔. 

    ๑๙ ข.ุป.  (บาลี)   ๓๑/๔/๓๑๐ ,   ข.ุป.   (ไทย)   ๓๑/๔/๔๑๘. 



๑๙ 
 

๒.๓ แนวทางการปฏบัิติกมัมฏัฐานในพระพทุธศาสนา 
 

 ๒.๓.๑ แนวทางการปฏิบัติสมถกมัมัฏฐาน 
 การเจริญสมถกมัมฏัฐานมุ่งให้เกิดสมาธิ ตอ้งการให้จิตใจสงบ แนบแน่นอยูก่บัอารมณ์

อยา่งใดอยา่งหน่ึงโดยไม่หว ัน่ไหว เม่ือจิตสงบแลว้ มีจิตเป็นสมาธิไม่ฟุ้งซ่าน ใจไม่วอกแวก ไม่ด้ิน
รน ไม่กระวนกระวาย ตวัสมถะ คือ สมาธิ การท าสมาธิแบบสมถะ คือการตอ้งการให้สมาธิเกิด วิธีท่ี
จะท าให้สมาธิเกิดข้ึน ตามนยัแห่งทางกมัมฏัฐานมีอยู ่๔๐ วิธี คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ 
พรหมวิหาร ๔ อรูป ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววตัฐาน ๑ ถา้เพ่งส่ิงเหล่าน้ีอยา่งใดอยา่งหน่ึง
มาเป็นอารมณ์ จิตยอ่มสามารถเป็นสมาธิได ้ โดยมีขั้นตอนปฏิบติั เรียกวา่ บุพพกิจของการปฏิบติั
กมัมฏัฐานในพระสุตตนัปิฎก๒๐ ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัการเจริญสมาธิไปตามล าดบั จนถึงพระนิพพาน 
ในพระสูตร ๑๓ สูตรแรก ในทีฆนิกาย ไดพ้รรณนาการฝึกจิต ของพระสาวกทั้งหลายโดยกล่าวถึง
หลกั ๓ ประการ คือ ประการท่ี ๑ ศีล เป็นการฝึกเบ้ืองตน้ ประการท่ี ๒ สมาธิและประการสุดทา้ยคือ 
ปัญญา ซ่ึงเป็นหนทางท่ีจะบรรลุนิพพาน อนัเป็นเป้าหมายท่ีพึงปรารถนา ในเรียกวา่ บุพพกิจของการ
ปฏิบติักมัมฏัฐาน  
  จากขอ้ความขา้งตน้น้ีวิธีเจริญสมาธิอยา่งเป็นแบบแผนนั้น สามารถสรุปความและขยาย
ความขั้นตอนในการปฏิบติัท่ีท่านแสดงไวเ้ป็นล าดบัขั้นตอน  ดงัน้ี 
 ๑.  ช าระศีลของตนให้บริสุทธ์ิเสียก่อน๒๑ หมายความวา่ผูใ้ดท่ีมีศีลไม่สะอาดมีศีลขาด   มี
ศีลด่างพร้อย มีศีลทะลุ  พึงช าระตนให้หมดจดจากโทษเคร่ืองเศร้าหมองเหล่านั้นเสีย ศีล คือความ
เป็นปกติภายในอตัตภาพร่างกาย เม่ือผูป้ฏิบติัมีศีลไม่บริสุทธ์ิ  ก็จะท าให้มีกระวนกระวายใจ ท าให้
จิตไม่เป็นสมาธิ การปฏิบติัก็จะไม่มีความกา้วหน้า เป็นผูมี้ทุกข์มีความเดือดร้อนใจเป็นผูเ้ส่ือมจาก
ประโยชน์ทั้ง ๒ ผูทุ้ศีลเป็นผูอ้นัเพื่อนพรหมจารีทั้งหลายไม่พึงพร ่ าสอนและเป็นผูไ้ม่ควรในการท่ีจะ
บรรลุธรรมวิเศษ  มีความหมดหวงัในพระสัทธรรม แต่เม่ือผูป้ฏิบติัได้ช าระศีล คือความเป็นปกติ
ภายในอตัตภาพร่างกายของตนให้บริสุทธ์ดีแลว้  มีความส ารวมระวงักายวาจาสมบูรณ์ดีแลว้ ความ
ปราบปล้ืม  ปราโมทย ์ความมัน่ใจ  ความบนัเทิงใจ  ยอ่มจะเกิดข้ึนในเบ้ืองตน้ก่อน   ดงัพุทธพจน์ท่ี
ตรัสไวว้า่ “(เม่ือเธอรู้แจง้อรรถรู้แจง้ธรรม) ความปราโมทย ์ยอ่มเกิด เม่ือปราโมทย ์  ปีติยอ่มเกิด เม่ือ
มีใจปีติกายย่อมผอ่นคลายสงบผูมี้กายผ่อนคลาย สงบ ย่อมไดเ้สวยสุข   ผูมี้สุข   จิตย่อมตั้งมัน่”๒๒ 

                         

    ๒๐ ที.สี.  (บาลี)   ๙/๔๖๔-๔๖๖/๒๐๓-๒๐๔ ,   ที.สี.  (ไทย)   ๙/๔๖๔-๔๖๖/๒๐๒-๒๐๓. 

      
๒๑
พระพทุธโฆสเถระ, คมัภีร์วสุิทธิมรรค, สมเดจ็พระพฒุาจารย ์  (อาจ อาสภมหาเถร)  แปลและเรียบเรียง, 

พมิพค์ร้ังท่ี ๖. (กรุงเทพมหานคร : ธรรมบรรณาคาร ๒๕๔๘),  หนา้   ๘๐-๘๑. 

 ๒๒องฺ. ปญฺจก.  ๒๒/๒๖/๒๒. 



๒๐ 
 

เพราะฉะนั้น กิจในเบ้ืองตน้แห่งการปฏิบติัผูป้ฏิบติัเองจึงตอ้งช าระศีลของตนเองให้บริสุทธ์ิก่อน 
กระบวนการปฏิบัติธรรมท่ีเป็นแบบแผนเช่นน้ีจะเกิดข้ึนได้นั้น  ตามปกติจะต้องมีศีลเป็นพื้น
ฐานรองรับก่อน ศีลคือการเวน้ชัว่หรือเวน้จากขอ้หา้ม๒๓ เพราะเหตุนั้น ผูป้ฏิบติัเม่ือมองเห็นโทษของ
ศีลวบิติั และมองเห็นอานิสงส์ของศีลสมบติัน้ีแลว้ พึงช าระศีลให้บริสุทธ์ิผอ่งแผว้ดว้ยความเอ้ือเฟ้ือ
โดยประการทั้งปวงถา้เป็นพระภิกษุหรือสามเณร ตอ้งอาบติัขอ้ใดขอ้หน่ึงแลว้ พึงปฏิบติัตามระเบียบ
ขอ้ปฏิบติัของอาบติันั้นๆ เสียส่วนคฤหสัถถ์า้ยงัไม่ไดส้มาทานศีล  ก็พึงสมาทานศีลก่อนจะเป็นศีล ๕ 
หรือศีล ๘ ก็ได้ตามสติตามก าลงัของตน ๆ  แล้วพึงส ารวจดูศีลของตนว่ามีความขาดตกบกพร่อง
หรือไม่  เพื่อจะไดไ้ม่เกิดความลงัเลสงสัยในความบริสุทธ์ิแห่งศีลของตน  ซ่ึงจะเป็นอุปสรรคต่อ
ความตั้งมัน่แห่งจิตในขณะท่ีปฏิบติัสมถกมัมฏัฐาน 
 
 ๒. ตัดปลิโพธิ๒๔ คือ  ตดัความห่วงใยกงัวลกบัภารกิจต่างๆ ให้หมดไป  เพราะเป็นส่ิงท่ี
ท าใหห่้วงใย เป็นกงัวล ไม่สงบระงบั   ไม่สามารถท่ีจะตั้งมัน่อยูใ่นอารมณ์กมัมฏัฐานนั้น ๆ  ได ้
 คมัภีร์วสุิทธิมรรค๒๕  กล่าวไว ้๑๐ ประการ  คือ 
  ๑) อาวาสปลิโพธิ เคร่ืองกงัวลคือท่ีอยู ่เช่น บา้น  วดั  กุฏี แมแ้ต่ห้องพกัในกุฏีเม่ือมี
ความห่วงใยยงัมีจิตผกูพนัดว้ยเหตุบางอยา่งในวดัท่ีอยูน่ั้นยอ่มเป็นเคร่ืองกงัวล 
  ๒) กุลปลิโพธิ   เคร่ืองกงัวลคือตระกูล เช่น ตระกูลของญาติ  ตระกูลของอุปัฏฐาก
ยอ่มเป็นเคร่ืองกงัวลแก่ภิกษุบางรูปซ่ึงชอบอยู่อยา่งคลุกคลีโดยนยัเป็นตน้ว่า “อุปัฏฐากมีควาทสุข
ภิกษุก็พลอยมีความสุขดว้ย” 
                 ๓) ลาภปลิโพธิเคร่ืองกงัวลคือลาภสักการะไดแ้ก่ ปัจจยั ๔ ส่ิงของปัจจยัเคร่ืองไทย
ธรรม ท่ีพุทธบริษทัทั้งหลาย น ามาถวายดว้ยความศรัทธา 
  ๔) คณปลิโพธิ  เคร่ืองกงัวลคือหมู่คณะ  ไดแ้ก่  คณะท่ีศึกษาพระสูตร  พระอภิธรรม
ภิกษุใดมีหนา้ท่ีอบรมสั่งสอนบาลีหรืออรรถกถาแก่คณะอยูย่อ่มไม่ไดโ้อกาสเพื่อบ าเพญ็สมณธรรม 
  ๕) กมัมปลิโพธิเคร่ืองกงัวลคือนวกรรม  ไดแ้ก่  การก่อสร้าง  ภิกษุผูท้  าการก่อสร้าง
ตอ้งมีความรับผดิชอบมากมาย ทั้งในเร่ืองการจดัหาวสัดุก่อสร้าง  ทั้งในเร่ืองนายช่าง  ทั้งคนงานและ
ความส าเร็จของงานอนัเป็นนวกรรมของสงฆ ์ นวกรรมจึงเป็นเคร่ืองกงัวลแก่ภิกษุนั้น 

                         

 ๒๓พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพค์ร้ังท่ี  ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖),  หนา้  ๔๕๒.  

 ๒๔ดูรายละเอียดใน  ว.ิมหา.อ.  (บาลี)  ๑/๑๖๕/๔๕๔. 

     
๒๕

 พระพทุธโฆสเถระ, คมัภีร์วสุิทธิมรรค, สมเดจ็พระพฒุาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, พมิพ์

คร้ังท่ี ๖. (กรุงเทพมหานคร : ธรรมบรรณาคาร ๒๕๔๘), หนา้ ๑๔๗. 



๒๑ 
 

  ๖) อทัธานปลิโพธิ เคร่ืองกงัวลคือการเดินทาง  ไดแ้ก่  การเดินทางไกลจะตอ้งมีการ
เตรียมตวัเตรียมส่ิงของต่าง ๆ   เป็นตน้ ภิกษุใดมีเด็กท่ีจะบรรพชาในท่ีบางแห่งก็ดี    มีปัจจบัลาภ
บางอยา่งท่ีจะไดก้็ดี   เม่ือภิกษุนั้นไม่ไดท้  ากิจนั้นให้ส าเร็จ  หรือยงัมิไดปั้จจยัลาภนั้น   ก็ไม่สามารถ
ท่ีจะจิตใหห้ยดุคิดได ้  ยอ่มเป็นกงัวลแก่ภิกษุนั้น 
                 ๗) ญาติปลิโพธิ  เคร่ืองกงัวลคือญาติ   ไดแ้ก่ญาติทั้งสองฝ่าย   คือ  ญาติในวดั  เช่น
อาจารย ์อุปัชฌาย ์ สัทธิวิหาริก อนัเตวาสิก  สหธรรมิก เป็นตน้ และญาติในบา้น ไดแ้ก่ มารดา บิดา 
ญาติพี่น้อง เป็นตน้ เม่ือญาติเหล่านั้น   มีอาการเจ็บป่วยหรือมีความเดือดร้อน ภิกษุควรตดัความ
กงัวลดว้ยการปรนนิบติัหรือช่วยเหลือจนหายเป็นปกติ 
  ๘) อาพาธปลิโพธิ  เคร่ืองกงัวลคือโรคชนิดใดชนิดหน่ึง  เม่ือโรคเกิดข้ึนเบียดเบียน
อยูย่อ่มเป็นเคร่ืองกงัวล   พึงตดัดว้ยการเยยีวยารักษา   แลว้พึงปลีกตนไปบ าเพญ็สมณธรรมต่อไป 
  ๙) คนัถปลิโพธิเคร่ืองกงัวลคือการเล่าเรียนปริยติัธรรม  เช่น การท่องบ่น   สาธยาย 
การทรงจ า การบอกต่อ การรักษาปริยติัธรรมนั้น  ย่อมเป็นเคร่ืองกงัวลแก่ภิกษุผูข้วนขวายในการ
สาธยาย   และการท่องจ า เป็นตน้ 
   ๑๐) อิทธิปลิโพธิเคร่ืองกงัวลคือการแสดงอิทธิฤทธ์ิ    หมายถึง    ฤทธ์ิของปุถุชน
เพราะเป็นส่ิงท่ีรักษายาก   เส่ือมง่าย  อิทธิฤทธ์ิปุถุชนน้ีเป็นเคร่ืองกงัวลแก่วปัิสสนาเท่านั้น 
 

 ๓.  เข้าหากัลยาณมิตร๒๖ หมายถึง   การเขา้หาอาจารย์ผูใ้ห้กมัมฏัฐาน    ผูท่ี้มีความรู้
ความสามารถในวิธีการอบรมสั่งสอน ผูมี้อุบายช้ีแนะหลกัการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง    เป็นผูมี้คุณธรรม  
มีความปรารถนาดีต่อบุคคลอ่ืนหรือต่อศิษย ์  ท่านกล่าวลกัษณะกลัยาณมิตรไว ้  ๗   ประการ  คือ 
  ๑) ปิโย  คือเป็นท่ีรักท่ีพอใจ เพราะมีศีลบริสุทธ์ิ มีลกัษณะแห่งกลัยาณมิตร  ๘ คือ  
                             ๑.๑  มีศรัทธา  คือ   เช่ือการตรัสรู้ของพระตถาคต เช่ือกรรมและผลของกรรม 
                             ๑.๒  มีศีล   คือ  เป็นท่ีรัก เป็นท่ีเคารพเป็นท่ีนบัถือของสัตวท์ั้งหลาย 
                             ๑.๓  มีสุตะ    คือ  กล่าวถอ้ยค าท่ีลึกซ้ึงท่ีสัมปยตุดว้ยสัจจะและปฏิจสมุปบาท 
                             ๑.๔  มีจาคะ    คือ  แบ่งปัน ปรารถนานอ้ย สันโดษ  ชอบสงดั ไม่คลุกคลีหมู่ 
                             ๑.๕  มีความเพียร   คือ   ปรารภความเพียรในการปฏิบติั  เพื่อเก้ือกูลแก่ตนเอง 
                             ๑.๖  มีสติ    คือ  มีสติตั้งมัน่ 
                             ๑.๗  มีสมาธิ    คือ  มีจิตตั้งมัน่ไม่ฟุ้ซ่าน 
                             ๑.๘  มีปัญญา  คือ  รู้อยา่งไม่วปิริต ใชส้ติพิจารณาคติแห่งกุศลธรรมและอกุศล 

                         

    
๒๖

 พระพทุธโฆสเถระ, คมัภีร์วสุิทธิมรรค, สมเดจ็พระพฒุาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, พมิพ์

คร้ังท่ี ๖. (กรุงเทพมหานคร : ธรรมบรรณาคาร ๒๕๔๘), หนา้ ๑๖๐-๑๖๑.  



๒๒ 
 

  ๒) ครุคือเป็นท่ีเคารพเพราะประกอบดว้ยคุณธรรม  มีศีล  สมาธิ   การถือธุดงค์ 
                 ๓) ภาวนีโย คือเป็นท่ียกยอ่งสรรเสริญเพราะมีจิตใจเท่ียงธรรม   ไม่ล าเอียง 
                 ๔) วตัตาคือเป็นผูส้ามารถอบรมลูกศิษยใ์หดี้ฉลาดในการใชค้  าพูด 
                 ๕) วจนกัขโมคือเป็นผูย้อมรับค าตกัเตือนจาสหธรรมิก และลูกศิษย ์หมายถึงปฏิบติั
ตามโอวาทท่ีท่านใหแ้ลว้ 
                 ๖) คมภีรัญจกถงักตัตาคือเป็นผูพุ้ดถอ้ยค าลึกซ้ึงได ้เป็นผูส้ามารถช้ีแจง้ถอ้ยค าและ
ธรรมท่ีสุขุมลุ่มลึก ในรูปนาม ขนัธ์ ๕ สัจจะ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ไตรลกัษณ์ หมายถึงเร่ืองเก่ียวกบั
ฌาน วปัิสสนา มรรค ผลและนิพพาน 
  ๗) โน จฏัฐาน  นิโยชโก   คือเป็นผูมี้ความประพฤติดี ไม่ชกัน าในอฐานะ เป็นผูไ้ม่
แนะน าในทางท่ีไม่สมควร หมายถึง ป้องกนัไม่ให้ท าในส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์เก้ือกูล มีคติเป็นทุกข์
แต่ชกัชวนใหท้ าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์เก้ือกูล  มีคติเป็นสุข 
 

 ๔. รับเอากัมมัฏฐานอย่างใดอย่างหน่ึงในบรรดาอารมณ์กัมมัฏฐาน   ๔๐ อยา่ง ท่ีมีความ
เหมาะสมกบัจริตของตนเอง กมัมฏัฐานชนิดน้ีเป็นอุบายใหจิ้ตสงบ หมายถึง จิตท่ีอบรมในทางสมถะ 
แล้วจะเกิดน่ิงสงบและเกาะอยู่กบัอารมณ์นั้นเพียงหน่ึงเดียว อารมณ์ของสมถกมัมฏัฐานนั้น  ได้
จ  าแนกไวท้ั้งหมด  ๔๐  ประการ ดงัน้ี 
  ๑) กสิณ  ๑๐ 
                   ๒) อสุภะ  ๑๐ 
                   ๓) อนุสสติ  ๑๐ 
                   ๔) อปัปมญัญา  ๔ 
 ๕) อาหาเรปฏิกูลสัญญา  ๑ 
                   ๖) จตุธาตุววฏัฐาน  ๑ 
                   ๗) อรูป  ๔ 
                  ดงันั้นในการปฏิบติัสมถกมัมฏัฐานน้ี   จะถือเอาส่ิงใดส่ิงหน่ึงเป็นอารมณ์ก็ได ้จากบรรดา
กมัมฏัฐาน  ๔๐  นั้น  ซ่ึงตอ้งข้ึนอยู่ท่ีจริตของแต่ละบุคคล เช่น  คนท่ีมีโทสจริต อาจารย์ ผูใ้ห้
กมัมฏัฐานจะแนะน าให้เจริญพรหมวิหาร  ๔ โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือเมตตาพรหมวิหาร และถา้มีราค
จริตท่านจะแนะน าใหเ้จริญอสุภกมัมฏัฐาน เป็นตน้ 

 การเจริญสมถกมัมฏัฐานมี ๒ อยา่ง คือ๒๗
 

 ๑) ปริตตสมถะ เป็นการเจริญสมถกมัมฏัฐานของบุคคลท่ียงัไม่เขา้อปัปนาภาวนา ท่ีช่ือ 

                         

 ๒๗ เร่ืองเดยีวกนั, หนา้ ๒๕. 



๒๓ 
 

วา่เพราะในขณะนั้นมีแต่มหากุศล หรือมหากิริยาชวนเท่านั้นท่ีเกิดข้ึนองคฌ์านท่ีประกอบอยูน่ั้นยงัมี
ก าลงัอ่อนอยู ่

 ๒) มหคัคตสมถะ เป็นการเป็นการเจริญสมถกมัมฏัฐานของบุคคลท่ีเขา้มหคัคตสมถะ ท่ี
ช่ือวา่ เพราะในขณะนั้นมีมหคัคตกุศล หรือมหากิริยาชวนเท่านั้นท่ีเกิดข้ึนองคฌ์านท่ีประกอบอยูน่ั้น
ยงัมีกาลงัมาก สามารถเขา้ไปเพง่ในสมถะอารมณ์อยา่งแน่วแน่ 

 หลกัของการเจริญสมถกมัมฏัฐาน คือ การก าหนดใจไวก้บัส่ิงใดส่ิงหน่ึงให้แน่วแน่ จน
จิตด่ิงอยู่ในส่ิงนั้นส่ิงเดียว ท่ีเรียกว่า จิตมีอารมณ์เป็นหน่ึง เม่ือสมาธิแนบสนิทเต็มท่ีแลว้จะเกิด
ภาวนาจิตท่ีเรียกวา่ ฌาน ซ่ึงแบ่งเป็นระดบัต่างๆ ระดบัท่ีก าหนดเอารูปธรรมเป็นอารมณ์ รูปฌานมี ๔ 
ขั้น ระดบัท่ีก าหนดเอาอรูปธรรมเป็นอารมณ์ รูปฌานมี ๔ ขั้น ภาวะจิตท่ีปราศจากนิวรณ์ ท่าน
อนุโลมวา่เป็นความหลุดพน้จากกิเลสตลอดเวลาในขณะท่ีอยูใ่นฌานนั้น แต่เม่ือออกจากฌานก็ยงัมี
กิเลสอยา่งเดิมอยู่๒๘ 
 

 ๒.๓.๒ แนวทางการปฏิบัติวปัิสสนากมัมัฏฐาน 
 ขอ้ปฏิบติัในการฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจง้ รู้ชดัส่ิงทั้งหลาย กมัมฏัฐานเป็น

อุบายเรืองปัญญา, กมัมฏัฐานท าให้เกิดการรู้แจง้เห็นจริง หมายถึงการปฏิบติัธรรมท่ีใชส้ติเป็นหลกั
วิปัสสนากมัมฏัฐานบ าเพ็ญได ้ โดยการพิจารณาสภาวธรรมหรือนามรูป คือ ขนัธ์ ธาตุ อายตนะ
อินทรียใ์ห้เห็นตามความเป็นจริง คือ เห็นดว้ยปัญญาวา่สภาวธรรมเหล่าน้ี ตกอยูใ่นสามญัลกัษณะ
หรือไตรลกัษณ์ คือ อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการรวมตวัของธาตุ ๔ คือ ดิน นา้ ไฟ 
ลมเท่านั้น เป็นส่ิงท่ีไม่ควรยดึมัน่ถือมัน่ 

 วิปัสสนากมัมฏัฐาน เป็นกมัมฏัฐานท่ีมุ่งอบรมปัญญาเป็นหลกัคู่กบั สมถกมัมฏัฐาน ซ่ึง
มุ่งบริหารจิตเป็นหลกั ในคมัภีร์ทางพระศาสนาทั้งพระไตรปิฎกและอรรถกถาทัว่ ๆ ไปมกัจดัเอา
วิปัสสนาเป็นแค่ สุตมยปัญญาและจินตามยปัญญา เพราะในวิภงัคปกรณ์พระพุทธเจา้ทรงแสดงไว้
อยา่งนั้น ทั้งน้ีก็ยงัพอจะอนุโลมเอาวิปัสสนาวา่เป็นภาวนามยปัญญาไดอี้กดว้ย เพราะในฏีกาหลายท่ี
ท่านก็อนุญาตไวใ้ห้ ซ่ึงท่านคงอนุโลมเอาตามนยัยะพระสูตรอีกทีหน่ึง และในอรรถกถาปฏิสัมภิทา
มรรคท่านก็อนุโลมใหเ้พราะจดัเขา้ไดใ้นภาวนามยับุญกิริยาวตัถุขอ้ ๑๐  

 รายละเอียดวิธีการปฏิบติัวิปัสสนกมัมฏัฐานหรือการเจริญปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน
ไดแ้ก่ การปฏิบติัตามสติปัฏฐาน ๔ ในมหาสติปัฏฐานสูตร ระหวา่งปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน เม่ือผู ้
ปฏิบติัก าลงัมนสิการขนัธ์ ๕ อยา่งหน่ึงอยา่งใดอยูโ่ดยไตรลกัษณ์ ผูป้ฏิบติัอาจเกิดวิปัสสนูปกิเลส 

                         

     
๒๘

  ที.สี. (บาลี) ๙/๒๑๖-๒๑๗/๗๒ , ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๖ - ๒๑๗ /๗๒. 



๒๔ 
 

(คือ อุปกิเลสแห่งวิปัสสนา ๑๐ อยา่ง) ชวนผูป้ฏิบติัให้เขา้ใจผิด คิดวา่ตนไดม้รรคผลแลว้ คลาดออก
นอกวปัิสสนาวถีิได ้

 สติ คือ ความระลึกรู้ เป็นสภาวธรรมทางจิต ท่ีระลึกถึงแต่ส่ิงท่ีเป็นกุศล คุม้ครองจิต
ไม่ให้ตกต ่าไปในส่ิงท่ีเป็นอกุศล สติจึงเป็นธรรมท่ีมีอุปการะมาก ธรรม ทุกอย่างจึงรวมลงในสติ 
ไดแ้ก่ความไม่ประมาทสติในการปฏิบติัธรรมจะตอ้งมีอารมณ์ท่ีเป็นปัจจุบนั คือ กายกบัจิต เพราะวา่
สติท่ีตามรู้ปัจจุบนั อารมณ์อยู่จะก าจดัความส าคญัผิดว่ามี “อตัตา” เพราะว่ารู้แต่เพียง “อาการ” 
เท่านั้น อาการเหล่าน้ีไม่ใช่ตวัเราของเรา การคิดถึงส่ิงท่ีผ่านมาหรือการคิดการณ์ล่วงหน้า เป็น
ความคิดฟุ้งซ่าน๒๙

 

 สติปัฏฐาน หมายถึง สติท่ีจดจ่ออยา่งต่อเน่ืองท่ีสภาวธรรมทางกาย และทางจิตท่ีจะตอ้ง
ก าหนดรู้ปัจจุบนัอารมณ์ท่ีปรากฏทางทวาร ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ พระองคต์รัสการเจริญสติ
ปัฏฐาน ๔ ในมหาสติปัฏฐานสูตร วา่ 

 สติปัฏฐาน ๔ ประการ สติปัฏฐาน ๔ ประการ อะไรบา้ง คือ ภิกษุในธรรมวนิยัน้ี 
 ๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู ่มีความเพียร มีสัมปชญัญะ มีสติ ก าจดัอภิชฌาและโทมนสั

ในโลกได ้
 ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู ่ มีความเพียร มีสัมปชญัญะ มีสติ ก าจดั

อภิชฌาและโทมนสัในโลกได ้
 ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู ่ มีความเพียร มีสัมปชญัญะ มีสติก าจดัอภิชฌาและโทมนสั

ในโลกได ้
 ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู ่มีความเพียร มีสัมปชญัญะ มีสติ ก าจดัอภิชฌา

และโทมนสัในโลกได้๓๐ 

 
 

 การเจริญสติปัฏฐาน ๔ มีรายละเอียดดงัน้ี 

 ๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน (การพิจารณากาย) 
 กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การตั้งสติตามรู้กายจ าแนกออกเป็น ๖ หมวด ไดแ้ก่ 
 ๑.๑ หมวดอานาปานะ การตามรู้ลมหายใจเขา้ออกพระผูมี้พระภาค ไดท้รงแสดงวิธีการ

พิจารณากายไวว้า่ “ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู ่อยา่งไร คือ ภิกษุในธรรมวินยัน้ีไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่
โคนไมก้็ดี ไปสู่เรือนวา่งก็ดี นัง่คูบ้ลัลงัก์ตั้งกายตรง ด ารงสติไวเ้ฉพาะหนา้ มีสติหายใจเขา้ มีสติ
                         

 ๒๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์, กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑, ๒๕๕๑), หนา้ ๓๙๑ 
 ๓๐ ที.ม.  (บาลี)  ๑๐/๓๗๓/๒๘๔,  ที.ม.  (ไทย)   ๑๐/๓๗๓/๓๐๑ - ๓๐๒. 



๒๕ 
 

หายใจออก เม่ือหายใจเขา้ยาว ก็รู้ชดัวา่ ‘เราหายใจเขา้ยาว’ เม่ือหายใจออกยาว ก็รู้ชดัวา่ ‘เราหายใจ
ออกยาว’ เม่ือหายใจเขา้สั้นก็รู้ชดัวา่ ‘เราหายใจเขา้สั้น’ เม่ือหายใจออกสั้น ก็รู้ชดัวา่ ‘เราหายใจออก
สั้น’ ส าเหนียกวา่‘เราก าหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจเขา้’ส าเหนียกวา่ ‘เราก าหนดรู้กองลมทั้งปวง 
หายใจออก’ ส าเหนียกวา่ ‘เราระงบักายสังขาร หายใจเขา้’ ส าเหนียกวา่ ‘เราระงบักายสังขาร หายใจ
ออก’ 

 ภิกษุทั้งหลาย ช่างกลึง หรือลูกมือช่างกลึงผูมี้ความชานาญ เม่ือชกัเชือกยาวก็รู้ชดัวา่ ‘เรา
ชกัเชือกยาว’ เม่ือชกัเชือกสั้น ก็รู้ชดัว่า ‘เราชกัเชือกสั้น’ แมฉ้ันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกนั เม่ือ
หายใจเขา้ยาว ก็รู้ชดัวา่ ‘เราหายใจเขา้ยาว’ เม่ือหายใจออกยาว ก็รู้ชดัวา่ ‘เราหายใจออกยาว’ เม่ือ
หายใจเขา้สั้น ก็รู้ชดัวา่ ‘เราหายใจเขา้สั้น’ เม่ือหายใจออกสั้น ก็รู้ชดัวา่ ‘เราหายใจออกสั้น’ ส าเหนียก
วา่ ‘เราก าหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจเขา้’ส าเหนียกวา่ ‘เราก าหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจออก’ 
ส าเหนียกวา่ ‘เราระงบักายสังขาร หายใจเขา้’ ส าเหนียกวา่ ‘เราระงบักายสังขาร หายใจออก‘  

 ดว้ยวิธีน้ี ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู ่
หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด (แห่งลม
หายใจ) ในกายอยู ่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดบั (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่หรือพิจารณาเห็นทั้ง
ธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดบั(แห่งลมหายใจ) ในกายอยู ่ หรือวา่ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่
เฉพาะหนา้วา่ ‘กายมีอยู’่ ก็เพียงเพื่ออาศยัเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้นไม่อาศยั (ตณัหาและทิฏฐิ) อยู ่
และไม่ยดึมัน่ถือมัน่อะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู ่อยา่งน้ีแล๓๑

 

 

 ๑.๒ หมวดอริิยาบถ การตามรู้อิริยาบถใหญ่ทั้ง ๔ 
 การก าหนดเสียง ในขณะท่ีนัง่อยูน่ั้น ถา้มีเสียงดงัหนวกหู ให้เอาสติก าหนดท่ีเสียง ท่ีได้

ยนิ (สัททารมณ์) หรือพหิทธารมณ์ คืออารมณ์ภายนอกไม่ใช่ก าหนดท่ีหู แลว้ก าหนดวา่ “ไดย้นิ 
หนอๆ ” จนกวา่จะหายหนวกหู แลว้จึงกลบัไปก าหนดพองยบุต่อไป 

   การก าหนดอาการนอน การก าหนดเวลานอนให้ค่อย ๆ เอนลงพร้อมกบัก าหนดวา่“นอน 
หนอ ๆ” จนกวา่จะนอนเรียบร้อย ให้สติตามดูอาการเคล่ือนไหวของร่างกาย เม่ือนอนเรียบร้อยแลว้
เอาสติตั้งไวท่ี้ทอ้งแลว้ก าหนดวา่ “พองหนอ ยุบหนอ” จนกระทั้งหลบั ในมหาสติปัฏฐานสูตรได้
กล่าวถึงวธีิก าหนดอิริยาบถใหญ่ไวว้า่ 

                         

      ๓๑ ที.ม.  (บาลี)  ๑๐/๓๗๔/๒๔๘ - ๒๔๙,   ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๗๔/๓๐๒ - ๓๐๔. 



๒๖ 
 

 ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหน่ึง ภิกษุเม่ือเดิน ก็รู้ชดัวา่ ‘เราเดิน’ เม่ือยืน ก็รู้ชดัวา่‘เรายืน’ 
เม่ือนัง่ ก็รู้ชดัวา่ ‘เรานัง่’ หรือเม่ือนอน ก็รู้ชดัวา่ ‘เรานอน’ ภิกษุนั้น เม่ือด ารงกายอยูโ่ดยอาการใดๆ ก็
รู้ชดักายท่ีด ารงอยูโ่ดยอาการนั้น ๆ๓๒

 

 
  ๑.๓ หมวดสัมปชัญญะ การตามรู้อิริยาบถยอ่ย 
  พระอรรถกถาจารยไ์ดแ้สดงสัมปชญัญะ ๔ ประการ คือ 

๑. สาตถกสัมปชญัญะ  รู้ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ 
๒. สัปปายสัมปชญัญะ  รู้ส่ิงท่ีเหมาะสม 
๓. โคจรสัมปชญัญะ  ตามรู้อารมณ์ของสติปัฏฐาน 
๔. อสัมโมหสัมปชญัญะ  รู้แจง้โดยไม่สงสัย 

 

 ๑. สาตถกสัมปชญัญะ รู้ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ และท าแต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์นั้น เม่ือรู้วา่มี
ประโยชน์แลว้จึงท า เม่ือรู้วา่ไม่มีประโยชน์ควรหลีกเล่ียง เพราะท าให้กิเลสเบาบางลง รู้จกัตวัเองดี
ข้ึน 

 ๒. สัปปายสัมปชญัญะ รู้ส่ิงท่ีเหมาะสม และทาส่ิงเหมาะสมนั้น เช่น การปฏิบติัธรรมใน
ท่ีสงดัเหมาะกบัตน ก็ควรปฏิบติัธรรมในท่ีสงดันั้น 

 ๓. โคจรสัมปชญัญะ การก าหนดรู้อารมณ์ของสติปัฏฐาน ไดแ้ก่ กาย เวทนา จิตธรรม 
โคจรสัมปชญัญะน้ี เป็นสัมปชญัญะท่ีส าคญัเพราะเป็นแนวทางของการปฏิบติัท่ีสอดคลอ้งกบัสติปัฏ
ฐาน ตามท่ีพระพุทธองคต์รัสไวใ้นการเจริญ สติปัฏฐานสังยุต วา่ “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงเท่ียวไป
ในโคจรคามอนัเป็นมรดกแห่งบิดาของตน เม่ือพวกเธอเท่ียวไปในโคจรคาม มารจกัไม่ไดช่้องไม่ได้
โอกาส ภิกษุทั้งหลายโคจรคามอนัเป็นมรดกแห่งบิดาของตน คือสติปัฏฐาน ๔”๓๓ 

 ๔. อสัมโมหสัมปชญัญะ เม่ือเจริญโคจรสัมปชญัญะอย่างต่อเน่ืองนบัตั้งแต่ต่ืนนอน
กระทัง่ถึงหลบั จะทาให้เกิดสมาธิแน่วแน่มัน่คงแลว้ จะเกิดปัญญารู้แจง้ในไตรลกัษณ์ ปัญญา
ดงักล่าวนั้น คือ อสัมโมหสัมปชญัญะท่ีเป็นการรู้แจง้โดยไม่สงสัย ปัญญาน้ีจะเป็นเคร่ืองก าจดักิเลส
เป็นสมุจเฉทปหาน ตามพระพุทธด ารัสวา่ “สมาธิท่ีอบรมดว้ยศีลมีผลมากมีอานิสงส์มาก จิตท่ีอบรม
ดว้ยปัญญา ยอ่มหลุดพน้จากอาสวะกิเลส คือ กามาสวะภวาสวะ และอวิชชาสวะ”๓๔ ในมหาสติปัฏ
ฐานสูตรไดก้ล่าวถึงวธีิก าหนดอิริยาบถยอ่ยไวว้า่ 

                         

        ๓๒ ที.ม.  (บาลี)  ๑๐/๓๗๕/๒๔๙ - ๒๕๐,   ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 

        ๓๓ ส .มหา. (บาลี)  ๑๙/๓๗๒/๑๒๘ - ๑๒๙,   ส .มหา   (ไทย)   ๑๙/๓๗๒/๒๑๗ - ๒๑๘. 
       ๓๔ ที.ม.  (บาลี)   ๑๐/๓๓๖/๒๕๐,   ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๑๖/๑๖๗/๘๒. 



๒๗ 
 

 ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหน่ึง ภิกษุท าความรู้สึกตวัในการกา้วไป การถอยกลบัท าความ
รู้สึกตวัในการแลดู การเหลียวดู ท าความรู้สึกตวัในการคูเ้ขา้ การเหยียดออกท าความรู้สึกตวัในการ
ครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร ท าความรู้สึกตวัในการฉนั การด่ืม การเค้ียว การล้ิม ท าความรู้สึกตวัใน
การถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ ท าความรู้สึกตวัในการเดิน การยืน การนัง่การนอน การต่ืน การพูด 
การน่ิง๓๕ 

 

 ๑.๔ หมวดปฏิกูลมนสิการ การตามรู้อาการ 
 ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหน่ึง ภิกษุพิจารณาเห็นกายน้ี ตั้งแต่ฝ่าเทา้ข้ึนไปเบ้ืองบน ตั้งแต่

ปลายผมลงมาเบ้ืองล่าง มีหนงัหุม้อยูโ่ดยรอบ เตม็ไปดว้ยส่ิงท่ีไม่สะอาดชนิดต่างๆวา่ ‘ในกายน้ี มีผม 
ขน เล็บ ฟัน หนงั เน้ือ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หวัใจ ตบั พงัผืด มา้ม ปอด ลาไส้ใหญ่ ลาไส้
เล็ก อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนองเลือด เหง่ือ มนัขน้ น ้ าตา เปลวมนั น ้ าลาย น ้ ามูก ไขขอ้ 
มูตร’ ภิกษุทั้งหลาย ถุงมีปาก ๒ ขา้ง เต็มไปดว้ยธัญพืชชนิดต่าง ๆ คือ ขา้วสาลี ขา้วเปลือก ถัว่เขียว 
ถัว่เหลือง เมล็ดงา ขา้วสาร คนตาดีเปิดถุงยาวนั้นออก พิจารณาเห็นว่า ‘น้ีเป็นขา้วสาลี น้ีเป็น
ขา้วเปลือก น้ีเป็นถัว่เขียว น้ีเป็นถัว่เหลือง น้ีเป็นเมล็ดงา น้ีเป็นขา้วสาร’ แมฉ้นัใด ภิกษุก็ฉนันั้น
เหมือนกนั พิจารณาเห็นกายน้ี ตั้งแต่ฝ่าเทา้ข้ึนไปเบ้ืองบน ตั้งแต่ปลายผมลงมาเบ้ืองล่าง มีหนงัหุ้มอยู่
โดยรอบ เตม็ไปดว้ยส่ิงท่ีไม่สะอาดชนิดต่าง ๆ๓๖

 

 
  ๑.๕ หมวดธาตุมนสิการ การตามรู้ธาตุทั้ง ๔ 
  ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหน่ึง ภิกษุพิจารณาเห็นกายน้ีตามท่ีตั้งอยู ่ตามท่ีด ารงอยูโ่ดย

ความเป็นธาตุวา่ ‘ในกายน้ี มีธาตุดิน ธาตุนา้ ธาตุไฟ ธาตุลมอยู’่ ภิกษุทั้งหลาย คนฆ่าโคหรือลูกมือ
ของคนฆ่าโคผูมี้ความช านาญ คร้ันฆ่าโคแลว้ แบ่งอวยัวะออกเป็นส่วน ๆ นัง่อยู่ท่ีหนทางใหญ่ส่ี
แพร่ง แมฉ้นัใด ภิกษุก็ฉนันั้น เหมือนกนั พิจารณาเห็นกายน้ีตามท่ีตั้งอยู ่ ตามท่ีดารงอยู ่ โดยความ
เป็นธาตุวา่ ‘ในกายน้ี มีธาตุดิน ธาตุนา้ ธาตุไฟ ธาตุลมอยู’่๓๗ 

 

  ๑.๖ หมวดนวสีวถิกา การตามรู้ซากศพ 
  ๑. ซากศพอนัเขาทิ้งไวใ้นป่าชา้ซ่ึงตายแลว้ ๑ วนั ตายแลว้ ๒ วนั หรือตายแลว้ ๓ วนั 

เป็นศพข้ึนอืดศพเขียวคลา้ศพมีนา้เหลืองเยิม้ 

                         

     ๓๕ ที.ม.  (บาลี)   ๑๐/๓๗๖/๒๕๐,   ที.ม.  (ไทย)   ๑๐/๓๗๖/๓๐๔. 
     ๓๖ ที.ม.  (บาลี)  ๑๐/๓๗๗/๒๕๐ - ๒๕๑,   ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๗๗/๓๐๖ - ๓๐๗. 
     ๓๗ ที.ม.  (บาลี)  ๑๐/๓๗๘/๒๕๑ - ๒๕๒,   ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๗๘/๓๐๗ - ๓๐๘. 



๒๘ 
 

  ๒. ซากศพอนัเขาทิ้งไวใ้นป่าชา้ซ่ึงถูกกาจิกกิน นกตะกรุมจิกกิน แร้งท้ึงกินสุนขักดั
กิน สุนขัจ้ิงจอกกดักิน หรือสัตวเ์ล็ก ๆ หลายชนิดกดักินอยู ่

  ๓. ซากศพอนัเขาทิ้งไวใ้นป่าชา้ เป็นโครงกระดูกยงัมีเน้ือ และเลือด มีเอน็รึงรัดอยู ่
  ๔. ซากศพอนัเขาทิ้งไวใ้นป่าชา้ เป็นโครงกระดูกไม่มีเน้ือ แต่ยงัมีเลือดเป้ือนเปรอะ มี

เอน็รึงรัดอยู ่
  ๕. ซากศพอนัเขาทิ้งไวใ้นป่าชา้ เป็นโครงกระดูกไม่มีเลือดและเน้ือ แต่ยงัมีเอ็นรึงรัด

อยู ่
  ๖. ซากศพอนัเขาทิ้งไวใ้นป่าชา้ เป็นโครงกระดูกไม่มีเอ็นรึงรัดแลว้ กระจุยกระจาย

ไปในทิศใหญ่ 
  ๗. ซากศพอนัเขาทิ้งไวใ้นป่าชา้ ซ่ึงเป็นท่อนกระดูกสีขาวเหมือนสีสังข ์
  ๘. ซากศพอนัเขาทิ้งไวใ้นป่าชา้ ซ่ึงเป็นท่อนกระดูกกองอยูด่ว้ยกนัเกินกวา่ ๑ ปี 
  ๙. ซากศพอนัเขาทิ้งไวใ้นป่าชา้ ซ่ึงเป็นกระดูกผปุ่นเป็นช้ินเล็กช้ินนอ้ย๓๘ 

 

 ๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน (การก าหนดเวทนา) 
 เวทนา คือ ความรู้สึกทางกาย หรือความรู้สึกทางใจ มี ๓ ประการ คือ 
  ๑. สุขเวทนา ความรู้สึกเป็นสุข ความรู้สึกเป็นสุขทางกาย เช่น ตวัเบาสบายสดช่ืน

ความรู้สึกเป็นสุขทางใจ เช่น ความดีใจ ความปล้ืมใจความเอิบอ่ิม สบายใจ ปีติยนิดี 
  ๒. ทุกขเวทนา ความรู้สึกเป็นทุกข์ ความรู้สึกเป็นทุกขท์างกาย เช่น เจ็บปวด เม่ือย 

เหน็บชา คนั แสบ ร้อน ภายในร่างกาย ความรู้สึกเป็นทุกขท์างใจ เช่น ความไม่สบายใจ ทอ้แท้
ล าบากใจ เร่าร้อนใจเสียใจ นอ้ยใจ คบัแคน้ใจ 

  ๓. อุเบกขาเวทนา ความรู้สึกวางเฉย เช่น ความรู้สึกไม่เป็นสุข หรือทุกขอ์ยา่งชดัเจน
พระพุทธเจา้ตรัสสอนให้ตามรู้เวทนาเหล่าน้ี ในมหาสติปัฏฐานสูตรว่าภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาทั้งหลายอยู ่อยา่งไร คือ ภิกษุในธรรมวินยัน้ีเม่ือเสวยสุขเวทนา ก็รู้ชดัวา่ ‘เราเสวยสุขเวทนา’ 
เม่ือเสวยทุกขเวทนา ก็รู้ชดัวา่ ‘เราเสวยทุกขเวทนา’ เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็รู้ชดัวา่ ‘เราเสวยอ
ทุกขมสุขเวทนา’ เม่ือเสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รู้ชดัวา่ ‘เราเสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิส’ เม่ือเสวยสุข
เวทนาท่ีไม่มีอามิส ก็รู้ชดัวา่ ‘เราเสวยสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส’ เม่ือเสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รู้ชดัวา่ 
‘เราเสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส’ เม่ือเสวยทุกขเวทนาท่ีไม่มีอามิส ก็รู้ชดัวา่ ‘เราเสวยทุกขเวทนาท่ีไม่มี
อามิส’ เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รู้ชดัวา่ ‘เราเสวย อทุกขมสุขเวทนาท่ี มีอามิส’เม่ือ
เสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส ก็รู้ชดัวา่ ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา ท่ีไม่มีอามิส’ ดว้ยวิธีน้ี ภิกษุ

                         

      ๓๘ ที.ม.  (บาลี)   ๑๐/๓๗๙/๒๕๒ - ๒๕๔,   ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๗๙/๓๐๘ - ๓๑๓. 



๒๙ 
 

พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายในอยู ่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายนอกอยู ่
หรือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยูพ่ิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดใน
เวทนาทั้งหลายอยูพ่ิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดบัในเวทนาทั้งหลายอยู ่หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็น
เหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดบัในเวทนาทั้งหลายอยู่ หรือว่าภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า 
‘เวทนามีอยู’่ ก็เพียงเพื่ออาศยัเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศยั (ตณัหาและทิฏฐิ) อยู ่ และไม่ยึด
มัน่ถือมัน่อะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู ่อยา่งน้ีแล๓๙

 

  
                ๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน (การพจิารณาจิต) 

 จิตเป็นสภาวะธรรมท่ีรับรู้อารมณ์ทางทวารหก เห็นรูป ไดย้ินเสียง รู้กล่ิน ล้ิมรส รู้สัมผสั
นึกคิดอารมณ์ต่าง ๆ จิตเป็นธรรมชาติท่ีรับรู้อารมณ์ แต่จิตก็เป็นอารมณ์ของสติปัฏฐาน เช่น จิตท่ี
ประกอบดว้ยความโลภ ความโกรธ ความฟุ้งซ่าน เป็นตน้ 

 เม่ือเกิดความรู้สึกพอใจหรือผูกพนัในตวับุคคล หรือส่ิงของ อยา่งใดอยา่งหน่ึงพึงตามรู้
หรือก าหนดรู้จิตท่ีประกอบดว้ยความโลภนั้น แลว้ก าหนดวา่ “ชอบ หนอ ๆ” “พอใจหนอ ๆ” “โลภ
หนอ” “รักหนอ” หรือ “ก าหนดหนอ ๆ” 

 เม่ือเกิดความไม่พอใจ หรือส่ิงของท่ีไม่น่าปรารถนา นัง่ก าหนดจิตท่ีประกอบดว้ยความ
โกรธนั้น โดยก าหนดวา่ “ไม่ชอบหนอ ๆ หงุดหงิด หนอ ๆ ขุ่นเคืองหนอ ๆ เกลียดหนอ ๆ โกรธ
หนอๆปองร้ายหนอ ๆ เม่ือเกิดความฟุ้งซ่าน คิดถึงอดีตท่ีผา่นมาหรือคิดคาดการณ์ล่วงหนา้ก าหนด
จิตท่ีประกอบดว้ยความฟุ้งซ่านนั้นโดยก าหนดวา่ “คิดหนอ ๆ” หรือ “ฟุ้งหนอ ๆ” 

 การปฏิบติัธรรมเป็นวิธีฝึกจิตไม่ให้กิเลสครอบง า ความสะอาดบริสุทธ์ิ สวา่งสงบ การ
ก าหนดรู้จิตตามหลกัจิตตานุปัสสนาจึงมีความส าคญัมากใน การปฏิบติั อาการฟุ้งซ่าน คืออาการท่ีจิต
ซดัส่าย ไม่รับรู้ปัจจุบนัอารมณ์ เช่น อาการพองยุบ ซ่ึงเป็นอารมณ์หลกัในการนัง่ อาการเคล่ือนไหว
ทางเทา้ท่ีเป็นอารมณ์หลกัในการเดิน จิตท่ีไม่ไดอ้บรมจะรับรู้เร่ืองท่ีฟุ้งไดท้นัที เพราะสภาพของ จิต
ยงัหยาบ ดงันั้นนกัปฏิบติัควรจะก าหนดรู้อาการฟุ้งดว้ยความรวดเร็ว ท่ีมีความฟุ้งเกิดข้ึน 

 การมีสติก าหนดพิจารณาจิตเป็นอารมณ์ในขณะปฏิบติัวิปัสสนาสติปัฏฐาน มีนยัดงัท่ี
ปรากฏวา่ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู ่ อยา่งไร คือ ภิกษุในธรรมวินยัน้ี จิตมีราคะก็รู้ชดัวา่ ‘จิตมี
ราคะ’ จิตปราศจากราคะ ก็รู้ชดัวา่ ‘จิตปราศจากราคะ’ จิตมีโทสะ ก็รู้ชดัวา่ ‘จิตมีโทสะ’ จิตปราศจาก
โทสะ ก็รู้ชดัวา่ ‘จิตปราศจากโทสะ’ จิตมีโมหะ ก็รู้ชดัวา่ ‘จิตมีโมหะ’จิตปราศจากโมหะ ก็รู้ชดัวา่ 
‘จิตปราศจากโมหะ’ จิตหดหู่ก็รู้ชดัวา่ ‘จิตหดหู่’ จิตฟุ้งซ่าน ก็รู้ชดัวา่ ‘จิตฟุ้งซ่าน’ จิตเป็นมหคัคตะ ก็
รู้ชดัวา่ ‘จิตเป็นมหคัคตะ’ จิตไม่เป็นมหคัคตะ ก็รู้ชดัวา่ ‘จิตไม่เป็นมหคัคตะ’ จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา่ ก็รู้

                         

 ๓๙ ที.ม.  (บาลี)   ๑๐/๓๘๐/๒๕๔,   ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-  ๓๑๔. 



๓๐ 
 

ชดัวา่ ‘จิตมีจิตอ่ืนยิง่กวา่’ จิตไม่มีจิตอ่ืนยิง่กวา่ ก็รู้ชดัวา่ ‘จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกวา่’ จิตเป็นสมาธิ ก็รู้ชดัวา่ 
‘จิตเป็นสมาธิ’ จิตไม่เป็นสมาธิก็รู้ชดัวา่ ‘จิตไม่เป็นสมาธิ’ จิตหลุดพน้แลว้ ก็รู้ชดัวา่ ‘จิตหลุดพน้
แลว้’ จิตไม่หลุดพน้ ก็รู้ชดัวา่‘จิตไม่หลุดพน้’ 

 ดว้ยวิธีน้ี ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิต ภายนอกอยูห่รือ
พิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู ่พิจารณาเห็นธรรม เป็นเหตุเกิดในจิตอยูพ่ิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุดบัในจิตอยู ่หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดบัในจิตอยู ่หรือ
วา่ ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเ่ฉพาะหนา้วา่ ‘จิตมีอยู’่ ก็เพียงเพื่ออาศยัเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่
อาศยั (ตณัหาและทิฏฐิ) อยู ่และไม่ยดึมัน่ถือมัน่อะไรๆ ในโลกภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นจิตใน
จิตอยู ่อยา่งน้ีแล๔๐

 

 

 ๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน (การพจิารณาธรรม) 
 ธมัมานุปัสสนา การด ารงสติตามรู้สภาวธรรม ไดแ้ก่อาการท่ีเกิดข้ึนทั้งทางกายและทาง

จิตมี ๔ ประการ 
  ๑. หมวดนิวรณ์   การตามรู้นิวรณ์ ๕ 
  ๒. หมวดขนัธ์               การตามรู้ขนัธ์ ๕ 
  ๓. หมวดอายตนะ   การตามรู้อายตนะ ๑๒ 
  ๔. หมวดโพชฌงค ์ การตามรู้โพชฌงค ์๗ 
  ๕. หมวดอริยสัจ   การตามรู้อริยสัจ ๔ 

 

 ๑. หมวดนิวรณ์ 
  ๑. กามฉนัทะ   (ความพอใจในกาม) 
  ๒. พยาบาท   (ความคิดร้าย) 
  ๓. ถีนมิทธะ   (ความหดหู่และเซ่ืองซึม) 
  ๔. อุทธจัจกุกกุจจะ (ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ)ภายในมีอยู ่
  ๕. วจิิกิจฉา                       (ความลงัเลสงสัย)๔๑ 

 ๒. หมวดขันธ์ คือการพิจารณาถึงความเกิดข้ึนและดบัไปแห่งเบญจขนัธ์ ไดแ้ก่ รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ๔๒

 

                         

       ๔๐ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๑/๒๕๕,  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔ - ๓๑๕. 
      ๔๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๑/๒๕๕,  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖ - ๓๑๗. 
      ๔๒ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๒/๒๕๕-๒๕๗,  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙ - ๓๒๑. 



๓๑ 
 

 ๓. หมวดอายตนะ คือการพิจารณาถึงความเกิดข้ึนและดบัไปแห่ง อายตนะภายใน ๖ และ
อายตนะภายนอก ๖ อยู ่คือ พิจารณาอยูว่า่ 

 ๑. รู้ชดัตา  รู้ชดัรูป สังโยชน์ใดอาศยัตาและรูปทั้งสองนั้นเกิดข้ึน ก็รู้ชดัสังโยชน์นั้น
การเกิดข้ึนแห่งสังโยชน์ท่ียงัไม่เกิดข้ึนมีไดด้ว้ยเหตุใด ก็รู้ชดัเหตุนั้น การละสังโยชน์ท่ีเกิดข้ึนแลว้มี
ไดด้ว้ย เหตุใด ก็รู้ชดัเหตุนั้น และสังโยชน์ท่ีละไดแ้ลว้จะไม่เกิดข้ึนต่อไปอีก มีไดด้ว้ยเหตุใดก็รู้ชดั
เหตุนั้น 

 ๒. รู้ชดัหู     รู้ชดัเสียง 
 ๓. รู้ชดัจมูก รู้ชดักล่ิน 
 ๔. รู้ชดัล้ิน   รู้ชดัรส 
 ๕ รู้ชดักาย   รู้ชดัโผฏฐพัพะ 
 ๖. รู้ชดัใจ     รู้ชดัธรรมารมณ์ สังโยชน์ใดอาศยัใจและธรรมารมณ์ทั้งสองนั้นเกิดข้ึน 

ก็รู้ชดัสังโยชน์นั้น การเกิดข้ึนแห่งสังโยชน์ท่ียงัไม่เกิดข้ึนมีไดด้ว้ยเหตุใด ก็รู้ชดัเหตุนั้น 
 การละสังโยชน์ท่ีเกิดข้ึนแลว้มีไดด้ว้ยเหตุใด ก็รู้ชดัเหตุนั้น และสังโยชน์ท่ีละไดแ้ลว้จะ

ไม่เกิดข้ึนต่อไปอีก มีไดด้ว้ยเหตุใด ก็รู้ชดัเหตุนั้น๔๓
 

 การก าหนดทางทวารทั้ง ๖ มีดงัน้ี 
 ๑. ขณะเห็นรูป หรือสีต่าง ๆ ให้ก าหนดท่ีรูปารมณ์ อารมณ์คือรูป หรือสีต่าง ๆ  (ไม่ใช่

ก าหนดท่ีตา หรือตั้งสติไวท่ี้ตา) โดยก าหนดวา่ “เห็นหนอ” 

 ๒. ขณะไดย้ินเสียงต่าง ๆ ให้ก าหนดท่ีสัททารมณ์ คือเสียงท่ีไดย้ิน (ไม่ใช่ก าหนดท่ีหู
หรือตั้งสติไว)้ ก าหนดวา่ “ไดย้นิหนอ” 

 ๓. ขณะไดก้ล่ิน ใหก้ าหนดท่ีอารมณ์ คือท่ีจมูก ก าหนดวา่ “ไดก้ล่ินหนอ” 
 ๔. ขณะไดล้ิ้มรสต่าง ๆ ให้ก าหนดท่ีอารมณ์ภายในคือรสต่าง ๆ เช่น รสอร่อย ไม่อร่อย 

เช่น ก าหนดอาการเค้ียวอาหารวา่ “เค้ียวหนอ” โดยไม่ตอ้งไปสนใจวา่เป็นรสอะไร 
 ๕. ขณะท่ีกายสัมผสัถูกตอ้งส่ิงต่าง ๆ ใหก้ าหนดท่ีกาย เช่น เยน็หนอ ร้อนหนอ เป็นตน้ 
 ๖. ขณะคิดถึงส่ิงต่าง ๆ เช่น คิดถึงบา้น ทรัพยสิ์นสมบติัหรือกิจการงานต่าง ๆ ให้เอาสติ

ไปก าหนดจิตคือความคิด หรืออาการคิดไม่ใช่ไปก าหนดท่ีหวัใจเพราะหวัใจเป็นรูปมิใช่นาม แลว้ 
 ก าหนดวา่ “คิดหนอ ๆ” จนกวา่จะหยุดคิดเม่ือหยุดแลว้จึงกลบัไปก าหนด “พองหนอ ยุบ

หนอ” ต่อไปหรือแมแ้ต่ดีใจเสียใจ โกรธ เป็น ก็ก าหนดวา่ “ดีใจหนอ ๆ เสียใจหนอ ๆ โกรธหนอ” 
จนกวา่ความดีใจความเสียใจ และความโกรธจะหายไป 

                         

      ๔๓ ที.ม.  (บาลี) ๑๐/๓๘๓/๒๕๗,  ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๔/๓๑๙ - ๓๒๑. 



๓๒ 
 

                ๔. หมวดโพชฌงค์ ไดแ้ก่ 
  ๑. สติสัมโพชฌงค ์            =  ความระลึกได ้ ความระลึกไดบ้่อยๆ ในกิจท่ีท า 
  ๒.ธมัมวจิยสัมโพชฌงค ์    =  ความเฟ้นธรรม  ความสอดส่องสืบคน้ธรรม 
  ๓. วริิยสัมโพชฌงค ์           =  ความพากเพียรพยายาม  ไม่ยอ่ทอ้ต่อการปฏิบติั 
  ๔. ปีติสัมโพชฌงค ์            =  ความอ่ิมใจ  ความด่ืมด ่าในใจ  ความอ่ิมเอิบแช่มช่ืน 
  ๕. ปัสสัทธิสัมโพชฌงค ์     =  ความสงบกายสงบใจ  ความสงบเยน็ ความผอ่นคลาย 
  ๖. สมาธิสัมโพชฌงค ์         =  ความมีจิตตั้งมัน่  จิตแน่วแน่ในอารมณ์ 
  ๗. อุเบกขาสัมโพชฌงค์๔๔      =  ความมีใจเป็นกลาง  รู้เห็นตามความเป็นจริง 
 

 ๕. หมวดสัจจะ ไดแ้ก่ อริยสัจจ ๔ คือ ทุกข ์ ทุกขสมุทยั ทุกขนิโรธ ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา ดงัความปรากฏวา่ 

 ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อริยสัจ ๔ อยู ่ อยา่งไร คือ ภิกษุในธรรม
วนิยัน้ี รู้ชดัตามความเป็นจริงวา่ ‘น้ีทุกข’์ รู้ชดัตามความเป็นจริงวา่ ‘น้ีทุกขสมุทยั’ รู้ชดัตามความเป็น
จริงวา่ ‘น้ีทุกขนิโรธ’ รู้ชดัตามความเป็นจริงวา่ ‘น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา’๔๕ 

 ดว้ยวธีิน้ี ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู ่พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายภายนอกอยู ่หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยูพ่ิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดบัในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือ
พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดบัในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือว่าภิกษุนั้นมีสติ
ปรากฏอยูเ่ฉพาะหนา้วา่ ‘ธรรมมีอยู’่ ก็เพียงเพื่ออาศยัเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศยั (ตณัหา
และทิฏฐิ) อยูแ่ละไม่ยดึมัน่ถือมัน่อะไร ๆ ในโลก๔๖ 

 
 ๖. วปัิลลาส ๓ ใน ๔ แง่๔๗ 
 วปัิลลาส คือ ความเห็นคลาดเคล่ือนจากความเป็นจริงนั้นไดแ้ก่ส่ิงทั้งหลาย เป็น “อสุภะ” 

คือ ไม่สวยไม่งาม “เป็นทุกขงั” คือไม่สบาย เป็น “อนิจจงั” คือ ไม่เท่ียงไม่ย ัง่ยืน เป็น “อนตัตา”คือไม่
อยูใ่นอ านาจ ไม่ใช่ตวัตน บงัคบับญัชาวา่กล่าวใหเ้ป็นไปตามใจชอบไม่ได ้๓ ประการ คือ 
  ๑. ทิฏฐิวปัิลลาส วปัิลลาสไปเพราะความเห็นผดิ 

                         

  ๔๔ ที.ม.  (บาลี)   ๑๐/๓๘๔/๒๕๘,  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๘๔/๓๑๙-๓๒๑. 
      ๔๕ ที.ม. (บาลี)   ๑๐/๓๘๖/๒๖๐,   ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๘๖/๓๒๔,  

     
๔๖

 ที.ม.  (บาลี)  ๑๐/๓๘๒/๒๕๕ - ๒๕๗,   ที.ม.  (ไทย)   ๑๐/๓๘๒/๓๑๖ - ๓๑๗.  
     ๔๗ องฺ. จตุกฺก.  (บาลี)   ๒๑/๔๙/๕๘ - ๕๙,   องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)   ๒๑/๔๙/๗๙ - ๘๑. 



๓๓ 
 

  ๒. จิตตวปัิลลาส วปัิลลาสไปเพราะความเขา้ใจผดิ 
  ๓. สัญญาวปัิลลาส วปัิลลาสไปเพราะความจ าผดิ 

 
  ๑. ทิฏฐิวปัิลลาส วปัิลลาสไปเพราะความเห็นผดิ มี ๔ ประการ คือ 

   ๑. เห็นผดิวา่เป็นของสวยงาม 
   ๒. เห็นผดิวา่เป็นของสุขสบาย 
   ๓. เห็นผดิวา่เป็นของเท่ียงแทย้ ัง่ยนื 
   ๔. เห็นผดิวา่เป็นตวัตน 

  ๒. จิตตวปัิลลาส วปัิลลาสเพราะความเขา้ใจผดิ ๔ ประการ คือ 
   ๑. เขา้ใจผดิวา่เป็นของสวยงาม 
   ๒. เขา้ใจผดิวา่เป็นของสุขสบาย 
   ๓. เขา้ใจผดิวา่เป็นของเท่ียงแทย้ ัง่ยนื 
   ๔. เขา้ใจผดิวา่เป็นตวัตน 

  ๓. สัญญาวปัิลลาส วปัิลลาสไปเพราะจ าผดิ ๔ ประการ 
   ๑. เขา้ใจผดิวา่เป็นของสวยงาม 
   ๒. เขา้ใจผดิวา่เป็นของสุขสบาย 

   ๓. เขา้ใจผดิวา่เป็นของเท่ียงแทย้ ัง่ยนื 
  ๔. เขา้ใจผดิวา่เป็นตวัตน 

 
     ๗. พละ ๕๔๘ 
     วปัิสสนากมัมฏัฐาน เป็นหลกัปฏิบติัท่ีส าคญัท่ีสุด เพราะเป็นเหตุให้อินทรีย ์และพละ

ต่ืนตวั ท าให้เกิดก าลงัทางจิต แลว้มาปฏิบติัพฒันาปัญญาให้เขม้แข็งขจดัส่ิงเลวร้ายภายในตวัเรา
ออกไป ผูป้ฏิบติัจะตอ้งท าให้เกิดข้ึนเพื่อขจดัศตัรูท่ีล้ีลบั คือ “อวิชชา” อนัเป็นกิเลสท่ีมีอยูภ่ายในตวั
เรา แลว้อนัเป็นกิเลสท่ีมีอยูภ่ายในตวัเรา แลว้ท าใหว้ปัิสสนาเกิดข้ึนโดยพยายามใหพ้ละ ๕ เกิดข้ึน 

      ๑. ศรัทธา ความเช่ือความเล่ือมใส เป็นปฏิปักษต่์อความไม่เช่ือ ซ่ึงเป็นตวักิเลสตณัหา 
      ๒. วริิยะ ความเพียร เป็นปฏิปักษต่์อความเกียจคร้าน 
      ๓. สติ ความระลึกรู้ เป็น 
      ๔. สมาธิ ความตั้งใจ ใจบริสุทธ์ิ ใจอิสระ เป็นปฏิปักษต่์อความฟุ้งซ่านปฏิปักษต่์อ

ความหลงลืม 

                         

         
๔๘

 ม.ม.  (บาลี)   ๑๓/๒๔๗/๒๒๒ - ๒๒๓ ,   ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 



๓๔ 
 

   ๕. ปัญญา ความรอบรู้ เป็นปฏิปักษต่์อความลุ่มหลงงมงาย 
   ผูป้ฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน สามารถปรับพละ ๕ ให้สมดุลกนัได ้ ปรับศรัทธากบั

ปัญญาและปรับวิริยะกบัสมาธิให้สม ่าเสมอกนั สติตอ้งเจริญให้มากเพื่อปราบกิเลส และนิวรณ์และ
ใหบ้รรลุวสุิทธิและญาณได ้ดงัพุทธพจน์ท่ีวา่ 

   เราได้บอกขอ้ปฏิบติัแก่สาวกทั้งหลาย สาวกทั้งหลายของเราผูป้ฏิบติัตามเจริญพละ
(ธรรมอนัเป็นกาลงั) ๕ ประการ คือ ภิกษุในธรรมวนิยัน้ี 

  ๑. เจริญสัทธาพละท่ีใหถึ้งความสงบ ใหถึ้งความตรัสรู้ 
  ๒. เจริญวริิยพละ ฯลฯ 
  ๓. เจริญสติพละ ฯลฯ 
  ๔. เจริญสมาธิพละ ฯลฯ 
  ๕. เจริญปัญญาพละ ท่ีจะใหถึ้งความสงบ ใหถึ้งความตรัสรู้ 

   เพราะเจริญพละ ๕ ประการนั้นแล สาวกของเราเป็นอนัมากจึงไดบ้รรลุท่ีสุดแห่ง
อภิญญาและอภิญญาบารมีอยู ่

  
     ๘. วปัิสสนูปกเิลส ๑๐๔๙

 

 ญาณท่ีพิจารณาเห็นความเกิด และความดบัของรูปนามเห็นความเกิดโดยไม่ตอ้งเปล่ียน
อารมณ์ หมายความวา่ก าลงัไดเ้ห็น ก าลงัไดย้ิน ก าลงัไดก้ล่ิน ก าลงัไดร้ส ก าลงัไดส้ัมผสั เป็นตน้ รูป
นามก็เกิดดบัอยู ่ ผูท่ี้รู้รูปนามเกิดดบัไปดว้ยกนั อนัเป็นความเห็นทั้งความดบัของรูปนามเก่า และ
ความเกิดของ รูปนามใหม่ เรียกวา่ “เห็นความเกิด และความดบั” เห็นอยูอ่ยา่งน้ีเรียกวา่ “สันตติขาด” 
เขา้ถึง “อุทยพัพยญาณ” ญาณท่ีเห็นไตรลกัษณ์ชดัเจน ถา้ เห็นอยา่งอ่อนเรียกวา่ “ตรุณอุทยพัพญาณ” 
ถา้เห็นอยา่งแก่กลา้เรียกวา่ “พลวอุทยพัยญาณ” 

 ตรุณอุทยพัพยญาณ คือ ญาณท่ีอยูย่งัไม่แก่เต็มท่ี จึงเป็นเหตุท าให้เกิด “อุปกิเลสของ
วปัิสสนา” เกิดซ่ึงเป็นอนัตรายของวปัิสสนาเรียกวา่ “วปัิสสนูปกิเลส” มี ๑๐ ประการคือ 

 ๑. โอภาส มีแสงสวา่งท่ีเกิดข้ึนกบัปัญญาญาณในขณะท่ีวปัิสสนาแก่กลา้ 
 ๒. ปีติ ความอ่ิมใจหรือความยนิดีขณะท่ีวปัิสสนาแก่กลา้ 
 ๓. ปัสสัทธิ ความสงบและจิตเกิดข้ึนเม่ือวปัิสสนาแก่กลา้ 
 ๔. ปัคคหะ ความเพียรแก่กลา้เกิดข้ึนเม่ือวปัิสสนาแก่กลา้ 
 ๕. อธิโมกข ์ความนอ้มใจเช่ือ เกิดข้ึนเม่ือวปัิสสนาแก่กลา้ 

                         

     ๔๙ พระพทุธโฆสเถระ, คมัภีร์วสุิทธิมรรค, สมเด็จพระพฒุาจารย ์ (อาจ  อาสภมหาเถร)  แปลและ
เรียบเรียง, พิมพค์ร้ังท่ี ๖. (กรุงเทพมหานคร : ธรรมบรรณาคาร, ๒๕๔๘), หนา้  ๑๐๖๑. 



๓๕ 
 

 ๖. สุข ความสบายเกิดข้ึน ท าใหติ้ดสุขท่ีประณีต 
 ๗. ญาณ ไดแ้ก่วปัิสสนาท่ีแก่กลา้เกินไปจนท าใหเ้สียปัจจุบนัธรรม 
 ๘. อุปัฏฐาน สติท่ีเขา้ไปตั้งมัน่อารมณ์รูปนามจนเกินไปท าใหป้รากฏนิมิตต่าง ๆ 
 ๙. อุเบกขา วางเฉยเกินไป ท าใหค้วามเพียรยอ่หยอ่นเกินไป 
 ๑๐. นิกนัติ ชอบใจติดใจในกิเลส ๙ ประการ ท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้นั้น กระท าความอาลยั

ในวิปัสสนูปกิเลสท่ีเกิดข้ึนทั้ง ๙ ประการ มีโอกาสเป็นตน้ อนัละเอียดมีอาการอนัสงบเกิดข้ึน ดงั
พุทธพจน์ท่ีวา่ 

 จิตยอ่มกวดัแกวง่ หว ัน่ไหวเพราะโอภาส เพราะญาณ เพราะปีติ เพราะปัสสัทธิเพราะสุข
เพราะอธิโมกข์ เพราะปัคคหะ เพราะอุปัฏฐาน เพราะอุเบกขา เพราะนอ้มนึกถึงอุเบกขาและนิกนัติ 
ภิกษุนั้นก าหนดฐานะ ๑๐ ประการน้ี ดว้ยปัญญาแลว้ ยอ่มเป็นผูฉ้ลาดในอุทธจัจะในธรรม และยอ่ม
ไม่ถึงความหลงใหล จิตกวดัแกวง่ เศร้าหมอง จิตภาวนายอ่มเคล่ือน จิตกวดัแกวง่ ไม่เศร้าหมอง จิต
ภาวนายอ่มเส่ือมไปจิตบริสุทธ์ิ ไม่เศร้าหมอง จิตภาวนายอ่มไม่เส่ือมไป จิตไม่ฟุ้งซ่าน ไม่เศร้าหมอง 
จิตภาวนายอ่มไม่เคล่ือน 

 ดว้ยฐานะ ๔ ประการน้ี ภิกษุยอ่มรู้ชดัความท่ีจิตกวดัแกวง่ ฟุ้งซ่าน ถูกโอภาสเป็นตน้กั้น
ไว ้ดว้ยฐานะ ๑๐ ประการน้ี ฉะน้ีแล๕๐

 

 สรุปได้ว่าแนวทางการปฏิบติักัมมฏัฐานในพระพุทธศาสนานั้นเป็นการเจริญสมถ
กมัมฏัฐานมุ่งให้เกิดสมาธิ ตอ้งการให้จิตใจสงบ แนบแน่นอยูก่บัอารมณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึงโดยไม่
หว ัน่ไหว ซ่ึงหลกัของการเจริญสมถกมัมฏัฐาน คือ การก าหนดใจไวก้บัส่ิงใดส่ิงหน่ึงให้แน่วแน่ จน
จิตด่ิงอยูใ่นส่ิงนั้นส่ิงเดียว ซ่ึงขอ้ปฏิบติัในการฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจง้ รู้ชดัส่ิงทั้งหลาย 
กมัมฏัฐานเป็นอุบายเร่ืองของปัญญา ซ่ึงกมัมฏัฐานท าใหเ้กิดการรู้แจง้เห็นจริง 

 
๒.๔ ผลจากการปฏิบัติวปัิสสนากมัมฏัฐาน 
                 
                การท าวปัิสสนาเป็นวธีิเพื่อใหพ้บความจริงของชีวติ ท าใหเ้ห็นร่างกายอนัประกอบข้ึนดว้ย
ขนัธ์ ๕ และมีลกัษณะไม่เท่ียง เป็นทุกข ์ไม่ใช่ตวัตน 

  ๒.๔.๑. เห็นไตรลกัษณ์ 
 ธรรมดาวา่ มนุษยเ์ราเม่ือยงัไม่ไดเ้จริญวปัิสสนา ยอ่มถูกเคร่ืองปกปิด ปิดบงัอยูท่  าใหไ้ม่

เห็น ความจริงของชีวติวา่ตกอยูใ่นกฎไตรลกัษณ์ เคร่ืองปกปิดไตรลกัษณ์ ท่านกล่าวไวใ้นคมัภีร์วิ
สุทธิมรรควา่ มี ๓ ประการ คือ 
                         

 ๕๐ ข.ุป. (บาลี)   ๓๑/๗/๔๒๖,   ข.ุป.  (ไทย)  ๓๑/๗/๔๒๖. 



๓๖ 
 

       ๑. อนิจจลกัษณะไม่ปรากฏ เพราะถูกสันตติปิดบงัไว ้
       ๒. ทุกขลกัษณะไม่ปรากฏ เพราะอิริยาบถปิดบงัไว ้
       ๓. อนตัตลกัษณะไม่ปรากฏ เพราะฆนสัญญาปิดบงัไว้๕๑ 

 

 ๑. อนิจจงั ถูกสันตติปิดบงั คือ ความสืบต่อเน่ืองกนั เช่น ของเก่าเส่ือมไป ของใหม่เขา้มา
เกิดแทน ดงัจะเห็นวา่ มนุษยแ์ละสัตวท่ี์ด ารงชีวิตอยูน้ี่ก็เพราะ อวยัวะนั้นๆ เกิดใหม่แทนของเก่าไม่มี
อนัตราย จึงทรง อยูไ่ด ้ถา้อวยัวะใหม่เกิดแทนไม่ทนัหรือมีอนัตราย มนุษยแ์ละสัตวท์ั้งหลายก็ตาย 
ช่ือวา่ ขาดสันตติ 

 ๒. ทุกข ์ถูกอิริยาบถปิดบงั คือ การบริหารร่างกายยกัยา้ยผลดัเปล่ียนอิริยาบถเหล่าน้ีเป็น
ตน้ ไดปิ้ดบงัทุกขไ์ว ้ถา้หิวไม่บริโภคอาหาร ปวดอุจจาระ ปัสสาวะ ไม่ถ่าย เม่ือร่างกายลา้ไม่
ผลดัเปล่ียนอิริยาบถ จะเห็นไดว้า่เป็นทุกขม์าก เพราะการบริหารรักษาอิริยาบถท่ีเราท าอยูโ่ดย
ธรรมดา เราจึงมองไม่เห็นทุกข ์

 ๓. อนตัตา ถูกฆนสัญญาปิดบงั คือ การก าหนดหมายร่างกายวา่เป็นกอ้น เป็นกองเป็น
สาเหตุส าคญัท่ีทาใหเ้กิดอุปาทานวา่ เป็นตวัตน เม่ือประสงคจ์ะเห็นความไม่เป็นตวัตน ตอ้งแยกกอ้น
ออกเป็นช้ินเล็ก ช้ินนอ้ย พิจารณาดู เช่น ร่างกายคนเราประกอบดว้ย หู ตา เป็นตน้ 

 การเห็นความเป็นจริงของชีวิตวา่ตกอยูใ่นสภาพไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และไม่เป็นตวัตนนั้น
ตอ้งอาศยั ภาวนามยปัญญา เป็นปัญญาท่ีเกิดจากการเจริญวิปัสสนา มิไดห้มายถึง การใชปั้ญญาใน
ขั้นสุตตมยปัญญา ท่ีเกิดจากการอ่าน ฟัง หรือจินตมยปัญญา ท่ีอาศยัการวิเคราะห์ คิด พิจารณา แต่
เม่ือผูป้ฏิบติัไดเ้จริญภาวนา จนกระทัง่ไดญ้าณทสัสนะ ก็จะเห็นดว้ยวปัิสสนาปัญญา 
 
                 ๒.๔.๒ การละสังโยชน์ 

 นอกจากผลแห่งการเห็นทุกส่ิงทุกอย่างตามความเป็นจริงแลว้ ภาวนามยปัญญาย่อมท า
ให้สามารถก าจดักิเลสท่ีเป็นอนุสัยกิเลส หรือสังโยชน์ท่ีอยูภ่ายในจิตใจไปตามล าดบัดว้ยสังโยชน์ 
คือ กิเลสท่ีผกูใจสัตวไ์ว ้มี ๑๐ อยา่ง๕๒ ไดแ้ก่ 

  ๑. สักกายทิฏฐิ  คือ ความเห็นผดิวา่ กาย ซ่ึงมีอยูว่า่เป็นเรา เป็นของเรา 
  ๒. วจิิกิจฉา   คือ ความลงัเลสงสัยในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เป็นตน้ 
  ๓. สีลพัพตปรามาส คือ ความยดึมัน่ในศีลและขอ้วตัรปฏิบติัต่างๆ ท่ีนอกไปจาก

มรรคผลปฏิปทา 

                         

  
๕๑ พระพุทธโฆสาจารย,์ วสุิทธิมรรค, หนา้  ๗๑๐ -๗๑๑. 

 ๕๒ ที.ปา.ฎีกา.  (บาลี)  ๓๔/๑๓. 



๓๗ 
 

  ๔. กามราคะ   คือ ความก าหนดัยนิดีในกามคุณต่างๆ 
  ๕. ปฏิฆะ    คือ ความขดัเคืองใจสังโยชน์เบ้ืองสูง หรือ อุทธมัภาคิยสังโยชน์ 
  ๖. รูปราคะ        คือ ความยนิดีในรูปฌาน หรือในรูปภพท่ีจะพึงเขา้ถึงไดด้ว้ยรูป

ฌานนั้น 
  ๗. อรูปราคะ   คือ ความยนิดีในอรูปฌาน หรือในอรูปภพท่ีจะพึงเขา้ถึงไดด้ว้ย

อรูปฌานนั้น 
  ๘. มานะ    คือ ความถือตวัวา่เราดีกวา่เขา เสมอเขา เลวกวา่เขา เป็นตน้ 
  ๙. อุทธจัจะ   คือ ความฟุ้งซ่าน ซดัส่ายไปในอารมณ์ต่างๆ ไม่สงบตั้งมัน่ลงได ้
  ๑๐.อวชิชา         คือ ความไม่รู้ในอริยสัจ ๔ 
 
 และผลจากการท่ีละกิเลสสังโยชน์ย่อมท าให้ผูน้ั้นเปล่ียนจากปุถุชนเป็นพระอริยบุคคล

ดงัต่อไปน้ีคือ 
 ๑.พระโสดาบนั ผูถึ้งกระแสคือเขา้สู่มรรค ละสังโยชน์ได ้ ๓ อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ

วจิิกิจฉา และสีลพัพตปรามาส 
 ๒.พระสกทาคามี ผูจ้ะกลบัมาสู่โลกน้ีอีกคร้ังเดียว ละสังโยชน์ ๓ อยา่งขา้งตน้ และท า

ราคะ โทสะ และโมหะใหเ้บาบาง 
 ๓.พระอนาคามี ผูจ้ะไม่กลบัมาสู่โลกน้ีอีก จะไปเกิดในชั้นสุทธาวาสพรหม ละสังโยชน์

ไดอี้ก ๒ ขอ้ คือ กามราคะและปฏิฆะ 

 ๔.พระอรหนัต ์ละสังโยชน์ไดส้ิ้นเชิง คือละสังโยชน์อีก ๕ ขอ้ได ้คือ รูปราคะ อรูป 
ราคะ มานะ อุทธจัจะ และอวชิชา๕๓  

 
 กิเลสท่ีละไดแ้ลว้เป็นการละแบบสมุจเฉทปหาน ปฏิปัสสัทธิปหาน และนิสสรณปหาน

ไม่ใช่ วกิขมัภนปหาน คือ การข่มไวเ้หมือนในสมถะ 
 ในอรรถกถา การละกิเลส หรือปหาน จะแบ่งไวเ้ป็นล าดบัขั้น ๕ ขั้น ดงัน้ี๕๔

 

 ๑. ตทงัคปหาน เป็นการละองค์นั้นๆ ด้วยวิปัสสนาญาณ เหมือนอย่างเช่นการละ 
สักกายทิฏฐิ ดว้ยการก าหนดนามรูป ละความเห็นวา่สังขารไม่มีเหตุ และความเห็นวา่สังขารมีปัจจยั
ไม่เสมอกนั ดว้ยการก าหนดปัจจยั ละความเป็นผูส้งสัย ดว้ยการขา้มพน้ความสงสัยในภายหลงันั้น 
เป็นตน้ อุปมาเหมือนการละความมืดดว้ยแสงประทีป เป็นการดบัชัว่คราว 

                         

      ๕๓ อง. จตุถฺก.   (บาลี)   ๒๑/๘๘/๑๐๐ - ๑๐๑,   องฺ. จตุถฺก.   (ไทย)   ๒๑/๘๘/๑๓๔ - ๑๓๕.  
   ๕๔ ข.ุจู.อ.  (ไทย)  ๖๗/๔๑๒. 



๓๘ 
 

 ๒. วกิขมัภนปหาน เป็นการละธรรมมีนิวรณ์ ดว้ยสมาธิ เหมือนการห้ามแหนบนน ้ า ดว้ย
การทุบหมอ้เหวีย่งลงไป หรือเหมือนการเอาหินทบัหญา้ไว ้

 ๓. สมุจเฉทปหาน เป็นการละกิเลสดว้ยอริยมรรค ละไดเ้ด็ดขาด 
 ๔. ปฏิปัสสัทธิปหาน เป็นการละในขั้นอริยผล เป็นภาวะท่ีกิเลสสงบราบคาบ 
 ๕. นิสสรณปหาน เป็นการหลุดพน้ไปจากกิเลสโดยส้ินเชิง คือ นิพพานจุดมุ่งหมาย

สูงสุดของการเจริญวิปัสสนากมัมฏัฐาน คือ การหลุดพน้จากทุกข์ ถึงความเป็นพระอรหนัตแ์ละ
บรรลุมรรคผลนิพพาน 
 

                  สรุปไดว้า่จากการศึกษา กมัมฏัฐานในทางพุทธศาสนาพบว่าการฝึกหดัอบรมจิตใจของ
ตนเองให้เ กิดความสงบ บริสุทธ์ิ  ผ่องใส พ้นจากความทุกข์ จัด เป็นธุระส าคัญยิ่งในทาง
พระพุทธศาสนา ซ่ึงการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามหลักการทางพระพุทธศาสนาท่ีมีปรากฏใน
พระไตรปิฎกมี ๒ อยา่งคือ สมถกมัมฏัฐานและวปัิสสนากมัมฏัฐาน ๑)  การฝึกฝนอบรมจิตใจให้เกิด
ความสงบ  ให้แน่วแน่จนจิตตั้งมัน่แนบสนิทจนนอ้มด่ิงลงไปสู่ส่ิงนั้นส่ิงเดียวท่ีเรียกวา่ เอกคัคตาจิต 
(จิตมีอารมณ์เป็นหน่ึง) ไม่ฟุ้งซ่านซดัส่ายไปหาส่ิงอ่ืนหรืออารมณ์อ่ืนเรียกวา่ สมถกมัมฏัฐาน ๒) การ
ฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความรู้อยา่งแจ่มแจง้ตามความเป็นจริงของส่ิงทั้งหลายตรงต่อสภาวะของ
มนั  จนถอนความหลงผิดรู้ผิดและยึดติดในส่ิงทั้งหลายได ้เรียกวา่ วิปัสสนากมัมฏัฐาน ซ่ึงหลกัใน
การปฏิบติักมัมฏัฐานตามแนวทางพระพุทธศาสนาท่ีไดมี้การปฏิบติัสืบทอดกนัต่อ มาโดยล าดบัและ
ให้ผลแก่ผูป้ฏิบติัได้จริงคือ  มหาสติปัฏฐานสูตร   พระสูตรว่าด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ เป็น
หนทางอนัประเสริฐ  เป็นหนทางสายเอก  ท่ีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระอรหันต์
ทั้งหลายไดอ้าศยัใช้เป็นหนทางเสด็จไปสู่ความพน้ทุกข์  คือพระนิพพาน  ในการปฏิบติันั้นจะใช้
สมถะเป็นบาทของวิปัสสนาก็ได ้หรือจะใช้วิปัสสนากมัมฏัฐานลว้นๆ  ก็ได ้ เพราะฉะนั้นหลกัการ
ปฏิบติักมัมฏัฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ น้ี จึงเป็นไดท้ั้งสมถะและวิปัสสนา ผลของการเจริญสมถ
ภาวนาและผลของการเจริญวิปัสสนาภาวนานั้น จึงมีความเก่ียวเน่ืองและเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนัอยู่
ตลอดเวลาตั้งแต่เร่ิมปฏิบติัในขั้นตน้จนถึงขั้นส าเร็จ  มรรค  ผล  นิพพาน บุคคลผูท่ี้มีความปรารถนา
ท่ีจะหลุดพน้จากกองทุกขใ์นวฏัฏสงสารน้ี  จะตอ้งด าเนินไปตามหนทางน้ี  ซ่ึงเป็นหนทางด าเนินไป
ของพระอริยบุคคลทั้งหลายไดแ้ก่   การปฏิบติัตามแนวมหาสติปัฏฐาน ๔ ดว้ยความอดทนพากเพียร
พยายาม และมีสติสัมปชญัญะบริบูรณ์ ก็จะสามารถบรรลุธรรมในขั้นสูงได ้จนหลุดพน้จากอาสวะ
กิเลสทั้งปวงโดยส้ินเชิง   

 



๓๙ 
 

๒.๕ ความสัมพนัธ์ของสมถกมัมฏัฐานกบัวปัิสสนากมัมฏัฐาน 
 สมถะและวิปัสสนาเป็นหลกัปฏิบติัท่ีส าคญั ท่ีบุคคลควรเจริญหรือท าให้เกิดข้ึนในตน

ธรรมทั้ง ๒ ประการน้ีจะมาคู่กนั ในพระไตรปิฎกไดอ้ธิบายถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบติัสมถะและ
วิปัสสนาไวด้งัน้ีวา่ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๒ อยา่งเป็นไปในส่วนแห่งวิชชา ธรรม ๒ อยา่งเป็น
ไฉน คือ สมถะ ๑ วปัิสสนา ๑ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย สมถะท่ีภิกษุเจริญแลว้ ยอ่มเสวยประโยชน์อะไร 
ยอ่มอบรมจิต จิตท่ีอบรมแลว้ ยอ่มเสวยประโยชน์อะไร ยอ่มละราคะได ้วิปัสสนาท่ีอบรมแลว้ ยอ่ม
เสวยประโยชน์อะไร ยอ่มอบรมปัญญา ปัญญาท่ีอบรมแลว้ ยอ่มเสวยประโยชน์อะไร ยอ่มละอวิชชา
ได้๕๕ 

 ในพุทธพจน์น้ี ช้ีให้เห็นถึงหลกัการของสมถะ คือ การอบรมจิต หรือตวัของสมาธิ ส่วน
วิปัสสนา คือ การอบรมปัญญา เป็นปัญญาในขั้นสูงท่ีเรียกวา่ ภาวนามยปัญญา นอกจากน้ี ยงัได้
กล่าวถึงผลท่ีเกิดข้ึน จากการเจริญสมถะวา่ใหผ้ลคือละราคะ ซ่ึงราคะในท่ีน้ีหมายถึง ความติดใจยินดี
ในอารมณ์ต่างๆ ไม่ใช่ หมายถึงเฉพาะเร่ืองของกามเท่านั้น เม่ือละราคะได ้ จิตยอ่มสงบตั้งมัน่ เป็น
หน่ึงเดียว ไม่หว ัน่ไหวในอารมณ์ต่างๆ ส่วนผลท่ีเกิดข้ึนจากการเจริญวปัิสสนาท าใหล้ะอวิชชาได ้ดงั
ไดก้ล่าวไวแ้ลว้ถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการเจริญวิปัสสนาขา้งตน้ หลกัปฏิบติัทั้ง ๒ ประการน้ีเป็นธรรมคู่
กนัท่านเรียกวา่ วิชชาภาคิยธรรม คือ เป็นธรรมท่ีเป็นส่วนแห่งวิชชา ทาให้เกิดความรู้แจง้ในอริยสัจ 
เป็นตน้ 

 การเจริญสมถะและวิปัสสนากมัมฏัฐาน ตอ้งท าควบคู่กนัไปจึงจะเป็นหนทางเพื่อการ
หลุดพน้ทุกข ์ละกิเลสอาสวะทั้งหลายได ้โดยใชส้มถะเพื่อท าใหจิ้ตหยดุน่ิงเป็นสมาธิ จนเกิดฌานขั้น
ต่างๆและใชฌ้านเพื่อเป็นบาทแห่งวปัิสสนา สมถะจึงถือเป็นหลกัปฏิบติัพื้นฐานเบ้ืองตน้ เพื่อน าไปสู่
วิปัสสนา ส่วนการพิจารณาดว้ยการใช้ความนึกคิดตรึกตรองเพื่อให้เห็นไม่เท่ียง ความทุกข ์ และ
ความไม่มีตวัตนของสรรพส่ิงต่างๆ นั้น ยอ่มเป็นอุปการะต่อการท าสมถะ หรือสมาธิให้เกิดข้ึน คือ 
ท าใหเ้กิดความเบ่ือหน่ายในสรรพส่ิง ไม่ยดึติดในส่ิงทั้งหลาย จึงเกิดการปล่อยวางอารมณ์ภายนอกท่ี
ยดึติด และจิตจึงค่อยสงบน่ิง ตั้งมัน่ และเกิดเป็นสมาธิ 

 การเจริญวิปัสสนาท่ีตอ้งใชส้มถะควบคู่ไปก่อนน้ีตรงกบัพุทธพจน์ท่ีพระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ตรัสไวว้า่ “ฌานยอ่มไม่มีแก่บุคคลผูไ้ม่มีปัญญา ปัญญายอ่มไม่มีแก่ผูไ้ม่มีฌาน ฌานและปัญญา
ยอ่มมีในบุคคลใด บุคคลนั้นแล ตั้งอยูแ่ลว้ในท่ีใกลพ้ระนิพพาน”๕๖ 

 ในพุทธพจน์น้ีช้ีให้เห็นวา่ บุคคลท่ียงัไม่ไดฌ้าน ย่อมไม่อาจยงัปัญญา คือภาวนามย
ปัญญาหรือวิปัสสนาปัญญาให้เกิดข้ึนได ้เพราะบุคคลท่ีอยูใ่กลพ้ระนิพพาน คือ สามารถละกิเลสได ้

                         

   ๕๕ องฺ.ทุก.อ. (ไทย)  ๓๓/๒๗๕/๓๕๓. 
   ๕๖ ข.ุธ.อ. (ไทย)  ๔๓/๓๕/๓๘๘. 



๔๐ 
 

จ าตอ้งเจริญสมถะเพื่อให้เกิดฌาน และเจริญวิปัสสนาต่อเพื่อให้เกิดปัญญา เช่นน้ีบุคคลนั้นก็อาจจะ
ละกิเลสเพื่อมุ่งสู่ความพน้ทุกข ์เขา้สู่พระนิพพานได ้

 นอกจากน้ียงัปรากฏหลกัฐานท่ีช้ีให้เห็นวา่ การรู้เห็นทุกอยา่งตามความเป็นจริง อนัเป็น
ภาวนามยปัญญา จะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือจิตตั้งมัน่เป็นสมาธิแลว้ ดงัพุทธพจน์วา่ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เธอ
ทั้งหลายจงเจริญสมาธิ ภิกษุมีจิตตั้งมัน่แลว้ ยอ่มรู้ชดัตามเป็นจริงก็ภิกษุยอ่มรู้ชดัตามเป็นจริงอยา่งไร 
ยอ่มรู้ชดัซ่ึงความเกิดและความดบัแห่งรูป ความเกิดและความดบัแห่งเวทนา ความเกิดและความดบั
แห่งสัญญา ความเกิดและความดบัแห่งสังขาร ความเกิดและความดบัแห่งวญิญาณ…๕๗

 

 ในการแสดงพระธรรมเทศนาของพระสัมมาสัมพุทธเจา้  มีผลแห่งการปฏิบติัของผูฟั้ง
ธรรมท่ีช้ีใหเ้ห็นถึงลกัษณะของการปฏิบติัท่ีเป็นไปตามขั้นตอนคือ ไดผ้ลคือใจหยดุน่ิงเป็นสมาธิแลว้ 
จึงใชส้มถะเป็นบาทเพื่อเจริญวปัิสสนาต่อไป  

 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่ ความสัมพนัธ์ของสมถะและวิปัสสนาเป็นหลกัปฏิบติัท่ี
ส าคญั ซ่ึงหลกัการของสมถะ คือ การอบรมจิต หรือตวัของสมาธิ ส่วนวิปัสสนา คือ การอบรม
ปัญญา การเจริญสมถะและวิปัสสนากมัมฏัฐาน ตอ้งท าควบคู่กนัไปจึงจะเป็นหนทางเพื่อการหลุด
พน้ทุกข ์ โดยใชส้มถะเพื่อท าให้จิตหยุดน่ิงเป็นสมาธิ จนเกิดฌานขั้นต่างๆและใชฌ้านเพื่อเป็นบาท
แห่งวิปัสสนา สมถะจึงถือเป็นหลกัปฏิบติัพื้นฐานเบ้ืองตน้ เพื่อน าไปสู่วิปัสสนา ส่วนการพิจารณา
ดว้ยการใชค้วามนึกคิดตรึกตรองเพื่อให้เห็นไม่เท่ียง ความทุกข์ และความไม่มีตวัตนของสรรพส่ิง
ต่างๆ นั้น  
 
                   สรุปไดว้า่จากการศึกษา กมัมฏัฐานในทางพุทธศาสนาพบวา่การฝึกหดัอบรมจิตใจของ
ตนเองให้เ กิดความสงบ บริสุทธ์ิ  ผ่องใส พ้นจากความทุกข์ จัด เป็นธุระส าคัญยิ่งในทาง
พระพุทธศาสนา ซ่ึงการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามหลักการทางพระพุทธศาสนาท่ีมีปรากฏใน
พระไตรปิฎกมี ๒ อยา่งคือ สมถกมัมฏัฐานและวปัิสสนากมัมฏัฐาน ๑)  การฝึกฝนอบรมจิตใจให้เกิด
ความสงบ  ให้แน่วแน่จนจิตตั้งมัน่แนบสนิทจนนอ้มด่ิงลงไปสู่ส่ิงนั้นส่ิงเดียวท่ีเรียกวา่ เอกคัคตาจิต 
(จิตมีอารมณ์เป็นหน่ึง) ไม่ฟุ้งซ่านซดัส่ายไปหาส่ิงอ่ืนหรืออารมณ์อ่ืนเรียกวา่ สมถกมัมฏัฐาน ๒) การ
ฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความรู้อยา่งแจ่มแจง้ตามความเป็นจริงของส่ิงทั้งหลายตรงต่อสภาวะของ
มนั  จนถอนความหลงผิดรู้ผิดและยึดติดในส่ิงทั้งหลายได ้เรียกวา่ วิปัสสนากมัมฏัฐาน ซ่ึงหลกัใน
การปฏิบติักมัมฏัฐานตามแนวทางพระพุทธศาสนาท่ีไดมี้การปฏิบติัสืบทอดกนัต่อ มาโดยล าดบัและ
ให้ผลแก่ผูป้ฏิบติัได้จริงคือ  มหาสติปัฏฐานสูตร   พระสูตรว่าด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ เป็น
หนทางอนัประเสริฐ  เป็นหนทางสายเอก  ท่ีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระอรหันต์

                         

   ๕๗ ส.ข.อ.  (ไทย)  ๒๗/๒๗/๓๗. 



๔๑ 
 

ทั้งหลายไดอ้าศยัใช้เป็นหนทางเสด็จไปสู่ความพน้ทุกข์  คือพระนิพพาน  ในการปฏิบติันั้นจะใช้
สมถะเป็นบาทของวิปัสสนาก็ได ้หรือจะใช้วิปัสสนากมัมฏัฐานลว้นๆ  ก็ได ้ เพราะฉะนั้นหลกัการ
ปฏิบติักมัมฏัฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ น้ี จึงเป็นไดท้ั้งสมถะและวิปัสสนา ผลของการเจริญสมถ
ภาวนาและผลของการเจริญวิปัสสนาภาวนานั้น จึงมีความเก่ียวเน่ืองและเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนัอยู่
ตลอดเวลาตั้งแต่เร่ิมปฏิบติัในขั้นตน้จนถึงขั้นส าเร็จ  มรรค  ผล  นิพพาน บุคคลผูท่ี้มีความปรารถนา
ท่ีจะหลุดพน้จากกองทุกขใ์นวฏัฏสงสารน้ี  จะตอ้งด าเนินไปตามหนทางน้ี  ซ่ึงเป็นหนทางด าเนินไป
ของพระอริยบุคคลทั้งหลายไดแ้ก่   การปฏิบติัตามแนวมหาสติปัฏฐาน ๔ ดว้ยความอดทนพากเพียร
พยายาม และมีสติสัมปชญัญะบริบูรณ์ ก็จะสามารถบรรลุธรรมในขั้นสูงได ้จนหลุดพน้จากอาสวะ
กิเลสทั้งปวงโดยส้ินเชิง   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 



 
 

บทที ่ ๓ 
 

แนวทางการปฏิบัตกิมัมัฏฐานของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต 
 

 บทท่ี ๓ เป็นการศึกษาเก่ียวกบัการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานของหลวงปู่มัน่ ภูริทตฺโต 
ซ่ึงประกอบดว้ยชีวประวติั ผลงาน แนวจนค าสอนเก่ียวกบัการปฏิบติักรรมฐาน รูปแบบการปฏิบติั 
และแนวทางหรือวธีิการปฏิบติักรรมฐาน แต่ละส่วนมีเน้ือหาดงัต่อไปน้ี  

 
๓.๑ ประวตัิและปฏปิทา หลวงปู่มัน่ ภูริทตฺโต 
 

 ๓.๑.๑ ชาติก าเนิด๑  
 หลวงปู่มั่น   ภูริทตฺโต  เกิดท่ีบ้านค าบง ต าบลโขงเจียม อ าเภอโขมเจียม จังหวดั

อุบลราชธานี เม่ือวนัพฤหัสบดี เดือนยี่ ปีมะแม ตรงกับวนัท่ี ๒๐ มกราคม พ.ศ.๒๔๑๓ เป็นปีท่ี
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั รัชกาลท่ี ๕ ทรงครองราชยเ์ป็นปีท่ี ๓ 

 บิดาของท่านช่ือ นายค าด้วง มารดาช่ือ นางจนัทร์ นามสกุล แก่นแกว้  มีพี่น้อง ๘ คน 
หลวงปู่เป็นบุตรคนหัวปี พี่น้อง ๖ คน เสียชีวิตตั้งแต่ยงัเล็ก มีเพียงหลวงปู่กบัน้องสาวอีก ๒ คน
เท่านั้นท่ีเติบโตมาเป็นผูใ้หญ่ 

 ๓.๑.๒ วยัเด็ก – การศึกษา 
 หลวงปู่มัน่เป็นคนร่างเล็ก  ผิวค่อนขา้งขาว หน้าตาคมสันแข็งแรง ว่องไง  สติปัญญาดี 

และขยนัขนัแขง็มาตั้งแต่เด็ก 
 ในสมยันั้นยงัไม่มีโรงเรียน ท่านอาศยัเรียนหนงัสือจากอา  ไดฝึ้กอ่านเขียนอกัษรไทย  

อกัษรธรรม และอกัษรขอม  ถึงขั้นอ่านเขียนไดดี้ นยัวา่ท่านเรียนเร็ว  เพราะเฉลียวฉลาด จ าแม่น มี
ความขยนัหมัน่เพียร และใจชอบ 

                         

       ๑ ปฐม  นิคมานนท์, ประวัติ ข้อวัตรและปฏิปทาหลวงปู่มั่น   ภูริทตฺโต,  โครงการ
หนงัสือบูรพาจารย ์เล่ม ๑, พิมพค์ร้ังท่ี ๘ พ.ศ.๒๕๕๒,  หนา้  ๑๗ - ๒๕. 

 



๔๓ 
 

   ท่านไดอ่้านประวติัศาสตร์ ต านาน นิยายพื้นบา้นของภาคอีสาน จดัวา่มีความรู้แตกฉาน  
การศึกษาทางโลกของท่านก็ส้ินสุดเพียงแค่นั้น 

   ๓.๑.๓ บวชเป็นพระภิกษุ 
   พออายุได ้๒๒ ปี  หลวงปู่รู้สึกอยากบวชเป็นก าลงั  รวมทั้งบิดามารดาก็อนุญาต  ท่าน

จึงได้ไปฝากตัวเป็นศิษย์กับ หลวงปู่เสาร์ กนฺตสิโล  แห่งส านักวดัเลียบ  อ าเภอเมือง จังหวดั
อุบลราชธานี  และไดรั้บการอุปสมบทเป็นพระภิกษุ  ณ อุโบสถวดัศรีทอง (ปัจจุบนั คือ วดัศรีอุบล
รัตนาราม) เม่ือวนัท่ี ๑๒ มิถุนายน พ.ศ.๒๔๓๖ โดยมีพระอริยกว ี(อ่อน) เป็นพระอุปัชฌาย ์พระครูสี
ทา ชยเสโน เป็นพระกรรมวาจาจารย ์ และพระครูประจกัษ์อุบลคุณ(สุ่ย) เป็นพระอนุสาวนาจารย ์ 
ไดรั้บขนานนามเป็นภาษามคธวา่ ภูริทตฺโต แปลวา่ ผูใ้หปั้ญญา  ผูแ้จกจ่ายความฉลาด 

  หลงัจากอุปสมบทแลว้ หลวงปู่มัน่ไดไ้ปจ าพรรษาและศึกษาวิปัสสนาธุระอยูก่บั หลวง
ปู่เสาร์  กนฺตสิโล ท่ีวดัเลียบ และไปพ านกัท่ีวดับูรพาราม ในเมืองอุบลฯ บา้งเป็นบางคราว 

 ในฐานะเป็นพระบวชใหม่  หลวงปู่ไดศึ้กษาขอ้ปฏิบติัเบ้ืองตน้อนัเป็นส่วนแห่งพระวินยั 
คือ อาจาระ – ความประพฤติ  มารยาทของพระ อาจาริยวตัร – การปฏิบติัต่อครูอาจารย ์และอุปัชฌาย
วตัร – การปฏิบติัต่อพระอุปัชฌาย ์หลวงปู่ปฏิบติัไดเ้รียบร้อยดี เป็นท่ีไวว้างใจของพระอุปัชฌาย์
อาจารย ์

  ในการศึกษาอบรมดา้นจิตใจ  หลวงปู่ตั้งใจฝึกนัง่สมาธิ เดินจงกรม และสมาทานธุดงค
วตัรต่างๆ  เร่ิมแรกแห่งการฝึกภาวนา ท่านใชว้ธีิการก าหนดูลมหายใจเขา้-ออก ใชค้  าบริกรรมวา่ พุท-
โธ พุท-โธ ตามแบบของหลวงปู่เสาร์ พระอาจารยข์องท่าน 

  ๓.๑.๔ เกดิสุบินนิมิต๒ 
  เม่ือท่านเร่ิมปฏิบัติวิปัสสนาใหม่ ๆ ในส านักพระอาจารย์เสาร์ กนฺตสีโล วดัเลียบ 

อุบลราชธานี ท่านบริกรรมภาวนาดว้ยบท พุทโธ ประจ านิสัยท่ีชอบกวา่บรรดาบทธรรมอ่ืน ๆ ในขั้น
เร่ิมแรกยงัไม่ปรากฏเป็นความสงบสุขมากเท่าท่ีควร ท าให้มีความสงสัยในปฏิปทาว่าจะถูกหรือผิด
ประการใด แต่มิไดล้ดละความเพียรพยายาม ในระยะต่อมาผลปรากฏเป็นความสงบพอให้ใจเยน็บา้ง 
ในคืนวนัหน่ึงเกิดสุบินนิมิตว่า ท่านออกเดินทางจากหมู่บ้านเขา้สู่ป่าใหญ่อนัรกชัฏท่ีเต็มไปด้วย
ขวากหนามจนจะหาท่ีด้นดั้นผ่านไปแทบไม่ได ้ท่านพยายามซอกซอนไปตามป่านั้นจนพน้ไปได้
โดยปลอดภยั พอพน้จากป่าไปก็ถึงทุ่งกวา้งจนสุดสายตา เดินตามทุ่งไปโดยล าดบัไม่ลดละความ

                         

        ๒ ท่านอาจารยพ์ระมหาบวั  ญาณสมฺปนฺโน , ประวัติท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทัตตเถระ 
แห่งวดัป่าบ้านตาด  จงัหวดัอุดรธานี, ฉบบัสมบูรณ์ เผยแพร่ทางอินเตอร์เน็ต www.luangta.com,  
หนา้ ๕-๖. 
 



๔๔ 
 

พยายาม ขณะท่ีเดินตามทุ่งไปได้พบไม้ต้นหน่ึงช่ือต้นชาติ ซ่ึงเขาตดัล้มเอง ขอนจมดินอยู่เป็น
เวลานานปี เปลือกและกระพี้ผุพงัไปบา้งแลว้ ไมต้น้นั้นรู้สึกใหญ่โตมาก ท่านเองก็ปีนข้ึนและไต่ไป
ตามขอนชาติท่ีลม้นอนอยูน่ั้น พร้อมทั้งพิจารณาอยูภ่ายใน และรู้ข้ึนมาวา่ ไมน้ี้จะไม่มีการงอกข้ึนได้
อีก ซ่ึงเทียบกบัชาติของท่านวา่จะไม่ก าเริบใหเ้ป็นภพ-ชาติสืบต่อไปอีกแน่นอน 
 ค าว่าขอนชาติท่านพิจารณาเทียบกบัชาติความเกิดของท่านท่ีเคยเป็นมา ท่ีขอนชาติผุพงั
ไปไม่กลบังอกข้ึนไดอี้ก เทียบกบัชาติของท่านว่าจะมีทางส้ินสุดในอตัภาพน้ีแน่ ถา้ไม่ลดละความ
พยายามเสีย ทุ่งน้ีเวิง้วา้งกวา้งขวางเทียบกบัความไม่มีส้ินสุดแห่งวฏัวนของมวลสัตว ์ขณะท่ีก าลงัยืน
พิจารณาอยู่ ปรากฏว่ามีมา้สีขาวตวัหน่ึงรูปร่างใหญ่และสูงเดินเขา้มาเทียบท่ีขอนชาตินั้น ท่านนึก
อยากจะข่ีมา้ข้ึนมาในขณะนั้น เลยปีนข้ึนบนหลงัมา้ตวัแปลกประหลาดนั้น ขณะนั้นปรากฏวา่มา้ได้
พาท่านวิ่งไปอย่างเต็มก าลงัฝีเทา้ ท่านเองก็มิไดนึ้กว่าจะไปเพื่อประโยชน์อะไร ณ ท่ีใด แต่มา้ก็พา
ท่านวิ่งไปอย่างไม่ลดละฝีเท้า โดยไม่ก าหนดทิศทางและส่ิงท่ีตนพึงประสงค์ใด ๆ ในขณะนั้น 
ระยะทางท่ีมา้พาวิ่งไปตามทุ่งอนักวา้งขวางนั้น รู้สึกวา่ไกลแสนไกลโดยไม่อาจจะคาดได ้ขณะท่ีมา้
ก าลงัวิ่งไปนั้น ไดแ้ลเห็นตูใ้บหน่ึง ในความรู้สึกวา่เป็นตูพ้ระไตรปิฎกซ่ึงวิจิตรดว้ยเงินสีขาวงดงาม
มาก มา้ไดพ้าท่านตรงเขา้ไปสู่ตูน้ั้นโดยมิไดบ้งัคบั พอถึงตูพ้ระไตรปิฎกมา้ก็หยุด ท่านก็รีบลงจาก
หลังม้าทนัทีด้วยความหวงัจะเปิดดูตู้พระไตรปิฎกท่ีตั้ งอยู่เฉพาะหน้า ส่วนม้าก็ได้หายตวัไปใน
ขณะนั้น โดยมิไดก้ าหนดวา่ไดห้ายไปในทิศทางใด ท่านไดเ้ดินตรงเขา้ไปหาตูพ้ระไตรปิฎกท่ีตั้งอยู่
ท่ีสุดของทุ่งอนักวา้งนั้น ซ่ึงมองจากนั้นไปเห็นมีแต่ป่ารกชฏัท่ีเต็มไปดว้ยขวากหนามต่าง ๆ ไม่มี
ช่องทางพอจะเดินต่อไปอีกได ้แต่มิทนัจะเปิดดูตูพ้ระไตรปิฎกวา่มีอะไรอยูข่า้งในบา้ง เลยรู้สึกตวัต่ืน
ข้ึน 
 สุบินนิมิตนั้นเป็นเคร่ืองแสดงความมัน่ใจว่า จะมีทางส าเร็จตามใจหวงัอยา่งแน่นอนไม่
เป็นอยา่งอ่ืน ถา้ไม่ลดละความเพียรพยายามเสียเท่านั้น จากนั้นท่านไดต้ั้งหน้าประกอบความเพียร
อยา่งเขม้แขง็ มีบทพุทโธเป็นค าบริกรรมประจ าใจในอิริยาบถต่าง ๆ อยา่งมัน่ใจ ส่วนธรรมคือธุดงค-
วตัรท่ีท่านศึกษาเป็นประจ าดว้ยความรักสงวนอยา่งยิ่งตลอดมา นบัแต่เร่ิมอุปสมบทจนถึงวนัสุดทา้ย
ปลายแดนแห่งชีวติ ไดแ้ก่ ถือผา้บงัสุกุลเป็นวตัร ไม่รับคหปติจีวรท่ีเขาถวายดว้ยมือ ๑ บิณฑบาตเป็น
วตัรประจ าวนัไม่ลดละ เวน้เฉพาะวนัท่ีไม่ฉันเลยก็ไม่ไป ๑ ไม่รับอาหารท่ีตามส่งทีหลงั คือรับ
เฉพาะท่ีไดม้าในบาตร ๑ ฉนัม้ือเดียว คือฉนัวนัละหน ไม่มีอาหารวา่งใด ๆ ท่ีเป็นอามิสเขา้มาปะปน
ในวนันั้น ๆ ๑ ฉันในบาตร คือมีภาชนะใบเดียวเป็นวตัร ๑ อยู่ในป่าเป็นวตัร คือเท่ียวอยูต่ามร่มไม้
บา้ง ในป่าธรรมดา ในภูเขาบา้ง หุบเขาบา้ง ในถ ้า ในเง้ือมผาบา้ง ๑ ถือผา้ไตรจีวรเป็นวตัร คือมีผา้ ๓ 
ผนื ไดแ้ก่ สังฆาฏิ จีวร สบง (เวน้ผา้อาบน ้าฝนซ่ึงจ าเป็นตอ้งมีในสมยัน้ี) ๑   
 ธุดงค์นอกจากน้ีท่านก็สมาทานและปฏิบติัเป็นบางสมยั ส่วน ๗ ขอ้น้ีท่านปฏิบติัเป็น
ประจ า จนกลายเป็นนิสัยซ่ึงจะหาผูเ้สมอไดย้ากในสมยัปัจจุบนั ท่านมีนิสัยท าจริงในงานทุกช้ินทั้ง
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กิจนอกการในไม่เหลาะแหละ มีความมุ่งหวงัต่อแดนหลุดพน้อยา่งเต็มใจ ในอิริยาบถต่าง ๆ เต็มไป
ดว้ยความพากเพียรเพื่อถอดถอนกิเลสทางภายใน ไม่มีความฟุ้งเฟ้อเห่อเหิมเขา้มาแอบแฝงได ้   ทั้ง ๆ 
ท่ีมีกิเลสเหมือนสามญัชนทัว่ๆ ไป เพราะท่านไม่ยอมปล่อยใจให้กิเลสย  ่ายีได ้มีการตา้นทานห ้ าหั่น
ดว้ยความเพียรอยา่งไม่ลดละ ซ่ึงผดิกบัคนธรรมดาอยูม่าก (ตามท่านเล่าใหฟั้งในเวลาบ าเพญ็) 
 ในระยะต่อมาท่ีแน่ใจว่าจิตมีหลักฐานมั่นคงพอจะพิจารณาได้แล้ว ท่านจึงยอ้นมา
พิจารณาสุบินนิมิตจนได้ความโดยล าดบัว่า การออกบวชปฏิบติัตนสมควรแก่ธรรมก็เท่ากบัการ
ยกระดบัจิตให้พน้จากความผิดมีประเภทต่าง ๆ ซ่ึงเปรียบเหมือนบา้นเรือนอนัเป็นท่ีรวมแห่งสรรพ
ทุกข ์และป่าอนัรกชฏัทั้งหลายอนัเป็นท่ีซุ่มซ่อนแห่งภยัทั้งปวง ให้ถึงท่ีเวิง้วา้งไม่มีจุดหมาย ซ่ึงเม่ือ
เขา้ถึงแลว้ เป็นคุณธรรมท่ีแสนสบายหายกงัวลโดยประการทั้งปวง  ดว้ยปฏิปทาขอ้ปฏิบติัท่ีเปรียบ
เหมือนมา้ตวัองอาจเป็นพาหนะขบัข่ีไปถึงท่ีอนัเกษม และพาไปพบตูพ้ระไตรปิฎกอนัวิจิตรสวยงาม 
แต่วาสนาไม่อ านวยสมบูรณ์ จึงเป็นเพียงไดเ้ห็น แต่มิไดเ้ปิดตูพ้ระไตรปิฎกออกชมอย่างสมใจเต็ม
ภูมิแห่งจตุปฏิสัมภิทาญาณทั้งส่ี อนัเป็นคุณธรรมยงัผูเ้ขา้ถึงให้เป็นผูฉ้ลาดปราดเปร่ืองเล่ืองลือระบือ
ทัว่ไตรโลกธาตุ มีความฉลาดกวา้งขวางในอุบายวิธีประหน่ึงทอ้งฟ้ามหาสมุทร ไม่มีความคบัแคน้
จนมุมในการอบรมสั่งสอนหมู่ชนทั้งเทวดาและมนุษยทุ์กชั้น แต่เพราะกรรมอนัดีเยี่ยมไม่เพียงพอ 
บารมีไม่ให ้โอกาสวาสนาไม่อ านวย จึงเป็นเพียงไดช้มตูพ้ระไตรปิฎก และตกออกมาเป็นผลให้ท่าน
ไดรั้บเพียงชั้นปฏิสัมภิทานุศาสน์ มีเชิงฉลาดในเทศนาวิธีอนัเป็นบาทวิถีแก่หมู่ชนพอเป็นปากเป็น
ทางเท่านั้น ไม่ลึกซ้ึงกวา้งขวางเท่าท่ีควร ทั้งน้ีแมท้่านจะพูดวา่ การสั่งสอนของท่านพอเป็นปากเป็น
ทางอนัเป็นเชิงถ่อมตนก็ตาม แต่บรรดาผูท่ี้ไดเ้ห็นปฏิปทาคือขอ้ปฏิบติัท่ีท่านพาด าเนินและธรรมะท่ี
ท่านน ามาอบรมสั่งสอน แต่ละบทละบาท แต่ละคร้ังละคราว ลว้นเป็นความซาบซ้ึงใจไพเราะเหลือ
จะพรรณนาและยากท่ีจะไดเ้ห็นไดย้นิจากท่ีอ่ืนใดในสมยัปัจจุบนั ซ่ึงเป็นสมยัท่ีตอ้งการคนดีอยูม่าก 
 ๓.๑.๕ เดินทางกลบัอสีาน๓ 

 หลังจากท่ีท่านจาริกแสวงธรรม อยู่ทางภาคเหนือนานถึง ๑๒ ปี ท่านจึงได้เดินทาง
กลบัมายงัภาคอีสานตามค าอาราธนานิมนตข์องลูกศิษยลู์กหา พอกลบัมาถึงภาคอีสานท่านไดเ้ขา้พกั
ท่ีวดัป่าสาลวนั เมืองโคราช จากนั้นท่านไดโ้ดยสารรถไฟต่อไปยงั จ.อุดรธานี  

 ท่ี จ.อุดรธานีน้ีท่านไดเ้ขา้พกัท่ีวดัโพธิสมภรณ์ และวดัป่าโนนนิเวศน์ จนกระทัง่มีคณะ
ศรัทธาจาก จ.สกลนคร มานิมนตใ์ห้ท่านไปโปรดพวกเขา ท่านจึงรับค านิมนต ์โดยไดไ้ปพกัอยูท่ี่วดั
ป่าบา้นโคก (วดัป่าวิสุทธิธรรม ) อ.โคกศรีสุพรรณ จ.สกลนคร ท่ีส านกัป่าบา้นโคกแห่งน้ีน่ีเองท่ี 

                         

     ๓ ท่านอาจารยพ์ระมหาบวั   ญาณสมฺปนฺโน , ประวตัท่ิานพระอาจารย์มัน่ ภูริทตัตเถระ  แห่งวดัป่า
บา้นตาด  จงัหวดัอุดรธานี, ฉบบัสมบูรณ์ เผยแพร่ทางอินเตอร์เน็ต www.luangta.com, หนา้ ๘-๑๐. 
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ท่านหลวงตามหาบวั ญาณสัมปันโน แห่งวดัป่าบา้นตาด อ.เมือง จ.อุดรธานี ไดเ้ดินทางไปฝากตวั
เป็นลูกศิษยแ์ละรับขอ้วตัรจากท่านมาปฏิบติั 

 หน้าแลง้ในพรรษาหน่ึงก็ได้มีคณะศรัทธาจากบา้นหนองผือนาใน อ.พรรณานิคม จ.
สกลนคร เดินทางมานิมนตท์่านไปสั่งสอนธรรม ท่านจึงรับนิมนตแ์ละยา้ยจาก อ.โคกศรีสุพรรณ ไป
ยงับา้นหนองผือนาใน และท่ีวดัป่าบา้นหนองผือแห่งน้ีน่ีเองเป็นสถานท่ีท่ีท่านพระอาจารยม์ัน่ จ  า
พรรษาอยูน่านถึง ๕ พรรษา จนถึงวาระสุดทา้ยปลายแดนแห่งปฏิปทาของท่าน  

 ๓.๑.๖.หลวงปู่มั่น  ภูริทตฺัโต รู้วาระจิต๔ 
 เป็นท่ีทราบกนัว่า  หลวงปู่มัน่   ภูริทตฺัโต ท่านสามารถทราบวาระจิตความนึกคิดของ

ผูอ่ื้นได ้อยา่งน่าอศัจรรย ์แมเ้ร่ืองแสดงฤทธ์ิต่างๆท่านก็สามารถท าได ้แต่ท่านก็ไม่ไดน้ าไปแสดงโอ้
อวดใคร ท่านมีไวเ้พื่อเป็นเคร่ืองมือปราบลูกศิษย์หัวด้ือ และผูท่ี้คิดไปลองดีท่านเท่านั้น ขอ
ยกตวัอยา่งเร่ืองรู้วาระจิตของท่านสักสองสามเร่ือง  

 เร่ืองแรก เก่ียวกบัท่านพระอาจารยม์หาป่ิน ปัญญาพโล แห่งวดัป่าแสนส าราญ อ.วารินช า
ราบ จ.อุบลราชธานี ท่านเป็นพระนอ้งชายของพระอาจารยสิ์งห์ ขนัตยาคโม วนัหน่ึงท่านพระมหา
ป่ิน ปัญญาพโลเกิดความรู้สึกดูหม่ินดูแคลนหลวงปู่มัน่วา่ “ ท่านพระอาจารยม์ัน่ มิไดร้ ่ าเรียนปริยติั
ธรรมมามากเหมือนเรา ท่านจะมีความรู้กวา้งขวางไดอ้ย่างไร เราไดร้ ่ าเรียนมาถึงเปรียญธรรม ๕ 
ประโยค จะตอ้งมีความรู้กวา้งขวางมากกว่าท่าน และท่ีท่านสอนเราอยู่เด๋ียวน้ี จะถูกหรือมิถูก
ประการใดหนอ ”  

 ขณะนั้นหลวงปู่มัน่อยูท่ี่กุฏิของท่าน คนละมุมวดั ไดท้ราบวาระจิตของท่านพระมหาป่ิน 
วา่ก าลงัคิดดูถูกท่าน อนัเป็นภยัแก่การบ าเพญ็ธรรมอยา่งยิ่ง ท่านจึงลงจากกุฏิ เดินไปเอาไมเ้ทา้เคาะ
ฝากุฏิของท่านพระมหาป่ิน แลว้พูดเตือนสติวา่ “ ท่านมหาป่ินเธอจะมานัง่ดูถูกเราดว้ยเหตุอนัใด การ
คิดเช่นน้ีเป็นภยัต่อการบ าเพญ็สมณธรรมจริงหนา..ท่านมหา ”  

 ท่านพระมหาป่ินตกใจเพราะคาดไม่ถึง รีบลงจากกุฏิมากราบขอขมาท่านว่า “ กระผม
ก าลงันึกถึงท่านอาจารยใ์นดา้นอกุศลจิต กระผมขอกราบเทา้โปรดอโหสิให้กระผมเถิด ตั้งแต่น้ี
ต่อไป กระผมจะบงัคบัจิตมิใหนึ้กถึงส่ิงท่ีเป็นอกุศลจิตอยา่งน้ีต่อไป ”  

 เร่ืองท่ีสองน้ีเกิดข้ึนกบัพระอาจารยม์หาอินทร์ ถิรเสวี แห่งวดัศรีจนัทร์ อ.เมือง จ.ขอน-
แก่น ท่านเล่าวา่ท่านเคยไปอยูศึ่กษาธรรมกบัหลวงปู่มัน่ ท่ีวดัเจดียห์ลวง จ.เชียงใหม่ วนัหน่ึงหลวงปู่
มหาอินทร์คิดในใจวา่ “ นรกสวรรคน่์ะ มีจริงไหมหนอ ท ายงัไงจะไดรู้้จะไดเ้ขา้ใจบา้ง เราน่าจะไป
กราบเรียนถามท่านพระอาจารยม์ัน่นะ ”  

                         

     ๔ เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้   ๑๑ - ๑๒ 
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 ขณะนั้น หลวงปู่มหาอินทร์ นัง่สมาธิอยูท่างดา้นตะวนัออกของเจดีย ์ส่วนหลวงปู่มัน่นัง่
อยูท่างดา้นตะวนัตก พอคิดวา่จะไปเรียนถามท่านพระอาจารยม์ัน่ดีกวา่ ก็ลุกข้ึนเดินไปไดค้ร่ึงเจดีย์
เท่านั้น ท่านก็รู้ดว้ยอ านาจจิตของท่าน ท่านพูดข้ึนดงัๆวา่  

 “ถา้หากมีคนละก็ ตอ้งมีแน่นอน เร่ืองนรกเร่ืองสวรรคน่์ะ ถา้ไม่มีคน นรกสวรรคก์็ไม่มี 
ไม่ตอ้งถามถึงหรอก นรกสวรรคน่์ะเป็นเร่ืองของคน ถา้เป็นพระอริยบุคคลหมดโลก นรกก็ดี สวรรค์
ก็ดี หมดไม่มีเหลือ ” 

 พอไดย้ินเสียงท่านพูดจบรู้สึกเหมือนกบัวา่มีใครเอาน ้ าเยน็รดซู่จากศรีษะลงมาถึงปลาย
เทา้ ความสงสัยเป็นอนัวา่หมดไป เหตุการณ์น้ีเกิดกบัท่านพระอาจารยดี์ ฉนัโน แห่งวดัป่าสุนทรา
ราม อ.เลิงนกทา จ.ยโสธร เม่ือ พ.ศ. ๒๔๖๕ หลวงปู่ดีได้เดินทางข้ึนไปจงัหวดัสกลนครและ
นครพนม โดยใหน้ายมี วงศเ์สนา ผูเ้ป็นนอ้งชายติดตามและถือเงินไปดว้ย ๒ ชัง่ จุดประสงคก์็เพื่อจะ
ไปเรียนวิชาอาคมเพิ่มเติม และหาเหล็กไหล ขณะนั้นไดเ้ขา้ไปพกัท่ีวดัป่าบา้นสามผง อ.ศรีสงคราม 
จ.นครพนม ท าใหไ้ดพ้บหลวงปู่มัน่ ภูริทตฺัโตท่ีวดัน้ี  
 พอตกเยน็หลวงปู่ดีไดเ้ขา้ไปกราบนมสัการหลวงปู่มัน่ ท่านพระอาจารยม์ัน่ ไดท้กัข้ึน
ก่อนวา่ “เด๋ียวน้ีผมรู้ในญาณแลว้วา่ท่านไดใ้ห้นอ้งชายถือเงิน ๒ ชัง่มาดว้ย เพื่อท่ีจะมาหาวิชาอาคม 
หาของดีเหล็กไหลใช่ไหม ” และหลวงปู่มัน่ไดพู้ดต่อไปวา่ “ ท่านอยูท่ี่วดับา้นกุดแห่งนั้น ก็ไดฆ่้า
หนงัท าอานมา้ ท าเขม็ขดั กระเป๋าขายดว้ย ของเหล่าน้ีไม่ใช่กิจของสงฆท่ี์จะประพฤติปฏิบติั มนัเป็น
บาป ขอใหท้่านมาปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐานเสียเถิด จะแนะแนวทางให ้เห็นวา่กุศลหนหลงัของท่าน
เคยเกิดเป็นศิษยพ์ระมหากสัสปะเถระมาแต่ชาติปางก่อน อยูน่ะ” หลวงปู่ดี ฉนัโน เกิดอศัจรรยใ์จเป็น
อยา่งยิง่ คิดวา่ท่านพระอาจารยม์ัน่คงมีหูทิพยต์าทิพยเ์ป็นแน่จึงรู้ได ้ทั้งๆท่ีไม่เคยพบเห็นหรือรู้จกักนั
กบัท่านมาก่อน จึงเกิดศรัทธาตดัสินใจฝากตวัเป็นศิษยท์นัที  
  
                 ๓.๑.๗ ธุดงควตัรทีห่ลวงปู่มั่นถือปฏิบัติเป็นอาจิณ ๔ ประการ๕ 
 ๑.ปังสุกุลิกงัคธุดงค ์ถือนุ่งห่มผา้บงัสกุล นบัตั้งแต่วนัอุปสมบทมาตราบจนกระทัง่ถึงวยั
ชรา จึงไดผ้อ่นใหค้หบดีจีวรบา้ง เพื่ออนุเคราะห์แก่ผูศ้รัทธาน ามาถวาย  
 ๒.บิณฑบาติกงัคธุดงค ์ถือภิกขาจารยวตัร เท่ียวบิณฑบาตมาฉนัเป็นนิตย ์แมอ้าพาธ ไป
ในละแวกบา้นไม่ได ้ก็บิณฑบาตในเขตวดั บนโรงฉนั จนกระทัง่อาพาธ ลุกไม่ไดใ้นปัจฉิมสมยั จึง
งดบิณฑบาต  
 ๓.เอกปัตติกงัคธุดงค ์ถือฉนัในบาต ใชภ้าชนะใบเดียวเป็นนิตย ์จนกระทัง่ถึงสมยัอาพาธ
ในปัจฉิมสมยั จึงงด  

                         

     ๕ เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้   ๑๓-๑๔. 



๔๘ 
 

 ๔.เอกาสนิกงัคธุดงค ์ถือฉนัหนเดียวเป็นนิตย ์ตลอดเวลา แมอ้าพาธหนกัในปัจฉิมสมยั ก็
มิไดเ้ลิกละ ส่วนธุดงควตัรนอกน้ี ไดถื้อปฏิบติัเป็นคร้ังคราว ท่ีนบัวา่ปฏิบติัไดม้าก ก็คือ อรัญญิกกงัค
ธุดงค์ ถืออยู่เสนาสนะป่าห่างบา้นประมาณ ๒๕ เส้น หลีกเร้นอยู่ในท่ีสงดัตามสมณวิสัย เม่ือถึงวยั
ชรา จึงอยู่ในเสนาสนะ ป่าห่างจากบา้นพอสมควร ซ่ึงพอเหมาะกบัก าลงั ท่ีจะภิกขาจารบิณฑบาต 
เป็นท่ีท่ีปราศจากเสียงอ้ืออึง ประชาชนเคารพย  าเกรง ไม่รบกวน นยัวา่ ในสมยัท่ีท่านยงัแข็งแรง ได้
ออกจาริกโดดเด่ียว แสวงวเิวกไปในป่าดงพงลึก จนสุดวิสัยท่ีศิษยานุศิษยจ์ะติดตามไปถึงไดก้็มี เช่น 
ในคราวไปอยู่ภาเหนือ เป็นตน้ ท่านไปวิเวกบนเขาสูง อนัเป็นท่ีอยู่ของพวกมูเซอร์ ยงัชาวมูเซอร์ท่ี
พูดไม่รู้เร่ืองกนั ใหบ้งัเกิดศรัทธาในพระพุทธศาสนาได ้
 
 ๓.๑.๘สรุปช่วงเวลาในการจารึกและจ าพรรษาของหลวงปู่มั่นโดยประมาณได้ดังนี้๖ 
 พ.ศ. ๒๔๔๗  หลวงปู่มัน่  ไดเ้ขา้ไปจ าพรรษาท่ีวดัปทุมวนาราม  
(วดัสระปทุม) กรุงเทพฯ และทางเขาพระงาม จงัหวดัลพบุรี จนถึง พ.ศ. ๒๔๕๗ จากนั้นจึงมาจ า
พรรษาท่ีวดับูรพา จงัหวดัอุบลราชธานี เม่ือปี พ.ศ. ๒๔๕๘ ขณะอายพุรรษาได ้๒๕ พรรษา 
 พ.ศ. ๒๔๕๙  จ าพรรษาท่ีภูผากูด บา้นหนองสูง อ าเภอค าชะอี  
     จงัหวดันครพนม 
 พ.ศ. ๒๔๖๐  จ าพรรษาท่ีบา้นดงปอ “หว้ยหลวง” อ าเภอเพญ็ จงัหวดัอุดรธานี 
 พ.ศ. ๒๔๖๑  จ าพรรษาท่ีถ ้าผาบิ้ง จงัหวดัเลย 
 พ.ศ. ๒๔๖๒   จ าพรรษาท่ีบา้นคอ้ อ าเภอบา้นผอื จงัหวดัอุดรธานี 
 พ.ศ. ๒๔๖๓   จ าพรรษาท่ีอ าเภอท่าบ่อ จงัหวดัหนองคาย 
 พ.ศ. ๒๔๖๔   จ  าพรรษาท่ีบา้นหว้ยทราย อ าเภอมุกดาหาร จงัหวดันครพนม 
     (ปัจจุบนัจงัหวดัมุกดาหาร) 
 พ.ศ. ๒๔๖๕   จ  าพรรษาท่ีต าบลหนองลาด อ าเภอวาริชภูมิ จงัหวดัสกลนคร 
 พ.ศ. ๒๔๖๖   จ าพรรษาท่ีวดัมหาชยั อ าเภอหนองบวัล าภู   
     จงัหวดัหนองบวัล าภู 
 พ.ศ. ๒๔๖๗   จ าพรรษาท่ีบา้นคอ้ อ าเภอบา้นผอื จงัหวดัอุดรธานี 
 พ.ศ. ๒๔๖๘   จ าพรรษาท่ีอ าเภอท่าบ่อ จงัหวดัหนองคาย  
     (วดัอรัญวาสี ปัจจุบนั) 

                         

  ๖เก็บความจาก บวั ญาณสมฺปนฺโน, ท่านอาจารยพ์ระมหา, ประวตัท่ิานพระอาจารย์มัน่ ภูริทตัตเถระ, 

โรงพิมพช์วนพิมพ ์กรุงเทพฯ ๒๕๓๙ : มูลนิธิพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต. บูรพาจารย.์ โรงพิมพช์วนพิมพ,์ 
กรุงเทพฯ . ๒๕๔๕. 



๔๙ 
 

 พ.ศ. ๒๔๖๙   จ าพรรษาท่ีบา้นสามผง อ าเภอท่าอุเทน จงัหวดันครพนม 
 พ.ศ. ๒๔๗๐   จ าพรรษาท่ีบา้นหนองขอน อ าเภอบุง  
     (ปัจจุบนั อ าเภอหวัตะพาน) จงัหวดัอ านาจเจริญ 
 พ.ศ. ๒๔๗๑   จ าพรรษาท่ีวดัปทุมวนาราม หรือวดัสระปทุม กรุงเทพ 
 พ.ศ. ๒๔๗๒ – ๒๔๘๒  จ าพรรษาท่ีจงัหวดัเชียงใหม่ 
 พ.ศ. ๒๔๘๓ – ๒๔๘๔  จ าพรรษาท่ีวดัโนนนิเวศน์ อ าเภอเมือง จงัหวดัอุดรธานี 
 พ.ศ. ๒๔๘๕   จ าพรรษาท่ีเสนาสนะป่าบา้นโคก อ าเภอโคกศรีสุพรรณ   
     จงัหวดัสกลนคร 
 พ.ศ. ๒๔๘๖   จ าพรรษาท่ีเสนาสนะป่าบา้นนามน อ าเภอโคกศรีสุพรรณ  
     จงัหวดัสกลนคร 
 พ.ศ. ๒๔๘๗   จ าพรรษาท่ีเสนาสนะป่าบา้นโคก อ าเภอโคกศรีสุพรรณ  
     จงัหวดัสกลนคร 
 พ.ศ. ๒๔๘๘- ๒๔๙๒  จ าพรรษาอยูท่ี่วดัป่าบา้นหนองผอื  ต าบลนาใน  
     อ าเภอพรรณนานิคม จงัหวดัสกลนคร 
 ในวยัชรา หลวงปู่มัน่ไดอ้บรมสั่งสอนศิษยานุศิษยท์างสมถวิปัสสนาเป็นอนัมาก โดย
ศิษยใ์กลชิ้ดไดบ้นัทึกธรรมเทศนาของท่านไว ้และรวบรวมพิมพข้ึ์นเผยแพร่หลายเร่ือง เช่น มุตโตทยั 
ภูริทตัตธรรโทวาทเป็นตน้ และมีบางเร่ืองท่ีท่านเรียบเรียงเอง เช่นเร่ือง ขนัธะวิมุตติสะมงัคีธรรม 
เม่ือท่านมีอายุยา่ง ๘๐ ปี (พ.ศ. ๒๔๙๒) ไดเ้ร่ิมอาพาธเป็นไข ้ศิษยผ์ูอ้ยูใ่กลชิ้ดไดรั้กษาพยาบาลตาม
ก าลังความสามารถ อาการอาพาธได้สงบไปบา้งเป็นคร้ังคราว แต่อาการได้ก าเริบข้ึนเป็นช่วงๆ 
กระทัง่ใกลท่ี้จะออกพรรษา อาการอาพาธก็จึงก าเริบมากข้ึน  เม่ือออกพรรษาแลว้ศิษยานุศิษยผ์ูอ้ยู่
ห่างไกล ต่างก็เดินทางปรนนิบติัพยาบาล และไดเ้ชิญหมอแผนปัจจุบนัมาตรวจรักษาจากนั้นไดย้า้ย
ท่านจากวดัป่าบา้นหนองผือ มาพ านกั ณ เสนาสนะป่าบา้นภู่ อ าเภอพรรณนานิคม เพื่อสะดวกแก่
ผูรั้กษา 
 กระทัง่เม่ือวนัท่ี ๑๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๙๒ ได้ยา้ยท่านจากเสนาสนะบา้นป่าภู่ มา
พ านกัท่ีวดัป่าสุทธาวาส จงัหวดัสกลนคร โดยพาหนะรถยนต์ของแขวงการทางมาถึงวดัประมาณ
เท่ียงวนัเศษๆ และหลวงปู่มัน่ไดถึ้งมรณภาพดว้ยอาการสงบ ในเวลา ๑๒.๒๓ น. วนัท่ี ๑พฤศจิกายน 
พ.ศ. ๒๔๙๒ สิริชนมายไุด ้๗๙ ปี ๙ เดือน ๒๑ วนัหรือ ๘๐ โดยมีระยะเวลาในการบวช ๕๘ พรรษา๗ 

                         

    ๗เก็บความจาก  ท่านอาจารยพ์ระมหาบวั   ญาณสมฺปนฺโน,  , ประวัติท่านพระอาจารย์มั่น   ภูริทัตตเถระ, 

โรงพิมพช์วนพิมพ ์กรุงเทพฯ ๒๕๓๙ : มูลนิธิพระอาจารยม์ัน่   ภูริทตัโต.  บูรพาจารย .์  (กรุงเทพมหานคร  : 
โรงพิมพช์วนพิมพ)์, ๒๕๔๕), หนา้   ๑๕๘. 



๕๐ 
 

 ๓.๑.๙ ธรรมธุดงควตัรหลวงปู่มัน่  ภูริทตัโต๘ วดัป่าสุทธาวาส จงัหวดัสกลนคร 
 หลวงปู่มัน่ ภูริทตัโต อายุได ้๒๒ ปี ท่านไดส้ละเพศฆารวาสเขา้อุปสมบทเป็นพระภิกษุ 
เม่ือวนัท่ี ๑๒ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๓๖ ท่ีวดัสีทอง โดยมีพระอริยกวี (อ่อน) เป็นพระอุปัชฌาย ์พระครู
สีทาเป็นพระกรรมวาจาจารย ์พระครูประจกัษ์อุบลคุณ (สุ่ย) เป็นพระอนุสาวนาจารย ์พระอุปัชฌาย์
ให้ฉายาว่า "ภูริทตัโต" เม่ืออุปสมบทแลว้ท่านพระภิกษุมัน่ไดไ้ปฝากตวัเรียนวิปัสนากรรมฐานท่ี
ส านักวดัเลียบในเมืองอุบลราชธานี โดยมีท่านพระอาจารยเ์สาร์ กนฺตสีโลเป็นพระอาจารยส์อน
วิปัสสนาการเขา้ฝึกวิปัสสนากรรมฐานน้ี ท่านหลวงปู่มัน่ ภูริทตัโต ไดย้ึดเอาค า "พุทโธ" เป็นค า
บริกรรมภาวนาสมถะกรรมฐาน เพราะท่านชอบค า "พุทโธ" น้ีอย่างกินใจลึกซ้ืงด่ืมด ่าเป็นพิเศษ
มากกวา่บทธรรมอ่ืน ๆ  และในเวลาต่อมาจวบกระทัง่ตลอดชีวติของท่านก็ไดย้ึดเอาค า "พุทโธ" น้ีใช้
บริกรรมประจ าใจในอิริยาบทต่างๆ ในการเจริญวิปัสสนาทุกคร้ังไป เม่ือถือเพศสมณะอย่างเต็ม
ภาคภูมิแลว้ท่านก็ตดัขาดทาง โลกอยา่งส้ินเชิงไม่แลเหลียว  ความคึกคะนองในสมยัเป็นหนุ่มไม่มี
หลงเหลืออยู่เลย กลบักลายเป็นคนละคนทีเดียว ท่านเต็มไปดว้ยจริยาอนัส ารวมเคร่งครัดในพระ
ธรรมวนิยัอยา่งยิง่ยวด ไม่มีวอกแวกยึดถือธรรมธุดงควตัรอยา่งเหนียวแน่นเอาเป็นเอาตาย ดว้ยใจรัก
อนัเด็ดเด่ียวไม่ให้มีผิดพลาดได้แมแ้ต่นิดเดียว สืบมาตลอดชีวิตอนัยาวนานของท่าน จนถึงวาระ
สุดทา้ยเขา้สู่พระนิพพานอนัเป็นแดนเกษม 
 
  ๓.๑.๑๐ ธรรมธุดงควตัรทีท่่านยดึถือเป็นข้อปฏิบัติมี 7 ข้อคือ 
 ๑. ถือผา้บงัสุกุลเป็นเคร่ืองนุ่งห่ม เม่ือช ารุดเป่ือยขาดไปก็เยบ็ปะชุนดว้ยมือตนเอง ยอ้ม
เองเป็นสีแก่นขนุนหรือสีกรัก ซ่ึงเป็นสีน ้าตาลเขม้ ไม่ยอมรับคหปติผา้ไตรจีวรสวย ๆ งาม ๆ ท่ีญาติ 
โยมพุทธบริษทัทั้งหลายถวายดว้ยมืออยา่งเด็ดขาด 
 ๒. ออกบิณฑบาตรทุกวนัเป็นประจ า แมจ้ะป่วยไขก้็ตอ้งพยายามพยุงกายออกบิณฑบาต 
ยกเวน้เฉพาะวนัท่ีไม่ขบฉนัอาหารเพราะเร่งบ าเพญ็เพียร ภาวนากรรมฐานดว้ยความเพลิดเพลินอาจ
หาญร่าเริงในธรรม ซ่ึงมีอยูบ่่อย ๆ ท่ีท่านเดินจงกรมและนัง่สมาธิ ภาวนาติดต่อกนัเป็นเวลาหลายวนั
โดยไม่ขบฉนัอาหารเลย 
 ๓. ไม่ยอมรับอาหาร ท่ีญาติโยมพุทธบริษทัตามส่งทีหลงั รับเฉพาะท่ีใส่บาตร 
 ๔. ฉนัม้ือเดียว คือฉนัวนัละหน ไม่ยอมฉนัอาหารวา่งใด ๆ ทั้งส้ิน ท่ีมีอามิสเขา้ปะปน 
 ๕. ฉนัอาหารในบาตร คือมีภาชนะใบเดียว ไม่ยอมฉนัในส ารับกบัขา้วท่ีมีอาหารต่างๆ 
อาหารคาวหวานทั้งหลายคลุกเคล้าฉันรวมแต่ในบาตร ไม่ติดใจในรสชาติอาหาร ฉันเพียงเพื่อยงั
สังขารใหพ้ออยูไ่ด ้เพื่อเพียงจะไดบ้  าเพญ็เพียรภาวนาสร้างบารมีธรรม 

                         

    ๘ เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้  ๑๙๘. 



๕๑ 
 

 ๖. อยู่ในป่าเป็นวตัร ปฏิบติัคือท่องเท่ียวเจริญสมณะธรรมกมัมฏัฐานอยู่ตามร่ม ไมบ้า้ง 
ในภูเขาบา้ง ในหุบเขาบา้ง ในถ ้า ในเง้ือมผาอนัเป็นท่ีสงดัวเิวกห่างไกลจากชุมชน 
 ๗. ถือผา้ไตรจีวรเป็นวตัร คือมีผา้ ๓ ผืน ไดแ้ก่ สังฆาฏิ จีวร และสบง (เวน้ผา้อาบน ้ าฝน
ซ่ึงจ าเป็นตอ้งมีเป็นธรรมดาในสมยัน้ี) 
 ส าหรับธุดงควตัรขอ้อ่ืน ๆ นอกจากท่ีกล่าวน้ีแล้ว หลวงปู่มัน่ ภูริทตฺัโต สมาทานและ
ปฏิบติัเป็นบางสมยั แต่เฉพาะ ๗  ขอ้ขา้งตน้น้ีท่านปฏิบติัเป็นประจ าจนกลายเป็นนิสัย ซ่ึงจะหาผู ้
เสมอเหมือนไดย้ากในปัจจุบนัท่านมีนิสัยพูดจริงท าจริง ซ่ือสัตยต่์อตวัเองและผูอ่ื้น เม่ือตั้งใจจะท า
อะไรแลว้ตอ้งท าใหไ้ด ้เรียกวา่ถือสัจจะเป็นบารมี แมจ้ะเอาชีวิตเขา้แลกก็ยอม มีความพากเพียรอยา่ง
แรงกลา้ มุ่งหวงัต่อแดนหลุดพน้พระนิพพานอยา่งจริงใจ รู้ซ้ึงถึงภยัอนัน่ากลวัของการเวียนวา่ยตาย
เกิดอยูใ่นวฏัฏสงสารอยา่งถึงใจ ไม่ใช่สักแต่วา่รู้เฉย ๆ  
 ท่านรู้จริงเห็นจริงวา่ การตอ้งเกิดแลว้ตาย...ตายแลว้เกิด... วนเวียนไปมาเป็นวงจกัรไม่มี
ส้ินสุดน้ีเป็นเร่ืองจริง เป็นเร่ืองน่าเหน็ดเหน่ือยเม่ือยลา้หามบาปหาบทุกขเ์ป่ียมแปลอ้ยูน่ัน่แลว้ไม่มีท่ี
ส้ินสุดยิง่คิดยิง่พิจารณาไปก็ยิ่งเห็นเป็นเร่ืองน่ากลวัน่าเบ่ือหน่ายเหลือประมาณ ชาติน้ีเกิดเป็นมนุษย ์
ชาติหนา้เกิดเป็นเทวดาเกิดเป็นพรหม พอหมดจากพรหมก็ลงมาเกิดในนรก จากนรกมาเกิดเป็นเปรต 
เป็นอสุรกาย เป็นสัตว ์ดิรัจฉาน วนไปเวียนมาอยู่อย่างน้ีไม่รู้ก่ีภพก่ีชาตินบัเป็นอสงไขยหรือหลาย
แสนหลายพนั ลา้น ๆ ปี เม่ือเกิดแต่ละภพแต่ละชาติก็ตอ้งใชบ้าปกรรมของภพชาติ นั้นอยา่งถึงพริก
ถึงขิง ทั้งทุกขท์ั้งสุขอนัไร้แก่นสารสาระน่าเบ่ือหน่ายจริง ๆ  จะมีก็แค่แดนหลุดพน้คือ พระนิพพาน
เท่านั้น เป็นแดนสุขเกษมอย่างแทจ้ริง นิพพาน  ปรม  สุข   นิพพานเป็นแดนสุขอยา่งยิ่ง เป็นแดนรอด
ปลอดจากทุกข ์เป็นแดนของพระวิสุทธิเทพ คือพระอรหันต์ผูเ้สวยความสุขท่ียอดเยี่ยมและสูงสง่า 
เป็นความสุขส าราญทั้งกาย และใจ ท่ีสุขลน้พน้เหนือมหาเศรษฐี เหนือพระราชามหากษตัริย ์เหนือ
เทวดาและพรหมท่ีพึงไดรั้บ เม่ือพระอรหันต์ทิ้งร่างมนุษยไ์ปแลว้ รูปก็สูญ เวทนาก็สูญ สัญญาสูญ 
สังขารสูญ วิญญาณสูญ แต่จิตยงัคงอยู ่เป็นจิตท่ีบริสุทธ์ิผอ่งแผว้ปราศจากอาสวะกิเลสทั้งหลายทั้ง
ปวง เป็นจิตท่ีมีดวงสุกใสประดุจดาวประกายพรึก จิตดวงน้ีจะพุ่งไปสถิตยอ์ยู่ ณ แดนพระนิพพาน 
เม่ืออยากจะครองร่างสมบติัใดๆ เช่น กายทิพย ์ก็พร้อมท่ีจะนฤมิตไดเ้พื่อเสวยความสุขสุดยอดนา
นานัปการ ถ้าไม่อยากจะเสวยสุขในร่างสมมติหรือธรรมกายจะอยู่เฉยๆ เหมือนเขา้นิโรธสมาบติั 
ทรงอยูแ่ต่จิตสุกใสดวงเดียวก็ได ้เป็นแดนท่ีไม่ตอ้งตายอีกต่อไป ไม่ตอ้งไปเกิดอีกต่อไปหากมีความ
ทรงตวัอยูเ่สวยความสุขอนัยอดเยีย่มท่ีเทวดา และพรหมทั้งหลายมีความใฝ่ฝันปรารถนาถึงยิง่นกั 
 



๕๒ 
 

 ๓.๑.๑๑  การปฏิบัติธรรมในข้ันสุดท้าย  
 หลวงปู่มัน่ไดห้าท่ีท่ีน่าหวาดเสียวท่ีสุด เห็นวา่ริมปากเหวเหมาะท่ีสุดท่ีจะนัง่บ าเพญ็เพียร 
ท่านตั้งใจแน่วแน่วา่ “หากจะตายขอตายตรงน้ี ขอให้ร่างกายหล่นลงไปในเหวน้ี จะไดไ้ม่ตอ้งเป็นท่ี
วุน่วายเดือดร้อนแก่ใครๆ ” ตั้งแต่บดันั้น หลวงปู่มัน่ ไดต้ั้งปณิธานแน่วแน่วา่ “ถา้ไม่รู้แจง้เห็นจริงใน
ธรรม ก็จะไม่ลุกจากท่ีนัง่น้ีเป็นอนัขาด” 
 หลวงปู่ไดน้ัง่สมาธิอยู ่ณ จุดนั้นติดต่อกนัเป็นเวลา ๓ วนั ๓ คืนโดยไม่ขยบัเขยื้อนและ
ไม่ลืมตาเลย หลวงปู่เร่ิมก าหนดจิตต่อจากท่ีเคยด าเนินการคร้ังหลงัสุด ไดเ้กิดการสว่างไสวดุจ
กลางวนั ความผอ่งใสของจิตสามารถเห็นทุกส่ิงทุกอยา่งตามตอ้งการ แมจ้ะก าหนดดูเม็ดทรายก็เห็น
ไดอ้ยา่งชดัเจนทุกเมด็ แมจ้ะพิจารณาดูทุกอยา่งท่ีผา่นมา ก็แจง้ประจกัษข้ึ์นในปัจจุบนัหมด 
 ในขณะท่ีจิตของท่านด าเนินไปอยา่งไดผ้ล ก็ปรากฏเห็นเป็นลูกสุนขัก าลงักินนมแม่ ท่าน
พิจารณาใคร่ครวญดู วา่ท าไมจึงเกิดมีนิมิตมาปน ทั้งๆ ท่ีจิตของท่านเลยขั้นท่ีจะนิมิตแลว้ เม่ือก าหนด
จิตพิจารณาก็เกิดญาณรู้ข้ึนวา่ “ลูกสุนขันั้นก็คือตวัเราเอง เราเคยเกิดเป็นสุนขัอยูต่รงน้ีมานบัอตัภาพ
ไม่ถว้น เวยีนเกิดเวยีนตายเป็นสุนขัอยูห่ลายชาติ ” 
 เม่ือพิจารณาโดยละเอียดไดค้วามวา่ "ภพ" คือความยนิดีในอตัภาพของตน สุนขัก็ยินดีใน
อตัภาพของมนั จึงตอ้งเวยีนอยูใ่นภพของมนัตลอดไป เม่ือหลวงปู่มัน่ ทราบความเป็นไปในอดีตชาติ
ของท่านก็ไดถึ้งความสลดจิตเป็นอยา่งมาก 

 ความสวา่งไสวในจิตของท่านยงัคงเจิดจา้อยู ่แต่ท าไมยงัมีการห่วงหนา้พะวงหลงัอยู ่ไม่
สามารถพิจารณาธรรมให้ยิ่งข้ึนไปได ้เม่ือตรวจสอบดูก็พบความจริงท่ีท่านไม่เคยทราบมาก่อน นัน่
คือ “การปรารถนาพระสัมมาสัมโพธิญาณ” ของท่าน โอ ! แลว้จะตอ้งเวยีนตายเวียนเกิดไปอีกก่ีหม่ืน
ก่ีแสนชาติ จึงจะถึง คิว ไดเ้ป็นพระพุทธเจา้สมความปรารถนา 

 หลวงปู่มัน่ ไดย้อ้นพิจารณาถึงภพชาติในอดีตปรากฏวา่ ท่านเคยมีต าแหน่งเป็นเสนาบดี
เมืองกุรุรัฐ (กรุงเดลฮี ในปัจจุบนั) พระพุทธเจา้ไดเ้สด็จไปแสดงธรรมโปรดชาวกุรุรัฐ พระองคท์รง
แสดงมหาสติปัฏฐานสูตร หลวงปู่ในชาตินั้นก็ไดเ้จริญสติปัฏฐาน แลว้ยกจิตข้ึนอธิษฐานวา่ “ขอให้
ขา้พเจา้ไดเ้ป็นพระพุทธเจา้เช่นพระองคเ์ถิด” 
 ไดค้วามว่า หลวงปู่มัน่ไดป้รารภโพธิญาณมาตั้งแต่บดันั้น ซ่ึงเป็นเหตุให้ท่านตอ้งชะงกั
ในการพิจารณาอริยสัจเพื่อท าจิตใหห้ลุดพน้ได ้ตอ้งสร้างบารมีเป็นพระโพธิสัตวไ์ปอีกชัว่กปัชัว่กลัป์ 
ถา้ไม่ปล่อยวางความปรารถนานั้น 
 หลวงปู่มัน่ ยงัเห็นต่อไปอีกวา่ หลวงปู่เทสก์  เทสร สี เคยเป็นหลานชายของท่านในชาติท่ี
เป็นเสนาบดีเมืองกุรุรัฐ นั้น ภายหลงัเม่ือหลวงปู่เทสก์ตามท่านไปอยูท่ี่เชียงใหม่ หลวงปู่เคยบอก



๕๓ 
 

หลวงปู่เทสกว์า่ “เธอเคยเกิดเป็นหลานเราท่ีกรุงกุรุรัฐ ฉะนั้น เธอจึงด้ือดึงไม่ค่อยจะฟังเรา และสนิท
สนมกบัเรายิง่กวา่ใคร” 
 ต่อจากนั้น หลวงปู่มัน่ ไดร้ะลึกถึง หลวงปู่ใหญ่เสาร์ พระอาจารยข์องท่าน ก็ปรากฏว่า 
หลวงปู่ใหญ่ก็ไดเ้คยปรารถนาเป็นพระปัจเจกโพธิญาณ (พระปัจเจกพุทธเจา้) จึงไม่สามารถท่ีจะ
กระตือรือร้น ท่ีจะท าจิตใหถึ้งท่ีวมุิตติได ้
 หลวงปู่มัน่ตั้งใจไวว้า่จะตอ้งหาโอกาสไปกราบอาราธนาให้หลวงปู่ใหญ่เสาร์ไดล้ะวาง
ความปรารถนาเป็นพระปัจเจกพุทธเจา้ในชาติน้ีให้ได ้น่ีคือความกตญัญูส่วนหน่ึงของท่าน หลงัจาก
ท่ีไดใ้คร่ครวญส่ิงต่างๆ แลว้ หลวงปู่มัน่ รู้สึกสลดใจท่ีเคยเกิดเป็นสุนขันบัอตัภาพไม่ถว้น และยงั
จะต้องเวียนวายตายเกิดเพื่อสร้างบารมีต่อไปอีกนานแสนนาน ท่านจึงได้อธิษฐานจิตหยุดการ
ปรารถนาพระโพธิญาณ ตั้งใจแน่วแน่ท่ีจะขอบรรลุธรรมในชาติปัจจุบนั 
 ต่อจากนั้น หลวงปู่มัน่ ไดพ้ิจารณาธรรมท่ีพระพุทธองคท์รงตรัสรู้ จึงระลึกไดว้า่ ธัมมจัก
กัปปวัตนสูตร ท่ีทรงแสดงในปฐมเทศนาเป็นทางบรรลุท่ีแทจ้ริง พระองคท์รงแสดงจากความเป็น
จริงท่ีพระองค์ไดท้รงรู้ แลว้น าออกแสดงโปรดพระปัญจวคัคีย ์ทรงแสดงถึง อริยสัจ ๔ คือ ทุกข ์
สมุทยั นิโรธ มรรค และทรงย  ้าวา่ 
 ปริเญยฺยนฺ เม ภิกฺขเว ทุกข์พึงก าหนดรู้ ปริญาตนฺ เม ภิกฺขเว เราได้ก าหนดรู้แล้ว 
ปหาตพฺพนฺติ เม ภิกฺขเว สมุทยัควรละ ปหีนนฺติ เม ภิกฺขเว เราไดล้ะแลว้ สทฺฉกาตพฺพนฺติ เม ภิกฺขเว 
นิโรธควรท าให้แจง้ เราท าให้แจง้แลว้ ภาเวตพฺพนฺติ เม ภิกฺขเว มรรคควรเจริญให้มาก ภาวิตนฺติ เม 
ภิกฺขเว เราก็เจริญใหม้ากแลว้ 
 เม่ือไดร้ะลึกถึงธรรมะอนัเป็นหวัใจของพระธมัมจกั กปัปวตันสูตรคือ อริยสัจ ๔ ไดแ้ก่ 
ทุกข ์ควรก าหนดรู้ สมุทยั ควรละ นิโรธควรท าใหแ้จง้ และ มรรค ควรเจริญใหม้าก ดงัน้ีแลว้ หลวงปู่
มัน่ก็ไดพ้ิจารณาอริยสัจไปตามล าดบั 
 หลวงปู่ไดพ้ิจารณากายคตาสติ โดยยกเอาการระลึกชาติท่ีเกิดเป็นสุนขัมาเป็นตวัทุกข ์
จนกระทัง่เกิดความแจ่มแจง้ข้ึนในจิต กลายเป็นญาณ คือ การหย ัง่รู้ท่ีเกิดจากการด าเนินทางจิตจน
พอเพียงแก่ความตอ้งการ (อ่ิมตวั) ไม่ใช่เกิดจากการนึกเอาคิดเอา หรือนอ้มเอาเพื่อให้เป็นไป แต่เกิด
จากการพิจารณาโดยความเป็นจริงแห่งก าลงัของจิตท่ีไดรั้บการฝึกอบรมมาพอแลว้ 
 (ตวัอย่างเช่น ผลไม ้มนัจะตอ้งพอแก่ความตอ้งการของมนัจึงจะสุกได ้ไม่ใช่นึกเอาคิด
เอา หรือ ขา้ว จะสุกไดก้็ตอ้งไดรั้บความร้อนท่ีพอแก่ความตอ้งการของมนั) 
 ในการพิจารณากาย ท่ีเป็นตวัทุกขก์็เช่นกนั กว่าจะกลบักลายเป็นญาณ ข้ึนมาได ้ก็ตอ้ง
อาศยัการพิจารณาทางจิต จนเพียงพอแก่ความตอ้งการ คือ อ่ิมตวัในแต่ละคร้ัง จะเกิดเป็นนิพพิทา
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ญาณ คือความเบ่ือหน่าย จะตั้งอยูใ่นใจได ้ ก็เม่ือการพิจารณากายไดเ้ห็นชดัดว้ยความสามารถแห่ง
พลงัจิต...  
 “การพิจารณาทุกขเ์ป็นเหตุใหเ้กิด นิพพิทาญาณ ถา้เกิดความเพียงพอแห่งก าลงัเขา้เม่ือใด 
ญาณนั้นจึงจะเป็นก าลงัตดักิเลสได”้โดยยน่ยอ่ หลวงปู่มัน่ไดพ้ิจารณาอริยสัจ ๔ จนเกิดญาณรู้แจง้ข้ึน
ในจิตโดยล าดบั ในวาระสุดทา้ย หลวงปู่ไดก้ าหนดทบทวนกระแสจิตกลบัมาหา ฐีติภูต  คือ ท่ีตั้งของ
จิต จนปรากฏตวั “ผูรู้้ - ผูเ้ห็น” และ “ผูไ้ม่ตาย” ท่านพิจารณาทบทวนกลบัไปกลบัมา จนหมดความ
สงสัยทุกอยา่งโดยส้ินเชิง 
  เม่ือออกจากถ ้ าไผ่ขวาง หลวงปู่มัน่ ไปพกับ าเพ็ญเพียรท่ีถ ้ าสิงโต เขาช่องลม หรือท่ี
เรียกว่า เขาพระงาม จงัหวดัลพบุรี ในปัจจุบนัประมาณปี พ.ศ. ๒๔๕๖ พ ศ ๒๔๕๗ หลวงปู่มัน่ 
ไดรั้บการขอร้องจาก ท่านเจา้คุณพระอุบาลีคุณูปมาจารย ์ ให้ลงมาจ าพรรษาท่ีกรุงเทพฯ เพื่อโปรด
พระเณรและประชาชนท่ีสนใจในธรรมปฏิบติั ท่านพกัจ าพรรษาท่ีวดัปทุมวนาราม 
 พ.ศ. ๒๔๕๘ หลวงปู่มัน่ อายุ ๔๗ ปี อายุพรรษา ๒๕ ได้เดินทางกลบัอิสาน พกัจ า
พรรษาท่ี วดับูรพาราม ในเมืองอุบลฯ มีช่วงหน่ึงขณะท่ีท่านก าลงัพิจารณาวา่ “ใครหนอจะเป็นผูค้วร
แก่การสั่งสอน” ก็พอดีกบัหลวงปู่สิงห์ ขนฺตยาคโม เขา้ไปกราบถวายตวัเป็นศิษย ์
 หลวงปู่มัน่ ทกัทายเป็นประโยคแรกว่า “เราได้รอเธอมานานแล้ว ท่ีอยากจะพบและ
ตอ้งการชกัชวนใหป้ฏิบติัธรรมดว้ยกนั”  
 หลวงปู่สิงห์ ขนฺตยาคโม (วดัป่าสาลวนั นครราชสีมา) องค์น้ีจึงเป็นศิษยรุ่์นแรก ได้
ติดตามปฏิบติัธรรมกับหลวงปู่มัน่ ได้รับความไวว้างใจและมอบหมายให้เป็นผูป้กครองดูแล
พระภิกษุสามเณรสายกรรมฐาน แทน เม่ือคร้ังหลวงปู่มัน่ท่านปลีกตวัไปอยูภ่าคเหนือนานถึง ๑๒ ปี 
และหลวงปู่สิงห์ ไดรั้บการยกยอ่งวา่เป็นแม่ทพัใหญ่แห่งกองทพัธรรม 
 ในปีเดียวกนันั้นหลวงปู่มัน่ ไดไ้ปโปรดโยมมารดาจนเกิดศรัทธาแก่กลา้ ลาลูกหลาน
ออกบวชชีจนตลอดชีวิต ปี พ.ศ. ๒๔๕๙ หลงัออกพรรษา หลวงปู่มัน่ ไดธุ้ดงคไ์ปหาหลวงปู่ใหญ่
เสาร์ พระอาจารยข์องท่านซ่ึงทราบวา่จ าพรรษาอยูท่ี่ถ  ้าภูผากูด บา้นหนองสูง อ าเภอค าชะอี จงัหวดั
นครพนม (ในขณะนั้น)  
 เพื่อหาโอกาสใหส้ติหลวงปู่ใหญ่ไดว้างการปรารถนาพระปัจเจกโพธิ ท าให้หลวงปู่ใหญ่
ได้ปฏิบัติก้าวหน้าต่อไป จนบรรลุ หมดความสงสัยในพระธรรม ส าเร็จคุณธรรมสูงสุดใน
พระพุทธศาสนาดงัใจปรารถนา 
 ท่านมรณภาพเม่ือวนัท่ี ๑๑  พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๙๒ ณ วดัป่าสุทธาวาส อ าเภอเมือง 
จงัหวดัสกลนคร เวลา ๐๒.๒๐ น. สิริรวมอายุ ๘๐ ปี ๕๘ พรรษา โดยท่ีก่อนการมรณภาพ ๙ วนั 
ขณะท่ีอาพาธอยา่งหนกั ท่านมีความประสงคจ์ะเดินทางไปมรณภาพท่ีวดัป่าสุทธาวาส ซ่ึงตั้งอยูก่ลาง
เมือง เพราะเห็นว่า หากมรณภาพท่ีวดัป่าบา้นหนองผือ  อาจเป็นสาเหตุให้สัตวต์ายตามเป็นจ านวน
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มาก  เพราะจะมีบุคคลมาร่วมงานศพท่าน  และชาวบา้นจะตอ้งเตรียมอาหารเพื่อตอ้นรับคนท่ีมา
ร่วมงาน ซ่ึงตามธรรมเนียมของคนภาคอีสานมกัจะนิยมฆ่าววัและควายเป็นอาหาร ส่วนในเขต
เทศบาลนั้นจะมีร้านตลาดขายอาหารอยูต่ามปกติอยูแ่ลว้ ไม่ตอ้งฆ่าดว้ยตนเองแต่อยา่งใด ซ่ึงเป็นการ
แสดงออกใหเ้ห็นถึงความเมตตากรุณาต่อสรรพสัตวท์ั้งหลายแมก้ระทัง่วาระสุดทา้ของชีวิต 

      สรุปไดว้า่ ประวติัการความเป็นมาของหลวงปู่มัน่ ภูริทตฺโต ซ่ึงประกอบดว้ยชีวประวติั 
ผลงาน แนวจนค าสอนเก่ียวกบัการปฏิบติักมัมฏัฐาน รูปแบบการปฏิบติั และแนวทางหรือวิธีการ
ปฏิบติักรรมฐาน  หลวงปู่เป็นอาจารยส์อนธรรมทางวิปัสสนากรรมฐานท่ีมีช่ือเสียงมีผูเ้คารพนบัถือ
มาก หลวงปู่มีศิษยานุศิษยท่ี์เป็นพระเถระซ่ึงเป็นท่ีเครารพของผูค้นทั้งประเทศ มีประวติังดงาม เป็น
ฐานท่ีพึ่งอนัมัน่คงตลอดจนเป็นท่ียึดเหน่ียวทางใจของเหล่าศิษยานุศิษยท์ั้งหลายตลอดเวลาในเพศ
บรรพชิต หลวงปู่ปฏิบติัตนจนกระทัง่เป็น แบบอยา่งท่ีดี อนัจะหาผูใ้ดเสมอเหมือนไดย้ากยิง่ 
 

 
๓.๒ แนวทางการปฏบัิติเพ่ือการหลดุพ้น 
                 
                ซ่ึงประกอบดว้ยหวัขอ้ธรรมดงัต่อไปน้ี๙ 

 ๓.๒.๑. การปฏิบัติ เป็นเคร่ืองยงัพระสัทธรรมให้บริสุทธ์ิ  
    สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงแสดงวา่ธรรมของพระตถาคต เม่ือเขา้ไปประดิษฐานใน 

สันดานของปุถุชนแลว้ ย่อมกลายเป็นของปลอม (สัทธรรมปฏิรูป) แต่ถา้เขา้ไปประดิษฐานในจิต
สันดานของพระอริยเจ้าแล้วไซร้ ย่อมเป็นของบริสุทธ์ิแท้จริง และเป็นของไม่ลบเลือนด้วย 
เพราะฉะนั้นเม่ือยงัเพียรแต่เรียนพระปริยติัถ่ายเดียว จึงยงัใชก้ารไม่ไดดี้ ต่อเม่ือมาฝึกหดัปฏิบติัจิตใจ
ก าจดัเหล่า กะปอมก่า คือ อุปกิเลส แลว้นัน่แหละ จึงจะยงัประโยชน์ให้ส าเร็จเต็มท่ี และท าให้พระ
สัทธรรมบริสุทธ์ิ ไม่วปิลาสคลาดเคล่ือนจากหลกัเดิมดว้ย  
                ๓.๒.๒ การฝึกตนดีแล้วจึงฝึกผู้อ่ืน ช่ือว่าท าตามพระพุทธเจ้า  
 ปุริสทมฺมสารถิ สตฺถา เทวมนุสฺสาน  พุทฺโธ ภควา๑๐  
              สมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา้ ทรงทรมานฝึกหัดพระองค์จนได้ตรัสรู้พระ
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ เป็น พุทฺโธ ผูรู้้ก่อนแลว้จึงเป็น ภควา ผูท้รงจ าแนกแจกธรรมสั่งสอน
เวไนยสัตว ์สตฺถา จึงเป็นครูของเทวดาและมนุษย ์เป็นผูฝึ้กบุรุษผูมี้อุปนิสัยบารมีควรแก่การทรมาน
                         

       ๙ บนัทึกโดยพระอาจารยว์ริิยงัค ์   สิรินฺธโร   ( ปัจจุบนัพระราชธรรมเจติยาจารย ์    วดัธรรมมงคล 
กรุงเทพฯ ) ณ วดัป่าบา้นนามน ก่ิง อ. โคกศรีสุพรรณ จ.สกลนคร พ.ศ. ๒๔๘๖, หนา้ ๑๐๐-๑๐๔. 

        
๑๐

 ม.มู.  (บาลี)   ๑๒/๔๓๙/๓๘๗ - ๓๘๘,   ม.มู   (ไทย)   ๑๒/๔๓๙/๔๗๑ - ๔๗๒. 
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ในภายหลงั จึงทรงพระคุณปรากฏว่า ช่ือเสียงเกียรติศพัทอ์นัดีงามของพระองค์ยอ่มฟุ้งเฟ่ืองไปใน
จตุรทิศจนตราบเท่าทุกวนัน้ี แมพ้ระอริยสงฆส์าวกเจา้ทั้งหลายท่ีล่วงลบัไปแลว้ก็เช่นเดียวกนั ปรากฏ
วา่ท่านฝึกฝนทรมานตนไดดี้แลว้ จึงช่วยพระบรมศาสดาจ าแนกแจกธรรม สั่งสอนประชุมชนใน
ภายหลงั ท่านจึงมีเกียรติคุณปรากฏเช่นเดียวกบัพระผูมี้พระภาคเจา้ ถา้บุคคลใดไม่ทรมานตนให้ดี
ก่อนแลว้ และท าการจ าแนกแจกธรรมสั่งสอนไซร้ ก็จกัเป็นผูมี้โทษ ปรากฏวา่ ปาปโกสทฺโท คือเป็น
ผูมี้ช่ือเสียงชัว่ฟุ้งไปในจตุรทิศ เพราะโทษท่ีไม่ท าตามพระสัมมาสัมพุทธเจา้ และพระอริยสงฆส์าวก
เจา้ในก่อนทั้งหลาย  
                 ๓.๒.๓ มูลมรดกอนัเป็นต้นทุนท าการฝึกฝนตน  

  เหตุใดหนอ ปราชญท์ั้งหลาย จะสวดก็ดี จะรับศีลก็ดี หรือจะท าการกุศลใดๆ ก็ดี จึงตอ้ง
ตั้ง นโม ก่อน จะทิ้ง นโม ไม่ไดเ้ลย เม่ือเป็นเช่นน้ี นโม ก็ตอ้งเป็นส่ิงส าคญั จึงยกข้ึนพิจารณา ได้
ความวา่ น คือธาตุน ้า โม คือ ธาตุดิน พร้อมกบับาทพระคาถา ปรากฏข้ึนมาวา่ มาตาเปติกสมุภโว โอ
ทนกุมฺมาสปจฺจโย สัมภวธาตุของมารดาบิดาผสมกนั จึงเป็นตวัตนข้ึนมาได ้น เป็นธาตุของ มารดา 
โม เป็นธาตุของ บิดา ฉะนั้นเม่ือธาตุทั้ง ๒ ผสมกนัเขา้ไป ไฟธาตุของมารดาเค่ียวเขา้จนไดน้ามว่า 
กลละ คือ น ้ ามนัหยดเดียว ณ ท่ีน้ีเอง ปฏิสนธิวิญญาณเขา้ถือปฏิสนธิได ้จิตจึงไดถื้อปฏิสนธิในธาตุ 
นโม นั้น เม่ือจิตเขา้ไปอาศยัแลว้ กลละ ก็ค่อยเจริญข้ึนเป็น อมัพุชะ คือเป็นกอ้นเลือด เจริญจากกอ้น
เลือดมาเป็น ฆนะ คือเป็นแท่ง และ เปสี คือช้ินเน้ือ แลว้ขยายตวัออกคลา้ยรูปจ้ิงเหลน จึงเป็นปัญจ
สาขา คือ แขน ๒ ขา ๒ หวั ๑ ส่วนธาตุ พ คือลม ธ คือไฟ นั้นเป็นธาตุเขา้มาอาศยัภายหลงัเพราะจิต
ไม่ถือ เม่ือละจากกลละนั้นแลว้ กลละก็ตอ้งทิ้งเปล่าหรือสูญเปล่า ลมและไฟก็ไม่มี คนตาย ลมและ
ไฟก็ดบัหายสาปสูญไป จึงวา่เป็นธาตุอาศยั ขอ้ส าคญัจึงอยูท่ี่ธาตุทั้ง ๒ คือ นโม เป็นเดิม  

 ในกาลต่อมาเม่ือคลอดออกมาแลว้ก็ตอ้งอาศยั น มารดา โม บิดา เป็นผูท้ะนุถนอมกล่อม
เกล้ียงเล้ียงมาดว้ยการให้ขา้วสุกและขนมกุมมาส เป็นตน้ ตลอดจนการแนะน าสั่งสอนความดีทุก
อยา่ง ท่านจึงเรียกมารดาบิดาวา่ บุพพาจารย ์เป็นผูส้อนก่อนใครๆ ทั้งส้ิน มารดาบิดาเป็นผูมี้เมตตาจิต
ต่อบุตรธิดาจะนบัจะประมาณมิได ้มรดกท่ีท าให้กล่าวคือรูปกายน้ีแล เป็นมรดกดั้งเดิมทรัพยสิ์นเงิน
ทองอนัเป็นของภายนอกก็เป็นไปจากรูปกายน้ีเอง ถา้รูปกายน้ีไม่มีแลว้ก็ท  าอะไรไม่ได ้ช่ือวา่ไม่มี
อะไรเลยเพราะเหตุนั้นตวัของเราทั้งตวัน้ีเป็น "มูลมรดก" ของมารดาบิดาทั้งส้ิน จึงวา่คุณท่านจะนบั
จะประมาณมิไดเ้ลย ปราชญท์ั้งหลายจึงหาไดล้ะทิ้งไม่ เราตอ้งเอาตวัเราคือ นโม ตั้งข้ึนก่อนแลว้จึง
ท ากิริยานอ้มไหวล้งภายหลงั นโม ท่านแปลวา่นอบนอ้มนั้นเป็นการแปลเพียงกิริยา หาไดแ้ปลตน้
กิริยาไม่ มูลมรดกน้ีแลเป็นตน้ทุน ท าการฝึกหัดปฏิบติัตนไม่ตอ้งเป็นคนจนทรัพยส์ าหรับท าทุน
ปฏิบติั  

  



๕๗ 
 

                 ๓.๒.๔ มูลฐานส าหรับท าการปฏิบัติ  
          นโม น้ี เม่ือกล่าวเพียง ๒ ธาตุเท่านั้น ยงัไม่สมประกอบหรือยงัไม่เต็มส่วน ตอ้งพลิกสระ
พยญัชนะดงัน้ี คือ เอาสระอะจากตวั น มาใส่ตวั ม เอาสระ โอ จากตวั ม มาใส่ตวั น แลว้กลบัตวั มะ 
มาไวห้นา้ตวั โน เป็น มโน แปลวา่ใจ เม่ือเป็นเช่นน้ีจึงไดท้ั้งกายทั้งใจเต็มตามส่วน สมควรแก่การใช้
เป็นมูลฐานแห่งการปฏิบติัได ้มโน คือใจน้ีเป็นดั้งเดิม เป็นมหาฐานใหญ่ จะท าจะพูดอะไรก็ย่อม
เป็นไปจากใจน้ีทั้งหมด ไดใ้นพระพุทธพจน์วา่ มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฐา มโนมยา๑๑ ธรรม
ทั้งหลายมีใจถึงก่อน มีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จแลว้ดว้ยใจ พระบรมศาสดาจะทรงบญัญติัพระธรรมวินยั ก็
ทรงบญัญติัออกไปจาก ใจ คือมหาฐาน น้ีทั้งส้ิน เหตุน้ีเม่ือพระสาวกผูไ้ดม้าพิจารณาตามจนถึงรู้จกั 
มโน แจ่มแจง้แลว้ มโน ก็สุดบญัญติั คือพน้จากบญัญติัทั้งส้ิน สมมติทั้งหลายในโลกน้ีตอ้งออกไป
จากมโนทั้งส้ิน ของใครก็กอ้นของใคร ต่างคนต่างถือเอากอ้นอนัน้ี ถือเอาเป็นสมมติบญัญติัตาม
กระแสแห่งน ้ าโอฆะจนเป็นอวิชชาตวัก่อภพก่อชาติดว้ยการไม่รู้เท่า ดว้ยการหลง หลงถือวา่เป็นตวั
เรา เป็นของเราไปหมด 
  ๓.๒.๕ มูลเหตุแห่งส่ิงทั้งหลายในสากลโลกธาตุ  
                 พระอภิธรรม ๗ คมัภีร์ เวน้มหาปัฏฐาน มีนยัประมาณเท่านั้นเท่าน้ี ส่วนคมัภีร์มหาปัฏ
ฐาน มีนยัหาประมาณมิไดเ้ป็น "อนนัตนยั" เป็นวิสัยของพระสัมมาสัมพุทธเจา้เท่านั้นท่ีจะรอบรู้ได ้
เม่ือพิจารณาพระบาลีท่ีว่า เหตุปจฺจโย นั้นไดค้วามว่า เหตุซ่ึงเป็นปัจจยัดั้งเดิมของส่ิงทั้งหลายใน
สากลโลกธาตุนั้นไดแ้ก่ มโน นัน่เอง มโน เป็นตวัมหาเหตุเป็นตวัเดิม เป็นส่ิงส าคญั นอนนั้นเป็นแต่
อาการเท่านั้น อารมฺมณ จนถึงอวิคฺคต จะเป็นปัจจยัไดก้็เพราะมหาเหตุคือใจเป็นเดิมโดยแท ้ ฉะนั้น 
มโนซ่ึงกล่าวไวใ้นขอ้ ๔ ก็ดี ฐีติ ภูต  ซ่ึงจะกล่าวในขอ้ ๖ ก็ดี และมหาธาตุซ่ึงกล่าวในขอ้น้ีก็ดี ยอ่มมี
เน้ือความเป็นอนัเดียวกนั พระบรมศาสดาจะทรงบญัญติัพระธรรมวินยัก็ดี รู้อะไรๆ ไดด้ว้ย ทศพล
ญาณ ก็ดี รอบรู้ สรรพเญยฺยธรรม ทั้งปวงก็ดี ก็เพราะมีมหาเหตุนั้นเป็นดั้งเดิมทีเดียว จึงทรงรอบรู้ได้
เป็นอนนัตนยั แมส้าวทั้งหลายก็มีมหาเหตุน้ีแลเป็นเดิม จึงสามารถรู้ตามค าสอนของพระองคไ์ดด้ว้ย
เหตุน้ีแลพระอสัสชิเถระผูเ้ป็นท่ี ๕ ของพระปัญจวคัคียจึ์งแสดงธรรมแก่ อุปติสฺส (พระสารีบุตร) วา่ 
เย ธมฺมา เหตุปภวา เตส  เหตุ ตถาคโต เตสญฺจ โย นิโรโธ จ เอว   วาที มหาสมโณ ความว่า ธรรม
ทั้งหลายเกิดแต่เหตุ...เพราะวา่มหาเหตุน้ีเป็นตวัส าคญั เป็นตวัเดิม เม่ือท่านพระอสัสชิเถระกล่าวถึง
ท่ีน้ี (คือมหาเหตุ) ท่านพระสารีบุตรจะไม่หย ัง่จิตลงถึงกระแสธรรมอยา่งไรเล่า? เพราะอะไร ทุกส่ิง
ในโลกก็ตอ้งเป็นไปแต่มหาเหตุถึงโลกุตตรธรรม ก็คือมหาเหตุ ฉะนั้น มหาปัฏฐาน ท่านจึงวา่เป็น 
อนนัตนยั ผูม้าปฏิบติัใจคือตวัมหาเหตุจนแจ่มกระจ่างสวา่งโร่แลว้ยอ่มสามารถรู้อะไรๆ ทั้งภายใน
และภายนอกทุกส่ิงทุกประการ สุดจะนบัจะประมาณไดด้ว้ยประการฉะน้ี  

                         

       
๑๑

 ข.ุข.  (บาลี)   ๒๕/๒/๑๕,   ข.ุข.  (ไทย)   ๒๕/๒/๒๔. 



๕๘ 
 

 ๓.๒.๖ มูลการของสังสารวฏัฏ์  
 ฐีติภูต  อวชฺิชา ปจฺจยา สงฺขารา อุปาทาน  ภโว ชาติ๑๒  
          คนเราทุกรูปนามท่ีไดก้ าเนิดเกิดมาเป็นมนุษยล์ว้นแลว้แต่มีท่ีเกิดทั้งส้ิน กล่าวคือมีบิดา
มารดาเป็นแดนเกิด ก็แลเหตุใดท่านจึงบญัญติัปัจจยาการแต่เพียงว่า อวิชฺชา ปจฺจยา ฯลฯ เท่านั้น 
อวิชชา เกิดมาจากอะไรฯ ท่านหาไดบ้ญัญติัไวไ้ม่ พวกเราก็ยงัมีบิดามารดาอวิชชาก็ตอ้งมีพ่อแม่
เหมือนกนั ไดค้วามตามบาทพระคาถาเบ้ืองตน้วา่ ฐีติภูต  นัน่เองเป็นพ่อแม่ของอวิชชา ฐีติภูต  ไดแ้ก่ 
จิตดั้งเดิม เม่ือฐีติภูต  ประกอบไปดว้ยความหลง จึงมีเคร่ืองต่อ กล่าวคือ อาการของอวิชชาเกิดข้ึน เม่ือ
มีอวิชชาแลว้จึงเป็นปัจจยัให้ปรุงแต่งเป็นสังขารพร้อมกบัความเขา้ไปยึด ถือ จึงเป็นภพชาติคือตอ้ง
เกิดก่อต่อกนัไป ท่านเรียก ปัจจยาการ เพราะเป็นอาการสืบต่อกนั วิชชาและอวิชชาก็ตอ้งมาจากฐีติ
ภูต เช่นเดียวกนั เพราะเม่ือฐีติภูต กอปรดว้ยวิชชาจึงรู้เท่าอาการทั้งหลายตามความเป็นจริง น่ีพิจารณา
ดว้ยวุฏฐานคามินี วิปัสสนา รวมใจความวา่ ฐีติภูต  เป็นตวัการดั้งเดิมของสังสารวฏัฏ์ (การเวียนวา่ย
ตายเกิด) ท่านจึงเรียกช่ือวา่ "มูลตนัไตร" (หมายถึงไตรลกัษณ์) เพราะฉะนั้นเม่ือจะตดัสังสารวฏัฏ์ให้
ขาดสูญ จึงตอ้งอบรมบ่มตวัการดั้งเดิมให้มีวิชชารู้เท่าทนัอาการทั้งหลายตามความเป็น จริง ก็จะหาย
หลงแลว้ไม่ก่ออาการทั้งหลายใดๆ อีก ฐีติภูต  อนัเป็นมูลการก็หยดุหมุน หมดการเวียนวา่ยตายเกิดใน
สังสารวฏัฏด์ว้ยประการฉะน้ี  
 ๓.๒.๗ อรรคฐาน เป็นทีต่ั้งแห่งมรรคนิพพาน  
             อคฺค  ฐาน  มนุสฺเสสุ มคฺค  สตฺตวสุิทธิยา๑๓  
             ฐานะอนัเลิศมีอยู่ในมนุษย ์ฐานะอนัดีเลิศนั้นเป็นทางด าเนินไปเพื่อความบริสุทธ์ิของ
สัตว ์ โดยอธิบายวา่เราไดรั้บมรดกมาแลว้จาก นโม คือ บิดามารดา กล่าวคือตวัของเราน้ีแล อนัได้
ก าเนิดเกิดมาเป็นมนุษย ์ซ่ึงเป็นชาติสูงสุด เป็นผูเ้ลิศตั้งอยูใ่นฐานะอนัเลิศดว้ยดีคือมีกายสมบติั วจี
สมบติั แลมโนสมบติับริบูรณ์ จะสร้างสมเอาสมบติัภายนอก คือ ทรัพยสิ์นเงินทองอยา่งไรก็ได ้ จะ
สร้างสมเอาสมบติัภายในคือมรรคผลนิพพานธรรมวิเศษก็ได ้พระพุทธองค์ทรงบญัญติัพระธรรม
วนิยั ก็ทรงบญัญติัแก่มนุษยเ์ราน้ีเอง มิไดท้รงบญัญติัแก่ ชา้ง มา โค กระบือ ฯลฯ ท่ีไหนเลย มนุษยน้ี์
เองจะเป็นผูป้ฏิบติัถึงซ่ึงความบริสุทธ์ิได้ ฉะนั้นจึงไม่ควรน้อยเน้ือต ่าใจว่า ตนมีบุญวาสนาน้อย 
เพราะมนุษยท์  าได ้เม่ือไม่มี ท าให้มีได ้เม่ือมีแลว้ท าให้ยิ่งไดส้มดว้ยเทศนานยัอนัมาในเวสสันดรชา
ดาวา่ เม่ือไดท้  ากองการกุศล คือ ให้ทานรักษาศีลเจริญภาวนาตามค าสอนของพระบรมศาสดาจารย์
เจา้แลว้ บางพวกท านอ้ยก็ตอ้งไปสู่สวรรค ์บางพวกท ามากและขยนัจริงพร้อมทั้งวาสนาบารมีแต่หน
หลงัประกอบกนั ก็สามารถเขา้สู่พระนิพพานโดยไม่ตอ้งสงสัยเลย พวกสัตวดิ์รัจฉานท่านมิไดก้ล่าว

                         

        
๑๒ องฺ. ทสก.  (บาลี)   ๒๔/๖๑/๙๐ - ๙๒,   องฺ. ทสก.  (ไทย)   ๒๔/๖๑/๑๓๔ - ๑๓๕. 

      ๑๓ ส .ข.  (บาลี)   ๑๗/๑/๑ - ๕,   ส .ข.  (ไทย)   ๑๗/๑/๑.  



๕๙ 
 

ว่าเลิศ เพราะจะมาท าเหมือนพวกมนุษยไ์ม่ได ้จึงสมกบัค าว่ามนุษยน้ี์ตั้งอยู่ในฐานะอนัเลิศดว้ยดี
สามารถน าตนเขา้สู่มรรคผล เขา้สู่พระนิพพานอนับริสุทธ์ิไดแ้ล  
 ๓.๒.๘ สติปัฏฐาน เป็น ชัยภูมิ คือสนามฝึกฝนตน  
              พระบรมศาสดาจารยเ์จา้ ทรงตั้งชยัภูมิไวใ้นธรรมขอ้ไหน? เม่ือพิจารณาปัญหาน้ีไดค้วาม
ข้ึนวา่ พระองคท์รงตั้งมหาสติปัฏฐานเป็นชยัภูมิ  
              อุปมาในทางโลก การรบทพัชิงชยั มุ่งหมายชยัชนะจ าตอ้งหา ชยัภูมิ ถา้ไดช้ยัภูมิท่ีดีแลว้
ย่อมสามารถป้องกนัอาวุธของขา้ศึกไดดี้ ณ ท่ีนั้นสามารถรวบรวมก าลงัใหญ่เขา้ฆ่าฟันขา้ศึกให้
ปราชยัพา่ยแพไ้ปได ้ท่ีเช่นนั้นท่านจึงเรียกวา่ ชยัภูมิ คือท่ีท่ีประกอบไปดว้ยค่ายคูประตูและหอรบอนั
มัน่คงฉนัใด  
             อุปไมยในทางธรรมก็ฉนันั้น ท่ีเอามหาสติปัฏฐานเป็นชยัภูมิก็โดยผูท่ี้จะเขา้สู่สงครามรบ
ขา้ศึก คือ กิเลส ตอ้งพิจารณากายานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นตน้ก่อน เพราะคนเราท่ีจะเกิด กามราคะ 
เป็นตน้ ข้ึน ก็เกิดท่ีกายและใจ เพราะตาแลไปเห็นกายท าให้ใจก าเริบ เหตุนั้นจึงไดค้วามวา่ กายเป็น
เคร่ืองก่อเหตุ จึงตอ้งพิจารณากายน้ีก่อน จะไดเ้ป็นเคร่ืองดบันิวรณ์ท าให้ใจสงบได ้ณ ท่ีน้ีพึง ท าให้
มาก เจริญให้มาก คือพิจารณาไม่ตอ้งถอยเลยทีเดียว ในเม่ืออุคคหนิมิตปรากฏ จะปรากฏกายส่วน
ไหนก็ตาม ใหพ้ึงถือเอากายส่วนท่ีไดเ้ห็นนั้นพิจารณาให้เป็นหลกัไวไ้ม่ตอ้งยา้ยไปพิจารณาท่ีอ่ืน จะ
คิดวา่ท่ีน่ีเราเห็นแลว้ ท่ีอ่ืนยงัไม่เห็น ก็ตอ้งไปพิจารณาท่ีอ่ืนซิ เช่นน้ีหาควรไม่ ถึงแมจ้ะพิจารณาจน
แยกกายออกมาเป็นส่วนๆ ทุกๆอาการอนัเป็นธาตุ ดิน น ้า ลม ไฟ ไดอ้ยา่งละเอียด ท่ีเรียกวา่ปฏิภาคก็
ตาม ก็ใหพ้ิจารณากายท่ีเราเห็นทีแรกดว้ยอุคคหนิมิตนั้นจนช านาญ ท่ีจะช านาญไดก้็ตอ้งพิจารณาซ ้ า
แลว้ซ ้ าอีก ณ ท่ีเดียวนั้นเอง เหมือนสวดมนต์ฉะนั้น อนัการสวดมนต์ เม่ือเราท่องสูตรน้ีไดแ้ลว้ ทิ้ง
เสียไม่เล่าไม่สวดไวอี้ก ก็จะลืมเสียไม่ส าเร็จประโยชน์อะไรเลย เพราะไม่ท าให้ช านาญดว้ยความ
ประมาทฉนัใด การพิจารณากายก็ฉนันั้นเหมือนกนั เม่ือไดอุ้คคหนิมิตในท่ีใดแลว้ ไม่พิจารณาในท่ี
นั้นใหม้ากปล่อยทิ้งเสียดว้ยความประมาทก็ไม่ส าเร็จประโยชน์อะไรอยา่งเดียวกนั  
              การพิจารณากายน้ีมีท่ีอา้งมาก ดัง่ในการบวชทุกวนัน้ี เบ้ืองตน้ตอ้งบอกกรรมฐาน ๕ ก็
คือ กายน้ีเอง ก่อนอ่ืนหมดเพราะเป็นของส าคญั ท่านกล่าวไวใ้นคมัภีร์พระธรรมบทขุทฺทกนิกายว่า 
อาจารยผ์ูไ้ม่ฉลาด ไม่บอกซ่ึงการพิจารณากาย อาจท าลายอุปนิสัยแห่งพระอรหันต์ของกุลบุตรได ้
เพราะฉะนั้นในทุกวนัน้ีจึงตอ้งบอกกรรมฐาน ๕ ก่อน  
 อีกแห่งหน่ึงท่านกล่าวว่า พระพุทธเจา้ทั้งหลาย พระขีณาสวเจา้ทั้งหลาย ช่ือว่าจะไม่
ก าหนดกาย ในส่วนแห่ง โกฏฐาส (คือการพิจารณาแยกออกเป็นส่วนๆ) ใดโกฏฐาสหน่ึงมิไดมี้เลย 
จึงตรัสแก่ภิกษุ ๕๐๐ รูปผูก้ล่าวถึงแผ่นดินว่า บ้านโน้นมีดินด าดินแดงเป็นตน้นั้นว่า นั่นช่ือว่า 
พหิทฺธา แผ่นดินภายนอกให้พวกท่านทั้งหลายมาพิจารณา อชัฌตัติกา แผ่นดินภายในกล่าวคืออตัต
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ภาพร่างกายน้ี จงพิจารณาไตร่ตรองให้แยบคาย กระท าให้แจง้แทงให้ตลอด เม่ือจบการวิสัชชนา
ปัญหาน้ี ภิกษุทั้ง ๕๐๐ รูปก็บรรลุพระอรหนัตผล  
 เหตุนั้นการพิจารณากายจึงเป็นของส าคญั ผูท่ี้จะพน้ทุกทั้งหมดลว้นแต่ตอ้งพิจารณากาย
น้ีทั้งส้ิน จะรวบรวมก าลงัใหญ่ไดต้อ้งรวบรวมดว้ยการพิจารณากาย แมพ้ระพุทธองคเ์จา้จะไดต้รัสรู้
ทีแรกก็ทรงพิจารณาลม ลมจะไม่ใช่กายอยา่งไร? เพราะฉะนั้นมหาสติปัฏฐาน มีกายานุปัสสนาเป็น
ตน้ จึงช่ือวา่ "ชยัภูมิ" เม่ือเราไดช้ยัภูมิดีแลว้ กล่าวคือปฏิบติัตามหลกัมหาสติปัฏฐานจนช านาญแลว้ 
ก็จงพิจารณาความเป็นจริงตามสภาพแห่งธาตุทั้งหลายดว้ยอุบายแห่งวปัิสสนา ซ่ึงจะกล่าวขา้งหนา้ 
 ๓.๒.๙ อุบายแห่งวปัิสสนา อนัเป็นเคร่ืองถ่ายถอนกเิลส  
              ธรรมชาติของดีทั้งหลาย ยอ่มเกิดมาแต่ของไม่ดี อุปมาดัง่ดอกปทุมชาติอนัสวยๆ งามๆ  
ก็เกิดข้ึนมาจากโคลนตมอนัเป็นของสกปรก ปฏิกูลน่าเกลียด แต่วา่ดอกบวันั้น เม่ือข้ึนพน้โคลนตม 
แลว้ย่อมเป็นส่ิงท่ีสะอาด เป็นท่ีทดัทรงของพระราชา อุปราช อ ามาตย ์และเสนาบดี เป็นตน้ และ
ดอกบวันั้นก็มิไดก้ลบัคืนไปยงัโคลนตมนั้นอีกเลย ขอ้น้ีเปรียบเหมือนพระโยคาวจรเจา้ ผูป้ระพฤติ
พากเพียรประโยคพยายาม ยอ่มพิจารณาซ่ึง ส่ิงสกปรกน่าเกลียดนั้นก็คือตวัเราน้ีเอง ร่างกายน้ีเป็นท่ี
ประชุมแห่งของโสโครกคือ อุจจาระ ปัสสาวะ (มูตรคูถ) ทั้งปวง ส่ิงท่ีออกจากผม ขน เล็บ ฟัน หนงั 
เป็นตน้ ก็เรียกวา่ ข้ี ทั้งหมด เช่น ข้ีหวั ข้ีเล็บ ข้ีฟัน ข้ีไคล เป็นตน้ เม่ือส่ิงเหล่าน้ีร่วงหล่นลงสู่อาหาร มี
แกงกบั เป็นตน้ ก็รังเกียจ ตอ้งเททิ้ง กินไม่ได ้และร่างกายน้ีตอ้งช าระอยูเ่สมอจึงพอเป็นของดูได ้ถา้
หาไม่ก็จะมีกล่ินเหม็นสาป เขา้ใกลใ้ครก็ไม่ได ้ ของทั้งปวงมีผา้แพรเคร่ืองใชต่้างๆ เม่ืออยูน่อกกาย
ของเราก็เป็นของสะอาดน่าดู แต่เม่ือมาถึงกายน้ีแลว้ก็กลายเป็นของสกปรกไป เม่ือปล่อยไวน้านๆ 
เขา้ไม่ซักฟอกก็จะเขา้ใกลใ้ครไม่ไดเ้ลย เพราะเหม็นสาบ ดัง่น้ีจึงไดค้วามว่าร่างกายของเราน้ีเป็น
เรือนมูตร เรือนคูถ เป็นอสุภะ ของไม่งาม ปฏิกูลน่าเกลียด เม่ือยงัมีชีวติอยูก่็เป็นถึงปานน้ี เม่ือชีวิตหา
ไม่แลว้ ยิง่จะสกปรกหาอะไรเปรียบเทียบมิไดเ้ลย เพราะฉะนั้นพระโยคาวจรเจา้ทั้งหลายจึงพิจารณา
ร่างกายอนัน้ีใหช้ านิช านาญดว้ย โยนิโสมนสิการ ตั้งแต่ตน้มาทีเดียว คือขณะเม่ือยงัเห็นไม่ทนัชดัเจน
ก็พิจารณาส่วนใดส่วนหน่ึงแห่งกายอนัเป็นท่ี สบายแก่จริตจนกระทัง่ปรากฏเป็นอุคคหนิมิต คือ 
ปรากฏส่วนแห่งร่างกายส่วนใดส่วนหน่ึงแลว้ก็ก าหนดส่วนนั้นให้มาก เจริญให้มาก ท าให้มาก การ
เจริญท าใหม้ากนั้นพึงทราบอยา่งน้ี อนัชาวนาเขาท านาเขาก็ท าท่ีแผน่ดิน ไถท่ีแผน่ดินด าลงไปในดิน 
ปีต่อไปเขาก็ท าท่ีดินอีกเช่นเคย เขา้ไม่ไดท้  าในอากาศกลางหาว คงท าแต่ท่ีดินอยา่งเดียว ขา้วเขาก็ได้
เตม็ยุง้เตม็ฉางเอง เม่ือท าใหม้ากในท่ีดินนั้นแลว้ ไม่ตอ้งร้องเรียกวา่ ขา้วเอ๋ยขา้ว จงมาเต็มยุง้เนอ้ ขา้ว
ก็จะหลัง่ไหลมาเอง และจะหา้มวา่ เขา้เอ๋ยขา้ว จงอยา่มาเตม็ยุง้เตม็ฉางเราเนอ้ ถา้ท านาในท่ีดินนั้นเอง
จนส าเร็จแลว้ ขา้วก็มาเต็มยุง้เต็มฉางเอง ฉนัใดก็ดีพระโยคาวจรเจา้ก็ฉนันั้น จงพิจารณากายในท่ีเคย
พิจารณาอนัถูกนิสัยหรือท่ีปรากฏมาใหเ้ห็นคร้ังแรก อยา่ละทิ้งเลยเป็นอนัขาด การท าให้มากนั้นมิใช่
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หมายแต่การเดินจงกรมเท่านั้น ให้มีสติหรือพิจารณาในท่ีทุกสถานในกาลทุกเม่ือ ยืน เดิน นัง่ นอน 
กิน ด่ืม ท า คิด พูด ก็ให้มีสติรอบคอบในกายอยูเ่สมอจึงจะช่ือวา่ ท าให้มาก เม่ือพิจารณาในร่างกาย
นั้นจนชดัเจนแลว้ ให้พิจารณาแบ่งส่วนแยกส่วนออกเป็นส่วนๆ ตามโยนิโสมนสิการตลอดจน
กระจายออกเป็นธาตุดิน ธาตุน ้ า ธาตุไฟ ธาตุลม และพิจารณาให้เห็นไปตามนั้นจริงๆ อุบายตอนน้ี
ตามแต่ตนจะใคร่ครวญออกอุบายตามท่ีถูกจริตนิสัยของตน แต่อยา่ละทิ้งหลกัเดิมท่ีตนไดรู้้คร้ังแรก
นัน่เทียว  
 พระโยคาวจรเจา้เม่ือพิจารณาในท่ีน้ี พึงเจริญให้มาก ท าให้มาก อย่าพิจารณาคร้ังเดียว
แลว้ปล่อยทิ้งตั้งคร่ึงเดือน ตั้งเดือน ใหพ้ิจารณากา้วเขา้ไป ถอยออกมาเป็น อนุโลม ปฏิโลม คือเขา้ไป
สงบในจิต แลว้ถอยออกมาพิจารณากาย อย่างพิจารณากายอย่างเดียว หรือสงบท่ีจิตแต่อย่างเดียว 
พระโยคาวจรเจา้พิจารณาอยา่งน้ีช านาญแลว้ หรือช านาญอย่างยิ่งแลว้ คราวน้ีแลเป็นส่วนท่ีจะเป็น
เอง คือ จิต ยอ่มจะรวมใหญ่ เม่ือรวมพึ่บลง ยอ่มปรากฏวา่ทุกส่ิงรวมลงเป็นอนัเดียวกนัคือหมดทั้ง
โลกยอ่มเป็นธาตุทั้งส้ิน นิมิตจะปรากฏข้ึนพร้อมกนัวา่โลกน้ีราบเหมือนหนา้กลอง เพราะมีสภาพ
เป็นอนัเดียวกนั ไม่วา่ ป่าไม ้ภูเขา มนุษย ์สัตว ์แมท่ี้สุดตวัของเราก็ตอ้งลบราบเป็นท่ีสุดอยา่งเดียวกนั
พร้อมกับ ญาณสัมปยุตต์ คือรู้ข้ึนมาพร้อมกัน ในท่ีน้ีตัดความสนเท่ห์ในใจได้เลย จึงช่ือว่า 
ยถาภูตญาณทสัสนวิปัสสนา คือทั้งเห็นทั้งรู้ตามความเป็นจริง ขั้นน้ีเป็นเบ้ืองตน้ในอนัท่ีจะด าเนิน
ต่อไป ไม่ใช่ท่ีสุดอนัพระโยคาวจรเจา้จะพึงเจริญให้มาก ท าให้มาก จึงจะเป็นเพื่อความรู้ยิ่งอีกจน
รอบ จนช านาญเห็นแจง้ชดัวา่ สังขารความปรุงแต่งอนัเป็นความสมมติวา่โน่นเป็นของของเรา โน่น
เป็นเรา เป็นความไม่เท่ียงอาศยัอุปาทานความยึดถือจึงเป็นทุกข์ ก็แลธาตุทั้งหลาย เขาหากมีหาก
เป็นอยูอ่ยา่งน้ีตั้งแต่ไหนแต่ไรมา เกิด แก่ เจ็บ ตาย เกิดข้ึนเส่ือมไปอยูอ่ยา่งน้ีมาก่อน เราเกิดตั้งแต่ดึก
ด าบรรพก์็เป็นอยูอ่ยา่งน้ี อาศยัอาการของจิต ของขนัธ์ ๕ ไดแ้ก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ
ไปปรุงแต่งส าคญัมัน่หมายทุกภพทุกชาติ นบัเป็นอเนกชาติเหลือประมาณมาจนถึงปัจจุบนัชาติ จึงท า
ให้จิตหลงอยูต่ามสมมติ ไม่ใช่สมมติมาติดเอาเรา เพราะธรรมชาติทั้งหลายทั้งหมดในโลกน้ี จะเป็น
ของมีวิญญาณหรือไม่ก็ตาม เม่ือว่าตามความจริงแลว้ เขาหากมีหากเป็น เกิดข้ึนเส่ือมไป มีอยูอ่ยา่ง
นั้นทีเดียว โดยไม่ตอ้งสงสัยเลยจึงรู้ข้ึนวา่ธรรมดาเหล่าน้ี หากมีมาแต่ก่อน ถึงวา่จะไม่ไดย้ินไดฟั้งมา
จากใครก็มีอยูอ่ยา่งนั้นทีเดียว ฉะนั้นในความขอ้น้ี พระพุทธเจา้จึงทรงปฏิญาณพระองคว์า่ เราไม่ได้
ฟังมาแต่ใคร มิไดเ้รียนมาแต่ใครเพราะของเหล่าน้ีมีอยู ่มีมาแต่ก่อนพระองคด์งัน้ี ไดค้วามวา่ธรรมดา
ธาตุทั้งหลายย่อมเป็นย่อมมีอยู่อย่างนั้น อาศยัอาการของจิตเขา้ไปยึดถือเอาส่ิงทั้งปวงเหล่านั้นมา
หลายภพหลายชาติ จึงเป็นเหตุให้อนุสัยครอบง าจิตจนหลงเช่ือไปตาม จึงเป็นเหตุให้ก่อภพก่อชาติ
ดว้ยอาการของจิตเขา้ไปยึด ฉะนั้นพระโยคาวจรเจา้มาพิจารณา โดยแยบคายลงไปตามสภาพว่า 
สังขารความเขา้ไปปรุงแต่ง คือ อาการของจิตนัน่แลไม่เท่ียง สัตวโ์ลกเขาเท่ียง คือมีอยูเ่ป็นอยูอ่ยา่ง
นั้น ให้พิจารณาโดย อริยสัจจธรรมทั้ง ๔ เป็นเคร่ืองแกอ้าการของจิตให้เห็นแน่แทโ้ดย ปัจจกัขสิทธิ 
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วา่ ตวัอาการของจิตน้ีเองมนัไม่เท่ียง เป็นทุกข ์จึงหลงตามสังขาร เม่ือเห็นจริงลงไปแลว้ก็เป็นเคร่ือง
แกอ้าการของจิต จึงปรากฏข้ึนว่า สังขารทั้งหลายท่ีเท่ียงแทไ้ม่มี สังขารเป็นอาการของจิตต่างหาก 
เปรียบเหมือนพยบัแดด ส่วนสัตวเ์ขาก็อยูป่ระจ าโลกแต่ไหนแต่ไรมา เม่ือรู้โดยเง่ือน ๒ ประการ คือรู้
วา่ สัตวก์็มีอยูอ่ยา่งนั้น สังขารก็เป็นอาการของจิต เขา้ไปสมมติเขาเท่านั้น ฐีติภูต  จิตตั้งอยู่เดิมไม่มี
อาการเป็นผูห้ลุดพน้ ไดค้วามวา่ ธรรมดาหรือธรรมทั้งหลายไม่ใช่ตน จะใช่ตนอยา่งไร ของเขาหาก
เกิดมีอย่างนั้น ท่านจึงว่า ธรรมทั้งหลายไม่ใช่ตน ให้พระโยคาวจรเจา้พึงพิจารณาให้เห็นแจง้
ประจกัษต์ามน้ีจนท าให้จิตรวมพึ่บลง ไป ให้เห็นจริงแจง้ชดัตามนั้น โดย ปัจจกัขสิทธิ พร้อมกบั 
ญาณสัมปยตุต ์รวมทวนกระแสแกอ้นุสัยสมมติเป็นวิมุตติ หรือรวมลงฐีติจิต อนัเป็นอยูมี่อยูอ่ยา่งนั้น
จนแจง้ประจกัษใ์นท่ีนั้นดว้ยญาณสัมปยตุต ์ในท่ีน้ีไม่ใช่สมมติไม่ใช่ของแต่งเอาเดาเอา ไม่ใช่ของอนั
บุคคลพึงปรารถนาเอาได ้เป็นของท่ีเกิดเอง เป็นเอง รู้เอง โดยส่วนเดียวเท่านั้น เพราะดว้ยการปฏิบติั
อนัเขม้แขง็ไม่ทอ้ถอย พิจารณาโดยแยบคายดว้ยตนเอง จึงจะเป็นข้ึนมาเอง ท่านเปรียบเหมือนตน้ไม้
ต่างๆ มีตน้ขา้วเป็นตน้ เม่ือบ ารุงรักษาตน้มนัให้ดีแลว้ ผลคือรวงขา้วไม่ใช่ส่ิงอนับุคคลพึงปรารถนา
เอาเลย เป็นข้ึนมาเอง ถา้แลบุคคลมาปรารถนาเอาแต่รวงขา้ว แต่หาไดรั้กษาตน้ขา้วไม่ เป็นผูเ้กียจ
คร้าน จะปรารถนาจนวนัตาย รวงขา้วก็จะไม่มีข้ึนมาให้ฉนัใด วิมฺตติธรรม ก็ฉนันั้นนัน่แล มิใช่ส่ิง
อนับุคคลจะพึงปรารถนาเอาได ้คนผูป้รารถนาวมุิตติธรรมแต่ปฏิบติัไม่ถูกตอ้งหรือไม่ปฏิบติัมวัเกียจ
คร้านจน วนัตายจะประสบวมุิตติธรรมไม่ไดเ้ลย ดว้ยประการฉะน้ี  
 ๓.๒.๑๐ จิตเดิมเป็นธรรมชาติใสสว่าง แต่มืดมัวไปเพราะอุปกเิลส  
              ปภสฺสรมิท  ภิกฺขเว จิตฺต  ตญฺจ โข อาคนฺตุเกหิ อุปกิเลเสหิ อุปกฺกิลิฏฐ ๑๔ ภิกษุทั้งหลาย จิต
น้ีเส่ือมปภสัสรแจง้สวา่งมาเดิม แต่อาศยัอุปกิเลสเคร่ืองเศร้าหมองเป็นอาคนัตุกะสัญจรมาปกคลุม
หุ้มห่อ จึงท าให้จิตมิส่องแสงสว่างได ้ ท่านเปรียบไวใ้นบทกลอนหน่ึงว่า "ไมช้ะงกหกพนัง่า(ก่ิง) 
กะปอมก่าก้ิงก่าฮอ้ย กะปอมนอ้ยข้ึนม้ือพนั คร้ันตวัมาบ่ทนั ข้ึนน าคู่ม้ือๆ" โดยอธิบายวา่ ค  าวา่ไม่ชะ
งก ๖,๐๐๐ ง่านั้นเม่ือตดัศูนย ์๓ ศูนยอ์อกเสียเหลือแค่ ๖ คงไดค้วามว่า ทวารทั้ง ๖ เป็นท่ีมาแห่ง
กะปอมก่า คือของปลอมไม่ใช่ของจริง กิเลสทั้งหลายไม่ใช่ของจริง เป็นส่ิงสัญจรเขา้มาในทวารทั้ง 
๖ นบัร้อยนบัพนั มิใช่แต่เท่านั้น กิเลสทั้งหลายท่ียงัไม่เกิดข้ึนก็จะทวียิ่งๆ ข้ึนทุกๆ วนั ในเม่ือไม่
แสวงหาทางแก ้ธรรมชาติของจิตเป็นของผอ่งใสยิ่งกวา่อะไรทั้งหมด แต่อาศยัของปลอม กล่าวคือ
อุปกิเลสท่ีสัญจรเขา้มาปกคลุมจึงท าใหห้มดรัศมี ดุจพระอาทิตยเ์ม่ือเมฆบดบงัฉะนั้น อยา่พึงเขา้ใจวา่
พระอาทิตยเ์ขา้ไปหาเมฆ เมฆไหลมาบดบงัพระอาทิตยต่์างหาก ฉะนั้น ผูบ้  าเพญ็เพียรทั้งหลายเม่ือรู้
โดยปริยายน้ีแลว้ พึงก าจดัของปลอมดว้ยการพิจารณาโดยแยบคายตามท่ีอธิบายแลว้ในอุบายแห่ง
วปัิสสนาขอ้ ๙ นั้นเถิด เม่ือท าใหถึ้งขั้นฐีติจิตแลว้ ช่ือวา่ยอ่มท าลายของปลอมไดห้มดส้ินหรือวา่ของ

                         

        
๑๔

 องฺ. เอกก.  (บาลี)   ๒๐/๔๙/๙,   อง. เอกก.  (ไทย)   ๒๐/๔๙/๙. 
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ปลอมยอ่มเขา้ไปถึงฐิติจิต เพราะสะพานเช่ือมต่อถูกท าลายขาดสะบั้นลงแลว้ แมย้งัตอ้งเก่ียวขอ้งกบั
อารมณ์ของโลกอยูก่็ยอ่มเป็นดุจน ้ากล้ิงบนใบบวัฉะนั้น  
 ๓.๒.๑๑ การทรมานตนของผู้บ าเพญ็เพยีร ต้องให้พอเหมาะกบัอุปนิสัย  
              นายสารถีผูฝึ้กม้ามีช่ือเสียงคนหน่ึง มาเฝ้าพระพุทธเจ้าทูลถามถึงวิธีทรมานเวไนย 
พระองคท์รงยอ้นถามนายสารถีก่อนถึงการทรมาณมา้ เขาทูลว่ามา้มี ๔ ชนิด คือ ๑. ทรมานง่าย ๒. 
ทรมานอย่างกลาง ๓. ทรมานยากแท ้๔. ทรมานไม่ได้เลย ตอ้งฆ่าเสีย พระองค์จึงตรัสว่าเราก็
เหมือนกนั ๑. ผูท้รมาณง่าย คือผูป้ฏิบติัท าจิตรวมง่ายให้กินอาหารเพียงพอ เพื่อบ ารุงร่างกาย ๒. ผู ้
ทรมานอยา่งกลาง คือผูป้ฏิบติัท าจิตไม่ค่อยจะลง ก็ให้กินอาหารแต่น้อยอยา่ให้มาก ๓. ทรมานยาก
แท ้คือผูป้ฏิบติัท าจิตลงยากแท ้ไม่ตอ้งให้กินอาหารเลย แต่ตอ้งเป็น อตฺตญฺญู รู้ก าลงัของตนว่าจะ
ทนทานไดส้ักเพียงไร แค่ไหน ๔. ทรมานไม่ไดเ้ลย ตอ้งฆ่าเสีย คือผูป้ฏิบติัท าจิตไม่ได ้เป็น ปทปร
มะ พระองคท์รงชกัสะพานเสีย กล่าวคือไม่ทรงรับสั่งสอน อุปมาเหมือนฆ่าทิ้งเสียฉะนั้น  
  ๓.๒.๑๒ มูลติกสูตร  
 ติกแปลวา่ ๓ มูลแปลวา่เคา้มูลรากเหงา้ รวมความวา่ส่ิงซ่ึงเป็นรากเหงา้เคา้มูลอยา่งละ ๓ 
คือ ราคะ โทสะ โมหะ ก็เรียก ๓ อกุศลมูล ตณัหา ก็มี ๓ คือกามตณัหา ภวตณัหา วิภวตณัหา โอฆะ
และอาสวะก็มีอย่างละ ๓ คือ กามะ ภาวะ อวิชชา ถา้บุคคลมาเป็นไปกบัดว้ย ๓ เช่นน้ี ติปริวตฺต  ก็
ตอ้งเวียนไปเป็น๓ ๓ ก็ตอ้งเป็นโลก ๓ คือ กามโลก รูปโลก อรูปโลก อยูอ่ยา่งนั้นแล เพราะ ๓ นั้น
เป็นเคา้มูลโลก ๓  เคร่ืองแกก้็มี ๓ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา เม่ือบุคคลด าเนินตนตามศีล สมาธิ ปัญญา 
อนัเป็นเคร่ืองแก ้น ติปริวตฺต  ก็ไม่ตอ้งเวยีนไปเป็น๓ ๓ ก็ไม่เป็นโลก ๓ ช่ือวา่พน้จากโลก ๓ แล 
 ๓.๒.๑๓ วสุิทธิเทวาเท่าน้ันเป็นสันตบุคคลแท้  
              บุคคลผูมี้จิตไม่ก าเริบในกิเลสทั้งปวง รู้ธรรมทั้งหลายทั้งท่ีเป็นพหิทธาธรรม ทั้งท่ีเป็น 
อชัฌตัติกาธรรม สนฺโต จึงเป็นผูส้งบระงบั สันตบุคคลเช่นน้ีแลท่ีจะบริบูรณ์ดว้ยหิริโอตตปัปะ มี
ธรรมบริสุทธ์ิสะอาด มีใจมัน่คงเป็นสัตบุรุษผูท้รงเทวธรรมตามความในพระคาถาวา่ ผูพ้ร่ังพร้อม
ดว้ยกามคุณ วุ่นวายอยู่ดว้ยกิเลส เหตุไฉนจึงจะเป็นสันตบุคคลได้ ความในพระคาถาน้ีย่อมตอ้ง
หมายถึงวิสุทธิเทวา คือพระอรหันต์แน่นอน ท่านผูเ้ช่นนั้นเป็นสันตบุคคลแท ้ สมควรจะเป็นผู ้
บริบูรณ์ดว้ยหิริโอตตปัปะ และ สุกฺกธรรม คือ ความบริสุทธ์ิแท ้ 
 ๓.๒.๑๔ อกริิยาเป็นทีสุ่ดในโลก - สุดสมมติบัญญตัิ  
             สัจธรรมทั้ง ๔ คือ ทุกข์ สมุทยั นิโรธ มรรค ยงัเป็นกิริยา เพราะแต่ละสัจจะๆ ย่อมมี
อาการตอ้งท าคือ ทุกข์-ตอ้งก าหนดรู้ สมุทยั-ตอ้งละ นิโรธ-ตอ้งท าให้แจง้ มรรค-ตอ้งเจริญให้มาก 
ดงัน้ีลว้นเป็นอาการท่ีจะตอ้งท าทั้งหมด ถา้เป็นอาการท่ีจะตอ้งท า ก็ตอ้งเป็นกิริยาเพราะเหตุนั้นจึง
รวมความไดว้า่สัจจะทั้ง ๔ เป็นกิริยา จึงสมกบับาทคาถาขา้งตน้นั้น ความวา่สัจจะทั้ง ๔ เป็นเทา้หรือ
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เป็นเคร่ืองเหยียบก้าวข้ึนไป หรือก้าวข้ึนไป ๔ พกัจึงจะเสร็จกิจ ต่อจากนั้นไปจึงเรียกว่า อกิริ
ยา  อุปมา ดงัเขียนเลข ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๐ แลว้ลบ ๑ ถึง ๙ ทิ้งเสีย เหลือแต่ ๐ (ศูนย)์ ไม่เขียนอีก
ต่อไป คงอ่านวา่ ศูนย ์แต่ไม่มีค่าอะไรเลย จะน าไปบวกลบคูณหารกบัเลขจ านวนใดๆ ไม่ไดท้ั้งส้ิน
แต่จะปฏิเสธวา่ไม่มีหาไดไ้ม่ เพราะปรากฏอยูว่า่ ๐ (ศูนย)์ น่ีแหละ คือปัญญารอบรู้ เพราะลายกิริยา 
คือ ความสมมติ หรือว่าลบสมมติลงเสียจนหมดส้ิน ไม่เขา้ไปยึดถือสมมติทั้งหลาย ค าว่าลบ คือ
ท าลายกิริยา กล่าวคือ ความสมมติ มีปัญหาสอดข้ึนมาวา่ เม่ือท าลายสมมติหมดแลว้จะไปอยูท่ี่ไหน? 
แกว้่า ไปอยู่ในท่ีไม่สมมติ คือ อกิริยา นัน่เอง เน้ือความตอนน้ีเป็นการอธิบายตามอาการของความ
จริง ซ่ึงประจกัษแ์ก่ผูป้ฏิบติัโดยเฉพาะ อนัผูไ้ม่ปฏิบติัหาอาจรู้ไดไ้ม่ ต่อเม่ือไรฟังแลว้ท าตามจนรู้เอง
เห็นเองนัน่แลจึงจะเขา้ใจได ้ 
 ความแห่ง ๒ บาทคาถาต่อไปวา่ พระขีณาสวเจา้ทั้งหลายดบัโลกสามรุ่งโรจน์อยู ่ คือท า
การพิจารณาบ าเพญ็เพียรเป็น ภาวิโต พหุลีกโต คือท าให้มาก เจริญให้มาก จนจิตมีก าลงัสามารถ
พิจารณาสมมติทั้งหลายท าลายสมมติทั้งหลายลงไปไดจ้นเป็น อกิริยาก็ยอ่มดบัโลกสามได ้ การดบั
โลกสามนั้น ท่านขีณาสวเจา้ทั้งหลายมิไดเ้หาะข้ึนไปนกามโลก รูปโลก อรูปโลกเลยทีเดียว คงอยูก่บั
ท่ีนัน่เอง แมพ้ระบรมศาสดาของเราก็เช่นเดียวกนั พระองคป์ระทบันัง่อยู ่ณ ควงไมโ้พธิพฤกษแ์ห่ง
เดียวกนั เม่ือจะดบัโลกสาม ก็มิไดเ้หาะข้ึนไปในโลกสาม คงดบัอยู่ท่ีจิต ท่ิจิตนั้นเองเป็นโลกสาม 
ฉะนั้น ท่านผูต้อ้งการดบัโลกสาม พึงดบัท่ีจิตของตนๆ จึงท าลายกิริยา คือตวัสมมติหมดส้ินจากจิต 
ยงัเหลือแต่อกิริยา เป็นฐีติจิต ฐีติธรรมอนัไม่รู้จกัตาย ฉะน้ีแล  
 ๓.๒.๑๕ สัตตาวาส ๙  
              อบายโลก จดัเป็นกามโลก ท่ีอยูอ่าศยัของสัตวเ์สพกามรวมเป็น ๑ รูปโลก ท่ีอยูอ่าศยัของ
สัตวผ์ูส้ าเร็จรูปฌานมี ๔ อรูปโลก ท่ีอยูอ่าศยัของสัตวผ์ูส้ าเร็จอรูปฌานมี ๔ รวมทั้งส้ิน ๙ เป็นท่ีอยู่
อาศยัของสัตว ์ผูม้ารู้เท่าสัตตาวาส ๙ กล่าวคือ พระขีณาสวเจา้ทั้งหลาย ยอ่มจากท่ีอยูข่องสัตว ์ไม่ตอ้ง
อยู่ในท่ี ๙ แห่งน้ี พระขีณาสวเจา้ผูป้ระกอบดว้ยองค์ ๑๐ ย่อมพน้จากสัตตาวาส ๙ ความขอ้น้ีคง
เปรียบไดก้บัการเขียนเลข ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๐ นัน่เอง ๑ ถึง ๙ เป็นจ านวนท่ีนบัได ้อ่านได ้บวก
ลบคูณหารกนัได ้ ส่วน ๑๐ ก็คือ เลข ๑ กบั ๐ (ศูนย)์ เราจะเอา ๐ (ศูนย)์ ไปบวกลบคูณหารกบัเลข
จ านวนใดๆ ก็ไม่ท าให้เลขจ านวนนั้นมีค่าสูงข้ึน และ ๐ (ศูนย)์ น้ีเม่ืออยูโ่ดยล าพงัก็ไม่มีค่าอะไร แต่
จะว่าไม่มีก็ไม่ได้ เพราะเป็นส่ิงปรากฏอยู่ ความเปรียบน้ีฉันใด จิตใจก็ฉันนั้นเป็นธรรมชาติ มี
ลกัษณะเหมือน ๐ (ศูนย)์ เม่ือน าไปต่อเขา้กบัเลขตวัใด ยอ่มท าให้เลขตวันั้นเพิ่มค่าข้ึนอีกมาก เช่น 
เลข ๑ เม่ือเอาศูนยต่์อเขา้ ก็กลายเป็น ๑๐ (สิบ) จิตใจเราน้ีก็เหมือนกนั เม่ือต่อเขา้กบัส่ิงทั้งหลายก็เป็น
ของวจิิตรพิสดารมากมายข้ึนทนัที แต่เม่ือไดรั้บการฝึกฝนอบรมจนฉลาดรอบรู้สรรพเญยฺยธรรมแลว้



๖๕ 
 

ยอ่มกลบัคืนสู่ สภาพ ๐ (ศูนย)์ คือ วา่งโปร่งพน้จากการนบัการอ่านแลว้ มิไดอ้ยูใ่นท่ี ๙ แห่งอนัเป็นท่ี
อยูข่องสัตว ์แต่อยูใ่นท่ีหมดสมมติบญัญติัคือ สภาพ ๐ (ศูนย)์ หรืออกิริยาดงักล่าวในขอ้ ๑๔ นัน่เอง  
 ๓.๒.๑๖ ความส าคัญของปฐมเทศนา มัชฌิมเทศนา และปัจฉิมเทศนา  
                  พระธรรมเทศนาของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ใน ๓ กาลมีความส าคญัยิ่ง อนัพุทธ
บริษทัควรสนใจพิจารณาเป็นพิเศษ คือ  
                 ก. ปฐมโพธิกาล ไดท้รงแสดงธรรมแก่พระปัญจวคัคีย ์ท่ีป่าอิสิปตนมฤคทายวนั เมือง
พาราณสี เป็นคร้ังแรกเป็นปฐมเทศนา เรียกว่า ธรรมจกัร เบ้ืองต้นทรงยกส่วนสุด ๒ อย่างอนั
บรรพชิตไม่ควรเสพข้ึนมาแสดงว่า เทว เม ภิกฺขเว อนฺตา ปพฺพชิเตน น เสวิตพฺพา๑๕ ภิกษุทั้งหลาย 
ส่วนท่ีสุด ๒ อยา่งอนับรรพชิตไม่พึงเสพ คือ กามสุขลัลิกา และอตัตกิลมถา อธิบายวา่ กามสุขลัลิกา 
เป็นส่วนแห่งความรัก อตัตกิลมถา เป็นส่วนแห่งความชงัทั้ง ๒ ส่วนน้ีเป็นตวัสมุทยั เม่ือผูบ้  าเพ็ญ
ตบะธรรมทั้งหลายโดยอยูซ่ึ่งส่วนทั้งสองน้ี ช่ือวา่ยงัไม่เขา้ทางกลาง เพราะเม่ือบ าเพญ็เพียรพยายาม
ท าสมาธิ จิตสงบสบายดีเต็มท่ีก็ดีใจ คร้ันเม่ือจิตนึกคิดฟุ้งซ่านร าคาญก็เสียใจ ความดีใจนั้น คือ กาม
สุขลัลิกา ความเสียใจนั้นแล คือ อตัตกิลมถา ความดีใจก็เป็นราคะ ความเสียใจก็เป็นโทสะ ความไม่
รู้เท่าในราคะ โทสะ ทั้งสองน้ีเป็นโมหะ ฉะนั้น ผูท่ี้พยายามประกอบความเพียรในเบ้ืองแรกตอ้ง
กระทบส่วนสุดทั้งสองนั้นแลก่อน ถ้าเม่ือกระทบส่วน ๒ นั้นอยู่ ช่ือว่าผิดอยู่แต่เป็นธรรมดาแท้
ทีเดียว ตอ้งผดิเสียก่อนจึงถูก แมพ้ระบรมศาสดาแต่ก่อนนั้นพระองคก์็ผิดมาเต็มท่ีเหมือนกนั แมพ้ระ
อคัรสาวกทั้งสอง ก็ซ ้ าเป็นมิจฉาทิฐิมาก่อนแล้วทั้งส้ิน แมส้าวกทั้งหลายเหล่าอ่ืนๆ ก็ลว้นแต่ผิด
มาแลว้ทั้งนั้น ต่อเม่ือพระองคม์าด าเนินทางกลาง ท าจิตอยูภ่ายใตร่้มโพธิพฤกษ ์ไดญ้าณ ๒ ในสอง
ยามเบ้ืองตน้ในราตรี ได้ญาณท่ี ๓ กล่าวคืออาสวกัขยญาณในยามใกล้รุ่ง จึงได้ถูกทางกลางอนั
แทจ้ริงท าจิตของพระองค์ให้พน้จากความผิด กล่าวคือ...ส่วนสุดทั้งสองนั้น ถึงความเป็นอริยโคตร 
อริยชาติ อริยวาส อริยวงศ ์และอริยประเพณี ส่วนอริยสาวกทั้งหลายนั้นเล่าก็มารู้ตามพระองค ์ท าให้
ไดอ้าสวกัขยญาณพน้จากความผิดตามพระองคไ์ป ส่วนเราผูป้ฏิบติัอยูใ่นระยะแรกๆ ก็ตอ้งผิดเป็น
ธรรมดา แต่เม่ือผิดก็ตอ้งรู้เท่าแลว้ท าให้ถูก เม่ือยงัมีดีใจเสียใจในการบ าเพญ็บุญกุศลอยู ่ก็ตกอยูใ่น
โลกธรรม เม่ือตกอยู่ในโลกธรรม จึงเป็นผูห้ว ัน่ไหวเพราะความดีใจเสียใจนัน่แหละ ช่ือว่าความ
หวัน่ไหวไปมา โลกธรรมจะเกิดท่ีไหน เกิดท่ีเรา โลกธรรมมี ๘ มรรคเคร่ืองแกก้็มี ๘ มรรค ๘ เคร่ือง
แกโ้ลกธรรม ๘ ฉะนั้น พระองคจึ์งทรงแสดงมชัฌิมาปฏิปทาแกส่้วน ๒ เม่ือแกส่้วน ๒ ไดแ้ลว้ก็เขา้
สู่อริยมรรค ตดักระแสโลก ท าใจใหเ้ป็น อนาลโย (สละสลดัตดัขาดวางใจหายห่วง) รวมความวา่ เม่ือ
ส่วน ๒ ยงัมีอยูใ่นใจผูใ้ดแลว้ ผูน้ั้นก็ยงัไม่ถูกทาง เม่ือผูมี้ใจพน้จากส่วนทั้ง ๒ แลว้ ก็ไม่หว ัน่ไหว 
หมดธุลี เกษมจากโยคะ จึงวา่เน้ือความแห่งธรรมจกัรส าคญัมาก พระองคท์รงแสดงธรรมจกัรน้ียงั
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โลกธาตุให้หว ัน่ไหว จะไม่หว ัน่ไหวอยา่งไร เพราะมีใจความส าคญัอยา่งน้ี โลกธาตุก็มิใช่อะไรอ่ืน 
คือตวัเราน้ีเอง ตวัเราก็คือธาตุของโลก หวัน่ไหวเพราะเห็นในของท่ีไม่เคยเห็น เพราะจิตพน้จากส่วน 
๒ ธาตุของโลกจึงหวัน่ไหว หวัน่ไหวเพราะจะไม่มาก่อธาตุของโลกอีกแล  
           ข. มัชฌิมโพธิกาล ทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข์ในชุมชนพระอรหนัต ์๑,๒๕๐ องค์ ณ 
พระราชอุทยานเวฬุวนักลนัทกนิวาปสถาน กรุงราชคฤห์ใจความส าคญัตอนหน่ึงวา่ อธิจิตฺเต จ อาโย
โค เอต  พุทฺธาน สาสน ๑๖ พึงเป็นผูท้  าจิตใหย้ิง่ การท่ีจะท าจิตให้ยิ่งไดต้อ้งเป็นผูส้งบระงบั อิจฺฉา โลภ
สมาปนฺโน สมโณ กึ ภวสฺิสติ เม่ือประกอบดว้ยความอยากด้ินรนโลภหลงอยูแ่ลว้จกัเป็นผูส้งระงบัได้
อยา่งไร ตอ้งเป็นผูป้ฏิบติัคือปฏิบติัพระวนิยัเป็นเบ้ืองตน้ และเจริญกรรมฐานตั้งตน้แต่การเดินจงกรม 
นัง่สมาธิ ท าให้มาก เจริญให้มาก ในการพิจารณามหาสติปัฏฐาน มีกายนุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็น
เบ้ืองแรก พึงพิจารณาส่วนแห่งร่างกาย โดยอาการแห่งบริกรรมสวนะคือ พิจารณาโดยอาการ
คาดคะเน วา่ส่วนนั้นเป็นอย่างนั้นดว้ยการมีสติสัมปชญัญะไปเสียก่อน เพราะเม่ือพิจารณาเช่นน้ีใจ
ไม่ห่างจากกาย ท าให้รวมง่าย เม่ือท าให้มาก ในบริกรรมสวนะแลว้ จกัเกิดข้ึนซ่ึงอุคคหนิมิตให้
ช านาญในท่ีนั้นจนเป็นปฏิภาค ช านาญในปฏิภาคโดยยิ่งแลว้จกัเป็นวิปัสสนา เจริญวิปัสสนาจนเป็น
วปัิสสนาอยา่งอุกฤษฏ ์ท าจิตเขา้ถึงฐีติภูต  ดงักล่าวแลว้ในอุบายแห่งวิปัสสนาช่ือวา่ปฏิบติั เม่ือปฏิบติั
แลว้ โมกฺข  จึงจะขา้มพน้ จึงพน้จากโลกช่ือวา่โลกุตตรธรรม เขม  จึงเกษมจากโยคะ (เคร่ืองร้อย) 
ฉะนั้น เน้ือความในมชัฌิมเทศนาจึงส าคญัเพราะเล็งถึงวมุิตติธรรมดว้ยประการฉะน้ีและฯ  
              ค. ปัจฉิมโพธิกาล ทรงแสดงปัจฉิมเทศนาในท่ีชุมชนพระอริยสาวก ณ พระราชอุทยาน
สาลวนัของมลัลกษตัริยก์รุงกุสินารา ในเวลาจวนจะปรินิพพานวา่ หนฺทานิ อามนฺตยามิ โว ภิกฺขเว 
ปฏิเวทยามิ โว ภิกฺขเว ขยวยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ๑๗ เราบอกท่านทั้งหลายวา่จงเป็นผู ้
ไม่ประมาท พิจารณาสังขารท่ีเกิดข้ึนแลว้เส่ือมไป เม่ือท่านทั้งหลายพิจารณาเช่นนั้นจกัเป็นผูแ้ทง
ตลอด พระองคต์รัสพระธรรมเทศนาเพียงเท่าน้ีก็ปิดพระโอษฐมิ์ไดต้รัสอะไรต่อไปอีกเลย จึงเรียกวา่ 
ปัจฉิมเทศนาอธิบายความต่อไปวา่ สังขารมนัเกิดข้ึนท่ีไหน อะไรเป็นสังขาร สังขารมนัก็เกิดข้ึนท่ีจิต
ของเราเองเป็นอาการของจิตพาใหเ้กิดข้ึนซ่ึงสมมติทั้งหลาย สังขารน้ีแล เป็นตวัการสมมติบญัญติัส่ิง
ทั้งหลายในโลกความจริงในโลกทั้งหลายหรือธรรมธาตุทั้งหลายเขามีเขาเป็นอยูอ่ยา่งนั้น แผ่นดิน 
ตน้ไม ้ภูเขา ฟ้า แดด เขาไม่ไดว้า่เขาเป็นนั้นเป็นน้ีเลย เจา้สังขารตวัการน้ีเขา้ไปปรุงแต่งวา่ เขาเป็น
นั้นเป็นน้ีจนหลงกนัว่าเป็นจริง ถือเอาว่าเป็นตวัเรา เป็นของๆ เราเสียส้ิน จึงมี ราคะ โทสะ โมหะ 
เกิดข้ึนท าจิตดั้งเดิมใหห้ลงตามไป เกิด แก่ เจบ็ ตาย เวยีนวา่ยไปไม่มีท่ีส้ินสุด เป็นอเนกภพ อเนกชาติ 
เพราะเจา้ตวัสังขารนั้นแลเป็นตวัเหตุ จึงทรงสอนให้พิจารณาสังขารว่า สังขารทั้งหลายไม่เท่ียง  
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สังขารทั้งหลายเป็นทุกข ์ใหเ้ป็นปรีชาญาณชดัแจง้ เกิดจากผลแห่งการเจริญปฏิภาคเป็นส่วนเบ้ืองตน้ 
จนท าจิตให้เขา้ภวงัค์ เม่ือกระแสแห่งภวงัคห์ายไป มีญาณเกิดข้ึนวา่ "นั้นเป็นอยา่งนั้น เป็นสภาพไม่
เท่ียง เป็นทุกข"์ เกิดข้ึนในจิตจริงๆ จนช านาญเห็นจริงแจง้ประจกัษ ์ก็รู้เท่าสังขารได ้สังขารก็จะมา
ปรุงแต่งใหจิ้ตก าเริบอีกไม่ได ้ เม่ือสังขารปรุงแต่งจิตไม่ไดแ้ลว้ ก็ไม่ก าเริบรู้เท่าธรรมทั้งปวง  ก็เป็นผู ้
สงบระงบัถึงซ่ึงวมุิตติธรรม ดว้ยประการฉะน้ี  
  ปัจฉิมเทศนาน้ีเป็นค าส าคญัแท ้ ท าให้ผูพ้ิจารณารู้แจง้ถึงท่ีสุด พระองค์จึงไดปิ้ดพระ
โอษฐแ์ต่เพียงน้ี  
 พระธรรมเทศนาใน ๓ กาลน้ี ย่อมมีความส าคญัเหนือความส าคญัในทุกๆ กาล ปฐม
เทศนาก็เล็งถึงวิมุตติธรรม มชัฌิมเทศนาก็เล็งถึงวิมุตติธรรม ปัจฉิมเทศนาก็เล็งถึงวิมุตติธรรม 
รวมทั้ง ๓ กาล ลว้นแต่เล็งถึงวมุิตติธรรมทั้งส้ิน ดว้ยประการฉะน้ี  
 ๓.๒.๑๗ พระอรหันต์ทุกประเภทบรรลุทั้งเจโตวมุิตติ ทั้งปัญญาวมุิตติ  
              พระอรหันต์ทั้งหลายไม่ว่าประเภทใดย่อมบรรลุทั้งเจโตวิมุตติ ทั้งปัญญาวิมุตติ...ท่ี
ปราศจากอาสวะในปัจจุบนั หาไดแ้บ่งแยกไวว้า่ ประเภทนั้นบรรลุแต่เจโตวิมุตติ หรือปัญญาวิมุติไม่ 
ท่ีเกจิอาจารยแ์ต่งอธิบายไวว้า่ เจโตวิมุตติเป็นของพระอรหนัตผ์ูไ้ดส้มาธิก่อน ส่วนปัญญาวิมุตติเป็น
ของพระอรหันตสุ์กขวิปัสสกผูเ้จริญวิปัสสนาลว้นๆ นั้นย่อมขดัแยง้ต่อมรรค  มรรคประกอบดว้ย
องค์ ๘ มีทั้งสัมมาทิฏฐิ ทั้ งสัมมาสมาธิ ผูจ้ะบรรลุวิมุตติธรรมจ าต้องบ าเพ็ญมรรค ๘ บริบูรณ์ 
มิฉะนั้นก็บรรลุวมุิตติธรรมไม่ได ้ไตรสิกขาก็มีทั้งสมาธิ ทั้งปัญญา อนัผูจ้ะไดอ้าสวกัขยญาณจ าตอ้ง
บ าเพญ็ไตรสิกขาใหบ้ริบูรณ์ทั้ง ๓ ส่วน ฉะนั้นจึงวา่ พระอรหนัตทุ์กประเภทตอ้งบรรลุทั้งเจโตวิมุตติ 
ทั้งปัญญาวมุิตติดว้ยประการฉะน้ีแลฯ 

    สรุปไดว้า่ แนวทางการปฏิบติัเพื่อการหลุดพน้ควรพิจารณากายเป็นของส าคญั ผูท่ี้จะพน้
ทุกข์ทั้งหมดล้วนแต่ตอ้งพิจารณากายน้ีทั้งส้ิน จิตจะรวบรวมก าลงัใหญ่ได้ตอ้งรวบรวมด้วยการ
พิจารณากายเป็นส าคญั และเม่ือปฏิบติัตามหลกัมหาสติปัฏฐานจนช านาญแลว้ ก็พิจารณาความเป็น
จริงตามสภาพแห่งธาตุทั้งหลายดว้ยอุบายแห่งวปัิสสนา   
 

๓.๓ กจิวตัรและปฏปิทา 
 

 ปฏิปทา คือขอ้วตัรปฏิบติั  หรือการประพฤติปฏิบติั ท่ีหลวงปู่มัน่ ภูริทตฺโต  ถือปฏิบติัอยู่
เป็นประจ าตลอดเวลาตั้งแต่อุปสมบทในปี พ.ศ. ๒๔๓๖ จนถึงวาระสุดทา้ยแห่งชีวิตของท่านในวยั 
๘๐ ปี ในปี พ.ศ. ๒๔๙๒  



๖๘ 
 

 ธุดงควตัรทีห่ลวงปู่มั่น  ถือปฏิบัติเป็นอาจิณ๑๘ 
 หลวงปู่มัน่ ยดึมัน่ในการปฏิบติัธุดงควตัร ๑๓ อยา่งสม ่าเสมอตลอดชีวิต ไดพ้ร ่ าสอนอน
ศิษยโ์ดยเน้นย  ้าอยู่เสมอว่าธุดงควตัร ๑๓ เป็นขอ้ปฏิบติัเพื่อขดัเกลากิเลสได้ดีอย่างยิ่ง เป็นธรรม
ส าคญัประจ าสมณะท่ีจะตอ้งปฏิบติัอย่างสม ่าเสมอและจริงจงั ส าหรับตวัท่านเองแลว้ ธุดงควตัรท่ี
ท่านปฏิบติัเป็นอาจิณ มี ๗ ขอ้คือ 
 ๑. ปังสุกลิกงัคธุดงค ์คือ ถือนุ่งห่มผา้บงัสุกุล นบัตั้งแต่วนัอุปสมบทเป็นตน้มากระทัง่ถึง
วยัชราจึงไดผ้อ่นใชค้ณหบดีจีวรบา้ง เพื่ออนุเคราะห์แก่ผูศ้รัทธาน ามาถวาย (ท่านจะไม่รับกฐินแต่จะ
รับผา้บงัสุกุลแทน) 

 ๒. ปิณฑปาติกงัคธุดงค์ คือ ถือเท่ียวบิณฑบาตมาฉันเป็นนิตย ์แมอ้าพาธไปในละแวก
บา้นไม่ไดก้็บิณฑบาตในเขตวดั บนโรงฉนั จนกระทัง่อาพาธลุกไม่ไดใ้นปัจฉิมสมยัจึงงดบิณฑบาต 

 ๓. ปัตตปิณฑิกงัคธุดงค์ ถือฉนัในบาตรใช้ภารชนะใบเดียวเป็นนิตย ์จนกระทัง่ถึงสมยั
อาพาธหนกัในปัจฉิมสมยัจึงงด 

 ๔. เอกาสนิกงัคธุดงค ์ถือฉนัหนเดียวเป็นนิตยต์ลอดมา แมถึ้งอาพาธหนกัในปัจฉิมสมยัก็
มิไดเ้ลิกละ 

 ส่วนธุดงควตัรนอกจากน้ีไดถื้อปฏิบติัเป็นคร้ังคราวตามโอกาสตามความเหมาะสม  ท่ี
นบัวา่ปฏิบติัไดม้าก ก็คือ 

 ๕. อารัญญิกงัคธุดงค ์ ถืออยูเ่สนาะสนะป่าห่างบา้นประมาณ ๒๕ เส้น หลีกเร้นอยูใ่นท่ี
สงดัตามสมณวสิัย เม่ือถึงวยัชราจึงอยูใ่นเสนาสนะป่าห่างจากบา้นพอสมควร  ซ่ึงพอเหมาะกบัก าลงั
ท่ีจะภิกขาจารบิณฑบาต เป็นท่ีท่ีปราศจากเสียงอ้ืออึง ประชาชนเคารพย  าเกรงไม่รบกวน ในสมยัท่ี
ท่านยงัแข็งแรง ไดอ้อกจาริกโดดเด่ียวแสวงวิเวกในป่าดงพงลึก จนสุดวิสัยท่ีศิษยานุศิษยจ์ะติดตาม
ไปถึงไดก้็มี 

 ๖. ขลุปัตฉาภตัติกงัคธุดงค ์ ถือการไม่รับอาหารท่ีตามมาส่งท่ีหลงั คือฉนัเฉพาะท่ีรับมา
ในบาตรเท่านั้น 

 ๗. เตจีวริกงัคธุดงค์ ถือการใชเ้ฉพาะไตรจีวรเป็นวตัร ยกเวน้แต่คราวจ าเป็นเช่น อาพาธ
อาจจะตอ้งมีการเปล่ียนแปลงตามคนวามเหมาะสม 

 
  
 

                         

      ๑๘ พระราชญาณวสุิทธิโสภณ, ปฎปิทาของพระธุดงค์กรรมฐานสายท่านพระอาจารย์มัน่   ภูริทตัโต. 
(กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพเ์รือนแกว้การพิมพ,์ ๒๕๓๙), หนา้  ๖๗ - ๗๕. 



๖๙ 
 

     กจิวตัรประจ าวนั 
 หลวงปู่มัน่ ปฏิบติักิจประจ าวนัเป็นอาจิณวตัร เพื่อเป็นแบบอย่างแก่สานุศิษยแ์ละพร ่ า

สอนสานุศิษยใ์หป้ฏิบติัเป็นอาจิณวตัร ต่อไปน้ี 
 เวลาเช้าออกจากกุฎี ท าสรีรกิจ คือ  ลา้งหน้า บว้นปาก น าบริขารลงสู่โรงฉัน ปัดกวาด

ลานวดั แลว้เดินจงกรม 
 พอไดเ้วลาภิกขาจารยก์็ข้ึนสู่โรงฉัน นุ่งห่มเป็นปริมณฑล  สะพายบาตรเขา้สู่บา้นเพื่อ

บิณฑบาต 
 กลับจากบิณฑบาตแล้ว จดัแจงบาตร จีวร แล้วจัดอาหารใส่บาตร นั่งปัจจเวกขณะ

พิจารณาอาหาร ท าภตัตานุโมทนา คือ ยถาสัพพีเสร็จแลว้ฉนั เสร็จแลว้ลา้งบาตร เก็บบริขาร ข้ึนกุฎิ 
 พกัผ่อนเล็กน้อย แล้วลุกข้ึนล้างหน้า ท าสรีรกิจไหวพ้ระสวดมนต์ และพิจารณาธาตุ 

อาหาร ปฎิกูล ดงัขณิกอดีตปัจจเวกขณะ แลว้ช าระจิตจากนิวรณ์ นัง่สมาธิพอสมควร 
 เวลาบ่าย ๓-๔ โมง กวาดลานวดั ตักน ้ าใช้น ้ าฉันมาไว ้อาบน ้ าช าระกายให้สะอาด

ปราศจากมลทิน แลว้เดินจงกรมจนถึงพลบค ่าจึงข้ึนกุฎิ 
 เวลากลางคืนตั้งแต่พลบค ่าไป  สานุศิษยท์ยอยกนัข้ึนไปปรนนิบติั  ท่านได้เทศนาสั่ง

สอนอบรมสติปัญญาแก่สานุษิษยพ์อสมควรแลว้  สานุศิษยก์็ถวายการนวดเฟ้นพอสมควรแลว้ท่านก็
เขา้ห้อง ไหวพ้ระ สวดมนต์ นัง่สมาธิ แลว้พกัผ่อนประมาณ ๔ ทุ่ม เวลา ๐๓.๐๐ น. ก็ต่ืนนอน ลา้ง
หนา้ บว้นปาก  และปฏิบติักิจอยา่งในเวลาเชา้ต่อไป 

 กิจบางประการ  เม่ือท่านมีศิษยม์ากและตวัท่านเองก็ชราภาพแลว้ ก็อาศยัศิษยเ์ป็นผูท้  า
แทน ส่วนกิจอนัใดเป็นสมณประเพณีและเป็นศีลวตัร กิจนั้นท่านปฏิบติัเสมอเป็นอาจิณมิไดเ้ลิกละ 

 ท่านถือคติวา่ “เม่ือมีวตัรก็ช่ือวา่มีศีล  ศีลเป็นเบ้ืองตน้ของการปฏิบติั” 
 ท่านกล่าววา่ “ตน้ดี ปลายก็ดี คร้ันผดิมาแต่ตน้ ปลายก็ไม่ดี” อุปมารูปเปรียบเหมือนอยา่ง

ว่า “การท านาเม่ือบ ารุงรักษาล าตน้ขา้วดีแล้ว ย่อมหวงัได้แน่ซ่ึงผลดงัน้ี ท่านจึงเอาใจใส่ ตกัเตือน
สานุศิษย ์ใหป้ฏิบติัศีลวตัรอนัเป็นส่วนเบ้ืองตน้ใหบ้ริสุทธ์ิไวเ้สมอ” 

 

 สรุปกจิวตัรของหลวงปู่มั่น  ภูริทตฺโต 
 จากค าบอกเล่าของศิษยานุศิษย ์ สรุปไดว้่า ขอ้วตัรประจ าของหลวงปู่มัน่ ในมชัฌิมวยั

หลงัจากฉนัเสร็จแลว้  ท่านจะเดินจงกรมจนถึงเท่ียง จากนั้นจึงพกัช่วงกลางวนัเล็กนอ้ย แลว้บ าเพญ็
เพียรท าสมาธิภาวนาราวชัว่โมงคร่ึง  จากนั้นจึงลงเดินจงกรม  จนถึงเวลาบ่าย ๔ โมงแลว้จึงปัดกวาด
ลานวดัหรือท่ีพกั เสร็จแลว้ท่านจึงสรงน ้ า แลว้เดินจงกรมอีก จนกระทัง่ถึงเวลา ๑-๒ ทุ่ม (๑๙.๐๐-
๒๐.๐๐ น.) ท่านจึงเขา้ท่ีพกัและท าสมาธิภาวนาต่อไป  ถา้เป็นหนา้ฝนหรือหน้าแลง้ คืนท่ีฝนไม่ตก
ท่านก็จะลงมาเดินจงกรมอีกจนกระทัง่ดึก จึงจะข้ึนกุฏิหรือเขา้ท่ีพกั 



๗๐ 
 

 ปกติท่านพกัเขา้วดัราว ๒๓.๐๐ น. ต่ืนนอนประมาณ ๐๓.๐๐ น. ถา้วนัใดมีแขกเทพรวม
ไปถึงพวกกายทิพยใ์นภพภูมิต่างๆ มาเยี่ยมฟังธรรม ซ่ึงปกติท่านตอ้งทราบไวล่้วงหนา้ในตอนเยน็
ก่อนแลว้ทุกคร้ัง  ถ้าแขกกายทิพยเ์หล่านั้นมากนัดึกท่านจะรีบพกัเสียก่อน แลว้ต่ืนมารับแขกเทพ
ประมาณ ๒๓.๐๐-๒๔.๐๐ น. เช่นน้ีเป็นประจ า ในบางโอกาสท่านก็จะนัง่สมาธิภาวนาตลอดรุ่งไม่
พกัจ าวดัเลยก็มี เพื่อประกอบความเพียรเป็นพิเศษ 

 ราว ๖-๗ คืน จะมีการประชุมธรรมคร้ังหน่ึง ส่วนคืนอ่ืนนอกนั้นท่านเปิดโอกาสให้พระ
เณรเร่งความเพียร ถา้ผูใ้ดมีความขอ้งใจสามารถไปเรียนถามท่านไดโ้ดยไม่ตอ้งรอจนถึงวนัประชุม๑๙ 
 ในวนัปกติธรรมดาท่านไม่นัดให้มีการประชุมไหวพ้ระสวดมนต์เลย จะมีเฉพาะวนั
อุโบสถปาฏิโมกขเ์ท่านั้นท่ีท่านจะน าท าวตัรก่อนลงอุโบสถเป็นประจ าทุกอุโบสถ  วนัธรรมดาแมจ้ะ
มีการประชุมอบรมแต่ท่านก็จะใช้เป็น โอกาสบรรยายธรรมภาคปฏิบติั ส่วนช่วงก่อนและหลงัการ
อบรวมผูท่ี้มีปัญหาข้อข้องใจก็สามารถเรียนถามท่านได้  ซ่ึงท่านก็จะตอบช้ีแจงให้เป็นท่ีเข้าใจ 
จากนั้นจึงพร้อมกนักราบ  เลิกประชุมและกลบัสถานท่ีอยู่ของตน การท่ีท่านไม่นดัประชุมท าวตัร
เชา้-เยน็ทุกวนัก็เพราะท่านประสงคจ์ะใหพ้ระเณรท าวตัรและสวดมนตต์ามอธัยาศยั 
 วนัท่ีไม่มีการประชุมธรรม เม่ือเสร็จจากการเดินจากการเดินจงกรมราว ๒๐.๐๐ น. ท่าน
จะท าวตัรสวดมนตเ์ป็นการส่วนตวั  เป็นเวลานานและนัง่สมาธิภาวนาต่อจนกระทัง่ถึงเวลาจ าวดั ถา้
วนัไหนมีการประชุม ท่านจะสวดมนตส่์วนตวัหลงัจากเสร็จจากการประชุมแลว้. 
 โดยปกติท่านจะสั่งสอนธรรมแก่พระภิกษุสามเณร ศิษยานุศิษยเ์ป็นประจ าทุกวนั ในช่วง
ค ่าคือ ๒๐.๐๐ น. จนถึงประมาณ ๒๔.๐๐ น. หรือเวลาอาจจะมากน้อยกว่านั้นตามความเหมาะสม 
ส าหรับศิษยท่ี์พึงศึกษาธรรมเป็นพิเศษกบัท่านหรือมีปัญหาขอ้ขอ้งใจสามารถเรียนถามกบัท่านได้
เม่ือท่านว่าง เช่น ตอนหลงัฉันภตัตาหารแลว้, ตอนช่วงบ่ายราว ๑๗.๐๐ น. และตอน ๒๐.๐๐ น. 
ในช่วงค ่า เป็นตน้ 
 การเทศนาของท่าน ท่านจะเทศนาคร้ังใหญ่ ๒-๓ คร้ัง ต่อปี ในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา เช่น วนัมาฆบูชา วนัวิสาขบูชา วนัอาสาฬหบูชา เป็นตน้ ธรรมะท่ีท่านอบรมภิกษุ
สามเณรนั้น ส่วนใหญ่เป็นปรมตัถ์อยา่งลึกซ้ึง นอกจากน้ีท่านัง่เทศน์เร่ืองชาดก  พุทธประวตัรและ
พระสูตรต่างๆ อีกดว้ย 
 ในเร่ืองขอ้วตัรปฏิบติัทัว่ๆ ไปนั้น ท่านถือปฏิบติัอยา่งเคร่งครัดตามธรรมวินยั เช่น ท่าน
จะไม่ฉนัอาหารดว้ยช้อน เพราะจะอาบติั ท่านจึงฉันดว้ยมือ  แมแ้ต่การฉันยาน ้ ามูตรเน่าท่านก็ตอ้ง
ระมดัระวงัเพื่อมิให้อาบติั ท่านใชร้องเทา้หนงัตามธรรมวินยั ไม่อนุญาตให้สานุศิษยท์  าการก่อสร้าง 
เพราะถือเป็นอามิสบูชา  รวมไปถึงการห้ามถ่ายรูปดว้ย  เพราะท่านไม่ตอ้งการให้สานุศิษยย์ึดติดใน

                         

      ๑๙ เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้  ๘๑ - ๘๒ . 
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รูป เพราะรูปเป็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา ท่านสอนวา่ผูท่ี้จะไปสวรรคนิ์พพานตอ้งละรูป เห็นโทษของ
รูป 
 ตามปกติ ท่านจะท าความเพียรประจ าอิริยาบถ  มีสติอยู่ตลอดเวลา  ไม่ว่าท่านจะอยู่ใน
อิริยาบถใดๆ  ท่านจะตอ้งอยูด่ว้ยภาวนาทั้งส้ิน นอกจากน้ีท่านยงัเป็นผูท่ี้เขม้งวดในเร่ืองระเบียบวินยั
และมารยาทอีกดว้ย 
 ในการปฏิบติัภาวนาและเดินธุดงคน์ั้น  ท่านชอบปลีกวิเวก ไม่ชอบให้มีพระติดตาม โดย
จะใหต่้างองคต่์างแยกไปปฏิบติัของตนตามอธัยาศยั 
 ในการอนุเคราะห์เมตตาแก่บรรดาศิษย์ ท่านมิได้เลือกกาลเวลา สถานท่ี แต่ท่าน
อนุเคราะห์ดว้ยวธีิการต่างๆ  ตามท่ีเห็นสมควรวา่จะท าไดเ้ม่ือไรและแก่ผูใ้ด 
 ในตอนออกพรรษาแลว้ท่านชอบออกเท่ียวธุดงคทุ์กๆ ปี  โดยจาริกไปตามป่าตามภูเขาท่ี
มีหมู่บา้นพอได้อาศยั โคจรบิณฑบาต  โดยเฉพาะทางอีสานและภาคเหนือเพราะมีป่ามีภูเขามาก
เหมาะแก่การบ าเพญ็สมณธรรม๒๐ 
 ปฏิปทาของท่านไดรั้บการสืบทอดดว้ยพระสงฆ์ผูเ้ป็นศิษยานุศิษยข์องท่านสืบทอดมา  
และถือปฏิบติัโดยตลอด  อยู่เป็นกิจวตัรท่ีท าอยู่เป็นประจ าจะเน้นการท ากิจวตัร การฟังพระธรรม
เทศนา และการเจริญจิตภาวนาดว้ยบทภาวนาพุทโธ เห็นไดจ้ากการสัมภาษณ์พระนพล  ตปสีโล  เจา้
อาวาสวดัอรัญญบรรพต ท่านกล่าวไวว้า่ 
 “พระสงฆ์ในวดัน้ี เวลาตี ๔ จะตีระฆงั เพื่อสวดมนต์ท าวตัรเช้า หลงัจากนั้นก็ฟังเทป
บรรยายธรรมของหลวงปู่ (หลวงปู่เหรียญ วรลาโภ) นัง่ภาวนาจนไดเ้วลาถึงออกบิณฑบาต ในตอน
บ่ายเวลา ๓ โมง (๑๕.๐๐ น.)” ลงท าความสะอาดบริเวณวดั จนถึงเวลา ๕ โมงเยน็ (๑๗.๐๐ น.) จึง
เปิดธรรมะฟัง นัง่ภาวนาไปดว้ย  เวลา ๖ โมง (๑๘.๐๐ น.) ก็ท  าวตัรเยน็  ส่วนการสืบทอดจากหลวงปู่
มัน่ จะผา่นมาทางหลวงปู่เหรียญ ท่ีไดน้ ามาสอนลูกศิษย ์เช่น การภาวนาพุทโธ และขอ้วตัรปฏิปทาท่ี
ท่านรักษาของหลวงปู่มัน่ไดดี้มาก คือ ศีล สมาธิ ปัญญา๒๑ 
 ส่วนพระครูพิสุทธิธรรมรังสี เจา้อาวาสวดัเทสร สี ไดก้ล่าวถึงปฏิปทาท่ีสืบทอดมาจาก
หลวงปู่มัน่วา่  มีหลายอยา่งเช่น๒๒ 
 ๑. การบิณฑบาตเป็นวตัร 
                         

 ๒๐มูลนิธิพระอาจารยม์ัน่  ภูริทตัโต. บูรพาจารย์,(กรุงเทพฯ : โรงพิมพช์วนพิมพ,์ ๒๕๔๕), หนา้  ๒๐๑. 
 ๒๑สัมภาษณ์พระนพพล    ตปสีโล    เจา้อาวาสวดัอรัญญบรรพต    ต.บา้นหมอ้     อ.ศรีเชียงใหม่  

จ.หนองคาย (วดัน้ีเคยเป็นวดัท่ีหลวงปู่เหรียญ  วรลาโภ  ศิษยผ์ูใ้หญ่ของหลวงปู่มัน่รูปส าคญัรูปหน่ึง เป็นเจ้า
อาวาส) เม่ือวนัท่ี ๑๖ กมุภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๕๓. 

  ๒๒พระมหายุทธนา   นรเชฏโฐ,  การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวของหลวงปู่มั่น   ภูริทตฺโต, 
(กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๓),  หนา้  ๘๖ - ๘๘. 
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 ๒. การฉนัอาหารในบาตรเป็นวตัร 
 ๓. การฉนัม้ือเดียวเป็นวตัร 
 ๔. เนน้การท าสมาธิ เพื่อใหมี้ความหนกัแน่น ดว้ยการบริกรรมวา่ พุทโธ เป็นอารมณ์ 
 ๕. ไม่นิยมการคลุกคลีดว้ยหมู่คณะ 
 ๖.ถือสมถะและวปัิสสนาเป็นหลกัส าคญั 
 ๗. เนน้การพิจารณาจิตใจของตนเอง 
 นอกจากน้ี ท่านยงัได้กล่าวถึง ความนิยมต่อการปฏิบติัตามปฏิปทาของหลวงปู่มัน่ใน
ปัจจุบนักับอดีตว่า “ในปัจจุบันน้ี  พระสงฆ์ท่ีเน้นการเจริญทางจิตใจมีน้อย เพราะอิทธิพลของ
สภาพแวดลอ้ม จิตใจของคนก็เส่ือมตามไปดว้ย ซ่ึงแตกต่างจากอดีตท่ีมีมากกวา่ ขณะท่ีชาวพุทธใน
ปัจจุบนัก็อ่อนแอ ไม่มีท่ีพึ่งทางจิตใจพากนัพึ่งแต่วตัถุมงคล  และไม่มีการปลูกฝังพระพุทธศาสนาแก่
เด็กและเยาวชน”๒๓ 
 ขณะท่ีพระศาสนดิลก (พรมมา จตฺตภโย) เจา้อาวาสวดัป่าสุทธาวาส  และเจา้คณะจงัหวดั
สกลนคร  (ธรรมยตุ) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะเฉพาะตวัของหลวงปู่มัน่วา่ 
 หลวงปู่มัน่ เป็นคนว่องไว ท าอะไรสะอาด ตั้งใจท าวตัรสวดมนต์ ไม่นิยมการก่อสร้าง 
และท่านยงัชอบอ่านหนงัสือ โดยเฉพาะพระไตรปิฎก และคมัภีร์ต่างๆ ท่ีนกัปราชญ์รจนาไว ้ส่วน
ปฏิปทาท่ีสืบทอดมาจากท่านโดยตรงคือการตามหลกัธุดงค ์๔ ขอ้ ไดแ้ก่ การบิณฑบาตเป็นวตัร การ
ฉันในบาตร การฉันม้ือเดียว และการท ากิจวตัรมิให้บกพร่อง มรดกธรรมของหลวงปู่มัน่ท่ียงัคง
ความส าคญัอยู ่คือการบริกรรมภาวนาพุทโธ การเจริญอานาปานสัสติ การพิจารณาอาการ ๓๒ การ
แผเ่มตตา ตามหลกัสติปัฎฐาน ๔๒๔ 
                 สรุปไดว้่า ปฏิปทาของหลวงปู่มัน่ เน้นการปฏิบติัให้ซ่ือตรงต่อพระธรรมวินยั ดว้ยการ
ปฏิบติัตนให้เคร่งครัดต่อศีลหรือพระวินัยท่ีตนสมาทาน ตั้งแต่วนัอุปสมบท การสมาทานธุดงค์ท่ี
สนบัสนุนต่อความเจริญกา้วหนา้ในการปฏิบติัธรรมเป็นประจ า  การเจริญสมาธิและวิปัสสนาอยา่ง
ต่อเน่ืองไม่ยอ่ทอ้ การด ารงใหเ้ป็นประโยชน์ต่อบุคคลอ่ืน ดว้ยการสั่นสอนหลกัการปฏิบติัธรรมและ
การเท่ียวจาริกไปตามสถานท่ีต่างๆ  ในลกัษณะพระธุดงค์หรือพระป่า เพื่อฝึกหัดขดัเกลากิเลส

                         

   ๒๓สัมภาษณ์พระครูพิสุทธิธรรมรังสี   เจา้คณะอ าเภอศรีเชียงใหม่  (ธรรมยตุ)  วดัเทสรรังสี  (เป็นวดั
ศิษยข์องหลวงปู่เทศก ์  เทสร สี  (ซ่ึงเป็นศิษยรู์ปส าคญัท่ีสุดของหลวงปู่มัน่รูปหน่ึง)    ต.บา้นหมอ้   อ.ศรีเชียงใหม่   
จ.หนองคาย เม่ือวนัท่ี ๑๖ กมุภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๕๓. 

   ๒๔สมัภาษณ์  พระศาสนดิลก   (พรมมา   จตฺตภโย)   เจา้อาวาสวดัป่าสุทธาวาส   และเจา้คณะจงัหวดั
สกลนคร (ธรรมยตุ) อ.เมือง จ.สกลนคร, เม่ือวนัท่ี ๑๗ กมุภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๕๓. 
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ภายในจิตใจของตนเองให้น้อยลงจนเป็นพระอริยบุคคลไดแ้ละเพื่อโปรดญาติโยมตามฐานะตาม
โอกาสอนัสมควรแก่สภาวะและความรู้ความสามารถของท่านเอง 

 
๓.๔ แนวทางการปฏบิัติวปัิสสนากรรมฐาน 
 

 ๓.๔.๑ ปฏิปทาเกีย่วกบัการปฏิบัติธรรม 
 ปฏิปทาเก่ียวกบัการปฏิบติัธรรมท่ีหลวงปู่มัน่สั่งสอนศิษยอ์ยูเ่สมอ  มีดงัน้ี๒๕ 
 ๑. การปฏิบติัทางใจ ตอ้งถือการถ่ายถอนอุปาทานเป็นหลกั 

 ๒. การถ่ายถอนนั้น ไม่ใช่ถ่ายถอนโดยไม่มีเหตุ 
 ๓. เหตุแห่งการถ่ายถอนนั้นตอ้งสมเหตุสมผล  ดังท่ีพรอสัสชิแสดงธรรมว่า “ธรรม

ทั้งหลายเกิดจากเหตุ  ธรรมทั้งหลายเหล่านั้นดบัไปเพราะเหตุดบั” 
 ๔. เหตุไดแ้ก่การสมมติบญัญติัข้ึน  แลว้หลงตามอาการนั้น  เร่ิมตน้ดว้ยการสมมติตวัของ

ตนก่อน เม่ือหลงตวัของตวัเองและผูอ่ื้นแล้ว  ก็หลงขา้วของนอกตวั กลบักลายเป็นราคะ โทสะ 
โมหะ 

 ๕. แกเ้หตุ ตอ้งพิจารณากรรมฐาน ๕ คือ ผม  ขน เล็บ ฟัน หนงั ดว้ยสามารถแห่งก าลงั
สมาธิ 

 ๖. การสมเหตุสมผล คือ มีปัญหาท่ีไหนตอ้งแกท่ี้นัน่  เม่ือก าลงัสมาธิพอแลว้ ก็พิจารณา
เห็นตามความเป็นจริง จนเกิดความเบ่ือหน่ายเป็นวปัิสสนาญาณ 

 ๗. เป็นการเดินตามอริยสัจจ์  เพราะเป็นการพิจารณาตวัทุกข์  ซ่ึงก็คือ กรรมฐาน ๕ จึง
กล่าวไดว้า่การพิจารณากมัมฏัฐาน ๕ เป็นทางพน้ทุกข ์

 ๘. ทุกขสมุทยั เหตุเกิดทุกข ์เพราะมาหลงยึดมัน่ถือมัน่กบักรรมฐาน ๕ (ผม ขน เล็บ ฟัน 
หนงั) จึงเป็นทุกข ์ เม่ือพิจารณาก็ละได ้เพราะเห็นตามความเป็นจริง 

 ๙. ทุกขนิโรธ ดบัทุกข ์เม่ือเห็นกรรมฐาน ๕ เกิดความเบ่ือหน่าย ช่ือวา่ดบัอุปาทาน ความ
ยดึมัน่ถือมัน่ 

 ๑๐. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ทางไปสู่ท่ีดบั คือ การเป็นปัญญาสัมมาทิฏฐิ เห็นชอบใน
อริยสัจ ๔ โดยมีสมาธิเป็นก าลงั มีการพิจารณากรรมฐาน ๕ เป็นองคม์รรค 

                         

      ๒๕พระครูญาณวริิยะ    (อาจารยว์ริิยงัค ์    สิรินฺธโร),  ทางสู่สันต.ิ  ในงานฌาปนกิจศพ พระครูอุดม
ธรรมคุณ (ทองสุข  สุจิตฺโต) อา้งใน บูรพาจารย,์ หนา้ ๓๒๙-๓๓๐.  
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 โอวาทของหลวงปู่มัน่ ส่วนใหญ่ลว้นแต่แนะน าใหป้ระพฤติปฏิบติัทางวินยัและธุดงคใ์ห้
เคร่งครัด ส าหรับวธีิการปฏิบติัภาวนานั้น  ท่านใหพ้ิจารณากายเป็นส่วนใหญ่  คือ กายคตาสติภาวนา 
หรือกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ดงัน้ี 

 ให้มีสติน้อมเขา้มาพิจารณาส่วนใดส่วนหน่ึงตามท่ีถูกกบัจริตนิสัยของตน หรือถา้หาก
จิตไม่สงบ มีความฟุ้งซ่าน  ท่านให้นอ้มนึกดว้ยความมีสติ ระลึกค าบริกรรมภาวนาวา่ พุทโธ-พุทโธ 
เม่ือจิตสงบแลว้  ท่านก็ให้พกัพุทโธไวใ้ห้อยูด่ว้ยความสงบ แต่ก็ตอ้งให้มีสติท าให้ช านิช านาญ  เม่ือ
ช านาญดว้ยบริกรรมหรือความสงบแล้ว  ท่านก็ให้มีสติน้อมเขา้มาพิจารณาส่วนใดส่วนหน่ึงท่ีถูก
จริตนิสัยของตนดว้ยความมีสติ เม่ือพิจารณาพอสมควรแลว้ก็ให้สงบ เม่ือสงบพอสมควรแลว้ก็ให้
พิจารณาด้วยความมีสติทุกระยะ มิให้พลั้งเผลอ เม่ือจิตรวม ก็ให้มีสติระลึกรู้ว่าจิตของเรารวมอยู่
เฉพาะจิต  หรืออิงอามิสคืออิงกรรมฐาน หรืออิงอารมณ์อนัใดอนัหน่ึงก็ให้มีสติรู้ อย่าบงัคบัจิตให้
รวมและอยา่ถอนจิตท่ีรวมอยู ่ใหจิ้ตถอนออกเอง 

 พอจิตถอน ให้มีสติน้อมเขา้มาพิจารณากายส่วนใดส่วนหน่ึงท่ีตนเคยพิจารณานั้นๆ อยู่
เร่ือยไป  ดว้ยความมีสติมิให้พลั้งเผลอ ส่วนนิมิตต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน เป็นนิมิตแสดงภาพภายนอกก็ตาม 
หรือเป็นนิมิตภายในซ่ึงเป็นธรรมะผุดข้ึน  ก็ให้น้อมเขา้มาเป็นอุบายของกรรมฐานของวิปัสสนาคือ 
นอ้มเขา้สู่ไตรลกัษณ์ ใหเ้ห็นเป็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา ดว้ยกนัทั้งหมด  ดว้ยความมีสติอยูเ่สมอๆ ไม่
ปล่อยใจพลั้งเผลอเพลิดเพลินไปตามนิมิตท่ีปรากฏ แลว้ให้มีสตินอ้มเขา้มาพิจารณากายให้เห็นเป็น
ของไม่สวยไม่งาม ใหเ้ป็นเป็นไตรลกัษณ์ คือ ไม่เท่ียง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา มิใช่ตน มิใช่ของของตน  
พิจารณาดว้ยความมีสติอยู่อย่างนั้น  เม่ือพิจารณาพอสมควรแลว้ ก็ให้พกัสงบ เม่ือสงบพอสมควร
แลว้ก็ใหพ้ิจารณาดว้ยมีสติอยูอ่ยา่งนั้น๒๖ 

 อุบายในการปฏิบติันั้น หลวงปู่มัน่ เนน้ในเร่ือง “กายกตาสติภาวนา” และ “กรรมฐาน ๕” 
มีดงัน้ี 

 ให้พิจารณา เกศา โลมา นขา ทนัตา ตโจ (ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั)  โดยพิจารณาให้เป็น
อสุภกรรมฐานน้อมเขา้มาถึงตวัของเรา  จนกระทัง่ถึงจิตเห็นเองว่าร่างกายน้ีตกอยู่ในไตรลกัษณ์ 
พิจารณาจนกระทัง่เกิดความรู้ข้ึนในใจของเรา และถา้จิตไปติดในอารมณ์ต่าง ๆมีกามารมณ์ เป็นตน้ 
ท่านก็ให้พิจารณาว่าร่างกายของมนุษยน้ี์มนัจะเป่ือย เน่าเป็นซากศพ เป็นของปฎิกูล สกปรก น่า
เกลียดเม่ือตายแลว้ไม่มีใครตอ้งการ ถา้พิจารณาไดเ้ช่นน้ีถือวา่เป็นผูท่ี้ไดป้ฏิบติัตามปฎิปทาของท่าน 
และเม่ือพิจารณาจนกระทัง่เกิดนิพพิทา คลายความยดึมัน่ถือมัน่ ยอ่มจะบรรลุมรรคผล 

                         

       ๒๖คุณหญิงสุรีพนัธ์ุ    มณีวตัร.  พระอาจารย์จวน   กลุเชฎโฐ ชีวประวตั ิปฎปิทา และธรรมเทศนา. 
อา้งใน บูรพาจารย.์ หนา้ ๔๙๔.    



๗๕ 
 

 การภาวนาท่านสอนให้เลือกเอาตามจริตนิสัยท่ีสะดวกของจิตของผูรั้บ จากกรรมฐาน 
๔๐ ห้อง อนัใดอนัหน่ึง เม่ือผูป้ฏิบติับริกรรมและเพ่งจิตอยู่พอ  ก็จะปรากฏรสชาติอนัเดียวกนั แต่
ทั้งน้ีท่านยืนยนัว่า จากกรรมฐานทั้ง ๔๐ ห้องนั้น “อานาปานสติ” เป็นยอดมงกุฎของกรรมฐาน
ทั้งหลาย ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์ ยอ่มมีอยูทุ่กลมหายใจเขา้ออก 

 สมาธิ แปลวา่ ตั้งมัน่อยูใ่นอารมณ์ท่ีเพ่งอยูอ่นัเดียว เป็นหลกั ญาณพิเศษวา่หลุดพน้ยงัไม่
ปรากฏ เป็นเพียงท่ีพกัอารมณ์อนัหยาบเฉยๆ  แต่จะติดอยู่แค่เพียงรสของสมาธิไม่ได้  จะตอ้งใช้
สติปัญญาลงสู่ธาตุพนัธ์ ตราบใดท่ีนิพพิทาญาณยงัไม่ปรากฏแก่สันดานอนัประณีต  ก็พิจารณาติดต่อ
อยู ่ 

 เร่ืองท่ีหนกักาย หนกัใจ ไม่ใช่เพราะการบ าเพญ็ภาวนา แต่แสดงวา่มีความเช่ือมัน่ศรัทธา
อยูใ่นการปฏิบติั อยากท าแต่ไม่รู้จกัวิธี  จิตก็สงบและมีสมาธิ  เม่ือจิตสงบแลว้ ก็ให้พิจารณาขนัธ์ ๕ 
ใหรู้้จกัอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา จงท าความเพียรใหม้ากจะไดเ้ห็นธรรมเร็วข้ึน 

  
     ๓.๔.๒ ผู้ปฏิบัติกรรมฐานมีอยู่ ๒ ประเภทคือ 
 ๑. ประเภทท่ีไม่เคยไดรั้บการศึกษา (ดา้นปริยติัธรรม) แมท้  าสมถกรรมฐาน จิตใจจะสงบ

ไดเ้ร็วข้ึน และก็เสียเร็วเหมือนกนัถา้ไม่ฝึกฝนหรือลุ่มหลง คนประเภทน้ีจะตอ้งอยู่ในส านกัครูบา
อาจารยน์านพอควร 

 ๒. ประเภทท่ีไดรั้บการศึกษามาดี  การฝึกกรรมฐานไม่ค่อยสงบ จึงตอ้งใชว้ิปัสสนาไป
ก่อนคือ ปัญญาอบรมสมาธิ นอ้มเอาธรรมต่างๆ มาพิจารณาทบทวนบ่อยๆ จนกวา่จิตจะยอมรับ 

 จุดประสงค์ท่ีแทจ้ริงของการบ าเพ็ญเพียรภาวนา คือการก าจดักิเลสให้หมดส้ินไป โดย
ไม่มีเหลือต่างหาก  

 วิธีปฏิบติั เพื่อระงบัจิตหรืออาการวิปลาส หรือ บา้ อนัเกิดจากมิจฉาปฏิบติันั้นท่านสอน
วา่ “อนัใจเป็นบา้นั้น เม่ือปฏิบติัไปใจเกิดไม่สบาย มีอาการกระวนกระวาย  เป็นเคร่ืองบอกวา่ตวัเกิด
เป็นบา้ข้ึนมาเช่นนั้น ให้เอาจิตจดจ่ออยู่กบัค าภาวนาบริกรรมแลว้ความกระวานกระวายเกิดเป็นบา้
นั้นจะหายไปเอง” 

 ธรรมอยูฟ่ากตาย ถา้ไม่รอดตาย ก็ไม่เห็นธรรม๒๗ 
 ท่านช้ีวิธีการปฏิบติัอยา่งถึงจิตถึงใจให้เป็นผูต้ ั้งใจปรารภความเพียรแรงกลา้เด็ดเด่ียวไป

ปฏิบติัล าพงัคนเดียวเท่ียววเิวก อยา่ไดค้ลุกคลี ใหย้นิดีในความสงบ อยา่มกัมาก ยนิดีในความมกันอ้ย 
เป็นผูส้ันโดษ 

 จงสู้กบัความกลวัท่ีจิตสร้างข้ึนในขณะปฏิบติั 

                         

     ๒๗ เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้  ๓๒. 



๗๖ 
 

 จงปฏิบติัอยา่งเอาจริงเอาจงั จึงจะเห็นธรรมอนัเป็นของจริง 
 เห็นอะไรใหน้อ้มน ามาพิจารณาภายในจิต 
 การภาวนาตอ้งท าจนตายไม่มีถอย ใครถอย ผูน้ั้นไม่ใช่ศิษยค์ถาคต๒๘ 
 ท่านจะบอกใหศิ้ษยแ์ต่ละรูปไปอยูใ่นสถานท่ีสงบ วเิวก  ลว้นมีอนัตรายอยูร่อบดา้น  เพื่อ

จะไดป้ฏิบติัอยา่งมีสติทุกเม่ือไม่ประมาท  การไปปฏิบติัอยูใ่นท่ีเช่นนั้น ท าให้จิตรวมตวัไดเ้ร็ว สติก็
จะมัน่คงประจ าอิริยาบถ 

 ให้มีอิทธิบาท ๔ ในการปฏิบติัธรรม คือ ให้มีฉันทะ มีความพอใจ มีวิริยะ ให้พากเพียร
เดินจงกรม นัง่ภาวนา จิตตะ ให้เอาใจฝักใฝ่อยูเ่สมอ วิมงัสา ใชปั้ญญาพิจารณาในร่างกายของตนอยู่
เสมอๆ 

 ท่านสอนเร่ืองการภาวนาว่า ไม่ให้ติดสุขจากสมาธิ ควรพิจารณาร่างกายน้ีแหละเป็น
อารมณ์จนเกิดนิพพิทา ความเบ่ือหน่ายในนามรูปน้ี ดว้ยอ านาจแห่งปัญญานั้นเอง จึงจะเป็นทางหลุด
พน้ไดไ้ม่ควรติดอยูใ่นความสงบเพียงส่วนเดียว 

 กมัมฏัฐานฐาน เป็นธรรมพิเศษ ในวงศพ์ระศาสนาตลอดมาและตลอดไป ท่านท่ีสมคัรใจ
เป็นพระธุดงคก์รรมฐาน จึงตอ้งเป็นผูมี้ความอดทนต่อส่ิงขดัขวางตา้นทานต่างๆ  ท่ีเคยฝังกาย ฝังใจ
จนเป็นนิสัยมานาน 

 ผูป้ฏิบติั ตอ้งเป็นคนกลา้หาญ อดทน คือทนต่อแดดต่อฝน ทนต่อความหิวโหย  ทนต่อ
ความทุกขท์รมานต่างๆ  ท่ีเกิดข้ึนทั้งทางกาย วาจา ใจ 

 ท่านสอนให้เน้นหนกัในการปฏิบติัให้มาก เพราะปฏิบติันั้นสามารถสร้างคนท่ีปฏิบติั
แลว้ใหเ้กิดความฉลาด มีปัญญาข้ึน 

 ส่ิงท่ีเป็นพื้นฐานของการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานท่ีส าคญั ไดแ้ก่ วตัรปฏิบติัท่ีด าเนิน
ในการด ารงสมณเพศในชีวิตประจ าวนัท่ีสอดคล้องต่อความก้าวหน้าในการประพฤติธรรม ให้
สามารถส้ินกิเลสบรรลุพระนิพพานได ้ซ่ึงท่านไดถื้อปฏิบติัดงัน้ี 

 ๑) ปฏิบติัรักษาพระวนิยัอยา่งเคร่งครัด เพราะเป็นพื้นฐานส าคญัของการปฏิบติัอบรมจิต
หรือปฏิบติักมัมฏัฐาน 

 ๒) เจริญกายคตาสติภาวนา คือการก าหนดพิจารณาการมีกมัมฏัฐาน ๕ คือ ผม ขน เล็บ 
ฟัน หนงั อยา่งสม ่าเสมอ 

 ๓) สมาทานธุดงควตัร ๑๓ เป็นวตัร โดยเน้นพิเศษในขอ้ท่ีส าคญั ไดแ้ก่ ถือผา้บงัสุกุล
เป็นวตัร (ปังสุกุลิกงัคะ) อยูโ่คนไมเ้ป็นวตัร (รุกขมูลิกงัคะ) บิณฑบาตเป็นวตัร (ปิณฑปาติกงัคะ) ฉนั

                         

     ๒๘ เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้  ๓๔๑. 
  



๗๗ 
 

ในบาตรเป็นวตัร  (ปัตตปิณฑิกงัคะ) ฉนัหนเดียวเป็นวตัร (เอกาสนิกงัคะ) อยู่ป่าเป็นวตัร (อรัญญิกงัคะ) 
ฉนัเฉพาะอาหารท่ีรับมาในบาตรเป็นวตัร (ขลุปัจฉาภตัติกงัคะ) ใชเ้ฉพาะไตรจีวรเป็นวตัร (เตจีวริกงั
คะ) 

 ๔) ปฏิบติัวตัร ๑๔ เป็นวตัร โดยเนน้เป็นพิเศษในเร่ืองอาจริยวตัร คือ การปฏิบติัรับใชค้รู
อาจารย ์

 ๕) การเดินจงกรม 
 ๖) การอยูใ่นท่ีสงบวเิวก เช่น ป่าชา้ ภูเขา ถ ้า 
 ๗) ความประหยดัในการใชส้อยบริขาร 
 ๘) การท าวตัรสวดมนตป์ระจ าวนั (เฉพาะตวั) 
 ๙) ไม่จ  าพรรษารวมกนัในท่ีเดียวกนัมากเกินไป นิยมใหแ้ยกกนัอยูต่ามท่ีวเิวก๒๙ 
  
 ๓.๔.๓ วธีิการปฏิบัติธรรม 
 วธีิการฝึกสมาธิเบ้ืองตน้ตามแบบหลวงปู่มัน่  มีดงัน้ี๓๐ 
 นั่งคุกเข่าประนมมือด้วยความตั้งใจ นอบน้อมถึงพระรัตนตรัย แล้วว่าบทกราบพระ

รัตนตรัยต่อดว้ยบทนมสัการพระรัตนตรัย ๓ จบ แลว้กล่าวไตรสรณคมน์ แลว้อธิษฐานถึงพระไตร
สรณคมน์ให้มัน่ก่อนว่า ขา้พเจา้ขอถึงพระพุทธเจา้ องค์อรหนัต์ ผูล้ะกิเลสขาดจากสันดานกบัพระ
ธรรมเจา้กล่าวคือ ค าสอนของพระพุทธเจา้ท่ีเป็นปริยตัธรรม ปฏิบติัธรรม ปฎิเวธธรรม กบัพระสังฆ
เจา้คือพระโสดาบนั  พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหนัต ์วา่เป็นสรณะท่ีพึ่งท่ีระลึกนบัถือของ
ขา้พเจา้ ตั้งแต่บดัน้ีเป็นตน้ไป ตราบเท่าชีวติของขา้พเจา้น้ีแล 

 พุทธงั  ชีวติงั ยาวะนิพพานงั สะระณงั คจัฉามิ 
 ธมัมงั ชีวติงั ยาวะนิพพานงั สะระณงั คจัฉามิ 
 สังฆงั ชีวติงั ยาวะนิพพานงั สะระณงั คจัฉามิ 
 ต่อจากนั้นใหต้ั้งเจตนาวรัิตนิ ละเวน้ในส่วนองคศี์ล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ หรือ ศีล ๒๒๗ ตาม

ภูมิของตนท่ีตนจะรักษาได ้

                         

     ๒๙สุเชาว ์    พลอยชุม,   ส านักวปัิสสนาสายพระอาจารย์มัน่    ภูริทตัโต, (ศูนยพ์ทุธศาสนศึ์กษาจุฬา 
ลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๔๙), หนา้ ๖๔-๖๕. 

     ๓๐พระครูญาณวริิยะ (อาจารยว์ริิยงัค ์  สิรินฺธโร), ทางสู่สันต.ิ ในงานฌาปนกิจศพ พระครูอุดมธรรม 
คุณ (ทองสุข  สุจิตฺโต) อา้งใน บูรพาจารย,์ หนา้  ๒๕๖. 
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 เม่ือท าความบริสุทธ์ิของตนดว้ยกาย วาจา ใจ ต่อคุณพระพุทธเจา้ พระธรรมเจา้ พระสังฆเจา้
แลว้ กราบลง ๓ หน  จึงค่อยนัง่ราบลง ประนมมือไว ้ท าใจเท่ียงตรง ช่ืนบานแลว้เจริญพรหมวิหาร ๔ 
ถา้แผไ่ปไม่เจาะจงเรียกวา่ อปัปมญัญาพรหมวหิาร วา่โดยยอ่ๆ ใหส้ะดวกแก่ผูฝึ้กใหม่ดงัน้ี 

 เมตตา   คือ เจริญจิตเมตตารักใคร่ ปรารถนาใหค้นและสัตวท์ั้งหลายเป็นสุขทัว่หนา้กนั 
 กรุณา   คือ จิตคิดกรุณา เอน็ดู สงสารตนและคนอ่ืน 
 มุทิตา   คือ จิตอ่อนนอ้ม  พลอยยนิดีในกุศลของตนและคนอ่ืน 
 อุเบกขาคือ จิตคิดวางเฉย ในส่ิงท่ีควรปล่อยวาง 
 แลว้นัง่ขดัสมาธิ เอาเทา้ขวาทบัเทา้ซ้าย มือขวาทบัมือซ้าย ตั้งกายให้ตรง ด ารงสติให้มัน่

ปล่อยวางอารมณ์ท่ีติดในจิต ทั้งท่ีเป็นอดีต และอารมณ์ความคิดท่ีจะมีมาในอนาคต ให้เอาอารมณ์
ปัจจุบนั เม่ือส ารวมจิตมีสติควบคุมแลว้ ประนมมือ ระลึกถึงคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ในใจ
วา่ พุทโธ เม นาโถ ธัมโม เม นาโถ สังโฆ เม นาโถ แลว้ซ ้ าอีกวา่ พุทโธ ธมัโม สังโฆ แลว้ปล่อยมือ
วางไวท่ี้บนตกั มือขวาทบัมือซา้ย จากนั้นก าหนดจิตบริกรรมภาวนาวา่ พุทโธ ๓ หน 

 และต่อจากน้ีใหนึ้กถึงลมหายใจเขา้ออก คือ ให้นบัเขา้ – ออก เป็นคู่ๆ พุท ลมเขา้ โธ ลม
ออก  อย่างน้ีไปถึง ๑๐ คร้ัง แลว้ตั้งตน้ใหม่ท าเช่นน้ีไปอีก ๗ หนดว้ยกนั เม่ือครบให้ตั้งตน้ใหม่อีก 
คือ ลมเขา้ – ลมออก ให้ภาวนาพุทโธหนหน่ึง ท าทั้งหมด ๕ หน แลว้ตั้งตน้ใหม่อีก คือ ลมเขา้ – ลม
ออกหนหน่ึง ใหบ้ริกรรม พุทโธ ๓ ค า ท าไปจนครบ ๓ หน จากนั้นให้บริกรรม พุทโธ อยา่งเดียวไม่
ตอ้งนบัลมอีก ปล่อยลมเขา้ออกตามสบาย ท าจิตให้น่ิงๆ ไวต้รงท่ีลมหายใจเขา้-ออกท่ีมีในช่องจมูก 
เม่ือลมออกอยา่ส่งจิตออกตามลม เม่ือลมเขา้ก็อยา่ส่งจิตเขา้ตามลม ท าความรู้สึกอยา่งกวา้งขวางเบิก
บาน แต่อยา่สะกดจิตใหม้ากเกินไป ท าใจใหส้บายๆ ท าจิตใหเ้หมือนเสาท่ีปักไวริ้มทะเล 

 เม่ือท าจิตน่ิงสงบได้แล้ว ให้หยุดภาวนาพุทโธ ก าหนดความรู้สึกไวท่ี้ลมหายใจ แล้ว
ค่อยๆ ขยนัจิตเล่ือนไปตามกองลม 

 ฐานท่ี ๑ ตั้งจิตไวท่ี้จมูก แลว้ค่อยๆ เล่ือนไปกลางหนา้ผากอนัเป็นฐานท่ี ๒ ท าจิตให้น่ิง
ไวท่ี้หนา้ผากแลว้ยอ้นกลบัมาท่ีจมูก ให้ยา้ยจิตเพ่งข้ึนลงระหวา่งจมูก หนา้ผาก สัก ๗ เท่ียว แลว้น่ิง
ไวท่ี้หนา้ผาก อยา่ให้จิตลงมาท่ีจมูกอีก  แลว้เล่ือนสู่ฐานท่ี ๓ คือ กลางกระหม่อมขา้งนอก แลว้หยุด
อยูก่ลางกระหม่อม ท าความรู้สึกอยา่งกวา้งขวาง  สูดลมหายใจเขา้ไปในศีรษะ กระจายลมครู่หน่ึงจึง
กลบัลงมาท่ีหนา้ผาก  แลว้กลบัไปมาหน้าผาก-กระหม่อม ๓ เท่ียว จากนั้นน่ิงอยู่ท่ีกลางกระหม่อม
แลว้ค่อยๆ เล่ือนลงไป ฐานท่ี ๔ คือ ลงในสมอง ตรงกลางกะโหลกศีรษะ ให้น่ิงอยูส่ักครู่ แลว้เล่ือน
จิตออกไปท่ีฐาน ๓ แล้วกลบัไปกลบัมา (ไม่บอกว่าก่ีรอบ) แลว้เอาจิตน่ิงท่ีสมองท าความรู้สึกให้
กวา้งขวาง กระจายลมอนัละเอียดจากสมองใหล้งเบ้ืองต ่า 

 เม่ือท าจิตถึงช่วงน้ีอาจเกิดนิมิตของลมข้ึน เป็นตน้ว่ารู้สึกข้ึนในศีรษะ แลเห็นหรือรู้สึก
ใหเ้สียวๆ ให้เยน็ๆ ร้อนๆ ให้เป็นไอสลวัๆ ข้ึน บางทีก็มองเห็นกะโหลกศีรษะของตวัเอง แต่อยา่ให้



๗๙ 
 

หวัน่ไหวไปตามนิมิตนั้น  ให้สูดหายใจเขา้ยาวๆ ถึงหัวอก นิมิตเหล่านั้นจะหายไปทนัที เม่ือเห็น
นิมิตอนัใดอนัหน่ึงเกิดข้ึนแลว้ ใหต้ั้งสติอยูท่ี่นิมิตแต่ใหเ้อานิมิตเดียว จบันิมิตไดแ้ลว้ ให้ขยายนิตินั้น
ออกไปให้โตเท่าศีรษะ นิมิตท่ีขาวสวา่งนั้นมีประโยชน์ต่อร่างกาย แก่ใจ เม่ือท าไดเ้ท่ากบัศีรษะของ
ตนแลว้ให้เล่ือนลงไปตั้งท่ีฐานท่ี ๕ คือ ทรวงอก แลว้ให้นึกเอานิมิตแห่งลมไปตั้งไว ้ขยายออกให้
เตม็ทรวงอก  ท าลมอนันั้นให้ขาว ให้สวา่ง กระจายลม กระจายแสงสวา่งไปทัว่ทุกขุมขน จนกวา่จะ
มองเห็นส่วนต่าง ๆของร่างกาย ถา้ไม่ตอ้งการภาพนั้นก็ใหสู้ดลมหายใจยาวๆ เสีย ๒-๓ คร้ัง ภาพนั้น
จะหายไปทนัที แลว้ท าจิตใหน่ิ้งถา้เกิดมีนิมิตอนัไหนผา่นมา อยา่เพิ่งไปจบั อยา่หวัน่ไหวไม่ตามนิมิต 

 ประคองจิตไวใ้ห้ดี ตั้ งจิตไวใ้นดวงเดียว คือ ลมหายใจอันละเอียดและขยายลมอัน
ละเอียดนั้นให้กวา้งออกไปทัว่สรรพางคก์าย เม่ือท าจิตถึงตอนน้ีจะเกิดวิชาความรู้ข้ึนเป็นล าดบั กาย
ของเราจะเบาเหมือนปุยนุ่น ใจจะเอิบอ่ิม วเิวก สงดั 

 เม่ือตอ้งการวชิาความรู้แลว้ ใหท้  าอยา่งน้ีจนกวา่จะช านาญในการเขา้ ในการออก ในการ
ตั้งอยู ่เม่ือไดอ้ยา่งน้ีแลว้  นิมิตของลมคือแสงสวา่งขาวๆ เป็นกอ้นกลุ่มเหล่านั้น จะท าเม่ือใดก็เกิดได ้
เม่ือประสงคส่ิ์งใดในส่วนวชิาความรู้ภายในและภายนอกของตนเองและผูอ่ื้น  ก็ให้นึกถึงภาพข้ึนใน
ใจคร้ังหน่ึง หรือ ๒ คร้ัง ก็จะเกิดภาพปรากฏทนัทีท่ีเรียกวา่ มโนภาพ 

 วชิาตอนน้ีเป็นวชิาท่ีเกิดจากสมาธิอยา่งเดียวเท่านั้น  วิชาในเร่ืองสมาธิมีอยู ่๒ แผนก คือ 
เป็นไปด้วยโลกีย ์และเป็นไปดว้ยโลกุตตระ โดยวิชาโลกีย ์คือ ติดความรู้ความเห็นของตน ติดส่ิง
ทั้งหลายท่ีปรากฎใหเ้ห็น ถา้จะใหพ้น้ไปสู่โลกุตตระ อยา่ใหจิ้ตไปยดึเอาวชิา อยา่เขา้ไปยดึเอาอารมณ์
ท่ีมาแสดงให้เรารู้ ปล่อยวางมนัไปตามสภาพ ไม่ยึด  ไม่สมมติว่าจิตเป็นอย่างนั้นอย่างน้ี สรุปโดย
ยอ่ๆ หลกัการปฏิบติัมีดงัน้ี 

 - ก าจดัอารมณ์ชัว่ออกจากจิตใหห้มด 
 - ท  าจิตใหอ้ยูใ่นอารมณ์ท่ีดี 
 - อารมณ์ท่ีดีต่างๆ ใหต้อ้นเขา้ไปรวมอยูใ่นจุดเดียวกนั ท่ีเรียกวา่ เอกคัคตารมณ์ 
 - พิจารณาอารมณ์หน่ึงนั้นให้เป็นอนิจจงั ไม่เท่ียง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา  ไม่ใช่คน สัตว ์

บุคคล วา่งเปล่า 
 - วางอารมณ์ท่ีดีและอารมณ์ท่ีชัว่ไปตามสภาพอารมณ์  เพราะดีและชัว่ยอ่มอยูด่วัยกนั มี

สภาพเสมอกนั วางจิตไวต้ามสภาพของจิต รู้ไวต้ามแห่งรู้รู้นั้นไม่รู้จกัเกิด ไม่รู้จกักลบั นัน่คือ สันติ
ธรรม ดีก็รู้ ดีไม่ใช่รู้ รู้ไม่ใช่ดี ชัว่ก็รู้ ชัว่ไม่ใช่รู้ รู้ไม่ใช่ชัว่ คือ รู้ ไม่คิดในความรู้ รู้ไม่คิดถึงส่ิงรู้ น้ีคือ
ธรรมชาติอนับริสุทธ์ิ ฉะนั้นจึงเรียกวา่ อสังขตธาตุ เป็นธาตุแท ้

 ส่วนการเดินจงกรมให้ปฏิบัติอย่างต่อเน่ืองสม ่ าเสมอ ด้วยการท าความเข้าใจใน
ความหมายของการเดินจงกรม  คือ การเดินกลบัไปกลบัมาไม่ชา้นกัไม่เร็วนกั โดยก่อนการเดินตอ้ง
เตรียมสถานท่ีเดินจงกรมให้พร้อม ดว้ยการก าหนดหนทางท่ีจะเดิน การตกแต่งทางจงกรมไวอ้ย่าง
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เรียบร้อย การประณมมือไวเ้หนือระหวา่งคิ้วแลว้ระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัยของบิดามารดา ของ
ครูอุปัชฌายอ์าจารยต์ลอดจนท่านผูมี้พระคุณทั้งหลายและการพิจารณาถึงจุดมุ่งหมายของการเดิน
จงกรมในแต่ละคร้ัง ดว้ยวธีิการปฏิบติัตามหลกัการดงัน้ี๓๑ 

 ๑. เอามือขวาทบัมือซ้ายทาบกนัไวใ้ตส้ะดือตามแบบพระพุทธรูปปางร าพึง เจริญพรหม
วหิาร ๔ ทอดสายตาลงเบ้ืองต ่า ตั้งสติก าหนดจิตและธรรมท่ีเคยบริกรรมน ามาก ากบัใจหรือพิจารณา
ธรรมทั้งหลายท่ีเคยภาวนามา 

 ๒. ออกเดินจากตน้ทางถึงปลายทางจงกรมท่ีก าหนดไว ้เดินกลบัไปกลบัมาในท่าส ารวม
มีสติอยูก่บับทธรรมหรือส่ิงท่ีพิจารณาโดยสม ่าเสมอ ไม่ส่งจิตไปอ่ืนจากงานท่ีก าลงัท าอยูใ่นเวลานั้น 

 ๓. ลกัษณะการเดิน  ไม่พึงเดินไกวแขน ไม่พึงเดินเอามือขดัหลงั ไม่พึงเดินเอามือกอดอก 
ไม่พึงเดินมองโนน้มองน่ีอนัเป็นการไม่ส ารวม 

 ๔. การยืนพิจารณาธรรมนั้น  ยืนไดโ้ดยไม่ก าหนดว่าเป็นตรงปลาย ตน้หรือกลางทาง
จงกรม สามารถยืนพิจารณานานได้ตามความเหมาะสม บางคร้ังอาจยืนพิจารณาเป็นชั่วโมง เม่ือ
เขา้ใจแจ่มแจง้แลว้จึงกา้วเดินต่อไป 

 ๕. ในการเดินจงกรมนั้น  ให้ก าหนดค าบริกรรมหรือพิจารณาธรรมไม่นบัจ านวนกา้ว
เดิม นอกจากจะถือเอากา้วเดินนั้นเป็นอารมณ์แห่งการกระท าความเพียร 

 ๖. ในขณะเดินพึงสนใจสติให้มากเท่ากบัสนใจต่อธรรมท่ีน ามาบริกรรม การขาดสติ แม้
ค  าบริกรรมภาวนาจะยงัติดต่อกนัไป แต่เป็นเพราะความเคยชินทางใจ จะไม่สามารถท าให้จิตมีความ
สงบตามความตอ้งการได ้

 ๗. เวลาท่ีเหมาะสมในการเดินจงกรมคือ หลงัฉันเช้าไปจนถึงเวลา ๑๑ นาฬิกา ในช่วง
บ่ายตั้งแต่บ่ายโรงไปจนถึงเวลากวาดบริเวณวดั และในช่วงเยน็ตั้งแต่เวลา ๑๙.๐๐ น. ถึงส่ีหรือห้าทุ่ม 
(๒๒ หรือ ๒๓.๐๐ น.) ยกเวน้ในฤดูหนาวถึงหน่ึงหรือสองทุ่มก็พอ เสร็จแล้วเข้าท่ีพกัท าสมาธิ
ภาวนาต่อ ควรใหก้ารเดินจงกรมและการนัง่สมาธิเสมอกนัเป้ฯประจ า ไม่วา่จะพกัอยูใ่นท่ีเช่นไรและ
ฤดูใดก็ตาม 

 ส่ิงท่ีต้องตระหนักเป็นพิเศษคือ ความสมดุล  ความสอดคล้องกัน ความเท่าทันกัน
ระหวา่งสติกบัค าบริกรรม โดยในขณะท่ีเดินจงกรม  พึงก าหนดสติกบัค าบริกรรมให้กลมกลืนเป็น
อนัเดียวกนั ประคองความเพียรดว้ยสติสัมปชญัญะ มีใจแน่วแน่ต่อธรรมท่ีบริกรรม เช่น ก าหนดพุท
โธ ให้จิตรู้อยูก่บัพุทโธ ทุกระยะท่ีกา้วเดินไปและถอยกลบัมา ช่ือวา่ผูมี้ความเพียรในอิริยาบถนั้นๆ 

                         

   ๓๑ สรุปจากค าบรรยายของท่านอาจารยพ์ระมหาบวั   ญาณสมฺปนฺโน, ปฎปิทาของพระธุดงคกรรมฐาน 

สายท่านพระอาจารย์มัน่   ภูริทตัตะ, (กรุงเทพมหานคร : หา้งหุน้ส่วน ป.สมัพนัธ์พาณิชย ์, ๒๕๒๙),  หนา้  ๒๓๑-
๒๓๒. 



๘๑ 
 

ไม่ขาดวรรคตอนไปในระหวา่งขณะเดินจงกรมและบริกรรมภาวนา ส่วนในการนัง่สมาธิภาวนานั้น 
จะตอ้งตั้งจิตใหถู้กตอ้ง คือการมีจุดมุ่งหมายเพื่อบรรลุธรรมเป็นส าคญั  ไม่ใช่การตั้งจิตให้ถูกตอ้ง คือ
การมีจุดมุ่งหมายเพื่อบรรลุธรรมเป็นส าคญั ไม่ใช่การตั้งจิตเพื่อให้ไดอิ้ทธิปาฎิหาริยต่์างๆ เช่น การ
เห็นนรกสวรรค ์การดูกรรมเวรของตนและผูอ่ื้น เป็นตน้ และไม่ควรกงัวลกบัท่านัง่ท่ีก าหนดไวแ้ลว้  
โดยขณะภาวนาใหท้ าความก าหนดจดจ่ออยูก่บังานท่ีท านั้น กายอาจเอนเอียงไปบา้งเพราะขาดความ
สนใจในกายก็ไม่ตอ้งวติกกงัวล 

    สรุปไดว้่า โอวาทของหลวงปู่มัน่  ส่วนใหญ่ลว้นแต่แนะน าให้ประพฤติปฏิบติัทางวินยั
และธุดงคใ์หเ้คร่งครัด ส าหรับวธีิการปฏิบติัภาวนานั้น  ท่านใหพ้ิจารณากายเป็นส่วนใหญ่  คือ กายค
ตาสติภาวนา หรือกายานุปัสสนาสติปัฎฐาน ซ่ึงมีจุดประสงค์ท่ีแทจ้ริงของการบ าเพ็ญเพียรภาวนา 
คือการก าจดักิเลสใหห้มดส้ินไป 

 
๓.๕ แนวการสอนการปฏบิัติกมัมฏัฐาน 
 

 จากการศึกษาพบวา่ ค าสอนของหลวงปู่มัน่  ภูริทตฺโต  มีอยู ่๒ ลกัษณะคือ ค าสอนท่ีท่าน
ประพนัธ์หรือเรียบเรียงเอง และค าสอนท่ีศิษยานุศิษยใ์หจ้ดบนัทึกไว ้

 ค าสอนลกัษณะแรกพบวา่มีอยู ่๒ เร่ือง คือ๓๒  
 ๑. ขนัธะวมุิติสะมงัคีธรรม และ 
 ๒.บทธรรมบรรยาย 
 ทั้ง ๒ เร่ืองน้ี ท่านเขียนด้วยลายมือของท่านเองในสมุด เร่ืองแรกเขียนดว้ยอกัษรไทย 

ส่วนเร่ืองหลงัเขียนดว้ยอกัษรธรรม หรืออกัษรของอีสานโบราณ 
 ค าสอนลกัษณะท่ี ๒ คือ ค าสอนท่ีศิษยานุศิษยบ์นัทึกไว ้มีเป็น ๒ แบบคือ แบบแรกเป็น

บนัทึกเร่ืองราวสั้นๆ ท านองบนัทึกใจความของพระธรรมเทศนาหรือโอวาทในโอกาสต่างๆ แต่ได้
สาระส าคญัในเร่ืองนั้นๆ บางเร่ืองก็ต่อเน่ืองกนับางเร่ืองก็ไม่ต่อเน่ืองกนั บนัทึกค าสอนลกัษณะน้ีมี
อยู ่๒ ชุดคือ 

 ๑. มุตโตทยั พระภิกษุวริิยงัค ์(ปัจจุบนัคือ พระเทพเจติยาจารย ์วดัธรรมมงคล กรุงเทพฯ) 
กบัพระภิกษุทองค า ญาโฌภาโส เป็นผูบ้นัทึก และ 

 ๒. ธรรมเทศนาของพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตฺโต พระภิกษุทองค า ญาโฌภาโส กบัพระภิกษุ
วนั อุตฺตโม (คือพระอุดมสังวรวสุิทธิเณร) เป็นผูบ้นัทึก 
                         

     ๓๒ พระอริยคุณาธาร   (เส็ง  ปุสฺโส),  ชีวประวตั ิ ธรรมเทศนา  บทประพนัธ์และธรรมบรรยายของ
พระอาจารย์มัน่  ภูริทตฺัโต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๖), หนา้  ๓๑ - ๕๘. 



๘๒ 
 

 บนัทึกค าสอนแบบท่ี ๒ เป็นการบนัทึกโอวาทหรือค าสอนสั้นๆ  ท่ีศิษยแ์ต่ละท่านผูฟั้ง
ไดฟั้งแลว้จดบนัทึกไว ้ ต่อมาไดมี้การรวมพิมพไ์วเ้พื่อมิใหสู้ญหาย บนัทึกแบบท่ี ๒ น้ีมีอยู ่๓ ชุดคือ 

 ๑. ปภิณณกธรรมของท่านพระอาจารยม์ัน่ เป็นการรวมบนัทึกของศิษยห์ลายท่าน 
 ๒. ธรรโมวาท ท่ีศิษยานุศิษยไ์ดรั้บจากท่านพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตฺตเถร เป็นการรวม

บนัทึกเบด็เตล็ดของศิษยานุศิษยห์ลายรูป และ 
 ๓. ภูริทตฺตธมฺโมวาท เป็นการรวมบนัทึกเบ็ดเตล็ดของศิษยานุศิษยห์ลายรูปเช่นเดียวกบั

หมายเลข ๒ 
 ค าสอนของหลวงปู่มัน่ ๔ เร่ืองแรกพิมพเ์ผยแพร่คร้ังแรกในหนงัสือช่ือ ชีวประวติัธรรม

เทศนา บทประพนัธ์ และธรรมบรรยายของหลวงปู่มัน่  ภูริทตฺตเถร ท่ีระลึกในการถวายเพลิงศพ
หลวงปู่มัน่  ภูริทตฺโต  ณ วดัป่าสุทธาวาส จงัหวดัสกลนคร เม่ือวนัท่ี ๓๑ มกราคม พ.ศ. ๒๔๙๓ 

 ส่วนค าสอน ๒ เร่ืองสุดทา้ยพิมพเ์ผยแพร่คร้ังแรกในหนงัสือช่ือ บูรพาจารย ์โดยมูลนิธิ
พระอาจารยม์ัน่ เม่ือ พ.ศ. ๒๕๔๓  

 ๓.๕.๑ ผลงานท่ีเป็นค าสอนของหลวงปู่มัน่แต่ละเร่ืองดงักล่าวแลว้ ไม่ปรากฏหลกัฐาน
วา่เร่ืองใดก่อนเร่ืองใดหลงั ยกเวน้ โอวาทบางเร่ืองเท่านั้นท่ีมีหลกัฐานระบุชดัวา่เป็นค าสอนในช่วง
ใดของชีวติท่าน ผลงานค าสอนเหล่าน้ีผูว้จิยัสรุปสาระส าคญัไดด้งัน้ี 

 ๓.๕.๑.๑ เร่ืองท่ี ๑ ขนัธะวิมุตติสะมงัคีธรรม ค าสอนเร่ืองน้ีอาจถือไดว้า่เป็นค าสอนชุด
แรกของหลวงปู่มัน่ เพราะท่านเรียบเรียงข้ึนในช่วงเวลาท่ีท่านจ าพรรษาอยู่ ณ วดัปทุมวนาราม 
กรุงเทพฯ ซ่ึงเป็นช่วงแรกๆ  ของชีวติท่าน การเขียนมีลกัษณะเป็นท านองร่ายกลายๆ เพราะไม่ไดถื้อ
เป็นกฎเกณฑ์เคร่งครัดนกั เพียงแต่เขียนให้มีค  าคลอ้งจองกนั ซ่ึงอาจท าให้น่าอ่านและให้ง่ายต่อการ
จ าส าหรับผูส้นใจ  เน้ือหาเป็นการอธิบายเร่ืองทุกขแ์ละสาเหตุของทุกข ์โดยมีขนัธ์ ๕ เป็นเน้ือหาและ
ด าเนินเร่ืองเป็นท านองค าถามและค าตอบ รวม ๙ ประเด็น หรือค าถาม – ค าตอบ ๖ ชุดมีสาระส าคญั
ดงัน้ี 

 ๑. ถามว่า ขนัธ์ ๕ ใครพน้ ใครเก่ียวพนั ใครหลง ตอบวา่ ใจพน้ ใจเก่ียวพนั ใจหลงไป
ตามสัญญา 

 ๒. ถามวา่ ใครตาย ใครต่อ ใครเวยีน ตอบวา่ สังขารตาย สัญญาพาใหต่้อพาใหเ้วยีน 
 ๓. ถามว่า ใครก าหนดหมายให้เป็นธรรม (คือเร่ืองต่างๆ ) ตอบว่า ใจก าหนด หมาย

สัญญาใหเ้ป็นดีเป็นชัว่ 
 ๔. ถามวา่ กินภพ  ภพไม่เท่ียวกินคืออะไร ตอบวา่ ส้ินอยาก 
 ๕. ถามวา่ สระส่ีเหล่ียมเป่ียมดว้ยน ้าคืออะไร ตอบวา่ ธรรมส้ินอยากคือใจท่ีรู้จริง 
 ๖. ถามว่า  น ้ าข้ึนลงตรงสัจจะ  (คือความเป็นจริง) หรือ (เปรียบสังขารกบั น ้ า) ตอบ 

สังขารแปรเปล่ียนไปตามธรรมดาของมนั ผูรู้้จริงจึงไม่ติดในสังขาร 



๘๓ 
 

 ๗. ถามวา่ ห้าหน้าท่ีมีครบกนัหรือ (หมายถึง หนา้ท่ีของขนัธ์ ๕) ตอบวา่ ขนัธ์ ๕ ต่างมี
หนา้ท่ีแยกจากกนั กองรูปท าหนา้ท่ีของรูป กองนามท าหนา้ท่ีของนาม ถา้รู้ธรรมดาของขนัธ์ ๕ ตาม
จริง ใจก็ขาวสะอาดหมดมลทิน ถา้รู้ไม่ทนัก็เหมือนเล็กบงัใหญ่ ขนัธ์บงัธรรม 

 ๘. ถามวา่ มีไม่มี ไม่มีมี คืออะไร ตอบวา่ (๑) ส่ิงทั้งหลายเกิดข้ึนทั้งเหตุและผล และ (๒) 
ทั้งเหตุและผลนั้นก็ดบัไปไม่ปรากฎวา่มีคนมีสัตว ์ขอ้ความ (๑) นั้นคือ ความหมายของค าวา่ (ส่ิงท่ีเรา
คิดวา่) มี (นั้นหากรู้จริงแลว้มนั) ไม่มีขอ้ความ (๒) คือความหมายของค าวา่ (ส่ิงท่ีไม่เคยคิดวา่) ไม่มี 
(นั้นหากรู้จริงแลว้ ก็จะรู้วา่มนั) มี 

 ๙. ถามวา่ สมุทยั (คือเหตุเกิดทุกข)์ คืออะไร ตอบว่า คือความอาลยัรัก อย่างต ่าคืออาลยั
ในกามคุณ ๕ อยา่งสูงคืออาลยัในฌาน 

 สรุปคือ ขนัธ์ ๕ เป็นท่ีมาของความอาลยัรัก ความอาลยัรักในขนัธ์ ๕ คือ สมุทยั เหตุเกิด
ทุกข ์การจะละสมุทยั คือความอาลยัรักในขนัธ์ ๕ ได ้ตอ้งรู้จกัขนัธ์ ๕ ตามจริง เม่ือรู้ขนัธ์ ๕ ตามจริง 
ใจก็พน้ ไม่เก่ียวพนั ไม่หลงไปตามสัญญา แต่บางที แมไ้ม่อาลยัในขนัธ์ ๕ แต่ไปอาลยัคือยึดติดใน
ความดีท่ีเรียกวา่ อยากดี เม่ืออยากดีไม่หยดุ  ก็ไม่เห็นแจง้ในธรรม 
               ๓.๕.๑.๒ เร่ืองท่ี ๒ บทธรรมบรรยาย ผลงานค าสอนของหลวงปู่มัน่ เร่ืองน้ีไม่ปรากฎว่า
ท่านเรียบเรียงข้ึนเม่ือใด เน้ือหาประกอบดว้ยเร่ืองต่างๆ  มีลกัษณะเป็นการบนัทึกขอ้ธรรมส าคญัจาก
ท่ีต่างๆ แบบยอ่ๆ รวม ๒๔ เร่ืองคือ๓๓ 

 ๑. วเิวกธรรม 
 ๒. สันติธรรม 
 ๓. อนุปาทาปรินิพพาน 
 ๔. ปริญญา ๓ ประการ 
 ๕. อาสวะ ๕ ประการ 
 ๖. อตัตานุทิฎฐิ 
 ๗. สังสารทุกข ์
 ๘. เนกขมัมธรรม 
 ๙. อุปสันตบุคคล 
 ๑๐. กุมารกสัสป  เทวดาปุจฉิปัญหาพยากรณ์ 
 ๑๑. เหตุเกิดความเพียร 
 ๑๒. ภทัเทกรัตตสูตร 
 ๑๓. พหุเวทมิยสูตร 

                         

      ๓๓  เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้  ๙๙ - ๑๖๔ 



๘๔ 
 

 ๑๔. พึงเป็นคนมีสติ 
 ๑๕. อนุตตริยะ ๖ 
 ๑๖. อปัณณกธรรม 
 ๑๗. อริยทรัพย ์
 ๑๘. ธรรมเป็นเหตุเจริญเจโตวมุิตติ 
 ๑๙. สัลเลขกถา 
 ๒๐. วธีิถ่ายถอนกิเลส 
 ๒๑. พหุธาตุกสูตร 
 ๒๒. พระอภิธรรมปรมตัถสังคหะ 
 ๒๓. วธีิเจริญกรรมฐานภาวนา 
 ๒๔. วนิยักรรม 
 เน้ือหาของค าสอนชุดน้ีมีลกัษณะเป็นการสรุปหรือเรียบเรียงมารจากหนงัสือต่างๆ ช่ือ

ของหวัขอ้หรือช่ือเร่ืองก็เป็นช่ือท่ีท่านตั้งเอง ตามลกัษณะของเน้ือหาธรรมในหวัขอ้นั้นๆ  มีบางเร่ือง
ท่ีเป็นพระสูตรจากพระไตรปิฎกจึงใชช่ื้อหวัขอ้ตามช่ือเดิมของพระสูตรนั้นๆ  
                 ๓.๕.๑.๓ เร่ืองท่ี ๓ มุตโตทยั เป็นบนัทึกค าสอนท่ีมีศิษย ์๒ ท่านบนัทึกไว ้มีลกัษณะเป็น
บนัทึกใจความโอวาทหรือค าสอนสั้นๆ  รวม ๑๗ เร่ือง ซ่ึงสรุปไดเ้ป็น ๕ ประเด็นส าคญัคือ๓๔ 

 ๑. เร่ืองการศึกษาพระพุทธศาสนา ควรศึกษาทั้งจากปริยติัและปฏิบติั เพราะปริยติัอยา่ง
เดียวยงัใชก้ารไม่ไดดี้  ต่อเม่ือฝึกหดัจิตใจไล่อุปกิเลสออกจากจิตจึงจะส าเร็จประโยชน์เต็มท่ีและท า
ใหพ้ระสัทธรรมบริสุทธ์ิไม่คลาดเคล่ือน 

 ๒. เร่ืองการฝึกคน ผูท่ี้ฝึกคนดีแลว้ จึงจะสามารถจ าแนกแจกธรรมของพระพุทธเจา้ไดดี้ 
มูลมรดกหรือตน้ทุนในการฝึกตนก็คือร่างกายอนัไดม้าจากพ่อแม่น้ีเอง ไม่ตอ้งไปหาทรัพยท่ี์ไหนมา
ลงทุนในการปฏิบติั วธีิฝึกตนท่ีพระพุทธองคท์รงแนะน าไวก้็มี ๔ วธีิคือ 

 - ผูป้ฏิบติัท าจิตรวมง่าย ท่ีใหกิ้นอาหารอยา่งเพียงพอ 
 - ผูป้ฏิบติัท าจิตไม่ค่อยจะลง ไม่ตอ้งใหกิ้นอาหารเลย 
 - ผูป้ฏิบติัท าจิตลงยากแท ้ไม่ตอ้งใหกิ้นอาหารเลย 
 - ผูป้ฏิบติัท าจิตไม่ไดเ้ลย ไม่ทรงสอน 
 ๓. เร่ืองการปฏิบติั คมัภีร์พระอภิธรรมแสดงให้เห็นว่า มโนคือใจ เป็นเหตุ เป็นตวัเดิม

ของส่ิงทั้งหมดในสากลโลกธาตุ เพราะจะพูดจะท าย่อมไปจากใจทั้งหมด ใจน้ีเป็นพ่อแม่ทั้งของ
วชิชาและอวชิชา เป็นตวัการดั้งเดิมของสังสารวฎั เม่ือจะตดัสังสารวฎั จึงตอ้งอบรมบ่นตวัการดั้งเดิม

                         

     ๓๔ เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้  ๓๑ - ๕๘. 



๘๕ 
 

ใหมี้วชิชา เราทุกคนจึงไดรั้บมรดกอนัเลิศมาจากพ่อแม่ คือวา่ร่างกายอนัน้ี อนัเป็นท่ีตั้งของมรรคผล 
นิพพาน 

 ๔. เร่ืองพระอรหนัต ์พระอรหนัตท์่านเรียกวา่ วิสุทธิเทพ หรือสันตบุคคล ไม่ใช่เหาะข้ึน
ไปไหน แต่คงอยูท่ี่นัน่เอง การดบันั้นคือดบัท่ีจิต เพราะจิตนั้นเองเป็นโลก ๓ ผูต้อ้งการดบัโลก ๓ พึง
ดับท่ีจิตของตน  คือท าลายสมมติให้ส้ินจากจิต คงเหลือแต่ฐิติจิต ฐิติธรรม อนัไม่รู้จกัตายพระ
อรหนัตย์อ่มพน้จากสัตตาวาส (คือท่ีอยูอ่าศยัของสัตว)์ ทั้ง กามโลก รูปโลก อรูปโลก 

 ๕. เร่ืองพระธรรมค าสอนของพระพุทธเจา้ทั้งปวง ทั้งในปฐมโพธิกาล คือช่วงตน้ของ
การตรัสรู้ มชัฌิมโพธิกาล คือช่วงกลางของการตรัสรู้ และปัจฉิมโพธิกาล คือช่วงปลายของตรัสรู้ 
ลว้นเป็นค าสอนท่ีมุ่งถึงวมุิตติธรรม 

 ค าสอนหรือโอวาทเร่ือง มุตติธรรม ของพระอาจารย์มั่นดังกล่าวจะเห็นได้ว่าโดย
สาระส าคญัแลว้ ก็เป็นค าสอนท่ีมุ่งให้ศิษยานุศิษยเ์ขา้ใจธรรมภาคปฏิบติัและขั้นตอนของการปฏิบติั 
รวมทั้งให้ก าลังใจหรือเข้าใจผูป้ฏิบติัให้เกิดความอุตสาหะในการปฏิบติั โดยยึดหลักศีล สมาธิ 
ปัญญา เป็นแนวทางปฏิบติัท่ีส าคญั 
                  ๓.๕.๑.๔ เร่ืองท่ี ๔ เร่ืองธรรมเทศนา ของพระอาจารยม์ัน่ภูริทตตฺเถร บนัทึกค าสอนชุดน้ี
เป็นค าสอนช่วงสุดท้ายในชีวิตของหลวงปู่มั่น ประกอบด้วยเร่ืองต่างๆ รวม ๑๖ เร่ือง สรุป
สาระส าคญัไวเ้ป็น ๓ ประเด็นส าคญัคือ 

 ๑. ว่าดว้ยเร่ืองกมัมฏัฐาน ท่านสอนว่าผูบ้วชในพระพุทธศาสนาลว้นไดเ้รียนกมัมฏัฐาน
มาดว้ยกนัตั้งแต่วนับวชไดแ้ก่มูลกมัมฏัฐาน (กมัมฏัฐานเบ้ืองตน้) ศีลการพิจารณา ผม ขน เล็บ ฟัน 
หนงั หรือกล่าวโดยรวมก็คือการพิจารณาร่างกายของตนนั่นเอง ต่างแต่ว่าใครจะพิจารณาหรือไม่
เท่านั้น 

 ผูป้ฏิบติั เม่ือก าหนดพิจารณาอยูต่ลอดทั้งกลางวนักลางคืน ก็ไดช่ื้อวา่ฟังธรรมเทศนาทุก
เม่ือ  และธรรมท่ีแสดงก็คือแสดงความจริง คือความไม่เท่ียง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตาให้ปรากฏอยูทุ่ก
เม่ือ 

 การก าหนดพิจารณาธรรมอยา่งเอาใจใส่ดงักล่าว เรียกว่า “บริกรรม” เม่ือไดค้วามแน่ใจ
ในเหตุผลของธรรมท่ีพิจารณานั้นแลว้  จิตจะสงบรวมลงสู่ภวงัค ์ ด ารงอยูห่น่อยหน่ึงแลว้ก็ถอยออก
ความสงบขั้นน้ีเรียกวา่ บริกรรมสมาธิ หรือขณิกสมาธิ หากจิตสงบรวมลงสู่ภวงัคถึ์งฐิติธรรม ด ารง
อยู่นานหน่อยแล้วลอยออกมารู้เห็นอสุกะปรากฏข้ึน  ความสงบขั้นน้ีเรียกว่าอุปจารสมาธิ  การ
พิจารณาธรรมคืออสุภนิมิตท่ีปรากฏแก่จิตท่ีเรียกวา่ อุดคหนิมิตนั้นจนเพียงพอ จิตปล่อยวางนิมิตเสีย
สงบรวมลงสู่ภวงัค์  ถึงฐิติธรรมด ารงอยู่นานเป็นเอกคัคตาสงบน่ิงแน่วแน่ ความสงบขั้นน้ีเรียกว่า 
อปัปนาสมาธิ 

 



๘๖ 
 

 คร้ันจิตถอยออกมาพิจารณา    อีกซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า  จนขยายส่วนแยกส่วนเป็นปฏิภาคนิมิต
วา่ ตายเป่ือยเน่า ผุพงั เหลือแต่กระดูกทั้งในกายตนและกายผูอ่ื้น  เห็นส่วนต่างๆ ของกายจนถึงแตก
สลายไปสู่สภาพเดิมของมนัคือ ปฐว ีเตโช วาโยอาโป อยา่งชดัเจนแจ่มแจง้ 

 ส่วนนิมิตท่ีปรากฏแก่ผูบ้  าเพญ็สมาธิภาวนาตามล าดบัดงักล่าวนั้นเรียกวา่ บริกรรมนิมิต 
อุคคหนิมิต ปฏิภาคนิมิต ตามล าดบั 

 จิตของผูบ้  าเพญ็ภาวนา เขา้สู่ความสงบถึงฐานเดิมของจิต แลว้พกัเสวยความสงบอยู่ใน
สมาธินั้นนาน มีอาการครบองคข์องฌาน เรียกวา่ ฌาน เม่ือพิจารณาธรรมดว้ยปัญญาจนเพียงพอจิต
รวมลงสู่ภวงัค์คือฐานเดิมของจิต  ตดักระแสภวงัค ์ไม่พกัเสวยอยู ่เกิดญาณ ความรู้ข้ึนวา่ภาพเบ้ือง
หนา้ของเราไม่มีอีกแลว้ ดงัน้ีเรียกวา่ ฐิติญาณ 

 ๒. เร่ืองศีล ศีล คือ ความปกติ เปรียบไดก้บัหินท่ีเป็นของหนกัและเป็นแกนของดิน เรา
ตอ้งรู้จกัวา่ศีลอยูท่ี่ไหน อยูท่ี่ตน อะไรเป็นศีล เจตนาเป็นตวัศีล ใครเป็นผูรั้กษา  ผูรั้กษานั้นแหล่ะคือ
ตวัศีล ฉะนั้นศีลจึงอยูท่ี่กายกบัจิต เม่ือรู้จกัศีล  เราจึงไม่ตอ้งขอศีลจากใครขอศีลจากใคร เพราะศีลมี
อยูท่ี่เราแลว้อยา่งอกาลิโก เราจึงรักษาศีลไดอ้ยา่งไม่มีเวลา  และศีลมีตวัเดียวคือเจตนาหรือจิต ฉะนั้น 
เม่ือเราไดล้ิ้มรสธรรม จิตดวงเดียวนั้นจึงเป็น ศีล สมาธิ ปัญญา ข้ึนในตวัเรา 

 ๓. ว่าด้วยเร่ืองเบ็ดเตล็ด คือเ ร่ืองการออกผนวชและบ าเพ็ญเพียรจนตรัสรู้ของ
พระพุทธเจา้ โดยเนน้ให้เห็นความส าคญัของการตั้งสัจจาธิษฐานอนัแน่วแน่ในการปฏิบติัเพื่อความ
ตรัสรู้ 

 เร่ืองความอศัจรรย ์เก่ียวกบัพระพุทธองคแ์ละพระสาวกบางรูป ตลอดถึงการท่ีพระพุทธ
องค์ทรงเห็นการณ์ไกล มอบความเป็นใหญ่ในการดูแลพระศาสนาให้แก่สงฆ ์เป็นเหตุให้มีผูเ้ขา้มา
บวชในพระพุทธศาสนาได้จ  านวนมาก และมาได้พบเห็นความอศัจรรยใ์นพระธรรมวินัยน้ีตาม
วาสนาบารมีของตนๆ  ซ่ึงมีมากนอ้ยไม่เท่ากนั แต่เม่ือไดค้บกบับณัฑิตก็สามารถเล่ือนภูมิวาสนาของ
ตนใหสู้งข้ึนได ้

 ระยะกาลเก่ียวกบัพระพุทธเจา้ เม่ือเป็นพระโพธิสัตวก์็มี ๓ ระยะกาล คือ พระชนมชีพ
ก่อนเสด็จออกทรงผนวชเรียกว่า ปฐมโพธิสัตว ์เม่ือทรงผนวชอยู่ระหว่างบ าเพ็ญทุกรกิริยา ๖ ปี 
เรียกวา่เรียกวา่ มชัฌิมโพธิสัตว ์ขณะเม่ือทรงไดอ้าสวกัขยญาณ เรียกวา่ ปัจฉิมโพธิสัตว ์

 หลงัจากตรัสรู้แล้วถึงไดอ้คัรสาวกและแสดงมชัฌิมเทศนา (โอวาทปาติโมข์) เรียกว่า 
ปฐมโพธิกาล  ช่วงท่ีทรงสั่งสอนเวไนสัตว ์๔๕ พรรษา เรียกวา่ มชัฌิมโพธิกาล นบัแต่เวลาประทบั
สีหไสยาสน์ ณ พระแทนปรินิพพานถึงเสด็จดบัขนัธ์ปรินิพพาน เรียกวา่ ปัจฉิมโพธิกาล 

 ธมัมจกักปัปวตัตนสูตรเรียกวา่ ปฐมเทศนา พระโอวาทปาติโมกขใ์นวนัมาฆบูชาเรียกวา่ 
มชัฌิมเทศนา ปัจฉิมโอวาทในวนัเสด็จดบัขนัธ์ปรินิพพานเรียกวา่ ปัจฉิมเทศนา 



๘๗ 
 

 เร่ืองการส าคญัตนผิดว่าเป็นพระอรหันต์ พระโอวาทปาติโมกข์ในวนัมาฆบูชาเรียกว่า 
มชัฌิมเทศนา ปัจฉิมโอวาทในวนัเสด็จดบัขนัธ์ปรินิพพานเรียกวา่ ปัจฉิมเทศนา 

 เร่ืองการส าคญัตนผิดว่าเป็นพระอรหนัต ์พระผูป้ฏิบติับางรูปไดเ้พียงความช านาญ (วสี) 
ในสมาธิสมาบติัแลว้ส าคญัตนผิดว่าเป็นพระอรหันต์ แต่เม่ือเพื่อนภิกษุผูเ้ป็นพระอรหันต์เตือนให้
รู้ตวัก็ปฏิบติัตาม จนในท่ีสุดก็บรรลุพระอรหนัตไ์ด ้ เป็นอุทาหรณ์ใหเ้ห็นวา่ผูป้ระพฤติธรรมควรเป็น
สหายกนัในกิจท่ีชอบ ก็จะยงัประโยชน์ของกนัและกนัใหส้ าเร็จดว้ยดี 

 เร่ืองสุดทา้ยคือเร่ืองพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์นั้น ไม่ไดเ้ส่ือมสูญ
อนัตรธานไปไหน ยงัปรากฏอยูแ่ก่ผูป้ฏิบติัเขา้ถึงอยูเ่สมอ  เม่ือปฏิบติัตามสรณะทั้ง ๓ จริงก็จะคลาด
แคลว้จากภยัทั้งหลายแน่นอน๓๕ 

 ส่วนบนัทึกค าสอนอีก ๓ ชุดคือ เร่ืองปกิณณกธรรมของท่านพระอาจารยม์ัน่ เร่ืองออา
จริยธรรมท่ีพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตฺโต แสดงแก่บรรดาศิษยานุศิษย ์และภูริทตฺตธมฺโมวาท เป็นเร่ืองท่ี
คดัตดัตอนมาจาก ๔ เร่ืองแรกบา้ง เป็นบนัทึกส่วนตวัของศิษยบ์างท่าน ซ่ึงมีใจความซ ้ ากบัเร่ืองต่างๆ 
ใน ๔ เร่ืองแรกท่ีกล่าวมาแลว้บา้ง ฉะนั้นจึงไม่จ  าตอ้งน ามากล่าวซ ้ าในท่ีน้ีอีก 

 
 ๓.๕.๒ วตัรปฏิบัติทีส่ั่งสอนศิษย์ 
 ๑. หลวงปูมัน่ ไดใ้ห้โอวาทแก่พระภิกษุ  สามเณร ให้เป็นผูต้ ั้งมัน่ในสัทธรรม ตระหนกั

ในขอ้วตัร หนกัในธรรมวินยั ให้มีความยินดีในวิเวก ให้รักษาคุณเร่ืองความงามแห่งสมณะคือศีล
ของตนยิง่ชีวติ แมป้ระสบความทุกขย์ากล าบาก  ก็ไม่ทิ้งกลัยาณธรรมของสมณะ คือ ศีลและสัตย์๓๖ 

 ๒. แนวทางด าเนินของพระธุดงคก์มัมฏัฐานในสายของหลวงปู่มัน่คือ กายานุปัสสนา
สติปัฎฐาน และธุดงค ์๑๓ คือ 

 ๑. ปังสุกูลิกงัคะ ถือทรงผา้บงัสุกุลเป็นวตัร 
 ๒. เตจีวริกงัคะ  ถือทรงเพียงไตรจีวรเป็นวตัร 
 ๓. บิณฑปาติกงัคะ  ถือเท่ียวบิณฑบาตเป็นวตัร 
 ๔. สปาทานจาริกงัคะ  ถือเท่ียวบิณฑบาตไปตามแถวเป็นวตัร 
 ๕. เอกาสนิกงัคะ ถือฉนัเฉพาะในบาตเป็นวตัร 
 ๖. ปัตตปิณฑิกงัคะ ถือนัง่ฉนัเฉพาะอาสนะเดียวเป็นวตัร 

                         

      ๓๕ พระอริยคุณาธาร   (เส็ง   ปุสฺโส), ชีวประวตั ิ ธรรมเทศนา  บทประพนัธ์และธรรมบรรยายของ
พระอาจารย์มัน่ ภูริทตฺัโต, (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๖), หนา้  ๕๙ - ๘๙. 

      ๓๖ มูลนิธิพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตฺัโต. บูรพาจารย์.  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพช์วนพิมพ,์๒๕๔๕), 
หนา้  ๒๐๑. 



๘๘ 
 

 ๗. ขลุปัจฉาภตัติกงัคะ ถือหา้มกตัอนัน ามาถวายเม่ือภายหลงัเป็นวตัร 
 ๘. อารัญญิกงัคะ ถืออยูป่่าเป็นวตัร 
 ๙. รุกขมูลิกงัคะ ถืออยูใ่นโคนไมเ้ป็นวตัร 
 ๑๐. อพัโภกาสิกงัคะ ถืออยูใ่นท่ีโล่งแจง้เป็นวตัร 
 ๑๑. โสสานิกงัคะ ถืออยูป่่าชา้เป็นวตัร 
 ๑๒. ยถาสันถติกงัคะ ถือการอยูใ่นเสนาสนะนามแต่ท่านจดัใหเ้ป็นวตัร 
 ๑๓. เนสัชชิกงัคะ  ถือการนัง่เป็นวตัร 

ท่านถือเป็นส าคญัมากประดุจดงัเส้นชีวิตของพระธุดงค์ ใครเขา้ไปรับการอบรมกบัท่าน ท่านตอ้ง
สอนกรรมฐานและธุดงควตัรให ้ถา้เป็นหนา้แลง้ท่านมกัจะสอนใหไ้ปอยูรุ่กขมูลร่มไมเ้สมอ 
 ท่านถือวา่ ธุดงค ์๑๓ แต่ละขอ้มีความหมายในการปราบปรามกิเลสทุกประเภทไดอ้ยา่ง
อศัจรรย ์ยากท่ีจะคาดใหท้ัว่ถึงไดไ้ม่วา่จะเป็นการอยูรุ่ขมูล , บิณฑบาตเป็นวตัร, ฉนัในบาตรเป็นวตัร 
, ถือผา้บงัสุกุลเป็นวตัร, ฉนัหนเดียวเป็นวตัร, อยูป่่าเป็นวตัร ซ่ึงขอ้เหล่าน้ีนิยมปฏิบติัมากในสายพระ
อาจารยม์ัน่ ส่วนขอ้อ่ืนๆ นอกจากน้ีก็ปฏิบติับา้งเป็นคร้ังคราว นอกจากน้ียงัปฏิบติัขนัธวตัร ๑๔ 
ประจ าอีกดว้ย๓๗ 

 ๓. การธุดงค์วิธีหน่ึงท่ีหลวงปู่มัน่สั่งสอนคือ จดัให้พระธุดงค์ไปแสวงหาความสงบ
โดยเฉพาะซ่ึงเป็นวธีิท่ีเป็นประโยชน์แก่พระภิกษุ สามเณร ผูท่ี้บวชใหม่หรือบวชเก่า แต่ยงัปฏิบติัไม่
ไดผ้ลเท่าท่ีควร โดยจะตอ้งแสวงหาท่ีสงบวเิวก ไกลบา้นพอสมควร คือ ตามป่า ป่าชา้ ภูเขา ถ ้า พกัอยู่
บ  าเพญ็สมณธรรมโดยเฉพาะโดยเฉพาะ งดเวน้จากากรสั่งสอนอุบาสกอุบาสิกา แต่ให้มีการแนะน า
ช่วยเหลือกนัระหวา่งภิกษุสามเณร 

 แต่ท่านก็เคยสอนว่า การปฏิบติัในสถานท่ีวิเวกน้ีท าให้เกิดความชินชาได้เหมือนกัน
เพราะเหตุแห่งการอยู่นาน แมว้่าสถานท่ีจะวิเวกเพียงใด เม่ืออยู่นานเขา้ก็เข้าใจว่าเป็นท่ีของเรา
ข้ึนมา๓๘  

 ๔. ท่านสอนเร่ืองการแสวงหาท่ีปฏิบติัสมณะธรรมวา่การเปล่ียนบรรยากาศจากในป่าเขา้
มาอยูใ่นเมืองนั้น เป็นส่ิงท่ีควรท าเพราะเท่ากบัเป็นการทดลองก าลงัใจของคนท่ีฝึกฝนมาแลว้ เพราะ
ถา้หากอยูป่่านานไปถา้ไม่มีสติพออาจจะเขา้ใจวา่โลกน้ีแคบ และเป็นโมหะติดอยูใ่นความสงบ การ
อยูป่่าจึงมีทั้งส่วนดีและส่วนเสีย ในส่วนเสียหากเกิดเป็นทิฏฐิชนิดหน่ึงแลว้แกย้าก คือ คิดวา่การอยู่

                         

     ๓๗พระราชญาณวิสุทธิโสภณ, ปฎปิทาของพระธุดงค์กรรมฐานสายท่านพระอาจารย์มัน่   ภูริทตฺัโต. 
(กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพเ์รือนแกว้การพิมพ,์ ๒๕๓๙), หนา้  ๘ - ๗๕. 

      ๓๘พระญาณวริิยาจารย,์  ประวตัพิระอาจารย์มัน่   ภูริทตัตเถระ    ฉบับสมบูรณ์และใต้สามญัส านึก,  
(กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพป์ระชาชนจ ากดั, ๒๕๔๑),  หนา้   ๑๖๐. 



๘๙ 
 

ป่าวิเศษกว่าอยู่ท่ีอ่ืน  เกิดกิเลส  เกิดการต าหนิผูอ่ื้นและถือตวัเองเป็นใหญ่ (พระญาณวิริยาจารย ์, 
น.ป.ป.) 

 ๕. การเดินจงกรมท่านสอนให้เดินไปตามตะวนั เยื้องตะวนั ไปทางทิศเหนือหรือทิศใต ้
ขณะเดินจงกรมพึงก าหนดสติกบัค าบริกรรมให้กลมกลืนเป็นอนัเดียวกนั  ประคองความเพียรดว้ย
สติสัมปชญัญะ มีใจแน่วแน่ต่อธรรมท่ีบริกรรม๓๙ 

 ๖. ท่านสั่งสอนเนน้หนกัทางสติมากไม่วา่ท าความเพียรในท่าใด  อิริยาบถใด ไม่วา่ผูเ้ร่ิม
อบรมใหม่หรือเก่า ท่านตอ้งสอนสติตามไปกบัโอวาทเพื่อภูมิจิตภูมิธรรมของผูม้าศึกษานั้น 

 ๗. ทั้งปฏิปทาโดยส่วนตวัของท่านเอง และท่ีท่านสั่งสอนแก่ศิษยน์ั้น หลวงปู่มัน่นิยม
ความประหยดั มธัยสัถ์ ไม่สุรุ่ยสุร่ายในการนุ่งห่มใชส้อยบริขารต่างๆ รวมทั้งการเก็บรักษาจดัวางก็
ตอ้งมีความเป็นระเบียบเรียบร้อยงามตา  แต่ในขณะเดียวกนัการสงเคราะห์ให้ทานนั้น ท่านก็นิยม
เป็นอยา่งยิง่ดว้ยเมตตาจิต 

 ๘. ส าหรับเร่ืองการขบฉนัของพระธุดงคก์มัมฏัฐานนั้น จะตอ้งเป่ียมไปดว้ยความส ารวม
ระวงัมีสติตลอดเวลา เวลาไปบิณฑบาตกลบัมาถึงท่ีพกัหรือวดัแลว้ ก่อนฉนัถา้มีพระสงฆอ์ยูห่ลายรูป
ดว้ยกนั  ก็จะน าอาหารต่างๆ ออกจากบาตรมาแกร้วมกนัแลว้แจกจ่ายใส่บาตรให้ทัว่ถึงกนั เสร็จแลว้
ถา้มีญาติโยมตามออกมาแมแ้ต่คนหน่ึงข้ึนไป ท่านอนุโมทนา ยถา สัพพีก่อน แลว้ค่อยลงมือฉนั เม่ือ
จดัอาหารใส่บาตรเสร็จแลว้ ถา้มีญาติโยมตามออกมาแมแ้ต่คนหน่ึงข้ึนไป ท่านอนุโมทนา ยถา สัพพี
ฯ ก่อน แลว้ค่อยลงมือฉัน  เม่ือจดัอาหารใส่บาตรเสร็จแลว้ ท่านเร่ิมท าความสงบอารมณ์พิจารณา 
“ปัจจเวกขณะ ปฎิสังขา โยนิโส ฯลฯ” ในอาหารชนิดต่างๆ ท่ีรวมในบาตรตามแต่ความถนดัของแต่
ละคน แลว้ค่อยเร่ิมลงมือฉันดว้ยท่าส ารวมและมีสติประจ าตวัในขณะฉัน ไม่พูดสนทนาเร่ืองใดๆ 
(เวน้เสียแต่จ าเป็น) ขณะฉนัก็พิจารณาไปดว้ยตามความถนดัในแง่แห่งธรรม 

 ๙. การท าวตัรสวดมนตข์องพระกมัมฏัฐานสายท่านหลวงปู่มัน่  ท่านจะไม่นดัให้มีการ
ประชุมไหวพ้ระสวดมนตเ์ลย จะมีเฉพาะวนัอุโบสถปาติโมกขเ์ท่านั้น  ทั้งน้ีก็เพื่อให้พระเณรท าวตัร
สวดมนตต์ามอธัยาศยัโดยล าพงั ตามความสะดวกของตนและเป็นการภาวนาไปดว้ยในตวั 

 ๑๐.หลวงปู่มัน่  เนน้ย  ้าสอนศิษยเ์สมอวา่การฉนัหนเดียว การฉนัในบาตร การบิณฑบาต 
การปัดกวาดลานวดั การปฏิบติัต่ออุปัชฌายอ์าจารย ์การอยูป่่าวเิวก  เป็นศีลวตัรอนัควรแก่ผูฝึ้กตนขั้น
อุกฤษฎจ์ะพึงปฏิบติั  ผูบ้วชเป็นพระครองผา้เหลืองแลว้จะตอ้งรักษาพระวินยัยิ่งชีวิต แมแ้ต่ร่างกายก็
จะตอ้งเสียสละเพื่อพระธรรมวินยั และจะตอ้งมีจริยวตัรท่ีส ารวม  เป็นระเบียบเรียบร้อย  ท าอะไร
ตอ้งไม่เสียงดงัเอะอะ 

                         

       ๓๙ เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้  ๒๑๑ - ๒๑๔. 



๙๐ 
 

 ๑๑. ท่านจะสั่งสอนพระศิษยเ์สมอว่า เวลาเดินผ่านกอดหรือผ่านกุฎีของใครอย่าไดส่้ง
เสียงดงั  เพราะผูป้ฏิบติัธรรมจะตอ้งเอ้ือเฟ้ือการปฏิบติัต่อกนั  ไม่ส่งเสียงดงัเป็นการท าลายสมาธิ 

 ๑๒. เม่ือถึงกาลเขา้พรรษา หลวงปู่มัน่  ภูริทตฺัโต จะไม่ให้พระศิษยจ์  าพรรษาร่วมกนัมาก
เกินไป ใหแ้ยกกนัไปจ าพรรษา ตามสถานท่ีวเิวก 

 ๑๓. พระภิกษุสามเณรท่ีไดเ้ขา้มาเป็นลูกศิษยแ์ลว้ท่านจะสอนให้ปฏิบติัอยา่งจริงจงั ขอ้
วตัรปฏิบติัเก่ียวกบัครูบาอาจารยป์ระจ าวนัและส่วนรวมจะตอ้งมีการผูกขาดและตรงต่อเวลา จะอา้ง
เหตุผลบ่ายเบ่ียงเพราะเกียจคร้านไม่ได ้ นอกจากเจ็บป่วยจริงๆ ในส านกัของพระอาจารยม์ัน่ ศิษย์
จะตอ้งไม่มีนิสัยเกียจคร้าน มกัง่าย และเห็นแก่ตวัในอามิส  ถา้ใครมีนิสัยดงักล่าวจะถูกขบั 

 
 ๓.๕.๓ วธีิการสอนธรรม 
 จากบนัทึกของศิษยานุศิษยแ์สดงให้เห็นวิธีการสอนธรรมของหลวงปู่มัน่ ภูริทตฺโต มี

วธีิการสอนพระและวธีิการสอนฆราวาสซ่ึงสรุปสาระส าคญัไดด้งัน้ี๔๐ 
 การอบรมสั่งสอนพระ ท่านไม่มีตารางสอน ไม่มีแผนผงั  ไม่มีหลกัสูตร ไม่มีหลกัวิชา

แน่นอนตายตัว แต่ท่านถือธรรมวินัยท่ีเป็นหลักตายตวัอยู่แล้ว เป็นแบบฝึกหัดอบรมสานุศิษย ์
แลว้แต่ท่านผูใ้ดชอบธรรมบทใดก็น าธรรมบทนั้นไปปฏิบติัตามอธัยาศยั  ใครมาเรียนถามตามภูมิจิต
ภูมิธรรมท่ีปรากฏจากจิตภาวนาของตน  ท่านก็อธิบายให้ฟังเป็นตอนๆ และเป็นรายๆ ไป นอกจาก
ไม่มีผูม้าศึกษา เม่ือถึงวนัประชุมอบรมพระเณร  ท่านแสดงธรรมภาคปฏิบติัเป็นกลางๆ เร่ิมแต่ธรรม
ขั้นต ่า คือ วธีิฝึกอบรมสมาธิข้ึนไปโดยล าดบั เพื่อผูฟั้งท่ีมีภูมิต่างกนัจะไดรั้บประโยชน์จากากรอบรม
โดยทัว่ถึง การถามปัญหาก็ไม่มีจ  ากดั ตามแต่ผูม้าอบรมจะมีธรรมขอ้ขอ้งใจสงสัยแง่ใด  โดยไม่นิยม
ว่าเป็นความรู้เก่ียวกบัภายนอกหรือภายใน เก่ียวกบัสมาธิหรือปัญญาขั้นใด ท่านช้ีแจงให้ฟังเป็น
เร่ืองๆ และเป็นรายๆ ไปตามโอกาสท่ีควร 

 การอบรมธรรมท่านอบรมธรรมตามวาระจิตหรือตามภูมิจิตของศิษยแ์ต่ละท่าน หรือ
เลือกสอนธรรมท่ีถูกกบัจริตของผูรั้บนัน่เอง 

 วิธีอบรมศิษย ์ท่านมีอุบายแยบคายในการอบรมและทดสอบจิตใจของศิษย ์ในบางคร้ัง
ท่านอาจจะดุ บางคร้ังท่านอาจจะปลอบ จะเปรย จะยกยอ แลว้แต่ความเหมาะสม 

 โดยทัว่ไป ท่านมีอุบายแยบคายในการอบรมอยูเ่สมอ เพื่อให้คนฟังไดมี้สติปัญญาขบคิด  
โดยท่านจะช่วยจ้ี ช่วยเตือน เพื่อช่วยรักษาจิต  รักษาธรรมแก่ศิษย ์ ช้ีใหล้ะในส่ิงท่ีไม่ควร ช้ีให้ปฏิบติั
ในส่ิงท่ีควร 

                         

      ๔๐ ปฎปิทาของพระธุดงค์กรรมฐานสายท่านพระอาจารย์มัน่   ภูริทตฺัโต.  อา้งแลว้  หนา้   ๑๒๔. 



๙๑ 
 

 นอกจากท่านจะให้โอวาทตกัเตือนสั่งสอนเพื่อให้ศิษยานุศิษยมี์ก าลงัใจแล้ว  ท่านยงั
แสดงธรรมปลูกใจใหศิ้ษยลุ์กข้ึนมาต่อสู้กบักิเลสท่ีครอบง าจิตใจใหอ่้อนแออีกดว้ย 

 ในการสอนธรรม  ท่านไม่ค่อยอธิบายใหพ้ิสดารมากนกั ถา้อธิบายมาก ผูป้ฏิบติัมกัจะไป
ติดค าพูด ท่านเนน้ให้ผูป้ฏิบติัปฏิบติัให้รู้ ให้เกิดแก่จิตแก่ใจของตนเอง ถา้มีสัญญาติดอยูก่บัอธิบาย
ของครูบาอาจารยจ์ะไม่กา้วหนา้ในการภาวนา 

 ท่านพูดอะไรตอ้งมีเหตุผลแฝงอยูใ่นค าพูดอย่างสมบูรณ์เสมอไป  คือท่านพิจารณาดว้ย
ความละเอียดถ่ีถ้วนแล้วจึงได้พูดออกมา  เป็นค าพูดท่ีหนักแน่นประกอบด้วยเมตตา  พร้อมทั้ง
ความเห็นแจง้ภายใน 

 ท่านมกัจะอบรมสั่งสอนในเร่ืองเก่ียวกบักิเลสหรือมายาของใจ 
 ท่านมกัจะอบรมพระเณรด้วยอุบายการปลุกจิต ปลุกใจ ไม่ให้ทอ้แทอ่้อนแอต่อหน้าท่ี

ของตน  ทั้งในยามปกติและเวลาเจบ็ไขไ้ดทุ้กข ์และกระตุน้ใหผู้ฟั้งมีความอาจหาญ ร่าเริงในปฏิปทา
เพื่อความพน้ทุกขเ์ป็นส่วนมาก 

 ค าสั่งและค าสอนของท่านจะมีหลายๆ อุบาย และหลายๆ นยั แต่ไม่วา่จะเป็นอุบายใดๆ  
และนยัใดๆ  ก็ตาม ก็เพื่อให้ผูฟั้งรู้พิจารณาหลุดพน้ในโลกสงสารโดยด่วนทั้งนั้น โดยท่านนิยมเขยา่
ปลุกใจใหลู้กศิษยต่ื์นตวั รู้ตวัอยูเ่สมอ 

 ในการสอนธรรม  ท่านสอนเพื่อการพน้ทุกข ์ ถา้ศิษยป์ฏิบติัผิดทางของท่าน ท่านก็จะดุ
เอา ถา้ไม่ผดิทางของท่าน ท่านก็จะไม่ดุ แต่การดุของท่านเป็นการดุไล่กิเลสของบรรดาศิษยทุ์กรูปทั้ง
ขดุ ทั้งเกลา  ทั้งถอนรากถอนโคน ผิดตรงไหนแกก้นัตรงนั้นเด๋ียวนั้นจนเป็นปกติ ไม่มีการปล่อยให้
เร้ือรัง เม่ือมีเหตุเกิดท่านก็ดบัตรงเหตุนั้นเลย ไม่ปล่อยขา้มวนั 

 เม่ือมีโอกาส  ท่านก็จะเล่านิทานท่ีเป็นคติใหฟั้งบา้ง เล่าเร่ืองราวความเป็นมาของท่านใน
ชาติปัจจุบนัสมยัเป็นฆราวาสจนไดบ้วชเป็นเณร  เป็นพระใหฟั้งบา้ง 

 ท่านเน้นสอนอบรมพระภิกษุสามเณรมากกว่าฆราวาส เน่ืองจากท่านมีความเห็นว่าถ้า
พระสงฆรู์ปหน่ึงมีจิตใจมัน่คงในศีลธรรมจริงๆ จะสามารถเผยแผพ่ระศาสนาแก่ปวงชนไปเป็นแสน
เป็นลา้นคน  แต่ถา้พระเณรไม่มีธรรม ไม่มีวินยั  แลว้ไปสั่งสอนคนอ่ืนก็ไม่มีประโยชน์ ดว้ยเหตุน้ี
ท่านจึงเนน้การสั่งสอนพระภิกษุสงฆเ์ป็นส าคญั 

 ในการสั่งสอนพระ ท่านจะละเอียดถ่ีถ้วนอย่างมาก ศีลท่ีเป็นฝ่ายวินัยท่านก็จะสอน
ละเอียด สมาธิ และปัญญาท่ีเป็นฝ่ายธรรม ท่านยิ่งสอนละเอียดลออมาก สมาธิและปัญญาชั้นกลาง 
ท่านเร่ิมมีความช านาญมาแล้วจากถ ้ าสาลิกา นครนายก พอมาฝึกซ้อมอยู่ทางภาคอีสานนาน
พอสมควรก็ยิง่มีความช านาญมากยิง่ข้ึน ดงันั้นการอธิบายสมาธิทุกขั้นและวิปัสสนาขั้นกลางแก่พระ
เณร ท่านจึงอธิบายไดอ้ยา่งคล่องแคล่วมาก ไม่มีการคลาดเคล่ือนจากหลกัสมาธิและปัญญาท่ีถูกตอ้ง
เลย 



๙๒ 
 

 ส่วนธรรมขั้นสูง ท่านแสดงเป็นการภายในเฉพาะผูท่ี้อยูใ่กลชิ้ดเท่านั้น 
 ในตอนกลางคืน ท่านจะอบรมพระเณร การแสดงธรรมโดยมาก ท่านเร่ิมแต่ศีล สมาธิ 

ปัญญา ข้ึนไปเป็นขั้นๆ  อยา่งไม่มีจุดหมายวา่ท่านจะไปจบในธรรมขั้นใด แสดงจนถึงวิมุตติหลุดพน้
อนัเป็นจุดส าคญัของธรรม  แล้วยอ้นกลับมาแสดงเก่ียวกับผูป้ฏิบติัว่า การปฏิบติัอย่างไรจึงจะ
สามารถบรรลุจุดประสงคต์ามท่ีท่านอบรมสั่งสอน การสอนในทางปฏิบติั  พระจะสมบูรณ์ตามเพศ
ของตนไดต้อ้งเป็นผูห้นกัแน่นในศีล เคารพในสิกขาบทนอ้ยใหญ่ เป็นผูรั้กษาวินยัเคร่งครัด ไม่ยอม
ใหศี้ลของตนด่างพร้อมขาดทะลุได ้ส่ิงเหล่าน้ีเป็นปกตินิสัยท่ีท่านอบรมพระปฏิบติั๔๑ 

 การอบรมพระภิกษุสามเณร ท่านจะเน้นพิเศษในเร่ืองกรรมฐาน ๕ และธุดงค์ ๑๓ ซ่ึง
ท่านถือวา่มีความส าคญัมาก 

 ในการสั่งสอนธรรมนั้น ท่านจะ “เค่ียว” ศิษยผ์ูใ้หญ่ของท่านอยา่งมาก เพื่อเป็นการสร้าง
พระสงฆท่ี์เป็นอริยบุคคล แมว้า่ท่านจะทราบวา่ศิษยบ์างรูปของท่านบรรลุธรรมในระดบัสูงแลว้จน
เรียกไดว้า่ ไม่มีกิจท่ีตอ้งท าอีก ท่ีเหลืออยูก่็มีแต่กิริยากิจ ปฏิปทากิจ ท่ีจะตอ้งด าเนินตามอริยประเพณี
เพื่อความเหมาะสมกับคนเท่านั้น ท่านก็ยงัมีเมตตาคอยให้โอวาทสั่งสอนเพิ่มเติมเพื่อให้พระ
อริยบุคคลผูเ้ป็นศิษยข์องท่านั้นเป็นธรรมทายาทของท่าน ผูสื้บทอดพระพุทธศาสนาอยา่งเต็มภาคภูมิ 
โดยท่านมองวา่ การสั่งสอนใหเ้กิดพระสงฆสุ์ปฏิปันโนเพื่อเป็นอาจารยข์องผูอ่ื้นไดเ้ป็นการสร้างคน
ท่ีสามารถพาใหค้นอ่ืนปฏิบติัถูก ปฏิบติัชอบตามไปดว้ยอยา่งไม่มีประมาณเช่นกนั๔๒ 

 ธรรมท่ีท่านสอนอย่างอาจหาญและออกหน้าออกตาแก่บรรดาศิษยอ์ยู่เสมอได้แก่ พล
ธรรม ๕ คือ ศรัทธา วริิยะ สติ สมาธิ ปัญญา 

 ความเป็นมาและการอบรมสั่งสอนของท่านอาจเรียกไดว้า่เป็น “ปฏิปทาอดอยาก” คือ อยู่
ดว้ยความตั้งใจฝึกฝนอบรม ฝืนกาย ฝืนใจ เพื่อบ าเพ็ญเพียร ละกิเลส อยูอ่ยา่งล าบากเพื่อเอ้ือต่อการ
บ าเพญ็เพียรทั้งกายและใจ 

 ในการสอนธรรม ท่านมกัจะมุ่งไปท่ีกิเลสท่ีเกิดข้ึนในนรสันดานและพฤติกรรมของศิษย ์
บางคร้ังท่านถึงกบัระบุตวับุคคลออกมาเลยวา่ “คืนน้ีท่าน.... ภาวนาท าไมอยา่งนั้น นัน่มนัไม่ถูกตอ้ง 
ท่ีถูกตอ้งตอ้งท าอยา่งนั้น และเม่ือเชา้ท่าน .... คิดอะไรอยา่งนั้น ถา้ไม่อยากฉิบหายเพราะการท าลาย
ตวัดว้ยความคิดประเภทสังหารนั้นแลว้ อยา่หาญคิดต่อไป ส่ิงท่ีพระพุทธเจา้ให้คิดให้ท า ท าไมไม่คิด
ไม่ท า แหวกไปคิดอะไรอยา่งนั้น ท่ีน่ีเป็นสถานท่ีอบรมศีลเพื่อแก่ความเห็นผดิ คิดผดิ มิใช่สถานท่ีสั่ง
สมความคิดเพื่อก่อไฟเผาตวัท่านเองท่ีคิดนั้น”๔๓ 

                         

      ๔๑ เร่ืองเดยีวกนั,   หนา้   ๒๒๙. 
      ๔๒ เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้   ๒๘๓. 
      ๔๓ เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้  ๗๓. 



๙๓ 
 

 ในการดูแลอบรมศิษยน์ั้น ท่านพิถีพิถนัในการควบคุมการปฏิบติัของศิษยม์าก พยายาม
ติดตามดูความเคล่ือนไหวตลอดเวลา ยิ่งถา้ใครท่ีท่านพิจารณาวา่จะเห็นอรรถเห็นธรรมในเบ้ืองหนา้
แลว้ ท่านจะยิง่ติดตามคอยแนะน าใหทุ้กระยะ 

 ในระยะหลัง ท่านจะสอนธรรมเฉพาะศิษย์ท่ีมีภูมิจิตชั้ นสูงแล้ว ฉะนั้นในเบ้ืองต้น
โดยเฉพาะเม่ือมีพระเณรเข้ามาใหม่ ท่านก็จะให้พระภิกษุสามเณรท่ีมีความรู้พอสมควรไต่ถาม
แนะน ากนัเองในฐานะพี่เล้ียง เพื่อเป็นการแบ่งเบาภาระของท่าน เม่ือท่านมีอายุ ๗๐ กวา่ปีข้ึนไปแลว้ 
ท่านจะไม่สอนเบ้ืองตน้เลย พระเณรรูปใดเขา้มาฝึกใหม่ ท่านจะให้พระเก่าท่ีไดรั้บการศึกษาแล้ว
แนะน า๔๔ 

 อบรมสั่งสอนฆราวาส ท่านแสดงทาน ศีล ภาวนาเป็นพื้น  ดว้ยเหตุวา่เป็นธรรมอนัเป็น
รากแกว้ของความเป็นมนุษย ์และเป็นรากเหงา้ของพระพุทธศาสนา 

 ในการสอนฆราวาส ท่านมิได้อธิบายลึกซ้ึงไปมากกว่าฐานะของฆราวาสท่ีมารับการ
อบรมผดิกบัท่ีท่านอธิบายใหพ้ระเณรฟังอยูม่าก 

 การอบรมสั่งสอนประชาชนและพระเณร ถา้มีคนมาเก่ียวขอ้งมาก  ท่านก็แบ่งเวลาไม่ให้
ตรงกนั คือ ราว ๔-๕ โมงเยน็จะอบรมฆราวาส แต่ ๑” ทุ่มข้ึนไปจะอบรมพระเณร ซ่ึงท่านจะสนใจ
สั่งสอนมากเป็นพิเศษ ถา้ปรากฏวา่รายใดภาวนาจิตเป็นไปและรู้เห็นส่ิงต่างๆเก่ียวกบัภายนอกหรือ
ภายใน  ท่านจะสนใจและเรียกมาสอบอารมณ์เป็นพิเศษ 

 วธีิการอบรมแก่พระเณรและฆราวาส ท่านจะแสดงเหมาะสมกบัขั้นภูมิ ความเป็นอยูแ่ละ
จริตนิสัยของผูม้าอบรมศึกษาไดดี้ และไดรั้บประโยชน์ทั้ง ๒ ฝ่าย ขณะท่ีนัง่ฟังอยูด่ว้ยกนัเพราะท่าน
จะอธิบายแยกย  าธรรมออกเป็นตอนๆ ซ่ึงพอเหมาะสมกบัภูมิของผูม้าฟังจะเขา้ใจและน าไปปฏิบติัให้
เกิดผลได้๔๕ 

 จากการศึกษาแนวทางการปฏิบติักัมมฏัฐานของหลวงปู่มัน่  ภุริทตฺโต จากการศึกษา
ประวติัและค าสอน ปฏิปทาของหลวงปู่มัน่ เน้นการปฏิบติัให้ซ่ือตรงต่อพระธรรมวินัย ด้วยการ
ปฏิบติัตนให้เคร่งครัดต่อศีลหรือพระวินัยท่ีตนสมาทาน ตั้งแต่วนัอุปสมบท การสมาทานธุดงค์ท่ี
สนบัสนุนต่อความเจริญกา้วหนา้ในการปฏิบติัธรรมเป็นประจ า  การเจริญสมาธิและวิปัสสนาอยา่ง
ต่อเน่ืองไม่ยอ่ทอ้ การด ารงใหเ้ป็นประโยชน์ต่อบุคคลอ่ืน ดว้ยการสั่นสอนหลกัการปฏิบติัธรรมและ
การเท่ียวจาริกไปตามสถานท่ีต่างๆ  ในลกัษณะพระธุดงค์หรือพระป่า เพื่อฝึกหัดขดัเกลากิเลส
ภายในจิตใจของตนเองให้น้อยลงจนเป็นพระอริยบุคคลไดแ้ละเพื่อโปรดญาติโยมตามฐานะตาม
โอกาสอนัสมควรแก่สภาวะและความรู้ความสามารถของท่านเอง 

                         

     ๔๔ เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้   ๑๔๔. 
     ๔๕ เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้  ๕๙-๗๔. 



๙๔ 
 

 ในดา้นการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน พบว่าหลวงปู่มัน่ด าเนินการตามแนวกมัมฏัฐาน 
๔๐ อย่าง สอนเน้นในเร่ืองอสุภกรรมฐานคือพิจารณากายให้เป็นเป็นปฏิกูลน่าเกลียด อานาปานสติ
กรรมฐานคือการก าหนดลมหายใจเขา้ออก ประกอบกบัการบริกรรมบท พุทโธ เป็นหลกั  

 จากผลงานบทธรรมบรรยายของหลวงปู่มัน่ จะเห็นไดว้่า หลวงปู่มัน่สนใจศึกษาพระ
ธรรมค าสอนในเชิงปริยติัอย่างกวา้งขวางลึกซ้ึง ทรงเน้นพระธรรมท่ีเป็นหลักปฏิบติัเป็นส าคญั 
นอกจากน้ีผลงานค าสอนต่างๆ ของพระอาจารยม์ัน่ พบวา่เป็นค าสอนท่ีสอนเร่ือง ศีล สมาธิ ปัญญา 
หรือไตรสิกขา นัน่คือ เม่ือฝึกจิตใจไดอ้ย่างเพียงพอแลว้ ศีล สมาธิ ปัญญาก็จะเกิดข้ึนเองสรุปไดว้่า  
ค  าสอนของหลวงปู่มัน่ ภูริทตฺัโต มีเน้ือหาค าสอนเก่ียวกบัธรรมปฏิบติัหรือหลกัธรรมเพื่อการปฏิบติั
ซ่ึงรวมอยูใ่นกรอบใหญ่คือไตรสิกขา หรือศีล สมาธิ ปัญญา โดยตอ้งปฏิบติัอยา่งเคร่งครัด 
 สรุปได้ว่าแนวการสอนตามการปฏิบติัธรรม  คือ ขนัธ์ ๕ ซ่ึงค าสอนหรือโอวาทเร่ือง 
มุตติธรรม ของหลวงปู่มัน่เป็นค าสอนท่ีมุ่งใหศิ้ษยานุศิษยเ์ขา้ใจธรรมภาคปฏิบติัและขั้นตอนของการ
ปฏิบติั รวมทั้งให้ก าลังใจหรือเข้าใจผูป้ฏิบติัให้เกิดความอุตสาหะในการปฏิบติั โดยยึดหลักศีล 
สมาธิ ปัญญา เป็นแนวทางปฏิบติัท่ีส าคญั ซ่ึงค าสอน ปฏิปทาของหลวงปู่มัน่ เน้นการปฏิบติัให้
ซ่ือตรงต่อพระธรรมวนิยั ดว้ยการปฏิบติัตนให้เคร่งครัดต่อศีลหรือพระวินยัท่ีตนสมาทาน การเจริญ
สมาธิและวปัิสสนาตอ้งท าอยา่งต่อเน่ืองไม่ยอ่ทอ้ ในดา้นการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน ด าเนินการ
ตามแนวกรรมฐาน ๔๐ อย่าง ค าสอนต่างๆ ของหลวงปู่มัน่ สอนเร่ือง ศีล สมาธิ ปัญญา หรือ
ไตรสิกขา นัน่คือ เม่ือฝึกจิตใจไดอ้ยา่งเพียงพอแลว้ ศีล สมาธิ ปัญญาก็จะเกิดข้ึนเอง  

 
  

๓.๖ อทิธิพลและบทบาทของหลวงปู่มัน่   ภูริทตฺโต 
                   

๓.๖.๑ คุณธรรมของหลวงปู่มั่น  ภูริทตฺโต  ทีท่ าให้ท่านเป็นทีเ่คารพเทดิทูน 
คุณธรรมของหลวงปู่มัน่  ภูริทตฺโต  ท่ีท าใหเ้ขา้ถึงความเป็นผูมี้ความฉลาดปราดเปร่ือง 

มีความรู้ความสามารถ  ในอุบายวธีิ  ไม่มีความคบัแคน้ต่อกิเลส  ดงัต่อไปน้ี 
 
                  ๑. ความเคร่งครัดในพระธรรมวนิยัอยา่งเสมอตน้เสมอปลาย เป็นคุณธรรมประการแรกท่ี
เป็นท่ีประทบัตาประทบัใจของบรรดาศิษยานุศิษย ์และเป็นคุณธรรมประการหน่ึงท่ีหลวงปู่มัน่สั่ง
สอนและก าชบัศิษยานุศษยป์ฏิบติัใหบ้ริสุทธ์ิครบถว้น 

๒. ปฏิปทาในการปฏิบติัสมาธิภาวนา  เป็นคุณธรรมประการต่อมาท่ีสร้างความมัน่ใจใน
การปฏิบติัธรรมแก่ศิษยานุศิษย ์เพราะปฏิปทาในการปฏิบติัธรรมของหลวงปู่มัน่นั้น  มุ่งอรรถมุ่ง
ธรรมเป็นส าคญั  ไม่คิดในรูปแบบหรือพิธีการ  และปฏิบติัอยา่งจริงจงัสม ่าเสมอ  โดยท่านเองปฏิบติั



๙๕ 
 

ให้เห็นเป็นแบบอย่าง พร้อมทั้งคอยสั่งสอนแนะน าวิธีปฏิบติั ช่วยแกปั้ญหาในการปฏิบติัและคอย
ตกัเตือนวา่กล่าวในส่ิงท่ีศิษยก์ระท าผดิพลาดหรือประมาทเผลอเลอ 

๓. การสั่งสอนศิษย ์เป็นการสั่งสอนท่ีตรงประเด็น ตรงจริตอธัยาศยัของศิษยท์  าให้ศิษย์
แต่ละท่านมีความรู้สึกเสมือนวา่พระอาจารยม์ัน่รู้ความคิดจิตใจของตนโดยท่ีตนไม่ตอ้งบอกหรือไม่
ตอ้งถาม หลวงปู่มัน่ก็สามารถสอนหรือแนะน าในเร่ืองท่ีตนอยากรู้ หรืออธิบายในเร่ืองท่ีเป็นปัญหา
คาใจของตนไดอ้ยา่งแจ่มแจง้ 

๔. ความแตกฉานช ่าชองในธรรมทั้งเชิงปริยตัและเชิงปฏิบติั ในการสั่งสอนหรือตอบ
ปัญหาธรรมแก่ศิษยานุศิษย ์หลวงปู่มัน่สามารถอธิบายขยายความในแต่ละขอ้ธรรม หรือประเด็น
ปัญหาไดอ้ยา่งละเอียด ในเชิงปริยติัท่านก็ไม่ทิ้งหลกัฐานในพระบาลี ในเชิงปฏิบติัท่านก็อธิบายจาก
ประสบการณ์ตรงอนัเป็นผลจากการปฏิบติัของท่านเอง 

๕. คุณธรรมประการสุดทา้ย คือความสงบส ารวมกอปรดว้ยเมตตา อนัเป็นผลรวมจาก
ความรอบรู้และการปฏิบติัพฒันาจิตของท่าน เป็นส่ิงท่ีท าใหบ้รรดาศิษยานุศิษยรู้์สึกเยน็กายเยน็ใจ
เม่ือเขา้ใกล ้ พร้อมทั้งรู้สึกเคารพย  าเกรง ท าใหเ้กิดก าลงัใจและอุตสาหะท่ีจะประพฤติปฏิบติัตาม
อยา่งท่าน 

ดา้นคุณธรรมประการส าคญัดงักล่าว ท าให้เกียรติคุณช่ือเสียงของหลวงปู่มัน่ ระบือไป
ในหมู่พระภิกษุสามเณรผูใ้ฝ่ใจในการปฏิบติั พระภิกษุสามเณรผูมุ้่งศึกษาปฏิบติัทางวิปัสสนาธุระ จึง
พยายามท่ีจะพบและถวายตัวเป็นศิษย์อยู่ศึกษาปฏิบติักับหลวงปู่มั่น ทั้ งพระสงฆ์ธรรมยุตและ
มหานิกาย 

ส านกัวิปัสสนาสายหลวงปู่มัน่ท่ีแพร่หลายอยูใ่นประเทศไทยปัจจุบนัมีทั้งสายธรรมยุต
และสายมหานิกาย โดยท่ีพระกัมมัฏฐานสายหลวงปู่มั่นทั้ ง ๒ สายมีปฏิปทาและวตัรปฏิบัติ
เหมือนกนั  เป็นท่ีนิยมนบัถือของประชาชนเหมือนๆ กนัและแพร่หลายไปอยา่งกวา้งขวางพอๆ กนั 
สามารถสรุปขอ้เหมือนกนัของพระกรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ทั้ง ๒ สายไดด้งัน้ี๔๖ 

๑. การปฏิบติัรักษาพระวนิยัอยา่งเคร่งครัด 
๒. การปฏิบติัธุดงควตัร เช่น การบิณฑบาตเป็นวตัร การฉนัในบาตรเป็นวตัร การฉนัหน

เดียวเป็นวตัร การอยูป่่าเป็นวตัร การจาริกแสวงวเิวกไปในป่าเขา เป็นตน้ 
๓. การท าวนิยักรรมตามพระวนิยั เช่น การลงอุโบสถฟังพระปาติโมกขทุ์กวนัเพญ็คร่ึง

เดือนและส้ินเดือน การตดัเยบ็ยอ้มจีวร สบง ใชเ้อง การใชผ้า้นิสิทนะ (ผา้ปูนัง่) เป็นตน้ 
๔. การท าวตัรประจ าวนัอยา่งสม ่าเสมอ เช่น การท าวตัรเชา้-ค ่า การปัดกวางเสนาสนะ ท่ี

อยูอ่าศยั การดูแลรักษาความสะอาดบริเวณวดั  อยา่งสม ่าเสมอและพร้อมเพรียง 

                         

    ๔๖ เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้  ๓๑๖. 



๙๖ 
 

๕. การเจริญภาวนา (นั่งสมาธิ)  เดินจงกรม อยู่ในท่ีสงบจิต ไม่คลุกคลีกับญาติโยม 
ส ารวมระมดัระวงัในทุกอิริยาบถ 
 

สรุปไดว้า่  คุณธรรมของหลวงปู่มัน่  นั้นท่านเนน้การปฏิบติัใหซ่ื้อตรงต่อพระธรรมวินยั
ดว้ยการปฏิบติัตนใหเ้คร่งครัดต่อศีลหรือพระวนิยัท่ีตนสมาทาน  ตั้งแต่วนัท่ีอุปสมบท  การสมาทาน
ธุดงคท่ี์สนบัสนุนต่อความเจริญกา้วหนา้ในการปฏิบติัธรรม    การเจริญสมาธิและวปัิสสนาอยา่งเป็น 
ไปต่อเน่ืองไม่ยอ่ทอ้  มีจิตใจเด็ดเด่ียวต่อการปฏิบติัอยา่งจริงจงั  เพื่อฝึกหดัขดัเกลากิเลสทีมีอยูใ่นภาย 
ในจิตใจของตนเองอยา่งไม่ลดละ   ตามฐานะตามโอกาสอนัสมควรแก่สภาวะธรรมและความรู้ความ 
สามารถของตวัท่านเอง 
 

๓.๖.๒  ศิษยานุศิษย์ทีเ่ป็นพระเถระทีเ่คารพของสมณะและประชาชน 
                  หลวงปู่มัน่   ภูริทตฺโต ท่านเป็นอาจารยส์อนธรรมทางวิปัสสนากมัมฏัฐานท่ีมีช่ือเสียง 
มีผูเ้คารพนับถือมาก มีศิษยานุศิษย์ท่ีเป็นพระเถระเป็นท่ีเคารพศรัทธาของสมณะและประชาชน 
มากมาย อาทิ 

๑. พระญาณวศิิษฏส์มิทธิวรีาจารย ์ (หลวงปู่สิงห์  ขนฺตยาคโม) 
๒. หลวงปู่มหาป่ิน  ปญฺญาพโล 
๓. พระราชนิโรธรังสี คมัภีรปัญญาวศิิษฎ ์ (หลวงปู่เทสก ์  เทสร สี) 
๔. หลวงปู่ขาว  อนาลโย 
๕. หลวงปู่ฝ้ัน  อาจาโร 
๖. หลวงปู่พรหม  จิรปุญฺโญ 
๗. พระสุทธิธรรมรังสีคมัภีรเมธาจารย ์ (ท่านพ่อลี  ธมฺมธโร) 
๘. หลวงปู่ชอบ  ฐานสโม 
๙. หลวงปู่หลุย  จนฺทสาโร 
๑๐. พระญาณสิทธาจารย ์  (หลวงปู่สิม  พุทฺธาจาโร) 
๑๑. พระครูสุทธิธรรมรังษี  (หลวงปู่เจ๊ียะ  จุนฺโท) 
๑๒. หลวงปู่กงมา  จิรปุญฺโญ 
๑๓. พระโพธิญาณเถร  (หลวงปู่ชา  สุภทฺโท) 
๑๔. พระราชวุฒาจารย ์ (หลวงปู่ดูลย ์ อตุโล) 
๑๕. หลวงปู่จวน  กุลเชฏฺโฐ 
๑๖. หลวงปู่สิงห์ทอง  ธมฺมวโร 
๑๗. พระสุธรรมคณาจารย ์ (หลวงปู่เหรียญ  วรลาโภ) 
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http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99_%E0%B8%9B%E0%B8%8D%E0%B8%BA%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%82%E0%B8%A5&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A0%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A9%E0%B8%8F%E0%B9%8C_%28%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B9%8C_%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B5%29
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7_%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%82%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%9D%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99_%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1_%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%BA%E0%B9%82%E0%B8%8D
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๙๗ 
 

๑๘. หลวงปู่แหวน  สุจิณฺโณ 
๑๙. หลวงปู่ต้ือ  อจลธมฺโม 
๒๐. พระวสุิทธิญาณเถระ  (หลวงปู่สมชาย  ฐิตวริิโย) 
๒๑. พระธรรมวสุิทธิมงคล  (หลวงตามหาบวั  ญาณสมฺปนฺโน) 
๒๒. พระราชสังวรญาณ  (หลวงพอ่พุธ  ฐานิโย) 
๒๓.พระอุดมสังวรวสุิทธิเถร  (หลวงปู่วนั  อุตฺตโม) 
๒๔. พระเทพวสุิทธิมงคล  (หลวงปู่ศรี  มหาวีโร) 
๒๕. พระมงคลวฒุ  (หลวงปู่เคร่ือง  สุภทฺโท) 
๒๖. พระธรรมมงคลญาณ  (หลวงพอ่วริิยงัค ์ สิรินฺธโร) 
๒๗. พระญาณสิทธาจารย ์ (ทองพูล  สิริกาโม) 
๒๘. หลวงปู่ทุย  (ปรีดา)  ฉนักโร 
๒๙. หลวงปู่ผนิะ  ปิยธโร 
๓๐. หลวงปู่สนธ์ิ  สุมโณ 
๓๑. พระครูญาณวสิิทธ์ิ  (ท่านพอ่เฟ่ือง  โชติโก) 
๓๒.หลวงปู่ผ ัน่  ปาเรสโก 
๓๓. พระอริยเวที  (พระอาจารยม์หาเขียน  ฐิตสีโล) 
๓๔. คุณแม่ชีแกว้  เสียงล ้า 
๓๕. หลวงพอ่ผาง  จิตฺตคุตฺโต 
๓๖. หลวงปู่ผาง  ปริปุณฺโณ 
๓๗. หลวงปู่บวั  สิริปุณฺโณ 
๓๘. หลวงปู่อ่อน  ญาณสิริ 
๓๙. หลวงปู่บุดดา  ถาวโร 
๔๐. หลวงปู่บุญจนัทร์  กมโล 
๔๑. หลวงปู่แวน่  ธนปาโล 
๔๒. หลวงตาแตงอ่อน  กลัยาณธมัโม๔๗  เป็นตน้ 
หลวงปู่มัน่ไดรั้บสมญัญานามจากบรรดาศิษยว์า่ "พระอาจารยใ์หญ่ฝ่ายพระกรรมฐาน" 

เป็นผูมี้ประวติังดงาม เป็นฐานท่ีพึ่งอนัมัน่คงตลอดจนเป็นท่ียึดเหน่ียวทางใจของเหล่าศิษยานุศิษย ์
ทั้งหลาย ตลอดเวลาในเพศบรรพชิต ไดป้ฏิบติัตนจนกระทัง่เป็น แบบอย่างท่ีดี อนัจะหาผูใ้ดเสมอ

                         

       ๔๗ หนงัสือบูรพาจารย ์   จดัพิมพโ์ดย    มูลนิธิพระอาจารยม์ัน่    ภูริทตัโต,   http://www.dharma-
gateway.com/ [สืบคน้เม่ือ ๒๐ มกราคม ๒๕๕๘] 
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%9C%E0%B8%B2%E0%B8%87_%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%BA%E0%B8%95%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%BA%E0%B9%82%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%9C%E0%B8%B2%E0%B8%87_%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%BA%E0%B9%82%E0%B8%93&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%A7_%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%BA%E0%B9%82%E0%B8%93
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99_%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%94%E0%B8%B2_%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%8C_%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%A5&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%99_%E0%B8%98%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%A5&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99_%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
http://www.dharma-gateway.com/
http://www.dharma-gateway.com/


๙๘ 
 

เหมือนไดย้ากยิ่ง  กล่าวโดยภาพรวมศิษยานุศิษยข์องหลวงปู่มัน่ ทั้งฝ่ายคณะธรรมยุตและฝ่ายคณะ
มหานิกาย มีการประพฤติปฏิบติัในทางพระวนิยัและแนวทางการศึกษาปฏิบติัธรรมเหมือนกนั และมี
ความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัในทางธรรม ซ่ึงเป็นไปตามแนวค าสอนและปฎิทาของหลวงปู่มัน่ท่ีศิษ
ยานุศิษยข์องพระอาจารยม์ัน่ทุกรูปยึดถือและปฏิบติัอยา่งเคร่งครัดสืบทอดกนัมาทุกยุคทุกสมยัจวบ
จนปัจจุบนั  

 
สรุปไดว้า่  หลวงปู่มัน่  ท่านสั่งสอนปฏิปทาเคร่ืองด าเนินแก่บรรดาศิษยท์ั้งภายในภาย 

นอกละเอียดลออมาก  และสั่งสอนอยา่งมีเหตุผลซาบซ้ึงจบัใจในธรรมทุกขั้นและเคร่ืองด าเนินทุก
แขนง  หลวงปู่มัน่   ท่านแสดงโอวาทท่ีออกมาจากความรู้จริงเห็นจริงของท่านจริง ๆ  ไม่มีท่ีน่าจะ 
สงสัยเลยวา่ขอ้ปฏิบติัมรรคผลนิพพานจะมีอยูใ่นท่ีอ่ืนใด  นอกไปจากขอ้ปฏิบติัของผูบ้  าเพญ็สามีจิ 
กรรมเลย  ยิง่ฟังต่อหนา้ท่านดว้ยแลว้  ราวกบัท่านถอดมรรคผลนิพพานออกมาจากใจใหค้ณะศิษย ์ 

 

                 ๓.๖.๓ อทิธิพลและบทบาทของค าสอนและปฏิปทาของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต  
                 อิทธิพลและบทบาทของค าสอนและปฏิปทาของหลวงปู่มัน่  ภูริทตฺโต ท่ีมีต่อพุทธศาสนิกชน
ทัว่ไปนั้น  การอบรมสั่งสอนฆราวาส  ท่านจะแสดงทาน  ศีล  ภาวนาเป็นพื้นฐาน  ดว้ยเหตุว่าเป็น
ธรรมอนัเป็นรากแก้วของความเป็นมนุษย ์ และเป็นรากเหง้าของพระพุทธศาสนา  ในการสอน
ฆราวาส  ท่านมิไดอ้ธิบายลึกซ้ึง  ไปมากกว่าฐานะของฆราวาสท่ีมารับการอบรมซ่ึงผิดกบัท่ีท่าน
อธิบายให้พระเณรฟังอยู่มาก  วิธีการอบรมแก่พระเณรและฆราวาส  ท่านจะแสดงเหมาะสมกบัขั้น
ภูมิ  ความเป็นอยูแ่ละจริตนิสัยของผูม้าอบรมศึกษาไดดี้  และไดรั้บผลประโยชน์ทั้ง ๒ ฝ่ายขณะท่ีนัง่
ฟังอยู่ด้วยกนัเพราะท่านจะอธิบายแยกธรรมออกเป็นตอน ๆ  ซ่ึงพอเหมาะสมกบัภูมิของผูฟั้งจะ
เขา้ใจและน าไปปฏิบติัให้เกิดผลได ้ ในระยะแรกๆ  ชาวบา้นทัว่ไปยงัไม่เขา้ใจเร่ืองพระกมัมฏัฐาน
และมองพระกมัมฏัฐานดว้ยความรู้สึกผดิๆ  ต่อเม่ือไดมี้โอกาสสังเกตวตัรปฏิบติัของพระกมัมฏัฐาน
และมีโอกาสท าความรู้จกัคุ้นเคย จึงเร่ิมมีความเข้าใจ และสนใจธรรมปฏิบติัมากข้ึนเป็นล าดับ 
หลงัจากประวติัหลวงปู่มัน่ของหลวงตามหาบวั  ญาณสมุปนฺโน ไดพ้ิมพแ์พร่หลายออกไปแลว้ ก็ได้
มีผูเ้รียบเรียงประวติัและเร่ืองราวเก่ียวกบัหลวงปู่มัน่ดา้นต่างๆ รวมทั้งมีการรวบรวมค าสอนของ
หลวงปู่มัน่ในลกัษณะต่างๆ ออกเผยแพร่มากข้ึน เป็นเหตุให้ช่ือของหลวงปู่มัน่ ภูริทตฺโต เป็นท่ีรู้จกั
และติดปากติดค าของคนทัว่ไป   

 

สรุปไดว้า่อิทธิพลและบทบาทของหลวงปู่มัน่ ภูริทตฺโตนั้น ในดา้นคุณธรรมมีช่ือเสียง
เป็นท่ีเล่ืองลือทั้งในหมู่พระสงฆ ์และประชาชน ท่านเป็นอาจารยส์อนธรรมทางวิปัสสนากมัมฏัฐาน
ท่ีมีช่ือเสียงมีผูเ้คารพนับถือมาก มีศิษยานุศิษย์ท่ีเป็นพระเถระเป็นท่ีเคารพศรัทธาของสมณะ

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99


๙๙ 
 

ประชาชนมากมาย และหลวงปู่มัน่ก็เป็นพระเถระซ่ึงเป็นท่ีเคารพศรัทธาของสมณะประชาชนดว้ย
เช่นกนั  การศึกษาปฏิบติักมัมฏัฐานของหลวงปู่มัน่ ไดเ้ร่ิมแพร่หลายมาตั้งแต่ปลายอายุของท่าน  
โดยในระยะแรกแพร่หลายในหมู่พระภิกษุสามเณรวงแคบๆ ก่อนแลว้จึงค่อยแพร่ขยายไปสู่ชาวบา้น
ในแวดวงแคบๆ เช่นกนั ต่อเม่ือหลวงปู่มัน่ถึงมรณภาพแลว้ บรรดาศิษยานุศิษยไ์ดช่้วยกนัน าค าสอน
และปฏิปทาด้านความประพฤติปฏิบติัของท่านออกแนะน าสั่งสอนพุทธบริษทัทั้งบรรพชิตและ
คฤหสัถ์ ทั้งโดยการเทศน์ การสอน และการเรียบเรียงเป็นหนงัสือ จึงท าให้ค  าสอนและปฏิปทาของ
หลวงปู่มัน่เป็นท่ีรู้จกัและนิยมแพร่หลายไปในหมู่พุทธบริษทั   

 

สรุปไดว้า่  หลวงปู่มัน่  ภูริทตฺโต  ท่านเป็นพระเถระผูใ้หญ่  อีกรูปหน่ึงท่ีปฏิบติัดีปฏิบติั
ชอบหลวงปู่มัน่  เป็นอาจารยส์อนธรรมทางวิปัสสนากมัมฏัฐานท่ีมีช่ือเสียงมีผูเ้คารพนบัถือมากมาย  
ท่านเป็นฐานท่ีพึ่งอนัมัน่คงตลอดจนเป็นท่ียืดเหน่ียวทางใจของเหล่าศิษยานุศิษยท์ั้งหลายตลอดเวลา
ในเพศบรรพชิต  หลวงปู่ปฏิบติัตนจนกระทัง่เป็นแบบอยา่งท่ีดีอนัจะหาผูใ้ดเสมอเหมือนไดย้ากยิ่ง
นกัหลงัจากอุปสมบทแล้ว  ท่านได้ปฏิบติัตนตามแนวทางค าสอนของพระศาสดาอย่างเคร่งครัด  
และไดย้ืดถือธุดงควตัร  อนัเป็นปฏิปทาอดอยาก  มกัน้อย  สันโดษ  ดว้ยจริยวตัรอย่างงดงาม  จน
ไดรั้บการยกยอ่งจากผูมี้ศรัทธาทั้งหลายว่าเป็นพระผูเ้ลิศทางธุดงควตัร  ท่านไดว้างแนวทางในการ
ปฏิบติัสมถกมัมฏัฐานและวิปัสสนากมัมฏัฐานตามหลกัธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมามมั
พุทธเจา้ให้แก่สมณะ  และประชาชนอย่างกวา้งขวาง  โดยแนวทางการปฏิบติัเพื่อการหลุดพน้จาก
ความทุกข์นั้นควรพิจารณากายเป็นของส าคญั  ผูท่ี้จะพน้ทุกข์ทั้งหมดล้วนแต่ตอ้งพิจารณากายน้ี
ทั้งส้ิน  จิตจะรวบรวมก าลงัใหญ่ไดต้อ้งรวบรวมดว้ยการพิจารณากายเป็นส าคญั  เม่ือปฏิบติัตามหลกั
มหาสติปัฏฐานจนช านาญแลว้  ก็พิจารณาความเป็นจริง  ตามสภาพแห่งธาตุทั้งหลาย  ดว้ยอุบายแห่ง
วปัิสสนา  แนวค าสอนของท่านเป็นท่ีรู้จกักนัดีวา่  “ค าสอนพระป่า”  หลงัจากท่ีท่านมรณภาพลง  ใน
ปี  พ.ศ. ๒๔๙๒  ยงัคงมีพระสงฆท่ี์เป็นลูกศิษยข์องท่านสืบต่อแนวทางการปฏิบติัของท่านสืบต่อมา  
โดยลูกศิษยเ์รียกวา่  พระกมัมฏัฐานสายวดัป่า  หรือ  พระกมัมฏัฐานสายหลวงปู่มัน่  ดว้ยเหตุน้ีจึงท า
ใหท้่านไดรั้บการยกยอ่งจากผูมี้ศรัทธาใหเ้ป็น  พระอาจารยใ์หญ่สายวดัป่า  สืบมาจนถึงทุกวนัน้ี 
 
 
 
 
 
 



๑๐๐ 
 

 
บทที ่๔ 

 
วเิคราะห์รูปแบบและวธีิการปฏิบัตกิมัมัฏฐานของหลวงปู่มั่น  ภูริทตฺโต 

ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
 

      ในบทท่ี ๔ เป็นการวเิคราะห์แนวทางการปฏิบติัวิปัสสนาของหลวงปู่มัน่   ภูริทตฺโต กบั
หลกัการปฏิบติัธรรมท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกนั้น ผูศึ้กษามีวตัถุประสงคเ์พื่อใหเ้ห็นความเหมือนกนั
และความต่างกนัทั้งทางหลกัการ และวิธีการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานของหลวงปู่มัน่ว่ามีความ
สอดคลอ้งกบัแนวทางตามพระพุทธศาสนาอย่างไร ผูว้ิจยัจึงเสนอบทวิเคราะห์โดยการเปรียบเทียบ
การปฏิบติัของหลวงปู่มัน่ดงัต่อไปน้ี  แนวทางการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน  แนวทางวิธีการปฏิบติั
วปัิสสนา แนวทางการสอนการปฏิบติัธรรม และผลจากการปฏิบติักมัมฏัฐาน  
 

๔.๑ แนวทางการปฏบิัติวปัิสสนากมัมฏัฐาน  
  
 ๔.๑.๑ หลกัการปฏิบัติวปัิสสนากมัมัฏฐานในพระไตรปิฎก 
 หลกัการปฏิบติัธรรมท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก การเจริญสมถกมัมฏัฐานมุ่งให้เกิดสมาธิ 
ตอ้งการให้จิตใจสงบ แนบแน่นอยูก่บัอารมณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึงโดยไม่หว ัน่ไหว เม่ือจิตสงบแลว้ มี
จิตเป็นสมาธิไม่ฟุ้งซ่าน ใจไม่วอกแวก ไม่ด้ินรน ไม่กระวนกระวาย ตวัสมถะ คือ สมาธิ การท าสมาธิ
แบบสมถะ คือการตอ้งการใหส้มาธิเกิด หลกัการปฏิบติัเบ้ืองตน้คือ 
 ๑. ช าระศีลของตนใหบ้ริสุทธ์ิเสียก่อน 
 ๒. ตดัความห่วงใยกงัวลกบัภารกิจต่างๆ ใหห้มดไป 
 ๓. การเขา้หาอาจารยผ์ูใ้ห้กมัมฏัฐาน   ผูท่ี้มีความรู้ ความสามารถในวิธีการอบรมสั่งสอน 
ผูมี้อุบายช้ีแนะหลกัการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง      
 ๔. รับเอากมัมฏัฐานท่ีเหมาะกบัจิต ซ่ึงเป็นอุบายให้จิตสงบ ตามอารมณ์สมถกมัมฏัฐาน 
๔๐ อยา่ง 

 หลกัของการเจริญสมถกมัมฏัฐาน คือ การก าหนดใจไวก้บัส่ิงใดส่ิงหน่ึงให้แน่วแน่ จน
จิตด่ิงอยู่ในส่ิงนั้นส่ิงเดียว ท่ีเรียกว่า จิตมีอารมณ์เป็นหน่ึง เม่ือสมาธิแนบสนิทเต็มท่ีแลว้จะเกิด



๑๐๑ 
 

ภาวนาจิตท่ีเรียกว่า ฌาน ภาวะจิตท่ีปราศจากนิวรณ์ ท่านอนุโลมว่าเป็นความหลุดพน้จากกิเลส
ตลอดเวลาในขณะท่ีอยูใ่นฌานนั้น แต่เม่ือออกจากฌานก็ยงัมีกิเลสอยา่งเดิมอยู ่
 ๔.๑.๒ หลกัการปฏิบัติวปัิสสนากมัมัฏฐานของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต 

 แนวการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน หลวงปู่มัน่เน้นการฝึกจิต การควบคุมจิต และความ
เคร่งครัดในศีลธุดงค์เป็นส าคญั การปฏิบติัจิตเป็นเร่ืองส าคญั การท าจิตให้สงบถือเป็นก าลงั การ
พิจารณาอริยสัจถือเป็นการถูกตอ้ง การปฏิบติัขอ้วตัรมีการฉันหนเดียว เป็นตน้ เป็นทางพระอริยะ 
ส่ิงท่ีเป็นพื้นฐานของการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานท่ีส าคญั ไดแ้ก่ วตัรปฏิบติัท่ีด าเนินในการด ารง
สมณเพศในชีวิตประจ าวนัท่ีสอดคลอ้งต่อความกา้วหนา้ในการประพฤติธรรม ให้สามารถส้ินกิเลส
บรรลุพระนิพพานได ้ 
 วิธีการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานท่ีท่านปฏิบติัอยู่เสมอ คือการนัง่สมาธิ การภาวนาบท
บริกรรมว่า “พุทโธ” เพื่อให้จิตสงบเป็นสมาธิ เพื่อให้จิตมีพลงัและการใช้สติสัมปชญัญะพิจารณา
ตามดูกาย เวทนา จิตและธรรมท่ีเป็นไปอยู ่เพื่อให้เกิดปัญญารู้เท่าทนัสภาวะตามท่ีเป็นจริง ดว้ยการ
พิจารณาอาการของจิตให้สอดคลอ้งกบัความเป็นไปของอิริยาบถส าคญัไม่วา่จะเป็นการยืนการเดิน 
การนัง่ การนอนและอิริยาบถยอ่ยอ่ืนๆ  เช่น การฉนั การพูด การคิด เป็นตน้ เพื่อให้เห็นขั้นตอนและ
วธีิปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานตามแนวของหลวงปู่มัน่ จึงสรุปไดด้งัน้ี 
 ๑. วธีิการภาวนาในการนัง่สมาธิใชก้ารบริกรรม “พุท-โธ” และการก าหนดลมหายใจเขา้-
ออก 
 ๒. ในการก าหนดลมหายใจ นิยมใช้วิธีก าหนดจิตในฐาน ๕ คือ จมูก หน้าผาก กลาง
กระหม่อมขา้งนอก ในสมองตรงกลาง กะโหลกศีรษะ และทรวงอก 
 ๓. หลกัปฏิบติัมีตามล าดบัดงัน้ี 

  ๑) ก าจดัอารมณ์ความชัว่ออกจากจิตใหห้มด 
  ๒) ท าจิตใหอ้ยูใ่นอารมณ์ท่ีดี 

๓) อารมณ์ท่ีดีต่างๆ ใหต้อ้นเขา้ไปรวมอยูใ่นจุดเดียวกนั  
๔) พิจารณาอารมณ์หน่ึงนั้นใหเ้ป็นอนิจจงั ไม่เท่ียง เป็นทุกขเ์ป็นอนตัตา  
๕) วางอารมณ์ท่ีดีและอารมณ์ท่ีชัว่ไปตามสภาพอารมณ์  

 เม่ือพิจารณาหลกัการปฏิบติัธรรม ซ่ึงหมายถึงการปฏิบติัสมถะและวิปัสสนากมัมฏัฐาน 
ตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก และหลักการปฏิบติัวิปัสสนาของหลวงปู่มัน่ ภูริทตฺโต  พบว่ามี
หลกัการท่ีสอดคลอ้งกนัคือการปฏิบติัธรรมเป็นการกระท าเพื่อพฒันาตนเองตามหลกัการไตรสิกขา 
คือ ศีล สมาธิ ปัญญา และมีเป้าหมายเพื่อกระท าท่ีสุดแห่งทุกข ์และการบรรลุมรรคผลนิพพาน โดยมี
หลกัการปฏิบติัท่ีสอดคลอ้งกนั 



๑๐๒ 
 

 ในด้านการปฏิบติัสมาธิภาวนาหรือวิปัสสนากมัมฏัฐาน หลวงปู่มัน่ก็ด าเนินตามแนว
กรรมฐาน ๔๐ อยา่งคือกสิณ ๑๐ อสุกะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ อปัปมญัญา ๔ อาหารปฎิกูลสัญญา ๑ อรูป 
๔ โดยพระอาจารยม์ัน่ไดป้ฏิบติัเกือบจะครบทุกขอ้และในการสั่งสอนศิษยานุศิษยห์ลวงปู่มัน่สอน
เน้นในเร่ืองอสุภกัมมัฏฐานคือการพิจารณากายให้เห็นเป็นส่ิงปฎิกูลน่าเกลียด อานาปานสติ
กมัมฏัฐานคือการก าหนดลมหายใจเขา้ออก  ประกอบกบัการบริกรรมบท พุทโธ เป็นหลกั  
 ในดา้นการปฏิปทาในการปฏิบติั  หลวงปู่มัน่ถือความเคร่งครัดในพระวินยัเป็นขอ้ส าคญั
เพราะเป็นพื้นฐานการปฏิบติัอบรมจิตหรือการปฏิบติักมัมฏัฐานทั้งปวง เสริมดว้ยการสมาทานธุดงค
วตัร คือขอ้ปฏิบติัขดัเกลากิเลส นอกจากปฏิปทาท่ีเก่ียวกบัพระธรรมวินยัและวตัรต่างๆ  หลวงปู่มัน่
ยงัมีปฏิปทาเก่ียวกบัการบริโภคปัจจยัส่ี คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานเภสัชท่ีเรียบง่ายและ
เคร่งครัด กล่าวคือจีวรคือผา้นุ่งห่ม ก็ใช้เฉพาะไตรจีวร (ผา้สามผืน) หรือมีผา้อ่ืนบา้งก็นอ้ยช้ินเท่าท่ี
จ  าเป็นเท่านั้น บิณฑบาตคืออาหารท่ีฉนัแต่ละวนั ก็ฉนัหนเดียวเฉพาะในบาตรเท่านั้น เสนาสนะคือท่ี
อยู่อาศยัก็นิยมอยู่เสนาสนะป่าท่ีเงียบสงดั แมจ้ะอยู่ในวดัก็ไม่อนุญาตให้มีการก่อสร้างท่ีหรูหรา
ใหญ่โต แมคิ้ลานเภสัชคือยารักษาโรคก็นิยมใชย้าตามธรรมชาติตามท่ีมีพระพุทธานุญาตไว ้บางทีก็
ใช้ธรรมโอสถรักษาโรคท่ีพอรักษาได้ด้วยตนเอง ปฏิปทาในการบริโภคปัจจยัส่ีนั้นท่านเรียกว่า 
“ปฏิปทาอดอยาก” คือการเป็นอยูอ่ยา่งล าบาก  เพื่อเสริมการปฏิบติัธรรมให้ไดผ้ลเร็วยิ่งข้ึน  ปฏิปทา
ดงักล่าวเป็นแบบอยา่งของบรรดาพระกมัมฏัฐานสายหลวงปู่มัน่ สืบมาจนปัจจุบนัน้ี 
 จะเห็นได้ว่าแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของหลวงปู่มั่น มีความความ
สอดคลอ้งกบัหลกัการปฏิบติัทางพระพุทธศาสนาซ่ึงมีการฝึกหดัอบรมจิตใจของตนเองให้เกิดความ
สงบ บริสุทธ์ิ ผ่องใส พน้จากความทุกข์ จดัเป็นธุระส าคญัยิ่งในทางพระพุทธศาสนา  หลกัการท่ี
มุ่งหวงัท่ีจะพฒันาให้บุคคลไดเ้ขา้ถึงความบริสุทธ์ิ คือการบรรลุพระนิพพานตามหลกัไตรสิกขาคือ
การเจริญในศีล สมาธิ ปัญญา หลกัการปฏิบติัธรรมในพระไตรปิฎก เป็นหลกัท่ีวางไวเ้พื่อบุคคลผู ้
มุ่งหวงัจะบรรลุผลนิพพานเป็นส าคญั โดยท่านไดเ้น้นชีวิตดว้ยการให้ความส าคญัของการให้ทาน 
การรักษาศีล เจริญภาวนา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัไตรสิกขาและหลกัปฏิบติัในพระไตรปิฎก และหลกัการ
ด าเนินชีวติเพื่อเขา้ถึงความหลุดพน้ตามหลกัไตรสิกขา ซ่ึงสามารถน ามาประยุกตใ์ชเ้พื่อปฏิบติัธรรม
ในชีวติประจ าวนัของฆราวาสได ้  
  
                 สรุปไดว้า่หลกัการปฏิบติัวิปัสสนาของหลวงปู่มัน่สอดคลอ้งกบัหลกัการปฏิบติัท่ีปรากฎ
ในพระไตรปิฎกและยดึหลกัการปฏิบติัตามไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา เพื่อบรรลุถึงจุดมุ่งหมาย
สูงสุดคือพระนิพพานซ่ึงเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา  

 



๑๐๓ 
 

๔.๒ แนวทางการปฏบิัติวปัิสสนากมัมฏัฐาน 
 
     ๔.๒.๑ แนวทางการปฏิบัติวปัิสสนากมัมัฏฐานในพระไตรปิฎก  
     แนวทางการปฏิบติัวิปัสสนาในพระไตรปิฎก ถา้พิจารณาจากหลกัการปฏิบติัธรรมเพื่อ

การบรรลุผลนิพพาน  วิธีการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานหรือการเจริญปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน
ไดแ้ก่ การปฏิบติัตามสติปัฏฐาน ๔ ไดแ้ก่ 

 ๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู ่มีความเพียร มีสัมปชญัญะ มีสติ ก าจดัอภิชฌาและโทมนสั
ในโลกได ้

 ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู ่ มีความเพียร มีสัมปชญัญะ มีสติ ก าจดั
อภิชฌาและโทมนสัในโลกได ้

 ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู ่ มีความเพียร มีสัมปชญัญะ มีสติก าจดัอภิชฌาและโทมนสั
ในโลกได ้

 ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู ่มีความเพียร มีสัมปชญัญะ มีสติ ก าจดัอภิชฌา
และโทมนสัในโลกได ้

 

     ๔.๒.๒ วธีิปฏิบัติวปัิสสนาตามแนวทางของหลวงปู่มั่น  ภูริทตฺโต 
 วิธีปฏิบติัวิปัสสนาตามแนวหลวงปู่มัน่ ท่านช้ีวิธีการปฏิบติัอย่างถึงจิตถึงใจให้เป็นผู ้
ตั้งใจปรารภความเพียรแรงกลา้เด็ดเด่ียวไปปฏิบติัล าพงัคนเดียวเท่ียววิเวก อยา่ไดค้ลุกคลี ให้ยินดีใน
ความสงบ อยา่มกัมาก ยินดีในความมกันอ้ย เป็นผูส้ันโดษ จงสู้กบัความกลวัท่ีจิตสร้างข้ึนในขณะ
ปฏิบติั จงปฏิบติัอยา่งเอาจริงเอาจงั จึงจะเห็นธรรมอนัเป็นของจริงเห็นอะไรให้นอ้มน ามาพิจารณา
ภายในจิต การภาวนาตอ้งท าจนตายไม่มีถอย ใครถอย ผูน้ั้นไม่ใช่ศิษยต์ถาคต 
 อุบายในการปฏิบติัของหลวงปู่มัน่ เนน้ในเร่ือง กายกตาสติภาวนา และกรรมฐาน ๕ โดย
พิจารณาให้เป็นอสุภกมัมฏัฐานน้อมเขา้หาตวัเรา จนจิตตกอยู่ในไตรลกัษณ์ พิจารณาจนเกิดความรู้
ข้ึนในใจของเรา และใหพ้ิจารณาวา่ร่างกายของเราเป็นส่ิงน่าเกลียด เม่ือตายแลว้ไม่มีใครตอ้งการ ถา้
พิจารณาไดเ้ช่นน้ีถือไดว้า่เป็นผูป้ฏิบติัตามปฏิปทาของท่าน และเม่ือพิจารณาจนเกิดนิพพิทา คลาย
ความยดึมัน่ถือมัน่ ยอ่มจะบรรลุมรรคผล ส่ิงท่ีตอ้งตระหนกัเป็นพิเศษคือ ความสมดุล  พึงก าหนดสติ
กบัค าบริกรรมให้กลมกลืนเป็นอนัเดียวกนั ประคองความเพียรดว้ยสติสัมปชญัญะ มีใจแน่วแน่ต่อ
ธรรมท่ีบริกรรม จะตอ้งตั้งจิตใหถู้กตอ้ง คือการมีจุดมุ่งหมายเพื่อบรรลุธรรมเป็นส าคญั ไม่ใช่การตั้ง
จิตเพื่อให้ไดอิ้ทธิปาฏิหาริยต่์างๆ โดยขณะภาวนาให้ท าความก าหนดจดจ่ออยูก่บังานท่ีท านั้น กาย
อาจเอนเอียงไปบา้งเพราะขาดความสนใจในกายก็ไม่ตอ้งวติกกงัวล 



๑๐๔ 
 

   จะเห็นไดว้า่ วธีิการปฏิบติัของหลวงปู่มัน่ มีการเนน้การปฏิบติัจริงเป็นส าคญั โดยไม่เนน้
ความเขา้ใจในหลกัปริยติัหรือการศึกษาจากคมัภีร์แต่เนน้การปฏิบติัให้สมบูรณ์ในไตรสิกขา เพื่อให้
บรรลุความเป็นอรหนัต ์ในพระสงฆ ์และในฆราวาสท่านเนน้การปฏิบติัในทาน ศีล ภาวนาเพื่อช่วย
ให้การด าเนินชีวิตเป็นไปอย่างปกติ ซ่ึงมีเป้าหมายของการปฏิบัติไม่แตกต่างกับแนวทางใน
พระไตรปิฎก 

 
๔.๓ แนวทางการสอนการปฏบิัติธรรม 
 
 ๔.๓.๑ แนวทางการสอนการปฏิบัติธรรมในพระไตรปิฎก 
 หลกัธรรมในทางปฏิบติัท่ีส าคญัๆ พอจะสรุปเป็นแนวทางการสอนการปฏิบติัธรรมของ
ตามแนวทางพระไตรปิฎกไดด้งัน้ี 
 ๑.  ช าระศีลของตนให้บริสุทธ์ิเสียก่อน หมายความว่าผูใ้ดท่ีมีศีลไม่สะอาดมีศีลขาด   มี
ศีลด่างพร้อย มีศีลทะลุ  พึงช าระตนใหห้มดจดจากโทษเคร่ืองเศร้าหมองเหล่านั้นเสีย  
 ๒. ตดัปลิโพธิ คือ  ตดัความห่วงใยกงัวลกบัภารกิจต่างๆ ใหห้มดไป   
 ๓.  เขา้หากลัยาณมิตร หมายถึง   การเขา้หาอาจารยผ์ูใ้หก้มัมฏัฐาน    ผูท่ี้มีความรู้ 
ความสามารถในวธีิการอบรมสั่งสอน ผูมี้อุบายช้ีแนะหลกัการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง    เป็นผูมี้คุณธรรม  
มีความปรารถนาดีต่อบุคคลอ่ืนหรือต่อศิษย ์   
 ๔. รับเอากมัมฏัฐานอยา่งใดอยา่งหน่ึงในบรรดาอารมณ์กมัมฏัฐาน  ๔๐ อย่าง ท่ีมีความ
เหมาะสมกบัจริตของตนเอง กมัมฏัฐานชนิดน้ีเป็นอุบายใหจิ้ตสงบ  
 ซ่ึงการเจริญสมถกมัมฏัฐานมุ่งให้เกิดสมาธิ ตอ้งการให้จิตใจสงบ แนบแน่นอยู่กบั
อารมณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึงโดยไม่หว ัน่ไหว เม่ือจิตสงบแลว้ มีจิตเป็นสมาธิไม่ฟุ้งซ่าน ใจไม่วอกแวก 
ไม่ด้ินรน ไม่กระวนกระวาย ตวัสมถะ คือ สมาธิ การท าสมาธิแบบ  
 
                ๔.๓.๒ แนวทางการสอนการปฏิบัติธรรมตามแนวทางหลวงปู่มั่น 
 จากผลงาน บทธรรมบรรยายในการบันทึกค าสอนหรือหลักธรรมในทางปฏิบัติท่ี
ส าคญัๆ ส าหรับเป็นแนวทางในการศึกษาและปฏิบติัอนัจะน าไปสู่เป้าหมายคือการหลุดพน้ (วิมุตติ) 
รวมทั้งขอ้ปฏิบติัทางพระวนิยัท่ีส าคญัๆ  พอจะสรุปเป็นแนวทางการสอนการปฏิบติัธรรมของหลวง
ปู่มัน่ ไดด้งัน้ี 
 ๑. หลวงปู่มัน่สนใจศึกษาพระธรรมค าสอนในเชิงปริยติัอย่างกวา้งขวางลึกซ้ึง ทั้งจาก
พระไตรปิฏก ปกรณ์วิเสส และต ารับต าราของท่านผูรู้้ต่างๆ  และท่านสนใจศึกษาพระธรรมทั้งใน



๑๐๕ 
 

ส่วนพระวินยั พระสูตร และพรอภิธรรม แต่หลวงปู่สนใจหรือเน้นเฉพาะพระธรรมในหลกัปฏิบติั
เป็นส าคญั และจากผลงานต่างๆ  จะเห็นไดว้า่การศึกษาธรรมของหลวงปู่มัน่นั้น มิไดศึ้กษาจากการ
ฟังอยา่งเดียว แต่ท่านไดศึ้กษาจากการอ่านคมัภีร์และต ารับต าราอยา่งกวา้งขวางดว้ย 
 ๒. การศึกษาพระพุทธศาสนาของหลวงปู่นั้น ท่านศึกษาทั้งทางปริยติัและปฏิบติั เพราะ
ปริยติัอยา่งเดียวยงัใช้การไม่ได ้ต่อเม่ือฝึกจิตใจไล่อุปกิเลสออกจากจิตจึงจะส าเร็จประโยชน์เต็มท่ี
และท าใหพ้ระสัทธรรมบริสุทธ์ิไม่คลาดเคล่ือน 
 ๓. เร่ืองการฝึกตน ผูท่ี้ฝึกตนดีแลว้  จึงจะสามารถจ าแนกแจกธรรมของพระพุทธเจา้ไดดี้ 
มูลมรดกหรือตน้ทุนในการฝึกตนก็คือร่างกายอนัไดจ้ากพ่อแม่น่ีเอง  ไม่ตอ้งไปหาทรัพยท่ี์ไหนมา
ลงทุนในการปฏิบติั 
 ๔. เร่ืองการปฏิบติั คมัภีร์พระอภิธรรมแสดงให้เห็นวา่ มโนคือใจ เป็นเหตุหรือตวัเดิม
ของส่ิงทั้งหมด เป็นตวัการดั้งเดิมของสังสารวฎั เม่ือจะตดัสังสารวฎั จึงตอ้งอบรมบ่มตวัการดั้งเดิม
ให้มีวิชชา หากตอ้งการชนะกิเลส ส่ิงแรกท่ีตอ้งท าคือพิจารณากาย (กายานุปัสสนาสติปัฎฐาน) เม่ือ
พิจารณาเห็นแจง้ในกายแลว้ จิตยอ่มจะรวมใหญ่ ปรากฏวา่ทุกส่ิงรวมลงเป็นอนัเดียวกนั คือทั้งโลก
เป็นธาตุทั้งส้ิน เม่ือเห็นแจง้ประจกัษ์ดังน้ี จิตก็จะพน้จากสมมติเป็นวิมุตติ ส่ิงท่ีเป็นเคา้มูลให้เรา
วนเวียนไปในโลก ๓ คือ กามโลก รูปโลก อรูปโลก ก็คือ ราคะ โทสะ โมหะ ทางแกท่ี้จะให้พน้ไป
จากโลก ๓ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 
 ๕. ค าสอนหรือโอวาทของหลวงปู่มัน่ มีสาระส าคญัในการมุ่งให้ศิษยานุศิษยเ์ขา้ใจใน
ธรรมภาคปฏิบติัและขั้นตอนการปฏิบติั รวมทั้งให้ก าลงัใจให้เกิดความอุตสาหะในการปฏิบติั โดย
ยดึหลกัศีล สมาธิ ปัญญาเป็นแนวทางปฏิบติัท่ีส าคญั 
 ๖. ว่าด้วยเร่ืองกัมมฏัฐาน หลวงปู่มัน่สอนว่าผูบ้วชในพระพุทธศาสนาล้วนได้เรียน
กมัมฏัฐานมาดว้ยกนั ตั้งแต่มูลกมัมฏัฐาน คือการพิจารณา ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั โดยรวมคือพิจารณา
ร่างกายนัน่เอง  
 การพิจารณากายคือการปฏิบัติ  เพื่ อให้ จิตผ่องใส อัน เ ป็นค าสอนส าคัญของ
พระพุทธศาสนา การหัดจิตให้พิจารณากายเรียกว่า กายานุปัสสนาสติปัฎฐาน หัดจิตให้มากในการ
คน้ควา้เรียกวา่ ธัมมวิจยะ จนถึงอปัปนาสมาธิ คือสมาธิแน่วแน่ ผูท่ี้เรียนรู้มาก เม่ือมาปฏิบติัจิตๆจะ
ไม่ค่อยรวมลงง่าย ฉะนั้นจึงตอ้งเก็บความรู้ใส่ตูไ้วก่้อน มาหดัจิต หดัปัญญาให้รู้เท่าทนัสังขารคือกาย
น้ี เม่ือรู้เท่าทนัจิตก็จะรวมลงได ้เม่ือก าหนดอยู่ก็ช่ือว่าเจริญมรรรค หากมรรคพอแล้ว นิโรธก็จะ
ปรากฏเอง ศีลก็มี สมาธิก็มี ปัญญาก็อยูใ่นกายน้ี  ผูป้ฏิบติัเม่ือก าหนดพิจารณาธรรมอยูต่ลอดก็ไดช่ื้อ
วา่ฟังธรรมเทศนาทุกเม่ือ และธรรมท่ีแสดงก็คือความจริง คือความไม่เท่ียง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา ให้
ปรากฏอยูทุ่กเม่ือ การพิจารณาธรรมอยา่งเอาใจใส่เรียกวา่ บริกรรม เม่ือไดค้วามแน่ใจในเหตุผลของ
ธรรมท่ีพิจารณานั้นแลว้ จิตจะรวมลงสู่ภวงัค ์ด ารงอยู ่ 



๑๐๖ 
 

 การก าหนดพิจารณาธรรมอย่างเอาใจใส่เรียกว่า บริกรรม เม่ือไดค้วามแน่ใจในเหตุผล
ของธรรมท่ีพิจารณาแล้ว จิตจะสงบสู่ภวงัค์ ด ารงอยู่หน่อยหน่ึงแล้วก็ถอยออก ความสงบขั้นน้ี
เรียกวา่ บริกรรมสมาธิ หรือขณิสมาธิ  หากจิตสงบรวมลงสู่ภวงัคถึ์งฐีติธรรม ด ารงอยูน่านหน่อยแลว้
ถอยออกมารู้เห็นอสุภะปรากฏข้ึน ความสงบขั้นน้ีเรียกว่า อุปจารสมาธิ การพิจารณาธรรมคือสุภ
นิมิตท่ีปรากฏแก่จิตท่ีเรียกว่า อุคคหนิมิตนั้นจนเพียงพอ  จิตปล่อยวางนิมิตเสียสงบรวมลงสู่ภวงัค ์
ถึงฐิติธรรม  ด ารงอยูน่านเป็นเอกคัคตาสงบน่ิงแน่วแน่ ความสงบขั้นน้ีเรียกวา่ อปัปนาสมาธิ  
 จิตของผูบ้  าเพญ็ภาวนาเขา้สู่ความสงบถึงฐานเดิมของจิต  แลว้พกัเสวยความสงบอยู่ใน
สมาธินั้นนาน มีอาการครบองคข์องฌาน เรียกวา่ ณาน เม่ือพิจารณาธรรมดว้ยปัญญาจนเพียงพอจิต
รวมลงสู่ภวงัคคื์อฐานเดิมของจิต ตดักระแสภวงัค ์ไม่พกัเสวยอยู ่เกิดญาณความรู้ข้ึนวา่ภพเบ้ืองหนา้
ของเราไม่มีอีกแลว้ ดงัน้ีเรียกวา่ ฐีติญาณ 
 ๗. เร่ืองศีล ศีลคือความปกติ  เราตอ้งรู้วา่ศีลอยูท่ี่ไหน อยู่ท่ีตน อะไรเป็นศีล เจตนาเป็น
ตวัศีล  ใครเป็นผูรั้กษา ตนเป็นผูรั้กษา ผูรั้กษานัน่แหละคือตวัศีล ฉะนั้นศีลจึงอยูท่ี่กายกบัจิต เม่ือรู้จกั
ศีล เราจึงไม่ตอ้งขอศีลจากใคร เพราะศีลมีอยูท่ี่เราแลว้ เราจึงรักษาศีลไดอ้ยา่งไม่มีเวลา และศีลมีตวั
เดียวคือเจตนาหรือจิต ฉะนั้นเม่ือเราไดล้ิ้มรสธรรม จิตดวงเดียวนั้นจึงเป็นศีล สมาธิ ปัญญา ข้ึนในตวั
เรา 
 โดยสาระส าคญัของหลกัค าสอนของหลวงปู่มัน่ ท าให้บรรดาศิษยานุศิษยข์องท่านเป็นผู ้
มีความประพฤติท่ีเอ้ือเฟ้ือต่อพระธรรมวินยั มีความรู้ความเขา้ใจในหลกัปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้งและ
เอาใจต่อการฝึกหดัขดัเกลาจิตใจของตนเองให้หลุดพน้จากกิเลสอาสวะทั้งหลายทั้งปวงเป็นอยา่งยิง่  
 แนวทางการสอนธรรม ท่านสอนเพื่อการพน้ทุกข ์ถา้ศิษยป์ฏิบติัผิดทางของท่าน ท่านจะ
ดุเอา เป็นการดุเพื่อไล่กิเลสของบรรดาศิษยทุ์กรูป ทั้งขดุ ทั้งเกลา ทั้งถอนรากถอนโคน ผิดตรงไหนก็
แกต้รงนั้น ไม่ปล่อยให้เร้ือรัง ในการสอนท่านนั้นท่านจะเน้นสอนให้เขา้ถึงไตรสรณคมน์เท่านั้น 
นอกจากนั้นถือเป็นหลอกลวงคน  ในการอบรมพระภิกษุสามเณร ท่านจะเน้นพิ เศษในเ ร่ือง
กรรมฐาน และธุดงค์ ๑๓ ซ่ึงถือว่าส าคญัมาก และธรรมท่ีท่านสอนลูกศิษยอ์ยู่เสมอคือ พลธรรม ๕ 
คือ ศรัทธา วริิยะ สติ สมาธิ ปัญญา  
 การอบรมสั่งสอนฆราวาส ท่านแสดงทาน ศีล ภาวนาเป็นพื้น  ดว้ยเหตุวา่เป็นธรรมอนั
เป็นรากแกว้ของความเป็นมนุษย ์และเป็นรากเหงา้ของพระพุทธศาสนา 
 
 กล่าวโดยสรุป ผลงานค าสอนต่างๆท่ีบนัทึกไว ้มีเน้ือหาท่ีสอนเร่ือง ศีล สมาธิ ปัญญา 
หรือไตรสิกขา โดยช้ีให้เห็นว่า ทั้งศีล สมาธิ ปัญญา ก็อยู่ท่ีกายกบัจิตหรือเรียกรวมว่าตวัเอาน้ีเอง 
พร้อมทั้งช้ีชัดลงไปว่า ส่ิงส าคญัในตวัเราก็ตอ้งฝึกอบรมจิต เม่ือฝึกหัดจิตเพียงพอแลว้ ศีล สมาธิ 
ปัญญา ก็จะปรากฏข้ึนเอง และโอวาทต่างๆท่ีศิษยานุศิษยไ์ด้บนัทึกไว ้มีเน้ือหาท่ีสอดคล้องเป็น



๑๐๗ 
 

แนวทางเดียวกนัคือเป็นค าสอนเก่ียวกบั ธรรมปฏิบติัหรือหลกัธรรมเพื่อการปฏิบติั ซ่ึงรวมอยู่ใน
กรอบใหญ่คือ ไตรสิกขา หรือ ศีล สมาธิ ปัญญา  โดยเนน้ให้เห็นวา่ ศีลนั้นจะตอ้งปฏิบติัรักษาอยา่ง
เคร่งครัดบริบูรณ์ เพราะเป็นรากฐานแห่งสมาธิ  สมาธินั้นจะตอ้งฝึกหัดอบรมอย่างเอาจริงเอาจงั  
ปัญญานั้นจะตอ้งฝึกฝนพิจารณาอย่างต่อเน่ือง และทั้งศีล สมาธิ ปัญญานั้นก็มีอยู่ท่ีตวัเราคือกาย
นัน่เอง หลกัปฏิบติัเพื่อท าจิตให้บริสุทธ์ิในทางพระพุทธศาสนา ก็คือการหดัจิตให้พิจารณากาย เม่ือ
พิจารณากายเห็นแจง้ประจกัษ์ดงัน้ี จิตก็จะพน้จากสมมติเป็นวิมุตติ แนวทางปฏิบติันั้นหลวงปู่มัน่
เน้นเร่ืองการพิจารณากายหรือกายนุปัสสนาสติปัฎฐาน เร่ิมแต่มูลกมัมฏัฐานหรือกมัมฏัฐาน ๕ คือ 
ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั เป็นตน้ไป 

 
๔.๔ ผลจากการปฏบิัติกมัมฏัฐาน  
 

     ๔.๔.๑ ผลจากการปฏิบัติกมัมัฏฐานในพระไตรปิฎก 

 ในพระไตรปิฎกได้กล่าวไว้อย่างชัดเจนว่า ผลท่ีได้รับจากการปฏิบัติธรรมสมถ
กมัมฏัฐานคือการไดบ้รรลุรูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ ตามล าดบั เม่ือไดเ้จริญวิปัสสนาต่อไปก็สามารถ
บรรลุวิชชาทั้ง ๘ ไดอ้ย่างครบถว้นจนถึงอาสวกัขยญาณ สามารถละสังโยชน์ได้อย่างส้ินเชิง เป็น
พระอรหนัตไ์ดโ้ดยปริยาย 

  
    ๔.๔.๒ ผลจากการปฏิบัติกมัมัฏฐานของหลวงปู่มั่น 

    ผลของการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานของหลวงปู่มัน่ ก็มีความสอดคลอ้งกบัผลท่ีเกิดน้ี 
ซ่ึงท่านไดก้ล่าวไวว้่า ผูต้อ้งการพน้ทุกข์จริงๆ แลว้ ตอ้งไม่หลงใหลในความเป็นเหล่านั้นคือความรู้
พิเศษท่ีเกิดข้ึนในระหวา่งแห่งความสงบ เป็นตน้วา่ ญาณระลึกชาติหนหลงัได ้ฌานรู้จกัเหตุการณ์ใน
อดีต ฌานรู้จกัเหตุการณ์ในอนาคต การรู้จกัวารจิตความนึกคิดของบุคคลอ่ืน พระอรหันต์ทั้งหลาย
ไม่ว่าประเภทใด ยอ่มบรรลุทั้งเจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติ ท่ีปราศจากอาสวะในปัจจุบนัน้ี  หาได้
แบ่งแยกไวว้า่ ประเภทนั้นบรรลุแต่เจโดวมุิตติหรือปัญญาวมุิตติไม่ ท่ีเกจิอาจารยแ์ต่งอธิบายไวว้า่  เจ
โตวมุิตติเป็นของพระอรหนัตผ์ูไ้ดส้มาธิก่อน ส่วนปัญญาวมุิตติเป็นของพระอรหนัตสุ์กกวิปัสสกะ ผู ้
เจริญวิปัสสนาลว้นๆ ไม่ไดส้มาธิมาก่อนนั้น ย่อมขดัแยง้ต่อมรรค มรรคประกอบดว้ยองค์ ๘ มีทั้ง
สัมมาทิฎฐิ ทั้งสัมมาสมาธิ ผูจ้ะบรรลุวิมุตติธรรม จ าตอ้งบ าเพ็ญ มรรค ๘ บริบูรณ์ มิฉะนั้นก็บรรลุ
วมุิตติธรรมไม่ได ้ไตรสิกขามีทั้งสมาธิ ทั้งปัญญา อนัผูจ้ะไดอ้าสวกัขยญาณจ าตอ้งบ าเพญ็ไตรสิกขา
ให้บริบูรณ์ทั้ง ๓ ส่วน ฉะนั้นจึงถือว่าพระอรหันต์ทุกประเภทตอ้งบรรลุทั้งเจโดวิมุตติ ทั้งปัญญา
วมุิตติ ยอ่มบ าเพญ็ไตรสิกาบริบูรณ์ 



๑๐๘ 
 

 จากหลกัการดงักล่าวจะเห็นไดว้า่ ท่านเขา้ใจผลของการปฏิบติัธรรมอยา่งชดัเจนคือการ
บรรลุพระอรหนัต ์หาใช่เป็นการไดฌ้านหรือความสามารถพิเศษใดๆ  ท่ีจะบงัเกิดข้ึนขณะท่ีจิตสงบ
เป็นสมาธิไม่ ซ่ึงเป็นเคร่ืองยืนยนัว่าท่านเห็นดว้ยกบัผลของการปฏิบติัธรรม คือการไดบ้รรลุฌาน 
และญาณทั้งหลายท่ีเกิดจากการปฏิบติัสมถะและวิปัสสนา แต่ท่านเป็นบุคคลท่ีเขา้ใจถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึน
วา่ ส่ิงใดเป็นของแท ้ส่ิงใดเป็นของเทียมท่ีสามารถท าใหน้กัปฏิบติัธรรมทั้งหลายหลงทางได ้ 
 สรุปไดว้า่แนวทางการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน ในดา้นการปฏิปทาในการปฏิบติัของ  
หลวงปู่มัน่ถือความเคร่งครัดในพระวินยัเป็นขอ้ส าคญัเพราะเป็นพื้นฐานการปฏิบติัอบรมจิตหรือ
การปฏิบติักมัมฏัฐานทั้งปวง เสริมดว้ยการสมาทานธุดงควตัร ซ่ึงมีความความสอดคลอ้งกบัหลกัการ
ปฏิบติัทางพระพุทธศาสนาซ่ึงมีการฝึกหัดอบรมจิตใจของตนเองให้เกิดความสงบ บริสุทธ์ิ ผอ่งใส 
พน้จากความทุกข์ จดัเป็นธุระส าคญัยิ่งในทางพระพุทธศาสนา  หลกัการท่ีมุ่งหวงัท่ีจะพฒันาให้
บุคคลไดเ้ขา้ถึงความบริสุทธ์ิ คือการบรรลุพระนิพพานตามหลกัไตรสิกขาคือการเจริญในศีล สมาธิ 
ปัญญา หลักการปฏิบติัธรรมในพระไตรปิฎก เป็นหลักท่ีวางไวเ้พื่อบุคคลผูมุ้่งหวงัจะบรรลุผล
นิพพานเป็นส าคญั โดยท่านไดเ้น้นชีวิตดว้ยการให้ความส าคญัของการให้ทาน การรักษาศีล เจริญ
ภาวนา ซ่ึงสอดคล้องกบัไตรสิกขาและหลกัปฏิบติัในพระไตรปิฎก และหลกัการด าเนินชีวิตเพื่อ
เข้าถึงความหลุดพ้นตามหลักไตรสิกขา ซ่ึงสามารถน ามาประยุกต์ใช้เพื่อปฏิบัติธรรมใน
ชีวิตประจ าวนัของฆราวาสได ้ พบว่าวิธีปฏิบติัวิปัสสนาตามแนวหลวงปู่มัน่ ท่านช้ีวิธีการปฏิบติั
อยา่งถึงจิตถึงใจให้เป็นผูต้ ั้งใจปรารภความเพียรแรงกลา้เด็ดเด่ียวไปปฏิบติัล าพงัคนเดียวเท่ียววิเวก 
สันโดษ ซ่ึงอุบายในการปฏิบติัของหลวงปู่มัน่ เนน้ในเร่ือง กายกตาสติภาวนา และกมัมฏัฐาน ๕ โดย
พิจารณาให้เป็นอสุภกมัมฏัฐานน้อมเขา้หาตวัเรา จนจิตตกอยู่ในไตรลกัษณ์ พิจารณาจนเกิดความรู้
ข้ึนในใจของเรา จะเห็นไดว้า่ วิธีการปฏิบติัของหลวงปู่มัน่ มีการเน้นการปฏิบติัจริงเป็นส าคญั โดย
ไม่เน้นความเขา้ใจในหลกัปริยติัหรือการศึกษาจากคมัภีร์ ซ่ึงในพระไตรปิฎกมีแนวทางการเจริญ
สมถกมัมฏัฐานมุ่งให้เกิดสมาธิ ตอ้งการให้จิตใจสงบ แนบแน่นอยูก่บัอารมณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึงโดย
ไม่หว ัน่ไหว เม่ือจิตสงบแลว้ มีจิตเป็นสมาธิไม่ฟุ้งซ่าน ใจไม่วอกแวก ไม่ด้ินรน ไม่กระวนกระวาย 
ตวัสมถะ คือ สมาธิ การท าสมาธิ และแนวทางการสอนธรรมของหลวงปู่มัน่ ท่านสอนเพื่อการพน้
ทุกข์ ในการอบรมพระภิกษุสามเณร ท่านจะเน้นพิเศษในเร่ืองกรรมฐาน และธุดงค์ ๑๓ ซ่ึงถือว่า
ส าคญัมาก และธรรมท่ีท่านสอนลูกศิษยอ์ยูเ่สมอคือ พลธรรม ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา 
การอบรมสั่งสอนฆราวาส ท่านแสดงทาน ศีล ภาวนาเป็นพื้น  ดว้ยเหตุวา่เป็นธรรมอนัเป็นรากแกว้
ของความเป็นมนุษย ์และเป็นรากเหงา้ของพระพุทธศาสนา 



๑๐๙ 
 

๔.๕                   แนวทาง                         
 

 ๔.๕.๑ วเิคราะห์รูปแบบการปฏิบัติของหลวงปู่มั่น 
                                                                         
“     ”                                            ก าจดัอารมณ์ท่ีชัว่ออกจากจิตให้หมด  ท าจิตให้
อยู่ในอารมณ์ท่ีดี  อารมณ์ท่ีดีต่าง ๆ ตอ้นเขา้ไปรวมอยู่ในจุดเดียวกนั  ท่ีเรียกว่า  เอกัคคตารมณ์  
พิจารณาอารมณ์หน่ึงนั้นใหเ้ป็นอนิจจงั ไม่เท่ียง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา ไม่ใช่คน สัตว ์ บุคคลให้มีสติ
น้อมเข้ามาพิจารณาส่วนใดส่วนหน่ึงตามท่ี ถูกกับจริตของตน                      
                   น                                                     กับ      
                                                                                    
                                                                                          
                                                                               
                ๔๘ 
                                            “   -  ”                          
                 -    
 ๒                                              ๕                            
                                                  
                                 
                                         
  ๒                             
                                                                      
             
                                                                                 
                                 
  ๕                                                                   
                                                                                             
                                                                                                                        
                                                                                  

                         

       ๔๘ มู                                              (                                 ๒๕ ๕), 
      ๒ ๘ - ๒ ๒  



๑๑๐ 
 

     สรุปได้ว่ารูปแบบการปฏิบติัตามแนวทางพระอาจารย์มัน่โดยการฝึกจิตโดยใช้ค  า
บริกรรมพุทโธ(เป็นพุทธานุสสติ)ก ากบัใจหรือค าบริกรรมอ่ืนๆ หรือพุทโธพร้อมลมหายใจเขา้-ออก
(อานาปานสติ) จนจิตมีสมาธิและกระท าจนช านิ ช านาญ(แต่ไม่ให้ติด)ท าไดจ้ากการนัง่สมาธิและ
เดินจงกรมหรือทุกอิริยาบท  รู้วา่มีสมาธิในระดบัใด(เป็นปัจจตัตงัรู้ไดเ้อง)เม่ือจิตมีก าลงัทางสมาธิ
สมบูรณ์พร้อมแลว้ใหพ้ิจารณากายคตาสติ ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั เน้ือ เอ็น กระดูก พิจารณา กลบัไป 
กลบัมา โดยอนุโลมและปฏิโลม จนก าลงัของสมาธิอ่อนลง(รู้ไดเ้อง)ให้ยอ้นจิตกลบัมาเขา้สู่สมถะ
ธรรมคือสมาธิ ภาวนาจนมีก าลงัพร้อมจะพิจารณาต่อไป โดยพิจารณาจนช านิช านาญ และเกิดความ
เบ่ือหน่าย สลดสังเวช เม่ือเบ่ือหน่ายก็ยอ่มคลายความคิด เม่ือคลายซ่ึงความคิดปรุงและกิเลสอาสวะ
นอ้ยใหญ่ และดบัเสียไดซ่ึ้งอวชิชา จิตของปุถุชนทัว่ไป ยอ่มสะอาดปราศจากกิเลสานุสัย  
 
 ๔.๕.๒ วเิคราะห์แนวทางการปฏิบัติกมัมัฏฐานของหลวงปู่มั่น 
 แนวทางการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน ท่านเน้นการฝึกจิต การควบคุมจิตและความ
เคร่งครัดในศีลและธุดงคเ์ป็นประการส าคญั เพราะท่านถือวา่เป็นหนทางเดียวท่ีจะท าให้บรรลุมรรค
ผลนิพพานได้ ดงัขอ้ความในพระธรรมเทศนาท่ีท่านสั่งสอนพระสงฆ์และศิษยานุศิษยก่์อนท่ีจะ
มรณภาพในวนัท่ี ๑ ค ่า        ๒                  ๒  ๒     “                                 
                                                                                          
                                                                     ”๔๙ 
                                                                                        
                                                                                    
                                                      ๕๐ 
                                                                           
                          
 ๒                                                      ๕                
                        
                                                                                
                                                                                             

                         

     ๔๙ อ                                                           , (                             
                  ๒๕๕   

     ๕๐ สุ                                                                          ,                 
     ,                       , ๒๕    



๑๑๑ 
 

                                                                                     
                                                                                       
                        
                                                                             
                 
 ๕               
                                                
                                           
 ๘                                                                        

     

     สรุปไดว้า่ในการปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐานของหลวงปู่มัน่  ท่านจะเนน้เฉพาะการเจริญ
ภาวนาวา่ พุทโธ เคร่งครัดในพระธรรมวนิยั การสมาทานธุดงค ์การท ากิจวตัร และการท าวินยักรรม 
เป็นต้น  ฝึกจิตให้ขัดเกลากิเลส                                                       
                                                                                       
                                                                                          
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
บทที ่๕ 

 
สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 

 

         การศึกษาวิจยัเร่ือง “วิเคราะห์แนวทางการปฏิบติักมัมฏัฐานของหลวงปู่มัน่ ภูริทตฺโต ตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา” ผูว้ิจยัมีวตัถุประสงคเ์พื่อให้เห็นความเหมือนกนัและความต่างกนัทั้งทาง
หลกัการ และวิธีการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานของหลวงปู่มัน่วา่มีความสอดคลอ้งกบัแนวทางตาม
พระพุทธศาสนาอย่างไร โดยผูว้ิจยัได้น าเสนอไปตามล าดับหัวขอ้ ดงัน้ี สรุปผลการศึกษา และ 
ขอ้เสนอแนะ 

 

๕.๑ สรุปผลการวจิัย 
 

 จากเน้ือหาของการศึกษาในแต่ละบทท่ีผ่านมา ผูว้ิจยัได้เสนอขอ้มูลและการวิเคราะห์
ข้อมูลเก่ียวกับหลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของหลวงปู่มัน่  ภุริทตฺโต สามารถสรุปผล
การศึกษาไดว้า่ 
 

 จากเน้ือหาของการศึกษาในแต่ละบทท่ีผ่านมา ผูว้ิจยัได้เสนอขอ้มูลและการวิเคราะห์
ข้อมูลเก่ียวกับหลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของหลวงปู่มัน่  ภุริทตฺโต สามารถสรุปผล
การศึกษาไดว้า่ 

  ๕.๑.๑ แนวทางการปฏิบัติกมัมัฏฐานทีป่รากฏในพระพุทธศาสนา 
 แนวทางการปฏิบติัธรรมท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก การเจริญสมถกมัมฏัฐานมุ่งให้เกิด
สมาธิ ตอ้งการให้จิตใจสงบ แนบแน่นอยูก่บัอารมณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึงโดยไม่หว ัน่ไหว เม่ือจิตสงบ
แลว้ มีจิตเป็นสมาธิไม่ฟุ้งซ่าน ใจไม่วอกแวก ไม่ด้ินรน ไม่กระวนกระวาย ตวัสมถะ คือ สมาธิ การ
ท าสมาธิแบบสมถะ คือการตอ้งการให้สมาธิเกิด หลกัการปฏิบติัเบ้ืองตน้คือ การช าระศีลของตนให้
บริสุทธ์ิเสียก่อน ตดัห่วงใยกงัวลกบัภารกิจต่างๆ ใหห้มดไป การเขา้หาอาจารยผ์ูใ้ห้กมัมฏัฐาน   ผูท่ี้มี
ความรู้ ความสามารถในวิธีการอบรมสั่งสอน ผูมี้อุบายช้ีแนะหลกัการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง และ รับเอา
กมัมฏัฐานท่ีเหมาะกบัจิต ซ่ึงเป็นอุบายให้จิตสงบ ตามอารมณ์สมถกมัมฏัฐาน ๔๐ อยา่ง นัน่คือหลกั
ของการเจริญสมถกมัมฏัฐาน คือ การก าหนดใจไวก้บัส่ิงใดส่ิงหน่ึงให้แน่วแน่ จนจิตด่ิงอยูใ่นส่ิงนั้น



๑๑๓ 
 

ส่ิงเดียว ท่ีเรียกวา่ จิตมีอารมณ์เป็นหน่ึง เม่ือสมาธิแนบสนิทเตม็ท่ีแลว้จะเกิดภาวนาจิตท่ีเรียกวา่ ฌาน 
ภาวะจิตท่ีปราศจากนิวรณ์ ท่านอนุโลมวา่เป็นความหลุดพน้จากกิเลสตลอดเวลาในขณะท่ีอยูใ่นฌาน
นั้น แต่เม่ือออกจากฌานก็ยงัมีกิเลสอยา่งเดิมอยู ่

 
  ๕.๑.๒ แนวทางการปฏิบัติกมัมัฏฐานของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต 

 แนวการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน หลวงปู่มัน่เน้นการฝึกจิต การควบคุมจิต และความ
เคร่งครัดในศีลธุดงค์เป็นส าคญั การปฏิบติัจิตเป็นเร่ืองส าคญั การท าจิตให้สงบถือเป็นก าลงั การ
พิจารณาอริยสัจถือเป็นการถูกตอ้ง การปฏิบติัขอ้วตัรมีการฉันหนเดียว เป็นตน้ เป็นทางพระอริยะ 
ส่ิงท่ีเป็นพื้นฐานของการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานท่ีส าคญั ไดแ้ก่ วตัรปฏิบติัท่ีด าเนินในการด ารง
สมณเพศในชีวิตประจ าวนัท่ีสอดคลอ้งต่อความกา้วหนา้ในการประพฤติธรรม ให้สามารถส้ินกิเลส
บรรลุพระนิพพานได ้ ซ่ึงมีวิธีการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานท่ีท่านปฏิบติัอยูเ่สมอ คือการนัง่สมาธิ 
การภาวนาบทบริกรรมว่า  “พุทโธ” เพื่อให้จิตสงบเป็นสมาธิ เพื่อให้จิตมีพลังและการใช้
สติสัมปชญัญะพิจารณาตามดูกาย เวทนา จิตและธรรมท่ีเป็นไปอยู ่เพื่อให้เกิดปัญญารู้เท่าทนัสภาวะ
ตามท่ีเป็นจริง ดว้ยการพิจารณาอาการของจิตให้สอดคลอ้งกบัความเป็นไปของอิริยาบถส าคญัไม่วา่
จะเป็นการยืนการเดิน การนัง่ การนอนและอิริยาบถยอ่ยอ่ืนๆ  เช่น การฉัน การพูด การคิด เป็นตน้ 
ซ่ึงในดา้นการปฏิบติัสมาธิภาวนาหรือวิปัสสนากมัมฏัฐาน หลวงปู่มัน่ก็ด าเนินตามแนวกมัมฏัฐาน 
๔๐ อย่างคือกสิณ ๑๐ อสุกะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ อปัปมญัญา ๔ อาหารปฎิกูลสัญญา ๑ อรูป ๔ ซ่ึงใน
ดา้นการปฏิปทาในการปฏิบติั  พระอาจารยม์ัน่ถือความเคร่งครัดในพระวนิยัเป็นขอ้ส าคญั 
  

  ๕.๑.๓ แนวทางการปฏิบัติกัมมัฏฐานของหลวงปู่มั่น  ภู ริทตฺโต ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา 

 ประการแรก การปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน หลวงปู่มัน่มีความสอดคลอ้งกบัหลกัการ
ปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกซ่ึงมีการฝึกหัดอบรมจิตใจของตนเองให้เกิด
ความสงบ บริสุทธ์ิ ผอ่งใส พน้จากความทุกข ์จดัเป็นธุระส าคญัยิ่งในทางพระพุทธศาสนา  หลกัการ
ท่ีมุ่งหวงัท่ีจะพฒันาใหบุ้คคลไดเ้ขา้ถึงความบริสุทธ์ิ คือการบรรลุพระนิพพานตามหลกัไตรสิกขาคือ
การเจริญในศีล สมาธิ ปัญญา หลกัการปฏิบติัธรรมในพระไตรปิฎก เป็นหลกัท่ีวางไวเ้พื่อบุคคลผู ้
มุ่งหวงัจะบรรลุผลนิพพานเป็นส าคญั โดยท่านไดเ้น้นชีวิตดว้ยการให้ความส าคญัของการให้ทาน 
การรักษาศีล เจริญภาวนา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัไตรสิกขาและหลกัปฏิบติัในพระไตรปิฎก  เพื่อบรรลุถึง
จุดมุ่งหมายสูงสุดคือพระนิพพานซ่ึงเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

 ประการท่ีสอง วิธีปฏิบติัวิปัสสนาตามแนวหลวงปู่มัน่ มีความสอดคลอ้งกบัวิธีปฏิบติั
วิปัสสนากัมมฏัฐานตามพระไตรปิฎก นั่นคือท่านช้ีวิธีการปฏิบติัอย่างถึงจิตถึงใจให้เป็นผูต้ ั้งใจ



๑๑๔ 
 

ปรารภความเพียรแรงกลา้เด็ดเด่ียวไปปฏิบติัล าพงัคนเดียวเท่ียววิเวก อยา่ไดค้ลุกคลี ให้ยินดีในความ
สงบ อยา่มกัมาก ยินดีในความมกันอ้ย เป็นผูส้ันโดษ จงสู้กบัความกลวัท่ีจิตสร้างข้ึนในขณะปฏิบติั 
จงปฏิบติัอยา่งเอาจริงเอาจงั อุบายในการปฏิบติัของหลวงปู่มัน่ เนน้ในเร่ือง กายกตาสติภาวนา และ
กมัมฏัฐาน ๕ โดยพิจารณาให้เป็นอสุภกมัมฏัฐานน้อมเขา้หาตวัเรา จนจิตตกอยู่ในไตรลกัษณ์ 
พิจารณาจนเกิดความรู้ข้ึนในใจของเรา และให้พิจารณาว่าร่างกายของเราเป็นส่ิงน่าเกลียด เม่ือตาย
แลว้ไม่มีใครตอ้งการ ถา้พิจารณาไดเ้ช่นน้ีถือไดว้า่เป็นผูป้ฏิบติัตามปฏิทาของท่าน และเม่ือพิจารณา
จนเกิดนิพพิทา คลายความยดึมัน่ถือมัน่ ยอ่มจะบรรลุมรรคผล ส่ิงท่ีตอ้งตระหนกัเป็นพิเศษคือ ความ
สมดุล  ซ่ึงวิธีการปฏิบติัของหลวงปู่มัน่ มีการเน้นการปฏิบติัจริงเป็นส าคญั โดยไม่เนน้ความเขา้ใจ
ในหลกัปริยติัหรือการศึกษาจากคมัภีร์แต่เนน้การปฏิบติัให้สมบูรณ์ในไตรสิกขา เพื่อให้บรรลุความ
เป็นอรหันต์ ในพระสงฆ์ และในฆราวาสท่านเน้นการปฏิบติัในทาน ศีล ภาวนาเพื่อช่วยให้การ
ด าเนินชีวติเป็นไปอยา่งปกติ ซ่ึงมีเป้าหมายของการปฏิบติัไม่แตกต่างกบัแนวทางในพระไตรปิฎก 

 ประการท่ีสามแนวการสอนการปฏิบติัธรรม จากผลงานค าสอนต่างๆท่ีบนัทึกไว ้มี
เน้ือหาท่ีสอนเร่ือง ศีล สมาธิ ปัญญา หรือไตรสิกขา โดยช้ีให้เห็นวา่ ทั้งศีล สมาธิ ปัญญา ก็อยูท่ี่กาย
กบัจิตหรือเรียกรวมว่าตวัเราน้ีเอง พร้อมทั้งช้ีชดัลงไปว่า ส่ิงส าคญัในตวัเราก็ตอ้งฝึกอบรมจิต เม่ือ
ฝึกหดัจิตเพียงพอแลว้ ศีล สมาธิ ปัญญา ก็จะปรากฏข้ึนเอง และโอวาทต่างๆท่ีศิษยานุศิษยไ์ดบ้นัทึก
ไว ้มีเน้ือหาท่ีสอดคลอ้งเป็นแนวทางเดียวกนัคือเป็นค าสอนเก่ียวกบั ธรรมปฏิบติัหรือหลกัธรรมเพื่อ
การปฏิบติั ซ่ึงรวมอยูใ่นกรอบใหญ่คือ ไตรสิกขา หรือ ศีล สมาธิ ปัญญา  โดยเนน้ให้เห็นวา่ ศีลนั้น
จะตอ้งปฏิบติัรักษาอย่างเคร่งครัดบริบูรณ์ เพราะเป็นรากฐานแห่งสมาธิ  สมาธินั้นจะตอ้งฝึกหัด
อบรมอยา่งเอาจริงเอาจงั  ปัญญานั้นจะตอ้งฝึกฝนพิจารณาอยา่งต่อเน่ือง และทั้งศีล สมาธิ ปัญญานั้น
ก็มีอยูท่ี่ตวัเราคือกายนัน่เอง  
 ประการท่ีส่ี ผลจากการปฏิบติักมัมฏัฐาน การปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานของหลวงปู่มัน่ 
ท่านไดก้ล่าวไวว้่า ผูต้อ้งการพน้ทุกข์จริงๆ แล้ว ตอ้งไม่หลงใหลในความเป็นเหล่านั้นคือความรู้
พิเศษท่ีเกิดข้ึนในระหวา่งแห่งความสงบ เป็นตน้วา่ ญาณระลึกชาติหนหลงัได ้ฌานรู้จกัเหตุการณ์ใน
อดีต ฌานรู้จกัเหตุการณ์ในอนาคต การรู้จกัวารจิตความนึกคิดของบุคคลอ่ืน พระอรหันต์ทั้งหลาย
ไม่ว่าประเภทใด ยอ่มบรรลุทั้งเจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติ ท่ีปราศจากอาสวะในปัจจุบนัน้ี  หาได้
แบ่งแยกไวว้า่ ประเภทนั้นบรรลุแต่เจโดวมุิตติหรือปัญญาวมุิตติไม่ ท่ีเกจิอาจารยแ์ต่งอธิบายไวว้า่  เจ
โตวมุิตติเป็นของพระอรหนัตผ์ูไ้ดส้มาธิก่อน ส่วนปัญญาวมุิตติเป็นของพระอรหนัตสุ์กกวิปัสสกะ ผู ้
เจริญวิปัสสนาลว้นๆ ไม่ไดส้มาธิมาก่อนนั้น ย่อมขดัแยง้ต่อมรรค มรรคประกอบดว้ยองค์ ๘ มีทั้ง
สัมมาทิฎฐิ ทั้งสัมมาสมาธิ ผูจ้ะบรรลุวิมุตติธรรม จ าตอ้งบ าเพ็ญ มรรค ๘ บริบูรณ์ มิฉะนั้นก็บรรลุ
วมุิตติธรรมไม่ได ้ไตรสิกขามีทั้งสมาธิ ทั้งปัญญา อนัผูจ้ะไดอ้าสวกัขยญาณจ าตอ้งบ าเพญ็ไตรสิกขา
ให้บริบูรณ์ทั้ง ๓ ส่วน ฉะนั้นจึงถือว่าพระอรหันต์ทุกประเภทตอ้งบรรลุทั้งเจโดวิมุตติ ทั้งปัญญา



๑๑๕ 
 

วิมุตติ ยอ่มบ าเพญ็ไตรสิกาบริบูรณ์ จากหลกัการดงักล่าวจะเห็นไดว้า่ ท่านเขา้ใจผลของการปฏิบติั
ธรรมอยา่งชดัเจนคือการบรรลุพระอรหนัต ์หาใช่เป็นการไดฌ้านหรือความสามารถพิเศษใดๆ  ท่ีจะ
บงัเกิดข้ึนขณะท่ีจิตสงบเป็นสมาธิไม่ ซ่ึงเป็นเคร่ืองยืนยนัวา่ท่านเห็นดว้ยกบัผลของการปฏิบติัธรรม 
คือการไดบ้รรลุฌาน และญาณทั้งหลายท่ีเกิดจากการปฏิบติัสมถะและวิปัสสนา แต่ท่านเป็นบุคคลท่ี
เข้าใจถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนว่า ส่ิงใดเป็นของแท้ ส่ิงใดเป็นของเทียมท่ีสามารถท าให้นักปฏิบัติธรรม
ทั้งหลายหลงทางได้ ซ่ึงสอดคล้องกบัแนวทางในพระไตรปิฎกท่ีได้กล่าวไวอ้ย่างชัดเจนว่า ผลท่ี
ไดรั้บจากการปฏิบติัธรรมสมถกมัมฏัฐานคือการไดบ้รรลุรูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ ตามล าดบั เม่ือได้
เจริญวิปัสสนาต่อไปก็สามารถบรรลุวิชชาทั้ง ๘ ไดอ้ย่างครบถว้นจนถึงอาสวกัขยญาณ สามารถละ
สังโยชน์ไดอ้ยา่งส้ินเชิง เป็นพระอรหนัตไ์ดโ้ดยปริยาย  

 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิจยัเร่ือง ศึกษาวิเคราะห์แนวทางการปฏิบติักมัมฏัฐานของหลวงปู่มัน่ ภูริทตฺ
โต ตามแนวทางพระพุทธศาสนา น้ีท  าให้ได้ขอ้สรุปหลายอย่างเก่ียวกบัแนวทางการปฏิบติัน้ี
ค่อนขา้งจะสมบูรณ์ แต่ก็ยงัมีประเด็นท่ีปฏิบติัและการศึกษาเพิ่มเติมอยู่ ดงันั้น เพื่อให้ผูว้ิจยัจึงขอ
เสนอแนะดงัน้ี 
 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายในท่ีน้ี ผูว้ิจยัขอเสนอเป็นแนวทางกวา้งๆ เพื่อเป็นแนวทาง
ส าหรับพฒันาไปสู่ภาคปฏิบติั ในการด าเนินนโยบายส่งเสริม การประชาสัมพนัธ์ทางพุทธศาสนา 
ดงัน้ี 
 ๕.๒.๑.๑. หน่วยงานภาครัฐ ควรมีนโยบายส่งเสริม และสนบัสนุนอยา่งจริงจงัในการให้
การส่งเสริมวนัส าคญัทางศาสนาต่างๆ การเขา้วดัปฏิบติัธรรม โดยเร่ิมตน้ท่ีครอบครัว โรงเรียน และ
สังคม หน่วยงานราชการต่างๆ เช่น ส่งเสริมและประชาสัมพนัธ์ให้มีการใส่บาตรก่อนเขา้แถวเป็น
ประจ าทุกวนัพุธ ทุกวนัคล้ายวนัเกิดให้ประชาชนหยุดงานเพื่อท าบุญได้โดยไม่นับเป็นวนัลา  
หน่วยงานและขา้ราชการต่างๆ มีการใส่บาตรทุกวนัพฤหสัเพื่อส่งเสริมและขดัเกลาจิตใจให้เป็นคนดี
ของสังคม เป็นตน้ 
 ๕.๒.๑.๒. ส านกัสงฆ์ต่างๆ ควรมีการประชาสัมพนัธ์ และส่งเสริมการปฏิบติับติัธรรม
แก่ประชาชนอยา่งถูกตอ้ง  ตรงตามหลกัพุทธศาสนา   และลดกิจการทางพุทธพาณิชยใ์หล้ดนอ้ยลง 
 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการศึกษาวจัิยคร้ังต่อไป 



๑๑๖ 
 

 ขอ้เสนอแนะเพื่อเป็นประโยชน์ในการวิจยัคร้ังต่อไปผูว้ิจยัไดต้ั้งประเด็นไว ้๕ ประเด็น 
คือ 
 ๕.๒.๒.๑ ศึกษาวเิคราะห์การปฏิบติักมัมฏัฐานของหลวงปู่แหวน สุจิณฺโณ ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา 
                 ๕.๒.๒.๒ ศึกษาวเิคราะห์การปฏิบติัธรรม การเผยแผข่องพระสงฆท่ี์เป็นศิษยข์องหลวงปู่
มัน่รูปใดรูปหน่ึง เช่น ศึกษาวิเคราะห์การปฏิบติัธรรมของหลวงตามหาบวั ศึกษาวิเคราะห์การ
เผยแพร่พระพุทธศาสนาของหลวงปู่ผ ัน่ ปาเรสโก 
 ๕.๒.๒.๓ ศึกษาเปรียบเทียบการปฏิบติักมัมฏัฐานของลูกศิษยพ์ระอาจารยม์ัน่ดว้ยกนัวา่
มีแนวทางเป็นอยา่งไร เช่น วิเคราะห์เปรียบเทียบการปฏิบติักมัมฏัฐานของหลวงปู่ฝ้ัน อาจาโร กบั
หลวงปู่ชอบ ฐานสโม 

 ๕.๒.๒.๔ ศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเร่ือง นรก-สวรรค ์ ในไตรภูมิพระร่วงกบัในค า
สอนของหลวงปู่มัน่ ภูริทตฺโต 

 ๕.๒.๒.๕ ศึกษาวิเคราะห์การบริหารจดัการส านักปฏิบติัธรรมในส านักสงฆ์ของ
พระสงฆส์ายหลวงปู่มัน่  
 หวัขอ้ท่ีน าเสนอน้ี เป็นเพียงตวัอยา่งของหวัขอ้ท่ีควรศึกษาวิเคราะห์เพิ่มเติมต่อไป  ผูว้ิจยั
หวงัว่า คงจะสามารถจุดประกายความคิด เป็นแนวทางในการศึกษาเพิ่มเติมต่อไป ในด้าน
พระพุทธศาสนาในระดบัมหาบณัฑิตศึกษาไดต้ามสมควร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%99_%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%93%E0%B8%BA%E0%B9%82%E0%B8%93
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99_%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%82%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%9D%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99_%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%9A_%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%82%E0%B8%A1


๑๑๗ 
 

บรรณานุกรม 
 
 

๑. ภาษาบาล ี– ไทย 
 
            ก.  ข้อมูลช้ันปฐมภูมิ   
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั.   พระไตรปิฎกภาษาบาลี    ฉบบัเตปิตก , ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร  : 
                โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,๒๕๓๕. 
________ พระไตรปิฎกภาษาไทย   ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์  
                 มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๙. 
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั.  พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา   แปล  ชุด ๙๑ เล่ม   กรุงเทพมหานคร  :   
                 โรงพิมพ ์มกุฎราชวทิยาลยั, ๒๕๓๔. 

 
ข.  ข้อมูลช้ันทุติยภูมิ   
๑)  หนังสือ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิเถระ). โพธิปักขิยธรรม  ๓๗  ประการ.  พิมพค์ร้ังท่ี  ๕.  
                   กรุงเทพมหานคร :  มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๒.  
พระพรหมโมลี  (วลิาส   ญาณวโร). วมุิตติรัตนมาล.ี จ  านวน  ๒ เล่ม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์

 ดอกหญา้. ๒๕๔๕, เล่ม  ๒. 
พระอาจารยม์หาสีสะยาดอ. สติปัฏฐาน - ทางสายเดียวเท่าน้ัน.  ธนิต  อยูโ่พธ์ิ   แปลและเรียบเรียง.  
              อนุสรณ์พระวปัิสสนาจารย ์รุ่น ๒.  กรุงเทพมหานคร  :  บริษทับุญศรีการพิมพ ์ จ  ากดั, 
                    ๒๕๔๘. 
พุทธทาส   อินฺทปญฺโญ. คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ์. พิมพค์ร้ังท่ี ๓.  กรุงเทพมหานคร  :  ส านกัพิมพ ์

 สุขภาพใจ,๒๕๔๑. 
พระพรหมคุณาภรณ์    (ป.อ.  ปยตฺุโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม.  พิมพค์ร้ังท่ี   
              ๑๑. กรุงเทพมหานคร  :  บริษทั  เอสอาร์พร้ินต้ิงแมสโปรดกัส์  จ  ากดั, ๒๕๕๑. 
พระพุทธโฆสเถระ.  คัมภีร์วิสุทธิมรรค.  สมเด็จพระพุฒาจารย ์   (อาจ    อาสภมหาเถร)   แปลและ 
   เรียบเรียง, พิมพค์ร้ังท่ี ๖, กรุงเทพมหานคร : บริษทั ธนาเพรส จ ากดั, ๒๕๔๘. 
พระเทพดิลก  (ระแบบ  ฐิติญาโณ). ประวตัิศาสตร์พระพุทธศาสนา. พิมพค์ร้ังท่ี ๖ กรุงเทพมหานคร 
                    : โรงพิมพม์หามกุฎราชวทิยาลยั,๒๕๕๑. 



๑๑๘ 
 

สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช. ในเหตุผลและเหนือเหตุผล. พิมพค์ร้ังท่ี  ๒. 
   กรุงเทพมหานคร  : มหามกุฎราชวทิยาลยั, ๒๕๔๑. 

_______. หัวใจพระพุทธศาสนา. พิมพค์ร้ังท่ี  ๒. กรุงเทพมหานคร  :  มหามกุฎราชวทิยาลยั, 
   ๒๕๔๑. 

_______. สมาธิในพระพุทธศาสนา. พิมพค์ร้ังท่ี  ๒. กรุงเทพมหานคร  : มหามกุฎราชวทิยาลยั,  
                ๒๕๔๑. 
พุทธทาสภิกข.ุ คู่มือดับทุกข์  ฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร  : ธรรมสภา, ๒๕๔๓.   
พระญาณวสิิษฐ ์    (พระอาจารยสิ์งห์    ขนฺติยาคโม).   พระปฏิบัติสัทธรรมเล่ม ๑     แบบถึงพระไตร 

สรณคมมน์กบัแบบวธีิน่ังสมาธิภาวนา. กรุงเทพมหานคร   : โรงพิมพ ์สุทธิสารการพิมพ ์

๒๕๓๖. 
พระเทพสิทธิมุนี  (โชดก  ญาณสิทฺธิ). ค าถาม – ค าตอบเร่ืองวปัิสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร : 
              โรงพิมพ ์ การพิมพพ์ระนคร, ๒๕๓๙. 
พระเทพกว ี   (จุนท ์    พฺรหฺมคุตฺโต).  ธรรมะเชิงปฏิบัติ.  กรุงเทพมหานคร  : มหามกุฎราชวทิยาลยั,  

 ๒๕๔๑. 
พระธรรมปิฎก  (ป.อ.  ปยตฺุโต). ปฏิบัติธรรมให้ถูกทาง. พิมพค์ร้ังท่ี ๓๐. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ ์ 
                    มหาวทิยาลยั  มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๗.  
พระมงคลเทพมุนี    (สด    จนฺทสาโร). พุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ. กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ ์  
                     ฝอยทองเอนเตอร์ไพรส์, ๒๕๔๐. 
_______.สมาธิ. กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพธ์รรมสภา, ๒๕๔๐. 
หลวงพอ่เทียน   จิตฺตสุโภ. อารมณ์ปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร  :  น าทองการพิมพ,์ ๒๕๔๗. 
_______.การเห็นธรรม. พิมพค์ร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร  :หจก. ภาพพิมพ,์ ๒๕๓๙. 
พระมหาสมปอง   มุทิโต  แปลและเรียบเรียง.คัมภีร์อภิธานวรรณนา. พิมพค์ร้ังท่ี๒ กรุงเทพมหานคร  
                : บริษทั  ประยรูวงศพ์ร้ินต้ิง   จ  ากดั,ม.ป.ป. 
พระมหาไสว  ญาณวีโร. สติปัฏฐานส าหรับทุกคน. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราช 

                      วทิยาลยั,๒๕๕๑. 
พระปราโมทย ์ ปาโมชฺโช. ทางเอก. พิมพค์ร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพธ์รรมดา, ๒๕๔๙. 
บณัฑิตวทิยาลยั   มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั.  คู่มือการท าวทิยานิพนธ์. พิมพค์ร้ังท่ี ๖.  กรุงเทพ 

             มหานคร  : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๘.  
จรูญ   วรรณกสิณานนท.์ พลงักสิณพลงัอ านาจแห่งความส าเร็จ. กรุงเทพมหานคร  :  หา้งหุน้ส่วน 

                  จ  ากดั มณฑลการพิมพ,์๒๕๔๘. 



๑๑๙ 
 

สุจิตรา    อ่อนคอ้ม.  การฝึกสมาธิ.  พิมพค์ร้ังท่ี  ๗.  กรุงเทพมหานคร  :   ส านกัพิมพด์บัเบิ้ลนายน์, 
 ๒๕๕๔. 
อรุณีศีตะจิตต ์  และคณะ.  ธรรมค าสอนของหลวงปู่หล้าเขมปตฺโต. กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ ์

ศรีสมบติัการพิมพ,์๒๕๓๑. 
 
๒) วทิยานิพพนธ์ 

พระครูประคุณสรกิจ   (สุชาติ   ชิโนรโส). “การศึกษาวธีิการสอนวปัิสสนากมัมฏัฐานตามแนวทาง 
ของส านกัวปัิสสนาวเิวกอาศรม”  วทิยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต.  บณัฑิตวทิยาลยั   
: มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๒. 

พระมหาอ านวย     อานนฺโท   (จนัทร์เปล่ง). “การศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร 
              วาท”   วทิยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต.   บณัฑิตวทิยาลยั  :  มหาจุฬาลงกรณราช  - 
                    วทิยาลยั, ๒๕๔๒. 
พระมหานิยม   สีลส วโร (เสนารินทร์).“การศึกษาวเิคราะห์แนวคิดเร่ืองอนตัตาในพระพุทธ ปรัชญา 

เถรวาท”  วทิยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต.  บณัฑิตวิทยาลยั :  มหาวทิยาลยัมหาจุลง 
กรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๒. 

พระมหาวชิาญ     สุวชิาโน .  “การศึกษากระบวนการฝึกอบรมบุคลากรทางพระพุทธศาสนา    ของ 
 พระโพธิญาณเถระ  (ชา  สุภทฺโท)”.วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต. บณัฑิตวทิยาลยั   
                  : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๒. 
พระสมบติั   ฐิตยาโณ  (สุขประเสริฐ). “ศึกษาเปรียบเทียบหลกัวปัิสสนากรรมฐานในพระ  ไตรปิฎก 

และแนวปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐานวดัโพธ์   บา้นโนนทนั”  วทิยานิพนธ์พุทธศาตรมหา-
บัณฑิต. บณัฑิตวทิยาลยั  :  มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๔. 

พระกิตติศกัด์ิ    ยโสธโร   (แกว้เหลา). การศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรเถระในการเผยแพร่พระ 
                   พุทธศาสนา  วทิยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต.  บณัฑิตวทิยาลยั  : มหาวทิยาลยัมหา 
                   จุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๖. 

 
 

 
 
 
 



๑๒๐ 
 

ประวตัผู้ิวจิยั 
 
 
ช่ือ                 : พระมหาอภิวฒัน์    ธมฺมโชโต     (รักษาเคน),  พรรษา  ๑๕ 

เกดิ                : ๒๒   กนัยายน   พ.ศ.  ๒๕๑๖  อาย ุ ๔๓  ปี 

สถานทีเ่กดิ         :  เลขท่ี  ๗  ถ. จุฑางกูร  ต. ตลาด  อ. เมือง  จ. มหาสารคาม 

อุปสมบท :  ๕  กรกฎาคม  พ.ศ.  ๒๕๑๖ 

การศึกษา   :  พ.ศ.  ๒๕๔๘ นกัธรรมเอก 

  พ.ศ.  ๒๕๕๓ เปรียญธรรม  ๖  ประโยค 

  พ.ศ.  ๒๕๕๗ ปริญญาตรี พธ.บ. (พระพุทธศาสนา) 
                             มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
  วทิยาลยัสงฆพ์ุทธโสธร  จ.ฉะเชิงเทรา 
สังกดั              : วดัดงเคง็     บ. ดงเคง็    ต.บ่อใหญ่    อ. บรบือ     จ. มหาสารคาม   
ปีทีเ่ข้าศึกษา : ๑  มิถุนายน  พ.ศ.  ๒๕๕๖ 

ปีทีส่ าเร็จ : ๒๒  กนัยายน  พ.ศ.  ๒๕๕๘ 

 
 
 
 

 


