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บทคัดย่อ 

 การวิจัยเรื่องการศึกษาเรื่องการสวดมนต์ที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตพุทธศาสนิกชน
ในสังคมไทย : เพ่ือศึกษาพุทธศาสนิกชนวัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร  อ าเภอเมือง  จังหวัด
พิษณุโลก  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความหมายของบทสวดมนต์และความส าคัญของการสวดมนต์
ในพระพุทธศาสนา และเพ่ือเปรียบเทียบ อายุ เพศ อาชีพ ที่มีผลต่อการ พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้
สวดมนต์ เป็นการด าเนินการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้กลุ่มประชากรคือพุทธศาสนิกชนผู้มาสวดมนต์ที่
วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร  จังหวัดพิษณุโลก  โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล   จ านวน ๑๕๒ คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าความถี่ ร้อยละในการอธิบายข้อมูล
ทั่วไป และวิเคราะห์ข้อมูลระดับความคิดเห็นโดยค่าเฉลี่ย   

 ผลการวิจัยพบว่า  

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ ๔๐. ๑๐ เพศหญิงร้อยละ  ๕๙.๙๐ ผล
การเปรียบเทียบ พบว่า ผู้ที่มาสวดมนต์ที่มีอายุต่างกัน  แต่มีทัศนะต่อการสวดมนต์ที่ไม่ต่างกัน การ
สวดมนต์มีผลต่อการปรับใช้พัฒนาคุณภาพชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี  ท าให้จิตใจสงบไม่ฟุ้งซ่าน  มี
สมาธิ 

พุทธศาสนิกชนผู้มาสวดมนต์ เข้าใจความหมายและความส าคัญของการสวดมนต์ได้อย่าง
ดี และถือว่าการสาธยายธรรม ก็คือ การสาธยายพระพุทธพจน์ เป็นไปเพ่ือความทรงจ าให้ขึ้นใจด้วย
ตนเองและเพ่ือการเผยแพร่พระธรรมค าสอนแก่ชนทั้งหลาย ทีส่ าคัญของการสวดมนต์ คือสวดธรรม
เพ่ือรักษาพระศาสนา นอกจากนี้ยังมีผลต่อการคุ้มครองป้องกันอันตรายด้วย  ได้ความเข้าใจในเนื้อหา
ความหมายของการสวดมนต์อย่างดี  ผลการวิเคราะห์ด้านความเชื่อ มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ ๔.๕๑ อยู่ในระดับ
มากที่สุด ด้านคุณค่ามีค่าเฉลี่ยอยู่ท่ี ๔.๕๔ อยู่ในระดับมากท่ีสุด ด้านอานิสงส์มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ ๔.๔๗ 
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อยู่ในระดับมาก  สรุปว่า  การสวดมนต์โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ๒ ระดับ อีกระดับหนึ่งคือ
ด้านอานิสงส์อยู่ในระดับมาก 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งแล้ว การสวดมนต์มีจุดประสงค์ที่หลากหลาย และมีอิทธิพลที่ส าคัญ
อย่างยิ่งต่อชีวิตของพุทธศาสนิกชนผู้มีวิถีชีวิตแบบเรียบง่าย และพิธีกรรมการสวดมนต์ถือว่าเป็นการ
ธ ารงพระพุทธศาสนาให้มั่นคงถาวรได้ทางหนึ่ง เพราะว่าการสวดมนต์ เป็นการพรรณนาพระธรรม
ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า หลังจากการสวดมนต์จะมีอานุภาพท าให้เกิดความปลอดภัยจากอันตราย
ทั้งปวงได้อย่างแน่นอน 
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ABSTRACT 

 This research on “The Study of Chanting in Affecting to contivate for the 
Value of Buddhist Life in Thai Society : A Case Study of Buddhists in Wat Phra 
Ratanamahadhatvoramahavihan, Amphoemuang, Phitsanulok” in its objectives is for 
the meaning and significance of chanting in the Buddhist scripture and for to 
compare age, sex, career having result to development of life value of one who 
come to chant. It is quantitative research in group people coming to chant in                  
Wat Phrasriratanamahadhatuvoramahavihan Amphoemuang Phitsanulok.The 
questionnaire is instrument of research from group people at 152. Its data analysis is 
persent for persanlal data and average for the level of opinion.   

The Buddhists chanting are able to understand its meaning and significance 
as well and chanting is Dhamma citation namely, citation of Buddha’s teaching. It is 
for mindful remembrance and for propragation of the Buddha’s teaching for people. 
For its significance  is to maintain Buddhism and  chanting is hopefulness in 
protection and defence dangers. In other than, Buddhist khow the signifincance of 
chanting also. The result of analysis for faith site is average at 4.51 meaing most. The 
value site si average at 4.54 meaning most. And benefit site is average at 4.47 
meaing much. In conclusion, totally, the chanting is two averages at most. One 
another than, average is much. 

Expecially, there are many objectives and the most important influence to 
life Buddhists who have easy life and the ceremony is regarded as maintainance of 
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Buddhism in one side. Because, the chanting is description of the Buddha’s teaching. 
After that, the power of chanting makes us safety from many dangers surely.  
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กิตติกรรมประกาศ 

 
 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ เป็นงานการศึกษาค้นคว้าที่มีความส าคัญของผู้วิจัย เป็นความ

ภาคภูมิใจอย่างมาก ตลอดระยะเวลาที่ได้เข้ารับการศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ใน
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท าให้มีความรู้ว่างานวิชาการทางพระพุทธศาสนาเปิดกว้าง
ให้ผู้ที่ต้องการศึกษาได้ศึกษาอย่างอิสระและสามารถพัฒนาความรู้ความเข้าใจงานวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาเป็นอย่างดี  

 วิทยานิพนธ์นี้ส าเร็จลงได้ด้วยดี  เพราะความอนุเคราะห์ของคณาจารย์หลายท่าน ผู้วิจัย
ต้องขอขอบพระคุณท่านเป็นอย่างสูงมายังพระครูสิริรัตนานุวัตร, รศ.ดร.  ประธานที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์  ดร.ประพัฒน์ ศรีกุลกิจ  กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์   พระครูพิพิธจารุธรรม 
อาจารย์ประจ า พร้อมทั้งผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ของวิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราชที่ได้ให้ความ
สะดวกและให้ค าแนะน าในการจัดท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เป็นอย่างดีมาโดยตลอด และช่วยตรวจแก้
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้จนส าเร็จลุล่วงด้วยดี 
 ด้วยอานิสงส์ของการเพียรพยายามศึกษาวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ผู้วิจัยขออุทิศให้บิดามารดา 
ครูบาอาจารย์และกัลยาณมิตรทั้งหลายที่เป็นก าลังใจให้แก่ผู้วิจัยตลอดมา และขอตั้งจิตอธิษฐานส่ง
ความปรารถนาดีต่อผู้ที่ได้ศึกษาวิทยานิพนธ์เล่มนี้  ให้บังเกิดความรู้ความเข้าใจและสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและสังคมต่อไป 

 
 

นางสาวพราห์มมร โล่สุวรรณ 

                                                                                 ๓๑ มกราคม ๒๕๕๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



ฉ 
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เรื่อง  หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย  ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  ค 

กิตติกรรมประกาศ  จ 

สารบัญ  ฉ 

สารบัญตาราง  ซ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ฌ 

บทที่ ๑ บทน า ๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ 
 ๑.๓ สมมุติฐานของงานวิจัย ๓ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๓ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๔ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๕ 
 ๑.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๐ 
 ๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ๑๐ 

บทที่ ๒ แนวคิด ความหมายและความส าคัญในการพัฒนาการสวดมนต์ 
          เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสวดมนต์ 

๑๑ 

 ๒.๑ แนวคิดเรื่องการสวดมนต์ ๑๑ 
 ๒.๒ ความหมายและความมุ่งหมายของการสวดมนต์ ๑๔ 
 ๒.๓ ประวัติและพัฒนาการของการสวดมนต์ ๒๔ 
 ๒.๔ ความส าคัญของการสวดมนต์ ๓๐ 
 ๒.๕ รูปแบบในการสวดมนต์   

๒.๖ เนื้อหาของบทสวดมนต์ 
๒.๗  คุณค่า ความส าคัญของการสวดมนต์ 
 

๓๔ 
๔๔ 
๖๗ 

บทที่ ๓ วิธีด าเนินการวิจัย ๖๙ 
 ๓.๑ การสุ่มกลุ่มตัวอย่างประชากร ๖๙ 
 ๓.๒ สร้างเครื่องมือในการวิจัย ๖๘ 
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๓.๓ การจัดเก็บข้อมูล   
๓.๔ การวิเคราะห์ข้อมูล 

๗๐ 
๗๐ 

บทที่ ๔ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ๗๒ 

 ๔.๑ การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

๔.๒ การวิเคราะห์ข้อมูลระดับความคิดเห็นที่มีต่อการสวดมนต์ 
 

๗๒ 

๗๓ 

บทที่ ๕ สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ ๗๘ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ                                                                                      

๗๘ 
๘๒ 
๘๓ 

บรรณานุกรม 
ภาคผนวก    
           ภาคผนวก ก  แบบสอบถาม    
            ภาคผนวก ข กรรมการผู้ทรงคุณวุฒุตรวจเครื่องมือ                                          

 ๘๕ 

๘๘ 

๙๒ 

ประวัติผู้วิจัย  ๙๖ 
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ฉ 

 

 

 

  สารบัญตาราง 

 
เรื่อง หน้า 

ตารางที ่ ๑   แสดงจ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตาม เพศ,อายุ,อาชีพ ๗๑ 
ตารางที ่ ๒   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ด้านความเชื่อของการสวดมนต์ที่มีผลต่อการ 
                 พัฒนาคุณภาพชีวิตของพุทธศาสนิกชน                          

 
๗๒ 

ตารางที ่ ๓  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านคุณค่าของการสวดมนต์ที่มีผลต่อการ 
                พัฒนาคุณภาพชีวิตของพุทธศาสนิกชนที่วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร ๗๔ 

ตารางที ่ ๔  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านอานิสงส์ของการสวดมนต์ที่มีผลต่อ 
                การพัฒนาคุณภาพชีวิตของพุทธศาสนิกชนที่วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร    ๗๕ 
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ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ใช้คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ส่วน
อรรถกถาภาษาไทยใช้ฉบับมหามหามกุฏราชวิทยาลัย  ๒๕๓๔  โดยเรียงล าดับคัมภีร์ ดังนี้ 

 ก. ค ำย่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระสุตตันตปิฎก 

เล่ม ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์ 
๑๑      ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๔      ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
๒๖ ขุ.เปต.(ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  เปตวัตถ ุ (ภาษาไทย) 

 ข. ค ำย่อคัมภีร์อรรถกถำ 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 

เล่มท่ี   เล่ม ภำค ตอนค ำย่อ   ชื่ออรรถกถำ 
๓๒ ๑ ๑ - องฺ.เอกก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี เอกกนิบาตอรรถกถา  
๓๙ ๑ - - ขุ.ขุ.อ. (ไทย)  ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา 
๔๐ ๑ ๒ ๑ ขุ.ขุ.อ.  (ไทย)  ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท 
๔๘ ๒ ๑ - ขุ.วิ.อ. (ไทย)  ปรมัตถโชติกา วิมานวัตถุอรรถกถา  
๔๙ ๒ ๒ - ขุ.เปต.อ. (ไทย)  ปรมัตถโชติกา เปตวัตถุอรรถกถา  
๕๖ ๓ ๒ - ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) เอกกนิบาตชาดกอรรถกถา 
 
ค ำชี้แจงกำรใช้หมำยเลขในคัมภีร์พระไตรปิฎก 

การใช้หมายเลขย่อในคัมภีร์พระไตรปิฎกจะแจ้งเล่มที่ /ข้อที่/หน้าที่ดังตัวอย่างขุ.เปต.(ไทย) 
๒๖/๑๑๓/๑๖๗ หมายถึงพระสุตตันตปิฎกขุททกนิกายเปตวัตถุ (ภาษาไทย) เล่มที่๒๖ ข้อที่๑๑๓           
หน้า ๑๖๗ 
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ค ำชี้แจงกำรใช้หมำยเลขในคัมภีร์อรรถกถำ 
การใช้หมายเลขย่อในคัมภีร์อรรถกถาจะแจ้งเล่มที่/เล่ม/ภาค/ตอน/หน้าดังตัวอย่าง ขุ.ขุ.อ. 

(ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๓๐๔หมายถึงพระไตรปิฎกอรรถกถา ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท (ภาษาไทย) 
เล่มที่๔๐ เล่ม ๑ ภาค ๒ ตอน ๑ หน้า ๓๐๔ 
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บทท่ี๑ 

บทน า 

 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 การสวดมนต์นั้นถือว่าเป็นการพัฒนาชีวิตอย่างหนึ่งซึ่งเป็นอุบายท าให้ในใจสงบเป็นสม
ถกรรมฐาน   ยิ่งไปกว่านั้นถือว่าเป็นอนุสติละสรรเสริญพระรัตนตรัย   และการสวดมนต์นี้มีทุกศาสนา
ตามท่ี ชวน  เพชรแก้ว   กล่าวว่า 
 “ ชาวพุทธหรือศาสนิกชนของศาสนาอ่ืน   มีประเพณีประกอบพิธีกรรมและมีการสวด 
บทสวดมนต์หรือคาถาประกอบการกระท าพิธี  ซึ่งการสวดนั้นทุกศาสนาถือว่าเป็นสิ่ งที่มีมาตั้งแต่
บรรพกาลและมีการน ามาสวดกันในระยะต่อมา”๑ 
 ดังนั้น  จะถือได้ว่า ธรรมเนียมการสวดนั้นจัดเป็นวัฒนธรรมการพัฒนาชีวิตที่มีมาคู่กับ
มนุษย์เป็นระยะเวลาอันช้านาน   นอกจากในแง่ของประวัติศาสตร์ทางด้านศาสนา  จะพบว่า ศรัทธา
เป็นพ้ืนฐานให้มนุษย์ยอมรับธรรมชาติและความเป็นไปของธรรมชาติ  ท าให้มนุษย์สวดมนต์  รวมถึง
การสวดอ้อนวอนร่วมอยู่ด้วย เชื่อว่าจะเกิดมีอ านาจเหนือมนุษย์ขึ้น เป็นผลให้มนุษย์ท าการบวงสรวง   
อ้อนวอนต่อสิ่งที่ตนเองเชื่อนั้นๆ เพราะการสวดอ้อนวอนเป็นวิธีที่มนุษย์แสดงออกเพ่ือขอให้เทพเจ้า
พอใจและให้การคุ้มครองตน   ซึ่งพระพุทธศาสนาเองก็พยายามชี้ให้เข้าใจถึงธรรมะจิตใจที่ต้องการหา
ที่พ่ึง  ทั้งทางกายและทางจิตใจ    
 การสวดมนต์หรือการสวดคาถาประกอบพิธีกรรมในศาสนาถือว่าเป็นสิ่งที่มีมาตั้งแต่สมัย
พุทธกาล   ศาสนาพราหมณ์ก็นิยมสวดเช่นกัน ดังที่เรียกกันว่า  สาธยายมนต์   ร่ายมนต์  เพ่ือความ
ทรงจ าพระเวทบ้าง   เพ่ือเป็นสิริมงคลบ้าง   ในทางพระพุทธศาสนาก็มีการสวดสาธยายเช่นเดียวกัน  
ในข้างต้นเพียงสวดสาธยายเพ่ือความทรงจ าพระพุทธวนเท่านั้น   เมื่อชาวบ้านได้ยินพระสงฆ์สวด
สาธยายก็พากันอนุโมทนาและได้ถือกันว่า   การได้ยินพระสงฆ์สวดสาธยายเช่นนั้นเป็นสิริมงคลใน
สมัยนั้นยังไม่มีคัมภีร์ที่จะได้จดจารึก  ต้องท่องจ ากันด้วยวาจา  จ าหลักการสอนที่เรียกว่ามุขปาฐะ คือ
ท่องจ าให้ขึ้นใจจนติดปาก  เมื่อมีเหตุการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น พระสงฆ์ก็จะใช้สวดสาธยายพระ
พุทธวจนะนั้นตามสมควรต่อเหตูการณ์ 
 เกี่ยวกับการสวดมนต์นี้มีเรื่องเล่าในวรรณคดีบาลีถึงความปลอดภัยไร้โรค   รวมถึงก าจัด
ปัดเป่าภูตผีปีศาจด้วยว่า   เมื่อคราเมื่อเวสาลีเกิดโรคระบาดท าให้คนและสัตว์ตายไปเป็นจ านวนมาก  
 พระอานนท์ได้ไปที่นั้นแล้วสวดมนต์บทรัตนสูตร โรคนั้นก็ระงับไปได้ นอกจากนี้เมื่อครั้งพระผู้มีพระ
ภาคเจ้าทรงประชวนก็โปรดให้พระจุนทเถระสวดโพชฌงค์ปริตรถวาย  ต่อมาพระภิกษุทั้งหลายได้ไป

                                                           

 ๑ ชวน  เพชรแก้ว, การศึกษาวรรณคดีไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์อักษรสัมพันธ์, ๒๕๒๐), หน้า  
๗๐–๗๑. 
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๒ 

 

บ าเพ็ญสมณธรรมในป่า  ถูกพวกอมนุษย์รบกวน กลับมาเฝ้ากราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์
โปรดให้สวดกรณียเมตตสูตรแล้วอยู่ต่อไป ภัยเหล่านั้นก็ไม่มี 
 ครั้นเมื่อมาถึงสมัยที่จดจารึกพระพุทธวจนะนั้น ๆ ไว้เป็นหลักฐานแล้วกุลบุตรที่จะที่จะ
ท่องจ าอย่างแต่ก่อนก็น้อยลง ๆ เมื่อจ าได้แล้วก็บอกกันต่อ ๆ ไปเป็นไปในท านองว่า  บอกให้ท่องไป
วันละเล็กละน้อยตามก าลังปัญญาความจ าของผู้นั้น  เมื่อได้รับบอกไปแล้ว   ต้องไปท่องจนกว่าจะขึ้น
ปาก   ที่ท่องได้ไว้แล้ว   ต้องคอยสวดสาธยายไว้อีกเพ่ือกันหลงลืม   ด้วยเหตุที่ถือกันว่าเป็นสิริมงคล
และสามารถที่จะป้องกันภัยอันตรายได้นั้น   จึงพากันนิยมการสวดสาธยายเป็นไปทั้งทางวัดและทาง
บ้าน   ภิกษุสามเณรและอุบาสกอุบาสิกาได้สวดกันเป็นประจ า  เช่น  ท าวัตรไหว้พระเป็นต้น  ในบ้าง
สมัยเมื่อปรารภเหตุอย่างใดอย่างหนึ่งก็อาราธนาพระสงฆ์สวดเพ่ือเป็นสิริมงคลบ้าง   เพ่ือเจริญความ
สังเวชบ้าง   เมื่อมีความนิยมการสวดมนต์มากขึ้น   ต่อมาก็เลยนิยมเป็นพิธีทั้งในพระราชพิธีและพิธี
ของประชาชนทั่วไป   ท าวัตรสวดมนต์เช้า–เย็น  มีลักษณะเนื่องจากประเพณีการรักษาพระศาสนา
ตั้งแต่สมัยที่พระพุทธเจ้าปรินิพานพระองค์ได้มอบธรรมวินัย   ซึ่งอยู่ในรูปพระไตรปิฎกภาษาบาลีใน
ปัจจุบัน ให้เป็นศาสดาแทนพระองค์ จึงเป็นหน้าที่ของพระสงฆ์สาวกจะต้องศึกษาเล่าเรียนท่องบ่น
สวดมนต์  หรือสาธยายพุทธพจน์เหล่านั้นแล้วน ามาสั่งสอนสืบต่อกันเมื่อเวลาผ่านไป 
 พระพุทธศาสนาก็มีการวิวัฒนาการ  และ เผยแผ่ไปยังนานาประเทศตามกาลสมัย แต่
วัฒนธรรมด้านการสวดมนต์ที่เป็นธรรมเนียมนั้น  ก็มีการสืบทอดเรื่อยมาควบคู่กันไป  กับการธ ารง
รักษาค าสอนของพระพุทธองค์ได้  โดยการสืบทอดกันต่อมา  และการสวดเพ่ือท่องจ าหลักค าสอนที่
เรียกว่ามุขปาฐะ  คือการท่องจ าให้ขึ้นใจ   ในเชิงมุขปาฐะและบางส่วนก็ได้กลายมาเป็นบทสวดที่มุ่ง
ก่อให้เกิดอานุภาพ   ดังจะเห็นได้จากผลงานของพระอรรถกถาจารย์ในยุคหลังที่ได้บันทึกเรื่องราวที่
เกี่ยวข้องกับบทสวดมนต์ที่พระสงฆ์  อุบาสก-อุบาสิกา  ในสมัยนั้นนิยม   สวดสาธยายบทสวดที่
เรียกว่า  “พระปริตร”   เมื่อสมัยพุทธศาสนาได้เข้าสู่ลังกา   ได้มีความพยายามโดยเฉพาะจากฝ่าย
คฤหัสถ์ที่อาราธนาพระสงฆ์ให้ไปสวด   เพ่ืออวยชัยให้พร   แม้เทวดาก็ลงมาฟังการสวดมนต์ตามค า
อัญเชิญที่ว่าด้วยค า  พรหมาจะโลกา  ธิปติ  สหัมปติ  กัตตัญชลี....ธัมมังอนุกัมปิมังปชัง  อย่างนี้ จะ
สวดใดๆ ก็ได้แต่ส่วนใหญ่จะเลือกเฉพาะบทสวดที่เป็นการให้ศีล  ให้พร เพ่ิมสวัสดิมงคลแก่ผู้ฟัง จึง
เกิดประเพณีการสวดพระปริตรขึ้นในลังกาสมัยโบราณแล้วส่งมาถึงปัจจุบัน 
 ในฐานะที่พระพุทธศาสนาเป็นศูนย์รวมด้านจิตใจ   มีความส าคัญและมีคุณค่าต่อชีวิต
สมควรอย่างยิ่งที่คนไทยผู้นับถือพระพุทธศาสนาจะต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการสวดมนต์เป็น
พ้ืนฐาน   ถือว่าการสวดมนต์เป็นวิถีชีวิตของชาวพุทธส่วนหนึ่ง   ครั้นการสวดนั้น   ถ้าสวดมนต์ไ ด้
ถูกต้องอักษรไม่วิบัติก็จะเป็นคุณค่าอย่างยิ่ง   นอกจากนี้การสวดมนต์ถือว่าศักดิ์สิทธิ์ที่พระสงฆ์
คัดเลือกมาจากพระไตรปิฎกซ่ึงเป็นพุทธพจน์จึงเรียกว่าพุทธมนต์  คือ  พุทธพจน์อันศักดิ์สิทธิ์ของพระ
พุทะเจ้าที่พระสงฆ์สาวกของพระองค์มีสมาธิจิตอันแน่วแน่สวดพร้อม ๆ กัน เพ่ือให้สัมฤทธิ์ตาม
ความหมายแห่งถ้อยค าพุทธพจน์ที่น ามาสวดนั้นความมุ่งหมายของการสวดมนต์ถือเป็นมงคลที่อุบาสก 
อุบาสิกาในประเทศไทยปัจจุบันปฏิบัติกัน   นอกจากเพ่ือเป็นสิริมงคลแล้วยังเชื่อว่าสามารถป้องภัย
พิบัติ   ความวินาศแห่งชีวิตอีกด้วย  ดังนั้น  การสวดมนต์นั้นย่อมเป็นไปเพ่ือขจัดทุกข์ภัย โรคทั้งปวง  
สมควรที่พุทธศาสนิกชนคนไทยพึงสวดมนต์ทุกวันสม่ าเสมอ 
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 ด้วยเหตุที่การสวดมนต์มีความส าคัญอย่างน้อยก็เป็นการสาธยายค าสอนของพระพุทธเจ้า   
หากเข้าใจในเนื้อหาของค าสวดมนต์ด้วยนั้นก็จะท าให้ชาวพุทธมีคุณภาพชีวิตมีสติปัญญาประกอบกับ
ศรัทธา  เป็นสัมมาปฏิบัติ เป็นประโยชน์ในชีวิตอย่างมีคุณค่า ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการสวดมนต์นี้ ซึ่ง
จะมีผลให้รู้ถึงคุณค่า ความเชื่อ อานิสงส์ของการสวดมนต์ จนมีผลต่อการพัฒนาจิตใจ ชีวิต  ส่งผลไป
ถึงสุขภาพกายสุขภาพใจของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาความหมาย  ความส าคัญ  คุณค่าของบทสวดมนต์ในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาความเชื่อคุณค่าและอานิสงส์ของการสวดมนต์ที่มีผลต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตและเปรียบเทียบ อายุ เพศ อาชีพที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สวดมนต์        

๑.๓  สมมุติฐานของการวิจัย 

 ผู้วิจัยตั้งสมมุติฐานว่า   ผู้ที่มาสวดมนต์  ที่มีเพศ  อายุ  ที่แตกต่างกันย่อมจะมีความเชื่อ
ต่อการสวดมนต์ที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ต่างกัน   นอกจากนี้  ความถี่ของการสวดมนต์ย่อม
มีผลในการพัฒนาชีวิตต่อผู้สวดมนต์ต่างกัน  สถานที่สวดมนต์นั้นย่อมมีอิทธิพลต่อความเชื่อที่จะเกิด
คุณค่า  เกิดอานิสงส์ที่ต่างกัน 

๑.๔  ขอบเขตในการวิจัย 
 ๑.๔.๑  ขอบเขตด้านพื้นที่   

 ผู้วิจัยใช้พ้ืนที่  วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร  ต าบลในเมือง  อ าเภอเมือง จังหวัด
พิษณุโลก   ซึ่งเป็นสถานที่ ที่ประชากรตัวอย่างเข้ามาสวดมนต์เย็นเป็นประจ า 

 ๑.๔.๒  ขอบเขตด้านเนื้อหา  

 ผู้วิจัยก าหนดเนื้อหาในด้านความเชื่อ  คุณค่า  อานิสงส์ของการสวดมนต์ซึ่งจะมีผลต่อการ
พัฒนาชีวิตให้เป็นสัมมาทุฏฐิ  มีคุณค่าต่อความสุข  มีอานิสงส์ที่จิตเกิดความสงบ  มีจิตที่ผ่องใสตาม
หลักโอวาทปาติโมกข์ คือการท าใจให้ผ่องใส ซึ่งบทสวดมนต์ที่ส าคัญมี ดังนี้ 

 ๑.  มังคลปริตร  มีในขุททกปาฐะ และสุตตนิบาต 

 ๒.  รัตนปริตร  มีในขุททกปาฐะ และสุตตนิบาต 
 ๓.  เมตตปริตร  มีในขุททกปาฐะ และสุตตนิบาต 
 ๔.  ขันธปริตร  มีในอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต วินัยปิฏกจุฬวรรค และชาดก ทุกนิบาต 
 ๕.  อาฏานาฏิยปริตร  มีในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค 
 ๖.  อังคุลิมาลปริตร  มีในมัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ 
 ๗.  โมรปริตร  มีในชาดก ทุกนิบาต  
 ๘.  ธชัคคปริตร  มีในสังยุตตนิกาย สคาถวรรค 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๔ 

 

 ๙.  โพชฌังคปริตร  มีในสังยุตตนิกาย มหาวรรค 
 ๑๐. วัฏฏกปริตร  มีในชาดก เอกนิบาต และจริยาปิฎก  
 ๑๑. ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรมีใน  พระสุตตันตปิฎก 

 ในพระปริตรทั้ง ๑๑ บทนี้ มีความหมายในทางมงคล มีความขลัง มีความศักดิ์ตามที่
โบราณจารย์ได้ให้ความหมายไว้ถึง ๑๒ ประการคือ 

 ๑. เมตตปริตร ท าให้หลับเป็นสุข ตื่นเป็นสุข ไม่ฝันร้าย เป็นที่รักของมนุษย์และอมนุษย์
ทั้งหลาย เทพพิทักษ์รักษา ไม่มีภยันตราย จิตเป็นสมาธิง่าย ใบหน้าผ่องใส มีสิริมงคล ไม่หลงสติใน
เวลาเสียชีวิต และเป็นพรหมเมื่อบรรลุเมตตาฌาน 
 ๒. ขันธปริตร ป้องกันภัยจากอสรพิษ และสัตว์ร้ายอื่นๆ 
 ๓. โมรปริตร ป้องกันภัยจากผู้คิดร้าย 
 ๔. อาฏานาฏิยปริตร ป้องกันภัยจากอมนุษย์ ท าให้มีสุขภาพดี และมีความสุข 
 ๕. โพชฌังคปริตร ท าให้มีสุขภาพดี มีอายุยืน และพ้นจากอุปสรรคทั้งปวง 
 ๖. รัตนปริตร ท าให้ได้รับความสวัสดี และพ้นจากอุปสรรคอันตราย 
 ๗. วัฏฏกปริตร ท าให้พ้นจากอัคคีภัย 
 ๘. มังคลปริตร ท าให้เกิดสิริมงคล และปราศจากอันตราย 
 ๙. ธชัคคปริตร ท าให้พ้นจากอุปสรรคอันตราย การตกจากที่สูง 
 ๑๐. อังคุลิมาลปริตร ท าให้คลอดบุตรง่าย และป้องกันอุปสรรคอันตราย 
 ๑๑. ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  มีเนื้อหาแสดงถึงการปฏิเสธส่วนที่สุดสองอย่าง และ เสนอ
แนวทางด าเนินชีวิตโดยสายกลางอันเป็นแนวทางใหม่ให้มนุษย์  

 ๑.๔.๓  ขอบเขตด้านประชากร 

 ผู้วิจัยก าหนดกลุ่มประชากรผู้มาสวดมนต์ที่วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร  ต าบลใน
เมือง   อ าเภอเมือง   จังหวัดพิษณุโลกจ านวน  ๒๕๐ คน ซึ่งประชากรนี้อาจจะมาสวดมนต์เป็น
ประจ าต่อเนื่องกันหรืออาจมาเป็นระยะต่างวาระกันซึ่งจ านวน  ๒๕๐  คนนี้จะต้องไม่เป็นประชากรที่
ซ้ ากัน 

 ๑.๔.๔  ขอบเขตด้านเวลา 

 ผู้วิจัยก าหนดระยะเวลาด าเนินการวิจัยนี้  ตั้งแต่ วันที่  ๑ สิงหาคม  ๒๕๕๖-๒๘  
กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗  

๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

 การสวดมนต์  หมายถึงการท่องบ่นสาธยายบทสวดมนต์ในทางพระพุทธศาสนาเช่น  การ
สวดมนต์ท าวัตรตอนเย็นเป็นหมู่พร้อมกับพระสงฆ์ท าวัตรเย็นหรือสวดเดี่ยวๆ  ในวิหารพระพุทธชิน
ราช    ต าบลในเมือง   อ าเภอเมือง   จังหวัดพิษณุโลก   ตั้งแต่เวลา  ๑๗.๓๐  น. ถึง ๑๙.๐๐  น. 
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 บทสวด  หมายถึงคาถาหรือบทร้อยกรองภาษาบาลีที่พระสงฆ์   สามเณรและประชาชน
ทั่วไปใช้สวดหรือท่องบ่นสาธยายกันตามความเชื่อทางพระพุทธศาสนาในที่นี้หมายถึงบทสวดพระ
ปริตร 
 อานิสงส์   หมายถึง   ความสุข   ความสงบ   ความสบายใจ   รวมถึงความปลอดภัยไร้
โรค  มีชีวิตเป็นสุข 
 การพัฒนาคุณภาพชีวิต   หมายถึง   การเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้มีคุณธรรม   
จริยธรรม  มีอารมณ์ความคิด   สติปัญญาดีและเป็นสุขเพ่ิมพูนขึ้น 
 กรณีศึกษา  หมายถึง   ลักษณะเรื่องที่เขียนขึ้นเพ่ือบรรยายสภาพการณ์ของเหตุการณ์ใด
เหตุการณ์หนึ่ง บทบาทของผู้ที่เก่ียวข้อง และสถานการณ์หรือประเด็นปัญหาที่ต้องตัดสินใจ ภายใน
ช่วงเวลาที่ก าหนด และข้อมูลที่เก่ียวข้องในการตัดสินใจ 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ก. เอกสาร 

 พระธรรมโกศาจารย์๒  (ชอบ อนุจารี)  ได้เขียนต านานสวดมนต์ซึ่งเป็นหนังสือที่มีคุณค่า
สมควรแก่การศึกษาและเผยแพร่อย่างยิ่งเล่มหนึ่งที่กล่าวถึงต านานสวดมนต์ที่ เป็นมนต์ของ
พระพุทธเจ้าและสาวกในเนื้อหาหนังสือเล่มนี้ได้มีความหมายสาระที่ควรแก่การศึกษาถึงงานวิจัยครั้งนี้
อย่างมากเช่นกันผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญจึงน ามาประกอบในการท าวิจัยในครั้งนี้ด้วย 

 สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมพระยาด ารงราชานุภาพ๓  ได้ทรงนิพนธ์ไว้ในผลงาน
เรื่องประชุมพระนิพนธ์เกี่ยวกับต านานทางพระพุทธศาสนา : ต านานพระปริตรซึ่งมีเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ
บทสวดต่างๆ  ที่พระสงฆ์สวดกันในงานบุญตามประเพณีเช่นบทสวดเจ็ดต านานสิบสองต านานทั้งให้
แง่คิดเชิงวรรณกรรมและวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทยซึ่งถือเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับ
งานวิจัยด้านประเพณีทางพระพุทธศาสนาโดยทรงอธิบายถึงวิธีการท าบุญเลี้ยงพระซึ่งจะต้องมีบทสวด
ถวายพรพระและบทสวดต่างๆ  ร่วมด้วยผู้วิจัยเห็นว่างานพระราชนิพนธ์นี้มีเนื้อหาที่มีประโยชน์ต่อ
งานวิจัยโดยเฉพาะในแง่ของระเบียบวิธีการต่างๆ 

 พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ๔  เขียนถึงความหมายพระพุทธมนต์ว่า เมื่อว่ากันตามตัวอักษร
ก็หมายถึงพระพุทธพจน์ คือ ค าสอนของพระพุทธองค์ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก  เมื่อน ามาใช้สวดก็

                                                           

 ๒ พระธรรมโกศาจารย์ (ชอบ  อนุจารี), ต านานการสวดมนต์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กรมสาร
บรรณทหารเรือ, ๒๕๑๖), หน้า๑.   
 ๓ สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมพระยาด ารงราชานุภาพ, ต านานพระปริตร, (กรุงเทพมหานคร :โรง
พิมพ์กรมการศาสนา, ๒๕๔๓), หน้า๒.   

 ๔ พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ, มนต์คาถาและการท าจิตให้สงบ, พิมพ์เป็นอนุสรณ์ในงานฌาปนกิจศพนาง
ทองใบนิมมล๕มีนาคม๒๕๑๒, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ์, ๒๕๑๒), หน้า๒๗. 
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เพ่ือที่จะให้ตนมีสติปัญญา  แล้วสามารถน าเอาค าสอนที่ปรากฏในบทสวดดังกล่าวมาปฏิบัติเพ่ือ
มุ่งหวังผลอันสูงสุด  คือ การดับทุกข์ของตนเองและสังคมซึ่งการสาธยายดังกล่าว  เรียกว่าพุทธมนต์ซึ่ง
แม้พระพุทธองค์ผู้ซึ่งปฏิบัติตามความเชื่อของมนุษย์  ไม่ให้เชื่อเรื่องผีสางเทวดาให้เชื่อเรื่องธรรมและ
ผลของกรรมก็ยังทรงน าเอามนต์ (พุทธมนต์) มาใช้เพ่ือการแก้ไขทุกข์ให้กับบรรดาเหล่าสาวกอยู่   ซึ่ง
พุทธมนต์นี้  ถือได้ว่าเป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดประโยชน์หรืออนุภาพแก่ผู้น าไปใช้  ซึ่งพุทธมนต์นี้ถือได้ว่าเป็น
สิ่งที่ก่อให้เกิดประโยชน์หรืออนุภาพแก่ผู้น าไปใช้  อนึ่งพุทธมนต์นั้นยังหมายถึงลักษณะของหลักการ
ค าสอนของพระพุทธศาสนา  ที่สาวกได้น าไปกล่าวเพ่ือยืนยันหรือโต้ตอบกับลัทธิอ่ืนๆ  ดังปรากฏใน
สมันตปสาทิกาว่า  มีมาณพคนหนึ่งได้อวดอ้างตนเองว่าเป็นผู้เรียนจบไตรเพทเมื่อเจอใครก็จะถามถึง
มนต์เพ่ือจะข่ม  ต่อมาได้มาถามพระสิคควเถระพระเถระจึงน าเอาพุทธมนต์บทหนึ่งมากล่าวว่า   จิต
ของผู้ใดก าลังเกิดไม่ใช่ก าลังดับ  จิตของผู้นั้นก็จักดับไม่ใช่จักเกิดใช่ไหม  ก็หรือว่าจิตของผู้ใดจักดับ
ไม่ใช่จักเกิดจิตของผู้นั้นก็ก าลังเกิดไม่ใช่จักดับใช่ไหม  ท าให้มาณพคนนั้นประหลาดใจและถามว่าเป็น
มนต์อะไรพระเถระจึงตอบว่า  มนต์นี้ชื่อว่าพุทธมนต์ท าให้มาณพนั้นเกิดความเลื่อมใสจึงขอเรียนมนต์
ในส านักพระเถระและท่ีสุดก็ได้บวชในพระพุทธศาสนา 

 พระธรรมโกศาจารย์, (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)๕  ได้เขียนถึงอานุภาพของการเจริญหรือสวด
ปริตรว่า  เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันหรือมีส่วนท าให้สิ่งที่เลวร้ายเกิดขึ้นแล้วหรือก าลังจะเกิด
ให้คลี่คลายไปในทางที่ดี  เพราะอานุภาพของการเจริญหรือสวดปริตรนั้นเอง  อย่างไรก็ตามโดยสรุปก็
จะพบว่าพระปริตรนี้  มีอานุภาพตามที่ปรากฏในบทอาราธนาให้พระสงฆ์แสดงสวดพระปริตรอยู่  ๓
ประการคือ 
 ๑. สามารถป้องกันหรือต้านทานภัยวิบัติทั้งปวงให้หายไป  เช่นภัยจากธรรมชาติภัยจาก
โจร  ภัยจากพระราชา  ภัยจากอมนุษย ์
 ๒. สามารถยังความส าเร็จของสมบัติทั้งหลายให้เกิดขึ้นได้เช่น ความมีเกียรติ มียศมีลาภ
หรือความสวัสดีต่างๆ 
 ๓. สามารถก าจัดทุกข์ภัยและปรอดภัยทั้งปวงได้  ซึ่งอานุภาพทั้ง ๓ ประการนี้ถือได้ว่า
เป็นสิ่ งที่ พึงหวังหรือจะพึงเกิดขึ้น   เมื่อมีการกล่าวหรือสวดพระปริตรอันเป็นมงคลของ
พระพุทธศาสนา  ซึ่งหากผู้สวดสามารถที่จะบริกรรมหรือพร่ าบ่นให้ขึ้นใจเป็นปัจจุบันหรือกระท า
บ่อยๆ  ผลที่พึงหวังดังกล่าวก็จะเกิดข้ึนอย่างแน่ 

 พระพรหมบัฒฑิต, (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ๖  การสวดพระปริตรในความเข้าใจของคนทั่วไป  
ก็คือการสวดมนต์   แต่การสวดมนต์ดังที่ปรากฏในหนังสือสวดมนต์ฉบับหลวงนั้น   มีความหมายสอง
นัย   ความหมายแรกคือ  พระภิกษุ สามเณรท าวัตรสวดมนต์ เช้า – เย็น  มีลักษณะสืบเนื่องจาก
ประเพณีรักษาพระศาสนาตั้งแต่สมัยที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าปรินิพพานพระพุทธองค์ได้มอบ

                                                           

 ๕ พระธรรมโกศาจารย์, (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), อานุภาพพระปริตร, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า๔. 
 ๖ พระพรหมบัฒฑิต, (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ลิขิตธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,  ๒๕๕๖),  หน้า  ๓๐๐. 
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ธรรมวินัยให้เป็นศาสดาตัวแทนพระองค์  พระปริตร  หรือค าในบาลีว่า  ปริตฺตา  มีความหมายตามรูป
ศัพท์ว่า การป้องกัน  รักษาคุ้มครอง  พระสงฆ์เลือกสวดบทที่เป็นการป้องกันรักษาและคุ้มครองผู้ฟัง
น ามาสวดพร้อมๆกัน การสวดในลักษณะนี้เรียกว่า  “การสวดมนต์”  วัตถุประสงค์หลักของการสวด
มนต์พระปริตร จึงมี ๓ ประการ คือ  
 ประการที่ ๑  เพ่ือป้องกันภัยวิบัติทั้งหลาย 
 ประการที่ ๒  เพ่ือความส าเร็จแห่งสมบัติทั้งปวง 
 ประการที่ ๓  เพ่ือก าจัดทุกข์ภัยและโรคทั้งปวง 

 รวมความว่า   วัตถุประสงค์ในการอาราธนาให้พระสงฆ์สวดพระปริตรก็คือป้องกันรักษา
และก าจัด   ป้องกันภัยพิบัติที่ยังไม่เกิดไม่ให้เกิดขึ้น   ก าจัดสิ่งไม่ดีที่เกิดขึ้นแล้ว   ไม่ว่าจะเป็นทุกข์
โศกโรคภัยให้นิราศปราศไป   และกล่าวในทางบวกก็คือให้ด้ในสิ่งที่ปรารถนาทั้งปวง  ถ้าได้มาแล้วก็
เก็บรักษาไว้ให้ได้ 

 พระมหาวุฒิชัย๗ (ว.วชิรเมธี)  เขียนเรื่องเกี่ยวกับอานุภาพของการสวดมนต์มีประโยชน์
นับอเนกประการ  สรุปลงได้ ๗ ข้อ ดังนี้ 
 ๑. เข้าใจพระธรรมค าสอนอย่างแจ่มกระจ่าง 
 ๒. รื่นเริงเบิกบานใจ 
 ๓. อ่ิมเอิบใจ 
 ๔. กายสงบระงับ 
 ๕. มีความสุข 
 ๖. จิตเป็นสมาธิ 
 ๗. เป็นเหตุแห่งความหลุดพ้นจากกิเลส 

 การสวดมนต์นั้นมี ๒ แบบคือสวดมนต์เฉพาะบทบาลี  และสวดมนต์บทบาลีและมีค าแปล
การสวดมนต์ทั้งสองแบบนี้มีความแตกต่างกันตรงที่หากสวดมนต์ในวันธรรมดานิยมสวดเฉพาะบท
ภาษาบาลีแต่หากเป็นวันธัมมัสวนะหรือวันพระนิยมสวดโดยมีค าแปลก ากับด้วยข้อดีของการสวดมนต์
แปลก็คือท าให้เข้าใจเนื้อหาของบทสวดซึ่งก่อให้เกิดทั้งบุญ (อ่ิมใจ/สุขใจ) ทั้งปัญญา (ความเข้าใจ
เนื้อหาสาระน ามาปรับใช้ในชีวิตได้จริง) และในการสวดนั้นจะสวดในใจหรือสวดแบบเปล่งเสียงก็ได้
ทั้งสิ้นรวมทั้งจะสวดแบบมีค าแปลเป็นภาษาไทยหรือแบบที่มีค าแปลเป็นท านองสรภัญญะก็ได้อีก
เช่นกันทั้งนี้ให้พิจารณาตามกาลเทศะเป็นส าคัญ 

 ปุ้ย  แสงฉาย (ผู้แปล)๘   ได้แปลความถึงอานุภาพของพระปริตร  หรือบทสวดมนต์อัน
เป็นหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือพระพุทธพจน์  ที่มีการน ามาเปลี่ยนเป็นปริตรธรรมในภายหลัง
                                                           

 ๗ พระมหาวุฒิชัย (ว.วชิรเมธี), ๙ มนต์เพ่ือความก้าวหน้า, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิมุตตยาลัย, 
๒๕๕๓), หน้า ๑๑-๑๒. 

 ๘ ปุ้ย  แสงฉาย (แปล), มิลินทปัญหาพร้อมด้วยอรรถกถาฎีกา, (กรุงเทพมหานคร : ส.ธรรมภักดี, 
๒๕๓๐), หน้า๒๑๖–๒๑๗.  
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แล้วก็จะพบว่า  มีอานุภาพดังปรากฏในมิลินทปัญหาว่าคนที่สวดบริกรรมพระปริตรนั้น  งูที่มุ่งจะกัดก็
ไม่กัดปากที่อ้าไว้ก็หุบ  แม้โจรที่ยกก้อนดินจะทุ่มใส่ก็ไม่ทุ่มกลับโยนทิ้งก้อนหินก้อนดินแล้วเปลี่ยนใจ
มารัก  ช้างที่ดุร้ายครั้นวิ่งมาถึงก็หมอบสงบอยู่ใกล้ๆ  แม้กองไฟมหึมาที่ลุกโชติช่วงครั้นไหม้ลามเข้ามา
ใกล้ก็ดับ  ยาพิษแม้แรงที่กินเข้าไปก็กลายเป็นยาถอนพิษหรือซาบซ่านเป็นอาหารที่บ ารุงร่างกาย
ฆาตกรที่มุ่งมาดจะฆ่าครั้นเข้ามาใกล้ก็ภักดียอมตัวเป็นทาส  แม้แต่บ่วงดักสัตว์ที่เขาดักไว้พอเหยียบลง
ไปก็ไม่รูดรัดเท้า 
 พระพุทธศาสนาเห็นว่าการสวดมนต์หรือการสาธยายมนต์  คือค าสอนของพระพุธองค์นั้น
เป็นการสืบทอดพระพุทธศาสนาอย่างหนึ่งตามแนวทางของการศึกษาในเชิงมุขปาฐะ  กล่าวคือในสมัย
เริ่มแรกของพระพุทธศาสนานั้น  พระธรรมเทศนาของพระองค์มิได้ถูกบันทึกไว้โดยวิธีการอ่ืนๆ  แต่
เป็นวิธีการของการท่องจ าหรือสาธยาย  เช่นการสาธยายพระปาฏิโมกข์หรือข้อบัญญัติของพระพุทธ
องค์เก่ียวกับพระวินัย  หรือหลักธรรมที่ทรงแสดงโดยพระปาฏิโมกข์นั้น  ภิกษุจะต้องสวดสาธยายกัน
ในทุกๆ  ๑ เดือนดังนั้นการสวดมนต์ในลักษณะนี้  จึงถือว่าเป็นการสวดมนต์หรือสวดพระธรรมเพ่ือ
รักษาพระพุทธศาสนาอย่างหนึ่ง  นอกจากนั้นแล้วเราจะพบว่าการสวดมนต์อีกประเภท หนึ่งที่มีอยู่ใน
พระพุทธศาสนาก็  คือการสวดพระปริตรเพ่ือคุ้มครองป้องกันภยันตรายต่างๆ  ที่เกิดขึ้นซึ่งพระพุทธ
องค์ทรงอนุญาตให้เหล่าภิกษุสามารถที่จะสวดสาธยายพระปริตรเพ่ือป้องกันอันตรายได้  ดังนั้นเราจึง
กล่าวได้ว่าพระพุทธศาสนาถือว่าการแสดงมนต์ ต้องไม่เป็นไปในลักษณะต่อไปนี้  
 ๑. ไม่ได้เป็นไปเพ่ือการอ้อนวอนเทพเจ้าหรือ 
 ๒. ไม่ได้เป็นไปเพ่ือการสร้างความเดือดร้อนให้เกิดกับตนเองและผู้อ่ืนในลักษณะของการ
ใช้เวทมนต์เพ่ือท าร้ายผู้อื่น 
 การสวดมนต์นั้น  ถือว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้องชอบธรรมเพราะการสวดมนต์นอกจากจะเป็นการ
รักษาพระศาสนาแล้ว  ก็ยังก่อให้เกิดประโยชน์กับชีวิตของผู้สาธยายด้วยซึ่งตามท่าทีนี้การสวดมนต์จึง
เป็นสิ่งที่มีความถูกต้องชอบธรรมและมีคุณค่าส าหรับพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะ เมื่อกล่าวโดยสรุป
แล้วเราจะพบว่าการสวดมนต์นั้นมีลักษณะ ๓ ประการคือ 
 ๑. การสวดมนต์นั้น  เป็นไปเพ่ือการสรรเสริญแสดงคุณความดีของพระพุทธองค์ดัง
ปรากฏในรัตนสูตร 
 ๒. การสวดมนต์นั้น  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลต่อบุคคล เช่นกรณีเมตตสูตรที่มุ่ง
อธิบายถึงการแผ่เมตตาให้กับผู้อื่น 
 ๓. การสวดมนต์นั้น แสดงถึงความดีของเหล่าเทวดาทั้งหลายที่เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา
จะพึงรักษาพระพุทธศาสนาเช่นในเทวตาอุยโยชนคาถา 
 การสวดมนต์นั้น  เป็นการแสดงถึงอานุภาพของพระปริตรที่สามารถห้าม, ป้องกันหรือ
ต้านทานความชั่วร้ายต่างๆ  ได้เช่นโมรปริตร  ขันธปริตร  ซึ่งลักษณะของการสวดมนต์โดยนัยแบบนี้
เป็นสิ่งที่มีประโยชน์  ไม่มีโทษสามารถสร้างความผาสุกให้เกิดขึ้นกับตนเองและสังคมได้รวมทั้งเป็น
การรักษาพระพุทธศาสนาและรักษาจารีตที่พึง 
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ข. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 พระมหาชลทิช  จันทร์หอม๙  ได้ท าวิจัยเรื่องการศึกษาวิเคราะห์พิธีสวดมนต์ในพระพุทธ 
ศาสนาเถรวาทศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อของนักศึกษาปริญญาโทมหาวิทยาลัยมหิดลโดยมีเนื้อหา
บางส่วนที่ให้รายละเอียดเกี่ยวกับก าเนิดและพัฒนาการรูปแบบของการสวดมนต์ในสมัยพุทธกาลและ
ในสมัยปัจจุบันซึ่งถือว่างานวิจัยชิ้นนี้มีความเกี่ยวข้องกับหัวข้อวิจัยที่ก าลังด าเนินการอยู่ นี้เป็นอย่าง
มาก 

 นางณัฏฐรัตน์  ผาทา๑๐   ได้ท าการวิจัย  เรื่องการศึกษาวิเคราะห์บทสวดมนต์พุทธอัฏฐ
ชยมงคลคาถา (คาถาพาหุง)  นักศึกษาปริญญาโท มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  โดยมี
ประเด็นเนื้อหาบางส่วนของบทสวดมนต์ที่มีอิทธิพลต่อสังคมไทยทั้งโดยตรงและโดยอ้อม  บทสวดนี้
แต่ละคาถาล้วนมีหลักธรรมที่ส าคัญปรากฏอยู่   เช่นหลักขันติธรรม  หลักอธิษฐานธรรม คือการตั้ง
สัจจะอธิษฐานเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่บรรลุได้ยาก  นอกจากนั้นก็ยังมีหลักธรรมที่ส าคัญก็คือ  หลัก
แห่งความเมตตาท่ีท่านมุ่งสอนให้ผู้สวดมนต์รู้จักการแผ่เมตตาเป็นเบื้องต้น  ก่อนที่จะต่อสู้กับอุปสรรค
ต่างๆ  ในชีวิตโดยหลักธรรมที่ปรากฏในทุกคาถานั้นมีนัยของวิธีการที่จะเอาชนะอุปสรรครวมอยู่ด้วย
ซึ่งถือว่างานวิจัยชิ้นนี้  มีส่วนเกี่ยวข้องกับหัวข้อวิจัยที่ก าลังด าเนินการอยู่นี้เป็นอย่างมาก 

 พระอธิกาลไพศาล   กิตฺติภฺทโท (บ ารุงแคว้น)๑๑  ได้ท าการศึกษา  เรื่องการบ ารุงรักษา
จิตผู้ป่วยใน  งานวิทยานิพนธ์เรื่องการศึกษาเชิงวิเคราะห์ : เรื่องการประยุกต์ใช้พุทธปรัชญาในการ
บ ารุงรักษาจิตใจผู้ป่วยนักศึกษาปริญญาโท  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   สรุปความได้
ว่าร่างกายและจิตใจทั้ งมีความสัมพันธ์กัน   เมื่อมนุษย์ป่วยทางด้านร่างกายจิ ตใจก็พลอย
กระทบกระเทือนไปด้วย  ในท านองเดียวกันเมื่อมนุษย์ไม่สบายใจ  ร่างกายก็พลอยกระทบกระเทือน
ไปด้วย  การรักษาต้องด าเนินไปด้วยทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ  บางคนป่วยใจมากกว่าป่วยกาย
เมื่อจิตใจส าคัญว่าร่างกาย  พระพุทธศาสนาจึงเน้นเรื่องการดูแลจิตใจเป็นส าคัญ  การน าหลักธรรมมา
ประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้ป่วยด้านจิตใจเป็นวิถีทางที่มีเหตุผลทางวิทยาศาสตร์รองรับ  จากการศึกษา
พบว่า  พระพุทธศาสนาเกี่ยวข้องกับการแพทย์และการเยียวยา  ๒  ด้านคือ  ด้านสัจธรรม อีกด้าน 
คือ  การดูแลรักษาชีวิตตามธรรมชาติ 

                                                           

 ๙ พระมหาชลทิช  จันทร์หอม, “การศึกษาวิเคราะห์พิธีสวดมนต์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษา
เปรียบเทียบความเช่ือของนักศึกษาปริญญาโทมหาวิทยาลัยมหิดล”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), หน้า๔๕. 
 ๑๐ นางณัฏฐรัตน์  ผาทา, “การศึกษาวิเคราะห์บทสวดมนต์พุทธอัฏฐชยมงคลคาถา (คาถาพาหุง)”, 
วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐), หน้า๕. 

 ๑๑ พระอธิกาลไพศาล   กิตฺติภฺทโท (บ ารุงแคว้น),  “การศึกษาเชิงวิเคราะห์  เรื่องการประยุกต์ใช้พุทธ
ปรัชญาในการบ ารุงรักษาจิตใจผู้ป่วย”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๕), หน้า ๑๓๑. 
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๑๐ 

 

 พระมหาสุนทร   สิริธฺมโม (เนเรียะ)๑๒   ได้ศึกษาเกี่ยวกับเมตตาในวิทยานิพนธ์เรื่อง
การศึกษาวิเคราะห์กรณีเมตตสตูร   ผลการศึกษาพบว่าพุทธศาสนิกชนในปัจจุบัน   ยังไม่เข้าใจเรื่อง
เกี่ยวกับวัตถุประสงค์และความหมายของหลักธรรมในการสวดพระปริตร  ในพระพุทธศาสนา
ส่วนมากสวดไปตามประเพณีนิยม   พระปริตรจะมีอานุภาพและส าเร็จประโยชน์ตามความมุ่งหมาย
ต้องถึงพร้อมด้วยองค์ประกอบต่าง ๆ  เช่น  รู้ความหมาย   สวดถูกต้องตามอักขระและพยัญชนะไม่
เป็นผู้มีความเห็นผิดเป็นต้น  เนื้อหาสาระในกรณียเมตตสูตรประกอบด้วยธรรมะส าหรับผู้ปฏิบัติเพ่ือ
ป้องกันตัวและอุบายถึงการบรรลุพระนิพพาน  ธรรมะดังกล่าวได้แก่  ความเป็นผู้ที่มีความสามารถ  มี
ความขยัน   เป็นผู้ซื่อตรง  มีศิล   มีธรรมมีความเพียรชอบในการท ากุศลและละอกุศล   เป็นผู้ว่าง่าย
สอนง่าย   เป็นผู้อ่อนน้อมถ่อมตนไม่ดูหมิ่นผู้อ่ืน   เป็รผู้มักน้อย   สันโดษ   เลี้ยงง่ายมีความสงบ
ส ารวมในอินทรีย์มีปัญญารักษาตนและมีความรู้ความเข้าใจในการเจริญเมตตากรรมฐาน   เนื้อหาของ
พระสูตรนี้ยังประกอยไปด้วยความงาม  ๓  อย่าง คือ ความงามเริ่มต้นด้วยการชักชวนให้เกิดความ
อุตสาหะในการปฏิบัติสมณะธรรม   มีความงามในท่ามกลางด้วยการแสดงข้อปฏิบัติและวิธีการปฏิบัติ
ที่มีการอัปมาอุปไมยและนัยต่าง ๆ  ตามล าดับขั้นต้น  และความงามที่สุดด้วยการแสองประโยชน์และ
อานิสงส์แห่งการปฏิบัติ   ถือว่าเป็นพระสูตรที่สมบูรณ์ด้วยอรรถะและพยัญชนะพระสูตรหนึ่ง  

๑.๗  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
   ตัวแปรอิสระ                           ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.๘  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑.๘.๑  ทราบถึงความหมายและความส าคัญคุณค่าและพัฒนาการของการสวดมนต์ใน
พระพุทธศาสนา 
 ๑.๘.๒  ทราบแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตจากการสวดมนต์ 

                                                           

 ๑๒ พระมหาสุนทร   สิริธฺมโม (เนเรียะ),“การศึกษาวิเคราะห์กรณีเมตตสตูร”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), บทคัดย่อ. 

-  เพศ 
-  อายุ 
-  อาชีพ 
 
 
 
 

 

-ความเชื่อต่อการสวดมนต ์
-คุณค่าการสวดมนต ์
-อานิสงส์การสวดมนต ์

 

ประสบการณ์การสวดมนต์      
สวดเป็นประจ า 

สวดวันเว้นวัน 

สวดในวันส าคญั 

บทสวดมนต์ที่นิยมสวด 

 
ผังมโนทัศน ์
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๑๑ 
 

บทท่ี  ๒ 

แนวคิด ความหมาย  และความส าคัญในการพัฒนาการสวดมนต ์
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสวดมนต์ 

          

 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฏี  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  ซึ่งมีเนื้อหาศึกษาท่ี 

ส าคัญ  ดังนี้ 

 ๒.๑  แนวคิดเรื่องการสวดมนต์ 
 ๒.๒  ความมุ่งหมายของการสวดมนต์ 
 ๒.๓  ประวัติและพัฒนาการของการสวดมนต์ 
 ๒.๔  ความส าคัญของการสวดมนต์ 
 ๒.๕  รูปแบบในการสวดมนต์ 
 ๒.๖  เนื้อหาของบทสวดมนต์ 
 ๒.๗  คุณค่า ความส าคัญของการสวดมนต์ 

๒.๑  แนวคิดเรื่องการสวดมนต์ 

 การสวดมนต์ถือเป็นกิจกรรมหนึ่งตามวิถีชาวพุทธ นับเป็นการสาธยามนต์ เป็นการขจัด
กิเลสสร้างศรัทธาปสาทะให้เกิดได้อย่างหนึ่ง  ยอมรับว่าการสวดมนต์นี้ ช าระมลทินได้หลายอย่าง 
ตามท่ีปรากฏในมลสูตร ซึ่งเป็นสูตรที่ว่าด้วยมลทิน ว่า   

      “มนตร์มีการไม่ท่องบ่นเป็นมลทิน 
 เรือนมีความไม่ขยันหมั่นเพียรเป็นมลทิน 
         ผิวพรรณมีความเกียจคร้านเป็นมลทิน 
        ผู้รักษามีความประมาทเป็นมลทิน 
        สตรีมีความประพฤติชั่วเป็นมลทิน 
        ผู้ให้มีความตระหนี่เป็นมลทิน 
        บาปอกุศลธรรมเป็นมลทินทั้งในโลกนี้และโลกหน้า 
        มลทินที่ยิ่งกว่ามลทินนั้นคืออวิชชา”๑ 

                                                           
๑ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๕/๒๔๑. 
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๑๒ 
 

   ตามที่ศาสตราจารย์พิเศษอดิศักดิ์ ทองบุญกล่าวว่า “พระพุทธศาสนาเป็นศาสนา
ประเภทอเทวนิยมที่มิได้ยอมรับในอ านาจของเทพเจ้าหรือความมีอยู่องพระเจ้าตามนัยของศาสนา
เทวนิยม  พระพุทธศาสนาปฏิเสธความศักดิ์สิทธิ์ของพระเวทอันเป็นพระวจนะของพระเจ้าตามนัยของ
ศาสนาพราหมณ”์๒ ซึ่งแท้จริงแล้ว การสวดมนต์นั้นทุกศาสนา แม้เป็นศาสนเทวนิยมก็มีการสวดมนต์
ด้วยจุดประสงค์ใดก็สุดแท้แต่ ในส่วนของพระพุทธศาสนานั้น ไม่มีจุดประสงค์อ่ืนใด นอกจากจะสวด
เพ่ือให้เกิดอนุสติในพุทธานุสติ ธรรมานุสติ และสังฆานุสติเท่านั้น  และการสวดมนต์ย่อมได้อานิสงส์
คือท าให้จิตเป็นสมาธิ เกิดการช าระจิตใจให้ปราศจากมนมลตามพุทธพจน์ที่ยกมาไว้ ณ เบื้องต้นนี้ 
 หากจะมีค าถามว่าเมื่อพระพุทธศาสนาเป็นอเทวนิยมแล้ว  เหตุไฉนจะต้องเข้าไปเกี่ยวข้อง
กับค าว่ามนต์หรือการสวดมนต์ด้วย  ซึ่งโดยทั่วไปการสวดมนต์จะหมายเอาเฉพาะศาสนาเทวนิยม
เท่านั้น  ที่จะต้องมีการสวดอ้อนวอนแต่จากการศึกษาพบว่าแม้ว่าพระพุทธศาสนาจะเป็น อเทวนิยม
แต่ในแง่ของการประกอบพิธีกรรมส าคัญๆ  หรือการท่องบ่นสาธยายธรรมตามนัยของมุขปาฐะก็ต้อง
เข้าไปเกี่ยวข้องกับการสวดมนต์อยู่อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้   ดังนั้นเราจึงจะต้องมาท าความเข้าใจถึง
ลักษณะของมนต์และบทสวดมนต์ในทรรศนะของพระพุทธศาสนาให้ละเอียดต่อไป 
 ทรรศนะของพระพุทธศาสนาต่อการสวดมนต์เห็นว่าการสวดมนต์หรือการสาธยายมนต์
คือสาธยายค าสอนของพระพุทธองค์  ถือเป็นการสืบทอดพระพุทธศาสนาอย่างหนึ่งตาม แนวทางของ
การศึกษาในเชิงมุขปาฐะ  กล่าวคือในสมัยเริ่มแรกของพระพุทธศาสนาพระธรรมเทศนาของพระองค์
มิได้ถูกบันทึกไว้โดยวิธีการอ่ืน ๆ แต่เป็นวิธีการท่องจ าหรือสาธยาย นั่นคือ “การสาธยายพระปาฏิ
โมกข์ หรือข้อบัญญัติของพระพุทธองค์เกี่ยวกับพระวินัย”๓  หรือหลักธรรมที่ทรงแสดงโดยพระปาฏิ
โมกข์นั้นภิกษุจะต้องสวดสาธยายกันในทุก ๆ ๑ เดือน 
 ดังนั้น  การสวดมนต์ในลักษณะนี้จึงถือว่าเป็นการสวดมนต์หรือสวดพระธรรมเพ่ือรักษา
พระพุทธศาสนาอย่างหนึ่ง   นอกจากนั้นแล้วเราจะพบตามค ากล่าวในวินัย ภิกขุณีทีว่่า “การสวดมนต์
อีกประเภทหนึ่งที่มีอยู่ในพระพุทธศาสนาก็คือการสวดพระปริตรเพ่ือคุ้มครองปูองกันภยันตรายต่าง ๆ  
ที่เกิดขึ้นซึ่งพระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้เหล่าภิกษุสามารถที่จะสวดสาธยายพระปริตรเพ่ือปูองกัน
อันตรายได้”๔ 

 ดังนั้น เราจึงกล่าวได้ว่า  “พระพุทธศาสนาถือว่าการแสดงมนต์หากไม่ได้เป็นไปเพ่ือการ
อ้อนวอนเทพเจ้าหรือไม่ได้เป็นไปเพ่ือการสร้างความเดือดร้อนให้เกิดกับตนเองและผู้อ่ืนในลักษณะ
ของการใช้เวทมนต์เพ่ือท าร้ายผู้อ่ืนการสวดมนต์นั้นถือว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้องชอบธรรมเพราะการสวด
มนต์นอกจากจะเป็นการรักษาพระศาสนาแล้วก็ยังก่อให้เกิดประโยชน์กับชีวิตของผู้สาธยายด้วย”๕ 

                                                           

 ๒ อดิศักดิ์  ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖), หน้า ๑๓–๑๔. 
 ๓ วิ.ม. (ไทย)  ๔/๑๓๒/๒๐๙. 
 ๔ วิ. ภิกฺขุณี. (ไทย)  ๓/๑๐๑๕/๒๖๓. 
 ๕ สมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมพระยาด ารงราชานภุาพ, ต านานพระปริตร, อนุสรณ์งานพระราชทาน
เพลิงศพนาวาตรหีลวงก าธรธาร (เกิดชาตะนาวิน) (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๑๑), หน้า๒๐๗. 
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 ซึ่งตามท่าทีนี้การสวดมนต์จึงเป็นสิ่งที่มีความถูกต้องชอบธรรมและมีคุณค่าส าหรับ
พระพุทธศาสนาโดยเฉพาะเมื่อกล่าวโดยสรุปแล้วเราจะพบว่าการสวดมนต์จ าแนกได้เป็น ๓ ประการ
คือ 
 ๑. การสวดมนต์นั้นเป็นไปเพ่ือการสรรเสริญแสดงคุณความดีของพระพุทธองค์ดังปรากฏ
ในรัตนสูตร 
 ๒. การสวดมนต์นั้นแสดงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลต่อบุคคลเช่นกรณีเมตตสูตรที่มุ่ง 
อธิบายถึงการแผ่เมตตาให้กับผู้อ่ืน 
 ๓. การสวดมนต์นั้นแสดงถึงความดีของเหล่าเทวดาทั้งหลายที่เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา
จะพึงรักษาพระพุทธศาสนาเช่นในเทวตาอุยโยชนคาถา 
 การสวดมนต์นั้น เป็นการแสดงถึงอานุภาพของพระปริตรที่สามารถห้าม ปูองกันหรือ
ต้านทานความชั่วร้ายต่างๆได้ เช่น โมรปริตรขันธปริตร ซึ่งลักษณะของการสวดมนต์โดยนัยแบบนี้เป็น
สิ่งที่มีประโยชน์ไม่มีโทษสามารถสร้างความผาสุกให้เกิดขึ้นกับตนเองและสังคมได้รวมทั้งเป็นการ
รักษาพระพุทธศาสนาและรักษาจารีตที่พึงปฏิบัติเพ่ือก่อให้เกิดการสืบต่อทางพระพุทธศาสนาได้   
การสวดมนต์ไหว้พระ ได้นิยมมาแล้วตั้งแต่โบราณกาล แม้ในศาสนาพราหมณ์ ก็ได้นิยมสวดดังที่เรียก
กันว่า สาธยายมนต์ ร่ายมนต์ เพ่ือความทรงจ าพระเวทบ้าง เพ่ือสิริมงคลบ้าง ในพระพุทธศาสนาก็มี
การสวดสาธยายเช่นเดียวกัน ในชั้นต้นเพ่งเพียงสวดสาธยายเพ่ือความทรงจ าเป็นหลักค าสอนที่เป็น
พระพุทธวจนะเท่านั้น เมื่อชาวบ้านได้ยินพระสงฆ์สวดสาธยายก็พากันอนุโมทนา และไดถือกันว่าได้
ยินได้ฟ๎งพระสงฆ์สวดสาธยายเช่นนั้นเป็นสิริมงคล ในสมัยนั้นยังไม่มีต าราที่จดจารึกไว้ จึงต้องท่องจ า
ให้ได้ด้วยวาจา 
 ส าหรับเป็นบทนมัสการพระพุทธเจ้า  ตั้งแต่นั้นมาจนทุกวันนี้ ใจความของนะโมนั้นมีว่า  
“ขอนอบน้อมแด่สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้า  อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองนั้น”  เพียงเท่านี้ก็เป็น
อันประกาศพระคุณของพระพุทธเจ้า  อย่างรวบยอดโดยสิ้นเชิง  พระคุณของพระพุทธเจ้าอย่างรวบ
ยอดมี ๓ ประการคือ 

๑. ทรงตรัสรู้ชอบได้ด้วยพระองค์เองเรียกว่า  พระป๎ญญาคุณ 
๒. ทรงบริสุทธิ์สิ้นเชิง  เรียกว่า  พระวิสุทธิคุณ 
๓. สั่งสอนผู้อ่ืนให้รู้ยิ่งตามความเป็นจริง  เรียกว่า พระกรุณาธิคุณ 

 การสวดมนต์ถือว่าเป็นกิจทางศาสนาที่ส าคัญอย่างหนึ่ง เพราะเป็นอุบายให้ใจสงบ และ
เกิดศรัทธาปสาทะ  จึงเป็นหน้าที่ของพุทธศาสนิกชนมานานแล้ว  ทั้งสวดด้วยตนเองและฟ๎งพระสวด   
การสวดด้วยตนเอง  ได้กล่าวว่าเป็นกิจวัตรส าหรับตน  ซึ่งจะต้องท าเสมอ ๆ  เพ่ือให้เกิดสวัสดิมงคล
แก่ตน  และเป็นเครื่องปลอบใจไม่ให้ฟูุงซ่าน  โดยนึกถึงคุณพระเป็นอารมณ์เพ่ือหน่วงเหนี่ยวจิตใจให้
แช่มชื่นอยู่ในพระคุณของท่าน แม้เวลามีอันตราย  เมื่อนึกถึงคุณพระก็บรรเทาความหวาดสะดุ้งไปได้
ชั่วขณะในโลกนี้ใครที่จะถูกขอร้องให้ท างานทั้งใหญ่  ทั้งหนักทั้งมากและไม่มีเวลาหยุดเหมือนคุณพระ
เป็นไม่มีแล้ว งานแต่ละอย่างที่ขอร้องนั้น ล้วนมหึมาทั้งนั้น เช่น งานดลบันดาล งานคุ้มครองปูองกัน
ภัย  งานปกปูองรักษา  ดังปรากฏในค าขอร้องอวยพรต่าง ๆ ไป  คุณพระต้องแบ่งภาคท างานใหญ่ทุก
ทิศทุกทางไม่หยุดหย่อน  แล้วแต่ว่าเขากลัวกันในด้านไหน  ต้องการอะไร เขาขอร้องให้ท าทั้งนั้น   
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เขาไปรบก็ต้องแบ่งภาคไปกับเขา  ถ้าเขาไปกันแสนหนึ่งก็ต้องแบ่งภาคไปแสนหนึ่ง ที่เฝูาแนวหลังก็
ต้องแบ่งภาคอยู่ด้วย ทุกวัดวาอารามทุกบ้านเรือน  ที่นับถือต้องอยู่ช่วยกันทั้งนั้น   จนกระทั้งเด็กเล็ก 
ๆ ก็ต้องแบ่งภาคเป็นองค์เล็กๆ ให้ผูกคอ  เป็นหมอวิเศษนักผู้ที่เส้นประสาทไม่ค่อยดีเพราะเสียง
สัญญาณภัยทางอากาศถ้าไม่ได้คุณพระซึ่งเป็นหมอวิเศษแล้วจะเลยเป็นบ้ากันไปยกใหญ่ ถึงที่
เส้นประสาทดีก็ให้ท่านรักษาอีก จึงคงดีอยู่ได้มาก   เรารบกวนท่านแล้วถึงเพียงนี้  ก็ควรท าความดีอยู่
กับท่านเสมอ ๆ นึกถึงท่านทุกวันคืนไม่ใช่นึกถึงท่านเพียงชั่วขณะที่มีอันตรายเท่านั้นท าได้ดังนี้เป็น
สวัสดีแน่ๆ 

๒.๒  ความหมายและความมุ่งหมายของการสวดมนต์ 
 พระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงสอนให้สวดมนต์เพ่ือขอร้องวิงวอนให้ทรงบันดาลให้เกิดความสุข
สวัสดี  โดยเจ้าตัวเองไม่ปฏิบัติดี  ความหมายในบทสวดมีอยู่บริบูรณ์  ที่ผู้สวดจะได้รับผลเป็นความสุข
ความเจริญรุ่งเรืองสวัสดี  ถ้าปฏิบัติตาม  แต่ถ้าไม่ปฏิบัติตามความหมายของบทสวดมนต์ เช่น ถ้าไม่
ปฏิบัติตามที่สวดว่า  ข้าพเจ้าเข้าถึงพระพุทธเจ้า  พระธรรม  พระสงฆ์  เป็นที่พ่ึง  ก็จะไม่ได้รับผลอัน
เลิศที่ควรได้รับเลย  ฉะนั้นจึงควรปฏิบัติให้ได้ถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์  เป็นที่พ่ึง  คือ ปฏิบัติ
ตามที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติ  ปฏิบัติตามที่พระธรรมทรงสั่งสอน  และปฏิบัติตามพระสงฆ์สาวกที่
ปฏิบัติเป็นแบบอย่างไว้  จะได้รับความสุขสวัสดีอย่างยิ่งตลอดไปไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้นก็ตาม 
 ๑)  ความหมายของค าว่ามนต์ 

 ค าว่า มนต์ ในที่นี้ก าหนดให้มีความหมาย ๒ นัย ด้วยกัน คือ 
 (๑) มนต์ในความหมายว่าพุทธมนต์ 
 (๒) มนต์ในมีความหมายว่าพระปริตร 

 มนต์ในความหมายว่าพุทธมนต์ 
  คัมภีร์พระพุทธศาสนา  ให้ความหมายของพุทธมนต์ว่าเป็นพระพุทธพจน์  คือค าสอนของ
พระพุทธเจ้าที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก  เป็นเครื่องท าให้เกิดป๎ญญาแก่ตนเองแล้วสามารถน ามา
ประพฤติปฏิบัติให้เป็นไปเพ่ือความดับทุกข์ของตนเองและมวลมนุษย์ได้เรียกว่า   “พุทธมนต์”  ดังใน
คัมภีร์สมันตปาสาทิกา  อรรถกถาวินัยบันทึกไว้ว่า  “มีมาณพคนหนึ่งอวดอ้างว่าตนเองเป็นผู้เรียนจบ
ไตรเพทหมดแล้วเจอใครก็ถามถึงมนต์ของเขาเพ่ือต้องการจะยกตนข่มครั้งหนึ่งได้ถามพระสิคควเถระ
พระเถระจึงยกพระพุทธพจน์ในจิตตยมกมากล่าวว่า“จิตของผู้ใดก าลังเกิดไม่ใช่ก าลังดับ,จิตของผู้นั้นก็
จักดับไม่ใช่จักเกิดใช่ไหม, ก็หรือว่าจิตของผู้ใดจักดับไม่ใช่จักเกิด, จิตของผู้นั้นก็ก าลังเกิดไม่ใช่จะดับใช่
ไหม”๖   
 เมื่อมาณพได้ฟ๎งเกิดความประหลาดใจจึงถามพระเถระว่าเป็นมนต์อะไรฝุายพระเถระจึงได้
ตอบมาณพนั้นไปว่า นี้ชื่อว่า  “พุทธมนต์”  ท าให้มาณพเกิดความเลื่อมใสจึงขอเรียนมนต์ในส านักพระ
เถระในที่สุดก็ได้บวชเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา” จึงกล่าวได้ว่า  มนต์ที่ไม่ประกอบด้วยเมตตา

                                                           

 ๖ อภิ.ยมก.(ไทย) ๓๙/๑/๑.   
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ไม่ใช่มนต์ทางพระพุทธศาสนาถ้าเป็นมนต์ในพระพุทธศาสนาต้องประกอบด้วยเมตตาและเป็นไปเพ่ือ
เกิดป๎ญญาดับทุกข์  ค าสอนของพระพุทธศาสนามีการกล่าวถึงมนต์ของศาสนาอ่ืนว่าเป็นดิรัจฉานวิชา
คือวิชาที่ขวางต่อการบรรลุธรรม  ไม่มีประโยชน์  ไม่เก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนาเป็นวิชาที่เบียดเบียน
ผู้อ่ืนด้วยพิธีอาถรรพณ์วิชาร่ายมนต์เสกตะปูฝ๎งดินฆ่าคนหรือเสกเข้าท้อง  วิชาร่ายมนต์ท าผู้อ่ืนให้อยู่
ในอ านาจหรือให้เป็นบ้าวิชาร่ายมนต์ท าผู้อื่นให้เนื้อเลือดเหือดแห้งและวิชาปล่อยสัตว์มีพิษ 
 ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นวิชาที่ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ในทางธรรมเลยดังในสมันตปาสาทิกาอรรถ
กถาพระวินัยปิฎกได้บันทึกไว้ว่า “การร่ายมนต์เพ่ือฆ่าคนเป็นความพยามยามที่เกิดจาก (ดิรัจฉาน) 
วิชาอย่างเช่นเมื่อพระนครถูกศัตรูรุกรานสงครามมาประชิด  หมอผีย่อมผูกร่ายมนต์เพ่ือให้ศัตรูหมู่
อมิตรเกิดความจัญไร  เป็นอันตรายเกิดโรคให้เป็นง่อยให้จุกเสียดแน่นและให้หนีไปในท่ีสุด”๗ 
 มีมนต์อีกแบบหนึ่ง  พระพุทธเจ้าตรัสว่า  เป็นลักษณะดิรัจฉานวิชา  ที่จัดว่าเป็นดิรัจฉาน
วิชานี้  เพราะไม่ประกอบด้วยเมตตากรุณาประกอบไปด้วยความโหดร้ายทารุณความพยาบาทอาฆาต
แค้นให้เกิดความเสียหายแก่ฝุายตรงกันข้ามดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงจัดว่าเป็นดิรัจฉานวิชา  คือวิชาที่
ต่ าช้ามิได้เป็นไปเพ่ือท าจิตใจของคนเราสูงขึ้นจนถึงขั้นเป็นโลกุตตรจิตได้พระพุทธเจ้าจึงตรัสห้ามมิให้
ภิกษุและภิกษุณีประพฤติปฏิบัติทั้งในการเรียนและการสอนเกี่ยวกับมนต์นี้โดยพระองค์ทรงบัญญัติไว้
ในปาจิตติย์สิกขาบทที่ ๙–๑๐ ของภิกษุณีว่า  “นางภิกษุณีฉัพพัคคีย์เรียนและสอนดิรัจฉานวิชามีผู้     
ติเตียน  พระผู้มีพระภาคจึงทรงบัญญัติสิกขาบท  ปรับอาบัติปาจิตตีย์  แก่นางภิกษุณีผู้เรียนและสอน
ดิรัจฉานวิชา”๘  และในพระวินัยปิฏกจูลวรรคขุททกวัตถุขันธกะได้กล่าวอีกว่า “พวกภิกษุฉัพพัคคีย์
เรียนและสอนดิรัจฉานวิชาพระผู้มีพระภาคจึงรับสั่งไม่ให้ภิกษุทั้งหลายเรียนและสอนดิรัจฉานวิชารูป
ใดฝุาฝืนไปเรียนและสอนดิรัจฉานวิชาถูกปรับอาบัติทุกกฎ”๙ 
 
 มนต์ในมีความหมายว่าพระปริตร 

 จากจุดเริ่มต้นที่สวดเพ่ือรักษาพระพุทธพจน์ในพระไตรปิฎกได้เปลี่ยนมาเป็นการสวดเพ่ือ
ปูองกันภยันตรายซึ่งตรงกับภาษาบาลี “ปริตต” ได้ค่อยๆ  พัฒนาการขึ้นตามวรรณกรรมทางศาสนา
และอรรถกถาฎีกาซ่ึงหมายถึงได้รวมเอาการปฏิบัติทางพิธีกรรมเข้ามาด้วยเป็นคุณลักษณะทางพิธีสวด
มนต์ที่พัฒนาขึ้นอย่างต่อเนื่องดังที่พระอัครวงศาจารย์ได้วิเคราะห์ศัพท์ว่า  “ปริตต” ในคัมภีร์สัททนีติ
ปกรณ ์(ธาตุมาลา) ว่า 

  “มหาเตชวนฺตตาย สมนฺโต สตฺตาน  ภย  อุปทฺทว   
  อุปสคฺคํฺจ ตายติ รกฺขตีติ ปริตฺต . ที่เรียกว่า “ปริตต”  

  เพราะมีวิเคราะห์ว่าสิ่งที่ปูองกันรักษาความกลัว 

                                                           

 ๗ วิ.อ. (ไทย) ๑/๑๗๒/๔๗๘.   
 ๘ วิ.ภิกขุณ.ี (ไทย) ๓/๑๐๑๓–๑๐๑๔/๒๕๙–๒๖๐.   
 ๙ วิ.จู.(ไทย) ๗/๒๘๗–๒๘๘/๗๒–๗๓.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๖ 
 

  อันตรายและอุปสรรคของสัตว์ทั้งหลายโดยรอบเพราะความมีเดชานุภาพมาก๑๐ 

  การสวดมนต์นี้  เป็นอ านาจที่ช่วยให้ท าอะไรส าเร็จได้เพราะมนต์มีอ านาจหรืออานุภาพที่
เกิดจากพระรัตนตรัย ความเมตตา และความสัตย์ดังกล่าวกล่าว คือ “การสวดมนต์นี้เป็นการสวดเพ่ือ
เป็นเครื่องคุ้มครองปูองกันอันตรายภายนอกเป็นต้นว่าโจร ยักษ์ สัตว์เดรัจฉาน ปูองกันอันตราย
ภายในคือโรคภัยไข้เจ็บ”๑๑  จึงมีชื่อเรียกว่า “พระปริตร”  และเป็นการกล่าวถึงคุณของพระรัตนตรัย
และการเจริญเมตตาภาวนา  ผู้หมั่นสาธยายจึงได้รับผลานิสงส์เป็นต้นว่าประสบความสวัสดีความ
เจริญรุ่งเรืองได้รับชัยชนะแคล้วคลาดจากอุปสรรคอันตรายมีสุขภาพดีมีอายุยืน  ดังที่พระพุทธเจ้าปทุ
มุตตระตรัสสอนท่านพระสุภูติว่า  “บรรดาภาวนาทั้งหลายเธอจงเจริญพุทธานุสสติภาวนาที่ยอดเยี่ยม
ครั้นเจริญพุทธานุสสตินี้แล้วจักท าใจให้บริสุทธิ์ได้”๑๒  และพระพุทธเจ้าตรัสอีกว่า  “อมนุษย์ที่
ต้องการจะท าร้ายผู้เจริญเมตตาย่อมประสบภัยพิบัติเองเหมือนคนใช้มือจับหอกคมจะได้รับอันตราย
จากหอกนั้น” 
 ในงานวิจัยนี้  ผู้วิจัยมุ่งศึกษาพิธีสวดมนต์ที่สามารถคุ้มครองปูองกันภยันตรายตามความ
เชื่อของพุทธศาสนิกชนในป๎จจุบัน  แต่ในการสวดนั้นซึ่งเป็นการสวดมนต์ที่น าพระพุทธพจน์มาจาก
พระไตรปิฎกก็แสดงให้เห็นว่านอกจากจะมุ่งสวดเพ่ือคุ้มครองปูองกันแล้วยังเป็นการรักษาพระศาสนา
ด้วยดังนั้นค าว่าพิธีสวดมนต์จึงสรุปลงในความหมาย ๓ ประการคือ 

 ๑. พระสูตรคือพระพุทธพจน์หรือค าสอนของพระพุทธเจ้าการสวดพระสูตรหรือค าสอนนี้
ให้เกิดความอบอุ่นปูองกันภยันตรายด้วยอ านาจสัจวาจาของพระพุทธเจ้า 
 ๒. พุทธมนต์ปรากฏในคัมภีร์ชื่อว่าจตุภาณวารบาลีรวบรวมเอาพระสูตรเข้าด้วยกัน 
 ๓. พิธีกรรมซึ่งพระสูตรที่ได้รวบรวมไว้นี้จะถูกน ามาสวดในงานพิธีต่างๆเรียกว่าสวด  พระ
ปริตร 
 สรุปได้ว่า  การสวดมนต์นี้นอกจากจะเป็นสวดเพ่ือขจัดอันตรายออกเสีย  และท าความ
คุ้มครองให้มั่นคงแล้ว  สันติภาพและความอยู่ดีกินดี  ก็ยังเป็นวัตถุประสงค์หลักอยู่เหมือนเดิม  ใน
ที่สุดแล้วพิธีสวดมนต์นี้สามารถเรียกได้ว่าเป็นพิธีกรรมเพ่ือส่งเสริมจริยธรรมและให้แคล้วคลาดปูองกัน
อันตรายทั้งปวงส่วนลักษณะพิธีสวดมนต์นี้สามารถจัดสรุปลงได้ตามหน้าที่  ๒ ประการคือสวดพระ
ธรรมเพื่อรักษาพระศาสนาอย่างหนึ่งสวดพระปริตรเพ่ือจะคุ้มครองปูองกันภยันตรายอย่างหนึ่ง๑๓ 
 การสวดมนต์เริ่มได้รับความนิยมมากในประเทศศรีลังกา  โดยประชาชนปรารถนาความ
เป็นสิริมงคล  และความปลอดภัยจากอันตรายต่างๆ  จึงได้อาราธนาพระสงฆ์ให้ช่วยอนุเคราะห์คิดหา
วิธีปูองกัน  และพระสงฆ์ได้เลือกรวบรวมพระสูตรจากพระไตรปิฎก  จัดเป็นคัมภีร์สวดมนต์ชื่อ 
“คัมภีร์จตุภาณวาร” มีวัตถุประสงค์เพ่ือขจัดภยันตรายดังกล่าวจนได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย
                                                           

 ๑๐ พระอัครวงศาจารย,์ สทฺทนีติปกรณ  (ธาตุมาลา), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ภมูิพโลภิกข,ุ ๒๕๒๓), 
หน้า ๓๐๑.   
 ๑๑ พระคันธสาราภิวงศ,์ พระปริตรธรรม, ( ล าปาง : จิตวัฒนาการพิมพ์, ๒๕๔๑), หน้า ๗.   
 ๑๒ ขุ.อป.(ไทย) ๓๒/๓๖/๑๒๗.   
 ๑๓ สมเดจ็กรมพระยาด ารงราชานภุาพ, ประชุมพระนิพนธ์เกี่ยวกับต านานทางพระพุทธศาสนาต านาน
พระปริตร, ( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์รุ่งเรืองธรรม, ๒๕๑๔), หน้า๒๐๗.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๑๗ 

 

ภายหลังพิธีสวดมนต์ในประเทศศรีลังกา  เริ่มมีวัตถุประสงค์และพิธีกรรมที่หลากหลายที่สามารถสรุป
ได้ ๖ ประการ คือ 

 ๑.  เป็นการสวดให้พรตามโอกาสมี ๓ ลักษณะคือ 
  ๑.๑ เพ่ือความปรารถนาดีคือสวดต้อนรับแขกบ้านแขกเมืองคนส าคัญ 
  ๑.๒ เพ่ือโอกาสตามนักขัตฤกษ์คือสวดเพ่ือเปิดส านักงานโรงเรียนโรงพยาบาล 
  ๑.๓ เพ่ือเป็นกิจวัตรประจ าวัน 
 ๒.  เป็นการสวดต่อเนื่องนานตลอดวัน 
 ๓.  เป็นการสวดต่อเนื่องตลอดคืน 
 ๔.  เป็นการสวดทั้ง ๓ วันคือ ๑ วัน ๒ คืน 
 ๕.  เป็นการสวดทั้ง ๗ วันคือ ๗ วัน ๗ คืน 
 ๖.  เป็นการสวดตลอดคืนของฆราวาส 

 พิธีกรรมการสวดมนต์ในประเทศศรีลังกานี้  เป็นพิธีกรรมที่อิงอาศัยหลักของสัจจะ  หลัก
ของความเมตตากรุณา  เพ่ือให้บรรลุผลส าเร็จทางจิตใจ  และเป็นการให้พรเพ่ือให้มีความสุขความ
ปลอดภัย  โดยอาศัยความศักดิ์สิทธิ์ของพระไตรปิฎกนั้นเอง 
  สมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ กล่าวว่า “ส าหรับพิธีสวดมนต์ของไทยป๎จจุบันนี้  มี
ส่วนผสมมาจากมหายานนิกายมันตระยาน  นิกายตันตระที่มีลักษณะการสวดเพ่ือสรรเสริญพระผู้เป็น
เจ้าตามแนวค าสอนของศาสนาฮินดูซึ่งเข้ามาสมัยสุโขทัยพุทธศตวรรษที่  ๑๒–๑๗  ในอาณาจักรศรี
วิชัยภายใต้การปกครองของราชวงศ์ศรีธรรมาโศกราชด้วยอิทธิพลทางการเมืองการปกครองของ
ราชวงศ์ไศเลนทร์”๑๔ 
 ท าให้คติความเชื่อเกี่ยวกับพิธีสวดมนต์ของประเทศไทยนั้น  เปลี่ยนไปเพราะคติค าสอน
เกี่ยวกับพิธีสวดมนต์ของมหายานทั้งหมดเป็นแนวคิดที่ต่างจากค าสอนของพระพุทธศาสนาแบบเถร
วาทดั้งเดิมรวมทั้งก่อนที่พระพุทธศาสนาจะเข้ามาเผยแผ่ในประเทศไทยนั้นเดิมได้มีความเชื่อตามหลัก
ของศาสนาพราหมณ์และผีอยู่ก่อนแล้ว  ดังจะเห็นได้จากความเชื่อและการปฏิบัติที่ปะปนกับสิ่งเดิมซึ่ง
หมายถึงความเชื่อในศาสนาพราหมณ์  ที่เข้ากันได้กับศาสนาพุทธของคนไทยในสมัยนั้น 
  หลังจากนั้น  ในพุทธศตวรรษที่ ๙–๑๑ การประกอบพิธีสวดมนต์ยังได้เน้นไปในทาง
อ านาจลึกลับและไสยศาสตร์มากขึ้นซึ่งเป็นไปตามการปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนามหายานที่เรียกว่า  
“พุทธตันตระ” (Tantric Buddhism) โดยพุทธตันตระได้สอนให้คนพ้ืนเมืองเข้าใจหลักธรรมได้ง่าย
เน้นว่าการประกอบพิธีกรรมจะศักดิ์สิทธิ์ก็ต้องมีไสยศาสตร์และกามารมณ์เข้ามาเกี่ ยวข้องด้วยดัง
เอกสารของกรมศิลปากรได้บันทึกเรื่องนี้ไว้ว่า“ในการประกอบพิธีกรรมของพุทธตันตระมีการ
บวงสรวงบูชาพระพุทธเจ้าด้วยการเสพกามและอาหารนานาชนิดนอกจากนี้ยังมีการน าพระพุทธพจน์
ในพระไตรปิฎกไปเป็นคาถาอาคมเพ่ือใช้สวดกันอีกด้วย”๑๕ 
                                                           

 ๑๔ สมเดจ็กรมพระยาด ารงราชานภุาพ, รวมเร่ืองเมืองนครศรีธรรมราช, (พระนคร : โรงพิมพ์รุ่งเรือง
รัตน,์ ๒๕๐๕), หน้า ๒๗.   
 ๑๕ ศรีศักดิ์  วัลลโิภดม, พระเคร่ืองในเมืองสยาม, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มติชน, ๒๕๓๗), หน้า
๑๓.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๘ 
 

  ในป๎จจุบัน ความเชื่อในพิธีสวดมนต์ของพระพุทธศาสนาที่มีจุดหมายเดิมแท้เป็นเพ่ือพร่ า
สอนให้คนทั้งหลายได้ศึกษาแล้วเกิดป๎ญญาน าพาชีวิตให้ด าเนินไปในทางที่ถูกต้องนั้น จึงได้ถูกอ านาจ
ไสยเวทหรือแนวคิดของพุทธศาสนามหายานและในคัมภีร์พระเวทของพราหมณ์ครอบง าให้คนทุกหมู่
เหล่าเชื่อตามระบบโครงสร้างของสัทธิตน  โดยสร้างค่านิยมให้เกิดความกลัวเป็นพ้ืนฐานและไม่ให้รับ
ความรู้ที่จะสร้างความเป็นไทให้แก่ตัวได้โดยไม่เปิดทางให้ใครๆได้เข้าถึงความตื่นจากความเห็นแก่ตัว
และความมัวเมาต่างๆจนติดยึดอยู่กับความโลภโกรธ หลง ในระดับต่างๆนั้นเองและบทสวดมนต์ทาง
พระพุทธศาสนาจึงถูกน ามาปรับแต่งส าหรับสวดในพิธีกรรมต่างๆมากมายให้ดูขลังศักดิ์สิทธิ์ซึ่งเข้ากัน
ได้กับความเชื่อท่ีก าลังครอบง าประเทศไทยอยู่ในขณะนั้น ดังที่  เสถียรพงษ์ วรรณปก๑๖ ได้กล่าวว่า 

"พระพุทธศาสนาแบบมันตรยานซึ่งพัฒนามาจาก  
พุทธตันตระในอินเดียใต้   มีความเชื่อในความขลังศักดิ์สิทธิ์  
ของบทสวดมนต์  เช่น  คาถาองคุลีมาล  อันมีปรากฏอยู่ใน  
พระไตรปิฎก  ได้ถูกน ามาใช้สวดเพราะเชื่อกันว่าช่วยให้  
คลอดลูกง่ายเป็นต้น  พิธีกรรมที่เน้นความขลังศักดิ์สิทธิ์  
ในอ านาจพระพุทธมนต์นี้เรียกกันว่า  พิธีสวดพระปริตร  
ซึ่งได้รับความนิยมมากในลังกา  ในพิธีสวดจะต้องมีการตั้ง  
ขันน้ ามนต์  การผูกโยงด้ายสายสิญจน์  และการใช้พระสงฆ์นั่งสวด คาถา”๑๗ 

 จากสาเหตุดังกล่าว  ท าให้พระพุทธศาสนาในป๎จจุบันถูกมองว่าสอนให้คนทั้งหลายหลงมัว
เมาอยู่ในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ละเลยหลักของสัจจะและหลักของเมตตากรุณาไปมุ่งเน้นวิชาคาถาอาคมส่งผลให้
ทุกคนมีความเข้าใจต่อการสวดมนต์  ว่าเป็นการอ้อนวอนต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่สามารถดลบันดาลให้
ตนเองมีความสุขพ้นทุกข์ให้มีความร่ ารวยเงินทองปลอดภัยจากสรรพทุกข์  สรรพภัยและสรรพโรคโดย
ไม่ต้องปฏิบัติตามค าสอนของพระพุทธศาสนาเลยจากความเชื่อที่เปลี่ยนไปเช่นนี้ท าให้พุทธศาสนิกชน
เหินห่างต่อหลัก ธรรมทางพระพุทธศาสนา มีความเข้าใจในหลักทางพระพุทธศาสนาที่คลาดเคลื่อน
และผิดไปจากหลักท่ีถูกต้องของศาสนา 

 ๒)  ความมุ่งหมาย 
 ค าว่า“มนต์” มาจากค าเต็มว่า“พุทธมนต์” ซึ่งหมายถึงพระธรรมค าสั่งสอนของพระ
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  การสวดมนต์  จึงหมายถึงการสวดพระธรรมค าสั่งสอนของพระสัมมาสัม
พุทธเจ้านั่นเอง  เพราะการสวดมนต์นั้นเริ่มต้นมาจากความพยายามในการจดจ าค าสั่งสอนของพระ
พุทธองค์ของบรรดาพระอริย-สาวกในครั้งพุทธกาลกล่าวคือทุกครั้งที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมนั้น
พระสาวกแต่ละรูปแต่ละองค์จะช่วยกันจดจ าพระธรรมค าสอนนั้นแล้วถ่ายทอดสู่ศิษยานุศิษย์ของตน
โดยระบบจากครูสู่ศิษย์ กล่าวคือครูฟ๎ง มาจากพระพุทธเจ้าน ามาเล่าให้ศิษย์ฟ๎ง  ศิษย์จ าค าบอกเล่า
                                                           

 ๑๖ ศาสตราจารย์ (พิเศษ) เสฐียรพงษ์ วรรณปก, เป็นอาจารยห์รือนักวิชาการทางด้านพุทธศาสนาและ
ภาษาบาล ีราชบัณฑติสาขาศาสนศาสตร ์
 ๑๗ เสฐียรพงษ์  วรรณปก, ร่มรื่นรมเยศมติชนรายวัน, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์บรรณาคาร, 
๒๕๓๙), หน้า ๘.   
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๑๙ 

 

ของครูแล้วน าไปสวดสาธยายจนจดจ าได้คล่องปากขึ้นใจรักษาไว้แล้วจึงถ่ายทอดต่อให้คนอ่ืนๆใน
ส านักในเวลาต่อมาเราเรียกกระบวนการทรงจ าพระธรรมค าสั่งสอนแบบนี้ว่าเป็นระบบ“มุขปาฐะ” 
คือระบบจากปากสู่ปากครั้นเวลาต่อมาจึงค่อย  ๆมีการพัฒนาเป็นการแบ่งความรับผิดชอบกันทรงจ า
อย่างชัดเจนเช่น 

  
 พระสารีบุตร    เป็นผู้น าด้านการทรงจ าพระอภิธรรม 
 พระอานนท์     ด้านพระสูตร 
 พระอุบาลี        ด้านพระวินัย 

 และในที่สุดก็น ามาสู่การจัดระบบเป็น“พระไตรปิฎก” ในคราวท าปฐมสังคายนาแล้วสืบ
ทอดส่งต่อ (ที่เรียกว่าระบบ“อาจริยปรัมปรา” หรือ“อาจริยกุล”) กันมาตามล าดับ  

 เมื่อมีการสวดพระธรรมค าสอนกันอย่างเป็นกิจวัตรที่ชัดเจนเช่นแบ่งเป็นช่วงเช้าช่วงเย็น
เราจึงเรียกกิจกรรมนี้ว่า “การท าวัตรสวดมนต์” สวดมนต์ตอนเช้าก็เรียกว่า “การท าวัตรเช้า” สวด
มนต์ตอนเย็นก็เรียกว่า “การท าวัตรเย็น” ทุกวันนี้การสวดมนต์ก็ดีการท าวัตรเช้าการท าวัตรเย็นก็ดีได้
กลายเป็นกิจวัตรที่ปฏิบัติกันอยู่ในหมู่ชาวพุทธไทยจนเป็นเอกลักษณ์ไปแล้ว 
 การสวดมนต์ถือเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตอีกด้านหนึ่งเมื่อปฏิบัติเป็นประจ าท าจิตใจ
สงบ  มีสมาธิ  ไม้ฟูุงซ่าน ใจเย็นและมีสติที่จะท ากิจการงานต่างๆ  ท าให้รู้สึกมีจิตใจที่ดี ผ่อนคลาย  มี
ความสุข   การสวดมนต์นั่งสมาธิ  ช่วยพัฒนาคุณภาพทั้งชีวิตจากภายในสู่ภายนอก  เพราะในขณะที่
ท าการสวดมนต์นั้นเป็นการสวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย  จิตเราจะมีความสุขไม่ทุกข์   เมื่อ
สุขภาพจิตดีแล้ว  จะน าสู่ภายนอกท าให้บุคลิกภาพดีด้วย๑๘  

การสวดมนต์ที่กล่าวกันว่ามีบุญมากมีอานิสงส์มากก็เพราะว่าสิ่งที่สวดล้วนเป็นหลักธรรม
ส าคัญของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งสิ้น  ยิ่งถ้าผู้สวดมีความรู้มีความเข้าใจในสิ่งที่สวดด้วยการ
สวดมนต์ก็อาจอ านวยผลสูงสุด  เป็นการบรรลุภาวะพระนิพพานก็ยังได้อีกด้วย  ด้วยเหตุนี้จึงกล่าวอีก
อย่างหนึ่งว่าการสวดมนต์นั้นถ้าสวดเป็นก็เห็นธรรมจากที่กล่าวมาจึงเป็นอันสรุปได้ว่าการสวดมนต์ก็
คือการทรงจ าสืบต่อถ่ายทอดเรียนรู้พระธรรมค าสั่งสอนของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้านั่นเอง๑๙ 
 การสวดมนต์ไหว้พระ   ได้นิยมมาแล้วตั้งแต่โบราณกาล   แม้ในศาสนาพราหมณ์ก็ได้ 
นิยมสวด  ดังที่เรียกกันว่า  สาธยายมนต์  ร่ายมนต์   เพ่ือความทรงจ าพระเวทบ้าง  เพ่ือเป็นสิริมงคล
บ้าง   ในทางพระพุทธศาสนา  ก็มีการสวดสาธยายเช่นเดียวกัน  ในชั้นต้นเพ่งเพียงสวดสาธยาย  เพ่ือ
ความทรงจ าหลักค าสอนที่เป็นพระพุทธวจนะเท่านั้น   เมื่อชาวบ้านได้ยินพระสงฆ์สวดสาธยายก็พา
กันอนุโมทนา  และได้ถือกันว่าการได้ยินได้ฟ๎งพระสงฆ์สวดสาธยายเช่นนั้นเป็นสิริมงคล   ในสมัยนั้น
ยังไม่มีต าราที่จดจารึกเอาไว้  ต้องท่องจ าให้ได้ด้วยวาจา 
 การสวดมนต์  ได้เกิดข้ึนตั้งแต่สมัยพระพุทธเจ้ายังด ารงอยู่   มีบัญญัติในพระวินัยของพระ
ภิกษุณีก็มี  เช่น  ห้ามนางภิกษุณี  และ ทรงห้ามพระภิกษุสงฆ์เรียนเดรัจฉานวิชา แต่ให้เรียนพระ
                                                           

 ๑๘ จากแบบสอบถาม ในหัวข้อ  ข้อเสนอแนะ 
 ๑๙ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี), ๙ มนต์เพ่ือความก้าวหน้า, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิมุต
ตยาลยั.๒๕๕๓), หน้า ๑๑-๑๒. 
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๒๐ 
 

ปริตรปูองกันเหตุเภทภัยต่าง ๆ เมื่อมีเหตุการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น  พระสงฆ์ก็จะใช้สวดสาธยาย
พระพุทธวจนะนั้นตามสมควรแก่เหตูการณ์   ดังมีเรื่องเล่าว่า  เมื่อคราวเมืองเวสาลีเกิดโรคระบาดท า
ให้คนและสัตว์ตายเป็นอันมาก พระอานนท์ได้ไปยังที่นั้นแล้วสวดรตนสูตรโรคนั้นก็ระงับไปได้ เมื่อ 
 จุดมุ่งหมายของการสวดมนต์นั้น จะเห็นว่า  สมัยหนึ่ง  พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงประชวร   
โปรดให้พระจุลทเถระสวดโพชฌงคสูตรถวาย   ครั้งหนึ่งพวกภิกษุไปบ าเพ็ญสมณธรรมอยู่ในปุา ถูก
พวกอมนุษย์รบกวน  กลับมาเฝูากราบทูลพระผู้มีพระภาค   พระองค์โปรดให้สวดกรณีเมตตสูตร  
แล้วอยู่ต่อไปได้ภัยเหล่านั้นก็ไม่มี   หรือเมื่อพระโมคคัลลานะและพระมหากัสสปะเป็นไข้หนัก   
พระพุทธเจ้าได้สวดโพชฌงคสูตร   ให้สดับทั้งสองท่านก็หายจากโรคภัยไข้เจ็บ   อานิสงส์ของการสวด
มนต์ไหว้พระ   ท่านพระอาจาร์มั่น  ภูริทัตโต  ได้มีการเทศนาอยู่ตอนหนึ่งในหนังสือบูรพาจารย์ที่ทาง
มูลนิธิพระอาจารย์มั่น  ภูริทัตโต  ได้จัดพิมพ์ขึ้นใจความว่า  การสาธยายพุทธมนต์ใครสวดก็ตาม  จะ
เป็นกิจวัตรของสงฆ์ เช้า–เย็น  หรืชาวพุทธทุกคนสวดพุทธคุณ  ระลึกในใจ  มีอานุภาพ แผ่ไปได้หมื่น
จักรวาล  พูดสวดออกพอฟ๎งได้  มีอานุภาพไปได้แสนจักรวาล   สวดมนต์ เช้า– เย็น  ธรรมดามี
อานุภาพแผ่ไปได้แสนโกฏิจักรวาล สวดเต็มเสียงสุดกู่มีอานุภาพแผ่ไปได้  อนันตจักรวาล  แม้สัตว์ที่
อาศัยอยู่ในภพที่สุดอเวจีมหานรกยังได้รับความสุข เมื่อแว่วเสียงพุทธคุณผ่านเข้ามาถึงชั่วขณะหนึ่ง  
ครู่หนึ่ง (ชั่วช้างพับหูงูแลบลิ้น) ดีกว่าหาสุ๘ไม่ได้ตลอดกาล   นี้คืออานิสงส์ของการเจริญพระพุทธมนต์ 
 อีกนัยหนึ่ง การสวดมนต์การสาธยายมนต์หรือค าสอนทางพระพุทธศาสนามีจุดหมาย ๒ 
ประการคือ 

 ๑.  สวดธรรมเพื่อรักษาพระศาสนา 
 ๒.  สวดพระปริตรเพื่อคุ้มครองปูองกันอันตราย ๒๐ 

 การสวดธรรมเพื่อรักษาพระศาสนา 

 การสวดมนต์โดยจุดมุ่งหมายเพ่ือรกัษาพระศาสนานั้น ไม่ใช่แต่จะสวดบทสวดต่าง ๆ 
เท่านั้น แม้พระปาติโมกข์ก็ถือว่าเป็นการสวดด้วยเหมือนกัน เพราะการสวดเป็นการเริ่มจากการสวด
พระปาติโมกข์เพ่ือสอบทานพระบัญญัติของภิกษุทั้งหลายในวันอุโบสถหลัง จากนั้นการสวดจะเป็นไป
ในลักษณะแสดงธรรมสอนธรรมและการท่องจ าพระสูตรที่พระสาวกทั้งหลายปฏิบัติกันต่อๆมาซึ่ง
วิธีการสวดเหล่านี้จะส่งผลให้ผู้ปฏิบัติเกิดสมาธิดังปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกทีฆนิกายปาฏิกวรรคว่า  
 “เมื่อภิกษุทั้งหลายแสดงธรรม…สอนธรรม…สาธยายธรรมตามที่ได้ฟ๎งได้เรียนมาแก่ผู้อ่ืน
โดยพิสดารแล้วเธอย่อมรู้ทั่วถึงอรรถรู้ทั่วถึงธรรมเม่ือรู้ทั่วแล้วย่อมเกิดปราโมทย์เมื่อปราโมทย์ย่อมเกิด
ปีติเมื่อปีติกายย่อมสงบเมื่อกายสงบย่อมได้เสวยสุขเม่ือมีสุขจิตย่อมตั้งมั่น”๒๑ 
 ดังนั้น อาจจะกล่าวได้ว่าค าว่า “สวด” หมายถึงแสดงสอนและสาธยายธรรมคือพระพุทธ
พจน์เพ่ือทรงจ าให้ขึ้นใจด้วยตนเองและเพ่ือเผยแผ่ค าสอนแก่ชนทั้งหลายดังปรากฏหลักฐานการสวด
ธรรมของพระสาวกในพระวินัยปิฎกว่า  “พระโสณกุฏิกัณณะเถระสวดอัฏฐกวรรคให้พระพุทธเจ้าฟ๎ง
                                                           

 ๒๐ สมเดจ็กรมพระยาด ารงราชานภุาพ, ต านานพระปริตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์รุ่งเรือง, 
๒๕๑๔), หน้า ๒๐๗.  
 ๒๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๒/๓๑๓.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๒๑ 

 

ด้วยท านองสรภัญญะพระพุทธเจ้าทรงยกย่องว่าเป็นผู้เลิศในการสวดธรรมด้วยเสียงที่ไพเราะ๒๒และใน
พระสุตตันปิฏกล่าวว่านันทมารดาอุบาสิกาสวดปารายนสูตรท านองสรภัญญะจนท้าวเวสสุวัณมหาราช
เลื่อมใส”๒๓ 
 อนึ่งการสวดธรรมเป็นการแสดงสอนสาธยายเพ่ือท่องจ าพระธรรมค าสอนเช่นเมื่อพระ
พุทธ เจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพานแล้วพระภิกษุสงฆ์ทั้งหลายมีพระมหากัสสปะเป็นประธานได้ท าการ
สังคายนาพระธรรมวินัยเป็นครั้งแรกซึ่งการสังคายนานั้นหมายถึงการสวดพร้อมๆกันเพ่ือตรวจสอบ
พระธรรมวินัยให้ลงกันสมกันจนได้มีการจัดหมวดหมู่พระไตรปิฎกไว้ให้สวดเพ่ือจ าได้ง่ายและให้
พระภิกษุสงฆ์ทรงจ าพระธรรมวินัยโดยวิธีการท่องจ าหรือเล่าสืบต่อกันมาด้วยวิธีที่เรียกว่า มุขปาฐะ ดัง
ข้อความว่า ภิกษุทั้งหลายในอดีตมีป๎ญญามากได้น าพระบาลีคือพระไตรปิฎกและอรรถกถาอธิบาย
พระไตรปิฎกต่อกันมาด้วยมุขปาฐะ 
 จะเห็นได้ว่าการศึกษาเล่าเรียนพระพุทธพจน์ในครั้งพุทธกาลนั้น  ใช้วิธีเรียนแบบบอกปาก
ต่อปากแล้วท่องจ าสวดสาธยายต่อๆกันมา  เรียกว่ามุขปาฐะวิธีเล่าเรียนพระพุทธพจน์ที่เรียกว่า  มุข
ปาฐะนี้  พระสาวกใช้มาตั้งแต่สมัยพระพุทธองค์ยังทรงพระชนม์อยู่โดยแบ่งกันท่องเป็นคณะตามความ
ถนัดของแต่ละบุคคล  เบื้องต้นพระอุบาลีเถระท าหน้าที่ทรงจ าพระวินัย  พระอานนท์เถระทรงจ าพระ
สูตร  และพระสารีบุตรเถระทรงจ าพระอภิธรรม  ภิกษุผู้ถนัดพระวินัยก็เรียนพระวินัยจากพระอุบาลี
เถระ  ผู้ถนัดพระสูตรก็เรียนพระสูตรต่อจากพระอานนท์เถระ  ผู้ถนัดพระอภิธรรมก็เรียนพระอภิธรรม
ต่อจากพระสารีบุตรเถระ  แล้วก็ร่วมกันสวดสาธยายเป็นคณะเพ่ือสะดวกต่อการสวดสาธยายพระพุทธ
พจน์  เช่น พระทัพพมัลลบุตรเมื่อจัดที่พักให้พระต่างถ่ินซึ่งเดินทางมาฟ๎งธรรมจากพระพุทธเจ้าก็จัดให้
พักอยู่เป็นคณะตามความถนัดในการทรงจ าพระพุทธพจน์  การสืบต่อพระพุทธพจน์ด้วยวิธีท่องจ ายัง
ปรากฏว่า  ครั้งหนึ่งพระโสณกุฏิเดินทางจากชนบทห่างไกลมาเฝูาพระพุทธองค์ทรงรับสั่งให้พระเถระ
พักอยู่ในพระคันธกุฎีเดียวกับพระองค์พอตกดึกจึงให้ท่านสวดพระสูตรให้สดับพระเถระสวดพระสูตร
ให้พระพุทธองค์สดับถึง ๑๖ สูตรก็พอดีสว่างและเมื่อพระพุทธองค์ประชวรก็ได้ให้พระมหาจุนทะสวด
โพชฌงคสูตรให้สดับจนหายจากอาการประชวร 
 ในพระวินัยปิฎก  ยังระบุว่าในอาวาสที่มีภิกษุจ าพรรษาอยู่มากรูปจะต้องให้มีภิกษุสวด
ปาฏิโมกข์ได้หนึ่งรูปเป็นอย่างน้อย  หากไม่มีจะต้องขวนขวายส่งไปเรียนยังส านักที่มีผู้สวดได้หากไม่ท า
เช่นนั้นก็จะปรับอาบัติแก่เจ้าอาวาส  เพราะโทษท่ีไม่ใส่ใจจะให้มีผู้ทรงจ าพระปาฏิโมกข์แสดงให้เห็นว่า
สมัยพุทธกาลนั้นได้มีการน าพระพุทธพจน์มาท่องบ่นสาธยายกันอย่างกว้างขวางอยู่แล้ว 
 นอกจากนั้นเมื่อพระพุทธองค์ยังทรงพระชนม์อยู่  พระสารีบุตรเถระได้มีการริเริ่มจัด
หมวดหมู่พระพุทธพจน์ไว้เป็นแบบอย่างแล้ว  เพ่ือสะดวกแก่การทรงจ าจนเกิดพระสูตรๆหนึ่ง   ชื่อ
สังคีติสูตรแปลว่าพระสูตรว่าด้วยการสังคายนาหรือพระสูตรว่าด้วยการจัดระเบียบค าสอนนั่นเอง
ภายหลังพระพุทธองค์ปรินิพพานได้ ๓ เดือนได้มีการจัดระเบียบแบบแผนการทรงจ าค าสอนใหม่อย่าง
เป็นระบบเรียกว่าการสังคายนาโดยพระอรหันต์ ๕๐๐ รูป  มีพระมหากัสสปเถระเป็นประธานและได้
มีมติจะรักษาพระพุทธพจน์ที่จัดระเบียบไว้แล้วด้วยวิธีมุขปาฐะหรือวิธีท่องจ า  ภายหลังพระพุทธองค์
ปรินิพพานประมาณ ๔๕๐ ปี จึงได้มีการบันทึกพระพุทธพจน์เป็นตัวหนังสือที่ลังกาทวีปสาเหตุมาจาก
                                                           

 ๒๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๕๘/๓๖.   
 ๒๓ องฺ.สตตฺก.(ไทย) ๒๓/๕๓/๙๒–๙๓.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๒ 
 

บ้านเมืองมีความผันผวนอันเกิดจากสภาวะสงครามจึงยากแก่การทรงจ าพระพุทธพจน์๒๔  ร่องรอย
การทรงจ าพระพุทธพจน์ด้วยวิธีมุขปาฐะที่พระสงฆ์สาวกใช้มาตั้งแต่พระพุทธองค์ยังทรงพระชนม์อยู่
นั้น  ปรากฏให้เห็นในป๎จจุบันเช่นการสวดพระปาติโมกข์ทุก ๑๕  วันเพื่อทบทวนสิกขาบท  ๒๒๗  ข้อ
ของพระภิกษุการเจริญพระพุทธมนต์ในโอกาสต่าง ๆ และการท าวัตรสวดมนต์ของพุทธบริษัท 

 การสวดพระปริตรเพื่อคุ้มครองป้องกันอันตราย 

 ตามที่กล่าวมา บทสวดมนต์ทั้ง ๑๑ บทนั้น จะมีเนื้อหาที่ก าจัดภัยอันตราย โรคภัยต่าง ๆ 
ในครั้งพุทธกาล คงเป็นแต่บริกรรมหรือพร่ าบ่นภาวนาเฉพาะตัวเพ่ือความคุ้มครองปูองกันตนเองดัง
ปรากฏในพระสุตตันตปิฎกอังคุตตรนิกายว่า  “เมื่อภิกษุรูปหนึ่งถูกงูกัดมรณภาพ  จึงมีพุทธานุญาตให้
แผ่เมตตา ไปยังพญางูทั้ง  ๔ ตระกูล  เพ่ือเป็นการคุ้มครองปูองกันตนเอง๒๕  ปรากฏในพระ
สุตตันตปิฎกชาดกว่า  “นกยูงทองค าท าพระปริตรคุ้มครองตนเองโดยใช้ค าว่าร่ายวิชชาหรือร่ายวิทยา
มนต์”๒๖  หรือในอรรถกถา ได้กล่าวถึงวิธีสวดพระปริตรว่าเป็นการกล่าวบริกรรม ดังนั้น  การสวด
ปริตรจึงเป็นไปในลักษณะการกล่าวบริกรรมพร่ าบ่นและการกล่าวธรรมดังกล่าว 
 การสวดพระปริตรในความเข้าใจของคนทั่วไป๒๗   คือ การสวดมนต์ท าวัตรเช้าเย็น
ธรรมดานี่เอง  แต่การสวดมนต์ดังที่ปรากฏในหนังสือสวดมนต์ฉบับหลวงนั้น   มีความหมายสองนัย  
ความหมายแรกคือพระภิกษุสามเณรท าวัตรสวดมนต์ เช่า เย็น  มีลักษณะสืบเนื่องจากประเพณีการ
รักษาพระศาสนาตั้งแต่สมัยที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าปรินิพพานพระพุทธองค์ได้มอบธรรมวินัยให้
เป็นศาสดาแทนพระองค์  ความหมายที่สอง  ความหมายของพระปริตร  พระปริตร  หรือค าในบาลี  
ปริตฺตะ  มีความหมายตามรูปศัพท์ว่าการปูองกันรักษา  คุ้มครอง  พระสงฆ์เลือกสวดบทที่เป็นการ
ปูองกันรักษาและคุ้มครองผู้ฟ๎ง  น ามาสวดพร้อม ๆ กัน โดยมีหลักการสวด ๓  ประการคือ 

 ประการที่  ๑  เพ่ือปูองกันภัยพิบัติทั้งหลาย 
 ประการที่  ๒  เพ่ือความส าเร็จแห่งสมบัติทั้งปวง 
 ประการที่  ๓  เพ่ือก าจัดทุกข์ภัยและโรคทั้งหลาย 

 รวมความว่าวัตถุประสงค์ในการอาราธนาให้พระสงฆ์สวดพระปริตรก็คือเพ่ือปูองกันรักษา
และก าจัด   ปูองกันภัยพบิัติที่ยังไม่เกิดไม่ให้เกิดขึ้น  ก าจัดสิ่งไม่ดีที่เกิดขึ้นแล้ว   ไม่ว่าจะเป็นทุกข์โศก
โรคภัยให้นิราศปราศจากไป  และกล่าวในทางบวกก็คือให้ได้ในสิ่งที่ปราถนาทั้งปวงถ้าได้มาแล้วก็
รักษาไว้ให้ได้ 
 ส าหรับค าว่าพระปริตรนั้น ธนิต  อยู่โพธิ์  ได้ให้ค าอธิบายว่ามีลักษณะที่คล้าย ๆ กับเวท
มนต์แต่ในภาษาของชาวพุทธมักไม่ใช้ค าดังกล่าวเพราะเป็นค าที่ไม่เหมาะแต่จะใช้ค าว่าปริตรแทน  

                                                           

 ๒๔ พระมหา เทอดญาณวชิโร (วงศ์ชะอุ่ม),พุทธานุภาพ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เพลสแอนดด์ีไซด์
จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า๒๐๗.   
 ๒๕ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๖๗/๑๑๐–๑๑๒.   
 ๒๖ ขุ.ชา. (บาล)ี ๒๗/๑๗/๒๖. 
 ๒๗ พระพรหมบณัฑติ, ลิขิตธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๖),  
หน้า ๓๐๐.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๒๓ 

 

โดยค าว่าพระปริตรนั้นแปลว่าความต้านทาน,เครื่องปูองกัน๒๘  ซึ่งความต้านทานหรือปูองกันนี้
หมายถึงปูองกันอุป๎ทวันตรายทั้งหลายมีเหตุอันเกิดจากกรรม (เล็กน้อย) หรือเหตุอันเกิดจากอมนุษย์
หรือภัยธรรมชาติต่าง ๆ เป็นต้น 
 ความหมายของค าว่า ปริตร นั้นได้มีผู้ให้อรรถวิเคราะห์ไว้ว่าที่เรียกว่า  ปริตตะ  เพราะมี
วิเคราะห์ว่าสิ่งที่ฟูองกันรักษาความกลัวอันตรายและอุปสรรคของสัตว์ทั้งหลายโดยรอบเพราะความมี
เดชานุภาพ  มากจากความหมายทั้งหมดที่กล่าวมาเราจะพบว่าค าว่าปริตรหมายถึงบทสวดมนต์ที่มี
อ านาจหรืออานุภาพในการต้านทานอุป๎ทวันตรายต่าง ๆ ได้  สามารถช่วยหรือก่อให้เกิดความส าเร็จ
อันเป็นมงคลหรือความผาสุกได้มีลักษณะของความเป็นเวทมนต์คล้าย ๆ บทสวดมนต์ของพราหมณ์
แต่จะไม่มีเหตุอันมุ่งหมายให้ร้ายผู้ อ่ืน  เพราะพระปริตรธรรมของพระพุทธศาสนานั้นเป็นพุทธวจนะ
อันอุดมไปด้วยสัจจะและความเมตตาที่จะท าให้อุป๎ทวันตรายต่าง ๆ พ่ายแพ้ไปได ้
 อย่างไรก็ตาม  เราจะพบว่าอิทธิพลของพระปริตตธรรมหรือการสวดมนต์เพ่ือคุ้มครองชีวิต
ของมนุษย์นั้นมิได้เจริญแพร่หลายเฉพาะในอินเดียเท่านั้น  เมื่อพระพุทธศาสนาได้เผยแผ่ไปยังดินแดน
ต่าง ๆ ความนิยมในเรื่องปริตรก็แพร่ไปตามด้วย  ดังเช่น  ในประเทศศรีลังกา สมัยที่พระพุทธโฆษา
จารย์ได้เข้าไปแปลอรรถกถาที่ศรีลังกาในสมัยพระเจ้ามหามานะระหว่างปี  พ.ศ. ๙๕๓- ๙๗๕ โดยได้
แต่งอรรถกถาอธิบายเรื่องพระปริตรธรรมเอาไว้  จึงเห็นได้ว่าก่อนหน้าที่พระพุทธโฆษาจารย์จะเข้ามา
ลังกานั้น  ความเชื่อในเรื่องปริตรธรรมก็ยังมีปรากฏอยู่แล้วเพียงแต่ท่านได้อธิบายเพ่ิมเติมไว้เท่านั้น   
นอกจากนั้นยังมีอีกหลาย  ต านานที่แสดงให้เห็นว่าชาวลังกาได้น าเอาพระปริตรมาแก้ไขป๎ญหา
อุป๎ทวันตรายต่าง ๆ ตามนัยที่ปรากฏในพระไตรปิฎกเรื่อยมา  ซึ่งมีผู้ให้ข้อสันนิษฐานว่าความนิยมใน
การคัดเลือกเอาพระสูตรส าคัญ ๆ จากพระไตรปิฎกมาพัฒนาหรือน ามาเพ่ือใช้เป็นพระปริตรด้วย
เข้าใจว่าพระสูตรที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้นั้น  สามารถจะน ามาเป็นมนต์หรือเครื่องต้านทานตาม
นัยของค าว่าปริตรได้ 
 นอกจากนั้นยังมีทรรศนะที่เพ่ิมเติมจากข้อเสนอแนะดังกล่าวว่า   การที่พระปริตรได้รับ
ความนิยมและมีการสวดอย่างแพร่หลายในลังกาหรือลังกาได้น าเอาความคิดเกี่ยวกับพระปริตรมาใช้ก็
เพราะมีสาเหตุมาจากการที่ชาวลังกา (คนเมือง)   ได้อาศัยอยู่ร่วมเกาะเดียวกันกับกลุ่มชาวทมิฬซึ่งคน
ทั้ง ๒ เชื้อชาตินี้  ไม่ถูกกันและจะท าการก่อสงครามกันอยู่เป็นประจ า  ดังนั้นชาวลังกาจึงได้นิมนต์
พระภิกษุสงฆ์เข้ามาสวดพระปริตร  เพ่ือที่จะได้แก้ไขป๎ญหาดังกล่าวให้คลี่คลายไปหรือเพ่ือจะช่วยให้
จิตใจมีความมั่นคงได้ 
 ทรรศนะดังกล่าวนี้ พยายามชี้ให้เห็นว่าเนื่องจากสภาพสังคมการเมืองของศรีลังกานั้นมี
ความไม่มั่นคง  ดังนั้นประชาชนจึงต้องพ่ึงพระสงฆ์และอ้างอิงเอาพระสูตรต่างๆ  ที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎกนั้นมาเป็นเครื่องต้านทานเพ่ือให้ตนเองได้รับความมั่นใจหรืออันจะสามารถเข้าไปแก้ไข
ป๎ญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้ 
 ส่วนในประเทศไทยได้รับอิทธิพลของการสวดพระปริตรนี้  จากลังกาครั้งกรุงสุโขทัย ครั้ง
รับเอาพระพุทธศาสนานิกายหินยานแบบลังกาวงศ์เข้ามา  เพราะพิธีกรรมหรือความเชื่อเกี่ยวกับ

                                                           

 ๒๘ ธนิต อยู่โพธ์ิ, อานุภาพพระปริตต์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), 
หนา้ ๓๑. 
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๒๔ 
 

พระพุทธศาสนาย่อมเป็นของคู่กันดังนั้น  ชาวสุโขทัยน่าจะได้รับอิทธิพลหรือความเชื่อเกี่ยวกับการ
สวดพระปริตรแบบลังกาก่อนที่จะแพร่หลายในยุคต้น ๆ มา 
 จากข้อความที่กล่าวมาทั้งหมดผู้วิจัยสรุปได้ว่าค าว่าสวดมนต์หมายถึงการท่องบ่นการ
แสดงหรือการสาธยายพุทธพจน์หรืออาจจะกล่าวได้ว่าการเจริญพุทธพจน์นั่นเอง 

๒.๓  ประวัติและพัฒนาการของการสวดมนต์ 

 การก าเนิดของการสวดมนต์ได้แสดงถึงจุดเริ่มต้นของพิธีสวดมนต์ที่มีความหมายต่อ
พุทธศาสนิกชนเป็นอย่างยิ่งท าให้ความเชื่อถือและศรัทธาของประชาชนน าไปสู่การปฏิบัติที่
หลากหลายยิ่งขึ้น  ตอนนี้จะกล่าวถึงความเป็นมาพัฒนาการของพิธีสวดมนต์หลังพุทธปรินิพพานดังมี
ข้อมูลในคัมภีร์ชั้นอรรถกถาและฎีกา  ที่กล่าวถึงความแพร่หลายของพิธีสวดมนต์ในฐานที่เป็นพิธีกรรม
ทางศาสนาโดยจะถือเอาล าดับวันเวลาของคัมภีร์ตามที่บันทึกไว้   เพราะการเกิดขึ้นของคัมภีร์แต่ละ
เล่มจะแสดงพัฒนาการของการสวดมนต์ได้  ดังต่อไปนี้ 

  ๒.๓.๑ คัมภีร์สุตตันตปิฎก 

 คัมภีร์พระสูตรได้กล่าวถึงสูตรต่อไปนี้ คือ เมตตสูตร  ขันธสูตร โมรสูตร อาฏานาฏิยสูตร 
โพชฌังคสูตร   รัตนสูตร วัฏฏกสูตร  มังคลสูตร ธชัคคสูตร  อังคุลิมาลสูตร ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  
ในคัมภีร์พระวินัยปิฎกและสุตตันตปิฎก ซึ่งผู้วิจัยจะวิเคราะห์ในเนื้อหาของบทสวดข้างหน้าต่อไป 

   ๒.๓.๒ คัมภีร์มิลินทปัญหา  (พุทธศตวรรษที๕่)  

  คัมภีร์มิลินทป๎ญหาคัมภีร์ที่ท่านติปิฎกจูฬาภยเถระรวบรวมการปุจฉาวิสัชชนาของท่าน
พระนาคเสนและพระเจ้ามิลินท์บันทึกไว้เมื่อราว พ.ศ. ๕๐๐ มีการกล่าวถึงพระสูตร ๖ พระสูตรคือ
รัตนสูตร ขันธสูตร โมรสูตร ธชัคคสูตร อาฏานาฏิยสูตร และอังคุลมาลสูตร ว่าเป็นพระพิธีสวดมนต์ที่
พระพุทธองค์ทรงรับรองและมิลินทป๎ญหายังกล่าวถึงป๎ญหาอันเป็นที่สงสัยต่อความศักดิ์สิทธิ์ของ
อานุภาพพุทธองค์ซึ่งพิธีสวดมนต์ได้สร้างผลกระทบต่อสังคมในฐานะท่ีเป็นความเชื่ออันมีประสิทธิภาพ
ในการเสริมสร้างสันติภาพและการคุ้มครองให้มั่นคงทั้งแก่ตนเองและสังคมอย่างไรดังค าถามในมิลินท
ป๎ญหา ๓ ประเด็นที่สมเด็จพระเจ้ามิลินท์ตรัสถามคือ 

  ๑. พิธีสวดมนต์สามารถปูองกันความตายได้หรือไม่ 
  ๒. พิธีสวดมนต์มีประสิทธิภาพได้อย่างไร 
  ๓. พิธีสวดมนต์ใช้ได้ผลเมื่อใดและเมื่อใดที่ใช้ไม่ได้ผล๒๙ 

 จากค าถามที่น่าสนใจนี้ มีเหตุผลพอที่จะคาดได้ว่าพิธีสวดมนต์ได้กลายเป็นพิธีกรรมทาง
ศาสนาเพ่ือการรักษาและการปูองกัน  ผู้ที่เชื่อถือตามเหตุผลต่างก็ยังคงมีข้อสงสัยต่อความสัมพันธ์
ระหว่างพิธีสวดมนต์และกรรมดังนั้น  จึงมีค าถามว่าพิธีสวดมนต์สามารถจะขับไล่ความตายได้หรือไม่
และหากท าได้จะท าได้อย่างไร  ผู้มีความสงสัยจึงได้พากันสืบค้นกลไกของการปฏิบัติงานของพิธีสวด

                                                           

 ๒๙ มิลินฺทปํฺหา.( ไทย) ๔/๑๖๓–๑๖๖.   
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๒๕ 

 

มนต์  แต่ดูเหมือนว่าคนผู้ซึ่งได้สวดมนต์จะได้รับผลตามความเชื่อในประสิทธิภาพของพิธีสวดมนต์บ้าง 
ผู้ที่ปราถนาจะรู้ว่าภายใต้สถานการณ์เช่นใดพิธีสวดมนต์จึงมีผลและไม่มีผล   การแสวงหาค าตอบ
พร้อมกับค าอธิบายทางประเพณีนิยมที่ได้ให้ไว้แสดงให้เห็นว่า  พิธีสวดมนต์ได้กลายเป็นพิธีกรรมทาง
ศาสนาที่ประกอบขึ้นในช่วงเวลาที่วิกฤติ  ที่ผู้มีความต้องการพ้นทุกข์ที่ก าลังประสบต่างก็ต้องการ
ดังนั้นป๎ญหาทั้ง ๓ ประการท่านนาคเสนจึงตอบไว้มี  ดังนี้ 

 ๑. พิธีสวดมนต์สามารถปูองกันความตายที่ยังไม่ถึงเวลาได้  เปรียบเหมือนข้าวต้นอ่อน
ต้องหมั่นรดน้ าจึงจะงอกงามมีสีเขียวชอุ่มได้ 
 ๒. พิธีสวดมนต์มีประสิทธิภาพได้  ด้วยการสวดภาวนาและผู้สวดต้องไม่มีกรรมมาขัดขวาง
ไม่มีกิเลสเกิดขึ้นในขันธสันดาน และต้องมีจิตเชื่อมั่นในประสิทธิภาพ 
 ๓. พิธีสวดมนต์ก็เปรียบเหมือนยา  มีประโยชน์ทั้งการปูองกันและรักษาดังนั้นในขณะที่
อันตรายจะเกิดหรือไม่ก็ใช้ได้ผลแต่จะใช้ไม่ได้ผลเมื่อบุคคลที่ใช้เป็นคนทุศีล (รักษาศีลไม่ได้) 

  สวดมนต์เป็นยาทา๓๐    ถือว่ายาทา  เป็นยารักษาโรคที่เจ็บปวดภายนอกเท่านั้น การ
สวดมนต์เป็นเพียงการกล่าววาจาที่ดีเป็นสิริมงคลต่อวาจาผู้สวด   ถ้าผู้ใดสวดสวดมนต์ได้นาน ๆ ก็ท า
ให้ผู้นั้นมีสมาธิ   ถ้าเข้าใจว่า  บทที่สวดนั้นแปลว่าอะไร   ก็จะรู้ว่าบทนั้นสมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้า  
ทรงสอนให้ประพฤติปฏิบัติอย่างไร   ถ้าสวดแล้วไม่ได้น าบทสวดนั้นมาพิจารณาและปฏิบัติตาม ก็จะ
ไม่เกิดประโยชน์กับผู้สวดมากนัก   เป็นเพียงท าให้จิตเป็นสมาธิเท่านั้น   หมายความว่า   การสวด
มนต์นั้นไม่สามารถที่จะน าไปช าระกิเลสให้เบาบางลงได้เลย   เป็นเพียงท าให้เกิดสมาธิเท่านั้น  หาใช่
ท าให้เกิดป๎ญญาอันรอบรู้เพ่ือความหลุดพ้นได้ไม่   บางคนคนสวดกลับท าให้เกิดโทษด้วยซ้ าไป   ถ้า
สวดมนต์ได้หลาย ๆ บทก็จะเข้าใจผิดคิดว่าตัวเองเก่ง  รู้มากกว่าผู้อ่ืนเข้าใจว่าได้บุญมากสามารถช่วย
ให้ได้ไปสวรรค์  ไปนิพพานได้   แท้ที่ริงแล้วบทสวดต่าง ๆ เป็นค าสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า  สอน
ให้พุทธศาสนิกชนทั้งหลายปฏิบัติตามเพ่ือให้รู้จักตนเองว่าเกิดมาแล้วเป็นทุกข์เพราะมีกิเลส  ความ
โลภ  ความโกรธ  ความหลง  ครอบง าจิต  ถ้าจะไปนิพพานจะต้องช าระกิเลสความโลภ   ความโกรธ   
ความหลง  ให้หมดสิ้นไปจากจิตใจ   เพราะฉะนั้นถ้าวสดอย่างเดียว  หาใช่ท าให้ผู้สวดมนต์เข้าสู่
นิพพานได้ไม่   ถ้าสวดแล้วไปประกอบกรรมชั่ว ประพฤติผิดศีล  ผิดธรรม แม้แต่ สวรรค์ยังไปไม่ได้
เพราะกรรมชั่วจะพาผู้นั้นลงนรก นี้คือความหมาย ของค าว่า“สวดมนต์เป็นยาทา” 
 สวดภาวนาเป็นยากิน   คือ ภาวนาคือการฝึกจิตให้อยู่กับบทภาวนาบทใดบทหนึ่ง   เมื่อ
ฝึกสมาธิบ่อย ๆ  และนาน ๆ จะท าให้สติมีพลัง  สามารถควบคุมจิตให้อยู่ที่เดียวได้  ท าให้จิตสงบอยู่
กับบทภาวนาจิตไม่ฟูุงซ่านชั่วขณะหนึ่งเท่านั้น  เมื่อออกจากการภาวนาแล้ว  จิตก็จะถูกกิเลส  ความ
โลภ  ความโกรธ  ความหลง  ครอบง าเหมือนเดิม  แม้กระทั้งผู้ที่สามารถเข้าฌานได้  คือจิตสงบนิ่ง
เป็นอารมณ์เดียว  มีอิทธิฤทธิ์ปาฎิหาริย์  แต่เมื่อจิตออกจากฌานแล้ว  จิตก็จะถูกกิเลสความโลภ  
ความโกรธ  ความหลง  ครอบง าเหมือนเดิม   อันที่จริงผู้ที่ปฏิบัติภาวนา  เมื่อจิตสงบแล้วใช้สติป๎ญญา  
พิจารณาค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้เห็นว่าเรามีกิเลส  เป็นเครื่องครอบง าจิตจึง

                                                           

 ๓๐ พระธรรมสิงหบุราจารย,์ (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมโฺม) สวดมนต์เป็นยาทา วิปัสสนาเป็นยากิน.         
(วัดอัมพวัน จ.สิงห์บุรี  ttp://www.jarun.org/dhamma02.php), เข้าถึงข้อมูล ๙ พ.ย. ๒๕๕๖. 
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หาทางปฏิบัติตามค าสอนเพ่ือช าระกิเลสให้หมดสิ้นไปจิต   เปรียบเหมือนเราปุวยเป็นโรคแล้วต้องกิน
ยาติดต่อกัน  โรคจึงจะหาย  การช าระกิเลสให้หมดไป   ก็ต้องพิจารณาธรรมให้รู้แจ้งโดยการ  
วิป๎สสนา  นี้คือความหมายของค าว่า  “ภาวนาเป็นยากิน” 
 การฟ๎งธรรมเป็นยาฉีด คือ การฟ๎งธรรมแล้วเกิดป๎ญญารู้แจ้งเห็นจริงตามค าสอนในบทนั้น  
การฟ๎งพระธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจากพระอริยสงฆ์  ครูบาอาจราย์ และผู้รู้
แจ้งแตกฉานในธรรม   การฟ๎งธรรมจะให้ได้ผลดีจะต้องมีสติควบคุมจิตให้อยู่กับเสียงครูบาอาจารย์  
ว่าท่านสอนเรื่องอะไร  ใช้สติป๎ญญา  พิจารณาค าสอน ในบทนั้น ๆ ให้เข้าใจแล้วน าไปปฏิบัติตามเพ่ือ
ความรู้แจ้งเห็นธรรมตามค าสอนของพระพุทธองค์ 
 การเป็นโรคต่าง ๆ ต้องได้รับการรักษาด้วยการทา  การกิน  การฉีดยา แล้วจึงจะหายจาก
โรคฉันใด  เปรียบเหมือนการสวดมนต์  การภาวนา  การฟ๎งธรรม  เพ่ือให้เกิดสติป๎ญญา  มาช าระ
กิเลส  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ให้หมดสิ้นไปในจิตใจ ฉันนั้น 
 นี้เป็นตัวอย่างของค าสอน  ผู้ใดปฏิบัติได้ก็จะหมดทุกข์ในเรื่องเหล่านี้  เปรียบเหมือนผู้ที่
ปุวยเป็นโรคใด  โรคหนึ่ง  และได้รับการฉีดยา  โรคนั้นก็จะทุเลาและหายในที่สุด  นี้คือความหมาย
ของค าว่า  “ฟ๎งธรรมเป็นยาฉีด” 
 ดังบทที่กล่าวมานี้คือ  สวดมนต์เป็นยาทา  ภาวนาเป็นยากิน   ฟ๎งธรรมเป็นยาฉีด  ค า
สอนของพระผู้มีพระภาคเจ้าเปรียบเหมือนยารักษาโรค  ถ้าผู้ใดรู้ว่าเป็นโรคอะไร  เช่น  โรคโกรธ  โรค
โลภ  โรคหลง  ขอให้ท่านเลือกค าสอนให้ถูกกับโรคมารักษากายใจให้คลายทุกข์ 

 ๒.๓.๓  คัมภีร์วินยวินิจฉยะ 

 คัมภีร์อรรถกถาวินัยชื่อวินยวินิจฉยะ  ท่านพระพุทธธัตตเถระได้แต่งไว้ราว พ.ศ. ๙๐๐ 
แสดงหลักฐานว่าน้ าพุทธมนต์และด้ายสายสิญจน์ถูกแจกจ่ายแก่ผู้ศรัทธาที่ท าการอ้อนวอนขอพิธี  
กรรมนี้จะวางด้ายสายสิญจน์ลงจนชุ่มน้ ามนต์แล้วกล่าวว่า 

ปริต ฺโตทกสุตฺตานิ  วุจฺจเต  เทถาติ  เกนจิ  
ชล   หตฺเถน  จาเลตฺวา  มชฺชิตฺวา  ปน  สุตฺตก   
ทาตพฺพ   ภิกฺขุนา  กตฺวา  เตส เอว  จ  สนฺตก   
อตฺตโน  อุทก   เทส   สุตฺต   วา  เทต ิ ทุกฺกฏ  

 เมื่อใคร ๆ ร้องขอว่า  ขอท่านทั้งหลายจงให้น้ ามนต์  
 และด้ายสายสิญจน์ทั้งหลาย  ภิกษุพึงเอามือแกว่งน้ าขย าด้าย  
 สายสิญจน์ ใ ห้ส่วนที่เป็นของพวกเขาเท่านั้น  ถ้าให้น้ ามนต์  
 หรือด้ายสายสิญจน์อันเป็นส่วนของตนไป  ต้องอาบัติทุกกฎ 

 คัมภีร์วินัยวินิจฉัยนี้ มีข้อสรุปที่สามารถกล่าวได้ว่าองค์ประกอบส าคัญยิ่งในพิธีสวดมนต์ที่
เป็นสิ่งที่มีปรากฏอยู่ในขณะนั้นคือน้ ามนต์และสายสิญจน์น าไปสู่ค าตอบเกี่ยวกับการพัฒนาการของ
พิธีสวดมนต์ที่มีความหลายขึ้นดังมีในคัมภีร์อรรถกถาชื่อวินัยวินิจ ฉะนี้ 

 ๒.๓.๔ คัมภีร์ปรมัตถโชติกา (อรรถกถาขุททกปาฐะ)  
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 คัมภีร์ปรมัตถโชติกาเป็นคัมภีร์อรรถกถาที่ท่านพระพุทธโฆสเถระแต่งไว้ราวพ.ศ.๙๗๒–
๑๐๐๐  ซึ่งพรรณนาอธิบายความในพระสูตรของคัมภีร์ขุททกปาฐะ  มีตอนที่พรรณนารัตนสูตรที่
อธิบายถึงต้นก าเนิดของพิธีสวดมนต์ว่า  พระพุทธองค์ทรงบัญชาให้พระอานนท์สวดรัตนสูตรไปตาม
ถนนของเมืองและประพรมน้ าจากบาตรของพระองค์เพ่ือปูองกันเมืองเวสาลีให้พ้นจากทุพภิกขภัย 
โรคระบาด  และอ านาจของภูตผีปีศาจภูตผีที่ถูกน้ ามนต์ก็กระเจิงหนีไปและภัยก็สงบระงับจากนั้น
ประชาชนก็ได้สร้างหอประชุมไว้ในเมือง  เจิมด้วยน้ าหอมผูกผ้าม่านไว้เบื้องบน  ประดับตกแต่งอย่าง
อลังการและจัดที่ประทับไว้ส าหรับพระพุทธเจ้า  หลังจากท่ีพระพุทธเจ้าทรงประทับนั่งบนอาสนะด้วย
พระองค์เองแล้วเหล่าภิกษุราชวงศ์และประชาชนทั่วไปก็เลือกนั่งตามสมควรท้าวสักกะเทวราชเสด็จ
มาถึงที่ประชุม พร้อมด้วยเหล่าเทวดาผู้ติดตามมาพระอานนท์ก็เข้าร่วมการชุมนุมนี้ด้วย   พร้อมกับ
คณะฟูอนร าพ้ืนเมืองหลังจากปกปูองรักษาเมืองให้ปลอดภัยด้วยการสวดรัตนสูตรนี้เป็นเวลา  ๗ วัน
ต่อเนื่องกันพระองค์ทรงอนุญาตให้ท าพิธีสวดมนต์เพ่ือปูองกันภัยพิบัติเช่นนี้ในอนาคตกาล  โดยใช้
เครื่องมือประกอบพิธีกรรมที่ใช้ในพิธีกรรมที่ส าคัญที่สังเกตได้ในเรื่องนี้คือน้ ามนต์และห้องประชุมอัน
ประดับประดาแล้ว  อันมีผ้าม่านผูกไว้และมีการสวดต่อเนื่องกันเป็นเวลา  ๗ วัน 

 ๒.๓.๕  คัมภีร์ธัมมปทัฏฐกถา (อรรถกถาขุททกนิกายธัมมบท)  

 คัมภีร์ธัมมปทัฏฐกถา เป็นคัมภีร์ที่ท่านพระพุทธโฆสเถระแต่งไว้เมื่อราวพ.ศ. ๙๗๒–
๑๐๐๐ ซึ่งพรรณนาอธิบายความพระสูตรของคัมภีร์ขุททกนิกายก็เป็นหลักฐานอีกชิ้นหนึ่งที่กล่าวถึง
พัฒนาการของพิธีสวดมนต์ โดยบันทึกไว้ว่า พระพุทธเจ้าทรงแสดงอุบายเพ่ือปูองกันความตายอันยัง
ไม่สมควรแก่อายุของบุตรของพราหมณ์คนหนึ่งพระองค์ทรงวางอุบายให้พราหมณ์สร้างมณฑปตรง
ทางเข้าบ้าน ตั้งที่นั่งเล็กๆไว้ตรงกลางมณฑปจัดที่นั่ง ๘  หรือ ๑๖  ที่ไว้รอบๆและนิมนต์ภิกษุมานั่งบน
อาสนะเหล่านั้นและสวดพิธีสวดมนต์เป็นเวลาต่อเนื่องกัน  ๗  วัน  หลังจากที่จัดเตรียมการทั้งหมด
ตามค าแนะน าของพระพุทธ เจ้าแล้วจะให้เด็กนั่งลงที่นั่งตรงกลางพระภิกษุนั่งรอบๆเด็กและสวดพิธี
สวดมนต์เป็นเวลา๗วัน๗คืนโดยไม่มีการหยุดพัก ในคืนที่ ๗  พระพุทธองค์ก็ทรงเข้าร่วมการสวดด้วย 
ยักษ์ชื่อว่าอวรุทธกะ  มาที่บ้านหวังจะจับเด็กไปก็จะไม่ได้โอกาสเพราะในขณะนั้น พระพุทธเจ้า และ
พระสาวกท้ังหลายก าลังท าพิธีสวดมนต์อยู่  จากนั้นยักษ์ก็จากไปด้วยความผิดหวัง  เด็กจึงปลอดภัยมี
ชีวิตอยู่สุขส าราญยืนยาวนานและได้ชื่อว่า “อายุวัฒนกุมาร”๓๑ 

 ๒.๓.๖  คัมภีร์สุมังคลวิลาสินี (อรรถกถาทีฆนิกาย)  

 คัมภีร์สุมังคลวิลาสินีเป็นคัมภีร์ที่ท่านพระพุทธโฆสเถระแต่งไว้ในราว พ.ศ.๙๗๒–๑๐๐๐
เหมือนกันมีข้อความตอนพรรณนาอาฏานาฏิยสูตร๓๒  ที่บรรยายภาพของพิธีสวดมนต์อันเป็นพิธีกรรม
ในแง่มุมของความส าคัญของพิธีสวดมนต์ดังต่อไปนี้  “ข้อปฏิบัติเบื้องต้นในการท าพิธีสวดมนต์อาฎา
นาฏิยสูตร  ไม่ควรน ามาสวดก่อนเมตตสูตรธชัคคสูตรและรัตนสูตรเหล่านี้   พึงน ามาสวดเป็นเวลา ๗  
วันหลังจากนั้นถ้าปีศาจปลดปล่อยผู้เคราะห์ร้ายแล้ว  ก็เป็นการดีหากยังไม่ปล่อยจึงค่อยสวดอาฏานา

                                                           

 ๓๑ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๗/๘๘/๑๑๕.   
 ๓๒ ที.ม. (ไทย) ๓/๒๘๑/๑๖๑–๑๖๒.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๘ 
 

ฏิยสูตร ภิกษุซึ่งสวดอาฏานาฏิยสูตรไม่ควรฉันอาหารท าด้วยแปูงหรือเนื้อและไม่ควรอยู่อาศัยในปุาช้า
เพราะปีศาจ (อมนุษย์) อาจได้โอกาสท าร้ายได้  สถานที่ส าหรับพิธีสวดมนต์ควรท าให้สะอาดโดยการ
ฉาบทาด้วยมูลวัว  อาสนะอันสะอาดควรจัดเตรียมไว้ให้พระได้นั่งเมื่อน าพระภิกษุออกมาจากวัดเพ่ือ
สวดมนต์พึงมีบุรุษถือโล่และอาวุธแวดล้อมไม่พึงสวดมนต์ในที่โล่งแจ้งพึงปิดประตูหน้าต่างแล้ วสวด
โดยมีบุรุษยืนแวดล้อมภิกษุผู้สวดมนต์ต้องตั้งเมตตาไว้ในใจอันดับแรกิ  อุบาสกอุบาสิกาพึงรับศีล ๕
แล้วพระสงฆ์พึงสวดมนต์  ถ้าหากผู้เคราะห์ร้ายยังไม่ถูกปีศาจปลกปล่อยโดยวิธีนี้พึงให้เขานอนลงบน
ฐานเจดีย์ต้องมีการจัดที่นั่งไว้ที่นั้น  ตะเกียงน้ ามันพึงจุดไว้และพึงเช็ดฐานเจดีย์ให้แห้งจากนั้น  จึงสวด 
มังคลสูตร หมู่แห่งภิกษุพึงถูกนิมนต์มาประชุมกัน จากนั้นพึงกล่าวกับปีศาจดังนี้  “มีต้นไม้เก่าแก่อยู่ที่
ลาน วัด หมู่สงฆ์หวังให้ท่านไปถึงที่นั้น” ปีศาจก็จะถูกบังคับให้ไปหาหมู่สงฆ์จากนั้นผู้เคราะห์ร้ายผู้ซึ่ง
ถูกปีศาจครอบง าถูกถามว่า  “ท่านชื่ออะไร”  เมื่อปีศาจบอกชื่อออกมา  ควรเรียกชื่อของปีศาจ 
ฉะนั้น บุญกุศลอันเกิดจากถวายเครื่องหอมดอกไม้อาสนะและสิ่งของอันเป็นทานจงมีแก่ท่าน  มหามัง
คลคาถาพึงสวดขึ้นเพ่ืออวยพรท่านด้วยความเคารพท่ีมีแก่พระสงฆ์  ขอท่านจงปล่อยผู้เคราะห์ร้ายเถิด
ถ้าหากปีศาจยังไม่ปล่อยพึงกล่าวบอกแก่เทพเจ้าว่า “ท่านทราบหรือไม่ว่าปีศาจตนนี้ไม่มีความอ่อน
น้อมต่อพวกเราฉะนั้นพวกเราจะถือตามค าสั่งของพระพุทธเจ้า” ดังนั้นจึงควรสวดอาฏานาฏิยสูตร นี้
เป็นข้อปฏิบัติเบื้องต้นส าหรับอุบาสกอุบาสิกาถ้าหากว่ากลายเป็นภิกษุที่ถูกปีศาจสิงแล้วอาสนะ
ทั้งหลายพึงได้รับการท าความสะอาด  มาลัยดอกไม้เป็นต้นพึงแสดงแก่ปีศาจและพึงสวดพิธีสวดมนต์นี้
เป็นข้อปฏิบัติเบื้องต้นส าหรับภิกษุทั้งหลาย 
 คัมภีร์นี้แสดงให้เห็นถึง  พัฒนาการอย่างชัดเจนของ พิธีสวดมนต์ต่อจากพิธีกรรมที่ได้
อธิบายไว้ในเรื่องเมืองเวสาลีและทีฆายุกุมารที่กล่าวว่าพิธีสวดมนต์ ๗ วัน อาฏานาฏิยสูตรจะถูกสวด
ในฐานเป็นที่พ่ึงสุดท้าย ซึ่งขั้นตอนเบื้องต้นของพิธีกรรมนั้นจะมีการอัญเชิญเทวดาคือการส่งสารแก่
เทวดาและในขั้นตอนสุดท้ายจะมีการส่งเทวดา  (ซึ่งเป็นเหตุให้มีบทสวดมนต์อัญเชิญเทวดาและบท
สวดมนต์ส่งเทวดาคืออุยโยชนคาถาที่จะกล่าวในบทต่อไป) โดยมีสิ่งที่ใช้บูชาเช่นเครื่องหอมมาลัย
ดอกไม้และตะเกียงน้ ามัน  ถูกน ามาใช้จึงเป็นที่เด่นชัดว่าพิธีสวดมนต์ก าลังเริ่มเข้ามาแทนที่พิธีกรรม
อันลึกลับต่างๆ ทั้งหลายได้ 

 ๒.๓.๗  คัมภีร์มหาวังสะ (พุทธศตวรรษที่ ๑๐)  

 คัมภีร์มหาวงศ์  เป็นคัมภีร์ที่มีผู้แต่งหลายท่าน  ได้แก่ มหาวงศ์ภาคที่ ๑ พระมหานาม
เถระแต่งไว้  โดยอาศัยการแปลรวบรวมจากอรรถกถาภาษาสิงหล  เป็นข้อมูล ๔๔ ราว พุทธศักราช 
๑๐๓๘–๑๐๕๖  ภาคที่ ๒ ท่านธัมมกิตติ  และคัมภีร์ที่แต่งไว้ในรัชสมัยของพระเจ้าปรักกมพาหุที่ ๑ 
พ.ศ. ๑๖๙๖–๑๗๒๙  มีกล่าวถึงพิธีสวดมนต์หลายตอน เริ่มต้นที่พระเจ้าวิชัยได้ทรงกระท า ในครั้งที่
สร้างอาณาจักรลังกาครั้งแรก กล่าวว่า ท้าวสักกะเทวราชทรงบัญชาให้เทวดานามอุบลวัณณะ ไป
ปกปูองพระเจ้าวิชัยและผู้ติดตามด้วยสายสิญจน์  ด้วยอ านาจของด้ายนี้  ยักษ์จึงไม่สามารถท า
อันตรายพระองค์ได้ 
 แสดงให้เห็นว่า  เหตุการณ์นี้  ถูกน ามากล่าวไว้ในต านานของพระเจ้าวิชัย  หลังจากที่พิธี
สวดมนต์ได้รับความนิยมแพร่หลายแล้วว่าเป็นพิธีกรรมเพ่ือปูองกันภัยอันตราย   
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 ในคัมภีร์ยังบันทึกไว้ว่า  รัชสมัยของพระเจ้าทุฏฐคามินี ประมาณ พ.ศ. ๓๘๒–๔๐๖ มีการ
ท าพิธีบูชาเพ่ือเป็นการระลึกในมหาสถูป โดยมีพระสงฆ์ร่วมกันสวดพระธรรมซึ่งเรียกว่าคณสัชฌายนา 
พิธีสวดมนต์ที่ท าในยุคของพระเจ้าทุฏฐคามินีนี้  มีคณสัชฌายนา  สวดสาธยายธรรมโดยพร้อมเพรียง
กัน เนื่องในโอกาสที่เป็นสิริมงคล  

 ๒.๓.๘  คัมภีร์วินยสังคหอรรถกถา (พุทธศตวรรษที ่๑๖)  

 คัมภีร์วินยสังคหอรรถกถา  เป็นคัมภีร์ที่พระสารีบุตรเถระชาวลังกา  ได้แต่งไว้ในราว พ.ศ. 
๑๖๐๐  คัมภีร์นี้กล่าวว่า  พระสงฆ์จะสวดให้แก่ผู้ปุวยเมื่อฆราวาสขอร้อง  และเน้นว่าด้ายสายสิญจน์
จะได้รับการประพรมด้วยน้ าก่อนที่จะได้มอบให้  เมื่อท าพิธีขับไล่ภูตผี  จะมีการผูกใบตาลหรือด้าย
มนต์ที่มือหรือขาของผู้ปุวยก่อนจะท าพิธีสวดมนต์  คัมภีร์นี้ยังได้กล่าวข้อความเดียวกับที่พบในทีฆ
นิกายอรรถกถาอาฏานาฏิยสูตร ๓๓  ซึ่งได้พรรณนาถึงการปฏิบัติทางพิธีกรรมที่มีพิธีสวดมนต์รวมอยู่
ด้วย 
 สรุปได้ว่า  การส ารวจเนื้อหาที่กล่าวมาจากคัมภีร์ดั้งเดิมนี้  แสดงให้เห็นว่า  พิธีสวดมนต์
ได้กลายเป็นความแพร่หลายทางพิธีกรรมในระหว่างอุบาสกอุบาสิกา  แม้จะดูมีปริมาณน้อยในยุคต้น
ของพุทธศตวรรษ  ฉะนั้น  การตั้งกระทู้ถามเชิงวิจารณ์และเชิงเหตุผล  เชิงวิจารณ์และเชิงเหตุผลจึง
เกิดข้ึนในมิลินทป๎ญหา  และทางราชวงศ์ก็ตระหนักว่า พิธีสวดมนต์นั้น เป็นพิธีกรรมเพ่ือการคุ้มครอง
ความผาสุกของปวงประชาเป็นการเข้าใจครั้งแรกในช่วงพุทธศตวรรษที่  ๙  (พระเจ้าอุปติสสะที่ ๑) 
การสร้างมณฑปชั่วคราวส าหรับพิธีกรรมนี้  ก็ได้รับรู้กันว่าเกิดขึ้นใน  พุทธศตวรรษที่ ๙ การใช้เครื่อง
ประกอบพิธีกรรมอย่าง เช่น น้ า ของหอม มาลัย และด้าย และพิธีกรรมท าความสะอาดเบื้องต้น ก็รู้
กันว่ามีขึ้นในพุทธศตวรรษที่ ๙ การปลูกสร้างสิ่งก่อสร้างถาวรไว้ส าหรับพิธีสวดมนต์ โดยพระเจ้า
ปรากรมพาหุที่  ๒  แสดงให้เห็นว่า พิธีกรรมนี้ ได้กลายเป็นส่วนหนึ่งของชาวพุทธในสิงหล ในราวพุทธ
ศตวรรษท่ี  ๑๗  คุณประโยชน์ของพิธีกรรมในการปูองกัน และในการจัดเตรียมยา แสดงให้เห็นว่าพิธี
สวดมนต์ได้เริ่มเข้ามาแทนที่ข้อปฏิบัติทางศาสนาพราหมณ์ และเพ่ิมความส าคัญจนเป็นพิธีกรรมอันมี
จุดประสงค์หลากหลาย อันมีอิทธิพลส าคัญยิ่งต่อชีวิตของประชาชนผู้มีวิถีชีวิตเรียบง่าย และพิธีกรรม
ที่นิยมของชาวลังกานี้ ได้ไหลบ่ามาในประเทศไทยพร้อมกับวัฒนธรรมประเพณีอีกหลายประการซึ่งจะ
ได้ศึกษาต่อไป  

 

๒.๔  ความส าคัญของการสวดมนต์ 

 การสวดมนต์ในพระพุทธศาสนามีความส าคัญ สรุปได้ ๒ ประการคือ สวดธรรมเพ่ือรักษา
พระศาสนาและสวดพระปริตรเพ่ือคุ้มครองปูองกันอันตรายดังกล่าวแล้วนั้น สามารถกล่าวได้ว่า การ
สวดธรรมเพื่อรักษาพระศาสนา มีจุดเริ่มมาจากการที่พระผู้มีพระภาค ทรงอนุญาตให้ภิกษุสงฆ์ประชุม

                                                           

 ๓๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๕-๒๘๑/๑๖๑–๑๖๒.   
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กันกล่าวธรรมในวันอุโบสถ   โดยทรงอนุญาตให้น าเอาสิกขาบทบัญญัติมาสวด  เรียกว่า “สวด
ปาติโมกข”์๓๔ 
 ลักษณะการสวดดังกล่าว เป็นการทบทวนพระบัญญัติหรือตรวจสอบข้อห้ามเพ่ือความ
ส ารวมระวังของภิกษุทั้งหลาย  พร้อมกันนี้พระองค์ยังทรงแนะน าวิธีการฟ๎งปาติโมกข์ว่า  ให้ฟ๎งให้ดี 
เอาใจใส่ในการฟ๎ง  ทรงอธิบายต่อไปอีกว่าให้มีจิตแน่วแน่ในการฟ๎ง ไม่ฟูุงซ่าน ไม่ซัดส่าย  กล่าวได้ว่า
เป็นวิธีการฟ๎งการสวดที่ดีมีประโยชน์ เป็นจุดเริ่มต้นของลักษณะการฟ๎งสวดมนต์  นอกจากนี้ พระผู้มี
พระภาคยังทรงปรารภให้พระภิกษุทั้งหลายควรสวดธรรมเพ่ือรักษาพระศาสนาไว้ให้เป็นประโยชน์
เกื้อกูลแก่คนหมู่มาก เพราะในขณะนั้นมีตัวอย่างความเสื่อมที่เกิดขึ้นในหมู่ของนิครนถ์ ที่เจ้าลัทธิชื่อ
นิครนถนาฏบุตรสิ้นชีพแล้ว  สาวกเกิดความแตกแยกกัน จึงได้ตรัสแนะน าให้ร้อยกรองพระธรรมวินัย
เพ่ือจัดระเบียบค าสอนทั้งโดยอรรถและ  พยัญชนะให้พรหมจรรย์นี้ตั้งมั่นยั่งยืนสืบไป ดังมีความ
ปรากฏในพระสุตตันตปิฏก ปาสาทิกสูตร ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรคว่า 

  ธรรมทั้งหลาย เราแสดงไว้เพ่ือความรู้ยิ่ง บริษัททั้งหมดนั่นแหละพึงพร้อมเพรียงกัน ประชุม
สอบทานอรรถกับอรรถ พยัญชนะกับพยัญชนะแล้วพึงสังคายนากัน ไม่พึงวิวาทกัน เพ่ือให้
พรหมจรรย์(ศาสนา) นี้ตั้งอยู่ได้นาน ด ารงอยู่ได้นาน ข้อนั้นพึงเป็นไปเพ่ือประโยชน์เกื้อกูลแก่คน
หมู่มาก เพ่ือสุขแก่คนหมู่มาก เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก เพ่ือประโยชน์ เพ่ือเกื้อกูล เพ่ือสุขแก่
เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย ธรรมเหล่านี้ คือ สติป๎ฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ 
พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ อริยมรรคมีองค์ ๘๓๕ 

 ต่อมา  หลังจากพุทธปรินิพพานแล้ว  การท าสังคายนาพระธรรมวินัย เพ่ือก าจัดความ
เสื่อมที่จะเกิดขึ้นในศาสนาดังค าพระปรารภนั้นได้เกิดขึ้นหลายครั้ง โดยในเบื้องต้นพระสาวกที่เป็น
ก าลังส าคัญในการท าสังคายนามีอยู่  ๔  รูปคือ พระอานนท์ เป็นผู้อยู่ใกล้ชิดพระพุทธเจ้าทรงจ าพระ
พุทธวจนะได้มาก พระอุบาลี เป็นผู้เชี่ยวชาญทางวินัย ในฐานะที่ทรงจ าวินัยปิฏก พระโสณกุฏิกัณณะ 
เป็นผู้เคยท่องจ าบางส่วนแห่งพระสุตตันตปิฏก  และพระมหากัสสปะ  เป็นผู้ริเริ่มให้มีการสังคายนา 
จัดระเบียบพระพุทธวจนะให้เป็นหมวดหมู่  ลักษณะการท าสังคายนาดังกล่าวเป็นการสวดธรรมเพ่ือ
รักษาพระศาสนาดังกล่าวมา 
 ส่วนการสวดพระปริตร  เพ่ือปูองกันภยันตรายต่างๆกล่าวได้ว่ามีปรากฏในยุคก าเนิดแรก
เช่นกัน ดังปรากฏในวินัยปิฎกจุลลวรรค  และในอังคุตตรนิกายกล่าวถึงพิธีสวดมนต์ไว้ว่า “ภิกษุรูป
หนึ่งถูกงูกัดมรณภาพ  และเมื่อเรื่องราวนี้ได้ทราบถึงพระศาสดาพระองค์ตรัสว่าเรื่องอันโชคร้ายนี้ไม่
ควรเกิดขึ้นเลยหากว่าพระภิกษุรูปนั้นจะได้ฝึกฝนการแผ่เมตตาแก่งูทั้งมวล”๓๖   
 ดังนั้นพระองค์  จึงทรงมีพระบัญชาว่า  ภิกษุพึงฝึกแผ่เมตตาแก่งูทุกประเภทและแก่
ตนเองด้วยความจิตอันประกอบด้วยเมตตาเพ่ือประโยชน์แก่การคุ้มครองตนเองและมีอีกเหตุการณ์
หนึ่ง ดังที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎกทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรคว่า  ท้าวเวสสวัณมหาราชกราบทูลพระผู้มี

                                                           

 ๓๔ วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๓๒/๒๐๙.   
 ๓๕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๗๖/๒๑๙–๒๒๐.   
 ๓๖ วิ.จู.(ไทย) ๗/๒๕๑/๑๔–๑๕.   
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พระภาคให้ทราบว่ามียักษ์ เป็นจ านวนมากที่ไม่เลื่อมใสพระองค์   เพราะประพฤติตามค าสอนของ
พระองค์ไม่ได้อาจท าร้ายพระสาวกของพระองค์ที่อาศัยเสนาสนะปุาบ้างปุาทึบอันสงัดบ้างดังนั้นท้าว
เวสสวัณมหาราช  จึงขออนุญาตให้พระภิกษุทั้งหลายได้เรียนมนต์เครื่องรักษาชื่ออาฏานาฏิยะเพ่ือให้
ยักษ์เกิดความเลื่อมใสหันมาคุ้มครองรักษา  ไม่มาเบียดเบียนพระองค์ก็ทรงอนุญาตจากพระพุทธเจ้า
ให้มีการเรียนการสอนได้จึงเป็นที่มาของการสวดพระปริตรเพ่ือปูองกันรักษาปรากฏจนถึงทุกวันนี้ 
 อนึ่ง การที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้สวดมนต์เพ่ือปูองกันรักษาได้ แสดงให้เห็นถึงการ
สั่งสอนทางบวกในเรื่องเมตตา  อ านาจทางจิตนี้มีความสามารถท าให้แม้แต่ศัตรูที่โหดร้าย  ยอมอ่อน
น้อมลงได ้ประสิทธิภาพนี้ได้รับการรับรองเป็นอย่างดีในหลาย ๆ ตอนของพระไตรปิฎกเมตตาเป็นข้อ
หนึ่งของพรหมวิหาร  ๔  และพระพุทธองค์ทรงยกย่องคุณค่าของการเจริญเมตตาอยู่เสมอ ๆ ความ
จริงเมตตานิสังสสูตร  กล่าวถึงอานิสงส์ของเมตตาไว้  ๑๑  ประการ  ๖๔  หนึ่งในนั้นก็คือ  คนผู้เจริญ
เมตตาจะไม่ถูกท าร้ายให้ได้รับอันตรายจากไฟ  ยาพิษ และอาวุธ  ซึ่งมีความหมายตรงกับขันธสูตร
เหมือนกัน  ดังมีหลายตัวอย่างที่ภิกษุพ้นอันตรายด้วยอ านาจของเมตตาจากภัยอันตรายเหล่านี้  เช่น 
 คัมภีร์วินัยปิฎกได้กล่าวถึงอานิสงส์ของเมตตาว่า  นาฬาคิรีตัวดุร้ายที่พระเทวทัตปล่อยมา
เพ่ือหวังให้ท าร้ายพระพุทธเจ้าวิ่งตรงไปยังพระองค์ที่ก าลังบิณฑบาตอยู่  ท าให้พระสาวกทั้งหลายมี
ท่านพระอานนท์เป็นต้นหวาดกลัวกราบทูลขอให้พระองค์ทรงหลบไปแต่พระองค์ก็ไม่หลบไปโดยให้
เหตุผลว่า  พระพุทธเจ้าย่อมไม่ปรินิพพานด้วยการท าร้ายของผู้อ่ืน  พร้อมกับทรงแผ่พระเมตตาไปยัง
ช้างนั้นด้วยพระเมตตาท าให้ช้างเชื่องลงอย่างฉับพลัน 
 คัมภีร์วินัยปิฎกได้กล่าวถึงอานิสงส์ของความเมตตาว่า   ช้างนาฬาคิรีตัวดุร้ายที่พระ
เทวทัตปล่อยมา  เพ่ือหวังให้ท าร้ายพระพุทธเจ้า  วิ่งตรงไปยังพระองค์ที่ก าลังบิณฑบาตอยู่  ท าให้
พระสาวกทั้งหลาย  มีท่านพระอานนท์เป็นต้นหวาดกลัว  กราบทูลขอให้พระองค์ทรงหลบไป  แต่
พระองค์ก็ไม่หลบไปโดยให้เหตุผลว่า  พระพุทธเจ้าย่อมไม่ปรินิพพานด้วยการท าร้ายของผู้อ่ืน  พร้อม
กับทรงแผ่พระเมตตาไปยังช้างนั้น  ด้วยพระเมตตาท าให้ช้างเชื่องลงอย่างฉับพลัน 
 คัมภีร์ขุททกนิกาย  กุลาวกชาดก  เป็นอีกตัวอย่างหนึ่ง ที่แสดงประสิทธิภาพทางการ
ปูองกันอันตรายด้วยเจริญเมตตา คือมฆมานพ (พระโพธิสัตว์)  และมิตรสหายอันพญาช้างไม่อาจท า
อันตรายได้พญาช้างได้ถามว่า มีเวทย์มนต์อันใดที่คอยปกปูองอยู่พระโพธิสัตว์จึงตอบว่ารักษาศีล ๕ 
เจริญเมตตา บริจาคทาน และท าตนให้เป็นประโยชน์แก่ส่วนรวมเหล่านี้แลเป็นพุทธมนต์ที่ช่วยปกปูอง
คุ้มครองอยู่  
 คัมภีร์ธรรมบท  อรรถกถาขุททกนิกาย  ได้กล่าวถึงอุตตราอุบาสิกาผู้ที่ไม่ได้รับอันตราย
จากน้ ามันเดือด กล่าวคือ อุบาสิกาอุตตราถูกนางสิริมาผูกอาฆาตไว้เพราะนางสิริมาเข้าใจผิดว่าอุตตรา
จะมีความสัมพันธ์กับสามี  จึงไปยังครัวหยิบทัพพีตักเนยใสที่ก าลังเดือด เดินตรงไปยังนางอุตตราหวัง
ที่จะราดรดให้สมอารมณ์  นางอุตตรารู้ตัวจึงแผ่เมตตาระลึกถึงคุณความดีของนางสิริมาที่ท าให้ตนได้มี
โอกาสได้ท าบุญ  และอธิษฐานว่า  ถ้าตนมีความผิดต่อนางก็ขอให้เนยใสลวกรด  ถ้าไม่มีความผิด ขอ
อย่าได้มีอันตราย  ปรากฏว่าเนยใสอันร้อนที่นางสิริมาราดบนศรีษะกลับเย็นสนิท  ไม่สามารถท า
อันตรายนางอุตตราได้  
 ดังกล่าวมานี้ เป็นตัวอย่างที่ดีที่แสดงว่าการเจริญเมตตามีผลจากการสวดพุทธมนต์
นอกจากนี้ขันธสูตร   ที่พระพุทธองค์ทรงแนะน าให้ภิกษุสวดเพ่ือเจริญเมตตาอันมีประสิทธิภาพ แผ่ไป
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ยังตระกูลงูทุกชนิด เพ่ือสร้างความมั่นใจให้กับเหล่าภิกษุผู้อยู่ปุา ที่ต้องการความคุ้มครองปูองกันเป็น
อย่างดีจากอันตรายซึ่งได้พบอยู่เสมอ ๆ นั้น ครั้งเวลาผ่านไป พระด ารัสที่ตรัสตักเตือนนี้ได้กลายเป็น
สิ่งที่นิยมกันแพร่หลายในป๎จจุบัน ซึ่งเรียกได้ว่าเป็นบ่อเกิดแห่งความเมตตา การสวดขันธสูตรซ้ า ๆ 
เป็นประจ า ท าให้เกิดความเชื่อว่า เป็นการเสริมสร้างสิ่งคุ้มครองปูองกันให้มั่นคง ให้ปราศจาก
อันตรายจากสัตว์มีพิษได้ 
 ถึงแม้ขันธสูตร  เป็นสูตรเก่าแก่ที่สุดในบรรดาพุทธมนต์ก็ตามที แต่กรณียเมตตสูตรกลับ
เข้ามามีความส าคัญมากกว่า  เพราะก าหนดการเจริญเมตตาอันไม่มีพรมแดน  ไปสู่สิ่งมีชีวิตทุกชนิดไม่
ว่าจะเป็นมนุษย์  อมนุษย์  และสัตว์ ทั้งที่รู้และไม่รู้  ไกลและใกล้เชื่องและดุร้าย  ที่มีในอดีตป๎จจุบัน
และอนาคต  โดยไม่มีขีดจ ากัด  ในขณะที่ขันธสูตรก าหนดเพียงสิ่งมีชีวิตทุกประเภท 
 ขณะที่ส่วนหนึ่งของหลักธรรมอันเป็นแก่นของพิธีสวดมนต์  ประกอบด้วยเมตตาแล้วยังมี
หลักสัจจะ  (ความจริง) เข้ามาเป็นส่วนส าคัญอีกส่วนหนึ่งด้วย  ดังมีความเชื่อเกี่ยวกับพิธีสวดมนต์ที่
กล่าวว่า  เมื่อสัจจะได้ถูกประกาศออกมาอย่างจริงจังด้วยความซื่อตรงและบริสุทธิ์แล้ว  อ านาจที่ฝ๎งตัว
อยู่อันน ามาซึ่งผลอันน่าปราถนานั้น  จะปรากฏออกมาลักษณะความคิดเช่นนี้   ไม่ใช่ทฤษฎีใหม่ที่
ก่อก าเนิดขึ้นในพระพุทธศาสนา  เพราะช่วงเวลาอันยาวนานก่อนการเกิดขึ้นของพระพุทธศาสนา
ความเชื่อในเรื่องนี้เป็นที่คุ้นเคยเป็นอย่างดีในอินเดียโบราณ  โดยมีความเชื่อว่าสัจจะเป็นแหล่งก าเนิด
และเป็นเครื่องมือของอ านาจ  อันยิ่งใหญ่ 
 ได้กล่าวถึงสงครามที่กล่าวขานกันสืบมาอย่างยาวนานระหว่างเทวดากับอสูรเทวดา
ทั้งหลาย  ถูกแนะน าให้มองดูธงของผู้น าของพวกเขา  เพ่ือเอาชนะความหวาดกลัวและปลุกก าลังใจ 
พระสูตรนี้  กล่าวเพ่ิมเติมต่อไปอีกว่าการมุ่งไปยังคุณงามความดีของพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์
เป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพมากในการก าจัดความกลัว   นอกจากนี้พระสูตรนี้ยังเป็นบ่อเกิดแห่ง
ความหวังอันไม่เคยจางหายไปของบรรดาเทวดาทั้งหลายและตัวผู้น าเองด้วย  
 รตนสูตร ๓๗  ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้สวดเพ่ือรักษาเมืองเวสาลีจากภัย ๓ ประการ 
คือ  ความแห้งแล้ง  ทุพภิกขภัย  และโรคระบาดก็รวมเอาหลักธรรมเรื่องความเมตตา  และสัจจะไว้
เหมือนกันซึ่งพระสูตรนี้  ได้ยกเอาคุณพิเศษของพระพุทธ พระธรรมและ พระสงฆ์มากล่าวไว้ว่า  เป็น
สัจจะอันประเสริฐที่สุดท าให้น ามาซึ่งพรอันประเสริฐ  ด้วยอ านาจของพระรัตนตรัยส่วนมหามังคลสูตร 
ได้กล่าวถึงหลักธรรมส าหรับฆราวาสเพื่อการส่งเสริมวิถีชีวิตของชาวพุทธทั้งหลาย๓๘ 
 อนึ่ง มัจฉาชาดก๓๙  มีการบันทึกว่า พระโพธิสัตว์ถูกความทุกข์ยากของเหล่าญาติในช่วงที่
อดอยากแสนสาหัสบีบคั้นอย่างรุนแรง  จึงได้สวดอ้อนวอนต่อพระป๎ชชุนนีเทพแห่งฝน ท่านได้
ประกาศสัจจะว่า ท่านไม่เคยกินหรือฆ่าสัตว์อันมีชีวิต  แม้ว่าจะเกิดอยู่ท่ามกลางเหล่าผู้ที่เลี้ยงดูด้วย
ชีวิตของผู้อื่น ด้วยอ านาจของสัจจะนี้ ขอให้เทพป๎ชชุนนีโปรยหยาดฝนลงมา ด้วยค าสวดอ้อนวอนของ
ท่าน จึงท าให้ฝนตกลงมา  ท าให้หยุดความทุกข์ยากล าบากลงได้  ในทุกวันนี้การสวดอ้อนวอนต่อเทพ
ป๎ชชุนนีนี้ ก่อให้เกิดพิธีสวดมนต์ขอฝน (Rain–Paritta) ซึ่งการสวดนี้ตามปกติแล้ว จะไม่รวมอยู่ใน
คัมภีร์จตุภาณวารก็ตาม นอกจากนี้ ยังมีตัวอย่างอีกหลายเรื่องในพระไตรปิฎกและอรรถกถา ที่ตั้งอยู่
                                                           

 ๓๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๑๘/๙-๑๔.   
 ๓๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๕๕/๓๔๘.   
 ๓๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๕/๓๑.   
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บนหลักธรรมเกี่ยวกับ สัจจกิริยา เช่น กัณหทีปายนชาดก ได้บันทึกการรักษาพิษงูโดยการกล่าวอ้าง
ความสัจจะ๔๐ 
 พระสูตรทั้งหลายเหล่านี้  ได้แสดงการกล่าวอ้างอิงสัจจะอย่างชัดเจนและเรียบง่ายโดยไม่
ต้องใช้เครื่องมือทางพิธีกรรมร่วมด้วยเลยต่อมาภายหลังการสวดได้พัฒนากลับกลายมาเป็นพิธีกรรม
ของการสวดดังมีอุทาหรณ์ในสุปปารกชาดกที่แสดงสัญลักษณ์ของการค่อยๆเจริญเติบโตขึ้นของ
พิธีกรรมทั้งหลายว่า “ในท่ามกลางพายุเรือที่พระโพธิสัตว์เดินทางไปด้วยแล่นเข้าสู่ภัยพิบัติอันรุนแรง
เพ่ือที่จะป๎ดเปุาอันตรายเฉพาะหน้าอันจะท าให้เรืออับปางลงพระโพธิสัตว์จึงได้ช าระกายให้บริสุทธิ์
ด้วยการชะโลมน้ าหอมอาบใส่เสื้อผ้าใหม่และถือคนโทมีน้ าเต็มไว้ในมือทั้งสองพร้อมกับประกาศหลัก
สัจจะว่านับแต่ความจ าได้ข้าพเจ้าระลึกได้ว่าไม่เคยเบียดเบียนสิ่งมีชีวิตแม้สักอย่างหนึ่ งเมื่อข้าพเจ้าได้
ไตร่ตรองอย่างรอบคอบแล้วด้วยอ านาจของสัจจะนี้ขอให้เรือล านี้จงปลอดภัยด้วยเทอญ ๔๑ด้วยหลัก
สัจจะนั้นท าให้เรือพ้นอันตรายมาได้และแล่นไปได้อย่างปลอดภัย 
 โดยวิธีที่กล่าวมานี้พิธีสวดมนต์จึงเริ่มค่อยๆมีการยอมรับขึ้นมาโดยอาศัยอยู่กับแนวคิด
เรื่องการยืนยันความจริง หรือหลักสัจจะ โดยการช าระร่างกายด้วยการอาบน้ าหอมและใส่เสื้อผ้าชุด
ใหม่ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติในพิธีช าระกายให้บริสุทธิ์เบื้องต้น ในขณะที่ขันใส่น้ าถือเป็นส่วนของพิธีกรรม
เหมือนกันพิธีสวดมนต์ในป๎จจุบันได้ก้าวมาไกลจากจุดก าเนิดยุคแรกๆมากความเชื่อในอ านาจของ
เมตตาและสัจจะก็ได้สร้างพ้ืนฐานของพิธีสวดมนต์ขึ้นมา 
 เมื่อพิจารณาส่วนประกอบหลายส่วนของพิธีสวดมนต์ยุคต้นๆแสดงให้เห็นว่าองค์ประกอบ
เหล่านั้นประกอบด้วยความส าคัญดังต่อไปนี้คือ 

 ๑. ศาสนา (คุณความดีของพระพุทธพระธรรมและพระสงฆ์ดังปรากฏในรัตนสูตร)   
 ๒. ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (เมตตาท่ีแผ่ไปถ้วนทั่วดังปรากฏในเมตตสูตร)  
 ๓. ความเป็นผู้น าทางการเมือง (อิทธิพลของความเป็นผู้น าดังปรากฏในธชัคคสูตร) 

 ทั้งสามความหมายแสดงให้เห็นว่า  พิธีสวดมนต์ที่มุ่งหมายส่งเสริมความเจริญรุ่งเรืองทั้ง
ระดับสถาบัน  องค์กร และบุคคล  เป็นอย่างดียิ่ง  ซึ่งควรจะเน้นความส าคัญของแง่มุมสามประการนี้ 
ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นมากส าหรับความสามัคคีและความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน  จึงควรเน้นย้ าอยู่เสมอ
นอกจากนี้พิธีสวดมนต์ยังมีความเมตตาและสัจจกิริยาอยู่ในตัวด้วย  

๒.๕  รูปแบบในการสวดมนต ์

  การสวดมนต์ในพระพุทธศาสนา ในเบื้องต้นมีจุดประสงค์สวดเพ่ือรักษาธรรมดังกล่าวมิได้
มีลักษณะเป็นพิธีกรรมที่ซับซ้อนหลังพุทธปรินิพพานประมาณ  พ.ศ. ๙๐๐  ได้กล่าวถึงรูปแบบของ
พิธีกรรมที่มีบทบาทส าคัญในการสวดมนต์ ดังนั้น ต่อไปนี้จะศึกษาถึงรูปแบบของพิธีสวดมนต์เพ่ือให้
เห็นสาระส าคัญของรูปแบบการสวดมนต์นั้นว่า  มีความหมายในทางพระพุทธศาสนาไปในทิศทาง
เช่นใดโดยได้ศึกษารูปแบบของการสวดมนต์  ๖  ประเด็น คือ 
                                                           

 ๔๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๖๒/๒๙๗–๓๓๑/๔๑๘–๔๒๒.   
 ๔๑ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๐๘–๑๒๐/๒๕๑–๒๕๒.   
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๓๔ 
 

  ๒.๕.๑  ขั้นตอนเบื้องต้นของพิธี 
  ๒.๕.๒  ความส าคัญของทิศทาง 
  ๒.๕.๓  การสวดสาธยาย 
  ๒.๕.๔  การอนุโมทนาบุญและการอุทิศบุญกุศล 
  ๒.๕.๕  การตั้งความปรารถนา 
  ๒.๕.๖  การอัญเชิญเทวดา 

  ๒.๕.๑  ขั้นตอนเบื้องต้นของพิธี 

  พิธีสวดมนต์  ก่อนจะเริ่มพิธีกรรม  ต้องลากสายสิญจน์ล้อมรอบมณฑลพิธีก่อนพ้ืนที่
ส าหรับประกอบพิธีกรรมถูกท าให้สะอาดหมดจดหลังจากนั้น  พ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ก็จะถูกก าหนดเขตแดน
แยกจากบริเวณอ่ืนโดยใช้ด้วยสายสิญจน์เป็นตัวก าหนด 
 ดังนั้นพิธีสวดมนต์จึงเริ่มต้น  ด้วยขั้นตอนของการช าระให้บริสุทธิ์ทางพิธีกรรมใน
วรรณกรรมบาลีแนวคิดนี้  ได้กล่าวไว้ในอรรถกถาอาฏานาฏิยสูตร๔๒  จัดเป็นตามข้ันตอนได้ดังนี้ 

 ๑. พระภิกษุควรงดอาหารชนิดเนื้อและแปูงงดการเข้าปุาช้าและควรเจริญเมตตา 
 ๒. ฆราวาสผู้เข้าร่วมพิธีควรรักษาศีล๕ก่อนจะเริ่มพิธีกรรม 
 ๓. พ้ืนที่ส าหรับประกอบพิธีกรรมควรเจิมพ้ืนที่ด้วยมูลโคสดท าที่นั่งให้สะอาดเช็ดสถานที่
ให้แห้งและตามประทีปไว้ 
 ๔. ส าหรับการสวด ควรสวดเมตตสูตร รัตนสูตร และธชัคคสูตรก่อนแล้วจึงสวดอาฏานา
ฏิยสูตร 
 อรรถกถาแห่งสูตรนี้เป็นหลักฐานได้ว่า  พิธีสวดมนต์ในพระพุทธศาสนา ช่วงหลังพุทธ
ปรินิพพานประมาณ พ.ศ. ๙๐๐–๑๐๐๐ เป็นพิธีกรรมที่ค่อยๆซับซ้อนขึ้นโดยมการกล่าวถึงข้อปฏิบัติ
ส าหรับพระภิกษุผู้สวดว่า ฆราวาสควรรับศีล  ๕  และรักษาอย่างแน่วแน่พร้อมกับควรจัดสถานที่ให้
เหมาะสมส่วนการสวดมนต์ของพระภิกษุ  ควรสวดบทอาฏานาฏิยสูตรในคราวคับขันลักษณะดังกล่าว
ทั้งหมดนี ้ พิธีสวดมนต์ในพระพุทธศาสนา  สามารถกล่าวได้ว่าได้ให้ความส าคัญต่อกระบวนการเบื้อง 
ต้นของคัมภีร์ตันตระ  บางอย่างกล่าวคือ ล าดับแรกคือการช าระตนให้บริสุทธิ์พระพุทธศาสนาให้
ความส าคัญเช่นกัน คือความบริสุทธิ์ภายใน  ได้แก่จิตใจจัดว่ามีความส าคัญเพราะผู้มีจิตใจไม่มั่นคงไม่รู้
แจ้งสัทธรรมมีความเลื่อมใสเลื่อนลอย ย่อมมีป๎ญญาไม่สมบูรณ์  (ส่วน) ผู้มีจิตใจไม่ชุ่มด้วยราคะไม่ขุ่น
มัวด้วยโทสะละบุญและบาปได้แล้วมีสติตื่นอยู่ ย่อมไม่มีภัย๔๓ 
 ดังนั้น  การช าระจิตใจของผู้ฟ๎งสวดมนต์ให้บริสุทธิ์จึงเป็นเรื่องส าคัญเรื่องนี้พระพุทธเจ้า
ทรงปฏิบัติเอง  ตอนที่จะทรงแสดงพระธรรมเทศนาโดยพระองค์จะทรงช าระจิตใจของผู้ฟ๎งให้บริสุทธิ์
ก่อนด้วยการแสดงอนุปุพพีกถา  ที่มีเนื้อหาลุ่มลึกไปด้วยล าดับคือทานศีลสวรรค์โทษของกามและ
อานิสงส์ของการบรรพชาเมื่อผู้ฟ๎งน้อมใจไปตามเนื้อหาสาระของธรรมเทศนาจิตใจของเขาจะประณีต

                                                           

 ๔๒ ที.ม.อ. (ไทย) ๓/๒๘๒/๑๖๑.   
 ๔๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๘–๓๙/๓๗.   
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๓๕ 

 

ขึ้นเป็นไปเป็นล าดับ จนพร้อมที่จะท าความเข้าใจในธรรมส่วนปรมัตถ์ได้  จากนั้นจิตใจของผู้ฟ๎งจะ
ปราศจากนิวรณ์เบิกบานผ่องใสเหมือนผ้าขาวสะอาดปราศจากมลทินควรรับน้ าย้อมได้เป็นอย่างดี๔๔

นับว่าเป็นการช าระความบริสุทธิ์ภายในคือจิตใจของผู้ฟ๎ง 
 ส่วนการช าระความบริสุทธิ์ภายนอก  พระพุทธเจ้ามิได้ทรงรังเกียจที่จะแสดงธรรมแก่คนที่
มีร่างกายสกปรก  แต่ทรงห้ามมิให้แสดงธรรมแก่ผู้ที่แสดงกิริยาอาการไม่เคารพพระรัตนตรัย  ดังที่
พระองค์ทรงห้ามไว้ในเสขิยสิกขาบทว่า  ภิกษุไม่ควรแสดงธรรมแก่คนที่มีกิริยาไม่เคารพ เช่น กั้นร่ม
ถือไม้พลอง ถือศัสตรา ถืออาวุธ สวมรองเท้า โพกศีรษะ หากละเมิดต้องอาบัติทุกกฎ  ดังนั้นจึงกล่าว
ได้ว่าการช าระตนในภายนอก  ควรค านึงถึงความเคารพของผู้ฟ๎งมากกว่าความสะอาดหรือสกปรกใน
ร่างกายของเขา  ส าหรับสถานที่และองค์ประกอบของพิธีกรรมนั้นพระพุทธศาสนามิได้ให้ความส าคัญ
แต่ในป๎จจุบันจะให้ความส าคัญต่อพิธีกรรมมากกว่าสาระส าคัญของจิตใจ  เช่นการโยงสายสิญจน์และ
สุดท้าย คือการประพรมน้ ามนต์เป็นต้น ส่วนมันตระสุทธิก็ตรงกับพิธีกรรมการเจิมแปูงเช่นเจิมหน้า 
ผากส าหรับคู่บ่าวสาว  เจิมฝาประตูบ้านส าหรับการท าบุญขึ้นบ้านใหม่  และยังเห็นได้ว่าประเพณี
แพร่หลายกันในทุกวันนี้ 

๒.๕.๒  ความส าคัญของทิศทาง 

  ส าหรับพิธีสวดมนต์  โดยทั่วไปองค์ประกอบอย่างหนึ่งที่ส าคัญนั่นคือโต๊ะหมู่บูชา จะต้อง
ตั้งหันหน้าไปทางทิศตะวันออก  ซึ่งเป็นการเลือกตามการตัดสินใจตามความเชื่อดั้งเดิมและตาม
วรรณกรรมทางศาสนา  ทั้งหมดที่กล่าวถึงทิศตะวันออกว่าเป็นทิศที่เป็นมงคล  ส าหรับวรรณกรรม
ทางพระพุทธศาสนากล่าวถึงทิศตะวันออกว่าเป็นทิศมงคล เช่น กันทิศนี้มีท้าวธตรฐผู้ปกครองคันธัพ
พะทรงมีราชบุตรหลายพระองค์ทรงพระนามว่าอินทรราชธิดาพระนามว่าสิรีทรงเป็นเทพธิดาผู้มอบ
ความร่ ารวยรุ่งเรืองให้แก่มนุษย์เธอเป็นที่รวมลงแห่งคุณความดีและป๎ญญารวมทั้งมีพระนามที่ใช้เรียก 
พระนางว่าลักขีอันหมายถึงความมีโชคดี 

ในทางตรงกันข้าม ธิดาของท้าววิรูป๎กขเทพผู้อารักษ์ทิศตะวันตกผู้ได้นามว่ากาลกัณณี 
หรือความโหดร้ายเพราะลักษณะอันเลวร้ายต่างๆ พากันถ่ายทอดลงที่พระนางจนหมดสิ้น 

เมื่อพระเจ้าจักรพรรดิราชทรงยังจักกรัตนะให้หมุนมันก็จะหมุนไปทางตะวันออกก่อนดุจ
ดังเป็นกฎที่จะไม่หมุนไปในทิศอ่ืนก่อนเหมือนกับเมื่อราชรถมงคลอันบรรทุกตรา 
 พระราชาถูกส่งออกไปโดยไม่มีสารถีเพ่ือแสวงหาพระราชาสืบบัลลังก์ก็เป็นเหมือนกฎอีก
ว่าจะต้องออกไปทางประตูทิศตะวันออก 
 ในต านานของพระพุทธเจ้าก็เหมือนกันภาคพ้ืนทิศตะวันออกก็ดูจะเป็นสถานที่อันมั่นคง
ถาวรทีเดียว พระนางสิริมหามายาทรงพระสุบินเป็นลางถึงการประสูติของเจ้าชายสิทธัตถะ และใน
ตอนที่ช้างเผือกเขามาสู่ห้องบรรทมของพระนางขณะที่พระนางบรรทมทรงหันพระเศียรไปทางทิศ
ตะวันออกทรงด าเนินไป ๗ ก้าวหันพระพักตร์ไปทางตะวันออกและทรงประกาศว่า “เราเป็นผู้เลิศของ
โลกทรงบรรลือสีหนาทแล้ว” และในที่สุดพระองค์ทรงบรรลุธรรมในขณะประทับนั่งใต้ต้นโพธิ์หันพระ
พักตร์ไปทางทิศตะวันออก 

                                                           

 ๔๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๕/๒๒.   
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๓๖ 
 

 ดังนั้นทิศตะวันออก จึงมีความหมายอันเป็นมรดกตกทอดทั้งทางความเชื่อโบราณและ
ความเชื่อทางต านานเพราะ เมื่อพุทธองค์ทรงบรรลุธรรมนั้นก็ทรงประทับนั่งใต้ต้นโพธิ์ผินพระพักต์ไป
ทางทิศตะวันออก จึงพอกล่าวได้ว่าโต๊ะหมู่บูชาส าหรับสวดมนต์ก็เป็นการสร้างสรรค์เลียนแบบโพธิ
มณฑ์โดยหันหน้าไปทางทิศตะวันออก๔๕ 

 ๒.๔.๓  การสวดสาธยาย 

 การสวดสาธยาย  หมายถึงการชี้แจงแสดงเรื่อง  ที่แสดงออกด้วยค าพูด เพ่ือให้เกิดความ
เข้าใจค าพูดที่ดีควรมีลักษณะเป็นวาจาสุภาษิต ไม่เป็นวาจาทุพภาษิต เป็นวาจาไม่มีโทษและท่านผู้รู้ไม่
ติเตียน ดังที่พระพุทธเจ้ากล่าวถึงลักษณะของค าพูดที่ดีมี  ๕ ประการไว้ในวาจาสูตรอังคุตตรนิกาย
ป๎ญจกนิบาต คือ 
 ๑. พูดถูกกาล 
 ๒. พูดค าจริง 
 ๓. พูดค าอ่อนหวาน 
 ๔. พูดค าประกอบด้วยประโยชน์ 
 ๕. พูดด้วยเมตตาจิต๔๖ 

 การสวดมนต์  เป็นการแสดงออกด้วยค าพูด  เป็นการพูดด้วยเมตตาจิต จึงเชื่อกันว่าจะขับ
ไล่ความชั่วร้ายออกไปและน ามาซึ่งสิ่งดี   แม้การฟ๎งสวดมนต์ก็ถือว่าจะได้รับอานิสงส์ เช่นนั้น
เหมือนกัน ค าพูดถือว่าเป็นตัวแทนของอ านาจที่ปรากฏในอินเดียโบราณ เพราะค าพูดเป็นเครื่องมือ
สื่อสารระหว่างสวรรค์และโลก  โดยผ่านการประกอบพิธีบูชายัญกล่าวกันว่าสรสวตีได้ส่งทอดอ านาจ
แก่พระอินทร์ด้วยค าพูดก็คือวาจา และท้าวปชาบดีผู้เป็นใหญ่แห่งสิ่งมีชีวิตถูกเรียกว่าเป็นจ้าวแห่งบท
สวดเป็นผู้สร้างบทสวด บทเพลงสวดของท่านล่องลอยไปทั่วแดนสุขาวดี  และในคัมภีร์สังคีตรตนากระ
ได้บันทึกว่าโลกทั้งปวงขึ้นอยู่กับเสียงคือค าพูด 
 ลักษณะเช่นนี้  เป็นแนวคิดเกี่ยวกับค าพูดในอินเดียยุคพระเวท  ค าพูดเป็นปรากฏการณ์
ธรรมชาติที่สามารถท าให้เข้าใจได้  ท าให้มนุษย์เป็นสิ่งมหัศจรรย์มีความน่าเกรงขามและมีความ
ทะเยอทะยานดังเห็นได้ในยุคต้นๆ  ของอารยธรรมมนุษย์ ค าพูดท าให้มนุษย์แตกต่างจากสัตว์เป็น
ความสามารถที่มหัศจรรย์ซึ่งมีจ ากัดไว้แก่เผ่าพันธุ์มนุษย์เท่านั้น   ดังนั้นค าพูดจึงเป็นลักษณะเฉพาะ
เป็นดุจอ านาจสวรรค์  และเป็นสิ่งน่าบูชา  กล่าวอีกอย่างหนึ่งค าพูดในรูปแบบของบทสวดมีศักยภาพ 
ดุจเครื่องมือชิ้นเอกในการปลุกอ านาจเหนือธรรมชาติ  ตามที่คัมภีรมนูศาสตร์  แสดงถึงการประกอบ
พิธีกรรมการสวดมนต์  ๑๐ ครั้ง มีผลมากกว่าการบูชายัญตามที่กล่าวในคัมภีร์พระเวท  พระพุทธ 
ศาสนาไม่ได้ยอมรับอ านาจของบทสวดมนต์หรือเวทมนต์ดังมีหลักฐานปรากฏในเตวิชชสูตรทีฆนิกาย
สีลขันธวรรค  ที่แสดงให้เห็นถึงความไร้ผลของบทสวด ด้วยการเปรียบเทียบอุปมาว่าบทสวดที่
กล่าวถึงเทพเจ้าเช่น พระอินทะ,พระโสมะ, พระวรุณ, พระอิสานะ,พระปชาปติ, พระพรหม,พระมหิทธิ 

                                                           

 ๔๕ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๑/๘๑–๑๐๕.   
 ๔๖ องฺ.ปญจก.(ไทย) ๒๒/๑๙๘/๓๓๘.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๓๗ 

 

และพระยะมะ เป็นสิ่งไร้ประโยชน์๔๗  คนผู้ปรารถนาจะเข้าถึงเทวดาจ าจะต้องปฏิบัติคุณงามความดี
ซึ่งเหล่าเทวดาได้เคยประกอบไว้ การสวดมนต์ถึงเทวดาไม่ได้ท าให้คนเป็นเทวดาได้เลย 
 พระพุทธศาสนาก็ไม่ได้ปฏิเสธอ านาจของค าจริงที่เปล่งออกมาอย่างซื่อสัตย์จริงจัง  ค าพูด
ที่ดีงามประกอบด้วยสาระที่มีประโยชน์และมีความหมายก็ถือได้ว่าเป็นมงคลการสวดข้อธรรมโดยมี
จุดประสงค์เพ่ือการศึกษาและเพ่ือรักษาข้อความในพระคัมภีร์  จึงเป็นสิ่งที่พระสงฆ์ได้ท ามานับแต่
โบราณกาล  การสวดออกเสียงอย่างชัดเจนขณะที่นึกถึงความหมายของสิ่งที่ก าลังสวดเป็นสิ่งที่น่า
สรรเสริญอยู่สูง การสวดเช่นนี้เรียกว่าสรภัญญะก็ได้  เมื่อพระโสณกุฏิกัณณะสวดอัฏฐกวรรคโดย
สรภัญญะ  พระพุทธองค์ทรงพอพระทัยอย่างมากทรงตรัสยกย่องแบบการสวดของท่านดังนี้ว่า  “ดูกร
ภิกษุทั้งหลายเป็นการดีที่พวกเธอจะได้เรียนอัฏฐกวรรคอย่างถูกต้องเธอพึงทรงจ าและรักษาไ ว้ให้ดี
พวกเธอมีเสียงที่น่าพอใจมีความแตกต่างของเสียงไม่แหบและสามารถสื่อสารความหมายได้๔๘ 
 แม้พระองค์จะทรงยกย่องการสวดสรภัญญะ  แต่พระองค์ก็ไม่ทรงปราถนาให้สวดธรรมะ
เป็นท านองเพลงพระองค์ทรงเคยเรียกการร้องเพลงว่าเป็นการร้องไห้เศร้าโศก เมื่อพวกภิกษุฉัพพัคคีย์
เจ้าป๎ญหา  ริเริ่มการสวดธรรม  ในท านองเพลงพระองค์ทรงชี้ความเสื่อมไม่ใช่ประโยชน์ของการร้อง
เพลงไว้  ๕  ประการและทรงประณามความประพฤติเช่นนี้  ว่าเป็นการก่อให้เกิดทุกข์ความเสื่อมมิใช่
ประโยชน์มี ดังนี้ 

๑. แม้ตนเองก็ก าหนัดในเสียงนั้น 
๒. แม้ผู้อ่ืนก็ก าหนัดในเสียงนั้น 
๓. แม้พวกคหบดีก็ต าหนิว่า “พวกสมณศากยบุตรเหล่านี้ร้องเพลงเหมือนพวกเรา”  
๔. เมื่อพอใจการท าเสียงสมาธิย่อมเสื่อม 

 ๕. ภิกษุรุ่นหลังจะพากันท าตาม ๔๙ 

 ดังนั้น การร้องเพลงจึงถูกห้ามไว้  ขณะที่การสวดแบบพิเศษที่เรียกว่าสรภัญญะได้รับการ
ส่งเสริม การประชุมสวดมนต์ที่เมืองเวสาลีเขตกรุงราชคฤห์เป็นการสวดมนต์หมู่ครั้งแรกที่ได้จัดขึ้นใน
ประวัติศาสตร์  และหลังพุทธปรินิพพานมีบันทึกไว้ว่าภิกษุ  ๕๐๐ รูปเข้าร่วมในการสวดท าสังคายนา
โดยมีพระมหากัสสปะเป็นประธาน  ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ประเพณีการสวดหรือคณะผู้สวดต่างๆเช่น
คณะผู้สวดทีฆนิกาย  (ทีฆภาณกาจารย์)  คณะผู้สวดมัชฌิมนิกาย (มัชฌิมภาณกาจารย์) มีต้นก าเนิด
มาจากคณะผู้สวดสรภัญญะนี้  นอกจากนี้  ยังปรากฏในคัมภีร์อรรถกถาทีฆนิกายว่าการสวดมนต์หมู่ที่
จัดขึ้นในศรีลังกาณโลหปราสาทและติสสมหาวิหารเรียกว่าสัชฌายนา ธัมมสัชฌายนาหรือคณะ
สัชฌายนา และที่บันทึกไว้ในคัมภีร์มหาวงศ์  กล่าวว่าการสวดหมู่เป็นส่วนหนึ่งของเทศกาลต่างๆทาง
ศาสนารวมถึงยุคต้นๆของพุทธศตวรรษที่๒และในช่วงระยะเวลาที่ผ่านไปอาจมีพัฒนาการจนมาเป็น
พิธีสวดมนต์ขณะที่มหาวังสะบันทึกว่าคณสัชฌายนาก็จัดให้มีในโอกาสเฉลิมฉลองลักษณะนั้นเช่นกัน 

                                                           

 ๔๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๖/๓๖๕.   
 ๔๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๕๘/๓๖.   
 ๔๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๔๘/๑๑, องฺ.ปํจฺก.(ไทย) ๒๒/๒๐๙/๓๕๒.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๘ 
 

 สรุปได้ว่าการสวดหมู่ (คณสัชฌายนา) ได้ก าเนิดขึ้นโดยจุดประสงค์เพ่ือรักษาพระคัมภีร์ไว้
ซึ่งต่อมาก็ได้กลายเป็นส่วนหนึ่งของพิธีกรรมเฉลิมฉลองทางศาสนาไป  และในบทบาทใหม่นี้เองที่ท า
ให้การสวดหมู่ค่อยๆ คลี่คลายไปทั้งท านองและจังหวะในป๎จจุบันมี  ๓  แบบ คือ 

 ๑. สวดแบบสังโยคคือสวดอย่างที่พระมหานิกายสวดกันโดยทั่วๆไป 
 ๒. สวดแบบมคธคือสวดเป็นตอนๆ ของวลีหรือประโยคอย่างพระธรรมยุต หรืออย่างพระ
มหานิกาย สวดบทพุทธคุณธรรมคุณและสังฆคุณเวลาท าวัตรเช้าเย็นทั่วไป 
 ๓. สวดแบบสรภัญญะ คือสวดด้วยการเอ้ือนเสียงเป็นท านองสรภัญญะ หมายถึงสวดเป็น
ท านองพอดีๆ ชัดเจนด้วยอักขระและพยัญชนะ 

 ๒.๕.๔  การอนุโมทนาบุญและอุทิศบุญกุศล 

 การท าบุญญานุโมทนาหรือการอนุโมทนาบุญ ในตอนท้ายของพิธีสวดมนต์เป็นส่วนส าคัญ
ในพิธีกรรม ที่จริงจะกล่าวว่าเป็นจุดหมายของพิธีทั้งหมดก็ว่าได้จะเรียกสั้นๆว่า อนุโมทนาก็ได้ดังค า
บาลีว่าอนุโมทติมีความหมายว่าร่วมยินดีด้วยหรือรับรองด้วยความยินดีได้แก่การส่งผ่านความสุขไปยัง
ผู้อื่นหรือการแบ่งป๎นความสุขไปสู่ผู้อื่น 
 ในวินัยจูฬวรรค๕๐   ได้บันทึกถึงช่วงเวลาที่ยังไม่มีการอนุโมทนาหลังฉันภัตตาหารอุบาสก
อุบาสิกาไม่ค่อยพอใจนักที่ไม่ได้ฟ๎งพระอนุโมทนาและกล่าวกันว่าพระพุทธองค์ทรงเป็นผู้ ริเริ่มการ
ปฏิบัติเช่นนี้ และเนื่องจากแนวคิดในการอุทิศส่วนกุศลนี้   ไม่มีกล่าวถึงไว้ในพิธีทางศาสนาพราหมณ์
และเชน  จึงไม่อาจแน่ใจได้เลยว่ากลุ่มอุบาสกอุบาสิกานั้นประสงค์สิ่งใดในอนุโมทนาในยุคแรกๆ 
 อย่างไรก็ตามการอนุโมทนาหลังอาหารนับว่าเป็นแนวคิดที่ดีตามที่ได้ปฏิบัติในช่วงแรกๆ
ของชาวพุทธดังปรากฏในพราหมายุสูตรมัชฌิมนิกายดังมีความ ต่อไปนี้ 

 “พระผู้มีพระภาค เสวยเสร็จแล้ว  ประทับนิ่งเฉยอยู ่ 
 ครู่หนึ่ง แต่ไม่ทรงปล่อยเวลาอนุโมทนาให้ล่วงไป  เสวย  
 เสร็จแล้วก็ทรงอนุโมทนา  ไม่ทรงติเตียนภัตรนั้น ไม่ทรงมุ่ง  
 หวังภัตรอ่ืน  ทรงชี้แจงให้บริษัทเห็นชัด  ชวนใจให้อยากรับ  
 เอาไปปฏิบัติ เร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล่า  ปลอบชโลมใจให้  
 สดชื่นร่าเริงด้วยธรรมีกถา”๕๑ 

 พระอรรถกถาจารย์อธิบายว่า พระพุทธเจ้าทรงประทับนิ่งเฉยอยู่หลังฉันภัตตาหารแล้ว
เพ่ือให้เวลาแก่อุบาสกอุบาสิกาได้เลี้ยงดูเด็ก ๆ และทานอาหาร หลังจากนั้น พระองค์ก็ทรงแสดงธรรม
สั้น ๆ โดยวิธีที่เรียกว่า อนุโมทนา โดยกล่าวถึงเนื้อหาทางศาสนาและทรงกระตุ้นให้อุบาสกอุบาสิกาให้
เกิดความยินดีในการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ และลึกซึ้งและปลุกเร้าให้เกิดความรักในความรู้  เพ่ือเป็นการ
แสดงความรู้คุณค่าความมีน้ าใจและเอ้ือเฟ้ือของอุบาสกอุบาสิกา พระองค์จึงทรงให้อาหารทาง

                                                           

 ๕๐ วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๖๒/๒๒๘–๒๒๙.   
 ๕๑ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๘๗/๔๘๐.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๓๙ 

 

ความคิดแก่พวกเขา ฉะนั้นอนุโมทนาจึงได้เป็นวิธีการอันก่อให้เกิดความยินดีทางป๎ญญาและทาง
อารมณ ์  
 การปฏิบัติตามหลักศาสนาหรือการประพฤติแต่สิ่งดีงาม เป็นสิ่งที่มีคุณค่า เพราะความพึง
พอใจยินดีทางอารมณ์ที่เกิดขึ้นจากการประพฤตินี้ จะก่อให้เกิดความสงบทางกายและทางใจ ซึ่งเป็น
สิ่งจ าเป็นเบื้องต้นอันจะขาดเสียไม่ได้ ที่มีต่อพัฒนาการทางจิตวิญญาณ อันเหมาะสม อย่างเช่น 
ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิและป๎ญญา อันจะท าให้จิตเข้าไปสู่สัจจะที่ลึกยิ่งขึ้น ในความลึกลับของชีวิต
และความตายกล่าวง่าย ๆ ก็คือ เพ่ือการบรรลุธรรมนั่นเอง 
 ความหมายของอนุโมทนาได้ขยายไปสู่การอุทิศส่วนบุญไปให้แก่ญาติผู้ล่วงลับไปแล้วและ
เทวดาทั้งหลายโดยคาดคะเนว่าพวกเขาเหล่านั้นสามารถมามีส่วนร่วมในความยินดีและผลบุญอันเกิด
จากการท าบุญได้ในทัศนะเกี่ยวกับโลกของพระพุทธศาสนาสิ่งมีชีวิตที่อยู่นอกขอบเขตของมนุษย์เช่น
เทวดา, เปรตชนมีความสามารถที่จะติดต่อกับมนุษย์ผู้ที่ได้เลือกไว้แล้วพวกเขาสามารถแปลงร่างให้อยู่
ในรูปที่สามารถจะมองเห็นได้ตามเหมาะสมในพระไตรปิฎกได้พูดถึงเทวดาผู้ซึ่งปรากฏกายต่อหน้า
พระพุทธเจ้าและสาวกโดยมีจุดประสงค์ต่างๆมนุษย์ผู้ ได้พัฒนาความสามารถจนได้ตาทิพย์ก็สามารถ
มองเห็นชีวิตเหนือธรรมชาติเหล่านี้ได้เช่นกัน๕๒ 
 ชาวพุทธเชื่อในการมีอยู่ของสิ่งมีชีวิตเหนือธรรมชาติ  และชีวิตเหล่านั้นจะสามารถมีส่วน
ร่วมในพิธีท าบุญอันดีงามที่พวกเขาท าอยู่ได้  ก็โดยวิธีที่เรียกว่า “ปุญญโมทนา” ซึ่งเป็นวิธีที่เชื่อว่าจะ
น ามาซึ่งความสวัสดีแก่จิตใจของทั้งสองฝุาย 
 ในติโรกุฑฑสูตร๕๓  กล่าวว่า  พวกญาติที่ตายไปแล้วได้มาปรากฏแก่ญาติสายโลหิตให้ได้
เห็นตลอดเวลา เชื่อกันว่า หน้าที่ของผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ในการที่จะแสดงความระลึกถึงเปรตชนด้วยความ
กตัญํูและอุทิศส่วนกุศลให้เพ่ืออยู่เป็นสุข เมื่อได้เช่นนี้แล้ว เปรตชนก็จะดูแลเหล่าญาติที่มีชีวิตอยู่
ด้วยความรักและห่วงใย 
 ลักษณะเช่นนี้  เหมือนอย่างการปกป๎กรักษาเมืองเวสาลี  ที่เป็นต้นแบบของพิธีสวดมนต์
การช่วยเหลือญาติที่ตายไปแล้วของพระเจ้าพิมพิสาร  ผู้ประสบกับความหิวกระหายขาดแคลน
เครือ่งนุ่งห่ม เป็นอยู่เหมือนเปรต  การช่วยเหลือนี้ก็เป็นต้นแบบของพิธีกรรมอุทิศส่วนกุศล 
 ในประเพณีนิยมของชาวพุทธ พิธีกรรมที่เรียกว่า การกรวดน้ า ได้พัฒนามาพร้อม ๆ กับ
การอุทิศส่วนกุศลให้แก่ญาติที่ล่วงลับไปแล้ว ในพิธีนี้ผู้ประกอบบุญจะเทน้ าจากเหยือกไปยังภาชนะ
รองรับน้ าที่เล็กกว่าเหยือกนั้นจนหมดเหยือก พร้อมกับกล่าวค าบาลีไปด้วยพร้อมกับพระสงฆ์และผู้
ศรัทธาคนอ่ืน ๆ ความหมายของค าบาลีที่แปลไว้มีความ ดังนี้ 
 “ขอผลบุญนี้ จงบังเกิดมาขึ้นแก่ญาติของข้าพเจ้า ขอให้พวกเขาจงอยู่ดีมีสุข แม่น้ าใหญ่ส่ง
น้ าไปเต็มมหาสมุทร ให้เต็ม ฉันใด สิ่งที่ได้ให้ในที่นี้ ก็จะไปถึงเพ่ืออวยสุขให้แก่ญาติ ผู้ล่วงลับไปแล้วฉัน
นั้น หยาดน้ าพร่างพรมลงบนยอดเขาไหล ท่วมทับพ้ืนดินในที่ต่ า ฉันใด สิ่งที่ให้ในที่นี้ก็จะไปถึงเพ่ืออวย
ชัย แก่ญาติผู้ล่วงลับไปแล้วฉันนั้นเหมือนกัน”๕๔  การน าน้ าเข้ามารวมกับแนวคิดเรื่องการอุทิศ 

                                                           

 ๕๒ ส .ส.(ไทย) ๑๕/๑๘๒/๑,๘๗.   
 ๕๓ ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๑/๑๕.   
 ๕๔ ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๒/๑๕–๒๕/๒๓–๒๖.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๐ 
 

ปรากฏมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล เช่นในเรื่องการมอบสิ่งของที่เคลื่อนที่ไม่ได้ การมอบโอนอ านาจการถือ
ครองอย่างเต็มที่แก่ผู้รับ ก็จะใช้การหลั่งน้ าลงที่มือขวาของผู้รับ เป็นสัญลักษณ์ วินัยปิฎก มหาวรรค 
 บันทึกไว้ว่า “พระเจ้าพิมพิสาร ถวายสวนเวฬุวัน แก่พระพุทธเจ้า โดยการหลั่งน้ าจากพระ
สุวรรณภิงคาร (น้ าเต้าทอง)” ในคัมภีร์อรรถกถาอังคุตตรนิกาย ได้กล่าวถึงการท าบุญที่นางวิสาขา
จัดท าขึ้น ตอนที่อยู่ในตระกูลของสามี โดยนางได้นิมนต์พระพุทธเจ้ามาฉันภัตตาหารที่บ้านในวันรุ่งขึ้น 
เมื่อถึงเวลานางได้ถวายน้ าทักษิโณทก แล้วจึงให้พ่อสามีมาถวายอาหารแก่พระพุทธเจ้า”๕๕ 
 เป็นการแสดงการอุทิศให้ด้วยน้ า วิธีนี้เรียกว่า“ทักษิโณทก หรือ น้ าอุทิศ” ประเพณีนี้ยังมี
อยู่ในหมู่ชาวพุทธจนป๎จจุบันนี้ ในพิธีแต่งงาน น้ าจะถูกรดลงที่นิ้วหัวแม่มือขวาของเจ้าบ่าวเจ้าสาวซึ่ง
ผูกอยู่คู่กันและน้ านั้นก็จะไหลลงสู่พ้ืนดินเพ่ือให้พระแม่ธรณีรับรู้เป็นพยานในการอยู่ร่วมกันของบ่าว
สาวนี้ 
 ทักษิโณทกน ามาใช้ครั้งแรกในพิธีบุญญานุโมทนาและกล่าวกันว่าพระพุทธเจ้าก็ทรงมีส่วน
ร่วมในพิธีนี้ด้วยการอุทิศจะต้องกล่าวค าว่า   “อิท โนญาตีน โหตุขอให้ผลบุญนี้จงบังเกิดมีแก่พวกญาติ
ทั้งหลาย”๕๖   กล่าวกันว่าพอพิธีจบพวกญาติก็จะถูกปลดปล่อยออกจากความทุกข์ทรมานทันทีทันใด
หลังจากได้อุทิศแก่พวกญาติที่ล่วงลับไปแล้วก็จะอุทิศต่อไปให้พวกเทวดาและสิ่งมีชีวิตทั้งมวลเพ่ือ
ประโยชน์แก่ความรุ่งเรืองและความสุขเทวดาซึ่งประจ าอยู่ในฟูาและพ้ืนดินและเหล่านาคก็ถูกเชิญให้
มารับผลบุญและดูแลรักษาค าสอนของพระพุทธเจ้าและเหล่ามนุษย์ 

 ๒.๕.๕  มีการตั้งความปรารถนา 

 พิธีกรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนาจะจบลงด้วยค าประกาศอย่างเป็นทางการถึงความ
ต้องการตรัสรู้ต่อไปนี้เป็นค าบาลีที่นิยมกันซึ่งจะสวดตอนจบพิธีสวดมนต์เช่นท าบุญขึ้นบ้านใหม่ท าบุญ
วันเกิดเป็นต้นหรือบางครั้งก็กล่าวภายหลังใส่บาตรในตอนเช้าโดยตั้งความปรารถนาของชาวพุทธ
ออกไปอีกด้วย คือ 

 

   อิจฺฉิต  ปตฺถิต  ตุยฺห  ขิปฺปเมว สมิชฺฌตุ  
 สพฺเพ ปูเรนฺตุ สงฺกปฺปา จนฺโท ปณฺณรโส ยถา  
 อิจฺฉิต  ปตฺถิต  ตุยห  ขิปฺปเมว สมิชฺฌตุ  
 สพฺเพ ปูเรนฺตุ สงฺกปฺปา มณิ โชติรโส ยถา  

   ขอให้ความประสงค์จ านงหวัง พลันส าเร็จแก่ท่านโดยเร็ว  
 ขอให้ความมุ่งหมายท้ังมวลจงเต็มดังเดือนเพ็ญ  
 ขอให้ความประสงค์จ านงหวัง พลันส าเร็จแก่ท่านโดยเร็ว  
 ขอให้ความมุ่งหมายท้ังมวลจงเต็ม ดังแก้วมณีโชติรส๕๗  
                                                           

 ๕๕ อ .เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๕๙/๓๖๕.   
 ๕๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๑๕.   
 ๕๗ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๗/๑๘๕.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๔๑ 

 

 ทัศนะทางพุทธศาสนาเกี่ยวกับชีวิตนั้นกว้างไกลกว่าขอบเขตของช่วงชีวิตป๎จจุบันความ
ประพฤติของมนุษย์  ถูกมองว่าเป็นเครื่องมืออันประกอบด้วยพลังอันมีอานุภาพประจ าตัว  ในอันที่จะ
ปรับแต่งอนาคตของแต่ละบุคคลเหตุนั้นการประกอบกุศลจึงถูกวางไว้ในเนื้อหาขอบเขตของชีวิตใน
สังสารวัฏ  และความปราถนาของชาวพุทธก็ร่วมอยู่กับทัศนวิสัยเรื่องสังสารวัฏด้วยเช่นกันเมื่อ
พิจารณาความปรารถนาที่เปล่งออกมาตามข้างบนนั้นสามารถสรุปเนื้อหาดังต่อไปนี้ 
 ๑. ความปรารถนาเพ่ือนดี  สิ่งนี้สอดคล้องกับปรัชญาทางสังคมในยุคต้นของพระพุทธ 
ศาสนามีค าแนะน ามากมายในการเลือกเพ่ือและคุณสมบัติของเพ่ือที่พึงหลีกเลี่ยงและพึงแสวงหาการ
ได้อยู่ร่วมกับคนที่ถือเป็นหนึ่งในมงคลที่ใช้อวยพรกัน  เพราะเพ่ือเป็นตัวก าหนดความก้าวหน้าทาง
ศีลธรรมของบุคคลหรือความเสื่อมของบุคคลมีความส าคัญอย่างยิ่งที่ยอมรับถึงผลกระทบทางสังคมข้อ
นี้ที่มีต่อค่านิยมทางศีลธรรม  ซึ่งฆราวาสพึงตระหนักอย่างถ่องแท้ความปรารถนาเพ่ือนดีได้บันทึกอยู่
ในบทสวดอันเป็นเครื่องเตือนความจ าซึ่งจะสวดในตอนจบทุกพิธีกรรม 
 ๒. ความปรารถนาชีวิตที่ดีในภายหน้า  ความทะยานอยากและความคาดหวังของมนุษย์
นั้นมีมากมายหลากหลายในธัมมปทัฏฐกถา อปาทาน เถรคาถาอรรถกถา เถรีคาถาอรรถกถาเป็นต้นมี
ตัวอย่างที่บันทึกไว้เกี่ยวกับความคาดหวังส่วนบุคคลเช่นนี้อันมาพร้อมกับความประพฤติทางกุศลที่ได้
ประกอบขึ้นและการประสบผลส าเร็จอันเกิดจากการประกอบการกุศลนั้นในสังขารุปป๎ตติสูตร๕๘  
กล่าวโดยจ าแนกไว้ว่าบุคคลผู้ประกอบด้วยศรัทธาศีล สุตะจาคะและป๎ญญาสามารถที่จะเลือกภพเกิด
ได้ตัวอย่างเช่นถ้าบุคคลปรารถนาจะเกิดในราชสกุลเขาจะต้องประพฤติตนอยู่ในคุณ ธรรมที่กล่าวมา
ข้างบนนั้นและตั้งใจไว้ต่อการเกิดในที่นั้นก าหนดมั่นและเจริญความปรารถนา เช่น นั้นบ่อยๆขณะที่
ยอมรับศักยภาพของมนุษย์ในข้อนี้โดยใช้วิธีส่งเสริมให้อุบาสกอุบาสิกามีความมั่นใจในตนเองและ
พ่ึงตนเองและกระตุ้นพฤติกรรมในทางกุศล, ความปรารถนาให้สิ่งหวังส าเร็จของแต่ละบุคคลก็จะ
แสดงออกมาในตอนจบของพิธีสวดมนต์นอกจากนั้นพิธีสวดมนต์ได้ถูกสร้างมาอย่างพิเศษเพ่ือส่งเสริม
ความเจริญรุ่งเรืองในทางโลกและความยืนยาวของชีวิตซึ่งในข้อนี้นั้นจะมาพร้อมกับการขจัดสิ่งไม่ดีทั้ง
มวลอันเป็นอุปสรรคต่อความส าเร็จอันส่งเสริมให้อุบาสกอุบาสิกาเผชิญหน้ากับความผันแปรของชีวิต
ได้อย่างมั่นใจและ 
 ๓. ปรารถนาความสุขหลีกพ้นจากทุกข์  สิ่งมีชีวิตทั้งมวลรักสุขเกลียดทุกข์การยอมรับข้อนี้
ว่าเป็นธรรมชาติของคนธรรมดาผู้ศรัทธาก็จะเตือนใจในตอนจบของการประกอบกุศลว่าการท าความดี
ไม่เพียงแต่จะน ามาซึ่งความเบิกบานทางจิตและความเจริญรุ่งเรืองมาสู่ชีวิตนี้เท่านั้นแต่ยังสามารถ
ก าจัดทุกข์และส่งเสริมความสุขในภายภาคหน้าอีกด้วย 
 ๔. ปรารถนาความร่ ารวยทางวัตถุ  พระพุทธศาสนายอมรับว่ามนุษย์เป็นสัตว์สังคมมนุษย์
ไม่อาจอยู่ได้โดยตัวเองสังคมที่เข้มแข็งเป็นพ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์อย่าง
เต็มที่ดังนั้นพิธีสวดมนต์ในระดับชุมชนจึงแสดงถึงความปรารถนาอย่างสูงถึงสังคมที่เข้มแข็งดีซึ่งจะท า
ให้ดีได้ด้วยการวางเงื่อนไขทางสภาพที่ดีงามความรุ่งเรืองทางวัตถุและผู้ปกครองที่ตั้งอยู่ในศีลธรรมมี
ความเชื่อทางพระพุทธศาสนาที่หยั่งรากลึกและแพร่หลายว่าที่ไม่ตั้งอยู่ในธรรมดังนั้นความปรารถนาดี

                                                           

 ๕๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๖๐/๒๐๘.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๒ 
 

ที่แสดงในตอนท้ายของพิธีสวดมนต์เพ่ือชุมชนดูจะท าหน้าที่เป็นดั่งเครื่องเตือนใจชุมชนอย่างสุภาพ
ไปสู่ผู้ปกครองถึงความรับผิดชอบอย่างจริงจังของพวกเขาต่อสังคมในวงกว้าง 
 ๕. ปรารถนาการท าที่สุดแห่งทุกข์  การประกอบกุศลและการท าพิธีกรรมทางพระพุทธ 
ศาสนาทุกอย่างมีจุดหมายปลายทางอยู่ที่การบรรลุนิพพาน  ในระหว่างที่พระพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์
อยู่พระองค์ได้ทรงตักเตือนภิกษุอยู่เสมอๆให้พากเพียรพยายามท าท่ีสุดแห่งทุกข์ให้ได้ในชาตินี้พระสูตร
หลายตอนแสดงให้เห็นว่าสาวกยุคแรกๆถูกหล่อหลอมด้วยความกระตือรือร้นอย่างแรงกล้าและให้
ภิกษุทั้งหลายได้ปรับปรุงพัฒนาตนเองด้วยการประพฤติตามหลักศีลสมาธิและป๎ญญาโดยมีจุดประสงค์
จะท าที่สุดแห่งทุกข์ให้ได้ในชาตินี้ 
 การแสดงความมุ่งมั่นทางจิตของชาวพุทธยอมรับนิพพาน  ว่าเป็นภาวะที่พึงบรรลุในชาตินี้
ได้ด้วยความพยายามยิ่งยวดของป๎จเจกชนภายหลังจากมนุษย์ได้ลิ้มรสสุขของมนุษยสมบัติและทิศ
สมบัติเป็นเวลายาวนานนิพพาน  จึงถูกว่าเป็นอุดมคติสูงสุดที่จะพึงบรรลุในอนาคตกาลไกลโพ้นเพราะ
มนุษย์โดยธรรมชาติแล้วชอบความสุข  จุดหมายสูงสุดจึงถูกผลักไสไปอยู่ทางท้ายๆ  อันจะพึงบรรลุใน
เวลาที่อ่ิมเอมแล้วหลังจากได้ลิ้มรสความสุขในทุกรูปแบบก่อน  แต่ก็ไม่ได้หมายถึงจะไม่สนใจต่อ
จุดหมายสูงสุด  ความประพฤติท้ังมวลซึ่งจะน าบุคคลเข้าไปใกล้จุดหมายนี้  แม้จะเป็นทีละนิ้วๆ  ที่ถูก
ก าหนดไว้ในรูปของบุญและกุศล  ฆราวาสผู้หมั่นประพฤติกายวาจาใจในกุศลและบุญก็ถูกเรียกว่า
อุบาสก  ผู้ซึ่งด าเนินจากความมืดไปสู่ความสว่าง  หรือจากความสว่างไปสู่ความสว่างกว่า  ผู้ที่
ประพฤติตรงกันข้ามนี้เรียกว่าผู้ด าเนินจากแสงสว่างไปสู่ความมืด  หรือจากความมืดไปสู่ความมืดชาว
พุทธทั้งมวลควรพยายามเป็นแบบอย่างแรกและในตอนจบของพิธีกรรมทางพุทธพวกเขาก็จะมีแรง
บันดาลใจอันประเสริฐนี้  คอยเตือนความจ าว่าจุดหมายของพวกเขาควรเป็นการท าอุดมคติเรื่อง
นิพพานให้เป็นความจริง  และว่านิพพานเป็นสิ่งที่สามารถบรรลุได้ด้วยความพยายามของมนุษย์แต่ละ
คนเท่านั้น 

 ๒.๕.๖  การอัญเชิญเทวดา 

 พิธีสวดมนต์ในเหตุการณ์แรก  คือ การสวดรตนสูตรของพระพุทธเจ้า ที่เมืองเวสาลีเพ่ือ
ก าจัดทุพภิกขภัยนั้น  ไม่ปรากฏว่ามีการอัญเชิญเทวดา  แต่ปรากฏว่ามีท้าวสักกเทวราชเสด็จมาพร้อม
กับเทวดาทั้งหลายเพียงเพ่ือต้องการฟ๎งรตนสูตร  แต่พิธีสวดมนต์ในยุคหลัง  มีการกล่าวถึงการอัญเชิญ
เทวดามาเพ่ือรับรู้เหตุการณ์บางอย่าง ดังมีเรื่องในอรรถกถาอาฏานาฏิยสูตร  ว่า  หมู่สงฆ์ได้พยายาม
ขับไล่ภูตผีที่สิงบุคคลอยู่ด้วยการสวด เมตตสูตร รตนสูตรและมงคลสูตร ถ้าวิญญาณยังไม่ออกไป
พระสงฆ์จะประชุมกันในสถานที่แห่งหนึ่งและเรียกวิญญาณมา เมื่อวิญญาณนั้นมาถึงก็จะได้รับการ
แนะน าให้ไปสิงสถิตที่ต้นไม้และให้ปล่อยคนๆ  นั้นไปถ้าหากยังไม่ยอมไปก็จะแจ้งแก่เทวดาว่า“จงดู
ปีศาจตนนี้ไม่ยอมปล่อยคนไป”๕๙ หลังจากได้แจ้งข่าวแก่เทวดาแล้วภิกษุก็จะสวดอาฏานาฏิยสูตรซึ่ง
เป็นมาตรการสุดท้ายเพื่อขับไล่ปีศาจให้ออกไป 
 จากหลักฐานนี้ สามารถเห็นได้ว่า ข่าวสารที่ได้ถูกส่งออกไปยังภูตผีและเทวดา เป็นการ
สวดโดยพระภิกษุเอง  เป็นพิธีสวดมนต์ที่ใช้ในการขับไล่ผี  และสวดเพ่ือแจ้งเทวดาให้รับรู้ข่าวเกี่ยวกับ

                                                           

 ๕๙ ที.อ. (ไทย) ๓/๒๘๒/๑๖๑.    
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๔๓ 

 

ภูตผีหัวดื้อและไม่ยอมแพ้ ต่อมาเมื่อพิธีสวดมนต์ได้กลายเป็นพิธีกรรมในทางปูองกันและเป็นสิริมงคล
ที่สามารถจัดท าได้อย่างอิสระเพ่ือจุดประสงค์อันหลากหลาย เมื่อไม่มีการแจ้งเรื่องอันเดือดร้อนอันใด
ที่เกิดจากปีศาจส่งถึงเทวดา  การสวดเพ่ือแจ้งความแก่เทวดาดังกล่าว ก็ได้เปลี่ยนเป็นรูปแบบของการ
เชื้อเชิญเทวดาอย่างเป็นทางการ 
 
 ดังนั้น  การต้อนรับเทวดาอย่างเป็นทางการจึงกลายเป็นค าพูดอันน่าประทับใจ  ดัง
ขั้นตอนการสวดมนต์ในพิธีกรรมต่างๆ  จะมีพิธีสวดชุมนุมเทวดาในขั้นตอนแรกของพิธีกรรมอยู่เสมอ
ซึ่งเป็นหน้าที่ของพระสงฆ์ท่ีจะต้องสวดอัญเชิญเทวดา  ดังบทสวดมนต์ต่อไปนี้ คือ 

   ปริตฺตานุภาโว สทา รกฺขตูติ ผริตฺวาน เมตฺต  สเมตฺตา ภทนฺตา อวิกฺขิตตฺจิตฺตา ปริตฺต  ภณนฺตุ 
สคฺเค กาเม จ รูเป คิร ิสิขรตเฏ จนฺตลิกฺเข วิมาเน, ทีเป รฏฺเฐ จ คาเม ตรุวนคหเน เคหวตฺถุมฺหิ 
เขตฺเต, ภุมฺมา จายนฺตุ เทวา ชลถลวิสเม ยกฺขคนฺธพฺพนาคา, ติฏฺฐนฺตา สนฺติเก ย  มุนิวรวจน  
สาธโว เม สุณนฺตุ, ธมฺมสฺสวนกาโล อยมฺภทนฺตา ธมฺมสฺสวนกาโล อยมฺภทนฺตา ธมฺมสฺสวนกาโล 
อยมฺภทนฺตา  

 แปลว่า  ขออาราธนาพระคุณเจ้าทั้งหลาย  จงมีเมตตา  แผ่เมตตาไปว่า  ขออานุภาพแห่ง
พระปริตร  จงพิทักษ์รักษาในกาลทุกเมื่อเถิด  ขออย่าได้มีจิตฟูุงซ่าน  เจริญพระปริตรเถิด  ขอเชิญ
ปวงเทพเจ้าทั้งหลาย  ในช่อสวรรค์ชั้น  กามาพจรก็ดี  ชั้นรูปาวจรก็ดี  และทวยเทพผู้ที่สถิตที่ขุนเขา 
สิงขร  หุบเหว  อากาศวิมานก็ดี  ผู้ที่สถิตอยู่ในเกาะ  ในแว่นแคว้นก็ดี  ในบ้าน  ที่ต้นไม้และปุาชัฏก็ดี 
ที่เรือน  เรือกสวนไร่นาก็ดี  ขอเหล่ายักษ์ คนธรรพ์และนาคทั้งหลายที่สถิตอยู่ในน้ าบนบกที่ลุ่มที่ดอน
ก็ดี  ซึ่งเป็นสถานที่ใกล้เคียงกัน  ขอเชิญ   มาประชุมกัน  ขอบรรดาท่านสาธุชนคนดีทั้งหลาย  จง
สดับ  รับฟ๎งพระด ารัสของพระมุนีเจ้าผู้ประเสริฐกับข้าพเจ้าเถิด  ท่านผู้เจริญทั้งหลาย  เวลานี้ เป็น
เวลาฟ๎งธรรม ท่านผู้เจริญทั้งหลาย  เวลานี้ เป็นเวลาฟ๎งธรรม   ท่านผู้เจริญทั้งหลาย เวลานี้  เป็นเวลา
ฟ๎งธรรม๖๐ 
 ต่อมา ในตอนท้ายสวดมนต์ เทวตาอุยโยชนคาถา คือ คาถาส่งเทวดา จะถูกสวดขึ้นเป็น
ประจ าในพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา เป็นคาถากล่าวถึงการแผ่เมตตาแก่สรรพสัตว์ แล้วอัญเชิญ
เทวดาให้อนุโมทนาบุญและกลับไปสู่นิเวศน์ของตน พร้อมทั้งอาราธนาพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ 
และพระสังฆคุณมาปกปูองคุ้มครองอันตราย ดังมีเนื้อหาในคาถานี้ว่า๖๑   
  
 
 
 
 

                                                           

 ๖๐ สมเดจ็พระสังฆราช, สวดมนต์ฉบับหลวง, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๓),            
หน้า ๔๐. 
 ๖๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๒๘๒/๑๖๑.   
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๔๔ 
 

 ทุกฺขปฺปตฺตา  จ  นิทฺทุกฺขา       ภยปฺปตฺตา  จ  นิพฺภยา  
 โสกปฺปตฺตา   จ นิสฺโสกา        โหนฺต ุสพฺเพปิ ปาณิโน  
 เอตฺตาวตา    จ  อมฺเหหิ         สมฺภต    ปุํฺญสมฺปท   
 สพฺเพ   เทวานุโมทนฺต ุ           สพฺพสมฺปตฺติสิทฺธิยา  
 ทาน   ททนฺต ุ สทฺธาย             สีล   รกฺขนฺตุ  สพฺพทา  
 ภาวนาภิรตา  โหนฺตุ               คจฺฉนฺต ุเทวตาคตา  
 สพฺเพ  พุทฺธา  พลปฺปตฺตา        ปจฺเจกานํฺจ ย พล   
 อรหนฺตานํฺจ  เตเชน             รกฺข   พนฺธาม ิ สพฺพโส.  

 แปลว่า ขอสัตว์ทั้งปวงที่มีทุกข์ จงไร้ทุกข ์ที่มีภัย จงไร้ภัย ที่มีโศกจงไร้โศก ขอเหล่าเทวดา
ทั้งปวงจงอนุโมทนาบุญสมบัติ ที่ข้าพเจ้าได้บ าเพ็ญด้วยการสวดพระปริตรเหล่านี้  ให้ส าเร็จสมบัติทั้ง
ปวงเถิด ขอเทวดาจงให้ทานด้วยศรัทธา จงรักษาศีลอยู่เสมอ จงเป็นผู้ยินดีในการภาวนา ขออัญเชิญ
เทวดาที่อยู่ในที่นี้กลับสถานของตนเทอญ  ข้าพเจ้า ขอผูกมนต์คุ้มครองด้วยเดชของพระพุทธเจ้าผู้
ทรงพลานุภาพด้วยเดชพระป๎จเจกพุทธเจ้า  และด้วยเดชของพระอรหันต์ทั้งหลายไว้ ทั้งหมด๖๒ 

๒.๖  เนื้อหาของบทสวดมนต์ 
 มุ่งศึกษาเฉพาะบทสวดมนต์  ดังมีต่อไปนี้  บทสวดมนต์แต่ละบทมีเนื้อหาเกี่ยวกับพุทธ
พจน์ซึ่งสามารถใช้สวดเพ่ือต้านทานคุ้มครองปูองกันและรักษาหรืออบรมจิตของผู้สวดนั่นแหละใน
เบื้องต้นซึ่งผู้วิจัยได้เลือกบทสวดที่นิยมสวดในป๎จจุบันมีทั้งประโยชน์และได้ทั้งอานิสงส์และที่ขาดมิได้
เลยก็คือประวัติความเป็นมาและอานุภาพพร้อมทั้งเนื้อหาค าแปลซึ่งมีดังต่อไป นี้ 

 ๒.๖.๑  มงคลสูตร/มงคลปริตร๖๓ 

 เนื้อหาของสูตร 

 ในคัมภีร์ชั้นอรรถกถา อธิบายความโดยพิสดารถึงสาเหตุของการที่พระพุทธเจ้าตรัสมงคล
สูตรไว้ว่า ประมาณ ๑๒ ปีก่อนพุทธกาล ประชาชนต่างตื่นตัวว่า อะไรคือเหตุที่ท าให้ชีวิตเป็นมงคล 
กล่าวว่า บ้างก็ว่า วัตถุสิ่งของ เช่น ต้นไม้ สัตว์ หรือว่ารูปเคารพต่าง ๆ จะท าให้ชีวิตเป็นมงคลเรื่องราว
การอภิปรายเรื่องมงคล ก็ไปถึงภุมเทวา คือเทวดาในระดับพ้ืนดิน เทวดาก็สนทนากันว่าอะไรคือมงคล 
ประเด็นนี้ก็ลุกลามไปถึงอากาศเทวา ไปถึงสวรรค์ชั้นต่าง ๆ จนถึงพรหมโลกชั้นสุธาวาส ซึ่งเป็นที่อยู่
อาศัย ของผู้ที่บรรลุธรรมเป็นพระอนาคามีแล้ว มีความเข้าใจในเรื่องมงคลชีวิตเป็นอย่างดี แต่ไม่
สามารถอธิบายได้ จึงได้ประกาศให้เทวดาทราบว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้า จะเสด็จลงมาตรัสรู้ธรรมใน
อีก ๑๒ ปี ให้ไปถามพระพุทธองค์ในตอนนั้น 

                                                           

 ๖๒ พระมหาบญุจันทร์ ทตฺตปํฺโญ, มนต์พิธ,ี (กรุงเทพมหานคร : โรงพิพม์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๗), หน้า ๗๙.   
 ๖๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๑๓/๖-๘.   
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๔๕ 

 

 เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว คืนหนึ่งขณะที่ประทับอยู่ 
ณ เชตวันมหาวิหาร ใกล้เมืองสาวัตถี ท้าวสักกเทวราชได้น าหมู่เทวดาเข้าเฝูา และบัญชาให้เทพบุตร
องค์หนึ่งทูลถามพระองค์ว่า อะไรคือมงคลของชีวิต พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงทรงแสดงหลักมงคลสูตร 
ซึ่งมีท้ังหมด ๑๐ หมวด นับเป็นรายการได้ ๓๘ ประการ 
 มงคลสูตร เป็นพระสูตรที่แนะน าวิธีการด าเนินชีวิต ที่เป็นมงคลสูงสุดอย่างชาวบ้านจนถึง
ชีวิตที่เป็นมงคลสูงสุดอย่างพระสงฆ์ พระพุทธองค์ตรัสพระสูตรนี้แก่เทวดาผู้ทูลถามถึงสิ่งที่เป็นมงคล
สาเหตุมาจากการที่ประชาชนประชุมกันที่สภาเพ่ือฟ๎งกถาท่ีแสดงเรื่องราวต่างๆ  โดยได้เชิญผู้มีความรู้
ในแต่ละเรื่องมาแสดงตามวาระ  เรื่องท่ีแสดงนั้นบางเรื่องต้องใช้เวลานานถึง ๔ เดือนจึงจบลงได้ 

 วันหนึ่ง  ได้มีการหยิบยกเรื่องป๎ญหาเกี่ยวกับสิ่งที่เชื่อว่าเป็นมงคลส าหรับชีวิตขึ้นมาแสดง 
ณ  สภาแห่งนั้น ป๎ญหานี้ได้มีการถกเถียงกันอย่างกว้างขวาง  จนไม่สามารถหาข้อยุติได้ต่างคนต่างก็มี
เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของตน  ป๎ญหาดังกล่าวมิใช่เพียงถกเถียงกันในหมู่มนุษย์เท่านั้น  แต่ยังขยาย
วงถกเถียงกว้างออกไปจนถึงหมู่เทพทั้งหลาย ความวุ่นวายจึงเกิดขึ้นจากเมืองมนุษย์จนถึงสวรรค์    
สิ่งที่คนสมัยพุทธกาลเชื่อกันว่าเป็นมงคลสูงสุดส าหรับชีวิตแยกออกเป็น ๓ กลุ่ม คือ 
 ๑. กลุ่มที่ถือเอาสิ่งที่ตาเห็นว่าเป็นมงคล  กลุ่มนี้ถูกเรียกว่า ทิฏฐมังคลิกะ กลุ่มนี้มี
ความเห็นว่าการได้เห็นสิ่งที่คนยอมรับกันอย่างกว้างขวางว่าดีนั่นเองเป็นมงคล  สังคมมนุษย์ในยุคนั้น
เห็นว่าสิ่งใดดี  การได้เห็นสิ่งนั้นถือว่าเป็นมงคล  เช่น  คนในยุคนั้นเห็นว่าตื่นนอนลุกขึ้นแต่เช้าได้เห็น
นกนางแอ่นบินถลาเล่นลม มะตูมสุกสีเหลืองสด หญิงมีครรภ์ เด็กน้อยแต่งตัวสวยงามน่ารัก  น้ าเต็ม
ตุ่ม ปลาตะเพียนแดงสด  ม้าอาชาไนย  รถเทียมด้วยม้าอาชาไนย  พ่อโค  แม่โค  โคแดง  รวมความ 
คือ  ตาได้เห็นสิ่งที่ยอมรับว่าดีนั่นเองเป็นมงคล 
 ๒. กลุ่มท่ีถือเอาสิ่งที่หูได้ยินว่าเป็นมงคล กลุ่มนี้ถูกเรียกว่า สุตมังคลิกะ กลุ่มนี้มีความเห็น
ว่าได้ยินเสียงที่คนยอมรับกันอย่างกว้างขวางว่าดีนั่นเองเป็นมงคล เช่น ตื่นนอนลุกขึ้นแต่เช้าได้ยิน
เสียงให้พรว่า จ าเริญๆ  เถิด สิ่งนี้ๆ  เต็มบริบูรณ์ไม่ขาดตกบกพร่อง  สิ่งนี้ๆ ขาวสะอาดบริสุทธิ์ จิตใจดี  
สิริเจริญ วันนี้ฤกษ์งามยามดี มงคลดี รวมความ คือ หูได้ยินสิ่งที่ยอมรับว่าดีนั่นเองเป็นมงคล 
  ๓. กลุ่มที่ถือเอาสิ่งที่จมูกดมกลิ่นว่าเป็นมงคลกลุ่มนี้ถูกเรียกว่า  มุตมังคลิกะ กลุ่มนี้มี
ความเห็นว่า การได้ดมกลิ่นลิ้มรสที่คนยอมรับกันอย่างกว้างขวางว่าดีนั่นเองเป็นมงคล โดยยึดถือสิ่งที่
ได้รับรู้ทางจมูกทางลิ้นทางกายคือกลิ่นรสโผฏฐัพพะสมบัติว่าดีงามเป็นมงคล เช่นตื่นนอนลุกขึ้นแต่เช้า
ได้สูดดมกลิ่นหอมของมวลบุปผา หรือได้แปรงฟ๎นให้ขาวสะอาดได้สัมผัสแผ่นดินอันอบอุ่นได้ยืนอยู่
ท่ามกลางข้าวกล้าอันเขียวขจีได้สัมผัสมูลโคสดหมู่เกวียนบรรทุกงา ได้ลูบไล้ดินสอพองของไล้ทาได้นุ่ง
ผ้าขาวและโพกผ้าขาวสะอาดรวมความคือจมูกได้ดมกลิ่นที่ยอมรับว่าดีนั่นเองเป็นมงคล 
 ป๎ญหาดังกล่าวได้ถกเถียงกันกินเวลานานถึง ๑๒ ปีก็ยังหาข้อยุติไม่ได้ว่าอะไรเป็นมงคลจึง
เกิดข้อถกเถียงขยายวงกว้างออกไป  ตั้งแต่หมู่มนุษย์จนถึงเหล่าเทวดาทั้งหลายในที่สุดพระอินทร์ 
เทวาธิบดี แห่งสวรรค์ชั้นดาวดึงส์  ได้มีบัญชาให้เทพบุตรตนหนึ่งเป็นตัวแทนเหล่าเทพไปเข้าเฝูา
พระพุทธเจ้าเพ่ือทูลถามมงคลพระพุทธองค์ได้ตรัสมงคลสูงสุดส าหรับชีวิตตอบเทพบุตรป๎ญหาเกี่ยวกับ
สิ่งที่เป็นมงคลสูตรส าหรับชีวิตที่ถกเถียงกันมานานถึง ๑๒ ปี จึงยุติลงตั้งแต่นั้นมา 
 พระพุทธองค์ทรงแสดงมงคล ๓๘ ประการไว้เป็นหลักในการด าเนินชีวิตทรงแนะน าตั้งแต่
การด าเนินชีวิตอย่างชาวบ้าน ว่า  
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๑. ต้องไม่คบค้าสมาคมกับคนพาลสันดานหยาบซึ่งจะน าความทุกข์ระทมใจและความ
เดือนร้อนมาให้ 

๒. การคบบัณฑิตจะท าให้ชีวิตพบทางสว่างเหมือนการขึ้นมาแห่งดวงอาทิตย์ได้ท าลาย
ความมืด 

๓. การเคารพบูชาสิ่งที่ควรเคารพบูชา 
๔. การได้อยู่ในถิ่นอันสมควร 
๕. ความมีบุญได้ท าไว้ในกาลก่อน 
๖. การตั้งตนไว้ชอบ 
๗. ความเป็นผู้มีการศึกษาด ี
๘. ความเป็นผู้มีศิลปะ 
๙. ความเป็นคนมีระเบียบวินัยที่ได้รับการฝึกหัดมาดี 
๑๐. ความเป็นผู้มีการเจรจาปราศรัยดี 
๑๑. การเลี้ยงดูบิดามารดา 
๑๒. การสงเคราะห์บุตร 
๑๓. การสงเคราะห์ภรรยา 
๑๔. การมีงานไม่คั่งค้าง 
๑๕. รู้จักให้ทาน 
๑๖. มีธรรมะ 
๑๗. การสงเคราะห์ญาติพี่น้อง 
๑๘. การท าสิ่งที่ไม่มีโทษ 
๑๙. การงดเว้นจากบาป 
๒๐. การบังคับตนจากการดื่มน้ าเมา 
๒๑. ความไม่ประมาทในธรรมทั้งหลาย 
๒๒. การมีความเคารพ 
๒๓. ความไม่เย่อหยิ่ง 
๒๔. การมีความสันโดษ 
๒๕. ความกตัญํ ู
๒๖. การฟ๎งธรรมตามกาล 
๒๗. มีความอดทน 
๒๘. การเป็นผู้ว่าง่าย 
๒๙. การพบเห็นสมณะ 
๓๐. สนทนาธรรมตามกาล 
๓๑. การบ าเพ็ญตบะ 
๓๒. การประพฤติพรหมจรรย์ 
๓๓. การเห็นอริยสัจ 
๓๔.การท านิพพานให้แจ้ง 
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๓๕. จิตของผู้ที่ถูกโลกธรรมกระทบแล้วไม่หวั่นไหว 
๓๖. เป็นจิตไม่ยินร้าย 
๓๗. เป็นจิตไม่ยินดี 
๓๘. เป็นจิตเกษม 
มงคลทั้ง ๓๘ ประการนี้ละเอียดขึ้นไปโดยล าดับมีจุดประสงค์เพ่ือการพ้นทุกข์โศกโรคภัย

ในการด าเนินชีวิตอย่างชาวบ้านทั่ว ๆ ไปจนถึงการพ้นทุกข์ในสังสารวัฏ  คือการเวียนว่าตายเกิดพูด
ง่าย ๆ พระพุทธองค์ทรงแนะน าวิธีที่เป็นมงคลชีวิตอย่างชาวบ้านไปจนถึงมงคลชีวิตอย่างพระนั่นเอง 

 อานุภาพการป้องกัน 

 มงคลสูตร  เป็นพระสูตรที่พระพุทธองค์ทรงแสดง หลักปฏิบัติเพ่ือให้เกิดมงคลในการ
ด าเนินชีวิต  การน ามงคลสูตรมาสวดก็เพ่ือเป็นการน้อมน าเอามงคลต่างๆ  ตามที่ปรากฏในพระสูตร
มาแสดงให้เกิดเป็นมงคลขึ้นกับชีวิต  นอกจากนั้นมงคลสูตรยังมีอานุภาพในการปูองกันภัยอันตรายอัน
จะเกิดจากความไม่เที่ยงธรรมของเหล่าคนพาลสันดานหยาบทั้งหลาย  ผู้ที่ด าเนินชีวิตตามหลักมงคล
ทั้ง ๓๘ ประการ  ตามที่พระพุทธองค์ทรงสั่งสอนนั้น เป็นชีวิตที่มีมงคลย่อมมีความเจริญรุ่งเรือง
เหมือนเปลวเทียนที่ส่องสว่าง  ชีวิตเช่นนี้ไม่จ าเป็นต้องไปแสวงหามงคลภายนอกจากที่ไหนเพราะเป็น
ชีวิตที่มีมงคลอยู่ในตัวแล้วหากท าได้ก็จะปราศจากทุกข์โศกโรคภัยในการด าเนินชีวิตและถึงความพ้น
ทุกข์ได้ในทีสุ่ด  เหมือนเปลวเทียนที่มีความสว่างในตัวเอง 

 ๒.๖.๒  รัตนสูตร/รัตนปริตร๖๔ 

 เนื้อหาของสูตร 

 รัตนสูตร เป็นพระสูตรที่พระอานนท์เถระเรียนจากพระพุทธองค์โดยตรง  เพ่ือใช้สวดขจัด
ป๎ดเปุาภัยพิบัติที่เกิดกับชาวกรุงเวสาลี  พระพุทธองค์ทรงแนะน าให้พระเถระน้อมระลึกถึงคุณของ
รัตนะ  คือพุทธรัตนะ  ธรรมรัตนะ  สังฆรัตนะ  ท าสัจกิริยาให้เกิดเป็นอานุภาพขจัดป๎ดเปุาภัยพิบัติ
ทั้งหลายเนื้อความรัตนสูตรท่อนแรกเริ่มต้นด้วยการแนะน าให้เหล่าภูติทั้งหลายได้อนุโมทนาบุญกุศลที่
หมู่มนุษย์อุทิศให้และเม่ืออนุโมทนาแล้วขอให้เกิดเมตตาท าการรักษามนุษย์ทั้งหลาย 

 เนื้อความท่อนต่อมา  เป็นการน้อมคุณพระรัตนตรัยเป็นสัจวาจา เพ่ือให้เกิดความสวัสดี
ส่วนท่อนสุดท้าย  เป็นค ากล่าวของท้าวสักกะที่ผูกข้ึนเป็นคาถาพรรณาคุณพระรัตนตรัย  เป็นสัจวาจา
ให้เกิดความสวัสดี  รัตนสูตรปรากฏอยู่ในพระสุตตันตปิฎกขุททกนิกายขุททกปาฐะ  และปรมัตถโชติ
กาอรรถกถาขุททกนิกายสุตตนิบาต 
 กรุงเวสาลีนครหลวงแห่งแคว้นวัชชี  เคยเป็นเมืองมั่งคั่งอุดมสมบูรณ์  เนืองแน่นไปด้วย
อาณาประชาราษฎร์  เกิดภัยพิบัติอย่างร้ายแรง  สมัยนั้นกรุงเวสาลีเกิดฝนแล้งติดต่อกันเป็นเวลา
หลายปี  ข้าวกล้าแห้งตายเพราะแดดแผดเผา  ผู้คนอดอยากล้มตายเป็นจ านวนมาก  คนยากจนตาย 
ก่อนกลายเป็นศพอนาถาไร้คนจัดการ  ถูกทิ้งเกลื่อนนคร  พวกอมนุษย์ได้กลิ่นซากศพก็พากันเข้าสู่

                                                           

 ๖๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๑๘/๙-๑๔.   
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๔๘ 
 

นคร  ท าอันตรายแก่หมู่มนุษย์  ท าให้คนตายเพ่ิมจ านวนมากขึ้น  ท าให้ผู้คนล้มตายเหลือที่จะนับได 
ซึ่งนครเวสาลีที่เคยเป็นเมืองมั่งคั่งผู้คนพลุกพล่านขวักไขว่ไปมา  ได้ประสบภัยพิบัติอย่างร้ายแรง      
๓  ประการในคราวเดียวกันคือ 
 ๑.  ข้าวยากหมากแพง   (ทุพภิกขภัย)  
 ๒.  ภูตผีปีศาจท าร้าย    (อมนุสสภัย) 
 ๓.  เกิดโรคระบาดคร่าชีวิตผู้คน   (โรคภัยพิบัติ) 

 ท าให้ชาวเมืองรวมตัวกันไปร้องทุกข์ต่อพระเจ้าแผ่นดินว่าในเมืองนี้ไม่เคยมีภัยทั้ง ๓ 
ประการนี้เกิดขึ้นมา ๗ ชั่วคนแล้วเห็นทีผู้ปกครองรัฐจะประพฤติไม่ชอบด้วยท านองครองธรรมจึงท า
ให้เกิดเหตุร้าย   
 พระราชาโปรดให้ชาวเมืองประชุมกันที่ศาลากลางเมือง  เพ่ือตรวจสอบความผิดของ
พระองค ์ก็ไม่เห็นความผิดประการใด จึงปรึกษากันว่าท าอย่างไรภัยทั้ง ๓ นี้  จะสงบลงได้ ผลของการ
ปรึกษาได้ตกลงที่จะทูลเชิญเสด็จองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจากแคว้นมคธสู่กรุงเวสาลีด้วยได้ยิน
กันมาว่า องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จอุบัติขึ้นแล้วในโลก พระองค์เปี่ยมด้วยพระมหา
กรุณาธิคุณ ทรงแสดงธรรมเพ่ือประโยชน์เกื้อกูลแก่หมู่สัตว์  มีมหิทธานุภาพ พระองค์เสด็จไปที่ไหนก็
มีแต่ความสุข หากพระองค์เสด็จสู่กรุงเวสาลีภัยพิบัติท้ังปวงจักระงับลงไป 
 คราวนั้น องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าประทับอยู่ที่กรุงราชคฤห์ แคว้นมคธ ตรงกับรัช
สมัยของพระเจ้าพิมพิสาร ผู้ถวายเวฬุวันให้เป็นวัดแห่งแรกในพระพุทธศาสนา ชาววัชชีจึงส่งเจ้าลิจฉวี
ชื่อมหาลิและมหาอ ามาตย์ผู้หนึ่งเป็นราชฑูตน าเครื่องบรรณาการเดินทางเข้าสู่แคว้นมคธ ทูลร้องขอ
พระเจ้าพิมพิสารเพ่ือขอพระราชทานวโรกาส กราบทูลเชิญเสด็จองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสู่
กรุงเวสาลี 
 พระบรมศาสดาทรงพิจารณาเห็นว่าหากพระองค์เสด็จไปกรุงเวสาลีประโยชน์ ๒ อย่างจัก
เกิดข้ึนคือ  พระองค์จะแสดงรัตนสูตรในสมาคมนั้น เป็นเหตุให้ชาววัชชีได้ดวงตาเห็นธรรมบรรลุมรรค
ผลเป็นอันมาก ประการหนึ่ง และภัยพิบัติทั้งหลาย จะสงบลงเพราะการเสด็จไปของพระองค์ ประการ
หนึ่ง พระพุทธองค์ทราบประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นแก่ชาววัชชีเช่นนี้จึงทรงรับนิมนต์เพื่อเสด็จสู่กรุงเวสาลี 
 พระเจ้าพิมพ์พิสารทรงทราบว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงรับนิมนต์แล้ว จึงโปรดให้ตกแต่ง
เส้นทางเสด็จพระพุทธด าเนินตั้งแต่กรุงราชคฤห์ถึงฝ๎่งแม่น้ าคงคาอันเป็นพรมแดนของแคว้นทั้งสอง 
รับสั่งให้ปรับพ้ืน ถมดินท าทางให้เรียบเสมอ ให้ปลูกที่ประทับแรมทุกโยชน์เตรียมให้เสด็จวันละโยชน์ 
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จออกจากกรุงราชคฤห์พร้อมด้วยภิกษุ  ๕๐๐ รูป สู่ฝ๎่งแม่น้ าคงคา
สิ้นทาง  ๕  โยชน์ ใช้ระยะเวลาเดินทาง  ๕  วัน 
 ฝุายกรุงเวสาลีก็ได้ตกแต่งเส้นทางจากฝ๎่งแม่น้ าคงคาถึงกรุงเวสาลีเป็นระยะทางถึง ๓ 
โยชน์  เตรียมการรับเสด็จพระพุทธองค์ที่ฝ๎่งแม่น้ าคงคาอย่างยิ่งใหญ่เช่นเดียวกัน 
 ขณะที่เรือส่งเสด็จ  ที่พระเจ้าพิมพิสารจัดถวายใกล้ถึงฝ๎่งนครเวสาลี  มหาเมฆตั้งเค้าขึ้นทั้ง 
๔ ทิศ พอพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงย่างพระบาทแรก เหยียบผืนแผ่นดินที่ฝ๎่งแม่น้ าคงคาแคว้นมคธ ฝน 
โบกขรพรรษได้ตกลงมาอย่างหนักบนแผ่นดินแคว้นวัชชี ทุกแห่งน้ าไหลไปแค่เข่าแค่สะเอวพัดพาเอา
สิ่งโสโครกต่างๆ ลงแม่น้ าล าคลองไปสิ้น พ้ืนดินชุ่มเย็นและสะอาดไปทั่วแคว้นวัชชี 
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 พระพุทธองค์เสด็จจากฝ๎่งแม่น้ าคงคาถึงกรุงเวสาลีสิ้นระยะทาง ๓ โยชน์ เป็นเวลา ๓ วัน 
ครั้นเสด็จถึงกรุงเวสาลี พระอินทร์พร้อมด้วยเทพบริวารเป็นอันมากก็มา ณ ที่นั้น เมื่อเทวดาซึ่งเป็น
ใหญ่กว่ามากันมาก พวกอมนุษย์ก็ถอยร่นหลีกไปอันมาก 
 พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับยืนที่ประตูพระนครเวสาลี รับสั่งให้พระอานนท์เรียนรัตนสูตร 
กล่าวสัจจะอันอาศัยคุณพระรัตนตรัยเพ่ือก าจัดอุป๎ทวันตรายทั้งหลายภัยพิบัติทั้งปวง พระอานนท์เอา
น้ าใส่บาตรของพระพุทธองค์เดินสวดรัตนสูตรพลางประพรมน้ าพระพุทธมนต์ไปทั่วพระนคร 
 พอพระอานนท์เถระขึ้นบท “ยังกิญจิ วิตตัง ฯลฯ” พวกอมนุษย์ที่ยังไม่หนีไปไหนตั้งแต่
แรกที่พระพุทธองค์เสด็จมา ได้แอบอยู่ตามที่ต่างๆ ก็ทนไม่ไหวชิงกันหนีออกทางประตูเมืองทั้ง ๔ 
ประต ูแน่นยัดเยียด บางพวกทนรอออกทางประตูไม่ไหว ช่วยกันพังก าแพงเมืองหนีกระเจิงไปหมดสิ้น 
พอพวกอมนุษย์ออกไป โรคในตัวมนุษย์ก็หาย ผู้ที่หายจากโรคก็ลุกออกมาบูชาพระอานนท์เถระด้วย
เครื่องบูชาต่างๆ 
 ส่วนภายในพระนครเวสาลี ชาวเมืองต่างช่วยกันตกแต่งศาลากลางเมืองเป็นที่ประทับของ
พุทธองค์ เมื่อพระพุทธองค์เสด็จเข้าสู่ที่ประทับแล้วเหล่าภิกษุสงฆ์และเจ้าลิจฉวีทั้งหลาย ตลอดจน
อาณาประชาราษฎร์ก็ไปเฝูาที่นั่น แม้ท้าวสักกะเทวราชตลอดจนเหล่าเทวดาทั้งปวงก็ได้มาเฝูาที่นั่น 
พระอานนท์เที่ยวท าการประพรมน้ าพระพุทธมนต์ไปทั่วกรุงเวสาลีแล้วได้มาเฝูาพระพุทธองค์ที่นั่น  
ชาวพระนครเวสาลีที่หายปุวยติดตามพระเถระมาเฝูาพระพุทธองค์ที่นั่น ชาวพระนครเวสาลีที่หาย
ปุวยติดตามพระเถระมาเฝูาด้วยเป็นอันมาก ที่ประชุมนั้นได้กลายเป็นมหาสมาคม พระผู้มีพระภาคเจ้า
ได้ตรัสรัตนสูตรซ้ าในมหาสมาคมนั้น เมื่อจบเทศนา อุป๎ทวันตรายทั้งหลายภัยพิบัติทั้งปวงได้สงบลง 
ความสุขสวัสดีแผ่ไปทั่วแคว้นวัชช 
 แม้ท้าวสักกะจอมเทพก็ทรงด าริว่า พระพุทธองค์ทรงอาศัยคุณแห่งพระรัตนตรัยเป็นสัจ
วาจา เกิดความสวัสดีแก่ชาวพระนครแล้ว แม้เราเองก็พึงอาศัยคุณแห่งพระรัตนตรัย กล่าวบางสิ่ง
บางอย่างเพ่ือความสวัสดีแก่ชาวพระนครเช่นเดียวกัน จึงได้ตรัสคาถาว่า 

 “ยานีธะ  ภูตานิ  สะมาคะตานิ   ภุมมานิ  วา  ยานิวะ  อันตะลิกเข  
 ตะถาคะตัง  เทวะมนุสสะปูชิตัง  พุทธังนะมัสสามะ  สุวัตติ โหตุ" ฯลฯ 

 ครั้นท้าวสักกะจอมเทพ ตรัสคาถาเป็นสัจกิริยาให้เกิดความสุขสวัสดีอย่างนี้แล้ว ทรง
กระท าประทักษิณพระพุทธองค์แล้วได้เสด็จไปยังดาวดึงส์เทพนครพร้อมด้วยเทพบริษัท แต่นั้นฝนก็
ตกต้องตามฤดูกาลพืชพรรณธัญญาหารกลับอุดมสมบูรณ์ นครเวสาลีได้กลับมาเป็นเมืองมั่งคั่ง ผู้คน
พลุกพล่านไปมาขวักไขว่เหมือนเดิม 
 เหล่านาคราชทั้งหลายในแม่น้ าคงคาคิดกันว่า หมู่มนุษย์ท าการสักการะพระพุทธองค์เป็น
อันมาก จึงได้ทูลวิงวอนให้พระพุทธองค์อนุเคราะห์พวกตน พระผู้มีพระภาคเจ้ารับค านิมนต์ เหล่า
นาคราชน าเสด็จพระพุทธองค์พร้อมด้วยหมู่ภิกษุสู่นาคภิภพ พระองค์แสดงธรรมโปรดเหล่านาคราช
ตลอดราตรี รุ่งขึ้นเหล่านาคราชถวายสักการะและภัตตาหารทิพย์ พระพุทธองค์ทรงอนุโมทนาเสร็จ
แล้วได้เสด็จออกจากนาคพิภพ เหล่าภุมมเทวดาและเทวดาทั้งหลายก็ได้สักการะต่อจากนี้เช่นเดียวกัน 
 เหตุการณ์ที่พระพุทธองค์ตรัสรัตนสูตรและเสด็จเข้าสู่นาคพิภพนี้เกิดขึ้นในระหว่างพรรษที่ 
๒ หลังการตรัสรู้ 
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 อรรถกถาขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  กล่าว่าในครั้งพุทธกาลนั้นได้มีการประชุมใหญ่อย่างที่
ไม่เคยมีปรากฏมาก่อน ๓ ครั้งเท่านั้นคือ 

 ๑. ยมกปาฏิหาริยสมาคมได้แก่การชุมนุมใหญ่ในคราวที่พระพุทธองค์แสดงยมก 
ปาฏิหาริย์ 
 ๒. เทโวโรหนสมาคมได้แก่การชุมนุมใหญ่คราวที่พระพุทธองค์เสด็จลงจากการจ าพรรษาที่
สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ 
 ๓. คังโคโรหนสมาคมได้แก่การชุมนุมใหญ่ในคราวที่พระพุทธองค์เสด็จลงแม่น้ าคงคาสมัย
ที่กรุงเวสาลีเกิดภัยพิบัติร้ายแรงครั้งนี้ 

 อานุภาพการป้องกัน 
 รัตนสูตร เป็นพระสูตรที่พระพุทธองค์ทรงรับสั่งให้พระอานนท์เถระสวดเป็นองค์แรก 
ภายหลังได้กลายเป็นแบบอย่างในการท าน้ าพระพุทธมนต์ส าหรับพระสงฆ์สาวกต่อมาจนถึงป๎จจุบัน  
ทุกครั้งที่ท าน้ ามนต์จะต้องมีการสวดรัตนสูตร และท าสัจกิริยาประพรมน้ าพระพุทธมนต์ รัตนสูตรมี
อานุภาพในการขจัดป๎ดเปุาภัยพิบัติทั้งหลายให้อันตรธานหายไปสิ้นอย่างฉับพลัน และเกิดความสุข
สวัสดี หมู่ภูตประจ าถิ่นเหล่าใด ประชุมกันแล้วในนครนี้ก็ดี เหล่าใดประชุมกันแล้วในอากาศก็ดี ขอหมู่
ภูตทั้งปวงจงเป็นผู้ดีใจและจงฟ๎งภาษิตโดยเคารพ เพราะเหตุนั้นแล ท่านภูตทั้งปวงจงตั้งใจฟ๎ง กระท า
ไมตรีจิต ในหมู่มนุษยชาติประชุมกัน มนุษย์เหล่าใด ย่อมสังเวยทั้งกลางวันกลางคืน เพราะเหตุนั้นแล 
ท่านทั้งหลายจงเป็นผู้ไม่ประมาท รักษาหมู่มนุษย์เหล่านั้น ทรัพย์เครื่องปลื้มใจ อันใดอันหนึ่ง ในโลกนี้
หรือโลกอ่ืนหรือรัตนะอันใด อันประณีตในสวรรค์ รัตนะอันนั้นเสมอด้วยพระตถาคตเจ้าไม่มีเลย แม้
อันนี้ เป็นรัตนะอันประณีตในพระพุทธเจ้า 
 ด้วยค าสัตย์นี้ ขอความสวัสดีจงมีพระศากยมุนีเจ้า มีพระหฤทัยด ารงมั่น ได้บรรลุธรรมอัน
ใดเป็นที่สิ้นกิเลส เป็นที่สิ้นราคะเป็นอมฤตธรรมอันประณีต สิ่งไร ๆ เสมอด้วยพระธรรมนั้นย่อมไม่มี 
แม้อันนี้ เป็นรัตนะอันประณีตในพระธรรม 
 ด้วยค าสัตย์นี้ ขอความสวัสดีจงมีพระพุทธเจ้าผู้ประเสริฐสุด ทรงสรรเสริญแล้ว ซึ่งสมาธิ
อันใดว่าเป็นธรรมอันสะอาด บัณฑิตทั้งหลาย กล่าวซึ่งสมาธิอันใด ว่าให้ผลโดยล าดับ สมาธิอ่ืน เสมอ
ด้วยสมาธินั้นย่อมไม่มี แม้อันนี้ เป็นรัตนะอันประณีตในพระธรรม 
 ด้วยค าสัตย์นี้ ขอความสวัสดีจงมีบุคคลเหล่าใด ๘ จ าพวก ๔ คู่ อันสัตบุรุษทั้งหลาย
สรรเสริญแล้ว บุคคลเหล่านั้น เป็นสาวกของพระสุคต ควรแก่ทักษิณาทาน ทานทั้งหลาย อันบุคคล
ถวาย ในท่านเหล่านั้น ย่อมมีผลมาก แม้อันนี้ เป็นรัตนะอันประณีตในพระสงฆ์ 
 ด้วยค าสัตย์นี้ขอความสวัสดีจงมีพระอริยบุคคลทั้งหลายเหล่าใดในศาสนาพระโคดมเจ้า
ประกอบดีแล้วมีใจมั่นคงมีความใคร่ออกไปแล้วพระอริยบุคคลทั้งหลายเหล่านั้นถึงพระอรหัตตผลที่
ควรถึงหยั่งเข้าสู่พระนิพพานได้ซึ่งความดับกิเลสโดยเปล่าๆแล้วเสวยผลอยู่แม้อันนี้เป็นรัตนะอัน
ประณีตในพระสงฆ ์
 ด้วยค าสัตย์นี้ ขอความสวัสดีจงมี พระอริยบุคคลทั้งหลายเหล่าใดในศาสนาพระโคดมเจ้า 
ประกอบดีแล้ว มีใจมั่นคง มีความใคร่ออกไปแล้ว พระอริยบุคคลทั้งหลายเหล่านั้น ถึงพระอรหัตตผล
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ที่ควรถึง หยั่งเข้าสู่พระนิพพาน ได้ซึ่งความดับกิเลส โดยเปล่า ๆ แล้วเสวยผลอยู่ แม้อันนี้ เป็นรัตนะ
อันประณีต ในพระสงฆ์ 
 ด้วยค าสัตย์นี้ ขอความสวัสดีจงมีเสาเขื่อนที่ลงดินแล้ว ไม่หวั่นไหว ด้วยพายุ ๔ ทิศฉันใด 
ผู้ใด เล็งเห็นอริยสัจทั้งหลายเราเรียกผู้นั้นว่า เป็นสัตบุรุษผู้ไม่หวั่นไหวด้วยโลกธรรม อุปมาฉันนั้น แม้
อันนี้ เป็นรัตนะอันประณีติในพระสงฆ์ 
 ด้วยค าสัตย์นี้ ขอความสวัสดีจงมี พระโสดาบันจ าพวกใด กระท าให้แจ้งอยู่ ซึ่งอริยสัจ
ทั้งหลาย อันพระศาสดาผู้มีป๎ญญาอันลึกซึ้งแสดงดีแล้ว พระโสดาบันจ าพวกนั้น ยังเป็นผู้ประมาทก็ดี 
ถึงกระนั้น ท่านย่อมไม่ถือเอาภพที่ ๘ (คือเกิดอีก อย่างมาก ๗ ชาติ) แม้อันนี้ เป็นรัตนะอันประณีติใน
พระสงฆ ์
 ด้วยค าสัตย์นี้ ขอความสวัสดีจงมีสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส อันใดอันหนึ่งซึ่ง
ยังมีอยู่ธรรมเหล่านั้น อันพระโสดาบันละได้แล้ว ซึ่งพร้อมด้วยทัสสนสมบัติ (คือโสดาป๎ตติมรรค) ที่
เดียว อนึ่ง พระโสดาบันเป็นผู้พ้นแล้วจากอบายทั้ง ๔ พึงไม่อาจเพ่ือจะกระท า อภิฐานทั้ง ๖ ( คือ
อนันตริยกรรม ๕ และการเข้ารีต) แม้อันนี้ เป็นรัตนะอันประณีตในพระสงฆ์ 
 ด้วยค าสัตย์นี้ ขอความสวัสดีจงมี พระโสดาบันนั้น ยังกระท าบาปกรรม ด้วยกายหรือ
วาจาหรือใจได้บ้าง (เพราะความพลั้งพลาด) 
 ถึงกระนนท่านไม่ควรเพื่อจะปกปิดบาปกรรมอันนั้น ความเป็นผู้มีทางพระนิพพานอันเห็น
แล้ว ไม่ควรปกปิดบาปกรรมนั้น อันพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสแล้ว แม้อันนี้ เป็นรัตนะอันประณีตใน
พระสงฆ ์
 ด้วยค าสัตย์นี้ ขอความสวัสดีจงมีพุ่มไม้ในปุา มียอดอันบานแล้วในเดือนต้นคิมหะ แห่ง
คิมหฤดูฉันใด พระผู้มีพระภาคเจ้า ได้ทรงแสดงพระธรรม ให้ถึงพระนิพพานเพ่ือประโยชน์แก้สัตว์
ทั้งหลาย มีอุปมาฉันนั้น แม้อันนี้ เป็นรัตนะอันประณีตในพระพุทธเจ้า 
 ด้วยค าสัตย์นี้ขอความสวัสดีจงมี พระพุทธเจ้าผู้ประเสริฐ ทรงทราบธรรมอันประเสริฐ 
ประทานธรรมอันประเสริฐ น ามาซึ่งธรรมอันประเสริฐ แม้อันนี้ เป็นรัตนะอันประณีตในพระพุทธเจ้า  
 ด้วยค าสัตย์นี้ ขอความสวัสดีจงมี กรรมเก่า ของพระอริยบุคคลเหล่าใดสิ้นแล้ว กรรม
สมภพใหม่ย่อมไม่มี พระอริยบุคคลเหล่าใด มีจิตอันหน่ายแล้วในภพต่อไป  
 พระอริยบุคคลเหล่านั้น มีพืชสิ้นไปแล้ว มีความพอใจงอกไม่ได้แล้ว เป็นผู้มีป๎ญญา ย่อม
ปรินิพพานเหมือนประทับอันดับไป ฉะนั้น แม้อันนี้ เป็นรัตนะอันประณีตในพระสงฆ์ 
 ด้วยค าสัตย์นี้ ขอความสวัสดีจงมีภูตประจ าถิ่นเหล่าใด ประชุมกันแล้วในพระนครก็ดี 
เหล่าใดประชุมกันแล้วในอากาศก็ดี เราทั้งหลาย จงนมัสการพระพุทธเจ้าผู้มาแล้วอย่างนั้น ผู้อันความ
สวัสดีจงมี ภูตประจ าถิ่นเหล่าใด ประชุมกันแล้วในพระนครนี้ก็ดี เหล่าใดประชุมกันแล้วในอากาศก็ดี 
เราทั้งหลาย จงนมัสการพระธรรมอันมาแล้วอย่างนั้น อันเทพดาและมนุษย์บูชาแล้ว ขอความสวัสดีจง
มี ภูตประจ าถิ่นเหล่าใด ประชุมกันแล้วในพระนครนี้ก็ดี เหล่าใดประชุมกันแล้วในอากาศก็ดี เรา
ทั้งหลาย จงนมัสการพระสงฆ์ผู้มาแล้วอย่างนั้น ผู้อันเทพดาและมนุษย์บูชาแล้ว ขอความสวัสดีจงม๖๕ 

                                                           

 ๖๕ พระศาสนโศภน (วัดมกุฏกษัตรยิาราม), สวดมนต์แปล, หน้า๕๗-๖๕.   
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 ๒.๖.๓ เมตตสูตร/เมตตปริตร หรือกรณียเมตตสูต๖๖ 

 เนื้อหาของสูตร 

 เมตตสูตร เป็นบทสวดเพ่ือให้เกิดความรักด้วยอานุภาพแห่งเมตตา ซึ่งพระพุทธองค์ทรง
แนะน าให้เจริญเมตตาแก่อมนุษย์และเทวดาทั้งหลาย ดังมีใจความดังต่อไปนี้ 
 กิจนั้นใดอันพระอริยเจ้า บรรลุบทอันระงับกระท าแล้ว กิจนั้นอันกุลบุตรผู้ฉลาดใน
ประโยชน์พึงกระท า กุลบุตรนั้น พึงเป็นผู้อาจหาญและซื่อตรงดี 
 เป็นผู้ที่ว่าง่าย อ่อนโยน ไม่มีอติมานะ เป็นผู้สันโดษ เลี้ยงง่าย เป็นผู้มีกิจธุระน้อย 
ประพฤติเบากายจิต มีอินทรีย์อันระงับแล้ว มีป๎ญญา เป็นผู้ไม่คะนอง ไม่พัวพันในสกุลทั้งหลาย วิญํู
ชนติเตียนชนทั้งหลายอ่ืนได้ด้วยกรรมอันใด ไม่พึงประพฤติกรรมอันนั้นเลย (พึงแผ่ไมตรีจิตไปในหมู่
สัตว์ว่า) 
 ขอสัตว์ทั้งปวง จงเป็นผู้มีสุข มีความเกษม มีตนถึงความสุขเถิด สัตว์มีชีวิตทั้งหลาย เหล่า
ใด เหล่าหนึ่งมีอยู่ ยังเป็นผู้สะดุ้ง (คือมีตัณหา) หรือเป็นผู้มั่นคง (ไม่มีตัณหา) ทั้งหมดไม่เหลือ เหล่าใด
ยาวหรือใหญ่ หรือปานกลาง หรือสั้น หรือผอม พี เหล่าใดที่เราเห็นแล้ว หรือมิได้เห็น เหล่าใดที่เรา
เห็นแล้ว หรือมิได้เห็น เหล่าใดอยู่ในที่ไกลหรือที่ไม่ไกลที่เกิดแล้ว หรือก าลังแสวงหาภพก็ดี 
 ขอสัตว์ทั้งปวงเหล่านั้นจงเป็นผู้มีตนถึงความสุขเถิด สัตว์อ่ืนอย่าพึงข่มเหงสัตว์อ่ืน อย่าพึง
ดูหมิ่นอะไร ๆ เขาในที่ไร ๆ เลย ไม่ควรปรารถนาทุกข์แก่กันและเพราะความคุมแค้น มารดาถนอมลูก
คนเดียว ผู้เกิดในตนด้วยยอมพร่าชีวิตได้ ฉันใด พึงเจริญเมตตา มีในใจไม่มีประมาณในสัตว์ทั้งปวง แม้
ฉันนั้นบุคคลพึงเจริญเมตตา มีในใจไม่มีประมาณไปในโลกทั้งสิ้น ทั้งเบื้องบนเบื้องต่ าเบื้องเฉียง เป็น
ธรรมอันไม่คับแคบไม่มีเวร ไม่มีศัตร ู

ผู้เจริญเมตตาจิตนั้น ยืนอยู่ก็ดี เดินไปก็ดี นั่งแล้วก็ดี นอนแล้วก็ดี เป็นผู้ปราศจากความ
ง่วงนอนเพียงใด ก็ตั้งสติอันนั้นไว้เพียงนั้น  

บัณฑิตทั้งหลาย กล่าวกิริยาอันนี้ว่าเป็นพรหมวิหารในพระศาสนานี้บุคคลที่มีเมตตา ไม่
เข้าถึงทิฏฐิเป็นผู้มีศีล ถึงพร้อมแล้วด้วยทัสสนะ (คือโสดาป๎ตติมรรค) น าความหมกมุ่นในกามทั้งหลาย
ออก ย่อมไม่ถึงความนอน (เกิด) ในครรภ์อีก โดยแท้ทีเดียวแล๖๗ 

กรณียเมตตสูตร เป็นพระสูตรที่พระพุทธองค์ทรงแนะน าให้พระภิกษุเจริญเมตตาจิตไป
ในมวลสรรพสัตว์ ตลอดจนเทพเทวาภูตผีป๎ศาจทั้งหลาย ไม่มีประมาณ ไม่มีขอบเขต ไม่จ ากัดว่าสัตว์
นั้นหรือเขาผู้นั้นจะเกี่ยวข้องกับเราหรือไม่ก็ตาม พากันไปเฝูาพระพุทธองค์เพ่ือขอเรียนพระกรรมฐาน
ก่อนจะแยกย้ายกันไปหาสถานที่จ าพรรษาบ าเพ็ญพระกรรมฐาน พระภิกษุหมู่หนึ่งรวมกันเป็นพวกได้ 
๕๐๐ รูป เรียนพระกรรมฐานจากพระพุทธองค์แล้ว ได้ทูลลาไปแสวงหาเสนาสนะที่ชอบใจ ไม่ล าบาก
ในการเข้าไปบิณฑบาต ภิกษุเหล่านั้นเดินทางมุ่งหน้าสู่เหนือไปไกลจนถึงหมู่บ้านใกล้ชายแดนแห่งหนึ่ง 
อยู่ปุาเชิงเขาซึ่งทอดเทือกมาจากเขาหิมวันต์ มีปุาไม้สูงใหญ่ร่มรื่น มีสายน้ าล าธารใสเย็นไหลผ่าน แม้
หมู่บ้านที่จะอาศัยบิณฑบาตก็อยู่ไม่ไกลจากปุาแห่งนั้นมากนัก 
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 ชาวบ้านเห็นหมู่ภิกษุเป็นจ านวนมากก็ดีใจเกิดเลื่อมใสศรัทธาเป็นอย่างยิ่งจัดภัตตาหาร
และนิมนต์ให้อยู่จ าพรรษา พวกภิกษุเห็นว่าเสนาสนะสบาย หากอยู่จ าพรรษาที่หมู่บ้านแห่งนี้ก็จะ
สะดวกไม่ล าบากในการบิณฑบาตและมีเวลาบ าเพ็ญกรรมฐานได้เต็มที่  จึงตกลงจ าพรรษาอยู่ที่นั่น 
ชาวบ้านต่างช่วยกันปลูกกุฎิ ๕๐๐ หลัง ให้ภิกษุรูปละหลัง ภิกษุเหล่านั้นต่างก็เริ่มท าความเพียร
บ าเพ็ญสมณธรรมอยูาตามโคนไม้ตามปุาทั้งกลางวันและกลางคืน 
 ฝุายรุกขเทวดาซึ่งสิงสถิตอยู่ที่ต้นไม้ราวปุาแห่งนั้น เคยอยู่สบายในวิมานบนต้นไม้ เมื่อเห็น
ภิกษุผู้ทรงศีลมานั่งอยู่ใต้ต้นโคนไม้อันเป็นวิมานของตนเช่นนั้น ก็ไม่กล้าอยู่บนต้นไม้ซึ่งสูงกว่า
พระภิกษุ จึงพาลูกลงจากวิมานมาอยู่ที่พ้ืนดิน ได้รับความล าบากเดือดร้อนเป็นอย่างมากแต่ก็ทนด้วย
ความเข้าใจว่าภิกษุเหล่านั้นพักอยู่สัก ๒-๓ วันแล้วคงจะไป ครั้นล่วงมาหลายวันก็ยังไม่ไป รุกขเทวดา
จึงแน่ใจว่าภิกษุเหล่านั้นต้องจ าพรรษาอยู่ที่นั่นแน่ หากเป็นเช่นนั้นพวกตนจะต้องล าบากต่อไปอีกนาน 
จึงคิดอุบายที่จะให้ภิกษุเหล่านั้นไปจ าพรรษาในที่อ่ืน 
 เมื่อคิดเช่นนี้ รุกขเทวดาจึงท าเป็นผีหลอกหลอนภิกษุทั้งหลายเมื่อภิกษุบ าเพ็ญสมณธรรม
ในเวลากลางคืน เทวดาก็จะแสดงรูปยักษ์ที่น่าสะพรึงกลัวให้เห็นบ้าง ท าเสียงโหยหวนน่าหวาดกลัว 
น่าสยดสยองบ้าง ท ากลิ่นเหม็นสาบสางบ้าง พระภิกษุทั้งหลายได้เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น นั้น ในที่ที่ตน
ปฏิบัติธรรมก็พากันตกใจสะดุ้งกลัว จนผิวพรรณเศร้าหมองกลายเป็นโรคผอมเหลืองนอนไม่หลับ ไม่
เป็นอันปฏิบัติธรรมบ าเพ็ญกรรมฐาน ไม่สามารถข่มใจให้สงบลงได้  
 วันหนึ่งพระภิกษุเหล่านั้นออกจากที่ปฏิบัติธรรมของตนมาประชุมกัน พระมหาเถระใน
สงฆ์เห็นพวกภิกษุเหล่านั้นต่างก็มีเนื้อตัวเศร้าหมองซูบซีดผอมเหลืองเช่นนั้นจึงถามถึงสาเหตุ  พวก
ภิกษุต่างเล่าถึงสิ่งที่ตนประสบพบเห็นมาให้กันและกันฟ๎ง จนไม่สามารถท าจิตใจให้เป็นสมาธิได้ จึง
ปรึกษากันว่าควรสละพรรษาต้นกลับไปจ าพรรษาหลังที่กรุงสาวัตถีกับพระพุทธองค์ตามเดิม 
 การจ าพรรษาก็คือ การที่ภิกษุอธิษฐานจิตว่าจะไม่ไปค้างแรมที่อ่ืนตลอดไตรมาส ๓ เดือน 
ในฤดูฝน เพ่ือให้ภิกษุหยุดจาริก จะได้มีเวลาศึกษาและปฏิบัติธรรมได้อย่างเต็มที่ นอกจากนั้น ก็เพ่ือ
จะได้ไม่เป็นการรบกวนชาวบ้านซึ่งต้องประกอบอาชีพท านาปลูกข้าว ธรรมเนียมการเข้าพรรษาของ
พระภิกษุ  ในพระพุทธศาสนานั้น มีพุทธานุญาตไว้เป็น ๒ คราวคือ 

 ๑. การเข้าพรรษาต้นเรียกว่าปุริมิกาวัสสูปนายิกา เริ่มตั้งแต่แรม ๑ ค่ าเดือน ๘ เป็นต้นไป 
 ๒. การเข้าพรรษาหลัง เรียกว่าป๎จฉิมิกาวัสสูปนายิกาเริ่มตั้งแต่แรม ๑ ค่ าเดือน ๙ เป็นต้น 

 การเข้าพรรษาหลังนี้  พระพุทธองค์ทรงอนุญาตไว้เป็นกรณีพิเศษส าหรับภิกษุที่มี
เหตุขัดข้องเข้าพรรษาต้นไม่ทัน 
 พวกภิกษุเหล่านั้นจึงจ าต้องละพรรษาต้นรีบกลับไปเฝูาพระพุทธองค์ทูลให้ทรงทราบถึง
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในราวปุาแห่งนั้น พระพุทธองค์ตรัสว่า สถานที่ไหนก็ไม่มีเสนาสนะสบายเท่าที่นั่น 
ทรงแนะน าให้ภิกษุเหล่านั้นกลับไปที่นั่นอีก เมื่ออาศัยเสนาสนะนั้นแล้วก็สามารถปฏิบัติธรรมถึงความ
สิ้นกิเลสได้ พระพุทธองค์สอนให้ภิกษุเหล่านั้นเรียนพุทธมนต์อันเป็นทั้งอาวุธเป็นเครื่องปูองกันและ
เป็นทั้งกรรมฐานส าหรับบริกรรม ให้แผ่เมตตาไปทั่ว ไม่เจาะจง ไม่มีขอบเขต ไม่มีประมาณ 

 ๑. ภิกษุต้องแผ่เมตตา ๒ ครั้งต่อวัน 
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๕๔ 
 

 ๒. เจริญพระปริตร ๒ ครั้งต่อวัน 
 ๓. เจริญอสุภะ คือการพิจารณาร่างกายว่าเป็นของไม่สวยไม่งาม๒ครั้งต่อวัน 
 ๔. เจริญมรณสติ คือพิจารณาความตาย ๒ ครั้งต่อวัน 
 การปฏิบัติเช่นนี้จึงจะชื่อว่าเป็นการจัดการปูองกันตนเอง   

 ภิกษุเหล่านั้นกลับไปยังราวปุานั้นอีกครั้ง ปฏิบัติตามที่พระพุทธองค์ทรงแนะน า ก่อนเข้าสู่
ราวปุาได้ร่วมกันสาธยายพระสูตรนั้น เทวดาทั้งหลายได้รับเมตตาจิตจากภิกษุเหล่านั้น เกิดความเยือก
เย็น ยินดีปรีดา ท าความรู้สึกเหมือนภิกษุเหล่านั้นเป็นลูกในท้องของตนเอง ท าการต้อนรับด้วยความ
เอ้ืออาทร ได้ท าการดูแลรักษาอย่างดี ภิกษุเหล่านั้นไม่มีสิ่งใดรบกวนจึงเกิดความสงบ เจริญกรรมฐาน
ได้บรรลุพระอรหัตภายในพรษานั้นทุกรูป 
 อานุภาพการป้องกัน 

  พุทธมนต์ที่พระพุทธองค์สอนภิกษุเหล่านั้นภาวนาเรียกว่า กรณียเมตตสูตร ปรากฏอยู่ใน
พระสุตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ พระองค์ทรงแนะน าวิธีการใช้คาถานี้ว่า ก่อนจะเข้าสู่ราวปุา
ให้หยุดยืนตั้งจิตแผ่เมตตาพร้อมกับสาธยายพระสูตรนี้  นอกจากเทวดาจะไม่แสดงสิ่งที่น่ากลัวหลอก
หลอนแล้ว ยังจะมีใจอนุเคราะห์ภิกษุโดยไมตรีจิต  
 เมื่อต้องเดินทางผ่านปุาเขาล าเนาไพร หรือไปอยู่ในสถานที่ที่ไม่คุ้นเคย ท่านให้สวดกรณีย
เมตตสูตร เพ่ือเป็นเครื่องคุ้มครองปูองกันภยันตรายอันจะเกิดจากอมนุษย์ภูติผีปีศาจทั้งหลายให้เกิด
ความอ่อนโยนมีเมตตา มีความรู้สึกเหมือนเราเป็นลูกเป็นหลาน 

 ๒.๖.๔ ขันธสูตร/ขันธปริตร๖๘ 

 เนื้อหาของสูตร 
 ขันธสูตรเป็นบทสวดเพ่ือเมตตาให้แก่อสรพิษทั้งหลาย สัตว์ทั้งหลาย ปูองกันภัยจาก
อสรพิษและสัตว์ร้ายอื่นๆ จะได้ไม่มาแผ่วพานดังมีใจความดังต่อไปนี้ 
 ความเป็นมิตรของเรา จงมีกับพระยานาคทั้งหลาย สกุลวิรูป๎กข์ด้วย ความเป็นมิตรของเรา 
จงมีกับพระยานาคทั้ง สกุลเอราบถด้วย ความเป็นมิตรของเรา จงมีกับพระยานาคทั้งหลาย สกุลฉัพยา
บุตรด้วย ความเป็นมิตรของเรา จงมีกับพระยานาคทั้งหลาย สกุลกัณหาโคตมกะด้วย 
 ความเป็นมิตรของเรา จงมีกับสัตว์ทั้งหลาย ที่ไม่มีเท้าด้วย ความเป็นมิตรของเรา จงมีกับ
สัตว์ทั้งหลาย ที่มี ๒ เท้าด้วย ความเป็นมิตรของเรา จงมีกับสัตว์ทั้งหลาย ที่มี ๔ เท้าด้วย ความเป็น
มิตรของเรา จงมีกับสัตว์ทั้งหลาย ที่มีเท้ามากด้วย 
 สัตว์ไม่มีเท้าอย่าเบียดเบียนเรา สัตว์ ๒ เท้าอย่าเบียดเบียนเรา สัตว์ ๔ เท้าอย่าเบียดเบียน
เรา สัตว์มากเท้าอย่าเบียดเบียนเรา  
 ขอสรรพสัตว์มีชีวิตทั้งหลาย ที่เกิดมาทั้งหมดจนสิ้นเชิงด้วย จงเห็นซึ่งความเจริญทั้งหลาย
ทั้งปวงเถิด โทษสามกไร ๆ อย่าได้มาถึงแล้วแก่สัตว์เหล่านั้น  

                                                           

 ๖๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๘๓, วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๑/๘, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๐๕/๕๖.   
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๕๕ 

 

 พระพุทธเจ้า ทรงพระคุณไม่มีประมาณ พระธรรม ทรงพระคุณไม่มีประมาณ พระสงฆ์ 
ทรงพระคุณไม่มีประมาณ  
 สัตว์เลื้อยคลานทั้งหลาย คือ งู แมลงปุอง ตะเข็บ ตะขาบ แมลงมุม ตุ๊กแก หนู เหล่านี้
ล้วนมีประมาณ (ไม่มากเหมือนคุณพระรัตนตรัย)  
 ความรักษา อันเรากระท าแล้วความปูองกัน อันเรากระท าแล้ว หมู่สัตว์ทั้ง จงหลีกไปเสีย 
เรานั้นกระท าการนอบน้อม แด่พระผู้มีพระภาคเจ้าอยู่  
 ท าการนอบน้อม แด่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งหลาย ๗ พระองค์อยู่๖๙ 
 ขันธปริตร เป็นคาถาท่ีพระพุทธองค์ทรงสอนให้ภิกษุแผ่เมตตาไปในบรรดาตระกูลงูที่มีพิษ
ดุร้ายทั้งหลาย เพ่ือเป็นการคุ้มครองปูองกันตนเองจากสัตว์ร้าย ปรากฏทั้งในพระวินัยปิฎกและพระสุต
ตันตปิฏก 
 เรื่องราวเกี่ยวกับการตรัสขันธปริตรชาดก เกิดขึ้นที่เมืองสาวัตถี ขณะนั้นพระพุทธองค์
ประทับอยู่ในเขตพระเชตวันมหาวิหาร อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี ภิกษุรูปหนึ่งก าลังผ่าฟืน
อยู่ใกล้ประตูเรือนไฟ๗๐   ในเขตพระเชตวันมหาวิหาร งูตัวหนึ่งได้เลื้อยออกจากกองไม้ผุ กัดภิกษุนั้นที่
นิ้วเท้า ภิกษุนั้นทนพิษไม่ไหวก็สิ้นใจตายทันที 
 เรื่องที่ภิกษุถูกงูกัดตายไดถูกกล่าวขานกันไปทั่ววัด พระพุทธองค์เสด็จผ่านมาเห็นภิกษุ
ก าลังสนทนากัน จึงตรัสถามถึงต้นเหตุ ภิกษุทั้งหลายกราบทูลเรื่องราวที่เกิดขึ้นให้พระพุทธองค์ทราบ 
พระพุทธองค์ตรัสว่า ภิกษุนั้นคงจะมิได้แผ่เมตตาไปยังตระกูลพญางูทั้ง ๔ เป็นแน่ หากแต่เมตตาไปยัง
ตระกูลพญางูท้ัง ๔ แล้ว ก็จะไมถู่กงูกัดตาย ตระกูลพญางูท้ัง ๔ คือ 

 ๑. ตระกูลพญางูชื่อวิรูป๎กษ์ 
 ๒. ตระกูลพญางูชื่อเอราบถ 
 ๓. ตระกูลพญางูชื่อฉัพยาบุตร 
 ๔. ตระกูลพญางูชื่อกัณหาโคตมกะ 

 ต่อแต่นี้ไปเราอนุญาตให้ภิกษุทั้งหลายแผ่เมตตาจิตไปยังตระกูลพญางูทั้ง  ๔ เพ่ือคุ้มครอง
ปูองกันตน พระพุทธองค์ตรัสว่าสมัยที่ยังไม่มีพระพุทธเจ้าเสด็จอุบัติขึ้นในโลก ผู้คนทั้งหลายได้ออก
บวชเป็นดาบส ได้แผ่เมตตาไปในตระกูลพญางูทั้ง ๔ ต่างก็ปลอดภัยปราศจากอันตรายอันจะเกิดจาก
ตระกูลพญางูทั้ง ๔ เหล่านี้ แล้วพระพุทธองค์ก็ได้ตรัสเรื่องราวในอดีตชาติของพระองค์ให้ภิกษุ
ทั้งหลายฟ๎งว่า 

 

                                                           

 ๖๙ พระศาสนโศภณ (วัดมกุฏกษัตริยาราม). สวดมนต์แปล.(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๒๖), หน้า ๖๙-๗๒. 
 ๗๐ เรือนไฟ คือโรงเรือนที่สร้างขึ้นส าหรับใช้เป็นที่ก่อไฟต้มน้ าร้อนส าหรับย้อมจีวรและใช้เป็นทีส่ าหรับ
อบกาย(ด้วยสมุนไพร) อันเป็นวิธีการรักษาสุขภาพของพระสงฆ์สมยัพุทธกาล.   
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๕๖ 
 

 ในครั้งนั้น พระองค์เกิดในตระกูลพราหมณ์แคว้นกาสี ครั้นเจริญวัยได้สละบ้านเรือนออก
บวชเป็นฤาษีตามความนิยมของผู้คนในสมัยนั้น ได้บ าเพ็ญเพียรจนได้บรรลุอภิญญาและสมาบัติ๗๑

ภายหลังมีผู้ออกบวชตามเป็นจ านวนมาก พระองค์สร้างอาศรมอยู่ที่ริมคุ้งน้ าแห่งหนึ่งเชิงเขาหิมวันต์ 
แวดล้อมด้วยหมู่ฤาษีอยู่อย่างสงบสุข 
 ที่บริเวณริมฝ๎่งแม่น้ าคงคานั้น เป็นที่อาศัยอยู่ของงูนานาชนิดและงูเหล่านั้นคอยฉกกัดท า
อันตรายพวกฤาษีจนถึงแก่ความตายเป็นจ านวนมาก ฤาษีทั้งหลายจึงแจ้งให้พระโพธิสัตว์ทราบ พระ
โพธิสัตว์เรียกประชุมลูกศิษย์ทั้งหลาย กล่าวว่า หากพวกท่านแผ่เมตตาไปในตระกูลพญางูทั้ง ๔ งู
ทั้งหลายก็จะไม่กัดพวกเธอ ตั้งแต่นี้ไปพวกเธอจงแผ่เมตตาไปในตระกูลพญางูทั้ง ๔ 
 ตั้งแต่นั้นเหล่าฤาษีทั้งหลายเชื่อฟ๎งโอวาทของพระโพธิสัตว์แผ่เมตตาร าลึกถึงพระพุทธคุณ 
เมื่อฤาษีร าลึกถึงพระพุทธคุณอยู่อย่างนี้บรรดางูทั้งหลายต่างก็หลีกไปไม่ท าอันตราย แม้พระโพธิสัตว์ก็
เจริญพรหมวิหาร คือการแผ่เมตตาปราถนาให้ผอื่นพ้นทุกข์ หลังจากตายไปได้ไปเกิดในพรหมโลก 
 พระพุทธองค์ทรงสรุปว่า เหล่าฤาษีในครั้งนั้นก็คือพุทธบริษัทในครั้งนี้ ส่วนฤาษีผู้อาจารย์ก็
คือพระองค์เอง และพระองค์ก็ทรงแนะน าวิธีการแผ่เมตตาจิตไปในตระกูลพญางูทั้ง ๔ ตามที่ปรากฎ
ในขันธปริตรชาดก 

 อานุภาพการป้องกัน 

 ขันธปริตร นอกจากจะเป็นคาถาส าหรับปูองกันอสรพิษและสัตว์ร้ายทั้งหลายแล้ว  ยัง
สามารถปูองกันอันตรายจากยาพิษท้ังหลายได้ด้วย 

 ๒.๖.๕ อาฏานาฏิยสูตร/อาฏานาฏิยปริตร๗๒  

 เนื้อหาของสูตร 

 อาฏานาฏิยสูตร เป็นบทสวดเพ่ือแผ่เมตตาให้แก่ยักษ์ นาค คนธรรพ์และอมนุษย์ทั้งหลาย 
ปูองกันภัยจากยักษ์ นาค คนธรรพ ์และอมนุษย์ทั้งหลาย ท าให้มีสุขภาพดีและมีความสุข ดังมีใจความ
ต่อไปนี  
 ความนอบน้อมแห่งข้าพเจ้า จงมีแด่พระวิป๎สสีพุทธเจ้า ผู้มีจักษุ ผู้มีสิริ ความนอบน้อม
แห่งข้าพเจ้า จงมีแม้แด่พระสิขีพุทธเจ้า  ผู้มีปกติอนุเคราะห์แก่สัตว์ทั้งปวง ความนอบน้อมแห่ง
ข้าพเจ้า จงมีแด่พระเวสสภู พุทธเจ้า  
 ผู้มีกิเลสอันล้างแล้ว ผู้มีตปะ ความนอบน้อมแห่งข้าพเจ้า จงมีแด่พระกกุสันธพุทธเจ้า ผู้
ย่ ายีเสียซึ่งมารและเสนา ความนอบน้อมแห่งข้าพเจ้า จงมแีด่พระโกนาคมนพุทธเจ้า  
 ผู้มีบาปอันลอยเสียแล้ว ผู้มีพรหมจรรย์อันอยู่จบแล้ว ความนอบน้อมแห่งข้าพเจ้า จงมีแด่
พระกัสสปพุทธเจ้า  

                                                           

 ๗๑ อภิญญา คือความรู้ช้ันสูงท่ีเกิดจากก าลังสมาธมิี๖อยา่งคือ ๑. อิทธิวิธีแสดงฤทธิ์ต่างๆได ้
๒. ทิพพโสตะหูทิพย์ ๓. เจโตปริยญาณญาณที่ทายใจคนอ่ืนได้ ๔. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณญาณที่ท าให้ระลึกชาติ
ได้๕. ทิพพจักษุตาทิพย ์๖. อาสวักขยญาณญาณที่ท าให้สิ้นกิเลส 
 ๗๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๕-๒๘๔/๑๖๙-๑๗๘.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๕๗ 

 

 ผู้พ้นแล้วจากกิเลสทั้งปวง ความนอบน้อมแห่งข้าพเจ้า จงมีแด่พระอังคีรสพุทธเจ้า ผู้เป็น
โอรสแห่งศากยราช  
 ผู้มีสิริ พระพุทธเจ้าพระองค์ใด ได้ทรงแสดงแล้วซึ่งธรรมนี้ เป็นเครื่องบรรเทาเสีย ซึ่งทุกข์
ทั้งปวง  
 อนึ่ง พระพุทธเจ้าทั้งหลายเหล่าใดก็ดี ที่ดับกิเลสแล้วในโลก เห็นแจ้งธรรมตามเป็นจริง 
พระพุทธเจ้าทั้งหลายเหล่านั้นเป็นคนไม่มีความส่อเสียด ผู้ใหญ่ ผู้มีความครั่นคร้ามไปปราศแล้ว 
 เทพดาและมนุษย์ทั้งหลาย นอบน้อมอยู่ ซึ่งพระพุทธเจ้าพระองค์ใด ผู้เป็นโคตมโคตร ผู้
เป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่เทพดา และมนุษย์ทั้งหลาย ถึงพร้อมแล้วด้วยวิชชาและจรณะผู้ใหญ่ ผู้มีความ
ครั่นคร้ามไปปราศแล้ว 

ข้าพเจ้าทั้งหลาย ขอนมัสการพระพุทธเจ้าพระองค์นั้น ผู้โคตมโคตร ผู้ถึงพร้อมแล้วด้วย
วิชาและจรณะ พระพุทธเจ้าเหล่านี้ก็ดี เหล่าอ่ืนก็ดี หลายร้อยโกฏิ  
พระพุทธเจ้าเหล่านั้น ทั้งหมดเสมอกัน ไม่มีใครเหมือน พระพุทธเจ้าเหล่านั้น ล้วนมีฤทธิ์มาก ล้วน
ประกอบแล้ว ด้วยทศพลญาณ ประกอบไปด้วยเวสารัชชญาณ พระพุทธเจ้าเหล่านั้น ล้วนตรัสรู้อยู่
 ซึ่งอาสภฐานอันอุดม พระพุทธเจ้าเหล่านั้น เป็นผู้องอาจไม่ครั่นคร้าม บันลือสีหนาทใน
บริษัททั้งหลาย  
 ยังพรหมจักรให้เป็นไป อันใคร ๆ ยังไม่ให้เป็นไปแล้วในโลก พระพุทธเจ้าทั้งหลายเหล่านั้น
ประกอบแล้วด้วยพุทธธรรมทั้งหลาย ๑๘ เป็นนายก  
 ผู้ประกอบด้วยพระลักษณะ ๓๒ ประการ และทรงซึ่งอนุพยัญชนะ ๘๐ มีพระรัศมีอันงาม 
ด้วยพระรัศมีมีมณฑลข้างละวา  
 พระพุทธเจ้าเหล่านั้น ล้วนเป็นมุนีอันประเสริฐ พระพุทธเจ้าเหล่านั้น ล้วนเป็นพระ
สัพพัญํู ล้วนเป็นพระขีณาสพผู้ชนะ มีพระรัศมีมาก มีพระเดชมาก มีพระป๎ญญามาก มีพระก าลัง
มาก มีพระกรุณามาก เป็นนักปราชญ์ น าสุขมาเพ่ือสัตว์ทั้งหลายทั้งปวง เป็นเกาะ เป็นที่พ่ึง และเป็นที่
อาศัย เป็นที่ต้านทาน และเป็นที่เร้นของสัตว์ เป็นคติ เป็นเผ่าพันธุ์ เป็นที่ยินดีมาก  
 เป็นที่ระลึก และทรงแสวงหาประโยชน์ เพ่ือสัตว์โลกกับเทวโลก พระพุทธเจ้าเหล่านั้น 
ล้วนเป็นเบื้องหน้าของสัตว์  
 ข้าพเจ้า ขอวันทาพระบาทของพระพุทธเจ้าทั้งหลายเหล่านั้นด้วยเศียรเกล้า และขอวันทา
พระพุทธเจ้าทั้งหลายเหล่านั้น ผู้เป็นบุรุษอันอุดม ผู้เป็นตถาคต ด้วยวาจาและใจทีเดียว  
 ในที่นอนด้วย ในที่นั่งด้วย ในที่ยืนด้วย แม้ในที่เดินด้วย ในกาลทุกเมื่อ พระพุทธเจ้า
ผู้กระท าความระงับจงรักษาท่านด้วยสุขในกาลทุกเมื่อ ท่านผู้อันพระพุทธเจ้าเหล่านั้นทรงรักษาแล้ว 
จงเป็นผู้ระงับ พ้นแล้วจากภัยทั้งปวง และพ้นแล้วจากโรคทั้งปวง เว้นแล้วจากความเดือดร้อนทั้งปวง 
ล่วงเสียซึ่งเวรทั้งปวง  
 ท่านจงเป็นผู้ดับทุกข์ทั้งปวงด้วยความจัญไรทั้งปวงจงเว้นไป โรคทั้งปวงจงฉิบหายไป 
อันตรายอย่าได้มีแก่ท่าน ขอท่านจงเป็นผู้มีสุข มีอายุยืน ธรรมทั้งหลาย ๔ คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ 
ย่อมเจริญแก่บุคคลมีความไหว้ต่อบุคคลผู้ควรไหว้เป็นปกติ ผู้อ่อนน้อมต่อบุคคลผู้เจริญเป็นนิตย์๗๓ 

                                                           

 ๗๓ พระศาสนโศภน (วัดมกุฏกษัตรยิาราม), สวดมนต์แปล, หน้า ๘๖-๙๒.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๘ 
 

 อานุภาพการป้องกัน 

 อาฏานาฏิรักษ์ที่ท้าวมหาราชแสดง มีอานุภาพ ๒ ประการ คือ  
 ๑. มีอานุภาพในการท าให้อมนุษย์ที่ไม่เลื่อมใส ให่เกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา  
 ๒. มีอานุภาพในการคุ้มครองปูองกันไม่ให้อมนุษย์ที่ไม่เลื่อมใสจับต้อง สิงสู่ เบียดเบียน 
ประทุษร้าย ท าให้ได้รับความล าบากเดือดร้อน  

 ๒.๖.๖ อังคุลิมาลสูตร/อังคุลิมาลปริตร๗๔  

 เนื้อหาของสูตร 

 อังคุลิมาลสูตร เป็นบทสวด ซึ่งพระองคุลิมาลอธิษฐานแก่หญิงใกล้คลอดมาใส่บาตร ท าให้
คลอดบุตรง่าย และปูองกันอุปสรรคอันตราย ดังมีใจความว่า  
 ดูก่อนน้องหญิง ตั้งแต่เราเกิดแล้วโดยชาติอริยะ ไม่รู้จักแกล้ง ปลงสัตว์มีชีพจากชีวิต ด้วย
ค าสัตย์นี้ ขอความสวัสดีจงมีแก่ท่าน ขอความสวัสดีจงมีแก่ครรภ์ของท่าน 
 อังคุลิมาลปริตร เป็นปริตรน้อย มีบาลีที่จะสาธยายเพียง ๓ บรรทัดเท่านั้น แต่เป็นพระ
ปริตรที่ทรงอานุภาพในทางบ าบัดความปุวยไข้โดยตรง  
 อังคุลิมาลปริตร แปลว่า พระปริตรของพระองคุลิมาลเถรเจ้า มีต านานเล่าไว้ว่า พระเถร
เจ้าผู้วิเศษองค์นี้ เป็นสาวกของพระพุทธเจ้า ที่ได้รับยกย่องจากพระบรมศาสดาในเอตทัคคสถาน คือ 
เป็นยอดของสาวกองค์หนึ่งในมหาสาวก ๘๐ องค ์
 ก่อนที่ท่านยังมิได้ออกบวช ชื่อ อหิงสกะ เป็นบุตรราชปุโรหิตของพระเจ้ากรุงโกศลมี
การศึกษาดี ต่อมามีความเห็นผิด กลายเป็นโจรร้าย ฆ่าคนนับจ านวนร้อย เป็นที่เกรงขามของคน
จ านวนมาก ฆ่าแล้วตัดนิ้วมือคนละหนึ่งนิ้ว ร้อยเข้าเป็นพวงแขวนคอ เพ่ือจะเอาไปท าพิธีชุบตัวให้
วิเศษ คนจึงได้ขนานนามว่า องคุลิมาลโจร แปลว่า โจรมีมาลัยนิ้วมือ ภายหลังพระบรมศาสดาทรง
พระมหากรุณาเสด็จไปทรมานองคุลิมาลโจรในปุา ให้หมดพยศร้ายยอมตัวเป็นศิษย์ ออกบวช บรรลุ
พระอรหันต์จึงได้นามว่า องคุลิมาลเถระ บรรลุอริยผลเบื้องสูง  
 วันหนึ่ง พระเถรเจ้าออกบิณฑบาตผู้คนแตกตื่นวิ่งหนีด้วยความกลัว ท่านไม่ได้อาหารเลย 
ซ้ าสตรีคนหนึ่งมีครรภ์แก่ วิ่งหนีสะดุดอกหญ้าล้มลง บังเกิดทุกขเวทนาในครรภ์ ทุรนทุรายล าบาก
อย่างน่าสงสาร อุบาสกที่รจักท่านได้ขอร้องให้ท่านเอ็นดูช่วยอนุเคราะห์บ าบัดทุกขเวทนาให้สตรี
ผู้เคราะห์ร้ายนั้นด้วย  
 พระเถรเจ้าสงสาร แต่เพราะท่านมิได้เป็นหมอยาจึงต้องใช้ธรรมโอสถ โดยนั่งลงบนแผ่น
ศิลา ณ ที่นั้น แล้วตั้งเมตตาจิต กระท าสัจจกิริยาขออานุภาพอริยธรรมที่ท่านได้บรรลุมาบ าบัด
ทุกขเวทนา ให้สตรีผู้นั้นประสบความสวัสดีในการคลอดด้วย พอท่านกล่าวพระปริตรนี้จบลง สตรีคน
นั้นก็มีความสบายหายจากความเจ็บ และคลอดบุตรโดยสวัสดีในทันใดนั้นเอง 
 
 

                                                           

 ๗๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๕๑/๓๓๕.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๕๙ 

 

 อานุภาพการป้องกัน 

 สามารถท าให้แผ่นหินที่ท่านนั่งนั้น มีสภาพเหมือนองค์ท่านอีกด้วย ทราบว่าต่อมาใครจะ
เจ็บครรภ์คลอดบุตร ก็มีผู้ไปสักการบูชา เอาน้ าล้างแผ่นหินนั้นมาให้คนเจ็บครรภ์ดื่มปะพรม สามารถ
ท าให้คลอดบุตรง่ายดาย ผู้คนเล่าลือนับถือกันมาจนบัดนี้ เพราะฉะนั้น พระปริตรบทนี้ จึงเป็นที่นิยม
นับถือจัดไว้ในเจ็ดต านานให้พระสงฆ์สวดในงานมงคลสืบมา 

๒.๖.๗ โมรสูตร/โมรปริตร๗๕ 

 เนื้อหาของสูตร 

 โมรสูตร เป็นบทสวดปูองกันภัยจากผู้คิดร้าย ซึ่งนกยูงใช้บูชาพระพุทธเจ้าท าให้คลาด
แคล้วจากบ่วงของนายพราน ดังมีใจความต่อไปนี้  
 เมื่อพระอาทิตย์อุทัยขึ้นมาเป็นดวงตาของโลก เป็นเจ้าแห่งแสงสว่าง ก าลังสาดแสงสีทอง
ส่องผืนปฐพี ข้าพเจ้าขอนอบน้อมพระอาทิตย์ซึ่งสาดแสงสีทองส่องผืนปฐพี ขอท่านจงคุ้มครอง
ข้าพเจ้าทั้งหลายให้อยู่เป็นสุขตลอดกลางวัน ในวันนี้ 
 ท่านเหล่าใดละบาปได้แล้ว รู้ธรรมทั้งปวงหมดทุกอย่างขอท่านผู้ไม่มีบาปเหล่านั้น จงรับ
ความนอบน้อมของข้าพเจ้า ท่านผู้ไม่มีบาปทั้งหลายโปรดรักษาข้าพเจ้า ข้าพเจ้าขอนอบน้อม
พระพุทธเจ้าทั้งหลาย ขอนอบน้อมพระโพธิญาณ ขอนอบน้อมท่านผู้หลุดพ้นแล้วทั้งหลาย ขอนอบ
น้อมแด่วิมุตติธรรมเป็นเครื่องหลุดพ้นจากกองทุกข์ทั้งปวงนกยูงนั้นสวดปริตรนี้แล้ว  จึงเที่ยวไป
แสวงหาอาหาร  
 เมื่อพระอาทิตย์อุทัยขึ้นมาเป็นดวงตาของโลก เป็นเจ้าแห่งแสงสว่าง สาดแสงสีทองส่อง
ผืนปฐพีก าลังอัสดงแล้ว ข้าพเจ้าขอนอบน้อมพระอาทิตย์ซึ่งสาดแสงสีทองส่องผืนปฐพี ขอท่านจง
คุ้มครองข้าพเจ้าทั้งหลายให้อยู่เป็นสุขตลอดราตรีค่ าคืนวันนี้ 
 ท่านเหล่าใดละบาปได้แล้ว รู้ธรรมทั้งปวงหมดทุกอย่าง ของท่านผู้ไม่มีบาปเหล่านั้น จงรับ
ความนอบน้อมของข้าพเจ้า ท่านผู้ไม่มีบาปทั้งหลายโปรดรักษาข้าพเจ้า ขาพเจ้าขอนอบน้อม
พระพุทธเจ้าทั้งหลาย ขอนอบน้อมพระโพธิญาณ ขอนอบน้อมท่านผู้หลุดพ้นแล้วทั้งหลาย ขอ  
นอบน้อมแด่วิมุตติธรรมเป็นเครื่องหลุดพ้นจากกองทุกข์ท้ังปวง๗๖ 
 ในอดีตกาล พระโพธิสัตว์ เกิดเป็นนกยูงมีขนสีทองงดงามมากอาศัยอยู่บนเขาสูงชื่อทัณฑก
หิรัญบรรพต นกยูงโพธิสัตว์นั้นระมัดระวังรักษาตัวเป็นอย่างมาก ที่อยู่อาศัยจึงลี้ลับและไกลจากถิ่น
มนุษย ์ถึงอย่างนั้นนกยูงก็ยังต้องร่ายมนต์ส าหรับคุ้มครองปูองกันตัวให้ปลอดภัยทุกเช้าเย็น 
 เมื่อพระอาทิตย์อุทัยนกยูงจะบินไปจับที่ยอดเขาลูกนั้น เพ่งดูพระอาทิตย์ก าลังขึ้น พลาง
สวดมนต์นมัสการพระอาทิตย์อุทัยว่า  "อุเทตะยัญ จักขุมา เอกะราชา"  เป็นต้น ตลอดจนกล่าว
นมัสการพระพุทธเจ้าทั้งหลายซึ่งเสด็จปรินิพพานไปแล้วในอดีต เพ่ือเป็นเครื่องคุ้มครองรักษาให้
ปลอดภัยในถิ่นที่ท่องเที่ยวไปหาอาหารในเวลากลางวัน  

                                                           

 ๗๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๗-๑๘/๔๐.   
 ๗๖ อ้างแล้ว. 
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 พอตกเย็นนกยูงก็จะบินไปจับที่ยอดเขาทัณฑกหิรัญบรรพตแล้วสวดมนต์นมัสการพระ
อาทิตย์ที่ก าลังอัสดงว่า  "อะเปตะยัญจักขุมา"  เป็นต้น กล่าวนมัสการพระพุทธเจ้าทั้งหลายซึ่งเสด็จ
ปรินิพพานไปแล้วในอดีต ตลอดจนนมัสการคุณของพระองค์ แล้วก็เข้านอน เพ่ือเป็นเครื่องคุ้มครอง
ปูองกันรักษาตนให้ปลอดภัยในถิ่นที่อยู่อาศัย ด้วยอานุภาพแห่งพระปริตรที่นกยูงนมัสการเช่นนี้เป็น
กิจวัตรทุกวันเช้าเย็นมิได้ขาดจึงท าให้นกยูงแคล้วคลาดปลอดภัยตลอดมา 
 วันหนึ่ง พรานปุาคนหนึ่งเที่ยวล่าสัตว์ไปจนถึงถิ่นนั้น ได้เห็นยูงทองบนยอดเขานั้นโดย
บังเอิญ เมื่อกลับมาบ้านจึงบอกลูกชายของตนให้ทราบไว้ ต่อมาพระราชเทวีของพระเจ้าพาราณสีพระ
นามว่าเขมา ทรงสุบินว่าได้เห็นนกยูงทองแสดงธรรมให้พระองค์ฟ๎ง ครั้นตื่นบรรทมจึงทูลพระราช
สวามีให้ทรงทราบ แล้วพระนางก็ทูลบอกพระประสงค์จะฟ๎งธรรมของนกยูงทอง 
 พระราชาจึงตรัสถามเหล่าอ ามาตย์ว่ามีนกยูงทองอยู่จริงหรืออ ามาตย์ทูลว่า พวกพราหมณ์
คงจะทราบ จึงตรัสถามพราหมณ์ พวกพราหมณ์รับรองว่าเคยได้ยินมาว่านกยูงทองนั้นมีอยู่จริง แต่ไม่
ทราบแหล่งที่อยู่อาศัย พวกพรานปุาคงพอจะรู้ พระองค์จึงมีรับสั่งให้เรียกประชุมบรรดาพรานปุา
ทั้งหลาย แล้วตรัสถามถึงเรื่องนกยูงทอง บุตรของพรานปุาคนนั้นก็กราบทูลให้ทรงทราบว่า นกยูงทอง
มีอยู่จริง พ่อของตนเคยเห็นนกยูงทองตัวหนึ่งอาศัยอยู่ที่ภูเขาทัณฑกหิรัญบรรพต พระองค์จึงรับสั่งให้
บุตรพรานปุาไปจับมาถวายเป็นๆ 
 พรานนั้นเที่ยวไปในปุาเสาะแสวงหาถิ่นที่อยู่และที่ลงหาอาหารของนกยูงจนพบแล้วจึงไป
วางบ่วงในที่นั้น ด้วยอานุภาพแห่งมนต์แม้นกยูงจะเหยียบบ่วงที่นายพรานดักไว้  บ่วงก็ไม่คล้องเท้า 
นายพรานพยายามดักอยู่ถึง ๗ ปี โดยมิได้กลับบ้านเพราะกลัวต้องพระราชอาญาแต่ก็ไม่สามารถจับ
นกยูงทองได้ เพราะแคล้วคลาดบ้าง บ่วงไม่แล่นบ้าง ในที่สุดนายพรานคนนั้นก็ถึงแก่ความตายอยู่
กลางปุานั้น 
 พระนางเขมาราชเทวี เมื่อไม่ได้ฟ๎งธรรมจากนกยูงทองดังพระประสงค์ก็ตรอมพระทัย
สิ้นพระชนม์ไป พระเจ้าแผ่นดินทรงผูกอาฆาตว่าพระราชเทวีต้องสิ้นพระชนม์เพราะนกยูงทองตัวนั้น 
จึงมีรับสั่งให้จารึกแผ่นทองค าว่า “มีนกยูงทองตัวหนึ่งอาศัยอยู่บนยอดเขาทัณฑกหิรัญบรรพต หาก
ผู้ใดได้กินเนื้อของมัน ผู้นั้นจะมีอายุยืนไม่แก่และไม่ตาย” แล้วให้บรรจุใส่หีบทองเก็บไว้  
 เมื่อพระราชาองค์นั้นสิ้นพระชนม์แล้ว พระราชาองค์อ่ืนขึ้นครองราชย์สืบต่อมา ได้ทราบ
ความในจารึกแผ่นทองนั้น มีพระประสงค์ที่จะมีพระชนมายุยืน ไม่แก่และไม่ตายดังในจารึก จึงรับสั่ง
ให้พรานอีกคนหนึ่งไปจับนกยูงทองตัวนั้น แม้พรานคนนั้นจะพยายามสักเท่าใด ก็ไม่สามารถจับนกยูง
ทองตัวนั้นได้ จนในที่สุดตนเองก็ต้องมาทิ้งชีวิตอยู่กลางปุาเช่นเดียวกับพรานคนก่อน เหตุการณ์เป็น
ดังนี้ต่อมาโดยท านองเดียวกันถึงพระเจ้าแผ่นดิน ๖ พระองค ์
 ครั้นถึงสมัยพระราชาองค์ที่ ๗ ครองราชย์ พระองค์ก็รับสั่งให้พรานปุาไปจับนกยูงทองตัว
นั้นมาตามจารึก นายพรานคนนั้นป๎ญญาหลักแหลม ไปสังเกตการณ์อยู่หลายวันจึงรู้ว่า ที่นกยูงตัวนี้ไม่
ติดบ่วงเพราะสวดมนต์ปูองกันตนก่อนแล้วออกหากิน จึงไม่มีใครสามารถจับได้นายพรานคิดว่าหาก
สามารถจับก่อนที่นกยูงจะสวดมนต์ก็น่าจะจับได้ เมื่อคิดดังนี้แล้วก็กลับเข้าปุาไปจับนกยูงตัวเมียตัว
หนึ่งมาเลี้ยงไว้จนเชื่อง หัดให้ฟูอนร าขับร้องจนช านาญดีแล้ว ก็อุ้มนางนกยูงไปแต่เช้าตรู่ ก่อนเวลาที่
นกยูงทองจะสวดมนต์จึงป๎กหลักดักบ่วงไว้ และปล่อยนางนกยูงร าแพนส่งเสียงร้องรับอรุณอยู่ก้องปุา 
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 พอนกยูงทองได้ยินเสียงนางนกยูง ก็เกิดความกระสันกระสับกระส่ายเร่าร้อนรัญจวนใจ
ด้วยอ านาจกิเลส ไม่สามารถสวดมนต์ตามท่ีเคยปฏิบัติมา บินถลาไปหานางนกยูงโดยเร็ว เลยติดบ่วงที่
พรานดักไว้ พรานจับนกยูงทองไปถวายพระเจ้าแผ่นดิน พระองค์ทอดพระเนตรเห็นรูปร่างของนกยูง
ทองนั้นแล้วพอพระทัย และทรงโปรดปรานมาก ทรงลืมการที่จะเสวยเนื้อนกยูงนั้นเสียสิ้น โปรดให้
เตรียมที่ไว้ส าหรับนกยูงทอง  
 นกยูงทองได้ทูลถามพระราชาว่า มหาราชเจ้า พระองค์รับสั่งให้จับข้าพระองค์เพราะเหตุ
ไร พระราชาตรัสว่า ได้ทราบว่าผู้ใดได้กินเนื้อของเจ้า ผู้นั้นจะไม่แก่และไม่ตาย เราปรารถนาจะได้กิน
เนื้อของเจ้าแล้วไม่แก่และไม่ตายจึงให้จับเจ้ามา 
 นกยูงทองกราบทูลว่า มหาราชเจ้า ผู้ที่ได้กินเนื้อข้าพระองค์จะไม่แก่และไม่ตาย แต่ตัวข้า
พระองค์สิต้องตาย พระราชาตรัสว่า ถูกแล้วเจ้าต้องตาย ถ้าเจ้าไม่ตายแล้วจะกินเนื้อได้อย่างไร  
 นกยูงทองกราบทูลว่า เมื่อข้าพระองค์ยังต้องตาย ก็แล้วท าไมคนที่กินเนื้อของข้าพระองค์
จะไม่ตายเล่า พระราชาตรัสว่า มีจารึกบันทึกไว้ว่า เจ้ามีขนสีทอง ผู้ใดได้กินเนื้อของเจ้าแล้วจะไม่แก่
และไม่ตาย  
 นกยูงทองกราบทูลว่า มหาราชเจ้าที่ข้าพระองค์เกิดมามีขนเป็นสีทองนี้มิใช่จะเกิดขึ้นเอง
โดยไม่มีเหตุ ในอดีตชาติ ข้าพระองค์เกิดเป็นพระเจ้าจักรพรรดิอยู่ในนครนี้แหละ ข้าพระองค์รักษาศีล 
๕ เป็นนิจและชักชวนอาณาประชาราษฎร์ในพระราชอาณาเขตให้รักษาศีลด้วยเมื่อข้าพระองค์ตายไป
จึงได้เกิดในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์อยู่จนสิ้นอายุในภพนั้น แล้วจึงมาเกิดในก าเนิดนกยูงนี้ เพราะผลแห่ง
อกุศลกรรมบางอย่างตามมาให้ผล ที่ขนข้าพระองค์เป็นสีทองก็ด้วยอานุภาพแห่งศีล ๕ ที่ได้รักษาแต่
ชาติก่อนนั้น 
 พระราชาตรัสถามว่า เจ้ากล่าวว่าเจ้าเคยเกิดเป็นพระเจ้าจักรพรรดิครองราชย์อยู่ในพระ
นครนี้ ก็ค าที่เจ้ากล่าวนี้เราจะเชื่อได้อย่างไร จะมีใครเป็นพยานได้บ้าง  
 นกยูงทองกราบทูลว่า ข้าแต่มหาราชเจ้า เมื่อเป็นพระเจ้าจักรพรรดิครองราชย์อยู่ในพระ
นครนี้นั้น ข้าพระองค์นั่งรถประดับด้วยแก้ว ๗ ประการ สามารถเหาะไปในอากาศได้ รถคันนั้น ข้า
พระองค์ให้ฝ๎งจมไว้ใต้สระโบกขรณี ขอพระองค์จงรับสั่งให้กู้รถคันนั้นขึ้นมาเถิด รถนั้นจักเป็นสักขี
พยานของข้าพระองค ์พระราชาสั่งให้ไขน้ าออกจากสระ แล้วให้จัดการกู้รถขึ้นมาได้จึงทรงเชื่อค าพระ
โพธิสัตว์  
 พระโพธิสัตว์แสดงธรรมแก่พระราชาว่า นอกจากพระนิพพานแล้ว สิ่งทั้งหลายล้วนปรุง
แต่งข้ึน มีความไม่คงทนถาวร มีเกิดขึ้นแล้วก็เสื่อมไปตามธรรมชาติ แล้วทูลขอให้พระองค์ตั้งอยู่ในศีล 
๕ พระราชาทรงเลื่อมใสมาก ทรงบูชาพระโพธิสัตว์ด้วยราชสมบัติ ด้วยการยกราชสมบัติให้ครอบครอง 
พระโพธิสัตว์รับแล้วก็ถวายคืนแต่พระราชา อยู่อีก ๒-๓ วัน ถวายโอวาทพระราชาให้ตั้งอยู่ในความไม่
ประมาท แล้วก็บินกลับไปสู่ทัณฑกหิรัญบรรพตอันเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของตนตามเดิม 

 อานุภาพการป้องกัน 

 โมรปริตร เป็นพระปริตรที่กล่าวถึงคุณของพระพุทธเจ้าในอดีตทั้งหลาย แล้วน้อมเอาพระ
พุทธคุณให้เกิดเป็นพุทธานุภาพปกปูองคุ้มครองให้มีความสวัสดีแคล้วคลาดปลอดภัย การสวดโมร
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ปริตรก็เพ่ือให้เกิดความเป็นสิริมงคล แคล้วคลาด ปลอดภัยจากภยันตรายทั้งหลาย แม้ศัตรูมุ่งร้ายก็ไม่
อาจท าอันตรายได้ ผู้ที่ถูกใส่ความเป็นคดีฟูองร้องท่านให้สวดบทนี้  

 ๒.๕.๘ วัฏฏกสูตร / วัฏฏกปริตร๗๗ 

   เนื้อหาของสูตร  
 วัฏฏกสูตร เป็นบทสวดที่กล่าวถึงสัจวาจาของพระพุทธเจ้าเมื่อครั้งเสวยพระชาติเป็นนก
คุ้ม ได้ตรัสแก้พระสารีบุตรเพ่ือแสดงบารมีที่พระองค์ได้สั่งสมไว้ในภพก่อน ท าให้พ้นจากอัคคีภัย ดัง
ใจความว่า คุณคือศีล สัจจะ ชีวิตที่สะอาด และความเอ้ืออาทรมีอยู่ในโลกด้วยความสัตย์นั้น ข้าพเจ้า
จักกระท าสัจกิริยาอย่างยอดเยี่ยม  
 ข้าพเจ้าขอน้อมร าลึกถึงพลานุภาพแห่งพระสัทธรรมน้อมร าลึกถึงพระพุทธเจ้าผู้ทรง
พิชิตมารในอดีต ได้กระท าสัจกิริยายึดมั่นในก าลังแห่งสัจจะท่ีข้าพเจ้ามีอยู่ จึงขอท าสัจกิริยาว่า  
 ปีกทั้งสองข้างของข้าพเจ้ามีอยู่ แต่ก็ยังไม่แข็งแรงพอที่จะบินได้ เท้าทั้งสองข้างของ
ข้าพเจ้ามีอยู่ แต่ก็ยังไม่แข็งแรงพอที่จะเดิน ได้พ่อแม่ก็พากันบินหนีไฟออกไปเสียแล้ว พระเพลิงเอ๋ย 
ขอท่านจงดับเสียเถิด  
 พร้อมกับเม่ือข้าพเจ้ากระท าสัจกิริยา เปลวเพลิงที่ลุกโชนรุ่งโรจน์ใหญ่หลวงนัก ก็กลับเว้น
ที่ไว้ ๑๖ กรีส เหมือนเปลวไฟตกถึงน้ าแล้วมอดดับ ฉะนั้น  
ไม่มีผู้ใดเสมอด้วยสัจจะของข้าพเจ้า นี้คือสัจบารมีของข้าพเจ้าฯ๗๘ 

 อานุภาพและการป้องกัน 

 ด้วยอานุภาพของสัตยาธิษฐานที่พญานกคุ่มกระท าขึ้นในทันใดไฟมีเปลวอันใหญ่ที่ลุกโรจน์
โชตนาการได้เว้นสถานที่ของพญานกคุ่มไว้ประมาณ ๑๖ กรีสะ โดยรอบแล้วดับลงเหมือนคบหญ้าที่
ลุกโพลงอยู่ด้วยไฟถูกกดให้จมลงในน้ าฉะนั้น 

 ๒.๖.๙ โพชฌังคสูตร/โพชฌังคปริตร๗๙ 

 เนื้อหาของสูตร 

 โพชฌังคสูตรเป็นบทสวดซึ่งเป็นองค์แห่งการรู้แจ้งแล้วอ้างสัจวาจานั้นมาพิทักษ์คุ้มครองท าให้
ผู้สวดมีสุขภาพดีมีอายุยืนและพ้นจากอุปสรรคทั้งปวงดังมีใจความว่า 
โพชฌงค ์๗ ประการ คือ 

 ๑. สติความระลึกได้ 
 ๒. ธัมมวิจยะการเลือกเฟูนพิจารณาธรรม 
 ๓. วิริยะความเพียร 
                                                           

 ๗๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓๕/๙, ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๗๒-๘๒/๖๒๐-๖๒๑.   
 ๗๘ อ้างแล้ว. 
 ๗๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๕-๑๙๗/๗๑-๗๔.   
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 ๔. ปิติความอ่ิมใจ 
 ๕. ป๎สสัทธิความสงบ 
 ๖. สมาธิความตั้งใจมั่น 
 ๗. อุเบกขาความวางเฉย 

 เหล่านี้เป็นธรรมที่พระมุนีเจ้า ผู้ทรงเห็นธรรมทั้งปวงตรัสไว้ชอบแล้วบุคคล อบรมฝึกฝนให้
มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ และเพ่ือพระนิพพาน ด้วยการกล่าวค าสัตย์นี้ ขอความ
สวัสดีจงมีแก่ท่านทุกเมื่อ  
 สมัยหนึ่ง พระโลกนาถเจ้าทอดพระเนตรเห็นพระโมคคัลลานะและพระกัสสปะเป็นไข้ได้
ความล าบาก จึงทรงแสดงโพชฌงค์ ๗ ประการให้ท่านทั้งสองฟ๎ง ท่านทั้งสองต่างชื่นชมยินดีพระธรรม
เทศนานั้น แล้วกลับหายจากโรคทันที ด้วยการกล่าวค าสัตย์ ขอความสวัสดีจงมีแก่ท่านทุกเมื่อ  
 ครั้งหนึ่ง องค์พระธรรมราชาเองทรงประชวรไข้ รับสั่งให้พระจุนทะเถระกล่าวโพชฌงค์ ๗ 
ประการนั้นถวายโดยเคารพ ทรงบันเทิงพระฤทัยหายจากพระประชวรนั้นแท้จริงด้วยค าสัตย์นี้ ขอ
ความสวัสดีจงมีแก่ท่านทุกเมื่อ  
 แท้จริงแล้ว อาพาธเหล่านั้นของท่านผู้ทรงคุณอันยิ่งใหญ่ทั้ง ๓ อันตรธานไปไม่กลับเป็นอีก 
เหมือนอริยมรรคก าจัดกิเลสลงราบแล้วไม่เกิดอีกเป็นธรรมดา ด้วยการกล่าวค าสัตย์นี้ ขอความสวัสดี
จงมีแก่ท่านทุกเมื่อฯ๘๐ 
 โพชฌงคปริตรนั้น แปลว่า พระปริตรของธรรมเครื่องตรัสรู้ ซึ่งเป็นธรรมวิเศษปกรณ์หนึ่ง 
เป็นพระปริตรที่คนไทยนิยมใช้สวดต่ออายุ ส่วนมากปรากฏในหมู่คนไทยทั่ว ๆ ไป ถ้าผู้ใหญ่ของเรา
ปุวยมาก มักจะไปอาราธนาพระสงฆ์มาสวดโพชฌงคปริตร แต่นิยมเรียกสั้น ๆ ว่า โพชฌงค์ ต้นเหตุที่
นับถือเช่นนั้น คงจะเชื่อถือตามอานุภาพของโพชฌงค์ที่ประจักษ์ตามเรื่องที่บังเกิดขึ้น เหมือนพระ
ปริตรบทอ่ืนนั่นเอง แม้โพชฌงคปริตรนี้ ก็มีต านานเล่าไว้ว่า  
 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงทราบว่า พระมหากัสสปเถรเจ้า และพระมหาโม
มคัลลานเถรเจ้าอาพาธ ก็เสด็จไปเยี่ยม ครั้นรับสั่งถามถึงอาการของโรคและความรู้สึกผู้อาพาธได้ทรง
พระมหากรุณา ตรัสโพชฌงคสูตรประทานให้เถระทั้ง ๒ ฟ๎ง เมื่อจบโพชฌงคสูตรแล้ว พระเถรเจ้าทั้ง
สองก็หายจากอาพาธด้วยอ านาจของพระพุทธโอสถบทนี้  พระสาวกทั้งหลายเลื่อมใสทูลขอประทาน
เรียนพระพุทธมนต์บทนี้ไว้ทั่วกัน  
 ต่อมาครั้งหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงพระประชวร จึงรับสั่งให้ พระจุนทะเถรเจ้าผู้เป็น
พุทธอุป๎ฏฐาก สวดโพชฌงคสูตรบทนี้ต่อพระพักตร์ พระเถรเจ้าก็สวดถวายให้ทรงสดับตามพระพุทธ
ประสงค ์เมื่อสุดกระแสเสียงสาธยายโพชฌงคสูตรลง ก็บังเกิดเป็นอัศจรรย์บันดาลให้พระบรมศาสดา
ทรงหายประชวร และทรงผาสุกเป็นปกติ 

 อานุภาพและการป้องกัน 

 นิยมให้สวดในงานมงคลถือเป็นเครื่องบ าบัดโรคเจริญอายุให้ยืนนาน 

                                                           

 ๘๐ อ้างแล้ว. 
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 ๒.๖.๑๐ ธชัคคสูตร / ธชัคคปริตร๘๑ 

 เนื้อหาของสูตร 

 ธชัคคสูตร เป็นบทสวดที่กล่าวถึงเรื่องเทวดาชั้นดาวดึงส์แหงนดูยอดธงของพระอินทร์  ใน
สงครามระหว่างเทวดากับอสูร และเป็นการระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ ในเวลา
เกิดความสะดุ้งกลัวเมื่ออยู่ในปุา โคนไม ้หรือเรือนว่าง มีใจความว่า  

 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จประทับอยู่ที่พระเชตวันวิหาร อารามของท่านอนาถ
บิณฑิกเศรษฐีใกล้พระนครสาวัตถี ในเวลานั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย” ภิกษุเหล่านั้นทูบรับพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า “พระพุทธเจ้าข้า” ดังนี้แล้วพระผู้มีพระภาคเจ้า
ได้ตรัสพระพุทธพจน์ต่อไปว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย เรื่องราวในอดีตกาลอันไกลโพ้นเคยมีมาแล้วได้เกิดสงครามระหว่างเหล่า
เทวดากับเหล่าอสูรขึ้น ครั้งนั้น ท้าวสักกเทวราชผู้เป็นใหญ่ในหมู่เทพ ตรัสเรียกเทวดาในสวรรค์ชน
ดาวดึงส์มาสั่งว่า ท่านผู้นิรทุกข์ท้ังหลาย ถ้าพวกเทวดาเข้าสู่สงครามแล้วเกิดความกลัวหวาดสะดุ้ง ขน
พองสยองเกล้า ขอให้ท่านทั้งแลดูยอดธงของเราเพราะเมื่อพวกท่านแลดูยอดธงของเราแล้วความกลัว 
ความหวาดสะดุ้งความขนพองสยองเกล้าที่มีอยู่จักหายไป  

 ถ้าพวกท่านทั้งหลายแลดูยอดธงเราไม่ได้ ก็ขอให้แลดูยอดธง ของเทวราชชื่อปชาบดีแล้ว
ความกลัว ความหวาดสะดุ้ง ความขนพองสยองเกล้าที่มีอยู่จักหายไป  

 ถ้าท่านทั้งหลายแลดูยอดธงของเทวราชชื่อปชาบดีไม่ได้ก็ให้แลดูยอดธงของเทวราชชื่อ
วรุณ เพราะเมื่อท่านและดูยอดธงของเทวราชชื่อวรุณแล้ว ความกลัว ความหวาดสะดุ้ง ความขนพอง
สยองเกล้าที่มีอยู่จักหายไป  

 ถ้าท่านทั้งหลายแลดูยอดธงของเทวราชชื่อวรุณไม่ได้ ก็ให้แลดูยอดธงของเทวราชชื่ออีสาน 
เพราะเมื่อท่านแลดูยอดธงของเทวราชชื่ออีสานแล้ว ความกลัว ความหวดสะดุ้ง ความขนพองสยอง
เกล้าที่มีอยู่จักหายไป 

 ภิกษุทั้งหลาย แท้จริงแล้ว เมื่อเหล่าเทวดาทั้งหลายแลดูยอดธงของท้าวสักกเทวราช แลดู
ยอดธงของเทวราชชื่อปชาบดี และดูยอดธงของเทวราชชื่อวรุณ หรือดูแลยอดธงของเทวราชชื่ออีสาน 
ความกลัว ความหวาดสะดุ้ง ความขนพองสยองเกล้าที่มีอยู่ บางทีก็หายได้ บางทีก็ไม่หาย เพราะเหตุ
ไร ภิกษุทั้งหลาย เพราะว่าท้าวสักกเทวราชยังไม่สิ้นราคะ ยังไม่สิ้นโมหะ ยังกลัว  
ยังหวาดสะดุ้ง ยังต้องหนี  
ภิกษุทั้งหลาย ส่วนเราตถาคตกล่าวอย่างนี้ว่า ถ้าพวกเธอท้ังหลายไปอยู่ตามปุา ตามโคนไม้ ตามโคนไม้ 
ตามโคนไม้ ตามบ้านร้าง หรือที่อ่ืนใดแล้วเกิดความกลัว หวาดสะดุ้ง ขนพองสยองเกล้า ขอให้เธอ
ทั้งหลายระลึกถึงเราตถาคตว่า 
 “เพราะเหตุอย่างนี้ๆ พระผู้มีพระภาคเจ้านั้น เป็นผู้ไกลจากกิเลส ตรัสรู้ชอบได้โดย
พระองค์เองทรงถึงพร้อมด้วยวิชาและจรณะเสด็จไปดีแล้ว ทรงรู้โลกอย่างแจ่มแจ้ง สามารถฝึกบุรุษที่
                                                           

 ๘๑ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๙/๒๖๓.   
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สมควรฝึกได้อย่างไม่มีใครยิ่งกว่า ทรงเป็นครูของเหล่าเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิก
บานด้วยธรรม ทรงมีความสามารถในการจ าแนกธรรมสั่งสอนสัตว์ฯ”  
 ภิกษุทั้งหลาย เพราะเมื่อเธอทั้งหลายระลึกถึงตถรคตอยู่ ความกลัว ความหวาดสะดุ้ง 
ความขนพองสยองเกล้าที่มีอยู่จักหายไป  
 ถ้าระลึกถึงตถาคตไม่ได้ ก็ให้ระลึกถึงพระธรรมว่า “พระธรรมเป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาค
เจ้าตรัสไว้ดีแล้ว ผู้ศึกษาและปฏิบัติพึงเห็นได้ด้วยตนเอง เป็นสิ่งที่ปฏิบัติได้และให้ผลได้ไม่จ ากัดกาล 
สามารถแนะน าผู้อ่ืนให้มาพิสูจน์ได้ว่า “ท่านจงมาดูเถิด” ควรน้อมน ามาไว้ในตัว ผู้รู้ก็รู้ได้เฉพาะตนฯ”  
 ภิกษุทั้งหลาย เพราะเม่ือเธอทั้งหลาย ระลึกถึงพระสงฆ์แล้วความกลัว ความหวาดสะดุ้ง  
ขนพองสยองเกล้าที่มีอยู่จักหายไป ที่เป็นเช่นนี้เพราะตถาคตเป็นพระอรหันต์สัมมาสัมพุทธเจ้าสิ้น 
ราคะ สิ้นโทสะ สิ้นโมหะ ไม่มีความกลัว ไม่หวาดสะดุ้ง ไม่หนี พระผู้มีพระภาคเจ้า ผู้สุคตศาสดา ครั้น
ตรัสพุทธพจน์นี้แล้วจึงตรัสนิคมคาถาประพันธ์ ต่อไปอีกว่า 
 ภิกษุทั้งหลาย เมื่อเธอทั้งหลายไปอยู่ตามปุา ตามโคนไม้ หรือตามบ้านร้าง ให้ระลึกถึง
พระพุทธเจ้าแล้วพวกเธอก็จะไม่มีความหวาดกลัว ถ้าพวกเธอท้ังหลายไม่สามารถระลึกถึงพระพุทธเจ้า 
ผู้เป็นใหญ่ในโลก ผู้แกล้วกล้ากว่านรชน ก็ให้ระลึกถึงพระธรรม อันสามารถน าสัตว์ออกจากทุกข์ ที่เรา
แสดงไว้ดีแล้วเถิด ถ้าพวกเธอไม่สามารถระลึกถึงพระธรรมที่สามารถน าสัตว์ออกจากทุกข์อันเราแสดง
ไว้ดีแล้ว ต่อจากนั้น ก็ให้ระลึกถึงพระสงฆ์ผู้เป็นเนื้อนาบุญของโลกไม่มีนาบุญอ่ืนยิ่งกว่า ภิกษุทั้งหลาย 
เมื่อท่านทั้งหลายน้อมร าลึกถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์อยู่อย่างนี้ ความกลัว ความหวาด
สะดุ้ง ความขนพองสยองเกล้าก็จักไม่มีแลฯ๘๒ 

 อานุภาพและการป้องกัน 

 อานุภาพของพระพุทธเจ้า คุณพระธรรมเจ้าและพระสงฆ์เจ้า จึงสามารถบ าบัดความกลัว 
ความสะดุ้ง ขนพองสยองเกล้าของบุคคลที่มาระลึกถึงให้หายไปได้เสมอแท้ทีเดียว ด้วยเหตุที่กล่าวมา
นี้ แสดงว่า พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณ เป็นคุณอันทรงอานุภาพ ควรแก่การเจริญ 
ควรแก่การระลึกอย่างยิ่ง. 

๒.๖.๑๑ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร๘๓ 

  เนื้อหาของสูตร 
 ธัมมจักกัปปวัตนสูตร มีเนื้อหาแสดงถึงการปฏิเสธส่วนที่สุดสองอย่าง และเสนอแนวทาง
ด าเนินชีวิตโดยสายกลางอันเป็นแนวทางใหม่ให้มนุษย์ มีเนื้อหาแสดงถึงขั้นตอนและแนวทางในการ
ปฏิบัติเพ่ือบรรลุถึงอริยสัจทั้ง ๔ คืออริยมรรคมีองค์ ๘ โดยเริ่มจากท าความเห็นให้ถูกทางสายกลาง
ก่อน เพ่ือด าเนินตามขั้นตอนการปฏิบัติรู้เพ่ือละทุกข์ทั้งปวง เพ่ือความดับทุกข์ อันได้แก่นิพพาน ซึ่ง
เป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร เป็นบทสวดที่กล่าวถึงที่สุด ๒ อย่างข้อปฏิบัติอันเป็นทางสาย
กลางหลักอริยสัจจ์ ๔ อันเป็นข้อปฏิบัติเพื่อพ้นจากทุกข์และภูมิของเทวดาและพรหมมีใจความว่า  อัน
                                                           

 ๘๒ อ้างแล้ว. 
 ๘๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒/๑๘-๒๗.   
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๖๖ 
 

ข้าพเจ้า (คือพระอานนทเถระ) ได้สดับมาแล้วอย่างนี้สมัยหนึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จประทับอยู่ที่
ปุาอิสิปตนมฤคทายวันใกล้เมืองพาราณสีในกาลนั้นแลพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสเตือนพระภิกษุป๎ญจ
วัคคีย์ว่าดูก่อนภิกษุทั้งหลายที่สุดสองอย่างนี้ 

อันบรรพชิตไม่ควรเสพคือการประกอบตนให้พัวพันด้วยกามในกามทั้งหลายนี้ใดเป็น
ธรรมอันเลวเป็นเหตุให้ตั้งบ้านเรือนเป็นของคนมีกิเลสหนาไม่ใช่ไปจากข้าศึกคือกิเลสไม่ประกอบด้วย
ประโยชน์อย่างหนึ่งคือการประกอบความเหน็ดเหนื่อยด้วยตนเหล่านี้ใดให้เกิดทุกข์แก่ผู้ประกอบไม่ใช่
ไปจากข้าศึกคือกิเลสไม่ประกอบด้วยประโยชน์อย่างหนึ่ง "ภิกษุทั้งหลาย ทุกขอริยสัจ คือ ความจริงที่
ช่วยมนุษย์ให้เป็นผู้ประเสริฐเกี่ยวกับการพิจารณาเห็นทุกข์ เป็นอย่างนี้ คือ การเข้าใจว่า "เกิด แก่ เจ็บ 
ตาย" ล้วนแต่ เป็นทุกข์ แม้แต่ความโศรกเศร้าเสียใจ ความร่ าไรร าพัน ความทุกข์กายทุกข์ใจ ทั้งความ
คับแค้นใจก็เป็นทุกข์ ประสบกับสิ่งที่ไม่เป็นที่รักก็เป็นทุกข์ พลัดพรากจากสิ่งที่ เป็นที่รักก็เป็นทุกข์ 
ปรารถนาสิ่งใด ไม่ได้สิ่งนั้นก็เป็นทุกข์ ว่าโดยย่อ การยึดมั่นแบบฝ๎งใจ ว่า เบญจขันธ์ (คือ รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ) ว่าเป็น อัตตา เป็นตัวเรา เป็นเหตุท าให้เกิดความทุกข์แท้จริง 
 ภิกษุทั้งหลาย เหตุท าให้เกิดความทุกข์ (สมุทัย) มีอย่างนี้  คือ ความอยากเกินควร ที่
เรียกว่า ทะยานอยาก ท าให้ต้องเวียนว่ายตายเกิด เป็นไปด้วยความก าหนัด ด้วยอ านาจความ
เพลิดเพลิน มัวเพลิดเพลินอย่างหลงระเริงในสิ่งที่ก่อให้เกิดความก าหนัดรักใคร่นั้นๆ ได้แก่ 

 ๑. ความทะยานอยากในสิ่งที่ก่อให้เกิดความใคร่ 
 ๒. ความทะยานอยากในความอยากเป็นนั่นอยากเป็นนี่ 

 ๓. ความทะยานอยากในความที่จะพ้นจากภาวะที่ไม่อยากเป็๋น เช่น ไม่อยากจะเป็นคนไร้
เกียรติ ไร้ยศ เป็นต้น อยากจะดับสูญไปเลย ถ้าไม่ได้เป็นอย่างนั้น อย่างนี้ 

 ภิกษุทั้งหลาย นิโรธ คือ ความดับทุกข์อย่างแท้จริง คือ ดับความก าหนัดอย่างสิ้นเชิง มิให้
ตัณหาเหลือยู่ สละตัณหา ปล่อยวางตัณหาข้ามพ้นจากตัณหา ไม่มีเยื่อใยในตัณหา 
 ภิกษุทั้งหลาย ทุกขโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์อย่างแท้จริง 
คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่   
 ๑. ความเห็นชอบ  ๒. ความด าริชอบ   ๓. วาจาชอบ  ๔. การงานชอบ ๕. เลี้ยงชีวิตชอบ
๖. ความเพียรชอบ ๗. ความระลึกชอบ ๘. ความตั้งจิตมั่นชอบ" 
  สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งมวลมีความดับเป็นธรรมดา.๘๔ 

 อานุภาพและการป้องกัน 

 ด้วยอานุภาพของพระสูตรนี้ท าให้เกิดมีสังฆรัตนะเกิดขึ้นในโลกร่วมกับพระพุทธรัตนะ
ธรรมรัตนะเป็นรัตนตรัยแก้ว ๓ ประการ  ดังนั้น พระสูตรนี้ มีอานุภาพในการท าให้อายุยืน มักสวดใน
พิธีท าบุญอายุวัฒนมงคล  จึงเป็นมงคลพิเศษไพศาลควรแก่การสดับควรแก่การท่องจ าก าหนดและควร
แก่การแสดงและควรแม้แก่การบูชาสาธุการเพราะเหตุนี้ผู้รู้ทั้งหลายจึงพอใจสรรเสริญด้วยจะว่าโดย
อรรถหรือพยัญชนะตลอดสาระความส าคัญของความ หมายในพระสูตรนี้แล้วเป็นธรรมสมควรอย่างยิ่ง

                                                           

 ๘๔ พระศาสนโศภน (วัดมกุฏกษัตรยิาราม), สวดมนต์แปล, หน้า๑๘๗-๒๐๒.   
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ที่พระสัมมาสัมพระพุทธเจ้าทรงยกขึ้นแสดงในเวลานั้นสมกับที่พระองค์ทรงเป็นสัพพัญํูบรรลุพระ
สัมโพธิญาณโดยแท้ 

๒.๗  คุณค่า ความส าคัญของการสวดมนต์ 

 คุณค่าของการสวดมนต์ อยู่ที่การส ารวมกาย วาจา ซึ่งจัดเป็นศีล และจิตใจสงบผ่องแผ้ว
อยู่กับบทสวดเป็นสมาธิ เข้าใจความหมายของบทสวด เพ่ิมพูนความคิดอ่านให้แตกฉานลึกซึ้ง จัดเข้า
ในป๎ญญา รวมความว่า เราสวดมนต์ให้ได้ศีล สมาธิ ป๎ญญา ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญของพุทธศาสนา อย่า
สวดให้ขาดทุน คือสวดแล้วเสียเวลาเปล่า ไม่ได้อะไร นอกจากอุปาทานว่าเราได้สวดแล้ว ทุกๆ ครั้ง ที่
เหล่านักบวช นักบุญ ผู้มีศีลมีธรรม ท่านได้ตั้งใจไหว้พระสวดมนต์ด้วยความเคารพด้วยความเชื่อความ
เลื่อมใสนั้น จะมีผลดี หรือจะมีอะไรเกิดขึ้นแก่ท่านทั้งหลายเหล่านั้นอย่างไรบ้าง  พระพุทธเจ้าทรง
ตรัสอยู่เสมอๆ ในสมัยที่พระองค์ยังมีพระชนชีพอยู่ พระองค์ตรัสไว้ว่า๘๕ 
 “คนเรานั้น หากได้หว่านพืชด้วยเมล็ดพันธุ์พืชชนิดใดลงไปแล้ว เขาย่อมได้รับผล ที่เกิดขึ้น
แล้วจากเมล็ดพันธุ์พืชที่หวานไปนั้นแล้วทุกประการ จะได้ผลมาก ผลน้อย เกิดดี หรือไม่ดี ก็อยู่ที่เหตุ
และป๎จจัย”  บทพระพุทธมนต์ หรือบทพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสงฆคุณ ที่พวกเราได้น้อมมา
สวดกันนั้น ถ้าหากจะเปรียบ ก็อาจเปรียบได้เช่นกับเมล็ดพันธุ์พืชนานาพันธุ์  ซึ่งเมล็ดพืชทั้งหลาย
เหล่านั้น ล้วนเป็นเมล็ดพันธุ์พืชที่ดีที่สุดเป็นเมล็ด พันธุ์พืชที่ศักดิ์สิทธิ์ที่สุด ที่พระพุทธเจ้าพระองค์ทรง
ประทาน ไว้ให้แก่พวกเรา ซึ่งเป็นเมล็ดพันธุ์พืชที่พระองค์ทรงได้มา ในสมัยที่พระองค์ทรงมีพระชนชีพ
อยู่ และก็ได้หว่านโปรยไปทั่วชมพูทวีป ก่อให้เกิดความสงบสุขอย่างมากในยุคนั้น  และในยุคหลังจาก
ที่พระองค์เสด็จเข้าสู่การปรินิพพานแล้วก็ตาม ก็ยังมีหมู่พระสงฆ์สาวกได้น้อมน าไปหว่านลงในหลายๆ
ประเทศ ในหลายทวีป ก็ก่อให้เกิดผล คือความสงบสุข เกิดขึ้นเหมือนสมัยที่พระองค์ยังมีพระชนม์ชีพ
อยู่เช่นกัน  พระพุทธมนต์ ก็คือพระธรรมค าสั่งสอน ที่เป็นภาษาบาลี มีความหมายทุกตัวอักษร มี
ความศักดิ์สิทธิ์ทุก ตัวอักษร จะรู้ได้ และเข้าใจได้ ก็ต้องขึ้นอยู่ที่ภูมิธรรม ภูมิป๎ญญาของแต่ละคนที่จะ
เข้าถึงได ้พระพุทธมนต์เป็นบทพระธรรมค าสั่งสอนที่เกิดขึ้นแล้วจากพระผู้บริสุทธิ์สูงสุด มีพระป๎ญญา
บารมีสูงสุด มีพระมหากรุณาธิคุณสูงสุด เป็นผู้ที่ทรงความศักดิ์สิทธิ์สูงสุด เหนือสรรพสิ่งใดในโลกนี้ 
เพราะ ฉะนั้น อะไรที่เป็นสิ่งที่พระองค์ทรงตรัส  ที่พระองค์ทรงกล่าวไว้ทุกบท ทุกตอน ทุกค า ล้วนแต่
มีความหมาย มีความศักดิ์สิทธิ์อยู่ในตัวโดยอัตโนมัติ ฉะนั้น หากบุคคลใด ได้น ามาสวด มาสาธยาย 
หรือแม้แต่ได้ยินได้ฟ๎ง ด้วยความเคารพ และสวดอย่างถูกตามวิธี ฟ๎งอย่างถูกวิธี ก็ย่อมส่งผลบังเกิดผล
อย่างแน่นอน  
 การสวดมนต์แต่ละครั้งจึงถือว่า ผู้สวดได้รับคุณประโยชน์นานัปการ ทั้งแก่ตัวเองและแก่
ส่วนรวมด้วย ไม่ว่าจะเป็นการสวดด้วยวิธีการไหนหรือบทใดก็ตาม หากสวดด้วยความตั้งใจจริง หมั่น
พิจารณาเนื้อความจนเข้าใจและรู้ซึ้งถึงความหมายของบทสวดนั้นๆแล้ว ย่อมได้รับผลานิสงส์มากมาย
ดังนี้ 
 ๑. เป็นการสร้างศรัทธา  คือ ความเชื่อม่ันในคุณของพระรัตนะตรัย กล่าวคือพระพุทธเจ้า
ทรงตรัสรู้และเปิดเผยสัจธรรมแก่มวลมนุษย์ พระธรรมท าให้เข้าใจในสรรพสิ่งได้อย่างแท้ จริง และ
                                                           

 ๘๕ วศิน อินทสระ, สวดมนต์เพื่ออะไร (www.larndham.org) เข้าถึงข้อมูลเมื่อ ๒๖ มี.ค. ๒๕๕๗. 
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๖๘ 
 

พระสงฆ์เป็นผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบตามค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าแล้วน าค าสอนนั้นมาเผย แพร่แก่
ประชาชน ดังนั้น การสวดมนต์จึงเป็นการเสริมสร้างพลังศรัทธาในพระพุทธศาสนา และน้อมน า
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างมีคุณค่ามากที่สุด 
           ๒. เป็นการสร้างป๎ญญา คือ การสร้างสรรค์พลังทางป๎ญญา เพราะการที่เราท่องบ่นจดจ า
หลักธรรมที่ปรากฏในพระสูตร ต่างๆ นั้น แล้วน าไปพิจารณาเพ่ือให้เกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง โดย
การพินิจพิจารณาความหมายของแต่ละสูตร ซึ่งในกระบวนการดังกล่าว เป็นการพัฒนาทางด้าน
ความคิดและสติป๎ญญาให้เกิดขึ้น และย่อมสามารถขจัดป๎ญหาอุปสรรคได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม
ที่สุด 
           ๓. เป็นการไล่ความขี้เกียจ และตัดความเห็นแก่ตัว เพราะในขณะที่ก าลังสวดมนต์นั้น 
ความเบื่อหน่าย ง่วงนอน และเกียจคร้านจะ หายไป กลับมีจิตใจแช่มชื่นฮึกเฮิมอย่างน่าประหลาด 
นอกจากนี้ก็เป็นการตัดความ เห็นแก่ตัวออกไปอีกด้วย เพราะในขณะที่เราสวดมนต์ อารมณ์จะจดจ่อ
อยู่ที่บทสวดมนต์ ไม่ท าให้คิดไปในเรื่องอ่ืนที่เป็นเหตุให้เกิดความฟูุงซ่าน และเป็นการก าจัดความโลภ 
ความโกรธ หลง ออกไปจากใจ 
           ๔. จิตสงบเป็นสมาธิ ในขณะที่สวดมนต์ ผู้สวดต้องส ารวมใจให้แน่วแน่ ไม่หวั่นไหวคลอน
แคลน มีใจจดจ่ออยู่กับบทสวดมนต์ระมัด ระวังอย่าให้สวดผิดอักขระ ขณะที่สวดอยู่จิตย่อมเป็นสมาธิ 
และเม่ือจิตเป็นสมาธิแล้วย่อมเกิดความสงบเยือกเย็น ท าให้มีพลังในการคิดสร้างสรรค์ในสิ่งต่างๆได้ดี
ยิ่งขึ้น 
           ๕. ได้เข้าเฝูาพระพุทธเจ้า กล่าวคือ ในขณะที่เราก าลังสวดมนต์อยู่นั้น เราย่อมเป็นผู้ถึง
พร้อมด้วยศีล สมาธิ ป๎ญญา กล่าวคือ มีกาย วาจา เป็นปกติ (ศีล) มีใจที่แน่วแน่นิ่งสงบ (สมาธิ) และมี
ความรู้ระลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของพระพุทธเจ้า (ป๎ญญา) ซึ่งเท่ากับว่าเป็นการได้เข้าเฝูา
พระพุทธเจ้าด้วยการปฏิบัติบูชา คือ การสวดมนต์ 
 การที่ท่านฟ๎งการสวดโพชฌงค์ แล้วหายจากอาพาธนั้น อรรถกถาฎีกาจารย์อธิบายว่า  
ขณะฟ๎งโพชฌงค์อยู่นั้น  ท่านพระมหากัสสปะคิดว่า  โพชฌงค์ทั้ง ๗ ประการนี้ ปรากฏชัดแก่ท่าน  
ตั้งแต่วันที่ท่านบรรลุพระอรหัตตผล  ค าสอนของพระพุทธองค์เป็นอุบายช่วยให้พ้นทุกข์  ขณะที่ท่าน
คิดอยู่  โลหิตในกายของท่านก็ผ่องใส  อาการอาพาธเนื่องจากธาตุในกายที่เลื่อมล้ าผิดส่วนกันแล้ว
ก าเริบขึ้น  ได้สงบระงับหายไปในขณะนั้น  
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บทท่ี  ๓ 

วิธีด าเนินการวิจัย 
  
 การวิจัยเรื่องการสวดมนต์ที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพุทธศาสนิกชนใน
สังคมไทย : เพ่ือศึกษาพุทธศาสนิกชน  วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร  อ าเภอเมือง  จังหวัด
พิษณุโลก  เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ  เอกสารจากแหล่งข้อมูล  คือพระไตรปิฎก  อรรถกถา  ฎีกา  
ปกรณ์วิเสสนะ และเอกสารอ่ืนๆที่เกี่ยวข้องกับการสวดมนต์   การวิจัยเชิงปริมาณซึ่งมีขั้นตอนการ
ด าเนินการวิจัยดังนี้ 

๓.๑  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ๓.๑.๑ ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่  พุทธศาสนิกชนที่มาสวดมนต์ที่วัดพระศรี
รัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร  อ าเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก  
 ๓.๑.๒ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้เลือกโดยวิธีเจาะจง  จากประชากรที่มาสวดมนต์ที่
วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหารจ านวน  ๒๕๐  คน และก าหนดเป็นกลุ่มประชากรโดยการเทียบ
อัตราส่วนตามทฤษฎีของเครซี่แอนด์มอแกนได้จ านวนทั้งหมด ๑๕๒ คน 

๓.๒  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองโดยด าเนินการดังนี้ 
 ๓.๒.๑  ศึกษาการสร้างจากทฤษฎี  
 เป็นการค้นคว้าจากเอกสารทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจในการสวด
มนต์ที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพุทธศาสนิกชน  วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร  ในการ
สวดมนต์แล้วก าหนดเป็นปัจจัยในการสร้างค าถาม 
 ๓.๒.๒ สร้างแบบสอบโดยแบ่งเป็น ๓ ตอนดังนี้ 
 ตอนที่ ๑ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะ
เป็นแบบสอบถามปลายปิดให้เลือกตอบเกี่ยวกับเพศ อายุ อาชีพ การศึกษา ของผู้ที่เข้ามาสวดมนต์
จ านวน ๓ ข้อ 
 ตอนที่ ๒ ก าหนดเป็นด้าน  จ านวน ๓ ด้าน คือ ด้านความเชื่อ ด้านคุณค่า และด้าน
อานิสงส์ของการสวดมนต์  จ านวน  ๓๐ ข้อ 
 ตอนที่ ๓ ข้อคิดเห็นอื่น ๆ ของผู้ตอบแบบสอบถาม 
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๗๐ 

 

 ๓.๒.๓  ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือและหาความเชื่อม่ัน 
  ๑)  ทบทวนเอกสารโครงการเพ่ือให้เกิดความเที่ยงตรง  สอดคล้องกับวัตถุประสงค์
การวิจัยนี้ 
  ๒)  น าแบบสอบถามที่สร้างเสร็จแล้วไปท าการหาคุณภาพของเครื่องมือดังนี้ 
หาความเที่ยงตรง (Validity) โดยการน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสวดมนต์ช่วยตรวจสอบความ
ถูกต้องและครอบคลุมเนื้อหาที่ต้องการศึกษาจ านวน ๓ ท่านได้แก่ 

     ๑. พระครูพิพิธจารุธรรม,ดร. 
     ๒. รองศาสตราจารย์ บุญรักษ์  ตัณฑ์เจริญรัตน์ 
     ๓. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิพัธน์  วิศิษฎ์ใจงาม 

  ๓)  น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้ว ไปหาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยการน า ไป
ให้พุทธศาสนิกชนที่มาสวดมนต์วัดพระศรีรัตนมหาธาติวรมหาวิหารจ านวน ๓๐ คน ตอบแบบสอบถาม
แล้วตรวจให้คะแนนหาค่าความเชื่อมั่นตามวิธีการของครอนบาด (Cronbach ) โดยใช้โปรแกรม
วิเคราะห์ข้อมูลส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์  ได้ความเชื่อม่ันเท่ากับ ๐.๙๔ 

๓.๓  จัดเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยได้ด าเนินการดังนี้ 

 ๓.๓.๑ แจกแบบสอบถามพุทธศาสนิกชนที่มาสวดมนต์วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร  
อ าเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก  จ านวน  ๑๕๒ ฉบับ รับคืนแบบสอบถามจากพุทธศาสนิกชนที่มาสวด
มนต์ที่วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร  ด้วยตนเองจ านวน ๑๕๒ ฉบับ 
 ๓.๓.๒  ตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้องของแบบสอบถามทั้งหมดบันทึกท าการ
ประมวลผลโดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์  แล้วน าผลที่ได้จากการวิเคราะห์
มาอภิปรายผล 

๓.๔  การวิเคราะห์ข้อมูล 

 เมื่อเก็บข้อมูลและคัดเลือกข้อมูลที่ ได้รับกลับคืนมา น ามาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์  โดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์  ดังนี้ 
 ๓.๔.๑ ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามวิเคราะห์แบบตรวจสอบ
รายการ  ด้วยการหาค่าความถ่ีและร้อยละ 
 ๓.๔.๒ วิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นในมาตราส่วนประมาณ ๕ ระดับ ด้วยการหาร้อยละ 
(%) ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( x  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ใช้วิธีการแจกแจงความถี่(Frequeency) 
และหาค่าร้อยละ (Percentage) กับแบบสอบถามประเภทข้อมูลทั่วไปของประชากร มาตราวัด
ประมาณค่า ๕ ระดับ  
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๗๑ 

 

 ระดับการแปลผลของค่าเฉลี่ย ๕ ระดับ ดังนี้ 

 ค่าเฉลี่ย ๔.๕๐ - ๕.๐๐  หมายถึง  ดีมาก 
 ค่าเฉลี่ย ๓.๕๐ - ๔.๔๙  หมายถึง  ดี 
 ค่าเฉลี่ย ๒.๕๐ - ๓.๔๙  หมายถึง  ปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย ๑.๕๐ - ๒.๔๙  หมายถึง  น้อย 
 ค่าเฉลี่ย ๑.๐๐ - ๑.๔๙  หมายถึง  น้อยที่สุด 
 
 ๓.๔.๓  เกณฑ์การให้คะแนน  ลักษณะของค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า ๕ 
ระดับ (Rating Scale) ตามแนวของลิเคอร์ท (Likert) ดังนี้ 

  ระดับ ๕  หมายถึง  ดีมาก  
 ระดับ ๔  หมายถึง  ดี  
 ระดับ ๓  หมายถึง  ปานกลาง  
 ระดับ ๒  หมายถึง  น้อย  
 ระดับ ๑  หมายถึง  น้อยที่สุด๑ 
 
 

  

                                                           

 
๑ บุญชุม ศรีสะอาด, การวิจัยเบื้องต้น, ฉบับปรับปรุง,พิมพ์ครั้งท่ี๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สุวีรยิา

สาส์น,๒๕๔๕), หน้า ๑๑๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

บทท่ี  ๔ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

  

 การวิจัยเรื่องนี้ด าเนินการวิจัยโดยวิธีวิเคราะห์เอกสารและวิธีวิจัยเชิงส ารวจส าหรับ
ผลการวิจัยเชิงส ารวจได้แบ่งออกเป็น ๓ ตอน  ดังนี้ 

 ตอนที่ ๑ สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ ๒ ความเชื่อ คุณค่า อานิสงส์ ของการสวดมนต์ 
 ตอนที่ ๓ ความคิดเห็นและเสนอแนะ 

 
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิจัย 

 X       หมายถึง        ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 

 SD    หมายถึงส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

๔.๑  การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ตอนที่ ๑. สถานภาพส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม.  

 ผลการวิเคราะห์สถานภาพส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามเพศ อายุ 
อาชีพรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ ๑ 

 

 

 

 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๗๓ 

 
 

 
 

 ตารางที่ ๑ แสดงจ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามเพศ, อายุ, อาชีพ  

สถานภาพ 
 

จ านวน ร้อยละ 

๑.  เพศ 
           ชาย 
           หญิง 

 
๖๑ 
๙๑ 

 
๔๐.๑๐ 
๕๙.๙๐ 

๒. อายุ 
           ไม่เกิน๓๐ปี 
           ๓๑-๔๐ปี 
           ๔๑-๕๐ปี 
           ๕๑ปีขึ้นไป 

 
๖๓ 
๑๖ 
๓๐ 
๔๓ 

 
๔๑.๔๐ 
๑๐.๕๐ 
๑๙.๗๐ 
๒๘.๓๐ 

๓. อาชีพ 
           รับราชการ 
           เอกชน – รัฐวิสาหกิจ 
           ธุรกิจส่วนตัว 
           รับจ้าง 
           นักศึกษา 

 
๔๖ 
๑๗ 
๓๙ 
๒๒ 
๒๘ 

 
๒๐.๓๐ 
๑๑.๒๐ 
๒๕.๗๐ 
๑๔.๕๐ 
๑๘.๔๐ 

รวม ๑๕๒ ๑๐๐.๐๐ 

 จากตารางที่ ๑ พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน ๙๑ คนคิดเป็น
ร้อยละ ๕๙.๙๐  อายุไม่เกิน ๓๐ ปี  จ านวน ๖๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๑.๔๐ อายุระหว่าง ๕๑ ปีขึ้นไป
จ านวน ๔๓ คนคิดเป็นร้อยละ ๒๘.๓๐ มีอาชีพราชการ ๔๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๓๐ ธุรกิจส่วนตัว
จ านวน ๓๙ คนคิดเป็นร้อยละ ๒๕.๗๐ 
 
๔.๒  การวิเคราะห์ข้อมูลระดับความคิดเห็นที่มีต่อการสวดมนต์ 
 
 ตอนที่ ๒ ความเชื่อของการสวดมนต์ 

 ผลการวิเคราะห์ความเชื่อของการสวดมนต์ที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนที่วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหารดังนี้.  
 ผลการวิเคราะห์ความเชื่อของการสวดมนต์ที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนที่วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหารโดยรวมรายละเอียดดังแสดงในตารางที่๒ 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๗๔ 

 
 

 
 

 ตารางที่ ๒ ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความเชื่อของการสวดมนต์ที่มีผลต่อ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของพุทธศาสนิกชนที่วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหารโดยรวม 
 

 จากตารางที ่๒ พบว่าพุทธศาสนิกชนที่มาสวดมนต์ที่วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหารมี
ความเชื่อของการสวดมนต์โดยรวมอยู่ในระดับดีมากเมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบว่าพุทธศาสนิกชนมี
ความเชื่อในเรื่องอานุภาพของการสวดมนต์ดีมากทุกเรื่อง 
 
 

 

ความเชื่อของการสวดมนต์ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยง 
มาตรฐาน 

ระดับ 

 ๑ 
 

เชื่อว่าการสวดมนต์ท าให้เรามีความสุขเชื่อว่ามนต์  
ในพระพุทธศาสนาไม่ใช่เรื่องของไสยศาสตร์ 

๔.๕๖ .๘๐ ดีมาก 

๒ 
 

เชื่อว่าบทสวดมนต์  สามารถป้องกันภัยจาก  
อสรพิษ  สัตว์ร้ายได้ 

๔.๖๘ .๙๑ ดีมาก 

๓ 
 

เชื่อว่าบทสวดมนต์  สามารถป้องภัยจากภูตผีได้  
ปีศาจ 

๔.๕๕ .๙๔ ดีมาก 

๔ 
 

เชื่อว่าบทสวดมนต์  สามารถป้องภัยจากภูตผีได้ 
ปีศาจ 

๔.๕๖ .๗๑ ดีมาก 

๕ 
 

เชื่อว่าบทสวดมนต์  สามารถท าให้สวัสดี พ้นจาก 
อุปสรรค อันตรายทั้งปวง 

๔.๕๘ .๗๓ ดีมาก 

 ๖ เชื่อว่าบทสวดมนต์  มีอานุภาพท าให้ผู้สวด ผู้ฟัง 
เกิดความปลอดภัยจากอันตรายทั้งปวง 

๔.๖๗ .๘๒ ดีมาก 

๗ 
 

เชื่อว่า พิธีการสวดมนต์ไม่ใช่เป็นการอ้อนวอนสิ่ง  
ศักดิ์สิทธิ์ให้ช่วยเหลือฝ่ายเดียว 

๔.๕๕ .๗๔ ดีมาก 

๘ 
 

เชื่อว่าอานุภาพของการสวดมนต์  ไม่สามารถ 
คุ้มครองผู้ที่ท าบาปหนัก 

๔.๑๖ .๘๕ ดี 

๙ 
 

เชื่อว่าการสวดมนต์ได้เข้าเฝ้าพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
เพราะขณะสวดอยู่นั้นจิตร าลึกถึงพระพุทธเจ้า 

๔.๐๘ .๙๑ ดี 

๑๐ 
 

เชื่อว่าการสวดมนต์เป็นสิริมงคลแก่ชีวิตตนคน 
ในครอบครัว 

๔.๕๘ .๕๘ ดีมาก 

รวม ๔.๕๒ ๐.๕๘ ดีมาก 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๗๕ 

 
 

 
 

 คุณค่าของการสวดมนต์ 

 ผลการวิ เคราะห์คุณค่าของการสวดมนต์ที่ มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนที่วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหารดังนี้.  
 ผลการวิ เคราะห์คุณค่าของการสวดมนต์ที่ มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนที่วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหารโดยรวมรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ ๓ 

 ตารางที่ ๓ ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับคุณค่าของการสวดมนต์ที่มีผลต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของพุทธศาสนิกชนที่วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหารโดยรวม 
 

คุณค่าของการสวดมนต์ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยง 
มาตรฐาน 

ระดับ 

๑ 
 

การสวดมนต์ คือ การพรรณนาพระธรรมค าสั่ง  
สอนของพระพุทธเจ้า 

๔.๓๘ .๖๕ ดี 

๒ ท าให้จิตใจสบาย ๔.๖๒ .๕๖ ดีมาก 

๓ 
 

การสวดมนต์เป็นการเจริญภาวนาแผ่เมตตาไปยัง 
สรรพสัตว์ทั้งหลาย ท าให้จิตใจเป็นสุข 

๔.๕๓ .๖๒ ดีมาก 

๔ 
 

พิธีการสวดมนต์เป็นการด ารงพระพุทธศาสนาให้ 
มั่นคงถาวรได้ทางหนึ่ง 

๔.๕๑ .๕๘ ดีมาก 

๕ 
 
 

ถ้าผู้สวดมนต์ เป็นผู้มีศีลบริสุทธิ์ และสวดได้  
ถูกต้องคล่องแคล่ว บทสวดจะมีความขลังและ 
ศักดิ์สิทธิ์มาก ท าให้ไม่ฝันร้าย 

๔.๑๐ .๘๓ ดี 

๖. 
 

ผู้สวดมนต์ ต้องสวดโดยไม่เห็นแก่ลาภพุทธมนต์  
จึงจะมีอานุภาพ สามารถป้องกันภูติผีได้ 

๔.๐๖ .๙๐ ดี 

๗. 
 

ผู้สวดมนต์ต้องจิตให้มั่นคง พุทธมนต์จึงจะมี 
ความขลังและศักดิ์สิทธิ์แก้เสนียดจัญไรได้ 

๔.๑๓ .๘๑ ดี 

๘. 
 

ฟังการสวดมนต์ด้วยความศรัทธาอานุภาพของ 
พุทธมนต์จึงจะก าจัดภัยอันตรายได้ 

๔.๕๙ .๖๐ ดีมาก 

๙. 
 
 

การสวดมนต์ มีอานุภาพท าให้ผู้สวดและผู้ฟังเกิด  
ความปลอดภัยจากอันตรายทั้งปวง แก้โรคภัยไข้ 
เจ็บได ้

๓.๕๐ .๗๙ ดี 

10 เพ่ือฝึกกานใจให้เข้มแข็งอดทน ๔.๕๕ .๖๓ ดีมาก 
รวม ๔.๓๙ ๐.๕๕ ดี 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๗๖ 

 
 

 
 

 จากตารางที่ ๓ พบว่าพุทธศาสนิกชนที่มาสวดมนต์ที่วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร
เห็นคุณค่าของการสวดมนต์ โดยรวมอยู่ในระดับดี  เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบว่าพุทธศาสนิกชน
เห็นคุณค่าของการสวดมนต์ทุกเรื่อง เพราะเม่ือสวดมนต์แล้วท าให้เกิดผลดีต่อตนเองและครอบครัว 
 
 อานิสงส์ของการสวดมนต์ 

 ผลการวิเคราะห์อานิสงส์ของการสวดมนต์ที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนที่วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหารดังนี้.  
 ผลการวิ เคราะห์อานิสงส์ของการสวดมนต์ที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนที่วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหารโดยรวมรายละเอียดดังแสดงในตารางที๔่ 
 ตารางที่ ๔ ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับอานิสงส์ของการสวดมนต์ที่มีผลต่อ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของพุทธศาสนิกชนที่วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหารโดยรวม 
 

อานิสงส์ของการสวดมนต์ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยง 
มาตรฐาน 

ระดับ 

๑ 
 

 ท าให้เข้าใจถึงการสวดมนต์ การพรรณนาพระ 
ธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าได้เป็นอย่างดี 

๔.๓๕ .๖๕ ดี 

๒ 
 
 

มีความเข้าใจในพิธีกรรมของการสวดมนต์ ว่า   
เป็นการธ ารงพระพุทธศาสนาให้มั่นคงถาวรได้ 
เป็นอย่างด ี

๔.๔๒ .๕๘ ดี 

๓ สัตว์ร้ายไม่กล้าท าอันตราย ๓.๕๐ .๙๕ ดี 

๔ เป็นสิริมงคลเกิดโชคลาภ ๔.๕๓ .๗๖ ดีมาก 
๕ 
 

เหมาะส าหรับการเตรียมตัวก่อนปฏิบัติวิปัสสนา 
กรรมฐาน 

๔.๕๙ .๗๘ ดีมาก 

๖ 
 

มีจิตเป็นสมาธิ เพราะขณะนั้นผู้สวดต้องส ารวม 
ใจแน่วแน่ 

๔.๕๔ .๖๘ ดีมาก 

๗ ท าให้ปลอดภัยไร้โรคาพยาธิ ๓.๕๐ .๖๕ ดี 
๘ 
 

เพ่ืออบรมจิตใจให้สะอาด สงบ สว่าง ท าให้ 
อารมณ์ดี 

๔.๔๓ .๖๘ ดี 

๙ 
 

เป็นบุญกิริยา เป็นวาสนาบารมี เป็นที่รักของ 
มนุษย์และเทวดา 

๔.๒๘ .๗๑ ดี 

๑๐ เพ่ือป้องกันภัย ได้อนุสติในพระรัตนตรัย ๔.๒๖ .๙๕ ดี 
รวม ๔.๒๔ ๐.๗๖ ดี 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๗๗ 

 
 

 
 

 จากตารางที่ ๔ พบว่า พุทธศาสนิกชนที่มาสวดมนต์ ที่วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร
เห็นอานิสงส์ของการสวดมนต์ โดยรวมอยู่ในระดับดี  เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบว่าพุทธศาสนิกชน
เห็นถึงอานุภาพของการสวดมนต์ไม่ว่าจะเป็นเรื่องความเชื่อ,คุณค่า.อานิสงส์ของการสวดมนต์เมื่อสวด
มนต์แล้วท าให้เกิดผลดีต่อตนเองและครอบครัว 
 
 ตอนที่ ๓ ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 

 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของพุทธศาสนิกชนที่มาสวดมนต์ที่วัดพระศรีรัตนมหาธาตุ
วรมหาวิหาร โดยรวมมีดังต่อไปนี้.  
 ๑. ต้องการให้สถาบันทางด้านครอบครัว ช่วยกันเน้นเรื่องความส าคัญของการสวดมนต์
ให้กับคนในครอบครัวมากกว่านี้ 
 ๒. ต้องการให้สถาบันทางการศึกษาทุกสถาบันการศึกษาในประเทศไทยให้มีการจัดการ
เรื่องการสวดมนต์ทุกๆวันในเวลาเช้าก่อนเข้าเรียน 
 ๓. ต้องการให้ทางพระพุทธศาสนาเห็นความส าคัญของการสวดมนต์ว่ามีประโยชน์อย่าง
มากสมควรที่จะเผยแผ่กิจกรรมในการสวดมนต์ให้มากกว่าเป็นอยู่ ณ.ปัจจุบัน 
 ๔. อยากเห็นสถาบันทั้งเอกชนและรัฐบาลร่วมกันจัดกิจกรรมให้กับบุคลากรในที่ท างานให้
มีการสวดมนต์ทุกวันในเวลาเช้าและหลังเที่ยงเพ่ือเป็นการระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย 
 ๕. อยากให้พุทธศาสนิกชนทุกคนมีความเข้าใจและตั้งใจให้มั่นคงในพุทธมนต์ของบทสวด
มนต์ว่ามีอานุภาพมากมายและศึกษาด้วยตนเองจะได้มีความศรัทธาอย่างไม่งมงาย 
 ๖. อยากให้มีการบอกเล่าถึงบทสวดมนต์แต่ละบทว่ามีความหมายอย่างไรเพ่ือความเข้าใจที่
ดีต่อบทสวดมนต์ 
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บทท่ี ๕ 

สรุปอภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 

  

 ผลการวิจัยเรื่อง การศึกษาเรื่องการสวดมนต์ที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนในสังคมไทย : เพ่ือศึกษาพุทธศาสนิกชน วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร อ าเภอ
เมือง จังหวัดพิษณุโลก มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความหมาย ความส าคัญ คุณค่าของบทสวดมนต์ ใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนา และ เพ่ือศึกษา ความเชื่อ คุณค่า และอานิสงส์ของการสวดมนต์ที่มีผลต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สวดมนต์  ของพุทธศาสนิกชนวัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร  และ
ด าเนินการวิจัย โดยวิธีวิจัยเชิงเอกสารจากแหล่งข้อมูล คือพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสส
และเอกสารอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง เป็นวิธีวิจัยเชิงส ารวจโดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามในกกลุ่ม
ตัวอย่างที่มาสวดมนต์ของพุทธศาสนิกชน ที่วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร  จ านวน ๑๕๒ คน
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าความถี่ร้อยละ จากข้อมูลส่วนบุคคล และหาค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและการทดสอบค่าจากระดับความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยสรุป อภิปรายผลและ
เสนอแนะ ดังนี้ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาการสวดมนต์ทั้งหมดก็ได้ข้อสรุปว่า เป็นประโยชน์สอดคล้องกับวัตถุประสงค์
ของการวิจัยเชื่อว่าเป็นสิ่งที่มีสิริมงคลสามารถป้องกันความวิบัติ ช่วยขจัดทุกข์โศกโรคภัยทั้งปวงชาว
พุทธเชื่อว่า การสวดมนต์นั้นเป็นบุญ หรือสวดแล้วได้บุญ บางท่านก็เชื่อว่าการสวดมนต์เป็นของ
ศักดิ์สิทธิ์ที่อาจบันดาลผลที่ปรารถนาให้ได้อย่างน่าอัศจรรย์  
 คุณค่าของการสวดมนต์ ก่อให้เกิดการส ารวมกาย วาจา ซึ่งจัดเป็นศีลสมาธิและท าให้จิตใจ
สงบผ่องแผ้วอยู่กับบทสวดมนต์อย่างเป็นสมาธิยิ่งถ้าเข้าใจความหมายของบทสวดด้วยแล้ว ก็ยิ่งเพ่ิมพูน
ความคิดอ่านให้แตกฉานลึกซึ้งจัดว่าเข้าถึงซึ่งปัญญา รวมความว่า เราสวดมนต์ให้ได้ศีล สมาธิ ปัญญา 
ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญของพุทธศาสนา   หลังจากสวดไปได้ระยะเวลาหนึ่ง จิตใจจะเงียบสงบลงซึ่งเป็น
จุดประสงค์ของการท าสมาธินั่นเอง สถาบันวิจัยทางการแพทย์หลายแห่งทั่วโลกได้ท าวิจัยในเรื่องนี้และ
ยอมรับถึงประโยชน์ของการสวดมนต์ถึงแม้ว่ายังมีผู้ที่ไม่ปักใจเชื่อในเรื่องนี้ วิจารณ์ว่าเป็นเพี ยงผล
ทางด้านจิตใจเท่านั้น  ทว่าผู้ที่มีประสบการณ์จากการสวดมนต์ก็ยังยืนยันถึงผลที่ได้รับว่า การสวดมนต์
ไม่ได้ช่วยเฉพาะปลดปล่อยความเครียดเท่านั้นแต่ยังช่วยพัฒนาการใช้ชีวิตให้เป็นปกติสุขมากขึ้นซึ่ง
เกี่ยวพันโดยตรงกับสุขภาพกายสุขภาพใจของมนุษย์ การที่เราสวดมนต์เป็นประจ าจะช่วยควบคุมจิตใจ
ให้สงบเป็นสมาธิมากข้ึน 
 อานิสงส์ของการสวดมนต์ ท าให้ที่เกิดกับสุขภาพร่างกาย ท าให้ปอดท างาน เปล่งพลัง
ออกมาอย่างเต็มที่ มีผลต่อระดับการเดินหายใจ ท าให้มีสุขภาพดี ปลอดโปร่งโล่งสบายผู้ที่นิยมสวด
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มนต์ไหว้พระ นั่งสมาธิสม่ าเสมอจะก่อให้เกิดผลดีต่อจิตยิ่งขึ้น  จะมีความผ่องแผ้วสว่างบริสุทธิ์  จิตที่
สว่างจะท าให้อารมณ์ผ่องใส  ไม่โกรธง่าย  ไม่เครียด  แม้ถ้าจะต้องใช้ความคิดก็จะคิดแบบมีเหตุมีผล 
การที่จิตผ่องแผ้วถือเป็นโอสถทิพย์ที่ส าคัญต่อร่างกายที่เดียว ส่งผลให้ร่างกายสร้างและหลั่งฮอร์โมนใน
ร่างกายที่เป็นปกติ ท าให้ร่างกายสมดุล เมื่อร่ายกายสมดุลบุคคลนั้นก็จะอายุยืน การมีจิตที่ผ่องใส 
เสมือนหนึ่งมียาอายุวัฒนะขนานเอกไว้ในตัวเอง ลักษณะนี้ ครูบาอาจารย์ท่านให้เรียกว่า “ การน า
ปัจจัยภายในมาสร้างอายุวัฒนะ”   
 อีกอย่างหนึ่ง อานิสงส์ของการสวดมนต์นั้น  ท าให้เกิดจิตที่แกร่ง หลังการสวดมนต์ไหว้พระ
และนั่งสมาธิแล้ว จะท าให้จิตมีพลัง  เป็นการบ ารุงจิต  จิตที่มีพลังจะเข้มแข็ง ไม่อ่อนไหวง่าย  มีสติดี 
หนักแน่น การมีจิตเป็นสมาธิสติจะคงอยู่เสมอ  จะก่อให้เกิดปัญญาตามมา ปัญญาหมายถึง ระบบการ
คิดที่มีสติคอยก ากับ การคิดจึงอยู่บนพ้ืนฐานของเหตุและผลไม่มีอารมณ์เข้ามาเจือปน ส่วนความคิดที่
ขาดสติ เราเรียกว่า “อารมณ”์ จึงเห็นความต่างระหว่างจิตสองลักษณะคือ จิตแกร่งกับจิตอ่อน ได้เป็น
อย่างดี ให้เปรียบเทียบง่ายๆ ว่า  การที่เราต้องรับประทานข้าวปลาอาหารเพราะอาหารเป็นสิ่งที่มี
ความส าคัญกับชีวิต  ฉันใดก็ฉันนั้น  สมาธิก็จะเป็นอาหารที่ส าคัญของจิต เช่นกัน  นอกจากนี้สวดมนต์
ยังได้พรจากเทวดาและสิ่งศักดิ์สิทธิ์อีกด้วย  ทุกครั้งที่เราสวดมนต์ หลังจากสวดบทบูชาพระรัตนตรัย
แล้ว เราก็มักจะสวดบทชุมนุมอัญเชิญเทวดาเสมอ (สักเคฯ) เป็นการบอกกล่าวอัญเชิญเทวดาให้มาร่วม
พิธีการสวดมนต์ เทวดาเทพ  เทพารักษ์ทั้งหลายโปรดการฟังสวดมนต์มาก เพราะถือเป็นพิธีกรรมแห่ง
พุทธ ที่มีมนต์ขลังมีความศักดิ์สิทธิ์  ดังที่ได้กล่าวไว้แล้ว ในบทสวดทุกบทเป็นมีอักขระ  มีพลังพุทธานุ
ภาพสูง  ใครได้ยินได้ฟังได้ซึมซับก็จะเกิดความสว่างไสว เกิดพลังบารมี มนุษย์ที่สวดมนต์ไหว้พระเป็น
ประจ า  จึงเป็นที่โปรดปรานของเทวดา ไปที่ไหนมีเทวดาปกป้องคุ้มครอง ให้โชคให้ลาภ ให้ความมั่งมีสี
สุขคนโบราณจึงย้ าหนักหนาให้ลูกหลานสวดมนต์ก่อนนอน เทวดาก็ต้องการสร้างบารมีของตนให้สูง
ยิ่งๆ ขึ้นไปเช่นกัน  เมื่อเราสวดมนต์ ไหว้พระ  แผ่เมตตาท าให้เทวดาได้บารมีเพ่ิม  ได้ความสว่างเพ่ิม 
เทวดาก็จะอ านวยอวยพรชัยมงคลให้กับเรา เป็นการตอบแทนคุณเรา หากเราสังเกตให้ดี  เราจะพบว่า 
ทุกพิธีกรรมทางพุทธศาสนาตั้งแต่อดีต  จนถึงปัจจุบันจะต้องเกี่ยวข้องเชื่อมโยงกับเทวดาเสมอ  ก่อน
เริ่มพิธีกรรมจึงต้องมีการสวดบวงสรวงอัญเชิญทวยเทพเทวดา สิ่งศักดิ์สิทธิ์มาร่วมพิธีก่อนเสมอ พุทธ
องค์ทรงส าเร็จมรรคผลด้วยทวยเทพ เทวดาช่วยเหลือ ชี้แนะ ในทางกลับกันเทวดาก็พ่ึงพาธรรมมะจาก
พุทธองค์ หรือพุทธสาวก เพ่ือสร้างบารมี ชี้ทางสว่างเสมือนน้ าพ่ึงเรือเสือพ่ึงป่า องค์ทวยเทพเทวากับ
พุทธศาสนาจึงแยกกันไม่ออก เป็นของคู่กัน  
 ดังกล่าวมาข้างต้น คงพอสรุป  ความเชื่อ คุณค่า อานิสงส์ของการสวดมนต์พอเป็นสังเขป 
อย่างไรก็ดีนี่เป็นเพียง ความเชื่อ คุณค่า อานิสงส์เบื้องต้นเท่านั้น   ความจริงแล้วการอ่านเนื้อหาของ
บทสวดมนต์  เชื่อว่าสามารถท าให้เข้าใจได้  แต่จะให้เข้าใจอย่างลึกซึ้ง ต้องปฏิบัติเอง   ธรรมะค าสั่ง
สอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่มีเครื่องมือชนิดใดสามารถมาวัดประสิทธิภาพ ความจริง
ได้ เป็นเรื่องเหนือวิทยาศาสตร์ ต้องวัดผลด้วยการปฏิบัติเอง 
 ในทางพระพุทธศาสนามีการสวดสาธยายในขั้นต้นเพียงสวดสาธยายเพ่ือความทรงจ าพระ
พุทธวจนะเท่านั้นเมื่อพุทธศาสนิกชนได้ยินพระสงฆ์สวดสาธยายก็พากันอนุโมทนาและได้ถือกันว่าการ
ได้ยินพระสงฆ์สวดสาธยายเช่นนั้นเป็นสิริมงคลด้วยเหตุที่ถือกันว่าเป็นสิริมงคลและสามารถที่จะป้องกัน
ภัยอันตรายได้นั้นจึงพากันนิยมการสวดสาธยายเป็นไปทั้งทางวัดและทางบ้านภิกษุสามเณรและอุบาสก
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อุบาสิกาได้สวดเป็นประจ าเช่นท าวัตรไหว้พระเป็นต้นเมื่อมีการสวดมนต์มากขึ้นต่อมาก็เลยนิยมเป็นพิธี
ทั้งในพระราชพิธีและพิธีของพุทธศาสนิกชนทั่วไปการท าวัตรสวดมนต์เช้า -เย็นมีลักษณะสืบเนื่องจาก
ประเพณีการรักษาพระศาสนาตั้งแต่สมัยที่พระพุทธเจ้าปรินิพพานพระองค์ได้มอบธรรมวินัยหรือซึ่งอยู่
ในรูปของพระไตรปิฎกภาษาบาลีในปัจจุบันให้เป็นศาสดาแทนพระองค์จึงเป็นหน้าที่ของพระสงฆ์สาวก
จะต้องศึกษาเล่าเรียนท่องบ่นสวดหรือสาธยายพระพุทธพจน์เหล่านั้นแล้วน ามาสั่งสอนสืบต่อกัน 
 เมื่อเวลาผ่านไปพระพุทธศาสนาก็ได้มีวิวัฒนาการ และเผยแผ่ไปยังนานาประเทศตามกาล
สมัย แต่วัฒนธรรมด้านการสวดมนต์เป็นธรรมเนียมนั้นก็ได้มีการสืบทอดเรื่อยมาควบคู่ไปกับการธ ารง
รักษาค าสอนของพระพุทธองค์ได้โดยสืบทอดกันและบางส่วนก็ได้กลายมาเป็นบทสวดที่มุ่งจะก่อให้เกิด
อานุภาพ ดังเช่นสวดสาธยายบทสวดที่เรียกว่าพระปริตร 
 ความหมายของการสาธยายธรรมก็คือการสาธยายพระพุทธพจน์เพ่ือทรงจ าให้ขึ้นใจด้วย
ตนเองและเพ่ือเผยแผ่ค าสอนแก่ชนทั้งหลายอนึ่ง การสวดสาธยายธรรมเป็นการสวดเพ่ือท่องจ าพระ
ธรรมค าสอน เช่นเมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพานแล้ว พระภิกษุสงฆ์ทั้งหลายมีพระมหากัสส
ปะเป็นประธานได้ท าการสังคายนาพระธรรมวินัยเป็นครั้งแรกซึ่งการสังคายนานั้นหมายถึงการสวด
พร้อมๆกันเพ่ือตรวจสอบพระธรรมวินัยให้ลงกันสมกันจนได้มีการจัดหมวดหมู่พระไตรปิฎกไว้ให้สวด
เพ่ือจ าได้ง่าย และให้พระภิกษุสงฆ์ทรงจ าพระธรรมวินัยโดยวิธีการท่องจ าหรือเล่าสืบต่อกันมาด้วยวิธีที่
เรียกว่า “มุขปาฐะ” 
 และการสวดพระปริตรในครั้งพุทธกาลคงเป็นแต่บริกรรมหรือพร่ าบ่นภาวนาเฉพาะตัวเพ่ือ
ความคุ้มครองป้องกันตนเองอีกบทบาทหนึ่งของมนต์ในพระพุทธศาสนาเป็นไปเพ่ือการปกป้องคุ้มครอง
รักษาให้นิราศปราศจากทุกข์ภยันตรายและโรคาพยาธิทั้งหลายจึงเรียกว่าพระปริตรจากจุดเริ่มต้นที่
สวดเพ่ือรักษาพระพุทธพจน์ในพระไตรปิฎกได้เปลี่ยนมาเป็นการสวดเพ่ือป้องกันภยันตรายซึ่งตรงกับ
ภาษาบาลี “ปริตต” ได้ค่อยๆพัฒนาการขึ้นตามวรรณกรรมทางศาสนาและอรรถกถาฎีกาซึ่งหมายถึงได้
รวมเอาการปฏิบัติทางพิธีกรรมเข้ามาด้วยเป็นคุณลักษณะทางพิธีสวดมนต์ที่พัฒนาขึ้นอย่างต่อเนื่องที่
เรียกว่า “ปริตต” เพราะมีวิเคราะห์ว่าสิ่งที่ป้องกันรักษาความกลัวอันตรายและอุปสรรคของสัตว์
ทั้งหลายโดยรอบเพราะความมีเดชานุภาพมาก  
 ความส าคัญของการสวดมนต์พิธีสวดมนต์ในพระพุทธศาสนา สรุปได้๒ประการคือสวด
ธรรมเพื่อรักษาพระศาสนาและสวดพระปริตรเพื่อคุ้มครองป้องกันอันตราย สามารถกล่าวได้ว่าการสวด
ธรรมเพ่ือรักษาพระศาสนา มีจุดเริ่มมาจากการที่พระผู้มีพระภาคทรงอนุญาตให้ภิกษุสงฆ์ประชุมกัน
กล่าวธรรมในวันอุโบสถโดยทรงอนุญาตให้น าเอาสิกขาบทบัญญัติมาสวดเรียกว่าสวดปาติโมกข 
 ต่อมาหลังจากพุทธปรินิพพานแล้วการท าสังคายนาพระธรรมวินัยโดยในเบื้องต้นพระสาวก
ที่เป็นก าลังส าคัญในการท าสังคายนามีอยู่๔รูปคือพระอานนท์เป็นผู้อยู่ใกล้ชิดพระพุทธเจ้าทรงจ าพระ
พุทธวจนะได้มาก พระอุบาลีเป็นผู้เชี่ยวชาญทางวินัยในฐานะที่ทรงจ าวินัยปิฎก  พระโสณกุฏิกัณณะ
เป็นผู้เคยท่องจ าบางส่วนแห่งพระสุตตันตปิฎกและพระมหากัสสปะเป็นผู้ริเริ่มให้มีการสังคายนา  จัด
ระเบียบพระพุทธวจนะให้เป็นหมวดหมู่ลักษณะการท าสังคายนาดังกล่าวเป็นการสวดธรรมเพ่ือรักษา
พระศาสนา 
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 ส่วนการสวดพระปริตรเพ่ือป้องกันภยันตรายต่างๆกล่าวได้ว่ามีปรากฏในยุคก าเนิดแรก
เช่นกันดังปรากฏในวินัยปิฎกจุลลวรรคและในอังคุตตรนิกายดังที่พระองค์ทรงมีพระบัญชาว่าภิกษุพึง
ฝึกแผ่เมตตาแก่งูทุกประเภทและแก่ตนเองด้วยความจิตอันประกอบด้วยเมตตาเพ่ือประโยชน์แก่การ
คุ้มครองตนเองและมีอีกเหตุการณ์หนึ่งที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎกทีฆนิกายจึงขออนุญาตให้พระภิกษุ
ทั้งหลายเรียนมนต์เครื่องรักษาชื่ออาฏานาฏิยะเพ่ือให้ยักษ์เกิดความเลื่อมใสหันมาคุ้มครองรักษาไม่มา
เบียดเบียนพระองค์ก็ทรงอนุญาตจากพระพุทธเจ้าให้มีการเรียนการสอนได้จึงเป็นที่มาของการสวดพระ
ปริตรเพ่ือป้องกันรักษาปรากฏจนถึงทุกวันนี้ 
 องค์ประกอบของพิธีสวดมนต์สาระส าคัญขององค์ประกอบนั้นมีองค์ประกอบ๖ประเด็นคือ
ขั้นตอนเบื้องต้นของพิธีพิธีสวดมนต์เริ่มต้นด้วยขั้นตอนของการช าระให้บริสุทธิ์ทางพิธีกรรมใน
วรรณกรรมบาลีแนวคิดนี้ได้กล่าวไว้ในอรรถกถาอาฏานาฏิยสูตร 
 ความส าคัญของทิศทาง ทิศตะวันออกมีความหมายอันเป็นมรดกตกทอดทั้งทางความเชื่อ
โบราณและความเชื่อทางต านานเพราะเมื่อพุทธองค์ทรงบรรลุธรรมนั้นก็ทรงประทับนั่งใต้ต้นโพธิ์ผินพ
ระพักตร์ไปทางทิศตะวันออกจึงพอกล่าวได้ว่าโต๊ะหมู่บูชาส าหรับสวดมนต์ก็เป็นการสร้างสรรค์
เลียนแบบโพธิมณฑ์โดยหันหน้าไปทางทิศตะวันออก 
 การสวดสาธยายหมายถึงการชี้แจงแสดงเรื่องที่แสดงออกด้วยค าพูดเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ
ค าพูดที่ดีเป็นวาจาสุภาษิตด้วยประโยชน์พูดด้วยเมตตาจิตจึงเชื่อกันว่าจะขับไล่ความชั่วร้ายออกไปและ
น ามาซึ่งสิ่งดีแม้การฟังสวดมนต์ก็ถือว่าจะได้รับอานิสงส์เช่นนั้นเหมือนกัน 
 การอนุโมทนาบุญและอุทิศบุญกุศลการอนุโมทนาบุญในตอนท้ายของพิธีสวดมนต์เป็นส่วน
ส าคัญในพิธีกรรมที่จริงจะกล่าวว่าเป็นจุดหมายของพิธีทั้งหมดก็ว่าได้จะเรียกสั้นๆว่าอนุโมทนาก็ได้มี
ความหมายว่าร่วมยินดีด้วยได้แก่การส่งผ่านความสุขไปยังผู้อ่ืนหรือการแบ่งปันความสุขไปสู่ผู้อ่ืนใน
ประเพณีนิยมของชาวพุทธพิธีกรรมที่เรียกว่าการกรวดน้ าจะต้องกล่าวค าว่า “อิท โนญาตีน โหตุขอให้ผล
บุญนี้จงบังเกิดมีแก่พวกญาติทั้งหลาย”กล่าวกันว่าพอพิธีจบพวกญาติก็จะถูกปลดปล่อยออกจากความ
ทุกข์ทรมานทันทีทันใด 
 การตั้งความปรารถนา พิธีกรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนาจะจบลงด้วยค าประกาศอย่าง
เป็นทางการถึงความต้องการตรัสรู้ ความปรารถนาชีวิตที่ดีในภายหน้าบุคคลผู้ประกอบด้วยศรัทธา,ศีล,
สุตะ,จาคะและปัญญาสามารถที่จะเลือกภพเกิดได้จะน ามาซึ่งความเบิกบานทางจิตและความ
เจริญรุ่งเรืองมาสู่ชีวิตนี้เท่านั้นแต่ยังสามารถก าจัดทุกข์และส่งเสริมความสุขในภายภาคหน้าอีกด้วยและ
ให้ภิกษุทั้งหลายได้ปรับปรุงพัฒนาตนเองด้วยการประพฤติตามหลักศีลสมาธิและปัญญาโดยมี
จุดประสงค์จะท าที่สุดแห่งทุกข์ให้ได้ในชาตินี้  การอัญเชิญเทวดาพิธีสวดมนต์ในเหตุการณ์แรกคือการ
สวดรตนสูตรของพระพุทธเจ้าที่เมืองเวสาลีเพื่อก าจัดทุพภิกขภัยนั้นไม่ปรากฏว่ามีการอัญเชิญเทวดาแต่
ปรากฏว่ามีท้าวสักกเทวราชเสด็จมาพร้อมกับเทวดาทั้งหลายเพียงเพ่ือต้องการฟังรตนสูตรแต่พิธีสวด
มนต์ในยุคหลังมีการกล่าวถึงการอัญเชิญเทวดามาเพื่อรับฟังและรู้เหตุการณ์บางอย่างด้วย 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๘๒ 

 

 ดังนั้นการสวดมนต์ในพิธีกรรมต่างๆจะมีพิธีสวดชุมนุมเทวดาในขั้นตอนแรกของพิธีกรรม
อยู่เสมอซึ่งเป็นหน้าที่ของพระสงฆ์ท่ีจะต้องสวดอัญเชิญ 
 ต่อมาในตอนท้ายสวดมนต์เทวตาอุยโยชนคาถาคือคาถาส่งเทวดาจะถูกสวดขึ้นเป็นประจ า
ในพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นคาถากล่าวถึงการแผ่เมตตาแก่สรรพสัตว์แล้วอัญเชิญเทวดาให้
อนุโมทนาบุญและกลับไปสู่นิเวศน์ของตนพร้อมทั้งอาราธนาพระพุทธคุณพระธรรมคุณ  และ              
พระสังฆคุณมาปกป้องคุ้มครองอันตรายอีกด้วย 
 เพราะฉะนั้นในฐานะที่พุทธศาสนิกชนที่วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหารผู้นับถือ
พระพุทธศาสนาจึงจะต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการสวดมนต์เป็นขั้นพ้ืนฐานซึ่งในชีวิตปัจจุบันถือ
ว่าเป็นวิถีชีวิตของชาวพุทธส่วนหนึ่ง และได้มาปฏิบัติโดยการสวดมนต์กันทุกวัน เป็นประจ าอย่าง
เคร่งครัดได้อย่างถูกต้องที่ส าคัญจุดมุ่งหมายของการสวดพระปริตรนั้นซึ่งเป็นสิ่งที่มีสิริมงคลเพ่ือป้องกัน
ความวิบัติ เพ่ือได้สมบัติทั้งปวง เพ่ือขจัดทุกข์ภัยโรคทั้งปวงและด้วยเหตุที่การสวดมนต์มีความส าคัญ
เพราะถือว่าเป็นการสาธยายค าสอนของพระพุทธเจ้าเพ่ือความเข้าใจและน ามาปฏิบัติให้เกิดประโยชน์
ที่มีต่อการด าเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนวัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหารอย่างมีคุณค่าสืบต่อไป 
 สรุปได้ว่า การสวดมนต์นี้นอกจากจะเป็นสวดเพ่ือขจัดอันตรายออกเสียและท าความ
คุ้มครองให้มั่นคงแล้ว สันติภาพและความอยู่ดีกินดีก็ยังเป็นวัตถุประสงค์หลักอยู่เหมือนเดิมในที่สุดแล้ว
การสวดมนต์นี้สามารถเรียกได้ว่า  เป็นพิธีกรรมเพ่ือส่งเสริมจริยธรรมและให้แคล้วคลาดป้องกัน
อันตรายทั้งปวง ส่วนลักษณะพิธีสวดมนต์นี้สามารถจัดสรุปลงได้ตามหน้าที่๒ ประการคือสวดพระธรรม
เพ่ือรักษาพระศาสนาอย่างหนึ่ง   สวดพระปริตรเพื่อจะคุ้งครองป้องกันภยันตรายอย่างหนึ่ง 

๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาความเชื่อของการสวดมนต์ที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
พุทธศาสนิกชน วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร อ าเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก  โดยรวมเป็นเรื่อง
ที่ดี ทั้งนี้เนื่องจากอาจเป็นเพราะว่าผู้ที่มาสวดมนต์มีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและได้รับการ
ฝึกสอนมาอย่างดีอีกท้ังเข้าใจเกี่ยวกับอานุภาพมากยิ่งขึ้นรวมทั้งผลที่ได้รับจากการสวดมนต์มีผลที่ดีต่อ
การด าเนินชีวิตไปในทางท่ีถูกต้องเป็นอย่างดีมากยิ่งข้ึนเมื่อพิจารณารายละเอียดพบว่าพุทธศาสนิกชนมี
ความเชื่อของการสวดมนต์โดยสรุปอยู่ในระดับมากที่สุด  
 จากการศึกษาคุณค่าของการสวดมนต์ที่มีต่อพุทธศาสนิกชนวัดพระศรีรัตนมหาธาตุ
วรมหาวิหาร อ าเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก โดยรวมอยู่ในระดับดีมากทั้งนี้เนื่องจากอาจเป็นเพราะว่าผู้
ที่มาสวดมนต์มีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและได้รับการฝึกสอนมาอย่างดีเมื่อพิจารณาใน
รายละเอียดพบว่าพุทธศาสนิกชนเห็นคุณค่าของการสวดมนต์โดยสรุปอยู่ในระดับดีมากที่สุด 
 จากการศึกษา  อานิสงส์ของการสวดมนต์ ดังกล่าวมาแล้วว่า การท าวัตรสวดมนต์เป็นการ
ท าความดีซึ่งเป็นบุญอย่างหนึ่ง ฉะนั้น เมื่อท าจนเป็นนิสัยประจ าวันแล้ว ย่อมได้รับผลอานิสงส์หลาย
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ประการ เช่นท าให้ได้รับความชื่นใจสบายใจ ท าให้เกิดพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ เหมือนได้เข้า
เฝ้าองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าต่อพระพักตร์ทุกวันได้ชื่อว่าบ าเพ็ญพระกรรมฐาน อบรมจิตใจให้เป็น
สมาธิ มีความแน่วแน่ สงบเย็น ไม่ฟุ้งซ่าน ท าให้จิตใจมีอ านาจมีพลัง สามารถควบคุมอารมณ์ข่มกิเลส 
และควบคุมตัวเองได้ดี   มีโอกาสแผ่ส่วนบุญกุศลให้แก่ผู้อ่ืน จัดว่าได้ท าบุญข้อว่า ปัตติทานมัยโดยสรุป
อยู่ในระดับมาก 
 การสวดมนต์มีผลต่อสุขภาพคือดีในทุกด้าน เพราะการสวดมนต์ออกเสียง ช่วยให้ปอดได้
ท างาน เมื่ อปอดท างาน เลือดลมก็ เดินสะดวก เมื่อ เลือดลมเดินสะดวก ร่างกายก็สดชื่น 
กระปรี้กระเปร่า และกรฉับกระเฉง คลายความเครียด ขณะสวดมนต์จิตจดจ่ออยู่กับบทสวด สมอง
ไม่ได้คิดในเรื่องท่ีท าให้เครียด จึงท าให้อารมณ์ผ่อนคลาย เพ่ิมพูนศรัทธาในพระรัตนตรัย บทสวด
แต่ละบทเป็นการระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย เมื่อสวดบ่ อย จิตก็จะยิ่งแนบแน่นอยู่กับพระ
รัตนตรัย ขันติบารมีย่อมเพ่ิมพูน ขณะสวดต้องใช้ความอดทนเพ่ือเอาชนะอาการปวดเมื่อยที่เกิดขึ้นกับ
ร่างกาย ตลอดถึงอารมณ์ฝ่ายต่ าทั้งหลายมีความเกียจคร้าน เป็นต้น ยิ่งสวดบ่อย  ความอดทนก็จะมี
มากยิ่งขึ้นจิตสงบตั้งมั่นเป็นสมาธิ ขณะสวดจิตจดจ่ออยู่กับบทสวด ไม่วอกแวกฟุ้งซ่านไปที่อ่ืน จึงท าให้
จิตสงบและเกิดสมาธิมั่นคงบุญบารมีเพ่ิมพูน ในขณะสวดมนต์ จิตใจย่อมปราศจากกิเลส  มีความโลภ 
ความโกรธ ความหลง เป็นต้น จึงได้ชื่อว่าเกิดบุญบารมี บุญบารมีนี้ เมื่อสั่งสมมากเข้าก็จะเป็นทุน
สนับสนุนให้บรรลุผลตามท่ีเราต้องการจิตใจอ่อนโยนมีเมตตา  การแผ่เมตตาหลังจากสวดมนต์ เป็นการ
ส่งความปรารถนาดีไปยังสรรพสัตว์ทั้งหลาย ลดละความเห็นแก่ตัว เป็นอุบายก าจัดความโกรธในใจให้
เบาบางและลดน้อยลง ท าให้จิตใจปราศจากความโกรธ และพบแต่ความสุขเกิดความเป็นสิริมงคล การ
สวดมนต์เป็นการท าความดีไปพร้อมกันทั้งทางกาย วาจา ใจ การท าดี พูดดี คิดดี ย่อมเป็นสิริมงคลแก่
ตัวเองเทวดารักษา ผู้ที่ประกอบกรรมดี ทางกาย วาจา ใจ ย่อมเป็นที่รักของเหล่าเทวดา และการที่เรา
ได้แผ่เมตตาให้แก่เทวดานั้น ก็ยิ่งจะเป็นที่รักของเทวดามากขึ้นปัญญาเกิด การสวดมนต์พร้อมค าแปล 
ท าให้ได้รู้และเข้าใจถึงความหมายของบทสวดนั้นผิวพรรณผ่องใสและมีเสน่ห์ การสวดมนต์ท าให้จิตใจ
ของผู้สวดสดชื่นเบิกบาน จิตที่สดชื่นเบิกบานย่อมส่งผลให้ผิวพรรณดี หน้าตายิ้มแย้ม แจ่มใส ท าให้ผู้ที่
พบเห็นเกิดความรู้สึกเป็นมิตร รักใคร่เอ็นดูศัตรูกลายเป็นมิตร ผู้เป็นมิตรยิ่งรักใคร่ท าให้แคล้วคลาด
ปลอดภัยจากภยันตรายทั้งปวงท าให้ดวงดี แก้ไขเคราะห์ร้าย ปัดเป่าเสนียดจัญไร เพราะดวงชะตาของ
คนเราขึ้นอยู่กับการกระท า ใครท าดี ดวงชะตาย่อมดี ใครท าชั่ว  ดวงชะตาก็ตก การสวดมนต์เป็นการ
ท าดีที่สามารถเปลี่ยนดวงชะตาให้ดีขึ้นได้ครอบครัวและสังคมสงบสุข ที่พ่อบ้าน แม่บ้าน สวดมนต์อยู่
เป็นประจ า และสอนให้บุตรหลานได้สวดมนต์ จะไม่มีการทะเลาะเบาะแว้ง และการที่จะไปสร้างความ
เดือดร้อนแก่ผู้อื่นก็ไม่มี  มีแต่จะท าให้คนรอบข้างและสังคมอยู่เป็นสุข สงบ ร่มเย็น และยังเป็นตัวอย่าง
ที่ดีแก่ผู้อื่นอีกด้วย 

๕.๓  ข้อเสนอแนะ 

 จากการศึกษาวิจัยมาครบถ้วนกระบวนความแล้ว ผู้วิจัยขอเสนอแนะแนวทางแก้ไขเพ่ือให้
พุทธศาสนิกชนได้ศึกษาความหมายและความส าคัญของการสวดมนต์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาอีกทั้ง
ศึกษาความเชื่อของการสวดมนต์และคุณค่าของการสวดมนต์ที่มีต่อการพัฒนาชีวิตของพุทธศาสนิกชน
ดังนี้ 
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 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะทางปฏิบัติ 
  ๑) แนะน าให้พุทธศาสนิกชนสวดมนต์ทุกวัน เวลาสวดให้สวดออกเสียง และมีสมาธิ
ในการสวด  
  ๒) แนะน าให้พุทธศาสนิกชนแปลความหมายของค าสวดมนต์ให้ออก เพราะจะท าให้รู้
ความหมายและเข้าใจเห็นความส าคัญของบทสวดมนต์นั้น 
  ๓) แนะน าให้พุทธศาสนิกชนให้เข้าใจว่า การสวดมนต์เป็นการสรรเสริญพุทธคุณ 
ธรรมคุณ และสังฆคุณ 
  ๔) แนะน าให้พุทธศาสนิกชนเข้าใจว่า การสวดมนต์เป็นการเจริญอนุสติ เป็นพุทธานุ
สติ ธรรมานุสติ และสังฆานุสติ  
  ๕) แนะน าให้พุทธศาสนิกชนเข้าใจว่า การสวดมนต์ เป็นการทบทวน เพ่ือขจัดมลทิน
ในจิตใจ เช่นเดียวกับบ้านเรือนท่ีท าความสะอาดอยู่ทุกเมื่อ ขี้ฝุ่นก็ไม่กล้ามาจับได้ 
  ๖) แนะน าพุทธศาสนิกชนให้เข้าใจว่า เป็นการรักษาเอกลักษณ์ของพระพุทธศาสนา 
ที่มีแต่พุทธมนต์อันเป็นมนต์ของพระพุทธเจ้า ไม่ใช่เป็นบทสวดอ้อนวอนต่อเทพเจ้า 

 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

  ๑) ควรได้มีการศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพและปริมาณ  เกี่ยวกับคุณค่าของการสวด
มนต์ที่มีต่อพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยเพราะว่าพุทธศาสนิกชนเป็นสื่อกลางที่ส าคัญและมีอิทธิพลต่อ
พระพุทธศาสนาค้อนข้างมากโดยเน้นศึกษาเฉพาะพุทธศาสนิกชนที่มีบทบาทเด่นๆในระดับ ประเทศ
หรือผู้น าท้องถิ่นเพ่ือจะได้ทราบข้อมูลเกี่ยวกับบทบาทของพุทธศาสนิกชนในแนวลึกและเป็นการยก
ย่องส่งเสริมพุทธศาสนิกชนที่มีบทบาทในด้านการสวดมนต์นี้ให้เด่นชัดยิ่งขึ้นและการสวดมนต์ยังมี
บทบาทพัฒนาศักยภาพและทัศนคติที่ดีต่อการศาสนายิ่งขึ้น 
  ๒) ควรได้มีการศึกษาวิจัยในเชิงส ารวจเกี่ยวกับทัศนคติความคิดเห็นและความศรัทธา
ของประชาชนที่มีต่อการสวดมนต์ในสังคมไทยปัจจุบันในการสวดมนต์พระปริตรเพ่ือจะได้ทราบข้อมูล
ความคิดเห็นความต้องการหรือข้อเสนอแนะอ่ืนๆของประชาชนหรือพุทธศาสนิกชนทั่วๆไปซึ่งจะมีผลดี
ต่อการน าข้อมลูมาเป็นแนวทางเพ่ือจะได้พัฒนาเรื่องการสวดมนต์ต่อไป 
  ๓) ควรได้มีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการสวดมนต์ของพุทธศาสนิกชนใน
สังคมไทยปัจจุบัน เพ่ือจะได้ทราบข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมดังกล่าวว่ามีบทบาทต่อการสวดมนต์มากน้อย
แค่ไหนอย่างไร 
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พระอัครวงศาจารย์. สทฺทนีติปกรณ  (ธาตุมาลา). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๒๓.  
พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ. มหัศจรรย์ทางจิต. กรงุเทพ : เสริมวิทย์บรรณาคาร,๒๕๐๗.  
รวมเรื่องเมืองนครศรีธรรมราช.พระนคร : โรงพิมพ์รุ่งเรืองรัตน์,๒๕๐๕.  
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์,๒๕๒๕. 
วศิน อินทสระ. สวดมนต์เพื่ออะไร.กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๘.  
ศรีศักดิ์ วัลลิโภดม. พระเครื่องในเมืองสยาม.กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มติชน,๒๕๓๗.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๖ 
 

 
 

สมเด็จพระบรมวงศ์เธอกรมพระยาด ารงราชานุภาพ. ต านานปริตร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
กรมการศาสนา, ๒๕๔๓.  

สมเด็จพระสังฆราช. สวดมนต์ฉบับหลวง. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๑๓.  
เสถียรพงษ์ วรรณปก. ร่มรื่นรมเยศ. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มติชน, ๒๕๓๙.  
เสถียร พันธรังษี. ศาสนาโบราณ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑.  
สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปิฏกฉบับประชาชน. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๓๓.  
อุทัย หิรัญโต. สารานุกรมศัพท์สังคมวิทยา –  มานุษยวิทยา. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย,๒๕๓๔. 

 (๒) วิทยานิพนธ์ 
ณัฏฐรัตน์ ผาทา.“การศึกษาวิเคราะห์บทสวดมนต์พุทธอัฏฐชยมงคลคาถา (คาถาพาหุง)”, 
 วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง กรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐,  
พระมหาขวัญชัย วชิรญาโณ. “ศึกษาวิเคราะห์อวัจนภาษาเพ่ือการสื่อสารและการเผยแผ่พุทธรรม 

: ศึกษาเฉพาะกรณีคัมภีร์ทีฆนิกาย”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.  

พระมหาจิรศักดิ ์ธมมเมธี. “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องปัญหาภาษาในพระพุทธศาสนา”.วิทยานิพนธ์ 
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๔๔. 
พระมหาชลทิช จันทร์หอม. “การศึกษาวิเคราะห์พิธีสวดมนต์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 : ศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อของนักศึกษาปริญญาโท”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร์มหา
 บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓.  
พระมหาพิมล ค าเครื่อง. “อิทธิปาฏิหาริย์ในพระพุทธศาลนา: กรณีลัทธิร.๕”. วิทยานิพนธ์ 
 อักษรศาสตร์มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒. 
พระอธิกาลไพศาล กิตฺติภฺทโท (บ ารุงแคว้น).“การศึกษาเชิงวิเคราะห์  เรื่องการประยุกต์ใช้พุทธ
 ปรัชญาในการบ ารุงรักษาจิตใจผู้ป่วย”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิต 
 วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
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แบบสอบถาม 

  การวิจัยเรื่อง  การศึกษาวิเคราะห์การสวดมนต์ที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนในสังคมไทย  : กรณีศึกษาพุทธศาสนิกชนวัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหารอ าเภอ
เมือง  จังหวัดพิษณุโลก 

ค าช้ีแจง 

 แบบสอบถามนี้ ใช้เป็นเครื่องมือวิจัย เพ่ือเก็บข้อมูลในการวิจัย ด้าน ความเชื่อ คุณค่า และ
อานิสงส์ที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตไม่มีจุดประสงค์น าไปใช้ในการอื่นใด ๆ  จึงใคร่ขอความ
ร่วมมือจากท่านการตอบแบบสอบถามชุดนี้   

แบบสอบถามนี้แบ่งเป็น๓ตอนคือ 

  ตอนที่๑ข้อมูลลักษณะทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที๒ระดับความคิดเห็นด้านเชื่อ คุณค่า อานิสงส์ของการสวดมนต์ฯ 
ตอนที่๓ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 
ตอนที๑่ข้อมูลลักษณะทั่วไปของของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร 

ค าชี้แจงกรุณากาเครื่องหมาย ลงใน  หรือเติมความลงในช่องว่างตามที่เป็นจริง 

๑. เพศ  ชาย หญิง 

๒. อายุ  ไม่เกิน๓๐ปี  ๓๑ –  ๔๐ปี  ๔๑ - ๕๐ปี ๕๑ปีขึ้นไป 

     ๓. อาชีพ- สถานภาพ  รับราชการ  เอกชน – รัฐวสิาหกิจ ธุรกิจส่วนตัว รับจ้าง 
นักศึกษา 
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ตอนท๒ีระดับความคิดเห็นด้านความเชื่อ คุณค่า อานิสงส์ของการสวดมนต์ 

ค าชี้แจงโปรดกาเครื่องหมาย  ลงใน  ลงในช่องตรงกับความเป็นจริงเก่ียวกับตัวท่านมากที่สุด 
 

ที ่ รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

 ด้านความเชื่อของการสวดมนต์ - - - - - 
๑  เชื่อว่าการสวดมนต์ท าให้เรามีความสุขเชื่อว่า

มนต์ในพระพุทธศาสนาไม่ใช่เรื่องของไสย
ศาสตร์ 

     

๒ เชื่อว่าบทสวดมนต์  สามารถป้องกันภัยจาก
อสรพิษ  สัตว์ร้ายได้ 

     

๓ เชื่อว่าบทสวดมนต์  สามารถป้องภัยจากภูตผี
ได้ปีศาจ 

     

๔ เชื่อว่าบทสวดมนต์  สามารถป้องภัยจากภูตผี
ได้ปีศาจ 

     

๕ เชื่อว่าบทสวดมนต์  สามารถท าให้สวัสดี พ้น
จากอุปสรรค อันตรายทั้งปวง 

     

๖  เชื่อว่าบทสวดมนต์  มีอานุภาพท าให้ผู้สวด 
ผู้ฟังเกิดความปลอดภัยจากอันตรายทั้งปวง 

     

๗ เชื่อว่า พิธีการสวดมนต์ไม่ใช่เป็นการอ้อน
วอนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ให้ช่วยเหลือฝ่ายเดียว 

     

๘ เชื่อว่าอานุภาพของการสวดมนต์  ไม่สามารถ
คุ้มครองผู้ที่ท าบาปหนัก 

     

๙ เชื่อว่าการสวดมนต์ได้เข้าเฝ้าพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าเพราะขณะสวดอยู่นั้นจิตร าลึกถึง
พระพุทธเจ้า 

     

๑๐ เชื่อว่าการสวดมนต์เป็นสิริมงคลแก่ชีวิตตน  
คนในครอบครัว 
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ที ่ รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

 ด้านคุณค่าของการสวดมนต์ - - - - - 

 
 

๑ การสวดมนต์ คือ การพรรณนาพระธรรมค าสั่งสอน
ของพระพุทธเจ้า 

     

๒ ท าให้จิตใจสบาย      

๓ การสวดมนต์เปน็การเจริญภาวนาแผ่เมตตาไปยัง
สรรพสัตว์ทั้งหลาย ท าให้จิตใจเป็นสุข 

     

๔ พิธีการสวดมนต์เป็นการด ารงพระพุทธศาสนาให้
มั่นคงถาวรไดท้างหนึง่ 

     

๕ ถ้าผู้สวดมนต์ เป็นผู้มีศีลบริสุทธิ ์และสวดได้ถูกต้อง
คล่องแคล่ว บทสวดจะมีความขลังและศักดิ์สทิธิ์มาก 
ท าให้ไม่ฝันรา้ย 

     

๖ ผู้สวดมนต์ ต้องสวดโดยไม่เห็นแก่ลาภพุทธมนต์จึงจะ
มีอานุภาพ สามารถป้องกันภูติผไีด้ 

     

๗ ผู้สวดมนต์ต้องจิตให้มั่นคง พุทธมนต์จึงจะมีความขลัง
และศักดิ์สิทธิ์แก้เสนียดจัญไรได้ 

     

๘ ฟังการสวดมนต์ด้วยความศรัทธาอานุภาพของพุทธ
มนต์จึงจะก าจัดภัยอันตรายได้ 

     

๙ การสวดมนต์ มีอานุภาพท าให้ผูส้วดและผู้ฟังเกิด
ความปลอดภัยจากอันตรายทัง้ปวง แก้โรคภัยไข้เจ็บ
ได ้

     

๑๐ เพื่อฝึกกานใจให้เข้มแข็งอดทน      
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ที ่ รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

 ด้านอานิสงส์ของการสวดมนต์ - - - - - 
๑ ท าให้เข้าใจถึงการสวดมนต์ การพรรณนาพระธรรม

ค าสั่งสอนของพระพทุธเจ้าได้เปน็อย่างดี 
     

๒ มีความเข้าใจในพิธีกรรมของการสวดมนต์ วา่เป็นการ
ธ ารงพระพุทธศาสนาให้มั่นคงถาวรได้เปน็อย่างดี 

     

๓ สัตว์ร้ายไม่กล้าท าอันตราย      
๔ เป็นสิริมงคลเกิดโชคลาภ      
๕ เหมาะส าหรับการเตรียมตัวก่อนปฏิบัตวิิปัสสนา

กรรมฐาน 
     

๖ มีจิตเป็นสมาธิ เพราะขณะนั้นผูส้วดต้องส ารวมใจแน่ว
แน่ 

     

๗ ท าให้ปลอดภัยไร้โรคาพยาธ ิ      
๘ เพื่ออบรมจิตใจให้สะอาด สงบ สว่าง ท าให้อารมณ์ดี      
๙ เป็นบุญกิริยา เปน็วาสนาบารมี เป็นที่รักของมนุษยฺ

และเทวดา 
     

๑๐ เพื่อป้องกันภัย ได้อนุสติในพระรัตนตรัย      
 

ตอนที่ ๓ ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… .. 
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รายชื่อกรรมการและผู้เชียวชาญตรวจเครื่องมอืแบบสอบถาม 

 ๑. พระครพูิพิธจารุธรรม,ดร. 

 ๒. ร.ศ.บุญรักษ์  ตัณฑ์เจริญรัตน ์

 ๓. ดร.อภิพธัน์  วิศิษฎ์ใจงาม  

 

 

 

 ๑. พระครูพิพิธจารุธรรม,ดร. 
 ๒. รองศาสตราจารย์ บุญรักษ์  ตัณฑ์เจริญรัตน์ 
 ๓. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิพัธน์วิศิษฎ์ใจงาม 
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การวิเคราะห์ความสอดคล้องของเครื่องมือส าหรับผู้เช่ียวชาญ 
เร่ือง การศึกษาเร่ืองการสวดมนตท์ี่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพุทธศาสนิกชน
ในสังคมไทย : เพ่ือศึกษาพุทธศาสนิกชน วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร อ าเภอ

เมือง จังหวัดพิษณุโลก 
 

 ตารางที่ ๑ ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) จากการประเมินความเชื่อของการสวดมนต์ 
(ตารางการหาค่า IOC)  

 ตารางที่ ๑ แสดงผลการประเมินจากการประเมินความเชื่อของการสวดมนต์ (ค่า IOC) 
ของแบบสอบถาม การวิจัยเรื่องการศึกษาเรื่องการสวดมนต์ที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนในสังคมไทย : เพ่ือศึกษาพุทธศาสนิกชน วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร อ าเภอ
เมือง จังหวัดพิษณุโลก(ยกไปไว้ในภาคผนวก) 
ข้อ 
 

ประเด็นการประเมิน ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ รวม ioc 
คนที๑่ คนที๒่ คนที๓่ 

๑ เชื่อว่าการสวดมนต์ท าให้เรามีความสุขเชื่อว่า
มนต์ในพระพุทธศาสนาไม่ใช่เรื่องของไสยศาสตร์ 

+๑ +๑ +๑ ๓ ๑ 

๒ เชื่อว่าบทสวดมนต์  สามารถป้องกันภัยจาก
อสรพิษ  สัตว์ร้ายได้ 

+๑ +๑ +๑ ๓ ๑ 

๓ เชื่อว่าบทสวดมนต์  สามารถป้องภัยจากภูตผีได้
ปีศาจ 

+๑ +๑ +๑ ๓ ๑ 

๔ เชื่อว่าบทสวดมนต์  สามารถป้องภัยจากภูตผีได้
ปีศาจ 

+๑ +๑ +๑ ๓ ๑ 

๕ เชื่อว่าบทสวดมนต์  สามารถท าให้สวัสดี พ้นจาก
อุปสรรค อันตรายทั้งปวง 

+๑ +๑ +๑ ๓ ๑ 

๖  เชื่อว่าบทสวดมนต์  มีอานุภาพท าให้ผู้สวด ผู้ฟัง
เกิดความปลอดภัยจากอันตรายทั้งปวง 

+๑ +๑ +๑ ๓ ๑ 

๗ เชื่อว่า พิธีการสวดมนต์ไม่ใช่เป็นการอ้อนวอนสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ให้ช่วยเหลือฝ่ายเดียว 

+๑ +๑ +๑ ๓ ๑ 

๘ เชื่อว่าอานุภาพของการสวดมนต์  ไม่สามารถ
คุ้มครองผู้ที่ท าบาปหนัก 

+๑ +๑ +๑ ๓ ๑ 

๙ เชื่อว่าการสวดมนต์ได้เข้าเฝ้าพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าเพราะขณะสวดอยู่นั้นจิตร าลึกถึงพระพุทธเจ้า 

+๑ +๑ +๑ ๓ ๑ 

๑๐ เชื่อว่าการสวดมนต์เป็นสิริมงคลแก่ชีวิตตน  คน
ในครอบครัว 

+๑ +๑ +๑ ๓ ๑ 
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๙๔ 
 

 
 

 

 ตารางที่ ๒ ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) จากการประเมินคุณค่าของการสวดมนต์ (ตาราง
การหาค่า IOC) ของแบบสอบถาม 

ข้อ 
 

ประเด็นการประเมินคุณค่าของการ
สวดมนต์ 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ รวม ioc 
คนที๑่ คนที๒่ คนที๓่ 

๑ การสวดมนต์ คือ การพรรณนาพระ
ธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า 

+๑ +๑ +๑ ๓ ๑ 

๒ ท าให้จิตใจสบาย +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ 
๓ การสวดมนต์เป็นการเจริญภาวนาแผ่

เมตตาไปยังสรรพสัตว์ทั้งหลาย ท าให้
จิตใจเป็นสุข 

+๑ +๑ +๑ ๓ ๑ 

๔ พิธีการสวดมนต์เป็นการด ารง
พระพุทธศาสนาให้มั่นคงถาวรได้ทาง
หนึ่ง 

+๑ +๑ +๑ ๓ ๑ 

๕ ถ้าผู้สวดมนต์ เป็นผู้ มีศีลบริสทุธ์ิ และ
สวดได้ถกูต้องคลอ่งแคลว่ บทสวดจะ
มีความขลงัและศกัด์ิสิทธ์ิมาก ท าให้
ไมฝั่นร้าย 

+๑ +๑ +๑ ๓ ๑ 

๖ ผู้สวดมนต์ ต้องสวดโดยไมเ่ห็นแก่ลาภ
พทุธมนต์จงึจะมีอานภุาพ สามารถ
ป้องกนัภตูิผีได้ 

+๑ +๑ +๑ ๓ ๑ 

๗ ผู้สวดมนต์ต้องจิตให้มัน่คง พทุธมนต์
จงึจะมีความขลงัและศกัด์ิสิทธ์ิแก้
เสนียดจญัไรได้ 

+๑ +๑ +๑ ๓ ๑ 

๘ ฟังการสวดมนต์ด้วยความศรัทธา
อานภุาพของพทุธมนต์จงึจะก าจดัภยั
อนัตรายได้ 

+๑ +๑ +๑ ๓ ๑ 

๙ การสวดมนต์ มีอานภุาพท าให้ผู้สวด
และผู้ ฟังเกิดความปลอดภยัจาก
อนัตรายทัง้ปวง แก้โรคภยัไข้เจบ็ได้ 

+๑ +๑ +๑ ๓ ๑ 

๑๐ เพ่ือฝึกกานใจให้เข้มแข็งอดทน +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ 
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๙๕ 
 

 
 

 

 ตารางที่ ๓ ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) จากการประเมินอานิสงส์ของการสวดมนต์
(ตารางการหาค่า IOC) ของแบบสอบถาม 

ข้อ 
 

ประเด็นการประเมินอานิสงส์ของ
การสวดมนต์ 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ รวม ioc 
คนที๑่ คนที๒่ คนที๓่ 

๑ ท าให้เข้าใจถึงการสวดมนต์ การ
พรรณนาพระธรรมค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้าได้เป็นอย่างดี 

+๑ +๑ +๑ ๓ ๑ 

๒ มีความเข้าใจในพิธีกรรมของการสวด
มนต์ ว่าเป็นการธ ารง
พระพุทธศาสนาให้มั่นคงถาวรได้เป็น
อย่างดี 

+๑ +๑ +๑ ๓ ๑ 

๓ สัตว์ร้ายไม่กล้าท าอันตราย +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ 
๔ เป็นสิริมงคลเกิดโชคลาภ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ 
๕ เหมาะส าหรับการเตรียมตัวก่อน

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
+๑ +๑ +๑ ๓ ๑ 

๖ มีจิตเป็นสมาธิ เพราะขณะนั้นผู้สวด
ต้องส ารวมใจแน่วแน่ 

+๑ +๑ +๑ ๓ ๑ 

๗ ท าให้ปลอดภัยไร้โรคาพยาธิ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ 
๘ เพ่ืออบรมจิตใจให้สะอาด สงบ สว่าง 

ท าให้อารมณ์ดี 
+๑ +๑ +๑ ๓ ๑ 

๙ เป็นบุญกิริยา เป็นวาสนาบารมี เป็น
ที่รักของมนุษยฺและเทวดา 

+๑ +๑ +๑ ๓ ๑ 

๑๐ เพ่ือป้องกันภัย ได้อนุสติในพระ
รัตนตรัย 

+๑ +๑ +๑ ๓ ๑ 
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๙๖ 
 

ประวัติผู้วิจัย 
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