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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาการประยุกต์หลักเบญจศีลเบญจธรรมเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของ
นักเรียน โรงเรียนบ้านคําข่า อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี มีวัตถุประสงค์คือ ๑) เพ่ือ
ศึกษาหลักเบญจศีลเบญจธรรม ในพุทธศาสนาเถรวาทเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ๒) เพ่ือศึกษา
สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของ
โรงเรียน และ๓) เพ่ือศึกษาการประยุกต์หลักเบญจศีลเบญจธรรมเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของ
นักเรียน การศึกษานี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาเอกสารและภาคสนามด้วยการสัมภาษณ์
ผลการวิจัยพบว่า   
 ๑) เบญจศีลเบญจธรรมเป็นธรรมคู่กันส่งเสริมเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน กล่าวคือเมื่อมีศีล
แล้วต้องมีธรรม  เบญจศีลเป็นหลักธรรมที่ควรงดเว้น เบญจธรรมเป็นหลักธรรมที่ควรปฏิบัติ เบญจศีล
เบญจธรรมเป็นหลักธรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตของมนุษย์ทําให้เป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์และส่งผลที่ดีต่อสังคม    
                ๒) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพ่ือส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมของโรงเรียนบ้านคําข่า ๑) ผู้บริหารและครูได้ให้ความสําคัญการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน ด้วยการเข้ารับการอบรมพัฒนานําความรู้ความสามารถมาประยุกต์ใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาบูรณาการกับการเรียนการสอนกิจกรรมตามโครงการต่าง ๆ มีการปรับปรุงภูมิทัศน์
เป็นโรงเรียนวิถีพุทธ ๒) ผู้บริหารและครูเป็นแบบอย่างที่ดีในการดําเนินชีวิต ๓) สนับสนุนส่งเสริม
ชุมชนมีส่วนร่วมวางแผนการดําเนินงาน การพัฒนาปรับปรุงโรงเรียน ร่วมเป็นวิทยากรในการอบรม
นักเรียน ๔)กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม เช่น กิจกรรมการเข้าค่ายคุณธรรม การบวชสามเณร
ภาคฤดูร้อน กิจกรรมพานักเรียนเข้าวัดในวันสําคัญทางพุทธศาสนา กิจกรรมสําคัญของชุมชน การนํา
นักเรียนไปแหล่งเรียนรู้ และ ศาสนสถานที่สําคัญในชุมชน การศึกษาขนมธรรมเนียมประเพณี
ศิลปวัฒนธรรมในทางพระพุทธศาสนา  
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๕) ด้านนักเรียนมีการเลือกต้ังผู้แทนนักเรียนด้วยความโปร่งใส บริสุทธ์ิเป็นไปตามหลักประชาธิปไตย 
เพ่ือเป็นคณะกรรมการนักเรียนและได้มีส่วนร่วมดําเนินกิจกรรมของโรงเรียนทุกกิจกรรม 
 ๓) การประยุกต์หลักเบญจศีลเบญจธรรมเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน
โรงเรียนบ้านคําข่า โดยใช้กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมบูรณาการกับทุกสาระการเรียนรู้ การ
เป็นแบบอย่างที่ดี ชุมชนมีส่วนร่วมกิจกรรม สื่อการเรียนการสอนท่ีหลากหลายเพื่อให้นักเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจการปฏิบัติตามหลักเบญจศีลเบญจธรรม รู้บุญบาป คุณโทษ ช่ัวดี ความมีเมตตา
กรุณา ต้ังอยู่ในความไม่ประมาท มีความรู้ความเข้าใจข้อควรละเว้นคือเบญจศีลและข้อควรปฏิบัติคือ
เบญจธรรม ซึ่งเป็นคุณธรรมจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตของมนุษย์คือ ๑) ปาณาติปาตา 
เวรมณี คืองดเว้นจากการฆ่าสัตว์ นักเรียนมีความเมตตา ช่วยเหลือครอบครัว เพ่ือนและสัตว์เมื่อมี
โอกาส ด้วยการช่วยผู้ปกครองหาอาหารและให้อาหารสัตว์เลี้ยง  มีจิตสํานึกไม่ทําร้ายตนเอง ผู้อ่ืนและ
สัตว์อ่ืน ๒) อทินนาทานา เวรมณี คือ นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการเรียน ไม่ลอกการบ้านเพ่ือน ส่ง
การบ้านทันเวลา เก็บสิ่งของมีค่าได้ไม่ว่าในโรงเรียนหรือนอกโรงเรียนก็จะนําส่งครูหรือชุมชนเพ่ือหา
เจ้าของทรัพย์สิน มีความซื่อสัตย์ มีวินัยในตัวเอง รู้จักเก็บออมและหารายได้ระหว่างเรียน ๓) กาเมสุ
มิจฉาจารา เวรมณี คือ นักเรียนเคารพและให้เกียรติครอบครัว ครู เพ่ือน ไม่ล้อเลียนเพ่ือนต่างเพศ
หรือเพศเดียวกัน เมื่อมีปัญหาอุปสรรคก็จะร่วมกันแก้ไข หากไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้ก็ขอคําปรึกษา
จากครู ผู้ปกครอง หรือชุมชนซึ่งได้รับความร่วมมือด้วยดีเสมอ ข้อปฏิบัติของนักเรียนคือ มีความ
สํารวมทางกาย วาจา และใจ ๔) มุสาวาทาเวรมณี คืองดเว้นจากการพูดไม่จริงนักเรียนมีข้อตกลงใน
โรงเรียนว่าต้องพูดจาสุภาพไพเราะ ไม่ทะเลาะกัน ไม่ส่งเสียรบกวนในโรงเรียน ๕) สุราเมรยมัชชป
มาทัฏฐานา เวรมณี คืองดเว้นจากการเสพของมืนเมาทุกชนิด นักเรียนทราบโทษของการเสพส่ิงเสพ
ติด มีการร่วมรณรงค์ต้านสิ่งเสพติด ข้อปฏิบัติได้คือเลือกบริโภคสิ่งที่เป็นประโยชน์ไม่ฟุ่มเฟือยและ
ดําเนินชีวิตด้วยด้วยความไม่ประมาท   
                ด้านปัญหาและอุปสรรคบางอย่างในโรงเรียน เช่นนักเรียนที่มาจากครอบครัวแตกแยก  
ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีทําให้เด็กติด เป็นทาสของเครื่องสื่อสมัยใหม่หรือเสพไม่เป็น มีอบายมุข
อยู่ในชุมชน ได้แก้ด้วยการจัดกิจกรรมการสอนซ่อมเสริม การเข้าค่ายคุณธรรมภาคฤดูร้อน ให้ความรู้
ความเข้าใจและมีส่วนร่วมกิจกรรมทางพุทธศาสนาอย่างสมํ่าเสมอ รวมท้ังผู้ใกล้ชิดให้ความเป็น
กัลยาณมิตร การหมั่นให้ความรู้ความเข้าใจหลักเบญจศีลเบญจธรรมจะช่วยส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม
ของนักเรียนในการดําเนินชีวิตประจําวัน กิจกรรมประสบผลสําเร็จได้จากความร่วมมือของชุมชนที่ให้
เห็นความสําคัญและให้การสนับสนุนส่งเสริม  
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Abstract 
 The  study   entitled “Applying five precepts  and five ennobling  virtues   
to  promote  the morality and ethic  for the  students,  a  case studies of  Ban 
Khamkha School, Trakanphuetphon  District,  Ubonratchathani  province”  aims:  1)  
to study  the principles  of  five precepts and five  ennobling virtues in Theravada 
Buddhism  for promoting the morality  and  ethic,  2) to study  the  state  of  
instructional   management  with  the  principle  of  five  precepts and five  
ennobling virtues  for  the  morality  and  ethic of  School and 3) to study  applying  
the  principle  of  five  precepts  and  five  ennobling virtues  for promoting  the 
morality and ethic  of  the  students. This  research  is  qualitative,  emphasizing   on  
documentary  and  field  researches  with  interview. 
 
The   result   of  research  was  found  that:  

1) The  Five  precepts and five ennobling  virtues  are  the  principles  of   
doctrines  that  match  and  support  each  other;  namely,  one  who  observes  five 
precepts  has to also  follow   five  ennobling  virtues.  The   former   should  be 
abstained,  the  latter  should  be  practiced.  Both  of  these  principles  promote  
and  support  the  fundamental  morality  and  ethic  for  good  living  and  
becoming  perfect  human  beings;  moreover,  they  lead  good  effect  to society.  
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2) For  the  management  of  teaching  and  learning  five  precepts and  
five  ennobling virtues  for  promoting  the  morality  and  ethic of  Ban  Khamkha  
School, 1)the  administrators  and  teachers  have  given  an importance  to  
instructional management  with  training  and  developing,  applying  new  
knowledge  and  the  principles  of  Buddhist  doctrines  for  integrative  instruction,  
teaching  the  activities  of  several  projects,  improving  the  landscape  to  be  the  
Buddhist  School  2)  the  executives  and  instructors  are  good  sample  for  living  
lives,  3)  they  promote  and  support  communities  so  that  the  people  may  
participate  in  planning  the  operation  and  development  of  school,  they  are  
also  special  lecturers  in  training  the  students,   4)  there  are  activities  for  
moral  and  ethic  promotion;  such  as,  Dhamma  camp,  Sumer  Samanera  
Ordination,  taking  the  students  to  a  temple  on  the  occasion  of  Buddhist  
Important  Days  and  to  the  resource  as  well  as  religious  holy  places  of  
communities  for  learning  the  significant  activities  of  them  including  the  
Buddhist  arts,  tradition  and  culture  and  5)  for  the  students,  one  of  them  is  
elected  to  be  a  representative  with  the  rule  of  revealing,  purity,  justice  and  
democracy,  the  elected  one  becomes  a  committee  of  the  students  who  
participates  in  all  activities  of  school. 

3) The  utilization  of  five  precepts  and  five  ennobling  virtues   
for promoting  the morality and ethic  of  the  students  in  Ban  Khamkha  School  
with   integrating  those  doctrines  to  all  the  subjects,  being   a  good  sample,  
activities - participation    of  communities  and  variety  of  teaching  media  helps  
the  students  to have  knowledge  and  to  understand  how  to  follow  the  
principles  of  five  precepts  and  five  ennobling virtues.  They  realize   merit,  
demerit,  virtue,  disadvantage,  good  or  bad  thing,  loving – kindness  and   
compassion,  existing  in  carefulness.  They   understood  the  principles  of  five  
precepts  that  should  be avoided,  and  five  ennobling   which  should  be  
followed.  These  are  the  basic   doctrines  for  living  lives  of  human  beings;  
namely,  1) Panatipata  veramani =  abstaining from the destruction of life;  the  
students  have  loving  kindness  and  sub consciousness,  not  troubling  
themselves,  others  and  creatures,  but  helping  their  family,  friends  and  animals  
by  preparing  and  giving  food  to  domestic  pets,  when  they  have  a  chance, 2)  
Adinnadana veramani = abstaining from taking  what is not given,  the  students  
have  effort  to  study,  not  copying  home works  from  their  friends,  submitting  
assignments   in  time,  they  have  honesty  and  self  disciplines,  when  they  
found  any  precious  thing  lost  both  inside  and  outside  of  the  school,  they  
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always  bring  and  give  it  to  the  teacher  or  the  head  of  community  in  order  
to look  for  its  owner,  they  knew  to  earn  and  save  money  while  they  were  
studying,  3) Kamesu  micchacara  veramani = abstaining from sexual misconduct,  
the  students  restrained  themselves  in  body,  in  speech  and  in  mind,  gave  
respect  and  honor  to  their  family,  teachers  and  friends,  not  teasing   the  
friends  of  opposite  and  same  sex  and  joined  hands  to  solve  a  problem,  
when  they  met  with  any  obstacle,  if  they  themselves  couldn’t  do  it,  they  
asked  for  an advice  from  their  teachers,  guardians   or  the  leader  of  
community,  and  they  had  been  always  helped  well,  4)  Musavada veramani = 
abstaining  from falsehood,  the  students  have  a  contract in  the  school  to  
speak  politely  and  gently,  not  quarreling  with  each  other,  not  making  noise,  
not  disturbing  others  in  the  school  and  5) Suramerayamajjapamadatthana  
veramani = abstaining  from  all  kinds  of  intoxicants  that  cloud  the  mind  and  
cause  carelessness,  the  students  realized  the  harms  of  addicting  drugs,  they  
participated  in  campaign  against  the  drugs,  chose  to  consume  useful  things,  
not  being  luxurious,  and  live  their  lives  with  heedfulness. 
 About  some  of  problems  and  obstacles  in  the  school;  such  as,  the  
absence  from  school  of  the  students  who  came  from  a  broken  family  or  
who  were  addicted  by  advanced  technology and  modern  media  instruments  
which  influenced  and  made  them  slaves,  if  they  used  them  in  a  wrong  way,  
or  who  lived  in  the  community  in  which  there  are  Apayamukhas  (causes  of  
ruins)  i.e.  Gambling  and  drugs  etc.,  these  problems  can  be  solved  by  means  
of   remedial  and enrichment  instruction,  being  trained  in  summer  Dhamma  
camp,  educating  them  to  understand  and  to  participate  in  the  Buddhist  
activities  regularly,  giving  good  friendship  to  them  and  strengthening  the  
knowledge  and  understanding  of  five  precepts  and  five  ennobling virtues.  
These  can  promote  and  support  the  morality  and  ethics  of  students  for  their  
daily  living.  As  mentioned,  the  temples,  villages  and  schools  must  give  
importance  and  promote  the  activities  of  morality  and  ethics. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีสําเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยดี เพราะได้รับการให้กําลังใจและการให้ความ

ช่วยเหลือ ให้คําแนะนํา คําปรึกษา แก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ตลอดจนแนวทางในการทําวิทยานิพนธ์ 
จากพระครูธรรมธรศิริวัฒน์ สิริวฑฺฒโน,ผศ.ดร. พระครูสมุห์เฉวียน กตฺปุญฺโญ ดร. และ ดร.เรืองเดช 
เขจรศาสตร์  คณาจารย์ที่ได้กรุณาให้คําปรึกษา แนะนํา แก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ เป็นอย่างดีย่ิง ผู้วิจัย
รู้สึกซาบซึ้งในความกรุณาของท่านที่กล่าวนามมาและท่านที่มิได้ออกนามมาเป็นอย่างย่ิง จึงขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสน้ี 

ขอขอบพระคุณนางสุภาภรณ์  ชลพานิช ผู้บริหารโรงเรียน คณะครู ผู้ปกครองนักเรียน 
ผู้นําชุมชนและขอบใจนักเรียนโรงเรียนบ้านคําข่า ตําบลไหล่ทุ่ง อําเภอตระการพืชผล จังหวัด
อุบลราชธานี ทุกท่านที่ให้ความร่วมมือช่วยเหลือในการให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการวิจัยคร้ังนี้  

ขอขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ผศ.สุพิมล ศรศักดา พระปลัดสุรพงษ์ 
ฐิตญาโณ อ.สิทธิมนต์ ติสันเทียะ ผศ.บัญชา จําปารักษ์  ผศ.บุญเลิศ ราโชติ  พระสุเธีย สุวณฺณเถโร  
เพื่อนนิสิตสาขาวิชาพระพุทธศาสนารุ่นที่ ๖ เจ้าหน้าที่ประสานงานศูนย์บัณฑิตศึกษาวิทยาเขต
อุบลราชธานี  คุณแม่อําไพ ศรีโสภาและญาติที่คอยให้การสนับสนุนและให้กําลังใจมา ณ โอกาสน้ี 

คุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบับน้ีขอน้อมบูชาคุณพระรัตนตรัย พระคุณบิดา 
มารดา พระคุณของครู อาจารย์ทุกท่านที่ได้ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ และจริยธรรมอันดีงาม 
ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 

 

 
 
นางสาวละเอียด  ศรีโสภา  
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สารบัญ 
 

เรื่อง         หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ ฉ 
สารบัญ ช 
คําอธิบายสัญลักษณ์และคําย่อ ญ 
 
บทที่ ๑  บทนํา 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์การวิจัย ๓ 
 ๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย ๔ 
 ๑.๔ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๔ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๔ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารรายงานการวิจัย  ๖ 
 ๑.๗ วิธีการดําเนินการวิจัย ๙ 
 ๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ๑๐ 
 ๑.๙ กรอบแนวคิดวิจัย   ๑๑ 
 
บทที่ ๒    หลักเบญจศลีเบญจธรรมเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม 

      ๒.๑  เบญจศีล หรือ ศลี ๕   ๑๒ 
๒.๑.๑ ความหมายของเบญจศีล หรือ ศีล ๕ ๑๒  
๒.๑.๒ ความสาํคัญของเบญจศีล หรือ ศีล ๕  ๑๔ 
๒.๑.๓ แนวคิดของเบญจศีลเก่ียวกับการปฏิบัติ ๕ ๑๕  
๒.๑.๔ องค์ประกอบของเบญจศีล หรือ ศีล ๕  ๑๘ 
๒.๑.๕ โทษแห่งศีลวิบัติ ๑๙ 
๒.๑.๖ อานิสงส์ของการรักษาศีล ๕ ๒๐ 

 ๒.๒ เบญจธรรม หรือคุณธรรม ๕  ๒๑ 
๒.๒.๑ ความหมายของเบญจธรรม หรือ คณุธรรม ๕ ๒๑                        
๒.๒.๒ องค์ประกอบของเบญจธรรม ๒๒ 
๒.๒.๓ ความสมัพันธ์ระหว่างเบญจศีล และเบญจธรรม ๒๗ 

 ๒.๓  แนวคิดเก่ียวกับคุณธรรม ๒๙ 
๒.๓.๑ ความหมายของคุณธรรม  ๒๙ 
๒.๓.๒ ความสาํคัญของคุณธรรม ๓๑ 
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๒.๓.๓ องค์ประกอบของคุณธรรม ๓๓ 
๒.๓.๔ คุณธรรมข้ันพ้ืนฐาน ๓๕ 
๒.๓.๕ ประโยชน์ของคุณธรรม ๓๗ 

 ๒.๔ จริยธรรม  ๓๘ 
๒.๔.๑ ความหมายของจริยธรรม ๓๘ 
๒.๔.๒ ความสาํคัญและคณุคา่ของจริยธรรม ๔๐ 
๒.๔.๓ ประโยชน์จริยธรรม ๔๑ 

    ๒.๕  แนวคิดในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียน  ๔๓ 
๒.๕.๑ คุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียน    ๔๓ 
๒.๕.๒ กระบวนการส่งเสริมคณุธรรมจริยธรรมในสถานศึกษา  ๔๕   
๒.๕.๓ บทบาทหน้าที่ของผูบ้ริหาร ๔๖ 
๒.๕.๔ บทบาทและหน้าที่ของครู   ๔๗ 
๒.๕.๕ บทบาทหน้าที่ขององค์กรนักเรียน ๔๗ 
๒.๕.๖ บทบาทและหน้าที่ของที่ปรึกษา   ๔๗ 

 
บทที่ ๓  ศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของ 
                โรงเรียนบ้านคําขา่ อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี    

 ๓.๑  บริบทของโรงเรียนบ้านคําข่า ๕๐   
๓.๒.๑ สภาพทั่วไปของโรงเรียนบ้านคําข่า  ๕๐ 
๓.๑.๒ ข้อมลูบุคลากร   ๕๑ 
๓.๒.๓ สภาพชุมชุนโดยรวม ๕๔ 
๓.๒.๔ สภาพชุมชุนโดยรวม  ๕๑ 
๓.๒.๕ แนวทางในการพัฒนาผู้เรียน ๕๑ 
๓.๒.๕ องค์ประกอบการพัฒนาหลักสูตร ๕๑ 
๓.๒.๖ แนวคิดในการพัฒนาผูเ้รียน    ๕๑ 
๓.๒.๗ สมรรถนะสําคัญของผูเ้รียน    ๕๕ 

 ๓.๒ สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมคณุธรรมจริยธรรม   ๕๕ 
  ของโรงเรียนบา้นคาํขา่  

๓.๒.๑  องค์ประกอบการยกระดับจริยธรรม และศีลธรรม ๕๕ 
๓.๒.๒  กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนคณุธรรมจริยธรรม ๕๕ 
๓.๒.๓ องค์ประกอบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือการส่งเสริม  ๖๐ 
 คุณธรรมจริยธรรม 
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บทท่ี ๔  การประยุกต์หลักเบญจศีลเบญจธรรม เพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของ
นักเรียนโรงเรียนบ้านคําข่า อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 

 ๔.๑ การประยุกต์หลักเบญจศีลเบญจธรรม 
๔.๑.๑ ด้านการบริหาร ๖๓                       
๔.๑.๒ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ๖๔ 
๔.๑.๓ ด้านชุมชน   ๖๖ 
๔.๑.๔ กิจกรรมตามโครงการ ๖๗ 
๔.๑.๕  การจัดต้ังองค์กรนักเรียน   ๖๙                        

                 ๔.๒ ปัญหาและอุปสรรคการประยุกต์ใช้หลัก 
เบญจศีลเบญจธรรมในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ๗๒ 
๔.๒.๑ ปัญหาและอุปสรรคในการส่งเสริมคณุธรรมจริยธรรม ๗๒ 
๔.๒.๒  แนวทางการแก้ปัญหา และอุปสรรค ๗๓ 
 

บทท่ี ๕  สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ  
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๒ ศกึษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ๗๗ 
๕.๑.๓ การประยุกต์หลักเบญจศีลเบญจธรรม  
เพื่อการส่งเสรมิคุณธรรมจรยิธรรม ๗๙ 

 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ  ๘๐ 
๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  ๘๐ 
๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  ๘๑ 

 
บรรณานุกรม  ๘๓ 
 
ภาคผนวก ๘๗   

ภาคผนวก ก หนังสือขอความอนุเคราะห์การเก็บข้อมูล ๘๘ 
ภาคผนวก ข แบบสัมภาษณเ์พ่ือการวิจัย   ๘๙ 
ภาคผนวก ค คําสั่งและโครงการของโรงเรียน ๙๔ 
ภาคผนวก ง แผนการสอนแบบบูรณาการ  ๑๐๕ 
ภาคผนวก จ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระดับชาติ     ๑๑๔ 
ภาคผนวก ฉ ภาพกิจกรรมการจัดกิจกรรมตามโครงการ  ๑๑๖       
ภาคผนวก ช ภาพการสัมภาษณ์   ๑๒๕ 

 
ประวัตผู้วิจัย  ๑๒๘ 
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คําอธิบายสัญลักษณ์และคําย่อ 
 

(๑) การใช้อักษรย่อ  
อักษรย่อช่ือคัมภีร์ในวิทยานิพนธ์เล่มน้ี ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ เรียงตามคัมภีร์ได้ดังน้ี 
 

พระวินัยปิฎก 
 

วิ.ม.      =   วินัยปิฎก  มหาวรรค                             (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎิก 
 

ที.ม.           =   สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.            =   สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.ม.             =   สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย 
ขุ.ธ.               =   สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท              (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.                  =   สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน               (ภาษาไทย) 
 
 (๒) การระบหุมายเลขย่อ 
              การอ้างพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ใช้ระบุช่ือคัมภีร์ และระบุถึง เล่ม / ข้อ / หน้า 
ตามลําดับ เช่น ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๙/๒๓๒.หมายถึง การอ้างอิงน้ันระบุถึงคัมภีร์สุตตันตปิฎก ฑีฆ
นิกาย ปาฏิกวรรค  ภาษาไทย  เล่มที่ ๑๑ ข้อ ๒๙ หน้าที่ ๒๓๒ 
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บทท่ี ๑ 
บทนํา 

 
                ในบทที่ ๑ น้ี ผู้วิจัยมุ่งศึกษา ๘ ประเด็นหลักคือ  (๑) ความเป็นมาและความสําคัญของ
ปัญหา (๒) วัตถุประสงค์การวิจัย (๓) ขอบเขตของการวิจัย (๔) ปัญหาที่ต้องการทราบ (๕) นิยาม
ศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย (๖) ทบทวนเอกสารและงานการวิจัยที่เก่ียวข้อง (๗) วิธีการดําเนินการ
วิจัย (๘) ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี  
 
๑.๑  ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา  
                พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒)     
พ.ศ. ๒๕๔๕ มาตรา ๒๒ กําหนดว่า การศึกษาต้องยึดผู้เรียนสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษา
ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ นอกจากน้ันในมาตรา ๒๔ 
ยังได้กําหนดรายละเอียดของการจัดกระบวนการเรียนรู้ว่า ให้สถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง
ดําเนินการจัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียนส่งเสริม
สนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียนและอํานวยความสะดวก 
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้  
                 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นกลุ่มสาระที่มีจุดมุ่งหมาย
ที่สร้างคนให้เป็นพลเมืองดีและเป็นสมาชิกที่มีคุณค่าแก่สังคม โดยธรรมชาติของสาระเป็นการศึกษาถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม การเปล่ียนแปลงทางสังคมจากอดีตถึงปัจจุบันและ
แนวโน้มในอนาคต เพ่ือใช้เป็นแบบแผนและแนวทางในการดํารงชีวิตต่อไปแต่เท่าที่ผ่านมาจะเห็นว่า 
การเรียนการสอนยังไม่สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมที่มีต่อการดํารงชีวิตคือ ไม่ทันต่อการเปลี่ยนแปลง
ของสังคม ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพราะว่าการสอนจะเน้นแต่ทฤษฎีและ
ความรู้ จึงทําให้นักเรียนขาดกระบวนการคิด การวิเคราะห์การแก้ปัญหา และการปรับตัวให้เข้ากับ
สภาพการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีเกิดข้ึนจากการท่ีครูมีกระบวนการสอนไม่
เหมาะสม  
                หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ เป็นหลักสูตรอิงมาตรฐานฉบับแรก
ของประเทศไทย ส่วนกลางกําหนดกรอบโครงสร้างหลักสูตร ซึ่งประกอบด้วยกลุ่มสาระการเรียนรู้
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน และกําหนดกรอบเวลาเรียนโดยรวมของแต่ละช่วงช้ัน โดยไม่ได้กําหนดเวลา
สําหรับแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ ได้กําหนดมาตรฐานการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ันเกิด
ความสับสนของผู้ปฏิบัติระดับสถานศึกษาในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา สถานศึกษาส่วนใหญ่
กําหนดสาระการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ที่คาดหวังไว้มาก ทําให้เกิดปัญหาหลักสูตรแน่น การวัดและ
ประเมินผลไม่สะท้อนมาตรฐาน ส่งผลต่อปัญหาการจัดทําเอกสารหลักฐานทางการศึกษา รวมท้ัง
ปัญหาคุณภาพของผู้เรียนในด้านความรู้ ทักษะ ความสามารถและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ยังไม่
เป็นที่น่าพอใจ  
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                จากการติดตามและประเมินผลการใช้หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
๒๕๔๔ พบว่ามีทั้งจุดดีและจุดที่เป็นปัญหา จุดดี คือมีความยืดหยุ่น โรงเรียนมีความเป็นอิสระในการ
จัดทําหลักสูตรสถานศึกษาเอง แต่ขณะเดียวกันก็มีจุดที่เป็นปัญหา เช่นจากความเป็นอิสระในการ
จัดทําหลักสูตรสถานศึกษาก็ทําให้หลักสูตรของแต่ละโรงเรียนมีความแตกต่างกัน เมื่อนักเรียนย้าย
โรงเรียนทําให้เกิดปัญหาการเทียบโอนขึ้น เน่ืองจากรายวิชาของแต่ละโรงเรียนมีความแตกต่างกัน ผล
การเรียนที่คาดหวังก็มีหลากหลาย กระทรวงศึกษาธิการจึงได้ปรับปรุงหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๔๔ ขึ้น โดยมุ่งที่จะช่วยเหลือโรงเรียนและแก้ปัญหาที่เกิดข้ึน หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ มีความแตกต่างจากหลักสูตรเดิมซึ่งได้กําหนดโครงสร้าง
เวลาเรียนโดยรวม และเวลาเรียนของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ไว้ให้ ระดับประถมศึกษาให้จัดการ
เรียนการสอนเป็นรายปี ระดับมัธยมศึกษาให้จัดการเรียนการสอนเป็นรายภาค ทั้งน้ีโรงเรียนสามารถ
จัดรายวิชาเพ่ิมเติมได้ด้วย นอกจากน้ันหลักสูตรได้กําหนดวิสัยทัศน์ เพ่ิมสมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 
ปรับปรุงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ปรับตัวช้ีวัดช่วงช้ัน เป็นตัวช้ีวัดช้ันปี ระบุสิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้และ
ปฏิบัติได้ มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ที่ต้องการให้เกิดแก่ผู้เรียน เมื่อจบการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน รวมท้ังคุณลักษณะของผู้เรียนในแต่ละระดับช้ัน ซึ่งสะท้อนถึงมาตรฐานการเรียนรู้ ช่วยให้
เกิดความเป็นเอกภาพและความชัดเจนในการจัดการเรียนการสอนและประเมินผลในแต่ละระดับช้ัน 
เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะท้อนให้ทราบว่าต้องการอะไร ต้องสอนอะไร จะสอนอย่างไร และ
ประเมินอย่างไร รวมทั้งช่วยแก้ปัญหาการเทียบโอนระหว่างสถานศึกษากําหนดสาระการเรียนรู้
แกนกลางซึ่งเป็นจุดร่วมที่ผู้เรียนทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานต้องเรียนรู้ ปรับเกณฑ์การวัด
ประเมินผลระดับประถมศึกษาตัดสินผลการเรียนเป็นรายปี แต่ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เปลี่ยนเป็น
การตัดสินผลการเรียนเป็นรายภาค ให้สอดคล้องกับระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือรองรับระบบ
หน่วยกิตและกําหนดให้บริการสังคม เป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและต้องได้รับการ
ประเมินผลอย่างชัดเจนเป็นรูปธรรมเพ่ือตรวจสอบคุณภาพผู้เรียน 
 กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช
๒๕๕๑  ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๒๙๓/๒๕๕๑ เรื่อง ให้ใช้หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษา  ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ลงวันที่ ๑๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๑ การจัดการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานสอดคล้องกับสภาพความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจสังคมและความเจริญก้าวหน้าทาง
วิทยาการเป็นการสร้างกลยุทธ์ใหม่ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาให้สามารถตอบสนองความต้องการ
ของบุคคล สังคมไทย ผู้เรียนมีศักยภาพในการแข่งขันและร่วมมืออย่างสร้างสรรค์ในสังคมโลก ปลูกฝัง
ให้ผู้เรียนมีจิตสํานึกในความเป็นไทย มีระเบียบวินัย คํานึงถึงประโยชน์ส่วนรวมและยึดมั่นใน การ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข เป็นไปตามเจตนารมณ์โรงเรียนที่
มีความพร้อมใช้หลักสูตรแกนกลาง 
 การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ในปีการศึกษา ๒๕๕๒ ในช้ันประถมศึกษาปีที่ 
๑ - ๖ ประกอบด้วย ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ซึ่งกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรมช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ การดํารงชีวิตของมนุษย์ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคลและ
การอยู่ร่วมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจํากัด เข้าใจ
ถึงการพัฒนา เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัยกาลเวลาตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ เกิดความเข้าใจในตนเองและ
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ผู้อ่ืน มีความ อดทน อดกลั้น ยอมรับใน ความแตกต่าง และมีคุณธรรม สามารถนําความรู้ไปปรับใช้ใน
การดําเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ และสังคมโลก๑ 

 โรงเรียนเป็นสถานที่สําคัญสถานบันหน่ึงของสังคมรองจากสถาบันครอบครัวเกิดข้ึนจาก
ความต้องการของสังคม  เพ่ือทําหน้าที่หลักในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้แก่สมาชิกในสังคม  
โดยให้การศึกษาและอบรมสั่งสอน  เพ่ือพัฒนาบุคคลให้เจริญงอกงามด้านความรู้ ความสามารถ  มี
คุณธรรม ศีลธรรม  วัฒนธรรมอันดีงามมีความซื่อสัตย์สุจริต  เสียสละ และพอใจที่จะฝึกฝนร่วมกัน
กระทําภารกิจต่างๆ  เพ่ือประโยชน์ของสังคมโดยส่วนรวม  การศึกษาจึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ในสิ่ง
ที่เกิดขึ้นแก่ทุกชีวิตรวมถึงกระบวนการถ่ายทอดความรู้และวัฒนธรรม จึงสามารถกล่าวได้ว่าเป็น
กระบวนการสําคัญที่บุคคลนํามาพัฒนาความสามารถทั้งทางด้านทัศนคติ และพฤติกรรมตามค่านิยม
ของสังคม รวมท้ังกระบวนการถ่ายทอดความรู้ทั้งสายสามัญ และสายอาชีพ ศีลธรรมและวัฒนธรรมที่
สําคัญเป็นเคร่ืองช้ีแนวทางให้ประพฤติปฏิบัติและใช้ความรู้ให้เป็นประโยชน์ แก่สังคมโดยส่วนรวม อัน
เป็นเจตคติที่ดีงามทางด้านความมีนํ้าใจ ซึ่งการปฏิบัติต่อส่วนรวมในทางที่ดี ก่อให้เกิดทักษะความ
คล่อง ความชํานาญ ในการปฏิบัติตามในแนว ทางท่ีเหมาะสม ตามขอบเขตศีลธรรม ทั้งความ
ประพฤติภายนอกและคุณธรรมภายใน ๒ถึงปัจจุบันและแนวโน้มในอนาคต เพ่ือใช้เป็นแบบแผนและ
แนวทางในการดํารงชีวิตต่อไปแต่เท่าที่ผ่าน มาจะเห็นว่า การเรียนการสอนยังไม่สอดคล้องกับ
สภาพแวดล้อมที่มีต่อการดํารงชีวิตคือ ไม่ทัน ต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม ความเจริญก้าวหน้าทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพราะว่าการสอนจะเน้นแต่ทฤษฎีและความรู้ จึงทําให้นักเรียนขาด
กระบวนการคิด การวิเคราะห์  การแก้ปัญหา และการปรับตัวให้เข้ากับสภาพการเปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีเกิดขึ้นจากนโยบายในการบริหารจัดการศึกษาบางส่วนยังไม่เหมาะสมกับ
บริบทของแต่ละสถานศึกษา  จึงมีการเปลี่ยนแปลงแก้ไขเพิ่มเติมเพ่ือให้เหมาะสมกับการศึกษาของ
ไทยให้ได้มากที่สุด 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาหลักเบญจศีลเบญจธรรมในพุทธ
ศาสนาเถรวาท  การประยุกต์หลักเบญจศีลเบญจธรรม วิธีการจัดการเรียนการสอนเรื่องการประยุกต์
หลักเบญจศีลเบญจธรรมเพ่ือการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ผลการจัดการเรียนการสอนและสภาพ
ปัญหาการเรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ของครู
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในโรงเรียนบ้านคําข่า  อําเภอตระการพืชผล 
จังหวัดอุบลราชธานี  ที่โรงเรียนได้นํามาเป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา สร้างแรงจูงใจ
ของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องความสนใจในแนวคิดของนวัตกรรม และการควบคุมการทํางาน และพัฒนาการ
เรียนการสอนของทุกสาระการเรียนรู้โดยเฉพาะอย่างย่ิงสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม 
  
 
                                                            

                       ๑ กระทรวงกรมวิชาการศึกษาธิการ, หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
๒๕๕๑, (กรุงเพทมหานคร: สํานักพิมพ์คุรุสภา ๒๕๕๑), หน้า ๒. 
                      ๒ ประภาศรี สีหอําไพ, พ้ืนฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม, (กรุงเพทมหานคร: 
สํานักพิมพ์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๑.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔ 
 

 ๑.๒ วัตถุประสงค์การวิจัย  
              ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในพุทธศาสนา
เถรวาท  
               ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อ
ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน โรงเรียนบ้านคําข่า อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี      
                ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาการประยุกต์หลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม
ของนักเรียน โรงเรียนบ้านคําข่า อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 
 
๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 
      ๑.๓.๑ ด้านเน้ือหา 
           การวิจัยมุ่งเน้นเฉพาะหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ในพุทธ
ศาสนาเถรวาท สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน 
และการประยุกต์หลักเบญจศีลเบญจธรรมเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน โรงเรียนบ้าน
คําข่า อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  
๒๕๕๑ สาระการเรียนสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในสาระที่ ๑ ศาสนา  ศีลธรรม จริยธรรม   
          ๑.๓.๒ ด้านประชากร 

             ๑.๓.๒.๑ ครผููส้อน จํานวน ๓ คน  
                   ๑.๓.๒.๒ นักเรยีน   จํานวน ๑๘ คน  
              ๑.๓.๒.๓ ผู้ปกครอง นักเรียน จํานวน  ๒๕ คน  
             ๑.๓.๒.๔ กรรมการสถานศึกษา จํานวน ๔  คน     
            ๑.๓.๒.๕ พระสงฆ์ จํานวน ๑  รูป  
                 ๑.๓.๒.๖ ผู้บรหิารสถานศึกษา จํานวน ๑ คน 

      ๑.๓.๓ ด้านพื้นที่  
        โรงเรียนบ้านคําข่า อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี   
       ๑.๓.๔ ด้านเวลา ช่วงเวลาที่ดําเนินการ ๑ ปี 
 
๑.๔ ปัญหาท่ีต้องการทราบ 
                ๑.๔.๑ หลักเบญจศีลเบญจธรรมเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ในพุทธศาสนาเถรวาท  
                ๑.๔.๒ สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพ่ือส่งเสริม
คุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนบ้านคําข่า อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานีเป็น
อย่างไร       
                 ๑.๔.๓ การประยุกต์หลักเบญจศีลเบญจธรรมเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของ
นักเรียน โรงเรียนบ้านคําข่า อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 
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๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 
              การประยุกต์ หมายถึง วิธีการ กระบวนการ รูปแบบ ขั้นตอนต่างๆ ที่ครูเลือกสรรแล้ว
ว่าเหมาะสมที่จะนํามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหลักเบญจศีลเบญจธรรมในพุทธศาสนาเพ่ือ
ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน โรงเรียนบ้านคําข่า อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี  
               เบญจศีล  หมายถึง หลักธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเกี่ยวกับข้อละเว้น 
๕ ประการ คือ                                   

๑) ละเว้นจากการฆ่าสัตว์ หมายถึง การไม่ทําร้าย ทรมาน รังแกผู้อ่ืนหรือสัตว์ทั้งหลายให้ 
ได้รับความเดือดร้อน ไม่ว่าด้วยตนเองหรือจ้างวานผู้อ่ืนให้กระทํา หรือกระทําด้วยวาจา และการคิด
อาฆาตพยาบาทผู้อ่ืนก็เป็นสิ่งควรละเว้น 

๒) ละเว้นจากการลักทรัพย์สิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้มาเป็นของตน หมายถึง การไม่ลัก
ขโมย คดโกงยืดเอาทรัพย์ของผู้อ่ืนมาเป็นของตน โดยวิธีหยิบฉวยหรือล่อลวงให้ผู้อ่ืนมอบทรัพย์สิ่งของ
แก่ตน นอกจากน้ียังจ้องละเว้นการมีจิตละโมบอยากได้สิ่งของผู้อ่ืนโดยวิธีการไม่สุจริตอีกด้วย 

๓) ละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม หมายถึง การไม่ล่วงละเมิดบุคคลท่ีมิใช่คู่ครอง
ของตนในทางชู้สาว ด้วยกาย วาจา ใจ 

๔) ละเว้นจากการพูดเท็จ หมายถึง การไม่พูดในสิ่งที่ไม่เป็นความจริง ไม่พูดส่อเสียด
ผู้อ่ืนได้รับความเสียหาย ไม่พูดคําหยาบ และไม่พูดเพ้อเจ้อไร้สาระ ไม่มีประโยชน์ 

๕) ละเว้นจากการด่ืมเครื่องดองของเมา หมายถึง การไม่ด่ืมสุราและสิ่งเสพติดอ่ืนๆ เช่น
ฝิ่น กัญชา เฮโรอีน ยาบ้า ตลอดจนการดมกาว ทินเนอร์และไอระเหยต่างๆ ซึ่งจะทําให้ขาดสติและ
กระทําความช่ัวได้โดยง่าย                                                         
             เบญจธรรม หมายถึง หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้าเกี่ยวกับข้อควร 
ปฏิบัติ ๕  ประการ คือ                               

๑) เมตตา  กรุณา หมายถึง ความรักความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืนและความสงสารคิด     
ช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้นทุกข์ ซึ่งเป็นธรรมะคู่กันและสนับสนุนศีลห้า ข้อแรก (ฆ่าสัตว์ เบียดเบียน) 

๒) สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพในทางที่ชอบประกอบด้วยธรรม คู่และสนับสนุน
ศีลข้อสอง (ลักทรัพย์ ฉ้อโกง)  

๓) กามสังวร หมายถึง การสํารวมระวังในความต้องการ (สทารสันโดษ , ปติวัตร)   
 คู่กับศีลข้อสาม (การข่มเหงนํ้าใจกัน) 

๔) สัจจะ หมายถึง ความจริงใจความมีสัตย์มีความจริงใจ พูดจริง ทําจริง คู่กับศีล 
ข้อสี่ (โกหก) 

๕) สติ สัมปชัญญะ หมายถึง มีความระลึกได้ รู้สึกตัวอยู่เสมอ คู่กับศีลข้อห้า  
(ทําให้ตนเองขาดสติ)   
               คณุธรรม หมายถึง สภาพคุณงามความดี ได้แก่การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางศาสนาท่ี
บุคคลส่วนใหญ่ยอมรับว่าเป็นสิ่งดีงาม ซึ่งเป็นความปรารถนาที่ส่งผลใหเ้กิดการกระทําที่เป็นประโยชน์
ความดีที่แท้จรงิต่อตนเองและสังคม  
              จริยธรรม หมายถึง ธรรมที่เป็นข้อประพฤติปฏิบัติที่อบรมกิริยาและปลูกฝังนิสัยให้อยู่ใน
ครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรม 
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    นักเรียน หมายถึง ผู้ที่กําลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนบ้านคําข่า ระดับช้ันประถม 
ศึกษาปีที่ ๑-๖         

    โรงเรียน หมายถึง โรงเรียนบ้านคําข่า ที่นําหลักธรรมมาประยุกต์เพ่ือส่งเสริมคุณธรรม 
จริยธรรมของนักเรียน  

    ครู หมายถึง ผู้ปฏิบัติการที่ทําหน้าที่ถ่ายทอดความรู้ให้แก่นักเรียนในโรงเรียน 
บ้านคําข่า 

    ผู้บริหาร หมายถึง หัวหน้าสถานศึกษาที่ทําหน้าที่บริหารงานทั้ง ๔ งาน ภายในโรงเรียน
บ้านคําข่า 

    พระสงฆ์ หมายถึง พระวิทยากรสอนธรรมศึกษาในโรงเรียนบ้านคําข่า 
 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานการวิจัยท่ีเก่ียวข้อง  
 กระทรวงศึกษาธิการ ในตําราหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ได้
ระบุไว้ว่า “การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ในปีการศึกษา ๒๕๕๒ ในช้ันประถมศึกษาปีที่ 
๑ - ๖ ประกอบด้วย ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ซึงกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรมช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ การดํารงชีวิตของมนุษย์ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคลและ
การอยู่ร่วมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจํากัด เข้าใจ
ถึงการพัฒนา  เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัยกาลเวลาตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ เกิดความเข้าใจในตนเองและ
ผู้อ่ืน มีความ   อดทน อดกลั้น ยอมรับในความแตกต่าง และมีคุณธรรม สามารถนําความรู้ไปปรับใช้
ในการดําเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ และสังคมโลก”๓  
                 พะนอม แก้วกําเนิด ได้กล่าวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนว่า “กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นกลุ่มสาระที่มีจุดมุ่งหมายท่ีสร้างคนให้เป็นพลเมืองดี
และเป็นสมาชิกที่มีคุณค่าแก่สังคม โดยธรรมชาติของสาระเป็นการศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม การเปลี่ยนแปลงทางสังคมจากอดีตถึงปัจจุบันและแนวโน้มในอนาคต เพ่ือใช้
เป็นแบบแผนและแนวทางในการดํารงชีวิตต่อไปแต่เท่าที่ผ่านมาจะเห็นว่า การเรียนการสอนยังไม่
สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมที่มีต่อการดํารงชีวิตคือ ไม่ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม ความ
เจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพราะว่าการสอนจะเน้นแต่ทฤษฎีและความรู้ จึงทําให้
นักเรียนขาดกระบวนการคิด การวิเคราะห์การแก้ปัญหา และการปรับตัวให้เข้ากับสภาพการ
เปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีเกิดขึ้นจากการท่ีครูมีกระบวนการสอนไม่เหมาะสม”๔  
               สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ทรงกล่าวถึงศีล 
“ศีลเป็นข้อปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานแรกของพระพุทธศาสนา หรือจะกล่าวอีกอย่างหน่ึงว่าข้อปฏิบัติของ
ความเป็นคนก็ได้ เพราะฉะน้ัน ศีล โดยเฉพาะศีลห้าจึงเป็นมนุษยธรรมเป็นธรรมของมนุษย์  

                                                            

                  ๓ กระทรวงกรมวิชาการศึกษาธิการ, หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑,  
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์คุรุสภา, ๒๕๕๑),  หน้า ๔. 
                   ๔ พะนอม แก้วกําเนิด, หลักการของหลักสูตรประถมศึกษาและมัธยมศึกษาฉบับปรับปรุง ๒๕๔๓, 
(กรุงเทพมหานคร : กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๓), หน้า ๗. 
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หมายความว่าคนเราจะเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์น้ัน  มิใช่ว่าจะเกิดมามีรูปร่างหน้าตาเป็นมนุษย์เท่าน้ัน 
จะต้องมีธรรมคือ ศีลห้า สําหรับมนุษย์อีกด้วย” ๕  
                ศูนย์ประสานงานสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดแห่งประเทศไทย กล่าวถึงอานิสงส์
แห่งการรักษาศีลว่า๖  ศีลมีความไม่เดือดร้อนใจเป็นอานิสงส์  มีความไม่เดือดร้อนใจเป็นผล อน่ึงศีลน้ี
มีคุณค่าหรือคุณสมบัติประจําตัว ถึงใครจะรักษาหรือไม่รักษาศีลก็ตาม คุณค่าน้ันยังอยู่กับตัวศีลน้ัน
เหมือนกันหมด  เหมือนยามีสรรพคุณในการรักษาโรคประจําอยู่ตัว คุณค่าหรือคุณสมบัติ 
ของศีล คือ     
                    ๑) มลวิโสธนํ                     เป็นเคร่ืองชําระมลทิน 
                    ๒) ปริฬาหวูปสมนํ               เป็นเคร่ืองระงับความเร่าร้อน 
                    ๓) สุจิคนฺธวายนํ                 เป็นเคร่ืองทําให้กลิ่นสะอาดฟุ้งไป  
                    ๔) สฺคคนิพฺพานาธิคมฺปายํ       เป็นวิธีเข้าถึงสวรรค์และพระนิพพาน 
                    ๕) โสภาลงฺการปสาธนํ            เป็นเคร่ืองประดับอันงดงาม 
                    ๖) ภยวิธมนํ                      เป็นเคร่ืองกําจัดภัยอันตราย        
                    ๗) กิตฺติชนนํ                      เป็นสิ่งที่ทําให้มีช่ือเสียง               
                    ๘) ปาโมชฺชํ                       เป็นสิ่งที่ทําให้รื่นเริง”                  
              อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา กล่าวไว้ว่า “เยาวชนในปัจจุบันมีความต้องการสูงมากอยาก
ได้ อยากมีในวัตถุ จนบางครั้งอาจนํามาซึ่งอันตรายต่อสังคม เพราะบางคนยังหาเงินเองไม่ได้ก็จะทําให้
เขาเกิดความเครียด เมื่อเครียดแล้วหาทางออกไม่ได้ก็หันไปพ่ึงสุรายาเสพติดโดยคิดว่าสิ่งเหล่าน้ัน
สามารถช่วยลดความเครียดได้ แต่พอฤทธ์ิของสิ่งมึนเมาหมดไปกลับทําให้ย่ิงเครียดขึ้นอีก และต้องหา
เงินให้มากขึ้น เพ่ือที่จะคลายความเครียด บางคนถึงกับหันไปขายยาบ้าเอง บางคนขายตัวเพ่ือจะได้
เงินมาใช้ในที่สุด สังคมไทยก็จะล่มสลาย สาเหตุของความทุกข์ก็คือ กิเลส หรือความต้องการท่ีไม่มี
ขอบเขต เมื่อเราลดความต้องการลงมา เราก็จะมีความสุขมากขึ้น โรงเรียนจึงต้องฝึกให้นักเรียนมี
เพดานความต้องการทุกคนต้องรู้จักพอ อย่าให้ความต้องการทะลุเลยขึ้นไป เศรษฐกิจพอเพียงของ
องค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลมหาราช คือทางออกที่ดีที่สุดของสังคมไทย”๗ 
                      “ คนมีศีลธรรมหรือมีมนุษยธรรมที่เรียกได้ว่าเป็นอารยชน มีธรรม คือมีคุณสมบัติ 
ดังน้ี คือ มีกายสุจริตทั้งสาม คือ มีความประพฤติดีประพฤติชอบ  ๓ ประการ 

๑) กายสุจริต ความสุจริตทางกาย ทําสิ่งที่ดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยกาย 
๒) วจีสุจริต ความสุจริตทางวาจา ทําสิ่งที่ดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยวาจา 

                                                            

                  ๕ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), มนุษยธรรม, 
(กรุงเทพมหานคร: ชวนการพิมพ์,  ๒๕๓๓), หน้า  ๑๑. 
               ๖ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณา(เจริญ สุวฑฺฒโน), คู่มือการศึกษา
สัมมาปฏิบัติไตรสิกขา,พิมพ์คร้ังท่ี ๖ ศูนย์ประสานงานสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดแห่งประเทศ ไทย, (นครปฐม 
: เพชรเกษมพร้ินต้ิง กรุ๊ป, ๒๕๕๓), หน้า ๔. 
                   ๗ อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, คุณธรรมนําความรู้,  รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณา
การคุณค่าความเป็นมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร : วี.ที.ซี. คอมมิวนิเคชั่น, ๒๕๕๐), หน้า ๒-๔. 
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๓) มโนสุจริต ความสุจริตทางใจ ทําสิ่งที่ดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยใจ”๘ 
                     “ การกระทําที่เป็นไปโดยปรกติสุขของมนุษย์แล้วเรียกว่าศีลธรรม”๙ 

 บุญมี  แท่นแก้ว กล่าวไว้ในหนังสือจริยศาสตร์ถึงเบญจศีล และเบญจธรรมว่า บางที
เรียกว่า “มนุษย์” เพราะเป็นธรรมที่ทําให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เพราะคําว่า มนุษย์ หมายความว่า ผู้มี 
จิตใจสูง เบญจศีล เบญจธรรม ดังกล่าวบางทีเรียกว่า “เบญจกัลยาณธรรม” หมายถึงธรรมที่ทําบุคคล
ให้เป็นงามหรือคนดี๑๐ 

 พระเมธีวราภรณ์ (สุทัศน์ วรทสฺสี ป.ธ.๙) ได้ให้ความหมาย เบญจศีล ไว้ว่า คําว่า 
เบญจ(บาลีว่า ปัญจ) แปลว่า ห้า ศีล แปลว่า ปกติ คือความปกติเรียบร้อยแห่งกายวาจา แปลรวมว่า 
ปกติห้าอย่าง เป็นหลักปฏิบัติสําหรับขจัดความช่ัวทางกายและวาจา หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า
“มนุษยธรรม” แปลว่า ธรรมสําหรับมนุษย์ (ผู้มีจิตใจสูง) หรือเป็นธรรมที่เป็นเหตุให้เกิดเป็นมนุษย์ 
เพราะผู้จะเกิดเป็นมนุษย์ได้น้ัน ต้องเป็นผู้รักษาศีล ๕ อย่างบริบูรณ์มาก่อนศีล ๕ อย่างน้ัน คือ๑๑ 

๑) ปาณาติปาตา เวรมณี ต้ังใจเว้นจากการทําสัตว์มีชีวิตให้ตกล่วงไป 
 ๒) อทินนาทานา เวรมณี ต้ังใจเว้นจาการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้ด้วยอาการ 
แห่งขโมย 
 ๓) กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี ต้ังใจเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
 ๔) มุสาวาทา เวรมณี ต้ังใจเว้นจากการพูดเท็จ 
 ๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี ต้ังใจเว้นจากด่ืมนํ้าเมาคือสุราเมรัย อันเป็น
ที่ต้ังแห่งความประมาท 

 คําว่า “ธรรม” คือ สภาพที่ทรงสัตว์โลกไว้ ไม่ให้ตกไปสู่ที่ช่ัว เบญจธรรม จึงหมายถึง 
หลักปฏิบัติที่ทรงสัตว์โลกไว้ไม่ให้ตกไปสู่ที่ช่ัวเป็นความประพฤติที่ดีงาม ๕ ประการส่วนบุคคล 
ผู้ต้ังอยู่ในเบญจธรรมน้ี เป็นคนมีความประพฤติดีงาม เป็นที่นิยมนับถือของคนทั่วไป 
เรียกว่า  “กัลยาณชน” เบญจธรรมทั้ง ๕ น้ี เป็นเคร่ืองอุดหนุนศีลให้ผ่องใสย่ิงข้ึน เบญจธรรม 
 ๕ ประการ  มีดังน้ี๑๒ 

 ๑) เมตตากรุณา ความรักความปรารถนาดี และความสงสารคิดช่วยเขาให้พ้นทุกข์ 
 ๒) สัมมาอาชีวะ การประกอบอาชีพสุจริตด้วยความเพียร 
 ๓) กามสังวร ความไม่มักมากในกามารมณ์ รู้จักระงับใจได้ไม่เป็นทาสของราคะ 
 ๔) สัจจะ ความมีสัตย์ พูดจริง พูดตรง พูดคําที่มีประโยชน์และเป็นธรรม 

                                                            

              ๘ (ที.ปา.๑๑/๒๒๘/๒๒๗)  
             ๙ พระธรรมโกศาจารย์  (พุทธทาส  อินทปนฺโญ).  เพียงแต่เกิดมาเป็นคน,  พิมพ์ครั้งท่ี ๑. 
(กรุงเทพมหานคร : ซี แอนด์ เอ็น บุ๊ค, ๒๕๔๙), หน้า ๑๔๗. 
            ๑๐ บุญมี  แท่นแก้ว, จริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์โอ.เอส.พร้ินต้ิงเฮ้าส์, ๒๕๓๙),  
หน้า ๑๔๕. 
 ๑๑ พระเมธีวราภรณ์ (สุทัศน์ วรทสฺสี ป.ธ.๙).  เบญจศีลเบญจธรรม อุดมชีวิตของมนุษย์, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ต้นบุญ , ๒๕๓๗),  หน้า ๓๐. 
                     

๑๒ พระเมธีวราภรณ์ (สุทัศน์ วรทสฺสี ป.ธ.๙), เบญจศีลเบญจธรรม อุดมชีวิตของมนุษย์, 
(กรุงเทพมหานคร : จัดพิมพ์โดยสํานักพิมพ์ต้นบุญ , ๒๕๓๗), หน้า ๓๙. 
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 ๕) สติ ความมีสติรอบคอบ ไม่ปล่อยใจให้ตกเป็นทาสของความช่ัว และสิ่งเสพติดต่างๆ
เบญจศีลเบญจธรรม เป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมกันคือ เบญจศีล เป็นหลักงดเว้น เบญจธรรม 
เป็นหลักปฏิบัติ 

 สรุปได้ว่า เบญจศีลเบญจธรรม น้ีเป็นกรอบและวิธีในการดําเนินชีวิตที่ถูกต้อง  อันครู 
ผู้ปกครองและผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องต้องร่วมมือกันปลูกฝังหล่อหลอมจิตใจของเยาวชนให้เป็นผู้มี 
“มนุษยธรรม”และ“กัลยาณชน” ในลักษณะให้ฝังลึกต้ังแต่วัยเด็กเพราะถือว่าเป็นไม้อ่อนดัดได้ง่าย 
และชอบเลียนแบบผู้ใหญ่ที่อยู่ใกล้ชิด ที่สําคัญที่สุดการคอยช้ีแนะในรายละเอียดหรือข้อปลีกย่อย
ต่างๆ ตามหลักเบญจศีลเบญจธรรม ควรปลูกฝังในลักษณะกระทําตนให้เป็นแบบอย่างที่ดีหรือ
แม่พิมพ์ที่ดีน่ันเอง การทําให้ดู อยู่ให้เห็น เพ่ือให้เยาวชนได้ยึดถือเป็นแนวทางการปฏิบัติคุณลักษณะที่
สังคมต้องการ คือ 
       ๑) มีจิตใจอ่อนโยน มีเมตตากรุณาต่อบุคคลและสัตว์อ่ืน ไม่ดุร้ายไม่หยาบกระด้าง มี
ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เป็นนิจ 
      ๒) มีนิสัยรักการเรียน  รักการประกอบอาชีพสุจริต เห็นโทษของการประกอบอาชีพ
ทุจริต ไม่มือไวใจเร็วในทรัพย์สมบัติของผู้อ่ืน 
      ๓) มีความละอายในการแสดงกามารมณ์ประเจิดประเจ้อ มีความข่มใจข่มอารมณ์ 
ในเรื่องเพศไม่ตกเป็นทาสกามารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่าน คิดมากในเพศตรงข้าม ความจริงใจ มีวาจาอ่อนหวาน 
น่ิมนวล เป็นคนพูดตรง พูดจริง ไว้ใจได้ เป็นคนมีปากเป็นเสน่ห์ มีคนเช่ือถือ 
 

๑.๗ วิธีการดําเนินการวจิัย 
       ๑.๗.๑ วิธีการดําเนนิการวิจัยแบ่งเปน็ ๒ ส่วน คือ  
     ๑.๗.๑.๑ การศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary Research) 
            ๑) ศึกษาเอกสารช้ันปฐมภูม ิได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก                                             
                          ๒) ศึกษาเอกสารช้ันทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ และ                                 
อ่ืน ๆ ที่ เก่ียวข้องกับหลักเบญจศีลเบญจธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท 
                     ๑.๗.๑.๒ การศึกษาภาคสนาม (Field Study) 
                                การศึกษาภาคสนาม (Field Study) คือการเก็บข้อมูลด้วยการใช้แบบ
สัมภาษณ์ (Interview)  
         ๑.๗.๒ กลุ่มประชากร 
            ๑.๗.๒.๑ ประชากรท้ังหมด          
                     ๑.๗.๒.๒ ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
                ๑.๗.๓  กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลสําคญั (Key informants) 
       ๑.๗.๓.๑ ผู้บริหารโรงเรียนบ้านคําข่า อําเภอตระการพืชผล  จังหวัดอุบลราชธานี 
          ๑.๗.๓.๒ ครโูรงเรียนบ้านคําข่า อําเภอตระการพืชผล  จงัหวัดอุบลราชธานี 
       ๑.๗.๓.๓ นักเรียนโรงเรียนบ้านคําข่า อําเภอตระการพืชผล  จังหวัดอุบลราชธานี 
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๑๐ 
 

                     ๑.๗.๓.๔ กรรมการสถานศกึษาโรงเรียนบ้านคําข่า อําเภอตระการพืชผล                           
จังหวัดอุบลราชธานี     
           ๑.๗.๓.๕ พระสงฆ์สํานักปฏิบัติธรรมป่าช้าบ้านคําข่า อําเภอตระการพืชผล  
จังหวัดอุบลราชธานี 
                       ๑.๗.๓.๖ ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนบ้านคําข่า อําเภอตระการพืชผล จังหวัด
อุบลราชธานี 
           
               ๑.๗.๔ เคร่ืองมือการวิจัยภาคสนาม (เชิงคุณภาพ) 
                      ๑.๗.๔.๑ แบบสัมภาษณ์    
               ๑.๗.๕ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
                      ๑.๗.๕.๑ การเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร 
                      ๑.๗.๕.๒ การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์   
                ๑.๗.๖ การวิเคราะห์ข้อมูล  
                      ๑.๗.๖.๑ การวิเคราะห์ข้อมูล จากเอกสาร 
                      ๑.๗.๖.๒ การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
                      ๑.๗.๖.๒ สรุปผล ข้อเสนอแนะ 
 
๑.๘  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ   
 ๑.๘.๑ ทําให้ทราบหลักเบญจศีลเบญจธรรมในพุทธศาสนาเถรวาทเพ่ือส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรม  
               ๑.๘.๒ ทําให้ทราบสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อ
ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน โรงเรียนบ้านคําข่า อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี               
 ๑.๘.๓ ทําให้ทราบแนวการประยุกต์หลักเบญจศีลเบญจธรรมเพ่ือการส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมของนักเรียน โรงเรียนบ้านคําข่า อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 
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๑๑ 
 

๑.๙  กรอบแนวคิดท่ีศึกษาการประยกุต์หลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมของนักเรียน โรงเรียนบ้านคาํข่า อําเภอตระการพชืผล จังหวัดอุบลราชธานี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การประยุกตห์ลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริม
คุณธรรมจรยิธรรมของนักเรียน โรงเรียนบ้านคําขา่   

อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี  

หลักเบญจศีลเบญจธรรม 
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 
สภาพปัญหาการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอน 

 
การประยุกต์หลักเบญจศีล 

เบญจธรรม 
เพ่ือส่งเสริมคุณธรรม 
จริยธรรมของนักเรียน 
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บทท่ี ๒  

หลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม 
ในพุทธศาสนาเถรวาท 

 
  ในบทที่ ๒ น้ี ผู้ วิจัยมุ่ ง ศึกษา ๓ ประเด็นหลักคือ  (๑ ) เบญจศีล หรือ ศีล ๕             
(๒) เบญจธรรมหรือกัลยาณธรรม ๕  และ (๓) แนวคิดเกี่ยวกับการส่งเสริมคุณธรรมในพุทธศาสนา     
เถรวาทซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี  
 

๒.๑ เบญจศีล หรือ ศีล ๕  
                 เบญจศีล หรือ ศีล ๕  คือการรักษากาย วาจา ใจ ให้เรียบร้อยเป็นหลักการดําเนินชีวิต
ขั้นพ้ืนฐานตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สําคัญที่สุดของมนุษย์ในสังคมเป็นข้อบังคับในการ
ประพฤติปฏิบัติให้ต้ังอยู่ในคุณงามความดีไม่กระทําช่ัวทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ อันจะ
ก่อให้เกิดความเดือดร้อนต่อตนเองและผู้ อ่ืน เบญจศีล หรือ ศีล ๕ น้ีผู้วิจัยได้ศึกษาความหมาย 
ความสําคัญ แนวคิดเก่ียวกับการปฏิบัติ องค์ประกอบ โทษแห่งศีลวิบัติ อานิสงส์ของศีล ดังน้ี 
 
  ๒.๑.๑ ความหมายของศีล  
  ศีลหมายถึง ข้อประพฤติปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาให้ต้ังอยู่ในความดีงาม
นอกจากน้ีศีลยังหมายถึงความเย็นของศีรษะความเกษมสุขความสํารวมและความไม่ก้าวล่วงละเมิด๑ 
มีการสํารวมกายวาจาของตนให้มีความสงบเรียบร้อยพูดแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่
นําประโยชน์มาสู่ตนและผู้อ่ืน”๒

  
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๓ ได้จํากัดนิยามศีลในพจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับ
ประมวลศัพท์ว่าศีลคือความประพฤติดีทางกายและวาจา การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย        
ข้อปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาให้ต้ังอยู่ในความดีงาม การรักษาปกติตามระเบียบวินัย       
ปกติมารยาทที่ปราศจากโทษ ข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายวาจาและอาชีพ 
  พระวินัยธรรมานิตย์ ติสาโร๔ได้กล่าว่าศีลข้อประพฤติข้อปฏิบัติ สําหรับควบคุมกาย
และวาจาให้ต้ังอยู่ในความดีและนอกจากน้ี ศีลยังแปลอีกได้หลายความหมาย เช่นแปลว่า เย็น ศีรษะ 
เกษม สุข อดทน ความสํารวม และความก้าวล่วงละเมิด เป็นต้น  

                                                                 

                ๑ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลเบญจธรรม เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งท่ี 
๒๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า  ๒๙. 
                 ๒ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ธีรพงษ์การพิมพ์, 
๒๕๓๗), หน้า ๓๗-๓๘. 
 ๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสต์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์จันทร์เพ็ญ,๒๕๕๑), หน้า ๓๙๑.  
  ๔ วินัยธรรมานิต์ ติสาโร, คู่มือธรรมศึกษาชั้นตรี, (นครปฐม :ธรรมเมธี, ๒๕๔๖), หน้า ๗๗. 
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๑๓ 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้แสดงความหมายของศีล ไว้ดังน้ี “ศีล (สีล) 
ข้อบัญญัติทางพระพุทธศาสนาที่กําหนดการปฏิบัติกายและวาจา เช่น ศีล ๕ ศีล ๘ การรักษากาย 
วาจา ให้เรียบร้อย เป็นธรรมข้อ ๑ ในทศพิธราชธรรม”๕ 
 อภิญวัฒน์ โพธิสาน๖ ได้กล่าวว่าศีล เป็นคําสันสกฤต ตรงกับคําบาลีว่า สีล ซึ่งมี
ความหมายหลายประการ ดังน้ี  

       ๑) ศีล หมายถึง “ปกติ” สิ่งใดปกติสิ่งน้ันย่อมไม่มีโทษ คือปกติแห่งกายและวาจาของ
บุคคลซึ่งโดยปกติหรือในภาวะปกติแล้วจะสงบ เย็น ไม่รุกรานเบียดเบียนทําร้ายใคร ๆ ทางกายและ
วาจา แต่เมื่อสูญเสียปกติ คือไม่มีศีลก็จะแสดงอาการไม่สงบ เย็น เบียดเบียน ทําร้ายผู้อ่ืน ทางกาย
และวาจา ด้วยอํานาจของจิตใจภายในที่ถูกทําให้ผิดปกติไป เพราะอํานาจแห่งโลภะ โทสะ และโมหะ 
ดังน้ัน โดยทั่วไปศีลจึงแปลกันว่า “ปกติ”  
              ๒) ศีล หมายถึง “เจตนาคิดต้ังใจงดเว้น” เป็นการต้ังใจยกเว้นจากการทําช่ัวต่างๆ โดยมี
จุดเร่ิมต้นแรกคือการคิดต้ังใจจะงดเว้นทําความช่ัว โดยภายในจิตใจเต็มไปด้วยหลักธรรมสองประการ
คือ “หิริ” ความละอายแก่ใจ และ “โอตตัปปะ” ความเกรงกลัวต่อผลบาป   

                              ๓)  ศีล หมายถึง “การสํารวมระวัง” คือการสํารวมระวัง งดเว้น ไม่ล่วงละเมิด ๕ อย่าง 
คือ (๑) สํารวมระวังในสิกขาบท (๒) สํารวมอินทรีย์ (๓) ญาณสังวร คือ สํารวมระวังด้วยปัญญา (๔) 
ขันติสังวรคืออดทนต่อเวทนา และความอยากความใคร่ต่างๆ (๕) วิรยสังวร คือพยายามขับไล่อกุศล
ธรรมทั้งหลายให้สิ้นจากขันธสันดานและเพียรเจริญกุศลให้งอกงามพร้อมทั้งพยายามเลี้ยงชีวิตด้วย
ชอบ  

                              ๔) ศีล หมายถึง “การไม่ล่วงละเมิดข้อปัญญัติห้ามทั้งกายและวาจาของผู้รับศีล”   
               (อวีติกกมะ) คือไม่ล่วงละเมิดสิกขาบท ข้อห้าม ระเบียบ กฎเกณฑ์ ต่าง ๆ  

พระพุทธโฆสาจารย์๗ ได้ให้ความหมายของศีลในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า ช่ือว่าศีลคือ 
เจตนา เจตสึก สังวร และการไม่ล่วงละเมิด กล่าวคือ  

๑) เจตนาช่ือว่าศีล ได้แก่เจตนาของบุคคลผู้งดเว้นจากบาปธรรมมีปาณาติบาตเป็นต้น
อยู่ที่หรือ เจตนาของบุคคลผู้กําลังบําเพ็ญวัตรปฏิบัติอยู่  

๒) เจตสิกช่ือว่าศีล ได้แก่วีรติเจตสิกของบุคคลผู้งดเว้นจากบาปธรรม อีกประการหน่ึง
ได้แก่เจตนาในกรรมบถ ๗ ของบุคคลผู้ละอยู่ซึ่งบาปธรรมทั้งหลายมีปาณาติบาตเป็นต้น เจตสิกช่ือว่า
ศีลได้แก่ กุศลธรรมทั้งหลายคือความไม่โลภ ความไม่พยาบาท ความเห็นชอบ  

๓) สังวรช่ือว่า ศีล คือ ปาติโมกขสังวร๑ สติสังวร๑ ญาณสังวร๑ ขันติวังวร๑ และ       
วิริยสังวร๑  

                                                                 

 ๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :นาน
มีบุ๊คส์พับลิเคชั่น จํากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๙๕๗. 
 ๖ อภิญวัฒน์ โพธิสาน, พุทธศาสน์แนวปฏิบัติเพ่ือชีวิต, (มหาสาราคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
,๒๕๕๑), หน้า ๒๑๒ - ๒๑๓. 
 ๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร),พิมพ์
ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธนาเพรสจํากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๐-๑๑. 
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๑๔ 

๔) อวีติกกมศีล (การไม่ล่วงละเมิด) ช่ือว่าศีล ได้แก่ การไม่ล่วงละเมิดที่เป็นไปทางกาย
และเป็นไปทางวาจาของบุคคลผู้สมาทานศีล  

 นอกจากน้ี ท่านได้ให้ความหมายไว้อีกว่า คําว่า “ศีล” น้ี แปลว่า ปกติ คือทํากายและ
วาจาให้เป็นปกติให้เรียบร้อย ไม่ทําความเดือดร้อนให้แก่ผู้ใด แปลว่า เย็น คือทําให้เป็นคนเยือกเย็น 
ทําให้เย็นกาย เย็นใจ ไม่ต้องเดือดร้อนเพราะขาดศีล แปลว่า เกษม คือปลอดภัย ทําให้เบากายเบาใจ 
อีกอย่างหน่ึง คําว่าศีลน้ี มีความหมายเป็น สีลนะ กล่าวคือเป็นมูลราก ส่วนคําว่า “สีลนะ” น้ี ก็คือ
กิริยาที่รวมเอาไว้อย่างดี หมายถึงความท่ีกรรมในทวารมีกายกรรมเป็นต้น ไม่กระจัดกระจายโดยความ
มีระเบียบอันดีอย่างหน่ึง คือความเข้าไปรับไว้ หมายถึง ความเป็นที่รองรับโดยความเป็นที่ต้ังอาศัย
แห่งกุศลธรรมทั้งหลาย 
 พระอุปติสสเถระได้ให้ความหมายศีลในคัมภีร์วิมุตติมรรคว่า ศีล หมายถึงเย็น ปกติตาม
ธรรมชาติของสุขและทุกข์ อน่ึงศีลหมายถึงศีรษะ ความเย็นและสันติ๘ 
 ดังน้ันศีลจึงหมายถึงการสํารวมกาย วาจา และใจให้มีความสงบเรียบร้อยภายใน
กฎระเบียบข้อบังคับที่ได้วางเอาไว้เป็นกฎระเบียบทางธรรมของสังคม 
               สรุป  การประพฤติปฏิบัติทั้งทางกาย วาจา และทางใจ ในทางท่ีดีถือว่าเป็นปกติของ
มนุษย์ ถ้ามนุษย์คนไหนประพฤติปฏิบัติผิดศีลถือว่ามนุษย์คนน้ันผิดปกติ  ศีลยังหมายถึงการงดเว้น
จากการทําบาปทั้งปวง ให้มนุษย์มีความเมตตากรุณาต่อสรรพสัตว์ทั้งหลาย ไม่เบียดเบียนกันและกัน 
 
 ๒.๑.๒  ความสําคัญของศีล  
 ศีล มีความสําคัญต่อทุกศาสนา เพียงแต่เรียกศีลมีลักษณะแตกต่างกัน เช่น ในทาง
พระพุทธศาสนาเรียกว่า “ศีล” ส่วนศาสนาคริสต์เรียกว่า “บัญญัติ ๑๐ ประการ” ศาสนาอิสลาม
เรียกว่า “บทบัญญัติ ๕ ประการ” และการถือศีลอด ส่วนศาสนาฮินดูเรียกว่า “กฎสําหรับวรรณะ” 
ดังน้ัน ทุกศาสนามีศีลเป็นเอกลักษณะเป็นหลักปฏิบัติก็เช่นเดียวกัน ศีล ในทางพระพุทธศาสนามี
ความสําคัญดังต่อไปน้ี  

๑) ศีลมีความสําคญัต่อการควบคุมกาย วาจา และใจของคนให้เรียบร้อย สงบร่มเย็น 
และเป็นสุข  

๒) ศีล มีความสําคัญต่อการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม หากคนในสังคม กลุ่มคนขาดศีล 
สังคมกลุ่มคนนั้น ๆ ก็ไม่น่าอยู่จะมีปัญหาไม่รู้จักจบสิ้น  

๓) ศีล เป็นระบบการควบคุมและข้อเกลาพฤติกรรมในการดําเนินชีวิต มีผลต่อกิจกรรม 
พิธีกรรม พฤติกรรม ความเป็นไปของคนในสังคม  

๔) ศีล มีความสําคัญและเป็นหัวใจในการปฏิบัติธรรมดันสําคัญย่ิง ตามคําสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะศีลคือ สิ่งที่จะต้องมาก่อน คือ ศีล สมาธิ และปัญญา  

                                                                 

 ๘ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ์คร้ัง
ท่ี ๘ ( กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๑.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๕ 

๕) ศีล มีความสําคัญต่อความเป็นมนุษย์ของคน คนกับมนุษย์จะมีความเหมือนกันเพียง
ร่างกายแต่จะแตกต่างกันที่จิตใจคือมีศีล๙  
 สรุปความสําคัญของศีล ๕ คือ หลักปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานที่เป็นธรรมชาติ ซึ่งบุคคลใดได้
ปฏิบัติแล้วย่อมได้ช่ือว่าเป็นผู้ทําให้สังคมมีแต่ความสงบสุข มีความรักความเสียสละ ไม่เป็นผู้ทําลาย
สังคม และเป็นผู้ที่ไม่ทําลายตัวเอง การปฏิบัติเบญจศีลนับว่าเป็นสิ่งที่สําคัญมาก เน่ืองจากศีล ๕ เป็น
หลักเบ้ืองต้นแห่งการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดการบรรลุธรรมทางพระพุทธศาสนา ก่อให้เกิดความสงบ สันติ 
เป็นการขจัดกิเลสเบ้ืองต้นให้สิ้นไป 
 
 ๒.๑.๓ แนวคิดของเบญจศีลเก่ียวกับการปฏิบัติ 

 พฤติกรรมของสมาชิกในสังคมให้อยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข เพราะเมื่อบุคคลผู้รักษาศีล ๕ 
ย่อมสามารถควบคุมกายวาจาให้สงบเรียบร้อย เว้นจากการประพฤติล่วงละเมิดก่อให้เกิด          
ความเรียบร้อยแห่งปัจเจกบุคคล ดังน้ี  
 เบญจศีล คือ“กรุธรรมแปลว่าการรักษาศีล ๕ ให้มีความบริสุทธ์ิอยู่เสมอ”ซึ่งเป็น“วินัย
ของคฤหัสถ์ที่เป็นกฎระเบียบข้อบังคับตนเองไม่ปฏิบัติในสิ่งที่ทําให้เกิดความเดือดร้อนแก่ตนเองและ
ผู้อ่ืน”๑๐  
 ศีล ๕ หรือเบญจศีล คือ ความประพฤติชอบทางกาย และวาจา การรักษากายวาจาให้ 
เรียบร้อย การรักษาปฏิบัติตามระเบียบวินัย ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความช่ัว การควบคุมตนให้ต้ังอยู่
ในความไม่เบียดเบียน ศีลนั้น มี ๕ ประการ ดังน้ี๑๑  
 ๑) เว้นจากการฆ่าสัตว์มีชีวิต 
 ๒) เว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ด้วยอาการเป็นโจร 
 ๓) เว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
 ๔) เว้นจากการกล่าวคําเท็จ 
 ๕) เว้นจากการด่ืมนํ้าเมา คือสุราและเมรัย 
 หนังสือเรียนนักธรรมช้ันตรีได้กําหนดจํากัดนิยามของศีล ๕ ดังน้ี  
 ศีลข้อที ่๑ ปาณาติปาตา เวรมณี แปลว่า เจตนาเป็นเคร่ืองงดเว้นจากการฆ่าสัตว์รวมถึง
การไม่ทําร้ายร่างกายผู้อ่ืนให้ได้รับความเจ็บปวดทรมาน  
 ศีลข้อที ่๒ อทินนาทานา เวรมณี แปลว่า เจตนาเป็นเคร่ืองงดเว้นจากการถือเอา สิ่งของ
ที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ด้วยอาการแห่งขโมย ที่เรียกว่า อวหาร ๑๓ อย่าง รวมไปถึงการทํามาหาเลี้ยงชีพ
ในทางที่ผิดกฎหมายและศลีธรรม 
 ศีลข้อที่ ๓ กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี แปลว่า เจตนาเป็นเคร่ืองงดเว้นจากการประพฤติ
ผิดในกาม คือ ต้ังใจงดเว้นจากการเสพกามในทางท่ีผิดศีลธรรม เช่น การมีเพศสัมพันธ์กับคนที่ไม่ใช่
คู่ครองของตน ข่มขืน ล่วงละเมิดทางเพศเยาวชนหรือคนที่เป็นเช้ือสายของตน  
                                                                 

 
๙ สําลี รักสุทธี, ศีลสุดยอดวินัยขอศาสนาพุทธ,(กรุงเทพมหานคร : พัฒนาการศึกษา,๒๕๔๓),หน้า 

๑๓ – ๑๔. 
                  ๑๐ ขุ.ธ.(ไทย) ๕๒/๒๒๘/๑๘๓.  
                  ๑๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๒. 
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๑๖ 

 ศีลข้อที ่๔ มุสาวาทา เวรมณี แปลว่า เจตนาเป็นเคร่ืองงดเว้นจากการพูดปด คือ ต้ังใจ
งดเว้นจากการพูดที่ไม่ตรงตามความเป็นจริง รวมไปถึงการไม่เขียน หรือการแสดงกิริยา ท่าทาง เช่น 
โบกมือ สั่นศีรษะ เพ่ือให้เขาเข้าใจคลาดเคลือ่นจากความเป็นจริง 
 ศีลข้อที่ ๕ สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี แปลว่า เจตนาเป็นเคร่ืองงดเว้น จากการ
ด่ืมสุราเมรัยและเสพของมึนเมาทุกชนิด คือ ต้ังใจงดเว้นไม่ด่ืมสุรา และไม่เสพ สิ่งเสพติดทุกชนิด ซึ่ง
เป็นเหตุให้เกิดความประมาทขาดความย้ังคิด ผู้ที่เมามายขาดสติ ย่อมสามารถทําความช่ัวร้ายแรงได้
ทุกอย่าง แม้กระทั่งฆ่ามารดา บิดาของตน ศีล ๔ ข้อ เบ้ืองต้นก็ไม่อาจรักษาได้๑๒ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๓ กล่าวว่าศีล ๕ ได้แก่ 
 ๑) ปาณาติปาตา เวรมณี เว้นจากปาณาติบาต คือไม่ทําลายชีวิต จับเอาสาระว่า ความ 
ประพฤติหรือการดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านชีวิตร่างกาย 
 เว้นจากการฆ่าสัตว์มีชีวิต หมายเอาทั้งมนุษย์และสัตว์ดิรัจฉาน ที่ยังมีชีวิตอยู่แม้ที่สุดซึ่ง
ยังอยู่ในครรภ์ทุกประเภทไม่มีกําหนด ศีลข้อบัญญัติขึ้นเพ่ือหวังจะให้รู้จักปลูกเมตตาจิตในสัตว์ทุก
จําพวก เพราะเมตตาจิตน้ีเป็นความดีสามารถมีทั่วไปทั้งในหมู่มนุษย์และสัตว์ดิรัจฉานเช่น การเลี้ยงดู
ลูกของตัวเองด้วยความรัก แต่เมตตาจิตใจในหมู่มนุษย์สามารถขยายไปถึงหมู่มนุษย์ด้วยกันอ่ืนๆ อีก
มากมายไม่จํากัด และตลอดถึงสัตว์ดิรัจฉานด้วย 
 การอบรมให้เมตตาจิตเกิดข้ึน เมื่อขยายออกไปมากเพียงใด ก็จะแผ่ความสุขให้เกิดมีแก่
สรรพสัตว์มากเพียงน้ัน เรารักร่างกายรักชีวิตและกลัวภัยต่างๆ อันจะทําอันตรายแก่ร่างกายและชีวิต
ต้องคอยระวังหลบหลีกอยู่เสมอฉันใด มนุษย์และสัตว์ดิรัจฉานอ่ืนๆ ก็ฉันน้ัน ผู้ที่เล็งเห็นแต่ความสุข
ของตัวเองอย่างเดียว ไม่แลเหลียวถึงสุขของผู้อ่ืนบ้าง ขาดเมตตาจิตคิดตัดสุขของผู้อ่ืนเสียสิ้นบ้าง ผู้
น้ันเช่ือว่าประพฤติผิดจากคลองธรรม มิใช่จะห้ามแต่เพียงการฆ่ามนุษย์อ่ืนเท่าน้ัน แม้การฆ่าตัวเองก็
ไม่สมควร ผู้ฆ่าตัวตายถือว่าเป็นผู้สิ้นคิดแล้วเป็นที่ดูหมิ่นของคนทั้งปวง ทําให้เกิดความอับอายขาย
หน้าแก่วงศ์ตระกูลและพวกพ้องของตน เกิดมาเป็นคนแล้ว ถึงจะตกทุกข์ได้ยากเพียงใดก็ไม่ควรทํา
เช่นน้ัน เพราะการเกิดเป็นมนุษย์เป็นสมบัติที่ได้โดยยากเมื่อได้แล้ว ก็ไม่ควรปล่อยให้เสียเปล่าจาก
ประโยชน์ถึงชีวิตจะสิ้นไป ก็ให้สิ้นไปด้วยดีในทางนักปราชญ์สรรเสริญ 
 ๒) อทินนาทานา เวรมณี เว้นจากอทินนาทาน คือ ไม่เอาของที่เขามิได้ให้ หรือไม่ลัก
ขโมย จับเอาสาระว่า ความประพฤติหรือดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านทรัพย์สิน
และกรรมสิทธ์ิ 
 เว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ด้วยอาการเป็นโจร กิริยาที่ถือเอาหมายถึง 
การถือเอาด้วยอาการเป็นโจร สิ่งของที่เขาไม่ได้ให้หมายถึง สิ่งของที่มีเจ้าของ ทั้งที่มีวิญญาณและไม่มี
วิญญาณอันเจ้าของไม่ได้ยกให้เป็นกรรมสิทธ์ิและสิ่งของที่ไม่ใช่ของใคร แต่มีผู้รักษาหวงแหน ได้แก่
สิ่งของที่อุทิศบูชาปูชนียวัตถุในศาสนาน้ันๆ และสิ่งของที่เป็นของกลางในหมู่ชนอันไม่พึงแบ่งกัน 
ทรัพย์ที่ได้มาด้วยโจรกรรมเช่นน้ี ไม่ทําความสุขให้เกิดแก่ผู้ได้ เหมือนทรัพย์ที่หามาได้ในทางสุจริต ผู้ที่
                                                                 

 ๑๒ คณาจารย์สํานักพิมพ์เลี่ยงเชียง, หนังสือเรียนนักธรรมชั้นตรี ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต 
วิชา ธรรมวิภาค, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๙), หน้า ๓๘๓-๓๘๖.   
 ๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๕
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก จํากัด), ๒๕๕๒, หน้า ๗๖๙-๗๗๐. 
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๑๗ 

หาเลี้ยงชีพในทางที่ชอบได้ทรัพย์มา ทรัพย์น้ันย่อมทําความอ่ิมใจให้เกิดแก่ผู้ได้ในเบ้ืองต้น ต่อมาก็ให้
ความสุข เพราะไม่ต้องเป็นหน้ีท่าน ไม่ต้องกลัวว่าเขาจะมารบกวนทวงถามให้เกิดความรําคาญ ไม่ต้อง
กลัวต่อการจับกุมไปลงโทษ ส่วนผู้ที่หาเลี้ยงชีพด้วยการโจรกรรม หาทรัพย์ได้มาในเบื้องต้น พอได้มาก็
ทําให้เกิดความร้อนใจ เพราะต้องซ่อนเร้นไว้ต้องหลบหน้าซ่อนตัวกลัวเขาจะจับได้ต้องระวังไม่ให้ใครรู้
ใครเห็น ในที่สุดก็ไม่เป็นปัจจัยให้กลับต้ังตัวได้เพราะจะต้องทํา โจรกรรมเช่นน้ันต่อไปอีก จนกว่าจะได้
เสวยผลของโจรกรรมสักคราวหน่ึงหรือหลายคราว ผู้หวังความเจริญแก่ตน ต้องเว้นให้ขาดจากการหา
เลี้ยงชีพด้วยโจรกรรมเสีย 
 ๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร คือ ไม่ประพฤติผิดในกาม
ทั้งหลาย จับเอาสาระว่าความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้าน
คู่ครอง บุคคลที่รักหวงแหน ไม่ผิดประเพณีทางเพศ ไม่นอกใจคู่ครองของตน 
 เว้นจากการประพฤติผิดในกาม คําว่า กาม ในที่น้ีได้แก่กิริยาที่รักใคร่กันในประเวณี ศีล
ข้อน้ีบัญญัติขึ้นด้วยหวังจะป้องกันความแตกร้าวในสังคม ทําให้คนที่อยู่ในสังคมไว้วางใจกันและกันได้ 
เพราะความประพฤติผิดในทางประเวณีน้ัน เป็นชนวนที่จะให้เกิดความแตกร้าวในระหว่างสามีภรรยา
ได้ทั้งสามีและภรรยาคู่น้ันยังจะผูกใจเป็นศัตรูต่อชายหญิงที่เป็นชู้น้ันอีก ในที่สุดสามีภรรยาคู่น้ัน ก็จะ
ไม่ไว้วางใจซึ่งกันและกัน เพราะบุรุษหรือสตรีที่มีคู่ครองแล้วควรยินดีด้วยคู่ครองของตน ส่วนผู้ที่ยังไม่
มีถ้าจะเลือกหาคู่ครอง ก็ควรเลือกคนที่ไม่มีเจ้าของมาเป็นคู่เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างผาสุก ผู้รักสงบ รัก
ช่ือเสียง อย่าได้ประพฤติล่วงละเมิดข้อน้ีเป็นอันขาด ความลุอํานาจแก่ราคะอย่างใดอย่างหน่ึงอันมิได้
เป็นไปตามธรรมดาในทางที่ชอบ ถูกห้ามด้วยศีลข้อน้ีทุกประการ 
 ๔) มุสาวาทา เวรมณี เว้นจากมุสาวาท คือ ไม่พูดเท็จ จับเอาสาระว่า ความประพฤติ
หรือการดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยวาจาเท็จโกหกหลอกลวงตัดรอนประโยชน์
หรือแกล้งทําลาย 
 เว้นจากการกล่าวคําเท็จ ศีลข้อน้ี บัญญัติขึ้นด้วยหวังจะห้ามการพูดจาเหลาะแหละ ทุก
คนย่อมชอบและนับถือความจริงด้วยกันทั้งน้ัน ผู้ที่พูดด้วยถ้อยคําที่ไม่เป็นจริงย่อมจะทําให้ผู้ฟังไม่
เช่ือถือในคําพูดของตน บางทีอาจทําประโยชน์ของผู้อ่ืนให้เสียไปก็ได้ การแสดงมุสาน้ีมิใช่เฉพาะแต่
ทางวาจาอย่างเดียว แม้ทางกายก็อาจเป็นได้เช่น เขียนหนังสือมุสาเขาหรือสั่นศีรษะที่ทําให้เขาเข้าใจ
ว่าเป็นการปฏิเสธในข้อที่ไม่ควรปฏิเสธ มุสาจึงเป็นได้ทั้งกายและทางวาจา ถึงไม่พูดด้วยปาก แต่ทํา
ด้วยกายเพ่ือจะให้เขาเข้าใจผิด ก็จัดเป็นมุสาวาทเหมือนกัน 
 ๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เว้นจากของเมา คือสุราและเมรัยอันเป็นที่ต้ัง
แห่งความประมาท คือไม่เสพของมึนเมา จับเอาสาระว่า ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตที่
ปราศจากความประมาทพลั้งพลาดมัวเมาเน่ืองจากการใช้สิ่งเสพติดที่ทําให้เสียสติสัมปชัญญะ  
 เว้นจากการด่ืมนํ้าเมา คือสุราและเมรัย อันเป็นที่ต้ังแห่งความประมาทนํ้าเมาที่เป็นแต่
เพียงของดอง เช่น เมรัย คือ นํ้าตาลเมาที่ยังไม่ได้กลั่น ส่วนสุรา คือ เมรัยที่ถูกกลั่นเพ่ือให้มีรสชาติ
เข้มข้นขึ้น สุราเมรัยน้ีเป็นเคร่ืองทําให้ผู้ด่ืมเมาแล้วครองสติไม่อยู่อารมณ์แปรปรวนขาดความเป็นตัว
ของตัวเอง ไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมของตัวเองไว้ได้ปรกติเป็นคนดีก็กลายเป็นคนช่ัวไปได้แม้กิริยา
ใดที่ไม่เหมาะ ในเวลาปรกติเขาทําไม่ได้กิริยาน้ันในเวลาที่เขาเมาแล้วเขาทําได้ทุกอย่าง 
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๑๘ 

 สรุป เบญจศีล เป็นธรรมที่นําให้เกิดเป็นมนุษย์ ดังน้ัน ความเป็นมนุษย์จึงวัดกันด้วย
ความมีศีล น่ันคือ ผู้ใดมีศีลครบ ๕ ข้อ จัดว่าเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ดังน้ัน ศีลทุกข้อจึงมีความสําคัญไม่
น้อยกว่ากัน หากขาดข้อใดข้อหน่ึงไป ก็จะทําให้ขาดเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
 
 ๒.๑.๔ องค์ประกอบของเบญจศีลหรือศีล ๕  
 เบญจศีลหรือศีล ๕ มีองค์ประกอบแตกต่างกันไปแต่ละข้อ ดังน้ี   

๑) องค์ประกอบของปาณาติบาต มี ๕ อย่าง เป็นหลักวินิจฉยัว่าศีลขาดหรือไม่คือ 
(๑) ปาโณ คนหรือสัตว์น้ันมีชีวิต 
(๒) ปาณะสัญญิตา (ผู้ฆ่า) รู้อยู่ว่าคนหรือสัตว์น้ันมีชีวิต 
(๓) วะธะกะจิตตัง มีจิตคิดจะฆ่า 
(๔) อุปักกะโม ความพยายามที่จะฆ่า 
(๕) เตน มรณัง คนหรือสัตว์มชีีวิตตายด้วยความพยายามน้ัน 

 ๒) องค์ประกอบของอทินนาทาน มี ๕ อย่าง เป็นหลักวินิจฉัยว่าศีลขาดหรือไม่คือ 
  (๑) ปะระปะริคคะหิตัง ของที่เจ้าของหวงแหน (ของนั้นมีเจ้าของครอบครอง) 

(๒) ปะระปะริคคะหิตะสัญญติา รู้อยู่ว่าเป็นของที่เจ้าของหวงแหน 
(๓) เถยยะจิตตัง มีจิตคิดจะลัก 
(๔) อุปักกะโม กระทําความพยายามท่ีจะลัก 
(๕) เตนะ หะระณัง นําเอามาได้ด้วยความพยายามน้ัน 

 ๓) องค์ประกอบของกาเมสมิุจฉาจาร มี ๔ อย่างเป็นหลักวินิจฉัยว่าศีลขาดหรือไม่คอื 
 (๑) อะคะมะนียะวัตถุ วัตถุที่จะพึงล่วงเกิน (สตรีหรือบุรุษที่ไม่ควรล่วงละเมิด) 
 (๒) ตัตถะ เสวะนะจิตตัง จิตคิดจะเสพในอคมนียวัตถุน้ัน 
 (๓ )เสวะนัปปะโยโค กระทําความพยายามในการเสพ 
 (๔) มัคเคนะ มคัคะปะฏิปัตติอะธิวาสะนัง การยังมรรคให้ดําเนินไปทางมรรคหรือ
หยุดอยู่ (มรรค ในที่น้ีหมายถงึ อวัยวะเพศ ทวารหนัก ทวารเบา และปาก) 

 ๔) องค์ประกอบของมุสาวาท มี ๔ อย่าง เป็นหลักวินิจฉยัว่าศีลขาดหรือไม่คือ 
 (๑) อะตะถัง วัตถุง เร่ืองไม่จริง 
 (๒) วิสังวาทนจิตตัง จิตคิดจะพูดให้ผิด 
 (๓) ตัชโช วายาโม มีความพยายามอันเกิดแต่จิตน้ัน 

  (๔) ปรัสส ตทัตถวิชานนัง การให้คนอ่ืนเข้าใจเน้ือความน้ัน 
 ๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน มี  ๕ อย่าง เป็นหลักวินิจฉยัว่าศีลขาดหรือไม่คือ 

 (๑) มัชชภาโว ความเป็นของเมา 
 (๒) ปาตุกัมยตาจิตตัง จิตคิดจะด่ืม 
 (๓) ตัชโช วายาโม ความพยายามอันเกิดแต่จิตน้ัน 

  (๔) อัชโฌหรณัง กลืนให้ล่วงลงในลําคอ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๙ 

      สรุป  องค์ประกอบของเบญจศีล เว้นจากการฆ่าสัตว์ เว้นจากการเอาสิ่งของที่เจ้าของยัง
ไม่ได้รับอนุญาต เว้นจาการประพฤติผิดในกาม เว้นจากการพูดในสิ่งที่ไม่เป็นจริง เพ้อเจ้อ เว้นจากการ
ด่ืมหรือเสพของที่มึนเมาทําให้ขาดสติ 

 
 ๒.๑.๕ โทษแห่งศีลวิบัติ 
 ในคัมภีร์พระไตรปิฎก กล่าวถึงพุทธพจน์ เมื่อครั้งที่พระระพุทธเจ้าตรัสเทศนาโปรด
อุบาสกอุบาสิกา ชาวตําบลบ้านปาฏลิคาม ถึงโทษแห่งศีลวิบัติ ทําให้ได้ผล ๕ ประการ กล่าวโดยสรุป
ได้ดังน้ี๑๔ 
 (๑) ย่อมเข้าถึงความเสื่อมแห่งโภคทรัพย์ใหญ่หลวง 
 (๒)  กิตติศัพท์อันช่ัวย่อมกระฉ่อนไป 
 (๓) เข้าไปหาบริษัทใดๆ เช่น ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คหบดีบริษัท สมณบริษัท 
ย่อมไม่แกล้วกล้าเก้อเขินเข้าไปหาบริษัทน้ันๆ 
 (๔) ย่อมเป็นผู้หลงลืมสติ 
 (๕) หลังจากตายแล้วย่อมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก๑๕ ได้กล่าวเร่ือง
โทษแห่งศีลวิบัติไว้ว่า 

 ผู้ที่ทําผิดศีลข้อ ๑ เมื่อกําเนิดเกิดเป็นมนุษย์จะทําให้เขาเป็นคนอายุสั้นและมักถูกฆ่าตาย
และย่อมเดือดร้อนในปัจจุบันต้องติดคุกติดตาราง 
 ผู้ทําผิดศีลข้อ ๒ เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ย่อมมีโภคทรัพย์น้อย เกิดในตระกูลยากจน ทํามาหา
กินเท่าใดก็ไม่รวยทําให้เขาเป็นคนยากจน และถูกโกง ถูกปล้น ถูกขโมย 
 ผู้ทําผิดศีลข้อ ๓ เมื่อกําเนิดเกิดเป็นมนุษย์เศษผลของกรรมที่ทําไว้ทําให้เกิดการแตก 
แยกในครอบครัว และถูกปองร้าย บางคนเกิดมาเป็นหญิงก็ถูกทารุณกรรมถูกข่มขืน เป็นชายก็ต้อง 
เกิดมาเป็นกะเทย ให้คนเขาหยามเล่นถูกดูหมิ่นดูแคลน เป็นที่น่าอับอาย 
 ผู้ทําผิดศีลข้อ ๔ เมื่อมาเกิดเป็นมนุษย์ ก็มีผู้มากล่าวหาใส่ร้าย ใส่ความให้เสียหาย ให้ 
เสียทรัพย์อยู่เสมอ โดนเขาใส่ความและมักได้ฟังแต่เร่ืองที่ไม่จริง โดนหลอกลวงให้หลงเช่ือบ่อยๆ 
ถูก เอาเปรียบตลอดเวลา จะพูดจากับใครไม่มีคนเช่ือถือ 
 ผู้ทําผิดศีลข้อ ๕ เกิดเป็นมนุษย์ก็จะเป็นคนสติไม่ดี เป็นบ้าใบ้ คลั่งไคลไหลหลงบ้าๆ 
บอๆเสียคน เสียจิตไปอย่างน่าทุเรศ สุขภาพเสื่อม สมองเสื่อม ปัญญาเสื่อม 
 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสเถระได้กล่าวถึงโทษแห่งศีลวิบัติ ดังน้ี ผู้ทุศีลย่อมไม่
เป็นที่ชอบใจของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นผู้อันเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายไม่พึงพร่ําสอน เป็นผู้มี
ทุกข์ในเพราะการครหาความเป็นผู้ทุศีล เป็นผู้มีความร้อนใจ เป็นผู้มีผิวพรรณหม่นหมอง เป็นผู้มี

                                                                 

 
๑๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๙. 

 ๑๕ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, วิธีสร้างบุญบารมี
,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์นพรัตน์, ๒๕๔๘), หน้า ๑๙-๒๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๐ 

สัมผัสหยาบ เป็นผู้มีคุณค่าน้อย เป็นผู้ล้างให้สะอาดได้ยาก เป็นผู้เสื่อมจากประโยชน์ทั้ง ๒ เป็นผู้ไม่
ควรอยู่ร่วมกับเพ่ือนพรหมจารี๑๖  
              สรุป  บุคคลที่ประพฤติปฏิบัติตนผิดศีลจะนํามาซึ่งความเสื่อมเสียทรัพย์ สุขภาพกาย
สุขภาพจิตไม่ดี  มีโรคภัยไข้เจ็บมาเบียดเบียน ทําให้ครอบครัวและตัวเองเสื่อมเสีย   
 

 ๒.๑.๖ อานิสงส์ของการรักษาเบญจศีลหรือศีล ๕ 
 อานิสงส์ของการรักษาศีลโดยรวมน้ันก็จะสามารถส่งผลดีให้เกิดความเป็นอยู่ที่สงบ 
เรียบร้อย มีความสุขทั้งในปัจจุบันและอนาคต ดังพุทธพจน์ ในพระไตรปิฎก  เมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้า
ตรัสเทศนาโปรดอุบาสก อุบาสิกา ชาวตําบลบ้านปาฎลิคาม กล่าวโดยสรุปได้ดังน้ี๑๗ 
 อานิสงส์ข้อที่ ๑ ย่อมได้โภคทรัพย์ใหญ่หลวง ซึ่งมีความไม่ประมาทเป็นเหตุ 
 อานิสงส์ข้อที่ ๒ กิตติศัพท์อันดีงามย่อมกระฉ่อนไป 
 อานิสงส์ข้อที่ ๓ เข้าไปหาบริษัทใดๆ เช่น ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คหบดีบริษัท 
สมณบริษัท ย่อมเป็นผู้แกล้วกล้า ไม่เก้อเขินเข้าไปหาบริษัทน้ันๆ 
 อานิสงส์ข้อที่ ๔ ย่อมไม่หลงลืมสติ 
 อานิสงส์ข้อที่ ๕ หลังจากตายแล้ว ย่อมไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 
  อภิญวัฒน์  โพธิสาน  ได้กล่าวถึงอานิสงส์ศีลไว้ดังน้ี๑๘  

๑) ผู้มีศีลย่อมดําเนินชีวิตให้เป็นไปด้วยดี ไม่ข่มเหงรักใคร่ หลังสิ้นชีวิตแล้วย่อมไปสู่สุคติ
โลกสวรรค์  

๒) ผู้มีศีลย่อมได้โภคทรัพย์ อีกทั้งไม่ต้องเสียทรัพย์ด้วยยีกายและวาจาสงบเพราะความ
ไม่ประมาทเป็นเหตุ  

๓) ผู้มีศีลย่อมบรรลุนิพพาน คือความสงบเย็น สบายใจ ไม่รุ่นร้อนด้วนอํานาจกิเลส
ตัณหา  

สําลี รักสุทธี ได้กล่าวถึงอานิสงส์ของศีล ๕ ว่า ศีล ๕ ส่งผลให้เป็นพระโสดาบัน คือ
ระดับบุคคลท่ีเป็น “อริยะ” ที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ โดยท่านเน้นว่าต้องรักษาศีล ๕ ให้เคร่งครัด 
ครบถ้วน บริบูรณ์และเป็นปกติ๑๙  
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายกได้กล่าวเร่ือง 
อานิสงส์ของศีล ๕ ไว้ว่า๒๐ 
 ผู้ที่รักษาศีลข้อ ๑ เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ก็จะทําให้มีพลานามัยแข็งแรงปราศจากโรคภัย 
อายุยืนยาว ไม่มีศัตรูเบียดเบียนให้ต้องบาดเจ็บไม่มีอุบัติเหตุต่างๆ ที่จะทําให้บาดเจ็บหรือสิ้นอายุ 
เสียก่อนวันอันสมควร 
 ผู้รักษาศีลข้อ ๒ เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ ย่อมทําให้เกิดในตระกูลที่ร่ํารวย การทํามาหาเลี้ยง 

                                                                 

   
๑๖ พระพุทธโฆสเถร, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๗๕ - ๗๖.  

 ๑๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๙. 
 ๑๘ อภิญวัฒน์ โพธิสาน, พุทธศาสน์แนวปฏิบัติเพ่ือชีวิต, หน้า ๒๒๙. 
 ๑๙ สําลี รักสุทธี, ศีลสุดยอดวินัยขอศาสนาพุทธ, หน้า ๑๒๒. 
 ๒๐ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, วิธีสร้างบุญบารมี, หน้า ๑๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๑ 

ชีพมักจะประสบช่องทางที่ดี มั่งมีทรัพย์ ทรัพย์สมบัติไม่วิบัติหายนะไปด้วยภัยต่างๆ เช่น อัคคีภัยวาต
ภัย โจรภัยต่างๆ 
 ผู้รักษาศีลข้อ ๓ เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ ก็จะประสบโชคดีในความรัก มักได้พบรักแท้ที่
จริงจังจริงใจ ไม่อกหัก มีบุตรธิดา ก็ว่านอนสอนง่าย ไม่ด้ือด้าน ไม่ถูกผู้อ่ืนหลอกลวง ฉุดคร่าอนาจาร
ไปทําให้เสียหาย บุตรธิดาย่อมเป็นอภิชาตบุตร ซึ่งจะนําเกียรติยศช่ือเสียงมาสู่วงศ์ตระกูล 
 ผู้รักษาศีลข้อ ๔ เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ จะทําให้เป็นผู้ที่มีสุ่มเสียงไพเราะ พูดจามีนํ้ามีนวล 
ชวนฟัง มีเหตุมีผล ชนิดที่เป็น “พุทธวาจา” มีโวหารปฏิภาณไหวพริบในการเจรจา จะเจรจาความสิ่ง 
ใดก็มีผู้เช่ือฟังและเช่ือถือ สามารถว่ากล่าวสั่งสอนบุตรธิดาและศิษย์ให้อยู่ในโอวาทได้ดี 
 ในวิสุทธิมรรค พระอุปติสสเถระได้กล่าวถึงอานิสงส์ของศีลว่าศีลมีอวิปปฏิสารเป็น
อานิสงส์ โดยท่านยกเอาพุทธพจน์ว่า “ศีลที่เป็นกุศลมีอวิปปฏิสารเป็นประโยชน์และเป็นอานิสงส์”  
นอกจากน้ัน ศีลเรียกว่าปีติ ศีลเป็นวรรณะสูงสุด เป็นอริยทรัพย์ ศีลเป็นภูมิของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย 
เป็นการอบนํ้าโดยไม่ต้องมีนํ้า เป็นการอบรมด้วยเคร่ืองหอม เป็นเงาที่ติดตามตน เป็นเคร่ืองประดับ
ศีรษะที่คนต้องสวม เป็นวรรณะที่ศักด์ิสิทธ์ิ เป็นการฝึกอันยอดเย่ียม เป็นวิถีแห่งพรหมจรรย์ เป็นผู้
องอาจ นําเกียรติมาสู่มิตรสหาย เป็นที่รักของคนดีทั้งหลาย ศีลเป็นอาภรณ์อันประเสริฐ เป็นกฎคุม
ความประพฤติทั้งปวง เป็นที่ต้ังแห่งบุญ เป็นนาบุของทานบริจาค เป็นพ้ืนฐานเพราะปลูกความเป็น
สหายของพระอริยะ ดังน้ันผู้มีศีล จึงเป็นผู้คงที่ในความดีทั้งปวง เขาจะเป็นผู้ทําอธิษฐานอันบริสุทธ์ิให้
สําเร็จ เขาจะตายอย่างมีสติ เมื่อได้รับวิกขัมภนวิมุตติ เขาจะประสบความสุข๒๑  
 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสเถระได้กล่าวถึงอานิสงส์ของศีล ๕ ประการ คือ๒๒  

๑) บุคคลผู้มีศีลสมบูรณ์ย่อมประสบกองแห่งโภคทรัพย์อันย่ิงใหญ่ซึ่งมีความไม่ประมาณ
เป็นเหตุ  

๒) เกียรติศัพท์อันงามของบุคคลมีศีลสมบูรณ์ย่อมฟุ้งขจรไป  
๓) บุคคลผู้มีศีลสมบูรณ์เข้าไปสู่สังคมใดๆ ย่อมองอาไม่เก้อเขิน  
๔) บุคคลผู้มีศีลสมบูรณ์เป็นผู้ไม่หลงทํากาลกิริยา  
๕) บุคคลผู้มีศีลสมบูรณ์เบ้ืองหน้าแม้นตายไปย่อมเข้าถึงสุคติ,โลกสวรรค์  

 ผู้รักษาศีลข้อ ๕ เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ เป็นผู้ที่มีสมอง ประสาท ปัญญา ความคิดแจ่มใสจะ
ศึกษาเล่าเรียนสิ่งใดก็แตกฉาน และทรงจําได้ง่าย ไม่หลงลืมฟ่ันเฟือนและเลอะเลือน ไม่เสียสติ
วิกลจริต ไม่เป็นโรคสมอง โรคประสาท ไม่ปัญญาทราม ปัญญาอ่อนหรือปัญญาน่ิม 
                 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงอานิสงส์ไว้ในที่หลายแห่งว่า ผู้หวังความรักใคร่ ความ
สรรเสริญ จากบัณฑิตทั้งหลาย ควรทําศีลให้สมบูรณ์ ศีลเป็นที่พ่ึงของผู้ประพฤติพรหมจรรย์ใน
พระพุทธศาสนา บุคคลแม้จะงดงามด้วยเครื่องประดับอันมีค่า ก็ยังไม่งามเท่าบุคคลผู้มีศีลประดับ    
กาย ใจ ผู้มีศีลย่อมติเตียนตนเองไม่ได้ ผู้รู้ทั้งหลายใคร่ครวญแล้วย่อมสรรเสริญเมื่อพิจารณาถึงความ
ประพฤติของตนย่อมเกิดความปีติยินดีปลื้มใจทุกเมื่อ ศีลจึงเป็นรากฐานแห่งคุณความดีทั้งหลายและ
กาํจัดความช่ัวทั้งปวง กล่าวโดยสรุป อานิสงส์ของการประพฤติศีล๕ ดังน้ี 
 
                                                                 

 ๒๑ พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค,หน้า ๑๑. 
 ๒๒ เรื่องเดียวกัน,หน้า ๑๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๒ 

               ๑)  เป็นที่ชอบใจของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย 
               ๒) เป็นผู้ไม่ทําชีวิตให้เดือดร้อนเสียหาย 
               ๓) เป็นสมาชิกที่ดีในสังคมและเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืน 
               ๔) เป็นสมาชิกที่มีคุณภาพของสังคม 
               ๕) เป็นผู้มีความแกล้วกล้าในสังคม 
               ๖) เป็นที่เคารพ ยกย่องและนับถือของสังคม 
               ๗) เป็นผู้นําที่ดีในสังคม 
               ๘) เป็นผู้ไม่หลงลืมสติจนถึงวาระสุดท้าย (ไม่หลงเวลาตาย) 
               ๙) เป็นต้นเหตุให้บรรลุคุณธรรมวิเศษ มีพระโสดาบัน เป็นต้น 
             ๑๐) เป็นผู้ควรแก่การนับถือบูชา หลังจากสิ้นชีวิตไปแล้ว 
             ๑๑). เป็นผู้นอนเป็นสุขไม่ฝันร้าย๒๓ 
  สรุปได้ว่า เบญจศีล เป็นหลักธรรมท่ีทําให้เป็นปกติ สงบกาย สงบวาจา มีความสงบสุข 
เป็นหลักธรรมที่จะทําคนให้เป็นมนุษย์เป็นผู้ที่มีสมอง ประสาท ปัญญา ความคิดสมบูรณ์และยังผลให้
การอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข เย็น ปกติ ได้แก่ กิริยาที่เป็นข้อห้ามมี ๕ อย่าง คือ ๑) ปาณาติปาตา 
เวรมณี เว้นจากการฆ่าสัตว์ ๒) อทินนาทานา เวรมณีเว้นจากการลักทรัพย์ ๓) กาเมสุมิจฉาจารา 
เวรมณี เว้นจากการประพฤติผิดในกาม ๔) มุสาวาทา เวรมณี เว้นจากการพูดเท็จ ๕) สุราเมรยมัชชป
มาทัฏฐานา เวรมณี เว้นจากการด่ืมนํ้าเมา 
 
๒.๒  เบญจธรรมหรือคุณธรรม ๕  
             เบญจธรรมหรือเบญจกัลยาณธรรม ที่ผู้วิจัยได้ศึกษาคือเป็นธรรมอันดีงามควรปฏิบัติ ๕ 
ประการที่ทําให้ผู้ปฏิบัติเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ด้วยคุณธรรมทั้งทางกายกรรม วจีกรรมและมโนกรรม
หลักเบญจธรรมหรือเบญจกัลยาณธรรมจะนี้ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติและผู้รับผลของการกระทํามีความสุข 
สงบในการดําเนินชีวิต ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาและนําเสนอคือ 
 ๒.๒.๑ ความหมายของเบญจธรรม หรือ คุณธรรม  

 คําว่า เบญจธรรม หรือ กัลยาณธรรม แปลว่า ธรรมอันงาม๒๔คําว่า ธรรม หมายถึงสภาพ
ที่ทรงหรือดํารงรักษาไว้ ในที่น้ีหมายถึงส่วนที่ดี มี ๕ ประการคู่กับศีล ๕ เรียกว่า กัลยาณธรรม จึงมี
ความหมายว่า ธรรมอันงามเป็นเคร่ืองบํารุงจิตใจให้งดงาม สร้างอัธยาศัยนิสัยที่ดีและประณีต ศีลเป็น
เหตุให้งดเว้นไม่ทําสิ่งที่เป็นโทษ ถ้ามีเพียงศีล ก็มีเพียงการงดเว้นจากโทษ แต่ยังไม่ได้ทําความดีอะไร
ให้กับตัวเลย ต่อเมื่อมีธรรมอยู่ด้วย จึงจะเป็นเหตุให้ทําความดี เช่น รักษาศีลไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต เกิดไป
พบคนนอนหลับอยู่บนทางรถไฟ มีรถไฟแล่นมาแต่ไกล ควรจะปลุกหรือบอกเขาได้ แต่ไม่ปลุก จนเขา
ถูกรถไฟทับตาย อย่างน้ีศีลไม่ขาด เพราะไม่ได้ฆ่าเขา แต่ขาดธรรมคือเมตตา ต่อเมื่อปลุกให้เขารีบ
หลีกออกจากทางรถไฟด้วยเมตตาจิต จึงได้ช่ือว่ามีธรรม กัลยาณธรรม มี ๕ ประการ ๑. เมตตากรุณา 
๒. สัมมาอาชีวะ ๓. กามสังวร ๔. สัจจะ ๕. สติสัมปชัญญะ๒๕ 
                                                                 

                   ๒๓ พระเมธีวราภรณ์ (สุทัศน์ วรทสฺสี), เบญจศีลเบญจธรรม : อุดมชีวิตของมนุษย์, หน้า ๔๕. 
 ๒๔ พิสิฐ เจริญสุข, เบญจศีล- เบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร :กรมการศาสนา, ๒๕๔๓),   หน้า ๕๒. 
 ๒๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๘๗. 
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๒๓ 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๗ ให้คํานิยามและความหมาย 
ไว้ว่า เบญจธรรม หมายถึง ข้อควรปฏิบัติ ๕ ประการ ซึ่งจะทําให้ผู้ปฏิบัติเป็นคนดี มีคุณธรรม มีกาย 
วาจา ใจ ที่สะอาดงดงาม ได้แก่ (๑) เมตตา (๒) สมัมาอาชีวะ (๓) กามสังวร (๔) สัจจะและ(๕) 
สติสัมปชัญญะ และผู้ที่ได้รับผลจากการกระทํา น้ันจะมีความสุข 
 บุญมี แท่นแก้ว ให้คํานิยามและความหมายไว้ว่า เบญจธรรม หมายถึง ธรรมที่ดีงาม 
ธรรมที่ทําให้บุคคลเป็นมนุษย์สมบูรณ์ ที่คู่กับศีล ๕ ดังน้ี๒๖ 

๑) เมตตากรุณา คือความรัก ความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน 
๒) สัมมาอาชีวะ คือการประกอบสัมมาชีพ 
๓) กามสังวร คือการสํารวมในกาม 
๔) สัจจะคือการพูดความจริง 

 ๕) สติสัมปชัญญะ คือความระลึกได้และความรู้ตัว 
 สรุป ความหมายของเบญจธรรมหรือเบญจกัลยาณธรรมอันหมายถึงธรรมที่ทํา ให้หรือ
ส่งเสริมให้บุคคลงาม ๕ ประการอันเป็นธรรมเกื้อกูลแก่การรักษาเบญจศีลเป็นข้อปฏิบัติย่ิงขึ้นไปคือ
เมื่อมีศีลแล้วควรจะปฏิบัติธรรมให้ดีย่ิงขึ้นไป กัลยาณธรรมมี ๕ ประการ ได้แก่ เมตตากรุณา
สัมมาอาชีวะกามสังวร สัจจะและ สติสัมปชัญญะ 
 

 ๒.๒.๒ องค์ประกอบของเบญจธรรม๒๗  
๑) เมตตากรุณา ความรัก ความสงสาร 

 เมตตา ความรัก ความปรารถนาให้เขามีความสุข แผ่ไมตรีจิตคิดจะให้สัตว์ทั้งปวงเป็นสุข
ทั่วหน้า คนท่ีมีจิตใจประกอบด้วยเมตตาคิดเก้ือกูลให้ผู้อ่ืนมีความสุขน้ัน ถึงจะประพฤติผิดพลาดต่อกัน
บ้าง ก็ให้อภัยกันโดยไม่ถือโทษโกรธเคืองกัน เหมือนมารดา บิดา ผู้เป่ียมด้วยเมตตา ไม่ถือโทษโกรธ
เคือง หรือพยาบาทในบุตร แต่ถ้าขาดเมตตาต่อกันแล้ว ก็ตรงกันข้าม เมตตา เป็นหน้าที่ของมนุษย์ทุก
คนควรให้แก่กันและกัน ตนเกิดมาแต่แรกต้องอาศัยเมตตาของผู้อ่ืน จึงมีชีวิตยืนยาวมาได้ ช้ันแรก
มารดา บิดาบํารุงเลี้ยงดูและฝึกปรือเรามาก่อน หรือตนกําพร้าขาดมารดาบิดา ก็ยังได้รับความ
อนุเคราะห์จากท่านผู้มีเมตตา ต้ังอยู่ในฐานะเป็นมารดาบิดาเช่นน้ันเหมือนกัน ต่อจากน้ันพอเติบโตไป
อยู่ในสํานักครูอาจารย์ ท่านคอยดูแลเอาใจใส่ สั่งสอนให้รู้วิชา ฝึกหัดอัธยาศัยและกิริยามารยาทให้
เรียบร้อย สอนให้รู้จักบาปบุญคุณโทษ สิ่งที่เป็นประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ ต่อมาถึงวัยที่ต้อง
ประกอบกิจการงาน ก็ยังได้รับเมตตาจิตจากผู้บังคับบัญชาและมิตรสหาย เพ่ือนร่วมงานที่ตนมีธุระ
เกี่ยวข้องอยู่ด้วย ถ้าไม่ได้รับเมตตาจากท่านผู้อ่ืนมาโดยตลอด ไหนเลยจะสามารถต้ังตอยู่ได้ เมื่อตน
เป็นผู้ใหญ่ขึ้นถึงเวลาที่ต้องแสดงเมตตาแก่ผู้อ่ืนบ้าง ก็ควรทํา โลกมนุษย์เป็นอยู่ได้ เพราะทุกคนปฏิบัติ
ต่อกันอย่างนี้ 
 กรุณา ความสงสารคิดจะช่วยให้พ้นทุกข์, ความหว่ันใจ เมื่อเห็นผู้อ่ืนมีทุกข์ คิดหาทาง
ช่วยเหลือปลดเปลื้องทุกข์ของเขา คือ เมื่อเห็นผู้อ่ืนได้รับความทุกข์ ก็พลอยหว่ันไหวสงสาร เป็นเหตุ
                                                                 

 ๒๖ บุญมี แท่นแก้ว, พุทธปรัชญาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์โอ.เอสพร้ินต้ิง, ๒๕๔๕), 
หน้า ๘๕. 
 ๒๗ อภิญวัฒน์ โพธ์ิสาน, พุทธศาสน์แนวปฏิบัติเพ่ือชีวิต,หน้า ๒๒๖ -  ๒๒๗.  
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๒๔ 

ให้คิดช่วยปลดเปลื้องทุกข์ภัยของกันและกันความมีเมตตากรุณาแก่กันและกัน เป็นธรรมอันงามก็จริง
อยู่ แต่จะแสดงออกมาต้องเป็นคนฉลาดและรู้วิธีที่จะแสดงออกจึงจะไม่มีโทษและเป็นประโยชน์ด้วย 
เหมือนกันการเดินทางไกลโดยทางเรือพบคนตกนํ้า ตัวเองว่ายนํ้าไม่เป็นหรือเป็นคนแต่ไม่แข็งแรง
พอที่จะช่วยผู้อ่ืนในน้ําได้ถ้ากระโดดลงไป ก็คงช่วยเขาไม่ได้หรือบางที่จะเอาตัวเองไม่รอด หรือเรือเล็ก
ไม่พอจะรับผู้โดยสารขึ้นได้อีกคนหน่ึง ถ้ารับขึ้นเรือ เรือก็ล่มจะเป็นอันตรายแก่ตนและคนอ่ืนในลําเรือ 
อย่างน้ีพึงเข้าใจว่า ความสามารถไม่พอจะแสดงเมตตาในลักษณะน้ีต้องรู้จักผ่อนผันช่วยเขา ด้วยการ
เกาะเรือหรือไม้ช่วยนําให้ถึงฝั่ง หรือขวนขวายร้องเรียกให้ผู้อ่ืนช่วยอีกประการหน่ึง ถ้าจะแสดงเมตตา
กรุณาแก่ผู้หน่ึง แต่ทําลายประโยชน์ของคนทั้งหลาย เช่นเห็นเขาจับผู้ร้ายมา คิดจะช่วยให้ผู้ร้ายรอด
พ้นจากอาญาแผ่นดินเข้าแย่งชิงให้หลุดรอดไปอย่างน้ี ถึงทําร้ายให้ปลอดภัยไปได้ช่ัวคราว แต่ก็ได้ช่ือ
ว่า ทําผู้ร้ายน้ันให้รอดพ้นกลับไปเบียดเบียนคนทั้งหลายอีก และกิริยาที่เข้าแย่งชิงผู้ร้ายจากเจ้าหน้าที่
น้ัน ก็เป็นการหม่ินอาญาแผ่นดิน มีโทษตามกฎหมายอีกช้ันหน่ึง อย่างน้ีควรเข้าใจว่า เป็นกิจไม่สมควร 
การแสดงเมตตากรุณาน้ีถ้าบุคคลประกอบให้ถูกที่แล้วย่อมอํานวยผลดีให้เกิดแก่ผู้ประกอบและผู้ได้รับ
ในการเมตตากรุณา 

๒) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตชอบ 
 สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตชอบ คือเว้นจากเลี้ยงชีวิตโดยทางที่ผิด เช่น โกงเขาหลอกลวง 
สอพลอ บีบบังคับขู่เข็ญ ค้าคน ค้ายาเสพติด ค้ายาพิษ เป็นต้น คุณธรรมข้อน้ีอุดหนุนผู้มีศีลให้สามารถ
รักษาศีลได้มั่นคง คนมีศีลแต่ยากจนขัดสน และเป็นโจรเป็นขโมยก็เพราะขาดสัมมาอาชีวะ ถ้ามี
สัมมาอาชีวะจะไม่ยากจนจะไม่เป็นขโมย อาชีพเป็นภาระหน้าที่ที่จําเป็นสําหรับทุกคน เพราะทุกคน
ต้องกินต้องใช้เคร่ืองบริโภคท่ีจําเป็น ได้แก่ ปัจจัย ๔ คือผ้านุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค และ
ทางประกอบอาชีพที่ชอบน้ัน แม้เว้นมิจฉาชีพแล้ว ก็ต้องประกอบด้วยกิริยาที่ประพฤติธรรมในการหา
เลี้ยงชีพอีก ซึ่งมี ๓ อย่างคือ 
 (๑)ประพฤติเป็นธรรมในหน้าที่การงาน ได้แก่ การทํากิจกรรมอะไรๆ ก็ทําโดยสุจริต    
ไม่บิดพลิ้วหลีกเลี่ยงงานที่ทําน้ัน เพ่ือให้สําเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
 (๒) ประพฤติเป็นธรรมในบุคคล คือ เป็นคนซื่อตรงไม่หลอกลวงเขาเช่น ผู้ขายของ เรา
ต้ังราคาสินค้าไว้แล้วผู้ซื้อจะเป็นผู้มีบรรดาศักด์ิหรือสามัญชนก็ตาม ตนก็ขายตามราคาที่ต้ังไว้น่ันเอง     
ไม่เห็นแก่ได้ เช่น พอเห็นเป็นคนแปลกหน้ามา ก็ไม่ฉวยโอกาสขึ้นราคาแก่เขา เช่นน้ี ช่ือว่า ประพฤติ
เป็นธรรมในบุคคล 
 (๓) ประพฤติเป็นธรรมในวัตถุ ได้แก่ เมื่อรู้ว่าเป็นของไม่จริง ก็ไม่หลอกลวงเขาว่าเป็น
ของจริง ต้องพูดตามท่ีเป็นจริง เช่น ผู้ขายของ เมื่อสิ่งใดเป็นของปลอมก็บอกเขาว่าปลอม สิ่งใดเป็น
ของจริงก็บอกว่าจริง ไม่เอาของปลอมมาลวงเขาว่าเป็นของจริงเช่นน้ี ช่ือว่า ประพฤติเป็นธรรมในวัตถุ 
 ผู้ที่จะเลือกหาการงานควรเว้นการงานที่มีโทษเสีย แม้จะทําให้ได้ทรัพย์มากก็ตามทรัพย์
ที่เกิดจากการทํางานที่มีโทษ ไม่ทําให้เกิดประโยชน์ได้เต็มที่ การงานที่ต้องเสี่ยงโชคเช่น การพนัน ก็ไม่
ควรจะเลือกเอา เพราะถ้าพลาดท่าก็มีแต่ความสูญเสีย ถ้าได้ทรัพย์ก็ไม่ถาวรเพราะ คนประกอบการ
งานควรมีอุตสาหะ อย่าท้อถอย จงดูเย่ียงแมลงผึ้งบินหาเกสรดอกไม้ นํามาทีละน้อยๆ ยังสามารถทํา
นํ้าผึ้ง เลี้ยงตัวและลูกน้อยได้ตลอดฤดูหนาวที่กันดารดอกไม้ เมื่อเขาหมั่นทําการงาน ได้ทรัพย์มา
จับจ่ายเลี้ยงตนและครอบครัวบ้าง เก็บไว้เพ่ือเหตุการณ์ในวันข้างหน้าบ้าง ถึงไม่มากแต่เพียงคราวละ
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๒๕ 

น้อยๆก็พอจะทําตนให้มีความสุขได้แลไม่ประกอบทุจริต เพราะความเลี้ยงชีพเข้าบีบคั้นเป็นการรักษา
ศีลให้บริสุทธ์ิ 

๓) กามสังวร ความสํารวมในกาม 
 กามสังวร คือ ความสํารวมในกาม, การรู้จักยับย้ังควบคุมตนในทางกามารมณ์ไม่ให้

หลงใหลหมกมุ่นใน รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส ให้ประพฤติในทางที่ชอบ เมื่อเป็นเยาวชนก็ให้ระวัง
ควบคุมใจและกายไม่ให้ออกนอกลู่นอกทางเว้น ความระมัดระวัง ไม่ประพฤติเป็นคนมักมากในกาม 
แสดงถึงความบริสุทธ์ิผ่องใสของชายหญิงให้กระจ่างแจ่มใสคุณธรรมข้อน้ี จําแนกตามเพศของบุคคล
เป็น ๒ คือ 
 (๑) สทารสันโดษ ความยินดีเฉพาะภรรยาของตน เป็นคุณธรรมสําหรับประดับผู้ชาย 
 (๒) ปติวัตร ความจงรักภักดีต่อสามีของตน เป็นคุณธรรมสําหรับประดับผู้หญิง 
 (๓) สทารสันโดษ ความพอใจด้วยภรรยาของตน ไม่ผูกสมัครรักใคร่กับหญิงอ่ืน ช่วยกัน
หาเลี้ยงชีพไม่ละทิ้งกัน เลี้ยงดูกันเช่นน้ีได้ช่ือว่ายินดีเฉพาะภรรยาของตนอย่างอุกฤษฏ์(เคร่งครัด) ผู้ที่
ไม่สันโดษด้วยภรรยาของตน เที่ยวหญิงโสเภณี ไม่เป็นกาเมสุมิจฉาจารแต่ก็ย่อมให้โทษแก่ตน ๓ สถาน 
คือ (๑) ต้องเสียทรัพย์เป็นค่าบําเรอแก่หญิงน้ันทุกคราวไป (๒) ย่อมเป็นบ่อเกิดของโรคร้ายต่างๆ เช่น 
โรคเอดส์ (๓) ย่อมเป็นผู้ใกล้ต่ออันตราย เพราะหญิงแพศยา ย่อมสมัครรักใคร่อยู่กับชายหลายคน ทํา
ให้เกิดการหึงหวงกันขึ้น เป็นเหตุให้ก่อการทะเลาะวิวาท ทําอันตรายแก่กันได้ 
 (๔) ปติวัตร คือ ความจงรักในสามี, ความซื่อสัตย์และภักดีต่อสามี และผูกสมัครรักใคร่
กับสามีของตนเท่าน้ัน ไม่ควรมีใจไปคิดผูกพันกับชายที่ไม่ใช่สามีตน แม้สามีเสียชีวิตแล้ว ตนเองก็มี
สิทธ์ิที่จะมีสามีใหม่ได้ แต่ยังมีความรักใคร่นับถือในสามีผู้ซึ่งเสียชีวิตไปแล้ว ไม่ผูกสมัครรักใคร่ในชาย
อ่ืนด้วยปฏิพัทธ์ หญิงผู้น้ีช่ือว่า ปติวัตร จงรักภักดีต่อสามี หญิงบางพวกเป็นผู้มักมากในกามหรือเห็น
ผิดเป็นชอบ ยอมทําตัวเป็นหญิงแพศยานับว่าเป็นที่บัดสีแก่เพ่ือนฝูงและผู้ได้พบเห็นเป็นอย่างยิ่ง 
คล้ายกับว่าหมดหนทางประกอบอาชีพอย่างอ่ืนแล้ว หญิงที่ประพฤติอย่างน้ี ย่อมขาดจากสมาคมด้วย
สตรี มิได้ออกหน้าออกตา แม้เข้าสมาคม ณ ที่ใดๆ ต้องปลีกตัวอยู่เอกเทศหน่ึงต่างหาก เท่ากับว่าเป็น
ผู้อาภัพ ดังน้ันควรขวนขวายหาเลี้ยงชีพในทางอ่ืนที่สุจริตจนสุดกําลังความสามารถ ยังดีกว่าที่จะยอม
ตนเป็นหญิงแพศยาเช่นน้ัน ความสํารวมในกามส่องความประพฤติดีงามของชายหญิงผู้มี่ศีลยิ่งข้ึน 

 ๔) สัจจะ ความซ่ือสัตย์ 
 ความจริงใจ ได้แก่ ซื่อสัตย์ จริงวาจา ได้แก่ พูดจริง และจริงการ ได้แก่ ทําจริง๖๒คนที่มี
ความจริง จะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่ก็ตาม ย่อมเป็นคนซื่อตรงต่อมิตรสหาย จงรักภักดีในเจ้านายของตน มี
ความกตัญญูกตเวทีในท่านผู้มีพระคุณ มีความเที่ยงธรรม รู้จักรับผิดชอบช่ัวดี และว่าไปตามผิดตามถูก
ในบุคคลในเรื่องทั่วไป กล่าวโดยลักษณะเฉพาะก็เป็นคนที่มีวาจาสัตย์ เป็นที่เช่ือถือได้ ความประพฤติ
เป็นคนตรงมีลักษณะ ๔ ประการ คือ 
 (๑) ความเที่ยงธรรม คือ ความประพฤติเป็นธรรมในกิจการอันเป็นที่หน้าที่ของตน ไม่ทํา
ภารกิจให้ผิดพลาดด้วยอํานาจอคติ ๔ ประการ คือ ฉันทาคติ ความชอบพอกัน โทสาคติ ความเกลียด
ชัง โมหาคติ ความหลงไม่รู้จักจริง ภยาคติ ความกลัว พึงเห็นตัวอย่างในผู้พิพากษา ผู้วินิจฉัยอรรถคดี 
ต้องเป็นผู้มีความยุติธรรมเป็นหลัก ไม่ถืออคติ ๔ เป็นเหตุทําลายความยุติธรรม ต้องพิจารณาวินิจฉัย
ด้วยเหตุผลเช่นน้ีช่ือว่า ผู้มีความเที่ยงธรรม 
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๒๖ 

                (๒) ความซื่อตรง คือความเป็นผู้ประพฤติซื่อตรงต่อมิตร ไม่คิดร้ายต่อมิตรน้ัน ควรละเว้น
จากโทษ ๔ สถาน คือ ปอกลอกเพ่ือน เจรจาปราศรัยไม่สงเคราะห์จริงประจบสอพลอ ชักชวนในทาง
เสื่อมเสีย และพึงประกอบด้วยคุณสมบัติ ๔ สถาน คืออุปการะเก้ือหนุนมิตร ร่วมทุกข์ร่วมสุขด้วย 
คอยตักเตือนให้สติแนะนําสิ่งที่เป็นประโยชน์มีความรักใคร่กันจริง 
 (๓) สวามิภักด์ิ คือ ความจงรักภักดีในเจ้านายของตน เมื่อยอมยกบุคคลใดให้เป็น
เจ้านายของตนแล้ว ก็ประพฤติซื่อสัตย์สุจริต จงรักภักดีในบุคคลน้ัน แม้ชีวิตก็ยอมสละแทนได้ ถึงจะ
ทํากิจการอะไรก็ทําโดยสุจริต เพ่ือประโยชน์แก่เจ้านายของตนมีความสวามิภักด์ิในเจ้านายของตน 
 (๔) ความกตัญญู หมายความถึง การรู้จักระลึกนึกถึงในอุปการคุณ หรือบุญคุณที่ได้รับ
จากบุคคลใดบุคคลหนึ่ง และหมายรวมเอาถึงจากสิ่งที่มีชีวิต และไม่มีชีวิตอ่ืนๆ ที่อยู่ในฐานะมีคุณแก่
ตนจะมากจะน้อยก็ตาม แล้วหาโอกาสตอบแทนอุปการคุณน้ันตามกําลัง และความสามารถอย่างถึง
ที่สุด ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาถือว่ามีความสําคัญมากท่านสอนไม่ให้ละเลยโดยเด็ดขาด แม้จะเป็น
เรื่องเล็กน้อยก็ตาม ในบาลีบางแห่งถึงกับบอกว่า“บุรุษพึงพักอยู่ในเรือนของบุคคลใดตลอดราตรีหน่ึง 
หรือพึงได้ข้าวนํ้าในที่ใด ไม่ควรคิดช่ัวต่อบุคคลน้ันแม้ด้วยใจ” เพราะการทําเช่นน้ัน เท่ากับเป็นการขัด
กับหลัก “กตัญญู” ซึ่งท่านบอกว่าเป็นเร่ืองที่ “น่าติเตียนคนที่ไม่รู้คุณที่เขาทําแล้ว ผู้ไม่ทําคุณให้ใคร 
และผู้ไม่ทําตอบแทนคุณที่เขาทําก่อน ความกตัญญูไม่มีในคนใด การคบคนน้ันย่อมไร้ประโยชน์” 
 ๕) สติสัมปชัญญะ ความระลึกได้ ความรู้ตัว 
 ความมีสติรอบคอบ คือ ความมีสติตรวจตราไม่เลินเล่อ ตรงกันข้ามกับความประมาท 
สติคือความระลึกนึกคิดได้ประกอบกับสัมปชัญญะ ความรู้ตัว สติต้องมีสัมปชัญญะกํากับอยู่ด้วยเสมอ 
จึงเป็นสติที่ถูกต้อง ความมีสติที่ถูกต้อง ความมีสติรอบคอบไม่เลินเล่อรู้จักประมาณในอาหารที่จะพึง
บริโภค อาหารโดยปรกติมีประโยชน์สําหรับบํารุงร่างกาย และซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ แต่ถ้าบริโภค
มากเกินประมาณหรือบริโภคอาหารที่บูดเน่า ย่อมให้โทษแก่ร่างกายได้ หรือบริโภคน้อยเกินไป ไม่พอ
แก่ความต้องการของร่างกาย ความไม่เลินเล่อในการงาน คือ ไม่ทอดทิ้งธุระ อาใจใส่หมั่นตรวจสอบ
ประกอบให้ชอบแก่กาลเทศะไม่ปล่อยให้การงานค่ังค้าง เช่น ทํานาทําสวนก็ให้ทันฤดูกาล ขายของก็
ต้องรู้จักคราว ทําราชการก็ต้องเข้าใจวิธีดําเนินและรักษาระเบียบผู้จักกาลเทศะ ไม่เลินเล่อเช่นน้ี จึง
จะประกอบการงานให้มีผลไพบูลย์ มีสัมปชัญญะในการประพฤติ ความรอบคอบรู้จักระวังตริตรองให้
เห็นเหตุผลเสียก่อนว่าจะมีคุณหรือโทษ มีประโยชน์หรือไม่ ควรทําหรือไม่ ควรพูดหรือไม่ เมื่อทราบว่า
มีคุณประโยชน์แล้วจึงทําและพูด 
                 สรุป  องค์ประกอบของเบญจธรรมจะต้องมีความเมตตากรุณาต่อสรรพสัตว์ทั้งปวง     
ไม่เบียดเบียนไม่ว่าทางใดทางหนึ่งซึ่งทําให้สรรพสัตว์ทั้งหลายเดือดร้อน มีความสงสารคิดที่จะ
ช่วยเหลือให้พ้นทุกข์ ยับย้ังควบคุมอารมณ์ไม่ให้ฝักใฝ่ในกามตัณหา รูป รส กลิ่น เสียง มีความซื่อสัตย์
ทั้งกายวาจาและใจท้ังต่อตนเองและผู้อ่ืน มีสติรู้ตัวอยู่เสมอ ไม่เลินเล่อประมาทในการดําเนินชีวิต รู้จัก
ผิดชอบช่ัวดี มีความยุติธรรมเสมอต้นเสมอต้นเสมอปลาย 
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๒๗ 

 ๒.๒.๓ ความสัมพันธ์ระหว่างเบญจศีล และเบญจธรรม  
 อภิญวัฒน์ โพธิ์สาน ได้กล่าวในหนังสือพุทธศาสน์แนวปฏิบัติเพ่ือชีวิต ว่า ผู้รักษาศีล ๕ 
ไปพร้อมกับมีคุณธรรม ๕ โดยสมบูรณ์ย่อมได้รับผลบางอย่างตามมาคือ ๒๘ 

๑) ย่อมเป็นท่ีรักใคร่พอใจของมนุษย์และเทวดา 
๒) ดําเนินชีวิตไปได้เป็นปกติ สุข สงบ เย็นใจ ไม่เดือดร้อนใจ  
๓) เป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืนได้  
๔) เป็นสมาชิกที่ดี มีคุณภาพ มากด้วยคุณค่าของสังคม  

ซึ่งหลักศีล ๕ และคุณธรรม ๕ มีความสัมพันธ์กันดังน้ี  
 

ศีล ๕ คุณธรรม 
๑. เว้นจากการฆ่าสัตว์  
๒. เว้นจากการลักทรัพย์  
๓. เว้นจากการประพฤติผิดในกาม  
๔. เว้นจากการพูดเท็จ  
๕. เว้นจากการด่ืมสุราและเสพของมืนเมา  

๑. มีเมตตากรุณาต่อสัตว์  
๒. ประกอบสัมมาอาชีวะ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
๓. รู้จากการยับย้ังควบคุมในทางกามารมณ์  
๔. มีสัจจะ ถือความสัตย์จริง ซื่อตรง  
๕. มีสติสัมปชัญญะหรือความไม่ประมาท   

 
 ศีล ๕ และคุณธรรม ๕ เป็นของคู่กัน ทั้งน้ี อาจจะมาจากเหตุผลว่าผู้งดเว้นจากข้อห้าม 
๕ ข้อ ได้ช่ือว่าเป็น “ผู้มีศีล” แต่กระน้ันก็ตาม ผู้ที่มีศีลจะช่ือว่ามีคุณธรรม ๕ ที่เรียกว่า “เบญจ
กัลยาณธรรม” ทุกคนหามิได้ตัวอย่าง เช่น คน ๆ หน่ึงได้ช่ือว่าเป็นคนมีศีลเดินทางไปทางเรือพบเรือ
ล่มคนกําลังว่ายนํ้าเพ่ือเอาชีวิตรอดอยู่เขาสามารถที่จะช่วยให้ได้แต่ไม่ช่วย จนคน ๆ น้ันจมนํ้าตามไป
ต่อหน้าศีลของเขาไม่ขาด แต่ว่าขาดความกรุณา ทําให้อาจถูกมองแบบตําหนิติเตียนว่าเป็นคนใจดําได้ 
แต่ถ้าเขาเห็นแล้วมีความเมตตากรุณาเตือนใจหยุดช่วยเหลือคนตกนํ้าน้ันให้พ้นอันตรายได้ จึงจะช่ือว่า
มีทั้งศีลและคุณธรรม ดังน้ัน จึงมีคํากล่าวว่าเป็นผู้มีศีลมีกัลยาณธรรม  
 แต่อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาท้ังเบญจศีลและเบญจธรรมพบว่า ธรรมที่คู่กับศีลในแต่
ละคู่น้ัน นอกจากจะเป็นธรรมที่ส่งเสริมความดีงามแก่ผู้ประพฤติแล้วยังเป็นธรรมที่ทําให้สามารถรักษา
ศีล ๕ ได้มั่นคง เช่น เมื่อบุคคลมีเมตตากรุณาย่อมเว้นจากปาณาติบาตได้โดยง่าย เพราะความรัก 
ความสงสารจึงไม่ทําร้ายเบียดเบียนบุคคลอ่ืน เบญจธรรมจึงเป็นธรรมที่ส่งเสริมผู้รักษาศีล ๕ หรือ
เบญจศีลให้สมบูรณ์ ดังที่ท่านปัญญานันทภิกขุกล่าวไว้ว่า “เมื่อมีศีลต้องมีธรรมคู่กับศีล เพราะ ศีลกับ
ธรรมน้ันต่างกัน ศีลเป็นเร่ืองละ ธรรมเป็นเร่ืองเจริญ ซึ่งหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนามี ๒ ประการ 
คือ ปหานกิจ การละเร่ืองช่ัวเร่ืองร้าย และภาวนากิจ การทําความดีให้เจริญ เมื่อบุคคลละความช่ัว
แล้วยังไม่ทําความดีนับว่าไม่ก้าวหน้า”๒๙ เช่นตัวอย่าง ในธรรมาภิธาน พจนานุกรม คําสอน
                                                                 

 ๒๘ อภิญวัฒน์ โพธ์ิสาน, พุทธศาสน์แนวปฏิบัติเพ่ือชีวิต, หน้า ๒๑๕, ๒๑๘. 
 ๒๙ พระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ), เข้าถึงธรรม การรับศีลและการรักษาศีลท่ีถูกต้อง, 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หน้า ๒๐. 
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๒๘ 

พระพุทธศาสนา “เมื่อเดินไปพบคนนอนหลับอยู่ในทางรถไฟ กําลังมีรถไฟแล่นมาแต่ไกล ถ้าไม่ปลุก
บอกก็ไม่ผิดศีล แต่ไม่สมบูรณ์ ถ้าปลุกบอกมีทั้งศีลและธรรม คือ เมตตา”๓๐ดังที่ องค์พระสัมมาสัม
พุทธเจ้าทรงแสดงศีลคู่กับธรรมไว้หลายแห่ง เช่น ในฆฏิการสูตร “ช่างหม้อ ช่ือ ฆฏิการะเป็นผู้ถึงซึ่ง
พระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึง เป็นผู้รักษาศีล ๕ มั่นคง มีศีล มีกัลยาณธรรม”๓๑ 
 ผลของการปฏิบัติตามเบญจศีลเบญจธรรมซึ่งเป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาให้เป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ได้ตามผู้วิจัยได้อธิบายความมาแล้วข้างต้น พร้อมทั้งข้อคิดของนักวิชาการเป็น 
เคร่ืองมือยืนยันได้เป็นอย่างดีว่า ถ้ามนุษย์มีเบญจศีลเบญจธรรมแล้วจะทําให้มนุษย์มีบุคลิกภาพตาม 
อานิสงส์ของศีล ๕ ดังน้ี๓๒ 
 ๑) บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีลในโลกน้ี ย่อมมีโภคทรัพย์เป็นอันมาก ซึ่งมีความไม่
ประมาทเป็นเหตุ 
 ๒) กิตติศัพท์อันงามของบุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล 
 ๓) บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล จะเข้าไปยังบริษัทใดๆ จะเป็นขัตติยบริษัทก็ตาม
พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ย่อมแกล้วกล้า ไม่เก้อเขินเข้าไป 
 ๔) บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมไม่หลงลืมสติตาย 
 ๕) บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์
 ดังน้ันสังคมท่ีมีผู้ปฏิบัติเบญจศีลและเบญจธรรม ย่อมเป็นสังคมแห่งการปลอดภัย 
พ้นจากสิ่งเลวร้าย ไม่ต้องหว่ันไหว หรือวิตกจริตถึงอันตราย ไม่ต้องห่วงกังวลถึงความปลอดภัยของ
บุตรหลาน ไม่ต้องมีการจัดระเบียบสังคม เป็นสังคมที่ปลอดจากมลภาวะที่เป็นพิษต่อจิตใจและ
ร่างกาย 
 สรุปได้ว่า หลักเบญจธรรมหรือ กัลยาธรรมเป็นธรรมที่มีความงามเป็นข้อควรปฏิบัติ
พิเศษที่ย่ิงขึ้นไปกว่าศีลมี ๕ อย่าง คือ (๑)เมตตากรุณา คือความรัก ความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืนไม่คิด
เบียดเบียนเป็นคุณธรรมที่ส่งเสริมให้มนุษย์ในสังคมมีความเมตตาปราณ (๒) สัมมาอาชีวะ คือการ
ประกอบสัมมาชีพ คุณธรรมข้อน้ีเป็นเคร่ืองสนับสนุนให้ผู้รักษาศีลสามารถรักษาศีลไว้ได้อย่างมั่นคง 
(๓) กามสังวร คือการสํารวมในกาม มีความยินดีพอใจในคู่ของตน (๔) สัจจะคือความมีสัตย์ การ 
พูดความจริง ความซื่อตรงต่อตนเองและผู้อ่ืน (๕) สติสัมปชัญญะ คือความมีสติรอบคอบ ความระลึก
ได้และความรู้ตัวในขณะที่พูด คิดและทํา 
 
 
 

๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับคุณธรรม 
แนวคิดเก่ียวกับคุณธรรม ในเร่ืองน้ีผู้วิจัยเน้นในเร่ืองของคุณธรรมกับนักเรียนใน 

                                                                 

 ๓๐ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโณ), ธรรมาภิธาน พจนานุกรม คําสอน
พระพุทธศาสนา, หน้า ๒๙๘.   
 ๓๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๘/๓๔๕.   
 ๓๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๕. 
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๒๙ 

โรงเรียนบ้านค่ําข่า โดยเน้นหลักธรรมเร่ืองเบญจศีลเบญจธรรมให้กับนักเรียนประพฤติปฏิบัติเพ่ือให้มี
คุณธรรม  ๕ ประเด็น คือ ๑) ความหมายของคุณธรรม  ๒) ความหมายของคุณธรรม ๓) 
องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการส่งเสริมคุณธรรม ๔) คุณธรรมขั้นพ้ืนฐาน ๘ ประการ ๕) ประโยชน์
ของคุณธรรม ดังน้ี 
 
 ๒.๓.๑ ความหมายของคุณธรรม  
 จากการศึกษาความหมาย เก่ียวกับคุณธรรมจริยธรรมได้มีรายงานและเอกสารจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิหลายท่านได้ให้ความหมายดังน้ี   
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน๓๓ได้ให้ความหมายคุณธรรมว่า คุณธรรม  
หมายถึง สภาพคุณงามความดี  

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ๓๔ คุณธรรม หมายถึง สิ่งที่บุคคลส่วนใหญ่
ยอมรับว่าเป็นสิ่งดีงาม ซึ่งเป็นความปรารถนาที่ส่งผลให้เกิดการกระทําที่เป็นประโยชน์และความดีที่
แท้จริงต่อสังคม อันได้แก่การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางศาสนา คุณธรรมน้ีนับว่าเป็นค่านิยมเช่นกัน 
          พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๓๕ กล่าวว่าคุณธรรมเป็นคุณภาพจิตใจ กล่าวคือ
คุณสมบัติที่เสริมสร้างจิตใจให้ดีงาม ให้เป็นจิตใจที่สูง ประณีต และประเสริฐ เช่น พรหมวิหารสี่ คือ 
ความเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา และจาคะ เป็นต้น     
  วศิน อินทสระ๓๖ กล่าวตามหลักจริยศาสตร์ว่า คุณธรรมคืออุปนิสัยอันดีงาม ซึ่งสั่ง
สมอยู่ในดวงจิต อุปนิสัยอันน้ีได้มาจากความพยายามและความประพฤติติดต่อกันมาเป็นเวลานาน 
คุณธรรมสัมพันธ์กับหน้าที่อยากมาก เพราะการทําหน้าที่จนเป็นนิสัย จะกลายมาเป็นอุปนิสัย อันดี
งามท่ีสั่งสมในดวงจิตเป็นบารมี ลักษณะอย่างเดียวกันน้ี ถ้าเป็นฝ่ายช่ัวเรียกว่า “อาสวะ” คือกิเลสที่
หมักหมนในดวงจิต ย้อมจิตให้เศร้าหมองเกรอะกรังด้วยความช่ัว นานาประการ กลายเป็นสันดาน  

นภาพร ณ เชียงใหม่ และคณะ ๓๗ให้ความหมาย คุณธรรม จริยธรรม (Ethics)ว่า
เป็นคุณความดีงาม สภาพที่เก้ือกูลการประพฤติธรรมและวิชาที่เก่ียวกับการประพฤติการประพฤติ
ธรรมจะต้องประพฤติอยู่ในกุศลธรรมเท่าน้ัน ส่วนที่เป็นอกุศลไม่เรียกว่าเป็นการประพฤติที่ถูกต้องอัน
ได้แก่ ศีลธรรม กฎเกณฑ์ความถูกต้อง หรือหลักธรรมคําสั่งสอนในศาสนาต่าง ๆ สิ่งที่จะเป็นจริยธรรม 
จริยศาสตร์ได้ที่สําคัญที่สุดคือคําสอนของศาสนา เพราะผู้ที่นับถือศาสนา ย่อมถือว่าเป็นคนดีของ
สังคมเพราะศีลธรรมของศาสนาต่าง ๆ มีมาตรการของความประพฤติดีเป็นสากลแม้ว่าบางศาสนาจะ

                                                                 
๓๓ ราชบัณฑิตสถาน,พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, พิมพ์คร้ังท่ี ๓ , 

(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์การศาสนา,๒๕๒๕), หน้า ๑๘๗.  
 ๓๔ กรมวิชาการ, คู่มือการสร้างเครื่องวัดคุณลักษณะด้านจิตพิสัย, (กรุงเทพมหานคร: คุรุสภา
,๒๕๓๙), หน้า ๑๕. 
 ๓๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคน และสังคม,(กรุงเทพมหานคร: การ
พิมพ์ฝ่ายประชาสัมพันธ์ กฟผ.,๒๕๔๐), หน้า ๑๔.  

๓๖ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทองกวาง,๒๕๔๑), หน้า ๑๐๖.  
 ๓๗ นภาพร ณ เชียงใหม่ และคณะ,เทคนิคการสอนคุณธรรมสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 
รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์. (มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.๒๕๔๗), หน้า ๕. 
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๓๐ 

สอนไม่เหมือนกัน แต่จุดมุ่งหมายหรือวัตถุประสงค์เหมือนกัน คือไม่ขัดกับมาตรการของความ
ประพฤติที่ดีเป็นสากล ความประพฤติตามความเช่ือทางศาสนาของผู้ที่ปฏิบัติย่อมได้รับการยอมรับให้
การปฏิบัติตามมาตรฐานสากลมีคุณค่าสูงขึ้น ลักษณะของคุณธรรมจริยธรรมเป็นลักษณะที่สมบูรณ์
แบบ สามารถตัดสินความดีความช่ัวได้อย่างมีเหตุผล 
  บรรจง ชูสกุลชาติ๓๘ ได้ให้ความหมายของคุณธรรมไว้ว่า คุณธรรมหมายถึงความดี
งามท่ีฝังลึกอยู่ในจิตใจของบุคคล  
  ประภาศรี สีหอําไพ๓๙ได้ให้นิยามคุณธรรมไว้ว่า คุณธรรมหมายถึงหลักธรรมท่ีสร้าง
ความรู้สึกผิดชอบ ช่ัวดีในทางศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม มีหลักปรัชญาเดียวกันคือหลักปฏิบัติคุณ
งามความดี คุณธรรมที่ว่าน้ีมีเน้ือหาครอบคลุมเร่ืองความดี ความสุข และการกําหนดคุณค่าของ
คุณธรรม 
  สุกัญญา ศรีเมืองชน๔๐ได้ให้ความหมายคุณธรรมว่า คุณธรรมหมายถึงหลักความดี
งามแห่งความประพฤติตน และลักษณะของอุปนิสัยอันดีงามท่ีสนใจของบุคล มีคุณค่า ก่อให้เกิด
ประโยชน์แก่ผู้ยึดถือและปฏิบัติตาม เพ่ือความเจริญของตนและสังคม เป็นที่ยอมรับของสังคมและ
บุคคลทั่วไป ซึ่งคุณธรรมน้ีเกิดจากการปลูกฝังโดยการได้เห็น ได้ฟัง ได้อ่าน และท่ีสําคัญที่สุดคือ การ
ได้เห็นพฤติกรรมที่แสดงออกทางคุณธรรมของผู้ที่เคารพรักเป็นตัวอย่าง   
  สรุปได้ว่า คุณธรรมคือสภาพคุณงามความดี ที่มีอยู่ในจิตใจของบุคคล เป็นสิ่งที่
บุคคลทั่วไป หรือสังคมยอมรับ เกิดจากความเพียรพยายาม ในการกระทําความดีเป็นระยะเวลานาน
ติดต่อกัน จนเกิดเป็นความเคยชิน และเป็นนิสัย ได้รับการสั่งสมหรือปฏิบัติตามกันมาจากจิตใจโดย
มิได้ฝืนใจ เป็นแนวทางการประพฤติตนที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง และผู้อ่ืน และส่งผลให้สังคมของ
การอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข และความเจริญงอกงาม ดังน้ัน หลักคุณธรรมจึงมีความสําคัญอย่างย่ิง
สําหรับมนุษย์ที่ต้องอาศัยอยู่ร่วมกัน เพราะคุณธรรมเป็นหลักแห่งความประพฤติ ปฏิบัติในทางที่
ถูกต้อง และดีงาม และมีจดหมายปลายทางอยู่ที่คุณงามความดีของสังคมโดยส่วนรวม 
 
 
 
 
                 
                ๒.๓.๒  ความสําคัญของคุณธรรม 

                                                                 
๓๘ บรรจง ชูสกุลชาติ, “แนวคิดในการส่งเสริมและพัฒนาคุณธรรมของปลัดกระทรวงศึกษาธิการ.” 

คู่มือการพัฒนาคุณธรรม,พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์การศาสนา,๒๕๓๓),  หน้า ๕.   
 ๓๙ ประภาศรี สีหอําไพ, พ้ืนฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,๒๕๓๕), หน้า ๔๓. 
 ๔๐ สุกัญญา ศรีเมืองชน, “บทบาทของอาจารย์สหวิทยาลัยโกสินทร์ในการพัฒนาคุณธรรมนักศึกษา
ตามการรับรู้ของผู้บริหารและอาจารย์”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาการอุดมศึกษา, (บัณฑิต
วิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,๒๕๓๓),  หน้า ๓๖.  
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๓๑ 

                คุณธรรมก่อให้เกิดจริยธรรม ค่านิยมที่เหมาะสม ความสุขและความพอใจ คุณธรรมสร้าง
คนดี และความดีก่อให้เกิดคุณธรรมอ่ืนๆ  และเป็นส่วนหน่ึงของบุคลิกภาพ เป็นคุณภาพสําคัญของคน
ประการหน่ึงที่จําเป็นต้องปลูกฝัง สร้างสมและดํารงรักษาเอาไว้ให้มีอยู่ในตัว๔๑ 
                 ลักษณะพิเศษของคุณธรรม ๕ ประการคือ 
                 ๑)  ความรู้  ความรู้เกี่ยวกับความดี รู้ว่าอะไรดีอะไรไม่ดี 
                 ๒)  การปฏิบัติหน้าที่ทางศาสนา การทําความดีและการเคารพยกย่องสิ่งที่ควรเคารพ    
ยกย่อง เช่น พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ รวมท้ังปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า 
                 ๓)  ความกล้าหาญ กล้าในสิ่งที่ควรกล้า และกลัวในสิ่งที่ควรกลัว เช่น กล้าประพฤติ
ความดี และเกรงกลัวการกระทําบาป 
 ๔)  การควบคุมตนเอง  การใช้ปัญญาควบคุมอารมณ์ความรู้สึกต่างๆ ตลอดจนการ
กระทําที่ไม่เหมาะสมด้วย 
 ๕)  ความยุติธรรม การไม่กีดกันความสามารถของผู้อ่ืน การให้ผู้อ่ืนได้รับความรู้ทัดเทียม
เสมอหน้า และการมองผู้อ่ืนด้วยความเป็นธรรม๔๒ 
                สรุป คนที่มีคุณธรรมคือ คนที่มีนิสัยอันดีงามมีความรักและความรับผิดชอบในหน้าที่ 
ปฏิบัติหน้าที่ของตนได้อย่างดีที่สุด ครูที่มีคุณธรรม คือครูที่ได้ปฏิบัติหน้าที่ได้ครบถ้วนแห่งอาชีพครู
ตามจรรยามารยาทและวินัยแห่งระเบียบประเพณีของครูอย่างเคร่งครัดสม่ําเสมอ โดยมีใจรักศิษย์และ
มุ่งประโยชน์ต่อศิษย์เป็นสําคัญ๔๓ 
                 
  ๒.๓.๓ องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการส่งเสริมคุณธรรม 
                 คุณธรรมความประพฤติเก่ียวข้องสัมพันธ์ทางสังคม เพ่ือความเป็นระเบียบเรียบร้อย
ถูกต้องดีงามทางสังคม เพ่ือประโยชน์เก้ือกูลและความสุขของชีวิตและสังคม เพ่ือแก้ไขและดับปัญหา
สังคม กล่าวโดยย่อ พระพุทธศาสนามีหลักปฏิบัติเพ่ือแก้ไขและดับปัญหาโดยใช้หลักไตรสิกขาคือ 
                ๑) ศีล หลักความประพฤติสุจริตทางกายและวาจา หลักฝกึฝนอบรมพัฒนามนุษย์ให้มี
ศีลระเบียบวินัยมีพฤติกรรมเป็นระเบียบเรียบร้อยให้เกิดความเคยชิน เป็นการจัดระเบียบชีวิตให้
สอดคล้องสัมพันธ์กับปัจจัยภายนอกหรือสภาพแวดล้อมทางสังคม เพ่ือการอยู่ร่วมกันและดําเนินชีวิต
ที่ดีงามไร้ปัญหา เป็นหลักแก้และกันปัญหาเบ้ืองต้นได้แก่ ศีล ๕ ศีล ๘ ศลี ๑๐  
                ๒) สมาธิ เป็นการฝึกจิตให้มสีมรรถภาพและคุณภาพจิตที่ดี ให้จิตมีคุณธรรมความอดทน 
เข้มแข็ง แน่วแน่ มั่นคง สะอาด สว่าง สงบ ปราศจากสิ่งรบกวนเคร่ืองเศร้าหมอง พร้อมที่จะทํางาน
ต่างๆ อย่างไร้กังวลปัญหา 

๔) ปัญญา เป็นหลักฝึกฝนอบรมพัฒนามนุษย์ให้เกิดความรู้ความเข้าใจสิ่งต่างๆ  

                                                                 

                   ๔๑ บุญเลิศ ราโชติ, คุณธรรมสําหรับคร,ู (ร้อยเอ็ด : มหาวิทยาลัยมกุฏราชวทิยาลัย วิทยาเขต
ร้อยเอ็ด, ๒๕๔๓), หน้า ๕. 

                   ๔๒ บุญเลิศ ราโชติ, คุณธรรมสําหรับครู, หน้า ๑๒. 
                   ๔๓ บุญเลิศ ราโชติ, คุณธรรมสําหรับครู, หน้า ๔. 
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๓๒ 

ทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้จักคิดไตร่ตรองตรวจสอบ วิเคราะห์แยกแยะมีเหตุผล เป็นความรู้ที่
ถูกต้องไม่บิดเบือนไม่มีกิเลสตัณหามาครอบงํา รู้เท่าทันข้อเท็จจริงความเป็นไปและการเปลี่ยนแปลง
ของโลกและชีวิตทางสังคม คิดพิจารณาแก้ไขป้องกันปัญหาต่างๆ อย่างมีเหตุผลถูกต้องแม่นยํา เป็น
หลักสําคญัของการดําเนินชีวิตที่ดีงามในสังคมมนุษย์ เป็นหลักป้องกันแก้ไขและดับปัญหาต่างๆ 
ทั้งหลาย ให้ปลอดภัยปราศจากปัญหาไร้ทุกข์กังวลใจในชีวิตทางสังคม๔๔  
                   องค์ประกอบจะส่งเสริมคุณธรรมภายในตัวบุคคล ได้แก่ ความรู้ ความเข้าใจ ความ
คิดเห็นแนวความคิด ทัศนคติ ค่านิยม ถ้าเป็นด้านที่ถูกต้องดีงาม คือปัญญาอันเห็นชอบหรือ
สัมมาทิฏฐิภายในตัวบุคคลที่กอ่ให้เกิดกุศลเจตนาย่อมทําให้บุคคลสามารถรักษาเบญจศีลได้มั่นคง แต่
ถ้าเป็นด้านตรงข้ามย่อมส่งผลให้ละเมิดเบญจศีลได้โดยง่ายนั่นเอง ซึ่งสมัมาทิฏฐิภายในตัวบุคคลที่จะ
เกิดขึ้นได้น้ัน ต้องมาจากแหล่งภายนอกที่เป็นสัมมาทิฏฐิเช่นเดียวกัน โดยหลักธรรมทีแ่สดงถึงปัจจัย
อันเป็นแหล่งทีม่าเบ้ืองต้นของการศึกษาตามแนวพระพุทธศาสนาที่เรียกว่า “ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ”
จําแนกเป็น ๒ ปัจจัยดังน้ี 

  นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึง องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมไว้ดังน้ี 

  ชําเลือง วุฒิจันทร์๔๕ ได้กล่าวถึง องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมแก่นักเรียนไว้ดังน้ี 

  ๑) บิดา มารดา บ้าน หรือสถาบันครอบครัว เป็นแหล่งแรกที่ทําหน้าที่ปลกูฝังและ
หล่อหลอมตลอดจนถ่ายทอดลักษณะอันทรงคุณธรรมและจริยธรรมแก่สมาชิกในครอบครัวและต้อง
ทําหน้าที่น้ีต่อไป แม้เด็กจะเขา้ไปรับการศึกษาอบรมในโรงเรียนระดับต่างๆ อยู่แล้วก็ตาม 

  ๒) ญาติผู้ใหญ่และสมาชิกอ่ืนๆ ในครอบครัว เป็นผู้มีอิทธิพลต่อการปลูกฝังและหล่อ
หลอมคุณธรรมจริยธรรมให้แก่เด็กในครอบครัวเช่นเดียวกัน โดยปกติเด็กจะเรียนรู้เจตนคติเชิง
จริยธรรมจากผู้ใหญ่ด้วยการสังเกตและเลียนแบบมากกว่าที่จะได้จากการฟังคําสั่งสอนของผู้ใหญ่
โดยตรง หากผู้ใหญ่เป็นผู้มีลักษณะเด่นเป็นที่ยกย่องบูชาแก่เด็กมาก เด็กจะมีแนวโน้มเลียนแบบ
พฤติกรรมของผู้ใหญ่มากข้ึนเท่าน้ัน 

๓) เพ่ือน ๆ ของเด็ก เป็นผู้มีบทบาทสําคัญในการกําหนดค่านิยมทางคุณธรรม และ 
จริยธรรมบางอย่างให้เด็กได้รับรู้ รับไปปฏิบัติเพ่ือให้เกิดพฤติกรรมคล้อยตามเพ่ือนๆ ได้ นอกจากน้ี
การเรียนรู้เชิงจริยธรรมของเด็กมิใช่มาจากเพ่ือน ๆ เพียงฝ่ายเดียว แต่ยังได้มาจากได้กระทํากิจกรรม
ร่วมกันการเข้าใจกันและกันในระหว่างเด็กวัยเดียวกันเองด้วย ซึ่งเพ่ือนๆ ดังกล่าวน้ี รวมท้ังเพ่ือนใน
โรงเรียนและเพ่ือนนอกโรงเรียนด้วย 

๔) พระสงฆ์หรือผู้นําทางคุณธรรมและจริยธรรมในหมู่บ้านตําบล อําเภอ หรือ
ท้องถ่ินที่เด็กหรือนักเรียนอาศัยอยู่เป็นที่เคารพนับถือของผู้ใหญ่ในสังคมน้ันและได้รับมอบหมายให้
เป็นผู้อบรมสั่งสอนด้านคุณธรรมแก่ประชาชนท้ังเด็กและผู้ใหญ่ การปฏิบัติดีปฏิบัติชอบของพระสงฆ์

                                                                 

                            
๔๔ ที.ปา./๑๑/ ๒๒๘, หน้าท่ี ๒๓๒) 

                                        
๔๕  ชําเลือง วุฒิจันทร์, คุณธรรมจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา,๒๕๒๔),หน้า 

๗๖.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๓ 

และหรือผู้นําทางศาสนาในท้องถิ่นจะมีอิทธิพลต่อการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมแก่เด็กหรือ
นักเรียนนักศึกษาในท้องถิ่นน้ันด้วย 
  ๕) สื่อสารมวลชนหรือสื่อมวลชน ทุกรูปแบบในปัจจุบัน มีบทบาทสําคัญย่ิงต่อการ
ปลูกฝังหรือเปลี่ยนแปลงเจตนคติ ค่านิยมตลอดจนรูปแบบของพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนนักเรียน
นักศึกษา หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ ตลอดไปถึงภาพยนตร์ บทเพลง หนังสืออ่าน เป็นทั้งเคร่ือง
ปลูกฝังค่านิยมทางคุณธรรมและจริยธรรมให้แก่เด็กและเยาวชนทุกวัย และในขณะเดียวกันถ้าสิ่ง
เหล่าน้ีไม่ได้รับความสนใจในด้านที่จะช่วยปลูกฝังความมีคุณธรรมที่ดีแก่เด็กและเยาวชนแล้วยังอาจ
เป็นเครื่องทําลายหรือขวางกั้นการปลูกฝังและหล่อหลอมให้เด็กนักเรียนนักศึกษาให้เป็นผู้มีคุณธรรม
และจริยธรรมที่ดีงามได้ด้วย 

๖) โรงเรียนหรือสถานศึกษา ซึ่งรวมถึงการจัดสิ่งแวดล้อมและสภาพแวดล้อมใน 
สถานศึกษาการบริหารและการให้บริการต่างๆ ในสถานศึกษา การเป็นตัวอย่างอันดีงามของครู
อาจารย์ การเรียนการสอนวิชาต่างๆ ตามหลักสูตร การเรียนการสอนวิชาที่เก่ียวกับจริยศึกษา
โดยเฉพาะ การจัดกิจกรรมต่างๆ ในสถานศึกษา 

วิเชียร เกตุสิงห์๔๖ได้ทําการวิจัยเพ่ือประกอบการพิจารณาจัดทําร่างกฎหมาย
เกี่ยวกับการศึกษาแห่งชาติ ในประเด็น การศึกษากับการพัฒนาคุณธรรม โดยได้สํารวจความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญในเรื่องน้ีจํานวน ๑๐๐ คน พบว่า ผู้เช่ียวชาญ 

ดังกล่าวส่วนใหญ่เห็นด้วยกับข้อเสนอที่เกี่ยวกับการพัฒนาคุณธรรม ๑๑ ประการ 
คือ 

๑) กําหนดให้การสอน จริยศึกษา ศาสนศึกษา เป็นวิชาบังคับ 
๒) ให้สอดแทรกการสอนในวิชาต่าง ๆ ทุกวิชา 
๓) เลือกเน้ือหาคุณธรรม / จริยธรรม ที่เหมาะสมและต้องการส่งเสริม 
๔) ให้ความสําคัญกับกิจกรรมเสริมสร้างลักษณะนิสัย และจัดการอย่างถูกต้องตาม

หลักพุทธธรรมหรือทฤษฎี 
๕) ครูต้องเป็นแบบอย่างที่ดี 
๖) จัดสิ่งแวดล้อมให้เอ้ืออํานวยต่อการสอน 
๗) จัดโอกาสให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบุคคล 
๘) จัดโอกาสพัฒนาความสัมพันธ์กับผู้ใหญ่และชุมชนที่เป็นแบบอย่าง 
๙) จัดโอกาสสัมผัสธรรมชาติแวดล้อม 
๑๐) จัดโอกาสให้พบเห็นสิ่งที่มีคุณค่า 
๑๑) จัดโอกาสให้แสดงพฤติกรรมที่ดี และเสริมแรงตามหลักจิตวิทยา 
 
 
 

                                                                 

 ๔๖ วิเชียร เกตุสิงห์, รายงานการวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อลักษณะความเป็นพลเมืองไทยของ
นักเรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, (กรุงเทพมหานคร: เจริญผล,๒๕๔๑), หน้า ๑๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๔ 

ชาติชาย กู้กิตติไมตรี๔๗ ได้อธิบายไว้ว่าการที่บุคคลมีคุณลักษณ์ทางคุณธรรม
จริยธรรมแตกต่างกันน้ัน มีความเกี่ยวเนื่องมาจาก  

๑) สถาบันครอบครัว สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันแรกที่จะปลูกฝังและเสริมสร้าง
คุณธรรมจริยธรรมแก่เด็กและเยาวชน เด็กสามารถเรียนรู้พฤติกรรมต่าง ๆ จากคนรอบข้างภายใน
ครอบครัว ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู สถานภาพของครอบครัว อาชีพครอบครัว และก็มีบทบาทต่อการ
ปลูกฝัง ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ตัวจักรสําคัญของสถาบันในการปลูกฝังคุณธรรมจึงเป็นพ่อแม่  

๒) สถาบันการศึกษา สถาบันการศึกษาหรือโรงเรียนเป็นแหล่งที่มีบทบาทต่อการ
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่เด็กและเยาวชนรองจากสถาบันครอบครัว โดยครูมีความสําคัญกับ
นักเรียนอย่างมาก เพราะเด็กจะเลื่อมใสศรัทธาผู้ใหญ่ที่มีการศึกษาสูง หรือในกรณีผู้ปกครองมี
การศึกษาตํ่ากว่าบุตร เด็กจะมองหาผู้อ่ืนแทนซึ่งก็มักจะเป็นครู ครูจึงมีบทบาทสําคัญในการปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน และครูที่มีจริยธรรมสูง รู้จักดูแลและเข้าใจเด็กเท่าน้ันที่จะสามารถ
ช่วยพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเด็กได้ นอกจากตัวครูแล้ว สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน และ
ความมีช่ือเสียงของโรงเรียนก็มีส่วนในการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมโดยตรงให้แก่เด็กด้วย  

๓) เพ่ือน ทุกคนต้องมีเพ่ือน ดังน้ันเพ่ือนจึงนับว่าเป็นผู้มีบทบาทสําคัญในการ
กําหนดค่านิยม ทางจริยธรรมบางอย่างได้  

๔) สถาบันศาสนา สถาบันศาสนามีอิทธิพลต่อการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่เด็ก
ในท้องถิ่นเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการควบคุมพฤติกรรมด้านจริยธรรม นอกจากน้ี สถาบันศาสนาได้
ทําหน้าที่สอนทางตรงและทางอ้อมดังกรณีการต้ังศูนย์พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้
อบรม  

๕) สื่อมวลชน สื่อมวลชนประกอบด้วย วิทยุ โทรทัศน์ ภาพยนตร์และสิ่งพิมพ์ ต่าง 
ๆ  ก็มีบทบาทสําคัญต่อการปลูกฝังหรือเปลี่ยนแปลงคุณธรรมจริยธรรมของมนุษย์เช่นกัน หน้าที่หลัก
ของสื่อมวลชนคือ ๑) สังเกตการณ์และรายงานสภาพแวดล้อม ๒) ประสานส่วนต่าง ๆ ของสังคมให้
สัมพันธ์กันเพ่ือปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม ๓) ถ่ายทอดมรดกทางสังคมและวัฒนธรรมไปยังอนุชน
รุ่นต่อไป และ ๔) ให้ความบันเทิง จากหน้าที่หลัก ๔ ประการ จะเห็นได้ว่าสื่อมวลชนมีส่วนสําคัญใน
การปลูกฝังค่านิยมทางคุณธรรมและจริยธรรมแก่เด็กและเยาวชน ถ้าสื่อมวลชนไม่ให้ความสนใจ
อาจจะเป็นเคร่ืองทําลายหรือขวางกั้น การปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมที่ดีงามได้ด้วย  

๖) องค์การสังคมสังเคราะห์และสมาคมบําเพ็ญสาธารณะประโยชน์ มีบทบาทสําคัญ
ในทางตรงคือการส่งเสริมศีลธรรมและกล่อมเกลาจิตใจเยาวชน การอบรมครู และการเผแพร่ศีลธรรม
ในสังคม เช่น สมาคมสร้างสรรค์ไทย มูลนิธิดวงประทีป เป็นต้น ส่วนทางอ้อม คือการจัดกิจกรรมท่ี
สนับสนุนคุณลักษณะความเป็นผู้นํา ความเป็นพลเมืองดี และการช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตของคนใน
สังคมให้ดีขึ้น เช่น มูลนิธิเพ่ือพัฒนาเด็ก เป็นต้น  

๗) หน่วยงานของรัฐ และเอกชน ในสภาพสังคมปัจจุบัน การปัดภาระและความ
รับผิดชอบ การปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมให้กับผู้ใดผู้หน่ึงคงเป็นไปไม่ได้ หน่วยงานต่าง ๆ ของ
                                                                 

 
๔๗ ชาติชาย กู้กิตติไมตรี, ทบทวนการปลูกฝังและเสริมสร้างจริยธรรมแก่เด็กและเยาวชน,วารสาน

การศึกษาแห่งชาติ, ประจําเดือนมิถุนายน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๓๔, หน้า ๒๕,๕.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๕ 

รัฐบาล นอกจากจะต้องมีความรับผิดชอบในหน้าที่ของตนแล้ว ก็จะต้องมีส่วนช่วยในการส่งเสริมและ
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่เด็กและเยาวชนด้วย เช่น การจัดต้ังศูนย์พัฒนาเยาวชนตําบลของ
กระทรวงมหาดไทย การประกวดมารยาทไทย เป็นต้น   
                  สรุปได้ว่า องค์ประกอบในการพัฒนาคุณธรรมโดยรวมแล้วคือการทําสังคมให้สงบสุขได้
เพราะบุคคลในสังคมมีคุณธรรม จริยธรรม สถาบันในสังคมหลายสถาบันมีส่วนสําคัญอย่างย่ิงในการ
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้สมาชิกของสังคม สถาบันที่สําคัญอันดับต้นคือสถาบันครอบครัวต่อมา
เป็นสถาบันทางการศึกษา  สองสถาบันน้ีจะละเลยในการช้ีนําความถูกต้องดีงาม ความเหมาะสมให้กับ
สมาชิกของตน สถาบันทั้ งหลายที่มีส่วนเกี่ยวข้อง เ ช่น สถาบันครอบครัว สถาบันศาสนา 
สถาบันการศึกษา นอกจากน้ีคือสื่อมวลชน และหน่วยงานต่าง ๆ ร่วมกันในการยกระดับและส่งเสริม
คณุธรรมจริยธรรม  
 

๒.๓.๔ คุณธรรมขั้นพื้นฐาน ๘ ประการ 
  กระทรวงศึกษาธิการประกาศนโยบายเร่งรัดการปฏิรูปการศึกษา โดยยึดคุณธรรมนํา
ความรู้สร้างความตระหนักสํานึกในคุณค่าของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความสมานฉันท์ สันติวิธี วิถี
ประชาธิปไตย พัฒนาคนโดยใช้คุณธรรมเป็นพ้ืนฐานของกระบวนการเรียนรู้ที่เช่ือมโยง ความร่วมมือ 
ของสถาบันครอบครัว ชุมชน สถาบัน ศาสนาและสถาบันการศึกษา โดยมีจุดเน้นเพ่ือพัฒนาเยาวชน 
ให้เป็นคนดี มีความรู้ และอยู่ดีมีสุข ดังน้ัน เพ่ือให้การขับเคลื่อนดังกล่าวมีความชัดเจน เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด และสามารถ นําไปสู่การปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรม "๘ คุณธรรมพ้ืนฐาน" ที่ควร
เร่งปลูกฝัง ประกอบด้วย๔๘ 

 ๑)  ขยัน 
ขยัน คือ ความต้ังใจเพียรพยายามทําหน้าที่การงานอย่างต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ อดทน 

ความขยันต้องปฏิบัติควบคู่กับการใช้สติปัญญา แก้ปัญหาจนเกิดผลสําเร็จ 
ผู้ที่มีความขยัน คือ ผู้ที่ต้ังใจทําอย่างจริงจังต่อเน่ืองในเรื่องที่ถูกที่ควรเป็นคนสู้งานมี

ความพยายาม ไม่ท้อถอย กล้าเผชิญอุปสรรค รักงานที่ทํา ต้ังใจทําหน้าที่อย่างจริงจัง 
  ๒)  ประหยัด 

ประหยัด คือ การรู้จักเก็บออม ถนอมใช้ทรัพย์สิน สิ่งของแต่พอควรพอประมาณ ให้
เกิดประโยชน์คุ้มค่า ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่ฟุ้งเฟ้อ 

ผู้ที่มีความประหยัด คือ ผู้ที่ดําเนินชีวิตความเป็นอยู่ที่เรียบง่าย รู้จักฐานะการเงิน
ของตน คิดก่อนใช้คิดก่อนซื้อ เก็บออม ถนอมใช้ทรัพย์สินสิ่งของอย่างคุ้มค่า รู้จักทําบัญชีรายรับ-
รายจ่ายของตนเองอยู่เสมอ 

 

                                                                 

                  ๔๘ กระทรวงศึกษาธิการ, คุณธรรมขั้นพ้ืนฐาน ๘ ประการ,(กรุงเทพมหานคร : เลขาธิการสภา
การศึกษา, ๒๕๕๐), หน้า ๓. 
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๓)  ความซ่ือสัตย์ 

 ซื่อสัตย์ คือ ประพฤติตรงไม่เอนเอียงไม่มีเล่ห์เหลี่ยมมีความจริงใจ ปลอดจาก
ความรู้สึกลําเอียงหรืออคติ 
 ผู้ที่มีความซื่อสัตย์ คือ ผู้ที่มีความประพฤติตรงทั้งต่อหน้าที่ ต่อวิชาชีพ ตรงต่อเวลา 
ไม่ใช้เล่ห์กล คดโกงทั้งทางตรงและทางอ้อม รับรู้หน้าที่ของตนเองและปฏิบัติอย่างเต็มที่ถูกต้อง 
 ๔)  มีวินัย 
 มีวินัย คือ การยึดมั่นในระเบียบแบบแผน ข้อบังคับและข้อปฏิบัติ ซึ่งมีทั้งวินัยใน
ตนเองและวินัยต่อสังคม 

 ผู้ที่มีวินัย คือ ผู้ที่ปฏิบัติตนในขอบเขต กฎ ระเบียบของสถานศึกษา สถาบัน/
องค์กร/สังคมและประเทศ โดยที่ตนเองยินดีปฏิบัติตามอย่างเต็มใจและต้ังใจ 
 ๕)  สุภาพ 
 สุภาพ คือ เรียบร้อย อ่อนโยน ละมุนละม่อม มีกิริยามารยาทที่ดีงาม มีสัมมาคารวะ 
  ผู้ที่มีความสุภาพ คือ ผู้ที่อ่อนน้อมถ่อมตนตามสถานภาพและกาลเทศะ ไม่ก้าวร้าว 
รุนแรง วางอํานาจข่มผู้อ่ืนทั้งโดยวาจาและท่าทาง แต่ในเวลาเดียวกันยังคงมีความมั่นใจในตนเอง 
เป็นผู้ที่มีมารยาท วางตนเหมาะสมตามวัฒนธรรมไทย 

๖)  สะอาด 
สะอาด คือ ปราศจากความมัวหมองทั้งกาย ใจ และสภาพแวดล้อม ความผ่องใส

เป็นที่เจริญตาทําให้เกิดความสบายใจแก่ผู้พบเห็น 
ผู้ที่มีความสะอาด คือ ผู้รักษาร่างกาย ที่อยู่อาศัยสิ่งแวดล้อมถูกต้องตามสุขลักษณะ 

ฝึกฝนจิตใจมิให้ขุ่นมัว จึงมีความแจ่มใสอยู่เสมอ 
๗) สามัคคี 
สามัคคี คือ ความพร้อมเพียงกัน ความกลมเกลียวกัน ความปรองดองกัน ร่วมใจกัน

ปฏิบัติงานให้บรรลุ ผลตามที่ต้องการเกิดงานการอย่างสร้างสรรค์ปราศจากการทะเลาะวิวาท ไม่เอา
รัดเอาเปรียบกัน เป็นการยอมรับความมีเหตุผล ยอมรับความแตกต่างหลากหลายทางความคิด ความ
หลากหลายในเรื่องเช้ือชาติ ความกลมเกลียวกันในลักษณะเช่นน้ี เรียกอีกอย่างว่า ความสมานฉันท์ 

ผู้ที่มีความสามัคคี คือ ผู้ที่เปิดใจกว้างรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน รู้บทบาทของตน
ทั้งในฐานะผู้นําและผู้ตามท่ีดี มีความมุ่งมั่นต่อการรวมพลัง ช่วยเหลือเก้ือกูลกันเพ่ือให้การงานสําเร็จ
ลุล่วง แก้ปัญหาและขจัดความขัดแย้งได้ เป็นผู้มีเหตุผล ยอมรับความแตกต่างหลากหลายทาง 
วัฒนธรรม ความคิด ความเชื่อ พร้อมที่จะปรับตัวเพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
 ๘)  มีน้ําใจ 
 มีน้ําใจ คือ ความจริงใจที่ไม่เห็นแก่เพียงตัวเองหรือเรื่องของตัวเอง แต่เห็นอกเห็นใจ
เห็นคุณค่าในเพ่ือน มนุษย์ มีความเอ้ืออาทรเอาใจใส่ ให้ความสนใจในความต้องการ ความจําเป็น
ความทุกข์สุขของผู้อ่ืน และพร้อมที่จะให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลกันและกัน 
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 ผู้ที่มีน้ําใจ คือ ผู้ให้และผู้อาสาช่วยเหลือสังคม รู้จักแบ่งปัน เสียสละความสุขส่วนตน
เพ่ือทําประโยชน์แก่ผู้อ่ืนเข้าใจ เห็นใจ ผู้ที่มีความเดือดร้อน อาสาช่วยเหลือสังคมด้วยแรงกาย
สติปัญญา ลงมือปฏิบัติการเพ่ือบรรเทาปัญหา หรือร่วมสร้างสรรค์สิ่งดีงามให้เกิดขึ้นในชุมชน 
 คุณธรรมทั้ง ๘ ประการน้ีมีความสําคัญเป็นอย่างมากต่อการปฏิรูปการศึกษา โดยยึด
หลักคุณธรรมจริยธรรมเป็นทางเอกในการขับเคลื่อนก้าวหน้าไปอย่างต่อเน่ือง  
  สรุป คุณธรรม ๘ ประการมุ่งเน้นให้โรงเรียน ครู มีความตระหนักในเรื่องน้ีเพ่ือฝึกฝน
นักเรียนให้มีความขยันหม่ันเพียรในการเรียน อดทนต่อความยากลําบากในบางวิชาที่ไม่ชอบ  รู้คุณค่า
ของเงิน รู้จักประหยัด มีความซื่อสัตย์ มีระเบียบวินัย อ่อนน้อมถ่อมตน มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย
สะอาดแก่ผู้พบเห็น มีความสามัคคีในหมู่คณะ มีนํ้าใจ พร้อมที่จะให้ความช่วยเหลือสังคมด้วยแรงกาย
และแรงใจ 
 
 ๒.๓.๕  ประโยชน์ของคุณธรรม 
  คุณธรรมมีประโยชน์ต่อบุคคลสังคมและชาติบ้านเมือง สังคมใดสมาชิกไร้คุณธรรม 
สังคมน้ันมีความสับสนวุ่นวายยากแก่การพัฒนา ในสังคมครูก็เหมือนกัน หากผู้ประกอบวิชาชีพครูเป็น
ผู้ไร้คุณธรรมจริยธรรม  นอกจากจะทําให้ตนเองและสถาบันวิชาชีพตกตํ่าแล้ว ยังทําให้สังคมชาติ
บ้านเมืองต้องมีอันตกตํ่าไปด้วย คุณธรรมก่อให้เกิดประโยชน์มากมาย ต่อคนทั่วไปในประเทศทุกสาขา
วิชาชีพ ทุกเพศทุกวัย 
  (๑) ประโยชน์ด้านตัวครูและสถาบันอาชีพครู 
      ๑) ทําให้ครูมีความเจริญก้าวหน้าและมีความมั่นคงในงานอาชีพ 
      ๒) ได้รับการยกย่องสรรเสริญจากบุคคลทั่วไปเป็นที่เคารพรักของศิษย์ 
      ๓) มีชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุขไร้ภัยอันตรายใดๆ เพราะแวดล้อมด้วยความ
รักความนับถือจากศิษย์และประชาชนทั่วไป 
      ๔) ครอบครัวมีความสุขอบอุ่น มั่นคงฐานะทางเศรษฐกิจไม่ฝืดเคือง 
      ๕) ทําให้ช่ือเสียงของคณะครูเป็นท่ีศรัทธาเลื่อมใสของปวงชน 
      ๖) ทําให้วิชาชีพครูมีความเจริญก้าวหน้าเป็นไปในรูปแบบต่างๆ เช่น วิชาการ 
องค์การหรือสมาคม 
      ๗)  สถาบันการศึกษามีความเจริญก้าวหน้า เพราะได้รับความช่วยเหลือจาก
ประชาชนด้วยความจริงใจ 
 (๒)  ประโยชน์ต่อนักเรียน 
       ๑) เป็นคนดีมีระเบียบวินัย 
        ๒) นําช่ือเสียงมาสู่โรงเรียนและครอบครัว 
                         ๓) สังคมมีความสุข สังคมมีคุณธรรม 
                         ๔) เป็นที่รักของพ่อแม่และครูอาจารย์ 
 (๓)  ประโยชน์ด้านสังคมและประเทศชาติ 
       ๑) สมาชิกของสังคมเป็นคนดีมีคุณธรรมรู้จักสิทธิและหน้าที่อย่างถูกต้อง 
        ๒) สังคมมีสันติสุขเพราะสมาชิกของสังคมมีคุณธรรม 
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       ๓) สังคมได้รับการพัฒนาให้เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วทุกด้าน 
       ๔) สถาบันชาติ ศาสน์ กษัตริย์มีความมั่นคง เพราะประชาชนมีความเข้าใจและ
เห็นความสําคัญอย่างแท้จริง 
                         ๕) ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของชาติมีความมั่นคงถาวรเพราะครู
ได้อบรมสั่งสอนศิษย์ให้มีความรู้ ความเข้าใจและปฏิบัติได้อย่างถูกต้องเหมาะสม๔๙  
 สรุป  คุณธรรมเป็นประโยชน์ต่อตัวครู นักเรียน และบุคคลในชุมชนเพ่ือร่วมกัน
ส่งเสริมความมีระเบียบวินัยในตัวนักเรียน เป็นคนดีมีคุณธรรมพัฒนาตนเองให้เจริญก้าวหน้า รู้จักสิทธิ
และหน้าที่ของตนเองอย่างถูกต้อง เกิดความสุขต่อตนเองและครอบครัว และส่งเสริมสถาบันชาติ 
ศาสน์ กษัตริย์ให้มีความมั่นคง 
 

๒.๔ จริยธรรม 
             จริยธรรม เป็นพุทธจริยศาสตร์ระดับกลางเป็นหลักธรรมที่มีไว้เพ่ือยกระดับคุณธรรม
จริยธรรมของมนุษย์ให้สูงข้ึน พระพุทธศาสนาวางแนวทางในการพัฒนาจริยธรรมให้สูงข้ึนตาม
ความสามารถและโอกาสของแต่ละบุคคล คือการประพฤติอยู่ในกุศลกรรมบถและเว้นอกุศลกรรมบถคู่
กันไป ผู้วิจัยจะได้นําเสนอ  ประเด็น ๑) ความหมายของจริยธรรม ๒) ความสําคัญและคุณค่าของ
จริยธรรม ๓) ประโยชน์ของจริยธรรม ๔) แนวคิดในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมใน
โรงเรียน ๕) ดังนี้ 
 ๒.๔.๑ ความหมายของจริยธรรม  
     Ethics มาจากภาษากรีกว่า Ethos แปลว่าหลักความประพฤติ หรือลักษณะนิสัย 
(Character) หมายถึงความคิดรวบยอดหรือมโนทัศน์เก่ียวกับคุณค่า หรือค่านิยม (Values 
Concepts)๕๐  
                   พระพุทธศาสนาวางแนวทางในการพัฒนาจริยธรรมให้สูงข้ึนตามความสามารถและ
โอกาสของแต่ละบุคคล คือการประพฤติอยู่ในกุศลกรรมบถและเว้นอกุศลกรรมบถคู่กันไปกล่าวคือ 
                    ๑) กายสุจริต คือ การประพฤติชอบด้วยกาย 
                    ๒) วจีสุจริต คือ การประพฤติชอบด้วยวาจา  
                    ๓) มโนสุจริต คือ การประพฤติชอบด้วยใจ 
  สาโร บัวศรี๕๑ ได้อธิบายคําว่าจริยธรรมไว้สองลักษณะ คือในความหมายแคบและ
ความหมายกว้าง ดังน้ี  

๑) จริยธรรมในความหมายกว้าง หมายถึง คุณธรรมและศีลธรรม และร่วมเอา 
ค่านิยมที่จําเป็นอ่ืน ๆ เข้าไว้ด้วยซึ่งอาจอยู่ในระดับที่ลดหลั่นลงไปจากระดับศีลธรรมและคุณธรรม  
ค่านิยมที่จําเป็นดังกล่าวอาจจะได้แก่ขนบธรรมเนียมประเพณี กฎหมาย อุดมการณ์ วินัย และ

                                                                 

               ๔๙ พระมหาอดิศร ถิรสีโล, คุณธรรมสําหรับครู, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์,๒๕๔๐), หน้า ๖๐. 
                  ๕๐ ประภาศรี สีหอําไพ, พ้ืนฐานการศึกษาทางศาสนาและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย๒๕๓๕), หน้า ๓๖. 
              ๕๑ สาโร บัวศรี, จริยธรรมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๓๔), หน้า  ๑๘ -๒๐.   
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มารยาท เป็นต้น ถ้ากล่าวสั้น ๆ จริยธรรมก็คือ ค่านิยมในระดับต่าง ๆ ซึ่งสังคมและบุคคล จําเป็นต้อง
ยืดมั่น และจริยธรรมย่อมจะนําสันติสุขมาให้แก่บุคคลและสังคมได้ตามควรแก่กรณี  

๒) จริยธรรม หมายถึง หลักความประพฤตที่อบรมกิริยาและปลูกฝังนิสัยให้อยู่ใน
ครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรม คุณค่านิยมทางจริงธรรมช้ีให้เห็นความเจริญงอกงาม ในการ
ดํารงชีวิต อย่างมีระเบียบแบบแผนตามวัฒนธรรมของบุคคลที่มีลักษณะทางจิตใจที่ดีงาม อยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่โน้นนําให้บุคคลมุ่งกระทําความดี ละเว้นความช่ัว มีแนวทางในความประพฤติอยู่ใน
เรื่องความดี ความถูกต้อง ความควรในการปฏิบัติตนเพื่ออยู่ในสังคมได้อย่างสงบเรียบร้อย และเป็น
ประโยชน์ต่อผู้อ่ืน มีคุณธรรมและมโนธรรมท่ีจะสร้างความสัมพันธ์อันดี โดยสํานึกที่จะใช้สิทธิ และ
หน้าที่ของตนตามค่านิยมที่พึงประสงค์ 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๓๕๕๒ ได้ให้ความหมายของจริยธรรม
ว่า คือธรรมที่เป็นข้อประพฤติปฏิบัติ 

  ชัยพร วงศ์วรรณ๕๓ กล่าวว่าจริยธรรม หมายถึง แนวทางของการประพฤติตนให้
เป็นคนดี เป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม สามารถแยกแยะได้ว่าสิ่งใดดีสิ่งใดควรละเว้นอะไรควร
ประพฤติปฏิบัติ 
  ดวงเดือน พันธุมนาวิน๕๔ให้ความหมายจริยธรรมว่าหมายถึงลักษณะทางสังคม
หลายลักษณะของมนุษย์ รวมทั้งพฤติกรรมทางสังคมประเภทต่าง ๆ ซึ่งสังคมต้องการให้มีในสมาชิก 
เป็นพฤติกรรมที่สังคมนิยมชมชอบให้การสนับสนุน และผู้กระทําส่วนมากเกิดจากความพอใจว่า การ
กระทําน้ันเป็นสิ่งที่ถูกต้อง เหมาะสม  
  วิทย์ วิศทเวทย์ ๕๕กล่าวว่า จริยธรรมคือ พันธะหรือหน้าที่ที่เราปฏิบัติต่อสิ่งหน่ึงสิ่ง
ใดในทางพระพุทธศาสนา จริยธรรมคือการนําเอาความรู้ ในความจริงหรือกฎธรรมชาติมาใช้ให้เป็น
ประโยชนต่อการดําเนินชีวิต ซึ่งจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง และสังคม 
  จริยธรรม แปลได้หลายอย่าง เช่น ความเข้าใจเก่ียวกับโลก และชีวิตที่ถูกต้องตาม
หลักแห่งความดีเป็นไปตามคลองธรรมหรือสอดคล้องกับศีลธรรม หรือหล่อหลอมกล่อมเกลาของ
สังคมการอบรมสั่งสอนทางศีลธรรมการถ่ายทอดทางวัฒนธรรมเป็นต้นแม้สัมพันธ์กับโยนิโสมนสิการก็
มักเป็นโยนิโสมนสิการแบบเร้ากุศลให้เห็นคุณค่าเช่นดีช่ัวถูก ผิด อะไรดีกว่า อะไรเลวกว่า ควรจะเป็น
ไม่ควรจะเป็น คุณค่าทางจริยธรรม๕๖  

                                                                 

 ๕๒ ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, หน้า ๑๘๙.  
 ๕๓ ชัยพร วงศ์วรรณ, การสอนค่านิยมและจริยธรรม, (คณะศึกษาศาสตร์ : สถาบันเทคโนโลยีราช
มงคล, ๒๕๔๐), หน้า ๒๙. 
 ๕๔ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปัจจนึก, จริยธรรมของเยาวชนไทย,
(กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร,๒๕๒๐), หน้า ๓๒ - 
๓๓. 

๕๕ วิทย์ วิศทเวทย์, จริยศาสตร์เบื้องต้น, (กรุงเทพมหานค อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๒๔), หน้า ๑๙.  
 ๕๖ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, พิมพ์คร้ังท่ี ๘, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๒๑๓-๒๑๔.   
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 ๑) เป็นผู้หนักแน่นในเหตุผลรู้จักมองเห็นการกระทําและผลการกระทํา ตามแนวทาง
ของเหตุปัจจัย ไม่เช่ือสื่องมงาย ต่ืนข่าว  
 ๒) ให้เห็นว่าผลสําเร็จที่ตนต้องการจุดหมายท่ีปรารถนาจะเข้าถึง จะสําเร็จได้ด้วย
การลงมือทําจึงต้องพ่ึงตนเองและทําความเพียรพยายามไม่รอคอยโชคชะตาหรือหวังผลด้วยการ    
อ้อนวอน เซ่นสรวงต่อปัจจัยภายนอก  
 ๓) ให้มีความรับผิดชอบต่อตนเองที่จะงดเว้นจากความช่ัว และรับผิดชอบต่อผู้อ่ืน 
ด้วยการกระทําความดีต่อเขา  
                   ๔) ให้ถือว่าบุคคลมีสิทธิโดยธรรมชาติที่จะทําการต่าง ๆ เพ่ือแก้ไขปรับปรุง สร้างเสริม
ตนเองให้ดีขึ้นไป โดยเท่าเทียมกัน สามารถทําตนให้เลวลงหรือให้ดีขึ้น ให้ประเสริฐจนถึงย่ิงกว่าเทวดา
และพรหมได้ทุก ๆ คน  
 ๕) ให้ถือว่าคุณธรรม ความสามารถ ความประพฤติปฏิบัติ เป็นเคร่ืองวัดความทราม
หรือประเสริฐของมนุษย์ ไม่ให้มีการแบ่งแยกโดยชาติ ช้ัน วรรณะ  
 ๖) ในแง่กรรมเก่าให้ถือเป็นบทเรียน และรู้จักพิจารณาเข้าใจตนเองตามเหตุผล      
ไม่คอยเพ่งโทษแต่ผู้อ่ืน มองพ้ืนฐานของตนเองที่มีอยู่ในปัจจุบัน เพ่ือรู้ที่จะแก้ไขปรับปรุง และวางแผน
สร้างเสริมความเจริญก้าวหน้าต่อไปได้ถูกกต้อง  
 ๗) ให้ความหวังในอนาคตสําหรับสามัญชนทั่วไป 
  จากความหมายของจริยธรรม สรุปได้ว่า ทางพระพุทธศาสนาเป็นพุทธจริยศาสตร์
ระดับกลางเป็นหลักธรรมที่มีไว้เพ่ือยกระดับคุณธรรมจริยธรรมของมนุษย์ให้สูงขึ้น พระพุทธศาสนา
วางแนวทางในการพัฒนาจริยธรรมให้สูงขึ้นตามความสามารถและโอกาสของแต่ละบุคคล คือการ
ประพฤติตนด้วยกาย วาจา ใจอยู่ในกุศลกรรมบถและเว้นอกุศลกรรมบถคู่กันไป จริยธรรมในแนวคิด
ของผู้รู้ต่างให้นิยามและความหมายคือเป็นแนวทางหรือกฎเกณฑ์ในการประพฤติปฏิบัติเพ่ือการ
ยกระดับคุณธรรมจริยธรรม เป็นลักษณะที่สังคมต้องการก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง สังคมและ
สิ่งแวดล้อม ทั้งน้ีจะเห็นว่าความหมายทั้งคุณธรรมและจริยธรรมจะมีความสอดคล้องและเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกัน เมื่อพูดถึงคุณธรรมก็ย่อมหมายรวมถึงจริยธรรมด้วยเช่นกันหรือเป็นความเข้าใจ
เก่ียวกับโลกและชีวิตที่ถูกต้องตามหลักแห่งความดีเป็นไปตามคลองธรรมหรือสอดคล้องกับศีลธรรม 
หรือหล่อหลอมกล่อมเกลาของสังคมการอบรมสั่งสอนทางศีลธรรมการถ่ายทอดทางวัฒนธรรม      
เป็นต้น แม้สัมพันธ์กับโยนิโสมนสิการก็มักเป็นโยนิโสมนสิการแบบเร้ากุศลให้เห็นคุณค่าเช่นดีช่ัวถูก 
ผิด อะไรดีกว่า อะไรเลวกว่า ควรจะเป็นไม่ควรจะเป็น คุณค่าทางจริยธรรม อาจจะกล่าวได้ว่า บุคคล
ที่ประพฤติปฏิบัติตนได้ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างหน่ึงอย่างใดนี้ จะเป็นบุคคลท่ีมีทั้ง
คุณธรรมและจริยธรรมที่อยู่ในตนเอง เป็นที่ยอมรับนับถือของคนในสังคมว่าเป็นบุคคลที่มีคุณภาพ
สามารถดําเนินชีวิตได้อย่างปกติสุข  
 
 ๒.๔.๒   ความสําคัญและคุณค่าของจริยธรรม 
           เป็นการศึกษาที่ผู้ วิจัยมีความต้องการให้ครู บุคลากรทางการศึกษา และผู้มีส่วน
เก่ียวข้องในด้านส่งเสริมการศึกษา เช่น คณะกรรมการสถานศึกษา ผู้ปกครอง นํากิจกรรมที่จัดขึ้น
เก่ียวกับหลักธรรมในเรื่องของศีล๕ ให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจปฏิบัติต่อศีล๕ ได้อย่างถูกต้อง 
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               วศิน อินทสระ๕๗  ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “พุทธจริยศาสตร์” สรุปได้ว่า จริยธรรม        
เป็นรากฐานอันสําคัญแห่งความเจริญรุ่งเรือง ความมั่นคง ความสงบสุขของปัจเจกชน สังคมและ
ประเทศชาติอย่างยิ่ง จริยธรรมในสังคมจึงควรได้รับการพัฒนา ถ้าจริยธรรมดีขึ้น อบายมุขและการ
ทุจริตคดโกงในวงการต่างๆ การเบียดเบียนกันในรูปแบบต่างๆ จะลดลง 
               นอกจากน้ีจริยธรรมยังมีความสําคัญต่อการดําเนินชีวิตในด้านต่างๆ คือ 
 ๑)  จริยธรรมเป็นรากฐานอันสําคัญต่อตนเอง การปฏิบัติตนตามหลักจริยธรรมย่อม
ก่อให้เกิดผลดีต่อตนเอง ผู้ที่ประพฤติปฏิบัติชอบมีจริยธรรม เช่น มีความขยันหมั่นเพียร มีความ
รับผิดชอบ ซื่อสัตย์ สุจริต กล้าหาญ เสียสละ เป็นต้น เมื่อเราปฏิบัติตามแล้วย่อมส่งผลให้เราได้รับ
ความสุข ความเจริญก้าวหน้าในชีวิต 
 ๒)  จริยธรรมมีความสําคัญต่อสังคม การปฏิบัติตามหลักจริยธรรมย่อมก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อส่วนรวม คือ ไม่ทําให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน จริยธรรมที่เก่ียวกับระเบียบวินัย ความกตัญญู
กตเวที การรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน และการไม่เบียดเบียนกันย่อมสําคัญ ที่ทําให้ครอบครัวและ
สังคมอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 
 ๓)  จริยธรรมมีความสําคัญต่อจิตใจ การปฏิบัติตามจริยธรรมนอกจากจะช่วยให้เรา
ประสบความสําเร็จในชีวิตส่วนตัว หน้าที่การทํางานและก่อให้เกิดความสงบสุขแก่สังคมแล้ว ยังทําให้
เรารู้จักอ่ิมเอิบใจ เช่น การทําบุญ การแสดงความเมตตา มีความซื่อสัตย์สุจริต มีความบริสุทธ์ิใจ       
มีความละอายต่อความช่ัว มีความยุติธรรมเป็นต้น สิ่งเหล่าน้ีทําให้เราสุขใจไม่เร่าร้อน แต่คนทําช่ัว  
แม้จะได้รับผลประโยชน์ก็เป็นเพียงช่ัวครู่ช่ัวยาม แต่จิตใจต้องเร่าร้อนวิตกกังวล ดังสํานวน สวรรค์อยู่
ในอก นรกอยู่ในใจ แม้จะมีทรัพย์สินเงินทองมากแต่จิตใจไม่เป็นอิสระหาความสุขไม่ได้ ส่วนผู้ปฏิบัติ
ตามจริยธรรมจนซึมซับลงไปในกมลสันดาน จิตใจจะสงบสว่างและปลอดโปร่งน่ีคือ ประโยชน์สูงสุด
ของจริยธรรม๕๘ 
  คุณค่าของจริยธรรม คือคุณงามที่มนุษย์นํามาปรับใช้ในการดํารงชีวิต และความดีที่ถือ
ว่าเป็นคุณธรรมของจริยธรรมมี ๓ ประการคือ 
 ๑)  ความดีที่เป็นเน้ือแท้ หรือความดีในตนเอง ความดีประเภทน้ีจะมีคุณค่าในตัวเอง 
โดยไม่ต้องอาศัยสิ่งอ่ืนมาตีความให้ เช่น ความดี ความจริง ความงาม 
 ๒)  ความดีที่เป็นเคร่ืองเอ้ืออํานวยหรือส่งเสริมความดีให้สูงข้ึนไปอีก เช่น ความมี
สุขภาพอนามัยดี  ความมีทรัพย์สมบัติ การมีความรู้ความสามารถ 
 ๓)  ความดีทั้งที่เป็นเน้ือแท้ในตัวเองและความดีที่เป็นเครื่องอํานวยหรือส่งเสริมความดี
ให้สูงข้ึนเช่น ความเมตตากรุณา ความรักความสามัคคี ขยันหมั่นเพียร ความอดทน การสร้างสรรค์
ประโยชน์ร่วมกัน ความเป็นพ่ีเป็นน้องกัน (ภราดรภาพ) ความประหยัดอดออม 
                สรุป  ความสําคัญและคุณค่าทางจริยธรรม  เป็นเคร่ืองส่งเสริมให้คนทําความดีเพ่ิมขึ้นมี
ความเมตตากรุณา ความรัก ขยันหมั่นเพียรอดทน ร่วมทําประโยชน์ มีความรักต่อกันและกัน  
 

                                                                 

                   ๕๗ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : เคล็ดไทย, ๒๕๔๙), หน้า๘ 

                   ๕๘ สุดชฎา สุทธิศร,วิถีธรรมวิถีไทย, (กรุงเทพมหานคร : ส่งเสริมวิชาการ,๒๕๔๕), หน้า ๑๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๒ 

         ๒.๔.๓  ประโยชน์ของจริยธรรม 
 จริยธรรมเป็นไปเพ่ือประโยชน์คือ ความสุขแห่งการดํารงอยู่ของมนุษย์ ซึ่งเป็น
จุดมุ่งหมายสูงสุดของทุกชีวิต มี ๓ ระดับคือ (๑) ประโยชน์สุขในระดับมนุษย์โลก คือ ความถึงพร้อม
ด้วยทรัพย์ ลาภ ยศ ความมีเกียรติในสังคมเป็นสุขสมควรแก่สติปัญญาเรียกประโยชน์ในปัจจุบัน (๒) 
ประโยชน์สุขในระดับสวรรค์สมบัติ เป็นเร่ืองคุณค่าของชีวิตในอีกขั้นหน่ึงเน้นเร่ืองจิตใจเป็นสําคัญ (๓) 
และประโยชน์สุขในระดับนิพพาน เป็นประโยชน์สูงสุดในพระพุทธศาสนาคือ ความหลุดพ้นจากความ
ทุกข์ทั้งปวง๕๙ 
 ประโยชน์ของจริยธรรมโดยท่ัวไป ประโยชน์โดยท่ัวไปของจริยธรรมท่ีเกิดขึ้นกับมนุษย์
และสังคมมีดังน้ี  
 ๑)   ทําให้ดําเนินชีวิตอย่างถูกต้อง  ผู้มีปัญญาสูงสุดและสามารถใช้ปัญญาอย่างถูกต้อง 
คือผู้ที่มีทั้งปัญญาและสติสมบูรณ์  แต่ผู้มีปัญญาแต่ขาดคุณธรรมหรือจริยธรรม แม้มีปัญญาแต่ใช้
ปัญญาไปในทางทุจริตมิจฉาปฏิบัติได้ ดังน้ันจริยธรรมจึงช่วยให้มนุษย์ดําเนินชีวิตอย่างถูกต้อง 
 ๒)  ทําให้มีชีวิตอยู่อย่างมั่นใจ ผู้มีความมั่นใจในชีวิตของตนจะประพฤตอสุจริตด้วยกาย 
วาจาและใจ หนักแน่นมั่นคงในหลักธรรม คือความถูกต้องดําเนินชีวิตอย่างดีที่สุดและใช้ชีวิตน้ันให้เกิด
ประโยชน์คุ้มค่า กับการที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ด้วยความยากลําบากย่ิง 
 ๓)  ทําให้เกิดความมีระเบียบเรียบร้อย ความมีระเบียบเรียบร้อยเป็นเร่ืองสําคัญย่ิง
เพราะเป็นเหตุให้เกิดความสงบเรียบร้อย ความสวยงาม ความเจริญรุ่งเรือง ไม่สับสนวุ่นวายและไม่
เดือดร้อน ตลอดถึงความม่ันคงความก้าวหน้าในกิจการทั้งปวง 
 ๔)  ทําให้สามารถทําประโยชน์แก่สังคมได้อย่างกว้างขวาง ผู้มีจริยธรรมหรือคุณธรรมสูง
ทําอะไรย่อมหวังประโยชน์มากกว่าส่วนตน กล่าวคือ ดําเนินชีวิตให้บรรลุประโยชน์ที่เป็นจุดหมายของ
การมีชีวิตอย่างแท้จริง 
 ๕)  ทําให้เจริญก้าวหน้าในชีวิต ชีวิตคือความเป็นอยู่และการเป็นอยู่ต้องมีคุณธรรม
จริยธรรม ผู้ไร้คุณธรรมจริยธรรม แม้มีชีวิตก็เหมือนตายแล้ว พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “ผู้ไร้คุณธรรม 
จริยธรรมแม้จะมีชีวิตอยู่ต้ังร้อยปี ยังสู้ผู้มีคุณธรรมจริยธรรมที่มีชีวิตอยู่เพียงวันเดียวไม่ได้๖๐  
 สรุป คุณธรรมจริยธรรมเป็นสิ่งที่กําหนดให้มนุษย์ได้เรียนรู้นํามาประพฤติปฏิบัติเพ่ือให้
อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข ส่งเสริมพัฒนาตนเองให้เกิดการปฏิบัติที่ถูกต้อง อยู่ในกรอบระเบียบ       
ที่ดีงาม เห็นคุณค่าในการทําความดีไม่ว่าจะเป็นบุคคลทั่วไป ครู นักเรียนและคณะกรรมการข้ัน
พ้ืนฐาน ผู้ปกครองของนักเรียนทุกคนสร้างความเป็นระเบียบเรียบร้อยส่งเสริมบุคลิกภาพของคน 
ส่งเสริมให้เกิดปัญญานําปัญญาไปใช้ในทางที่ถูกต้อง  มีความมั่นใจในชีวิต กลัวบาปกลัวกรรม 
แยกแยะสิ่งที่ถูกต้อง เป็นตัวอย่างที่ดีของคนทั่วไป 
 
                                                                 

                   ๕๙ วิโรจน์ นาคชาตรี, พุทธปรัชญาเถรวาท, พิมพ์คร้ังท่ี๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย
รามคําแหง, ๒๕๔๒), หน้า ๒๔๘. 

                   ๖๐ บุญมี แท่นแก้ว,  จริยศาสตร์ (Ethics), พิมพ์ครั้งที่๓, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นต้ิง
เฮ้าส์,๒๕๓๙), หน้า๑๕๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๓ 

 ๒.๕  แนวคิดในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียน 
               คุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียนเป็นสิ่งสําคัญที่โรงเรียนต้องส่งเสริมพัฒนาเพ่ือให้นักเรียน
เป็นสมาชิกที่ดีของโรงเรียน ครอบครัวและสังคม ในทางตรงกันข้ามหากผู้เรียนไม่ได้รับการช้ีนําหรือ
ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมก็จะส่งผลเสียต่อตนเอง โรงเรียน ครอบครัวและสังคม สําหรับแนวคิดใน
การส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียนผู้วิจัยจะได้นําเสนอ คุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียน 
กระบวนการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในสถานศึกษา บทบาทหน้าที่ของผู้บริหาร บทบาทและหน้าที่
ของครู บทบาทหน้าที่ขององค์กรนักเรียน บทบาทและหน้าที่ของที่ปรึกษา ดังน้ี 
     ๒.๕.๑  คุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียน 
                    ทางพระพุทธศาสนานั้นมีกระบวนทัศน์มุ่งศึกษาทําความเข้าใจเก่ียวกับมนุษย์เชิง
พุทธ หมายถึง บุคคลได้รับการศึกษาจนสามารถพัฒนาทําให้เกิดมี จริยธรรม และมีศีลธรรมในการ
ดําเนินชีวิต การพัฒนาตนโดยนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสมกับ
ความประพฤติของแต่ละบุคคลทําให้เกิดประสิทธิภาพในปัจจุบัน เช่นหลักเบญจศีล เบญจธรรมเราจะ
เห็นได้ว่าในพระไตรปิฎกจะกล่าวถึงมนุษย์โดยเช่ือมโยงกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีถือว่าสิ่งที่
มีอยู่ มีเพียง ๒ สิ่ง คือ สังขตธรรม และ อสังขตธรรม๖๑ สิ่งทั้งปวงที่มีอยู่ในสากลจักรวาลล้วนจัดอยู่
ในสังขตธรรม คือ สิ่งที่เกิดข้ึน เป็นไปด้วยอํานาจการปรุงแต่งของเหตุปัจจัย มิใช่ด้วยพระเป็นเจ้าองค์
ใด หากเป็นเหตุปัจจัยในธรรมชาติ ที่มีอยู่ตามธรรมชาติเป็นเร่ืองธรรมชาติล้วน ๆ กฎธรรมชาติ คือกํา
แห่งเหตุ และผล ที่ครอบคลุมทุกสิ่งที่เกิดที่เป็นไปในธรรมชาติ มนุษย์เป็นสิ่งหน่ึงที่จัดอยู่ในประเภท
ของสังขตธรรม มนุษย์จึงเป็นสิ่งหน่ึงที่มีอยู่ในธรรมชาติ ซึ่งเกิดข้ึน และเป็นไปตามกฎธรรมชาติ
เช่นเดียวกับสิ่งอ่ืน ๆ ที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต โดยเฉพาะเวลาพูดถึงสิ่งที่มีอยู่ในธรรมชาติคนส่วนมากมัก
มองออกไปข้างนอก โดยมองเห็นทะเล ป่าไม้ ภูเขา ดวงดาว ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ฯลฯ ว่าเป็นสิ่งที่
เป็นธรรมชาติ โดยลืมไปว่าตนเองก็เป็นสิ่งที่มีอยู่ในธรรมชาติเช่นเดียวกับสิ่งอ่ืน ๆ ซึ่งถ้าพิจารณาความ
เป็นมาเก่ียวกับตัวมนุษย์ก็จะเห็นได้ชัดเจนว่า มนุษย์ก็เกิดขึ้นมาจากวัตถุธาตุในโลกเช่นเดียวกับสิ่งอ่ืน 
            นักวิชาการหลายท่านได้แสดงออกความคิดเห็นเก่ียวกับแนวคิดในการส่งเสริม
คุณธรรม จริยธรรมในสถานศึกษา ดังน้ี  
  ประเวศ วะสี๖๒ กล่าวถึงระบบการศึกษาที่คุณธรรมนําความรู้ว่า อุปสรรคของการ
พัฒนาจริยธรรม คือ ระบบการศึกษาที่เอาวิชาเป็นตัวต้ัง เน้นว่าเรียนวิชาอะไร ได้ใช้ตําราอะไร สอบ
วิชาอะไร และสําเร็จวิชาอะไร เร่ืองน้ีท่านเจ้าคุณพรหมคุณาภรณ์ พูดมา ๒๐-๓๐ ปี ว่าเป็นการศึกษา
แยกส่วน แยกการศึกษาจากชีวิต เด็กไม่อยากคุยกับพ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย เพราะคุยแล้วไม่ได้คะแนน 
คะแนนไปอยู่ในการท่องตํารา แท้จริง พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย มีความรู้ในตัวมา น่าจะเรียนรู้ วิจิตร     
ศรีสะอ้าน กล่าวว่า หากนําจริยธรรมไปทําเป็นวิชา จริยธรรมก็จะไม่เกิด เพราะจริยธรรมไม่ใช่วิชา 
ท่านอาจารย์พุทธทาสจะย้ําว่า การเรียนรู้ที่สําคัญที่สุด คือการปฏิบัติและการได้ผลจากการปฏิบัติที่
เรียกว่าปฏิเวธ คือผลจากการปฏิบัติ 

                                                                 

                        
๖๑
 สังขตธรรม หมายถึงธรรมท่ีปัจจัยปรุงแต่ง ได้แก่ ขันธ์ ๕ (อภิ.สงฺ.(แปล) ๓๔/๑๐๘๙/๒๗๗), 

                         
๖๒ ประเวศ วะสี, ระบบการศึกษาท่ีคุณธรรมนําความรู้, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์และทําปก

เจริญผล นนทบุรี,๒๕๕๐), หน้า ๓ - ๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๔ 

  สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา๖๓ ได้กําหนดคุณลักษณะ
ของคนไทยที่พึงประสงค์ เป็นคนเก่ง คนดี และมีความสุข โดยมีการพัฒนาที่เหมาะสมกับวัย ซึ่งใน
มาตรฐานการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ได้กําหนดคุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ของ
ผู้เรียนไว้ ๖ ประการ คือ 
  ๑) ผู้เรียนมีวินัย มีความรับผิดชอบ 
  ๒) ผู้เรียนมีความซื่อสัตย์ สุจริต 
  ๓) ผู้เรียนมีความกตัญญู กตเวที 
  ๔) ผู้เรียนมีเมตตากรุณา โอบอ้อมอารี เอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ ไม่เห็นแก่ตัว 
  ๕) ผู้เรียนมีความประหยัดและใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 
  ๖) ผู้เรียนปฏิบัติตนเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 
  พนัส หันนาคินทร์๖๔ ได้กล่าวถึงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่ควรจะปลูกฝังแก่
นักเรียนว่าเป็นหน้าที่ของโรงเรียนที่จะต้องพยายามปลูกฝังคุณสมบัติที่ดี และพยายามไถ่ถอน
คุณสมบัติอันไม่พึงปรารถนาให้ออกไปจากจิตใจของเยาวชนเพ่ือความมั่นคงของประเทศชาติ 
คุณสมบัติเหล่าน้ีมีทั้งค่านิยมและเคร่ืองช้ีบ่ง ค่านิยมทั้งที่เป็นค่านิยมที่คงตัวหรือที่อาจจะต้องค่อย ๆ 
พัฒนาขึ้นตามความเหมาะสมก็ตามคุณสมบัติที่น่าจะได้ปลูกฝังให้แก่นักเรียนของเราคือความยึดมั่นใน
วัฒนธรรมและค่านิยมอันดีงามของไทย เป็นผู้มีระเบียบวินัย รู้จักสิทธิและหน้าที่ของประชาชนตาม
ระบอบประชาธิปไตย ความสามัคคีในหมู่คณะและระหว่างกลุ่มชนในชาติ ยึดมั่นในคําสอนศาสนา มี
ความขยันมานะอดทนในการประกอบอาชีพอันสุจริต รู้จักรับผิดชอบต่อหน้าที่ มีความกตัญญูกตเวที
ต่อผู้มีพระคุณ การพัฒนาสมรรถภาพส่วนบุคคลมีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ มีความเป็นเสรีในการคิด
สร้างสรรค์ รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์มีความซื่อสัตย์สุจริตไม่นิยมการได้สิ่งต่างๆ มาด้วยความ
ทุจริต รู้จักพ่ึงตนเอง มีความขยันขันแข็งไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค จุดมุ่งหมายสําคัญในการพัฒนา
สมรรถภาพส่วนบุคคลก็คือ การสร้างความเป็นเสรีให้แก่บุคคล ผู้ที่ได้รับการศึกษาควรจะได้รับการ
พัฒนาสมรรถภาพในส่วนบุคคลของตนเป็นอย่างดี กล่าวคือรู้จักตนเองให้สมกับที่ได้เกิดมาเป็นสมาชิก
ในสังคมมนุษย์ เช่นรู้จักและมีความสามารถในการพูด คิด เขียน อ่าน รู้จักรักษาสุขภาพทั้งทางกาย
และทางจิต ทั้งส่วนตัวและของสังคม ความสามารถในเชิงเศรษฐกิจ คุณสมบัติที่เราต้องการปลูกฝัง
ให้แก่นักเรียนช้ันประถมและมัธยมศึกษาในเรื่องน้ีก็คือ การรู้จักเป็นผู้บริโภคที่ดี รู้จักจับจ่ายใช้สอย
เงินอย่างมีประโยชน์ รู้จักการเก็บหอมรอมริบมีความมัธยัสถ์ไม่ฟุ่มเฟือยรู้จักสงวนทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ไม่รังเกียจการทํางานที่สุจริต และรู้จักหลักการและวิธีการของสหกรณ์ รู้จักการ
ประสานประโยชน์ของบุคคล หรือกลุ่มบุคคล พลเมืองที่ดีของชาติ ควรมีความสามารถในการจับจ่าย
ใช้สอยทรัพย์ที่หามาได้โดยได้รับประโยชน์อย่างคุ้มค่า ควรรู้จักการสงวนทรัพยากรธรรมชาติอันเป็น
สมบัติร่วมกันของประชาชน การรักษาและปรับปรุงสภาพแวดล้อมซึ่งกําลังเสื่อมโทรมลงทุกขณะ

                                                                 

 ๖๓ สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, มาตรฐานตัวบ่งชี้และเกณฑ์
พิจารณาเพ่ือการประเมินคุณภาพภายนอก ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทจุดทอง จํากัด, 
๒๕๕๐),หน้า ๒๐. 
  

๖๔ พนัส หันนาคินทร์, การสอนค่านิยมและจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พิฆเนศ, 
๒๕๒๖),หน้า ๓๓ - ๓๗. 
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๔๕ 

เพราะความประมาทและการไม่รู้จักใช้ ควรรู้จักการวิเคราะห์ข่าวสารและข้อมูลต่าง ๆ เพ่ือ
ประกอบการตัดสินใจในการเลือกใช้สินค้าและบริการต่าง ๆ ที่มีการเสนอในท้องตลาดรู้จักการ
ประหยัดและการลงทุนเพ่ือผลตอบแทนในอนาคต ปัญหาที่น่าห่วงอีกประการหน่ึงก็คือการหมกมุ่นใน
การพนัน และปัญหาเร่ืองยาเสพติด เป็นหน้าที่ของโรงเรียนจะต้องกวดขันอย่างเข้มงวดในอบายมุขทั้ง
สองประการน้ี เพราะสิ่งช่ัวร้ายและอาชญากรรมต่างๆ มีโอกาสจะเกิดข้ึนได้ง่าย จากอบายมุขทั้งสอง
ประการน้ี ความเป็นผู้ต้ังอยู่ในจริยธรรม โรงเรียนทุกประเภทจะต้องเป็นแหล่งที่ปลูกฝังจริยธรรม 
ความมีนํ้าใจนักกีฬา รู้จักเสียสละเพ่ือส่วนรวมและความอยู่รอดของประเทศชาติ รู้จักรับฟังความเห็น
ของผู้อ่ืน มีหิริโอตัปปะและรู้จักทํางานร่วมกับคนอ่ืนอย่างมีประสิทธิภาพ คุณค่าทางจริยธรรมนั้น
จําเป็นจะต้องมีรากฐานมาจากความเข้าใจในวัฒนธรรมและอารยธรรมของตนเองและของเพ่ือนร่วม
โลก โดยเฉพาะวัฒนธรรมและอารยธรรมของตนเองดังน้ัน การศึกษาจึงต้องมุ่งเสริมสร้างและปลูกฝัง
ความรู้และความเข้าใจตลอดจนความซาบซึ้งในวัฒนธรรมและอารยธรรมของตนอย่างแน่นแฟ้นด้วย 
หากคุณค่าทางจริยธรรมของคนในชาติเสียไปก็หมายถึง การขาดองค์ประกอบที่สําคัญในความเป็น
ชาติ คุณสมบัติสําคัญอีกประการหน่ึงที่จะต้องเน้นเป็นพิเศษคือการรู้จักทํางานร่วมกับคนอ่ืน การ
ทํางานร่วมกับคนอ่ืนน้ันย่อมจะเรียกร้องคุณสมบัติอย่างอ่ืนตามมา เช่น การรู้จักเสียสละ ไม่เอารัดเอา
เปรียบผู้อ่ืน รู้จักการผ่อนหนักผ่อนเบา และรู้สึกละอายต่อการหลีกเลี่ยงจากหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย
มา ความจริงน้ัน เป็นที่ยอมรับกันแล้วว่าในสภาพแห่งสังคมปัจจุบันการร่วมมือกันทํางานเป็นสิ่งที่
หลีกเลี่ยงไม่ได้โรงเรียนจําเป็นจะต้องหาวิธีปลูกฝังความสามารถในเร่ืองน้ีให้เป็นผลสําเร็จด้วย ความ
ยึดมั่นในความรักชาติ ความรู้สึกในเรื่องชาตินิยม ยึดมั่นในอุดมการณ์แห่งชาติ และมีความจงรักภักดี
ต่อองค์พระมหากษัตริย์ ทั้งน้ีเราย่อมประจักษ์ชัดอยู่แล้วว่าความอยู่รอดของประเทศชาติและความ
รุ่งเรืองของชาติ ย่อมขึ้นอยู่กับอุดมการณ์ที่ประชาชนมีต่อชาติ หากประชาชนมีความรักชาติและมี
ความรู้สึกเรื่องชาตินิยมเป็นอย่างดีแล้วก็เป็นที่แน่ใจได้ว่าเราจะมีภูมิป้องกันการกระทําในรูปแบบ ต่าง 
ๆ ที่จะเป็นการบ่อนทําลายชาติ 
 สรุปได้ว่า สถานศึกษามีความสําคัญอย่างย่ิงต่อการส่งเสริมคุณธรรม ปลูกฝังคุณสมบัติที่
ดี แต่อย่างไรก็ตามยังให้ความสําคัญทฤษฎีด้านพระพุทธศาสนา โดยให้เหตุผลว่าเพ่ือลดพฤติกรรม
ก้าวร้าว และสร้างจิตนิสัยที่ดีของนักเรียน  
 

 ๒.๕.๒ กระบวนการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในสถานศึกษา 
  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ๖๕ ได้กล่าวถึง การส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมว่า
ต้องดําเนินการพัฒนาร่วมกันทั้งระบบในโรงเรียนผู้ที่เก่ียวข้องกับการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมใน
โรงเรียนได้แก่ผู้บริหาร ครูผู้สอน นักเรียน ผู้ปกครองและชุมชน สําหรับขั้นตอนในการส่งเสริม
คุณธรรม จริยธรรมในโรงเรียนมี ๗ ขั้นตอนคือ 

 ๑) ศึกษาปัญหาเพ่ือกําหนดปรัชญา นโยบาย และเป้าหมายของโรงเรียน 
 ๒) จัดต้ังองค์กรในโรงเรียนและพัฒนาบุคลากร 
 ๓) สร้างความสัมพันธ์ กับผู้ปกครองและชุมชน 

                                                                 

  ๖๕ กรมวิชาการ, คู่มือการสร้างเครื่องวัดคุณลักษณะด้านจิตพิสัย, (กรุงเทพมหานคร: คุรุสภา
,๒๕๓๙), หน้า ๓๓ – ๓๗. 
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๔๖ 

 ๔) จัดต้ังองค์กรนักเรียน 
 ๕) จัดกิจกรรมในหลักสูตรให้สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิต

พิสัย 
 ๖) จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
 ๗) ประเมินผล 

นอกจากน้ียังได้กล่าวถึงแนวทางในการดําเนินงานส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมดังน้ี 
 ๑)  แนวทางในการศึกษาปัญหาเพ่ือกําหนดปรัชญา นโยบายและเป้าหมายของ

โรงเรียนมีดังต่อไปนี้ 
      (๑) สํารวจสภาพปัญหาในเรื่องจริยธรรมด้านต่าง ๆ ภายในโรงเรียน เช่น การ

ตรงต่อเวลา ความรับผิดชอบ ความขยันหมั่นเพียร ความอดทนว่าอยู่ในสภาพเช่นไร เป็นต้น 
      (๒) พิจารณาแนวโน้มในอนาคตที่สังคมต้องการให้มีคุณลักษณะอย่างไร เช่น 

สังคมต้องการให้คนทํางานร่วมกันเป็นกลุ่ม เป็นต้น 
          (๓) นําผลจากการดําเนิน ในข้อ ๑ และ ๒ มาพิจารณาว่าสิ่งใดเป็นปัญหาใน

อนาคตสังคมต้องการให้คนทํางานร่วมกันเป็นกลุ่ม 
 ๒)  แนวทางในการจัดต้ังองค์กรในโรงเรียนและพัฒนาบุคลากร 
     การจัดต้ังองค์กร รูปแบบในการจัดองค์กรเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตพิสัยทั้ง

ระบบโรงเรียนมีรูปแบบดังแผนภูมิที่ ๑ 
 
แผนภูมิ ๑ รูปแบบในการจัดองค์กรเพื่อพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตพิสัย ทั้งระบบโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(อ้างอิง: กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, หน้า ๓๕.)  
 
 
 
 
 

ผู้บริหาร ที่ปรึกษา ผู้ปกครอง 
กรรมการสถานศึกษา ชุมชน 

ผู้ช่วยผู้บริหาร 

คณะกรรมการหรือ
หัวหน้าโครงการ 
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๔๗ 

 
  บทบาทหน้าที่ของฝ่ายต่าง ๆ มีดังต่อไปนี้ 

 ๒.๕.๓  บทบาทหน้าท่ีของผูบ้ริหาร 
๑) ให้นโยบายมอบหมายงานต้ังคณะทํางาน 
๒) ให้การสนับสนุนทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อการดําเนินงานของฝ่ายต่าง ๆ เช่น 

ติดต่อกับชุมชน เป็นต้น 
๓) ติดตามกํากับดูแล 
บทบาทหน้าที่ของคณะทํางาน 
๑) สํารวจปัญหา 
๒) เสนอแนะกิจกรรมในหลักสูตร กิจกรรมเสริมหลักสูตร หรือนวัตกรรมทาง

การศึกษา เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาและดําเนินงานให้ประสบความสําเร็จ 
 ๓) ทําหน้าที่ประสานงาน สร้างความเข้าใจกับผู้ที่เกี่ยวข้องทั้งในและนอกโรงเรียน 
เช่น จัดประชุมช้ีแจง 
 ๔) ติดตามผล กระบวนการทํางาน สนับสนุนการดําเนินกิจกรรมของผู้ที่เกี่ยวข้อง 
     ๒.๕.๔ บทบาทและหนา้ท่ีของคร ู
 ๑) ร่วมมือเพ่ือการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมและดําเนินงานทั้งการเผยแพร่ 
การสอน และกิจกรรมเสรมิหลักสูตร 
 ๒) ทําตัวเป็นแบบอย่างที่ดี 
 ๓) หาวิธีการใหม่ ๆ เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน 
  ๒.๕.๕ บทบาทหน้าท่ีขององค์กรนักเรียน 
 ๑) ช่วยดูแลกํากับการปฏิบัติตนของนักเรียน 
 ๒) สร้างความสํานึกให้นักเรียนประพฤติตัวให้เป็นแบบอย่างแก่ผู้อ่ืนทั้งต่อตัว
นักเรียนในองค์กรเอง และนักเรียนคนอ่ืน ๆ 
  ๒.๕.๖ บทบาทและหน้าท่ีของที่ปรึกษา 
      ๑)  แนวทางในการพัฒนาบุคลากรในโรงเรียน เป็นหน้าท่ีของผู้บริหารและ
คณะทํางานซึ่งมีดังต่อไปนี้ 
           (๑)  ประชุมช้ีแจงสร้างความเข้าใจในแนวทางพัฒนาจิตพิสัย 
           (๒)  ใช้ระบบกลุ่มในการพัฒนา เช่น แบ่งกลุ่มการทํางาน และมหีัวหน้ากลุ่ม 
รับผิดชอบ เป็นต้น 
           (๓)  อบรมผู้นํานักเรียน 
           (๔)  จัดประชาสัมพันธ์ เช่น ข่าวสาร จุลสารให้ความรู้ จดหมายข่าว เป็นต้น 
          (๕)  ติดตามผล 
       ๒)  แนวทางในการสร้างความสัมพันธ์กับผู้ปกครองและชุมชน มีแนวทางดังน้ี 
            (๑)  จัดประชุมช้ีแจง 
            (๒)  ขอความร่วมมือให้ผู้ปกครองประเมินการพัฒนาจิตพิสัยของนักเรียนที่
บ้าน 
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๔๘ 

           (๓)  จัดให้มีการพบปะผู้ปกครอง เช่น การเย่ียมบ้าน หรือเชิญมาร่วม
กิจกรรมที่โรงเรียน ครูไปร่วมกิจกรรมสําคัญของหมู่บ้าน 
           (๔) ครูควรจัดกิจกรรมพัฒนาจิตพิสัยเมื่อเด็กนําไปปฏิบัติให้ผู้ปกครองเห็น
จะทําให้ผู้ปกครองเห็นคุณค่าและเกิดความสํานึก ที่จะให้ความร่วมมือในการพัฒนา จิตพิสัย 

          (๕) โรงเรียนขอความร่วมมือจากสถาบันทางศาสนาในชุมชน ผู้นําท้องถิ่น
ปราชญ์ชาวบ้าน เพ่ือเข้ามาช่วยกันพัฒนาจิตพิสัย 

       ๓) แนวการจัดองค์กรนักเรียน เป็นการจัดให้นักเรียนทํางาน เช่น จัดสภา
นักเรียน จัดกลุ่มสีของนักเรียน เป็นต้น เพ่ือบริการนักเรียนและอํานวยความสะดวกในการดําเนินงาน 
เพ่ือพัฒนาจิตพิสัย ซึ่งการจัดองค์กรของนักเรียนและการบริการอํานวยความสะดวกต่างๆ น้ี อาจจะ
ทําโดยนักเรียนหรือครูก็ได้ 
 ๕)  แนวการจัดกิจกรรมในหลักสูตรให้สอดคล้องกับเป้าหมายของการพัฒนาจิตพิสัย
ในการเรียนการสอนวิชาต่างๆ ในห้องเรียนน้ัน ครูทุกคนต้องมีความพร้อมใจที่จะรวมกันจัด 
กิจกรรมในห้องเรียนให้สอดคล้องกับปรัชญาโรงเรียนด้วยการร่วมกันกํากับดูแลนักเรียนให้เป็นไปตาม
ข้อตกลง เช่นการตรงต่อเวลา ครูทุกคนต้องร่วมกันดูแลเรื่องการเข้าห้องเรียนการส่งงานของนักเรียน
เรียนให้ตรงเวลา เป็นต้น 

  ๖)  แนวทางการจัดกิจกรรมเสริมหลกัสูตร ได้แก่ 
      (๑)  การจัดชุมนุมต่างๆ 
      (๒)  การจัดประกวดต่างๆ 
       (๓)  การจดักิจกรรมเกี่ยวกับพัฒนานิสัย เช่น การจัดกิจกรรมแบบ ๕ ต 
                                ๑)  ตระหนัก คอื สร้างกิจกรรมให้นักเรียนตระหนักว่าตนเองเป็นคน
อย่างไร 
                                ๒)  ต้นแบบ คือ ให้นักเรียนหาว่าคนดีหรือต้นแบบที่ดีของสังคมเป็น
อย่างไร 
                                ๓)  ตัวเสริมแรง คือ หาวิธีการเสริมแรงที่เด็กทําดี เป็นการเสริมแรง
กระตุ้นให้คนอ่ืนเห็นเป็นแบบอย่าง 
            ๔)  ควบคุมตนเอง 
            ๕)  ติดตามประเมินผล 
              สรุป ปัจจุบันสังคมเกิดความเดือดร้อน วุ่นวายเพราะสมาชิกของสังคมขาดคุณธรรม 
จริยธรรมสาเหตุคือในส่วนลึกของมนุษย์ทุกคนมีกิเลส ความเห็นแก่ตัวและรักตัวเองมากที่สุด การทํา
สังคมให้สงบสุขได้เพราะบุคคลในสังคมมีคุณธรรมจริยธรรม สถาบันในสังคมหลายสถาบันมีส่วน
สําคัญอย่างย่ิงในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้กับสมาชิกของสังคม สถาบันที่สําคัญอันดับต้นคือ
สถาบันครอบครัว สถาบันศาสนา และสถาบันทางการศึกษา สามสถาบันน้ีหากละเลยในการหมั่น
ปลูกฝังช้ีนําความถูกต้องดีงาม ความเหมาะสมให้กับสมาชิกของตน สังคมก็จะเกิดแต่ความแก่งแย่งชิง
ดี กระบวนการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมถือเป็นเรื่องสําคัญในทุกสังคม ทุกสถาบัน สังคมที่มีการเร่ง
พัฒนาปลูกฝังให้เกิดกับสมาชิกสังคมน้ันก็จะสงบสุข  สําหรับโรงเรียนผู้มีส่วนเกี่ยวข้องและบทบาท
สําคัญคือผู้บริหารโรงเรียน ผู้บริหารมีวิสัยทัศน์กว้างไกลที่นําเอาหลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธ
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๔๙ 

เจ้ามาใช้ในจัดการทั้งด้านการบริหาร ด้านการเรียน งบประมาณมาเป็นแนวทางในการปฏิบัติ  หลัก
คําสอนของพระพุทธองค์ไม่เคยล้าสมัยแม้จะเป็นเพศ วัย หรือฐานะในสังคมใด ด้านครูผู้สอนจะสอน
ผู้เรียนด้วยวิธีการใดก็ต้องสร้างความศรัทธาก่อนและเลือกใช้วิธีการสอนที่หลากหลายตามความ
เหมาะสมและใกล้ตัวจึงจะทําให้เกิดกับผู้เรียนเกิดความสนใจอยากเรียนรู้ องค์กรนักเรียนมีส่วนในการ
ดําเนินงานเป็นการปูพ้ืนฐานให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิธีการดําเนินกิจกรรมต่างๆ เมื่อมีปัญหาหรืออุปสรรคก็
รู้ขั้นตอนในการแก้ไข คณะกรรมการสถานศึกษาและผู้ปกครองนักเรียนทุกคนมีส่วนช่วยขับเคลื่อนให้
การดําเนินงานประสบผลสําเร็จเพราะอยู่ใกล้ชิดนักเรียนมาที่สุด รู้ความต้องการและสภาพปัญหาของ
นักเรียนลุชุมชนมากกว่าครู การมีร่วมดูแลกํากับ เพ่ือให้นักเรียนได้ประพฤติปฏิบัติตนตามหลักเบญจ
ศีลเบญจธรรมเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในตัวนักเรียนให้เป็นไปตามเป้าหมายที่ต้ังไว้ก็ราบร่ืน 
                   เบญจศีลคือสิ่งที่ควรละเว้นมี ๕ ประการ คือการประพฤติตนอยู่ด้วยความดีงาม 
ความสํารวมและความไม่ก้าวล่วงละเมิด มีการสํารวมกาย วาจา ใจของตนให้มีความสงบเรียบร้อยพูด
แต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่นําประโยชน์มาสู่ตนและผู้อ่ืน  เมื่อควบคุมกาย วาจาและ
ใจ ตามหลักเบญจศีลน้ีแล้วผู้น้ันมีความเกษมสุข 
                 เบญจธรรมคือสิ่งที่ควรประพฤติปฏิบัติ มี ๕ ประการ คือมีความเมตตากรุณาต่อสรรพ
สัตว์ทั้งปวง  ไม่เบียดเบียนไม่ว่ากรณีใดทั้งสิ้นอันจะส่งผลให้สรรพสัตว์ทั้งหลายเดือดร้อน มีความ
สงสารคิดที่จะช่วยเหลือให้พ้นทุกข์ การรู้จักยับย้ังควบคุมอารมณ์ไม่ให้ฝักใฝ่ในกามตัณหา รูป รส 
กลิ่น เสียง มีความซื่อสัตย์ทั้งกายวาจาและใจท้ังต่อตนเองและผู้อ่ืน มีสติรู้ตัวอยู่เสมอ ไม่เลินเล่อ
ประมาทในการดําเนินชีวิต รู้จักผิดชอบช่ัวดี มีความยุติธรรมเสมอต้นเสมอต้นเสมอปลายคือผู้ต้ังอยู่ใน
เบญจธรรมอยู่ในสังคมใดสังคมนั้นก็ร่มเย็น เบญจศีล และเบญจธรรม เป็นธรรมคู่กัน ส่งเสริม 
เก้ือหนุนซึ่งกันและกัน กล่าว คือเมื่อมีศีลแล้ว ต้องมีธรรม เป็นหลักธรรมส่งเสริมคุณธรรมและ
จริยธรรม เป็นธรรมทําให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ และส่งผลที่ดีต่อสังคม เบญจศีลเบญจธรรมข้อ
ประพฤติปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาให้ต้ังอยู่ในความดีงามนอกจากน้ีศีลยังหมายถึงความเย็น
ของศีรษะความเกษมสุขความสํารวมและความไม่ก้าวล่วงละเมิด มีการสํารวมกายวาจาของตนให้มี
ความสงบเรียบร้อยพูดแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่นําประโยชน์มาสู่ตนและผู้อ่ืน จะ
เห็นได้ว่า เมื่อผู้ใดนําเบญจศีล และเบญจธรรมมาใช้ในการดําเนินชีวิตผู้ น้ันได้ช่ือว่าเป็นคนที่มี
คุณธรรมจริยธรรม กล่าวคือหลักเบญจศีล และเบญจธรรมเป็นหลักจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานในการดําเนิน
ชีวิตของมนุษย์ทําให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
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บทท่ี ๓ 

สภาพการจัดการเรียนการสอนเบญจศีลเบญจธรรม 
เพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน  

โรงเรียนบ้านคําข่า อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี      
 

 ในบทที่ ๓ น้ี นําเสนอในประเด็น ๑) บริบทของโรงเรียนบ้านคําข่า ๒) สภาพการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน 
โรงเรียนบ้านคําข่า๓) กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนด้านคุณธรรมจริยธรรม  
 ดังมีรายละเอียดต่อไปน้ี  
 

๓.๑ บริบทของโรงเรียนบ้านคําข่า 
      ๓.๑.๑ สภาพทั่วไป 

  ๑) ที่ต้ัง ขนาดแลอาณาเขต 
        โรงเรียนบ้านคําข่า ต้ังอยู่บ้านคําข่าหมู่ที่ ๗ ตําบลไหล่ทุ่ง อําเภอตระการพืชผล 

จังหวัดอุบลราชธานี  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต ๒ มีเน้ือที่ ๓ 
ไร่ มีอาณาเขตดังน้ี๑ 

       ทิศเหนือ ติดกับหมู่บ้านคําข่า 
       ทิศใต้ ติดกับหมู่บ้านคําข่า 
       ทิศตะวันออก ติดกับทุ่งนา 
       ทิศตะวันตก ติดกับถนนคําข่า-ไหล่ทุ่ง               

                  ๒) โรงเรียนบ้านคําข่าเป็นโรงเรียนขนาดเล็กมาก เปิดสอน ๒ ระดับ คือ ระดับช้ัน
ปฐมวัยและระดับช้ันประถมศึกษา ช้ันอนุบาล ๓ ขวบ ถึงระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ ก่อต้ังเมื่อ วันที่ 
๓ พฤษภาคม  ๒๔๓๗ โดยทางราชการจัดต้ังขึ้นเป็นสาขาตําบลไหล่ทุ่ง (วัดบ้านคําข่า) ดํารงอยู่ด้วย
เงินประถมศึกษา ในงบประมาณของกระทรวงศึกษาธิการ สอนตามหลักสูตรประถมศึกษา ต้ังแต่ช้ัน 
ประถมศึกษาปีที่ ๑ ถึงช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔ อาศัยวัดบ้านคําข่าเป็นสถานศึกษา วันที่ ๑๖ มิถุนายน  
๒๔๓๘ ทางราชการได้ยกฐานะโรงเรียนให้เป็นอิสระเรียกช่ือว่าโรงเรียนประชาบาล ตําบลไหล่ทุ่งวัด
บ้านคําข่า วันที่ ๓ มิถุนายน ๒๔๘๖ ทางราชการยุบตําบลไหล่ทุ่ง บ้านคําข่าโอนไปสังกัดตําบลขาม
เป้ีย และเรียกช่ือว่า โรงเรียนประชาบาลตําบลขามเป้ีย (วัดบ้านคําข่า) วันที่ ๑ ตุลาคม ๒๕๐๕ 
โรงเรียนโอนมาสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดอุบลราชธานี เดือนกันยายน  ๒๕๑๐ ได้รับ
งบประมาณค่าที่ดินและสิ่งก่อสร้าง  สร้างอาคารเรียนแบบ ป.๑ซ.ได้ย้ายออกมาจากวัดได้เปลี่ยนช่ือ
เป็น “โรงเรียนบ้านคําข่า”ต้ังแต่วันที่ ๑ พฤษภาคม  ๒๕๑๑ ปีการศึกษา ๒๕๒๒ โรงเรียนได้เปิดสอน 
                                                                 

                    
๑
 โรงเรียนบ้านคําข่า, แผนปฏิบัติการประจําปีการศึกษา ๒๕๕๖, (อุบลราชธานี,  ๒๕๕๖) , หน้า ๑. 
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ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ และสอนถึงช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ ในปี ๒๕๒๓ วันที่ ๑ ตุลาคม ๒๕๒๓ 
โรงเรียนได้โอนจากองค์การบริหารส่วนจังหวัดอุบลราชธานี  มาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๓๗ โรงเรียนได้รับอนุมัติเปิดสอนช้ันอนุบาลถึงช้ัน ป. ๖ วันที่ ๘ ธันวาคม 
๒๕๔๐ โรงเรียนได้รับอนุมัติจากกรรมการผู้แทนครูเปลี่ยนตําแหน่งจากครูใหญ่  เป็นตําแหน่งอาจารย์
ใหญ่  วันที่ ๗ กรกฎาคม ๒๕๔๖ โอนไปสังกัด สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานตาม
พระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. ๒๕๔๖ เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๗ เปลี่ยน
ตําแหน่งอาจารย์ใหญ่เป็นผู้อํานวยการโรงเรียน  ปีการศึกษา  ๒๕๕๐ โรงเรียนได้เปิดรับนักเรียนอายุ 
๓ ขวบ (อนุบาล ๓ ขวบ) เน่ืองจากในชุมชนไม่มีศูนย์เด็กก่อนเกณฑ์ปีงบประมาณ  ๒๕๕๔ โรงเรียน
ได้รับการสนับสนุนงบประมาณเรียนฟรีสําหรับนักเรียนอนุบาล ๓ ขวบปัจจุบัน (พ.ศ. ๒๕๕๖)  
                 ๓.๑.๒ ข้อมูลบุคลากร 
                ๑) ข้อมูลครูและพนักงาน 
                ครูมีจํานวน ๕ คน  พนักงานบริการ ๑ คน ครูอัตราจ้าง ๓ คน วุฒิทางการศึกษาช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ ๖ จํานวน ๒ คน ปริญญาตรีจํานวน ๕ คน ปริญญาโทจํานวน ๒ คน รวมท้ังสิ้น ๙ คน  
                ๒) ข้อมูลนักเรียน เป็นนักเรียนในเขตพื้นที่บริการท้ังหมด จํานวนนักเรียนชายมีจํานวน 
๓๑ คน และจํานวนนักเรียนหญิง ๒๗ คน รวมท้ังสิ้น ๕๘ คน  
  
        ๓.๑.๓ สภาพชุมชุนโดยรวม 
  ๑) สภาพชุมชนรอบบริเวณโรงเรียนมีลักษณะเป็นชุมชนชนบท มีประชากรประมาณ  
๔๐๐ คน บริเวณใกล้เคียงโดยรอบโรงเรียน ได้แก่ วัด ทุ่งนา หมู่บ้าน อาชีพหลักของชุมชน คือ 
เกษตรกร ส่วนใหญ่ยึดแนวประเพณี/ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นที่เป็นที่รู้จักโดยทั่วไป คือปฏิบัติตาม 
ฮีตสิบสองคองสิบสี่เป็นวิถีชีวิต 
  ๒) ผู้ปกครองส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา อาชีพหลัก คือการเกษตร นับ
ถือศาสนาพุทธ ฐานะทางเศรษฐกิจ/รายได้โดยเฉลี่ยต่อครอบครัว ต่อปี ๓๐,๐๐๐ – ๔๐,๐๐๐ บาท   
จํานวนคนเฉลี่ยต่อครอบครัว ๑:๔ คน    
   ๓) โอกาสและข้อจํากัดของโรงเรียน 
   โรงเรียนบ้านคําข่ามีแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายทั้งในชุมชน และโรงเรียน ชุมชนให้ความ
ร่วมมือสนับสนุนการเรียนการสอน โดยภูมิปัญญาท้องถิ่น  แรงงาน  บริจาคสิ่งของโบราณ  
 
                 ๓.๒.๔ องค์ประกอบการพัฒนาหลักสูตร  
                 หลักสูตรโรงเรียนบ้านคําข่า ได้พัฒนามาเป็นระยะๆ นับแต่พุทธศักราช ๒๕๕๓ เป็นต้น
มา โดยมีความสําคัญต่อการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์และสมรรถนะสําคัญของผู้เรียนตามที่กําหนดไว้เป็นแนวทางให้ผู้บริหารสถานศึกษา  
ครูผู้สอน ตลอดจนผู้เก่ียวข้องกับการจัดการศึกษาของสถานศึกษา ในการจัดมวลประสบการณ์เพ่ือ
พัฒนาผู้เรียนให้บรรลุตามมาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน หลักสูตรโรงเรียนบ้านคําข่า พุทธศักราช 
๒๕๕๓ ที่พัฒนาขึ้นเป็นหลักสูตรที่มีจุดมุ่งหมายให้ครอบครัว ชุมชน องค์กรในท้องถิ่นทั้งภาครัฐและ
เอกชนได้มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาของสถานศึกษา  องค์ประกอบของหลักสูตรโรงเรียนบ้านคํา
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ข่า ยึดองค์ประกอบหลักสําคัญ ๓ ส่วน คือ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 
๒๕๕๑ สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน และสาระสําคัญที่สถานศึกษาพัฒนาเพิ่มเติมเป็นกรอบในการ
จัดทํารายละเอียดเพ่ือให้เป็นไปตามมาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐานท่ีกําหนดให้เหมาะสมกับสภาพ
ชุมชน ท้องถ่ินและจุดเน้นของสถานศึกษา มีลักษณะ ดังนี้ 

       ๑) เป็นหลักสูตรเฉพาะของโรงเรียนบ้านคําข่า สําหรับจัดการศึกษาตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ โดยจัดการศึกษาในระดับประถมศึกษา(ช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ ๑-๖) 
                   ๒) มีความเป็นเอกภาพหลักสูตรโรงเรียนบ้านคําข่า พุทธศักราช ๒๕๕๓ เป็นหลักสูตร
สําหรับให้ครูผู้สอนนําไปจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนได้อย่างหลากหลาย โดยมีองค์ประกอบ ดังน้ี 
                      (๑) สาระการเรียนรู้ที่สถานศึกษาใช้เป็นหลักเพ่ือสร้างพ้ืนฐานการคิด การเรียนรู้
และการแก้ปัญหา ประกอบด้วย ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม 
                      (๒) สาระการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความเป็นมนุษย์ ศักยภาพการคิดและการทํางาน     
ประกอบด้วย สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาอังกฤษ 
                      (๓) สาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม โดยจัดทําเป็นรายวิชาเพ่ิมเติมตามความเหมาะสม     
สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนและบริบทของสถานศึกษา 
                      (๔) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เพ่ือพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 
อารมณ์ และ สังคม เสริมสร้างการเรียนรู้นอกจากสาระการเรียนรู้ ๘ กลุ่มสาระ และการพัฒนาตน
ตามศักยภาพ 
                      (๕) จัดทํารายละเอียดสาระการเรียนรู้ และจัดกระบวนการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับ
สภาพในชุมชน สังคม และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
                   ๓) มาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายสําคัญของการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน หลักสูตร
โรงเรียนบ้านคําข่า พุทธศักราช ๒๕๕๓ เป็นหลักสูตรที่มีมาตรฐานเป็นตัวกําหนดเก่ียวกับคุณลักษณะ
ที่พึงประสงค์ของผู้เรียน เพ่ือเป็นแนวทางในการประกันคุณภาพการศึกษา โดยมีการกําหนดมาตรฐาน
ไว้ดังน้ี 
                      (๑) มาตรฐานหลักสูตร เป็นมาตรฐานด้านผู้ เรียนหรือผลผลิตของหลักสูตร
สถานศึกษา อันเกิดจากการได้รับการอบรมสั่งสอนตามโครงสร้างของหลักสูตรทั้งหมดใช้เป็นแนวทาง
ในการตรวจสอบคุณภาพโดยรวมของการจัดการศึกษาตามหลักสูตรในทุกระดับ และสถานศึกษาต้อง
ใช้สําหรับการประเมินตนเองเพ่ือจัดทํารายงานประจําปีตามบทบัญญัติในพระราชบัญญัติการศึกษา  
นอกจากน้ียังเป็นแนวทางในการกําหนดแนวปฏิบัติในการส่งเสริม กํากับ ติดตาม ดูแล และปรับปรุง
คุณภาพ  เพ่ือให้ได้ตามมาตรฐานที่กําหนด 

        (๒) ตัวช้ีวัดช้ันปีเป็นเป้าหมายระบุสิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ รวมท้ังคุณลักษณะ
ของผู้เรียนในแต่ละระดับช้ันซึ่งสะท้อนถึงมาตรฐานการเรียนรู้ มีความเฉพาะเจาะจง และมีความเป็น
รูปธรรม  นําไปใช้ในการกําหนดเนื้อหา  จัดทําหน่วยการเรียนรู้ จัดการเรียนการสอน และเป็นเกณฑ์
สําคัญสําหรับการวัดประเมินผลเพ่ือตรวจสอบคุณภาพผู้เรียน  ตรวจสอบพัฒนาการผู้เรียน  ความรู้ 
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ทักษะ กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมอันพึงประสงค์  และเป็นหลักในการเทียบโอน
ความรู้และประสบการณ์จากการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 
                    (๓) มีความเป็นสากล ความเป็นสากลของหลักสูตรสถานศึกษา คือมุ่งให้ผู้เรียนมี
ความรู้ ความสามารถในเรื่องเทคโนโลยีสารสนเทศ ภาษาอังกฤษ การจัดการสิ่งแวดล้อม ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น มีคุณลักษณะที่จําเป็นในการอยู่ในสังคม ได้แก่ ความซื่อสัตย์ ความรับผิดชอบ การตรงต่อ
เวลา การเสียสละ การเอ้ือเฟ้ือ โดยอยู่บนพ้ืนฐานของความพอดีระหว่างการเป็นผู้นํา และผู้ตาม การ
ทํางานเป็นทีม และการทํางานตามลําพังการแข่งขัน การรู้จักพอ และการร่วมมือกันเพ่ือสังคม 
วิทยาการสมัยใหม่  และภูมิปัญญาท้องถ่ิน การรับวัฒนธรรมต่างประเทศ และการอนุรักษ์วัฒนธรรม
ไทยการฝึกฝนทักษะเฉพาะทาง และการบูรณาการในลักษณะที่เป็นองค์รวม 
                    ๔) มีความยืดหยุ่น หลักสูตรโรงเรียนบ้านคําข่า พุทธศักราช ๒๕๕๓ เป็นหลักสูตรที่
สถานศึกษาจัดทํารายละเอียดต่างๆ โดยยึดโครงสร้างหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
พุทธศักราช ๒๕๕๑ เป็นขอบข่ายในการจัดทําหลักสูตร ทําให้มีความยืดหยุ่น  หลากหลาย  เหมาะสม
กับผู้เรียน สอดคล้องกับสภาพปัญหา และ ความต้องการของชุมชน  
                 ๕) มีการวัดและประเมินผล เน้นหลักการพ้ืนฐานสองประการคือการประเมินเพ่ือ
พัฒนาผู้เรียนและเพ่ือตัดสินผลการเรียน โดยผู้เรียนต้องได้รับการพัฒนาและประเมินตามตัวช้ีวัด
เพ่ือให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ สะท้อนสมรรถนะสําคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
ผู้เรียนเป็นเป้าหมายหลักในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ในทุกระดับไม่ว่าจะเป็นระดับช้ันเรียน  
ระดับสถานศึกษา ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา และระดับชาติ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ เป็น
กระบวนการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน และใช้ผลการประเมินเป็นข้อมูลและสารสนเทศที่แสดงพัฒนาการ 
ความก้าวหน้า และความสําเร็จทางการเรียนของผู้เรียน ตลอดจนข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาและเรียนรู้อย่างเต็มตามศักยภาพ 
  

 ๓.๒.๕ แนวคิดในการพัฒนาผู้เรียน  
 การพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรโรงเรียนบ้านคําข่า มุ่งให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองตาม
ศักยภาพ พัฒนาอย่างรอบด้านเพ่ือความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และ
สังคม เสริมสร้างให้เป็นผู้มีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย ปลูกฝังและสร้างจิตสํานึกของการทํา
ประโยชน์เพ่ือสังคม สามารถจัดการตนเองได้ และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข กิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียนมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้ใช้องค์ความรู้ ทักษะและเจตคติจากการเรียนรู้ ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ และ
ประสบการณ์ของผู้ เรียนมาปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือช่วยให้ผู้ เรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ อันได้แก่  
ความสามารถในการสื่อสารความสามารถในการคิด  ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต และความความสามารถในการใช้ เทคโนโลยี ซึ่งจะส่งผลในการพัฒนาผู้เรียน ให้มี
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ มีทักษะการทํางาน และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุขในฐานะ
เป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก อันได้แก่ รักชาติศาสน์กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่
อย่างพอเพียง มุ่งมั่นการทํางาน รักความเป็นไทยและมีจิตสาธารณะ อีกส่วน ได้ตระหนักถึงด้าน
จริยธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะเบญจธรรม เบญจศีล ซึ่งเป็นหลักพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต 
ทั้งนักเรียนและครูก็เช่นเดียวกันกับชุมชนอยู่รอบข้าง  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๔ 
 

 
 กิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช   

๒๕๕๑ ประกอบด้วยกิจกรรม ๓ ลักษณะ ดังน้ี๒ 
๑) กิจกรรมแนะแนว 
กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้รู้จักตนเอง รู้รักษ์ 

สิ่งแวดล้อม สามารถคิดตัดสินใจ คิดแก้ปัญหา กําหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิตทั้งด้านการเรียน และ
อาชีพ สามารถปรับตนได้อย่างเหมาะสม นอกจากน้ียังช่วยให้ครูรู้จักและเข้าใจผู้เรียน ทั้งยังเป็น
กิจกรรมที่ช่วยเหลือและให้คาํปรึกษาแก่ผู้ปกครองในการมีส่วนร่วมพัฒนาผู้เรียน 

๒) กิจกรรมนักเรียน 
กิจกรรมนักเรียนเป็นกิจกรรมที่มุ่งพัฒนาความมีระเบียบวินัย ความเป็นผู้นําผู้ตามท่ี 

ดีความรับผิดชอบการทํางานร่วมกันการรู้จักแก้ปัญหา การตัดสินใจที่เหมาะสม ความมีเหตุผล การ
ช่วยเหลือแบ่งปันเอ้ืออาทรและสมานฉันท์ โดยจัดให้สอดคล้องกับความสามารถ ความถนัด และ
ความสนใจของผู้เรียน ให้ได้ปฏิบัติด้วยตนเองในทุกข้ันตอน ได้แก่ การศึกษาวิเคราะห์ วางแผน   
ปฏิบัติตามแผนประเมิน  และปรับปรุงการทํางาน เน้นการทํางานร่วมกันเป็นกลุ่มตามความเหมาะสม
และสอดคล้องกับวุฒิภาวะของผู้เรียนและบริบทของสถานศึกษาและท้องถิ่น กิจกรรมนักเรียน
ประกอบด้วย 

(๑) กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี 
               (๒) กิจกรรมแนะแนว 

        (๓) กิจกรรมชุมนุม /ชมรม 
 ทั้งน้ี นักเรียนช้ันประถมศึกษา จะต้องเข้าร่วมกิจกรรมทั้งในข้อ ๒.๑ ข้อ ๒.๒ และ    

ข้อ  ๒.๓   
๓) กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ 

 เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนบําเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ชุมชน และท้องถิ่น
ตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร เพ่ือแสดงถึงความรับผิดชอบ ความดีงาม ความเสียสละต่อ
สังคม และการมีจิตสาธารณะ เช่น กิจกรรมอาสาพัฒนาต่างๆ กิจกรรมสร้างสรรค์สังคม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                 

 
๒ โรงเรียนบ้านคําข่า, คู่มือกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน, ๒๕๕๓ , หน้า ๒ - ๕.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๕ 
 

 
 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรโรงเรียนบ้านคําข่า ทั้ง ๓ ลักษณะมีความสัมพันธ์
เช่ือมโยงกัน ดังภาพ 
 

                    
 
 
                ๓.๒.๖ สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 
   ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรโรงเรียนบ้านคําข่า พุทธศักราช ๒๕๕๓  มุ่งเน้นพัฒนา
ผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่กําหนด ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ  ดังน้ี๓ 
  ๑) ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  มีวัฒนธรรมใน
การใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยน
ข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมท้ังการเจรจา
ต่อรองเพ่ือขจัดและ  ลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลัก
เหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบที่
มีต่อตนเองและสังคม 
  ๒) ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 
การคิด อย่างสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือนําไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

       ๓) ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค 
ต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ 
เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์

                                                                 

 
๓ โรงเรียนบ้านคําข่า, หลักสูตรโรงเรียนบ้านคําข่า พุทธศักราช ๒๕๕๓, หน้า ๑ -  ๒.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๖ 
 

ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 

       ๔) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต   เป็นความสามารถในการนํากระบวนการต่าง ๆ ไป
ใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง การทํางาน และการอยู่
ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้ง
ต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการ
รู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 

    ๕) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้ เทคโนโลยีด้าน
ต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้ การ
สื่อสาร การทํางาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

 
๓.๒ สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของโรงเรียน

บ้านคําข่า 
๓.๒.๑ องค์ประกอบการยกระดับคุณธรรม จริยธรรมของโรงเรียน  

 โรงเรียนบ้านคําข่าได้ให้ความสําคัญด้านศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรม คือยึดหลักคํา
สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาประยุกต์กับการจัดกิจกรรมการการสอน๔และให้สอดคล้องแนวคิด
พ้ืนฐานเก่ียวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรมหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ การ
นําหลักธรรมคําสอนไปปฏิบัติในการพัฒนาตนเอง และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข เป็นผู้กระทําความ
ดี มีค่านิยมที่ดีงาม พัฒนาตนเองอยู่เสมอ รวมท้ังบําเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม จึงได้กําหนด
ตัวช้ีวัดตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังน้ี  
  ๑) รู้ และเข้าใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ
ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุข (สาระที่ ๑  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม มาตรฐาน ส ๑.๑ ) คือ  
                  (๑) ศึกษาพุทธประวัติ  หรือประวัติของศาสดาที่ตนนับถือ นับแต่ประสูติ ตรัสรู้  
ปรินิพพาน และเผยแผ่พระพุทธศาสนา  
                   (๒) ช่ืนชมและบอกแบบอย่างการดําเนินชีวิตและข้อคิดจากประวัติสาวก ชาดก 
ต่างๆ นอกจากน้ี ยังเลือกเอาบุคคลสําคัญ ๆ มาเป็นแนวทางในการปฏิบัติชีวิตประจําวัน  
                   (๓) บอกความหมาย ความสําคัญ และเคารพพระรัตนตรัย ปฏิบัติตามหลักธรรม
โอวาท ๓ ในพระพุทธศาสนา และพระรัตนตรัย ได้แก่ความศรัทธาต่อพระพุทธ พระพุทธ พระสงฆ์ 
และโอวาท ๓ อย่าง เช่น ไม่ทําช่ัวด้วยการประพฤติผิดหลักเบญจศีล ทําความดีด้วยการเจริญเบญจ
ธรรมให้เจริญงอกงาม นอกจากยังมีหลักสังคหวัตถุ ๔ กัญญูกตเวทีต่อพ่อแม่ และครอบครัว มีความ
ประพฤติตามหลักมงคลสูตร ๓๘ ประการ เป็นต้น การเจริญสติให้สงบด้วยการบริหารจิตและเจริญ
ปัญญา  

                                                                 

                         
๔
  สัมภาษณ์ สุภาภรณ์ ชนพานิช , ๒ มกราคม ๒๕๕๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๗ 
 

                   (๔) เห็นคุณค่าของการสวดมนต์ แผ่เมตตา รู้ว่าการมีสติเป็นพ้ืนฐานของสมาธิใน
พระพุทธศาสนาหรือการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ เช่น รู้ความหมายและ
ประโยชน์ของสติ ฟังเพลงและร้องเพลงอย่างมีสติ เล่นและทํางานอย่างมีสติ ฝึกให้มีสติในการฟัง การ
อ่าน การคิด การถามและการเขียน 
 ๒ )  เข้ า ใจ  ตระหนักและปฏิ บั ติตนเ ป็นศาสนิกชนที่ ดี  และธํารง รักษา
พระพุทธศาสนา (สาระที่ ๑  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม มาตรฐาน ส ๑.๒) คือ 
                   (๑) บําเพ็ญประโยชน์ต่อวัด หรือศาสนสถานของศาสนาที่ตนนับถือด้วยการเข้าร่วม
ทําความสะอาด การบริจาคทาน และการร่วมกิจกรรมทางศาสนา  
                   (๒) การทําตนเป็นพุทธมามกชนที่ดี รู้จักศาสนพิธี และหลักการต่างๆ  
                   (๓) ให้ความสําคัญด้านพิธีกรรม ประเพณี และกิจกรรมวันสําคัญต่างๆ 
                   (๔) ฝึกปฏิบัติมารยาทชาวพุทธ เช่น การลุกขึ้นยืนรับ การต้อนรับ การรับ–ส่ง สิ่งของ
แก่พระภิกษุ มารยาทในการสนทนา การสํารวมกิริยามารยาทแต่งกายที่เหมาะสมเมื่ออยู่ในวัดหรือ
พุทธสถาน เป็นต้นนักเรียนของโรงเรียนบ้านคําข่าต้องได้รับการดูแล พัฒนาเต็มศักยภาพ ต้องได้รับ
การศึกษาอย่างมีคุณภาพและสมดุล ทั้งด้านความรู้  ความสามารถ ทักษะกระบวนการ คุณธรรม
จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามมาตรฐานที่กําหนด                                                                 
           ๓) พัฒนาการของนักเรียน  ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์  สังคม และสติปัญญารวมทั้ง
พัฒนาให้เต็มศักยภาพ โดยคํานึงถึงความแตกต่างของบุคคล ได้แก่                                                               

      ๑ ศักยภาพด้านการเรียนรู้                                                                                              
 (๑) ทักษะการเรียนรู้                                                                                                
 (๒) ทักษะการคิด                                                                                                    

  (๓) ทักษะการติดต่อสื่อสาร                                                                                       
 ๒) ศักยภาพด้านการทํางาน                                                                                            
  (๑) การจัดการ                                                                                                      
  (๒) การทํางานร่วมกับผู้อ่ืน                                                                                         
 ๓) ศักยภาพทางด้านสังคม                                                                                            
  (๑) ความสามารถควบคุมตัวเอง                                                                                   
  (๒) รับผิดชอบ  มีวินัย                                                                                             
     (๓) เสียสละ  พัฒนา                                                                                                 
       ๒) จัดการศึกษาอย่างมีคุณภาพและสมดุลตามมาตรฐานทุกด้าน  ได้แก่                                         
     (๑) ด้านพุทธิพิสัยได้แก่ความรู้  ความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเองใฝ่
รู้ใฝ่เรียน                    

     (๒) ด้านทกัษะพิสัย  เน้นกระบวนการทํางาน                                                                   
     (๓) ด้านจิตพิสัย  ฝกึฝนอบรมให้ยึดมั่นในหลักเบญจศีล เบญจธรรม   ขยัน  ซื่อสัตย์  

มีวินัยและความรับผิดชอบ  รวมท้ัง การมีสมัมาคารวะ การเคารพผู้ใหญ่  และความสุภาพอ่อนน้อม  
                           

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๘ 
 

 สรุป ผู้เรียนของโรงเรียนบ้านคําข่าต้องได้รับการดูแล พัฒนาเต็มศักยภาพ ต้องได้รับ
การศึกษาอย่างมีคุณภาพและสมดุล ทั้งด้านความรู้ ความสามารถ ทักษะกระบวนการ คุณธรรม
จริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามมาตรฐานที่กําหนด  จึงมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมที่เอ้ือ
แก่การเรียนรู้ของผู้เรียนน้ันบุคลากรในโรงเรียนต้องจัดแบบหลากหลายเร้าความสนใจให้สนองต่อ
ความต้องของผู้เรียน การให้ความร่วมมือจากผู้เก่ียวข้องทุกฝ่าย  ส่งผลให้ผู้เรียนมีความรู้ตามเกณฑ์
มาตรฐานอย่างมีคุณภาพและประสิทธิผล จําเป็นต้องอาศัยยุทธศาสตร์เป็นแนวทางในการดําเนินงาน
ให้ประสบผลสําเร็จโดยใช้กลยุทธ์สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  

  
 ๓.๒.๒ กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนคุณธรรมจริยธรรม  
 โรงเรียนบ้านคําข่ามีกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนคุณธรรมจริยธรรม คือโครงการ
ประจําปีการศึกษา ๒๕๕๖ รวมทั้งสิ้น ๒๐ โครงการในที่น้ี ผู้วิจัยได้เลือกเอาส่วนที่เก่ียวข้องด้าน
ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม มี ๔ โครงการ ดังน้ี  

 ๑) โครงการ “การพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบคิดวิเคราะห์เพ่ือขับเคลื่อนการคิดสู่ 
ห้องเรียน” ๕  โดยมีผู้รับผิดชอบคือ นางฉวี  พันธ์ุตา และนางประภาภรณ์  รูปศรี ดําเนินการระหว่าง
วันที่ ๑ พฤษภาคม ๒๕๕๖ - ๓๑ มีนาคม ๒๕๕๗ เป็นโครงการที่มุ่งเน้นเรื่องการพัฒนาทักษะ
กระบวนการคิดของผู้เรียนสู่ห้องเรียน ให้เกิดทักษะกระบวนการคิดแบบต่างๆ และให้ผู้เรียนนําทักษะ
เหล่าน้ีไปใช้ในการจัดระบบข้อมูล และนําเสนอออกมาเป็นความรู้ในระดับต่างๆ รวมท้ังสร้างองค์
ความรู้และการจัดการเรียนรู้แบบเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญตามเป้าหมายในการปฏิรูปการศึกษา เป็นผล
ทําให้ผู้เรียนเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้และเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ได้ในทีสุ่ด  
  ดังน้ันโรงเรียนบ้านคําข่าตระหนักถึงความสําคัญของการคิด ซึ่งเป็นพ้ืนฐานหลักสําคัญ
ในการเรียนรู้ จึงดําเนินการให้มีการพัฒนาทักษะกระบวนการคิดสู่ห้องเรียนอย่างจริงจังในทุกระดับ 
และอาจกล่าวได้ว่า “ ปีแห่งการพัฒนากระบวนการคิด วิเคราะห์ ” ก็อาจจะเป็นได้  โดยเร่ิมต้นจาก
การกําหนดวิสัยทัศน์ร่วมกันว่า“ครูโรงเรียนบ้านคําข่าทุกคนทุกช่วงช้ันจะรวมพลังทําให้โรงเรียน
ประกอบด้วยห้องเรียนที่นักเรียนส่วนใหญ่เป็นผู้คิดดี มีความสุขในการเรียนรู้ มีความรู้กว้างลึกและ
สร้างวิถีชีวิตแบบพอเพียงอย่างย่ังยืนด้วยการเรียนแบบร่วมกันสร้างความรู้” โดยมีพันธกิจร่วมกันที่จะ
ให้ โรงเรียนดําเนินการสร้างนวัตกรรมและวิธีการใหม่ๆ ที่ใช้ในการพัฒนาทักษะกระบวน การ
คิด โรงเรียนดําเนินการกําหนดคําอธิบายคุณภาพเป็นระดับที่ดูจากผลงานจริง รวมท้ังให้ครูลงมือสอน
ด้วยกิจกรรมพัฒนาทักษะกระบวนการคิด บันทึกระหว่างสอน รวบรวมผลความรู้ของผู้เรียนในรูป 
คําอธิบาย แผนภาพและชิ้นงาน มีการรายงานคุณภาพผู้เรียนด้วยงานจริงตามระดับคุณภาพตามมิติ
ต่างๆ  
  ๒) โครงการ “จัดทําแบบฝึกทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ คิดแก้ปัญหาและคิด
สร้างสรรค์จากภูมิปัญญาท้องถิ่น”๖ ผู้รับผิดชอบนางฉวี  พันธ์ุตา และนางสาวจารุณี  ดวงเดือน 
โรงเรียนบ้านคําข่า เป็นโรงเรียนที่มีการนําภูมิปัญญาท้องถ่ินเข้ามาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน 
และนํามาสร้างแบบฝึกทักษะการคิดวิพากษ์ คิดวิจารณญาณ เพ่ือให้ผู้เรียนมีแบบฝึก ทักษะการคิด 
                                                                 

 
๕ โรงเรียนบ้านคําข่า, แผนปฏิบัติการประจําปีการศกึษา ๒๕๕๖ , หน้า ๔๔.  

 ๖ เรื่องเดียวกัน,หน้า  ๕๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๙ 
 

ตัดสินใจ จากข้อมูลในท้องถิ่นที่อยู่ใกล้ตัวผู้เรียนมาที่สุด เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายคุณภาพที่โรงเรียนได้
ต้ังไว้ ดังน้ันจึงมีวัตถุประสงค์คือ เพ่ือจัดทําแบบฝึกทักษะการคิดวิพากษ์ วิจารณญาณ จากภูมิปัญญา
ท้องถิ่น และให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิดวิพากษ์ วิจารณญาณที่หลากหลาย 

 ๓) โครงการ “ปลูกฝังคุณธรรม ความสํานึกในความเป็นไทยและวิถีชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”๗ ผู้เสนอโครงการ นางสาวละเอียด  ศรีโสภา  นางประภาภรณ์ รูปศรี                     
และนางสาวกัญญาภัทร  กาหลิบ โดยมีหลักการคือด้วยพุทธธรรมเป็นระบบการศึกษา ศีล  สมาธิ  
ปัญญา  กระทรวงศึกษาธิการจึงส่งเสริมให้สถานศึกษานําระบบพุทธธรรมมาประยุกต์ จัดระบบการ
เรียนการสอนในสถานศึกษา  เพ่ือพัฒนาเยาวชนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ดังน้ันทางโรงเรียนจึง
ดําเนินการ 

 ๑) บูรณาการพุทธรรมสู่การจัดการเรียนรู้และปฏิบัติจริง 
๒) จัดการเรียนรู้ให้เกิดในทุกสถานการณ์ทุกสถานที่โดยตรงและโดยอ้อม 
๓) ประสานความร่วมมือ วัด คณะสงฆ์ และชุมชนในการจัดการเรียนรู้ โดยมี 

วัตถุประสงค์คือ  
๑) เพ่ือสอดแทรกพุทธธรรมในวิสัยทัศน์และหลักสูตรสถานศึกษา 
๒) เพ่ือให้นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพ่ิมเติมคุณธรรม  จริยธรรมในผลการ

เรียนรู้ที่คาดหวัง  
๓) เพ่ือบูรณการพุทธธรรมในการจัดหน่วยการเรียนรู้ทุกสาระกิจกรรม  พัฒนาผู้เรียน

และสถานการณ์อ่ืนๆ 
๔) เพ่ือให้ครูผู้สอนเป็นตัวอย่างที่ดี  คือการสอนให้รู้  ทําให้ดู  อยู่ให้เห็น  อย่าง

สม่ําเสมอ  เป็นกัลยาณมิตรของผู้เรียน  มีเมตตาธรรม  อ่อนโยน  อดทน  อดกลั้น  เสริมสร้างกําลังใจ
ให้ผู้เรียน 

๕) เพ่ือจัดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และปฏิบัติธรรม 
๖) เพ่ือจัดสภาพแวดล้อม  ส่งเสริมการพัฒนาศีล  สมาธิ  ปัญญา 
๗) เพ่ือจัดกิจกรรมพ้ืนฐานวิถีชีวิตประจําวันประจําสัปดาห์หรือในโอกาสต่างๆ 
๘) เพ่ือเน้นบทบาทความร่วมมือของ บ้าน วัด  โรงเรียนสร้างความตระหนักและศรัทธา 
๙)  เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้พ้ืนฐานในด้านเศรษฐกิจพอเพียง 

           ๑๐) เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะในด้านเสริมสวยและตัดผม 
           ๑๑) เพ่ือให้ผู้เรียนมคีวามรู้และทักษะในการเลี้ยงปลาในบ่อซีเมนต์ 

 ๔)“โครงการปฏิบัติธรรมน้อมถวายสมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลสังฆป
รินายกและพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  เพ่ือเสริมสร้างคุณธรรม
จริยธรรม และต่อต้านยาเสพติด” ผู้เสนอโครงการคือนางสาวละเอียด  ศรีโสภา   ครูโรงเรียนบ้านคํา
ข่า โครงการนี้เน่ืองในวโรกาสมหามงคลสมัยที่สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลสังฆปริ
นายกจะทรงมีพระชันษาครบ ๑๐๐   ปี  ในวันที่  ๓ ตุลาคม  ๒๕๕๖  สมเด็จพระสังฆราชทรงเป็น
พระประมุขแห่งคณะสงฆ์ไทย  องค์ที่  ๑๙ ของไทยและเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระ
                                                                 

 ๗ เรื่องเดียวกัน,หน้า ๕๙.  
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เจ้าอยู่หัวฯภูมิพลอดุลยเดชมหาราชองค์พระประมุขมิ่งขวัญของปวงชนชาวไทย พระประมุขทั้งสอง
พระองค์ทรงธรรมอันประเสริฐ   ทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจนานัปการเพ่ือประโยชน์สุขพสกนิกร ทั้ง
สองพระองค์ทรงเป็นศูนย์รวมทางจิตใจให้มีพลังต่อสู้ปัญหาให้สัมฤทธ์ิผล และทรงมอบแนวทางท่ี
เหมาะสมสําหรับการดํารงชีพในภาวการณ์ปัจจุบัน คือระบบเศรษฐกิจแบบพอพียง  เพ่ือให้พสกนิกร
พออยู่ พอกินและมีความสุข ทวยราษฎร์ทั้งผองได้รับความผาสุกร่มเย็นโดยทั่วหน้า  ภายใต้ร่มพระ
บารมี ในวโรกาสมหามงคลสมัยที่ในวโรกาสมหามงคลสมัยที่สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช
สกลสังฆปรินายกจะจะทรงมีพระชันษาครบ  ๑๐๐ ปี  ในวันที่  ๓ ตุลาคม ๒๕๕๖ สมเด็จ
พระสังฆราชทรงเป็นพระประมุขแห่งคณะสงฆ์ไทย  องค์ที่  ๑๙ ของไทยและเพ่ือน้อมอานิสงส์แห่ง
การปฏิบัติบูชาเป็นพระราชกุศลถวายแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ  โรงเรียนบ้านคําข่า  น้อม
รําลึกสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณ  ของพระประมุขทั้งสองพระองค์ จึงได้จัด “โครงการปฏิบัติธรรม
เฉลิมพระเกียรติฯ    และเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม  ต่อต้านยาเสพติด” ขึ้น เพ่ือน้อมถวายเป็น
พระราชกุศลเน่ืองในวโรกาสมหามงคลน้ี โดยมีวัตถุประสงค์ดังน้ี  

๑) เพ่ือน้อมอานิสงส์แห่งการปฏิบัติบูชาเป็นพระราชกุศลถวายแด่สมเด็จพระญาณสังวร 
สมเด็จพระสังฆราชสกลสังฆปรินายกเน่ืองในวโรกาสมหามงคลสมัยที่สมทรงมีพระชันษาครบ ๑๐๐  
ปี 

๒) เพ่ือน้อมอานิสงส์แห่งการปฏิบัติบูชาเป็นพระราชกุศลถวายแด่พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวฯ 

๓) เพ่ือเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และปฏิบัติธรรม ให้สอดคล้องกับ
วิถีชีวิต 

๔) เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้รู้จักคิดโดยการฝึกปฏิบัติทั้งด้าน ความประพฤติ จิตใจ และ
ปัญญา 

๕) เพ่ือสนองแนวดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธในสถานศึกษา 
๖) เพ่ือสร้างสัมพันธภาพระหว่างโรงเรียนในเครือข่าย  ผู้ปกครอง และ ชุมชน 

 
 ๓.๒.๒  องค์ประกอบการจัดการเรียนการสอนเพื่อการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม
ของโรงเรียนบ้านคําข่า  

 จากการพูดคุยกับผู้บริหารและคณะครูในโรงเรียนบ้านคําข่า และ สํารวจแผนนโยบาย 
ในเบ้ืองต้น พบว่า โรงเรียนน้ีได้ให้ความสาํคัญดังน้ี๘ 
 ๑) การบริหาร 

              (๑) การบริหาร ผู้บริหารโรงเรียนให้ความสําคัญในการวางแผนการกําหนดหลักสูตร 
สถานศึกษาและการดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ โดยขุมชนมีส่วนร่วม เช่นคณะกรรมการสถานศึกษา 
เครือข่ายผู้ปกครอง ศิษย์เก่า 

              (๒) การจัดการเรียนการสอนการบูรณาการการสอนทุกกลุ่มสาระในการส่งเสริม 
คุณธรรม จริยธรรม เช่นการพาเข้าค่ายคุณธรรม  
                                                                 

  ๘ สัมภาษณ์ พิสมัย กันทะมา, ๒๔ธันวาคม  ๒๕๕๖. ฉวี พันธุ์ตา ,๒๕ ธันวาคม  ๒๕๕๖. ประภาภรณ์  รูป
ศรี ,๒๕ ธันวาคม  ๒๕๕๖. 
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               (๓) ชุมชนให้การสนับสนุน ด้านวิทยากร แรงงาน งบประมาณ 
               (๔)  การเป็นแบบอย่างที่ดี  พระสงฆ์ บิดา มารดา ครูเป็นแบบอย่างที่ดีในการ
ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม  
                (๕) การใช้สื่อนวัตกรรม  
                (๖) กิจกรรมเสริม  การเข้าค่ายคุณธรรมภาคฤดูร้อน การเลีย้งสัตว์ จิตอาสา 
 ๒)   ด้านการเรียนการสอน          

๑) การบูรณาการการสอนทุกกลุ่มสาระในด้านส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม เช่นการพา 
เข้าค่ายคุณธรรม การบวชสามเณรภาคฤดูร้อน การพานักเรียนเข้าวัด เพ่ือศึกษาวัฒนธรรม และ
เรียนรู้สิ่งแวดล้อมวัด  

๒) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูมีการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมและทักษะชีวิต  
นักเรียนนําผลการเรียนรู้ไปใช้ในชีวิตประจําวัน เช่น การแสดงความเคารพ ความรับผิดชอบ เป็น
ต้น  

๓) เมื่อนักเรียนขาดคุณธรรม จริยธรรม ครูให้โอกาสนักเรียนในการปรับตนเอง  
๔) การสอนคุณธรรม จริยธรรมของครูใช้วิธีการสั่งสอนอบรมบ่มนิสัย  
๕) นักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมต่าง ๆ ของโรงเรียนอย่าง

สม่ําเสมอ  
๖) การเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมต่าง ๆ นักเรียนได้ร่วมปฏิบัติกับ

เพ่ือน ๆ ในโรงเรียนเป็นอย่างดี  
๗) การเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมต่าง ๆ ของนักเรียนมีครูเป็นผู้

ส่งเสริมและกระตุ้นดูแลเป็นอย่างดี  
๘) กิจกรรมการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมของโรงเรียนมีความสอดคล้องกับปรัชญา

ของโรงเรียน  
๙) ครูให้ความสําคัญกับการตรงต่อเวลาของนักเรียน  
๑๐) โรงเรียนมีแหล่งเรียนรู้และการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการพัฒนาคุณธรรม และ

จริยธรรม  
๑๑) ครูให้ความสําคัญในการปฏิบัติตามระเบียนวินัยและความรับผิดชอบของนักเรียน

อย่างสมํ่าเสมอ  
๑๒) โรงเรียนมีการปลูกฝังให้นักเรียนรู้จักการออมทรัพย์และการประหยัด  
๑๓) โรงเรียนมีการประกาศและให้การย่องชมเชยนักเรียนที่ทําความดี เช่น มีความ

ซื่อสัตย์ การเสียสละ และมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เป็นต้น  
๑๔) ครูมีการอบรมส่ังสอนให้นักเรียนมีความกตัญญู  
๑๕) โรงเรียนมีการประชาสัมพันธ์ให้นักเรียนตระหนักและเห็นคุณค่าของการอนุรักษ์

ความเป็นไทย และการรักษาธรรมชาติแวดล้อม 
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๓) ด้านชุมชน เป็นตัวจักสําคัญในการขับเคลื่อนในการส่งเสริม สนับสนุนการ 
ดําเนินงานของโรงเรียน คือ  

(๑) เป็นวิทยากรในการอบรมส่งเสริมเด็ก 
(๒) สนับสนุนด้านแรงงาน 
(๓) สนับสนุนด้านงบประมาณ        

 จากที่กล่าวมา สรุปได้ว่า โรงเรียนบ้านคําข่าให้ความสําคัญอย่างย่ิงต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมต้ังแต่ระดับแผนยุทธศาสตร์ และโครงการต่าง ๆ ซึ่ง
ส่งผลท่ีดีต่อนักเรียน โรงเรียน และชุมชนรอบข้างเป็นอย่างมากดังน้ันการบริหารโรงเรียน การจัดการ
เรียนการสอน การมีส่วนร่วมของชุมชน  ทุกองค์กรต้องร่วมมือกัน  เริ่มแต่การกําหนดหลักสูตร
สถานศึกษา เพ่ือการอบรม นักเรียนให้มีความประพฤติที่ชอบ ด้วยกาย วาจา และจิตใจ รู้จักเสียสละ 
ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืน รู้จักการผ่อนหนักผ่อนเบา และรู้สึกละอายต่อการหลีกเลี่ยงจากหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมาย ทั้งน้ีเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าว และปลูกจิตสํานึก นิสัยที่ดีให้นักเรียน กระบวนการส่งเสริม
คุณธรรม ซึ่งองค์กรท้องถิ่นให้ความสําคัญและเก้ือกูลกัน พ่ึงพาพัฒนาไปด้วยกัน โรงเรียนได้ส่งเสริม
ให้ครูประยุกต์ใช้หลักพระพุทธศาสนาบูรณาการกับการเรียนการสอน ซึ่งบุคลากรของโรงเรียนได้รับ
การพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ มีความรู้ มีคุณภาพ มีการปรับปรุงภูมิทัศน์สถานศึกษาเป็นโรงเรียนวิถี
พุทธ ปลอดจากอุบัติภัย  สารเสพติด  สื่อลามกอนาจาร  การละเมิดทางเพศ  การทะเลาะวิวาท  
สนับสนุนส่งเสริมให้ชุมชนได้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม  วางแผนการดําเนินงาน  พัฒนาปรับปรุง
โรงเรียน  สร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างโรงเรียนกับชุมชน กิจกรรมที่ให้ความสําคัญด้วยการพัฒนา
และส่งเสริมคุณธรรมของนักเรียนและบุคลากรทางการศึกษา เช่น กิจกรรมเข้าค่ายคุณธรรม การบวช
สามเณรภาคฤดูร้อน กิจกรรมพานักเรียนเข้าวัดและศาสนสถานสําคัญ ๆ เพ่ือศึกษาขนมธรรมเนียม
ประเพณี  ศิลปวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา นอกจากโรงเรียนได้ปลูกฝังหลักคุณธรรมต่าง ๆ เช่น 
จิตอาสา เศรษฐกิจพอเพียง การเก็บออม ความซื่อสัตย์สุจริต การเสียสละ ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เป็น
ต้น  
              สรุป กระบวนการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมถือเป็นเร่ืองสําคัญในทุกสังคม ทุกสถาบัน 
สังคมท่ีมีการเร่งพัฒนาปลูกฝังให้เกิดกับสมาชิกสังคมน้ันก็จะสงบสุข  สําหรับโรงเรียนผู้มีส่วน
เก่ียวข้องและบทบาทสําคัญคือผู้บริหารโรงเรียน ผู้บริหารมีวิสัยทัศน์กว้างไกลท่ีนําเอาหลักคําสอน
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาใช้ในจัดการทั้งด้านการบริหาร ด้านการเรียน งบประมาณมาเป็น
แนวทางในการปฏิบัติ  หลักคําสอนของพระพุทธองค์ไม่เคยล้าสมัยแม้จะเป็นเพศ วัย หรือฐานะใน
สังคมใด ด้านครูผู้สอนจะสอนผู้เรียนด้วยวิธีการใดก็ต้องสร้างความศรัทธาก่อนและเลือกใช้วิธีการสอน
ที่หลากหลายตามความเหมาะสมและใกล้ตัวจึงจะทําให้เกิดกับผู้เรียนเกิดความสนใจอยากเรียนรู้ 
องค์กรนักเรียนมีส่วนในการดําเนินงานเป็นการปูพ้ืนฐานให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิธีการดําเนินกิจกรรม
ต่างๆ เมื่อมีปัญหาหรืออุปสรรคก็รู้ขั้นตอนในการแก้ไข คณะกรรมการสถานศึกษาและผู้ปกครอง
นักเรียนทุกคนมีส่วนช่วยขับเคลื่อนให้การดําเนินงานประสบผลสําเร็จเพราะอยู่ใกล้ชิดนักเรียนมาที่สุด 
รู้ความต้องการและสภาพปัญหาของนักเรียนลุชุมชนมากกว่าครู การมีร่วมดูแลกํากับ เพ่ือให้นักเรียน
ได้ประพฤติปฏิบัติตนตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในตัวนักเรียนให้
เป็นไปตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้ก็ราบร่ืน   
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บทท่ี ๔ 

การประยุกต์หลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของ
นักเรียน โรงเรียนบ้านคําข่า อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 

  
  การศึกษาการประยุกต์หลักเบญจศีลเบญจธรรม เพ่ือการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของ
นักเรียน โรงเรียนบ้านคําข่า อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี ประเด็นนําเสนอ ๑) การจัด
องค์กรสถานศึกษาตามหลักเบญจศีล เบญจธรรมของโรงเรียน ๒) ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการจัดกรรม
ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ด้วยการประยุกต์ใช้หลักเบญจ ๓) การจัดต้ังองค์กรนักเรียนด้วยการส่งเสริม
คุณธรรมจริยธรรมโดยการประยุกต์ใช้หลักเบญจศีล ๔) ปัญหาและอุปสรรคในการส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมด้วยการประยุกต์ใช้หลักเบญจศีลเบญจธรรม ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 

๔.๑ การจัดกิจกรรมเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมสง่เสริม
คุณธรรมจรยิธรรม 
                โรงเรียนบ้านคําข่า ดําเนินการเรียนการสอนตามโรงเรียนวิถีพุทธ ให้ความสําคัญเรื่องหลัก
ศีลธรรมจริยธรรมด้วยการประยุกต์หลักธรรมในพระพุทธศาสนาคือการนําหลักคําสอนของพระสัมมาสัม
พุทธเจ้ามาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมเบญจศีลเบญจธรรมเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมส่งเสริม
คุณธรรมจริยธรรม สุภาภรณ์ ชลพานิช ผู้อํานวยการโรงเรียนได้กล่าวถึงแนวทางการประยุกต์  
 ๔.๑.๑ ด้านการบริหารและการพัฒนาบุคลากรด้วยหลักเบญจศีลเบญจศีลเพ่ือส่งเสริม
คุณธรรมจริยธรรม ดังน้ี ๑ 
  ๑) โรงเรียนมีการจัดโครงสร้างและแต่งต้ังผู้รับผิดชอบในการดําเนินงานตามความรู้
ความสามารถของบุคลากร โดยมีคําสั่งแต่งต้ังเป็นลายลักษณ์อักษร 

๒) โรงเรียนมีแผนพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนโดยการนําหลักคําสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าซึ่งหลักธรรมและหลักจริยธรรมในการปฏิบัติของพระองค์ เป็นสิ่งที่ชอบ เป็นหลัก
ธรรมชาติ เป็นวิทยาศาสตร์สามารถพิสูจน์ได้ด้วยเหตุผล เป็นความจริง และไม่มีกาล ไม่มีเวลา  มีความ
ทันสมัยอยู่เสมอ โดยเน้นหลักการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ มาจัดทําโครงการเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม
ผู้เรียน ช่ือ “โครงการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ความสํานึกในความเป็นไทยและวิถีชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรม ๒๐ กิจกรรม๒ ซึ่งเป็นโครงการที่ให้ความสําคัญ
การประยุกต์หลักเบญจศีลเบญจธรรม  

                                                                 

 
๑

 สัมภาษณ์ สุภาภรณ์ ชลพานิช, ผู้อํานวยการโรงเรียนบ้านคําข่า , ๒ มกราคม ๒๕๕๗.  
                  ๒ คําสั่งโรงเรียนบ้านคําข่า, ภาผนวก,หน้าท่ี ๑๑๔. 
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๓) ผู้บริหารและคณะครูปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างของการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม
ตามวิถีพุทธโดยประยุกต์ใช้หลักเบญจศีลเบญจธรรม คือ ปฏิบัติตนในธรรมเป็นแบบอย่างที่ดีในการ
ทํางาน การดําเนินชีวิต และเป็นครูผู้สอนด้วยความเมตตาและน้ําใจแด่นักเรียนด้วยการสอน ช้ีแนะ
แนวทางในสิ่งที่เป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ คุณโทษ บุญบาป พร้อมทั้งความเป็นกัลยาณมิตรกับ
ผู้เรียน  

๔) โรงเรียนมีการยกย่องชมเชยนักเรียนที่มีการศึกษาดี พฤติกรรมดี มีจิตอาสา ทํา
คุณประโยชน์เพ่ือสังคม พร้อมทั้งมอบของขวัญรางวัลอย่างต่อเนื่อง เช่นในห้องประชุม วันปฐมนิเทศ  
วันปิดภาคเรียน วันปัจฉิมนิเทศ 

๕) โรงเรียนมีการส่งเสริมให้นักเรียนปฏิบัติศาสนกิจด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้นําในการ
ปฏิบัติเป็นแบบอย่างคร้ังต่อไปนักเรียนดําเนินการด้วยตัวเอง ครูคอยให้คําช้ีแนะ เช่นใส่บาตรในวันคล้าย
วันเกิดของตนเองและคนในครอบครัว วันพระ วันสําคัญทางพุทธศาสนาและการนําทัศนะศึกษาตามวัด
วาอาราม ศาสนสถานต่าง ๆ เป็นต้น  

๖) โรงเรียนให้ความร่วมมือกับหน่วยงานของรัฐและเอกชนในการเข้าร่วมกิจกรรม 
ต่างๆ ด้านการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม เช่น สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกอุบลราชธานี 
เขต ๒ องค์การบริหารส่วนตําบล  สถานีตํารวจ วัด ๒ แห่ง ในชุมชนคือวัดมูลผลาวาส สํานักปฏิบัติ
ธรรมป่าช้าบ้านคําข่า และองค์การบริหารส่วนตําบลไหล่ทุ่ง สถานีอนามัยประจําตําบล โรงพยาบาลและ  
สถานีตํารวจ 

๗) โรงเรียนพร้อมให้การสนับสนุนทั้งต่อครูและนักเรียนในการทํากิจกรรมต่าง ๆ 
ก่อให้เกิดวัฒนธรรมแบ่งปัน ช่วยเหลือเกื้อกูล และคุณธรรม จริยธรรมด้วยการสนับสนุนด้านวัสดุ 
ครุภัณฑ์และงบประมาณ 

๔.๑.๒ ด้านการจัดการกิจกรรมการเรียนหลักเบญจศีลเบญจศีลเพ่ือส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรม ดังนี้ ประภาภรณ์ รูปศรี ซึ่งเป็นครูฝ่ายวิชาการได้กล่าวถึงแนวทางการประยุกต์หลักเบญจศีล
เบญจศีลเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ดังน้ี๓  
  ๑) โรงเรียนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมการ
ดําเนินงานส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในโครงการต่าง ๆเป็นไปตามเจตนารมณ์ของหลักสูตรและ
สอดคล้องกับจุดประสงค์ของการเรียนของการเรียนหลักเบญศีลเบญจธรรม เช่น โครงการปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรม ความสํานึกในความเป็นไทยและวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กิจกรรม
หนูน้อยจิตอาสา กิจกรรมเช้าก่อนเข้าเรียน กิจกรรมลูกเสือบําเพ็ญประโยชน์ กิจกรรมต่อต้านยาเสพติด 
  ๒) โรงเรียนได้ทําการสอนแบบบูรณาการสําหรับข้อจํากัดเร่ืองขาดครูคือนําหลักเบญจ
ศีลเบญจธรรม โดยการสอดแทรกความรู้โดยการสนทนาซักถามความรู้หลักหลักเบญจศีลเบญจธรรม
สลับกับสาระการเรียนทุกสาระเพ่ือไม่ให้นักเรียนเบ่ือ และมีการฝึกสมาธิและแผ่เมตตาทุกครั้งตามความ
เหมาะสม 

                                                                 

                           
๓สัมภาษณ์ ประภาภรณ์ รูปศรี, ครูวิชาการโรงเรียนบ้านคําข่า, ๒๕ ธันวาคม  ๒๕๕๖. 
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  ๓)  คณะครูส่งเสริมกิจกรรมตามแนววิถีพุทธ โดยนํานักเรียนได้ปฏิบัติจริงด้วยเข้าร่วม
กิจกรรมต่าง ๆของชุมชนครู 
  ๔) โรงเรียนมีการยกย่องชมเชยนักเรียนที่มีการความประพฤติกรรมดี มีจิตอาสาทํา
คุณประโยชน์เพ่ือสังคม ด้วยการมอบรางวัลและเกียรติบัตร ประกาศยกย่องในห้องประชุมวันสุดสัปหาด์
เพ่ือเป็นแบบอย่างและได้ร่วมโต๊ะรับประทานอาหารกับผู้อํานวยการโรงเรียนด้วย 
  ๕. โรงเรียนมีการส่งเสริมให้นักเรียนปฏิบัติศาสนกิจด้วยตนเอง เช่น การทําตักบาตรใน
วันสําคัญ การฟังพระธรรมเทศนากับครอบครัวที่วัดใกล้บ้าน การสวดมนต์ไหว้พระและฝึกสมาธิก่อนเข้า
นอน 
  ๖. ผู้บริหารคณะครูได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมต่าง ๆ พร้อมทั้ง
ได้ร่วมบริจาคปัจจัยสี่เพ่ือทะนุบํารุงพระพุทธศาสนา  

 นางพิสมัย กันทะมา๔ ได้กล่าวถึงการจัดต้ังองค์พัฒนาบุคลากรโรงเรียนได้การประยุกต์
หลักเบญจศีลเบญจธรรม ว่าผู้บริหาร และคณะครูได้เข้าอบรมในโครงการการพัฒนาคุณธรรมต่าง ๆ  
พร้อมทั้งได้เข้าวัดปฏิบัติธรรม ในนามเป็นชาวพุทธและผู้เป็นแบบอย่างที่ดีต่อนักเรียน ปฏิบัติและรับผิต
ชอบต่อหน้าที่อย่างโปรงใส่ มีความขยัน อดทน มีความเสียสละ มีความเมตตากรุณาเป็นกัลยาณมิตรกับ
เพ่ือนร่วมงานและผู้เรียน มีความเป็นอยู่แบบพอเพียง ส่วนกิจกรรมการเรียนการสอนได้บูรณาการหลัก
เบญจศีลเบญจธรรม เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้ เรื่องบุญบาป คุณโทษ ดีช่ัว และการทําตัวเป็นประโยชน์
แด่สังคม นอกจากน้ีได้เชิญชวนให้นักเรียนไปทําบุญ ตักบาตรในวันสําคัญทางศาสนาและโอกาสสําคัญ
ต่างหรือวันคล้ายเกิดของตัวเอง คนในครอบครัว ขณะเดียวกัน โรงเรียน ได้จัดกิจกรรมยกย่องคนดีด้วย
การประกาศชมเชย และมอบทุนการศึกษาให้นักเรียนที่เรียนดี มารยาทดี เป็นต้น นางฉวี พันธ์ุตา๕กล่าว
ว่า หลักธรรมของครูคือการประพฤติเป็นไปตามหลักธรรมเบญจศีลเบญจธรรม ด้วยการประพฤติเป็น
แบบอย่างแก่นักเรียน  โดยเฉพาะการปฏิบัติหน้าที่ที่ถูกที่ควรน่ันคือการปฏิบัติ และดําเนินชีวิตตามหลัก
เบญจศีลเบญจธรรม ขณะเดียวกัน โรงเรียนได้ร่วมรณรงค์ต่อต้านยาเสพติดในชุมชนและการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีเกี่ยวกับสิ่งเสพติด  พร้อมทั้งสนับสนุนคุณครูและนักเรียนในการทํากิจกรรมร่วม
รณรงค์ต่าง ๆ ก่อให้เกิดวัฒนธรรมแบ่งปัน ช่วยเหลือเก้ือกูล และคุณธรรม จริยธรรม เช่นการพัฒนาทํา
ความสะอาดชุมชน  การช่วยงานวัด  กิจกรรมจิตอาสาเป็นต้น 

 จากการกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า โรงเรียนบ้านคําข่า เป็นอีกโรงเรียนหน่ึงที่ดําเนินการเรียน
การสอนตามโรงเรียนวิถีพุทธ โดยริเริ่มดําเนินการนับแต่การจัดต้ังองค์กรสถานศึกษา หรือ คํานึงถึง
บุคลากรของโรงเรียนที่มากด้วยหลักศีลธรรม และคุณธรรม มีวิธีศาสตร์การเรียนการสอน โดยบูรณาการ
หลักพุทธธรรมที่สําคัญคือหลักเบญจศีลเบญจธรรม พร้อมน้ัน โรงเรียนได้ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี
ระหว่างองค์กรท้องถ่ิน คือวัด บ้าน โรงเรียน ในการขับเคล่ือนกิจกรรมของท้องถ่ิน ที่สําคัญคือพัฒนา
นักเรียนเป็นเด็กดีมีวินัย ใส่ใจการเรียนรู้ 
                                                                 

๔ สัมภาษณ์ พิสมัย  กันทะมา, ครูหัวหน้างานฝ่ายบริหารงานท่ัวไปโรงเรียนบ้านคําข่า, ๒๔      
ธันวาคม  ๒๕๕๖.                          

๕ สัมภาษณ์ ฉวี พันธ์ุตา, ครูหัวหน้าสาระสังคมศึกษาโรงเรียนบ้านคําข่า, ๒๕ ตุลาคม  
๒๕๕๖.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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 ความร่วมมือระหว่างองค์กรท้องถิ่น ทําให้เด็กนักเรียนมีความประพฤติดีประพฤติชอบ มี
ความอ่อนน้อมถ่มตน มีความสัมมาคารวะ รู้ดีช่ัว คุณโทษ บาปบุญ และห่างจากอบายมุขต่าง ๆ ที่สําคัญ
คือปลอดภัยจากเคร่ืองเสพติดทุกชนิด  
              ๔.๑.๓  ชุมชนมสี่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการประยุกต์ใช้หลักเบญจศีลเบญจธรรม ส่งเสริม
คุณธรรมจริยธรรม  
 จากการศึกษาประเด็นปัญหานี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นพบคําตอบหลายอย่าง ประภาภรณ์ รูป
ศรี๖ ได้กล่าวถึงการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ด้วยการให้ความสนับสนุน
ทางแรงงาน และงบประมาณต่าง ๆ ดังเช่น กิจกรรมการเข้าค่ายคุณธรรม เป็นต้น ส่วนทางโรงเรียนให้
ความร่วมมือเป็นอย่างดีต่อวัดและชุมชนคณะครูและนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาและประเพณี
ของวัดและชุมชนทุกครั้ง นอกจากน้ี โรงเรียนเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองได้แสดงความคิดเห็นเพ่ือพัฒนา
และปรับปรุงการดําเนินงานส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมด้วยเบญจศีลเบญจธรรมในการประชุมต่าง ๆ เช่น 
การประชุมกรรมการสถานศึกษา การประชุมภาคี ๔ ฝ่าย การประชุมผู้ปกครองนักเรียน อีกทั้งได้รับการ
สนับสนุนส่งเสริมกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยพุทธศาสนาจากพระวิทยากร เช่น นิมนต์พระวิทยากร
สอนธรรมศึกษาทุกปีการศึกษา ทางวัดมีทุนการศึกษามอบให้นักเรียนที่สนใจฝึกสมาธิทุกปี มีการนิมนต์
มาสอน อบรม เทศน์ นําคณะครู นักเรียนไหว้พระสวดมนต์ที่วัด ทําสมาธิ และแผ่เมตตา ส่วนกิจกรรม
ในโรงเรียนมีการไหว้พระหน้าเสาธง และทําสมาธิก่อนเรียน เป็นต้น  
 พ่อแม่ ผู้ปกครอง คณะครูเป็นแบบอย่างที่ดีในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียน
ด้วยการประพฤติปฏิบัติชอบ พูดชอบ ทําการงานชอบ  และอยู่ในสิ่วแวดล้อมที่ชอบ พร้อมแนะนํา 
อบรมนักเรียนเอาใจในการศึกษาเล่าเรียน และมีความประพฤติที่ดี  

 พิสมัย   กันทะมา๗ว่า ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการช่วยดูแลนักเรียน ด้วยการอบรมสั่งสอน 
การสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียน และทางพระพุทธศาสนา โรงเรียนได้นิมนต์พระมาแสดงธรรม
แก่นักเรียน และคณะครู ตามความเหมาะสมในบางโอกาส เพราะส่วนใหญ่ทางโรงเรียนจะนํานักเรียนไป
สวดมนต์  ฝึกสมาธิ ฟังธรรมท่ีวัด ส่วนผู้ปกครองได้ดําเนินชีวิตโดยใช้หลักเบญจศีลเบญจธรรมซ่ึงเป็น
หลักธรรมขั้นพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตที่ก่อให้เกิดสันติสุขต่อตนเองและผู้อ่ืน เด็กชอบการเลียนแบบผู้
ใกล้ชิดเมื่อมีแบบที่ดีให้ดูให้เห็นอยู่ประจําก็จะซึมซับพฤติกรรมดีด้วย  
 ฉวี  พันธุ์ตา๘ได้กล่าวถึงการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองว่า ทุกครั้งมีการเข้าค่ายคุณธรรม 
หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ผู้ปกครองได้ร่วมเป็นวิทยากรให้ความรู้ ดูแล อํานวยความสะดวก และให้การ
สนับสนุนในทุกๆด้าน  นอกจากน้ี โรงเรียน บ้าน วัด และชุมชน ทั้ง ๔ องค์กรน้ีทํากิจกรรมร่วมมือกันจัด
กิจกรรมการพัฒนา การทําบุญ และการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี ซึ่งนักเรียนทุกช้ันปี มีความส่วน

                                                                 
๖ สัมภาษณ์ ประภาภรณ์  รูปศรี, ครูวิชาการโรงเรียนบ้านคําข่า, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๖.            
๗ สัมภาษณ์ พิสมัย กันทะมา, ครูหัวหน้างานฝ่ายบริหารงานท่ัวไปโรงเรียนบ้านคําข่า, ๒๔   

ธันวาคม ๒๕๕๖.            
๘ สัมภาษณ์ ฉวี พันธุ์ตา, ครูหัวหน้าสาระสังคมศึกษาโรงเรียนบ้านคําข่า, ๒๔ ธันวาคม    

๒๕๕๖.            
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ร่วมเป็นอย่างย่ิง ส่วนทางวัดได้ให้ความร่วมมือ ด้วยการเป็นวิทยากรอบรมสั่งสอนบุตรหลานให้เป็นคนดี 
มีศีลธรรม รู้จากบาปบุญ คุณโทษ ดีช่ัว เป็นต้น  
                ๔.๑.๔ กิจกรรมตามโครงการ                                                                
  การดําเนินการโครงการคุณธรรมจริยธรรมเพ่ือปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมนักเรียน 
สุภาภรณ์  ชลพานิช๙   ได้กล่าวถึงกิจกรรมระหว่างโรงเรียนและผู้ปกครอง โดยเฉพาะการดําเนินการ
โครงการเปิดบ้านคุณธรรมจริยธรรม และโครงการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม
ด้านแรงงาน งบประมาณ และบางครั้งเป็นวิทยากรที่มากด้วยประสบการณ์ วัด บ้าน และโรงเรียนมี
ความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ซึ่งบางกิจกรรมได้นิมนต์พระเป็นวิทยากร อบรม สั่ง
สอน หลักศีลธรรมและคุณธรรม ส่วนนักเรียนก็สามารถไหว้พระสวดมนต์ และเจริญเมตตาได้ ซึ่งการมี
ส่วนร่วมทุกภาคส่วน ทําให้โรงเรียนได้ดําเนินการเรียนการสอนตามแนวทางโรงเรียนวิถีพุทธได้ครบ
สมบูรณ์แบบมากที่สุด วานิช กรินรักษ์๑๐ ได้กล่าวถึงแนวทางมีการส่วนร่วมของผู้ปกครองในการ
คุณธรรม จริยธรรมของนักเรียน ด้วยการกิจกรรมหรือโครงการส่งเสริคุณธรรม ห่างไกลจากอบายมุข
ต่าง ๆ พร้อมด้วย การปลูกฝังหลักคุณธรรม จริยธรรมด้วยการประยุกต์หลักเบญจศีล เบญจธรรมดังน้ี  

 ๑. ปลูกฝังให้นักเรียน(ลูก) ได้ทํากิจกรรมเก่ียวกับการรักสัตว์มากขึ้น ด้วยการให้นักเรียน
นําสัตว์มาเลี้ยงหรือช่วยดูแลให้อาหารสัตว์ที่ผู้ปกครองเลี้ยง เพ่ือจะได้เรียนรู้ฝึกการสังเกตพฤติกรรมของ
สัตว์ 

 ๒. ปลูกฝังนักเรียน(ลูก)หลีกเว้นจากการถือเอาทรัพย์ที่ไม่ได้รับการอนุญาต สอนเร่ืองบุญ
บาป คุณโทษของการลักขโมยทรัพย์ และผลที่เกิดตามมาภายหลัง  
      ๓. ปลูกฝังนักเรียนด้วยการสอนเรื่องความรับผิดชอบและความรักครอบครัว การมีรักเดียว
ใจเดียว ไม่มีสามีหรือภรรยาในเวลาเดียวหลายคน  และผู้ใหญ่หรือผู้ปกครองต้องทําตัวเป็นแบบอย่าง 
 ๔. ปลูกฝังนักเรียนให้มีความซื้อสัตย์สุจริต เลือกเอาเด็กดีที่สังคมยอมรับมาเป็นตัวอย่างทั้ง
ด้วยความประพฤติ การพูดจา และความคิดเห็น ที่สําคัญคือพูดแต่เรื่องที่เป็นความจริง ไม่โกหก ไม่พูด
คําหยาบคายไม่พูดส่อเสียด แต่ฝึกในการใช้คําพูดจริง ไพเราะน่าฟัง  

 ๕. ปลูกฝังนักเรียนให้หลีกเลี่ยงอบายมุขต่าง ๆ เช่น การพนัน เหล้าสุรา ยาเสพติด และ 
เคร่ืองมึนเมาทุกชนิด ด้วยการสอนให้เห็นโทษของการด่ืมสุรา ยาเสพติด โดยยกตัวอย่างสื่อจากสภาพ
จริงที่เกิดขึ้นในชุมชน เช่น การทะเลาะวิวาทของผู้ที่ด่ืมสุรา ติดยาท่ีก่อให้เกิดความเสียหายทั้งร่างกาย
และทรัพย์สิน 
 คุณธรรม และจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานอีกจํานวนหนึ่งจะต้องส่งเสริมควบคู่กันคือ สอนให้มี
ความรับผิตชอบต่อหน้าที่ ความอดทน ความรู้ประมาณ ประหยัด ความขยันหมั่นเพียร มีสติ 
สัมปชัญญะ 
 ชม ใจตรง ๑๑ได้กล่าวถึงแนวทางการประยุกต์หลักเบญจศีลเบญจธรรมเพ่ือส่งเสริมหลัก
คุณธรรม จริยธรรม ด้วยสิ่งแรกคือการเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับนักเรียนในเรื่องเป็นคนมีคุณธรรมด้าน
                                                                 

๙สัมภาษณ์ สุภาภรณ์ ชลพานิช, ผู้อํานวยการโรงเรียนบ้านคําข่า, ๒ มกราคม ๒๕๕๗.                      
                ๑๐สัมภาษณ์ วานิช กรินรักษ์, กรรมการสถานศึกษา, ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๖.  
                    ๑๑สัมภาษณ์ ชม ใจตรง, กรรมการสถานศึกษา, ๑๗  ธันวาคม ๒๕๕๖. 
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ความเสียสละและความอดทนเป็นที่ต้ังเพราะคนที่มีความเสียสละและอดทนจะไม่เห็นแก่ตัวจะเห็น
ประโยชน์ต่อส่วนรวมก่อนตนเสมอซึ่งเป็นที่ต้องการของสังคมปัจจุบันการ และพานักเรียน (ลูก) เข้าวัด
เพ่ือร่วมกิจกรรมทางศาสนา ทําบุญตักบาตรทุกเช้า โดยสอนให้รู้จัก ดังน้ี  

๑. ความรักความเมตตาต่อมนุษย์ด้วยกัน กระทั่งสัตว์เลี้ยงทุกชนิด 
๒. ทํางานที่สุจริต ทําตามความสามารถของตน พร้อมทั้งแบ่งปัน เสียสละแก่ผู้ที่ประสบ

ทุกข์ด้วยความเดือดร้อน เป็นต้น เอาใจเขามาใส่ใจเรา 
๓. ซื่อสัตย์ต่อความรักและรับผิตชอบต่อครอบครัว บอกถึงความผิด ไม่ว่าจะผิดศีลหรือผิด

กฎหมายซึ่งหากคิดว่าไม่ร้ายแรง แต่ก็ทําให้เกิดความทุกข์ทั้งสองแบบคือเกิดความทุกข์ทางกายและทาง
ใจไม่ว่าฝ่ายใดก็ฝ่ายหน่ึงทั้งยังส่งผลไปหลายด้าน  

๔. ใช้วิธีการพูดอบรม บอกผลเสียของของการพูดปด หรือยกนิทานหรือชีวิตจริงให้เห็น 
๕. ใช้วิธีการพูดอบรม บอกกล่าว  พูดอบรมยํ้าบ่อยๆ ถึงโทษที่เกิดข้ึนเมื่อด่ืมสุราหรือของ

มึนเมา รวมถึงความสิ้นเปลืองโดยเปล่าประโยชน์      
 คําสอน กรินรักษ์๑๒ได้กล่าวถึงการประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีให้ลูกเห็น พร้อมทั้งนํา
หลักศีลธรรม และจริยธรรมมาเป็นวิถีดําเนินการชีวิตประจําวัน แต่ปัญหาจํานวนหนึ่งส่งผลกระทบต่อ
นักเรียน  เช่น สภาพแวดล้อมของสังคมท่ีสับสนแก่งแย่ง และสภาพแวดล้อมของครอบครัวที่ห่างเหินทํา
ให้นักเรียนขาดท่ีปรึกษา เพ่ือส่งเสริมหลักศีลธรรม นายคําสอน กรินรักษ์ ได้กล่าวถึงแนวทางของตนที่
ประยุกต์หลักเบญจศีลเบญจธรรมในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ดังน้ี                                     
 ๑. ปลูกฝังและแนะนําให้มีความเมตตา 
 ๒. มีการงานที่ชอบ สุจริต  
 ๓.  มีความรักที่บริสุทธ์ิ ซื่อสัตย์และรับผิตชอบต่อครอบครัว 
 ๔. ช้ีแนะแนวทางการพูดจาที่เป็นประโยชน์ และให้เกียรติผู้ที่ถูกไป 
 ๕. หลีกเหลียงหรือห่างไกลจากอบายมุข  
                ประเสริฐ  ภาระศรี๑๓ ได้กล่าวถึงแนวทางการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม
คืออบรมบุตรหลานให้อยู่ในธรรม และส่งเสริมให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา โดยให้
เหตุผลว่า มีแต่กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเท่าน่ันที่ทําให้นักเรียน หรือบุตรหลานรู้จากช่ัวดี บุญบาป 
คุณโทษ ความอ่อมน้อมถ่มตน มีความสัมมาคารวะต่อครูบาอาจารย์ และผู้หลักผู้ใหญ่ นายวีระชัย   
ภาระศรี๑๔ ได้กล่าวถึงผลดีที่เกิดขึ้นจากการเป็นแบบอย่างทีดี ส่วนผลกระทบที่มีต่อนักเรียนคือการใช้สื่อ
เทคโนโลยี โดยนักเรียนติดในการใช้สื่อประเภทน้ีมากกว่าการรักษาศีล นอกจากการน้ีได้กล่าวถึง
ความสําคัญและความเป็นในการรักษาศีล ๕ ที่มีต่อวิถีชีวิตประจําวัน สมศรี ครองยุติ๑๕ได้กล่าวถึงแนว
ทางการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของบุตรหลานหรือนักเรียนดังน้ี  

๑. มีความรักความเมตตาต่อเพ่ือนมนุษย์สัตว์  
                                                                 

 ๑๒ สัมภาษณ์ คําสอน กรินรักษ์, ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนบ้านคําข่า,  ๒๒ ธันวาคม ๒๕๕๖.                          
 ๑๓ สัมภาษณ์ ประเสริฐ ภาระศรี, ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนบ้านคําข่า, ๑๗ ธันวาคม๒๕๕๖.     
 ๑๔ สัมภาษณ์ วีระชัย ภาระศรี, กรรมการสถานศึกษา, ๒๖  ธันวาคม ๒๕๕๖. 
 ๑๕ สัมภาษณ์ สมศรี ครองยุติ, ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนบ้านคําข่า, ๑๗ ธันวาคม  ๒๕๕๖.   
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 ๒. บอกความหมายของการลักทรัพย์ เช่น การหยิบสิ่งของผู้อ่ืนไปใช้โดยไม่บอกกล่าว
เพราะมีความสนิทกันมาก การกระทําเช่นน้ีถึงจะไม่ใช่ทรัพย์สินที่มีค่าแต่เป็นการสร้างนิสัยไม่ดี  ลอก
การบ้านเพ่ือน  ทําผิดกฎระเบียบของโรงเรียน  การทําผิดเล็กๆ น้อยๆ ไม่ควรมองข้ามเพราะเป็นการ
ปลูกฝังนิสัยที่ไม่ดี 

 ๓. ช้ีแนะด้วยการบอกภัยจากสื่อลามก การวางตัวให้เหมาะสมกับเพศตรงข้าม ไม่อยู่ตาม
ลําพังกับคนแปลกหน้า  และสอนสิ่งที่ควรและไม่ควรท่ีสําคัญคือเป็นตัวอย่างที่ดีให้เด็กเห็น 

 ๔. สอนให้เห็นผลกระทบเกิดจากการพูดจาด้วยการการพูดปด พูดให้ร้ายคนอ่ืน พูดให้คน
อ่ืนเข้าใจผิด  
          ๕.ปลูกฝังให้หลีกเหลียงจากอบายมุข เช่น ฝึกให้เป็นคนมีสติมั่นคง จะทําอะไรคิดให้
รอบคอบคิดถึงผลดีผลเสีย และสอนด้วยการบอกกล่าว  อบรม ช้ีแนะโทษที่เกิดข้ึนเมื่อด่ืมสุราหรือของ
มึนเมารวมถึงความส้ินเปลืองโดยเปล่าประโยชน์ 
 นอกจากอบรมสั่งสอน ปลูกฝังนักเรียนเรื่องความหมาย ประเภทของศีล ๕ แนวทางการ
ปฏิบัติ บอกข้อดี ข้อเสียในการรักษาศีล ๕ ให้ชัดเจนอาจ มีบางคร้ังใช้สื่อเพ่ือความเข้าใจง่าย ปลูกฝัง
นักเรียนลดความอยากด้วยวิธีฝึกการให้การเสียสละ ยกย่องชมเชยด้วยการมอบรางวัลเพ่ือเป็นกําลังใจผู้
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  
 จากการกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า ผู้ปกครองมีบทบาทสําคัญอย่างย่ิงในการมีส่วนร่วม 
กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมโดยประยุกต์หลักเบญจศีลเบญจธรรม นอกเหนือเป็นแบบอย่างที่ดีใน
ประการประพฤติปฏิบัติตนด้วยชอบ ด้วยการงานต่าง ๆ การพูดจา การแสดงออกทาท่า  และดําเนิน
ชีวิตด้วยชอบแล้ว ผู้ปกครองได้เป็นวิทยากรอบรมส่ังสอนนักเรียน ช่วยเหลือเกื้อกูลกิจกรรมโดยเป็น
ผู้สนับสนุนด้านแรงงาน และงบประมาณ ผู้ปกครองบางคนได้อบรมบุตรหลาน ในการดําเนินชีวิตตามวิถี
หลักศีลธรรมขั้นพ้ืนฐาน คือให้มีความรักความเมตตาต่อเพ่ือนมนุษย์ สัตว์ ไม่เอาเปรียบ หรือหลอกหลวง
ไม่เห็นแก่ตัว ให้เป็นคนที่รับผิดชอบต่อครอบครัว คู่รัก รับผิตชอบต่อคําพูดที่พูดไปแล้ว หรือพูดจาต้อง
ประกอบด้วยหลักศีลธรรม และหลีกเหลียงอบายมุขทุกประเภท นอกจากน้ี ได้มีส่วนร่วมในการปลูกฝัง
หลักคุณธรรม บุญบาป คุณโทษ ดีช่ัว เป็นต้น 

๔.๑.๕ การจัดต้ังองค์กรนักเรียนด้วยการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมโดยการ
ประยุกต์ใช้หลักเบญจศีลเบญจธรรม  

 การจัดต้ังองค์กรนักเรียนเป็นการปลูกฝังความรับผิดชอบในการดําเนินการ จากข้อมูลที่ได้
ศึกษามา ดังน้ี  

 สุภาภรณ์  ชลพานิช๑๖  ได้กล่าวถึงการจัดต้ังองค์กรนักเรียนด้วยความโปร่งใส และมีครู
เป็นที่ปรึกษา คณะกรรมน้ีมีกิจกรรมสําคัญ ๆ ที่ต้องทํา เช่น กิจกรรมวันไหว้ครู วันแม่ วันพระ และวัน
สําคัญทางศาสนา นอกจากน้ีคือกิจกรรมวันไหว้ครู ซึ่งเป็นกิจกรรมที่แสดงความความสุภาพ อ่อนโยน มี
ระเบียบวินัย ความเคารพรักและสามัคคีและกิจกรรมส่งเสริมด้านมารยาท ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรม 
ต่าง ๆ เช่น กิจกรรมการทําความสะอาดบริเวณโรงเรียนทุกเช้าก่อนเข้าแถว   กิจกรรมเข้าแถวเคารพธง
ชาติก่อนเข้าเรียนและเดินแถวกลับบ้าน กิจกรรมไหว้พระในห้องประชุมตอนเช้าก่อนเข้าเรียน กิจกรรม
                                                                 

 
๑๖  สัมภาษณ์ สุภาภรณ์  ชลพานิช, ผู้อํานวยการโรงเรียนบ้านคําข่า, ๒ มกราคม ๒๕๕๗.                      
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โฮมรูม การสอนธรรมศึกษา การทําสมาธิ ๕ นาทีก่อนกิจกรรมการเรียนการสอน กิจกรรมอาหาร
กลางวัน คือพ่ีตักอาหาร น้องเข้าแถวรับอาหาร การล้างภาชนะ จัดเก็บภาชนะใส่อาหารและการแปรง
ฟัน  

 ประภาภรณ์   รูปศรี๑๗ ว่าครูได้ให้การดูแลอย่างใกล้ชิด เป็นกัลยาณมิตร  การให้
คําปรึกษา สําหรับขั้นตอนการเลือกต้ังองค์กรนักเรียน หรือคณะกรรมการนักเรียนใช้วิธีเปิดเผย และ
โปร่งใส ซึ่งคณะกรรมการนักเรียนมีส่วนในการช่วยส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมคือปฏิบัติตนเป็น
แบบอย่างที่ดี ช่วยช้ีแนะข้อบกพร่องที่ควรปรับปรุงแก้ไข ช่วยสื่อสาร ประชาสัมพันธ์ และมอบรางวัล
ส่งเสริมคนดีมีคุณธรรม กิจกรรมคุณธรรมและจริยธรรม เช่น วันไหว้ครู น้องไหว้พ่ี วันพ่อ วันแม่  วัน
พระ และวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  คณะกรรมการนักเรียนมีส่วนสําคัญอย่างย่ิงในการขับเคลื่อน
กิจกรรมเหล่าน้ันให้บรรลุผล ประกอบด้วยประสิทธิภาพและประสิทธิผลด้วยความร่วมมือจากคณะครูที่
ปรึกษา ผู้บริหาร และชุมชน  

 พิสมัย กันทะมา๑๘
  ว่า  คณะกรรมการนักเรียนมีความสําคัญย่ิงในการพัฒนาคุณธรรม

และจริยธรรมด้วยกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งกิจกรรมการพัฒนาโรงเรียน และกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 
นอกจากน้ียังมีกิจกรรม “จิตอาสาพ่ึงพาสังคม” ด้วยหลักศีลธรรมข้ันพ้ืนฐาน (เบญจศีลและเบญจธรรม) 
และหลักคุณธรรม คือ ความเสียสละ  ความขยัน อดทน ความเมตตา กรุณา และ ความกตัญญู 

 ฉวี  พันธุ์ตา๑๙ ว่าคณะกรรมการนักเรียนที่ได้เลือกต้ังด้วยความโปร่งใส และเปิดเผย มี
หน้าที่หลายอย่างที่ต้องรับผิดชอบ เช่น การทําความสะอาด จัดแจกันดอกไม้ไหว้พระ  กิจกรรมเคารพธง
ชาติ นําสวดมนต์ไหว้พระ  กิจกรรมนําเสนอความรู้ในห้องประชุมหลังเคารพธงชาติ นอกจากน้ี ยังมี
กิจกรรมอีกจํานวนหน่ึงที่ต้องทํากับคณะครู กิจกรรมที่ร่วมทําล้วนแต่มีส่วนเกี่ยวข้องหลักศีลธรรมขั้น
พ้ืนฐาน (เบญจศีล) และหลักคุณธรรม (เบญจธรรม)  

 วัชรชัย   ปทุม๒๐ ได้กล่าวถึงแนวทางการจัดคณะกรรมการนักเรียนด้วยการประยุกต์หลัก
คุณธรรมจริยธรรมใช้เบญจศีล เบญจธรรม ดังน้ี  
      ๑)  มีคําสั่งแต่ต้ังนักเรียนเป็นคณะกรรมการในการเลือกต้ังคณะกรรมการนักเรียน 

๒) มีการดําเนินการเลือกต้ังคณะกรรมการนักเรียนด้วยความชอบธรรมและโปร่งใส่ 
มีการประชุมคณะกรรมการนักเรียนเพ่ือร่วมแก้ไขปัญหาเก่ียวกับพฤติกรรมที่ไม่ 
เหมาะสมของนักเรียน เช่น นักเรียนที่ออกนอกโรงเรียนที่ไม่ขออนุญาต การนําเงินและสิ่งขอมีค่ามา
โรงเรียนวันละมากเกินความจําเป็น การนําโทรศัพท์หรือเกมส์มาโรงเรียน พฤติกรรมเช่นน้ีครูจะให้คํา
ช้ีแนะ 

                                                                 
๑๗ สัมภาษณ์ ประภาภรณ์ รูปศรี, ครูวิชาการโรงเรียนบ้านคําข่า, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๖.            

 ๑๘ สัมภาษณ์ พิสมัย กันทะมา, ครูหัวหน้าสาระสังคมศึกษาโรงเรียนบ้านคําข่า, ๒๔  
ธันวาคม   ๒๕๕๖.            
 ๑๙ สัมภาษณ์ ฉวี พันธุ์ตา, ครูหัวหน้าสาระสังคมศึกษาโรงเรียนบ้านคําข่า, ๒๔ ธันวาคม    
๒๕๕๖.            
 ๒๐ สัมภาษณ์ วัชรชัย ปทุม, นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ โรงเรียนบ้านคําข่า, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๕๖. 
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๓) คณะกรรมการนักเรียนมีส่วนร่วมช่วยเหลือในการพัฒนาโรงเรียน งานด้านบริการ และ
กิจกรรมหลายอย่างของโรงเรียนและชุมชนและมีครูร่วมกิจกรรมด้วย 
 คณะกรรมการนักเรียนมีส่วนในการช่วยส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมดังน้ี 
 ๑) ช่วยเหลือในการพัฒนาโรงเรียน งานด้านบริการ และกิจกรรมหลายอย่างของโรงเรียน
และชุมชน มีครูร่วมกิจกรรมและควบคุมดูแลอย่างใกล้ชิด 
                   ๒) การทําตัวเป็นตัวอย่างเร่ืองความประพฤติ  การเสียสละ ทั้งในโรงเรียนและที่บ้าน 
                   ๓) การเป็นผู้นําและผู้ตามท่ีดีในการเรียน การทํางาน ทั้งในโรงเรียนและที่บ้าน   
 คณะกรรมการนักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมวันสําคัญต่าง  ๆ เช่น วันไหว้ครู วันแม่ วันพระ 
และวันสําคัญทางศาสนา ดังน้ี  

       ๑) ช่วยคุณครูเตรียมจัดเตรียมสถานที่ เตรียมซ้อมความเข้าใจกับเพ่ือนและน้องๆใน    
การจัดงาน 

๒) ร่วมทํากิจกิจกรรมคือเป็นตัวแทนในการรับมอบรางวัลและนํากล่าวสวดมนต์ไหว้พระ 
อาราธนาศีลและกล่าวขอบคุณในกิจกรรมวันสําคัญต่างๆ  

๓) ร่วมในจัดเก็บทําความสะอาดสถานที่ทุกครั้ง 
วัชรชัย ปทุม๒๑ ได้ให้ความสําคัญกิจกรรมอีกจํานวนหน่ึง เช่น กิจกรรม “น้องไหว้พ่ี”  

และกิจกรรมส่งเสริมมารยาทซึ่งเป็นอีกกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ซึ่งเด็กชายวัชรชัย ปทุม ว่า 
กิจกรรม“น้องไหว้พ่ี” และกิจกรรมส่งเสริมมารยาท เช่นการเดิน การพูด การอ่าน การเขียน ตลอดจน
การรักษากฎระเบียบหรือข้อตกลงต่าง ๆ แสดงให้เห็นคุณธรรมจริยธรรมที่ดีงามหลายอย่างคือแสดงถึง
ความมีระเบียบวินัย  ความสุภาพอ่อนน้อม ความสามัคคี มีความรักและศรัทธาในตัวพ่ี นอกจากน่ี
เด็กชายวัชรชัย ปทุม และเด็กหญิงสุธินันท์ อุ่นสวัสด์ิ๒๒ได้กล่าวถึงแนวทางการประยุกต์หลักเบญจศีล
เบญจธรรม ด้วยโครงการต่าง ๆ เช่น โครงการเพาะเห็ดนางฟ้า  การออมทรัพย์ โครงการเลี้ยงปลา 
บันทึกความดี เป็นกิจกรรมการเรียนที่ฝึกให้พวกเราพอใจในอาชีพที่สุจริต รู้จักประหยัดอดทน ซื่อสัตย์
ต่อตนเองและผู้อ่ืน รู้จักการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 

จากการกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การจัดองค์กรนักเรียน และกิจกรรมต่าง ๆ ล้วนเป็นไป
ตามหลักศีลธรรมข้ันพ้ืนฐาน (ศีลธรรม หรือศีล ๕ ) และหลักคุณธรรม จริยธรรม (เบญจธรรม) ดังเช่น 
การดําเนินงานด้วยความชอบธรรม ความโปร่งใส เป็นไปตามหลักประชาธิปไตยและความเป็นประโยชน์
แก่นักเรียน และสถานศึกษา ซึ่งแสดงให้เห็นถึง ความรักระหว่างนักเรียนกับสถานบันศึกษา คุณครู การ
ประกอบอาชีพที่ชอบ ความซื่อสัตย์ระหว่างนักเรียน การหลีกเหลี่ยงอบายมุขด้วยกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา เป็นต้น  

 

                                                                 

                          ๒๑ สัมภาษณ์ วัชรชัย ปทุม, นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ โรงเรียนบ้านคําข่า, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๕๖. 
                  ๒๒ สัมภาษณ์ เด็กหญิงสุธินันท์ อุ่นสวัสด์ิ. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ โรงเรียนบ้านคําข่า, ๒๓ 
ธันวาคม  ๒๕๕๖.                          
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 ๔ .๒ ปัญหาและอุปสรรคในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมด้วยการ
ประยุกต์ใช้หลักเบญจศีลเบญจธรรม  
  ๔.๒.๑ ปัญหาและอุปสรรคจากการศึกษาด้วยการลงพื้นที่ ผู้วิจัยได้ค้นพบปัญหาและ
อุปสรรค์ในการส่งเสริมคุณธรรมด้วยการประยุกต์ใช้หลักเบญจศีลเบญจธรรมในโรงเรียนหลายอย่าง 
ดังเช่น พิสมัย กันทะมา๒๓ ได้กล่าวถึงตัวปัญหาคือตัวผู้เรียนมาจากครอบครัวที่แตกต่างกัน นักเรียนให้
ความสําคัญด้านสื่อและเทคโนโลยี ด้วยการอยากรู้อยากเห็นและอยากลองโดยไม่คํานึงผลกระทบที่
สําคัญคือด้านลบ ส่วนครู หรือผู้ปกครองยังขาดทักษะในการใช้สื่อเทคโนโลยี หรือตามไม่ทันความนิยม
ของนักเรียน ประภาภรณ์ รูปศรี๒๔ กล่าวถึงปัญหา และอุปสรรคเป็นประเด็น ๆ คือ ครูสอนขาดทักษะ
ในการจัดการเรียนการสอน นักเรียนขาดความพร้อม การอบรมรมเลี้ยงดูแบบตามใจ และขาดแบบอย่าง
ที่ดี นางฉวี พันธ์ุตา๒๕ ได้กล่าวถึงปมปัญหาหลายอย่าง เช่น ในชุมชนมีการแอบเล่นการพนัน  ในวันหยุด
บุตรหลานมักจะแอบเล่นเลียนแบบผู้ปกครอง ร้านค้าในชุมชนทุกร้านยังมีการจําหน่ายสุราของมึนเมา 
และการจัดงานในชุมชนทุกงานยังมีการเลี้ยงสุรา นางฉวี พันธ์ุตาได้เสนอแนวทางการสอนโดยการบูรณา
การเพ่ือสร้างความตระหนักให้เห็นคุณและโทษของหลักเบญจศีลเบญจธรรมให้เป็นวิถีในการประพฤติ
ปฏิบัติ เฉลิม สิถิละวรรณ๒๖ ประธานกรรมการสถานศึกษากล่าวว่า นักเรียนที่มีอายุยังน้อย มากจะมี
สมาธิสั้น มีความอ่อนไหวได้ง่าย วันชรชัย ปทุม๒๗ได้กล่าวถึงปัญหาและอุปสรรคในการส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมด้วยการประยุกต์ใช้หลักเบญจศีลว่าผู้ปกครอง ครูและผู้ใกล้ชิดมีเวลาให้น้อย ที่จะให้ความรู้
ความเข้าใจในหลักเบญจศีลและเบญจธรรมเพราะท่านเหล่าน้ันมีงานมา อีกอย่างหน่ึง การทําตัว
เรียบร้อยมักจะถูกมองว่าล่าสมัยอยู่เสมอ โดยเฉพาะรุ่นพ่ีช้ันมัธยมศึกษา สุธินันท์  อุ่นสวัสด์ิ ๒๘ขาด
ความรู้ความเข้าและไม่มีสิ่งจูงใจ ปฏิบัติแต่ไม่ต่อเน่ือง และ ขาดแบบอย่างที่ดี วริสรา ทับธานี๒๙ว่า ไม่
ประทับใจแบบอย่างของคนใกล้ตัวหลายๆคน สุภาภรณ์  แพงศรี๓๐ ว่า คุณธรรมจริยธรรมเป็นเรื่องน่า
เบ่ือ และไม่รู้ ไม่เข้าใจความหมายของหลักเบญจศีลเบญจธรรมพร้อมความสําคัญของมัน กิตติพงษ์  

                                                                 
๒๓ สัมภาษณ์ พิสมัย กันทะมา, ครูหัวหน้างานฝ่ายบริหารงานท่ัวไปโรงเรียนบ้านคําข่า, ๒๔  

ธันวาคม ๒๕๕๖. 
๒๔ สัมภาษณ์ ประภาภรณ์ รูปศรี, ครูวิชาการโรงเรียนบ้านคําข่า, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๖. 
๒๕ สัมภาษณ ฉวี พันธ์ุตา, ครูหัวหน้าสาระสังคมศึกษาโรงเรียนบ้านคําข่า, ๒๕ ธันวาคม  

๒๕๕๖.  
๒๖ สัมภาษณ์ เฉลิม สิถิละวรรณ, ประธานกรรมการสถานศึกษาโรงเรียนบ้านคําข่า,  ๑๗  

ธันวาคม ๒๕๕๖. 
๒๗ สัมภาษณ์ วัชรชัย ปทุม, นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ โรงเรียนบ้านคําข่า,  ๒๓  

ธันวาคม ๒๕๕๖. 
๒๘สัมภาษณ์ สุธินันท์ อุ่นสวัสด์ิ, นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ โรงเรียนบ้านคําข่า,   

๒๓ ธันวาคม  ๒๕๕๖.                          
๒๙ สัมภาษณ์ วริสรา  ทับธานี. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ ประธานนักเรียน โรงเรียน 

บ้านคําข่า, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๕๖.  
 ๓๐ สัมภาษณ์ สุภาภรณ์  แพงศรี, นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ โรงเรียนบ้านคําข่า, ๒๐ ธันวาคม
๒๕๕๖.                        
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ช่วยสุข๓๑ ว่า แบบอย่างของคนใกล้ชิดพูดคําหยาบ กริยามารยาทไม่สุภาพเรียบร้อย เล่นการพนัน  ขาด
ความเสียสละ สุธินันท์ อุ่นสวัสด์ิ๓๒ ว่าขาดผู้นําในการปฏิบัติที่ต่อเน่ือง 
 จากประเด็นปัญหาและอุปสรรค์ข้างต้น สรุปได้ดังน้ี  

๑. ครอบครัวแตกแยกกัน  
๒. นักเรียนประเผชิญหน้ากับปัญหาการก้าวหน้าของเทคโนโลยี (เสพไม่เป็น)  
๓. ขาดแบบอย่างที่ดี  
๔. ครูขาดทักษะในการเรียนการสอน  
๕. นักเรียนขาดความพร้อม  
๖. เลี้ยงดูตามใจ  
๗. มีอบายมุขในชุมชน เช่น การเล่นพนัน การค้าขายเหล้าสุรา เครื่องเสพติด 
๘. ครูและผู้ปกครองมีเวลาน้อยในการอบรมส่ังสอนบุตรหลาน  
๙. นักเรียนรุ่นน้องถูกแกล้งจากรุ่นพ่ีว่าเป็นผู้ล่าสมัย เมื่อทําตัวเรียบร้อย  
๑๐. ไม่มีสิ่งแรงจูงใจหรือประทับใจนําไปสู่การทําความดี  

 ๔.๒.๒ แนวทางการแก้ปัญหา และอุปสรรค 
  ในการแก้ปัญหาและอุปสรรค์การส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมด้วยการประยุกต์หลัก
เบญจศีลเบญจธรรม มีหลายท่านได้แสดงความคิดเห็นและช้ีแนะแนวทาง ดังเช่น ฉวี พันธุ์ตา๓๓ได้เสนอ
แนวทางการสอนโดยการบูรณาการเพ่ือสร้างความตระหนักให้เห็นคุณและโทษของหลักเบญจศีลเบญจ
ธรรมให้เป็นวิถีในการประพฤติปฏิบัติ เฉลิม สิถิละวรรณ๓๔ แนวทางการแก้ปัญหา คือพยายามหาวิธีที่ดี
ที่สุดสําหรับนักเรียนวัยเด็ก เช่น พูดภาษาเด็กเป็น ทําตัวอย่างที่ดี ปลูกฝังเร่ืองบุญบาป คุณโทษ ความ
พึงพอใจในสิ่งที่มี หามาได้ด้วยความชอบธรรม แสดงออกด้วยความรัก ความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ พูด
ในสิ่งที่เป็นประโยชน์ มีสาระ ทําตัวห่างไกลจากอบายมุขต่าง ๆ ไหว้พระสวดมนต์และทําสมาธิก่อนการ
เรียน แนะนําให้ตัดบาตรตอนเช้า ไหว้พระก่อนนอน เล่านิทานส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมด้วยการ
เปรียบเทียบให้เห็นข้อดี ข้อเสีย  นอกจากน้ียังมีคุณธรรมอ่ืน ๆ เช่น ความซื่อสัตย์ การข่มใจ ความ
อดทน การเสียสละ ความรับผิดชอบ ความมีสติสัมปชัญญะ ความขยันหมั่นเพียร ความมีวินัย การ
ประหยัด เป็นต้น  
 วานิช กรินรักษ์๓๕ ได้เสนอแนวทางการแก้ปัญหาด้วยการกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรม ประยุกต์ใช้หลักเบญจศีลเบญจธรรม ดังน้ี  
                                                                 

 ๓๑สัมภาษณ์ กิตติพงษ์  ช่วยสุข, นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ โรงเรียนบ้านคําข่า, ๒๐ ธันวาคม  
๒๕๕๖.                        
 ๓๒ สัมภาษณ์ สุธินันท์ อุ่นสวัสด์ิ,นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ฦ๕ โรงเรียนบ้านคําข่า , ๒๓ ธันวาคม  
๒๕๕๖.                                
 ๓๓ สัมภาษณ์ ฉวี พันธ์ุตา, ครูหัวหน้าสาระสังคมศึกษาโรงเรียนบ้านคําข่า, ๒๕ ธันวาคม ๒๕๕๖. 

๓๔ สัมภาษณ์ เฉลิม สิถิละวรรณ,. ประธานกรรมการสถานศึกษาโรงเรียนบ้านคําข่า,  ๑๗  
ธันวาคม ๒๕๕๖. 

๓๕สัมภาษณ์ นายวานิช กรินรักษ์.  กรรมการสถานศึกษาโรงเรียนบ้านคําข่า,  ๒๐ ธันวาคม  
๒๕๕๖.  
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 ๑. บุคลากรทั้ง ๓องค์กรคือวัด  บ้าน โรงเรียนควรเป็นแบบอย่างที่ดีด้านคุณธรรม 
จริยธรรมให้กับนักเรียนในในการดําเนินชีวิตตามหน้าที่ของตน 

 ๒. วัด  บ้าน โรงเรียนร่วมมือกันนํานักเรียนเข้าค่ายคุณธรรม การจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน ในวันสําคัญทางพุทธศาสนาและวันสาํคัญอ่ืนตามความเหมาะสม 
 ๓. ส่งเสริม  สนับสนุน และประสานความร่วมมือกับองค์กรอ่ืนในการดําเนินงานเพ่ือให้
เกิดความคล่องตัวทางวิชาการและนวัตกรรมในกระบวนการพัฒนาคุณธรรมที่หลากหลายรูปแบบ 
         ๔. ส่งเสริม  และสนับสนุนกิจกรรมอ่ืนๆ ใช้กระบวนการแบบมีส่วนร่วมทางสังคมเพ่ือ
ประโยชน์ในการพัฒนาคุณธรรมความดี 
 ๖. สร้างสื่อสําหรับใช้ในกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมหลากหลายรูปแบบ เช่น เครือ
ค่ายสังคม วีดีทัศน์ เป็นต้น   
   ชม ใจตรง ๓๖ได้เสนอแนวทางการแก้และส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียน ดังน้ี  
 ๑. การเข้าค่ายคุณธรรม พระเป็นวิทยากรหรือบุคคลทั่วไปที่มีความรู้ด้านคุณธรรม
จริยธรรมบรรยาย และอบรมด้วยการประยุกต์สื่อสมัยใหม่  ไม่เข้มเกินไปแต่ในรูปแบบสนุก 

 ๒. การกําหนดกฎระเบียบที่กิจกรรมไม่ควรเข็มงวด เพราะจะทําให้นักเรียนเบ่ือ อาจจะใช้
วิธีสอนแบบสอดแทรกกับการเรียนทุกวิชา 

 ๓. สร้างเครือข่ายกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมด้วยการเป็นฝ่ายดําเนินงานให้การ
อบรม ประสานงาน  หางบประมาณ  เป็นที่ปรึกษา 
 พระชาญชัย  อนาลโย๓๗ ได้ช้ีแนวทางว่าการดําเนินชีวิตในปัจจุบันมีการเปลี่ยนไปในทาง
วัตถุนิยมมากข้ึนจนน่าเป็นห่วงว่าแม้ชุมชนเล็กๆ ก็เกิดปัญหามากมาย การจะปลูกฝังให้เด็กเล็กด้วยนํา
หลักเบญจศีลเบญจธรรม มาให้เขาเหล่าน้ันนําประพฤติปฏิบัติจนเป็นวิถีชีวิตที่มีคุณธรรมจริยธรรมก็ต้อง
ใช้วิธีการที่หลายหลายทั้งวิธีการบอก การสอนบ่อยๆ  การทําให้เห็นเป็นประจําและการดําเนินชีวิตให้
เห็นเป็นแบบอย่าง ของสถาบันต่อไปนี้คือ  
 ๑) ครอบครัวมีภาระงามมีเวลาดูแลลูกน้อยหรือไม่มีเลย สิ่งที่หยิบย่ืนให้ลูกมักจะเป็นวัตถุ 
ทิ้งให้ลูกจะอยู่กับโทรทัศน์ โทรศัพท์หรือคอมพิวเตอร์ เด็กส่วนใหญ่ติดโทรทัศน์ โทรศัพท์หรือ
คอมพิวเตอร์ขาดผู้ให้คําช้ีแนะที่ถูกที่ควร คิดเพียงว่าจะชดเชยให้ลูกในสิ่งที่ดีแล้ว มองข้ามไปว่า
แบบอย่างในประพฤติในทางที่ดี และการอบรม การให้ความใกล้ชิด ให้คําปรึกษาบอกกล่าวอยู่บ่อยๆ จะ
ช่วยหล่อหลอมคุณธรรมจริยธรรมลูกได้ดีและเหมาะสมกว่า 
 ๒) โรงเรียนส่วนใหญ่จะมุ่งที่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากกว่าหลักคุณธรรมจริยธรรม เป็น
ที่ทราบกันดีว่านักเรียนจะชอบเลียนแบบครู ครูผู้สอนนอกจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควร
บูรณาการหลักเบญจศีลเบญจธรรมด้วย และการประพฤติตนประพฤติเป็นตัวอย่างที่ดี  สอนให้รู้  ทําให้
ดู  อยู่ให้เห็น  อย่างสมํ่าเสมอ  เป็นกัลยาณมิตรของผู้เรียน หากแม่พิมพ์ดี รูปแบบที่พิมพ์ออกมาก็น่าจะ
ดีด้วย 
                                                                 

๓๖สัมภาษณ์ นายชม ใจตรง. กรรมการสถานศึกษาโรงเรียนบ้านคําข่า , ๑๗   ธันวาคม  ๒๕๕๖.                          
๓๗ สัมภาษณ์ พระชาญชัย อนาลโย. พระวิทยากรสอนธรรมศึกษาโรงเรียนบ้านคําข่า , ๒ มกราคม  

๒๕๕๗.         
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 ๓. ปัจจุบันพระสงฆ์มีบทบาทในการอบรมคุณธรรม จริยธรรมน้อยมากส่วนใหญ่จะมีภาระ
ในการสร้างวัตถุนิยมและความเช่ือต่างๆ มากกว่าน่ันเป็นสาเหตุให้คนเข้าวัดเพ่ือวัตถุประสงค์อ่ืนที่ห่าง
จากหลักเบญจศีลเบญจธรรมโดยสิ้นเชิง  เช่นมาเพ่ือให้พระสะเดาะเคราะห์ บอกหวย ทํานายความฝัน 
ซึ่งแตกต่างกับอย่างมากกับพ้ืนฐานการดําเนินชีวิตของคนในชนบทหรือแม้แต่ในชุมชนเมืองเมื่อ ๓๐ – 
๔๐  ปี  ที่ส่งบุตรหลานมาให้พระสงฆ์อบรมสั่งสอนเล่าเรียน ผู้ปกครองก็เข้าวัดมาทําบุญตักบาตร ตก
เย็นเข้าวัดฟังเทศน์ ปัจจุบันวัดก็ยังเป็นศูนย์รวมของการทําบุญในเทศกาลต่างๆ เท่าน้ันอยู่ ฉะน้ัน 
พระสงฆ์จงึมีบทบาทอย่างมากที่จะสร้างศรัทธาความเช่ือหลักเบญจศีลเบญจธรรมในการดําเนินชีวิต 
 จากแนวทางการแก้ปัญหา และอุปสรรค์ในการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมด้วยการ
ประยุกต์หลักเบญจศีลเบญจธรรม สรุปได้ดังน้ี   

๑. บูรณาการการสอนโดยการประยุกต์หลักพุทธธรรมกับวิชาทั่วไป  
๒. ปลูกฝังหลักศีลธรรมขั้นพ้ืนฐานว่าด้วยเรื่องบุญบาป คุณโทษ ความรักความเมตตา 

ประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์  
๓. จูงเด็กเข้าสู่ธรรมด้วยกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา  
๔. สามองค์กรคือวัด บ้าน โรงเรียนร่วมมือกันสร้างสรรค์เด็กไทยเป็นคนดี  
๕. ส่งเสริมกิจกรรมคุณธรรมและจริยธรรม  
๖. ผู้ใหญ่ทําตัวเป็นแบบอย่างที่ดี  
๗. ครอบครัวอบอุ่นด้วยศีลธรรม และคุณธรรม  
๘. สร้างชุมชนปลอดจากอบายมุข  

                 จาการศึกษาวิเคราะห์การประยุกต์หลักเบญจศีลเบญจธรรมเพ่ือส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมนักเรยีนโรงเรียนบ้านคําข่าให้เกิดผลดี คือการเปิดโอกาสในชุมชนมีส่วนร่วมในการบริหารงาน  
การดําเนินกิจกรรม การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนโดยบูณาการโครงการส่งเสริมคณุจริยธรรมกับทุก
สาระการเรียนนําหลักธรรมไปประพฤติปฏิบัติได้ทุกระดับคําสอนเรื่องเบญจศีลและเบญจธรรม ให้บุคคล
เป็นมนุษย์ที่ดี เป็นมนุษย์ทีส่มบูรณ์แบบตามความต้องการของสังคมมนุษย์ และพึงงดเว้นหลักเบญจศีล 
และปฏิบัติตามหลักเบญจธรรม ซึ่งเรียกอีกอย่างว่า มนุษยธรรม ที่พระพุทธเจ้าให้ความสําคัญแกชี่วิต
มากท่ีสุด ตามท่ีผู้วิจัยได้นําเสนอว่าหลักเบญจศีลเบญจธรรมเป็นธรรมเกื้อกูลกัน   
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บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ  
 

                  งานวิจัยน้ี เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงค์ ๓ ประเด็น คือ ๑)เพ่ือศึกษา
หลักเบญจศีลเบญจธรรมในพุทธศาสนาเถรวาทเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม  ๒)เพ่ือศึกษาสภาพ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน 
โรงเรียนบ้านคําข่า อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี ๓)เพ่ือศึกษาการประยุกต์หลักเบญจศีล
เบญจธรรมเพ่ือการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน โรงเรียนบ้านคําข่า อําเภอตระการพืชผล 
จังหวัดอุบลราชธานี  จากการศึกษาครั้งน้ี สามารถสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ซึ่งมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้  

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย  

 ๕.๑.๑ หลักเบญจศีลเบญจธรรมในพุทธศาสนาเถรวาทเพื่อส่งเสริมคณุธรรม
จริยธรรม 
 การศึกษาคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารคัมภีร์พระไตรปิฎก และ หนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ 
ที่เกี่ยวข้องทําให้มีความรู้ความเข้าใจหลักเบญจศีลเบญจธรรมเป็นธรรมส่งเสริมเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน 
กล่าวว่าเป็นหลักปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานที่เป็นธรรมชาติ ซึ่งบุคคลใดได้ปฏิบัติแล้วย่อมได้ช่ือว่ามีศีลแล้ว 
ต้องมีธรรม เบญจกัลยาณธรรมหมายถึงธรรมที่ทําให้หรือส่งเสริมให้บุคคลงาม ๕ ประการ เป็น
หลักธรรมส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม ทําให้เป็นมนุษย์ทีส่มบูรณ์ และสง่ผลที่ดีต่อสังคม 
                 เบญจศีล เป็นหลักธรรมนํามาซึ่งความประพฤติดีทางกายและวาจา การรักษากายและ
วาจาให้เรียบร้อย  ข้อปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาให้ต้ังอยู่ในความดีงาม  การรักษาปกติตาม
ระเบียบวินัย ปกติมารยาทที่ปราศจากโทษ ข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกาย วาจาและอาชีพ เบญจศีล เป็น
หลักปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานที่เป็นธรรมชาติ ซึ่งบุคคลใดได้ปฏิบัติแล้วย่อมได้ช่ือว่าเป็นผู้ทําให้สังคมมีแต่
ความสงบสุข มีความรักความเสียสละ ไม่เป็นผู้ทําลายสังคม และไม่เป็นผู้ที่ทําลายตัวเอง การปฏิบัติ
เบญจศีลนับว่าเป็นสิ่งที่สําคัญมาก เน่ืองจากศีล ๕ เป็นหลักเบ้ืองต้นแห่งการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดการ
บรรลุธรรมทางพระพุทธศาสนา ก่อให้เกิดความสงบ สันติ เป็นการขจัดกิเลสเบ้ืองต้นให้สิ้นไป เบญจ
ศีล ประกอบด้วย  

๑) การไม่ทําร้าย  
๒) การไม่ถือเอาสิ่งของที่เขาไม่ได้อนุญาต  
๓) การไม่ประพฤติผิดในกาม   
๔) การไม่พูดเท็จ  
๕) การไม่ติดในอบายมุข เคร่ืองเสพติดทั้งหลาย เป็นต้น 
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 ซึ่งผู้ที่มีเบญจศีลเป็นนิจแล้ว ย่อมได้รับอานิสงส์ คือ  
๑) เป็นผู้มีโภคทรัพย์  
๒) กิตติศัพท์ดี  
๓) ได้รับเกียรติจากสังคม  
๔) ไม่หลวงลืมสติ 
๕)  และย่อมไปสู่โลกที่ดีเมื่อจากโลกน้ีไปแล้ว   

                   เบญจธรรมหรือเบญจกัลยาณธรรม หมายถึง ธรรมที่ทําให้หรือส่งเสริมให้บุคคลงาม ๕ 
ประการอันเป็นธรรมเกื้อกูลแก่การรักษาเบญจศีลเป็นข้อปฏิบัติย่ิงขึ้นไปคือเมื่อมีศีลแล้วก็ปฏิบัติธรรม 
คือ 

๑)  เมตตากรุณา 
๒)  สัมมาอาชีวะ  
๓) กามสังวร  
๔) สัจจะ  
๕) สติสัมปชัญญะ  

                     คุณธรรมคุณงามความดี ที่มีอยู่ในจิตใจของบุคคล เป็นสิ่งที่บุคคลทั่วไป หรือสังคม
ยอมรับ เกิดจากความเพียรพยายาม ในการกระทําความดีเป็นระยะเวลานานติดต่อกัน จนเกิดเป็น
ความเคยชิน เป็นนิสัย ได้รับการสั่งสมหรือปฏิบัติตามกันมาจากจิตใจโดยมิได้ฝืนใจ เป็นแนวทางการ
ประพฤติตนที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน ซึ่งส่งผลให้สังคมของการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
และความเจริญงอกงาม ดังน้ัน หลักคุณธรรมจึงมีความสําคัญอย่างย่ิงสําหรับมนุษย์ที่ต้องอาศัยอยู่
ร่วมกัน เพราะคุณธรรมเป็นหลักแห่งความประพฤติ ปฏิบัติในทางที่ถูกต้อง ดีงาม มีจุดหมาย
ปลายทางอยู่ที่คุณงามความดีของสังคมโดยส่วนรวม  
 จริยธรรม คือ แนวทางหรือกฎเกณฑ์ในการประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้องดีงาม เป็นลักษณะ
ที่สังคมต้องการ ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง  ผู้อ่ืน และสังคม ทั้งน้ีจะเห็นว่าความหมายทั้งคุณธรรม
และจริยธรรมจะมีความสอดคล้องเป็นไปในทิศทางเดียวกัน เมื่อพูดถึงคุณธรรมก็ย่อมหมายรวมถึง
จริยธรรมด้วยเช่นกัน อาจกล่าวได้ว่า บุคคลที่ประพฤติปฏิบัติตนได้ตามความหมายอย่างหน่ึงอย่างใด
จะเป็นบุคคลทีม่ีทั้งคุณธรรมและจริยธรรมทีอ่ยู่ในตนเอง  
                  ๑) ปาณาติปาตา เวรมณี แปลว่า เจตนาเป็นเคร่ืองงดเว้นจากการฆ่าสัตว์รวมถึงการ 
ไม่ทําร้ายร่างกายผู้อ่ืนให้ได้รับความเจ็บปวดทรมานเมื่องดเว้นจากปาณาติบาตได้ย่อมมีความเมตตา
กรุณา  
                  ๒) อทินนาทานา เวรมณี แปลว่า เจตนาเป็นเคร่ืองงดเว้นจากการถือเอา สิ่งของที่ 
เจ้าของเขาไม่ได้ให้ด้วยอาการแห่งขโมย รวมไปถึงการทํามาหาเลี้ยงชีพในทางที่ผิดกฎหมายและ
ศีลธรรม เมื่องดเว้นจากอทินนาทานย่อมยินดีต่อสัมมาอาชีวะ 
                  ๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี แปลว่า เจตนาเป็นเคร่ืองงดเว้นจากการประพฤติผิด 
ในกาม คือ ต้ังใจงดเว้นจากการเสพกามในทางท่ีผิดศีลธรรมหรือคนท่ีเป็นเช้ือสายของตนเมื่องดเว้น
จากกาเมสุมิจฉาจารได้คือมีสติสัมปชัญญะ  
                    ๔) มุสาวาทา เวรมณี แปลว่า เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการพูดปด คือ ต้ังใจงด 
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เว้นจากการพูดที่ไม่ตรงตามความเป็นจริง รวมไปถึงการไม่เขียน เมื่องดเว้นจากมุสาวาทได้คือกาม
สังวร มือ สั่นศีรษะ เพ่ือให้เขาเข้าใจคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริงเมื่องดเว้นจากมุสาวาทได้คือสัจจะ  
                    ๕) เมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี แปลว่า เจตนาเป็นเครื่องงดเว้น จากการด่ืมสุรา 
เมรัยและเสพของมึนเมาทุกชนิด คือ ต้ังใจงดเว้นไม่ด่ืมสุรา และไม่เสพสิ่งเสพติดทุกชนิดซึ่งเป็นเหตุให้
เกิดความประมาทขาดความย้ังคิด ผู้ที่เมามายขาดสติ ย่อมสามารถทําความช่ัวร้ายแรงได้ทุกอย่าง 
แม้กระทั่งฆ่ามารดา บิดาของตน เมื่องดเว้นจากเมรยมัชชปมาทัฏฐานา ได้คือสติสัมปชัญญะ  
  เบญจศีลเบญจธรรม เป็นธรรมคู่กัน ส่งเสริม เก้ือหนุนซึ่งกันและกัน กล่าวคือเมื่อมีศีล
แล้วต้องมีธรรม เบญจศีลเบญจธรรมเป็นหลักจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตของมนุษย์ให้เกิด
ความสงบสุข เบญจศีลเบญจธรรมจึงเป็นหลักธรรมที่เหมาะจะนํามาพัฒนาส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม
ของนักเรียนหรือมนุษย์ทุกคน อันจะส่งผลดีต่อตนเองแลสังคม  
   

๕.๑.๒ ศกึษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพ่ือ  
ส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียน   
                         การศึกษาครั้งน้ีผู้ให้ขอ้มูลคือ ผู้บรหิาร๑โรงเรียนกระบวนการส่งเสริมคุณธรรม 
เร่ิมจาก ผู้บริหาร คณะครู การกําหนดหลักสตูร และผูท้ีส่วนเก่ียวข้องคือผู้ปกครอง ชุมชน และวัด ซึ่ง
องค์กรท้องถิ่นให้ความสําคญั และเกื้อกูลกนั พ่ึงพาพัฒนาไปด้วยกัน ได้ให้ความสําคญัในการจัด
กิจกรรมการเรียนเก่ียวกับพระพุทธศาสนา ด้วยการส่งเสริมครูและผู้ปกครองเข้ารับการอบรมและ
พัฒนาความรู้เก่ียวกับพระพุทธศาสนาเพ่ือนํามาพัฒนาผู้เรียน  ปรับภูมทิัศน์ให้เป็นโรงเรียนวิธีพุทธ 
เอ้ือต่อการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม  จัดทําโครงการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียน
บรรจุในแผนปฏิบัติการประจําปีและดําเนินกิจกรรมตามโครงการตลอดปีการศึกษาและเป็นโครงการ
ต่อเน่ืองทุกปี โรงเรียนแห่งน้ีมีข้อจํากัดด้านบุคลากร จึงปรับการเรียนการสอนแบบคละช้ันในกลุ่ม
สาระการเรียนที่สามารถเรียนรวมกันได้  และการสอนบูรณาการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมทุกสาระ
การเรียนรู้  

        การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนหลกัเบญจศีลเบญจธรรมเพ่ือ ส่งเสริมคุณธรรม
และจริยธรรมของนักเรียน มีครูที่สําเร็จการศึกษาวิชาเอกสังคมศึกษา ๑ คน ครทูี่ไม่มคีวามรู้ในการ
สารท่ีสอนจะเข้ารัยการพัฒนาและผ่านการเข้าค่ายคุณธรรม การอบรมเก่ียวกับพระพุทธศาสนาทุกคน 
เพ่ือให้มีความรู้ความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและสามารถจัดกิจกรรมโครงการ
คุณธรรมจริยธรรมแบบบูรณาการกับทุกสาระการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
                         ด้านนักเรียนมีการเลือกต้ังผู้แทนนักเรียนตามระบอบประชาธิปไตย เพ่ือมามี
ส่วนร่วมในการดําเนินการกิจกรรมในโรงเรยีนเป็นการปลูกฝังให้นักเรียนมีความซื่อสัตย์ มีระเบียบ
วินัยในการทํางาน เป็นผู้นํา ผู้ตามท่ีดี รู้จักเสียสละ มีความรักสามัคค ีมคีวามประพฤติชอบ ด้วยกาย 
วาจา และจิต ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืน รู้จักการผ่อนหนักผอ่นเบา และรู้สกึละอายต่อการหลีกเลี่ยง
จากหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายมา ทั้งน้ีเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าว และปลูกจิตสํานึกทางนิสัยที่ดีต่อ

                                                                 

                          
๑
 สัมภาษณ์ สุภาภรณ์ ชลพานิช, ผู้อํานวยการโรงเรียนบ้านคําข่า , ๒ มกราคม ๒๕๕๗. 
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นักเรียน กระบวนการส่งเสริมคุณธรรม เร่ิมจาก ผู้บริหาร คณะครู การกําหนดหลักสูตร และผู้ทสี่วน
เก่ียวข้องคือผู้ปกครอง ชุมชน และวัด ซึ่งองค์กรท้องถิ่นให้ความสําคัญ และเกื้อกูลกัน พ่ึงพาพัฒนาไป
ด้วยกัน  
 โรงเรียนได้คํานึกถึงโครงสร้างดังกล่าว โดยส่งเสริมให้คณะครูประยุกต์ใช้หลัก
พระพุทธศาสนาบูรณาการกับการเรียนการสอน ซึ่งบุคลากรของโรงเรียนแห่งน้ี ได้รับการพัฒนาอย่าง
เต็มศักยภาพ มีความรู้ มีคุณภาพ มีการปรับปรุงภูมิทัศน์สถานศึกษาเป็นโรงเรียนวิถีพุทธ ปลอดจาก
อุบัติภัย  สารเสพติด  สื่อลามกอนาจาร  การละเมิดทางเพศ  การทะเลาะวิวาท  สนับสนุนส่งเสริมให้
ชุมชนได้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม  วางแผนการดําเนินงาน  พัฒนาปรับปรุงโรงเรียน  สร้าง
ความสัมพันธ์อันดีระหว่างโรงเรียนกับชุมชน    
 โครงการจํานวนหน่ึง ได้ออกแบบโดยการประยุกต์หลักพระพุทธศาสนา ซึ่งมุ่งพัฒนา
คุณภาพ ศีลธรรม และความเป็นอยู่ของนักเรียนอยู่ในสภาพแวดล้อมอันเหมาะสม พร้อมด้วยการ
ดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ หรือเศรษฐกิจพอเพียง  
 กิจกรรมจํานวนหน่ึงได้ให้ความสําคัญด้วยการพัฒนาและส่งเสริมคุณธรรมของนักเรียน 
และบุคลากรทางการศึกษา เช่น กิจกรรมเข้าค่ายคุณธรรม การบวชเณรภาคฤดูร้อน กิจกรรมพา
นักเรียนเข้าวัดและศาสนสถานสําคัญ ๆ เพ่ือศึกษาขนมธรรมเนียมประเพณี   ศิลปวัฒนธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา นอกจาก โรงเรียนได้ปลูกฝังหลักคุณธรรมต่าง ๆ เช่น การดําเนินชีวิตที่ชอบ การเก็บ
ออม มีความซื่อสัตย์สุจริต การเสียสละ ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เป็นต้น  
 
 ๕.๑.๓ การประยุกต์หลักเบญจศีลเบญจธรรม เพื่อการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม
ของนักเรียน โรงเรียนบ้านคําข่า อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี  

 โรงเรียนบ้านคําข่า เป็นอีกโรงเรียนหน่ึงที่ดําเนินการเรียนการสอนตามโรงเรียนวิถีพุทธ 
โดยริเร่ิมดําเนินการนับแต่การจัดต้ังองค์กรสถานศึกษา หรือ คํานึงถึงบุคลากรของโรงเรียนที่มากด้วย
หลักศีลธรรม และคุณธรรม มีวิธีศาสตร์การเรียนการสอน โดยบูรณาการหลักพุทธธรรมที่สําคัญคือ
หลักเบญจศีลเบญจธรรม พร้อมน้ัน โรงเรียนได้ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีระหว่างองค์กรท้องถ่ิน คือ
วัด บ้าน โรงเรียน ในการคับเคลื่อนกิจกรรมของถิ่นท้องในนามยกระดับศีลธรรมสังคมท่ีสําคัญคือ
พัฒนานักเรียนเป็นเด็กดีมีวินัย ใส่ใจการเรียนรู้ 

 ความร่วมมือระหว่างองค์กรท้องถิ่น ทําให้เด็กนักเรียนมีความประพฤติดีประพฤติชอบ 
มีความอ่อนน้อมถ่มตน มีความสัมมาคารวะ รู้ดีช่ัว คุณโทษ บาปบุญ และห่างจากอบายมุขต่าง ๆ ที่
สําคัญคือปลอดภัยจากเคร่ืองเสพติดทุกชนิด  

 ผู้ปกครองมีบทบาทสําคัญอย่างย่ิงในการมีส่วนร่วมกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม
โดยประยุกต์หลักเบญจศีลเบญจธรรม นอกเหนือเป็นแบบอย่างที่ดีในประการประพฤติปฏิบัติตนด้วย
ชอบ ด้วยการงานต่าง ๆ การพูดจา การแสดงออกทาท่า  และดําเนินชีวิตด้วยชอบแล้ว ผู้ปกครองได้
เป็นวิทยากรอบรมสั่งสอนนักเรียน ช่วยเหลือเก้ือกูลกิจกรรมโดยเป็นผู้สนับสนุนด้านแรงงาน และ
งบประมาณ ผู้ปกครองบางคนได้อบรมบุตรหลาน ให้ดําเนินชีวิตบนวิถีหลักศีลธรรมขั้นพ้ืนฐาน คือให้
มีความรักความเมตตาต่อเพ่ือนมนุษย์ สัตว์ ไม่เอาเปรียบ หรือหลอกหลวงเพราะการเห็นแก่ตัว ให้เป็น
คนที่รับผิดชอบต่อครอบครัว คู่รัก รับผิตชอบต่อคําพูดที่พูดไปแล้ว หรือพูดจาต้องประกอบด้วยหลัก
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ศีลธรรม และหลีกเลี่ยงอบายมุขทุกประเภท นอกจากน้ี ได้มีส่วนร่วมในการปลูกฝังหลักคุณธรรม บุญ
บาป คุณโทษ ดีช่ัว เป็นต้น  

 องค์กรนักเรียนได้เลือกต้ังด้วยความโปร่งใส บริสุทธ์ิ เป็นไปตามหลักประชาธิปไตย หรือ
อาจกล่าวได้ว่าเป็นการปลูกฝังระบบประชาธิปไตยให้เกิดข้ึนในสถานบันการศึกษาโดยเพราะปลูก
เมล็ดพันธ์ุจากเด็กประถมศึกษา องค์กรนักเรียนและนักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมเป็นอย่างย่ิง โดยนับแต่กิจกรรมการไหว้พระสวดมนต์หน้าเสา
ธง การทําสมาธิ ๕ นาทีก่อนเข้าเรียน การแผ่เมตตา การตัดบาตรในวันคล้ายวันเกิด และวันสําคัญ
ทางพระพุทธศาสนา กิจกรรมน้องไหว้พ่ี วันพ่อ วันแม่ วันไหว้ครู และกิจกรรมพัฒนาศีลธรรมสังคม
อีกจํานวนหน่ึง ซึ่งกิจกรรมดังกล่าว มีส่วนสําคัญบนวิถีชีวิตของนักเรียนทั้งขณะปัจจุบัน และอนาคต
ให้ดําเนินชีวิตด้วยความสุจริต รู้จักประหยัดอดทน ซื่อสัตย์ และแก้ปัญหาด้วยตนเองได้ รู้ดีช่ัว คุณ
โทษ บุญบาป ความเป็นระเบียบ ความรัก ความอ่อนน้อมถ่อมตน ความสามัคคี เป็นต้น  

 แต่อย่างไรก็ตาม การกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมด้วยการประยุกต์หลักเบญจศีล 
เบญจธรรม ยังประสบปัญหาและอุปสรรค์อีกจํานวน เช่น ครอบครัวของนักเรียนแตกแยกกัน 
ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีทําให้เด็กติด เป็นทาสของเคร่ืองสื่อสมัยใหม่ หรือเสพไม่เป็น ขาดความ
แบบอย่างที่ดีจากผู้ปกครองและผู้อยู่รอบด้าน ครูขาดทักษะในการเรียนการสอน หรือประยุกต์ใช้หลัก
พุทธธรรม อบายมุขมีอยู่ในชุมชน เป็นต้น เพ่ือแก้ปัญหาดังกล่าว โรงเรียนได้ดําเนินการเรียนการสอน
โดยบูรณาการหลักธรรมที่ถูกต้อง ปลูกฝังคุณโทษ บุญบาป ช่ัวดี ความมีเมตตา จูงเด็กเข้าวัด ผู้ใหญ่
หรือผู้ปกครองเป็นแบบอย่างที่ดี เป็นครอบครัวที่อบอุ่น ชุมชนปลอดอบายมุขต่าง ๆ องค์กรท้องถิ่น 
คือวัด บ้าน โรงเรียนให้ความสําคัญและส่งเสริมกิจกรรมคุณธรรมจริยธรรม วันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา และขนมธรรมประเพณีศิลปวัฒนธรรม เป็นต้น  

       กล่าวโดยสรุปแนวทางการประยุกต์หลักเบญจศีลเบญจธรรมเพ่ือการส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมเป็นการพัฒนาผู้นักเรียนทั้งทางด้านร่างกาย  สติปัญญา จิตใจ 
 
           ๕.๒ ข้อเสนอแนะ  
 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
 ผลการศึกษาวิจัยเรื่องการประยุกต์เบญจศีลเบญจธรรม เพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม 
นักเรียน โรงเรียนบ้านคําข่า อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังน้ี 

๑. จัดโครงสร้างหลักสูตรเป็นระบบด้วยการบูรณาการพระพุทธศาสนา  
๒. ส่งเสริมหลักคุณธรรม จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาด้วยการสนับสนุนกิจกรรม การ

เข้าค่ายคุณธรรม และวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาแด่คณะครู และนักเรียน  
๓. สร้างองค์องค์ท้องถิ่น (บ ว ร) บ้าน วัด โรงเรียนอย่างเป็นระบบ ด้วยมีคณะผู้บริหาร 

กรรมการจากทุกส่วน เพ่ืออํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ  
๔. ส่งเสริมให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน กิจกรรมการพัฒนา

โรงเรียน และกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 
๕. ร่วมแก้ปัญหาและอุปสรรค์กับองค์กรท้องถิ่น  
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๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
หากมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการประยุกต์เบญจศีลเบญจธรรม เพ่ือส่งเสริมคุณธรรม

จริยธรรม นักเรียน โรงเรียนบ้านคําข่า อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี ในคร้ังต่อไป ผู้วิจัย
ขอเสนอแนะการดําเนินการวิจัยในลักษณะต่อไปนี้ 

๑. ควรมีการศึกษาหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพ่ือประยุกต์ใช้ในชุมชน  
๒. ควรมีการศึกษาการส่งเสริมหลักคุณธรรมจริยธรรมในทางพระพุทธศาสนาพัฒนา

ชุมชนในพ้ืนที่ท้องถิ่น เพ่ือทํากิจกรรมร่วมกับหน่วยงานที่เก่ียวข้อง  
๓. ควรมีการศึกษาการประยุกต์หลักเบญจศีลเพ่ือลดการใช้ความรุนแรงในครอบครัว  
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๑. ภาษาไทย 
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐. 
                   กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย         
                  (๔๕ เล่ม). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ (Second Sources) 
(๑) หนังสือ 
กรมวิชาการ. ศึกษาธิการ.กระทรวง. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑,       
                  กรุงเพทมหานคร:  สํานักพิมพ์คุรุสภา, ๒๕๕๑. 
___________.คู่มือการสรา้งเครื่องวัดคณุลักษณะด้านจิตพสิัย. กรุงเทพมหานคร: คุรุสภา, ๒๕๓๙. 
___________. แนวทางการพัฒนาจริยธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร : กองวิจัยทางการศึกษากรม 
 วิชาการกระทรวงศึกษาธิการ,๒๕๒๓. 
คณาจารย์สํานักพิมพ์เลี่ยงเชียง. หนังสือเรียนนักธรรมชั้นตรี ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต วิชา  
 ธรรมวิภาค. กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๙.   
ชัยพร วงศ์วรรณ. การสอนค่านิยมและจริยธรรม. คณะศึกษาศาสตร์ : สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล,  
 ๒๕๔๐. 
ชาติชาย กู้กิตติไมตรี. ทบทวนการปลูกฝังและเสริมสร้างจริยธรรมแก่เด็กและเยาวชน. วารสาน 
 การศึกษาแห่งชาติ, ประจําเดือนมิถุนายน กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๔. 
ชําเลือง วุฒิจันทร์. คุณธรรมจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๒๔. 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปัจจนึก.จริยธรรมของเยาวชนไทย.กรุงเทพมหานคร :  
 สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร,๒๕๒๐. 
___________. พฤติกรรมศาสตร์ เล่ม ๒. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช,๒๕๒๔. 
บุญมี แท่นแก้ว. พุทธปรัชญาเถรวาท. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์โอ.เอสพริ้นต้ิง, ๒๕๔๕ 
___________. จริยศาสตร์. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์โอ.เอส.พริ้นต้ิงเฮ้าส์, ๒๕๓๙. 
บรรจง ชูสกุลชาติ. “แนวคิดในการส่งเสริมและพัฒนาคุณธรรมของปลัดกระทรวงศึกษาธิการ”. คู่มือ

การพัฒนาคุณธรรม.พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๓๓.  
ประภาศรี สีหอําไพ. พื้นฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
___________. พื้นฐานการศึกษาทางศาสนาและวัฒนธรรม.กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
ประเวศ วะสี. ระบบการศึกษาที่คุณธรรมนําความรู้. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์และทําปกเจริญผล 

นนทบุรี, ๒๕๕๐. 
ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์. จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ดีปรียาพร, ๒๕๔๔. 
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นงเยาว์ แข่งเพ็ญแข. การเสริมสร้างพลังจิตใจ จริยธรรม วินัยเด็กและเยาวชนร่วมกับกระบวนการ
คิดของสมอง. กรุงเทพมหานคร: ส่งเสริมการศึกษาและจริยธรรม, ๒๕๔๕. 

พะนอม แก้วกําเนิด. หลักการของหลักสูตรประถมศึกษาและมัธยมศึกษาฉบับปรับปรุง ๒๕๔๓.       
                 กรุงเทพมหานคร : กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๓. 
พนัส หันนาคินทร์. การสอนค่านิยมและจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พิฆเนศ, ๒๕๒๖. 
พิสิฐ เจริญสุข. เบญจศีล- เบญจธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๓. 
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส  อินทปนฺโญ). เพียงแต่เกิดมาเป็นคน. กรุงเทพมหานคร : ซี แอนด์ 

เอ็น บุ๊ค, ๒๕๔๙.      
___________. เข้าถึงธรรม การรับศีลและการรักษาศีลที่ถูกต้อง. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

ม.ป.ป.. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พระพุทธศาสนาพัฒนาคน และสังคม. กรุงเทพมหานคร: การพิมพ์

ฝ่ายประชาสัมพันธ์ กฟผ.,๒๕๔๐.  
 ___________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๘.กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.   
พระเมธีวราภรณ์ (สุทัศน์ วรทสฺส ีป.ธ.๙). เบญจศลีเบญจธรรม อุดมชีวิตของมนุษย์, 

กรุงเทพมหานคร: จัดพิมพ์โดยสํานักพิมพ์ต้นบุญ, ๒๕๓๗.  
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑.

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๑. 
___________. พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๕. กรุงเทพมหานคร:      

โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). พิมพ์

ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนาเพรสจํากัด, ๒๕๕๑. 
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ). นิเทศธรรม. กรุงเทพมหานคร: ธีรพงษ์การพิมพ์, ๒๕๓๗. 
พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ.   พิมพ์คร้ังที่ 

๘. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
สาโร บัวศรี. จริยธรรมศึกษาง. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๓๔. 
สําลี รักสุทธี. ศีลสุดยอดวินัยขอศาสนาพุทธ. กรุงเทพมหานคร : พัฒนาการศึกษา, ๒๕๔๓. 
สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา. มาตรฐานตัวบ่งชี้และเกณฑ์พิจารณา 
 เพื่อการประเมินคุณภาพภายนอก ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน. กรุงเทพมหานคร : 
 บริษัทจุดทอง จํากัด, ๒๕๕๐. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน). คู่มือ  
          การศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา. พิมพ์ครั้งที่ ๖, ศูนย์ประสานงานสํานักปฏิบัติธรรม  
               ประจํา   จังหวัดแห่งประเทศไทย. นครปฐม : เพชรเกษมพริ้นต้ิง กรุ๊ป, ๒๕๕๓. 
___________. มนุษยธรรม. กรุงเทพมหานคร : ชวนการพิมพ์, ๒๕๓๓.                     
___________. วิธีสร้างบุญบารมี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์นพรัตน์, ๒๕๔๘. 
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สมเด็จพระมหาสมณเจ้า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. เบญจศีลเบญจธรรม เล่ม ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๒๙. 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
เสฐียร โกเศศ. หิโตปเทศ. พระนคร : อมรการพิมพ์, ๒๕๐๗. 
                 . คู่มือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา.พิมพ์ครั้งที่ ๖ ศูนย์ประสานงานสํานัก 
               ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดแห่งประเทศไทย. นครปฐม : เพชรเกษมพริ้นต้ิง           
               กรุ๊ป, ๒๕๕๓.  
สุรางค์ โคว้ตระกูล. จิตวิทยาการศึกษา. พิมพ์คร้ังที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,   

๒๕๔๑. 
ราชบัณฑิตสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕. พิมพ์คร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร      

: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๒๕. 
เรืองเดช เขจรศาสตร์. การวิจัยทางพทุธศาสนา: แนวคดิและแนวการเขียน. อุบลราชธานี : 
                 พีพีการพิมพ์, ๒๕๕๕. 
โรงเรียนบ้านคําข่า. สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. ศึกษาธิการ. กระทรวง.  
                 หลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐานโรงเรียนบ้านคําข่า พุทธศกัราช ๒๕๕๓.   
                  อุบลราชธานี : โรงเรียนบ้านคําข่า, ๒๕๕๓. 
___________. คู่มือกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน, ๒๕๕๓ 
___________. หลักสูตรโรงเรียนบ้านคาํข่า พุทธศักราช ๒๕๕๓. 
___________. แผนปฏิบัติการประจําปีการศึกษา ๒๕๕๖. 
วินัยธรรมานิต์ ติสาโร. คู่มือธรรมศึกษาชัน้ตรี. นครปฐม: ธรรมเมธี, ๒๕๔๖. 
วิทย์ วิศทเวทย์. จริยศาสตรเ์บื้องต้น. กรุงเทพมหานค: อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๒๔. 
วศิน อินทสระ. พุทธจริยศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทองกวาง, ๒๕๔๑. 
อภิญวัฒน์ โพธิสาน. พุทธศาสน์แนวปฏิบติัเพื่อชีวิต. มหาสาราคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 , ๒๕๕๑. 
อมรา เล็กเริงสนิธ์ุ. คณุธรรมจริยธรรมสําหรับผูบ้ริหาร. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์เสมาธรรม,  
 ๒๕๔๒. 
อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา. คณุธรรมนําความรู้. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ   
                คุณคา่ความเป็นมนุษย์. กรุงเทพมหานคร : วี.ที.ซี. คอมมิวนิเคช่ัน, ๒๕๕๐. 
 
(๒) วิทยานพินธ ์ 
นภาพร ณ เชียงใหม ่และคณะ. เทคนิคการสอนคุณธรรมสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
 รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์. มหาวิทยาลัยเชียงใหม.่ ๒๕๔๗. 
ประภาศรี สีหอําไพ.  พื้นฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม. กรุงเพทมหานคร : สํานักพิมพ์  
                จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
พระปลัดพลชัย อนาลโย (ดีนวลพเนาว์). วิเคราะห์การใชห้ลักเบญจศลีเบญจธรรมเพ่ือแก้ปัญหา  

สังคมไทย. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา   
ลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๔. 
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วิไลพร อุ่นเจ้าบ้าน. ศึกษาพฤติกรรมการนําศลี ๕ ไปใช้ในชีวิตประจําวันของผู้บริหารและ 
   สมาชิกองคก์ารบริหารส่วนตําบล ในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร.วิทยานิพนธ์  

              พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
              ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
วิเชียร เกตุสิงห์. รายงานการวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อลักษณะความเป็นพลเมืองไทยของ 
              นักเรียนระดับการศึกษาขั้นพืน้ฐาน. กรุงเทพมหานคร : เจริญผล, ๒๕๔๑. 
เสกสันต์ ศิริวรรณ. ความศรทัธาในศลี ๕ ที่มีต่อการปฏิบัติตนของวัยรุ่น. บัณฑิตวิทยาลัย :  
               มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๓. 
สุกัญญา ศรีเมืองชน. “บทบาทของอาจารย์สหวิทยาลัยโกสินทร์ในการพัฒนาคุณธรรมนักศึกษา 

ตามการรับรู้ของผู้บริหารและอาจารย์”. วิทยานิพนธ์ครุศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชา
การอุดมศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

อมร อําไพรุ่งเรือง. การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศลี ๕ 
               ของพุทธศาสนกิชน กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
                บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
 
(๓) สัมภาษณ์  
สัมภาษณ์ นายเฉลิม สิถลิะวรรณ, ประธานกรรมการสถานศึกษาโรงเรียนบ้านคําข่า,๑๖ ธันวาคม    
               ๒๕๕๖  
สัมภาษณ์ นายประเสริฐ ภาระศรี, ประธานเครือข่ายผู้ปกครองนักเรียน,๑๖ ธันวาคม ๒๕๕๖.  
สัมภาษณ์ นางสมศรี ครองยุติ, ผู้ปกครองนักเรียน, ๑๖ ธันวาคม ๒๕๕๖.  
สัมภาษณ์ นายชม ใจตรง, กรรมการสถานศกึษา, ๑๗ ธันวาคม  ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์ นายเทวัญ พ่ึงหนู, กรรมการสถานศึกษา, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๕๖.  
สัมภาษณ์ นางปวีณา ทองศรี, ผู้ปกครองนักเรียน, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์ เด็กหญิงภัทรวรรณ ภาระศรี, หวัหน้านักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔, ๑๙ ธันวาคม   
                ๒๕๕๖.  
สัมภาษณ์ เด็กชายกิตติพงษ์ ช่วยสุข, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕, ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์ นายวานิช กรินรักษ์, กรรมการสถานศึกษา, ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๖.  
สัมภาษณ์ นายไวพจน์ กรินรักษ์, ผู้ปกครองนักเรียน, ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์ เด็กหญิงสุธินันท์ อุ่นสวัสด์ิ, นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕, ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์ เด็กชายอิทธิชัย นามวิชัย, หัวหน้านักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕, ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์ นายคําสอน กรินรกัษ์, ผู้ปกครองนักเรียน, ๒๒ ธันวาคม  ๒๕๕๖.  
สัมภาษณ์ เด็กหญิงฑิดาภรณ์ ภาระศรี, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๕๖.    
สัมภาษณ์ นางประคอง วิลามาศ, ผู้ปกครองนักเรียน, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์ นางผ่องแผ้ว โสดากุล, ผู้ปกครองนักเรียน, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์ เด็กชายวัชรชัย ปทุม, หัวหน้าช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖, ๒๓  ธันวาคม ๒๕๕๖  
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สัมภาษณ์ เด็กหญิงวริสรา ทบัธานี, ประธานและนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖, ๒๓ ธันวาคม                      
               ๒๕๕๖.   
สัมภาษณ์ เด็กหญิงวิลัยวรรณ ครองยุติ, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๕๖.  
สัมภาษณ์ นายศราวุฒิ ค้าเจริญ, ผู้ปกครองนักเรียน, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์ นางสมพิศ  ศรีชาติ, ผู้ปกครองนักเรียน, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์ นางพิสมัย กันทะมา, ครูหัวหน้างานบริหารท่ัวไปโรงเรียนบ้านคําข่า, ๒๔ ธันวาคม   
                ๒๕๕๖.  
สัมภาษณ์ นางฉวี พันธ์ุตา, ครูหัวหน้าสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมโรงเรียนบ้านคําข่า 
              , ๒๕ ธันวาคม  ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์ นางประภาภรณ์ รูปศรี, ครูวิชาการโรงเรียนบ้านคําข่า, ๒๕  ธันวาคม  ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์  นายวีระชัย ภาระศรี, กรรมการสถานศึกษา, ๒๖  ธันวาคม ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์ พระชาญชัย  อนาลโย, พระวิทยากรสอนธรรมศึกษาโรงเรียนบ้านคําข่า, ๒ มกราคม    
              ๒๕๕๗. 
สัมภาษณ์ นางสุภาภรณ์ ชลพานิช, ผู้อํานวยการโรงเรียนบ้านคําข่า, ๒ มกราคม ๒๕๕๗. 
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ภาคผนวก ก 
หนังสือขอความอนุเคราะห์การเก็บข้อมูล    
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ภาคผนวก ข 
แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย                                              
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แบบสัมภาษณ์ 

เรื่อง        การประยุกต์หลักเบญจศีล-เบญจธรรมเพ่ือการส่งเสริมศีลธรรมของนักเรียน 
               โรงเรียนบ้านคําข่า อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี  
คําช้ีแจง     แบบสัมภาษณน้ี์ เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาค้นคว้าตามหลักสูตรปริญญาพุทธ 
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือ 
วิเคราะห์ผล เพ่ือทราบการประยุกต์หลักเบญจศีล-เบญจธรรมเพื่อการส่งเสริมศีลธรรมของนักเรียน 
 โรงเรียนบ้านคําขา่ อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี  
 
ตอนท่ี๑ ข้อมูลทั่วไป 
ผู้ใหส้ัมภาษณช์ื่อ    นางสุภาภรณ์             นามสกุล        ชลพานิช     
ระดับการศึกษา ป โท                          อาชีพ     รับราชการครู (ผู้อํานวยการโรงเรียน) 
ผู้สัมภาษณ์  นางสาวละเอียด ศรีโสภา        สถานที ่ โรงเรียนบ้านคําข่า 
วันเดือนปี  ๒ มกราคม  ๒๕๕๗                เวลา    ๑๕.๓๐ น. 
 
ตอนท่ี ๒ สภาพการจัดการเรียนการสอนหลกัเบญจศีล เบญจธรรมของโรงเรียน 
การสัมภาษณข์้อมูลที่ตรงตามสภาพความเป็นจริงให้มากที่สุด (สําหรบัผู้บริหาร ร.ร.) 

๑. การจัดต้ังองค์กร และการพัฒนาบุคลากร นักเรียนในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม
ด้วยการประยุกต์ใช้หลักเบญจศีลเบญจธรรม 

โรงเรียนบ้านคําข่า ดําเนินการเรียนการสอนตามโรงเรียนวิถีพุทธ ให้ความสําคัญ
เร่ืองหลักศีลธรรมจริยธรรมด้วยการประยุกต์หลักธรรมในพระพุทธศาสนาคือการ
นําหลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมเบญจศีล
เบญจธรรมเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม สุภาภรณ์ ชล
พานิช ผู้อํานวยการโรงเรียนได้กล่าวถึงแนวทางการประยุกต์  
๑.๑  ด้านการบริหารและการพัฒนาบุคลากรด้วยหลักเบญจศีลเบญจศีลเพ่ือ
ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ดังน้ี  
๑) โรงเรียนมีการจัดโครงสร้างและแต่งต้ังผู้รับผิดชอบในการดําเนินงานตามความรู้
ความสามารถของบุคลากร โดยมีคําสั่งแต่งต้ังเป็นลายลักษณ์อักษร 
๒) โรงเรียนมีแผนพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนโดยการนําหลักคําสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าซึ่งหลักธรรมและหลักจริยธรรมในการปฏิบัติของพระองค์ เป็นสิ่ง
ที่ชอบ เป็นหลักธรรมชาติ เป็นวิทยาศาสตร์สามารถพิสูจน์ได้ด้วยเหตุผล เป็นความ
จริง และไม่มีกาล ไม่มีเวลา  มีความทันสมัยอยู่เสมอ โดยเน้นหลักการปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบ มาจัดทําโครงการเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมผู้เรียน ช่ือ “โครงการ
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ความสํานึกในความเป็นไทยและวิถีชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรม ๒๐ กิจกรรมซึ่งเป็นโครงการที่ให้
ความสําคัญการประยุกต์หลักเบญจศีลเบญจธรรม  
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๑.๓ ผู้บริหารและคณะครูปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างของการส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมตามวิถีพุทธโดยประยุกต์ใช้หลักเบญจศีลเบญจธรรม  
- ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างในการทํางาน การดําเนินชีวิตโดยใช้หลักหลักเบญจศีล
เบญจธรรม 
- เป็นผู้นํานักเรียนในการดําเนินชีวิตโดยใช้หลักหลักเบญจศีลเบญจธรรม 
- ครูเป็นกัลยาณมิตรกับผู้เรียน 
- องค์กรนักเรียนดําเนินกิจกรรมตามระบอบประชาธิปไตย 
 
๑ .๔ โรงเรียนมีการยกย่องชมเชยนักเรียนที่มีการศึกษาดี พฤติกรรมดี ทํา
คุณประโยชน์เพ่ือสังคม 
- มีการยกย่องชมเชยคนดี มอบของขวัญรางวัลเสมอมาและต่อเน่ือง 
 
๑.๕ โรงเรียนมีการส่งเสริมให้นักเรียนปฏิบัติศาสนกิจด้วยตนเอง 
- วันคล้ายวันเกิดของตนเองและคนในครอบครัว 
- วันพระ วันสําคัญทางพุทธศาสนาและวันสําคัญต่าง ๆ 
 
๑.๖ โรงเรียนให้ความร่วมมือกับหน่วยงานของรัฐและเอกชนในการเข้าร่วมกิจกรรม
ต่าง ๆ ด้านการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมโดยประยุกต์ใช้หลักเบญจศีลเบญจ
ธรรม  
- สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกอุบลราชธานี เขต ๒ 
- วัด ๒ แห่ง ในชุมชนคือวัดมูลผลาวาส และสํานักปฏิบัติธรรมป่าช้าบ้านคําข่า 
ร่วมจัดเตรียมงาน และร่วมทํากิจกรรมวันสําคัญทางพุทธศาสนา 
 
๑.๗ โรงเรียนพร้อมให้การสนับสนุนทั้งต่อครูและนักเรียนในการทํากิจกรรมต่าง ๆ 
ก่อให้เกิดวัฒนธรรมแบ่งปัน ช่วยเหลือเกื้อกูล และคุณธรรม จริยธรรม  
- ส่งเสริมบุคลากรเข้ารับการอบรมและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 
- ให้การสนับสนุนด้านวัสดุ ครุภัณฑ์และงบประมาณ 
 

๒. การส่งเสริมความสัมพันธ์กับผู้ปกครองและชุมชนในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม
ด้วยการประยุกต์ใช้หลักเบญจศีลเบญจธรรม  

๒.๑ โรงเรียนมีการจัดประชุมด้านการดําเนินงานส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมกับ
ผู้ปกครอง  
ผู้ปกครองเข้าร่วมกิจกรรมและสนับสนุนด้านแรงงาน งบประมาณ เช่น 

      - โครงการเปิดบ้านคุณธรรมจริยธรรม 
      - โครงการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๒ 
 

 

 
๒.๒ ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการจัดกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ด้วยการ
ประยุกต์ใช้หลักเบญจศีลเบญจธรรม 
- ร่วมเป็นวิทยากรกิจกรรมเข้าค่ายคุณธรรม  ร่วมกิจกรรม และให้การสนับสนุน
ทางแรงงานงบประมาณต่างๆ 
๒.๓ โรงเรียนให้ความร่วมกับวัด และชุมชนในการจัดกิจกรรมส่งเสริมนักเรียนมี
คุณธรรมจริยธรรม  
- .ให้คณะครูและนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาและประเพณีของวัดและ
ชุมชนทุกครั้ง เช่นการทําความสะอาด การบริจาคปัจจัยทําบุญ การสวดมนต์ 
ฟังพระธรรมเทศนา เจริญสมาธิ แผ่เมตตา 
 
๒.๔ โรงเรียนเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองได้แสดงความคิดเห็นเพ่ือพัฒนาและปรับปรุง
การดําเนินงานส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมด้วยเบญจศีลเบญจธรรมในการประชุม
ต่างๆดังนี้ 
- การประชุมกรรมการสถานศึกษา  ภาคี ๔ ฝ่าย  ผู้ปกครองนักเรียน 
   การส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมด้วยเบญจศีลเบญจธรรมให้มีความรู้ความเข้าใจ     
   เรื่องเบญจศีลเบญจธรรมเป็นข้อด้วยการเรียนรู้จากสถานการณ์จริง เช่น เข้าค่าย 
   จริยธรรม ร่วมกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  
 
๒.๕ โรงเรียน บ้าน วัด และชุมชนมีการดําเนินกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมของนักเรียนด้วยหลักเบญจศีลเบญจธรรม 
-  มีการดําเนินกิจกรรมร่วมกันในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา งานบุญประเพณี  
ของชุมชน 
 
๒.๖ โรงเรียนได้รับการสนับสนุนส่งเสริมกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยพุทธศาสนา
จากพระวิทยากร 
- นิมนต์พระวิทยากรสอนธรรมศึกษาทุกปีการศึกษา 
- ทางวัดมีทุนการศึกษามอบให้นักเรียนที่สนใจฝึกสมาธิทุกปี 
 
๒.๗เพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนด้วยหลักเบญจศีลเบญจธรรม ทุก ๆ 
วันพระ โรงเรียนได้นิมนต์พระมาแสดงธรรมแก่นักเรียน และคณะครู 
- นิมนต์พระมาแสดงธรรมแก่นักเรียน และคณะครูมาแสดงธรรมและคณะครูนํา
นักเรียนไปสวดมนต์ ฝึกสมาธิ ฟังธรรมทุกปีการศึกษา 
 
๒.๘ พ่อแม่ ผู้ปกครอง คณะครูเป็นแบบอย่างที่ดีในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม
แก่นักเรียนให้เรียนรู้หลักเบญจศีลเบญจธรรม  
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- พ่อแม่ ผู้ปกครอง คณะครูเป็นแบบอย่างที่ดีในการดําเนินชีวิตโดยยึดหลักเบญจ
ศีลเบญจธรรม 
- พ่อแม่ ผู้ปกครองเป็นผู้นําและเป็นที่ปรึกษาแบบกัลยาณมิตร 

๓. การจัดต้ังองค์กรนักเรียนด้วยการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมโดยการประยุกต์ใช้หลัก
เบญจศีลเบญจธรรม (สัมภาษณ์ครู นักเรียน และเฝ้าสังเกตพฤติกรรม)  
                       ๓.๑โรงเรียนจัดต้ังการเลือกต้ังคณะกรรมการนักเรียนด้วยความชอบธรรม 

- แต่งต้ังให้เป็นคณะกรรมการดําเนินการ 
- การดําเนินการแบบโปร่งใส มีครูเป็นที่ปรึกษา 

                       ๓.๒ คณะกรรมการนักเรียนมีส่วนในการช่วยส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมอย่างไร 
- จัดแบ่งกลุ่มในการดําเนินกิจกรรม 
 
๓.๓ กิจกรรมวันไหว้ครู วันแม่ วันพระ และวันสําคัญทางศาสนา โรงเรียน และ
คณะกรรมการนักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมอย่างไร 
- คณะกรรมการนักเรียนมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรมวันสําคัญต่างๆอย่าง
สม่ําเสมอ 
 ๓.๔ กิจกรรม “วันไหว้ครู” แสดงให้เห็นคุณธรรมอย่างไร 
- ความเคารพ กตัญญู 
- ความสุภาพ อ่อนโยน  
- มีระเบียบ 
- ความรักและสามัคคี   
๓.๕ กิจกรรมส่งเสริมด้านมารยาท โรงเรียนและคณะกรรมการนักเรียนมีส่วน
เก่ียวข้องอย่างไร  
- สอนให้ความรู้ความเข้าใจ จึงลงมือปฏิบัติ 
- กิจกรรมการทําความสะอาดบริเวณโรงเรียนทุกเช้าก่อนเข้าแถว  
- กิจกรรมการเข้าแถวเคารพธงชาติก่อนเข้าเรียนและเดินแถวกลับบ้าน 
- กิจกรรมเช้าก่อนเข้าเรียน 
- กิจกรรมอาหารกลางวัน (พ่ีตักอาหาร น้องเข้าแถวรับอาหาร การล้างภาชนะ 
จัดเก็บภาชนะใส่อาหารและแปรงฟัน ) 
๓.๖ กิจกรรมเบญจศีลเบญจธรรมมีอะไรบ้าง 
- การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบูรณาการสอดแทรกกิจกรรมเบญจศีลเบญจ
ธรรม 
กับทุกสาระการเรียนรู้ 
ปัญหาและอุปสรรคในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมด้วยการประยุกต์ใช้หลัก
เบญจศีลเบญจธรรม (สัมภาษณ์คณะครู นักเรียน และชุมชน)  
- ขาดแบบอย่างที่ดีใน 
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      ภาคผนวก ค 

คําสั่งและโครงการของโรงเรียน 
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คําสั่งโรงเรียนบ้านคําข่า 
ที่  ๒๖  /  ๒๕๕๖ 

เรื่อง  แต่งต้ังครูรับผิดชอบกิจกรรมวิถีไทยวิถีพุทธ 
....................................................................................................................... 

                   
                         ด้วยโรงเรียนบ้านคําข่าเป็นโรงเรียนที่ดําเนินการจัดการเรียนรู้ตามแนวกิจกรรม
วิถีไทยวิถีพุทธ เพ่ือเป็นการพัฒนาศักยภาพของการบริหารโรงเรียนและสร้างความตระหนักให้
บุคลากรในสถานศึกษาและปลูกจิตสํานึกให้ผู้เรียนในการใช้หลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิต ด้วย ๒๐ 
กิจกรรม  จึงแต่งต้ังผู้รับผิดชอบกิจกรรม  คอื 
 

ลําดับที ่ กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 
๑ ผู้อํานวยการโรงเรียนรับนักเรียนที่หน้าโรงเรียน 

ทุกวัน 
๑. นางสุภาภรณ์  ชลพานิช 
๒.  ครูเวร 

 

๒ ผู้อํานวยการโรงเรียนเชิญนักเรียนประพฤติดีร่วม
รับประทานอาหารกลางวัน  สัปดาห์ละ  ๑   ครั้ง 

นางสุภาภรณ์  ชลพานิช  

๓ ประชุมทุกครั้งสวดมนต์และเล่าความดีทุกวัน ๑. นางพิสมัย  กันทะมา 
๒.  นางฉวี  พันธ์ุตา 

 

๔ วันจันทร์  วันพุธและวันศุกร์  แต่งกายเรียบร้อย
เหมือนกัน (วันศุกร์อสุรักษ์ไทย) 

ครูและนักเรียนทุกคน  

๕ อาสาสมัครฝึกงานอาชีพ  เดือนละ ๑ ครั้ง ๑. นางฉวี  พันธ์ุตา 
๒. นายสมบูรณ์  ใจเอ้ือ 
๓. อาสาสมัครผู้ปกครอง 

 

๖ ช่ืนชมคนดี  เดือนละ  ๑  ครั้ง 
มอบเกียรติบัตรหรือรางวัล 

๑.  นางสาวละเอียด  ศรีโสภา  

๗ นักเรียนร่วมมอืกันทําความสะอาดบริเวณโรงเรียน
ทุกเช้า 

๑.  ครทูุกคน 
๒.  คณะกรรมการนักเรียน 

 

๘ ใช้ภาชนะส่วนตัว นางสาวละเอียด  ศรีโสภา 
และครูเวร 

 

๙ ไม่ขายและไมซ่ื้ออาหารขยะทั้งในและนอกโรงเรียน นางพิสมัย  กนัทะมา 
และครูเวร 
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ลําดับที ่ กิจกรรม 
 

ผู้รับผิดชอบ หมาย
เหตุ 

๑๐ กล่าวคําขอบคุณอาหาร ๑. นางฉวี  พันธ์ุตา 
๒.นางสาวจารุณี  ดวงเดือน   
๓.  ครูเวร 

 

๑๑ ทุกวันพระรับประทานอาหารเจ ๑. นางสาวละเอียด  ศรีโสภา 
๒. นางประภาภรณ์  รูปศรี 
๓. ครูเวร 

 

๑๒ ทุกวันพระร้องเพลงสรรเสริญพระบารมี 
หลังเคารพธงชาติ 

๑. นางสาวละเอียด  ศรีโสภา 
๒. นางสาวทิพวรรณ  ภาระศรี 
๓.  ครูเวร 

 

๑๓ ถอดรองเท้าและจัดระเบียบ ๑.นางสาวจารุณี  ดวงเดือน   
และครูทุกคน 
๒.  นักเรียนทกุคน 

 

๑๔ ฝึกออมเงินเดือนละ  ๑ บาท  เพ่ือจัดกิจกรรมจิต
อาสา 

๑. นางสาวทิพวรรณ  ภาระศรี 
และครูทุกคน 
๒.  นักเรียนทกุคน 

 

๑๕ นํานักเรียนประกอบอาหาร  สัปดาห์ละ  ๑  ครั้ง ๑.นางสาวกัญญาภัทร  กาหลิบ 
 และครูทุกคน 
๒.  นักเรียนทกุคน 

 

๑๖ ช่ัวโมงโฮมรูม  (เช้าก่อนเข้าเรียน/เย็นหลังเลิกเรียน) 
สอนพระบรมราโชวาท และพบครูแนะแนว 

ครูประจําช้ัน  

๑๗ นักเรียนเขียนบันทึกความดีทุกสัปดาห์ส่งครูตรวจ ๑.นางสาวกัญญาภัทร  กาหลิบ 
๒. นักเรียนทุกคน 

 

๑๘ ห้ามขายบุหรี่ในโรงเรียน ๑.นางฉวี  พันธ์ุตา 
๒. นายสมบูรณ์  ใจเอ้ือ 
๓.อาสาสมัครผู้ปกครอง 

 

๑๙ จัดเก็บและแยกขยะ ๑. นางสุภาภรณ์  ชลพานิช 
๒. นางสาวละเอียด  ศรีโสภา 
๓. นางพิสมัย  กันทะมา 
4.  นางประภาภรณ์  รูปศรี 
5.  นางฉวี  พันธ์ุตา 
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 ที ่

 
กิจกรรม 

 
ผู้รับผิดชอบ 

 

 
๒๐ 

 
สอนภาษามือกับเพลงไทย 

 
๑. นางประภาภรณ์  รูปศรี 
๒.  นางสุภาภรณ์  ชลพานิช 
๓. ครูเวร 

 

 
         ให้ผู้ได้รับการแต่งต้ังปฏิบัติตามคําสั่งน้ี  ให้บังเกิดผลดีต่อสถานศึกษาและผู้เรียนอย่างสูงสุด 
หากมีปัญหาหรืออุปสรรค รบีรายงานโดยด่วน 
                
                      ทั้งน้ี ต้ังแต่บัดน้ีเป็นต้นไป      
 

สั่ง  ณ  วันที่  ๑๘  เดือนพฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕๕๖ 
 

(นางสุภาภรณ์  ชลพานิช) 
ผู้อํานวยการโรงเรียนบ้านคําข่า 
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ชื่อโครงการ                 กิจกรรมจิตอาสา 
ชื่อหน่วยงาน               โรงเรยีนบ้านคําข่า 
ผู้รับผิดชอบโครงการ      นางสาวละเอียด  ศรีโสภา,นางประภาภรณ์  รูปศรี, 
                                นางฉวี  พนัธุ์ตา 
ลักษณะของโครงการ      โครงการต่อเนื่อง 
ระยะเวลาในการดําเนินการ   ตลอดปีการศึกษา  ๒๕๕๖ 
........................................................................................................................... 

หลักการและเหตุผล 
                         จากสภาพสังคมไทยที่เปลี่ยนแปลงไปทั้งสังคมเมืองสังคมชนบทในปัจจบัุนที่ภาวะ
เศรษฐกิจฝืดเคืองวิถีชีวิตมีการแข่งขันกันสูงขึ้นการพ่ึงพาอาศัยกันความเสียสละเพ่ือส่วนรวมหรือ
บุคคลผู้ด้อยโอกาสมีให้เห็นไม่บ่อยนัก ความมีนํ้าใจกระทําไม่หวังสิ่งตอบแทนที่เป็นวิถีชีวิตแบบไทย
เช่นในอดีตน้อยลง ซึ่งอนาคตก็อาจจะไม่มีเลย เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณธรรมจริยธรรมเรื่องจิตสา
ธารณจึงเร่งหาแนวทางเพ่ือการปลูกฝังและพัฒนาผู้เรียนด้านความมีนํ้าใจ ความเสียสละ ความเอ้ือ
อาทร โดยการเริ่มจากครอบครัว โรงเรียน ขยายออกไปสู่สังคมใกล้ชิด เช่น ผู้สูงวัย ผูด้้อยโอกาสทาง
สังคมและสิ่งแวดล้อม โดยไม่หวังสิ่งตอบ จึงได้ดําเนินกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมจิตอาสาซึ่ง
เป็นกิจกรรมต่อเน่ือง     
วัตถุประสงค์     
                   ๑. เพ่ือใหค้รจูัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเรื่องจิตอาสาหรือจิตสาธารณะทุก
สาระการเรียนให้ผู้เรียนมคีุณลักษณะอันพึงประสงค์ของสถานศึกษาตามที่คาดหวัง  
                   ๒. เพ่ือบุคลากรทุกคนในสถานศึกษาได้ปฏิบัติจริงเรื่องจิตสาธารณะ 
                   ๓. เพ่ือใหค้ร ู บุคลากรและผู้ปกครอง เป็นแบบอย่างที่ดีด้านจิตสาธารณะและ
สามารถช้ีแนวทางให้กับผู้เรียนในการ ดําเนินชีวิตด้านจิตอาสาที่ถูกต้อง  เหมาะสมแบบยั่งยืน  
ลักษณะของกิจกรรม 
               เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการคุณธรรมจริยธรรมด้านจิตสาธารณะทุก
สาระการเรียนให้ผู้เรียนมคีุณลักษณะอันพึงประสงค์ของสถานศึกษาและสามารถดําเนิน
ชีวิตประจําวันได้เหมาะสมและแบบย่ังยืน  
เป้าหมาย            

๑. ผู้บริหาร คร ูพนักงาน และกรรมการสถานศึกษา จํานวน  ๓๒  คน 
๒. ผู้เรียน  ๔๑  คน 
๓. ผู้ปกครองของนักเรียนทุกคน  

งบประมาณ 
           ๑. เงินอุดหนุน   -    บาท                         ๒. เงินบริจาค (ครู)   ๑,๕๐๐  บาท 
                              รวมทั้งสิ้น            ๑,๕๐๐    บาท  
ตัวชีว้ัด 
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        ผลผลติ(Output) 
                  ผู้บริหาร คร ูผู้เรียน ผู้ปกครอง พนักงาน และกรรมการสถานศึกษาเข้าร่วมกิจกรรม 
ไม่น้อยกว่า ๑๐๐  คน 
        ผลลัพธ์  (Outcome) 
             ๑. ครูทุกคนจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเรื่องคุณธรรมจริยธรรมด้านจิตสาธารณะ
ทุกสาระการเรียนให้ผู้เรียนมคีุณลักษณะอันพึงประสงค์ของสถานศึกษาตามที่คาดหวัง  
             ๒. บุคลากรทุกคนในสถานศึกษาได้ปฏิบัติจริงเร่ืองคุณธรรมจริยธรรมด้านจิตสาธารณะ 
             ๓. ครู บุคลากรและผู้ปกครอง เป็นแบบอย่างที่ดีคุณธรรมจริยธรรมด้านจิตสาธารณะและ
สามารถช้ีแนวทางให้กับผู้เรียนในการดําเนินชีวิตด้านจิตอาสาในรูปแบบที่เหมาะสมและซึมซับแบบ
ย่ังยืน  
 
วิธีดําเนินการ 
 
  วัน  เดือน  ปี 

 
วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 

 
ผู้รับผิดชอบ 

๑๖-๓๑ พ.ค.๒๕๕๖ ประชุมช้ีแจงการดําเนินการจัดกิจกรรม นางสาวละเอียด  ศรีโสภา 
๑๖-๓๑ พ.ค.๒๕๕๖ แบ่งกลุ่มกิจกรรมนักเรียน คร ู ผู้ปกครอง คณะครูโรงเรียนบ้านคําข่า 

ผู้ปกครอง 
ตลอดปีการศึกษา 
 ๑-๙ ก.ค. ๒๕๕๖
และ 
๑-๑๐ ธ.ค. ๒๕๕๖ 
 

๑. ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเน้น
ด้านจิตอาสากับทุกสาระ 
๒. ดําเนินกิจกรรมจิตอาสาภาคเรียนละ  ๑  ครั้ง 
        -  ทําความสะอาดสถานศึกษาและชุมชน 
        -  รวมพวกพ้องจัดระเบียบขยะ 
        -   ช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส (ผูสู้งอายุ) 
        -   ปลูกต้นไม้ และการบํารุงดูแลรักษา 

- คณะครูโรงเรยีนบ้านคําข่า 
ผู้ปกครอง 
 
นางสาวละเอียด  ศรีโสภา 
และคณะคร ู
 

๙ ก.ค. ๒๕๕๖และ 
๔ ธ.ค. ๒๕๕๖ 

 
- ประเมินผลการจัดกิจกรรม 

 
คณะครูโรงเรียนบ้านคําข่า 

๕ – ๒๐ ก.ค. 
๒๕๕๖ และ 
๔-๒๐ ธ.ค. ๒๕๕๖ 

รายงานผลการจัดกิจกรรม นางสาวละเอียด  ศรีโสภา 
และคณะคร ู
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   ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 
                  ๑. ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเรื่องคุณธรรมจริยธรรมด้านจิตอาสาทุก
สาระการเรียนให้ผู้เรียนมคีุณลักษณะอันพึงประสงค์ของสถานศึกษา ตามท่ีคาดหวังร้อยละ ๗๕  
                  ๒. บุคลากรทกุคนในสถานศกึษาได้ปฏิบัติจริงเร่ืองคุณธรรมจริยธรรมด้านจิตอาสา
อย่างน้อย ๒ กิจกรรม       
                  ๓. คร ู บุคลากรและผู้ปกครอง เป็นแบบอย่างที่ดีคุณธรรมจริยธรรมด้านจิตอาสาและ
สามารถช้ีแนวทางให้กับผู้เรียนในการ ดําเนินชีวิตด้านจิตอาสาที่ถูกต้อง  เหมาะสมและคุณธรรม
จริยธรรมด้านจิตอาสายั่งยืนร้อยละ ๖๐ 
  

(ลงช่ือ)..................................................ผู้รับผิดชอบโครงการ 
(นางสาวละเอียด   ศรีโสภา) 

 
(ลงช่ือ)..................................................ผู้ตรวจสอบโครงการ 

(นางฉวี   พันธ์ุตา) 
 

(ลงช่ือ)..................................................ผู้อนุมัติโครงการ 
(นางสุภาภรณ์  ชลพานิช) 

 
(ลงช่ือ).................................................. 

(นายเฉลิม  สถิิละวรรณ) 
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โครงการ             ค่ายปฏิบัติธรรมเพ่ือน้อมอานิสงส์แห่งการปฏิบัติบูชาเป็นพระราชกุศล    
                                 ถวายแด่สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลสังฆปรินายกและ 
                                 พระบาทสมเด็จพระเจ้า 
อยู่หัวฯ 
แผนงาน            การจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
สนองกลยุทธ์  ข้อ ๒ และ ๓  
หน่วยงานที่รับผิดชอบ โรงเรียนบ้านคําข่า 
ผู้รับผิดชอบโครงการ น.ส.ละเอียด  ศรีโสภา นางพิสมัย กันทะมาและนางสาวจารุณี  ดวงเดือน 
ลักษณะโครงการ   โครงการต่อเน่ือง 
ระยะเวลาดําเนินการ ระหว่างวันที่      ๒๘ -๓๐    มิถุนายน   ๒๕๕๖ 
 
หลักการและเหตุผล     
                ในวโรกาสมหามงคลสมัยที่สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลสังฆปรินายก
จะทรงมีพระชันษาครบ  ๑๐๐  ปี ในวันที่  ๓ ตุลาคม  ๒๕๕๖  สมเด็จพระสังฆราชทรงเป็นพระ
ประมุขแห่งคณะสงฆ์ไทยและพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯภูมิพลอดุลยเดชมหาราชองค์พระประมุข
มิ่งขวัญของปวงชนชาวไทย พระประมุขทั้งสองพระองค์ทรงธรรมอันประเสริฐ  ทรงปฏิบัติพระราช
กรณียกิจนานัปการเพ่ือประโยชน์สุขพสกนิกร ทั้งสองพระองค์ทรงเป็นศูนย์รวมยึดเหน่ียวจิตใจให้มี
พลังต่อสู้ปัญหาให้สัมฤทธ์ิผล และทรงมอบแนวทางที่เหมาะสมสําหรับการดํารงชีพในภาวการณ์
ปัจจุบัน คือระบบเศรษฐกิจแบบพอพียง เพ่ือให้พสกนิกรพออยู่ พอกินและมีความสุข ทวยราษฎร์ทั้ง
ผองได้รับความผาสุกร่มเย็นโดยทั่วหน้า ภายใต้ร่มพระบารมี 
                   ในวโรกาสมหามงคลสมัยทีใ่นวโรกาสมหามงคลสมัยที่สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จ
พระสังฆราชสกลสังฆปรินายกจะทรงมีพระชันษาครบ  ๑๐๐  ปี และเพ่ือน้อมอานิสงส์แห่งการปฏิบัติ
บูชาเป็นพระราชกุศลถวายแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ โรงเรียนบ้านคําข่า น้อมรําลึกสํานึกใน
พระมหากรุณาธิคุณของพระประมุขทั้งสองพระองค์ จึงได้จัด “โครงการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติฯ  
และเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม  ต่อต้านยาเสพติด” ขึน้ เพ่ือเฉลิมพระเกียรติฯ และถวายเป็นพระ
ราชกุศลเน่ืองในวโรกาส มหามงคลน้ี 
 
วัตถุประสงค์ 

๑. เพ่ือน้อมอานิสงส์แห่งการปฏิบัติบูชาเป็นพระราชกุศลถวายแด่สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จ
พระสังฆราชสกลสังฆปรินายก เน่ืองในวโรกาสมหามงคลสมัยที่สมทรงมีพระชันษาครบ   
๑๐๐   ปี 

๒. เพ่ือน้อมอานิสงส์แห่งการปฏิบัติบูชาเป็นพระราชกุศลถวายแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้า 
อยู่หัวฯ 

๓. เพ่ือเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมใหผู้้เรียน ได้เรียนรู้และปฏิบัติธรรมอย่างสอดคล้องกับวิถี
ชีวิต 

๔. เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้รู้จักคิดโดยการฝึกปฏิบัติทั้งด้านความประพฤติ จติใจ และปญัญา 
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๕. เพ่ือสนองแนวดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธในสถานศึกษา 
๖. เพ่ือสร้างสัมพันธภาพระหว่างโรงเรียนกับผู้ปกครองและชุมชน 

เป้าหมาย 
๑. เป้าหมายด้านปริมาณ 

            ๑.๑   นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  ๔–๖ ปีการศึกษา ๒๕๕๖   จํานวน  ๑๘ คน เข้าร่วม
ปฏิบัติธรรมได้ครบทุกคน  

             ๑.๒ ผู้ปกครองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่  ๔–๖ปีการศึกษา ๒๕๕๖   เข้าร่วมปฏิบัติ
ธรรม อย่างน้อย  ร้อยละ ๕ 
             ๑.๓ ครทูี่ปรึกษานักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  ๔–๖ และคณะกรมการสถานศึกษา  ปี
การศึกษา ๒๕๕๖   จํานวน   ๕   คน เข้าร่วม     ปฏิบัติธรรมได้ครบทุกคน 
 
  ๒.  เปา้หมายด้านคุณภาพ 

          ๒.๑ นักเรียนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔–๖ ปีการศึกษา ๒๕๕๖   ส่วนมาก สามารถ
พัฒนาทักษะในการดําเนินชีวิต และแก้ไขปัญหาโดยใช้หลักธรรมทางพุทธศาสนา คือ ศีล สมาธิ และ
ปัญญา  โดยไม่ยุ่งเกี่ยว กับยาเสพติด 
        ๒.๒ ผูป้กครองนักเรียน และครูทีป่รึกษานักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  ๔–๖ ปีการศึกษา 
๒๕๕๖  พร้อมทั้งบุคลากรที่เกี่ยวข้อง  ส่วนมาก  สามารถช้ีแนะแนวทางสําหรับนักเรียนในการดําเนิน
ชีวิตที่ถูกต้อง  และเหมาะสม โดยไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด สามารถแก้ไขปัญหาด้วยการใช้หลักธรรม
ทางพุทธศาสนา คือ ศีล สมาธิ และปญัญา 
วิธีการดําเนนิงาน 

๑. ขออนุมัติโครงการ 
๒. ประชุมบุคลากรที่เกี่ยวข้อง 
๓. ติดต่อหน่วยงานที่ร่วมโครงการ 
๔. จัดเตรียม วัสดุ อุปกรณ์ และสถานที ่
๕. ดําเนินการ 
๖. ประเมินผลการดําเนินงาน 
๗. รายงานผลต่อหัวหน้าสถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 

ระยะเวลา 
                   ระหว่างวันที่   ๒๘ -๓๐  มถิุนายน  ๒๕๕๖ 
สถานท่ี 

                ณ ศูนย์พุทธธรรมพรหมวชิรญาณป่าดงใหญ่วังอ้อ ตําบลหัวดอน อําเภอเขื่องใน จังหวัด
อุบลราชธานี  
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 ผู้รับผิดชอบโครงการ 
กลุ่มงานบริหารงานทั่วไป  เครือข่ายขามเป้ีย-ไหล่ทุ่ง ๙  โรงเรียน 

ผู้ร่วมโครงการ 
๑. ศูนย์พุทธธรรมพรหมวชิรญาณป่าดงใหญ่วังอ้อ ตําบลหัวดอน อําเภอเข่ืองใน จังหวัด

อุบลราชธานี 
๒. สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา อุบลราชธานี เขต  ๒ 
๓. คณะกรรมการสถานศึกษาและผู้ปกครองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่๔–๖ปีการศึกษา 

๒๕๕๖   
๔. ครูที่ปรึกษา ผูบ้ริหาร  นักเรยีน  กรรมการสถานศึกษา และผู้ปกครอง และนักการภาร

โรง โรงเรียนบ้านคําข่า  
๕. คณะครู  นักเรยีน  กรรมการสถานศึกษา และผู้ปกครอง และนักการภารโรง โรงเรียน

ในเครือข่ายขามเป้ีย-ไหล่ทุ่ง  
๖.  

งบประมาณ       
๑. เงินอุดหนุนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

              ๑.๑ ค่าอาหารนักเรียนผู้เข้าปฏิบัติธรรม จํานวน    ๑๘  คนๆละ ๘๐ บาท/คน/วัน  

                        (รวมเวลา  ๗ มื้อๆ ละ = ๘๐บาท/คน)    เป็นเงิน    =  ๓,๖๐๐  บาท 

              ๑.๒ ค่าอาหารครู    ผู้เข้าปฏิบัติธรรมจํานวน  ๕ คนๆละ - บาท/คน/    

                        (รวมเวลา  ๓  วัน = - บาท/คน)    เป็นเงิน          =     -         บาท 

              ๑.๓  ค่าจ้างเหมาพาหนะในการเดินทาง    เที่ยว ๆ ละ    ๖๐๐  บาท 

                         (รวม ๒  เที่ยว  =  ๑,๒๐๐  บาท)    เป็นเงิน       =      ๑,๒๐๐  บาท 

              ๑.๔ ค่าไวนิล                                      เป็นเงิน       =     ๑๐๐  บาท                                  

                                            รวมเป็นเงนิทั้งสิ้น                 =   ๔,๙๐๐  บาท 

  ผลท่ีคาดวา่จะได้รบั 

๑. นักเรียน ครูผู้ปกครองนักเรียนและชุมชนได้แสดงออกถึงความจงรักภักดีและเทิดทูนในสมเด็จ
พระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลสังฆปรินายกองค์พระประมุขแห่งคณะสงฆ์ไทยและ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯภูมิพลอดุลยเดชองค์พระประมุขของปวงชนชาวไทย 

     ๒.   นักเรยีนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่   ๑๓ ปีการศึกษา ๒๕๕๖ ในเครือข่ายขามเป้ีย-ไหล่ทุง่    
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ส่วนมาก สามารถปรับตัวให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข โดยสร้างสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว 
โรงเรียน และชุมชนได้อย่างถูกต้อง    และเหมาะสม 

       (ลงช่ือ.............................  ผู้เสนอโครงการ      (ลงช่ือ)............................  ผู้สนับสนุนโครงการ 

           (นางสาวละเอียด  ศรีโสภา)                           (นางสุภาภรณ์   ชลพานิช) 

               หวัหน้าโครงการ                                   หัวหน้างานบริหารงานทั่วไป 

           ๑๖  พฤษภาคม ๒๕๕๖                                     ๑๖  พฤษภาคม ๒๕๕๖ 

อนุมัติโครงการ 

(ลงช่ือ)......................................... 

(นายเฉลิม  สถิิละวรรณ) 

ประธานกรรมการสถานศึกษาโรงเรียนบ้านคําข่า 

๑๖  พฤษภาคม ๒๕๕๖ 
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   ภาคผนวก ง 

แผนการสอนแบบบูรณาการ 
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แผนการจัดการเรียนที่รู้ที่ ๑    วันมาฆบูชา  เวลา  ๑  ช่ัวโมง 
ชั้นประถมศกึษาปีท่ี ๖ นางฉวี  พันธ์ุตา   ผู้สอน 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวชี้วัด 
 มฐ. ส ๑.๒   ตัวชี้วัด  ป.๖/๓,    
มฐ. ศ ๑.๑  ตัวชี้วัด  ป.๖/๗ 
 

๒. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ความรู ้

๑) การปฏิบัติตนในวันสําคัญทางศาสนา 
๒) ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา 
๓) ประโยชน์และคุณค่าของงานทัศนศิลป์ทีม่ีต่อชีวิตของคนในสังคม 
๔) การสร้างสรรค์งานป้ันจากดินนํ้ามันหรือดินเหนียวจากจินตนาการ 

ทักษะ / กระบวนการ 
 ๑)  ทํางานตามข้ันตอนที่กําหนดได้ 
๒)  เช่ือมโยงความรู้ไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ 

คุณธรรม / จริยธรรม / ค่านิยม 
๑) เห็นคุณค่าและปฏิบัติในวันสําคัญทางศาสนา 
๒) มีความรับผดิชอบ ขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ในการทํางาน 
๓) ทํางานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
 

๓. กิจกรรมการเรียนรู ้
 กิจกรรมรวมชั้น 
 ๑) นําสนทนาเก่ียวกับวันสําคัญทางศาสนาทีผ่่านมา ว่านักเรียนได้ร่วมกิจกรรมอะไรบ้าง  
ปฏิบัติตนอย่างไรในขณะร่วมกิจกรรม และประโยชน์ที่ได้รับจากการร่วมกิจกรรมมีอะไรบ้าง 
 ๒) นักเรียนร้องเพลงวันมาฆบูชา ซึ่งเป็นเพลงที่นักเรียนเคยร้องมาแล้วในช้ันต้น ๆ แลว้
ร่วมกันสนทนาเก่ียวกับเน้ือหาของเพลงที่กล่าวถึงเร่ืองราวในวันมาฆบูชา พร้อมกับดูแผนภูมิ
ภาพประกอบไปด้วย 
 กิจกรรมกลุ่ม 
 ๓) แบ่งกลุม่นักเรียนตามความเหมาะสม แล้วช่วยกันเขียนแผนผังสรุปใจความสําคัญของวัน
มาฆบูชา หรือแผนผังความคิดลงในใบงานที่ ๑ แล้วให้ตัวแทนกลุม่ออกมานําเสนอหน้าช้ัน 
 กิจกรรมเด่ียว 
 ๔) นักเรียนแต่ละคนวาดภาพระบายสีเรื่องราวที่เก่ียวข้องกับวันมาฆบูชา การร่วมกิจกรรม
ต่าง ๆ และการปฏิบัติตนในวันดังกล่าว ตามจินตนาการของตน ลงในใบงานที่ ๒ 
 ๕) ครูนํานักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมในวันมาฆบูชาวัดใกล้บ้าน 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๗ 
 

 

๔. ภาระงาน / ชิ้นงาน 
 ๑) การเขียนสรุปใจความสําคัญหรือแผนผงัความคิด 
 ๒) การวาดภาพระบายสี 
          ๓) นาํเสนอรายงานการเข้าร่วมกิจกรรมวันมาฆบูชา 
๕. สื่อ / แหล่งเรียนรู ้
 ๑) เพลงมาฆบูชา 
 ๒) ใบงานที่ ๑ 
 ๓) ใบงานที่ ๒ 
 ๔) สี 
 ๕) แผนภูมิรูปภาพ 
หมายเหตุ  สําหรับโรงเรียนที่นับถือศาสนาอ่ืน ให้ใช้กิจกรรมตามศาสนาทีต่นนับถือ 
 
๖. การวัดและประเมินผล 
 

วิธีวัด เคร่ืองมือ 
 ๑. ตรวจสอบผลงาน 
 ๒. สังเกตพฤติกรรม 

 ๑. แบบบันทึกการตรวจผลงาน 
 ๒. แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
๗. บันทึกหลังสอน 
 ผลการสอน 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  
 ปัญหา / อุปสรรค 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  
๘. กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  
๙. ความเห็นผู้บริหาร 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................... 

ลายมือช่ือ..................................................... 
(................................................) 

ผู้บริหาร 
 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๘ 
 

 

 
เพลงวันมาฆบูชา 

   มาฆะ มาฆะ บูชา รู้จักกันว่าวันเพ็ญเดือนสาม 
   คนไทยนํ้าใจงาม  วันเพ็ญเดือนสามมาทําบุญกนั 
   จาตุรงคสันนิบาต วันประหลาดมหัศจรรย์ 
   พระอรหันต์  มาชุมนุมกันต้ังพันกว่าองค์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๙ 
 

 

 
ใบงานที่ ๑ 

คําชี้แจง  :  นักเรียนเขียนสรปุใจความสําคญัของวันมาฆบูชา 
 
 
  

วันมาฆบชูา 
 
ใคร         :  ...................................................................................................................................... 
ทําอะไร  :  ...................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
ที่ไหน     :  ...................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
เมื่อไร     :  ...................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
อย่างไร   :  ...................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
 
 
 
 

 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๐ 
 

 

 
แบบประเมินการเขียนสรุปใจความสําคญัวันมาฆบูชา 

 

เลข
ที่ 

ช่ือ-สกุล 

ความรู้ 
ทักษะ

กระบวน
การ 

คุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม 

รวมคะ 
แนน 

ระดับ
คุณ 
ภาพ 

เน้ือหา 
ลําดับ
ขั้นตอน 

ความ
สะอาด
สวยงาม 

ความรับ
ผิด 
ชอบ 

๔ ๔ ๔ ๔ ๑๖  
        
        
        
        

เกณฑ์การประเมินผลรวม 
ได้คะแนนรวม ๑๒ – ๑๖  คะแนน อยู่ในระดับ ๔  หมายถึง  ดีเย่ียม 
ได้คะแนนรวม ๙ – ๑๑    คะแนน อยู่ในระดับ ๓  หมายถึง  ดี 
ได้คะแนนรวม ๖ – ๘   คะแนน อยู่ในระดับ ๒  หมายถึง  พอใช้ 
ได้คะแนนรวม ๐ – ๕   คะแนน อยู่ในระดับ ๑  หมายถึง  ปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๑ 
 

 

 
 
 
 

เกณฑ์ประเมินการเขียนสรุปใจความสําคญัวันมาฆบูชา 
 

รายการประเมิน 
เกณฑ์ 

การประเมิน
ตัวบ่งช้ี 

๑. เน้ือหา 

๔ มีเน้ือหา ตรงหัวข้อ ถูกต้อง ชัดเจน ครบถ้วนสมบูรณ ์
๓ มีเน้ือหาตรงหัวข้อถูกต้อง ชัดเจน แต่ไม่ครบถ้วน 
๒ มีเน้ือหาตรงหัวข้อ ถูกต้อง 
๑ มีเน้ือหาตรงหัวข้อ ถูกต้องบางส่วน 

๒. ลําดับข้ันตอน 

๔ ลําดับข้ันตอนตามลําดับก่อนหลัง ได้ถูกต้องต่อเน่ือง 
และเหมาะสม 

๓ ลําดับข้ันตอนตามลําดับก่อนหลังได้ถูกต้องต่อเน่ือง 
๒ ลําดับข้ันตอนตามลําดับก่อนหลังได้ถูกต้อง 
๑ ลําดับข้ันตอนตามลําดับก่อนหลังได้ถูกต้องบางส่วน 

๓. ความสะอาด  
     สวยงาม 

๔ ผลงานมีความ เป็นระเบียบ สะอาด สวยงาม 
๓ ผลงานมีความเป็นระเบียบ สะอาด 
๒ ผลงานมีความเป็นระเบียบ 
๑ ผลงานขาดความเป็นระเบียบ สะอาด สวยงาม 

๔. ความรับผิดชอบ 

๔ ผลงานสําเร็จสมบูรณ์ ก่อนเวลาที่กําหนด 
๓ ผลงานสําเร็จสมบูรณ์ตามเวลาที่กําหนด 
๒ ผลงานสําเร็จสมบูรณ์เกินเวลาที่กําหนด 
๑ ผลงานไม่สําเรจ็ตามเวลาที่กําหนด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๒ 
 

 

ใบงานท่ี ๒ 
คําชี้แจง  :  นักเรียนเขียนแผนผังความคิด เร่ืองราวที่เก่ียวกับวันมาฆบูชา การร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  
       และการปฏิบัติตนตามจินตนาการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๓ 
 

 

 
แบบประเมินการวาดภาพระบายสีเหตุการณ์และกิจกรรมที่ร่วมกันปฏิบัติในวันมาฆบูชา 

 

เลข
ที่ 

ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน 
รวม
คะแน
น 

ระดับ
คุณภา

พ 
เน้ือห
า 

การ
เขียน

บรรยาย
ภาพ 

การใช้
สี 

ความคิด
สร้างสรรค์ 

ความ
สะอาด 

๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๒๐  
         
         
         

เกณฑ์การประเมินผลรวม 
ได้คะแนนรวม ๑๖ – ๒๐  คะแนน อยู่ในระดับ ๔  หมายถึง  ดีเย่ียม 
ได้คะแนนรวม ๑๑ – ๑๕    คะแนน อยู่ในระดับ ๓  หมายถึง 

 ดี 
ได้คะแนนรวม ๖ – ๑๐   คะแนน อยู่ในระดับ ๒  หมายถึง  พอใช้ 

 ได้คะแนนรวม ๐ – ๕   คะแนน อยู่ในระดับ ๑  หมายถึง  ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๔ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         ภาคผนวก จ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับชาต ิ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๕ 
 

 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน (รายงานผลการปฏิบัติงานโรงเรียน ๒๕๕๖ หน้า ๑๕) 

การทดสอบวัดคุณภาพการศึกษาระดับชาติ  (O - NET) ช้ัน ป. ๖ ปี ๒๕๕๔  - ๒๕๕๖ 
 

      กลุ่มสาระ ๒๕๕๔ ๒๕๕๕ ๒๕๕๖ ระดับ
คะแนน 

เฉลี่ย ระดับ เฉลี่ย ระดับ เฉลี่ย ระดับ  

ภาษาไทย ๕๐.๖๗ ค่อนข้างดี ๔๗.๑๔ ค่อนข้างดี ๔๐.๒๑ ปานกลาง ๒.๕๐ 

สังคมศึกษา ๕๑.๐๐ ปานกลาง ๕๖.๖๗ ค่อนข้างดี ๕๗.๘๖ ค่อนข้างดี ๒.๕๐ 

ภาษาอังกฤษ ๒๕.๐๐ พอใช้ ๓๑.๐๗ พอใช้ ๔๑.๐๗ พอใช้ ๑.๕๐ 

คณิตศาสตร์ ๒๕.๘๘ พอใช้ ๓๒.๙๒ พอใช้ ๓๐.๐๐ พอใช้ ๑.๕๐ 

วิทยาศาสตร์ ๓๕.๐๐ ปานกลาง ๓๗.๐๘ ปานกลาง ๓๔.๗๑ พอใช้ ๑.๕๐ 

สุขศึกษาและพล
ศึกษา 

๕๔.๕๘ ค่อนข้างดี ๖๐.๐๐ ค่อนข้างดี ๖๗.๕๐ ค่อนข้างดี ๒.๕๐ 

ศิลปะ ๕๔.๖๓ ปานกลาง ๔๓.๓๓ ปานกลาง ๕๗.๘๖ ค่อนข้างดี ๒.๕๐ 

การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี 

๕๑.๒๕ ค่อนข้างดี ๖๒.๓๓ ค่อนข้างดี ๕๖.๕๗ ค่อนข้างดี ๒.๕๐ 

รวมเฉลี่ย ๔๒.๓๘ ปานกลาง ๔๖.๓๒ ปานกลาง ๔๘.๒๑ ปานกลาง ๒.๑๓ 

 
 

 

 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๖ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

         ภาคผนวก ฉ 
ภาพกิจกรรมการจัดกิจกรรมตามโครงการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๗ 
 

 

 
 

ภาพท่ี๑ คณะครู นักเรียน กรรมการสถานศึกษา ไปทัศนศึกษาและรว่มทําบุญกับชุมชน 

ท่ีบ้านปากแซง ต.นาตาล  จ.อุบลราชธานี   ( ๘ ตุลาคม ๒๕๕๖) 
 
 
 

  
ภาพท่ี ๒ นกัเรียนโรงเรียนบ้านคําขา่เข้าร่วมประกวดกิจกรรมจิตอาสา 

ระดับเขตพืน้ท่ีการศึกษา สพป.อบ.๒ (๒๑ สิงหาคม ๒๕๕๖) 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๘ 
 

 

 

 
ภาพท่ี ๓ จติอาสาโรงเรียนบ้านคําข่าเตรียมออกปฏิบตัิกิจกรรม 

 (๑๗ กรกฎาคม  ๒๕๕๖) 
 

 
ภาพท่ี ๔ นกัเรียนนําเสนอกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน ครูชี้แนะเพิ่มเติม 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๙ 
 

 

 
ภาพท่ี ๕ ผลงานกิจกรรมเรียนรู้วันสําคัญในพุทธศาสนาของนกัเรียนชั้น ป.๓ 

 

 
ภาพท่ี ๖ กิจกรรมภาษามือและการฝึกสมาธิในห้องประชุมทุกเช้าวันละ ๓ นาที 

ก่อนเข้าเรียน 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๐ 
 

 

 
ภาพท่ี ๗  ครูและนักเรียนเตรียมไปรว่มทํากิจกรรมวันข้าวประดับดิน ณ วัด 

มูลผลาวาส บ้านคําข่า ต.ไหล่ทุ่ง จ.อุบลราชธานี 

 

 

ภาพท่ี ๘   การตักบาตร กิจกรรมเข้าค่ายคุณธรรมท่ีโรงเรียนบ้านคําข่า 
ต.ไหล่ทุ่ง จ.อุบลราชธานี(๙-๑๑ ตลุาคม  ๒๕๕๖) 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๑ 
 

 

 

 

ภาพท่ี ๙  ครูทุกคนร่วมกิจกรรมถวายอาหารเช้ากิจกรรมเข้าค่ายคุณธรรมท่ี
โรงเรียนบ้านคําข่า(๙ ตุลาคม  ๒๕๕๖) 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๑๐ กิจกรรมเข้าค่ายคุณธรรมที่ศูนย์พุทธธรรมพรหมวชิรญาณวัดป่าดง
ใหญ่วังอ้อเขื่องใน จ.อุบลราชธานี  (๒๘-๓๐ มิถุนายน  ๒๕๕๖) 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๒ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๑๑ ระหว่างพักในกิจกรรมเข้าค่ายคุณธรรมท่ีศูนย์พุทธธรรม 
พรหมวชิรญาณวัดป่าดงใหญ่วังอ้อ อ.เขื่องใน จ.อุบลราชธานี 

 

 

      ภาพท่ี ๑๒ กิจกรรมลูกเสือบําเพ็ญประโยชน์ (๑ กรกฎาคม ๒๕๕๖) 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๓ 
 

 

 

ภาพท่ี ๑๓ ครูและนักเรยีนโรงเรียนบ้านคําข่าชัน้ประถมศึกษาปีท่ี ๔-๖ เข้ารับความรู้
เรื่องยาเสพติดจากเจ้าหน้าท่ีตํารวจสถานีตํารวจภูธรอําเภอตระการพืชผล 
 จ.อุบลราชธานี  (๒๓ สิงหาคม  ๒๕๕๖) 

 

ภาพท่ี ๑๔ ครูและนักเรยีนโรงเรียนบ้านคําข่านาํกิจกรรมดีเด่นร่วมงานมุทิตาจิตครู
เกษียณอายุ ณ โรงเรียนบ้านไหลุทุ่ง ต.ไหล่ทุ่งอ.ตระการพืชผล จ.อุบลราชธานี 
(๒๗ กันยายน ๒๕๕๖) 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๔ 
 

 

 

 

ภาพท่ี ๑๕ นักเรียนโรงเรียนบ้านคําข่าชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ ชนะเลศิการแข่งขนั 
นาฏศิลป์ไทยประยุกตร์ะดับเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต ๒ 

ประจําปีการศึกษา  ๒๕๕๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 
ภาพการสมัภาษณ ์

 
 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๖ 
 

 

 

ภาพท่ี ๑ สัมภาษณ์  พระชาญชัย  อนาลโย  พระวทิยากรสอนธรรมศึกษา 
 (๒  มกราคม  ๒๕๕๗) 

ภาพท่ี ๒ สัมภาษณ์นางพสิมัย กันทะมา ครูฝ่ายบริหารงานท่ัวไปโรงเรียนบา้นคําข่า 

 (๒๔ ธันวาคม  ๒๕๕๖) 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๗ 
 

 

ภาพท่ี ๓ สัมภาษณ์  นางสมพิศ  ศรีชาติ  ผู้ปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ 
โรงเรียนบ้านคําข่า   (๒๓ ธันวาคม  ๒๕๕๖) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๘ 
 

 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ                นางสาวละเอียด   ศรีโสภา 
เกิด                ๔  มกราคม   ๒๕๐๓ 
ภูมิลําเนา        ตําบลบ้านกรวด  อําเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ 
ที่อยู่ปัจจุบัน    ๒๔๙/๑  หมูท่ี่ ๑๒ ซอยสันติชน  ถนนสมเด็จ ตําบลปทุม อําเภอเมือง จังหวัด  
                    อุบลราชธานี 
ตําแหน่งหน้าท่ีปัจจุบัน 
                    รับราชการครู โรงเรียนบ้านคําข่า  อําเภอตระการพืชผล จงัหวัดอุบลราชธานี    
                    สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต ๒ 
การศึกษา        ครุศาสตร์บัณฑิต (ค.บ.) วิทยาลัยครูอุบลราชธานี  ๒๕๓๒    
                                         
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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