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บทคัดยอ 
 

 วิทยานิพนธน้ีเปนวิจัยเอกสารโดยใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ซ่ึงมีวัตถุประสงค ๓ ประการ 
คือ (๑) เพ่ือศึกษาหลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาวิธีการปฏิบัติตามหลัก
มนุษยธรรม และ (๓) เพ่ือศึกษาแนวทางการนําหลักมนุษยธรรมประยุกตใชในสังคมปจจุบัน  
  ผลการศึกษาพบวา 

 หลักมนุษยธรรมท้ังในพระไตรปฎกและนักวิชชาการไดใหความหมายลักษณะที่
เหมือนกัน คือ ธรรมที่ทําใหคนเปนมนุษยสมบูรณ ทั้งรางกายและจิตใจ ในการอยูรวมกันดวยดีใน
สังคมมนุษย  ปราศจากการเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน คุณลักษณะของมนุษยธรรม คือ หลักเบญจศีล
และเบญจธรรมเปนกัลยาณธรรมซ่ึงกันและกันเปนคูกันแสดงเอาไวเพ่ือใหเขาใจอยางชัดแจงย่ิงข้ึน 
หมายถึง ธรรมอันดีงาม ธรรมที่ทําบุคคลใหเกิดความงามหรือคนดี และมีคุณธรรม มีกาย วาจา ใจ ที่
สะอาดงดงาม 
        วิธีการปฏิบัติตามหลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยปฏิบัติตามหลัก
เบญจศีลเบญจธรรม และ กุศลกรรมบถ ๑๐  เปนหลักแหงการงดเวนจากการทําชั่วท้ังหลาย เปน
ความสุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจ เพ่ือทําลายอกุศลกรรมบถ คือ การกระทําความชั่ว, กรรม
ช่ัวอันเปนทางนําไปสูความเส่ือมความทุกขหรือทุคติมีความเห็นผิดจากคลองธรรม เปนตน ธรรม
อันดีงาม ธรรมที่ทําบุคคลใหเกิดความงามหรือคนดี และมีคุณธรรม มีกาย วาจา ใจ ที่สะอาดงดงาม 

      แนวทางการนําหลักมนุษยธรรมประยุกตใชในสังคมปจจุบัน คือ การประพฤติปฏิบัติ
ตามเบญจศีลและเบญจธรรม เปนตน จึงเปนหลักธรรมสําหรับมนุษยทุกคน   ทั้งน้ีก็เพ่ือความสงบ
สุขสําหรับปจเจกชนในการดําเนินชีวิตในสังคมโดยสวนรวม เชน มีการเรียงชีพชอบโดยสุจริต
(สัมมาอาชีวะ) และ สัจจะ ความสัตยจริงตอกันในสังคม เร่ิมต้ังแตสถานบันเล็กๆคือสถาบัน
ครอบครัวไปจนถึงสถาบันระดับชาติระดับประเทศจะมีความสุขความเจริญไดในสังคม 
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Abstracts 

 
 This document is a research study using qualitative research methods. Above figures 
are intended to (1) Study the humanitarian principles contained in Theravada Buddhist scriptures 
(2)Study the principles in support of humanitarian principles in Theravada Buddhism scriptures 
and (3) Analysis principles in support of humanitarian principles to be applied in today's society. 
The results showed that 
 Humanitarian principles is a teaching to make a perfect human all both mind and 
body,  Panca – Sila and Panca – Dhamma appeared in many areas. Both Tripitaka and academics 
said that Panca – Sila and Panca – Dhamma referred to Dhamma which helped people to be good, 
and moral with clean body, speech and mind. 
 Practicing of  humanitarian  principles in Theravada Buddhism is the main of  Panca 
– Sila and Panca – Dhamma referred to Dhamma and Kuala-kammapatha 10 to refrain from 
doing evil deeds,  which helped people to be good, and moral with clean body, speech and mind. 
 Applying of humanitarian principles in the present society for Practicing follow of  
Panca – Sila and Panca – Dhamma referred to Dhamma. This is for peace for the individual to 
live in society by the good life (livelihood), and the truth is the truth in the society from 
institutions around the family to national and in society 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธน้ี  สําเร็จไดดวยดีเพราะไดรับความเมตตาอนุเคราะหจากคณาจารยและผูมี
พระคุณท้ังหลาย  ผูวิจัยขอจารึกนามใหปรากฏเพ่ือเปนเกียรติ  ดังตอไปน้ี   
 ขอกราบขอบพระคุณ พระเมธีสุตาภรณ, ดร.ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  
และขอขอบคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.สุรพงษ  คงสัตย  กรรมการท่ีปรึกษาควบคุมวิทยานิพนธ  ที่
ดูแลเอาใจใสใหคําปรึกษา  เสนอแนะขอคิดเห็นที่เปนประโยชนและมีสวนสําคัญกับความสําเร็จ
ของวิทยานิพนธฉบับน้ี  ที่ทั้งสามทานไดชวยตรวจสอบเน้ือหา และความถูกตองทุกประการ และ
ใหกําลังใจผูวิจัยโดยตลอดการวิจัย 
 ขอกราบขอบพระคุณพระยุทธนา  อธิจิตฺโต,ดร. พระมหาสุเนตร  สุเนตฺโต  และ     
พระมหาถนอม  ถาวโร  พระอาจารยสอนวิปสสนากัมมัฏฐาน  ใหคําปรึกษาดานเน้ือหาท่ีเก่ียวกับ
การปฏิบัติกัมมัฏฐาน 
 ขอกราบขอบพระคุณพระหัสดี  กิตฺตินนฺโท,ดร.ที่ไดใหคําปรึกษาแนะนําการจัดทํา
โครงรางในเบ้ืองตน  และกราบขอบคุณพระอาจารยประจําศูนยบัณฑิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมาทุกทาน  ที่ประสิทธ์ิประศาสนวิชาใหแกผูวิจัย  
 ขอขอบคุณวัชรินทร  ทรงพระ  เลขานุการศูนยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา  ที่อํานวยความสะดวกตลอดระยะเวลาท่ีผูวิจัยได
ทําการศึกษา 
 อานิสงสที่เกิดจากวิทยานิพนธฉบับน้ี  ขอถวายเปนสักการะแดพระรัตนตรัย  อุทิศแก
บิดามารดา  ครูอาจารยหมูญาติทั้งหลาย  ตลอดจนสัตวโลกและเทวดาทุกหมูเหลา  ขอจงไดเขาใจ
และเขาถึงธรรมะของพระพุทธเจา  ตามฐานะแหงอินทรียของแตละทาน เทอญ 
 
 
                                                                                       พระปลัดประสิทธ์ิ   ภทฺรจิตฺโต  (ศรีสวางค)  
  ๒  เมษายน  ๒๕๕๕ 
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สารบัญ 
 
เรื่อง       หนา 
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ข 
กิตติกรรมประกาศ ค 
สารบัญ ง 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฉ 
 

บทท่ี  ๑   บทนํา 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย ๓ 
 ๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย ๔ 
 ๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ ๔ 
 ๑.๕  คําจาํกัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย ๔ 
 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๕ 
 ๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย ๘ 
 ๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ๘ 
 

บทท่ี  ๒   หลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท   ๙ 
 ๒.๑   ความหมายของคําวามนุษยธรรม ๙ 
 ๒.๑.๑  ความหมายของคําวามนุษยธรรมท่ัวไป ๙ 

 ๒.๑.๒  หลักมนุษยธรรมในพระวินัยปฎก ๙ 
 ๒.๑.๓  หลักมนุษยธรรมในพระสุตตันตปฏก ๑๑ 
 ๒.๑.๔   หลักมนุษยธรรมในพระอภิธรรม ๑๔ 
 ๒.๑.๕  ความหมายของหลักมนุษยธรรมตามทัศนะนักวิชาการ ๑๕ 

 ๒.๒   ความสําคัญของหลักมนุษยธรรม ๑๗ 
                ๒.๓   ประเภทของหลักมนุษยธรรม ๑๘ 
 ๒.๔   หลักมนุษยธรรมที่เก่ียวของการแสดงออกทางพฤติกรรม                                  ๒๔ 
 ๒.๕   จุดมุงหมายของหลักมนุษยธรรม                                                                        ๒๘ 
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 ๒.๖  หลักธรรมที่สงเสริมความเปนมนุษยธรรม (มนุษยที่สมบูรณ)                            ๓๔ 
                 ๒.๗  บทสรุป                                             ๔๒ 
 

บทท่ี  ๓   วิธีการปฏิบัติตามหลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท                          ๔๔ 
                 ๓.๑  หลักเบญจศีล                               ๔๔ 
 ๓.๒ หลักเบญจธรรม                 ๕๓ 
 ๓.๓  กุศลกรรมบถ ๑๐                                                                                             ๕๘ 
                ๓.๔  อกุศลกรรมบถ ๑๐                                                                                           ๖๑ 
 ๓.๕  บทสรุป                                                                                                           ๖๙ 
 

บทท่ี  ๔   ศึกษาแนวทางการนําหลักมนุษยธรรมประยุกตใชในสังคมปจจุบัน                       ๗๑ 
                ๔.๑  การนําหลักธรรมประยุกตใชในดานครอบครัว                                              ๗๑ 
 ๔.๒  การนําหลักธรรมประยุกตใชในดานความม่ันคงของชีวิต                             ๗๒ 
 ๔.๓ การนําหลักธรรมประยุกตใชในดานทรัพยสิน                                               ๗๔ 
 ๔.๔  การนําหลักธรรมประยุกตใชในดานสังคม                                                   ๗๕ 
 ๔.๕  บทสรุป                                                                                                         ๗๙ 
 

บทท่ี  ๕   สรปุผลการวิจัยและขอเสนอแนะ                                                                          ๘๑ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย                                                                                             ๘๑ 
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ                                                                                                ๘๓ 
 

บรรณานุกรม                                                                                                                          ๘๕ 
ประวตัิผูวิจัย                                                                                                                           ๘๘ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับน้ี ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย    
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   พ.ศ. ๒๕๓๙   รูปแบบการอางอิงจะข้ึนตนดวยอักษรยอชื่อของคัมภีร
แลวตามดวย  เลม / ขอ / หนา  ตามลําดับ  เชน  วิ.มหา. (ไทย)  ๒/๕๓๓/๖๑๕.  วินัยปฎก มหาวรรค 
ภาษาไทย เลม ๒ ขอ ๕๓๓  หนา ๖๑๕  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๙  

พระวินัยปฎก 
วิ.มหา (ไทย) = วินัยปฎก มหาวภิังค (ภาษาไทย) 
วิ.ภิกฺขุ (ไทย) = วินัยปฎก ภิกขุนีวิภังค (ภาษาไทย) 
วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.ป. (ไทย) = วินัยปฎก ปริวารวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

ที.ปา. (ไทย = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
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พระอภิธัมมปฎก 

อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 
 อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย) 
 อภิ.ก. (ไทย) = อภิธรรมปฎก กถาวัตถุ (ภาษาไทย) 
 

ปกรณวิเสส 
วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรค (ภาษาไทย) 
 

ฎีกาพระวินัยปฎก 

สารตฺถ ฏีกา  (ไทย)  = สารัตถทีปนีฎีกา (ภาษาไทย) 
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  บทท่ี  ๑ 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

สังคมมนุษยมีการแขงขันกันดานตางๆ อยางรุนแรง โดยเฉพาะการแขงขันกันทําธุรกิจ
การคา การลงทุนภาวะทางเศรษฐกิจท่ีกําลังพัฒนาเขาสูระบบอุตสาหกรรม เมื่อมีการแขงขันการทํา
ธุรกิจก็มีบางคนบางกลุมขาดจิตสํานึกท่ีดี  ตางก็พยายามเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกันทั้งน้ีก็เพ่ือใหไดมา
ซ่ึงผลกําไรหรือตนทุนการผลิตตํ่าผลกําไรมาก ๆ หรือทําธุรกิจผิดกฎหมาย เชนการทําธุรกิจผิดกฎหมาย
คายาเสพติดใหโทษ  เมื่อคนเสพเขาไป ก็ติดสิ่งเสพติดน้ันทําใหขาดสติไมมีจิตสํานึก ขาดหลักธรรม
ประจําใจท่ีทําใหกระทําผิดกฎหมาย  ความเปนจริงของโลกทุกวันน้ีตองยอมรับวาย่ิงวัตถุเจริญข้ึน
มากเทาใดจิตใจของคนก็ต่ําลงอยางเห็นไดชัด  คือไมมีมโนธรรมและคุณธรรม  เชน  ขาวที่ปรากฏ
ตามส่ือตางๆ  นักเรียนตีกัน ฆากัน หรือ การปลนฆาประทุษรายตอชีวิตและทรัพยสินท้ังๆ ที่
นโยบายของรัฐบาลมีการปราบปรามการทุจริตคอรัปชั่นรวมท้ังปราบปรามผูที่ทําผิดกฎหมายตาง ๆ
อยางเครงครัด มนุษยมีอิสรภาพในการกระทําทุกอยางบนพ้ืนฐานของกฎหมายถาหากวามนุษยมี
หลักธรรมเปนเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจก็จะทําใหมีความสุขในชีวิต๑ 

อยางไรก็ตามส่ิงท่ีสังคมมนุษยไดพัฒนาสวนหน่ึงเกิดจากการเปล่ียนแปลงทาง
โครงสรางทางสังคมมนุษยเอง และ ประเทศไทยก็เปนประเทศหน่ึงท่ีอยูบนพ้ืนโลกใบน้ีที่ตองมีการ
พัฒนาประเทศใหเทาเทียมกับนานาอารยประเทศท้ังโลกตะวันตกและโลกตะวันออก ดังน้ัน ใน
หลาย ๆ ปผานมาประเทศไทยมุงการพัฒนาประเทศโดยเนนการเติบโตทางเศรษฐกิจโดยการ
กระตุนการลงทุนจากธุรกิจตางชาติ การสงเสริมการคาเสรี และธุรกิจการทองเท่ียว ทําใหประเทศ
ไทยมีความเจริญรุดหนาอยางมากในเชิงเศรษฐกิจในขณะน้ัน อยางไรก็ตาม วิกฤตเศรษฐกิจ ในป
๒๕๔๐ รวมถึงวิกฤตเศรษฐกิจของโลกในปจจุบัน ซ่ึงเปนผลจากนโยบายดานการพัฒนาท่ีไมสมดุล
และฉาบฉวยแสดงใหเราเห็นแลววา น่ันไมใชการเจริญเติบโตท่ีย่ังยืน อันจะชวยใหคนไทยมีความ
ม่ันคงในการดําเนินชีวิตได ทั้งยังสงผลใหปญหาตางๆ ทวีความรุนแรงมากขึ้น เชน ปญหาความ
ยากจน ความเหล่ือมลํ้าทางสังคม อาชญากรรม การทําลายทรัพยากรธรรมชาติ และความขัดแยงทาง
ความคิด นอกจากน้ี กระแสโลกาภิวัตน ทําใหปจจัยภายนอกตางๆ สงผลกระทบตอความม่ันคงของ

                                                            
๑ชลธิชา  ศาลิคุปต, สังคมและการเมือง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ว. เซอรวิส , ๒๕๓๙),         

หนา ๕๘. 
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มนุษยของคนไทยอยางหลีกเล่ียงไมได  ไมวาจะเปน ความผันผวนของราคานํ้ามัน ปญหา
อาชญากรรมขามชาติ ภัยพิบัติทางธรรมชาติ โรคระบาดรายแรง และวิกฤตเศรษฐกิจทางการเงิน
ของโลก  ซ่ึงปจจุบันเราทุกคนตางก็ประจักษ และไดรับผลกระทบจากปญหาอยางเห็นชัด๒ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ไดกลาวในโลกน้ี
มนุษยและดิรัจฉานนานาชนิดสืบตอกันมาอยู เพราะอาศัยความไมลางผลาญชีวิตกัน และความมี
เมตตาตอกัน สวนสัตวบางชนิดท่ีดุราย และอยูรวมกันเปนหมูใหญไมไดเพราะความดุราย ปรากฏ
วาไดสูญพันธุไปแลวก็มีเชน สัตวไดโนเสาร และท่ีเห็นกันวากําลังจะสูญพันธุไปก็มีเชน เสือ มีคํา
กลาวยกเสือเปนขอเปรียบเทียบเสือสองตัวอยูถํ้าเดียวกันไมได ก็แสดงถึงความดุรายของเสือที่ทําแม
พวกเดียวกัน มีบางคนเห็นสัตวที่มีกําลังมากจะคงอยูไดในโลก สวนสัตวท่ีมีกําลังนอยจะหมดไป
เพราะสัตวที่มีกําลังมากเบียดเบียนสัตวที่มีกําลังนอย เหมือนอยางปลาใหญกินปลาเล็ก ฉะน้ัน เม่ือ
ตองการจะดํารงอยูก็ตองทําใหตนมีกําลังมากความเห็นน้ียกเหตุผลคัดคานไดวา กําลังมากอยางเดียว
ไมอาจดํารงอยูได ดังสัตวบางจําพวกท่ีกลาวมาน้ัน สวนสัตวมีกําลังนอยแตอยูรวมกันไดเปนหมู
ใหญ ไมเบียดเบียนทํารายลางชีวิตกัน มีเมตตาตอกัน สามารถดํารงอยูได ในหมูมนุษยตลอดจนถึง
ในหมูสัตวเดรัจฉาน แมชนิดเล็กๆ เชน มด ปลวก เปนตน ฉะน้ัน ความไมทําลายลางชีวิตกันตามศีล
ของพระพุทธเจา และความมีเมตตากรุณาตามธรรมของพระพุทธเจาจึงเปนเหตุเพ่ือความดํารงอยู
ของชีวิตท้ังหลายในโลก 

มนุษยที่สมบูรณน้ัน มิใชวาจะเกิดมาเปนมนุษยเทาน้ัน จะตองมีธรรมสําหรับมนุษยอีก
ดวย จนถึงมี ภาษิตท่ีกลาวไวโดยความวา“คนและสัตวเดรัจฉานน้ัน ยอมมีการกิน การนอน การ
สืบพันธุ เสมอกัน แตส่ิงท่ีทําใหคนตางกับสัตวเดรัจฉานน้ันก็คือธรรม” และธรรมท่ีเปนเคร่ือง
สนับสนุนใหมีศีล ๕ ที่เรียกวาเปนเหตุอันใกลก็คือ “หิริ” ความละอายแกใจ “โอตตัปปะ” ความเกรง
กลัวตอความชั่ว หิริโอตตัปปะน้ีเปนเหตุใกลของศีล การถือศีลน้ัน อาจจะปฏิบัติในวงกวางก็ได ใน
วงแคบก็ได เชน ชาวประมงก็อาจรักษาศีลขอ ๑ คือ ปาณาติปาตา เวรมณี ไดในวงจํากัด ยกเวนสัตว
ท่ีเปนอาชีพของตน หรืองดเวนโดยไมจํากัดในวันใดวันหน่ึง เชน ในธรรมเนียมเกาของไทยเรา เวน
การฆาสัตวในวันพระ ในขณะน้ีในชนบทหลายแหงก็ยังปฏิบัติกันอยู๓  รางกายและจิตใจ ซ่ึงไดแก
ศีล ๕  หากสังคมมนุษยไมมีศีลเปนเครื่องคุมครองจิตใจแลว มนุษยก็จะมีพฤติกรรมและการดําเนิน

                                                            
๒สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญามนุษย สังคม และปญหาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

สยาม, ๒๕๔๘), หนา ๑๗๖. 
๓สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก  แหลงที่มา : 

http://www.thammaonline.com /13176 , (๑๑ สิงหาคม ๒๕๕๔). 
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ชีวิตไมตางอะไรจากสัตวทั่ว ๆไปหาชื่อวาเปนสัตวประเสริฐไม เพราะเมื่อไมมีศีลแลวมนุษยยอมกอ
ความเดือดรอนใหกันและกัน  หาความสงบในชีวิตไดยาก  

หลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาจะเปนหลักธรรมที่สอดคลองกับการพัฒนามนุษย
โดยสมบูรณ เพราะเนนถึงความเปนของตัวเอง สนับสนุนและสงเสริมความสําคัญของมนุษยใน
สังคมท่ีอยูรวมกันอยางสันติสุขที่มีความเก่ียวของกับมนุษยท้ังโดยตรงและโดยออมแตอยางไรก็ตาม
หลักคําสอนพ้ืนฐาน คือ ศีล ๕ ธรรม ๕ เปนตน  เพราะศีล ๕ น้ัน คือองคประกอบพ้ืนฐานในการ
ดําเนินชีวิตที่ตั้งอยูบนความชอบธรรมในสังคมมนุษยจากการศึกษาหลักมนุษยธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน  เปนการศึกษาวิจัยเพ่ือนํามาเปนหลักการดําเนินชีวิต การแกปญหาของ
ชีวิตการเขาใจในชีวิตเพ่ือการมีชีวิตท่ีสมบูรณหลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ถึงแมจะมีอยู
อยางมาก และมีความหมายหลากหลายแตก็ไมอาจเกิดข้ึนในจิตใจหรือปฏิบัติตามกันไดทุกคนเพราะ
เหตุที่วาเมื่อมนุษยมีมลทินที่เจือปนดวยราคะความกําหนัดยินดีในกามโทสะความโกรธความพยาบาท
โมหะความหลงงมงายอยางรุนแรงแลวก็ยากที่จะปฏิบัติตามไดเพราะถือวาอวิชชาและกิเลสเปน
สภาวะท่ีแรงกลาเกินกวาท่ีจะปฏิบัติตามหลักธรรมได ดวยเหตุน้ีพระพุทธศาสนาจึงสอนใหปฏิบัติ
ธรรมขั้นพ้ืนฐาน  คือ  การรักษาศีล ๕ ประการ การมีเมตตาตอกันใหอภัยซ่ึงกันและกัน ที่ต้ังอยูบน
หลักมนุษยธรรมเปนพ้ืนฐานและนิจศีลคือธรรมของมนุษยหรือธรรมที่ทําใหเปนมนุษย 

ดวยเหตุผลดังกลาว  ผูวิจัยมีแรงบันดาลใจท่ีจะศึกษาวิจัย ในการศึกษาหลักมนุษยธรรม
ทางพระพุทธศาสนาและแสดงใหเห็นความสําคัญวาหลักมนุษยธรรมทางพุทธศาสนา เปน
ส่ิงจําเปนที่สามารถนํามาปรับใชในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดีย่ิงโดยศึกษาหลักมนุษยธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ผูวิจัยใครศึกษาหลักการ แนววิธีปฏิบัติ ตลอดถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนในสังคมมนุษยเม่ือ
ไดนําเอาหลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทมาประกอบการดําเนินชีวิต และเมื่อมนุษย
ปฏิบัติตามหลักมนุษยธรรมแลวมนุษยก็จะเปนมนุษยโดยสมบูรณทั้งกาย และจิตใจสามารถอยู
รวมกันไดอยางปกติสุขในสังคมมนุษยตามหลักมนุษยธรรม 

 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

  ๑.๒.๑   เพ่ือศึกษาหลักมนุษยธรรมท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาวิธีการปฏิบัติตามหลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  ๑.๒.๓   เพ่ือศึกษาแนวทางการนําหลักมนุษยธรรมประยุกตใชในสังคมปจจุบัน 
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๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 
 

๑.๓.๑  ขอบเขตดานเน้ือหา  มุงศึกษาตามกรอบวัตถุประสงคของการวิจัย  ไดแก  หลัก

มนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท   วิธีการปฏิบัติตามหลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท

และ แนวทางการนําหลักมนุษยธรรมประยุกตใชในสังคมปจจุบัน 

๑.๓.๒  ขอบเขตดานเอกสาร  ศึกษาคนควาจากหลักฐานขอมูลเอกสารคือ เอกสารข้ัน

ปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎกฉบับภาษาไทยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๙ และเอกสาร

ข้ันทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถา  ตําราวิชาการ  บทความวิชาการ  สารนิพนธ  วิทยานิพนธ ส่ือออนไลน

และงานวิจัยที่เก่ียวของกับงานวิจัยน้ี 
 

๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ 
 

๑.๔.๑  หลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

๑.๔.๒ วิธีการปฏิบัติตามหลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

๑.๔.๓  แนวทางการนําหลักมนุษยธรรมประยุกตใชในสังคมปจจุบันเปนอยางไรบาง 
 

๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 

๑.๕.๑  มนุษยธรรม  หมายถึง  ธรรมท่ีทําใหคนเปนมนุษยสมบูรณ คือ เปนมนุษยทั้ง
รางกายและจิตใจ ซ่ึงไดแก เบญจศีล หมายถึง ระเบียบวินัย กฎเกณฑ ขอบังคับสําหรับควบคุมความ
ประพฤติทางกาย ทางวาจา ของคนในสังคมใหเรียบรอย มี ๕ ประการ  ดังน้ี 

 ๑. เวนจากฆาสัตวมีชีวิต รวมไปถึงการฆา  การทํารายรางกายและการทรกรรม
คําวา  “สัตว”  ในท่ีน่ี  ประสงคเอาท้ังมนุษยและสัตวเดรัจฉานท่ียังเปนอยู  มนุษยไมเลือกวาผูชาย
หรือผูหญิง  จะอยูในวัยใดก็ตาม  จนถึงท่ียังอยูในครรภก็ตาม  จะใหญหรือเล็กก็ตาม ไดชื่อวาสัตว
ในท่ีน่ีทั้งหมด  เพ่ือใหเขาใจถึงความหมายของการฆา  การทํารายรางกาย 

 ๒. เวนจากการถือเอาของท่ีเจาของมิไดใหดวยอาการเปนโจร  คือไมเบียดบัง
ดําเนินการเก่ียวกับวัตถุส่ิงของท่ีผูอ่ืนไมอนุญาตดวยทางกาย หรือวาทางวาจาอันเจาของไมไดยกให
เปนสิทธ์ิขาด 
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 ๓. เวนจากการประพฤติผิดในกามกามในที่น่ีหมายถึงกิริยาที่รักใครกันในทาง
ประเวณี  หมายความวางดเวนจากความประพฤติในการท่ีจะลวงละเมิดคูครองของผูอื่นมีขอหาม
สําหรับชายและหญิงมิใหประพฤติผิด   

 ๔. เวนจากการกลาวเท็จ คืองดเวนจากคําพูดท่ีบิดเบือนจากความจริง  โดยจงใจ
ใหผูอื่นเขาใจผิดวาเปนเชนน้ันเชนแสดงพยานหลักฐานเท็จ 

 ๕. เวนจากการด่ืมนํ้าเมา คือ สุรา และเมรัยคือสุราและเมรัย  อันเปนที่ตั้งแหง
ความประมาท  เปนส่ิงท่ีทําใหเสียสติสัมปชัญญะ 

๑.๕.๒  การประยุกตใช หมายถึง การนําเอาหลักศีลธรรม เบญจธรรม และกุศล

กรรมบถ ๑๐ ไปปรับใชกับชีวิตประจําวัน 

๑.๕.๓  สังคมปจจุบัน หมายถึง กลุมของมนุษยที่ใชชีวิตรวมกันชวยเหลือกันเปน

เวลานานจนพวกเขาสามารถจัดองคกรของพวกเขาและถือวาพวกเขาคือสังคมหน่ึงท่ีมีกฎเกณฑ

ระเบียบท่ีแนนอนและนับถือพระพุทธศาสนา 

 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

๑.๖.๑  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ไดกลาวไว
ในหนังสือเรื่องมนุษยธรรมไดตรัสวาในโลกน้ีมีมนุษยและดิรัจฉานนานาชนิดสืบตอกันมาอยู เพราะ
อาศัยความไลลางผลาญชีวิตกันและความดีเมตตาตอกันสวนสัตวบางชนิดท่ีดุรายและอยูรวม กันเปน
หมูใหญไมไดเพราะความดุราย ปรากฏวาสูญพันธุไปก็มี เชน สัตวไดโนเสาร และท่ีเห็นกันวากําลังจะ
สูญพันธุไปก็มีเม่ือตองการอยูไดในสังคมปจจุบันตองมีความเมตตาตอเพ่ือนมนุษยดวยกันเอง๔ 

๑.๖.๒  พ.อ.ปน  มุทุกันต  ไดกลาวไวในหนังสือเรื่อง  พุทธศาสตรภาค ๑ วาการรักษา
ศีลน้ัน  โดยความหมายในการปฏิบัติเปนการเวนจากการกระทําท่ีไมดี  ฆากันก็ไมดี  ลักกันก็ไมดี
ผิดลูกเขาเมียเขาก็ไมดี โกหกกันก็ไมดี  กินเหลาเมายาทําใหเสียสติไมดี  การรักษาศีลก็คือการงดเวน
จากการกระทําที่ไมดีเหลาน้ีเสีย  เขาใจไวแคน้ีกอนคือเขาใจแควาการรักษาศีลน้ันความมุงหมายที่
แทจริงทานใหยกเวนจากการกระทําท่ีไมดีน่ันเอง๕ 

                                                            
๔สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก,  มนุษยธรรม,  พิมพคร้ังที่  ๒,                     

( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑ ), หนา  ๖๘.  
๕พ.อ.ปน  มุทุกันต, พุทธศาสตรภาค  ๑,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕),            

หนา   ๑๗๓.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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๑.๖.๓  สุเชาวน  พลอยชุม  ไดกลาวไวในหนังสือเรื่อง  จริยศาสตรแนวพุทธ วา  การ
พูดวา   การกระทําของมนุษยถูกหรือผิด หรือวาท้ังถูกและผิดจะใชไดหรือมีความหมายก็เฉพาะเม่ือ
มนุษยมีเสรีภาพท่ีจะกระทําในขอบเขตของเงื่อนไขท่ีเปนเหตุเปนผลของกันและกันเทาน้ัน  ถาวา
การกระทําของมนุษยเปนเพียงการตอบสนองส่ิงเราหรือเปนเพียงผลสะทอนของมรดกทางกายหรือ
ถูกกําหนดอยางสิ้นเชิงโดยอดีตทางจิตใจของเราเอง  การกระทําของเราก็กลาวไมไดวาถูกหรือผิด
เพราะเขาถูกบังคับใหทําหรือวาไมมีเสรีภาพในการกระทําดวยเหตุน้ีการกระทําของมนุษยจะถือวาถูก
หรือผิดไดก็ตอเมื่อมีการกระทําน้ันแมอาจจะถูกสถานการณบางอยางกําหนดใหตัดสินใจทําแตเขา
จะตองทําโดยไมถูกบังคับใหกระทํา และมีเสรีภาพในการกระทํา(อตฺตการ) ภายในขอบเขตบางอยางท่ี
เปนไปอยูในโลก๖ 

๑.๖.๔  สมชาย  กษิติประดิษฐ ไดกลาวไวในหนังสือเร่ืองสิทธิมนุษยชนวาความ
ขัดแยงทางอยูตามธรรมชาติ เพราะความรุนแรงเปนการกระทําของมนุษยทุกคนไดกระทําอันไม
ควรตอหมูมนุษยหรือเปนการกระท่ีกอเกิดใหปญหาของสังคมเปนอยางมาก เพราะคนในสังคมเปน
สังคมหมูใหญจึงเปนการกอใหเกิดปญหาตางๆ เปนอยางมาก จึงเปนการทําใหเกิดการละเมิดสิทธิ
มนุษยชนข้ึน๗ 

๑.๖.๕  พิทยา  วองกุล ไดกลาวไวในหนังสือเร่ือง  สรางสังคมใหมชุมชนชนาธิปไตย 
ธัมมาธิปไตย  ไดกลาวถึง เสรีภาพของปจเจกชนในเร่ืองการสรางสังคมใหม ชุมชนชนาธิปไตย   
ธัมมาธิปไตย โดยสรุปวา ปริมาณความหลากหลายของความจําเปน ย่ิงมากเทาใดมนุษยย่ิงได
เสรีภาพมากขึ้นเทาน้ัน  ระบบประชาธิปไตยเสรีนิยม ซ่ึงปจเจกชนตางก็แขงขันกันเพ่ือตนเอง หาก
ความแตกตางระหวางคนสวนนอยท่ีรํ่ารวยมหาศาล กับคนสวนใหญที่ยากจน ตางออกไปเทาไร
ดังน้ัน เสรีภาพอันเปนหลักพ้ืนฐานและความเทาเทียมกันจริงๆ ในระบอบประชาธิปไตย  จึงเกิดข้ึนไมได  
มิหนําซํ้าคนร่ํารวยมหาศาล  ก็มีเสรีภาพในการกระทําอะไรๆไดมากมายและมากกวาคนจน
ตลอดไป๘ 

๑.๖.๖  พระมหาจํารัส  เขมโชโต (บุดดาพงษ) ไดทําการวิจัยเรื่อง เปรียบเทียบ
แนวความคิดทาง จริยศาสตรของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู  พบวาพระพุทธศาสนา

                                                            
๖สุเชาวน  พลอยชุม,   จริยศาสตรแนวพุทธ,  พิมพคร้ังที่  ๓,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา  ๓๒. 
๗สมชาย   กษิติประดิษฐ,  สิทธิมนุษยชน,   พิมพครั้งท่ี ๔,   (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๔๖), หนา ๓๕๕. 
 ๘พิทยา  วองกุล,  สรางสังคมใหม : ชุมนุมชนาธิปไตย– ธัมมาธิปไตย,  (กรุงเทพมหานคร:  โครงการวิถีทรรศน,  
๒๕๔๒),  หนา  ๓๓. 
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เถรวาทไดแบงประเภทของ จริยศาสตรวา เปนพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษยที่สอดคลองกันทางกาย
ทางวาจา และทางใจ  นอกจากนี้ ยังไดวางหลักปฏิบัติตามลักษณะการประพฤติของแตละบุคคล
วา เปนหลักหรือประเภททางจริยศาสตรตามคุณลักษณะท่ีสอดคลองกับหลักศีลและหลักธรรม เพราะ
ศีลคือการหามใจในการทําความชั่ว และหลักธรรมคือเครื่องสนับสนุนใหบุคคลงดงามในสังคมโดย
แบงได๓ลักษณะคือ ระดับพ้ืนฐานไดแก หลักสิกขาบท  ๕ประการและหลักธรรม๕ประการ 
ระดับกลางไดแก หลักกุศลกรรมบถ๑๐ประการและระดับสูงไดแก หลักอริยมรรค ๘ ประการ ๙ 

๑.๖.๗ พระมหาวิพจน  สุภจารี(วันคํา) ไดทําการวิจัยเร่ืองการศึกษาแนวความคิดเร่ือง
เสรีภาพในพระพุทธศาสนาเถรวาทพบวา เสรีภาพหรือเสรีชนในพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงเปน
เสรีภาพที่เนนความเทาเทียมกัน เชน การทําดีอยางเสมอกัน และความเปนพ่ีนองกัน เชนกระทําที่ไม
กาวกายกัน เปนตน อยางไรก็ดีเพ่ือเปนหลักประกันของเสรีภาพท่ีถูกตองและมั่นคงการมีคุณธรรม
ท่ีเปนคุณสมบัติดังกลาว พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงมุงสงเสริมใหมนุษยยกระดับทางจิตใหมี
คุณธรรมตามลําดับ และผูเขาถึงเรียกวา  พระอริยบุคคล ๔ ประเภท๑๐ 

๑.๖.๘  พระมหาสงกรานต  ธมฺมธโรไดทําการวิจัยเร่ืองการศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องเมตตา
ในพระไตรปฎก กลาววา การปฏิบัติธรรมขอเมตตาเพียงอยางเดียวเทาน้ันยอมยังใหไดรับผลหรือ
อานิสงสถึง ๑๑ ประการ คือ ยอมหลับเปนสุข  ยอมต่ืนเปนสุข ไมฝนราย ยอมเปนที่รักของมนุษย  
เทวดายอมรักษา ไฟ ยาพิษ ศัสตรา  ยอมไมกลํ้ากลาย จิตของผูเจริญเมตตายอมเปนสมาธิไดรวดเร็ว  
สีหนาของผูเจริญเมตตายอมผองใส  ยอมไมหลงใหลกระทํากาละและเม่ือยังไมรูแจงแทงตลอดซ่ึง
ธรรมอันย่ิง ยอมเขาถึงพรหมโลกเพราะฉะน้ัน  ธรรมขอเมตตาจึงเปนธรรมท่ีใชเปนหลักปฏิบัติทาง
จิตท่ีเรียกวา “การเจริญเมตตาจิต”ที่สําคัญอีกอยางหน่ึงในการปฏิบัติตามหลักกรรมฐาน ๔๐ อยาง  
และผลท่ีเกิดจากการเจริญเมตตาจิตจนถึงข้ันการปฏิบัติขั้นสูงสุดน้ีเรียกวาเมตตาเจโตวิมุตติ คือ  
ความหลุดพนดวยอํานาจแหงจิตท่ีประกอบดวยเมตตา  หรือความหลุดพนเพราะอํานาจแหงสมาธิ
อันเน่ืองมาจากเมตตา  หรือสมาธิประกอบดวยเมตตา๑๑ 

                                                            

 ๙พระมหาจํารัส   เขมโชโต(บุดดาพงษ), “การศึกษาเชิงเปรียบเทียบแนวความคิดทาง จริยศาสตรของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู”,  วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๕) 
 ๑๐พระมหาวิพจน สุภจารี(วันคํา),  “การศึกษาแนวความคิดเรื่องเสรีภาพในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗) 

๑๑พระมหาสงกรานต  ธมฺมธโร(ขยันทํา), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองเมตตาในพระไตรปฎก”,วิทยานิพนธ  
ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓) 
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๑.๖.๙  บุญธรรม  พูนทรัพย ไดทําวิจัยเรื่อง  ศีลธรรมกับสิทธิมนุษยชนในพุทธปรัชญา
เถรวาท  กลาววา สิทธิมนุษยชนน้ัน เปนสิทธิทางศีลธรรม ซ่ึงใหสิทธิแกทุกคนท่ีอยูในพวกมวลหมู
ของมนุษย การท่ีไมมีกฎหมายรับรองตอสิทธิดังกลาว ในบางรัฐ ถือไดวารัฐดังกลาวขาดคุณสมบัติ
ในฐานะรัฐที่ดี ในความหมายวา ไมใสใจตอการทําส่ิงท่ีสมควรกระทํา สิทธิอะไรท่ีเปนสิทธิที่อยูใน
ขายประเภทสิทธิมนุษยชน ทุกสิทธิที่อยูในประเภทสิทธิมนุษยชนสมควรท่ีรัฐจะใหการรับรอง
หรือไมเปนอีกคําถามหน่ึงและเปนเหตุใหคนอ่ืนตางละเมิดสิทธิของกันและกัน๑๒ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ จะเห็นไดวาหลักมนุษยธรรมเปน
หลักธรรมท่ีสอนใหมนุษยมีจิตใจเมตตาและการไมเบียดเบียนกันเปนหลักท่ีนําสันติภาพมาสูโลก
อยางแทจริง 

 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ซ่ึงมีข้ันตอนในการวิจัย
ดังตอไปน้ี 

๑.๗.๑  ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ  (Primary Sources) คือ
พระไตรปฎก  ภาษาไทยและบาลี  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช  ๒๕๓๙ 

๑.๗.๒  ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources)
คือ อรรถกถา ฎีกา ปกรณวเิสสอื่นๆ  ส่ืออิเล็กทรอนิคสเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของในเรื่องน้ี 

๑.๗.๓  วิเคราะหขอมูลท้ังหมดตามกรอบวัตถุประสงค 
๑.๗.๔  เรียบเรียงและสรุปผลการวิจัยพรอมขอเสนอแนะ 
๑.๗.๕  เสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห (Descriptive  Analysis) 

 

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

๑.๘.๑   ทําใหทราบหลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๒  ทําใหทราบวิธีการปฏิบัติตามหลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๓  ทําใหทราบแนวทางการนําหลักมนุษยธรรมประยุกตใชในสังคมปจจุบัน 

 

                                                            
๑๒บุญธรรม พูนทรัพย,  “ศีลธรรมกับสิทธิมนุษยชนในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต,   (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๓) 
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บทท่ี  ๒ 
หลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  
 ในบทน้ี  มุงศึกษาหลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทไดแบงประเด็นของ

การศึกษาออก ๗ ประการ คือ (๑) ความหมายของคําวามนุษยธรรม  (๒) ความสําคัญของหลัก
มนุษยธรรม (๓) ประเภทของหลักมนุษยธรรม (๔) หลักมนุษยธรรมที่เก่ียวของการแสดงออกทาง
พฤติกรรม (๕) จุดมุงหมายของหลักมนุษยธรรม  (๖) หลักธรรมท่ีสงเสริมความเปนมนุษยธรรม     
( มนุษยที่สมบูรณ ) และ (๗) บทสรุป ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

๒.๑  ความหมายของคําวามนุษยธรรม 

         ๒.๑.๑  ความหมายของคําวามนุษยธรรมท่ัวไป 
       คําวา มนุษยธรรม  หมายถึง "ธรรมที่ทําใหคนเปนมนุษยสมบูรณ" คือเปนมนุษยทั้ง

รางกายและจิตใจซ่ึงไดแก ศีล ๕ หากสังคมมนุษยไมมีศีลเปนเคร่ืองคุมครองจิตใจแลวมนุษยก็จะมี
พฤติกรรมและการดําเนินชีวิตไมตางอะไรจากสัตวทั่วๆ ไปหาชื่อวาเปนสัตวประเสริฐไม  เพราะ
เม่ือไมมีศีลแลวมนุษยยอมกอความเดือดรอนใหกันและกันเสมอหาความสงบในชีวิตไดยากการท่ี
ไดเกิดเปนมนุษยน้ีในทางพระพุทธศาสนาถือวาเปนส่ิงท่ีเปนไปไดยากตองอาศัยบุญเกาคือบุพเพ 
กตบุญญตาชวยอุปถัมภและชาติที่เกิดเปนมนุษยน้ีถือวาเปนชาติที่สําคัญเพราะเปนที่ตั้งแหงการทํา
ความดีทั้งหลายสามารถท่ีบําเพ็ญธรรมเพ่ือใหไปเกิดในภพภูมิที่ดีตั้งแตเบ้ืองตํ่าไปจนถึงพระ
นิพพานไดในวิสุทธิมรรคพระพุทธโฆษาจารยไดกลาวถึงศีลวา ศีลคือความงามอันเปนพ้ืนฐาน
เบ้ืองตนแหงคุณธรรมและศีลเปนเบื้องตนแหงคําสอนของพระพุทธเจาเพราะศีลเปนเบื้องตนแหง
กุศลธรรมท้ังปวงดังพุทธดํารัสในสังยุตตนิกายวา ศีลที่หมดจดดีแลวชื่อวาเปนเบ้ืองตนแหงกุศล
ธรรมท้ังหลายและในโอวาทปาติโมกขขอตนที่วาการไมทําบาปทั้งปวงและท่ีวาศีลชื่อวางามน้ันก็
เพราะเปนเหตุนํามาซ่ึงความไมเดือดรอนเปนตนพระพุทธองคทรงประกาศวา ศีลเปนความงามใน
เบ้ืองตนสมาธิเปนความงามในทามกลางและปญญาเปนความงามในข้ันสุดทาย ศีล ๕ น้ีเปนศีล
ข้ันตนที่ถือวาเปนพ้ืนฐานแหงศีลทั้งปวง 

 

       ๒.๑.๒  มนุษยธรรมท่ีปรากฏในพระวนัิยปฏก 
       หลักมนุษยธรรมเปนธรรมท่ีทําใหคนเปนมนุษยสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ อันมีคํา

กลาวดังพุทธพจนไวในพระวินัยปฎกวาดูกอนภิกษุทั้งหลายปฏิปทาสายกลาง ไมเขาไปใกลที่สุด
สองอยางน้ันน่ันตถาคตไดตรัสรูแลวดวยปญญาอันย่ิงทําดวงตาใหเกิด ทําญาณใหเกิด ยอมเปนไป
เพ่ือความสงบ เพ่ือความรูย่ิง เพ่ือความตรัสรูเพ่ือนิพพาน ปฏิปทาสายกลางน้ัน  ไดแก  อริยมรรคมี
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องค ๘  น้ี แหละคือปญญาอันเห็นชอบ ๑ ความดําริชอบ ๑ เจรจาชอบ ๑ การงานชอบ ๑ เล้ียงชีพ
ชอบ๑ พยายามชอบ ๑ ระลึกชอบ ๑ ต้ังจิตชอบ น้ีแหละคือปฏิปทาสายกลางน้ันที่ตถาคตไดตรัสรู
แลว ดวยปญญาอันย่ิง ทําดวงตาใหเกิด ยอมเปนไปเพ่ือความสงบเพ่ือความรูย่ิง เพ่ือความตรัสรู เพ่ือ
นิพพาน๑ 

      ฉะน้ัน เม่ือมีปญหาคือความทุกขในสังสารวัฎเผชิญหนาอยู มนุษยจะมัวไปแกปญหา
อ่ืนก็จะไมทันตอปญหาท่ีกําลังเผชิญอยูดังน้ันหากจุดหมายของพระพุทธศาสนาคือนิพพาน ความ
พยายามใดๆเพ่ือใหบรรลุสภาวะดังกลาวจึงเปนส่ิงท่ีสมควรกระทําอยางย่ิงไมอาจรีรอได แตจะไป
ถึงเร็วหรือชาในภพน้ีหรือภพหนาเปนอีกเร่ืองหน่ึงแลวแตบุญกรรมอันส่ังสมไวจะเอื้อมากนอย
เพียงไรโลกุตรธรรมจึงเปนหนาท่ีหลักสวนที่เรียกวาโลกียธรรมน้ันเปนเพียงเพ่ือเตรียมใหพรอม
เพ่ือกาวสูโลกุตรธรรมไดเต็มกําลังเราตองไมลืมวามีพุทธวจนะหลายแหงท่ีเตือนเราใหมีความเพียร
ในการฝกฝนตนเพราะการปฏิบัติธรรม เพ่ือใหใหบรรลุไดน้ี ไมใชของท่ีฝกฝนกันไดงาย ๆ 
และหากขาดซ่ึงความเพียร  ก็อาจละวางไปหรือเผอเรอกอกรรมอ่ืนที่เปนอกุศลกรรมอันสําคัญท่ี
มนุษยตองเผชิญอยู  เราจึงสรุปไดวาจุดมุงหมายเพ่ือดับกิเลสโดยส้ินเชิงน้ีเปนจุดมุงหมายหลักของ
ทุกตัวกระทําแบบพุทธศาสนา  มีพระพุทธภาษิตท่ีเปนเคร่ืองหมายเตือนใจผูปฏิบัติ  ดังน้ันหนาท่ี
ของชาวพุทธจึงอยูที่การฝกฝนตนเองใหสมบูรณดวยความรูและการปฏิบัติอยางมีสติสมบูรณ  เพ่ือ
ดับปญหาพ้ืนฐานท่ีรุมเราชีวิตอยูคือความทุกขในสังสารวัฎของตนน่ีเอง 

      พระพุทธเจาทรงสั่งสอนใหมนุษยเลิกดูหม่ินเหยียดหยามกัน  โดยถือเอาวรรณะเปน
เครื่องแบงช้ันวรรณะกันอยางรุนแรงพระองคทรงสอนใหเลิกคิดในเรื่องชั้นวรรณะโดยสิ้นเชิงใน
สีลวิมังสชาดกวา “ชาติและวรรณะเปนของเปลาศีลตางหากท่ีเปนของสูงสุด ถาไมมีศีลแลว              
“สุตะ” จะไมมีประโยชนอะไรในกัณณกตถลสูตร ทรงตรัสวาวรรณะท้ัง ๔ คือ กษัตริย พราหมณ 
แพศย และศูทรถามีคุณธรรมแลวก็เชื่อวาเสมอกันเร่ืองความเสมอภาคน้ีปรากฏใหเห็นชัดแจงใน
เร่ืองธรรมวินัย คือ ภิกษุบวชกอนจะไดรับความเคารพจากผูบวชทีหลังแมผูบวชทีหลังจะเกิดใน
สกุลหรือวรรณะท่ีสูงกวาก็ตามตัวอยางในสมัยพุทธกาลเชนพระราหุล ซ่ึงเปนพระราชโอรสเมื่อ
บวชเปนสามเณรก็ตองใหความเคารพแกผูบวชกอนเชนกัน๒ 

       ดังมีพุทธพจนที่พระพุทธองคทรงแสดงไวในอัคคัญญสูตรพระตถาคตทรงตรัสวาผูใด
มีศรัทธาต้ังมั่นในตถาคตผูน้ันยอมควรที่จะกลาววา เราเปนบุตรเปนโอรสของ พระผูมีพระภาคเปน
ผูเกิดจากธรรม อันธรรมสรางเปนธรรมทายาท  ผูรับมรดกธรรม) ทั้งน้ีเพราะคําวาธัมมกาย  (กาย

                                                            
๑วิ. ม. (ไทย) ๔/๑๓ /๑๘. 
๒ม. อุ. (ไทย)  ๑๓/๒๓๐/๕๑๗. 
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ธรรม) พรหมกาย (กายพรหม)และผูเปนธรรมผูเปนพรหมชื่อของตถาคต๓ ดังมีพุทธพจนที่พระ
พุทธองคทรงแสดงไวในอัมพัฏฐสูตรไดตรัสถึงวาดวยการโตตอบของอัมพัฏฐมาณพไววาใครก็ตาม
ยังถือชาติถือโคตร ถือตัว ถืออาวาหะ วิวาหะคนเหลาน้ัน ยอมอยูหางไกลจากความรูและความ
ประพฤติอันยอดเยี่ยมเม่ือละความถือชาติถือโคตรถือตัวถืออาวาหะวิวาหะไดจึงจะทําใหแจงไดซ่ึง
ความรูและความประพฤติอันยอดเย่ียม๔ดังมีพุทธพจนที่พระพุทธองคทรงแสดงไวในวินัยปฎกมหา
วิภังคไววา ดูกอนภิกษุทั้งหลายก็แลพวกเธอพึงยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดงอน่ึงภิกษุใดจงใจพรากกาย
มนุษยจากชีวิตหรือแสวงหาศัสตราอันจะปลิดชีวิตใหแกกายมนุษยน้ัน  แมภิกษุน้ีก็เปนปาราชิกหา
สังวาสมิไดสิกขาบทน้ี  ยอมเปนอันพระผูมีพระภาคทรงบัญญัติ  แกภิกษุทั้งหลาย๕ดังมีพุทธพจนที่
พระพุทธองคทรงแสดงไวในวินัยปฎก  มหาวิภังคไววา อน่ึง ภิกษุใด ถือเอาทรัพยอันเจาของไมได
ใหดวยสวนแหงความเปนขโมยพระราชาท้ังหลาย จับโจรไดแลวพึงประหารเสียบางจองจําไวบาง 
เนรเทศเสียบางดวยบริภาษวา เจาเปนโจรเจาเปนคนพาล เจาเปนคนหลงเจาเปนขโมย ในเพราะ
ถือเอาทรัพยอันเจาของไมไดใหเห็นปานใดภิกษุถือเอาทรัพยอันเจาของไมไดใหเปนปานน้ัน แม
ภิกษุน้ี ก็เปนปาราชิกหาสังวาสมิได๖ 

     สรุปไดวามนุษยธรรมเปนการกระทําท่ีปกปองมนุษยและทรัพยสินท้ังยังสงเสริมความ
เคารพซ่ึงกันและกันทุกคนมีสิทธิที่ จะนับถือและเลือกปฏิบัติโดยอิสระหลักคําสอนใน 
พระพุทธศาสนาเปนหลักคําสอนท่ีมีเหตุมีผลทางดานศีลธรรม เมื่อปฏิบัติตามแลวก็จะพบความ
สงบสุขและสันติภาพที่เปนเปาหมายสูงสุดของหลักมนุษยธรรม 

 

     ๒.๑.๓  มนุษยธรรมท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฏก 
     หลักมนุษยธรรมที่ปรากฏในพระสุตตันตปฏกของพระพุทธศาสนาทําใหทราบมีพุทธ

วจนะเปรียบเทียบ คนที่ตองลูกศรอาบยาพิษแตแทนที่จะพยายามดึงเอาลูกศรออก กลับมัวสนใจวาผู
ยิงเปนใครมาแตไหนเปนอยางไร ธนูน้ันเปนเชนไร ก็จักตายเปลา ในเม่ือส่ิงท่ีอยู เบ้ืองหนา            
อันไดแกความเกิด ความแก ความตาย ความโศกเศราพิไรรําพัน ทุกขกาย ทุกขใจและความคับแคน
ใจยังรุมเราอยูการแกไขส่ิงเหลาน้ียอมเปนหลักหรือเปาหมายและตองทําลายเสียในปจจุบันดังน้ัน
หากมีผูใดตั้งความปรารถนาวา เอาละบัดน้ีเราจะมุงเอาโลกียธรรมเปนหลักและเทาน้ีก็เพียงพอแลว
โลกุตรธรรมน้ันไมใชเปาหมายของเราเขาผูน้ันยอมตั้งความปรารถนาผิดเหตุดวยโลกียธรรมน้ัน

                                                            
๓ที. มหา. (ไทย)  ๑๒/๔๑/๕๖. 
๔สํ. ส. (ไทย) ๓๒/๓๑๘/๕๗. 
๕สํ. ส. (ไทย) ๓๒/๓๑๘/๕๗. 
๖วิ. มหา. (ไทย) ๘/๘๓/๒๘๓. 
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เปนบันไดข้ันตนๆ ยอมหยุดอยูเพียงน้ีไมไดและเพียงแคอยูบนบันไดข้ันตนๆ เราพูดไมไดกวาเดิม
ข้ึนไปถึงขางบน กลาวคือแกปญหา พ้ืนฐานท่ีรุมเราเราอยูไดจริงโดยสรุปโลกียธรรมและ
โลกุตรธรรมไมใชเปนธรรมคนละอยางและแยกขาดจากกัน  แตอยางแรกเปนพ้ืนสําหรับเตรียมเขา
สูอยางหลังและจุดหมายคือ ธรรมแบบหลังน้ีเองเราอาจพิจารณาคํากลาวของทานพระราชมุนีที่วา 

     ปญหาของมนุษย  มีตางๆ มากมายเม่ือกลาวใหส้ัน  ก็เปนเร่ืองเก่ียวกับ  ดี-ช่ัว หรือดีราย
และสุข-ทุกข ถาพูดรวบรัดลงไปอีก ก็รวมลงในคําเดียวคือทุกข ปญหาเกิดจากมนุษยมีทุกขอยู
แลวแตถาแกไขทุกขถูกตองจึงระบายทุกขน้ันออกไปทําใหทุกขกระจาย เพ่ิมขยายปญหาท้ังแก
ตนเองและผูอื่นๆดวยความเปนไปเชนน้ีทุกท่ีเปนสภาวะติดเน่ืองมากับความเปนสังขาร ของชีวิต
หรือทุกขตามธรรมดาของธรรมชาติ แทนท่ีจะถูกแกไขกลับถูกละเลยมองขามหรือบินกลับไปเสีย
แลวสุขทุกขและปญหาตางๆชนิดท่ีเกิดจากฝมือเสกสรรอันพิสดารของมนุษยก็เกิดประดังพร่ังพรู
วิจิตรนานัปการจนแทบจะบดบังใหมนุษยลืมปญหาพ้ืนฐานของชีวิตทีเดียว 

     บางคราวมนุษยเองยังคิดหลงไปดวยวาหากลืมมองปญหาพ้ืนฐานของชีวิตน้ันเสียไดก็
จะสามารถหลุดไปจากความทุกขและชีวิตก็จะมีความสุข  แตความจริงยังคงยืนยันอยูวา  ตราบใด
มนุษยยังไมสามารถจัดการกับปญหาพ้ืนฐานแหงชีวิตของตนยังวางตนวางใจท่ีลงไมไดกับทุกขถึง
ข้ันตัวสภาวะตราบน้ันมนุษยก็ยังจะแกปญหาไมสําเร็จยังหลีกไมพนการตามรังควานของความทุกข 
ไมวาจะพบความสุขขนาดไหนและจะยังไมประสบความสุขแทจริงซ่ึงเต็มอ่ิมสมบูรณในตัวและจบ
บริบูรณที่ความพึงพอใจซํ้ารายทุกขพ้ืนฐานท่ีหลบเล่ียงและยังไมไดแกน้ันกลับจะกลายเปนเงื่อนปม
ซับซอนอยูเบ้ืองหลังคอยสงอิทธิพลออกมาบีบคร้ันรุมเราใหการแสวงหาและเสวยสุขตางๆเปนไป
อยางเรารอน กระวนกระวายไมรูจักเต็มอ่ิม และไมมีความแนใจจริงพรอมทั้งสงผลในทางจริยธรรม
เก่ียวกับความดีความช่ัวทําใหรุนแรงยิ่งข้ึนดวย พูดอีกนัยหน่ึงวาสรางความกดดันใหทุกขแฝง
ขยายตัวเพ่ิมขีดระดับขึ้นไปการดําเนินชีวิตก็คือความพยายามที่จะแกปญหาของชีวิตหรือการหาทาง
เปล้ืองไถถอนทุกขแตถาไมรูวิธีแกไขหรือวิธีปลดเปล้ืองไถถอนท่ีถูกตอง ดังพุทธพจนที่วา 
                           ใครจักรูแจงแผนดินน้ี ใครจักรูแจงยมโลกและมนุษยโลกน้ี 
                          พรอมกับเทวโลก ใครจักเลือกสรรบทธรรมที่เราแสดงดีแลว 
                          ดุจนายมาลาการผูฉลาด เลือกสรรดอกไม ฉะน้ัน พระเสขะ 
                          จักรูแจงแผนดิน พระเสขะจักรูแจงยมโลกและมนุษยโลกน้ี 
                          พรอมกับเทวโลก พระเสขะจักเลือกสรรบทธรรมท่ีเรา 
                          แสดงดีแลวดุจนายมาลาการผูฉลาดเลือกสรรดอกไม ฉะน้ัน 
                          ภิกษุทราบกายน้ีวา เปรียบดวยฟองนํ้า ตรัสรูพรอมเฉพาะ 
                          กายน้ีวามีพยับแดดเปนธรรม ตัดดอกไมอันเปนประธาน 
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                          ของมารแลว พึงไปสูที่ที่มัจจุราชไมเห็น มัจจุยอมจับนระผู 
                          มีใจอันซานไปแลวในอารมณตาง ๆ กําลังเลือกเก็บดอกไม 
                          ทั้งหลายนั่นเทียวไป เหมือนหวงนํ้าใหญพัดบานอันหลับแลว 
                          ไป ฉะน้ัน มัจจุผูทําซ่ึงท่ีสุด ยอมทํานระผูมีใจอันซานไปแลว 
                          ในอารมณตางๆ กําลังเลือกเก็บดอกไมท้ังหลาย ไมอิ่มแลวใน 

              กามคุณน่ันแล๗ 
      ผูที่สมบูรณดวยสติปญญาสามารถแกไขปญหาไดดวยปญญาจากพุทธพจนที่วา 

อสฺโส  ยถา  ภทฺโร  กสานิวฏโฐ    อาตาปโน          สเวคิโน ภวาถํสทฺธาย  สีเลน จ วิริเยนจสมาธินา  
 ธมฺมวินิจฉฺเยน จ  สมฺปนฺโนวิชฺชาจรณา                  ปฏิสสฺตาปหิสสถํ  ทุกฺขมิท  อนฺปปกํ 

  เหมือนธรรมดาคนคามาดีเม่ือถูกลงแสคร้ังหน่ึง ก็ยอมสํานึก(ความผิดคร้ังแรก) และ
พยายาม (วิ่งใหเร็ว) พวกเธอก็จงอยาเปนคนเชนน้ัน อาศัยศรัทธา ศีล ความเพียร สมาธิการวินิจฉัย
ธรรม ความสมบูรณดวยความรูและการปฏิบัติ มีสติสมบูรณพวกเธอจักละทุกขไดไมนอยเลย๘ เม่ือ
รูจักทุกขวามาจากสาเหตุแหงกรรมชั่วแตไมพยายามละสาเหตุแหงกรรมชั่วน้ันก็ไมสามารถลวงจาก
ทุกขไปไดจากพุทธวพจนที่วา 

อุทกํ หิ  นยฺนฺติ  เนตติกา              อุสุการา นมยนฺติ  เตขนํ  ทารุ  
นมยนฺติ ตจฺฉกา  อตฺตานํ              ทมฺยนฺติ   สพฺพตํ”  
 ชาวนา ไขนํ้าเขานา  ชางศร  ดันลูกศร   ชางไม ดัดไม  คนดี  ฝกตนเอง ถาทาน

ท้ังหลาย กลัวทุกขถาทุกขไมเปนที่รักของทานท้ังหลาย ก็อยางทํากรรมชั่ว หรือในท่ีลับถาทาน
ท้ังหลายจัดกระทําหรือกระทําความชั่วอยูก็จะไมพนไปจากทุกขไดแมจะตั้งหนาไปอยู๙ บุคคลเม่ือมี
ศีลก็ไดชื่อวามีปญญาคือบุคคลท่ีเย่ียมยอดในโลกดังมีพจนท่ีทรงตรัสวาแดโสณทัณฑะพราหมณวา  
ดูกอนพราหมณ ขอน้ีเปนอยางน้ี ขอน้ีเปนอยางน้ัน  ปญญาอันศีลชําระใหบริสุทธ์ิ  ศีลอันปญญา
ชําระใหบริสุทธ์ิ  ศีลในบุคคลใดปญญาก็มีในบุคคลน้ัน ปญญามีในบุคคลใด ศีลก็มีในบุคคลน้ัน
ปญญาเปนของบุคคลผูมีศีล  ศีลเปนของบุคคลผูมีปญญา  และนักปราชญยอมกลาวศีลกับปญญาวา
เปนยอดในโลก  เหมือนบุคคลลางมือดวยมือ  หรือลางเทาดวยเทาฉะน้ัน ดูกอนพราหมณ ศีลน้ัน
เปนไฉน ปญญาน้ันเปนไฉนโสณทัณฑะทูลวา ขาพระโคดมผูเจริญพวกขาพระองคมีความรูเทาน้ี
เองเม่ือเน้ือความมีเชนไรขอเน้ือความแหงภาษิตน้ี จงแจงแดพระโคดม ผู เจริญเองเถิด๑๐ 

                                                            
๗ขุ. ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๔/๑๗. 
๘ขุ. ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๔/๑๗. 
๙ขุ. อุ. (ไทย) ๒๕/๖๔/๘๗. 
๑๐ที. สี. (ไทย)  ๙/๑๙๔/๑๔๘. 
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     หลักมนุษยธรรมท่ีสามารถแกปญหาสังคมไดเพราะเสนอหลักทิศ ๖ ที่แสดงวาบุคคลทุก
ประเภทในสังคมควรปฏิบัติตอกันในทางท่ีดีงามไมมีการกดฝายหน่ึงฝายใดลงไปดังมีพุทธพจนที่
ทรงตรัสแกสิงคาลมาณพวามารดาบิดาเปนทิศเบ้ืองหนาอาจารยเปนทิศเบ้ืองขวาบุตรภรรยาเปนทิศ
เบ้ืองหลังมิตรอํามาตยเปนทิศเบ้ืองซาย ทาสกรรมกรเปนทิศเบ้ืองต่ํา สมณพราหมณเปนทิศเบ้ืองบน
คฤหัสถในสกุลผูสามารถควรนอบนอมทิศเหลาน้ีบัณฑิตผูถึงพรอมดวยศีลเปนคนละเอียดและมี
ไหวพริบมีความประพฤติเจียมตนไมด้ือกระดาง ผูเชนน้ันยอมไดยศคนหมั่นไมเกียจครานยอม     
ไมหวั่นไหวในอันตรายท้ังหลายคนมีความประพฤติไมขาดสาย มีปญญา ผูเชนน้ันยอมไดยศ คนผู 
สงเคราะหแสวงหามิตรท่ีดี  รูเทาถอยคําท่ีเขากลาวปราศจากตระหน่ีเปนผูแนะนําแสดงเหตุผล
ตางๆ  เนืองๆ ผูเชนน้ัน ยอมไดยศ  การให เจรจาไดเพราะ การประพฤติใหเปนประพฤติความเปน  
ผูมีตนเสมอในธรรมท้ังหลายในคนน้ันๆ ตามควรธรรมเคร่ืองยึดเหน่ียวนํ้าใจในโลกเหลาน้ีและเปน
เหมือนสลักรถอันเลนไปอยู  ถาธรรมเครื่องยึดเหน่ียวเหลาน้ีไมพึงมีไซรมารดาและบิดาไมพึงได
ความนับถือหรือความบูชาเพราะเหตุแหงบุตรเพราะบัณฑิตท้ังหลายพิจารณาเห็นธรรมเครื่องยึด
เหน่ียวเหลาน้ีโดยชอบ  ฉะน้ัน บัณฑิตเหลาน้ันจึงถึงความเปนใหญ  และเปนผูอันหมูสรรเสริญท่ัว
หนา๑๑ 

      สรุปไดว าหลักมนุษยธรรม  คือหลักของ  ศีล  สมาธิและปญญาซ่ึง เปนหัวใจ
พระพุทธศาสนาเปนหลักธรรมท่ีสามารถแกไขปญหาไดทุกประเภทเพราะหลักมนุษยธรรมเปน
หลักธรรมท่ีมีเหตุมีผลเปนหลักธรรมที่สามารถพิสูจนไดดวยตนเองท้ังยังสามารถนําพามนุษยพบ
กับความสันติสุขในสังคมและพบกับความสุขท่ีเปนบรมสุข คือ พระนิพพานไดในที่สุด 

 

       ๒.๑.๔  มนุษยธรรมท่ีปรากฏในพระอภิธรรมปฎก 
       มนุษยธรรมท่ีปรากฏในพระอภิธรรมปฎกเปนที่ทราบกันดีวาศาสนาสอนวาทุกส่ิงไม

วาเปนกระแสมนุษยรูปธรรมหรือกระแสนามธรรมท่ีรวมกันเปนตัวเราในปจจุบันลวนแตส้ินสุดลง
เม่ือตายแตกระแสนามธรรมคือจิตน้ันเม่ือส้ินสุดหรือดับลงแลวมันเกิดมีขึ้นมาใหมในภพใหมดวย
อํานาจกิเลสกรรมและวิบากเปนปจจัยปรุงแตงใหเกิดข้ึนความจริงกระแสรูปธรรมคือรางกายก็เกิด
ข้ึนมาใหในภพใหมดวยอํานาจจากการปรุงแตงของกิเลสกรรมและวิบากเชนกัน เพียงแตวาไมมี
ความตอเน่ืองกันระหวางรางกายของภพเกากับรางกายของภพใหมแตจิตน้ันจะเกิดดับตอเน่ืองเปน
กระแสเดียวกันไปโดยตลอดไมวาคนจะเกิดแลวเกิดใหมสักก่ีสิบชาติก่ีรอยชาติการกระทําของ
มนุษยคือจิตของมนุษยก็คงเปนกระแสเดียวกัน น่ันเอง 

                                                            
๑๑ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๐๕/๑๗๒. 
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      ภิกษุในศาสนาน้ี เจริญมรรคปฏิปทาเพ่ือเขาถึงรูปภพสงัดจากกาม สงัดจากอกุศล
ธรรมท้ังหลายแลว บรรลุปฐมฌานท่ีสหรคตดวยเมตตาประกอบดวยวิตก วิจาร มีปติและสุขอันเกิด
แตวิเวก อยู ในสมัยใด ผัสสะ อวิกเขปะมีในสมัยน้ัน สภาวธรรมเหลาน้ี ชื่อวา กุศล๑๒ 

       การเจริญปฏิปทาเพ่ือฌานท่ีสหรคตดวยกรุณา ประกอบดวยวิตก วิจาร มีปติและสุข
ท้ังหลายแลว บรรลุปฐมฌานท่ีสหรคตดวยกรุณา ประกอบดวยวิตกวิจาร มีและสุขอันเกิดแตวิเวก 
อยู ในสมัยใด ผัสสะ อวิกเขปะมีในสมัยน้ันสภาวธรรมเหลาน้ี ชื่อวา กุศล๑๓การเจริญมรรคปฏิปทา
เพ่ือเขาถึงรูปภพ สงัดจากกามสงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลายแลว บรรลุปฐมฌานที่สหรคตแลวดวย
มุทิตา ประกอบดวยวิตก วิจาร มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวก อยูในสมัยใด ผัสสะอวิกเขปะมีในสมัย 
น้ันสภาวธรรมเหลาน้ี  ช้ือวากุศล๑๔ การเจริญปฏิปทาเพ่ือเขาถึงรูปภพบรรลุจตุตฺกฌานท่ีสหรคต
ดวยอุเบกขา ไมมีทุกข ไมมีสุข เพราะละสุขและทุกขไดเพราะโสมนัสและโทมนัสดับสนิทในกอน 
มีสติบริสุทธิเพราะอุเบกขาอยู ในสมัยใดผัสสะ อวิกเขปะ มีในสมัยน้ัน สภาวะธรรมเหลาน้ัน ชื่อวา 
กุศล๑๕ 
                  ดังน้ัน สรุปไดวาการเจริญอัปปมัญญา ๔ในพระอภิธรรม  คือ เมตตาคือความรักความ
ปรารถนาอยากใหเขามีความสุขมีจิตอันเปนไมตรีแกมนุษยและสัตว  กรุณาคือความสงสารคิดชวย
ใหพนทุกขบําบัดความทุกขยากของมนุษยและสัตว  มุทิตา  คือความยินดีปรารถนาใหผูอื่นเปนสุข
ไมวามนุษยและสัตว  อุเบกขาความวางใจเปนกลางไมเอนเอียงดวยความรักและความชัง  พรอมท่ี
จะปฏิบัติตามธรรม  เพราะการเจริญอัปปมัญญา ๔เปนหลักมนุษยธรรมท่ีประเสริฐถาหากวามนุษย
มีพรหมวิหารธรรมจะตองนําพาความสงบและสันติสุขสูมวลมนุษยและสัตวทั้งหลายในที่สุด 
 

       ๒.๑.๕  ความหมายหลักมนุษยธรรมตามทัศนะของนักวิชาการ 
      ความหมายท่ีกลาวมาขางตน และทราบความหมายมนุษยธรรมในพระไตรปฏกแลว  

ในสวนของความหมายมนุษยธรรมตามทัศนะของนักวิชาการก็มีอยูหลายทานไดใหความหมายไว  
ดังตอไปน้ี 

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายกไดทรงให
ความหมายไววา เร่ือง “ของศีล จึงเปนขอปฏิบัติข้ันแรกของพระพุทธศาสนาหรือจะกลาวอีกอยาง
หน่ึงวา เปนปฏิบัติของความเปนคนก็ไดเพราะฉะน้ัน ศีล โดยเฉพาะศีล ๕ จึงเปน มนุษยธรรม คือ

                                                            
๑๒อภิ. วิ. (ไทย)  ๓๕/๗๕๖/๔๐๑. 
๑๓อภิ. วิ. (ไทย)   ๓๕/๗๕๗/๔๐๕. 
๑๔อภิ. วิ. (ไทย)  ๓๕/๗๕๘/๔๐๙. 
๑๕อภิ. วิ. (ไทย)  ๓๕/๗๕๙/๗๕๙. 
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เปนธรรมของมนุษย แปลวาคนเราจึงเปนมนุษยที่สมบูรณน้ันมิใชวาจะเกิดมาเปนมนุษยเทาน้ัน
จะตองมีธรรมสําหรับมนุษยดวยจนถึงมีภาษิตหิโตปเทศ ที่กลาวไวโดยความวา คนและสัตว
เดรัจฉานน้ัน ยอมมีการกินการนอน การสืบพันธุเสมอกันแตส่ิงท่ีทําใหคนตางกับสัตวเดรัจฉานน้ัน
ก็คือธรรมและธรรมท่ีเปนเครื่องสนับสนุนใหมีศีล๕  ที่ เรียกวา เปนเหตุอันใกล ก็คือ  หิริ             
ความละอายแกใจ โอตตัปปะความเกรงกลัวตอความชั่ว หิริโอตตัปปะน้ีเปนเหตุใกลของศีล๑๖ 

พระธรรมปฎกไดใหทัศนะความหมายของหลักมนุษยธรรมเอาไววา  หมายถึง
อิสระภาพและไดอธิบายรายละเอียด คือ ๑) หลักมนุษยธรรมในความสัมพันธที่ถูกตองกับธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอม  คือสิทธิในการอยูรวมกับธรรมชาติแวดลอมอยางปลอดพนจากความบีบค้ันทาง
สังคมทําใหคนกับธรรมชาติอยูรวมกันไดอยางเก้ือกูลตอความอยูดีของมนุษย  ๒) หลักมนุษยธรรม
ในความสัมพันธที่ถูกตองกับเพ่ือนมนุษยคือ การอยูรวมกันดวยดีในหมูมนุษยดวยกันเองปลอดภัย
จากการเบียดเบียนกันและกัน มีแตความเปนมิตรและชวยเหลือเก้ือกูลรวมมือกันของสังคมน้ันๆ๑๗ 

 แสง  จันทรงาม ไดใหทัศนะในทางแกปญหาโลกวาตราบใดท่ีโลกยังไมเห็นโทษของ
โลภโกรธหลงยังสงเสริมโลภโกรธหลงตราบนั้นโลกก็จะเจริญดวยวัตถุไปเล่ือยๆ  มนุษยจะมีความ
สะดวกสบายสนุกย่ิงขึ้นแตความสงบสุขจะลดนอยลงตามลําดับจนกระท้ังถึงวันหน่ึงเมื่อมนุษยเร่ิม
เห็นในโทษของความโลภหลงโกรธเขาจะฉุกคิดข้ึนมาวาทางท่ีเขากําลังดําเนินอยูน้ันถูกตองแลว
หรือทุกวงการจะพยายามหาคําตอบและทางแกจากศาสนาพรอมปรัชญาเทาที่มีอยูใน 
ท่ีสุดจะพบคําตอบท่ีแทจริงในพระพุทธศาสนา๑๘ 

   บุญมี  แทนแกวไดใหความหมายไววามโนธรรมคือ ความรูสึกระลึกได รูไดเองวา
อะไรเปนความดีอะไรเปนความช่ัวในฐานะท่ีเปนมนุษยโดยไมมีใครส่ังสอนเน่ืองจากมนุษยเรามี
มโนธรรมประจําใจอยูทุกคนหรือมีจิตใจสูง  รูผิดรูถูกไดดวยตนเองจึงไดนามวามนุษยคือผูที่มีจิตใจ
สูงรูเหตุ รูผลรูดี รูชั่วได๑๙ 

   จากการศึกษามนุษยธรรมในพระไตรปฎกและนักวิชาการไดใหความหมายลักษณะท่ี
เหมือนกัน คือ ธรรมท่ีทําใหคนเปนมนุษยสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ ในการอยูรวมกันดวยดีใน

                                                            
๑๖สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, มนุษยธรรม, พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา  ๖๘. 
๑๗พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีแกปญหาเพ่ือศตวรรษท่ี ๒๑, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๖), หนา๓๐–๓๑. 
๑๘แสง    จันทรงาม,   ประทีปธรรม,  (กรุงเทพมหานคร :  ธีระการพิมพ, ๒๕๔๔),  หนา   ๑๙๕. 
๑๙บุญมี  แทนแกว, จริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร,๒๕๓๖), หนา  ๒๗๖. 
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สังคมมนุษยปราศจากการเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน มีแตความเปนมิตรและชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกัน
และกัน 

๒.๒  ความสําคัญของมนุษยธรรม 

        การศึกษาความสําคัญของมนุษยธรรมท่ีทําใหมนุษยมีความสมบูรณทั้งทางรางกายและ
จิตใจน้ัน พบวามีความสําคัญ ดังตอไปน้ี 

       ความสําคัญของมนุษยธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาคือ พระพุทธศาสนาเถรวาทแม
จะเนนความสําคัญเก่ียวกับหลักมนุษยธรรมเพ่ือสิทธิมนุษยชนคือวิมุติถือไดวา เปนการเขาถึงสิทธิ
ในระดับหน่ึงเชนเดียวกัน เพราะการเขาถึงความสุขคือ จุดเริ่มตนในการสงเสริมหลักมนุษยธรรม
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทก็สงเสริมสิทธิการแสวงหาความสุขในลักษณะน้ีอยางไรก็ดีเพ่ือเสนอ
แนวทางแหงการประพฤติท่ีไมเปนปฏิปกษตอความสุขและเปนการประพฤติที่สนับสนุนความสุข
ในทุกระดับของการดําเนินชีวิตและการประพฤติตามหลักมนุษยธรรมน้ันคือ เปนการประพฤติตาม
หลักธรรมและวินัยในทางพระพุทธศาสนาจึงมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษยในสังคม
ปจจุบัน ดังน้ี 

       (๑) การประพฤติตามธรรม คือความประพฤติที่บุคคลกระทําได เชน การมองเห็น
ความสําคัญของความดีมีการกระทําท่ีสอดคลองกับความดีทั้งทางกาย วาจา และใจบนพ้ืนฐานของ
คุณธรรม เชน การใหความรักความปรารถนาดีตอสรรพสัตวทั้งหลายเพราะธรรมคือกฎแหง
ธรรมชาติที่สูงสุด เปนตน 

       (๒) การประพฤติตามวินัย๒๐ คือ ความประพฤติที่สามารถกระทําไดเพราะเปนการ
สงเสริมความเหมาะสมทางกาย วาจา และใจบนพ้ืนฐานของความมีระเบียบวินัย รวมถึงการกระทํา
ทางสังคมดวย เชน การไมเบียดเบียนการไมสรางความเสียหายใดๆ ใหแกส่ิงแวดลอม และสรรพ
สัตวรวมท้ังตนเองดวยเพราะวินัยคือกฎแหงความเปนมนุษยที่สมบูรณหลักมนุษยธรรมในการ
ประพฤติตามพระธรรมวินัย ถือไดวาเปนการกระทําตามกฎทางธรรมชาติและกฎแหงมวลมนุษยซ่ึง
ท้ังสองคือกฎสามารถควบคุมหลักมนุษยธรรมของบุคคลโดยสมบูรณการดําเนินชีวิตรวมกันได
อยางกลมกลืนเหตุเชนน้ีเพราะการมีหลักท่ีเอกภาพเดียวกันคือ  พระธรรมวินัยน้ันเองความสําคัญ
ของหลักมนุษยธรรม คือการประพฤติปฏิบัติตามหลักมนุษยธรรม  เชนผูมีศีลจะสงผลใหวิถีชีวิตมี
การเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี  ตามเปาหมายของพุทธธรรม  หรืออุคมคติของพระพุทธศาสนา
คือ  พระนิพพานซ่ึงกอนจะถึงพระนิพพานไดน้ัน ก็จะตองพัฒนาตนขึ้นไปเปนลําดับ  คือการพัฒนา
ตนใหมีชีวิตท่ีดีงามมีความสุขจากกัลยาณปุถุชนไปจนถึงพระอรหันตความสุขมีความสําคัญมากใน
                                                            

๒๐ขุ.อิติ. (ไทย)  ๒๕/๒๐๑/๒๐๙. 
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การปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา  อาจกลาวไดวาหลักพุทธธรรมไมไดแยกตางหากจาก
ความสุข  เริ่มตั้งแตข้ันตนในการทําความดีทั่ว ๆไปท่ีเรียกวาบุญก็มีพุทธพจนตรัสวาบุญเปนชื่อของ
ความสุข๒๑ ชีวิตมีความสุขประเทศชาติจะเจริญรุงเรืองม่ันคง  และสังคมจะรมเย็นเกษมศานต  ดวย
ปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุดคือการพัฒนาคนซ่ึงจะทําใหคนเปนคนดีมีความสุข  และเปนทรัพยากรที่มี
คุณภาพชีวิตจะมีคุณภาพไดก็ตองมีพุทธจริยธรรม  ดังน้ันพุทธจริยธรรมยอมจะมีขึ้นไดก็ดวยการ
พัฒนาฝกฝนอบรมตนเริ่มตั้งแตหลักจริยธรรมเบ้ืองตนเพ่ือตนเองและสังคมจนถึงหลักพุทธ
จริยธรรมพัฒนาตนใหไปสูความหลุดพน   

 

๒.๓  ประเภทของหลักมนุษยธรรม 
 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงเหตุผลซ่ึงสอนใหมนุษยมีหลักการในการดําเนินชีวิต
ตามความเปนจริง และ หลักธรรมสําหรับความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ซ่ึงเรียกวา มนุษยธรรม น้ัน มี
ความหมายกวางหลากหลายในการปฏิบัติ อันเน่ืองหลักธรรมทางพระพุทธองคทรงตรัสสอนน้ัน
ลวนเปนความจริงอันที่ทุกคนสามารถนํามาประพฤติปฏิบัติไดและทําใหชีวิตตนเองเขาถึงสุขได
ตามสภาพวะจิตใจของแตละคน อยางไรก็ตาม หลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาน้ันไมไดกลาว
เจาะจงไปท่ีหลักธรรมใดหลักธรรมหน่ึง แตพระพุทธศาสนาก็ไดกลาวไวเปนเบื้องตนวา หลักธรรม
ท่ีทําใหมนุษยมีความสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจมีสําคัญ ๔ ประการ คือ ( ๑) หลักเบญจศีล       
(๒) หลักเบญจธรรม (๓) หลักกุศลกรรมบถ ๑๐ และ (๔) หลักอกุศลกรรมบถ ๑๐ ซ่ึงผูวิจัยจึง
พิจารณาเฉพาะสําคัญและถูกกลาวไวในหลายแหง นอกจากน้ัน นักวิชาการทางพุทธศาสนาก็ได
หยิบยกมาสอนพุทธศาสนิกชนชาวไทยทั่วไป ดังน้ี  
 

 ๒.๓.๑ เบญจศีล 
 ความหมายเบญจศีล คือ ขอประพฤติปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูใน
ความดีงาม ความเกษมสุข การสํารวมและความไมกาวลวงละเมิด”๒๒ “มีการสํารวมกายวาจาของ
ตนใหมีความสงบเรียบรอย พูดแตส่ิงท่ีเปนประโยชน ประพฤติปฏิบัติแตส่ิงท่ีนําประโยชนมาสูตน
และผูอ่ืน”๒๓ ดังน้ัน ศีล จึงหมายถึง การสํารวมกายวาจาใหมีความสงบเรียบรอยภายในกฎระเบียบขอบังคับท่ี
ไดวางเอาไวเปนกฎระเบียบของสังคมมนุษยสําหรับควบคุมความประพฤติของมนุษยทางกาย ทางวาจา 
                                                            

 ๒๑ขุ.อิติ. (ไทย)  ๒๕/๒๐๐/๒๐๘. 
๒๒ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลเบญจธรรม เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๒๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๒๙.  
 ๒๓ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : ธีรพงษการ
พิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๓๗.  
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ใหเรียบรอย มี ๕ ประการดังน้ี (๑) เวนจากฆาสัตวมีชีวิต (๒) เวนจากการถือเอาของที่เจาของมิได    
(๓) เวนจากการประพฤติผิดในกาม (๔)  เวนจากการกลาวเท็จ (๕) เวนจากการด่ืมนํ้าเมา คือ สุรา 
และเมรัย๒๔ เปนตน 
 องคประกอบเบญจศีลในพุทธศาสนาประกอบดวย ๕ ขอ ไดแก 
 ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี สิกฺขาปทํสมาทิยามิ เราจักถือศีลโดยเวนจากการเบียดเบียน
ชีวิต  
 ๒. อทินฺนาทานา เวรมณี สิกฺขาปทํสมาทิยามิ เราจักถือศีลโดยเวนจากการเอาส่ิงของท่ี
เจาของมิไดให  
 ๓. กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี สิกฺขาปทํสมาทิยามิ เราจักถือศีลโดยเวนจากการประพฤติ
ไมเหมาะสมทางเพศ  
 ๔. มุสาวาทา เวรมณี สิกฺขาปทํสมาทิยามิ เราจักถือศีลโดยเวนจากการกลาวเท็จ  
 ๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี สิกฺขาปทํสมาทิยามิ เราจักถือศีลโดยเวนจากการ
บริโภคสุรายาเมาอันเปนที่ต้ังแหงความประมาท  
 การรักษาศีลการรักษาเบญจศีลสามารถกระทําไดสองวิธี ไดแก (๑) สมาทานวิรัติ คือ 
สมาทานหรือขอรับศีลจากภิกษุ ซ่ึงตอมามีการพัฒนารูปแบบใหเปนการกลาวคําขอและคํารับศีล 
รวมท้ังมีคําสรุปอานิสงสของศีลดวย ในอรรถกถาชาดก ปรากฏกตอนหน่ึงวา พระโพธิสัตวเคยให
เบญจศีลแกยักษดวย น้ีหมายความวา มิใชแตภิกษุเทาน้ัน แมคฤหัสถที่มีศีลก็สามารถใหศีลตามท่ีมีผู
ขอไดและ (๒) สัมปตวิรัติ (บาลี: สมฺปตฺตวิรติ) คือ งดเวนไมทําบาปขณะประสบกับสถานการณที่
กระตุนใหทําบาป 
 

 ๒.๓.๒ เบญจธรรม 
 เบญจธรรมหมายถึง “กัลยาธรรมแปลวาธรรมท่ีมีความงามเปนขอปฏิบัติพิเศษท่ี
ย่ิงข้ึนไปกวาศีล”๒๕ซ่ึงเปนสภาวะของผูทรงไวแหงความดีหรือเปนผูรักษาความดีไวดวยการ
ประกอบคุณงามความดีและเบญจธรรมประกอบไปดวยคําวาธรรมและคําวาเบญจซ่ึงท้ัง ๒ คําน้ีมี
ความหมายแตกตางกันดังน้ี 

                                                            

 ๒๔ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๘. 
 ๒๕ฝายเผยแผพระพุทธศาสนา กรมศาสนา กองศาสนศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, คูมือการศึกษาธรรม
ช้ันตรี,อางแลว, หนา ๑๑๒.  
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 ๑. ธรรม หมายถึง “ขอที่ควรนํามาประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหเปนที่พ่ึงทางใจหรือการ
ปฏิบัติเพ่ือใหเกิดที่พ่ึงทางใจซ่ึงเปนหนทางนําไปสูมรรคผลนิพพาน”๒๖ และเปนคําส่ังสอนที่
พระพุทธเจาทรงคนพบจากธรรมชาติของมนุษยเปนส่ิงท่ีมีอยูกับมนุษยกอนแลวแตเปนส่ิงท่ีมนุษย
มองขามไป”๒๗ 
   อยางไรก็ตาม ธรรมยังสามารถแบงความหมายออกได ๒ ลักษณะคือ “คําวาธรรมมา
จากคําวาธรธาตุที่แปลวาทรงท่ีหมายถึงทรงตนเองไวตลอดถาดีก็ดีตลอดถาไมดีก็ไมดีตลอดเชนกัน
และความหมายที่ตรงกับภาษาไทยหมายถึงมานะหรือมโนท่ีเปนธรรมอยูภายในที่คอยรับรูธรรม
ภายนอกท่ีเขาไปกระทบภายในเพ่ือใหมีความรูสึกดีไมดีและเปนกลางๆท่ีไมดีไมช่ัว”๒๘ ดังน้ัน
ธรรมจึงหมายถึงขอที่ควรนําไปประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหเกิดเปนที่พ่ึงทางใจเพ่ือใหเปนผูมีความสุขมี
ทรัพยและนําชีวิตมุงสูนิพพานในท่ีสุด 
 ๒. เบญจ หมายถึงหาหรือหลักการ ๕ ประการเม่ือนําคําวาธรรมมารวมกับคําวาเบญจก็
จะไดคําวาเบญจธรรมซ่ึงหมายถึงขอควรนํามาประพฤติปฏิบัติ ๕ ประการคอื “เปนผูมีความเมตาตอ
สัตวทั้งปวงเปนผูมีสัมมาอาชีวะประกอบอาชีพสุจริตตามหนาท่ีของตนมีความสํารวมในกามยินดี
ในคูครองของตนมีความซ่ือสัตยสุจริตพูดแตความจริงมีสติสัมปชัญญะท่ีสมบูรณ๒๙ 
 ดังน้ัน เบญจธรรม จึงหมายถึง ธรรมที่มีความงามเปนขอปฏิบัติพิเศษท่ีย่ิงขึ้นไปกวาศีล 
และ เบญจธรรมเหลาน้ีเปนหลักท่ีมนุษยทุกคนสมควรท่ีจะตองประพฤติปฏิบัติโดยเฉพาะสําหรับผู
มีหนาท่ีในการชวยคนใหพนจากความทุกข 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พุทธศักราช  ๒๕๔๗  ใหคํานิยามและความหมาย
ไววา   เบญจธรรม หมายถึง  ขอควรปฏิบัติ ๕ ประการ ซ่ึงจะทําใหผูปฏิบัติเปนคนดี  มีคุณธรรม มี
กาย วาจา ใจ ที่สะอาดงดงาม ไดแก (๑) เมตตา (๒) สมัมาอาชีวะ (๓) กามสังวร(๔) สัจจะและ 
(๕) สติสัมปชัญญะ และผูที่ไดรับผลจากการกระทําน้ันจะมีความสุข๓๐ 

                                                            

 ๒๖ขุ.ขุ. (ไทย)  ๔๗/๒๕/๒๔๕. 
 ๒๗พระญาณวโรดม, ศาสนาตางๆ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา  ๕๔.  
 ๒๘สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ, ธรรมานุกรม, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๑๘๙. 
 ๒๙ฝายเผยแผพระพุทธศาสนา กรมการศาสนา กองศาสนศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, คูมือการศึกษา
ธรรมช้ันตรี,อางแลว, หนา ๙๒.  
 ๓๐พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉับบประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพอมรินทรการพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๑๔๐. 
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     บุญมี แทนแกว ใหคํานิยามและความหมายไววา   เบญจธรรม หมายถึง  ธรรมที่ดีงาม 
ธรรมที่ทําใหบุคคลเปนมนุษยสมบูรณ ที่คูกับศีล ๕ ดังน้ี  
 ๑.  เมตตากรุณา คือความรัก ความปรารถนาดีตอผูอื่น  
 ๒. สัมมาอาชีวะ คือการประกอบสัมมาชีพ  
 ๓. กามสังวร คือการสํารวมในกาม  
 ๔. สัจจะคือการพูดความจริง  
 ๕. สติสัมปชัญญะ คือความระลึกไดและความรูตัว๓๑ 

 ดังน้ัน ความหมายของเบญจธรรมหรือเบญจกัลยาณธรรม คือ ธรรมท่ีทําใหหรือสงเสริม
ใหบุคคลงาม ๕ ประการอันเปนธรรมเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีลเปนขอปฏิบัติย่ิงข้ึนไปคือเม่ือมี
ศีลแลวควรจะปฏิบัติธรรมใหดีย่ิงข้ึนไปกัลยาณธรรมมี ๕ ประการไดแกเมตตากรุณาสัมมาอาชีวะ
กามสังวร สัจจะและ สติสัมปชัญญะ 

 

 ๒.๓.๓  กุศลกรรมบถ ๑๐ 
 กุศลกรรมบถ หมายถึง ทางแหงกรรมดี,ทางทําดี, ทางแหงกรรมที่เปนกุศล, กรรมดีอัน
เปนทางนําไปสูความสุขความเจริญหรือสุคติเปนธรรมสวนสุจริต ๑๐ ประการ จึงเรียกชื่อวา กุศล
กรรมบถ 10และ คําวา กรรมบถ (อานวา กํามะบด) แปลวา ทางแหงกรรม คือ การกระทําท่ีเขาทาง
เปนกรรมหรือที่นับวาเปนกรรม หมายถึง ทางแหงกุศลกรรม คือการกระทําท่ีนับวาเปนความดีกุศล
กรรมบถ ก็คือสุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจน่ันเองดังน้ี  
 (๑) ที่เปนกายกรรม มี ๓ อยาง คือ ไมฆาสัตว ตรงภาษาบาลีที่วา ปาณาติปาตาเวรมณี ฯ
ไมลักทรัพย ตรงภาษาบาลท่ีวา อทินฺนาทานาเวรมณี ฯไมประพฤติผิดในกามตรงภาษาบาลีที่วา กา
เมสุมิจฉาจาราเวรมณีฯ 
 (๒) ที่เปนวจีกรรม มี ๔ คือ ไมพูดเท็จตรงกับภาษาบาลีที่วา มุสาวาทาเวรมณี ไมพูด
สอเสียด ตรงกับภาษาบาลีที่วา ปสุณายาวาจาเวรมณีฯไมพูดคําหยาบตรงกับภาษาบาลีที่วา ผรุสฺสาย
วาจายเวรมณี  ไมพูดเพอเจอตรงกับภาษาลีที่วา สมฺผปฺปลาปาวาจายเวรมณี  
 (๓) ที่เปนมโนกรรม มี ๓ คือ ไมโลภอยากไดของเขา ตรงกับภาษาบาลีที่วา อนภิชฺฌา
โหติ ไมพยาบาทปองรายตรงกับภาษาบาลีที่วา อพฺพยาปาโท โหติ เห็นชอบตามคลองธรรม 
(สัมมาทิฐิ)ตรงกับภาษาบาลีที่วา สมฺมทิฎฐิโก โหติ 

                                                            

                ๓๑บุญมี  แทนแกว, พุทธปรัชญาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพโอ.เอสพริ้นติ้ง, ๒๕๔๕),        
หนา ๘๕. 
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 กุศลกรรมบถหมวดน้ี ในบาลีเรียกชื่อหลายอยาง เชนวา ธรรมจริยา (ความประพฤติ
ธรรม - Righteous Conduct), โสไจย (ความสะอาดหรือเครื่องชําระตัว - Cleansing), อริยธรรม 
(อารยธรรม, ธรรมของผูเจริญ - Virtues of a Noble or Civilized Man), อริยมรรค (มรรคาอัน
ประเสริฐ - The Noble Path), สัทธรรม (ธรรมดี, ธรรมแท - Good Law; True Law),สัปปุริสธรรม 
(ธรรมของสัตบุรุษ –Qualities of a Good Man) ดังปรากฏในพระไตรปฎกวา  
                    ภิกษุทั้งหลาย  ในชาติกอน  ภพกอน ๑  กําเนิดกอน ๒  ตถาคตเกิดเปน 
                    มนุษยสมาทานในกุศลธรรม ๓  สมาทานมั่นคงในกายสุจริต (ประพฤติชอบดวยกาย) 
                    ในวจีสุจริต (ประพฤติชอบดวยวาจา)  ในมโนสุจริต (ประพฤติชอบดวยใจ)  ในการ 
                    จําแนกทาน  ในการสมาทานศีล  ในการรักษาอุโบสถ  ในความเก้ือกูลมารดา 
                    ในความเก้ือกูลบิดา  ในความเก้ือกูลสมณะ  ในความเก้ือกูลพราหมณ  ในความ 
                    ประพฤติออนนอมตอผูใหญในตระกูล  และในกุศลธรรม ๔ อันย่ิงอ่ืน ๆ  อีก  เพราะ 
                    ตถาคตไดทํา  ส่ังสม  พอกพูนกรรมน้ัน  ทํากรรมน้ันใหไพบูลยแลว  หลังจากตายแลว 
                    ตถาคตจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค  ครอบงําเทพเหลาอื่นในเทวโลกนั้นดวยฐานะ  ๑๐  

๑. ลักษณะฝาพระบาทราบเสมอกัน คือ  อายุทิพย  วรรณะทิพย  สุขทิพย  ยศทิพย   
ความเปนใหญทิพย  รูปทิพย  เสียงทิพย  กล่ินทิพย  รสทิพย  โผฏฐัพพะทิพย   
จุติจากเทวโลกน้ันแลว  มาสูความเปนอยางน้ี ๑  จึงไดลักษณะมหาบุรุษน้ี  คือ   

                    มีฝาพระบาทราบเสมอกันขณะเหยียบลงพ้ืนฝาพระบาทราบเสมอกัน  ยกฝาพระบาท   
                    ขึ้นก็ยังเสมอกัน  ขณะจดฝาพระบาทลงทุกสวนก็แตะพ้ืนพรอมกัน๓๒ 
ดังน้ันกุศลธรรมบถมีความประพฤติสุจริตทางกายกรรมมี ๓ อยาง คือ ไมฆาสัตว  
ไมลักทรัพย  และไมประพฤติผิดในกาม เปนตน ความประพฤติสุจริตทางวจีกรรมมี ๔ อยาง พูด
เท็จ - สอเสียด - หยาบคาย - เพอเจอ เปนตน  ความประพฤติสุจริตทางมโนกรรมมี ๓ อยาง  ไมโลภ
อยากไดของเขา - ไมพยาบาทปองราย และมีความเห็นที่ถูกตอง (สัมมาทิฐิ) เปนตน  
 

 ๒.๓.๔  อกุศลกรรมบถ ๑๐ 
 อกุศลธรรม คือ ธรรมท่ีเปนอกุศล ไดแก อกุศลจิต อกุศลเจตสิกท้ังหมดอกุศลกรรม 
คือ กรรมท่ีเปนอกุศลไดแกอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ คือเจตนาฆาสัตว ๑ ลักทรัพย ๑ ผิดในกาม 
๑ พูดเท็จ ๑ พูดสอเสียด ๑ พูดคําหยาบ ๑ พูดเพอเจอ ๑ อภิชา ๑ พยาบาท ๑ มิจฉาทิฏฐิ ๑ในพระสูตร
บางคร้ังพูดถึงอกุศลธรรมแตหมายถึงอกุศลกรรมก็มี ฯอกุศลกรรมบถ ทางแหงกรรมชั่ว, ทางแหง
กรรมท่ีเปนอกุศล, กรรมชั่วอันเปนทางนําไปสูทุคติ มี ๑๐ อยาง คือ 

                                                            
๓๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๑/๑๖๓. 
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   ก. กายกรรม ๓ ไดแก 
  ๑. ปาณาติบาต การทําลายชีวติ 
  ๒. อทินนาทาน ถือเอาของที่เขามิไดให 
  ๓. กาเมสุมิจฉาจาร ประพฤติผิดในกาม 
  ข. วจีกรรม ๔ ไดแก 
  ๔. มุสาวาท พูดเท็จ 
  ๕. ปสุณาวาจา พูดสอเสียด 
  ๖. ผรุสวาจา พูดคําหยาบ 
  ๗. สัมผัปปลาปะ พูดเพอเจอ 
  ค. มโนกรรม ๓ ไดแก 
  ๘. อภิชฌา ละโมบคอยจองอยากไดของเขา 
  ๙. พยาบาท คดิรายเขา 
  ๑๐. มิจฉาทิฏฐิ เห็นผิดจากคลองธรรม; 
 อยางไรก็ตาม  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง อกุศลกรรมบถ ๑๐ (ทาง
แหงอกุศลกรรม, ทางทําความช่ัว, กรรมช่ัวอันเปนทางนําไปสูความเส่ือม ความทุกข- 
Unwholesome Course of Action)๓๓ 
  ก. กายกรรม ๓ (การกระทําทางกาย - bodily action) 
  ๑. ปาณาติบาต (การทําชีวิตใหตกลวง, ปลงชีวิต - destruction of life; killing) 
  ๒. อทินนาทาน (การถือเอาของที่เขามิไดให โดยอาการขโมย, ลักทรัพย - taking 
what is not given; stealing) 
  ๓. กาเมสุมิจฉาจาร (ความประพฤติผิดในกาม - sexual misconduct) 
  ข. วจีกรรม ๔ (การกระทําทางวาจา - verbal action) 
  ๔. มุสาวาท (การพูดเท็จ - false speech) 
  ๕. ปสุณาวาจา (วาจาสอเสียด - tale-bearing; malicious speech) 
  ๖. ผรุสวาจา (วาจาหยาบ - harsh speech) 
  ๗. สัมผัปปลาปะ (คําพูดเพอเจอ - frivolous talk; vain talk; gossip) 
  ค. มโนกรรม ๓ (การกระทําทางใจ - mental action) 
  ๘. อภิชฌา (เพงเล็งอยากไดของเขา - covetousness; avarice) 
                                                            

๓๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,(กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๓๒๑. 
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  ๙. พยาบาท (คิดรายผูอื่น - illwill) 
  ๑๐. มิจฉาทิฏฐิ (เห็นผิดจากคลองธรรม - false view; wrong view) 

 ดังน้ันประเภทของมนุษยธรรมมี ๔ ประการ คือ ๑) หลักเบญจศีล คือ การสํารวมกาย
วาจาใหมีความสงบเรียบรอยภายในกฎระเบียบขอบังคับท่ีไดวางเอาไวเปนกฎระเบียบของสังคมมนุษยสําหรับ
ควบคุมความประพฤติของมนุษยทางกาย ทางวาจา ใหเรียบรอย ๒) หลักเบญจธรรม คือ ธรรมท่ีทํา
ใหหรือสงเสริมใหบุคคลงาม ๕ ประการอันเปนธรรมเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล ๓) หลักกุศล-
กรรมบถ ๑๐ คือ ทางแหงกรรมดี,ทางทําดี, ทางแหงกรรมที่เปนกุศล และ ๔) หลักอกุศลกรรมบถ- 
๑๐ คือ ธรรมท่ีเปนอกุศล ไดแก อกุศลจิต อกุศลเจตสิกท้ังหมดอกุศลกรรม คือ กรรมท่ีเปนอกุศล
ไดแกอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ คือเจตนาฆาสัตว  และลักทรัพย เปนตน 

๒.๔  มนุษยธรรมท่ีเก่ียวของกับการแสดงออกทางพฤติกรรม 
                    มนุษยธรรมท่ีเก่ียวของการแสดงออกทางพฤติกรรมแบงออกได ๓ ประเภท คือ 
(๑) พฤติกรรมมนุษยธรรมทางกาย (๒) พฤติกรรมมนุษยธรรมทางวาจา และ (๓) พฤติกรรม
มนุษยธรรมทางใจ มีดังน้ี 
 

       ก. พฤติกรรมมนุษยธรรมทางกาย 
       การศึกษาพฤติกรรมมนุษยธรรมทางกายหรือการกระทําทางรางกายของมนุษยเปน

หลักคําสอนสําคัญอยางหน่ึงในพระพุทธศาสนาเถรวาทเพราะรางกายของมนุษยคือสวนท่ีเปนส่ือท่ี
แสดงออกใหเห็นในเชิงประจักษอันเกิดจากการเคล่ือนไหวทางรางกายดวยเหตุน้ี เพ่ือความ
พอเหมาะแกการพัฒนามนุษยทางกายภาพจากหลักคําสอนตางๆจึงเปนปรากฎการณธรรมท่ีมุง
สงเสริมการไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน การกาวกายท้ังตนและผูอื่นทั้งตอหนาและลับหลัง
นอกจากน้ียังไดสะทอนใหเห็นถึงผลประโยชนในเชิงประจักษวามนุษยมีส่ือพฤติกรรมทางกาย
(กายทวาร) และพฤติกรรมที่เปนฝายดีทางกาย(กายสุจริต)ซ่ึงการดําเนินตนมาดีตามสมควรดังกลาว
นับไดวาเปนจุดหักเหแหงสิทธิของมนุษยหรือของบุคคลใหมุงตรงมาที่สิทธิท่ีดีงามตามหลักคํา
สอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทมีสิทธิเสรีภาพจากสิ่งท่ีผิดๆ(มิจฉาวิมุตติ)  และดําเนินตนไปได
ดวยสิทธิเสรีภาพท่ีชอบธรรม (สัมมาวิมุตติ) ไดอยางเสมอภาคตามหลักสิทธิมนุษยชนตามหลักของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท๓๔ 

       พระพุทธศาสนาเถรวาทมีหลักคําสอนท่ีสงเสริมสิทธิทางรางกายหรือความเปนไป
สวนตัวท่ีสามารถนํามาแกไขปญหาทางสังคมไดเปนอยางดีเพราะการสงเสริมสิทธิเสรีภาพทาง

                                                            
๓๔ฝายเผยแผพระพุทธศาสนากรมศาสนา กองศาสนศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, คูมือการศึกษานักธรรม

ช้ันตรี , หนา ๑๑๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๕ 
 

 

รางกายเปนเร่ืองท่ีเก่ียวกับการฝกตน  ดังน้ันการสงเสริมสิทธิมนุษยชนในขอน้ี เทากับวาเปนหลัก
สิทธิเสรีภาพของมนุษยหรือสิทธิขั้นพ้ืนฐานท่ีตรงจุดดังปรากฎในวิสาสูตรซ่ึงพระพุทธองคทรง
อุทานวาประโยชนทั้งหมดในอํานาจของผูอื่น นําทุกขมาใหความเปนใหญทั้งหมด(สิทธิเสรีภาพ) 
นําสุขมาใหทั้งมวล  จากอุทานน้ีสามารถตีความหมายไดวาพระพุทธศาสนาเถรวาทมีการสงเสริม
สิทธิเสรีภาพทางรางกายเปนสําคัญและสามารถนํามาปลุกจิตสํานึกของบุคคลไววามนุษยเทาน้ันคือ
ผูกําหนดวิถีชีวิตของตนเองไดเทาน้ันไมมีใครเลยท่ีกําหนด” เพราะมนุษยมีรางกายเปน
องคประกอบของการกระทําท่ีสมบูรณแบบ นอกจากน้ียังไดสะทอนใหเห็นถึงการกระทําท่ี
พอเหมาะทางรางกายของมนุษยเทาน้ันวาจะตองไมเบียดเบียนกันและกันดังท่ีปรากฎในทัณฑสูตร
ท่ีวา ผูใดแสวงหาความสุขเพ่ือตนเองยอมเบียดเบียนสัตวทั้งหลาย ผูใครความสุขดวยทอนไม  ยอม
ไมไดแสวงหาความสุขและนอกจากจะไมไดความสุขแลวการกระทําในลักษณะดังกลาวน้ียังเปน
ท่ีมาของการถูกจํากัดดวยสิทธิอีกดวย๓๕ 

      สรุปไดวามวลหมูมนุษยในฐานะท่ีมีรางกายเปนโครงสรางท่ีพอเหมาะแกการกระทํา
ตางๆ แตการกระทําอันน้ันจําตองเปนการกระทําที่ดีซ่ึงหลักธรรมตางๆ ก็ปรากฏวาเปนหลักคําสอน
ท่ีมุงเนนการสนับสนุนมนุษยธรรมโดยแทการท่ีมนุษยเลือกทําดี และกระการทําดีเพราะท่ีสุดของ
การเลือกคือจุดเริ่มตนของการกระทําแตการกระทําอันน้ันจะตองเปนการกระทําท่ีดี ดวยเหตุน้ีหลัก
คําสอนบางอยางของบุคคลในการท่ีจะสรางความดีใหเกิดความรักในความดีอยูเสมอ เพราะการ
สรางความดี คือกิจอันย่ิงใหญของมนุษยเพราะการสรางความดีตลอดชีวิตหรือตลอดเวลาท่ีมีการ
เวียนวายตายเกิดจะเลิกทําความดีไมได แมบุคคลจะเลือกทําหรือไมทําอะไรก็ได แตสิ่งท่ีจะตองทํา
ไมทําไมไดน้ันคือความดีอันย่ิงใหญของมวลหมูมนุษย 

 

      ข.พฤติกรรมมนุษยธรรมทางวาจา 
      มนุษยธรรมทางวาจา เปนองคประกอบท่ีสําคัญทางกายอีกประการหน่ึงซ่ึงในประเด็น

น้ีทางพระพุทธศาสนาเถรวาทไดยํ้าถึงความพอเหมาะของการใชวาจาวา  การพูดจําตองเปนคําพูดท่ี
ควรคาแกการวิพากษวิจารณเพราะคําพูดหรือวาจาเปนหลักคําสอนท่ีสุดทายใหเห็นถึงสิทธิในเชิง
ประจักษดังจะเห็นไดจากหลักสิทธิเสรีภาพในสังคมปจจุบันที่แสดงใหเห็นวาวาจาเปนส่ือสําคัญใน
การเสนอทฤษฎีหรือแนวความคิดตางๆ  แตไมไดหมายความวา การคิด พูดทําเหลาน้ันจะเปนทัศนะ
ท่ีจริงอยางอมตะ เพราะนอกจากน้ีปจเจกชนยังสามารถวิพากษวิจารณหลักคําสอนสําคัญเหลาน้ัน
ไดอยางเสรีในลักษณะที่เรียกวา “ประชาพิจารณ”ดวยหลักวจีกรรม หรือวาทกรรมในเชิงสรางสรรค
ของสังคมน้ันๆ 

                                                            
๓๕ที.ป. (ไทย) ๑๑/๖๖/๔๕. 
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      เม่ือเปนเชนน้ีแลว  หลักคําสอนท่ีเก่ียวกับการใชวาจา ถือไดวา เปนองคประกอบท่ี
สําคัญดานการเผยแผพระพุทธศาสนา เพราะแมสิทธิจะไมเปนสิทธิเสรีภาพไดเลยถาขาดหลักสําคัญ
คือสิทธิเสรีภาพภายใน ในขอน้ีอยางไรก็ดี พระพุทธศาสนาเถรวาทนอกจากจะสงเสริมสิทธิ
เสรีภาพภายนอกซึ่งอิทธิพลของสิทธิเสรีภาพทางใจในฐานะเปนสิทธิสวนบุคคลท่ีเปนภายในนับได
วาเปนส่ิงท่ีสําคัญดานการหักเหดานการพฤติกรรมตางๆ ของมนุษยเปนอยางมากไดอยางมีสิทธิ
เสรีภาพดังมีพุทธพจนวา “โลกอันจิตนําไป ดันจิตยอมเลือกไสไปโลกท้ังหมดเปนไปตามอํานาจ
ของธรรมหน่ึงเดียวคือจิตใจ” จากพุทธพจนน้ีไดสะทอนใหเห็นวาสิทธิเสรีภาพและการใชสิทธิ
เสรีภาพของบุคคลเปนที่มีจุดกําเนิดท่ีจิตใจเม่ือเปนเชนน้ี จิตใจของบุคคลจึงเปนสิ่งท่ีจะตองมีการ
ฝกฝนหรือการพัฒนาเพราะจิตท่ีฝกดีแลวน้ันจะอํานวยความเจริญมาสูตนในทุกๆ ดานดังพุทธพจน
ท่ีวา จิตใจที่ฝกดีแลวนําสุขมาให มวลหมูมนุษยทั้งมวลเปนตนดวยเหตุน้ี สิทธิเสรีภาพท่ีพอเหมาะ
ในขอน้ี คือมีส่ือทางจิตใจ มีความสํานึกทางจิตใจและมีความสํานึกที่ดีงาม ตามลําดับยอมกอการ
กําเนิดความดีความถูกตองควรขึ้นมาไดถาปจเจกชนใหความสําคัญดานเจตจํานงของสิทธิตัวเอง
ตามลักษณะดังกลาวแลวน้ัน๓๖ 

      สรุปไดวาจากหลักคําสอนท่ีเก่ียวกับการใชวาจาของพระพุทธศาสนาเถรวาท นับไดวา
เปนหลักสําคัญท่ีเปนความมุงหมายของพระพุทธศาสนาเถรวาทแมไมมีสวนเก่ียวของกับหลักสิทธิ
เสรีภาพในสังคมอยางเด็ดขาดแตก็เปนส่ิงท่ีสามารถนํามาสนับสนุนความถูกตองดานการเปลงคําได
อยางดีย่ิงเพราะพุทธศาสนาเถรวาท คือ ศาสนายํ้าถึงการใหคําช้ีแนะ เพ่ือการนําไปปฏิบัติไดจริงโดย
มีจุดเริ่มตนที่พอเหมาะกลาวคือ มีส่ือทางวาจา การพูดและการใชวาจาท่ีดีงามและมองวาการแนะนํา
ในส่ิงท่ีการแนะนําในสิ่งท่ีดําเนินมาดีในลักษณะน้ีคือส่ิงท่ีควรคาอยางสูงสงในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางมากดังปรากฎในกินททสูตรวาผูท่ีพรํ่าสอนธรรมช่ือวาใหอมฤต
ธรรมนอกจากน้ียังสะทอนใหเห็นในเชิงเปรียบเทียบวา  การใหวัตถุส่ิงของอ่ืนๆแมจะเปนสิ่งท่ีดี แต
การใหคําสอน คือส่ิงท่ีดีกวา ดังพุทธพจนวาอามิสทาน  ธรรมทาน  ทานสองอยางน้ีธรรมทานเปน
เลิศท่ีสุดการแจกจายธรรมทานเปนเลิศท่ีสุดการอนุเคราะหธรรมทานเปนเลิศท่ีสุด 

 

      ค. พฤติกรรมมนุษยธรรมทางใจ 
      มนุษยธรรมกับการสง เสริมสิทธิทางใจเปนหลักคําสอนท่ีสะทอนให เ ห็นถึง              

ความเขาใจไปไดของการสนับสนุนสิทธิเสรีภาพในทุกระดับเพราะสิทธิเสรีภาพพระพุทธศาสนา
เถรวาทไมไดสงเสริมใหบุคคลจมปกกับส่ิงใดส่ิงหน่ึงแตเนนใหเห็นบุคคลผูพิจารณา ทบทวนให
เห็นดวยตัวเองวาอารมณน้ันๆควรคาแกการเช่ือหรือควรละอยางไร เมื่อเปนเชนน้ี การกระทําตางๆ

                                                            
๓๖ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๔๒๘/๒๖๑. 
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ในลักษณะดังกลาว เทากับวาเปนหลักสําคัญดานการสงเสริมสิทธิของมนุษยในทางใจ นอกจากน้ียัง
เปนชองทางสําคัญท่ีชวยใหมนุษยสามารถเล็งเห็นคุณคาของตนเองไดดวยเพราะพฤติกรรมของ
มนุษยที่แสดงออกมาท้ังในทางไมดีและดีถือไดวา เปนไปตามอํานาจของความคิดความเชื่อแต
ความคิดความเชื่อบางอยางอาจไมเหมาะหรือไมถูกตองก็ไดเมื่อเปนเชนน้ีหลักสงเสริมสิทธิทางใจที่
สามารถสะทอนใหเห็นถึงความกลมกลืนกันระหวางความคิดความเชื่อที่เปนส่ือนําสูปญญา จึงเปน
หลักคําสอนท่ีสามารถพิจารณาไดจากหลักกาลามสูตรหรือเอกสปุตตสูตรซ่ึงเปนสูตรท่ียํ้าถึงความ
เหมาะแกการใชความเชื่อที่เปนสวนตัวบนพ้ืนฐานของความไมงมงายดีมีใจความวา “อยาเช่ือในส่ิง
ท่ีเคยไดฟงมา คําท่ีสืบทอดกันมาขาวลือตํารา คาดคะเน นึกคิดตามอาการ ตรงกับความคิดของตนผู
นาเชื่อถือและผูพูดเปนครูของตนเองอยางน้ันเสมอไป”๓๗ 

     ดังน้ัน  พฤติกรรมมนุษยธรรมตามแนวของพระพุทธศาสนาเถรวาทตามท่ีกลาวมาพอ
สรุปไดวาพระพุทธศาสนาเถรวาทมีการสงเสริมสิทธิกับการพัฒนาความคิดความเชื่อหรือเจตจํานง
เพ่ือสรางความเหมาะสมใหแกตนเองและสังคมในดานตางๆกลาวคือ กายกรรม วจีกรรม และ
มโนกรรมเพราะหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทท้ังปวงก็สะทอนใหเห็นวาเปน
ปรากฏการณท่ีมุงสนับสนุนความสําคัญของทั้งสาม  เพราะความกลมกลืนที่พอเหมาะในสวนทั้ง
สามคือส่ิงท่ีหมายถึงของสิทธิเสรีภาพโดยธรรมดังพุทธพจนที่วา “บุคคลตั้งวาจาและใจไวโดยชอบ 
ไมไดทําช่ัวทางกายอยูครอบครองเรือนท่ีมีขาวและนํ้ามาก เปนผูมีศรัทธา เปนผูออนโยนมีความ
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ ทราบถอยคํา ชื่อวาผูตั้งอยูในธรรม”๓๘ 

       นอกจากน้ียังอํานวยผลตอบุคคลไปในทางพฤติกรรมท่ีดีไดอยางพอเหมาะเปนสิทธิ
เสรีภาพสวนบุคคลเพราะทุกๆชีวิตมีสิทธ์ิอยางเต็มท่ีในการคิดการเชื่อการพูดและการทํา อยางไรก็ดี
เพ่ือปองกันความงมงายและเพ่ือปองกันความไรเหตุผลที่จะพึงเกิดไดจากการคิดการพูด  และการทํา
พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงมีหลักคําสอนท่ีมุงปลุกจิตสํานึกของบุคคลซึ่งตรงดังท่ีพุทธพจนที่วา
“ทานท้ังหลายไดโปรดพิจารณาใหรูใหเห็นดวยตนเองเสียกอนวาส่ิงเหลาน้ันคือความชั่ว มีโทษ ผูรู
ติเตียนหากใครปกใจถือปฏิบัติแลวเปนไปเพ่ือ คลายประโยชน เพ่ือความทุกขทานท้ังหลายจงละ
เวนส่ิงเหลาน้ันเสีย”๓๙ 

 ดังน้ันสรุปไดวา หลักมนุษยธรรมที่เก่ียวของการแสดงออกทางพฤติกรรมแบงออก          
๓ ประเภท คือ (๑) พฤติกรรมมนุษยธรรมทางกาย (๒) พฤติกรรมมนุษยธรรมทางวาจา และ        
(๓)พฤติกรรมมนุษยธรรมทางใจการแสดงพฤติกรรมเหลาน้ีสะทอนใหเห็นถึงความเปน

                                                            
๓๗องฺ. ติก.  (ไทย)๑๙/๕๐๕/๒๒๕. 
๓๘สํ. ส. (ไทย) ๑๔/๒๐๘/๕๘. 
๓๙สํ. ข. (ไทย)๑๖/๓๕/๔๗. 
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มนุษยธรรมท่ีชัดเจนของแตละบุคคล  ทั้งเปนการสงเสริมและพัฒนาใหมนุษยรูจักเสรีภาพและ
ความมีนํ้าใจตอกันเมื่อบุคคลอ่ืนไดรับความเดือดรอน ไมวาจะเปนคนในครอบครัวสังคมไทยและ
ท่ัวโลก 

๒.๕  จุดมุงหมายของหลักมนุษยธรรม 

  การศึกษาให เ ห็นถึงความสัมฤทธ์ิผลท่ี เ กิดจากศักยภาพของบุคคลน้ันและ
ความสามารถในการกระทําน้ันๆเปนตน  ซ่ึงหลักประกันเหลา น้ีเปนส่ิงท่ีสะทอนให เห็น
ความสามารถของบุคคลดําเนินตนใหเขาถึงจุดมุงหมายปลายทางหรือเปาหมายสูงสุดของชีวิตท่ี
ตองการไดมากับส่ิงน้ันๆเชน เม่ือมนุษยเกิดมาจําตองแสวงหาปจจัยในการดํารงชีวิต คือ อาหาร 
เส้ือผาท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค ส่ิงเหลาน้ีเปนตนซ่ึงการที่บุคคลมีเครื่องหมายสนับสนุนการ
ดํารงชีวิตเหลาน้ีใหสมบูรณโดยทั่วไปมองวาเปนส่ิงท่ีอํานวยผลประโยชนตอการดําเนินชีวิตอยางมี
ประสิทธิภาพแต เ ม่ือพิจารณาหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทแลวจะเห็นไดว า
พระพุทธศาสนาเถรวาทนอกจากจะสงเสริมสิทธิในลักษณะน้ีแลวยังมีหลักคําสอนท่ีเสนอแนะให
บุคคลดําเนินตนสูสิทธิเสรีภาพท่ีกอใหเกิดความสัมฤทธ์ิผลท่ีสูงกวาและสูงสุดในขั้นอุดมคติ น่ันคือ
สิทธิที่เปนจุดมุงหมายปลายทางอยางไรก็ตามเพ่ือความเขาใจอยางแจมแจง ในที่น้ีผูวิจัยมุงศึกษา
จุดมุงหมายของบุคคลข้ันตนจุดมุงหมายของบุคคลข้ันกลางและจุดมุงหมายของบุคคลข้ันสูง 

 

 ๒.๕.๑  หลักมนุษยธรรมระดับตน 
 อุดมคติของชีวิตท่ีทุกๆ ชีวิตมีสิทธิเทาเทียมกันในการเขาถึงและการเขาถึงจุดหมายใน

ขอน้ีถือไดวา เปนการดํารงอยูอยางมีสิทธิเสรีภาพในชีวิตน้ีในปจจุบันน้ี และในโลกน้ี  ซ่ึงความ
สัมฤทธ์ิผลในขอน้ีพระพุทธศาสนาเถรวาทเรียกวา“ทิฎฐธัมมิกัตถะ” อันหมายถึงประโยชนใน
ปจจุบันและความสัมฤทธ์ิผลในขอน้ี พระพุทธศาสนาเถรวาทมองวาเปนคุณสมบัติเบ้ืองตนของการ
พัฒนาชีวิตและเปนส่ิงท่ีปวงชนสวนใหญมุงหวังเพราะความสัมฤทธ์ิผลในขอน้ีคือความสัมพันธกับ
สิทธิเสรีภาพเปนสิทธิในการดําเนินชีวิตตามวิสัยของบุคคลโดยท่ัวไปเชน สิทธิในการครองเรือน 
และเพ่ือเปนหลักประกันในการเขาถึง ยอมประจักษวาพระพุทธศาสนาเถรวาทไดเสนอแนวทางที่
สอดคลองกับจุดมุงหมาย ๔ ประการไดแก 

 ๑) อุฎฐานสัมปทา อันหมายถึง ความสมบูรณในความหมั่น ความขยันมีสิทธิเสรีภาพ
จากความเกลียดครานในหนาท่ี เชน เอาใจใสในการศึกษาเลาเรียนเอาใจใสการประกอบธุรกิจตางๆ
เปนตน ซ่ึงบุคคลเม่ือดําเนินตนมาดีมีการศึกษาตามสมควร ประกอบหนาท่ีถูกทาง ยอมเปน
หลักประกันไดวาชีวิตของบุคคลจะตองราบร่ืน ปราศจากอุปสรรคตางๆ เครื่องกีดกัน ดังน้ันสิทธิ
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ในการดํารงของชีวิตในขอน้ี เทากับวาเปนบทพิสูจนเบ้ืองตนของบุคคลสามารถนําบุคคลใหมีสิทธิ
ในทางโลกียไดอยางสมบูรณอยางแนนอน๔๐ 

 ๒) อารักขสัมปทา อันหมายถึงความสมบูรณในการรักษาส่ิงท่ีเปนสมบัติของตนเอง
และของสวนรวมมีสิทธิในทรัพยสินและการงาน  เชนรักษาฐานะทางเศรษฐกิจเอาไวอยางมั่นคง
ดวยการเก็บออมเอาไวเปนกองทุนใชจายในยามคับขันเชน ยามเจ็บปวย เปนตนในขณะเดียวกันก็มี
การสงเสริมฐานะทางเศรษฐกิจใหดําเนินไปอยางม่ันคงในชีวิตของตนเองเชนเอาใจใสการ
ประกอบการงานท่ีกําลังดําเนินอยูใหเปนไปอยางปกติสุข 

 ๓) กัลยาณมิตตตา อันหมายถึง ความฉลาดในการคบหาเพ่ือนที่ดีมีสิทธิเสรีภาพในการ
เลือกคบหามิตรสหาย ผูรู ผูใหญ นักปราชญ เปนตนซ่ึงเราสามารถพิจารณาไดจากหลักธรรมท่ี
สนับสนุนการคบเพ่ือนที่ดี ไดแกเพ่ือนที่มีอุปการะ เพ่ือนรวมสุขรวมทุกข เพ่ือนแนะนําในส่ิงท่ีมี
สาระเพ่ือนที่มีความรักใครในการคบเพ่ือน 

 ๔) สมชีวิตา อันหมายถึง การดํารงชีวิตตามสมควรมีสิทธิเสรีภาพในการจัดสรร
ทรัพยสินที่หามาไดอยางเหมาะสมมีสิทธิในการใชจายทรัพยสินของตนเองตามความจําเปนซ่ึง
สามารถพิจารณาไดจากหลักธรรมท่ีสนับสนุน คือการใชจายเพ่ือเล้ียงชีพของตนเอง ใชจายทรัพย
เพ่ือการเล้ียงดูเพ่ือนๆการจัดสรรทรัพยที่สะสมมาได เพ่ือการนํามาใชจายในยามขับขันและการ
สงเคราะหหรือการทําพลีกรรมตางๆ ตามกฎหมายบานเมือง๔๑ 

  จากจุดมุงหมายของมนุษยธรรมระดับตน ยอมประจักษไดวาพระพุทธศาสนาเถรวาทมี
การสงเสริมสิทธิมนุษยเปนอยางมากท่ีไมหยุดอยูแคการเลือก  แตเปนสิทธิเสรีภาพท่ีสนับสนุน
ความสัมฤทธ์ิผลจากการกระทํายอมประจักษชัดวาหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทไมใช
หลักคําสอนท่ีสงเสริมท่ีเหนือธรรม  หรือเหนือวิสัยของมนุษยธรรมดาแตเปนสิทธิเสรีภาพที่เกิดข้ึน
ไดจากการเรียกรองท่ีตนเอง  ดวยตนเองเทาน้ัน เพ่ือตนเอง เพราะมนุษยมีศักยภาพมีความสามารถ
ดังน้ันมนุษยจึงสามารถบรรลุจุดประสงคของตนเองได เมื่อเปนเชนน้ีมนุษยจึงตองมีคุณสมบัติ
พอเพียงในการพัฒนาตนเองไดในระดับหน่ึงนอกจากน้ียังสามารถดําเนินไปสูความเจริญงอกงามท่ี
ข้ึนไดดวยตนเองตามลําดับไป 

 
๒.๕.๒  หลักมนุษยธรรมระดับกลาง 
การดําเนินชีวิตท่ีสอดคลองกับหลักมนุษยธรรม  ที่เล็งเห็นความสําคัญภายในมากกวา

ภายนอกหรือเล็งเห็นความสําคัญทางจิตใจมากกวาวัตถุเมื่อเปนเชนน้ันจุดมุงหมายของบุคคลใน   
                                                            

๔๐องฺ. ติก. (ไทย)๑๙/๕๐๕/๒๒๕. 
๔๑องฺ. อฎฐก. (ไทย) ๒๒/๑๔๓/๒๙๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๐ 
 

 

ขอน้ี  จึงเปนหลักมนุษยธรรมที่สงเสริมคุณธรรมเปนจุดหักเหพฤติกรรมของมนุษยใหกาวไปสู
ความดีงามนอกจากน้ี ยังสะทอนใหเห็นถึงการดําเนินชีวิตท่ีไมกระทบกระทั่งตอตนและผูอื่นและ
สังคมรวมทั้งสรรพสัตวอีกดวยเม่ือเปนเชนน้ีการดําเนินตนในขอน้ีจึงเปนการดํารงชีวิตท่ีประสาน
กลมกลืนกันมีความรักความปรารถนาดีตอกันและสังคมสวนรวม มีการอุดหนุนเก้ือกูลกันซ่ึง
พระพุทธศาสนาเถรวาทเรียกวา “สัมปรายิกัตถะ” อันหมายถึง ประโยชนในภายภาคหนาและความ
สัมฤทธ์ิผลในขอน้ี ถือไดวา เปนการแสวงหาความสุขแบบมองการณไกลมุงสูความสงบสุขทางใจ
เปนส่ิงท่ีสําคัญ เชน มุงแสวงหาความเอิบอิ่มทางใจเปนตน และเมื่อถึงการอวสานแหงชีวิตการ
กระทําท่ีดีในขอน้ียอมผลักดันใหบุคคลไปดี มีสุขในภายภาคหนา เชนการไปเกิดในสวรรค มี
สมบัติท่ีเปนของทิพย กลาวคือมีรูป มีอายุมีอาหารท่ีเปนทิพยฯลฯซ่ึงพระพุทธศาสนาเถรวาทไดวาง
หลักปฏิบัติเอาไวอยางเปนรูปแบบและสอดคลองกับจุดมุงหมาย ๔ ประการไดแก 

 ๑) สัทธาสัมปทา อันหมายถึง ความสมบูรณดวยศรัทธามีสิทธิเสรีภาพที่ต้ังอยูบน
พ้ืนฐานของความคิด ความเช่ือที่ถูกตอง เชนการตัดสินใจเชื่อดวยการพิจารณาใหเห็นตามแนวความ
เปนจริงซ่ึงในประเด็นน้ีสามารถพิจารณาไดจากหลักธรรมที่สนับสนุนคือ ความเชื่อในเรื่องกรรม 
ความเชื่อวากรรมเปนของมีผล  สัตวมีกรรมเปนของๆ ตนและความเช่ือในเรื่องปญญาตรัสรูของ
พระตถาคต 

 ๒) สีลสัมปทา อันหมายถึง ความสมบูรณดวยศีล มีสิทธิในการรักษากายวาจาใจของ
ตนใหดํารงอยูอยางปกติ ซ่ึงในประเด็นน้ีสามารถพิจารณาไดตามแหงความดี คือ ความถูกตองทาง
กาย วาจา และใจเปนตน 

 ๓) จาคสัมปทา อันหมายถึง ความสมบูรณดวยการเสียสละมีสิทธิในการจัดแจงแบงปน
ความสุข เชน ปลดเปล้ืองความคลอนแคลน ความอดอยากใหเพ่ือนมนุษยดวยกันเพ่ือ  ความมีสิทธิ
จากความขัดสนมีสิทธิรวมกันบนเสนทางแหงความสุขท่ัวหนาซ่ึงสามารถพิจารณาไดจากเจตนา
ของท้ังสองฝาย คือ เจตนาของผูใหและเจตนาของผูรับ 

 ๔) ปญญาสัมปทา อันหมายถึง ความสมบูรณดวยความรูมีสิทธิในการใชปญญาเพ่ือการ
รักษาตนใหปราศจากความรูผิดมีสิทธิจากความไมรู และฉลาดในการตัดสินใจ เชน รูจักกุศลอกุศล
รูจักคุณรูจักโทษ ดวยการสงเสริมตนเองใหมีปญญาซ่ึงสามารถไดจากหลักธรรมที่สนับสนุนปญญา 
คือ สุตมยปญญา จินตามยปญญาและภาวนามยปญญา เปนตน๔๒ 

 จุดมุงหมายของหลักมนุษยธรรมข้ันกลางพบวา พระพุทธศาสนาเถรวาทนอกจากจะ
สงเสริมการประพฤติเพ่ือที่สงผลในปจจุบันที่สอดคลองกับวัตถุแลวเพ่ือเปนหลักประกันของการ
ไมลวงสิทธิของบุคคลอ่ืนการสงเสริมใหมนุษยตระหนักถึงความสําคัญภายในหรือความสําคัญทาง
                                                            

๔๒ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๗/๑๗๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๑ 
 

 

ศีลธรรมโดยมุงปลุกจิตสํานึกใหบุคคลเห็นคุณคาและปรับเจตจํานงของสิทธิที่มุงไปสูการปฏิบัติได
อยางแทจริงซ่ึงความสําคัญในขอน้ีไดสะทอนใหเห็นถึงจุดมุงหมายท่ีสอดคลองกับความเช่ือเรื่อง
ปรโลกหรือชาติหนาท้ังน้ีเพ่ือปลุกความสํานึกของบุคคล ใหเล็งเห็นคุณคาทางศีลธรรมและยินยอม
รับความเปนเหตุเปนผลทางศีลธรรมวาเปนส่ิงมีจริงหรือไมและท่ีสําคัญความคิดความเชื่อในขอน้ี
เองท่ีทําใหมนุษยรูสึกรับผิดชอบทางศีลธรรมมีการใชสิทธิออกไปอยางไมเปนปฏิปกษตอผูอื่นแต
สามารถประพฤติไดอยางกลมกลืนกับสังคมและสอดคลองกับศีลธรรมท่ีดีงามของสังคม 

 
๒.๕.๓  หลักมนุษยธรรมระดับสูง 
จุดมุงหมายของหลักมนุษยธรรมระดับสูง  คือ การดําเนินชีวิตท่ีประสานสัมพันธกับ

สรรพส่ิงท่ีสอดคลองกับความดีและเปนความดีที่สามารถผลักดันใหเกิดเปนทางสายกลาง ซ่ึงทาง
สายกลางน้ีเองที่สามารถนําบุคคลใหเขาถึงจุดมุงหมายสูงสุดในชีวิตไดซ่ึงความสัมฤทธ์ิผลในขอน้ี
พระพุทธศาสนาเถรวาทเรียกวา ปรมัตถะ หมายถึงประโยชนสูงสุดในชีวิต ซ่ึงในที่น้ี หมายเอาความ
หลุดพน เปนสิทธิหรือนิพพานและความสัมฤทธ์ิผลในขอน้ีพระพุทธศาสนาเถรวาทมองวามนุษย
สามารถกระทําไดเพราะมนุษยมีอํานาจของเจตจํานงในสิทธิที่สามารถผลักดันใหมนุษยขัดขืน
ธรรมชาติส่ิงแวดลอมไปไดเรียกวา เจตนาที่สามารถสังเกตไดจากทางกายวาจาและใจของบุคคลท่ี
สอดคลองกันและกอกําเนิดเปนการกระทําท่ีต้ังใจอยางไรก็ดีเพ่ือความพอเหมาะแกการเขาถึง
พระพุทธศาสนาเถรวาทไดเสนอรูปแบบปฏิบัติเอาไวอยางสอดคลองกับจุดมุงหมาย  คือ มรรคมี
องคแปดเปนองคประกอบท่ีสําคัญ กลาว  คือ 

ประกอบดวยองค ๘ ประการ ไดแก 
 ๑) สัมมาทิฏฐิ คือ ปญญาอันเห็นชอบ ไดแก เห็นอริยสัจ ๔ ตามความเปนจริง
ตามลําดับ ไดแก (๑) สัจจญาณ รูความจริงของอริยสัจวา อะไรเปนอะไร คือรูวาน่ีเปนทุกขสัจ น่ีเปน
สมุทัยสัจ น่ีเปนนิโรธสัจและน่ีเปนมรรคสัจ  (๒) กิจจญาณ รูการงานหรือกิจท่ีบุคคลจะตองปฏิบัติ
ตออริยสัจท้ัง ๔ ประการน้ันวา ทุกข คือ ความเกิด ความแก ความตาย เปนตนน้ัน จะตองกําหนดรู
ไว  (๓) กตญาณ รูวาตนไดปฏิบัติไปเชนน้ันแลว คือ รูวาทุกขท่ีควรกําหนดรู ตนไดกําหนดรูแลว 
สมุทัยท่ีควรละ ก็ไดละออกจากจิตแลว นิโรธ ซ่ึงจะตองทําใหแจมแจงขึ้นภายในจิต ก็ไดทําให   
แจมแจงแลว มรรคมีองค ๘ ประการ ซ่ึงจะตองประพฤติปฏิบัติใหสมบูรณ ก็ไดประพฤติปฏิบัติ
สมบูรณแลว๔๓ 

                                                            

 ๔๓สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๗๐/๔๒๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๒ 
 

 

 ๒) สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริชอบในทางท่ีชอบธรรม ไดแก  (๑) ความดําริที่จะดึง
กายและจิตของตนออกไปจากวัตถุกาม และกิเลสกาม (๒) ดําริในอันที่จะไมพยาบาท (๓) ดําริใน
การไมเบียดเบียน ไมประทุษราย๔๔ 
 ๓) สัมมาวาจา คือ การเจรจาชอบ ไดแกงดเวนจากวจีทุจริตท้ัง ๔ ประการ ไดแก     
(๑) งดเวนจากคําเท็จ (๒) งดเวนจากคําสอเสียด ยุยง สงเสริมใหคนอื่นเขาทะเลาะกัน  (๓) งดเวน
จากคําหยาบคาย (๔) งดเวนจากคําพูดเพอเจอเหลวไหล ไรสาระ๔๕ 
 ๔) สัมมากัมมันตะ คือ การงานชอบ ไดแก การงดเวนจากกายทุจริต ๓ ประการ คือ 
(๑) งดเวนจากการฆา การเบียดเบียน การทรมาน การทรกรรมส่ิงมีชีวิต (๒) งดเวนจากการถือเอา
ส่ิงของท่ีคนอ่ืนเขาไมไดใหดวยอาการแหงขโมย (๓) งดเวนจากการประพฤติผิดในทางกาม   
 ๕) สัมมาอาชีวะ คือ การเล้ียงชีพในทางท่ีชอบ โดยการเวน คือ (๑) ละเวนการคาขาย
เคร่ืองประหารมนุษยและสัตว (๒) ละเวนการคาขายมนุษยไปเปนทาส (๓) ละเวนการคาสัตว
สําหรับฆาเปนอาหาร (๔) ละเวนการคาขายนํ้าเมา และยาเสพติดชนิดตาง ๆ (๕) ละเวนการคาขาย
ยาพิษ๔๖ 
 ๖) สัมมาวายามะ คือ ความพยายามชอบหรือความเพียรชอบ ๔ ประการไดแก         
(๑) สังวรปธาน เพียรพยายามปองกันไมใหบาปเกิดข้ึนภายในจิต (๒) ปหานปธาน ใหปลูกฝงความ
พอใจ มีความพยายามกระทําความเพียร (๓)  ภาวนาปธาน เพียรสรางกุศล คือ ความดีที่ยังไมเกิดให
เกิดข้ึนภายในจติใจ (๔) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลท่ีสรางใหบังเกิดข้ึนแลวไมใหเส่ือม๔๗ 
 ๗) สัมมาสติ คือ การระลึกชอบ ไดแก  การท่ีบุคคลระลึกถึงเรื่องของกาย เวทนา จิต 
และธรรม ตามหลักของมหาสติปฏฐานท้ัง ๔ ประการ๔๘ 
 ๘) สัมมาสมาธิ คือ ความตั้งใจมั่นชอบ ไดแก การปฏิบัติตามหลักของสมถกรรมฐาน 
ดวยการทําใจใหสงบ มีความประณีตข้ึนโดยลําดับจนบรรลุรูปฌานท้ังส่ีประการ๔๙ 

อริยสัจ ๔ น้ี เปนหลักมนุษยธรรมข้ันสูงสุด เพราะเปนการเสาะหาเหตุผลในการดําเนิน
ชีวิต 

                                                            
๔๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๖๔. 
๔๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๔๖. 
๔๖องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๑๘๖. 
๔๗องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๗๓. 
๔๘ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓-๓๐๐/๒๑๖-๒๓๓. 
๔๙ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๖๐/๑๗. 
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๓๓ 
 

 

 ในเมื่อกลาวถึงในแงของการประพฤติปฎิบัติ หมายเอาการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา
อยางไรก็ดีการดําเนินตามหลักดังกลาว พระพุทธศาสนาเถรวาทรับรองวาบุคคลจะสามารถเขาถึง
จุดมุงหมายของบุคคลข้ันสูงคือวิมุตติ ๕ ระดับ คือ    

 ๑) วิกขัมภนวิมุตติ คือ “การเขาถึงสิทธิไดดวยการอบรมจิตเรียกวาหลักสมถะวิธีหรือ
สมถะกรรมฐาน อยางตอเน่ือง สมํ่าเสมอจนสามารถเขาถึงปฐมฌาน มีสิทธิจากนิวรณไดดวยการขม
ตลอดการดํารงอยูในฌานหรือการดํารงอยูในคุณลักษณะพิเศษเรียกวา ฌานสมาบัติ ๘ คือ รูปฌาน 
๔และอรูปฌาน ๔ น่ันเอง”๕๐ 

 ๒) ตทังควิมุตติ คือ “การเขาถึงสิทธิเสรีภาพไดดวยการยกระดับจิตของตนเองจากการ
ปฏิบัติตามหลักสมถะเพ่ือการพัฒนาตามทางหลักแหงปญญาท่ีเรียกวาวิปสสนาวิธีหรือวิปสสนา
กรรมฐานอยางตอเน่ืองและสามารถหลุดพนมีจากสิทธิเสรีภาพมีอํานาจเหนือจากตนเองไดชั่วคราว 
หรือดํารงอยูในคุณสมบัติพิเศษเรียกวา  วิปสสนาญาณ”๕๑ 

 ๓) ปฏิปสสัทธิวิมุตติ คือ “การเขาถึงสิทธิเสรีภาพไดดวยการเจริญวิปสสนามาอยาง
ตอเน่ืองเพราะวิปสสนา ถือไดวาเปนเคร่ืองมือสรางความกลมกลืนที่สามารถดํารงอยูในสภาวะ 
ของสิทธิเสรีภาพตามอุดมคติน่ันก็หมายความวา  บุคคลมีสิทธิเสรีภาพที่สมบูรณแบบตาม
คุณลักษณะ ๔ ระดับ คือ โสดาปตติผล  สกทาคามิผล  อนาคามิผล  อรหัตตผลญาณ”๕๒ 

 ๔) นิสสรณวิมุตติ คือ “การเขาถึงสิทธิเสรีภาพไดดวยการสนับสนุนจากอํานาจ
แหง    อริยผลญาณจากการเจริญวิปสสนา จนนําบุคคลมีความหลุดท่ีสมบูรณดวยญาณทัศนะเปน
สิทธิเสรีภาพท่ีหางไกลจากกิเลส ซ่ึงในที่น้ีหมายถึง “วิมุตติคือนิพพาน” มีสิทธิเสรีภาพจากกิเลส
และสังขตธรรมท้ังปวงเปนวิมุตติหรือเสรีภาพข้ันสูงสุดปลอดพนจากอุปสรรค คือ ตัณหา อุปาทาน 
กิเลส อวิชชาไดอยางส้ินเชิงเปนจุดหมายปลายทางสูงสุด คือ นิพพาน”๕๓ 

 ๕) สมุจเฉวิมุตติคือ”การเขาถึงสิทธิเสรีภาพไดดวยการเจริญปญญาอยางตอเน่ืองจนทํา
ใหบุคคลจะมีโอกาสเขาถึงการหลุดพนไดอยางเด็ดขาดและดํารงอยูดวยดวยการมีสิทธิเสรีภาพตาม
อุดมคติเรียกวาพระอริยมรรคญาณ หรือมรรค ซ่ึงในท่ีน้ีหมายถึงความรูที่เปนเหตุให ผูประพฤติ
สามารถกําจัดส่ิงบีบคั้นคือสังโยชนออกจากจิตใจได ซ่ึงเกิดจากการปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา

                                                            

 ๕๐วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/ ๒๔๕/๒๓๒. 
 ๕๑พระราชวิสุทธิโสภณ (วิลาศ  ญาณวโรดม), วิมุตติรัตนมาลี, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพการศาสนา
,๒๕๒๒), หนา  ๓๓๗. 
 ๕๒เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๓๙. 

๕๓เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๔๐. 
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๓๔ 
 

 

จนทําใหมีศีลสมบูรณมีสมาธิและมีปญญาพอประมาณกลาวคือ สามารถรูชอบตามความเปนจริง
ดวยคุณวิเศษ ๔ ระดับคือ โสดาปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค  อรหัตมรรค”  

 หลักมนุษยธรรมในพุทธศาสนา เปนหลักธรรมฟนฐานท่ีมีเหตุมีผลมีเปาหมาย
ดังน้ีคือ เพ่ือโปรดเวไนยสัตวทั้งหลาย  คือ หลักมนุษยธรรมไมไดสงเสริมการกระทําระหวางมนุษย
กับมนุษยเทาน้ันแตยังสงเสริมการกระทําระหวางมนุษยกับมนุษยและมนุษยสัตวดิรัจฉาน เชน 
ศีล ๕ ประการ ขอที่หน่ึง  หามฆาสัตวซ่ึงหมายถึงหามฆามนุษยและสัตวดิรัจฉานดวยเพ่ือปองกัน
ความท่ีมีจิตใจโหดราย  มนุษยธรรม คือ ธรรมที่เปนกลางเปนของหมูมนุษยทุกคน  คือไมไดหามให
ใครนับถือและปฏิบัติตามแตหมายคือใครจะนําไปปฏิบัติก็ไดซ่ึงมีจุดมุงหมาย คือ ๑)จุดมุงหมาย
ข้ันตน  คือ  เ ม่ือปฏิบัติตามแลว ก็จะ เ กิดความสงบสุขในสังคมเ กิดขึ้น คือศีล๕เปนตน                        
๒) จุดมุงหมายข้ันกลาง คือการเจริญตามหลักของศีลสมาธิปญญาเพ่ือองคความรูที่สูงกวา                  
๓)จุดมุงหมายข้ันสูง คือ โลกุตรธรรม คือ มรรค ๔ พล ๔ นิพพาน ปฏิบัติตามหลักธรรม ทางสาย
กลาง มี มรรค ๘ (อริยมรรค)ซ่ึงเปนทางเพ่ือเขาสูโลกุตรธรรม  ข้ันสูง จนถึง เจโตวิมุติ  ปญญาวิมุติ
คือ พระนิพพานในท่ีสุด๕๔ 
                   ดังน้ันหลักมนุษยธรรมท่ีมนุษยสามารถปฏิบัติไดโดยสวนมากเพ่ือใหสอดคลองตอ
หลักธรรมขั้นตนเพราะเม่ือปฏิบัติจนเกิดผลแลวมนุษยชาติก็จะพบกับความสุขมีสันติภาพเกิดข้ึนใน
สังคมหลักมนุษยธรรมยังสงเสริมความเสมอภาคมีสิทธิเทาเทียมกันในสังคม เพราะตามหลักธรรม
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทไมมีการแบงแยกชนช้ัน วรรณะ เพศ ศาสนา เชื้อชาติเพราะทุกคนมีสิทธิ
เทาเทียมกันและสิทธิในการเขาถึงโลกุตรธรรมอยางเทาเทียมกัน 

๒.๖  หลักธรรมท่ีสงเสริมความเปนมนุษยธรรม  

หลักธรรมด านสง เส ริมความเปนมนุษยธรรม (มนุษยที่ สมบูรณ ) ดัง น้ันใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงหันกลับมามองท่ีมนุษยเองเพ่ือพัฒนาใหสมบูรณ  ผูวิจัยจึงไดทําการ
คัดเลือกนํามาแสดงไวพอเปนตัวอยาง  ดังน้ี 

๑) หลักธรรมสําหรับผูคนในสังคม เปนหลักธรรมท่ีถือวาเปนบทบาทและหนาท่ีของ
สมาชิกทุกคนท่ีตองปฏิบัติตามใหสมบูรณ  โดยที่พระพุทธศาสนาเถรวาทไดจัดการปฏิบัติของผูคน
ในสังคมออกเปน ๖ คูตามทิศทั้ง ๖ โดยมีหลักธรรมของแตละคูประกอบไปดวย  

(๑) คูที่ ๑ อันเปนทิศเบ้ืองหนา(ปุรัตถิมทิศ)ไดแก  บิดามารดา แบงเปน 

                                                            
๕๔ชัยวัฒน  อัตพัฒน, หลักพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร :สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, 

๒๕๒๘), หนา ๘๘. 
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๓๕ 
 

 

๑.๑) บุตรพึงปฏิบัติชอบตอบิดามารดา ๕ ประการ  ไดแก 
(๑)  ทานไดเล้ียงเรามาแลว เราเล้ียงทานตอบ 
(๒)  ชวยทํางานใหทาน 
(๓)  สืบทอดวงศตระกูล 
(๔)  ประพฤติตนใหเปนคนควรรับทรัพยมรดก 
(๕)  เม่ือทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน 

๑.๒) บิดามารดาพึงปฏิบัติตอบุตรธิดา ๕ ประการ  ไดแก 
(๑)  หามไมใหทาํความชั่ว 
(๒)  สอนใหตั้งอยูในความดี 
(๓)  ใหศึกษาศิลปวิทยาการตางๆ  
(๔)  หาคูครองที่เหมาะสมให 
(๕)  มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร๕๕ 

๒) คูที่ ๒ อันเปนทิศเบ้ืองขวา (ทักษิณทิศ) ไดแก ครูอาจารย  แบงเปน 
๒.๑) ศิษยพึงปฏิบัติชอบตอครูอาจารย ๕ ประการ ไดแก 

(๑)  ลุกข้ึนตอนรับแสดงความเคารพ 
(๒)  เขาไปหาเพ่ือรับใชและรับคําแนะนํา 
(๓)  ต้ังใจเรียนเม่ือทานสอน 
(๔)  ปรนนิบัติทาน 
(๕)  เรียนศิลปวิทยาดวยความเคารพ 

๒.๒) ครูอาจารยพึงปฏิบัติตอศิษย ๕ ประการ  ไดแก 
(๑)  สอนใหเปนคนดี  
(๒)  สอนใหเขาใจแจมแจง 
(๓)  สอนวิชาการใหหมด ไมปดบังอําพราง 
(๔)  ยกยองใหปรากฏแกหมูคณะ 
(๕)  สรางเกราะคุมภัย  คือ  จะไปทางทิศไหนก็ไมอดอยาก๕๖ 

๓) คูที่ ๓ อันเปนทิศเบ้ืองหลัง (ปจฉิมทิศ) ไดแก บุตรธิดาและคูครอง แบงเปน 
๓.๑) สามีพึงปฏิบัติชอบตอภรรยา ๕ ประการ ไดแก 

(๑) ยกยองใหเกียรติในฐานะท่ีเปนภรรยา 
                                                            

๕๕ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๙/๒๐๓. 
๕๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๐/๒๐๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๖ 
 

 

(๒) ไมดูหม่ินดูแคลน 
(๓) ไมนอกใจ 
(๔)  มอบความเปนใหญในบานให 
(๕)  ใหเครื่องประดับตามโอกาสอันควร 

๓.๒) ภรรยาพึงปฏิบัติชอบตอสามี ๕ ประการ ไดแก 
(๑)  จัดการงานบานใหเรียบรอย 
(๒)  สงเคราะหญาติมิตรทั้งฝายสามีและฝายตนดวยดี 
(๓)  ไมนอกใจ 
(๔)  รักษาทรัพยสมบัติที่สามีหามาไวดวยดี 
(๕)  ขยัน ไมเกียจครานในการงานท้ังปวง๕๗ 

๔) คูที่ ๔ อันเปนทิศเบ้ืองซาย (อุตตรทิศ) ไดแก เพ่ือนฝูง แบงเปน 
๔.๑) เพ่ือนพึงปฏิบัติชอบตอเพ่ือน ๕ ประการ ไดแก 

(๑)  มีความเอื้อเฟอเผ่ือแผใหปนส่ิงของ 
(๒)  เจรจาดวยถอยคําไพเราะ 
(๓)  ประพฤติตนเปนประโยชนตอเพ่ือน 
(๔)  ประพฤติสมํ่าเสมอท้ังยามสุขและทุกข 
(๕)  พูดคําจริงกับเพ่ือนดวยความจริงใจ 

๔.๒) เพ่ือนผูไดรับการปฏิบัติแลวพึงปฏิบัติชอบตอบ ๕ ประการ ไดแก 
(๑)  เม่ือเราประมาทชวยปองกันเรา 
(๒)  เมื่อเราประมาทชวยปองกันทรัพยสินของเรา 
(๓)  เม่ือเรามีภัย เพ่ือนเปนที่พ่ึงได 
(๔)  เม่ือเราประสบทุกขยากไมทอดท้ิง 
(๕)  ใหความนับถือญาติของเรา๕๘ 

๕) คูที่ ๖ อันเปนทิศเบ้ืองลาง (เหฏฐิมทิศ) ไดแก คนรับใชหรือลูกนอง แบงเปน 
๕.๑) เจานายพึงปฏิบัติชอบตอคนรับใชหรือลูกนอง ๕ ประการ ไดแก 

(๑)  ใหทํางานตามเหมาะสมแกกําลังความสามารถ 
(๒) ใหอาหารและคาจางท่ีเหมาะสมแกงาน 
(๓)  รักษาพยาบาลในเวลาเจ็บไข 

                                                            
๕๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๑/๒๐๔. 
๕๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๒/๒๐๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๗ 
 

 

(๔)  เม่ือไดของแปลก ๆ พิเศษมาก็แบงปนให 
(๕)  ใหหยุดงานในโอกาสอันควร 

๕.๒) คนรับใชหรือลูกนองพึงปฏิบัติชอบตอเจานาย ๕ ประการ ไดแก 
(๑)  ลุกข้ึนทําการงานกอนนาย 
(๒)  เลิกงานทีหลังนาย 
(๓)  ถือเอาแตของท่ีนายให 
(๔)  ทํางานท่ีเจานายมอบหมายใหดี 
(๕)  เผยแผเกียรติคุณของนายเมื่อมีโอกาส๕๙ 

๖) คูที่ ๖ อันเปนทิศเบ้ืองบน (อุปริมทิศ) ไดแก พระภิกษุสามเณร แบงเปน 
๖.๑) ชาวบานพึงปฏิบัติชอบตอพระภิกษุสามเณร ๕ ประการ ไดแก 

(๑)  กระทําทุกส่ิงดวยเมตตา 
(๒)  พูดดวยเมตตา 
(๓)  คิดถึงดวยเมตตา 
(๔)  เปดประตูบานตอนรับเสมอ 
(๕)  อุปถัมภดวยปจจัย ๔ 

๖.๒) พระภิกษุสามเณรพึงปฏิบัติชอบตอชาวบาน ๖ ประการ ไดแก 
(๑)  หามไมใหกระทําความช่ัว 
(๒)  สอนใหตั้งอยูในความดี 
(๓)  อนุเคราะหดวยนํ้าใจอันงดงาม 
(๔)  ส่ังสอนในส่ิงท่ีชาวบานไมเคยไดฟง 
(๕)  อธิบายส่ิงท่ีเคยฟงแลวใหแจมแจง 
(๖)  บอกทางสวรรคให๖๐ 

หากผูคนในสังคมสามารถปฏิบัติตามอยางจริงจังได ก็จะเปนการงายตอการดําเนินชีวิต 
พัฒนาสังคมใหเจริญรุงเรือง เปนพ้ืนฐานท่ีดีตอการปฏิบัติหลักจริยธรรมอื่นๆ ไดงาย 

๒) หลักธรรมสําหรับการปกครองครอบครัว   เปนหลักธรรมสําหรับของผูครองเรือน
ท้ังหลาย เรียกวา ฆราวาสธรรม มีอยู ๔ ประการไดแก 

(๑) สัจจะ ไดแก ความซ่ือสัตยตอกัน  ผูครองเรือนจําตองมีความซ่ือสัตยตอกัน เชน 
สามีกับภรรยาในฐานะที่เปนคูชีวิตของกันและกัน ซ่ือสัตยตอตนเอง ไมฝนทําช่ัวท้ังปวง  
                                                            

๕๙ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๓/๒๐๕. 
๖๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๔/๒๐๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๘ 
 

 

(๒) ทมะ ไดแก ความขมใจของตน เชน พยายามขมใจไมใหมีเร่ืองทะเลาะกัน ขม
ใจไมใหหลงมัวเมาในส่ิงไมดีหรือในส่ิงท่ีจะเปนเหตุใหเกิดความไมสงบสุขข้ึนในครอบครัว และ
ขมใจที่จะไมเลนอบายมุขมีการพนัน เปนตน 

(๓) ขันติ  ไดแก ความอดทน  อดทนตอความยากลําบากในการประกอบอาชีพ 
การเล้ียงดูบุตรหลาน อดทนตอส่ิงท่ีสรางความลําบาก เชน เม่ือเกิดการทะเลาะกันข้ึน เปนตน 

(๔) จาคะ ไดแก การเสียสละ การแบงปนส่ิงของ ๆ ตนใหแกผูอื่น  เสียสละ
ความสุขสวนตัวใหกับผูอื่น๖๑ 

๓) หลักธรรมสําหรับปกครองบานเมือง หลักธรรมปกครองบานเมืองน้ีมีอยูมาก
เชนกัน ยกตัวอยาง เชน 

(๑) อธิปไตย ๓ ประการ๖๒ เปนหลักธรรมท่ีผูปกครองจําตองนํามาเปนแนวทาง
ปฏิบัติราชการเพ่ือความสงบสุขของบานเมือง  ไดแก 

๑) อัตตาธิปเตยยะน้ีมีการอธิบายอยู๒แนวดวยกันแนวแรก คือคนเราจะทํา
อะไรก็ตามปรารภตนเปนใหญมุงใหเหมาะสมแกฐานะของตนทํามุงผลอันจะไดแกตนหรือมุงความ
สะดวกแกตนตลอดถึงการแสดงออกในลักษณะเคารพตนเองเชิดชูตนเองเชื่อมั่นในตนเองอีกนัย
หน่ึงหมายถึง การที่บุคคลมาพิจารณาถึงฐานะของตัวเองเชนเปนภิกษุภิกษุณีอุบาสกอุบาสิกา
ตําแหนงหนาท่ีใดก็ตามแลวพยายามประพฤติปฏิบัติใหเหมาะสมแกฐานะของตนเหลาน้ีเรียกวา
อัตตาธิปเตยยะคือ ปรารภตนเปนใหญถือตนเปนประมาณ 

๒)โลกาธิปเตยยะถือโลกเปนใหญนัยหน่ึงไดแกคนที่ละเวนความช่ัวเพราะ
กลัวคนอื่นเขานินทาตําหนิทําความดีเพราะตองการใหเขายกยองสรรเสริญหรือวาทําอะไรก็ทําไป
ตามความนิยมของชาวโลกซึ่งอาจจะถูกก็ไดอาจจะผิดก็ไดในแงของการปกครองท่ีเราเรียกวา
ประชาธิปไตยก็คือ การถือเอาความคิดเห็นของคนสวนใหญเปนประมาณซ่ึงอาจจะถูกหรือผิดก็ได
นัยหน่ึงหมายถึงการท่ีบุคคลใหความสําคัญตอปจจัยภายนอกเชนคนอ่ืนหรือผีสางเทวดาแลวงดเวน
ความชั่วประพฤติความดีแมคนอื่นเขาจะไมเห็นก็งดเวนไมกระทํามีความรูสึกวาอายผีสางเทวดาเขา
พรอมท่ีจะกระทําความดีแมจะไมมีคนอื่นเห็นโดยอาศัยความรูสึกวาคนไมเห็นผีสางเทวดาก็เห็นคน
ประเภทน้ีจึงพรอมที่จะปดทองหลังพระเพราะมีความเชื่อมั่นวามีส่ิงหน่ึงคอยเปนสักขีพยานในการ
กระทําของตนอยูทั้งสองความหมายน้ีก็ชื่อวาเปนโลกาธิปเตยยะ 

                                                            
๖๑สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๖. 
๖๒องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๗๙/๑๓๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๙ 
 

 

๓)  ธัมมาธิปเตยยะนัยหน่ึงหมายถึงการพิจารณาเห็นความถูก ความควร
อะไรถูกอะไรควรก็กระทําลงไปอาจจะทําดวยความเมตตากรุณาความเสียสละมุงใหเกิดประโยชน
แกคนอ่ืนแมใครจะไมยกยองสรรเสริญก็พรอมท่ีจะกระทําเรียกวาทําความดีเพราะเห็นวาเปนความ
ดี เวนความชั่วเพราะเห็นวาส่ิงน้ันเปนความช่ัวจัดเปนธัมมาธิปเตยยะความมีธรรมเปนใหญ 

(๒) ละเวนอคติ ความลําเอียงเลือกท่ีรักมักท่ีชัง มีอยู ๔ ประการ  ไดแก 
๑) ฉันทาคติ  ลําเอียงเพราะรักใครชอบใจ คือ มีความไมยุติธรรมเพราะเอา

ความชอบ ความรัก ความพอใจ ความเปนพวกเดียวกันมาเปนเหตุตัดสิน เชน ผูพิพากษาตัดสินคดี
ของญาติตน ซ่ึงมีความผิดใหเปนผูชนะคดี  เปนตน 

๒) โทสาคติ  ลําเอียงเพราะชัง คือ มีความไมยุติธรรมเพราะเอาความเกลียด 
ความชัง ความไมพอใจไมชอบใจกันมาเปนเหตุตัดสิน เชน เจาหนาท่ีของรัฐแกลงกลาวหาคนท่ีตน
เกลียดดวยขอกลาวหาท่ีสรางข้ึนเพ่ือใหเขาไดรับโทษตามกฎหมาย เปนตน 

๓) โมหาคติ  ลําเอียงเพราะความหลง พลาดผิดเพราะเขา คือ ไมมีความ
ยุติธรรม เพราะเอาความไมเขาใจ ความสําคัญผิด มาเปนเหตุตัดสิน เชน ครูใหคะแนนแกนักเรียน
โดยไมคํานึงวานักเรียนน้ัน ควรไดรับคะแนนมาก หรือ นอย  

๔) ภยาคติ  ลําเอียงเพราะความกลัว คือ มีความไมยุติธรรมเพราะเอาความ
กลัว ความขี้ขลาดมาเปนเหตุตัดสิน เชน ผูพิพากษาตัดสินยกฟองคดีของผูบังคับบัญชาตนทั้ง ๆ ที่มี
ความผิดควรแพคดี เพราะกลัววาตนจะไดรับโทษอยางใดอยางหน่ึงภายหลัง จากผูบังคับบัญชาซ่ึงมี
อํานาจเหนือตนน้ัน๖๓ดังพระพุทธพจนวา 

ผูใดประพฤติลวงธรรมเพราะความรักความชังความหลงความ
กลัวยศของผูน้ันยอมเส่ือมดุจพระจันทรขางแรมฉะน้ันฯ 
ผูใดไมประพฤติลวงธรรมเพราะความรักความชังความหลงความ
กลัวยศของผูน้ันยอมเต็มเปยมดุจพระจันทรขางข้ึนฉะน้ันฯ๖๔ 

๔) หลักธรรมสําหรับความม่ันคงทางเศรษฐกิจ เปนหลักธรรมชวยใหมีความสุข 
ความสําเร็จตอดําเนินชีวิตในสังคม และการประกอบอาชีพ หนาท่ีการงานของตน ตัวอยาง เชน 

(๑) หลักราชสังคหวัตถุ ๔ ประการ ไดแก 
๑) สัสเมธะ คือ หลักการสงเคราะหการบํารุงพืชพันธุธัญญาหาร หลักการน้ี

เหมาะสมท่ีจะนํามาใชสําหรับประชาชนท่ีมีอาชีพทางเกษตรกรรมจึงตองการไดรับการชวยเหลือ
หรือสงเคราะหในการแกปญหาเหลาน้ี 
                                                            

๖๓องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗/๑๗. 
๖๔องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗-๑๘/๑๗. 
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๔๐ 
 

 

๒) ปุริสเมธะ คือ หลักการสงเคราะห การสนับสนุนคนในทางท่ีถูกท่ีควร ผู
มีหนาท่ีปกครองในสวนราชการก็รูจักสงเคราะห รูจักสงเสริมขาราชการเจาหนาท่ีผูปฏิบัติหนาท่ี
ดวยความซ่ือสัตยสุจริต ท้ังฝาย ทหาร ตํารวจ และพลเรือน ไมเลือกท่ีรักมักท่ีชัง 

๓) สัมมาปาสะ คือ หลักการสงเคราะห ในดานการสงเสริมอาชีพตาง ๆ 
โดยการวางแนวนโยบาย  หลักการ และวิธีการสงเสริมใหถูกตองและเหมาะสมกับสภาพปจจุบัน  

๔) วาจาเปยยะ คือ หลักการสงเคราะห ในดานรูจักยกยองเชิดชูใหเกียรติแก
คนทั่วไป ดวยการพูดจาปราศรัยดวยถอยคําท่ีไพเราะ ตลอดจนรูจักเผยแพรธรรมและวิชาการตาง ๆ 
แกมวลชน เพ่ือที่จะใหประชาชนนําไปเปนแนวทางแกปญหาชีวิต ทั้งในดานสวนตัวและ
สวนรวม๖๕ 

 (๒) หลักโภคอาทิยะ เปนหลักธรรมสําหรับการจับจายใชสอยทรัพยสินเงินทองท่ี
ไดมาใหเกิดประโยชนมากที่สุด ๕ ประการ  ไดแก 

๑)ใชในการเล้ียงตัวเองและคนในครอบครัว มีบิดามารดา บุตรธิดา   
๒) บํารุงมิตรสหายและผูรวมกิจการงานใหเปนสุข  
๓)ใชปองกันภยันตราย เชน คราวเจ็บไขไดปวย เปนตน 
๔) ทําพลีกรรม ๕ อยาง  ไดแก 

(๑) ญาติพลี  การสงเคราะหญาติพ่ีนอง 
(๒) อติถิพลี  การตอนรับแขก 
(๓) ปุพพเปตพลี  การทําบุญอุทิศใหแกผูที่ลวงลับส้ินชีวิตไปแลว 
(๔) ราชพลี  การเสียภาษีอากรใหแกบานเมือง 
(๕) เทวตาพลี  ทําการสักการะส่ิงท่ีเคารพบูชาในตระกูล 

๕) อุปถัมภบํารุงสมณะบรรพชิตผูประพฤติปฏิบัติชอบ๖๖ 
(๓) หลักธรรมการเปนพอคาแมคาท่ีดี มีองคประกอบ ๓ อยาง ไดแก 

๑) ตาดี รูจักสินคา ดูของเปน สามารถคํานวณราคากะทุนเก็งกําไรแมนยํา 
๒) จัดเจนธุรกิจ รูแหลงซ้ือแหลงขาย รูความเคล่ือนไหว ความตองการของ

ตลาด สามารถในการจัดซ้ือจัดจําหนาย รูใจและรูจักเอาใจลูกคา 
๓)  พรอมดวยแหลงทุนเปนที่อาศัย เปนที่เชื่อถือไววางใจในหมูแหลงทุน

ใหญๆ หาเงินมาลงทุนหรือดําเนินกิจการโดยงาย๖๗ 

                                                            
๖๕องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๙/๔๑-๔๒. 
๖๖องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๔๐-๔๑. 
๖๗องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๕๙/๑๑๑. 
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๔๑ 
 

 

(๔) หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน คือ ธรรมที่เปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบันอัน
อํานวยประโยชนสุขขั้นตน (หัวใจเศรษฐี) มีอยู ๔ ประการ ไดแก 

๑) อุฏฐานสัมปทา การถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติ
หนาที่การงานอันสุจริต  

๒) อารักขสัมปทา การถึงพรอมดวยการรักษา คือ รูจักคุมครองเก็บไว  
๓) กัลยาณมิตตตา การคบเพ่ือนที่ดี การคบเพ่ือนดีมีประโยชนหลายอยาง 

คือ หาทางท่ีจะชวยใหเราไดทรัพยและคอยปองกันท่ีจะไมใหเสียทรัพย  
๔) สมชีวิตา การมีความเปนอยูที่เหมาะสมรูจักประมาณในการเปนอยูของ

ตนเอง๖๘ 
หลักธรรมเหลาน้ี สรุปไดวาเมื่อประกอบการงานไดทรัพยสมบัติแลว ก็มีการ

เสียสละ ใหทานแกคนอื่น ไมหวงแหน ตระหน่ีดวยความโลภน่ันเอง ดังพระพุทธพจนที่วา 
นรชน  เม่ือคํานึงถึงเหตุน้ีวาเราไดใชจายโภคทรัพยเล้ียงตนแลว ไดใชจายโภค

ทรัพยเล้ียงคนที่ควรเล้ียงแลว ไดผานพนภัยท่ีเกิดข้ึนแลว ไดใหทักษิณาอันมีผลสูงเลิศแลว ไดทําพลี 
๕ ประการแลวและไดบํารุงทานผูมีศีลสํารวมอินทรียประพฤติพรหมจรรยแลว บัณฑิตผูอยูครอง
เรือนพึงปรารถนาโภคทรัพยเพ่ือประโยชนใด ประโยชนน้ันเราก็ไดบรรลุแลว เราไดทําส่ิงท่ีไมตอง
เดือดรอนแลว ดังน้ีชื่อวาเปนผูดํารงอยูในธรรมของพระอริยะ บัณฑิตท้ังหลายยอมสรรเสริญเขาใน
โลกน้ี เมื่อเขาละจากโลกน้ีไปแลว  ยอมบันเทิงใจในสวรรคฯ๖๙ 

๕) หลักธรรมสําหรับสมานนํ้าใจของผูคนในสังคม เปนหลักธรรมท่ีเชื่อมโยงยึดเหน่ียว
จิตใจใหเกิดความสัมพันธ ประสานจิตใจรูรักสามัคคีเปนหน่ึงเดียว เรียกวา สังคหวัตถุซ่ึงมีอยู ๔ 
ประการ  ไดแก 

๑) สงเคราะหกันดวยปจจัย ๔ (ทาน)  
๒) พูดจากันดวยคําสุภาพไพเราะ เปนประโยชน  (ปยวาจา)  
๓) ทําประโยชนตอสวนรวมรวมกัน (อัตถจริยา)  
๔) รูจักวางตนใหถูกตองตามฐานะ โอกาส สถานท่ี (สมานัตตตา)๗๐ 

๖) หลักธรรมสําหรับสงเสริมคุมครองพลโลกท้ังผอง  ไดแกพรหมวิหาร เปน
หลักธรรมท่ีจะชวยใหมวลมนุษยชาติอยูรวมกันไดภายใตฟากฟาแหงสันติสุข มีมิตรภาพอันไร
พรมแดน อบอวลไปดวยความรัก ความเอื้ออาทรหวงใยกันและกัน ๔ ประการ ไดแก 
                                                            

๖๘องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๒๒. 
๖๙องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๔๑. 
๗๐ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 
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๔๒ 
 

 

๑) เมตตา ความรักใคร เอ็นดู ปรารถนาดีตอผูอื่น  
๒) กรุณา ไดแก ความสงสารคิดจะชวยผูที่ไดรับความทุกขใหพนจากทุกข  
๓) มุทิตา ไดแก ความรูสึกชื่นชมยินดีเม่ือเห็นผูอื่นไดดี และมีความสุข  
๔) อุเบกขา ไดแก ความวางเฉยไมยินดียินราย มีจิตใจเปนกลาง๗๑ 

สรุปวา หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่ยกมาพอเปนตัวอยางขางตนน้ีถือเปน
หลักธรรมท่ีผูคนในสังคมจําตองปฏิบัติตามใหได หากหวังใหชีวิตตน คนอื่น และสังคมสวนรวม
เกิดความสงบสุขรมเย็น จากการศึกษาหลักธรรมที่กลาวมาท้ังหมดน้ี คือ หลักการภาคทฤษฎีใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงเมื่อนําไปปฏิบัติจึงจะทําใหเกิดผล คือ การบรรลุการใชมนุษยธรรม
อยางสูงสุด เกิดมีความเห็นใจกัน ความเปนมิตรกัน และชวยเหลือกัน  ซ่ึงภาวะดังกลาวน้ี คือ เหตุ
แหงการเกิดสันติสุขในโลกมนุษย กลาวคือ  ภาวะแหงการดําเนินชีวิตใชปญญาเปนหลักในการ
ดําเนินชีวิต โดยมีจิตใจท่ีเอ้ืออาทรตอผูอื่นท่ัวไป รวมท้ังประพฤติปฏิบัติในส่ิงท่ีดีงามแกคนทั่วไป
เพ่ือเปนแบบอยางที่ควรประพฤติปฏิบัติตาม ปญญาท่ีรูสภาพความเปนจริง  จิตใจท่ีเปยมดวย
คุณธรรม ไมหวั่นไหว  และมีความเมตตากรุณาตอผูอื่นน้ี จึงถือไดวา เปนลักษณะการดําเนินชีวิต
ของมนุษยที่สมบูรณในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๒.๗  บทสรุป 

                   มนุษยธรรมทั้งในพระไตรปฎกและนักวิชาการใหความหมายลักษณะที่ เหมือน 
กัน  คือ ธรรมท่ีทําใหคนเปนมนุษยสมบูรณ  ทั้งรางกายและจิตใจ ในการอยูรวมกันดวยดีในสังคม
มนุษย  ปราศจากการเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน  มีแตความเปนมิตร และชวยเหลือเก้ือกูลรวมมือกัน
ของสังคมมนุษยน้ันๆคุณลักษณะของมนุษยธรรม คือ ลักษณะทางศีลธรรมคือขอประพฤติปฏิบัติ
สําหรับควบคุมกายและวาจาของมนุษยใหตั้งอยูในความดีงามลักษณะทางเบญจธรรม คือความดีหรื
อมนุษยผูรักษาความดีไวดวยการประกอบคุณงามความดี ลักษณะทางเมตตาคือความรักและ
ปรารถนาดีที่จะใหผูอื่นมีความสุข และ ลักษณะทางปญญา คือความรูทั่ว คือรูทั่วถึงเหตุถึงผล รู
อยางชัดเจน,รูเร่ืองบาปบุญคุณโทษ,รูส่ิงท่ีควรทําควรเวนเปนตนหลักมนุษยธรรมทางใจเปนหลักท่ี
เนนการกระทําทางใจคือใชปญญาในการแกปญหาตางๆอยางมีเหตุผลคือการพิจารณาใหเห็นวาส่ิง
ไหนคือส่ิงท่ีกระทําแลวเปนส่ิงท่ีดีไมกระทําความเดือดรอนใหคนอื่นส่ิงน้ันควรกระทําตาม
พฤติกรรมมนุษยธรรมเพ่ือไปยังจุดมุงหมายทั้ง ๓ ระดับ คือ  จุดมุงหมายขั้นตน คือเมื่อปฏิบัติตาม
แลวก็จะเกิดความสงบสุขในสังคม เกิดข้ึนคือ ศีล ๕  เปนตนจุดมุงหมายข้ันกลาง คือการเจริญตาม

                                                            
๗๑ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๗๔. 
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หลักของศีลสมาธิปญญาเพ่ือองคความรูที่สูงกวา  และจุดมุงหมายข้ันสูง คือ โลกุตตรธรรม คือ 
มรรค ๔ พล ๔ นิพพาน ปฏิบัติตามหลักธรรมทางสายกลาง มี มรรค ๘ (อริยมรรค) ซึ่งเปนทางเพ่ือ
เขาสูโลกุตตรธรรมขั้นสูงจนถึง เจโตวิมุติ  ปญญาวิมุติ คือ พระนิพพานในท่ีสุด  เพราะตาม
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ไมมีการแบงแยกชนช้ัน วรรณะ เพศ ศาสนาเชื้อชาติเพราะ
ทุกคนมีสิทธิเทาเทียมกันและสิทธิในการเขาถึงโลกุตตรธรรมอยางเทาเทียมกันศีล ๕ และเบญจ
ธรรมเปนกัลยาณธรรมซึ่งกันและกันเปนคูกันแสดงเอาไวเพ่ือใหเขาใจอยางแจมชัดย่ิงขึ้นซ่ึงเปน
เคร่ืองอุดหนุนศีลใหผองใสย่ิงข้ึน ไดแก  สิกขาบทท้ัง ๕ ประการเรียกวา  
 กัลยาณธรรมหรือ เบญจธรรม กัลยาณธรรม หมายถึง ธรรมอันดีงามคือหมายถึงขอท่ี
ชวยใหการปฎิบัติสูงขึ้นมากกวาศีลและเปนหลักปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานท่ีเปนธรรมชาติซ่ึงบุคคลใดได
ปฏิบัติแลวยอมไดช่ือวาเปนผูทําใหสังคมมีแตความสงบสุขและเปนการขจัดกิเลสเบ้ืองตนใหส้ินไป
และนําไปใชกับครอบครัว  และประกอบแตกุศลกรรม งดเวนจากอกุศลกรรมบถ ๑๐ จึงทําให
มนุษยช่ือวาเปนมนุษยที่สมบูรณ ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งเมื่อนําไปปฏิบัติจึงจะทําให
เกิดผล คือ การบรรลุการใชหลักมนุษยธรรมอยางสูงสุด ใหเกิดมีความเห็นใจกัน ความเปนมิตรกัน 
และชวยเหลือกัน  ซ่ึงภาวะดังกลาวน้ี คือ เหตุแหงการเกิดสันติสุขในโลกมนุษย กลาวคือ  ภาวะแหง
การดําเนินชีวิตใชปญญาเปนหลักในการดําเนินชีวิต 
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บทท่ี ๓ 
วิธีการปฏิบัติตามหลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

                     ในบทน้ีมุงศึกษาวิธีการปฏิบัติตามหลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทซ่ึงได
กําหนดไวแลวในบทท่ี ๕ คือ (๑) เบญจ01ศีล  ๕   (๒) เบญจธรรม (๓) กุศลกรรมบถ ๑๐                   
(๔) อกุศลกรรมบถ ๑๐  และ (๕) บทสรุป  มีรายละเอียด ดังตอไปน้ี  

๓.๑ เบญจศีล ๕  

 เบญจศีล ๕ เปนหลักเบ้ืองตนของมนุษยในการประพฤติปฏิบัติของคฤหัสถ  เพ่ือให
เปนมนุษยที่สมบูรณแบบ  ประกอบไปดวย  ๕  ประการ ดังน้ี 
 ๑. ศีลขอท่ี ๑  ปาณาติปาตา  เวรมณี  (งดเวนจากการฆาสัตว) 
                       ศีลขอที่ ๑ น้ี ใหงดเวนจากการทําลายชีวิตของสัตวอื่นพระพุทธองคทรงมีความมุง
หมายเพ่ือใหมนุษยมีความเมตตากรุณาตอกัน  ใหเห็นวาชีวิตทุกชีวิตน้ันมีคุณคาในตัว  และเพ่ือแผ
ไปแกสัตวท้ังปวงดวย  เรารักชีวิตของเราอยางไร  ผูอื่นหรือสัตวอื่นก็รักชีวิตของเขาเชนกันดังน้ัน
การเบียดเบียนคนอ่ืนหรือสัตวอื่นยอมเปนการละเมิดชีวิตของเขา  ดังพุทธดํารัสวา  “สพฺพาทิสา  
อนุปริคมฺม เจตสา เนวชฺฌคาปยตรมตฺตนา กฺวจิ เอวมฺปปุถุอตฺตาปเรสํตสฺมา  น  หึเส  ปรมตฺตกาโม”
มองดูไปท่ัวทุกทิศแลว  ไมเห็นใครในท่ีไหนอันจะเปนที่รักย่ิงกวาตน  ตนของผูอื่นเปนอันมากก็
เปนเชนเดียวกัน  เพราะฉะน้ัน  ผูรักตนจึงไมควรเบียดเบียนผูอื่น๑ สมเด็จพระมหาสมณเจากรม             
พระยาวชิรญาณวโรรสทรงอธิบายไววาขอบเขตของสิกขาบทน้ีมีทั้งโดยตรงและโดยออม               
ซ่ึงผูรักษาศีลตองเวนเพ่ือรักษาใหบริสุทธ์ิบริบูรณ  คือ 

 ๑) การฆา คือ การทําใหตายดวยตนเอง หรือใชผูอ่ืนทํา หรือรวมกับคนอื่น มีโทษ
หนัก โดยในฝายพุทธจักรปรับเปนอาบัติปาราชิก  คือขาดจากความเปนภิกษุ ในฝายอาณาจักรและ
ปรับโทษผูกระทําอยางอุกฤษฏ  คือประหารชีวิตหรือจําคุกตลอดชีวิต 

 ๒) การทํารายรางกาย  คือการทําใหบาดเจ็บอยางสาหัส  ไมถึงกับตาย  ผูถูกกระทํา
ยอมไดรับความทุกข  ในฝายพุทธจักรปรับโทษภิกษุผูกระทําตามท่ีเปนบุรพประโยคของการ
ฆา  ฝายราชอาณาจักรปรับโทษตามศักด์ิของเคร่ืองมือที่ใชกระทํา 

 ๓) การทรกรรม  คือ การใชงานเกินกําลัง  การกักขัง  การนําสัตวไปโดยวิธีทรมาน
การผลาญสัตว  หรือการประพฤติตอสัตวเห้ียมโหดโดยไมมีความปราณี  เชน  ย่ัวใหตอสูกันเพ่ือ 

                                                            
๑สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๐๙/๓๔๘. 
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ความสนุกสนาน๒  วศิน  อินทสระ  กลาว ปาณาติบาต  จะมีโทษหนักหรือเบาอยูที่องคประกอบ  
ดังน้ี 

        ๑) โดยวัตถุ  เชน  ฆาคนท่ีไมมีความผิด  ฆาคนท่ีมีคุณมาก เชนมารดาบิดาครู,อาจารย
ผูทําอุปการะตอสังคม  เปนตน  มีโทษมากฆาคนท่ีมีคุณความดีมากเทาใดก็มีโทษมากเทาน้ันเพราะ
นอกจากฆาคนน้ันแลวยังเปนการลางผลาญประโยชนที่ผูอื่นจะพึงไดจากผูน้ันดวย 

        ๒) โดยเจตนา  มีโทษมาก  เพราะเจตนากล่ันแกลง  เขามีความผิดเพียงเล็กนอยเอา
โทษถึงตายเพราะโทสาคติ  หรือเพราะอคติขอใดขอหน่ึง  เชน  รับจางฆาคนเพราะโลภในทรัพยที่
จะไดเปนตน 

        ๓) โดยประโยค  คือการกระทํา  เชน  ฆาใหลําบากเสียกอน ทุบตีใหบอบ ช้ําทรมาน
ใหเสวยทุกขเวทนาแสนสาหัสกวาจะตายไป๓ 

    ๒.  อทินนาทานา  เวรมณี (งดเวนจากการลักทรัพย) 
                การเจตนางดเวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของไมไดใหโดยอาการแหงขโมยการถือเอา
ในความหมายของสิกขาบทน้ี  คือการถือเอาโดยอาการของโจร  และสิ่งของน้ัน  หมายถึง  ส่ิงท่ี
เปนสวิญญกทรัพย  ไดแกทรัพยที่มีชีวิต  เชนสัตวเล้ียง หรือส่ิงท่ีเปนอวิญญกทรัพย  ไดแกทรัพยที่
ไมมีชีวิต เชน  โตะ  ตู เปนตน    การท่ีทรงบัญญัติสิกขาบทน้ีก็เพ่ือตองการใหทุกคนทํามาหากิน
อยางสุจริต  ประกอบสัมมาชีพ  และเพ่ือเปนการเคารพในกรรมสิทธ์ิของผูอื่น  ไมเบียดเบียนผูอื่น
ในการเล้ียงชีพ  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ทรงอธิบายวา  ขอหามหรือ
ขอบเขตของสิกขาบทน้ีมีทั้งโดยตรงและโดยออม  ซ่ึงผูรักษาศีลจะตองเวนเพ่ือรักษาใหบริสุทธ์ิ
บริบูรณ คือ (๑) โจรกรรม  (๒)  อนุโลมโจรกรรมและ  (๓)  ฉายาโจรกรรม 

      ก.โจรกรรมมี  ๑๔ อยาง คือ 
            ๑)  ลัก ไดแก  การถือเอาทรัพยเม่ือเจาของไมเห็นท่ีเรียกวา ขโมยและตัดชองยองเบา 

 ๒)  ฉก  ไดแก  การชิงเอาทรัพยตอหนาเจาของ  ท่ีเรียกวา  ตีชิง  วิ่งราว 
 ๓)  กรรโชก ไดแก  การขูใหเขากลัวแลวใหทรัพย  ที่เรียกวา  จ้ี  ในปจจุบันน้ี 
 ๔)  ปลน  ไดแก  การรวมหัวกันหลายคน  มีศัตราวุธเขาแยงทรัพย 

  ๕)  ตู  ไดแก  การอางหลักฐานพยานเท็จ  หักลางกรรมสิทธ์ิของผูอื่น  เชน  ที่ดิน 
เปนตน  ซ่ึงไมอยูในปกครองของตน 
 ๖)  ฉอ  ไดแก  การโกงเอาทรัพยของผูอ่ืนที่ตนปกครอง เชนโกงของฝาก โกงท่ีดินที่
ตนอยูอาศัย  เปนตน 
                                                            

๒อางแลว,  หนา  ๘. 
๓เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๓๐. 
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 ๗)  หลอก  ไดแก  การปนเรื่องใหเขาเชื่อแลวใหทรัพย 
 ๘)  ลวง  ไดแก  การใชเลหเอาทรัพยดวยเคร่ืองมือลวง  เชนโกงตาชั่ง  เปนตน 
 ๙)  ปลอม  ไดแก  การทําหรือใชของปลอม  เชน  ธนบัตรปลอม    เปนตน 
 ๑๐)  ตระบัดไดแกการยืมของคนอื่นมาใช แลวยึดเอาเสีย กูหน้ีแลวไมใชดอกและตน 
 ๑๑) เบียดบัง  ไดแก การกินเศษกินเลย  เชน  เล้ียงสัตวกินคาอาหารสัตว  
 ๑๒) สับเปลี่ยนไดแก  การแอบสลับเอาของผูอ่ืน  ซ่ึงมีคาสูงกวา 
 ๑๓) ลักลอบ  ไดแก  การหลบหนีภาษีของหลวง  หรือลอบนําส่ิงท่ี
ตองหาม  เชน  เหลาเถ่ือน  เปนตน 
 ๑๔)  ยักยอกไดแก  การยักยอกเอาทรัพยของคนท่ีถูกริบไว  ยักยอกภาษี  ยักยอกทรัพย
ท่ีถูกฟองลมละลายไวการท่ีบุคคลทําโจรกรรมเอง  หรือใชใหผูอ่ืนทํา  แมไมไดลงมือทําเอง  บุคคล
น้ันยอมไดรับโทษ  ในฝายพุทธจักรปรับโทษตามวัตถุอนุโลมตามกฎหมายแผนดิน  ในฝาย
ราชอาณาจักรกําหนดโทษตามประโยคท่ีกระทํา 
 ข.อนุโลมโจรกรรมไดแก  กิริยาที่แสวงหาทรัพยในทางที่ไมบริสุทธ์ิ  จําแนกได
เปน  ๓ ประเภท  คือ 
 ๑) สมโจร  ไดแก  กิริยาที่อุดหนุนการโจรกรรม เชน  การรับซ้ือของท่ีโจรกรรมมา
หรือใหที่พักอาศัยแกโจร  เปนตน 
 ๒) ปอกลอก  ไดแก  กิริยาท่ีคบบุคคลอ่ืนโดยอาการท่ีไมซื่อสัตยมีความมุงหมายท่ีจะ
ถือเอาทรัพยของเขาเม่ือเขาหมดทรัพยแลวก็ทิ้งเขาเสีย 
                  ๓) รับสินบน  ไดแก  การรับคาสินจางเพ่ือชวยทํากิจธุระใหเขาในทางท่ีผิดอนุโลม
โจรกรรมทั้ง  ๓ ประการดังกลาวมาน้ี เปนแตเพียงศีลดางพรอย  ไมถึงกับศีลขาดเสียทีเดียว  แต
เฉพาะการรับสินบนถาผูรับมีเจตนารวมกับผูใหในการท่ีจะทําลายกรรมสิทธ์ิของผูอื่น  ซ่ึงเปนการ
รวมกันโจรกรรมโดยตรง ศีลขาด 
 ค.  ฉายาโจรกรรมไดแก  กิริยาท่ีทําทรัพยสินของผูอื่นใหสูญเสียและเปนสินใชตกอยู
กับตนจาํแนกได  ๒  ประเภท  คือ 
 ๑) ผลาญ  ไดแก  การทําอันตรายแกทรัพยของผูอื่นหรือทําลายทรัพยของผูอื่นให
เสียหาย เชน  การเผาบานเรือนเปนตน 
  ๒) หยิบฉวย  ไดแก  การถือเอาทรัพยของผูอื่นโดยอาการแหงวิสาสะเกินขอบเขตมิได
บอกใหเจาของทรัพยรู ทําใหเกิดความไมพอใจแกเจาของทรัพย การหยิบฉวยเอาทรัพยของผูอื่นที่
จัดวาไมมีโทษ ในอรรถกถาอัฏฐสาลินีกลาวไววาตองประกอบดวยลักษณะ  ดังตอไปน้ี 
 (๑) เจาของทรัพยมีความสนิทสนมกับตนมาก 
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 (๒) เจาของทรัพยเคยสั่งเอาไว 
 (๓) เมื่อถือเอาแลวไมมีคนสนเทห 
 (๔) เปนส่ิงท่ีเจาของไมหวง 
 (๕)รูวาเจาของทรัพยจะพอใจเมื่อรูวาเราเอาไป๔ 
  ในมังคลตถทีปนีไดแสดงถึงองคประกอบของอทินนาทานวาตองพรอมดวยองคประกอบ 
๕ ประการ  คือ 
 ๑) ของน้ันมีเจาของหวงแหน 
 ๒) รูวาของน้ันมีเจาของหวงแหน 
 ๓) ต้ังใจลักส่ิงของน้ัน 
 ๔) พยายามลักส่ิงของน้ัน 
                    ๕) ไดสิ่งของน้ันมา  ดวยความพยายามน้ัน๕ 
                    การทําอทินนาทานน้ัน  จะมีโทษหนักหรือเบา มีเกณฑการตัดสิน ดังตอไปน้ี 
 ๑) กําหนดโดยวัตถุ คือส่ิงของท่ีโจรกรรมมามีคุณคามากทําความเสียหายใหแกเจาของ 
ทรัพยมาก 
 ๒) กําหนดโดยเจตนา  คือ  ถาถือเอาดวยความโลภอันกลา  ก็มีโทษมาก 
 ๓) กําหนดโดยประโยค  คือ  ถาถือเอาดวยความพยายามมาก เชนการฆาเจาของทรัพย
แลวถือเอาก็มีโทษมาก การจะขาดจากศีลขอที่๒ น้ี  พึงสังเกตไดจากลักษณะสําคัญ ๕ ประการ  
ดังตอไปน้ี 
 ๑) ทรัพยน้ันมีเจาของหวงแหน 
 ๒) ตนรูวาทรัพยน้ันมีเจาของหวงแหน 
 ๓) มีจิตท่ีจะถือลักเอา 
 ๔) มีความเพียรที่จะลักเอา 
 ๕)ไดทรัพยน้ันมาดวยความเพียรน้ัน 
  ๓. กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี(งดเวนท่ีจะประพฤติผิดในกาม) 
       ศีลขอที่ ๓ น้ี เปนการงดเวนที่จะประพฤติผิดในกามท้ังหลายคําวา กามคือกิริยาที่รัก
ใครในทางประเวณี ไดแก  ส่ิงท่ีเปนขนบธรรมเนียมประเพณี  หรือเช้ือสายวงศสกุลในการทรง
บัญญัติสิกขาบทน้ี  เพ่ือปองกันความแตกราวในหมูมนุษย  เน่ืองจากธรรมดาแลวชายกับหญิง  เม่ือ

                                                            
๔สมาคมศูนยคนควาพระพุทธศาสนาวัดสระเกศ, อรรถกถาอัฏฐสาลินี ตอน๒, (กรุงเทพมหานคร:    

โรงพิมพมูลนิธิภูมิพโลภิกฺขุ,  ๒๕๒๑),  หนา  ๘๓–๘๔. 
๕เรื่องเดียว,  หนา  ๕๙. 
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รักใครกันแลวก็ไมอยากใหใครมาแยงชิงไปบุคคลท่ีประพฤติผิดในทางประเวณีดวยอํานาจของจิตท่ี
ปฏิบัติตอหญิงอ่ืนท่ีไมใชภรรยาของตนช่ือวาสรางความแตกราวในหมูมนุษย  ในอรรถกถา         
อัฏฐสาลินีไดกลาวถึงขอบเขตขอหามในสิกขาบทน้ีวาท้ังหญิงและชายยอมประพฤติผิดในกาม
ท้ัง  ๒  ฝาย  คือ หญิงท่ีตองหามสําหรับชาย  มี๓ จําพวก ไดแกหญิงเหลาน้ี คือ 
 ๑)  หญิงมีสามี  โดยที่สุดแมแตภรรยาเชาชั่วคืนก็ถือวามีเจาของ 
 ๒)  หญิงมีผูพิทักษรักษา  เชน  บิดามารดา  หรือญาติ  เปนตน  รักษา 
 ๓)  หญิงท่ีจารีตหาม  เชน  แม  ยา  ยาย  ทวด  ลูก  หลาน  ชี  เปนตนเม่ือชายประพฤติ
ลวงโดยท่ีเขายินยอมหรือไมยินยอมก็ตาม  เปนอันวาศีลขาดชายที่ตองหามสําหรับหญิง
มี  ๒  จําพวก  ไดแกชายเหลาน้ี  คือ 
 ๑)  ชายอ่ืนทุกคน  นอกจากสามีของตนสําหรับหญิงมีสามี 
 ๒) ชายท่ีจารีตหาม  เชน  ภิกษุสามเณร  และนักบวชตางศาสนาสําหรับหญิงทุก
ประเภท๖ทั้งสองประการดังท่ีกลาวมาน้ี  เปนส่ิงตองหามสําหรับหญิง  คือเม่ือลวงละเมิดแลวศีลขาด
ทันที  ในกรณีที่ไมยินยอม  เชน  ถูกบังคับขมขืน  จนหญิงน้ันไมอาจตอสูหรือหลีกเล่ียงได  ไมผิด
ศีล  ศีลไมขาด  เวนไวแตมีความยินดีภายหลัง  ศีลขาดในขณะน้ัน  ในอรรถกถาอัฏฐสาลินี  ไดกลาว
วา  องคประกอบของกาเมสุมิจฉาจารมีองค  ๕  ประการ  คือ 
 ๑)  หญิงหรือชายน้ัน  เปนผูตองหาม 
 ๒)  ตั้งใจเสพกาม 
 ๓)  มีความพยายามประกอบกามกิจ 
 ๔)  อวัยวะเพศลวงลํ้าเขาไปแมเพียงเทาเมล็ดงา 
เม่ือครบพรอมทั้งองคประกอบ๕ ประการแลว ศีลขาด ถาไมครบองคประกอบท่ีกลาวมาแลวศีลไม
ขาด  หากจะพิจารณาโทษวามีมากหรือนอยน้ันก็ประกอบดวยองคประกอบ  ๓  ประการ  คือ 
 ๑) กําหนดโดยวัตถุบุคคล ไดแก ผูมีคุณตอตน ก็เปนบาปมาก  เชน  แม  ยา  ยาย  และ
ทวด  เปนตน 
 ๒)  กําหนดโดยเจตนา  ไดแก  การมีเจตนาดวยราคะท่ีแรงกลา มีโทษมาก  ถามีราคะ
ไมแรงกลา  ก็มีโทษนอย 
 ๓) กําหนดโดยประโยค ไดแก ใชความพยายามในการรวมประเวณี  เชน  ขมขืน  ไมมี
การยินยอม  มีโทษมาก  ถายินยอมมีโทษนอย 

                                                            
๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๙ 
 

 

กาเมสุมิจฉาจาร  คือ การประพฤติอยูในกาเมสุมิจฉาจาร  ที่เปนการกาวลวงกรรมบถน้ันจะตอง
ประกอบดวยองค ๕ คือ๗ 
 ๑) อคมนิยวตฺถุ  มีวัตถุที่ไมควรเก่ียวของ 
 ๒) ตสฺมึ เสวนจิตฺตํ   มีจิตคิดจะเสพวัตถุน้ัน 
 ๓) ปโยโค   มีความพยายามเสพเมถุน 
 ๔) มคฺเคมคฺคปฏิปตฺติอธวาสนํ  มีความพอใจในการประกอบมรรคซ่ึงกันและกัน        
 ดังน้ันถาหากพฤติกรรมทางเพศสัมพันธของบุคคลใดครบตามองคประกอบท้ัง         
๔ ประการน้ีแลว ถือวาบุคคลน้ัน  ไดประพฤติผิดศีลขอกาเมสุมิจฉาจาร  ตามหลักจริยธรรมในพุทธ
ปรัชญา  แตถาหากการมีเพศสัมพันธที่ไมผิดองคประกอบขอที่ ๑ ดังกลาวมาแลวก็ถือวา เปนไป
ตามธรรมดาของสามัญชน  ในองคประกอบ ทั้ง ๔ ขอน้ัน  ในการกระทําอกุศลกรรมเพ่ือลวงละเมิด
ซ่ึงองคแหงกาเมสุมิจฉาจารน้ี  ไมมีปโยคะ คือความพยายามมากมายหลายประการเหมือนปโยคะ
ในปาณษติบาตรหรืออทินนาทาน แตมีปโยคะเพียงประการเดียว คือสาหัตถิกปโยคะ ซ่ึงไดแกการ
กระทําดวยตนเองเทาน้ัน  
 ๔.  มุสาวาทา  เวรมณี(งดเวนจากการพูดเท็จ) 
      ศีลขอที่ ๔ น้ี คําวา มุสาวาทา  เวรมณีคือ เจตนางดเวนจากการพูดหรือแสดงอาการ
แหงความเท็จในการทรงบญัญัติสิกขาบทน้ี  เพ่ือหวังหามความตัดประโยชนทางวาจา  ท่ีจะนํามาซ่ึง
ความบาดหมางแตกราวในเรื่องท่ีพูดไมจริงเพราะมนุษยท้ังหลายไมวาจะระดับไหนก็ตามยอม
ตองการความจริงท้ังส้ินมุสา หมายถึง  การกลาวหรือการแสดงความเท็จ  ซ่ึงประกอบดวยลักษณะ
สําคัญ ๆ ๔ ประการดังน้ี 
 ๑) วัตถุหรือส่ิงท่ีจะกลาวน้ันไมเปนความจริง 
 ๒) ผูกลาวหรือผูกระทําจงใจกลาวหรือจงใจกระทํา 
 ๓) กลาวหรือกระทําใหคลาดเคล่ือนจากความเปนจริง 
 ๔) ผูฟงเขาใจผิดไปตามน้ันมุสาวาทน้ี  ในอรรถกถาอัฏฐสาลินี  ทานจําแนก
ไว  ๗  ชนิด  คือ 
 ๑)  ปด  ไดแก  การโกหกชัด ๆ  เชน  ไมรูวารู  ไมเห็นวาเห็น  ไมมีวาม ี เปนตน 
 ๒) ทนสาบาน  คือทนสาบานเพ่ือใหคนอ่ืนหลงเช่ือวาตนไมไดเปนเชนน้ันจะเปนดวย
วิธีแชงตัวเอง  หรือดวยวิธีน่ังน่ิงเม่ือถูกถาม  ก็จัดเปนทนสาบาน 
 ๓)  ทําเลหกะเทห  ไดแก  การอวดอางศักด์ิสิทธ์ิเกินความจริง  เชน  อวดวิเศษเร่ืองใบ
หวย  โดยไมรูจริงเปนจริง  เปนตน 
                                                            

๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๔. 
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 ๔)  มายาแสดงอาการหลอกคนอื่น  เชน  ไมเจ็บทําเปนเจ็บ  เจ็บนอยทําเปนเจ็บมาก   
 ๕) ทําเลศ  คือ  ใจอยากจะพูดเท็จ  แตเลนสํานวน  พูดคลุมเครือใหผูฟงคิดผิดไป
เอง  เชน  เห็นขโมยวิ่งผานหนาไป  ไมอยากบอกใหผูตามจับทราบวาตนเห็นจึงยายที่ยืน  หรือที่น่ัง
ไป  เมื่อถูกถามก็พูดเลนสํานวนวาอยูที่น่ีไมเห็น  อยางน้ีเรียกวาทําเลศ 
 ๖) เสริมความ  เร่ืองเล็ก  แตพูดใหคนฟงเห็นวาเปนเร่ืองใหญ  เชน  เห็นไฟกนบุหรี่
ไหมหญาแหงก็ตะโกนเสียงดังวาไฟ ๆ เพ่ือใหคนแตกตื่นตกใจเปนตน โฆษนาสินคาพรรณนา
สรรพคุณเกิดความจริงก็จัดเขาในขอน้ี 
 ๗) อําความ  ตรงกันขามกับเสริมความ  คือ  เร่ืองใหญ  แตพูดใหเปนเร่ืองเล็ก  หรือ
ปดบังอําพรางไว  ไมพูด  ไมรายงานตอผูมีหนาท่ีรับทราบ๘ อนุโลมมุสาไดแก  ถอยคําท่ีเปนไปตาม
มุสา  จําแนกออกเปน  ๒  ประเภท  ไดแก 
 ๑) เสียดแทง  คือ  กิริยาที่วาใหเจ็บใจ ดวยอิงอาศัยเร่ืองท่ีไมเปนจริง  เชน  พูด
ประชด  หรือดาวาถึงพ้ืนเพเดิม เปนตน 
 ๒) สัปปลับ  คือกิริยาที่พูดเท็จดวยความคะนองวาจาแตไมไดจงใจใหเขาใจผิด
ปฏิสสวะ๙ ไดแก  การรับคําคนอื่นแลว  ไมทําตามท่ีรับน้ัน  คือรับคําผูอื่นดวยเจตนาท่ีบริสุทธ์ิวาจะ
กระทําตามน้ัน  แตภายหลังไมทําตามท่ีรับคําน้ัน  จําแนกได  ๓  ประเภท  คือ 
 ๑) ผิดสัญญา  ไดแก  การผิดสัญญาท่ีทํากันไว  เชน  กระทําสัญญาตอกันวาจะกระทํา
ส่ิงน้ันให  แตภายหลังกลับไมทําให 
 ๒)  เสียสัตย  ไดแก  การใหคําสัตยแกผูอื่นวาจะทําหรือไมทําส่ิงน้ัน  ภายหลังไมทํา
ตามท่ีกลาวน้ัน  เชน  ตั้งสัตยวาจะงดเหลาเขาพรรษา  ภายหลังไมกระทําเสีย 
 ๓) คืนคํา ไดแก การรับปากผูอ่ืนวาตนจะทําสิ่งน้ัน ๆ ดวยไมมีความสําคัญ  ภายหลัง
ตนไมกระทําตามท่ีรับปากยังมีคําพูดอีกประเภทหน่ึง  ที่เปนคําไมจริง  แตพูดแลวไมเปน
มุสาวาท  ไมมีโทษ  เรียกวา  ยถาสัญญา  ไดแก  คําพูดท่ีพูดตามสําคัญ  ไมนับเขาในสิกขาบท
น้ี  และไมมีโทษแกผูพูด  มีอยู  ๔  ประการ  คือ 
 ๑) โวหาร  ไดแก  คําพูดท่ีใชตามธรรมเนียมประเพณี  เชน  คําลงทายจดหมาย 
 ๒)  นิยาย  เชน ละคร  เปนตนแมจะเปนเร่ืองไมจริงก็ไมจัดเปนมุสาวาท 
 ๓)  สําคัญผิด  ไดแก  การพูดดวยความเขาใจถูกตอง ทั้งท่ีเร่ืองน้ันไมถูกตอง เชนจําวัน
ผิด  บอกไปโดยเขาใจวาถูก 

                                                            
๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๖. 
๙พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท,  (กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๗), หนา ๑๔๖. 
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 ๔)  พล้ัง ไดแก  กิริยาที่ผูพูดตั้งใจพูดอยางหน่ึง แตปากพูดไหลไปอีกอยางหน่ึง
มุสาวาท คือการกลาวเท็จท้ังๆท่ีรูอยู เรียกวามุสาวาท และการกลาวน้ันมุงหักรานประโยชนของ
ผูอื่น  มีองคประกอบของมุสาวาทมี ๔ ประการ คือ 
  ๑) อตฺถํวตฺถุ  เรื่องไมจริง 
 ๒) วิสํวาทนจิตฺตํ  จิตคิดจะกลาวใหคลาดเคล่ือน 
 ๓) ตชฺโช  วายาโม   ความพยายามอันเกิดจากจิตน้ัน 
 ๔) ปรสฺสตทตฺถวิชานนํ   ผูอื่นเขาใจความตามท่ีผูกลาวเท็จการ 
 ๕.  สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี(งดเวนจากการด่ืมของมึนเมา) 
                   สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณีเจตนางดเวนจากการดื่มนํ้าเมาคือสุราและเมรัยอัน
เปนที่ตั้งแหงความประมาทสิกขาบทน้ีบัญญัติขึ้นเพ่ือใหคนมีสติรอบคอบไมประมาทพลั้งเผลอทํา
ส่ิงผิดอันจะนํามาซ่ึงการตัดทอนคุณงามความดีที่มีอยูหรือที่จะมีขึ้น  เมื่อเพงถึงการสํารวมในการด่ืม
นํ้าเมาแลวเพ่ือประโยชนแหงความผาสุกของรางกายและคุณงามความดีที่จะไดกระทําอยางมีสติ
รอบคอบ พระพุทธเจาจึงตรัสโทษการด่ืมสุราเมรัยไว๖ประการไวในทีฆนิกายปาฏิก วรรคสิงคาล
สูตร วาดูกอนคฤหบดีบุตร โทษในการประกอบเนืองๆซ่ึงการด่ืมนํ้าเมาคือ สุราและเมรัย อันเปน
ท่ีตั้งแหงความประมาท ๖ ประการน้ี คือ 
                     ๑)  ความเส่ือมทรัพยอันผูด่ืมพึงเห็นเอง  
                     ๒) กอการทะเลาะวิวาท    
 ๓)  เปนบอเกิดแหงโรค  
    ๔)  เปนเหตุเสียช่ือเสียง    
   ๕)  เปนเหตุไมรูจักละอาย   
                      ๖)  เปนเหตุทอนกําลังปญญา   
                    ดูกอนคฤหบดีบุตร โทษ ๖ ประการในการประกอบเนืองๆ ซ่ึงการด่ืมนํ้าเมาคือสุราและ
เมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาทเหลาน้ีแล๑๐ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณ    
วโรรส   ทรงอธิบายว า  สิกขาบทขอ น้ีมีขอห ามหรือขอบเขตท้ังโดยตรงและโดยออม
โดยตรง  คือ  นํ้าเมา  ซ่ึงไดแก 
 ๑) สุรา  นํ้าเมาท่ีกล่ัน  ท่ีเรียกวาเหลา 
  ๒) เมรัย  นํ้าเมาท่ียังไมไดกล่ัน  ไดแก  เบียร  สาโท  นํ้าตาลเมา  กระแช  เปนตน 
โดยออม  หมายถึง  ยาเสพติดใหโทษทุกชนิด  เชน  ฝน  กัญชา  ไอระเหย  เปนตน  เปนการหามไว 

                                                            
๑๐ที.ปา.  (ไทย) ๑๑/๑๗๙/๑๖๔. 
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ในศีลขอน้ี๑๑  กิริยาที่ไมเฉพาะการด่ืมอยางเดียว  แตหมายถึงสูบและการฉีดดวย  การด่ืมสุราหรือเสพ
ยาเสพติดใหโทษ  ที่สามารถทําใหศีลขาดน้ันจะตองพรอมดวยองคประกอบ  ๔  ประการ  คือ 
 ๑) ของน้ันเปนของมึนเมา 
 ๒) มีเจตนาจะเสพของมึนเมาน้ัน 
 ๓) พยายามเสพ 
 ๔) ใหลวงไหลลําคอลงไป๑๒ 
พระไตรปฎก  ไดกลาวถึงโทษของการดื่มนํ้าเมาไว  ๖  ประการ  คือ 
 ๑) ธนชานี  เสียทรัพย 
 ๒) กลหปฺปวฑฺฒนี กอการทะเลาะวิวาท 
 ๓)โรคานํ  อายตนานํ กอใหเกิดโรค 
 ๔) อกิตฺติสฺชนนี ตองถูกติเตียน 
   ๕) หิริโกหินนิทฺทํสนี ไมรูจักอาย 
 ๖) ปฺญายทุพฺพลีกรณี ทอนกําลังปญญา๑๓ 
                   การขาดจากศีลขอน้ี  พึงรูไดจากลักษณะขององคศีล  ๔  ประการ  ไดแก 
 ๑)  ความเปนนํ้าเมา  มีสุรา  เปนตน 
 ๒)  มีจิตใครที่จะด่ืมกิน 
 ๓)  มีความพยายามที่เกิดจากจิตท่ีจะด่ืมกินน้ัน 
 ๔)  ด่ืมนํ้าเมาลวงไหลลําคอลงไป๑๔ 
            สรุปไดวาองคประกอบศีลทั้ง ๕ ขอมิใชหมายเพียงความประพฤติดีงามสุจริตดีงาม
สุจริตทางกายและวาจาเทาน้ันแตหมายถึงอาชีวะสุจริตดวย สาระของศีลอยูที่เจตนาไดแกการไมคิด
ลวงละเมิดศีลจึงหมายถึง การไมเจตนาละเมิดระเบียบวินัยหรือการไมเจตนาลวงเกินเบียดเบียดผูอ่ืน
นอกจากน้ียังรวมถึงการสํารวมระวังคอยปดก้ันหลีกเวนไมใหเกิดความช่ัวข้ึน ซ่ึงมนุษยจะตองรู
และเขาใจหลักการปฏิบัติตามหลักศีลเปนขั้นพ้ืนฐานของมนุษยธรรมท่ีเปนธรรมชาติเพ่ือปฏิบัติ
ตามศีลคือ ใหหลีกเลียงองคประกอบการลวงละเมิดตามสิกขาบทน้ันๆ และใหประพฤติตามงดเวน
การลวงละเมิดศีล ทําใหสังคมมีแตความสงบสุข มีความรักความเสียสละไมเปนผูทําลายสังคม และ

                                                            
๑๑สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  เบญจศีล-เบญจธรรม,  อางแลว,  หนา ๓๗. 
๑๒สมาคมศูนยคนควาพระพุทธศาสนาวัดสระเกศ,อรรถกถาอัฏฐสาลินีตอน๒,  อางแลว,  หนา  ๘๔. 
๑๓ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๑๗๙/๑๙๖. 
๑๔สํานักเรียนวัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม, คูมือการศึกษาธรรมศึกษาช้ันตรี, (กรุงเทพมหานคร 

:  มหามกุฏราชวิทยาลัย),  ๒๕๔๔),  หนา  ๑๒๗. 
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ไมเปนผูท่ีทําลายตัวเองการปฏิบัติเบญจศีลนับวาเปนส่ิงท่ีสําคัญมากเน่ืองจากศีลเปนหลักเบ้ืองตน
แหงการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดการบรรลุธรรมทางพระพุทธศาสนากอใหเกิดความสงบ สันติเปนการ
ขจัดกิเลสเบ้ืองตนใหส้ินไปจึงจะเรียกวามนุษยธรรม หมายถึงความเปนมนุษยที่สมบูรณถึงพรอม
ดวยศีล  

๓.๒  หลักเบญจธรรม 

        หลักเบญจธรรม เปนหลักธรรมเบ้ืองตนที่มนุษยควรนํามาปฏิบัติ จะทําใหเปนมนุษยที่
สมบูรณตามหลักมนุษยธรรม หลักเบญจธรรม คือ  
       เบญจธรรม  หมายถึง “กัลยาธรรมแปลวาธรรมท่ีมีความงามเปนขอปฏิบัติพิเศษท่ี
ย่ิงข้ึนไปกวาศีล”๑๕ ซ่ึงเปนสภาวะของผูทรงไวแหงความดีหรือเปนผูรักษาความดีไวดวยการ
ประกอบคุณงามความดีเพ่ือจะทําใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณตามหลักมนุษยธรรมการประพฤติปฏิบัติ
เพ่ือใหเปนที่พ่ึงทางใจหรือการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดท่ีพ่ึงทางใจมีดังน้ี 
   ๑. เมตตากรุณา  คอื ความรักและปรารถนาดีที่จะใหผูอื่นมีความสุขและมีความสงสาร
คิดท่ีจะชวยใหผูอื่นพนจากทุกขภัยความเดือดรอนทั้งปวงเอ้ือเฟอและแบงปนนํ้าใจใหสังคม มีจิตใจ
เมตตาปราณีตอเพ่ือนมนุษยหรือแมกระทั่งตอหมูสัตวทั้งหลาย มักจะมีหนาตาท่ีผองใสอิ่มเอิบมีสงา
ราศี ผิดกับคนท่ีมีจิตอาฆาตพยาบาทเบียดเบียนตอผูอื่นความเมตตาอยางไมมีประมาณน้ีถือวาเปน
ตัวยาท่ีวิเศษในการท่ีจะเสริมความงามใหอยางย่ิงยวด 
 ๒. สัมมาอาชีวะ คือ การทํามาหาเล้ียงชีพในทางสุจริตไมหลอกลวงหรือโกงคนอ่ืนให
เสียหายไมฉอราษฎรบังหลวงไมทรยศตอสังคมประเทศชาติเชนคายาเสพติดหรือคาประเวณีเปนตน
ไมเปนคนลักเล็กขโมยนอย  อันจะกอความเดือดรอนตามมา  เพราะการเห็นแกส่ิงเล็กนอย เห็นวา
ไมมีใครรูแตถึงแมไมมีใครรู  ฟาก็รู  ถึงแมฟาไมรู แตเรารู  ทํามาหากินที่สุจริตแมจะรวยชา แตก็มี
ความสุขนาน ดีกวาทุจริตประพฤติมิชอบ  รวยเร็ว แตก็อยูไมนาน  อยูไดดวยความหวาดระแวง ไม
มีความสุขหนาตาก็ไมผองแผว อันเกิดจากจิตใจที่ไมสะอาด 
  ๓. กามสังวร  คือ การสํารวมระวัง ควบคุมตนในเร่ืองกามารมณความตองการทางเพศ
ใหพอเหมาะพอดี ไมใหหลงใหลในรูปเสียง กล่ิน รส สัมผัสตามกระแสแฟชั่นนิยม ที่ผิดธรรมผิด
ทางหรือเกินพอดี จนทําใหตนเอง ครอบครัวและสังคมตองเดือดรอน พอใจยินดีในคูครองตัว ไมมัว
เมาเจาชูจนเกินงาม  ควบคุมและยับย้ังอารมณที่กอใหเกิดปญหา  รักษาจิตของตนดีไมใหอารมณอยู
เหนือเหตุผลเพราะบางคร้ังอํานาจของอารมณอาจทําใหอนาคตพังทลายลงไดในพริบตานํามาซ่ึง
                                                            

๑๕ฝายเผยแผพระพุทธศาสนา กรมศาสนา กองศาสนศึกษากระทรวงศึกษาธิการ, คูมือการศึกษาธรรมช้ัน
ตรี,อางแลว, หนา ๑๑๒. 
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ความนารังเกียจตอผูพบเห็น ฉะน้ันจะทําอะไรก็ใหอยูในความพอดี  เมื่อพอดีก็จะพองาม  ความงาม
ท่ีแทจริงก็จะตามมา 
 ๔. มีสัจจะ คือ มีความซ่ือสัตยสุจริตซ่ือตรงตอหนาท่ีที่ตนรับผิดชอบจริงใจตอตนเอง
และผูอื่นทั้งตอหนาและลับหลังไมกลับกลอกท่ีเรียกวาหนาไหวหลังหลอก เปนคนตรงตอหลักการ
และความถูกตองการเปนคนมีสัจจะจะเปนเสนหอยางมากในการเขาสังคมเปนที่เชื่อถือของคนใน
สังคมไมวาใครก็ตามจะใหความไววางใจ อยางไมรีรอนับวาเปนความงามท่ีมีผลสําคัญตอชีวิต
หนาที่การงานอันจะสงผลถึงอนาคตความม่ันคงในชีวิต 
 ๕. มีสติสัมปชัญญะ คือ ฝกตนใหเปนคนหนักแนนในอารมณรูจักย้ังคิดและควบคุม
ความรูสึกตัวอยูเสมอวาส่ิงใดควรทําหรือไมควรทําส่ิงใดมีคุณใหโทษมีประโยชนและไรสาระ
ตลอดจนระวังมิใหเปนคนมัวเมาประมาทในทุกลมหายใจเขาออกมีสติรูตัวอยูทุกขณะจิตคิดไม
ผิดพลาด พูดไมผิดพลาดและทําไมผิดพลาดการมีสตินับวาเปนสิ่งสําคัญตอชีวิตอยางมากความ
ระลึกไดและความรูสึกตัวในทุกขณะที่กระทําจะกอใหเกิดความผิดพลาดนอยหรือแทบจะไมมีเลย
การมีสติน้ัน เปนขอสําคัญท่ีพระพุทธองคไดตรัสสอนเพราะสติเปนหัวใจของทุกอยางของทุกการ
กระทํา หรือที่เรียกวา สมาธิ ก็คือการฝกสติน่ันเองเม่ือฝกสติบอยเขา ความหลงมัวเมาในมายา ก็จะ
ไมมีเม่ือไมมีความหลง การรูตามความเปนจริงก็จะเกิดข้ึนมาและเม่ือใดที่มีสติรูตามความเปนจริง
แลวจิตก็จะไมมีความทุกขเม่ือไมมีความทุกข  ความสุขก็จะบังเกิด เมื่อสุขบังเกิดความสบาย
ใจ  ความผองใสแชมช่ืน ความปติ เอิบอ่ิม ที่ปรากฏในจิตใจก็จะแสดงออกมาทางสีหนากิริยาทาทาง
ท่ีเรียบรอยงดงามความสวยงามท่ีแทจริงก็จะเกิดข้ึน 
         พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๗ ใหคํานิยามและความหมาย
ไววา  เบญจธรรม หมายถึง  ขอควรปฏิบัติ  ๕ ประการซ่ึงจะทําใหผูปฏิบัติเปนคนดี  มีคุณธรรม มี
กาย  วาจา ใจ  ที่สะอาดงดงาม ไดแก (๑) เมตตา (๒) สัมมาอาชีวะ (๓) กามสังวร (๔) สัจจะและ    
(๕) สติสัมปชัญญะและผูที่ไดรับผลจากการกระทําน้ันจะมีความสุข๑๖ 
 วิธีปฏิบัติตามหลักเบญจธรรม 
                     วิธีปฏิบัติตามหลักเบญจธรรม เปนหลักธรรมพ้ืนฐานสําหรับบุคคลทั่วไปไดใชยึดม่ัน
เพ่ือในการทําความดี ละเวนความชั่ว และทําจิตใจใหบริสุทธ์ิไดมี ๕ ประการดังน้ี 
    ๑) หลักเมตตา หมายถึงความรักและปรารถนาดีที่จะใหผูอื่นและบานเมืองมีความสุข 
และมีความสงสารคิดท่ีจะชวยใหบานเมืองพนจากทุกขภัยความเดือดรอนท้ังปวง เอ้ือเฟอและ

                                                            
๑๖พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพอมรินทรการพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๑๔๐. 
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แบงปนนํ้าใจใหสังคม มีจิตใจเมตตาปราณีตอเพ่ือนมนุษย หรือแมกระทั่งตอหมูสัตวทั้งหลาย ดังท่ี
ปรากฏในเมตตาสูตรวา 

“ก็ผูใดมีสติมั่นคง เจริญเมตตาอันหาประมาณมิได สังโยชนของผูน้ัน ผูเห็นธรรมเปนที่  
ส้ินไปแหงอุปธิกิเลส ยอมเบาบางหากวาเขาไมมีจิตคิดประทุษรายสัตวแมสักตัวเดียว เจริญ
เมตตาจิตอยู เพราะเจริญเมตตาจิตน้ัน ยอมเปนกุศล เขามีใจอนุเคราะหหมูสัตวทั้งปวงเปนผู
ประเสริฐ กระทําบุญมากพระราชาผูประกอบดวยธรรมเชนกับฤาษี ชําระแผนดินอัน
ประกอบดวยหมูสัตว เจริญรอยตามกัน บูชายัญเหลาใด  คือ สัสสเมธ   ความทรงพระปรีชา
ในการบํารุงพืชพันธธัญญาหาร ปุริสเมธ ทรงพระปรีชาในการเกล้ียกลอมประชาชน สัมมา
ปาสะ มีพระอัธยาศัยดุจบวงคลองนํ้าใจประชาชน วาชเปยยะ มีพระวาจาเปนท่ีดูดด่ืมนํ้าใจ
คนซ่ึงมีผลคือทําใหนครไมตองมีล่ิมกลอน มหายัญเหลาน้ันทั้งหมด ยังไมเทียบเทาสวนที่ 
๑๖ แหงเมตตาจิตท่ีบุคคลเจริญดีแลว ดุจกลุมดวงดาวท้ังหมด ไมเทียบเทาแสงจันทร
ฉะน้ัน”๑๗ 

 ๒)  กามสังวร  คือ การสํารวมระวัง ควบคุมตนในเรื่องกามารมณ ความตองการทาง
เพศใหพอเหมาะพอดี ไมใหหลงใหลในรูปเสียง กล่ิน รส สัมผัส ตามกระแสแฟชั่นนิยม ที่ผิดธรรม
ผิดทางหรือเกินพอดี จนทําใหตนเอง ครอบครัว และสังคมตองเดือดรอน  แนวทางการแกไขปญหา
ของศีลขอท่ีสาม คือ ทางพระพุทธศาสนาเห็นวา การแกไขปญหาของการประพฤติผิดศีลขอที่ ๓ 
น้ัน  พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต)  ไดกลาวถึงผูบริโภคกามวามี  ๓  พวก คือ  
   ๒.๑)  พวกท่ีบริโภคกามคุณท้ัง ๕ โดยมีความติดใจ หลงใหลหมกมุนไมรูเทา
ทันเห็นโทษ ไมมีปญญาพาตัวรอดเปนเหมือนเน้ือปาท่ีติดบวงและนอนทับบวงอยู ยอมจะ
ประสบความเส่ือมความพินาศ  ถูกพรานทําเอาไดตามปรารถนา 
            ๒.๒)  พวกที่บริโภคกามคุณ ๕ โดยไมติดไมหลงใหล ไมหมกมุน รูเทาทัน 
เห็นโทษมีปญญาพาตัวรอดได  เปนเหมือนเน้ือปาท่ีนอนทับบวงแตตัวไมติดบวง ยอมจะไม
ประสบความเส่ือม  ความพินาศ  ไมถูกพรานคือมารรายทําอะไรเอาตามปรารถนา 
           ๒.๓)  พวกท่ีสงัดจากกาม  ปลอดจากอกุศลธรรมท้ังหลาย ไดบรรลุรูปฌาน  
และอรูปฌานข้ันใดข้ันหน่ึง  ตลอดจนบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ และเปนผูส้ิน อาสวะแลว  
(ประสบสุขประณีตสูงสุดแลว)  ไดชื่อวาทําใหมารตาบอด  มองไมเห็นรองรอย  ถึงภาวะท่ีมารม
องไมเห็น  เปนเหมือนเน้ือปาเท่ียวไปในปาใหญ  จะเดิน จะยืน จะน่ัง  จะนอนก็ปลอดโปรงเบา

                                                            
๑๗อง. อฏก. (ไทย) ๒๓/๙๑/๑๓๓. 
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ใจ  เพราะไมอยูในสายตาของนายพราน๑๘  จะเห็นไดวาคําสอนในพระพุทธศาสนามิไดเพง จะ
สอนใหละเลิกความเก่ียวของกับกามคุณอยางเดียว  แตยังสอนใหรูจักปฏิบัติตอกามคุณอยาง
ถูกตองโดยที่ยังคงความเปนอิสระอยูไดทั้งไมใหตกไปเปนทาสของกามคุณและมิใหกามคุณ
กลายเปนส่ิงท่ีกอโทษ  จากขอมูลแสดงวา   กามทําใหมนุษยน้ันมีอายุส้ัน  มีจิตใจตกต่ํา              
ไมแตกตางไปจากสัตวเดรัจฉาน  ซ่ึงเปนตนเหตุแหงการเบียดเบียนกันและปญหาในสังคมอีก
มากมาย  ดังท่ีปรากฏในทีฆนิกาย ปาฎิกวรรควา “ภิกษุทั้งหลาย...ในเม่ือมนุษยทั้งหลายมีอายุขัย 
๑๐ ป พวกเขาจักไมมีจิตคิดเคารพยําเกรงวา “แม”วา “ปา นา” วา “ปาสะใภ นาสะใภ” วา “ภรรยา
ของอาจารย” หรือวา “ภรรยาของครู” สัตวโลกจักถึงความสมสูปะปนกันหมด เปนเสมือน แพะ 
แกะ ไก สุกร สุนัขบาน และสุนัขจิ้งจอก ฉะน้ันในเม่ือมนุษยมีอายุขัย ๑๐ ป มนุษยเหลาน้ันก็จัก
เกิดความอาฆาตอยาง แรงกลา ความพยาบาทอยางแรงกลา ความคิดรายแหงใจอยางแรงกลา 
ความคิดจะฆากันอยางแรงกลา มารดากับบุตรก็ดี บุตรกับมารดาก็ดี บิดากับบุตรก็ดี บุตร กับบิดา
ก็ดี พ่ีชายนองชายกับพ่ีสาวนองสาวก็ดี พ่ีสาวนองสาวกับพ่ีชายนองชายก็ดี จักเกิดความอาฆาต
อยางแรงกลา ความพยาบาทอยางแรงกลา ความคิดรายแหงใจอยางแรงกลา ความคิดจะฆากัน
อยางแรงกลา ภิกษุทั้งหลาย นายพรานเน้ือ เห็นเน้ือเขา เกิดความอาฆาตอยางแรงกลา ความ
พยาบาทอยางแรงกลา ความคิดรายแหงใจอยางแรงกลา ความคิดจะฆากันอยางแรงกลา ฉันใด 
ในเมื่อมนุษยทั้งหลายมีอายุขัย ๑๐ ปมนุษยเหลาน้ันจักเกิดความอาฆาตอยางแรงกลาความ
พยาบาทอยางแรงกลา ความคิดรายแหงใจอยางแรงกลา ความคิดจะฆากันอยางแรงกลา มารดา
กับบุตรก็ดี บุตรกับมารดาก็ดี บิดากับบุตรก็ดี บุตรกับบิดาก็ดี พ่ีชายนองชายกับพ่ีสาวนองสาวก็ดี 
พ่ีสาวนองสาวกับพ่ีชายนองชายก็ดี จักเกิดความอาฆาตอยางแรงกลา ความพยาบาทอยางแรงกลา 
ความคิดรายแหงใจอยางแรงกลา ความคิดจะฆากันอยางแรงกลา ฉันน้ัน”๑๙ 
          ๓)  สัมมาอาชีวะ หมายถึงการเล้ียงชีพชอบ  คําวาอาชีวะคือ  การเล้ียงชีวิต  การดําเนิน
ชีวิต  การทํามาหากิน  พระพุทธศาสนามองวาการดําเนินชีวิตน้ัน  ตองเปนการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง  
และไมเห็นดวยกับการดําเนินชีวิตท่ีจะทําอยางไรก็ไดขอแตเพียงใหไดในส่ิงท่ีตนปรารถนามา  แต
พระพุทธศาสนามีทัศนะวาการท่ีจะไดอะไรมาน้ัน  ตองตั้งอยูบนพ้ืนฐานแหงความถูกตองเทาน้ัน 
 ภิกษุทั้งหลาย  สัมมาอาชีวะเปนไฉน  ภิกษุทั้งหลาย  อริยสาวกในศาสนาน้ี  เวน มิจฉา
อาชีวะแลว  เล้ียงชีพดวยสัมมาอาชีวะ น้ีเรียกวาสัมมาอาชีวะ๒๐ 

                                                            
๑๘พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๘),หนา ๕๔๒ – ๕๔๓. 
๑๙ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๑๐๓/๗๓-๗๕. 
๒๐ที. ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๒๗๕,  ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๑๔๙/๘๖. 
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 พระพุทธศาสนาเนนใหเห็นถึงความสําคัญของปจจัย  ๔๒๑ซ่ึงเปนพ้ืนฐานของชีวิตและ
มีความจําเปนตอชีวิตคือ  อาหาร  เคร่ืองนุงหม  ท่ีอยูอาศัย  และยารักษาโรค  สวนปจจัยอยางอ่ืน
นอกจากน้ี  ถือวาเปนเพียงปจจัยประกอบเทาน้ัน  พระพุทธศาสนาเนนวาการท่ีจะไดปจจัย ๔ และ
ปจจัยท่ีเปนสวนประกอบเหลาน้ันมาตองดวยวิธีการท่ีถูกตอง  และการใชสอยปจจัยเหลาน้ันไป
ในทางท่ีถูกตองดวย   
 การท่ีจะไดมาซ่ึงทรัพย  ตองเกิดจากความขยันหมั่นเพียร  ไมเกียจคราน  เมื่อไดทรัพย
มาแลวตองรูจักรักษาและใชสอยทรัพยน้ันเพ่ือใหเกิดประโยชน  รูจักคบหากัลยาณมิตรท่ีจะเก้ือกูล
ในทางท่ีดีงาม  ใหดําเนินชีวิตแตพอดีกับทรัพยที่หามาได  พระพุทธศาสนาไดแสดงวิธีใชจายทรัพย
ท่ีถูกตองวา  ใชเล้ียงตนเองใหเปนสุข  เล้ียงบิดามารดา  เลียงภรรยา  บุตรธิดา  และคนใชคนงานให
เปนสุข  ใชบําบัดอันตรายที่เกิดจากเหตุการณตาง ๆ  เปนตน 
       ๔)  สัจจะ หมายถึง ความจริง  ความสัตยจริง ที่อาศัยเหตุผลเปนหลักพิสูจนใหคนอ่ืนรู
เห็นตามได  การศึกษาเก่ียวกับนิยามความหมายของเรื่อง  นับไดวาเปนส่ิงจําเปนขั้นมูลฐาน เชน 
นักการเมืองพูดจริงทําจริงใหน้ันเปนผลทําใหประชาชนนักถือเพราะพูดแตคําจริงไมกรับกลอก เปน
ตน ดังน้ันนักวิชาการท่ีไดกลาวถึง  สัจจะไวดังน้ี  
    พระพรหมมุนี  (พิมพ  ธมฺมธโร) ไดกลาวถึงสัจจะ หมายถึงความจริงอันเปนส่ิงท่ีเท่ียง
แทเปนอมตะดังท่ีพูดกันเสมอวา  ความจริงเปนส่ิงไมตาย คําวา ความจริง คือ ความดี ความแท  ส่ิง
ประเสริฐ  หรือแกว  เปนส่ิงท่ีสังคมปรารถนา  บุคคลท่ีดีหรือประเสริฐจะตองทําดี มีสัจวาจา คือพูด
อยางไรจะตองทําอยางน้ัน  เชนพระพุทธเจา  พระองคจะทรงทําตามท่ีพระองคตรัส (ยถาวาที  ตถา
การี)  การพูดกับการกระทําจะตองตรงกันเสมอ๒๒ 
       ดังน้ัน สัจจะ คือ  การพูดความจริงโดยไมโกหกคนอ่ืนเพ่ือประโยชนของตนแมใน
พุทธวงศก็เนนการพูดความเปนจริงไมเปล่ียนแปลงจากความเปนจริงอุปมากับดาวประกายพรึกท่ี
โคจรไปตามธรรมชาติไมเบ่ียงเบนจึงทําใหเขาใจไดวาการพูดความจริงน้ีหมายถึงการพูดถูกตอง
ตามสัจธรรมคือความจริงแหงธรรมชาติน้ันเอง  เชนคนท่ีเปนคนจริงพูดจริงทําจริงยอมไดรับความ
นิยมยกยองไดรับความนับถือความไววางใจจากสมาชิกในทุกสถาบัน 
          ๕) สติสัมปชัญญะสติคือความตามระลึก ความหวนระลึก คือ กิริยาระลึก ความระลึก
ความทรงจํา ความไมเล่ือนลอย ความไมหลงลืม สติ คือ สตินทรีย  สติพละ น้ีเรียกวา สติ 

                                                            
๒๑วิ. ม.  (ไทย) ๔/๘๗/๘๐. 
๒๒พระพรหมมุนี (พิมพธมฺมธโร), สากลศาสนาภาค ๑-๒,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๐๕), หนา  ๔๕๑. 
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ในคําวา มีสัมปชัญญะ ไดแก ปญญา กิริยาท่ีรูชัด การวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม และ
แกปญหาสังคมโดยอาศัยสติสัมปชัญญะ ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไป
กําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะที่ฉลาด ภาวะท่ีรูละเอียด ความรูแจง ความคิดคน ความใครครวญตอ
สังคม ปญญาเหมือนแผนดิน 
    ดังน้ันการศึกษาความหมายและวิธีการปฏิบัติของหลักเบญจธรรม  หมายถึง เปนธรรม
ท่ีเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีลเปนขอปฏิบัติย่ิงขึ้นไป  คือเมื่อมีศีลแลวควรจะปฏิบัติธรรมใหดี
ย่ิงข้ึนไป  คือเม่ือตนไดรับความสุขก็อยากใหผูอื่นไดรับความสุขดวย   มีความปรารถนาดีตอ
กัน  คิดจุนเจือเก้ือกูลกันชวยเหลือปลดเปล้ืองทุกขใหกับผูอื่นและสัตวอื่นใหความเอ็นดูไมทําราย
รางกายทุบตีเขาหรือฆาใหตาย  เปนธรรมที่ระงับความพยาบาทเสียได  มีความรักความปรารถนาดี
เขาใจสภาพความจริงของสัตวทั้งหลายท่ีรักสุขเกลียดทุกขเหมือนกันทุกตัวตนมีการเล้ียงชีพที่สุจริต
ปราศจากโทษ  รวมถึงมีความขยันหม่ันเพียรในการทํางามไมปลอยใหงานคั่งคางอากูลมี
องคประกอบ ๕ประการไดแกเมตตากรุณา สัมมาอาชีวะ กามสังวรสัจจะและสติสัมปชัญญะซึ่งผู
ปฏิบัติตามแลวผูน้ันไดช่ือวาเปนมนุษยธรรมธรรมท่ีทําใหเปนมนุษยที่สมบูรณ 
 

๓.๓  กุศลกรรมบถ ๑๐ 

 กุศลกรรมบถ ๑๐ เปนหลักคําสอนท่ีควรประพฤติปฏิบัติใหกระทําดีเพราะมีเหตุมีผล
ในตัวเองเปนหลักปฏิบัติที่สูงกวาหลักจริยศาสตรข้ันตนที่กลาวมาแลวซ่ึงไดแก กุศลกรรมบถ๒๓   
ซ่ึงเปนเหตุปจจัย เปนปฏิปทาใหถึงความดีงาม  คือ  
 ๑) กุศลกรรมบถทางกายมี ๓ อยาง ไดแก  
       (๑) ปาณาติปาตา เวรมณี   เวนจากการทําชีวิตสัตวใหตกลวงไป 
  (๒) อทินนาทานา เวรมณี เวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของเขาไมไดให 
  (๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เวนจากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย 
กุศลกรรมบถทางกายท้ัง ๓ ขอน้ีมีเน้ือหาเหมือนกับศีลขอท่ี ๑ ถึงขอที่ ๓ แหงศีล ๕ 

 ๒) กุศลกรรมบถทางวาจามี ๔ อยาง  ไดแก 
  (๑) มุสาวาทา เวรมณี   เวนจากการพูดเท็จ คือ พูดเฉพาะคําสัตยคําจริงกุศล
กรรมบถขอน้ีก็มีนัยเหมือนกับศีลขอที่ ๔ แหงศีล ๕ ตามท่ีกลาวมาแลว 
  (๒) ปสุณาย วาจาย เวรมณี เวนจากคําพูดท่ีสอเสียด เจตนาของผูมีจิตเศราหมอง 
อันยังกายประโยคและวจีประโยคใหต้ังขึ้นเพ่ือทําลายชนเหลาอ่ืนก็ดีเพ่ือประสงคจะทําตนใหเปนที่
รักของผูอื่น 
                                                            

 ๒๓ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๖๐/๒๘๔. 
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 (๓) ผรุสาย วาจาย   เวรมณี เวนจากการพูดคําหยาบ เจตนาหยาบโดยสวนเดียว ที่
ยังกายประโยคและวจีประโยคอันเปนเหตุตัดเสียซ่ึงคํารักของชนอื่นใหตั้งขึ้น ช่ือวาผรุสวาจา เพราะ
วิเคราะหวาผรุสวาจีบุคคลยอมกลาวคําหยาบดวยเจตนาน่ันฯ๒๔ ผรุสวาจาน้ันมีองค๓ประการ  ไดแก  
 (๑) คนอื่นที่พึงดา 
 (๒) จิตโกรธ 
 (๓) การดา๒๕ 
 (๔) สัมผัปปลาปา   เวรมณี เวนจากการพูดเพอเจอ อกุศลเจตนาท่ียังกายประโยค
และวจีประโยค ซ่ึงเปนเคร่ืองยังผูอื่นใหรูสิ่งท่ีมิใชประโยชนใหตั้งขึ้นชื่อวาสัมผัสปลาปเพราะ
วิเคราะหวาสัมผัปปลาปบุคคล ยอมเจรจาคําเพอเจอ หาประโยชนมิไดดวยเจตนาธรรมน่ัน
สัมผัปปลาปน้ันมีองค๒ประการ  ไดแก 
 (๑) ความเปนผูมุงพูดเร่ืองอันหาประโยชนมิได  
 (๒) การพูดเร่ืองเห็นปานน้ัน๒๖ 
เม่ือผูอ่ืนยังไมถือเอาเร่ืองน้ันอยูกรรมบถยังไมขาดเม่ือเขาถือเอาเทาน้ันจึงขาดกุศลกรรมบถเก่ียวกับ
วาจา นับไดวาเปนหลักสําคัญท่ีเปนความมุงหมายของพุทธศาสนาเถรวาท ดังน้ัน การพูดจาปรึกษา
กันระหวางผูคนในสังคมน้ัน ควรเปนไปในทํานองเดียวกันโดยยึดหลักธรรมท่ีเรียกวา ภัสสมาจาร
คือ ความประพฤติเสมอเรียบรอยทางวาจา ๔ ประการจึงจะสามารถกอใหเกิดความสามัคคีกันได  
ดังน้ี  
 (๑) ไมพูดจาท่ีประกอบดวยคําเท็จ    
 (๒) ไมพูดจาสอเสียด ซึ่งทําใหแตกสามัคคี  
  (๓) ไมพูดจาเพ่ือมุงเอาผลแพ-ชนะ ไมพูดจาท่ีทําใหเกิดการแขงดีกัน 
 (๔) กลาววาจาท่ีประกอบดวยปญญา พูดจาใหเหมาะสมตามกาลสมัย๒๗ 
 ๓) กุศลกรรมบถทางใจมี ๓ อยาง  ไดแก 
 (๑) อนภิชฌา  ไมโลภ อยากไดของของเขาธรรมชาติที่ช่ือวาเปนไปโดยความเปนผู
มุงหนาตอภัณฑะของผูอื่นแลนอมไปในภัณฑะน้ันฯ๒๘ มีองค๒ประการ  ไดแก 

                                                            
๒๔เพระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๐๙. 
๒๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๑. 
๒๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๒-๑๑๓. 
๒๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๓/๘๒. 
๒๘มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๘), หนา ๑๑๔. 
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  (๑.๑) ภัณฑะของผูอื่น 
  (๑.๒) การนอมมาเพ่ือตน 
  (๒) อพยาบาท ไมพยาบาทปองรายใคร สภาพท่ีชื่อวาพยาบาท เพราะยังประโยชน
สุขใหถึงความพินาศไปฯ๒๙พยาบาทน้ันมีองค๒ประการ  ไดแก 
  (๒.๑) สัตวอื่น 
  (๒.๒) ความคิดความพินาศเพ่ือสัตวน้ัน 
  (๓) สัมมาทิฏฐิ   เห็นชอบตามทํานองคลองธรรม๓๐ธรรมชาติใดยอมเห็นผิดเพราะ
ไมมีการถือเอาตามความเปนจริงเหตุน้ันธรรมชาติน้ันชื่อวาผูเห็นผิดฯ๓๑มิจฉาทิฏฐิน้ันมีองค          
๒ ประการ ไดแก 
  (๓.๑) ความที่วัตถุวิปริตจากอาการที่มิจฉาทิฏฐิถือเอา 
                          (๓.๒) ความปรากฏแหงวัตถุน้ันดวยไมเปนโดยประการที่มิจฉาทิฏฐิถือเอา๓๒ 
    กุศลกรรมท้ัง ๑๐ น้ีเปนส่ิงท่ีดี (สาธุ) เปนอริยธรรม เปนกุศล เปนส่ิงท่ีเปน
ประโยชน  เปนธรรมเปนสภาพแหงความไมมีอาสวะ เปนส่ิงไมมีโทษ เปนธรรมอันเปนท่ีตั้งแหง
ความไมเดือดรอน  เปนธรรมท่ีไมเปนไปเพ่ือส่ังสมกิเลส  เปนธรรมท่ีมีสุขเปนวิบาก๓๓  
  หลักกุศลธรรมบถ ๑๐ ประการน้ี ตรงกันขามกับอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ มีการ
ฆาสัตว ลักทรัพย เปนตน๓๔จะสังเกตเห็นไดวาพฤติกรรมหลักธรรมท้ัง ๑๐ ประการ ในหลักธรรมน้ี
เปนพฤติกรรมที่มีทั้งหลักปฏิบัติทางกาย  วาจา  และใจ  จะจัดเปนหลักธรรมขั้นตนก็ไมได  เพราะมี
เร่ืองของใจรวมอยูดวยและจะจัดเปนหลักธรรมช้ันสูงก็ไมได  เพราะมีเร่ืองของกายกับวาจารวมอยู
ดวย ฉะน้ัน จึงจัดเปนหลักธรรมข้ันกลางเปนพฤติกรรมรวมกันของมนุษยทุกระดับช้ันของจิต
มนุษย เปนหลักปฏิบัติที่มีความละเอียดข้ึนกวาหลักธรรมขั้นตนซึ่งมีขอบเขตการปฏิบัติอยูเฉพาะ
เร่ืองทางกาย แมวาใจความของกุศลกรรมบถ  ในสวนที่เปนกายวาจาซํ้ากับศีล ๕ อยูหลายขอก็ตาม  
เชน  ขอท่ีวาดวยปาณาติปาตาเวรมณี  อทินนาทานาเวรมณี  กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี  และมุสาวาทา
เวรมณี  แตเจตนาของผูที่งดเวนจากอกุศลกรรมบถ  ๑๐ ถือหลักเหตุผลวาทําไปเพ่ือความบริสุทธ์ิ
ของจิต  ทําความดีเพ่ือความดีไมใชเพราะถูกบังคับจําใจตองทํา  แตสมัครใจเองและกุศลกรรมบถน้ี

                                                            
๒๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๕. 
๓๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๘๔. 
๓๑มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, หนา ๑๑๕. 
๓๒เมหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, หนา ๑๑๗. 
๓๓องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๑๖๗-๑๗๗/๑๙๖-๒๙๙. 
๓๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๒๔๕-๒๔๖. 
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จัดวาเปนการปฏิบัติทางกายขั้นศีล กลาวคือ  เร่ิมชักนําหรือชักจูงเราเขาสูภาวะจิตใจ ไดแก พยายาม
ใหเราใชปญญา เปนการฝกฝนปญญาใหเราเกิดความรูแจงไดในระดับตน ๆ เชน ชวยใหเรามี
ความเห็น ทัศนคติท่ีถูกตองดีงามในการปฏิบัติตนเอง และปฏิบัติตอผูอื่น ไมใหเราคิดทางใจในเร่ือง
ท่ีไมดี เชน คิดเบียดเบียนเขา  และคิดวาบุญ บาป นรก สวรรคไมมีจริง เปนตน  
    สรุปความวาผูถือปฏิบัติกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ คือ หลักแหงการงดเวนจากการทํา
ช่ัวท้ังหลาย และ การกระทําท่ีนับวาเปนความสุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจ คือ ที่เปน
กายกรรม มี ๓ อยาง คือ ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม  ที่เปนวจีกรรม มี ๔ คือ     
ไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูดคําหยาบ ไมพูดเพอเจอ และ ที่เปนมโนกรรม มี ๓ คือ ไมโลภอยาก
ไดของเขา ไมพยาบาทปองราย เห็นชอบตามคลองธรรม (สัมมาทิฐิ) 

๓.๔  หลักอกุศลกรรมบถ ๑๐  

  หลักอกุศลกรรมบถ ๑๐ ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท แบงเปน ๒ ประเภทคือ
ท่ีนําไปสูทุคติเรียกวาอกุศลกรรมบถและท่ีนําไปสูสุคติเรียกวากุศลกรรมบถกรรมบถ เปนขอปฏิบัติ
และหลักประพฤติตางๆในทางพระพุทธศาสนาเปนระบบของการฝกอบรมขั้นศีลธรรมท่ีเรียกวา
อธิศีลสิกขากินความถึงหลักประพฤติท้ัง๓ทางคือทางกายวาจาและใจครอบคลุมถึงมรรคท้ัง ๓ คือ
สัมมาวาจาสัมมากัมมันตะสัมมาอาชีวะกรรมบถน้ีมักจะมาคูกับเบญจศีล เบญจธรรมแตในชั้นธรรม
ศึกษาเอกน้ีทานใหศึกษาเฉพาะกรรมบถซ่ึงจัดอยูในวิชาวินัยอกุศลกรรมบถหมายถึงทางแหง
อกุศลกรรม,ทางทําความชั่ว,กรรมชั่วเปนทางนําไปสูความเสื่อมความทุกขหรือทุคติมี ๑๐ อยาง คือ 
      ๑. ปาณาติบาตทําชีวิตสัตวใหตกลวงคือฆาสัตว 
      ๒. อทินนาทานถือเอาส่ิงของท่ีเจาของเขาไมไดใหดวยอาการแหงขโมย 
      ๓. กาเมสุมิจฉาจาร ประพฤติผิดในกามท้ัง๓น้ีจัดเปนกายกรรมเพราะเกิดข้ึนทาง
กายทวารโดยมาก 
      ๔. มุสาวาท พูดเท็จ 
      ๕. ปสุณาวาจา  พูดสอเสียด 
      ๖. ผรุสวาจา พูดคําหยาบ 
      ๗. สัมผัปปลาปะ พูดเพอเจอ 
  ทั้ง ๔ น้ีจัดเปนวจีกรรมเพราะเกิดข้ึนทางวจีทวารโดยมาก 
      ๘. อภิชฌา  โลภอยากไดของเขา 
      ๙. พยาบาท ปองรายเขา 
      ๑๐. มิจฉาทิฎฐิเห็นผิดจากคลองธรรม 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๒ 
 

 

  ทั้ง ๓ น้ีจัดเปนมโนกรรมเพราะเกิดข้ึนทางมโนทวารโดยมากอกุศลกรรมบถ โดยอาการ 
๕๓๕  คือ 
                      ๑. โดยธรรมคือโดยสภาวธรรม 
กรรมบถ ๗ คือ กายกรรม๓และวจีกรรม ๔โดยสภาวธรรมไดแกเจตนาอธิบายวาตองมีเจตนาในการ
ทําการพูดจึงจะเปนกรรมบถไดถาไมมีเจตนาไมเปนกรรมบถสวนมโนกรรม๓มีอภิชฌาเปนตนเกิด
รวมกับเจตนาจึงจะเปนมโนกรรมไดมีแตเฉพาะอยางใดอยางหน่ึงไมจัดเปนมโนกรรม 
                     ๒. โดยโกฎฐาสะ คือ โดยเปนสวนแหงธรรมตางๆอกุศลกรรมบถ๘คือกายกรรม  
๓ วจีกรรม ๔ มิจฉาทิฏฐิ ๑ เปนกรรมบถอยางเดียวไมเปนมูลคือรากเหงาแหงอกุศลเหลาอื่นสวน
อภิชฌาไดแกโลภะพยาบาทไดแกโทสะดังน้ันทั้ง ๒ อยางน้ีเปนทั้งอกุศลกรรมบถเปนทั้งมูลคือ
รากเหงาของอกุศลเหลาอื่นดวย 
       ๓. โดยอารมณ คือส่ิงท่ีใจเขาไปยึดแลวเปนเหตุใหทํากรรมน้ันๆ ปาณาติบาต มีสังขาร
คือชีวิตของสัตวเปนอารมณหมายความวาการฆาสัตวเปนการทําลายชีวิตของผูอื่นถาทําลาย
ส่ิงไมมีชีวิตก็ไมจัดเปนการฆาสัตว อทินนาทาน มีสัตวหรือสังขารเปนอารมณหมายความวาส่ิงท่ีถูก
ลักขโมยน้ันอาจเปนมนุษยสัตวหรือส่ิงของก็ได กาเมสุมิจฉาจาร มีสังขารคือผัสสะเปนอารมณ
หมายความวากาเมสุมิจฉาจารจะสําเร็จไดตองมีการสัมผัสทางกาย มุสาวาท ปสุณวาจา และสัมผัป
ปลาปะ มีสัตวหรือสังขารเปนอารมณหมายความวาเรื่องท่ีพูดเท็จพูดสอเสียด และพูดเพอเจอน้ัน
อาจเปนเรื่องของคนสัตวหรือเหตุการณตางๆก็ได  ผรุสวาจา มีสัตวเปนอารมณหมายความวาการ
พูดคําหยาบน้ันตองพูดกับผูที่เขาใจความหมายเทาน้ันจึงจัดเปนกรรมบถถาพูดกับผูที่ไมเขาใจไม
จัดเปนกรรมบถอภิชฌา มีสัตวและสังขารเปนอารมณหมายความวาส่ิงท่ีโลภอยากไดน้ันเปนมนุษย
สัตวหรือส่ิงของก็ไดพยาบาท มีสัตวเปนอารมณหมายความวาการปองรายที่จัดเปนพยาบาทน้ันตอง
ปองรายมนุษยหรือสัตวท้ังหลายเทาน้ันมิจฉาทิฎฐิมีสังขารคือธรรมอันเปนไปในภูมิ๓เปนอารมณ
ไดแกกามาวจรภูมิรูปาวจรภูมิ และ  อรูปาวจรภูมิหมายความวาความเห็นที่จัดเปนมิจฉาทิฏฐน้ัินตอง
เห็นผิดไปความเปนจริงเชนโลกอ่ืนไมมีบาปไมมีบุญไมมีเห็นส่ิงท่ีไมเท่ียงวาเปนของเที่ยงเปนตน 
       ๔. โดยเวทนา คือ เวทนา ๓ อยางไดแก สุขเวทนา ๑ ทุกขเวทนา ๑ อุเบกขาเวทนา ๑ 
ปาณาติบาต มีทุกขเวทนาอยางเดียวหมายความวาในขณะฆาสัตวจิตใจของผูกระทํายอมประกอบไป
ดวยความโกรธอทินนาทานมีเวทนา ๓ หมายความวาในขณะลักทรัพยจิตใจของผูลักขโมยอาจจะมี
                                                            

๓๕พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช) ป.ธ. ๙  ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุดคํา
วัด, (วัดราชโอรสาราม  กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๘),  หนา ๔๖.  
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ความสุขความทุกขหรือรูสึกเฉยๆก็ไดกาเมสุมิจฉาจาร มีเวทนา ๒ คือสุขเวทนากับอุเบกขาเวทนา
หมายความวาจิตใจของผูกําลังประพฤติผิดในกามน้ันมีแตความสุขหรือรูสึกเฉยๆเทาน้ัน 
 มุสาวาท ปสุณวาจา และสัมผัปปลาปะ มีเวทนา ๓ หมายความวาในขณะท่ีพูดเท็จพูด
สอเสียดหรือพูดเพอเจอน้ันจิตใจของผูพูดอาจมีความรูสึกดีใจเสียใจหรือเฉยๆก็ได ผรุสวาจา มี
ทุกขเวทนาอยางเดียวหมายความวาคําพูดท่ีจะจัดวาหยาบคายน้ันผูพูดตองพูดดวยจิตท่ีโกรธหากพูด
ดวยจิตเมตตาปรารถนาดีไมจัดเปนผรุสวาจา อภิชฌา มิจฉาทิฎฐิ มีเวทนา ๒ คือสุขเวทนากับ
อุเบกขาเวทนาหมายความวาในขณะท่ีโลภอยากไดของผูอ่ืนหรือมีความเห็นผิดน้ันจิตใจของผูน้ัน
จะมีแตความสุขหรือรูสึกเฉยๆไมรูสึกโกรธหรือเสียใจเลยพยาบาท มีทุกขเวทนาอยางเดียว
หมายความวาในขณะท่ีปองรายผูอื่นน้ันจิตใจของผูปองรายยอมมีแตความโกรธอยางเดียว 
      ๕. โดยมูลคืออกุศลมูล ๓ไดแกโลภมูล ๑โทสมูล ๑โมหมูล ๑ ปาณาติบาต มีมูล ๒ คือ
โทสมูล, โมหมูล อทินนาทาน มีมูล ๒ คือโทสมูล, โมหมูลหรือโลภมูล,โมหมูลกาเมสุมิจฉาจาร มี
มูล๒คือโลภมูล, โมหมูล มุสาวาท ปสุณวาจา และสัมผัปปลาปะ มีมูล ๒ คือโทสมูลโมหมูลหรือ
โลภมูลผรุสวาจา มีมูล ๒ คือโทสมูลโมหมูลอภิชฌา พยาบาท มีมูล ๑ คือโมหมูลมิจฉาทิฎฐิ มีมูล ๒ 
คือโลภมูลโมหมูล ปาณาติบาต คําวาปาณะในคําวาปาณาติบาตโดยสมมติสัจจะไดแกสัตวโดย
ปรมัตถสัจจะไดแกชีวิตินทรีย ๒ อยางคือรูปชีวิตินทรียธรรมชาติที่เปนใหญในการทําใหรูปมีชีวิต
อยูไดและอรูปชีวิตินทรียธรรมชาติที่เปนใหญในการทําใหนามธรรมไดแกเวทนาสัญญาสังขารและ
วิญญาณมีชีวิตอยูไดชีวิตินทรียทั้งสองน้ีมีความสัมพันธเก่ียวเน่ืองกันเม่ืออยางหน่ึงถูกทําลายอีก
อยางหน่ึงก็ถูกทําลายไปดวย เจตนาฆาของบุคคลผูรูอยูวาสัตวน้ันมีชีวิตอันเปนไปทางกายหรือทาง
วาจาเปนเหตุใหเกิดความพยายามในการเขาไปตัดอินทรียคือชีวิตท้ัง ๒ น้ันชื่อวาปาณาติบาต 
       ปาณาติบาตน้ันจะสําเร็จเปนกรรมบถไดตองประกอบดวยองค ๕ คือ๓๖ 
   ๑. สัตวมีชีวิต   ๒. รูวาสัตวมีชีวิต 

๓. จิตคิดจะฆา   ๔. พยายามเพ่ือจะฆา   ๕. ฆาสําเร็จ 
     ปาณาติบาตน้ันมีโทษมากเพราะเหตุ ๔ ประการคือ 

๑. สัตวใหญ   ๒. สัตวน้ันมีคุณ 
๓. ความพยายามของผูฆามีมาก ๔. กิเลสของผูฆารุนแรง 

                                                            

 ๓๖พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม ฉบับประมวล
ธรรม , พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๑๔.  
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     อทินนาทานคําวา อทินนะในคําวาอทินนาทานหมายถึงของที่เจาของหวงแหน 
ไมไดใหดวยกายหรือวาจาจะอยูในบานในปาทําตกหรือหลงลืมก็ตาม เจตนาอันเปนเหตุขโมยของ
บุคคลผูรูอยูวาเจาของหวงแหนอันเปนไปทางกายหรือทางวาจาใหเกิดความพยายามในการถือเอา
ของน้ันช่ือวาอทินนาทาน  จะสําเร็จเปนกรรมบถไดน้ันตองประกอบดวยองค ๕ คือ 
                         ๑. ของมีเจาของหวง  ๒. รูวามีเจาของหวง 
                         ๓. จิตคิดจะลัก   ๔. พยายามเพ่ือจะลัก 
                         ๕. ลักมาไดดวยความพยายามน้ัน 
     อทินนาทานน้ันมีโทษมากเพราะเหตุ๔ประการคือ 
               ๑. ของน้ันเปนของประณีตหรือมีความสําคัญ  

๒. ของน้ันเปนของผูมีคุณธรรม 
              ๓. ผูลักมีความพยายามมาก   
   ๔. กิเลสของผูลักแรงกลาอทินนาทานท่ีตรงกันขาม 
     ช่ือวามีโทษนอยกาเมสุมิจฉาจารคําวากามในคําวากาเมสุมิจฉาจารน้ันไดแกเมถุน
สมาจาร ๒ อยางคือสทารสันโดษความพอใจเฉพาะคูครองของตน ๑ ปรทารคมนะการละเมิด
คูครองคนอื่น ๑ สวนความผิดท่ีจัดเปนกาเมสุมิจฉาจารน้ันไดแกความผิดท่ีเกิดข้ึนเพราะนอกใจ
คูครองของตนและละเมิดคูครองของคนอื่นน่ันเอง  เจตนาท่ีลวงละเมิดฐานะท่ีตนไมควรละเมิดอัน
เปนไปทางกายทวารโดยประสงค อสัทธรรมชื่อวากาเมสุมิจฉาจารจะสําเร็จเปนกรรมบถไดน้ันตอง
ประกอบดวยองค ๔ คือ 

๑. วัตถุที่จะพึงประพฤติลวง ๒. จิตคิดจะเสพในวัตถุที่พึงประพฤติลวงน้ัน 
๓. พยายามในอันจะเสพ  ๔. มีความยินดี 

       กาเมสุมิจฉาจารมีโทษมากเพราะเหตุ ๔ ประการคือ 
๑. กระทําในบุคคลผูมีคุณธรรม ๒. เปนการขมขืนใจ 
๓. มีความพยายามมาก  ๔. มีกิเลสแรงกลา 

     กาเมสุมิจฉาจารท่ีตรงกันขามช่ือวามีโทษนอยการกรรมเปนไปในทวาร ๒ 
กายกรรม ๓ อยางคือปาณาติบาตอทินนาทานและกาเมสุมิจฉาจารเรียกวากายกรรมเพราะเปนไป
ทางกายทวาโดยมากบางคร้ังปาณาติบาตและอทินนาทานก็เปนไปทางวจีทวารบางตัวอยางนาย ก. 
ส่ังใหนาย ข. ไปฆาคนหรือไปลักทรัพยนาย ข. ทํางานสําเร็จตามท่ีนาย ก. ส่ังการฆาคนหรือการลัก
ทรัพยของนาย ก. จัดเปนกายกรรมแตทวารจัดเปนวจีทวารสวนกาเมสุมิจฉาจารจัดเปนกายกรรม
เพราะเปนไปทางกายทวารอยางเดียวปาณาติบาตอทินนาทานและกาเมสุมิจฉาจารท่ีจัดเปน
กายกรรมน้ันเพราะมีการกระทําดวยกายกรรมน้ันจึงจะสําเร็จดังตัวอยางท่ียกมาถามีเพียงแตการ   
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ส่ังอยางเดียวไมมีคนลงมือทําจะส่ังตอๆกันไปก่ีคนก็ตามการฆาหรือการลักน้ันจะสําเร็จไมไดเลย
ในการทําปาณาติบาตอทินนาทานและกาเมสุมิจฉาจารจิตใจของผูกระทําตองมีอภิชฌาคือโลภะ
พยาบาทคือโทสะและมิจฉาทิฏฐิเกิดข้ึนดวยตามสมควร กายกรรมน้ี เนนตัวเจตนา คือความจงใจ
เปนสําคัญ ดังน้ัน อภิชฌา พยาบาท และมิจฉาทิฏฐิในกายกรรมน้ีจึงจัดเปนอกุศลกรรมฝาย
สนับสนุนเจตนาไมไดจัดเปนกรรมบถ 
      มุสาวาทคําวามุสาแปลวาเท็จเจตนาทําใหพูดเท็จชื่อวามุสาวาทไดแกอกุศลเจตนาท่ี
กอใหเกิดความพยายามทางกายและทางวาจาของคนโกง โดยมุงจะหลอกลวงคนอ่ืน การพูดเท็จน้ัน 
หากทําใหคนอื่นเสียประโยชน จัดเปนกรรมบถ ถาไมเสียประโยชนก็เปนเพียงกรรมกรรมบถ
ตางกันกับกรรมกรรมบถหมายถึงกรรมที่สงผลในปฏิสนธิเชนสงผลใหไปเกิดในนรกเกิดเปน
มนุษยเกิดในสวรรคเปนตนสวนกรรมหมายถึงกรรมท่ีใหผลในปวัตติกาลเชนสงผลใหเห็นรูปฟง
เสียงล้ิมรสท่ีดีหรือไมดีเปนตน๓๗มุสาวาทจะสําเร็จเปนกรรมบถไดน้ันตองประกอบดวยองค ๔ คือ 

๑. เรื่องไมจริง   ๒. จิตคิดจะพูดใหผิด 
๓. พยายามจะพูดออกไป   ๔. คนอื่นเขาใจเน้ือความน่ัน 

    มุสาวาทมีโทษมากเพราะเหตุ๓ประการคือ 
๑. ประโยชนที่ถูกทําลายมีมาก  
๒. ผูเสียประโยชนเปนผูมีคุณมาก  
๓. กิเลสของผูกลาวมุสาวาทมีกําลังแรงกลามุสาวาทท่ีตรงกันขามช่ือวามี 

โทษนอย ปสุณวาจา  เจตนาของผูมีจิตเศราหมอง   พยายามกระทําหรือพูด เพ่ือตองการใหคนอื่นมา
รักตนก็ดีเพ่ือตองการทําลายคนอ่ืนก็ดีช่ือวา ปสุณวาจาการพูดใหรายรับหลังโดยมุงใหคนอ่ืนเกิด
ความแตกแยกเมื่อคนอื่นแตกแยกกันแลวจัดเปน ปสุณวาจาสําเร็จเปนกรรมบถถาไมเกิดความ
แตกแยกกันก็เปนเพียงกรรมเทาน้ัน ปสุณวาจาจะสําเร็จเปนกรรมบถไดน้ันตองประกอบดวย      
องค ๔ คือ 

๑. คนอื่นทีพึงถูกทําลาย  ๓. พยายามจะพูดออกไป 
๒. จิตคิดจะพูดสอเสียด  ๔. คนอื่นเขาใจเน้ือความน้ัน 

    ปสุณวาจามีโทษมากเพราะเหตุ๓ประการคือ  ๑. บุคคลผูถูกทําลายใหแตกแยกกัน
น้ันเปนผูมีคุณมาก  ๒. คนเหลาน้ันแตกแยกกัน  ๓. ผูพูดมีกิเลสแรงกลา ปสุณวาจาท่ีตรงกันขาม  
                                                            

 ๓๗พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสนชุด คํา
วัด, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวัดราชโอรสาราม, ๒๕๔๘), หนา ๔๙.   
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ช่ือวามีโทษนอย ผรุสวาจา เจตนาแผไปเผาผลาญจิตของผูฟงชื่อวา ผรุสวาจา เจตนาเปนเหตุ
ประทุษรายกอใหเกิดความพยายามทางกายและทางวาจาอันเปนเหตุทําลายไมตรีของผูอ่ืนช่ือวา 
ผรุสวาจา  อีกอยางหน่ึงเจตนาในการพูดมุงทําลายแผไปเผาผลาญจิตใจของผูฟงชื่อวา ผรุสวาจา 
และ ผรุสวาจาน้ันขึ้นอยูกับเจตนาท่ีมุงประทุษรายและพูดตอหนาจึงจัดเปนกรรมบถสวนคําดาท่ีพูด
ดวยเจตนาดีเหมือนบิดามารดาและครูอาจารยดุดาบุตรธิดาและศิษยเปนตนไมจัดเปน ผรุสวาจา ผรุส
วาจาท่ีจะสําเร็จเปนกรรมบถไดน้ันตองประกอบดวยองค  ๓  คือ 

๑. คนอื่นที่พึงถูกดา  
๒. จิตคิดจะพูดคําหยาบ  
๓. พูดคําหยาบออกไป 

   ผรุสวาจามีโทษมากเพราะเหตุ ๓ ประการคือ 
๑.  ผรุสวาจาน้ัน ถึงความเปนกรรมบถ 
๒.คนที่ถูกดาเปนคนมีคุณธรรมมาก  
๓. ผูพูดมีกิเลสแรงกลาผรุสวาจาที่ตรงกันขามชื่อวามีโทษนอย 

        สัมผัปปลาปะเจตนาเปนเหตุกลาวถอยคําอันหาประโยชนมิไดคือกําจัดทางแหง
ประโยชนสุขอันสัตบุ รุษพึงไดรับช่ือวาสัมผัปปลาปะความแตกตางระหวางมุสาวาทกับ
สัมผัปปลาปมุสาวาทไดแกอกุศลเจตนาอันเปนเหตุพยายามทางกายทางวาจาของคนผูมุงจะ
หลอกลวงคนอ่ืนสวนสัมผัปปลาปไดแกอกุศลเจตนาอันเปนเหตุกลาวถอยคําปราศจากอรรถธรรม
ไมแสดงอรรถธรรมและวินัยเพ่ือใหเขาใจประโยชนในภพน้ีและภพหนา สัมผัปปลาปะท่ี
ประกอบดวยอกุศลเจตนาเปนเหตุพยายามทางกายทางวาจาเพ่ือแสดงสิ่งไรสาระจนคนหลงเชื่อวา
เปนเร่ืองจริงจัดเปนกรรมบถ  สวนดิรัจฉานกถาผูพูดดวยความชอบใจยอมเปนเพียงกรรมไมถึง
กรรมบถหากพูดโดยอิงอาศัยอรรถธรรมหรือวินัยก็เกิดประโยชนได๓๘ สัมผัปปลาปะจะสําเร็จเปน
กรรมบถไดตองประกอบดวยองค ๒ คือ  ๑. จิตคิดจะพูดเร่ืองเพอเจอ ๒. พูดเร่ืองเชนน้ันออกได  
สัมผัปปลาปะมีโทษมากเพราะเหตุ  ๓  ประการคือ  ๑. ผูพูดมีอาเสวนะ (ความเสพคุณ) มาก  ๒. คน
อ่ืนเชื่อวาเปนเรื่องจริง ๓. ผูพูดมีกิเลสแรงกลาสัมผัปปลาปะท่ีตรงกันขามชื่อวามีโทษนอยวจีกรรม
เปนไปในทวาร ๒ กรรม ๔ อยาง มีมุสาวาทเปนตนน้ี  จัดเปนวจีกรรมเพราะเปนไปทางวจีทวาร
โดยมากบางครั้งกรรม ๔ อยางน้ีก็เกิดข้ึนทางกายทวารไดเชนการเขียนหนังสือหลอกลวงคนอ่ืนเปน
                                                            

 ๓๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม ฉบับประมวล
ธรรม , พิมพครั้งที่ ๑๒,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๑๙.  
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ตนจัดเปนกายกรรมอน่ึง ในขณะท่ีพูดเท็จพูดสอเสียดพูดคําหยาบและพูดเพอเจอน้ัน อกุศลธรรม        
๓  อยางมีอภิชฌาพยาบาทและมิจฉาทิฏฐิ ยอมเกิดรวมดวยตามสมควรแตก็ไมเรียกวาวจีกรรม
เพราะมุงเอาเจตนาเปนใหญดังพระพุทธพจนวา 
   
     พราหมณและคหบดีทั้งหลาย  ความประพฤติไมสม่ําเสมอ  คือ 
                             ความประพฤติอธรรมทางกายมี  ๓  ประการ  ความประพฤติไมสมํ่าเสมอ  คือ 
                             ความประพฤติอธรรมทางวาจามี  ๔  ประการ  ความประพฤติไมสมํ่าเสมอ  คือ 
                             ความประพฤติอธรรมทางใจมี  ๓  ประการ 
                             ความประพฤติไมสมํ่าเสมอ  คือความประพฤติอธรรมทางกายมี  ๓   
                             ๑ ประการอะไรบาง คือ  บุคคลบางคนในโลกน้ี  
                              ๑) เปนผูฆาสัตว  คือ  เปนคนหยาบชา  มีมือเปอนเลือด  ปกใจอยูใน 
                             การฆาและการทุบตี  ไมมีความละอาย  ไมมีความเอ็นดูในสัตวทั้งปวง 
                              ๒) เปนผูลักทรัพย  คือ  เปนผูถือเอาทรัพยอันเปนอุปกรณเครื่องปล้ืมใจ 
                             บิดา  ที่อยูในปกครองของพ่ีชายนองชาย  ที่อยูในปกครองของพ่ีสาว นองสาว 
                             ที่อยูในปกครองของญาติ ที่อยูในปกครองของโคตร ท่ีประพฤติธรรม มีสามี   
 มีกฎหมายคุมครอง  โดยที่สุด  แมสตรีที่บุรุษสวมดวยพวงมาลัยหมายไว 
                       ความประพฤติไมสมํ่าเสมอ  คือความประพฤติอธรรมทางกายมี  ๓  ประการ 
อยางน้ีแล 
 ๒.  ความประพฤติไมสมํ่าเสมอ  คือ ความประพฤติอธรรมทางวาจามี  ๔  ประการ 
อะไรบาง คือ  บุคคลบางคนในโลกน้ี 
                         ๑)  เปนผูพูดเท็จ คือ อยูในสภา อยูในบริษัท อยูทามกลางหมูญาติอยู 
                       ทามกลางหมูทหาร  หรืออยูทามกลางราชสํานัก   ถูกเขาอางเปนพยาน 
                       ซักถามวา  ‘ทานรูส่ิงใด  จงกลาวส่ิงน้ัน’  บุรุษน้ันไมรูก็กลาววา‘รู’หรือ 

 รูก็กลาววา  ‘ไมรู’  ไมเห็นก็กลาววา  ‘เห็น’ หรือเห็นก็กลาววา ‘ไมเห็น’    
                      กลาวเท็จท้ังท่ีรูเพราะตนเปนเหตุบาง เพราะบุคคลอ่ืนเปนเหตุบางเพราะ 

เหตุคือเห็นแกอามิสเล็กนอยบาง 
 ๒) เปนผูพูดสอเสียด  คือ  ฟงความฝายน้ีแลวไปบอกฝายโนนเพ่ือ 
ทําลายฝายน้ี  หรือฟงความฝายโนนแลวมาบอกฝายน้ีเพ่ือทําลายฝายโนน 
ยุยงคนท่ีสามัคคีกัน  สงเสริมคนที่แตกแยกกัน  ชื่นชมยินดี  เพลิดเพลิน 
ตอผูที่แตกแยกกัน  พูดแตถอยคําท่ีกอความแตกแยกกัน 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๘ 
 

 

     ๓)  เปนผูพูดคําหยาบ  คือ  พูดแตคําหยาบคาย  กลาแข็ง  เผ็ดรอน 
 หยาบคายรายกาจแกผูอื่น  กระทบกระท่ังผูอื่น  ใกลตอความโกรธ 
 ไมเปนไปเพ่ือสมาธิ 

 ๔)  เปนผูพูดเพอเจอ  คือ  พูดไมถูกเวลา  พูดคําที่ไมจริง  พูดคําที่ไม 
อิงประโยชน  พูดไมอิงธรรม  พูดไมอิงวินัย  พูดคําท่ีไมมีหลักฐานไมมี 
ท่ีอางอิง ไมมีที่กําหนด ไมประกอบดวยประโยชน โดยไมเหมาะแกเวลา 
                 ความประพฤติไมสม่ําเสมอ  คือความประพฤติอธรรมทางวาจามี ๔  
ประการอยางน้ีแล 
                ๓. ความประพฤติไมสมํ่าเสมอ  คือ ความประพฤติอธรรมทางใจมี  ๓  
ประการอะไรบาง  คือ  บุคคลบางคนในโลกน้ี 
                 ๑) เปนผูเพงเล็งอยากไดของเขา  คือ  เพงเล็งอยากไดทรัพยอันเปนอุปกรณ 

เคร่ืองปลื้มใจของผูอื่นวา  ‘ทําอยางไร  ทรัพยอันเปนอุปกรณเครื่องปล้ืมใจของ
ผูอื่นจะพึงเปนของเรา’ 

                 ๒) เปนผูมีจิตพยาบาท  คือ  มีจิตคิดรายวา  ‘ขอสัตวเหลาน้ีจงถูกฆา 
    จงถูกทําลาย  จงขาดสูญ  จงพินาศไป  หรืออยาไดมี’ 
                 ๓) เปนมิจฉาทิฏฐิ  คือ  มีความเห็นวิปริตวา  ‘ทานที่ใหแลวไมมีผล 

ยัญท่ีบูชาแลวไมมีผล  การเซนสรวงไมมีผล  ผลวิบากแหงกรรมที่ ทําดีและทําชั่วก็
ไมมี  โลกน้ีไมมี  โลกหนาไมมี  มารดาไมมีคุณบิดาไมมีคุณ  โอปปาติกสัตวไมมี  
สมณพราหมณผูประพฤติดีปฏิบัติชอบทําใหแจงโลกน้ีและโลกหนาดวยปญญาอัน
ย่ิงเองแลวสอนผูอืน่ใหรูแจง  ก็ไมมีในโลก’ 

                       ความประพฤติไมสมํ่าเสมอ  คือความประพฤติอธรรมทางใจมี ๓ ประการอยางน้ีแล 
                       พราหมณและคหบดีทั้งหลาย  สัตวบางพวกในโลกนี้หลังจากตายแลวไปเกิดใน 
อบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  เพราะความประพฤติไมสม่ําเสมอ  คือความประพฤติ อธรรมเปนเหตุ  
อยางน้ี๓๙ 
 ดังน้ัน อกุศลกรรมบถ หมายถึง การทําความช่ัว, กรรมช่ัวอันเปนทางนําไปสูความ
เส่ือมความทุกขหรือทุคติมี ๑๐ อยางคือ ความประพฤติอธรรมทางกายมี ๓ ประการ ความประพฤติ
อธรรมทางวาจามี ๔ ประการ  และ ความประพฤติอธรรมทางใจมี ๓ ประการ เปนความเห็นผิดจาก
คลองธรรม 
 

                                                            
๓๙ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๐-๔๔๑/๑๗๓-๑๗๕. 
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๓.๕  บทสรุป 
  วิธีการปฏิบัติตามหลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยปฏิบัติตามหลักศีล
เบญจธรรม เปนหลักการปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานของมนุษยธรรมท่ีเปนธรรมชาติเพ่ือปฏิบัติตามศีลคือ ให
หลีกเล่ียงองคประกอบการลวงละเมิดตามสิกขาบทน้ัน ๆและใหประพฤติตามหลักการงดเวนตาม
สิกขาบทน้ัน ๆแลวยอมไดช่ือวาเปนผูทําใหสังคมมีแตความสงบสุข มีความรักความเสียสละไมเปน
ผูทําลายสังคม และไมเปนผูที่ทําลายตัวเองการปฏิบัติเบญจศีลนับวาเปนส่ิงท่ีสําคัญมากเน่ืองจาก
เบญจศีลเปนหลักเบ้ืองตนแหงการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดการบรรลุธรรมทางพระพุทธศาสนากอใหเกิด
ความสงบ สันติเปนการขจัดกิเลสเบ้ืองตนใหสิ้นไปจึงจะเรียกวามนุษยธรรม หมายถึงความเปน
มนุษยที่สมบูรณถึงพรอมดวยศีล และเบญจธรรม หมายถึงเปนธรรมท่ีเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล 
เปนขอปฏิบัติย่ิงขึ้นไป  คือเมื่อมีศีลแลวควรจะปฏิบัติธรรมใหดีย่ิงขึ้นไป  คือเม่ือตนไดรับความสุข
ก็อยากใหผูอ่ืนไดรับความสุขดวย มีความปรารถนาดีตอกันคิดจุนเจือเก้ือกูลกันชวยเหลือปลด
เปล้ืองทุกขใหกับผูอื่นและสัตวอื่นซ่ึงผูปฏิบัติตามเบญจธรรมแลวผูน้ันไดชื่อวาเปนมนุษยธรรม
ธรรมที่ทําใหเปนมนุษยที่สมบูรณข้ันพ้ืนฐานและหลักอกุศลกรรมบถ ๑๐ คือ หลักแหงการงดเวน
จากการทําชั่วท้ังหลาย และ การกระทําท่ีนับวาเปนความสุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจ คือที่
เปนกายกรรม มี ๓ อยาง คือ ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม ที่เปนวจีกรรม มี ๔ คือ 
ไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูดคําหยาบ ไมพูดเพอเจอและ ที่เปนมโนกรรม มี ๓ คือ ไมโลภอยาก
ไดของเขาไมพยาบาทปองราย เห็นชอบตามคลองธรรม(สัมมาทิฐิ) และการประพฤติอกุศลกรรมบถ 
คือ อกุศลกรรม,ทางทําความช่ัว, กรรมชั่วอันเปนทางนําไปสูความเส่ือมความทุกขหรือทุคติมี ๑๐ 
อยางคือ ความประพฤติอธรรมทางกายมี ๓ ประการ ความประพฤติอธรรมทางวาจามี ๔ ประการ 
และความประพฤติอธรรมทางใจมี ๓ ประการ เปนความเห็นผิดจากคลองธรรม 
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บทท่ี  ๔ 
แนวทางการนําหลักมนุษยธรรมประยุกตใชในสังคมปจจุบัน 

ในบทน้ี มุงศึกษาแนวทางการนําหลักมนุษยธรรมประยุกตใชในสังคมปจจุบัน คือ หลัก
ศีลธรรมสําหรับชาวพุทธท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงประทานส่ังสอนไว มีมากมายหลายระดับ 
ท้ังท่ีเหมาะสมกับการดํารงชีวิตประจําวัน และระดับที่สูงข้ึนไป หากพุทธศาสนิกชนทุกคนลวนแต
ต้ังม่ันอยูในคําส่ังสอนของทาน ยอมบังเกิดความสงบสุขในการดําเนินชีวิต และในสังคมที่เราอาศัย
อยูอยางแนนอน แตปญหาท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันน้ีลวนแลวแตมาจากการท่ี คนเราไมตั้งมั่นอยูในธรรม
น่ันเองหลักธรรมท่ีนําไปใชในชีวิตประจําวันมี ๔ หมวด คือ (๑) การนําหลักมนุษยธรรม
ประยุกตใชกับปจเจกบุคคล  (๒) การนําหลักมนุษยธรรมประยุกตใชกับการดําเนินชีวิต  (๓) การนํา
หลักมนุษยธรรมประยุกตใชกับดานทรัพยสิน  (๔) การนําหลักมนุษยธรรมประยุกตใชกับดาน
สังคม และ  (๕) บทสรุป มีดังน้ี 

๔.๑  การนําหลักมนุษยธรรมประยุกตใชกับปจเจกบุคคล 
พระพุทธศาสนามิไดสอนเฉพาะแตเร่ืองศีลเทาน้ัน  แตยังไดสอนถึงแนวทางในการ

ประกอบอาชีพการงานอันเปนประโยชนแกมวลมนุษยชาติอีกดวย ลําพังแตเพียงศีลอยางเดียว
ประกันสันติภาพตลอดไปไมได  ทั้งน้ีเพราะศีลน้ันเปนการทําตามความสมัครใจของปจเจกบุคคล
แตละคน  ไมไดระบุการลงโทษไวดังเชนกฎหมาย  จึงข้ึนอยูกับอัธยาศัยของปจเจกบุคคลแตละคน
เปนสําคัญ  เชนคนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูที่ไมเพียงพอหรือยูในสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสม  ก็
ยอมกอความเดือดรอนแกบุคคลอ่ืน ๆ ได  ดังน้ัน  ถาปจเจกบุคคลมีศีลกันทั่วถึงเมื่อไร กฎหมายก็
ไมจําเปนตองใช  ถาปจเจกบุคคลมีศีลธรรมเสมอกัน  ปญหาทางสังคมตาง ๆ  ที่ปรากฏอยูเชน  การ
แกงแยงคดโกง  ฆาฟน  ทํารายกัน  พยาบาทกันก็จะไมมี  ปจเจกบุคคลตองรูจักประยุกตหรือนํา
หลักเบญจศีลเบญจธรรมเขามาใชในชีวิตประจําวันใหมากท่ีสุดแลว  สังคมมนุษยก็จะกาวเขาไป
ใกลสันติภาพที่ม่ันคงถาวรย่ิงขึ้นไดหลักการปฏิบัติตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมของปจเจกบุคคล
ในพระพุทธศาสนามุงไปเพ่ือกําจัดทุกข  และเสริมสรางความสงบสุขใหแกตนเองและบุคคลรอบ
ขาง  พึงสังเกตวาพระพุทธศาสนาสอนใหปจเจกบุคคลดับเหตุแหงทุกข  และความสุขก็เกิดจากการ
ประพฤติดีของปจเจกบุคคลน้ันเอง  ฉะน้ันเมื่อปฏิบัติถูกตองตามที่ทรงแสดงไวไดก็จะชวยใหผู
ประพฤติปฏิบัติตามไดรับความสงบสุขจริง ๆ การนําสันติภาพมาสูสังคมโลก  ตองไดมาจากจิตท่ี
บริสุทธ์ิเปนจิตท่ีไมเห็นแกตัว  จิตท่ีไมหวังผลตอบแทนเปนวัตถุส่ิงของ  คนที่มีจิตบริสุทธ์ิจะมอง
โลกดวยความเมตตากรุณา  และจะเอื้ออาทรตอคนท่ีประสบกับความเดือดรอนเชนที่พระพุทธเจา
ไดทรงทํามาแลว ความเปนจริงแลวการกระทําอะไรก็ตามจะเริ่มตนมาจากจุดเล็ก ๆ ทั้งน้ัน  การ
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พัฒนาสังคมใหมีกฏระเบียบวินัยก็เชนเดียวกัน ตองเร่ิมท่ีปจเจกบุคคลกอนแลวจึงนําไปสูครอบครัว
และจะขยายไปถึงสังคมชุมชนที่หลาย ๆ  ครอบครัวมาอยูรวมกันจึงเปนสังคมของคนดีมีความสงบ
เรียบรอยอยูรวมกันโดยปรกติสุข ทุกคนท่ีเกิดมาแลวลวนแตรักสุข เกลียดทุกข ตองการความ
เจริญกาวหนา  ไมตองตองการความเส่ือมดวยกันทั้งส้ิน  แตในการแสวงหาความสุขความเจริญน้ัน  
บางคนสรางความทุกขความเดือดรอนใหแกตนเองและผูอ่ืน แสวงหาความสุขความเจริญดวยวิธีที่
แตกตางกันไป  เมื่อพิจารณาตามหลักของพระพุทธศาสนาแลวก็จะเห็นไดวาคนท่ีสรางความทุกข  
ความเดือดรอนใหแกตนเองและผูอื่น  ก็คือคนที่ขาดศีลธรรมน้ันเอง สวนคนที่ทําความสุขความ
เจริญใหแกตนเองและผูอื่น ก็คือคนท่ีมีศีลธรรม  ไมวาผูน้ันจะนับถือศาสนาใดก็ตาม 
        ดังน้ันการประพฤติปฏิบัติตามเบญจศีลและเบญจธรรมจึงเปนหลักธรรมสําหรับมนุษย
ทุกคน  ท้ังน้ีก็เพ่ือความสงบสุขสําหรับปจเจกชนและสังคมโดยสวนรวม  อนัเปนรากฐานแหงความ
สงบสุขรมเย็นขึ้นในชาติบานเมืองและกอใหเกิดสันติภาพที่ถาวรข้ึนในโลก 

๔.๒  การนําหลักมนุษยธรรมประยุกตใชกับการดําเนินชีวิต 

      มนุษยจะอยูรวมกันโดยปรกติสุข  และแกไขปญหาที่เกิดข้ึนในโลกปจจุบัน ไมวาจะ
เปนปญหาเก่ียวกับชีวิตทรัพยสิน  อาชญากรรมทางเพศ  ตลอดจนการหลอกลวงใสรายกัน  ปญหา
เก่ียวกับส่ิงเสพติดใหโทษซ่ึงลวนแตปองกันไดดวยศีล  ๕ พระพุทธเจาทรงพิจารณาเห็นวาโลกน้ีจะ
สงบรมเย็นไดก็ตอเมื่อมนุษยเคารพในสิทธิเสรีภาพของผูอื่น ไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน  ท้ังทาง
กาย  วาจา  และใจ  ทรงช้ีใหเห็นวา  สัตวทุกจําพวกรักสุข  เกลียดความทุกข ตองการไดยินแตคําพูด
ท่ีไพเราะออนหวานกันทั้งน้ัน  เม่ือมนุษยตองการใหผูอื่นประพฤติปฏิบัติที่ออนนอมแกเรา  เราก็
ควรประพฤติปฏิบัติเชนน้ันแกเขากอน  การประพฤติปฏิบัติเพ่ือมิใหผิดศีลหรือทําใหศีลขาด ตองมี
การสํารวมกาย  วาจา  โดยมีสติรูตัวอยูตลอดเวลา  ส่ิงท่ีนับวาเปนตัวทําลายสติตัวฉกาจก็คือส่ิงเสพ
ติดและของมึนเมาทุกชนิด  นอกจากจะไมมีประโยชนแลว  ยังนําไปสูความประมาทอันเปนเหตุให
เสียทรัพยสิน  หรือเสื่อมเสียเกียรติยศชื่อเสียง  บางครั้งอาจทําใหตนเองและผูอื่นตองไดรับอันตราย
ถึงชีวิต 
            การประพฤติปฏิบัติตามศีลธรรม  จึงเปนการประพฤติปฏิบัติเพ่ือลดชองวางระหวางชน
ช้ันในสังคมลงไดและปญหาตาง ๆ  ที่เกิดข้ึนกับคนรอบขางตลอดถึงสังคมท่ีตนเองอาศัยอยูดวย  
ศีลข้ันสูงคือสัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  และสัมมาอาชีวะซ่ึงเปนองคของมรรค ไดแก การพูดการ
กระทํา  การประกอบอาชีพท่ีมีเจตนาปราศจากความทุจริต  หรือความคิดท่ีเบียดเบียน  ฉะน้ัน  เพ่ือ
ควบคุมบุคคลในสังคมใหอยูในกฎระเบียบท่ีสังคมไดกําหนดขึ้น  พระพุทธศาสนาจึงมุงสอนไปท่ี
ใหมนุษยไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน  ใหอยูรวมกันอยางสันติและสงบสุข ตามหลักของ 
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สาราณียธรรมคือ ไมทําตนใหเปนท่ีรังเกียจของผูอื่น  ทําใหผูประพฤติเปนที่รักเปนที่เคารพของ
ผูอื่น  เปนไปเพ่ือความสงเคราะหซ่ึงกันและกัน  เปนไปเพ่ือความพรอมเพรียงกัน  เปนอันหน่ึงอัน
เดียวกัน  ไมใหวิวาทกับใคร  เพราะความเห็นที่ขัดแยงกัน  พอสรุปเปนขอไดดังน้ี 
             ๑.  เปนรากฐานแหงความสงบ คนท่ีมีศีลนอกจากจะไมทําตนเองและสังคมให
เดือดรอนแลวนําแตวามสุขความเจริญมาใหแกตนเองและคนอ่ืน ๆ  อีกท้ังคนมีศีลธรรมยังมีสวน
ชวยตนเองและสังคมใหอยูอยางสงบสุขดวย  เพราะศีลธรรมน้ันทุกคนสามารถนํามาประพฤติ
ปฏิบัติได  ทําใหผูที่นํามาประพฤติปฏิบัติเปนที่รักของคนทั้งหลาย  ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา 

“ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ถาภิกษุจะพึงหวังวาขอเราพึงเปนที่รัก เปนที่ชอบใจ เปนท่ี
เคารพ และเปนผูควรยกยองของเพ่ือนพรหมจรรยท้ังหลายดังน้ี ภิกษุน้ัน พึงกระทํา

ใหบริบูรณในศีล”๑ 
            การที่พระพุทธศาสนาเนนใหคนมีศีลธรรมก็เพราะศีลธรรมเปนบอเกิดของความดี
ท้ังหลาย  เปนรากฐานของความสงบ  ผูวิจัยมีความเช่ือมั่นวาศีลธรรม  เพียงอยางเดียวก็สามารถทํา
ใหคนในสังคมหรือชุมชนมีความสงบรมเย็นได 
            ๒.   เปนมาตรฐานแหงการอยูรวมกัน  ถาทุกคนในสังคม  เพียงแตมีศีลธรรมกันแลว
สังคมหรือชุมชนก็จะสงบอยางย่ิง   จะไมมีสงคราม ไมมีการฆาลางผลาญกัน ไมมีการขโมยแยงชิง
โกงกินกัน ไมมีการประฤติผิดทางกามท่ีกอใหเกิดความสับสนวุนวายแตกแยกขึ้นในสังคม  หรือ
ชุมชน  ไมมีการโกหกหลอกลวงใสความกัน  ไมมีการเสพของมึนเมาใหโทษตาง ๆ  อันเปนบอเกิด
แหงความประมาทและความหายนะตาง ๆ  ทุกคนในสังคมหรือชุมชนก็จะพบกับความสุขรมเย็น  
อยูดวยกันดวยความรักใครปรองดองกัน  ไมตองเดือดรอนวุนวายกันเหมือนในสังคมปจจุบัน  
ศีลธรรมจึงมีความสําคัญมากสําหรับทุกคน  ทั้งน้ีก็เพ่ือความสงบสุขรมเย็นของตนเองและสังคม
โดยสวนรวม  อันเปนรากฐานแหงการอยูรวมกันซึ่งจะกอใหเกิดสันติภาพท่ีม่ันคงถาวรข้ึนในโลก 
           ๓.  เปนเครื่องมือสรางสันติภาพ  ถามนุษยทุกคนเขาใจความมุงหมายท่ีแทของศีลและ
ประพฤติปฎิบัติใหถูกตอง  เพ่ือใหเกิดผลสนองตอความมุงหมายของศีลอยางแทจริงแลว สังคม
มนุษยจะอยูในภาวะปกติสุข  ฉะน้ัน  ศีลวาโดยเน้ือแทก็คือความดีงามของมนุษยน้ันเองท่ีเอ้ือตอ
การดําเนินชีวิต  ปจจุบันมนุษยเรารบราฆาฟนกันดวยการแบงแยกเผา  ผิวพรรณ ลัทธิทางศาสนา
เปนตน 

                                                            

               ๑ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๗๔/๔๓. 
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             ฉะ น้ัน เ พ่ือ ให ม นุษย หันมา ใส ใ จห ลักศี ล  เ พ่ื อจะอยู ร วม กันอย า งสงบ สุข 
พระพุทธศาสนาจึงสอนใหคนในสังคมมีศีล  เพ่ือใหคนในสังคมอยูรวมกันดวยเมตตาท่ีเกิดจาก
ปญญาที่เขาใจกัน  การใหโอกาสแกกันและกัน  ซ่ึงเปนทางนําไปสูความสงบไดในการดําเนินชีวิต 

๔.๓  การนําหลักมนุษยธรรมประยุกตใชกับดานทรัพยสิน 

       การนําหลักธรรมประยุกตใชในดานทรัพยสินนําหลักเบญจศีลหัวขอที่ ๒ ศีลขอที่สอง 
คือ อทินนาทาน เวรมณี๒หมายถึง  การละเวนจากการลักขโมย  ในท่ีน้ีหมายรวมไปถึงการ
ลวงกระเปา  การขมขูเอาทรัพยสมบัติของผูอื่น  การคดโกง  การเอารัดเอาเปรียบผูอื่น  แตยังรวมไป
ถึงการละเมิดในสิทธิเสรีภาพของผูอื่น  ดังน้ันแนวทางแกไขปญหาของศีลขอที่สอง  คือ ตองแกไข
ดวยการประกอบอาชีพที่สุดจริต  งดเวนจากการเอารับเอาเปรียบกัน  มีความรักในเพ่ือนมนุษยโดย
เห็นคนท่ีตนเอาเปรียบหรือไปเบียดบังเอาทรัพยของคนอื่นมาน้ัน  เปนเพ่ือนรวมทุกข  เกิด  แก  เจ็บ
ตายดวยกันทั้งส้ิน  มีความเสียสละไมเห็นแกตัว  เล้ียงชีวิตโดยสุจริต  เห็นความเดือดรอนของเพ่ือน
มนุษยจะตองชวยแกไขงดเวนไมเก่ียวของกับการลักขโมย  การคดโกง  ทุจริตตอหนาท่ี  ปญหา
เหลาน้ีคือปญหาทางการศึกษา  ปญหาเก่ียวกับความไมรู  ความยากจน  ทําใหคนกลุมหน่ึงตองลัก
ขโมย  ทุจริตตอหนาท่ีเปนตน  พระพุทธศาสนามีคําสอนเก่ียวกับการแกไขปญหาเหลาน้ีไว  โดย
สอนใหงดเวนจากความเกียจคราน  การใชจายสุรุยสุรายในทางที่ไมเหมาะไมควร  สอนใหมีความ
ขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพที่สุจริตตามสมควรแกหนาท่ีของตนเม่ือมีทรัพยสมบัติก็สอน
ใหรูจักประมาณในการใชจาย  รูจักเก็บออมรักษาทรัพยสมบัติเหลาน้ันเอวไว พระพุทธเจาไดทรง
แสดงวิธีการหรือหลักการเพ่ือแกปญหาเหลาน้ันดวยหลักของทิฏฐธัมมิกกัตถะประโยชน               
๔ ประการคือ๓ (๑) ใหมีความขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาท่ีการงาน และ (๒) เมื่อไดทรัพย
สมบัติมาแลวก็มีหลักในการรักษาทรัพยไวโดยแบงออกเปน  ๒  สวน  คือ (๑) เพ่ือบริโภคใชสอย
ในครอบครัว  (๒)  เก็บออมเอาไว  (๓)  คบหาสมาคมกับคนดี แนะนําส่ิงท่ีเปนประโยชนและ  
(๔) รูจักใชสอยทรัพยไมใหฝดเคืองจนเกินไป  ไมฟุงเฟอจนเกินไป   เม่ือทําไดเชนน้ีแลวบุคคลก็จะ
ไดรับความสุขจากการมีทรัพย  และสามารถใชจายทรัพยจากการท่ีไมตองเปนหน้ี  และประกอบ
อาชีพที่สุจริต  ถาบุคคลเหลาน้ีดําเนินชีวิตอยูในกรอบของศีลขอที่  ๒ แลวก็จะลดหรือเวนจาการ
เบียดบังเอาทรัพยสินของผูอื่นหรือของสวนรวมมาเปนของตนเอง  และเมื่อส่ิงเหลาน้ีลดลงไปได
แลว  ความสุข  ความสงบก็จะเกิดข้ึนตามสมควรแกเหตุที่ตนไดทําไว  

                                                            
๒ อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/๗๐๓/๔๔๗. 
๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ืออารยธรรมที่ย่ังยืน, (กรุงเทพฯ : มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๔๐), หนา ๑๒๐-๑๒๔. 
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          การแกไขปญหาในสภาพเชนน้ีของโลกไมสามารถแกไดดวยกฎหมาย หรือ
บทลงโทษใดๆ  ถาสามารถแกปญหาเหลาน้ันไดดวยกฎหมาย โลกก็จะไมพบกับฝนรายคร้ังแลว
ครั้งเลา  จะใหใครมาแกใหไมได นอกจากจะแกไขท่ีใจของตนเอง ของแตละคนโดยสรางจิตสํานึก
และความรับผิดชอบรวมกัน  รูจักและเขาใจในสิทธิการครอบครองทรัพยสินโดยธรรม ขอน้ี
จําเปนตองนําหลักศาสนามาชวยแกโดยสราง  เจตนางดเวนจากการยึดครองทรัพยสินของผูอื่นอยาง
ไมเปนธรรมเพ่ือละเวนการกระทําท่ีเปนไปในทางแกงแยงกัน  อันเปนเหตุใหเบียดเบียนกันและกัน
สามรถควบคุมกาย  วาจา  ใจ  ใหเปนปกติ  ไมเบียดเบียนตนเอง และผูอื่น มองเห็นโทษหรือ
อันตรายของการคดโกงที่มีตอตนและสังคม ฝกใหเกิดความรักผูอื่น  ความเสียสละทําลายความเห็น
แกตัว  ฝกความซ่ือสัตยสุจริต ฝกพ่ึงตนเอง  ฝกการรวมมือกันทํางานอันเปนการสรางความสามัคคี
ทุกคนยอมรักและหวงแหนทรัพยสมบัติของตน  ไมตองการใหใครมาลักขโมยทรัพยสินของ
ตน  คนอ่ืนก็ยอมไมตองการใหใครมาลักขโมยทรัพยสมบัติของตนเชนกัน  ฉะน้ันจึงไมควรลัก
ขโมยทรัพยสมบัติของผูอ่ืน  เม่ือคนในสังคมไมลวงละเมิดในทรัพยสมบัติของคนอ่ืนแลว  ความ
สงบสุขก็ยอมเกิดข้ึนพระพุทธศาสนาจึงสอนใหงดเวนจาการถือเอาทรัพยสมบัติของใคร ๆ ที่
เจาของเขาไมไดใหดวยอาการแหงขโมย  (อทินนาทานา  เวรมณี)  และใหประกอบอาชีพที่สุจริต 
(สัมมาอาชีวะ)  ดวย  จึงจะทําใหเกิดสันติภาพท่ีมั่นคงในสังคมได  แตพระพุทธศาสนาเปนศาสนา
แหงเสรีภาพ  ไมมีการบังคับใหเชื่อตาม  หรือทําตาม  เปนแตเพียงบอกใหทราบวาอะไรดีควรทํา 
อะไรไมดีไมควรทํา ไมมีเครื่องมือสนับสนุนหากรัฐใชอํานาจโดยชอบธรรมสนับสนุนให
ประชาชนดําเนินตามหลักน้ีสันติภาพก็จะเกิดข้ึนในสังคมได 

       สรุปไดวาการประยุกตหลักเบญจศีลตามหลักมนุษยธรรมขั้นพ้ืนฐาน คือ การนํา
หลักธรรมประยุกตใชในดานทรัพยสินนําหลักเบญจศีลหัวขอที่ ๒ ศีลขอที่สองคือ และใหประกอบ
อาชีพที่สุจริต (สัมมาอาชีวะ)  ฝกการรวมมือกันทํางานอันเปนการสรางความสามัคคีทุกคนยอมรัก
และหวงแหนทรัพยสมบัติของตน ไมตองการใหใครมาลักขโมยทรัพยสินของตน  คนอื่นก็ยอมไม
ตองการใหใครมาลักขโมยทรัพยสมบัติของตนเชนกัน ฉะน้ันจึงไมควรลักขโมยทรัพยสมบัติของ
ผูอื่น เม่ือคนในสังคมไมลวงละเมิดในทรัพยสมบัติของคนอื่นแลว  ความสงบสุขก็ยอมเกิดข้ึน จึงจะ
ทําใหเกิดความมั่นคงและปลอดภัยในดานทรัพยสินได   

๔.๔ การนําหลักมนุษยธรรมประยุกตใชกับดานสังคม  

         สังคมไทย  เปนสังคมที่วิถีชีวิตผูกพันอยูกับพระพุทธศาสนามาเปนเวลาชานาน  การ
ดําเนินชีวิตจะควบคูไปกับศาสนา โดยการนําเอาหลักธรรมมาเปนครรลองชีวิตเสมอมา กลาว
โดยรวมคือวา สังคมไทยกับพระพุทธศาสนาเอ้ือเฟอเก้ือหนุนและสงเสริมกันมาตลอด  ในแงของ
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จริยธรรม พุทธศาสนาเปนรากฐานของสังคมไทย มีบทบาทสําคัญในการปลูกฝงจริยธรรมจนทําให
สังคมมีความสงบรมเย็นมีความสุขตลอด  กลาวคือมีความผูกพันกับชีวิตคนไทยตั้งแตต้ังครรภเปน
ตนไป จนกระทั่งตาย การดําเนินชีวิตดวยการนําหลักธรรมทางศาสนามาปฏิบัติ  เปนการช้ีใหเห็น
ถึงความสําคัญของจริยธรรมท่ีตองมีศาสนาเปนแกนหลัก  จริยธรรมพ้ืนฐานของสังคมที่ควร
ประพฤติปฏิบัติก็  แตมุมมองโดยรวมของสังคมไทยยอมไมเปนท่ีไววางใจของชาวตางชาติ
เทาท่ีควร  เกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจตกต่ํา กอใหเกิดความขัดแยงระหวางศาสนา อันเกิดจากการ
พยายามแทรกแซงกิจการพระพุทธศาสนา ปญหาดังกลาวควรนําหลักหลักเบญจศีลใชสิขาบทที่ ๔ 
คือ มุสาวาทา  เวรมณี  คือ เจตนางดเวนจากการพูดหรือแสดงอาการแหงความเท็จในการทรง
บัญญัติสิกขาบทในการแกปญหาดานสังคมมุสาวาทา  เวรมณี คือ เจตนางดเวนจากการพูดหรือ
แสดงอาการแหงความเท็จในการทรงบัญญัติสิกขาบทน้ี  เพ่ือหวังหามความตัดประโยชนทางวาจา  
ท่ีจะนํามาซ่ึงความบาดหมางแตกราวในเร่ืองท่ีพูดไมจริงเพราะมนุษยทั้งหลายไมวาจะระดับไหนก็
ตามยอมตองการความจริงท้ังส้ิน 

 สมจิต  ชีวปรีชาไดใหความหมายไววา “วาจาหมายถึงการพูด การส่ือความหมาย
ระหวางมนุษยโดยใชภาษาแววตา สีหนา ทาทางตาง ๆ เพ่ือถายทอดความรูสึกนึกคิด เจตนา หรือ
วัตถุประสงคจากผูพูดไปยังผูฟงใหเปนท่ีเขาใจกัน”๔ 
  อยางไรก็ตามวาจานั้นมีทั้งท่ีดีและไมดี เรียกวาวจีกรรม พระธรรมปฎกไดให
ความหมายไวในพจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพทวา “วจีกรรม หมายถึงการกระทําทาง
วาจา, การกระทําดวยวาจา, ทํากรรมดวยคําพูด”๕ “วาจาท่ีเปนคําจริง กลาวแลวไพเราะนาฟง มี
เหตุผล มีสาระประโยชน ถูกกาลเทศะ กอใหเกิดความสุข สมานสามัคคี  เรียกวาวจีสุจริต” ตรงขาม
กับวาจาที่ไมดีหรือวาจาช่ัวท่ีเม่ือพูดแลวมีแตคําเท็จ  โกหกหลอกลวง  หยาบคาย  หรือไรประโยชน 
กอใหเกิดการแตกสามัคคี  เกิดความเสื่อม หรือความเสียหาย  นําบุคคลท้ังผูพูดและผูฟงไปสูความ
ทุกข  วาจาเชนเราน้ีเรียกวา “วจีทุจริต”  

  สังคมตองมีกระบวนการและวิธีการท่ีจะนําวาจาท่ีสุจริตโดยการแสดงบทเปนผูนําของ
สังคมไปสูการตัดสินใจท่ีถูกตองของกลุมคนน้ัน ๆ มีดังตอไปน้ี 
  ๑. ผูนําท่ีดีตองมีปยวาจา  คือมีวาจาเปนที่รัก  สรางสรรคใหเกิดความกลมเกลียว ความ
รัก และสามัคคีใหเกิดข้ึน วาทะของผูนํา ยอมสมานไมตรีตอบุคคล ในองคกรตางๆ เพ่ือใหเกิดความ

                                                            
๔สมจิต ชิวปรีชา,วาทวิทยา.พิมพคร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๕ ), หนา ๑. 
๕พระธรรมปฏก(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท.พิมพคร้ังที่ ๑๐,

(กรุงเทพมหานคร : เอส. อาร. พริ้นติ้งแมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๑๙. 
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รวมมือรวมใจ และมีกําลังใจที่จะปฏิบัติงาน สามารถพัฒนาตนเองและปฏิบัติตนไปสูความเจริญ สู
เปาหมายท่ีวางไว  พรอมท่ีจะตั้งใจทํางาน ไมทอถอย และทํางานอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน   
  ๒.ในยามท่ีบานเมืองเกิดวิกฤต วาจาของผูนําจะเปนส่ิงชักจูงผูคนใหมีการประสาน
ประโยชนเพ่ือแกไขสถานการณในระหวางน้ันใหพนจากวิกฤตไปได หรือในสภาวะท่ีบานเมืองเกิด
ความวุนวายขึ้น  ผูนําควรตองระมัดระวังวาจามากข้ึน  คําพูดเพียงคําเดียวอาจกอใหเกิดจลาจล 
สงครามระหวางประเทศ หรืออาจทําใหวิกฤตกลายเปนโอกาสเชื่อมความรักความสามัคคีของคน
ในชาติใหแนนแฟนย่ิงข้ึนได 
  ๓. ผูนําตองพูดแตความจริง  มีความสุจริตใจ  บริหารบานเมืองดวยความโปรงใส  ให
ประชาชนตรวจสอบได เม่ือพูดอยางไรก็ทําอยางน้ัน  ทําอยางไรก็พูดอยางน้ัน ทําแตส่ิงท่ีถูกตอง
เปนธรรมตอทุกคนโดยเสมอภาคไมเห็นแกพรรคพวกเพ่ือนพอง  ยอมทําใหเกิดความศรัทธา เชื่อฟง 
และความเชื่อม่ันในตัวผูนํา  และทําใหทุกคนมองเห็นประโยชนสวนรวมคือประเทศชาติ มากกวา
ประโยชนสวนตัว เปนสําคัญ  
  ๔. ในภาวะปกติ ผูนําตองเปนผูประสานทั้งคน และประโยชน  มีความสามารถในการ
จูงใจใหเกิดความพรอมเพรียง รวมแรงรวมใจกัน มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน สรางสรรคส่ิงตางๆ
ใหเกิดประโยชนสูงสุดตอสวนรวมคือประเทศชาติน่ันเอง  ดังน้ันการนําพาประเทศชาติไปสูความ
เจริญท้ังทางวัตถุและจิตใจน้ัน  ผูนําประเทศจําเปนตองมีจิตใจท่ีประกอบดวยหลักธรรมในการ
ปฏิบัติตนเพ่ือเปนตัวอยาง อันเปนการปกครองดวยความมีใจท่ีเปนธรรมตอผูรวมงาน และ
ประชาชน จึงจะทําใหทุกคนอยูดี มีสุข และทําใหประเทศชาติกาวไปสูเปาหมายคือความเจริญท้ัง
ทางโลกและทางธรรมไดในท่ีสุด 
  กระบวนการและวิธีการของสังคม ที่จะนําไปสูการตัดสินใจของสภาวะผูนําทางสังคม
โดยใชหลักเบญจศีลในสิขาบทที่ ๔ คือ มุสาวาทา  เวรมณี  คือ เจตนางดเวนจากการพูดหรือแสดง
อาการแหงความเท็จในการแกปญหาดานสังคมทําใหสังคมเกิดความกลมเกลียว ความรัก และ
สามัคคีใหเกิดข้ึน วาทะของผูนํา ยอมสมานไมตรีตอบุคคล ในองคกรตางๆวาจาของผูนําจะเปนส่ิง
ชักจูงผูคนใหมีการประสานประโยชนเพ่ือแกไขสถานการณในระหวางน้ันใหพนจากวิกฤตไปได 
หรือในสภาวะท่ีบานเมืองเกิดความวุนวายข้ึน ปญหาดังกลาวควรนําหลักเบญจธรรมใชหลักธรรม
ในการแกปญหาการเมือง คือ“สัจจะ” หมายถึงความจริง  ความสัตยจริง ที่อาศัยเหตุผลเปนหลัก
พิสูจนใหคนอื่นรูเห็นตามได  การศึกษาเก่ียวกับนิยามความหมายของเรื่อง  นับไดวาเปนส่ิงจําเปน
ข้ันมูลฐาน เชน นักการเมืองพูดจริงทําจริงใหน้ันเปนผลทําใหประชาชนนักถือเพราะพูดแตคําจริง
ไมกรับกลอก เปนตน  
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 พระพรหมมุนี (พิมพ  ธมฺมธโร) ไดกลาวถึงสัจจะ หมายถึงความจริงอันเปนส่ิงท่ีเท่ียง
แทเปนอมตะดังท่ีพูดกันเสมอวา  ความจริงเปนส่ิงไมตาย  คําวา ความจริง คือ ความดี ความแทส่ิง
ประเสริฐ หรือแกว  เปนส่ิงท่ีสังคมปรารถนา  บุคคลที่ดีหรือประเสริฐจะตองทําดี  มีสัจวาจา คือพูด
อยางไรจะตองทําอยางน้ัน  เชนพระพุทธเจา  พระองคจะทรงทําตามท่ีพระองคตรัส (ยถาวาที ตถา
การี) การพูดกับการกระทําจะตองตรงกันเสมอ๖ 

   ดังน้ันสัจจะ คือการพูดความจริงโดยไมโกหกคนอ่ืนเพ่ือประโยชนของตนแมใน  
พุทธองคก็เนนการพูดความเปนจริงไมเปล่ียนแปลงจากความเปนจริงอุปมากับดาวประกายพรึกท่ี
โคจรไปตามธรรมชาติไมเบ่ียงเบนจึงทําใหเขาใจไดวาการพูดความจริงน้ีหมายถึงการพูดถูกตอง
ตามสัจธรรมคือความจริงแหงธรรมชาติน้ันเองเชนคนท่ีเปนคนจริงพูดจริงทําจริงยอมไดรับความ
นิยมยกยองไดรับความนับถือความไววางใจจากสมาชิกในทุกสถาบันโดยเฉพาะนักการเมืองเปน
ผูนําในสังคมยอมใหความเช่ือถือในคําพูดของเขาคนที่เปนคนตรงชื่อตรงไมคดไมโกงผูคนทั้งหลาย
ก็เคารพนับถือยกยองใหดํารงตําแหนงสําคัญในสถาบันนักการเมืองกิจการใดท่ีเปนความมั่นคงเปน
ความยุติธรรมสําหรับสมาชิกคนช่ือตรงยอมจะไดรับยกยองใหเปนผูดูแลในเร่ืองเหลาน้ีถาเปน
ผูนอยก็จะไดรับคํายกยองสรรเสริญไดรับการสนับสนุนใหเจริญรุงเรืองในตําแหนงหนาท่ีการงาน
ย่ิงๆขึ้นไปคนท่ีมีสัจจะความจริงในจิตใจยอมจะเปนคนที่ประพฤติยึดมั่นอยูในการทําความดีเสมอ
ประโยชนของสัจจะทําใหเปนคนมีเกียรติเปนที่ยอมรับนับถือของสังคมทําใหการอยูรวมกันของ
มนุษยซ่ึงเรียกวาสังคมต้ังแตสถานบันเล็กๆคือสถาบันครอบครัวไปจนถึงสถาบันระดับชาติ
ระดับประเทศจะมีความสุขความเจริญไดจะตองมีความจริงใจตอกันเปนพ้ืนฐานสัจจะเปนปจจัย
สําคัญท่ีทําใหตนเองอยูอยางสงบอยูอยางปรกติไมเบียดเบียนใครเม่ือสมาชิกแตละคนทําตนเองให
สงบไมเบียดเบียนใครทําหนาท่ีดวยความซ่ือสัตยสุจริตตอครอบครัวไมนอกใจหรือลวงเกินลูกเมีย
กันและกันไมโกหกปล้ินปลอนไมคดโกงหรือทุจริตตอหนาท่ีก็เทากับสรางความสงบใหแกสังคม
โดยตรงน้ันเองถาสังคมใดไรสัจจะสังคมน้ันยอมวุนวายโดยการประพฤติตัวใหเปนปญหาตอสังคม
ไมมีความจริงใจใหกันและกันสังคมน้ันยอมหาความเจริญไมไดเลย 

 ประโยชนของสัจจะน้ันมีหลากหลายมากมายเชนคนท่ีเปนคนจริงพูดจริงทําจริงตอ
บานเมืองยอมไดรับความนิยมยกยองไดรับความนับถือความไววางใจจากสมาชิกในทุกสถาบันไม
วาเขาจะพูดอะไรผูคนในสังคมยอมใหความเชื่อถือในคําพูดของเขาคนที่เปนคนตรงชื่อตรงไมคด
ไมโกงผูคนท้ังหลายก็เคารพนับถือยกยองใหดํารงตําแหนงสําคัญในสถาบันน้ันๆกิจการใดท่ีเปน
ความม่ันคงเปนความยุติธรรมสําหรับสมาชิกคนชื่อตรงยอมจะไดรับยกยองใหเปนผูดูแลในเรื่อง
                                                            

๖พระพรหมมุนี  (พิมพธมฺมธโร), สากลศาสนาภาค ๑-๒,  (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๐๕), หนา ๔๕๑. 
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เหลาน้ีถาเปนผูนอยก็จะไดรับคํายกยองสรรเสริญไดรับการสนับสนุนใหเจริญรุงเรืองในตําแหนง
หนาที่การงานย่ิงๆขึ้นไปคนท่ีมีสัจจะความจริงในจิตใจยอมจะเปนคนที่ประพฤติยึดม่ันอยูในการทํา
ความดีเสมอ 

 ดังน้ันหลักเบญจธรรมใชหลักธรรมในสังคม คือ สัจจะ ความจริง  ความสัตยจริง ทํา
ใหเปนคนมีเกียรติเปนที่ยอมรับนับถือของสังคมทําใหการอยูรวมกันของมนุษยซ่ึงเรียกวาสังคม
ต้ังแตสถานบันเล็กๆคือสถาบันครอบครัวไปจนถึงสถาบันระดับชาติระดับประเทศจะมีความสุข
ความเจริญไดจะตองมีความจริงใจตอกันเปนพ้ืนฐานสัจจะเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหตนเองอยูอยาง
สงบอยูอยางปรกติไมเบียดเบียนใครเม่ือสมาชิกแตละคนทําตนเองใหสงบไมเบียดเบียนใครไมคด
โกงบานเมือ ทําหนาที่ดวยความซ่ือสัตยสุจริตตอครอบครัวไมนอกใจหรือลวงเกินลูกเมียกันและกัน
ไมโกหกปล้ินปลอนไมคดโกงหรือทุจริตตอหนาท่ีก็เทากับสรางความสงบใหแกสังคมโดยตรง
น้ันเองถาสังคมใดไรสัจจะสังคมน้ันยอมวุนวายโดยการประพฤติตัวใหเปนปญหาตอสังคม   

๔.๕  บทสรุป 

   แนวทางการนําหลักมนุษยธรรมประยุกตใชในสังคมปจจุบันน้ันสรุปไดดังน้ี   
       ๑)  การนําหลักธรรมประยุกตใชกับปจเจกบุคคล คือ การประพฤติปฏิบัติตามเบญจศีล

และเบญจธรรมจึงเปนหลักธรรมสําหรับมนุษยทุกคน   ทั้งน้ีก็เพ่ือความสงบสุขสําหรับปจเจกชน
และสังคมโดยสวนรวม  อันเปนรากฐานแหงความสงบสุขรมเย็นขึ้นในชาติบานเมืองและกอใหเกิด
สันติภาพที่ถาวรขึ้นในโลก 

      ๒)  การนําหลักธรรมประยุกตใชในการดําเนินชีวิต  เพ่ือใหมนุษยหันมาใสใจหลักศีล 
เพ่ือจะอยูรวมกันอยางสงบสุข พระพุทธศาสนาจึงสอนใหคนในสังคมมีศีล  เพ่ือใหคนในสังคมอยู
รวมกันดวยเมตตาท่ีเกิดจากปญญาท่ีเขาใจกัน  การใหโอกาสแกกันและกัน  ซ่ึงเปนทางนําไปสู
ความสงบไดในการดําเนินชีวิต 

        ๓)  การนําหลักธรรมประยุกตใชในดานทรัพยสินนําหลักเบญจศีลหัวขอที่ ๒ ศีลขอที่
สอง คือ และใหประกอบอาชีพที่สุจริต (สัมมาอาชีวะ)  ฝกการรวมมือกันทํางานอันเปนการสราง
ความสามัคคีทุกคนยอมรักและหวงแหนทรัพยสมบัติของตน  ไมตองการใหใครมาลักขโมย
ทรัพยสินของตน  คนอ่ืนก็ยอมไมตองการใหใครมาลักขโมยทรัพยสมบัติของตนเชนกัน ฉะน้ันจึง
ไมควรลักขโมยทรัพยสมบัติของผูอื่น  เม่ือคนในสังคมไมลวงละเมิดในทรัพยสมบัติของคนอ่ืน
แลว  ความสงบสุขก็ยอมเกิดข้ึน  จึงจะทําใหเกิดความม่ันคงและปลอดภัยในดานทรัพยสินได  

        ๔)  การนําหลักธรรมประยุกตใชในดานสังคม คือ ใชหลักเบญจธรรมมาใชในสังคม 
คือ สัจจะ หมายถึง  ความจริง  ความสัตยจริง ทําใหเปนคนมีเกียรติเปนที่ยอมรับนับถือของสังคมทํา
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ใหการอยูรวมกันของมนุษยซ่ึงเรียกวาสังคมตั้งแตสถานบันเล็กๆคือสถาบันครอบครัวไปจนถึง
สถาบันระดับชาติระดับประเทศจะมีความสุขความเจริญไดจะตองมีความจริงใจตอกันเปนพ้ืนฐาน
สัจจะเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหตนเองอยูอยางสงบอยูอยางปกติไมเบียดเบียนใครเม่ือสมาชิกแตละคน
ทําตนเองใหสงบไมเบียดเบียนใครไมคดโกงบานเมือ ทําหนาท่ีดวยความซ่ือสัตยสุจริตตอ
ครอบครัวไมนอกใจหรือลวงเกินลูกเมียกันและกันไมโกหกปล้ินปลอนไมคดโกงหรือทุจริตตอ
หนาท่ีก็เทากับสรางความสงบใหแกสังคมโดยตรงน้ันเองถาสังคมใดไรสัจจะสังคมน้ันยอมวุนวาย
โดยการประพฤติตัวใหเปนปญหาตอสังคม 

       ดังน้ัน การวิเคราะหหลักมนุษยธรรมเพ่ือนําไปประยุกตใชในสังคมปจจุบันในดาน
ความมั่นคงของชีวิต คือ เพ่ือความสงบสุขสําหรับปจเจกชนและสังคมโดยสวนรวม  อันเปน
รากฐานแหงความสงบสุขรมเย็นขึ้นในชาติบานเมืองท่ีเปนไปอยูในปจจุบันของมนุษยเราทุกคนน้ัน 
จําเปนอยางมากที่จะตองศึกษา ฝกฝน พัฒนาวิชชา  ความรูใหเกิดใหมีขึ้นในตนเอง เพ่ือเปน
เครื่องมือในการดําเนินชีวิตและในการพัฒนาชีวิต  เพ่ือใหคนในสังคมอยูรวมกันดวยเมตตาท่ีเกิด
จากปญญาท่ีเขาใจกัน  การใหโอกาสแกกันและกัน  และไมลวงละเมิดในทรัพยสมบัติของคนอ่ืน 
โดยอาศัยความสัตยสุจริต ทําใหเปนคนมีเกียรติเปนที่ยอมรับนับถือของสังคมทําใหการอยูรวมกัน
ของมนุษยซ่ึงเรียกวาสังคมต้ังแตสถานบันเล็กๆคือสถาบันครอบครัวไปจนถึงสถาบันระดับชาติ
ระดับประเทศจะมีความสุขความเจริญไดจะตองมีความจริงใจตอกันเปนพ้ืนฐานในสังคม 
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บทท่ี  ๕   
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 การศึกษาเร่ือง แนวทางการนําหลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทซ่ึงมี
วัตถุประสงคของการวิจัย ๓ ประการ ดังน้ี (๑) หลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท         
(๒)  วิธีการปฏิบัติตามหลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ (๓) แนวทางการนําหลัก
มนุษยธรรมประยุกตใชในสังคมปจจุบัน  การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเอกสาร ศึกษาคนควารวบรวม
ขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ  ทุติยภูมิ อรรถกถา ฎีกาอนุฎีกา  ปกรณวิเสสอื่น ๆ ส่ืออิเล็กทรอนิคส 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ จากการวิเคราะหขอมูลท้ังหมดตามกรอบวัตถุประสงค สามารถ
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ดังน้ี  

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

     ๕.๑.๑  หลักมนุษยธรรมที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา หลักมนุษยธรรม  
ท้ังในพระไตรปฎกและนักวิชชาการ ใหความหมายลักษณะท่ีเหมือนกัน คือ ธรรมที่ทําใหคนเปน
มนุษยสมบูรณ ทั้งรางกายและจิตใจ ในการอยูรวมกันดวยดีในสังคมมนุษย  ปราศจากการ
เบียดเบียนซ่ึงกันและกัน มีแตความเปนมิตร และชวยเหลือเก้ือกูลรวมมือกันของสังคมมนุษยน้ันๆ 
คุณลักษณะของมนุษยธรรม คือ ลักษณะทางศีลธรรม คือขอประพฤติปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและ
วาจาของมนุษยใหตั้งอยูในความดีงาม ลักษณะทางเบญจธรรม คือ ความดีหรือมนุษยผูรักษาความดี
ไวดวยการประกอบคุณงามความดี ลักษณะทางเมตตา คือความรักและปรารถนาดีที่จะใหผูอื่นมี
ความสุข และ ลักษณะทางปญญา คือ ความรูทั่ว คือรูท่ัวถึงเหตุถึงผล รูอยางชัดเจน, รูเร่ืองบาป
บุญคุณโทษ, รูส่ิงท่ีควรทําควรเวน เปนตนหลักมนุษยธรรมทางใจเปนหลักท่ีเนนการกระทําทางใจ
คือใชปญญาในการแกปญหาตางๆอยางมีเหตุผลคือการพิจารณาใหเห็นวาส่ิงไหนคือส่ิงท่ีกระทํา
แลวเปนส่ิงท่ีดีไมกระทําความเดือดรอนใหคนอ่ืนส่ิงน้ันควรกระทําตามพฤติกรรมมนุษยธรรม เพ่ือ
ไปยังจุดมุงหมายทั้ง ๓ ระดับ คือ จุดมุงหมายขั้นตน คือ เม่ือปฏิบัติตามแลวก็จะเกิดความสงบสุขใน
สังคม เกิดข้ึนคือ ศีล ๕  เปนตน จุดมุงหมายขั้นกลาง คือ การเจริญตามหลักของศีลสมาธิปญญาเพ่ือ
องคความรูที่สูงกวา  และ จุดมุงหมายข้ันสูง คือ โลกุตตรธรรม คือ มรรค ๔ พล ๔ นิพพาน ปฏิบัติ
ตามหลักธรรม ทางสายกลาง มี มรรค ๘ (อริยมรรค) ซ่ึงเปนทางเพ่ือเขาสูโลกุตตรธรรม   ข้ันสูง 
จนถึง เจโตวิมุติ  ปญญาวิมุติ คือ พระนิพพานในที่สุด  เพราะตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาท ไมมีการแบงแยกชนช้ัน วรรณะ เพศ ศาสนา เช้ือชาติ เพราะทุกคนมีสิทธิเทาเทียมกันและสิทธิ
ในการเขาถึงโลกุตตรธรรมอยางเทาเทียมกัน 
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                  ๕.๑.๒  วิธีการปฏิบัติตามหลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยปฏิบัติตาม
หลักศีลเบญจธรรม เปนหลักการปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานของมนุษยธรรมท่ีเปนธรรมชาติเพ่ือปฏิบัติตาม
ศีลคือ ใหหลีกเล่ียงองคประกอบการลวงละเมิดตามสิกขาบทน้ัน ๆและใหประพฤติตามหลักการงด
เวนตามสิกขาบทน้ัน ๆแลวยอมไดชื่อวาเปนผูทําใหสังคมมีแตความสงบสุข มีความรักความ
เสียสละไมเปนผูทําลายสังคม และไมเปนผูที่ทําลายตัวเองการปฏิบัติเบญจศีลนับวาเปนสิ่งท่ีสําคัญ
มากเ น่ืองจากเบญจศีลเปนหลักเบื้องตนแหงการปฏิบัติ เ พ่ือให เ กิดการบรรลุธรรมทาง
พระพุทธศาสนากอใหเกิดความสงบ สันติเปนการขจัดกิเลสเบ้ืองตนใหส้ินไปจึงจะเรียกวา
มนุษยธรรม หมายถึงความเปนมนุษยที่สมบูรณถึงพรอมดวยศีล และเบญจธรรม หมายถึงเปนธรรม
ท่ีเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล เปนขอปฏิบัติย่ิงข้ึนไป  คือเมื่อมีศีลแลวควรจะปฏิบัติธรรมใหดี
ย่ิงขึ้นไป  คือเม่ือตนไดรับความสุขก็อยากใหผูอ่ืนไดรับความสุขดวย   มีความปรารถนาดีตอกันคิด
จุนเจือเก้ือกูลกันชวยเหลือปลดเปล้ืองทุกขใหกับผูอื่นและสัตวอื่นซ่ึงผูปฏิบัติตามเบญจธรรมแลวผู
น้ันไดช่ือวาเปนมนุษยธรรมธรรมท่ีทําใหเปนมนุษยที่สมบูรณข้ันพ้ืนฐานและหลักอกุศลกรรมบถ 
๑๐  คือ หลักแหงการงดเวนจากการทําช่ัวท้ังหลาย และ การกระทําท่ีนับวาเปนความสุจริตทางกาย 
ทางวาจา และทางใจ คือท่ีเปนกายกรรม มี ๓ อยาง คือ ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดใน
กาม ที่เปนวจีกรรม มี ๔ คือ ไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูดคําหยาบ ไมพูดเพอเจอและ ที่เปน
มโนกรรม มี ๓ คือ ไมโลภอยากไดของเขา ไมพยาบาทปองราย เห็นชอบตามคลองธรรม 
(สัมมาทิฐิ) และ การประพฤติอกุศลกรรมบถ คือ อกุศลกรรม,ทางทําความช่ัว, กรรมช่ัวอันเปนทาง
นําไปสูความเส่ือมความทุกขหรือทุคติมี ๑๐ อยางคือ ๑. ปาณาติบาตทําชีวิตสัตวใหตกลวงคือฆา
สัตว ๒. อทินนาทานถือเอาส่ิงของท่ีเจาของเขาไมไดใหดวยอาการแหงขโมย ๓. กาเมสุมิจฉาจาร 
ประพฤติผิดในกามท้ัง ๓ น้ีจัดเปนกายกรรมเพราะเกิดข้ึนทางกายทวารโดยมาก ๔. มุสาวาทพูดเท็จ 
๕. ปสุณาวาจา  พูดสอเสียด ๖. ผรุสวาจา พูดคําหยาบ ๗. สัมผัปปลาปะ พูดเพอเจอ ทั้ง ๔ น้ีจัดเปน
วจีกรรมเพราะเกิดข้ึนทางวจีทวารโดยมาก ๘. อภิชฌา  โลภอยากไดของเขา  ๙. พยาบาท ปองราย
เขา และ ๑๐. มิจฉาทิฎฐิ  ความเห็นผิดจากคลองธรรม 

     ๕ .๑ .๓  แนวทางการ นําหลักมนุษยธรรมประยุ กต ใช ใน สังคมป จ จุบัน  คือ                     
(๑) การนําหลักธรรมประยุกตใชกับปจเจกบุคคล คือ การประพฤติปฏิบัติตามเบญจศีลและเบญจ
ธรรมจึงเปนหลักธรรมสําหรับมนุษยทุกคน ทั้งน้ีก็เพ่ือความสงบสุขสําหรับปจเจกชนและสังคม
โดยสวนรวม  อันเปนรากฐานแหงความสงบสุขรมเย็นขึ้นในชาติบานเมืองและกอใหเกิดสันติภาพ
ท่ีถาวรข้ึนในโลก (๒) การนําหลักธรรมประยุกตใชในการดําเนินชีวิต เพ่ือใหมนุษยหันมาใสใจ
หลักศีล เพ่ือจะอยูรวมกันอยางสงบสุข พระพุทธศาสนาจึงสอนใหคนในสังคมมีศีล เพ่ือใหคนใน
สังคมอยูรวมกันดวยเมตตาท่ีเกิดจากปญญาท่ีเขาใจกัน  การใหโอกาสแกกันและกัน ซึ่งเปนทาง
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นําไปสูความสงบไดในการดําเนินชีวิต  (๓)  การนําหลักธรรมประยุกตใชในดานทรัพยสินนําหลัก
เบญจศีลหัวขอที่ ๒ ศีลขอที่สอง คือ และใหประกอบอาชีพที่สุจริต (สัมมาอาชีวะ) ฝกการรวมมือ
กันทํางานอันเปนการสรางความสามัคคีทุกคนยอมรักและหวงแหนทรัพยสมบัติของตน ไมตองการ
ใหใครมาลักขโมยทรัพยสินของตน  คนอ่ืนก็ยอมไมตองการใหใครมาลักขโมยทรัพยสมบัติของตน
เชนกัน ฉะน้ันจึงไมควรลักขโมยทรัพยสมบัติของผูอื่น เม่ือคนในสังคมไมลวงละเมิดในทรัพย
สมบัติของคนอื่นแลว ความสงบสุขก็ยอมเกิดข้ึน  จึงจะทําใหเกิดความมั่นคงและปลอดภัยในดาน
ทรัพยสินได (๔) การนําหลักธรรมประยุกตใชในดานสังคม คือ ใชหลักเบญจธรรมมาใชในสังคม 
คือ สัจจะ หมายถึง ความจริง ความสัตยจริง ทําใหเปนคนมีเกียรติเปนที่ยอมรับนับถือของสังคมทํา
ใหการอยูรวมกันของมนุษยซ่ึงเรียกวาสังคมตั้งแตสถานบันเล็กๆคือสถาบันครอบครัวไปจนถึง
สถาบันระดับชาติระดับประเทศจะมีความสุขความเจริญไดจะตองมีความจริงใจตอกันเปนพ้ืนฐาน
สัจจะเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหตนเองอยูอยางสงบอยูอยางปรกติไมเบียดเบียนใครเม่ือสมาชิกแตละ
คนทําตนเองใหสงบไมเบียดเบียนใครไมคดโกงบานเมือ ทําหนาท่ีดวยความซ่ือสัตยสุจริตตอ
ครอบครัวไมนอกใจหรือลวงเกินลูกเมียกันและกันไมโกหกปล้ินปลอนไมคดโกงหรือทุจริตตอ
หนาท่ีก็เทากับสรางความสงบใหแกสังคมโดยตรงน้ันเองถาสังคมใดไรสัจจะสังคมน้ันยอมวุนวาย
โดยการประพฤติตัวใหเปนปญหาตอสังคม 

       ดังน้ัน  แนวทางการนําหลักมนุษยธรรมเพ่ือนําไปประยุกตใชในสังคมปจจุบันใน
ดานความม่ันคงของชีวิต คือ เพ่ือความสงบสุขสําหรับปจเจกชนและสังคมโดยสวนรวม อันเปน
รากฐานแหงความสงบสุขรมเย็นขึ้นในชาติบานเมืองท่ีเปนไปอยูในปจจุบันของมนุษยเราทุกคนน้ัน 
จําเปนอยางมากที่จะตองศึกษา ฝกฝน พัฒนาวิชชา ความรูใหเกิดใหมีขึ้นในตนเอง เพ่ือเปน
เครื่องมือในการดําเนินชีวิตและในการพัฒนาชีวิต  เพ่ือใหคนในสังคมอยูรวมกันดวยเมตตาท่ีเกิด
จากปญญาท่ีเขาใจกัน  การใหโอกาสแกกันและกัน  และไมลวงละเมิดในทรัพยสมบัติของคนอ่ืน 
โดยอาศัยความสัตยสุจริต ทําใหเปนคนมีเกียรติเปนที่ยอมรับนับถือของสังคมทําใหการอยูรวมกัน
ของมนุษยซ่ึงเรียกวาสังคมต้ังแตสถานบันเล็กๆคือสถาบันครอบครัวไปจนถึงสถาบันระดับชาติ
ระดับประเทศจะมีความสุขความเจริญไดจะตองมีความจริงใจตอกันเปนพ้ืนฐานในสังคม 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

   ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
        หลักมนุษยธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา มีเน้ือหากวางขวางครอบคลุม

หลักพุทธธรรมท้ังหมด  ผูศึกษาและปฏิบัติควรมีหลักในการนําวิเคราะหหลักมนุษยธรรมใน
พระพุทธศาสนา เพ่ือนําไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยสามารถพิจาณามีองคประกอบแต         
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ละหมวดจะปฏิบัติไดอยางไร  และยังมีหลักธรรมท่ีสนับสนุนตอหลักมนุษยธรรมในหลาย ๆ หมวด
ท่ีสามารถนํามาปฏิบัติควบคูกันไดกับหลักเบญจศีล หลักเบญจธรรม หลักกุศลกรรมบถ และ 
อกุศลกรรมบถ  ผูปฏิบัติก็สามารถนํามาปฏิบัติดวยกันก็จะทําใหสามารถเขาถึงธรรมตามหลัก
พระพุทธศาสนา และ สังคมก็จะเกิดสงบสุข นอกจากน้ัน ตนเองก็จะพบแตความสุขความเจริญใน
ชีวิตและการงานตอไป และถาบุคคลในสังคมปจจุบันนําหลักมนุษยธรรมมาปฏิบัติอยางถูกตองตาม
หลักการและวิธีการแลวสังคมโลกปจจุบันไหนๆ ก็เกินสันติสุขได 

  
        ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะการทําวิจัยในครั้งตอไป 

             ๑) ศึกษาระหวางพุทธศาสนากับหลักการปฏิบัติตามหลักมนุษยธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับพระพุทธศาสนานานาประเทศ 

             ๒) ศึกษาความแตกตางระหวางความเช่ือหลักมนุษยธรรมกับหลักศีลธรรมของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทและพระพุทธศาสนามหายาน 

             ๓) ศึกษาทฤษฎีแนวทางการปฏิบัติหลักหลักมนุษยธรรมกับอริยมรรค ๘ของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับพระพุทธศาสนามหายาน วามีความแตกตางกันอยางไร 
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บรรณานุกรม 
 

๑  ภาษาบาลี - ภาษาไทย :  
 

 ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ 
 กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
________ .  พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล.  ชุด ๙๑  เลม.  กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๔. 
 

ข.  ขอมูลทุติยภูมิ 
(๑)  หนังสือ : 
กรมศิลปากร. มิลินทปญหาฉบับพิสดาร. พิมพคร้ังท่ี๗. พระนคร : โรงพิมพศิลปาบรรณาคาร,  
   ๒๕๑๖. 
ชลธิชา  ศาลิคุปต. สังคมและการเมือง. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ ว.เซอรวิส, ๒๕๓๙. 
ชัยวัฒน  อัตพัฒน. หลักพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง,  
 ๒๕๒๘. 
ธนู  แสงศักด์ิ. คําบรรยายสําหรับนักธรรมและธรรมศึกษาช้ันโท., ปปท.ปปม. 
________ . ธรรมวิภาคบรรยายสําหรับนักธรรมและธรรมศึกษาโท. กรุงเทพมหานคร : การ 
 ศาสนา, มปป. 
บุญมี  แทนแกว.จริยศาสตร. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๖. 
ประยุทธหลงสมบุญ. พจนานุกรมมคธ–ไทย. กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐. 
พิทยาวองกุล. สรางสังคมใหม:ชุมนุมชนาธิปไตย–ธัมมาธิปไตย. กรุงเทพมหานคร : โครงการวิถีทรรศน, 
 ๒๕๔๒. 
พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร :   
     มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
________ .   ถึงเวลาพัฒนาคนกันใหม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๐. 
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พระเทพเวที(ประยุทธปยุตฺโต). พุทธศาสนากับการพัฒนามนุษย. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
 สหธรรมิกจํากัด, ๒๕๓๖. 
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พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๔๘. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๑๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
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พระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณ 
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วศิน   อินทสระ. หัวใจพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : ธรรมดา, ๒๕๔๔. 
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ศพสมเด็จพระธีรญาณมุนี, ๒๕๒๗. 
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 พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู”.  วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต.  
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
พระมหาวิพจน  สุภจารี .“การศึกษาแนวความคิดเรื่องเสรีภาพในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.  
 วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระมหาสงกรานต  ธมฺมธโร  .“การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองเมตตาในพระไตรปฎก”. 
 วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
บุญธรรมพูนทรัพย. “ศีลธรรมกับสิทธิมนุษยชนในพุทธปรัชญาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร 
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๘ 
 

ประวัติผูวิจัย 
 
 

ช่ือ / ฉายา / นามสกุล : พระปลัดประสิทธ์ิ   ภทฺรจิตฺโต  (ศรีสวางค) 
 

วัน / เดือน / ปเกิด : วันจันทร ที่  ๖  พฤศจิกายน  พ.ศ.  ๒๕๑๐   
 

ภูมิลําเนา : ๒๑๕  หมู  ๕  ตําบลคลองมวง    อําเภอปากชอง     

 จังหวัดนครราชสีมา    
 

การศึกษา : น.ธ. เอก , ป.ธ. ๑ - ๒ 

 พุทธศาสตรบัณฑิต   สาขาวชิาพระพุทธศาสนา  รุนท่ี  ๕๖       

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

 วิทยาเขตนครราชสีมา  พ.ศ.  ๒๕๕๓ 
 

สถานท่ีทํางาน     : วัดคีรีวันต   ตําบลปากชอง   อําเภอปากชอง    

 จังหวัดนครราชสีมา   โทร.   ๐๘๙-๗๒๑๙๕๐๙ 
 

ตําแหนง : เจาคณะตําบลคลองมวง  เขต  ๒ 

 เจาอาวาสวัดซับหวาย 

 เลขานุการรองเจาคณะอาํเภอปากชอง 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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