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บทคัดยอ 
  
 วิทยานิพนธเรื่องน้ีมีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาเร่ืองกัลยาณมิตรใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  ๒)  เพ่ือศึกษาบทบาทและความสําคัญของกัลยาณมิตรในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๓)  เพ่ือศึกษาความสําคัญของกัลยาณมิตรท่ีมีอิทธิพลตอพุทธศาสนิกชน
ไทย   การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาจากคัมภีรทางพระพุทธศาสนา คือพระไตรปฎก 
หนังสือ เอกสารทางวิชาการ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
 ผลการวิจัย  พบวา กัลยาณมิตรท่ีพระพุทธเจาตรัสมุงหมายเอาคุณงามความดีของ
บุคคลท่ีเปนมิตรแท ชักชวนหรือแนะนําในส่ิงท่ีดี   มีประโยชนเก้ือกูล แกบุคคลอ่ืน  และความเปน
กัลยาณมิตรของส่ิงแวดลอม คือ ที่อยูอาศัย แผนดิน  ตนไม แมนํ้า เปนตน  เพ่ือบําเพ็ญสมณธรรม   
  ลักษณะของกัลยาณมิตรในพระไตรปฎกน้ัน  พบวา  เปนลักษณะของบุคคลท่ี
ประกอบดวยคุณธรรม มีศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปญญา ซ่ึงลักษณะดังกลาวมีทั้งกัลยาณมิตรท่ี
เปนระดับโลกียะ มีคุณธรรมท่ีพรอมจะเปนท่ีพ่ึงใหกับตนเองและผูอื่น พรอมที่จะชวยเหลือผูอื่นได 
สวนกัลยาณมิตรในระดับโลกุตระน้ัน เปนกัลยาณมิตรในระดับสูงสุดมีพระพุทธเจาและ 
พระอรหันต  ซ่ึงพรอมที่จะนําพาสรรพสัตวใหดําเนินตามทางอริยมรรคจนบรรลุคุณธรรมชั้นสูง 
พนจากทุกขเขาถึงนิพพานได 
 วิเคราะหความเปนกัลยาณมิตรของพุทธสาวกไทยในปจจุบัน พบวา มีเทคนิค 
ในการสอนและปฏิบัติที่ดี   สามารถบอก  แนะนํา  ชี้แนวทางใหพุทธศาสนิกชนไดพัฒนากายและ
จิต มีการดําเนินชีวิตตามทางสายกลาง อริยมรรคมีองค ๘  เพ่ือเขาถึงความสุขในปจจุบัน และเขาถึง
อริยสัจ ๔  ซ่ึงเปนทางพนทุกข 
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 ปญหาของสังคมไทยคือ ปญหาการเมืองการปกครอง ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาศีลธรรม  
ปญหาติดอบายมุข ปญหาการคาประเวณี  ปญหาการเสพส่ิงเสพติด ปญหาการกอการทะเลาะวิวาท 
ปญหาอาชญากรรม  ปญหาการศึกษา  และปญหาเด็กนักเรียนติดเกมเปนตน ปญหาตางๆ เหลาน้ี
เกิดข้ึนเพราะขาดกัลยาณมิตร 
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Abstract 

 
This thesis is of three main objectives:- 1) to study Kalyāna ̣mitta in Theravāda 

Buddhism, 2) to study the role and the importance of Kalyānạmitta  in Theravāda Buddhism,  3) 
to study the importances of Kalyānạmitta  influential to the Thai Buddhists. This research is a 
qualitative one by studying from the Buddhist scriptures:- the Tipitaka, the books, the academic 
papers and  the  related researches.  

From  the study,  it is  found that  the Kalyānạmitta  which the Buddha  said mean a 
virtue of a good friend to persuade or advise the friend in a good thing. the Kalyāna ̣mitta  is 
beneficial to others and a good friend in the good environment in residential land, trees, etc.  
Kalyāna ̣mittas  fulfill the Samanadhamma.  

From  the characteristics  of Kalyāna ̣mitta, it is found that they are the characteristics 
possessed by the people who have  moral qualities, namely Saddhä, Sila, Suta, Cāga and Paññā. 
The mentioned characteristics are the worldly ones which are of the virtues to be the refuges to 
other people and to be helpful to others. On the contrary, the Kalyānạmitta  of Lokuttara Level is 
of the high level which consists of the Buddha and Phra Arahantas who are to lead the human 
beings to Ariyamagga and to be away from suffering and finally to attain Nibb±na. 

From the  analysis  of  Kalyāna ̣mitta  in  Thai  Buddhist  disciples, it is found  that  
there  are many techniques  in  both  of  the  good  teaching  and  good  practice, that can  tell,  
advice, and show  the  way  of  the  development  both  bodily  and  mentally  for  Buddhist  
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disciples  living in the  middle  way,  the  Noble  Eight  Fold  Path  and  the  Four  Noble  Truth  
which  is to get  rid of suffering.    

From  the value of  Kalyāna ̣mitta  in Tipit aka,  it is  found that it is the way of 
carrying out the life in 3 ways, namely: Kāyasucarita, Vac²sucarita and Manōsucarita.  These 
values can develop the human lives to be of qualities and to reach the Four Noble Truths which 
are the ways to go away from suffering. 

The problems in Thai societies are the economic problem, the moral problem and the 
ruine problem, the sexsual trading problem, the narcotic problem, the quarrel problem, the 
criminal problem etc;  all of which arise for lack  Kalyānạmitta.   
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธเลมน้ีสําเร็จไดดวยดี เพราะไดรับคําแนะนําจาก  พระมหาทวี   มหาปฺโ
ญ ผศ.ดร. ประธานกรรมการ และ ผศ.ดร.สมิทธิพล เนตรนิมิตร กรรมการแหงมหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ซ่ึงเปนผูควบคุมดูแลการทําวิทยานิพนธและใหคําปรึกษาแกผูวิจัย 

ขอขอบคุณบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่เปดสอน
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ทําใหผูวิจัยไดมีโอกาสเขาศึกษาในสถาบันอันทรงเกียรติแหงน้ี ตลอดท้ัง
ผูบริหาร  คณาจารย  และเจาหนาที่ทุกทาน 

ขอกราบขอบพระคุณ  พระครูเกษมรัตนกิจ (มี เขมิโย)  พระครูศรีปริยัติวราภรณ   
พระครูบริหารคุณวัฒน  พระพิพัฒนปริยัติยานุกูล  พระครูสุวิมลจันทโชติ  พระมหามงคล ขนฺติธีโร 
พระมหาสมาน ฐานุตฺตโร ผูเปยมดวยเมตตาจิตใหบรรพชาอุปสมบทและใหที่พักอาศัยพรอมทั้ง
ชวยเหลือมาโดยตลอด 

ขออนุโมทนาขอบคุณ  มูลนิธิมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ที่ไดมอบทุนการศึกษาให
ในครั้งน้ี  คุณพอไข-คุณแมเล่ือน-คุณแมสุข  เหลาทอง และครอบครัว  อาจารยบุญทัน  คําสุภาพ 
และครอบครัว  คุณโยมมงคล-พูนสุข สิทธิไตรย และครอบครัว  คุณโยมดา-บุษผา จันพยุง คุณโยม
นิรมล วิวิตรกุล  โยมพ่ีกฤษณา  วองวิทยเดชา  ดร.แมชีบุญชวย  ศรีเปรม  เพ่ือนนิสิตบัณฑิตวิทยาลัย
ทุกรูป/คน  ที่ชวยเหลือพรอมท้ังใหกําลังใจมาโดยตลอด  

คุณความดีที่เกิดจากการทําวิทยานิพนธน้ี ผูวิจัยขออุทิศบูชาตอพระรัตนตรัย คุณบิดา
มารดา อุปชฌายอาจารยทุกทาน  ที่ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู  และผูแตงตําราท่ีผูวิจัยใชเปน
ขอมูลอางอิง  ตลอดถึงผูมีพระคุณและมีอุปการคุณทุกทาน 

 
 
 พระมหาสุเทพ  สุวฑฺฒโน (เหลาทอง) 
 ๙  พฤษภาคม ๒๕๕๕ 
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สารบัญ  

 
เรื่อง           หนา 
 

บทคัดยอภาษาไทย            ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ                         ค 
กิตติกรรมประกาศ            จ 
สารบัญ                 ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ           ฌ 

บทท่ี  ๑   บทนํา ๑ 

 ๑.๑   ความเปนมาและความสําคญัของปญหา ๑ 
 ๑.๒   วัตถุประสงคของการวิจัย ๔ 
 ๑.๓   ขอบเขตของการวิจัย ๔ 
 ๑.๔   คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย ๔ 
 ๑.๕   ทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวของ ๔ 
 ๑.๖   วิธีดําเนินการวิจัย     ๘ 
 ๑.๗   ประโยชนที่ไดรับ     ๘ 

บทท่ี  ๒   กัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท     ๙ 

 ๒.๑   ความหมายและไวพจนของคําวากัลยาณมิตร ๙ 
 ๒.๑.๑   ความหมายของกัลยาณมิตรในพระไตรปฎก ๙ 
 ๒.๑.๒   ความหมายกัลยาณมิตรโดยรูปศัพท ๑๐ 
  ๒.๑.๓  ไวพจนของคําวากัลยาณมิตร ๑๑ 
 ๒.๒ ลักษณะของกัลยาณมิตร ๑๓ 
  ๒.๒.๑  ลักษณะของกัลยาณมิตรในพระไตรปฎก ๑๓ 
  ๒.๒.๒ ลักษณะของกัลยาณมิตรในอรรถกถา ๑๕ 
  ๒.๒.๓ ลักษณะของกัลยาณมิตรในทัศนะของนักวิชาการดานพระพุทธศาสนา ๑๖ 
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 ๒.๓ คุณคา ประเภท หนาท่ี และคุณสมบัติของกัลยาณมิตร ๑๙ 
  ๒.๓.๑  คุณคาของกัลยาณมิตรในพระไตรปฎก ๑๙ 
  ๒.๓.๒  ประเภทของกัลยาณมิตร ๒๒ 
  ๒.๓.๓  หนาท่ีของกัลยาณมิตร ๒๙ 
  ๒.๓.๔  คุณสมบัติของกัลยาณมิตร ๓๑ 

บทท่ี  ๓   บทบาทและความสําคัญของกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท               ๔๐ 

 ๓.๑ บทบาทและความสําคัญของกัลยาณมิตรตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎก  
  และอรรถกถา ๔๐          
 ๓.๑.๑   บทบาทของกัลยาณมิตร ๔๑ 
 ๓.๑.๒  ไวพจนของกัลยาณมิตร ๔๒ 
 ๓.๑.๓   กัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนา ๔๓ 
 ๓.๑.๔  ความสําคัญของกัลยาณมิตร ๔๔ 
 ๓.๑.๕  กัลยาณมิตรเปนทั้งหมดของพรหมจรรย   ๔๘ 
 ๓.๑.๖  ประโยชนของกัลยาณมิตรในพระไตรปฎก ๕๑ 
 ๓.๒  พระพุทธเจาทรงเปนกัลยาณมิตรตอเวไนยสัตว ๕๕ 
 ๓.๒.๑  พระพุทธเจาทรงเปนกัลยาณมิตรตอภิกษุ ๕๖ 
 ๓.๒.๒  พระพุทธเจาทรงเปนกัลยาณมิตรตอภิกษุณี ๗๒ 
 ๓.๒.๓  พระพุทธเจาทรงเปนกัลยาณมิตรตออุบาสก ๗๒ 
 ๓.๒.๔  พระพุทธเจาทรงเปนกัลยาณมิตรตออุบาสกิา ๗๖ 
 ๓.๒.๕  พระพุทธเจาทรงเปนกัลยาณมิตรตอเทวดาและสรรพสัตว ๗๘ 

บทท่ี  ๔  วิเคราะหบทบาทกัลยาณมิตรของพุทธศาสนิกชนไทยในปจจุบัน ๘๓ 

 ๔.๑   บทบาทของพระสงฆที่เปนกัลยาณมิตรตอพุทธศาสนิกชน ๘๓ 
 ๔.๑.๑  พุทธทาสภิกขุ (เง่ือม อินฺทปฺโญ) ๘๔ 
 ๔.๑.๒ พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทโฺท) ๙๙ 
 ๔.๑.๓  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ๑๐๔ 
 ๔.๒  บทบาทของคฤหัสถที่เปนกัลยาณมิตรตอพุทธศาสนิกชน ๑๑๐ 
 ๔.๒.๑  ศาสตราจารยสัญญา ธรรมศักด์ิ ๑๑๒ 
 ๔.๒.๒  ศาสตราจารย นายแพทยประเวศ  วะสี  ๑๑๘ 
 ๔.๒.๓ คุณแม ดร. สิริ  กรินชัย ๑๒๕ 
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บทท่ี  ๕   บทสรุปและขอเสนอแนะ            ๑๓๔ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๓๔ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๔๐ 
 ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ๑๔๐ 
 ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป ๑๔๐ 
 

บรรณานุกรม ๑๔๑ 

ประวตัิผูวิจัย ๑๔๘ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
๑.  การใชอักษรยอ 
 

อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับน้ี  ใชอางอิงจากพระไตรปฎก- อรรถกถา-ฎีกา ภาษาบาลี 
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและจากคัมภีรอรรถกถาภาษาไทย ฉบับ
มหามกุฏราชวิทยาลัย เรียงตามคัมภีรดังตอไปน้ี 

พระวินัยปฎก 

 
วิ.มหา. (ไทย) =   วินัยปฎก มหาวภิังค  (ภาษาไทย)
วิ.ม. (ไทย) =   วินัยปฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปฎก 

 
ที.สี. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมมูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก (ไทย) = สุตฺตนฺตปฎก  องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย)  =  สุตฺตนฺตปฎก  องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย)  
ขุ.ขุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกกาย ขุททกปาฐ                (ภาษาไทย) 
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ขุ.ธ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตก  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 

 
อภ.ิสงฺ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย)
อภ.ิปุ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัติ   (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

 
ที.ม.อ. (ไทย) =  ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.ม.อ. (ไทย) =  มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี  มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.อ. (ไทย) =  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี  ทสกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกทสก.อ.(ไทย)=  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี  เอกทสกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย)   = ขุททกนิกาย   ธรรมบทอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย   ปรมัตถทีปนี  อุทานอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
 
๒.  การระบุหมายเลขยอ 

การอางอิงคัมภีรพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ใชระบุช่ือคัมภีร เลม / ขอ / หนา 
ตามลําดับ เชน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๓๖/๒๖๔-๒๖๕. หมายถึง คัมภีรพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย 
มหาวรรค ภาษาไทย เลม ๑๐ ขอ ๓๓๖ หนา ๒๖๔-๒๖๕  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 การอางอิงคัมภีรอรรถกถา–ฎีกา ภาษาบาลี จะแจงคัมภีร เลม / ขอ / หนา บาง แจงคัมภีร 
เลม/หนาบาง แจงคัมภีร ขอ/หนา บาง เชน วิ.ม.อ. (บาลี) ๓ / ๙๐/ ๕๗-๕๘. หมายถึงคัมภีรสมนฺต 
ปาสาทิกาวินยปฏก มหาวคฺคอฏฐกถา ภาษาบาลี เลม ๓ ขอ ๙๐ หนา ๕๗-๕๘ ฉบับมหาจุฬาอฏฐ 
กถา, ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๒๑. หมายถึง คัมภีรสุมงฺคลวิลาสินี ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถา ภาษา
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บาลี เลม ๑ หนา ๒๒๑ ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา วิ.สงฺ.อ. (บาลี) / ๑๒๔/๑๕๖. หมายถึงคัมภีร
วินยสงฺคหอฏฐกถา ภาษาบาลี ขอ ๑๒๔ หนา ๑๕๖ ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา ที.สี.ฏีกา (บาลี) ๑/๓๙๕. 
หมายถึงคัมภีรลีนตฺถปฺปกาสินี ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา ภาษาบาลี เลม ๑ หนา ๓๙๕ ฉบับ 
มหาจุฬาฏีกา 
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บทท่ี ๑ 

 
บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ในการดําเนินชีวิตของมนุษยลวนมีปจจัยหลากหลายท่ีจะนําพาไปสูความสําเร็จ  และ
ความสงบสุข ปจจัยอยางหน่ึงท่ีมีความสําคัญเปนอยางย่ิงตอการดําเนินชีวิต คือ การมีกัลยาณมิตร   
การมีกัลยาณมิตรมีบทบาทและความสําคัญครอบคลุมทุก ๆ ดานท่ีจะทําใหเกิดส่ิงท่ีดีงามขึ้นในชีวิต  
เพราะมนุษยมิใชเกิดมาเพ่ืออยูเพียงผูเดียว   แตเกิดมาเพ่ืออยูรวมกันเปนสังคม การมีกัลยาณมิตร 
จึงเปนปจจัยเก้ือกูลใหไดพบกับความสําเร็จ ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสวา   “ภิกษุทั้งหลาย  เม่ือ
ดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย  ยอมมีแสงอรุณข้ึนมากอนเปนบุพพนิมิตฉันใด  ความเปนผูมีมิตรดีก็เปน
ตัวนํา  เปนบุพพนิมิตแหงการเกิดข้ึนของอริยอัษฏางคิกมรรคฉันน้ัน”๑    
 เม่ือพิจารณาจากพุทธพจนดังกลาว จะสังเกตเห็นวาพระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญ
กับเร่ืองของกัลยาณมิตรวา เปนจุดแรกเร่ิมท่ีจะทําใหมนุษยน้ัน ดําเนินชีวิตของตนไปสูเปาหมายท่ีดี
กัลยาณมิตรเขามามีบทบาทตอชีวิตของมนุษยทุกคน  ตั้งแตปฐมวัยจนถึงปจฉิมวัย  “บุคคลผูเปน
กัลยาณมิตรท่ีเขามามีบทบาทตอชีวิตตั้งแตเกิดมาก็คือพอแม ซ่ึงเปนผูที่จะตองคอยเล้ียงดู  ใหความ
เอาใจใสดูแลลูก ๆ  ของตน  ดวยการทําหนาที่เปนกัลยาณมิตร  ตั้งแตการเล้ียงดู  การเปนแบบอยางท่ีดี  
อบรมส่ังสอนใหลูกตั้งตนอยูในความดี  ซ่ึงความรักและความหวงใยตลอดจนคุณูปการหลากหลาย
ของพอแม  ยอมไมมีวันที่จะวิปริตผิดผันเปนอยางอื่น ไมมีวันที่จะเหือดแหงหรือเจือจางไป”๒   
เชนเดียวกัน “บุตรธิดาก็ควรเชื่อฟงถอยคําของบิดามารดาตลอดจนครูบาอาจารย  ผูควรแก 
การคารวะดวย”๓ 

                                                  
 ๑สํ.ม.(ไทย)  ๑๙/๔๙/๔๓.  
 ๒แสวง  อุดมศรี,  ราชวสตีธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), 
(พิมพเปนมุทิตาสักการะแด  พระอมรเมธาจารย  (สุคนธ  ปภากโร)  ๕  ธันวาคม  ๒๕๓๙). 
 ๓กรุณา-เรืองอุไร  กุศลาสัย,  อโศกมหาราชและขอเขียนคนละเร่ืองเดียวกัน,  พิมพครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๔๕),  หนา  ๘.  
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 แตในสภาพสังคมปจจุบันจะเห็นวาปญหาการขาดกัลยาณมิตร มีใหเห็นกันอยูมากมาย
เร่ิมตั้งแตระบบพ้ืนฐานทางสังคมคือครอบครัว  ซ่ึงบางครอบครัวไมทําหนาท่ีความเปนกัลยาณมิตร
ตอกัน  เชน  พอแมไมรับผิดชอบตอครอบครัวของตน  ติดอบายมุขตาง ๆ  แมคลอดลูกแลวนําลูก
ไปทิ้งตามท่ีตาง ๆ  ลูกไมเช่ือฟงคําส่ังสอนของพอแม  ติดยาเสพติด  ซ่ึงปญหาเหลาน้ีเปนตนเหตุทํา
ใหครอบครัวเกิดความเดือดรอน  และนําไปสูความแตกแยกภายในครอบครัว 
 เม่ือมองไปที่สถาบันการศึกษาคือโรงเรียน   ซ่ึงเปนแหลงบมเพาะคุณลักษณะท่ีสําคัญ
ตาง ๆ   ของชีวิต  ก็พบวามีปญหาการขาดกัลยาณมิตรดวยเหมือนกัน  ดังจะเห็นไดจากครูอาจารย
บางคนขาดความเปนกัลยาณมิตรตอศิษย  ลอลวงศิษยไปกระทําอนาจาร  ติดอบายมุขตางๆ  จนไม
สามารถทําหนาท่ีความเปนครูใหสมกับฐานะของตนได  ในสวนของนักเรียนก็ขาดความเปน
กัลยาณมิตรตอครูดวยเชนกัน  ดังจะเห็นไดจากการท่ีนักเรียนบางคนไมเคารพเชื่อฟงครูอาจารย  
แกลงครูอาจารย ซ่ึงเปนผูที่ถายทอดวิชาความรูใหแกตน   ซ่ึงในความเปนจริงแลวความเปน
กัลยาณมิตรของครูตอนักเรียนน้ันมีความสําคัญเปนอยางย่ิง  ตอความเจริญกาวหนาของนักเรียน
และสังคม  ซ่ึงครูจะเส่ือมจากความเปนกัลยาณมิตรและความเปนปูชนียบุคคลไมได  ครูตองเปนคน
ท่ีมีคุณภาพ๔ 
 นอกจากนั้น  ปญหาการขาดกัลยาณมิตรในภาคสวนของสังคมอื่น ๆ  ก็มีใหเห็นกันอยู
มากมายไมวาจะเปนในที่ทํางาน  ในทางการเมือง  ก็มีการกล่ันแกลงกันตาง ๆ นานา  การเอารัดเอา
เปรียบซ่ึงกันและกัน  เพ่ือผลประโยชนของตนเองและพวกพอง  ซ่ึงเปนสาเหตุใหการทํางานไมมี
ประสิทธิภาพ  อีกท้ังผูทํางานก็ทํางานไมเปนสุข  ถาหากวาทุกคนมีความเปนกัลยาณมิตรตอกันแลว  
ก็จะทําใหปญหาตาง ๆ ลดลงได   เขาทํานองที่วา  ยามเหงามิตรเราชวยปลุก  ยามทุกขมิตรเราชวย
ปลอบ๕  ซ่ึงการท่ีจะรูวาบุคคลเชนไรเปนกัลยาณมิตร  ควรคบ  ควรเสพ  ควรเขาใกลก็ใหดูจาก
คุณลักษณะของบุคคลน้ัน ๆ  ซ่ึงพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไววา  “บุคคลที่ควรคบ  ควรเสพ  ควร
เขาใกล  คือ  บุคคลผูมีศีล  สมาธิ  ปญญาเหมือนกัน”๖ 
 นอกจากปญหาการขาดกัลยาณมิตรในทางโลกดังท่ีกลาวมาแลวน้ัน  ปญหาการขาด
กัลยาณมิตรในทางธรรมก็มีใหเห็นอยูเชนกัน  ดังเชนปญหาของพระสงฆบางรูปที่ขาดความเปน
กัลยาณมิตรตอตนเองและพระศาสนา  ดวยการกระทําผิดพระวินัยอยางรายแรง  เชน  เสพเมถุน  
การทะเลาะกันเพ่ือแยงชิงผลประโยชนในวัด  ไมเชื่อฟงอุปชฌายอาจารย  มุงลาภสักการะเพ่ือตน
                                                  
 ๔ประเวศ  วะสี,  ครูผูเปนกัลยาณมิตรของสังคม, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : หมอชาวบาน, 
๒๕๓๘), หนา ๑๒ – ๑๓.  
 ๕ออม  ประนอม,  แสงทองแหงชีวิต,  พิมพคร้ังที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : ดอกหญา, ๒๕๔๓), หนา ๓๒.          

 ๖องฺ. ติก. (ไทย)  ๒๐/๒๖/๑๗๔ - ๑๗๕.  
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แทนที่จะมุงไปสูการปฏิบัติธรรมตามหลักคําสอนของพระศาสนา  จนมีศิลปนบางคนนําความ
ประพฤติของพระสงฆกลุมน้ีไปทําการลอเลียนตอสังคมในทางเส่ือมเสีย  ดังเชนภาพวาดที่มีชื่อวา
ภิกษุสันดานกาเปนตน  ซ่ึงถาหากวาพระสงฆทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรตอตนเองและสังคมแลวจะ
ทําใหบทบาทของพระสงฆมีความสําคัญตอพระศาสนาและสังคมอยางมากมาย  เพราะพระสงฆ  
ถือไดวาเปนเน้ือนาบุญของโลก  ดังเชนท่ีพระพุทธเจาและพระอริยสงฆไดทําตนเองใหเปน
กัลยาณมิตรตอพระศาสนาและสังคมน่ันเอง 
 นอกจากกัลยาณมิตรท่ีมีความหมายตามที่คนท่ัวไปเขาใจในแงของบุคคลแลว  กัลยาณมิตร
ยังมีความหมายท่ีขยายออกไปอีก   คือ  มีความหมายท่ีไมเก่ียวของกับบุคคล ที่เห็นไดอยางชัดเจน 
ก็คือส่ิงแวดลอมที่อยูรอบ ๆ  ตัว  “เร่ิมต้ังแต ขอเขียน ขาวสารขอมูลท่ีไดรับจากส่ือตาง ๆ  ไมวาจะ
เปนวิทยุ  โทรทัศน  หนังสือพิมพ  วรรณกรรมตาง ๆ  ที่เปนขอมูลขาวสารท่ีดีมีประโยชนตอการ
ดํารงชีวิต”๗ ซ่ึงเปนปจจัยแวดลอมรอบตัวเราก็จัดวาเปนกัลยาณมิตรอีกรูปแบบหน่ึง ถามี
กัลยาณมิตรเหลาน้ี  ก็จะทําใหการดํารงชีวิตของเราดําเนินไปดวยดี ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือกัลยาณมิตร
เหลาน้ีมีความจําเปนตอการพัฒนาชีวิตท้ังส้ิน เม่ือบุคคลมีกัลยาณมิตรดังท่ีกลาวมาแลว  ยอมจะทําให
ชีวิตน้ีประสบกับความสําเร็จได 
 บทบาทที่สําคัญอีกอยางหน่ึงขององคประกอบท่ีเก่ียวของกับกัลยาณมิตร  คือ  ปจจัย
ภายในซึ่งไดแกตัวเราเอง  ซ่ึงจะเปนผูที่คอยกล่ันกรองส่ิงท่ีเขามาเก่ียวของดวย ใหการดําเนินชีวิต
ของเราดําเนินไปตามเจตคติที่มุงหมายไว  พูดงาย ๆ  ก็คือการที่ตัวของเราเองมีโยนิโสมนสิการ   
อันไดแกการพิจารณาโดยแยบคายในส่ิงตาง ๆ ที่เขามาในชีวิตของเราวามีประโยชนหรือไม ส่ิงใด
เปนส่ิงท่ีเราควรทําหรือควรเวน ดังพุทธพจนที่วา  “สําหรับภิกษุผูยังตองศึกษา….เรามองไมเห็น
องคประกอบภายในอ่ืนใด  มีประโยชนมากเทาโยนิโสมนสิการเลย”๘   เม่ือคนเรามีพรอมท้ังปจจัย
ภายนอกคือกัลยาณมิตรและปจจัยภายในคือโยนิโสมนสิการแลว  ก็จะทําใหการดําเนินชีวิตเปนไป
ดวยดี  ในสภาวะที่สังคมมีทั้งคนท่ีดีและไมดีปะปนกันอยูมากมาย  ซ่ึงพระพุทธศาสนาเนนใหเลือก
คบหาแตกัลยาณมิตรหรือบัณฑิต  ดังพุทธพจนวา  “การไมคบคนพาล  การคบบัณฑิต  เปนมงคล
สูงสุด”๙  จึงจะมีประโยชนในอันที่จะทําใหชีวิตมีการพัฒนาไปในทางท่ีดี  มีความสงบสุขท้ังตนเอง
และสังคม  เพราะกัลยาณมิตรถือไดวาเปนผูมีสวนสนับสนุนและผลักดันใหชีวิตพบกับความสําเร็จ
ไดน่ันเอง  ดวยเหตุผลดังกลาวมา  ผูวิจัยจึงตองการศึกษาเรื่องกัลยาณมิตรใหมีความชัดเจนย่ิงข้ึน  
                                                  
 ๗พระธรรมปฏก (ป.อ ปยุตฺโต), พุทธธรรม  (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), พิมพครั้งที่ ๖,    
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘ ), หนา ๖๒๑. 
 ๘สํ. ม. (ไทย) ๑๙/๕๕/๔๔. 
 ๙ขุ. ขุ.  (ไทย)  ๒๕/๓/๗.  
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เพ่ือที่จะไดเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตในทามกลางสังคมท่ีมีปญหามากมายเพราะการขาด
กัลยาณมิตรน่ันเอง   
 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 ๑.๒.๑    เพ่ือศึกษาเร่ืองกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒   เพ่ือศึกษาบทบาทและความสําคัญของกัลยาณมิตรในคัมภีรพระพุทธศาสนา
เถรวาท 
 ๑.๒.๓   เพ่ือศึกษาความสําคญัของกัลยาณมิตรท่ีมีอิทธิพลตอพุทธศาสนิกชนไทย 

 
๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ กลาวคือ เนนการศึกษาความหมาย 
ประเภท  คุณค า  หนา ท่ี  ลักษณะ  บทบาท  และความสํา คัญของกัลยาณมิตร  ตามคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท  รวมท้ังจะไดวิเคราะหคุณลักษณะของกัลยาณมิตรในสังคมไทย โดยอาศัย
ขอมูลจากพระไตรปฎก  อรรถกถา  และงานเขียนของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของ 
 
๑.๔  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

 
 คําวา “กัลยาณมิตร” ในงานวิจัยน้ี หมายถึงมิตรท่ีดีทั้งท่ีเปนบุคคลและส่ิงท่ีทําใหเกิด
คุณธรรมท่ีดีงาม  ซ่ึงเปนปจจัยเก้ือกูลสนับสนุนสงเสริมเพ่ือใหกาวไปสูหนทางชีวิตท่ีดีงาม จนถึง
การบรรลุธรรม  ซ่ึงไดแก  พระพุทธเจา  พระปจเจกพุทธเจา  พระอริยบุคคล ๘ จําพวก  ภิกษุผูมีศีล
เปนท่ีรักท้ังหลาย  บิดามารดา ครู  อุปชฌาย อาจารย  ภรรยา สามี มิตรสหาย อีกท้ังกัลยาณปุถุชน
ท้ังหลาย  ตลอดท้ังส่ิงแวดลอมทางสังคมท่ีดีทั้งหลาย เชน ขอเขียน  คําช้ีแจง  ส่ือตาง ๆ  ที่ดี เปนตน 
 
๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 ๑.๕.๑ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดกลาวถึงความหมายและความสําคัญของ
กัลยาณมิตรไวในหนังสือพุทธธรรมวา   “ปรโตโฆสะท่ีดี  หมายถึง  กัลยาณมิตร  เสียงจากผูอื่น  
การกระตุนหรือชักจูงจากภายนอก  เชน  การส่ังสอน  การถายทอด  การโฆษณา  คําบอกกลาว
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ขาวสาร  ขอเขียน  คําชี้แจงอธิบาย  การเรียนรูจากผูอื่น  ในท่ีน้ีหมายเอาเฉพาะสวนที่ดีงามถูกตอง  
เฉพาะอยางย่ิงการรับฟงธรรม  รับความรูหรือคําแนะนําจากบุคคลอ่ืนที่เปนกัลยาณมิตร  (hearing  
or  leaning  from  others ; inducement  by  other)  ขอแรกเปนองคประกอบจากภายนอกไดแก  
ปจจัยทางสังคม  อาจเรียกงาย ๆ  วา  วิธีการแหงศรัทธา  โยนิโสมนสิการ  หมายถึงการทําไวในใจ
โดยแยบคาย  การใชความคิดถูกวิธี  ความรูจักคิด  คิดเปน  หรือคิดอยางมีระเบียบ  หมายถึงการรูจัก
มอง  รูจักพิจารณาส่ิงท้ังหลาย  โดยมองตามที่ส่ิงน้ัน ๆ  มันเปนของมัน  และโดยวิธีคิดหาเหตุผล
สืบคนถึงตนเหตุ  สืบสาวใหตลอดสาย  แยกแยะส่ิงน้ัน ๆ  หรือปญหาน้ัน ๆ ออก  ใหเปนตาม
สภาวะและตามความสัมพันธสืบทอดแหงเหตุปจจัย  โดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหา  อุปาทานของ
ตนเขาไปจับ  (Analytical  reflection ;  reasoned  or  systematic  attention)  ขอสองน้ีเปน
องคประกอบภายใน  ไดแก  ปจจัยภายในตัวบุคคลอาจเรียกงาย ๆ  วา  วิธีการแหงปญญา”๑๐ 

  ๑.๕.๒ พระมหาเกรียงไกร  บัวจันอัด ไดกลาวถึงกัลยาณมิตรไวในวิทยานิพนธเร่ือง
การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเร่ืองกัลยาณมิตรกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท
และพระพุทธศาสนามหายานวา  “ในพระพุทธศาสนาท้ังสองฝาย มีหลักคําสอนเร่ืองกัลยาณมิตร
กับการบรรลุธรรมที่เหมือนกันและตางกัน  ดานความเหมือนพบอยูในแงของความหมาย  ประเภท
และหนาท่ีของกัลยาณมิตร  และคุณธรรมของกัลยาณมิตร  ซ่ึงแมจะมีการบัญญัติศัพทที่แตกตางกัน
บาง  แตโดยความมุงหมายแลวเปนไปในทิศทางเดียวกัน  คือหมายถึงผูคนหรือส่ิงท่ีจะเก้ือกูล  
สนับสนุน  สงเสริม  เปนแบบอยางที่ดีในการพัฒนาชีวิต  ในการบรรลุถึงจุดหมาย ในแงของ
ประเภทและหนาท่ีไดแบงเปน  ๒  ระดับเชนเดียวกัน  คือ ระดับโลกียะและโลกุตระ  กัลยาณมิตร
ระดับโลกียะของท้ังสองฝายไดแก  บิดามารดา  ครู  อุปชฌาย  เปนตน  กัลยาณมิตรฝายโลกุตระ
ของเถรวาท  ไดแกพระพุทธเจา  พระอรหันตสาวกเปนตน  ฝายมหายานไดแกพระพุทธเจาและ 
พระโพธิสัตว ผูเปนแบบอยางในการพัฒนากาย  ศีล  จิต  และปญญา  เพ่ือเปนคนดีของสังคม  
กระทั่งเขาถึงเปาหมายสูงสุดของศาสนาแตละนิกาย”๑๑ 

 ๑.๕.๓ ศ.ระพี  สาคริก  ไดกลาวถึงความเปนกัลยาณมิตรไววา  “หากผูเปนครูก็ดีหรือ
เปนพอแมก็ดี  แมบุคคลในกลุมท่ีขึ้นไปเปนผูบริหารประเทศซ่ึงมีประชาชนคนระดับลางอันพึงตอง
รับผิดชอบก็ดีเขาถึงความจริง  ยอมมีธรรมชาติที่นาจะใหความสําคัญดานรากฐานจิตใจเหนือกวา
                                                  
                  ๑๐พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ),  หนา  ๖๒๐. 
                  ๑๑พระมหาเกรียงไกร  บัวจันอัด,  “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องกัลยาณมิตรกับการบรรลุ
ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทและพระพุทธศาสนามหายาน”,  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๔๖), หนา  ง.  
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ดานรางกาย  จึงจะชวยใหเขาใจความจริงไดอยางลึกซ้ึงวา  ความหมายของการท่ีครู  (กัลยาณมิตร)  
ไมละท้ิงศิษย  หรือผูใหญไมละท้ิงเด็กอยูภายใตจิตสํานึกอยางเปนธรรมชาติ  ถาครูปฏิบัติตัวอยูใน
ศีลอยูในธรรมจริง  ยอมไดรับประโยชนรวมกันทั้งครูกับศิษย  ถาครูผูดําเนินชีวิตมายาวนานกวา
ศิษยมีการเรียนรูจากประสบการณมาตลอดโดยไมประมาท  ยอมไดรับประโยชนลึกซ้ึงมากกวา  
สอดคลองกับเหตุผลซ่ึงเคยกลาววา  ครูที่แทจริงยอมเห็นไดวา  ตนเรียนรูจากศิษยมากกวาส่ิงซ่ึงตน
มอบให  จึงคงความเปนหลักทางใจใหศิษยไดอยางชัดเจนดวย  ความทุกขความเดือดรอนของศิษย  
คือบทเรียนท่ีมีคุณคาของผูซ่ึงมีวิญญาณเปนครูอยางแทจริง”๑๒ 

 ๑.๕.๔ ศ.นพ. ประเวศ  วะสี  ไดกลาวถึงเรื่องครูผูเปนกัลยาณมิตรของสังคมวา  “ใน
ชีวิตน้ีไมตองการอะไรมาก  ขอใหลูกไดเจอครูผูเปนกัลยาณมิตรท่ีดีก็แลวกัน  ครูดีมีความหมายตอ
ชีวิตถึงเพียงน้ี  ทั้งตอเด็กตอผูใหญและตอสังคมท้ังหมด  ครูเปนที่พ่ึงทางจิตใจนักเรียน (ศิษย)  มี
ความมั่นคงท่ีจะตอสูและผานพนวิกฤติในชีวิตได  ครูดีดวย  สอนเกงดวย  ทําใหนักเรียน  (ศิษยเกิด
ปญญา)  และมีความสุขในการเรียน  ครูดีคือบุคคลท่ีมีความเปนผูนํา  มีปญญาและมีความสามารถ  
ทําใหมนุษยเปล่ียนแปลงไปสูความดีงาม  เปนตัวกระตุนที่ใหความดีงามเกิดข้ึน  ครูดีคือเมล็ดพันธ
แหงความดีงาม  ซ่ึงเมื่อตกไปอยูที่ใดก็เกิดความงอกงามดีขึ้นโดยรอบ  ครูคือกัลยาณมิตรท่ีดีของ
สังคม รากเหงาของปญหา  คือการขาดสติปญญา  สติปญญาจะทําใหเห็นธรรมชาติของสรรพส่ิง
ท้ังหลายลึกซ้ึง  ที่เชื่อมโยงกันทั้งรูปธรรมนามธรรม  โดยมากเราเห็นแตวัตถุ  จึงเห็นเปนสวน ๆ  
เห็นตื้น ๆ  เปนเหตุใหมีความขัดแยงสูง  เพราะถามองตื้นจะเห็นสรรพส่ิงลวนตางกัน  ถามองอยาง
ลึกซ้ึงจะเห็นวา  สรรพส่ิงลวนมาจากรากฐานของสัจธรรมอันเดียวกัน”๑๓ 

 ๑.๕.๕ ทาน Rahula W. Venerable ไดวิเคราะหเร่ืองกัลยาณมิตรเอาไววา “คําสอน
ของพระพุทธเจาไมไดเจาะจงไวเพ่ือพระภิกษุสงฆเทาน้ัน  แตเพ่ือสามัญชนชายหญิงท่ีมีเหยาเรือน
อีกดวย  ความมีกัลยาณมิตรเปนบุพพนิมิต  เปนตัวนํา  เปนแนวทางดําเนินชีวิตของชาวพุทธเพ่ือให
ไดอริยมรรคมีองค ๘  เหมาะสมแกทุกคน  นอกจากน้ีพระพุทธศาสนายังมีคําสอนใหมนุษยคํานึงถึง
เพ่ือนมนุษย  ใหมีความเมตตา  กรุณา  เชนหลักธรรมเพ่ือสังคมที่ตรัสไวในสิงคาลสูตร  ที่แสดงให
เห็นวาชีวิตและความสัมพันธกันในสังคมตองดําเนินไปในลักษณะความเปนมิตรท่ีดี  และมีความ
เคารพเช่ือฟงกันและกันจึงจะมีความสุข  หลักคําสอนน้ันเรียกวาทิศ ๖  คือทิศเบ้ืองหนา  ไดแก บิดา

                                                  
 ๑๒ศ.ระพี สาคริก, ครูผูเปนกัลยาณมิตรของศิษย, (กรุงเทพมหานคร : เอกพิมพไท, ๒๕๔๑), หนา ๙ . 
 ๑๓ศ.นพ. ประเวศ  วะสี, ครูผูเปนกัลยาณมิตรของสังคม,  พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร :  
หมอชาวบาน,  ๒๕๓๘), หนา ๓๕. 
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มารดา  ทิศเบ้ืองสูง  ไดแก สมณพราหมณ  ทิศใต  ไดแก ครูอาจารย  ทิศตะวันตก  ไดแก ภรรยาและ
บุตรธิดา  ทิศเหนือ  ไดแกมิตร  ญาติ  และเพ่ือนบาน  ทิศเบ้ืองลาง  ไดแกคนใช  คนงานและ
ลูกจาง”๑๔ 

 ๑.๕.๖ สนิท  ไชยวงศคต  ไดอธิบายเร่ืองกัลยาณมิตรวา  “การพัฒนาปญญาเปน
แกนกลางหรือเปนสาระสําคัญของการศึกษา หรือการพัฒนาชีวิต  ความรูความเขาใจ  คิดเห็น
เชื่อถือ  และมีความคิดถูกตองสอดคลองกับความเปนจริงตามหลักการเหตุปจจัย  ซ่ึงเรียกวา
สัมมาทิฎฐิ  ความมีกัลยาณมิตรจึงเปนองคประกอบขอแรกของทางชีวิตท่ีดีงาม  แสดงถึงการท่ี
ไดรับการพัฒนาเร่ิมเขาสูทางที่ถูกตองแลว  องคประกอบท่ีสําคัญท้ังสองคือความมีกัลยาณมิตรและ
โยนิโสมนสิการ  เปนปจจัยแหงการเกิดข้ึนของความรูความเขาใจความคิด  ความเช่ือถือถูกตองท่ี
เรียกวาสัมมาทิฏฐิ  ปจจัยภายนอกกับปจจัยภายใน  คือความมีกัลยาณมิตรกับโยนิโสมนสิการ  
เก้ือหนุนกันและกันทํางานตอทอดกันใหไดผลสมบูรณ  เริ่มแรกเราไดกัลยาณมิตรโดยสังคมจัดสรร
ให  หรือมีคนดีมาทําตนเปนกัลยาณมิตร  จนถึงกัลยาณมิตรช้ันเย่ียม  อาจชี้แนะกระตุนนําใหเราเกิด
โยนิโสมนสิการ  พัฒนาปญญาสัมมาทิฏฐิสมบูรณเต็มท่ี”๑๕ 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ สรุปไดวา จุดเดนของกัลยาณมิตร อยู
ท่ีการเปนคนดีมีคุณธรรมของสัตบุรุษหรือบัณฑิต  มีความรูรอบดาน มีเชาวนปญญาเฉียบแหลม 
ฉลาดในการมีมนุษยสัมพันธ  สามารถชักจูง  แนะนํา ตักเตือน ชวยเหลือเก้ือกูล สงเสริม พัฒนา
บุคคลผูคบหาใหมุงกระทําแตในส่ิงท่ีเปนประโยชนเก้ือกูลและกอใหเกิดความสุขแกตนเองและ
ผูอื่น ทั้งในประโยชนปจจุบัน ประโยชนในสัมปรายภพและประโยชนสูงสุด ตามหลักธรรมคําสอน
ของพระพุทธเจา  เพ่ือใหบุคคลท่ีคบหาละชั่ว ทําดี  ชําระจิตใหหมดจดจากกิเลสจนไดสําเร็จเปน      
พระอรหันต   บุคคลท่ีไดกัลยาณมิตร  ในทางพระพุทธศาสนาถือวาไดส่ิงท่ีประเสริฐกวาทรัพยสิน
เงินทองหรือส่ิงท่ีมีคามากท้ังปวง  โดยเฉพาะอยางย่ิง พุทธบริษัทไดพระพุทธเจาเปนกัลยาณมิตร  
พุทธศาสนิกชนไดพระสงฆเปนกัลยาณมิตร พสกนิกรไดพระมหากษัตริยเปนกัลยาณมิตร  ศิษยได
ครู อุปชฌาย อาจารยเปนกัลยาณมิตร  บุตร ธิดาไดบิดามารดาเปนกัลยาณมิตร วงศาคณาญาติไดพ่ี
นองเปนกัลยาณมิตร   สหายไดเพ่ือนเปนกัลยาณมิตร บุคคลท่ีไดกัลยาณมิตรดังกลาวมาแลวน้ัน มี

                                                  
 ๑๔Rahula W. Venerable,  What  the Buddha Taught, (Bangkok  Thailand : Kurusapha  Press),  
p. 80. 
 ๑๕สนิท  ไชยวงศคต  (บรรณาธิการ),  พุทธศาสตรและสังคมศาสตร,  (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา  ๑๑. 
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 ๘ 

การดําเนินชีวิตถูกตองตามหลักสัปปุริสธรรม เปนคนมีเหตุผล สามารถประพฤติตนเปนคนดีของ
เพ่ือน  ครอบครัว สังคม ประเทศชาติ และพระพุทธศาสนาไดอยางแทจริง 
 
๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยรวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นตน (Primary  
Sources)  คือพระไตรปฎกท้ังภาษาไทยและภาษาบาลี จากชุดพระไตรปฎก  ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  พ.ศ.  ๒๕๓๙  และพระไตรปฎกพรอมอรรถกถาแปล  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  
พ.ศ.  ๒๕๒๕  เปนหลัก รวมท้ัง CD-ROM พระไตรปฎกและอรรถกถาท่ีนาเชื่อถือไดและรวบรวม
ขอมูลจากเอกสารทุติยภูมิ (Secondary Sources) เชน อรรถกถา รวมท้ังงานเขียนของนักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของ  โดยมีขั้นตอนและวิธีในการดําเนินการวิจัย ดังน้ี 
 ๑.๖.๑   รวบรวมขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก  อรรถกถา  และงานเขียนท่ีเก่ียวของ  
 ๑.๖.๒   นําขอมูลทุกประเภทที่รวบรวมไดมาศึกษาวิเคราะห 
 ๑.๖.๓   สรุปผลการวิจัยและเสนอแนะ 
 
๑.๗  ประโยชนท่ีไดรับ  
 
 ๑.๗.๑  ไดทราบเรื่องกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๗.๒  ไดทราบบทบาทและความสําคัญของกัลยาณมิตร ในคัมภีรพระพุทธศาสนา
เถรวาท 
 ๑.๗.๓  ไดทราบความสําคัญของกัลยาณมิตรท่ีมีอิทธิพลตอพุทธศาสนิกชนไทย     
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บทท่ี ๒ 
 

กัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ในบทน้ี ผูวิจัยไดศึกษากัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยแบงประเด็นที่
สําคัญออกเปน ๓ ขอใหญ ดังน้ี 
 ๒.๑   ความหมายและไวพจนของคําวากัลยาณมิตร 
 ๒.๒ ลักษณะของกัลยาณมิตร 
  ๒.๓  คุณคา  ประเภท  หนาท่ี  และคุณสมบัติของกัลยาณมิตร 
  
๒.๑  ความหมายและไวพจนของคําวากัลยาณมิตร 
 
 ๒.๑.๑ ความหมายของกัลยาณมิตรในพระไตรปฎก 

 กัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีความหมายและขอบเขตท่ีกวางขวางแตกตาง
กันออกไป ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา “ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือน
ดี”๑ เรียกวาเปนผูมีธรรมเปนเคร่ืองกระทําท่ีพ่ึง หรือมีนาถกรณธรรม  
 กัลยาณมิตรผูมีคุณธรรมเสมอตน หมายถึง เพ่ือนที่มีศีล สมาธิ ปญญาเทาเทียมกับตน 
ดังพุทธพจนที่วา “บุคคลบางคนในโลกน้ีมีศีล มีธรรมงาม บุคคลเชนน้ี ควรเสพ ควรคบ ควรเขาไป
น่ังใกล”๒ เพราะการสนทนาในเร่ืองศีล สมาธิ ปญญา จักมีแกเรา 
 สวนกัลยาณมิตรผูมีคุณธรรมสูงกวาตนท้ังในดานศีล สมาธิ ปญญา พระผูมีพระภาคเจา
ตรัสวา “ควรสักการะ เคารพ แลวจึงคบหาหรือเขาไปน่ังใกล เพราะบุคคลเชนน้ี จักบําเพ็ญสีลขันธ 
สมาธิขันธ  ปญญาขันธที่ยังไมบริบูรณใหบริบูรณ หรือที่บริบูรณแลวใหบริบูรณย่ิงข้ึน”๓ 
 อีกอยางหน่ึง กัลยาณมิตร หมายถึง ขอปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลากิเลส ดังมีพระพุทธพจน
วา “เธอท้ังหลาย จักขัดเกลากิเลส โดยคิดวา ชนเหลาอ่ืนจักเปนผูเบียดเบียนกัน  เราท้ังหลายจักเปน

                                                         
๑ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๔๕/๓๕๙. 
๒องฺ.ติก. (ไทย)  ๒๐/๒๖/๑๗๕. 
๓อภิ. สงฺ. (ไทย)  ๓๖/๑๒๓/๑๗๙.  
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 ๑๐ 

ผูไมเบียดเบียนกันชนเหลาอื่น จักไมประพฤติพรหมจรรย เราท้ังหลายจักประพฤติพรหมจรรย...  
ชนเหลาอื่นจักมีมิตรชั่ว เราท้ังหลายจักมีมิตรดี”๔ 
 กัลยาณมิตร หมายถึง สภาพแวดลอมตามธรรมชาติ บุคคลไมควรประทุษรายมิตร ดังมี 
พุทธพจนวา  “ชนเหลาใด  ปลูกสวนอันนาร่ืนรมย  ปลูกปา  สรางสะพาน  ขุดสระนํ้า  บอนํ้า  และ
ใหที่พักอาศัย  บุญยอมเจริญแกชนเหลาน้ัน  ทั้งกลางวันและกลางคืน  ตลอดกาลทุกเม่ือ”๕ เพราะ 
ผูประทุษรายมิตร เปนคนเลวทราม 
 จากความหมายของกัลยาณมิตรดังกลาวมาแลวน้ัน สรุปไดวา พระผูมีพระภาคเจาตรัส
กัลยาณมิตร มุงหมายเอาคุณงามความดีของบุคคลที่เปนสหาย  เปนมิตรแทชักชวนหรือแนะนําใน
ส่ิงท่ีดีมีประโยชนเก้ือกูล แกบุคคลอ่ืน  และความเปนกัลยาณมิตรของส่ิงแวดลอม นับวามีอุปการ
คุณมากแกชาวโลก ที่ไดอาศัยแผนดินอยูอาศัย  อาศัยรมเงาตนไมบําเพ็ญสมณธรรม  อาศัยแมนํ้า 
ลําธารอาบ ชําระลาง  และด่ืมกิน  

 ๒.๑.๒  ความหมายกัลยาณมิตรโดยรูปศพัท 

 กัลยาณมิตร โดยรูปศัพท มาจากคาํสองคํา คือ “กัลยาณ + มิตต  คําวา  กัลยาณ หมายถึง 
ความดี  ความงาม  มงคล  เปนที่ชอบใจ”๖  คําวา  มิตต  หมายถึง มิตร ดังมีรูปวิเคราะหวา “เมตฺตายตีติ 
มิตฺโต แปลวา ผูมีความเมตตาคือชอบพอรักใครกัน  ชื่อวาเปนมิตร”๗ หมายถึง “เพ่ือนผูมี 
ความเย่ือใย  ผูมีนํ้าใจเอื้อเฟอ”๘  มิตรอีกนัยหน่ึง ดังมีวิเคราะหวา “มิชฺชติ  สินิยฺหตีติ  เมตฺตา  แปลวา  
สภาวะปรารถนาดี   มิตฺตสฺส  เอสา  เมตฺตา  แปลวา  สภาวะท่ีเปนของมิตร และ มิตฺเตสุ  ภวา  เมตฺตา  
แปลวา  สภาวะเกิดข้ึนในมิตร”๙   

 ในพจนานุกรมศัพทบาลี  คําวา “กลฺยาณมิตฺต”  หมายถึง  กัลยาณมิตร  มิตรท่ีดีงาม  
มิตรผูบําเพ็ญประโยชน  เม่ือนําคําศัพททั้งสองมาวิเคราะหจะมีรูปวิเคราะหดังน้ี  ตตฺถ  กลฺยาณมิตฺโตติ  

                                                         
๔ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๘๓/๗๔. 
๕สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๔๗/๖๑. 
๖พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณา, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศ 

พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๔๑. 
๗ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๒๙/๒๒๓. เมตฺตายตีติ มิตฺโต, เมตฺตึ ปจฺจุปฏฐเปติ สิเนหํ กโรตีติ อตฺโถ.  
๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังที่ ๑๑,

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๓๔. 
๙พระคันธสาราภิวงค, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันกราฟ

ฟตเพลท, ๒๕๔๖), หนา ๗๖๕. 
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 ๑๑ 

กลฺยาโณ  ภทฺโท  สุนฺทโร  มิตฺโต เอตสฺสาติ  กลฺยาณมิตฺโต หมายความวา  มิตรท่ีมีความดี  ความงาม 
ท่ีเปนมงคล และเปนที่ชอบใจ๑๐ ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายของคําวา  
“กัลยาณมิตร คือ มิตรดี”๑๑  ในสารานุกรมพระพุทธศาสนา  ซ่ึงประมวลจากพระนิพนธของสมเด็จ 
พระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ใหความหมายของคําวา  “กัลยาณมิตร คือ  มิตรดีงาม  
มิตรแท๑๒ 
 พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) หรือสมณศักด์ิในปจจุบัน  คือ พระพรหมคุณาภรณ  ให
ความหมายของคําน้ีไวในพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ในความหมายท่ีใกลเคียงกัน
วา  “เพ่ือนที่ดี”๑๓    
  เม่ือกลาวโดยสรุป  คําวา  กัลยาณมิตร หมายถึง  เพ่ือนที่ดี   เพ่ือนที่งดงาม   เพ่ือนที่นํา 
ความเจริญมาให  อีกอยางหน่ึง หมายถึง บุคคลผูสมบูรณดวยคุณธรรม  มีศีลเปนเบื้องตน  เปน 
ผูกําจัดความช่ัวราย  เปนผูสงเสริมประโยชน  ความดีหรือคุณธรรมตาง ๆ  ที่บุคคลมีและแสดงออก
ตอผูอื่น  เปนผูมีปญญา  มีความสามารถ   มีความเอ้ือเฟอชวยเหลือ   ทําใหเกิดความดี   ใหเกิด
ความรู   ความเจริญ   และความสุขแกผูอื่น 

 ๒.๑.๓  ไวพจนของคําวากัลยาณมิตร 

  คําวา  “กัลยาณมิตร”  นอกจากจะมีความหมายวา มิตรดี โดยตรงแลว   ยังมีคําท่ีเปน
ไวพจนของคําวากัลยาณมิตรอีก คือ กัลยาณสหาย ซ่ึงมาจากคําสองคําคือ  “กัลยาณ + สหาย  คําวา  
กัลยาณ  หมายถึง ความดี  ความงาม  มงคล  เปนที่ชอบใจ”๑๔  คําวาสหาย  หมายถึง  “ผูไปรวมกัน  
รวมนอน  รวมทํางานและรวมอุดมการณเดียวกัน” เปนตน สมดังพุทธภาษิตวา “สหายเปนมิตรของ
ผูมีประโยชนเกิดข้ึนเนืองๆ”๑๕ หมายถึง เพ่ือนรวมสุขรวมทุกข๑๖ เม่ือนําคําท้ังสองมาสมาสกันก็จะ
ไดความหมายวา  เพ่ือนรวมสุขรวมทุกขที่ดีงาม  เปนที่ชอบใจ  และท่ีเปนมงคล  นอกจากน้ียังมีคําท่ี

                                                         
๑๐ขุ.เถร. (ไทย)  ๒๖/๕๘๘/๔๔๑. 
๑๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน   พ.ศ.  ๒๕๔๒,  (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท นานมีบุคสพับลิเคชั่นส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๘. 
๑๒สุเชาวน  พลอยชุม, สารานุกรมพระพุทธศาสนา  ประมวลจากพระนิพนธสมเด็จพระมหาสมณเจา  

กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙),  หนา ๑๑๕.  
๑๓พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๑. 
๑๔พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณา, หนา ๑๔๑. 
๑๕สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๕๓/๔๑,  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๓/๖๘.  
๑๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :  

นานมีบุคสพับลิเคชั่นจํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๑๑๔๖. 
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มีความหมายท่ีใกลเคียงกับคําวา “กัลยาณมิตร”  คือ  คําวา  “กัลยาณบัณฑิต”  ซ่ึงหมายถึง  ผูมี
ปญญา  นักปราชญ๑๗  คือ “ผูดําเนินชีวิตดวยปญญา”๑๘ ดังพุทธพจนวา  “บุคคลผูมีปญญา ไมพึงคบ
พวกบาปมิตร  ไมพึงคบพวกบุรุษผูตํ่าทราม  พึงคบพวกกัลยาณมิตร  พึงคบบุรุษผูสูงสุด”๑๙ 
 สําหรับคําวา “บัณฑิต” ในคําวา “กัลยาณบัณฑิต”  น้ี  มาจากคําบาลีวา  “ปณฺฑิต”  
แปลวาฉลาดหรือคนฉลาด”๒๐ พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา  บัณฑิต  หมายถึง  “ผูปฏิบัติตาม
หลักธรรม  คือ  กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ  ไดแก  เจตนางดเวนจากการฆาสัตว  การลักทรัพย  การ
ประพฤติผิดในกาม  การพูดเท็จ  การพูดสอเสียด การพูดคําหยาบ การพูดเพอเจอ  ความไมเพงเล็ง
อยากไดของเขา   ความไมคิดรายและความเห็นชอบ” ๒๑ โดยสรุปก็คือ  การคิดดี  พูดดี  ทําดี 
 พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถานใหความหมายของคําวา “บัณฑิต” วาเปนคํานาม 
หมายถึงผูทรงความรู  ผูมีปญญา  นักปราชญ  ผูสําเร็จการศึกษาข้ันปริญญา  ซ่ึงมี ๓ ขั้น  คือปริญญา
ตรี  ปริญญาโท  ปริญญาเอก  เรียกวา  บัณฑิต  มหาบัณฑิต  ดุษฏีบัณฑิต  ผูมีความสามารถพิเศษ
โดยกําเนิด  เชน คนน้ีเปนบัณฑิตในทางเลนดนตรี เปนตน”๒๒ 
 นอกจากน้ี ยังมีคําท่ีมีความหมายใกลเคียงกับคําวาบัณฑิตอีก  เชน  คําวา “สัตบุรุษ”   
“ธีรชนหรือธีระ” คําวา “พหูสูต”  และคําวา “ปราชญ”  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาบุคคลผูมีลักษณะดังกลาว 
เปนผูทรงคุณดวยภูมิธรรม ภูมิปญญา มีความสามารถสรางประโยชนกับบุคคลผูคบหาทําใหเกิด
ความสุข  ความสบายท้ังกายและใจเม่ือยามอยูใกลหรือสมาคมดวย 
  เม่ือกลาวโดยสรุป  ไวพจนของคําวา  “กัลยาณมิตร”  น้ัน  มีหลายคํา คือ กัลยาณสหาย
กัลยาณบัณฑิต  สัตบุรุษ  นักปราชญ  ธีรชน ใชแทนคําวากัลยาณมิตรเพ่ีออธิบายกัลยาณมิตรให
ชัดเจน สอดคลองกับบริบทน้ันๆ  เพ่ือใหเขาถึงภาษาท่ีอาจทําใหเขาใจคลาดเคล่ือนไป  แตละ
ความหมายลวนบงช้ีใหเห็นลักษณะท่ีดีงาม  คุณสมบัติของบุคคล  และบงชี้ใหเห็นคุณธรรมท่ีมีอยู
ในบุคคลน้ัน 
 
 

                                                         
๑๗เรื่องเดียวกัน,  หนา ๖๑๕. 
๑๘พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓๕. 
๑๙ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๗๘/๕๒. 
๒๐พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร  สระคํา  และจําลอง  สารพันนึก), พจนานุกรมบาลี–ไทย ฉบับ

นักศึกษา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๕๘๔.   
๒๑ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๘๑/๑๑๙. 
๒๒ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๖๑๕. 
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๒.๒  ลักษณะของกัลยาณมิตร 
 
 ๒.๒.๑  ลักษณะของกัลยาณมิตรในพระไตรปฎก 

 กัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ี มีลักษณะและขอบเขตกวางขวางโดยเฉพาะ
อยางย่ิง ในพระไตรปฎกน้ันมีหลายนัยดวยกัน  ดังน้ี 
 ในอังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  แสดงลักษณะของกัลยาณมิตรท่ีควรคบหาไวสองสูตร
ดวยกัน  ในปฐมมิตตสูตร  พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา  “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายพึงคบมิตร 
ผูประกอบดวยองค ๗ ประการน้ี  คือ  ๑)  ผูใหของท่ีใหไดยาก  ๒) ทําส่ิงท่ีทําไดยาก  ๓)  อดทน
ถอยคําท่ีอดทนไดยาก  ๔)  เปดเผยความลับแกเพ่ือน  ๕)  ปดความลับของเพ่ือน ๖)  ไมทอดท้ิงใน
ยามวิบัติ  ๗)  เม่ือเพ่ือนส้ินโภคทรัพยสมบัติก็ไมดูหมิ่น”๒๓ 
 ในทุติยมิตตสูตรน้ัน พระผูมีพระภาคเจาไดทรงแสดงบุคคลท่ีควรคบไว ๗ ประการ
เหมือนกัน แตอาจจะแตกตางกันบาง ดังน้ี  “ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุผูประกอบดวยธรรม  ๗  ประการ  
ควรเสพ ควรคบเปนมิตร  ควรเขาไปน่ังใกล  แมถูกขับไล  คือ ๑)  เปนที่รักเปนที่พอใจ   ๒)  เปนที่
เคารพ  ๓)  เปนที่ยกยอง  ๔)  เปนผูฉลาดพูด  ๕)  เปนผูอดทนตอถอยคํา  ๖)  เปนผูพูดถอยคําลึกซ้ึง
ได   ๗)  ไมชักนําในอฐาน  (ในส่ิงท่ีไมสมควร)  ภกิษุทั้งหลาย  ภิกษุผูประกอบดวยธรรม ๗ 
ประการน้ีแล  ควรเสพ  ควรคบเปนมิตร  ควรเขาไปน่ังใกล  แมจะถูกขับไล”๒๔       
 ลักษณะของกัลยาณมิตรท่ีหมายถึงบุคคลผูมีคุณธรรม มีศรัทธา เปนตน พระผูมีพระ
ภาคตรัสวา   “ศรัทธาเปนเพ่ือนของบุรุษ”๒๕ และยังตรัสตออีกวา “บุคคลผูมีศรัทธา มีศีล เปนพหูสูต  
มีจาคะ  มีปญญา  การเสพ  การสองเสพ  การสองเสพดวยดี  การคบ  การคบหา  ความภักดี  
ความจงรักภักดีตอบุคคลเหลาน้ัน ความเปนผูมีกายและใจโนมนาวไปตามบุคคลเหลาน้ัน น้ีเรียกวา 
ความเปนผูมีมิตรดี”๒๖ 
 ลักษณะของกัลยาณมิตรท่ีหมายถึงบุคคลผูมีศีล  มีธรรมอันงาม พระผูมีพระภาคเจา
ตรัสไววา  “บุคคลบางคนในโลกน้ี  มีศีล  มีธรรมงาม  บุคคลเชนน้ี  ควรเสพ  ควรคบ  ควรเขาไปน่ัง

                                                         
๒๓องฺ.สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๓๖/๕๖. 
๒๔องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 
๒๕สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๕๙/๗๑. 
๒๖อภิ.สงฺ. (ไทย)  ๓๔/๑๓๓๕/๓๓๓. 
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ใกล  เพราะวา  คนทั่วไปแมจะไมไดตามอยางบุคคลเชนน้ี  แตกิตติศัพทอันงามของเขาก็ขจรไปวา  
เปนบุคคลท่ีคบคนดี  คบสหายดี  คบเพ่ือนดี”๒๗ 
 ลักษณะของกัลยาณมิตรท่ีหมายถึงบุคคลผูเสมอกันทั้งในดานของศีล  สมาธิ  และ
ปญญา  พระพุทธองคตรัสวา “บุคคลบางคนในโลกน้ี เปนผูเสมอตนในดานศีล  สมาธิ  ปญญา  ควร
เสพ  ควรคบ  ควรเขาไปน่ังใกล  เพราะการสนทนาเก่ียวกับศีล  สมาธิ  ปญญา  จักมีแกเราท้ังหลาย 
ผูถึงความเสมอกัน  จักดําเนินไปได  จักเปนความสําราญ”๒๘ 
 ลักษณะของกัลยาณมิตรที่หมายถึงธรรมเปนเครื่องขัดเกลา  ดังมีพุทธพจนวา  
“ความเปนผูมีมิตรดี เปนทางเพ่ือความดับสนิทสําหรับบุคคลผูมีมิตรชั่ว”๒๙หมายความวา บุคคล 
ผูมิตรดี  ยึดถือธรรมของมิตรดีน้ันไวเปนแนวทางปฏิบัติในชีวิต ซ่ึงจะเปนแนวทางท่ีปดก้ันความ
เส่ือม ความชั่ว  และมิตรชั่วไมใหเขามาหาบุคคลผูมีมิตรดีได 
   ลักษณะของกัลยาณมิตรท่ีหมายถึงบุคคลผูมีมิตรดี สหายดี เพ่ือนดี ประกอบดวย
คุณธรรมมีศีล เปนตน  พระพุทธองคตรัสวา  “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูเปนเถระก็ดี  ผูเปนมัชฌิมะก็ดี   
ผูเปนนวกะก็ดี  ยอมใหความสําคัญแกภิกษุผูมีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพ่ือนดี  วาเปนผูควรวากลาว 
ส่ังสอนได  และภิกษุน้ันอันภิกษุผูเปนเถระ ผูเปนมัชฌิมะ  ผูเปนนวกะอนุเคราะหแลว  พึงหวังได
แตความเจริญอยางเดียวในกุศลธรรมท้ังหลาย  ไมมีความเส่ือมเลย”๓๐ 
 ลักษณะของกัลยาณมิตรท่ีหมายถึง บุคคลผูประกอบดวยความเปนผูมีมิตรดี  ดัง 
พุทธพจนวา  “บุคคลผูมีมิตรดี  คือ  บุคคลผูมีศรัทธา  มีศีล  เปนพหูสูตร  มีความเสียสละ  มีปญญา  
การเสพ  การสองเสพดวยดี  การคบ  การคบหา  ความภักดี  ความจงรักภักดี  ตอบุคคลเหลาน้ัน  
ความเปนผูมีกายและใจโนมนาวไปตามบุคคลเหลาน้ัน อยางน้ีเรียกวาความเปนผูมีมิตรดี  บุคคล 
ผูประกอบดวยความเปนผูมีมิตรดีน้ี  ช่ือวากัลยาณมิตร  (ผูมีมิตรดี)”๓๑ 
 ลักษณะของกัลยาณมิตรท่ีหมายถึง หลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลากิเลส  มีการไม
เบียดเบียนกันเปนตนน้ี พระพุทธองคตรัสวา  “ภิกษุทั้งหลายควรทําความขัดเกลากิเลส  โดยคิดวา  
ชนเหลาอื่นจักเปนผูเบียดเบียนกันในเร่ืองน้ี  เราท้ังหลายจักเปนผูไมเบียดเบียนกัน…ชนเหลาอ่ืนจัก

                                                         
๒๗องฺ.ติก. (ไทย)  ๒๐/๒๗/๑๗๗.   
๒๘องฺ.ติก. (ไทย)  ๒๐/๒๖/๑๗๕. 
๒๙ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๘๗/๘๐. 
๓๐องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๑๘/๓๕. 
๓๑อภิ.ปุ. (ไทย)  ๓๖/๗๖/๑๖๔. 
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ไมประพฤติพรหมจรรยในเรื่องน้ี  เราท้ังหลายจักประพฤติพรหมจรรย…ชนเหลาอื่นจักมีมิตรช่ัว เรา
ท้ังหลายจักมีมิตรดี”๓๒ 
 เมื่อกลาวโดยสรุป  ลักษณะของกัลยาณมิตรในพระไตรปฎก หมายถึง ลักษณะของ
บุคคลท่ีประกอบดวยคุณธรรม  มีศรัทธา มีศีล มีสุตะ มีจาคะ  และปญญา ซ่ึงลักษณะดังกลาวมีทั้ง
กัลยาณมิตรท่ีเปนระดับโลกียะ มีคุณธรรมท่ีพรอมจะเปนท่ีพ่ึงใหกับตนเองและผูอ่ืน และพรอมท่ีจะ
ชวยเหลือผูอ่ืนไดในระดับโลกียะ สวนกัลยาณมิตรในระดับโลกุตระเปนกัลยาณมิตรในระดับสูงสุด
มีพระพุทธเจา  และพระอรหันตซึ่งพรอมท่ีจะนําพาสรรพสัตวใหพนจากทุกขได 

 ๒.๒.๒   ลักษณะของกัลยาณมิตรในอรรถกถา 

 ลักษณะของกัลยาณมิตรในอรรถกถามีหลายนัยดวยกัน  ในท่ีน้ีผูวิจัยจะไดยกเอา
ความหมายท่ีเห็นวาสําคัญตอการวิจัยในครั้งน้ี  ดังน้ี 
 ลักษณะของกัลยาณมิตรท่ีหมายถึงมิตรผูมีคุณธรรมความดี  ดังท่ีพระอรรถกถาจารยได
อธิบายลักษณะของกัลยาณมิตรวา   “พระอริยบุคคลท้ังหลายมีพระสารีบุตรเปนตน  หรือแมกระท่ัง
มนุษยทั้งหลาย  ผูเปนมิตรที่ดีของพระอริยบุคคลท้ังหลายเหลาน้ัน   ช่ือวากัลยาณมิตร”๓๓ 
 ลักษณะของกัลยาณมิตรท่ีหมายถึงมิตรดี  คือ  “มิตรท่ีมีคุณธรรมมีศีล”๓๔ เปนตน  สวน
การมีสหายดี  คือ  “เพ่ือนรวมงานดี”๓๕  ทานยังไดอธิบายไวอีกวา  เพ่ือนดี  คือ  “เพ่ือนที่รักใคร
สนิทสนมกัน  รูใจกัน  ซ่ือสัตยตอกัน”๓๖ 
 ลักษณะของกัลยาณมิตร  ยังหมายถึง มิตรผูมีคุณงามความดีทั้งหลาย คือ “มิตรท่ี
เพียบพรอมไปดวยคุณงามความดีทั้งหลายมีศีล เปนตน”๓๗    มิตรผูมีใจงาม คือ “มีความเจริญใน
ธรรม  เปนคนดี  ผูมีคุณสมบัติอยางน้ีชื่อวาเปนกัลยาณมิตร  กัลยาณมิตรเปนผูถึงพรอมดวยคุณมีศีล
เปนตน  เปนผูไมเบียดเบียนตอบุคคลผูที่เบียดเบียน  เปนผูที่เอ้ือเฟอเผ่ือแผแกผูเอ้ือเฟอเผ่ือแผ  และ
แมแตผูที่ไมเอื้อเฟอเผ่ือแผ   และเปนมิตรแกผูมีอุปการคุณโดยประการท้ังปวง  ชื่อวาเปน
กัลยาณมิตร”๓๘ 

                                                         
๓๒ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๓/๗๓-๗๔. 
๓๓ม.ม.อ. (ไทย) ๑/๘๓/๒๐๒. 
๓๔องฺ.ทสก.อ. (ไทย)  ๓/๑๗/๓๒๒. 
๓๕องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒. 
๓๖องฺ.ทสก.อ.(ไทย)  ๓/๑๗/๓๒๒. 
๓๗ที.ม.อ. (ไทย) ๓/๓๔๕/๒๔๖. 
๓๘ขุ.อุ.อ. (ไทย)  ๓๑/๒๓๕. 
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 ลักษณะของกัลยาณมิตรท่ีหมายถึงมิตรผูมีใจบริสุทธ์ิ  ผูบริสุทธ์ิสะอาด  ซ่ึงหมายถึง  
“มิตรท่ีมีใจบริสุทธ์ิจากความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  เปนผูบริสุทธ์ิสะอาดจากอกุศลธรรมท้ังหลาย  
มีกายทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริต  มายา  สาเถยยะ  ซ่ึงจะเปนเหตุใหมีการหลอกลวงมิตรหรือผูอ่ืนที่
ไมใชมิตร” ๓๙ 
 ลักษณะของกัลยาณมิตรท่ีหมายถึงมิตรท้ังหมดผูมีคุณงามความดีท้ังหลาย  เพียบพรอม
ไปดวยคุณความดีทั้งหลายมีศีลเปนตน๔๐   หมายความวาบุคคลท่ีมีคุณงามความดีทั้งหลาย  มีศรัทธา
เปนตนชื่อวาเปนกัลยาณมิตร   มนุษยทั้งหลายพึงมีบุคคลผูมีคุณงามความดีมีศรัทธาเปนตนเปนมิตร 
 กลาวโดยสรุป ลักษณะของกัลยาณมิตรในอรรถกถามีลักษณะที่สอดคลองกับลักษณะ
กัลยาณมิตรในพระไตรปฎก  แตในอรรถกถาไดแสดงรายละเอียดของกัลยาณมิตรไว  พรอมทั้งได
อธิบายในแงมุมท่ีบงช้ีรายละเอียดตาง ๆ เก่ียวกับคุณธรรม  พรอมทั้งคุณสมบัติของกัลยาณมิตรดาน
ตาง ๆ ที่เปนเคร่ืองชี้วัดความเปนกัลยาณมิตร   

 ๒.๒.๓   ลักษณะของกัลยาณมิตรในทัศนะของนักวิชาการดานพระพุทธศาสนา 

 นอกจากลักษณะของกัลยาณมิตรท่ีปรากฏในพระไตรปฎกและอรรถกถา ดังกลาว
มาแลวน้ัน  ยังมีลักษณะกัลยาณมิตรท่ีนักวิชาการดานพุทธศาสนาไดทําการวิเคราะหและแสดง
ทัศนะไวในหนังสือตางๆ ซ่ึงมีความหมายสอดคลองกับความหมายที่ปรากฏในพระไตรปฎก เพ่ีอ
สนับสนุนและยืนยันความสําคัญของกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาทใหมีความหนักแนน
มากยิ่งข้ึน จึงควรทราบแนวคิดเร่ืองกัลยาณมิตรของนักวิชาการดานพระพุทธศาสนาท่ีมีความสําคัญ
ดังน้ี 
 พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดแสดงทัศนะวา “กัลยาณมิตรคือมิตรท่ีดี หมายถึง 
บุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติท่ีจะส่ังสอน  แนะนํา  ช้ีแจง  ชักจูง  ชวยบอกทาง  หรือเปน
ตัวอยางใหผูอื่นไดปฏิบัติตามพรอมท้ังดําเนินไปในมรรคาแหงการฝกฝนอบรมอยางถูกตอง”๔๑ 
 นอกจากน้ี ทานยังกลาวไวโดยใจความวา  “พอแม  ครูอาจารย  คือ  กัลยาณมิตรท่ีตอง
มีทั้งศีลและธรรม  หรือศีลธรรมของผูใหญ  ทั้งความเปนผูนําในสังคมจะตองทําตนเปนแบบอยางท่ี
ดี  และคนเหลาน้ันทั้งหมด  ตองชวยช้ีแนะใหเด็กเยาวชนและคนในสังคมประเทศชาติ  รูจักเลือก
หาแหลงความรูและถือเอาเปนแบบอยางท่ีดี  ดังแนวคิดท่ีวาเด็กและเยาวชนรูจักเลือกคบคนดี  รูจัก

                                                         
๓๙องฺ.ทสก.อ. (ไทย)  ๒/๒๗/๑๐๖. 
๔๐ที.ม.อ. (ไทย) ๓/๓๔๕/๒๔๖. 
๔๑พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), พิมพคร้ังที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๖๖๒-๖๖๓. 
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เลือกหาแหลงความรูที่ดี  รูจักเอาแบบอยางที่ดี  หรือรูจักเลือกบุคคลที่จะนิยมเปนแบบอยางใน
ความประพฤติหรือในการครองชีวิต”๔๒ 
 พระมหานรินทร สุธรรม  ไดใหทัศนะไววา  “ความเปนกัลยาณมิตรในพุทธศาสนาถือ
วาเปนเร่ืองสําคัญมาก เพราะต้ังอยูบนพ้ืนฐานแหงความมีเมตตากรุณาตอกัน  พ่ึงพาอาศัยกันและกัน  
เปนการอยูในสังคมที่มีความสรางสรรค ในฐานะของกัลยาณมิตรเปนทั้งฝายรับและฝายให  ซ่ึงเปน
ธรรมชาติที่ถูกตองของมนุษยที่มีฐานะเปนผูรับและเปนผูให  เพราะโดยธรรมชาติแลวมนุษยมี 
ความแตกตางกันตามเหตุปจจัย  ในแงศักยภาพก็มีความแตกตางกัน  การเปนอยูที่ดีมีความสุข  หรือ
การจะกระทําส่ิงตาง ๆ ใหบรรลุเปาหมายน้ัน  บางคนก็มีศักยภาพเพียงพอก็กระทําเองได  แตบาง
คนที่มีศักยภาพนอยก็ตองพ่ึงหรือรับการชวยเหลือจากผูอ่ืน  อันท่ีจริงในขั้นตอนของการฝกฝน
ตนเองใหมีศักยภาพน้ัน ผูเปนกัลยาณมิตรน้ันก็ตองเปนผูรับมากอนแลว  คือตองอาศัยกัลยาณมิตร
เปนเบื้องตนกอน  จึงกลาวไดวามนุษยตองมีกัลยาณมิตร  มีการชวยเหลือเก้ือกูลกัน  ความมี
กัลยาณมิตรจึงมีความสําคัญตอการดํารงอยูของมนุษย”๔๓ 
 พระมหาเกรียงไกร บัวจันอัด ไดแสดงทัศนะไววา “การคํานึงถึงอุปการคุณของ
คฤหัสถผูเปนทั้งกัลยาณมิตรผูใกลชิดพระภิกษุและเปนส่ิงแวดลอมทางสังคม ซ่ึงเปนส่ิงแวดลอมที่
เปนมนุษยดวยกันมีการตอบแทนดวยการส่ังสอน จึงเปนเหตุใหพระสงฆตองเขาไปเก่ียวของกับ 
การเปนอยูชาวบาน  หรือถากลาวอีกนัยหน่ึงผูใหการอุปการะพระสงฆน้ันเปนชนทุกกลุม  นับแต
พระมหากษัตริย  จนถึงประชาชนท่ัวไป  พระสงฆจึงตองทําตนเปนกัลยาณมิตรแกบุคคลเหลาน้ัน
ทุกจําพวก 
 ธรรมที่ทําใหเปนกัลยาณมิตร  ไดแก  การประพฤติปฏิบัติตามแนวทางที่พระพุทธองค
ทรงวางไว  ประพฤติสุจริต  ทางกาย  วาจา  ใจ  ทั้งไมประพฤติทุจริตทางกาย  วาจา  ใจ  สราง
คุณธรรมใหเกิดข้ึนในตนเอง  ทําตนเองใหเปนที่พ่ึงของตนเองและเพ่ือนมนุษย  เรียกวาเปนผูให
แสงสวางปลุกตัวเองและเพ่ือนมนุษยใหต่ืนจากส่ิงท่ีไมดีไมงามท้ังหลาย  โดยอาศัยหลักธรรมที่พระ
พุทธองคตรัสสอนไวมาประพฤติ 
 การปฏิบัติธรรมใหไดผลดี  ก็ตองอยูทามกลางส่ิงแวดลอมที่เปนประดุจมิตร  ดังน้ัน
ส่ิงแวดลอมที่เปนกัลยาณมิตรจึงหมายถึง  ๑) ที่อยูอาศัยสะดวกสบาย ๒) มีสถานท่ีดีเก้ือกูลแก
ชีวิตประจําวัน ๓) ไดฟงคําพูดท่ีสนับสนุนสงเสริมการศึกษา  หรือคําพูดท่ีดีไพเราะ ไมกระทบกระท่ัง
                                                         

๔๒พระเทพเวที  (ป.อ.ปยุตฺโต),  การศึกษาที่สากลฐานแหงภูมิปญญาไทย,  (กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทร  พริ้นติ้งกรุป จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๒-๓. 

๔๓พระมหานรินทร สุธรรม, “สมณเพศกับเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาท” 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕), หนา ๗๒. 
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จิตใจทําใจใหปลอดโปรง ๔) คบคนดี  คนที่เปนบัณฑิต  คบคนที่เปนกัลยาณมิตร  มีความสามารถ
แนะนําในเร่ืองการศึกษา  การปฏิบัติสัจธรรมได   ๕) มีอาหารสะดวก   ๖) ดิน ฟา  อากาศ  
ส่ิงแวดลอมอํานวย  ไมรอนไมหนาวจนเกินไป  ๗) อิริยาบถ  หมายถึง  ในขณะศึกษาเราสามารถที่
จะน่ังหรือทําการศึกษาอยูในทาท่ีสบาย  ๘) ตัวบุคคลผูปฏิบัติธรรมเองตองทําตนเปนคนใฝรู  มี
ความเพียร  ชอบคบคาสมาคมและแสวงหาผูเปนกัลยาณมิตรเสมอ ๆ เปนชีวิตจิตใจ”๔๔  
  พระสิงหทน นราสโภ กลาววา “ผูเปนกัลยาณมิตรคือผูที่จะทําใหมนุษยบรรลุสัจธรรม  
สัจธรรมไมใชจะเขาถึงดวยการถกเถียงหรือโตแยง ตองรูกันดวยเหตุผล  ความเขาใจผิดไมสามารถ
ขจัดใหหมดไปดวยการโตแยงหรือใหเหตุผล  ตองใชสมาธิและวิปสสนาเพ่ือใหเกิดความรูแจงเห็น
จริงในสิ่งน้ัน  จึงสามารถขจัดความเช่ือแบบผิดพลาดน้ันได  ถาปราศจากความเพียร  การใชปญญา
เพ่ือแยกแยะใหเห็นธาตุแทของส่ิงตาง ๆ   ก็ไมสามารถคนพบสัจธรรมได”๔๕    
  แสง  มนวิฑูร กลาววา  “ความเปนกัลยาณมิตรท่ีดีตอกันในพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน    
ชวยเก้ือกูลสนับสนุนใหเกิดการใชสติปญญาพิจารณาหลักคําสอนของพระพุทธเจา  อยางมีโยนิโส
มนสิการ แลวลงมือปฏิบัติธรรมตามเหตุปจจัย  จนไดรับผลตามความเปนจริงแลวจึงเชื่อ  เคารพ  
นับถือพระองค  ไมไดเชื่อ  เคารพ  นับถือพระองคในฐานะเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแงเดียว”๔๖  
 จากลักษณะของกัลยาณมิตรในทัศนะของนักวิชาการดานพระพุทธศาสนา สรุปไดวา 
ลักษณะของกัลยาณมิตรมีความสอดคลองกับพระไตรปฎกและอรรถกถา พระพุทธเจาทรงถึงพรอม
ดวยพระคุณท้ัง ๓ คือ พระปญญาธิคุณ  พระกรุณาธิคุณ  และพระบริสุทธิคุณ  ทรงเปนกัลยาณมิตร
ท่ีมีคุณธรรมสูงสุด   ตอพระสงฆสาวกและชาวโลก   พระมหากษัตริยทรงประกอบดวย
ทศพิธราชธรรม ทรงเปนกัลยาณมิตรหรือผูนําของประชาชน  พระสงฆ สามเณรเปนกัลยาณมิตร
โดยเปนผูนําทางศีลธรรมเปนท่ีพ่ึงทางใจของพุทธศาสนิกชน  ครูอาจารยเปนกัลยาณมิตรของมวล
ศิษย  เพ่ือนเปนกัลยาณมิตรของเพ่ือน บิดามารดาเปนกัลยาณมิตรของบุตรธิดา  ทุกคนจึงอยูรวมกัน
ไดอยางมีความสุข 
 

                                                         
๔๔พระมหาเกรียงไกร  บัวจันอัด,  “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องกัลยาณมิตรกับการ

บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทและพระพุทธศาสนามหายาน”,  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๔๖),  หนา  ๔๐. 

๔๕พระสิงหทน นราสโภ (คําซาว), พลังรังสีธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดวงแกว, 
๒๕๔๓), หนา ๕. 

๔๖แสง มนวิทูร, ชีวิตและปรัชญามหาแสง, พิมพครั้งที่๔, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๑๐๔-๑๐๗. 
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๒.๓   คุณคา  ประเภท  หนาท่ี และคุณสมบัติของกัลยาณมิตร 
 
  ๒.๓.๑  คุณคาของกัลยาณมิตรในพระไตรปฎก 

  ในพระไตรปฎกมีพุทธพจนที่พระพุทธองคทรงตรัสถึงคุณคาของกัลยาณมิตรในแงมุม
ตางๆ  ที่ควรศึกษาดังน้ี 
 กัลยาณมิตรเปนบุพพนิมิตแหงอริยมรรค  ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา  “ภิกษุทั้งหลาย  
เม่ือดวงอาทิตยกําลังอุทัยอยู  ยอมมีแสงอรุณข้ึนมากอนเปนบุพนิมิตฉันใด  กัลยาณมิตตตา   ก็เปน
ตัวนํา  เปนบุพพนิมิต  เพ่ือความเกิดข้ึนแหงอริยมรรคมีองค ๘ ฉันน้ัน  ภิกษุผูมีกัลยาณมิตรพึงหวัง
ขอน้ีไดวา  จักเจริญอริยมรรคมีองค ๘  ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก  ภิกษุผูมีกัลยาณมิตรเจริญ
อริยมรรคมีองค  ๘  ทําอริยมรรคมีองค ๘  ใหมากอยางไร  คือ  ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  เจริญ
สัมมาทิฏฐิ  อันอาศัยวิเวก  อาศัยวิราคะ  อาศัยนิโรธ  นอมไปในโวสสัคคะ...เจริญสัมมาสมาธิอัน
อาศัยวิเวก  อาศัยวิราคะ  อาศัยนิโรธ  นอมไปในโวสสัคคะ  ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุผูมีกัลยาณมิตร
เจริญอริยมรรคมีองค ๘  ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมากอยางน้ีแล”๔๗     
 กัลยาณมิตรเปนดุจพรหมจรรย  ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา “สมัยหน่ึง  พระผูมีพระภาค
ประทับอยู ณ นิคมของเจาศากยะ  แควันสักกะ  คร้ังน้ันแล  ทานพระอานนทเขาไปเฝาพระพุทธเจา
ถึงท่ีประทับ  ถวายอภิวาทแลวน่ัง ณ  ที่สมควร  ไดกราบทูลพระผูมีพระภาคเจาดังน้ีวา ขาแต
พระองคผูเจริญ  ความเปนผูมีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพ่ือนดี  เปนพรหมจรรยก่ึงหน่ึง”๔๘ 
  พระผูมีพระภาคเจา  ตรัสวา   

“อยากลาวอยางน้ัน  อานนท  อยากลาวอยางน้ัน  อานนท  ที่จริง  ความเปนผูมีมิตรดี  มี
สหายดี  มีเพ่ือนดี  เปนพรหมจรรยทั้งหมดทีเดียว  อานนท  ภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี  มี
เพ่ือนดี  พึงหวังขอน้ีไดวา  จักเจริญอริยมรรคมีองค ๘  ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก  อน่ึง
ขอที่วาความเปนผูมีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพ่ือนดี  เปนพรหมจรรยทั้งหมดทีเดียวน้ัน  พึง
ทราบโดยปริยายน้ี  ดวยวาเพราะอาศัยเราผูเปนมิตรดี  เหลาสัตวผูมีชาติเปนธรรมดายอม
พนจากชาติ  ผูมีชราเปนธรรมดายอมพนจากชรา  ผูมีมรณะเปนธรรมดายอมพนจากมรณะ  
ผูมีโสกะ ปริเทวะ  ทุกข  โทมนัส  และอุปายาส  เปนธรรมดา  ยอมพนจากโสกะ  ปริเทวะ  
ทุกข  โทมนัส  และอุปายาส  อานนท  ขอที่วาความเปนผูมีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพ่ือนดี  เปน
พรหมจรรยทั้งหมดทีเดียว”๔๙   

                                                         
๔๗สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙-๘๔/๔๓. 
๔๘องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓๘/๓๐๐-๓๒๒. 
๔๙สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒/๒-๔. 
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  กัลยาณมิตรเปนบุพพนิมิตรแหงโพชฌงค ๗  ดังพุทธพจนวา   
“ภิกษุทั้งหลาย  เม่ือดวงอาทิตยกําลังจะอุทัยอยู  ยอมมีแสงอรุณข้ึนมากอนเปนบุพพนิมิต
ฉันใด  กัลยาณมิตตตา  ก็เปนตัวนํา  เปนบุพพนิมิต  เพ่ือความเกิดข้ึนแหงโพชฌงค ๗  
ประการ  ฉันน้ัน  ภิกษุผูมีกัลยาณมิตรพึงหวังขอน้ีไดวา  จักเจริญโพชฌงค  ๗  ประการ  ทํา
โพชฌงค ๗ ประการใหมาก  ภิกษุผูมีกัลยาณมิตรเจริญโพชฌงค  ๗  ประการ  ทําโพชฌงค  
๗  ประการใหมากอยางไร  คือ  ภิกษุในพระธรรมวินัยน้ีเจริญสติสัมโพชฌงค  อันอาศัย
วิเวก  อาศัยวิราคะ  อาศัยนิโรธ  นอมไปในโวสสัคคะ  ภิกษุท้ังหลายภิกษุ  ผูมีกัลยาณมิตร
เจริญโพชฌงค  ๗  ประการ  ทําโพชฌงค  ๗  ประการใหมากอยางน้ีแล”๕๐   

  กัลยาณมิตรเปนบอเกิดแหงกุศลธรรม  ดังพุทธพจนวา  “ภิกษุทั้งหลาย  เราไมเล็งเห็น
ธรรมอื่นแมอยางหน่ึงท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน  หรือเปนเหตุใหอกุศลธรรมท่ี
เกิดข้ึนแลวเส่ือมไป  เหมือนความมีกัลยาณมิตรน้ี  เมื่อมีกัลยาณมิตร  กุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึน  ก็
เกิดข้ึน  และอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวก็เส่ือมไป”๕๑ 
  สําหรับภิกษุผูเปนพระเสขบุคคลยังไมบรรลุอรหัตผล  ปรารถนาความเกษมจากโยคะ
อันยอดเย่ียม   “เราไมพิจารณาเห็นแมเหตุอันหน่ึงอยางอ่ืน  กระทําเหตุที่มี  ณ  ภายนอกวามีอุปการะ
มากเหมือนความเปนผูมีมิตรดีน้ีเลย  ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุผูมีมิตรดียอมละอกุศลเสียได  ยอมเจริญ
กุศลใหเกิดมีขึ้น”๕๒ 
  การรูจักคบคนเปนส่ิงท่ีสําคัญย่ิง  เพราะเมื่อเราคบกับใคร  เหมือนกับเราไดเปนสวน
หน่ึงในชีวิตของกันและกัน  ชีวิตดําเนินไดถูกตองหรือผิดพลาดจะมีผลตอท้ังสองฝาย  ใครก็ตามที่
ไดคบหากับบัณฑิตผูเปนกัลยาณมิตร  ชีวิตเหมือนมีโชคอยางมหาศาล  เพราะโดยธรรมชาติของ
บัณฑิตจะเปนผูคิด  พูด  และจะทํา  แตกรรมดี ๆ  เปนบุญกุศล  เม่ือเรามีโอกาสไดคบคนอยางน้ีแลว
จะทําใหเราไดโอกาสส่ังสมบุญบารมีเพ่ิมพูนตามไปดวย  เทากับวาไดแกวสารพัดนึกท่ีทรงคุณคา
สูงสุดของชีวิต  
  ดังจะเห็นไดวา  การคบหาสมาคมกับกัลยาณมิตรเปนส่ิงสําคัญตอชีวิตของเรา  ผูคนใน
โลกน้ีมีมากมาย  มีทั้งคนพาลและบัณฑิต  มีทั้งมิตรแทและมิตรเทียม  ถาเราคบกับใครแลวคน ๆน้ัน
ก็มีสวนในการตัดสินใจใหตัวเรา  หรือบางคร้ังอาจมีอิทธิพลตอเราเปนอยางมากก็ได  ถาปรารถนา
ความเจริญรุงเรืองใหกับชีวิต  ก็ตองรูจักเลือกคบหาสมาคมกับนักปราชญบัณฑิต  ตองใชสติปญญา

                                                         
๕๐สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๓/๑๒๖-๑๒๗. 
๕๑องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๗๑/๑๓. 
๕๒ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๗/๓๖๑. 
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เลือกคบแตคนดี  จากน้ันก็ทําตนเปนกัลยาณมิตรใหกับคนอ่ืน  เปนแสงสวางใหกับชาวโลก  โลกน้ี
ก็จะไดสวางไสวดวยแสงแหงธรรมตลอดไป  แมพระอรหันตช่ืออุบาลีเถระยังไดสอนภิกษุผูบวช
ใหมโดยมีขอความตอนหน่ึงวา  ภิกษุผูออกบวชดวยศรัทธา  ยังเปนผูใหมตอการศึกษา  พึงคบหา
กัลยาณมิตรผูมีอาชีพบริสุทธ์ิ  ไมเกียจคราน  ภิกษุผูออกบวชดวยศรัทธา  ยังเปนผูใหมตอการศึกษา  
พึงเปนผูฉลาดอยูในสงฆ  ศึกษาวินัย  ดวยอํานาจการบําเพ็ญวัตรปฏิบัติใหบริบูรณ  ภิกษุผูออกบวช
ดวยศรัทธายังเปนผูใหมตอการศึกษา  พึงเปนผูฉลาดในส่ิงควรและไมควร  ไมควรถูกตัณหา
ครอบงํา 
 การท่ีบุคคลจะพบกับความกาวหนาในชีวิต  จําเปนจะตองคบหากัลยาณมิตร  และหาก
เม่ือพบผูเปนกัลยาณมิตรอยางน้ี  จึงควรท่ีจะเขาหาทําความสนิทสนมคุนเคยไว  เพราะตัวเราเองจะ
ไดมีกัลยาณมิตรคอยชี้แนะประคับประคองใหอยูบนเสนทางของความดีได    
  คุณคาของกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนามีอยูมากมาย  ท้ังท่ีมีตอตนเองและตอบุคคล
อ่ืน  เมื่อมีกัลยาณมิตรอยูใกลโอกาสในการท่ีจะบรรลุวัตถุประสงคตาง ๆ  ยอมมีมาก  โดยเฉพาะ
อยางย่ิงบุคคลที่ถูกกิเลสครอบงํา  ไมสามารถที่จะมองเห็นปญหาตาง ๆ  ไดดวยตนเอง  ถาพบ
กัลยาณมิตรก็สามารถท่ีจะแกไขปญหาใหได  ทําใหไมพลาดหวังกับส่ิงท่ีตองการ  เหมือนกับบุคคล
ท่ีอยูในภาวะท่ีมืดมนจนปญญามองไมเห็นอะไร  เม่ือมีใครนําแสงสวางมาให  เขาผูน้ันยอมสามารถ
ท่ีจะเห็นส่ิงตาง ๆ  ไดดวยตัวของเขาเอง  เพราะฉะน้ัน  คุณคาของกัลยาณมิตรจึงมีความสําคัญย่ิงตอ
ชีวิต 
  ในพระพุทธศาสนา  ผู ท่ีไดชื่อวาเปนกัลยาณมิตรท่ีสมบูรณแบบ  จะตองเปนผูที่
ประกอบไปดวย   

“ศรัทธา  ศีล  สุตะ  จาคะ  วิริยะ  สติ  และปญญา   คือ  ยอมเชื่อมั่นตอการตรัสรูของพระ
ตถาคตเจาและเช่ือม่ันตอกรรมและผลของกรรมดวยศรัทธาสมบัติ  ไมยอมปลอยวางการ
แสวงหาประโยชนแกสรรพสัตวท้ังหลาย  อันเปนเหตุแหงสัมมาสัมโพธิญาณดวยศรัทธา
สมบัติน้ัน  ยอมเปนที่รักเปนท่ีเคารพเปนที่นาสรรเสริญ  เปนผูทักทวงตําหนิโทษวากลาว  
เปนผูอดกล้ันตอถอยคําของสัตวทั้งหลายได  ดวยศีลสมบัติ  เปนผูสามารถช้ีแจงถอยคําอัน
ลุมลึก  ซ่ึงประกอบดวยสัจธรรมและปฏิจจสมุปบาทธรรมเปนตน  ดวยสุตสมบัติ  เปนผูมัก
นอย  สันโดษ  ชอบสงัด  ไมคลุกคลีกับหมูคณะ  ดวยจาคะสมบัติเปนผูเพียรพยายามในการ
ปฏิบัติทั้งท่ีเปนประโยชนตนและประโยชนคนอื่น  ดวยวิริยสมบัติ  เปนผูมีสติต้ังมั่น
ในทางดีดวยสติสมบัติ  เปนผูมีจิตไมคิดฟุงซาน  มีจิตม่ันคงดวยสมาธิสมบัติ  และรูแจงชัด
ไมวิปริตผิดเพ้ียนดวยปญญาสมบัติ  ทานผูประกอบดวยคุณสมบัติเห็นปานน้ีน้ัน  ยอม
สอดสองมองเห็นคติแหงกุศลธรรมและอกุศลธรรม  ดวยสติรูส่ิงท่ีเปนประโยชนและเปน
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โทษของสัตวทั้งหลายตามเปนจริงดวยปญญา  มีจิตแนวแนอยูในส่ิงท่ีเปนประโยชนและ
เปนโทษน้ันดวยสมาธิ  ชวยกําจัดส่ิงท่ีเปนโทษ  พยายามชักจูงแนะนําสัตวทั้งหลายในสิ่งท่ี
เปนประโยชนดวยวิริยะ”๕๓ 

   สําหรับกัลยาณมิตรผูสมบูรณดวยคุณสมบัติทุก ๆ  ประการน้ัน  ก็คือพระสัมมาสัม
พุทธเจา  ดังพระพุทธพจนวา   “ดูกอนอานนท  สัตวทั้งหลายผูมีความเกิดเปนธรรมดา  ยอมพนจาก
ชาติความเกิดได  ดวยอาศัยกัลยาณมิตรคือเราตถาคตน่ันเทียว”๕๔  พุทธพจนบทน้ีชวยยืนยันใหเห็น
ความเปนกัลยาณมิตรท่ีประเสริฐสุดของพระพุทธเจา 
 จากคุณคาของกัลยาณมิตรในพระไตรปฎก สรุปไดวา  กัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนา
มีคุณคามากสําหรับการดําเนินชีวิตท่ีดี มีกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต สามารถทําใหชีวิตมีการ
พัฒนาไปดวยคุณธรรมมีศีล สมาธิ ปญญา เปนตน เจริญตามทางสายกลาง อริยมรรคมีองค ๘  เพ่ือ
เขาถึงอริยสัจ ๔ ซ่ึงเปนทางพนทุกข 

 ๒.๓.๒  ประเภทของกัลยาณมิตร 

 ประเภทของกัลยาณมิตร ในพระพุทธศาสนาอาจแบงไดหลายประเภท ในท่ีน้ีผูวิจัยได
แบงประเภทของกัลยาณมิตรไว  ๒  ประเภทใหญ ๆ  ดวยกัน  คือ 

 ๑)  กัลยาณมิตรฝายโลกิยะ   

 กัลยาณมิตรฝายโลกิยะ คือ  กัลยาณมิตรประเภทของผูที่อยูรวมกันในสังคมท่ีตอง
พ่ึงพาอาศัยกันและกัน   จะตองประพฤติตอกันแบบเปนมิตรท่ีดี  เชน  ในฐานะที่เปนมารดาบิดา  
เปนครูอาจารย  เปนอุปชฌายอาจารย  เปนบุตรธิดา  เปนอุบาสกอุบาสิกา  และเปนลูกจางนายจาง  
ซ่ึงพระพุทธศาสนาไดวางหลักการท่ีตองปฏิบัติตอกันในฐานะท่ีแตกตางกัน  ดังน้ี 

 ก.  กัลยาณมิตรในฐานะท่ีสูงกวา 

 กัลยาณมิตรในฐานะท่ีสูงกวา  ไดแก  มารดาบิดา  ครู  อุปชฌาย  อาจารย  นายจาง  
และสมณพราหมณ  ซ่ึงผูนอย  ไดแก  บุตรธิดา  ศิษย  คนรับใช  และคฤหัสถ  พึงปฏิบัติตอกันและ
กันตามหลักของทิศ ๖  ดังปรากฏที่มาในสิงคาลกสูตรดังน้ี 

                                                         
๕๓พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  

อาสภ มหาเถร), พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร:  บริษัท ประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖),  หนา ๑๖๑ - 
๑๖๓. 

๕๔สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๙/๑๕๓ – ๔. 
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 หลักปฏิบัติสําหรับมารดาบิดา  ซ่ึงบุตรธิดาตองปฏิบัติตอทานในฐานะผูสูงกวาท่ีเปน
กัลยาณมิตรโดยหนาที่  ๕  ประการ   คือ 

 ๑.   ทานเล้ียงเรามา  เราจักเล้ียงทานตอบ 
 ๒.   จักทํากิจของทาน 

 ๓.  จักดํารงวงศตระกูลของทาน 
 ๔.  จะประพฤติตนใหเหมาะสมที่จะเปนทายาท 
 ๕.  เม่ือทานลวงลับไปแลว  ทําบุญอุทิศใหทาน”๕๕ 
 มารดาบิดาผูเปนกัลยาณมิตร  ไดรับการปฏิบัติจากบุตรธิดาเชนน้ีแลว  ก็จะตองปฏิบัติ
หนาที่ของตนตอบุตรธิดาใหดีดวยเชนกันดังน้ี คือ 

 ๑.   หามไมใหทําความชั่ว 
 ๒.  ใหตั้งอยูในความดี 
 ๓.  ใหศึกษาศิลปวิทยา 
 ๔.  หาภรรยา (สามี)  ท่ีสมควรให 
 ๕. มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร๕๖ 
 นอกจากน้ีก็ยังมีหลักปฏิบัติสําหรับ “ครู  อุปชฌาย  อาจารย  ผูเปนกัลยาณมิตรในฐานะท่ี
สูงกวา  ซ่ึงศิษยพึงปฏิบัติตอทานดวยดี  เพราะทานเหลาน้ันมีคุณธรรมโดยฐานะ  ๕  ประการ  ดังน้ี 

 ๑.  แนะนําใหเปนคนดี 
 ๒.  ใหเลาเรียนดวยดี 
 ๓.  บอกความรูศิลปวิทยาทุกอยางดวยดี 
 ๔.  ยกยองใหปรากฏในมิตรสหาย 
 ๕. ทําความปองกันในทิศทั้งหลาย”๕๗ 
 เม่ือศิษยไดรับการปลูกฝง  อบรมศิลปวิทยาตาง ๆ  ศิษยก็พึงปฏิบัติตอ “ครู  อุปชฌาย 
และอาจารยผูเปนกัลยาณมิตรเชนกัน โดยทําหนาท่ี  ๕  ประการ  คือ 

 ๑.  ลุกข้ึนยืนรับ 
 ๒. เขาไปคอยรับใช 
 ๓. เช่ือฟง 
 ๔.  ดูแลปรนนิบัติ 

                                                         
๕๕ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
๕๖ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๖๖/๒๑๒-๒๑๓. 
๕๗ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๖๖/๒๑๒-๒๑๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๒๔ 

 ๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ๕๘ 
  สําหรับหลักปฏิบัติของนายจางหรือผูบังคับบัญชา  พึงปฏิบัติตอลูกจางดวยความเปน
กัลยาณมิตรและเหมาะสมตามหนาท่ี  ดังพุทธพจนที่วา “นายพึงบํารุงทาสกรรมกรผูเปนทิศเบ้ือง
ลางโดยหนาท่ี  ดวยความเปนกัลยาณมิตร  ๕  ประการ  คือ 
 ๑.  จัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลัง 
 ๒.  ใหอาหารและคาจาง 
 ๓.  ดูแลรักษายามเจ็บปวย 
 ๔. ใหอาหารมีรสแปลก 
 ๕. ใหหยุดงานตามโอกาส 
 สวนทาสกรรมกร (ลูกจาง ผูใตบังคับบัญชา) เมื่อไดรับการบํารุงจากนายจางหรือ
ผูบังคับบัญชาโดยหนาท่ี  ๕  ประการน้ีแลว  ยอมอนุเคราะห “นายจางหรือผูบังคับบัญชาโดยหนาท่ี  
๕  ประการเชนกัน  คือ 
 ๑.   ต่ืนขึ้นทํางานกอนนาย 
 ๒.  เลิกงานเขานอนทีหลังนาย 

 ๓.  ถือเอาแตส่ิงของท่ีนายให 
 ๔. ทํางานใหดีข้ึน 
 ๕.  นําคุณของนายไปสรรเสริญ๕๙ 
 สําหรับหลักปฏิบัติสําหรับพระสงฆพึงปฏิบัติตอคฤหัสถ  โดยความเปนกัลยาณมิตร  
ซ่ึงในสิงคาลกสูตรทานใชคําวา  “สมณพราหมณ”  ผูเปนทิศเบ้ืองบนพึงปฏิบัติตอคฤหัสถ  โดย
หนาที่ ๖  ประการ  คือ 
 ๑.   หามไมใหต้ังอยูในความช่ัว 
 ๒.  ใหตั้งอยูในความดี 
 ๓.  อนุเคราะหดวยนํ้าใจอันดีงาม 
 ๔. ใหไดฟงในส่ิงท่ียังไมเคยฟง   
 ๕.  อธิบายส่ิงท่ีเคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง 
 ๖.  บอกทางสวรรคให”๖๐ 

                                                         
๕๘ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๖๖/๒๑๒-๒๑๓. 
๕๙ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๗๑/๒๑๕. 
๖๐ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๒๕ 

 เม่ือสมณพราหมณผูเปนทิศเบ้ืองบน ปฏิบัติตอคฤหัสถดวยความเปนกัลยาณมิตรอยาง
น้ีแลว  คฤหัสถก็พึงปฏิบัติตอสมณพราหมณโดยความเปนกัลยาณมิตรเชนเดียวกัน  ดวยการทํา
หนาที่ โดยฐานะ  คือ 
 ๑.  จะทําส่ิงใด  ก็ทําดวยเมตตา 
 ๒.  จะพูดส่ิงใด  ก็พูดดวยเมตตา 
 ๓.  จะคิดส่ิงใด  ก็คิดดวยเมตตา 
 ๔.  เปดประตูตอนรับ 
 ๕. ถวายปจจัยเคร่ืองยังชีพ”๖๑ 

 ข.  กัลยาณมิตรในฐานะผูเสมอกัน 

 กัลยาณมิตรในฐานะผูเสมอกัน  ไดแก  กัลยาณมิตรท่ีเสมอกันดวยวัยวุฒิ  คุณวุฒิ  
ภาวะท่ีเสมอกันของบุคคลกลุมน้ีก็คือ  สามีภรรยา  มิตรสหาย  ที่จะพึงปฏิบัติตอกันและกัน ดังน้ี 
 หลักปฏิบัติสําหรับสามีภรรยาท่ีพึงปฏิบัติตอกัน  ซ่ึงพระพุทธเจาทรงส่ังสอนใหชาย
หญิงท่ีเปนสามีภรรยา  มีหนาท่ีในการอนุเคราะหชวยเหลือกัน  เปนกัลยาณมิตรตอกัน  โดยสามีพึง
บํารุงอนุเคราะหภรรยา  โดยฐานะ  ๕  ประการ  คือ 
  ๑.  ใหเกียรติยกยอง 
 ๒. ไมดูหม่ิน 
 ๓. ไมประพฤตินอกใจ 
 ๔. มอบความเปนใหญให 
 ๕. ใหเครื่องประดับในโอกาสอันสมควร 
 เมื่อภรรยาไดรับความอนุเคราะหดวยความเปนกัลยาณมิตรอยางน้ีแลว พึงปฏิบัติตน
ดวยความเปนกัลยาณมิตรตอสามี  “โดยฐานะ  ๕  ประการเชนเดียวกัน  คือ 
 ๑.   จัดการงานดี 
 ๒.  สงเคราะหคนขางเคียงดี 
 ๓.  ไมประพฤตินอกใจ 
 ๔.  รักษาทรัพยสมบัติที่สามีหามาให 
 ๕.  ขยันไมเกียจครานในกิจท้ังปวง”๖๒   

                                                         
๖๑ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 
๖๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๒๖ 

 นอกจากน้ี ก็ยังมีหลักปฏิบัติสําหรับมิตรสหายผูมีวัยเสมอกันซ่ึงจะไดชื่อวาเปนมิตร
สหาย ที่ดี  หรือเปนกัลยาณมิตรน้ัน  พึงปฏิบัติดวยการเก้ือหนุนซ่ึงกันและกัน ดังน้ี 
 ๑.   การให  ( การแบงปนสิ่งของให ) 
 ๒.  กลาววาจาอันเปนที่รัก 
 ๓.  ประพฤติตนใหเปนประโยชน 
 ๔.  วางตนสมํ่าเสมอ 
 ๕. ไมพูดจาหลอกลวง 
 เมื่อบุคคลผูเปนมิตรสหายกันไดกระทําหนาท่ีดังกลาวแลว บุคคลผูเปนกัลยาณมิตรก็
ตองอนุเคราะหมิตรสหายดวยเชนกัน “โดยฐานะ ๕ ประการ  คือ 
 ๑.   ปองกันมิตรผูประมาทแลว 
 ๒.  ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาทแลว 
 ๓.  เม่ือมีภัยเปนที่พ่ึงพํานักได 
 ๔.  ไมละท้ิงยามเมื่อมีภัย 
 ๕.  นับถือตลอดถึงวงศตระกูลมิตร”๖๓  
 เม่ือกัลยาณมิตรท้ังหลายไดกระทําหนาที่ตอกันและกันดังกลาวมา คุณคาท่ีมีตอกันก็จะ
สงผลใหสังคมโดยรวมไดรับผลน้ันโดยไมตองสงสัย   
 สําหรับกัลยาณมิตรดังกลาวมาน้ัน  เปนลักษณะของตัวบุคคล  ซ่ึงมีหนาท่ีสัมพันธกัน
โดยธรรมชาติอยูแลว  เปนชีวิตในโลกียวิสัยท่ีตองเก้ือกูล เอ้ือเฟอ มีเมตตาหรือไมตรีตอกัน  จึงเกิด
เปนสังคมแหงกัลยาณมิตร เชน สังคมครอบครัว  ที่มารดาบิดา  และบุตรธิดา  ครู  อุปชฌาย อาจารย  
และศิษย  ผูใหญหรือผูบังคับบัญชา  หัวหนางาน  พระสงฆ  คฤหัสถอุบาสกอุบาสิกา  ปฏิบัติตอกัน
อยางเปนกัลยาณมิตร  และในสวนของกัลยาณมิตรผูเสมอกันดานชีวิต  ครอบครัว  เชน  สามีภรรยา  
และมิตรสหาย  ที่ปฏิบัติตอกันอยางเปนกัลยาณมิตร  จึงเกิดเปนสังคมโลกที่ดีงาม 

  ๒) กัลยาณมิตรฝายโลกุตระ 

 สําหรับกัลยาณมิตรฝายโลกุตระเปนกัลยาณมิตรชั้นสูง  ซ่ึงเปนบุคคลระดับอุดมบุคคล  
หมายถึง  บุคคลผูประเสริฐ  ผูเลิศหรือหางไกลจากกิเลสทั้งหลาย  ซึ่งประกอบไปดวย  พระพุทธเจา  
พระปจเจกพุทธเจา  และพระอรหันตสาวกท้ังหลาย  ซ่ึงเปนผูท่ีคอยช้ีทางใหเขาสูโลกุตรธรรมได  
ดังน้ี 

                                                         
๖๓ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๖๗/๒๑๒.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๒๗ 

 ก.  พระพุทธเจา 

 พระองคทรงเปนกัลยาณมิตรอันอุดมของมนุษยและสัตวทั้งหลาย  แมแตกับธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอม   อาจกลาวไดวาพระองคทรงเปนกัลยาณมิตรท้ังในทางโลกิยะและโลกุตระ  พระองค
ทรงเปนกัลยาณมิตรใหสรรพสัตวผูมีความทุกขไดเปนที่พ่ึง ไดนอมนํามาเปนแบบอยางในการ
ปฏิบัติตาม  เพ่ือบรรลุจุดหมายสูงสุดในการเขาถึงพุทธธรรม  นอกจากจะไดเปนพระอรหันตแลว  ก็
ยังไดวิชชาแปด  หมายความวา นอกจากจะเปนพระอรหันตท่ีตัดกิเลสไดแลว  ก็ยังเปนผูมีความรู
และความเห็นตรงตามความเปนจริง  เปนผูที่สําเร็จมรรคญาณ  ผลญาณ  สัพพัญุตญาณ  ปจจ-
เวกขณญาณ  หรือวิปสสนาญาณ  เปนผูไดคุณสมบัติเหนือมนุษยสามัญท้ังหลาย  คือไดวิชชา ๘ 
ไดแก  “ ๑) วิปสสนาญาณ  (ญาณท่ีเปนวิปสสนา คือ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นสังขารคือรูปนามโดย
เปนไตรลักษณ)  ๒) มโนมยิทธิญาณ  ( ฤทธ์ิสําเร็จดวยใจ, ฤทธ์ิทางใจ )  ๓) อิทธิวิธิญาณ  (แสดง
ฤทธ์ิตาง ๆ ได )  ๔) ทิพพโสตญาณ  (หูทิพย)  ๕) เจโตปริยญาณ  (ความรูท่ีกําหนดใจผูอื่นได )  ๖) 
ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ (ระลึกชาติได)  ๗) จุตูปปาตญาณ ( ญาณในการรูเห็นการเกิดการตายของ
สัตวทั้งหลาย)  ๘) อาสวักขยญาณ (ญาณในการกําจัดกิเลสใหส้ินไป )” ๖๔  เปนตน  
 สําหรับการปรากฏข้ึนของพระพุทธเจาน้ันในโลกธาตุหน่ึง   จะมีพระพุทธเจาปรากฏ
เพียงพระองคเดียว  เพราะการปรากฏของบุคคลเอกคือพระพุทธเจาน้ัน  เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนไดยากใน
โลก  ดังท่ีทานกลาวไววา “การที่พระพุทธเจาท้ังหลายจะเสด็จอุบัติขึ้นก็ยากย่ิง  เพราะจะตอง
บําเพ็ญบารมีดวยความพยายามอันย่ิงใหญ  จึงจะสําเร็จได  และตองใชเวลาพันโกฏิกัปปจึงจะเสด็จ
อุบัติขึ้นได”๖๕ พระพุทธเจาไดทรงแสดงธรรมท่ีกําจัดการถือตน  ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือความสงบ  และ
ธรรมที่กําจัดอวิชชา  ธรรมที่พระองคทรงแสดงเปนสัจธรรมท่ีมีอยูโดยธรรมชาติ  พระองคทรง
คนพบดวยการตรัสรู  แลวทรงนํามาเปดเผย  แสดงใหชาวโลกไดรูและเขาใจตนเองและส่ิงท้ังปวง
ตามความเปนจริง  เพ่ือที่จะละตัณหาและอุปาทานอันเปนเหตุใหยึดติดในส่ิงท้ังปวง  พระพุทธเจา
จึงช่ือวาเปนกัลยาณมิตรของสรรพสัตวทุกหมูเหลาโดยเสมอภาค  เพราะพระพุทธเจาปรากฏข้ึนมา
เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก  เพ่ือประโยชน  เพ่ือความสุขของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย 

 ข.  พระปจเจกพุทธเจาและพระอรหันตสาวก 

 สําหรับกัลยาณมิตร  คือ พระปจเจกพุทธเจาและพระอรหันตสาวกท้ังหลายน้ี   ตางก็
เปนบุคคลท่ีสามารถจะเปนแบบอยางท่ีดีใหกับสังคม  เพราะทานเหลาน้ันประกอบดวยคุณธรรม
ความดีที่ทานเหลาน้ันไดบําเพ็ญท้ังในอดีตชาติ  ปจจุบันชาติ  จนไดตรัสรูธรรม  โดยเฉพาะอยางย่ิง
                                                         

๖๔ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๙/๗๗-๘๔. 
๖๕ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๒/๙๐. 
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การบําเพ็ญบารมี  ๑๐  ประการจนแกกลา  ไดแก  ทานบารมี  ศีลบารมี  เนกขัมมบารมี  ปญญาบารมี     
วิริยบารมี  ขันติบารมี  สัจจบารมี  อธิษฐานบารมี  เมตตาบารมี  และอุเบกขาบารมี  นอกจากน้ี ยังมี
คุณธรรมอื่น ๆ อีกดวย  ซ่ึงเม่ือจะแบงประเภทของพระขีณาสพเหลาน้ีก็มีอยูดวยกัน ๒ ประเภท  คือ 
 ๑.  เจโตวิมุตติพระอรหันต  ไดแก  ทานผูบําเพ็ญสมถภาวนาไดฌานมากอนแลว  
ภายหลังไดบําเพ็ญวิปสสนาภาวนาจนไดสําเร็จเปนพระอรหันต 
 ๒.  ปญญาวิมุตติพระอรหันต ไดแก ทานท่ีบําเพ็ญวิปสสนาภาวนาลวนๆไมไดบําเพ็ญ
สมถะมากอนเลย  เม่ืออรหัตตมรรคอุบัติขึ้น  ฌานก็ไมมีเกิดข้ึนรวมดวย  เพราะฉะน้ัน ทานเหลาน้ี
จึงเปนอรหันตสุกขวิปสสก  คือ  ผูที่แหงแลงจากฌาน  ไมสามารถแสดงอิทธิฤทธ์ิได 
 นอกจากพระขีณาสพ  ๒ ประเภทน้ีแลว ยังแบงโดยประเภทคุณวิเศษไดอีก ๒ ประการ  
คือ 
  ๑.  ปฎิสัมภิทาปตตพระอรหันต ไดแก พระอรหันตบุคคล “ผูแตกฉานในปฏิสัมภิทา
ท้ัง  ๔  ประการ  คือ 

๑.๑   อัตถปฏิสัมภิทา  แตกฉานในอรรถ 
๑.๒  ธัมมปฏิสัมภิทา  แตกฉานในธรรม 
๑.๓  นิรุตติปฏิสัมภิทา  แตกฉานในภาษา 
๑.๔  ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  แตกฉานในปฏิภาณ”๖๖  

 ๒.  อัปปฏิสัมภิทาปตตพระอรหันต ไดแก  พระอรหันตบุคคล  ซ่ึงไมแตกฉานใน
ปฏิสัมภิทาญาณทั้ง ๔  มีชื่อเรียกอีกอยางหน่ึงวา มูคพระอรหันต  คือ พระอรหันตผูไมมีความรู
ในทางปริยัติ 
  จากประเภทของกัลยาณมิตร กลาวโดยสรุปมี  ๒ ประเภท คือ ๑) กัลยาณมิตรฝายโลกียะ  
เปนลักษณะของตัวบุคคลซ่ึงมีหนาท่ีสัมพันธกันโดยธรรมชาติอยูแลว  เปนชีวิตในโลกียวิสัย  ที่ตอง
เก้ือกูล เอ้ือเฟอ มีเมตตาหรือไมตรีตอกัน  จึงเกิดเปนสังคมแหงกัลยาณมิตร เชน สังคมครอบครัว    
ท่ีมารดาบิดา  และบุตรธิดา  ครู  อุปชฌาย อาจารย  และศิษย  ผูใหญหรือผูบังคับบัญชา  หัวหนางาน  
พระสงฆ   คฤหัสถอุบาสกอุบาสิกา   ปฏิบั ติตอกันอยางเปนกัลยาณมิตร   และในสวนของ
กัลยาณมิตรผูเสมอกันดานชีวิต  ครอบครัว  เชน  สามีภรรยา  และมิตรสหาย  ที่ปฏิบัติตอกันอยาง
เปนกัลยาณมิตร  จึงเกิดเปนสังคมโลกท่ีดีงาม   ๒) กัลยาณมิตรฝายโลกุตระ เปนกัลยาณมิตรช้ันสูง  
ซ่ึงเปนบุคคลระดับอริยบุคคล  ซ่ึงประกอบไปดวย  พระพุทธเจา ซ่ึงพระองคไดทรงแสดงธรรมท่ี
กําจัดการถือตน  ธรรมที่เปนไปเพ่ือความสงบ  และธรรมท่ีกําจัดอวิชชา  ธรรมท่ีพระองคทรงแสดง

                                                         
๖๖องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๒/๒๔๒ – ๓. 
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เปนสัจธรรมท่ีมีอยูโดยธรรมชาติ  พระองคทรงคนพบดวยการตรัสรู  แลวทรงนํามาเปดเผย  แสดง
ใหชาวโลกไดรูและเขาใจตนเองและส่ิงท้ังปวงตามความเปนจริงเพ่ือที่จะละตัณหา  และอุปาทาน
อันเปนเหตุใหยึดติดในส่ิงท้ังปวง  พระพุทธเจาจึงช่ือวาเปนกัลยาณมิตรของสรรพสัตวทุกหมูเหลา
โดยเสมอภาค  เพราะพระพุทธเจาปรากฏข้ึนมาเพ่ืออนุเคราะหชาวโลก  เพ่ือประโยชน  เพ่ือ
ความสุขของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  พระปจเจกพุทธเจา  และพระอรหันตสาวก  เปนพระ
อริยบุคคลท่ีสามารถเปนแบบอยางท่ีดีใหกับสังคม  เพราะทานประกอบดวยคุณธรรม จนไดตรัสรู
ธรรม  เปนเจโตวิมุตติพระอรหันต บําเพ็ญสมถภาวนาไดฌานมากอนแลว  ภายหลังไดบําเพ็ญ
วิปสสนาภาวนาจนไดสําเร็จเปนพระอรหันต ปญญาวิมุตติพระอรหันต ไดแก ทานท่ีบําเพ็ญ
วิปสสนาภาวนาลวนๆไมไดบําเพ็ญสมถะมากอนเลย  เมื่ออรหัตมรรคอุบัติข้ึน  ฌานก็ไมมีเกิดข้ึน 
ทานเหลาน้ีจึงเปนพระอรหันตสุกขวิปสสก  ไมสามารถแสดงอิทธิฤทธ์ิได ซ่ึงเปนผูที่คอยช้ีทางให
เขาสูโลกุตรธรรม 

               ๒.๓.๓   หนาท่ีของกัลยาณมิตร 

 หนาท่ีของกัลยาณมิตรน้ันมีมากมายหลายประการดวยกัน  เม่ือกัลยาณมิตรทําหนาท่ี
ตอสังคมแลว  สังคมจะไดรับประโยชนจากกัลยาณมิตร คือ 
 ๑.  ทําใหปญหาของสังคมลดลงได  เพราะปญหาสวนใหญที่เกิดข้ึนอยูในปจจุบันน้ี 
สวนใหญก็มาจากการขาดความเปนกัลยาณมิตรตอกัน  ไมวาจะเปนปญหาโสเภณีเด็ก  ซ่ึงเมื่อมอง
ไปท่ีสาเหตุก็มาจากการที่พอแมไมเอาใจใสดูแล  ปลอยปละละเลย  ไมไดทําหนาท่ีของความเปน
พอเปนแมใหสมบูรณ  ทําใหเด็กซ่ึงมีภาวะทางสติปญญานอยอยู  ถูกชักนําไปในทางท่ีเสียหายได   
หรืออีกปญหาหน่ึงท่ีกําลังกอตัวข้ึนที่ภาคใตของไทยในปจจุบันคือปญหาการกออาชญากรรม  เม่ือ
สืบสาวไปถึงสาเหตุก็มาจากการขาดความเปนกัลยาณมิตรตอกัน  การไมเขาอกเขาใจกัน  เม่ือไม
เขาใจกันก็เกิดการขัดแยงกันข้ึน  และนําไปสูการทําลายลางซ่ึงกันและกัน  ผลท่ีไดรับก็คือตางฝาย
ตางสูญเสียดวยกัน 
 ๒.  ชวยทําใหสังคมพัฒนาไดเร็วขึ้น  สังคมที่มีกัลยาณมิตร จะเปนสังคมที่มีความสงบ
สุขเม่ือมีความสงบสุขเกิดข้ึน  ก็ทําใหสามารถที่จะไปพัฒนาสวนอื่น ๆ ที่สูงกวาน้ันได  ไมวาจะเปน
การพัฒนาทางดานสติปญญา  การชวยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกัน  การไมเบียดเบียนกันและกัน  ซ่ึง
มีแตจะทําใหสังคมเกิดการพัฒนา  เมื่อมีการพัฒนาโดยชอบธรรมก็ทําใหมีความเจริญข้ึน 
 ๓.  ทําใหสังคมมีความสงบสุข ความสุขเปนส่ิงท่ีมนุษยทุกคนปรารถนา  สังคมที่มี
ความสุขจึงเปนส่ิงท่ีทุกเชื้อชาติตองการ  ตางใฝแสวงหาเพ่ือใหไดมา  ดังจะเห็นไดจากการมีองคกร
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เกิดข้ึนมามากมาย  ไมวาจะเปนองคการสหประชาชาติ  องคการพิทักษสิทธิสตรีและเด็กเปนตน  ที่
กอตั้งมาก็เพ่ือการประสานสามัคคีเพ่ือใหสังคมเกิดความสุขขึ้นน่ันเอง 
 เม่ือพิจารณาถึงหนาท่ีของกัลยาณมิตรตอสังคมในบริบทท้ังหลายแลว   กัลยาณมิตรน้ัน
มีคาแกส่ิงตาง ๆ มากมายท้ังท่ีเปนรูปธรรมท่ีเห็นได  และเปนนามธรรมท่ีสัมผัสไดดวยใจของเรา
เอง  เพราะฉะน้ันกัลยาณมิตรจึงควรมีไวทั้งเพ่ือตนเองและเพ่ือสังคม  และเพ่ือความสุข และความ
สงบท่ีมนุษยทุกคนตองการจะใหเกิดข้ึนทั้งแกตนเองและผูอื่น ดังเชนเรื่องราวท่ีเกิดข้ึนในสมัย
พุทธกาลวา 
 ในกรุงสาวัตถี  ทานพระสารีบุตรเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาถึงท่ีประทับ  ถวาย
บังคมพระผูมีพระภาคเจาแลว  น่ัง ณ ที่ควรสวนขางหน่ึง  คร้ันแลวไดกราบทูลพระผูมีพระภาคเจา
วา  “ขาแตพระองคผูเจริญ  ความเปนผูมีมิตรดี  มีเพ่ือนดี น้ีเปนพรหมจรรยทั้งส้ินเทียว พระเจาขา” 
 พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา  “ถูกละ  ถูกละ  สารีบุตร  ความเปนผูมีมิตรดี  มีสหายดี  มี
เพ่ือนดี  น้ีเปนพรหมจรรยทั้งส้ิน  ดูกอนสารีบุตร  ภิกษผูุมีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพ่ือนดี  พึงหวังขอน้ี
ไดวา  จักเจริญอริยมรรคประกอบดวยองค ๘  จักกระทําใหมากซ่ึงอริยมรรคประกอบดวยองค ๘” 

“สารีบุตร ก็ภิกษุผูมีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพ่ือนดี  ยอมเจริญอริยมรรคประกอบดวยองค ๘  
ยอมกระทําใหมากซ่ึงอริยมรรคประกอบดวยองค ๘ อะไรเลา  ดูกอนสารีบุตร  ภิกษุใน
ธรรมวินัยน้ี  ยอมเจริญสัมมาทิฏฐิ  อันอาศัยวิเวก  อาศัยวิราคะ  อาศัยนิโรธ  นอมไปในการ
สละ  ฯลฯ ยอมเจริญสัมมาทิฏฐิ  อันอาศัยวิเวก  อันอาศัยวิราคะ  อาศัยนิโรธ  นอมไปใน
การสละ  ดูกอนสารีบุตร  ภิกษุผูมีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพ่ือนดี  ยอมเจริญอริยมรรค  
ประกอบดวยองค ๘  ยอมกระทําใหมากซึ่งอริยมรรคประกอบดวยองค ๘ อยางน้ีแล” 
“สารีบุตร  ขอวาความเปนผูมีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพ่ือนดี  น้ีเปนพรหมจรรยทั้งส้ินน้ันพึง
ทราบโดยปริยายแมน้ี  ดวยวาเหลาสัตวผูมีชาติเปนธรรมดา  ยอมพนไปจากชาติ  ผูมีชรา
เปนธรรมดา  ยอมพนไปจากชรา  ผูมีมรณะเปนธรรมดา  ยอมพนไปจากมรณะ  ผูมีโสกะ  
ปริเทวะ  ทุกข  โทมนัส  อุปายาสเปนธรรมดา  ยอมพนไปจากโสกะ  ปริเทวะ  ทุกข  
โทมนัส  อุปายาสะ  เพราะอาศัยเราผูเปนกัลยาณมิตร  ดูกอนสารีบุตร  ขอวาความเปนผูมี
มิตรดี  มีสหายดี  มีเพ่ือนดี  เปนพรหมจรรยทัง้ส้ินน้ัน  พึงทราบโดยปริยายน้ีแล” 

 การที่พระองคตรัสอยางน้ี  เพราะวาการทําหนาท่ีกัลยาณมิตรน้ัน  เปนส่ิงสําคัญท่ีจะ
ชวยชี้บอกหนทางสวรรคและพระนิพพานใหแกสรรพสัตวทั้งหลาย  ใหเขาไดดําเนินชีวิตอยาง
ปลอดภัย  ไมผิดพลาด  ไมหลงทางพระนิพพาน  ผูทําหนาท่ียอดกัลยาณมิตรจึงเปนเสมือนบุพนิมิต
ของการบังเกิดข้ึน  แหงอริยมรรค  เปนผูจุดประกายความสวางแหงการตรัสรูธรรมใหแกเวไนย
สัตวผูตกอยูในทามกลางความมืดมิด  ไดพบกับแสงสวางแหงสันติสุขอยางแทจริง 
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 เพราะฉะน้ัน การทําหนาท่ีกัลยาณมิตรจึงมีความสําคัญตอโลก โลกจําเปนตองมี
กัลยาณมิตรผูเปนแสงสวางสองนําทางชีวิต  ใหทุกชีวิตไปสูจุดหมายปลายทางโดยสวัสดิภาพ  
 การทําหนาที่กัลยาณมิตรทางกายเปนส่ิงสําคัญ  การศึกษาเพ่ือการทําหนาท่ีกัลยาณมิตร
ทางกายน้ี   เปนเรื่องที่วาดวยการแสดงออกทางกาย   ที่จะทําใหเกิดการยอมรับและประทับใจแกผูที่
เราไปทําหนาท่ีกัลยาณมิตร ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนาถือวาพฤติกรรมตางๆ ของมนุษย ยอมเกิดมา
จากปจจัยภายในตัวของมนุษยและปจจัยภายนอกที่มากระตุนหรือเรงเรา  เชน   พฤติกรรมการ
บริโภค กลาวคือ จะซ้ืออะไร จะรับประทานอะไร นอกจากจะเกิดจากปจจัยภายนอก  เชน การ
ไดรับการกระตุนเรงเราดวยการโฆษณา   การเห็นส่ิงของตางๆ สวยงาม  รสอรอย  หรือกล่ินหอม 
เปนตนแลว ยอมจะทําใหมีความรูสึกภายใน คือเกิดความอยากจะไดอยากจะมี   และมีความพยายาม
จะแสวงหามาบริโภค หรือนําเอามาเปนของตน ธรรมชาติของมนุษยดังกลาวน้ี จะทําใหเราสามารถ
เขาใจวา พฤติกรรมการแสดงออกภายนอกของผูไปทําหนาท่ีกัลยาณมิตรน้ัน   มีความสําคัญอยางย่ิง
เพราะผูคนทั้งหลายยอมจะสามารถแยกแยะไดทันทีวาใครเปนคนดีควรเชื่อถือศรัทธา   ก็มาจากการ
ไดพบเห็นพฤติกรรมการแสดงออกภายนอกน่ันเอง 
 ดังน้ัน การจะทําหนาท่ีกัลยาณมิตรใหมีประสิทธิภาพและไดอยางสมบูรณ  จะตอง
เขาใจถึงพฤติกรรมภายนอก ทั้งการแสดงออกเพ่ือใหเกิดความประทับใจภายนอกเชน กิริยาทาทาง
ท่ีดีมีการแตงกายท่ีเหมาะสม  ยอมจะกอใหบุคคลท่ีเราจะไปทําหนาท่ีกัลยาณมิตรน้ัน เกิดการได
รับรูในรูปท่ีดี หรือรสที่ดี หรือเสียงท่ีไพเราะ หรือไดกล่ินหอม ไดรับสัมผัสที่ดี เปนตน อันสงผลให
เกิดความประทับใจตอบุคคล ที่เราจะไปทําหนาที่กัลยาณมิตรน่ันเอง  

              ๒.๓.๔   คุณสมบัติของกัลยาณมิตร 

 พระพุทธเจาในฐานะท่ีทรงเปนผูนําหรือนายกน้ัน  ทรงมีคุณสมบัติอยางไร  เร่ืองน้ีไม
อาจจะบรรยายไดโดยละเอียด  ผูวิจัยจะกลาวถึงลักษณะเดน ๆ  ดังน้ี 
 ประการแรก  พระพุทธองคตรัสวา  “เพราะอาศัยเราเปนกัลยาณมิตร  เหลาสัตวจึงพน
จากทุกขทั้งปวงได ”๖๗ พระพุทธพจนน้ี เปนขอที่แสดงความเปนผูนํา  แตไมมีคําวา “ผูนํา”  อยูใน
คําตรัสน้ี  พึงเขาใจวา  ความเปนกัลยาณมิตรน่ีแหละ  คือ  ลักษณะสําคัญท่ีเดนของความเปนผูนํา  
จุดเดน  หรือสาระสําคัญของพระพุทธพจนน้ีก็คือวา  ผูนําน้ันเปนผูนําเพ่ือประโยชนแกเขา  
โดยเฉพาะสําหรับพระพุทธเจา  ก็คือเพ่ือประโยชนแกสรรพสัตวหรือมนุษยชาติทั้งปวง  ถามองใน
วงแคบเขามา  ก็คือผูนําน้ันเปนผูที่ตั้งใจทําเพ่ือประโยชนแกหมูชนแกญาติมิตร  เพ่ือนรวมชุมชน  

                                                         
๖๗สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๑๒๙ /๑๕๓ - ๔.  
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เพ่ือนรวมชาติ  เพ่ือนรวมสังคม  หรือแกองคกรน้ัน ๆ  เพราะฉะน้ันหลักสําคัญก็คือ  เปน
กัลยาณมิตรในสาระวา  ทําเพ่ือประโยชนแกเขา 
 ประการท่ีสอง  ความเปนผูนําของพระพุทธเจาน้ัน  แสดงออกในลักษณะอีกอยางหน่ึง
วา  เปนผูคนพบมรรคา  หรือคนพบทาง  ทรงเปนผูนําทาง  และทรงบอกทางให  ทางน้ันเพ่ืออะไรก็
เพ่ือสูจุดหมาย  หมายความวา  พระพุทธเจาเปนผูสามารถท่ีจะชวยใหคนไปถึงจุดหมายได  เพราะวา
คนทั้งหลายตองการไปใหถึงจุดหมายน้ัน  แตเขาไมรูทาง  ไมรูวิธี  พระพุทธเจาทรงคนพบมรรคา
คือ  ทางท่ีไปสูจุดหมาย  แลวก็มาชวยบอกกลาวชี้นํา  หรือบอกทางให  เปนเสมือนมัคคุเทศกทําให
ผูอื่นสามารถรวมเดินทางหรือโดยสารไป  ทานใชคําวา  “มารวมสมทบ”  หรือ  “ตามสมทบ”  
เดินทางไปสูจุดหมาย  ท้ังน้ีหมายความวา  ผูนําจะตองรูจุดหมายชัดเจน  และรูทางที่จะดําเนินไปสู
จุดหมายน้ัน  ขอน้ีก็เปนลักษณะใหญที่สําคัญ 
 ประการท่ีสาม  พระพุทธเจาทรงมีลักษณะอีกประการหน่ึงแหงความเปนผูนํา ซ่ึง
แสดงออกในคําตรัสเปนบางคร้ัง  คือ  พระพุทธเจาทรงเปนผูที่ชวยใหคนทั้งหลายไดศึกษา  เรียนรู
หรือฝกฝนตนเอง  จนกระทั่งเขาสามารถที่จะขามพนความทุกขหรือปญหาไปถึงจุดหมายได  ขอน้ี
หมายความวา  ผูนําไมไดมาหยิบย่ืนอะไรใหแกผูอื่นโดยตรง  แตมาชวยใหคนอื่นไดฝกฝนไดเรียนรู
จนสามารถพ่ึงตนเองไดและชวยตนเองใหพนปญหาไป  หรือทําไดสําเร็จบรรลุจุดหมาย  สําหรับ
คุณสมบัติของกัลยาณมิตรอยางอ่ืนน้ัน  จําแนกไดดังน้ี 

ก. คุณสมบัติพื้นฐานของกัลยาณมิตร  

กัลยาณมิตร ประกอบดวยคุณสมบัติพ้ืนฐาน  เปนคุณสมบัติของคนดี เรียกวา สัปปุริส
ธรรมมี ๗  ประการ คือ  

๑.   ธัมมัญุตา  คือ ความเปนผูรูจักเหตุ 
พระผูมีพระภาคเจา  ตรัสหลักธรรมของคนไมดีและคนดีไวในสัปปุริสสูตรวา  

“ภิกษุทั้งหลาย  อสัตบุรุษประกอบดวยธรรม ๔ ประการ คือ   
๑.๑  เปดเผยขอเสียหายของผูอื่น 

๑.๒ ไมเปดเผยเกียรติคุณของผูอ่ืน  
๑.๓  ไมเปดเผยขอเสียหายของตน  
๑.๔ เปดเผยเกียรติคุณ ของตน  
สวนสัตบุรุษ ประกอบดวยธรรม ๔ ประการ คือ  
๑.๑ ไมเปดเผยขอเสียหายของผูอื่น 

๑.๒ เปดเผยเกียรติคุณของผูอ่ืน  
๑.๓ เปดเผยขอเสียหายของตน  
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๑.๔ ไมเปดเผยเกียรติคุณของตน”๖๘ 

 ๒.  อัตถัญุตา คือ ความเปนผูรูจักผล 

คุณสมบัติของกัลยาณมิตร ๒ ประการแรก คือ ความเปนผูรูจักเหตุและรูจักผล 
เรียกวา รูจักเหตุผลหรือเปนคนมีเหตุผล  มีลักษณะ ๒ อยาง คือ 

๒.๑  เช่ือในส่ิงมีเหตุผล หมายถึง เม่ืออานขาวหนังสือพิมพหรือฟงขาวทาง
โทรทัศนวา  มีผูวิเศษเกิดข้ึนที่น่ันท่ีน่ี มีตาทิพยสามารถมองเห็นเลขล็อตเตอรี่ที่จะออกได  จึงพากัน
แหไปชื่นชมบารมี  ขอหวยขอเบอร โดยไมเคยคิดสักนิดเลยวา คนที่อางวามองเห็นเลขน้ัน  ถาเห็น
จริง รูจริง ก็คงซ้ือเองแลวไมมาน่ังบอกคนอ่ืนหรอก  คนที่เชื่ออะไรงาย ๆ ถึงจะไมไดทําผิดหรือ
ความช่ัวอะไร พระพุทธเจาตรัสวา ยังไมนับวาเปนคนดี เพราะอาจถูกชักจูงใหกระทําผิดทําชั่วอัน
เน่ืองมาจากศรัทธามืดบอด (ไมมีปญญา) เปนเหตุได 

๒.๒  ทํางานดวยเหตุผล  หมายถึง คนดีตองทํางานดวยหลักการ มีขั้นตอนเปน
เหตุผล ไมใชวาทําดวยอารมณหรือเพราะมีผลประโยชนซอนอยูเบ้ืองหลัง เพราะคนเปนผูนํามี
อํานาจใหคุณใหโทษได คือ ถาไมชอบลูกนองบางคน ทั้ง ๆ ที่งานดี ซ่ือสัตยสุจริต แตเขาไมชอบ
ประจบประแจงก็ไมยอมขึ้นเงินเดือนใหหรือหาทางไลออกไป จึงเปนการทํางานดวยอารมณ เอาแต
ใจตน มีอคติ ไมยึดหลักการและเหตุผล” ๖๙    

๓.   อัตตัญุตา  ความรูจักตน 

  อัตตัญุตา ความรูจักตน หมายความวา “รูวาตนเองน้ันดํารงอยูในฐานะภาวะ เพศ 
วัย กําลัง ความรู ความสามารถ และคุณธรรมอื่น ๆ มีศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปญญา เปนตนเปนอยาง
น้ี แลวประพฤติปฏิบัติใหเหมาะสมแกภาวะของตน  เม่ือเห็นวาตนมีความบกพรองในเร่ืองใด  ก็
ควรแกไขปรับปรุงตนเองใหดีย่ิงข้ึน”๗๐ 

๔.   มัตตัญุตา  ความรูจักประมาณ 

มัตตัญุตา   หมายถึง  ความพอดี  คือ  กินพอดี   ถา กินนอยเ กินไปก็เปน
โรคขาดอาหาร ผอมแหงแรงนอย  กินมากเกินไปอาหารไมยอยก็ถึงกับตายได เหมือน ชูชก ในเร่ือง
มหาเวสสันดรชาดก  และความพอดีน้ีครอบคลุมทั้งเรื่องการงานที่ทํา  คําท่ีพูดและความนึกคิด คน
ท่ีรูจักประมาณหรือมีความพอดีทางกาย วาจา ใจ จึงนับวาเปนคนดีที่สังคมสรรเสริญ 

                                                         
๖๘องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๗๓/๑๑๘. 
๖๙เสฐียรพงษ  วรรณปก, จุดประกายแหงชีวิต, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๔๕), 

หนา ๑๐๕. 
๗๐ไสว  มาลาทอง และคณะ, คูมือการศึกษาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๕๐), หนา  ๔๗. 
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๕.  กาลัญุตา   ความรูจักกาล 
ไสว  มาลาทอง  กลาววา  “กาลัญุตา   หมายความวา ความรูจักกาล   คือ  รูจัก

เวลาวาเวลาไหนควรทําอะไรกอนหรือทีหลัง  เชน การงานใดใชเวลามากหรือนอยเพียงใด  ตองทํา
ใหเสร็จทันเวลา ใหตรงตอเวลา ใหเหมาะสมกับเวลาท่ีกําหนดไว”๗๑ 

๖.  ปริสัญุตา ความรูจักบริษัท 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)  กลาววา ปริสัญุตา หมายถึง  “รูชุมชน คือ รู
ถ่ิน รูจักท่ีชุมนุมและชุมชน รูกาลอันควรประพฤติปฏิบัติในถ่ินที่ชุมนุมและตอชุมชนน้ันวา ชุมชน
น้ีเมื่อเขาไปหาควรตองทํากิริยาอยางน้ี ควรตองพูดอยางน้ี ชุมชนน้ีมีระเบียบวินัยอยางน้ี มี
วัฒนธรรมประเพณีอยางน้ี  มีความตองการอยางน้ี  ควรเก่ียวของ  ควรตองสงเคราะห  ควรรับใช 
และควรบําเพ็ญประโยชนใหอยางน้ี ๆ  เปนตน”๗๒ 

๗.  ปุคคลัญุตา  ความรูจักคบบุคคล 
ปุคคลัญุตา  หมายความวา  ความเปนผูรูจักเลือกบุคคลวา บุคคลน้ีเปนคนดีควร

คบ บุคคลน้ันเปนคนไมดีไมควรคบ และรูวาควรคบบุคคลเชนใด ในฐานะอะไร จะตองวางตัว
อยางไร เชน คบผูใหญ เราเปนเด็กกวาก็ตองรูจักออนนอมถอมตน เช่ือฟง   คําสอนและคําตักเตือน
ดวยดี  ถาเราเปนผูใหญเขาใกลผูนอย  ก็ตองทําตนเปนพ่ีเล้ียง  เปนตน”๗๓ 

คุณธรรม ๗ ประการ น้ี  นับไดวา “เปนคุณสมบัติของคนดี เน่ืองจากเปนหลักธรรมคํา
สอนทางพระพุทธศาสนาท่ีสอนใหบุคคลเปนคนดี มีเหตุผล รูตน รูประมาณ รูกาลเวลา รูชุมชน รู
บุคคลที่ควรคบและไมควรคบ จึงเปนธรรมของสัตบุรุษ  สัตบุรุษมีกุศลธรรมเปนเครื่องสงบระงับ
หรือตัดกิเลส คือราคะ โทสะ โมหะ ซ่ึงไดแกความโลภ ความโกรธและความหลงไดแลว  ประพฤติ
ดีทั้งทางกาย วาจา ใจ เขาถึงความเปนพระอรหันต  เปนมนุษยที่สมบูรณอยางแทจริง”๗๔ 

นอกจากน้ี กัลยาณมิตรควรประกอบดวยคุณธรรมอีก  ๗  ประการ คือ 
๑. นารัก   เปนบุคคลท่ีเห็นแลวรูสึกสบายใจ   ชวนใหเขาใกลปรึกษา  ไตถาม   มี

ความผองใส  ราเริง  เบิกบานอยูเปนนิจ  เสมือนพระจันทรในคืนวันเพ็ญ  มีความสวางไสวชุมเย็น  

                                                         
๗๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๙. 
๗๒พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร:สํานักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๕๐),  หนา ๕. 
๗๓อุดม  เชยตีวงศ,  พระธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : แสงดาว, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๑. 
๗๔บุญชวย ศรีเปรม, “การดําเนินชีวิตที่ดีของเยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรม : ศึกษาเฉพาะกรณี

นักเรียนชวงชั้นที่ ๔ โรงเรียนศึกษานารีวิทยา เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรดุษฎี
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  ๒๕๕๓), หนา ๖๐. 
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มองครั้งใดก็มีแตความชื่นใจ  ลืมความอึดอัดขัดของท้ังปวง  ผูที่ทรงคุณสมบัติเชนน้ีได  ตองฝก
กิริยามารยาทใหเรียบรอย  นุมนวล  สงางามในทุกอิริยาบถ  ทุกบรรยากาศ  มีความสะอาดทั้งกาย  
วาจา  ใจ 

กายสะอาด ไมไดหมายความเฉพาะรางกายสะอาดนุงหมเส้ือผาสะอาดเรียบรอยเทาน้ัน  
แตยังหมายรวมไปถึงการไมแปดเปอนดวยอบายมุขท้ังหลาย  ไมฆาสัตว  ไมลักขโมย  ไมประพฤติ
ผิดในกาม  ไมพูดปด  ไมเสพสุรา  ฯลฯ 

วาจาสะอาด  คือ  รูจักสํารวมในคําพูด  ไมพูดเพอเจอ   สอเสียด   ยกตนขมทาน    พูด
ใหถูกกาลเทศะ 

ใจสะอาด  เปนความบริสุทธ์ิที่อยูภายใน  ใจมีความสงาย่ิงกวาดวงอาทิตยตอนเท่ียงวัน   
แมจะมองไมเห็น  แตก็รูไดจากอิริยาอาการที่สดช่ืนแจมใส  ราเริง  ใบหนาท่ีอ่ิมเอม  เบิกบานอยูเปน
นิจ 

ความนารักของกัลยาณมิตร  มีความละเอียดออนลึกซ้ึงแฝงอยูมากมาย  เปนความนารัก
ท่ีไมมีความเส่ือมสลายไปตามวัยตามสังขาร สมควรท่ีสาธุชนทั้งหลายจะฝกฝนตัวใหไดคุณสมบัติ
เชนน้ีไว  เพ่ือประโยชนแกตนเอง  แกผูอื่น  และเปนแบบอยางแกอนุชนรุนหลังตอไป   

๒. นาเคารพ     เปนบุคคลท่ีอุดมดวยปญญาท้ังทางโลก     และทางธรรมอยางพรอม
เพรียง จนกระท่ังตระหนักและซาบซึ้งไดดีวา  อะไรถูกอะไรผิด  อะไรดีอะไรชั่ว  อะไรควรอะไรไม
ควร  อะไรเปนบุญ  อะไรเปนบาป  แลวดําเนินชีวิตไปในทางท่ีถูกตอง  ที่เปนบุญเปนกุศลอยาง
ม่ันคงแนวแน  ไมหวั่นไหวตอความย่ัวยวนของส่ิงแวดลอมที่ทําใหใจตกต่ํา  เปนคนรักความ
ยุติธรรมเปนท่ีสุดไมวาตอหนาอยางไร  ลับหลังตองอยางน้ัน  มีความเมตตากรุณาอยูเปนนิจกับทุก
คนที่เก่ียวของ    คุณสมบัติน้ี  จะหลอมใหกัลยาณมิตรเปนที่นาเคารพของชนทั้งหลาย 

๓. นาเจริญใจ  เปนบุคคลท่ีทรงความรู  มีภูมิปญญาเปนเลิศ  ทั้งทางโลกและทาง
ธรรม  ความฉลาดปราดเปร่ืองมีมากจนเปนที่ยอมรับของทุกคนในวงการ เปนผูฝกฝนปรับปรุงตน
อยูเสมอ  มีความสามารถอันยอดเย่ียม  ใครๆ  ก็อยากจะฝากตัวเปนศิษย  มีความอาจหาญราเริงท่ีจะ
ประกาศใหชาวโลกไดรับรู  ถึงคุณความดีของกัลยาณมิตร  แตคุณสมบัติของกัลยาณมิตรขอน้ีแมจะ
ไมฉลาดปราดเปร่ือง  แตอยางนอยตองมีความสามารถแกไขความเห็นผิดของศิษยได  มีอุบายวิธีทํา
ใหศิษยต้ังตนอยูในสัมมาทิฏฐิได  ทําใหศิษยเกิดความเล่ือมใสอยางแทจริง  

๔.  ฉลาดพูดแนะนําตักเตือน  เปนบุคคลท่ีรูจักพูดช้ีแจงใหเขาใจ มีความสามารถใน
การพูดเพ่ือโนมนาวใจใหทําตามในส่ิงท่ีดีมีความสามารถในการถายทอดความรู  กัลยาณมิตรจึง
ควรศึกษาหลักจิตวิทยา  ในการเขาถึงจิตใจของบุคคลตางๆ  หาโอกาสฝกพูด  ใหเหตุใหผล  ให
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เหมาะสมกับบุคคลและโอกาส  เพราะกัลยาณมิตรตองพบปะกับบุคคลทุกเพศ  วัย  หลายฐานะ  
กัลยาณมิตรตองใหคําแนะนําปรึกษาท่ีดีที่ควร  อยาใหผูท่ีมาพบเราตองจากไปดวยความผิดหวัง 

๕.  อดทนตอถอยคํา เปนบุคคลท่ีพรอมจะรับฟงคําปรึกษาซักถามอยูเสมอ  อดทนฟง
ไดแมเร่ืองไรสาระ  ไมเบ่ือหนาย  ไมรําคาญ  เราตองอดทนใหอภัย  รักษาอารมณใหเยือกเย็นอยู
เสมอ 

๖.  แถลงเร่ืองท่ีลึกลํ้าได  เปนบุคคลท่ีสามารถนําเรื่องท่ียกมาอธิบาย   ใหเกิดภาพพจน
เขาใจงาย  แมเร่ืองราวท่ีลึกซ้ึงเก่ียวกับชีวิต  เก่ียวกับหัวขอธรรมะท่ียาก ๆ  ก็สามารถหาเร่ือง
อุปมาอุปไมยใหเขาใจอยางงาย 

๗. ไมชักนําไปในทางที่เส่ือมเสียหรือขัดตอศีลธรรมอันดีงาม  เปนบุคคลท่ีประพฤติ
ปฏิบัติในธรรม  ไมยอมทําเรื่องท่ีเปนการเส่ือมเสีย  พูดอยางไรทําอยางน้ัน  ไมมีเบ้ืองหนา  ไมมี
เบ้ืองหลัง  ทุกกิจกรรมของกัลยาณมิตรตองบริสุทธ์ิผุดผอง ใสสะอาด พรอมที่จะประกาศให
ชาวโลกรับรู   และทาทายใหมาพิสูจนไดเสมอ๗๕ 

 ข. คุณสมบัติดานวิชชา 

คุณสมบัติดานวิชชา  คือความเปนผูรูแจง รูชัด  ไมคลุมเครือ  อันถือวาเปนหลักสําคัญ
ท่ีสามารถช้ีใหเห็นถึงความพรอมของบุคคลน้ัน ๆ  ในการดํารงตนเปนกัลยาณมิตรตอผูอื่น  เรียกวา
เปนพหูสูต  หมายถึงผูที่ไดยินไดฟงมาก  ผูทรงจําธรรม  รูศิลปวิทยามาก  และเปนผูศึกษาเลาเรียน
มาก  ชื่อวามี  “องคคุณแหงความเปนพหูสูต  ๕  ประการ  ดังน้ี 
 ๑.  พหุสุตา   คือ  ไดเลาเรียนสดับฟงไวมาก  มีความรักความสนใจในการศึกษา 
 ๒.  ธตา  คือ  จับหลักหรือสาระได  ทรงจําความไวแมนยํา  ครบถวนในเน้ือความ 
 ๓.  วจสา  ปริจิตา  คือ  ทองบนหรือใชพูดอยูเสมอจนคลองแคลว  ชัดเจน 
 ๔.  มนสานุเปกขิตา  คือ  ใสใจนึกคิดพิจารณาจนเจนใจ  นึกถึงคร้ังใดก็ปรากฏชัด 

 ๕.  ทิฏฐิยา  สุปฏวิิทธา  คือ  แทงตลอดดีดวยทิฏฐิ  หมายความวาเปนผูเขาใจลึกซ้ึง
มองเห็นประจักษแจงดวยปญญา  ทั้งในแงความหมายและเหตุผล  วิเคราะหแยกแยะไดอยางรอบ
ดานทุกแงมุม”๗๖ 
 ผูที่จะดํารงตนเปนกัลยาณมิตรควรมีคุณสมบัติเหลาน้ี  และผูที่แสวงหากัลยาณมิตรพึง
คบมิตรท่ีเปนพหูสูต  ดังพระสูตรวา 
 

                                                         
๗๕องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 
๗๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๗/๑๕๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๗ 

 “บุคคลพึงคบมิตรท่ีเปนพหูสูต  ทรงธรรม  ผูย่ิงดวยธรรม  มีปฏิภาณ 
 บุคคลรูจักประโยชนทั้งหลาย  กําจัดความสงสัยไดแลว  พึงเที่ยวไป 
 ผูเดียวเหมือนนอแรด”๗๗ 

 ค. คุณสมบัติดานจรณะ 

 คุณสมบัติดานจรณะ  หมายถึงขอปฏิบัติอันเปนแนวทางบรรลุวิชชา  “มี ๑๕ ขอ คือ 
 ๑.   สีลสัมปทา  ถึงพรอมดวยศีล 
 ๒.  อินทรียสังวร  สํารวมอินทรีย 
 ๓.  โภชเนมัตตัญุตา  รูจักประมาณในการบริโภค 
 ๔.  ชาคริยานุโยค  หมั่นประกอบความต่ืนไมเห็นแกนอน 
 ๕.  สัทธา  มีความเช่ือที่ถูกตอง 
     ๖.  หิริ  ละอายตอบาป 
 ๗. โอตตัปปะ  หวาดกลัวตอบาป 
 ๘.  พาหุสัจจะ  ไดยินไดฟงมาก 
 ๙.  วิริยะ  มีความเพียร 
 ๑๐. สติ  มีความตื่นตัว 
 ๑๑. ปญญา  มีความรอบรู 
 ๑๒. ปฐมฌาน ไดบรรลุฌานท่ี ๑ 
 ๑๓. ทุติยฌาน ไดบรรลุฌานท่ี ๒ 
 ๑๔. ตติยฌาน ไดบรรลุฌานที่ ๓ 
 ๑๕. จตุตถฌาน  ไดบรรลุฌานท่ี ๔”๗๘ 

 อาจกลาวไดวา  กัลยาณมิตรท่ีเปนบัณฑิต คือผูที่ดําเนินชีวิตอยูดวยปญญา และบําเพ็ญ
ประโยชนเปนสําคัญ  ดังพุทธพจนใน “อภยัตถสูตรวา 
 ธีรชน  ไมประมาท  ดําเนินชีวิตดวยปญญาสอดสอง  ยอมรับปฏิบัติประโยชน 
 ทั้งสอง  คือ  ประโยชนชาติน้ี  และประโยชนชาติหนา  เพราะบรรลุประโยชน 
 ทัง้สองน้ัน  ทานจึงเรียกวาบณัฑิต”๗๙ 
 

                                                         
๗๗ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕๘/๕๑๓. 
๗๘พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๘. 
๗๙ขุ.อิติ. (ไทย)  ๒๕/๒๓/๓๖๘. 
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 ๓๘ 

 ง.  คุณสมบัติดานการแนะนําประโยชนแกผูอ่ืน 

 คุณสมบัติในหัวขอน้ี  ถือวาเปนหนาท่ีของผูเปนกัลยาณมิตรโดยตรง  ซ่ึงเปนหลักการ
สําคัญในพระพุทธศาสนา  ที่สามารถทําใหพุทธธรรมขยายวงกวางออกไปอยางงดงามเพราะเหตุ
แหงการศึกษา  และฝกฝนพัฒนาตนแลวจึงทําใหสามารถท่ีจะนําความรูความสามารถท่ีตนไดฝกฝน
ดีแลว  ออกไปเผยแผแนะนําประโยชน  และถือเปนนโยบายตั้งแตตนที่ทรงใหพระอรหันต  ๖๐  รูป  
ซ่ึงถือวาเปนกัลยาณมิตรชุดแรกท่ีออกไปปฏิบัติหนาท่ี  โดยมีคุณสมบัติแหงความเปนกัลยาณมิตรผู
แนะนําประโยชนตอผูอ่ืนอยางสมบูรณแบบ  โดยพระพุทธองคทรงประทานพุทธโอวาทแกเหลา
พระอริยสาวก  ผูเปนตนแบบของกัลยาณมิตร  ในคราวสงทานเหลาน้ันไปประกาศพระพุทธศาสนา  
ดังมีใจความวา 

“ภิกษุทั้งหลาย  เราพนแลวจากบวงทั้งปวง  ทั้งท่ีเปนของทิพย  ทั้งท่ีเปนของมนุษยแมพวก
เธอก็พนแลวจากบวงท้ังปวง  ทั้งท่ีเปนของทิพย  ทั้งท่ีเปนของมนุษยดวย ภิกษุทั้งหลาย  
พวกเธอจงจาริกไป    เพ่ือประโยชนสุขแกพหูชน  เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก  เพ่ือประโยชน
เก้ือกูล  และความสุข  แกทวยเทพยดาและมนุษยทั้งหลาย  อยาไปโดยทางเดียวกันสองรูป  
จงแสดงธรรมมีความงามในเบ้ืองตน  มีความงามในทามกลาง และมีความงามในท่ีสุด  จง
ประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งความหมายและอักษรบริสุทธ์ิครบถวน  สัตวทั้งหลายที่มีธุลี
ในตานอยมีอยูยอมเส่ือมไปเพราะไมไดฟงธรรม แตจักมีผูรูธรรม  ภิกษุทั้งหลาย  แมเราก็
จักไปยังอุรุเวลาเสนานิคม เพ่ือแสดงธรรมเทศนา”๘๐ 

สําหรับลักษณะการแนะนําส่ังสอนของกัลยาณมิตรตนแบบ  คือพระพุทธเจาน้ัน
สามารถที่จะจําแนกได  ๓  ลักษณะ  คือ 

๑. อภิญญายธัมมเทศนา  คือทรงแนะนําโดยแสดงธรรมดวยความรูย่ิง  ทรงรูย่ิงเห็น
จริงดวยพระองคเองแลว  จึงทรงส่ังสอนผูอื่น  เพ่ือใหรูย่ิงเห็นจริงในธรรมท่ีควรรูย่ิงเห็นจริงน้ัน 

๒. สนิทานธัมมเทศนา  คือ ทรงแนะนําโดยทรงแสดงธรรมอยางมีเหตุผล ทรงส่ัง
สอนชี้แจงใหเห็นเหตุผล  ไมเล่ือนลอย  มีหลักมีเกณฑ  ไมตัดตอนใหเสียเน้ือความ  ทําใหเขาใจได
โดยไมยาก 

๓. สัปปาฏิหาริยธัมมเทศนา  คือ ทรงแนะนําโดยทรงแสดงธรรมใหเห็นจริง  ไดผล
เปนอัศจรรย ทรงส่ังสอนใหมองเห็นชัดเจนสมจริงจนตองยอมรับ  และนําไปปฏิบัติไดผลจริงเปน
อัศจรรย  จนผูปฏิบัติตามเห็นจริง”๘๑   

                                                         
๘๐วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๘๑พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๓๒. 
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 ๓๙ 

โดยสรุปแลวคุณสมบัติของกัลยาณมิตรมีทั้งคุณสมบัติอยางดีเลิศและคุณสมบัติที่
เหมาะสมกับบุคคล  ไมวาจะเปนคุณสมบัติพ้ืนฐาน  คุณสมบัติดานวิชชา  คุณสมบัติดานจรณะและ
คุณสมบัติดานการแนะนําประโยชนแกผูอื่น  ทั้งหมดน้ีก็ลวนเปนคุณสมบัติที่สําคัญกับความเปน
กัลยาณมิตรในแตละระดับท้ังส้ิน   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

บทท่ี ๓ 
 

บทบาทและความสําคัญของกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
 ในบทน้ี   ผู วิ จั ยจะไดศึกษาบทบาทและความสํ า คัญของกัลยาณมิตร     ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎกและอรรถกถา ตามลําดับ ดังน้ี  
 ๓.๑   บทบาทและความสําคัญของกัลยาณมิตร ตามที่ปรากฏในพระไตรปฎกและ
อรรถกถา 
  ๓.๑.๑   บทบาทของกัลยาณมิตร 

  ๓.๑.๒   ไวพจนของกัลยาณมิตร 
  ๓.๑.๓   กัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนา 

  ๓.๑.๔  ความสําคัญของกัลยาณมิตร   
  ๓.๑.๕   กัลยาณมิตรเปนทั้งหมดของพรหมจรรย   
  ๓.๑.๖  ประโยชนของกัลยาณมิตรในพระไตรปฎก 

 ๓.๒   พระพุทธเจาทรงเปนกัลยาณมิตรแกเวไนยสัตว 
  ๓.๒.๑   พระพุทธเจาทรงเปนกัลยาณมิตรตอภิกษุสงฆ 

  ๓.๒.๒  พระพุทธเจาทรงเปนกัลยาณมิตรตอภิกษุณี 
  ๓.๒.๓  พระพุทธเจาทรงเปนกัลยาณมิตรตออุบาสก 

 ๓.๒.๔  พระพุทธเจาทรงเปนกัลยาณมิตรตออุบาสิกา 
 ในบทน้ี  ผู วิ จัยจะได นํา เสนอบทบาทและความสํา คัญของพระบรมศาสดา 

สัมมาสัมพุทธเจา ผูทรงเปนกัลยาณมิตร และพระสงฆผูเปนกัลยาณมิตร ตามลําดับ ดังตอไปน้ี 
 
๓.๑  บทบาทและความสําคัญของกัลยาณมิตรตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎกและอรรถกถา 
 
 ในพระพุทธศาสนา   กัลยาณมิตรมีบทบาทและความสําคัญมาก  การศึกษาบทบาทของ
ทานผูเปนกัลยาณมิตรเหลาน้ันจะทําใหมองเห็นวิถีชีวิต วิธีการทําหนาท่ี การแกปญหาตางๆ ที่
เกิดข้ึน ซ่ึงจะทําใหผูที่ศึกษาไดรับประสบการณที่หลากหลาย  สามารถมองเห็นปญหาไดชัดเจน
มากยิ่งขึ้น  เพราะวาทานเหลาน้ันไดพบปญหาที่เกิดข้ึนน้ันมากอนแลว  ทําใหไมหลงติดอยูกับ
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ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง ซ่ึงถาเรามิไดเรียนรูมากอน  การแกปญหาก็ตองใชเวลานาน  หรือไมก็ไม
สามารถท่ีจะแกปญหาเหลาน้ันไดเลย   ในคัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถากลาวถึงบทบาทของ
กัลยาณมิตรไวหลายดานดวยกัน  ซ่ึงบทบาทของกัลยาณมิตรท่ีถูกบันทึกในคัมภีรชั้นปฐมภูมิน้ัน ให
ความหมายไดอยางคัมภีรภาพ ถือไดวารวมสมัยหรือใกลเคียงกับองคศาสดามากท่ีสุด  เม่ือศึกษา
บทบาทของกัลยาณมิตรในพระไตรปฎกและอรรถกถา ก็เหมือนกับการไดเรียนรูบทบาท
กัลยาณมิตรท่ีใกลเคียงกับความเปนจริงมากท่ีสุด  เพราะกัลยาณมิตรท่ีใชในความหมายตาม
พระไตรปฎกกับการเขาใจเร่ืองน้ีในสมัยปจจุบันน้ัน มีความเขาใจท่ีไมชัดเจนคลาดเคล่ือนไปหลาย
มุมมองดวยกัน  เชน  กัลยาณมิตรในพระไตรปฎก หมายถึง “บุคคลและส่ิงท่ีไมใชบุคคลก็ได   การ
กระตุนหรือชักจูงจากภายนอก (ปรโตโฆสะ) ที่ดีงาม เชน การสั่งสอน  แนะนํา  คําชี้แจง  ขอเขียน  
ขาวสาร”๑ เปนตนก็ได  แตคนโดยมากในปจจุบันน้ีจะเขาใจเฉพาะที่หมายถึงตัวบุคคลเทาน้ัน  มี
สวนนอยท่ีเขาใจบทบาทของกัลยาณมิตรตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา   

 ๓.๑.๑ บทบาทของกัลยาณมิตร 

  พระพุทธเจาทรงเปนกัลยาณมิตรในฐานะที่ทรงเปนผูนําหรือนายกน้ัน “มีบทบาทท่ี
เดน ๆ  ๓ ประการ คือ 

 ๑.  เราเปนกัลยาณมิตรของสัตวท้ังหลาย สัตวทั้งหลายอาศัยเราผูเปนกัลยาณมิตร ยอม
พนไปจากทุกขทั้งปวงได 
  ๒.  ความเปนผูนําของพระพุทธเจาน้ัน แสดงออกในลักษณะเปนผูคนพบมรรคา หรือ
คนพบทาง  ทรงเปนผูรูทาง และทรงบอกทางให ทางน้ันเพ่ืออะไร  ก็เพ่ือไปสูจุดหมาย หมายความ
วา พระพุทธเจาเปนผูสามารถท่ีจะชวยใหคนไปถึงจุดหมายได  เพราะวาคนทั้งหลายตองการไปให
ถึงจุดหมายน้ัน  แตเขาไมรูทางไมมีวิธี พระพุทธเจาทรงคนพบมรรคา คือทางท่ีไปสูจุดหมาย แลวก็
มาชวยบอกกลาวชี้นํา หรือบอกทางให เปนเหมือนมัคคุเทศก  ทําใหผูอื่นสามารถรวมเดินทางหรือ
โดยสารไป ทานใชคําวา "มารวมสมทบ" หรือ "ตามมาสมทบ" เดินทางไปสูจุดหมาย ทั้งน้ี
หมายความวา ผูนําจะตองรูจุดหมายชัดเจน  และรูทางท่ีจะดําเนินไปสูจุดหมายน้ัน ขอน้ีเปนลักษณะ
ใหญที่สําคัญ 

                                                         
๑พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๓), หนา  ๖๒๑. 
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  ๓.  พระพุทธเจาทรงมีลักษณะแสดงออกในการเผยแผ คือทรงเปนผูชวยใหคน
ท้ังหลายไดศึกษา เรียนรู หรือฝกฝนตนเอง  จนกระทั่งเขาสามารถขามพนความทุกขหรือปญหาไป
ถึงจุดหมายได  ขอน้ีหมายความวา ผูนําไมไดมาหยิบย่ืนอะไรใหแกผูอื่นโดยตรง แตมาชวยใหคน
อ่ืนไดฝกตน ไดเรียนรู จนสามารถพ่ึงตนเองได และชวยตนเองใหพนปญหาไป หรือทําไดสําเร็จ
บรรลุจุดหมาย”๒ 
 สาระสําคัญของกัลยาณมิตรในขอน้ีคือ  บทบาทของกัลยาณมิตรท่ีเปนผูนําน้ัน ตอง
เปนผูนําเพ่ือประโยชนแกบุคคลอ่ืน  สําหรับพระพุทธเจา ก็คือเพ่ือประโยชนแกสรรพสัตว  หรือ
มนุษยชาติทั้งปวง ถามองในวงแคบเขามา ก็คือ ผูนําน้ันเปนผูที่ตั้งใจทําเพ่ือประโยชนแกหมูชน แก
ญาติมิตร เพ่ือนรวมชุมชน เพ่ือนรวมชาติ เพ่ือนรวมสังคม หรือแกองคกรน้ัน ๆ   บทบาทหลักท่ี
สําคัญของกัลยาณมิตรก็คือ เปนกัลยาณมิตรในสาระวาทําเพ่ือประโยชนแกผูอื่น 

 ๓.๑.๒  ไวพจนของคําวากัลยาณมิตร 

  กัลยาณมิตร  มีไวพจนหรือคําท่ีใชเรียกแทนกันได เชน บัณฑิต นักปราชญ มิตร สหาย 
เพ่ือน หากเปนมิตรเลวก็ไดช่ือวาปาปมิตร ถาเปนมิตรดีก็จะเรียกวากัลยาณมิตร คําวา “กัลยาณมิตร” 
มาจากภาษาบาลีวา “กลฺยาณมิตฺตตา” แปลวา ความมีกัลยาณมิตร”๓  คือ มีผูแนะนําส่ังสอน ทีป่รึกษา 
เพ่ือนที่คบหา และบุคคลผูแวดลอมที่ดี ความรูจักเลือกเสวนาบุคคล หรือเขารวมหมูกับทานผูทรง
คุณทรงปญญามีความสามารถ ซึ่งจะชวยสนับสนุนชักจูง ช้ีชองทาง เปนแบบอยาง ตลอดจนเปน
เครื่องอุดหนุนเก้ือกูลแกกัน ใหดําเนินกาวหนาไปดวยดี ในการศึกษาอบรม การครองชีวิต การ
ประกอบกิจการ และธรรมปฏิบัติ ส่ิงแวดลอมทางสังคมที่ดี 
  การมีมิตรดี คบหากับคนดีเปนนิมิตแหงอริยมรรค ดังท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไวใน
กัลยาณมิตตสูตร  ความวา  “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อพระอาทิตยจะขึ้น  ส่ิงท่ีขึ้นกอน ที่เปนนิมิตมากอน
คือแสงเงินแสงทอง ฉันใด  ส่ิงท่ีเปนเบื้องตน  เปนนิมิตมากอน  เพ่ือความบังเกิดแหงอริยมรรคอัน
ประกอบดวยองค ๘  ของภิกษุคือความเปนผูมีมิตรดี ฉันน้ันเหมือนกัน  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อัน
ภิกษุผูมีมิตรดี พึงหวังขอน้ีไดวา จักเจริญอริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ จักทําใหมากซึ่ง
อริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ น้ัน”๔ 

                                                         
๒ผูนําสูงสุดเพื่อสันติสุขของมวลมนุษย, [ออนไลน], แหลงที่มา :   

http://www.tungsong.com/Read/Leader/leader3.html (6/3/1 (๒๔ เมษายน ๒๕๕๕). 
๓กัลยาณมิตรเปนทั้งหมดของพรหมจรรย, [ออนไลน], แหลงที่มา : 

http://cybervanaram.net/index.php?option= (6/3/12) (๒๔ เมษายน ๒๕๕๕). 
๔สํ. มหา. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 
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 จากไวพจนของคําวากัลยาณมิตร พบวา  คําท่ีใชเรียกแทนกัลยาณมิตร คือ บัณฑิต 
นักปราชญ  มิตร สหาย เพ่ือน ความเปนผูมีมิตรดี การคบคนดีเปนเพ่ือน พระพุทธเจาทรงสรรเสริญ
วา เปนทั้งหมดของพรหมจรรย  

 ๓.๑.๓  กัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนา 

         ในสิงคาลกสูตร ไดแสดงลักษณะของกัลยาณมิตร  คือ “มิตรแท  แบงออกเปน  ๔ 
จําพวก โดยมีใจความวา   

๑. มิตรมีอุปการะ   
๒. มิตรรวมสุขรวมทุกข   
๓. มิตรแนะประโยชน  
๔. มิตรมีความรักใคร” ๕ 

         สวนในอุปฑฒสูตร แสดงถึงความเปนผูมีมิตรดีวา  “เปนพรหมจรรยทั้งส้ิน”๖ ดังมี
ตัวอยางแสดงใหเห็นวา 

สมัยหน่ึงพระผูมีพระภาคเจาประทับอยู ณ นิคมของชาวศากยะ ในแควนสักกะ       
ครั้งน้ัน พระอานนทเถระเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจา ไดกราบทูลพระผูมีพระภาคเจาวา         

ขาแตพระองคผูเจริญ ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี น้ีเปนก่ึงหน่ึงแหง
พรหมจรรยเทียวนะพระเจาขา    พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา  อานนท เธออยาไดกลาวอยางน้ัน  ก็
ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี น้ีเปนพรหมจรรยทั้งสิ้นทีเดียว ดูกอนอานนท อันภิกษุผูมี
มิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี พึงหวังขอน้ีไดวา จักเจริญอริยมรรคประกอบดวยองค ๘  จักกระทําให
มากซ่ึงอริยมรรคประกอบดวยองค ๘              

ดูกอนอานนท  ก็ภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี ยอมเจริญอริยมรรคประกอบดวย
องค ๘ ยอมกระทําใหมากซ่ึงอริยมรรคประกอบดวยองค ๘ คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ียอมเจริญ
สัมมาทิฏฐิ อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปในการสละยอมเจริญสัมมาสังกัปปะ ... 
สัมมาวาจา ... สัมมากัมมันตะ ... สัมมาอาชีวะ ... สัมมาวายามะ ... สัมมาสติ ... สัมมาสมาธิ  อัน
อาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปในการสละ ดูกอนอานนท ภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี  
มีเพ่ือนดี ยอมเจริญอริยมรรคประกอบดวยองค ๘  ยอมกระทําใหมากซึ่งอริยมรรคประกอบดวย
องค ๘ อยางน้ีแล 

                                                         
๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๐/๒๐๙. 
๖สํ. มหา. (ไทย) ๑๙/๒/๔. 
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ดูกอนอานนท ขอวา ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี เปนพรหมจรรยทั้งส้ิน
ทีเดียวน้ัน พึงทราบโดยปริยายแมน้ี ดวยวาเหลาสัตวผูมีชาติเปนธรรมดา ยอมพนไปจากชาติ ผูมีชรา
เปนธรรมดา ยอมพนไปจากชรา ผูมีมรณะเปนธรรมดา ยอมพนไปจากมรณะ ผูมีโสกะ ปริเทวะ 
ทุกข โทมนัส และ อุปายาส เปนธรรมดา ยอมพนไปจากโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายา
สะ เพราะอาศัยเราผูเปนกัลยาณมิตร ดูกอนอานนท ขอวา ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี 
เปนพรหมจรรยทั้งส้ินทีเดียวน้ัน พึงทราบโดยปริยายน้ีแล   

 จากกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนา สรุปวา พระพุทธเจาทรงเปนกัลยาณมิตรของ
เวไนยสัตว โดยการแนะนําพร่ําสอนใหเขาใจความจริง และนําไปสูทางแหงการหลุดพนได  การท่ี
บุคคลมีกัลยาณมิตรไวคอยใหคําแนะนําจึงเปนเรื่องท่ีดีอยางย่ิง แมหากวาเราจะรูจักคนทั้งโลก แต
ไมมีใครแนะนําเราได  การมีกัลยาณมิตรท่ีดีสักคนหน่ึงท่ีพรอมจะใหคําแนะนําในเวลาท่ีเราประสบ
ปญหาหาทางแกไขเองไมไดนาจะดีกวามีคนรูจักมาก  แตเวลาประสบปญหากลับหาใครให
คําแนะนําไมไดเลย  

 ๓.๑.๔ ความสําคัญของกัลยาณมิตร 

 สําหรับความสําคัญของกัลยาณมิตรน้ัน  ผูวิจัยไดกลาวถึง “อนาถบิณฑิกเศรษฐี”๗   
เปนตัวอยาง ดังน้ี  

 ในอดีตกาลมีพระอริยสาวกมากมาย ที่ทานเขาถึงพระรัตนตรัย แลวตองการที่จะให
เพ่ือนรวมโลกไดเขาถึงจุดแหงบรมสุขท่ีทานเขาถึง จะขอกลาวถึงบุคคลสําคัญของโลกท่ีมีหัวใจ
ยอดกัลยาณมิตร  คือนอกจากจะสรางบุญดวยตัวเองแลว ก็ยังชักชวนใหเพ่ือนพองไดมาสูเสนทาง
ธรรมท่ีถูกตอง   บุคคลทานน้ีชื่ออนาถบิณฑิกเศรษฐี  เปนผูที่ประชาชน พอคาคหบดี ตางก็รูวาทาน
มีศรัทธาอยางแรงกลา ไดเขาถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเปนสรณะอันสูงสุด แมวาจะเขาสังคม
กับบุคคลท่ีนับถือตางศาสนา มีความเชื่อท่ีแตกตางกัน  ทานก็องอาจ ไมปดบังคุณของพระรัตนตรัย
แตอยางใด ในขณะเดียวกันตัวทานก็พยายามทําหนาท่ียอดกัลยาณมิตร ชักชวนเพ่ือนใหมาสู
เสนทางธรรม เพ่ือจะไดฟงธรรมและประพฤติธรรม   มีอยูคร้ังหน่ึง  ทานเศรษฐีไดชวนเพ่ือนที่มี
ความเล่ือมใสตอนักบวชนอกศาสนา ไดเขาไปเปนพวกสาวกของอัญญเดียรถียกลุมใหญถึง ๕๐๐ 
คน ทานเศรษฐีดําริวา วันน้ีอยากจะชวนเพ่ือนไปทําบุญฟงธรรมท่ีพระเชตวันมหาวิหาร พอเกิด
ความคิดอยางน้ี ทานเศรษฐีก็ไดชักชวนเพ่ือนผูเปนสหาย ๕๐๐  คน ใหถือระเบียบ ดอกไมของหอม 

                                                         
๗ความสําคัญของกัลยาณมิตร  [ออนไลน], แหลงที่มา : 

http://main.dou.us/view_content.php?s_id=399&page (๒๔ เมษายน ๒๕๕๕). 
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เครื่องลูบไลเปนอันมาก นํ้ามัน นํ้าผ้ึง นํ้าออย และผาเคร่ืองปกปด ไปยังพระเชตวันมหาวิหาร  ได
ถวายบังคมพระผูมีพระภาคเจา แลวบูชาดวยของหอมและดอกไม เปนตน และไดถวายทานดวย
เภสัชและผาแดภิกษุสงฆ แลวน่ัง ณ ที่ควรสวนขางหน่ึง  เพ่ือน ๆ ที่เปนสาวกของอัญญเดียรถียดวย
ความที่เกรงใจทานเศรษฐีก็พากันถวายบังคมพระศาสดา เศรษฐีทําอยางไรตนเองก็ไดทําอยางน้ัน 
แลวก็น่ังดูพระพักตรของพระศาสดา   แลเห็นพระพักตรอันงามสงาดุจพระจันทรในวันเพ็ญ เห็น
พระวรกายอันประดับดวยพระลักษณะมหาบุรุษ  ถึงพรอมดวยอนุพยัญชนะ  มีพระรัศมีรุงเรืองแผ
ออกจากพระวรกายดานละวา  พระพุทธรังสีน้ันหนาแนนเปลงออกเปนวง ๆ ดุจพวงอุบะเปนคู ๆ  จึงพา
กันคิดอยูในใจวา พระมหาสมณโคดมน้ี ชางงดงามเหลือเกิน ไมนาแปลกเลยวา ทําไมสาวกทั้งหลาย
จึงพากันเล่ือมใสในองคพระสมณโคตมเหลือเกิน บัดน้ีพวกเราไดพากันน่ังลงฟงธรรมของสมณะ
น้ันดวยความคิดวา พระองคจะแสดงธรรมไดสมกับท่ีเขาลํ่าลือกันแคไหน จึงพากันน่ังใกล ๆ ทาน 

 ลําดับน้ัน พระศาสดาก็ไดตรัสธรรมิกถาอันไพเราะวิจิตรดวยนัยตาง ๆ ดวย 
พระสุรเสียงประดุจทาวมหาพรหม ทั้งนาฟง มีความงดงามในเบ้ืองตน ทามกลาง และท่ีสุด  เหลา
สาวกของอัญญเดียรถียทั้งหลายไดฟงพระธรรมเทศนาของพระศาสดาแลว ตางก็มีจิตเล่ือมใส ไดลุก
ข้ึนถวายบังคมพระทศพล และไดประกาศเลิกนับถืออัญญเดียรถีย ไดขอถึงพระพุทธเจาเปนสรณะ 
ต้ังแตน้ันมาสหายของทานเศรษฐีทั้ง ๕๐๐ ก็ไดพากันไปสรางบุญท่ีพระวิหารพรอมกับทานเศรษฐี
เปนประจํา  ทําความปติใหบังเกิดแกทานเศรษฐีมาก  ที่สามารถทําใหเพ่ือนของตนกลับมาเปน
สัมมาทิฏฐิได 

 ตอมา เมื่อพระผูมีพระภาคเจาไดเสด็จออกจากกรุงสาวัตถีกลับไปยังกรุงราชคฤห เพ่ือ
เปล่ียนสถานท่ีหลีกเรน ในเวลาท่ีพระตถาคตเสด็จไป อดีตสาวกอัญญเดียรถียเหลาน้ันตางก็พากัน
เปล่ียนใจไดทําลายสรณะน้ันเสีย กลับไปนับถือพวกอัญญเดียรถียอีก ดํารงอยูในฐานะอันเปนความ
เช่ือเดิมของตนน่ันเอง เม่ือ ๗-๘ เดือนผานไป พระผูมีพระภาคเจาก็ไดเสด็จกลับไปยังพระเชตวัน
เหมือนเดิมอีก ทานเศรษฐีก็พาสาวกอัญญเดียรถียเหลาน้ันไปเฝาพระศาสดาอีกคร้ังหน่ึง ไดบูชา 
พระศาสดาดวยของหอมและดอกไม เปนตน ถวายบังคมแลวน่ัง ณ ที่ควรสวนขางหน่ึง พวกสาวก 
อัญญเดียรถีย เหลาน้ันก็ถวายบังคมพระผูมีพระภาคเจา 

 ทานเศรษฐีไดกราบทูลแดพระผูมีพระภาคเจาถึงเรื่องท่ีเพ่ือน ๆ ของทานไดแปร
เปล่ียนไปในขณะท่ีพระองคไมอยู  คือไดกลับไปนับถืออัญญเดียรถียเปนสรณะ ไดดํารงตนอยูใน
ฐานะเดิมอีก พระผูมีพระภาคเจาทรงเผยมณฑลพระโอษฐ     ประดุจเปดผอบแกวอันเต็มดวยของ
หอมตาง ๆ อันมีกล่ินหอมดวยของหอมอันเปนทิพย เพราะอานุภาพของวจีสุจริตท่ีทรงบําเพ็ญมิได
ขาดสายตลอดโกฏิกัปปนับไมถวน เม่ือจะทรงเปลงพระสุรเสียงอันไพเราะ ก็ตรัสถามวา “ไดยินวา 
พวกทานผูเปนอุบาสกทําลายสรณะ ๓ เสีย แลวถึงอัญญเดียรถียเปนสรณะ จริงหรือ” 
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 พวกสาวกอัญญเดียรถียเหลาน้ันไมอาจปกปดไวได พากันกราบทูลวา “จริง พระเจา
ขา”   พระศาสดาจึงตรัสวา "ดูกอนอุบาสกทั้งหลาย ในโลกธาตุ เบ้ืองลางจรดอเวจีมหานรก เบ้ืองบน
จรดภวัคคพรหม และไปตามขวางหาประมาณมิได  ไมมีใครที่ประเสริฐกวาพระตถาคต  บุคคลจะ
เปนอุบาสกหรืออุบาสิกาก็ตาม  ผูถึงพระรัตนตรัยอันประกอบดวยอุดมคุณอยางน้ี ช่ือวาจะเปน 
ผูบังเกิดในนรก เปนตน ยอมไมมี  อน่ึงผูพนจากการบังเกิดในอบายแลว ยังจะเกิดข้ึนในเทวโลกได
เสวยมหาสมบัติแลว  เพราะเหตุไร พวกทานจึงพากันทําลายสรณะเห็นปานน้ี แลวถึงอัญญเดียรถีย
เปนสรณะ กระทํากรรมอันไมสมควรเลย   แลวพระองคก็ตรัสวา  ชนเหลาใดเหลาหน่ึง ไดถึง
พระพุทธเจาเปนสรณะ ไดถึงพระธรรมเปนสรณะ ถึงพระสงฆเปนสรณะ  ชนเหลาน้ัน จักไมเขาถึง
อบายภูมิ ละรางกายของมนุษยน้ีไปแลว จักยังกายเทพใหบริบูรณ มนุษยท้ังหลายเปนอันมากถูกภัย
คุกคาม ยอมถึงภูเขาบาง ปาบาง อารามและตนไมท่ีเปนเจดียบาง วาเปนสรณะ น่ันแลมิใชสรณะอัน
เกษม น่ันมิใชสรณะอันอุดม เขาอาศัยส่ิงน้ันเปนสรณะแลว  ยอมไมพนจากทุกขทั้งปวงได สวนผูใด
ถึงพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆวาเปนสรณะแลว เห็นอริยสัจ ๔ ดวยปญญาอันชอบ น้ีแล
เปนสรณะอันเกษม น้ีเปนสรณะอันอุดม เขาอาศัยส่ิงน้ีแลว ยอมพนจากทุกขทั้งปวงได จากน้ันพระ
บรมศาสดาทรงตักเตือนวา  ดูกอนอุบาสกท้ังหลาย ช่ือวาพุทธานุสติกัมมัฏฐาน ธัมมานุสติ
กัมมัฏฐาน สังฆานุสติกัมมัฏฐาน ยอมใหโสดาปตติมรรค ยอมใหโสดาปตติผล ยอมให
สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล ยอมใหอนาคามิมรรค อนาคามิผล ยอมใหอรหัตมรรค 
อรหัตผล  พวกทานไดทําลายสรณะเห็นปานน้ี กระทํากรรมอันไมสมควรแลว 

 พระผูมีพระภาคเจาคร้ันทรงใหโอวาทอุบาสกท้ังหลายแลว ทานเศรษฐีก็ลุกขึ้นจาก
อาสนะ ถวายบังคมพระผูมีพระภาคเจา กลาวชมเชย แลวประคองอัญชลีเหนือเศียรเกลา กราบทูลวา  
บัดน้ี การท่ีพวกอุบาสกเหลาน้ีทําลายสรณะอันสูงสุดแลว ถือสรณะท่ีผิดยึดถือเอาดวยการคาดคะเน 
ยึดถือเอาอยางผิด ๆ แลวเกิดความเส่ือมเสียข้ึนน้ัน เพ่ือปองกันไมใหเกิดเหตุการณอยางน้ี  
ขอพระผูมีพระภาคเจาโปรดแสดงธรรมใหกระจางชัด ทําลายความเห็นผิดของผองเพ่ือนของขา
พระองคดวยเถิดพระเจาขา  พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา  พวกทานจงเง่ียโสตฟงโดยเคารพเถิด แลว
พระองคทรงแสดงธรรมประกาศอริยสัจ ในเวลาจบอริยสัจ ๔ อุบาสกท้ัง ๕๐๐  คนทั้งหมดน้ัน ก็ได
ดํารงอยูในโสดาปตติผล เปนผูมีความม่ันคงในพระรัตนตรัยอยางไมคลอนแคลน 

 ดังจะเห็นไดวา  ศรัทธาของคนเราน้ันตองอาศัยกัลยาณมิตรคอยประคับประคอง จะได
ไปถึงฝงแหงอริยมรรค หากวาไดกัลยาณมิตรผูมีหัวใจย่ิงใหญ ไมยอทอ อยางเชนทานอนาถบิณฑิก
เศรษฐีผูมีหัวใจยอดกัลยาณมิตร ที่อุตสาหชักชวนเพ่ือน ๆ ใหเขามาสูเสนทางธรรม ทําใหไดพบกับ
สันติสุขท่ีแทจริง พบกับพระรัตนตรัยภายใน เม่ือทานรูเสนทางท่ีถูกตองแลวก็ไมทอดทิ้งการ
บําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอเพ่ือนรวมโลก ทั้งทําความดีดวยตนเอง และชักชวนคนอื่นทําดวย ถา
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เราทําอยางน้ี ส่ิงท่ีเราจะไดก็คือ บุญกุศลและมหาปติ ที่ไดทําหนาท่ีใหแสงสวางแกโลก  เราจะเกิด
ความภาคภูมิใจไปจนตราบชีวิตจะหาไม 

การคบกัลยาณมิตร ทําใหอริยมรรคบริบูรณ   สมดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัส
วา    ภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุผูเปนพระเสขะยังไมบรรลุอรหัตผล ปรารถนาความเกษมจากโยคะอัน
ยอดเย่ียม เราไมพิจารณาเห็น แมเหตุอันหน่ึงอยางอ่ืน กระทําเหตุที่มี ณ ภายนอกวามีอุปการะมาก 
เหมือนความมีมิตรดีน้ีเลย  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูมีมิตรดียอมละอกุศลเสียได  ยอมเจริญกุศล
ใหเกิดมี 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  เรายังไมเล็งเห็นธรรมอันอ่ืนแมสักอยางหน่ึง ซ่ึงจะเปนเหตุให
อริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ ที่ยังไมเกิดยอมเกิดข้ึน หรือที่เกิดข้ึนแลวยอมถึงความเจริญ
บริบูรณ เหมือนความเปนผูมีมิตรดีเลย  

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อันภิกษุผูมีมิตรดี พึงหวังขอน้ีไดวา จักเจริญอริยมรรคอัน
ประกอบดวยองค ๘ จักกระทําใหมากซ่ึงอริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ 

การไดคบกับกัลยาณมิตรจะทําใหมรรคมีองค ๘ บริบูรณ มรรคมีองค ๘ ประกอบดวย  
          ๑.   สัมมาทิฏฐิ  มีความเห็นที่ถูกตอง  คือ ในเบ้ืองตน เห็นวาการใหทานดีจริง 
การสงเคราะหกันดีจริง บิดามารดามีพระคุณจริง การบูชาบุคคลท่ีควรบูชาดีจริง นรกสวรรคมีจริง 
โลกน้ีโลกหนามีจริง สมณพราหมณผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ ซ่ึงประกาศโลกน้ีโลกหนาใหแจมแจง
มีจริง สัมมาทิฏฐิเบ้ืองตนน้ีจะนําไปสูการประพฤติปฏิบัติ เพ่ือใหไดบรรลุมรรคผลนิพพานตอไป 

๒.  สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริชอบ คิดออกจากกาม คิดออกจากความพยาบาท คิด
ออกจากการเบียดเบียน   

๓.  สัมมาวาจา คือ มีวาจาชอบ ไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูดหยาบคาย ไมพูดเพอ
เจอ พูดแตส่ิงท่ีเปนกุศล ชักชวนใหคนทําความดี   

๔.  สัมมากัมมันตะ คือ การกระทําท่ีถูกตอง ทําแตในส่ิงท่ีดีมีประโยชนตอตนเองและ
ผูอื่น 

๕.  สัมมาอาชีวะ คือ ประกอบอาชีพสุจริต เวนจากอาชีพที่พระพุทธองคทรงหาม คือ 
คาอาวุธ คามนุษย คายาพิษ คายาเสพติด คาสัตวเพ่ือนําไปฆา เพราะอาชีพเหลาน้ีเปนทางมาแหง
บาปอกุศล 

๖.  สัมมาวายามะ คือ มีความเพียรชอบ เพียรที่จะส่ังสมบุญใหย่ิง ๆ ขึ้นไป เพียรฝกใจ
ใหหยุดน่ิงไมประมาท   

๗.  สัมมาสติ คือ มีสติชอบ มีความรูตัวทั่วพรอม    
๘.  สัมมาสมาธิ คือ มีสมาธิชอบ  มีใจตั้งม่ัน อารมณเปนหน่ึง เปนเอกัคคตารมณ 
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เม่ือมรรคมีองค ๘  ครบถวนบริบูรณ ก็จะทําใหสามารถทําสมาธิไดผลดี สามารถทําจิต
ใหเขาถึงดวงปฐมมรรคอันเปนหนทางเบ้ืองตน ที่จะดําเนินจิตเขาไปในหนทางสายกลาง มุงตรงสู
นิพพานอันเปนจุดหมายปลายทางของทุกชีวิต เพราะฉะน้ันปฐมมรรคจึงเปนจุดเร่ิมตนที่จะเขาถึง
ธรรม  เม่ือเอาใจหยุดตอไปในกลางดวงปฐมมรรค เราก็จะพบดวงศีล ดวงสมาธิ ดวงปญญา  
ดวงวิมุตติ ดวงวิมุตติญาณทัสสนะ ซอนกันเขาไปเร่ือย ๆ ตามลําดับ จนเขาถึงกายมนุษยละเอียด 
กายทิพย กายรูปพรหม กายอรูปพรหม และกายธรรม ไปตามลําดับ กายธรรมในกายธรรม 
จนกระท่ังเขาถึงกายธรรมอรหัตเปนพระอรหันต มีอริยมรรคครบถวนสมบูรณที่สุด เปนผูหลุดพน
จากอาสวกิเลสทั้งปวง 

กายธรรมหรือธรรมกายเปนยอดกัลยาณมิตรภายใน เปนท่ีพ่ึงท่ีระลึกท่ีแทจริง เม่ือเรา
เขาถึงแลวเปนที่พ่ึงได เวลามีทุกขก็ชวยใหเราพนทุกข  เวลามีความสุขก็เพ่ิมเติมความสุขได จะรูสึก
อบอุนใจ ปลอดภัย ไมวาจะเปนภัยในอบายภูมิ หรือภัยในสังสารวัฏ เราจะปลอดภัยจากภัยพิบัติ
ท้ังหมด เขาถึงธรรมกายแลวปดประตูอบายภูมิได กอนจะละสังขารไปจากโลก ถาเห็นธรรมกายใส
แจมสวางไสวอยูภายใน สุคติภูมิเปนที่ไป  อยากไปเกิดในภพภูมิไหน สวรรคช้ันไหน สามารถท่ีจะ
กําหนดได         

จากความสําคัญของกัลยาณมิตรมีอนาถบิณฑิกเศรษฐี เปนตน ซ่ึงเปนกัลยาณมิตร
บุคคลตัวอยาง ที่สามารถชักนําเพ่ือน ๆ ๕๐๐ คน ซ่ึงเคยเปนอุบาสก  แตมีความเห็นผิดท่ีไปเขารีต 
อัญญเดียรถีย  ใหเขามาสูเสนทางธรรม  เห็นแจงในอริยสัจ ๔ ดําเนินตามมรรค ๘ บรรลุโสดาปตติ
ผล  ทําใหไดพบกับสันติสุขที่แทจริง เม่ือทานรูเสนทางท่ีถูกตองแลวก็ไมทอดท้ิงการบําเพ็ญตนให
เปนประโยชนตอเพ่ือนรวมโลก ทั้งทําความดีดวยตนเอง และชักชวนคนอ่ืนทําดวย  ถาทุกคน
ชวยกันทําหนาท่ีกัลยาณมิตรอยางน้ีแลว  ส่ิงท่ีไดรับในปจจุบันก็คือความผาสุกของชีวิตน่ันเอง  

๓.๑.๕  กัลยาณมิตรเปนท้ังหมดของพรหมจรรย   

เร่ืองเกิดข้ึนในกรุงสาวัตถี คร้ังน้ัน ทานพระสารีบุตรเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาถึงท่ี
ประทับ ถวายบังคมพระผูมีพระภาคเจาแลว น่ัง ณ ท่ีควรสวนขางหน่ึง  ไดกราบทูลพระผูมีพระภาค
เจาวา ขาแตพระองคผูเจริญ ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี น้ีเปนพรหมจรรยทั้งส้ินเทียว 
พระเจาขา 

พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา "ถูกละ ถูกละ สารีบุตร ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มี
เพ่ือนดี น้ีเปนพรหมจรรยทั้งส้ิน ดูกอนสารีบุตร ภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี พึงหวังขอน้ีไดวา 
จักเจริญอริยมรรค ประกอบดวยองค ๘  จกักระทําใหมากซึง่อริยมรรคประกอบดวยองค ๘ 
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 ดูกอนสารีบุตร ก็ภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี ยอมเจริญอริยมรรค ประกอบดวย 
องค ๘  ยอมกระทําใหมากซ่ึงอริยมรรคประกอบดวยองค ๘ อยางไรเลา ดูกอนสารีบุตร ภิกษุใน
ธรรมวินัยน้ี ยอมเจริญสัมมาทิฏฐิ อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปในการสละ ฯลฯ 
ยอมเจริญสัมมาสมาธิอันอาศัยวิเวก อันอาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ  นอมไปในการสละ ดูกอนสารีบุตร 
ภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี ยอมเจริญอริยมรรค ประกอบดวยองค ๘ ยอมกระทําใหมากซ่ึง
อริยมรรคประกอบดวยองค ๘ อยางน้ีแล 

 ดูกอนสารีบุตร ขอวา ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี น้ีเปนพรหมจรรยทั้งส้ิน 
น้ันพึงทราบ โดยปริยายแมน้ี ดวยวาเหลาสัตวผูมีชาติเปนธรรมดา ยอมพนไปจากชาติ ผูมีชราเปน
ธรรมดา ยอมพนไปจากชรา ผูมีมรณะเปนธรรมดา ยอมพนไปจากมรณะ ผูมีโสกะ ปริเทวะ ทุกข 
โทมนัส อุปายาสเปนธรรมดา ยอมพนไปจากโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาสะ เพราะอาศัย
เราผูเปนกัลยาณมิตร ดูกอนสารีบุตร ขอวา ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี เปนพรหมจรรย
ท้ังสิ้นน้ัน พึงทราบโดยปริยายน้ีแล 
           กัลยาณมิตรเปนนิมิตแหงอริยมรรค  ความเปนกัลยาณมิตรหรือเปนผูมีกัลยาณมิตร ถือ
วามีความสําคัญอยางย่ิงในการดําเนินชีวิต นับตั้งแตความเปนคนธรรมดา จนถึงดําเนินตาม
อริยมรรคไปสูความเปนอริยบุคคลได ซ่ึงพระพุทธองคไดตรัสถึงความสําคัญของกัลยาณมิตร  ใน
ฐานะท่ีเปนนิมิตแหงอริยมรรคไวหลายแหง  ดังเชนพระพุทธพจนวา   “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เม่ือ
พระอาทิตยจะขึ้น ส่ิงท่ีขึ้นกอน ส่ิงท่ีเปนนิมิตมากอน คือ แสงเงินแสงทอง ส่ิงท่ีเปนเบื้องตน เปน
นิมิตมากอน เพ่ือความบังเกิดแหงอริยมรรคประกอบดวยองค ๘ ของภิกษุ คือ ความเปนผูมีมิตรดี 
ฉันน้ันเหมือนกัน ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อันภิกษุผูมีมิตรดี พึงหวังขอน้ีไดวา จักเจริญอริยมรรค
ประกอบดวยองค ๘  จักกระทําใหมากซึ่งอริยมรรคประกอบดวยองค ๘ 
  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ก็ภิกษุผูมีมิตรดี ยอมเจริญอริยมรรคประกอบดวยองค ๘ ยอม
กระทําใหมากซ่ึงอริยมรรคประกอบดวยองค ๘ อยางไรเลา  ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ยอมเจริญ
สัมมาทิฏฐิ มีอันกําจัดราคะเปนที่สุด มีอันกําจัดโทสะเปนที่สุด มีอันกําจัดโมหะเปนที่สุด ฯลฯ ยอม
เจริญสัมมาสมาธิ มีอันกําจัดราคะเปนที่สุด มีอันกําจัดโทสะเปนที่สุด มีอันกําจัดโมหะเปนท่ีสุด 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูมีมิตรดี ยอมเจริญอริยมรรคประกอบดวยองค ๘  ยอมกระทําใหมากซ่ึง
อริยมรรคประกอบดวยองค ๘ อยางน้ีแล 
  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรมอันหน่ึงมีอุปการะมาก เพ่ือความเกิดข้ึนแหงอริยมรรคอัน
ประกอบดวยองค ๘ ธรรมอันหน่ึงเปนไฉน คือ ความเปนผูมีมิตรดี  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อันภิกษุผูมี
มิตรดี พึงหวังขอน้ีไดวา   จักเจริญอริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘   จักกระทําใหมากซึ่งอริยมรรค 
อันประกอบดวยองค ๘  
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           ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็ภิกษุผูมีมิตรดี ยอมเจริญอริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ ยอม
กระทําใหมากซ่ึงอริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ อยางไรเลา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรม
วินัยน้ี ยอมเจริญสัมมาทิฏฐิ อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปในการสละ ฯลฯ ยอม
เจริญสัมมาสมาธิ อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ  นอมไปในการสละ 
  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูมีมิตรดี ยอมเจริญอริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ ยอม
กระทําใหมากซึ่งอริยมรรคอนัประกอบดวยองค ๘   อยางน้ีแล 

 นอกจากน้ี พระผูมีพระภาคเจายังไดตรัสไวในทุติยกัลยาณมิตตสูตร ถึงความสําคัญ
ของกัลยาณมิตร ความวา  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรมอันหน่ึงมีอุปการะมาก เพ่ือความเกิดข้ึนแหง
อริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘  ธรรมอันหน่ึง คือ ความเปนผูมีมิตรดี  อันภิกษุทั้งหลาย พึงหวัง
ขอน้ีไดวา จักเจริญอริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘  จักกระทําใหมากซึ่งอริยมรรคอัน
ประกอบดวยองค ๘ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็ภิกษุผูมีมิตรดี ยอมเจริญอริยมรรค ยอมกระทําใหมากซึ่ง
อริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ อยางไรเลา 

 ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ยอมเจริญสัมมาทิฏฐิ มีอันกําจัดราคะเปนที่สุด 
มีอันกําจัดโทสะเปนที่สุด มีอันกําจัดโมหะเปนที่สุด ฯลฯ ยอมเจริญสัมมาสมาธิ มีอันกําจัดราคะ
เปนที่สุด มีอันกําจัดโทสะเปนที่สุด มีอันกําจัดโมหะเปนที่สุด ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูมีมิตรดี 
ยอมเจริญอริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ ยอมกระทําใหมากซ่ึงอริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘  
อยางน้ีแล 

 การที่พระองคตรัสอยางน้ี เพราะวาการทําหนาท่ีกัลยาณมิตรน้ัน  เปนสิ่งสําคัญท่ีจะ
ชวยชี้บอกหนทางสวรรคและพระนิพพานใหแกสรรพสัตวทั้งหลาย ใหเขาไดดําเนินชีวิตอยาง
ปลอดภัย ไมผิดพลาด ไมหลงทางพระนิพพาน  ผูทําหนาท่ียอดกัลยาณมิตร จึงเปนเสมือนบุพนิมิต
ของการบังเกิดข้ึนแหงอริยมรรค เปนผูจุดประกายความสวางแหงการตรัสรูธรรม ใหแกเวไนยสัตว
ผูตกอยูในทามกลางความมืดมิด ไดพบกับแสงสวางแหงสันติสุขท่ีแทจริง  เพราะฉะน้ัน การทํา
หนาที่ผูนําบุญยอดกัลยาณมิตรจึงมีความสําคัญตอโลก โลกจําเปนตองมีกัลยาณมิตรผูเปนแสงสวาง
สองนําทางชีวิต ใหทุกชีวิตไปสูจุดหมายปลายทางโดยสวัสดิภาพ 
 สําหรับภิกษุผูมีกัลยาณมิตร.. พึงหวังส่ิงเหลาน้ีได คือ 
    ๑.  จักเปนผูมีศีล สํารวมระวังในปาติโมกข สมบูรณดวยอาจาระและโคจร ฯลฯ      
 ๒.  จักเปนผูมีโอกาสไดยินไดฟง ไดรวมสนทนา (อยางสะดวกสบาย) ตามความ
ปรารถนาในเร่ืองตาง ๆ ที่ขัดเกลาอุปนิสัย ชําระจิตใจใหปลอดโปรง คือเรื่องความมักนอย เร่ืองการ
บําเพ็ญเพียร เร่ืองศีล เรื่องสมาธิ เร่ืองปญญา เร่ืองวิมุตติ เรื่องวิมุตติญาณทัสสนะ ฯลฯ 
           ๓.  จักเปนผูต้ังหนาทําความเพียรเพ่ือกําจัดอกุศลธรรม และเพ่ือบําเพ็ญกุศลธรรมให
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เพียบพรอม จักเปนผูแข็งขัน บากบ่ันมั่นคง ไมทอดธุระในกุศลธรรม 
           ๔.  จักเปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญาที่เปนอริยะ หย่ังรูถึงความเกิด ความดับ ชํา
แรกกิเลส นําไปสูความสูญส้ินแหงทุกข 
  จากขอความน้ี  สะทอนใหเห็นวา กัลยาณมิตรเปนท้ังหมดของพรหมจรรย  การที่
บุคคลเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี น้ีเปนพรหมจรรยทั้งส้ิน เพราะเหลาสัตวผูมีชาติเปน
ธรรมดา ยอมพนไปจากชาติ ผูมีชราเปนธรรมดา ยอมพนไปจากชรา ผูมีมรณะเปนธรรมดา ยอมพน
ไปจากมรณะ ผูมีโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส    อุปายาสเปนธรรมดา ยอมพนไปจากโสกะ 
ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส เพราะอาศัยเราตถาคต  ผูเปนกัลยาณมิตร  กัลยาณมิตรจึงเปนนิมิต
แหงอริยมรรคในการดําเนินชีวิต นับตั้งแตปุถุชน (คนธรรมดา)  จนถึงดําเนินตามอริยมรรคไปสู
ความเปนอริยบุคคลได 

 ๓.๑.๖ ประโยชนของกัลยาณมิตรในพระไตรปฎก 

 การรูจักคบคนเปนส่ิงท่ีสําคัญย่ิง เพราะเม่ือเราคบกับใครเหมือนกับเราไดเปนสวนหน่ึง
ในชีวิตของกันและกัน ชีวิตดําเนินไดถูกตองหรือผิดพลาดจะมีผลตอทั้งสองฝาย ใครก็ตามท่ีไดคบ
หากับบัณฑิตผูเปนกัลยาณมิตร ชีวิตเหมือนมีโชคอยางมหาศาล เพราะโดยธรรมชาติของบัณฑิต จะเปน
ผูคิด พูด และจะทํา แตกรรมดี ๆ เปนบุญกุศล เมื่อเรามีโอกาสไดคบคนอยางน้ีแลว จะทําใหเราได
โอกาสส่ังสมบุญบารมีเพ่ิมพูนตามไปดวย เทากับวาไดแกวสารพัดนึกท่ีทรงคุณคาสูงสุดของชีวิต 
ดังพระพุทธพจนวา  

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เราไมเล็งเห็นเหตุอื่นแมอยางหน่ึง ที่เปนไปเพ่ือประโยชนอยาง
ใหญ เหมือนความเปนผูมีมิตรดี ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ความเปนผูมีมิตรดี ยอมเปนไปเพ่ือประโยชน
อยางใหญ 

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เรายอมไมเล็งเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหน่ึง ที่เปนเหตุใหกุศลธรรมท่ี
ยังไมเกิดเกิดข้ึน หรืออกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวเส่ือมไป เหมือนความเปนผูมีมิตรดี ดูกอนภิกษุ
ท้ังหลาย เม่ือบุคคลมีมิตรดี  กุศลธรรมที่ยังไมเกิด ยอมเกิดข้ึน และอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวยอม
เส่ือมไป ดังท่ีทานไดแสดงไวในมหานารทกัสสปชาดก วา 

 ในสมัยหน่ึง มีพระเจาแผนดินพระนามวา อังคติ ทรงเสวยราชสมบัติในกรุงมิถิลามหา
นคร ณ  วิเทหรัฐ ทรงเปนผูที่เชี่ยวชาญในเร่ืองการรบมาก เม่ือกรีฑาทัพไปโจมตีขาศึกหรือแสวงหา
เมืองข้ึน ก็ทรงไดรับชัยชนะทุกครั้ง ในคืนวันเพ็ญพระจันทรเต็มดวงคืนหน่ึง พระเจาอังคติราช
ทอดพระเนตรเห็นดวงจันทรแจมกระจางสองสวางกลางรัตติกาล เห็นแลวทรงมีความสบายพระทัย
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จึงปรึกษากับอํามาตยที่ปรึกษาท้ัง ๓ ทานวา คืนน้ีพระจันทรเต็มดวงสองสวาง เราควรจะเสด็จไปท่ี
ไหนดี 

 อลาตมหาอํามาตยไดฟงดังน้ันกราบทูลวา ขอใหพระองคจัดกองทัพ ไปรบกับขาศึก
ตามหัวเมืองตาง ๆ ที่ยังไมไดข้ึนตรงตอเมืองของเรา  

 ตอจากน้ันสุนามอํามาตยทูลข้ึนวา ในเม่ือพระองคมีทรัพยสมบัติมากมายแลว ควร
แสวงหาความสุขจากสมบัติเหลาน้ันใหเต็มที่ สมกับความเหน่ือยยาก ท่ีไดออกไปรบทัพจับศึกและ
ไดชัยชนะกลับมา  เม่ือพระราชาสดับถอยคําของอํามาตยทั้งสองทานแลวทรงน่ิงยังไมตัดสิน
พระทัยอะไร  

 สวนอํามาตยอีกทานหน่ึงชื่อวิชัยไดกราบทูลวา ถาอยางน้ันเราควรเขาไปหานักปราชญ 
ผูทรงความรู สนทนาธรรมกับทานเพ่ือประดับสติปญญาเถอะพระเจาขา 

  เมื่อพระเจาอังคติราชสดับเชนน้ันทรงเห็นดีดวย อลาตมหาอํามาตยจึงแนะวา "มี
นักปราชญทานหน่ึง ซ่ึงเขาลือกันวาเปนพหูสูต พูดจาไพเราะ เปนเจาคณะ พวกเรานาจะไปกราบ
ทาน" เม่ือสดับดังน้ันพระราชาทรงเห็นชอบ จึงรับส่ังใหจัดขบวนทัพเขาไปหาอเจลกะ พอเสด็จไป
ถึงก็ไดสนทนากันถึงเรื่องของการทําบุญ ใหทาน วามีผลเปนอยางไร บุญบาปมีจริงไหม อเจลกะ
บอกวา "การทําความดีมันไมดีหรอก คนเราเมื่อทําความช่ัวหรือทําความดี พอทําไปถึงระยะหน่ึง
แลวประมาณ ๘๔ กัลป ทุกคนก็จะบริสุทธ์ิหมด เพราะฉะน้ันผลของการทําความช่ัวความดีไมมี 

 พระราชาทรงสดับเชนน้ันก็หลงเชื่อ เพราะทรงเขาพระทัยวา บุคคลผูไมมียางอาย มี
หนวดเครายาว ไมไดนุงหมเสื้อผาอาภรณอะไรเลย คงจะเปนผูหมดกิเลสแลว จึงดําริวา "จริงสินะ 
สมัยกอนเราเคยคิดวา บุญบาปมีจริง โลกน้ีโลกหนามีจริง เราคิดผิดไปแลว เราจะตองเลิกทําความดี
ทุกอยาง  เสด็จกลับถึงพระนคร จึงรับส่ังใหขาราชบริพารทั้งหมด จัดงานร่ืนเริงภายในพระราชวัง 
หลังจากน้ันพระราชา ก็ไมออกวาราชการอีกเลย ทรงประพฤติผิดศีลธรรมอยูเปนนิตย จนกระท่ังถึง
วันพระขึ้น ๑๕ คํ่า พระราชธิดาพระนามวา รุจาราชธิดา ซ่ึงเปนผูที่ฝกใฝในธรรม เขามากราบทูล
พระราชาใหทําทานแกพวกยาจก แตก็ไดรับการปฏิเสธวา  ลูกเอย สมัยกอนพอใหทรัพยลูก ครั้งละ
หน่ึงพันกหาปณะ ใหเจาไปทําบุญ   พอวา พอคิดผิดแลว เพราะพอไปถามพระอรหันตมาแลว ทาน
บอกวาการทําความดีไมมีผลหรอก ทําความชั่วมันก็ไมมีผล เมื่อไปถึงระยะหน่ึงแลวจะบริสุทธ์ิเอง 
แลวพระองคยกตัวอยางของขอทานคนหน่ึง ท่ีไดยืนยันถึงถอยคําของอเจลกะ ในครั้งท่ีไดเขาไป
สนทนาถึงเรื่องบาปบุญคุณโทษในคร้ังน้ัน  ซ่ึงขอทานน้ันไดกลาววา   ขาพระองคขอยืนยันวาบาป
บุญคุณโทษไมมี  เพราะขาพระองคสามารถจะระลึกชาติได ๑ ชาติ สมัยกอนขาพระองคเปนเศรษฐี
ในเมืองแหงหน่ึง ต้ังใจหม่ันทําบุญทําทานมิเคยขาด แลวทําไมชาติน้ี ขาพระองคถึงกลายเปนคน
ขอทาน ทําไมความดีท่ีทําเอาไวถึงไมสงผล  
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  ตอจากน้ันพระองคตรัสถึงถอยคําของอลาตมหาอํามาตย ที่ไดเลาเหตุการณในอดีตของ
ตนใหพระองคทรงสดับในคร้ังท่ีเขาไปสนทนากับอเจลกะเชนกันวา  พระเจาขา ขาพระองคระลึก
ชาติได ๑ ชาติ ขอยืนยันวา ในชาติที่แลว ขาพระองคเปนนายพรานฆาโค เอาเน้ือมาขายในตลาด ทํา
กรรมอยูอยางน้ีตลอดชีวิต แตทําไมผลกรรมที่ขาพระองคทําน้ัน ไมเห็นตามสงผลเลย ชาติน้ีขา
พระองคกลับไดเปนอํามาตย เปนเสนาบดีผูใหญ แสดงวาผลของการทําความชั่วไมมี 

 ฝายพระราชธิดาเองก็สามารถระลึกชาติในอดีตไดถึง ๗ ชาติ แลวยังระลึกชาติใน
อนาคตไดอีกถึง ๗ ชาติ ไดกราบทูลพระราชาวา  สองคนน้ันระลึกชาติไดเพียงแคชาติเดียวเทาน้ัน 
ความเห็นยังไมถูกตองสมบูรณ เพราะวาการท่ีขอทานเขาระลึกชาติไดวา สมัยหน่ึงเปนเศรษฐี และ
อดีตชาติของเศรษฐีคนน้ี ครั้งหน่ึงเคยทําวิบากกรรมขัดลาภของพระอรหันตรูปหน่ึง ผลกรรมน้ันจึง
สงผลใหกลายเปนขอทาน  สวนทานอํามาตยที่เคยเปนคนฆาโค เพราะวาในภพชาติกอนหนาน้ันได
เอาดอกอังกาบไปบูชาท่ีพระเจดีย ผลบุญน้ันจึงสงผลใหเปนมหาอํามาตย  

  พระราชาแมไดสดับเชนน้ันก็ไมทรงเชื่อพระธิดา เพราะถือวาคําพูดของอเจลกะท่ี
ตัวเองนับถือน้ันเปนจริงกวา  ฝายพระราชธิดารูวาพระบิดาทรงคบคนพาล ทําใหกลายเปน
มิจฉาทิฏฐิ จึงอธิษฐานจิตวา   ถาหากวา ผูมีฤทธ์ิมีอานุภาพมีอยูจริง ก็ขอใหมาชวยแกทิฏฐิของพระ
บิดาดวยเถอะ 

 ในขณะน้ัน พระพรหมชื่อนารทะไดทราบดวยญาณของทาน ดวยหัวใจของความเปน
ยอดกัลยาณมิตร จึงอันตรธานจากพรหมโลกมาปรากฏเฉพาะพระพักตรของพระราชา พระราชา
เห็นแสงสวางเกิดข้ึนก็ตกพระทัย ไมสามารถจะดํารงอยูบนราชอาสนของพระองคได จึงเสด็จลง
จากราชอาสนประทับยืนอยูที่พ้ืนตรัสถามพรหมนารทะวา  ทานเปนใคร มาจากไหน 

 นารทพรหมจึงบอกวา ทานเปนพรหม ที่มาคราวน้ีก็จะมาเตือนพระราชาวา เรื่องการทํา
ความดีความชั่วน้ันมีจริง พระราชาตรัสวา  ถามีจริงอยางน้ันขาพเจาขอยืมทรัพย  ๕๐๐  กหาปณะ
กับทาน แลวจะใชคืนใหทาน ๑,๐๐๐ กหาปณะในชาติหนาก็แลวกัน   พระพรหมบอกวา  หากทาน
ยืมไปแลวคงไมมีโอกาสคืนใหขาพเจาไดหรอก เพราะวาทานมัวประพฤติผิดศีลผิดธรรมอยูอยางน้ี 
เม่ือตกนรกแลวจะเอาเงินที่ไหนมาใชคืนขาพเจา 

  จากน้ันพระพรหมก็ไดพรรณนาถึงความทุกขทรมานในนรกใหพระราชาไดสดับ   
พระราชาสดับแลวสลดพระทัย เกิดความเกรงกลัว จึงขอรองใหนารทพรหมบอกหนทางไปสวรรค
ใหแกพระองค พระพรหมจึงแสดงหนทางไปสวรรควา ถาจะพนจากนรกไดตองทําทาน รักษาศีล 
และเจริญภาวนา มีเมตตาธรรมตอสรรพสัตวทั้งหลาย เม่ือทําไดอยางน้ีจึงจะมีสุคติโลกสวรรคเปนที่
ไป อาศัยมหากรุณาของพระพรหมมาชวยเปนกัลยาณมิตรใหในครั้งน้ัน  ทําใหพระราชาพรอมดวย

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๔ 

ขาราชบริพารตางหันกลับมาปกครองประเทศชาติโดยธรรม และหม่ันสั่งสมบุญตามที่ไดรับ
คําแนะนํา เม่ือละโลกแลวก็ไดไปสูสุคติโลกสวรรค 

 จากเร่ืองน้ี  จะเห็นไดวา การคบหาสมาคมกับกัลยาณมิตรเปนส่ิงสําคัญตอชีวิตของเรา 
ผูคนในโลกน้ีมีมากมาย มีทั้งคนพาลและบัณฑิต มีทั้งมิตรแทและมิตรเทียม ถาเราคบกับใคร
แลว คน ๆ น้ันก็มีสวนในการตัดสินใจใหตัวเรา หรือบางคร้ังอาจมีอิทธิพลตอเราเปนอยางมากก็ได 
ถาปรารถนาความเจริญรุงเรืองใหกับชีวิต ก็ตองรูจักเลือกคบหาสมาคมกับนักปราชญบัณฑิต ตอง
ใชสติปญญาเลือกคบแตคนดี จากน้ันก็ทําตนเปนกัลยาณมิตรใหกับคนอ่ืน เปนแสงสวางใหกับ
ชาวโลก โลกน้ีจะไดสวางไสวดวยแสงแหงธรรมตลอดไป  

 แมพระอรหันตเถระช่ืออุบาลียังไดกลาวสอนภิกษุผูบวชใหมวา  ภิกษุผูออกบวชดวย
ศรัทธา ยังเปนผูใหมตอการศึกษา พึงคบหากัลยาณมิตรผูมีอาชีพบริสุทธ์ิ ไมเกียจคราน ภิกษุผูออก
บวชดวยศรัทธา ยังเปนผูใหมตอการศึกษา พึงเปนผูฉลาดอยูในสงฆ ศึกษาวินัย ดวยอํานาจการ
บําเพ็ญวัตรปฏิบัติใหบริบูรณ ภิกษุผูออกบวชดวยศรัทธา ยังเปนผูใหมตอการศึกษา พึงเปนผูฉลาด
ในสิ่งควรและไมควร ไมควรถูกตัณหาครอบงํา   

 การท่ีบุคคลจะพบกับความกาวหนาในชีวิต จําเปนจะตองคบหากัลยาณมิตร และหาก
เม่ือพบผูเปนกัลยาณมิตรอยางน้ี จึงควรที่จะเขาหาทําความสนิทสนมคุนเคยไว เพราะตัวเราเองจะได
มีกัลยาณมิตรคอยช้ีแนะประคับประคองใหอยูบนเสนทางของความดีได นักปราชญบัณฑิตผูเปน
กัลยาณมิตร นอกจากจะเปนท่ีพ่ึงใหกับตัวเองไดแลว ยังเปนที่พ่ึงใหกับผูอื่นไดอีก เมื่อเกิดมายอมยัง
โลกน้ีใหสวางไสว เหมือนพระจันทรในคืนวันเพ็ญท่ีพนจากเมฆหมอกท่ีมาบดบัง จะยางกาวไป
แหงหนตําบลใดก็ตามยอมเปนที่ปรารถนาของมหาชน การเกิดมาในโลกน้ีชีวิตของทุก ๆ คนลวน
ตองพบเจอกับปญหาทั้งน้ัน ตราบใดท่ียังไมรูวา ตนเองเกิดมาทําไม มีหนาท่ีอยางไร ก็ยังตองอาศัย 
กัลยาณมิตรผูมีสวนสําคัญในการชวยเหลือประคับประคองชีวิตเรา ใหเดินทางไปถึงฝงแหง
ความสําเร็จ 

 จากบทบาทและความสําคัญของกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปไดวา 
กัลยาณมิตรท่ีใชในความหมายตามพระไตรปฎกกับการเขาใจในสมัยปจจุบัน  มีความเขาใจท่ี
คลาดเคล่ือน คือ  กัลยาณมิตรในพระไตรปฎก หมายถึง บุคคลและส่ิงท่ีไมใชบุคคล   การชักจูงจาก
ภายนอกมีการส่ังสอน  แนะนํา  ช้ีแจงตลอดท้ังขาวสารท่ีดีตางๆ   กัลยาณมิตรมีคําใชเรียกแทนกัน 
คือ มิตร สหาย เพ่ือน หากเปนมิตรเลวก็ไดชื่อวาปาปมิตร ถาเปนมิตรดีก็เรียกวากัลยาณมิตร คําวา 
กัลยาณมิตร มาจากภาษาบาลีวา กลฺยาณมิตฺตตา แปลวา ความมีกัลยาณมิตร  พระพุทธเจาทรงเปน
กัลยาณมิตรท่ีมีบทบาทและความสําคัญมาก  ในฐานะทรงเปนผูนําท่ีตั้งใจทําเพ่ือประโยชนแกหมู
ชนเปนอันมาก  แกสรรพสัตว พรอมท้ังเทวดา   มาร พรหม  ทรงแนะนําพร่ําสอนใหเขาใจความจริง 
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พรอมนําไปปฏิบัติและนําไปสูการหลุดพนได  การท่ีบุคคลมีกัลยาณมิตรไวคอยใหคําแนะนําจึงเปน
เร่ืองท่ีดีอยางย่ิง  แมหากวาเราจะรูจักคนทั้งโลก แตไมมีใครแนะนําเราได  การมีกัลยาณมิตรท่ีดี
เพียงคนเดียวพรอมจะใหคําแนะนําในเวลาท่ีเราประสบปญหาหาทางแกไขเองไมไดยังดีกวามีคน
รูจักมากแตเวลาประสบปญหากลับใหคําแนะนําไมไดเลย  การทําหนาท่ีกัลยาณมิตรจึงเปนส่ิง
สําคัญย่ิงท่ีจะชวยช้ีบอกหนทางสวรรค  และพระนิพพาน ใหแกสรรพสัตว ไดดําเนินชีวิตอยาง
ปลอดภัย ไมผิดพลาด ไมหลงทางพระนิพพาน  ผูทําหนาท่ีกัลยาณมิตร จึงเปนเสมือนบุพนิมิตของ
การบังเกิดข้ึนแหงอริยมรรค เปนผูจุดประกายความสวางแหงการตรัสรูธรรม ใหแกเวไนยสัตวผูตก
อยูในทามกลางความมืดมิด ไดพบกับแสงสวางแหงสันติสุขท่ีแทจริง    ประโยชนของการไดคบกับ
กัลยาณมิตร คือ จะทําใหมรรคมีองค ๘ บริบูรณ  เมื่อจิตเขาถึงปฐมมรรคอันเปนหนทาง บรรลุเปน
พระโสดาบัน  จิตจะดําเนินไปในทางสายกลาง มุงตรงสูนิพพานอันเปนจุดหมายปลายทางของชีวิต 
คือการบรรลุเปนพระอรหันต  เปนผูหลุดพนจากอาสวกิเลสท้ังปวง  

 
๓.๒  พระพุทธเจาทรงเปนกัลยาณมิตรตอเวไนยสัตว 

 
 บทบาทและความสําคัญของพระพุทธเจาท่ีทรงเปนกัลยาณมิตรตอเวไนยสัตว ทั้งใน

มนุษยโลก เทวโลก พรหมโลก สัตวโลก  หลังจากท่ีทรงตรัสรูแลว  ไดทรงบําเพ็ญประโยชนเก้ือกูล
และอํานวยความสุขแกสรรพสัตวเปนประจํา เรียกวา “พุทธกิจ มี ๕ อยาง คือ ๑) ปุพพัณเห ปณฑ
ปาตัญจะ    เวลาเชาเสด็จบิณฑบาต  ๒) สายัณเห ธัมมเทสนัง  เวลาเย็นทรงแสดงธรรม  ๓) ปโทเส  
ภิกขุโอวาทัง เวลาคํ่าประทานโอวาทแกเหลาภิกษุ  ๔) อัฑฒรัตเต เทวปญหัง  เท่ียงคืนทรงตอบ
ปญหาเทวดา  ๕) ปจจูเสว คเต กาเล  ภัพพาภัพเพ  วิโลกนัง  จวนสวางทรงตรวจพิจารณาสัตวที่
สามารถและท่ียังไมสามารถบรรลุธรรมอันควรจะเสด็จไปโปรดหรือไม”๘  

 จากพุทธกิจดังกลาวมาแลวน้ัน  ยอมสะทอนให เห็นวา   พระพุทธเจาทรงเปน
กัลยาณมิตรผูบําเพ็ญประโยชนแกเวไนยสัตวอยางแทจริง มีภิกษุ  (สามเณร)  ภิกษุณี  อุบาสก 
อุบาสิกา เปนตน 

                                                         
๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังท่ี ๙, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๘๙-๑๙๐.  
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 ๓.๒.๑  พระพุทธเจาทรงเปนกัลยาณมิตรตอภิกษุ  

 พระพุทธเจาทรงเปนกัลยาณมิตรท่ีประเสริฐท่ีสุดของเวไนยสัตว โดยเฉพาะอยางย่ิง 
ทรงเปนกัลยาณมิตรของภิกษุหรือพระสงฆสาวก  ผูวิจัยไดนําพระสงฆสาวก  ยกขึ้นไวเปนตัวอยาง
ตอไปน้ี 

๑) เรื่องพระอัญญาโกณฑัญญะ  

 หลังจากที่พระพุทธเจาตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแลวก็มิไดทรงเพิกเฉย  ทรงเสด็จ
จาริกไปในสถานท่ีตาง ๆ เพ่ือโปรดเวไนยสัตว ทรงหวนระลึกถึงคุณของอาจารยอาฬารดาบส  กา
ลามโคตร และอุทกดาบส รามบุตร ทรงทราบดวยพระญาณวาทานท้ัง ๒ เสียชีวิตแลว จึงเสด็จไปยัง
ปาอิสิปตนมฤคทายวัน กรุงพาราณสี เพ่ือโปรดปญจวัคคีย ดวยการแสดงปฐมเทศนากัณฑแรกช่ือวา  
“ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร”๙  ซ่ึงประกอบดวยหลักธรรม ๓ สวน คือ  
 ๑.  อัตตกิลมถานุโยค  การปฎิบัติธรรมโดยการทําตนใหลําบาก  
 ๒.  กามสุขัลลิกานุโยค  การเสวยความสุขในกามคุณอารมณ  
 ๓.  มัชฌิมาปฏิปทา  ขอปฏิบัติตามทางสายกลาง คือ มรรคมีองค ๘  ทรงสอนให 
ปญจวัคคีย ปฏิบัติตนตามทางสายกลาง เพ่ือเขาถึงอริยสัจ ๔  เปนเหตุใหหัวหนาพราหมณโกณ
ฑัญญะผูบวชเปนฤาษีไดดวงตาเห็นธรรม เปนพระโสดาบัน และทูลขอการบรรพชาอุปสมบทใน
พระพุทธศาสนา ทานจึงไดช่ือวาพระอัญญาโกณฑัญญะ  ตอมาไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต 
เพราะฟงธรรมช่ือวาอนัตตลักขณสูตร  สวนพราหมณที่เหลืออีก ๔ คน คือ วัปปะ ภัททิยะ มหานา
มะและอัสสชิ  ก็ไดดวงตาเห็นธรรมและบรรลุพระอรหันตตามลําดับ  
 พระอัญญาโกณฑัญญะ เปนพระเถระผูมีอายุพรรษากาลมาก มีประสบการณมาก จึง
ไดรับยกยองจากพระบรมศาสดา ในตําแหนงเอตทัคคะ เปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายในดานรัตตัญู  
หมายถึง ผูรูราตรีนาน 
 เหตุการณที่สําคัญในพระพุทธศาสนา  พระอัญญาโกณฑัญญะ นับไดวาเปนพระสงฆ
รูปแรกในพระพุทธศาสนาที่อุปสมบทดวยเอหิภิกขุอุปสัมปทา เปนผูมีความสําคัญในการทํานาย 
พระลักษณะของเจาชายสิทธัตถะ เม่ือออกพรรษาปวารณาแลวไดไปประกาศพระศาสนาพรอมกับ
พระสาวกรุนแรก จํานวน ๖๐ รูป และไดนําหลานชายช่ือปุณณมันตานี ซ่ึงเปนบุตรของนองสาวช่ือ
มันตานีมาบวช จึงไดมีช่ือวาพระปุณณมันตานีบุตรเถระ 

                                                         
  ๙วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐.  
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 จากเหตุการณน้ี สะทอนใหเห็นวา พระพุทธเจาทรงเปนบรมครูที่มีความกตัญูกตเวที
เปนเลิศตอบุพพการีผูเปนอาจารย และระลึกถึงคุณของปญจวัคคียที่เคยรับใชในครั้งทรงบําเพ็ญ 
พระโพธิสัตว จึงเสด็จไปแสดงธรรมโปรดกอน  บทบาทและความสําคัญของพระองคทําใหมี
พระสงฆเกิดข้ึนเปนครั้งแรกในพระพุทธศาสนา เม่ือพระอัญญาโกณฑัญญะบรรลุพระอรหันต  
และเปนวันที่พระรัตนตรัยครบบริบูรณในวันเพ็ญเดือน ๘ (วันอาสาฬหบูชา)  

๒) เรื่องพระมหากัสสปเถระ 

  ปปผลิมาณพหรือกัสสปะไดเดินทางไปพบพระพุทธเจา ซ่ึงประทับอยูที่ใตรมไทร ซ่ึง
เรียกวา พหุปุตตนิโครธ ในระหวางเมืองราชคฤหและเมืองนาลันทา  เกิดความเล่ือมใสจึงได
ประกาศวาพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนครูของตน  ตนเปนสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจา   

 พระพุทธเจาทรงเปนกัลยาณมิตรตอกัสสปะ คือ อนุญาตใหเปนภิกษุในพระธรรมวินัย
น้ี ดวยประทานโอวาท ๓ ขอวา 
 ๑.  กัสสปะ เธอพึงศึกษาวา เราจักเขาไปตั้งความละอาย และความเกรงใจในภิกษุที่
เปนผูเฒา ผูปานกลาง อยางดีที่สุด 
 ๒.  เราจักฟงธรรมซึ่งประกอบดวยกุศล เราจักตั้งใจฟงธรรมน้ันแลวพิจารณาเน้ือความ 
 ๓.  เราจักไมละสติที่เปนไปในกาย คือพิจารณาเอารางกายเปนอารมณ 
 คร้ันประทานโอวาทแกพระมหากัสสปะอยางน้ีแลว เสด็จหลีกไป ทานไดฟงพุทธ
โอวาทท่ีน้ันแลว ก็เร่ิมบําเพ็ญเพียรในวันที่ ๘ นับจากวันอุปสมบทมา ก็ไดสําเร็จพระอรหัตผล  

 เหตุการณสําคัญในพระพุทธศาสนา  พระมหากัสสปเถระน้ันถือธุดงค ๓ ขอ คือ  
 ๑.  ทรงผาบังสุกุลจีวรเปนวัตร  
 ๒.  เท่ียวบิณฑบาตเปนวัตร  
 ๓.  อยูปาเปนวัตร ดวยเหตุน้ันพระบรมศาสดา จึงทรงยกยองวา เปนผูเลิศกวาภิกษุ

ท้ังหลายผูทรงธุดงค อานิสงสแหงการถือธุดงคของทานมี ๒ ประการ คือ ๑) การอยูเปนสุขใน
ปจจุบัน  ๒) เพ่ือความอนุเคราะหประชุมชนในภายหลัง จักไดถือเปนทิฏฐานุคติ คือ การปฏิบัติตาม
แบบอยาง 

 พระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงประทานสาธุการวา ดีละ ดีละ เธอปฏิบัติ เพ่ือประโยชนสุข
แกชนเปนอันมาก  เธอจงทรงผาบังสุกุลจีวร เธอจงเท่ียวบิณฑบาต เธอจงอยูในปาเถิด และทรง
สรรเสริญทานวาเปนผูมักนอยสันโดษ   ภิกษุทั้งหลายเรียกทานวา  พระมหากัสสปะ  นอกจากน้ี
ทานยังมีคุณความดีที่พระพุทธองคทรงยกยองถึง ๔ ประการ คือ   
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 ๑.   ทรงรับผาสังฆาฏิของทานไปทรง(หม) ประทานผาสังฆาฏิของพระองคใหแกทาน 
ตรัสวามีธรรมเปนเคร่ืองอยูเสมอดวยพระองค และทรงสรรเสริญวา เปนผูมักนอย สันโดษ ตรัส
สอนภิกษุทั้งหลายใหถือเปนตัวอยาง   

 ๒.   กัสสปะเขาไปในตระกูล ชักกายและใจใหหาง ประพฤติตนเหมือนเปนคนใหมไม
คุนเคย ไมคะนองกายวาจาใจตระกูลเปนนิตย จิตไมของอยูในตระกูลเหลาน้ัน เพิกเฉยแลวตั้งจิต
เปนกลางวา ผูใครลาภก็จงไดในลาภ ผูใครบุญก็จงไดบุญ ตนเองไดลาภแลวมีใจดีฉันใด ผูอื่นก็มีใจ
ดีฉันน้ัน   

 ๓.   กัสสปะมีจิตประกอบไปดวยเมตตากรุณา ในเวลาแสดงธรรมแกผูอื่น   
 ๔.  ทรงส่ังสอนภิกษุใหปฏิบัติชอบ โดยยกเอาทานพระมหากัสสปะเปนตัวอยาง 

 ทานพระมหากัสสปะมั่นคงในการปฏิบัติ  หาพอใจในการส่ังสอนภิกษุสหธรรมิกไม   
พระธรรมเทศนาอันเปนอนุสาสนีของทานจึงไมมี  คงมีแตธรรมภาษิตเน่ืองดวยธัมมสากัจฉา   
(การสนทนากันในเร่ืองธรรมะ) กับเพ่ือนสาวกบาง กลาวทบทวนพระพุทธดํารัสบาง ในขณะ 
พระบรมศาสดายังทรงพระชนมอยู  

 บทบาทท่ีสําคัญของทาน คือ การทําสังคายนา หลังจากพระสัมมาสัมพุทธเจาดับขันธ- 
ปรินิพพานแลว ๗ วัน  การทําสังคายนาไดเกิดข้ึนที่ถํ้าสัตตบรรณ  ภูเขาเวภารบรรพต กรุงราชคฤห 
โดยมีพระมหากัสสปเถระเปนประธาน  พระอุบาลีเถระและพระอานนทเถระเปนกําลังสําคัญใน
การวิสัชนาพระวินัยและพระธรรมตามลําดับ  พระเจาอชาตศัตรูเปนศาสนูปถัมภก ทําอยูนาน ๘ 
เดือนจึงสําเร็จ เรียกวา ปฐมสังคายนา  เม่ือทานทําสังคายนาเสร็จแลว ไดพักอยูที่พระเวฬุวนารามใน
กรุงราชคฤห ทานไมประมาทปฏิบัติธรรมเปนนิตย มีอายุไดประมาณ ๑๒๐ ป ทานก็ปรินิพพาน ณ 
ระหวางกลางภูเขากุกกุฏสัมปาตะท้ัง ๓ ลูก ในกรุงราชคฤห 

 ความเปนกัลยาณมิตรของพระมหากัสสปเถระกับการบริหารคณะสงฆ  การบริหาร
เปนศาสตรของการทํางานใหสําเร็จโดยอาศัยบุคคลอ่ืน นักบริหารตองรูจักระดมทรัพยากรวัตถุและ
ทรัพยากรบุคคลใหประสานสอดคลองไปในทิศทางเดียวกัน  พระมหากัสสปะเถระเมื่อไดรับมติ
จากคณะสงฆใหเปนประธานคณะสงฆแลว  ก็ไดทําหนาท่ีการบริหารคณะสงฆจนทําการสังคายนา
คร้ังท่ีหน่ึงเรียบรอยแลว  ถึงแมการทําสังคายนาครั้งน้ีจะถูกคัดคานจากพระปุราณะบาง  แตทานก็
ถือการทําปฐมสังคายนาเปนแมแบบตลอดมา  จุดมุงหมายหลักก็คือ  ใหพระพุทธศาสนามั่นคงและ
แพรขยายออกไปอยางกวางขวาง  นักบริหารที่ดีตองมีลักษณะ  ๓  ประการ  คือ  

 ๑.  จักขุมา  หมายถึง  สายตาที่ยาวไกล  เปนคนมีปญญามองการณไกลสามารถ
กําหนดเปาหมายและวางแผน  ทั้งฉลาดในการใชคน  พระมหากัสสปะถือวาเปนผูมองการณไกล  
เห็นไดจากมีการกลาวคําจวงจาบพระธรรมวินัย  ทานก็มิไดน่ิงดูดาย  หลังจากถวายพระเพลิงพระ
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บรมศพของพระผูมีพระภาคเจาแลว  ทานจึงประชุมปรึกษาถึงถอยคําอันเปนเหตุใหพระสัทธรรม
เส่ือมจากพระพุทธศาสนา  มาวิเคราะหและตกลงทําสังคายนาพระธรรมวินัยดังกลาว 

 ๒.  วิธูโร  หมายถึง  จัดธุระไดดี   พระมหากัสสปเถระ เปนผูมีความฉลาดเช่ียวชาญ 
และมีความชํานาญ ในการเลือกบุคลากรในการทําสังคายนาคร้ังท่ีหน่ึง โดยเลือกเอาบุคคลผูไดรับ
เอตทัคคะเฉพาะดานมาวิสัชนาพระธรรมวินัยในการทําปฐมสังคายนา  และบริหารคณะสงฆโดยยึด
หลักตามที่พระผูมีพระภาคเจาวางไวน่ันเอง 

 ๓.  นิสสยสัมปนโน  หมายถึง  อาศัยคนอ่ืน  พระมหากัสสปะเปนผูมีความสัมพันธตอ
ทุกคนจึงมีคณะสงฆยินดีทํางานใหดวยความสํานึกและเต็มใจ  ทานยังสามารถผูกใจคนไวไดการ
ปกครองคณะสงฆของพระมหากัสสปเถระ  คงดําเนินไปตามรูปแบบแหงการปกครองหรือการ
บริหารตามรูปแบบสมัยพุทธกาลทุกประการ  แมวาพระพุทธเจาจะปรินิพพานไปนานแลวแตสงฆ
ท้ังหลายก็มอบอํานาจใหพระมหากัสสปเถระเปนผูนํา  ตางก็พากันประพฤติตนอยูในหลักของ 
พระธรรมวินัย  ที่พระพุทธเจาทรงแสดงและบัญญัติไวแลวเสมอเหมือนกัน  ภิกษุทุกรูปมีสิทธ์ิเทา
เทียมกันในการเขารวมสังฆกรรมตาง ๆ  เชน  อุโบสถกรรม อุปสมบทกรรม เปนตน  เม่ือไม
เห็นชอบดวยก็สามารถคัดคานได  หรือถาเห็นชอบดวยก็ยอมรับ  จะตองเปนไปเพ่ือความบริสุทธ์ิ
ถูกตองของสังฆกรรมน้ันๆ  เปนสําคัญ  เม่ือทําการสอบสวนทวนความตามกระบวนการของ 
พระธรรมวินัยแลว  ภิกษุทุกรูปก็จะตองยอมรับมติน้ันเสมอเหมือนกัน  ลักษณะดังกลาวก็คือ  
หลักการของการปกครองท่ีพระมหากัสสปเถระบริหารคณะสงฆและดําเนินตามรูปแบบดังกลาวซ่ึง
รูปแบบน้ีเปนการปกครองในระบอบสามัคคีธรรมหรือประชาธิปไตยน่ันเอง 
 อยางไรก็ตาม  สังคมของพระสงฆเปนสังคมขนาดใหญ  การอยูรวมกันของภิกษุ
จํานวนมากซ่ึงมีพ้ืนฐานเดิมมาจากที่ตางกัน  แมจะไดอุปสมบทมาอยางถูกตองตามข้ันตอนของ 
พระธรรมวินัยแลวก็ตาม  แตเมื่อยังมีพ้ืนฐานทางคุณธรรมแตกตางกัน  กลาวคือบางรูปเปน 
พระอริยบุคคลชั้นโสดาบัน  สกทาคามี  อนาคามี  หรือพระอรหันตเปนตน  ในขณะท่ีภิกษุ 
สวนใหญยังเปนปุถุชนอยูโอกาสท่ีพระประเภทหลังน้ีจะประพฤติปฏิบัติตนผิดเพ้ียนคลาดเคล่ือน
ไปจากพระธรรมวินัยนอยบาง มากบาง  ยอมจะเกิดข้ึนเปนธรรมดา 
  เม่ือมีภิกษุรูปใดประพฤติปฏิบัติตนไปในทางเสียหาย  “พระอุปชฌายหรืออาจารยของ
ภิกษุรูปน้ันๆจะตองรับผิดชอบวากลาวตักเตือน  ถาภิกษุรูปน้ันๆ  ยังไมเลิกละหรือไมยอมเชื่อฟง   
พระอุปชฌายหรืออาจารยก็จะประชุมสงฆแยกหรือขับไลภิกษุรูปน้ันๆ  ออกจากคณะ เปนตน  
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ตลอดจนอาจแกปญหาดวยการประชุมสงฆ  ทําการสังคายนา  เพ่ือตรวจสอบซักซอมและสวด 
พระธรรมวินัยซ่ึงเปนวิธีการท่ีจะยืนยันถึงความบริสุทธ์ิถูกตองของพระธรรมวินัย”๑๐ 
 ดวยเหตุน้ี  การบริหารกิจการคณะสงฆโดยการนําของพระมหากัสสปเถระ  จึงเปน
ประโยชนตอพระพุทธศาสนาในแงท่ีจารึกพระธรรมวินัยใหเปนหมวดหมู  เหมาะกับการนํามา
ประพฤติปฏิบัติสําหรับพระสงฆในพระพุทธศาสนา  เพ่ือวัตถุประสงคคือการประพฤติทางกายและ
ทางวาจาใหเหมาะกับสมณสารูป  แมเหตุผลเพียงเล็กนอยพระมหากัสสปะเถระก็ไมไดวางเฉยใน
การประพฤติตนของภิกษุที่เห็นผิดจากพระธรรมวินัย  เห็นไดจากการนําเอาคํากลาวที่ไมเหมาะสม
ของภิกษุบางรูปมาเปนเหตุแหงการทําสังคายนาคร้ังท่ี ๑  จุดประสงคใหญก็คือการรอยกรองพระ
ธรรมวินัยใหเปนบรรทัดฐานของการปฏิบัติใหแกภิกษุทั้งหลาย  ถือเปนแนวการปฏิบัติตามหลักคํา
สอนของพระพุทธเจาใหดํารงอยูตลอดไป 
 การบริหารคณะสงฆโดยการนําของพระมหากัสสปเถระ  เปนไปในลักษณะเดียวกัน
กับที่พระพุทธเจาทรงบริหารมากอน  โดยใหภิกษุถืออุปชฌายและอาจารย  ปฏิบัติตนตามหลักพระ
ธรรมวินัยท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสไวกอนปรินิพพานวา  “ธรรมวินัยใดอันเราแสดงแลว  บัญญัติแลว
แกเธอท้ังหลาย  ธรรมวินัยน้ันจักเปนศาสดาของเธอท้ังหลายโดยการลวงไปแหงเรา”๑๑ 
 จากการทําหนาท่ีกัลยาณมิตรของพระมหากัสสปเถระ ในการเปนผูริเร่ิมการทําปฐม
สังคายนาจะเห็นไดวา  แมอาบัติเล็กนอยทานพระมหากัสสปเถระก็ไมไดยกเลิกหรือแกไขแตประการ
ใด   ไดคงไว ซ่ึงพระธรรมวินัย   ที่พระผู มีพระภาคเจ าไดตรัสสอนไว   จนเปนท่ีมาของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท  การบริหารคณะสงฆของพระมหากัสสปเถระ ไดอาศัยมติสงฆเปนหลัก
ในการจัดทําปฐมสังคายนา  และถือเปนแบบอยางของพระธรรมวินัยท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติ  
และแสดงไวมิใหคลาดเคล่ือนไปจากหลักการและพุทธประสงคด้ังเดิม  เปนการบริหารงานคณะ
สงฆดวยเสียงขางมาก  ตามความถูกตองท่ีเรียกวาประชาธิปไตย   การท่ีพระมหากัสสปเถระมี
บทบาทและความสําคัญย่ิงตอพระพุทธศาสนามากเชนน้ี  เพราะไดพระพุทธเจาเปนกัลยาณมิตร 

 ๓) เรื่องพระสารีบุตรเถระ   

 พระสารีบุตรเถระ เดิมชื่อวา อุปติสสะ เปนบุตรของนางพราหมณีช่ือสารี และนาย
พราหมณ    ผูเปนหัวหนาหมูบานอุปติสคามแหงตําบลนาลกะ หรือตําบลนาลันทา ช่ือวังคันตะ วัน
หน่ึงอุปติสสะและโกลิตะ เกิดความสลดใจในขณะเที่ยวดูงานมหรสพ  โดยพิจารณาเห็นวาการเที่ยว
เตรเปนส่ิงไรสาระ  หาแกนสารมิได จึงพากันไปบวชในสํานักของสัญชัยปริพาชก ณ กรุงราชคฤห

                                                         
๑๐วิ.ม.. (ไทย)  ๗/๔๓๗/๓๗๕. 
๑๑ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔.   
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น้ันเอง และสําเร็จการศึกษาในสํานักน้ันโดยใชเวลาไมนานนัก  ทั้งสองออกจากสํานักแยกกันไป
แสวงหาครูผูสามารถสอนความจริงของโลกใหประจักษได และไดสัญญากันวาถาใครพบครู
เชนน้ันกอนจะมาบอกกันและกัน 
  อุปติสสะไดพบพระอัสสชิเถระผูเปนหน่ึงในพระปญจวัคคีย  ในระหวางทางเขาไป
บิณฑบาต ณ กรุงราชคฤห เกิดความเล่ือมใสในอิริยาบถดวยความสํารวมของทาน  จึงเกิดความคิด
วา  ทานผูน้ีจักเปนพระอรหันต จึงไดตามไปขางหลัง รอคอยโอกาสอยู แลวสอบถาม 

 พระอัสสชิเถระ ไดแสดงธรรมอันเปนหัวใจสําคัญ  ซ่ึงเปนคําสอนของพระสัมมา 
สัมพุทธเจาแกอุปติสสะวา  “ธรรมเหลาใด มีเหตุเปนแดนเกิด พระตถาคตเจาตรัสเหตุแหงธรรม
เหลาน้ัน และความดับแหงธรรมเหลาน้ัน พระมหาสมณะเจามีปกติตรัสอยางน้ี”  เม่ืออุปติสสะได
ฟงธรรมน้ันแลวก็ไดดวงตาเห็นธรรม บรรลุเปนพระโสดาบัน  หลังจากน้ัน อุปติสสะกราบลา
พระอัสสชิเถระ แลวนําธรรมะท่ีไดรับฟงมาไปบอกเพ่ือนสนิทคือโกลิตะ จนไดบรรลุพระโสดาบัน
เชนเดียวกัน ทั้งสองไดไปชวนสัญชัยปริพาชกใหไปเขาเฝาพระสัมมาสัมพุทธเจา แตไดรับการ
ปฏิเสธ  จึงไดพาปริพาชก ๒๕๐ คน ไปฟงธรรมจากพระพุทธองค หลังจากฟงธรรมครั้งน้ัน 
ปริพาชก ๒๕๐ คนบรรลุอรหัตผล แตอุปติสสะและโกลิตะ ยังคงบรรลุเพียงโสดาบันเชนเดิม  

 พระพุทธเจ าทรง เปนพระอุป ชฌาย  ทํ าหน า ท่ี อุ ปสมบทใหทั้ งหมดด วยวิ ธี
เอหิภิกขุอุปสัมปทา   ตอมาพระอุปติสสะบวชในพระพุทธศาสนาแลว มีชื่อเรียกวา พระสารีบุตร   

หลังจากท่ีพระสารีบุตรบวชไดคร่ึงเดือน ที่ถํ้าสุกรขาตา เชิงเขาคิชกูฏ นครราชคฤห 
พระพุทธเจาได เสด็จไปโปรดทีฆนขปริพาชกผู เปนลุงของพระสารีบุตร  ทรงแสดงธรรม
เก่ียวกับทิฏฐิและเวทนาใหฟง  ทีฆนขปริพาชกไดบรรลุพระโสดาบัน สวนพระสารีบุตรกําลังถวายงาน
พัดพระพุทธองคอยู  ไดฟงธรรมเหลาน้ันก็บรรลุเปนพระอรหันต 

หลังจากพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงยมกปาฏิหาริย จําพรรษาและแสดงอภิธรรม
แกพุทธมารดา  ณ  เทวโลกช้ันดาวดึงส  เสด็จลงมา ณ ประตูเมืองสังกัสสะ พระสารีบุตรพรอมทั้ง
ภิกษุ ภิกษุณี และสาธุชนจํานวนมาก  มาเฝารอรับเสด็จ  พระพุทธองคไดทรงตรัสถามปญหาในวิสัย
ของปุถุชนเปนตน พวกปุถุชนแกปญหาได ในวิสัยของตนเทาน้ัน ไมสามารถจะแกปญหาในวิสัย
ของพระโสดาบันได พระอริยบุคคลท้ังหลาย มีพระโสดาบันเปนตนก็เหมือนกัน ไมสามารถจะ
แกปญหา ในวิสัยของพระอริยบุคคลท้ังหลาย มีพระสกทาคามี เปนตน พระมหาสาวกท่ีเหลือ ไม
สามารถจะแกปญหาในวิสัยของพระมหาโมคคัลลานะ พระมหาโมคคัลลานะไม สามารถจะ
แกปญหา ในวิสัยของพระสารีบุตรเถระได แมพระสารีบุตรเถระ ก็ไมสามารถจะแกปญหาในวิสัย
ของพระพุทธเจาไดเหมือนกัน ทานไดรับเอตทัคคะในดานเปนผูมีปญญามาก 
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บทบาทและความสําคัญในพระพุทธศาสนา พระสารีบุตรเถระเปนศาสนบุคคลท่ีมี
ความสําคัญมากในพระพุทธศาสนา สมควรนํามาเปนแบบอยาง ดังน้ี 

๑.  พระพุทธองคทรงยกยองพระสารีบุตรวา เปนผูมีปญญาอนุเคราะหเพ่ือนบรรพชิต
ดวยกัน ตัวอยางคร้ังหน่ึงท่ีกรุงเทวทหะ ภิกษุพากันเขาไปเฝาพระพุทธองค ทูลลาจะไปปจฉาภูมิ
ชนบท พระองคตรัสใหไปลาพระสารีบุตร เพ่ือทานสารีบุตรจะไดแนะนําส่ังสอน ในการไปของ
พวกเธอ จะไดไมเกิดความเสียหาย 

๒.   ทรงยกยองพระสารีบุตรคูกับพระมหาโมคคัลลานะ เชน ทรงตรัสกับภิกษุทั้งหลาย
วา ภิกษุทั้งหลาย ทานท้ังหลายคบกับสารีบุตรและโมคคัลลานะเถิด ... สารีบุตรเปรียบเหมือนมารดา
ผูใหกําเนิด โมคคัลลานะเปรียบเหมือนนางนม ผูเล้ียงทารกท่ีเกิดแลวน้ัน สารีบุตรยอมแนะนําให
ต้ังอยูในโสดาปตติผล โมคคัลลานะแนะนําใหตั้งอยูในคุณเบ้ืองบนสูงกวาน้ัน ดวยเหตุน้ีจึงมีคํายก
ยองวา พระสารีบุตรเปนอัครสาวกฝายขวา และพระโมคคัลลานะเปนอัครสาวกฝายซาย 

๓.   พระสารีบุตร ไดรับการยกยอง อีกอยางหน่ึงวา  พระธรรมเสนาบดี ซ่ึงเปนคูกับ 
พระบรมศาสดาวา พระธรรมราชา 

๔.   พระสารีบุตรเปนผูมีปฏิภาณในการแสดงพระธรรมเทศนา คือ ชี้แจงแสดงใหผูฟง
เขาใจไดชัดเจน 

๕.  ทานเปนผูมีความกตัญูกตเวที พึงเห็นตัวอยางไดจาก เม่ือทานไดฟงธรรมเทศนา
ท่ีพระอัสสชิแสดง ไดธรรมจักษุแลวมาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา ต้ังแตน้ันมาทานก็นับถือ
พระอัสสชิวา เปนอาจารยทําการเคารพอยูเสมอ แมไดยินขาววาพระอัสสชิอยูในทิศใด เม่ือทานจะ
นอน ทานจะนมัสการไปทางทิศน้ันกอน แลวนอนหันศีรษะไปทางทิศน้ัน อีกตัวอยางหน่ึง ทาน
พระสารีบุตรยังราธพราหมณใหอุปสมบท เพราะระลึกถึงคุณท่ีราธพราหมณ ไดถวายบิณฑบาตแก
ทานเพียงทัพพีเดียว 

๖.  กอนที่ทานจะนิพพาน ทานพระสารีบุตรพิจารณาเห็นวาอายุสังขารจวนจะส้ินแลว 
ปรารถนาจะไปโปรดมารดา (คือ นางสารี) ที่ยังเปนมิจฉาทิฏฐิอยู เมื่อทานไปถึงบานเดิมแลว ไดเกิด  
ปกขันธิกาพาธขึ้นในคืนน้ัน ในเวลาที่พระสารีบุตรกําลังอาพาธอยูน้ัน ทานไดเทศนาโปรดมารดา 
จนนางสารีไดบรรลุโสดาบัน คืนน้ันเปนวันเพ็ญเดือนสิบสอง พระสารีบุตรก็ปรินิพพานในหองท่ี
ทานเกิด รุงข้ึนพระจุนทะ (ผูเปนนอง) ไดทําฌาปนกิจสรีระพระเถระเจา เสร็จแลวเก็บอัฐิธาตุ นําไป
ถวายพระบรมศาสดา ณ พระเชตวันมหาวิหาร กรุงสาวัตถี พระพุทธองคโปรดใหกอเจดีย บรรจุอัฐิ
ธาตุของพระสารีบุตร ไว ณ ที่น้ัน การท่ีบุตรไดชักนําบุพการี ใหนับถือพระรัตนตรัยเปนสรณะ จน
ไดมรรคผล นับเปนการตอบแทนคุณอยางยอดเย่ียม 
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๓) เรื่องพระโมคคัลลานเถระ 

พระมหาโมคคัลลานเถระ  เปนบุตรพราหมณนายบาน  ในหมูบานโกลิตคาม จึงไดช่ือ
วาโกลิตะ ตามชื่อของหมูบาน มารดาช่ือ โมคคัลลี คนทั่วไปเรียกกันวา โมคคัลลานะ ตามช่ือของ
มารดา ทานเปนสหายที่รักกันมากับอุปติสสมาณพ (พระสารีบุตร) เท่ียวแสวงหาความสุขความ
สําราญ ตามประสาวัยรุน และพอแมมีฐานะรํ่ารวย  นอกจากน้ียังมีอุปนิสัยใจคอเหมือนกัน และยัง
ไดออกบวชพรอมกัน 

หลังจากอุปติสสะไดไปพบพระอัสสชิและไดฟงธรรมจากพระอัสสชิแลว ทําใหได
ดวงตาเห็นธรรมคือ บรรลุโสดาบัน อุปติสสะไดนําคําสอนของพระอัสสชิไปบอกใหโกลิตะทราบ
แลว  โกลิตะก็ไดดวงตาเห็นธรรมเชนเดียวกัน ทั้งสองไดไปเฝาพระพุทธเจาท่ีวัดเวฬุวนาราม และ
ไดทูลขออุปสมบทตอพระพุทธเจา พระองคก็ไดทรงอนุญาตใหอุปสมบทเปนภิกษุ   โกลิตะ
อุปสมบทแลวมีชื่อวาพระมหาโมคคัลลานะ ทานบําเพ็ญความเพียรได ๗ วัน ก็สําเร็จพระอรหันต 
สวนอุปติสสะอุปสมบทแลวมีช่ือวาพระสารีบุตร  ทานอุปสมบทได ๑๕ วัน จึงสําเร็จพระอรหันต  ตรง
กับวันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือนมาฆะ ในคืนวันน้ัน พระพุทธเจาทรงประทานพระโอวาทปาติโมกข  และ
ทรงประกาศแตงตั้งพระสารีบุตรเปนอัครสาวกเบื้องขวา  เปนผูเลิศกวาสาวกผูอื่นในทางปญญา   
สวนพระมหาโมคคัลลานะเปนอัครสาวกเบ้ืองซาย (ทุติยสาวก) เลิศกวาสาวกผูอื่นในดานมี
อิทธิฤทธ์ิมาก 

พระมหาโมคคัลลานะ  เม่ืออุปสมบทได ๗ วัน  ไดไปทําความเพียรอยูที่ปาใกลบาน 
แขวงมคธ  ถูก ถีนมิทธะ  คื อ  ความง ว ง เข า ครอบ งํ า  ไม สามารถจะ ทํ าความ เ พียรได  
พระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงทราบดวยพระญาณวาพระโมคคัลลานะโงกงวงอยู  จึงทรงทําปาฏิหาริย
ใหปรากฏ ประหน่ึงวาเสด็จประทับอยูตรงหนา ทรงแสดงอุบายสําหรับระงับความงวงแกเธอ และ
ไดประทานพระโอวาท ๓ ขอ โดยมีใจความดังน้ี 

๑.  โมคคัลลานะ เธอจงทําไวในใจวา เราจะไมชูงวง คือ ความถือตัววาเราเปนน่ัน เปน
น่ี เขาไปสูสกุล  เพราะถาภิกษุถือตัวเขาไปสูสกุลดวยคิดวาเขาจะตองตอนรับเราอยางน้ันอยางน้ี ถา
คนในสกุลเขามีการงานมาก  ก็จะเกิดอิดหนาระอาใจ  ถาเขาไมใสใจตอนรับ  เธอก็จะเกอเขินคิดไป
ในทางตาง ๆ เกิดความฟุงซานไมสํารวม จิตก็จะหางจากสมาธิ  

๒.  โมคคัลลานะ เธอจงทําไวในใจวา  เราจักไมพูดคําอันเปนเหตุเถียงกัน เพราะถา
เถียงกันก็จะตองพูดมาก และผิดใจกัน  เปนเหตุใหฟุงซานไมสํารวม และจิตก็จะหางจากสมาธิ  

๓.  โมคคัลลานะ ตถาคตไมสรรเสริญการคลุกคลีดวยประการทั้งปวง แตก็ไมตําหนิ
การคลุกคลีไปทุกอยาง คือ เราไมสรรเสริญการคลุกคลีกับหมูชน ทั้งคฤหัสถและบรรพชิต แตเรา
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สรรเสริญการคลุกคลีดวยเสนาสนะอันสงบสงัดปราศจากเสียงอ้ืออึง ควรแกการหลีกเรนอยูตาม
สมณวิสัย  

ลําดับน้ัน พระมหาโมคคัลลานะ ไดกราบทูลถามถึงขอปฏิบัติอันเปนธรรมชักนําไปสู
การส้ินตัณหา เกษมจากโยคะคือกิเลส  พระพุทธองค ตรัสสอนในเร่ืองธาตุกรรมฐาน โดยใจความ
วา ภิกษุในพระธรรมวินัยน้ี เมื่อไดสดับวาธรรมท้ังปวงไมควรยึดม่ัน  ก็ควรกําหนดธรรมเหลาน้ัน 
ในยามเมื่อเสวยเวทนา อันเปนสุขหรือทุกข หรือไมสุขไมทุกขอยางใดอยางหน่ึง  ควรใชปญญา
พิจารณาเห็นความเบ่ือหนาย ความดับ และความไมยึดมั่น จิตก็จะพนจากอาสวกิเลส  เปนผูรูวาชาติ
ส้ินแลว พรหมจรรยอยูจบแลว 

บทบาทและความสําคัญในพระพุทธศาสนา  พระมหาโมคคัลลานเถระ ไดบรรลุ 
พระอรหันต  เปนกําลังสําคัญของพระศาสนา  ชวยแบงเบาภารกิจและยังพุทธดําริตาง ๆ ใหสําเร็จ
ดวยดี เพราะทานมีฤทธ์ิมีอานุภาพย่ิงกวาพระสาวกรูปอ่ืน ๆ สามารถใชอิทธิฤทธ์ิขมอัคคิทัตพญานาค 
ท่ีมีพิษดุรายใหสยบลงได   พระบรมศาสดาทรงแตงตั้งใหดํารงตําแหนงพระอัครสาวกเบื้องซาย คูกับ
พระสารีบุตรเถระวา “พระสารีบุตรเปนพระอัครสาวกเบ้ืองขวา เปรียบเสมือนมารดาผูใหกําเนิดบุตร 
พระโมคคัลลานะ เปนพระอัครสาวกเบ้ืองซาย เปรียบเสมือนนางนมผูเล้ียงทารกท่ีเกิดมาแลว พระ
สารีบุตร ยอมแนะนําใหตั้งอยูในโสดาปตติผล  พระโมคคัลลานะ ยอมแนะนําใหต้ังอยูในคุณเบ้ือง
สูงขึ้นไป”  นอกจากน้ี  พระมหาโมคคัลลานะ ยังเปนผูมีความสามารถในนวกรรม โดยพระบรม
ศาสดาทรงมอบหมายใหทานรับหนาท่ีนวกัมมาธิฏฐายี คือ ผูควบคุมดูแลการกอสรางวิหารบุพพา
ราม ที่เมืองสาวัตถี ซ่ึงนางวิสาขาบริจาคทรัพยสรางถวาย 

การประกาศพระพุทธศาสนา  พระมหาโมคคัลลานเถระ สามารถแสดงฤทธ์ิไปยังภูมิ
ของสัตวนรก และไปโลกสวรรคช้ันตาง ๆ ไดพบเห็นสรรพสัตวตาง ๆ  ที่ไดเสวยความสุขจากการ
ทําบุญไวในเมืองมนุษย  และไดนําขาวของสัตวนรกและเทพบุตรเทพธิดาเหลาน้ันมาแจงแกบรรดา
ญาติและชนทั้งหลายใหทราบ  ทําใหบรรดาญาติและชนเหลาน้ันพากันละเวนกรรมชั่วซ่ึงจะพาตน
ไปเสวยผลกรรมในนรก  พากันสรางบุญกุศลอันจะนําตนไปสูสุคติโลกสวรรค และพรอมกันน้ันก็
พากันทําบุญอุทิศไปใหแกญาติของตน  ชนบางพวกท่ีไมมีศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา ก็พา
กันละทิ้งลัทธิศาสนาเดิมมาศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนามากย่ิงข้ึน ทําใหพวกเดียรถียตอง
เส่ือมจากลาภสักการะ มีความเปนอยูอยางลําบาก 

สุดทายของชีวิต  พระมหาโมคคัลลานเถระถูกโจรทุบตี  ทานคิดวา เราควรไปกราบทูล
ลาพระผูมีพระภาคกอนจึงปรินิพพาน แลวประสานกระดูกดวยกําลังฌานฤทธ์ิ เหาะมาเฝาพระบรม
ศาสดา ถวายบังคมแลวกราบทูลลาปรินิพพาน  พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา  โมคคัลลานะ  ถากระน้ัน 
เธอจงแสดงธรรมแกตถาคตกอน ดวยวาการไดเห็นพระเถระเชนเธอน้ี จะไมมีอีกแลว   พระเถระจึงทํา
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ปาฏิหาริยเหาะข้ึนไปบนอากาศแสดงพระธรรมเทศนาแลวลงมาถวายอภิวาทกราบทูลลาไปยังกาฬศิลา 
และปรินิพพาน ณ ท่ีน้ัน ตรงกับวันแรม ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๒  หลังจากพระสารีบุตรนิพพานได ๑๕ วัน  
พระผูมีพระภาค เสด็จไปพรอมดวยภิกษุสงฆทั้งหลาย ทรงเปนองคประธานจุดเพลิงฌาปนกิจศพให
ทาน ขณะน้ัน ฝนดอกไมทิพยตกลงมาโดยรอบบริเวณ มหาชนไดพรอมกันทําสักการะอัฐิธาตุตลอด 
๗ วัน พระพุทธองคโปรดใหสรางเจดียบรรจุอัฐิไว ณ ที่ใกลซุมประตูแหงพระเชตวันมหาวิหาร 

๕) เรื่องพระอุบาลีเถระ 

พระอุบาลีเถระ เปนบุตรแหงนายชางกัลบก พระนครกบิลพัสดุ  เดิมชื่อวาอุบาลี เม่ือเจริญ
วัยแลว ไดเปนที่เล่ือมใส เจริญพระหฤทัย แหงเจาในศากยวงศทั้งหาพระองค ไดรับตําแหนงเปนนาย
ภูษามาลาแหงเจาศากยวงศน้ัน  

สมัยน้ัน ศากยกุมารหาพระองค คือ ภัททิยะ อนุรุทธะ อานันทะ ภคุ และ กิมพิละ รวม
เทวทัตต ซ่ึงเปนเจาชายในโกลิยวงศรวมเปน ๖ เสด็จออกจากพระนคร ดวยจาตุรงคเสนา เพ่ือจะ
ออกบวชในพระพุทธศาสนา อุบาลี เปนนายภูษามาลา ไดติดตามออกไปดวย พากันไปเฝาพระบรม
ศาสดาที่อนุปยนิคม แควนมัลละ ทูลขออุปสมบท  กอนแตจะอุปสมบท พวกเจาศากยะไดทูลขอให
พระพุทธเจาบวช   อุบาลีผูเปนนายภูษามาลากอน  เมื่อพระอุบาลีอุปสมบทแลว ไดฟงพระกรรมฐาน 
ท่ีพระบรมศาสดาทรงส่ังสอน ทานไมประมาท อุตสาหบําเพ็ญเพียร ไมชาก็ไดสําเร็จพระอรหันต 

บทบาทและความสําคัญในพระพุทธศาสนา  ทานไดศึกษาทรงจําพระวินัยปฎก แมนยํา
ชํานิชํานาญมาก เปนผูสามารถจะทําเร่ืองราวอะไรซึ่งเก่ียวดวยวินัยไดเปนอยางดี ขอน้ีพึงเห็น
ตัวอยางท่ีทานไดรับพระอนุญาต ใหเปนผูวินิจฉัยอธิกรณสามเรื่อง คือ ภารตัจฉกวัตถุ อัชชุกวัตถุ 
และกุมารกัสสปวัตถุ  

พระอุบาลีเถระจึงไดรับยกยองจากพระบรมศาสดาวา เปนผูเลิศกวาภิกษุทั้งหลาย ผูทรง
ไวซ่ึงพระวินัย 

 ภายหลัง เม่ือพระบรมศาสดานิพพานแลว ทานพระมหากัสสปะเถระ ทําสังคายนา 
พระธรรมวินัย สงฆไดเลือกทานใหเปนผูวิสัชนาในสวนพระวินัยปฎก เพราะทานเปนผูมี
ความสามารถในเร่ืองน้ี 

๖)  เรื่องพระอานนทเถระ 

พระอานนท เปนพระโอรสของพระเจาอมิโตทนะ ศากยราช  ผูเปนพระอนุชาของพระ
เจาสุทโธทนมหาราช พระพุทธบิดา พระมารดาทรงพระนามวา มฤคี เปนพระอนุชาของเจาชาย
สิทธัตถะ และเปนสหชาติของเจาชายสิทธัตถะ เน่ืองจากในวันประสูติ ไดบังเกิดสหชาติกับ
พระพุทธเจาทั้ง ๗ คือ  
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๑.   พระนางพิมพาราหุลมาตา  
๒.  ฉันนะอํามาตย  
๓.  กาฬุทายีอํามาตย  
๔.  พระอานนท  
๕.  กัณฐกอัสสราช  
๖.  ตนมหาโพธ์ิ  
๗.  ขุมทรัพย ๔ ทิศ 
พระอานนทออกผนวชพรอมกับพระประยูรญาติ ๖ พระองค มีเจาชายภัททิยะ เปนตน  

พระอุปชฌายะของพระอานนท ชื่อพระเวลัฏฐสีสเถระ ทานทําความเพียรตอนกลางคืนกอนท่ีจะทํา
ปฐมสังคายนา โดยการเดินจงกรม กําหนดกายคตาสติ จนจวบปจจุสมัยใกลรุง จึงลงจากท่ีจงกรม 
หมายใจจะหยุดนอนพักผอนในวิหารสักครูกอน แตพอเอนกายลงนอน ศีรษะยังไมทันถึงหมอน 
และเทาท้ังสองยังไมพนจากพ้ืน ก็ไดสําเร็จเปนพระอรหันต  จุดเดนท่ีทําใหพระอานนทเถระเปน
พหุสูต  ก็คือการถามปญหากับพระพุทธเจาโดยตรง  ดังเชน   

“สมัยหน่ึงพระอานนทไดทูลถามปญหากับพระพุทธเจาถึงกล่ินของดอกไมที่สามารถ
ลองลอยไปไดทั้งในท่ีทวนกระแสลมและตามกระแสลมวามีบางไหม  พระเจาขา?  พระ
ศาสดาไดตรัสตอบวา หญิงหรือชายก็ดีที่ยึดพระรัตนตรัยเปนที่พ่ึง งดเวนจากการฆาสัตว 
งดเวนจากการลักทรัพย งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม งดเวนจากการพูดเท็จ งดเวน
จากการด่ืมสุราและเมรัยท่ีเปนบอเกิดแหงความประมาท เปนผูมีศีล มีกัลยาณธรรม ไมมี
ความตระหน่ี มีการเสียสละแบงปน ใครเดือดรอนยินดีใหการชวยเหลือ คนก็จะกลาว
สรรเสริญ ความดีชนิดน้ีแหละคือคันธชาติ (กล่ินหอม) มีกล่ินหอมฟุงไปตามกระลมก็ได มี
กล่ินหอมฟุงทวนกระลมก็ได ทั้งมีกล่ินหอมฟุงไปตามกระแสลมและทวนกระแสลมก็
ได”๑๒   

บทบาทและความสําคัญในพระพุทธศาสนา  พระอานนท คร้ันอุปสมบทแลว ไดศึกษา
ธรรมจากสํานักของทานพระปุณณมันตานีบุตร ไมนานก็ไดสําเร็จชั้นโสดาบัน พระอานนทเปน 
พุทธอุปฏฐาก กิจท่ีทานทําเปนประจําแกพระพุทธเจา คือ  

                                                         
๑๒ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๑๑๗–๑๑๘.   
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๑.   ถวายนํ้า ๒ อยาง คือนํ้าเย็นและนํ้ารอน  
๒.  ถวายไมสีฟน ๓ ขนาด   
๓.  นวดพระหัตถและพระบาท  
๔.  นวดพระปฤษฏางค   
๕.  ปดกวาดพระคันธกุฏี และบริเวณพระคันธกุฏี  

 กอนที่จะทําหนาท่ีพุทธอุปฏฐาก พระอานนทเถระไดกราบทูลขอพร ๘ ประการกับ
พระพุทธเจา  คือ  

๑.   จักไมประทานจีวรอันประณีตท่ีพระองคไดแลวแกขาพระองค   
๒.  ถาจักไมประทานบิณฑบาตอันประณีตท่ีพระองคไดแลวแกขาพระองค   
๓.  ถาจักไมโปรดใหขาพระองคอยูในท่ีประทับของพระองค  
๔.  ถาจักไมทรงพาขาพระองคไปในท่ีที่ทรงรับนิมนตไว   
๕.  ขอพระองคไปสูที่นิมนตที่ขาพระองครับไว   
๖.  ถาขาพระองคจักพาพุทธบริษัทซ่ึงมาแตที่ไกลเพ่ือเฝาพระองคไดในขณะท่ีมาแลว 
๗.  ถาความสงสัยของขาพระองคเกิดข้ึนเม่ือใด ขอใหไดเขาเฝาทูลถามเม่ือน้ัน  

 ๘.  ถาพระองคทรงแสดงธรรมเทศนาอันใดในที่ลับหลังขาพระองค จักเสด็จมาตรัส
บอกพระธรรมเทศนาน้ันแกขาพระองคอีก 

พระอานนทผูเปนเอตทัคคะผูเลิศกวาภิกษุรูปอ่ืน ๕ ประการ คือ  
๑.   มีสติ รอบคอบ  
๒.   มีคติ คือความทรงจําแมนยํา 
๓.   มีความเพียรดี  
๔.  เปนพหูสูต  
๕.   เปนยอดของภิกษุผูอุปฏฐากพระพุทธเจา 
พระอานนทเถระ เปนสหชาติและพุทธอุปฏฐาก ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ไดรับการยกยองวาเปนเอตทัคคะ ผูเลิศกวาพระสาวกอ่ืน ถึง ๕ ประการ และเปนพหูสูต เน่ืองจาก
เปนผูทรงจําพระสูตร ที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสไว และเปนผูที่สาธยายพระสูตร จน
ทําใหปฐมสังคายนาสําเร็จดวยดี 

พระอานนทเถระนอกจากจะทําหนาท่ีอุปฏฐากประจาํพระพุทธองคอยางใกลชิดแลว 
ยังปฏิบัติศาสนกิจอ่ืน ๆ ตามรับส่ังและทรงมอบหมายใหทําอีกหลายประการ คือ 
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๑.   พระพุทธองครับส่ังใหทานไปประกาศคว่ําบาตร แกวัฑฒลิจฉวี เพราะเหตุท่ีวัฑฒลิจ
ฉวี ไดสมรูรวมคิดกับพระเมตติยะและพระภุมมชกะ กลาวใสรายทานพระทัพพมัลลบุตรวา เสพ
เมถุนธรรมกับชายาเดิมของทาน 

๒.  ทรงรับส่ังใหทาน นํานางยักษิณีเขาเฝา เพ่ือระงับการจองเวรจองผลาญกันและกัน  
๓.  ทรงรับส่ังใหทาน เรียกพระภิกษุสงฆที่นครเวสาลีเขาประชุม เพ่ือฟงอานาปานสติ  
๔.  ทรงรับส่ังใหทานแจงขาวแกพวกมัลลกษัตริย กรุงกุสินาราวา พระพุทธองคจะ

เสด็จดับขันธปรินิพพาน ท่ีปาไมสาละ ณ ราตรีน้ัน เปนตน 
๕.  พระเจาปเสนทิโกศล ทรงเลื่อมใสศรัทธา มีพระประสงคจะถวายนิตยภัตรแก 

พระพุทธองคและพระภิกษุสงฆเปนประจําทุกวัน พระพุทธองคตรัสวา พระพุทธเจาท้ังหลาย ยอม
ไมรับนิตยภัตรประจําในท่ีแหงเดียว  เพราะมีคนจํานวนมากตองการจะทําบุญกับพระพุทธเจา จึง
หวังจะใหเสด็จไปหาตนกันทั้งน้ัน เม่ือพระเจาปเสนทิโกศลทรงทราบ จึงทูลขอพระภิกษุ ๑ รูปให
ไปรับนิตยภัตรของพระองค พระผูมีพระภาคเจา จึงทรงมอบภาระน้ีใหแกพระอานนทเถระ เม่ือ
ไดรับมอบหมายแลว ทานก็ไปรับเปนประจํา  

๖.  พระเจาปเสนทิโกศล มีพระประสงคจะใหพระนางมัลลิกาเทวี และพระนางวาสภขัตติ
ยา พระมเหสีของพระองค ไดศึกษาธรรม จึงทูลนิมนตใหพระพุทธองคกับภิกษุสงฆ ไปสอนธรรม
แกพระมเหสีทั้งสอง พระพุทธองคตรัสบอกขอขัดของ ดังกลาวแลวขางตน พระพุทธองคก็
มอบหมายใหพระอานนท รับภาระน้ี  

๗.  ในเวลาใกลเสด็จดับขันธปรินิพพาน ไดทรงมอบหมายใหทาน ลงพรหมทัณฑแก 
พระฉันนะ เม่ือพระองคนิพพานไปแลวในฐานหัวด้ือ ไมยอมเชื่อฟง คําตักเตือนของพระอัครสาวก 
และเม่ือพระพุทธองคปรินิพพานแลว ทานก็ไดไปลงพรหมทัณฑ แกพระฉันนะ สําเร็จตามท่ีทรง
มอบหมายไว 

๘.  พระอานนท เปนผูมีความจงรักภักดีตอสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนอยางย่ิง 
ทานยอมสละชีพของทาน เพ่ือสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาได อยางเชน เมื่อพระเทวทัต ไดวาง
อุบายจะปลงพระชนมสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ปลอยชางนาฬาคิรี ซึ่งกําลังตกมัน ใหไปทําราย
พระพุทธองค พระอานนทไดกราบทูลวา “ขาแตพระองคผูเจริญ ชีวิตของพระองคมีคาย่ิงนัก 
พระองคอยูเพ่ือเปนประโยชนแกโลก เปนดวงประทีปของโลก เปนที่พ่ึงของโลก ขอพระองคอยา
เส่ียงกับอันตรายคร้ังน้ีเลย ชีวิตของขาพระองค มีคานอย ขอใหขาพระองคไดสละส่ิงซ่ึงมีคานอย 
เพ่ือรักษาส่ิงท่ีมีคามาก เหมือนสละกระเบ้ือง เพ่ือรักษาซ่ึงแกวมณีเถิดพระเจาขาฯ ”  สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา  ตรัสวา “อยาเลยอานนท บารมีเราไดสรางมาดีแลว ไมมีใครสามารถปลงชีวิตของ
ตถาคตได ไมวาสัตวดิรัจฉาน หรือมนุษย หรือเทวดามารพรหมใด ๆ” 
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 ๙.  พระอานนทเปนผูออกแบบจีวรสงฆ  พระพุทธองคทอดพระเนตรแลวตรัสชมเชย
ในทามกลางสงฆวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อานนทเปนคนฉลาด เปนเจาปญญา ซาบซ้ึงถึงเน้ือความ
แหงถอยคํา ที่เรากลาวโดยยอ ใหพิสดารได ทําผากุสิก็ได ทําผาอัฑฒกุสิ ผามณฑล ผาอัฑฒมณฑล  
ผาวิวัฏฏะ ผาอนุวิวัฏฏะ ผาคีเวยยกะ ผาชังเฆยยกะ และผาพาหันตะก็ได” 

 ๑๐.  พระอานนทเปนผูประหยัด   เน่ืองจากพระมเหสีของพระเจาอุเทน แหงนคร
โกสัมพี  เล่ือมใสในการแสดงธรรมของพระอานนท จึงไดถวายจีวรจํานวน ๕๐๐ ผืน แดพระอานนท เมื่อ
พระเจาอุเทน ทราบ จึงตําหนิพระอานนทวา รับจีวรไปจํานวนมาก เม่ือไดโอกาสจึงนมัสการถามวา  
พระคุณเจาทราบขาววา พระมเหสีถวายจีวรพระคุณเจา ๕๐๐ ผืน พระคุณเจารับไวทั้งหมดหรือ? 

อา.  ขอถวายพระพร อาตมาภาพรับไวทั้งหมด  
อุ.  พระคุณเจารับไวทําไมมากมายนัก ? 
อา.  เพ่ือแบงถวาย แกพระภิกษุผูมีจีวรเกาครํ่าครา 
อุ.  จะเอาจีวรเกาครํ่าคราไปทําอะไร ? 
อา.   เอาไปทําเพดาน 
 อุ.  จะเอาผาเพดานเกาไปทําอะไร ?  
อา.  เอาไปทําผาปูที่นอน 
 อุ.  จะเอาผาปูที่นอนเกาไปทําอะไร ?  
อา.  เอาไปทําผาเช็ดเทา  เปนตน 
๑๑.  พระอานนทเปนปฐมเหตุใหเกิดภิกษุณี  พระนางมหาปชาบดีโคตมี ทรงยอมรับ 

ครุธรรม ๘ ประการ และไดอุปสมบทเปนภิกษุณีรูปแรกในพระพุทธศาสนา 
พระอานนทปรินิพพาน  ภายหลังสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เสด็จดับขันธ-

ปรินิพพานแลว พระอานนทไดเท่ียวจาริก ส่ังสอนเวไนยสัตวแทนองคพระศาสดา จนชนมายุของ
ทานลวงเขา ๑๒๐ ป ทานจึงไดพิจารณาอายุสังขารของทาน พบวา อายุสังขารของทานน้ัน ยังอีก ๗
วันก็จะสูญส้ิน เขาสูพระนิพพาน จึงไดลาภิกษุสงฆ และชนท้ังหลาย จนครบ ๗ วันแลว ทานจึงได
แสดงอิทธิปาฏิหาริย นานาประการ แลวต้ังจิตอธิษฐานใหกายของทานแตกออกเปน ๒ สวน  
สวนหน่ึง ใหตกท่ีฝงกรุงกบิลพัสดุ อีกภาคหนึ่ง ตกท่ีโกลิยะ แลวทานไดเจริญเตโชกสิณ ทําใหเปลว
เพลิงบังเกิดในรางกาย เผาผลาญมังสะและโลหิต ใหสูญส้ิน ยังเหลือแตพระอัฐิธาตุ สีขาวดังสีเงิน 
พระอัฐิธาตุที่เหลือ จึงแตกออกเปน ๒ สวน ดวยกําลังอธิษฐานของทาน บรรดาพระประยูรญาติ 
และชนท่ีมาชุมนุมกัน ณ ที่น้ัน ตางก็รองรับพระธาตุไว แลวสรางพระเจดียบรรจุไวทั้ง ๒ ฝงของ
แมนํ้าโรหิณี 
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 ๗) เรื่องพระจูฬปนถกเถระ  

 พระจูฬปนถกเถระ เปนนองชายของพระมหาปนถกเถระ เปนผูมีปญญาทึบ เรียนคาถา
บาทเดียวนานถึง ๔ เดือน ยังทองจําไมได จึงถูกพระพ่ีชายขับไลใหสึก ทานเดินรองไหเสียใจคิดจะ
สึก เมื่อพระศาสดาพบ จึงตรัสวา จูฬปนถก เธอน้ันไดชื่อวาบวชเพ่ือเรา เม่ือถูกพ่ีชายขับไล ทําไมจึง
ไมมาหาเรา  เธออยากลับไปเปนคฤหัสถอีกเลยจงอยูกับเราเถิด พระพุทธองคไดยกพระหัตถลูบ
ศีรษะของจูฬปนถกแลวพาไปน่ังท่ีหนามุขพระคันธกุฎี พรอมกับประทานทอนผาสีขาวที่สะอาดผืน
หน่ึงท่ีทรงบันดาลข้ึนมาดวยฤทธ์ิ และตรัสส่ังวา จูฬปนถก ใหเธอหันหนาไปทางทิศตะวันออกแลว
ลูบผาผืนน้ี พรอมกับบริกรรมวา รโชหรณํ รโชหรณํ (ผาเช็ดธุลี ) อยูที่น้ีแหละ ฝายพระจูฬปนถกน่ัง
แลดูพระอาทิตย พลางลูบผาผืนน้ัน บริกรรมวา “รโชหรณํ รโชหรณํ”  เม่ือทานลูบผาผืนน้ันไป
เร่ือยๆ ผาท่ีลูบอยูก็เร่ิมเปอน จากสีท่ีขาวก็เร่ิมกลายเปนสีดํา ทําใหคิดไดวาตอนแรก ผาผืนน้ีขาว
สะอาดแทๆ แตพอนํามาลูบไปมา กลับกลายเปนผาอีกผืนหน่ึงท่ีสกปรก  แลวกลับมาพิจารณาถึง
สังขารวา  “สังขาร ทั้งหลายไมเท่ียงหนอ คิดไดดังน้ีแลวก็เร่ิมเจริญวิปสสนา  พิจารณาความส้ิน
ความเส่ือมไปเรื่อยๆ จนไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต” ๑๓ 

๘) เรื่องภิกษุหลายรูป 

  อีกตัวอยางหน่ึง พระองคแสดงธรรมโปรดภิกษุหลายรูป คือ สมัยหน่ึง พระผูมีพระ
ภาคเจาประทับอยู  ณ สีสปาวัน ใกลเมืองโกสัมพี  คร้ังน้ันพระองคทรงหยิบใบประดูลายประมาณ 
๒-๓ ใบ  ขึ้นมาแลวตรัสถามวา “ภิกษุทั้งหลายใบประดูลายเล็กนอยท่ีเราหยิบขึ้นมากับใบไมที่มีอยู
ในปาอยางไหนมากกวากัน ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา ใบไมที่อยูบนตนไมน้ันแหละมากกวาพระเจาขา  
พระพุทธองคก็ตรัสวา  ภิกษุทั้งหลาย ส่ิงท่ีเรารูแลว แตมิไดบอกเธอท้ังหลายก็มีมากเหมือนกัน 
เพราะเหตุใด เราจึงมิไดบอก  เพราะสิ่งน้ีไมมีประโยชน ไมใชจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย ไมเปนไปเพ่ือ 
ความเบ่ือหนาย  ไมเปนไปเพ่ือความคลายกําหนัด  ไมเปนไปเพ่ือดับทุกข  ไมเปนไปเพ่ือสงบระงับ   
ไมเปนไปเพ่ือรูย่ิง ไมเปนไปเพ่ือตรัสรู  ไมเปนไปเพ่ือนิพพาน”๑๔ 
 จากเหตุการณน้ี สะทอนใหเห็นวา ธรรมท่ีพระองคนํามาสอนแมเพียงเล็กนอย ดุจใบไม 
กํามือเดียว แตมากไปดวยประโยชนเก้ือกูลและความสขุ เปนไปเพ่ือการประพฤติพรหมจรรย 
เปนไปเพ่ือดับทุกข  และเปนไปเพ่ือพระนิพพาน  

                                                         
๑๓ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๑๗–๑๑๘.   
๑๔สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
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๙) เรื่องสามเณรราหุล   

 นอกจากพระพุทธเจาจะทรงเปนกัลยาณมิตรของภิกษุแลว  ยังทรงเปนกัลยาณมิตรของ
สามเณรยกตัวอยาง สามเณรราหุล  พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงอนุญาตวิธีการบรรพชาเด็กเปน
สามเณร ดวยไตรสรณคมน หรือที่เรียกกันวา  ติสรณคมนูปสัมปทา  คือ การขอถึงพระพุทธเจา ขอ
ถึงพระธรรมและพระสงฆเปนที่พ่ึงท่ีระลึก  เน่ืองจากการบรรพชาในคร้ังพุทธกาล หมายถึง การ
บรรพชาอุปสมบทเปนพระภิกษุอยางเดียว ตอมา เม่ือมีเด็กเขามาบวชสามเณร  การท่ีสามเณรราหุล
ผนวชเพราะตองการทรัพยสมบัติของพระบิดา ทานจึงทูลวา “ขาแตพระสมณะ ขอพระองคทรงได
โปรดประทานทรัพยมรดกแกหมอมฉัน”๑๕   ดวยเหตุน้ี  พระพุทธเจาจึงประทานมรดกพิเศษท่ี
เปนโลกุตตรทรัพยใหพระราหุลกุมาร  ดวยการบรรพชาเปนสามเณร จึงนับไดวา สามเณรราหุล 
เปนสามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนาท่ีไดรับการบรรพชาตั้งแตเยาววัย มีพระชนมายุได ๗ 
พรรษา  เม่ือผนวชแลวเปนผูใสใจในการศึกษาเปนอยางย่ิง ทานลุกข้ึนแตเชาตรูเอามือกอบทรายท่ี
บริเวณพระคันธกุฎีขึ้นมา ๑ กํามือ แลวตั้งจิตอธิษฐานวา วันน้ีขอใหเราไดรับคําแนะนําส่ังสอนจาก
พระสัมมาสัมพุทธเจา และพระอุปชฌายอาจารยมากเทากับจํานวนเม็ดทรายในกํามือน้ีเถิด ดวยเหตุน้ี 
พระสัมมาสัมพุทธเจา เมื่อจะทรงยกยองในความขยันหม่ันเพียรเอาใจใสตอการศึกษาของสามเณร  จึง
ไดทรงประทานตําแหนงเอตทัคคะวา “เปนผูเลิศกวาภิกษุทั้งหลายในดานเปนผูใครตอการศึกษา”๑๖  
 ดังจะเห็นไดวา ภิกษุสามเณรไดอาศัยกัลยาณมิตรเชนพระพุทธเจาแลว  การพัฒนาโลกีย
จิตเขาสูโลกุตรปญญาจึงบังเกิดข้ึน ในกรณีน้ีคงทําใหเราเห็นเปนอยางดีวา  บุคคลท่ัวไปก็พยายาม
ใชปญญาท่ีตนมีอยูกอนในการแกปญหาหรือความทุกขของตน  แตวิธีการน้ันอาจเปนเพียงการคลํา
หาทางออกเทาน้ัน  หรืออาจจะมิไดแกที่สาเหตุของปญหาอยางแทจริง  ซ่ึงบางทีอาจกลับกอปญหา
ข้ึนมาซํ้าอีก  และถาเปนการแกปญหาหรือความทุกขในระดับที่ลึกซ้ึง  คือความพนทุกขอยางส้ินเชิง
แลว  ก็จําเปนจะตองมีกัลยาณมิตรคอยใหคําแนะนํา  เมื่อไดรับการแนะนําจากกัลยาณมิตรผูมีภูมิรู
แลว “การพัฒนาปญญา  จะสามารถวางใจไดวาทําใหพนทุกขไดแนนอน  เพราะทําใหเกิดวิชชา ” ๑๗  
ความรูที่สามารถกําจัดรากเหงาแหงความโลภ  ความโกรธ  และความหลง  ใหเบาบางลงได  เพราะ
เม่ือใดที่มีปญญาพัฒนาแลว  ก็จะรูจักคิด  รูจักพิจารณา  รูจักวินิจฉัย  รูจักแกปญหา  และรูจักจัดทํา
ดําเนินการตาง ๆ  ดวยปญญาบริสุทธ์ิ  ซ่ึงมองดูรูเขาใจเหตุผล  มองเห็นส่ิงท้ังหลายตามเปนจริงหรือ

                                                         
๑๕วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๕/๑๖๕. 
๑๖อํ.เอก  (ไทย) ๒๐/๒๐๙/๒๘. 
๑๗พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนอยางไร  (พุทธศาสนากับการพัฒนามนุษย),  

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๖), หนา ๔๔. 
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ตามท่ีมันเปน  ปราศจากอคติ  และแรงจูงใจเคลือบแฝง  เปนอิสระจากการครอบงําของกิเลส  
เปนอยูดวยความรูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิต  เขาถึงอิสรภาพปลอดทุกขปราศจากปญหา 

 ๓.๒.๒ พระพทุธเจาทรงเปนกัลยาณมิตรตอภิกษุณี 

 ๑) พระมหาปชาบดีโคตมีเถรี   

 ภิกษุณีรูปแรกในพระพุทธศาสนา คือ พระมหาปชาบดีโคตมีเถรี  เกิดข้ึนได  เพราะ
พระพุทธเจาทรงเปนกัลยาณมิตรในการประทานการอุปสมบทดวยวิธีครุธัมมปฏิคคหณูปสัมปทา 
คือ การอุปสมบทดวยการรับ “ครุธรรม ๘ ประการ คือ 

๑)  ภิกษุณีแมจะบวชได ๑๐๐ ป ก็ตองทําการกราบไหว ลุกรับ ทําอัญชลีกรรม 
สามีจิกรรมแกภิกษุแมอุปสมบทในวันน้ัน  

๒)  ภิกษุณีไมพึงเขาจําพรรษาในอาวาสท่ีไมมีภิกษุ  
๓)  ภิกษุณีตองถามอุโบสถและเขาไปรับโอวาทจากภิกษุสงฆทุกก่ึงเดือน  
๔)  ภิกษุณีจําพรรษาแลว ตองปวารณาในสงฆ ๒ ฝาย โดยฐานะ ๓ คือ ดวยไดเห็น ได

ฟงและไดนึกสงสัย   
๕)  ภิกษุณีตองครุธรรมแลว พึงประพฤติมานัตปกษหน่ึงในสงฆ ๒ ฝาย  
๖)  ภิกษุณีพึงแสวงหาการอุปสมบทในสงฆ ๒ ฝาย ใหแกสิกขมานา  ผูศึกษาธรรม ๖ 

ขอ ตลอด ๒ ป  
๗)  ภิกษุณีไมพึงดา ไมพึงบริภาษภิกษุ ไมวากรณีใด ๆ  
๘)  ต้ังแตวันน้ีเปนตนไปหามภิกษุณีวากลาวตักเตือนภิกษุ แตไมหามภิกษุวากลาว

ตักเตือนภิกษุณี ครุธรรมท้ัง ๘ ขอน้ี ภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไมพึงกาวลวงตลอด
ชีวิต”๑๘  
 ดังจะเห็นไดวา ครุธรรม ๘ ประการท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติขึ้น เพ่ือประโยชนของ
ภิกษุณี และสุภาพสตรีทั้งหลายท่ีมีความเล่ือมใสศรัทธาประสงคจะอุปสมบทเปนภิกษุณีใน
พระพุทธศาสนาและบรรลุอริยธรรมได  ก็ดวยความอนุเคราะหของพระพุทธเจาผูทรงเปน
กัลยาณมิตร  

 ๓.๒.๓ พระพุทธเจาทรงเปนกัลยาณมิตรตออุบาสก 

 พระพุทธเจาทรงเปนกัลยาณมิตรของอุบาสก  จึงไดตรัสสอนคุณสมบัติของชายหญิงท่ี
อยูครองเรือนวา  “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อุบาสกประกอบดวยธรรม ๕ ประการ  คือ   
                                                         

๑๘องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๑/๓๓๔-๓๓๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๗๓ 

 ๑.   เปนผูงดเวนจากปาณาติบาต  
 ๒.  เปนผูงดเวนจากอทินนาทาน  
 ๓.  เปนผูงดเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร   
 ๔.  เปนผูงดเวนจากมุสาวาท   
 ๕.  เปนผูงดเวนจากการด่ืมนํ้าเมาคือสุราและเมรัย  อันเปนที่ต้ังแหงความประมาท”๑๙  
 ดูกอนภิกษุท้ังหลาย อุบาสกประกอบดวยธรรม ๕ น้ีแล ยอมเปนผูแกลวกลาครองเรือน 
พระพุทธเจาก็ทรงเปนกัลยาณมิตรของผูครองเรือน  ดังตัวอยางเชน  เรื่องยสกุลบุตร  อนาถปณฑิก
เศรษฐี  นายปุณณะ และโกสิยเศรษฐี ตามลําดับ คือ 

๑) เรื่องยสกุลบตุร 

 ยสกุลบุตรเปนบุตรเศรษฐี  มีปราสาท ๓ หลัง  ในฤดูตาง ๆ  เปนผูอ่ิมเอิบพรอมพร่ัง  
บําเรออยูดวยกามคุณ ๕  คืนหน่ึงขณะท่ียสกุลบุตรตื่นขึ้นกอนบริวาร  ไดเห็นบริวารชนของตนกําลัง
นอนหลับ  หญิงบางคนมีพิณตกอยูที่รักแร  บางคนมีตะโพนวางอยูขางคอ  บางคนมีเปงมางตกอยูที่อก   
บางคนสยายผม  บางคนมีนํ้าลายไหล เปนตน  ส่ิงเหลาน้ีปรากฏแกยสกุลบุตรดุจปาชาผีดิบ  
ความรูสึกเบ่ือจึงเกิดข้ึน  พรอมเดินเปลงอุทานวา  ที่น่ีวุนวายหนอ  ที่น่ีขัดของหนอ  เขาเดินตรงไป
ในปา  ไดยินพระพุทธเจาเปลงพระวาจาวา  “ที่น่ีไมวุนวาย  ที่น่ีไมขัดของ  
 ยสกุลบุตรเดินเขาไปแสดงความเคารพและไดฟงอนุปุพพิกถา  มีจิตสงบ มีจิตออน  มี
จิตปราศจากนิวรณ  มีจิตเบิกบาน  มีจิตผองใส  ไดดวงตาเห็นธรรมวา  ส่ิงใดส่ิงหน่ึง  มีความเกิดข้ึน
เปนธรรมดา  ส่ิงน้ันทั้งปวงมีความดับเปนธรรมดา  เมื่อบิดาของยสกุลบุตรเดินมาตามหา  พบพระ
ศาสดาจึงไดมีโอกาสฟงธรรม  หลังจากฟงธรรม  ยสกุลบุตรไดบรรลุอรหัตผล  ดวยโลกุตรปญญา
แทงตลอดในธรรมทั้งหลายเปนพระอรหันต  สวนพอของยสกุลบุตร  ไดดวงตาเห็นธรรม  เปน
อุบาสกผูถือพระรัตนตรัยเปนสรณะคนแรกในพระพุทธศาสนา”๒๐ 

 ๒) เรื่องอนาถบิณฑิกเศรษฐี 

  อนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนเศรษฐีที่มีความเล่ือมใสในพุทธศาสนาเปนอยางมาก   วันหน่ึง 
ๆ ตองจายทรัพยไป ๕๔ โกฏิ  เมื่อจะไปท่ีวัดตองมีของติดมือไปตลอดเวลา ตอมาเศรษฐีทรัพยสิน
หมดตองกูหน้ียืมสินเขามาถึง ๑๘ โกฏิ  ถึงแมวาจะมีหน้ีสินแตเศรษฐีก็ยังทําบุญอยูอยางเดิม วัน
หน่ึงเศรษฐีพบกับพระพุทธเจา พระองคจึงถามเศรษฐีวาทานยังทําบุญอยูหรือ  เศรษฐีก็กราบทูลวา

                                                         
๑๙องฺ. ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๗๙/๓๐๐.  
๒๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๕ - ๒๖/๓๑ - ๓๓. 
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ยังทําอยูแตเปนขาวปลายเกวียนกับนํ้าสมพะอูมเทาน้ัน  พระพุทธเจาก็ทรงใหกําลังใจกับเศรษฐีแตมี
เทวดาซ่ึงสิงสถิตท่ีซุมประตูของเศรษฐี  เมื่อพระพุทธเจากับสาวกเสด็จมาท่ีเรือนของเศรษฐีก็คิดหา
อุบายที่จะไมใหพระพุทธเจากับสาวกมาท่ีบาน  ก็ไปยุยงเศรษฐีไมตองใหทาน  เพราะเดียวน้ีเปนคน
ยากจนแลว  ก็ไมลดละการใชจายทรัพยอีก  ถายังขืนทําอยูแบบน้ีเส้ือผาก็คงไมมีจะนุงหมเปนแน   
ทานควรจะเลิกการทําบุญแลวมาทํางานจะดีกวา  แตเศรษฐีก็ไมเห็นดวยกับคําพูดของเทวดาและขับ
ไลเทวดาใหออกไปเสียจากบาน 
  ฝายเทวดาเม่ือถูกไลออกจากบานก็ไมมีท่ีอยูจึงเขาไปเฝาทาวสักกะ  ทาวสักกะจึงให
อุบายวา  ใหเทวดาแปลงเพศเปนเสมียนของเศรษฐีแลวนําสัญญาเงินกูมาแลวนําไปใหเขาชําระ
ทรัพย ๑๘ โกฏิ ที่พวกพอคาถือเอาไป  ดวยอานุภาพของตน  แลวบรรจุไวใหเต็มในหองเปลา  เม่ือ
รวบรวมทรัพยทั้งหมดไดแลวจงขอขมาเศรษฐี  หลังจากน้ันเทวดาก็ทําตามท่ีทาวสักกะแนะนํา ทํา
ใหเศรษฐีน้ันกลับมาเปนเศรษฐีเหมือนเดิม  สวนเทวดาขอขมาเศรษฐีแลวก็ไดมาอยูในท่ีเดิม”๒๑ 

นอกจากน้ัน ยังมีบทบาทของกัลยาณมิตรท่ีเก่ียวกับหลักการใชโภคทรัพยใหเปน
ประโยชน ที่พระพุทธเจาตรัสไวใน “อาทิยสูตร โดยมีใจความวา “วันหน่ึงขณะท่ีอนาถบิณฑิก
เศรษฐีไปเฝาพระพุทธเจา  พระพุทธองคก็ทรงแนะหลักของการใชทรัพยใหเปนประโยชน  แก
อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ๕  ประการดังน้ีคือ 

๑.   ใชทรัพยน้ันบํารุงตนเอง 
๒.  ใชทรัพยในการสรางเครือขายกัลยาณมิตรในหมูบานหรือชุมชนของตน 
๓.   ใชทรัพยน้ันปองกันภัยและเหตุฉุกเฉิน 
๔.  ใชทรัพยทําพลี ๕ ประการ คือสงเคราะหญาติตอนรับแขก ทําบุญอุทิศใหผูตาย

และเสียภาษีอากรใหรัฐ 
๕.  ใชทรัพยทําบุญใหกับผูท่ีเปนเน้ือนาบุญ”๒๒ 
จากเร่ืองราวท่ีกลาวมาน้ี  ชี้ใหเห็นความเปนกัลยาณมิตรของพระพุทธเจากับอนาถบิณ

ฑิกเศรษฐีแมจะยากจนก็ไมยอทอที่จะทําความดี  ใชความอดทน จนผลของกรรมดีที่ตนไดทําน้ัน
ปรากฏผล  ซ่ึงถาอนาถบิณฑิกเศรษฐีไมเปนกัลยาณมิตรกับตนเอง  ขาดคุณธรรม  ไมมีความอดทน
อาจจะไมสามารถท่ีจะมาเปนเศรษฐีอีกก็ได 

  

                                                         
๒๑คณะกรรมการแผนกตํารา  มหามกุฏราชวิทยาลัย ,  พระธรรมปทัฏฐกถาแปล  ภาค  ๕ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๕. 
๒๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๖๔. 
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๓) เรื่องนายปุณณะ  

 สมัยหน่ึง  พระพุทธเจาเสด็จประทับอยูที่โกลิยชนบท  มีบุรุษคนหน่ึงชื่อปุณณะผู
ประพฤติวัตรเหมือนโค  และเสนิยะอเจละผูประพฤติวัตรเหมือนสุนัข  คือ  แสดงอากัปกิริยาเหมือน
สุนัข  กินคูตรเปนอาหารชอบนอนตามกองขยะ  ทั้งสองไดไปเขาเฝาพระผูมีพระภาคเจา  ปุณณะทูล
ถามพระพุทธองควา  ผูประพฤติวัตรเหมือนสุนัข  ทําในส่ิงท่ีผูอื่นยากท่ีจะทําได  คติในภพเบื้อง
หนาของเขาจะเปนอยางไร  พระพุทธเจาไดตรัสโทษของการประพฤติวัตรของสุนัขวา   ผูบําเพ็ญ
กุกกุรวัตร  คือสุนัขมีขอปฏิบัติอยางไร  ก็ปฏิบัติเหมือนสุนัขทุกอยาง  และบุคคลใด  ประพฤติวัตร
ของโค  กินหญาเปนอาหาร  ไมสวมใสเส้ือผา  เมื่อตายไปจะเขาถึงความเปนสหายของสุนัขหรือโค  
ตามวัตรน้ันๆ  ผูมีความเห็นผิดเชนน้ี  จะบังเกิดในนรก  หรือกําเนิดในสัตวเดรัจฉานอยางใดอยาง
หน่ึงเทาน้ัน  เม่ือพระพุทธเจาตรัสดังน้ี ปุณณะไดทูลขอรองใหพระพุทธองคแสดงธรรม แนะนําให
เขาท้ังสองละการปฏิบัติผิดๆ เชนน้ัน  จะไดไมตองตกไปในอบายภูมิ   
 พระบรมศาสดาทรงแสดงพระธรรมเทศนาวา  “เราตถาคตเห็นชัดในกรรม ๔ ประการ  
คือ  ๑) กรรมดํามีวิบากดํา  ๒) กรรมขาวมีวิบากขาว  ๓) กรรมท้ังดําท้ังขาว  มีวิบากท้ังดําท้ังขาว  
๕) กรรมไมดําไมขาว  มีวิบากไมดําไมขาว    
 บุคคลผูกอเวรทางกาย  วาจา  ใจ  ยอมนําทุกขมาให  ละโลกน้ีไปแลวยอมเสวยเวทนา
อันเผ็ดรอนโดยสวนเดียว  ผูใดทํากรรมใดไว  ยอมไดรับผลของกรรมน้ัน  พอจบเทศนาท้ังสองคน  
ไดถือพระรัตนตรัยเปนสรณะ  ปดอบายภูมิไดในท่ีสุด”๒๓ 

๔) เรื่องโกสิยเศรษฐี  

 วันหน่ึง พระศาสดาเสด็จออกจากสมาบัต ิอันประกอบดวยพระมหากรุณา “ทรงตรวจดู
หมูสัตวผูพอแนะนําในการตรัสรูไดในสกลโลกธาตุ ไดทรงทอดพระเนตรเห็นอุปนิสัยสมบัติแหง
โสดาปตติผลของเศรษฐีพรอมท้ังภรรยา   จึงไดสงพระมหาโมคคัลลานะไป ในเมืองราชคฤห มี
เศรษฐีขี้เหนียวคนหน่ึงช่ือวาโกสิยะ มีเงินทองมากมายถึง ๘๐ โกฏิ หรือประมาณ ๘๐๐ ลานบาท (๑ 
โกฏิ เทากับ ๑๐ ลาน) แตก็ไมยอมทําบุญ  แมจะจับจายใชสอยในบานก็จายยาก ดําเนินชีวิตอยูอยาง
น้ีเร่ือยมา   วันหน่ึงเขาคิดอยากกินขนมเบื้องข้ึนมา จึงใหภรรยานําอุปกรณสําหรับทําขนม มี งา 
ขาวสาร เนยใส นํ้าออย เปนตน ที่จะทําขนมเบื้อง แตก็เอามาพอประมาณสําหรับตัวเองคนเดียว
เทาน้ัน มิหนําซํ้ายังขึ้นไปทําขนมถึงบนปราสาทชั้นที่ ๗ เพราะกลัวคนอื่นมาขอสวนแบง เพราะ
กลัวขนมจะหมด  ถึงกระน้ันเศรษฐีขี้เหนียวคนน้ีก็ยังมีอุปนิสัยท่ีจะบรรลุธรรมได “พระศาสดาได

                                                         
๒๓ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๗๘-๘๒/๗๕-๘๓. 
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ทอดพระเนตรเห็นอุปนิสัยแหงโสดาปตติผลของเศรษฐีกับภรรยา ”๒๔ จึงสงพระมหาโมคคัลลานะ
ไปทรมาน (ใชกลอุบายใหเศรษฐียอมจํานน) และนํามาเขาเฝาท่ีพระเชตวันมหาวิหาร  พระศาสดา
ทรงแสดงธรรมโปรด ในท่ีสุดเศรษฐีและภรรยาก็ไดบรรลุธรรมช้ันโสดาบัน  

 ๓.๒.๔ พระพุทธเจาทรงเปนกัลยาณมิตรตออุบาสิกา 

 พระพุทธเจาทรงเปนกัลยาณมิตรของอุบาสิกา  ตัวอยางเชน เร่ืองนางกีสาโคตมี  เร่ือง
นางปฏาจารา เปนตน 

๑) เรื่องนางกีสาโคตมี  

นางกีสาโคตมีซ่ึงเปนสะใภของเศรษฐีคนหน่ึงในเมืองสาวัตถี ไดสูญเสียลูกชาย ซ่ึง
กําลังนารักดวยอาลัยรักลูกนอยจึงไมยอมเผาศพ  เพราะคิดวาจะมียารักษาใหฟนคืนชีพได จึงได
เท่ียวแสวงหายาวิเศษในท่ีตางๆ แตหาเทาใดก็หาไมพบ จนไดพบกับพระศาสดา  จึงไดทูลถามวา 
ไดยินวาพระองคทรงทราบยาที่จะรักษาบุตรของหมอมฉันหรือ ? พระเจาขา พระศาสดาตรัสตอบ
ไปวาเรารู  นางกีสาโคตมีรีบทูลถามโดยเร็ววายาอะไร ?  พระเจาขา พระศาสดาตรัสวา เมล็ดพันธุ
ผักกาด  
 นางกีสาโคตมีทูลตอไปอีกวา แลวตองไปหาท่ีไหน พระพุทธเจาขา  พระศาสดาตรัสวา 
บานหลังใดท่ีไมเคยมีคนตาย เธอจงไปหาเมล็ดพันธุผักกาดที่บานหลังน้ัน  นางทูลรับวา ได 
พระพุทธเจาขา แลวถวายบังคมพระศาสดาไป พรอมกับอุมบุตรท่ีตายเขาไปตามบานตางๆ ไปยืนที่
ประตูเรือนหลังแรก ตะโกนถามวา บานน้ีมีเมล็ดพันธุผักกาด บางไหม ? เพราะวามันจะเปนยารักษา
ลูกดิฉัน เม่ือคนเหลาน้ันนําเมล็ดพันธุผักกาดมาให ก็ถามตอไปวา บานหลังน้ี ไมเคยมีคนตายหรือ  
เจาของบานก็รีบตอบทันใดวา แม คนตายสิมากกวาคนเปน นางกีสาโคตมีก็รีบคืนเมล็ดพันธุผักกาด
ให นางอุมลูกนอยเท่ียวตระเวนขึ้นบานโนนลงบานน้ี แตก็ไมมีบานหลังใดเลยที่จะไมเคยมีคนตาย 
จนกระท่ังตกเย็น นางเหน่ือยลาออนแรง  จึงเร่ิมคิดไดวา    เราเขาใจวาลูกเราเทาน้ันที่ตาย แตบาน
ทุกหลังมีคนตายมาแลว และท่ีตายน้ันมากกวาท่ีมีชีวิตเปนอยูเสียอีก เมื่อนางคิดอยูอยางน้ี  นางจึง
วางลูกชายที่ตายแลวน้ันไวในปาแลวมุงตรงไปเขาเฝาพระพุทธเจา   

คราวน้ันพระพุทธองคจึงไดตรัสกับนางวา ไดเมล็ดพันธุผักกาดมาแลวหรือ?    นางกีสา
โคตมีกราบทูลดวยเสียงเยือกเย็นวา ไมได พระพุทธเจาขา เพราะวาบานทุกหลังน้ันมีคนเคยตายแลว
ท้ังส้ิน คนตายมากกวาคนเปนเสียอีก เม่ือเห็นวาเปนโอกาสที่ดีแลวพระพุทธองคจึงทรงแสดงธรรม

                                                         
๒๔ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๕๕- ๙๔/ ๔๖๓- ๔๖๘.  
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๗๗ 

จนกระท่ังนางไดบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระโสดาบัน และไดบวชเปนพระภิกษุณีในเวลาตอมา  วันหน่ึง 
ขณะท่ีนางดูแลโรงอุโบสถ ตามประทีปอยูน้ัน ไดมองเห็นเปลวประทีปลุกโพลงข้ึนและหรี่ลง จึงไดถือ
นิมิตน้ันเปนอารมณพิจารณาวา มนุษยก็เปนเชนน้ีเหมือนกันเกิดข้ึนและดับไปดังเปลวประทีปน้ี ผูถึง 
พระนิพพาน ไมปรากฏอยางน้ัน”๒๕ นางพิจารณาเห็นไตรลักษณ ก็ไดบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระ
อรหันตในท่ีสุด 

การที่พระพุทธองคตรัสใหนางกีสาโคตมี  ไปเอาเมล็ดพันธุผักกาดมาสักกํามือหน่ึง  
และเมล็ดพันธุผักกาดน้ัน  จะตองเอามาจากบานเรือนที่ไมมีใครตาย  เมื่อไดมาแลวพระองคจะทํายา
ให  เปนการไมปฏิเสธความเห็นของนางกีสาโคตมีวาลูกตนสามารถรักษาใหหายได  เมื่อนางรูสึกวา
พระพุทธองคเห็นดวยกับนาง  นางจึงยอมรับได  จึงมีความหวังและทําตามพระพุทธดํารัส  พระ
พุทธองคทรงใชหลักกัลยาณมิตรธรรมคือรูจักพูดใหไดผลและรูวาควรพูดเม่ือไร  ทรงเปนท่ีปรึกษา
ท่ีดี  การใหนางกีสาโคตมีไปหาเมล็ดพันธุผักกาด  จากบานท่ีไมมีคนตาย  เปนการชวยใหเกิดการ
เรียนรูและเกิดความเห็นตามเปนจริงดวยตนเอง   

๒) เรื่องนางปฏาจารา  

ชีวประวัติของปฏาจารา เปนธิดาของเศรษฐี ชาวเมืองสาวัตถี อายุได ๑๖ ป ก็แอบได
เสียกับชายหนุมซ่ึงเปนคนใชในบานตน ดวยความรักและกลัวความผิด ทั้งคูจึงไดพากันหนีออกจาก
บานไปตั้งครอบครัวใหมในถ่ินทุรกันดาร  นางมีบุตร ๒ คน และตองสูญเสียบุคคลสําคัญในชีวิตไป
พรอมๆ กัน คือ สามีของนางตายเพราะถูกงูพิษกัดระหวางทาง  ลูกคนเล็กตายเพราะถูกเหย่ียวเฉ่ียว
ไปกินตอนขามแมนํ้าแหงหน่ึง  ลูกคนโตจมนํ้าตาย  มิหนําซํ้ายังไดทราบขาวรายวาท่ีบานของพอแม
ในเมืองสาวัตถีถูกฟาผาเกิดไฟไหมตายหมดทั้งบาน นางเสียใจจนสติฟนเฟอนกลายเปนคนบาท้ิง
ผานุงผาหมเปลือยกายเดินไปมา  

 พระพุทธเจาทรงเห็นอุปนิสัยสมบัติที่จะบรรลุธรรมของนาง จึงปลอบใหนางไดสติ 
ดวยตรัสวา นองหญิง  เธอจงไดสติเถิด  พอส้ินกระแสพระดํารัส  นางไดสติทันที  ความทุกขทั้งปวง
ท่ีหนักอ้ึงเหมือนภูเขาไดทุเลาเบาลง  เหมือนคนที่กําลังจมนํ้ามีคนมาชวยใหพนจากความตาย  เม่ือ
ต้ังสติไดแลว  นางไดฟงธรรมจนจบและไดทูลขออุปสมบทในพระพุทธศาสนา  กาลตอมาไมนาน
นักก็ไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต  พรอมท้ังไดรับการยกยองจากพระศาสดาวาเปนผูเลิศทางทรง
จําพระวินัย”๒๖   

                                                         
๒๕ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๕๕- ๙๔/ ๔๖๓- ๔๖๘. 
๒๖ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๔๖๘-๕๑๑/๔๕๐-๔๕๕. 
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วันหน่ึง ขณะที่นางกําลังเอาหมอนํ้าลางเทา เทนํ้าลง นํ้าน้ันไหลไปหนอยนิดหน่ึงแลวก็
ขาดสายขาดชวง เทลงครั้งท่ี ๒ นํ้าท่ีนางเทลงไดไหลไปไกลกวาท่ีเทลงคร้ังเดิม เทลงคร้ังท่ี ๓ นํ้าที่
นางเทไดไหลไปไกลแมกวาท่ีเทลงคร้ังท่ี ๒ นางเกิดฉุกคิดพิจารณาไดจึงถือเอานํ้าน้ันเปนอารมณ
ในการปฏิบัติธรรม กําหนดเทียบกับวัยท้ัง ๓ วา คนเราน้ันตายตอนปฐมวัยก็มี เหมือนนํ้าท่ีเทลงครั้ง
แรก ตายตอนมัชฌิมวัยก็มี เหมือนนํ้าที่เราเทลงคร้ังท่ี ๒ และตายตอนปจฉิมวัยก็มี เหมือนนํ้าท่ีเราเท
ลงคร้ังท่ี ๓  

พระศาสดาตรัสวา “ปฏาจารา  เปนเชนน้ัน  คนที่เห็นถึงส่ิงท่ีดํารงอยู เพียงวันเดียวก็ดี 
ครูเดียวก็ดี คือเห็นความเกิดข้ึนและความเส่ือมแหงปญจขันธดีกวาประเสริฐกวาคนท่ีอยูถึง ๑๐๐ ป 
แตมองไมเห็นความเกิดข้ึนและความเส่ือมแหงปญจขันธ”๒๗  ในเวลาจบเทศนานางปฏาจาราบรรลุ
ธรรมเปนพระอรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิทาท้ังหลาย  ซ่ึงถาพระนางปฏาจาราไมไดกัลยาณมิตร
อยางพระพุทธเจา   พระนางก็มิไดพนจากความทุกขที่พระนางไดรับอยางแสนสาหัส 
  

 ๓.๒.๕ พระพุทธเจาทรงเปนกัลยาณมิตรตอเทพยดาและสรรพสัตว 

พระพุทธเจาทรงเปนกัลยาณมิตรของเทพยดาและสรรพสัตว เชน เอรกปตตนาคราช 
และเทวดาบรรลุธรรม ในมหาสมัยสูตร เปนตน 

๑)  เรื่องนาคราชบรรลุธรรม  

วันหน่ึง  พระศาสดาทรงตรวจดูสัตวโลกตอนใกลรุง  ทอดพระเนตรเห็นมาณพคน
หน่ึงชื่อวาอุตตระ เขามาปรากฏภายในขายพระญาณของพระองค  ไดทรงทราบวา “วันน้ีเปนวันที่เอ
รกปตตนาคราชใหลูกสาวฟอนอยูบนพังพาน อุตตรมาณพนี้จะรองเพลงขับแกที่เรียนไปจากเราจน
บรรลุธรรมชั้นโสดาบัน คร้ันแลว ก็จะมุงไปสูสํานักของนาคราช ไปขับเพลงขับจนทําใหพระยา
นาคราชเขาใจความหมาย และทราบวาพระพุทธเจาทรงอุบัติขึ้นแลว หลังจากน้ันก็จะมาสูสํานักของ
เรา  เม่ือนาคราชน้ันมาแลว เราจะถือโอกาสกลาวคาถาแสดงธรรม ในสมาคมอันใหญ พอจบการ
แสดงพระธรรมเทศนา สัตวประมาณ  ๘๔,๐๐๐  ก็จะไดตรัสรูธรรม”๒๘ 

 

 

                                                         
๒๗เรื่องเดียวกัน.   
๒๘ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๒/๙๐.    
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๒) เรื่องเทวดาบรรลุธรรมและเทศนาโปรดพระญาติ   

ในสมัยท่ีพระพุทธองคทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตร นอกจาก “พระอัญญาโกณฑัญญะ 
จะไดบรรลุธรรมเปนพระโสดาบันแลว เทวดารวมไปถึงพรหม ๑๘โกฏิ ก็ไดบรรลุธรรมดวย ในวัน
แสดงยมกปาฏิหาริย เทวดาและพรหมบรรลุธรรม ๒๐โกฏิ เมื่อพระบรมศาสดาประทับน่ังบน
บัณฑุกัมพลศิลาอาสน ณ ภพดาวดึงส ทรงแสดงพระอภิธรรม ๗ คมัภีร สงผลใหเหลาทวยเทพ ๘๐
โกฏิบรรลุธรรม ในสักกปญหสูตร เทวดา ๘๐,๐๐๐ไดบรรลุธรรม”๒๙ 
 ภายหลังการบรรลุอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณของพระบรมศาสดา พระองคไดเสด็จจาริก
ไปในสถานท่ีตาง ๆ เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก และเม่ือทราบวาพระเจาสุทโธทนะพระพุทธบิดา
ประชวรหนัก จึงเสด็จกลับสูกรุงกบิลพัสดุอีกครั้งเพ่ือเย่ียมอาการพระพุทธบิดา พรอมดวยพระสงฆ
สาวกเปนจาํนวนมาก ทรงถวายพยาบาลพระพุทธบิดาตามพุทธวิสัย  และโปรดใหพระพุทธบิดาได
บรรลุพระอรหันตพรอมปฏิสัมภิทาท้ังหลาย ในกาลตอมาพระพุทธบิดาก็ปรินิพพานบนพระแทน
บรรทมภายใตเศวตฉัตร”๓๐  ภายหลังถวายพระเพลิงพระศพพระพุทธบิดา พระพุทธองคตรัสวา 
บุคคลใดมีจิตปรารถนาพระโพธิญาณ จงหม่ันบํารุงบิดามารดา ประพฤติกุศลสุจริตธรรม จักสม
ปรารถนาทุกประการ 
  วันหน่ึง  ขณะท่ีพระองคประทับอยูที่นิโครธาราม  กรุงกบิลพัสดุ   เหลาพระญาติขาง
ฝายศากยะ และ โกลิยะท่ีตั้งหลักแหลงอยูสองฝงแมนํ้าโรหิณีไดวิวาทกันเร่ืองแยงนํ้าทํานา กษัตริย
ท้ังสองจึงยกกองทัพออกไปจะทําสงครามกัน เพราะไมสามารถตกลงกันได พระพุทธองคทรงทราบ
เหตุการณน้ันดวยพระญาณ ทรงถือบาตรและจีวรดวยพระองคเอง ไมทรงแจงใหใคร ๆ ทราบ เสด็จ
พุทธดําเนินแตเพียงพระองคเดียว ไปประทับน่ังขัดบัลลังกระหวางกองทัพกษัตริยทั้ง  ๒ นคร  คร้ัน
กองทัพชาวเมืองกบิลพัสดุและชาวเมืองโกลิยะเห็น พระองคน้ัน ตางก็คิดวาพระศาสดาผูเปนพระญาติ  
ผูประเสริฐของพวกเราเสด็จมา  จึงท้ิงอาวุธเขาไปเฝาพระพุทธองค  ทั้งท่ีพระองคทรงทราบ
สถานการณขณะน้ันดี  แตก็ตรัสถามเรื่องราวที่เกิดข้ึน  แลวตรัสสอนวา มหาบพิตร พวกพระองคอาศัย
นํ้าที่มีคานอยแลวทําใหกษัตริยซ่ึงหาคามิไดใหฉิบหายทําไมกัน  แลวจึงตรัสผันทนชาดก ทุททุภาย
ชาดก และลฏกิกชาดก เพ่ือระงับการวิวาทของพระญาติทั้งสองฝาย และตรัสรุกขธรรมชาดก 
และวัฏฏชาดก  เพ่ือใหเกิดความสามัคคีพรอมเพรียงกันวา  “หมูญาติย่ิงมากย่ิงดี ตนไมที่เกิดในปา

                                                         
๒๙พระราชภาวนาวิสุทธ์ิ (ไชยบูลย ธมฺมชโย), มงคลที่ ๓๐ สนทนาธรรมตามกาล, [ออนไลน], 

แหลงที่มา : http://www.dmc.tv/pages/dhamma_for_people/mongkol05-48.htm 5 /5/ 55 
๓๐พระมหาเหลา, ประชาษฎรมหาสมัยสูตร, [ออนไลน], แหลงที่มา : http://www.dhammathai.org/ 
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แมจะโตเปนเจาปา ถาตั้งอยูโดดเด่ียวยอมถูกแรงลมพัดโคนลงได และวานกทั้งหลายมีความสามัคคี
พรอมเพรียงกัน ยอมพาตาขายไปได”   และในท่ีสุดก็ตรัส อัตตทัณฑสูตร กษัตริยเหลาน้ันไดสดับ
พระธรรมเทศนาแลว เกิดความสังเวชพากันทิ้งอาวุธกลาววา หากพระบรมศาสดา ไมเสด็จมา พวกเราก็
จะฆาฟนซ่ึงกันและกันเลือดไหลนองเปนสายนํ้า ไมมีโอกาสไดกลับบานเห็นหนาลูกเมียญาติพ่ีนอง 
กษัตริยทั้งสองพระนครจึงถวายพระราชกุมาร ๕๐๐ องค คือ ฝายละ ๒๕๐ องค ใหบรรพชา 
อุปสมบทกับพระผูมีพระภาคเจาดวยเอหิภิกขุอุปสัมปทา เมื่อพระพุทธเจานําภิกษุเหลาน้ันไปสูปา
มหาวัน  ประทับน่ังบนพุทธอาสนที่ภิกษุปูถวายในโอกาสท่ีสงัด  ตรัสบอกกัมมัฏฐานแกภิกษุ
ท้ังหลาย ภิกษุเหลาน้ันรับกัมมัฏฐานแลว ตางแยกยายกันไปเจริญวิปสสนาตามเง้ือมผา และโคนไม
ในโอกาสท่ีเงียบสงัด และก็ทยอยบรรลุพระอรหัตแลว ก็ลุกข้ึนจากท่ีน่ังเขาไปเฝาพระพุทธเจา จน
ครบท้ัง ๕๐๐ รูป    

 สําหรับพระผูบรรลุอรหัตผลส้ินกิเลสอาสวะท้ังหลายแลว  ยอมมีความคิดอยู  ๒ อยาง 
คือ   
 ๑.  มีความคิดวา คนทุกคนตลอดจนเทวดาท้ังหลาย ก็สามารถท่ีจะบรรลุธรรมตามท่ี
เราบรรลุไดเชนเดียวกัน  
 ๒.  พระท่ีบรรลุธรรมไมประสงคจะบอกคุณธรรมท่ีตนไดบรรลุแกผูอื่น เหมือนคนท่ี
ฝงขุมทรัพยไวไมตองการใหใครรูที่ฝงขุมทรัพยของตน  
  ในกาลตอมา  เมื่อเทวดาทั้งหลายทราบวา พระบรมศาสดาประทับอยูที่ปามหาวันใกล
กรุงกบิลพัสดุ  พรอมดวยภิกษุ ๕๐๐ รูป ลวนเปนพระอรหันตบวชจากราชตระกูล ตางก็กลาววา น้ี
เปนสมัยแหงการประชุมใหญในปามหาวัน พวกเราจักไปชมความงดงามของพระพุทธเจาและ
พระสงฆสาวก ผูหมดจด ตางก็แตงคาถากลาวสรรเสริญ พระพุทธเจาและเหลาสาวก เทวดาท่ีมา
ประชุมกันในวันน้ันมีจํานวนมากมาย ภิกษุบางรูปก็เห็นเทวดารอยหน่ึง บางรูปก็เห็นพันหน่ึง บาง
รูปก็เห็นหม่ืนหน่ึง บางรูปก็เห็นแสนหน่ึง บางรูปก็เห็นไมมีที่ส้ินสุด แตกตางกันไปตามกําลังญาณ
ของแตละองค 
  ในยุคของพระพุทธเจาแตละพระองคจะมีการประชุมเทวดาจํานวนมากเชนน้ีก็เพียงครั้ง
เดียว พระพุทธองค ไดตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา เทวดาในแสนจักรวาลมาประชุมกันเพ่ือชมตถาคต  
และหมู ภิกษุสงฆ เทวดาประมาณเทาน้ีแหละไดเคยประชุมกันเพ่ือชมพระผู มีพระภาคอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจาในอดีตกาลแลว และพวกเทวดาประมาณเทาน้ันแหละจักประชุมกันเพ่ือชมพระ
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจาในอนาคตกาล แลวพระองคก็ทรงแนะนําเทวดาแตละจําพวกใหภิกษุทั้งหลาย
ฟงตามลําดับ ตั้งแตภุมมเทวดาไปจนถึงพรหมโลก  
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  ขณะที่เทวดาจากหม่ืนจักรวาลมาประชุมกันจนครบน้ัน ทองฟาโปรงใสไมมีเมฆหมอก  
ก็กลับเกิดเมฆฝนคํารณคํารามกึกกองฟาแลบ   พระพุทธองคทรงพิจารณาทราบวา หมูมารก็ไดมา
ดวย จึงทรงแนะนําใหภิกษุรูจักพญามารเอาไว  
  พญามารกําลังส่ังบังคับเสนามารใหผูกเหลาเทวดาไวในอํานาจแหงกามราคะ แต 
พระพุทธองคทรงอธิษฐานไมใหเหลาเทวดาเห็น พญามารไมไดด่ังใจจึงทําใหเกิดฟารองกึกกอง
กัมปนาทไปทั่ว โดยปกติในท่ีไมมีการบรรลุมรรคผลของเวไนยสัตว  พระพุทธองคจะไมทรงหาม  
มารแสดงส่ิงอันนากลัวของมาร แตในท่ีจะมีการบรรลุมรรคผล พระองคจะทรงอธิษฐานไมใหใครรู
เห็นส่ิงท่ีพญามารกําลังทํา เน่ืองจากการประชุม ใหญของเทวดาคร้ังน้ัน จะมีเทพบรรลุมรรคผลเปน
จํานวนมาก พระพุทธองคจึงทรงอธิษฐานไมใหพวกเทวดา รับรูส่ิงอันนากลัวของหมูมารน้ัน  
พญามารน้ันจึงกลับไปดวยความเดือดดาลเปนอยางย่ิง  
  มหาสมัยสูตร เปนสูตรวาดวยสมัยเปนท่ีประชุมใหญของเหลาเทพ ในยุคของ
พระพุทธเจาแตละพระองคจะมีการประชุมใหญของเหลาเทวดาท้ังหลายเชนน้ีเพียงครั้งเดียว  เทวดา
ท้ังหลายจึงพากันคิดวาพวกเราจะฟงพระสูตรน้ี เม่ือพระผูมีพระภาคเจาแสดงมหาสมัยสูตรจบ  
เทวดาจํานวนหน่ึงแสนโกฏิไดบรรลุพระอรหันต  
  พระสูตรน้ีจึงเปนท่ีรักท่ีชอบใจของเหลาเทวดาท้ังหลาย  เม่ือสวดพระสูตรน้ีจะทําให
เหลาเทวดาท้ังหลายประชุมกัน  เม่ือเทวดาประชุมกันก็จะทําใหส่ิงท่ีไมดีทั้งหลายถอยหางออกไป 
เปนการปองกันส่ิงท่ีไมดีไมใหเขามาใกลตัวเรานัน้เอง  
  พระอรรถกถาจารยกลาววา  มหาสมัยสูตรน้ี เปนที่รักท่ีชอบใจของเทวดา ในสถานท่ี
ใหมเอ่ียม เม่ือจะกลาวมงคลกถา ควรสวดพระสูตรน้ี  หมายความวาในสถานท่ีสําคัญท่ีจะประกอบ
กิจใหม หรือในสถานใดที่ตองการใหมีการเปล่ียนแปลงส่ิงใหมๆ เม่ือจะสวดมงคลกถาในสถานท่ี
เชนน้ีควรสวดมหาสมัยสูตร น้ี  เน่ืองจากมหาสมัยสูตรเปนสูตรใหญ จึงไมนิยมใชสวดในงาน
ทําบุญท่ัว ๆ ไป แตจะนิยมนําไปสวดเฉพาะในพิธีที่เก่ียวของกับความอยูเย็นเปนสุขของทาง
บานเมืองเปนหลัก นอกน้ันแลว  การเจริญพระพุทธมนตยังเปนรูปแบบของการเจริญสมาธิภาวนา
อยางหน่ึง  แทนที่จะใชวิธีน่ังบริกรรมใหจิตเกาะเก่ียวอยูกับคําใดคําหน่ึงหรือส่ิงใดส่ิงหน่ึงเพียง
อยางเดียว  เพ่ือเปนส่ือใหเขาถึงความสงบ  ก็ใชวิธีจิตเกาะเก่ียวไปกับอักขระเปนกระแสเชนน้ี   
ไมปลอยใหความรัก โลภ โกรธ หลง     กามราคะ  อาฆาต  พยาบาท ไดโอกาสแทรกเขามาครอบงํา
จิต ทําใหจิตมีความผองใส เปนจิตมีพลังในการตานทานกิเลสที่จะเขามามีอํานาจเหนือสติปญญา 
จิตเชนน้ีเปนจิตสงบ คือสงบจากกามราคะ อาฆาตพยาบาท หงุดหงิด ฟุงซาน รําคาญ เบ่ือหนาย จึง
ช่ือวา จิตเปนสมาธิ 
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 สรุปวา พระพุทธเจาทรงเปนกัลยาณมิตรของเวไนยสัตว ทรงบําเพ็ญพุทธกิจ ๕ ทรง
เปนกัลยาณมิตรอยางยอดเย่ียมไมมีกัลยาณมิตรอื่นย่ิงไปกวา  ทรงเปนแบบอยางท่ีดีในทุกดาน  ทั้ง
ในดานเศรษฐกิจ สังคม ดานการศึกษาทรงเปนนักศึกษาที่ศึกษาท้ังทางโลกอาทิ ศิลปะศาสตร ๑๘ 
ประการ โดยอาศัยครูอาจารย    ทางธรรมศึกษาและปฏิบัติธรรมดวยการแสวงหาโมกขธรรมดวย
พระองคเอง  ทรงเห็นแจงในปฏิจจสมุปบาทธรรม อริยสัจ ๔ และสามัญญลักษณะหรือพระไตร
ลักษณ  จนกระท่ังไดบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ดวยความกตัญูกตเวทีเปนเลิศจึงทรง
ประกาศหลักธรรมที่ไดตรัสรูเปนปฐมเทศนาแกปญจวัคคียผูบวชเปนฤาษีที่เคยรับใชพระองคในคร้ัง
บําเพ็ญโพธิสัตว  ทรงเปนบรมครูตนแบบทรงส่ังสอนไตรสิกขาใหแกภิกษุผูเปนบรรพชิต  ทรงสอนอนุ
ปุพพิกถาใหแกคฤหัสถผูครองเรือน ทรงโปรดกษัตริยและพระประยูรญาติดวยสามัคคีธรรม  ทรงให
สติแกนางปฏาจาราและนางกีสาโคตมีผูประสบกับความทุกขจากการพลัดพรากจากบุคคลซ่ึงเปนที่
รัก ภายหลังไดอุปสมบทเปนภิกษุณีและไดบรรลุธรรม  ทรงมีพระสัพพัญุตญาณสามารถแสดง
ธรรมไดอยางเหมาะสมกับอุปนิสัยของสรรพสัตวทุกจําพวกผูอยูในขายคือพระญาณ  ซ่ึงเปนบุคคล
ท่ีสมควรจะบรรลุธรรมได  เน้ือหาของพระธรรมท่ีทรงแสดง มีสาระประโยชนไพเราะจับใจผูฟงท้ัง
ในเบ้ืองตน ทามกลางและในเวลาจบการแสดง  ทําใหเวไนยสัตว โดยเฉพาะพุทธบริษัท  คือ ภิกษุ  
(สามเณร) ภิกษุณี (สามเณรี)อุบาสก อุบาสิกา  เกิดข้ึนในพระพุทธศาสนาและบรรลุธรรมเปน
จํานวนมาก  ตอมาพุทธบริษัทไดเปนกําลังสําคัญในการทํานุบํารุง  ปกปองคุมครอง  และชวยกัน
เผยแผพระพุทธศาสนา  ทําใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรือง มีความมั่นคง ดํารงสืบมาจนถึงทุกวันน้ี 
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บทท่ี ๔ 
 

วิเคราะหบทบาทกัลยาณมิตรของพุทธศาสนิกชนไทยในปจจุบัน 
 
  ในสังคมไทยบทบาทของกัลยาณมิตรมีอยูหลายฐานะดวยกัน  เชน พระสงฆเปน
กัลยาณมิตรของประชาชน  มารดาบิดาเปนกัลยาณมิตรของบุตรธิดา  ครู อาจารยเปนกัลยาณมิตร  
ของศิษยานุศิษย   เปนตน  ซ่ึงพระพุทธศาสนาไดวางหลักการท่ีจะตองปฏิบัติตอกันในฐานะท่ี
แตกตางกันตามสมควรแกฐานะของตน   แตในปจจุบัน  บางคนมีความเขาใจในบทบาทตาง ๆ  
เหลาน้ันคลาดเคล่ือนไปจากหลักการเดิม  เมื่อมีความเขาใจคลาดเคล่ือน  ก็ทําใหการปฏิบัติ
คลาดเคล่ือนไปดวย  เชน หลักธรรมปฏิบัติสําหรับบิดามารดา  ซ่ึงบุตรธิดาตองปฏิบัติตอทานโดย
หนาท่ี  แตบุตรธิดาก็ไมไดทําหนาท่ีน้ันใหสมบูรณ  ทําใหเกิดปญหาข้ึน  ซ่ึงในปจจุบันจะพบวามี 
ผูที่สูงอายุ  ที่ถูกปลอยปละละเลยไมไดรับการเอาใจใสดูแลจากบุตรหลานของตน  ทําใหเกิดเปน
ปญหาตอสังคมขึ้นเปนจํานวนมากข้ึน  ในบทน้ีผูวิจัยจะไดวิเคราะหบทบาทตาง ๆ  ของกัลยาณมิตร
ในสังคมไทยโดยลําดับดังน้ี 
 ๔.๑   บทบาทของพระสงฆที่เปนกัลยาณมิตรตอพุทธศาสนิกชน 
  ๔.๑.๑  พุทธทาสภิกขุ (เง่ือม อินฺทปฺโญ) 
  ๔.๑.๒  พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท) 
  ๔.๑.๓   พระพรหมคุณาภรณ  (ประยุทธ ปยุตฺโต) 
 ๔.๒  บทบาทของฆราวาสท่ีเปนกัลยาณมิตรตอพุทธศาสนิกชน 
  ๔.๒.๑ ศาสตราจารยสัญญา ธรรมศักด์ิ 
  ๔.๒.๒ ศาสตราจารย นายแพทยประเวศ  วะสี  
  ๔.๒.๓  คุณแม ดร. สิริ กรินชัย 
 
๔.๑  บทบาทของพระสงฆท่ีเปนกัลยาณมิตรตอพุทธศาสนิกชน  
  
 พระสงฆนับวาเปนบุคคลท่ีประชาชนใหความเคารพนับถือ  เพราะพระสงฆมีวัตร
ปฏิบัติที่แตกตางจากคฤหัสถผูครองเรือน  ไมวาจะเปนการดําเนินชีวิต  ระเบียบขอวัตรปฏิบัติตาง ๆ  
และส่ิงสําคัญคือพระสงฆตองเอาใจใสในคันถธุระ ศึกษาพระปริยัติธรรมและศาสตรอื่น ๆ ที่
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สมควรแกสมณะ  และศึกษาปฏิบัติตามวิปสสนาธุระ  เพียรฝกจิตของตนตามสมถภาวนาหรือ
วิปสสนาภาวนาเพื่อความหลุดพนจากกิเลส  และเปนการดํารงไวซ่ึงพระธรรมวินัยท่ีองคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงวางไวใหเปนตัวแทนของพระองค   ถึงแมวาพระสงฆจะมีวิถีชีวิตท่ี
แตกตางจากคฤหัสถก็ตาม  แตความสัมพันธกับชาวบานเปนสิ่งท่ีพระสงฆจะละเวนไมได  
โดยเฉพาะการดํารงตนใหเปนกัลยาณมิตรของชาวบาน ซ่ึงพระพุทธองคไดวางหลักปฏิบัติสําหรับ
พระสงฆและคฤหัสถพึงปฏิบัติตอกันในสิงคาลกสูตรวา  “สมณพราหมณผูเปนทิศเบ้ืองบนพึง
อนุเคราะหคฤหัสถโดยหนาที่  ๖  ประการ คือ 
 ๑.  หามไมใหทําความช่ัว 

 ๒.  ใหตั้งอยูในความดี 
 ๓.  อนุเคราะหดวยนํ้าใจอันดีงาม 

 ๔.  ใหไดฟงในส่ิงท่ียังไมเคยฟง 
 ๕.  อธิบายส่ิงท่ีเคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง 
 ๖.  บอกทางสวรรคให”๑ 
 พระสงฆเปนกัลยาณมิตรของพุทธศาสนิกชน ผูวิจัยขอนําพระสงฆตัวอยางท่ีมีบทบาท

สําคัญตอชาวโลก  คือ พุทธทาสภิกขุ  พระโพธิญาณเถระ และพระพรหมคุณาภรณ  มาเสนอใน
งานวิจัยตามลําดับ ดังน้ี 

 ๔.๑.๑ พุทธทาสภิกข ุ(เง่ือม อินฺทปฺโญ) 

 พระธรรมโกศาจารยหรือพุทธทาสภิกขุ  เปนบุคคลสําคัญของโลกที่มีบทบาททั้งทาง
โลกและทางศาสนา ซ่ึงสามารถนํามาวิเคราะหได คือ 

 บทบาทสําคัญทางโลก 

  เง่ือม  พานิช  “มีอาชีพหลักคือการคาขาย  และอาชีพสมัครเลนคือชางไมโดยเฉพาะ
การตอเรือ  มีความสามารถพิเศษทางดานกวีนิพนธ  แตงกลอน”๒  คลายกับบิดา  มีความสนใจใน
การศึกษาธรรมะอยางลึกซ้ึง  มีอุปนิสัยท่ีเนนเรื่องความประหยัดในการใชจายเชนเดียวกับมารดา  
และมีอุดมการณชีวิตวา  การทําทุกส่ิงใหดีที่สุด และตองทําใหดีกวาครูเสมอ   

                                                         
๑ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 
๒พระประชา ปสนฺนธมฺโม, เลาไวเม่ือวัยสนธยา : อัตชีวประวัติของพุทธทาสภิกขุ, พิมพครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หนา ๑๑. 
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ในชีวิตทางโลกแสดงใหเห็นวา ทานเปนบุตรท่ีมีความกตัญูกตเวที ตอบิดา มารดา 
ครู อาจารย  เปนบุตรท่ีดีย่ิงของวงศตระกูล มีความรับผิดชอบตอหนาท่ีตนเองโดยยึดอาชีพคาขาย
สืบตอบิดา 

บทบาทสําคัญทางศาสนา 

ดานคันถธุระ  หลังจากอุปสมบทแลว  พระเง่ือม  อินฺทปฺโ ไดศึกษาธรรมะ สอบได
นักธรรมช้ันเอกแลว  ไดเขามาศึกษาตอท่ีวัดปทุมคงคา กรุงเทพมหานครในดานภาษาบาลี   เรียน
ภาษาบาลีจนสอบไดเปรียญธรรม ๓ ประโยค  ระหวางท่ีเรียนเปรียญธรรม ๔ อยูน้ัน ดวยความท่ี
ทานเปนคนรักการศึกษาจึงคนควาจากพระไตรปฎก และศึกษาคนควาออกไปจากตํารา  ถึงเรื่องการ
ปฏิรูปพระพุทธศาสนาในประเทศศรีลังกา อินเดีย และการเผยแพรพระพุทธศาสนาในโลก
ตะวันตก ทําใหทานรูสึกขัดแยงกับวิธีการสอนธรรมะท่ียึดถือรูปแบบตามระเบียบแบบแผนมาก
เกินไป ความยอหยอนในพระวินัยของพระสงฆ ตลอดจนความเช่ือที่ผิด ๆ  ของพุทธศาสนิกชนใน
เวลาน้ัน ทําใหทานมีความเชื่อม่ันวาพระพุทธศาสนาท่ีสอน ที่ปฏิบัติกัน ในเวลาน้ันคลาดเคลื่อนไป
มาก จากท่ีพระพุทธองคทรงช้ีแนะ  ทานจึงตัดสินใจหันหลังใหกับการศึกษาของสงฆ เวลาน้ัน 
กลับไปศึกษาและทดลองปฏิบัติตามแนวทางท่ีทานเชื่อม่ัน   

ดานวิปสสนาธุระ  ทานไดศึกษาและปฏิบัติธรรมะอยางเครงครัด จนเชื่อมั่นวาปฏิบัติ
ไมผิดทางและไดประกาศ ใชนามพุทธทาส  เพ่ือแสดงใหเห็นถึงอุดมคติสูงสุดในชีวิต  อุดมคติที่
หย่ังรากลึกลงแลวน้ี ทําใหทานสนใจใฝหาความรูทางธรรมตลอดเวลา ไมเฉพาะแต
พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทหรือหินยานเทาน้ัน แตครอบคลุมไปถึงพระพุทธศาสนาแบบมหายาน 
และศาสนาอื่น เชน คริสต อิสลาม ฮินดู สิกข เปนตน จากความรอบรูที่กวางขวาง และลึกซ้ึงน้ีเอง 
ทําใหทานสามารถ ประยุกต ใชวิธีการสอน และปฏิบัติธรรมะไดอยางหลากหลาย ใหคนไดเลือก
ปฏิบัติ ใหสอดคลองกับพ้ืนความรูและอุปนิสัยของตนได โดยไมจํากัดชนช้ัน เชื้อชาติ และศาสนา 
เพราะทานเชื่อวา มนุษยทุกคนก็คือ เพ่ือน รวม เกิด แก เจ็บ ตาย ดวยกันหมดท้ังส้ิน และหัวใจของ
ทุกศาสนาก็เหมือนกันหมด คือ ตองการ ใหคน พนจากความทุกข ทานจึงไดตั้ง “ปณิธานในชีวิตไว 
๓ ขอ คือ 

๑.  พยายามใหเขาถึงหัวใจแหงศาสนาของตนๆ ไมวาจะถือศาสนาอะไร 
  ๒.  การทําความเขาใจระหวางศาสนา 
  ๓.  การนําโลกออกมาเสียจากวตัถุนิยม”๓ 

                                                         
๓พุทธทาสภิกขุ, ปณิธาน ๓ ประการ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๙), หนา 

๑๕. 
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  ความพยายามท่ีจะทําตามปณิธานน้ี จนทําใหบางคนไมเขาใจทาน ไมชอบทาน ดาวา
ทาน หาวาทานจวงจาบ พระพุทธศาสนา เปนเดียรถีย เปนคอมมิวนิสต หรือรับจางคนคริสต มา
ทําลายลางพระพุทธศาสนา  แตทานกลับรับฟงคําวิจารณเหลาน้ีดวยใจเปนกลาง ถือเปนการ
แลกเปล่ียนทางความคิด ในเรื่องเน้ือหาและหลักการมากกวาท่ีจะกอความขัดแยงสวนตัว   

 ทานมีหลักในการทํางานวา   พุทธบุตรทุกคน ไมมีกังวลในการรักษาชื่อเสียง มีกังวล
แตการทําความบริสุทธ์ิเทาน้ัน เม่ือไดทําความบริสุทธ์ิ มองเห็นชัดเจนใจอยูแลววา น่ีมันบริสุทธ์ิ 
เปนธรรมแท ใครจะชอบหรือไมชอบก็ตาม  เราตองทํา ดวยความพยายามอยางสุดชีวิต จะมีชื่อเสียง 
หรือไมน้ัน อยานึกถึงเลยเปนอันขาด จะกลายเปนเศราหมองและหลอกลวงไปไมมากก็นอย 
  ในท่ีสุด ทานก็ไดรับการยอมรับ จากวงการคณะสงฆไทย วงการศึกษาของไทยและวง
การศึกษาธรรมของโลก ไดรับการยอมรับใหเปนเสนาบดีแหงกองทัพธรรมในยุคหลังก่ึงพุทธกาล 
เย่ียงพระมหากัสสปเถระในคร้ังพุทธกาล  

 ดานการเผยแผ 

 ตลอดชีวิตของทานเปนกัลยาณมิตรของศาสนิกชน  อาจารยพุทธทาส ทานยํ้าอยูเสมอ
วา ธรรมะ คือ หนาท่ี เปนการทําหนาท่ี เพ่ือความอยูรอด ท้ังทางฝายกาย และฝายวิญญาณ (จิตใจ) 
ของมนุษย และทานไดทําหนาท่ี ในฐานะทาสผูซ่ือสัตยของพระพุทธเจา ทุกอณูแหงลมหายใจเขา
ออกจนแมวาระสุดทายแหงชีวิต จึงไมนาสงสัยเลยวา ผลงานที่ทานสรางสรรคไว เพ่ือเปนมรดกทาง
ธรรมน้ันมีมาก  ซึ่งจะขอนํามากลาวเฉพาะผลงานหลัก  ดังน้ี คือ 

  ๑.  สรางถาวรวัตถุ   การจัดตั้งสถานปฏิบัติธรรม สวนโมกขพลาราม และ สวนโมกข
นานาชาติ  “เพ่ือร้ือฟนและสงเสริมการปฏิบัติธรรม สําหรับผูท่ีมีการศึกษาพระปริยัติธรรมอยาง
เพียงพอแลว ทุกคนท่ีอยูในสถานท่ีน้ีตองใชวิชาความรูของตนเองเปนหลักในการปฏิบัติ ไมมีบุคคล
ใดตั้งตนเปนอาจารยหรือผูนํา จะเปนไดอยางมากก็เพียงเพ่ือนที่ดีหรือ กัลยาณมิตร การถือหลักไมมี
บุคคลเปนอาจารยน้ีเน่ืองดวยเหตุ ๓ ประการ คือ 
  ๑.๑  เรายังไมสามารถหาพบบุคคลที่ควรเรียกวาอาจารย ในสมัยท่ีการปฏิบัติ
กําลังเส่ือมโทรม 
  ๑.๒  แมหากจะหาบุคคลเชนน้ันได  ก็ยังเห็นโทษของนักปฏิบัติที่จะยึดม่ันใน
บุคคลท่ีเปนอาจารย  ทําใหผูปฏิบัติไมสามารถเขาถึงความดับทุกขไดในระดับสูง 
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  ๑.๓  พระพุทธเจาตรัสไววา ธรรมและวินัยท่ีตถาคตแสดงแลว บัญญัติแลว  
จักเปนครูของทานท้ังหลาย ในเม่ือตถาคตไดลวงลับไปแลว”๔ 

๒.  งานเขียน กวีนิพนธ  การออกหนังสือพิมพ “พุทธสาสนา”  ราย ๓ เดือน นับเปน
หนังสือพิมพ ทางพระพุทธศาสนาเลมแรกของไทย เร่ิมตีพิมพ เม่ือเดือน พฤษภาคม พ.ศ.๒๔๗๖ 
และ ตอเน่ืองมา จนถึงปจจุบัน เปนเวลารวม ๖๑ ป นับเปนหนังสือพิมพ ทางพระพุทธศาสนา ที่มี
อายุยืนยาวท่ีสุดของไทย 

การพิมพหนังสือ ชุด “ธรรมโฆษณ” ซ่ึงเปนหนังสือที่รวบรวมพิมพจากปาฐกถาธรรม 
ท่ีทานแสดงไวในวาระตางๆ และงานหนังสือเลมอ่ืนๆ  โดยแบงออก เปน ๕ หมวด คือ   

๑.   หมวดจากพระโอษฐ เปนเรื่องท่ีทานคนควาจากพระไตรปฎก  ฉบับภาษาบาลี
โดยตรง 

๒.  หมวดปกรณพิเศษเปนคําอธิบายขอธรรมะท่ีเปนหลักวิชาและหลักปฏิบัติ 
๓.  หมวดธรรมเทศนา เปนคําบรรยายแบบเทศนาในเทศกาลตาง ๆ 
๔.  หมวดชุมนุมธรรมบรรยาย เปนคําขยายความขอธรรมะ เพ่ือใหเขาใจไดอยาง

ถูกตอง 
๕. หมวดปกิณณกะ อธิบายขอธรรมเบ็ดเตล็ดตาง ๆ เพ่ือประกอบความเขาใจ                 
ปจจุบันหนังสือชุดน้ี ไดตีพิมพ เปนหนังสือ ขนาด ๘ หนายก หนาเลมละประมาณ 

๕๐๐ หนา จํานวน ๖๑ เลมแลว  สวนท่ียังรอการจัดพิมพอีกประมาณ  ๑๐๐ เลม 
สวนงานประพันธ ของทานเอง  เชน  ตามรอยพระอรหันต  ชุมนุมเร่ืองส้ัน ชุมนุมเร่ือง

ยาว ชุมนุมขอคิดอิสระ  บทประพันธของสิริวยาส  (เปนนามปากกา ที่ทานใช ในการเขียน กวี
นิพนธ) เปนตน 

๓.  งานแปล  งานแปลจากภาษาอังกฤษของทาน เลมสําคัญ คือ สูตรของเวยหลาง  
คําสอนของฮวงโป ทั้งสองเลม เปนพระสูตรท่ีสําคัญของพุทธศาสนานิกายเซ็น เปนตน และหนังสือ
ของทานท่ีแพรหลายมิใชมีเพียงภาษาไทย แตยังมีภาษาอังกฤษ ภาษาฝรั่งเศส ภาษาเยอรมัน 
ภาษาจีน ภาษาญ่ีปุนอีกดวย 

๔. งานสอน เม่ือทานสอบนักธรรมตรีไดในพรรษาแรก  ใจที่คิดจะสึกก็ยังไมมีจึงเริ่ม
สอนธรรมะตอนกลางคืน โดยการตีกลองเรียกคนใหมาประชุมกัน แลวทานก็นําธรรมะมาเทศนให
ฟงทุกคืน ทานเทศนแบบงาย ๆ ไมเหมือนท่ีพระสงฆเทศนกันแบบกอน ๆ ทําใหผูฟงเกิดความ

                                                         
๔มูลนิธิเผยแพรชีวิตอันประเสริฐ, ประวัติชีวิต การงาน หลักธรรมพุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา), หนา ๑๓๙. 
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สนใจท่ีจะติดตามเร่ืองราวเน่ืองจากทานเทศนเขาใจไดงาย ตอมาทานเรียนจบนักธรรมช้ันเอก เจา
คณะอําเภอไชยา ไดนิมนตใหทานมาเปนครูสอนนักธรรมท่ีวัดพระบรมธาตุไชยา 
  ๕.  การปาฐกถาธรรม ทานไดเขามาแสดงธรรมท่ีกรุงเทพมหานคร คร้ังแรกท่ี “พุทธ
สมาคม  มหามกุฏราชวิทยาลัย หนาวัดบวรนิเวศวิหาร เร่ืองวิถีแหงการเขาถึงพุทธธรรม คร้ังท่ี ๒ 
เร่ืองภูเขาแหงวิถีพุทธธรรม  ตอมาเทศนเร่ืองสุญญตา  และอภิธรรมคืออะไร”๕  เรื่องน้ีกอใหเกิด
กระแสการวิพากษวิจารณ ทั้งในแงวิธีการและการตีความพระพุทธศาสนาของทาน กระตุนใหผูคน
กลับมาสนใจธรรมะกันอยางลึกซ้ึงแพรหลายมากข้ึน  เปนการทําใหคนฟงเกิดพัฒนาการทางปญญา  
ซ่ึงการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ   มีผลตอสังคมไทยท้ังฝายสงฆและประชาชน
มีทั้งในดานการศึกษา การปกครอง การเผยแผ การสาธารณูปการ  การอนุรักษประเพณีวัฒนธรรม  
การเมือง  การปกครองและเศรษฐกิจ  ลวนมีคุณย่ิงตอสังคมไทย โดยเนนใหชาวไทยดําเนินชีวิตดวย
การมีธรรมะ พัฒนาตนใหมีธรรมะในจิตใจกอน จึงจะแผความสุข ความรมเย็นมาสูสังคมโลก 
เน่ืองจากหลักธรรมที่ทานนํามาประยุกตใชในการเผยแผแกชนชาวโลกลวนมีอยูในพระไตรปฎก
ท้ังสิ้น สมดังปณิธานท่ีทานต้ังไววา “ขอเปนทาสพระพุทธเจาไปตลอดชีวิต”๖  

 ทานพุทธทาสภิกขุ ไดอุทิศตนเปนแบบอยางทางปริยัติศึกษา และปฏิบัติวิปสสนาอยาง
จริงจัง แมอนุชนรุนหลังก็ไดศึกษาหลักการปฏิบัติอานาปานสติภาวนาของทาน ทําใหทราบวา  
“หลักการปฏิบัติของทานท่ีนํามาประยุกตใชสอดคลองกับคัมภีรพระพุทธศาสนา ปฏิสัมภิทามรรค  
วิสุทธิมรรค อรรถกถา ฎีกา และไดอธิบายเพ่ิมเติมขอปฏิบัติโดยใชเทคนิคท่ีเห็นวาเหมาะสมท่ีสุด
แกการเจริญอานาปานสติภาวนา เพ่ือพัฒนาจิตใหเกิดสมาธิและปญญาญาณ อันเปนเครื่องมือที่
สําคัญท่ีสุดในการปฏิบัติ เพ่ือดําเนินไปสูจุดหมายสูงสุด คือ การบรรลุมรรค ผล นิพพาน สวนการ
เจริญอานาปานสติแบบวิปสสนาลวน สามารถประยุกตใชในชีวิตประจําวันได”๗ 

 จากแนวคิดและบทบาทท่ีเดนของทานพุทธทาสมีความสัมพันธกับพุทธศาสนา เพราะ 
“พระพุทธศาสนาจะอยูไดดวยการศึกษา ผูปฏิบัติตองศึกษาใหรูใหเขาใจอยางถูกตองแลวจึงจะ

                                                         
๕พระพรหมมังคลาจารย   (ปญญานันทภิกขุ), รอยคน  รอยธรรม ๑๐๐ ปพุทธทาส , 

(กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๙), หนา ๗. 
๖นายสุนันท เพชรพิรุณ, “การศึกษาแนวคิดเรื่องการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), 
หนา ๑๑๖. 

๗พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี, “ศึกษาวิเคราะหหลักปฏิบัติอานาปานสติภาวนาเฉพาะกรณีคําสอน
พุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา บทคัดยอ. 
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 ๘๙ 

ปฏิบัติไดถูกตอง การอุทิศชีวิตของทานเพ่ือสนองงานของพระพุทธเจา ทานมีเจตนาทํางานน้ีเพ่ือ
แกปญหาของโลก เพ่ือสรางสรรคประโยชนสุขแกประชาชน ทําใหโลกรมเย็นและเขาถึงสันติสุข”๘ 

 ทานพุทธทาสคงเหลือไวแตผลงานท่ีทรงคุณคาแทนตัวทานใหอนุชน  คนรุนหลังได 
สืบสานปณิธาน รับมรดกความเปนพุทธทาส  เพ่ือพุทธทาสจะไดไมตายไปจากพระพุทธศาสนาดัง
บทประพันธวา 

  “พุทธทาส จักอยูไป ไมมีตาย แมรางกายจะดับไปไมฟงเสียง 
รางกายเปน รางกายไป ไมลําเอียง  น่ันเปนเพียงส่ิงเปล่ียนไปในเวลา 
พุทธทาส คงอยูไป ไมมีตาย  ถึงดีรายก็จะอยูคูศาสนา 
สมกับมอบ กายใจ รับใชมา  ตามบัญชาองคพระพุทธไมหยุดเลย 
พุทธทาส ยังอยูไป ไมมีตาย  อยูรับใช เพ่ือนมนุษยไมหยุดเฉย 
ดวยธรรมโฆษณตามทีว่างไวอยางเคย โอเพ่ือนเอยมองเห็นไหมอะไรตาย ฯ 
แมฉันตาย กายลับ ไปหมดแลว  แตเสียงส่ัง ยังแจว แววหูสหาย 
วาเคยพลอดกันอยางไรไมเส่ือมคลาย ก็เหมือนฉันไมตาย กายธรรมยัง 
ทํากับฉัน อยางกะฉัน น้ันไมตาย  ยังอยูกับ ทานท้ังหลายอยางหนหลัง 
มีอะไรมาเขี่ยไค ใหกันฟง  เหมือนฉันน่ัง รวมดวย ชวยช้ีแจง 
ทํากับฉัน อยางกะฉัน ไมตายเถิด  ยอมจะเกิด ผลสนอง หลายแขนง 
ทุกวันนัด สนทนา อยาเลิกแลง  ทําใหแจง ท่ีสุดได เลิกตายกันฯ”๙ 

 พุทธทาสไมมีวันตาย หมายความวา “ทานเปนทาสของพระพุทธเจา ธรรมะของทาน
เปนของพระพุทธเจา เราพูดถึงธรรมของทานก็คือพูดถึงธรรมะของพระพุทธเจาท่ีมีในพระไตรปฎก 
เม่ือพระไตรปฎกอยูไปไมมีวันตาย คําสอนของทานพุทธทาสก็อยูไปไมมีวันตาย”๑๐ 

ทานอาจารยพุทธทาส  ไดคนควาพระไตรปฎกไวมาก แลวขุดเอาของดี ขุดเอาเพชร
จากพระไตรปฎกออกมาทําใหบุคคลรวมสมัยเขาใจไดงาย เพราะเมื่อเวลาลวงไปคําสอนตาง ๆ ก็
เพ้ียนไปเกิดของท่ีเปนกระพ้ี เปนขยะเกิดข้ึนแลวผูคนก็เปล่ียนไป  จิตใจเปล่ียนไป เกิดไมเขาใจ
ศาสนา 

                                                         
๘พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต), รอยคน รอยธรรม ๑๐๐ ปพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร : 

สุขภาพใจ, ๒๕๔๙), หนา ๑๑. 
๙พุทธทาส อินทปญโญ, ประวัติทานพุทธทาส, คัดจากหนังสือ พุทธสาสนา ปท่ี ๖๗ เลม ๒ 

พุทธศักราช ๒๕๔๒. 
๑๐พระธรรมโกศาจารย, (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), รอยคน รอยธรรม ๑๐๐ ปพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร : 

สุขภาพใจ, ๒๕๔๙), หนา ๑๗. 
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 ๙๐ 

บุคคลสําคัญของโลก  

ในการประชุมสมัยสามัญขององคการการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหง
สหประชาชาติหรือยูเนสโก ณ สํานักงานใหญกรุงปารีส ประเทศฝรั่งเศส เมื่อวันที่ ๒๐ ตุลาคม 
๒๕๔๘ ที่ประชุมมีมติประกาศยกยองพระธรรมโกศาจารยหรือ “พุทธทาสภิกขุ” ใหเปนบุคคล
สําคัญของโลก และใหบรรจุรายการท่ีประเทศไทยเสนอขอใหยูเนสโกรวมเฉลิมฉลองเน่ืองในวาระ
ครบรอบชาตกาล ๑๐๐ ป ของทานพุทธทาสภิกขุ ในวันที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๔๙ ไวในรายการ
เฉลิมฉลองบุคคลสําคัญหรือผูมีผลงานดีเดนและเหตุการณสําคัญทางประวัติศาสตรของยูเนสโก 
ประจําป ๒๕๔๙ – ๒๕๕๐ ดวยเหตุผลสําคัญท่ียูเนสโกไดประกาศยกยอง “พุทธทาสภิกขุ” เปน
บุคคลสําคัญของโลกก็คือ การที่ทานไดอุทิศตนเกือบตลอดชีวิตของการครองสมณเพศ เพ่ือการ
เผยแพรพระธรรม ซ่ึงเปนธรรมที่ประยุกตใหมมีความรวมสมัย เหมาะสมกับสังคมปจจุบัน ใชการ
ถายทอดดวยภาษาที่งาย ๆ ไมยึดติดกับภาษาบาลีและสันสกฤตแตก็ไมทอดท้ิง เน่ืองจากภาษาบาลี
และสันสกฤตเปนรากฐานสําคัญ ของการเรียนการสอนทางพระพุทธศาสนาของพระสงฆสามเณร 
ทานมีเจตนาท่ีแนวแนในการที่จะใหสังคมไทยและสังคมโลกประยุกตหลักธรรมไปใชทั้งระดับ
สังคมและบุคคล เพ่ือผดุงไวซ่ึงสันติธรรม ยุติธรรม และใหมนุษยอยูรวมกับส่ิงแวดลอมไดอยาง
กลมกลืน 

พุทธทาสภิกขุเปนชาวไทยคนท่ี ๑๘ ที่ไดรับการยกยองจากยูเนสโก นับตั้งแต 
ป ๒๕๐๕ เปนตนมา จึงเปนเรื่องท่ีนายินดีและนาชื่นชมของประชาชนชาวไทยท้ังชาติ โดยเฉพาะ
ชาวพุทธ เน่ืองจากทานเปนพระสงฆที่ไดใหหลักธรรมคําสอนท่ีมีคาอยางสูงแกประชาชน มีวัตร
ปฏิบัติที่งดงาม เปนแบบอยางท่ีดีทั้งแกพระสงฆดวยกันและประชาชนท่ัวไป จนเปนที่เคารพของ
ชาวไทยและประชาชนท่ัวโลก  

กอนอุปสมบท ทานไดตั้งใจไววาจะบวช เรียนเพียง ๓ เดือนเทาน้ัน แตเมื่อไดศึกษาเลา
เรียนพระธรรมแลว ก็บังเกิดความซาบซ้ึงในพระพุทธศาสนา จึงลมเลิกความตั้งใจท่ีคิดจะลาสิกขา
ตามกําหนดเดิมเสียส้ิน และน่ีคือเหตุแหงการบวชตลอดชีวิตของทาน 

ทาน “พุทธทาสภิกขุ”  เปนผูกอตั้งสวนโมกขพลาราม ซ่ึงตั้งอยู ณ วัดธารนํ้าไหล 
อําเภอ  ไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี เมื่อป ๒๔๗๕ สถานท่ีแหงน้ีเปนสถานที่ปฏิบัติธรรม และ
แลกเปล่ียนเรียนรูในทางศาสนาระหวางกันมีผูมาปฏิบัติธรรมท้ังท่ีเปนชาวไทยและชาวตางประเทศ 
เปนจํานวนมาก เปนแหลงสําคัญในการศึกษา คนควาวิชาการทางพระพุทธศาสนา เปนสถานที่ผลิต
ตําราและบุคลากรเพ่ือใชในการเผยแพรธรรม  ถึงแมวาวันน้ีจะไมมีทานอยู ณ ที่แหงน้ีแลวก็ตาม แต
คุณความดีท่ีทานไดฝากไว ก็ยังคงดึงดูดใหผูคนหล่ังไหลกันไปเยี่ยมเยียนมิไดขาด   
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 ทานพุทธทาสมีเอกลักษณเฉพาะตน  แมแตราษฎรอาวุโส ศ.นพ.ประเวศ  วะสี  ก็ได
กลาวถึงเอกลักษณของทานพุทธทาสโดยสรุปมีดังน้ี  
  ๑.  สมองดี มนุษยมีสมองแตกตางกันมาก ตั้งแตพูดจาไมคอยรูเร่ือง สมองทึบ ชวย
ตัวเองไมได หรือปญญาออนไปจนถึงสมองดีย่ิงกวาคนอื่น ๆ อาทิ พระพุทธเจา ไอนสไตน เปนตน 
ทานพุทธทาสมีผลงานมาก ดีกวาคนธรรมดาท่ัวไป หาคนท่ีสรางงานอยางทานไดยากมาก จึงนับวา
เปนคนมีสมองดี ด.ช.เง้ือม หรือเง่ือม พานิช ไดรับพันธุกรรมและส่ิงแวดลอมท่ีทําใหสมองดี 
  ๒.  ไมเช่ืองาย คนสวนใหญถูกทําใหเช่ืองาย ดวยลักษณะของการเลี้ยงดูในครอบครัว 
การศึกษา กฎหมาย และวัฒนธรรม ซ่ึงมีประโยชนในการทําใหหมูคณะทําอะไรเหมือน ๆ กัน เพ่ือ
การเกาะกลุมและตอสู แตมีโทษ คือขาดปญญาท่ีจะแกปญหาเพราะขาดความคิดริเร่ิมใหม ๆ  ทาน
พุทธทาสเรียนเพียง ม. ๓  เรียนเปรียญธรรมไดประโยค ๓ แลวปฏิเสธท่ีจะเรียนตอและมีชีวิตแบบ
พระในเมือง  จึงไดออกไปอยูปา  ปฏิเสธการประกอบพิธีกรรม ตาง ๆ ไมเชื่อคําสอนแบบดาษด่ืน 
ไมเชื่อวาส่ิงท่ีบันทึกไวในพระไตรปฎกจะเปนพุทธวจนะท้ังหมด ไมเช่ือวาคัมภีรที่สําคัญ อาทิ       
วิสุทธิมรรคจะถูกตองไปท้ังหมด น่ีเปนเคล็ดท่ีสําคัญท่ีทําใหทานบรรลุปญญาอยางเอก  ถาเช่ืองาย
ทําตามกันไปเรื่อย ๆ ก็เหมือนเดิม พระพุทธองคทรงสอนเรื่องน้ีในกาลามสูตรท่ีมิใหเช่ืองาย เพราะ
เหตุ ๑๐ ประการคือ 
  ๒.๑  อยาเชื่อเพราะทําตามกันมา 
  ๒.๒  อยาเชื่อเพราะทําสืบ ๆ กันมา 
  ๒.๓  อยาเชื่อเพราะวาไดยินมา 
  ๒.๔  อยาเชื่อเพราะอางปฎก 
  ๒.๕  อยาเชื่อเพราะนึกเดาเอา 
  ๒.๖   อยาเชื่อเพราะคาดคะเน 
  ๒.๗  อยาเชื่อเพราะตรึกตรองตามอาการ 
  ๒.๘  อยาเชื่อเพราะถูกตามลัทธิของตน 
  ๒.๙   อยาเชื่อเพราะผูพูดควรเชื่อได 
  ๒.๑๐ อยาเชื่อเพราะผูพูดเปนครูของเรา  ทานพุทธทาสเปนผูประยุกตใชกาลาม
สูตรไดดีเปนอยางย่ิง 

 ๓.  ปฏิเสธวัตถุนิยม ทานปฏิเสธลาภยศและการเสพติดทางวัตถุไปอยูปา กินอยูอยาง
งาย ๆ ทานจะเนนเร่ือง “กินขาวจานแมว อาบนํ้าในคู เปนอยูเหมือนตายแลว” จึงทําใหทานได
สัมผัสกับธรรมชาติ มีเวลาคิดคน ศึกษามาก “ลานหินโคง” ที่สวนโมกขเปนสถานที่อเนกประสงค 
พระน่ังฉันกับพ้ืนทราย ญาติโยมน่ังตามพ้ืนตามโคนตนไม ทานกลาวเสมอวา “พระพุทธเจาประสูติ

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๙๒ 

ท่ีพ้ืนดิน (สวนลุมพินี) ตรัสรูที่พ้ืนดิน (ใตตนโพธิ์) และปรินิพพานที่พ้ืนดิน (ระหวางตนรังคู) 
โบสถของสวนโมกขไมมีอาคารเปนที่กลางแจง มีผูสรางหองนํ้าถวาย  ทานไมใช ทานสรงนํ้าใน
โองขางนอก และจําวัด (นอน) ที่แครเล็ก ๆ ปณิธานอยางหน่ึงของทานคือ “นําเพ่ือนมนุษยออกจาก
วัตถุนิยม” เปนวิธีการชวยใหคนพนทุกขไดงาย 

  ๔.  พุทธจริต ทานพุทธทาสชอบศึกษาคนควาเร่ืองตาง ๆ อยางกวางขวาง ท้ัง
พระไตรปฎก คําสอนมหานิกายศาสนาอื่น ๆ  วิทยาศาสตรและเร่ืองสังคมตาง ๆ  ทําใหทานมี
ความรูกวางขวางเช่ือมโยง ทานสามารถแสดงธรรมที่สอดคลองกับชีวิตและสังคมไดทุกแงมุม 
  ปญหาของพระสงฆสวนใหญ คือ ไมสามารถส่ือความหมายกับชาวบานได จึงทําให
ชาวบานโดยเฉพาะคนหนุม-สาวไมเขาวัด ไมสนใจพระ คงนับถือศาสนา กราบไหวพระใน
พิธีกรรมตาง ๆ เทาน้ัน อาทิ ขึ้นบานใหม แตงงาน สวดศพ เปนตน มิไดประโยชนจากพุทธธรรม
จริง ๆ จึงทําใหสังคมวุนวาย มีอบายมุขและส่ิงเสพติดมาก 

 ๕.  มีอิทธิบาท ๔ สูง  คนท่ัวไปมีอิทธิบาท ๔ไมคอยสูงจึงพัฒนายาก แตทานพุทธทาส
น้ันตางจากคนทั่วไป ทานมีความขยันขันแข็งมาก ทานศึกษาคนควา เขียน แสดงธรรม ฯลฯ มี
ผลงาน มีหนังสือ เทศนมากย่ิงกวาพุทธสาวกใด ๆ ศาลาธรรมโฆษณที่สวนโมกขพลารามมีหนังสือ
ของทานท่ีเขียนเต็มท้ังหลัง ทานสอนต้ังแตชาวบานจนถึงผูพิพากษา 

 อิทธิบาท  คือ คุณธรรมที่นําไปสูความสําเร็จ มี ๔ อยาง คือ 
  ๕.๑   ฉันทะ พอใจ ใฝใจรักจะทําในส่ิงน้ัน รักในงาน 
  ๕.๒  วิริยะ ความเพียร ขยันหม่ันประกอบในส่ิงน้ัน ขยันทํางาน ขยันเรียนดวย
ความพยายาม เขมแข็ง อดทน ไมทอถอย 
  ๕.๓  จิตตะ ความคิดตั้งจิตเอาใจจดจอ ฝกใฝในงานส่ิงน้ัน ไมปลอยใจใหฟุงซาน 
เล่ือนลอย 
  ๕.๔  วิมังสา ความไตรตรอง ทดลอง หม่ันใชปญญาใครครวญหาเหตุผล 
ตรวจสอบงานท่ีทําโดยรวม คือ มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีการแกไขปรับปรุง เปนตน 
  ๖. มีความสนใจและความสามารถในการถายทอด พระสงฆบางรูปมีธรรมะสูง มี
ความรูมาก แตถายทอดอบรมคนไมเปน  ดังคําเรียกวา “อรหันตแหง” บรรยายธรรม คนน่ังฟงหลับ
หมด แตทานพุทธทาสสนใจในการถายทอดธรรมะมาก ทานเขียนหนังสืออานงาย  จึงทําใหธรรมะ
จากสวนโมกขกระจายไปโดยรวดเร็ว พระท่ีสวนโมกขเชี่ยวชาญท้ังอัดเทป ถอดเทป ทานสรางโรง
มหรสพทางวิญญาณ มีรูปปน รูปวาดเปนปริศนาธรรม 
  ๗.  ชอบใชปญญาเจาะลึก ทานพุทธทาสศึกษาตรวจสอบและพบหลักธรรมที่ลึกซ้ึงอัน
ยากตอการเขาใจ ซ่ึงไมคอยมีผูใดนํามาพูดกันเลย ฟงอยูเหมือน “เพชรในตม” แตทานไดนําส่ิง
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เหลาน้ีมาสอน อาทิ อิทัปปจจยตาและตถตา  เมื่อตรวจสอบปฏิจจสมุปบาทตามคัมภีรวิสุทธิมรรค 
ซ่ึงรจนาโดยพระพุทธโฆษาจารย ชาวอินเดียอันพระภิกษุใชในการศึกษากันมาชานานน้ัน นาจะไม
ถูกตองท้ังหมด 
  โลกปจจุบันเปนยุคสมัยของอารยธรรมตะวันตกมีอิทธิพลครอบครอง เพราะมี
นักวิทยาศาสตร นักปราชญที่ย่ิงใหญจํานวนมากคนพบกฎเกณฑหลักการตาง ๆ อันกอใหเกิด
วิวัฒนาการสรางแตความเจริญรุงเรืองทางดานวัตถุ โลกจึงเกิดวิกฤติการอยางรุนแรง ทั้งในการเมือง 
เศรษฐกิจสังคมและส่ิงแวดลอม แลวทําใหมนุษยมีความเห็นแกตัวสูง จิตใจเปนทาสของวัตถุนิยม 
จึงทําใหสังคมเดือดรอนกันทั่วโลก แสดงใหเห็นวาอารยธรรมสมัยใหมของชาติตะวันตกน้ันมี 
ความผิดพลาด เพราะนักปราชญตะวันตกท้ังหลายมุงคนควาวิจัย ศึกษาแตปจจัยภายนอก จึงไมพบ
หลักธรรมอันเปนเอกเหมือนที่พระพุทธเจาทรงพบ เมื่อ ๒๕๐๐ ปมาแลว ที่มุงพัฒนาจิตใจภายใน
เปนหลัก 
  หลักธรรมของพระพุทธเจาวาดวยธรรมชาติของสรรพส่ิงท้ังหลาย ไมวาเล็ก ใหญ  
จับตองได ทานทรงประกาศวา สรรพส่ิงท้ังหลายเปนอนิจจัง คือลวนเปล่ียนแปลงไมคงท่ี ถาคงท่ี 
(นิจจัง) เปนลักษณะตายตัว มันจะไมเก่ียวของสัมพันธกัน แตละส่ิงแตละอยางจะทรงตัวอยูโดยโดด ๆ 
แตเพราะสรรพส่ิงท้ังหลายลวนเปล่ียนแปลง (อนิจจัง) มันจึงเก่ียวของสัมพันธกันเปนปจจยาการตอ
กัน ที่เรียกวาอิทัปปจจยตา (อิทะ = น้ี   ปจจยตา = เปนปจจัยใหเกิด) อาทิ มีดวงอาทิตยจึงมีแสงแดด 
มีแสงแดดจึงมีความรอน มีความรอน และนํ้าจึงมีไอนํ้า ฯลฯ เปนตน 
  การทํางานคือ การปฏิบัติธรรม ทานพุทธทาสเปนนักปลุกระดม อะไรที่ทานเห็นวา
สําคัญทานจะพูดยํ้าเสมอ ซํ้าแลวซํ้าเลา เพ่ือใหคนจําแลวนําไปปฏิบัติ อาทิ ในเรื่องตัวกูของกู คือ
ภาวะที่จิตเกิดรูสึกในความมีตัวกูของกูขึ้น คือถามีตัวกู ของกูมาก ก็ทุกขมาก มีตัวกู ของกูนอยก็
ทุกขนอย ไมมีตัวกู ของกูเลย ก็ไมทุกขเลย ไมมีตัวกูของกูชั่วคราว ก็ไมทุกข (นิพพาน) ชั่วคราว ไม
มีตัวกูของกูถาวร ก็ไมมีความทุกขหรือนิพพานถาวร 
  การปฏิบัติธรรม เปนการทํางานดวยความไมยึดม่ันถือมั่น อาทิ ไมยึดมั่นวาความเห็น
ของเราเทาน้ันที่ถูก ไมยึดม่ันวาเราเกงกวาคนอ่ืน ไมยึดม่ันวางานของเราสําคัญกวาของคนอ่ืน ไมยึด
ม่ันวาเราจะตองไดรับผลตอบแทนดวยเงิน ขึ้นขั้น หรือเกียรติยศ ชื่อเสียงดีกวาคนอ่ืน ฯลฯ เปนตน 
  ทานพุทธทาสสอนวาอยาไปยึดมั่นแมในความดี  ตองอยูเหนือดี เหนือช่ัว เชน ทานพูด
เสมอวา “ทําดี ดี” มิใชทําดีตองไดดี ทั้งน้ีเพราะการทําดีน้ันดี แตผลจะเปนอยางไรที่จะเกิดข้ึนไม
ตองไปคาดหวังเพราะเจตนาเราทําดีแลวก็ดี แตคนเรามักคิดและหวังวาทําดีแลวตองไดดี จึงทําให
เสียใจ หากผลเกิดตรงขาม ทานจึงเนนเสมอวาการทํางานคือการปฏิบัติธรรม ธรรมะคือการทํา
หนาที่ตองทํางานดวยความสุข มีความสนุกดวยการทํางาน ถาใครพบศิลปะการทํางานใหมีความสุข
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จะมีชีวิตท่ีประเสริฐ เพราะคนไทยมักทํางานดวยความทุกข ความสุขอยูที่อบายมุข สังคมจึงเกิด
ความวุนวาย ทุกหนวยงานมีปญหาเกิดความขัดแยงกันบอย ๆ โดยเฉพาะในหนวยงานราชการ 
ฉะน้ันการฝกคนใหรูจักทํางานดวยความสุข จึงเปนส่ิงท่ีจําเปนย่ิงในการพัฒนาประเทศ น่ีตองนึกถึง
พระคุณของทานพุทธทาสภิกขุ 
  ทานพุทธทาส มักเนนถึงปญญาตองมากอน เพราะถาคนมีปญญาก็ยอมมีศีลและสมาธิ
อยูในตัว โดยทานอางถึงมรรคมีองค ๘ วา เร่ิมดวยสัมมาทิฐิ ซ่ึงเปนปญญา ทานพุทธทาสไดสราง
คุณูปการอยางใหญหลวงตอสังคมไทยและโลก คําสอนของทานทําใหเชื่อมโยงเรื่องตาง ๆ ทั้งทาง
โลกและทางธรรม ทางศาสนาและวิทยาศาสตร อาทิ ทานไดกลาวถึงประชาธิปไตยของประชาชน 
เพ่ือประชาชน โดยประชาชนน้ัน ใชไดเฉพาะประชาชนที่มีธรรมเทาน้ัน ถาประชาชนไมมีธรรม 
มันก็กลายเปนประชาธิปไตยตายเทาน้ันเอง ดังน้ัน ตองหวานพืชธรรมกอนพืชประชาธิปไตย เพ่ือ
ลดหรือปองกันความเห็นแกตัว ถาเห็นแกตัวก็มีแตประชาธิปตายโดยไมรูสึกตัว ความไมเห็นแกตัว
จึงเปนรากฐานของประชาธิปไตย  ประชาธิปไตยแทจึงมีแตความไมเห็นแกตัว ซ่ึงเปนของมีไดยาก
สําหรับปุถุชนสมัยน้ีที่บูชาวัตถุ 
  ในหนังสือคูมือมนุษยทานไดสรุปวา  “พุทธศาสนา”  คือ วิชาและระเบียบปฏิบัติ
เพ่ือใหรูจักส่ิงท้ังปวงถูกตองตามท่ีเปนจริงวาอะไรเปนอะไร ส่ิงท้ังปวงมีสภาพตามท่ีเปนจริง คือไม
เท่ียง เปนทุกขไมใชตัวตนหรือของตัว แตสัตวทั้งหลายยังหลงรัก หลงยึดติดส่ิงท้ังปวง เพราะ
อํานาจของความยึดม่ันที่ผิด ในพุทธศาสนามีวิธีปฏิบัติ เรียกวา ศีล สมาธิ ปญญา เพ่ือใชเปน
เครื่องมือตัดความยึดม่ันถือมั่นน้ันเสีย อุปาทานความยึดม่ันน้ันมีส่ิงท่ีลงเกาะหรือจับยึดคือ ขันธ ๕ 
ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  เม่ือรูจักขันธทั้ง ๕ ตามท่ีเปนจริง ก็จะสามารถเขาใจส่ิง
ท้ังปวงจนถึงกับเบื่อหนายคลายความอยาก ไมยึดอะไรติดอะไร และเราควรจะมีชีวิตอยูอยางท่ี
เรียกวา “เปนอยูชอบ” คือ ใหวันคืนเต็มไปดวยความปติปราโมทย อันเกิดจากการกระทําท่ีดีงาม 
ถูกตองอยูเปนประจํา แลวระงับความฟุงซาน เกิดสมาธิ เกิดความเห็นแจงไดเร่ือย ๆ ไป จนกระทั่ง
เกิดความเบ่ือหนาย คลายความอยาก ความหลุดพน และนิพพานไดตามความเหมาะสมของ
ส่ิงแวดลอม 
  ถาเราจะรีบเรงทําใหไดผลเร็วข้ึน ก็มีแนวปฏิบัติที่เรียกวา วิปสสนาธุระ เร่ิมตั้งแตมี
ความประพฤติบริสุทธ์ิ มีใจบริสุทธ์ิ มีความเห็นบริสุทธ์ิ เรื่อยข้ึนไปจนถึงมีปญญา คือ ความเห็นแจง
บริสุทธ์ิ ในท่ีสุดก็จะตัดกิเลสท่ีผูกมัดคนใหติดอยูกับวิสัยโลกออกเสียได 
  ลักษณะท้ังหมดท่ีกลาวมาน้ี ในพระรูปอ่ืน ๆ ก็มีบางบางขอ มากนอยตางกัน แตที่มี
ครบท้ัง ๗ ประการ และมีมากอยางทานพุทธทาสภิกขุน้ันหาไดยากย่ิง เอกลักษณดังกลาวรวมกันทํา
ใหเกิดเปน “ทานพุทธทาส” อยางที่ทานเปน   จึงสมควรแลวท่ีทานไดเปนบุคคลสําคัญของโลก 
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 ทานพุทธทาสเปนพระสงฆไทยรูปแรกท่ีกลาปฏิเสธคัมภีรวิสุทธิมรรควา “มิใชแกนแท
ของพุทธศาสนาโดยหันไปหาคําสอนจากพระโอษฐของพระพุทธเจาโดยตรง ซ่ึงสามารถคนควาได
จากพระไตรปฏก โดยเฉพาะพระสุตตันตปฏก (พระสูตร) และพระวินัยปฏก ขอนาสังเกต คือ 
นักปฏิรูปศาสนา (Reformist) มักมุงกลับไปหา “เน้ือแท” ของศาสนา ซ่ึงเรียบงายและทันสมัยอยู
เสมอ และพนจากรูปแบบ ประเพณีพิธีกรรม ซ่ึงเปนเปลือกกระพ้ีของสังคมแตละยุคท่ีหอหุมอยู๑๑ 
สวนโมกขพลาราม เปนนวัตกรรมทางศาสนาท่ีทานพุทธทาส ตองการใหเปนแบบอยางของ “วัด
แท” ที่หลุดพนจากรูปแบบและเน้ือบกของวัดที่สรางกันมา ตั้งแตสมัยกรุงรัตนโกสินทร สมัยอยุธยา 
หลุดพนจากอิทธิพลของลังกาวงศสมัยสุโขทัย กลับไปหาอารามที่เรียบงายในสมัยพุทธกาล 
 ผลงานของทานพุทธทาส ปจจุบันทุกมหาวิทยาลัยท่ีมีแผนกสอนวิชาศาสนาท้ังใน
ยุโรปและอเมริกาเหนือลวนศึกษางานของทาน ปจจุบันมีการแปลงานสําคัญของทานเปน
ภาษาอังกฤษไมนอยกวา ๑๕๐ เลม ภาษาฝรั่งเศสไมนอยกวา ๑๕ เลม และภาษาเยอรมนี ๘ เลม 
นอกจากน้ันยังแปลเปนภาษาจีน อินโดนีเซีย ลาว และตากาล็อคอีกดวย กลาวไดวา 
ในประวัติศาสตรไทยทานพุทธทาสมีผลงานท่ีเปนหนังสือแปลสูตางประเทศมากที่สุด ในโลกพุทธ
ศาสนาสากลเวลาน้ี บุคคลชั้นนําทางพุทธศาสนาท่ีทั่วโลกยอมรับมีอยู ๓ ทาน คือ องคดาไลลามะ 
แหงวัชรยาน ทานพุทธทาส แหงเถรวาท และทานติช นัท ฮันท แหงนิกายเซน ศาสตราจารย
นายแพทยประเวศ วะสี นักคิดช้ันนําไดกลาวไววา  ศาสนาธรรมที่จะมีผลตอโลกท้ังโลกได จะตอง
มีความเปนสากล น้ีเปนส่ิงท่ีสํานักสวนโมกขพลาราม ไดทํามากท่ีสุด 

 ความเปนกัลยาณมิตรของทานพุทธทาสภิกขุ 

 ทานพุทธทาสภิกขุเปนพระสงฆที่ เปนกัลยาณมิตร เปนเพ่ือนท่ีดีของศาสนิกชน   
ทําหนาท่ีหามไมใหทําความชั่ว แนะนําใหทําความดี ส่ังสอนใหเรียนรูในส่ิงท่ีไมเคยรูไมเคยฟง   
ส่ิงใดท่ีเคยรู เคยฟงแลวก็ทําใหชัดเจนย่ิงขึ้น ดวยเหตุน้ี พระเถระ ศิษยานุศิษย และนักวิชาการหลาย
ทาน ไดแสดงนานาทัศนะในความเปนกัลยาณมิตรของทานไวในหนังสือเร่ือง “รอยคน รอยธรรม 
๑๐๐ ปพุทธทาส” ซ่ึงผูวิจัยไดนําเสนอตัวอยางไว ดังน้ี 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดแสดงทัศนะวา  “การท่ีจะมองชีวิตของทาน
พุทธทาสน้ัน  จําเปนที่จะตองเขาใจแนวคิดและความคิดของทานกอน  ขั้นที่หน่ึงตองมองท่ีเจตนา
ของทาน  ซ่ึงทานเรียกตัวทานเองวา พุทธทาส  แปลวา  ทาสของพระพุทธเจา  หมายถึงทานไดอุทิศ
ชีวิตของทานในการสนองงานพระพุทธเจา ซ่ึงพระพุทธเจาทรงสอนใหพระสงฆทําหนาท่ีแสดง

                                                         
๑๑สันติสุข  โสภณสิริ, พุทธทาสจักอยูไปไมมีตาย ปรากฏการณพุทธทาส คุณคาและความหมาย, 

(ออนไลน) แหลงที่มา : cart.sru.ac.th/e143/e144/e145  (๒๕ เมษายน ๒๕๕๕). 
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หลักธรรม  เพ่ือประโยชน  เพ่ือความสงบสุขแกปวงชน  การท่ีทานสนองงานของพระพุทธเจาน้ันก็
คือทานมีเจตนาท่ีจะทํางานเพ่ือสรางสรรคประโยชนสุขแกประชาชน  ทําใหโลกรมเย็นเปนสุข”๑๒ 

จากแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ  จะเห็นวา ทานพุทธทาสมีพระพุทธเจาเปน
กัลยาณมิตร  โดยการรับใชอยางซ่ือสัตยตอธรรมวินัยกอน  เม่ือพัฒนาตนเองจนดีแลวก็นํามาส่ัง
สอนใหกับศิษยานุศิษยใหไดรับประโยชนจากส่ิงท่ีทานไดรับมา  จึงนับวาทานน้ันมีความเปน
กัลยาณมิตรตอผูอื่นดวย 

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) ไดแสดงทัศนะวา ทานพุทธทาสสามารถ
แสดงเร่ืองท่ีลึกซ้ึงใหเขาใจไดงาย  ดังท่ีทานกลาววา  ส่ิงท่ีอาตมาเห็นในคําสอนของทานพุทธทาสก็
คือความสมนัย  คือความตอเน่ือง  ไมวาจะพูดเร่ืองอะไรก็จะโยงเขากับระบบความคิดเร่ือง   
“จิตวาง”  หมด  ไปจับเร่ืองไหนก็คือจิตวางท้ังสิ้น  คือเร่ืองอนัตตาท้ังสิ้น  ในเร่ืองของการใชส่ือ  
ตองถือวาทานพูดธรรมะดวยภาษารวมสมัย  พูดเร่ืองภาษาคน-ภาษาธรรม  เพ่ือไมใหคนหลงอยูใน
ศัพทแสงทางศาสนา  เพราะภาษาศาสนาท่ีทานใชในความหมายหน่ึง  แตคนไปเขาใจในความหมาย
ภาษาชาวบาน  จึงทําใหหลงประเด็นตรงน้ี  ทานพยายามเชื่อมโยงกับพระพุทธศาสนานิกายเซ็น  
เซ็นระมัดระวังในเรื่องสัญลักษณเปนพิเศษ  เพราะหากเราสรางสัญลักษณออกมาดวยภาษา   
คนมักจะไปติดท่ีสัญลักษณคือภาษา  เขาไมถึงสัจธรรม”๑๓  จากทัศนะดังกลาวมาจะเห็นวาทานพุทธ
ทาสมีคุณสมบัติของความเปนกัลยาณมิตรท่ีวา  คมฺภีรฺจ  กถํ  กตฺตา  คือสามารถที่จะแถลงเรื่องท่ี
ลึกซ้ึงใหเขาใจไดงาย 

พระภาวนาโพธิคุณ (โพธ์ิ จนฺทสโร)  ไดแสดงทัศนะวา  ทานพุทธทาสเปนบุคคลที่
นารัก นาเคารพไมแสดงความโกรธเคืองใหเห็น  เทาที่อยูกับทานไมเคยท่ีจะไมสบายใจ  ก็ไมรูวาใน
จิตใจของทานยังมีความโกรธอยูไหม  แตที่ทานจะแสดงอาการโกรธน้ีไมเคยเห็น  อารมณของทาน
เปนปรกติ  ใครจะดาก็ไมวากัน  ไมใหรายใคร  คงทําหนาท่ีเผยแพรธรรมะใหเขาเขาใจ  ทานเปนอยู
งาย ๆ ไมเคยถือตัวถือตน  ใครมาพบมาหา  ทานก็มาน่ัง  ถามวา  “มาธุระอะไร”  ถาเขาบอก  “มา
เท่ียว”  ทานก็วา  “ไป  ไปเท่ียว”  ถามาถามปญหาธรรมะทานก็จะคุย  ตอบปญหาธรรมะ  บางคน
บอก  “มาเจิม”  ทานบอกวา “ทําไมเปน”  “มาใหรดนํ้ามนต”  ทานบอกวา  “ทําไมเปน”  ใหไปหาท่ี
อ่ืน 

ทานอาจารยเปนแบบอยางในการทํางาน  ทานทํางานจนกระท่ังวาระสุดทาย  ไมเคย
หยุด  ทําวันละหลายชั่วโมง  บางทีทานเขียนวา  “ท้ังวันฉันไมไดทําอะไร”  จริง ๆ  ทานทํางานท้ัง

                                                         
๑๒พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต), รอยคน  รอยธรรม  ๑๐๐ ปพุทธทาส,  หนา ๑๒. 
๑๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘. 
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วัน  ทําดวยจิตวาง  ทานเนนเรื่องการทําจิตใหวาง  ไมใชวาเรา-ของเรา  กู-ของกู  ทํางานอยางน้ีจะ
ไมเหน่ือย  ถาตองการจะเดนจะดีจะดังมันเหน่ือย  ไมสนุก  ทํางานออกแรงรางกายตองเหน่ือย  
ระบบปราสาทกลามเน้ือตองลา  แตหยุดพักเด่ียวเดียวก็หาย  ถาเหน่ือยใจไมหายเหนื่อย  แมไม
ทํางานก็เหน่ือย 

สวนการปฏิบัติทานอาจารยก็ทําใหดูอยูใหเห็นเปนประจํา  เชน  “อยูอยางต่ํา  ทําอยาง
สูง”  ทานมุงเนนในการปฏิบัติ  ไมใชปริยัติอยางเดียว  ทานสอนวิธีกรรมฐาน  ซ่ึงมีอยูหลายแบบ  
ทานพุทธทาสไมสนใจเกจิอาจารย  ทานสนใจวิธีของพระพุทธเจา  เห็นวาวิธีปฏิบัติ ที่ดีที่สุดคืออา
นาปานสติภาวนา”๑๔ 

กรุณา  กุศลาสัย  ไดแสดงทัศนะวา  ทานพุทธทาสมีความเปนกัลยาณมิตรโดยธรรม  
ดังท่ีทานไดกลาววา  ถาผมไมไดรับความเมตตาจากทานพุทธทาส  ชีวิตผมคงยากท่ีจะทํานายไดวา
จะเปนอยางไร  คือเด็กอยางผม    ไมมีแม  และโดยธรรมชาติแลว  ขอโทษ  ไมไดยอตนเอง  เปน
เด็กฉลาด  ผมมาดูตัวเองวาเราเรียนหนังสือเกง  แตพอแมไมมี  ที่พ่ึงท่ีพาอะไรก็ไมมีทั้งน้ัน  ถาไมมี
ใครสักคนเมตตา  มาตักเตือนเรา  มาใหคําแนะนําเรา  คือทานพุทธทาสน้ี  เราคงจะเขารกเขาพงไป
แลว 

สําหรับทานพุทธทาสกับทานอาจารยกรุณา กุศลาสัย น้ันกลาวไดวาเปนพ่ีชาย-นองชาย 
โดยธรรม  ดังท่ีทานพุทธทาสสงภาพหน่ึงไปใหที่อินเดียพรอมดวยลายมือวา  “ดวยความรักใครแด
นองชายโดยธรรม”  ซ่ึงคําวา  “นองชายโดยธรรม”  ถอยคําน้ีคงจะไมคอยมีการใชในภาษาไทยมาก
นัก  ถึงจะใชก็คงเปนสํานวนท่ีทานคิดคนขึ้นกอน  คือทานรักผมเปนนองชาย  ผมเรียกทานหลวงพ่ี  
แตทั้งหมดน้ีมีธรรมะของพระพุทธเจาเปนส่ือใหไดมาเปนพ่ีนองกัน  จึงมี  “โดยธรรม”  ตอทาย  
หมายถึงโดยธรรมะของพระพุทธเจาเราสองคนจึงมารูจักกัน”๑๕ 

ศ.ระพี  สาคริก  ไดแสดงทัศนะวา  “ทานพุทธทาสมีความเปนกัลยาณมิตรตอทุกคน
เพราะเขาถึงแกนแทของศาสนา  ดังท่ีทานกลาวไววา  ทานพุทธทาสภิกขุทานเขาถึงแกนของศาสนา  
รูปธรรมงาย ๆ  คือทานเปดใหคนทุกศาสนาสัมผัสกับทาน”๑๖   ดวยเหตุน้ีทําใหทานนําแบบอยางมา
ปรับใชกับชีวิต  และเขากับคนไดทุกศาสนา  ดังคํากลอนที่ทานเขียนเอาไววา 

  คนเห็นคนเปนคนน่ันแหละคน 
  คนเห็นคนไมใชคนใชคนไม 

                                                         
๑๔พระภาวนาโพธิคุณ  (โพธ์ิ จนฺทสโร), รอยคน  รอยธรรม  ๑๐๐ ปพุทธทาส, หนา ๓๒. 
๑๕กรุณา  กุศลาศัย, รอยคน  รอยธรรม  ๑๐๐ ปพุทธทาส, หนา  ๑๔๔-๔๕. 
๑๖ศ.ระพี  สาคริก, รอยคน  รอยธรรม  ๑๐๐ ปพุทธทาส,  หนา  ๑๕๘. 
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  กําเนิดคนยอมเปนคนทุกคนไป 
  จะแตกตางกันไดแตชั่วดี 

ศ. นพ. วิจารณ พานิช  ไดแสดงทัศนะวา  “ทานพุทธทาสมีความเปนกัลยาณมิตรตอ
ตนเองในแงการเลือกเฟนธรรม (ธรรมวิจัย)   ดังท่ีทานกลาววา  ผมประทับใจทานพุทธทาสในแง
ของการเลือกทางท่ีจะศึกษาธรรมะดวยวิธีการปฏิบัติ  ขณะท่ีคนสวนใหญศึกษาธรรมะโดยทฤษฏี  
แตทานเองไมปฏิเสธทฤษฏี  นําทฤษฏีมาเปนตัวประกอบการปฏิบัติ  แลวก็อาศัยการปฏิบัติเปน 
first  hand  information  ท่ีตัวเองสัมผัสเอามาตีความทฤษฏี  ทําใหรูจักทฤษฏีที่แทจริง  โดยการ
ตระหนักวาทฤษฏีที่มีอยูในตํารา  มีสวนที่เปนหัวใจ  เปนของแท  และมีท้ังสวนที่แปลกปลอมเขา
มา  เปนสวนเพ่ิมของการขยาย  ทานใชการปฏิบัติมาคัดเลือก  ชวยในการคัดเลือก  เปนสวนเพ่ิม
ขยายออกจากสวนท่ีเปนหัวใจ  น้ีเปนส่ิงท่ีผมรูสึกประทับใจมาก”๑๗ 

รัญจวน  อินทรกําแหง  ไดแสดงทัศนะวา  ทานพุทธทาสเปนกัลยาณมิตรในฐานะครู 
ผูยกวิญญาณของศิษย  ดังท่ีทานกลาววา  เมื่อรําลึกถึงเจาประคุณทานอาจารยแลว  ไมมีแงอื่น  ท่ีจะ
นึกถึงทาน  นอกจากวาเราไดรับการยกวิญญาณ  ก็คือการยกสติปญญาท่ีคอนขางเขลา  ท่ีไมไดเร่ือง
ไดราว  ใหเปนสติปญญาท่ีเฉลียวฉลาดแหลมคม  และรูจักลูทางในการท่ีจะดําเนินชีวิตอยางถูกตอง
ตอไป”๑๘ 

ความเปนกัลยาณมิตรของพระเถระ ศิษยานุศิษยและนักวิชาการท่ีมีตอทานพุทธทาส 
ดังกลาวมาแลว ยอมสะทอนใหเห็นวา   ทานพุทธทาสมีความเปนกัลยาณมิตรท้ังตอตนเองและผูอ่ืน  
ความเปนกัลยาณมิตรในตนเอง ทานเปนแบบอยางในการทํางาน  ทานทํางานจนกระทั่งวาระสุดทาย  
ไมเคยหยุด  ทําวันละหลายช่ัวโมง  โดยถือวาการทํางานคือการปฏิบัติธรรม  ธรรมคือหนาท่ี ในแง
การเลือกเฟนธรรม (ธรรมวิจัย)  ทานเลือกทางท่ีจะศึกษาธรรมะดวยวิธีการปฏิบัติ  แทนที่จะศึกษา
เพียงทฤษฏีอยางเดียว  ในดานความเปนกัลยาณมิตรตอผูอ่ืน ทานยอมเปนทาสรับใชพระพุทธเจา  
เพ่ือประโยชนสุขของพหูชน  นําธรรมะท่ีไดศึกษามาอธิบายใหกับหมูชนไดเขาใจ  แถลงเร่ืองท่ีลึก
ซ่ึงใหเขาใจงาย   เพ่ือใหทุกคนเขาถึงแกนแทของศาสนา 
 จากบทบาทและความสําคัญของทานพุทธทาสภิกขุ  ช้ีใหเห็นวา  ทานไมใชเปน
กัลยาณมิตรเฉพาะพุทธศาสนิกชนเทาน้ัน  แตเปนกัลยาณมิตรของคนทุกเชื้อชาติศาสนา โดยเฉพาะ
อยางย่ิง การพัฒนาปญญาท่ีมีตอสังคมไทย และคณะสงฆไทย   ในดานการศึกษาทานศึกษาคนควา

                                                         
๑๗ศ.นพ.วิจารณ พานิช, รอยคน  รอยธรรม  ๑๐๐ ปพุทธทาส, หนา  ๒๒๐. 
๑๘รัญจวน  อินทรกําแหง, ทานอาจารยพุทธทาสในฐานะครู, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๘), หนา ๖. 
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พระไตรปฎก  และศึกษาทุกศาสนา  นอกเหนือจากตําราเรียนท้ังฝายเถรวาทและมหายาน  
กระบวนการพัฒนาปญญาของทานมุงเนนใหมนุษยพัฒนากายดวยศีล พัฒนาจิตใจดวยสมาธิและ
ปญญา ทานไดนําผลการศึกษาและการปฏิบัติ มาเขียนเปนบทความ หนังสือ และไดมีการ
บันทึกเสียงไวเปนจํานวนมาก  ในดานการเผยแผทานพุทธทาสภิกขุเปนกัลยาณมิตรของศิษยโดย
เปนครูสอนพระปริยัติธรรม  อบรมสามเณรชุดพิเศษเพ่ือเผยแผธรรมท่ีทันสมัย  เปนกัลยาณมิตรกับ
ประชาชนทั่วไปโดยเปดบานหองธรรมทานจัดหนังสือธรรมะใหยืมอาน  ออกหนังสือพิมพพุทธสาสนา
รายไตรมาส สําหรับแจกฟรีเพ่ือเผยแผพระพุทธศาสนา  แปลหนังสือมหาสติปฏฐานสูตร  แปล
หนังสือพุทธศาสนาเปนภาษาอังกฤษ จัดตั้งทุนบํารุงสวนโมกข  บรรยายธรรมเร่ืองตัวกูของกู  
แสดงธรรมเร่ืองศาสนาคือโรงพยาบาลของโลก  เปนตน ผลงานการเผยแผธรรมของทานเปนที่
ประจักษและเปนที่ยอมรับของชาวโลก  ในดานการปกครอง  ทานเปนกัลยาณมิตรท่ีเปนผูนําโดย
ใชหลักพระธรรมวินัยปกครองพระสงฆ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา ที่อยูภายในวัดดวยพรหมวิหาร 
ดานสังคมทําใหสังคมท่ีทานปกครองมีความผาสุกตลอดมา   ในดานสาธารณูปการ ทานไดสราง 
สวนโมกข และสวนโมกขนานาชาติไวเปนสถานปฏิบัติธรรมแกชาวไทยและชาวตางชาติ สราง
บานพักแรม สําหรับครู อาจารย นิสิต นักศึกษาและประชาชนทั่วไปท่ีเขามาปฏิบัติธรรมไดพักอาศัย
คางคืน ผลงานของทานพุทธทาสภิกขุ  นับไดวาเปนประโยชนมากตอวงการพระพุทธศาสนา สังคม 
ประเทศชาติและตอชาวโลก แมทานจะมรณภาพไปแลว แตช่ือเสียง เกียรติคุณของทานยังปรากฏ
ตอชาวโลกมิเส่ือมคลาย จนกระท่ังยูเนสโกไดประกาศยกยองทานพุทธทาสภิกขุวาเปนบุคคลสําคัญ
ของโลก เพราะทานไดอุทิศตนเกือบตลอดชีวิตของการครองสมณเพศ เพ่ือการเผยแพรพระธรรม 
ซ่ึงเปนธรรมท่ีประยุกตใหมมีความรวมสมัยเหมาะสมกับสังคมปจจุบัน ใชการถายทอดดวยภาษา 
ท่ีงาย ๆ ไมยึดติดกับภาษาบาลีและสันสกฤต  แตก็ไมทอดทิ้งเน่ืองจากภาษาบาลีและสันสกฤต 
เปนรากฐานสําคัญ ของการเรียนการสอนทางพระพุทธศาสนาของพระสงฆสามเณร ทานมีเจตนาท่ี
แนวแนในการท่ีจะใหสังคมไทยและสังคมโลกประยุกตหลักธรรมไปใช ทั้งในระดับสังคมและ
ระดับบุคคล เพ่ือผดุงไวซ่ึงสันติธรรม ยุติธรรม และใหมนุษยทุกศาสนาอยูรวมกันไดอยางมี
ความสุข 
 ๔.๑.๒ พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท) 

 พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท) มีบทบาทสําคัญท่ีสามารถวิเคราะหได ดังน้ี 
ดานคันถธุระ  
พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท) มีจิตใจใฝในธรรม ตั้งแตอายุ ๑๓ ป จึงไดลาออกจาก

โรงเรียนชั้นประถมศึกษา  บิดาไดนําไปฝากกับเจาอาวาสเพ่ือเรียนรูบุพกิจเบ้ืองตนเก่ียวกับบรรพชา
วิธี จึงไดรับอนุญาตใหบรรพชาเปน สามเณรชา โชติชวง เม่ือบวชแลวไดศึกษาพระปริยัติธรรม 
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ตลอดจนอยูปฏิบัติครูอาจารย เปนเวลา ๓ ป ทํากิจวัตร ทองสวดมนต ทําวัตร ศึกษาหลักสูตร
นักธรรม  ปฏิบัติพระเถระ แลวจึงไดลาสิกขาบทมาชวยบิดามารดาทําไรทํานา ท้ังน้ีดวยความจําเปน
ของครอบครัวแบบชาวไรชาวนาอีสานท่ัวไป  ดวยจิตใจท่ีใฝในการบวชเรียน จึงสํานึกอยู
ตลอดเวลาวาจะตองอุปสมบทเปนพระใหได เมื่ออายุครบ ๒๐ ปบริบูรณจึงไดอุปสมบท  เม่ือพระ
ชา สุภทฺโท สอบนักธรรมตรีไดแลว ก็อยากเรียนใหสูงข้ึน เพราะมีจิตใจรักชอบ ทางธรรมอยูแลว 
แตขาดครูอาจารยในการสอนระดับสูงตอไป นึกถึงภาษิตอีสานท่ีวา  “บ ออกจากบานบฮูฮอมทาง
เทียว บเฮียนวิชาหอนสิมีความฮู”  ชีวิตชวงน้ีจะเห็นไดชัดวา พระชา สุภทฺโท มุงเรียนปริยัติให
สูงสุด จึงทุมเทใหการศึกษาท้ังนักธรรมและบาลีไวยากรณ เรียนมูลกัจจายน และผานสํานักตางๆ 
มากมาย จนในท่ีสุดก็สอบนักธรรมเอกได  หลังจากสอบนักธรรมเอกไดเกิดเบ่ือหนายดานปริยัติ 
พิจารณาวาไมใชทางพนทุกข ประสงคจะศึกษาดานวิปสสนาธุระบาง 

ดานวิปสสนาธุระ 

ทานออกธุดงค และศึกษาหาแนวทางปฏิบัติในสํานักตางๆ  ต้ังแตป พ.ศ. ๒๔๘๙ เพ่ือ
คนหาอาจารยที่จะสอนดานวิปสสนาธุระ โดยระยะแรกมุงหนาไปจังหวัดสระบุรี ลพบุรี ที่ลพบุรีมุง
ตรงมาท่ีสํานักวัดปาของหลวงพอเภา แตนาเสียดายท่ีหลวงพอเภามรณภาพเหลือแตอาจารยวัน 
ลูกศิษย จึงไดแตศึกษาระเบียบขอปฏิบัติท่ีหลวงพอเภาวางไวจากอาจารยวัน อาจารยที่สําคัญอีก 
องคหน่ึง คืออาจารยชาวเขมร (ซ่ึงธุดงคจากเขมรมาไทย และมุงไปพมา) เปนผูวางหลักแนวทาง
ปฏิบัติโดยใชหนังสือ บุพพสิกขาวรรณนาวินัยกถา ซ่ึงแตงโดยพระอมราภิรักขิต (เกิด) ในคณะ
ธรรมยุตินิกาย หลวงพอชาจึงไดใชหนังสือบุพพสิกขาวรรณนาวินัยกถา เปนขอกําหนดเก่ียวกับวัตร
ปฏิบัติของพระสงฆในวัดหนองปาพงและสาขามาจนทุกวันน้ี  

ตอมาทานไปจําพรรษาท่ีเขาวงกต อยูไดหน่ึงพรรษา ทราบขาววาพระอาจารยมั่น  
ภูริทตฺโต (หลวงปูม่ัน ภูริทตฺโต) เปนผูมีคุณธรรมสูงท้ังเชี่ยวชาญดานวิปสสนาธุระ มีประชาชน
เคารพเล่ือมใสมาก จึงเดินทางมาที่วัดหนองผือนาใน อําเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร  วันแรก
ยางเหยียบเขาสํานักเห็นบริเวณรมร่ืน ปฏิปทาของพระภิกษุเครงครัดเปนที่นาเล่ือมใสศรัทธา หลวง
ปูมั่นไดเทศนาส่ังสอนเก่ียวกับหลักธรรม อาทิ ศีลนิเทศ ปญญานิเทศ พละ ๕ อิทธิบาท ๔ ใหแก
หลวงพอชาและศิษยจนเปนที่พอหายสงสัย ส่ิงท่ีนาสังเกตคือหลวงปูม่ันไมมีความคิดท่ีจะให 
หลวงพอชาแปลงนิกายเปนธรรมยุตินิกาย ทานใหขอชี้แจงเปนปรัชญาคมคายวาในความเปนภิกษุที่
แทจริงไมไดมีนิกาย ท้ังหมดคือพระสงฆสาวกของพระพุทธองค ดังคํากลาวของหลวงปูม่ันตอ
หลวงพอชาวา ไมตองสงสัยนิกายทั้งสอง  หลังจากฟงเทศนจากหลวงปูมั่น หลวงพอชามีจิตอิ่มเอิบ 
เปนสมาธิ และไดยึดคําสอนปฏิปทาของทานไวเปนแนวปฏิบัติตอไป ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา  
“ทําตนใหต้ังอยูในคุณอันสมควรเสียกอน แลวจึงสอนคนอื่นทีหลัง”  ดังน้ัน ไมวาจะทํากิจวัตร 
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อันใด เชน กวาดวัด จัดท่ีฉันลางบาตร น่ังสมาธิ ตักนํ้า ทําวัตร สวดมนต เดินจงกรม ในระหวาง 
วันพระถือเนสัชชิ ไมนอนตลอดคืน หลวงพอชาลงมือทําเปนตัวอยางของศิษยโดยถือหลักวา “สอน
คนดวยการทําใหดู ทําเหมือนพูด พูดเหมือนทํา”๑๙ ดังน้ันศิษยและพุทธบริษัทจึงเกิดความเล่ือมใส 
เคารพยําเกรง ในปฏิปทาท่ีหลวงพอดําเนินอยู  

ดานการเผยแผ 

ทานไดอุทิศชีวิตเพ่ือการปฏิบัติธรรม และเผยแผพระพุทธศาสนาท้ังแกชาวไทยและ
ชาวตางชาติซ่ึงบังเกิดผลทําใหมีผลงานที่เปนประโยชนอเนกอนันตแกพระศาสนา  ทั้งท่ีเปน 
พระธรรมเทศนา และสํานักปฏิบัติธรรมในประเทศไทยซึ่งมีอยูทุกภาคของประเทศจํานวนท้ังส้ิน 
๘๒ สาขา และในตางประเทศอีก ๗ สาขา เชน สวิตเซอรแลนด  อิตาลี  ออสเตรเลีย   นิวซีแลนด 
เปนตน ทานมุงสอนวินัยในสวนของศีล สอนสมาธิมุงธุดงควัตร สอนอริยสัจมุงความหลุดพน   
ทานดําเนินตามรอยพระยุคลบาทของพระพุทธเจา  จึงพยายามสอนใหศิษยเห็นทุกขตามความเปน
จริง โดยสอนยํ้าอยูเสมอวา “ทุกขเกิดข้ึนมาแลว ไมอยากใหมันทุกข  มันก็ไมเห็นทุกข  เม่ือไมเห็น
ทุกข  มันก็ไมรูจักทุกข เมื่อไมรูจักทุกข มันก็เอาทุกขออกไมได”๒๐ ทานสอนหลักธรรมอื่น ๆ และ
วิธีการฝกสมาธิเพ่ือเจริญปญญา  

หลวงพอกับชาวตางประเทศ  ทานสอนฝรั่งอยางไร? ในเมื่อทานพูดภาษาอังกฤษไมได 
แตทานมีลูกศิษยชาวตางประเทศเปนจํานวนมาก  ทานสอนโดยการเปรียบเทียบบาง เชน “นํ้ารอนก็
มี นํ้าฮอนก็มี ฮอทวอเตอรก็มี มันเปนแตช่ือภายนอก ถาเอามือจุมลงไปก็ไมตองใชภาษาหรอก        
คนชาติไหนก็รูไดเอง” บางคร้ังสอนแบบตั้งคําถามเอง เชน “ที่บานโยมมีสัตวเล้ียงไหม? อยางหมา 
แมว หรือวัวควาย เวลาพูดกับมันโยมตองรูภาษาของมันดวยหรือเปลา”  เคล็ดลับในการสอนคือ  
“ทานสอนดวยการกระทํา”  ทานมีลูกศิษยเมืองนอกมาอยูดวยมาก ๆ ทานก็สอนแบบ  “พาพวกเขา
ทําเอาเลย” ถาทําดีไดดี ทําไมดีไดของไมดี  พวกเขาทําดู  เม่ือทําจริงๆ ก็เลยไดดี ไมใชมาอาน
หนังสือเทาน้ันนะ ทําจริง ๆ น่ันแหละ ส่ิงใดไมดีก็ละมัน อันไหนไมดีเลิกมันเสีย  มันก็เปนความดี
ข้ึนมา”๒๑ 

                                                         
๑๙ฟงหลักธรรมหลวงพอชา, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : www.kanlayanatam.com/special/Bio_LP_ 

Cha.htm (๒๔ เมษายน ๒๕๕๕). 
๒๐อุปลมณี, พระโพธิญาณเถระ (หลวงพอชา สุภทฺโท), (อุบลราชธานี : มูลนิธิพุทธธรรม ๒๕๓๕), 

หนา ๑๑๘.  
๒๑เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๕๑. 
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ดวยเหตุน้ี หลวงพอ จึงมีศิษยชาวตางประเทศรูปแรกช่ือ “สุเมโธ” ตามที่ปรากฏใน
นิมิตของทาน และมีชาวตะวันตกที่สนใจในการปฏิบัติภาวนา เขามาบรรพชาอุปสมบทใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ  ซ่ึงเปนที่นายินดีอยางย่ิงท่ีลูกศิษยของทานไดเปนตัวแทนที่
เขมแข็งและมีประสิทธิภาพในการเผยแผพระพุทธศาสนาใหเจริญรุงเรืองออกไปยังตางประเทศ 

คําสอนของพระโพธิญาณเถระ สามารถสรุปไดดังน้ี 
๑.  เน้ือหา คือ การสอนเก่ียวกับศีล สมาธิ ปญญา 
๒.  วิธีการ  คือสอนเรื่องสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน 
๓.  กลวิธี   คือ การมองเขาหาตัว ดูธรรมชาติ เปรียบเทียบกับธรรมชาติ ทําใหดูแลวรู

ตาม 
๔.  จุดหมายสูงสุด  คือ มรรค ผล นิพพาน พนทุกข 
ดานความกตัญูกตเวที  ทานเปนพระสงฆที่เล้ียงดูบิดา มารดา เม่ือบิดา มารดา อาพาธ 

หรือถึงมรณกรรม ทานทําหนาท่ีของลูกทุกอยางเทาท่ีจะทําได และไดรับปากกับโยมบิดาวาจะไม
สึก ทําใหบิดานอนตายตาหลับ  เม่ือมารดาอาพาธหนักขอใหทานกลับมาอยูวัดใกลบาน ทานก็ได
สรางวัดหนองปาพงขึ้นเพ่ือปฏิบัติธรรม  และวัดปานานาชาติเพ่ือชาวตางชาติที่เขามาปฏิบัติธรรม
ในประเทศไทย 

ความเปนกัลยาณมิตรของหลวงพอชา สุภทฺโท 
พระพรหมคุณาภรณ  (ป .อ .ปยุตฺโต)   ไดแสดงทัศนะวา   “หลวงพอชาน้ันเปน

กัลยาณมิตรท่ีสอนก็ดี ปฏิบัติก็เดน ดังท่ีทานกลาววา  หลวงพอชา ทานเปนผูที่มีเกียรติคุณปรากฏอยู
วาเปนผูที่เครงครัดดวยศีลาจารวัตร  นอกจากน้ันก็เปนผูที่มีความชํานาญช่ําชองในการเจริญภาวนา  
เปนพระปา  เปนพระกรรมฐาน  ไดบําเพ็ญท้ังสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา มีความสามารถ
จนกระท่ังวา  มิใชเฉพาะทานจะปฏิบัติดวยตัวทานเองเทาน้ัน  แตยังไดส่ังสอนแนะนําพุทธบริษัท
ท้ังฝายภิกษุสามเณร  และอุบาสกอุบาสิกา  ใหเจริญในธรรม  เจริญในการทํากรรมฐาน  ในการ
บําเพ็ญภาวนาดวยจึงเปนที่เคารพนับถือเปนอันมาก”๒๒ 

ชยสาโรภิกฺขุ : ฌอน ชิเวอรตัน (Shaun Chiverton)  ไดแสดงทัศนะวา  “แนวการสอน
ของหลวงพอชา สุภทฺโท เนนการปฏิบัติการรักษาศีลและขอวัตร  ความอดทน  ความเพียร   

                                                         
๒๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ความเปนกัลยาณมิตรของหลวงพอชา, (กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๖),  หนา ๒. 
๒๒ประวัติและปฏิปทาพระอาจารยชยสาโร ภิกขุ, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : http://www.dhammajak.net/ 

forums/viewtopic. php?f=13&t=22230   (๓๐ เมษายน ๒๕๕๕). 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๐๓ 

การใครครวญหลักธรรม  และนอมมาสูใจใหเฝาสังเกตจนรูทันอารมณของตนเอง  และสามารถใช
สติปญญาในการสรางประโยชนตน  และประโยชนผูอื่นพรอมกันไป”๒๓ 

เสฐียรพงษ  วรรณปก   ไดแสดงทัศนะวา  “หลวงปูชา เปนพระปฏิบัติท่ีนาสนใจ ทาน
ใชชีวิตแบบท่ีบาลีเรียกวา สุตวา สาวโก (พระสาวกผูใฝสดับ) คือทานมีวิญญาณของผูใฝรูใฝปฏิบัติ
จริงขณะท่ีทานเรียนนักธรรมบาลีเร่ิม แปลธรรมบท ทานคิดวา ทําไมเราตองมาน่ังแปลวิธีปฏิบัติ
จากตํารา ทําไมเราไมออกไปแสวงหาทดลองดวยตนเอง ความคิดเหลาน้ีกระตุนใหทานออกเดิน
ธุดงคเพ่ือฝกปฏิบัติทดลองดวยตนเอง ทานทดลองและทดสอบอะไรบาง ทานไดเลาใหลูกศิษยฟง
ในภายหลังลวนแตเร่ืองผูที่มีใจไมเด็ดเด่ียว มั่นคงไมสามารถทําได แตทานก็ผานมาแลวท้ังส้ิน  
เราไมรูวาทานไดเขาถึงธรรมะระดับไหนแตอานคําสอนของทานแลว ทุกถอยคําลํ้าลึกกินใจกระจาง 
ช้ีตรงไปยังการดับทุกข หลวงพอทานบอกสานุศิษยวา คําสอนของผมนอกตํารา แตอยูในขอบเขต
อาจไมถูกคัมภีร แตมันถูกสัจธรรม”๒๔ 

คนึงนิตย จันทบุตร  ไดแสดงทัศนะเก่ียวกับคําสอนของหลวงปูชาดังน้ี “หลวงปูชา
ไมไดเนนการศึกษาดานปริยัติมาก ทานพิจารณาวาคนท่ีเรียนปริยัติแตไมปฏิบัติก็เหมือนกับทัพพีตัก
แกงท่ีอยูในหมอมันตักแกงทุกวันแตไมรูรสของแกง ทัพพีไมรูรสแกงก็เหมือนกับคนเรียนปริยัติที่
ไมไดปฏิบัติ ถึงแมจะเรียนอยูจนหมดอายุก็ไมรูจักรสของธรรมะ ธรรมะเปนส่ิงท่ีมีอยูแลวตาม
ธรรมชาติ ในสมัยพุทธกาลไมมีใครศึกษาพระไตรปฎก พระบวชใหมจะมีอุปชฌายเปนผูสอนสวน
พระไตรปฎกเปนเรื่องรูรวมกันที่ พระพุทธเจาบัญญัติไวคลายแผนท่ีนําทาง เราอาจจะอานแผนท่ีก็
ไดหรือมีคนบอกทางโดยไมมีแผนที่ก็ได แตมีขอแมวาเปนอาจารยผูมีปญญาสามารถไวใจได”๒๕  

 ส.ศิวรักษ ไดแสดงทัศนะเก่ียวกับการเผยแผเอาไววา “ขอใหดูกรณีของทานอาจารยชา 
สุภัทโท ซ่ึงเปนกระแสที่นาสนใจมาก ทานอาจารยชา ทานเปนกระแสท่ีรับแบบปฏิบัติและเขาใจใน
เร่ืองปริยัติ สามารถส่ือกับคนรุนใหมและคนตางประเทศได ผูที่สืบสายจากทานอาจารยเวลาน้ีไปมี
ผลในตางประเทศมากกวาในประเทศ โดยเฉพาะทานสุเมธาจารย”๒๖ 
  จากบทบาทความสําคัญในความเปนกัลยาณมิตรของพระโพธิญาณเถระจากพระเถระ       
ศิษยานุศิษย  และนักวิชาการ  แสดงใหเห็นวา  ทานเปนพระสงฆที่ประกอบไปดวยคุณธรรม  บวช
อุทิศพระพุทธศาสนา  ศึกษาพระธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา  แสวงหาอาจารย

                                                         
 

๒๔คุณลักษณะเดนในการเผยแผศาสนาของหลวงปูชา สุภทฺโท,  [ออนไลน], แหลงที่มา : http:// 
www.tairomdham.net (๒๕เมษายน ๒๕๕๕). 

๒๕ เรื่องเดียวกัน.  
๒๖ เรื่องเดียวกัน. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๐๔ 

ผูเช่ียวชาญในการเจริญวิปสสนา  ปฏิบัติธรรมโดยออกธุดงคไปในปา  ศึกษาธรรมชาติเปรียบเทียบ
กับการปฏิบัติธรรม จนกระทั่งมีศิษยานุศิษยเปนจํานวนมาก  ทานเผยแผธรรมะใหกับคนไทยและ
ชาวตางชาติที่ตองการปฏิบัติธรรม  ทําใหวัดหนองปาพง เกิดสาขาสํานักปฏิบัติธรรมเพ่ิมขึ้นเปน
จํานวนมากเพราะความเปนกัลยาณมิตรของทาน  ท่ีมีตอสังคมสงฆและสังคมโลก  ทานมีคุณูปการ
ตอพระพุทธศาสนาและสาธุชนเปนอันมาก  แมจะละสังขารไปแลว ศิษยานุศิษยจากทุกสารทิศ 
รวมกับทางวัดหนองปาพงไดรวมกันสรางพิพิธภัณฑพระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท) ขึ้นไวเปน
พิพิธภัณฑที่รวบรวมประวัติและผลงานของทาน ตลอดจนรูปปนขี้ผ้ึง ท่ีผนังพิพิธภัณฑก็ยังมีภาพ
ชีวิตของทานท่ีทําจากกระเบ้ืองดินเผา เมื่อเขาไปในพิพิธภัณฑแลวจะใหทั้งความรมเย็นศักด์ิสิทธ์ิ
และปรากฏการณเสมือนหน่ึงทานยังไมถึงมรณภาพเลย 

 ๔.๑.๓  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) 

 ดานคันถธุระ 

พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต) หรือ “ประยุทธ อารยางกูร วัยเด็กเรียนจบชั้น
ประถมศึกษา  ตอมาไดบรรพชาเปนสามเณร  และเร่ิมเรียนพระปริยัติธรรมและไดเขาฝกวิปสสนา 
เม่ือจบการฝกท่ีจัดข้ึนแลว พระอาจารยผูนําปฏิบัติไดชวนไปอยูประจําในสํานักวิปสสนา แตโยม
บิดาไมยินยอม   ตอมา ไดเดินทางเขากรุงเทพมหานคร  พักอยูที่วัดพระพิเรนทร  เรียนพระปริยัติ
ธรรม  จนสอบเปรียญธรรม ๙ ประโยคไดขณะยังเปนสามเณร และไดรับการอุปสมบทในพระบรม
ราชานุเคราะหเปนนาคหลวง ณ พระอุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดาราม ทานเรียนเกงมากสอบได
ปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ ๑) จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
และสอบไดวิชาชุด ครู พ.ม.  และไดรับปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ จากสถาบันการศึกษาตาง ๆ  
ถึง ๑๒ สถาบัน”๒๗   

ดานการเผยแผ 

งานนิพนธ และงานเผยแพรพระพุทธศาสนาของพระพรหมคุณาภรณ  มีหลายลักษณะ 
“ทั้งในดานการสอน  การบรรยาย   การปาฐกถา  การอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น  และ 

                                                         
๒๗บุปผา คณิตกุล, ชีวประวัติของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา 

๒๕๓๗), หนา ๒๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๐๕ 

การแสดงพระธรรมเทศนา”๒๘  ทานไดรับอาราธนาไปสอนวิชาการทางพระพุทธศาสนา ณ 
มหาวิทยาลัยช้ันนําในตางประเทศหลายคร้ัง 

งานนิพนธ 

งานนิพนธของทานเขียนในลักษณะตํารา เอกสารทางวิชาการและหนังสืออธิบายธรรม
ท่ัวๆ ไป เปนท่ีรูจักแพรหลาย ในวงวิชาการ มีจํานวนมากกวา ๒๒๗ เร่ือง เชน พุทธธรรม 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ธรรมนูญ
ชีวิต การศึกษาของคณะสงฆ : ปญหาท่ีรอทางออก  การศึกษาท่ีสากลบนฐานแหงภูมิปญญาไทย 
Thai Buddhism in the Buddhist World ทางสายอิสรภาพของการศึกษาไทย Buddhist Economics 
พุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของวิทยาศาสตร นิติศาสตรแนวพุทธ  เปนตน   นอกจากน้ัน ทาน
ยังไดรับนิมนตเปนที่ปรึกษาของ มหาวิทยาลัยมหิดล ในการสรางพระไตรปฎกฉบับคอมพิวเตอร
สําเร็จสมบูรณเปนฉบับแรกของโลก ทําใหการศึกษาคนควาหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา
เปนไปไดอยางสะดวกรวดเร็วและถูกตองแมนยํา 

ปาฐกถา 

ทานเปนพระสงฆไทย ที่ไดรับการอาราธนาแสดงปาฐกถาในท่ีประชุมนานาชาติ ทั้ง
ภายในประเทศและตางประเทศหลายครั้ง เชนปาฐกถาในการประชุม The International Conference 
on Higher Education and the Promotion of Peace เร่ือง Buddhism and Peace    ปาฐกถาในการ
ประชุม The Sixth Asian Workshop on Child and Adolescent Development เรื่อง Influence of 
Western & Asian Thought on Human Culture Development  บรรยายในการประชุม Buddhistic 
Knowledge Exchange Programme in Honour of His Majesty the King of Thailand เร่ือง Identity 
of Buddhism ซ่ึงจัดโดยองคการพุทธศาสนิกสัมพันธแหงโลก (พสล.) จัดทําสารบรรยาย  เรื่อง A 
Buddhist Solution for the Twenty-first Century ในการประชุมสภาศาสนาโลก (Parliament of the 
World's Religions) ณ นครชิคาโก ประเทศสหรัฐอเมริกา  

 สําหรับจุดเดนในการนําเสนอเรื่องทางวิชาการของทาน ถือเปนมาตรฐานท่ีนักวิชาการ
รุนใหมตองถือเปนแบบอยางอยางย่ิง น่ันคือ  “การเชื่อมโยงหลักวิชาการทางพระพุทธศาสนาเขากับ
หลักวิชาการทางโลกอยางกลมกลืน ไมพูดถึงความแตกตางหรือความขัดแยงกันเพียงดานเดียว แต

                                                         
๒๘ประวัต ิพระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุต ฺโต ) , [ออนไลน],  แหลง ที ่มา  :  

http://www.watnyanaves.net/th/home (๒๕ เมษายน ๒๕๕๕). 
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จะชี้ใหเห็นความเหมือนและความตาง และจุดท่ีจะเช่ือมประสานกันได”๒๙  เชน เร่ืองปริญญาทาง
โลกกับปริญญาทางธรรม 
 พระธรรมปฎกเปนพระมหาเถระ  “ผูทรงคุณวุฒิ ทรงคุณธรรมพรอมดวยสัมมาปฏิบัติ     
มีศีลาจารวัตร เปนผูมักนอย สันโดษ ไมยึดติดในลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ชอบบริจาคท้ังธรรม ทั้ง
วัตถุส่ิงของโดยไมมีการเลือกที่รัก  ทานเปนปราชญทางพระพุทธศาสนาท่ีสําคัญรูปหน่ึงของ
เมืองไทยและของโลก ยืนหยัดอยูบนความถูกตองของธรรมวินัย องอาจกลาหาญท่ีจะแสดงตน
ปกปองพระพุทธศาสนา เม่ือมีผูบิดเบือนสัจธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาท่ีผิดแผกแปลกเพ้ียน
ไปจากพระไตรปฎก”๓๐  แสดงขอธรรมอยางตรงไปตรงมาตามพุทธพจน ไมเคยใสความรูสึกนึกคิด
สวนตัวเขาสอดแทรกปลอมปนเน้ือหาแกนธรรมใหกังขา เผยแพรสัจธรรม แนะแนวทางท่ีถูกตอง
แกสังคมไทยมาโดยตลอด  ผลงานทุกชิ้น ทั้งงานเขียน งานนิพนธ บรรยาย ปาฐกถา นับพันเร่ือง
ผานการตีพิมพซํ้าแลวซํ้าเลา เปนทั้งหนังสือ เทป ซีดี ผลงานท่ีย่ิงใหญ ถือเปนเพชรนํ้าเอกของ
วงการวรรณกรรมไทย ก็คือ "พุทธธรรม" ซ่ึงทานใชเวลาและความเพียรพยายามอยางแรงกลาใน
การปรับปรุงขยายความ ทั้งฉบับเดิม และฉบับขยายความ มีการแปลท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
ซ่ึงไดรับการยอมรับวาเปนเพชรเม็ดงามเม็ดหน่ึงของวรรณกรรมพุทธศาสนาโลก 
  จากผลงานดังกลาว ทําใหทานไดรับเกียรติคุณและรางวัลจํานวนมาก   เชน  ไดรับการ
ประกาศเกียรติคุณ ในฐานะผูทําคุณประโยชนแกพระพุทธศาสนา ในการฉลอง ๒๐๐ ป กรุง
รัตนโกสินทร     ไดรับรางวัลวรรณกรรมช้ันที่ ๑ ประเภทรอยแกว สําหรับงานนิพนธพุทธธรรม 
จากมูลนิธิธนาคารกรุงเทพ  ไดรับพระราชทานโลรางวัล มหิดลวรานุสรณ  ไดรับโลผูทํา
คุณประโยชนตอการศึกษา ในวาระครบรอบ ๒๐ ป คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร
ไดรับรางวัลกิตติคุณสัมพันธ สังขเงิน สาขาเผยแผพระพุทธศาสนา  ไดรับรางวัลการศึกษาเพ่ือ
สันติภาพ จากองคการ ยูเนสโก (UNESCO Prize for Peace Education)  ไดรับประกาศเชิดชูเกียรติ
เปนผูทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม  จากคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ  ไดรับรางวัล TTF Award 
สาขาสังคมศาสตรและมานุษยวิทยา สําหรับผลงานทางวิชาการดีเดน หนังสือ การพัฒนาที่ย่ังยืน 
จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และมูลนิธิโตโยตา ประเทศไทย   

                                                         
๒๙ทัศนะเก่ียวกับการศึกษาของพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) : วิเคราะหจากหนังสือ “ทางสายกลาง

ของการศึกษาไทย”'', [ออนไลน], แหลงที่มา : webmaster@mcu.ac.th (๒๕ เมษายน ๒๕๕๕). 
๓๐พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต) ตะกราธรรมะประเสริฐ  คอลัมน มงคลขาวสด,   [ออนไลน], 

แหลงที่มา : http://www.matichon.co.th/khaosod/khaosod.php?sectionid=0301&s_tag=03p0146120146&day 
=2003-01-12&show=1 (๒๕ เมษายน ๒๕๕๕). 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๐๗ 

 แมยูเนสโกหรือ องคการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ ก็ได
ถวายรางวัล “การศึกษาเพ่ือสันติภาพ” เพราะคุณสมบัติของทานบริบูรณควรแกอุดมการณที่ยูเนสโก
ต้ังไวเพ่ือเชิดชูบุคคลท่ีมีคุณูปการตอโลก     

 ความเปนกัลยาณมิตรของพระพรหมคุณาภรณ  

 สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก  ไดแสดงทัศนะวา 
“พระพรหมคุณาภรณเปนกัลยาณมิตรโดยความเปนพระสุปฏิปนโน คือเปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  
ดังท่ีทานกลาววา การที่ยูเนสโกถวายรางวัลการศึกษาเพ่ือสันติภาพแดทานเจาคุณพระธรรมปฏก  
ทําใหมีโอกาสไดแสดงความรูสึกในใจจริงท่ียกยองช่ืนชมทานเจาคุณ  ที่ทานไดเปนใหท้ังชื่อเสียง
เกียรติยศของชาติไทย  เปนใหทั้งสายลมเย็น  ยาหอมและนํ้าปรุงจรุงใจในยามเปนที่ปรารถนา  เช่ือ
ดวยจริงใจวาทานเจาคุณจะเปนเกลือที่รักษาความเค็มไวไดอยางดีตลอดไป   โดยมีพลัง
ประคับประคองท่ีสําคัญนักหนา   คือ   ความศรัทธาตั้ง ม่ันดวยกตัญูกตเวทิตาธรรมตอ
พระพุทธศาสนา  ทานเจาคุณพระธรรมปฏก  หรือชื่อทานเจาคุณประยุทธของเรา  ทานเปนผูสราง
ช่ือเสียงเกียรติยศใหแกเรา  ใหแกประเทศชาติของเรา  ใหแกคณะสงฆของเราอยางมาก  ที่จริง
กอนที่องคการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติจะถวายรางวัลการศึกษาเพ่ือ
สันติภาพทานเจาคุณทานก็เปนช่ือเสียงเกียรติยศของคนไทย  ของไทย  ของพระสงฆไทยอยูตลอด
มาแลว  เพราะทานเปนคน “ดีจริง” เปน “พระดีจริง”  ผูที่รูจักทานหรือไดยินกิตติศัพทชื่อเสียงทาน  
นิยมยกยองสรรเสริญเปนอันมาก”๓๑ 
 พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  อธิการบดี  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  ไดแสดงทัศนะวา  ส่ิงท่ีอาตมาประทับใจในตัวทานเปนพิเศษก็คือ  “ความสุภาพ
ออนโยนกับทุกคน  โดยเฉพาะกับพระเถระผูใหญทานเจาคุณจะใหความเคารพอยางมาก  อาตมา
เห็นวาน่ีคือลักษณะท่ีพระสงฆรุนใหมผูไดรับการศึกษาแผนใหมควรถือเปนแบบอยาง 
 ทานเจาคุณมีความเขมแข็งเด็ดเด่ียวภายใน  แตออนโยนภายนอกเปนอยางย่ิง  ทานออน
นอกแข็งใน   ม่ันคงในหลักการและอุดมการณเสมอตนเสมอปลาย   ทานเปนบุคคลท่ีไม
เปล่ียนแปลงไปตามส่ิงเราหรือแรงกดดัน  ดังท่ีภาษาอังกฤษเรียกวา man of all seasons  คือเม่ือไร

                                                         
๓๑สํานักงานสภาสถาบันราชภัฏ กระทรวงศึกษาธิการ, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  

พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๒-๓. 
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มาดูทานก็จะเห็นทานเปนบุคคลอยางท่ีเคยเปน  เหมือนตนไมบางชนิดท่ีไมเปล่ียนสีของใบไปตาม
ฤดูกาล”๓๒ 
 ชยสาโรภิกขุ เจาอาวาสวัดปานานาชาติ  ไดแสดงทัศนะวา  “ในเมื่อเราไดรูจักกับทาน
เจาคุณ (พระธรรมปฏก)  ภาพพระฝายปริยัติหรือพระคันถธุระท่ีพระวัดปามักจะยึดถือกันก็ละลาย
ทันที  เพราะเห็นวา  นอกจากความรูหนังสือที่แตกฉานมาก  ทานก็ดูมีคุณธรรมหลายอยาง  ซ่ึงพระ
วัดปาท่ีน่ังสมาธิ  เดินจงกรมวันละหลายชั่วโมงหลาย ๆ ป  ก็อาจยังไมถึง  คือ  อาตมานับถือทาน
ไมใชเฉพาะในความรู  หรือสมองของทาน  แตเห็นวาทานเปนตัวอยางแกเราในหลายเร่ือง  เชน  ใน
เร่ืองสมณสัญญา  ในเรื่องของวัตรปฏิบัติ  เร่ืองความสันโดษมักนอย  เร่ืองอินทรียสังวร  เร่ืองสมาธิ
และความอดทนในการทํางานเปนตน  ซ่ึงเปนสิ่งท่ีประทับใจมาก  ในความคิดของอาตมาทานถึง
พรอมอยางหาท่ีเปรียบไมไดงาย”๓๓ 

 ศ.นพ. ประเวศ  วะสี  ไดแสดงทัศนะวา  “เจาคุณพระธรรมปฏกเปนแบบอยางของชีวิต
ตามอุดมคติทางพระพุทธศาสนา  คือ  ประกอบดวยปญญา  เมตตา  กรุณา  อิสรภาพ  มิตรภาพ  
สุภาพ  สงบ  หรือที่สรุปวา สะอาด  สวาง  สงบ  และศาสนธรรมหรือ  กัลยาณมิตรธรรม  ทานมี
ปญญาเปนเอกอยางยากท่ีจะหาไดในโลก  หนังสือพุทธธรรมท่ีทานนิพนธไว  “เปนเพชรนํ้าหน่ึง
ทางปญญาของโลก”๓๔ 
 สุลักษณ ศิวลักษณ  ไดแสดงทัศนะวา  “ทานเจาคุณมีความเปนกัลยาณมิตรโดยความ
เปนพหูสูต ดังคํากลาวที่วา  โดยที่ในบัดน้ี  จะหาทานผูใดในคณะสงฆอันทรงไวซ่ึงปรีชาญาณทั้ง
ทางดานศกสมัยและปรสมัยย่ิงไปกวาพระคุณทานรูปน้ีเห็นจะยาก  นอกไปจากน้ีแลว  ศีลาจารวัตร
ของทาน  ก็เปนบอเกิดแหงศรัทธาปสาทะของพุทธบริษัทแทบทุกถวนหนา  ทานเปนตัวเชื่อมใหคน
รุนใหมหันเขาหาพระศาสนาอยางใชสติปญญาเปนตัวกําหนด  และใหชาวตางชาติเห็นคุณคาของ
ปริยัติศึกษาอันลึกซ้ึง  ซ่ึงพระคุณทานสามารถถายทอดออกสูอัสดงคตประเทศไดทั้งทางตรง  และ
ในทางท่ีมีผูอื่นรับแปลออกไป  ดังพุทธธรรมฉบับตีพิมพคร้ังแรกน้ัน  บัดน้ีสํานักพิมพมหาวิทยาลัย
นิวยอรค (SUNY) ก็รับจัดพิมพฉบับภาษาอังกฤษดวยแลว   เปนตน  ทั้งน้ีโดยไมนับฉบับ
ภาษาอังกฤษอ่ืนๆ กอนหนาน้ี  พระคุณทานแมนที่พระไตรปฏกตลอดจนอรรถกถา  ฏีกา  อันเปน

                                                         
๓๒สุนทร  พลามินทร  และชุติมา  ธนะปุระ,  นานาทัศนะเก่ียวกับพระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘), หนา ๑๔. 
๓๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗. 
๓๔สํานักงานสภาสถาบันราชกัฏ  กระทรวงศึกษาธิการ,  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  หนา 

๑๗๑.  
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รากฐานทางฝายเถรวาท  พรอมกันน้ันทานก็ติดตามความคิดอานใหมๆ  ในโลก  ซึ่งโยงมาถึงทาง
ธรรมไดอยูแทบตลอดเวลา  ดังปาฐกถาเร่ือง  “การพัฒนาท่ีย่ังยืน” เปนพยานใหเห็นอยางเดนชัด”๓๕ 
 พระครูปลัดปฏกวัตน (อินศร)  ไดแสดงทัศนะวา  “ทานเจาคุณอาจารยมีความเปน
กัลยาณมิตรในหลายดาน  โดยเฉพาะดานสมณสัญญา  ดังท่ีทานกลาววา  เปนที่รูกันวา ทานเจาคุณฯ  
เปนพระภิกษุที่สุภาพเรียบรอย  มีอากัปกิริยาที่งดงาม  แคการปรากฏตัวของทานก็ทําใหผูพบเห็น
เกิดศรัทธาปสาทะเปนเบื้องตนแลว  ที่บงชี้ใหไดความกระจางชัด  ก็คือ  เม่ือมีใครมาพบ  ทานจะให
เกียรติ  ใหความสําคัญ  โดยจะหมจีวรน่ังพับเพียบ  ตอนรับแขกดวยอาการท่ีย้ิมแยมแจมใส  มีไมตรี  
ถึงแมทานจะมีงานเรงรัดแคไหนก็ตาม  ทานมีความยินดีและเต็มใจตอนรับทุกทาน  ไมวาจะเปน
สามเณร  พระในวัด  หรือญาติโยมท่ัวไป  ที่ไปพบไปกราบนมัสการทานท่ีวัด  พระภิกษุใน
พระพุทธศาสนาจะตองถือปฏิบัติตามหลักธรรมวินัยอยางเครงครัด  เพ่ือความเรียบรอยงดงามของ
หมูสงฆ  เชน  สํารวมในปาฏิโมกข   สํารวมอินทรีย   เล้ียงชีวิตโดยทางที่ชอบ  ไมหลอกลวงเขา
และพิจารณาใชสอยปจจัยส่ี  ในเร่ืองเหลาน้ี  ทานเจาคุณฯ  มีความระมัดระวังมาก  ทานถือปฏิบัติมา
ต้ังแตเปนสามเณร  ทานเลาใหฟงวา  จะตองสํารวจตรวจสอบตนเองตลอดทุกวันวา  วันน้ีไดทํา
อะไรผิดพลาดท่ีไมเหมาะไมควรแกสมณภาวะบางหรือไม  ตรวจสอบเพ่ือฝกหัดขัดเกลาตนเองอยู
เสมอ”๓๖   

 ความเปนกัลยาณมิตรของทานดังกลาวมาแลวน้ี แสดงใหเห็นวา  พระพรหมคุณาภรณ 
เปนพระสงฆไทยที่ เปนกัลยาณมิตรของพุทธศาสนิกชน  ทานเปนตัวอยางท่ีดีทั้งในดาน 
ความประพฤติการศึกษา  การปฏิบัติธรรม  การเผยแผธรรม ดวยการเขียนตําราวิชาการ หนังสือ
พุทธธรรม  ธรรมะภาคภาษาไทย ภาษาอังกฤษ ภาษาบาลี  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวล
ธรรม  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท  ธรรมนูญชีวิต และหนังสืออื่น ๆ อีกหลายเร่ือง  
การบรรยายธรรม ปาฐกถาใหแกชาวไทยและชาวตางชาติ  จากผลงานท่ีเปนประโยชนตอพระพุทธศาสนา 
ตอสังคมไทยและตอชาวโลก  ทําใหสถาบันการศึกษาตาง ๆ ใหความยอมรับในความรอบรู 
ความสามารถในการพัฒนาวัดและการพัฒนามนุษยดวยศีล สมาธิ ปญญา ใหสามารถชวยเหลือ
ตนเองไดในทุกระดับอยางมีความสุขท้ังในปจจุบันภพ  สัมปรายภพ  และเขาถึงสันติสุข  ตามคํา
สอนของพระพุทธเจา ดวยเหตุน้ี สถาบันและองคกรตาง ๆ  ไดถวายปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ  
ถวายเกียรติคุณและรางวัลตาง ๆ แกทานอีกเปนจํานวนมาก  
                                                         

๓๕พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต, การพัฒนาที่ย่ังยืน, พิมพคร้ังที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมล
คีมทอง, ๒๕๔๑), หนา (๙). 

๓๖พระครูปลัดปฏกวัตน (อินศร)  คบบัณฑิต, ชีวิต  การงาน  หลักธรรม  พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
(กรุงเทพมหานคร :ธรรมสภา, ๒๕๓๗), หนา ๕๖. 
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 บทบาทและความสําคัญของพระสงฆที่เปนกัลยาณมิตรของพุทธศาสนิกชนดังท่ีกลาว
มาแลวน้ัน  พบวา  กัลยาณมิตรท่ีดีที่สุดของพุทธศาสนิกชนชาวไทยก็คือ พระสงฆสาวกของ
พระพุทธเจาผูเปนสุปฏิปนโน (ปฏิบัติดีแลว)  อุชุปฏิปนโน (ปฏิบัติตรงแลว)   ญายะปฏิปนโน  
(ผูปฏิบัติสมควรแลว) สามีจิปฏิปนโน (ผูปฏิบัติชอบแลว) ทั้งในดานการศึกษา การปฏิบัติธรรม การ
เผยแผธรรม การปกครอง เศรษฐกิจ  สังคม  การศึกษาสงเคราะห  เปนตน  พุทธศาสนิกชนตางให
ความเคารพ นับถือ  เล่ือมใสศรัทธาพระสงฆ ผูดํารงเพศสมณะ  เปนศาสนทายาทสืบทอดอายุ 
พระศาสนา  พระสงฆจึงเปนที่พ่ึงหน่ึงทางจิตใจของประชาชน  เมื่อประชาชนมีทุกขไมสามารถ
แกปญหาที่เกิดข้ึนได ก็ปรึกษาขอความรูจากพระสงฆ  พระสงฆก็จะแนะนําหาทางออกของปญหา
ไดอยางถูกตอง หากประชาชนมีความสุขประสงคจะทําบุญเน่ืองในงานตาง ๆ ก็มานิมนตพระสงฆ
ไปท่ีบานหรือจัดงานบุญท่ีวัด ประชาชนใหการอุปถัมภพระสงฆในดานปจจัย ๔ เชนน้ีตลอดมา  
และนิยมทําบุญใสบาตรพระสงฆ สามเณรท่ีออกบิณฑบาตในตอนเชาทุกวันตามประเพณีไทย  หรือ
ไปใสบาตรท่ีวัดใกลบาน รับศีล ฟงธรรมตามโอกาส  และเม่ือมีโอกาสก็ไดไปศึกษาธรรมะและ
ปฏิบัติธรรมกับพระสงฆตามวัดและสถานท่ีปฏิบัติธรรมตาง ๆ ทําใหการดําเนินชีวิตของคนไทย
และพุทธศาสนิกชนมีความสุขซ่ึงความสุขในขั้นพ้ืนฐานจะมีไดโดยการรักษาศีล ๕   ความสุขใน
ข้ันกลางมีไดโดยการรักษากุศลกรรมบถ ๑๐ ถืออุโบสถศีล หรือรักษาศีล ๘ ความสุขข้ันสูงสุดคือ
การปฏิบัติตามทางสายกลาง มรรคมีองค  ๘ เพ่ือเห็นแจงในอริยสัจ ๔ ตามโอวาทของพระพุทธเจา 
๓ อยาง คือ ๑) ละเวนความช่ัว ๒) ทําความดี ๓) ทําจิตใหผองใสบริสุทธ์ิ  ดังท่ีพุทธศาสนิกชน มี
พระสงฆสาวกของพระพุทธเจาผูเปนกัลยาณมิตร เปนตน  ปฏิบัติสืบตอกันมาจนถึงทุกวันน้ี 
 
๔.๒  บทบาทของคฤหัสถท่ีเปนกัลยาณมิตรตอพุทธศาสนิกชน 
 
 ในประเทศไทยนอกจากจะมีกัลยาณมิตรท่ีเปนบรรพชิต คือพระสงฆ สามเณรแลว ยัง
มี กัลยาณมิตรท่ีเปนคฤหัสถผูอยูครองเรือนอีก  เมื่อคฤหัสถไดรับการอนุเคราะหดวยดีจากพระสงฆ  
แลว  ก็ควรที่จะปฏบิัติตนดวยดีเชนกัน  สําหรับ “หลักการปฏิบัติของคฤหัสถที่ดีมี ๕ ประการ คือ 
 ๑.  จะทําส่ิงใดก็ทําดวยเมตตา 
 ๒.  จะพูดส่ิงใดก็พูดดวยเมตตา 
 ๓.  จะคิดส่ิงใดก็คิดดวยเมตตา 
 ๔.  เปดประตตูอนรับ 
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 ๕.  ถวายปจจัยเคร่ืองยังชีพ”๓๗ 
 หลักการปฏิบัติที่ดีของคฤหัสถ ๕ ประการน้ี  เปนหลักปฏิบัติท่ีพระสงฆกับชาวบาน
ควรกระทําตอกัน  เพ่ือใหเกิดผลดีแกทั้งสองฝายคือ ตางฝายตางทําหนาท่ีของตน แตผลท่ีไดรับก็คือ
การเก้ือกูลกันและกันเพ่ือนําตนไปสูความสุขน่ันเอง   เพราะพระพุทธศาสนามิใชเปนของคนใดคน
หน่ึง แตเปนของทุกคนโดยเฉพาะพุทธบริษัท  
 ดังท่ีพระพุทธเจาทรงตั้งปณิธานไวกอนปรินิพพานวา  “ตองใหพุทธบริษัททั้ง ๔ คือ 
ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ทําตามหนาท่ีไดอยางครบถวน ๔  ประการ คือ 
 ๑.  ตองศึกษาหลักธรรมใหมีความรูความเขาใจอยางกวางขวาง และลึกซ้ึงเพียงพอ 
 ๒. ตองปฏิบัติธรรมใหสมควรแกธรรมตามฐานะ หนาทีข่องตนอยางถูกตอง และ
ไดผล 
 ๓.  ตองสามารถเผยแผ ช้ีแจง แนะนํา อธิบายธรรมใหคนอื่นเขาใจได 
 ๔.  ตองมีการปรับวาทะคือ  ถามีการกลาวรายตอพระศาสนาจากลัทธิอื่นหรือมีการ 
ส่ังสอนที่ผิดไปจากพระวินัย  ก็สามารถกลาวแกช้ีแจงได  ดวยความสามัคคีของชาวพุทธ ”๓๘ 
 แตในปจจุบัน  จะเห็นวาหลักการปฏิบัติระหวางพระสงฆกับชาวบาน  มีความเบ่ียงเบนไป
จากหลักการเดิม  มีการกระทําตอกันไปในทางที่หวังผลในดานของวัตถุมากขึ้น  พระสงฆบางรูป
ไมไดทําตนใหเปนกัลยาณมิตรตอชาวบาน  แสวงหาลาภสักการะโดยไมคํานึงถึงสมณสารูป  
ประกอบอาชีพที่ไมเหมาะสมแกความเปนพระสงฆ  ประพฤติตนนอกลูนอกทาง  ทําใหชาวบาน
มองภาพพจนของพระสงฆไปในทางที่เส่ือมเสีย  เกิดความไมเล่ือมใสศรัทธา  ทําใหพระสงฆ
โดยรวมไดรับความกระทบกระเทือนไปดวย  โดยเฉพาะอยางย่ิงเม่ือมีการนําขาวของพระสงฆที่
ประพฤติไมถูกตองตามพระวินัย มานําเสนอตามส่ือตาง ๆ  ชาวบานบางคนขาดโยนิโสมนสิการ  
ไมไดพิจารณาโดยรอบคอบคิดวา พระสงฆตองเปนแบบน้ันทั้งหมด  เกิดความเส่ือมศรัทธาข้ึน  
ทําใหขาดโอกาสในการสรางบุญกุศลไปก็มีจํานวนไมนอย ซ่ึงสภาพการณเชนน้ี “มักนําไปสู
ปฏิกิริยาอยางใดอยางหน่ึงใน ๓ แบบ คือ 
 ๑.   ผิดหวังถึงกับปฏิเสธพระพุทธศาสนา 
 ๒.  เส่ือมศรัทธาในพระสงฆและหันไปศึกษาและปฏิบตัิธรรมในหมูฆราวาสดวยกัน 
 ๓. ไมเล่ือมใสในพระสงฆและปฏิบัติตอพระเย่ียงคนท่ัวไปหรือหาประโยชนจากพระ
เม่ือมีโอกาส”๓๙   
                                                         

๓๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 
๓๘พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), จากสุขในบานสูความเกษมศานติ์ทั่วสังคม, พิมพคร้ังที่ ๕

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๔๔), หนา ๔๓. 
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 ปญหาเหลาน้ีเปนปญหาที่เกิดข้ึนเพราะขาดความเปนกัลยาณมิตรตอกันและกันน่ันเอง  
วิธีที่จะแกไขปญหาก็คือตองเปนกัลยาณมิตรตอกันใหได  ใครมีหนาท่ีอะไรก็ทําหนาที่ของตนใหดี
ท่ีสุด  เพ่ือดําเนินไปสูเปาหมายคือความสขุท้ังทางกายและใจ เมื่อมีเปาหมายท่ีชัดเจนก็จะทําใหเกิด
ความสามัคคีขึ้นอันจะเปนพลังในการสรางความเจริญกาวหนาตอไป     
 ผูวิจัยเห็นความสําคัญของกัลยาณมิตร จึงไดนําเสนอบุคคลตัวอยาง ที่ทําหนาท่ีเปน
กัลยาณมิตรตอพุทธศาสนิกชน  ดังน้ี 

 ๔.๒.๑ ศาสตราจารยสัญญา ธรรมศักด์ิ 

ดานการศึกษา 

 ศาสตราจารย สัญญา ธรรมศักด์ิ  เร่ิมเรียนหนังสือคร้ังแรกท่ีโรงเรียนทวีธาภิเษก เม่ือ
อายุได ๖ ขวบ แลวยายไปเรียนท่ีโรงเรียนอัสสัมชัญ จนสําเร็จการศึกษา  ทานเริ่มรับราชการคร้ัง
แรกเปนนักเรียนลาม ที่กระทรวงยุติธรรม และเรียนกฎหมายไปดวยจนจบเปนเนติบัณฑิต และ
ไดรับทุนเลาเรียน “รพีบุญนิธิ” ไปศึกษาวิชากฎหมายตอในประเทศอังกฤษ ที่สํานักมิดเดิลเทมเปล 
ศึกษาอยู ๓ ป ก็สอบไลไดสําเร็จเปนเนติบัณฑิตอังกฤษ เม่ือ พ.ศ. ๒๔๗๕  

ดานศาสนา 

  นอกจากจะไดบวชเรียนต้ังแตอยูในวัยเยาว แมเม่ือไปศึกษาที่ประเทศอังกฤษก็ยังสนใจ
ใฝธรรมตลอดเวลาและไดดํารงชีวิตดวยความสะอาด มีสติสัมปชัญญะ ควบคุมตนในอิริยาบถ มิให
เกลียดชังใคร มิใหยกตนขมผูอ่ืน มิใหอิจฉาริษยา มิใหมัวเมาประมาทในกิจการนอยใหญ เปนที่
ยอมรับของคนท่ัวไปทุกระดับชั้น ดังน้ันทานจึงมีแตกัลยาณมิตร และไดดํารงตําแหนงผูนําใน
กิจการศาสนาที่สําคัญ ๆ คือเปนนายกพุทธสมาคมแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภอยู
ยาวนาน อีกท้ังในการประชุมใหญองคการพุทธศาสนิกสัมพันธแหงโลกอันประกอบดวยสมาชิก 
๑๒๓ ศูนยภาคีจาก ๓๗ ประเทศ ณ กรุงโคลัมโบ ประเทศศรีลังกา เม่ือเดือนสิงหาคม พ.ศ. ๒๕๒๗ 
สมาชิกไดเลือกทานใหดํารงตําแหนงประธานองคการโดยเอกฉันท ทานไดดํารงตําแหนงดังกลาว
ตอมาอีกยาวนานถึง ๑๕ ป จนถึง พ.ศ.๒๕๔๑ จึงไดขอลาออก และในวาระฉลองครบรอบ ๕๐ ป
ขององคการเมื่อวันที่ ๖ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๔๓ องคการไดมอบเหรียญเชิดชูเกียรติชั้นที่ ๑ (WFB 

                                                                                                                                                                  
๓๙พระไพศาล  วิส าโล ,พุทธศาสนาไทยในอนาคต  แนวโนมและทางออกจากวิ กฤต  

(กรุงเทพมหานคร : จัดพิมพโดยมูลนิธิสดศรี สฤษดิ์วงศ , ๒๕๔๖), หนา ๓๓๒. 
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Grand Merit Medal) ใหแกทานทามกลางความช่ืนชมของบรรดาสมาชิกท้ังชาวไทยและชาว
ตางประเทศ 
  ในเรื่องของศาสนา วัฒนธรรม และความเปนไทย ศาสตราจารย สัญญา ธรรมศักด์ิ ให
ขอคิดกับนักศึกษาวา “อยากใหคนหนุมสาวสนใจวัฒนธรรมไทยมากข้ึน เพ่ือสกัดก้ันวัฒนธรรม
ตางประเทศ เพราะไมเชนน้ันก็อาจไมมีความเปนไทยเหลืออยู” และยังสอนใหเปนผูกตัญูรูคุณคน
วา  “ผูกตัญูกตเวทียอมเปนผูเจริญ สําหรับประชาชนชาวไทยทานไดขอรองให ชาวไทยทุกหมู
เหลายึดหลักธรรมในพระพุทธศาสนาและใหมีความเมตตากรุณาตอกัน อยาเบียดเบียนทํารายกัน 
ใหสมัครสมานกันในกิจการทุกอยาง” และในเร่ืองของการทําความดีน้ันทานสอนวา “ความดีน้ัน
ไมใชส่ิงหายากอะไรเลย ไมตองไปหาที่ไหน หาที่ตัวเราเอง ความดีทั้งหลายอยูในตัวของเราเอง”  

 ดานประเทศชาติ 

 ความเปนปูชนียบุคคลของศาสตราจารยสัญญา ธรรมศักด์ิน้ัน  นอกจากจะแสดงออก
ทางวัตรปฏิบัติแลว ยังไดแสดงออกทางคําสอน ชักจูงผูอ่ืนใหปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบตาม เชนสอน
บรรดาผูพิพากษาวาจะตองอดทนเพ่ือความยุติธรรม ทานพูดวา  ถาคุณจะรวยเร็ว หรืออยากมีแหวน
เพชรโต ๆใหแมบาน ผมขอเรียนดวยความเคารพวาคุณควรออกไปเสียจากแวดวงตุลาการ ไปรวยที่
อ่ืน 
  เม่ือตองตัดสินคดีความ  ทานก็มีความสงางาม เชนเม่ือคราวจะตัดสินคดีสําคัญซ่ึงเปน
คดีประวัติศาสตรเร่ืองหน่ึงทานกลาววา  ไมหวั่นไหว อันน้ีเปนความสัตยจริงและผมก็รูวาผูรวม
องคคณะของผมก็ไมมีความหวั่นไหวเชนกัน เราจะตัดสินบนความถูกตองและความยุติธรรมไมวา
อะไรจะเกิดข้ึน เราไมกลัว เปนไงเปนกัน  ความซ่ือสัตยของทาน ดังท่ีรองศาสตราจารย ดร.เกียรติขจร  
วัจนะสวัสด์ิ อดีตคณบดีคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรไดเคยเขียนเอาไววา “ จากคดี
ประวัติศาสตรน้ี ชื่อของทานอาจารยสัญญา ไดรับการกลาวขวัญและยกยองจากทุกแหงหน บางก็
เปรียบเทียบวา “ทานคือเปาปุนจิ้นของเมืองไทย” ๔๐ 
  เ ม่ือเปนอธิการบดีแมวาทานจะให เสรีภาพกับนักศึกษามาก  ดังท่ีเคยกลาววา 
ธรรมศาสตรมีเสรีภาพ ทุกตารางน้ิว แตทานก็เตือนสติวา นิสิต นักศึกษาทุกคนควรเปนคนดี มีฝมือ 
มีหลักธรรมของความซื่อสัตยสุจริตตอตัวเองตอสังคมและตอประเทศชาติ จึงจะเปนผูนําท่ีดีของ
ประเทศชาติได คําวาเปนคนดีหมายถึงคนที่มีศีลธรรมไมเบียดเบียนผูอื่น คนมีฝมือหมายถึงวิชาการ

                                                         
๔๐จริยาวัตรอันงดงามของศาสตราจารยสัญญา ธรรมศักด์ิ, [ออนไลน], แหลงที่มา : 

www.learners.in.th/blogs/posts/257 (๒๕ เมษายน ๒๕๕๕). 
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อันเปนแขนงของตนน้ันถึงขั้นมาตรฐานและสามารถนําความรูไปใชในการปฏิบัติงานไดถูกตอง
และไดผลดีที่สุด 
  ศาสตราจารยสัญญา ธรรมศักด์ิ ไดรับความไววางพระราชหฤทัยจากพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวใหดํารงตําแหนงองคมนตรีคร้ังแรกในป พ.ศ. ๒๕๑๑ ตอมาตองลาออกไปดํารง
ตําแหนงนายกรัฐมนตรี  ภายหลังจากพนภาระหนาท่ีดังกลาว ก็ไดรับพระกรุณาโปรดเกลาฯ ให
ดํารงตําแหนงประธานองคมนตรี รับราชการสนองเบ้ืองพระยุคลบาทในตําแหนงองคมนตรีจวบจน
วาระ สุดทายของชีวิต ศาสตราจารยสัญญาไดเคยกลาวกับผูอื่นเสมอวา  รูสึกซาบซ้ึงในพระมหา
กรุณาธิคุณอยางหาท่ีสุดมิได และทานยังไดยกยองพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในฐานะผูที่ไดมี
โอกาสใกลชิดเบ้ืองพระยุคลบาทใหผูอ่ืนฟงอยูเปนประจําวา  พระองคทานทรงงานหนักมาก ทั้งน้ีก็
ดวยทรงหวงใยในทุกขรอนตางๆ ของปวงพสกนิกรประหน่ึงวาเปนทุกขของพระองคเอง และดวย
ตําแหนงประธานองคมนตรี ซ่ึงมีหนาท่ีในการถวายคําปรึกษาแกพระมหากษัตริย ศาสตราจารย
สัญญาไดทุมเทความรูความสามารถ ในการแบงเบาพระราชภาระอยางเต็มที่ ดวยความจงรักภักดี
เหนือชีวิตดังท่ีทานไดเคยเขียนวา “พระเจาอยูหัวน้ัน ผมรักเทิดทูนพระองคทานมากที่สุด ผมไมมี
ทางปฏิเสธพระองคทานไดเลย พระองคทานใชใหไปตายก็ตองไป”๔๑ 

 ความจงรักภักดีและความมุงม่ันรับใชเบ้ืองพระยุคลบาทอยางเต็มความสามารถน้ี เปน
ส่ิงท่ีอยูในสายพระเนตรของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาตลอด  ดังท่ีปรากฏในพระราชดํารัส
ช่ืนชมการทํางานของศาสตราจารยสัญญาท่ี ดร.เชาวน ณ ศีลวันต องคมนตรีไดอัญเชิญมาใหทาน
เพ่ือเปนกําลังใจในวาระสุดทายของชีวิตวา “ ที่อาจารยสัญญาทํางานมาโดยตลอด ยังไมเคยทําอะไร
ผิดพลาดบกพรองแมแตครั้งเดียว”  
  ชีวิตของศาสตราจารยสัญญา ธรรมศักด์ิ เต็มไปดวยอุปสรรคขวากหนามตลอดจน
เกียรติยศและการสรรเสริญตางๆ มากมาย แตทานก็ยังคงรักษาจริยวัตรอันนาช่ืนชม ๓ ประการ
ไดแก ความซ่ือสัตยสุจริต ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา และความจงรักภักดีตอสถาบัน
พระมหากษัตริย เอาไวไดอยางไมเปล่ียนแปร นับเปนปูชนียบุคคลท่ีควรแกการยกยองและเปน
แบบอยางไดอยางแทจริง 
  น.พ. จักธรรม ธรรมศักด์ิ บุตรชายคนท่ี ๒ ของศาสตราจารยสัญญา ซ่ึงเปนรอง
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข  กลาวถึงพอวา…พอไมเพียงเปนท่ีรักเคารพของลูก ๆ แตยังเปนที่รักนับ
ถือของคนไทยท่ัวไป พอเปนคนซ่ือสัตยสุจริตในหนาท่ี เท่ียงตรง สมถะ เปยมคุณธรรม ยึดมั่นใน
อุดมการณตุลาการ และมีความแนวแนมั่นคงตอสถาบันพระมหากษัตริย โดยเฉพาะมีความ

                                                         
๔๑ประวัติ ศาสตราจารยสัญญา ธรรมศักดิ์ คนดีศรีแผนดิน, Biography  (๒๕ เมษายน ๒๕๕๕). 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๑๕ 

จงรักภักดีตอพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาก  พอไดรับพระมหากรุณาธิคุณจากพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว และสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถมาก และตลอดระยะเวลา ๖ ปที่พอปวย
จะไดรับพระราชทานดอกไมอังคารเวนอังคารมิไดขาด” น.พ. จักธรรม เผยอีกวา…พอเปนคนรัก
ครอบครัวเปนที่สุด ครอบครัวเราจะอยูที่บานท้ังหมด ในพ้ืนที่จํานวน ๒ ไร และพอมักจะพรํ่าสอน
ลูกวา ใหพอใจในส่ิงท่ีมีอยู อยาเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน ทานจึงเปนแบบอยางท่ีดีสําหรับลูก พอเปน
ลูกชาวสวน ฝงธนฯ ความสุขของพอคือการมีชีวิตท่ีเรียบงาย ตอนท่ีดํารงตําแหนงนายกรัฐมนตรี 
และประธานองคมนตรี พอไมชอบมีรถขบวน ไมชอบมีคนหอมลอม พอชอบนุงผาขาวมา และชอบ
สนทนาธรรมกับทานพุทธทาส และไปนอนท่ีสวนโมกขเสมอ ชวงปวยพอทําวิปสสนาบนเตียง
ตลอด ๖ ป โดยไดอธิฐานวาอยาใหทานเปนภาระของใคร อยาใหทานทรมาน ขอใหทานไดตายไป
อยางสงบ  พอจึงไดเขียนขั้นตอนตาง ๆ เม่ือทานส้ินลมหายใจลงในสมุดบันทึกไว ๑๐ ปกอนวา 
ตองไปทําอะไรในวัง ระบุใหนําเงินของทานท่ีมีอยูมาดําเนินการอยางไรบาง  “พอปรารถนาที่จะ
เห็นคนไทยทุกคนเปนคนดี มีความสุข และอยากใหประเทศไทยมีความรมเย็น ไมอยากเห็นเยาวชน
และเด็กวัยรุนตกเปนทาสวัตถุนิยมใหชวยกันรักษาความเปนไทยไวตลอดไป” ๔๒ 

 จะเห็นไดวา  “กัลยาณมิตรของอาจารยสัญญา ก็คือ ทานพุทธทาสภิกขุ บุคคลสําคัญ
ของไทยท้ังสองทานน้ีคบกันต้ังแตทานพุทธทาสภิกขุยังไมเปนคนมีชื่อเสียง ตั้งแตอายุ ๒๖-๒๘ ป 
อาจารยสัญญา ธรรมศักด์ิเปนนักเรียนหนุมจบจากเมืองนอก แลวก็ไดสนิทสนมกับทานพุทธทาส
ภิกขุ จึงคบหาทาน”๔๓ 

 วิมลพรรณ  ปตธวัชชัย นักหนังสือพิมพอาวุโส ผูรับหนาท่ีเขียนและเปนบรรณาธิการ
หนังสือ “ศาสตราจารยสัญญา ธรรมศักด์ิ  คนของแผนดิน”   เผยวา  “ในหนังสือชีวประวัติที่เขียน
ถึงอาจารยสัญญาน้ัน เราจะไมชูใหเห็นวา ทานเคยเปนอธิการบดีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร เปน
ประธานศาลฎีกา เปนปลัดกระทรวงยุติธรรม หรือแมกระท่ังเปนนายกรัฐมนตรีหลังเหตุการณ ๑๔  
ตุลา “ แตเราจะเนนใหเห็นถึงชีวิตผูชายคนหน่ึงท่ีเกิดมาเพ่ือเปนลูกท่ีดี เปนสามีที่ดี เปนพอที่ดี แลว
ก็เปนประชากร เปนคนไทยท่ีดี ที่นําคุณงามความดีมาสูประเทศอยางใหญหลวง” ๔๔ 

                                                         
๔๒วิภาวินี, ศาสตราจารยสัญญา ธรรมศักด์ิ  นักเรียนนอกผูใฝพุทธธรรม  หนังสือธรรมจักษุ 

ประจําเดือน กุมภาพันธ ๒๕๔๕,  [ออนไลน], แหลงที่มา : http://mahamakuta.inet.co.th/T-BOOK/February-
45.html  (๒๕ เมษายน ๒๕๕๕) 

๔๓ชิรวราภรณ, มิตรแท…กุญแจสําคัญ,  [ออนไลน], แหลงท่ีมา : fordfocussociety.com,  (๒๕ 
เมษายน ๒๕๕๕) 

๔๔วิมลพรรณ ปตธวัชชัย, สัญญา ธรรมศักดิ์ คนของแผนดิน, ( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเดือน
ตุลา, ๒๕๔๖), หนา ๒๗๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๑๖ 

  หลังจากท่ีศาสตราจารยสัญญา ธรรมศักด์ิ ไดทํางานรับใชประเทศชาติ ศาสนา และ
สถาบันพระมหากษัตริย เปนเวลาอันยาวนานดวยความมุงมั่น ซ่ือสัตยสุจริต สมถะ มักนอย สันโดษ 
เรียบงาย ไมชอบเจายศ เจาอยาง ไมชอบหอมลอม ชอบเปนคนธรรมดาท่ีเสียสละเพ่ือผูอื่น เรียบรอย 
ออนโยน  เปนแบบอยางแหงคุณงามความดี เปนแสงสวางสองทางใหอนุชนรุนหลังไดจําเริญรอย
ตาม กลาวไดวาทานเปน “คนดีศรีแผนดิน” โดยแทดวยเหตุน้ีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรจึงไดรวมกับ
มูลนิธินิติศาสตร กองทุนศาสตราจารยสัญญา ธรรมศักด์ิ รวบรวมเงินจากผูมีจิตศรัทธา เคารพ
เล่ือมใสและรูจัก คุนเคยกับทาน สรางอนุสาวรียขึ้น ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรศูนยรังสิตแหงน้ี 
เพ่ือเชิดชูคุณงามความดีของเอกบุรุษผูถึงท่ีสุดในทุก ๆ ดาน ทั้งน้ีเพ่ือใหอนุสาวรียน้ีเปนเครื่อง
เตือนใจใหอนุชนรุนหลังไดรูจัก และจดจํารําลึก ถึงทานเพ่ือยึดถือเปนแบบอยางสืบไป 

 ความเปนกัลยาณมิตรของศาสตราจารย สัญญา ธรรมศักด์ิ 

 พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดแสดงทัศนะวา “ศาสตราจารย สัญญา ธรรมศักด์ิ  มี
ความเปนกัลยาณมิตรในดานความเปนผูนํา (ตั้งอยูในธรรม  รักษาความสุจริต)  ดังท่ีทานกลาววา  
ศาสตราจารยสัญญา  ธรรมศักด์ิ  เปนบุคคลสําคัญของประเทศไทย  ทั้งทางอาณาจักรและทางพุทธ
จักร  โดยไดดํารงตําแหนงสูงสุดท่ีสามัญชนจะพึงถึงได  อยางตอเน่ืองยืนยาว  จนถึงสุดทายแหง
ชีวิต  ทางดานอาณาจักร  ทานไดเปนประธานศาลฎีกา  นายกรัฐมนตรี  และประธานองคมนตรี  
ทางดานพุทธจักรทานไดเปนนายกพุทธสมาคมแหงประเทศไทย  และเปนประธานองคการ 
พุทธศาสนิกสัมพันธแหงโลก (พสล.)  สถานะอันเปนจริงท่ีกลาวน้ีแนนอนชัดเจน  ไมมีขอที่ใคร
จะตองสงสัย 
 แตลึกลงไป  สาระที่เปนแกนเปนแกนและเปนฐานรองรับ  เชิดชูคุณคาของสถานะ
ขางตนน้ันก็คือคุณสมบัติภายในของทานเอง  คือ  คุณธรรมท้ังหลายท่ีไดประพฤติปฏิบัติ  และดํารง
รักษาท่ีทําใหสังคมเคารพนับถือบูชาดวยใจจริง  ดังเกียรติคุณท่ีปรากฏวา  ทานเปนผูม่ันในธรรม   
มีความประพฤติสุจริตดีงามเปยมดวยความเมตตา  กรุณา  รักษาความยุติธรรม อยางสม่ําเสมอ 
ตลอดมา  ซ่ึงนอกจากเปนคุณคาประจําตัวของทานเองแลว  ก็ทําใหทานเปนหลักท่ีสังคมและพุทธ
บริษัทไดอาศัยยึดเอาเปนที่พ่ึงพิงไดทุกเวลามีพุทธภาษิตตรัสสรรเสริญสัตบุรุษวา  “ผูตั้งอยูในธรรม  
ถึงพรอมดวยศีล  กลาววาทะเปนสัตย  มีใจประกอบดวยหิริธรรม  ยอมเปนดุจแทงทองคําชมพูนุช  
ใครหรือจะควรติเตียนทานผูน้ัน  ผูที่แมเหลาเทพก็ชม  แมพรหมก็สรรเสริญ”  ศาสตราจารยสัญญา  
ไดดํารงรักษา  ความสุจริต  และเปนหลักท่ีพักพิงใหแกสังคมและพุทธบริษัทมาเปนเวลานาน”๔๕ 

                                                         
๔๕สัญญา ธรรมศักดิ์, สัญญาธรรมานุสรณ,  คณะผูจัดทํา  สุขสันต  จิรจริยเวช  เสวนีย  ตัญู
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 ศาสตราจารยมารุต  บุนนาค  ไดแสดงทัศนะวา  “ทานอาจารยสัญญา ธรรมศักด์ิเปน
กัลยาณมิตรในดานความเปนปูชนียบุคคล  ดังท่ีทานกลาววาในฐานะเปนลูกศิษยในทางกฎหมาย
ของทานอาจารยสัญญา  ธรรมศักด์ิในชวงระยะเวลาอันยาวนาน  ผูเขียนมีความเคารพและศรัทธาใน
ตัวทานเปนอยางย่ิง  ทานเปนแบบอยางท่ีดีในการดํารงตนทุกกรณี  เปนผูที่ทํางานดวยความซ่ือสัตย
สุจริต  เปนผูที่มีความจงรักภักดีตอพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวดวยชีวิต  ในระบอบประชาธิปไตย
น้ัน  ถือไดวาทานเปนนายกรัฐมนตรีท่ีดีที่สุดทานหน่ึงของประเทศไทย  เปนการสมควรอยางย่ิงท่ี
เราท้ังหลายจะไดเชิดชูทานเปน  “ปูชนียบุคคลของแผนดิน”  ท่ีควรแกการเคารพศรัทธา
ตลอดไป”๔๖ 
 สมพร  เทพสิทธา  ไดแสดงทัศนะวา  “ทานอาจารยสัญญาเปนกัลยาณมิตรของศิษย
ท้ังหลาย  ดังท่ีทานกลาววา  ทานอาจารยสัญญา  เปนผูประกอบไปดวยองคคุณของกัลยาณมิตร ๗ 
ประการ  ทานเปนอาจารยที่นารัก  นาเคารพ  นาเจริญใจ  เปนผูทรงภูมิปญญา  อยางแทจริง  เปนที่
นายกยอง  ควรเอาอยาง    ทําใหศิษยเอยอางและรําลึกถึงดวยความซาบซึ้ง  ม่ันใจและภาคภูมิใจ  
ทานมีความสามารถในการบรรยายและการพูด  สามารถชี้แจงเร่ืองตาง ๆ  ที่ยุงยากลึกซ้ึงใหเขาใจได  
วิชากฎหมายท่ีทานสอนเปนวิชาท่ีนักศึกษาเรียนดวยความสนใจและเขาใจ  เพราะทานสามารถ
อธิบายไดอยางชัดเจนแจมแจง  ทานเปนผูมีเมตตากรุณา  มีความปรารถนาดี  คอยใหคําแนะนําและ
ความชวยเหลือแกบรรดาศิษยอยูเสมอ  มีใบหนาย้ิมแยมแจมใสอยูตลอดเวลา  ทานยังเปนผูสุภาพ
ออนโยน  ใหความสนิทสนมและเปนกันเองกับศิษยและยกยองใหเกียรติศิษยของทาน  เม่ือทาน
แนะนําศิษยของทานใหคนอ่ืนรูจัก  ทานจะแนะนําวาเปนเพ่ือนของทานแทนท่ีจะบอกวาเปนลูก
ศิษย  ทานอาจารยสัญญาจึงเปนปูชนียบุคคลที่พรอมดวยวิชาและจรณะ  ที่บรรดาลูกศิษยทั่ว
ประเทศใหความเคารพรักอยางแทจริงดวยความบริสุทธ์ิใจ  และถือเปนตัวอยางและแบบฉบับที่หา
ไดยาก”๔๗ 
 เกียรติขจร  วจนะสวัสดี  ไดแสดงทัศนะวา “อาจารยสัญญามีความเปนกัลยาณมิตร
ดานความซ่ือสัตย  สุจริต  และมีคุณธรรมดังน้ี  หากจะถามผมวา  สิ่งท่ีทานอาจารยสัญญา ธรรม
ศักด์ิ  ไดฝากไวแกคนรุนตอ ๆมาไดยึดถือปฏิบัติตาม  หรือที่ภาษาอังกฤษใชคําวา legacy น้ันคือ
อะไร?  บางทานอาจจะเห็นวาคือการมีตําแหนงตางๆ  มากมายหลายตําแหนง  แตสําหรับผมแลว  

                                                         
๔๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๓. 
๔๗นรนิต  เศรษฐบุตร บรรณาธิการ, สัญญา ธรรมศักดิ์ ชีวิตและการงาน, (กรุงเทพมหานคร : 
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เห็นวา  ตําแหนงตาง ๆ น้ัน  เปนแตเพียงส่ิงท่ีรองลงมา  legacy อันแทจริงของทานอาจารยสัญญา  ที่
ทําใหทานเปนบุคคลอันควรแกการเคารพยกยองคือ “ความซ่ือสัตย  สุจริต  และความมีคุณธรรม”๔๘ 
 นางสาวปริญญา  ฤทธ์ิเจริญ  ไดแสดงทัศนะวา  “อาจารยสัญญาเปนกัลยาณมิตรท่ีมี
นาถกรณธรรมดังน้ีวา  ศาสตราจารยสัญญา  ธรรมศักด์ิ   มีชีวิตอยูอยางเรียบงาย  สมถะ  ประหยัด  
มัธยัสถ  สนใจศึกษาและยึดม่ันในศาสนา  ตลอดชีวิตการทํางานไดใชหลักธรรมเปนเคร่ืองยึด
เหน่ียวโดยตลอด  บุตรชายไดเลาถึงทานวา  “พอเปนคนรักครอบครัวเปนที่สุด  ครอบครัวเราจะอยู
ท่ีบานท้ังหมด  ในพ้ืนท่ีจํานวน ๒ ไรและพอมักจะพร่ําสอนลูกวา  ใหพอใจในส่ิงท่ีมีอยู  อยาเอารัด
เอาเปรียบคนอื่น  พอไมชอบมีรถขบวน  ไมชอบมีคนหอมลอม  พอชอบนุงผาขาวมา  และชอบ
สนทนาธรรมกับพุทธทาสและไปนอนท่ีสวนโมกขเสมอ”๔๙     

 ๔.๒.๒ ศาสตราจารย นายแพทยประเวศ  วะสี  
 

 ดานการศึกษา 

 ศาสตราจารยเกียรติคุณ นายแพทย ประเวศ วะสี ราษฎรอาวุโส นักวิชาการดาน
สาธารณสุขและการศึกษาชาวไทย  ศึกษาช้ันมูลที่โรงเรียนวัดเหนือ ชั้นประถมศึกษาท่ี โรงเรียน
ประชาบาล  ตําบลเกาะสําโรง  ชั้นมัธยมท่ีโรงเรียนวิสุทธรังษี และไดเขาศึกษาตอที่โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษา ในป พ.ศ. ๒๔๙๒ สามารถสอบเขาเรียนตอช้ันเตรียมแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย และศึกษาตอคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล  จบการศึกษาไดรับปริญญา
แพทยศาสตรเกียรตินิยม และไดรับรางวัลเหรียญทองในฐานะท่ีไดคะแนนเปนที่หน่ึงตลอด
หลักสูตร  
  ทานไดแสดงปาฐกถาพิเศษเรื่องการศึกษาแนวพุทธ คือ การสอนบุคคลบนฐาน
ธรรมดาความจริงของธรรมชาติ ซ่ึงพระพุทธองคไดทรงแสดงธรรมะ ซ่ึงเปนหลักความจริงท่ี
เกิดข้ึนเปนไปของชีวิตมนุษยน่ันเอง ตองการใหผูคนไดฝกฝนปรับปรุงตน ส่ิงท่ีพระองคไดทรงเนน
ยํ้าในการศึกษาก็คือการนําเอาหลักไตรสิกขา คือ  “ศีล สมาธิ ปญญา มาเปนแกนกลางท่ีจะตอง
ฝกอบรม ปรับปรุงตนดานพฤติกรรม จิตใจ และปญญาใหกาวหนาไปเปนลําดับเพ่ือทําใหเกิด
พัฒนาการ ๔ ดานซ่ึงมี กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และ ปญญาภาวนา เพ่ือบรรลุเปาหมายคือ
ความเปนมนุษยที่สมบูรณ หรือ ทําใหมนุษยไดบรรลุภาวะมนุษยนิพพาน  ตรงน้ีก็ถือวาเราไดบรรลุ

                                                         
๔๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒. 
๔๙สํานักงานสงเสริมเอกลักษณของชาติ  สํานักปลัดสํานักนายกรัฐมนตรี, สดุดีบุคคลสําคัญ เลม 

๑๘, (กรุงเทพมหานคร : ศรีเมืองการพิมพ, ๒๕๔๗), หนา ๑๐๓. 
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เปาหมายตามแนวทางพุทธศาสนาเพ่ือใหการจัดการศึกษาแบบพุทธเปนไปไดดวยดีถาพวกเราทุก
คนมีความตระหนัก มีความชัดเจนเรื่องการจัดโรงเรียนวิถีพุทธใหดีเปนสถานศึกษาท่ีดําเนินการ
แบบพุทธ คําวาพุทธ คือ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ซ่ึงเปนเร่ืองของปญญา”๕๐  

 นอกจากน้ันทานยังใหทัศนะอีกวา  ชาวพุทธมักมีการเนนยํ้าฝกปฏิบัติ วัฒนธรรมการมี
เมตตาจะมีมากในสังคมไทยแตวายังขาดวัฒนธรรมการแสวงปญญาถาเราสามารถปลุกเราให
สังคมไทยโดยเฉพาะเยาวชนของชาติน้ันมีแนวทางท่ีจะเปนผูที่คิด พิจารณาใชปญญาแกไขปญหา 
จะทําใหสังคมน้ัน ร่ืนรมยนาอยูมากขึ้น ในเยาวชนควรไดรับการพัฒนาให กิน อยู ดู ฟง เปน 
พัฒนาการของเด็กจะกาวหนาไปดวยดี 

  ดานสังคม 

  ศาสตราจารยนายแพทย ประเวศ  วะสี ทําใหมนุษยตระหนักไดวา ความขัดแยงรุนแรง
ของมนุษยชาติที่กอใหเกิดความแตกแยกเกลียดชังกระท่ังทําลายลางกันน้ัน นาจะเกิดจากวิธีคิดและ
การกาวเดินอันผิดพลาดของผูคน ที่เอาแตเสาะแสวงหาและยึดมั่นใน ความรู (Knowledge)  ใน
อํานาจ (Power) และ   เงิน (Money) หรือรวมเรียกวา K-P-M อันเปนรหัสพัฒนาตามกระแสวัตถุ
นิยม แตในโลกยุคท่ีขาวสารขอมูลอาจทันกันหมด เรามักพบวาความรูอันมหาศาลท่ีมีอยูน้ันหาใช
จะกอใหเกิดประโยชนหรือปญญาเสมอไปไม บอยคร้ังมันกลับนํามาซ่ึงความไรสติ และทําให
มนุษยไรพลังจนไมอาจตานทานกิเลสหรือความเห็นแกตัวท้ังปวงได บุคคลที่มีความรูทวมหัว 
(Knowledge) กลับตกเปนทาสนํ้าเงิน (Money) ของผูมีอํานาจ (Power) หรืออาจใชความรูน้ัน
แสวงหาเงินและอํานาจอยางไรแกนสารไรความชอบธรรม ขณะโดยท่ีระบบการศึกษาก็มุงเนนแต
การผลิตบัณฑิตเพ่ือรับใชอํานาจรัฐและนายทุน โดยละเลยตอการพัฒนาฐานรากท่ีสําคัญของ
สังคมไทย ความรูที่สําคัญย่ิงสําหรับสังคมเราน้ัน ใชจะมีเพียงทฤษฎีจากอารยธรรมตะวันตก หากยัง
มีความรูของทองถ่ินที่เราอยูอาศัยมาต้ังแตเด็กจนเติบใหญ ซ่ึงลวนเปนความรูความสามารถอันเกิด
จากการลงมือปฏิบัติ บวกกับประสบการณและการลองผิดลองถูก ศ.นพ. ประเวศ วะสี กลาวดวยวา 
“การพัฒนาตามอารยธรรมตะวันตกกําลังพาโลกเขาไปสูความเส่ือมเสียทางศีลธรรม ความเจ็บปวย
และวิกฤตการณมากขึ้นทุกทีๆ เพราะใชเงินเปนตัวตั้ง แนวทางการพัฒนาของพระเจาอยูหัวอาจ
เรียกวา เอาความดีเปนตัวตั้ง เพ่ือการอยูรวมกันโดยใชความรู”  เน่ืองจากความโลภและอํานาจจะไม

                                                         
๕๐บันทึกปาฐกถาพิเศษ  ระบบการศึกษาแนวพุทธ คร้ังที่ ๓,  โดยศาสตราจารย นายแพทยประเวศ 

วะสี  วันเสารท่ี ๑๓ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๖  ณ หองประชุม ๑๐๑ ตึก ๓ คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
[ออนไลน], แหลงที่มา : www.roong-aroon.ac.th/index.php?option=com...view  (๒๕ เมษายน ๒๕๕๕) 
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มีวันสรางสันติภาพข้ึนมาในโลกน้ีไดเลย ถาเราจะศึกษาถึงแกนแนวคิดของราษฎรอาวุโสท่ีจับเอา
คําสอนในทางศาสนาเขาไปโยงใยใหเกิดกระแสตอตานลัทธิวัตถุนิยมบริโภค ซ่ึงเห็นวาเปนความ
โลภท่ีสถาปนาข้ึนมาใหปกคลุมไปหมดท้ังโลก เปนความจงใจของบรรดาผูมีอํานาจท่ีอยากใหโลก
ท้ังโลกเปนอารยธรรมเดียวกัน 

  แนวคิดของ ศ.นพ.ประเวศ วะสี จึงเห็นกระแสของโลกาภิวัตนเปนดานท่ีเลวราย ซ่ึง
กลาวไปแลวก็นาจะเปนความจริง แตตองจัดใหเปน “ความจริงเพียงดานเดียว” กระแสของวัตถุนิยม
ท่ีเปนกําลังไปเสริมใหเกิดอกุศลมูลมีกําลังเพ่ิมข้ึน มุมมองตรงน้ีก็นาสนใจแตในอีกดานหน่ึงเราคง
ตองบอกวา ราษฎรอาวุโสขาดมุมมองเก่ียวกับเร่ืองทุน แลวยังไมเขาใจในความสําคัญของ
เทคโนโลยี มุมมองของเขาจึงตีกลับกลายเปนจินตนาการของวิธีคิด ซ่ึงตัวเองคิดวา “เปนวิธีคิดใหม” 
ทานเลยเล็งเห็นความสําคัญของมนุษย  ที่ตองปฏิวัติทั้งจิตสํานึกและจิตวิญญาณ  จิตสํานึกใหมที่   
ศ.นพ.ประเวศ วะสี ไดกลาวถึงก็เปนเรื่องนาสนใจ เปนแนวคิดท่ีจะผลักดันใหเกิดความเปนหน่ึง
เดียวของมนุษยและธรรมชาติทั้งมวล ความมีเมตตา ความเอ้ืออาทร สงเสริมสนับสนุนการอยูรวม
โลกเดียวกัน ยึดถือใหโลกทั้งผองเปนพ่ีนองกันตามคําของมหาตมะ คานธี หรือจะเปนของ
พระพุทธเจา พระเยซูคริสต และนบีมุฮัมมัด โดยทานเหลาน้ีมิไดเคยส่ังสอนในเรื่องของการแกงแยง
กันเลย   
  อน่ึงแนวคิดในเรื่องจิตของทาน  ยังทําใหมนุษยไดตระหนักถึงคุณคาของการเปน
มนุษย ชวยใหมนุษยเปนมนุษยไดอยางสมบูรณ เปนความรูท่ีใหทั้งความสุข ความจริง ความดี 
ความงาม และความหลุดพน เรียกวาความรูเพ่ือปญญา ความเขาใจ เกิดศักยภาพท้ังปวงของมวล
มนุษยชาติ เขาถึงสัจธรรม ความจริงแทของส่ิงตางๆ สําหรับความรูของปรัชญามนุษยน้ันไดเกิดการ
เปดกวางเนนความจริงเก่ียวกับโลก เชื่อมโยงกับมนุษย ธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม ความรูจริงน้ันเปน
ประโยชนอยางย่ิงสําหรับการดําเนินชีวิตท่ีปจจุบันน้ัน ผันผวน โหดราย ทั้งจากธรรมชาติ และฝมือ
มนุษยดวยกันเอง การท่ีมนุษยน้ันเกิดคุณธรรม   จิตใจสูงข้ึน มีเหตุผล ซ่ึงส่ิงท้ังหลายทั้งปวงจะเปน
พ้ืนฐานท่ีดีสําหรับการประกอบอาชีพในทุกอาชีพ การดํารงชีพในสังคม และความเปนอยูรวมกับ
มวลมนุษยชาติและส่ิงแวดลอมอยางมีความสุข 

 ศาสตราจารย นพ.ประเวศ วะสี มีผลงานโดยสรุปไดดังน้ี 
  ๑.  ดานการโลหิตวิทยา ไดรับทุนวิจัยจากกระทรวงสาธรณสุข และของ China 
Medical Board วิจัยธรรมชาติของเลือดเก่ียวกับความผิดปกติของเม็ดเลือดแดงเน่ืองจากกรรมพันธุ 
ท่ีกอใหเกิดโรคโลหิตจาง และพบวิธีการปองกันรักษา ผลงานวิจัยเปนที่ยอมรับท่ัวภายในและ
ตางประเทศ และไดรับเชิญไปบรรยาย ณ มหาวิทยาลัยและสถาบันวิจัยหลายแหงเกือบทุกทวีปทั่ว
โลก บทความทางวิชาการไดรับการตีพิมพในวารสารตางประเทศมากกวา ๒๐๐ เร่ือง นอกจากน้ัน
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ยังไดแตงตําราวิชาโลหิตและคูมือโลหิตวิทยา และยังไดรับทุนวิจัยของ National Institute of Health 
ประเทศสหรัฐอเมริกา  
  ๒.  ดานพัฒนาวิชาชีพ ทานใชความรูความสามารถพัฒนาวิชาชีพของแพทยดวย
การศึกษาคนควาวิทยาการใหมๆอยางตอเน่ือง และอุทิศเวลาใหกับการสอนนักศึกษาแพทยดวย
ความเอาใจใส 
  ๓.  ดานพัฒนาสังคม  การกระจายความรูดานการแพทยและอนามัยใหแกประชาชน
ท่ัวไป โดยการเขียนหนังสือและบทความตางๆ โดยเนนเรื่องการปองกันการพ่ึงพาตนเองในการ
รักษา และกอตั้งมูลนิธิที่เก่ียวกับการพัฒนาสังคม เชน มูลนิธิหมอชาวบาน มูลนิธิสาธารณสุข
แหงชาติ และเผยแพรความคิดเก่ียวกับการศึกษาตลอดชีวิต 
  ๔.  ดานคุณภาพชีวิตของเด็กไทย การกอต้ังมูลนิธิเด็กใหเปนองคกรพัฒนาเอกชน ซ่ึง
ทํางานดานการใหความชวยเหลือดานปจจัย ๔ ทําใหปจจุบันหนวยงานตางๆ เร่ิมหันมาสนใจใน
การแกปญหาและพัฒนาเก่ียวกับเด็กมากขึ้น 
 ๕.  ดานการพัฒนาชีวิต  ทานมีความเห็นวา เคล็ดลับของความสุขน้ันไมยากเลย 
เหมือนเสนผมบังภูเขา เราทําอะไรๆโดยเอาความรูนําบาง เอาเศรษฐกิจนําบาง เอาการเมืองนําบาง 
แลวเราก็นําตัวเราเขาไปสูความเครียด ความขัดแยง และวิกฤต  จริงอยู ความรูก็ดี เศรษฐกิจก็ดี 
การเมืองก็ดี มีความจําเปนแตไมใชตัวนํา   แตถาทุกคนเอาใจนําชีวิตเราจะงายข้ึนเยอะและนําไปสู
การลงตัว   ใจเปนเร่ืองท่ีทุกคนมี ความรูอาจจะไมมี หรือไมมีปจจัยอ่ืนแตส่ิงที่จะทําใหอะไรงาย
และสําเร็จตองเริ่มจากเรื่องท่ีทุกคนมีสวนรวมได 

 ดานศาสนา 

  การใชความรูที่ขาดปญญากํากับก็จะตกเปนเหย่ือของกิเลส นําไปสูอหังการและทิฎฐิ
ราคะ นําไปสูความขัดแยงทางลัทธิอุดมการณและความรุนแรง เศรษฐกิจก็นําไปสูโลภจริต การเอา
เปรียบ การทํารายผูอ่ืน สงคราม การเมืองถาขาดปญญากํากับก็นําไปสูการใชอํานาจเหนือผูอื่น
แทจริงคําวาใจหรือการทําเพ่ือเพ่ือนมนุษย แมเปนคํางายๆท่ีเราคุนเคย แตหมายถึง “ปญญา” ในทาง
พุทธศาสนาถือวาความเห็นแกตัวเกิดจากอวิชชาหรือความไมรูซ่ึงตรงขามกับปญญา การไมยึดม่ัน
เอาตัวเองเปนศูนยกลางไดมากเทาไร ก็ถือวามีปญญามากข้ึนเทาน้ัน เพราะฉะน้ันที่วาการทําอะไรๆ
ตองเอาใจนําน้ัน แทจริงคือการเอาปญญานํา ดังมีพุทธพจนวา “นตฺถิ ปฺา สมาอาภา”  แสงสวาง
เสมอดวยปญญาไมมี 
  พระพุทธศาสนาก็เปนรากฐานของสังคมไทย พระพุทธศาสนามีแนวคิดและหลัก
ปฏิบัติเก่ียวกับความดีอยางท่ีสุด หาท่ีเปรียบไดยาก เราท้ิงรากฐานของเราไปเหอส่ิงท่ีไมดีจริง ที่
กําลังทําใหวิกฤตทั้งโลกแลวควรหันกลับมาหาจุดแข็งในรากฐานของเรา “ใจ” เปนจุดแข็งใน
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รากฐานของเรา  ซ่ึงควรจะนํามาเปนพลังในการพัฒนาประเทศของเราใหมีความยุติธรรม มีความ
สมานฉันทและมีความสุข 
  พระพุทธศาสนามีโลกทัศนและวิธีคิดที่ นําไปสูการพัฒนาอยางบูรณาการดวย
มัชฌิมาปฏิปทา โดยสงเสริมคุณคาแหงความเปนมนุษย ถือเรื่องความดีสูงสุดของมนุษยท่ีมนุษย
สามารถจะไปถึงไดทุกศาสนา “หัวใจของศาสนาคือโลกุตรธรรม โลกุตรธรรมหมายถึงมิติทางจิต
วิญญาณ เลยมิติทางวัตถุ ทุกศาสนาจะเปนอยางน้ัน จะเปนสวนท่ีเรียกวา spiritual ก็คือโลกุตรธรรม
ท่ีเหนือโลกทางวัตถุ  แมทานอาจารยพุทธทาสไดมอบมรดกไวให ๓ ขอดวยกัน คือ   “๑) อยาก
ใหศาสนิกของแตละศาสนาเขาถึงหัวใจของศาสนาของตน หัวใจของศาสนาตองไปถึงโลกุตรธรรม 
ไปเหนือวัตถุ   ๒) ขอใหมีความรวมมือระหวางศาสนา   ๓) ขอใหชวยมนุษยไดถอนตัวออกจาก
วัตถุนิยม”๕๑  

 ที่จริงท้ังหมดน้ีเปนเรื่องเดียวกัน เปนเร่ือง spiritual ซ่ึงเปนเร่ืองโลกุตรธรรมท้ังส้ิน 
ฉะน้ันตรงน้ีผมอยากจะฝากทานท้ังหลาย ใหลองมามองวาเราจะใชพุทธศาสนาเปนทุนสําหรับการ
พัฒนาประเทศไทยไดอยางไรเพ่ือนําไปสูความรมเย็นเปนสุข เปนการพัฒนาอยางบูรณาการดวย
มัชฌิมาปฏิปทา  

 ทานเปนประธานสถาบันวิจัยสาธารณสุขไทย (พ.ศ. ๒๕๓๖), ประธานมูลนิธิไทย, 
ประธานคณะกรรมการวิจัยวิทยาศาสตรการแพทย แผนกแพทยศาสตร มูลนิธิ “อานันทมหิดล” 
และกรรมการมูลนิธิอานันทมหิดล แผนกแพทยศาสตร, ประธานมูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ, 
ประธานคณะอนุกรรมการจัดทําแผนปฏิบัติการหลักการจัดตั้งราชวิทยาลัยครุศาสตร สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, ประธานคณะทํางานดานการพัฒนาพืชสมุนไพรเพ่ือการผลิตยา
ทางอุตสาหกรรมองคการเภสัชกรรม, คณะกรรมการสํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 
คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติและคณะอนุกรรมการตาง ๆ, ประธานคณะอนุกรรมการ
อํานวยการสงเสริมการวิจัยการศึกษาแหงชาติ, ประธานกรรมการวิชาการมูลนิธิรางวัลมหิดล ใน
พระบรมราชูปถัมภ, คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ, คณะกรรมการ
การศึกษา การศาสนา และการวัฒนธรรม กระทรวงศึกษาธิการ, คณะกรรมการอํานวยการโครงการ
ปฏิรูประบบบริการสาธารณสุขแหงชาติ (National ฯลฯ Steering Committer) กระทรวง
สาธารณสุข, ประธานคณะกรรมการอํานวยการสถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา (สทพ.)  
  ทานเสนอผลงานทางวิชาการในลักษณะบรรยายหรือประชุมกลุมในตางประเทศกวา 

                                                         
๕๑ศ.นพ. ประเวศ วะสี,  ยุทธศาสตรพระพุทธศาสนากับการพัฒนาประเทศไทย, [ออนไลน], 

แหลงที่มา : http://www.budpage.com/bs02.shtml  (๒๕ เมษายน ๒๕๕๕) 
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๕๐ ครั้ง   ตีพิมพบทความทางวิชาการในวารสารตางประเทศ ๑๓๓ เร่ือง   ตีพิมพบทความทาง
วิชาการในวารสารไทย ๖๐ เร่ือง  เขียนบทความทางวิชาการและเรื่องตาง ๆ ๑๔๐ เร่ือง เขียน
บทความท่ัวไปจํานวนมาก ที่สําคัญคือเปนนักวิพากษวิจารณและใหสติสังคมท่ีมีความแหลมคม 
และสรางสรรค ตอเน่ืองมานับสิบป โดยท่ีไมไดฝกใฝการเมือง เพียงมุงหวังทําหนาท่ี “ราษฎรท่ี
กระตือรือรน” อันเปนปจจัยสําคัญของสังคมประชาธิปไตย  ความท่ีเปนผูสูงอายุ จึงไดรับสมญา
จากลูกศิษย วา “ราษฎรอาวุโส”  มี ๓  ทาน คือ ศ.เสนห จามจาริก  ศ.น.พ.ประเวศ วะสี  และ ศ.ระพี 
สาคริก ออกแถลงการณรวมกันเพ่ือความสมานฉันทของชาติ   ส่ือมวลชนเลือกคําวา “ราษฎร
อาวุโส”  มาใชในปรากฏการณน้ี   ราษฎรอาวุโส เปนภาษาขาวของหนังสือพิมพที่ตั้งข้ึน มิไดจํากัด
วามีใครบาง แตภาพโดยรวมของราษฎรอาวุโสคือบุคคลที่มีบทบาทวิพากษวิจารณ ช้ีแนวทางการ
บริหารบานเมืองอันชอบธรรมตอประชาชนใหแกผูมีอํานาจ มองยอนไปในอดีต ครูพิภพกลาววา  
คําวาราษฎรอาวุโส เปนเชนกันกับคําท่ีส่ือมวลชลใชในชวงเหตุการณ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๑๖ คือ
ปญญาชน โดยคนหน่ึงท่ีหมายถึงคือ อ.สุลักษณ หรือ ส.ศิวรักษ องคประกอบสําคัญท่ีทําใหผูที่
ไดรับยกยองเปนปญญาชนเปนที่ยอมรับจากสังคมคือความดีที่ส่ังสมมา และการนําเสนอแนวคิด
เพ่ือสวนรวมโดยไมมีประโยชนใดๆ แอบแฝง คําวา  “ราษฎรอาวุโส”  ในแวดวงส่ือมวลชน 
นักวิชาการ นักพัฒนาองคกรเอกชนพรอมใจใชเรียกขานบุคคลท่ีเห็นไดชัดเจนวา  ดํารงตนเปนผูที่มี
คุณประโยชนตอประเทศ โดยเฉพาะในดานการพัฒนาชนบท  การพัฒนาชุมชน และการใหความ
คิดเห็นที่เปนประโยชนตอสวนรวมตามแตสถานการณ เปนกลุมบุคคลท่ีหวังดีตอชาติบานเมืองโดย
ไมมีกฎหมายมารองรับ แตดวยวัตรปฏิบัติของทานท่ีมีมาแตอดีต และขอคิดความเห็นที่เปน
แนวทางชี้แนะใหแกผูมีอํานาจท้ังหลายในฐานะผูผานโลกผานชีวิตมา จนกระทั่งไดรับรางวัลเกียรติ
คุณในสาขาตางๆ 

 ความเปนกัลยาณมิตรของนายแพทย ประเวศ วะสี 

 สนฺติกโรภิกขุ  ไดแสดงทัศนะวา  “นายแพทยประเวศ  วะสี  เปนกัลยามิตรในดานการ
เปนผูชี้ทางออกใหกับสังคมยุคปจจุบัน  หากจะมีผูคิดอานเสนอแนะทางออกสําหรับศตวรรษน้ีแลว  
ไมอาจจะมีใครที่เหมาะสมไปกวาหมอประเวศ วะสี  โดยอาชีพทานเปนนักวิทยาศาสตรและเปน
นักวิทยาศาสตรที่ใชวิชาชีพทําประโยชนแกสังคมโดยสวนรวม  ไมใชหาประโยชนเขาตัวหรือ
พรรคพวกนอกจากผลงานดานวิทยาศาสตรและการแพทย  ซึ่งเปนที่ยอมรับกันอยางกวางขวางแลว  
หมอประเวศยังมีประสบการณในการแกปญหาสังคมหลาย ๆ ดาน”๕๒ 

                                                         
๕๒ประเวศ วะสี, วิถีมนุษยในศตวรรษที่ ๒๑ : สูภพภูมิใหมแหงการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ, ๒๕๔๕), หนา (๗) -(๘). 
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 ศาสตราจารย ระพี  สาคริก  กลาววา  “อาจารยประเวศ  ที่ผมรูจักไดปฏิบัติธรรมมา
เปนเวลายาวนาน ดวยผลบุญทําใหทานไดรับความสุข ซ่ึงมวลมนุษยสามารถทําตามแบบอยางทาน
ได”๕๓ 
 สันติ  ตั้งรพีพากร  ไดแสดงทัศนะวา  “นายแพทยประเวศ วะสี  เปนกัลยาณมิตรใน
ดานธรรมวิจัยดังน้ี  “พุทธิปญญา”  คือส่ิงลํ้าคาท่ีหมอประเวศคนพบวา  สามารถนํามา  “ติดอาวุธ”  
ยอดความรูรวมท้ังปวงของมนุษยชาติ  สําหรับแสวงหาทางออกจากวิกฤติที่ไมเพียงแตประเทศไทย
เทาน้ัน  แตยังรวมถึงเพ่ือนมนุษยทั้งโลกอีกดวย  ดวยจิตเมตตาและวิธีคิดแบบ  “อิทัปปจจยตา”  ทํา
ใหหมอประเวศสามารถเชื่อมโยงความรูความเขาใจท่ีมีอยูอยางกวางขวางและลึกซ้ึง  ทั้งท่ีมาจาก
การวิจัย  จากประสบการณจริงของการปฏิบัติ”๕๔ 
 ผศ.ตรีศิลป บุญขจร  ไดแสดงทัศนะวา  “ศ.นพ.ประเวศ วะสี  มีความเปนกัลยาณมิตร
ดานความเปนบัณฑิต  คือ  เปนบุคคลที่มีวิถีชีวิตในแบบของกัลยาณชน  มีจริยธรรมท้ังในการ
ดํารงชีวิตและการทํางาน  มีความกตัญูกตเวที  ซื่อสัตยสุจริต  ออนนอมถอมตน  ใชชีวิตอยางเรียบ
งายสมถะ   เสมอตนเสมอปลาย   เปนผูไมแสวงหาโภคทรัพย เ พ่ือความรํ่ารวย  แมวาจะมี
ความสามารถและโอกาสที่จะกระทําได  แตทานเลือกที่จะใชความรูความสามารถและเวลาของ
ตนเอง  เพ่ืออุทิศใหการทํางานเพ่ือสวนรวม  อีกทั้งเปนผูมีอุปนิสัยรักการเรียนรู  มีฉันทะใฝการ
แสวงหาและพัฒนาความรู  มาตั้งแตคร้ังเปนนักเรียนนักศึกษา  และไมเคยหยุดน่ิงในกิจกรรม
ดังกลาวแมในปจจุบันการดําเนินชีวิต   จึงเปนวิถีทางของ  “บัณฑิต”  ในความหมายท่ีแทจริง  คือ  
การดําเนินชีวิตอยูดวยปญญา  เปนวิถีชีวิตท่ีสมควรไดรับการยกยองเชิดชูเกียรติ  ใหเปนแบบอยาง
แกเยาวชนและประชาชนโดยท่ัวไปในสังคม”๕๕  

 จากบทบาทความสําคัญ และความเปนกัลยาณมิตรของทาน  ทําใหทานไดรับรางวัล
เหรียญทองในฐานะท่ีไดคะแนนเปนที่ ๑ ตลอดหลักสูตร  ไดรับพระราชทานทุนสวนพระองค และ
ตอมาทุนมูลนิธิ อานันทมหิดล ไปศึกษาตอตางประเทศ  ไดรับรางวัลพระยาพระเสด็จสุเรนทราธิบ
ดี ในฐานะครูแพทยที่ดีเปนคนแรกของคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล   ไดรับรางวัลแมกไซไซ 
สาขาบริการรัฐ  ไดรับรางวัลนักวิทยาศาสตรดีเดน ประจําป ๒๕๒๖   ไดรับเลือกเปนบุคคลดีเดน

                                                         
๕๓ศาสตราจารย ระพี  สาคริก, บนเสนทางชีวิตหมอประเวส  วะสี, [ออนไลน], แหลงที่มา :  www. 

Gotoknow.org/blogs/posts/157964 (๒๕ เมษายน ๒๕๕๕) 
๕๔สันติ  ตั้งรพีพากร, ชีวิตงาม  หมอประเวศ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, ๒๕๔๔), 

หนา ๑๘.  
๕๕สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ  กระทรวงวัฒนธรรม, ชีวิตและงานผูทรงคุณวุฒิ

ทางวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ สกสค. ลาดพราว, ๒๕๕๓), หนา ๑๙๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๒๕ 

ของชาติ สาขาการแพทย ไดรับเหรียญดุษฎีมาลาเข็มศิลปวิทยา  ไดรับเลือกเปนนักวิจัยดีเดน
แหงชาติ สาขาวิทยาศาสตรการแพทย  ไดรับเหรียญเชิดชูเกียรติ Tobacco and Health ของ WHO  
ไดรับรางวัลบุคคลท่ีมีผลงานดีเดนดานการวิจัยและนวัตกรรมทางการศึกษา จากคณะกรรมการ
แหงชาติวาดวย UNESCO 

 ๔.๒.๓  คุณแม ดร. สิร ิ กรนิชัย   

ดานการศึกษา 

คุณแม ดร.สิริ กรินชัย  เริ่มรักษาศีลตั้งแตอายุ ๕ ขวบ โดยคุณพอพาไปวัด แลวทุกคน
ในบานก็ไมฆาสัตว  ทําใหทุกคนในบานมีความมักคุนกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา แตน่ันอาจยัง
ไมมีอิทธิพลถึงขั้นจะกําหนดการเลือกทางเดินในชีวิต   

ทานเร่ิมศึกษาและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเปนเวลา ๗ คืน ๘ วัน เดินจงกรมน่ังสมาธิ
ติดตอกัน  ครูอาจารยชมวาขยัน พอใจ และชื่นใจ เลยตั้งใจวางานน้ีเราจะไมทิ้ง ถาใครมา เราจะเดิน
ใหดู จะน่ังสมาธิใหดู  เราจะกําหนดรูอิริยาบถใหดู  เราจะบอก จะสอนเขา คิดในใจวาอยากจะให
ทุกคนในโลกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน แลวโลกจะอยูเย็นเปนสุข และน่ีคือจุดเปล่ียนในชีวิตของ
คุณแมสิริ กรินชัย  เม่ือตั้งปณิธานแนวแนวา “จะเผยแพรส่ิงดีที่ตนเองไดไปรับรูมา”  คุณแมสิริ
พัฒนาหลักสูตรวิปสสนากรรมฐาน โดยใชช่ือการอบรมวา “การพัฒนาจิตใหเกิดปญญาและ 
สันติสุข” และใชแนวทางน้ีเพ่ือการถายทอดความรูในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมาตลอด  

ดานการปฏิบัติ 

ส่ิงท่ีทานไดเรียนรูในวัยสามสิบตนๆ ในวันน้ัน และพัฒนาเปนหลักสูตรฝกอบรม
ถายทอดความรูมาจนถึงทุกวันน้ี ก็คือ  “การปฏิบัติเพ่ือใหเกิดสติ กําหนดรูอารมณปจจุบันอยาง
ตอเน่ืองตลอด ๗ คืน ๘ วัน โดยอาศัยหลักสําคัญ ๓ อยางในการปฏิบัติ ไดแก การกําหนดอิริยาบถ
ปจจุบัน และอารมณที่มากระทบทวารท้ัง ๖  ประกอบดวย ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ  การเดิน
จงกรม และการน่ังสมาธิ ซ่ึงอาศัยการกําหนดอาการพองยุบของทอง”๕๖   

การกําหนดอิริยาบถปจจุบันมีความสําคัญอันดับหน่ึง เพราะจะทําใหเกิดสติและ
สัมปชัญญะอยางตอเน่ือง และเปนวิธีท่ีเช่ือมโยงกับอีกสองอยาง การเดินจงกรมมีความสําคัญอันดับ
สอง ทําใหเกิดสติและสมาธิที่เขมขนมากข้ึน สวนการน่ังสมาธิมีความสําคัญอันดับสาม โดยทําให
เกิดสติและสมาธิเขมขนมากท่ีสุด    
                                                         

๕๖รัชดา  ธราภาค , คุณแมสิ ริ  กรินชัย   ในโลกแหงธรรม , [ออนไลน],  แหลงที่มา  : 
http://wwwbangkokbiznews.com/bodyheart/20041004/index.php.  (๒๕ เมษายน ๒๕๕๕) 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๒๖ 

   คุณแมดร.สิริ กรินชัย  ไดอบรมศิษยานุศิษยวา  “แมขอเตือนวา อยาไดประมาท 
โดยเฉพาะโอกาสท่ีจะไดเขาปฎิบัติวิปสสนากรรมฐาน อยาไดผลัดวันประกันพรุง สําหรับแมเอง
น้ัน คร้ังแรกท่ีไดยินเรื่องวิปสสนากรรมฐานจากคุณพอของแม แมก็หาโอกาสเขาปฏิบัติกรรมฐาน
ทันที แลวก็รูวาชีวิตของคนเราไมเท่ียงแทแนนอน อาจจะตายกอนเมื่อใดก็ได พอแมออกมาแมก็ทํา
ตามท่ีครูบาอาจารยสอนทุกอยาง แมเร่ิมรูสึกเลยวางานน้ีเปนงานที่สําคัญอยางย่ิงในชีวิตมนุษย  แม
อยากเห็นคนปฏิบัติธรรมมาก ๆ เพ่ือจะไดมีความสันติสุขท้ังบานเรือน ทั้งในหนาท่ีสังคม อยากให
มีเกิดข้ึน ถาคนปฏิบัติมาก ๆ แลว สงครามก็จะเบาลงไป ความอิจฉาริษยาเบียดเบียนก็จะเบาไป มี
แตความเมตตากรุณาเก้ือกูลกัน เราก็จะอยูเย็นเปนสุขขึ้น แมอยากมองเห็นทุกคนมีความสุข”๕๗  

ดานการเผยแผ  

คุณแม ดร.สิริ  กรินชัย กลาวถึงการสอนในชวงแรก ๆ วา  “ตอมาก็มีคนน้ันคนน้ีมา
ถาม ก็บอก ก็เดินใหดู ตอมามีคนมาขอปฏิบัติอยูที่บานเลย ก็ดีใจวา  เราไดบุญมากๆ เราไดบานเปน
วัดแลว”  คุณแมเลาปนเสียงหัวเราะถึงความเปนครูที่ไดมาแทบจะโดยอัตโนมัติ เม่ือช่ือของเธอเร่ิม
เปนท่ีรูจัก และถูกกลาวขานถึงวา  “เปนครูผูถายทอดวิชาปฏิบัติวิปสสนาอยางเอาจริงเอาจังทุมเท”  

ถาใครไมเขาใจก็ถามแลวถามอีก แมก็อธิบายจนกวาเขาจะเขาใจ อยากใหเขาเขาใจ 
เพราะคิดวาชีวิตมนุษยไมมีอะไรดีไปกวาวิปสสนากรรมฐาน แมกลาพูดวาเราเกิดมาเปนมนุษยแลว 
ถาไมไดวิชาน้ีติดตัวไปนะ เสียทีมาเท่ียวเมืองมนุษย มีของดีในตัวแตดึงออกมาใชไมได จะเอา
ออกมาใชไดก็ตองเรียนวิธีดึงของดีออกมาใชใหแตกฉาน เมื่อเราพูดเปน พูดถูก เขาเขาใจ ก็พอใจจะ
ปฏิบัติ 

คุณแมสิริเต็มใจท่ีจะสอน มีความตั้งใจในการตอบทุกคําถาม ตัวคุณแมสิริเองมี
ความสามารถในการอธิบายเร่ืองซับซอนใหเขาใจไดงาย แถมมีหลักสูตรฝกอบรมท่ีถูกออกแบบไว
เบ็ดเสร็จ จึงไมนาแปลกใจท่ีผูคนจากทุกสารทิศ ทุกสาขาวิชาชีพ ทุกเพศ ทุกวัยตั้งแตอายุ ๕-๖ ขวบ
ถึงอายุเกิน ๙๐ ปตางพากันมาขอความรู เร่ิมตั้งแตแคคนสองคนท่ีแวะมาเย่ียมเยือนถึงท่ีบาน มาฝก
วิปสสนากรรมฐาน กลายเปนการนัดกันเปนกลุมๆ  แลวเชิญทานไปสอน ขยายไปถึงการอบรมตาม
สถานศึกษา หนวยงานของภาครัฐและเอกชน จนปจจุบันมีผูเขาอบรมคร้ังละ ๑๐๐-๕๐๐ คน  

คุณแมสิริเปดบานใหเปนบานวิปสสนา  กวา ๕๐ ป เธอเผยแพรธรรมผานคอรส  การ
พัฒนาจิตใหเกิดปญญาและสันติสุข แพ็คเกจ ๗ คืน ๘ วัน โดยมีกําหนดการตอเน่ือง และจัดคิวไว
ลวงหนาในแตละป โดยจะแวะเวียนไปจัดสอนตามสถานท่ีตางๆ ทั้งในและตางประเทศ  ผูท่ีผาน

                                                         
๕๗ปฏิปทา...ธรรมาจารย คุณแม ดร.สิริ กรินชัย, [ออนไลน], แหลงที่มา : http://www.ybat.org/ 

v4/activity_view.asp?id=201  (๒๕ เมษายน ๒๕๕๕) 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๒๗ 

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกับคุณแมสิริ ถูกเรียกเปนลูกโยคี ซ่ึงเธออธิบายวา ไมไดหมายถึงโยคี
หนวดเครายาว ถือไมเทา หอยลูกประคํา แตหมายถึงผูเพียรทําความดี หรือผูที่เพียรเพงทําลายกิเลส 
ซ่ึงพระอาจารยของคุณแมสิริก็ชอบเรยีกผูปฏิบัติวาโยคีเชนเดียวกัน  

ถามวาทําไมตองปฏิบัติ ๗ คืน ๘ วัน?  คุณแมสิริอธิบายวา การฝกปฏิบัติในระยะเวลา
ดังกลาวก็เพ่ือเรียนรูหลักการ และฝงรากหย่ังความดี เพ่ือใหกุศล ศีล ทาน ภาวนาเกิดข้ึนในจติ  เม่ือ
เราทําไดชํานาญแลว ยุบหนอ พองหนอ เห็นหนอ ไดยินหนอมันก็จะหลุดไปเอง เราจะทันปจจุบัน
มากข้ึน ความรูสึกของเราไวมาก จะมัวไปหนออยูในชีวิตจริงคงจะไมได  สําหรับคุณแมสิริ เพียง
ความเขาใจในหลักธรรมยังไมพอ แตการปฏิบัติตางหากที่เปนส่ิงจําเปนสําหรับพุทธศาสนิกชน  
การปฏิบัติมี ๒ อยาง  สมถะกรรมฐาน คืออุบายใหจิตสงบมีสมาธิเทาน้ัน แตปญญาไมเกิด แต
วิปสสนาคืออุบายใหจิตสงบ ใหมีสมาธิและเกิดปญญา น่ีตองอาศัยอิริยาบถใหทันปจจุบัน 

การขยายตัวของบรรดาลูกโยคีจึงเปนไปอยางไมหยุดย้ัง และเพ่ิมจํานวนขึ้นเปนทวีคูณ
จึงไมนาแปลกใจท่ีถึงวันน้ี 'ลูกโยคี' จะเพ่ิมจํานวนเร่ือยๆ และมีทีทาวาคงจะเพ่ิมข้ึนตอไป ในเมื่อน่ี
เปนชองทางหน่ึงท่ีสามารถนํามาซ่ึงความสุขสงบในจิตใจอันเปนความตองการของทุกคน 

 คุณแม ดร. สิริ กรินชัย พบครู อาจารยที่เปนกัลยาณมิตรในการเขาปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานคร้ังแรกที่วัดแจงนอก โดยมีแมชีพัฒน ด่ันประดิษฐ จากวัดมะกอก กรุงเทพฯ เปนอาจารย 
โดยเขาปฎิบัติธรรม ๗ วัน  ตอมา คุณแมไดปฏิบัติกรรมฐานกับ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก 
ญาณสิทธิ) คร้ังยังเปนทานเจาคุณเทพสิทธิมุนี พระอาจารยใหญฝายวิปสสนาธุระวัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฏิ์ ซ่ึงคุณหญิงศรีศรศักด์ิ ไดอาราธนาใหมาโปรดญาติมิตรชาวนครราชสีมา จนทานเจาคุณ
อาจารยใหญ เอยปากชมวา “มาโคราชเที่ยวน้ี ไมเสียเท่ียว ไดอยางน้ีไวคนหน่ึง คุณสิริคนน้ีตอไปจะ
ทําประโยชนแกพระศาสนา คอยดูนะ ตอไป คน ๆ น้ีจะสอนคน”  และไดเปนศิษยของพระครู
ภาวนาวิสิฐ เจาอาวาสวัดแสงธรรมเวฬุ  และแมชีแดง  พจนสิทธ์ิ อีกดวย 
  นอกจากจะเปนนักปฏิบัติแลว ทานยังเปนนักสังคมสงเคราะหของจังหวัดนครราชสีมา
เปยมดวยจิตเมตตาตอเพ่ือนมนุษยมากมาย อาทิ “เปนกรรมการแพทยอาสาสมัครในสมเด็จพระศรี
นครินทราบรมราชชนนี เปนกรรมการเหลากาชาดไดรับพระราชทานเหรียญสมนาคุณ  เปน
กรรมการพุทธสมาคม และยุวพุทธิกสมาคม ฯ จังหวัดนครราชสีมา”๕๘ และไดสรางตึกกรินชัยไว
เปนท่ีปฏิบัติธรรมของสาธุชนผูสนใจในการปฏิบัติ 

                                                         
๕๘เกียรติประวัติอันฟุงขจร   คุณแม ดร.สิริ  กรินชัย, [ออนไลน], แหลงที่มา : www.ybat.org/ 

media/siri/dhamma_talk_ siri.htm,  (๒๕ เมษายน ๒๕๕๕) 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๒๘ 

 ความเปนกัลยาณมิตรของคุณแม ดร.สิริ กรินชัย  
 พระชาญชัย  อธิปณฺโณ  ไดแสดงทัศนะวา  “คุณแมสิริ  กรินชัย  ไดดํารงตําแหนง 

“ธรรมาจารย” ผูเปนอาจารยแหงธรรม พระคุณอันย่ิงใหญของทานคูควรกับการจารึกวา 
  “คุณพระอาจารย  สรางรมเงาใหความรมเย็นแกผูอ่ืนท้ังคนและสัตว  สวนตนเอง  

ยืนหยัดรับความรอนของแสงแดดอยางไมพรั่นพรึง  ถึงคราวมีลูกมีผลก็เพ่ือผูอื่น สัตวอื่นไดรับ
ประทาน  หาใชเพ่ือตนเองไม  น่ีคือปฏิปทาของพุทธสาวิกา”๕๙ 
 ศาสตราจารยสัญญา  ธรรมศักด์ิ  ไดแสดงทัศนะวา  “คุณแมสิริ  กรินชัย  มีความเปน
กัลยาณมิตรดานธรรมทาน  ซ่ึงเปนบุคคลที่หาไดยากอยางย่ิงในเมืองไทย  หรือในประวัติพุทธ
ศาสนาของไทย  คือ ทานเปดประตูรับ  เปดหนาตาง  ใหเราท้ังหลายซ่ึงเปนชาวบานไดเห็นแสงแหง
ธรรม  อันน้ีเปนส่ิงมหัศจรรยและหาไดยากยิ่ง  คือมีผูที่รูพระพุทธศาสนาดีน้ันมีแน  และปฏิบัติดีก็มี
แน  แตวาจะหาผูที่รูพระพุทธศาสนาดี  ปฏิบัติไดดี  และเปดประตูหนาตางใหเต็มที่  ใหชาวบาน
อยางเราเห็นแสงแหงธรรมน้ัน  หาไดยากย่ิง”๖๐ 
 ศาสตราจารย ดร.ธรรมนูญ โสภารัตน  ไดแสดงทัศนะวา  “คุณแมสิริ  กรินชัย มีความ
เปนกัลยาณมิตรคือเปนผูทรงศีล  กระผมมีความตื้นตันมากท่ีไดมีโอกาสมารวมพิธีอันศักด์ิสิทธ์ิใน
วันน้ี  กระผมขอกราบเรียนทานท่ีเคารพทุกทานวา  นับตั้งแตมหาวิทยาลัยรามคําแหงไดเร่ิม
ดําเนินการมาเปนเวลา ๑๖ ป  เปนคร้ังแรกที่สภามหาวิทยาลัยรามคําแหง  ไดอนุมัติปริญญาปรัชญา
ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ  สาขาวิชาจิตวิทยา  ใหกับผูทรงศีล  ซึ่งเปนผูที่ไดอุทิศตนเองประพฤติ
ปฏิบัติธรรมและใหธรรมเปนทาน  โดยไมไดหวังวาสักวันหน่ึงจะมีสถาบันการศึกษามอบปริญญา
กิตติมศักด์ิให”๖๑ 
 พ.อ. (พิเศษ) ทองคํา  ศรีโยธิน  ไดกลาวถึงคุณแมสิริในความเปนกัลยาณมิตรดาน
วิธีการสอนการปฏิบัติธรรมวา  “รุงอรุณวันสุดทายแหงการปฏิบัติอบรมวิปสสนากรรมฐานวันน้ี  
ผิดแผกกับรุงอรุณกอน ๆ ที่ผานมา  เพราะรุงอรุณวันน้ีไดคล่ีคลายความดํามืดท่ีเคยปกคลุมจิตใจ
ของเหลาโยคีทั้งหลาย  ใหแสงสวางกระจางแจงดวยแสงธรรมเปนประทีปสองทางชีวิตไปใน
อนาคต          รุงอรุณน้ีจึงเปนที่ประทับใจลูกโยคีอยางท่ีสุด  เพราะอวิชชา ตัณหา  อุปาทาน  ไดเบา
บางลงเปนลําดับเพ่ิมพูนความองอาจในการประพฤติปฏิบัติอยูในศีลในธรรม  วิชาปญญาแสงสวาง
                                                         

๕๙ปฏิปทา...ธรรมาจารย คุณแม ดร.สิริ  กรินชัย,  [ออนไลน], แหลงที่มา : http://www.ybut.org/v4/ 
activity_view.asp?id =201  (๒๕ เมษายน ๒๕๕๕) 

๖๐คํากลาวแสดงมุทิตาจิต โดย ฯพณฯ ศาสตราจารยสัญญา ธรรมศักดิ์, (ธรรมทานของคุณแม  
ดร. สิริ  กรินชัย,  ๒๕๓๑), หนา ๕๙. 

๖๑เรื่องเดียวกัน,  หนา ๖๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๒๙ 

ท่ีไดรับคร้ังน้ีกวางใหญไพศาลถาเทียบกับวิชาทางโลกที่พร่ําเรียนมาตั้งแตเล็กแตนอย  จนเติบใหญ
ไดปริญญาสูง  ก็จะเปนเพียงสะเก็ดกระพ้ี  หรือบางทีก็เปนตัวมานมืดดํา  สรางอวิชชาโมหะใหแก
ดวงจิตเสียอีก  เกิดความทะนงตัวเยอหย่ิงหันหลังใหแสงพระธรรม  เพราะคิดวาตัวเองดีแลว  เดน
แลว  เกงแลว  สมบูรณแลวดวยโลกธรรมฝายชอบ  ไดแก  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  แตมาบัดน้ีอุทัย
แหงชีวิตอันเกิดจากความดูดด่ืมในพุทธธรรมอันเปนผลจากการปฏิบัติขูดเกลากิเลส  ดวยสมถะ
วิปสสนากรรมฐานของพระพุทธองค  อันไดแกสติปฏฐาน ๔ กิเลสหยาบ  กลาง ละเอียด  เร่ิมถูก
ทําลาย  เพราะวิชชาที่ไดรับนําจิตของลูกโยคีไปสูความบริสุทธ์ิ  สมบูรณ  ละท้ิงความชั่ว  ความเห็น
แกตัว  ความเยอหย่ิงทระนงตนลงตามลําดับ ลูก ๆทุกคนที่ กําลังจะจากไปในวันน้ีขอกรบ
ขอบพระคุณคุณแม  แมทานจะพรํ่าสอนวาพระตถาคตเปนแตเพียงผูบอกทางเทาน้ัน  แตผูปฏิบัติก็
ยอมรูอยูแกใจวา  ถาไมมีผูประคับประคองอยางคุณแมสิริแลวเปนการยากย่ิงท่ีจะเดินตรงทางสูแสง
ธรรมในวันน้ีได  ความสําเร็จในการปฏิบัติสวนใหญจึงมาจากคุณแม  ซ่ึงลูกโยคีทุกทานจะจารึกไว
ในดวงใจนานแสนนาน”๖๒ 
  จากบทบาทและความสําคัญของคุณแม ดร.สิริ กรินชัย ดังท่ีกลาวมาแลว จะเห็นไดวา 
ทานไดทําหนาที่ธรรมาจารยมามากกวา ๕๐ ป โดยเปนผูริเริ่มหลักสูตรปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ๗ 
วัน ชื่อหลักสูตร “พัฒนาจิตใหเกิดปญญาและสันติสุข” ดวยจิตท่ีเปยมลนดวยมหาเมตตา ทานสละ
บานกรินชัยใหเปนสํานักสอนวิปสสนากรรมฐานแกสาธุชนท่ีสนใจ ตอมาไดรับเชิญใหไปสอนตาม
บาน หนวยงาน องคการของรัฐ และเอกชน รวมท้ังไปประกาศธรรมในตางประเทศปละ ๓ เดือน  
ทานจึงไดรับการยกยองเชิดชูเกียรติคุณอยางสูง โดยเฉพาะอยางย่ิงไดรับพระราชทานปริญญาดุษฎี
บัณฑิตกิตติมศักด์ิ สาขาจิตวิทยา จากมหาวิทยาลัยรามคําแหง  ทานดํารงตําแหนง “ธรรมาจารย” ผู
ย่ิงใหญของยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ และไดรับรางวัลตางๆ 
มากมาย เชน ไดรับพระราชทานเสาเสมาธรรมจักร รางวัลบุคคลผูทําคุณประโยชนตอ
พระพุทธศาสนา ดานสงเสริม และชักชวนใหคนมาปฏิบัติธรรมอยางจริงจัง  ไดรับพระราชทาน
ปริญญาครุศาสตรบัณฑิตกิตติมศักด์ิ  สาขาปรัชญาและศาสนา ของสภาการฝกหัดครู  ไดรับโล
เกียรติคุณจากพระเทพโสภณ  เจาอาวาสวัดไทยในนครลอสแองเจลิส สหรัฐอเมริกา ในฐานะผู
บําเพ็ญประโยชนชวยเผยแผพระพุทธศาสนาดวยการสอนปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใหแกคนไทย
และชาวตางประเทศ ณ วัดไทยในนครลอสแองเจลิส โดยติดตอกันเปนเวลา ๔ ป และในรัฐอ่ืนๆ
ของประเทศสหรัฐอเมริกา รวมเวลา ๘ ป  ไดรับพระราชทานปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ 

                                                         
๖๒รองศาสตราจารย อมรา รอดดารา บรรณาธิการ, ยุวพุทธสัมพันธ ฉบับที่ ๗๑ สิงหาคม – ตุลาคม 

๒๕๕๒ หนา ๑๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๓๐ 

สาขาวิชาจิตวิทยา ณ มหาวิทยาลัยรามคําแหง จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี    ไดรับโลเกียรติคุณนักสังคมสงเคราะหดีเดน ประจําป ๒๕๓๐ ประเภทอาสาสมัคร ในสาขา
พัฒนาจิตใจ โดยมูลนิธิศาสตราจารยปกรณ อังศุสิงห จาก ฯพณฯ ทานศาสตราจารยสัญญา ธรรม
ศักด์ิ ประธานองคมนตรี  ไดรับพระราชทานโลประกาศเกียรติคุณ ในฐานะผูทําประโยชนดีเดนการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ไดรับพระราชทาน
รางวัล ประกาศเกียรติคุณ เปนแมดีเดนแหงชาติ ป พ.ศ. ๒๕๔๐ จากพระวรวงศเธอพระองคเจา
โสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ  ไดรับพระราชทานเคร่ืองราชอิสริยาภรณ ช้ัน ๔ จตุรถาภรณ
มงกุฏไทย เม่ือป พ.ศ. ๒๕๒๘  ไดรับโลและประกาศเกียรติคุณ เปนสตรีตัวอยาง ในป พ.ศ. ๒๕๔๑ 
สาขาการสงเสริมและเผยแพรพระพุทธศาสนา ของมูลนิธิสังคมเพ่ือไทย  ไดรับการประกาศเกียรติ
คุณเชิดชูเกียรติเปนคนดีศรีแผนดิน จากสมาคมส่ือมวลชนสวนภูมิภาคประเทศไทย พ.ศ.๒๕๔๓ 
และไดรับรางวัล “ OUTSTANDING WOMAN IN BUDDHISM” หรือ “สตรีผูโดดเดนแหงพุทธ
ศาสนาโลก” จากองคการพุทธศาสนิกสัมพันธโลก เม่ือวันที่ ๖ มีนาคม ๒๕๔๕  เปนตน  ดวยเหตุน้ี 
ส่ือมวลชนทุกแขนง ทั้งหนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน ไดรวมกันเผยแพรเกียรติคุณในดานการ
เผยแพรธรรมอยูเสมอ 

คุณแม ดร.สิริ  กรินชัย นับไดวาเปนบุคคลตัวอยางที่มีบทบาทสําคัญในการเปน
กัลยาณมิตรตอพุทธศาสนิกชนทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ ดังกลาวมาแลวน้ัน แสดงใหเห็นวา 
คฤหัสถก็สามารถเปนกัลยาณมิตรตอพุทธศาสนิกชนได เร่ิมต้ังแตการปฏิบัติตนเปนคนดีกอน  แลว
ทําหนาท่ีของตนบอกสอน ชี้แนะ ตามหลักธรรมตามท่ีไดปฏิบัติมาใหดีท่ีสุดเทาท่ีจะทําได   

สําหรับผูเปนบิดามารดา เปนหัวหนาครอบครัว ตองทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรท่ีดีตอ
บุตรธิดา ดังท่ีพระพุทธองคไดแสดงไวในสิงคาลกสูตรแก  “สิงคาลกมาณพ”๖๓ ซ่ึงปรากฏท่ีมาใน
หลักของทิศ  ๖ ดังน้ี 

๑.  ปุรัตถิมทิส  คือทิศเบ้ืองหนาไดแก  มารดาบิดา   มีหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรตอบุตร
ธิดา  ๕ ประการคือ ๑)  หามไมใหทําความช่ัว ๒)  แนะนําใหต้ังอยูในความดี ๓) ใหศึกษาศิลปวิทยา 
๔)  หาภรรยาหรือสามีท่ีสมควรให ๕) มอบทรัพยใหในสมัย   
  แมบตุรธิดา ผูเปนลูกพึงกระทําหนาท่ีของตนตอมารดาบิดา ๕ ประการเชนกัน   คือ ๑)  
ทานไดเล้ียงเรามาแลวเล้ียงทานตอบ ๒)  ชวยทํากิจของทาน ๓) ดํารงวงศสกุล ๔) ประพฤติตนให
เปนคนควรรับทรัพยมรดก ๕) เม่ือทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศใหทาน  

                                                         
๖๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๒/๑๙๙. 
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๒. ทักขิณทิส  คือทิศเบ้ืองขวา  ไดแก  ครู  อาจารย  ประดุจพอพิมพแมพิมพของชาติ
ตองทําหนาท่ีของตนโดยเปนกัลยาณมิตรตอศิษย  ๕  ประการ  คือ ๑) แนะนําดี ๒) ใหเรียนดี ๓)  
บอกศิลปวิทยาใหส้ินเชิง ไมปดบังอําพราง ๔)  ยกยองใหปรากฏในเพ่ือนฝูง ๕)  ทําความปองกัน
ในทิศทั้งหลาย  คือจะไปทางทิศไหน ก็ไมใหอดอยาก  

ศิษยหรือนักเรียนตองทําหนาที่เปนกัลยาณมิตรตอครู  อาจารย  ๕ ประการ  คือ ๑) ดวย
ลุกข้ึนยืนตอนรับ  ๒) ดวยเขาไปยืนคอยรับใช ๓)  ดวยเชื่อฟง ๔) ดวยอุปฏฐาก ๕)ดวยเรียน
ศิลปวิทยาโดยเคารพ 

จากขอความน้ี  ดังจะเห็นไดวา  ครู  อาจารย  เปรียบเหมือนทิศเบ้ืองขวา  คือ  ทานเปน
กัลยาณมิตรของศิษยเปรียบเสมือนพอแมคนที่ ๒  เปนกัลยาณมิตรผูพร่ําสอน อบรมใหศิษยรูจัก
บาป บุญ คุณ โทษ ประโยชนและมิใชประโยชน ตลอดจนวิชาการตาง ๆ  ตอจากมารดาบิดา  

๓.  ปจฉิมทิส  คือ ทิศเบ้ืองหลัง  สามี ภรรยา  ทานเปรียบสามีภรรยาเหมือนทิศ
เบ้ืองหลัง  คือ เปนผูมาทีหลังตนเอง  ดังน้ัน  ภรรยาตองทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรตอสามี ๕ 
ประการ คือ ๑) จัดการงานดี ๒) สงเคราะหคนขางเคียงของสามีดี ๓)  ไมประพฤตินอกใจสามี ๔) 
รักษาทรัพยที่สามีหามาไดไว ๕) ขยันไมเกียจครานในกิจการท้ังปวง  

สวนสามีก็ตองเปนกัลยาณมิตรตอภรรยา ๕  ประการ  คือ ๑) ดวยยกยองนับถือวาเปน
ภรรยา ๒) ดวยไมดูหม่ิน ๓) ดวยไมประพฤติลวงใจ ๔)  ดวยมอบความเปนใหญให ๕) ดวยให
เคร่ืองแตงตัว 

๔.   อุตตรทิส คือ ทิศเบ้ืองซายคือมิตร ทานเปรียบเหมือนทิศเบ้ืองซาย  คือ ชวยทํางาน
ทุกอยางใหสําเร็จเหมือนกับมือขางซายท่ีชวยมือขางขวาทํางาน  ดังน้ัน  มิตรจึงมีหนาท่ีเปน
กัลยาณมิตรตอสหาย (เพ่ือน) ๕ ประการคือ ๑) ดวยใหปน ๒) ดวยเจรจาถอยคําไพเราะ ๓) ดวย
ประพฤติประโยชน ๔) ดวยความเปนผูมีตนเสมอ ๕) ดวยไมแกลงกลาวใหคลาดเคล่ือนจากความ
เปนจริง 

สหายผูเปนกัลยาณมิตร คือมิตรแท จึงตองปฏิบัติหนาท่ีของตนตอมิตร (เพ่ือน) ๕ 
ประการ คือ ๑)  รักษามิตรผูประมาทแลว ๒) รักษาทรัพยสมบัติของมิตรผูประมาทแลว ๓) เม่ือมีภัย
เอาเปนที่พ่ึงพํานักได ๔)ไมละท้ิงในยามวิบัติ ๕)  นับถือตลอดถึงวงศของมิตร 

๕.   เหฏฐิมทิส  คือ  ทิศเบ้ืองตํ่าบาว   บาวคือคนงานหรือลูกจาง  ทานเปรียบเหมือนทิศ
เบ้ืองต่ําคือ  ยอมตนเปนดุจทาสคอยรับใชนาย ดังน้ัน บาวจึงมีหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรตอนายจาง ๕ 
ประการ  คือ ๑) ลุกข้ึนทําการงานกอนนาย  ๒) เลิกการงานทีหลังนาย ๓) ถือเอาแตของท่ีนายให ๔) 
ทําการงานใหดีข้ึน ๕) นําคุณของนายไปสรรเสริญในท่ีน้ัน ๆ 
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สวนนายพึงทําหนาท่ีกัลยาณมิตรตอบาวหรือคนงาน  ๕ ประการเชนกัน คือ ๑) ดวย
จัดการงานใหตามสมควรแกกําลัง ๒) ดวยใหอาหารและรางวัล ๓) ดวยรักษาพยาบาลในเวลาเจ็บไข 
๔) ดวยแจกของมีรสแปลกใหกิน ๕) ดวยปลอยในสมัย 

๖.  อุปริมทิส  คือ ทิศเบ้ืองบน  สมณะ พราหมณ  ทานเปรียบสมณะ พราหมณ เหมือน
ทิศเบ้ืองบน  คือพระสงฆ สามเณร และแมชี เปนผูที่บําเพ็ญธรรมสูงกวาคฤหัสถ ดังน้ัน คฤหัสถจึง
เปนกัลยาณมิตรตอสมณะ พราหมณ  ๕ ประการ คือ ๑)  ดวยกายกรรม  คือ  ทําอะไร ๆ 
ประกอบดวยเมตตา ๒) ดวยวจีกรรม  คือ  พูดอะไร ๆ  ประกอบดวยเมตตา ๓)  ดวยมโนกรรม  คือ  
คิดอะไร ๆ  ประกอบดวยเมตตา ๔) ดวยความไมปดประตู  คือ  มิไดหามเขาบาน ๕) ดวยใหอามิส
ทาน 

สมณะ พราหมณ หรือพระสงฆ สามเณร ตลอดจนแมชี ยอมอนุเคราะหคฤหัสถตาม
หนาที่ ๖  ประการ  คือ ๑) หามมิใหกระทําความชั่ว ๒) ใหตั้งอยูในความดี ๓)  อนุเคราะหดวยนํ้าใจ
อันงาม ๔) ใหฟงส่ิงท่ียังไมเคยฟง ๕) ทําส่ิงท่ีเคยฟงแลวใหแจมแจง ๖) บอกทางสวรรคให 
  สรุปวิเคราะหบทบาทและความสําคัญของกัลยาณมิตรท่ีมีตอพุทธศาสนิกชนไทยใน
ปจจุบัน ตามปฏิปทาของทานพุทธทาสภิกขุหรือพระธรรมโกศาจารย (เง่ือม อินทปฺโ)   
พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท)  พระพรหมคุณาภรณ  (ประยุทธ ปยุตฺโต)  ศาสตราจารยสัญญา 
ธรรมศักด์ิ  ศาสตราจารย นายแพทยประเวศ  วะสี  และคุณแม ดร. สิริ กรินชัย ดังกลาวมาแลวน้ัน 
จากการศึกษา  การปฎิบัติธรรม  การเผยแผธรรม และจากทัศนะของนักวิชาการ ตลอดจนถึง
ความสัมพันธของศิษยานุศิษยที่ใกลชิด  ยอมเปนที่ปรากฏชัดเจนวา  บุคคลที่ยกมาแสดงไวเปน
ตัวอยางท้ัง ๖ ทานน้ี มีบทบาทสําคัญในความเปนกัลยาณมิตร คือ เปนผูสอนก็ดี ปฏิบัติก็เดน  มี
ลักษณะการสอนเปนพิเศษสอนจ้ีจุดไดตรงใจ  ทั้งเปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ทานมีความเปน
กัลยาณมิตรตอตนเองโดยการศึกษาขอวัตร หลักธรรมสําหรับเปนเคร่ืองปฏิบัติในพระพุทธศาสนา
และเรียนรูศาสนาอ่ืนๆ เพ่ือการอยูรวมกันไดในสังคมอยางมีความสุข  ฝกฝนอบรมตน  จนกระท่ัง
เปนผูมีศีลาจารวัตรงดงาม  มีความสํารวมอินทรียหรือมีความประพฤติเรียบรอย  มีความสมบูรณ
ดวยความรู คูคุณธรรม  เปนผู มีนาถกรณธรรม   มีความสามารถในการเผยแผธรรมะของ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา   การสั่งสอนธรรมของพระพุทธเจา การส่ังสอนธรรมของพระสงฆพุทธสาวก  
และการส่ังสอนธรรมของอุบาสก อุบาสิกา  นับไดวาเปนการทําหนาท่ีของกัลยาณมิตร ดังท่ี 
พระพุทธองคทรงแสดงไวในสิงคาลกสูตร คือ เปนครู อาจารยที่ดีของศิษย  เปนพอแมท่ีดีของลูก 
เปนมิตรแทของเพ่ือน เปนศิษยที่ดีของครูอาจารย เปนลูกท่ีดีของพอแม เปนเจานายท่ีดีตอลูกจาง 
เปนลูกจางที่ดีตอเจานาย  เปนคนดีของครอบครัว ชุมชน สังคม ประเทศชาติ ศาสนา ตลอดจน
กระท่ังเปนบุคคลสําคัญของโลก  กัลยาณมิตรเปนผูบอก  แนะนํา  ใหคําสอน  เปนผูช้ีทางใหผูอ่ืน
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ไดรับความสุข  โดยหามปรามไมใหทําความชั่ว  แนะนําใหทําความดี มีการดําเนินชีวิตตาม
ไตรสิกขา มรรคมีองค ๘   กัลยาณมิตรเปนเพียงผูมาบอกใหศาสนิกชนมีธรรมะเปนที่พ่ึง สวนการ
ท่ีศาสนิกชนจะไดธรรมะเปนที่พ่ึงน้ัน จะตองขวนขวายศึกษาและปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนา
เพ่ือเขาถึงธรรมดวยตนเอง  การพ่ึงตนเองคือการเอาธรรมะไวในตน จึงจะมีธรรมเปนที่พ่ึง  การพ่ึง
ธรรมคือการมีสติสัมปชัญญะรูตัวอยูทุกขณะตามหลักสติปฏฐาน ๔ รูสภาวะท่ีเกิดข้ึนตามความเปน
จริง ไมยินดียินรายในทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึน ไมยึดม่ันวาเปนเรา เปนของเรา  เพราะทุกส่ิงมีการเกิด  ตั้งอยู  
การดับไปตามเหตุปจจัย มีความไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา  จนสามารถฝกจิตใหขมกิเลส
และละกิเลสเปนสมุทเฉทปหานได   เขาถึงความเปนอริยบุคคล บรรลุเปนพระอรหันต หลุดพน
จากวัฏฏสงสาร  เขาถึงนิพพาน อันเปนบรมสุขได  
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บทท่ี ๕ 
 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 

 ในการวิจัยคร้ังน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเร่ืองกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
เพ่ือศึกษาบทบาทและความสําคัญของกัลยาณมิตรในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือศึกษา
ความสําคัญของกัลยาณมิตรท่ีมีอิทธิพลตอพุทธศาสนิกชนไทย 
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 
 จากผลการศึกษากัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา  กัลยาณมิตรท่ี
พระพุทธเจาตรัสมุงหมายเอาคุณงามความดีของบุคคลท่ีเปนสหาย  เปนมิตรแท ชักชวนหรือแนะนํา
ในส่ิงท่ีดี มีประโยชนเก้ือกูลแกบุคคลอ่ืน  และความเปนกัลยาณมิตรของส่ิงแวดลอมนับวามีอุปการคุณ
มากแกชาวโลก ที่ไดอาศัยแผนดินอยู  อาศัยรมเงาตนไมบําเพ็ญสมณธรรม  อาศัยแมนํ้าลําธารอาบ 
ชําระลาง  และด่ืมกิน  
 กลาวโดยรูปศัพท กัลยาณมิตร หมายถึง  เพ่ือนที่ดี เพ่ือนที่งดงาม เพ่ือนที่นําความเจริญ
มาให  อีกอยางหน่ึง หมายถึง บุคคลผูสมบูรณดวยคุณธรรม  มีศีลเปนเบ้ืองตน  เปนผูกําจัดความชั่วราย  
เปนผูสงเสริมประโยชน  ความดีหรือคุณธรรมตาง ๆ  ที่บุคคลมีและแสดงออกตอผูอื่น  เปนผูมีปญญา  
มีความสามารถ   มีความเอ้ือเฟอชวยเหลือ  ทําใหเกิดความดี   ใหเกิดความรู   ความเจริญ   และความสุข
แกผูอื่น 
 ไวพจนของคําวา “กัลยาณมิตร”  น้ัน คือ กัลยาณสหาย  กัลยาณบัณฑิต  สัตบุรุษ  
นักปราชญ  ธีรชน ใชแทนคําวากัลยาณมิตรเพ่ืออธิบายกัลยาณมิตรใหชัดเจน สอดคลองกับบริบท
น้ันๆ  เพ่ือใหเขาถึงภาษาท่ีอาจทําใหเขาใจคลาดเคลื่อนไป  แตละความหมายลวนบงชี้ใหเห็น
ลักษณะท่ีดีงาม  คุณสมบัติของบุคคล  และชี้ชัดใหเห็นคุณธรรมท่ีมีอยูในบุคคลน้ัน 
 ลักษณะของกัลยาณมิตรในพระไตรปฎกน้ัน  พบวา  เปนลักษณะของบุคคลท่ี
ประกอบดวยคุณธรรม  มีศรัทธา  ศีล สุตะ จาคะ  และปญญา ซ่ึงลักษณะดังกลาวมีทั้งกัลยาณมิตรท่ี
เปนระดับโลกียะ มีคุณธรรมท่ีพรอมจะเปนที่พ่ึงใหกับตนเองและผูอื่น และพรอมที่จะชวยเหลือ
ผูอื่นได สวนกัลยาณมิตรในระดับโลกุตระน้ัน เปนกัลยาณมิตรในระดับสูงสุดมีพระพุทธเจา และ
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พระอรหันตสาวกซ่ึงพรอมที่จะนําพาสรรพสัตวใหดําเนินตามทางอริยมรรคจนบรรลุคุณธรรม
ช้ันสูง พนจากทุกข  เขาถึงนิพพานได 
  ลักษณะของกัลยาณมิตรในอรรถกถาน้ัน พบวา มีลักษณะท่ีสอดคลองกับลักษณะ
กัลยาณมิตรในพระไตรปฎก  แตในอรรถกถาน้ันไดแสดงรายละเอียดของกัลยาณมิตรไวพรอมทั้ง
ไดอธิบายในแงมุมที่บงชี้รายละเอียดตาง ๆ เก่ียวกับคุณธรรม  พรอมทั้งคุณสมบัติของกัลยาณมิตร
ดานตาง ๆ ที่เปนเคร่ืองชี้วัดความเปนกัลยาณมิตร   
 ลักษณะของกัลยาณมิตรในทัศนะของนักวิชาการดานพุทธศาสนา พบวา มีความ
สอดคลองกับพระไตรปฎกและอรรถกถา  เพราะกลาวถึงพระพุทธเจาผูถึงพรอมดวยพระคุณท้ัง ๓ 
คือ พระปญญาธิคุณ  พระกรุณาธิคุณ  และพระบริสุทธิคุณ ทรงเปนกัลยาณมิตรท่ีมีคุณธรรมสูงสุด  
ตอพระสงฆสาวกและชาวโลก  พระมหากษัตริยทรงประกอบดวยทศพิธราชธรรม ทรงเปน
กัลยาณมิตรหรือผูนําของประชาชน  พระสงฆ สามเณรเปนกัลยาณมิตรโดยเปนผูนําทางศีลธรรม
เปนท่ีพ่ึงทางใจของพุทธศาสนิกชน  ครูอาจารย เปนกัลยาณมิตรของมวลศิษย   เ พ่ือนเปน
กัลยาณมิตรของเพ่ือน บิดามารดาเปนกัลยาณมิตรของบุตร ธิดา  ทุกคนจึงอยูรวมกันไดอยางมี
ความสุข 
 คุณคาของกัลยาณมิตรในพระไตรปฎก พบวา  กัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนามีคุณคา
มากสําหรับการดําเนินชีวิตท่ีดี มีกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต สามารถทําใหชีวิตมีการพัฒนาไป
ดวยคุณธรรมมีศีล สมาธิ ปญญา เปนตน เจริญตามทางสายกลาง อริยมรรคมีองค ๘  เพ่ือเขาถึง
อริยสัจ ๔ ซ่ึงเปนทางพนทุกข 
 ประเภทของกัลยาณมิตร พบวามี ๒ ประเภท คือ ๑) กัลยาณมิตรฝายโลกียะ  เปน
ลักษณะของตัวบุคคลซ่ึงมีหนาท่ีสัมพันธกันโดยธรรมชาติอยูแลว  เปนชีวิตในโลกียวิสัย  ที่ตอง
เก้ือกูล เอ้ือเฟอ มีเมตตาหรือไมตรีตอกัน  จึงเกิดเปนสังคมแหงกัลยาณมิตร เชน สังคมครอบครัว  
ท่ีมารดาบิดา  และบุตรธิดา  ครู  อุปชฌาย อาจารย  และศิษย  ผูใหญหรือผูบังคับบัญชา  หัวหนางาน  
พระสงฆ   คฤหัสถอุบาสกอุบาสิกา   ปฏิบั ติตอกันอยางเปนกัลยาณมิตร   และในสวนของ
กัลยาณมิตรผูเสมอกันดานชีวิต  ครอบครัว  เชน  สามีภรรยา  และมิตรสหาย  ที่ปฏิบัติตอกันอยาง
เปนกัลยาณมิตร  จึงเกิดเปนสังคมโลกท่ีดีงาม ๒) กัลยาณมิตรฝายโลกุตระ เปนกัลยาณมิตรช้ันสูง  
ซ่ึงเปนบุคคลระดับอริยบุคคล  ประกอบไปดวย  พระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา พระอรหันตเปน
ตน  พระพุทธเจาไดทรงแสดงธรรมท่ีกําจัดการถือตน  ธรรมที่เปนไปเพ่ือความสงบ  และธรรมท่ี
กําจัดอวิชชา  ธรรมท่ีพระองคทรงแสดงเปนสัจธรรมท่ีมีอยูโดยธรรมชาติ  พระองคทรงคนพบดวย
การตรัสรู  แลวทรงนํามาเปดเผย  แสดงใหชาวโลกไดรูและเขาใจตนเองและส่ิงท้ังปวงตามความ
เปนจริงเพ่ือที่จะละตัณหาและอุปาทานอันเปนเหตุใหยึดติดในส่ิงท้ังปวง  พระพุทธเจาจึงชื่อวาเปน
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กัลยาณมิตรของสรรพสัตวทุกหมูเหลาโดยเสมอภาค  เพราะพระพุทธเจาปรากฏข้ึนมาเพ่ือ
อนุเคราะหชาวโลก  เพ่ือประโยชน  เพ่ือความสุขของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย  พระปจเจกพุทธเจา  
และพระอรหันตสาวก  เปนพระอริยบุคคลท่ีสามารถเปนแบบอยางท่ีดีใหกับสังคม  เพราะทาน
ประกอบดวยคุณธรรม จนไดตรัสรูธรรม   เปนเจโตวิมุตติพระอรหันต  หรือปญญาวิมุตติ 
พระอรหันต  เปนผูที่คอยชี้ทางใหเขาสูโลกุตรธรรมได 
 หนาท่ีของกัลยาณมิตร พบวา  ผูเปนกัลยาณมิตรสามารถทําใหปญหาของสังคมลดลง
ได  ชวยทําใหสังคมพัฒนาไดเร็วข้ึน  ทําใหสังคมมีความสุขสงบ  การจะทําหนาท่ีกัลยาณมิตรใหมี
ประสิทธิภาพไดอยางสมบูรณ  จะตองเขาใจถึงพฤติกรรมภายนอก  ซ่ึงเปนการแสดงออกเพ่ือใหเกิด
ความประทับใจในกิริยาทาทางท่ีดีมีการแตงกายท่ีเหมาะสม  เสียงที่ไพเราะ อันสงผลใหเกิด 
ความประทับใจตอบุคคล ที่เราจะไปทําหนาที่กัลยาณมิตรน่ันเอง  
 คุณสมบัติของกัลยาณมิตร พบวา  กัลยาณมิตรประกอบดวยคุณธรรมพ้ืนฐาน  ๗  
ประการ คือ ๑) นารัก  มีความสะอาดกาย วาจา ใจ  ๒) นาเคารพ  อุดมดวยดวยพรหมวิหาร มีเมตตา 
กรุณา เอ้ือเฟอเผ่ือแผ  รูวาอะไรถูก อะไรผิด อะไรควร อะไรไมควร  ๓)นาเจริญใจ  เปนบุคคลท่ี
ทรงความรู  ทรงคุณธรรมมีภูมิปญญา เปนนักปราชญเฉลียวฉลาดท้ังทางโลกและทางธรรมจนเปน
ท่ียอมรับของบุคคลท่ัวไป  ทําใหศิษยเกิดความเล่ือมใสอยางแทจริง  ๔) ฉลาดพูดแนะนําตักเตือน  
มีอุบายวิธีทําใหศิษยต้ังตนอยูในสัมมาทิฏฐิได  เปนบุคคลท่ีรูจักพูดช้ีแจงใหเขาใจ มีความสามารถ
ในการพูดเพ่ือโนมนาวใจใหทําตามในสิ่งท่ีดีมีความสามารถในการถายทอดความรู  ใหเหมาะสม
กับบุคคลและโอกาส  ๕) อดทนตอถอยคํา เปนบุคคลที่พรอมจะรับฟงคําปรึกษาซักถามอยูเสมอ  
อดทนฟงไดแมเร่ืองไรสาระ  รูจักใหอภัย  รักษาอารมณใหเยือกเย็นอยูเสมอ ๖)แสดงเร่ืองท่ีละเอียด
ลุมลึกได  เปนบุคคลท่ีสามารถนําเรื่องท่ียกมาอธิบาย  ใหเกิดภาพพจนเขาใจงาย  แมเร่ืองราวท่ี
ลึกซ้ึงเก่ียวกับชีวิต  เก่ียวกับหัวขอธรรมะที่ยาก ๆ  ก็สามารถหาเร่ืองอุปมาอุปไมยใหเขาใจไดงาย 
๗) ไมชักนําไปในทางท่ีเส่ือมเสียหรือขัดตอศีลธรรมอันดีงาม  เปนบุคคลท่ีประพฤติปฏิบัติในธรรม  
ไมยอมทําเรื่องท่ีเปนการเส่ือมเสีย  พูดอยางไรทําอยางน้ัน  ไมมีเบ้ืองหนา  ไมมีเบื้องหลัง  
ทุกกิจกรรมของกัลยาณมิตรตองบริสุทธ์ิผุดผอง ใสสะอาด พรอมที่จะประกาศใหชาวโลกรับรู   
และทาทายใหมาพิสูจนไดเสมอ 
 คุณสมบัติดานวิชชาของกัลยาณมิตร พบวา กัลยาณมิตรเปนผูรูแจง สามารถช้ีแจงให
เห็นถึงความพรอมของบุคคลน้ัน ๆ ในการดํารงตนเปนกัลยาณมิตรตอผูอื่น  เรียกวาเปนพหูสูต เปน
ผูที่ไดยินไดฟงมาก ผูทรงจําธรรม  รูศิลปวิทยามาก  และเปนผูศึกษาเลาเรียนมาก  ชื่อวามีองคคุณ
แหงความเปนพหูสูต  ๕  ประการ  คือ ๑) พหุสุตา   คือ  ไดเลาเรียนสดับฟงไวมาก  มีความรักความ
สนใจในการศึกษา ๒) ธตา  คือ  จับหลักหรือสาระได  ทรงจําความไวแมนยํา  ครบถวนใน
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เน้ือความ ๓) วจสา  ปริจิตา  คือ  ทองบนอยูเสมอจนคลองแคลว  จําไดชัดเจน ๔) มนสานุเปกขิตา  
คือ  ใสใจนึกคิดพิจารณาจนเจนใจ  นึกถึงคร้ังใดก็ปรากฏชัด ๕) ทิฏฐิยา สุปฏิวิทธา คือ แทงตลอดดี
ดวยทิฏฐิ  เปนผูเขาใจลึกซ้ึงมองเห็นประจักษแจงดวยปญญา  ท้ังในแงความหมายและเหตุผล  
วิเคราะหแยกแยะไดอยางรอบดานทุกแงมุม 
 คุณสมบัติดานจรณะ พบวา  กัลยาณมิตรมีขอปฏิบัติอันเปนแนวทางบรรลุวิชชา ๑๕ 
ขอ คือ ๑) สีลสัมปทา ถึงพรอมดวยศีล ๒) อินทรียสังวร สํารวมอินทรีย ๓)โภชเนมัตตัญุตา รูจัก
ประมาณในการบริโภค ๔) ชาคริยานุโยค  หมั่นประกอบความต่ืนไมเห็นแกนอน ๕) สัทธา มีความ
เช่ือที่ถูกตอง ๖) หิริ  ละอายตอบาป ๗)โอตตัปปะ  หวาดกลัวตอบาป ๘) พาหุสัจจะ  ไดยินไดฟง
มาก ๙) วิริยะ  มีความเพียร ๑๐) สติ  มีความตื่นตัว ๑๑) ปญญา  มีความรอบรู ๑๒) บรรลุปฐมฌาน  
๑๓) บรรลุทุติยฌาน ๑๔) บรรลุตติยฌาน ๑๕) บรรลุจตุตถฌาน 
 คุณสมบัติดานการแนะนําประโยชนแกผูอ่ืน  พบวา   คุณสมบัติในหัวขอน้ี ถือวาเปน
หนาท่ีของผูเปนกัลยาณมิตรโดยตรง ซ่ึงเปนหลักการสําคัญในพระพุทธศาสนา  ท่ีสามารถทําให
พุทธธรรมขยายวงกวางออกไปอยางงดงามเพราะเหตุแหงการศึกษา  และฝกฝนพัฒนาตนแลวจึงทํา
ใหสามารถท่ีจะนําความรูความสามารถท่ีตนไดฝกฝนดีแลว  ออกไปเผยแผแนะนําประโยชน  และ
ถือเปนนโยบายตั้งแตตนท่ีพระพุทธเจาทรงสงพระอรหันตสาวก ไปประกาศพระศาสนา ในการ
แนะนําส่ังสอนของกัลยาณมิตรตนแบบ  คือพระพุทธเจาน้ันสามารถที่จะจําแนกได  ๓  ลักษณะ  
คือ ๑) อภิญญายธรรมเทศนา  คือทรงแนะนําโดยแสดงธรรมดวยความรูย่ิง  ทรงรูย่ิงเห็นจริงดวย
พระองคเองแลว  จึงทรงส่ังสอนผูอื่น  เพ่ือใหรูย่ิงเห็นจริงในธรรมท่ีควรรูย่ิงเห็นจริงน้ัน ๒) สนิทาน
ธรรมเทศนา  คือ ทรงแนะนําโดยทรงแสดงธรรมอยางมีเหตุผล  ทรงสั่งสอนชี้แจงใหเห็นเหตุผล  
ไมเล่ือนลอย  มีหลักมีเกณฑ  ไมตัดตอนใหเสียเน้ือความ  ทําใหเขาใจไดโดยไมยาก ๓) สัปปาฏิ
หาริยธรรมเทศนา  คือ ทรงแนะนําโดยทรงแสดงธรรมใหเห็นจริง  ไดผลเปนอัศจรรย ทรงส่ังสอน
ใหมองเห็นชัดเจนสมจริงจนตองยอมรับ  และนําไปปฏิบัติไดผลจริงเปนอัศจรรย  จนผูปฏิบัติตาม
เห็นจริง 

 บทบาทและความสําคัญของกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท  พบวา 
กัลยาณมิตรท่ีใชในความหมายตามพระไตรปฎกกับการเขาใจในสมัยปจจุบัน  มีความเขาใจท่ี
คลาดเคล่ือน คือ  กัลยาณมิตรในพระไตรปฎก หมายถึง บุคคลและส่ิงท่ีไมใชบุคคล   การชักจูงจาก
ภายนอกมีการส่ังสอน  แนะนํา  ช้ีแจง  ขาวสาร ที่ดีมีประโยชน   กัลยาณมิตรมีคําใชเรียกแทนกัน 
คือ มิตร สหาย เพ่ือน หากเปนมิตรเลวก็ไดชื่อวาปาปมิตร  ถาเปนมิตรดีก็เรียกวากัลยาณมิตร คําวา 
กัลยาณมิตร มาจากภาษาบาลีวา กลฺยาณมิตฺตตา แปลวา ความมีกัลยาณมิตร  พระพุทธเจาทรงเปน
กัลยาณมิตรท่ีมีบทบาทและความสําคัญมาก  ในฐานะทรงเปนผูนําท่ีตั้งใจทําเพ่ือประโยชนแกหมู

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๓๘ 

ชนเปนอันมาก  แกสรรพสัตว พรอมท้ังเทวดา   มาร พรหม  ทรงแนะนําพร่ําสอนใหเขาใจความจริง 
พรอมนําไปปฏิบัติและนําไปสูการหลุดพนได  การท่ีบุคคลมีกัลยาณมิตรไวคอยใหคําแนะนําจึงเปน
เร่ืองท่ีดีอยางย่ิง  แมหากวาเราจะรูจักคนทั้งโลก แตไมมีใครแนะนําเราได  การมีกัลยาณมิตรท่ีดี
เพียงคนเดียวพรอมจะใหคําแนะนําในเวลาท่ีเราประสบปญหาหาทางแกไขเองไมไดยังดีกวามีคน
รูจักมากแตเวลาประสบปญหากลับใหคําแนะนําไมไดเลย  การทําหนาท่ีกัลยาณมิตรจึงเปนส่ิง
สําคัญย่ิงท่ีจะชวยช้ีบอกหนทางสวรรค  และพระนิพพาน ใหแกสรรพสัตว ไดดําเนินชีวิตอยาง
ปลอดภัย ไมผิดพลาด ไมหลงทางพระนิพพาน  ผูทําหนาท่ีกัลยาณมิตร จึงเปนเสมือนบุพนิมิตของ
การบังเกิดข้ึนแหงอริยมรรค เปนผูจุดประกายความสวางแหงการตรัสรูธรรม ใหแกเวไนยสัตวผูตก
อยูในทามกลางความมืดมิด ไดพบกับแสงสวางแหงสันติสุขท่ีแทจริง    ประโยชนของการไดคบกับ
กัลยาณมิตร คือ จะทําใหมรรคมีองค ๘ บริบูรณ  เมื่อจิตเขาถึงปฐมมรรคอันเปนหนทาง บรรลุเปน
พระโสดาบัน  จิตจะดําเนินไปในทางสายกลาง มุงตรงสูนิพพานอันเปนจุดหมายปลายทางของชีวิต 
คือการบรรลุเปนพระอรหันต  เปนผูหลุดพนจากอาสวกิเลสทั้งปวง  
 พระพุทธเจาทรงเปนกัลยาณมิตรตอเวไนยสัตว ทรงบําเพ็ญพุทธกิจ ๕ ทรงเปน
กัลยาณมิตรอยางยอดเย่ียมไมมีกัลยาณมิตรอื่นย่ิงไปกวา  ทรงเปนแบบอยางท่ีดีในทุกดาน  ท้ังใน
ดานเศรษฐกิจ สังคม ดานการศึกษาทรงเปนนักศึกษาที่ศึกษาท้ังทางโลกอาทิ ศิลปศาสตร ๑๘ 
ประการ โดยอาศัยครูอาจารย    ทางธรรมศึกษาและปฏิบัติธรรมดวยการแสวงหาโมกขธรรมดวย
พระองคเอง  ทรงเห็นแจงในปฏิจจสมุปบาทธรรม อริยสัจ ๔ และสามัญญลักษณะหรือพระไตร
ลักษณ  จนกระท่ังไดบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ดวยความกตัญูกตเวทีเปนเลิศจึงทรง
ประกาศหลักธรรมที่ไดตรัสรูเปนปฐมเทศนาแกปญจวัคคียผูบวชเปนฤษีที่เคยรับใชพระองคในครั้ง
บําเพ็ญโพธิสัตว  ทรงเปนบรมครูตนแบบทรงส่ังสอนไตรสิกขาใหแกภิกษุผูเปนบรรพชิต  ทรง
สอนอนุปุพพิกถาใหแกคฤหัสถผูครองเรือน ทรงโปรดกษัตริยและพระประยูรญาติดวยสามัคคี
ธรรม  ทรงใหสติแกนางปฏาจาราและนางกีสาโคตมีผูประสบกับความทุกขจากการพลัดพรากจาก
บุคคลซ่ึงเปนที่รัก ภายหลังไดอุปสมบทเปนภิกษุณีและไดบรรลุธรรม  ทรงมีพระสัพพัญุตญาณ
สามารถแสดงธรรมไดอยางเหมาะสมกับอุปนิสัยของสรรพสัตวทุกจําพวกผูอยูในขายคือพระญาณ  
ซ่ึงเปนบุคคลท่ีสมควรจะบรรลุธรรมได  เน้ือหาของพระธรรมท่ีทรงแสดงมีประโยชน ไพเราะจับ
ใจผูฟงท้ังในเบ้ืองตน ทามกลางและในเวลาจบการแสดง  ทําใหเวไนยสัตว โดยเฉพาะพุทธบริษัท  
คือ ภิกษุ  (สามเณร) ภิกษุณี (สามเณรี)อุบาสก อุบาสิกา  เกิดข้ึนในพระพุทธศาสนาและบรรลุธรรม
เปนจํานวนมาก  ตอมาพุทธบริษัทไดเปนกําลังสําคัญในการทํานุบํารุง  ปกปองคุมครอง  และ
ชวยกันเผยแผพระพุทธศาสนา  ทําใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรือง มีความมั่นคง ดํารงสืบมาจนถึง
ทุกวันน้ี 
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 บทบาทกัลยาณมิตรของพุทธศาสนิกชนไทยในปจจุบัน พบวา กัลยาณมิตรมีบทบาท
และความสําคัญตอพุทธศาสนิกชนไทย ตามปฏิปทาของทานพุทธทาสภิกขุหรือพระธรรมโกศาจารย 
(เง่ือม อินทปฺโญ)  พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท)  พระพรหมคุณาภรณ  (ประยุทธ ปยุตฺโต)  
ศาสตราจารยสัญญา ธรรมศักด์ิ  ศาสตราจารย นายแพทยประเวศ  วะสี  และคุณแม ดร. สิริ กรินชัย 
ดังกลาวมาแลวน้ัน จากการศึกษา  การปฎิบัติธรรม  การเผยแผธรรม และจากทัศนะของนักวิชาการ 
ตลอดจนถึงความสัมพันธของศิษยานุศิษยที่ใกลชิด  ยอมเปนที่ปรากฏชัดเจนวา  บุคคลที่ยกมา
แสดงไวเปนตัวอยางท้ัง ๖ ทานน้ี มีบทบาทสําคัญในความเปนกัลยาณมิตร คือ เปนผูสอนก็ดี ปฏิบัติ
ก็เดน  มีลักษณะการสอนเปนพิเศษสอนจี้จุดไดตรงใจ  ทั้งเปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ทานมีความ
เปนกัลยาณมิตรตอตนเองโดยการศึกษาขอวัตร  หลักธรรมสําหรับเปนเคร่ืองปฏิบัติใน
พระพุทธศาสนาและเรียนรูศาสนาอื่นๆ เพ่ือการอยูรวมกันไดในสังคมอยางมีความสุข  ฝกฝนอบรม
ตน  จนกระท่ังเปนผูมีศีลาจารวัตรงดงาม  มีความสํารวมอินทรียหรือมีความประพฤติเรียบรอย   
มีความสมบูรณดวยความรูคูคุณธรรม เปนผูมีนาถกรณธรรม  มีความสามารถในการเผยแผธรรมะ
ของพระสัมมาสัมพุทธเจา   การส่ังสอนธรรมของพระพุทธเจา การส่ังสอนธรรมของพระสงฆพุทธ
สาวก  และการส่ังสอนธรรมของอุบาสก อุบาสิกา  นับไดวาเปนการทําหนาท่ีของกัลยาณมิตร ดังท่ี
พระพุทธองคทรงแสดงไวในสิงคาลกสูตร คือ เปนครู อาจารยที่ดีของศิษย  เปนพอแมท่ีดีของลูก 
เปนมิตรแทของเพ่ือน เปนศิษยที่ดีของครูอาจารย เปนลูกท่ีดีของพอแม เปนเจานายท่ีดีตอลูกจาง 
เปนลูกจางที่ดีตอเจานาย  เปนคนดีของครอบครัว ชุมชน สังคม ประเทศชาติ ศาสนา ตลอดจน
กระทั่งเปนบุคคลสําคัญของโลก  กัลยาณมิตรเปนผูบอก  แนะนํา  ใหคําสอน  เปนผูชี้ทางใหผูอ่ืน
ไดรับความสุข  โดยหามปรามไมใหทําความชั่ว  แนะนําใหทําความดี มีการดําเนินชีวิตตาม
ไตรสิกขา มรรคมีองค ๘   กัลยาณมิตรเปนเพียงผูมาบอกใหศาสนิกชนมีธรรมะเปนที่พ่ึง สวนการ
ท่ีศาสนิกชนจะไดธรรมะเปนที่พ่ึงน้ัน จะตองขวนขวายศึกษาและปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนา
เพ่ือเขาถึงธรรมดวยตนเอง  การพ่ึงตนเองคือการเอาธรรมะไวในตน จึงจะมีธรรมเปนที่พ่ึง  การพ่ึง
ธรรมคือการมีสติสัมปชัญญะรูตัวอยูทุกขณะตามสติปฏฐาน ๔ รูสภาวะท่ีเกิดข้ึนตามความเปนจริง 
ไมยินดียินรายในทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึน ไมยึดม่ันวาเปนเรา เปนของเรา  เพราะทุกส่ิงมีการเกิด การดับ
เปนไปตามเหตุปจจัย มีความไมเท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวตน จนสามารถฝกจิตใหขมกิเลสและ
ละกิเลสเปนสมุจเฉทปหานได  เขาถึงความเปนอริยบุคคล บรรลุพระอรหันต หลุดพนจาก 
วัฏฏสงสาร  เขาถึงนิพพาน อันเปนสันติสุข   
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๕.๒  ขอเสนอแนะ 
 
 สําหรับขอเสนอแนะจากการศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนา

เถรวาท  เปนขอเสนอแนะท่ีไดจากการคนพบ (Fact Finding) จากผลการวิจัย ที่ไดมุงเนนบทบาท
และความสําคัญของกัลยาณมิตรท่ีเปนพระสงฆและศาสนิกชนท่ีเปนคฤหัสถ  เพ่ือใหเกิดประโยชน
สําหรับพุทธศาสนิกชน  จึงไดนํามาเปนขอเสนอแนะดังตอไปน้ี 

 ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 ในการศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท คร้ังน้ี พบวา 
กัลยาณมิตรของพุทธศาสนิกชนไทยในปจจุบัน ที่จะสามารถชวยแกไขปญหาศีลธรรมท้ังในดาน
อาชญากรรม ปญหายาเสพติด ปญหามั่วสุมทางเพศ ปญหาเด็กนักเรียนติดเกม เปนตน ลวนเปน
ปญหาสังคม คือกัลยาณมิตรท่ีเปนพระสงฆและผูบริหารประเทศ  ปญหาของครอบครัว คือ ปญหา
การหยาราง และปญหาความไมเขาใจระหวางพ่ีนอง และปญหาอ่ืน ๆ ภายในครอบครัว บิดา มารดา 
ตองเปนกัลยาณมิตรเปนแบบอยางท่ีดีของบุตร ธิดา  ปญหาเด็กนักเรียนยกพวกตีกัน เปนหนาท่ีของ
ครู อาจารยที่ตองเปนกัลยาณมิตร สอดสองดูแลอบรมศิษยใหอยูในระเบียบวินัยของนักเรียน 
นอกจากน้ี เพ่ือนท่ีคบกันเปนสหายจะตองเปนมิตรแทรวมสุขรวมทุกข เห็นเพ่ือนทําในส่ิงไมดี
ทดลองเสพยาเสพติด หรือจะทําการในส่ิงท่ีไมถูกตอง  ตองคอยหามปราม ชักชวนเพ่ือนทําในส่ิงท่ี
ถูกท่ีควร และเปนประโยชนตอตนเอง ตอครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 

 ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 ในการทําวิจัยคร้ังตอไป ควรมี  “การศึกษาเปรียบเทียบกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับกัลยาณมิตรในศาสนาอื่น ๆ”  เชน ศาสนาคริสต ศาสนาอิสลาม เปนตน  เพ่ือจะไดทราบ
ถึงความเปนกัลยาณมิตรของศาสนาน้ัน ๆ เม่ือทุกสังคมไดความเปนกัลยาณมิตรแลว ความสงบสุข
ของชาวโลกยอมเกิดข้ึนแนนอน 
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๑.  ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฏกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  ๒๕๐๐.  กรุงเทพมหานคร  :  
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

 . พระไตรปฏกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร  :   
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

__________. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

__________. ฏีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฏีกา.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฎราชวิทยาลัย.  พระไตรปฏกภาษาบาลี  ฉบับสยามรฏฐเตปฏกํ ๒๕๒๕.  กรุงเทพมหานคร  :  
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

___________. พระไตรปฏกพรอมอรรถกถาแปล  ชุด ๙๑ เลม .  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.  

 ข.  ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑)  หนังสือ : 

กรุณา-เรืองอุไร  กุศลาสัย.  อโศกมหาราชและขอเขียนคนละเรื่องเดียวกัน.  พิมพคร้ังท่ี ๓. 
กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๔๕.  

คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระธรรมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๕. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

นรนิต  เศรษฐบุตร บรรณาธิการ. สัญญา ธรรมศักด์ิ ชีวิตและการงาน. กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๑. 

บรรจบ  บรรณรุจิ. อสีติมหาสาวก. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : กองทุนพุทธสถาน, ๒๕๓๗. 
บุปผา คณิตกุล.  ชีวประวัติของพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  

๒๕๓๗. 
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ประเวศ วะสี.  ครูผูเปนกัลยาณมิตรของสังคม. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : หมอชาวบาน,  
๒๕๓๘. 

___________. วิถีมนุษยในศตวรรษท่ี ๒๑ : สูภพภูมิใหมแหงการพัฒนา.  กรุงเทพมหานคร : 
มูลนิธิสดศรี-สฤษด์ิวงศ,๒๕๔๕. 

พุทธทาสภิกขุ. ปณิธาน ๓ ประการ. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๙. 
___________. ประวัติทานพุทธทาส. คัดจากหนังสือ พุทธสาสนา ปที่ ๖๗ เลม ๒ พุทธศักราช 

๒๕๔๒. 
พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต.  กรุงเทพมหานคร : สํานักงานพระพุทธศาสนา

แหงชาติ, ๒๕๕๐. 
___________. ความเปนกัลยาณมิตรของหลวงพอชา. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๓๖. 
พระญาณโปนิกเถระ. หัวใจกรรมฐาน. พล.ต.นายแพทยชาญ  สุวรรณวิภัช  แปล. พิมพคร้ังท่ี ๕. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม บริษัท เคล็ดไทย จํากัด, ๒๕๔๑. 
พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต). การศึกษาท่ีสากลฐานแหงภูมิปญญาไทย .  กรุงเทพมหานคร:  

อมรินทรพริ้นติ้งกรุพ จํากัด, ๒๕๔๒. 
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุดศัพทวิเคราะห.  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเซียง, ๒๕๕๐. 
พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต). จากสุขในบานสูความเกษมศานติ์ท่ัวสังคม. พิมพคร้ังท่ี ๕.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๔๔. 
 . พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๑๑.กรุงเทพมหานคร: มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
_________.  พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ). พิมพคร้ังท่ี ๖.  กรุงเทพมหานคร:  

มหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
_________. ภาวะผูนํา พัฒนาแบบองครวมของเด็กไทย. พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา

และสถาบันลือธรรม , ๒๕๔๖. 
พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร ป.ธ. ๙).  มุนีนาถทีปนี.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอกหญา, 

๒๕๔๕. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีรวิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร)  แปลและเรียบ 

เรียง. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพริ้นทต้ิง จํากัด,   ๒๕๔๖. 
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พระมหาสมปอง มุทิโต.  คัมภีรอภิธานวรรณา. พิมพคร้ังท่ี  ๒.  กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ 
พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗. 

พระสิงหทน นราสโภ (คําซาว).  พลังรังษีธรรม.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดวงแกว, ๒๕๔๓. 
พระประชา ปสนฺนธมฺโม.  เลาไวเม่ือวัยสนธยา : อัตชีวประวัคิของพุทธทาสภิกขุ. พิมพคร้ังท่ี ๓.  
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กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๗. 
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 :   พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน สังกัดกรุงเทพมหานคร 
ท่ีอยูปจจุบัน :   วัดสวัสด์ิวารีสีมาราม  แขวงถนนนครไชยศรี  เขตดุสิต  กรุงเทพฯ    
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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