
 
 

การศึกษาเชิงวิเคราะหธุดงควัตรในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

AN ANALYTICAL STUDY OF DHUTAṄGA PRACTICE IN  

THE THERAVĀDA BUDDHIST SCRIPTURES 
  

 

 

 

 

 

 

พระเมธาวี  อาภสฺสโร (ฉัตรวิไล) 

 

 

 

 

 

 

 

วิทยานิพนธน้ีเปนสวนหน่ึงของการศึกษา 

ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  

บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๕๕ 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

 

 

 

 

 

การศึกษาเชิงวิเคราะหธุดงควัตรในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  

 

 

 

 

 

 

พระเมธาวี  อาภสฺสโร (ฉัตรวิไล) 

 

 

 

 

 

 

วิทยานิพนธน้ีเปนสวนหน่ึงของการศึกษา 

ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  

บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๕๕  

 

(ลิขสิทธ์ิเปนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

 

 

 
 

AN ANALYTICAL STUDY OF DHUTAṄGA PRACTICE IN  

THE THERAVĀDA BUDDHIST SCRIPTURES 
   

 

 

 

 

 

Phra Methawee  Apassaro (Chatwilai) 

 

 
 
 

 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of 

The Requirement for the Degree of 

Master of Arts 

(Buddhist Studies) 

 

Graduate School 

Mahachulalongkorntajavidyalaya University 

Bangkok, Thailand 

C.E. 2012 

(Copyright by Mahachulalongkornrajavidyalaya University) 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



(ก) 
 

ชื่อวิทยานิพนธ :  การศึกษาเชิงวิเคราะหธุดงควัตรในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท    

ผูวิจัย  :  พระเมธาวี  อาภสฺสโร (ฉัตรวิไล)  

ปริญญา  :  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา) 

คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  

 :  พระครสูมหุเฉวียน กตปฺุโญ, พธ.บ. (การสอนสงัคมศึกษา),  

    M.A. (Soc., Eco.), Ph.D. (Soc.) 

 :  ผศ.สุพมิล ศรศักดา, พธ.บ. (การสอนสังคมศึกษา),  

    กศ.ม. (บริหารการศึกษา)  

 :  ดร.เรืองเดช เขจรศาสตร, พธ.บ. (ปรัชญา), ศษ.ม. (บรหิารการศึกษา),  

    พบ.ม. (พัฒนาสังคม), ปร.ด. (ไทศึกษา)   

วันสําเร็จการศึกษา :  ๑๙ กุมภาพันธ ๒๕๕๖  

 

บทคัดยอ  

 

วิทยานิพนธน้ีเปนการศึกษาเชิงวิเคราะหธุดงควัตรในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท          

มีวัตถุประสงค คือ ๑) เพื่อศึกษาหลักการธุดงควัตรที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพื่อ

ศึกษาการปฏิบัติตามหลักธุดงควัตรของพระสาวกในครั้งพุทธกาล  และ ๓) เพื่อศึกษาการประยุกตใช
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บิณฑบาต มีเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร เที่ยวบิณฑบาตตามลําดับบานเปนวัตร น่ังฉัน ณ อาสนะเดียว

เปนวัตร ฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตรและหามภัตตาหารอันนํามาถวายเมื่อภายหลังเปนวัตร  ๓) หมวดที่

เกี่ยวกับเสนาสนะ มีอยูปาเปนวัตร อยูโคนไมเปนวัตร อยูในที่แจงเปนวัตร อยูปาชาเปนวัตรและอยูใน

เสนาสนะอันทานจัดใหอยางไรเปนวัตร และ ๔) หมวดที่เกี่ยวกับความเพียร มีน่ังเปนวัตร 

พระสาวกในครั้งพุทธกาลที่ปฏิบัติธุดงควัตร มีดังน้ี พระมหากัสสปเถระปฏิบัติใชเพียง        

ผาบังสุกุลเปนวัตร เที่ยวบิณฑบาตเปนประจําเปนวัตรและอยูปาเปนวัตร พระอัญญาโกณฑัญญะ  

พระอนุรุทธเถระและพระเรวตขทิรวนิยเถระปฏิบัติอยูปาเปนวัตร พระสุภูติเถระปฏิบัติอยูในเสนาสนะ

อันทานจัดใหอยางไรเปนวัตรและปฏิบัติอยูปาเปนวัตร พระพากุลเถระปฏิบัติอยูปาเปนวัตรและน่ังเปน

วัตร พระอุปเสนเถระและพระปุณณมันตานีบุตรเถระปฏิบัติธุดงควัตรทั้ง ๑๓ ขอ สวนวิธีการปฏิบัติ

ธุดงควัตรของพระมหาสาวกจะมีลักษณะคือ เมื่อบวชแลวจะเรียนกรรมฐานหรือหลักธรรมจากพระ
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ศาสดาหรือจากพระอาจารยแลวจึงเขาปาปฏิบัติตามกรรมฐานขอน้ันๆจนชํานาญหรอืพิจารณาหลักธรรม

และประกอบความเพียรเจริญสมาธิภาวนาหรือปฏิบัติธุดงควัตรขอน้ันๆจนเกิดดวงตาเห็นธรรมและได

บรรลุเปนพระอรหันตในที่สุด  

การประยุกตใชหลักธุดงควัตรในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันสําหรับคฤหัสถ สามารถ

นําไปใชในลักษณะของความพอเพียงใชของเทาที่จําเปน ไมใชของหรือซื้อสิ่งของที่เกินความจําเปน

และไมมีประโยชน การประกอบอาชีพที่สุจริต การเคารพในผูอาวุโส การลดความอวน การไมยึดติด

ในรสชาติของอาหาร การไมรับประทานกระจุกกระจิก ความยินดีในที่อยูอาศัยของตน การประกอบ

ความเพียรลดภาวะเสนเลือดในสมองตีบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



(ค) 
 

Thesis Tile   :  An analytical study of Dhutaṅga Practice in the Buddhist 

Theravāda Scriptures.  

Degree :  Master of Arts (Buddhist Studies)  

Thesis Supervisory Committee  

  :  Phrakrusamuha Chwean Katapuñño, B.A. (Social Studies),  

   M.A. (Soc., Eco), Ph.D. (Soc.). 

 :  Asst. Prof. Supimol Sornsakda, B.A. (Social Studies),  

   M.A. (Educational Administration). 

 :  Dr. Ruangdet Khechornsart, B.A. (Philosophy),  

    M.A. (Educational Administration), M.A. (Social 

Development),  Ph.D. (Tai Studies). 

Date of Graduation :  February 19, 2013 

 

Abstract  

 

This thesis is an analytical study of Dhutaṅga Practice in the Buddhist 

Theravāda Scriptures.  It  aims:  1)  to  study  the  principle  of  Dhutaṅgas  in the  

Buddhist  Theravāda  Scriptures,  2)  to  study   the  method  of   Dhutaṅgas  Practice  

of  the  disciple in  the  period  of  Buddha  and  3)  to  study  an application  of  

Dhutaṅgas  for  living  in  the  present  society.  The research methodology is 

documentary and field research.  

The  result  of  research  is  found  that :  

There are 13 items of Dhutaṅgas in the  Buddhist  Theravāda  Scriptures,  

divided  into  4  groups  namely   1)  connected  with  Robes;  consisting  of  refuge-

rag-wearer’s  practice  and  triple-robe-wearer’s  practice,  2)  Connected  with  alms-

food; consisting  of  alms-food-eater’s  practice,  house-to-house - seeker’s  practice,  

one-eater’s practice,  bowl-food-eater’s  practice,   later-food- refuse ’s  practice,  3)  

connected  with  resting  place;  consisting  of  forest-dweller’s  practice,  tree-root-

dweller’s practice,  open-air-dweller’s practice,  charnel-ground-dweller’s  practice,  

any-bed-user’s  practice,  and  4)  connected with  energy;  consisting  of  seater’s  

practice. 
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The  followers  who  practiced  Dhutaṅgas  in  the  period  of  Buddha  are  

as  follows:  Phra   Mahakassapa  practiced  the  austerity  of  refuge-rag-wearer,  the  

austerity of  alms-food-eater  and  the  austerity of  forest-dweller; Phra  

Anyakonthanya,  Phra  Anuruddha and Phra  Revattakhathiravaniya  practiced  the  

austerity of  forest-dweller;  Phra  Subhuti   practiced  the  austerity  of  any-bed-user  

and  forest-dweller;  Phra  Pakula  practiced  the  austerity of  forest-dweller  and  

sitter’s  practice;   and  Phra  Upasena  and Phra Bunnamantanibuttathera  practiced  

all  13  Dhutaṅgas. The Processes of great disciples Dhutaṅga Practice are that; when 

they had been ordained as monks, they learnt how to practice meditation or other 

principles of Dhamma from the Buddha or other meditation teacher, then they 

entered the forest, practiced and kind of meditation till they mere skillful, performed 

concentration development or any of Dhutaṅgas with their effort until they got the 

Eyes of Dhamma and formally attained the Enlightenment, becoming Arahantas.   

The  application  of  Dhutaṅgas  for  laypeople’s  living  in  the  present  

society  can  be  use  for  sufficiency  livelihood;  consuming  factors  for  living  as  

needed,  not  using  unnecessary  and  unuseful  things,  having  honest  occupation,  

being  respectful  to  the  elders,  dieting,  not  clinging  to  taste of food,  not  

eating  piecemeal,  having  contentment  with  the  residence  that  is  one’s  own,  

being  endowed  with  the  effort  to  reduce  the  brain  infarction. 
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วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลงได เพราะอาศัยความชวยเหลืออนุเคราะหจากคณาจารยหลายทาน
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อนุเคราะหเสียสละเวลาใหคําแนะนําตรวจแกไข ปรับปรุง เพิ่มเติมและใหขอคิดที่เปนประโยชนในการ

ทําวิทยานิพนธ จนทําใหวิทยานิพนธเลมน้ีเสร็จสมบูรณ และขอขอบพระคุณพระราชธรรมโกศล, 

พระวรวิทย วรวิชฺโช (แกนอาสา), พระชัชพล  ฐานิโย (แกวประสพ), ดร.สุเมธ โสฬศ, นายฉลาด  

หวงสุขสกุล ที่ใหขอมูลในการลงภาคสนามและเจาหนาที่ศูนยบัณฑิตวิทยาลัยที่ไดชวยเหลือให

คําแนะนําปรึกษาในการดําเนินงานเกี่ยวกับวิทยานิพนธ  ตลอดจนกัลยาณมิตรทัง้ที่เปนบรรพชิตและ

คฤหัสถที่คอยใหกําลังใจเปนแรงผลักดันใหวิทยานิพนธเลมน้ีสําเร็จลงไดและอีกทั้งทานทั้งหลายที่

ไมไดออกนามมา ผูวิจัยมีความรูสึกซาบซึ้งเปนอยางย่ิงจึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา  

ณ โอกาสน้ี  

หากคุณความดีหรือกุศลใดที่เกิดจากวิทยานิพนธเลมน้ี ผูวิจัยขอนอมถวายเปนเครื่องบูชา

แดคุณพระรัตนตรัย คุณมารดาบิดา ครูอุปชฌายอาจารยและผูมีพระคุณทั้งหลาย  
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         ๒.๓.๑๑ โสสานิกังคะ   อยูปาชาเปนวัตร      ๕๕ 

         ๒.๓.๑๒ ยถาสันถติกังคะ อยูในเสนาสนะอันทานจัดใหอยางไรเปนวัตร   ๕๘ 

         ๒.๓.๑๓ เนสัชชิกังคะ  การน่ังเปนวัตร      ๖๒ 

  ๒.๔ องคคุณแหงธุดงค ๑๓        ๖๖ 

  ๒.๕ อานิสงสของธุดงค ๑๓        ๖๗ 

         ๒.๕.๑ ระดับเบื้องตน        ๖๗ 

         ๒.๕.๒ ระดับเบื้องสูง         ๖๘ 

 ๒.๖ คุณสมบัติของบุคคลเกี่ยวกับการสมาทานธุดงค      ๗๐ 

        ๒.๖.๑ บุคคลที่สมควรสมาทานธุดงค       ๗๐ 

        ๒.๖.๒ บุคคลที่ไมสมควรสมาทานธุดงค       ๗๐ 

  ๒.๗ บทสรุป          ๗๒ 

 

บทท่ี ๓ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระพุทธสาวกในครั้งพุทธกาล    ๗๓ 

 ๓.๑ การปฏิบัติธุดงควัตรหน่ึงขอ       ๗๓ 

         ๓.๑.๑ พระอัญญาโกณฑญัญะ       ๗๓ 

         ๓.๑.๒ พระอนุรทุธเถระ       ๗๗ 

         ๓.๑.๓ พระเรวตขทิรวนิยเถระ       ๘๒ 

  ๓.๒ การปฏิบัติธุดงควัตรสองขอ       ๘๖ 

         ๓.๒.๑ พระพากลุเถระ      ๘๖ 

         ๓.๒.๒ พระสุภูติเถระ        ๘๙ 

  ๓.๓ การปฏิบัติธุดงควัตรสามขอ       ๙๒ 

         ๓.๓.๑ พระมหากัสสปเถระ        ๙๒ 

   ๓.๔ การปฏิบัติธุดงควัตรสิบสามขอ       ๙๘ 

         ๓.๔.๑ พระอุปเสนเถระ        ๙๙ 

         ๓.๔.๒ พระปุณณมันตานีบุตรเถระ  ๑๐๒ 

  ๓.๕ บทสรุป  ๑๐๖ 
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(ซ) 
 

บทท่ี ๔ การประยุกตใชธุดงควัตรในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน ๑๐๘ 

  ๔.๑ สาเหตุของการไมปฏิบัติธุดงควัตร  ๑๐๘ 

  ๔.๑.๑ ใชเพียงผาบงัสกุุลเปนวัตร   ๑๐๘ 

  ๔.๑.๒ ใชเพียงผาไตรจีวรเปนวัตร   ๑๐๙ 

  ๔.๑.๓ เที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร   ๑๐๙ 

  ๔.๑.๔ เที่ยวบิณฑบาตตามลําดับบานเปนวัตร  ๑๑๐ 

  ๔.๑.๕ น่ังฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตร  ๑๑๐ 

  ๔.๑.๖ ฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร  ๑๑๑ 

  ๔.๑.๗ หามภัตตาหารอันนํามาถวายเมื่อภายหลังเปนวัตร  ๑๑๑ 

  ๔.๑.๘ อยูปา อยูโคนตนไมและอยูปาชาเปนวัตร  ๑๑๑ 

  ๔.๑.๙ อยูในที่แจงเปนวัตร  ๑๑๒ 

  ๔.๑.๑๐ อยูในเสนาสนะตามทีท่านจัดใหอยางไรเปนวัตร    ๑๑๒ 

  ๔.๑.๑๑ น่ังเปนวัตร  ๑๑๓ 

  ๔.๒ คุณคาของธุดงควัตรสําหรับบรรพชิต  ๑๑๔ 

  ๔.๒.๑ ธุดงควัตรหลักการของความเปนผูสันโดษในปจจัย ๔   ๑๑๔ 

  ๔.๒.๒ ธุดงควัตรเปนเอกลกัษณของพระกรรมฐาน ๑๑๖  

  ๔.๒.๓ ธุดงควัตรขอปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม   ๑๑๙ 

  ๔.๓ การประยุกตใชธุดงควัตรในการดําเนินชีวิตสําหรบัคฤหัสถ   ๑๒๒ 

  ๔.๓.๑ เครื่องนุงหม ๑๒๒ 

  ๔.๓.๒ อาหาร ๑๒๓ 

  ๔.๓.๓ ที่อยูอาศัย   ๑๒๕ 

  ๔.๓.๔ ยารักษาโรค ๑๒๖ 

  ๔.๔ บทสรุป   ๑๒๘ 

 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ   ๑๒๙ 

  ๕.๑ สรุปผลการวิจัย  ๑๒๙ 

   ๕.๑.๑ หลักการของธุดงควัตรที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท     ๑๒๙ 

  ๕.๑.๒ แนวทางการปฏิบัติตามหลักธุดงควัตรของพระสาวกในครั้งพุทธกาล   ๑๓๐ 

  ๕.๑.๓ การประยุกตใชธุดงควัตรในการดําเนินชีวิตในสงัคมปจจุบัน  ๑๓๑ 
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(ฌ) 
 

  ๕.๒ ขอเสนอแนะ  ๑๓๓ 

  ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนําไปใช  ๑๓๓ 

  ๕.๒.๓ ขอเสนอแนะการวิจัยครัง้ตอไป ๑๓๓ 

 

บรรณานุกรม  ๑๓๕ 

ประวัติผูวิจัย           ๑๔๐ 
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(ญ) 
 

 

สารบัญแผนภาพ  

 

เรื่อง  หนา        

แผนภาพท่ี ๑.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย       ๑๓ 

แผนภาพท่ี ๒.๑ ความหมายของธุดงควัตร       ๑๗ 

แผนภาพท่ี ๒.๒ หลักการธุดงคใชเพียงผาบงัสกุุลเปนวัตร     ๒๔ 

แผนภาพท่ี ๒.๓ หลักการธุดงคใชเพียงผาไตรจีวรเปนวัตร     ๒๗ 

แผนภาพท่ี ๒.๔ หลักการธุดงคเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร     ๓๒ 

แผนภาพท่ี ๒.๕ หลักการธุดงคเที่ยวบิณฑบาตตามลําดับบานเปนวัตร    ๓๕ 

แผนภาพท่ี ๒.๖ หลักการธุดงคน่ังฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตร     ๓๙ 

แผนภาพท่ี ๒.๗ หลักการธุดงคฉันในบาตรเปนวัตร       ๔๒ 

แผนภาพท่ี ๒.๘ หลักการธุดงคหามภัตตาหารอันนํามาถวายเมื่อภายหลังเปนวัตร   ๔๔ 

แผนภาพท่ี ๒.๙ หลักการธุดงคอยูปาเปนวัตร      ๔๘ 

แผนภาพท่ี ๒.๑๐ หลักการธุดงคอยูโคนไมเปนวัตร       ๕๑ 

แผนภาพท่ี ๒.๑๑ หลักการธุดงคอยูกลางแจงเปนวัตร      ๕๔ 

แผนภาพท่ี ๒.๑๒ หลักการธุดงคอยูปาชาเปนวัตร       ๕๘ 

แผนภาพท่ี ๒.๑๓ หลักการธุดงคอยูในเสนาสนะตามที่ทานจัดใหอยางไรเปนวัตร   ๖๑ 

แผนภาพท่ี ๒.๑๔ หลักการธุดงคการน่ังเปนวัตร       ๖๔

แผนภาพท่ี ๒.๑๕ อานิสงส องคคุณและคุณสมบัติของบุคคลในการสมาทานธุดงค   ๗๑ 

แผนภาพท่ี ๓.๑ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระอญัญาโกณฑญัญเถระ     ๗๖ 

แผนภาพท่ี ๓.๒ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระอนุรุทธเถระ      ๘๑ 
แผนภาพท่ี ๓.๓ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระเรวตขทิรวนิยเถระ     ๘๕ 
แผนภาพท่ี ๓.๔ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระพากลุเถระ      ๘๘ 
แผนภาพท่ี ๓.๕ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระสุภูติเถระ      ๙๑ 
แผนภาพท่ี ๓.๖ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระมหากสัสปเถระ     ๙๘ 
แผนภาพท่ี ๓.๗ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระอปุเสนเถระ                  ๑๐๑ 
แผนภาพท่ี ๓.๘ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระอปุเสนเถระ              ๑๐๕ 

แผนภาพท่ี ๓.๘ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระสาวกในครั้งพทุธการ                       ๑๐๖ 

แผนภาพท่ี ๔.๑ สาเหตุของการไมปฏิบัติธุดงควัตร               ๑๑๔ 

แผนภาพท่ี ๔.๒ คุณคาของธุดงควัตรสําหรับบรรพชิต              ๑๔๒ 

แผนภาพท่ี ๔.๓ การประยุกตใชธุดงควัตรในการดําเนินชีวิตสําหรับคฤหสัถ              ๑๒๑ 
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คําอธบิายสัญลกัษณและคํายอ 

 

(๑) การใชอักษรยอ 

อักษรยอช่ือคัมภีรในวิทยานิพนธเลมน้ี ใชอางอิงจากพระไตรปฎกจํานวน ๒ ชุด ไดแก 

พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และ พระไตรปฎก

พรอมอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เลม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๒๕ เรียงตามคัมภีรไดดังน้ี   

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา (ไทย)  =   วินัยปฎก   มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 

วิ.ม. (ไทย)   =   วินัยปฎก   มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย)  =   วินัยปฎก   ภิกขุนีวิภังค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

ที.ม. (ไทย)           =   สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

ที.ปา. (ไทย)          =   สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 

ม.มู. (ไทย)           =   สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 

ม.ม. (ไทย)          =   สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 

สํ.ส. (ไทย)           =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 

สํ.ม. (ไทย)           =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกก. (ไทย)     =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก. (ไทย)        =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกก. (ไทย)     =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

อง.ฉกฺก (ไทย)        =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ. สตฺตก. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 

อง.ฺอฏฐก. (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 

อง.ฺทสก. (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา. (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก  (ภาษาไทย) 

ขุ.ม. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิเทส  (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ. (ไทย)             =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 

ขุ.เถร. (ไทย)  =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  เถรคาถา         (ภาษาไทย) 
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(ฏ) 
 

พระอภิธรรม 

อภิ.วิ. (ไทย)         =   อภิธรรมปฎก  วิภังค   (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ขุ.ชา.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย  ชาดกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ฏีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสส และอ่ืนๆ 

วิ.สุทธิ. (ไทย)  = วิสุทธิมรรค    (ภาษาไทย) 

 

(๒) การระบุหมายเลขยอ 

๒.๑ การอางอิงพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ใชระบุช่ือคัมภีร และระบุถึง เลม / ขอ / หนา 

ตามลําดับ เชน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๐/๖๐. หมายถึง คัมภีรพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลมที่ ๑๐ ขอที่ ๕๐ หนา ๖๐ 

๒.๒ การอางอิงอรรถกถาภาษาไทย ไดแก พระไตรปฎกพรอมอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เลม 

ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ระบุช่ือคัมภีร / เลม / หนา เชน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๘/๒๒๓ หมายถึง คัมภีร

พระสตุตันตปฎก ขุททกนิกายอรรถกถาชาดก ภาษาไทย เลมที่ ๘ หนา ๒๒๓ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  
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๑ 
 

บทที่ ๑ 

บทนํา 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

กกกกกกกกหลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวมีจํานวนมากมาย หน่ึง

ในน้ันก็คือ ธุดงค “เปนวัตรปฏิบัติของภิกษุผูกําจัดกิเลส”๑ คือเปนการปฏิบัติของภิกษุผูที่ตองการ

กําจัดกิเลส อันไดแก ความมักมาก ความหลง ความยึดติดในลาภ สักการะ สรรเสริญและสุข 

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายธุดงควา ธุดงค คือ “องคคุณเครื่องกําจัด

กิเลส ช่ือขอปฏิบัติประเภทวัตร ที่ผูสมัครใจจะพึงสมาทานประพฤติได เปนอุบายขัดเกลากิเลส 

สงเสริมความมักนอยสันโดษ เปนตน”๒ การปฏิบัติธุดงควัตรเปนการปฏิบัติเพื่อทําใหกิเลสที่มีอยู

ภายในจิตใจใหลดนอยลง และธุดงควัตรยัง “เปนจริยาวัตรพิเศษ สําหรับชวยในการขัดเกลากิเลสและ

ปดกั้นกระแสแหงอารมณ ชวยใหเปนผูสันโดษ มักนอยข้ึน ไมใชสิกขาบทที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติข้ึนแต

เปนพระพุทธานุญาตสําหรับพุทธบริษัทที่ตองการจะปฏิบัติดวยความสมัครใจของตนเอง เปนขอปฏิบัติ

ที่ใครสมัครใจจะทําหรือไมก็ได เพราะไมใชกิจจําเปนหรือวินัยที่ตองปฏิบัติตามโดยสวนเดียวแตเปนขอ

ที่ทานแสดงไว สําหรับผูตองการจะใชวิธีน้ี เปนอุบายวิธีในการขัดเกลากิเลสเทาน้ัน”๓  

 ธุดงควัตรเปนวัตรปฏิบัติที่ชวยใหเกิดความมักนอย สันโดษ ยินดีในที่สงัด ปรารภความเพียร

เพิ่มสวนแหงอริยธรรม คือ ศีล สมาธิ ปญญา วิมุตติ และวิมุตติญาณทัสสนะใหสูงข้ึนไดวิธีหน่ึง 

เชนเดียวกับกุศลธรรมเหลาอื่นๆ๔ ธุดงควัตรที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท มีจํานวน ๑๓ 

ขอดวยกัน โดยสามารถจําแนกออกไดเปน ๔ หมวด ดังตอไปน้ี 

  หมวดที๑่ เกี่ยวเน่ืองดวยจีวร มี ๒ ขอ คือ ถือผาบังสุกุลเปนวัตรและทรงเพียงไตรจีวรเปนวัตร  

 หมวดที่๒ เกี่ยวเน่ืองดวยบิณฑบาต มี ๕ ขอ คือ ถือเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร, ถือเที่ยว

บิณฑบาตไปตามแถวเปนวัตร, ถือการน่ังฉันครั้งเดียวเปนวัตร, ถือการฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตรและ

ถือการไมรับภัตรที่เขานํามาถวายภายหลัง 

                                                             
 ๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๑/๖๐. 

 ๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๑๔. 

 ๓ พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน๒, (กรุงเทพมหานคร : ศรีสมบัติการพิมพ, 

๒๕๒๙), หนา ๕๐๐. 

 ๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๐๕. 
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 หมวดที่๓ เกี่ยวกับเสนาสนะ มี ๕ ขอ คือ ถือการอยูปาเปนวัตร, ถือการอยูโคนไมเปนวัตร, 

ถือการอยูในที่แจงเปนวัตร, ถือการอยูปาชาเปนวัตรและถือการอยูในเสนาสนะแลวแตเขาจะจัดใหไม

วาจะเลวหรือประณีต 

 หมวดที่๔ เกี่ยวกับความเพียร มี ๑ ขอ คือ ถือการน่ังเปนวัตร๕  

ธุดงควัตรทั้ง ๑๓ ขอน้ัน ในสมัยครั้งพุทธกาลมีพระมหาสาวกที่ไดนําธุดงควัตรมาปฏิบัติจน

ไดรับการยกยองวาเปน “ผูเลิศกวาภิกษุทั้งหลายเอตทัคคะในดานผูทรงธุดงคและสรรเสริญคุณแหง

ธุดงค”๖ คือ พระมหากัสสปเถระ โดยทานจะปฏิบัติธุดงค ๓ ขอ อยางเครงครัด ไดแก๗ “ใชแตผา

บังสุกุลเปนวัตร เที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร และอยูปาเปนวัตร” ซึ่งวิธีการปฏิบัติของทานจะปฏิบัติเปน

ประจําจนติดเปนนิสัยถึงแมวาทานจะไดบรรลุเปนพระอรหันตแลวทานก็ยังคงปฏิบัติธุดงค เพราะทาน

ตองการใหพุทธบริษัทไดเล็งเห็นวาธุดงควัตรมีประโยชนอยางมาก นอกจากพระมหากัสสปเถระแลวยัง

มีพระมหาสาวกที่ปฏิบัติธุดงควัตรขออยูปาเปนวัตร คือ พระอนุรุทธเถระ การปฏิบัติของทานจะเริ่ม

จากการเรียนกรรมฐานแลวจึงเขาปาไปเจริญภาวนาจนในที่สุดทานก็ไดบรรลุเปนพระอรหันตในทาง

พระพุทธศาสนา  

 ธุดงควัตรจึงมีความสําคัญตอพระพุทธศาสนาเปนอยางมาก เพราะเปนการปฏิบัติเพื่อขัด

เกลากิเลสจนในที่สุดไดหมดสิ้นกิเลสและธุดงควัตรยังเปนการเผยแผศาสนาพุทธอีกวิธีหน่ึงคือ เปนการ

ปฏิบัติทําใหเห็น ทําใหดู โดยที่ไมตองสั่งสอนใหเหน่ือย เปนขอวัตรที่ภิกษุปฏิบัติแลวทําใหบุคคลอื่นได

สัมผัสถึงการปฏิบัติตนของสมณเพศอยางแทจริง ธุดงควัตรเปนอุบายวิธีการประกอบความพากเพียร 

เพื่อการชําระกิเลสใหเปนผูมักนอย สันโดษ เปนหลักการปฏิบัติที่ตองนํามาประยุกตใชในสังคม

ปจจุบันเปนอยางย่ิง เพราะสังคมปจจุบันมีการพัฒนาทางดานเทคโนโลยี สังคม เศรษฐกิจอยาง

รวดเร็ว เพื่อตอบสนองความตองการของคนในสังคม ซึ่งย่ิงทําใหคนมีกิเลสเพิ่มมากข้ึนไปอีก ดังน้ันคน

ในสังคมไมวาจะเปนพระภิกษุสงฆเอง รวมทั้งประชาชนทั่วไปควรหันมาสนใจการปฏิบัติธุดงคใหเปนผู

มักนอย สันโดษ พอใจในสิ่งที่ตนมี ในสิ่งที่ตนเปนตามสภาพฐานะและตามสภาพกําลังของตนเอง 

 ดังที่ไดกลาวมาแลวจึงทําใหผูวิจัยเกิดแรงบันดาลใจที่จะทําการศึกษาเชิงวิเคราะหธุดงควัตร

ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เพราะเห็นวาธุดงควัตรเปนขอวัตรปฏิบัติที่เมื่อปฏิบัติแลวจะได

ประโยชนทั้งแกตนเองและแกผูอื่น และเพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติธุดงควัตรที่ถูกตองซึ่งจะเปน

                                                             
 ๕ คณาจารยโรงพิมพเล่ียงเชียง, คูมือการเรียนการสอน นักธรรมและธรรมศึกษาช้ันโท, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๔๓), หนา ๒๐๖. 
๖

 ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, 

๒๕๔๙), หนา ๑๒๕. 

 ๗ ธรรมสภา, อสีติมหาเถระสาวก ๘๐ พระอรหันต, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.), 

หนา ๑๐๕. 
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แบบอยางแกผูที่สนใจปฏิบัติธุดงควัตรตลอดจนการนําธุดงควัตรไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิติ

ประจําวันอยางมคีวามสุข 

 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๒.๑ เพื่อศึกษาหลักการธุดงควัตรที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒.๒ เพื่อศึกษาการปฏิบัติตามหลักธุดงควัตรของพระสาวกในครั้งพุทธกาล 

 ๒.๓ เพื่อศึกษาการประยุกตใชหลักธุดงควัตรในดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน 

 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งน้ี จะแบงขอบเขตของการศึกษาวิจัยออกเปน ๓ สวน ดังน้ี 

 ๑.๓.๑ ขอบเขตดานเน้ือหา ผูวิจัยจะทําการศึกษา ความหมาย ประเภท องคคุณ อานิสงส

คุณสมบัติของบุคคลที่ควรสมาทานและไมควรสามทานธุดงควัตร การปฏิบัติธุดงควัตรของพระสาวก

ในครั้งพุทธกาลที่ปฏิบัติหน่ึงขอ สองขอ สามขอและสิบสามขอ ตลอดจนสาเหตุของการไมปฏิบัติธุดงค

วัตร คุณคาของธุดงควัตรสําหรับบรรพชิตและการประยุกตใชธุดงควัตรในการดําเนินชีวิตสําหรับ

คฤหัสถ 

    ๑.๓.๒ ขอบเขตดานกลุมผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) ผูวิจัยทําการสัมภาษณ

พระภิกษุที่มีความรูเกี่ยวกับธุดงควัตรและเคยปฏิบัติธุดงควัตร จํานวน ๓ รูป และคฤหัสถผูปฏิบัติ

ธุดงควัตรจํานวน ๒ คน 

 ๑.๓.๓ ขอบเขตดานระยะเวลา เริ่มต้ังแตวันที่  ๑ สิงหาคม ๒๕๕๕ จนถึงวันที่  ๑ 

พฤศจิกายน ๒๕๕๕ 

 

๑.๔ ปญหาที่ตองการทราบ 

 ๑.๔.๑ หลักการธุดงควัตรที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

 ๑.๔.๒ การปฏิบัติตามหลักธุดงควัตรของพระสาวกในครั้งพุทธกาลวามกีารปฏิบัติธุดงควัตร

ขอไหนบาง ไดผลเปนอยางไร 

 ๑.๔.๓ การประยุกตใชหลักธุดงควัตรในดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันสามารถนํามาใชไดบาง

หรือไม อยางไร  
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๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

 ๑.๕.๑ ธุดงควัตร หมายถึง ขอวัตรปฏิบัติที่ชวยในการขัดเกลากิเลสใหเปนผูมีความมักนอย 

สันโดษ เปนตน มีทั้งหมด ๑๓ ขอ  

 ๑.๕.๒ หลักธุดงควัตร หมายถึง ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับธุดงควัตรอันไดแก ความหมายของ

ธุดงควัตร ประเภทของธุดงควัตร องคคุณและอานิสงสของธุดงควัตร เปนตน 

 ๑.๕.๓ คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง คัมภีรที่อธิบายธุดงควัตรในแบบเถรวาทที่

อาศัยแหลงอางอิงจากพระไตรปฎก อรรถกถาและคัมภีรตางๆ 

 ๑.๕.๔ พระสาวก หมายถึง พระมหาสาวกที่ปฏิบัติธุดงควัตรในสมัยครั้งพุทธกาล   

 ๑.๕.๕ การประยุกตใช หมายถึง การนําความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติธุดงควัตรไปปรับใชอยาง

เหมาะสมกับการดํารงชีวิตในสังคมปจจุบัน 

  

๑.๖. ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในการวิจัยการศึกษาเชิงวิเคราะหธุดงควัตรในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท ผูวิจัยไดทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังน้ี 

 ๑.๖.๑  เอกสาร 

 ๑. สมเด็จพระพุทธชินวงศ (อาสภมหาเถระ) กลาวถึงการปฏิบัติธุดงคไวในหนังสือ 

“ปฏิบัติศาสนาเรื่องธุดงควัตร” วา ผูควรสมาทานปฏิบัติธุดงค จะตองเปนผูมีความมักนอย สันโดษ 

หมั่นประกอบเพียร และเปนผูเลี้ยงงาย จะทําใหการปฏิบัติธุดงคไดโดยงาย จะเปนเหตุใหศีลพรตมี

ความบริสุทธ์ิ ซึ่ง คุณ คือ ศีลพรตที่หาโทษมิไดน้ัน จะทําใหดํารงอยูในอริยวงศ ๓ ประการ คือ ความ

สันโดษในจีวรตามมีตามได, ความสันโดษในบิณฑบาตตามมีตามได, และความสันโดษในเสนาสนะตาม

มีตามได จะเปนผูที่ควรแกการบรรลุอริยวงศที่ ๔ คือ ความยินดีในการภาวนา๘ 

 ๒. พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตามหาบัว ญาณสัมปนโน) ในหนังสือเรื่อง “พระธุดงค

กรรมฐาน” ไดกลาวถึง ธุดงค ๑๓ เปนอุบายวิธีการประกอบความพากเพียร เปนการชําระกิเลสลวนๆ 

ไมเปนพระวินัย ไมบีบบังคับ ใครจะทําตามขอไหนหรือไมทํา ทานก็ไมวา เรียกวา ธรรมไมบังคับแต

วินัยบังคับ วินัยผิดไมไดเลย เรียกวากฎหมายพระ ธุดงค ๑๓ ขอ ทาสอนไวใหไปอยูปาในเขาที่เชนน่ัน

เหมาะสม จนกระทั่งถึงการเดิน การน่ัง การนอน อยูในปาชา ในปา ในเขา ไปหาเลือกเอา ที่ไหน

เหมาะสม ใครจะสมาทานอยูนานเทาไรๆใหกําหนดตัวเอง เชน ไมนอนจะอยูกี่คืน กําหนดไวเทาไรๆ 

                                                             
๘

 สมเด็จพระพุทธชินวงศ (อาสภมหาเถระ), พระปฏิบัติศาสนา เร่ืองธุดงควัตร, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๓), หนา ๑ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕ 
 

ใหกําหนดเอา แลวสังเกตดูตัวเองวาถูกกับธุดงคขอไหน ก็ยึดขอน้ันเปนหลัก หนักขอน้ันมากกวาขอ

อื่นๆ เชน อยางอดนอน ถาอดนอนแลวมันดี ก็ใหอดนอนบอยๆความเพียรจะกาวหนา๙ 

      ๓. จุฑาทิพย อุมะวิชนี และ นภาเดช กาญจนะ ในหนังสือเรื่อง “พระปา ปรัชญาธรรม

ของพระปาสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต” ไดกลาวถึงคุณสมบัติของพระธุดงคกัมมัฏฐานโดยทั่วไป คือ

ตองรักษาศีลอยางบริสุทธ์ิ ไมใหมีดางพรอยในกระบวนไตรสิกขา เพราะศีลเปนเครื่องรองรับเปนฐาน

ของสมาธิ ทําใหสมาธิเกิดงายและต้ังอยูโดยมั่นคง ศีลตองดีกอน สมาธิจึงจะดีได นอกจากน้ันในการ

ทองเที่ยวแสวงหาที่สัปปายะ๑๐เปนสิ่ง สถานที่ หรือบุคคล ซึ่งเปนที่สบาย เหมาะสม เกื้อกูล หรือ

อํานวย โดยเฉพาะที่ชวยเกื้อกูลแกการบําเพ็ญและประคับประคองรักษาสมาธิ ทานแสดงไว๗ อยาง 

คือ อาวาส (ที่อยู) โคจร (ที่บิณฑบาตหรือแหลงอาหาร) ภัสสะ (เรื่องที่พูดคุยที่เสริมการปฏิบัติ) บุคคล 

(ผูที่เกี่ยวของดวยแลวชวยใหจิตผองใสสงบมั่นคง) โภชนะ(อาหาร) อุตุ (สภาพแวดลอมและอุณหภูมิ) 

อิริยาบถ ทั้ง ๗ น้ี ที่เหมาะสมกันเปนสัปปายะ ที่ไมสบายเปนอสัปปายะ สําหรับอบรมจิต ตองฝา

อันตรายตาง ๆ นานา พระปาทานมีความเช่ือมั่นวา ศีลที่บริสุทธ์ิจะเปนเกราะปองกันที่ดีที่สุด บท

วิเคราะหปฏิปทาพระปาสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต มีปฏิปทา คือ มีขอวัตรและปฏิบัติตาง ๆ คือ 

ธุดงค๑๓ ขันธวัตร ๑๔ มีอาคันตุกวัตร เปนตน เปนปฏิปทาที่ทําไดยากและลําบากเพราะเปนการ

ปฏิบัติที่ทวนกระแสโลกทั้งทางกาย วาจา และทางใจ นอกจากน้ีไดกลาวถึงคุณประโยชนของธุดงค มี

จํานวน ๒๘ ขอ ขอที่๑ การหาเลี้ยงชีพบริสุทธ์ิ ขอสุดทาย ทําใหสิ้นทุกขทั้งปวง๑๑
  

      ๔. พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตามหาบัว ญาณสัมปนโน) ในหนังสือเรื่อง “หยดนํ้าบน

ใบบัว” ไดกลาวถึง ปฏิปทาทานพระอาจารยมั่นที่ไดพาดําเนินมาอยางถูกตองแมนยํา ถือเอาธุดงควัตร 

๑๓ มาเปนเครื่องดําเนิน ธุดงค ๑๓ แตละขอมีความหมายในการปราบปรามกิเลสทุกประเภทไดอยาง

อัศจรรยยากที่คาดใหทั่งถึงไดดังน้ี บิณฑบาตเปนวัตร บิณฑบาตตามลําดับบาน ไมรับอาหารที่ตามสง

ทีหลัง ฉันในบาตร ฉันหนเดียวในวันหน่ึงๆ ถือผาสามผืน ถือผาบังสุกุล อยูรุกขมูลรมไม อยูปา อยูปา

ชา อยูกลางแจง อยูในที่เขาจัดให ถือไมอยูอิริยาบถนอน น้ีเปนพื้นฐานในการดําเนิน และการ

ประพฤติปฏิบัติจิตใจของทานก็เปนไปโดยสม่ําเสมอ ไมนอกลูนอกทาง ทําใหผูอื่นเสียหายและริจะทํา

                                                             
 

๙
 พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตามหาบัว ญาณสัมปนโน), พระธุดงคกรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทศิลปสยามบรรจุภัณฑและการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๙. 

 
๑๐

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๓๒๖. 

 
๑๑

 จุฑาทิพย อุมะวิชนี และ นภาเดช กาญจนะ, พระปา ปรัชญาธรรมของพระปาสายพระอาจารยม่ัน ภูริทตฺ

โต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๐). หนา ๑๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖ 
 

เพื่อความเดนความดังอะไรออกนอกลูนอกทางน้ันไมมี เปนแนวทางที่ราบรื่นดีงามมาก น่ีละเปนที่

นอนใจ เปนที่ตายใจยึดถือไวไดโดยไมตองสงสัยก็คือปฏิปทาเครื่องดําเนินของทานพระอาจารยมั่น๑๒ 

      ๕. คณาจารยสํานักพิมพเลี่ยงเชียง ในหนังสือเรียน “ธรรมวิภาคนักธรรมช้ันโท ฉบับ

มาตรฐาน บูรณาการชีวิต” ไดกลาวถึง ธุดงค เปนองคคุณเปนเครื่องฆาหรือกําจัดกิเลส เปนวัตรปฏิบัติ

พิเศษที่พระพุทธเจาทรงวางไว เพื่อใหพระภิกษุผูปรารภความเพียร ตองการที่จะดํารงตนอยาง

เครงครัดในการกําจัดกิเลส และเพิ่มพูนคุณทั้งหลาย มีความมักนอย ความสันโดษ ความเปนผูเลี้ยง

งาย เปนตน ไดสมทานปฏิบัติ ธุดงควัตร จําแนกออกเปน ๑๓ อยาง จัดเปน ๔ หมวด ดังตอไปน้ี 

 หมวดที่๑ เกี่ยวเน่ืองดวยจีวร 

   ๑) ปงสุกูลิกังคะ ถือผาบังสุกุลเปนวัตร หมายถึง การไมยอมรับจีวรที่เขาถวาย ชอบเที่ยว

แสวงหาและใชเฉพาะผาบังสุกุลเทาน้ัน 

   ๒) เตจีวริกังคะ คือ ทรงเพียงไตรจีวรเปนวัตร หมายถึง ใชผาเพียง ๓ ผืนเทาน้ัน 

หมวดที่๒ เกี่ยวเน่ืองดวยบิณฑบาต 

   ๓) ปณฑปาติกังคะ ถือเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร หมายถึง การไมรับอดิเรกลาภอยางอื่น 

ถือการฉันเฉพาะอาหารที่ไดจากการบิณฑบาตเทาน้ัน 

   ๔) สปทานจาริกังคะ ถือเที่ยวบิณฑบาตไปตามแถวเปนวัตร หมายถึง การเดินบิณฑบาต

ไปตามลําดับ ตามแถว หรือตามแนวซายหรือขวา ไมรับขามแถว ขามฟากตรงกันขาม 

   ๕) เอกาสนิกังคะ ถือการน่ังฉันครั้งเดียวเปนวัตร หมายถึง ฉันวันละครั้งเดียวเทาน้ัน 

   ๖) ปตตปณฑิกังคะ ถือการฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร 

   ๗) ขลุปจฉาภัตติกังคะ ถือการไมรับภัตรที่เขานํามาถวายภายหลัง 

 หมวดที่๓ เกี่ยวกับเสนาสนะ 

   ๘) อารัญญิกังคะ ถือการอยูปาเปนวัตร หมายถึง การพักอาศัย หรืออยูปฏิบัติธรรมในปา

หรือบริเวณปาที่หางจากบานคน โดยกําหนดที่สุด ๕๐๐ ช่ัวธนู หรือ ๒๕ เสน 

   ๙) รุกขมูลิกังคะ ถือการอยูโคนไมเปนวัตร หมายถึง การพักอาศัยปฏิบัติธรรมอยูตามโคน

ไมเทาน้ัน 

   ๑๐) อัพโภกาสิกังคะ ถือการอยูในที่แจงเปนวัตร หมายถึง การไมเขาไปสูที่มุงบัง ไมวาใต

ตนไม ในถํ้า เปนตน 

   ๑๑) โสสานิกังคะ ถือการอยูปาชาเปนวัตร หมายถึง การอยูเฉพาะในปาชาเทาน้ัน 

                                                             
 

๑๒
 พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตามหาบัว ญาณสัมปนโน), หยดน้ําบนใบบัว, พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทศิลปสยามบรรจุภัณฑและการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๕). หนา ๘๐. 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗ 
 

   ๑๒) ยถาสันถติกังคะ ถือการอยูในเสนาสนะแลวแตเขาจะจัดให ไมวาจะเลวหรือประณีต

อยางไร ก็ยินดีไปตามน้ัน 

 หมวดที่๔ เกี่ยวกับความเพียร 

   ๑๓) เนสัชชิกังคะ ถือการน่ังเปนวัตร หมายถึง การอยูดวยอิริยาบถ ๓ คือ การยืน การ

เดิน การน่ัง เวนการนอน แมแตเอนกายก็ไมทํา 

      ในธุดงควัตร ๑๓ ขอน้ี ขอ ๙ กับขอ ๑๐ ถือไดเฉพาะกาล ในพรรษาจะตองถือเสนาสนะ

ตามวินัยนิยม ๖ การบําเพ็ญธุดงค ไมทรมานตนจนเกินไปกวามัชฌิมาปฏิปทา คือ ทางสายกลางขอ

ปฏิบัติเปนกลาง ๆ ไมหยอนจนเกินไป และไมตึงจนเกินไป บัญญัติข้ึนหมายจะใหเปนอุบายขัดเกลา

กิเลสเปนเครื่องสงเสริม สนับสนุน การรักษาศีล และเปนไปเพื่อความมักนอยสันโดษ ผลคือ การรักษา

ศีลใหบริสุทธ์ิไดงาย เมื่อศีลบริสุทธ์ิแลว จิตก็ข้ึนสูสมาธิไดเร็ว ถาปฏิบัติอยางเครงครัดไมถอยหลังก็จะ

สําเร็จ โลกุตรธรรมเร็ว๑๓ 

 ๖. พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู / กลฺยาณธมฺโม) ในหนังสือ “เอตทัคคะ

ในพระพุทธศาสนา” ไดกลาวถึง พระมหากัสสปะเถระ ทานเปนผูที่มีปกติสามทานธุดงค ๓ ประการ

อยางเครงครัด คือ ถือการนุงหมผาบังสุกุลเปนวัตร ถือการเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตรและถือการอยูปา

เปนวัตร เพราะการปฏิบัติในธุดงคทั้ง ๓ ประการน้ีอยางเครงครัด พระบรมศาสดาจึงทรงยกยองทาน

ในตําแหนงเอตทัคคะ เปนผูเลิศกวาภิกษุทั้งหลาย ในทางผูทรงธุดงค๑๔ 

 ๗. พระมหาบัว  ญาณสัมปนโน ในหนังสือเรื่อง “ประวัติทานพระอาจารยมั่น ภูริทัตตเถระ” 

ไดกลาวถึงการปฏิบัติธุดงควัตร ๑๓ ของทานพระอาจารยมั่น วาทานเปนพระที่ปฏิบัติธุดงควัตรเปน

ประจํา จนเปนผูคลองแคลวชํานาญในทางน้ีอยางยากจะหาผูเสมอไดในสมัยปจจุบัน และทานไดอบรม

สั่งสอนพระเณรผูมาศึกษาดวยธุดงควัตรเหลาน้ี คือทานพาอยูรุกขมูล ในปา ในเขา ในถํ้า เงื้อมผา ปาชา 

ซึ่งลวนเปนสถานที่เงียบสงบหนากลัว พาบิณฑบาตเปนกิจวัตรประจําวัน ไมพารับอาหารที่มีผูตามมา

สงทีหลัง พาฉันสํารวมในบาตรไมมีภาชนะสําหรับใสอาหาร ทั้งคาวและหวานรวมลงในบาตรใบเดียว 

พาฉันมื้อเดียวคือวันละหนเปนประจํา จนอวสานสุดทาย๑๕ 

 ๘. จําเนียร  ทรงฤกษ ในหนังสือเรื่อง “พระมหากัสสปเถระ” ไดกลาวถึง พระมหากัสสป

เถระ วาทานเปนผูทรงธุดงควัตรและเปนผูมักนอย ทั้งมีความปรารถนาดีตอบุคคลผูขัดสนยากจน ก็ยัง

                                                             
๑๓

 คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, ธรรมวิภาคนักธรรมช้ันโท ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๓๔๑-๓๕๘. 
๑๔

 พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู / กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก, ๒๕๔๔), หนา ๑๐๒-๑๐๘. 
๑๕

 พระมหาบัว  ญาณสัมปนโน, ประวัติทานพระอาจารยม่ัน ภูริทัตตเถระ, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพบุนเมง, ๒๕๑๘), หนา ๕๗-๕๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘ 
 

ไมวายที่ทานตองถูกผูติเตียนดวยความเขาใจผิดเอาไดแตความดีของทานเปนประเภทดีแทจึงไดรับการ

สรรเสริญจากพระผูมีพระภาคเจาดังมี เรื่องปรากฏอยู ในอรรถกถาคัมภีรพระธรรมบทแหง

อรหันตวรรค๑๖ 

 ๙. พระโพธิญาณเถร (หลวงปูชา สุภทฺโท) ในหนังสือเรื่อง “อุปลมณี” ไดกลาวถึงธุดงค

วัตรวาคนทั่วไปมักจะเขาใจวา ธุดงค คือการจาริกไปตามปาเขาลําเนาไพรของพระกรรมฐาน แทที่จริง

แลว คําวาธุดงคน้ันหมายถึง องคคุณเครื่องขจัดกิเลสและธุดงควัตรซึ่งมี ๑๓ ประการดวยกัน เปนขอ

ประพฤติพิเศษที่พระพุทธองคทรงอนุญาตใหแกพระสงฆ เพื่อเพิ่มความเขมขนในการปฏิบัติ แมพระที่

อยูในวัดกลางเมืองก็เปนพระธุดงคไดถาปฏิบัติธุดงควัตร และในขณะเดียวกันพระที่เพียงเดินทาง ทะลุดง 

โดยไมปฏิบัติเพื่อขัดเกลากิเลสก็ไมสมช่ือพระธุดงค๑๗ 

 ๑๐.บรรจบ  บรรณรุจิ ในหนังสือเรื่อง “อสีติมหาสาวก” ไดกลาวถึง ประวัติพระสาวก

ผูใหญ ๘๐ องค และมีจํานวนหน่ึงที่ทานไดปฏิบัติตามหลักธุดงควัตรแลวไดบรรลุอรหันตหรือบรรลุ

อรหันตแลวทานก็ยังคงปฏิบัติธุดงควัตรเหมือนเดิม เพราะทานเห็นคุณของการถือธุดงควัตร เชน   

พระมหากัสสปเถระ พระอัญญาโกณฑัญญะเถระ พระเรวตขทิรวนิยเถระ เปนตน๑๘ 

 ๑.๖.๒  งานวิจัย 

 ๑. พระสุริยนต ทสฺสนีโย (นอยสงวน) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหบิณฑบาต

ในฐานะเปนเครื่องมือหนุนชีวิตและกุศโลบายในการเผยแผพระพุทธศาสนา” ผลจากการศึกษาวิจัย 

พบวา บิณฑบาต หมายถึง การตกลงแหงกอนขาว อาหารที่ใสลงในบาตรของพระสงฆ มีความสําคัญ

เปนอยางย่ิง เพราะเปนวิถีในการดํารงชีวิต ความเปนอยูของพระสงฆ สามเณรน้ันข้ึนอยูกับอาหาร

บิณฑบาต การบิณฑบาตจึงมีความสําคัญในฐานะเปนกรณียกิจ คือ กิจที่พระภิกษุ สามเณรพึงกระทํา 

เปนกิจวัตรประจําวัน เปนพุทธวงศ คือ พระพุทธเจาทั้งหลายในอดีต ตางก็มีวิถีชีวิตที่อาศัยอาหาร

บิณฑบาตจากผูอื่นเลี้ยงชีพ เปนพุทธกิจ คือ กิจที่พระพุทธเจาทรงปฏิบัติเปนประจําทุกวัน เพื่อโปรด

สรรพสัตว เปนการเลี้ยงชีพที่บริสุทธ์ิสําหรับบรรพชิต และการสมาทานบิณฑบาตเปนวัตร จัดเปน

ธุดงคที่ชวยขัดเกลากิเลสใหลดนอยลง บาตรเปนบริขารในปจจัยสี่ บาตรมีกอนพุทธกาลโดยใชผล

นํ้าเตาหรือเมล็ดมะมวงหิมพานตขนาดใหญที่แหง ดินเผา กะโหลกผี เปนตน ของนักบวชสันยาสี เพื่อ

                                                             
๑๖

 จําเนียร ทรงฤกษ, พระมหากัสสปเถระ, พิมพครั้งที่ ๒, (นนทบุรี : โรงพิมพมติชนปากเกร็ด, ๒๕๕๑), 

หนา ๔๙. 

 
๑๗

 คณะศิษยยานุศิษย, อุปลมณี, พิมพครัง้ที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอ็น.พี.สกรีนพริ้นติ้ง จํากัด, 

๒๕๕๒), หนา ๑๙๓. 

 
๑๘

 บรรจบ  บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมูลนิธิธรรมสภา, ๒๕๓๖). หนา ๑๐๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙ 
 

ใชรับอาหาร ทาวฆฏิการมหาพรหมถวายบริขารตอพระพุทธองค มีบาตรอยูดวยเปนใบแรกใน

พระพุทธศาสนา๑๙
 

 ๒. พระลิขิต ทินฺนปฺโญ (เมืองจันทร) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะหรูปแบบ

การใชจีวรที่เกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรยของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลจากการวิจัย

พบวา ความหมายของจีวร หมายถึง ผาที่ใชนุงหมของพระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา ผืนใดผืน

หน่ึง ในจํานวน ๓ ผืน เรียกวา “อุตตราสงค” ความสําคัญของจีวร เพื่อใชปกปดรางกาย ใชปองกัน

ความหนาวและความรอน ใชปกปดอวัยวะที่ใหเกิดความละอาย ปองกันอันตรายจากสัตวเลื้อยคลาน 

เหลือบยุงและแมลงตางๆทั้งหลายที่มารบกวนขณะประพฤติพรหมจรรย พระพุทธเจาทรงบัญญัติมิให

พระภิกษุนุงหมอยางคฤหัสถ จึงทรงอนุญาตผาที่ใชสําหรับหมคือจีวร เรียกวา “อุตตราสงค” และทรง

อนุญาตใหใช รังดุม คือ ชองที่เจาะสําหรับขัดลูกดุม และลูกดุมเปนสวนประกอบของจีวรได การ

บัญญัติเชนน้ีก็เพื่อใหพระภิกษุมีชีวิตที่เรียบงาย ใหปลอยวาง ไมยึดติด ใหเปนผูสันโดษ และเกื้อกูลตอ

การประพฤติพรหมจรรย๒๐ 

๓. ศิลา ผรณาปติ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหอารัญญิกธุดงคใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะกรณีพระเรวตเถระ” ผลจากการวิจัยพบวา พระเรวตเถระเปน

ผูถืออารัญญิกธุดงค ไดรับการยกยองจากพระบรมศาสดาในตําแหนงเอตทัคคะทางการอยูปาเปนวัตร 

เน่ืองจากทานเปนพระสาวกถือการปฏิบัติดานน้ีเปนพิเศษ จนเปนผูเลิศในดานการอยูปา จึงไดรับ

ตําแหนงเอตทัคคะ อยูในกลุมพระสาวกเอตทัคคะ ๔๑ รูป และทานเปนพระเถระผูใหญในกลุมพระ

อสีติมหาสาวก คือ พระสาวกผูใหญ ๘๐ รูป เพราะทานเขามาบวชในชวงปฐมโพธิกาลและบรรลุธรรม

เปนพระอรหันต สวนบทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระเรวตะในครั้งพุทธกาล มี ๔ ดาน 

คือ ดานสิ่งแวดลอม ดานมนุษย ดานสังคมและดานวิธีการเผยแผ โดยใชปาเปนเครื่องมือพัฒนา

คุณภาพชีวิตใหดีข้ึนได อารัญญิกธุดงคของพระเรวตะเถระที่เปนแนวทางตอพระภิกษุไทยในปจจุบัน 

๗ ประเด็นคือ ๑) เพื่อการอนุรักษธรรมชาติ ๒) ทําใหสติไดปรากฏชัด จิตไดต้ังมั่น อาสวะสิ้นไป และ

ทําใหบรรลุธรรมอันยอดเย่ียม ๓) พระภิกษุอยูปาของไทยเริ่มปรากฏมาต้ังแตสมัยสุโขทัย ๔) ลักษณะ

ทางภูมิประเทศสอดคลองกับหลักคําสอนของพระพุทธเจาที่ทรงยกยองการอยูปา ๕) ลักษณะการ

ปกครองคณะสงฆนําไปสูการบัญญัติใหพระภิกษุผูอยูปาวาเปนภิกษุฝายอารัญญวาสี ๖) ลักษณะทาง

                                                             
 

๑๙
 พระสุริยนต ทสฺสนีโย (นอยสงวน), “การศึกษาวิเคราะหบิณฑบาตในฐานะเปนเครื่องมือหนุนชีวิต

และกุศโลบายในการเผยแผพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
๒๐

 พระลิขิต ทินฺนปฺโญ (เมืองจันทร), “การวิเคราะหรูปแบบการใชจีวรที่เก้ือกูลการประพฤติ

พรหมจรรยของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐ 
 

สังคมปจจุบันถูกจํากัดดวยกฎหมายปาสงวน จึงหันมาปลูกปาในอารามแทน ๗) ลักษณะทางคําสอน

เรื่องการอยูปาเปนแบบอยางการปฏิบัติ ซึ่งเปนการปรับปรุงใหเขากับสถานการณปจจุบัน๒๑ 

๔. พระมหาไพบูลย วิปุโล (เลิศฤทธิ์ธนะกุล) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวคิด

เกี่ยวกับเสนาสนะในพระพุทธศาสนา” ผลจากการวิจัยพบวา เสนาสนะในทางพระพุทธศาสนามี ๒ 

ประเภท คือ เสนาสนะตามธรรมชาติ หมายถึง โคนไม ปา ถํ้า เปนการใชทรัพยากรทางธรรมชาติที่มี

อยูใหเกิดประโยชนสูงสุด กลาวคือ เปนที่สําหรับปฏิบัติธรรมและเผยแผศาสนธรรมของพระสงฆผูออก

จากเรือนบวชอุทิศตัวตอพรหมจรรย และเสนาสนะที่สรางข้ึน หมายถึง กุฎี วิหาร ปราสาท ศาลาการ

เปรียญ หองตึกแถว โรงเรียน เปนการเปดโอกาสใหประชาชนทั่วไป มีสวนรวมในสรางเสนาสนะถวาย

แกพระสงฆผูปฏิบัติศาสนกิจ ทั้งเกื้อกูลในการเกื้อกูลกันและกัน ตลอดถึงเปนการเช่ือมโยงสงัคมมนุษย

ดานตางๆไวดวยกัน เปนระบบการพัฒนาเสนาสนะใหกลมกลืนกับสังคมที่เปลี่ยนไป๒๒  

 ๕. พระมหาวิชาญ  สุวิชาโน(บัวบาน) ไดทําการวิจัยเรื่อง “ศึกษากระบวนการฝกอบรม

บุคลากรทางพระพุทธศาสนาของพระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท)” ผลจากการศึกษาวิจัยพบวา   

พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท) ไดใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชสําหรับฝกอบรมบุคลากรทั้ง

ฝายบรรพชิต คฤหัสถ และการฝกอบรมผูนํา ในสวนบรรพชิตทานไดนํากระบวนการ ๓ อยาง มาใชใน

การฝกอบรมไดแก หลักไตรสิกขา หลักธุดงควัตรและหลักวัตร ๑๔ ซึ่งการอบรมตามหลักไตรสิกขามุง

ใหพระภิกษุ สามเณรรักษาพระวินัยโดยเครงครัด ฝกฝนสมาธิ และใหมีความคิดถูกตองคือ สัมมาทิฏฐิ

โดยใชวิธีการอบรมดวยการออกกฎระเบียบ ฝกอานาปานสติ และสงเสริมสัมมาทิฏฐิ คือความคิดที่

ถูกตองซึ่งมีสวนใหพระภิกษุสามเณรในวัดหนองปาพงมีความมั่นคงในพระวินัย จิตสงบและมีความเหน็

ถูกตองตามพระธรรมวินัย สําหรับการฝกอบรมตามหลักธุดงควัตร ๑๓ ทานเนนใหปฏิบัติดวยศรัทธา 

และถือวาเปนการสนับสนุนการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาดวย โดยที่ใชเปนเอกลักษณของวัดหนองปาพง 

ไดแก การฉันในบาตร การฉันหนเดียว และการอยูเสนาสนะที่เขาจัดให เปนตน๒๓ 

                                                             
๒๑

 ศิลา ผรณาปติ, “การศึกษาวิเคราะหอารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะกรณี

พระเรวตเถระ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๔). 

 
๒๒

 พระมหาไพบูลย วิปุโล (เลิศฤทธ์ิธนะกุล), “การศึกษาแนวคิดเก่ียวกับเสนาสนะในพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 

 
๒๓

 พระมหาวิชาญ  สุวิชาโน (บัวบาน), “ศึกษากระบวนการฝกอบรมบุคลากรทางพระพุทธศาสนาของ

พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท)”, วิทยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒). 
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๑๑ 
 

 ๖. พระมหาจรูญ  ปฺญาวโร (อินทรยงค) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาบทบาทของ

พระมหากัสสปเถระในการเผยแผพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลจากการวิจัยพบวา พระมหากสัสปเถระ 

ทานถือธุดงค๓ ขอ อยางเครงครัด คือ 

   ๑) ปงสุกูลิกังคะ หมายถึง การอธิษฐานจิตหรือเปลงวาจาสมาทานใชแตเฉพาะผาบังสุกุล

เทาน้ัน ไมรับจีวรที่มีผูถวาย 

   ๒) ปณฑิปาติกังคะ หมายถึง การอธิษฐานจิตหรือเปลงวาจาสมาทานถือเที่ยวบิณฑบาต

เลี้ยงชีวิตเปนวัตรไมรับอติเรกลาภ 

   ๓) อารัญญิกังคะ หมายถึง การอธิษฐานจิตหรือเปลงวาจาสมาทานถืออยูปาเปนวัตรซึ่ง

หางจากบานคน ๕๐๐ ช่ัวธนู หรือ ๒๕ เสน 

 พระผูมีพระภาคเจาทรงยกยองพระมหากัสสปเถระวา เปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลาย วาผูทรง

ธุดงคในสวนการเผยแผพระพุทธศาสนาแกพระสงฆ อุบาสก อุบาสิกาทั่วไป เชน ทานสนทนากับพระ

สารีบุตรเถระ ณ ปาโคสิงคสาลวัน อันเปนสถานที่รื่นรมย โดยทานกลาววา 

กกกกกก“ภิกษุในพระศาสนาน้ี ยอมทําใหปางามดวย การอยูปาเปนวัตร การถือบิณฑบาตเปนวัตร 

กกกกการถือผาบังสุกุลเปนวัตร เปนผูมีความปรารถนานอย เปนผูสันโดษ เปนผูไมคลุกคลดีวยหมูคณะ 

กกกกเปนผูปรารถนาความเพียร เปนผูถึงพรอมดวยปญญา เปนผูถึงพรอมดวยวิมุตติและวิมุตติญาณทัส

กกกกสนะ ภิกษุเห็นปานน้ีเปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ งามในพระธรรมวินัย เหมือนโคสิงคสาลวันงาม 

กกกกฉะน้ัน”๒๔ 

 ๗. อัมพร จันทรตัน ไดทําการวิจัยเรื่อง “ศึกษาความสัมพันธระหวางการปฏิบัติธุดงคกับการ

บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลจากการวิจัยพบวา ผูที่ปฏิบัติธุดงคอยางมั่นคงแลว ธุดงคคุณ 

๕ ประการ คือ ความมักนอย, ความสันโดษความขัดเกลากิเลส, ความอยูในที่สงัด และความเห็น

ประโยชนในการภาวนา ธรรม ๕ ประการน้ี จะเกิดแกผูปฏิบัติเปนเหตุใหเขาถึงความสันโดษในจีวรตามมี

ตามได, ความสันโดษในบิณฑบาตตามมีตามได, ความสันโดษในเสนาสนะตามมีตามได และความเปนผู

ยินดีในการภาวนา ตลอดทั้งเกื้อกูลไตรสิขาใหมีความบริบูรณและเขาถึงการบรรลุธรรม๒๕  

                                                             
 

๒๔
 พระมหาจรูญ  ปฺญาวโร (อินทรยงค), “การศึกษาบทบาทของพระมหากัสสปเถระในการเผยแผ

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐). 

 
๒๕

 อัมพร จันทรตัน, “ศึกษาความสัมพันธระหวางการปฏิบัติธุดงคกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐). 
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๑๒ 
 

 เอกสารและงานวิจัยดังที่ไดกลาวมาทั้งหมดน้ันไดมีการกลาวถึงธุดงควัตรแตมีเน้ือหาที่ไม

ละเอียดพอ เชน มีการกลาวถึงเฉพาะธุดงควัตรอยูปาวัตรเพียงขอเดียวแตยังขาดธุดงควัตรขออื่นๆอีก

ทําใหเน้ือหาเกี่ยวกับธุดงควัตรยังไมครบทั้ง ๑๓ ขอ ดังน้ันงานวิจัยเลมน้ีจึงเปนการตอยอดงานวิจัยที่

ไดมีการทํามาแลว โดยรวมเอาธุดงควัตรทั้ง ๑๓ ขอมาไวในงานวิจัยเลมน้ี เพื่อทําใหผูที่ตองการศึกษา

เรื่องเกี่ยวกับธุดงควัตรมีความรูอยางถูกตองตลอดจนไดรูวิธีการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสาวกในครั้ง

พุทธกาลวาทานเหลาน้ันมีวิธีการปฏิบัติธุดงควัตรกันอยางไรและสามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตให

เขากับการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันได 

  

๑.๗ วิธีการดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยจะศึกษา

คนควารวบรวมขอมูลเรื่องธุดงควัตรในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งมีลําดับข้ันตอน ดังตอไปน้ี 

 ๑.๗.๑ การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) 

    ๑) เอกสารขั้นปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๓๙ และคัมภีรอรรถกถา เชน คัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสเถระรจนา และพระธัมม

ปทัฏฐกถา(แปล) ภาค.๔ ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย เปนตน 

    ๒) เอกสารขั้นทุติยภูม ิไดแก หนังสือ เชน พระธุดงคกรรมฐาน, อุปลมณี, หนังสือประวัติ

พระอาจารยมั่น ภูริทัตตเถระ, หยดนํ้าบนใบบัว, พระมหากัสสปเถระ, เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา ฯลฯ 

และงานวิจัย เชน การศึกษาวิเคราะหบิณฑบาตในฐานะเปนเครื่องมือหนุนชีวิตและกุศโลบายในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา, การศึกษาบทบาทของพระมหากัสสปเถระในการเผยแผพระพุทธศาสนาเถรวาท และ

ศึกษากระบวนการฝกอบรมบุคลากรทางพระพุทธศาสนาของพระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท) เปนตน รวม

ไปถึงเอกสารและบทความอื่นๆที่เกี่ยวของ 

 ๑.๗.๒ การวิจัยภาคสนาม (Field Research) 

 เปนข้ันตอนเกบ็ขอมลูโดยการสัมภาษณ (Interview Purposive Sampling) จากกลุมผูให

ขอมูลสําคัญ (Key Informants) ไดแก พระภิกษุผูมีความรูและเคยปฏิบัติธุดงควัตร จํานวน ๓ รปู และ

คฤหสัถผูเคยปฏิบัติธุดงควัตรจาํนวน ๒ คน 

 ๑.๗.๓ รวบรวมขอมูล 

 นําขอมูลที่ไดจากแหลงเอกสารทั้งสองขางตนและการลงภาคสนาม มาวิเคราะหและสงัเคราะห

ขอมูล รวบรวมจัดเปนหมวดหมูความรู เพื่อใชในการเขียนงานวิจัยใหตรงกับวัตถุประสงคที่ต้ังไว  
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 ๑.๗.๔ สรุปขอมูล 

 สรุปผลของการศึกษาวิจัยจากการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล โดยมุงตอบโจทยใหตรง

ตามวัตถุประสงค พรอมขอเสนอแนะในการทํางานวิจัยครั้งตอไป และทําการนําเสนอผลงานวิจัย 

 

๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยกําหนดกรอบแนวคิด ดังน้ี 

แผนภาพท่ี ๑.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

๑.๙ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 ๑.๘.๑ ทําใหทราบหลักการธุดงควัตรที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๒ ทําใหทราบแนวทางการปฏิบัติตามหลักธุดงควัตรของพระสาวกในครั้งพุทธกาล 

 ๑.๘.๓ ทําใหทราบถึงการประยุกตใชหลักธุดงควัตรในดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน 

การศึกษาเชิงวิเคราะหธุดงควัตรในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

หลักการธุดงควัตรที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ความหมายของธุดงค 

ประเภทของธุดงค 

องคคุณแหงธุดงค ๑๓ 

อานิสงสของธุดงค ๑๓ 

คุณสมบัติของบุคคลเก่ียวกับการสมาทาน

การปฏิบัติธุดงควัตรของพระสาวกในคร้ังพุทธกาล 

ปฏิบัติธุดงควัตรหน่ึงขอ 

ปฏิบัติธุดงควัตรสองขอ 

ปฏิบัติธุดงควัตรสามขอ 

ปฏิบัติธุดงควัตรสิบสามขอ 

การประยุกตใชธุดงควัตรในการดําเนนิชีวิตในสังคมปจจุบนั 

สาเหตุของการไมปฏิบัติธุดงควัตร 

คุณคาของธุดงควัตรสําหรับบรรพชิต 

การประยุกตใชธุดงควัตรในการดําเนินชีวิตสําหรับคฤหัสถ 
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บทที่ ๒ 

หลักการของธดุงควัตรที่ปรากฏในคัมภรีพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  

 ธุดงควัตร เปนขอวัตรปฏิบัติที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติข้ึนสําหรับใหพระภิกษุไดปฏิบัติ เพื่อ

ขัดเกลากิเลส ใหเปนผูมักนอย สันโดษ เลี้ยงงาย ฝกฝนทําความเพียร เปนผูชอบความสงัด เปนตน ซึ่ง

ธุดงควัตรน้ีไมไดบัญญัติไวในพระวินัยโดยตรงหรือเปนขอบังคับใหปฏิบัติ แตเปนขอวัตรที่แลวแตใคร

จะสมัครใจปฏิบัติ การปฏิบัติธุดงควัตรน้ันจะชวยสงเสริมการปฏิบัติสมาธิใหเจริญไดรวดเร็วข้ึน และ

นอกจากน้ีธุดงควัตรยังเปนขอวัตรที่พระอริยสงฆทั้งหลายทานไดพากันปฏิบัติ เปนตัวอยางที่เห็นได

ชัดเจน ในบทน้ีผูวิจัยจะไดกลาวถึงความหมายของธุดงควัตร ความเปนมาของธุดงควัตร ประเภทของ

ธุดงค การสมาทานธุดงค กรรมวิธีในการธุดงค ระดับการถือธุดงค การขาดจากธุดงค อานิสงสธุดงค 

และคุณสมบัติของบุคคลทีเ่กี่ยวกับการสมควรสมาทานธุดงค เปนลําดับตอไป 

 

๒.๑ ความหมายของธุดงควัตร 

 จากที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาหลักธุดงควัตรทําใหทราบวา ธุดงค หรือ ธุดงควัตร ในทาง

พระพุทธศาสนาน้ันมีตํารา หนังสือและบุคคลทั่วไปไดใหความหมายของธุดงควัตรไวมากมาย โดยมี

ลักษณะการอธิบายความหมายที่ใกลเคียงกัน ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ใหความหมายของธุดงค วา “ธุดงค”

เปนจริยาวัตรพิเศษอยางหน่ึง ตามแตใครจะสมัครถือ ไมใชกิจจําเปน บัญญัติข้ึนดวยหมายจะใหเปน

อุบายขัดเกลากิเลส และเปนไปเพื่อความมักนอยสันโดษ๑  

พระเทพโสภณ  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ อธิบายความหมาย “ธุดงค” หมายถึง องคคุณ

แหงความเปนไปเพื่อความมักนอง เพื่อพนจากความลังเลสงสัย เพื่อกําจัดตัณหา เพื่อปรารภความ

เพียร เพื่อประโยชนแกการใชสอยเพียงเล็กนอยและไมรับปจจัยที่เขาเจาะจงผูอื่น เพื่อความสงัด เพื่อ

ละความยึดมั่นถือมั่น และเพื่อรักษาศีลธรรม องคคุณเหลาน้ีเปนปจจัยแกการไดสมาธิ จัดเปนแบบ

แผนประเพณีของพระอริยเจาทั้งหลาย๒ 

                                                             
 ๑ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริเฉทที ่๒, พิมพครั้งที่ ๓๔, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หนา ๙๗. 

 ๒ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๒๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๕ 
 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ไดใหความหมายของคําวา “ธุดงค” ในภาษาบาลีคือ  

ธุตังคะ แปลวา องคคุณเปนเครื่องกําจัดกิเลส, องคคุณของผูกําจัดกิเลส หมายถึง เจตนาความต้ังใจขัด

เกลากิเลส, เจตจํานงคความจงใจที่ทําใหละกิเลสได ธุดงค เปนวัตรปฏิบัติที่พระพุทธเจาทรงอนุญาตไว 

แตไมมีการบังคับ แลวแตผูใดจะสมัครใจปฏิบัติเปนอุบายวิธีกําจัดขัดเกลากิเลส ทําใหเกิดความมัก

นอยสันโดษย่ิงข้ึน ไมสะสม เพื่อใหเบาสบายไปมาไดสะดวกดวยไมมีภาระมาก เหมือนนกที่มีเพียงปกก็

บินไปฉะน้ัน มิใชเพื่อสะสมหรือเพื่อลาภสักการะและช่ือเสียง ถาทําเพื่อลาภ เพื่อช่ือเสียง ตองอาบัติ

ทุกกฏ๓ 

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหความหมายธุดงควา ธุดงค คือ องคคุณเครื่องกําจัดกิเลส     

ช่ือขอปฏิบัติประเภทวัตร ที่ผูสมัครใจจะพึงสมาทานประพฤติได เปนอุบายขัดเกลากิเลส สงเสริม

ความมักนอยสันโดษ เปนตน๔ 

 พระราชญาณวิสิฐ และคณะ ใหความหมาย ธุดงค แปลวา องคคุณสําหรับปฏิบัติเพื่อขัด

เกลากิเลส ไดแก ขอปฏิบัติอยางเขมงวดเพื่อขัดเกลากิเลส ซึ่งจะชวยเกื้อหนุนการปฏิบัติกัมมัฏฐานให

เจริญข้ึน หรือบรรลุผลเร็วข้ึน โดยการถือปฏิบัติเปนกิจวัตร ที่เรียกกันในหมูพระปา (อรัญญวาสี) วา 

ธุดงควัตร๕ 

 พระญาณวโรดม (สนธ์ิ กิจฺจกาโร) วัดบวรนิเวศวิหาร กลาววา “ธุดงค” เปนวัตรจริยาพิเศษ

อยางหน่ึง ตามแตใครจะสมัครถือ ไมใชกิจจําเปนคือจะถือก็ได เปนองคเครื่องกําจัดกิเลส ที่เปนไปเพื่อ

สันโดษมักนอย แมไมใชทางมัชฌิมาปฏิปทาโดยตรง แตก็เปนอุบายที่จะใหสามารถละปลิโพธ ๑๐ ไดดี 

และยังบารมี๓๐ ทัศใหบริบูรณ เพื่อเขามัชฌิมาปฏิปทาที่แทจริงได เพราะเปนไปกับดวยความระงับ

และความทรมานฝกฝน ที่จะใหเปนคนใจเด็ดมั่นคง ควรแกการงานในหนาที่และควรแกการตรัสรู๖ 

 พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ) ใหความหมายของธุดงควา “ธุดงค” เปนจริยวัตร

พิเศษ สําหรับชวยในการขัดเกลากิเลสและปดกั้นกระแสแหงอารมณ ชวยใหเปนผูสันโดษ มักนอยข้ึน

เปนขอปฏิบัติที่ใครสมัครใจจะทําหรือไมก็ได เพราะไมใชกิจจําเปน หรือวินัยที่ตองปฏิบัติตามโดยสวน

เดียว แตเปนขอที่ทานแสดงไว สําหรับผูตองการจะใชวิธีน้ี เปนอุบายวิธีในการขัดเกลากิเลสเทาน้ัน 

                                                             
๓ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด 

คําวัด, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพชอระกา, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๗๒. 

 ๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๑๔. 

 ๕ พระราชญาณวิสิฐ และคณะ, คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา, พิมพครั้งที่ ๔, (นครปฐม : บริษัท เพชร

เกษม พริ้งติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๓๗. 

 ๖ พระญาณวโรดม (สนธ์ิ กิจฺจกาโร), ประมวลปญหาและเฉลย ธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒, พิมพครั้งที่๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๑๗๙ - ๑๘๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๖ 
 

ธุดงควัตรมีสวนชวยใหเกิดความมักนอย สันโดษ ยินดีในที่สงัด ปรารภความเพยีรเพิม่สวนแหงอรยิธรรม 

คือ ศีล สมาธิ ปญญา วิมุตติ วิมุตติญาณทัสสนะใหสูงข้ึนไดวิธีหน่ึง เชนเดียวกับกุศลธรรมเหลาอื่น ๆ๗ 

 พุทธทาสภิกขุ กลาววา คําวา “ธุดงค” หรือ “ธุดงควัตร” แปลวา ขอปฏิบัติอันเปนเครื่อง

ขจัดความมักมาก ยอมมีความมุงหมายในอานิสงส ๒ ประการ โดยเจาะจง คือ ความไมยุงยากลําบาก

และความไมสงเสริมกิเลส๘ 

 กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ ไดใหความหมาย ธุดงค แปลวา องคแหงธุตะหมาย

เอาองคแหงบุคคลผูมีกิเลสอันกําจัดแลวอยาง ๑ หมายเอาธรรมเปนเครื่องกําจัดกิเลสอยาง ๑๙ 

 คณาจารยสํานักพิมพเลี่ยงเชียง ใหความหมายของ ธุดงค แปลวา องคคุณเปนเครื่องฆา

หรือกําจัดกเิลส เปนวัตรปฏิบัติพิเศษทีพ่ระพทุธเจาทรงวางไว เพื่อใหภิกษุผูปรารภความเพียรตองการ

ที่จะดํารงตนอยางเครงครัดในการกําจัดกเิลส และเพิ่มพูนคุณทั้งหลาย มีความมักนอย ความสันโดษ 

ความเปนผูเลี้ยงงาย เปนตน ไดสมาทานปฏิบัติ๑๐ 

 แสง จันทรงาม ใหความหมายธุดงควา “ธุดงค” หมายถึง การปฏิบัติแบบตบะเบื้องตน แต

ปฏิบัติเครงครัดย่ิงข้ึน เพื่อเผากิเลสใหเหือดแหงเร็วเขา ตัวอยางเชน แทนที่จะบริโภคอาหารวันละมื้อ 

ก็อาจจะบริโภค ๓ วันตอมื้อ หรือถึง ๗ วันตอมื้อก็ม ีแทนที่จะนอนวันละ ๘ ช่ังโมง อาจจะนอนวันละ 

๑-๒ ช่ัวโมง มีภิกษุบางรูปที่ไมนอนเลย คือไมเอาหลังแตะพื้น ถาจําเปนตองหลับก็น่ังหลับ ในสมัย

พุทธกาลมีพระบางองคไมยอมใชจีวรสําเร็จรูป แตไปเที่ยวเก็บเศษผา ตามกองขยะหรือผาหอศพที่เขา

ทิ้งไวตามปาชา เอามาซัก ตัดเย็บ ยอมทําเปนจีวรใช มีพระบางองคไมยอมอยูในอาคารที่มีมุงมีที่บัง 

แตใชชีวิตอยูใตตนไมตลอดเวลา๑๑  

 จากการศึกษาความหมายของธุดงคในพระพุทธศาสนาซึ่ งมี นักปราชญทางดาน

พระพุทธศาสนาไดใหความหมายไวดังกลาวขางตนน้ัน พอจะประมวลความหมายไดวา คําวาธุดงคก็

คือ องคของภิกษุผูกําจัดกิเลส มีคุณความเปนผูมักนอย ความสันโดษ ความขัดเกลากิเลส ความสงัด 

ความไมสั่งสมกิเลส การปรารภความเพียรและความเปนผูเลี้ยงงาย เปนตน ธุดงค ช่ือวา ตบะ เพราะ

เผาผลาญความละโมบที่เกิดจากอํานาจแหงตัณหา ธุดงคเปนขอปฏิบัติประเภทวัตรที่พระพุทธเจาทรง

                                                             
 ๗ พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ) , ธรรมปริทรรศน ๒, (กรุงเทพมหานคร : ศรีสมบัติการพิมพ, 

๒๕๓๙), หนา ๕๐๐. 

 ๘ กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, คําสอนผูบวชพรรษาเดียว ฉบับสมบูรณของพุทธทาส, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๗), หนา ๙๒. 

 ๙ กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ธรรมวิภาคบรรยาย สําหรับนักธรรมและธรรมศึกษาช้ันโท, พิมพครั้งที่๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๒), หนา ๒๘๑. 

 ๑๐ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, ธรรมวิภาค หนังสือนักธรรมช้ันโท ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๓๔๑. 

 ๑๑ แสง จันทรงาม, ศาสนศาสตร, พิมพครั้งที่๑, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๑), หนา ๖๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๗ 
 

อนุญาตไว แตไมมีการบังคับ แลวแตผูใดจะสมัครใจจะพึงสมาทานประพฤติปฏิบัติ ซึ่งจะชวยเกื้อหนุน

การปฏิบัติกัมมัฏฐานใหเจริญข้ึน หรือบรรลุผลเร็วข้ึนเพิ่มสวนแหงอริยธรรม คือ ศีล สมาธิ ปญญา 

วิมุตติ วิมุตติญาณทัสสนะใหสูงข้ึน องคคุณเหลาน้ีเปนปจจัยแกการไดสมาธิ จัดเปนแบบแผนประเพณี

ของพระอริยเจาทั้งหลาย 

 

แผนภาพแสดงความหมายของธุดงควัตร 

แผนภาพท่ี ๒.๑ ความหมายของธุดงควัตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 หลังจากที่ไดทําการศึกษาความหมายของธุดงควัตรแลว ตอไปผูวิจัยจะไดทําการศึกษาความ

เปนมาของธุดงควัตร วามีที่ไปที่มาอยางไร เริ่มแรกมีธุดงควัตรกี่ขอ ทําไมถึงกลายมาเปนธุดงควัตร ๑๓ ขอ  

 

๒.๒ ความเปนมาของธุดงควัตร 

ธุดงควัตรตามที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาทําใหทราบวาธุดงควัตรที่มีมาในพระไตรปฎกที่จริง

แลวมีเพียง ๘ ขอเทาน้ัน ซึ่งมีใจความวา ธุดงคเปนวัตรแตไมเปนศีล มี ๘ ขอ คือ  

๑. ปงสกุูลกิังคธุดงค (สมาทานการนุงหมผาบังสุกลุเปนวัตร) 

๒. เตจีวริกงัคธุดงค (สมาทานการทรงไตรจีวรเปนวัตร) 

๓. ปณฑปาติกังคธุดงค (สมาทานการเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร) 

๔. สปทานจารกิังคธุดงค (สมาทานการเที่ยวบิณฑบาตตามลําดับเปนวัตร) 

๕. ขลุปจฉาภัตติกังคธุดงค (สมาทานการหามภัตอันนํามาถวายเมื่อภายหลงัเปนวัตร) 

๖. อารัญญกิังคธุดงค (สมาทานการอยูปาเปนวัตร) 

๗. ยถาสันถติกังคธุดงค (สมาทานการอยูในเสนาสนะอันทานจัดใหอยางไรเปนวัตร) 

ธุดงควัตร 

การปฏิบัติเพื่อกําจัดกิเลส เปนผูมัก

นอยสันโดษ ยินดีในที่สงัด ความไม

ส่ังสมกิเลส การปรารภความเพียร

และความเปนผูเล้ียงงาย 

เปนวัตรปฏิบัติไมมีการบังคับแลวแต

ผูใดจะสมัครใจประพฤติปฏิบัติ 

เก้ือหนุนการปฏิบัติเจริญสติ

กัมมัฏฐานและเปนแบบแผน

ประเพณีของพระอริยเจา

ทั้งหลายพากันปฏิบัติ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๘ 
 

๘. เนสัชชิกังคธุดงค (สมาทานการน่ังเปนวัตร)๑๒  

เมื่อทําการศึกษาเปรียบเทียบกับธุดงควัตรที่มีมาในวิมุตติมรรคและวิสุทธิมรรคแลวทําให

ทราบวาธุดงควัตรที่เพิ่มเขามาในภายหลังน้ันไดแก 

๑. เอกาสนิกังคธุดงค (สมาทานการน่ังฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตร) 

๒. ปตตปณฑิกังคธุดงค (สมาทานการฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร) 

๓. รุกขมูลกิังคธุดงค (สมาทานการอยูโคนตนไมเปนวัตร) 

๔. อัพโภกาสิกงัคธุดงค (สมาทานการอยูในทีแ่จงเปนวัตร) 

๕. โสสานิกังคธุดงค (สมาทานการอยูปาชาเปนวัตร) 

การที่มีการเพิ่มธุดงควัตรเขามาอีก ๕ ขอน้ัน พระอาจารยคูณ ติกขวีโร ไดใหความคิดเห็น

ไววา “อาจจะเปนเพราะพระสาวกที่สมัครใจจะปฏิบัติธุดงคไดบัญญัติธุดงควัตร ๑๓ ขอ เพิ่มข้ึนใน

ภายหลัง หรือไมก็อาจจะเปนเพราะพระพุทธเจาทรงเห็นวา ประชาชนในสมัยน้ันยังนิยมในการบาํเพญ็

ตบะทรมานรางกายกันอยูทั่วไปในชมพูทวีป พระพุทธองคจึงทรงอนุโลมตามความนิยมของคนอินเดีย 

ที่ผละจากศาสนาพราหมณ คือถึงแมจะหันมานับถือพุทธศาสนาแลวแตก็ยังนิยมการบําเพ็ญแบบตบะ

ของพราหมณอยู เพราะคนอินเดียในสมัยพุทธกาลเปนพวกจิตนิยม ปฏิบัติทางจิตสมาธิและฌานกัน

เปนทุนเดิมอยูกอนแลว กอนที่จะหันมานับถือพระพุทธศาสนา”๑๓  

ดังน้ันแสดงวาเดิมทีน้ันธุดงควัตรมีเพียง ๘ ขอเทาน้ัน ที่ปรากฏอยูในปจจุบันวามี ๑๓ ขอ 

เกิดจากการบัญญัติเพิ่มเขามาในภายหลังของพระสาวกหรือพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหมีการปฏิบัติ

กันอยูแตไมไดมีการนําเอาไปรวมกับธุดงควัตร ๘ ขอ จนเวลาผานไปหลังจากที่พระสัมมาสัมพุทธเจา

ดับขันปรินิพพานแลวพระสาวกจึงไดนําเอาการปฏิบัติที่มีลักษะใกลเคียงกับธุดงควัตรที่มีอยูแลวมา

บัญญัติและรวมเขากับธุดงคอีก ๕ ขอ จึงกลายมาเปนธุดงควัตร ๑๓  

 

๒.๓ ประเภทของธุดงค 

ธุดงคที่ถือปฏิบัติน้ัน มีทั้งหมด ๑๓ ขอ ซึ่งเรียกวา ธุดงค หรือ ธุดงควัตร ภิกษุผูสมัครใจ

สามารถปฏิบัติจะชวยใหกรรมฐานเจริญอยางรวดเร็ว ในธุดงควัตรทั้ง ๑๓ ขอ จะปฏิบัติขอไหนอยาง

ใดอยางหน่ึงก็ไดใหเหมาะกับจริตของตนและไมทําใหกรรมฐานเสื่อม ถากรรมฐานเสื่อมก็ไมควรปฏิบติั 

ธุดงควัตร แบงออกเปน ๔ หมวด ดังน้ี 

 

                                                             
 ๑๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๑/๖๐ 

 ๑๓ สุรศิลป ตัณตยกุล, พลังจิต พลังธรรมพระปากรรมฐาน พระอาจารยคูณ ติกขวีโร, (กรุงเทพมหานคร : 

ปราชญ สํานักพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๑๒๙-๑๓๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๙ 
 

หมวดท่ี ๑ จีวรปฏิสังยุตต ธุดงคที่เกี่ยวกับจีวร 

๑. ปงสกุูลกิังคะ   ใชเพียงผาบังสุกลุเปนวัตร 

๒. เตจีวริกงัคะ   ใชเพียงไตรจีวรเปนวัตร 

หมวดท่ี ๒ ปณฑปาตปฏิสังยุตต ธุดงคที่เกี่ยวกับบิณฑบาต 

๓. ปณฑิปาติกังคะ  เที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร 

๔. สปทานจารกิังคะ   เที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับบานเปนวัตร 

๕. เอกาสนิกังคะ   น่ังฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตร 

๖. ปตตปณฑิกังคะ   ฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร 

๗. ขลุปจฉาภัตติกังคะ  หามภัตตาหารอันนํามาถวายเมื่อภายหลังเปนวัตร 

หมวดท่ี ๓ เสนาสนปฏิสังยุตต ธุดงคที่เกี่ยวกับเสนาสนะ 

๘. อารัญญกิังคะ   อยูปาเปนวัตร 

๙. รุกขมูลกิังคะ   อยูโคนไมเปนวัตร 

๑๐. อัพโภกาสิกงัคะ   อยูในที่แจงเปนวัตร 

๑๑. โสสานิกังคะ   อยูปาชาเปนวัตร 

๑๒. ยถาสันถติกังคะ   อยูในเสนาสนะทีท่านจัดใหอยางไรเปนวัตร 

หมวดท่ี ๔ วิริยปฏิสังยุตต ธุดงคที่เกี่ยวกับความเพียร 

๑๓. เนสัชชิกังคะ   น่ังเปนวัตร๑๔ 

ตอไปน้ีผูวิจัยจะไดกลาวถึงรายละเอียดของธุดงคในแตละขอดังน้ี 

๒.๓.๑ ปงสุกูลิกังคะ  ใชเพียงผาบังสุกุลเปนวัตร  

พระราชญาณวิสิฐ และคณะ ไดใหความหมาย คําวา “บังสุกุล หรือ ปงสุกูล (ไมใช บังสกุล) 

แปลวา ผาเปอนฝุนหรือผาที่นาเกลียดเพราะเปอนเปรอะไปดวยฝุน” ๑๕ หรือ “ผาที่หอศพที่เขาทิ้ง

ตามปาชา มีทั้งคราบเลือด คราบนํ้าเหลืองเหม็นคลุงคาวไปหมด”๑๖ ลักษณะเชนน้ีจึงเปนผาที่ถูกทิ้ง 

ไมมีใครตองการ ภิกษุตองนํามาทําความสะอาด ลวกนํ้ารอน ตากแดดใหแหง นํามาเย็บ ทําความ

สะอาดอีกครั้ง ยอมสีดวยเปลือกไม อธิฐานใชเปนจีวร  

                                                             
 ๑๔ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริเฉทที ่๒, พิมพครั้งที่ ๓๘, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑๓๒ - ๑๓๓. 

 ๑๕ พระราชญาณวิสิฐ และคณะ, คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา, พิมพครั้งที่ ๔, (นครปฐม : บริษัท 

เพชรเกษม พริ้งติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๔๐. 

 
๑๖

 คณะศิษยยานุศิษย, อุปลมณี, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอ็น.พี.สกรีนพริ้นติ้ง จํากัด, 

๒๕๕๒), หนา ๑๙๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๐ 
 

กกกกกกกกนอกจากน้ี สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ไดใหความหมายของผาบังสุกุล 

คือ “ผาใดเปนเหมือนผาที่สะสมดวยข้ีฝุน ณ ที่น้ันๆ โดยที่ฟุงตลบไป เพราะเหตุวางทิ้งไวบนข้ีฝุน ณ ที่

ใดที่หน่ึง เชน ถนน ปาชาและกองขยะมูลฝอย เปนตน ผาน้ันช่ือวาผาบังสุกุล”๑๗ อีกนัยหน่ึง “ผาใด

ซึ่งภาวะที่นาเกลียด คือ ถึงซึ่งภาวะที่นาขยักแขยง เหมือนข้ีฝุน ผาน้ันช่ือวาผาบังสุกุล”๑๘ 

 ดังน้ันจึงสรุปไดวาผาบังสุกุลมี ๒ ชนิดใหญๆ คือ ผาบังสุกุลที่ไมมีเจาของและผาบังสุกุลที่

ประชาชนถูกทิ้งไว 

  ๑) ผาบังสุกุลที่ไมมีเจาของ ไดแก ผาที่เก็บจากปาชา จากกองหยากเย่ือ จากทองถนน

หรือขางทาง นํามาตัด ยอมเย็บเขาดวยกันจนสําเร็จสมบูรณแลวใชสอย 

  ๒) ผาบังสุกุลที่ประชาชนทิ้งไว ไดแก เศษผาขาด ถูกวัวควายกัดเปนช้ินเล็กช้ินนอย ถูก

หนูแทะ หรือถูกไฟไหม และเขาโยนทิ้งไป ผาหอซากศพและผาของฤๅษีที่เขาโยนทิ้งไว๑๙ 

๑) การสมาทาน 

การสมาทานสําเร็จไดดวยการสมาทาน ดวยการอธิษฐานในใจหรือดวยการเปลงวาจา๒๐ ใน

คําสมาทาน ๒ อยางน้ี คือ  

  ๑) คหปติทานจีวรํ ปฏิกฺขิปามิ ขาพเจาขอปฏิเสธผาจีวรที่คหบดีถวาย หรือ 

  ๒) ปสุกูลิกงฺคํ สมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานเอาองคแหงภิกษุผูมีอันทรงไวซึ่งผาบังสุกุล

เปนปกติ 

การที่จะปฏิบัติธุดงคใชผาบังสุกุลเปนวัตรน้ันภิกษุจะตองมีการสมาทานกอนแลวจึงปฏิบัติ 

ดวยการอธิษฐานในใจหรือเปลงวาจา จะสมาทานทั้งสองแบบหรือเลือกแบบใดแบบหน่ึงก็ได 

๒) กรรมวิธ ี

เมื่อภิกษุไดสมาทานธุดงคแลว นําเอาผาชนิดใดชนิดหน่ึงในบรรดาผา ๒๓ ชนิด เหลาน้ีคือ 

ผาที่ตกอยูในปาชา ผาที่ตกอยูในตลาด ผาที่เขาทิ้งไวตามถนน ผาที่เขาทิ้งไว ณ กองขยะมูลฝอย ผา

เช็ดครรภ ผาที่เขาใชอาบนํ้ามนต ผาที่เขาทิ้งไวที่ทา ผาที่คนเขาไปปาชาแลวกลับมาทิ้งไว ผาที่ ถูกไฟ

ไหม ผาที่โคขยํ้า ผาที่ปลวกกัด ผาที่หนูกัด ผาที่ขาดกลาง ผาที่ขาดชาย ผาที่เขาเอามาทําธง ผาที่เขา

วงลอมจอมปลวก ผาของสมณะ ผาที่เขาทิ้งไว ณ ที่อภิเษก ผาที่เกิดดวยฤทธ์ิ ผาที่ตกอยูในทาง ผาที่

                                                             
 ๑๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๖, 

(Taiwan : The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, ๒๕๔๘), หนา ๘๔. 
๑๘ อางแลว. 

 ๑๙ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๒๘. 
 ๒๐ พระเทพดิลก(ระแบบ ฐิตญาโณ), พระธรรมวินัย, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๓), หนา ๒๒๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๑ 
 

ลมพัดไป ผาที่เทวดาถวาย และผาที่คลื่นซัดข้ึนบก๒๑ นําผาที่ไดมาฉีกเอาสวนที่เสียทิ้ง สวนที่ดีนําไป

ความสะอาด ทําเปนจีวรแลวนํามาใช  

ในบรรดาผาทั้ง ๒๓ ชนิดน้ัน เพื่อใหเขาใจความหมายของผาแตละชนิดไดอยางชัดเจน 

ดังน้ันจึงตองมีการอธิบายความหมายเพิ่มเติม ดังน้ี 

โสสานิกะ  ไดแก ผาที่ตกอยูในปาชา 

ปาปณิกะ  ไดแก ผาที่ตกอยูที่ประตูตลาด 

รถิยโจฬะ  ไดแก ผาที่ผูตองการบุญทั้งหลายทิ้งไวที่ถนนรถ โดยทางชองหนาตาง 

สังการโจฬะ  ไดแก ผาที่คนเขาทิ้งไว ณ ที่เทขยะมูลฝอย 

โสตถิยะ ไดแก ผาที่เขาใชเช็ดมลทินแหงครรภแลวทิ้งไว ไดยินมาวา มารดาของ

ทานติสสะอํามาตย ไดใหคนเอาผามีราคาเรือนรอยมาเช็ดมลทินแหงครรภ แลวใหเอาไปทิ้งไว ณ ถนน

ช่ือ ตาลเวฬิมัคคา (ถนนรถช่ือน้ี มีอยูในตําบลบานช่ือมหาคามในสมัยน้ัน ณ ประเทศลังกา) ดวยมี

ความประสงควา ภิกษุผูทรงไวซึ่งผาบังสุกุลเปนปกติทั้งหลายจักไดเอาไปทําจีวร ภิกษุทั้งหลายก็พากัน

เก็บเอาไป 

นหานโจฬะ  ไดแก ผาซึ่งคนทั้งหลายอันพวกหมอผีคลุมใหรดนํ้ามนตเปยกทั่วทั้งตัวทิ้ง

ไวแลวหลีกหน้ีไป ดวยถือวาเปนผากาลกิณี 

ติตถโจฬะ  ไดแก ผาเกาๆที่เขาทิ้งไวที่ทาอาบนํ้า 

คตปจจาคตะ  ไดแก ผาที่พวกมนุษยใชไปปาชา ครั้งกลับมาอาบนํ้าแลวทิ้งไว 

อัคคิฑัฑฒะ  ไดแก ผาที่ถูกไหมไปแถบหน่ึงพวกมนุษยยอมทิ้ง 

โคขายิตะ ไดแก ผาที่โคขยํ้าแลว เปนตนน้ัน มนุษยทั้งหลายยอมทิ้ง 

ธชาหฏะ ไดแก ผาที่คนเขาเมื่อจะข้ึนเรือเอามาผูกทําเปนธงข้ึนไว ในเมื่อลวงเลย

ทัศนวิสัยของคนเหลาน้ันไปแลว จะเอาธงน้ันมาก็สมควร แมผาที่เขาเอามาผูกทําเปนธงปกไวในยุทธ

ภูมิในเมื่อกองทัพทั้งสองฝายผานพนไปแลว จะเก็บเอาธงน้ันมาก็สมควร 

ถูปจีวระ ไดแก ผาที่เขาใชทําพลีกรรมเอาไปวงลอมจอมปลวกไว 

สมณะ ไดแก ผาอันเปนสมบัติของภิกษุ 

อาภิเสกิกะ ไดแก ผาที่เขาทิ้งไว ณ สถานที่อภิเษกของพระราชา 

อิทธิมยะ ไดแก ผาของเอหิภิกขุ 

ปนถิกะ ไดแก ผาที่ตกอยูในระหวางทาง ผาใดที่พลันตกไปดวยความเผลอสติของ

พวกเจาของแลว ผาเชนน้ันตองรอไปสักพักหน่ึงแลวจึงคอยเก็บเอา 

วาตาหฏะ ไดแก ผาที่ลมพัดไปตกในไกลที่ผาเชนน้ันเมื่อไมเห็นเจาของจะเก็บเอาไปก็

สมควร 

                                                             
 ๒๑ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค พระพทุธโฆสเถระ รจนา, หนา ๙๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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เทวทัตติยะ ไดแก ผาที่เทวดาทั้งหลายถวาย เหมือนอยางถวายแกพระอนุรุทธเถระ 

สามุททิยะ ไดแก ผาที่คลื่นสมุทรทั้งหลายซัดข้ึนไวบนบก๒๒ 

ผาทั้ง ๒๓ ชนิดน้ันลวนเปนผาที่ไมมีเจาของหรือไมมีใครตองการหรือเปนผาที่เขาทิ้งแลว

ทั้งสิ้น จึงสามารถนําเอามาทําเปนจีวรใชได 

นอกจากน้ีผาใดที่ทายกเขาถวายแกสงฆดวย คําวา สํฆสฺส เทม หรือผาที่ภิกษุทั้งหลายเที่ยว

ขอไดมา หรือผาที่เกิดข้ึนประจําเสนาสนะ ผาเหลาน้ีจัดเปนผาบังสุกุลไมได “เพราะผาบังสุกุลที่ถูกน้ัน 

ตองเปนผาที่ถูกทิ้ง หรือวางทอดไวที่ใดที่หน่ึงโดยไมตองประเคนและไมกลาวถวายแกสงฆ”๒๓ ซึ่ง

สามารถกระทําไดโดย “ทายกตองนําผาบังสุกุลมาทอดวางไว ณ ที่ใกลเทาของภิกษุ แลวภิกษุน้ันก็เอา

ไปถวายโดยทอดวางไว ณ ที่ใกลเทาของภิกษุผูทรงผาบังสุกุลเหมือนอยางเดียวกัน ผาน้ันจัดเปนผา

บริสุทธ์ิสองฝาย”๒๔ คือเปนผาที่ผูใหมิไดกลาวคําถวายแกสงฆและผูรับไมไดขอและไมไดรับประเคน 

จึงเปนผาที่บริสุทธ์ิทั้งสองฝาย 

๓) ขอผอนปรนในการสมาทาน 

จีวรที่เปนผาเปลือกไม ผาฝายแพร ผาขนสัตว และอื่นๆที่ชาวบานถวาย ถาภิกษุจะรับ

ประเคนก็ได ยอมไมขาดจากการสมาทาน๒๕ เพราะไมไดนํามาใช 

๔) ระดับการปฏิบัติ 

การที่ภิกษุจะปฏิบัติใชผาบังสุกุลเปนวัตร สามารถแบงประเภทแหงภิกษุผูปฏิบัติออกเปน 

๓ ระดับ ดวยกันคือ 

  ๑) ช้ันอุกฤษฏ ภิกษุรับเอาเฉพาะผาที่ตกอยูในปาชาเทาน้ัน 

  ๒) ช้ันกลาง ภิกษุผูรับเอาผาที่ทายกถวายทอดไวดวยความประสงควาบรรพชิตทั้งหลาย

จักเก็บเอาไป 

  ๓) ช้ันตํ่า ภิกษุผูรับเอาผาที่ทายกถวายโดยวางทอดไว ณ ที่ใกลเทา๒๖ 

๕) ประเภท 

ภิกษุผูถือใชผาบังสุกุลเปนวัตร มี ๕ ประเภท คือ 

  ๑) เพราะเปนผูเขลาและเปนผูงมงายจึงทรงผาบังสุกุล 

  ๒) เปนผูปรารถนาเลวทรามถูกความอยากครอบงําจึงทรงผาบังสุกุล 

  ๓) เพราะมัวเมาเพราะจิตฟุงซานจึงทรงผาบังสุกุล 

                                                             
 ๒๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๙๐-๙๒. 

 ๒๓ พระราชญาณวิสิฐ และคณะ, คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา, หนา ๔๓. 

 ๒๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๙๐-๙๒. 

 ๒๕ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หนา ๓๖. 

 ๒๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๙๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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  ๔) เพราะเขาใจวาพระพุทธเจา พระสาวกของพระพุทธเจาสรรเสริญจึงทรงผาบังสุกุล 

  ๕) เพราะอาศัยความมักนอย สันโดษ ขัดเกลา ความเงียบสงัด และเพราะอาศัยวาการ

ทรงผาบังสุกุลมีประโยชนอันงามน้ีจึงถือทรงผาบังสุกุล๒๗ 

ภิกษุผูถือใชผาบังสุกุลเปนวัตรทั้ง ๕ จําพวกที่ไดกลาวมาแลวน้ัน ๔ จําพวกแรกเปนการ

ทรงผาบังสุกุลของภิกษุที่เต็มไปดวยกิเลส ไมไดเปนไปเพื่อขัดเกลากิเลส พระพุทธเจาไมไดทรง

สรรเสริญ สวนในพวกที่ ๕ ทําไปเพื่อใหตนเปนผูมักนอย สันโดษ ขัดเกลากิเลส จึงเปนที่สรรเสริญของ

พระพุทธเจาและพระสาวก 

๖) ความสิ้นสุดแหงธุดงค 

ในบรรดาบังสุกูลิกภิกษุ ๓ ประเภทน้ัน จะถือวาสิ้นสุดหรือถูกทําลายเมื่อภิกษุผูสมาทานรับ

ประเคนผาที่คฤหัสถถวาย๒๘ แลวนํามาใช 

๗) อานิสงส 

อานิสงสในธุดงควัตรใชผาบังสุกุลเปนวัตรมีดังตอไปน้ี คือ  

  ๑) ภิกษุผูใชผาบังสุกุลเปนวัตรน้ัน ช่ือวา เปนผูมีความประพฤติปฏิบัติสมควรแกปจจัยอัน

เปนเครื่องอาศัย 

  ๒) เปนการดํารงตนไวในอริยวงศประการที่หน่ึง (คือ ความสันโดษในจีวร) 

  ๓) ไมเปนทุกขในการรักษา 

  ๔) ไมมีพฤติการณเปนที่เกาะอาศัยของผูอื่น 

  ๕) ไมหวาดกลัวดวยโจรภัย 

  ๖) ไมเปนการบริโภคดวยตัณหา 

  ๗) มีบริขารเหมาะสมแกสมณสารูป 

  ๘) เปนผูมีปจจัยเหมือนดังพระผูมีพระภาคทรงสรรเสริญไววา ปจจัยเหลานน้ัน เปนสิ่ง

เล็กนอยดวยหาไดงายดวย หาโทษมิไดดวย๒๙ 

  ๙) เปนผูเปนที่นาเลื่อมใส 

๑๐) เปนการเพิ่มพูนสัมมาปฏิบัติใหเจริญย่ิงข้ึน 

 

 

                                                             
 ๒๗ พระมหาบุญเลิศ  ฐานทินฺโนและคณะ,  อริยวินัย,  พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เฟองฟา, 

๒๕๔๗), หนา ๓๖๗. 

 ๒๘ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, ธรรมวิภาค หนังสือนักธรรมช้ันโท ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา๓๔๒. 

 ๒๙ องฺ จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗/๔๒, ขุ. อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐๑/๔๗๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๔ 
 

  ๑๐) เปนการสําเร็จผลแหงคุณมีความเปนผูมักนอย เปนตน  

  ๑๑) เปนการวางไวซึ่งทิฏฐานุคติแกมวลชนในภายหลัง๓๐ 

จากอานิสงสทั้งหมดที่ไดกลาวมาจะสามารถแบงออกไดเปน ๒ ประเด็น คือ ประเด็นที่หน่ึง

อานิสงสที่เกิดข้ึนกับตัวของภิกษุผูที่ปฏิบัติเอง เชน ไมเปนทุกขในการเก็บรักษาจีวรและมีบริขาร

เหมาะแกการเปนสมณะ เปนตน สวนประเด็นที่สองอานิสงสที่เกิดแกบุคคลอื่น เชน เปนแบบอยาง

ใหแกบุคคลรุนหลัง เปนตน 

 

แผนภาพแสดงธุดงควัตรใชเพียงผาบังสุกุลเปนวัตร 

แผนภาพท่ี ๒.๒ หลักการธุดงควัตรใชเพียงผาบังสุกุลเปนวัตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปแลว ภิกษุผูสํารวมใชผาบังสุกุล ยอมสงางามเหมือนดังกษัตริยผูทรงสวมสอดเกราะใน

ยุทธภูมิ ภิกษุผูเห็นภัยในสังสารวัฏแลวผาบังสุกุลจีวร เพราะระลึกถึงคําปฏิญาณของตนที่ใหไวแก

อุปชฌายในเวลาอุปสมบท มีความยินดีในการใชผาบังสุกุลจีวร ซึ่งเปนเครื่องสงเสริมการบําเพ็ญความเพียร 

 

                                                             
 ๓๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๖, 

(Taiwan : The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, ๒๕๔๘), หนา ๙๓. 

ความหมาย 

ผาบังสุกุลที่ประชาชนทิ้งไว 

ผาบังสุกุลที่ไมมีเจาของ 

การสมาทาน 

รับประเคนผาชนิดอ่ืน

ไดแตหามนํามาใช 

ปสุกูลิกงฺคํ สมาทิยามิ 

คหปติทานจีวรํ ปฏิกฺขิปามิ 

กรรมวิธี 

วางทอดไวที่ใดที่หน่ึง  

โดยไมตองประเคนและ 

ไมกลาวถวายแกสงฆ 

ขอผอนปรน 

ปงสุกูลิกังคะ 

ใชผาบังสุกุลเปนวัตร 

อุกฤษฏ 

ระดับการปฏิบัต ิ

กลาง 

ต่ํา 

ประเภท 

รับประเคนผาที่คฤหัสถ 

ถวายแลวนํามาใช 

ผูตองการขัดเกลากิเลส 

ผูตองการคําสรรเสริญ 

ผูมัวเมา 

ผูปรารถนาเลวทราม 

ผูเขลาและเปนผูงมงาย 

ความส้ินสุด อานิสงส 

ไมเปนทุกขในการรักษา 

ไมหวาดกลัวโจรภัย 

ไมเปนการบริโภคดวยตัณหา 

มีบริขารเหมาะสมแกสมณสารูป 

เปนแบบอยางใหแกบุคคลรุนหลัง 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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๒.๓.๒ เตจีวริกังคะ ใชเพียงผาไตรจีวรเปนวัตร 

ธุดงควัตรขอน้ีตางจากพระวินัยบัญญัติ คือ พระวินัยบัญญัติทรงอนุญาตใหใชผาที่เกินไป

จากผา ๓ ผืนที่เรียกวาอดิเรกจีวรได แตไมเกิน ๑๐ วัน เลยจากน้ันทรงอนุญาตใหทําวิกัปเปนของ

กลาง และในฤดูฝนทรงอนุญาตใหมีผาอาบนํ้าฝนเพิ่มข้ึนไดอีกผืนหน่ึง ตามคําทูลของนางวิสาขา แต

เมื่อพนฤดูฝนแลวก็ทรงใหเลิกใช นอกจากน้ัน เมื่อจําพรรษาแลวยังมีอานิสงสพรรษาและอานิสงสกฐิน

ใหเก็บผาเกิน ๓ ผืนไวไดตามประสงคจนหมดเขตอานิสงส สวนเตจีวริกังคธุดงคเปนการใชผาเพียง ๓ 

ผืนเทาน้ัน (ยกเวนผาอังสะ) ไมวาจะเปนฤดูรอน ฤดูฝนหรือฤดูหนาวก็ตาม และแมจะไดอานิสงส

พรรษาหรืออานิสงสกฐิน ก็คงอธิฐานใชผาเพียง ๓ ผืนเทาน้ันเปนกิจวัตร๓๑ “ซึ่งผา ๓ ผืน คือ ผา

สังฆาฏิ ผาอุตราสงคและผาอันตรวาสก”๓๒ หรือที่เรียกทั่วไปวา “ผาไตร” ที่ประกอบไปดวยผาทาบ 

จีวรและสบง 

๒) การสมาทาน 

การสมาทาน้ันกระทําไดโดยการเปลงวาจาหรือกลาวในใจ จากคําสมาทาน ๒ อยางน้ี คือ  

  ๑) จตุตฺถกจีวรํ ปฏิกฺขิปามิ ขาพเจาขอปฏิเสธผาผืนที่ ๔  

  ๒) เตจีวริกงฺคํ สมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานเอาองคแหงภิกษุผูทรงไวซึ่งผา ๓ ผืนเปนปกติ 

การสมาทานจะวารวมกันทั้ง ๒ อยางก็ได๓๓หรือจะวาอยางใดอยางหน่ึงก็ได๓๔ ยอมเปนอัน

บุคคลสมาทานเอาแลวซึ่งเตจีวริกังคธุดงค 

๓) กรรมวิธ ี

ภิกษุผูที่จะสมาทานใชเพียงผา ๓ ผืนเปนปกติน้ัน เมื่อไดผาสําหรับทําจีวรมาแลว แตยังไม

สามารถที่จะทําจีวรไดทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากไมสบาย หรือยังไมมีผูจัดการ หรือเครื่องมือไมพรอม เชน

เข็ม ดาย เปนตน สามารถเก็บผาจีวรเหลาน้ันไวได ยอมไมเปนโทษเพราะการสะสมเปนเหตุ แตถาผา

จีวรน้ันไดทําการยอมเสร็จแลวจะเก็บไวตอไปไมสมควร ถาขืนเก็บไวก็จะกลายเปนโจรธุดงค๓๕ คือ ผาที่

ถูกภิกษุเก็บไวน้ันจะกลายเปนผาผืนที่ ๔ จึงไมควรเก็บไว  

๔) ขอผอนปรนในการสมาทานธุดงค 

อดิเรกจีวรที่เก็บไวเกิน ๑๐ วัน จีวรกฐินและอดิเรกจีวรทั้งหลายอื่นใชเปนผาคลุมเตียงนอน       

ปูนอน (ปจฺจตฺถรณ) ผาเช็ดตัว (คณฺฑุปฏิจฺฉาทิ) ผาเช็ดปาก (มุขปฺุจน) ผาอาบนํ้าฝน (วสฺสิกสาฏิก) 

                                                             
 ๓๑ พระราชญาณวิสิฐ และคณะ, คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา, พิมพครั้งที่ ๔, (นครปฐม : บริษัท 

เพชรเกษม พริ้งติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๔๔. 

 ๓๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๘๕. 

 ๓๓ พระราชญาณวิสิฐ และคณะ, คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา, หนา ๔๕. 

 ๓๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๙๔. 

 ๓๕ อางแลว. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๖ 
 

ไมควรเก็บไว๓๖ ถาเปนของถวายที่ไมมีตําหนิ ไดมาโดยมิไดรองขอหรือไดมาโดยทายกถวายเพื่อ

ประโยชนในการใชสอย ถาภิกษุใชผาเหลาน้ีเพื่อความเหมาะสมก็เปนอันวาไมขาดจากการสมาทาน  

เตจีวริกังคะ 

๕) ระดับการปฏิบัติ 

ระดับการปฏิบัติของการใชเพียงผา ๓ ผืน เปนปกติน้ีก็มี ๓ ระดับ๓๗ เหมือนกัน คือ   

  ๑) ภิกษุผูเตจีวริกช้ันอุกฤษฏ ถาอยูในเสนาสนะภายในบาน ตองยอมผาอันตรวาสกหรือ

ผาอุตราสงคกอน จึงนุงผาผืนที่ยอมแลวน้ัน  แลวจึงทําการยอมผืนอื่นนอกจากน้ีตอไป แตจะใชผา

สังฆาฏินุงยอมผายอมเปนเรื่องที่ไมเหมาะสม เพราะเปนธรรมเนียมของภิกษุหามนําผาสังฆาฏิมานุงแต

ถาใชหมทําได สวนถาอยูในเสนาสนะปา จะทําการซักยอมพรอมกับ ๒ ผืนก็ได แตจะตองน่ังอยูใกลๆ 

กับผาที่ยอมเพื่อวาถามีใครมาเห็นจะสามารถดึงเอาผามาปกปดไดทันทวงที 

  ๒) ภิกษุผูเตจีวริกช้ันกลาง จะนุงหรือจะหมผาสําหรับใชนุงหม ซึ่งมีอยูประจําในโรงยอม

ผา แลวทําการยอมผา 

  ๓) ภิกษุผูเตจีวริกช้ันตํ่า จะขอยืมผาของภิกษุผูที่สนิทสนมกันมานุงหรือหมแลวทําการ

ยอมผา แมผาปูลาดก็ใชไดแตไมควรขอยืมใชเปนประจําคือ ขอยืมไดเปนบางครั้งบางคราวเทาน้ัน 

การปฏิบัติของทั้ง ๓ ระดับน้ันเปนการปฏิบัติที่ตองใชผาเพียงสามผืนเทาน้ัน แมจะมีการ

อนุโลมใหบางในบางระดับแตก็เปนผาที่มิใชของภิกษุผูที่ทรงผาสามผืนเปนวัตร 

๖) ประเภท 

ภิกษุผูถือใชเพียงผาสามผืนเปนวัตร มี ๕ ประเภท คือ 

  ๑) เพราะเปนผูเขลาเพราะเปนผูงมงายจึงทรงผาสามผืน 

  ๒) เปนผูปรารถนาเลวทรามถูกความอยากครอบงําจึงทรงผาสามผืน 

  ๓) เพราะมัวเมาเพราะจิตฟุงซานจึงทรงผาสามผืน 

  ๔) เพราะเขาใจวาพระพุทธเจา พระสาวกของพระพุทธเจาสรรเสริญจึงทรงผาสามผืน 

  ๕) เพราะอาศัยความมักนอย สันโดษ ขัดเกลา ความเงียบสงัด และเพราะอาศัยวาการ

ทรงผาสามผืนมีประโยชนอันงามน้ีจึงถือทรงผาสามผืน๓๘ 

ประเภทของภิกษุผูถือใชเพียงผาสามผืนเปนวัตรทั้ง ๕ ประเภทที่กลาวมา ประเภทที่ ๕ 

เปนประเภทที่ปฏิบัติไดถูกตองตรงกับจุดประสงคของการปฏิบัติธุดงควัตรอยางแทจริง 

                                                             
 ๓๖ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓๖. 

 ๓๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๙๕. 

 ๓๘ พระมหาบุญเลิศ  ฐานทินฺโนและคณะ,  อริยวินัย,  พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เฟองฟา, 

๒๕๔๗), หนา ๓๖๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๗ 
 

๗) ความสิ้นสุดแหงธุดงค 

ภิกษุผูใชเพียงผาสามผืนเปนวัตรจะถือวาสิ้นสุด เมื่อภิกษุใชสอยผาผืนที่ ๔ ๓๙ 

 

แผนภาพแสดงธุดงคใชเพียงผาไตรจีวรเปนวัตร 

แผนภาพท่ี ๒.๓ หลักการธุดงคใชเพียงผาไตรจีวรเปนวัตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๘) อานิสงส 

อานิสงสของการปฏิบัติธุดงคใชเพียงผาสามผืนเปนวัตร มีดังตอไปน้ี๔๐ คือ  

  ๑) ภิกษุผูใชเพียงผา ๓ ผืน ยอมเปนผูช่ือวาสันโดษยินดีดวยผาเครื่องรักษารางกาย ซึ่ง

เปรียบการถือเอาผาไปของภิกษุวามีอาการเหมือนการบินไปของนก  

  ๒) ความเปนผูมีการงานนอย คือการงานในการซักผา ดูแลผาและทําความสะอาดผา  

  ๓) งดเวนจากการสะสมผา  

  ๔) ความเปนผูมีพฤติการณเบา ไมหนักดวยภาระที่เกี่ยวกับผา  

                                                             
 ๓๙ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, ธรรมวิภาค หนังสือนักธรรมช้ันโท ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๓๔๓. 

 ๔๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๙๕. 

ความหมาย 

ผา ๓ ผืน คือ ผาสังฆาฏ ิ

ผาอุตราสงค(จีวร)และ

ผาอันตรวาสก(สบง) 

การสมาทาน 

อนุญาตผาอดิเรกจีวรใชได

ตามความเหมาะสม 

จตุตฺถกจีวรํ ปฏิกฺขิปามิ 

เตจีวริกงฺคํ สมาทิยามิ 

กรรมวิธี 

นําผาที่ไดมาเย็บทําเปน

ผาไตรจีวรแลวทําการ

ยอม หามเก็บรักษาไว 
ขอผอนปรน 

เตจีวริกังคะ 

ใชเพียงผาไตรจีวรเปนวัตร 

อุกฤษฏ 

ระดับการปฏิบัต ิ

กลาง 

ต่ํา 

ประเภท 

ภิกษุใชสอยผาผืนที่ ๔ 

ผูตองการขัดเกลากิเลส 

ผูตองการคําสรรเสริญ 

ผูมัวเมา 

ผูปรารถนาเลวทราม 

ผูเขลาและเปนผูงมงาย 

ความส้ินสุด อานิสงส 

ความเปนผูมีการงานนอย 

งดเวนจากการสะสมผา 

เปนผูมีพฤติการณเบา 

ละความละโมบ 

มีความประพฤติขัดเกลากิเลส 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๘ 
 

  ๕) เปนอันละเสียไดซึ่งความละโมบในอติเรกจีวร ผาที่เหลือเฟอเกินความจําเปน  

  ๖) ความเปนผูมีความประพฤติขัดเกลากิเลสเพราะเปนผูกระทําพอดีในไตรจีวร  

  ๗) เปนอันสําเร็จผลแหงคุณมีความเปนผูมักนอย เปนตน  

คุณทั้งหลายมีอาทิดังพรรณนามาน้ี ยอมสําเร็จบริบูรณ ภิกษุผูเปนบัณฑิต ละความโลภใน

ผาอันเหลือเฟอ งดเวนการสะสม ทรงไวเพียงไตรจีวร ยอมรูรสแหงความสุขอันเกิดแตความสันโดษ 

ภิกษุผูประเสริฐมีเพียงไตรจีวรประสงคที่จะจาริกไปไหนก็สะดวกสบาย เหมือนอยางนกที่มีแตปกบิน

ไปไหนมาไหนก็สะดวก 

๒.๓.๓ ปณฑิปาติกังคะ เท่ียวบิณฑบาตเปนวัตร  

คําวา บิณฑบาต ในทางพระพุทธศาสนาน้ันมีผูไดใหความหมายไว โดยมีการอธิบายใน

ลักษณะที่เหมือนกันบางและตางกันบางตามความรูที่ตนไดศึกษาและไดพบเห็นมา ดังน้ันในหัวขอน้ี

ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาความหมายของการบิณฑบาต ซึ่งมีผูไดใหความหมายไวดังตอไปน้ี 

พระธรรมปฎก ไดใหความหมายของคําวา บิณฑบาต หมายถึง อาหารที่ใสลงในบาตร 

พระ อาหารถวายพระ๔๑ 

พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของคําวา บิณฑบาต ตามตัวพยัญชนะแปลวา การตก 

ลงแหงกอนขาว แตโดยความหมายของคําน้ีแลวมีความหมายมากวาน้ัน หมายถึง การที่พระภิกษุ 

ไมตองหงุหาอาหารเอง ไมสรางครัวเอง ไมใหเกบ็สะสมอาหาร ใหภิกษุอาศัยอาหารบิณฑบาต๔๒ 

พระสุริยนต ทสฺสนีโย (นอยสงวน) ไดใหคามหมายของ บิณฑบาต หมายถึงกิจวัตรของ

พระภิกษุสามเณร โดยการออกเดินถือบาตรเพื่อรบัการถวายภัตตาหารหรือสิง่ของจากชาวบานในเวลา

เชา เรียกวา การออกบิณฑบาต ซึ่งพระพุทธเจาทรงมีพุทธานุญาต เอาไววาการบิณฑบาต เปนกจิวัตร

ของพระภิกษุสามเณรพึงปฏิบัติ โดยมีการประพฤติปฏิบัติกนัมาต้ังแตสมัยพุทธกาล พระพุทธองคทรง

สรรเสรญิวาการบิณฑบาตเปนกจิวัตรอันประเสริฐเรียกวา “การโปรดสัตว” การออกบิณฑบาตจึงถือ

วาเปนการเผยและพระพทุธศาสนาอีกทางหน่ึง๔๓ 

กลาวโดยสรุปแลว บิณฑบาต สามารถแบงการใหความหมายออกเปน ๒ ลักษณะ คือ 

ลักษณะแรกเปนการตกลงแหงกอนขาวหรืออาหารที่ถูกใสลงในบาตรเพื่อถวายแกพระภิกษุ และ

                                                             
๔๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๓๗, 
๔๒ พุทธทาสภิกขุ, คําสอนสําหรับผูบวชใหม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพมิพธรรมสภา, ๒๕๒๓), 

หนา ๕๒. 
๔๓ พระสุริยนต ทสฺสนีโย (นอยสงวน), “การศึกษาวิเคราะหบิณฑบาตในฐานะเปนเครื่องมือหนุนชีวิต

และกุศโลบายในการเผยแผพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๙ 
 

ลักษณะทีส่องเปนกจิวัตรทีพ่ระภิกษุ สามเณรจะตองทําเปนกิจวัตรประจํา เน่ืองดวยตองเลี้ยงชีพดวย

การบิณฑบาตและยังเปนการเผยแผพระพุทธศาสนาที่เรารูจกักันดีคือ การบิณฑบาตเพือ่โปรดสัตว  

๑) การสมาทาน 

ปณฑปาติกังคธุดงคมีคําสมาทาน ๒ แบบดวยกัน คือ  

  ๑) อติเรกลาภํ ปฏิกฺขิปามิ ขาพเจาขอปฏิเสธลาภอันฟุมเฟอย  

  ๒) ปณฺฑปาติกงฺคํ สมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานเอาซึง่องคแหงภิกษุผูมอีันเที่ยว

บิณฑบาตเปนธรรมเนียม 

ภิกษุที่ตองการสมาทานปฏิบัติเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร สามารถสมาทานไดโดยการกลาวในใจ

หรือกลาวเปลงวาจา ตามคําสมาทานที่กลาวมาแลวน้ันจะทําการกลาวทั้ง ๒ แบบหรือเลือกแบบใดแบบ

หน่ึงก็ได  

๒) กรรมวิธ ี

ภิกษุผูเที่ยวบิณฑบาตเปนธรรมเนียมน้ัน จะยินดีภัต ๑๔ อยางเหลาน้ีไมได คือ๔๔  

  ๑) สังฆภัต  ภัตที่เขาถวายสงฆ 

  ๒) อุทเทสภัต  ภัตที่เขาถวายเจาะจง 

  ๓) นิมันตนภัต  ภัตที่เขาถวายดวยการนิมนต 

  ๔) สลากภัต  ภัตที่เขาถวายดวยสลาก 

  ๕) ปกขิกภัต  ภัตที่เขาถวายประจําปกษ 

  ๖) อุโปสถิกภัต  ภัตที่เขาถวายประจําวันอุโบสถ 

  ๗) ปาฏิปทิกภัต  ภัตที่เขาถวายในวันข้ึนคํ่าหน่ึงหรือแรมคํ่าหน่ึง 

  ๘) อาคันตุกภัต  ภัตที่เขาถวายแกพระอาคันตุกะ 

  ๙) คมิกภัต  ภัตที่เขาถวายแกภิกษุผูเตรียมจะเดินทาง 

  ๑๐) คิลานภัต  ภัตที่เขาถวายแกภิกษุอาพาธ 

  ๑๑) คิลานุปฏฐากภัต ภัตที่เขาถวายแกภิกษุผูอุปฏฐากภิกษุอาพาธ 

  ๑๒) วิหารภัต  ภัตที่เขาหุงตมข้ึนในวัด 

  ๑๓) ธุรภัต  ภัตที่เขาถวาย ณ ที่บานใกลเรือนเคียง 

  ๑๔) วารกภัต  ภัตที่เขาผลัดกันถวายโดยวาระ 

                                                             
 ๔๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๖, 

(Taiwan : The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, ๒๕๔๘), หนา ๙๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๐ 
 

แตถาภัตทั้งหลายที่กลาวมาเขาถวายโดยมิไดระบุช่ือโดยมีนัยวา ขอนิมนตทานทั้งหลายรับ

สังฆภัต แตระบุเพียงวา ของสงฆจงรับภิกษา ณ ที่บานของพวกขาพเจา แมทานทั้งหลายก็ขอนิมนตไป

รับภิกษาดวยเชนน้ี ซึ่งการยินดีภัตเหลาน้ันของภิกษุผูเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตรเปนการสมควร  

๓) ขอผอนปรนในการสมาทาน 

การฉันอาหารที่ถวายสงฆ  (สงฺฆภตฺต) อาหารประจํา ( นิจฺจภตฺต) อาหารมีฉลาก 

(สลากภตฺต) อาหารถวายเปนรายปกษ (ปกฺขิกภตฺต) อาหารถวายในวันอุโบสถ (อุโปสถภตฺต) อาหารที่

ถวายเปนคณะ (คณภตฺต) และอาหารที่ถวายเปนอนุสรณแกอาราม (วิหารภตฺต) เพื่อความเหมาะสม 

ไมเปนการขาดการสมาทานปณฑปาติกังคะ๔๕ เพราะสามารถถือไดวาเปนอาหารบิณฑบาตเน่ืองจาก

เปนการนํากอนขาวและอาหารมาถวายที่วัด โดยไมตองออกเที่ยวบิณฑบาต 

๔) ระดับการปฏิบัติ 

ภิกษุผูเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตรมี ๓ ระดับ คือ๔๖  

  ๑) ปณฑปาติกภิกษุช้ันอุกฤษฏ จะรับภิกษาที่เขานํามาถวายขางหนาหรือขางหลังก็ได แม

เมื่อพวกทายกซึ่งอยูประตูบานที่ตนไปถึงขอรับบาตรจะใหบาตรก็ไดหรือจะรับภิกษาที่พวกทายก

กลับไปนํามาถวายก็ได แตในวันน้ันเมื่อน่ังแลวยอมไมรับภิกษาอื่น 

  ๒) ปณฑปาติกภิกษุช้ันกลาง ในวันน้ันถึงจะน่ังแลวก็รับภิกษาอื่นอีกได แตจะรับนิมนตรับ

ภิกษาเพื่อวันพรุงน้ีไมได 

  ๓) ปณฑปาติกภิกษุช้ันตํ่า จะรับนิมนตรับภิกษาเพื่อวันพรุงน้ีก็ไดหรือเพื่อวันตอไปก็ได 

ภิกษุผูเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตรในระดับที่ ๒ และ ๓ จะมีขอเสีย คือขาดความสะดวกสบาย

และขาดความเปนอิสรเสรีในการบิณฑบาตเพราะวาไดรับนิมนตรับภิกษาของวันพรุงน้ีไวแลว 

๕) ประเภท 

ประเภทภิกษุผูเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร มี ๕ ประเภท คือ๔๗ 

  ๑) เพราะเปนผูเขลาเพราะเปนผูงมงายจึงเที่ยวบิณฑบาต 

  ๒) เปนผูปรารถนาเลวทรามถูกความอยากครอบงําจึงเที่ยวบิณฑบาต 

  ๓) เพราะมัวเมาเพราะจิตฟุงซานจึงเที่ยวบิณฑบาต 

  ๔) เพราะเขาใจวาพระพุทธเจา พระสาวกของพระพุทธเจาสรรเสริญจึงเที่ยวบิณฑบาต 

                                                             
 ๔๕ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓๖. 
 ๔๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๙๗-๙๘. 

 ๔๗ พระมหาบุญเลิศ  ฐานทินฺโนและคณะ,  อริยวินัย,  พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เฟองฟา, 

๒๕๔๗), หนา ๓๖๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๑ 
 

  ๕) เพราะอาศัยความมักนอย สันโดษ ขัดเกลา ความเงียบสงัด และเพราะอาศัยวาการ

เที่ยวบิณฑบาตมีประโยชนอันงามน้ีจึงถือเที่ยวบิณฑบาต 

ทั้ง ๕ ประเภทที่ไดกลาวมาแลวน้ัน ประเภทที่ ๕ เปนประเภทที่ปฏิบัติไดถูกตองตาม

จุดประสงคของการปฏิบัติธุดงคเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร ในสวนอีก ๔ ประเภทที่เหลือเปนการปฏิบัติที่

เต็มไปดวยกิเลส ไมไดปฏิบัติเพื่อการขัดเกลากิเลส  

๖) ความสิ้นสุดแหงธุดงค 

ภิกษุผูเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตรทั้ง ๓ ประเภทน้ี จะถือวาสิ้นสุดหรือถูกทําลายเมื่อภิกษุผู

สมาทานรับอติเรกลาภที่นอกเหนือจากการบิณฑบาต๔๘ คือรับกอนขาวหรืออาหารที่ไดมาโดยไมไดมา

จาการบิณฑบาต 

๗) อานิสงส 

อานิสงสในธุดงคเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตรมีดังน้ี คือ๔๙   

  ๑) ภิกษุผูเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตรน้ัน เปนผูมีขอปฏิบัติสมควรกับปจจัยอันเปนเครื่อง

อาศัย เปนการดํารงตนไวในอริยวงศขอที่ ๒ (ความสันโดษในบิณฑบาต)  

  ๒) เปนผูไมมีพฤติการณเปนที่เกาะอาศัยของคนอื่น  

  ๓) เปนผูมีปจจัยเครื่องอาศัยตรงตามที่พระผูมีพระภาคทรงสรรเสริญไววา ปจจัยเหลาน้ัน

เปนสิ่งเล็กนอยดวย เปนสิ่งที่หาไดงายดวย เปนสิ่งที่หาโทษมิไดดวย๕๐ 

  ๔) เปนผูยํ่ายีเสียไดซึ่งความเกียจคราน ไมเปนผูเกียจคราน 

  ๕) เปนผูมีอาชีพอันบริสุทธ์ิ  

  ๖) เปนการทําขอปฏิบัติ คือ เสขิยวัตรใหสมบูรณ  

  ๗) ไมใชผูที่ใหผูอื่นเลี้ยงดู  

  ๘) เปนการกระทําความอนุเคราะหแกคนอื่น  

  ๙) เปนการปดกั้นความติดในรส  

  ๑๐) ไมตองอาบัติ โดยคณโภชนสิกขาบท๕๑ ปรัมปรโภชนสิกขาบท๕๒ และจาริตต

สิกขาบท๕๓  

                                                             
 ๔๘ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, ธรรมวิภาค หนังสือนักธรรมช้ันโท ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๓๔๕. 

 ๔๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๙๘-๙๙. 

 ๕๐ องฺ จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗/๔๒. 

 ๕๑ วิ. มหา. (ไทย) ๒/๒๐๙/๓๗๐. 

 ๕๒ วิ. มหา. (ไทย) ๒/๒๒๑/๓๗๙. 

 ๕๓ วิ. มหา. (ไทย) ๒/๒๙๔/๔๓๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๒ 
 

  ๑๑) มีความประพฤติอันสมควรแกคุณมีความมักนอย เปนตน  

  ๑๒) เปนการเพิ่มพูนสัมมาปฏิบัติใหเจริญย่ิงข้ึน  

  ๑๓) เปนการสงเคราะหมวลชนในภายหลัง 

 

แผนภาพแสดงธุดงคเท่ียวบิณฑบาตเปนวัตร 

แผนภาพท่ี ๒.๔ หลักการธุดงคเท่ียวบิณฑบาตเปนวัตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปไดวา ภิกษุผูสํารวม ยินดีแตในคําขาวที่หาไดดวยกําลังปลีแขง ไมมีชีวิตเกาะอาศัยคน

อื่น ละความละโมบในอาหารแลวยอมเปนผูไปไดในทิศทั้ง ๔ ซึ่งภิกษุผูเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร ยอม

กําจัดปดเปาความเกียจคราน ชีวิตของทานก็บริสุทธ์ิ เพราะผูมีปญญาอันหลักแหลมไมควรดูหมิ่นใน

การภิกษาจาร เปนความจริง “แมทวยเทพทั้งหลายมีทาวสักกะ เปนตน ยอมกระหย่ิงอิ่มใจตอภิกษุผู

เที่ยวบิณฑบาตเปนวัตรเลี้ยงตนเอง อันผูอื่นไมตองเลี้ยงดู”๕๔ 

 

                                                             
 ๕๔ สมเด็จพระพระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), 

พิมพครั้งที่ ๖, (Taiwan : The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, ๒๕๔๘), หนา ๙๙. 

ปณฑิปาติกังคะ 

เที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร 

อุกฤษฏ 

ระดับการปฏิบัต ิ

กลาง 

ต่ํา 

ประเภท 

รับกอนขาวหรืออาหารที่ไดมา

โดยไมไดมาจาการบิณฑบาต 

ผูตองการขัดเกลากิเลส 

ผูตองการคําสรรเสริญ 

ผูมัวเมา 

ผูปรารถนาเลวทราม 

ผูเขลาและเปนผูงมงาย 

ความส้ินสุด อานิสงส 

เปนผูมีอาชีพอันบริสุทธ์ิ 

ไมเปนผูเกียจคราน 

ไมใชผูทีใ่หผูอ่ืนเล้ียงด ู

เปนการละมานะ 

เปนการปดก้ันความติดในรส 

ความหมาย 

การตกลงแหงกอนขาวหรือ

อาหารที่ถูกใสลงในบาตรหรือ

กิจวัตรของภิกษุ สามเณร 

การสมาทาน 

สามารถฉันอาหารที่

ทายกนํามาถวายใน

วันสําคัญภายในวัด 

อติเรกลาภํ ปฏิกฺขิปามิ 

ปณฺฑปาติกงฺคํ สมาทิยามิ 

กรรมวิธี 

การจะถวายภัตบิณฑบาต

หามผูถวายกลาวออกชื่อ

ภิกษาที่จะถวาย 

ขอผอนปรน 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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๒.๓.๔  สปทานจาริกังคะ เท่ียวบิณฑบาตตามลาํดับบานเปนวัตร 

สุชีพ ปุญญานุภาพ ไดใหความหมายของการที่พระบิณฑบาต หมายความวา เดิน 

เพื่อรบัการใสบาตร หรือเดินเพื่อรับอาหารที่ชาวบานถวาย๕๕ 

พระสุริยนต ทสฺสนีโย (นอยสงวน) ไดกลาวถึง สปทานจาริกงัคะ วา การจะไปบิณฑบาต

หรือรับบิณฑบาตตามลําดับที่เขาไปถึง คือไมเลือกบิณฑบาตกาวกายเอาตามที่พอใจ โดยหวังวาจะได

อาหารทีป่ระณีตดีๆมาฉัน เวนบานเรือนที่ยากจน ขามไปเลอืกรับเฉพาะบานที่ร่ํารวย๕๖  

ดังการเที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับบานจึงหมายถึง การเที่ยวบิณฑบาต อยางไมขาดตอน 

คือ การเดินบิณฑบาตตามลําดับบานเรือน โดยไมเวนหรือขามบานเรือนที่ยากจนเพราะวาเขาใส

อาหารที่ไมประณีต ไมอรอย 

๑) การสมาทาน  

การสมาทานสปทานจาริกังคธุดงคมีคําสมาทาน ๒ อยาง คือ  

  ๑) โลลุปฺปาจารํ ปฏิกฺขิปามิ ขาพเจาปฏิเสธการเที่ยวไปดวยความละโมบ  

  ๒) สปทานจาริกงฺคํ สมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานเอาองคแหงภิกษุผูมีอันเที่ยวไปไมขาด

ตอนเปนปกติ  

ภิกษุผูจะสมาทานสามารถกลาวคําสมาทานทั้งสองรวมกันหรือเลือกที่จะกลาวขอใดขอหน่ึง

ก็ได ดวยการกลาวเปลงวาจาหรือดวยการกลาวในใจก็ได 

๒) กรรมวิธ ี

ภิกษุผูเที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับบานเปนวัตรน้ัน เมื่อไปยืนอยูที่ประตูหนาบานแลวตอง

กําหนดดูใหรูวาไมมีอันตรายกอน ถนนหรือบานใดมีอันตรายใหขามไปได ถาหากไมไดภิกษาที่ประตู

หนาบานใดใหเลยผานไปได ดังน้ันภิกษุผูเที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับบานเปนวัตรตองเขาไปบณิฑบาต

แตเชา เพราะเมื่อเขาไปแตเชาๆจะสามารถผานสถานที่อันไมสะดวกแลวเที่ยวไป ณ ที่อื่นไดทนัเวลา๕๗ 

การเที่ยวบิณฑบาตจําเปนจะตองออกแตเชาไปตามลําดับบาน ถาหากบานหลังใดไมใสบาตรก็จะได

ขามไปรับบาตรที่บานหลังอื่นไดทันเวลาฉันภัตตาหาร 

 

 

                                                             
๕๕ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พจนานกุรมศัพทพระพุทธศาสนา ไทย-อังกฤษ อังกฤษ-ไทย, พิมพครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๒๔. 
๕๖ พระสุริยนต ทสฺสนีโย (นอยสงวน), “การศึกษาวิเคราะหบิณฑบาตในฐานะเปนเครื่องมือหนุนชีวิต

และกุศโลบายในการเผยแผพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๙. 
 ๕๗ สมเด็จพระพระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๐๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๔ 
 

๓) ขอผอนปรนในการสมาทาน 

ถาภิกษุเห็นชางหรือมาตอสูกันที่ถนนหรือที่ประตูรั้วพึงหลีกหน้ี หรือเมื่อเห็นคนจัณฑาลให

ปดบาตร หรือตามหลังอุปชฌายอาจารยหรือภิกษุอาคันตุกะ สามารถบิณฑบาตขามบานเรือนน้ันๆได๕๘ 

๔) ระดับการปฏิบัติ 

ภิกษุผูเที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับบานเปนวัตรมี ๓ ระดับ คือ  

  ๑) สปทานจาริกภิกษุช้ันอุกฤษฏ จะรับเฉพาะภิกษาที่เขานํามาใสบาตรเมื่อไปถึงหนา

บานเทาน้ัน จะไมรับภิกษาที่เขานําตามมาใสและไมรับภิกษาที่เขากลับไปเอามาถวาย แตยอมสละ

บาตรใหที่ประตูบานซึ่งไปถึงแลว ในธุดงคขอน้ีไมมีใครจะสามารถปฏิบัติเสมอเหมือนกับพระ

มหากัสสปเถระไดเลย 

  ๒) สปทานจาริกภิกษุช้ันกลาง จะรับภิกษาที่เขานํามาใสบาตรเมื่อไปถึงหนาบานและจะ

รับภิกษาที่เขานําตามมาใสและจะรับภิกษาที่เขากลับไปเอามาถวาย แตจะไมน่ังรอรับภิกษา  

  ๓) สปทานจาริกภิกษุช้ันตํ่า จะน่ังคอยรับภิกษาในวันน้ันได๕๙ 

ระดับการปฏิบัติมีทั้งหมด ๓ ระดับดวยกัน ภิกษุผูที่ตองการปฏิบัติผูเที่ยวบิณฑบาตไป

ตามลําดับบานเปนวัตรควรเลือกระดับในการปฏิบัติที่ตรงกับจริตนิสัยของตน 

๕) ประเภท 

ประเภทของภิกษุผูเที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับบานเปนวัตรมี ๕ ประเภท คือ 

  ๑) เพราะเปนผูเขลาเพราะเปนผูงมงายจึงเที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับบานเปนวัตร 

  ๒) เปนผูปรารถนาเลวทรามถูกความอยากครอบงําจึงเที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับบาน

เปนวัตร 

  ๓) เพราะมัวเมาเพราะจิตฟุงซานจึงเที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับบานเปนวัตร 

  ๔) เพราะเขาใจวาพระพุทธเจา พระสาวกของพระพุทธเจาสรรเสริญจึงเที่ยวบิณฑบาตไป

ตามลําดับบานเปนวัตร 

  ๕) เพราะอาศัยความมักนอย สันโดษ ขัดเกลา ความเงียบสงัด และเพราะอาศัยวาการ

เที่ยวบิณฑบาตไปตามแถวมีประโยชนอันงามน้ีจึงเที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับบานเปนวัตร๖๐ 

 ทั้ง ๕ ประเภทของภิกษุผูเที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับบานเปนวัตร ประเภทที่ ๕ ถือวา

เปนการปฏิบัติธุดงควัตรที่ถูกตองตรงตามวัตถุประสงคของการปฏิบัติธุดงค 

                                                             
 ๕๘ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓๖-๓๗. 
 ๕๙ สมเด็จพระพระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๐๑. 

 ๖๐ พระมหาบุญเลิศ  ฐานทินฺโน และคณะ,  อริยวินัย,  พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เฟองฟา, 

๒๕๔๗), หนา ๓๖๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๕ 
 

สปทานจาริกังคะ 

เที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับบานเปนวัตร 

อุกฤษฏ 

ระดับการปฏิบัต ิ

กลาง 

ต่ํา 

ประเภท 

บิณฑบาตขามลําดับบาน 

เจาะจงมุงบิณฑบาตในบาน

หลังที่ตนชอบใจ 

ผูตองการขัดเกลากิเลส 

ผูตองการคําสรรเสริญ 

ผูมัวเมา 

ผูปรารถนาเลวทราม 

ผูเขลาและเปนผูงมงาย 

ความส้ินสุด อานิสงส 

มีอนุเคราะหเสมอหนากัน 

ไมมีโทษเพราะการเขาไปสูตระกูล 

ไมใยดีตอคํานิมนต 

เปนผูใหมอยูเปนนิจ 

มีความมักนอย 

ความหมาย 

การเดินบิณฑบาตตามลําดับ

บานเรือน โดยไมเวนหรือขาม 

การสมาทาน 

เม่ือมีอันตรายเวน
หรือขามได 

โลลุปฺปาจารํ ปฏิกฺขิปามิ 

สปทานจาริกงฺคํ สมาทิยามิ 

กรรมวิธี 

ถามีอันตรายหรือไมมีใคร

ใสบาตรใหขามไปได และ

ตองออกบิณฑบาตแตเชา  

ขอผอนปรน 

อุกฤษฏ 

ระดับการปฏิบัต ิ ประเภท 

ผูมัวเมา 

ผูปรารถนาเลวทราม 

ผูเขลาและเปนผูงมงาย 

๖) ความสิ้นสุดแหงธุดงค 

ธุดงคขอน้ีถือวาสิ้นสุดหรือถูกทําลาย เมื่อภิกษุผูสมาทานเที่ยวบิณฑบาตขามลําดับบาน 

เจาะจงมุงบิณฑบาตในบานหลังที่ตนชอบใจ๖๑ 

 

แผนภาพแสดงธุดงคเท่ียวบิณฑบาตตามลําดับบานเปนวัตร 

แผนภาพท่ี ๒.๕ หลักการธุดงคเท่ียวบิณฑบาตตามลําดับบานเปนวัตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๗) อานิสงส 

อานิสงสในธุดงคน้ีมีดังน้ี คือ  

  ๑) ความเปนผูใหมอยูเปนนิจในทุกๆตระกูล 

  ๒) เปนผูมีอาการเหมือนพระจันทร  

  ๓) เปนการละเสียไดซึ่งความตระหน้ีตระกูล 

  ๔) เปนผูมีการอนุเคราะหอยางเสมอหนากัน 

                                                             
 ๖๑ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, ธรรมวิภาค หนังสือนักธรรมช้ันโท ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๓๔๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๖ 
 

  ๕) ไมมีโทษในเพราะการเขาไปสูตระกูล 

  ๖) ไมใยดีตอคํานิมนต 

  ๗) เปนผูไมมีความตองการดวยการย่ืนใหซึ่งภิกษา 

  ๘) เปนผูมีความประพฤติสมควรแกคุณมีความมักนอย เปนตน๖๒ 

สรุปไดวาภิกษุผูเที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับบานเปนวัตร ยอมเปนผูมีอาการปานดัง

พระจันทร เปนผูใหมอยูเปนนิจในตระกูลทั้งหลาย เปนผูไมตระหน่ีตระกูล เปนผูมีความอนุเคราะห

เสมอทั่วหนากัน เปนตน ดังน้ันภิกษุสปทานจาริกที่เปนบัณฑิตพึงละเสียไดซึ่งการเที่ยวไปดวยความ

ละโมบ มีตาทอดลงมองดูประมาณช่ัวแอก  

๒.๓.๕ เอกาสนิกังคะ น่ังฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตร 

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ไดใหความหมายของ เอกาสนะ หมายถึง การ

ฉันในที่น่ังอันเดียว๖๓ 

พระราชญาณวิสิฐ และคณะ  ไดใหความหมายวา เมื่อน่ังลงอาสนะเพื่อฉันภัตตาหาร แลว 

หากลุกข้ึนจากอาสนะน้ันแลว ดวยเหตุอยางใดอยางหน่ึง แมจะอิ่มหรือไมอิ่มก็ตาม จะไมน่ังลงฉันอีก

เปนครั้งที่ ๒ ในวันน้ัน น้ีเรียกวา ฉันอาสนะเดียวไมไดหมายถึง เมื่อลุกน่ังจากอาสนะไปแลว ถา

ตองการฉันตออีกใหน่ัง ณ อาสนะเดิม น่ังบนอาสนะอื่นไมไดแตประการใดไม คําวา ฉันอาสนะเดียว ก็

คือการฉันเพียงครั้งเดียวน่ันเอง๖๔ 

พระสุริยนต ทสฺสนีโย (นอยสงวน) ไดกลาวถึง เอกาสนิกังคะ หมายถึง การฉันเพียงมื้อ

เดียวหรือคราวเดียว เพื่อตัดทอนความลําบากยุงยาก และปองกันการลกุลามแหงกเิลส๖๕ 

กลาวโดยสรุปแลว เอกาสนิกังคะ หมายถึง การฉันภัตตาหารเพียงครั้งเดียว บนอาสนะ

เดียว โดยไมลุกไปไหน ถาหากลุกไปแลวไมสามารถที่จะกลับมาฉันตอไดอีกหรืออาจจะเรียกวา การฉัน

วันละครั้ง เปนการปฏิบัติที่น่ังลงฉันแลวตองฉันใหอิ่มใหจบในครั้งเดียว 

 

                                                             
 ๖๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๖, 

(Taiwan : The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, ๒๕๔๘), หนา ๑๐๒. 

 ๖๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๖. 

 ๖๔ พระราชญาณวิสิฐ และคณะ, คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา, พิมพครั้งที่ ๔, (นครปฐม : บริษัท 

เพชรเกษม พริ้งติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๕๓. 
๖๕

 พระสุริยนต ทสฺสนีโย (นอยสงวน), “การศึกษาวิเคราะหบิณฑบาตในฐานะเปนเครื่องมือหนุนชีวิต

และกุศโลบายในการเผยแผพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๗ 
 

๑) การสมาทาน 

ภิกษุผูปฏิบัติน่ังฉันอาสนะเดียวเปนวัตรสามารถสมาทาน ไดโดยการกลาววาจาหรือกลาว

ในใจ ดวยคําสมาทานอยางใดอยางหน่ึงหรือจะสมาทานทั้ง ๒ อยางก็ได คําสมาทานมี ดังน้ี๖๖ 

  ๑) นานาสนโภชนํ ปฏิกฺขิปามิ ขาพเจาขอปฏิเสธการฉันในที่น่ังมากแหง  

  ๒) เอกาสนิกงฺคํ สมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานเอาซึ่งองคแหงภิกษุผูมีอันฉันในที่น่ังอัน

เดียวเปนปกติ  

๒) กรรมวิธ ี

ภิกษุผูปฏิบัติน่ังฉันอาสนะเดียวเปนวัตร เมื่อจะน่ังในหอฉัน อยาน่ังบนที่น่ังของพระเถระ   

ควรกําหนดเอาที่น่ังอันสมควรแกตน วาที่น่ังตรงน้ีเหมาะสมแกเรา ถาภิกษุผูปฏิบัติน่ังฉันอาสนะเดียว

เปนวัตรกําลังฉันคางอยู มีอาจารยหรืออุปชฌายมาถึง ควรที่จะลุกข้ึนทําอาจริยวัตรหรืออุปชฌายวัตร ๖๗ 

การปฏิบัติน่ังฉันอาสนะเดียวเปนวัตรจะใหความสําคัญของการปฏิบัติอุปฏฐากอุปชฌายอาจารยมากกวา

การฉันอาหาร เน่ืองจากย่ิงมีการฉันนอย การลุกลามแหงกิเลส คือความงวงนอนก็จะย่ิงมีนอยตามไปดวย 

๓) ขอผอนปรนในการสมาทาน 

ถาขณะฉันตามเวลา ภิกษุเห็น ชาง มา วัว ควาย หรืองู หรือถาฝนตก หรือถาเห็นอุปชฌาย

หรืออาจารยหรือภิกษุอาคันตุกะแลวยืนข้ึนเพือ่ความเหมาะสม และฉันตอในภายหลังไมถือวาขาดจาก

เอกสนิกังคะ๖๘ เพราะเพื่อเปนการปองกันอันตรายอันจะเกิดแกภิกษุ 

๔) ระดับการปฏิบัติ 

ระดับการปฏิบัติของภิกษุผูปฏิบัติน่ังฉันอาสนะเดียวเปนวัตรมีอยู ๓ ระดับ คือ๖๙  

  ๑) เอกาสนิกภิกษุช้ันอุกฤษฏ โภชนาจะมีนอยหรือมีมาก เมื่อลงมือฉันโภชนะแลว ยอมไม

รับโภชนะอื่นอีก แมคนทั้งหลายเขาเห็นวา พระเถระไมไดฉันอะไร แลวพากันเอาเภสัช เชน เนยใส 

เปนตน มาถวายควรจะรับไวไดแตเพียงเพื่อเปนเภสัช จะรับไวเพื่อเปนอาหารไมได 

  ๒) เอกาสนิกภิกษุช้ันกลาง เมื่อภัตตาหารในบาตรยังไมหมด สามารถที่จะรับภัตตาหาร

อื่นไดอีก  

  ๓) เอกาสนิกภิกษุช้ันตํ่า เมื่อยังไมลุกข้ึนจากที่น่ัง ยังฉันภัตตาหารไดอยู เพราะฉันได

ตลอดเวลาที่ยังไมรับนํ้าลางบาตร หรือฉันไดตลอดเวลาที่ยังไมลุกข้ึนจากที่น่ัง 

 

                                                             
 ๖๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๐๒. 

 ๖๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๐๓. 

 ๖๘ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓๗. 
 ๖๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๐๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๘ 
 

๕) ประเภท 

ประเภทของภิกษุผูปฏิบัติน่ังฉันอาสนะเดียวเปนวัตรมี ๕ ประเภท คือ๗๐ 

  ๑) เพราะเปนผูเขลาเพราะเปนผูงมงายจึงปฏิบัติน่ังฉันอาสนะเดียวเปนวัตร 

  ๒) เปนผูปรารถนาเลวทรามถูกความอยากครอบงําจึงปฏิบัติน่ังฉันอาสนะเดียวเปนวัตร 

  ๓) เพราะมัวเมาเพราะจิตฟุงซานจึงปฏิบัติน่ังฉันอาสนะเดียวเปนวัตร 

  ๔) เพราะเขาใจวาพระพุทธเจา พระสาวกของพระพุทธเจาสรรเสริญจึงปฏิบัติน่ังฉันอาสนะ

เดียวเปนวัตร 

  ๕) เพราะอาศัยความมักนอย สันโดษ ขัดเกลา ความเงียบสงัด และเพราะอาศัยวาน่ังฉัน 

ณ อาสนะเดียวมีประโยชนอันงามน้ีจึงปฏิบัติน่ังฉันอาสนะเดียวเปนวัตร 

๖) ความสิ้นสุดแหงธุดงค 

ธุดงคขอน้ีถือวาสิ้นสุดหรือถูกทําลาย เมื่อภิกษุผูสมาทานลุกจากที่แลวฉันอีก๗๑ โดยไมมี

เหตุจําเปน คือ ไมมีอันตรายอันเกิดจากสัตว 

๗) อานิสงส 

อานิสงสในธุดงคน้ีมีดังน้ี๗๒  คือ  

  ๑) ความเปนผูมีอาพาธนอย  

  ๒) ความเปนผูมีความลําบากกายนอย  

  ๓) ฐานเบา คือ กลามเน้ือกลับตัวคลองแคลว  

  ๔) กําลังแข็งแรงมีการอยูอยางผาสุกสบาย  

  ๕) ไมตองอาบัติเพราะโภชนะอันไมเปนเดนเปนเหตุ  

  ๖) บรรเทาความติดในรสอาหารเสียได  

  ๗) เปนผูมีความประพฤติสมควรแกคุณมีความมักนอย เปนตน  

กลาวโดยสรุป โรคทั้งหลายซึ่งมีสาเหตุมาจากการฉันภัตตาหาร ยอมไมเบียดเบียนภิกษุผู

สํารวมผูยินดีในการปฏิบัติน่ังฉันอาสนะเดียวเปนวัตร คือการไมละโมบในรสอาหารยอมทําใหเปนผูที่มี

ความอดทนในการงาน คือ การบําเพ็ญเพียร 

 

                                                             
 ๗๐ พระมหาบุญเลิศ  ฐานทินฺโนและคณะ,  อริยวินัย,  พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เฟองฟา, 

๒๕๔๗), หนา ๓๖๗. 

 ๗๑ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, ธรรมวิภาค หนังสือนักธรรมช้ันโท ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๓๔๗. 

 ๗๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๖, 

(Taiwan : The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, ๒๕๔๘), หนา ๑๐๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๙ 
 

เอกาสนิกังคะ 

นั่งฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตร 

อุกฤษฏ 

ระดับการปฏิบัต ิ

กลาง 

ต่ํา 

ประเภท 

ลุกจากที่แลวฉันอีก 

ผูตองการขัดเกลากิเลส 

ผูตองการคําสรรเสริญ 

ผูมัวเมา 

ผูปรารถนาเลวทราม 

ผูเขลาและเปนผูงมงาย 

ความส้ินสุด อานิสงส 

เปนผูมีอาพาธนอย  

เปนผูมีความลําบากกายนอย 

ไมตองอาบัติเพราะโภชนะเปนเดน 

บรรเทาความติดในรสอาหาร 

มีความประพฤติมักนอย 

ความหมาย 

ฉันภัตตาหารเพียงครั้งเดียว บน

อาสนะเดียว โดยไมลุกไปไหน 

การสมาทาน 

ถามีอันตรายที่เกิดจาก

สัตวยืนขึ้นแลวฉันตอได 
นานาสนโภชนํ ปฏิกฺขิปามิ 

เอกาสนิกงฺคํ สมาทิยามิ 

กรรมวิธี 

หาที่น่ังที่เหมาะแกตน แลว

ฉันอาหาร ถามีอุปชฌาย

อาจารยมาควรอุปฏฐาก 
ขอผอนปรน 

แผนภาพแสดงธุดงคน่ังฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตร 

แผนภาพท่ี ๒.๖ หลักการธุดงคน่ังฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒.๓.๖ ปตตปณฑิกังคะ ฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร  

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ไดใหความหมายของ ปตตปณฑิกังคะ หมายถึง

การที่ภิกษุฉันเฉพาะแตในบาตรอยางเดียวเทาน้ัน หามภาชนะอันที่สอง๗๓ 

พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของ การฉันเฉพาะในบาตร หมายถึง การฉันเฉพาะสิง่ทีม่ี

อยูในบาตรอันมุงหมายใหใชภาชนะ ที่สมควรเพียงใบเดียวใสอาหารฉัน เพื่อตัดความยุงยากลําบาก

ตางๆและเพื่อไมสงเสริมกิเลสน้ันเอง เพื่อใหการฉันในภาชนะเดียวน้ีมีผลบางอยางย่ิงข้ึน ทานแนะนํา

วาใหใสอาหารลงไปในบาตร โดยไมตองทําในใจวาเปนของคาวหรือหวาน ปลาหรือเน้ือ เปนแกงหรือ

กับอยางใด คงทําในใจแตเพียงวาอาหารเทาน้ัน 

                                                             
 ๗๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค,  หนา ๘๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๐ 
 

 ดังน้ัน การฉันเฉพาะในบาตร หมายถึง การฉันเฉพาะภัตตาหารทีม่ีอยูในบาตรเทาน้ัน ไม

ฉันภัตตาหารที่ใสภาชนะอื่น เชน ถวย จาน เปนตน  

๑) การสมาทาน 

ภิกษุผูฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตรสามารถสมาทานดวยคําสมาทานอยางใดอยางหน่ึงหรือ 

จากคําสมาทาน ๒ อยางน้ี คือ๗๔ 

  ๑) ทุติยกภาชนํ ปฏิกฺขิปามิ ขาพเจาขอปฏิเสธภาชนะอันที่ ๒  

  ๒) ปตฺตปณฑิกงฺคํ สมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานเอาซึ่งองคของภิกษุผูมีบิณฑบาตเปนปกติ  

ภิกษุผูสมาทานสามารถกระทําไดทั้งกลาวเปลงวาจาหรือกลาวในใจก็ได เปนอันวาสมาทาน

แลวซึ่งการปฏิบัติฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร 

๒) กรรมวิธ ี

ภิกษุผูฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร เมื่อไดอาหารมาไมวาจะเปน นํ้าผึ้ง นํ้าตาลกรวด ผักสด 

เปนตน ใหใสอาหารลงในบาตรอยางเดียว ภาชนะอยางอื่นแมจะเปนใบไมก็ตามก็ไมควรใช เพราะได

ปฏิเสธภาชนะอันที่ ๒ ไวแลว๗๕  

๓) ขอผอนปรนในการสมาทาน 

ไมมีคําสอนวาดวยขอผอนปรน๗๖ คือ ไมมีขอผอนปรนในการสมาทาน 

๔) ระดับการปฏิบัติ 

ระดับการปฏิบัติของภิกษุผูฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร มี ๓ ระดับ คือ๗๗ 

  ๑) ปตตปณฑิกภิกษุช้ันอุกฤษฏ ภายในบาตรมกีอนขาวสุก ปลา เน้ือและขนม จะไมแบง

อาหารออกจากกัน ใหภัตตาหารทั้งหมดผสมรวมกันในบาตร 

  ๒) ปตตปณฑิกภิกษุข้ันกลาง จะใชมือแบงอาหารภายในบาตรออกเปนประเภทชนิดไมให

ผสมปนกันแลวจึงฉัน 

  ๓) ปตตปณฑิกภิกษุข้ันตํ่า จะใชมือบิดแบงอาหารที่เปนผัก เปนเน้ือ เปนนํ้า ออกจากกัน

อยางชัดเจน 

ระดับการปฏิบัติจะเลือกปฏิบัติในระดับใดก็ไดตามความสมัครใจ โดยใหตรงกับจริตนิสัย

ของตน ข้ันตนอาจจะเริ่มปฏิบัติจากช้ันตํ่ากอนแลวคอยๆปฏิบัติเพิ่มระดับข้ึนไปเรื่อยๆจนถึงช้ัน

อุกฤษฏ  

                                                             
 ๗๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๐๕. 

 ๗๕ อางแลว. 

 ๗๖ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓๗. 

 ๗๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๐๕-๑๐๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๑ 
 

๕) ประเภท 

ประเภทของภิกษุผูฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร มี ๕ ประเภท คือ๗๘ 

  ๑) เพราะเปนผูเขลาเพราะเปนผูงมงายจึงฉันเฉพาะในบาตร 

  ๒) เปนผูปรารถนาเลวทรามถูกความอยากครอบงําจึงฉันเฉพาะในบาตร 

  ๓) เพราะมัวเมาเพราะจิตฟุงซานจึงฉันเฉพาะในบาตร 

  ๔) เพราะเขาใจวาพระพุทธเจา พระสาวกของพระพุทธเจาสรรเสริญจึงฉันเฉพาะในบาตร 

  ๕) เพราะอาศัยความมักนอย สันโดษ ขัดเกลา ความเงียบสงัด และเพราะอาศัยวาการฉัน

เฉพาะในบาตรมีประโยชนอันงามน้ีจึงฉันเฉพาะในบาตร 

๖) ความสิ้นสุดแหงธุดงค 

ธุดงคขอน้ีถือวาสิ้นสุดหรือถูกทําลาย เมื่อภิกษุผูสมาทานฉันอาหารในภาชนะอื่นนอกบาตร 

แมฉันบนใบตองก็ตาม๗๙ การฉันนอกบาตรไมวาจะเปน ฉันในจาน ถวย ปนโต เปนตน ยอมขาดจาก

การสามาทานธุดงควัตรฉันในบาตร 

๗) อานิสงส 

อานิสงสในธุดงคน้ีมีดังน้ี๘๐ คือ 

  ๑) เปนการบรรเทาเสียซึ่งตัณหาในรสตางๆ 

  ๒) เปนการเสียสละไดซึ่งภาวะที่มีความอยากในรส ในภาชนะน้ันๆ 

  ๓) ความเปนผูเห็นประโยชนและประมาณในอาหาร 

  ๔) ไมมีความลําบากเพราะการรักษาเครื่องใช เชน ถาด เปนตน 

  ๕) ไมมีความเปนผูฉันลอกแลก 

  ๖) เปนผูไมเรื่องมากในเรื่องอาหาร 

  ๗) เปนผูมีความประพฤติสมควรแกคุณ มีความมักนอย เปนตน 

สรุปวา ภิกษุผูฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร ละความติดในรสอาหารและภาชนะตางๆ มีตา

ทอดลงในบาตร ยอมเปนภิกษุผูมีใจงดงาม รักษาไวซึ่งความสันโดษ 

 

 

                                                             
 ๗๘ พระมหาบุญเลิศ  ฐานทินฺโนและคณะ,  อริยวินัย,  พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เฟองฟา, 

๒๕๔๗), หนา ๓๖๗. 

 ๗๙ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, ธรรมวิภาค หนังสือนักธรรมช้ันโท ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๓๔๘. 

 ๘๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๖, 

(Taiwan : The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, ๒๕๔๘), หนา ๑๐๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ปตตปณฑิกังคะ 

ฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร

อุกฤษฏ 

ระดับการปฏิบัต ิ

กลาง 

ต่ํา 

ประเภท 

ฉันอาหารในภาชนะอ่ืนนอก

บาตร แมฉันบนใบตองก็ตาม 

ผูตองการขัดเกลากิเลส 

ผูตองการคําสรรเสริญ 

ผูมัวเมา 

ผูปรารถนาเลวทราม 

ผูเขลาและเปนผูงมงาย 

ความส้ินสุด อานิสงส 

เสียสละภาวะความอยากในรส 

เห็นประโยชนและประมาณอาหาร 

ไมลําบากเพราะรักษาเครื่องใช 

ไมมีความเปนผูฉันลอกแลก 

มีความประพฤติมักนอย 

ความหมาย 

การฉันเฉพาะภัตตาหารที่

มีอยูในบาตรเทาน้ัน ไมฉัน

ภัตตาหารที่ใสภาชนะอ่ืน 

การสมาทาน 

ไมมีขอผอนปรน

ในการสมาทาน 

ทุติยกภาชนํ ปฏิกฺขิปามิ 

ปตฺตปณฑิกงฺคํ สมาทิยามิ 

กรรมวิธี 

ไดอาหารมาใหใสอาหาร

ลงในบาตรอยางเดยีว แม

จะเปนใบไมก็ไมควรใช 

ขอผอนปรน 

 

แผนภาพแสดงธุดงคฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร 

แผนภาพท่ี ๒.๗ หลักการธุดงคฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒.๓.๗ ขลุปจฉาภัตติกังคะ หามภัตตาหารอันนํามาถวายเมื่อภายหลังเปนวัตร 

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ไดใหความหมายของ การหามภัตตาหารอัน

นํามาถวายเมื่อภายหลัง หมายถึง การปฏิเสธภัตตาหารที่ไดมาในขณะกําลังฉันภัตตาหารอยูหรือ

หลังจากที่ตนหามแลวเพื่อไมใหโภชนะมากเกินไป๘๑ 

พระมหาบัว  ญาณสัมปนโน ไดใหความหมายของ การหามภัตตาหารอันนํามาถวายเมื่อ

ภายหลัง เปนการกระทําเพือ่กันความโลภและความลืมตัว ในอาหารทีม่ีมาก เหลือเฟอ อาหารมีมาก

เทาไรปากย่ิงกวาง ลิ้นย่ิงยาว ทองย่ิงโต แซงหนาธรรมไมมีถอย อันน้ันหวาน อันน้ีหอม อันน้ีมัน และดี

ไปเรื่อย ๆ ไมมีเบรกคือสติ เพราะกิเลสเสกสรรปนยอข้ึน๘๒ 

                                                             
 ๘๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๘๖. 

๘๒
 พระมหาบัว  ญาณสัมปนโน, เขาสูแดนนิพพาน : ธุดงควัตรเครื่องหามลอกิเลส, [ออนไลน], 

แหลงที่มา : http://www.bkk1.in.th/Topic.aspx?TopicID=21836.html [๓ ก.พ. ๒๕๕๖]. 
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สรปุไดวา การหามภัตตาหารอันนํามาถวายเมื่อภายหลงั หมายถึง การหามอาหารที่ถูก

นํามาถวายเมื่อภายหลงัที่ภิกษุลงมือฉันอาหารแลว เปนการปองกันความโลภมากในอาหารทีเ่กินความ

ความจําเปนของรางกายและไมใหเปนไปตามอํานาจของกิเลส 

๑) การสมาทาน 

ภิกษุผูปฏิบัติหามภัตตาหารอันนํามาถวายเมื่อภายหลังเปนวัตรสามารถสมาทานดวยคํา

สมาทานอยางใดอยางหน่ึงหรือรวมกันก็ได จากคําสมาทาน ๒ อยางน้ี คือ๘๓  

  ๑) อติริตฺตโภชนํ ปฏิกฺขิปามิ ขาพเจาขอปฏิเสธโภชนะอันลนเหลือ  

  ๒) ขลุปจฺฉาภตฺติกงฺคํ สมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานเอาซึ่งองคแหงภิกษุมิใชผูมีอันฉัน

ปจฉาภัตเปนปกติ  

การสมาทานจะสําเร็จก็เมื่อภิกษุกลาวเปลงวาจาหรือกลาวในใจดวยคําสมาทานที่กลาว

มาแลวน้ัน 

๒) กรรมวิธ ี

ภิกษุผูปฏิบัติหามภัตตาหารอันนํามาถวายเมื่อภายหลงัเปนวัตร ครั้งหามโภชนะแลวไมควร

ทําโภชนะใหเปนกัปปยะ (ของควรฉัน) แลวฉันอีก๘๔ 

๓) ขอผอนปรนในการสมาทาน 

ไมมีคําสอนวาดวยขอผอนปรน๘๕ 

๔) ระดับการปฏิบัติ 

ระดับการปฏิบัติของภิกษุผูปฏิบัติหามภัตตาหารอันนํามาถวายเมื่อภายหลังเปนวัตรมี ๓ 

ระดับคือ๘๖ 

  ๑) ขลุปจฉาภัตติกภิกษุช้ันอุกฤษฏ หามโภชนะดวยอาการฉันบิณฑบาตครั้งแรกแลว จะ

ไมฉันบิณฑบาตครั้งที่สอง 

  ๒) ขลุปจฉาภัตติกภิกษุช้ันกลาง หามแลวในเพราะโภชนะใด ยังฉันโภชนะน้ันไดอยู 

  ๓) ขลุปจฉาภัตติกภิกษุช้ันตํ่า ยอมฉันบิณฑบาตไดตลอดเวลาที่ตนยังไมลุกจากที่น่ัง 

๕) ประเภท 

ประเภทของภิกษุผูปฏิบัติหามภัตตาหารอันนํามาถวายเมื่อภายหลงัเปนวัตรมี ๕ ประเภท คือ 

  ๑) เพราะเปนผูเขลาเพราะเปนผูงมงายจึงหามภัตตาหารอันนํามาถวายเมื่อภายหลงัเปนวัตร 

                                                             
 ๘๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๐๗. 

 ๘๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๐๗. 

 ๘๕ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓๗. 

 ๘๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๐๗. 
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  ๒) เปนผูปรารถนาเลวทรามถูกความอยากครอบงําจึงหามภัตตาหารอันนํามาถวายเมื่อ

ภายหลังเปนวัตร 

  ๓) เพราะมัวเมาเพราะจิตฟุงซานจึงหามภัตตาหารอันนํามาถวายเมื่อภายหลงัเปนวัตร 

  ๔) เพราะเขาใจวาพระพุทธเจา พระสาวกของพระพุทธเจาสรรเสริญจึงหามภัตตาหารอัน

นํามาถวายเมื่อภายหลงัเปนวัตร 

  ๕) เพราะอาศัยความมักนอย สันโดษ ขัดเกลา ความเงียบสงัด และเพราะอาศัยวาการ

หามภัตอันนํามาถวายเมื่อภายหลังมีประโยชนอันงามน้ีจึงหามภัตตาหารอันนํามาถวายเมื่อภายหลัง

เปนวัตร๘๗ 

 

แผนภาพแสดงธุดงคหามภัตตาหารอันนํามาถวายเมื่อภายหลังเปนวัตร 

แผนภาพท่ี ๒.๘ หลักการธุดงคหามภัตตาหารอันนํามาถวายเมื่อภายหลังเปนวัตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
 ๘๗ พระมหาบุญเลิศ  ฐานทินฺโนและคณะ,  อริยวินัย,  พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เฟองฟา, 

๒๕๔๗), หนา ๓๖๗. 

ขลุปจฉาภัตติกังคะ 

หามภัตตาหารอันนํามาถวายเม่ือภายหลังเปนวัตร 

อุกฤษฏ 

ระดับการปฏิบัต ิ

กลาง 

ต่ํา 

ประเภท 

ปฏิเสธไมรับภัตตาหารลุก

จากที่ไปแลวกลับมาฉันอีก 

ผูตองการขัดเกลากิเลส 

ผูตองการคําสรรเสริญ 

ผูมัวเมา 

ผูปรารถนาเลวทราม 

ผูเขลาและเปนผูงมงาย 

ความส้ินสุด อานิสงส 

ไมตองอาบัติฉันอาหารเปนเดน 

ไมมีการแนนทอง 

เปนการไมสะสมอามิส 

ไมมีการแสวงหาอีกซ่ึงอาหาร 
มีความประพฤติมักนอย 

ความหมาย 

การหามอาหารที่ถูกนํามา

ถวายเม่ือภายหลังที่ภิกษุ

ลงมือฉันอาหารแลว 

การสมาทาน 

ไมมีคําสอนวาดวย

ขอผอนปรน 

อติริตฺตโภชนํ ปฏิกฺขิปามิ 

ขลุปจฺฉาภตฺติกงฺคํ สมาทิยามิ 

กรรมวิธี 

ครั้งหามโภชนะแลวไม

ควรทําโภชนะใหเปน

ของควรฉัน แลวฉันอีก 

ขอผอนปรน 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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๖) ความสิ้นสุดแหงธุดงค 

ธุดงคขอน้ีถือวาสิ้นสุดหรือถูกทําลาย เมื่อภิกษุผูสมาทานบอกปฏิเสธไมรับภัตตาหารลุก

จากที่ไปแลวกลับฉันอีก๘๘ 

๗) อานิสงส 

อานิสงสในธุดงคน้ีมีดังน้ี๘๙ คือ 

  ๑) เปนการหางไกลจากอาบัติเพราะฉันโภชนะอันไมเปนเดน 

  ๒) ไมมีการแนนทอง 

  ๓) เปนการไมสะสมอามิส 

  ๔) ไมมีการแสวงหาอีกซึ่งอาหาร 

  ๕) เปนผูมีความประพฤติสมควรแกคุณมีความมักนอย เปนตน 

สรุปไดวา ภิกษุผูปฏิบัติหามภัตตาหารอันนํามาถวายเมื่อภายหลงัเปนวัตร ยอมไมลําบากใน

การแสวงหาอาหารและไมแนนทองซึ่งเกิดจากการฉันอาหารมากเกินไป เปนตน 

๒.๓.๘ อารัญญิกังคะ อยูปาเปนวัตร 

พันตร ีป. หลงสมบุญ ไดกลาวไววา คําวา อารัญญิก มีรูปศัพทที่ตางกันก็ดวยหลกัทาง

ไวยากรณแตในสวนของความหมายน้ันเหมือนกัน กลาวคือ อารฺญก (วิ.) ผูมีอันอยูในปาเปนปกติ ผูมี

อันอยูในปาเปนวัตร ผูมกีารอยูในปาเปนวัตร วิ. อรฺเญ วสนํ สีลมสฺสาติ อารฺญโก ผูมีปกติอยูในปา 

ผูอยูปาเปนวัตร เปนตน๙๐ 

พระราชญาณวิสิฐ และคณะ ไดใหความหมายของ อารัญญิกังคะ ไววา เปนการปฏิบัติของ

ภิกษุผูอยูในปาเปนวัตร ซึ่งเหมาะแกการบําเพ็ญภาวนาเพื่อใหจิตเปนสมาธิไดโดยงาย เพราะเปนถ่ินที่

วิเวกหางไกลจากสิ่งรบกวนตางๆ อันเปนเหตุใหจิตฟุงซาน๙๑ 

ศิลา ผรณาปติ ไดใหความหมายของคําวา อารัญญกิธุดงค หมายถึง วัตรปฏิบัติพิเศษอัน

เครงครัดของผูถือการอยูปาเปนกจิวัตร เพื่อกําจัดกเิลส และปดกั้นกระแสอารมณ ชวยใหมักนอย 

                                                             
 ๘๘ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, ธรรมวิภาค หนังสือนักธรรมช้ันโท ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๓๕๐. 

 ๘๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๖, 

(Taiwan : The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, ๒๕๔๘), หนา ๑๐๘. 
๙๐ พันตรี ป. หลงสมบุญ, “พจนานุกรม มคธ - ไทย”, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรม 

สาร จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๙๘. 

 ๙๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๘๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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สันโดษ และเพื่อเปนอุบายในการรกัษาศีลใหบรสิุทธ์ิเปนพื้นฐานที่จะรองรับการเจริญสมาธิและปญญา 

หรือการเจริญสมถและวิปสสนากรรมฐาน๙๒ 

ดังน้ัน อารัญญิกังคะ หมายถึง การปฏิบัติของภิกษุผูอยูปาเปนวัตร อันเหมาะสมอยางย่ิงใน

การเจริญสมาธิภาวนา ไกลจากการถูกรบกวนจากสิ่งตางๆ เชน บุคคล เปนตน  

๑) การสมาทาน 

ภิกษุผูอยูปาเปนวัตรสามารถสมาทานดวยการกลาวคําสมาทานอยางใดอยางหน่ึงหรือ

รวมกันก็ได จากคําสมาทาน ๒ อยางน้ี คือ๙๓  

  ๑) คามนฺตเสนาสนํ ปฏิกฺขิปามิ ขาพเจาขอปฏิเสธเสนาสนะภายในบาน  

  ๒) อารฺญิกงฺคํ สมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานเอาซึ่งองคแหงภิกษุผูมีอันอยูในปาเปนปกติ  

๒) กรรมวิธ ี

ภิกษุผูปฏิบัติอยูในปาเปนวัตรตองออกจากเสนาสนะภายในบานโดยทําใหอรุณต้ังข้ึนใน

ปา๙๔ ซึ่งปาในพระสูตรทานอธิบายลักษณะไวดังน้ี เสนาสนะหลังสุดทายที่ต้ังอยูช่ัวระยะ ๕๐๐ ช่ัวธนู 

เรียกวา เสนาสนะปา๙๕ หรือถาเปนวัดที่ไมมีรั้วลอม พึงวัดเสนาสนะหลังแรกใหเปนเครื่องกําหนด 

หรือพึงวัดเอาโรงครัวหรือที่ประชุมประจํา หรือตนโพธ์ิ หรือพระเจดีย แมมีอยูในที่หางไกลไปจาก

เสนาสนะใหเปนเครื่องกําหนดก็ได  

๓) ขอผอนปรนในการสมาทาน 

ถาภิกษุผูปฏิบัติอยูในปาเปนวัตรเขาในหมูบานเพื่อใหศีลประชาชน ปลงอาบัติ ฟงธรรม ลง

อุโบสถกรรม ปวารณากรรม ความเจ็บไข พยาบาลคนไข สอบถามขอของใจในปญหาธรรม เปนตน ไมขาด

จากการถืออารัญญิกังคะ๙๖ เพราะเปนกิจจําเปนที่ภิกษุพึงกระทํา 

๔) ระดับการปฏิบัติ 

ระดับของภิกษุผูปฏิบัติอยูในปาเปนวัตรมี ๓ ระดับ คือ๙๗  

                                                             
๙๒

 ศิลา ผรณาปต,ิ “การศึกษาวิเคราะหอารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะกรณี

พระเรวตเถระ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๔), หนา ๑๕. 
 
 ๙๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๐๙. 

 ๙๔ อางแลว. 

 ๙๕  วิ. มหา. (ไทย) ๒/๖๕๔/๑๗๔. 

 ๙๖ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓๗. 
 ๙๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๗ 
 

  ๑) อารัญญิกภิกษุช้ันอุกฤษฏ จะทําใหอรุณข้ึนในปาตลอดกาล คืออยูในปาเปนนิจ 

  ๒) อารัญญิกภิกษุช้ันกลาง จะอยูในเสนาสนะภายในบานไดตลอดกาล ๔ เดือน ในฤดูฝน 

  ๓) อารัญญิกภิกษุช้ันตํ่า จะอยูในเสนาสนะภายในบานไดตลอดกาล ๔ เดือน ในฤดูหนาว

ดวยรวมเปนเวลา ๘ เดือน 

๕) ประเภท 

ประเภทภิกษุผูปฏิบัติอยูปาเปนวัตร มี ๕ ประเภท คือ๙๘ 

  ๑) เพราะเปนผูเขลาเพราะเปนผูงมงายจึงปฏิบัติอยูปาเปนวัตร 

  ๒) เปนผูปรารถนาเลวทรามถูกความอยากครอบงําจึงปฏิบัติอยูปาเปนวัตร 

  ๓) เพราะมัวเมาเพราะจิตฟุงซานจึงปฏิบัติอยูปาเปนวัตร 

  ๔) เพราะเขาใจวาพระพุทธเจา พระสาวกของพระพุทธเจาสรรเสริญจึงปฏิบัติอยูปาเปนวัตร 

  ๕) เพราะอาศัยความมักนอย สันโดษ ขัดเกลา ความเงียบสงัด และเพราะอาศัยวาการอยู

ปามีประโยชนอันงามน้ีจึงปฏิบัติอยูปาเปนวัตร 

๖) ความสิ้นสุดแหงธุดงค 

เมื่ออารัญญิกภิกษุทั้ง ๓ ประเภทน้ัน มาจากปาแลวฟงธรรมเทศนาอยูในเสนาสนะภายใน

บาน แมถึงอรุณจะข้ึนธุดงคก็ไมขาด ครั้งฟงธรรมแลวกําลังเดินทางกลับไปอยู ถึงแมอรุณจะต้ังข้ึนใน

ระหวางทาง ธุดงคก็ไมขาด๙๙ แตถาเมื่อพระธรรมกถึกลุกไปแลว อารัญญิกภิกษุทั้ง ๓ ประเภทน้ันคิด

วา จักพักนอนสักครูหน่ึงแลวจึงจะไป แตกลับนอนหลับหรือทําตามความชอบใจของตนแลวทําใหอรุณ

ข้ึนในเสนาสนะภายในบาน ธุดงคยอมขาด๑๐๐  

๗) อานิสงส 

อานิสงสในธุดงคน้ีมีดังน้ี๑๐๑ คือ  

  ๑) อารัญญิกภิกษุยอมเปนผูควรที่จะไดบรรลุซึ่งสมาธิที่ยังมิไดบรรลุ หรือเปนผูควรที่จะ

รักษาไวไดซึ่งสมาธิที่ไดบรรลุแลว  

  ๒) แมสมเด็จพระบรมศาสดาก็ทรงพอพระหฤทัยตอทานเหมือนดังที่ตรัสไววา นาคิตภิกษุ 

ดวยเหตุน้ัน เรายอมพอใจตอภิกษุน้ันดวยการอยูในปา๑๐๒  

                                                             
 ๙๘ พระมหาบุญเลิศ  ฐานทินฺโนและคณะ,  อริยวินัย,  พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เฟองฟา, 

๒๕๔๗), หนา ๓๖๗. 

 ๙๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค,  หนา ๑๑๑-๑๑๒. 

 ๑๐๐ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, ธรรมวิภาค หนังสือนักธรรมช้ันโท ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๓๕๑. 

 ๑๐๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค,  หนา ๑๑๒. 

 ๑๐๒ องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๒/๔๙๖, อง.ฺ อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๘๖/๔๑๑. 
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อารัญญิกังคะ 

อยูปาเปนวัตร 

อุกฤษฏ 

ระดับการปฏิบัต ิ

กลาง 

ต่ํา 

ประเภท 

ตั้งใจหรือขาดสตทิําใหอรุณ

ขึ้นในเสนาสนะภายในบาน 

ผูตองการขัดเกลากิเลส 

ผูตองการคําสรรเสริญ 

ผูมัวเมา 

ผูปรารถนาเลวทราม 

ผูเขลาและเปนผูงมงาย 

ความส้ินสุด อานิสงส 

เปนผูควรแกบรรลุสมาธิ 

จิตไมถูกรบกวน 

อยูในเสนาสนะอันสงัด 

ส้ินความสะดุงหวาดกลัว 

ไดเสวยรสความสุขที่เกิดจากวิเวก 

ความหมาย 

การเขาไปอยูในปา ทีห่างไกล

ผูคนและส่ิงรบกวนตางๆ 

การสมาทาน 

เม่ือมีเหตุจําเปนสามารถ

ออกจากปาได 
คามนฺตเสนาสนํ ปฏิกฺขิปามิ 

อารฺญิกงฺคํ สมาทิยามิ 

กรรมวิธี 

ตองออกจากเสนาสนะ

ภายในบานโดยทําให

อรุณตั้งขึ้นในปา 

ขอผอนปรน 

  ๓) สิ่งตางๆที่ไมเปนที่สัปปายะ ยอมไมรบกวนจิตของอารัญญิกภิกษุผูอยูในเสนาสนะอันสงัด  

  ๔) ภิกษุผูอยูในปาเปนปกติเปนผูสิ้นความสะดุงหวาดกลัว ละความพอใจอาลัยในชีวิตได

แลว ยอมไดเสวยรสแหงความสุขอันเกิดแตวิเวก 

  ๕) ภาวะที่เปนผูทรงไวซึ่งผาบังสุกุลเปนปกติ เปนตน ยอมเปนภาวะที่เหมาะสมแกทาน

อารัญญิกภิกษุ 

 

แผนภาพแสดงธุดงคอยูปาเปนวัตร 

แผนภาพท่ี ๒.๙ หลักการธุดงคอยูปาเปนวัตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

สรุป ภิกษุผูปฏิบัติอยูปาเปนวัตร ชอบความสงบเงียบ ไมคลุกคลหีมูคณะ ยินดีในเสนาสนะ

อันสงัด อารัญญิกภิกษุผูสํารวมอยูในปาแตเดียวดาย ยอมไดประสบรสแหงความสุข ซึ่งภิกษุผูปฏิบัติ

อยูปาเปนวัตรเหมาะอยางย่ิงที่จะปฏิบัติใชผาบังสุกุลจีวรเปนวัตรพรอมกันไปดวย เพราะการปฏิบัติจะ

ชวยสงเสริมการเจริญสมาธิเพิ่มข้ึนไปอีก 
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๒.๓.๙ รุกขมูลิกังคะ อยูโคนไมเปนวัตร 

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ไดใหความหมายของรุกขมูลิกังคะ เปนการ

ปฏิบัติของภิกษุผูอยู ณ ที่โคนไมเปนวัตร๑๐๓ 

พระอาจารยแบน ธนากโร ไดกลาวถึง รุกขมลูิกังคะ ไววาเปนการอยูรกุขมลูไมใชการเที่ยว

ธุดงคจึงอยูรุกขมลูได อยูกับวัดก็อยูรกุขมูลไดและจะนิยมอยูกันเฉพาะฤดูหนาวและฤดูแลงเทาน้ัน๑๐๔ 

พระมหาบัว  ญาณสัมปนโน ไดกลาวถึง การอยูรุกขมูล เปนการอยูที่ตองคอยระวังภัยอยูทุก

กิริยาบถ อันจะเกิดจากสัตวตางๆ เพราะไมมีเครื่องอารักขาที่จะซอนและปองกันอันตรายได๑๐๕ 

ดังน้ัน การอยูโคนไม หมายถึง การปฏิบัติที่ตองอยูโคนไม ซึ่งเปนสถานที่ไมมีเครื่องปองกัน

อันตราย จึงทําใหตองมีสติในทุกกิริยาบถ 

๑) การสมาทาน 

ภิกษุผูจะปฏิบัติอยูโคนไมเปนวัตร สามารถสมาทานเอาแลวดวยคําสมาทานอยางใดอยาง

หน่ึงหรือทั้งสองอยางรวมกัน จากคําสามทาน ๒ อยางน้ี คือ๑๐๖ 

  ๑) ฉนฺนํ ปฏิกฺขิปามิ ขาพเจาขอปฏิเสธที่อยูที่มีหลังคา  

  ๒) รุกฺขมูลิกงฺคํ สมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานเอาองคแหงภิกษุผูอยูที่โคนไมเปนปกติ 

การสมาทานจะสําเร็จไดดวยการเปลงวาจาหรือกลาวในใจก็ได ดังคําสมาทานที่กลาวไว

แลวน้ัน 

๒) กรรมวิธ ี

ภิกษุผูจะปฏิบัติอยูโคนไมเปนวัตร ควรยึดเอาตนไมที่อยูสุดเขตวัด โดยเวนตนไมเหลาน้ี คือ 

ตนไมที่อยูในระหวางเขตสีมา ตนไมอันเปนที่นับถือบูชา ตนไมที่มียาง ตนไมที่มีผล ตนไมที่มีคางคาว 

ตนไมที่มีโพรง และตนไมที่อยูกลางวัด๑๐๗ เพราะตนไมเหลาน้ีเมื่อไปอยูแลวจะไมไดรับความสงบ 

เพราะจะมีมนุษย อมนุษยหรือสัตวรบกวน 

 

 

                                                             
 ๑๐๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๖, 

(Taiwan : The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, ๒๕๔๘), หนา ๘๗. 
๑๐๔ ศิษยวัดดอยธรรมเจดีย, ทางพาดําเนิน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง 

จํากัด มหาชน, ๒๕๕๑), หนา ๒๒๕. 
๑๐๕ พระมหาบัว  ญาณสัมปนโน, ปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐาน สายทานพระอาจารยม่ัน ภูริทัตตเถระ,  

(ม.ป.พ., ๒๕๓๐), หนา ๗๓. 

 ๑๐๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๓. 

 ๑๐๗ อางแลว. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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๓) ขอผอนปรนในการสมาทาน 

ถาเกิดฝนตก ภิกษุผูปฏิบัติอยูโคนไมเปนวัตร สามารถเขาไปอยูใตที่มุงที่บังแลวกลับออกมา

เมื่ออากาศแจมใส ฝนหยุดตกแลว อยางน้ีไมขาด๑๐๘  

๔) ระดับการปฏิบัติ 

ระดับการปฏิบัติของภิกษุผูปฏิบัติอยูโคนไมเปนมี ๓ ระดับ คือ๑๐๙ 

  ๑) รุกขมูลิกภิกษุช้ันอุกฤษฏ จะอยูโคนไมตามชอบใจแลวจะใชใหคนอื่นปดกวาดใหไมได  

พึงใชเทาเข่ียใบไมที่รวงหลนดวยตนเอง 

  ๒) รุกขมูลิกภิกษุช้ันกลาง จะใชผูอื่นที่บังเอิญมาถึง ณ ที่ตรงน้ันใหชวยปดกวาดได 

  ๓) รุกขมูลิกภิกษุช้ันตํ่า สามารถเรียกคนรักษาวัดหรือสามเณร ใหชวยชําระปดกวาดให

สะอาด ชวยปรบัพื้นใหสม่ําเสมอ ชวยเกลี่ยทราย  

๕) ประเภท 

ประเภทของภิกษุผูปฏิบัติอยูโคนไมเปนวัตร มี ๕ ประเภท คือ 

  ๑) เพราะเปนผูเขลาเพราะเปนผูงมงายจึงปฏิบัติอยูโคนไม 

  ๒) เปนผูปรารถนาเลวทรามถูกความอยากครอบงําจึงปฏิบัติอยูโคนไม 

  ๓) เพราะมัวเมาเพราะจิตฟุงซานจึงปฏิบัติอยูโคนไม 

  ๔) เพราะเขาใจวาพระพุทธเจา พระสาวกของพระพุทธเจาสรรเสริญจึงปฏิบัติอยูโคนไม 

  ๕) เพราะอาศัยความมักนอย สันโดษ ขัดเกลา ความเงียบสงัด และเพราะอาศัยวาการอยู

โคนไมมีประโยชนอันงามน้ีจึงปฏิบัติอยูโคนไม๑๑๐ 

ในทั้ง ๕ ประเภทที่กลาวมา ประเภทที่ ๕ ปฏิบัติอยูโคนไมเพราะเห็นประโยชนของการอยู

โคนไมอันจะเปนการขัดเกลากิเลส ใหลดนอยลง ซึ่งพระศาสดาทรงยกยองและสรรเสริญ 

๖) ความสิ้นสุดแหงธุดงค 

ธุดงคน้ียอมสิ้นสุด คือหายจากสภาพธุดงค ในขณะที่ภิกษุผูปฏิบัติอยูโคนไมเปนวัตรทั้ง ๓ 

ประเภทน้ี เขาไปอยูในที่มุงที่บังหรือที่มีหลังคา๑๑๑ หรือทําอรุณใหข้ึนในที่อยูอันมีหลังคา๑๑๒ 

                                                             
 ๑๐๘ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓๗. 
 ๑๐๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค,  หนา ๑๑๔. 

 ๑๑๐ พระมหาบุญเลิศ  ฐานทินฺโนและคณะ,  อริยวินัย,  พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เฟองฟา, 

๒๕๔๗), หนา ๓๖๗. 

 ๑๑๑ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, ธรรมวิภาค หนังสือนักธรรมช้ันโท ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๓๕๒. 

 ๑๑๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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แผนภาพแสดงธุดงคอยูโคนไมเปนวัตร 

แผนภาพท่ี ๒.๑๐ หลักการธุดงคอยูโคนไมเปนวัตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๗) อานิสงส 

อานิสงสในธุดงคน้ีมีดังน้ี๑๑๓ คือ 

  ๑) เปนผูมีขอปฏิบัติสมควรแกปจจัยเครื่องอาศัยตามพระพุทธวจนะขอวา การบวช อาศัย

เสนาสนะ คือ โคนไม๑๑๔  

  ๒) เปนผูมีปจจัยอันพระผูมีพระภาคทรงสรรเสริญไว เชน ปจจัยเหลาน้ันเปนสิ่งเล็กนอย

ดวยหาไดงายดวย เปนสิ่งที่หาโทษมิไดดวย๑๑๕ 

  ๓) เปนการยังอนิจจสัญญาใหปรากฏ ดวยการไดเห็นความเปลี่ยนแปลงของใบไม 

  ๔) ไมมีความตระหน่ีเสนาสนะและความหลงยินดีการงาน 

  ๕) เปนผูมีการอยูรวมกับรุกขเทวดาทั้งหลาย 

  ๖) เปนผูมีความประพฤติสมควรแกคุณมีความสันโดษ เปนตน 

                                                             
 ๑๑๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๔-๑๑๕. 

 ๑๑๔ วิ. ม. (ไทย) ๔/๑๒๘/๑๙๗. 

 ๑๑๕ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗/๔๒, ขุ. อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐๑/๔๗๘. 

รุกขมูลิกังคะ 

อยูโคนไมเปนวัตร 

อุกฤษฏ 

ระดับการปฏิบัต ิ

กลาง 

ต่ํา 

ประเภท 

ฝนไมตกเขาไปอยูในที่

มุงที่บังหรือทําอรุณให

ขึ้นในที่อยูอันมีหลังคา 

ผูตองการขัดเกลากิเลส 

ผูตองการคําสรรเสริญ 

ผูมัวเมา 

ผูปรารถนาเลวทราม 

ผูเขลาและเปนผูงมงาย 

ความส้ินสุด อานิสงส 

ผูบวชอาศัยเสนาสนะโคนไม 

ยังอนิจจสัญญาใหปรากฏ 

ไมมีความตระหน่ีเสนาสนะ 

มีการอยูรวมกับรุกขเทวดา 

มีความประพฤติสันโดษ 

ความหมาย 

การปฏิบัติที่ตองอยูโคนไม เปน

สถานที่ไมมีเครื่องปองกัน

อันตรายตองมีสติในทุกกิริยาบถ 

การสมาทาน 

เม่ือฝนตกใหอยูในที่

มุงที่บังได 
ฉนฺนํ ปฏิกฺขิปามิ 

รุกฺขมูลิกงฺคํ สมาทิยามิ 

กรรมวิธี 

เลือกตนไมที่ไมมีมนุษยหรือ

อมนุษยหรือสัตวรบกวน 

ขอผอนปรน 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๒ 
 

สรุปไดวา ภิกษุผูปฏิบัติอยูโคนไมเปนวัตร ยอมไดพบกับความสงัด อันพระพุทธเจาผู

ประเสริฐทรงสรรเสริญและเชยชม เปนการกําจัดความตระหน่ีอาวาส มีเทวดาอภิบาลรักษา ยอมเปนผู

มีวัตรปฏิบัติอันดีงาม และการอยูโคนไมยอมไดเห็นใบไมรวงหลนทําใหไดพิจารณาอนิจจสัญญา คือ

ความหมายวาสิ่งทั้งปวงเปนของเที่ยง 

๒.๓.๑๐ อัพโภกาสิกังคะ อยูกลางแจงเปนวัตร 

อัพโภกาสิกังคะ หมายถึง การปฏิบัติของภิกษุผูอยู ณ ที่กลางแจงเปนปกติ๑๑๖ การอยูในที่

กลางแจงเปนวัตร ซึ่งหลวงพอเกษม เขมโก เรียกวา ออกอากาศ การน่ังในที่กลางแจงตากแดดอยาง

น้ัน ก็เพื่อเปนการฝกแยกจิตออกจากกาย บางปในเดือนธันวาคม ซึ่งเปนเดือนที่อากาศหนาวมากที่สุด

ในภาคเหนือ หลวงพอเกษม เขมโก จะน่ังวิปสสนากัมมัฏฐานอยูกลางแจง ตลอดทั้งกลางวันทั้ง

กลางคืนเปนเวลาแรมเดือน โดยปฏิบัติเชนเดียวกับอยูในที่แจงในเดือนเมษายนของทุกป๑๑๗  

สรุป อัพโภกาสิกังคะ หมายถึง การอยูกลางแจงเปนปกติ ซึ่งเปนการฝกความอดทนตอความ

รอน ความหนาวพรอมกับการปฏิบัติกรรมฐานพจิารณารางกายแยกกายกับจิตออกจากกัน 

๑) การสมาทาน 

ภิกษุผูจะปฏิบัติอยูกลางแจงเปนวัตร สามารถสมาทานดวยคําสมาทานอยางใดอยางหน่ึง 

หรือทั้งสองรวมกัน จากคําสมาทาน ๒ อยางน้ี คือ๑๑๘  

  ๑) ฉนฺนฺจ รุกฺขมูลฺจ ปฏิกฺขิปามิ ขาพเจาของปฏิเสธที่อยูอันมีหลังคาและโคนไม 

  ๒) อพฺโภกาสิกงฺคํ สมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานเอาซึ่งองคแหงภิกษุผูอยู ณ ที่กลางแจง

เปนปกติ  

ภิกษุผูจะปฏิบัติอยูกลางแจงเปนวัตรสําเร็จไดโดยการกลาวเปลงวาจาหรือกลาวในใจก็ได 

ดวยคําสมาทานที่ไดกลาวมาแลวน้ัน 

๒) กรรมวิธ ี

ภิกษุผูที่จะปฏิบัติอยูกลางแจงเปนวัตรจะเขาไปยังโรงอุโบสถ เพื่อจะฟงธรรมเทศนาหรอืทาํ

อุโบสถกรรมก็ได เมื่อเขาไปแลวฝนเกิดตกไมตองออกมาแตถาฝนหยุดตกแลวจึงคอยออกมา หรือจะ

เขาไปโรงฉันหรือเรือนไฟเพื่อทํากิจวัตรก็ได หรือจะไปบอกอําลาภัตติกภิกษุทั้งหลายผูเปนเถระในโรง

                                                             
 ๑๑๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ 

๖, (Taiwan : The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, ๒๕๔๘), หนา ๘๗. 
๑๑๗ พระครูสิริกิจจาภรณ (เสริม กตกิจฺโจ), “โสสานิกธุดงคในพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษา หลวงพอ

เกษม เขมโก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๔), หนา ๙๘-๙๗. 
 ๑๑๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๓ 
 

ฉันก็ได หรือเมื่อจะแสดงพระบาลีเอง หรือใหผูอื่นแสดงใหฟงจะเขาไปยังที่อยูอันมีหลังคาก็ไดและจะ

เอาเตียงและต่ัง เปนตน ซึ่งทิ้งเกะกะอยูขางนอกเขาไปเก็บไวขางในก็ได หรือเมื่อกําลังเดินทางถือ

เครื่องบริขารของพระเถระผูใหญไป เมื่อฝนตกจะเขาไปยังศาลาซึ่งอยูกลางทางก็๑๑๙ 

๓) ขอผอนปรนในการสมาทาน 

ถาเกิดฝนตก ภิกษุผูปฏิบัติอยูกลางแจงเปนวัตรสามารถเขาอยูใตที่มุงบังแลวกลับออกมา

เมื่ออากาศแจมใส อยางน้ีไมขาด๑๒๐ กลับออกมาเมื่อฝนหยุดตก 

๔) ระดับการปฏิบัติ 

ระดับการปฏิบัติของภิกษุผูปฏิบัติอยูกลางแจงเปนวัตรมี ๓ ระดับ คือ๑๒๑ 

  ๑) อัพโภกาสิกภิกษุช้ันอุกฤษฏ จะเขาไปพิงหรืออิงตนไมหรือภูเขาหรือเรือนไมได ตองทํา

กระทอมผา (กางกลด) อยู ณ ที่กลางแจงเทาน้ัน 

  ๒) อัพโภกาสิกภิกษุช้ันกลาง จะเขาไปพิงหรืออิงตนไม ภูเขาและบานได แตจะไมเขาไปอยูขางใน 

  ๓) อัพโภกาสิกภิกษุช้ันตํ่า เงื้อมเขาซึ่งมีขอบเขตมิไดมุงบัง หรือปะรําที่มุงบังดวยกิ่งไม 

หรือผากลดหยาบๆ หรือกระตอบซึ่งอยูตามที่น้ันๆ เปนตน ทอดทิ้งไวแลวสามารถใชได 

๕) ประเภท 

ประเภทของภิกษุผูปฏิบัติอยูกลางแจงเปนวัตรมี ๕ ประเภท คือ 

  ๑) เพราะเปนผูเขลาเพราะเปนผูงมงายจึงปฏิบัติอยูกลางแจงเปนวัตร 

  ๒) เปนผูปรารถนาเลวทรามถูกความอยากครอบงําจึงปฏิบัติอยูกลางแจงเปนวัตร 

  ๓) เพราะมัวเมาเพราะจิตฟุงซานจึงปฏิบัติอยูกลางแจงเปนวัตร 

  ๔) เพราะเขาใจวาพระพุทธเจา พระสาวกของพระพุทธเจาสรรเสริญจึงปฏิบัติอยู

กลางแจงเปนวัตร 

  ๕) เพราะอาศัยความมักนอย สันโดษ ขัดเกลา ความเงียบสงัด และเพราะอาศัยวาการอยู

ในที่แจงมีประโยชนอันงามน้ีจึงปฏิบัติอยูกลางแจงเปนวัตร๑๒๒ 

ในทั้ง ๕ ประเภท ประเภทที่ ๕ ปฏิบัติอยูกลางแจงเปนวัตร เพราะเห็นประโยชนของการ

อยูกลางแจงเพื่อการขัดเกลากิเลส เปนการปฏิบัติที่พระพุทะเจาและพระอริยสาวกทรงยกยองและ

สรรเสริญ 

                                                             
 ๑๑๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๖. 

 ๑๒๐ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓๗. 

 ๑๒๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๖-๑๑๗. 

 ๑๒๒ พระมหาบุญเลิศ  ฐานทินฺโนและคณะ,  อริยวินัย,  พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เฟองฟา, 

๒๕๔๗), หนา ๓๖๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๔ 
 

ความหมาย 

การอยูกลางแจง ปนการฝกความ

อดทนตอความรอน ความหนาว

พรอมกับการปฏิบัติกรรมฐาน 

การสมาทาน 

เม่ือฝนตกสามารถ
เขาอยูในที่มุงที่บัง
อันมีหลังคาได 

ฉนฺนฺจ รุกฺขมูลฺจ ปฏิกฺขิปามิ 

อพฺโภกาสิกงฺคํ สมาทิยามิ 

กรรมวิธี 

จะเขาไปยังโรงอุโบสถ 
โรงฉัน เรือนไฟได เพื่อ
ทํากิจวัตร 

ขอผอนปรน 

อัพโภกาสิกังคะ 

อยูกลางแจงเปนวัตร 

อุกฤษฏ 

ระดับการปฏิบัต ิ

กลาง 

ต่ํา 

ประเภท 

เขาไปอยูในทีมี่หลังคา

หรือโคนไมหรือทํา
อรุณขึ้นในที่มีหลังคา 

ผูตองการขัดเกลากิเลส 

ผูตองการคําสรรเสริญ 

ผูมัวเมา 

ผูปรารถนาเลวทราม 

ผูเขลาและเปนผูงมงาย 

ความส้ินสุด อานิสงส 

ตัดความกังวลในที่อยูเสีย 

บรรเทาความงวงนอน 

ส้ินความเก่ียวเกาะ 

จาริกไปไดในทิศทั้ง ๔ 

มีความประพฤติมักนอย 

๖) ความสิ้นสุดแหงธุดงค 

ธุดงคน้ียอมสิ้นสุด๑๒๓ คือ หายจากสภาพธุดงค ในขณะที่ภิกษุผูปฏิบัติอยูกลางแจงเปนวัตร

ทั้ง ๓ ประเภทน้ี เขาไปสูที่อยูอันมีหลังคาหรือเขาไปสูโคนไมเพื่อจะอยูอาศัย หรือทําอรุณใหข้ึนในที่อยู

ซึ่งมีหลังคาหรือที่โคนไม๑๒๔  

แผนภาพแสดงธุดงคอยูกลางแจงเปนวัตร 

แผนภาพท่ี ๒.๑๑ หลักการธุดงคอยูกลางแจงเปนวัตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๗) อานิสงส 

อานิสงสในธุดงคน้ี๑๒๕ มีดังน้ี  

  ๑) เปนการตัดความกังวลในที่อยูเสียได 

  ๒) เปนอุบายบรรเทาถีนมิทธะ คือ ความงวงเหงาหาวนอน 

                                                             
 ๑๒๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๗. 

 ๑๒๔ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, ธรรมวิภาค หนังสือนักธรรมช้ันโท ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๓๕๓. 

 ๑๒๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๕ 
 

  ๓) เปนผูสมควรแกการที่จะสรรเสริญวา ภิกษุทั้งหลายเปนผูไมมีบาน ไมติดของเที่ยวไป       

มีอาการปานดังฝูงเน้ือ ฉะน้ัน๑๒๖ 

  ๔) เปนผูสิ้นความเกี่ยวเกาะ 

  ๕) เปนผูจาริกไปไดในทิศทั้ง ๔ 

  ๖) เปนผูมีความประพฤติสมควรแกคุณมีความมักนอย เปนตน 

สรุปไดวา ภิกษุผูปฏิบัติอยูกลางแจงเปนวัตร สมควรแกภาวะของผูไมมีเรือน กําจัดความ

งวงเหงาหาวนอนใหสรางซา อันจะมาซึ่งความเปนผูยินดีในภาวนา ไมนานยอมจะไดประสบซึ่งความ

ยินดีในรสอันเกิดแตความสงัด 

๒.๓.๑๑ โสสานิกังคะ อยูปาชาเปนวัตร 

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ไดใหความหมายของ โสสานิกังคะ หมายถึง

การที่ภิกษุอยูในปาชาเปนปกติ๑๒๗ 

พระครสูิรกิิจจาภรณ (เสรมิ กตกิจฺโจ) ไดกลาวถึงการปฏิบัติอยูปาชาเปนวัตรของหลวงพอ

เกษม เขมโก โดยจุดเริ่มแรกในอันทีจ่ะนําไปสูการปฏิบัติโสสานิกธุดงคก็คือการเพงกสิณ ใชกะโหลก

หัวผีเปนนิมิตเพื่อฝกความกลาเด็ดเด่ียวมั่นคง เพราะการทีจ่ะถือการอยูปาชาเปนวัตรน้ัน เปนเรื่องที่

ปฏิบัติไดยากและลําบากย่ิง นับวาทานเปนผูมีพื้นฐานดานการฝกตนไดเปนอยางดีย่ิง๑๒๘ 

พระมหาบัว  ญาณสัมปนโน ไดกลาวถึงการอยูปาชา วาเปนการเขาไปอยูในปาชา ใหไปเห็น

ความตายของคนแลวพิจารณาซากศพและความตาย เปนการเจริญอสุภกรรมฐานและมรณกรรมฐาน๑๒๙ 

สรปุ โสสานิกังคะ หมายถึง การปฏิบัติอยูปาชาเปนปกติของภิกษุผูที่ตองการฝกจิตใหมี

ความกลาเด็ดเด่ียวมั่นคง ซึ่งตองเริ่มจากการพิจารณากระดูกคนตายกอนแลวจงึพิจารณาซากศพทีอ่ยู

ตามปาชา เพื่อใหจิตมีความมั่นคงและสติแกกลา 

 

 

                                                             
 ๑๒๖ สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๒๒๔/๓๒๖. 

 ๑๒๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๖, 

(Taiwan : The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, ๒๕๔๘), หนา ๘๗. 
๑๒๘

 พระครูสิริกิจจาภรณ (เสริม กตกิจฺโจ), “โสสานิกธุดงคในพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษา หลวงพอ

เกษม เขมโก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๔), หนา ๗๓. 
๑๒๙

 พระมหาบัว  ญาณสัมปนโน, เขาสูแดนนิพพาน : ธุดงควัตรเครื่องหามลอกิเลส, [ออนไลน], 

แหลงที่มา : http://www.bkk1.in.th/Topic.aspx?TopicID=21836.html [๓ ก.พ. ๒๕๕๖]. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๖ 
 

๑) การสมาทาน 

ภิกษุผูจะปฏิบัติอยูปาชาเปนวัตร สามารถสมาทานเอาแลว ดวยคําสมาทานอยางใดอยาง

หน่ึงหรือรวมกันทั้งสองอยางก็ได จากคําสมาทาน ๒ อยางน้ี คือ๑๓๐ 

  ๑) น สุสานํ ปฏิกฺขิปามิ ขาพเจาขอปฏิเสธที่อันมิใชสุสาน  

  ๒) โสสานิกงฺคํ สมาทิยามิ ขาพเจาของสมาทานเอาซึ่งองคแหงภิกษุผูอยูในปาชาเปนปกติ  

ภิกษุผูจะปฏิบัติอยูปาชาเปนวัตรจะตองกลาวเปลงวาจาหรือกลาวภายในใจก็ได เปนอันวา

ไดสมาทานเอาแลวซึ่งการปฏิบัติอยูปาชาเปนวัตร ดวยคําสมาทานที่ไดกลาวมาแลวน้ัน 

๒) กรรมวิธ ี

ภิกษุผูจะปฏิบัติอยูปาชาเปนวัตร ไมควรกําหนดหมายเอาไววา ที่ตรงน้ีเปนปาชาเพราะเมื่อ

ยังมิไดเผาศพสถานที่น้ันจะไดช่ือวาปาชาไมได นับต้ังแตที่มีการเผาศพ แมเขาจะทิ้งไปแลวถึง ๑๒ ป 

สถานที่น้ันก็ยังคงเปนปาชาอยู ภิกษุผูปฏิบัติอยูปาชาเปนวัตรควรจะกราบเรียนพระสังฆเถระ หรือ

บอกเจาหนาหรือผูดูแลปาชาน้ันใหทราบกอนเพื่อปองกันอันตรายที่อาจจะเกิดข้ึน๑๓๑ 

๓) ขอผอนปรนในการสมาทาน 

ถาเกิดฝนตก ภิกษุผูปฏิบัติอยูปาชาเปนวัตรสามารถที่จะเขาไปอยูใตที่มุงบังแลวกลับ

ออกมาเมื่ออากาศแจมใส อยางน้ีไมขาด๑๓๒  

๔) ระดับการปฏิบัติ 

ระดับการปฏิบัติของภิกษุผูจะปฏิบัติอยูปาชาเปนวัตรมี ๓ ระดับ คือ๑๓๓  

  ๑) โสสานิกภิกษุช้ันอุกฤษฏ ตองอยู ณ ปาชาซึ่งมีการเผาศพประจํา มีศพประจําและมี

การรองไหเปนเนืองนิจเทาน้ัน 

  ๒) โสสานิกภิกษุช้ันกลาง ตองอยู ณ ปาชาซึ่งมีการเผาศพประจําหรือมีศพประจําหรือมี

การรองไหอยางใดอยางหน่ึง 

  ๓) โสสานิกภิกษุช้ันตํ่า อยูปาชาที่พอจะเขาลักษณะแหงปาชาตามนัยที่กลาวแลว ก็เปนการ

สมควร 

ระดับการปฏิบัติของภิกษุผูจะปฏิบัติอยูปาชาเปนวัตร ควรเริ่มจากการปฏิบัติในระดับช้ันตํ่า

กอน เมื่อชํานาญแลวจึงเพิ่มระดับการปฏิบัติข้ึนไป เพื่อใหสติปญญาสามารถปรับใหเขากับปาชาได ไมสติ

แตกเมื่อเจอสิ่งที่ไมขาดคิดภายในปาชา 

                                                             
 ๑๓๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค,  หนา ๑๑๘. 

 ๑๓๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๘-๑๑๙. 

 ๑๓๒ พระเทพพระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้ง

ที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓๗. 

 ๑๓๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๙-๑๒๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๗ 
 

๕) ประเภท 

ประเภทของภิกษุผูปฏิบัติอยูปาชาเปนวัตร มี ๕ ประเภท คือ๑๓๔ 

  ๑) เพราะเปนผูเขลาเพราะเปนผูงมงายจึงอยูปาชา 

  ๒) เปนผูปรารถนาเลวทรามถูกความอยากครอบงําจึงอยูปาชา 

  ๓) เพราะมัวเมาเพราะจิตฟุงซานจึงอยูปาชา 

  ๔) เพราะเขาใจวาพระพุทธเจา พระสาวกของพระพุทธเจาสรรเสริญจึงอยูปาชา 

  ๕) เพราะอาศัยความมักนอย สันโดษ ขัดเกลา ความเงียบสงัด และเพราะอาศัยวาการอยู

ปาชามีประโยชนอันงามน้ีจึงอยูปาชา 

ในทั้ง ๕ ประเภทของภิกษุผูปฏิบัติอยูปาชาเปนวัตร ประเภทที่ ๕ เปนประเภทที่ปฏิบัติ

ธุดงคไดเหมาะสมและถูกตองตรงตามวัตถุประสงคของการปฏิบัติธุดงควัตร อันพระพุทธเจาและพระ

อริยสาวกยกยองสรรเสริญ 

๖) ความสิ้นสุดแหงธุดงค 

ธุดงคน้ียอมสิ้นสุด คือหายจากสภาพธุดงค โดยภิกษุผูปฏิบัติอยูปาชาเปนวัตรทั้ง ๓ 

ประเภทน้ี เมื่อสมาทานแลวไปคางแรมที่อื่นที่ไมใชปาชา๑๓๕  

๗) อานิสงส 

อานิสงสในธุดงคน้ี๑๓๖ มีดังน้ีคือ 

  ๑) ไดมรณสติ การพิจารณาความตาย 

  ๒) มีการอยูอยางไมประมาท 

  ๓) ไดประสบอสุภนิมิต 

  ๔) บรรเทาเสียไดซึ่งความกําหนัดในกาม 

  ๕) ไดเห็นสภาพแหงกายเนืองๆ 

  ๖) เปนผูมากดวยความสังเวชสลดใจ 

  ๗) ละเสียไดซึ่งความเมาในความไมมีโรค เปนตน 

  ๘) ครอบงําเสียไดซึ่งภัยอันนากลัว 

  ๙) มีภาวะเปนที่เคารพและเปนที่นาสรรเสริญของอมนุษยทั้งหลาย 

                                                             
 ๑๓๔ พระมหาบุญเลิศ  ฐานทินฺโนและคณะ,  อริยวินัย,  พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เฟองฟา, 

๒๕๔๗), หนา ๓๖๗. 

 ๑๓๕ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, ธรรมวิภาค หนังสือนักธรรมช้ันโท ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๓๕๕. 

 ๑๓๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๖, 

(Taiwan : The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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  ๑๐) เปนผูมีความประพฤติสมควรแกคุณมีความมักนอย เปนตน 

สรุปไดวา ผูปฏิบัติอยูปาชาเปนวัตรเห็นศพอยูเปนประจําจิตของทานจะไมตกไปสูอํานาจ

ของกาม และยอมประสบความสังเวชสลดใจ ไมมีความมัวเมาในรางกาย เปนตน 

 

แผนภาพแสดงธุดงคอยูปาชาเปนวัตร 

แผนภาพท่ี ๒.๑๒ หลักการธุดงคอยูปาชาเปนวัตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒.๓.๑๒ ยถาสันถติกังคะ อยูในเสนาสนะตามท่ีทานจัดใหอยางไรเปนวัตร 

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ไดใหความหมายของ ยถาสันถติกังคะ คือ การ

อยูในเสนาสนะที่สงฆมอบใหหรือจัดแจงใหแลวต้ังแตแรกอยางไรเปนปกติ๑๓๗ 

คณะศิษยยานุศิษยของหลวงปูชา ไดกลาวถึงคําสั่งสอนอบรมของหลวงปูที่ไดเคยกลาวถึง 

ยถาสันถติกังคะ ไววา คือ การใหอยูตามที่ๆ ครูบาอาจารยจัดให บางครั้งเพื่อความเหมาะสมบาง

                                                             
 ๑๓๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๘๗. 

ความหมาย 

เปนการฝกจิตใหมีความกลาเด็ด

เดี่ยวม่ันคงและเพื่อการ
พิจารณาซากศพและความตาย 

การสมาทาน 

เม่ือฝนตกสามารถเขา

ไปอยูในที่มุงที่บังได 
น สุสานํ ปฏิกฺขิปามิ 

โสสานิกงฺคํ สมาทิยามิ 

กรรมวิธี 

เม่ือเขาไปอยูในปาชา

ตองบอกกลาวแกผูดูแล

ปาชาใหทราบ 
ขอผอนปรน 

โสสานิกังคะ 

อยูปาชาเปนวัตร 

อุกฤษฏ 

ระดับการปฏิบัต ิ

กลาง 

ต่ํา 

ประเภท 

ไปคางแรมทีอ่ื่นที่ไมใชปาชา 

ผูตองการขัดเกลากิเลส 

ผูตองการคําสรรเสริญ 

ผูมัวเมา 

ผูปรารถนาเลวทราม 

ผูเขลาและเปนผูงมงาย 

ความส้ินสุด อานิสงส 

ไดพิจารณาความตาย 

มีการอยูอยางไมประมาท 

ไดประสบอสุภนิมิต 

บรรเทาความกําหนัดในกาม 

ไดเห็นสภาพแหงกายเนืองๆ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ประการ หากจะตองมีการโยกยายจากที่เดิมไปอยูกุฏิหลังอื่น ก็ตองไปตามคําสั่ง เปนขอวัตรที่มี

ประโยชน ชวยไมใหพระภิกษุติดที่อยู ถาผูใดจากไปแลวกลับมาใหม ก็หาที่อยูกันใหม๑๓๘ 

พระมหาบัว  ญาณสัมปนโน ไดใหความหมายของ ยถาสันถติกังคะ คือ การอยูเสนาสนะที่

ทานจัดใหอยางไรก็อยูตามที่ทานจัดให เปนธุดงคที่ปราบกิเลสความลืมตัวของพระภิกษุ๑๓๙ 

สรุป ยถาสันถติกังคะ หมายถึง การปฏิบัติอยูเสนานะที่ครูบาอาจารยจัดใหต้ังแตแรกเปน

ปกติ ไมวาจะเลวหรือประณีตก็ตาม เปนการทําลายความลืมตัวและการติดในเสนาสนะของภิกษุ 

๑) การสมาทาน 

ภิกษุผูปฏิบัติอยูในเสนาสนะตามที่ทานจัดใหอยางไรเปนวัตร สามารถสมาทานดวยคํา

สมาทานอยางใดอยางหน่ึงหรือทั้งสองอยางรวมกันก็ได จากคําสมาทาน ๒ อยางน้ี คือ๑๔๐ 

  ๑) เสนาสนโลลุปฺป ปฏิกฺขิปามิ ขาพเจาขอปฏิเสธความละโมบในเสนาสนะ  

  ๒) ยถาสนฺถติกงฺคํ สมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานเอาซึ่งองคแหงภิกษุผูอยูในเสนาสนะ

ตามที่จัดแจงไวแลวอยางไรเปนปกติ  

ซึ่งในการสมาทานน้ีจะสําเร็จไดดวยการกลาวเปลงวาจาหรือกลาวในใจตามแตตองการ 

๒) กรรมวิธ ี

เสนาสนะใดที่สงฆใหภิกษุรับเอาแลว ดวยคําวาเสนาสนะน้ีถึงแกทาน ภิกษุผูปฏิบัติอยูใน

เสนาสนะตามที่ทานจัดใหอยางไรเปนวัตร พึงยินดีเสนาสนะน้ันเทาน้ัน ไมขับไลภิกษุอื่นใหลุกหนี

ไป๑๔๑ จากเสนาสนะที่ไมใชเสนาสนะของตน 

๓) ขอผอนปรนในการสมาทาน 

ถาเกิดฝนตก ภิกษุผูปฏิบัติอยูในเสนาสนะตามที่ทานจัดใหอยางไรเปนวัตรสามารถเขาอยู

ในเสนาสนะอื่นได แลวกลับออกมาเมื่ออากาศแจมใส อยางน้ีไมขาด๑๔๒ เพราะเปนการเขาพักช่ัวคราว

ในตอนฝนตก ไมไดอยูประจําในเสนาสนะน้ัน 

 

 

                                                             

 
๑๓๘

 คณะศิษยยานุศิษย, อุปลมณี, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอ็น.พี.สกรีนพริ้นติ้ง จํากัด, 

๒๕๕๒), หนา ๒๐๑. 
๑๓๙

 พระมหาบัว  ญาณสัมปนโน, เขาสูแดนนิพพาน : ธุดงควัตรเครื่องหามลอกิเลส, [ออนไลน], 

แหลงที่มา : http://www.bkk1.in.th/Topic.aspx?TopicID=21836.html [๓ ก.พ. ๒๕๕๖]. 

 ๑๔๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๒๑. 

 ๑๔๑ อางแลว. 

 ๑๔๒ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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๔) ระดับการปฏิบัติ 

ระดับการปฏิบัติของภิกษุผูปฏิบัติอยูในเสนาสนะตามที่ทานจัดใหอยางไรเปนวัตรมี ๓ 

ระดับ คือ๑๔๓   

  ๑) ยถาสันถติกภิกษุช้ันอุกฤษฏ จะไมสอบถามวาเสนาสนะที่จัดใหแกตนวา ไกลไหม ใกล

ไหม มีอมนุษยและสัตวรบกวนไหม รอนไหม หรือเย็นไหม  

  ๒) ยถาสันถติกภิกษุช้ันกลาง จะสอบถามวาเสนาสนะที่จัดใหแกตนวา ไกลไหม ใกลไหม 

มีอมนุษยและสัตวรบกวนไหม รอนไหม หรือเย็นไหม แตไมไดไปตรวจดู 

  ๓) ยถาสันถติกภิกษุช้ันตํ่า จะสอบถามและไปตรวจดูเสนาสนะ ถาไมชอบใจเสนาสนะ

หลังน้ัน จะเปลี่ยนเอาเสนาสนะหลังอื่นก็ได 

ในระดับของภิกษุผูปฏิบัติอยูในเสนาสนะตามที่ทานจัดใหอยางไรเปนวัตรน้ัน จะทําการ

เลือกปฏิบัติวา จะปฏิบัติช้ันอุกฤษฏ หรือช้ันกลาง หรือช้ันตํ่า ข้ึนอยูกับกาล เวลา และสถานที่ เพื่อ

ความเหมาะสม ไมควรเลือกปฏิบัติช้ันใดช้ันหน่ึงอยางเครงครัดเพราะจะทําใหเกิดทิฐิแฝงอยูกับธุดงคที่

ตนสมาทานน้ัน 

๕) ประเภท 

ประเภทของภิกษุผูปฏิบัติอยูในเสนาสนะตามที่ทานจัดใหอยางไรเปนวัตรมี ๕ ประเภท 

คือ๑๔๔ 

  ๑) เพราะเปนผูเขลาเพราะเปนผูงมงายจึงปฏิบัติอยูในเสนาสนะตามที่ทานจัดใหอยางไร

เปนวัตร 

  ๒) เปนผูปรารถนาเลวทรามถูกความอยากครอบงําจึงปฏิบัติอยูในเสนาสนะตามที่ทานจดั

ใหอยางไรเปนวัตร 

  ๓) เพราะมัวเมาเพราะจิตฟุงซานจึงปฏิบัติอยูในเสนาสนะตามทีท่านจัดใหอยางไรเปนวัตร 

  ๔) เพราะเขาใจวาพระพุทธเจา พระสาวกของพระพุทธเจาสรรเสริญจึงปฏิบัติอยูใน

เสนาสนะตามที่ทานจัดใหอยางไรเปนวัตร 

  ๕) เพราะอาศัยความมักนอย สันโดษ ขัดเกลา ความเงียบสงัด และเพราะอาศัยวาการอยู

ในเสนาสนะอันทานจัดใหอยางไรมีประโยชนอันงามน้ีจึงปฏิบัติอยูในเสนาสนะตามที่ทานจัดใหอยางไร

เปนวัตร 

ในบรรดาของภิกษุทั้ง ๕ ประเภทที่กลาวมาน้ี ประเภทที่ ๑ ถึง ๔ เปนประเภทที่ปฏิบัติโดย

ไมไดตองการกําจัดกิเลสหรือขัดเกลากิเลส แตประเภทที่ ๕ เปนประเภทที่ปฏิบัติเพื่อขัดเกลากิเลสให

                                                             
 ๑๔๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๒๒. 

 ๑๔๔ พระมหาบุญเลิศ  ฐานทินฺโนและคณะ,  อริยวินัย,  พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เฟองฟา, 

๒๕๔๗), หนา ๓๖๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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เปนผูมักนอย สันโดษ อันเปนจุดประสงคของการปฏิบัติธุดงควัตร ซึ่งเปนที่สรรเสริญของพระพุทธเจา

และพระอริยสาวก 

แผนภาพแสดงธุดงคอยูในเสนาสนะตามท่ีทานจัดใหอยางไรเปนวัตร 

แผนภาพท่ี ๒.๑๓ หลักการธุดงคอยูในเสนาสนะตามท่ีทานจัดใหอยางไรเปนวัตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๖) ความสิ้นสุดแหงธุดงค 

ธุดงคน้ียอมสิ้นสุด คือหายจากสภาพธุดงค ในขณะที่ภิกษุผูปฏิบัติอยูในเสนาสนะตามที่

ทานจัดใหอยางไรเปนวัตรทั้ง ๓ ประเภท เกิดความไมยินดีในเสนาสนะตามที่เขาจัดให๑๔๕ คือยาย

เสนาสนะใหมหลังจากที่ไดเขาไปอยูในเสนาสนะน้ันแลว 

๗) อานิสงส 

อานิสงสในธุดงคน้ี๑๔๖ มีดังน้ี คือ 

  ๑) เปนการกระทําตามพระพุทธโอวาทขอวา ไดสิ่งใดก็พึงยินดีดวยสิ่งน้ัน๑๔๗ 

                                                             
 ๑๔๕ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, ธรรมวิภาค หนังสือนักธรรมช้ันโท ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๓๕๖. 

 ๑๔๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๒๒. 

 ๑๔๗ วิ. ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๗๙๓/๑๒๘, ขุ. ชา. (ไทย) ๒๗/๑๓๖/๕๖. 

ยถาสันถติกังคะ 

อยูในเสนาสนะตามที่ทานจัดใหอยางไรเปนวัตร 

อุกฤษฏ 

ระดับการปฏิบัต ิ

กลาง 

ต่ํา 

ประเภท 

เม่ือไมยินดีในเสนานะที่จัดให

แลวยายไปอยูในเสนาสนะอ่ืน 

 

ผูตองการขัดเกลากิเลส 

ผูตองการคําสรรเสริญ 

ผูมัวเมา 

ผูปรารถนาเลวทราม 

ผูเขลาและเปนผูงมงาย 

ความส้ินสุด อานิสงส 

เปนผูไดส่ิงใดก็พึงยินดีดวยส่ิงน้ัน 

เปนผูมุงประโยชนแกพรหมจรรย 

สละไดในของเลวและประณีต 

ปดประตูแหงความมักมาก 

มีความประพฤติมักนอย 

ความหมาย 

การปฏิบัติอยูเสนานะที่ครูบา

อาจารยจัดใหตั้งแตแรกเปนปกติ 

ไมวาจะเลวหรือประณีตก็ตาม 

การสมาทาน 

เม่ือฝนตกเขาไปอยู

ในเสนาสนะอ่ืนได

เพียงชั่วคราว 
เสนาสนโลลุปฺป ปฏิกฺขิปามิ 

ยถาสนฺถติกงฺคํ สมาทิยามิ 

กรรมวิธี 

ยินดีในเสนาสนะที่ตนไดมา 

ไมขับไลภิกษุอ่ืนใหออกจาก

เสนาสนะที่ตนตองการ 
ขอผอนปรน 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๒ 
 

  ๒) เปนผูมุงประโยชนใหแกเพื่อนพรหมจรรยทั้งหลาย 

  ๓) เปนการสละความเลือกในของเลวและของประณีต 

  ๔) เปนการสละเสียไดซึ่งความดีใจและความเสียใจ 

  ๕) เปนการปดประตูแหงความมักมาก 

  ๖) เปนผูมีความประพฤติสมควรแกคุณมีความมักนอย เปนตน 

สรุปไดวา ภิกษุผูสํารวม ผูมีปญญา ปฏิบัติอยูในเสนาสนะตามที่ทานจัดใหอยางไรเปนวัตร 

เมื่อไดเสนาสนะใดก็ยินดีดวยเสนาสนะน้ัน ไมเลือกมาก ยอมนอนเปนสุขในเสนาสนะที่แมปูลาดดวย

หญาก็ตามและไมดีใจในเสนาสนะที่ดีๆ ไดของเลวมาแลวก็ไมเสียใจ  

๒.๓.๑๓ เนสัชชิกังคะ การน่ังเปนวัตร 

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ไดใหความหมายของการน่ังเปนวัตร หมายถึง

การหามอิริยาบถนอนเสียแลวอยูดวยอิริยาบถ๑๔๘ 

พระมหาบัว  ญาณสัมปนโน ไดใหความหมายของ เนสัชชิ ไววา เปนการปฏิบัติไมนอนเปน

คืนๆไป เพื่อการฝกการทรมานตนประกอบความพากเพียรใหมาก แตไมไดหมายถึงไมนอนตลอดไป 

ธุดงคขอน้ีปฏิบัติเปนกาลเปนเวลาเปนคราวๆไป หรือจะไมนอนสองคืนสามคืนก็แลวแตต้ังสจั

อธิษฐาน๑๔๙ 

ดังน้ัน การปฏิบัติน่ังเปนวัตร หมายถึง การหามนอนหรือการอยูในกิริยาบถ ยืน เดิน น่ัง 

ยกเวนนอนน้ันเอง เพื่อประกอบความเพียรเจริญสมาธิภาวนา  

๑) การสมาทาน 

ภิกษุผูปฏิบัติน่ังเปนวัตร จะสมาทานดวยคําสมาทานอยางใดอยางหน่ึงหรือทั้งสอง จากคํา

สมาทาน ๒ อยางน้ี คือ๑๕๐ 

  ๑) เสยฺยํ ปฏิกฺขิปามิ ขาพเจาขอปฏิเสธอิริยาบถนอน  

  ๒) เนสชฺชิกงฺคํ สมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานเอาซึ่งองคแหงภิกษุผูมีอันอยูดวยอิริยาบถ

น่ังเปนปกติ  

การสมาทานจะกระทําไดดวยการเปลงวาจาหรือการกลาวในใจก็ได เปนอันภิกษุได

สมาทานแลวซึ่งการน่ังเปนวัตร 

                                                             
 ๑๔๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๖, 

(Taiwan : The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, ๒๕๔๘), หนา ๘๗. 
๑๔๙

 พระมหาบัว  ญาณสัมปนโน, เขาสูแดนนิพพาน : ธุดงควัตรเครื่องหามลอกิเลส, [ออนไลน], 

แหลงที่มา : http://www.bkk1.in.th/Topic.aspx?TopicID=21836.html [๓ ก.พ. ๒๕๕๖]. 

 ๑๕๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค,  หนา ๑๒๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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๒) กรรมวิธ ี

ภิกษุผูปฏิบัติน่ังเปนวัตร ตองลุกข้ึนเดินจงกรมใหไดยามหน่ึง ในบรรดายามสามแหง

ราตรี๑๕๑ คือจะตองเดินจงกรมเปนเวลา ๔ ชม. โดยจะเดินต้ังแต ๑๘.๐๐-๒๒.๐๐ น. หรือ ๒๒.๐๐-

๐๒.๐๐ น. หรือ ๐๒.๐๐-๐๖.๐๐ น. เลือกเดินชวงเวลาใดก็ไดในสามยามที่กลาวมาน้ี หรืออาจจะ

เจริญสมาธิดวยกิริยายืน เดิน น่ัง สลับกันไปจนครบราตรี หรืออาจจะปฏิบัติไปในทางการน่ังมากกวา

การเดินก็ไดตามจริตนิสัยของตนคือ ถาน่ังเจริญสมาธิไดดีก็ควรน่ังใหนานกวาเดิน 

๓) ขอผอนปรนในการสมาทาน 

ในการสมาทานปฏิบัติน่ังเปนวัตร ไมมีคําสอนวาดวยขอผอนปรน แตมีระเบียบอนุโลมตาม

เหตุการณ เพื่อหยอดยาเขาในจมูก การกระทําเชนน้ีไมขาดจากการสมาทาน๑๕๒ เพราะเปนการ

เพื่อรักษาอาการปวย 

๔) ระดับการปฏิบัติ 

เมื่อวาโดยระดับภิกษุผูปฏิบัติน่ังเปนวัตร น้ีมี ๓ ระดับ คือ๑๕๓  

  ๑) เนสัชชิกภิกษุช้ันอุกฤษฏ หมอนอิงขาง แครน่ังทําดวยผา และผาสายโยงใชไมไดทั้งน้ัน 

  ๒) เนสัชชิกภิกษุช้ันกลาง ในของ ๓ อยางที่กลาวมาใชอยางใดอยางหน่ึงได 

  ๓) เนสัชชิกภิกษุช้ันตํ่า พนักอิงขาง แครน่ังทําดวยผา ผาสายโยง หมอนพิง เกาอี้มีองค ๕ 

คือเทา ๔ พนักหลัง ๑ และเกาอี้มีองค ๗ คือเทา ๔ พนักหลัง ๑ พนักขางใน ๒ ใชไดทั้งน้ัน 

ระดับการปฏิบัติของภิกษุผูปฏิบัติน่ังเปนวัตรจะแบงตามอุปกรณที่ชวยในการน่ัง เชน 

หมอน แคร ผา เกาอี้ เปนตน คือ ถาย่ิงมีอุปกรณอํานวยความสะดวกสบายในการน่ังมากเทาใด ระดับ

การปฏิบัติก็จะลดระดับลง 

๕) ประเภท 

ประเภทภิกษุผูปฏิบัติน่ังเปนวัตร มี ๕ ประเภท คือ 

  ๑) เพราะเปนผูเขลาเพราะเปนผูงมงายจึงปฏิบัติน่ังเปนวัตร 

  ๒) เปนผูปรารถนาเลวทรามถูกความอยากครอบงําจึงปฏิบัติน่ังเปนวัตร 

  ๓) เพราะมัวเมาเพราะจิตฟุงซานจึงปฏิบัติน่ังเปนวัตร 

  ๔) เพราะเขาใจวาพระพุทธเจา พระสาวกของพระพุทธเจาสรรเสริญจึงปฏิบัติน่ังเปนวัตร 

  ๕) เพราะอาศัยความมักนอย สันโดษ ขัดเกลา ความเงียบสงัด และเพราะอาศัยวาการถือ 

 

                                                             
 ๑๕๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๒๓. 

 ๑๕๒ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓๗. 

 ๑๕๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๒๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๔ 
 

การน่ังมีประโยชนอันงามน้ีจึงปฏิบัติน่ังเปนวัตร ๑๕๔  

๖) ความสิ้นสุดแหงธุดงค 

ธุดงคน้ียอมสิ้นสุดเมื่อภิกษุผูปฏิบัติน่ังเปนวัตรเอนหลังลงนอน๑๕๕ 

 

แผนภาพแสดงธุดงคการน่ังเปนวัตร 

แผนภาพท่ี ๒.๑๔ หลักการธุดงคการน่ังเปนวัตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๗) อานิสงส 

อานิสงสในธุดงคน้ี๑๕๖ มีดังน้ี คือ 

๑) เปนการตัดซึ่งความผูกพันแหงจิตที่ตรัสไววา เปนผูขวนขวายหาความสุขในการนอน  

 

                                                             
 ๑๕๔ พระมหาบุญเลิศ  ฐานทินฺโนและคณะ,  อริยวินัย,  พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เฟองฟา, 

๒๕๔๗), หนา ๓๖๗. 

 ๑๕๕ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, ธรรมวิภาค หนังสือนักธรรมช้ันโท ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๓๕๗. 

 ๑๕๖ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสเถระ รจนา, พิมพครั้งที่ ๖, 

(Taiwan : The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๔-๑๒๕. 

เนสัชชิกังคะ 

การนั่งเปนวัตร 

อุกฤษฏ 

ระดับการปฏิบัต ิ

กลาง 

ต่ํา 

ประเภท 

เอนหลังลงนอน 

ผูตองการขัดเกลากิเลส 

ผูตองการคําสรรเสริญ 

ผูมัวเมา 

ผูปรารถนาเลวทราม 

ผูเขลาและเปนผูงมงาย 

ความส้ินสุด อานิสงส 

เปนการตัดความสุขในการนอน 

ไดบําเพ็ญกัมมัฏฐาน 

มีอิริยาบถเปนที่นาเล่ือมใส 

เก้ือหนุนแกการเริ่มทําความเพียร 

เพิ่มพูนการปฏิบัติชอบใหเจริญขึ้น 

ความหมาย 

หามนอนหรือการอยูในกิริยาบถ 

ยืน เดิน น่ัง พรอมกับการเจริญ
สมาธิภาวนา 

การสมาทาน 

ไมมีคําสอนวาดวย

ขอผอนปรน 
เสยฺยํ ปฏิกฺขิปามิ 

เนสชฺชิกงฺคํ สมาทิยามิ 

กรรมวิธี 

ตลอดทั้งสามยามใหเปล่ียน

กิริยาบถ ยืน เดิน น่ัง 

ขอผอนปรน 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ความสุขในการเอนหลัง ความสุขในการหลับ๑๕๗  

  ๒) ความเปนสัปปายะแกการบําเพ็ญกัมมัฏฐานทั้งปวง 

  ๓) ความเปนผูมีอิริยาบถเปนที่นาเลื่อมใส 

  ๔) เปนการเกื้อหนุนแกการเริ่มทําความเพียร 

  ๕) เปนการเพิ่มพูนการปฏิบัติชอบใหเจริญย่ิงข้ึน 

สรุปภิกษุผูปฏิบัติน่ังเปนวัต มีความเพียร ละความสุขในการนอน ความสุขในการหลับแลว 

ยอมไดประสบซึ่งปติและสุข อันปราศจากอามิส  

จากการศึกษาประเภทของธุดงคทั้ง ๑๓ ประเภทน้ัน ทําใหพอสรุปไดวา ธุดงคทั้ง ๑๓ 

ประเภท สามารถจัดแบงออกไดเปน ๔ หมวด คือ หมวดที่ ๑ จีวรปฏิสังยุตต ธุดงคที่เกี่ยวกับจีวร 

ไดแก ปงสุกูลิกังคะ (ถือการใชผาบังสุกุลเปนวัตร) และเตจีวริกังคะ (ถือการใชผาไตรจีวรเปนวัตร) 

หมวดที่ ๒ ปณฑปาตปฏิสังยุตต ธุดงคที่เกี่ยวกับบิณฑบาต ไดแก ปณฑิปาติกังคะ (ถือการเที่ยว

บิณฑบาตเปนวัตร) สปาทานจาริกังคะ (ถือการเที่ยวบิณฑบาตไปตามลาํดับบานเปนวัตร) เอกาสนิกงัคะ 

(ถือการน่ังฉันอาสนะเดียวเปนวัตร) ปตตปณฑิกังคะ (ถือการฉันในบาตรเปนวัตร) และขลุปจฉาภัตติกังคะ 

(ถือการไมฉันปจฉาภัตเปนวัตร) หมวดที่ ๓ เสนาสนปฏิสังยุตต ธุดงคที่เกี่ยวกับเสนาสนะ ไดแก 

อรัญญิกังคะ (ถือการอยูปาเปนวัตร) รุกขมูลิกังคะ (ถือการอยูโคนตนไมเปนวัตร) อัพโภกาสิกังคะ (ถือ

การอยูกลางแจงเปนวัตร) โสสานิกังคะ (ถือการอยูปาชาเปนวัตร) และยถาสันถติกังคะ (ถือการอยู

เสนาสนะตามที่ไดเปนวัตร) หมวดที่ ๔ วิริยปฏิสังยุตต ธุดงคที่เกี่ยวกับความเพียร ไดแก เนสัชชิกังคะ 

(ถือการน่ังเปนวัตร) ซึ่งธุดงคแตละขอน้ันจะมีคําสมาทานที่แตกตางกันออกไป โดยแตละขอจะมีคํา

สมาทานอยู ๒ แบบใหเลือกสมาทานหรือจะสมาทานรวมกันทั้ง ๒ แบบก็ได เมื่อสมาทานแลวก็มี

ระดับช้ันในการถือธุดงคขอน้ันๆมีแบบอุกฤษฏ(เครงครัด) แบบกลาง(ปานกลาง) แบบตํ่า(เพลาๆ) เชน 

ภิกษุที่ถือการใชผาบังสุกุลเปนวัตร ภิกษุผูถือแบบเครงครัดจะรับเอาเฉพาะผาที่ตกอยูในปาชาเทาน้ัน 

ภิกษุผูถือแบบกลางจะรับเอาผาที่ทายกถวายทอดไวดวยความประสงควา บรรพชิตทั้งหลายจักเกบ็เอา

ไปและภิกษุผูถือแบบเพลาๆจะรับเอาผาที่ทายกถวายโดยวางทอดไว ณ ที่ใกลเทา ธุดงคขออื่นๆก็จะมี

ระดับในการถือปฏิบัติในลักษณะน้ีเชนเดียวกัน ภิกษุผูถือปฏิบัติธุดงคก็จะไดรับอานิสงสแตกตางกัน

ออกไปตามธุดงคที่สมาทาน แตโดยรวมแลวธุดงคเปนเครื่องฆาหรือกําจัดกิเลสทําใหผูถือปฏิบัติมคีวาม

มักนอย ความสันโดษ ความเปนผูเลี้ยงงาย เปนตน 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาความหมาย และประเภทของธุดงควัตรดังที่ไดกลาวมาแลวน้ัน ทําให

เกิดความคิดวาธุดงคมีคุณอยางไร และมีอานิสงสเปนอยางไร จึงเปนเหตุใหพระพุทธเจาจึงทรงยกยอง

สรรเสริญพระสาวกที่ปฏิบัติธุดงควัตร 

                                                             
 ๑๕๗ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๐/๓๐๙, ม. มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๖/๒๐๐. 
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๒.๔ องคคุณแหงธุดงค ๑๓ 

องคคุณแหงธุดงค ๑๓ เปนคุณที่มีลักษณะของคุณประโยชนของธุดงควัตร เปนสิ่งที่มีอยู

จริงในธุดงควัตร ซึ่งพระพุทธเจาทรงยกยองธุดงควัตรเปนอยางมากเพราะธุดงควัตรเปนขอวัตรสําหรบั

ขัดเกลากิเลส ซึ่งองคคุณแหงธุดงควัตรน้ีจะมีอยูในธุดงควัตรทั้ง ๑๓ ขอ ซึ่งเมื่อภิกษุปฏิบัติใหมากก็จะ

ย่ิงไดเห็นองคคุณของธุดงควัตรชัดเจนมากย่ิงข้ึนไปดวย ถึงแมภิกษุจะนําธุดงควัตรมาปฏิบัติเพียงขอ

เดียวหรือหลายขอองคคุณน้ีก็จะมีอยูครบเชนเดิม องคคุณที่วาน้ีมีทั้งหมด ๒๘ ประการดวยกัน คือ๑๕๘ 

๑. เปนของมีอาชีวะบริสุทธ์ิ 

๒. เปนของมีความสุขเปนผล 

๓. เปนของไมมีโทษ 

๔. เปนของไมยังผูอื่นใหลําบาก 

๕. เปนของไมมีภัย 

๖. เปนของไมเบียดเบียนพรอม 

๗. เปนของมีความเจริญสวนเดียว 

๘. เปนของหาความเสียมิได 

๙. เปนของหาความลอลวงมิได 

๑๐. เปนเครื่องรักษาทั่ว 

๑๑. เปนของใหผลที่ปรารถนา 

๑๒. เปนเครื่องทรมานของสัตวทั้งปวง 

๑๓. เปนของเกื้อกูลแกความระวัง 

๑๔. เปนของสมควร 

๑๕. เปนของไมอาศัยตัณหามานะทิฏฐิ 

๑๖. เปนเครื่องพนพิเศษ 

๑๗. เปนเครื่องสิ้นไปแหงราคะ 

๑๘. เปนเครื่องสิ้นไปแหงโทสะ 

๑๙. เปนเครื่องสิ้นไปแหงโมหะ 

๒๐. เปนเครื่องละมานะ 

๒๑. เปนเครื่องตัดความตรึกช่ัวเสีย 

๒๒. เปนเครื่องขามความสงสัย 

                                                             
 ๑๕๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มิลินทปญหา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), 

หนา ๔๔๓-๔๔๔. 
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๒๓. เปนเครื่องกําจัดความเกียจครานเสีย 

๒๔. เปนเครื่องละความไมยินดี 

๒๕. เปนเครื่องทนทานตอกิเลส 

๒๖. เปนของช่ังไมได 

๒๗. เปนของไมมีประมาณ 

๒๘. เปนเครื่องถึงธรรมที่สิ้นไปแหงสรรพทุกข 

องคคุณแหงธุดงควัตร ๑๓ เปนคุณที่เกิดจากตัวของธุดงควัตร ถึงแมจะไมมีการปฏิบัติหรือมี

การปฏิบัติองคคุณน้ีก็ยังมีอยูในตัวของธุดงควัตรเอง ซึ่งองคคุณดังกลาวไดแก  ธุดงคเปนสิ่งที่ไมมีภัย เปน

สิ่งที่ใหผลนาปรารถนา เปนสิ่งที่เอื้อตอการระมัดระวังและเปนเครื่องสิ้นไปแหงราคะ โทสะ โมหะ เปนตน 

 

๒.๕ อานิสงสของธุดงค ๑๓ 

 อานิสงส หมายถึง  ผลดีหรือผลที่นาปรารถนานาพอใจ อันสืบเน่ืองหรือพลอยไดจากการ

กระทํากรรมดี ซึ่งอานิสงสของธุดงควัตรก็คือ ผลที่นาปรารถนานาพอใจ อันเปนผลมาจากการปฏิบัติ

ธุดงควัตร เมื่อภิกษุผูถือปฏิบัติธุดงคโดยชอบเหลาน้ัน จะเปนผูบริบูรณดวยอานิสงสของธุดงค ๑๓ ซึ่ง

ผลที่จะไดรับเมื่อปฏิบัติธุดงควัตร จะมีอยูดวยกัน ๒ ระดับคือ ระดับเบื้องตนเปนอานิสงสของการถือ

ปฏิบัติของภิกษุที่ไมไดปฏิบัติเครงครัดหรือไมไดปฏิบัติเปนประจําและมีการปฏิบัติที่ไมตอเน่ืองจะ

ไดรับอานิสงส ๑๘ ประการ สวนระดับเบื้องสูงเปนอานิสงสของการถือปฏิบัติของภิกษุที่มีการปฏิบัติ

อยางเครงครัด เปนประจําและตอเน่ืองจะไดรับอานิสงส ๓๐ ประการ ซึ่งแตละระดับมีรายละเอียด

ดังตอไปน้ี 

 ๒.๕.๑ ระดับเบ้ืองตน มี ๑๘ ประการ๑๕๙ คือ 

  ๑) อาจาระของบุคคลเหลาน้ันเปนของบริสุทธ์ิดี 

  ๒) ปฏิปทาของบุคคลเหลาน้ันเปนของเต็มดวยดี 

  ๓) สิ่งที่เปนไปทางกายและสิ่งที่เปนไปทางวาจา เปนของอันบุคคลเหลาน้ันรักษาดีแลว 

  ๔) มโนสมาจารของบุคคลเหลาน้ันบริสุทธ์ิดี 

  ๕) ความเพียรเปนของอันบุคคลเหลาน้ันประคองไวดวยดี 

  ๖) ภัยของบุคคลเหลาน้ันยอมเขาไประงับ 

  ๗) อัตตานุทิฏฐิของบุคคลเหลาน้ันไปปราศแลว 

                                                             
 ๑๕๙ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มิลินทปญหา, หนา ๔๔๔-๔๔๕. 
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  ๘) ความอาฆาตเปนของอันบุคคลเหลาน้ันงดเวนได 

  ๙) เมตตาเปนของอันบุคคลเหลาน้ันเขาไปต้ังไวแลว 

  ๑๐) อาหารเปนของอันบุคคลเหลาน้ันกําหนดรูแลว 

  ๑๑) บุคคลน้ันเปนผูอันสัตวทั้งปวงกระทําความเคารพ 

  ๑๒) บุคคลน้ันเปนผูรูประมาณในโภชนะ 

  ๑๓) บุคคลน้ันเปนผูประกอบตามความเปนผูต่ืน 

  ๑๔) บุคคลน้ันเปนผูหาที่อยูไมได 

  ๑๕) บุคคลน้ันเปนผูมีอันอยูในที่สําราญเปนปกติ 

  ๑๖) บุคคลน้ันเปนผูเกลียดบาป 

  ๑๗) บุคคลน้ันเปนผูมีความเงียบเปนที่มายินดี 

  ๑๘) บุคคลน้ันเปนผูไมประมาทเนืองนิตย 

๒.๕.๒ ระดับเบ้ืองสูง 

เมื่อภิกษุปฏิบัติใหมากแลว เสพเน่ืองๆแลว สั่งสมใหเต็มรอบแลวในกาลกอน ฉันน้ันยอม

เขาถึงพรอมดวยคุณอันประเสริฐอีก ๓๐ ประการ๑๖๐ คือ  

  ๑) เปนผูมีจิตประกอบดวยเมตตาอันสนิทออนละมุน 

  ๒) เปนผูมีกิเลสอันฆากําจัดแลว 

  ๓) เปนผูมีความเยอหย่ิงดวยอํานาจความถือตัว อันกําจัดใหพินาศแลว 

  ๔) เปนผูมีความเช่ือไมหว่ันไหว ต้ังมั่น หาความเคลือบแคลงมิได 

  ๕) เปนผูมีอันไดสมาบัติ อันบริบูรณเยือกเย็น นารื่นรมย นาอยากได อันละเอียดเปนสุข 

  ๖) เปนผูอบรมดวยของหอมอันสะอาด หาของหอมอื่นเสมอไมได อันประเสริฐ คือ ศีล 

  ๗) เปนผูเปนที่รักเปนที่ใหใจเอิบอาบแหงเทพดาและมนุษยทั้งหลาย 

  ๘) เปนผูอันพระอริยบุคคลผูประเสริฐ มีอาสวะสิ้นแลว ปรารถนาแลว 

  ๙) เปนผูอันเทพดามนุษยทั้งหลายกราบไหวบูชา 

  ๑๐) เปนผูอันชนผูบัณฑิตรูวิเศษช่ืนชมสรรเสริญแลว 

  ๑๑) เปนผูอันโลกไมฉาบทาไวในโลกน้ีและโลกหนา 

  ๑๒) เปนผูมีปกติเห็นภัยแมในโทษเล็กนอย 

  ๑๓) เปนผูยังประโยชนอันประเสริฐ คือ มรรคและผลใหสําเร็จแกชนผูตองการสมาบัติ 

  ๑๔) เปนผูมีสวนแหงปจจัยลาภอันไพบูลยประณีต ที่สัตวโลกบูชาแลว 

  ๑๕) เปนผูอยูในที่มิใชที่อยูเปนหลังแหลง 

                                                             
 ๑๖๐ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มิลินทปญหา, หนา ๔๔๔-๔๔๕. 
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  ๑๖) เปนผูมีฌานอยางประเสริฐเปนธรรมที่อยู 

  ๑๗) เปนผูมีที่ต้ังแหงขาย คือ กิเลสอันรื้อแกแลว 

  ๑๘) เปนผูมีคติผูกั้นไวอันทําลายแลวหักแลวตัดเสียแลว 

  ๑๙) เปนผูมีธรรมไมกําเริบ 

  ๒๐) เปนผูมีที่อยูอันจัดไวโดยเฉพาะ 

  ๒๑) เปนผูมีอันบริโภคสิ่งหาโทษมิได 

  ๒๒) เปนผูพนพิเศษแลวจากคติ 

  ๒๓) เปนผูมีความสงสัยอันขามสิ้นแลว 

  ๒๔) เปนผูมีตนอันอาบแลวดวยวิมุตติ 

  ๒๕) เปนผูมีธรรมอันเห็นแลว 

  ๒๖) เปนผูเขาถึงแลวซึ่งเครื่องตอตานความขลาด อันไมหว่ันไหว มั่นคง 

  ๒๗) เปนผูมีอนุสัยอันถอนข้ึนแลว 

  ๒๘) เปนผูถึงแลวซึ่งธรรมเปนที่สิ้นไปแหงสรรพอาสวะ 

  ๒๙) เปนผูมีสมาบัติเปนสุขละเอียดเปนธรรมที่อยูมาก 

  ๓๐) เปนผูเขาถึงพรอมสมณคุณทั้งปวงแลว 

อานิสงสของภิกษุผูถือปฏิบัติธุดงค สามารถแบงออกไดเปน ๒ ระดับดวยกัน ในระดับ

เบื้องตนจะทําใหภิกษุที่ปฏิบัติมีปฏิปทาที่ดี มีกายวาจาที่ถูกระงับแลว ไมประมาท ความอาฆาตผูอื่น

ลดลง มีความเพียรเปนนิตย มีความเมตตาประจําใจ เปนตน ซึ่งทั้งหมดลวนเปนผลทําใหเกิดกุศล

กรรมแกตนเองและผูอื่น และเมื่อมีการปฏิบัติธุดงควัตรเปนประจําและตอเน่ืองจนเปนกิจวัตรประจํา

ยอมทําใหภิกษุไดรับอานิสงสในระดับเบื้องสูงข้ึนไปอีก อันไดแก ทําใหจิตประกอบดวยเมตตา กิเลส

ถูกกําจัด ความถือตัวไมมี เห็นธรรม ถอนอนุสัย เขาถึงพรอมสมณคุณทั้งปวง เปนตน เปนผลทําให

ภิกษุผูที่สมาทานน้ันเขาใกลมรรค ผล นิพพานและยังเปนการสืบทอดพระพุทธศาสนาอีกวิธีหน่ึง 

หลักจากที่ผูวิจัยไดทําการวิจัยศึกษาความหมาย ประเภท องคคุณและอานิสงสของหลัก

ธุดงควัตรไปแลวน้ัน ทําใหทราบวาธุดงควัตรมีประโยชนอยางมากทั้งตอตนเองและผูอื่น จึงทําใหเกิด

คําถามข้ึนมาวา บุคคลเชนใดที่สมควรสมาทานธุดงควัตรและบุคคลเชนใดที่ไมสมควรสมาทนธุดงควัตร 

ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
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๒.๖ คุณสมบัติของบุคคลเกี่ยวกับการสมาทานธุดงค 

การที่มีการกําหนดคุณสมบัติของบุคคลทีจ่ะสมาทานธุดงคน้ัน เน่ืองจากในแตละบุคคลจะมี

พื้นฐานของจริตนิสัยที่แตกตางกัน การปฏิบัติน้ันบางบุคคลอาจไมเหมาะกับการปฏิบัติธุดงควัตรก็ได  

ทั้งน้ีเพราะถาเกิดปฏิบัติแลวย่ิงเพิ่มความทุกขใหตนเอง สมาธิไมเกิดหรืออาจทําลายสมาธิก็ได จึงไม

เหมาะที่จะสมาทาน สวนคนที่ตองการฝกฝนตนเองและฝกสูกับกิเลสที่มีในตัว โดยมีความศรัทธา 

เช่ือมั่นในธุดงควัตร บุคคลเชนน้ีเหมาะที่จะสมาทานถือเอาธุดงควัตร ซึ่งในลายละเอียดมีดังตอไปน้ี 

๒.๖.๑ บุคคลท่ีสมควรสมาทานธุดงค 

การสมาทานธุดงคเหมาะสมกับบุคคลประเภทราคจริตและโมหจริต เพราะการสมาทาน

ธุดงคเปนทุกขาปฏิปทา (ปฏิบัติลําบาก) และเปนการอยูอยางขัดเกลากิเลส ราคะยอมสงบลงเพราะ

อาศัยทุกขาปฏิปทาโมหะผูที่ไมประมาทยอมละไดเพราะอาศัยการปฏิบัติที่ขัดเกลากิเลสและโทสจริต

ยอมสงบลงเพราะเมื่อไมมีใครกระทบกระทั่งอยูในปาและโคนไมโทสะก็ยอมสงบเปนธรรมดา๑๖๑ 

บุคคลที่สมควรสมาทานธุดงคดังกลาวยังตองประกอบไปดวยธรรมเหลาน้ี คือ เปนผูมี

ศรัทธา เปนผูมีหิริ เปนผูมีปญญา เปนผูไมลอลวง เปนผูมีอํานาจในประโยชน เปนผูไมมีความโลภ เปน

ผูรักความศึกษา เปนผูสมาทานมั่น เปนผูมีปกติไมโพนทะนามากและเปนผูมีเมตตาเปนธรรมอยู๑๖๒ 

จากการศึกษาบุคคลที่สมควรสมาทานธุดงค คือบุคคลที่มีหิริหมายถึงมีความละอาจใจใน

การกระทําที่ขาดจากองคธุดงค ในเมื่อไดสมาทานธุดงคแลวก็ตองปฏิบัติใหได ทําใหจริงจัง และบุคคล

ที่มีปญญาหมายถึงบุคคลที่ตองการขัดเกลากิเลส ดัดนิสัยของตนเองดวยการปฏิบัติที่ลําบากฝน

ความรูสึกของตัวเองที่ชอบมักงาย ประมาทและโลภมาก ใหมีนอยลงแลวยังเปนการบําเพ็ญบารมีอีก

วิธีหน่ึงอีกดวย นอกจากน้ีบุคคลที่มีความศรัทธาและบุคคลที่รักความศึกษาในคําสั่งสอนของ

พระพุทธเจาก็สมควรที่จะสมาทานธุดงคเพื่อที่จะไดปฏิบัติใหรูเห็นจริงดวยตนเอง ซึ่งเปนประโยชนตอ

ตนเองและการสั่งสอนบุคคลอื่นตอไป 

๒.๖.๒ บุคคลท่ีไมสมควรสมาทานธุดงค 

บุคคลผูที่ไมสมควรสมาทานธุดงค คือบุคคลผูประมาท ยอมเปนทุกขและกระทํากรรมช่ัว

เพราะถาบุคคลเหลาน้ันสมาทาน ยอมเพิ่มความทุกขใหตนเอง เปรียบเหมือนบุคคลผูมีเสมหะย่ิงทําให 

 

                                                             
 ๑๖๑ พระราชญาณวิสิฐ และคณะ, คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา, พิมพครั้งที่ ๔, (นครปฐม : บริษัท 

เพชรเกษม พริ้งติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๔๐. 

 ๑๖๒ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มิลินทปญหา, หนา ๔๔๕. 
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อาการของโรคเลวรายย่ิงข้ึนเพราะการด่ืมของรอน๑๖๓ 

นอกจากน้ียังมีบุคคลผูมีความปรารถนาลามก มีจิตริษยาทาน เปนคนปดโปโกหก เปนคน

โลภราย ลามก คิดแตจะใหเขาปากเขาทอง ปรารถนาจะไดลาภ มุงหมายแตยศและอยากจะได

ช่ือเสียง๑๖๔ บุคคลเหลาน้ีก็ไมสมควรสมาทานธุดงค 

 

แผนภาพแสดงอานิสงส องคคุณและคุณสมบัติของบุคคลในการสมาทานธุดงค 

แผนภาพท่ี ๒.๑๕ อานิสงส องคคุณและคุณสมบัติของบุคคลในการสมาทานธุดงค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากการศึกษาบุคคลผูไมควรสมาทานธุดงควัตร ๑๓ น้ัน ไดแกบุคคลที่ไมมีสติ ไมมีความ

ละอายใจ มีความโลภ อยากไดช่ือเสียงและเกียรติยศ บุคคลผูปรารถนาอันลามก เปนตน การที่หาม

ไมใหบุคคลเหลาน้ีสมาทานธุดงควัตรก็เพราะการสามทานแลวไมเกิดประโยชนอันใดที่จะสนับสนุนให

                                                             
 ๑๖๓ พระเทพโสภณ  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, วิมุตติมรรค พระอุปติสสเถระ รจนา, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓๘. 

 ๑๖๔ หอสมุดแหงชาต,ิ มิลินทปญหา ฉบับพิสดาร, พิมพครั้งที๗่, (กรุงเทพมหานคร : ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๑๖), 

หนา ๑๐๕๒. 

ธุดงควัตร องคคุณ 

อานิสงส 

คุณสมบัติของบุคคล 

เปนของมีอาชีวะบริสุทธ์ิ, เปนของมีความสุขเปนผล, 

เปนของไมมีโทษ, เปนของไมยังผูอ่ืนใหลําบาก, เปนของไม

มีภัย,เปนของมีความเจริญสวนเดียว เปนตน 

เบื้องตน 

เบื้องสูง 

เปนผูอยูในที่สําราญ, เปนผูเกลียดบาป, เปนผูมี

ความเงียบเปนที่ยินดี, เปนผูไมประมาทเปนตน 

เปนของมีอาชีวะบริสุทธ์ิ, เปนของมีความสุข

เปนผล, เปนของไมมีโทษ, เปนของไมยังผูอ่ืนให

ลําบาก, เปนของไมมีภัย เปนตน 

ไมควรสมาทาน 

ควรสมาทาน 
เปนผูมีศรัทธา, เปนผูมีหิริ, เปนผู

มีปญญา, เปนผูไมลอลวง เปนตน

หรือเม่ือสมาทานแลวกรรมฐาน

เจริญควรสมาทานตอ 

เปนผูมีความปรารถนาลามก มีจิต

ริษยาทาน เปนคนโลภราย ลามก 

คิดแตจะใหเขาปากเขาทอง หรือเม่ือ
สมาทานแลวกรรมฐานไมเจริญ 
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เปนการเผา ผลาญกิเลสใหลดนอยลง แตทางกลับกันกลับเปนการเพิ่มกิเลสใหกับจิตใจตัวเองมาย่ิงข้ึน 

ทําใหหางไกลมรรค ผล นิพพาน นอกจากน้ียังเปนการหามเพื่อทําใหเกิดความสงบ เรียบรอย ไมสราง

ความรําคาญใหแกผูที่ทานสมาทานธุดงคอยางจริงจัง คือปองกันการถูกรบกวนจากคนที่ไรยางอาย 

เปนเหตุใหเกิดความเสียหายแกบุคคลที่สมาทานและทําใหเกิดความเลื่อมใสแกผูที่พบเห็น 

 

๒.๗ บทสรุป 

ในบทที่ ๒ น้ี ไดกลาวถึงหลักธุดงควัตรที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท มีทั้งหมด 

๑๓ ประเภท ซึ่งเปนขอปฏิบัติประเภทวัตรที่พระพุทธเจาทรงอนุญาตไว ไมมีการบังคับใหภิกษุทุกรูป

ตองปฏิบัติ แลวแตผูใดจะสมัครใจ วัตถุประสงคเพื่อใหภิกษุมีความเปนผูมักนอย ความสันโดษ ขัด

เกลากิเลส ไมสั่งสมกิเลส ปรารภความเพียรและความเปนผูเลี้ยงงาย ซึ่งการปฏิบัติจะชวยเกื้อหนุนการ

ปฏิบัติกัมมัฏฐานใหเจริญข้ึน หรือบรรลุผลเร็วข้ึนเพิ่มสวนแหงอริยธรรม คือ ศีล สมาธิ ปญญา วิมุตติ 

วิมุตติญาณทัสสนะใหสูงข้ึน ในการสมาทานธุดงคแตละขอน้ัน มีประเภทการถืออยู ๓ อยาง คือ (๑) 

อยางอุกฤษฏ (๒) อยางกลาง และ (๓) อยางเพลา ผูปฏิบัติธุดงคสามารถเลือกปฏิบัติใหเหมาะสมและ

ตามใจชอบของตน จะปฏิบัติขอใดขอหน่ึงก็ได หรือจะปฏิบัติธุดงควัตรหลาย ๆ ขอพรอมกันก็ได เมื่อ

ถือปฏิบัติยอมไดรับอานิสงสของธุดงค ๑๘ ประการและถาปฏิบัติอยางตอเน่ือง อยางสม่ําเสมอ จริงจัง 

ยอมเขาถึงพรอมดวยคุณอันประเสริฐอีก ๓๐ประการ มีเปนผูมีจิตประกอบดวยเมตตาอันสนิทออน

ละมุน เปนผูมีกิเลสอันฆากําจัดแลว เปนผูมีความเยอหย่ิงดวยอํานาจความถือตัวอันกําจัดใหพินาศ

แลว เปนผูมีความเช่ือไมหว่ันไหว ต้ังมั่น หาความเคลือบแคลงมิได เปนตน การที่จะสั่งสอนหรือ

ถายทอดการถือปฏิบัติธุดงคแกผูที่สนใจน้ัน จะตองมีพอแมครูอาจารยผูที่เคยถือปฏิบัติไดเปนอยางดี 

เพราะผูที่ปฏิบัติจริงเทาน้ัน สามารถที่จะอบรมสั่งสอนบอกเลาใหผูอื่นไดรูเขาใจและปฏิบัติตามได

อยางถูกตอง ดังเชน พระพุทธสาวกในครั้งพุทธกาล มีพระอัญญาโกณฑัญญะเถระ พระมหากสัสปเถระ 

พระสุภูติเถระ พระอนุรุทธะเถระ เปนตน 
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บทที่ ๓ 

การปฏบิัติธดุงควัตรของพระพทุธสาวกในครั้งพุทธกาล 

  

 ในบทน้ีผู วิจัยจะไดทําการศึกษาการปฏิบัติธุดงควัตรของพระพุทธสาวกในสมัยครั้ง

พุทธกาล ซึ่งการปฏิบัติธุดงควัตรของพระมหาสาวกมีลักษณะของการถือปฏิบัติที่แตกตางกันออกไปตาม

จริตนิสัยและสภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวยในการถือขอปฏิบัติน้ันๆ เชน การถืออยูปาเปนวัตร มีพระอนุรุทธ

เถระและพระเรวตขทิรวนิยเถระ เปนตน จากการถือปฏิบัติธุดงควัตรของพระมหาสาวกทัง้ ๒ องค ทําให

ทานเหลาน้ันไดรับความสงบกาย สงบใจ ไมมีความวุนวาย จึงเปนผลใหทานเหลาน้ีไดบรรลุธรรมเปน

พระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา ซึ่งจากการศึกษาวิจัยสามารถที่จะทําการแบงการปฏิบัติธุดงควัตร

ออกเปน ๔ กลุม ตามจํานวนขอที่พระมหาสาวกถือปฏิบัติกัน อันไดแก ปฏิบัติธุดงคเพียงหน่ึงขอ 

ปฏิบัติธุดงคสองขอ ปฏิบัติธุดงคสามขอและปฏิบัติธุดงคทั้งสิบสามขอ ซึ่งรายละเอียดของเน้ือหามี

ดังตอไปน้ี 

 

๓.๑ การปฏิบัติธุดงควัตรหนึ่งขอ 

 พระมหาสาวกที่ปฏิบัติตามธุดงควัตรเพียงหน่ึงขอ คือ การอยูปาชาเปนวัตร ในสมัยครั้ง

พุทธกาลมีปรากฏอยูดวยกันสามองค ไดแก พระอัญญาโกณฑัญญะเถระ พระอนุรุทธเถระและ

พระเรวตขทิรวนิยเถระ ผูวิจัยจึงไดทําการแบงการศึกษาในรายละเอียดออกเปนประวัติของพระสาวก

และวิธีการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสาวกในการปฏิบัติธุดงควัตรขอน้ันๆ ซึ่งรายละเอียดมีดังตอไปน้ี 

 ๓.๑.๑ พระอัญญาโกณฑัญญะ  

 ๑) ประวัติ  

 ปฐมสาวก พระภิกษุรูปแรกในพระพุทธศาสนา เอตทัคคะในดานรัตตัญู (ผูรูราตรี

ยาวนาน) ทานพระอัญญาโกณฑัญญะ เปนบุตรพราหมณมหาศาล ในบานพราหมณช่ือวา โทณวัตถุ 

ซึ่งไมหางไกลจากกรุงกบิลพัสดุ เดิมเรียกช่ือวา โกณฑัญญะ เมื่อเจริญวัยแลวไดเขาศึกษาเลาเรียนจบ

ไตรเพทและรูลักษณะมนต คือตําราทายลักษณะ๑ โกณฑัญญพราหมณเปนหน่ึงในบรรดาพราหมณ ๘ คน 

ที่ทํานายพระลักษณะของ  พระมหาบุรุษ ตามประวัติกลาววา หลังจากพระมหาบุรุษประสูติได ๕ วัน 

พระราชบิดาไดเชิญพราหมณ ๑๐๘ คน มาบริโภคภัตตาหารในพระราชวัง ในพระราชพิธีทํานายพระ

ลักษณะขนานพระนามตามราชประเพณี จากน้ันไดคัดเลือกพราหมณ ๘ คนจากพราหมณทั้งหมดน้ัน

โกณฑัญญะเปนหน่ึงใน ๘ คนน้ัน และเปนผูมีอายุนอยที่สุดดวย 

                                                             
 ๑ คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง, วิชา อนุพุทธประวัต ิ๘๐ องค ฉบับมาตรฐาน, (กรงุเทพมหานคร : 

โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๓๕), หนา ๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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 พราหมณ ๗ คน หลังจากตรวจดูพระลักษณะของพระราชกุมารแลว ไดทํานายไวเปน           

๒ แนวทาง ไดแก ถาอยูครองฆราวาสจักไดเปนพระเจาจักรพรรดิและถาออกผนวชจักไดตรัสรูเปน          

พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดาเอกในโลก สวนโกณฑัญญพราหมณทํานายวาพระกุมารจักเสด็จออก

ผนวชและไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธะเจาเปนศาสดาเอกในโลกแนนอน๒ ครั้งกาลเวลาลวงเลย

มาถึง ๒๙ ป เจาชายสิทธัตถะ เสด็จออกบรรพชาโกณฑัญญพราหมณทราบขาวก็ดีใจ เพราะตรงกับคํา

ทํานายของตน จึงรีบไปชวนบุตรของพราหมณทั้ง ๗ คนที่รวมทํานายดวยกัน บุตรพราหมณเหลาน้ัน 

ยอมออกบวชเพียง ๔ คน คือ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ โกณฑัญญะจึงพามาณพทั้ง ๔ 

คนพรอมทั้งตนดวยรวม ๕ ไดนามบัญญัติวา ปญจวัคคีย ออกบวชสืบเสาะติดตามถามหาพระมหาบุรุษ

ไปตามสถานที่ตางๆจนมาพบพระองคกําลังบําเพ็ญความเพียรอยูที่ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม 

 พระมหาบุรุษทรงบําเพ็ญทุกรกิริยาอยางอุกฤษฏเปนเวลาถึง ๖ ป ก็ยังไมไดบรรลุ พระ

โพธิญาณจึงทรงหันมาบําเพ็ญเพียรทางจิต เลิกอดอาหารกลับมาเสวยตามเดิม เพื่อบํารุงพระวรกายให

แข็งแรง ปญจวัคคียจึงพากันหลีกหนีไปเพราะเลื่อมใสในการปฏิบัติแบบทรมานรางกาย ครั้งพระ

โพธิสัตว ตรัสรูพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว พระองคทรงประกาศพระสัพพัญุตญาณแกเหลา

ปญจวัคคีย โดยตรัสพระธรรมจักรกัปวัตนสูตร เปนปฐมเทศนา ซึ่งเน้ือความในพระธรรมเทศนาน้ีพระ

พุทธองคทรงตําหนิหนทางปฏิบัติอันไรประโยชน ๒ ทาง ที่บรรพชิตไมควรเสพ คือ กามสุขัลลิกานุโยค 

การปฏิบัติที่ยอหยอนเกินไปและอัตตกิลมถานุโยค การปฏิบัติตนใหไดรับความลําบาก พระองคตรัส

ช้ีแนะวิธีปฏิบัติแบบ มัชฌิมาปฏิปทา คือ การปฏิบัติแบบกลางๆ ไมยอหยอนเกินไปและไมตึงเกินไป 

ดําเนินตามทางสายกลาง ซึ่งเปนขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข เรียกวา อริยอัฏฐังคิกมรรค คือทางอัน

ประกอบดวยองค ๘ ประการ๓  

 เมื่อจบพระธรรมเทศนา ธรรมจักษุ คือดวงตาเห็นธรรมอันปราศจากธุลีมลทิน เกิดข้ึนแก    

โกณฑัญญะวา สิ่งใดสิ่งหน่ึงมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา สิ่งน้ันทั้งหมดมีความดับไปเปนธรรมดา 

พระองคทรงทราบวา โกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรม เปนพระโสดาบันบุคคลในพระพุทธศาสนาแลว 

จึงเปลงอุทานดวยความพอพระทัยดวยพระดํารัสวา อฺญาสิ วต โภ โกณฺฑฺโญ อฺญาสิ วต โภ 

โกณฺฑฺโญ ซึ่งแปลวา โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ ดวยพระดํารัสน้ี คําวา อัญญา 

จึงเปนคํานําหนาช่ือของทานโกณฑัญญะ ต้ังแตน้ันเปนตนมา จนเปนที่รูทั่วกันวา พระอัญญาโกณฑัญญะ 

 ตอจากน้ันทานไดกราบทูลขออุปสมบท พระพุทธองคประทานการอุปสมบทใหดวยพระ

ดํารัสวา เธอจงเปนภิกษุมาเถิด ธรรมอันเรากลาวดีแลว เธอจงประพฤติพรหมจรรย เพื่อทําที่สุดทุกข

                                                             
 ๒ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, นักธรรมช้ันโท รวมทุกวิชา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, 

๒๕๔๗), หนา ๓๓๐. 

 ๓ พระครูกัลปยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๗-๘. 
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โดยชอบเถิด ดวยพระวาจาเพียงเทาน้ี โกณฑัญญะก็สําเร็จเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา นับวาเปน

พระสงฆรูปแรกในโลก และการอุปสมบทดวยวิธีน้ีเรียกวา เอหิภิกขุอุปสัมปทา หลังจากน้ันตอมา

พระพุทธเจาจึงตรัสแสดงธรรมเทศนา อนัตตลัขณสูตร คือสูตรที่แสดงลักษณะแหงเบญจขันธวาเปน

อนัตตาความไมมีตัวตนโปรดพระปญจวัคคีย เมื่อจบพระธรรมเทศนาก็ไดบรรลุพระอรหัตผล เปนพระ

อเสขบุคคลดวยกันทั้งหมด๔ 

 ๒) วิธีการปฏิบัติธุดงควัตร 

 ในบั้นปลายชีวิตพระอัญญาโกณฑัญญะเถระซึ่งเปนพระเถระผูเฒา ไมชอบคลุกคลีดวยหมู

คณะ มักหลีกเรนไปอยูในสถานที่อันสงบวิเวกตามลําพัง ชวง ๑๒ ปกอนที่จะละสังขารเขาสูพระ

นิพพาน ทานไดกราบทูลลาพระบรมศาสดาไปจําพรรษา ณ ปาหิมพานตตามลําพัง ซึ่งนอกจาก

ปรารถนาความสงบสงัดวิเวกแลวทานยังมีเหตุผลอันนายกยองอีก ๓ ประการ ไดแก๕ 

 ๑) ดวยไมประสงคจะใหพระอัครสาวกทั้งสอง คือ พระสารีบุตรเถระ อัครสาวกเบื้องขวา

และพระมหาโมคคัลลานเถระ อัครสาวกเบื้องซาย ผูเปนกําลังสําคัญในการแบงเบาภาระของพระพทุธ

องคในกิจการเผยแผพระพุทธสาสนา ตองมัวมาแสดงความเคารพนอบนอมตอพระเถระผูเฒาชรา

อยางทาน ซึ่งสังขารนับวันจะรวงโรยและใกลแตกดับเขาไปทุกขณะ 

 ๒) ในฐานะปฐมสาวกหรือภิกษุรูปแรกในพระพุทธศาสนาซึ่งไดรับยกยองจากพระบรม

ศาสดาเปนเอตทัคคะดานรัตตัญู ทําใหมีผูเครารพนับถือไปมาหาสูเย่ียมเยียนทานมิไดขาดทั้ง

บรรพชิตและคฤหัสถ เปนเหตุใหไมคอยมีเวลาปฏิบัติธรรมเพราะตองคอยตอนรับขับสู ไดรับความ

เหน็ดเหน่ือยเปนอยางมาก จึงเห็นวาการจําพรรษา ณ ฝงสระโบกขรณีช่ือฉันทันตในปาหิมพานต    

อันสงบวิเวกเปนสถานที่เหมาะสมกับทาน 

 ๓) ดวยเบื่อหนายในความด้ือรันของพระภิกษุสงฆรุนหลังๆที่มักจะประพฤติปฏิบัตินอกลู

นอกทาง อันเปนหนทางหางไกลจากการบรรลุมรรคผลนิพพาน 

 มีอยูวันหน่ึง ทานพระโกณฑัญญเถระไดเห็นภิกษุรูปหน่ึงซึ่งเปนสัทธิวิหาริกของทานเปนผู

เกียจคราน มีความเพียรทราม มีใจฟุงซาน มักใหญใฝสูง เพราะการคบหาดวยมิตรช่ัวชา จึงไปยังที่น้ัน

ดวยฤทธ์ิ แลวตักเตือนวา ทานอยาทําอยางน้ีตอไป ขอทานจงละมิตรช่ัวชาเสียแลวคบหากัลยาณมิตร

ทําสมณธรรมเถิด ภิกษุน้ันไมเช่ือฟงคําของทาน ทานจึงเกิดความสลดใจ เมื่อจะติเตียนขอปฏิบัติอัน

ผิด และสรรเสริญการปฏิบัติชอบและการอยูสงัด ดวยถอยคําอันเปนบุคลาธิษฐาน จึงไดภาษิตคาถาน้ี

ใจความวา 

                                                             
 ๔ พระครูกัลปยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม), เอตทคัคะในพระพุทธศาสนา, หนา ๘-๙. 

 ๕ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, 

๒๕๔๙), หนา ๓๓-๓๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ความเกรงใจในพระอัครสาวกซายขวา 

เหนื่อยจากการตอนรับผูคนมากมาย 

เบื่อหนายพระภิกษุด้ือรันวายากสอนยาก 
 

เขาปา บรรลุอรหันต ละสังขารในปา 

กกกกกก“ภิกษุมีใจฟุงซาน กลับกลอก คบหาแตมิตรที่เลวทราม ถูกคลื่นซัดใหจมอยูในหวงนํ้า คือ   

กกกกสงสาร สวนภิกษุมีใจไมฟุงซาน ไมกลับกลอกมีปญญารักษาตัวรอด สํารวมอินทรีย คบหากัลยาณมิตร 

กกกกเปนนักปราชญพึงทําที่สุดแหงทุกขได นรชนผูซูบผอม มีตัวสะพรั่งไปดวยเสนเอ็นดังเถาหญานาง 

กกกกเปนผูรูจักประมาณในขาวและนํ้า มีใจไมยอทอ ถูกเหลือบ ยุงทั้งหลายกัดอยูในปาใหญ ยอมเปน

กกกกผูมีสติอดกลั้น ไดอยูในปาน้ันเหมือนชางที่อดทนตอศาตราวุธในยุทธสงครามฉะน้ัน เราไมยินดี

กกกกความตาย ไมเพลิดเพลินความเปนอยู เรารอเวลาตาย เหมือนลูกจางรอใหหมดเวลาทํางาน   

กกกกฉะน้ัน เราไมยินดีความตาย ไมเพลิดเพลินความเปนอยู แตเรามีสติสัมปชัญญะรอเวลาตาย พระ

กกกกศาสดาเราไดคุนเคยแลว เราทําคําสั่งสอนของพระพุทธเจาเสร็จแลว ปลงภาระอันหนักลงแลว

กกกกถอนตัณหาเครื่องนําไปสูภพข้ึนแลว ไดบรรลุถึงประโยชนที่กุลบุตรทั้งหลายออกบวชเปน       

กกกกบรรพชิตตองการแลว เพราะฉะน้ัน จะมีประโยชนอะไรดวยสัทธิวิหาริก ผูวายากแกเรา”๖ 

พระอัญญาโกณฑัญญเถระปฏิบัติธรรมจําพรรษา ณ ปาหิมพานต เปนเวลานานถึง ๑๒ ป   

เมื่อพิจารณาอายุเห็นวาใกลถึงกาลแตกดับแหงสังขารจึงเขาเฝาพระพุทธองคเพื่อกราบทูลลานิพพาน 

แลวเดินทางกลับไปละสังขาร ณ บรรณศาลาที่พักริมสระมนทากินีโปกขรณี ในปาฉันทันตวัน (เปนที่

อยูของหมูชางฉัททันต) ปาหิมพานต สมเด็จพระบรมศาสดาพรอมดวยเหลาภิกษุสาวกจํานวนมากได

ตามเสด็จไปกระทําฌาปนกิจศพใหแกทาน ซึ่งมีเกร็ดเสริมเลาไววา ในวันเผาศพของทานน้ันมีสัตวปา

มาชุมนุมไวอาลัยกันอยางเนืองแนน๗  

 

แผนภาพแสดงการปฏิบัติธุดงควัตรหน่ึงขอของพระอัญญาโกณฑัญญเถระ 

แผนภาพท่ี ๓.๑ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระอัญญาโกณฑัญญเถระ 

 

 

จากการศึกษาประวัติของพระอัญญาโกณฑัญญเถระทานเปนพระภิกษุรูปแรกใน

พระพุทธศาสนาและยังเปนหน่ึงในปญจวัคคีย เมื่อบวชแลวทานไดฟงธรรมเทศนา อนัตตลักขณสูตร 

คือสูตที่แสดงลักษณะแหงเบญจขันธวาเปนอนัตตาความไมมีตัวตน จบลงทานพระเถระก็ไดบรรลุ

อรหันต พระอัญญาโกณฑัญญเถระเปนพระเถระผูเฒา ไมชอบคลุกคลีดวยหมูคณะ มักหลีกเรนไปอยู

                                                             
 ๖ ขุ. เถร. (ไทย) ๒๖/๓๘๓/๓๑๖. 

 ๗ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, หนา ๓๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ในสถานที่อันสงบวิเวกในปาตามลําพัง เปนเวลานาน ทั้งน้ีเน่ืองมาจากทานเบื่อหนายกับพระภิกษุรุน

ใหมเปนคนวาอยากสอนอยากหางไกลมรรคผลนิพพาน และไมมีเวลาในการปฏิบัติธรรม ทานจึงเขาไป

อยูในปา ซึ่งก็คือการถือการอยูปาเปนวัตรในธุดงควัตร ๑๓ น้ันเอง 

๓.๑.๒ พระอนุรุทธเถระ  

๑) ประวัติ 

พระอนุรุทธเถระ เอตทัคคะในดานผูมีทิพยจักษุญาณ (ตาทิพย) เปนพระโอรสของ พระ

เจาอมิโตทนะ พระอนุชาของพระเจาสุทโธทนะ กษัตริยแหงราชสกุลศากยวงศ มีพระนามเดิมวา 

เจาชายอนุรุทธะ มพีระเชษฐา (พี่ชาย) พระนามวา เจาชายมหานามะ และมีพระกนิษฐภคินี (นองสาว) 

พระนามวา  เจาหญิงโรหิณี ทั้ง ๓ จึงเปนพระญาติของเจาชายสิทธัตถะ ซึ่งในเวลาตอมาคือสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจา๘ 

หลังจากที่เสด็จมาแสดงธรรมโปรดเหลาสกุลศากยวงศพอสมควรแกเวลาแลวพระบรม

ศาสดาจึงเสด็จไปประทับ ณ อนุปยอัมพวัน ของเหลามัลลกษัตริย แควนมัลละ เจาชายมหานามะได

ปรึกษากับเจาชายอนุรุทธะในเรื่องที่ควรจะมีผูหน่ึงออกบวชตามเสด็จ๙ ซึ่งมีใจความเน้ือหาดังน้ี 

กกกกกก“นองจะบรรพชาเองหรือจะใหพี่บรรพชาก็ได จงเลือกตามความสมัครใจ เจาชายมหานามะ   

กกกกกลาวกับ พระอนุชา เสด็จพี่ ที่เรียกวาการบรรพชาน้ันเปนเชนไร ตองทําอะไรบาง เจาชายอนุรุทธ

กกกกทูลถาม บรรพชา คือการปลงพระเกศา (ผม) และพระมัสสุ (หนวด) นุงหมผากาสาวพัสตร (ผาที่

กกกกยอมดวยนํ้าฝาด) บรรทมเหนือพื้นดินหรือบนเครื่องลาดดวยไม หามบรรทมบนพื้นที่นอนซึ่งยัด

กกกกดวยนุนอันออนนุม อีกทั้งตองศึกษาพระธรรมวินัย และบิณฑบาตเลี้ยงชีพตามกิจของสมณะ   

กกกกหากตองลําบากยากเข็ญถึงเพียงน้ี ขอใหเจาพี่บรรพชาเถิด เน่ืองจากไมเคยตรากตรําลําบาก   

กกกกเจาชายอนุรุทธะจึงไมยินดีในการดําเนินชีวิตแบบนักบวช เชนน้ันนองจงอยูคลองเรือน และหมั่น

กกกกศึกษากิจการงานทั้งหลายสําหรับฆราวาส ถากิจการงานที่เสด็จพี่กลาวหมายถึงน้ันคืออะไร ตอง

กกกกทําอยางไรบางเจาพี่”๑๐ 

เหตุที่เจาชายอนุรุทธะไมรูเกี่ยวกับกิจการงานทั้งหลายของฆราวาสหรือผูครองเรือนเลย 

เน่ืองมาจากเปนพระโอรสองคเล็ก จึงไดรับการทะนุถนอมเอาใจจากพระบิดาพระมารดาและพระ

ประยูรญาติ   ทําใหไมเคยไดรับความลําบาก แมแตคําวา ไมมี พระองคก็ไมเคยไดยินหรือรูจัก ดังมี

เกร็ดประวัติเลาไวดังน้ี 

วันหน่ึง เจาชายอนุรุทธและพระสหาย ชวนกันเลนตีคลี โดยผูแพตองเปนฝายนําขนมมา

เลี้ยงเพื่อน เจาชายอนุรุทธแพถึง ๓ ครั้ง แตละครั้งก็สั่งใหคนรับใชไปขอขนมจากพระมารดา จนครั้งที่ 
                                                             
 ๘ พระครูกัลปยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หนา ๒๘. 

 ๙ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, หนา ๙๖-๙๙. 

 ๑๐ พระครูกัลปยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม), เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๘-๖๙. 
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๔ เมื่อแพอีกและพระมารดาบอกกับคนรับใชมาวา “ขนมไมม”ี เจาชายเขาใจวาเปนช่ือขนมเพราะไม

เคยไดรูจักคําวาไมมี จึงตรัสกับคนรับใชวา “ก็ขนมไมมีน้ันแหละไปขอพระมารดามาเถอะ” พระ

มารดาปรารถนาจะสอนใหพระโอรสองคนอยทราบความหมายของคําวาไมมี จึงนําถาดทองคําเปลา

มาทําความสะอาดแลวปดฝาดวยถาดทองคําอีกใบหน่ึง สงใหคนรับใชนําไปถวาย แตระหวางทาง

เทวดาผูสิงสถิต ณ ซุมประตูทราบวาในอดีตชาติเจาชายอนุรทธะเคยเกิดเปนคนเข็ญใจมีความเปนอยู

แรงแคน ครั้งเมื่อไดพบพระปจเจกพุทธเจา จึงยอมสละอาหารของตนในมื้อน้ันเพื่อนําไปถวายใสบาตร 

และอธิษฐานวาเมื่อเกิดชาติใหมขอใหพนความลําบากอยากจน อยาพบกับความทุกขยากและคําวา 

“ไมมี” ดวยเหตุน้ีเทวดาตนน้ันจึงเนรมิตใหเกิดขนมทิพยเต็มถาด เมื่อเจาชายอนุรุทธะลองเสวยรูสึก

พอใจในความโอชารส จึงกลับไปตัดพอพระมารดา วา “เมื่อกอนทานไมรักลูกใชไหม เพิ่มจะมารักใน

วันน้ีเอง เหตุใดจึงกลาวเชนน้ันละ พระมารดาตรัส  ดวยความแปลกพระทัย ก็เมื่อกอนพระมารดาไม

เคยประทานขนมไมมี ใหลูกเลย ตอแตน้ีไปขอใหประทานเฉพาะขนมไมมี เทาน้ัน ขนมอื่นลูกไม

ปรารถนาจะเสวยเลย” 

พระมารดาทราบเหตุการณในครั้งน้ีเกิดจากผลบุญในอดีตชาติของพระโอรสที่สั่งสมไว นับ

แตน้ันมาเมื่อเจาชายอนุรุทธประสงคจะเสวย ขนมไมมี เพียงนําถาดทองคําเปลาสงใหคนรับใชนําไป

ถวาย ครั้งพระโอรสเปดออกก็จะปรากฏขนมไมมีเต็มถาดทองคําทุกครั้ง ดวยเหตุน้ีเจาชายอนุรุทธะจึง

ไมรูกิจการของ   ผูครองเรือนตองปฏิบัติเชนไรบาง 

เมื่อถูกทูลถามวาผูครองเรือนมีกิจอะไรตองทําบาง เจาชายมหานามะจึงตรัสอธิบายเพื่อให  

พระอนุชาเขาพระทัยวา กิจการงานของผูครองเรือนมีมากมาย อาทิ การทํานาปลูกขาวเปนตน เพื่อ

จะไดมีอาหารไวเลี้ยงดูเหลาขาราชบริพาร การทํานาตองทําอยางไรเลาเจาพี่ เหตุที่เจาชายอนุรุทธะไม

ทราบเรื่องการทํานา ก็เพราะมีชีวิตที่สุขสงบเพียบพรอมดวยบุญกุศลที่สรางสะสมมาในอดีตชาติ

ดังกลาวมาแลว ครั้งหน่ึง ๓ เจาชายแหงราชสกุลศากยวงศเคยต้ังปริศนาถามกันวาขาวปลาอาหารที่

เสวยอยูน้ีเกิดที่ไหน เจาชายกิมพิละเคยเห็นเจาพนักงานนําขาวออกมาจากฉางหลวงจึงตอบวาเกิดใน

ฉาง เจาชายภัททิยะเคยเห็นเหลาชาววิเสท ผูทํากับขาวของหลวงคดขาวออกมาจากหมอจึงตอบวา

เกิดในหมอ เมื่อจะเสวยเจาชายอนุรุทธะเห็นขาวบรรจุอยูในชามพรอมแลวทุกครั้งจึงตอบวาเกิดใน

ชาม ดังน้ันเมื่อเจาชายมหานามะผูเปนพระเชษฐาตรัสเกี่ยวกับเรื่องการทํานา เจาชายอนุรุทธะจึงไมรู 

ตองอธิบายในฐานะผูมีประสบการณมากและสูงวัยกวาดังน้ี “เริ่มดวยการไถ หวาน เก็บเกี่ยว นวด 

และสี เปนตน เจาชายอนุรุทธะจึงถามวา เมื่อไหรกิจการงานของผูครองเรือนจะเสร็จสิ้น ไมมีคําวา

เสร็จสิ้น เพราะเมื่อถึงฤดูกาลใหม ก็ตองเริ่มทําการหวาน ไถอีกครั้ง” ๑๑ 

                                                             
 ๑๑ ธรรมสภา, อสีติมหาเถระสาวก ๘๐ พระอรหันต, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.), 

หนา ๒๕๒. 
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ครั้งฟงดังน้ัน เจาชายอนุรุทธะเกิดความทอแทในพระทัยทูลวา “ถาเชนน้ันพระเชษฐาจง

อยูครองเรือนเถิด หมอมฉันขอบรรพชาเอง เพราะแมจะตองประพฤติปฏิบัติธรรมดวยความ

ยากลําบาก แตยังมีภาระที่นอยกวามากและพระบรมศาสดาเคยตรัสสอนวามีวันเสร็จสิ้น เมื่อสามารถ

ถึงที่สุดแหงทุกข (นิพพาน)” เน่ืองจากมีความเปนหวงและอาลัยรักในพระราชโอรส พระมารดาจึงไม

ทรงอนุญาตใหบรรพชา ตรัสหามถึง ๓ ครั้ง แตเจาชายอนุรุทธะซึ่งทรงรูสึกเบื่อหนายในการครองเรือน

ยืนยันจะไมเปลี่ยนพระทัย หากไมอนุญาตจะไมยอมเสวยอาหารจนกวาจะสิ้นพระชนม พระมารดา

ดําริวาถายอมใหบรรพชายังมีโอกาสไดเห็นพระโอรส และหากไมสามารถทนความยากลําบากได

พระโอรสก็คงลาสิกขากลับมาเปนฆราวาสเชนเดิม จึงตรัสอนุญาตแตมีขอแมวา พระสหายสนิทคือ 

เจาชายภัททิยะ จะตองออกบรรพชาดวย 

ในเบื้องตนเจาชายภัททิยะทรงปฏิเสธแตเจาชายอนุรุทธะออนวอนวา “การบวชของ

ขาพเจาเน่ืองดวยทาน หากทานยอมบรรพชาขาพเจาจึงจะไดบรรพชา” เมื่อผูเปนสหายสนิทออนวอน

อยูถึง ๗ วัน เจาชายภัททิยะจึงยอมบรรพชา ในคราวน้ันราชกุมารสายสกุลศากยวงศพรอมใจกันออก

บรรพชา ๕ องค ไดแก เจาชายภัคคุ เจาชายภัททิยะ เจาชายกิมพิละ เจาชายอนุรุทธะ เจาชายอานนท 

และเจาชายเทวทัต  จากสายสกุลโกลิยวงศ พรอมดวย นายอุบาลีกัลบก ดังกลาวมาแลวขางตน 

๒) วิธีการปฏิบัติธุดงควัตร 

เมื่อเจาชายทั้ง ๖ และนายอุบาลีกัลบกบรรพชาเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนาแลวพระ

อนุรุทธเถระ ไดเรียนกรรมฐานจากพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรเถระ จากน้ันจึงเขาไปเจริญสมณธรรม

ในปาปาจีนวังสมฤคทายวัน แควนเจดี โดยตรึกตรองถึง มหาปุริสวิตก ๗ ประการ๑๒ 

มหาปุริสวิตก (ธรรมที่มหาบุรุษตรึกตรอง) 

๑) ธรรมน้ีเปนของผูมีความมักนอย ไมใชของผูมีความมักมาก 

๒) ธรรมน้ีเปนของผูมีความสันโดษ โดยยินดีดวยของที่มีอยู ไมใชของผูไมสันโดษ 

๓) ธรรมน้ีเปนของผูสงัดจากหมูแลว ไมใชของผูยินดีในหมูคณะ 

๔) ธรรมน้ีของผูปรารถนาความเพียร ไมใชของผูเกียจคราน 

๕) ธรรมน้ีของผูมีสติต้ังมั่น ไมใชของผูมีสติหลง 

๖) ธรรมน้ีเปนของผูที่มีความต้ังใจมั่น ไมใชของผูที่มีใจไมต้ังมั่น 

๗) ธรรมน้ีเปนของผูมีปญญา ไมใชของผูไรปญญา 

เมื่อพระบรมศาสดาเสด็จไปยังที่อยูของพระอนุรุทธะ จึงตรัสอนุโมทนาวา “ดีแลวภิกษุเธอ

ตรึกตรองธรรมที่พระมหาบุรุษตรึกตรองโดยชอบแลว เธอจงตรึกตรองธรรมในขอ ๘ ดังน้ี” ธรรมน้ี

เปนของผูยินดีในธรรมที่ไมเน่ินชา ไมใชของผูยินดีในธรรมเน่ินชา 

                                                             
 ๑๒ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, นักธรรมช้ันโท รวมทกุวิชา, (กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชยีง, 

๒๕๔๗), หนา ๑๓๖. 
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ครั้งพระพุทธองคเสด็จกลับไปยังที่ประทับแลว พระอนุรุทธะไดเจริญสมาธิตรึกตรองใน

ธรรมทั้ง ๘ ขอจนไดบรรลุเปนพระอรหันตนับแตน้ันมา ทานไดตรวจดูสัตวโลกดวยทิพยจักษุญาณ

เสมอ ยกเวนขณะกําลังฉันภัตตาหารเทาน้ัน 

พระอนุรุทธเถระมหาสาวกเปนกําลังสําคัญผูหน่ึงในการเผยแผพระพุทธศาสนา ชวยแบง

เบาภาระองคพระสัพพัญู และพระธรรมเสนาบดีทั้งสอง ประกอบกับมีความเช่ียวชาญในทิพยจักษุ

ญาณ จึงไดรับยกยองจากพระบรมศาสดาวามีความเปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายในดานผูมีทิพยจักษุ

ญาณ คูกับ พระสกุลาเถรี เอตทัคคะในดานผูมีทิพยจักษุญาณ ฝายภิกษุณี๑๓ 

ในวาระสุดทายกอนพระพุทธเจาจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ขณะบรรทมเหนือแทน

ปรินิพพานไสยาสน สมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทรงประทานปจฉิมโอวาทแดพระภิกษุ

สงฆ ณ สาลวันอุทยาน กรุงกุสินารา แควนมัลละเปนวาระสุดทายแลวก็หยุดมิไดตรัสอะไรอีกเลยทรง

ทําพระนิพพาน โดยบริกรรมดวย อนุปุพพวิหารสมาบัติ (สมาบัติ ๙) โดยอนุโลม (เปนไปตามลําดับ) 

ทานพระอนุรุทธะเขาฌานดังที่พระศาสดาทรงเขา จึงทําใหทานรูวาพระศาสดาปรินิพพานแลวหรือวา

ยัง หลังจากเสด็จปรินิพพานแลว ทานไดกลาวคาถาวา “ลมอัสสาสะ ปสสาสะของพระมุนีน้ี ผูมี

พระทัยต้ังมั่นคงที่ไมหว่ันไหว ปรารภสันติทํากาละมิไดมีแลว พระองคมีพระทัยไมหดหูทรงอดกลั้น

เวทนาไดแลว ความพนแหงจิตไมมีแลว เหมือนดวงประทีปดับไปฉะน้ัน”๑๔ 

เมื่อสมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลวพระอนุรุทธเถระ

จึงออกจากฌานสมาบัติเพื่อแจงใหพระอานนทเถระและเหลาภิกษุสงฆทั้งหลายทราบ เหลาผูที่ยังไม

บรรลุอรหัตผลตางรองไหคร่ําครวญ สวนภิกษุที่สําเร็จอรหัตผลแลวตางก็ปลงธรรมสังเวช พระอนุรุทธ

เถระจึงเตือนใหรําลึกถึงคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาในเรื่องความไมเที่ยงแหงสังขาร

ทั้งหลาย ซึ่งยอมมีแตกดับสูญสิ้นไปเปนธรรมดาของโลก จากน้ันพระเถระทั้งสองคือพระอนุรุทธเถระ

และพระอานนทเถระซึ่งเห็นวาบัดน้ีใกลรุงแลว จึงแสดงพระธรรมตลอดราตรีที่ เหลืออยู ครั้งรุงเชา

พระอานนทเถระจึงแจงขาวใหเหลามัลลกษัตริยใหทรงทราบเพื่อเตรียมการถวายพระเพลิง โดยไดต้ัง

พระบรมศพไว ณ สาละอุทยาน อันเปนสถานที่เสด็จดับขันปรินิพพานเปนเวลา ๗ วัน เพื่อใหเหลา

พุทธสาสนิกชนทั้งหลายทําการสักการบูชา ในวันที่ ๘ จึงอัญเชิญพระพุทธสรีระเขาไปถวายพระเพลิง 

ณ มกุฎพันธนเจดียภายในกรุงกุสินารา เมืองหลวงแหงแควนมัลละ ตรงกับวันแรม ๘ คํ่า เดือน ๖ ซึ่ง

ชาวพุทธเรียกวา วันอัฏมีบูชา 

ในวันที่จะทําพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพน้ัน ตอนแรกพราหมณผูมีหนาที่ไมสามารถยก 

พระบรมศพออกจากสาละอุทยานได พระอนุรุทธเถระจึงทูลแกเหลามัลลกษัตริยวาเปนเพราะเทวดา

ไมประสงคจะใหแหพระพุทธสรีระไปทางทิศทักษิณแหงพระนคร แตใหแหไปทางทิศอุดรเพือ่เขาประตู

                                                             
 ๑๓ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, นักธรรมช้ันโท รวมทกุวิชา, หนา ๔๑๖. 

 ๑๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๘/๑๔๙-๑๕๐. 
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เมืองทางทิศดังกลาว อัญเชิญไปทามกลางพระนครกุสินารา แลวออกทางทวารทิศบูรพา อันเปนสถาน

ที่ต้ังแหงสถานที่ถวายพระเพลิง เรียกวา มกุฎพันธนเจดีย ครั้งเมื่อจะจุดไฟปรากฏวาไมมีผูใดสามารถ

ทําไฟใหติดได พระอนุรุทธเถระจึงทูลแกบรรดามัลลกษัตริยทั้งหลายวา เหลาเทวดาประสงคจะใหรอ

พระมหากัสสปเถระพรอมภิกษุสงฆ     ผูเปนศิษยอีก ๕๐๐ องคที่กําลังเรงเดินทางมาจากปาวานคร

และเมื่อพระเถระมาถึงและทําการสักการะแลวพลันเกิดเพลิงทิพยลุกข้ึนเองเปนที่อัศจรรย ๑๕ 

นอกจากเปนกําลังสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา พระอนุรุทธเถระมหาสาวกยังเปน 

๑ ใน ๕๐๐ พระอรหันตที่เขารวมในการทําปฐมสังคายนาซึ่งมีพระมหากัสสปะเถระเปนประธาน ณ 

ถํ้าสัตตบรรณ ขางภูเขาเวภารบรรพต กรุงราชคฤห แควนมคธ ในวาระสุดทายแหงสังขาร พระอนุรุทธ

เถระดับขันธนิพพาน ณ ภายใตรมกอไผ ในหมูบานเวฬุวัน แควนวัชชี ๑๖ 

 

แผนภาพแสดงการปฏิบัติธุดงควัตรหน่ึงขอของพระอนุรุทธเถระ 

แผนภาพท่ี ๓.๒ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระอนุรุทธเถระ 

 

 

พระอนุรุทธเถระ ทานเปนพระเถระที่ออกบวชเน่ืองจากมีความเบื่อหนายในการครองเรอืน

ที่จะตองทําธุรการงานตางๆมากมายและตองทําวนเวียนกันอยูแบบน้ันไมรูจักจบจักสิ้น จึงเปนเหตุทํา

ใหทานตัดสินใจออกบวช เมื่อทานออกบวชแลวทานไดเรียนกรรมฐานจากพระธรรมเสนาบดีสารีบุตร

เถระ แลวจึงหลีกหนีเขาปาไป การหลีกเขาปาของทานก็คือการถือธุดงควัตรขอที่วาดวยการอยูปาเปน

วัตรน้ันเอง ปาเปนสถานที่สงบและไมมีบุคคลที่จะมาคอยรบกวนการทําสมาธิ ทําใหทานมีเวลาในการ

คิด วิเคราะห ตรึกตรองมหาปุริสวิตก (ธรรมที่มหาบุรุษตรึกตรอง) จนเกิดปญญาเห็นธรรมจนไดบรรลุ

พระอรหันตในเวลาตอมา 

 

 

 

                                                             
 ๑๕ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๐๓-๑๐๔. 

 ๑๖ พระครูกัลปยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หนา ๗๕. 

เบื่อหนายใน
การครองเรือน ออกบวช 

เรียนกรรมฐาน
จากพระสารีบุตร

เจริญสมาธิตรึกตรอง 

พิจารณามหาปุริสวิตก 

(ธรรมที่มหาบุรุษตรึกตรอง) 

 

เขาปา 

บรรลุอรหันต 
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๓.๑.๓ พระเรวตขทิรวนิยเถระ  

๑) ประวัติ 

พระเรวตขทิรวนิยเถระ เอตทัคคะในดานผูอยูปาเปนวัตร (อยูปาเปนประจําเสมอ) เปนบุตร

ของพราหมณวังคันตะ และนางสารีพราหมณี ณ บานอุปติสสคาม เมืองนาลันทา ใกลกรุงราชคฤห 

แควนมคธ ทานมีนามเดิมวา เรวตะ เปนนองชายของพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรเถระ พระอุปเสนเถระ 

และพระจุนทเถระ สวนนองสาวของทานอีก ๓ คนซึ่งมีนามวา จาลา อุปจาลา และสีสุปจาลา ในเวลา

ตอมาตางไดบวชเปนภิกษุณีและสําเร็จอรหัตผลเปนพระอริยบุคคลช้ันสูงสุดในพระพุทธศาสนา๑๗     

เรวตะเปนนองคนสุดทองของตระกูลขณะที่มีอายุเพียง ๗-๘ ขวบ  บิดามารดาใหทําการวิวาหมงคล

กับเด็กหญิงผูมีฐานะและชาติตระกูลเสมอกัน ทั้งน้ีเน่ืองจากบุตรธิดาทั้ง ๖ ตางออกบวชเปนภิกษุ

ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา ทานทั้งสองเกรงจะไมมีผูสืบสกุลจึงหาทางผูกมัดบุตรชายคนสุดทายของ

ตระกูลไวโดยการใหมีครอบครัว 

ในวันพิธีแตงงานขณะที่ญาติมิตรของทั้งสองฝายเขามาหลั่งนํ้าอวยพร เรวตะเห็นคุณยาย

ญาติฝายเจาสาวซึ่งมีอายุประมาณ ๑๒๐ ป จึงเกิดฉุกคิดข้ึนวาตอไปในวันขางหนาเจาสาวของตนก็คง

จะมีรางกายที่แกชราผมหงอกขาว หนังเหี่ยวยน ผิวตกกระ ฟนรวงหลุดหมดปาก เดินหลังคดงอ

เหมือนคุณยายทานน้ี มีประโยชนอะไรที่จะมัวหลงใหลอยูกับเน้ือหนังมังสาอันหาความจีรังย่ังยืนมิได 

เกิดความเบื่อหนายในชีวิตฆราวาสผูครองเรือน การออกบวชเพื่อปฏิบัติธรรมแสวงหาหนทางหลุดพน

จากสังสารวัฏคือการเวียนวายตายเกิดอยูในโลกเหมือนดังพี่ๆทั้ง ๖ นาจะเปนสิ่งที่ประเสริฐกวา ดังน้ัน

ในขณะที่กําลังน่ังยานพาหนะเพื่อนเดินทางไปยังเรือนหอ เรวตะทําทีวาทองเสียขอลงไปถายในปาขาง

ทาง และใชอุบายในลักษณะน้ีอีกหลายครั้งจนสามารถหลบหนีไปไดสําเร็จ ครั้งไดพบกับพระภิกษุฝาย

อรัญวาสี คือ ภิกษุฝายที่อยูปาเปนวัตรประมาณ ๓๐ รูปที่ปฏิบัติธุดงควัตรจึงขอบรรพชาเปนสามเณร

ทันที ซึ่งกอนหนาน้ีพระสารีบุตรเถระเคยสั่งไวแลววาทานอนุญาตใหเรวตะผูเปนนองชายบวชไดหากมี

ความประสงคในการบรรพชา๑๘ พระสารีบุตรเถระทราบขาววานองคนสุดทองไดบวชในพระธรรมวินัย

แลว มีความประสงคจะเดินทางไปเย่ียม แตเมื่อไปกราบทูลลาพระบรมศาสดาไดทรงหามไวถึง ๒ ครั้ง  

๒) วิธีการปฏิบัติธุดงควัตร 

ฝายสามเณรเรวตะคิดวาถายังอยูที่เดิมหากบรรดาญาติๆตามมาพบก็คงจะออนวอนขอให

สึกไปครองเรือนเพื่อดูแลทรัพยสมบัติทั้งปวงอันเปนสิ่งที่ไมพึงปรารถนา ดังน้ันหลังจากเรียนขอพึง

ปฏิบัติทั้งหลายกับพระอุปชฌายแลว จึงลาไปบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานในปาขทิรวนิยะ หรือปาไม

                                                             
 ๑๗ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, นักธรรมช้ันโท รวมทุกวิชา, หนา ๔๗๒. 

 ๑๘ พระครูกัลปยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หนา 

๑๓๓-๑๓๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ตะเคียนอันอยูหางออกไปอีกประมาณ ๓๐ โยชน ภายใน ๓ เดือน ก็ไดบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระ

อรหันตในพรรษาแรกเทาน้ัน และเน่ืองจากการที่ทานบําเพ็ญเพียรภาวนาในปาไมตะเคียนจึงไดนาม

ใหมวา พระเรวตขทิรวนิยเถระ ที่ออกนามเชนน้ีก็เพราะทานไดบรรลุพระอรหันตผลแลวน้ันเอง (แม

อายุจะยังไมครบ ๒๐ ปบริบูรณ)๑๙ 

หลังจากออกพรรษาแลวพระสารีบุตรเถระไดเขาไปทูลลาพระบรมศาสดาเพือ่จะเดินทางไป

เย่ียมพระเรวตขทิรวนิยเถระ พระผูมีพระภาคตรัสวาพระองคจะรวมเสด็จไปดวย เมื่อเสด็จนําภิกษุ

สงฆจํานวน ๕๐๐ รูปมาถึงทางสองแพรง พระอานนทเถระถามวาควรจะไปทางออมซึ่งมีระยะทาง 

๖๐ โยชน หรือไปทางลัดซึ่งมีระยะทางเพียง ๓๐ โยชนแตเปนถ่ินทุรกันดาร องคพระสัพพัญูทรง

ทราบวาพระสีวลีเถระเอตทัคคะในดานผูมีลาภมากเดินทางมาดวย จึงเสด็จนําไปทางลัดเพราะแน

พระทัยวาจะไมขาดแคลนอาหารบิณฑบาต  

พระเรวตขทิรวนิยเถระถวายการตอนรับโดยการแสดงฤทธ์ิเนรมิตปาไมตะเคียนให

กลายเปนพระคันธกุฎีที่ประทับสําหรับพระบรมศาสดา และเนรมิตสถานที่จงกรมพรอมกุฏิที่พักแด

พระภิกษุสงฆทั้งหลายที่ตามเสด็จพระพุทธองคประทับ ณ สถานที่แหงน้ีเปนเวลาถึง ๑ เดือน และเมื่อ

ผูมีพระภาคเสด็จนําเหลาภิกษุสงฆกลับแลว สถานที่เนรมิตก็อันตรธานหายไปกลายเปนปาไมตะเคียน

ดังเดิม ในขณะที่ยังพักอยูกับพระเรวตขทิรวนิยเถระน้ัน ภิกษุชราสองรูปผูยังเปนปุถุชนไมเขาใจ

อํานาจฤทธ์ิของพระอรหันต พากันนินทาวาพระเถระน้ีมัวแตสรางอารามใหสวยงามวิจิตรพิสดารย่ิง

กวาพระเวฬุวันมหาวิหารไหนเลยจะมีเวลาบําเพ็ญสมณธรรม น่ีคงเปนเพราะเห็นแกพระธรรมเสนาบดี

สารีบุตรเถระพระบรมศาสดาจึงอุตสาหเสด็จมาเย่ียม ดวยเหตุน้ีในวันที่เสด็จกลับพระผูมีพระภาคจึง

บันดาลใหภิกษุชราทั้งสองลืมของใชสวนตัวไวและตองยอนกลับไปเอา ครั้งเห็นสิ่งของเหลาน้ันแขวน

อยูบนตอไมตะเคียนจึงรูวาตนเขาใจผิด และในขากลับน้ีดวยบุญบารมีของพระสีวลีเถระพระบรม

ศาสดาและเหลาภิกษุทั้งหลายก็ไมขาดอาหารบิณฑบาตเชนเดียวกัน จากน้ันพระพุทธองคไดเสด็จไป

ยังวัดบุพพาราม ที่นางวิสาขามหาสาวกสรางถวายไว ณ กรุงสาวัตถี แควนโกศล 

เมื่อนางวิสาขามหาอุบาสิกาสอบถามแกภิกษุชราทั้งสองซึ่งมาฉันภัตตาหารที่เรือนของนาง

วา ที่อยูของพระเรวตขทิรวนิยเถระเปนสถานที่นารื่นรมยยินดีหรือไม ภิกษุชราทั้งสองตางบอกวามีแต

ปากับตอไมตะเคียนเต็มไปดวยกอนกรวด กอนหิน คลายเปนที่อยูของเปรตจะเปนที่นารื่นรมยได

อยางไร ครั้งนางสอบถามจากภิกษุหนุมที่มาฉันภายหลังกลับไดรับคําตอบวาสถานที่แหงน้ันเปนที่นา

รื่นรมยยินดี สวยงามประหน่ึงสุธรรมเทวสภาในดาวดึงสสวรรค ดวยเหตุน้ีเมื่อสบโอกาสในวันที่    

                                                             
 ๑๙ คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง, วิชา อนุพุทธประวัติ ๘๐ องค ฉบับมาตรฐาน, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๓๕), หนา ๒๐๐. 
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พระบรมศาสดาเสด็จนําเหลาภิกษุสงฆฉันภัตตาหารที่เรือนของนาง จึงสอบถามวาเปนเพราะเหตุใดจงึ

ไดรับคําตอบจากภิกษุชราและภิกษุหนุมไมเหมือนกัน๒๐ 

พระบรมศาสดาทรงตรัสช้ีแจงวา พระอรหันตอยู ณ ที่ใดสถานที่น้ันยอมเปนที่รื่นรมย

นายินดี ไมวาจะในบานหรือในปา ที่ลมหรือที่ดอน แตสําหรับผูเปนปุถุชนยังคงมีกิเลสหมักดองอยูใน

กนบึ้งแหงจิตแลว ยอมไมมีสถานที่ใดนารื่นรมยนายินดี พระเรวตขทิรวนิยเถระมหาสาวกเปนกําลัง

สําคัญผูหน่ึงในการเผยแผพระพุทธศาสนา ชวยแบงเบาภาระองคพระสัพพัญูและพระธรรมเสนาบดี

ทั้งสอง การที่ทานบําเพ็ญสมณธรรมอยูในปาเปนเวลานาน จึงไดรับยกยองจากพระบรมศาสดา วามี

ความเปนเลิศในดานผูอยูปาเปนวัตร คือ อยูปาเปนประจําเสมอ แมจะอยูปาเปนวัตร แตพระเถระก็

ยังคงไปเฝาองคพระสัพพัญู เย่ียมพระอุปชฌาย และพระสารีบุตรเถระผูเปนพี่ชายตามโอกาส

อํานวยอยูเสมอ และทานเปนผูนําหลานชายทั้งสาม คือ จาลี อุปจาลี และสีปูปจาลี ซึ่งเปนลูกของ

พี่สาวทั้งสามผูมีนามวา จาลา อุปจาลา และ สีสุปจาลา มาบวชเปนสามเณรในพระพุทธศาสนาและ

แนะกรรมฐานใหแกสามเณรเหลาน้ันประพฤติปฏิบัติ คราวหน่ึงเมื่อกลับจากสํานักพระผูมีพระภาค 

ขณะพระเรวตขทิรวนิยเถระผูอยูในวัยชราพักเหน่ือยระหวางทางใกลเขตกรุงสาวัตถี แควนโกศล 

บังเอิญในเวลาน้ันโจรลักทรัพยที่ถูกไลติดตามผานมาบริเวณน้ัน เห็นสบโอกาสที่จะลวงไมใหฝายเจา

ทรัพยติดตามพวกตนจึงทิ้งของกลางไวใกลกับที่พระเถระน่ังอยู กอนที่จะหลบหนีเอาตัวรอด ฝายเจา

ทรัพยและคนทั้งหลายเขาใจผิดคิดวาพระเถระเปนพวกโจรจึงควบคุมตัวไปสงพระราชาเพื่อใหทรง

ตัดสิน๒๑ พระราชาทรงไตสวน ถามวาทานขอรับทานกระทําโจรกรรมน้ีหรือ พระเถระจึงตอบวา 

กกกกกก“นับแตเราออกบวชเปนบรรพชิตแลว ไมรูสึกถึงความดําริอันไมประเสริฐประกอบดวยโทษ

กกกกเลยในระยะกาลนานที่เราบวชอยูน้ี เราไมรูสึกถึงความดําริวา ขอใหสัตวเหลาน้ัน จงถูกฆา ถูก

กกกกเขาเบียดเบียน จงไดรับทุกข เรารูสึกแตการเจริญเมตตาอันหาประมาณมิได อบรมสั่งสมดีแลว

กกกกโดยลําดับ ตามที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวแลว เราไดเปนมิตรเปนสหายของสัตวทั้งปวง เปนผู

กกกกอนุเคราะหสัตวทั้งปวง ยินดีแลวในการไมเบียดเบียน เจริญเมตตาจิตอยูทุกเมื่อ เรายังจิตอันไม

กกกกงอนแงน ไมกําเริบใหบันเทิงอยู เจริญพรหมวิหารอันบุรุษผูเลวทรามไมซองเสพ”๒๒  

เมื่อพระเถระช้ีแจงเหตุทั้งปวง ดวยทานเปนพระอรหันตผูหมดสิ้นอาสวกิเลส พนจาก

เครื่องรอยรัดเกี่ยวพันทั้งปวง หลังจากเทศนาธรรมโปรดแลวพระเถระจึงดําริวาบัดน้ีอายุขัยของทาน

ไดมาถึงวาระสุดทายแลว จึงแสดงฤทธ์ิเหาะข้ึนไปน่ังอยูกลางอากาศ เขาเตโชธาตุสมาบัติ พลันเกิด

                                                             
 ๒๐ ธรรมสภา, อสีติมหาเถระสาวก ๘๐ พระอรหันต, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.), 

หนา ๑๓๒. 

 ๒๑ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๖๘. 

 ๒๒ ขุ. เถร. (ไทย) ๒๖/๓๘๑/๓๑๒. 
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เพลิงลุกโพลนข้ึนไหมสรีระของทาน เปนการดับขันนิพพานโดยไมมีกิเลสและเบญจขันธปรากฏ

เหลืออยู ณ สถานที่แหงน้ันเลย๒๓ 

 

แผนภาพแสดงการปฏิบัติธุดงควัตรหน่ึงขอของพระเรวตขทิรวนิยเถระ 

แผนภาพท่ี ๓.๓ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระเรวตขทิรวนิยเถระ 

 

 

พระเรวตขทิรวนิยเถระทานออกบวชต้ังแตยังเปนเด็ก เน่ืองมาจากความเบื่อหนายในการ

ครองเรือน โดยทานพิจารณามองเห็นยายของเจาสาวของทานวา ชีวิตน้ีมีความแกเปนธรรมดาเมื่อ

เวลาลวงไปเจาสาวของทานก็จะเปนเชนน้ัน แลวจะเอาอะไรกับการครองเรือน ทานจึงตัดสินใจออก

บวช เมื่อบวชทานไดบวชเปนสามเณรเพราะอายุยังนอยอยูและไดศึกษาการปฏิบัติธุดงควัตรกับ

พระภิกษุฝายอรัญวาสี แลวจึงหลีกหนีไปยังปาไมตะเคียนที่หางไกลผูคน การอยูปาไมตะเคียนของ

ทานก็คือการถือธุดงควัตรขอการอยูปาเปนวัตร พระเรวตขทิรวนิยเถระถึงแมวายังเปนเด็กแตทานก็ไม

กลัวตออันตรายที่จะเกิดข้ึนกับทานเมื่อเขาไปอยูในปา ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากทานมีศีลที่บริสุทธ์ิ ความ

ไมเบียดเบียนสัตวอื่นและความเครงครัดในขอวัตรปฏิบัติจนไดบรรลุอรหันตในที่สุด นอกจากน้ีทานยัง

ไดรับยกยองจากพระบรมศาสดา วามีความเปนเลิศในดานผูอยูปาเปนวัตร คือ อยูปาเปนประจําเสมอ 

จากการศึกษาการปฏิบัติธุดงควัตรขอถือการอยูปาเปนวัตร ของพระเถระทั้งสามองค คือ 

พระอัญญาโกณฑัญญเถระ พระอนุรุทธเถระและพระเรวตขทิรวนิยเถระ ทําใหทราบวาการอยูปาน้ัน

เหมาะแกการบําเพ็ญสมณธรรมเปนอยางมาก ทั้งน้ีเน่ืองมาจากสภาพแวดลอมที่เหมาะสม คือไมมี

ผูคนที่จะมารบกวนเวลาปฏิบัติธรรมจึงทําใหจิตใจสงบไดเร็ว เมื่อทําการพิจารณาหลักธรรมหรือการ

เจริญกรรมฐาน ทําใหไดรับผลอยางรวดเร็วเปนปจจัยทําใหบรรลุธรรมไดเร็ว ถึงแมวาการอยูในปาเปน

สถานที่อันตรายสําหรับบุคคลทั่วไป แตทานทั้งสามน้ันไมกลัวอันตรายใดๆในปา ทั้งน้ีเพราะวาบุคคลที่

มีศีลอันดีงานไปอยูที่ใดก็ไมตองกลัวอันตราย 

 

 

                                                             
 ๒๓ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๖๘. 

ชีวิตฆราวาสหาความจีรังยัง
ยืนไมไดเกิดความเบื่อหนาย 

เรียนขอวัตรปฏิบัติและ

กรรมฐานจากพระอุปชฌาย หนีออกบวช 

บําเพ็ญเพียรภาวนา 

เขาปา 

บรรลุอรหันต 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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๓.๒ การปฏิบัติธุดงควัตรสองขอ 

พระมหาสาวกในครั้งพุทธกาลที่ปฏิบัติธุดงควัตรสองขอมีอยูสององคดวยกันคือ พระพากุลเถระ

และพระสุภูติเถระ ซึ่งแตละองคปฏิบัติธุดงควัตรมีทั้งที่เหมือนกันคือการอยูปาเปนวัตร สวนขอที่

ตางกัน คือปฏิบัติน่ังเปนวัตร พระพากุลเถระ และปฏิบัติอยูในเสนาสนะแลวแตเขาจะจัดให ไมวาจะ

เลวหรือประณีตอยางไรก็ยินดีไปตามน้ัน พระสุภูติเถระ ซึ่งในรายละเอียดการปฏิบัติธุดงควัตรของ

พระมหาสาวกมีดังตอไปน้ี 

๓.๒.๑ พระพากุลเถระ  

๑) ประวัติ 

พระพากุลเถระ เอตทัคคะในดานผูไมมีโรคพยาธิ หรือ ผูมีอาพาธนอย พระพากุลเถระ เกิด

ในวรรณะแพศย ตระกูลคหบดี แหงกรุงโกสัมพี แควนวังสะ เมื่อทานคลอดจากครรภมารดาไดเพียง   

๕ วัน บิดามารดารวมทั้งเหลาวงศาคณาญาติไดจัดพิธีมงคลโกนผมไฟและต้ังช่ือตามธรรมเนียม

ประเพณี ซึ่งตองมีการนําเด็กเกิดใหมไปอาบนํ้าในแมนํ้ายมุนา อันถือเปนแมนํ้าศักด์ิสิทธ์ิโดยเช่ือวาจะ

ทําใหเกิดสิริมงคล แตขณะพี่เลี้ยงกําลังอาบนํ้าใหอยูน้ัน ปลาใหญตัวหน่ึงวายมาตามกระแสนํ้า เขาใจ

วาทารกน้ีคือกอนเน้ือจึงฮุบเปนอาหารแลวกลืนลงทองทันที๒๔ 

ดวยบุญญาภินิหารของทารก บันดาลใหปลาตัวน้ันเกิดความอึดอัดในทองจึงวายกระเสือก

กระสนไปเปนระยะทาง ๓๐ โยชน และหลงเขาไปติดตาขายของชาวประมงกรุงพาราณสี แควนกาสี 

ซึ่งเปนบริเวณที่แมนํ้าคงคากับแมนํ้ายมุนาบรรจบกัน และชาวประมงไมไดตัดปลาออกเปนช้ินเพื่อ

นําไปแยกขายเหมือนทุกครั้ง แตนําปลาทั้งตัวไปเรขายในเมืองโดยตีราคา ๑,๐๐๐ กหาปณะ ดวยเปน

ราคาที่สูงมากจึงไมมีผูใดซื้อ ชาวประมงเรขายปลามาจนถึงหนาบานของเศรษฐีแหงกรุงพาราณสี     

ผูหน่ึง ซึ่งเปนตระกูลที่มีทรัพยสมบัติถึง ๘๐ โกฏิ แตเศรษฐีผูน้ีไมมีบุตรธิดา และไดตกลงซื้อปลาจาก

ชาวประมงโดยไมไดตอรองราคา ครั้งภรรยาของเศรษฐีซึ่งโดยปกติไมเคยทําครัวดวยตนเองยกเวนใน

วันน้ี อีกทั้งไมไดแลทางทองปลาเหมือนแมครัวทั้งหลายแตกลับแลทางดานหลังของปลาจนพบ      

เด็กทารกซึ่งยังมีชีวิตอยูเปนที่นาอัศจรรยนางตองการรับทารกผูมีผิวพรรณผองใสและหนาตานารัก 

นาเอ็นดูที่พบเปนบุตร แตทานเศรษฐีไมยอมถือสิทธ์ิโดยพลการ โดยสั่งคนรับใชปาวประกาศขาวไปทั่ว

กรุงพาราณสีเพื่อใหพอแมที่แทจริงของทารกมารับเอาไปเลี้ยงดู 

เมื่อไมมีผูใดมารับ ทานเศรษฐีจึงนําทารกน้ันไปเฝากษัตริยแหงกรุงพาราณสี กราบบังคม

ทูลเรื่องทั้งหมดใหทรงทราบ พรอมขอคําช้ีแนะวาควรทําประการใด พระราชาเห็นวาทารกผูน้ีมี

บุญญาภินิหาร ประกอบกับไมมีใครรูวาผูใดคือบิดามารดา จึงตรัสใหทานเศรษฐีชุบเลี้ยงไว เศรษฐีและ

                                                             
 ๒๔ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, นักธรรมช้ันโท รวมทุกวิชา, หนา ๔๘๐. 
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ภรรยาจึงบํารุงเลี้ยงดูทารกน้ันประดุจบุตรในอุทร กาลตอมาเมื่อคหบดีกรุงโกสัมพีซึ่งเปนพอแมที่

แทจริงของทารกทราบขาวไดเดินทางมายังกรุงพาราณสี ครั้งไตถามเรื่องราวโดยละเอียดจนมั่นใจวา

เปนบุตรของตนแนจึงขอทารกคืน แตเศรษฐีแหงกรุงพาราณสีซึ่งเลี้ยงดูทารกผูน้ีมาไดระยะหน่ึง จน

เกิดความรักผูกพันไมยอมคืนให เพราะถือวาตนไดมาโดยชอบธรรม เมื่อไมสามารถตกลงกันไดพระเจา

กรุงพาราณสีจึงตองทําหนาที่ตัดสินคดีความ ครั้งพิจารณาแลวทรงเห็นวาเพื่อความเปนธรรมของทั้ง

สองฝาย จึงใหทั้งสองตระกูลตางมีสิทธ์ิในทารกโดยเทาเทียมกันและใหผลัดกันเลี้ยงดูสุดแตจะตกลง

กําหนดเวลาตามความพอใจ ดวยเหตุน้ีทารกผูน้ันจึงไดนามวา พากุละ แปลวา คนสองตระกูล หรือ   

ผูที่สองตระกูลเลี้ยง ซึ่งดวยบุญญาธิการของทารกทําใหทั้งสองตระกูลประสบโชคลาภเจริญรุงเรืองย่ิง

กวาแตกอน๒๕ 

เมื่อพากุลมาณพเติบโตข้ึน ตระกูลทั้งสองตางสรางปราสาทข้ึน ๓ หลังในเมืองของตน โดย

ใหพักอาศัยอยูฝายละ ๔ เดือน รวมเปนเวลา ๘ เดือนใน ๑ ป สวนที่เหลืออีก ๔ เดือนน้ันเปนเวลาใน

การเดินทางไปมาระหวางกรุงโกสัมพีและกรุงพาราณสีโดยทางเรือ พากุลมาณพมีชีวิตในเพศฆราวาส

หรือผูครองเรือนดวยความสุขสมบูรณจนมีอายุครบ ๘๐ ป เมื่อสมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธ

เจาตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ ประกาศหลังธรรมคําสั่งสอนใหประชาชนไดบรรลุมรรคผลตามบุญ

วาสนาบารมีที่ไดเคยสรางสมไว จนมาถึงกรุงโกสัมพี แควนวังสะ พากุลคหบดีพรอมดวยบริวารไดมี

โอกาสเขาเฝาและฟงธรรมเปนครั้งแรก เกิดศรัทธาเลื่อมใสต้ังใจอุทิศชีวิตเพื่อพระพุทธศาสนา จึง

กราบทูลขอบรรพชาอุปสมบท พระผูมีพระภาคทรงอนุเคราะหใหตามความประสงค และประทาน

โอวาทอันเปนแนวทางแหงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ซึ่งเปนหนทางนําไปสูความหลุดพน ทานได

ปลีกตัวไปสูสถานที่อันสงบสงัดเหมาะแกการบําเพ็ญความเพียรเปนเวลา ๗ วัน ก็บรรลุธรรมสําเร็จ

เปนพระอรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิทา ๔๒๖  

๒) วิธีการปฏิบัติธุดงควัตร 

เน่ืองจากพระพากุลเถระเปนบุตรแหงสองตระกูลดังกลาวมาขางตน ทานจึงไมเคยขาด

แคลนสิ่งใดเลย เพราะตระกูลทั้งสองไดถวายเครื่องใชไมสอยตลอดจนแขงกันถวายสบงจีวรชนิดสุด

ยอดแกทาน และทานยังเปน ๑ ใน ๔ มหาสาวกซึ่งบรรลุหรือสําเร็จอภิญญาใหญ พระพากุลเถระแม

จะบวชในวัยชรา แตกลับปฏิบัติธรรมโดยถือธุดงค ๒ อยางเครงครัดไดแก 

ขอ ๘ คือ อารัญญิกังคะ ถือการอยูปาเปนวัตร โดยต้ังแตบวชทานไมเคยจําพรรษาในบาน

เลย และ ขอ ๑๓ คือ เนสัชชิกังคะ ถือการน่ังเปนวัตร อยูเพียงอิริยาบถ ๓ คือ ยืน เดิน น่ัง เวนการนอน 

พระพากุลเถระเปนมหาสาวกอีกรูปหน่ึงซึ่งมีอายุยืนยาวถึง ๑๖๐ ป ดังมีเกร็ดประวัติของ

ทานเลาไวในกุลัตเถรัจฉริยัพภูตสูตร แหงคัมภีรมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสกวา ครั้งหน่ึงเมื่อทานจํา

                                                             
 ๒๕ พระครูกัลปยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพทุธศาสนา, หนา ๑๕๖. 

 ๒๖ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๐๓-๑๐๔. 
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พรรษา ณ  พระเวฬุวันมหาวิหารกรุงราชคฤห แควนมคธ มีนักบวชอเจลกะ (ชีเปลือย นักบวชไมนุงผา) 

นามวากัสสปะเพื่อนเกาของทานเมื่อสมัยยังเปนคฤหัสถมาเย่ียมและสนทนาธรรม ครั้งทราบวา    

พระเถระบวชมาแลวถึง ๘๐ ป จึงสอบถามวาตลอดเวลาที่บวชอยูน้ันทานเกี่ยวของกับโลกียธรรมกี่

ครั้ง พระเถระตอบวานับแตบวชมาไมเคยมีการสัญญาในจิตของทานเลยแมเพียงครั้งเดียว อเจลกกัสสปะ

เห็นเปนเรื่องอัศจรรยจึงไตถามในขอธรรมตางๆจนกระจาง เกิดความศรัทธาเลื่อมใสขอบวชเปนภิกษุ

ในพระพุทธศาสนา และตอมาไดสําเร็จเปนพระอรหันต 

แมจะบวชในวัยชราและมีอายุยืนยาวถึง ๑๖๐ ป แตพระพากุลเถระมหาสาวกกลับไมเคย

ถูกโรคภัยเบียดเบียนเลย ไมเคยตองใหหมอรักษาพยาบาล ไมเคยฉันผลสมออันเปนยาสมุนไพรแมแต

เพียงผลเดียว ไมเคยแมแตใช ๒ น้ิวจับกอนของหอมสูดดมเพื่อแกอาการอาพาธ ทั้งน้ีเน่ืองมาจากผล

แหงบุญกุศลที่ทานสรางสมมาต้ังแตอดีตชาติจนถึงปจจุบัน คือ การสรางเวจกุฎี (สวม) และการถวาย

เภสัช (ยา) แกพระภิกษุสงฆ ดวยเหตุน้ีทานจึงไดรับยกยองจากพระบรมศาสดา วามีความเปนเลิศกวา

ภิกษุทั้งหลายในดานผูไมมีโรคาพยาธิหรือผูมีอาพาธนอย๒๗ เมื่อดํารงอายุสังขารสมควรแกการแลวใน

วันที่จะนิพพานพระพากุลเถระขณะน่ังอยูทามกลางที่ประชุมสงฆ อธิษฐานข้ึนวา “ขออยาใหสรีระ

ของขาพเจาเปนภาระแกหมูสงฆเลย” ดังน้ันทานจึงเขาเตโชกสิณ ครั้งเขาสูนิพพานในทางกลางหมู

สงฆแลว พลันเปลวเพลิงไดบังเกิดข้ึนเพื่อเผารางของทานจนหมดสิ้น๒๘ เหลือแตเพียงอัฐิธาตุซึ่งมีสี

และสัณฐานดังดอกมะลิตูม บางแหงออกนามของทานวา พระพักกุละเถระ 

 

แผนภาพแสดงการปฏิบัติธุดงควัตรสองขอของพระพากุลเถระ 

แผนภาพท่ี ๓.๔ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระพากุลเถระ 

 

 

 

 

 

พระพากุลเถระทานออกบวชเมื่ออายุได ๘๐ ป เมื่อบวชแลวทานไดรับโอวาทจากพระบรม

ศาสดาเรื่องการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแลวจึงปลีกตัวไปหาสถานอันสงัดคือปา เพื่อทําการบําเพ็ญ

เพียรภาวนา ปาข้ึนช่ือวาเปนสถานที่อันเหมาะสมในการปฏิบัติธรรมและเปนสถานที่เงียบสงบไมมี

เครื่องลอกวนจิตใจและไมมีสิ่งอํานวยความสะดวกที่จะทําลายการบําเพ็ญจิตภาวนา ทานเจริญ

                                                             
 ๒๗ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๕๖-๑๕๗. 

 ๒๘ คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง, วิชา อนุพุทธประวัติ ๘๐ องค ฉบับมาตรฐาน, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๓๕), หนา ๒๐๘. 

เกิดความศรัทธาใน

พระพุทธศาสนา 
อายุ ๘๐ ปออกบวช 

เรียนวิปสสนากรรมฐาน

จากพระพุทธเจา 

ประกอบความเพียรน่ังเปนวัตร 
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กรรมฐานและบําเพ็ญเพียรภาวนาเพียง ๗ วันก็ไดบรรลุอรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิทา ๔ ถึงแมวาพระ

พากุลเถระจะออกบวชในวัยชราแลวก็ตามทานยังถือธุดงควัตรอยางเครงครัด ๒ ขอคือ ถือการอยูปา

เปนวัตรและถือการน่ังเปนวัตร แมวารางกายของทานจะแกชราแลวก็ตาม ทานยังถือการน่ังเปนวัตร 

ซึ่งเปนการปฏิบัติที่ทําไดยากย่ิงขอหน่ึงในธุดงควัตรทั้ง ๑๓ ขอ การน่ังอยางเดียวเปนเรื่องที่ทําไดยาก

ย่ิงแมแตพระหนุมๆเองยังพากันทําไมไดก็มี แตทานมีความเพียรพยามและความต้ังใจอยางมากจึง

สามารถปฏิบัติได  

๓.๒.๒ พระสุภูติเถระ 

๑) ประวัติ 

พระสุภูติเถระ เอตทัคคะในดานอรณวิหารธรรม (เจริญฌานประกอบดวยเมตตา) และ  

ทักขิเณยยบุคคล (ผูควรรับทักษิณาทาน) เกิดในวรรณะแพศยเปนบุตรของสุมนเศรษฐี แหงกรุงสาวัตถี 

แควนโกศล๒๙ เน่ืองจากทานเปนผูมีลักษณะดี ผิวพรรณผองใสสะอาดสวยงาม จึงไดมงคลนามวา สุ

ภูติ อันมีความหมายวา ผูเกิดดีแลว ผูมีความรุงเรือง บิดาของทานคือนองชายของทานอนาถบิณฑิก

เศรษฐี ซึ่งเปนผูสรางพระเชตวันมหาวิหาร ณ กรุงสาวัตถี ถวายพระบรมศาสดาและเหลาภิกษุสงฆ  

ซึ่งในเวลาตอมาไดรับยกยองใหเปนเอตทัคคะฝายอุบาสก ในดานผูเปนทายก (เปนเลิศในทางถวาย

ทาน) ในวันที่ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีผูเปนลุงจัดฉลองพระเชตวันมหาวิหาร ไดกราบทูลอาราธนา

พระผูมีพระภาคพรอมเหลาภิกษุสงฆมาฉันภัตตาหาร สุภูติมาณพไดมารวมงานดวย เมื่อไดเห็นพระ

ฉัพพรรณรังสีที่เปลงออกจากพระวรกายขององคพระสัพพัญูสวยงามเรืองรองไปทั่วบริเวณ จึงเกิด

ความศรัทธาเลื่อมใสและหลังจากฟงพระธรรมเทศนาอนุโมทนาทาน สุภูติมาณพบังเกิดความเลื่อมใส

มากย่ิงข้ึนจึงกราบทูลขอบวช๓๐ 

ฉัพพรรณรังสี ๖๓๑ คือ รังสี ๖ประการซึ่งเปลงออกจากพระวรกายของสมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจา ไดแก 

๑) นีล รัศมีที่มีสีเขียวเหมือนดอกอัญชัน 

๒) ปต รัศมีที่มีสีเหลืองเหมือนหรดาลทอง (สีแดงสมปนสีเหลือง)  

๓) โลหิต รัศมีที่มีสีแดงหรือเหมือนสีตะวันออน 

๔) โอทาต รัศมีที่มีสีขาวหรือสีเหมือนแผนเงิน 

                                                             
 ๒๙ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, นักธรรมช้ันโท รวมทุกวิชา, หนา ๔๔๑. 

 ๓๐ คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง, วิชา อนุพุทธประวัติ ๘๐ องค ฉบับมาตรฐาน, หนา ๑๗๒. 

 ๓๑ ภัทรวรรณ วันทนชัยสุข, ความรูเกี่ยวกับพระพุทธเจา, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพมิพภูมิปญญา, ๒๕๔๖), หนา ๒๓. 
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๕) มัญเชฐ รัศมีที่มีสีเหมือนดอกเซงหรือหงอนไก หรือสีเหมือนหงสบาท คือ สีแดงปน

เหลืองเหมือนสีของเทาหงส 

๖) ประภัสสร รัศมีที่มีสีเลื่อมพรายเหมือนแกวผลึก 

๒) วิธีการปฏิบัติธุดงควัตร 

เมื่อบวชแลวพระสุภูติไดต้ังใจปฏิบัติธรรมศึกษาพระวินัยปฎกและพระอภิธรรมปฎกจน

เช่ียวชาญ หลังจากเรียนกรรมฐานจากพระบรมศาสดาแลวจึงหลีกออกไปหาสถานที่อันสงัดเพื่อ

บําเพ็ญสมณธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐานอยูในปา และในเวลาไมนานนักก็บรรลุธรรมสําเร็จเปน 

พระอรหันตสิ้นอาสวกิเลส พระสุภูติเถระไดรับการกลาวขานวาเปนผูที่ประกอบดวยเมตตา       

(อรณวิหารธรรม) ปกติทานมักจะเขาฌานสมาบัติเพื่อแสวงหาความสุขอันเกิดจากการสิ้นกิเลส แมแต

ขณะบิณฑบาตทานก็แผเมตตาใหแกผูตักบาตรถวายอยางทั่วถึง ทานจึงไดช่ือวาเปนผูควรแกการ    

รับทักษิณาทานหรือการใหของทําบุญ ทําทาน (ทักขิเณยยบุคคล) เมื่อทานจาริกทองเที่ยวไปยังสถาน    

ที่ตางๆ เผยแผพระธรรมของพระผูมีพระภาคมาถึงแควนมคธ อันมีกษัตริยผูปกครองแควนคือ       

พระเจาพิมพิสารซึ่งไดประกาศพระองคเปนอุบาสกยึดถือพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆเปนสรณะ คือเปนที่พึ่งที่ระลึกไปตลอดชีวิต อีกทั้งเปนผูสรางพระเวฬุวันมหาวิหาร อันเปน

วัดแหงแรกในทางพระพุทธศาสนาถวายพระบรมศาสดาและพระภิกษุสงฆ เมื่อพระเจาพิมพิสารได

ทราบถึงวัตรปฏิบัติอันประกอบดวยเมตตาของพระสุภูติเถระ จึงอาราธนาใหพระเถระจําพรรษา ณ 

แควนมคธ๓๒ 

แตเน่ืองจากทรงมีพระราชภารกิจมากมาย ทําใหลืมสั่งบรรดาขาราชบริพารทั้งหลายจัด

สถานที่พักถวาย ดวยเหตุน้ีพระสุภูติเถระจึงตองพักอยูกลางแจงและดวยอํานาจคุณแหงพระเถระจึง

ทําใหเกิดอากาศแปรปรวน ฝนไมตกตองตามฤดูกาล เปนเหตุใหชาวนาชาวไรปลูกพืชผลไมไดผลผลิต 

พากันเดือดรอนไปทั่ว เมื่อความทราบถึงพระเนตรพระกรรณพระเจาพิมพิสารทรงพิจารณาวา

พระองคไดกระทําผิดใน ทศพิธราชธรรม สังคหวัตถุ และจักรวรรดิวัตร ทั้งปวงหรือไม เมื่อทรงระลึก

ไดวามิไดสรางเสนาสนะถวาย พระสุภูติเถระจนทําใหเกิดอาเพศเหตุรายในพระราชอาณาจักรจึงทรง

รีบสั่งการใหเจาพนักงานสรางกุฏิมุงบังดวยใบไมถวายเปนการเรงดวน จากน้ันจึงอาราธนาใหพระเถระ

เขามาอาศัยอยูในสถานที่จัดไวเปน การช่ัวคราวในพรรษาน้ัน จึงเปนเหตุใหฝนเริ่มตกมาปรอยๆแตยัง

ไมเพียงพอแกความตองการของประชาชน๓๓ พระสุภูติเถระผูประกอบดวยเมตตามีความประสงคจะ

สงเคราะหแกชนทั้งหลาย จึงกลาวรําพึงวา “ดูกรฝน กุฎีของเรามุงดีแลว มีเครื่องปองกันอันสบาย

                                                             
 ๓๒ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๖๙-๑๗๐. 

 ๓๓ พระครูกัลปยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๑๓๗-๑๓๙. 
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มิดชิดดี ทานจงตกลงมาตามสะดวกเถิด จิตของเราต้ังมั่นดีแลว หลุดพนแลวจากกิเลสทั้งปวงเราเปนผู

มีความเพียรอยู เชิญตกลงมาเถิดฝน”๓๔ 

เมื่อกลาวธรรมกถาจบฝนตกลงมาจนเพียงพอแกความตองการของประชาชน ทําให

สามารถเพาะปลูกพืชไรทําสวนทํานาไดผลดีเหมือนเชนเดิมความเดือดรอนทุกขยากทั้งปวงก็หายไป 

พระสุภูติเถระมหาสาวกเปนกําลังสําคัญผูหน่ึงในการเผยแผพระพุทธศาสนาชวยแบงเบาภาระองค

พระสัพพัญู และพระธรรมเสนาบดีทั้งสอง อีกทั้งจากวัตรปฏิบัติของทานดังกลาวมาแลวขางตน จึง

ไดรับยกยองจากพระบรมศาสดา วามีความเปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายในดานอรณวิหารธรรม (เจริญ

ฌานประกอบดวยเมตตา) และทักขิเณยยบุคคล (เปนผูควรรับทักษิณาทาน) พระสุภูติเถระทานเปน

พระเถระที่มีผิวพรรณผองใสสะอาดสวยงาม ในครั้งเมื่อทานยังเปนฆราวาสทานเกิดความเลื่อมใสใน

ฉัพพรรณรังสีที่ออกจากพระวรกายของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจึงขอบวชกับพระองค เมื่อบวช

แลวทานไดเรียนกรรมฐานจากพระพุทธเจาแลวหลีกเขาปาไป เพื่อไปปฏิบัติกรรมฐานอยางจริงจัง จน

ในที่สุดก็บรรลุอรหันตสิ้นกิเลส การที่ทานสามารถบรรลุอรหันตไดน้ันเกิดจากการที่ท านไดเขาไป

บําเพ็ญสมณธรรมในปา ซึ่งโดยปกติปาจะเปนสถานที่อันสงบ สงัด เหมาะสมเปนอยางมากแกการ

เจริญกรรมฐานและการบําเพ็ญภาวนา  

 

แผนภาพแสดงการปฏิบัติธุดงควัตรสองขอของพระสุภูติเถระ 

แผนภาพท่ี ๓.๕ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระสุภูติเถระ 

  

พระสุภูติเถระเปนพระที่ประกอบดวยเมตตา ควรแกการรับทักษิณาทาน ครั้งเมื่อทาน

จาริกไปเผยแผพระพุทธศาสนาจนถึงแควนมคธ พระเจาพิมพิสารทรงนิมนตใหพระเถระจําพรรษาที่

เมืองน้ี แตไมมีการสรางที่พักถวายเพราะพระองคทรงลืม พระสุภูติเถระจึงตองพักอยูกลางแจง เปน

เหตุใหเกิดฝนไมตกตองตามฤดูกาล ประชาชนชาวเมืองเดือดรอนกันไปทั่ว จนทราบถึงพระเจาพิมพิสาร

จึงทรงพิจารณาวาพระองคไดกระทําผิดอะไร แลวจึงทราบวาตนไมไดสรางเสนาสนะถวายพระสุภูติ

เถระจนทําใหเกิดอาเพศเหตุรายในบานเมืองของตน จึงรีบสั่งการใหเจาพนักงานสรางกุฏิมุงบังดวย

ใบไมถวายเปนการเรงดวน จากน้ันจึงอาราธนาใหพระเถระเขามาอาศัยอยูในสถานที่จัดไวให จากน้ัน

                                                             
 ๓๔ ขุ. เถร. (ไทย) ๒๖/๑๓๘/๒๐๓. 

เกิดความศรัทธาใน

ฉัพพรรณรังสีและธรรมเทศนา 
ออกบวช 

เรียนกรรมฐานจาก

พระบรมศาสดา 

อยูในเสนาสนะตามทีท่านจัดใหอยางไรเปนวัตร 

เขาปา 

บรรลุอรหันต 
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ฝนจึงตกลงมาตามปกติ การที่ทานไมไปบอกหรือไปขอแกประชนชาวเมืองหรือแมแตไปขอใหสรางที่

พักใหจากพระเจาพิมพิสาร น้ันหมายความวา พระเถระทานมีความพอใจในสถานที่เขาจัดไวใหซึ่งกคื็อ

การถือธุดงคขอการอยูในเสนาสนะแลวแตเขาจะจัดใหไมวาจะเลวหรือประณีตอยางไรก็ยินดีไป

ตามน้ัน และนอกจากน้ียังแสดงใหเห็นวาพระเถระทานเปนพระที่ไมชอบเบียนเบียนใคร เกรงใจบุคคล

อื่น ไมรบกวนบุคคลอื่น จึงเหมาะแลวที่ทานไดรับการยกยองกลาวขานวาเปน “พระเถระที่ประกอบ

ไปดวยความเมตตา”๓๕  

จากการศึกษาพระเถระที่ถือธุดงควัตร ๒ ขอ คือ พระพากุลเถระและพระสุภูติเถระ ทําให

ทราบวาพระเถระทั้งสององคมีการถือธุดงควัตรเหมือนกันคือ ถือการอยูปาเปนวัตรหลังจากที่ไดเรียน

กรรมฐานจากพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาแลว จึงปลีกตัวเขาปาไป เพื่อบําเพ็ญเพียรภาวนาและ

เจริญวิปสสนากรรมฐาน การที่ทานทั้งสองเลือกที่จะเขาปาน้ันก็เพราะ ปาเปนสถานที่อันสงบ เงียบ

สงัด ไมมีสิ่งรบกวนจิตใจ ไมมีสิ่งทําลายการเจริญภาวนา ทําใหจิตเกิดสมาธิไดเร็ว จนในที่สุดไดบรรลุ

อรหันตในเวลาอันรวดเร็ว ในสวนของขอธุดงคที่ทานทั้งสองถือแตกตางกันน้ันคือ พระพากุลเถระจะ

ถือการน่ังเปนวัตรอยางเครงครัดถึงแมทานจะแกชราก็ตาม ถือวาตัวอยางในการปฏิบัติธุดงคขอน้ีแก

พระหนุม ใหเกิดความเพียรพยามยามในการปฏิบัติธุดงคถือการน่ังเปนวัตร สวนพระสุภูติเถระจะถือ

การอยูในเสนาสนะแลวแตเขาจะจัดใหไมวาจะเลวหรือประณีตอยางไรก็ยินดีไปตามน้ัน ทานเปนพระเถระ

ที่มีความเมตตาสูงมาก ถึงแมทานจะไมมีที่พักทานก็ไมเรียกรองหรือรบกวนใครใหมาสรางที่พักให 

ทานพอใจในสิ่งที่ตนมีทําใหทานเปนที่รักแกคนทั่วไปจนไดรับวาเปนเอตทัคคะในดานอรณวิหารธรรม 

(เจริญฌานประกอบดวยเมตตา) และทักขิเณยยบุคคล (ผูควรรับทักษิณาทาน) 

 

๓.๓ การปฏิบัติธุดงควัตรสามขอ 

พระมหาสาวกในครั้งพุทธกาลที่มีการปฏิบัติธุดงควัตรสามขอมีเพียงองคเดียว คือ            

พระมหากัสสปเถระ ซึ่งทานไดปฏิบัติถือผาบังสุกุลเปนวัตร เที่ยวบิณฑบาตเปนวัตรและการอยูปาเปน

วัตร ซึ่งรายละเอียดของการถือปฏิบัติธุดงควัตรมีดังตอไปน้ี 

๓.๓.๑ พระมหากัสสปเถระ  

๑) ประวัติ 

พระมหากัสสปเถระ เอตทัคคะในดานผูทรงธุดงค ทานเปนบุตรของกบิลพราหมณ 

แหงกัสสปโคตร ณ บานมหาติตถะ (หรือมหาติฏฐะ) แควนมคธ มีนามเดิมวา ปปผลิมาณพ คน

                                                             
 ๓๕ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๗๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ทั้งหลายเรียกตามนามตระกูลวา กัสสปะ๓๖ เมื่อปปผลิมาณพเจริญวัย บิดาซึ่งเปนพราหมณผูมีฐานะ

ไดสงใหศึกษาเลาเรียนตามธรรมเนียมพราหมณ เน่ืองจากทานมีความเฉลียวฉลาดไมนานก็จบ

การศึกษาต้ังแตอายุยังนอย กบิลพราหมณจึงตองการใหแตงงานครองเรือน แตปปผลิมาณพประสงค

จะใชชีวิตอยางสงัดวิเวก ทั้งไมยินดีดวยทรัพยของตระกูล แตเมื่ออายุได ๒๐ ป ปปผลิมาณพไดถูกรบเรา

จากบิดามารดาหนักเขา จึงหาอุบายหลีกเลี่ยงโดยใหชางทองหลอรูปหญิงสาวซึ่งมีความงดงามข้ึน

มาแลวบอกวาจะยอมแตงงานกับหญิงที่มีความงามเหมือนรูปหลอน้ีเทาน้ัน 

บิดามารดาของปปผลิมาณพปรึกษากันวาบุตรของเราเปนผูมีบุญ ยอมสรางบุญกุศลไวกับ

คูครองของตนมาต้ังแตในอดีตชาติเชนกัน จึงใหพราหมณ ๘ คนนํารูปหลอทองคําใสยานตระเวนไป

สถานที่ตางๆจนถึงทานํ้าแหง กรุงสาคละ เมืองหลวงของ แควนมัททะ แมนมของนางภัททกาปลานี ธิดา

วัย ๑๖ ป ของพราหมณแหงตระกูลโกลิยะ ขณะนางเดินมาอาบนํ้าที่ทา เห็นรูปหลอทองคําเขาใจวา

เปนนางภัททกาปลานีจึงแกลงวาแมหัวด้ือ ไฉนออกมาเที่ยวเลนตามลําพัง แลวใชมือตีแกมทํานอง

หยอกเยา พราหมณทั้ง ๘ มีความยินดีสอบถามจนทราบจากแมนมวามีหญิงที่มีรูปรางหนาตาเหมือน

รูปหลอทองคําจริง แตความงามของนางภัททกาปลานียังเหนือกวาดวยซ้ํา อีกทั้งมีชาติตระกูลและ

ฐานะเสมอกันกับปปผลิมาณพจึงมอบรูปหลอทองคําไวเปนบรรณาการ๓๗ 

เมื่อไมอาจบายเบี่ยงไดปปผลิมาณพจึงตองเขาพิธีอาวาหมงคลกับนางภัททกาปลานีซึ่งนาง

เองก็ไมมีใจฝกใฝในโลกียวิสัยเชนกัน แตไมอาจขัดความประสงคของโกลิยพราหมณผูเปนบิดาและ

บรรดาญาติผูใหญได ทั้งสองจึงเปนสามีภรรยากันแตเพียงในนาม มิไดของเกี่ยวกันในทางกามคุณ ครั้ง

บิดามารดาของทั้งสองฝายสิ้นชีวิตแลว ทรัพยสมบัติของทั้งสองตระกูลก็ถูกรวมเขาดวยกันเปนจํานวน

มหาศาล ซึ่งยอมรวมทั้งภาระหนาที่ในกิจการงานทั้งปวง ตลอดจนบรรดาบริวารและสัตวเลี้ยง

ทั้งหลาย เมื่อคนเหลาน้ันทํางานในไรนา อุปกรณเครื่องมือหวานไถ ยอมพลาดไปถูกสัตวเล็กสัตวนอย 

เชน ไสเดือน เปนตน เสียชีวิต แมยามตากถ่ัวงาไวหากนกกามาจิกกินหนอนและแมลงทั้งหลาย บาป

ดังกลาวมาเหลาน้ียอมตกมาถึงผูเปนเจาของแมจะไมไดลงมือทําเองหรือไมไดต้ังใจใหเปนเชนน้ันกต็าม 

สองสามีภรรยาจึงปรึกษาหารือกันวาเหตุใดตองมาน่ังคอยรับบาปกรรมที่คนอื่นกระทําเพื่อตน ควร

สละการครองเรือนยกทรัพยสมบัติทั้งหลายใหแกญาติ บริวารและคนยากจน แลวออกบวชหาหนทาง

หลุดพนจากวัฏสงสารอันเปนปกติวิสัยที่มีใจฝกใฝมาแตเดิม 

ปปผลิมาณพและนางภัททกาปลานีปลงผมครองผากาสาวพัสตร อธิษฐานเพศบรรพชิต

บวชอุทิศตอพระอรหันตในโลกแลวเดินทางรวมกันจนถึงทางสองแพรงจึงแยกกัน โดยปปผลไิปทางขวา

                                                             
 ๓๖ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, นักธรรมช้ันโท รวมทกุวิชา, (กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชยีง, 

๒๕๔๗), หนา ๓๗๑. 

 ๓๗ พระครูกัลปยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หนา 

๑๐๒-๑๐๓. 
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สวน นางภัททกาปลานีไปทางซาย และไปบวชในสํานักปริพาชก เน่ืองจากในสมัยน้ันพระบรมศาสดายัง

มิไดมีพุทธานุญาตใหสตรีบวชในพระพุทธศาสนา ภายหลังจึงมาบวชเปนภิกษุณีอยูในสํานักของ    

พระนางมหาปชาบดีโคตมี เจริญวิปสสนากรรมฐานดวยความไมประมาท จนไดบรรลุธรรมสําเร็จเปน

พระอรหันต๓๘ 

ฝายปปผลิมาณพเมื่อไดพบกับพระบรมศาสดาประทับ ณ รมไม พหุปุตตนิโครธ (ตนไทร)     

ระวางกรุงราชคฤห กับเมืองนาลันทาอันเปนเมืองเล็กๆในแควนมคธ เกิดความเลื่อมใสในทวงทาแหง

พระจริยวัตร มั่นใจวาพระองคตองเปนพระอรหันตอยางแนนอน จึงนอมกายกราบถวายบังคมแทบ

พระบาททูลขออุปสมบทเปนภิกษุในพระพุทธศาสนา พระผูมีพระภาคทรงใหอุปสมบทโดยประทาน 

โอวาทปฏิคคหูปสัมปทา หรือ โอวาท ๓ ดังน้ี๓๙  

๑) กัสสปะ เธอพึงศึกษาวา เราจะมีความละอายและความเกรงในภิกษุทั้งหลายทั้งที่เปน    

พระเถระผูเฒา ผูมีพรรษาปานกลางและผูบวชใหม 

๒) กัสสปะ เธอพึงศึกษาวา เราจะฟงในธรรมทั้งหลายอันประกอบดวยกุศล และพิจารณา

เน้ือความแหงธรรมน้ัน โดยความต้ังใจและเคารพ 

๓) กัสสปะ เธอพึงศึกษาวา เราจะมีสติในกาย (กายคตาสติ) คือพิจารณากายเปนอารมณ

โดยสม่ําเสมอ ไดแก การใชสติพิจารณากายใหเห็นตามสภาพที่มีสวนประกอบ ซึ่งลวนเปนของไม

สะอาด ไมงาม นารังเกียจ ทําใหเกิดความรูเทาทัน ไมหลงใหลมัวเมา 

การบวชดวยวิธีน้ีพระบรมศาสดาทรงอนุญาตแกพระมหากัสสปะเพียงรูปเดียวเทาน้ัน 

พระกัสสปะต้ังใจกระทําความเพียรหลังจากอุปสมบทได ๘ วันก็บรรลุธรรมสําเร็จเปนพระอรหันต 

เน่ืองจากพระสาวกในสมัยพุทธกาลมีนามวากัสสปะหลายองค จึงเรียกนามวา พระมหากัสสปะเถระ 

เพราะเปนพระผูใหญมีอายุมากที่สุด พระมหากัสสปะเถระไดรับภาระอบรมสั่งสอนพระภิกษุและพุทธ

บริษัทอื่นๆ จนมีภิกษุเปนบริวารจํานวนมาก ทานเปนแบบอยางในการปฏิบัติถือ ธุดงค ๓ อยาง

เครงครัด 

๒) วิธีการปฏิบัติธุดงควัตร 

ธุดงค คือ องคคุณเครื่องขัดเกลาหรือกําจัดกิเลส ช่ือขอปฏิบัติประเภทวัตรที่ผูสมัครใจจะ

พึงสมาทานประพฤติได เพื่อใชเปนอุบายในการขัดเกลากิเลส ชวยสงเสริมความมักนอยและสันโดษ 

เปนตน มี ๔ หมวด รวม ๑๓ ขอ ไดแก 

หมวดที่ ๑ จีวรปฏิสังยุตต คือ หมวดเกี่ยวกับจีวร ไดแก 

๑) ปงสุกูลิกังคะ ถือใชแตผาบังสุกุลเปนวัตร ไดแก การใชแตผาบังสุกุล คือผาที่เขาทิ้งแลว 

ผาหอคลุมศพ ไมรับคฤหบดีจีวร คือ ผาที่ชาวบานถวาย 

                                                             
 ๓๘ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๒๒-๑๒๓. 

 ๓๙ ธรรมบรรณาการ, พระมหากัสสปเถระ, พิมพครั้งที่ ๒, (นนทบุรี : มติชนปากเกร็ด, ๒๕๕๑), หนา ๓๐. 
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๒) เตจีวริกังคะ ใชผาเพียงสามผืนเปนวัตร ไดแก ผาไตรจีวร คือ สบง (ผานุง) จีวร (ผาหมคลุม) 

และสังฆาฏิ (ผาหมซอนนอก) 

หมวดที่ ๒ ปณฑปาตปฏิสังยุตต คือ หมวดเกี่ยวกับบิณฑบาต ไดแก 

๓) ปณฑปาติกังคะ เที่ยวปณฑบาตรเปนประจําเปนวัตร งดอติเรกลาภ ไดแก ลาภที่เกิน

กวากําหนด คือ ลาภที่ไมไดมาจากการบิณฑบาต เชน มีผูมาถวายหรือนิมนตไปรับ 

๔) สปทานจาริกังคะ บิณฑบาตตามลําดับบานเปนวัตร ไดแก การรับตามลําดับบานตาม

แถวเดียวกันไมรับขามบานขามแถว ไมเที่ยวบิณฑบาตไปที่โนนที่น่ีตามใจชอบ 

๕) เอกาสนิกังคะ ฉันมื้อเดียวเปนวัตร ไดแก การน่ังฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตร ฉันวันละ

มื้อเดียว เมื่อลุกจากที่แลวไมฉันอีก 

๖) ปตตปณฑิกังคะ ฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร ไมใชภาชนะใสอาหารเกิด ๑ อยาง คือใช

เพียงบาตรเทาน้ัน 

๗) ขลุปจฉาภัตติกังคะ ลงมือฉันแลวไมยอมรับเพิ่มเปนวัตร เมื่อฉันแลวไมรับอาหารที่เขา

นํามาถวายอีก 

หมวดที่ ๓ เสนาสนปฏิสังยุตต คือ หมวดเกี่ยวกับเสนาสนะ (ที่อยูอาศัย) ไดแก 

๘) อารัญญิกังคะ ถือการอยูปาเปนวัตร อยูหางบานอยางนอย ๕๐๐ ช่ัวธนูหรือ ๒๕ เสน  

๙) รุกขมูลิกังคะ ถือการอยูโคนไมเปนวัตร งดการอยูในที่มุงบัง 

๑๐) อัพโภกาสิกังคะ ถือการอยูกลางแจงเปนวัตร งดที่มุงบังและโคนไม 

๑๑) โสสานิกังคะ ถือการอยูปาชาเปนวัตร ไมอยูในสถานที่อื่นใดที่มิใชปาชา 

๑๒) ยถาสันถติกังคะ ถือการอยูในที่แลวแตเขาจัดใหเปนวัตร ไมเลือกเสนาสนะตามความพอใจ 

หมวดที่ ๔ วิริยปฏิสังยุตต คือ หมวดเกี่ยวกับความเพียร ไดแก 

๑๓) เนสัชชิกังคะ ถือการน่ังเปนวัตร อยูเดียวเพียงอิริยาบถ ๓ คือ ยิน เดิน น่ัง ยกเวนการ

นอน๔๐ 

 ธุดงควัตรเหลาน้ี พระพุทธองคทรงมีพุทธประสงคเพื่อใหใชเปนเครื่องขัดเกลากเิลสอนัเปน

สิ่งเศราหมองที่หมักดองอยูในจิต เปนเหตุใหคิดหมกมุนในเรื่องกามคุณทั้งหลาย กลายเปนคนมีจิตใจ

แคบ มักมากเห็นแกตัว แตเมื่อใดไดปฏิบัติในธุดงควัตรแลวกิเลสอาสวะทั้งหลายยอมเบาบางลง เปน

คนมักนอย สันโดษ ไมมักมากดวยลาภสักการะ ไมเห็นแกความสุขอันเกิดจากกามคุณทั้งหลาย ธุดงควัตร

เหลาน้ีไมจําเปนตองปฏิบัติทั้งหมด ๑๓ ขอ ผูใดมีความสามารถความพอใจที่จะปฏิบัติในขอใด ก็

สมาทานเฉพาะขอน้ัน หรือสมาทานมากกวาหน่ึงขอก็ไดตามความสมัครใจ 

 

                                                             
 ๔๐ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, ธรรมวภิาค หนังสือนกัธรรมช้ันโท ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๓๔๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๖ 
 

พระมหาหัสสปเถระ ถือ ธุดงค ๓ ขอ เครงครัด ไดแก๔๑ 

ขอ ๑ ใชแตผาบังสุกุลเปนวัตร 

ขอ ๓ ถือการเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร และ 

ขอ ๘ ถือการอยูปาเปนวัตร  

พระผูมีพระภาคเจาตรัสถามพระมหากัสสปเถระวา เธอเล็งเห็นประโยชนอะไรจงึอยูปาเปน

วัตร ทรงผาบังสุกุลเปนวัตร เที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร เปนผูมักนอยเปนวัตร เปนผูสันโดษเปนวัตร เปน

ผูสงัดจากหมูเปนวัตร เปนผูไมคลุกคลีดวยหมูเปนวัตร เปนผูปรารถนาความเพียรและกลาวสรรเสริญ

คุณแหงการปรารถนาความเพียร ดังน้ี พระมหากัสสปะ กราบทูล วา 

กกกกกก“ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคเล็งเห็นอํานาจประโยชน ๒ ประการ จึงอยูปาเปนวัตร  

กกกกและกลาวสรรเสริญคุณแหงความเปนผูอยูปาเปนวัตรสิ้นกาลนาน ฯลฯ เที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร 

กกกกทรงผาบังสุกุลเปนวัตร ... ทรงไตรจีวรเปนวัตร ... มีความปรารถนานอย ... เปนผูสันโดษ ... เปน

กกกกผูสงัดจากหมู เปนผูไมคลุกคลีดวยหมู เปนผูปรารภความเพียร และกลาวสรรเสริญคุณแหง    

กกกกความปรารภความเพียร เล็งเห็นการอยูเปนสุขในทิฏฐธรรม และอนุเคราะหประชุมชนใน      

กกกกภายหลังวา ทําไฉน ประชุมชนในภายหลังพึงถึงทิฏฐานุคติวา ไดยินวา พระพุทธเจาและพระ  

กกกกสาวกผูตรัสรูตามพระพุทธเจา ที่ไดมีมาแลว ทานเปนผูอยูปาเปนวัตรและกลาวสรรเสริญคุณ  

กกกกแหงความอยูปาเปนวัตรสิ้นกาลนาน ฯลฯ”๔๒ 

พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัส วา 

กกกกกก“ดีละ ดีละ กัสสป ไดยินวา เธอปฏิบัติเพื่อประโยชนแกชนเปนอันมาก เพื่อความสุขแกชน 

กกกกเปนอันมาก เพื่ออนุเคราะหแกโลก เพื่อประโยชน เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุขแกเทวดาและมนุษย

กกกกทั้งหลาย ดูกรกัสสป เพราะเหตุน้ันแล เธอจงทรงผาปานบังสุกุลอันไมนานุงหม จงเที่ยว        

กกกกบิณฑบาตและจงอยูในปาเถิด ฉะน้ี ฯ”๔๓ 

ทานจึงไดรับยกยองจากพระบรมศาสดา วามีความเปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายในดานผูทรง

ธุดงคและสรรเสริญคุณแหงธุดงค พระมหากัสสปเถระยังไดรับยกยองในดานอื่นๆอีกหลายประการ 

เชน ครั้งหน่ึงทานติดตามพระผูมีพระภาคซึ่งเสด็จไปประทับ ณ รมไมตนหน่ึง พระเถระไดพับสังฆาฏิ

                                                             
 ๔๑ ธรรมสภา, อสีติมหาเถระสาวก ๘๐ พระอรหันต, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.), 

หนา ๑๐๕. 

 ๔๒ สํ.นิ (ไทย) ๑๖/๔๘๐-๔๘๑/๒๒๕-๒๒๖. 

 ๔๓ สํ.นิ (ไทย) ๑๖/๔๘๒/๒๒๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ของทานเปน ๔ ช้ัน แลวปูถวาย และถวายสังฆาฏิแดพระผูมีพระภาค โดยรับเอาสังฆาฏิของพระพุทธองค

ซึ่งเกาคร่ําครามาใชแทน๔๔ พระบรมศาสดาทรงตรัสยกยองพระมหากัสสปเถระใน ๔ สถาน คือ 

๑) มีธรรมเปนเครื่องอยูเสมอดวยตถาคต (พระบรมศาสดาทรงใหพระมหากัสสปเถระ

เปลี่ยนผาสังฆาฏิกับพระองค เพื่อเปนการแสดงใหปรากฏแกพุทธสาวกทั้งหลาย วาทานเปนผูมีธรรม

เสมอดวยพระองค) เปนผูมักนอย สันโดษ ควรที่ภิกษุทั้งหลายพึงถือเปนแบบอยาง 

๒) มีความประพฤติตนเปนคนใหมอยูเสมอ ไมคะนองกาย วาจา และใจ ในสกุลเปนนิตย 

คือ เมื่ออยูในสกุลใดก็ไมของอยูในสกุลน้ันๆ (จนสนิทสนม) ต้ังจิตเปนกลางวา “ผูใครลาภจงไดลาภ ผู

ใครบุญจงไดบุญ ตนไดลาภแลวมีจิตเปนฉันใด ผูอื่นก็มีใจเปนฉันน้ัน”   

๓) มีจิตประกอบดวยเมตตา กรุณา ในการแสดงธรรมแกผูอื่น 

๔) ทรงสอนภิกษุใหประพฤติดีปฏิบัติชอบ โดยยกพระมหากัสสปเถระข้ึนเปนแบบอยาง๔๕ 

ในชวงพุทธกาล คือ ขณะที่พระบรมศาสดายังดํารงพระชนมชีพ ประวัติของพระมหากัสสปเถระ

ไมคอยโดดเดนนัก เน่ืองจากทานถือธุดงคอยูปาเปนวัตร และเปนผูมักนอย สันโดษ หลังจากที่องค

พระสัพพัญูดับขันธปรินิพพานแลว คณะสงฆโดยการนําของพระมหากัสสปเถระไดกระทําการ

สังคายนาพระไตรปฎก ในวันอัฏฐมีบูชา หรือวันถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระสมเด็จพระบรมศาสดา

สัมมาสัมพุทธเจา ณ มกุฎพันธนเจดีย ภายในกรุงกุสินารา แควนมัลละ ตรงกับวันแรม ๘ คํ่า เดือน ๖ 

ในเบื้องตนไมสามารถจุดไฟใหติดได พระอนุรุทธเถระจึงทูลแกบรรดามัลละกษัตริยทั้งหลายวา เหลา

เทวดาประสงคจะใหรอพระมหากัสสปเถระพรอมภิกษุสงฆผูเปนศิษยอีก ๕๐๐ องคที่กําลังเรงเดินทาง

มาจากปาวานคร และเมื่อพระเถระมาถึงและทําการสักการะแลวพลันเกิดเพลิงทิพยลุกข้ึนเองเปนที่

นาอัศจรรย 

ในบันปลายชีวิตพระมหากัสสปเถระ เมื่อทําหนาที่เปนประธานในการทําปฐมสังคายนา

แลว ไดพักอยู ณ พระเวฬุวันมหาวิหาร กรุงราชคฤห แควนมคธ ดํารงอายุอยูถึง ๑๒๐ ป เมื่อตรวจดู

อายุขัยเห็นวาอีกเพียงวันเดียวจะถึงกาลแหงการละสังขาร จึงเรียกประชุมภิกษุผูเปนศิษยและให

โอวาทเปนครั้งสุดทายสั่งสอนใหภิกษุผูยังเปนปุถุชนมิใหเสียใจกับการจากไปของทาน แตจงเรง

บําเพ็ญความเพียรดวยความ ไมประมาทเพื่อใหถึงที่สุดแหงทุกขสําเร็จอรหัตผล จากน้ันจึงเขาไปถวาย

พระพรลาพระเจาอชาตศัตรู (ครองราชยแควนมคธตอจากพระเจาพิมพิสารผูเปนพระราชบิดา) 

จากน้ันไดนําเหลาภิกษุสงฆไปยังภูเขากุกกุฏสัมปาตบรรพต แสดงอิทธิปาฏิหาริยและใหโอวาทแกพุทธ

                                                             
 ๔๔ คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง, วิชา อนุพุทธประวัติ ๘๐ องค ฉบับมาตรฐาน, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๓๕), หนา ๕๔. 

 ๔๕ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, 

๒๕๔๙), หนา ๑๒๕-๑๒๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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บริษัท แลวอธิษฐานจิตขอใหภูเขากุกกุฏสัมปาตะ (หมูเขา ๓ ลูก) มารวมกันเปนลูกเดียว ซึ่งในภูเขาทั้ง ๓ 

ลูกน้ันมีภูเขาเวภารบรรพตสถานที่ทําปฐมสังคายนารวมอยูดวย จากน้ันจะละสังขารสูนิพพาน ณ ที่น้ัน 

มีเกร็ดประวัติเลาเพิ่มเติมไววา พระมหากัสสปเถระยังอธิษฐานขอใหสรีระของทานยังคง

สภาพเดิมไมสูญสลายจนกระทั่งถึงยุคแหงพระศาสนาของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่จะมาตรัสรูใน

อนาคต คือ พระศรีอาริยเมตไตร ซึ่งพระองคเสด็จนําหมูภิกษุสงฆสาวกมายังภูเขากุกกุฏสัมปาตบรรพต 

ยกสรีระของ พระมหากัสสปเถระวางบนพระหัตถขวาชูข้ึนประกาศสรรเสริญคุณของพระเถระแลว 

เตโชธาตุก็จะเกิดข้ึนเผาสรีระของทานบนฝาพระหัตถของพระศรีอริยเมตไตรพทุธเจาพระองคน้ัน๔๖ 

 

แผนภาพแสดงการปฏิบัติธุดงควัตรสามขอของพระมหากัสสปเถระ 

แผนภาพท่ี ๓.๖ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระมหากัสสปเถระ 

 

พระมหากัสสปเถระออกบวชเน่ืองจากมีความเลื่อมใสศรัทธาในพุทธจริยวัตรของพระบรม

ศาสดา อุปสมบทโดยการประทานโอวาท ๓ ซึ่งการบวชแบบน้ีจะมีเฉพาะบวชใหพระมหากัสสปเถระ

เทาน้ัน ทานบวชไดเพียง ๘ วันก็บรรลุอรหันต พระมหากัสสปเถระทานถือธุดงควัตรสามขออยาง

เครงครัดคือ ใชแตผาบังสุกุลเปนวัตร ถือการเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร และถือการอยูปาเปนวัตร ทํา

เปนแบบอยางใหกับพระภิกษุสงฆถึงแมทานจะบรรลุอรหันตแลวก็ตาม 

จากการศึกษาประวัติของพระมหากัสสปเถระ ทําใหทราบวาการถือธุดงควัตรทั้ง ๓ ขอของ

ทานอยางเครงครัด ซึ่งทําใหผูที่ถือธุดงคมีความเปนผูสันโดษ ไมมักมาก อยูอยางเรียบงาย กอใหเกิด

ความเลื่อมใสศรัทธาแกผูพบเห็นทั้งภิกษุและคฤหัสถ การปฏิบัติเชนน้ีถือไดวาเปนแบบอยางของผูที่

ประพฤติดีปฏิบัติชอบ เปนการสั่งสอนดวยการปฏิบัติ ซึ่งมีผลมากกวาการพูด 

 

๓.๔ การปฏิบัติธุดงควัตรสิบสามขอ 

จากที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาประวัติพระมหาสาวกในสมัยครั้งพุทธกาลมีพระมหาสาวกที่

ปฏิบัติธุดงควัตรทั้งสิบสามขออยู ๒ องค คือ พระอุปเสนเถระและพระปุณณมันตานีบุตรเถระ  

 

                                                             
 ๔๖ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, หนา๑๒๖. 

เกิดความศรัทธา

ในพุทธจริยวัตร 

อุปสมบทดวยโอวาท

ปฏิคคหูปสัมปทา 
ปฏิบัติอยูปาเปนวัตร  

ใชผาบังสุกุลเปนวัตร  

เที่ยวบิณฑบาตเปน

วัตร 

บรรลุอรหันต 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๙ 
 

๓.๔.๑ พระอุปเสนเถระ 

๑) ประวัติ 

ทานเปนเอตทัคคะในดานผูนําซึ่งความเลื่อมใสของหมูชนทุกช้ัน เปนบุตรพราหมณ วังคันตะ 

และนางสารีพราหมณี แหงบานอุปติสสคาม เมืองนาลันทา ใกลกรุงราชคฤห แควนมคธ อันมี      

พระเจาพิมพิสารเปนกษัตริยปกครอง ทานมีนามเดิมวา อุปเสนะ เปนนองชายของ พระสารีบุตรเถระ 

เอตทัคคะในทางผูเลิศดวยปญญา และพระจุนทเถระ (ไมไดเปนเอตทัคคะ) กับเปนพี่ชายของ 

พระเรวตขทิรวนิยเถระ เอตทัคคะในทางอยูปา๔๗ เมื่อเจริญวัยข้ึน อุปเสนมาณพ ไดศึกษาจนจบวิชา

ไตรเพท ตามลัทธินิยมของพราหมณหรือพระเวททั้ง ๓ ตามลัทธิของพราหมณ และถือวาเปนคัมภีร

ศักด์ิสิทธ์ิสูงสุดของพราหมณ คัมภีรพระเวททั้ง ๓ น้ัน ไดแก 

๑) ฤคเวท (อิรุพเพท) เปนบทสวดสรรเสริญเทพเจาทั้งปวง 

๒) ยชุรเวท (ยชุพเทพ) ประกอบดวยมนต อันเปนบทสวดออนวอนในพิธีบูชายัญตางๆ 

๓) สามเวท ประมวลบทเพลงขับ สําหรับสวดหรือรอง เปนทํานองในพิธีบูชายัญ 

เมื่อพระสารีบุตรเถระผูเปนพี่ชายออกบวชอุปเสนมาณพซึ่งมีจิตใจนอมไปในการบรรพชา

อยูแลว ครั้งเขาเฝาพระบรมศาสดาและไดฟงธรรมเทศนา เกิดความศรัทธาเลื่อมใสมากย่ิงข้ึน จึงกราบ

ทูลขอบวช  พระพุทธองคประทานอนุเคราะหใหตามความประสงค๔๘ พระอุปเสนะนอกจากปฏิบัติ

ศาสนกิจตามหนาที่แลว    ยังต้ังตนเปนอุปชฌายบวชใหแกกุลบุตรผูมีความศรัทธาทั้งหลาย ทั้งที่ตัว

ทานเองก็เพิ่งบวชไดเพียง ๑ พรรษาและไมไดบรรลุมรรคผลใดๆ คือยังอยูในช้ันปุถุชน ทั้งน้ี      

เพราะทานเห็นวาหากมีหมูภิกษุสงฆมากข้ึนจะสามารถทําใหพระพุทธศาสนาย่ิงเจริญรุงเรือง แตเมื่อ      

พระบรมศาสดาทราบไดทรงตําหนิอยางรุนแรง เน่ืองจากพระอุปเสนเองก็ยังตองอาศัยผูอื่นอบรมสั่ง

สอนแนะนําอยู เหตุใดจึงต้ังตนเปนผูอบรมสั่งสอนเสียเอง๔๙ พระผูมีพระภาคพุทธเจาทรงติเตียนวา 

กกกกกก“การกระทําของเธอน้ัน ไมเหมาะ ไมสม ไมควร ไมใชกิจของสมณะ ใชไมไดไมควรทํา เธอยัง

กกกกเปนผูอันผูอื่นพึงโอวาทอนุศาสนอยู ไฉนจึงสําคัญตนเพื่อโอวาทอนุศาสนผูอื่นเลา เธอเวียนมา 

กกกกเพื่อความเปนผูมักมาก ซึ่งมีความพัวพันดวยหมูเร็วเกินนัก การกระทําของเธอน่ัน ไมเปนไปเพื่อ

กกกกความเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไมเลื่อมใส หรือเพื่อความเลื่อมใสย่ิงของชุมชนที่เลื่อมใสแลว ...   

กกกกครั้นแลวทรงทําธรรมีกถา รับสั่งกะภิกษุทั้งหลายวา ภิกษุมีพรรษาหยอน ๑๐ ไมพึงใหอุปสมบท

                                                             
 ๔๗ คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง, วิชา อนุพุทธประวัติ ๘๐ องค ฉบับมาตรฐาน, หนา ๑๙๗. 

 ๔๘ พระครูกัลปยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๑๒๙. 

 ๔๙ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, นักธรรมช้ันโท รวมทกุวิชา, (กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชยีง, 

๒๕๔๗), หนา ๔๗๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๐ 
 

กกกกรูปใดใหอุปสมบท ตองอาบัติทุกกฏ เราอนุญาตใหภิกษุมีพรรษาได ๑๐ หรือมีพรรษาเกิน ๑๐ 

กกกกใหอุปสมบท”๕๐ 

พระอุปเสนะเมื่อไดรับคําตําหนิจากพระผูมีพระภาค บังเกิดความสํานึกรูสึกตัวและสลดใจ

ในการกระทําของตนเอง ดําริวาตัวทานถูกตําหนิก็เพราะเรื่องสัทธิวิหาริก (ศิษย หรือผูอยูดวย เปนคํา

เรียกผูที่ไดรับอุปสมบท ถาอุปสมบทตออุปชฌายองคใด ก็เปนสัทธิวิหาริกของอุปชฌายองคน้ัน) 

ดังน้ันจะตองประพฤติปฏิบัติตนใหไดรับคําสรรเสริญยกยองจากพระพุทธองคในเรื่องเดียวกันน้ีใหจง

ได จากน้ันจึงกราบทูลลาองคพระสัพพัญู นําสัทธิวิหาริกคือเหลาศิษยทั้งหลายกลับสูที่พัก นับแตน้ัน

มาพระอุปเสนะก็ต้ังใจบําเพ็ญเพียรภาวนาเจริญวิปสสนากรรมฐานไมนานก็ไดบรรลุธรรมสําเร็จเปน

พระอรหันตหมดสิ้นอาสวกิเลส เปนพระอเสขบุคคล (บุคคลผูไมตองศึกษาหรือผูจบการศึกษา)       

ในพระพุทธศาสนา และจากเหตุการณที่ทานต้ังตนเปนพระอุปชฌายทั้งที่บวชไดเพียง ๑ พรรษาน้ีเอง 

เปนเหตุใหพระบรมศาสดาทรงมีพุทธบัญญัติสิกขาบทเกี่ยวกับการที่ภิกษุจะเปนอุปชฌายจะตองมี

พรรษาต้ังแต ๑๐ พรรษาข้ึนไป 

๒) วิธีการปฏิบัติธุดงควัตร 

พระอุปเสนเถระ หรือบางตําราออกนามของทานวา พระอุปเสนวังคันตบุตรเถระ เปน

ตัวอยางของผูปฏิบัติธรรมอยางเครงครัด เพราะทานสมาทานถือธุดงควัตรครบทั้ง ๑๓ ขอ และเมื่อ

บวชครบ ๑๐ พรรษาสามารถเปนพระอุปชฌายไดตามพุทธบัญญัติแลว ทานทําหนาที่อุปชฌายใหแก

กุลบุตรผูมีศรัทธามากถึง ๕๐๐ รูป ทั้งน้ีเน่ืองจากทานมาจากตระกูลใหญจึงเปนที่นับถือของคนทั่วไป

อยูแลวอีกทั้งทานมีความสามารถในการแสดงธรรมอันเปนเหตุที่นําไปสูการปฏิบัติธุดงควัตรทั้ง ๑๓ 

ขอตามทาน ซึ่งปรากฏวาพระภิกษุที่เปนสัทธิวิหาริกหรือศิษยของทานซึ่งมาจากหลายชาติตระกูล

หลายหมูเหลา ตางสมาทานธุดงควัตรกันทุกรูป สุดแตภิกษุรูปใดปรารถนาหรือมีความถนัดในขอใดใน

จํานวน ๑๓ ขอ ก็สมาทานเฉพาะในขอน้ันๆรูปละ ๑ หรือ ๒ หรือ ๓ ขอ ตามศรัทธา๕๑ 

สมัยหน่ึงขณะพระบรมศาสดาประทับ ณ พระเชตวันมหาวิหาร กรุงสาวัตถี แควนโกศล      

พระอุปเสนเถระไดพาสัทธิวิหาริกของทานทั้ง ๕๐๐ รูป เขาเฝากราบถวายบังคมพระพุทธองคตรัส

ถามภิกษุทั้งหลายที่เปนศิษยพระเถระวา เพราะเหตุใดจึงสมาทานธุดงคทุกรูป ไดรับคําตอบวาเพราะมี

ความเคารพและศรัทธาในพระอุปชฌาย พระผูมีพระภาคจึงตรัสอนุโมทนา 

กกกกกก“ดูกรอุปเสน บริษัทของเธอน้ีนาเลื่อมใสนักเธอแนะนําบริษัทอยางไร ทานพระอุปเสนวังคันต  

กกกกบุตรกราบทูลวา พระพุทธเจาขา ผูใดขออุปสมบทตอขาพระพุทธเจา ขาพระพุทธเจาบอกกะเขา

กกกกอยางน้ีวา อาวุโส ฉันเปนผูอยูปาเปนวัตร ถือบิณฑบาตเปนวัตร ทรงผาบังสุกุลเปนวัตร ถาทาน
                                                             
 ๕๐ วินย. มหา. (ไทย) ๔/๙๐/๘๒-๘๓. 

 ๕๑ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, 

๒๕๔๙), หนา ๑๖๔-๑๖๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๑ 
 

กกกกจักถืออยูปาเปนวัตร ถือบิณฑบาตเปนวัตร ทรงผาบังสุกุลเปนวัตรบาง ฉันก็จักใหทานอุปสมบท

กกกกตามประสงค ถาเขารับคําของขาพระพุทธเจาๆจึงใหเขาอุปสมบท ถาเขาไมรับคําของ           

กกกกขาพระพุทธเจาๆ ก็ไมใหเขาอุปสมบทภิกษุใดขอนิสัยตอขาพระพุทธเจาๆ บอกกะภิกษุน้ันอยาง

กกกกน้ีวา อาวุโส เราเปนผูถืออยูปาเปนวัตร ถือบิณฑบาตเปนวัตร ทรงผาบังสุกุลเปนวัตร ถาทานจัก

กกกกถืออยูปาเปนวัตร ถือบิณฑบาตเปนวัตร ทรงผาบังสุกุลเปนวัตรบางได เราก็จักใหนิสัยแกทาน  

กกกกตามความประสงค ถาภิกษุน้ันรับคําของขาพระพุทธเจาจึงจะใหนิสัย ถาภิกษุน้ันรับคําของ     

กกกกขาพระพุทธเจาไมได ขาพระพุทธเจาก็ไมใหนิสัย ขาพระพุทธเจาแนะนําบริษัทอยางน้ีแล       

กกกกพระพุทธเจาขา พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา ดีแลว ดีแลว อุปเสน เธอแนะนําบริษัทไดดีจริงๆ”๕๒

 พระอุปเสนเถระมหาสาวกเปนกําลังสําคัญผูหน่ึงในการเผยแผพระพุทธศาสนาชวยแบงเบา

ภาระองคพระสัพพัญู และพระธรรมเสนาบดีทั้งสอง ประกอบกับเหลาสัทธิวิหาริกของทานซึ่งมา

จากหลายชาติตระกูลหลายหมูเหลา ลวนสมาทานธุดงควัตรตามพระอุปชฌาย ทานจึงไดรับยกยอง

จากพระบรมศาสดา วามีความเปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายในดานผูนํามาซึ่งความเลื่อมใสของหมูชนทุก

ช้ัน๕๓ พระอุปเสนะนิพพานที่ปาสีตะวัน เงื้อมเขาสัปปโสณฑิกะ กรุงราชคฤห ทานถูกงูกัดที่บา ขณะ

น่ังเย็บผานุง กอนนิพพานทานสนทนาธรรมกับพระสารีบุตรเถระ๕๔ 

 

แผนภาพแสดงการปฏิบัติธุดงควัตรสิบสามขอของพระอุปเสนเถระ 

แผนภาพท่ี ๓.๗ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระอุปเสนเถระ 

 

 

สรุป พระอุปเสนเถระบวชเน่ืองจากมีความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธเจา เมื่อบวชแลวได

เพียง ๑พรรษาต้ังตัวเปนอุปชฌายสั่งสอนพระบวชใหม พระศาสดาทรงทราบจึงติเตียนวาไมเหมาะสม

ทั้งที่ตัวเองยังเปน   พระปุถุชนอยูยังไมไดบรรลุอรหันตยังตองใหบุคคลอื่นอบรมสั่งสอนอยู พระอุป

                                                             
 ๕๒ วินย. มหาวิ. (ไทย) ๒/๙๒/๙๐. 

 ๕๓ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๖๕. 

 ๕๔ ธรรมสภา, อสีติมหาเถระสาวก ๘๐ พระอรหันต, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.), 

หนา ๑๓๗. 

เกิดความเล่ือมใสในพระ

ธรรมเทศนาของพระพุทธเจา 
ออกบวช 

ตั้งตนเปนอุปชฌายแลว

ถูกพระพุทธเจาตําหนิ 

สมาทานปฏิบัติธุดงควัตรทั้ง ๑๓ ขอ 

บําเพ็ญเพียรเจริญ

วิปสสนากรรมฐาน 

บรรลุอรหันต สอนใหลูกศิษยสมาทานปฏิบัติธุดงควัตร

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๒ 
 

เสนเถระเกิดความสลดใจในการกระทําของตน เมื่อทานพรรษาครบ ๑๐ ไดเปนอุปชฌายจึงไดยึด

ธุดงควัตรเปนหลักการสอนสัทธิวิหาริกของทานอยางเครงครัด โดยเฉพาะขอถืออยูปาเปนวัตร ถือ

บิณฑบาตเปนวัตรและทรงผาบังสุกุลเปนวัตร พระอุปเสนเถระใหสัทธิวิหาริกของทานตองปฏิบัติทุก

องค เปนผลใหเหลาลูกศิษยของทานเปนที่นาเคารพเลื่อมใสแกผูพบเห็น 

๓.๔.๒ พระปุณณมันตานีบุตรเถระ  

๑) ประวัติ 

เอตทัคคะในดานผูเปนพระธรรมกถึก (เปนเลิศในทางแสดงธรรมฝายภิกษุ) มีนามเดิมวา 

ปุณณะ เกิดในตระกูลพราหมณมหาศาล ณ หมูบานพราหมณโทณวัตถุ ใกลกรุงกบิลพัสดุ แควนสักกะ 

มารดาของทานคือ นางมันตานีพราหมณี ทานจึงมีนามเรียกขานวา ปุณณมันตานีบุตร และมารดา

เปนนองสาวของ พระอัญญาโกณฑัญญเถระ ซึ่งมีศักด์ิเปนลุงของทาน เมื่อเห็นวาปุณณมาณพมี

สติปญญาเฉลียวฉลาด ปฏิภาณไหวพริบดี พระอัญญาโกณฑัญญเถระซึ่งบวชเมื่อชราเห็นวาควรนําผูเปน

หลานชายมาบวชเพื่อสบืทอดพระพุทธศาสนา โดยพระปุณณมันตานีบุตรอุปสมบทในพรรษาที่ ๒ นับแต

พระบรมศาสดาทรงบรรลุพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณสําเร็จเปนสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา๕๕ 

เมื่อบวชแลวพระปุณณมันตานีบุตรไดต้ังใจกระทํา โยนิโสมนสิการกรรมฐาน คือ พิจารณา

ในใจดวยอุบายหรือกลวิธีอันแยบคายละเอียดถ่ีถวน เพื่อใหเขาถึงความจริงโดยสืบคนหาเหตุผลไป

ตามลําดับจนถึงสิ่งที่เปนตนเหตุ แยกแยะองคประกอบจนมองเห็นตัวสภาวะและความสัมพันธแหง

เหตุปจจัย หรือตริตรองใหรูจักสิ่งที่ดีที่ช่ัว ยังกุศลธรรมใหเกิดข้ึนโดยอุบายที่ชอบ หลุดพนจากตัณหา

และอวิชชาทั้งปวง ทานปฏิบัติธรรมตามแนวทางแหงพระพุทธศาสนาดวยความเพียรอยางไมลดละ ไม

นานก็ไดบรรลุธรรมช้ันสูงสําเร็จเปนพระอรหันต  

๒) วิธีการปฏิบัติธุดงควัตร 

พระปุณณมันตานีบุตรเถระเปนนักแสดงธรรมเทศนาฝปากเอกจนเปนที่เลาลือ ทาน

สามารถอธิบายธรรมไดวิจิตรพิสดารไพเราะสมบูรณดวยอรรถและพยัญชนะ กลาวคือ สมบูรณทั้ง

เน้ือความและมีถอยคําที่ลึกซึ้งกินใจ อีกทั้งทานเปนผูที่ต้ังมั่นในคุณธรรม ๑๐ ประการ หรือ กถาวัตถุ 

๑๐ ดังน้ี๕๖ 

กถาวัตถุ คือ เรื่องที่ควรพูด เรื่องที่ควรนํามาสนทนากันในหมูภิกษุ ไดแก 

๑) อัปปจฉกถา เรื่องความมักนอย ไดแกถอยคําที่ชักนําใหมีความปรารถนานอย ไมมักมาก

อยากเดน 

                                                             
 ๕๕ คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง, วิชา อนุพุทธประวัติ ๘๐ องค ฉบับมาตรฐาน, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๓๕), หนา ๑๑๕. 

 ๕๖ ธรรมสภา, อสีติมหาเถระสาวก ๘๐ พระอรหันต, หนา ๒๗๖-๒๗๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๓ 
 

๒) สันตุฏฐิกถา เรื่องความสันโดษ ไดแก ถอยคําที่ชักนําใหมีความสันโดษ ไมชอบการ

ฟุงเฟอปรนเปรอ 

๓) ปวิเวกกถา เรื่องความสงัด ไดแก ถอยคําที่ชักนําใหมีความสงัดกายใจ 

๔) อสังสัคคกถา เรื่องความไมคลุกคลีดวยหมูคณะ ไดแกถอยคําที่ชักนําใหไมคลุกคลีดวย

หมูคณะ 

๕) วิริยารัมภกถา เรื่องการปรารภความเพียร ไดแก ถอยคําที่ชักนําใหมุงมั่นในการทํา

ความเพียร 

๖) สีลกถา เรื่องศีล ไดแก ถอยคําที่ชักนําใหต้ังมั่นอยูในศีล 

๗) สมาธิกถา เรื่องสมาธิ ไดแก ถอยคําที่ชักนําใหทําจิตมั่น 

๘) ปญญากถา เรื่องปญญา ไดแก ถอยคําที่ชักนําใหเกิดปญญา 

๙) วิมุตติกถา เรื่องความหลุดพน ไดแก ถอยคําที่ชักนําใหทําใจหลุดพนจากกิเลสและความทุกข 

๑๐) วิมุตติญาณทัสสนกถา ทัศนะหรือความรูความเห็นในเรื่องภาวะที่หลุดพน ไดแก 

ถอยคําที่ชักนําใหสนใจและเขาใจเรื่องความรูความเห็นในภาวะที่หลุดพนจากกิเลสและความทุกข 

นอกจากจะประพฤติปฏิบัติอยางเครงครัดในคุณธรรมทั้ง ๑๐ ประการ คือ มักนอย สันโดษ 

ชอบความสงัด ไมคลุกคลีดวยหมูคณะ ปรารถนาความเพียร ศีล สมาธิ ปญญา วิมุตติ (ความหลุดพน) 

และวิมุตติญาณทัสสนะ (ความรูในเรื่องความหลุดพน) พระปุณณมันตานีบุตรเถระยังใชคุณธรรม

เหลาน้ีในการอบรมสั่งสอนบริษัทบริวารของทานดวย พระอานนทเถระเมื่อบวชใหมๆก็ไดฟง กถาวัตถุ 

๑๐ ประการจากทานจนสําเร็จเปนพระโสดาบัน เมื่อพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรเถระ ผูเปนพระอัคร

สาวกเบื้องขวาของพระพุทธองคไดทราบถึงคุณธรรมอันประเสริฐจากบรรดาภิกษุผูเปนศิษยพระปณุณ

มันตานีบุตรเถระซึ่งพากันกลาวยกยองสรรเสริญและพรรณนาคุณความดีของผูเปนพระอุปชฌายใน

สถานที่ตางๆ จึงมีความปรารถนาจะไดสนทนาธรรมดวย จนวันหน่ึงเมื่อพระผูมีพระภาคเสด็จมา

ประทับ ณ กรุงสาวัตถี แควนโกศล พระสารีบุตรเถระไดมีโอกาสพบกับพระปุณณมันตานีบุตรเถระ จึง

ไดสนทนาธรรมไตถามเกี่ยวกับเรื่องวิสุทธิ ๗ ประการ ดังน้ี๕๗ 

วิสุทธิ ๗ ไดแก ความหมดจด ความบริสุทธ์ิที่สูงข้ึนไปเปนช้ันๆ เปนธรรมที่ชําระสัตวให

บริสุทธ์ิ ยังไตรสิกขา ใหบริบูรณเปนช้ันๆไปโดยลําดับ จนบรรลุจุดมุงหมาย คือ นิพพาน วิสุทธิ ๗ น้ี 

เปนปจจัยสงตอกันข้ึนไปตามลําดับ เพื่อบรรลุนิพพาน ดุจรถ ๗ ผลัดสงตอกัน เพื่อใหบุคคลถึงที่หมาย 

เปนหลักธรรมที่คอนขางลึกซึ้งกวางขวาง แสดงนัยตามลําดับโดยยอ ดังน้ี๕๘ 

                                                             
 ๕๗ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, นักธรรมช้ันโท รวมทุกวิชา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง

, ๒๕๔๗), หนา ๔๐๑. 

 ๕๘ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, ธรรมวภิาค หนังสือนกัธรรมช้ันโท ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๒๕๕-๒๖๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๔ 
 

๑) สีลวิสุทธิ ความหมดจดแหงศีล คือ รักษาศีลตามภูมิช้ันตนของตนใหบริสุทธ์ิ และให

เปนไปเพื่อสมาธิ 

๒) จิตตวิสุทธิ ความหมดจดแหงจิต คือ ฝกอบรมจิตจนบังเกิดสมาธิพอแกการเปนฐานแหง

วิปสสนา  

๓) ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจดแหงทิฐิ คือ ความรูความเขาใจมองเห็นนามรูปตามสภาวะที่

เปนจริง เปนเหตุขมความเขาใจผิดวาเปนสัตว บุคคล เสียได เริ่มดํารงในภูมิแหงความไมหลงผิด 

๔) กังขาวิตรณวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณอันเปนเครื่องขามพนความสงสัยเปนความ

บริสุทธ์ิข้ันที่ทําใหกําจัดความสงสัยได 

๕) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณที่เปนเครื่องรูเห็นวา เปนทางหรือ

มิใชทาง (แหงการหลุดพน) 

๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณอันเปนเครื่องรูเห็นทางปฏิบัติหรือ

ทางดําเนินไปสูการหลุดพน 

๗) ญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณทัสสนะ คือ ความรูในอริยมรรค ๔ หรือ 

มรรคญาณ (ทางดําเนินเพื่อบรรลุสูการหลุดพน) 

สิกขา ๓ หรือไตรสิกขา๕๙ สิกขา คือ ขอที่ตองศึกษา ๓ ประการ ขอปฏิบัติที่เปนหลังสําหรับ

ศึกษา คือ ฝกหัดอบรมกาย วาจา ใจ และปญญา ใหย่ิงข้ึนไป จนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพาน ไดแก  

๑) อธิสีลสิกขา ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรม ศีล เพื่อการปฏิบัติในการฝกอบรมความ

ประพฤติทางกาย วาจา ใหเขมแข็งมั่นคงในคุณธรรม มีระเบียบวินัย สามรารถอยูรวมกับผูอื่นใน

สิ่งแวดลอมตางๆไดดวยดี เพื่อความเกื้อกูล ไมเบียดเบียน เปนฐานแหงการฝกอบรมจิตในขอลําดับตอไป 

๒) อธิจิตตสิกขา ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรม จิต เพื่อใหเกิดสมาธิอยางสูง การฝกอบรม

จิตใจใหเขมแข็งมั่นคงในคุณธรรม เชน ขันติ เมตตา กรุณา สดช่ืน เบิกบาน เปนสุข ผองใส เหมาะแก

การใชความคิดพิจารณา เปนฐานแหงการเจริญปญญาในขอลําดับตอไป 

๓) อธิปญญาสิกขา ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรม ปญญา เพื่อใหเกิดความรูแจงอยางสูง การ

ฝกอบรมปญญาใหเขมแข็งมั่นคงในคุณธรรม มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง จนจิตหลุดพน

เปนอิสระ ปราศจากกิเลสและความทุกขทั้งปวง 

สิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขา กลาวโดยสรุปไดแก ศีล สมาธิ ปญญา หลังจากพระสารีบุตรเถระ

และพระปุณณมันตานีบุตรเถระไดสนทนาธรรมในเรื่อง วิสุทธิ ๗ จบลง พระเถระทั้งสองตางกลาว

อนุโมทนาคุณกถาของกันและกัน 

                                                             
 ๕๙ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, 

๒๕๔๙), หนา ๗๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๕ 
 

พระปุณณมันตานีบุตรเถระมหาสาวกเปนกําลังสําคัญผูหน่ึงในการเผยแผพระพุทธศาสนา   

ชวยแบงเบาภาระองคพระสัพพัญูและพระธรรมเสนาบดีทั้งสอง คือพระสารีบุตรเถระและพระโมค

คัลลานะเถระ ทานเปนพุทธสาวกที่มีความรูทางพระพุทธศาสนาอยางแตกฉาน เพราะไดรับคําแนะนํา

จากพระเถระทั้งหลาย โดยเฉพาะจากพระอัญญาโกณฑัญญเถระผูเปนลุง อีกทั้งไดประพฤติตนเอง

เปนแบบอยางในกถาวัตถุ ๑๐ ซึ่งเปนธรรมที่ทานยึดถือและสั่งสอนใหผูอื่นปฏิบัติตาม และเน่ืองจาก

ความสามารถในการแสดงธรรมเทศนาดังกลาวมาแลวขางตน ทานจึงไดรับยกยองจากพระบรมศาสดา

วามีความเปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายในดานผูเปนพระธรรมกถึก (ผูแสดงธรรม) คูกับ พระธรรมทินนา

เถรี เอตทัคคะในดานผูเปนพระธรรมกถึก ฝายภิกษุณี 

 

แผนภาพแสดงการปฏิบัติธุดงควัตรสิบสามขอของพระอุปเสนเถระ 

แผนภาพท่ี ๓.๘ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระอุปเสนเถระ 

 

สรุป พระปุณณมันตานีบุตรเถระเปนหลานของพระอัญญาโกณฑัญญเถระ เมื่อบวชทาน

ต้ังใจกระทํา โยนิโสมนสิการกรรมฐาน คือ พิจารณาในใจดวยอุบายหรือกลวิธีอันแยบคายละเอียดถ่ี

ถวน เพื่อใหเขาถึงความจริงจนในที่สุดบรรลุอรหันต พระปุณณมันตานีบุตรเถระทานเปนพระเถระ

ที่ต้ังมั่นในคุณธรรม ๑๐ ประการหรือกถาวัตถุ ๑๐ อันไดแก  เรื่องความมักนอย  เรื่องความสันโดษ 

เรื่องความสงัด เรื่องความไมคลุกคลีดวยหมูคณะ เปนตน ซึ่งก็คือจุดประสงคหลักของการปฏิบัติธุดงค

วัตรน้ันเอง นอกจากทานจะต้ังมั่นในตัวทานเองแลวทานยังสั่งสอนใหผูอื่นปฏิบัติตามโดยเฉพาะศิษย

ของทาน จนทําใหพระเถระเปนนักแสดงและอธิบายธรรมไดวิจิตรพิสดารไพเราะสมบูรณดวยอรรถ

และพยัญชนะ  

พระอุปเสนเถระและพระปุณณมันตานีบุตรเถระทั้งสององคเปนพระเถระที่สอนเรื่อง

เกี่ยวกับการปฏิบัติธุดงควัตรทั้ง ๑๓ ขอ ใหแกสัทธิวิหาริกของตนและใหปฏิบัติตาม โดยเฉพาะของ

พระอุปเสนเถระจะไมยอมบวชใหถาไมยอมถือธุดงควัตร ๓ ขอน้ีไดแก ถืออยูปาเปนวัตร ถือบิณฑบาต

เปนวัตรและทรงผาบังสุกุลเปนวัตร ถาใครยอมถือตามจึงจะบวชให ทําใหเหลาลูกศิษยของทานเปนที่

นาเลื่อมใส เพราะเมื่อไปไหนมาไหนก็ไมตองลําบากในเรื่องที่อยูอาศัย อาหารการฉันและเรื่องบริขาร  

ออกบวชโดยการชักนําของ

พระอัญญาโกณฑัญญเถระ 
โยนิโสมนสิการกรรมฐาน 

อบรมส่ังสอนใหบริวารปฏิบัติตามหลักกถาวัตถุ ๑๐ 

อันมีความมักนอย สันโดษ ความสงัด เปนตน  

ตั้งม่ันในกถาวัตถุ ๑๐ บรรลุอรหันต 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๖ 
 

สวนพระปุณณมันตานีบุตรเถระน้ันทานจะสอนใหลูกศิษยของทานเปนพระที่มีความมักนอย สันโดษ 

ชอบสงัด และไมคลุกคลีดวยหมูคณะ เปนตน ซึ่งก็คือจุดประสงคของการปฏิบัติธุดงควัตรน้ันเอง 

 

แผนภาพแสดงการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสาวกในครั้งพุทธกาล 

แผนภาพท่ี ๓.๙ แสดงสรุปการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสาวกในครั้งพุทธกาล 

 

๓.๕ บทสรุป 

จากการศึกษาแนวทางการปฏิบัติธุดงควัตรของพระพุทธสาวกในสมัยครั้งพุทธกาล อันไดแก 

พระอัญญาโกณฑัญญะ พระอนุรุทธเถระ พระเรวตขทิรวนิยเถระ พระพากุลเถระ พระมหากัสสปเถระ 

พระสุภูติเถระ พระอุปเสนเถระและพระปุณณมันตานีบุตรเถระ ทําใหทราบวาธุดงควัตรที่พุทธสาวก

สมัยครั้งพุทธกาลทรงถือปฏิบัติน้ัน พระเถระแตละองคทานจะถือธุดงควัตรตามจริตนิสัยและตาม

สภาพแวดลอมของทานที่เอื้ออํานวย ซึ่งจะมีทั้งที่ถือธุดงคเพียงหน่ึงขอหรือสองขอหรือสามขอหรือทั้ง

สิบสามขอก็มี เชน  

ธุดงคขอที่หน่ึงคือถือใชแตผาบังสุกุลเปนวัตร พระเถระที่ปฏิบัติไดแก พระมหากัสสปเถระ  

ธุดงคขอที่สามคือเที่ยวบิณฑบาตเปนประจําเปนวัตร พระเถระที่ปฏิบัติไดแก พระ

มหากัสสปเถระ 

ธุดงคขอที่แปดคือถือการอยูปาเปนวัตร พระเถระที่ปฏิบัติไดแก พระอัญญาโกณฑัญญะ  

พระอัญญาโกณฑัญญเถระ 

พระอนุรุทธเถระ 

พระเรวตขทิรวนิยเถระ 

 

ปฏิบัติธุดงควัตรหนึ่งขอ อยูปาเปนวัตร 

ปฏิบัติอยูปาเปนวัตรและปฏิบัติน่ังเปนวัตร 
 

พระอัญญาโกณฑัญญเถระ 

พระอนุรุทธเถระ 

พระเรวตขทิรวนิยเถระ 

 

ปฏิบัติธุดงควัตรหน่ึงขอ อยูปาเปนวัตร 

ปฏิบัติธุดงควัตรสองขอ 

ปฏิบัติธุดงควัตรสามขอ 

พระพากุลเถระ 

 
ปฏิบัติอยูปาเปนวัตรและ 

ปฏิบัติอยูในเสนาสนะที่ทานจัดใหอยางไรเปนวัตร 

พระสุภูติเถระ  
 

พระมหากัสสปเถระ 

พระอุปเสนเถระ 
พระปุณณมันตานีบุตรเถระ 
 

ปฏิบัติอยูปาเปนวัตร  

ปฏิบัติใชผาบังสุกุลเปนวัตร  

ปฏิบัติบิณฑบาตเปนวัตร 

ปฏิบัติธุดงควัตรสิบสามขอ 
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๑๐๗ 
 

พระอนุรุทธเถระ พระเรวตขทิรวนิยเถระ พระพากุลเถระ พระมหากัสสปเถระและพระสุภูติเถระ 

ธุดงคขอที่สิบสองคือถือการอยูในที่แลวแตเขาจัดใหเปนวัตร ไมเลือกเสนาสนะตามความ

พอใจพระเถระที่ปฏิบัติไดแก พระสุภูติเถระ 

ธุดงคขอที่สิบสามคือถือการน่ังเปนวัตร พระเถระที่ปฏิบติไดแก พระพากุลเถระ 

สวนธุดงคขอที่เหลือไดแก ใชผาเพียงสามผืนเปนวัตร บิณฑบาตตามลําดับบานเปนวัตร น่ัง

ฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตร ฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร ลงมือฉันแลวไมยอมรับเพิ่มเปนวัตร ถือการ

อยูโคนไมเปนวัตร ถือการอยูกลางแจงเปนวัตร ถือการอยูปาชาเปนวัตร พระเถระที่ปฏิบัติไดแก พระ

อุปเสนเถระ พระเถระองคน้ีทานจะถือธุดงควัตรทั้ง ๑๓ ขอและขณะเดียวกันทานจะสั่งสอนให

พระภิกษุที่อยูในความดูแลของทานใหพากันสมาทานถือธุดงควัตร ๑๓ ไปดวย  

นอกจากน้ียังมีพระเถระอีกหน่ึงองคคือพระปุณณมันตานีบุตรเถระ ทานจะปฏิบัติตนเปนผู

มักนอย  สันโดษ ชอบสงัด และไมคลุกคลีดวยหมูคณะ เปนตน ซึ่งก็คือจุดประสงคหลักของการปฏิบัติ

ธุดงควัตรทั้ง ๑๓ ขอน้ันเองและขณะเดียวกันทานยังอบรมสั่งสอนสัทธิวิหาริกของทานใหเปนผูมัก

นอย  สันโดษ ชอบสงัด และไมคลุกคลีดวยหมูคณะอีกดวย ธุดงควัตรที่พระเถระในสมัยครั้งพุทธกาล

ที่นิยมถือปฏิบัติกันมากที่สุดคือถือการอยูปาเปนวัตร เพราะปาเปนสถานที่อันสงบเงียบ ไมมีผูคนที่จะ

เขามาวุนวายทําใหไมมีเวลาในการเจริญกรรมฐานหรือปฏิบัติภาวนา ซึ่งการเขาปาของทานพระสาวก

ในครั้งพุทธกาลทั้งหลายจะพากันเขาปาหลังจากที่ไดเรียนกรรมฐานจากพระพุทธเจาหรือจากพระ

อุปชฌายอาจารย   

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๘ 
 

บทที่ ๔  

การประยกุตใชธุดงควัตรในการดําเนนิชีวิตในสังคมปจจุบัน 

 

 ธุดงควัตร ตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนองคของผูกําจัดกิเลส มีคุณความเปนผูมัก

นอย ความสันโดษ ความขัดเกลากิเลส ความสงัด ความไมสั่งสมกิเลส การปรารภความเพียรและ 

ธุดงค ช่ือวา ตบะ เพราะเผาผลาญความละโมบที่เกิดจากอํานาจแหงตัณหา ธุดงคเปนขอปฏิบัติ

ประเภทวัตรที่พระพุทธเจาทรงอนุญาตไว แตไมมีการบังคับ แลวแตผูใดจะสมัครใจจะพึงสมาทาน

ประพฤติปฏิบัติ ดังน้ันในบทน้ีผูวิจัยจึงไดนําเอาองคความรูที่ไดศึกษาจากบทที่ ๒ และบทที่ ๓ มา

ประยุกต โดยมีวัตถุประสงคเพื่อนําเอาแนวความคิดตางๆที่ไดจากการปฏิบัติธุดงควัตรมาประยุกตใช

ในชีวิตสังคมปจจุบัน ซึ่งแนวคิดที่ผูวิจัยนํามาเปนแนวทางในการประยุกตจะเริ่มสาเหตุของการไม

ปฏิบัติธุดงควัตร คุณคาของธุดงควัตรสําหรับบรรพชิตและการประยุกตใชธุดงควัตรในการดําเนินชีวิต

สําหรับคฤหัสถเปนลําดับตอไป 

 

๔.๑ สาเหตุของการไมปฏิบัติธุดงควัตร 

ในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีขอวัตรปฏิบัติมากมายหลายขอ ทําใหธุดงควัตรมีการปฏิบัติ

นอย และธุดงควัตรยังเปนขอวัตรปฏิบัติที่พระพุทธเจาอนุญาตใหปฏิบัติได โดยไมมีการบังคับใหภิกษุ

ทุกรูปตองปฏิบัติ แตพระองคกําหนดใหแลวแตวาใครจะสมัครใจถือปฏิบัติ จึงเปนสาเหตุใหไมคอยมี

การนําธุดงควัตรมาปฏิบัติเทาที่ควร ซึ่งสาเหตุของการที่ไมปฏิบัติธุดงควัตรพอจะอธิบายไดตามหัวขอ

ธุดงควัตรทั้ง ๑๓ ขอ ดังลายละเอียดตอไปน้ี 

๔.๑.๑  ใชเพียงผาบังสุกุลเปนวัตร 

การที่พระสงฆไมปฏิบัติใชผาบังสุกุลเปนวัตร ก็เน่ืองมาจากในสมัยปจจุบันมีการเย็บผาจีวร

สําหรับพระสงฆถูกทําใหเปนการคาขาย โดยมีการทําเปนอุตสาหกรรมทั้งขนาดเล็ก ขนาดกลางและ

ไปจนถึงขนาดใหญ เพื่อตอบสนองความตองการของพุทธศาสนิกชนที่ตองการนําผาจีวรที่สวยงาม 

สะอาด ประณีตไปถวายแกพระภิกษุสงฆที่ตนเคารพนับถือและทําใหพระสงฆงาย สะดวกตอการนํา

ใชไดเลยไมตองมา “ซักคราบเลือด คราบนํ้าเหลือง ลวกนํ้า ตากแดด น่ังเย็บและยอมส”ี๑ ใหเสียเวลา 

แตหารูไมวาการที่ทําเชนน้ันเปนการเทากับไมสนับสนุนใหพระภิกษุสงฆถือปฏิบัติธุดงควัตร และ

นอกจากน้ีในการถวายผาจีวรแกภิกษุสงฆน้ันชอบนิยมการถวายใหพระภิกษุสงฆรับประเคน “เกิดจาก

                                                             
๑ คณะศิษยยานุศิษย, อุปลมณี, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอ็น.พี.สกรีนพริ้นติ้ง จํากัด, 

๒๕๕๒), หนา ๑๙๖. 
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๑๐๙ 
 

ญาติโยมเกิดความศรัทธาในพระพุทธศาสนา แตขาดความเขาใจในหลักการใชสอยผาจีวรของ

พระสงฆ”๒ ทําใหคุณสมบัติของผาจีวรที่ถูกนํามาถวายน้ันขาดคุณสมบัติของผาที่จะนํามาทําเปน    

ผาบังสุกุล เพราะผาที่จะนํามาเปนผาบังสุกุลตองไมมีการถวายประเคน โดยวิธีที่ถูกตองใหพระภิกษุชักผา

บังสุกุลแลวจึงนําไปใชได จากที่กลาวมาจึงเปนสาเหตุทําใหพระภิกษุสงฆไมปฏิบติัถือผาบังสุกุลเปนวัตร 
๔.๑.๒ ใชเพียงผาไตรจีวรเปนวัตร 

ในปจจุบันมีการนิยมถวายผาไตรจีวรใหกับพระสงฆอยูเสมอ การที่จะใชผาจีวรเพยีงแคสาม

ผืนน้ันจึงเปนสิ่งที่ไมคอยมีใครจะปฏิบัติ เพราะการใชผาแคสามผืนน้ันไมสะดวกและลําบากเปลาๆ 

เน่ืองจากการตองทํางานภายในวัด การเรียนหนังสือ ตองมีผาจีวรไวเปลี่ยนสลับเมื่อทําการซัก การใช

แคจีวรสามผืนถาไมซักวันตอวันก็จะทําใหผาน้ัน “สกปรก สงกลิ่นเหม็นและเปนที่นารังเกลียด”๓ ทํา

ใหคนรอบขางไมอยากเขาใกลรวมถึงญาติโยมดวยซึ่งเปนการทําลายความศรัทธาเลื่อมใส โดยเฉพาะ

จีวรอยางนอยก็ตองมี ๒ ผืนไวสลับเปลี่ยนเมื่อผืนหน่ึงถูกซักหรือเกิดกลิ่นและสบงก็เชนกันตองมีไมตํ่า

กวา ๒ ผืนเอาไวเปลี่ยนเมื่อวันไหนมีการทํางานหนักหรือเอาไวซอนกันเปน ๒ ช้ันใหหนาข้ึน เพราะ

ปจจุบันสบงมีการผลิตออกจําหนายมีความบางมาก เมื่อแสงแดดสองผานสบงก็เห็นหมด ดูไมงาม จึง

ไมเหมาะอยางย่ิงที่จะใชสบงแคผืนเดียวและนอกจากน้ี “ผาจีวรมีญาติโยมนํามาถวายเปนจํานวนมาก 

จึงทําใหไมอยากดูแลรักษาของเกา เอาของใหมมาใชทําใหผาจีวรจากเดิมมีสามผืนกลายเปนสี่หรือหา

ผืน”๔ เพราะการขาดการเอาใจใสดูแลรักษาผาไตรจีวร ขาดวินัยในการใชสิ่งของ เกิดการใชจีวร

ฟุมเฟอยเกินความจําเปน ดวยเหตุน้ีจึงไมปฏิบัติใชเพียงจีวรสามผืนเปนวัตร  

๔.๑.๓ เท่ียวบิณฑบาตเปนวัตร 

การไมบิณฑบาตเปนวัตรหรือการบิณฑบาตประจําโดยเฉพาะในชุมชนเมืองหรือบริเวณที่มี

วัดอยูในบริเวณใกลเคียงกันเปนจํานวนมาก จะมีปญหาเกี่ยวกับการบิณฑบาตบางวันไดอาหารนอยไม

พอฉันถึงกลับตองซื้ออาหารมาฉันเอง จึงเปนสาเหตุของการไมบิณฑบาตเปนประจํา แตถาวันใดเปน

วันพระวันน้ันจะมีญาติโยมมาใสบาตรเปนจํานวนมาก อาหารที่ไดจากการบิณฑบาตก็จะมากไปดวย 

                                                             
๒ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมโฆษณ ธรรมสัจจะปกิณณกะ, (กรุงเทพมหานคร : พิมพโดยธรรมทานมูลนิธิ, 

๒๕๕๑), หนา ๒๙๓ – ๒๙๔. 
๓ สัมภาษณ พระชัชพล  ฐานิโย (แกวประสพ), เลขาเจาอาวาสวัดบูรพา ตําบลในเมือง อําเภอเมือง 

จังหวัดอุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 
๔ สัมภาษณ พระราชธรรมโกศล, เจาคณะจังหวัดอุบลราชธานี (ธ) วัดใตพระเจาใหญองคตื้อ ตําบลใน

เมือง อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๐ 
 

ทําใหพระเณร “เกิดความข้ีเกลียดและไมกระตือรือรนในการบิณฑบาต”๕ จึงนิยมออกบิณฑบาตแต

เฉพาะวันพระกันเปนสวนใหญ และ “ปจจุบันญาติโยมนิยมนําอาหารมาถวายเชาและเพลที่วัดเปน

ประจําอยูแลวและการมีกิจธุระมากจึงไมจําเปนตองออกบิณฑบาต”๖ การที่ไมออกบิณฑบาตก็มี

อาหารใหฉันอยูแลว นอกจากน้ีบางวัดที่มีการทํางานหนัก เชน งานกอสรางหรือมีงานประจําปตอง

ทํางานจนถึงดึกแทบไมไดพักผอน ทําใหรูสึกเหน่ือยลา ออนเพลีย จึงต่ืนไปบิณฑบาตเปนประจําไมได  

๔.๑.๔ เท่ียวบิณฑบาตตามลําดับบานเปนวัตร 

ในสวนของการไมปฏิบัติเที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับบานเปนวัตร มีสาเหตุมาจาก มีบาง

บานที่ญาติโยมทําธุระสวนตัวชา หรือนอนต่ืนสาย หรือเตรียมของใสบาตรไมทันเวลาแตอยากใสบาตร

แตใสบาตรไมทัน เพราะพระเดินเลยผานไปแลว ญาติโยมก็จะนิมนตใหพระเดินยอนกลับมาเพื่อที่จะ

ใสบาตร ซึ่งถาพระไมเดินยอนกลับมาก็เทากับเปนการทําลายศรัทธาที่ญาติโยมอุตสาหต่ืนข้ึนมา

เพื่อที่จะใสบาตร จึงเปนผลทําใหขอวัตรขอน้ีขาดไปและนอกจากน้ี “ญาติโยมไมรูวามีขอวัตรที่ใหพระ

ตองเดินผานไปเลย ถาไมเห็นมีญาติโยมยืนรอใสบาตร”๗ พระเองไมไดมีการสอนใหญาติโยมไดมี

ความรูในเรื่องของขอวัตรประเภทน้ี  

๔.๑.๕ น่ังฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตร 

การที่ไมปฏิบัติน่ังฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตรหรือการฉันภัตตาหารครั้งเดียวเปนวัตร ก็

เพราะความตองการใชพลังในการทํางาน การเรียน การกอสรางภายในวัด ตองใชพลังงานมากจึงตอง

มีการฉันเพลเปนครั้งที่สองเพราะถาไมไดฉันเพลจะทําใหเหน่ือยลา ออนเพลียหลังจากทํางานเสร็จ 

นอกจากน้ีญาติโยมก็มีสวนดวยเชนกัน “โยมบางคนไมมีเวลาหรือไมสะดวกในการที่จะมาถวาย

ภัตตาหารในชวงเชาจึงนิยมมาถวายภัตตาหารชวงเพลแทน”๘ ถาหากพระสงฆไมยอมฉันเพลก็จะทํา

ใหญาติโยมไมพอใจ ทําลายความศรัทธาที่มีตอพระสงฆในวัดน้ันๆ  

 

                                                             
๕ สัมภาษณ พระชัชพล  ฐานิโย (แกวประสพ), เลขาเจาอาวาสวัดบูรพา ตําบลในเมือง อําเภอเมือง 

จังหวัดอุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 
๖ สัมภาษณ พระราชธรรมโกศล, เจาคณะจังหวัดอุบลราชธานี (ธ) วัดใตพระเจาใหญองคตื้อ ตําบลใน

เมือง อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 
๗

 สัมภาษณ พระชัชพล  ฐานิโย (แกวประสพ), เลขาเจาอาวาสวัดบูรพา ตําบลในเมือง อําเภอเมือง 

จังหวัดอุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 
๘ สัมภาษณ พระราชธรรมโกศล, เจาคณะจังหวัดอุบลราชธานี (ธ) วัดใตพระเจาใหญองคตื้อ ตําบลใน

เมือง อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 
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๑๑๑ 
 

 ๔.๑.๖ ฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร 

การไมปฏิบัติฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตรก็เน่ืองมาจาก “พระภิกษุไมเห็นคุณคาของการฉัน

ในบาตร”๙ เพราะการที่ตองนําเอาอาหารทุกอยางไมวาจะเปนอาหารคาวหรือของหวานใสลงในบาตร

ใบเดียวน้ัน “มันดูไมเหมาะไมสวยงามนาเกลียด”๑๐ และ “ติดในรสชาติของอาหาร ผสมกันไม

อรอย”๑๑จึงเปนที่ไมนารับประทาน ความเคยชินแตรับประทานอาหารที่แยกใสถวย ใสจานตามชนิด

และประเภทของอาหาร ทําใหดูแลวนารับประทานมากกวาที่จะนํามาผสมกันในบาตร  และ

นอกจากน้ี “การฉันในบาตรจะไมสะดวกสบาย”๑๒ เพราะลักษณะของบาตรจะกลมและลึกเวลาตัก

อาหารฉันจะลําบากโดยเฉพาะอาหารที่มีลักษณะเปนเสนและการฉันในบาตรจะตองคอยระมัดระวัง

ไมใหชอนกระทบกับบาตรสงเสียงดังใหเกิดความลําคราญแกเพื่อภิกษุดวยกัน 

๔.๑.๗ หามภัตตาหารอันนํามาถวายเมื่อภายหลังเปนวัตร 

การไมปฏิบัติหามภัตอันนํามาถวายเมื่อภายหลัง ในขอน้ีจะเปนการไมปฏิบัติเน่ืองจาก 

“ตองฉลองศรัทธาญาติโยม บางครั้งญาติโยมติดธุระไมสามารถมาตรงตามเวลาที่พระฉันอาหารได”๑๓ 

จึงทําใหตองมาชาหลังจากที่พระฉันไปแลว เมื่อมาถึงก็อยากจะใหพระทานฉันอาหารของตนที่นํามา

ถวาย ถาพระไมฉันก็จะเทากับเปนการทําลายศรัทธาของญาติโยม โดยเฉพาะอยางย่ิงถาไมฉันอาจจะ

ทําใหจิตใจของบุคคลน้ันเกิดเศราหมอง นอยใจ ไมพอใจ ในการที่พระไมฉันอาหารของเขา แทนที่จะ

ไดบุญกลับบานไปแตกลับไดบาปกลับไป และ “การไมรูธรรมเนียมขอวัตรปฏิบัติของวัดน้ันๆ”๑๔ วา

ทานฉันเวลาเชา ๘.๓๐ น. เวลาเดียว ถาทานลงมือฉันแลวจะไมรับอาหารมาฉันอีก  

๔.๑.๘ อยูปา อยูโคนไมและอยูปาชาเปนวัตร 

ในหัวขอน้ีผูวิจัยไดนําเอาหัวขอทั้งสามมารวมเขาดวยกัน เพราะมีลักษณะใกลเคียงกัน การ

ไมปฏิบัติอยูปา โคนไมและปาชาน้ันเปนผลเน่ืองมาจากความกลัว “กลัวในสิ่งที่มองไมเห็น เชน ความ

                                                             
๙ พระมหาบัว  ญาณสัมปนโน, เขาสูแดนนิพพาน : ธุดงควัตรเครื่องหามลอกิเลส, [ออนไลน], 

แหลงที่มา : http://www.bkk1.in.th/Topic.aspx?TopicID=21836.html [๓ ก.พ. ๒๕๕๖]. 
๑๐ อางแลว. 
๑๑ สัมภาษณ พระวรวิทย วรวิชฺโช (แกนอาสา), เลขาเจาอาวาสวัดใตพระเจาใหญองคตื้อ ตําบลในเมือง 

อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 
๑๒ สัมภาษณ พระราชธรรมโกศล, เจาคณะจังหวัดอุบลราชธานี (ธ) วัดใตพระเจาใหญองคตื้อ ตําบลใน

เมือง อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 
๑๓ อางแลว. 
๑๔ สัมภาษณ พระชัชพล  ฐานิโย (แกวประสพ), เลขาเจาอาวาสวัดบูรพา ตําบลในเมือง อําเภอเมือง 

จังหวัดอุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 
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มืด เสียง เงา และกลัวในสิ่งที่มองเห็น เชน งู เสือ ตะขาบ”๑๕ ซึ่งความกลัวที่กลาวมาน้ีเกิดจากการคิด

ปรุงแตงไปเองของจิตที่มาจากการเคยไดยิน ไดฟง ไดดู จากสื่อหรือคําพูดของบุคคลอื่นแลวนํามา

จินตนาการไปเองเมื่ออยูในสภาวะที่เอื้ออํานวยทามกลางธรรมชาติ เชน การอยูปา โคนไมและปาชา การ

อยูในสถานที่ดังกลาวตอนกลางวันจะดูเงียบสงบ กลางคืนก็จะเงียบวังเวง ทําใหเกิดความรูสึกกลัวจึงทํา

ใหไมอยากที่จะปฏิบัติการอยูปา โคนไมและปาชา นอกจากน้ีการอยูในสถานที่ดังกลาวมีความลําบาก

เปนอยางมาก “ความเจริญเขาไปไมถึง”๑๖ ตองนอนกลางปา เครื่องอํานวยความสะดวกตางๆไมมี หา

ความสบายแทบไมได ตองทนกับสภาพอากาศรอนและอากาศหนาวทําใหมี “ความทุกขทั้งกายและ

ใจ”๑๗ เปนการกระทําที่ลําบากเปลาๆ จึงเปนอีกหน่ึงสาเหตุที่ทําใหไมอยากปฏิบัติธุดงควัตรสามขอน้ี 

๔.๑.๙ อยูในท่ีแจงเปนวัตร 

การไมปฏิบัติอยูกลางแจงเปนวัตรเน่ืองมาจากการที่จะอยูกลางแจงน้ันเปนการอยูที่

ปราศจากที่มุงที่บัง โดยเฉพาะอยางย่ิงในสมัยปจจุบันสภาพอากาศเปลี่ยนไปเดียวรอนเดียวหนาว

สลับกันไป ถารางกายไมแข็งแรงพออาจจะทําใหปวยไดและการอยูกลางแจงย่ิงตอนกลางวันแดดจะ

รอนมาก เมื่อแดดรอนถายังอยูกลางแดดอาจจะทําใหมีโอกาสสูงที่จะเปนโรคมะเร็งผิวหนังไดอีกดวย

หรืออาจจะเปนลมแดดไดเชนกัน สวนในตอนกลางคืนตองอยูกลางแจงมีดวงดาวเปนหลังคา อากาศ

จะมีสภาพเย็นไปจนถึงหนาว และยังมีละอองหมอกตก ทําใหไมสบายได ซึ่งทั้งหมดเปนขออางของ

“การขาดความอดทนและไมไดตองการแสวงหาเพื่อความหลุดพน”๑๘ ทั้งหมดน้ีเปนสาเหตุที่ทําใหไม

ปฏิบัติอยูกลางแจงเปนวัตร 

๔.๑.๑๐ อยูในเสนาสนะตามท่ีทานจัดใหอยางไรเปนวัตร 

การไมปฏิบัติอยูในเสนาสนะอันทานจัดใหอยางไรเปนวัตร เน่ืองมาจาก “การยึดติดใน

เสนาสนะที่สะดวกสบาย”๑๙ ซึ่งจะมีทั้ง “หองนํ้าในตัว มีแอร มีพัดลม เปนตน”๒๐ เมื่อมาอยูใน

                                                             
๑๕ คณะศิษยยานุศิษย, อุปลมณี, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอ็น.พี.สกรีนพริ้นติ้ง 

, ๒๕๕๒), หนา ๒๐๑. 
๑๖ สัมภาษณ พระวรวิทย วรวิชฺโช (แกนอาสา), เลขาเจาอาวาสวัดใตพระเจาใหญองคตื้อ ตําบลในเมือง 

อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 
๑๗ สัมภาษณ พระชัชพล  ฐานิโย (แกวประสพ), เลขาเจาอาวาสวัดบูรพา ตําบลในเมือง อําเภอเมือง 

จังหวัดอุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 
๑๘ สัมภาษณ พระราชธรรมโกศล, เจาคณะจังหวัดอุบลราชธานี (ธ) วัดใตพระเจาใหญองคตื้อ ตําบลใน

เมือง อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 
๑๙ อางแลว. 
๒๐

 สัมภาษณ พระวรวิทย วรวิชฺโช (แกนอาสา), เลขาเจาอาวาสวัดใตพระเจาใหญองคตื้อ ตําบลในเมือง 

อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๓ 
 

เสนาสนะใหมก็จะเกิดความตองการอยูในเสนานสนะที่ตนเคยอยูแบบสะดวกสบายมากอนหรือ

เสนาสนะใหมที่ทานเตรียมใหไมมีการดูแลรักษาความสะอาด ปลอยใหสกปรก รก รุงรัง ไมนาอยู เชน 

ประตูพัง หนาตางเคยถูกงัด ถาเขาไปอยูอาจจะถูกขโมยสิ่งของได และถาทานผูที่ เปนคนแจก

เสนาสนะมีอคติ จัดเสนาสนะใหไปอยูในที่ไกลจากเพื่อน กุฏิพัง แมแตคนที่อยูประจําในวัดน้ันยังไมมี

ใครอยากที่จะมาอยู เสนาสนะที่ใกลกันและดีกวาวางอยูก็ไมใหไปพักอาศัย การที่จะปฏิบัติอยูใน

เสนาสนะอันทานจัดใหอยางไรเปนวัตรจึงทําไดยาก  

๔.๑.๑๑ น่ังเปนวัตร  

การไมปฏิบัติถือการน่ังเปนวัตรก็เน่ืองมาจากสุขภาพรางกายไมแข็งแรง มีโรคภัยไขเจ็บ 

โดยเฉพาะการยึดติดกับการนอน พระสวนใหญชอบฉันแลวนอนจึงเปนสาเหตุใหเปนโรคอวน จะเห็น

วาพระในปจจุบันมีแตรูปอวนๆเพราะอาหารอุดมสมบูรณ การที่จะใหอยูในกิริยายืน เดิน น่ัง ยกเวน

การนอนจึงทําไดยาก รวมไปจนถึง “การไมมีความอดทน ไมมีความเพียรและไมมีสัจจะที่จะ

ปฏิบัติ”๒๑ “ขาดการเอาใจใส”๒๒ และ “การเห็นแกนอน การเห็นแกปากทอง การเห็นแกลาภ

สักการะ”๒๓ จึงทําใหไมอยากที่จะประกอบความเพียร เพราะการมีความคิดวาการนอนเปนการ

พักผอนรางกายหลังจากทํากิจกรรมซึ่งเหน่ือยมาแลวทั้งวันจากการเรียน การสอน การทํางาน เมื่อถึง

เวลากลางคือจึงตองการพักผอนใหเพียงพอ เพื่อจะไดมีแรงในการทํางานในวันตอไป และ “การขาด

ผูสอน ผูนําในการปฏิบัติ”๒๔ จึงเปนสาเหตุใหไมปฏิบัติการน่ังเปนวัตร 

กลาวโดยสรุป สาเหตุของการไมปฏิบัติธุดงควัตรเกิดจาก ความไมเขาใจในวิธีการและ

หลักการของการปฏิบัติทรงผาบังสุกุล ความไมสะดวกในการทํางานที่จะตองใชผาแค ๓ ผืน บิณฑบาต

ไดอาหารนอยไมพอฉัน การทํากิจภายในวัดหนัก เหน่ือยลา ออนเพลีย การนิมนตใหกลับไปรับ

บิณฑบาตอีกครั้ง การตองใชพลังงานในการทํางานจึงตองฉัน ๒ มื้อ ญาติโยมไมสะดวกในการมาถวาย

อาหารเวลาเดียวพรอมกัน การยังยึดติดในรูป รสและสีของอาหาร การมาไมทันเวลากอนที่พระจะลง

มือเริ่มฉันภัตตาหาร ความกลัวในสิ่งที่มองเห็นและมองไมเห็น ความยังติดในที่อยูที่สะดวก สบาย 

ความมีอคติของภิกษุผูแจกเสนาสนะ การติดในการนอน การไมมีความอดทน การไมมีความเพียรและ

                                                             
๒๑ คณะศิษยยานุศิษย, อุปลมณี, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอ็น.พี.สกรีนพริ้นติ้ง 

, ๒๕๕๒), หนา ๒๐๒. 
๒๒ สัมภาษณ พระวรวิทย วรวิชฺโช (แกนอาสา), เลขาเจาอาวาสวัดใตพระเจาใหญองคตื้อ ตําบลในเมือง 

อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 
๒๓ พิศิษฐ ไสยสมบัติ และคณะ, พระอาจารยเสาร กนฺตสีโล, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๖. 
๒๔ สัมภาษณ พระวรวิทย วรวิชฺโช (แกนอาสา), เลขาเจาอาวาสวัดใตพระเจาใหญองคตื้อ ตําบลในเมือง 

อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๔ 
 

ความไมมีสัจจะที่จะปฏิบัติอยางจริงจัง ดังน้ันจึงเปนประเด็นคําถามที่นาสนใจวาแลวทําอยางไรจึงจะ

สามารถทําใหพระสงฆหรือบรรพชิตใหความสนใจและพากันหันมาปฏิบัติธุดงควัตร ผูวิจัยจึงไดนําเอา

คุณคาของธุดงควัตรสําหรับบรรพชิตมานําเสนอเปนลําดับตอไป 

 

แผนภาพแสดงสาเหตุของการไมปฏิบัติธุดงควัตร 

แผนภาพท่ี ๔.๑ สาเหตุของการไมปฏิบัติธุดงควัตร 

 

๔.๒ คุณคาของธุดงควัตรสําหรับบรรพชิต 

คําวา คุณคา หมายถึง “สิ่งที่มีประโยชนหรือมีมูลคาสูง”๒๕ และเมื่อนําเอามารวมกับธุดงค

วัตรจะไดเปน คุณคาของธุดงควัตร ซึ่งจะหมายถึงประโยชนของการปฏิบัติธุดงควัตร การที่จะเห็น

คุณคาของธุดงควัตรน้ัน มิใชแคการอานทําความเขาใจ แตเปนการนําเอาธุดงควัตรไปปฏิบัติใหเห็น

ดวยตนเอง จึงจะไดช่ือวาเปนพระธุดงค ดังน้ันผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาคุณคาของธุดงควัตรสําหรับ

บรรพชิต เพื่อใหบรรพชิตไดเห็นคุณคาที่แทจริงที่เกิดจากการปฏิบัติธุดงควัตรโดยเริ่มจาก ธุดงควัตร

หลักการของความเปนผูสันโดษในปจจัย ๔ ธุดงควัตรเปนเอกลักษณของพระกรรมฐาน และธุดงควัตร

ขอปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

๔.๒.๑ ธุดงควัตรหลักการของความเปนผูสันโดษในปจจัย ๔     

การดํารงชีวิตของมนุษยน้ันสิ่งที่เปนปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตก็คือปจจัย ๔ ที่เราทุก

คนรูจักกันดี อันไดแก เครื่องนุงหม อาหาร ที่อยูอาศัยและยารักษาโรค เปนสิ่งจําเปนอยางมากตอการ

ดําเนินชีวิตถาขาดอันใดอันหน่ึงการดําเนินชีวิตจะอยากลําบากมากหรือถึงข้ันรายแรงสุดอาจถึงแก

                                                             
๒๕ ราชบัณฑิตยสถาน, “คุณคา” พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, [ออนไลน], 

แหลงที่มา : http://rirs3.royin.go.th/new-search/word-search-all-x.asp. [๒ ตุลาคม ๒๕๕๕]. 

ความกลัวในส่ิงที่มองเห็นและมองไมเห็น 

ติดในเสนาสนะที่สะดวกสบาย 

เพราะตองฉลองศรัทธาญาติโยม การเห็นแกลาภสักการะ ไมมีความอดทน 

ไมมีความเพียรและไมมีสัจจะที่จะปฏิบัติ

ธุดงควัตร 

ไมออกบิณฑบาตก็มีอาหารใหฉัน 

การใชจีวรฟุมเฟอยเกินความจําเปน 

อุบาสกอุบาสิกาไมมีความรูเก่ียวกับ

ธุดงควัตร 
อุบาสกอุบาสิกาไมรูธรรมเนียม

ขอวัตรปฏิบัติของวัดนั่นๆ 
การฉันในบาตรไมสะดวกสบาย 

ฉันมากครั้งเพื่อตองการพลังงาน 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๕ 
 

ความตายได ในสวนของบรรพชิตน้ันก็มีปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตหรือปจจัยในการครองเพศ

บรรพชิตก็จะมี ๔ ปจจัยเชนกัน ซึ่งจะถูกเรียกวา จีวร บิณฑบาต เสนาสนะและเภสัช๒๖ 

ดังที่ไดกลาวมาแลวในบทที่ ๒ ธุดงควัตร ๑๓ สามารถแบงออกไดเปน ๔ หมวดดวยกันคือ 

จีวร บิณฑบาต เสนาสนะและความเพียร เมื่อนํามาพิจารณา “หมวดที่ ๑ วาดวยจีวร ก็คือ

เครื่องนุงหม หมวดที่ ๒ วาดวยบิณฑบาต ก็คืออาหารและยารักษาโรค หมวดที่ ๓ วาดวยเสนาสนะ ก็

คือที่อยูอาศัยและหมวดที่ ๔ วาดวยการปรารภความเพียร ก็คือยารักษาโรค”๒๗ จะเห็นวาธุดงควัตร

เปนปจจัยพื้นฐานในการดําเดินชีวิต  

คําวา “สันโดษ” แปลวา ความยินดี คือความพอใจ ความยินดีดวยของของตนซึ่งไดมาดวย

ความเพียร ดวยความซื่อสัตยสุจริตและโดยชอบธรรม สันโดษโดยทั่วไปมี ๓ ประการ คือ  

๑. ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามได  

๒. ยถาพลสันโดษ ยินดีตามกําลัง  

๓. ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามสมควร๒๘  

 ประการ ที่ ๑ ยถาลาภสันโดษ หมายถึง ความยินดีตามที่ตนไดมา คือตนไดสิ่งใดมาหรือ

เพียรหาสิ่งใดมาได ไมวาจะหยาบหรือประณีตแคไหนก็ยินดีพอใจดวยสิ่งน้ัน ไมติดใจอยากไดสิ่งอื่น ไม

เดือดรอนกระวนกระวายเพราะสิ่งที่ตนไมไดมา ไมปรารถนาสิ่งที่ตนไมพึงได หรือเกินไปกวาที่ตนจะ

พึงไดโดยถูกตองชอบธรรม ไมเพงเล็งปรารถนาสิ่งของที่คนอื่นได จนเกิดความริษยา ซึ่งธุดงควัตรใน

หมวดของจีวรมีลักษณะของการเปนผูมีความยินตามที่ตนได คือ มีความยินดีในจีวรที่เปนผาบังสุกุลซึง่

ผาบังสุกุลเปนผาที่หยาบไมมีความประณีต  เปนผาที่เขาเอาหอศพที่ทิ้งตามปาชา มีทั้งคราบเลือด 

คราบนํ้าเหลืองเหม็นคลุงคาวไปหมด ตองนํามาซักใหสะอาด แลวลวกนํ้ารอนตากแดด๒๙ และความ

ยินดีในจีวรสามผืนไมมักมากใชจีวรเกินความจําเปนซึ่งจีวรที่นํามาปฏิบัติถือธุดงควัตรดังกลาวไมวาจะ

มีความประณีตหรือไมประณีตภิกษุที่ปฏิบัติ ทานก็จะมีความยินดีในจีวรน้ัน  เปนตน 

ประการที่ ๒ ยถาพลสันโดษ หมายถึง ความยินดีตามกําลัง คือ ยินดีแตพอแกกําลังรางกาย

สุขภาพและวิสัยของตน มีความพอใจในการจัดสรรหนาที่การงาน จัดสรรการศึกษาศิลปวิทยา และ

จัดสรรคุณธรรมเพื่อปฏิบัติใหสมกับกําลังสติปญญาของตนเอง เลือกทําในสิ่งที่ตนเองถนัดแลวต้ังใจ

                                                             
๒๖

 พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๒๒๘. 
๒๗

 คณะศิษยยานุศิษย, วัตร ปฏิบัติ, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด โรงพิมพ

พิมพ, ๒๕๓๔), หนา ๖๔. 
๒๘

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๒๙-๔๓๐. 
๒๙

 คณะศิษยยานุศิษย, อุปลมณี, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอ็น.พี.สกรีนพริ้นติ้ง 

จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๑๙๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๖ 
 

ปฏิบัติใหกาวหนาไปตามกําลังแตละอยางดวยความขยันหมั่นเพียร ในธุดงควัตรหมวดบิณฑบาตมี

ลักษณะของการเปนผูมีความยินดีตามกําลัง คือ มีความยินดีในอาหารและเภสัชที่ไดจากการ

บิณฑบาต ซึ่งการบิณฑบาตเปนกิจวัตรที่พระภิกษุตองถือปฏิบัติเปนประจําเน่ืองจาก “ความเปนอยู

ของภิกษุน้ันเน่ืองดวยผูอื่น”๓๐ ไมวาการบิณฑบาตน้ันจะไดนอยหรือมาก พระภิกษุก็จะฉันตามที่ไดมา

และตามกําลังของตน แตถาหาก “ไมฉันก็ไมตองบิณฑ”๓๑ เปนตน 

ประการที่ ๓ ยถาสารุปปสันโดษ หมายถึง ความยินดีตามสมควร หรือยินดีตามที่เหมาะสม

กับภาวะ ฐานะ แนวทางชีวิต และจุดหมายแหงการบําเพ็ญกิจของตน ไมนึกคิดอยากไดทรัพยสมบัติที่

ล้ําคาเกินฐานะของตนเอง บางครั้งแมจะไดสิ่งที่เกินฐานะของตนเองมาก็ไมลุมหลงวาเปนสิทธ์ิที่ควร 

จะได กลับเห็นวาสิ่งที่ไดมาน้ันล้ําคา ควรใหคนอื่นไดมีสวนรวมดูแลรักษาหรือบริโภคใชสอยดวย โดย

การทําใหเกิดประโยชนแกตนเองและแกสังคมรอบขาง ในสวนของธุดงควัตรหมวดเสนาสนะก็มี

ลักษณะของการเปนผูมีความยินดีตามสมควรแกฐานะและแนวทางชีวิต คือ มีความยินดีในเสนาสนะ

ปาหรือปาชาหรือโคนตนไม เปนตน ซึ่งเสนาสนะดังกลาวสมควรแกแนวทางการดําเนินชีวิตที่ตองการ

ความเงียบและสงบเหมาะแกการบําเพ็ญเพียรทางจิต ไมมีความยึดติดในเสนาสนะที่สบายอันเปนผล

ใหเกิดความหลงในที่อยูอาศัยจนไมมีกะจิตกะใจในการเจริญสมาธิภาวนา 

ดังน้ันสรุปวา ธุดงควัตรหลักการของความเปนผูสันโดษในปจจัย ๔ ซึ่งสันโดษ คือความยินดี

ตามที่ตนไดมา ความยินดีตามกําลังและความยินดีตามสมควรในปจจัย ๔ อันไดแก จีวร บิณฑบาต 

เสนาสนะ และยารักษาโรค อันเปนปจจัยพื้นฐานในการดําเนินชีวิตของบรรพชิต ซึง่ตรงกบัธุดงควัตรทัง้ 

๔ หมวด คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะและความเพียรอันเปนหลักการของการนําไปสูความเปนผู

สันโดษน่ันเอง 

๔.๒.๒ ธุดงควัตรเปนเอกลักษณของพระกรรมฐาน 

ในสังคมปจจุบัน ความรูอยางกระจางชัดในเรื่องของธุดงค ทั้งในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ

น้ันยังมีนอย ทั้งฝายบรรพชิตผูที่ปฏิบัติธุดงคและฝายฆราวาสผูเลื่อมใสในพระผูปฏิบัติธุดงคโดยมาก

เขาใจในการถือธุดงคคลาดเคลื่อนไปจากที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงอนุญาตไว ขอยกตัวอยางความ

คลาดเคลื่อนในความเขาใจเรื่องธุดงค เชน พระที่จะปฏิบัติธุดงค ตองมีกลด ตองนอนในกลด ตองหม

ผาจีวรสีคร่ําและพระที่จะปฏิบัติธุดงคตองเปนพระปา ความเขาใจอยางน้ี ทําใหเกิดการปฏิบัติที่ผิด 

เกิดการดูถูกดูหมิ่น ถือตัวเอง     ทําใหผูเลื่อมใสเกิดเขาใจผิด เพื่อความเขาใจเรื่องธุดงคที่ถูกตองจึง

ขอยกตัวอยาง เชน การเขาใจที่วาพระที่จะปฏิบัติธุดงคตองมีกลดตองนอนในกลด ไมจริงเสมอไป 

เพราะธุดงคที่ทรงอนุญาตใหพระมีกลดน้ันมีอยูเพียงขอเดียว คืออัพโภกาสิกธุดงค ธุดงคของผูถือการ

                                                             
๓๐

 อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๔๘/๙๑. 
๓๑

 คณะศิษยยานุศิษย, อุปลมณี, หนา ๑๙๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๗ 
 

อยูในที่กลางแจง เพราะธุดงคขอน้ีตองอยูกลางแจง ทรงอนุญาตกลดไวแกพระที่ถือธุดงคขอน้ี ก็เพื่อ

กันนํ้าคาง ลม แดด รอน หนาว ยุง เหลือบ ริ้น ฯลฯ ในสถานะเชนน้ี กลด จึงมีฐานะเทากับมุง บาง

ทานบอกโยมวาอาตมาถือธุดงคเครงนัก แมจําวัดอยูในกุฏิก็ยังจําวัดในกลดเลย การพูดเชนน้ันเปนการ

โกหก หลอกลวง หรือไมก็เกิดข้ึนเพราะทานเขาใจผิดไปเอง๓๒ 

อีกอยางหน่ึง ความเขาใจที่วาพระที่ถือธุดงคตองอยูปา ขอน้ีก็ผิด เพราะธุดงคที่ทรง

อนุญาตเกี่ยวกับเรื่องปาเห็นจะมีอยู ๒ ขอ คือ อารัญญิกธุดงค และ โสสานิกธุดงค และปาที่จะถือได

วาเปนขอปฏิบัติในธุดงคน้ี ตองอยูไกลจากหมูบานประมาณ ๕๐๐ ช่ัวธนู คงไมตํ่ากวา ๕๐๐ วา หรือ 

๒๕ เสน หรือ ๑ กิโลเมตร วัดปาที่ต้ังอยูใกลหมูบานภายใน ๕๐๐ ช่ัวธนู ก็ไมใชวัดปา ก็คงเปนวัดบาน

ธรรมดา ตางแตวาทานปลูกตนไมกันมากทําใหวัดนารื่นรมย เปนการสรางบรรยากาศภายในวัด ให

เปนวัดที่มีความสงบรมเย็น ปจจุบันถือวาเปนการสงเสริมการปลูกปาและรักษาปาดวย 

ความจริง การปฏิบัติธุดงคน้ันจะอยูในวัดปาหรือวัดบานก็ปฏิบัติได สุดแตวาผูปฏิบัติจะ

ปฏิบัติธุดงคขอไหน เพราะธุดงคน้ันมีทั้งหมด ๑๓ ขอ จะปฏิบัติธุดงคขอไหนก็ดูใหเหมาะกับจริตและ

อัธยาศัยของตน ขอสําคัญตองศึกษาใหรูถึงหลักการ วิธีการ การปฏิบัติ และวัตถุประสงค รวมถึง

อานิสงส เมื่อศึกษาไดอยางน้ี การลงมือปฏิบัติธุดงคจะไดไมผิดพลาดคลาดเคลื่อนจากที่พระพุทธองค

ทรงอนุญาตไว๓๓ 

กรรมฐานหรือกัมมัฏฐาน แปลวา ที่ต้ังแหงการงาน คือสิ่งที่ยึดหนวงหรือผูกใจมิใหฟุงซาน    

ใหสงบน่ิง ใหหยุดอยูกับที่ซึ่งเรียกวาอารมณ เปนอุบายวิธีควบคุมใจใหสงบและใหเกิดปญญา 

กรรมฐาน มี ๒ แบบ คือ สมถกรรมฐานมีวัตถุประสงคเพื่อทําใจใหสงบ และวิปสสนากรรมฐานมี

วัตถุประสงคเพื่อใหเกิดปญญาเห็นแจงสภาวธรรมตางๆตามความเปนจริง การปฏิบัติกรรมฐานใน

ปจจุบันมีเรียกกันหลายอยาง เชนเรียกวา การทําสมาธิ การน่ังสมาธิ การน่ังภาวนา การบําเพ็ญ

ภาวนา การบําเพ็ญวิปสสนา ซึ่งก็ถูกดวยกัน แตตองแยกแยะวิธีปฏิบัติวาเปนกรรมฐานแบบไหนใน

สองแบบ๓๔ 

เมื่อนําคําวา ธุดงค กับ พระกรรมฐาน มารวมกันจะไดคําใหมวา พระธุดงคกรรมฐาน ซึ่ง

หมายถึง พระที่สนใจปฏิบัติกรรมฐานและปฏิบัติธุดงควัตรไปพรอมกัน ซึ่งพระธุดงคกรรมฐานเปนผูที่

มีความอดทน เขมงวดกวดขันในขอวัตรปฏิบัติตางๆ เพื่อเปนการดัดนิสัยที่เต็มไปดวยกิเลสที่มีในตนให

ลดนอยลงไปจนหมดสิ้นหรืออาจจะกลาวไดวาเปน “การรื้อภพ รื้อชาติ รื้อกิเลสตัณหา รื้อถอนอวิชชา

                                                             
๓๒ พระเทพปริยัติโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม), ความรูเร่ืองธุดงค, (กรุงเทพเทพมหานคร : สหธรรมิก, 

๒๕๔๑), หนา ๙๗. 
๓๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๘. 
๓๔ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), คําวัด, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, 

๒๕๔๘), หนา ๑๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๘ 
 

ทั้งมวลออกจากใจ ใหไกลทุกข คือ ความเกิดแกเจ็บตาย”๓๕ จะไดไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดใน

วัฏสงสารอีกตอไป แมผลที่จะพึงไดรับยังไมถึงจุดหมายปลายทางดังที่กลาวมาก็จะทําใหผูบําเพ็ญมี

ความสุขในปจจุบันและภพชาติตอไป๓๖ 

พระธุดงคกรรมฐาน เปนพระที่มีปฏิปทาคือขอปฏิบัติแนวทางการดําเนินชีวิตเนนการปฏิบติั

กรรมฐานและธุดงค ๑๓ รวมทั้งขันธวัตร ๑๔ มีอาคันตุกวัตร หนาที่ของอาคันตุกะ อาวาสิกวัตร หนาที่

ของเจาอาวาส คมิกวัตร หนาที่ของผูเตรียมจะไป อนุโมทนวัตร วิธีอนุโมทนาและภัตตัคควัตร ธรรม

เนียมในโรงฉัน๓๗ เปนตน เปนเครื่องบําเพ็ญทางกายและเปนที่นาช่ืนชม นาเลื่อมใสแกผูที่พบเห็น 

การที่ไดช่ือวาธุดงควัตรเปนเอกลักษณของพระกรรมฐานน้ัน โดยการพิจารณาขอวัตร

ปฏิบัติที่พระทานกระทํา ซึ่งเริ่มจากเมื่อถึงเวลาบิณฑบาตก็ตองเตรียมนุงสบง ทรงจีวร ซอนสังฆาฏิ 

สะพายบาตร ออกบิณฑบาตในหมูบานโดยอาการสํารวม ทําความรูสึกตัว (เดินจงกรม) ไปตลอดสาย

บิณฑบาตทั้งไปและกลับ มีสติประคองใจไมปลอยใหไหลไปตามอารมณตางๆที่เขามากระทบ เมือ่กลบั

ถึงที่พักหรือวัดแลว เตรียมจัดอาหารที่ไดมาจากบิณฑบาตลงในบาตร ไมยอมรับอาหารที่ศรัทธาญาติ

โยมตามมาสงทีหลัง พระธุดงคกรรมฐานทานจะรับและฉันเฉพาะที่บิณฑบาตไดมาเทาน้ัน เมื่อเตรียม

อาหารใสลงในบาตรเสร็จ พิจารณาปจจเวกขณะ เพื่อไมใหติดใจในความประณีตและรสชาติอรอยของ

อาหารแลวลมืคํานึงถึงความเปนธาตุและปฏิกูลที่แฝงอยูในอาหารน้ันๆดวย ปฏิสังขา โยนิโส ฯลฯ๓๘ 

เสร็จแลวเริ่มฉัน โดยฉันไปพิจารณาไปดวยไมใหเปนไปดวยตัณหา ฉันเพื่ออยู ไมไดอยูเพื่อฉัน ให

เปนไปตามวัตรในการขบฉัน หลักจากน้ันลางบาตร เช็ดบาตรใหแหง แลวผึ่งแดดช่ัวคราวถามีแดด 

และนําเขาถลกยกไปไวในสถานที่อันควร แลวเขาสูสถานที่อันสงบ เชน ปาหรือปาชาหรือโคนตนไม

เดินจงกรมเพื่อใหอาหารยอย พอสมควรจึงกลับมาน่ังสมาธิภาวนาจนกวาจะถึงเวลาอันควร จึง

พักผอนกายเพื่อคลายทุกข พอมีกําลังแลวก็เริ่มทํางานเพื่อเผาผลาญกิเลสตอไป 

ในสวนของอาบัติเล็กๆนอยๆ พระธุดงคกรรมฐานทานจะถือเปนสําคัญมาก เชนเรื่อง 

“อาหารการขบฉัน การนอน การน่ัง การพูด การคุย การขับถายตางๆทานจะไมมองขาม เรื่องอาหาร

การขบฉันทานจะไมกัด ไมแทะ ไมตัดไม และเรื่องบริขารเครื่องใชตางๆ ไมวาจะเปนเศษ เปนเดนตอง

                                                             
๓๕ พระมหาบัว ญาณสัมปนโน, ปฏิปทาของพระธุดงคกรรมฐาน สายทานพระอาจารยม่ัน ภูริทัตตะ, 

(ม.ป.พ, ๒๕๓๐), หนา ๓. 
๓๖ อางแลว 
๓๗ พระอมราภิรักขิต (เกิด อมโร), สัตตปพพบุพพสิกขา และบุพพสิกขาวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๓๗๐-๓๙๓. 
๓๘ พระมหาบัว ญาณสัมปนโน, ประวัติพระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บุนเมง

๒๕๑๘), หนา ๑๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๙ 
 

ทิ้งที่กระโถน หามวางกระโถนหรือของที่เปนเศษเปนเดนลงในฝาบาตรเด็ดขาด”๓๙ เพราะทานถือวา

จะทําใหชีวิตของการเปนนักบวชจะเศราหมอง สรางบาปกรรมใหกับตนเอง เรื่องการเดินจงกรมและ

การน่ังสมาธิทานจะถือวาเปนงานหลักที่จะตองปฏิบัติทุกวัน  

กลาวโดยสรุป ธุดงควัตรเปนเอกลักษณของพระกรรมฐาน คือ ธุดงควัตรเปนวัตรปฏิบัติที่

พระกรรมฐานมักจะปฏิบัติควบคูไปกับการปฏิบัติกรรมฐาน เพราะธุดงควัตรจะสนับสนุนใหการปฏิบติั

กรรมฐานเห็นผลในดานสมาธิอยางชัดเจนและรวดเร็วย่ิงข้ึน กิริยาทาทางของพระธุดงคกรรมก็แลดู

สงบเยือกเย็น เปนที่นาเคารพและนาเลื่อมใสซึ่งเกิดจากการปฏิบัติธุดงควัตรน่ันเอง 

๔.๒.๓ ธุดงควัตรขอปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม 

ในพระพุทธศาสนาการบรรลุธรรมมีอยู ๔ ข้ัน จัดเปน ๔ คู อันไดแก มรรค ๔ ผล ๔ 

๑) การบรรลุธรรมระดับที่ ๑ เรียกวา พระโสดาบัน หมายถึง ผูเขาถึงกระแสมรรคหรอืผูเดิน

ตามทางถูกตองอยางแทจริง คือปฏิบัติถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริง การบรรลุธรรมระดับน้ีผูได

บรรลุทําไดบริบูรณในศีล ทําไดพอประมาณในสมาธิ ทําไดพอประมาณในปญญา สามารถละสงัโยชนได 

๓ อยาง คือ สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส การบรรลุข้ันน้ีระดับมรรคเรียกวา โสดาปตติ

มรรค ข้ันผลเรียกวา โสดาปตติผล พระอริยบุคคลผูบรรลุมีช่ือวา พระโสดาบัน 

 ๒) การบรรลุธรรมระดับที่ ๒ เรียกวา พระสกทาคามี หมายถึง ผูกลับมาสูโลกน้ีอกีครัง้เดียว 

ก็สามารถกําจัดทุกขใหสิ้นไปได ผูไดบรรลุธรรมระดับน้ี เปนผูทําใหบริบูรณในข้ันศีล ทําไดพอประมาณ

ในสมาธิและปญญา นอกจากน้ีสามารถทําสังโยชน ๓ อยาง คือสักกายทิฐ ิวิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส 

ใหหมดสิ้นไป และยังทําราคะ โทสะ โมหะใหเบาบางลง การบรรลุธรรมระดับน้ี เปนข้ันมรรคเรียกวา 

สกิทาคามมิรรค ข้ันผลเรียกวาสกทาคามิผล พระอริยบุคคลผูไดบรรลุมีช่ือวา พระสกทาคามี 

๓) การบรรลุธรรมระดับที่ ๓ เรียกวา พระอนาคามี หมายถึง ผูจะปรินิพพานในที่ผุด

เกิดข้ึน ไมเวียนกลับมาอีก ผูไดบรรลุธรรมระดับน้ีเปนผูทําใหบริบูรณในศีล สมาธิ ทําไดพอประมาณ

ในปญญา นอกจากละสังโยชนได ๓ อยางดังกลาว ยังสามารถละกามราคะและปฏิฆะ การบรรลุธรรม

ระดับน้ีข้ันมรรคเรียกวา อนาคามิมรรค ข้ันผลเรียกวา อนาคามิผล พระอริยบุคคลผูไดบรรลุมีช่ือวา 

พระอนาคามี 

๔) การบรรลุธรรมระดับที่ ๔ เรียกวา พระอรหันต เปนระดับสุดทาย ผูไดบรรลุธรรมระดับ

น้ี เปนผูหมดสิ้นอาสวะกิเลส สามารถทําใหบริบูรณในสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา สามารถละกิเลส

                                                             
๓๙

 คณะเหลนศิษย, มณีรัตน อัญมณแีกงไพรสณฑ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ปาปรุส 

พับลิเคชั่น จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๔๙. 
๔๐

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมศัพทพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพส่ือตะวัน, ๒๕๔๕), หนา ๑๒๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๐ 
 

ไดอีก ๕ อยาง คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะและอวิชชา การบรรลุธรรมระดับน้ีข้ันมรรค 

เรียกวา อรหัตมรรค ข้ันผลเรียกวา อรหัตผล พระอริยบุคคลผูไดบรรลุมีช่ือวา พระอรหันต 

การไดบรรลุธรรมที่เกิดจากการปฏิบัติธุดงควัตรก็เน่ืองมาจาก 

กกกกกก“ธุดงควัตรเปนของเสมอดวยพอคาเกวียนใหญ ดวยใจความวา เปนผูใหถึงเมืองคือ นิพพาน 

กกกกซึ่งเปนของเกษมไมมีภัยเปนของประเสริฐบวร แหงบุคคลผูใครความหมดจดพิเศษ 

กกกกกกธุดงควัตรเปนของเสมอดวยโล ดวยใจความวา เปนเครื่องปองกันไมคอนและศรหอก คือ กิเลส 

กกกกแหงบุคคลผูใครความหมดจดพิเศษ 

กกกกกกธุดงควัตรเปนของเสมอดวยรม ดวยใจความวา เปนเครื่องกั้นฝน คือ กิเลส และแดดอันรอน

กกกกคือไฟสามอยาง แหงบุคคลผูใครความหมดจดพิเศษ”๔๑ 

ธุดงควัตรสามารถทําให “ผูที่กระทําใหบริสุทธ์ิในธุดงควัตร ๑๓ แลวยอมไดสําเร็จคุณวิเศษ

ตางๆ เปนตนวา รูปสมาบัติ ๕ อรูปสมาบัติ๕ กับอิทธิวิธี ทิพพโสต รูจักใจของผูอื่น ระลึกชาติหนหลัง

ได ไดทิพพจักษุ สิ้นอาสวะทั้งปวง”๔๒ ซึ่งการบรรลุธรรมน้ันเปนเพราะธุดงควัตรเปนปจจัยสําคัญใน

การสงเสริมและสนับสนุน โดยเฉพาะเมื่อพิจารณาปจจัยภายในที่เกิดจากการปฏิบัติธุดงควัตร เชน ไม

เปนทุกขกับการเก็บรักษาจีวร การกําจัดความเกียจครานที่มีภายในจิตใจ การไมติดในรสอาหารและ

ความไมประมาทมีสติในการปฏิบัติธุดงควัตร และปจจัยภายนอกที่เกิดจากการปฏิบัติธุดงควัตร เชน 

มีการงานที่ตองรับผิดชอบนอย รางกายแข็งแรงและสภาพแวดลอมที่เงียบสงบ สงัดเปนตน ทําใหผลที่

ไดรับคือการไดบรรลุสมาธิที่ยังไมไดบรรลุหรือเมื่อไดบรรลุแลวก็สามารถที่จะรักษาสมาธิที่ไดบรรลุ

แลว จนในที่สุดไดบรรลุนิพพาน 

ดังน้ัน ธุดงควัตรขอปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม คือ บุคคลที่ไดกระทําใหตนเองมีวัตรปฏิบัติ

ที่ดีงามและเครงครัดดวยการประพฤติปฏิบัติธุดงควัตร ยอมที่จะไดรับคุณวิเศษ เชน การระลึกชาติได 

การรูจักใจของบุคคลอื่น ตลอดจนไดบรรลุเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา คือ พระโสดาบัน 

พระสกทาคามี พระอนาคามีและพระอรหันต 

กลาวโดยสรุป คุณคาของธุดงควัตรสําหรับบรรพชิต เปนคุณคาที่บรรพชิตควรรู เพื่อจะไดรู

วาธุดงควัตรมีคุณคาควรแกการปฏิบัติ เชน (๑) ธุดงควัตรหลักการของความเปนผูสันโดษในปจจัย ๔ 

คือ ธุดงควัตรเมื่อปฏิบัติจะทําใหผูปฏิบัติมีความยินดีในจีวร บิณฑบาต เสนาสนะและยารักษาโรคไม

เปนทุกข ไมยึดติด ไมลําบากกับการใชปจจัย ๔ (๒) ธุดงควัตรเปนเอกลักษณของพระกรรมฐาน คือ 

ธุดงควัตรจะสงเสริม สนับสนุนการไดสมาธิใหเร็วย่ิงข้ึน และ (๓) ธุดงควัตรขอปฏิบัติเพื่อการบรรลุ

                                                             
๔๑

 พระธรรมกวี, มิลินทปญหา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), 

หนา ๔๔๔. 
๔๒

 พระธรรมมหาวีรานุวัตร, มิลินทปญหา ฉบับพรอมดวยอรรถกถาและฎีกา, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ ส.ธรรมภัคดี, ๒๕๓๐), หนา ๔๐๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๑ 
 

ธรรม คือ ธุดงควัตรถาปฏิบัติใหมาก สม่ําเสมอดวยความต้ังใจจริงในขอวัตรปฏิบัติ คือ ธุดงควัตร ยอม

สามารถทําใหบุคคลน้ันหลุนพนจากอํานาจของกิเลสจนไดบรรลุเปนพระอริยบุคคลในพระพทุธศาสนา 

 

แผนภาพแสดงคุณคาของธุดงควัตรสําหรับบรรพชิต 

แผนภาพท่ี ๔.๒ คุณคาของธุดงควัตรสําหรับบรรพชิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพแสดงการประยุกตธุดงควัตรในการดําเนินชีวิตสําหรับคฤหัสถ 

แผนภาพท่ี ๔.๓ การประยุกตใชธุดงควัตรในการดําเนินชีวิตสําหรับคฤหัสถ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ธุดงควัตรหลักการของความเปนผูสันโดษในปจจัย ๔ 

ธุดงควัตรขอปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม 

ธุดงควัตรเปนเอกลักษณของพระกรรมฐาน 

มรรค ผล นิพพาน 

ธุดงควัตร ๑๓ 

ใชเพียงผาบังสุกุลเปนวัตร  
ใชเพียงไตรจีวรเปนวัตร 

 

ที่อยูอาศัย 

อาหาร 

เครื่องนุงหม 

ปจจัย ๔ 

เที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร 
เที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับบานเปนวัตร 

น่ังฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตร 

ฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร 

หามภัตตาหารอันนํามาถวายเม่ือภายหลังเปนวัตร 

 

น่ังเปนวัตร  

อยูปาเปนวัตร อยูโคนไมเปนวัตร อยูในที่แจงเปน

วัตร อยูปาชาเปนวัตร อยูในเสนาสนะที่ทานจัด

ใหอยางไรเปนวัตร 

ยารักษาโรค 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๒ 
 

๔.๓ การประยกุตใชธดุงควัตรในการดําเนินชีวิตสําหรับคฤหัสถ  

การประยุกตใชธุดงควัตรมีวัตถุประสงคเพื่อเปนการนําเอาธุดงควัตรไปใชในการดําเนินชีวิต

ในสังคมปจจุบัน โดยเฉพาะในสภาพสังคมและเศรษฐกิจที่มีความเจริญทางดานวัตถุ กิเลสความอยาก

ไดในวัตถุก็มีมากตามไปดวย เพื่อตอบสนองความตองการที่ไมมีวันสิ้นสุด ดังน้ันผูวิจัยจึงไดนําเอา

หลักการของธุดงควัตรมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตสําหรับคฤหัสถ โดยการนําหลักการของธุดงควัตร

ไปใชกับปจจัยพื้นฐานในการดําเนินชีวิต อันไดแก เครื่องนุงหม อาหาร ที่อยูอาศัยและยารักษาโรค  

ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

๔.๓.๑ เครื่องนุงหม 

คนในยุคปจจุบันมีจํานวนมากที่ขาดความระมัดระวังในการบริโภคปจจัย ๔ (เครื่องนุงหม 

อาหาร ที่อยูอาศัยและยารักษาโรค) จึงทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บตางๆตามมามากมายไมวาจะเปน

โรคเบาหวาน โรคอวน โรคมะเร็งและโรคความดันโลหิตสูง เปนตน ถาหากไมตองการใหเกิดโรคภัยไข

เจ็บกับตัวเองก็ควรที่จะดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท มีสติ รูจักการบริโภคปจจัย ๔ อยางถูกตอง

และเหมาะสม 

เครื่องนุงหม ถือวาเปนปจจัยสําคัญพื้นฐานอยางหน่ึงในการดํารงชีวิต เพราะผิวหนังของ

คนเรามีความบอบบาง จึงจําเปนจะตองมีสิ่งที่มาปกปดรายกายเพื่อใหความอบอุน ใหดูสวยงาม ปก

กันอันตรายที่เกิดจากสัตว แมลงและใหเหมาะกับกาลเทศะ  

ธุดงควัตรในหมวดที่เกี่ยวกับ เครือ่งนุงหม คือ จีวร ประกอบดวย การปฏิบัติทรงผาบังสุกุล

เปนวัตรและการปฏิบัติทรงเพียงไตรจีวรเปนวัตร เมื่อนําเอาหลักการปฏิบัติธุดงควัตรทั้ง ๒ ขอน้ี              

มาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันจะสามารถกระทําไดดังตอไปน้ี 

การปฏิบัติทรงผาบังสุกุลเปนวัตรและการปฏิบัติทรงเพียงไตรจีวรเปนวัตรสามารถ

ประยุกตใชได คือ ความพอเพียง เมื่อกลาวถึงความพอเพียงจะหมายถึง “ความพอประมาณ ความมี

เหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอผลกระทบใดๆอันเกิดจาก

การเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก”๔๓ ซึ่งธุดงควัตรเองมีลักษณะของความพอเพียงอยูแลว เชน 

การปฏิบัติทรงผาสามผืนเปนวัตร เมื่อนําหลักการของการปฏิบัติธุดงควัตรขอน้ีมาประยุกตใชกับ

คฤหัสถก็จะสามารถนําไปใชในลักษณะของการใชของเทาที่จําเปน ไมใชของหรือซื้อสิ่งของที่เกินความ

จําเปนหรือ “ไมซื้อตามใจกิเลส”๔๔ และ “ไมมีประโยชน เชน เครื่องประดับ สรอย แหวน เงิน ทอง 

                                                             
๔๓ กระทรวงมหาดไทย, หมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตัวอยาง, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

กระทรวงมหาดไทย, ๒๕๕๑), หนา ๓. 
๔๔ สัมภาษณ นายสุเมธ โสฬศ, หัวหนากองพัฒนาดานเทคโนโลยีระบบสง ฝายพัฒนาบุคคล การไฟฟา

ฝายผลิตแหงประเทศไทย ศูนยฝกอบรมทาทุงนา อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุร,ี ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๓ 
 

เปนตน”๔๕ โดยอยูบนพื้นฐานของความพอประมาณ คือ “ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมาก

เกินไปโดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น เชน การผลิตและการบริโภคที่พอดีไมมากไมนอยเกินไป”๔๖ 

ขณะเดียวกันก็ตองมีความมีเหตุมีผล คือ “การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงน้ัน จะตอง

เปนไปอยางมีเหตุมีผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดข้ึน

จากการกระทําน้ันๆอยางรอบคอบ”๔๗ ดังเชน “การต้ังใจเอาไววาจะไมซื้อเสื้อ กางเกง ตลอดทั้งป

เพราะมีจํานวนมากแลว”๔๘ เปนตน การใชเสื้อผาที่พอดีกับความตองการที่จะใช ไมซื้อมากหลายตัว 

บางตัวก็ซื้อตามความอยากได แตไมคิดคํานึงถึงความสะดวกสบายในการใชงาน เมื่อซื้อมาแลวก็ไมได

นํามาสวมใสหรือถาใชงานก็ตองมีงานบานเพิ่มมากข้ึนที่จะตองซักผาจํานวนมาก ทําใหเวลาในการ

พักผอนลดนอยลง  

๔.๓.๒ อาหาร 

การดํารงชีวิตของประชาชนในปจจุบันถูกเหตุปจจัยตางๆ หลากหลายมากระทบกระทั่ง 

เบียดเบียนอยูทุกเมื่อ ซึ่งลวนแตทําใหการดําเนินชีวิตเปนไปดวยความยากลําบาก ไมสามารถดําเนินชีวิต

ตามสมควรแกอัตภาพที่ควรจะเปน ใหอยูดีกินดีมีสุขได เมื่อเปนเชนน้ีควรที่ทุกคนจะตองหันกลับมา

ทบทวนถึงแนวทางแหงการประพฤติปฏิบัติของตน เพื่อประคับประคองตนใหรอดพนจากภัยพิบัติทั้งปวง 

มีความอยูดีกินดีมีสุขตามสมควร  

อาหารถือวาเปนปจจัยพื้นฐานที่สําคัญที่สุดในการดํารงชีวิตของมนุษย ถาขาดอาหารแลว

จะทําใหรางกายหยุดการเจริญเติบโตและเกิดโรคภัยไขเจ็บตางๆตามมา แหลงอาหารที่สําคัญของ

มนุษยคือ สัตวและพืช การจะไดมาซึ่งอาหารจะตองมีการปลูก การเลี้ยงจนเจริญเติมโตพรอมที่จะ

ประกอบอาหารได จึงจะสามารถนํามาทําเปนอาหารรับประทาน 

ธุดงควัตรในหมวดที่เกี่ยวกับอาหาร คือ บิณฑบาต อันประกอบดวย การปฏิบัติเที่ยว

บิณฑบาตเปนวัตร การปฏิบัติเที่ยวบิณฑบาตไปตามแถวเปนวัตร การปฏิบัติน่ังฉัน ณ อาสนะเดียว

เปนวัตร การปฏิบัติฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตรและการปฏิบัติหามภัตอันนํามาถวายเมื่อภายหลังเปน

วัตร เมื่อนําเอาหลักการปฏิบัติธุดงควัตรทั้ง ๕ ขอน้ี มาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน

จะสามารถทําไดดังตอไปน้ี 

                                                             
๔๕ สัมภาษณ นายฉลาด  หวงสุขสกุล, พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค จังหวัด

อุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 
๔๖ จุไรรัตน แสนใจรักษ, ชุมชนพอเพียง, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไวลาย, 

๒๕๕๓), หนา ๑๔. 
๔๗ อางแลว. 
๔๘ สัมภาษณ นายสุเมธ โสฬศ, หัวหนากองพัฒนาดานเทคโนโลยีระบบสง ฝายพัฒนาบุคคล การไฟฟา

ฝายผลิตแหงประเทศไทย ศูนยฝกอบรมทาทุงนา อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุร,ี ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๔ 
 

๑) การปฏิบัติเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตรสามารถประยุกตใชได คือ การประกอบอาชีพทํามา

หากินเลี้ยงตัวเองและครอบครัวบนพื้นฐานที่สุจริต ถูกตอง ไมเอาเปรียบใคร “ไมแบงชนช้ันวรรณะ 

ไมเลือกปฏิบัติ”๔๙ ไมทําใหใครเดือดรอน ขยันทํามาหากิน ไมน่ังรอ นอนรอ ใหใครเขาเมตตาย่ืน

อาหารมาใหหรือไมรอใหคนอื่นเขาเลี้ยงดู ซึ่งทําใหบุคคลอื่นเขาลําบากกายและลําบากใจในการตอง

มาเลี้ยงดูเรา ตองขยันทํามาหากินดวยลําแขงของตนเอง เชน ในครอบครัว พอแมจะตองทํามาหากิน

พรอมกับเลี้ยงดูบุตร และเมื่อลูกโตพอที่จะประกอบอาชีพเองไดก็ตองไปหางานทําไมใชโตแลวยังให

พอแมเลี้ยงดูจนแก แทนที่จะเลี้ยงดูพอแมตอนทานแกเฒาตอบแทนพระคุณพอพระคุณแมกลับตอง

มาเปนภาระใหทานเลี้ยงดู 

๒) การปฏิบัติเที่ยวบิณฑบาตไปตามแถวเปนวัตรสามารถประยุกตใชได คือ ความมี

ระเบียบและมีวินัยในการเขาแถว เชน การเขาแถวซื้อของ การเขาแถวรับของบริจาค การเขาแถวข้ึน

รถและการเขาแถวซื้ออาหาร ไมแซงคิวบุคคลที่เขาตอแถวกอนเพราะการแซงคิวอาจจะทําใหเกิดการ

ทะเลาะวิวาทได เน่ืองจากความไมพอใจของบุคคลที่เขามากอนและรอนานกวาดวย ตองตอแถวให

เปนระเบียบตามลําดับมากอนมาหลัง และนอกจากน้ีการประยุกตใชยังมีการเคารพในผูอาวุโสหรือ

ผูใหญ ตองใหเกียรติแกผูที่มีอายุมากกวาเพราะทานเหลาน้ีก็เปรียบเสมือน พอ แม ปู ยา ตา ยายของ

เราไมควรดูถูก ดูหมิ่นถึงแมไมใชญาติเราก็ตาม รับฟงคําติเตือนของทานแลวนํามาพิจารณาดูวา

สมควรหรือเหมาะสมหรือไม โดยที่ไมมีอคติ คือพิจารณาดวยเหตุผล ดวยปญญา เพราะทานเคยผาน

โลกมากอนยอมรูเรื่องตางๆมากกวาเรา  

๓) การปฏิบัติน่ังฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตรสามารถประยุกตใชได คือ การลดความอวน   

โดยการกินอาหารมื้อเดียวจะชวยใหสามารถลดความอวนได ซึ่งการที่เปนโรคอวนน้ันเกิดจากการ

รับประทานอาหารที่มีแปงหรือพวกโปรตีนมากจนเกินไปเขาไปในรางกาย เมื่อรางกายมีโปรตีนมาก

เกินความตองการก็จะเกิดการสะสมอาหารสวนที่เกินในรูปของไขมัน ถาสะสมมากก็จะกลายเปนโรค

อวนในที่สุด “การเลือกรับประทานอาหาร เชน กินแตปลา ไมกินเน้ือ ไก หมู”๕๐ เปนการกระทําที่

สามารถลดความอวนไดอีกวิธีหน่ึง การกินอาหารมื้อเดียวไมไดทําใหรางกายขาดสารอาหารแตอยางใด 

ถาเรารูจักการกินใหถูกสุขลักษณะ คือ กินอาหารใหครบ ๕ หมูในมื้อเดียวและไมกินมากจนเกินความ

ตองการของรางกาย จนทําใหเกิดความทุกขจากการกินอาหาร 

                                                             
๔๙

 สัมภาษณ นายฉลาด  หวงสุขสกุล, พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค จังหวัด

อุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 
๕๐

 สัมภาษณ นายสุเมธ โสฬศ, หัวหนากองพัฒนาดานเทคโนโลยีระบบสง ฝายพัฒนาบุคคล การไฟฟา

ฝายผลิตแหงประเทศไทย ศูนยฝกอบรมทาทุงนา อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุร,ี ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 
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๑๒๕ 
 

๔) การปฏิบัติฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตรสามารถประยุกตใชได คือ “การรับประทาน

ขาวราดแกงซึ่งถือไดวาเปนการใชภาชนะเดียว กินแคเพื่ออิ่ม กินแคเปนเครื่องอาศัย ไมตามใจกิเลสที่

ตองการกินอาหารที่อรอย รานอรอย”๕๑ เปนการไมยึดติดในรสชาติของอาหาร เปนการฝกใหเปนคน

กินงาย ไมใชเปนคนรับประทานยาก ติดในรสอาหารจนทําใหติดกับการรับประทานอาหารที่มีราคา

แพงและไมมีประโยชน การไมติดในรูป รสของอาหารจะทําใหบุคคลน้ันไปไหนมาไหนก็สะดวกในเรื่อง

อาหารการกิน และ “การรับประทานอาหารก็ตองกินใหหมด ไมใหเหลือ”๕๒ คือกินใหพออิ่ม พอดี 

พอประมาณ ไมมากเกินไป ไมนอยเกินไป  

๕) การปฏิบัติหามภัตอันนํามาถวายเมื่อภายหลังเปนวัตรสามารถประยุกตใชได คือ การไม

รับประทานอาหารหรือขนมที่กระจุกกระจิกหลักจากที่รับประทานอาหารแลว เชน “เมื่อรับประทาน

อาหารเสร็จมีคนยกอาหารมาทีหลังจะกินนัดหนอยพอเปนพิธี เปนการกินตามใจกิเลส”๕๓ การกระทาํ

ดังกลาวจะสามารถลดความอวนไดอีกวิธีหน่ึง ดังที่ไดเคยกลาวมาแลวในการรับประทานอาหารมื้อ

เดียว แตวิธีน้ีก็สามารถใชลดนํ้าหนักไดเชนเดียวกัน แตอยางไรก็ตามการลดนํ้าหนักดวยวิธีการลด

อาหารและลดการกินจุกกินจิกก็ไมดีเทาที่ควรเพราะอาจจะมีผลขางเคียงได การออกกําลังกายเปนวิธี

ที่ดีที่สุดในการลดความอวน นอกจากน้ีการไมรับประทานอาหารหรือขนมที่กระจุกกระจิกยังชวยให

ประหยัดคาใชจายในการซื้อขนม ซึ่งลวนแลวแตไมมีประโยชน 

๔.๓.๓ ท่ีอยูอาศัย 

ที่อยูอาศัยถือวาเปนปจจัยพื้นฐานสําหรับการดําเนินชีวิตของมนุษย มนุษยทุกคนจะตองมี

ที่อยูอาศัยที่เรียกวาบาน ซึ่งคําวา “บาน ในทางกฎหมายหมายถึง โรงเรือนหรือสิ่งปลูกสรางสําหรับใช

เปนที่อยูอาศัย ซึ่งมีเจาบานครอบครอง และหมายความรวมถึงแพหรือเรือซึ่งจอดเปนประจําและใช

เปนที่อยูประจํา หรือสถานที่หรือยานพาหนะอื่นซึ่งใชเปนที่อยูอาศัยประจําไดดวย”๕๔  

ธุดงควัตรในหมวดที่เกี่ยวกับ ที่อยูอาศัย คือ เสนาสนะ ประกอบดวย การปฏิบัติอยูปาเปน

วัตร การปฏิบัติอยูโคนไมเปนวัตร การปฏิบัติอยูในที่แจงเปนวัตร การปฏิบัติอยูปาชาเปนวัตรและการ

ปฏิบัติอยูในเสนาสนะอันทานจัดใหอยางไรเปนวัตร ดังน้ันเมื่อนําหลักการปฏิบัติธุดงควัตรทั้ง ๕ ขอมา

ประยุกตใชในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันจะสามารถทําไดดังตอไปน้ี 
                                                             

๕๑ อางแลว. 
๕๒

 สัมภาษณ นายฉลาด  หวงสุขสกุล, พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค จังหวัด

อุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 
๕๓ สัมภาษณ นายสุเมธ โสฬศ, หัวหนากองพัฒนาดานเทคโนโลยีระบบสง ฝายพัฒนาบุคคล การไฟฟา

ฝายผลิตแหงประเทศไทย ศูนยฝกอบรมทาทุงนา อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุร,ี ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 
๕๔ ราชบัณฑิตยสถาน, “บาน”, [ออนไลน], แหลงที่มา : 

www.royin.go.th/upload/246/FileUpload/2180_6556. pdf [๒ ตุลาคม ๒๕๕๕]. 
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การปฏิบัติอยูปา โคนไม ที่แจงและปาชาเปนวัตรสามารถประยุกตใชได คือ การอยูกับ

ธรรมชาติอยางลงตัว โดยเฉพาะปาถือวาเปนแหลงที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิตหลากหายชนิดทั้งพืชและ

สัตว ซึ่งปามีประโยชนตอมนุษยทั้งทางตรงและทางออม เชน ทางตรง การนําวัตถุดิบจากปามาใช

ประโยชนดานปจจัย ๔ เชน นํ้าผึ้งมาทําเปนอาหาร นําสมุนไพรมาทําเปนยารักษาโรค เปนตน สวน

ทางออม ปาเปนแหลงตนนํ้าลําธารที่ชวยปองกันการพังทลายของหนาดินและปายังเปนแหลง

ทองเที่ยวพักผอนหยอนใจไดอีกดวย เปนตน เมื่อคนในสังคมเห็นประโยชนและคุณคาของปาก็จะทํา

ใหเกิดการอนุรักษธรรมชาติ ทําใหปาไมไมถูกทําลาย  

การปฏิบัติอยูในเสนาสนะอันทานจัดใหอยางไรเปนวัตรสามารถประยุกตใชได คือ การมี

ความยินดีในที่อยูอาศัยของตนไมวาจะเลวหรือประณีต มีขนาดเล็ก ไมหรหูรา ไมสวยงามเหมือนกบั

บานของคนอื่นมีความพอใจยินดีในบานของตนตามฐานะและกําลังความสามารถ ไมด้ินรนจนตองเปน

หน้ีเปนสิน ยืมเงินของบุคลอื่นมาซื้อหรอืผอน ทําใหตองเปนทุกขเพราะการเปนหน้ี หรือเมื่อไปอยูที่

อื่นช่ัวคราว เชน ไปเที่ยว ไปสัมมนา ไปดูงาน “จะอยูงายๆตามที่ทานจัดไวให ไมเรื่องมาก ไมเปลี่ยน

หองใหม”๕๕ “ถาคนอื่นอยูไดเราก็อยูได”๕๖ 

๔.๓.๔ ยารักษาโรค 

ยารักษาโรค หมายถึง “วัตถุหรือสารเคมีที่ใชในการรักษาโรคภัยไขเจ็บของมนุษยและสัตว 

โดยตองใชความรูทั้งทางวิทยาศาสตร และศิลปะมาผนวกในการ ผสม ปรุงแตง และแปรสภาพ

สาระสําคัญ และสวนประกอบอื่นตามสูตรตํารับ”๕๗ ซึ่งความหมายดังกลาวเปนความหมายทางโลกที่

คนทั่วไปรูจักกัน สวนในทางพระพุทธศาสนา ยารักษาโรคจะมีทั้งที่ใชรักษาโรคทางกายและยารักษา

โรคทางใจ ซึ่งยารักษาโรคทางกายก็คือยาสามัญประจําบาน เปนตน และยารักษาโรคทางใจคือธรรม

ของพระสัมมาสัมพุทธเจา 

                                                             
๕๕ สัมภาษณ นายสุเมธ โสฬศ, หัวหนากองพัฒนาดานเทคโนโลยีระบบสง ฝายพัฒนาบุคคล การไฟฟา

ฝายผลิตแหงประเทศไทย ศูนยฝกอบรมทาทุงนา อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุร,ี ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 
๕๖ สัมภาษณ นายฉลาด  หวงสุขสกุล, พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค จังหวัด

อุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 
๕๗ หาหมดดอทคอม แหลงรวมขอมูลสุขภาพ โรงพยาบาลและแพทย, “ยาหมายความวาอยางไร”,  

[ออนไลน], แหลงที่มา : http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8% 

B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84/#article101  

[๑ ตุลาคม ๒๕๕๕]. 
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๑๒๗ 
 

ธุดงควัตรในหมวดที่เกี่ยวกับยารักษาโรค คือ ความเพียรมีอยูเพียงขอเดียว คือ การปฏิบัติ

น่ังเปนวัตร หมายถึงการอยูในกิริยาบท ๓ คือ ยืน เดิน น่ัง ยกเวนนอน เมื่อนําหลักการปฏิบัติธุดงควัตร

ขอน้ีมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันจะสามารถทําไดดังตอไปน้ี 

ถาจะกลาวถึงความเพียรจะตองมีความพยายามเขามาตอทาย ซึ่งเปนคําที่สนับสนุน

อุดหนุนกัน ที่เรียกวาความเพียรพยามยาม ความเพียรพยายามน้ันมีทั้งแงบวกและแงลบ ในแงบวกถา

ความเพียรพยายามกระทําในสิ่งน้ันๆมีผลของการกระทําออกมาเปนผลดีหรือกรรมดี ความเพียร

พยายามในสิ่งน้ันถือวาเปนความดี แตถาความเพียรพยายามกระทําในสิ่งน้ันๆมีผลของการกระทํา

ออกมาเปนผลช่ัวหรือกรรมช่ัว ความเพียรพยายามน้ันถือวาเปนความช่ัว 

การปฏิบัติความเพียรในลักษณะของการยืน เดิน น่ัง สามารถนําไปประยุกตใชกับทํางาน

ยืนนานๆ เดินนานๆหรือน่ังนานๆ เชน งานเรงดวน งานควบกะ งานเฝายาม เปนตน ซึ่งงานเหลาน้ี

เปนงานที่หามนอน การปฏิบัติความเพียรโดย “การกําหนดรูลมหายใจออกหายใจเขาขณะยืน เดิน 

น่ังหรือการพิจารณาสภาวธรรมตางๆ เชน พิจารณาความตาย พิจารณอสุภะ”๕๘ จะทําใหการ

ปฏิบัติงานของเรามีประสิทธิภาพ นอกจากใชในการทํางานแลวยังใชในการดําเนินชีวิตในแตละวันเมื่อ

เจอสถานการณที่ตองยืนนานๆ เชน การข้ึนรถประจําทางที่มีระยะทางไกลๆแลวตองยืนเปนเวลา

หลายช่ัวโมง แลวทําการกําหนดรูลมหายใจออกหายใจเขาขณะยืนก็จะทําใหเราสามารถบรรเทาการ

ปวดเมื่อยตามรางกายไดในระดับหน่ึงและยังทําใหลดสภาวะเครียด ซึ่งเปนการปองกันการเกิดโรคเสน

เลือดในสมองตีบไดอีกวิธีหน่ึง  

กลาวโดยสรุป การประยุกตใชธุดงควัตรในการดําเนินชีวิตสําหรับคฤหัสถ สามารถที่จะ

ประยุกตใชไดกับปจจัยพื้นฐานในการดําเนินชีวิตของมนุษย อันไดแก (๑) เครื่องนุงหมประยุกตโดยใช

ธุดงควัตรหมวดที่เกี่ยวกับจีวรในลักษณะของการใชของตามความจําเปนและไมมากจนเกินความ

ตองการที่จะใช (๒) อาหาร โดยใชธุดงควัตรหมวดที่เกี่ยวกับบิณฑบาตในลักษณะของการประกอบ

อาชีพทํามาหากิน เลี้ยงตัวเองและครอบครัวบนพื้นฐานที่สุจริต ถูกตอง การลดความอวนและการไม

ยึดติดในรสชาติของอาหาร (๓) ที่อยูอาศัย โดยใชธุดงควัตรหมวดที่เกี่ยวกับเสนาสนะในลักษณะของ

การปรับตัวใหเขากับธรรมชาติและการมีความยินดีในที่อยูอาศัยของตน และ (๔) ยารักษาโรค โดยใช

ธุดงควัตรหมวดที่เกี่ยวกับความเพียรในลักษณะของการทํางานยืนนานๆ เดินนานๆหรือน่ังนานๆ ให

กําหนดดูลมหายใจเขาออกเพื่อชวยบรรเทาอาการปวดเมื่อยตามรางกายและยังเปนการผอนคลาย

ความเครียดอันเปนสาเหตุของการเกิดโรคตางๆ เชน หลอดเลือดในสมองตีบ เปนตน 

 

                                                             
๕๘

 สัมภาษณ นายฉลาด  หวงสุขสกุล, พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค จังหวัด

อุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๘ 
 

๔.๔ สรุป   

สภาพปญหาการไมปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆในสังคมปจจุบัน เกิดจากมีสถานที่

ทองเที่ยวในยามราตรีต้ังอยูใกลกับวัดทําใหไมเงียบสงบ วัดไมมีบรรยากาศรมรื่นเหมาะแกการปฏิบัติ

ธรรมเจริญสมาธิ ความไมเขาใจจุดประสงคในการปฏิบัติของพระธุดงค ไมมีพระที่ปฏิบัติธุดงควัตรเปน

ตัวอยางใหปฏิบัติตาม ซึ่งปญหาดังกลาวมีสาเหตุมาจากความตองการอํานวยความสะดวกสบายใหแก

พระภิกษุที่ตนนับถือ ความไมสะดวกในการทํางานภายในวัด ความไมมีความอดทน ความติดในรูป

รสชาติของอาหารและความเจริญทางดานวัตถุของวัด เปนตน ในสวนของธุดงควัตรมีคุณคาอยาง

หมายมายตอบรรพชิต ในเบื้องตนน้ันจะทําใหบรรพชิตที่ปฏิบัติมีความสันโดษในปจจัย ๔ อันเปน

พื้นฐานในการดําเนินชีวิต อันไดแก เครื่องนุงหม (จีวร) อาหาร (บิณฑบาต) ที่อยูอาศัย (เสนาสนะ)  

ยารักษาโรค (ความเพียร) นําไปสูการเปนเอกลักลักษณของ    พระธุดงคกรรมฐานที่ชอบปฏิบัติธุดงค

ไปพรอมกันการเจริญกรรมฐาน อันไดแก สมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน เมื่อปฏิบัติใหมากและ

ตอเน่ืองจะทําใหไดรับผลตามมาคือความสงบสุขทางจิตใจ จนสามารถเขาถึงความเปนอริยบุคคล

ในทางพระพุทธศาสนาสูงสุดคือการเขาถึงพระนิพพาน และถาหากยังไมไดบรรลุเปนอริยบุคคลก็จะ

สามารถนําธุดงควัตรไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน เชน ความพอเพียงในสิ่งของที่

ตนมี การไมยึดติดในอาหารการกิน การไมรับประทานอาหารกระจุกกระจิก การประหยัดคาใชจายใน

เรื่องของอาหารการกิน เปนตน จึงเปนผลทําใหบุคคลผูนําไปประยุกตเกิดความสุข สบายกายสบายใจ 

ชวยบรรเทาทุกขหรือชวยไมใหเปนทุกขในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน 
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บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

จากการศึกษาเชิงวิเคราะหธุดงควัตรในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท มีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาหลักการของธุดงควัตรที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาแนวทางการปฏิบัติ

ตามหลักธุดงควัตรของพระสาวกในครั้งพุทธกาล และเพื่อศึกษาการประยุกตใชหลักธุดงควัตรในการ

ดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน โดยใชวิธีการวิจัยเอกสารและการลงภาคสนามเก็บขอมูล สามารถสรุป

ผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ หลักการของธุดงควัตรท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ธุดงควัตรเปนขอวัตรปฏิบัติที่พระพุทธเจาทรงอนุญาตไวใหพระภิกษุถือปฏิบัติ โดยไมมีการ

บังคับแลวแตใครจะสมัครใจสมาทานนําไปปฏิบัติ ซึ่งธุดงควัตรจะชวยกําจัด ขัดเกลากิเลสภายในจิตใจ       

ใหเปนผูมีความมักนอย ความสันโดษ ความสงัด ความไมสั่งสมกิเลส การปรารภความเพียรและความ

เปน ผูเลี้ยงงาย ธุดงควัตรเดิมทีที่ปรากฏในพระไตรปฎกมีเพียง ๘ คือ ปฏิบัติอยูปาเปนวัตร ปฏิบัติ

เที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร ปฏิบัตินุงหมผาบังสุกุลเปนวัตร ปฏิบัติทรงไตรจีวรเปนวัตร ปฏิบั ติเที่ยว

บิณฑบาตตามลําดับเปนวัตร ปฏิบัติหามภัตอันนํามาถวายเมื่อภายหลังเปนวัตร ปฏิบัติน่ังเปนวัตร 

และปฏิบัติอยูในเสนาสนะอันทานจัดใหอยางไรเปนวัตร แตในคัมภีรวิมุตติมรรคและวิสุทธิมรรคมี ๑๓ ขอ 

เปนผลมาจากสมัยครั้งที่พระพุทธเจายังมีพระชนอยูมิไดบัญญัติ ธุดงค ๕ ขอเพิ่มเขาไป แตมีการ

อนุญาตใหถือปฏิบัติกันอยู ครั้งเมื่อพระพุทธเจาปรินิพพานพระสาวกจึงไดบัญญัติธุดงควัตรเพิ่มเขาไป

เพราะมีลักษณะใกลเคียงกันและการไดรับอิทธิพลมาจากศาสนาพราหมณที่นิยมการบําเพ็ญตบะ   

เมื่อหันมานับถือพระพุทธศาสนาจึงนําเอาการบําเพ็ญตบะมาดวยแตมีการปรับปรุงใหเขากบัหลกัธรรม

คําสอนของศาสนาพุทธ  

ธุดงควัตรมีทั้งหมด ๑๓ ขอแบงออกเปน ๔ หมวด คือ หมวดที่ ๑ ธุดงคที่เกี่ยวกับจีวร 

ไดแก การปฏิบัติใชผาบังสุกุลเปนวัตรและการปฏิบัติใชผาไตรจีวรเปนวัตร หมวดที่ ๒ ธุดงคที่เกี่ยวกับ

บิณฑบาต ไดแก การปฏิบัติเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร การปฏิบัติเที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับบานเปน

วัตร การปฏิบัติน่ังฉันอาสนะเดียวเปนวัตร การปฏิบัติฉันในบาตรเปนวัตรและการปฏิบัติไมฉันอาหาร

ที่นํามาถวายเมื่อภายหลังเปนวัตร หมวดที่ ๓ ธุดงคที่เกี่ยวกับเสนาสนะ ไดแก การปฏิบัติอยูปาเปน

วัตร การปฏิบัติอยูโคนตนไมเปนวัตร การปฏิบัติอยูกลางแจงเปนวัตร การปฏิบัติอยูปาชาเปนวัตรและ

การปฏิบัติอยูเสนาสนะตามที่ทานจัดไวอยางไรเปนวัตร และหมวดที่ ๔ ธุดงคที่เกี่ยวกับความเพียร 
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ไดแก การปฏิบัติน่ังเปนวัตร ซึ่งธุดงคแตละขอน้ันจะมีคําสมาทานที่แตกตางกันออกไป โดยแตละขอ

จะมีคําสมาทานอยู ๒ แบบใหเลือก แลวแตจะทําการสมาทานโดยที่จะสมาทานรวมกันทั้ง ๒ แบบ

หรือแบบใดแบบหน่ึงก็ไดตามความพอใจ เมื่อสมาทานแลวก็มีระดับช้ันในการปฏิบัติมีแบบอุกฤษฏ 

(เครงครัด) แบบกลาง (ปานกลาง) แบบตํ่า (เพลาๆ) เชน การปฏิบัติผาบังสุกุลเปนวัตร ช้ันอุกฤษฏ

ภิกษุจะรับเอาเฉพาะผาที่ตกอยูในปาชาเทาน้ัน ช้ันกลาง ภิกษุผูรับเอาผาที่ทายกถวายทอดไวดวย

ความประสงควาบรรพชิตทั้งหลายจักเก็บเอาไป และช้ันตํ่า ภิกษุผูรับเอาผาที่ทายกถวายโดยวางทอด

ไว ณ ที่ใกลเทา ธุดงคขออื่นๆก็จะมีระดับในการถือปฏิบัติในลักษณะน้ีเชนเดียวกัน ในสวนขององค

คุณของธุดงคเปนสิ่งที่ไมมีภัย เปนสิ่งที่ใหผลนาปรารถนา เปนสิ่งที่เอื้อตอการระมัดระวังและเปน

เครื่องสิ้นไปแหงราคะ โทสะ โมหะ เปนตน และยอมไดรับอานิสงส ไดแก มีกายวาจาที่ถูกระงับแลว 

ไมประมาท ความอาฆาตผูอื่นลดลง มีความเพียรเปนนิตย กิเลสถูกกําจัด ความถือตัวไมมี เห็นธรรม 

ถอนอนุสัยไดจนถึงข้ันหมดกิเลส ซึ่งธุดงควัตรดังกลาวยอมไมเหมาะสมกับบุคคลที่ไมมีสติ ไมมีความ

ละอายใจ มีความโลภ เพราะบุคคลเหลาน้ีเมื่อสมาทานแลวนําไปปฏิบัติก็จะไมเกิดประโยชนในการ

กําจัดกิเลสหรือขัดเกลากิเลสแตกลับเปนการสะสมกิเลสใหเพิ่มมากข้ึน สวนบุคคลที่เหมาะสมที่จะ

สมาทานปฏิบัติธุดงควัตรควรเปนบุคคลที่มีศรัทธา มีหิริ มีปญญา ไมมีความโลภ เปนผูรักในการศึกษา 

เปนผูมีความต้ังใจจริง จากคุณสมบัติของบุคคลดังกลาวเมื่อปฏิบัติแลวจะสามารถกําจัดกิเลสไดจริง 

นอกจากน้ีถาบุคคลใดเมื่อปฏิบัติแลวสามารถใชทําใหไดสมาธิหรือรักษาสมาธิที่ไดแลวใหคงอยูก็

สมควรที่จะสมาทาน แตถาบุคคลใดปฏิบัติแลวกลับทําใหเปนทุกข สมาธิไมมีการพัฒนาหรือกลับ

ลดลง บุคคลเชนน้ีไมเหมาะที่จะสมาทานธุดงควัตร  

๕.๑.๒ แนวทางการปฏิบัติตามหลักธุดงควัตรของพระสาวกในครั้งพุทธกาล 

การปฏิบัติธุดงควัตรของพระสาวกในสมัยครั้งพุทธกาล เปนการศึกษาวาพระมหาสาวกองค

ใดบางที่ไดปฏิบัติธุดงควัตรและไดรับผลอยางไร เพื่อจะไดเปนแนวทางในการปฏิบัติตามและเปน

กําลังใจใหผูที่ปฏิบัติอยูไดตระหนักวาธุดงควัตรมีองคคุณกําจัดกิเลสไดจริง ดังมีปรากฏในสมัยครั้ง

พุทธกาล ซึ่งพระมหาเถระแตละองคจะถือปฏิบัติธุดงควัตรตามจริตนิสัยและตามสภาพแวดลอมของ

ทานที่เอื้ออํานวย ซึ่งจะมีทั้งที่ถือธุดงควัตรเพียงหน่ึงขอหรือสองขอหรือสามขอหรือทั้งสิบสามขอ ดังน้ี 

พระมหาสาวกที่ปฏิบัติธุดงควัตรหน่ึงขอ คือ การปฏิบัติอยูปาเปนวัตร ไดแก พระอัญญา

โกณฑัญญะเถระ พระอนุรุทธเถระและพระเรวตขทิรวนิยเถระ ปฏิบัติธุดงควัตรสองขอ คือ ปฏิบัติอยู

ปาเปนวัตรและถือการน่ังเปนวัตร ไดแก พระพากุลเถระ ปฏิบัติอยูปาเปนวัตรและถือการอยูใน

เสนาสนะแลวแตเขาจะจัดใหไมวาจะเลวหรือประณีตอยางไรก็ยินดีไปตามน้ัน ไดแก พระสุภูติเถระ 

ปฏิบัติธุดงควัตรสามขอ คือ ปฏิบัติทรงผาบังสุกุลเปนวัตร เที่ยวบิณฑบาตเปนวัตรและอยูปาเปนวัตร 

ไดแก พระมหากัสสปเถระ และปฏิบัติธุดงควัตรทั้ง ๑๓ ขอ ไดแก พระอุปเสนเถระและพระปุณณมันตานี

บุตรเถระ 
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วิธีการปฏิบัติธุดงควัตรของพระมหาสาวกจะมีลักษณะดังน้ี คือ ขออยูปาเปนวัตรจะเรียน

กรรมฐานหรือหลักธรรมจากพระศาสดาหรือจากพระอาจารยแลวจึงเขาปาปฏิบัติตามกรรมฐานขอน้ันๆ

จนชํานาญหรือพิจารณาหลักธรรมจนเกิดดวงตาเห็นธรรมและไดบรรลุเปนพระอรหันตในที่สุด ขอน่ังเปน

วัตรจะตองมีความเพียร ความต้ังใจและความอดทนอยางมากในการปฏิบัติที่จะตองอยูในกิริยาบท ๓ อัน

ไดแก ยืน เดิน น่ัง ยกเวนนอน โดยขณะที่ปฏิบัติก็จะตองปฏิบัติสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานไป

พรอมกันดวยจึงจะเปนการประกอบความเพียรที่ถูกตอง ขออยูในเสนาสนะแลวแตเขาจะจัดใหเปน

วัตร จะตองมีความอดทน มีสัจจะ มีความต้ังใจสูงในการปฏิบัติเพราะจะตองไมรองขอใหบุคคลอื่น

สรางเสนาสนะใหไมวาจะเลวหรือประณีตอยางไรก็ยินดีไปตามน้ัน ขอทรงผาบังสุกุลเปนวัตรและใชผา

เพียงสามผืนเปนวัตร เที่ยวปณฑบาตเปนประจําเปนวัตร บิณฑบาตตามลําดับบานเปนวัตร การน่ังฉัน 

ณ อาสนะเดียวเปนวัตร ฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร ลงมือฉันแลวไมยอมรับเพิ่มเปนวัตร การอยูโคนไม

เปนวัตร การอยูกลางแจงเปนวัตรและการอยูปาชาเปนวัตรจะมีลักษณะการปฏิบัติตามสภาพแวดลอม

ที่เอื้ออํานวย เชน ในชวงเขาพรรษาจะไมปฏิบัติแตจะปฏิบัติเฉพาะนอกพรรษาคือ การอยูโคนไมเปน

วัตร การอยูกลางแจงเปนวัตรและการอยูปาชาเปนวัตร  

๕.๑.๓ การประยุกตใชธุดงควัตรในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน 

จากการศึกษาหลักการธุดงควัตรที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทและแนว

ทางการปฏิบัติตามหลักธุดงควัตรของพระสาวกในครั้งพุทธกาล ทําใหทราบถึงปญหาของการไมปฏิบติั

ธุดงควัตรของพระสงฆในสังคมปจจุบันอันเปนผลสืบเน่ืองมาจากสภาพแวดลอมไมเอื้ออํานวย สถานที่

ไมเอื้ออํานวย อุบาสกอุบาสิกาไมเอื้ออํานวยและสหธรรมิกไมเอื้ออํานวย ซึ่งมีสาเหตุมาจากการความ

เจริญทางดานวัตถุของวัด การทํางานกอสรางภายในวัด ความติดในเสนาสนะที่สบาย ความไมเขาใจ

วัตถุประสงคของการปฏิบัติธุดงควัตร การพูดถากถาง เหน็บแนมแกพระสงฆผูปฏิบัติธุดงค การตองใช

พลังงานเพื่อใชในการทํางานจึงตองฉันสองมื้อ ความกลัวในสิ่งที่มองเห็นและมองไมเห็นและความไมมี

ความเพียร ไมมีความอดทน เปนตน ซึ่งปญหาและสาเหตุดังกลาวจึงทําใหบรรพชิตไมพากันปฏิบัติ

ธุดงควัตร ดังน้ันจึงจําเปนอยางย่ิงที่บรรพชิตจะตองรูจักคุณคาของการปฏิบัติธุดงควัตร ในเบื้องตน

เมื่อบรรพชิตปฏิบัติธุดงควัตรยอมทําใหเปนผูมีความสันโดษในปจจัยสี่ อันไดแก เครื่องนุงหม (จีวร)  

อาหาร (บิณฑบาต) ที่อยูอาศัย (เสนาสนะ) และ ยารักษาโรค (ความเพียร) อันเปนลักษณะของพระ

ธุดงคกรรมฐานที่ชอบนิยมปฏิบัติธุดงคไปพรอมกับการเจริญสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน 

เพราะการปฏิบัติธุดงควัตรจะชวยสนับสนุนใหเกิดสมาธิไดเร็ว เมื่อปฏิบัติใหมากและตอเน่ืองอยาง

สม่ําเสมอ ยอมทําใหพระธุดงคกรรมฐานสามารถไดบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลในทาง

พระพุทธศาสนา ในระดับตางๆ เชน พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามีและพระอรหันต ทั้งน้ี

เพราะธุดงควัตรจะชวยในการขัดเกลากิเลสที่มีอยูในจิตใจใหลดนอยลงไปเรื่อยๆจนในที่สุดสามารถที่
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จะกําจัดกิเลสไดหมดสิ้น ขณะเดียวกันคฤหัสถยังสามารถนําหลักการของธุดงควัตรไปประยุกตใชใน

การดําเนินชีวิต อันไดแก  

๑) การปฏิบัติทรงผาบังสุกุลเปนวัตรและการปฏิบัติทรงเพียงไตรจีวร นําไปประยุกตใชกับ

ความพอเพียง พอประมาณในการใชสิ่งของและซื้อสิ่งของที่มีประโยชนและจําเปนบนพื้นฐานของการ

พอประมาณอยางสมเหตุสมผล 

๒) การปฏิบัติเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร นําไปประยุกตใชกับ การประกอบอาชีพที่สุจริต ไม

ทําใหใครเดือดรอนหรือลําบาก ขยันทํามาหากินเลี้ยงตัวเองและครอบครัวใหอยูอยางมีความสุข  

๓) การปฏิบัติเที่ยวบิณฑบาตไปตามแถวเปนวัตร นําไปประยุกตใชกับ การใหความเคารพ

ตอผูอาวุโสในลักษณะของผูที่มีอายุมากกวาควรรับฟงความคิดเห็นของทาน เพราะทานเคยผาน

ประสบการณมามากกวา และความมีระเบียบในการเขาแถวตอคิว ทําใหดูเปนระเบียบ ไมวุนวาย 

นํามาซึ่งความมีวินัย 

๔) การปฏิบัติน่ังฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตร นําไปประยุกตใชกับ การลดความอวน

ปองกันการเปนโรคอวน โดยกินอาหารมื้อเดียวใหครบ ๕ หมู ขณะเดียวกันก็ออกกําลังกายพอเหมาะ

พรอมกัน 

๕) การปฏิบัติฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร นําไปประยุกตใชกับ การไมยึดติดในรูปและ

รสชาติอาหาร กินงาย ไปอยูที่ใดก็สะดวกเรื่องอาหารการกิน  

๖) การปฏิบัติหามภัตอันนํามาถวายเมื่อภายหลังเปนวัตร นําไปประยุกตใชกับ การไม

รับประทานอาหารหรือขนมที่กระจุกกระจิกหลักจากที่รับประทานอาหารแลว และยังเปนการ

ประหยัดคาใชจายไดอีกวิธีหน่ึง 

๗) การปฏิบัติอยูปา โคนไม ที่แจงและปาชาเปนวัตร นําไปประยุกตใชกับ การไมยึดติดใน

ที่อยูอาศัย รูจักการอยูกับธรรมชาติไมเบียดเบียนธรรมชาติ รูจักคุณคาของปาไมและธรรมชาติวามี

ประโยชนอยางมากมายตอบรรพชิตและคฤหัสถ 

๘) การปฏิบัติอยูในเสนาสนะอันทานจัดใหอยางไรเปนวัตร นําไปประยุกตใชกับ การมี

ความยินดีในที่อยูอาศัยของตน ไมด้ินรนอยากไดที่อยูอาศัยที่เกิดกําลังฐานะและความสามารถของตน 

๙) การปฏิบัติความเพียรในลักษณะของการยืน เดิน น่ัง นําไปประยุกตใชกับ การใชความ

เพียรกําหนดลมหายใจเขาออกเพื่อลดสภาวะหลอดเลือดในสมองตีบและทําใหเกิดสมาธิในการทํางาน 

ดังน้ันธุดงควัตรเปนวัตรปฏิบัติเพื่อขัดเกลากิเลส ทําใหเปนผูมักนอย สันโดษ ยินดีในที่สงัด   

ไมสั่งสมกิเลส ปรารภความเพียรและความเปนผูเลี้ยงงาย ซึ่งเหมาะอยางย่ิงกับบรรพชิตที่ตองการ

บําเพ็ญสมาธิภาวนาอันจะเปนการสนับสนุนสงเสริมการบรรลุธรรม จนที่สุดหลุดพนจากอํานาจกิเลส

บรรลุเปนพระอรหันตในทางพระพุทธศาสนา และธุดงควัตรยังสามารถนําไปประยุกตใชในการดําเนิน

ชีวิตสําหรับคฤหัสถทําใหเปนผูที่มีความพอเพียง ไมยึดติดในอาหารและที่อยูอาศัย ประหยัดคาใชจาย
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ในการซื้ออาหารและเครื่องนุงหม เปนตน อันจะทําใหเปนผูมีความสุขทั้งกายและใจ ในการดําเนิน

ชีวิตในสังคมปจจุบัน 

 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

ผลจากการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะหธุดงควัตรในคัมภีรพรพุทธศาสนาเถร

วาท ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับงานวิจัยน้ีสองประเด็น คือ ขอเสนอแนะในการนําไปใชมีสําหรับ

บรรพชิตและสําหรับคฤหัสถ และขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป ดังน้ี 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนําไปใช 

สําหรับบรรพชิต 

๑) คณะสงฆหรือมหาเถรสมาคมควรที่จะมีการสนับสนุนสงเสริมใหมีการศึกษาเกี่ยวกับ

ธุดงควัตร โดยการจัดทําหนังสือแลวจัดสงใหกับวัดตางๆทั่วประเทศ โดยเฉพาะวัดปา เพื่อใหบรรพชิต

ไดศึกษาแลวนําไปปฏิบัติอยางถูกตอง 

๒) คณะสงฆหรือมหาเถรสมาคมควรที่จะใหมีการจัดอบรม การปฏิบัติธุดงคกรรมฐาน เพื่อ

บรรพชิตจะไดนําเอาหลักการปฏิบัติที่ถูกตองไปใชในการเจริญสมาธิและภาวนา 

๓) บรรพชิตควรที่จะนําหลักการปฏิบัติธุดงควัตรไปใชใหมากกวาน้ี เพื่อที่จะไดไมติดใน

อํานาจของกิเลส ลาภ ยศ สรรเสริญและสุข จนเกินไป 

๔) บรรพชิตควรที่จะมีการเทศนาธรรมที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธุดงควัตร เพื่อใหความรูแก

อุบาสกอุบาสิกาจะไดเขาใจและสนับสนุนสงเสริมการปฏิบัติธุดงควัตรไดอยางถูกตอง 

สําหรับคฤหัสถ 

๑) คฤหัสถควรที่จะเขาใจและมีความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติธุดงควัตรของบรรพชิตอยาง

ถูกตองและเหมาะสมจะไดไมทําลายขอวัตรปฏิบัติของบรรพชิตที่กําลังปฏิบัติธุดงควัตร 

๒) คฤหัสถควรที่จะฝกปฏิบัติธุดงควัตรบางขอที่สามารถปฏิบัติได โดยอยูภายใตการดูแล

ของบรรพชิต จะไดรูและเขาใจการปฏิบัติธุดงควัตรอยางถูกตองแลวนําเอาประสบการณที่ไดไป

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

๕.๒.๓ ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 

๑) ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ การปฏิบัติธุดงควัตรของภิกษุในโลกตะวันตก คือ ทวีป

ยุโรปหรือทวีปอเมริกา โดยมุงศึกษาวา ธุดงควัตรในโลกตะวันตกมีการปรับเปลี่ยนการถือปฏิบัติธุดงค

วัตรอยางไร เพื่อใหเขากับสภาพแวดลอม กฎหมาย สังคมและวัฒนธรรม 
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๒) ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ การปฏิบัติธุดงควัตรของภิกษุเถรวาทกับภิกษุมหายาน 

โดยมุงศึกษาวา มหายานมีการสอนและการปฏิบัติที่มลีักษณะใกลเคียงกับการปฏิบัติธุดงควัตร

เหมอืนกับเถรวาทหรือไม อยางไร ถามีการสอนแลวมีคําสอนไววาอยางไร 

๓) ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกบั วัตรปฏิบัติสําหรบักําจัดหรือขัดเกลากิเลสเพื่อการบรรลธุรรมใน

พระพทุธศาสนาเถรวาท โดยมุงศึกษาวา นอกจากธุดงควัตรแลวยังมขีอวัตรปฏิบัติใดบางที่นํามาปฏิบัติแลว

จะสามารถกําจัดหรือขัดเกลากิเลสไดเหมือนกบัธุดงควัตร มหีรือไมอยางไร 
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คณะศิษยยานุศิษย. วัตร ปฏิบัติ. พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด โรงพิมพชวน 

  พิมพ, ๒๕๓๔. 

 . อุปลมณี. พมิพครัง้ที่ ๑๒. กรงุเทพมหานคร : บริษัทเอน็.พี.สกรีนพริ้นต้ิง จาํกัด,  

  ๒๕๕๒. 

คณะเหลนศิษย. มณีรัตน อัญมณีแกงไพรสณฑ. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ปาปรสุ  

  พับลิเคช่ัน จํากัด, ๒๕๔๗. 

คณาจารยโรงพิมพเลี่ยงเชียง. คูมือการเรียนการสอน นักธรรมและธรรมศึกษาชั้นโท.  

  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๓. 

  . ธรรมวิภาค หนังสือนักธรรมชั้นโท ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต. กรุงเทพมหานคร : 

  เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐. 

  . นักธรรมชั้นโท รวมทุกวิชา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๗. 

  . วิชา อนุพุทธประวัติ ๘๐ องค ฉบับมาตรฐาน. กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพเลี่ยงเชียง, 

  ๒๕๓๕. 

จําเนียร ทรงฤกษ. พระมหากัสสปเถระ. พิมพครั้งที่ ๒. นนทบุร ี: โรงพิมพมติชนปากเกร็ด, ๒๕๕๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๖ 
 

จุฑาทิพย อุมะวิชนี และ นภาเดช กาญจนะ. พระปา ปรัชญาธรรมของพระปาสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต.  

  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๐.  

จุไรรัตน แสนใจรกัษ. ชุมชนพอเพียง. พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไวลาย, ๒๕๕๓. 

ธนากิต. เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๙. 

ธรรมบรรณาการ. พระมหากัสสปเถระ. พิมพครั้งที่ ๒. นนทบุรี : มติชนปากเกร็ด, ๒๕๕๑. 

ธรรมสภา. อสีติมหาเถระสาวก ๘๐ พระอรหันต. กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลอืธรรม, ม.ป.ป.. 

บรรจบ  บรรณรุจิ. อสีติมหาสาวก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมลูนิธิธรรมสภา, ๒๕๓๖. 

พระครกูัลปยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม). เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา.   

  กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๔. 

พระญาณวโรดม (สนธ์ิ กิจฺจกาโร). ประมวลปญหาและเฉลย ธรรมวิภาค ปริเฉทท่ี ๒. พิมพครั้งที่๑๐.  

  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 

พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ). พระธรรมวินัย. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย,  

  ๒๕๔๓. 

พระเทพปริยัติโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม). ความรูเรื่องธุดงค. กรุงเทพเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๑. 

พระธรรมกวี. มิลินทปญหา. พิมพครั้งที่ ๒. กรงุเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สรุเตโช). คําวัด. พิมพครั้งที่๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียง,  

  ๒๕๔๘. 

 . พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด คําวัด. กรงุเทพมหานคร : 

กกกกกกกกสํานักพมิพชอระกา, ๒๕๔๘. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. พิมพครัง้ที ่๘.  

  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

  . พจนานุกรมศัพทพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที ่๑๐.  

  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสื่อตะวัน, ๒๕๔๕. 

พระธรรมมหาวีรานุวัตร. มลิินทปญหา ฉบับพรอมดวยอรรถกถาและฎีกา. กรุงเทพมหานคร :  

   สํานักพิมพ ส.ธรรมภัคดี, ๒๕๓๐. 

พระธรรมวิสทุธิมงคล (หลวงตามหาบัว ญาณสัมปนโน). พระธุดงคกรรมฐาน. กรงุเทพมหานคร :  

  บริษัทศิลปสยามบรรจุภัณฑและการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๕. 

  . หยดนํ้าบนใบบัว. พิมพครัง้ที ่๙. กรุงเทพมหานคร : บริษัทศิลปสยามบรรจุภัณฑ   

  และการพมิพ จํากัด, ๒๕๔๕. 

พระพทุธโฆสเถระ. คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพฒุาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร). พมิพครัง้ที่ ๖.  

กกกกกกกกTaiwan : The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, ๒๕๔๘. 
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พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร :  

  โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔. 

  . พระกับปา มีปญหาอะไร. พิมพครั้งที่ ๕. กรงุเทพมหานคร : วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๕๓. 

พระมหาบัว  ญาณสัมปนโน. ปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐาน สายทานพระอาจารยมั่น ภูริทัตตเถระ.  

กกกกกกกกม.ป.พ., ๒๕๓๐. 

  . ประวัติทานพระอาจารยมั่น ภูริทัตตเถระ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบุนเมง, 

  ๒๕๑๘. 

พระมหาบุญเลิศ  ฐานทินฺโนและคณะ.  อริยวินัย.  พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัท เฟองฟา,  

  ๒๕๔๗. 

พระราชญาณวิสิฐ และคณะ. คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา. พิมพครั้งที่ ๔. นครปฐม : บริษัท   

  เพชรเกษม พริ้งต้ิง กรุป จํากัด, ๒๕๕๒. 

พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ). ธรรมปริทรรศน๒. กรุงเทพมหานคร : ศรีสมบัติการพมิพ,  

  ๒๕๒๙. 

พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย พระเทพโสภณ  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) และคณะ. พิมพครั้งที่ ๖.  

  กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระอมราภิรักขิต (เกิด อมโร). สัตตปพพบุพพสิกขา และบุพพสิกขาวรรณนา. พิมพครัง้ที่ ๕.  

  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

พันตร ีป. หลงสมบุญ. พจนานุกรม มคธ – ไทย. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสาร  

  จํากัด, ๒๕๔๖. 

พิศิษฐ ไสยสมบัติ และคณะ. พระอาจารยเสาร กนฺตสีโล. พิมพครั้งที่ ๑. กรงุเทพมหานคร : บริษัท  

  พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๖. 

พุทธทาสภิกขุ. คําสอนสําหรับผูบวชใหม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพมิพธรรมสภา, ๒๕๒๓. 

  . ธรรมโฆษณ ธรรมสัจจะปกิณณกะ. กรุงเทพมหานคร : พิมพโดยธรรมทานมูลนิธิ,  

  ๒๕๕๑. 

ภัทรวรรณ วันทนชัยสุข. ความรูเก่ียวกับพระพุทธเจา. พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

  ภูมิปญญา, ๒๕๔๖. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. มิลินทปญหา. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

ศิษยวัดดอยธรรมเจดีย. ทางพาดําเนิน. กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิชช่ิง  

  จํากัด มหาชน, ๒๕๕๑. 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ (อาสภมหาเถระ). พระปฏิบัติศาสนา เรื่องธุดงควัตร. กรุงเทพมหานคร : โรง 

กกกกกกกกพมิพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๓. 
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สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. ธรรมวิภาค ปริเฉทท่ี ๒. พิมพครั้งที ่๓๔.  

  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗. 

สุชีพ ปุญญานุภาพ. พจนานุกรมศัพทพระพุทธศาสนา ไทย-อังกฤษ อังกฤษ-ไทย. พิมพครั้งที ่๘.  

กกกกกกกกกรุงเทพมหานคร : โรงพมิพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

สุรศิลป ตัณตยกุล. พลังจิต พลังธรรมพระปากรรมฐาน พระอาจารยคูณ ติกขวีโร. กรุงเทพมหานคร :  

  ปราชญ สํานักพิมพ, ๒๕๕๓. 

แสง จันทรงาม. ศาสนศาสตร. พิมพครั้งที่๑. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๑. 

หอสมุดแหงชาติ. มลิินทปญหา ฉบับพิสดาร. พิมพครัง้ที่๗. กรงุเทพมหานคร : ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๑๖. 

 

(๒) วิทยานิพนธ 

พระครสูิรกิิจจาภรณ (เสรมิ กตกิจฺโจ). “โสสานิกธุดงคในพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษา หลวงพอเกษม 

กกกกกกกกเขมโก”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กกกกกกกกกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระสุริยนต ทสฺสนีโย (นอยสงวน). “การศึกษาวิเคราะหบิณฑบาตในฐานะเปนเครื่องมอืหนุนชีวิตและ

กกกกกกกกกุศโลบายในการเผยแผพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต

กกกกกกกกวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระลิขิต ทินฺนปฺโญ (เมืองจันทร). “การวิเคราะหรูปแบบการใชจีวรทีเ่กื้อกูลการประพฤติ 

กกกกกกกกพรหมจรรยของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 

กกกกกกกกบัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔. 

ศิลา ผรณาปติ. “การศึกษาวิเคราะหอารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะกรณี 

กกกกกกกกพระเรวตเถระ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 

กกกกกกกกมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระมหาไพบลูย วิปุโล (เลิศฤทธ์ิธนะกลุ). “การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับเสนาสนะในพระพุทธศาสนา”.     

กกกกกกกกวิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

กกกกกกกกวิทยาลัย), ๒๕๕๑. 

พระมหาวิชาญ  สุวิชาโน (บัวบาน). “ศึกษากระบวนการฝกอบรมบุคลากรทางพระพุทธศาสนาของ

กกกกกกกกพระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท)”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  

กกกกกกกกมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระมหาจรูญ  ปฺญาวโร (อินทรยงค). “การศึกษาบทบาทของพระมหากสัสปเถระในการเผยแผ 

กกกกกกกกพระพทุธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  

กกกกกกกกมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
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๑๓๙ 
 

(๓) อินเทอรเนต 

พระมหาบัว  ญาณสมัปนโน. เขาสูแดนนิพพาน : ธุดงควัตรเครื่องหามลอกเิลส. [ออนไลน], แหลงทีม่า :   
กกกกกกกกhttp://www.bkk1.in.th/Topic.aspx?TopicID=21836.html [๓ ก.พ. ๒๕๕๖]. 

ราชบัณฑิตยสถาน. “คุณคา” พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. [ออนไลน],  

 แหลงทีม่า : http://rirs3.royin.go.th/new-search/word-search-all-x.asp 

 [๒ ตุลาคม ๒๕๕๕]. 

ราชบัณฑิตยสถาน. “บาน”. [ออนไลน], แหลงทีม่า :  
www.royin.go.th/upload/246/FileUpload/2180_6556. pdf [๒ ตุลาคม ๒๕๕๕]. 

หาหมดดอทคอม แหลงรวมขอมลูสุขภาพ โรงพยาบาลและแพทย. “ยาหมายความวาอยางไร”.  

กกกกกกกก[ออนไลน], แหลงทีม่า :  
http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A3% E0%B8  

E0%B8%84/#article101 [๑ ตุลาคม ๒๕๕๕]. 

 

(๔) สัมภาษณ 

พระราชธรรมโกศล. เจาคณะจงัหวัดอุบลราชธานี (ธ) วัดใตพระเจาใหญองคต้ือ ตําบลในเมอืง  

กกกกกกกกอําเภอเมอืง จงัหวัดอุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 

พระวรวิทย วรวิชฺโช (แกนอาสา). เลขาเจาอาวาสวัดใตพระเจาใหญองคต้ือ ตําบลในเมือง อําเภอเมือง 

กกกกกกกกจังหวัดอุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 

พระชัชพล  ฐานิโย (แกวประสพ), เลขาเจาอาวาสวัดบูรพา ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัด 

 อุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 

นายสุเมธ โสฬศ. หัวหนากองพัฒนาดานเทคโนโลยีระบบสง ฝายพัฒนาบุคคล การไฟฟาฝายผลิตแหง

กกกกกกกกประเทศไทย ศูนยฝกอบรมทาทุงนา อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบรุ,ี ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 

นายฉลาด  หวงสุขสกุล. พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลสรรพสทิธิประสงค จังหวัดอุบลราชธานี,  

กกกกกกกก๑๑ กมุภาพันธ ๒๕๕๖. 
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๑๔๐ 
 

ประวัตผิูวิจัย 

 

ช่ือ   พระเมธาวี  อาภสฺสโร (ฉัตรวิไล) 

วัน เดือน ปเกิด  วันศุกรที่ ๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๘ 

บิดามารดา  บิดาช่ือ นายสังวาล  ฉัตรวิไล   มารดาช่ือ นางกุน  ฉัตรวิไล 

ภูมิลําเนา ๔๒ หมู ๑๗ บานเมืองใหม ตําบลเมืองเดช อําเภอเดชอุดม  

จังหวัดอบุลราชธานี 

อุปสมบท  วันที่ ๙ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๕๓ ณ วัดศิริมงคล ตําบลนาเจรญิ  

อําเภอเดชอุดม จงัหวัดอุบลราชธานี โดยมีทานเจาคุณพระวินัยโกศล  

วัดศรีอุบลรัตนาราม เปนพระอปุชฌาย 

การศึกษา  พ.ศ. ๒๕๔๓ ประถมศึกษา จากโรงเรียนนาคสมทุรสงเคราะห 

   พ.ศ. ๒๕๔๕ มัธยมศึกษาตอนตน จากโรงเรียนเดชอุดม  

   พ.ศ. ๒๕๔๗ มัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนเดชอุดม  

   พ.ศ. ๒๕๕๑  ปริญญาตรีวิศวกรรมศาสตรบัณฑิต (วิศวกรรมเซรามิก) 

จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสรุนารี จังหวัดนครราชสีมา 

   พ.ศ. ๒๕๕๒ นักธรรมช้ันตรี สํานักเรียนวัดนํ้าออม จงัหวัดศรีสะเกษ 

   พ.ศ. ๒๕๕๓ นักธรรมช้ันโท สํานักเรียนวัดแสงเกษม จงัหวัดอุบลราชธานี 

   พ.ศ. ๒๕๕๔ นักธรรมช้ันเอก สํานักเรียนวัดใตพระเจาใหญองคต้ือ  

จังหวัดอบุลราชธานี  

ปที่เขาศึกษา  ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๕๔  

ปที่สําเรจ็การศึกษา ๑๙ กุมภาพันธ ๒๕๕๖ 

ที่อยูปจจบุัน  จําพรรษาอยูที่วัดใตพระเจาใหญองคต้ือ ตําบลในเมือง อําเภอในเมือง  

จังหวัดอบุลราชธานี ๓๔๐๐๐ โดยมีพระราชธรรมโกศลเปนเจาอาวาส 

โทร. ๐๘๗-๔๔๕๕๒๕๒ 
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