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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้  ๑)  เพื่อศึกษาความกตัญญูกตเวทีตามนัย
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพื่อศึกษาพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวที  ต่อบิดามารดา ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด  
๓) เพื่อศึกษาแนวทางในการปลูกฝังความกตัญญูกตเวที  ต่อบิดามารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด  เพื่อศึกษาพฤติกรรม
ด้านความกตัญญูกตเวที ต่อบิดามารดาของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง 
ต าบลเขวาทุ่ง  อ าเภอธวัชบุร ี จังหวัดร้อยเอ็ด  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้ เป็นแบบเจาะจง 
ได้แก่  คณะครู จ านวน  ๕   คน นักเรียน จ านวน  ๑๕  คน และผู้ปกครอง จ านวน ๕  คน รวมทั้งสิ้น
จ านวน ๒๕ คน   
 ความกตัญญูกตเวที ตามนัยแห่งในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ความกตัญญูเป็นคุณธรรม
พื้นฐานของมนุษย์ที่จะต้องปฏิบัติหน้าที่ต่อกันและกัน ด้วยความส านึกในบุญคุณของคนอ่ืนที่ท า
แล้วแก่ตน ทั้งโดยตรงและโดยอ้อมไม่ว่าจะท าให้แก่ตนหรือไม่ก็ตาม โดยความบริสุทธิ์ใจ ส่วน
กตเวที มี ๒ ลักษณะ คือ ประกาศคุณท่าน ได้แก่ ประกาศความดีของผู้พระคุณต่อตน หรือด้วยการ
ปฏิบัติตนเป็นคนดี และ ตอบแทนคุณท่าน ได้แก่ การตอบแทนด้วยวัตถุสิ่งของ ด้วยการรับใช้ดูแล 
ด้วยความเคารพเชื่อฟัง  บุคคลผู้มีความกตัญญูเป็นคนดี ได้รับการยกย่องสรรเสริญ ส่วนโทษของ
การไม่มีความกตัญญู ย่อมท าให้ตนเองและสังคม มีแต่ความเดือดร้อน  หลักธรรมที่ส่งเสริมความ
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กตัญญู คือ สังคหวัตถุ ๔ พรหมวิหาร ๔ ฆราวาสธรรม ๔ โภคอาทิยะ ๕ คารวะ ๖ สาราณียธรรม ๖ 
ทิศ ๖ เป็นต้น  
 พฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด สรุปผลการศึกษาดังนี้  ๑) ท่าน
เลี้ยงเรามาแล้ว   เลี้ยงท่านตอบ  โดยรวมสรุปพฤติกรรม ด้านท่านเลี้ยงเรามาแล้วเลี้ยงท่านตอบ คือ 
นักเรียนเตรียมอาหารและน้ าดื่มให้มารดาบิดา   ดูแลท าความสะอาดห้องนอนของมารดา   จัดอาหาร
และยาตามที่แพทย์ให้มารดาบิดาเมื่อเจ็บป่วย   นักเรียนซักเสื้อผ้าให้มารดาบิดา  เป็นต้น ๒) ด้าน
ช่วยท าการงานของท่าน   นักเรียนหุงข้าวท ากับข้าวให้บิดามารดารับประทาน   กวาดบ้าน   ถูบ้าน   
ล้างถ้วยล้างจาน   กรอกน้ าใส่ตู้เย็น   เก็บสิ่งของเคร่ืองใช้ภายในบ้านอย่างระมัดระวัง   ช่วยท าธุระ
ภายนอกบ้านแทนบิดามารดา  ไปซื้อของนอกบ้านแทนบิดามารดา  เป็นต้น  ๓) ด ารงวงศ์ตระกุล คือ 
นักเรียนไหว้บิดามารดาก่อนออกจากบ้านและกลับเข้าบ้าน   นักเรียนเป็นคนดีมีนิสัยมัธยัสถ์   ขยัน
ตั้งใจเรียนหนังสือ   ๔) ประพฤติตนให้เหมาะสมแก่การรับทรัพย์มรดก  คือ นักเรียนพูดคุยกับบิดา
มารดาด้วยกิริยามารยาทสุภาพเรียบร้อย   ให้ของขวัญแก่บิดามารดาในโอกาสพิเศษ   เช่นวันขึ้นปี
ใหม่   วันสงกรานต์   วันแม่ เป็นต้น ๕) ท าบุญอุทิศให้ท่านเมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว  คือ นักเรียนชวน
บิดามารดาไปถวายสังฆทานที่วัดเพื่ออุทิศส่วนกุศลให้บรรพบุรุษ  ท าบุญทอดกฐิน   ผ้าป่าเพื่อสร้าง
วัด  เป็นต้น    
 แนวทางในการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา สรุปได้ดังนี้คือ สถาบัน
ครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนาที่ควรจะให้ความรู้ทางพระพุทธศาสนาเพื่อช่วยกระตุ้น
เตือนและปลูกฝังคุณธรรม โดยเฉพาะความกตัญญูกตเวทีให้เกิดขึ้นกับเด็กโดยผ่านการ ปลูกฝังและ
กิจกรรมต่าง ๆ เช่น การเข้าค่ายอบรมคุณธรรม การปฏิบัติธรรม ตลอดทั้งกิจกรรมวันแม่ วันพ่อ
รวมถึงการพาเด็กเข้าวัดท าบุญ ตักบาตร ไหว้พระ สวดมนต์ นั่งสมาธิภาวนา เป็นต้น เพราะความ
กตัญญูกตเวทีนั้น สามารถกระท าได้ โดยท่านเลี้ยงเรามาแล้วเลี้ยงท่านตอบ ช่วยท าการงานของท่าน  
ด ารงวงศ์ตระกูล ประพฤติตนให้เหมาะสมแก่การรับทรัพย์มรดก ท าบุญอุทิศให้ท่านเมื่อท่านล่วงลับ
ไปแล้ว เพราะการบ ารุงบิดามารดานั้นจึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่นักเรียนจะต้องกระท าทันทีที่มีโอกาสใน
ปัจจุบันโดยไม่ต้องรอโอกาสมาถึง 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



ค 
 

Thesis   Title :  A Study Of the Grateful Behaviors Expressed by the  
   Secondary School Students Towards Their Parents in  
   Nongchang School, Khaothung Sub-district,  
   Thawatburi  District, Roi-et Province  
Researcher  :   Phra Witool Yanathammo (Phunthumit) 
Degree  :  Master of Arts (Buddhist Studies) 
Thesis Supervisory Committee  
     :  Dr. Phramaha Daosayam Vajirapabbo, Pali VI, B.A. (Thai), M.A.,  
      Ph.D. (Pali & Theravada Buddhism) 
     : Assist. Prof. Dr. Suwin  Thongpan B.A.(Phil.), M.A.(Phil.), Ph.D.(Phil.) 

     :   Dr. Phaitoon Suanmafai, Pali IV, B.A. (Ed.), M.A. (Bud.), Ph.D.  
        (Buddhism.) 

Data of Graduation : 29 March 2013 

ABSTRACT 

 The main objective of this thesis were: 1) to study gratefulness in Theravada 
Buddhism, 2) to study the behaviors of the Nongchang secondary school students, Khaothung sub-
district, Thawatburi district, Roi-et province, regarding gratefulness toward their parents, and 3) to 
study the process in fostering gratefulness of Nongchang secondary school students, Khaothung 
sub-district, Thawatburi district, Roi-et province. The sample in this study was purposive sampling 
which were: 5 teachers, 15 students, and 5 parents of the students, 25 in total.  
 The result of the study found that  
 According to Theravada Buddhism, gratefulness was the basic ethic principle of the 
human being. There were two kinds of gratefulness: expounding the goodness of those who 
support ones, and requiting their support. The first one referred to expressing the goodness of 
those who had supported ones or being a good man; while, the last one referred to giving materials 
to those who supported ones. The disadvantage of lacking gratefulness was losing frame, and great 
ruin. The supportive Buddhist principles that enhancing the gratefulness were: the virtues for 
social sodality (Savgahavatthu), the sublime states of mind (Brahmavihara), uses of possessions 
(Bhoga-adiya), reverence (Garava), virtue for fraternal living (Saraniyadhamma) , six directions 
(Disa)and so on. 
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 Regarding the behavior of gratefulness preformed by the Ban-Nongchang secondary 
school students, Khaothung sub-district, Thawatburi district, Roi-et province, toward their parents, 
the result of the study found that 1) to take care and support the parents, the students prepared 
foods for their parents, cleaned the house and engaged in all possible duties for their parents, 
looked after the parents when they were silk. 2) To do their works for them, the students took the 
responsibilities for the possible housing works for their parents such as cooking, cleaning the 
house, washed the disks, prepared drinking water, and stood as the their parents behalf when they 
were to other places. 3) To keep up the honour and the tradition of one family, the students 
sincerely played respected to their parents and behaved in the proper ways, be content, and worked 
hard for the studies. 4) To make oneself worthy of ones heritage, the students spoke pleasant word 
to their parents and gave them presents in appropriate occasion like New Year, Mother Day, and 
in Songkran Festival. 5) Making offerings, dedicating merit to the parents after their death,  the 
students requested their parents to go to the temple and made offering to the Buddhist monks in 
order to transfer merit to the departs. 
 Last but not at the least, the methods to forester gratefulness toward the parents, 
according to this study, could be summary thus family, educational institution, and Buddhist 
institution should educate the moral principle to the young generations by means of organizing 
ethical training camps, meditation retreat, including all creative activities that aimed at promoting 
the gratefulness, its significance and the advantages of implementing gratefulness toward their 
parents.       
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี เพราะความช่วยเหลือของบุคคลหลายฝ่ายทั้ง
ส่วนที่เป็นงานด้านวิชาการ และงานภาคสนาม 
 ขอกราบขอบพระคุณพระมหาดาวสยาม วชิรปญฺโญ ,ดร. ประธานกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์  ผศ.ดร.สุวิน   ทองปั้นกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และ ดร.ไพฑูรย์ สวนมะไฟ   
กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์   ที่ได้ให้ค าปรึกษาและเสนอแนะในสิ่งที่เป็นประโยชน์และมีคุณค่า
อย่างยิ่งในการท าวิจัยครั้งน้ีจนสามารถส าเร็จ 
 ขอขอบคุณพระมหามิตร ฐิตปญฺโญ (ดร.) ,ดร.ประยูร แสงใส,และ ผศ.ดร.ชาญชัย  
ฮวดศรี ผู้เชี่ยวชาญ ที่กรุณาให้ค าแนะน าตรวจแก้ไขในส่วนเคร่ืองมือสัมภาษณ์ แม้ว่าจะมีภารกิจ
มากมายแต่ก็สละเวลาให้ด้วยดีเสมอมา 
 ขอขอบคุณผู้บริหาร คณะครู และนักเรียน โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอ

ธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด  ที่ได้ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสัมภาษณ์เป็นอย่างดี 

 ผู้วิจัยขอขอบคุณเจ้าหน้าที่บรรณารักษ์เจ้าหน้าที่ห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น  ที่อ านวยความสะดวกในการค้นคว้าเอกสาร ขอขอบคุณพระมหาสุ
รชาติ สิริเตโช ที่ช่วยเรียบเรียงเอกสารจนวิทยานิพนธ์เสร็จสมบูรณ์   
 ขอขอบคุณท่านพระมหาพิสิฐ  วิสิฏฐปญโญ และเจ้าหน้าที่บัณฑิตวิทยาลัยทุกท่าน ที่
ช่วย เหลืองานด้านเอกสารจนงานวิจัยฉบับนี้ ขอขอบคุณอาจารย์  บุญธรรม  พิมพล  และผศ.ดร.
ดิปตี้  มหันตะ ที่ช่วยตรวจทานความบกพร่องภาษาอังกฤษ 

 ขอขอบพระคุณบิดา  มารดา  ญาติพี่น้อง   และกัลยามิตรทุกท่าน ที่ได้ให้การ
สนับสนุนช่วยเหลือให้วิทยานิพนธ์นี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี 
  
 

 พระวิทูล  ญาณธมฺโม (พันธุมิตร) 

๙  กุมภาพันธ์  ๒๕๕๖ 
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 สารบัญ    
 

เร่ือง            หน้า  
บทคัดย่อภาษาไทย          ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ         ค   
กิตติกรรมประกาศ           จ 
สารบัญ            ฉ 
สารบัญตาราง                                                                                                                               ฌ 
สารบัญภาพ   ญ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ         ฎ 
บทท่ี ๑ บทน า           ๑ 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา                   ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย        ๓  
๑.๓ ประเด็นที่ต้องการทราบ         ๓  
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย        ๓  
๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย        ๔  
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง     ๕  
๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย         ๗  
๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ       ๙  

บทท่ี ๒ กตัญญูกตเวทีตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท     ๑๐ 
 ๒.๑ ความหมายของความกตัญญู        ๑๐ 
 ๒.๒ ความส าคัญของความกตัญญู        ๑๓ 
 ๒.๓ ลักษณะของความกตัญญู        ๑๔ 
 ๒.๔ ประเภทของความกตัญญู        ๑๙ 

 ๒.๕.ตัวอย่างบุคคลผู้มีความกตัญญในพระพุทธศาสนาเถรวาท   ๔๒ 
 ๒.๖ ประโยชน์ของความกตัญญู       ๔๘ 
 ๒.๗ โทษของการไม่มีความกตัญญู        ๕๔ 
 ๒.๘ สรุป         ๕๘ 
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บทท่ี ๓ สภาพพฤติกรรมด้านกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียน 
             ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง  
             อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด       ๖๐ 
 ๓.๑ ความหมายของพฤติกรรม       ๖๐  
 ๓.๒ ความส าคัญของพฤติกรรม      ๖๔ 
      ๓.๓ ความเชื่อและพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของ 
                           นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง  
                           อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด                               ๖๕ 
 ๓.๔. บริบทพื้นที่สถานศึกษาโรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี  
                           จังหวัดร้อยเอ็ด                                                                                                 ๙๙ 
บทท่ี ๔ แนวทางในการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา 
            ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง  
            ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด                  ๑๐๒ 
 ๔.๑ การปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียน 
                          ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง  
                          อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด                                                                    ๑๐๓ 
 ๔.๒ แนวทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียน 
                          ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง  
                          อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด                                                                             ๑๑๐ 
 ๔.๓ แนวทางการปลูกฝังพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวที 
                          ต่อบิดามารดานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง 
                          ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด                                                      ๑๑๓ 
 ๔.๔ ผลการสัมภาษณ์นักเรียนที่ผ่านกิจกรรมแล้ว                                                    ๑๑๖ 
บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย                                 ๑๑๘ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย                     ๑๑๘ 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ                    ๑๒๑ 

บรรณานุกรม                       ๑๒๒ 
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ภาคผนวก   ๑๒๗ 
    ๑๒๗ 
    ๑๓๔ 
    ๑๔๐ 
    ๑๔๕ 
  

ประวัติผู้วิจัย                                                                                                                            ๑๕๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาคผนวก ก  แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย                                                    
 ภาคผนวก ข  รายชื่อผู้ให้สัมภาษณ์ 
 ภาคผนวก  ค  หนังสือขอความอนุเคราะห์แต่งต้ังผู้เชี่ยวชาญ 
 ภาคผนวก  ง  ภาพการสัมภาษณ์และกิจกรรมของนักเรียน 
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สารบัญตาราง 

ท่ี                  หน้า 

           ๔.๑ การประเมินผลกิจกรรมค่ายคุณธรรม      ๑๑๒ 
           ๔.๒ การประเมินผลกิจกรรมวันแม่แห่งชาติ                                                                    ๑๑๕                                                                                                  
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สารบัญภาพ 

ท่ี               หน้า 

๓.๑  แผนที่ โรงเรียนบ้านหนองช้าง  หมู่ที่ ๖ ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี                 ๑๐๑ 

 จังหวัดร้อยเอ็ด 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

การใช้อักษรย่อ 

อักษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาบาลีอักษรไทย ฉบับมหา
จุฬเตปิฎกํ ๒๕๐๐ และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ เรียงตามคัมภีร์ และ ส่วนอรรถ
กถาแปลใช้ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย เรียงตามลําดับคัมภีร์ ดังนีด้ังนี้ 

พระวินัยปิฎก 

วิ.มหา. (ไทย)  = วินยปิฎก   มหาวิภังค์    (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (ไทย)   = วินยปิฎก   จูฬวรรค    (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 

ที.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย       มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สํยุตฺตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฎก  ขุทฺทกนิกาย  ขุทฺทกปาฐปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย  ธัมมบท   (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย  อิติวุตฺตกะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย  เถรคาถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย               ชาดก   (ภาษาไทย) 
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ขุ.จู. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย           จูฬนิทเทส      (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย           อปทาน   (ภาษาไทย) 

อรรถกถา 

ขุ.ขุ.อ. (บาลี)  =  ขุทฺทกนิกาย   ปรมตฺถโชติกา       ขุทฺทกปาฐอฏฺฐกถา   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ. (บาล)ี  =  ขุททกนิกาย ธมฺมปทอฎฺฐกถา     (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา.อ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฎก  สํยุตฺตนิกาย            สฬายตนวคฺคอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
 
การใช้หมายเลขย่อ 

 การอ่านค าย่อ 
เช่น วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๘๕/๔๖, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๗๑. หมายถึง วินยปิฎก มหาวคฺคปาลิ 

เล่ม ๕ ข้อ ๒๘๕ หน้า ๔๖ ฉบับ มหาจุฬาเตปิฎกํ ๒๕๐๐ หรือวินัยปิฎก มหาวรรค (ไทย) เล่ม ๕ ข้อ 
๒๘๕ หน้า ๗๑ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัยจะอ้างลําดับ 
เล่มในชุด ๙๑ เล่มที่ ๕๔ หน้า ๔๕๖ 

วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๕๗. หมายถึง สมนฺตปาสาทิกา มหาวิภงฺคอฏฺฐกถา เล่ม ๑ หน้า ๕๗ 
ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๓๔ 

ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๑/๗๕-๗๖. หมายถึง ธมฺมปทฏฺฐกถา เล่ม ๑ หน้า ๗๕-๗๖ ฉบับมหามกุฎราช
วิทยาลัย 

ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๕๔/๔๕๖ หมายถึง พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกายเถรีคาถาอรรถกถา เล่ม 
๕๔ หน้า ๔๕๖พระไตรปิฎกภาษาบาลี แจ้งเล่ม ข้อ หน้า เช่น องฺ.ติก. (บาล)ี ๒๐/๕๖๕/๓๕๖ 
หมายถึง สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ เล่ม ๒๐ ข้อ ๕๖๕ หน้า ๓๕๖ ฉบับ ฉบับมหา
จุฬเตปิฎกํ ๒๕๐๐ 

 พระไตรปิฎกภาษาไทย แจ้งเล่ม ข้อ หน้า เช่น องฺ.ปญฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๖๓ 

หมายถึง พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต เล่ม ๒๒ ข้อ ๑๕๙ หน้า ๒๖๓ ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ 
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บทที ่๑ 

บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 สังคมไทยเป็นสังคมชาวพุทธ คนไทยนับถือพระพุทธศาสนามายาวนานพฤติกรรม และ
วิถีชีวิตของคนไทย ได้อาศัยหลักธรรมค าสั่งสอนทางพระพุทธศาสนา ช่วยขัดเกลา และเป็นเบ้า
หล่อหลอมจิตใจ กิจกรรมส าคัญต่างๆ ระดับชาติสู่ชุมชน ระดับรากหญ้า มักจะมีพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนาเข้ามาเกี่ยวข้องเสมอ เป็นการเน้นย้ าถึงความส าคัญและส่งเสริมคุณค่าทางจิตใจ ซึ่ง
กล่าวได้ว่าชีวิตคนไทยมีความผูกพัน และอิงอาศัยพระพุทธศาสนามาตลอด ตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย 
ได้ฝังลึกลงในจิตใจและวิถีชีวิตการด ารงชีพของคนไทยก็ว่าได้  เป็นเคร่ืองหล่อหลอมกลั่นกรอง
นิสัยใจคอพื้นจิตของคนไทยมาโดยตลอด จนกลายเป็นเอกลักษณ์ของความเป็นไทย 
 ความกตัญญูเป็นเคร่ืองหมายของคนดี เป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนา ผู้ที่มีความกตัญญู รู้คุณ
ย่อมน าตัวเองไปสู่หนทางแห่งความสุข ทั้งความกตัญญูรู้คุณ ต่อบิดามารดา ผู้ให้ก าเนิด ซึ่งเป็น  
พระพรหมของลูก เป็นเทวดา เป็นบุรพาจารย์ เป็นพระอรหันต์ของลูก ตลอดจนมีความกตัญญูต่อ
สัตว์และสิ่งแวดล้อม ที่ช่วยให้มนุษย์สามารถด ารงชีพอยู่ได้ อย่างสมดุล “ความกตัญญู๑ หมายถึง
ความตระหนักรู้ในคุณของคน สัตว์ และสิ่งแวดล้อม ที่มีผลต่อตนเองทั้งโดยตรงและโดยอ้อม” 
“กตเวที๒คือการตอบแทนคุณ ความเป็นผู้สนองคุณท่าน” ความกตัญญู เป็นหลักธรรมส าคัญ
ประการหนึ่ง“ความกตัญญู เป็นมงคลอันสูงสุด สัตบุรุษเมื่อเกิดในตระกูล ชื่อว่าเกิดเพื่อประโยชน์
เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุขแก่คนหมู่มาก คือ บิดามารดา เป็นต้น สัตบุรุษเป็นคนกตัญญูกตเวที รู้
บุญคุณที่บุคคลอ่ืนกระท ากับตนแล้วกระท าการตอบแทนโดยไม่เห็นแก่ตัว  ย่อมแสวงหาโอกาส
ตอบแทนบุคคลผู้มีคุณ จึงเป็นบุคคลที่เกิดมาเพื่อประโยชน์เกื้อกูล เพื่อความสุขแก่บุคคลทั้งหลาย มี
บิดามารดา เป็นต้น ความเป็นผู้สนองคุณท่าน กตัญญูกตเวที ผู้รู้อุปการะที่เขาท าแล้วและตอบแทน
ผู้รู้จักคุณค่าแห่งการกระท าดีของผู้อ่ืนและแสดงออกเพื่อบูชาความดีนั้น”๓ บุคคลที่มีชีวิตอยู่ด้วย
                                                           

 ๑  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุต.โต), พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบบัประมวลศัพท,์ พิมพ์ครั้งที ่๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒. 
 ๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่
๑๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๖๗. 
 ๓  อง.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๒/๖๖-๖๗. 
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๒ 

ความรู้ส านึกในบุญคุณและคิดตอบแทนคุณคน ช่วยเกื้อกูลสังคมส่วนรวม ด้วยความเมตตากรุณา
การกระท าเช่นนี้ย่อมน าความสุขความเจริญและสิริมงคลมาสู่ชีวิตตนเอง  คนที่ขาดความกตัญญู 
ย่อมไม่น่าคบหา เป็นสาเหตุน ามาซึ่งภัยพิบัติทั้งหลายทั้งต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม 
 ในขณะที่ปัจจุบันเยาวชนและนักเรียน มีพฤติกรรมที่ไม่ค่อยสนใจไม่ใส่ใจในการเรียน 
ขาดความรับผิดชอบต่อการงาน ขาดความกตัญญูต่อบิดามารดา ไม่เชื่อฟังค าสอนของบิดามารดา
และครูอาจารย์ ตลอดจนมีพฤติกรรมก้าวร้าว เช่น โต้เถียง พูดจาไม่เพราะ พูดจาก้าวร้าว ไม่ให้
เกียรติ ไม่สนใจความรู้สึกมารดาบิดา ติดเพื่อน เชื่อเพื่อน จนขาดความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตน
ขาดความรับผิดชอบต่อการเรียน การงาน ที่ได้รับมอบหมาย หลีกเลี่ยงการท างาน การช่วยงานทั้งที่
บ้านและส่วนรวม ตลอดจน ขาดความรับผิดชอบต่อตนเอง ขาดความมีน้ าใจ ตลอดจนถึงการ
แสดงออกถึง ความกตัญญูต่อผู้ใหญ่ บิดามารดา ครูอาจารย์ ขาดความรับผิดชอบต่อบ้านเรือน ซึ่งถือ
ได้ว่า บุคคลที่กล่าวมานั้น ขาดความกตัญญูต่อตนเองด้วย๔ 
 การศึกษาพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา ของนักเรียน ตลอดจนถึง
ความเชื่อและการปฏิบัติตน ตามหลักพุทธธรรมด้านความกตัญญูกตเวทีของนักเรียนนั้น  เป็น
แนวทางในการปลูกฝังศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม และกระตุ้นให้นักเรียนตระหนักถึงหน้าที่ของ
ตนที่จะต้องปฏิบัติต่อบิดามารดา และครอบครัว เป็นสถาบันพื้นฐานของสังคมที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมของเด็กอย่างยิ่ง ครอบครัวเป็นหน่วยสังคมที่ส าคัญที่สุด เพราะเป็นสังคมหน่วยแรกที่
มนุษย์จะต้องเจอตั้งแต่ เกิด เติบโต จนกระทั่งตาย๕ “การวางพื้นฐานของมนุษย์ทั้ง ๔ ด้าน คือ ทาง
ร่างกาย ทางความคิดสติปัญญา ทางอารมณ์และทางสังคม”๖ จะมาจากการอบรมของครอบครัว 
บุคคลส าคัญที่จะท าให้ก าเนิดชีวิต หรือก าหนดชีวิตของนักเรียนซึ่งเป็นเยาวชนนั้น ก็คือ บิดามารดา  
ครอบครัวไทยในอดีต จะอยู่ร่วมกันเป็นครอบครัวใหญ่ หรือเรียกว่าครอบครัวขยาย ในครอบครัว
จะประกอบด้วยสมาชิกระดับต่างๆ ตั้งแต่ปู่ย่า ตายาย ลุงป้า น้าอา บิดามารดา และลูกหลาน 
ครอบครัวลักษณะนี้ จะอยู่ร่วมกันอย่างอบอุ่น ในขณะเดียวกันเด็ก จะได้เรียนรู้วัฒนธรรม ของ
ครอบครัว การประพฤติปฏิบัติตนต่อกันของสมาชิกในครอบครัว การอบรมนิสัย ลักษณะอย่างนี้

                                                           

 ๔ พงศ์พัชรา สัมพันธรัตน์, “การศึกษาพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่๒”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๔).บทน างานวิจัย 
 ๕ สุพัตรา สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๖), หน้า ๓๖ 
 ๖ ศรีธรรม ธนะภูม,ิ พัฒนาการทางอารมณ์และบุคลิกภาพ, ( กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๓๕), หน้า ๔๕. 
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๓ 

เป็นสิ่งที่เด็กจะได้รับแต่เยาว์วัย ดังค ากล่าวที่ว่า “ไม้อ่อนดัดง่าย ไม้แก่ดัดยาก” ปัญหาการประพฤติ
ปฏิบัติตนหรือมารยาทต่างๆของเยาวชนที่เกิดขึ้น จึงได้รับการแก้ไขจากบิดามารดา และครอบครัว  
 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ ที่จะศึกษาพฤติกรรม ด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา ของ
นักเรียนโรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด ซึ่งอยู่ในวัยเยาว์ เป็น
วัยที่ต้องปรับตัวระหว่างความเป็นเด็กไปสู่วัยรุ่นและมีพฤติกรรมที่ดื้อรั้น ตลอดจนก้าวร้าวต่อบิดา
มารดา ไม่เชื่อฟังค าตักเตือนสั่งสอนของมารดาบิดา และก าลังเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ เป็นอนาคตของ
ชาติบ้านเมืองและสังคมต่อไปในภายภาคหน้าและเพื่อหาแนวทางในการส่งเสริมให้นักเรียนมีความ  
กตัญญูกตเวที ต่อบิดามารดาและผู้มีพระคุณ ตามหลักพระพุทธศาสนา ให้เกิดขึ้นในจิตส านึกของ
นักเรียนต่อไป 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาความกตัญญูกตเวทีตามนัยแห่งในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด 
 ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาแนวทางในการปลูกฝังความกตัญญูกตเวที ต่อบิดามารดาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด 

๑.๓ ประเด็นที่ต้องการทราบ 
 ๑.๓.๑ ต้องการทราบความกตัญญูกตเวทีตามนัยแห่งพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๓.๒ ต้องการทราบพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวที ต่อบิดามารดาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี  จังหวัดร้อยเอ็ด 
 ๑.๓.๓ ต้องการทราบแนวทางในการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ซึ่งเป็นการศึกษา
เกี่ยวกับพฤติกรรม ด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ตอนต้น
โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด มีรายละเอียดดังต่อ   ไปนี้  
 ๑.๔.๑  ขอบเขตด้านเนื้อหา  
  ผู้วิจัยได้ศึกษาเน้ือหา ๓ ด้าน ดังต่อไปนี้  
   ๑. ความกตัญญูกตเวทีตามนัยแห่งพระพุทธศาสนาเถรวาท 
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   ๒. พฤติกรรมความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียน        
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด 
  ๓.  แนวทางในการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด 
 ๑.๔.๒  ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 
  ก.  กลุ่มประชากร 
 กลุ่มประชากรที่ใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้ได้แก่ ครู ผู้ปกครองและ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด จ านวน ๗๓  คน  

 ข.  กลุ่มเป้าหมาย 
ในการวิจัยในคร้ังนี้ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง คือ ผู้บริหารและคณะครูจ านวน ๕ 

คน ผู้ปกครอง ๕  คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ จ านวน ๕  คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
จ านวน ๕  คนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ จ านวน ๕  คน รวมทั้งหมด    ๒๕  คน  

๑.๔.๓  ขอบเขตด้านพื้นท่ี 
การวิจัยในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้วิจัยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง 

ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด 

๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย  
พฤติกรรม หมายถึง อาการที่แสดงออกทางด้านกายกรรม และวจีกรรม ของเด็กนักเรียน 

ซึ่งในงานวิจัยนี้หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง 
อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด 

กตัญญูกตเวที หมายถึง คุณธรรมจริยธรรมและศีลธรรม ของผู้รู้อุปการะที่ผู้อ่ืนกระท า
แก่ตน แล้วตอบแทนตามหลักธรรมแห่งพระพุทธศาสนาเถรวาท เช่น ทิศเบื้องหน้าในหลักธรรมทิศ
ทั้ง ๖ , มาตาปิตุอุปัฏฐานัง ในมงคลสูตร และด้านหลักธรรมบุคคลหาได้ยาก ๒ ประเภท  

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึง นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ที่ก าลังเรียนชั้น 
ม.๑ ,ม.๒ ,ม.๓ โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด 

แนวทางในการปลูกฝัง หมายถึง  วิธีการท าให้นักเรียนปฏิบัติตนให้มีความกตัญญูกตเวที 
และมีความมั่นคงหรือตั้งมั่นในความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา 
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๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ)  กล่าวถึงความส าคัญของความกตัญญูกตเวที คน
ที่มีความกตัญญู ย่อมรู้ถึงทุกสิ่งในโลก ไม่ว่าจะเป็น ป่าไม้ ทุ่งนา ล าธารถนนหนทาง เป็นต้น การรู้
คุณค่าของสิ่งของทั้งหลาย ย่อมท าให้โลกสงบร่มเย็น ส่วนเร่ืองน้ าส าหรับดับไฟในชีวิต กล่าวถึง
ชีวิตของคนเราเมื่อเกิดมาไม่ว่าจะอยู่ในวัยไหน ประกอบอาชีพอะไร ต้องมีความรู้ธรรมะไว้เป็นน้ า
ดับกิเลส เพราะการที่เราอยู่โดยไม่มีธรรมะก็ย่อมประสบ แต่ความทุกข์ไม่มีความสุขที่แท้จริง๗ 
 พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ คุณบิดามารดาสุดพรรณา
มหาศาลประกอบด้วยเนื้อหาที่มุ่งให้ทราบและตระหนักถึงพระคุณของบิดามารดา ส่วนผู้ที่เป็นลูก
นั้นก็ต้องตั้งอยู่ในความกตัญญูกตเวทีโดยพึงเคารพมารดาบิดา  ผู้เป็นเสมือนทิศเบื้องหน้า โดยการ
ปฏิบัติดังนี้ ๑) ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ ๒) ช่วยท ากิจธุระ การงานของท่าน ๓) ด ารงวงศ์
สกุล ๔)ประพฤติตนให้เหมะสมกับได้รับมรดก  ๕) ท าบุญอุทิศเมื่อท่านล่วงลับ๘ 

ทวี บุณยเกตุ ได้กล่าวถึงความกตัญญูไว้ว่า ความกตัญญู หมายถึง การรู้คุณ การสนอง
คุณคน หรือ การมีน้ าใจร าลึกถึงอุปการคุณที่ตนได้รับ ด้วยความส านึกในบุญคุณ ความกตัญญูต่อ
พ่อแม่ นับว่าเป็นยอดของความกตัญญู นอกจากนั้นแล้ว ยังต้องมีความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ 
คนอ่ืน ๆ อีก ผู้ที่ให้ความช่วยเหลืออุปการะนี้ ได้ชื่อว่า “ผู้มีพระคุณ” ผู้ได้รับความช่วยเหลือควร
จะต้องร าลึกถึงอยู่เสมอ จะลืมเสียไม่ได้เลย และควรต้องหาทางตอบแทนบุญคุณในเมื่อมีโอกาส 
การสนองคุณนั้นท าได้หลายวิธี ไม่ใช่ว่าจะต้องกอบโกยเงินทองหรือข้าวของมาให้เพื่อเป็นการตอบ
แทน ที่ส าคัญก็คือการตอบแทนทางจิตใจ เมื่อถึงคราวที่ผู้เคยท าบุญคุณให้แก่ตน ตกอยู่ในฐานะที่
ต้องการความช่วยเหลือ ก็ต้องให้ความช่วยเหลือเป็นอย่างดีตามกาลเทศะ ตามก าลังความสามารถ
ของตนที่จะท าได้ จะโดยทางก าลังทรัพย์ ก าลังความคิด หรือก าลังแรงงาน ก็ได้แล้วแต่กรณี ผู้ที่มี
จิตใจเช่นนี้ ได้ชื่อว่าเป็นผู้มีความกตัญญูรู้คุณคน ถ้าเราคิดจะอุปการะหรือช่วยเหลือคนอ่ืนแล้ว เรา
ไม่ควรจะหวังผลตอบแทนเลยเป็นอันขาด ให้ถือเป็นอุดมคติไว้ในใจเสมอว่า เราแบ่งความสุขที่เรา
มีอยู่ให้แก่คนอ่ืน หรือช่วยคนอ่ืนให้เขามีความสุข เพียงเท่านี้ก็พอแล้ว สรุปความว่า ๑. ถ้าใครท า
บุญคุณให้แก่   เรา ๆ ต้องร าลึกถึงความดีของเขาอยู่เสมอ โดยไม่มีวันลืม และต้องพยายามสนองคุณ

                                                           

 
 ๗ พระธรรมโกศาจารย์  (พุทธทาสภิกขุ). กตัญญูกตเวท ีเป็นร่มโพธิร์่มไทรของโลก. 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖). 
 ๘ พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ปยุตฺโต), คุณบิดามารดาสุดพรรณามหาศาล,  (กรุงเทพมหานคร :     
ธรรมสภา, ๒๕๔๕). 
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เขาเมื่อมีโอกาส ๒. ถ้าเราจะท าบุญคุณให้แก่ใคร อย่าหวังการตอบแทนจากเขาเลยแม้แต่น้อย ให้คิด
เสียว่าเราท าเพื่อแบ่งความสุขให้คนอื่น เป็นการช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์๙ 
 สุชา จันทน์หอม  ได้กล่าวในหนังสือ จิตวิทยาเด็ก  ว่าเร่ืองราวของเด็กเป็นเร่ืองที่น่า
ศึกษามาก ในสมัยปัจจุบัน ทุกคนต่างก็เพ่งความสนใจไปยังตัวเด็ก มีการศึกษาค้นคว้าและคิดถึงเด็ก
ยิ่งขึ้น การรู้ถึงความเจริญเติบโต ความต้องการความสนใจ ความคิด และอ่ืน ๆ ของเด็ก จะช่วยให้
รู้จักเด็กได้ดี และเข้าใจเด็กได้ถูกต้องยิ่งขึ้น อันจะเป็นประโยชน์ในการอบรมเลี้ยงดู และการจัด
การศึกษาให้เหมาะสมกับกาลสมัย เพื่อเด็กจะได้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณค่า และเป็นที่พึงปรารถนา
ของสังคมต่อไป เนื้อหาบทที่ ๑๑ เร่ือง สถาบันที่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการของเด็ก และบทที่ ๑๒ คือ 
สิ่งแวดล้อมกับพัฒนาการของเด็กไทย มีความสอดคล้องกับการปลูกฝังคุณธรรม คือความกตัญญู
กตเวทีได้เป็นอย่างดี ๑๐ 
 สุมน อมรวิวัฒน์ และคณะ ได้ศึกษางานวิจัยเร่ือง การอบรมเลี้ยงดูเด็กตามวิถีชีวิต ว่าได้
ศึกษาแนวคิด ลักษณะและวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กไทยในหมู่บ้านชนบททั้ง ๔ ภาค ของประเทศไทย 
และศึกษาวิเคราะห์การเรียนรู้ของเด็กไทย ในด้านพัฒนาการทางกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา 
ตลอดถึงคุณธรรมจริยธรรมทางจิตใจ และได้เสนอแนะการประยุกต์วิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กตาม
แบบวิถีชีวิตไทยไว้อย่างน่าสนใจ ยิ่งลักษณะและวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่แตกต่างกัน  เป็นปัจจัย
ส าคัญท าให้เด็กมีพัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาที่แตกต่างกัน นอกจากนี้ ใน
ส่วนของจิตใจ ความมีคุณธรรมจริยธรรมของเด็กเช่น ความกตัญญูกตเวที ก็แตกต่างกันด้วย
สังคมไทยเป็นสังคมที่มีวัฒนธรรมอันหลากหลาย  แต่กล่าวได้ว่าพระพุทธศาสนาคือพื้นฐานของ
วัฒนธรรมไทย ดังนั้นวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กในสังคมไทย จึงควรให้สอดคล้องกับวัฒนธรรมที่มี
พระพุทธศาสนาเป็นพื้นฐานและอยู่บนวิถีชีวิตแบบไทย ๑๑ 
 พระมหาภูเนต จันทร์จิต ศึกษาเร่ืองหน้าที่ของบิดามารดาในพุทธจริยศาสตร์พบว่า 

บุตรธิดา มีหน้าที่ต่อบิดามารดาในฐานะเป็นกตัญญูและกตเวทีบุคคล คือการรู้คุณและกระท าการ

ตอบแทน การกระท าดังกล่าวคือคุณธรรมที่ได้รับการปลูกฝังจากมารดาบิดาให้เป็นมโนธรรม  ซึ่ง

สามารถต่อต้านป้องกันมิให้บุตรธิดาเป็นบุคคลอกตัญญู และเป็นบุคคลที่ไม่รู้บุญคุณของผู้อ่ืน ซึ่ง

จะท าให้ประสบกับวิบากกรรม บิดามารดาคือบุคคลผู้ประกอบด้วยคุณูปการของบุตรธิดา กล่าวคือ

                                                           

 ๙  ทว ีบุณยเกต,ุ พ่อสอนลูก, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์บรรณกิจ, ๒๕๒๔), หน้า  ๓๔-๓๗.   
 ๑๐ สุชา จันทนห์อม, จิตวิทยาเด็ก, พิมพ์ครั้งที ่๓, (กรุงเทพมหานคร :ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๑). 
 ๑๑  สุมน อมรวิวัฒน์ และคณะ,  การอบรมเลี้ยงดูเด็กตามวิถีชีวิตไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๔). 
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เป็นพระพรหม (ผู้ทรงคุณธรรม) เป็นเทวดา (เป็นผู้คุ้มครองรักษา) เป็นบุรพาจารย์ (ครูคนแรก) เป็น

พระอรหันต์ (เป็นเนื้อนาบุญอันประเสริฐ) ของบุตรธิดา ดังนั้นการกระท าหน้าที่ตอบแทน ๑๒ 

 พระมหาอรุณ อรุณธมฺโม ศึกษาเร่ืองอิทธิพลของอรรถกถาธรรมบทต่อพิธีกรรมและ

ประเพณีของชาวอีสาน สรุปได้ว่า ความกตัญญูมีอิทธิพลต่อการปฏิบัติพิธีกรรมและประเพณี เช่น 

ประเพณีบุญเข้ากรรม หรือปริวาสกรรม คือ ประเพณีท าบุญกับพระสงฆ์ผู้อยู่ปริวาส เรียกตามภาษา

อีสานว่า “เข้ากรรม” เกิดจากอาบัติสังฆาทิเสส ๑๓ แปลว่า “ความละเมิดมีสงฆ์ในเบื้องต้นและ

กรรมที่เหลือ” เป็นวัตรของพระสงฆ์โดยเฉพาะ ชาวอีสานเชื่อว่า การอยู่กรรมเป็นการทดแทนคุณ

แม่ผู้ให้ก าเนิด เพราะธรรมเนียมของชาวอีสานนั้น แม่ลูกอ่อนที่คลอดลูกใหม่ๆ จะต้องนอนผิงไฟ 

อาบและดื่มน้ าอุ่น และเว้นการกินของแสลง เรียกว่า อยู่ไฟ หรืออยู่กรรม เพื่อให้มดลูกเข้าอู่ มาก

น้อยความเหมาะสมของแต่ละคน ต้องทุกข์ทรมานอย่างหนัก ดังนั้น ลูกชายที่บวชแล้วต้องเข้ากรรม 

เพื่อทดแทนคุณแม่ที่เคยอยู่กรรมมาก่อน๑๓ 

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย   
 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยแบบเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ผู้วิจัยได้
ด าเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี้ 

 ๑.๗.๑ กลุ่มเป้าหมาย ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ผู้ให้ข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ ด้าน
กตัญญูกตเวที โดยการเลือกแบบเจาะจง ประกอบด้วย ผู้บริหารและคณะครูจ านวน ๕ คน 
ผู้ปกครอง ๕  คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ จ านวน ๕  คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
จ านวน ๕  คนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ จ านวน ๕  คน ดังนี ้

ผู้บริหารและคณะครูครู    จ านวน     ๕ คน  
ผู้ปกครอง     จ านวน     ๕  คน  

  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑, ๒, ๓   จ านวน  ๑๕  คน 
  รวมทั้งหมด         จ านวน ๒๕  คน 
 

                                                           

 ๑๒ พระมหาภูเนต   จันทร์จิต, “หน้าที่ของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร์”, วิทยานิพนธ์ปริญญา
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาจริยศาสตร์ศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑).   
 ๑๓ พระมหาอรุณ อรุณธมฺโม (สุภะโกศล), “อิทธิพลของอรรถกถาธรรมบทต่อพิธีกรรมและประเพณี
ของชาวอีสาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔).   
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๘ 

 ๑.๗.๒  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ แบ่งออกเป็น ๒
ส่วน ดังนี้  

๑. เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง   
๒. กล้องถ่ายรูป  สมุดจดบันทึก  เคร่ืองบันทึกเสียง  กล้องถ่ายวิดีโอ  พร้อมทั้ง

สังเกตการณ์พฤติกรรมของนักเรียนด้วย  
 ๑.๗.๓  การสร้างแบบสัมภาษณ์ 
  การสร้างแบบสัมภาษณ์ มีขั้นตอนดังนี้ 
 ๑. ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี เอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตามชื่อวัตถุประสงค์ ด้าน
ความกตัญญูกตเวที ต่อบิดามารดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบล
เขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด เพื่อน ามาใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
 ๒. ข้อมูลที่ได้มาจากขั้นตอนที่ ๑ มาเป็นประเด็นค าถามแบบสัมภาษณ์ แล้วน าเสนอ
อาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อพิจารณาและให้ข้อเสนอแนะ 
 ๓. ปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา 
 ๔. น าแบบสัมภาษณ์ที่ปรับปรุงแล้วให้ผู้ เชี่ยวชาญจ านวน ๓ ท่าน  คือ พระมหามิตร  
ฐิตปญฺโญ ดร., ผศ.ดร.ชาญชัย ฮวดศรี, ดร.ประยูร  แสงใส พิจารณาความเหมาะสมและความ
ถูกต้องตามเนื้อหา ภาษา และความสอดคล้องเกี่ยวกับประเด็นค าถาม 
 ๕. เพื่อปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญแล้วน าไปเสนอ
อาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อขอความเห็นชอบก่อนน าไปเก็บข้อมูล 
 ๑.๗.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ๑. น าหนังสือจากศูนย์บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ขอนแก่น ถึงผู้อ านวยการโรงเรียน เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย ในการสัมภาษณ์ 
 ๒. สร้างความสัมพันธ์กับผู้ให้ข้อมูลหลัก และกลุ่มเป้าหมาย พบปะพูดคุยเพื่อสร้าง
ความคุ้นเคย แจ้งวัตถุประสงค์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ๓. ก าหนดนัดหมายวันเวลาที่จะด าเนินการสัมภาษณ์ที่แน่นอน เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายได้
เตรียมตัวและเตรียมเอสสารอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ๔. ด าเนินการเก็บรวมรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์กับกลุ่มเป้าหมาย ที่เป็นผู้ให้
ข้อมูลหลัก และบุคคลอ่ืนๆ โดยใช้วิธีการบันทึกเทป จดบันทึก และการสนทนา กับกลุ่มเป้าหมาย 
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๙ 

 ๑.๗.๕  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์โดยใช้ การแปลความ การ
ตีความ และน าเสนอข้อมูลโดยการโดยการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) เพื่ออธิบาย
พฤติกรรมความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียน พร้อมทั้งแนวทางในการปลูกฝัง ความ
กตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวา
ทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ดด้วย 

๑.๘   ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ท าให้ได้องค์ความรู้ว่าด้วยกตัญญูกตเวทีตามนัยแห่งพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบถึงพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด 
 ๑.๘.๓  ท าให้ทราบแนวทางในการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี      จังหวัด
ร้อยเอ็ด 
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บทที ่๒ 

กตัญญูกตเวทีตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

๒.๑ ความหมายของความกตัญญู   
  ความกตัญญู เป็นคุณธรรมพื้นฐานของมนุษย์ ในสังคมมนุษย์ต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับ
ผู้อ่ืนและสิ่งอ่ืน ชีวิตด้านกายภาพดํารงอยู่ได้เพราะได้รับการอุปการะเลี้ยงดูจากบุคคลต่าง  ๆ มีบิดา
มารดา ครูอาจารย์ ญาติพี่น้อง เป็นต้น นอกจากนั้น ต้องพึ่งพาอาศัยสิ่งเหล่าอ่ืนอีก เช่น อาศัยปัจจัย 
๔ เป็นเคร่ืองเลี้ยงชีวิตจึงจะมีชีวิตอยู่รอดได้ ในส่วนจิตใจมนุษย์ก็ได้รับการปลูกฝังอบรมลักษณะ
คุณค่าทางจิตใจจากบุคคลอ่ืน มีบิดามารดาเป็นต้น ให้มีทัศนคต ิค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม อันเป็น
หลักสําคัญในการดําเนินชีวิตให้ความเจริญรุ่งเรือง  ซึ่งเป็นองค์ประกอบสําคัญของมนุษย์ ความ
กตัญญูนี้เป็นคุณธรรมที่มนุษย์พึงปฏิบัติมิใช่เฉพาะต่อมนุษย์ด้วยกันเท่านั้น แต่ให้มีแม้แต่ต่อสัตว์
และพืชทั้งหลายด้วย๑ 
  กตัญญู มาจากคํารากศัพท์ภาษา ๒ คํา ดังนี ้
  กตัญญู มาจากภาษาบาลี กต (อุปการคุณ, ที่ท่านท าแล้ว) + ญ (ผู้รู้)๒ 
  ความกตัญญู เป็นการกระทําความดีอย่างหนึ่งที่พึงปรารถนาของทุกคน ผู้ที่มีความ
กตัญญู ย่อมจะทําตนเองให้มีความสุขและทําผู้อ่ืนให้มีความสุขด้วย  จากการศึกษาพบว่าพระพุทธ 
ศาสนากล่าวยกย่องบุคคลที่มีความกตัญญู และให้ความสําคัญต่อบุคคลผู้มีความกตัญญูว่าเป็นบุคค
ที่หา ได้ยากในโลก พระพุทธองค์ตรัสว่าบุคคลที่หาได้ยากมี ๒ จําพวก๓ ได้แก่ 
 ๑. บุพพการี ผู้ทําอุปการะก่อน 

 ๒. กตัญญูกตเวที ผู้รู้อุปการะที่เขาทําแล้วและตอบแทน 

                                                           

 ๑  พระธรรมปิฎก (ประยุทธ ์ปยุตฺโต), คนไทยกับป่า, พิมพ์ครั้งที ่๔, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ
ธรรม, ๒๕๓๗), หน้า ๒๑. 
 ๒ วิกิพจนานุกรม,  http://th.wiktionary.org/wiki.  [๓๑ มกราคม ๒๕๕๖] 
 ๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔.  
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http://th.wiktionary.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93&action=edit&redlink=1
http://th.wiktionary.org/wiki/%E0%B8%8D


๑๑ 

 บุพการีบุคคล กับ กตัญญูกตเวทีบุคคล คือบุคคลที่มาคู่กันเสมอ เพราะมีผู้ทําอุปการะ
ก่อน๔  จึงมีผู้รู้อุปการะที่ท่านทําแล้วและตอบแทน และเป็นบุคคลที่หาได้ยาก เพราะว่าหมู่สัตว์ส่วน
ใหญ่ถูกอวิชชาครอบงํา ยากที่จะมองเห็นคุณค่าของบุคคลอ่ืนได้๕ 
 จากการศึกษาความหมายด้านภาษา คําว่า บุพการี หมายถึง บุคคลผู้ทําก่อนโดยปกติ, 
บุคคลผู้ทําอุปการะก่อน, บุพพการีบุคคล, ในกฎหมาย คําว่าบุพการี หมายถึง บิดา มารดา ปู่ ย่า ตา 
ยาย ทวด (ทั้งสองฝ่าย) ในทางพระพุทธศาสนา มีความหมายกว้างกว่านี้ ซึ่งหมายรวมไปถึงอาจารย์
อุปัชฌาย์ และพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตลอดจนถึงบุญทั้งหลายด้วยบุพการีบุคคลกับกตัญญูกตเวที
บุคคล กตัญญูกตเวทีบุคคล ย่อมจะหาได้ยากกว่าบุพการีบุคคล 
 คัมภีร์อรรถกถา ปรมัตถโชติกา ได้แสดงถึงความหมายของความกตัญญูไว้ว่า ความรู้จัก
อุปการคุณที่ผู้ใดผู้หนึ่งทํามาแล้วไม่ว่ามากหรือน้อย โดยการระลึกถึงเน่ือง ๆ ชื่อว่า กตัญญุตา๖ 
 พจนานุกรม มคธ-ไทย ได้ให้ความหมายของกตัญญูไว้ว่า 
 กตัญญู หมายถึง ผู้รู้ซึ่งอุปการะอันบุคคลอ่ืนทําแล้วแก่ตน โดยปกติ กตํ อุปการํ ชานาติ 
สีเลนาติ กตญฺญู. ผู้มีปกติรู้ซึ่งอุปการะอันบุคคลอ่ืนทําแก่ตน  กตํ ชนิตุ สีลมสฺสาติ กตญฺญู. ผู้รู้ซึ่ง
อุปการะอันบุคคลอ่ืนทําแล้วแก่ตน  กตํ อุปการ ํชานาต ิกตญฺญู. ผู้รู้คุณท่าน.กตปุพฺโพ, ญา ญาเณ, รู. 
 กตเวที ยังบุคคลให้รู้ซึ่งอุปการะอันบุคคลอ่ืนทําแล้วแก่ตน, ยังบุคคลให้รู้ซึ่งคุณอัน
บุคคลทําแล้วแก่ตน, ผู้ประกาศซึ่งอุปการะอันบุพการีชนทําแล้ว, ผู้ตอบแทนอุปการะของท่าน, 
ผู้ตอบแทนอุปการคุณของท่าน, ผู้สนองคุณท่าน, ผู้ตอบแทนคุณท่าน 
 กตัญญูกตเวที บุคคลผู้รู้คุณท่านและตอบแทนคุณท่าน, ฯลฯ ไทยตัดพูดเฉพาะกตัญญู 
แต่ความหมาย หมายถึง กตเวทีด้วย๗ 
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของกตัญญูไว้ว่า รู้อุปการะที่

ท่านทําให้, (ผู้)รู้คุณท่านเป็นคําคู่กันกับ กตเวที และได้ให้ความหมายของคําว่า กตเวที ว่า (ผู้) สนอง

คุณท่าน, เป็นคําคู่กันกับ กตัญญู๘ 

                                                           

 ๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท,์ พิมพ์ครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๓๙. 
 ๕  มงฺคล. (บาล)ี ๒/๓๖๓/๒๗๖. 
 ๖  ข.ุข.ุอ. (บาล)ี ๑/๒๐๒. 
 ๗  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๓–๑๖๔. 
 ๘  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕,  (กรุงเทพมหานคร : 
อักษรเจริญทศัน ์, ๒๕๓๙), หน้า ๕. 
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๑๒ 

 ความกตัญญู มีความหมายอยู่หลายนัย ตามความคิดเห็นของนักวิชาการทั้งหลาย  ซึ่ง

สามารถสรุปได้ดังนี้ 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของคําว่ากตัญญูกตเวฑิตาไว้ในหนังสือ 
พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ หมายถึง ความเป็นคนกตัญญูกตเวที และได้ให้ความ 
หมายของคําว่า กตัญญูกตเวที หมายถึง  ผู้รู้อุปการะที่ท่านทําแล้วและตอบแทนแยกออกเป็น๒ ส่วน 
คือ กตัญญรู้คุณท่าน กตเวที ตอบแทนหรือสนองคุณท่าน๙ 

 พระเทพวิสุทธิเมธี๑๐  กล่าวถึงคําว่ากตัญญูกตเวที เป็นคําที่มาด้วยกัน เมื่อกล่าวถึงความ
กตัญญู ก็ต้องกล่าวถึงกตเวทีไปโดยปริยาย เพราะในทางปฏิบัติคุณธรรม ๒ ข้อนี้ไม่สามารถแยก
จากกันได้ เมื่อกล่าวโดยสรุป ความกตัญญูก็คือ ความรู้และการยอมรับรู้ในบุญคุณของบุคคล สัตว์
สิ่งของ และธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ที่มีต่อตัวเราทั้งทางตรงและทางอ้อม กตเวที คือ พยายามกระทํา
ตอบด้วยการทดแทนพระคุณ ช่วยเหลืออุปการะ ยกย่อง บํารุง รักษาให้คงอยู่ในสภาพที่ดีงาม เพื่อ
ความสงบสุขของสังคม และเพื่อความสมดุลทางธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 
 พุทธทาสภิกขุ ได้ให้ความหมายของกตัญญูไว้ว่า ความรู้และยอมรับรู้ในบุญคุณของ

ผู้อ่ืน ที่มีอยู่เหนือตนเรียกว่า กตัญญุตา (กตัญญู) การพยายามทําตอบแทนบุญคุณนั้น ๆ เรียกว่า 

กตเวทิตา (กตเวที) คนที่รู้บุญคุณ เรียกว่าคนกตัญญู คนที่ทําตอบแทน เรียกว่า คนกตเวที กตัญญู

กตเวทิตา หมายถึง ความรู้บุญคุณท่านแล้วทําตอบให้ปรากฏ นี้เป็นธรรมประคองโลกให้เป็นอยู่ได้ 

และอยู่ได้ด้วยความสงบสุข๑๑ 

 อย่างไรก็ตาม คําว่ากตัญญูกตเวที เป็นคําที่มาด้วยกัน เมื่อกล่าวถึงความกตัญญู ก็ต้อง
กล่าวถึงกตเวทีไปโดยปริยาย เพราะในทางปฏิบัติคุณธรรม ๒ ข้อน้ีไม่สามารถแยกจากกันได้ 
 โดยสรุป ความกตัญญูก็คือ ความรู้ในบุญคุณและการยอมรับรู้ในบุญคุณของบุคคล  คือ 
พ่อ แม่ ลูก เป็นต้น สัตว์ สิ่งของ และธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ที่มีต่อตัวเราทั้งทางตรงและทางอ้อม 
กตเวที คือ พยายามกระทําตอบด้วยการทดแทนพระคุณ ช่วยเหลืออุปการะ ยกย่อง บํารุง รักษาให้
คงอยู่ในสภาพที่ดีงาม เพื่อความสงบสุขของสังคม และเพื่อความสมดุลทางธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 

                                                           

 ๙  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท,์ พิมพ์ครั้งที ่๘, 
(กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๒. 
 ๑๐  พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญานันทภิกขุ), กตัญญูกตเวท ีเป็นเครื่องหมายของคนด,ี 
(กรุงเทพมหานคร :ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หน้า ๖-๗. 
 ๑๑  พุทธทาสภิกขุ, กตัญญูกตเวทีเปน็ร่มโพธิร์่มไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๓๖), หน้า ๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓ 

๒.๒ ความส าคัญของความกตัญญู 
 จากการศึกษาพบว่า ความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมที่สําคัญสําหรับมนุษยชาติ เป็น

คุณธรรมพื้นฐานของมนุษย์ ทําให้มีความสัมพันธ์กันในสังคมมนุษย์และเป็นบ่อเกิดแห่งความ

รับผิดชอบต่อความเป็นมนุษย์ และเป็นคุณธรรมเบื้องตนของมนุษยธรรมทั้งหลาย เพราะเป็นเคร่ือง

ทําลายความเห็นแก่ตัวซึ่งเป็นศัตรูสําคัญของความดี เป็นเหตุให้เกิดความสุขุม รอบคอบ ความสํานึก

ในหน้าที่และความรับผิดชอบโดยลําดับ๑๒ 

 พระเทพวิสุทธิเวที (ปัญญานันทภิกขุ) กล่าวถึงความกตัญญูไว้ว่าคนในสมัยโบราณเขา
มองเห็นการณ์ไกลว่า อะไรจะเกิดขึ้น เขาจึงย้ําสอนกันมากในเร่ืองนี้ และถือว่าความกตัญญูเป็น
คุณธรรมที่สําคัญและมีความจําเป็นแก่สังคมนักปราชญ์ในอินเดีย ได้เขียนสอดแทรกความกตัญญู
ไว้ในวรรณกรรมทุกเร่ืองเพื่อสอนใจเยาวชน ทางด้านวรรณคดีในพระพุทธศาสนา ได้แก่ ชาดกต่าง 
ๆ เป็นนิทานสอนใจ ก็แฝงไว้ด้วยความกตัญญูกตเวทีเกือบทุกเร่ือง เพื่อสอนให้ลูกมีความกตัญญู
กตเวที ต่อบิดามารดา ไม่ประทุษร้ายพ่อแม่ ไม่ทําอะไรให้พ่อแม่ช้ําใจ เจ็บไข้ดูแลรักษา ช่วยเหลือ
กิจการเมื่อพ่อแม่ต้องการ 
 ในประเทศจีน ปรัชญาเมธี ได้แก่ ขงจื้อ ได้เขียนหลักปฏิบัติเกี่ยวกับความกตัญญูให้ลูก

ปฏิบัติต่อพ่อแม่ ปู่ ย่า ตา ยาย สอนให้บุคคลรู้จักเคารพนบนอบนับถือผู้มีพระคุณ ประเพณีของจีน 

เช่น ตื่นเช้า ต้องจัดธูป ๓ ดอก ไปยืนหน้าบ้าน เพื่อไหว้ฟ้าดิน เพื่อระลึกถึงบุญคุณของแผ่นดินและ

ฟ้า๑๓ 

 ความสําคัญของความกตัญญูกตเวทีนั้นสรุปได้ดังนี้ 

 ๑. ความกตัญญูกตเวทีเป็นวัฒนธรรมที่ดีงาม ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม
ไทยได้สอดแทรกความกตัญญูกตเวทีไว้เกือบทุกเร่ือง เช่น การทําบุญอุทิศส่วนกุศลให้กับผู้ตาย การ
บวช วันขึ้นปีใหม่ วันสงกรานต์ วันลอยกระทง เป็นต้น 
 ๒. ความกตัญญูกตเวที ทําให้สถาบันครอบครัวและสังคมมั่นคง  ซึ่งนับว่าเป็น
หลักธรรมพื้นฐานที่ทําให้มนุษย์รู้จักการกระทําหน้าที่อันเหมาะสมของตนเอง  โดยเร่ิมจากความ

                                                           

 ๑๒  อํานวย จั่นเงิน, ‚การพัฒนาความกตัญญูกตเวทีตามแนวคิดของพระพุทธวรญาณ‛ (ทองย้อย  
กิตฺติทินฺโน)‛, วิทยานิพนธ์ครศุาสตรมหาบณัฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,๒๕๓๗), หน้า 
๑๐๘. 
 ๑๓  พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญานันทภิกขุ), กตัญญูกตเวท ีเป็นเครื่องหมายของคนด,ี 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หน้า ๖-๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๔ 

รับผิดชอบต่อตนเอง ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ในสถาบันครอบครัว โดยบิดามารดาทําหน้าที่ใน
ฐานะบุพการี และบุตรธิดาปฏิบัติหน้าที่ต่อบิดามารดาในฐานะผู้มีความกตัญญูกตเวทีอันจะขยายผล
ในระดับสังคมที่กว้างออกไป ความกตัญญูช่วยให้โลกอยู่รอดไม่มีปัญหา ปัญหาคนชราไม่มีคน
เลี้ยง ปัญหาสงคราม ปัญหาความโหดร้ายทารุณ ปัญหาการเมือง ปัญหาเศรษฐกิจ ฯลฯ ก็จะหมดไป 
 ๓. สภาวะสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติจะสมดุลไม่ถูกทําลาย คนมีความกตัญญูย่อมระลึก
ถึงบุญคุณของป่าไม้ ทุ่งนา แม่น้ํา ลําธาร ถนนหนทาง และสิ่งสาธารณประโยชน์อ่ืน ๆ ฯลฯ ช่วยกัน
อนุรักษ์ บํารุง รักษาให้สิ่งเหล่านั้นคงอยู่ร่วมกับมนุษย์อย่างสมดุลและกลมกลืน 
 ๔. ความกตัญญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี ดูว่า เขามีคุณธรรมคือมีความกตัญญู
กตเวทีขนาดไหน เขาปฏิบัติต่อพ่อแม่ ปู่ ย่า ตา ยาย เครือญาติอย่างไร คนดีย่อมมีความหนักแน่น 
อดทนให้การดูแลบํารุงรักษาบิดามารดาให้อยู่เป็นสุข เพราะพ่อแม่เป็นพระประจําบ้าน เป็นเทวดา
ประจําบ้าน ไม่ต้องไปกราบไหว้เทวดาที่ไหน กราบไหว้บิดามารดาก็พอแล้ว การเคารพกราบไหว้
พ่อแม่เป็นมงคลชีวิต  ความกตัญญูนั้นไม่มีเฉพาะมนุษย์เท่านั้น ความรู้คุณของวัตถุสิ่งของก็เป็น
กตัญญู ไม่ว่าจะเป็นถนนหนทาง บ้านที่พักอาศัย ธรรมชาติแวดล้อมที่เราอยู่ ทุกสิ่งล้วนมีบุญคุณ
ทั้งสิ้น และความกตัญญูกตเวทีจึงเป็นคุณธรรมและเป็นสัญลักษณ์ของคนดี  เป็นวัฒนธรรมที่ดีงาม 
และเป็นคุณธรรมค้ําจุนครอบครัว สังคม และโลกให้เกิดความสุขมีสันติภาพ 
 
๒.๓ ลักษณะของความกตัญญู 
 ลักษณะของความกตัญญู ที่บุตรมีต่อบิดามารดา ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาพอ
ประมวลกล่าวเป็นตัวอย่างดังนี้ 
 ในตักกลชาดก ซึ่งกล่าวถึงพระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นบัณฑิตกุมาร  ได้ยินเร่ืองที่
มารดาบอกให้บิดาฆ่าปู่ จึงช่วยปู่ให้รอดตายและออกอุบายให้บิดาขับไล่มารดาออกจากบ้านเพื่อให้
ได้สํานึก และพระโพธิสัตว์ได้ปรารภธรรมว่าผู้ใดมีความชั่วช้า เบียดเบียนพ่อแม่ผู้ไม่ประทุษร้ายตน 
เมื่อตายไปชาติหน้า ผู้นั้นจะตกนรกอย่างไม่ต้องสงสัยส่วนผู้ใดบํารุงพ่อแม่ด้วยข้าวและน้ําเมื่อตาย
ไปชาติหน้าผู้นั้นจะขึ้นสวรรค์อย่างไม่ต้องสงสัย๑๔ 
 จากการศึกษาชาดกเร่ืองนี้แสดงให้เห็นว่า พระโพธิสัตว์ได้แสดงความกตัญญูกตเวทีทั้ง
ต่อปู่ มารดาและบิดา กล่าวคือ การแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อปู่โดยใช้ปัญญาออกกุสโลบาย ช่วย
ให้ปู่ไม่ถูกบิดาฆ่าตาย และได้แสดงความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาด้วยการป้องกันไม่ให้มารดา
บิดาทําปิตุฆาต ซึ่งเป็นอนันตริยกรรมโดยการแสดงธรรมเตือนสติท่านทั้งสองว่าการเบียดเบียน
มารดาบิดาเป็นความอกตัญญูมีผลเป็นความชั่วร้าย  ต้องเดือดร้อนประสบแต่ความทุกข์ แต่การ
                                                           

 ๑๔  ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๘๗-๘๘/๓๓๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๕ 

ประพฤติเป็นคนกตัญญูกตเวที คือบํารุงเลี้ยงดูมารดาบิดาด้วยวัตถุสิ่งของแม้เป็นเพียงข้าวและน้ํา  มี
ผลเป็นความดีงาม กตัญญูกตเวทีชนจะพบแต่ความสุขความเจริญทั้งในโลกนี้และโลกหน้า 
 ในชยัททิสชาดก   ซึ่งกล่าวถงึพระโพธิสัตว์     สมัยเมื่อเสวยพระชาติเป็นพระโอรสของ 
พระเจ้าชัยทิศทรงพระนามว่า อลีนสัตตุกุมาร ทรงแสดงความกตัญญูยอมสละพระชนม์ชีพของ 
พระองค์ให้ยักษ์กินแทนบิดา แต่ยักษ์เกิดเลื่อมใสจึงยอมปล่อยไปและตั้งอยู่ในโอวาทของพระองค์       
คําสอนที่พระโพธิสัตว์แสดงแก่ยักษ์ความว่า 

บุคคลใดยอมตายเพื่อปลดเปลื้องบิดาของตน หรือ 
เพราะเหตุแห่งมารดาบุคคลนั้นไปสู่ปรโลกแล้วเป็นผู้เพียบ  
พร้อมด้วยความสุขและอารมณ์อันเลิศ๑๕ 

 ในโสณนันทชาดก ซึ่งกล่าวถึงพระโพธิสัตว์เมื่อสมัยเสวยพระชาติเป็นโสณบัณฑิต เมื่อ
เจริญวัย และเรียนจบพระเวทแล้วได้ออกบวชเป็นดาบส พร้อมด้วยมารดาบิดาและน้องชาย อยู่ที่ป่า
หิมพานต์ ต่อมา โสณบัณฑิตได้ห้ามนันทบัณฑิตผู้เป็นน้องชายมิให้ปรนนิบัติมารดาบิดาเพราะ
มักจะแสวงหาผลไม้ดิบมาให้มารดาบิดาบริโภคอยู่เสมอๆ แต่นันทบัณฑิตไม่เชื่อฟัง จึงถูกขับไล่
กลับไปอยู่ที่บรรณศาลาของตน และได้เจริญกสิณจนได้อภิญญาห้า และสมาบัติแปด จากนั้น จึง
เหาะไปเฝ้าพระเจ้ามโนชะแห่งกรุงพรหมวัฒนะพร้อมทั้งรับอาสานํากองทัพไปยึดหัวเมืองทั่วชมพู
ทวีปมาเป็นเมืองขึ้นได้เป็นผลสําเร็จ แล้วพาพระราชาเหล่านั้นมาขอขมาโทษ โสณบัณฑิตผู้เป็น
พี่ชาย โสณบัณฑิตได้แสดงกตัญญูกตเวทิตาธรรมแก่นันทบัณฑิตและพระราชาเหล่านั้น แลอนุญาต
ให้นันทบัณฑิตผู้เป็นน้องชายได้ปรนนิบัติมารดาบิดาต่อไป  ในเร่ืองนี้มีเนื้อหาแสดงความกตัญญู
กตเวทีไว้ความว่า 

บัณฑิต พึงนอบน้อมและพึงสักการะมารดาและบิดาทั้งสอง 
นั้นด้วยข้าวและน้ําด้วยผ้านุ่งผ้าห่มและที่นอนด้วยการอบตัว 
และอาบน้ําให้และด้วยการล้างเท้าทั้งสองให้ท่านเพราะการ 
บํารุงมารดาและบิดาทั้งสองนั้นบัณฑิตทั้งหลายจึงสรรเสริญเขา 
ในโลกนี้ทีเดียว เขาตายไปแล้ว ย่อมบันเทิงในสวรรค์๑๖ 

 ชาดกนี้ชี้ให้เห็นว่า บุคคลที่ยึดมั่นและประพฤติคุณธรรมคือความกตัญญูกตเวทีต่อ
มารดาบิดาด้วยการกระทําที่เป็นกุศลกรรม ตอบแทนบุญคุณด้วยมุ่งหมายให้เกิดความสุขสบายด้วย
ปัจจัยสี่ คือด้านอาหาร บํารุงด้วยข้าวและน้ํา ด้านเคร่ืองนุ่งห่มบํารุงด้วยผ้านุ่งห่มเคร่ืองใช้สอยต่าง ๆ 
ด้านที่อยู่อาศัย บํารุงด้วยผ้าห่ม ที่นอนวัตถุสิ่งของอ่ืนๆ และด้านสุขภาพอนามัย บํารุงด้วยการ
                                                           

 ๑๕ ข.ุชา.(ไทย) ๒๘/๓๑๓-๓๑๘,๔๐๘-๔๐๙/๒๓๒,๒๔๔. 
 ๑๖ ข.ุชา.(ไทย) ๒๗/๑๔๓,๑๘๒-๑๘๓/๗๘,๘๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๖ 

ปรนนิบัติ พัดวีล้างเท้าให้ท่านทั้งสอง เป็นการกตัญญูในด้านมุ่งหมายให้เกิดความสุขทางกายภาพ 
การกระทําดังที่กล่าวข้างต้นจัดเป็นสิ่งที่น่าสรรเสริญ บุตรธิดาที่ประพฤติเช่นนี้ย่อมประสบแต่สิ่งที่
ดีงามทั้งในปัจจุบันและในโลกหน้า 
 ในสุวัณณสามชาดก ซึ่งกล่าวถึงพระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นสุวรรณสามดาบสเลี้ยงดู
มารดาบิดาผู้เป็นดาบสตาบอดอยู่ในป่า ต่อมาวันหนึ่งสุวรรณสามดาบสไปตักน้ําและถูกพระเจ้าปิล
ยักษ์ยิงด้วยลูกศร ด้วยความเข้าใจผิดคิดว่าสุวรรณสามเป็นคนไล่เน้ือให้หนีไป ก่อนจะสลบล้มลง
ไป สุวรรณสามได้ทูลขอร้องว่า ให้พระเจ้ากปิลยักษ์ช่วยเลี้ยงดูมารดาบิดาแทนท่าน พระเจ้าปิลยักษ์
เข้าพระทัยว่าสุวรรณสามดาบสตายแล้วจึงเสด็จไปนํามารดาบิดาของสุวรรณสามดาบสมาดูศพ เมื่อ
ดาบสทั้งสองสัมผัสร่างของบุตรจึงพากันร้องไห้คร่ําครวญอย่างน่าเวทนา จากนั้นจึงได้ทําสัจกิริยา
ขอให้พิษร้ายออกจากร่างกายของสุวรรณสาม นอกจากนี้ เทพธิดาซึ่งเคยเป็นมารดาของสุวรรณสาม
ก็มาช่วยทําสัจกิริยาด้วย เมื่อสุวรรณสามฟื้นขึ้นจึงแสดงธรรมแก่พระเจ้าปิลยักษ์และให้ต้ังอยู่ในศีล
ห้า และแสดงหลักความกตัญญูกตเวที ความว่า 

บุคคลใดเลี้ยงดูมารดาและบิดาโดยธรรม แม้เทวดา 
ก็เยียวยารักษาบุคคลผู้เลี้ยงดูมารดาและบิดานั้น 
บุคคลใดเลี้ยงดูมารดาและบิดาโดยธรรม แม้นักปราชญ์ 
ทั้งหลายย่อมสรรเสริญบุคคลนั้นในโลกนี้ บุคคลนั้น 
ละโลกนี้ไปแล้ว ย่อมบันเทิงในสวรรค์๑๗ 

 เน้ือความแห่งชาดกนี้ชี้ให้เห็นว่าบุคคลที่ประพฤติคุณธรรมคือความกตัญญูกตเวที ดูแล
เลี้ยงดูมารดาบิดาโดยธรรม ด้วยวิธีการต่างๆ ย่อมแสดงให้เห็นว่าลูกที่ปรนนิบัติมารดาบิดา ย่อมพ้น
จากความทุกข์ได้รับความสุข แม้แต่เทวดาทั้งหลายก็ยังให้การนิยมยกย่องและสรรเสริญทั้งในขณะ 
ที่มีชีวิตอยู่และหลังจากที่ละโลกนี้ไป 
 จากการศึกษาวิจัยพบว่า  การแสดงความกตัญญูกตเวที ที่ลูกกระทําต่อมารดาบิดาที่
ปรากฏ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา สรุปแล้วจะมีอยู่ ๓ ลักษณะ คือ 

๑. การแสดงความกตัญญูกตเวทีด้วยการปรนนิบัติเลี้ยงดูด้วยปัจจัยสี่ ดังตัวอย่าง
เร่ือง โสณันทชาดก 

๒. การแสดงความกตัญญูกตเวทีด้วยการยอมสละชีวิตตนเอง เพื่อปกป้องชีวิต
มารดาบิดา ดังตัวอย่างเร่ือง ชยัททิสชาดก และสุตนชาดก 

๓. การแสดงความกตัญญูกตเวที    ด้วยการให้ต้ังมั่นในธรรม   ดังตัวอย่างเร่ือง 
ตักกลชาดก และสุวรรณสามชาดก  
                                                           

 ๑๗  ข.ุชา.(ไทย) ๒๘/๓๑๓-๓๑๘,๔๐๘-๔๐๙/๒๓๒,๒๔๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๗ 

 ปิ่น มุทุกันต์ กล่าวลักษณะของคนมีความกตัญญู ไว้ ๒ ลักษณะ๑๘  ได้แก่ 
  ๑. กตัญญูชั้นสามัญ เป็นการรู้อุปการคุณที่บุคคลอ่ืนทําให้แก่ตน จะยอมรับรองว่า
ใครมีคุณก็ต่อเมื่อเขาทําอะไรให้กับตนเท่านั้น เช่น ยอมรับว่าบิดามารดามีพระคุณ เพราะได้เลี้ยงดู
เรามา ยอมรับว่าครูอาจารย์มีพระคุณ เพราะได้อบรมสั่งสอนศิลปะวิทยาการ ยอมรับว่าญาติพี่น้องมี
บุญคุณ เพราะท่านเหล่านั้นเคยให้ข้าวให้น้ํารับประทาน รวมความว่ากตัญญูอย่างสามัญทั่วไป 
หมายถึง รู้อุปการคุณที่บุคคลอ่ืนทําให้เรา ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดกตเวที คือ การตอบแทนคุณ 
  ๒. กตัญญูชั้นสัตบุรุษ เป็นความกตัญญูชั้นสูง หมายถึง การรู้จักคุณธรรมความดี
อันมีอยู่ในตัวบุคคลอ่ืน ใครมีความดีก็รู้ว่าเขาเป็นคนดี ไม่ว่าจะทําอะไรให้เราหรือไม่ก็ตาม ไม่ยึด
เอาตัวเองออกเป็นเคร่ืองวัดความดีของคนอ่ืน เป็นการตัดสินความดีด้วยความดี และรู้จนกระทั่งว่า
ธรรมทั้งหลายมีคุณค่าอย่างไร และพยายามถ่ายทอดคุณลักษณะที่ดีนั้นมาใส่ตัวเรา เพื่อจะได้ทํา
ความดีเป็นแบบอย่างที่ดีเหมือนเขา 
 และเมื่อศึกษาขอบเขต ความกตัญญูกตเวทีมีขอบเขต ๒ ระดับ คือ กตัญญูกตเวทีต่อ
บุคคลผู้มีคุณความดีหรืออุปการะต่อตนเป็นส่วนตัว อย่างหนึ่ง กตัญญูกตเวทีต่อบุคคลผู้ได้บําเพ็ญ
คุณประโยชน์หรือมีคุณความดีเกื้อกูลแก่ส่วนรวม เช่น พระเจ้าปเสนทิโกศลทรงแสดงความกตัญญู
กตเวทีต่อพระพุทธเจ้าโดยฐานที่ได้ทรงประกาศธรรมยังหมู่ชนให้ตั้งอยู่ในกุศลกัลยาณธรรม  อย่าง
หนึ่ง 

 เมื่อกล่าวโดยสรุป ความกตัญญูชั้นสามัญเป็นเร่ืองเกี่ยวกับการทดแทนบุญคุณที่บุคคล
อ่ืนทําดีกับตนเอง ส่วนกตัญญูชั้นสูง เป็นเร่ืองของการถ่ายทอดแบบอย่าง ของคนดีมาประพฤติ
ปฏิบัติตาม 
 จากการศึกษาลักษณะของคนมีความกตัญญู เราทราบได้ด้วยอาการที่แสดงออกต่อผู้มี
พระคุณ ๒ ลักษณะ๑๙   ดังนี ้
 ๑. ประกาศคุณท่าน คือ การประกาศว่าผู้มีพระคุณของเราดีอย่างไรบ้าง  เช่น ถ้าผู้มี
พระคุณเป็นพ่อแม่ จะต้องกล่าวสรรเสริญยกย่องพ่อแม่ให้คนอ่ืนฟังว่า ท่านดีกับเราอย่างไร ที่คน
นิยมทํากันมากคือ เขียนประวัติประกาศคณของพ่อแม่ในหนังสืองานศพ วิธีนี้แม้จะใช้ได้ แต่มิใช่วิธี
ที่ดีที่สุด วิธีประกาศคุณพ่อแม่ที่ดีที่สุด คือ ประกาศที่ตัวเราเอง คนเราทุกคนคือตัวแทนของพ่อแม่

                                                           

 ๑๘  ปิ่น มุทุกันต,์ มงคลชีวิต ภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), 
หน้า ๑๑๗–๑๒๐. 
 ๑๙  สมคิด เหลาฉลาด, ‚ความเชื่อเรื่องบุญและบาปกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย เขตกรุงเทพมหานคร‛, หลักสูตรพฒันาชุมชนมหาบณัฑิต, (สาขาวิชาสังคมสงเคราะห์
ศาสตร์ : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๒), หน้า ๕๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๘ 

ตนทั้งนั้น เพราะเลือดของตนเป็นเลือดเนื้อเดียวกับพ่อแม่ ตลอดจนนิสัยใจคอและความประพฤติ ก็
ได้รับการอบรมถ่ายทอดมาจากท่าน ฉะนั้น ความประพฤติของเราเองนี่แหละจะเป็นตัวประกาศ
คุณท่าน หรือประจานท่านอย่างโจ่งแจ้งที่สุด ไม่ว่าเราจะตั้งใจหรือไม่ก็ตาม 
 ๒. ตอบแทนคุณท่าน คือ เมื่อรู้ว่าท่านมีคุณหรือมีอุปการะ ต้องตอบแทน เช่น ถ้าผู้มี
พระคุณเป็นพ่อแม่ บุตรธิดาสามารถตอบแทนได้ดังนี้ 

๑) ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ 
๒) ช่วยทํากิจธุระการงานของท่าน 

  ๓) ดํารงวงศ์ตระกูล 
  ๔) ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท 

๕) เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ทําบุญอุทิศให้ท่าน๒๐ 
หรือถ้าท่านผู้มีพระคุณเป็นครูหรืออาจารย์ ศิษย์สามารถตอบแทนคุณได้ดังต่อไปนี้ 

๑) ลุกขึ้นยืนรับ 
๒) เข้าไปคอยรับใช้ 
๓) เชื่อฟัง 
๔) ดูแลปรนนิบัต ิ

  ๕) เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ๒๑ 
 สรุปได้ว่า ความกตัญญู มี ๒ ลักษณะ คือ กตัญญูต่อผู้มีคุณแก่ตนโดยตรง และกตัญญู
ต่อผู้มีคุณหรือผู้ทําประโยชน์แก่ส่วนรวม ส่วนลักษณะของกตเวที ก็คือ การรู้คุณผู้ที่มีอุปการะแก่
ตนหรือแก่ส่วนรวม เมื่อรู้แล้วก็ประกาศให้ผู้อ่ืนได้รับทราบ และตอบแทนท่านด้วยการให้วัตถุ
สิ่งของ ด้วยการช่วยเหลือด้วยกําลังและด้วยความเคารพ 

ในพระไตรปิฎกได้ยกย่องคนกตัญญูไว้ดังนี้ 
 ๑. เป็นสัตบุรุษ๒๒  ได้แก่ คนดี มีคุณธรรม เป็นบัณฑิตในทางพระพุทธศาสนา เพราะ
ความกตัญญูกตเวทีเป็นภูมิของสัตบุรุษ 
 ๒. เป็นบุคคลที่หาได้ยาก๒๓   เพราะบุคคลที่มีความกตัญญูกตเวที ต้องฝึกฝนตนมาดี 
สามารถยกจิตใจของตนให้สูงส่งได้ ซึ่งมิใช่จะเกิดขึ้นกับคนทุกคนได้ 

                                                           

 ๒๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
 ๒๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 

 ๒๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗. 
 ๒๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๙ 

 ๓. ประสบแต่ความสุข๒๔   เน่ืองจากประพฤติตนถูกต้อง ชีวิตจึงมีแต่ความเจริญ และยัง
นําความสุขมาให้แก่บุคคลอ่ืน ๆ ด้วย 
 ๔. ควรแก่การยกย่องสรรเสริญ๒๕  เพราะเป็นผู้มีจิตใจสูงส่ง ประกอบด้วยคุณธรรมอัน
ดี และเป็นแบบอย่างแก่คนอื่น ๆ ได้ จึงสมควรได้รับการยกย่องชมเชย 
 ๕. ประพฤติสิ่งที่เป็นอุดมมงคลแก่ชีวิต๒๖   เพราะความกตัญญูเป็นข้อปฏิบัติที่ก่อให้เกิด

สวัสดิมงคลแก่ชีวิต เป็นอุดมมงคลในชีวิต 

๒.๔ ประเภทของความกตัญญู 
 จากการศึกษาพบว่า ความกตัญญู มี ๔ ประเภท๒๗  ได้แก่ 
 ๑. ความกตัญญูต่อบุคคล ได้แก่ พระพุทธเจ้า พระสงฆ ์บิดามารดา ครูอาจารย์ และญาต ิ
 ๒. ความกตัญญูต่อสถาบัน ได้แก่ สถาบันชาติ สถาบันศาสนา และสถาบัน
พระมหากษัตริย์ 
 ๓.  ความกตัญญูต่อสัตว์ ได้แก่ สัตว์ดิรัจฉาน เช่น ช้าง ม้า วัว ควาย สุนัข 
 ๔.  ความกตัญญูต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 
 ในวิทยานิพนธ์นี้ จะได้อธิบายความกตัญญูแต่ละประเภทดังนี้ 
 ๑.  ความกตัญญูต่อบุคคล  
 ๑.๑ ความกตัญญูต่อพระพุทธเจ้า ในฐานะที่ทรงเป็นพระบรมศาสดาพระพุทธเจ้า
ในฐานะเป็นผู้ทรงก่อตั้งพระพุทธศาสนา ได้ทรงบําเพ็ญบารมีมาเป็นเวลาอันยาวนาน เพื่อการขน
เหล่าสรรพสัตว์ออกจากสังสารวัฏ เมื่อคร้ังที่พระองค์ได้ตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณใหม่ๆ 
ทรงมีพระทัยโน้มไปเพื่อความเป็นผู้ขวนขวายน้อย  แต่เพราะทรงอาศัยความเอ็นดูในเหล่าสรรพ
สัตว์ พระองค์จึงทรงเร่ิมประกาศพระศาสนา ด้วยทรงมุ่งประโยชน์สุขแก่โลกแก่ไวเนยนิกรที่จะได้
พ้นจากทุกข์ ดังที่พระองค์ได้ทรงบําเพ็ญพุทธกิจตลอดเวลา  ๔๕ พรรษา๒๘  โดยการนําหลักสัจ
ธรรมที่ทรงค้นพบประกาศให้ชาวโลกได้รับรู้และปฏิบัติตาม  เพื่อประโยชน์เกื้อกูลและความสุข 
ดังนั้น พระองค์จึงทรงเป็นผู้มีอุปการคุณทรงเป็นปูชนียบุคคลของพุทธบริษัทในฐานะทรงพระ

                                                           

 ๒๔  อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๓/๗๗. 
 ๒๕  ข.ุอป. (ไทย) ๓๓/๓๒๑/๒๘๒. 

 ๒๖   ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๙/๘. 
 ๒๗  มงฺคล. (บาลี) ๒/๓๖๓/๒๗; สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบบั

สมบูรณ,์ (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๒๘), หน้า ๔๕๐. 
 ๒๘  พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๑๙๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๐ 

ปัญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ พระกรุณาคุณ และทรงตั้งพระศาสนา ประกาศสัจธรรม บัญญัติพระ
วินัยให้ปวงชนพลโลก เว้นสิ่งควรเว้น และประพฤติสิ่งควรประพฤติ 
 พระพุทธองค์ทรงเป็นพระบรมครู ทรงเป็นมนุษย์ที่มีสังขารร่างกายประกอบด้วยสิ่งที่

เป็น นาม กับ รูป เหมือนมนุษย์ทั่วไป แต่ทรงเป็นผู้มีความเฉลียวฉลาดเป็นส่วนพระองค์ ทรงฝึกฝน

พระองค์เองจนสามารถกระทําสิ่งเหลือวิสัยที่สามัญชนจะกระทําได้ ทรงให้กําเนิดคําสอน ที่เรียกว่า 

พระธรรมวินัย หรือพระพุทธศาสนา ชาวพุทธเคารพนับถือพระองค์ในฐานะที่ทรงเป็นพระบรมครู   

ดังนั้นพระพุทธองค์จึงเป็นผู้มีอุปการคุณมากมาย  ดังที่พุทธศาสนิกชนทราบกันอย่างดีตามแนว

พุทธคุณ ๙ ประการ๒๙ 

 พระพุทธคุณทั้ง ๙ ประการ ย่อเหลือ ๒ คือ ๑. พระปัญญาคุณ พระคุณคือพระปัญญา  

๒. พระกรุณาคุณ พระคุณคือพระมหากรุณา หรือตามที่นิยมกล่าวกันในประเทศไทย ย่อเหลือ ๓  

คือ ๑.พระปัญญาคุณ พระคุณคือพระปัญญา ๒. พระวิสุทธิคุณ พระคุณคือความบริสุทธิ์ ๓. พระ

มหากรุณาคุณ พระคุณคือพระมหากรุณา๓๐ 

 อย่างไรก็ตาม แม้ว่าพระพุทธองค์จะปรินิพพานไปแล้ว พุทธศาสนิกชนก็คงรักษาและ

ถือปฏิบัติตามพระธรรมวินัย จะเห็นได้ว่า การถือพระธรรมวินัย เป็นสิ่งสําคัญอย่างยิ่ง และพระองค์

ตรัสไว้ว่า ผู้ใดปฏิบัติตามคําสอนของพระองค์ ผู้นั้นชื่อว่าได้บูชาพระองค์ ๓๑  คือได้ตอบแทน

พระองค์ตามสมควรแล้ว 

 เมื่อพุทธศาสนิกชนผู้เป็นศาสนทายาทรู้ว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงทําอุปการะแก่

เวไนยนิกร ด้วยทรงมีพระมหากรุณาแสดงธรรมสั่งสอนโปรดให้พ้นความทุกข์ให้ได้รับประโยชน์

สุขตามภูมิชั้นแห่งเวไนยนิกรพุทธศาสนิกชนทั่วไปแล้ว ฝ่ายพุทธศาสนิกชนเมื่อระลึกรู้คุณไม่ลบ

หลู่ต่อพระพุทธศาสนา อุปถัมภ์พระพุทธศาสนาตามสมควรแก่กรณี บูชาด้วยอามิสบูชา และปฏิบัติ

                                                           

 ๒๙   คุณของพระพุทธเจ้า มี ๙ ประการ คือ ๑. เปน็พระอรหนัต ์๒. เปน็ผู้ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดย
ชอบ ๓. เป็นผู้เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ ๔. เป็นผูเ้สด็จไปด ี๕. เป็นผูรู้้แจ้งโลก ๖. เป็นสารถีฝกึผู้ที่ควรฝึก
ได้อย่างยอดเยี่ยม ๗. เป็นศาสดาของเทวดาและมนษุย์ทั้งหลาย ๘. เป็นพระพทุธเจ้า ๙. เป็นพระผู้มพีระภาค (ม.มู. 
(ไทย) ๑๒/๗๔/๖๕–๖๖) 
 ๓๐  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๑๙๑. 
 ๓๑  ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๑๙๙/๑๔๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๑ 

บูชา ดํารงรักษาสืบต่อพระพุทธศาสนา ก็ได้ชื่อว่าเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวทีในพระสัมมาสัมพุทธ

เจ้า๓๒ 

 ๑.๒ ความกตัญญูต่อพระสงฆ์ พระสงฆ์เป็นรัตนะอย่างหนึ่งในสิ่งเคารพสูงสุดของ

พุทธศาสนิกชน กล่าวคือ เป็นหนึ่งในพระไตรรัตน์หรือแก้ว ๓ ประการ ได้แก่ พระพุทธเจ้า พระ

ธรรม และพระสงฆ์ เป็นผู้สืบทอดพระศาสนา เป็นศาสนทายาท และเป็นรูปแบบการดําเนินชีวิต

ของพุทธศาสนิกชน 

 พระสงฆ์ คือ ชุมชนอันประเสริฐ ซึ่งเกิดจากท่านผู้รู้ผู้ดําเนินตามอย่างพระพุทธเจ้า มา

อยู่รวมกัน เป็นแหล่งที่ดํารงรักษาธรรม และเป็นแหล่งแห่งกัลยาณมิตร ที่จะช่วยเกื้อหนุนให้ผู้ศึกษา

เจริญงอกงามขึ้นไปในชีวิตอันประเสริฐ จนสามารถเข้าถึงธรรม ตามอย่างพระพุทธเจ้า๓๓ 

จาการศึกษาพบว่า พระสงฆ์แบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ 

 ๑. สมมติสงฆ์ หมายถึง กุลบุตรผู้เข้ามาบวชเป็นภิกษุด้วยญัตติจตุตถกรรม เพื่อปฏิบัติ

และรักษาพระธรรมวินัย ตามความรู้ความสามารถ และปฏิบัติตนเพื่อความสะอาด สว่าง สงบ แห่ง

จิตใจ 

 ๒. อริยสงฆ์ หมายถึง หมู่สาวกของพระพุทธเจ้าผู้บรรลุธรรมตั้งแต่ระดับต้น (พระโสดา

ปัตติมรรค) จนถึงระดับสูง (พระอรหันต์) ๓๔ 

 จึงกล่าวได้ว่า พระสงฆ์ หมายถึง หมู่ชนที่ฟังคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้าแล้วปฏิบัติชอบ

ตามพระธรรมวินัย๓๕ เพื่อเป็นศาสนทายาทสืบอายุพระพุทธศาสนา เป็นผู้ที่จะปฏิบัติหน้าที่เป็น 

ศาสนบุคคลที่พึงปฏิบัติและบําเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม 

 การแสดงความกตัญญูต่อพระสงฆ์ 

  พระสงฆ์เป็นผู้มีอุปการคุณต่อชาวโลก ๖ ประการ ได้แก่ 

   ๑. ห้ามมิให้ทําความชั่ว 

                                                           

 ๓๒  สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), พระธรรมเทศนาในพระราชส านัก, (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพ์อักษรไทย, ๒๕๔๑), หน้า ๑๘๕. 
 ๓๓   พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ๓ ไตร, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั เฟื่องฟ้า พริ้นติ้ง จํากัด, 
๒๕๔๔), หน้า ๓๐. 
 ๓๔  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๒๙๕. 
 ๓๕   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๒ 

   ๒. ให้ตั้งอยู่ในความดี 

๓. อนุเคราะห์ด้วยน้ําใจอันดีงาม 
๔. ให้ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง 
๕. อธิบายสิ่งที่เคยฟังแล้วให้เข้าใจแจ่มแจ้ง 

   ๖. บอกทางสวรรค์ให้๓๖ 

 ดังนั้น พุทธศาสนิกชนเมื่อระลึกรู้คุณ ไม่ลบหลู่ต่อพระสงฆ์ อุปถัมภ์พระสงฆ์ตามควร
แก่กรณี บูชาด้วยอามิสบูชา และปฏิบัติบูชา โดยการแสดงความกตัญญูในพระสงฆ์ ด้วยความเป็นผู้
มีความเคารพในพระสงฆ์๓๗ คือ ตระหนักถึงคุณงามความดีของพระสงฆ์ ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ผู้
สืบอายุพระพุทธศาสนา มีความยําเกรง อ่อนน้อม กราบไหว้ บูชา เชื่อฟัง และปฏิบัติตามคําสั่งสอน
ของท่าน 
 ๑.๓ ความกตัญญูต่อบิดามารดา ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา บิดามารดาเป็นบุคคลผู้มี
คุณูปการต่อบุตรธิดาเหลือคณานับ ฐานะของบิดามารดาจึงได้รับการยกย่องว่าเป็นฐานะที่สูงส่ง 
เป็นปูชนียบุคคลของบุตร พระพุทธองค์ได้ตรัสฐานะของบิดามารดาไว้ ๔๓๘ ประการ 
 ๑. เป็นพระพรหมของบุตร (พฺรหฺมาติ มาตาปิตโร) 

 ๒. เป็นครูคนแรกของบุตร (ปุพฺพาจริยาติ มาตาปิตโร) 
 ๓. เป็นเทวดาคนแรกของบุตร (ปุพฺพเทวาติ มาตาปิตโร) 
 ๔. เป็นอาหุไนยบุคคล (อาหุเนยฺยาติ มาตาปิตโร) 

 ฐานะของบิดามารดาแต่ละประการ มีคําอธิบายดังนี ้
 ๑. เป็นพระพรหมของบุตร เนื่องจากผู้เป็นบิดามารดามีความประพฤติเช่นกับพรหม 
เพราะท่านประพฤติพรหมวิหารธรรมทั้ง ๔ ได้แก่เมตตา ความรักและปรารถนาดีต่อบุตร, กรุณา 
ความสงสารห่วงใยเมื่อบุตรประสบทุกข์, มุทิตา ความชื่นชมยินดีเมื่อบุตรได้ดี, และอุเบกขา คอย
เพ่งดูอยู่ห่าง ๆ ไม่ก้าวก่ายชีวิตเมื่อบุตรมีครอบครัวแล้ว 
 จากการศึกษาพบว่า การที่พระพุทธองค์ทรงเปรียบเทียบบิดามารดาเป็นพระพรหมของ
บุตร๓๙    เพราะคําว่า พรหม ในความหมายของพระพุทธศาสนา ได้แก่ผู้ประเสริฐ ดังพระพุทธองค์

                                                           

 ๓๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 
 ๓๗ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๒/๔๙. 

 ๓๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗. 
 ๓๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๓ 

ทรงเปรียบพระองค์เองว่าเป็นดังพรหม๔๐ ทรงเรียกบุคคลที่ประพฤติดีงาม มีคุณธรรมที่สูงส่งว่าเป็น
ผู้มีตนดังพรหม๔๑   และทรงเรียกการประพฤติพระธรรมวินัยว่าเป็นการประพฤติพรหมจรรย์  คําว่า
พรหมในความหมายของพระพุทธศาสนาเป็นสิ่งที่ประเสริฐ สูงส่ง การที่บิดามารดามีการประพฤติ
ต่อบุตรด้วยจิตใจที่ดีงาม ยากที่บุคคลทั่วๆ ไปที่มิใช่บิดามารดาจะกระทําได้ ด้วยเหตุนี้ ฐานะของ
บิดามารดาจึงเป็นผู้ที่ประเสริฐ เป็นพระพรหมของบุตร 
 ๒. เป็นบุรพเทพของบุตร เนื่องจากบิดามารดาได้ประพฤติตนเช่นกับเทพ คือการไม่
คํานึงถึงส่วนเสียของบุตร มุ่งแต่ให้บุตรเกิดความดีความเจริญเท่านั้น เช่นกับวิสุทธิเทพ (พระ
อรหันต์)  ที่ไม่คํานึงถึงความผิดของบุคคล หวังแต่จะให้มีแต่ความเจริญรุ่งเรือง การที่บิดามารดาได้
ชื่อว่าเป็นบุรพเทพ เพราะว่าท่านได้ประพฤติตนดังเทพแก่บุตรก่อนเทพอ่ืนใด ดังนั้น เทพทั้งหลาย
นอกจากบิดามารดา ล้วนเป็นเทพที่ทําอุปการคุณต่อบุตรภายหลังบิดามารดา จึงชื่อว่า ปัจฉาเทพ 
 ในพระพุทธศาสนา มีเทพ ๓ ประเภท๔๒ ได้แก่ 
  ๑. สมมติเทพ ผู้ที่ได้รับสมญานามว่าเป็นเทพโดยสมมติจากมหาชน  ได้แก่
พระราชา และพระราชวงศ์ 
  ๒. อุบัติเทพ เทวดาที่อุบัติในสวรรค์ชั้นต่าง ๆ เป็นเทวดาโดยกําเนิด 
  ๓. วิสุทธิเทพ ผู้ที่เป็นเทพโดยความบริสุทธิ์ ได้แก่พระอรหันตขีณาสพ และพระ
ปัจเจกพุทธเจ้า 
 การที่เปรียบบิดามารดาเป็นเทพ ก็เพราะเห็นว่าท่านทั้งสองปฏิบัติต่อบุตรด้วยจิตใจที่
บริสุทธิ์ ผู้ที่มีจิตใจที่ดีงามเช่นน้ีชื่อว่าเป็นเทพทางจิตใจ โดยมีคุณธรรมที่ดีงาม เพราะธรรมสามารถ
ยกจิตใจบุคคลให้สูงส่งดุจเทพ จึงเรียกว่า เทวธรรม๔๓ 
 ๓. เป็นบุรพาจารย์ของบุตร เนื่องจากบิดามารดาเป็นผู้ได้อบรมสั่งสอนบุตรก่อนบุคคล
อ่ืน นับตั้งแต่แรกเกิดมาบิดามารดาได้อบรมพรํ่าสอนให้รู้จักกิน นอน เดิน พูด ตลอดจนความรู้และ
คุณธรรมจริยธรรมต่าง ๆ จวบจนเติบใหญ่ จึงเป็นครูอาจารย์คนแรก ต่อมาบุตรจึงได้รับการอบรม
สั่งสอนจากครูอาจารย์คนอ่ืนนอกจากบิดามารดา เรียกว่า ปัจฉาจารย์ 
 การอบรมสั่งสอนบุตรเป็นหน้าที่ของบิดามารดาที่จะต้องทําควบคู่กับการเลี้ยงดูทางกาย 
อิทธิพลของการอบรมสั่งสอนของบิดามารดามีส่วนสําคัญยิ่งต่อชีวิตของบุตร ผู้ใดสามารถอบรมสั่ง

                                                           

 ๔๐ ข.ุเถร. (ไทย) ๒๖/๘๓๑/๔๗๘. 
 ๔๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔/๕. 
 ๔๒ ข.ุจ.ู (ไทย) ๓๐/๓๒/๑๖๐. 

 ๔๓ ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๖/๓. 
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๒๔ 

สอนบุตรให้เป็นคนดีได้ จึงควรยกย่องว่า บิดามารดาที่สมบูรณ์แบบ การอบรมสั่งสอนเป็นสิ่งมีค่า
ยิ่งสําหรับชีวิต  
 ท่านพุทธทาสภิกขุมีทรรศนะในเร่ืองนี้ว่า “การเป็นบิดามารดาเป็นได้ ๒ ความ หมาย 
กล่าวคือ บิดามารดาทางฝ่ายกาย คือการได้ให้การกําเนิดและเลี้ยงดูด้านร่างกายให้เจริญเติบโต  และ
การเป็นบิดามารดาทางฝ่ายจิตวิญญาณ ได้แก่การอบรมสั่งสอนให้มีศีลธรรมดีงาม สามารถอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุข และให้มีโลกุตรธรรมดี ได้แก่สามารถชักนําให้อยู่เหนือโลก ด้วยการรู้เท่า
ทันต่อธรรมดาของโลก จนจิตไม่เป็นทุกข์ การที่บิดามารดาสอนบุตรของตนให้เป็นคนดี  มี
สัมมาทิฏฐิในการดําเนินชีวิต ชื่อว่าได้ทําหน้าที่อย่างดีเยี่ยม พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญการสอนที่
ยอดเยี่ยม ได้แก่สามารถแนะนําให้บุคคลได้พัฒนาตนเองให้เป็นคนสมบูรณ์ได้ เรียกว่า  ‚อนุสาสนี
ปาฏิหาริย์‛ เป็นปาฏิหาริย์ที่ยิ่งกว่าปาฏิหาริย์ใดๆ๔๔ 
 ๔. เป็นอาหุไนยบุคคลของบุตร เนื่องจากบิดามารดาเป็นผู้มีอุปการคุณต่อบุตรทุกด้าน 
สมควรที่บุตรจะต้องสักการบูชาด้วยวัตถุสิ่งของและการเลี้ยงดูตอบแทน  เช่นเดียวกับพระอรหันต์
ซึ่งเป็นผู้ที่บุคคลทั่วไปควรสักการบูชา เพราะท่านเหล่านั้นมีคุณสมบัติคือเป็นผู้บริสุทธิ์จากกิเลส
และมีอุปการคุณต่อบุคคลด้วยการให้แนวทางสว่างทางปัญญาให้  จึงเป็นผู้ที่ควรได้รับการบูชา
เช่นเดียวกับบิดามารดาที่มีอุปการคุณต่อบุตรอย่างมหาศาลพระพุทธศาสนา  แสดงเหตุผลของอาหุ
ไนยบุคคลว่า บุคคลอาศัยกําเนิดมาได้ เพราะมารดาบิดาเป็นผู้ให้กําเนิด๔๕ 
 เมื่อกล่าวโดยสรุป บิดามารดามีฐานะเป็นผู้ทําคุณประโยชน์แก่บุตรอย่างมหาศาล  และ
อยู่ในฐานะที่เป็นพระพรหม ครูคนแรก เทวดาคนแรก และอาหุไนยบุคคลของบุตร สมควรที่บุตร
ทุกคนจะต้องตระหนักในคุณูปการดังกล่าว ด้วยการกระทําตอบแทนตามหน้าที่ของตน ดังนั้น 
ฐานะของบิดามารดาจึงเป็นฐานะที่สูงส่งสําหรับบุตร 
 ส่วนบุตรต้องตระหนักในหน้าที่อันพึงปฏิบัติต่อบิดามารดา และมีความไม่ประมาทใน
การทําหน้าที่ของตนเอง ซึ่งหน้าที่ของบุตรต่อบิดามารดา ปรากฏในสิงคาลกสูตร คือ 

๑. ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ 
๒. ช่วยทํากิจธุระการงานของท่าน 
๓. ดํารงวงศ์ตระกูล 
๔. ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท 

                                                           

 ๔๔  พุทธทาสภิกขุ, พ่อแม่สมบูรณ์แบบ, (กรุงเทพมหานคร : สมชายการพิมพ์, ๒๕๒๗), หน้า ๕–
๑๙. 

 ๔๕  องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๗/๗๓. 
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๒๕ 

๕. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ทําบุญอุทิศให้ท่าน๔๖ 
 หน้าท่ีของบุตรแต่ละประการ มีอธิบายดังนี้ 
 ประการท่ี ๑ ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ เนื่องจากมารดาบิดา ได้ดูแลและเลี้ยงดู
บุตรมาตั้งแต่ในครรภ์ จนกระทั้งเติบโตเป็นผู้ใหญ่ มีการให้ดื่มน้ํานมดูแลสุขภาพให้เข้มแข็งโดยไม่
รังเกียจ เช่น พาไปพบแพทย์ ในคราวไม่สบาย อาบน้ําให้เมื่อสกปรก ประคับประคองดูแลเป็นอย่าง
ดี ซึ่งเป็นระยะเวลาที่ยาวนานมาก เมื่อบุตรเติบโตต้องเลี้ยงดูบิดามารดาเป็นการตอบแทน เพราะ
บิดามารดา มีความหวังตั้งแต่ตอนแรกแล้วว่า เมื่อบุตรเติบโตมาจักเลี้ยงดูท่านเป็นการตอบแทน๔๗  
อันเป็นวัฏจักรทางจิตสํานึกของมนุษย์ที่จะต้องสืบทอดการเลี้ยงดูกันไปเป็นช่วงๆ  บิดามารดาก็
ต้องการให้บุตรเลี้ยงดูตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในตอนชราภาพ แม้ว่าบุตรจะมีครอบครัวแล้วก็ตาม 
ภาระหน้าที่ในการเลี้ยงดูบิดามารดาจะต้องทําอย่างต่อเนื่องตราบชั่วชีวิตของท่าน  การเลี้ยงดูต้อง
กระทําทั้งทางกายและทางใจ โดยสามารถปฏิบัติ ดังนี ้
 ๑) เลี้ยงกาย คือ การปฏิบัติเอาใจใส่ อุปัฏฐากด้วยปัจจัย ๔ โดยสม่ําเสมอ หรือเมื่อมี
โอกาสที่สามารถกระทํากิจใดๆ แทนได้ในเวลาใดเวลาหนึ่ง ต้องรีบกระทําทันที มีบุตรธิดาหลายคน 
ที่รู้คุณ เมื่อมารดาบิดาของตนไม่มีชีวิตอยู่ในโลกนี้แล้ว เมื่อถึงเวลาที่ตนจะตอบแทนก็หมดโอกาส 
 ๒) เลี้ยงใจ คือ การประคับประคองจิตใจให้มีความโสมนัสอยู่ เสมอ โดยไม่กระทํา
ความหม่นหมองให้ปรากฏในจิตใจ หรือ กระทําความเดือดร้อนให้ แม้ในเวลาที่ท่านเจ็บป่วย บุตร
และธิดา พึงปฏิบัติด้วยความเอาใจใส่ โดยใกล้ชิดหรือเมื่อถึงวัยที่จะต้องบรรพชาอุปสมบท บุตรพึง
เห็นความสําคัญและกระทําตามความปรารถนาที่ท่านต้องการ  เพราะในชีวิตของมารดาบิดา ถ้ามี
บุตร ก็ปรารถนาจะให้บรรพชาอุปสมบท ถ้าเป็นธิดา ก็ปรารถนาจะให้แต่งงานอย่างสมเกียรติ ใน
ความมุ่งหวังของมารดาบิดา คือ การได้เห็นบุตรธิดามีคุณธรรม เพราะเมื่อชีวิตของบุตรถูกโอบอุ้ม
ด้วยคุณธรรม ย่อมทําให้บุตรธิดาประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดี เชื่อในคําที่ท่านสั่งสอน ดังนั้น การ
กระทําให้ท่านเป็นผู้เบาใจ ปลื้มใจมีใจโสมนัส คือ การเลี้ยงดูใจของมารดาบิดา บุตรจะต้องเลี้ยงดู
บิดามารดาให้เป็นอย่างดี ถ้าปฏิบัติถูกต้อง ย่อมเกิดคุณมาก แต่ถ้าปฏิบัติผิดอาจเกิดโทษร้ายแรง เป็น
เหมือนไฟเผาผลาญตัว 
 ดังนั้น บุตรจะต้องเลี้ยงดูบิดามารดาให้เป็นอย่างดีทั้งทางกายและทางจิตใจ  ให้ท่านมี
ความเป็นอยู่ที่ดี มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่สมบูรณ์ ผู้ที่เลี้ยงดูบิดามารดา ย่อมได้รับการยกย่อง
ว่าเป็นบัณฑิต เป็นสัตบุรุษ ผู้ที่เลี้ยงบิดามารดาย่อมได้รับอานิสงส์ตอบแทนให้มีความสุขทั้งโลกนี้
และโลกหน้า ในพระพุทธศาสนาได้แสดงว่า แม้ท้าวสักกะได้รับเสวยผลบุญในสวรรค์เพราะได้
                                                           

 ๔๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒.   
 ๔๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๙/๖๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๖ 

สมาทานวัตรบท ๗ ประการ ซึ่ง ๑ ใน ๗ ข้อนั้น คือการได้เลี้ยงดูบิดามารดาตลอดชีวิต๔๘   และได้
กล่าวถึงบุตรที่เลี้ยงดูเคารพบูชาบิดามารดาของตน ย่อมได้รับการอนุเคราะห์จากท่านทั้งสอง ด้วย
การอวยพรให้มีชีวิตที่ดีงาม ย่อมได้รับความเจริญรุ่งเรืองแก่ชีวิต ไม่มีความเสื่อม๔๙ 
  ประการท่ี ๒ ช่วยท ากิจธุระการงานของท่าน เมื่อบุตรเติบโตสามารถทํางานแทนบิดา
มารดาได้ บุตรจะต้องรับภาระหน้าที่ในการช่วยกระทํากิจแทนมารดาบิดา เป็นการแบ่งเบาภาระของ
ท่าน เอาใจใส่ในกิจการงานของมารดาบิดาโดยไม่กลัวความยากลําบากทั้งมวล เพราะว่าท่านทั้งสอง
ได้ทํางานเพื่อบุตรและครอบครัวมานานแล้ว เมื่อบุตรเติบโตแล้วท่านควรจะได้พักผ่อน กิจการต่าง 
ๆ ของครอบครัวที่มีอยู่ บุตรควรจะเจ้ามารับผิดชอบดูแลแทนท่าน โดยมีบิดามารดาเป็นผู้ปรึกษาอยู่
ใกล้ตัว บุตรที่ไม่ตระหนักถึงหน้าที่ข้อน้ี ก็จะไม่ใส่ใจกิจการงานของครอบครัว ปล่อยให้บิดามารดา
ทํางานเพื่อหารายได้มาเลี้ยงครอบครัวจนแก่ชรา แม้บุตรจะเติบโตแล้วแต่ก็ยังให้บิดามารดาเลี้ยงดู
อยู่ ดังคําที่ว่า เลี้ยงให้โตแล้วยังไม่พอ ต้องเลี้ยงให้ตายอีก เป็นเพราะบุตรไม่ตระหนักในหน้าที่ของ
ตนเอง พระพุทธศาสนากล่าวถึงบุคคลที่ทําการงานแทนบิดามารดาว่าเป็นผู้ควรยกย่องสรรเสริญ  
เป็นที่ยินดีของบุคคลต่าง ๆ เพราะได้ทําประโยชน์แก่บุคคลภายในครอบครัว และปวงญาติ เขาย่อม
มีความสุขในปัจจุบัน แม้ละจากโลกนี้ไปแล้ว ย่อมประสบสุคติในโลกสวรรค์ ๕๐ 
 ประการท่ี ๓ ด ารงวงศ์ตระกูลของท่าน บุตรจะต้องทําหน้าที่สืบต่อวงศ์ตระกูลของบิดา
มารดาให้ดํารงอยู่ตลอดไป เพราะบุตรชื่อว่า เป็นทายาทของบิดามารดา เพราะฉะนั้น การที่วงศ์
ตระกูลจะเจริญรุ่งเรืองหรือเสื่อม ย่อมขึ้นอยู่กับบุตรเป็นประการสําคัญ บุตรที่ดี ผู้จะเป็นหัวหน้า
ครอบครัวและมิใช่เป็นเพียงผู้จะทําหน้าที่สืบต่อวงศ์ตระกูลให้ดํารงอยู่ได้เท่านั้น บุตรจะต้องให้วงศ์
ตระกูลเจริญก้าวหน้าต่อไปด้วยภาพลักษณ์แห่งความดีงาม ไม่ทําในสิ่งที่ก่อให้เกิดความเสื่อมเสียแก่
วงศ์ตระกูล ต้องรักษาชื่อเสียงของวงศ์ตระกูลมิให้เสื่อมเสียด้วย 
 การดํารงอยู่ของตระกูล หมายถึง การเจริญรุ่งเรืองของบุตร ฉะนั้น บุตรพึงคํานึงถึง
ความมุ่งมั่น ความปรารถนา ความยากลําบากของมารดาบิดา ที่ท่านได้ทําให้วงศ์ตระกูลยั่งยืนสืบต่อ
มาถึงตน โดยสืบต่อไม่ให้ล้มสลายไปในช่วงอายุของตนเอง โดยไม่ทําลายทรัพย์มรดกที่มารดาบิดา
สร้างเอาไว้ รวมทั้งรักษาและสั่งสมให้เพิ่มพูนมากขึ้น วงศ์ตระกูลจะเจริญเป็นปึกแผ่นมั่นคง ก็ต้อง
อาศัยความสมานสามัคคีของญาติพี่น้อง ดังนั้น บุตรพึงเอาใจใส่ต่อความสําคัญในการปลูกความรัก 
ความสามัคคีในหมู่เครือญาติ ปฏิบัติตนให้เหมาะสมแก่สถานะในกลุ่มญาติ เช่น รู้จักประพฤติอ่อน
น้อมถ่อมตน มีสัมมาคารวะ และการให้การช่วยเหลือสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน เป็นต้น ตลอดทั้งการ

                                                           

 ๔๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๗/๓๗๖. 
 ๔๙ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๑๐๕–๑๐๖. 
 ๕๐ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๑๐๗. 
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๒๗ 

ยึดถือหลักความกตัญญูกตเวทีอันเป็นคุณธรรมของคนดี โดยนํามาปฏิบัติ อันเป็นเคร่ืองชี้นําชีวิตให้
วงศ์ตระกูลมีความมั่นคง๕๑ 
 ประการที่ ๔ ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท หมายความว่า การประพฤติ
ปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาทที่จะรับทรัพย์มรดกของตระกูล  เพื่อรักษาโภคะสมบัติที่
บิดามารดามอบไว้ให้ เช่น ยึดถือในคําสั่งสอนของท่านมาปฏิบัติ เพราะว่า บุตรธิดาที่ดี จะต้องเชื่อ
ฟังคําสั่งสอนของมารดาบิดา การที่บุตรธิดายึดถือและปฏิบัติตามคําสั่งสอนของท่าน  ย่อมสามารถ
รักษาทรัพย์สมบัติของตระกูลให้คงอยู่ตลอดไปได้  แต่ถ้าบุตรธิดา ไม่ได้เอาใจใส่ต่อคําสอนของ
มารดาบิดา บุตรธิดาเหล่านั้น ย่อมไม่สามารถจะรักษาโภคะสมบัติของท่านไว้ได้ เพราะไม่ได้
ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาทที่ดีในการสืบทอดมรดกของวงศ์ตระกูล 
 การประพฤติปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท ที่จะรับทรัพย์มรดกของตระกูล
นั้น สิ่งที่ต้องพิจารณา ได้แก่ การหลีกเลี่ยงไม่ข้องแวะอบายมุข คือ ทางแห่งความเสื่อม ซึ่งนํามาซึ่ง
หายนะแก่โภคะสมบัติทั้งปวง คือ อบายมุข ในส่วนเกี่ยวกับการหลงมัวเมาในกามคุณ การแสวงหา
ความสุขจากการดื่มของมึนเมาและเล่นการพนัน ตลอดทั้งการคบคนชั่วเป็นเพื่อน แบ่งออกเป็น ๔ 
ประการ และ อบายมุข ในส่วนเกี่ยวข้องกับการแสวงหาความสุขจากการดื่มของมึนเมาและการ
เที่ยวดูการละเล่นต่างๆ ซึ่งเป็นเหตุให้เสียหน้าที่การงาน แบ่งออกเป็น ๖ จักนํามาอธิบายต่อไป 
 บุคคลที่จะได้รับมอบทรัพย์มรดกของตระกูล จะต้องประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นที่นิยม 
นับถือและรักใคร่ของครอบครัว ถ้าหลงมัวเมาอยู่ในอบายมุขแล้ว คุณธรรมความดีทั้งหลายที่ได้ทํา
มา ย่อมถึงความเสื่อมเสียชื่อเสียงเกียรติยศ เพราะความมัวเมาประมาทในอบายมุข เพราะฉะนั้น 
บุคคลผู้หวังความก้าวหน้าในตําแหน่งหน้าที่การงาน ควรเว้นเสียให้ห่างไกล เพราะเป็นทางแห่ง
ความเสื่อม และเป็นเหตุให้เสียสุขภาพทางกาย ทางจิต ทั้งสมองความคิดก็เฉื่อยชา หรือครุ่นคิดใน
สิ่งนั้น ๆ อยู่เนือง ๆ ใช้เวลากับสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ เป็นเหตุให้ครอบครัว และสังคมเดือดร้อน ทั้ง
ก่อให้เกิดความล่วงละเมิดศีล หรือแม้แต่การทําลายคุณธรรมอ่ืน ๆ อีกมากมาย อบายมุข จึงเป็น
ช่องทางที่จะนําไปสู่ความเสียหาย และเป็นการทําลายความเจริญรุ่งเรือง๕๒   ดังนั้น บุคคลผู้หวัง
ความเจริญก้าวหน้าในชีวิต และความเป็นที่รักใคร่ของครอบครัว ควรหลีกเลี่ยงละเว้นอบายมุข
ทั้งหลาย อันเป็นช่องทางที่นํามาซึ่งความฉิบหายแก่ตนเองและผู้อ่ืน ชื่อว่าประพฤติสมควรแก่ความ
เป็นทายาทของวงศ์ตระกูล 

                                                           

 ๕๑ พระมหาภูเนต ุจันทรจ์ิต, ‚หน้าทีข่องมารดาบดิาในพุทธจริยศาสตร์‛, วิทยานิพนธอ์ักษรศาสตร 
มหาบัณฑิต, สาขาวิชา จริยศาสตร์ศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑), หน้า ๕๗–๕๙. 

 ๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗ -๒๕๓/๒๐๒–๒๐๗. 
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๒๘ 

 ประการท่ี ๕ เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ หมายความว่า การทําบุญในทาง
พระพุทธศาสนา ถือว่าเป็นความดี เพราะเป็นการสั่งสมบุญเป็นเหตุนําความสุขมาให้๕๓และบุคคล
ผู้กระทําบุญ ย่อมประสบกับห้วงแห่งบุญกุศล เพราะฉะนั้น การทําบุญกุศลแก่บิดามารดา หรือ การ
ทําให้ท่านมีจิตใจเลื่อมใสศรัทธาในคุณพระรัตนตรัย ในขณะที่ท่านมีชีวิตอยู่ ดังนั้น เมื่อมีโอกาส จึง
ควรทําบุญให้ท่าน ตัวอย่างเช่น ทําบุญในวาระครบรอบวันเกิด หรือ พาท่านเหล่านั้นไปบําเพ็ญบุญ
กุศลในสถานที่ต่าง ๆ เพื่อช่วยกระตุ้นให้จิตใจน้อมไปในเร่ืองความดี และ เป็นการเพิ่มบุญกุศลให้
เจริญงอกงามยิ่งขึ้น เมื่อท่านสิ้นชีวิตไปแล้ว บุตรควรรับภาระหน้าที่ต่าง ๆ เร่ิมตั้งแต่ประกอบพิธีศพ 
จนกระทั้งการปลงศพตามประเพณีทางศาสนา นอกจากนี้ พึงหาโอกาสอันเหมาะสมบําเพ็ญกุศล
ทักษิณาตามวาระ ตัวอย่างเช่น การทําบุญครบรอบวันตายเจ็ดวัน หรือร้อยวัน เป็นต้น การทําบุญ
อุทิศเป็นหน้าที่ของบุตรพึงกระทําให้แก่บิดามารดา  ทั้งในขณะที่ท่านมีชีวิตอยู่และหลังจากท่าน
เสียชีวิตแล้ว 
 ๑.๔ ความกตัญญูต่อครูอาจารย์ จากการศึกษาพบว่า ในพระพุทธศาสนา ครูมีบทบาทที่
สําคัญมาก ครูอยู่ในฐานะเป็นกัลยาณมิตร๕๔ ของศิษย์ ซึ่งหมายถึงบุคคลผู้เพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติ  
ที่จะทําหน้าที่ในการสั่งสอน แนะนํา ชี้แจง ชักจูง ช่วยบอกช่องทาง หรือเป็นตัวอย่างให้ผู้อ่ืนดําเนิน
ไปในมรรคแห่งการฝึกฝนอบรมที่ถูกต้อง๕๕  ความเป็นกัลยาณมิตรกล่าวได้ว่า   เป็นบุคคลที่ควรถือ 
เอา เป็นแบบอย่างที่ดี ดังพุทธพจน์ที่ว่า ‚ความมีมิตรดี๕๖   มีสหายดี๕๗มีเพื่อนดี๕๘   ถือได้ว่า เป็นทั้ง  
หมดของพรหมจรรย์* ” ๕๙    คําว่า กัลยาณมิตรเป็นทั้งหมดของพรหมจรรย์ หมายถึง การประพฤติ
ปฏิบัติหรือการศึกษาเรียนรู้เพื่อการเข้าใจความเป็นจริงของโลกและชีวิตนั้น มีความจําเป็นอย่างมาก
ที่จะต้องอาศัยผู้ที่มีความรู้ มีความสามารถ มีประสบการณ์มาก่อน ให้คําชี้แนะแนวทางที่ถูกต้อง 

                                                           

 ๕๓  ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๘/๖๘. 
 ๕๔  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๘๙/๕๗. 
 ๕๕  ดูรายละเอียดในพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับปรงุและขยายความ , พิมพ์
ครั้งที ่๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๖๒๒–๖๒๓. 
 ๕๖  มิตรดี หมายถึง มิตรที่มีคุณธรรม คือ ศีล เป็นต้น (องฺ.จตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒๔/๒๑/๔๓–๔). 
 ๕๗  สหายดี หมายถึง เพื่อนร่วมงานที่ด ี(องฺ.ทสก.อ. (บาล)ี ๓/๑๗/๓๒๒). 
 ๕๘  เพื่อนด ีหมายถึง เพื่อนทีร่ักใครส่นิทสนมคุ้นเคยกัน ซ่ือสัตย์ต่อกัน (อง.ฺทสก.อ. (บาล)ี ๓/๑๗/
๓๒๒. 
 ∗คําว่า พรหมจรรย ์ในที่นี ้หมายถึง มรรค ๔ (ได้แก่ โสดาปัตติมรรค สกทาคามีมรรค อนาคามี
มรรค และอรหัตมรรค) ผล ๔ (ได้แก่ โสดาปัตติผล สกทาคามีผล อนาคามีผล และอรหัตผล) (ท.ีสี. (ไทย) ๙/
๒๔๔–๒๔๙/๘๑–๘๕). 
 ๕๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒/๓. 
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๒๙ 

เพื่อเดินก้าวไปสู่จุดมุ่งหมายโดยไม่ผิดพลาด เพราะฉะนั้น ครู จึงอยู่ในฐานะเป็นกัลยาณมิตรของ
ศิษย์ทั้งหลายในการถ่ายทอดวิชาความรู้และเป็นแบบอย่างที่ดี 
 ครู มีฐานะเป็นปูชนียบุคคล ซึ่งศิษย์ทั้งหลายและคนทั่วไปให้ความเคารพยกย่องครู 
เพราะเป็นผู้ที่มีความสามารถ ในการถ่ายทอดความรู้ให้แก่เยาวชน ซึ่งเป็นสมาชิกในสังคม ช่วย
พัฒนาคนให้มีความรู้ ความสามารถ และคุณธรรมที่พึงประสงค์ของสังคมนั้น ๆ ด้วยว่า คนที่ได้รับ
การพฒนาแล้ว ย่อมจะนําความรู้ไปพัฒนาสังคม ให้เกิดการพัฒนามีความเจริญรุ่งเรือง 
 ในพระพุทธศาสนา เมื่อศิษยานุศิษย์ สัทธิวิหาริก อันเตวาสิกได้ระลึกนึกถึงอุปการคุณ
ของครูอุปัชฌาย์อาจารย์ผู้ช่วยอนุเคราะห์ ช่วยแนะนําสั่งสอนให้เจริญด้วยวิชาความรู้และคุณความดี
แล้ว ควรที่ศิษยานุศิษย์ สัทธิวิหาริก อันเตวาสิก จะต้องตอบแทนอุปการคุณของท่าน โดยการ
ประพฤติตนเป็นคนว่าง่ายสอนง่าย แสดงความเคารพนับถือ ไม่ลบหลู่ดูหมิ่น หรือยกตนเทียมท่าน 
ยึดเอาความกตัญญูเป็นอารมณ์ว่า ผู้รู้คุณย่อมยินดีในผู้มีพระคุณ ดังแมลงผึ้งรู้ว่าบัวมีคุณ๖๐ 
 ส่วนในด้านความสัมพันธ์กับอาจารย์ ศิษย์พึงแสดงความเคารพนับถือ ตามหลักปฏิบัติ
ในเร่ืองทิศ ๖ ดังนี้ 
 ๑. พึงลุกขึ้นต้อนรับ แสดงความเคารพเสมอ เมื่อเห็นครูอาจารย์เดินผ่านหรือแม้ในกรณี
ที่กําลังสอนอยู่ในห้องเรียน การกระทําเช่นนี้ เป็นการแสดงออกซึ่งความอ่อนน้อมถ่อมตนและให้
เกียรติครูผู้ให้วิชาความรู้ 
 ๒. เมื่อมีปัญหาไม่เข้าใจในบทเรียน จะต้องเข้าไปหาซักถาม ขอคําแนะนําปรึกษา ฟัง
คําอธิบาย แล้วนําไปประพฤติปฏิบัติตามสมควรแก่สติปัญญา 
 ๓. ในเวลาเรียน จะต้องตั้งใจฟังด้วยดี ไม่แสดงกิริยาที่ไม่สุภาพ เช่น สูบบุหร่ี หยอก
ล้อเล่นกัน ซึ่งเป็นกิริยาอาการที่แสดงถึงความไม่เคารพ ไม่ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน 
 ๔. เมื่อครูอาจารย์มีกิจธุระเรียกใช้ จะต้องเข้าไปเพื่อรับใช้บริการให้ความสะดวก ซึ่ง
เป็นการแบ่งเบาภาระบางอย่างที่ครูไม่จําเป็นทําด้วยตนเอง  หรือ ช่วยเป็นธุระในกิจการต่างๆ เช่น 
ช่วยส่งเอกสาร ช่วยถือหนังสือให้ 
 ๕. ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ เพื่อไม่ให้เป็นที่หนักใจแก่ครูอาจารย์ เพราะ
ครูอาจารย์ทั้งหลาย ย่อมต้องการเห็นศิษย์มีความรู้ดี มีความประพฤติดี และเชื่อฟังอยู่ในโอวาท ๖๑

เมื่อผู้เรียนได้ปฏิบัติตามหลักธรรมดังกล่าวข้างต้น ย่อมทําให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์จากการศึกษา
อย่างเต็มที่ และเข้าใจคุณค่าของการศึกษาอย่างแท้จริง เพราะธรรมชาติของสิ่งต่างๆ มีหลายชั้น
หลายมิติที่สอดคล้องกับธรรมชาติจึงต้องขยายขอบเขตแห่งการแสวงหาความรู้เร่ือยไปไม่รู้จบ  นั่น
                                                           

 ๖๐  สมเด็จพระมหาวีรวงศ ์(พิมพ ์ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบบัสมบูรณ,์ หน้า ๔๕๑–๔๕๒. 
 ๖๑  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๘/๒๐๓. . 
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๓๐ 

คือ การศึกษาตามแบบแผนในโรงเรียน และมหาวิทยาลัย เพียงเตรียมตัวผู้เรียนให้พร้อมที่จะขยาย
ความรู้ด้วยตนเอง เหมือนการสอนวิธีจับปลา ผู้เรียนต้องประยุกต์ใช้วิธีการที่เรียนมาไปจับปลาด้วย
ตนเอง แหล่งความรู้ข้อมูลข่าวสารเปรียบเหมือนปลา วิธีการนั่นคือโยนิโสมนสิการซึ่งเป็นวิธี
กลั่นกรองข้อมูลไว้ใช้ประโยชน์ทันท่วงทีอันทําให้เป็นคนเก่งมีสมรรถภาพ เป็นคนดีมีคุณภาพและ
มีความสุขในโลกยุคปัจจุบัน ที่เรียกกันว่า โลกไร้พรมแดน 
 ๑.๕ ความกตัญญูต่อญาติ  ญาต ิคือ บุคคลผู้รู้จักกัน ผู้ที่มีความคุ้นเคยกัน ย่อมมีนัยกว้าง 
กล่าวคือ ใครก็ตามที่เรารู้จัก๖๒  ทั้งที่เป็นสายโลหิต คือ ญาติร่วมสายเลือดเดียวกันหรือไม่ใช่ก็ตาม 
และเรามีความสนิทสนมคุ้นเคยมากหรือน้อย ก็นับว่า เป็นญาติเหมือนกัน และมีอีก ๓ คํา คือ มิตร 
อํามาตย์ และสหาย จะมาด้วยกันเสมอ มีความหมายใกล้เคียงสอดคล้องกับคําว่าญาติ มิตร คือ คน
รู้จักกัน เพราะการใช้ของในเรือนร่วมกัน เช่น ให้ของแก่กันและกัน หรือรับของจากกัน๖๓  อํามาตย์ 
คือ ผู้ร่วมงานกัน ทําประโยชน์ร่วมกัน เช่น ปรึกษาหารือกัน หรือไปมาด้วยกัน๖๔  สหาย คือ เพื่อน
ร่วมการงานในอิริยาบถทั้งหลาย หรือผู้ไปด้วยในกิจทั้งหลาย และผู้มีความเสื่อมและความเจริญ
ร่วมกัน๖๕  ดังคําที่พระโพธิสัตว์กล่าวว่าบุคคล  

 ชื่อว่าเป็นมิตร เพราะเดินร่วมกัน ๗ ก้าวเท่านั้น 
 ชื่อว่าเป็นสหาย เพราะเดินร่วมกัน ๑๒ ก้าว 
 ชื่อว่าเป็นญาต ิเพราะอยู่ร่วมกัน ๑ เดือน หรือกึ่งเดือน 
 ชื่อว่าเสมอกับตน ก็เพราะอยู่ร่วมกันยิ่งกว่านั้น 
 ข้าพเจ้านั้น จะพึงละทิ้งมิตรที่ชื่อกาฬกัณณี ซึ่งสนิทสนมกันมานาน เพราะเหตุแห่ง
ความสุขส่วนตัวได้อย่างไร๖๖ 
 ญาติ จึงมีความสอดคล้องกับพระพุทธพจน์ว่า วิสฺสาสปรมา ญาติ แปลว่า ญาติมี
ความคุ้นเคยเป็นอย่างยิ่ง๖๗  ความหมายของญาติในแง่นี้ หมายรวมถึง บุคคลทั่วไปที่เรารู้จัก มีความ
สนิทสนมคุ้นเคยเป็นกันเอง ญาติในความหมายอย่างกว้าง ตามพระพุทธพจน์ที่ว่า ความคุ้นเคยกัน 
ชื่อว่าเป็นญาติอย่างยิ่งนั้น ทรงแสดงหลักการสากลไว้ เพื่อให้มนุษย์ทุกคนได้ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
เพื่อให้โลกเกิดสันติสุข จากการที่มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างญาติ 

                                                           

 ๖๒  พุทธทาสภิกขุ, พุทธจริยา, (กรุงเทพมหานคร : หจก. การพิมพ์พระนคร, ๒๕๑๕), หน้า ๓๓๕. 
 ๖๓  สํ.สฬา.,ม.อ. (บาล)ี ๑๓/๓๖๗. 
 ๖๔  สํ.สฬา.,ม.อ. (บาล)ี ๑๓/๓๖๗. 
 ๖๕  ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๑๒๑/๓๙๓–๓๙๔. 

 ๖๖   ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๘๓/๓๕. 
 ๖๗  ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๔/๙๖. 
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๓๑ 

 จากการศึกษาพบว่า ญาติเป็นบุคคลที่สําคัญเป็นกําลังในการสร้างความเจริญแก่วงศ์
ตระกูล ให้ตั้งมั่นยั่งยืน และเป็นที่ยําเกรงของชนทั้งหลาย เปรียบเหมือนต้นไม้ ถ้าขึ้นอยู่เป็นหมู่เป็น
ดงเป็นป่า หากมีพายุใหญ่พัดมาก็ทานพายุได้ไม่หักโค่นเพราะต่างอิงอาศัยค้ําจุนกันและกัน  จึง
ปลอดภัยไม่มีอันตราย หากจะเสียหายบ้างก็เพียงใบร่วงหรือกิ่งหัก  ตรงกันข้ามกับต้นไม้ที่ขึ้นอยู่
โดดเดี่ยว แม้จะเป็นไม้ใหญ่ไม่มีต้นอ่ืนห้อมล้อม เมื่อมีพายุใหญ่พัดมาก็ย่อมหักหรือโค่นล้มไป 
เพราะไม่มีที่อิงอาศัยต้านทาน แม้ต้นไม้ยังต้องอิงอาศัยต้นไม้อ่ืน ๆ ที่ขึ้นอยู่แวดล้อมเป็นเคร่ือง
ต้านทาน จึงสามารถตั้งยั่งยืนอยู่ได้ ไม่มีอันตรายทั้งยังเป็นประโยชน์แก่สัตว์โลก  ฉันใด มนุษย์
ทั้งหลาย ย่อมเหมือนกัน ฉันนั้น กล่าวคือ จะเจริญและปลอดภัย ไม่มีอันตราย จําเป็นต้องมีวงศ์ญาติ
เป็นกําลังช่วยอุดหนุนให้เจริญยั่งยืน ช่วยป้องกันและกําจัดอันตรายได้ ดังคําที่พระโพธิสัตว์กล่าวว่า 
‚ญาติทั้งหลายผู้พร้อมเพรียงกันมาก ย่อมยังประโยชน์ให้สําเร็จ แม้ต้นไม้ที่เกิดเป็นดงเป็นป่า ย่อม
ต้านทานพายุได้ พายุย่อมพัดต้นไม้ที่ตั้งอยู่โดดเดี่ยวแม้เป็นไม้ใหญ่เป็นเจ้าแห่งป่าให้หักโค่นได้‛๖๘ 
 การแสดงความกตัญญูต่อญาติด้วยการสงเคราะห์ญาตินั้น เป็นบ่อเกิดของความรักความ
เมตตา เร่ิมจากคนใกล้ชิดสนิทสนม ในวงศ์ตระกูลของตนขยายวงกว้างออกไปจนกระทั่งหาขอบ 
เขตไม่ได้ เป็นสิ่งค้ําจุนสังคมในโลกมีความจําเป็นและมีความสําคัญอย่างยิ่ง  เพราะการสงเคราะห์
ญาติ ชื่อว่าเป็นอุดมมงคล๖๙  จากการศึกษา พบว่าแม้แต่พระพุทธเจ้ายังทรงบําเพ็ญญาตัตถจริยา คือ 
ทรงอนุเคราะห์ และให้สิทธิพิเศษแก่เหล่าพระประยูรญาติของพระองค์  ในการเข้ามาบวชใน
พระพุทธศาสนา๗๐  แม้ในกรณีที่เกิดความขัดแย้งกันรุนแรงระหว่างญาติ๗๑ ความสัมพันธ์ระหว่าง
เครือญาติและสายใยแห่งความเป็นญาติ ยังเข็มแข็งให้อภัยต่อกันได้ถือว่าเป็นสิ่งประเสริฐที่สุด   
ความสัมพันธ์ระหว่างญาติ จึงเป็นไปแบบถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ซึ่งเกิดจาก
ความรู้สึกผูกพันทางจิต ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสกับพระเจ้าวิฑูฑภะว่า ‚ร่มเงาแห่งญาติ เป็นร่มเงาที่
เย็นสบาย‛๗๒ 
 จากการศึกษาพบว่า การให้ความอนุเคราะห์สงเคราะห์ซึ่งกันและกันในหมู่ญาติเป็น
ความเจริญ เพราะฉะนั้น บุคคลผู้ฉลาดย่อมให้การอนุเคราะห์ สงเคราะห์ญาติตามสมควรแก่
กาลเทศะ แต่เพราะความโง่เขลาเบาปัญญาของคนบางคนที่ขาดความรอบคอบในสิ่งอันเป็นสาระ
ของชีวิต เป็นเหตุให้เข้าใจผิดว่า ทรัพย์ ยศ ศักดิ์ ศิลปะวิชา และบริวาร เป็นสิ่งสําคัญกว่าญาติวงศ์ จึง

                                                           

 ๖๘ ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๗๔/๓๑. 
 ๖๙ ข.ุข.ุ (บาล)ี ๒๕/๕/๓. 
 ๗๐ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๘๖/๑๓๗–๑๔๒. 
 ๗๑ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๗,๑๙๘,๑๙๙/๙๔. 
 ๗๒ ข.ุธ.อ. (บาล)ี ๓/๒๑. 
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มีความทะนงตนดูหมิ่นญาติ ไม่รู้จักใช้ทรัพย์เป็นต้นของตนเป็นเคร่ืองสงเคราะห์ญาติสร้างความรัก
ความนับถือในหมู่ญาติ เพื่อให้ญาติเป็นกําลังป้องกันตนและสนับสนุนตนให้เจริญก้าวหน้า  ความ
ทะนงตนเองดูหมิ่นญาติเป็นเหตุให้ตนคับแคบไร้ญาติ เมื่อมีทุกข์ภัยเกิดขึ้นก็หาผู้ช่วยเหลือไม่ได้ 
ย่อมประสบความวิบัติล่มจมเหมือนต้นไม้อันไร้รากไร้กิ่ง ไม่มีกําลังพอที่จะทานพายุที่พัดมา มีทาง
ที่จะวิบัติโดยง่ายดาย เพราะฉะนั้น ผู้ใดดูหมิ่นวงศ์ญาติของตนเสียไม่เหลียวแล ผู้นั้นได้ชื่อว่าตัด
ทอนกําลังของตนเอง ข้อน้ีเป็นทางแห่งความเสื่อม 
 ดังนั้น ความกตัญญูต่อญาติ จึงมีความสําคัญและมีความจําเป็นอย่างยิ่ง  เพราะฉะนั้น 
บุคคลผู้เล็งเห็นประโยชน์อย่างใหญ่หลวง พึงแสดงความกตัญญูด้วยการสงเคราะห์ญาติของตนตาม
กําลังสติปัญญา 
 ในพระพุทธศาสนา จําแนกการสงเคราะห์ญาติไว้ ๒ ประการ๗๓  ได้แก่ 
 ๑. การสงเคราะห์ด้วยอามิส (อามิสสงฺคโห ) 
 ๒. การสงเคราะห์ด้วยธรรมะ (ธมฺมสงฺคโห) 

สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (จวน อุฏฺฐายี) กล่าวถึงการสงเคราะห์ด้วยอามิส ดังนี ้
 ๑. ช่วยเหลือญาติด้วยปัจจัย ๔ กล่าวคือ เมื่อญาติเกิดความยากจนขาดที่พึ่ง
ช่วยเหลือ  เขาด้วยการให้อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค 
 ๒. การช่วยเหลือพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจพื้นฐาน ตัวอย่างเช่น ให้ทุนค้าขาย ให้
เคร่ืองทุ่นแรงสําหรับทํามาหากิน เช่น ยานพาหนะ หรือ ให้สัตว์เลี้ยง เช่น วัว ควาย เป็ด ไก่ 
 ๓. ช่วยรักษาในยามเจ็บไข้ หรือเมื่อประสบอุบัติเหต ุเช่น การช่วยค่ารักษาพยาบาล 
การช่วยหายารักษาโรค การเยี่ยมเยียนให้กําลังใจ 
 ๔.ช่วยขจัดปัญหาความขัดแย้งทางสังคม เช่น ช่วยไกล่เกลี่ย ประนีประนอม ยอม
ความด้วยสันติวิธี เมื่อเกิดการทะเลาะวิวาท เกิดคดีความ 
 ๕. ช่วยเหลอกิจการงานให้เกิดความสําเร็จ เช่น ช่วยสร้างบ้าน ช่วยทําไร่ทํานา เก็บ
เกี่ยวข้าว ผลไม้ 
  ๖. ช่วยแบ่งเบาธุระหน้าที่การงาน เช่น ช่วยงานบุญกุศล งานอุปสมบท งาน
แต่งงาน เป็นต้น๗๔ 
 ส่วนการสงเคราะห์ด้วยธรรม หมายถึง แนะนําสั่งสอน ตักเตือน ชักชวนหมู่ญาติให้
ปฏิบัติธรรม ด้วยให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา จนถึงให้บวชเรียนศึกษาพระธรรมวินัยในพระพุทธ   

                                                           

 ๗๓   ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๙๘,๑๐๐/๔๗๓,๔๗๗. 
 ๗๔  สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (จวน อุฏฺฐายี), มงคลในพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที ่๗, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กิตติวรรณ, ๒๕๓๘), หน้า ๑๔๑. 
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ศาสนาถือว่า การให้การสงเคราะห์ในลักษณะเช่นนี้ เป็นการแสดงความกตัญญูต่อญาติและแสดง
ความเอ้ือเฟื้อเอาใจใส่สุขทุกข์ของญาติ ให้ความสําคัญต่อความคิดความรู้สึกของญาติ ด้วยความ
เคารพนับถือ ในฐานะบุคคลเป็นที่รักของตน จัดเป็นญาติสังคหะ การช่วยญาติ เป็นเหตุแห่งความรัก
นับถือประการหนึ่ง 

 พุทธทาสภิกขุ ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับหลักการสงเคราะห์ญาติไว้ว่า การสงเคราะห์ญาติ
นั้น มีความหมายกว้าง กล่าวคือ สงเคราะห์โดยทางวัตถุก็ได้ สงเคราะห์ทางฝ่ายวิญญาณก็ได้ เพราะ
การสงเคราะห์ไม่จําเป็นต้องเป็นการช่วยเหลือเสมอไป  สิ่งใดที่เป็นการกระทําให้ดีขึ้น เป็นการ
สงเคราะห์ทั้งนั้น แม้ว่าสิ่งนั้นจะไม่เป็นที่พึงพอใจแก่ผู้ถูกสงเคราะห์ก็ตาม๗๕ 
 แนวคิดเร่ืองการสงเคราะห์  ในความหมายนี้สอดคล้องกับหลักการสงเคราะห์ใน
พระไตรปิฎกที่ว่า ‚บรรดาการสงเคราะห์ด้วยอามิสและการสงเคราะห์ด้วยธรรมะทั้งสองประการนี้ 
การสงเคราะห์ด้วยธรรมะย่อมประเสริฐกว่า‛๗๖ 
 จากการศึกษาดังกล่าว  ทําให้ทราบว่าความกตัญญูต่อญาติ  ตามความหมายทาง
พระพุทธศาสนา มี ๒ อย่าง คือ กตัญญูด้วยการการสงเคราะห์ด้วยวัตถุสิ่งของ รวบรวมประมวล
จัดหาสิ่งของเคร่ืองใช้จําเป็นในการดํารงชีวิต นํามาช่วยเหลือเกื้อกูลเอ้ือเฟื้อ แก่ญาติสายโลหิตคน
ใกล้ชิดและความรู้ศิลปวิทยา คือเป็นที่พึ่งที่อาศัย เป็นตัวอย่าง แบบอย่างในการดําเนินชีวิตประกอบ  
ด้วย สติปัญญา ยึดมั่นในกฏหมาย ประเพณี วัฒนธรรม ศีลธรรมอันประเสริฐ เป็นจุดมุ่งหมายเป้า 
หมายของชีวิต ยินดีในการอนุเคราะห์สงเคราะห์ ถ่ายทอดความรู้คู่คุณธรรมแก่ญาติชื่อว่าเป็นผู้
อนุเคราะห์ สงเคราะห์ด้วยสิ่งที่เลิศสิ่งที่ประเสริฐ สิ่งที่ล้ําคุณค่าของชีวิต ในบรรดาการสงเคราะห์
ทั้งสองนั้น การสงเคราะห์ด้วยการให้ความรู้ถือว่ามีคุณค่าสูงกว่าการสงเคราะห์ด้วยอามิส เพราะเมื่อ
บุคคลมีสติปัญญาความรู้ ย่อมสามารถแสวงหาวัตถุได้ แต่วัตถุภายนอกนั้น ถ้าหากไม่มีปัญญารักษา
แล้ว ย่อมหมดสิ้นไป 
 ๒.  ความกตัญญูต่อสถาบันหลัก 
 ในประเทศไทยมีสถาบันหลัก ๓ สถาบัน คือ สถาบันชาติ สถาบันศาสนา และสถาบัน
พระมหากษัตริย์ สถาบันชาติเป็นสถาบันหนึ่ง ซึ่งมีองค์ประกอบหลายอย่างที่เป็นเคร่ืองหมายของ
ความเป็นชาติ แต่องค์ประกอบสําคัญที่บ่งชี้ถึงความเป็นชาติได้แก่  ขนบธรรมเนียม ประเพณี และ
วัฒนธรรม ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของชาติไทย 

                                                           

 ๗๕  พุทธทาสภิกขุ, บรมธรรมภาคปลาย, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๒๕), หน้า 
๓๙๒. 
 ๗๖  ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๙๘,๑๐๐/๔๗๓,๔๗๗. 
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  ๒.๑ ความกตัญญูต่อประเทศชาติ ในสถาบันแรก คือ ชาติ คําว่า ชาติ หมายถึง 
ประเทศ, ประชาชนที่เป็นพลเมืองของประเทศ, กลุ่มชนที่มีความรู้สึกในเร่ืองเชื้อชาติ ศาสนา ภาษา 
ประวัติ ศาสตร์ ความเป็นมา ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม อย่างเดียวกัน หรืออยู่ใน
ปกครองรัฐบาลเดียวกัน, ประชาชาติก็ว่า๗๗ 
 ทุกคนที่อยู่ในชาติ ได้อาศัยบุญคุณของแผ่นดินที่ตนได้อยู่อาศัย จะต้องปฏิบัติงานใน
หน้าที่ของตนให้ดีที่สุด เท่าที่จะสามารถทําได้ แล้วจะได้ชื่อว่าเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวทีต่อชาติ
และถือว่าเป็นกําลังสําคัญส่วนหนึ่ง ที่จะช่วยให้ประเทศชาติเจริญก้าวหน้า มีความมั่นคงและเพื่อให้
ประ เทศชาติมีความเจริญรุ่งเรืองและมั่นคง คนในชาติจะต้องมีความพร้อมเพรียงร่วมมือร่วมใจ มี
ความรักใครกลมเกลียวเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ซึ่งเป็นการแสดงออก ซึ่งความกตัญญูกตเวทีต่อ
ประเทศ  ชาต ิจึงต้องปฏิบัติต่อประเทศชาติ 

วีระชัย มีชอบธรรม กล่าวถึงการปฏิบัติต่อประเทศชาติว่า 
 ๑. ต้องจงรักภักดีและรักษาไว้ซึ่งสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ซึ่งเป็นสถาบัน
สูงสุดของชาติ เป็นที่เคารพสักการะบูชาของประชาชนชาวไทยทุกคน นอกจากนี้สถาบันดังกล่าว 
ยังเป็นเอกลักษณ์สําคัญของชาติไทยด้วย ดังนั้น ตราบใดที่สถาบันทั้ง ๓ ยังคงอยู่ คนไทยและความ
เป็นไทยก็จะดํารงอยู่ได้ เพราะประเทศชาติเป็นที่อยู่อาศัยของคนในชาติ ศาสนาช่วยให้สังคมมี
ความสุข ประชาชนมีศีลธรรม ไม่เบียดเบียน ไม่สร้างความเดือดร้อนแก่กัน สําหรับพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นศูนย์รวมแห่งจิตใจของประชาชนชาวไทยทั้งประเทศ ดังนั้นจึงเป็นหน้าที่สําคัญของคนไทย
ทุกคนที่จะต้องจงรักภักดีและปกป้องรักษาชาติ  ศาสนา และพระมหากษัตริย์ ซึ่งถือว่าเป็น
สัญลักษณ์ของความเป็นไทยให้ดํารงอยู่ตลอดไป 
 ๒. ต้องรักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตย ประเทศไทยปกครองโดยระบอบ
ประชาธิปไตย ซึ่งมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข และมีรัฐธรรมนูญเป็นกฎหมายสูงสุดของประเทศ 
ประชาชนทุกคนจึงมีหน้าที่รักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตย และรัฐธรรมนูญของชาติ
ก็ได้กําหนดไว้ว่า เป็นหน้าที่ของคนไทยทุกคน ที่จะต้องดํารงรักษาไว้ ซึ่งการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย 
 ๓. ปกป้องและรักษาผลประโยชน์ของชาติ ประเทศชาติเป็นของประชาชนชาวไทยทุก
คน ดังนั้น ในฐานะที่เป็นประชาชนส่วนหน่ึงของประเทศ จึงต้องมีหน้าที่ปกป้องและรักษาซึ่งความ
เป็นเอกราชความมั่นคง และผลประโยชน์ของชาติ 
 ๔. ส่งเสริมและรักษาเกียรติของชาติ ภาคภูมิใจในความเป็นไทยและนิยมไทย และช่วย 
กันรักษาความเป็นไทยไว้ ดังเช่นพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมกล้าเจ้าอยู่หัวที่ว่า    
                                                           

 ๗๗  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบณัฑิตยสถาน, หน้า ๒๖๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๕ 

‚ขอให้ทุกคนระลึกถึงว่า ทุกคนมีหน้าที่ทั้งนั้นที่จะรักษาความเป็นไทยนี้ไว้ทั้งในใจ ทั้งในหมู่คณะ 
ทั้งชาต‛ิ 
 ๕. สร้างเสริมความสามัคคีของคนในชาติ มีความเมตตากรุณาต่อกัน ซึ่งเป็นคุณธรรมที่
ก่อให้เกิดความสามัคคีและความมั่นคงของชาติ 
 ๖. เสียสละประโยชน์สุขส่วนตัว และแม้แต่ชีวิตเพื่อประเทศชาติ  
 ๗.ปฏิบัติหน้าที่ของพลเมืองดีโดยการรับราชการทหารประกอบอาชีพสุจริตและ
เสียสละภาษีอากรเพื่อพัฒนาประเทศ  
 ๘. ยกย่องให้เกียรติผู้ที่ทําหน้าที่ป้องกันและเสียสละเพื่อประเทศชาติ๗๘ 
  ๒.๒ ความกตัญญูต่อพระศาสนา พุทธศาสนิกชนควรระลึกถึงพระพุทธเจ้า ผู้ทรง
สั่งสอนเวไนยสัตว์ให้ปฏิบัติตามคําสั่งสอน และทรงประดิษฐานพระศาสนาไว้ ให้ผู้นับถือได้รู้และ
ปฏิบัติตามสืบมาจนบัดนี้ การที่พระพุทธศาสนาจะทรงอยู่หรือดํารงอยู่ได้  หรือจะเจริญก้าวหน้า
หรือสูงส่งขึ้นกว่าเดิมได้นั้น จะต้องอาศัยพุทธบริษัทเป็นกําลังสําคัญในการช่วยกันทํานุบํารุงรักษา
และเผยแผ่ให้สืบเนื่องยาวนานต่อไป การปฏิบัติตามหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้าด้วย
ความเคารพ ถือว่าเป็นสิ่งสําคัญอย่างยิ่งเพราะแม้แต่พระพุทธองค์ซึ่งเป็นผู้ประเสริฐสุดในโลก  ก็
ทรงให้ความสําคัญ  ต่อพระธรรม เคารพพระธรรม ดังพระพุทธพจน์ที่ตรัสกับพระอานนท์ ว่า ‚ดูกร
อานนท์ พระธรรมและพระวินัยอันใด ที่เราแสดงแล้ว บัญญัติแล้วแก่พวกเธอ พระธรรมและวินัย
อันนั้น จักเป็นศาสดาของพวกเธอ โดยกาลล่วงไปแห่งเรา‛ ๗๙ 

 พระพุทธดํารัสนี้ ย่อมแสดงให้เห็นว่า พระพุทธองค์ทรงให้ความเคารพพระธรรมเป็น

สิ่งสําคัญ ซึ่งพระธรรมก็คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลักความจริงและหลักความประพฤติ๘๐

ให้ถือเป็นเหมือนตัวแทนพระพุทธเจ้านั่นเอง  และให้พุทธบริษัททั้งหมดอยู่กันตามหลักการของ

พระธรรมวินัยในพระไตรปิฎก ถือเอาพระไตรปิฎกเป็นที่พักพิง และอ้างถึงป็นมาตรฐานสุดท้ายใน

การตัดสินความ๘๑ โดยการตั้งใจศึกษาศาสนาให้ซาบซึ้งว่า ส่วนนี้ข้อห้าม ส่วนนี้ข้ออนุญาต ส่วนนี้

                                                           

 ๗๘ วีระชัย มีชอบธรรม, สร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ๖, (กรุงเทพมหานคร : หจก. อักษรบัณฑิต, 
๒๕๒๗), หน้า ๒๐–๒๑.   
 ๗๙ โย โว อานนฺท มยา ธมฺโม จ วินโย จ เทสิโต ปญฺญตฺโต โส โว มมจฺจเยน สตฺถา (ท.ีมหา. (บาล)ี 
๑๐/๑๔๒/๑๓๙., ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 

 ๘๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ฉบบัประมวลศัพท,์ หน้า ๑๘๓.   
 ๘๑ พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต), ‚พระธรรมวินัย กฎหมาย ทิฏฐ ิและผลประโยชน ์กรณี
ความเห็นขัดแย้งกนัในเรื่อง พ.ร.บ. สงฆ์ ฉบับใหม‛่, ใน สารนิพนธ์พุทธศาสตรบณัฑติ รุ่นที ่๔๗, รวบรวมและ
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๓๖ 

ควรเว้น ส่วนนี้ควรปฏิบัติ และประพฤติปฏิบัติตามโอวาทในศาสนา นี่ชื่อว่าคนกตัญญูต่อพระ

ศาสนา๘๒ 

 ดังนั้น พุทธบริษัทจะต้องตอบแทนพระคุณของพระองค์ด้วยอามิสบูชา  มีดอกไม้ ของ

หอม อาภรณ์ ธูป เทียน ปัจจัย ๔ คือ อาหาร ที่อยู่อาศัย ผ้า ยารักษาโรค และตอบแทนด้วยปฏิบัติ

บูชา คือบูชาด้วยการปฏิบัติ ได้แก่การบําเพ็ญ ศีล สมาธิ ปัญญา  

  ๒.๓ ความกตัญญูต่อพระมหากษัตริย์  ในสังคมไทยสถาบันพระมหากษัตริย์ เป็น

สถาบันที่สูงยิ่งในความรู้สึกของคนไทย อาจจะเป็นเพราะว่ากษัตริย์ไทยนั้นทรงเป็นผู้นําในทุกทาง 

ในอดีตก็เป็นแม่ทัพออกหน้าทหารในการรบกับศัตรู ทําหน้าที่เป็นทั้งพ่อ และผู้ปกครองลูก คือ ไพร่

ฟา้ประชา  ราษฎร์ คนไทยจึงรักและเทิดทูนกษัตริย์ฝังแน่นลงไปในสายเลือด  รักและเคารพกษัตริย์

เพราะถือว่า พระองค์ได้ประกอบคุณความดี สิ่งใดเป็นของกษัตริย์คนไทยก็เคารพบูชา เพราะถือว่า

เป็นของสูง ความรู้สึกสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณนี้ได้สืบต่อกันมาหลายชั่วอายุคน  

 พระมหากษัตริย์ของไทยทุกพระองค์ ทรงเป็นแบบอย่างในคุณงามความดีทุกด้านแก่

อาณาประชาราษฎร์ทรงเป็นศูนย์รวมแห่งความรักความหวังของคนไทยทั้งชาติ ได้ทําคุณประโยชน์

แก่ประเทศชาติไทยอย่างใหญ่หลวง ยากที่จะหาสิ่งใดมาเปรียบเทียบได้ ไม่ว่าในสมัยใด ตั้งแต่สมัย

กรุงสุโขทัย กรุงศรีอยุธยา และกรุงรัตนโกสินทร์ ทั้งก่อนและหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครองใน

ปี พ.ศ. ๒๔๗๕ เอกราชของชาติ ความเจริญของประเทศ ความร่มเย็นเป็นสุข และความภูมิใจใน

ความเป็นไทยเป็นสิ่งที่พระมหากษัตริย์ไทยได้มีส่วนอย่างสําคัญในการสร้างสมไว้ให้เป็นมรดกแก่

ลูกหลายไทย๘๓ 

 เมื่อพระมหากษัตริย์เป็นผู้มีพระคุณต่อประชาราษฎร์  ประชาราษฎร์ต้องตอบแทน

พระคุณของพระองค์ โดยปฏิบัติตามพระบรมราโชวาท และปฏิบัติตามกฎหมาย ตั้งตนอยู่ใน

ศีลธรรม วัฒนธรรมอันดีงาม ประพฤติตนให้เป็นพลเมืองดี มีความจงรักภักดี ซื่อสัตย์สุจริต หมั่น

ประกอบกิจอันเป็นหน้าที่ของตน เพื่อให้ตนมีหลักฐานและช่วยประเทศชาติให้เจริญรุ่งเรืองมั่นคง 

สามารถดํารงอิสรภาพไว้ได้ตลอดไป เมื่อเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัว ก็เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม
                                                                                                                                                                      

จัดพิมพ์โดย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๔๙.   
 ๘๒ สมเด็จพระมหาวีรวงศ ์(พิมพ์ ธมฺมธโร) , มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ,์ หน้า ๔๕๓.   

 ๘๓  วีระชัย มีชอบธรรม, สร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ๖, หน้า ๖๘.   
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๓๗ 

ด้วย เว้นการฉ้อราษฎร์บังหลวง ประกอบสัมมาอาชีพในการดําเนินชีวิต ซึ่งถือว่าเป็นการสร้างแต่

สิ่งที่เป็นสิริมงคลแก่ตน ครอบครัว ประเทศชาติ และพระศาสนา เมื่อปฏิบัติได้อย่างนี้ ก็ได้ชื่อว่า

เป็นผู้มีความกตัญญูในพระมหากษัตริย์  

 ๓.  ความกตัญญูต่อสัตว์   

 จากการศึกษาพบว่า พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนเร่ืองกรรม คือ การกระทําที่ประกอบ 

ด้วยเจตนา หรือการกระทําที่เป็นไปด้วยความจงใจพระพุทธศาสนาถือว่าการกระทําที่ประกอบด้วย

เจตนาหรือเจตจํานงนี้จัดเป็นกรรมและเมื่อกรรมก่อตัวขึ้น ไม่ว่าจะเป็นกรรมดีหรืออกรรมชั่ว กรรม

ที่เป็นกุศลหรืออกุศลก็ตาม บุคคลผู้ทํากรรมจะต้องได้รับผลของกรรมเสมอ๘๔ชีวิตของสัตว์ ทั้ง 

หลาย ที่เกิดมาร่วมชะตากรรมเดียวกัน ย่อมมองเห็นคุณค่าและความสําคัญในชีวิตของตนเอง  ไม่ว่า

มนุษย์หรือสัตว์ดิรัจฉาน ล้วนมีสิทธิดํารงชีวิตอยู่เท่าเทียมกัน  

 ดังนั้น มนุษย์ต้องมองเห็นคุณค่าของชีวิตทั้งหลายที่เกิดมาร่วมชะตาเดียวกันกับตน ดังที่

พระพุทธองค์ตรัสว่า ‚สัตว์ทั้งหลายรักสุขเกลียดทุกข์ฉันใด เราก็รักสุขเกลียดทุกข์ฉันนั้น เราอยากมี

ชีวิตอยู่ ไม่อยากตาย สัตว์เหล่าอื่นก็อยากมีชีวิตอยู่ ไม่อยากตายเหมือนกัน๘๕ 

 สัตว์เกือบทุกชนิดล้วนแต่มีบุญคุณต่อมนุษย์ทั้งนั้นเช่น  ช้าง ม้า วัว ควาย ที่ใช้เป็น

พาหนะ  เทียมลากเข็นคนหรือวัตถุสิ่งของให้คนได้ประโยชน์จากการใช้ทํางานของสัตว์  หรือช่วย

ไถนา สัตว์บางชนิดให้น้ํานมแก่มนุษย์ เมื่อมันตายลงไป มนุษย์ก็เอาเนื้อมันมากินเป็นอาหาร และ

เกือบทุกส่วนในร่างกายของสัตว์มาผลิตเป็นอุปกรณ์เคร่ืองใช้ต่าง  ๆ เช่น เอาหนังมันมาทํารองเท้า 

เข็มขัด กระเป๋าใส่สตางค์ กระเป๋าเดินทาง ซึ่งนับว่าเป็นสัตว์ที่มีคุณประโยชน์ต่อมนุษย์มากมาย

ทีเดียว แม้แต่มูลสัตว์บางชนิด ก็ใช้ทําปุ๋ยได้เป็นอย่างดี  

 มนุษย์ควรมีความเมตตากรุณาแม้ต่อสรรพสัตว์ หลักเมตตาพรหมวิหารเป็นหลักธรรม

พื้นฐานแก่การปรับสภาพจิตให้เกิดความรักความเอ้ืออาทรต่อสรรพสัตว์ ดังคําแผ่เมตตาว่า  

 ควรเจริญเมตตาไปในสรรพสัตว์อย่างนี้ว่า ขอสัตว์ทั้งปวงจงมีความสุข มีความเกษม มี

ตนเป็นสุขเถิด คือเหล่าสัตว์ที่ยังเป็นผู้หวาดสะดุ้งหรือเป็นผู้มั่นคง ขอสัตว์เหล่านั้นทั้งหมดจงมีตน

                                                           

 ๘๔  องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๐.   
 ๘๕  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๘ 

เป็นสุขเถิด เหล่าสัตว์ที่มีขนาดกายยาว ขนาดกายใหญ่ ขนาดกายปานกลาง ขนาดกายเตี้ย ขนาดกาย

ผอม หรือขนาดกายอ้วน ขอสัตว์เหล่านั้นทั้งหมดจงมีตนเป็นสุขเถิด  

 เหล่าสัตว์ที่เคยเห็นก็ดี เหล่าสัตว์ที่ไม่เคยเห็นก็ดี เหล่าสัตว์ที่อยู่ใกล้และอยู่ไกลก็ดี ภูต

หรือสัมภเวสีก็ดี ขอสัตว์เหล่านั้นทั้งหมดจงมีตนเป็นสุขเถิด ไม่ควรข่มเหง ไม่ควรดูหมิ่นกันและกัน

ในทุกโอกาส ไม่ควรปรารถนาทุกข์แก่กันและกัน เพราะความโกรธและเพราะความแค้น  

 ควรแผ่เมตตาจิตอย่างไม่มีประมาณไปยังสรรพสัตว์  ดุจมารดาเฝ้าถนอมบุตรคนเดียว

ด้วยชีวิต ฉะนั้น อนึ่ง ควรแผ่เมตตาจิตชนิดไม่มีประมาณ กว้างขวาง ไม่มีเวร ไม่มีศัตรูไปยังสัตว์

โลกทั่วทั้งหมด ทั้งชั้นบน ชั้นล่าง และชั้นกลาง๘๖ 

 การที่มนุษย์ได้ใช้งานสัตว์แล้ว จะต้องตระหนักให้มาก ก็คือ ไม่ควรมองว่าสัตว์เหล่านั้น

เป็นแค่สําหรับใช้ประโยชน์อย่างเดียว แต่ควรมองในฐานะเป็นสิ่งมีชีวิตที่มีคุณประโยชน์ ที่อาศัยอยู่

ร่วมโลกเดียวกัน ไม่มีการผจญสัตว์ อย่างเช่น การเล่นกีฬาปล่อยให้สุนัขกัดกันจนตาย หรือการชน

ไก่จนตาย และยังมีตัวอย่างอีกมายมายที่น่าเป็นห่วงในสถานการณ์สังคมไทยปัจจุบัน  และใน

อนาคต  

 ๔.  ความกตัญญูต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม  

 ธรรมชาติ หมายถึง สิ่งเกิดขึ้นและเป็นอยู่ตามธรรมดาของสิ่งนั้น  ๆ๘๗ ส่วนคําว่า 

สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ทั้งทางธรรมชาติและทางสังคมที่แวดล้อมมนุษย์๘๘ได้แก่ ของที่เกิด

เองตามวิสัยของโลก เช่น คน สัตว์ ต้นไม้๘๙ 

 มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ ไม่ใช่ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นส่วนหนึ่งของ

มนุษย์ มนุษย์จึงต้องทําตัวให้เป็นส่วนหนึ่งของโลกธรรมชาติ เมื่อใดที่มนุษย์ทําตัวให้แปลกแยกไป

จากธรรมชาติจะทําให้สิ่งมีชีวิตไม่สามารถจะดํารงชีวิตอยู่ต่อไปได้ดังนั้น ธรรมชาติจึงมีความสําคัญ

ต่อชีวิตทุกชีวิตในโลกนี้  

 จากการศึกษาพบว่า ธรรมชาติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งป่าไม้ มีความสําคัญต่พระพุทธศาสนา

อย่างยิ่ง เหตุการณ์สําคัญในพุทธประวัติหลายคร้ัง ไม่ว่าจะเป็นการประสูติ การค้นพบพระสัจธรรม
                                                           

 ๘๖  ข.ุขุ. (ไทย) ๒๕/๑๔๕–๑๕๐/๕๓๓–๕๓๔.   
 ๘๗  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบณัฑิตยสถาน, หน้า ๔๒๐.   
 ๘๘  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๒๑.   
 ๘๙  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๑๐๗.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๙ 

ของพระพุทธเจ้าใต้ต้นโพธิ์ ซึ่งนับเป็นการค้นพบหัวใจหรือแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาที่พระสงฆ์

ได้ปฏิบัติตามอย่างต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน๙๐ พระสงฆ์มีการดําเนินชีวิตอยู่ ร่วมกับทุกสรรพ

สิ่งแวดล้อม โดยอาศัยปัจจัยในการดําเนินชีวิตเพื่อปฏิบัติตามพระธรรมวินัยและปฏิบัติศาสนกิจตาม

หน้าที่ของพระสงฆ์ในแต่ละวัน ต้องมีส่วนเกี่ยวข้องกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  โดยได้อาศัย

ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในรูปของปัจจัยสี่  ได้แก่ เคร่ืองนุ่งห่ม อาหาร ที่

อยู่อาศัย และยารักษาโรค ภายใต้กฎระเบียบข้อบังคับของพระสงฆ์ที่เรียกว่า พระวินัยบัญญัติ๙๑ 

 พระพุทธเจ้าตรัสว่า การปลูกป่าและการรักษาต้นน้ําลําธาร เป็นบุญเป็นกุศลอย่างยิ่ง ดัง

พระพุทธพจน์ว่า “ชนเหล่าใด ปลูกสวนอันน่าร่ืนรมย์ ๙๒ ปลูกป่า สร้างสะพาน ขุดสระน้ํา บ่อน้ํา ให้

ที่พักอาศัย บุญย่อมเจริญแก่ชนเหล่านั้น ทั้งกลางวันและกลางคืน ตลอดกาลทุกเมื่อ ชนเหล่านั้น

ดํารงอยู่ในธรรม สมบูรณ์ด้วยศีลแล้ว ย่อมไปสู่สวรรค์อย่างแน่นอน”๙๓ 

 มนุษย์กับธรรมชาติเป็นสิ่งที่ต้องอิงอาศัยซึ่งกันและกันดํารงอยู่ ธรรมชาติได้ให้หลายสิ่ง

หลายอย่างตามที่มนุษย์ปรารถนา แต่หาได้เพียงพอต่อความต้องการของมนุษย์ไม่ ภายใต้ทรัพยากร 

ธรรมชาติอันมีอยู่อย่างจํากัดนี้ แต่ความต้องการของมนุษย์หาได้มีขอบเขตจํากัดไม่  เมื่อเป็นเช่นนี้

มนุษย์และสิ่งมีชีวิตอ่ืนบนโลกนี้จะมีชีวิตอยู่รอดได้ในท่ามกลางทรัพยากรธรรมชาติอันจํากัดนี้ได้

อย่างไร จากการศึกษา พบว่าในทางพระพุทธศาสนาได้เสนอแนวทางในการจัดการสิ่งแวดล้อมโดย

การปลูกผังจิตสํานึกคนให้กตัญญูต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อมทั้งมวล ดังมีเร่ืองเล่าไว้ในมหาวาณิชชาด

กว่า พวกพ่อค้าหลงทางในป่า ไม่มีอาหารและน้ําเหลือเลย แต่เมื่อได้เห็นต้นไทรใหญ่ซึ่งมีกิ่งไม้ชุ่ม

ฉ่ํา จึงหักกิ่งไม้ แล้วน้ําก็ไหลพุ่งออกมา เมื่อตัดกิ่งไม้ ก็ได้อาหาร พวกเขามีความโลภตัดโค่นต้นไม้

ถอนรากขึ้น เพื่อจะได้สิ่งของมากกว่าเดิม พระโพธิสัตว์ตักเตือนเหล่าพ่อค้าว่า 

                                                           

 ๙๐ วรพจน์ ทองใบ, ‚การศึกษาเชิงวิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์กับการอนุรักษ์ป่าไม้ : ศึกษา
เปรียบเทียบเฉพาะกรณี พระพงษ์ศักดิ ์เตชะธัมโม วัดผาลาด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ่กับการปลูกป่า
สมนุไพรของพระสมนึก นาโถ วัดปลักไม้ลาย อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม‛, ปริญญาอักษรศาสตร 
มหาบัณฑิต, สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๗), หน้า ๙๐.    
 ๙๑ พระมหาอุทัย มูลแก้ว, ‚การจัดการส่ิงแวดล้อมตามหลักพระธรรมวินัยปิฎก‛, ปริญญาศิลปศาสต
รมหาบณัฑิต, สาขาวิชาการจัดการมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม,่ ๒๕๔๑), หน้า 
๑.   
 ๙๒ สวนอันน่าร่ืนรมย์ หมายถึง สวนไม้ดอกไม้ผลอันน่ารื่นรมย ์(สํ.ส.อ. ๑/๔๗/๘๖)   
 ๙๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๗/๖๑.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๐ 

 บุคคลนั่งก็ตาม นอนก็ตามที่ร่มเงาของต้นไม้ใด แม้แต่ใบของต้นไม้นั้นก็ไม่ควรทําลาย 

เพราะผู้ประทุษร้ายมิตรเป็นคนเลวทราม๙๔ 

 ดังนั้น เมื่อมนุษย์รู้ว่าธรรมชาติสิ่งแวดล้อมมีคุณค่าและมีประโยชน์หรือมีอุปการคุณต่อ

มนุษย์อย่างมากมายมหาศาล และยังทําหน้าที่เป็นระบบคุ้มกันภัยให้กับมนุษย์แล้ว  มนุษย์เองก็

จะต้องคุ้มกันภัยให้กับธรรมชาติด้วย มนุษย์กับธรรมชาติจึงเป็นสิ่งที่ต้องอิงอาศัยกันและกันดํารงอยู่ 

โดยธรรมชาติได้ให้อะไรหลาย ๆ อย่างตามที่มนุษย์ต้องการ  

 ดังนั้น มนุษย์จะมีชีวิตอยู่รอดได้ด้วยดีจะต้องปฏิบัติต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อมด้วยความ

กตัญญูกตเวทีในอุปการคุณของธรรมชาติสิ่งแวดล้อมโดยการมีทัศนคติที่ถูกต้องต่อธรรมชาติ๙๕ 

 พระมหาเจิม สุวโจ ศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ป่า มีทรรศนะว่า  

  ๑. ส่งเสริมให้มนุษย์พัฒนาจิตวิญญาณมนุษย์ของตนให้สูงขึ้นและสอดคล้อง

กลมกลืนกับธรรมชาติ จะได้ไม่ไปทําลายธรรมชาติ  

  ๒. มองธรรมชาติว่า จะดํารงชีวิตอยู่รอดได้จะต้องพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน  การ

พึ่งพาดังกล่าวก็หาใช่เป็นการพึ่งพาแบบเอารัดเอาเปรียบกันหรือเป็นศัตรูกันแต่อย่างใดไม่  หากแต่

เป็นการพึ่งพาแบบเป็นมิตรต่อกันและกัน เช่น ดิน น้ํา ลม ไฟ คน พืช สัตว์ จิตวิญญาณ  

  ๓. ธรรมชาติและสรรพชีวิตทั้งมวลล้วนต้องการการมีชีวิตอยู่และมีสิทธิที่จะดํารง 

ชีวิตอยู่คู่กับสรรพชีวิตอ่ืน ๆ ซึ่งการก้าวล่วง ละเมิด เบียดเบียน หรือ ทําลายชีวิตอ่ืน ถือเป็นการ

ละเมิดกฎธรรมชาติขั้นพื้นฐาน หรือทําลายศีลธรรมขั้นพื้นฐานของทุกสังคม  

  ๔. ความสุขจากการบริโภค มนุษย์เป็นสัตว์ชนิดเดียวที่ใช้พลังแห่งความต้องการที่

สูงมาก เพื่อแสวงหาคําตอบชนิดเดียวคือความสุข โดยส่วนใหญ่ ความสุขที่ได้มามักจะแลกด้วย

ความสูญเสียและสูญพันธ์ของทรัพยากรและสรรพชีวิตอ่ืนบนโลก ซึ่งหากมนุษย์ยังดํารงชีวิตภายใต้

อิทธิพลความต้องการความสุข และการเผาผลาญทรัพยากรธรรมชาติอีกต่อไป ความสุขของมนุษย์

อาจจะหมดสิ้นไปในเวลาอันใกล้ เพราะภายใต้ความต้องการที่ไม่มีสิ้นสุดของมนุษย์นั้น ธรรมชาติ

บนผืนโลกนี้กลับมีจํานวนจํากัด  

                                                           

 ๙๔ ข.ุชา. (ไทย) ๒๕/๑๙๖/๔๕๔.   
 ๙๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คนไทยกับสัตว์ป่า, พิมพ์ครั้งที ่๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๑๑๙–๑๒๑.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๑ 

  ๕. มองธรรมชาติในฐานะเป็นสิ่งต้องปกป้องมิให้ถูกละเมิด มิให้ถูกเบียดเบียนทํา

ร้าย และไม่สนับสนุนให้มีการละเมิดถูกเบียดเบียนทําร้ายแล้ว  ยังให้สิทธิ์คุ้มครองป้องกันชีวิต

สรรพสิ่งในรูปแบบต่าง ๆ อีกด้วย เช่น การห้ามฆ่าสัตว์ การยกเลิกบูชายัญ การกําหนดเขตอภัยทาน 

การสนับสนุนด้านปัจจัย ๔ ให้สรรพชีวิตได้พึ่งพาอาศัย  

  ๖. การบริโภคทรัพยากรอย่างมีคุณค่า มนุษย์อาศัยปัจจัยอ่ืนดํารงชีพและต้อง

บริโภคสิ่งต่าง ๆ อีกมาก หากไม่เรียนรู้วิธีบริโภคให้พอประมาณ พออยู่ได้แล้ว มนุษย์อาจจะไม่มี

อะไรเหลือให้บริโภคได้ยืนยาวอีกต่อไป ดังนั้น การนํามาใช้ใหม่ ใช้อย่างรู้จุดประสงค์ ใช้อย่าง

คุ้มค่า ให้เหมาะกับสภาพของสิ่งนั้น ๆ เช่น กรณีพระอานนท์ตอบพระเจ้าอุเทน จะทําให้มนุษย์อยู่

รอดไปอีกต่อไป  

  ๗. มองธรรมชาติ นอกจากการห้ามมิให้ละเมิดชีวิตสรรพสิ่งอ่ืนใดแล้ว ยังจะต้อง

รักเมตตาชีวิตอ่ืนด้วย  

  ๘. เน้นพฤติกรรมในการไม่เปลี่ยนแปลงธรรมชาติให้เสียหาย  มนุษย์ไม่ควรให้มี

การขุดดิน ไถหว่าน โดยเฉพาะบริเวณพื้นที่ป่าต้นน้ําลําธาร ควรปล่อยให้ป่าคงสภาพเป็นป่าตาม

ธรรมชาติเดิมของมัน ตามนิยามป่าในพระพุทธศาสนาที่ว่า ป่า คือ อาณาบริเวณที่ปราศจากการไถ

หว่าน หรือการเพาะปลูกใด ๆ  

  ๙. มนุษย์ต้องเรียนรู้การบริหารความต้องการ และความสุขของตนให้ดี เพื่อมิให้มี

การทําลายโลก ทําลายบ้านหลังแรกของมนุษยชาติ หรือขาดความสมดุลของสรรพสิ่งอีกต่อไป  

  ๑๐. มนุษย์ต้องรู้จักประมาณในการใช้สอย และลดการใช้ให้น้อยลง  

  ๑๑. วิธีการอนุรักษ์อีกแบบหนึ่ง คือ การนํากลับมาใช้ใหม่หรือแปลงสภาพเป็น

อย่างอื่น เพื่อให้ใช้ได้อีกรูปแบบหนึ่ง ซึ่งอาจจะต่างไปจากธรรมชาติเดิมก็ได้  

  ๑๒. การไม่ทําลาย ไม่เบียดเบียนชีวิตทุกชีวิต แม้แต่จุลชีพ พระพุทธองค์จึงทรง

บัญญัติวินัย ทรงสอนพระสงฆ์ให้รู้จักเคารพต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม เช่น ห้ามตัดต้นไม้และทําลาย

พืชพันธุ์ทุกชนิด ห้ามขุดดิน เป็นต้น  

  ๑๓. การไม่ทิ้งของเสียสิ่งปฏิกูลลงในน้ํา และธรรมชาติอ่ืน ๆ พระพุทธองค์จึงทรง

บัญญัติวินัย ห้ามถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ หรือบ้วนน้ําลายลงบนแม่น้ํา ลําธาร เป็นต้น  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๒ 

  ๑๔. การควบคุมความต้องการของมนุษย์ เพราะธรรมชาติไม่มีเพียงพอต่อความ

ต้องการของมนุษย์  

  ๑๕. การปลูกจิตสํานึกมนุษย์ให้รู้เข้าใจและการตระหนักในคุณของธรรมชาติ

สิ่งแวดล้อม๙๖ 

 เมื่อมนุษย์มีทัศนคติและการปฏิบัติด้วยท่าทีที่ถูกต้องต่อธรรมชาติดังที่กล่าวมา ถือได้ว่า 

บุคคลนั้นชื่อว่าเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวทีต่อธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมที่ตนได้อาศัยเป็นการรักษา

และอนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมด้วย และเมื่อมนุษย์มีธรรมชาติสิ่งแวดล้อมที่ดี ซึ่งจะนําพาเรา

ไปสู่ความเจริญงอกงาม๙๗ จึงควรที่มนุษย์ทุกคนต้องรู้จักตระหนักในคุณของธรรมชาติสิ่งแวดล้อม

เป็นอย่างยิ่ง  

๒.๕  ตัวอย่างบุคคลผู้มีความกตัญญในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ในวิทยานิพนธ์นี้ ได้ศึกษาบุคคลผู้มีความกตัญญู ๓ ตัวอย่าง คือ  

 ๑. พระพุทธเจ้า  

 จากการศึกษาพุทธประวัติพบว่า พระพุทธเจ้าทรงบําเพ็ญพุทธกิจ กล่าวคือ ทรงแสดง

บทบาทและทําหน้าที่เพื่อประโยชน์แก่เหล่าพระประยูรญาติ๙๘จริยาวัตรส่วนนี้ แสดงให้เห็นถึงพระ

มหากรุณาธิคุณและความกตัญญูกตเวทีของพระองค์ต่อพระประยูรญาติดังนี้  

  ๑) ทรงแสดงธรรมโปรดพระเจ้าสุทโธทนะ  

  เมื่อพระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้ล่วงปีที่ ๕ พระเจ้าสุทโธทนะพุทธบิดา ได้ทรงพระ

ประชวรมีพระอาการสาหัส พระพุทธองค์เสด็จไปโปรดพระพุทธบิดา ในการเสด็จพระพุทธดําเนิน

ไปโปรดพระพุทธบิดาในคราวนี้ ทรงเทศนาโปรดพระพุทธบิดาจนได้บรรลุอรหัตผล  เป็นพระ

อรหันต์ในขณะที่พระบิดาทรงเป็นคฤหัสถ์๙๙ 

                                                           

 ๙๖ พระมหาเจิม สุวโจ, ‚บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติป่าไม้ : ศึกษาเฉพาะ
กรณีพระอธิการพงษ์ศักดิ์ เตชธมฺโม‛, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบณัฑติ, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา้ ๑๑๙–๑๒๑.   
 ๙๗  พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ธรรมะและการอนุรกัษส์ิ่งแวดล้อม, หน้า ๑๑-๑๖.   
 ๙๘  ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๗,๑๙๘,๑๙๙/๙๔.   
 ๙๙  ข.ุอป. (ไทย) ๓๓/๔๐๒/๕๐๖.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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  ๒) ประทานอุปสมบทให้พระนางปชาบดีโคตมี  

 เหตุการณ์ในพุทธประวัติ เมื่อพระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้พระนางปชาบดีโคตมี (ผู้มี

อุปการคุณอย่างมากต่อพระองค์) พร้อมด้วยบริวารประมาณ ๕๐๐ นาง ได้อุปสมบทเป็นภิกษุณี ซึ่ง

เป็นสตรีกลุ่มแรกที่ได้มีโอกาสบวชในพระพุทธศาสนาเป็นคร้ังแรก  และเป็นเหตุให้กลุ่มสตรีอ่ืนๆ 

เช่น พระนางพิมพาพร้อมด้วยบริวารประมาณ ๕๐๐ นาง ได้เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาอีกใน

กาลต่อมา๑๐๐กล่าวได้ว่า พระพุทธเจ้า เป็นมหาบุรุษองค์แรกที่เปิดโอกาสให้แก่สตรีทั้งหลายได้

แสดงบทบาทของตนให้มองเห็นศักยภาพและคุณค่าของสตรีที่มีสิทธิเสรีภาพ  และสามารถบรรลุ

ธรรมได้เช่นเดียวกับบุรุษ  

 ส่วนพระญาติที่ครองเรือน พระองค์ก็ได้เสด็จไปพํานักที่นิโครธารามเป็นคร้ังคราวเพื่อ

รักษาน้ําใจและอนุเคราะห์เหล่าพระญาติ โดยการแสดงธรรมโปรดให้มีความอาจหาญร่าเริงใน

ธรรม เป็นอุบาสกอุบาสิกาที่ดี ซึ่งนับว่าเป็นประโยชน์ทั้งแก่พระญาติและคนเหล่าอ่ืน๑๐๑การที่

พระพุทธเจ้า ได้ทําหน้าที่สงเคราะห์พระญาติ ทําให้เกิดผลดีต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอีก

ประการหนึ่งและทรงได้รับการสรรเสริญจากสังคมทั้งในอดีตและปัจจุบัน  ซึ่งกล่าวได้ว่า พระองค์

เป็นมหาบุรุษพระองค์แรกที่เปิดโอกาสให้แก่สตรีทั้งหลายได้แสดงบทบาทของตน  ให้มองเห็น

ศักยภาพและคุณค่าของสตรีที่มีสิทธิเสรีภาพเท่าเทียมกับบุรุษ  คือ สามารถบรรลุมรรคผล นิพพาน

ได้เช่นเดยีวกัน๑๐๒ 

  ๓) ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดพุทธมารดา  

  เหตุการณ์ในพุทธประวัติ พระพุทธเจ้า แม้พระองค์ทรงบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิ

ญาณแล้ว แต่ทรงตระหนักถึงพระอุปการคุณของพระมารดา เพราะฉะนั้น ขณะที่พระพุทธเจ้ากําลัง

ทรงแสดงยมกปาฏิหาริย์ พระองค์ทรงรําพึงว่า พระพุทธเจ้าทั้งหลายในอดีต หลังจากแสดงยมก

ปาฏิหาริย์เสร็จแล้ว เสด็จไปจําพรรษา ณ ที่ไหน ทรงทราบว่า เสด็จไปจําพรรษาอยู่ในสวรรค์∗ชั้น

ดาวดึงส์ แล้วทรงแสดงอภิธรรมปิฏกโปรดพุทธมารดา ดังนั้นหลังจากแสดงยมกปาฏิหาริย์พระองค์ 

เสด็จไปจําพรรษาในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์  ณ บัณฑุกัมพลศิลาอาสน์  เพื่อทรงแสดง 

                                                           

 ๑๐๐ ข.ุอป. (ไทย) ๓๓/๔๐๒/๕๐๖.   
 ๑๐๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๒/๒๔.   
 ๑๐๒ วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๔๐๒/๓๑๓.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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อภิธรรมปิฏกโปรดพระมารดาเป็นเวลา ๓ เดือน โดยทรงนิรมิตพระพุทธนิรมิตขึ้น∗∗ เพื่อแสดง

พระอภิธรรมปิฎกแทนพระองค์ เมื่อทรงทําภารกิจต่างๆ เช่น ทรงสรงน้ํา หรือ เสวยภัตตาหาร 

สารัตถะสําคัญในอภิธรรมปิฏกที่พระองค์ทรงแสดงนั้น คือ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา อพฺยากตา 

ธมฺมา แปลว่า ธรรมทั้งหลายที่เป็นกุศล อกุศลและอัพยากต (ไม่ดี ไม่ชั่ว เป็นกลางๆ) เมื่อทรงแสดง

พระอภิธรรมปิฏกเสร็จ เทวดาทั้งหลายได้บรรลุธรรม แม้พระมหามายาก็ได้บรรลุโสดาปัตติผล๑๐๓

๔) ทรงห้ามทัพของพระญาต ิ 

 จากการศึกษาพุทธประวัติทําให้ทราบว่า แม้ในการแก้ปัญหาความขัดแย้งกันในเร่ืองการ

แย่งน้ํา ระหว่างพระญาติสองฝ่าย คือ พวกเจ้าศากยะและพวกเจ้าโกลิยะ ซึ่งให้กั้นแม่น้ําโรหิณี เนื่อง 

จากน้ําในแม่น้ํามีปริมาณน้อย ไม่เพียงพอต่อการทํากสิกรรมของทั้งสองเมือง ทาส กรรมกร ประชา 

ชนต่างแย่งน้ํากันใช้วาจาดูถูกชาติกําเนิดซึ่งกันและกัน กระทบกระทั่งจนไปถึงอํามาตย์แลพระราชา 

พระราชาทั้งสองเมืองจึงเตรียมทัพแล้วออกมาเพื่อทําการรบแย่งชิงน้ํา พระองค์ก็เสด็จไประงับความ  

ทะเลาะของหมู่พระญาติ ดังคําสนทนาระหว่างพระพุทธเจ้ากับพวกพระญาติ ดังนี ้ 

  พระพุทธเจ้าตรัสถามว่า น้ํามีราคาเท่าไร  

  พวกพระญาติทูลว่า น้ํามีราคาน้อย พระเจ้าข้า  

  พระพุทธเจ้าตรัสถามว่า กษัตริย์ มีราคาเท่าไร  

  พวกพระญาติทูลว่า ขึ้นชื่อว่า กษัตริย์ ย่อมหาค่ามิได้  

  พระพุทธเจ้า ตรัสต่อไปว่า การทําให้กษัตริย์ ซึ่งหาค่ามิได้พินาศ เพราะการทะเลาะ

กันด้วยน้ํา ย่อมไม่สมควร ด้วยพระดํารัสนี้ ทําให้พระประยูรญาติ หยุดการแย่งน้ํากัน หันมาเจรจา

ตกลงแบ่งน้ําด้วยดี๑๐๔ 

  ๔) ทรงยับยั้งกองทัพของพระเจ้าวิฑูฑภะ 

  ในพุทธประวัติ เมื่อคร้ังที่พระเจ้าวิฑูฑภะ หลังจากได้ครองราชสมบัติแล้ว กําลังจะ

กรีฑาทัพออกไปฆ่าล้างแค้นพวกเจ้าศากยะ พระพุทธองค์ ก็เสด็จไปยับยั้งไว้ได้ถึง ๓ คร้ัง โดยตรัส

กับพระเจ้าวิฑูฑภะ ในขณะประทับนั่งอยู่ใต้ต้นไทรที่มีเงาโปร่งในเวลากลางวันว่า ชื่อว่าเงาของหมู่

                                                           

 ๑๐๓ ข.ุธ.อ. (บาล)ี ๖/๘๗–๘๘.   
 ๑๐๔ ข.ุธ.อ. (บาล)ี ๖/๑๑๙–๑๒๑.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๕ 

พระญาติเป็นของเย็น๑๐๕ด้วยพระดํารัสนี้ ทําให้พระเจ้าวิฑูฑภะเข้าพระทัยว่า พระองค์เสด็จมาเพื่อ

ทรงประสงค์รักษาหมู่พระญาติไว้ แต่ในคร้ังที่ ๔ พระเจ้าวิฑูฑภะได้ กรีฑาทัพออกไปอีกคร้ัง คราว

นี้ พระพุทธเจ้า ได้ทรงพิจารณาเห็นกรรมเก่าของหมู่พระญาติ ซึ่งไม่มีใครสามารถห้ามได้ จึงทรง

วางอุเบกขา๑๐๖ 

 พระจริยาวัตรเหล่านี้ แสดงให้เห็นถึงพระมหากรุณาธิคุณและความกตัญญูกตเวทีของ

พระองค์ต่อพระประยูรญาติผู้มีพระคุณต่อพระองค์ ซึ่งเป็นจริยาประการหนึ่งในจริยา ๓ คือ  

๑. โลกัตถจริยา การบําเพ็ญประโยชน์แก่โลก๑๐๗ 

๒. ญาตัตถจริยา การบําเพ็ญประโยชน์แก่พระญาติ  

๓. พุทธัตถจริยา การบําเพ็ญประโยชน์โดยฐานะเป็นพระพุทธเจ้า๑๐๘ 

 และพระองค์ก็ทรงแสดงบทบาทและทําหน้าที่ในการตอบแทนอุปการคุณได้อย่างยอด

เยี่ยมในทั้ง ๒ ระดับ คือ  

 ๑. ในระดับโลกียสุข คือ สงเคราะห์พระประยูรญาติให้ได้รับความสุขอย่างโลกีย์เป็น

วิสัยของชาวโลก เป็นความสุขสมบัติที่ยังประกอบด้วย กิเลสอาสวะ เช่น มนุษย์สมบัติ สวรรค์

สมบัต ิ 

 ๒. ในระดับโลกุตรสุข คือ สงเคราะห์เหล่าพระญาติผู้จะได้บรรลุพระนิพพานให้ได้รับ

ความสุขขั้นหลุดพ้นจากกิเลส ซึ่งเป็นความสุขที่เหนือกว่าระดับชาวโลก คือ ความสุขเนื่องด้วย

มรรค ผล นิพพาน  

 ดังนั้น การแสดงความกตัญญูกตเวทีทั้งสองระดับ จึงมีวัตถุประสงค์อยู่ ๒ ประการ คือ 

เพื่อให้เกิดความเห็นชอบมีสัมมาทิฐิ และเพื่อให้บรรลุถึงมรรคผลนิพพาน ปฏิปทาของพระพุทธ

องค์ดังกล่าวมานี้ ถือได้ว่าเป็นบทบาทและหน้าที่ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความพระองค์เป็นผู้มีพระ

มหากรุณาธิคุณและความกตัญญูกตเวทีต่อพระประยูรญาติอันถือเป็นอย่างภาระในพุทธจริยาที่ชาว

พุทธควรยึดถือเป็นแบบอย่าง  

 
                                                           

 ๑๐๕ ญาตกานํ ฉายา นาม สีตลา., ข.ุธ.อ. (บาล)ี ๓/๒๑.   
 ๑๐๖ ข.ุธ.อ. (บาล)ี ๓/๒๑.   
 ๑๐๗ วิ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๑๒๑/๓๙๙.   

 ๑๐๘ ข.ุธ.อ. (บาล)ี ๗/๙๑.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๖ 

 

 ๒. เร่ืองพระสารีบุตร  

 จากการศึกษาประวัติของพระสารีบุตรพบว่า  พระสารีบุตรผู้มีความกตัญญูเห็นอุปการ

คุณของคนที่เคยถวายอาหารเพียงเล็กน้อย จึงสงเคราะห์ให้เขาได้บวช และมีเร่ืองว่าพระสารีบุตรมี

ความกตัญญูต่ออาจารย์อย่างยิ่ง คือ  

  ๑) อุปสมบทให้ราธพราหมณ์  

 มีเร่ืองว่า ขณะที่พระพุทธองค์ประทับอยู่ที่เมืองราชคฤห์  ราธพราหมณ์เข้าไปขอ

บรรพชากับภิกษุทั้งหลาย แต่ไม่ได้รับอนุญาตด้วยเหตุผลเพราะความชรา จึงมีร่างกายซูบผอมหมอง

คล้ํา พระผู้มีพระภาคเจ้าทอดพระเนตรเห็นราธพราหมณ์ซูบผอมหมองคล้ําเช่นนั้น จึงตรัสถามภิกษุ 

ทรงทราบเร่ืองนั้น แล้วตรัสถามในที่ประชุมว่ามีใครระลึกถึงบุญคุณของราธพราหมณ์ได้บ้าง  พระ

สารีบุตรจึงตอบว่าระลึกได้ว่า พราหมณ์ผู้นั้นได้ถวายภิกษา ๑ ทัพพี ขณะที่ตนเที่ยวบิณฑบาตอยู่ใน

เมืองราชคฤห์นี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงสดับดังนั้น จึงตรัสยกย่องพระสารีบุตรว่า เป็นผู้กตัญญู เป็น

ผู้กตเวที๑๐๙  

  ๒) มีความกตัญญูเคารพในอาจารย์  

 มีเร่ืองเล่าว่า เมื่อคร้ังที่เป็นคฤหัสถ์ สารีบุตร (โกลิตปริพาชก)ไปเที่ยวแสวงหาโมกข

ธรรม ได้พบพระอัสสชิเข้าไปบิณฑบาตในเมืองราชคฤห์ก็เลื่อมใส  จึงติดตามไปถึงที่พักฉันอาหาร

บิณฑบาต และได้ปูอาสนะกรองน้ําถวาย คร้ันท่านฉันแล้วจึงไต่ถาม พระอัสสชิก็แจ้งความว่าเป็น

พุทธสาวก สารีบุตรจึงอาราธนาให้ท่านแสดงธรรมให้ฟัง พระอัสสชิก็แสดงธรรมเทศนา คร้ันจบ

ธรรมเทสนา สารีบุตรก็ได้สําเร็จพระโสดาบัน จึงกราบลาพระอัสสชิแล้วจึงไปหาโมคคัลลานะ 

ต่อมาทั้งสองพร้อมทั้งบริวารพากันมาเฝ้าพระศาสดา ทูลขอบรรพชาอุปสมบทพระศาสดาประทาน 

อุปสมบทให้ อีก ๑๕ วันต่อมาพระสารีบุตรได้บรรลุเป็นพระอรหันต์  

 จากการศึกษาประวัติของพระสารีบุตรจึงทราบว่า  ทุกคืนก่อนท่านจะนอน หากท่าน

ทราบว่าพระอัสสชิอยู่ทิศใด ท่านจะนมัสการไปทางทิศนั้นก่อนแล้วจึงนอนหันศีรษะไปทางทิศนั้น 

หรือเมื่อระลึกถึงพระอัสสชิผู้เป็นอาจารย์จะนมัสการไปตามทิศที่พระอัสสชิอยู่  พวกภิกษุเห็นพระ

สารีบุตรยกมือไหว้ไปตามทิศ จึงพากันไปกราบทูลพระพุทธองค์ว่า พระสารีบุตรยังไหว้ทิศเหมือน

                                                           

 ๑๐๙ ข.ุธ.อ. (บาล)ี ๔/๒-๔.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๗ 

พวกพราหมณ์ พระพุทธองค์จึงตรัสถามพระสารีบุตร พระสารีบุตรกราบทูลว่า ทตนยกมือไหว้ไป

ตามทิศ เพราะความเคารพพระอัสสชิผู้เป็นอาจารย์ พระพุทธองค์จึงตรัสสรรเสริญว่า พระสารีบุตร

มีความกตัญญูรู้คุณอาจารย์ที่มีคุณแก่ตน แล้วตรัสว่า ‚บุคคลรู้แจ้งธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง

แสดงแล้วจากอาจารย์ใด ควรนอบน้อมอาจารย์นั้นโดยเคารพ เหมือนพราหมณ์ นอบน้อมไฟที่

บูชา‛๑๑๐ 

  ๓) เทศน์โปรดมารดาก่อนนิพพาน  

 มีเร่ืองเล่าว่า ก่อนจะนิพพาน พระสารีบุตรประคองอัญชลีนมัสการทั้ง ๔ ทิศ กราบทูล

ลาพระพุทธองค์แล้วท่านใช้เวลาเดินทาง ๗ วัน ก็ไปที่บ้านมารดาในราตรีนั้น พระเถระเกิดอาพาธ

อย่างแรงกล้า อาเจียนและถ่ายออกมาเป็นโลหิต แต่ก็อดกลนด้วยขันติธรรม ได้แสดงธรรมโปรด

มารดา พรรณนาพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณ เทศน์ให้มารดาผู้เป็นมิจฉาทิฏฐิ 

(ความเห็นผิด) ดํารงอยู่ในโสดาปัตติผล๑๑๑ 

 พระสารีบุตรจึงเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวที เพราะท่านกตัญญูรุ้คุณของราธพราหมณ์ผู้

เคยใส่บาตรให้เพียงข้าวทัพพีเดียว และตอบแทนคุณโดยการให้อุปสมบทพร้อมทั้งให้การอบรมสั่ง

สอนแก่พระราธะจนบรรลุพระอรหัตและมีความกตัญญูกตเวทีเป็นเลิศ โดยที่ท่านแม้ได้รับตําแหน่ง

พระอัครสาวกเบื้องขวาแล้ว ยังมีความเคารพนับถือพระอัสสชิเป็นอาจารย์ เพราะอุปการคุณที่ท่าน

เข้ามาสู่พระพุทธศาสนาได้ด้วยการฟังธรรมจากพระอัสสชิและในวาระสุดท้ายก่อนจะนิพพานก็ได้

แสดงธรรมโปรดมารดาให้ดํารงอยู่ในโสดาปัตติผล ได้ชื่อว่าเป็นผู้กระทําปฏิการะสนองคุณมารดา

โดยแท้จริง  

 ๓. ภิกษุเลี้ยงพ่อแม่  

  เร่ืองภิกษุเลี้ยงพ่อแม่ มีเนื้อเร่ืองสรุปดังนี้  

 เล่าว่าในกรุงสาวัตถี บุตรเศรษฐีคนหนึ่ง ฟังธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้า ลาพ่อแม่ออก

บวช ศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัย เจริญวิปัสสนากรรมฐาน ส่วนพ่อแม่ของท่าน จําเดิมแต่เวลาที่ลูก

ชายบวชแล้ว ทรัพย์สมบัติก็ร่อยหรอลงตามลําดับ จนถึงกับต้องขอทานเป็นผู้ที่น่าสงสารอย่างยิ่ง  

                                                           

 ๑๑๐ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๓๙๒/๑๕๖.   
 ๑๑๑ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา. 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๓), หน้า ๓๑–๓๒.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๘ 

 พระลูกชายบวชได้ ๑๒ พรรษา ได้ทราบข่าวว่า พ่อแม่ยากจน จึงคิดจะลาสึกไปเลี้ยงพ่อ

แม่ ไปทูลลาพระพุทธองค์ พระองค์ตรัสว่า เป็นพระก็สามารถเลี้ยงพ่อแม่ได้ ตั้งแต่นั้นมา เมื่อท่าน

บิณฑบาตได้ก็นําไปเลี้ยงพ่อแม่ ได้สังฆทาน ได้ผ้านุ่งห่ม ก็นําไปให้แก่พ่อแม่ ท่านปรนนิบัติบํารุง

พ่อแม่จนตัวเองซูบผอม มีผิวพรรณหม่นหมอง เมื่อพระพุทธองค์ทรงทราบ ตรัสสาธุการถึง ๓ คร้ัง 

ตรัสว่า ภิกษุนั้นต้ังอยู่ในหนทางที่พระองค์ดําเนินมาแล้ว ทรงเล่าเร่ืองสุวรรณสามชาดกให้พระสงฆ์

ฟัง ตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย การเลี้ยงพ่อแม่ เป็นวงศ์ของบัณฑิต แล้วทรงประกาศสัจจะ ผลสุดท้าย

ภิกษุผู้เลี้ยงพ่อแม่ ได้เจริญวิปัสสนารู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ สําเร็จเป็นพระโสดาบัน๑๑๒ 

 จากการศึกษาเร่ืองนี้ เราจึงทราบว่า ผู้เลี้ยงพ่อแม่ย่อมได้รับแต่ความยกย่องสรรเสริญจาก

นักปราชญ์ เป็นสิริมงคลแก่ตนเองทั้งภพนี้และภพหน้า สามารถเป็นพลวปัจจัยให้ผู้นั้นได้สําเร็จ 

มรรค ผล นิพพาน  

๒.๖ ประโยชน์ของความกตัญญู  

 บุคคลผู้มีความกตัญญู ย่อมได้รับผลบุญคือความดีและความสุข ที่ก่อให้เกิดเป็นประ 

โยชน์ทั้งต่อตนเองและสังคม  

 สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) ให้ทรรศนะเปรียบเทียบเร่ืองโลกกับการแสดง

บทบาทในสังคมว่า   “โลกนี้คือละครโรงใหญ่ มีผู้เกิดมาเป็นผู้จัดการ ผู้แสดง ผู้บอกบท ผู้เขียนเร่ือง 

ผู้เปลี่ยนฉาก ผู้ขายตั๋ว ผู้เก็บตั๋ว ผู้ดูพิเศษ เมื่อเกิดมาเป็นผู้จัดการที่กตัญญู ผู้แสดงที่กตัญญู ผู้บอกบท

ที่กตัญญู ผู้เขียนเร่ืองที่กตัญญู ผู้เปลี่ยนฉากที่กตัญญู ผู้ขายตั๋วที่กตัญญู ผู้เก็บตั๋วที่กตัญญู ผู้ดูพิเศษที่

กตัญญู ชื่อว่าเป็นคนดี ความเป็นผู้รู้คุณที่คนอ่ืนได้ทําแก่ตน ชื่อว่า ความกตัญญู และความกตัญญูนี้

คือความด ีที่เป็นพื้นฐานของคนดี เมื่อคนดีมีความกตัญญูเป็นพื้นฐานแล้ว คุณความดีทั้งหลายก็ไหล

ไปรวมอยู่ที่คนดีน้ัน เหมือนลําธารทุกสายไหลลงสู่แม่น้ําใหญ่”๑๑๓ 

 จากการศึกษาพบว่า ประโยชน์ของความกตัญญู มีทั้ง ๒ ฝ่าย คือ ตนเอง และสังคม  

๑. ประโยชน์ต่อตนเอง  

 ในพระพุทธศาสนา บุคคลที่มีความกตัญญู ขณะที่มีชีวิตอยู่ ย่อมมีความสุขความเจริญ 

และได้รับการสรรเสริญ ดังพระพุทธพจน์ว่า  
                                                           

 ๑๑๒ มงฺคล. (บาล)ี ๑/๓๐๙/๒๘๒–๒๘๓.   
 ๑๑๓ สมเด็จพระมหาวีรวงศ ์(พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบบัสมบรูณ,์ หน้า ๔๔๗–๔๔๘.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๙ 

 กุลบุตรในโลกนี้ สักการะ เคารพ นับถือ บูชามารดาบิดา, บุตร ภรรยา ทาส กรรมกร คน

ใช้, เพื่อนชาวนา เพื่อนร่วมงาน, เทวดาผู้รับพลีกรรม และสมณพราหมณ์ ด้วยโภคทรัพย์ที่หามาได้

ด้วยความขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวมด้วยน้ําพักน้ําแรง อาบเหงื่อต่างน้ํา ประกอบด้วยธรรม ได้มา

โดยธรรม มารดาบิดา, บุตร ภรรยา ทาส กรรมกร คนใช้, เพื่อนชาวนา เพื่อนร่วมงาน, เทวดาผู้รับพลี

กรรม และสมณพราหมณ์ ผู้ได้รับสักการะ เคารพ นับถือ บูชาแล้ว ย่อมอนุเคราะห์กุลบุตรนั้นด้วย

น้ําใจอันงามว่า ‘ขอท่านจงมีชีวิตยืนนาน มีอายุยืนนาน’ กุลบุตรผู้อันมารดาบิดา, บุตร ภรรยา ทาส 

กรรมกร คนใช้, เพื่อนชาวนา เพื่อนร่วมงาน, เทวดาผู้รับพลีกรรม และสมณพราหมณ์อนุเคราะห์

แล้ว พึงหวังได้ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย๑๑๔ 

 และเมื่อบุคคลที่มีความกตัญญูกตเวทีสิ้นชีวิตไป ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ ดังพระ

พุทธพจน์ว่า  

 มารดาบิดาผู้อนุเคราะห์ประชา ท่านเรียกว่าพรหม บุรพาจารย์ และอาหุไนยบุคคล

ของบุตรทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น บัณฑิตพึงนมัสการและสักการะมารดาบิดานั้นด้วย

ข้าว น้ํา ผ้า ที่นอน การอบกลิ่น การให้อาบน้ํา และการชําระเท้า เพราะการปรนนิบัติ

มารดาบิดานั้นแล บัณฑิตทั้งหลายจึงสรรเสริญเขาในโลกนี้เอง เขาตายไปแล้ว ย่อม

บันเทิงในสวรรค์๑๑๕ 

 บุคคลที่มีความกตัญญู ปฏิบัติชอบในพ่อแม่ ตถาคตสัมมาสัมพุทธเจ้า หรือสาวกของ

ตถาคต ย่อมดูแลตนไม่ให้ถูกกําจัด ไม่ให้ถูกทําลาย ไม่มีความเสียหาย ไม่ถูกผู้รู้ติเตียน และประสบ

บุญเป็นอันมาก ดังพระพุทธพจน์ว่า  

 นรชนผู้ปฏิบติชอบในมารดาบิดา ตถาคตสัมมาสัมพุทธเจ้า หรือสาวกของตถาคต

นั้น ย่อมประสบบุญเป็นอันมาก เพราะการประพฤติธรรมในมารดาบิดานั้น บัณฑิต

ทั้งหลายจึงสรรเสริญนรชนนั้นในโลกนี้แล เขาจากโลกนี้ไปแล้ว จึงบันเทิงในสวรรค์

สบบุญเป็นอันมาก๑๑๖ 

 

                                                           

 ๑๑๔ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๑๐๕–๑๐๗.   
 ๑๑๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗–๑๐๘.   

 ๑๑๖  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔/๗.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๐ 

 ในพระไตรปิฎกได้ยกย่องคนกตัญญูไว้ดังนี้  

 ๑. เป็นสัตบุรุษ๑๑๗ได้แก่ คนดี มีคุณธรรม เป็นบัณฑิตในทางพระพุทธศาสนา เพราะ

ความกตัญญูกตเวทีเป็นภูมิของสัตบุรุษ 

 ๒. เป็นบุคคลที่หาได้ยาก๑๑๘ เพราะบุคคลที่มีความกตัญญูกตเวที ต้องฝึกฝนตนมาดี 

สามารถยกจิตใจของตนให้สูงส่งได้ ซึ่งมิใช่จะเกิดขึ้นกับคนทุกคนได้ 

 ๓. ประสบแต่ความสุข๑๑๙เนื่องจากประพฤติตนถูกต้อง ชีวิตจึงมีแต่ความเจริญ และยัง

นําความสุขมาให้แก่บุคคลอ่ืน ๆ ด้วย 

 ๔. ควรแก่การยกย่องสรรเสริญ๑๒๐เพราะเป็นผู้มีจิตใจสูงส่ง ประกอบด้วยคุณธรรมอันดี 

และเป็นแบบอย่างแก่คนอื่น ๆ ได้ จึงสมควรได้รับการยกย่องชมเชย 

 ๕. ประพฤติสิ่งที่เป็นอุดมมงคลแก่ชีวิต๑๒๑เพราะความกตัญญูเป็นข้อปฏิบัติที่ก่อให้เกิด

สวัสดิมงคลแก่ชีวิต เป็นอุดมมงคลในชีวิต 

 สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) กล่าวอานิสงส์ความกตัญญูไว้ดังนี้  

  ความกตัญญูทําให้มีเกียรติยศ ความมีเกียรติยศทําให้ถึงความเจริญเดช ความเจริญ

เดชทําให้เป็นที่น่ารักใคร่ ความเป็นผู้น่ารักใครทําให้มีความเคารพนับถือ เมื่อมีคนเคารพนับถือแล้ว 

ก็มีแต่ความเบิกบานสราญใจ ที่เกลียดก็หาย ที่หน่ายก็สิ้น บุญก็มาปัญญาก็เกิด ความมีบุญมาปัญญา

เกิดนั้นส่งเสริมให้มีความเจริญก้าวหน้า สิ่งเหล่านี้นับว่าเป็นมงคลจากความกตัญญูโดยแท้ ๑๒๒  

  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) กล่าวว่าบุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวที

ย่อมได้รับอานิสงส์ดังนี้  

  ๑. ทําให้รักษาคุณความดีเดิมไว้ได้  

  ๒. ทําให้สร้างคุณความดีใหม่เพิ่มได้อีก  

  ๓. ทําให้เกิดสต ิไม่ประมาท 

                                                           

 ๑๑๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗.  
 ๑๑๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔.  
 ๑๑๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๓/๗๗.  
 ๑๒๐ ข.ุอป. (ไทย) ๓๓/๓๒๑/๒๘๒.  
 ๑๒๑ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๙/๘.    
 ๑๒๒  สมเด็จพระมหาวีรวงศ ์(พิมพ ์ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบบัสมบูรณ,์ หน้า ๔๖๑.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๑ 

  ๔. ทําให้เกิดหิริโอตตัปปะ  

  ๕. ทําให้เกิดขันต ิ 

๖. ทําให้จิตใจผ่องใส มองโลกในแง่ดี  

  ๗. ทําให้เป็นที่สรรเสริญของคนดี  

  ๘. ทําให้มีคนอยากคบหาสมาคม  

๙. ทําให้ทั้งมนุษย์และเทวดาอยากช่วยเหลือ  

๑๐. ทําให้ไม่มีเวรไม่มีภัย  

๑๑. ทําให้ลาภผลทั้งหลายเกิดขึ้นโดยง่าย  

๑๒. ทําให้บรรลุมรรคผลนิพพานโดยง่าย๑๒๓ 

 ๒.  ประโยชน์ต่อสังคม  

บุคคลที่มีความกตัญญูกตเวที ย่อมทําให้บุคคลผู้เกี่ยวข้องคบหาสมาคมได้รับแต่
ประโยชน์สุขโดยส่วนเดียว จากการศึกษาพบว่า ในพระพุทธศาสนาให้ความสําคัญของการคบหา
สมาคมไว้มากมาย เช่น  

‚การไม่คบคนพาล การคบบัณฑิต และการบูชาคนควรบูชา นี่เป็นอุดมมงคล‛๑๒๔ 

‚คบคนเช่นใด ก็เป็นเช่นคนนั้น‛๑๒๕ 

‚ผู้ใดห่อกฤษณาด้วยใบไม้  ใบไม้นั้นย่อมพลอยมีกลิ่นหอมฟุ้ง , การเสวนากับ

นักปราชญ์ย่อมมีผลอย่างนั้น‛๑๒๖ 

‚ปราชญ์ย่อมแนะนําสิ่งที่ควรแนะนํา ไม่ชวนทําสิ่งไม่เป็นเร่ือง‛๑๒๗ 

‚พึงมองเห็นคนมีปัญญา ที่ชอบชี้โทษ พูดจาข่มขี่ เสมือนเป็นผู้บอกขุมทรัพย์ คน
เช่นน้ันเป็นบัณฑิต ควรคบได้, คบคนเช่นน้ัน มีแต่ดีขึ้น ไม่เลวลง‛ 

 

                                                           

 ๑๒๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ), มงคล ๓๘, พิมพ์ครั้งที ่๗, (กรุงเทพมหานคร : การ
พิมพ์พระนคร, ๒๕๓๖), หน้า ๑๘๐–๑๘๑.   

 ๑๒๔ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๓/๗.   
 ๑๒๕ ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๒๕๔/๒๘๓.   
 ๑๒๖ ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๒๕๔/๒๘๓.   
 ๑๒๗ ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๑๘๑๙/๓๕๕.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๒ 

‚พึงแนะนําตักเตือนเถิด พึงพรํ่าสอนเถิด พึงห้ามปรามจากความชั่วเถิด, คนที่ทํา
เช่นน้ันย่อมเป็นที่รักของสัตบุรุษ ไม่เป็นที่รักของอสัตบุรุษ‛๑๒๘ 

‚ธีรชน ผู้ร่วมด้วยเป็นสุข เหมือนสมาคมแห่งญาติ‛๑๒๙ 

‚เดินร่วมกัน ๗ ก้าว ก็นับว่าเป็นมิตร, เดินร่วมกัน ๑๒ ก้าว ก็นับว่าเป็นสหาย, อยู่
ร่วมกันสักเดือนหน่ึงหรือคร่ึงเดือน ก็นับว่าเป็นญาติ, ถ้านานกว่านั้นไป ก็เหมือนเป็นตัวเอง‛๑๓๐ 

‚มีญาติพวกพ้องมาก ย่อมเป็นการดี เหมือนหมู่ไม้มากหลายในกลางป่า , ต้นไม้ที่
ขึ้นอยู่โดดเด่ียว ถึงจะงอกงามใหญ่โตเท่าใด ลมก็พัดให้โค่นลงได้‛๑๓๑ 

‚ถ้าได้สหายผู้มีปัญญาปกครองตน พึงพอใจมีสติเที่ยวไปกับเขา, ถ้าไม่ได้สหายที่มี
ปัญญาปกครองตน พึงเที่ยวไปคนเดียว และไม่พึงทําความชั่ว‛๑๓๒ 

‚ควรคบมิตรที่เป็นพหูสูต ผู้ทรงธรรม ผู้โอฬารด้วยความดี มีปฏิภาณ, คร้ันรู้จัก
ประโยชน์ที่มุ่งหมาย กําจัดความสงสัยได้แล้ว จึงควรเที่ยวไปผู้เดียว เหมือนนอแรด‛๑๓๓ 

‚การฟังธรรมตามกาล…การสนทนาธรรมตามกาล นี่เป็นอุดมมงคล‛๑๓๔ 

 ข้อความเหล่านี้  นับว่าเป็นแนวความคิดที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ที่คบหาสมาคม

เกี่ยวข้องกับบุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวที ผู้อยู่ในฐานะกัลยาณมิตร  ซึ่งจะก่อให้เกิดประโยชน์

มากมายมหาศาลแก่สังคมส่วนรวม  เป็นธรรมดาว่าคนเราที่เกิดมาในโลกนี้  ย่อมจะมีการคบหา

สมาคมกันเป็นธรรมดา และการได้คบหาสมาคมกับบุคคลผู้เป็นกัลยาณมิตรนั้น พระพุทธองค์ถือว่า

มีความสําคัญเป็นอย่างยิ่ง ตรัสว่า ‚ความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี เป็นพรหมจรรย์ทั้งหมด

ทีเดียว‛๑๓๕ 

 สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) กล่าวว่า  

 ความเป็นคนกตัญญูกตเวทีในฐานะกัลยาณมิตร  เป็นประหนึ่งร่มโพธิ์ในโลก ให้ผู้ข้าม

โลกอันแสนจะข้ามยาก  ได้อาศัยเป็นที่บรรเทาทุกข์  และเป็นประดุจร่มไทรในทะเลทรายที่

                                                           

 ๑๒๘ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๗๗/๕๒.   
 ๑๒๙ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๗/๙๗.   
 ๑๓๐ ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๘๓/๓๕.  
 ๑๓๑ ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๗๔/๓๑.   
 ๑๓๒ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๘–๓๓๐/๑๓๕–๑๓๖.   
 ๑๓๓ ข.ุสุ. (ไทย) ๒๕/๕๘/๕๑๓.   
 ๑๓๔ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๙/๘.   
 ๑๓๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒/๓.    

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๓ 

ทุรกันดาร ให้ผู้ข้ามได้อาศัยเป็นที่พักร้อนหย่อนใจ ผู้ไม่มุ่งทําดีแก่ใครก่อน กับผู้รับอุปการะจากใคร

แล้วไม่สํานึกในอุปการะของผู้มีคุณ ทําเป็นลืมคุณท่านเสีย คนดีถือว่าเขาเป็นคนละเมิดวิถีจรรยา

ของมนุษย์ อันที่จริงโลกมีความสงบสุขอยู่ได้ เพราะอาศัยคนดีเป็นส่วนใหญ่ เมื่อการทําดีต่อและ

การสนองดีตอบของคนดี ยังเป็นไปในโลกโดยสม่ําเสมออยู่เพียงใด โลกก็ยังมีความสงบสุขชื่นบาน

สราญรมย์อยู่เพียงนั้น๑๓๖ 

 บุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวที เมื่อมีบุคคลทําความดีให้ตนแล้ว ย่อมจะรู้สึกสํานึกในอุป

การคุณที่ผู้อื่นกระทําแล้ว และพร้อมที่จะหาทางตอบแทนคืนทุกเมื่อทุกเวลาที่มีโอกาส เพราะฉะนั้น 

ความดีที่บุคคลทําแล้วแก่บุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวที  นับว่าไม่เสียหาย ซ้ํายังก่อให้เกิดประโยชน์

มากมายทั้งแก่ตนเอง และผู้อ่ืน ดังข้อความในนิโครธชาดกว่า ‚ความดีที่ทําในคนผู้มีความกตัญญู มี

ศีล มีความประพฤติอันประเสริฐ ย่อมไม่เสียหาย เหมือนเมล็ดพืชในนาที่ดี‛๑๓๗ 

 บุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวที เป็นคนที่ไม่ประทุษร้ายมิตร ตั้งความกตัญญูเป็นเบื้องหน้า 

ระลึกถึงคุณของผู้มีคุณ ไม่ลืมคุณท่าน ไม่คิดร้ายต่อท่าน ดังนั้นบุคคลเมื่อได้ทําคุณต่อบุคคลผู้มีความ   

กตัญญูกตเวที ย่อมจะก่อประโยชน์ให้เกิดประโยชน์ต่อผู้กระทํา  

 พุทธทาสภิกขุ กล่าวว่า 

 บุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวที รู้คุณของผู้มีพระคุณหรือสิ่งที่มีบุญคุณ ย่อมทําให้โลกสงบ 

เยือกเย็นงดงาม ยากที่จะเปรียบได้ เขาสามารถทํามารให้กลายเป็นพระ ทํายักษ์ให้กลายเป็นมนุษย์ที่

ดี ทําคนตระหนี่ให้กลายเป็นคนใจบุญสุนทร์ทาน ทําคนริษยาให้กลายเป็นคนใจกว้าง แล้วจะไม่ทํา

ให้โลกนี้กลายเป็นสวรรค์ได้อย่างไร๑๓๘ 

 จากการศึกษาพบว่า บุคคลผู้มีความกตัญญู ไม่เพียงแต่รู้คุณของผู้มีพระคุณและสนอง

คุณ  เท่านั้น ยังมีคุณธรรมอย่างอ่ืนอีกด้วย คือ เป็นผู้ใหญ่ก็มีความเมตตากรุณาปรานีโอบอ้อมอารี 

เผื่อแผ่แก่ผู้น้อยที่ทําดีแก่ตน เป็นผู้น้อยก็มีสัมมาคารวะซื่อสัตย์สุจริตจงรักภักดีต่อผู้ใหญ่ที่มีพระเดช

พระคุณแก่ตน ยกย่องเชิดชูไว้ในที่มีบุญคุณ บุคคลผู้มีความกตัญญูจะดําเนินชีวิตตนเพื่อประโยชน์

สุขและความดีงามร่วมกันของสังคม  ถ้าเขาจะแสวงหาประโยชน์ของตน  เขาจะคํานึงถึงผล
                                                           

 ๑๓๖ สมเด็จพระมหาวีรวงศ ์(พิมพ์ ธมฺมธโร) , มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ,์ หน้า ๔๔๘–๔๔๙.   
 ๑๓๗ ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๗๘/๓๓๕.   
 ๑๓๘  พุทธทาสภิกขุ, กตัญญูกตเวทีเปน็ร่มโพธิร์่มไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๓๖), หน้า ๕.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๔ 

กระทบกระเทือนความสุขและความเสียหายต่อส่วนรวมก่อน เขาจะปฏิบัติให้เกิดประโยชน์สุขโดย

ชอบ ทั้งแก่ตนและผู้อ่ืน  

 ถ้าหากทุกคนในโลก ยอมรับรู้ถึงความจริงอันประเสริฐสุด คือ ความที่มนุษย์ทุกคนเป็น

หนี้บุญคุณต่อกันและกัน แม้แต่คนที่เป็นศัตรูของกันและกัน โลกนี้จะเต็มไปด้วยการแข่งขันกันทํา

ความด ีเพื่อปลดเปลื้องหนี้บุญคุณของตน ๆ ให้พ้นหน้ีอันนี ้และถ้าหัวใจของคนทุกคนในโลกนี้ เต็ม

ไปด้วยความกตัญญูจริง ๆ แล้ว โลกนี้จะเป็นโลกที่งดงามยิ่งกว่าเทวโลก  น่าอยู่ยิ่งกว่าเทวโลก 

ปลอดภัยยิ่งกว่าเทวโลก และน่าบูชา น่าปรารถนายิ่งกว่าเทวโลกแน่แท้ ๑๓๙ 

 สมดังที่สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) กล่าวว่า  

 เมื่อทุกคนเกิดมาในโลก ที่เป็นโรงละครโรงใหญ่แล้ว ตั้งใจปฏิบัติหน้าที่ เป็นผู้จัดการที่

กตัญญู ผู้แสดงที่กตัญญู ผู้บอกบทที่กตัญญู ผู้เขียนเร่ืองที่กตัญญู ผู้เปลี่ยนฉากที่กตัญญู ผู้ขายตั๋วที่

กตัญญู ผู้เก็บตั๋วที่กตัญญู ผู้ดูที่กตัญญู ซึ่งแต่ละคนได้สมญาว่ามงคล พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญ

ความกตัญญูของคนที่ได้สมญาว่ามงคลนั้น ว่าเป็นมงคลยอดชีวิตประการหนึ่งเพราะเป็นเหตุให้ผู้

ปฏิบัติบรรลุถึงความเจริญด้วยลาภ ยศ สรรเสริญ และความสุข๑๔๐ 

 คุณธรรมคือความกตัญญูนี้ เมื่อสั่งสมไว้ดีแล้ว ย่อมจะเป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองทั้งต่อ

คนในสังคมและเป็นธรรมป้องกันความเสียหายที่จะเกิดขึ้น เป็นคุณธรรมประคองโลกให้อยู่ได้ และ

อยู่ด้วยความสงบสุข  

๒.๗  โทษของการไม่มีความกตัญญู  

 บุคคลที่ไม่มีความกตัญญู ย่อมสร้างความเสียหาย ทั้งต่อตนเองและต่อสังคม ดังนี ้ 

๑.  โทษต่อตนเอง  

 จากการศึกษาพบว่า บุคคลผู้ไม่มีความกตัญญูกตเวที เรียกว่าคนอกตัญญู ย่อมประสบ

ความเสื่อม ไม่มีความสุข ความเจริญ และถูกติเตียน แม้สิ้นชีวิตไปแล้ว ย่อมไปสู่ทุคติ ดังพระพุทธ

พจน์ว่า  

                                                           

 ๑๓๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔.   
 ๑๔๐ สมเด็จพระมหาวีรวงศ ์(พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบบัสมบรูณ,์ หน้า ๔๖๒.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๕ 

 นรชนผู้ปฏิบัติผิดในมารดาบิดา ตถาคตสัมมาสัมพุทธเจ้า หรือสาวกของตถาคตนั้น ย่อม

ประสบสิ่งที่มิใช่บุญเป็นอันมาก เพราะการไม่ประพฤติธรรมในมารดาบิดานั้น  บัณฑิตทั้งหลายจึง 

ติเตียนนรชนนั้นในโลกนี้แล เขาจากโลกนี้ไปแล้วจึงไปสู่อบาย๑๔๑ 

 อีกประการหนึ่ง คนอกตัญญู มีจิตใจไม่บริสุทธิ์ ทําให้มองไม่เห็นคุณค่าของคนอ่ืน สิ่ง

อ่ืน ทั้งคอยจ้องโทษบุคคลอ่ืน มีความโลภ เอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน ซึ่งจะไม่ได้รับความช่วยเหลือจาก

เพื่อนมนุษย์ในที่สุด ดังข้อความว่า 

  คนอกตัญญูคอยจับผิดอยู่เป็นนิตย์  ถึงจะให้แผ่นดินทั้งหมด ก็ทําให้เขาพึงพอใจ

ไม่ได้ ๑๔๒ และผู้ใดไม่รู้จักคุณความดีและประโยชน์ที่ผู้อ่ืนกระทําไว้ก่อน  ผู้นั้นเมื่อกิจการงาน

เกิดขึ้นในภายหลัง ย่อมหาผู้ช่วยเหลือไม่ได้ ๑๔๓ 

 พระพุทธศาสนาถือว่า บุคคลผู้ไม่มีความกตัญญู เป็นคนไม่รู้จักบุญคุณที่ผู้อ่ืนกระทําแก่

ตน จะไม่มีใครคบหาสมาคมด้วย ทําให้ผู้ที่ได้รู้จักค่อย ๆ หลีกห่างจากไป และเป็นคนที่น่าตําหนิ 

แม้แต่การคบหาสมาคมกับคนอกตัญญูก็ไร้ประโยชน์  ซ้ํายังก่อให้เกิดโทษทุกข์ภัยอันตรายแก่ผู้คบ

หาสมาคม ดังข้อความว่า  

 ผู้ไม่รู้อุปการคุณที่ผู้อ่ืนทําแล้ว ผู้ที่ไม่เคยทําความดีอย่างใดอย่างหนึ่งแก่ใคร  ผู้ที่ไม่ตอบ

แทนอุปการคุณที่ผู้อ่ืนทําให้แล้วน่าตําหนิความกตัญญูไม่มีในผู้ใด การคบหาผู้นั้นก็ไร้ประโยชน์ แม้

ด้วยอุปการคุณที่กระทําต่อหน้า มิตรธรรมยังหาไม่ได้ในบุคคลใด บัณฑิตไม่ริษยา ไม่ด่าว่าบุคคล

นั้น พึงค่อย ๆ หลีกห่างจากเขาไปเสีย๑๔๔ 

 เมล็ดพืชที่ถูกเผาในกองไฟ ย่อมไม่งอกขึ้น ฉันใด ความดีที่ทําในคนชั่ว ก็ย่อมพินาศไป

ไม่งอกงาม ฉันนั้น๑๔๕ขอเดชะพระองค์ผู้เป็นใหญ่แห่งหมู่ชน สาขเสนาบดีเพื่อนของพระองค์เป็น

คนมีความคิดต่ําทราม อกตัญญู ประทุษร้ายมิตร กระทํากรรมอันไม่ประเสริฐเช่นนี้๑๔๖ไปในไฟ ย่อม

                                                           

 ๑๔๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔/๖.   
 ๑๔๒ ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๗๒/๓๐.   
 ๑๔๓ ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๙๐/๓๗.   
 ๑๔๔ ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๓๑–๓๒/๑๖๒.   
 ๑๔๕ ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๗๗/๓๓๕.   
 ๑๔๖ ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๗๔/๓๓๕.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๖ 

มอดไหม้เสียเปล่า ต่างกับการทําความดีกับคนที่มีความกตัญญู ย่อมได้รับผลดี เหมือนหว่านพืชลง

ในดินดี  

 พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย (แก้ววงศ์น้อย) ได้ศึกษาลักษณะของคนอกตัญญูสรุปไว้

ดังนี ้ 

 ๑. เป็นบุคคลที่ไม่ควรคบหาสมาคม ผู้ที่ไม่รู้บุญคุณที่บุคคลอ่ืนทําไว้ และไม่ตอบแทน

คุณ บุคคลเช่นนั้นถือว่าไม่ควรคบอย่างยิ่ง  เพราะการคบคนเช่นนั้นไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ใด  ๆ 

อาจจะเป็นโทษต่อบุคคลผู้คบหาด้วยซ้ําไป  

 ๒. เป็นคนเลวทราม ท่านกล่าวว่า ‚บุคคลที่อาศัยร่มเงาของต้นไม้ใด ไม่ควรหักรานกิ่ง

ของต้นไม้นั้น ผู้ที่กระทําชื่อว่าเป็นคนเลวทราม‛ เพราะความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมพื้นฐานของ

คนด ี(นิมิตตํ สาธุรูปานํ กตญญูกตเวทิตา) เมื่อคุณธรรมพื้นฐานไม่มี ก็ชื่อว่าเป็นคนดีไม่ได้  

 ๓. เป็นคนมองโลกในแง่ร้ายและไม่รู้จักพอ  คนอกตัญญูมักเป็นคนมองโลกในแง่ร้าย 

เพราะมองไม่เห็นคุณงามความดีของผู้อ่ืน แม้จะให้ผืนแผ่นดินทั้งหมดโลกแก่เขา ก็ยังไม่เป็นที่พอใจ

เขาได้ ด้วยเหตุว่าคนที่ไม่รู้จักบุญคุณคน แม้จะทําคุณประโยชน์แก่เขามากมายสักปานใดก็ตาม เขาก็

ยังมองไม่เห็นคุณประโยชน์ที่ผู้อื่นทําให้อยู่ดี  

 ๔. ไม่มีใครช่วยเหลือ เป็นบุคคลที่ขาดญาติมิตรสหาย เพราะไม่มีใครอยากคบหา เมื่อไม่

รู้คุณของผู้อ่ืน ยามที่มีกิจการงาน หรือเร่ืองราวใด ๆ เกิดขึ้น ย่อมไม่มีใครช่วยเหลือ เพราะช่วยไปก็

ไม่มีประโยชน์สําหรับคนไม่รู้คุณคนอ่ืน  

 ๕. เป็นคนที่ไร้ประโยชน์ ท่านเปรียบว่า เก็บขอนไม้ที่ลอยน้ําขึ้นมา ยังดีกว่าช่วยคน

อกตัญญูขึ้นจากน้ํา เพราะของไม้ที่เก็บมายังทําประโยชน์อ่ืน ๆ ได้ เช่น ทําฟืน เป็นต้น ส่วนการ

ช่วยเหลือคนอกตัญญูไม่มีประโยชน์ อาจจะกลายเป็นโทษแก่ผู้ช่วยเหลือก็ได้  

 ๖. มีแต่ความเสื่อม ไม่มีความเจริญ บุคคลได้พักอาศัยในบ้านของคนอ่ืนเพียงแม้คืนเดียว 

หรือได้รับการเลี้ยงข้าวปลาอาหารเพียงมื้อหนึ่ง ก็ไม่ควรแม้แต่คิดไม่ดีต่อเจ้าของบ้าน ผู้ที่เนรคุณ  

ต่อผู้มีพระคุณแม้น้อย ย่อมมีแต่ความเสื่อม  
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๕๗ 

 ๗. ย่อมประสบทุกข์ คนอกตัญญูย่อมมีชีวิตที่หาความสุขไม่ได้ ต้องพบกับความทุกข์

ทรมานเหมือนถูกโยนลงไปในนรก๑๔๗ 

 ๒.  ความเสียหายต่อสังคม  

 บุคคลที่ขาดจิตสํานึกของความเป็นคนกตัญญู จะถูกประณามว่าเป็นคนอกตัญญูบ้าง คน

เนรคุณบ้าง คนชั่วบ้าง ลูกทรพีบ้าง ถือว่าเป็นลักษณะของคนพาล การคบหาสมาคมเป็นเพื่อนกับคน

อกตัญญูเป็นบ่อเกิดแห่งความหายนะ และนํามาความไม่น่าชอบใจ เช่น การนินทา  

 ในพระพุทธศาสนาแสดงโทษของการคบคนชั่วเป็นมิตรไว้ ๖ ประการ๑๔๘คือ  

  ๑. มีนักเลงการพนันเป็นมิตรสหาย  

  ๒. มีนักเลงเจ้าชู้เป็นมิตรสหาย  

  ๓. มีนักเลงเหล้าเป็นมิตรสหาย  

  ๔. มีคนหลอกลวงเป็นมิตรสหาย  

  ๕. มีคนโกงเป็นมิตรสหาย  

  ๖. มีโจรเป็นมิตรสหาย 

 ดังนั้น ถ้าบุคคลคบคนอกตัญญูซึ่งเป็นคนชั่วเป็นมิตร แม้ตนเองจะไม่ได้เป็นคนชั่ว แต่ก็

พลอยทําคนอ่ืนมองว่าเป็นคนชั่วด้วย ดังพระพุทธพจน์ว่า  

  ‚ผู้ใด แม้มิได้ทําความชั่ว แต่เกลือกกลั้วกับผู้ทําบาป ผู้นั้นย่อมพลอยถูกระแวงใน

กรรมชั่ว และเสื่อมเสียชื่อเสียงยิ่ง ๆ ขึ้น‛๑๔๙ 

  ‚ผู้คบคนเลว ย่อมพลอยเลวลง‛๑๕๐ 

  ‚ผู้ใดห่อปลาเน่าด้วยใบคา ใบคาย่อมเหม็นกลิ่นปลาคละคลุ้ง , การเกลือกกลั้วคน

พาลย่อมมีผลอย่างนั้น‛๑๕๑ 

                                                           

 ๑๔๗  พระมหาบญุเพียร ปุญญวิริโย (แก้ววงศ์น้อย), ‚แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบนั
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา‛, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบณัฑติ, สาขาพระพุทธศาสนา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๖๕–๖๖.   
 ๑๔๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๔–๒๐๕.   
 ๑๔๙ ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๒๕๔/๒๘๓.   
 ๑๕๐ อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๖๕/๑๕๘.   
 ๑๕๑ ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๒๕๔/๒๘๓.   
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๕๘ 

  การที่บุคคลคบหาสมาคมกับบุคคลที่ขาดจิตสํานึกของความเป็นคนกตัญญู ซึ่งเป็น

ผู้มีลักษณะของมิตรเทียม ย่อมจะก่อให้เกิดโทษทุกข์ภัยอันตราย และนําไปสู่ความหายนะ มีแต่ความ

เสื่อม หาความเจริญมิได้เลย  

  พุทธทาสภิกขุ กล่าวว่า คนในโลกแต่ละคน ยิ่งไม่รับรู้ในความที่ตนเป็นหนี้บุญคุณ
ของกันและกัน อย่างที่จะแยกกันไม่ออกยิ่งขึ้นเพียงใด  ก็ยิ่งทําให้โลกเต็มไปด้วยการแข่งขันแย่งชิง 

โหดร้ายทารุณ และเกิดลัทธิการเมืองอันทําให้โลกระส่ําระสายมากยิ่งขึ้นเพียงนั้น  

ผู้ไม่รู้คุณของป่า ย่อมทําลายป่าเสีย ด้วยความเห็นแก่ตัวข้างเดียว จนลูก หลานไม่มี
ไม้จะปลูกเรือนกันอีกต่อไป จนห้วยหนองคลองลําธารเหือดแห้ง เพราะป่าอันเป็นกําเนิดน้ํานั้นถูก
ทําลายหมด ไม่มีความชื้นของป่าจะคายน้ําออกมาเป็นลําธาร และจะดึงดูดเมฆฝนให้มาตกเป็นฝน ณ 

ที่นั้นจนเพียงพอ๑๕๒ 

 ดังนั้น การอยู่ร่วมการคบค้าสมาคมกับคนอกตัญญูมีแต่ก่อให้เกิดความทุกข์  ความ
เดือดร้อน มีแต่ความเสื่อม หาความเจริญได้ยากเป็นอย่างยิ่ง เหมือนกับการอยู่ร่วมกับอสรพิษ เพราะ
คนอกตัญญูเป็นคนเห็นแก่ตัว เอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน เป็นคนไม่น่าไว้วางใจ เป็นคนที่น่ากลัว มักจะ
ลบหลู่ดูหมิ่นผู้มีพระคุณ มักจะแนะนําในทางฉิบหายอันจะนําความทุกข์มาให้แก่สังคมส่วนรวม  
เมื่อรู้โทษดังนี้แล้ว ไม่ควรคบกับคนอกตัญญู และไม่ควรเป็นคนอกตัญญู 
 

๒.๘ สรุป 

สรุปว่าความกตัญญูกตเวทีที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนานั้น พระพุทธเจ้าทรง
สรรเสริญ บุคคลที่มีความกตัญญูกตเวที เพราะเป็นบุคคลที่หาได้ยาก รวมทั้งผู้ที่มีความกตัญญู
กตเวทีต่อบิดามารดา ในทิศเบื้องหน้า คือ ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบช่วยทํากิจธุระการงาน
ของท่าน  ดํารงวงศ์ตระกูล   ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท   เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว 
ทําบุญอุทิศให้ท่าน ดังนั้น บุตรจะต้องเลี้ยงดูบิดามารดาให้เป็นอย่างดีทั้งทางกายและทางจิตใจ  ให้
ท่านมีความเป็นอยู่ที่ดี มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่สมบูรณ์ ผู้ที่เลี้ยงดูบิดามารดา ย่อมได้รับการ
ยกย่องว่าเป็นบัณฑิต เป็นสัตบุรุษ ผู้ที่เลี้ยงบิดามารดาย่อมได้รับอานิสงส์ตอบแทนให้มีความสุขทั้ง
โลกนี้และโลกหน้า  ประมวลได้ดังนี้ คือความกตัญญูกตเวทีระหว่างบุตรกับมารดาบิดา มีลักษณะ
คือ การปรนนิบัติเลี้ยงดูด้วยปัจจัย ๔ การยอมเสียสละชีวิตของตนเพื่อปกป้องชีวิตมารดาบิดา  และ
การให้มารดาบิดาตั้งอยู่ในธรรม เสียสละ แม้ว่าเราจะตอบแทนพระคุณท่านถึงเพียงนี้แล้ว ก็ยัง
นับว่าเล็กน้อยมาก เมื่อเทียบกับพระคุณอันยิ่งใหญ่ที่ท่านมีต่อเรา ผู้ที่มีความกตัญญูกตเวทีต้องการ

                                                           

 ๑๕๒  พุทธทาสภิกขุ , กตัญญูกตเวทีเป็นร่มโพธิร์่มไทรของโลก, หน้า ๒-๓.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๙ 

จะสนองพระคุณท่านให้ได้ทั้งหมด พีงกระทําดังนี้ ถ้าท่านยังไม่มีศรัทธาในพระพุทธศาสนา ก็
พยายามชักนําให้ท่านตั้งอยู่ในศรัทธาให้ได้   ถ้าท่านยังไม่ถึงพร้อมด้วยการให้ทาน ก็พยายามชักนํา
ให้ท่านยินดีในการบริจาคทานให้ได้   ถ้าท่านยังไม่มีศีล ก็พยายามชักนําให้ท่านรักษาศีลให้ได้ ถ้า
ท่านยังไม่ทําสมาธิภาวนา ก็พยายามชักนําให้ท่านทําสมาธิภาวนาให้ได้  เพราะว่าการตั้งอยู่ใน
ศรัทธา การให้ทาน การรักษาศีล การทําสมาธิภาวนา เป็นประโยชน์โดยตรง และเป็นประโยชน์อัน
ยิ่งใหญ่แก่ตัวบิดามารดาผู้ประพฤติปฏิบัติเอง ทั้งในภพนี้ ภพหน้า  
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บทที ่๓ 

สภาพพฤติกรรมด้านกตัญญูกตเวทตี่อบดิามารดาของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนบ้านหนองชา้ง ต าบลเขวาทุ่ง 

อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด 
 
 การวิจัยครั้งนี้   เป็นการศึกษาพฤติกรรม   ด้านความกตัญญูกตเวที   ต่อมารดาบิดาของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนบ้านหนองช้าง ตําบลเขวาทุ่ง อําเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด 
ผู้ซึ่งเป็นบุคคลสําคัญยิ่ง ในการวางรากฐานชีวิต ของนักเรียน ให้เป็นสมาชิกที่ดีของสังคม ผู้วิจัยได้
ศึกษา ค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 

๓.๑ ความหมายของพฤติกรรม 
 นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงความหมายพฤติกรรม ไว้ดังนี ้
 ราชบัณฑิตยสถาน๑  ได้ให้ความหมาย พฤติกรรม หมายถึง การกระทําหรืออาการที่ 
แสดงออกทางกล้ามเนื้อ ความคิด และความรู้สึกเพื่อตอบสนองสิ่งเร้าพฤติกรรม (Behavior)๒  เป็น
ผลมาจากการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้าในสถานการณ์ต่างๆ  การกระทําของมนุษย์อาจ
สังเกตเห็นได้ชัดเจน ได้แก่การกระทําทางกาย เช่น การ ยืน เดิน นั่ง นอน เป็นต้น เรียกว่า 
“กายกรรม” การกระทําทางวาจา ได้แก่ การพูด สนทนา การทักทายและการสั่งสอน เป็นต้น เรียกว่า 
“วจีกรรม” ส่วนการกระทําที่ซับซ้อนมากขึ้น ยากต่อความเข้าใจ ต้องติดตามสังเกต วิเคราะห์ 
ตีความ และประเมินค่า เป็นการกระทําทางใจ เช่น การคิด การจํา การลืม การเรียนรู้ แรงจูงใจ เจต
คต ิความเมตตาหรือความรัก เป็นต้น เรียกว่า “มโนกรรม”พฤติกรรมของมนุษย์ทั้ง ๓ ลักษณะ มิได้
อยู่แยกจากกัน แต่ทํางานผสมผสานเป็นจริต หรือจริยาตามลักษณะความประพฤติประจําอยู่ใน
สันดาน พื้นเพจิต หรือลักษณะอุปนิสัย ๖ ประเภท คือ ราคะจริตโทสจริต โมหะจริต สัทธาจริต 

                                                           

 ๑  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบณัฑิตยสถาน ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : ศิริวัฒนา 
อินเตอร์พริ้นท,์ ๒๕๔๖), หน้า ๒๙๑. 
 ๒  เรียม ศรีทอง, พฤติกรรมมนุษยก์ับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : บริษทัเธิร์ดเวฟ เอ็ดดูเคช่ัน 
จํากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๕. 
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๖๑ 

 

พุทธิจริต วิตกจริตในทางจิตวิทยาตะวันตกทั่ว ๆไปเรียกลักษณะทั่ว ๆไปของบุคคลว่าบุคลิกภาพ 
(Personality) ซึ่งรวมหมายถึงคุณสมบัติภายในและพฤติกรรมเฉพาะบุคคลโดยรวม๓ 
 เพียเจท์ (Piaget)๔ ให้ความหมายพฤติกรรมไว้ว่า พฤติกรรม หมายถึง ลักษณะ 
ประสบการณ์ของมนุษย์ และหน้าที่เกี่ยวกับกฎเกณฑ์ การร่วมมือเกี่ยวกับการจัดเตรียมทางสังคมใน
เร่ือง  ความสนใจและอนามัยของแต่ละบุคคล ความสัมพันธ์ร่วมกันในรูปของสิ่งที่ควรกระทําและ
สิทธิ์ 
 อริสโตเติล (Aristotle)๕ นักปรัชญาชาวกรีกผู้ยิ่งใหญ่เคยกล่าวไว้ก่อนคริสต์ศักราชว่า
มนุษย์เป็นสัตว์สังคม  เพราะมนุษย์ชอบรวมตัวกันอยู่เป็นกลุ่มเป็นหมู่   เป็นพวก มีการรวมกลุ่ม
ปะทะสังสรรค์ปฏิสัมพันธ์กัน (Interaction) การกระทําหรือกิริยาอาการที่มนุษย์แสดงออกในแต่ละ
วัน จึงมีรูปแบบต่าง ๆ และแตกต่างกันออกไป  เป็นธรรมชาติของมนุษย์โดยทั่วไปที่จะแสดงกิริยา
อาการหรือการกระทําต่าง ๆ ออกมาทั้งในรูปแบบพฤติกรรมภายนอก (Overt behavior) ที่สามารถ
สังเกตได้ และพฤติกรรมภายใน  (Covert behavior)  อันได้แก่ ความรู้สึก การรับรู้ การคิด การจํา
และอารมณ์ต่างๆ เป็นต้น 
 โคลเบอร์ก (Kohlberg)๖ กล่าวว่า พฤติกรรม  หมายถึง  การแสดงออกที่มีพื้นฐานมาจาก 
ความยุติธรรม คือการกระจายสิทธิและหน้าที่  อย่างเท่าเทียมกัน โดยมิได้หมายถึงกฎเกณฑ์ที่ใช้
บังคับกันอยู่โดยทั่วไป แต่เป็นกฎเกณฑ์ที่มีความเป็นสากล ซึ่งคนส่วนใหญ่รับไว้ในทุกๆ

                                                           

 ๓ Gordon Allport , The Person in Psychology, (Boston : Beacon Press, 1968), p. 568., อ้างใน       
พงศ์พัชรา สัมพันธรัตน์, “การศกึษาพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ปีที ่๒: กรณีศึกษาโรงเรียนทวีธาภิเศก เขตบางกอกใหญ ่กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔).    
 ๔  Piaget, The Moral Judgment of Child, (London : Routledge & Kegan Raul, 1960), p. 1. 
อ้างใน พงศ์พัชรา สัมพันธรัตน์, “การศึกษาพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบดิาของนกัเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่๒: กรณีศึกษาโรงเรียนทวีธาภิเศก เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔).    
 ๕ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, มนษุย์กับสังคม, พิมพ์ครั้งที ่๓, (นนทบุร ี: มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๙), หน้า ๕๑๔. 
 ๖  Kohlberg, L. “Stages and Sequence : The Cognitive Developmental Approach to Socialization”, 
Handbook of Socialization Theory and Research, (Chicago : Rand McNaiiy and Company, 1969), p. 391.  
อ้างใน  พงศ์พัชรา สัมพันธรัตน์, “การศึกษาพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบดิาของนกัเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่๒: กรณีศึกษาโรงเรียนทวีธาภิเศก เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔).    
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สถานการณ์ ไม่มีการขัดแย้งเป็นอุดมคติ ดังนั้น พันธะทางจริยธรรม จึงเป็นการเคารพในสิทธิข้อ
เรียกร้องของผู้อ่ืนอย่างเสมอภาค และโคลเบอร์ก๗ เชื่อว่า “ในการวัดขั้นพัฒนาการทางจริยธรรมนั้น
จะต้องใช้เหตุผลเชิงพฤติกรรมเพียงอย่างเดียวเท่านั้น” 
 ซานเดนท์ (Zanden)๘ กล่าวถึง   ความหมายของพฤติกรรมว่ามุมมองและคุณค่าที่เกิดขึ้น
โดยวิธีใช้แนวทางของศาสนาและสามารถส่งผลต่อพฤติกรรมของบุคคล 
 สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต๙ กล่าวถึง พฤติกรรมว่า การกระทําของบุคคล ซึ่งเป็นการ
แสดงออกในการตอบสนองหรือโต้ตอบต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ในสภาพการณ์ใด   สภาพการณ์หนึ่งที่
สามารถสังเกตเห็นได้ ได้ยิน  นับได้อีกทั้งวัดได้ตรงกันด้วยเคร่ืองมือที่เป็นวัตถุวิสัย   หรือเป็น
ปรนัย ไม่ว่าการแสดงออกหรือการตอบสนองนั้น เกิดได้ทั้งภายในและภายนอกร่างกาย เช่น การ
ร้องไห้ การคิดการกิน การอ่านหนังสือ การเต้นของหัวใจ การกระตุกของกล้ามเนื้อ เป็นต้น 
 พรรณราย ทรัพยะประภา๑๐ ให้ความหมายไว้ว่า พฤติกรรม (Behavior) คือการกระทํา
ใดๆ ก็ตามซึ่งสามารถสังเกตได้โดยบุคคลอ่ืน หรือโดยการใช้เคร่ืองมือ พฤติกรรมมิได้หมายความ
เฉพาะแต่เพียงการแสดงออกทางด้านร่างกายภายนอกเท่านั้น  ยังรวมไปถึงการกระทําหรือกิจกรรม 
ภายในความรู้สึกของบุคคลด้วย 
 ประสาน – ทิพวรรณ หอมพูล๑๑ ได้ให้ความหมายของคําว่า พฤติกรรม ไว้ดังนี ้

                                                           

 ๗  Kohlberg, L. “Development of Moral Character and Moral Ideology”, in Review of 
Child Development Research, (Connecticut : Printers, Inc. , 1976), p. 32. อ้างใน พงศ์พัชรา สัมพันธรัตน์, 
“การศึกษาพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบดิาของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ ๒: กรณีศึกษา
โรงเรียนทวีธาภิเศก เขตบางกอกใหญ ่กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑิตวิทยาลัย 
: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔).    
     ๘ James W. Vander Zanden, Sociology the Core, 3rd ed., (New Yok : McGraw-Hill Inc., 1986), p. 
323. อ้างใน       พงศ์พัชรา สัมพันธรัตน์, “การศึกษาพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบดิาของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่๒: กรณีศึกษาโรงเรียนทวีธาภิเศก เขตบางกอกใหญ ่กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔).    
 ๙ สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, การปรับพฤติกรรม, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร ์, ๒๕๒๖), หน้า 
๒. 
 ๑๐ พรรณราย ทรัพยะประภา, จิตวิทยาอุตสาหกรรม, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร,์ ๒๕๒๙), 
หน้า ๒. 
 ๑๑ ประสาน – ทิพวรรณ หอมพูล, จิตวิทยาท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร : พิศิษฐ์การพิมพ,์ ๒๕๓๗), 
หน้า ๗๓-๗๔. 
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 ๑. หมายถึง การกระทํากิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งสิ่งมีชีวิตและบุคคลอ่ืนสามารถสังเกตเห็นได้
จากการกระทํากิจกรรมเหล่านั้น ซึ่งมีทั้งทางดีและทางไม่ดี เช่น การหัวเราะ การร้องไห้ เสียใจ การ
ออกกําลังกาย เป็นต้น สิ่งต่างๆ เหล่านี้ เป็นผลจากกระบวนการทางจิตวิทยา ได้แก่ การจูงใจ การ
เรียนรู ้การจํา การลืม และความรู้สึกนึกคิด เป็นต้น 
 ๒. หมายถึง กระบวนการต่างๆ ของบุคคลที่ปฏิบัติต่อสภาพแวดล้อมของบุคคล
เหล่านั้นออกมาในรูปของการกระทํา หรือการแสดงออกของมนุษย์ โดยมีวัตถุประสงค์อย่างใด
อย่างหนึ่งอยู่ภายใต้กลไกของความรู้สึกนึกคิดของตนเอง  มนุษย์ทุกคนจะมีกระบวนการของ
พฤติกรรมที่เป็นเอกลักษณ์ของตนเอง ทุกคนจะมีความต้องการและมีสาเหตุจูงใจเป็นของตนเองอยู่
ตลอดเวลา และสามารถตัดสินใจที่จะกระทําการต่าง ๆ ด้วยความรู้สึกนึกคิดเป็นของตนเอง สิ่งที่
ปรากฏออกมานั้นเป็นพฤติกรรมของมนุษย์ 
 กันยา สุวรรณแสง๑๒ ได้ให้ความหมายไว้ว่า พฤติกรรม คือ กิริยา อาการ บทบาท ลีลา 
ท่าทาง การประพฤติ ปฏิบัติ การกระทําที่แสดงออกให้ปรากฎสัมผัสได้ด้วยประสาทสัมผัสทางใด
ทางหนึ่งใน ๕ ทวาร คือ โสตสัมผัส จักษุสัมผัส ชิวหาสัมผัส เป็นต้น 
 สงวน สิทธิเลิศอรุณ๑๓ ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมว่า หมายถึง การกระทําหรือ
กิริยาที่ปรากฏออกมาทางร่างกาย ทางกล้ามเนื้อ ทางสมอง ทางอารมณ์ และทางความรู้สึกนึกคิด ซึ่ง
โดยปกติมนุษย์และสัตว์ย่อมแสดงออกมาให้เป็นที่สังเกตเห็นได้ชัด และเห็นไม่ได้ชัด ซึ่งขึ้นอยู่กับ
การตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่มากระตุ้นเป็นสําคัญ 
 สร้อยตระกูล (ติวยานนท์) อรรถมานะ๑๔    ได้อธิบายความหมายของพฤติกรรมไว้ว่า
พฤติกรรม (behavior) นั้นอาจกล่าวได้ว่าคือการกระทําหรืออาการที่แสดงออกของบุคคล (Action) 
ทั้งนี้รวมถึงการงดเว้นการกระทําด้วย (Inaction)  นอกจากนั้นการตัดสินใจที่รู้สึกได้ของบุคคล กลุ่ม
หรือองค์การหรือการกระทําที่ซ่อนเร้นแต่พร้อมที่จะแสดงออก  อาทิการมีความคิดริเร่ิม  ก็นับเป็น
การกระทําเช่นกัน ดังนั้น คําว่า “พฤติกรรม” จึงรวมถึงสิ่งที่บุคคล กลุ่มหรือองค์การประพฤติปฏิบัติ 
ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่เปิดเผย (Overt behavior) และยังรวมถึงพฤติกรรมที่ยังไม่แสดง ออกหรือ
พฤติกรรมซ่อนเร้น (Covert behavior) ทั้งนี้รวมถึงกระบวนการภายในอ่ืนๆ ได้แก่ความคิด ความ 

                                                           

 ๑๒ กันยา สุวรรณแสง, จิตวิทยาท่ัวไป, พิมพ์ครั้งที ่๔, (กรุงเทพมหานคร : อักษรพิทยา , ๒๕๔๒), 
หน้า ๙๒. 
 ๑๓ สงวน สุทธิเลิศอรุณและคณะ, จิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ชัยศิริการพิมพ์, ๒๕๒๒), 
หน้า ๑. 
 ๑๔  สร้อยตระกูล (ติวยานนท์) อรรถมานะ, พฤติกรรมองค์การทฤษฎแีละการประยุกต,์ 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ , ๒๕๔๑), หน้า ๑๓–๑๔. 
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รู้สึก ทัศนคต ิเป็นต้น นอกจากนั้น ยังรวมถึงการงดเว้นการกระทํา หรือการไม่แสดงออกทั้งที่ตั้งใจ
และไม่ตั้งใจอีกด้วย 

 ผู้วิจัยสรุปความได้ว่า พฤติกรรม หมายถึง การแสดงออก การกระทําทุกอย่างของมนุษย์ 
การกระทํา หรือ อากัปกิริยาต่าง ๆ ของมนุษย์ที่ปรากฏออกมา  ทางกาย  วาจา ใจ ที่ถูกต้องดีงาม อัน 
บุคคลอ่ืน สามารถสังเกตเห็นได้ ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง ๕ และไม่สามารถสังเกตเห็นได้ โดยการ
กระทํานั้นมีทั้งดีและไม่ดี อันเป็นผลมาจากการตอบสนองความรู้สึกที่มีต่อสิ่งเร้า 

๓.๒ ความส าคัญของพฤติกรรม 
 นักวิชาการได้กล่าวถึงความสําคัญของพฤติกรรมไว้ ดังนี ้
 ชัยพร วิชชาวุธ๑๕ อ้างถึง โคลเบอร์ก (Kohlberg) ที่ชี้ให้เห็นว่า พัฒนาการทางพฤติกรรม
ของบุคคลจะเป็นไปตามลําดับขั้น จะกระโดดข้ามขั้นไม่ได้ พฤติกรรมแต่ละขั้นเป็นผลของการคิด
ไตร่ตรอง มีการใช้ข้อมูลในการจัดระเบียบ และพัฒนาการความคิดของตนเองใหม่ ทําให้เกิดการ
พัฒนาโครงสร้างความคิดใหม่ที่แตกต่างไปจากเดิม จนเกิดพฤติกรรมใหม่ขึ้นทดแทนที่พฤติกรรม
เก่า และพฤติกรรมใหม่จัดอยู่ในขั้นสูงกว่า 
 เพียเจท์๑๖ ได้ศึกษาพฤติกรรมของเด็ก และได้อธิบายว่า พฤติกรรมจะแฝงอยู่ใน
กฏเกณฑ์ต่างๆ ทุกชนิด และในการเล่มเกมส์ต่างๆ ของเด็กจะต้องมีกฎเกณฑ์ที่เป็นระบบซับซ้อน 
แอบแฝงอยู่ในเกมส์ โดยให้ข้อสังเกตเกี่ยวกับกฏเกณฑ์ของการเล่นเกมส์ของเด็ก 
 ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปัจจนึก๑๗ ได้กล่าวถึง ทฤษฎีพัฒนาการทาง 
พฤติกรรม ของเพียเจท์ไว้ว่า “พัฒนาการของมนุษย์นั้นย่อมขึ้นอยู่กับความฉลาด  ในการที่จะรับรู้ 
กฎเกณฑ์ และลักษณะต่างๆ ทางสังคม พัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคล จึงขึ้นอยู่กับการพัฒนา 
การทางสติปัญญาของมนุษย์” 
 

                                                           

 ๑๕ ชัยพร วิชชาวุธ, แนวคิดและพัฒนาการใหม่ในการปลูกฝังคุณธรรม, (กรุงเทพมหานคร : จงเจริญ
การพิมพ์, ๒๕๓๗), หน้า ๒๒-๔๓. 
 ๑๖ Piaget, Jean, The Moral Judgment of Child, (New York : Collier Book, 1962), p. 14. อ้างใน       
พงศ์พัชรา สัมพันธรัตน์, “การศึกษาพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบดิาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ปีที ่๒: กรณีศึกษาโรงเรียนทวีธาภิเศก เขตบางกอกใหญ ่กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔).    
 ๑๗ ดวงเดือน พันธุมนาวินและเพ็ญแข ประจนปัจจนึก, จริยธรรมของเยาวชนไทย, 
(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๒๐), หน้า ๓๙-๔๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๕ 

 

 สุดใจ บุญอารีย์๑๘ กล่าวไว้ดังนี้ ปัจจัยด้านต่างๆซึ่งมีผลต่อพัฒนาการทางการใช้เหตุผล
หรือมีพฤติกรรม ดังนี้ ๑. ระดับอายุ ระดับอายุกับพัฒนาการด้านการใช้เหตุผลนั้นมีความเกี่ยวข้อง
กันอยู่บ้าง ผู้มีอายุแตกต่างกันมีผลทําให้พัฒนาการแตกต่างกัน แต่ไม่ใช่เกี่ยวข้องกันอย่างแน่นอน
ตายตัว ทั้งนี้เพราะแต่ละคนจะมีพัฒนาการในอัตราส่วนทีแตกต่างกัน ๒. ระดับสติปัญญา ระดับ
สติปัญญา กับความสามรถในการใช้เหตุผล    เพื่อตัดสินปัญหา    มีความสัมพันธ์กันอย่างชัดเจน ๓. 
ความแตกต่างระหว่างเพศ ซิกมันด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud)ให้ทัศนะว่าความแตกต่างระหว่างเพศ 
ก็ถือว่าเป็นปัจจัยที่สําคัญอย่างหนึ่ง ที่มีผลต่างพัฒนาการด้านการใช้เหตุผลของคน ซึ่ง ฟรอยด์ได้
กล่าวถึงเร่ืองนี้ว่า เพศชายมีพัฒนาการสูงกว่าเพศหญิง และหากมีการทําผิดเกิดขึ้น เพศหญิงมักจะ
เกิดความสํานึกผิด แต่เพศชายมักจะเกิดความกลัว 
 จากทฤษฎีผู้วิจัยสรุปความสําคัญของพฤติกรรมได้ดังนี้ มนุษย์เป็นคนหนักแน่นมั่นคง 
มีความขยัน อดทน ต่อสู้เพื่อเอาชนะความทุกข์ความเดือดร้อนได้ด้วยปัญญา โดยใช้เหตุผลของตน 
เป็นที่พึ่งของตนเองได้ 

๓.๓ ความเช่ือและพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาของนักเรียน ช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี  จังหวัด
ร้อยเอ็ด  
 ๓.๓.๑ ทฤษฎีเกี่ยวกับหลักความกตัญญูกตเวที 
  ๑) ประเภทของบุตรธิดา 
 มนุษย์ที่เกิดมาได้นั้นย่อมกําเนิดโดยมีบิดามารดา เป็นผู้ให้กําเนิดและเลี้ยงดูอุปถัมภ์
เมื่อมารดาบิดาทํานุบํารุงเลี้ยงดูบุตรจนเติบใหญ่พร้อมกับให้การอบรมให้มีการศึกษาจนบุตรนั้น
เจริญวัยวุฒิและคุณวุฒิต่าง ๆ นับว่าท่านได้ทําหน้าที่ของท่านอย่างดีแล้ว  ฉะนั้นบุตรธิดาพึงกระทํา
หน้าที่ของตนให้ดีที่สุด  เพื่อตอบแทนบุญคุณมารดาบิดา 
 พระพุทธศาสนาได้แบ่งบุตรออกเป็น  ๔  ประเภท  ดังนี้ 
  ๑.  บุตรเกิดจากตน 
  ๒. บุตรเกิดในเขต 
  ๓.  บุตรที่เขาให้ 
  ๔.  บุตรที่อยู่ในสํานัก๑๙  
                                                           

 ๑๘  สุดใจ บุญอารีย,์ การฝึกเหตุผลเชิงจริยธรรม : ทฤษฎีและการปฏบิัต,ิ (กรุงเทพมหานคร : ศูนย ์
พัฒนาการหนังสือ กรมวิชาการ, ๒๕๔๑), หน้า ๗๒-๗๓. 
 ๑๙ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐ / ๑๒๗ /๔๒๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๖ 

 

 บุตรประเภทต่าง ๆ ตามที่กล่าวมาแล้วสามารถแบ่งออกมาเป็นระดับต่าง ๆ ตาม
ลักษณะพิเศษได้อีก ๓ ระดับ คือ 
  ๑.  อติชาตบุตร คือบุตรที่มีคุณสมบัติสูงกว่ามารดาบิดา 
  ๒.  อนุชาตบุตร คือบุตรที่มีคุณสมบัติเสมอด้วยมารดาบิดา 
  ๓.  อวชาตบุตร คือบุตรที่มีคุณสมบัติต่ํากว่ามารดาบิดา๒๐ 
 อติชาตบุตรเป็นบุตรทีมีจริยธรรมสูงกว่าบิดามารดา เมื่อเกิดมาแล้วได้รับการฝึกฝน
อบรมดีมีคุณความดีมากกว่าบิดามารดา  ช่วยให้วงศ์ตระกูลมีความเจริญรุ่งเรืองตามไปด้วยเป็นคนมี
ศักยภาพสร้างชื่อเสียงเกียรติคุณให้วงศ์สกุล และดํารงวงศ์สกุลให้เจริญก้าวหน้ายิ่งกว่าบิดามารดา
เช่น  มีทรัพย์อยู่หนึ่งแสนบุตรมาบริหารมีทรัพย์เพิ่มขึ้นเป็นเจ็ดแสน แปดแสน เป็นล้าน ฯลฯ เมื่อ
มองเข้าถึงสภาพจิตใจภายใน บุตรมีจริยธรรมยิ่งกว่าบิดามารดา ได้แก่ บิดามารดาไม่มีพระรัตนตรัย
เป็นที่พึ่งเป็นคนไม่รู้จักให้ทาน  ไม่มีศีล  ไม่รู้จักเจริญภาวนา ไม่สนใจให้ทานรักษาศีลเจริญภาวนา
ไม่ดํารงตนในศีลประพฤติเบียดเบียนสัตว์ ลักทรัพย์ เป็นต้นแต่บุตรเป็นคนไม่ประพฤติเหมือนบิดา
มารดา เป็นคนมีจริยธรรม มีพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่ง รู้จักให้ทาน รักษาศีลเจริญภาวนา  ไม่ประพฤติ
เบียดเบียนสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ เป็นต้น ดังพุทธดํารัสว่า 
 มารดาบิดาของบุตรในโลกนี้ไม่ถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะ ไม่ถึงพระธรรมเป็นสรณะ 
ไม่ถึงพระสงฆ์เป็นสรณะ ไม่งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ไม่งดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าข องเขา
ไม่ได้ให้ไม่งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ไม่งดเว้นจากการพูดเท็จ ไม่งดเว้นจากการดื่มน้ําเมา
คือสุรา และเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาทเป็นผู้ทุศีล  มีธรรมเลวทราม  ส่วนบุตรของมารดา
บิดาเหล่านั้นถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะ ถึงพระธรรมเป็นสรณะ ถึงพระสงฆ์เป็นสรณะ งดเว้นจาก
การฆ่าสัตว์ งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม งดเว้นจากการพูดเท็จ งดเว้นจากการดื่มน้ําเมาคือสุรา 
และเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาทเป็นผู้มีศีล  มีกัลยาธรรม อติชาตบุตรเป็นอย่างนี้๒๑ 
 อนุชาตบุตร  เป็นบุตรทีมีจริยธรรมเสมอบิดามารดา เมื่อเกิดมาแล้วได้รับการฝึกฝน
อบรมดีมีคุณความดีที่พอให้บิดามารดาปลื้มใจได้  วงศ์ตระกูลอาศัยบุตรเช่นนี้แล้วดํารงอยู่ได้ ไม่ทํา
ให้ตกต่ําแต่ไม่เสริมให้ดีขึ้นได้เพียงแต่รักษาสภาพต่าง ๆ ให้คงเดิม เท่าบิดามารดาเช่น  มีทรัพย์อยู่
หนึ่งแสนบุตรมาบริหารทรัพย์หมุนเวียนอยู่แค่นั้นไม่เพิ่มไม่ลดไปยิ่งกว่ านั้น ด้านในจิตใจไม่
เจริญก้าวหน้าไปกว่าที่ผ่านมา บิดามารดาเป็นคนเช่นไร มีอุปนิสัยการประพฤติ  การกระทํา และมี
คุณธรรมอยู่ในระดับเดียวกับบิดามารดา  ดังพุทธดํารัสว่า 

                                                           

 ๒๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕ / ๗๔ / ๔๓๑. 
 ๒๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕ / ๗๔ / ๔๓๑-๔๓๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๗ 

 

 มารดาบิดาของบุตรในโลกนี้  ถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะ ถึงพระธรรมเป็นสรณะ ถึง
พระสงฆ์เป็นสรณะ งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ งดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ งดเว้น
จากการประพฤติผิดในกาม งดเว้นจากการพูดเท็จ งดเว้นจากการดื่มน้ําเมาคือสุรา และเมรัยอันเป็น
เหตุแห่งความประมาทเป็นผู้มีศีล มีกัลยาณธรรม  แม้บุตรของมารดาบิดาเหล่านั้นก็ถึงพระพุทธเจ้า
เป็นสรณะ ถึงพระธรรมเป็นสรณะ ถึงพระสงฆ์เป็นสรณะ งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ งดเว้นจากการ
ประพฤติผิดในกาม งดเว้นจากการพูดเท็จ งดเว้นจากการดื่มน้ําเมาคือสุรา และเมรัยอันเป็นเหตุแห่ง
ความประมาทเป็นผู้มีศีล  มีกัลยาธรรม อนุชาตบุตรเป็นอย่างนี้๒๒ 
 อวชาตบุตร เป็นบุตรที่มีจริยธรรมน้อยกว่าบิดามารดา เมื่อเกิดมาแล้วแม้จะได้รับการ
ฝึกฝนอบรมอย่างไรก็ไม่สามารถพยุงตนให้ดีขึ้นเสมอเหมือนบิดามารดาได้เป็นคนที่ไม่ยอมรับ
ความดี มีแต่ความประพฤติที่ต่ําทรามเดินทางสายอบายมุขเป็นหนี้ผู้อ่ืนบิดามารดาต้องขายทรัพย์
สมบัติที่มีอยู่เพื่อใช้หนี้หรือแก้ปัญหาที่บุตรก่อขึ้นเป็นบุตรที่สร้างแต่เร่ืองทุกข์ยากลําบากใจให้แก่
บิดามารดา  ทําลายคุณธรรมความดีของวงศ์สกุลให้พินาศไป  ไม่มีพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่ง  ไม่ให้
ทาน ไม่รักษาศีล  ไม่เจริญภาวนา ประพฤติทุจริตทําผิดกฎหมายบ้านเมือง หลงใหลในอบายมุข  
ต่าง ๆ มีติดสิ่งเสพติด  ชอบเที่ยวกลางคืน เป็นต้น  มีพุทธดํารัสว่า 
 มารดาบิดาของบุตรในโลกนี้  ถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะ ถึงพระธรรมเป็นสรณะ ถึง
พระสงฆ์เป็นสรณะ งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ งดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ งดเว้น
จากการประพฤติผิดในกาม งดเว้นจากการพูดเท็จ งดเว้นจากการดื่มน้ําเมาคือสุรา และเมรัยอันเป็น
เหตุแห่งความประมาทเป็นผู้มีศีล มีกัลยาณธรรม  ส่วนบุตรของมารดาบิดาเหล่านั้นไม่ถึง
พระพุทธเจ้าเป็นสรณะ ไม่ถึงพระธรรมเป็นสรณะ ไม่ถึงพระสงฆ์เป็นสรณะ ไม่งดเว้นจากการฆ่า
สัตว์ ไม่งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ไม่งดเว้นจากการพูดเท็จไม่งดเว้นจากการดื่มน้ําเมาคือ
สุรา และเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาทเป็นผู้ทุศีล  มีธรรมเลวทราม อวชาตบุตรเป็นอย่างนี้๒๓ 
 ฉะนั้นบุตรธิดาทุกคนจึงควรทําตนให้ เป็นอติชาตบุตร  หรืออย่างน้อยก็ เป็น
อนุชาตบุตรจงพยายามอย่างยิ่งที่จะไม่ทําตนให้ตกต่ําลงจนเป็นอวชาตบุตร 
  ๒)  คุณสมบัติของบุตรธิดา 
 บุตรธิดาแบ่งตามความสัมพันธ์ของบุคคลทั้ง  ๒  สถานะ คือ สถานะของการเป็นบิดา
มารดาและสถานะของบุตรธิดา  ซึ่งบุตรธิดามีหน้าที่ต้องปฏิบัติต่อบิดามารดาตามหลักจริยธรรม
หากบุตรธิดาได้ปฏิบัติก็กล่าวได้ว่า เป็นสัตบุรุษ คือผู้กระทําสิ่งต่าง ๆ ได้ถูกต้องเหมาะสมกั บ
สภาพแวดล้อม 
                                                           

 ๒๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕ / ๗๔ / ๔๓๑-๔๓๒. 
 ๒๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕ / ๗๔ / ๔๓๒-๔๓๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๘ 

 

 บิดามารดาเป็นที่ตั้งแห่งวัตรปฏิบัติ  เพื่อทําให้บุตรเป็นสัตบุรุษบุตรธิดารู้ความ
ประสงค์ของบิดามารดาและสามารถกระทําตามความประสงค์ของบิดามารดาได้รู้ความเหมาะสม
เป็นคนบํารุงเลี้ยงบิดามารดาพระพุทธเจ้าตรัสว่าเป็นสัตบุรุษ 
 สัตบุรุษเมื่อเกิดในตระกูลชื่อว่าเกิดประโยชน์เกื้อกูลและเพื่อความสุขแก่คนหมู่มากคือ
แก่มารดาบิดา  บุตร  ภรรยา  ทาส  กรรมกร  คนใช้  มิตร  อํามาตย์  และสมณพราหมณ์ เปรียบ
เหมือนมหาเมฆทําข้าวกล้าทั้งปวงให้งอกงามชื่อว่ามีเพื่อประโยชน์  เพื่อเกื้อกูล  เพื่อสุขแก่คนหมู่
มาก๒๔ 
 บุคคลที่เป็นสัตบุรุษนั้นต้องมีคุณธรรมแห่งความเป็นสัตบุรุษ ซึ่งเรียกว่าสัปปุริสธรรม 
มี ๗ ประการคือ 
  ๑.  เป็นธัมมัญญู คือผู้รู้จักเหตุ 
  ๒.  เป็นอัตถัญญ ูคือผู้รู้จักผล 
  ๓.  เป็นอัตตัญญู คือผู้รู้จักตน 
  ๔.  เป็นมัตตัญญู คือผู้รู้จักประมาณ 
  ๕.  เป็นกาลัญญู คือผู้รู้จักกาลเวลา 
  ๖.  เป็นปริสัญญู คือผู้รู้จักชุมชน 
  ๗.  เป็นปุคคลัญญู  คือผู้รู้จักบุคคล๒๕  
 นอกจากนี้ยังมีบัณฑิตบัญญัติ คือข้อที่ท่านสัตบุรุษบัญญัติไว้หรือบัญญัติสําหรับคนดีมี 
๓ ประการ คือ 
  ๑. ทาน  คือการให้ 
  ๒. ปัพพัชชา  คือการถือบวช 
  ๓. มาตาปิตุอุปัฎฐาน คือการบํารุงมารดาบิดา๒๖ 
 การเลี้ยงดูมารดาบิดานั้นต้องรู้เวลาไหนควรเวลาไหนไม่ควร เช่นบิดามารดาที่ชรา 
สุขภาพไม่ดีต้องการอาหารที่อ่อน ๆ เคี้ยวง่ายย่อยง่าย เป็นต้น เป็นบุตรที่อ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ่
ในตระกูล ได้แก่ ปู่ ย่า ตา ยาย หรือบิดามารดาของตน บุตรควรเป็นคนมีสัมมาคารวะรู้กาลที่ต้อง
เคารพกราบไหว้ บอกกล่าวเมื่อออกจากบ้านว่าไปไหนมาไหนไปกับใครไปเพื่ออะไร สถานที่ที่ไป
เสี่ยงต่อภัยใด ๆ หรือไม่และจะกลับมาเมื่อไรก็แจ้งให้บิดามารดาทราบ  จะช่วยลดความกังวลทุกข์
ใจเมื่อบิดามารดาไม่เห็นบุตรอันเป็นที่รักอยู่บ้าน  หากไม่สามารถกลับมาตามที่บอกไว้ได้ก็ควรใช้

                                                           

 ๒๔ องฺปญฺจก. (ไทย) ๒๒ / ๔๒ / ๖๗. 
 ๒๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑ / ๓๓๐ / ๓๓๓. 
 ๒๖ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐ / ๔๕ / ๒๐๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๙ 

 

สื่อสาร เช่น โทรศัพท์ โทรมาบอกให้ทราบ  และเมื่อกลับเข้าบ้านก็บอกให้ท่านทราบว่ากลับมาแล้ว  
บิดามารดาจะได้สบายใจ 
 การสนทนากับบิดามารดาควรเป็นไปด้วยถ้อยคําที่นุ่มนวลสุภาพแฝงไปด้วยความ
เคารพรัก ไม่ใช้วาจาที่ก่อให้เกิดความสะเทือนใจ  หรือกล่าววาจาเท็จ  ส่อเสียด  คําหยาบ และคํา
เพ้อเจ้อกับบิดามารดา  เป็นผู้ที่ระงับอารมณ์ได้  ไม่แสดงอาการก้าวร้าวใส่บิดามารดาอดทนต่อคําว่า
กล่าว  ตักเตือนของบิดามารดาได้ 
 พระพุทธองค์ตรัสลักษณะของสัตบุรุษ โดยยกคํากล่าว  ของเทพชั้นดาวดึงส์  ว่าเทพ
ชั้นดาวดึงส์กล่าวถึงนรชนผู้เลี้ยงมารดาและบิดามีปกติประพฤติอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ในตระกูลเจรจา
แต่คําอ่อนหวาน สมานมิตร  ละคําส่อเสียดประกอบในอุบายกําจัดความตระหนี่  มีวาจาสัตย์
ครอบงําความโกรธได้นั้นแลว่า  เป็นสัตบุรุษ๒๗ 
 การเป็นสัตบุรุษของบุตรธิดานั้นจะเห็นได้อย่างชัดเจน  หากบุตรธิดานั้นมีคุณธรรมที่
สําคัญอีกประการหนึ่งในตน  คุณธรรมนี้  คือ  ความกตัญญูกตเวที  คือ  รู้บุญคุณ ความดีของบิดา
มารดา  กตเวที  คือ  การตอบแทนบุญคุณความดีของบิดามารดา  ผู้ที่มีคุณธรรมนี้จะปฏิบัติตนตาม
หลักพุทธ จริยธรรมอ่ืนๆ  ได้ดี  และเหมาะสมกับสถานะของตน  หากไม่มีคุณธรรมแล้ว  บุตรธิดา
นั้นเรียกได้ว่าเป็นอสัตบุรุษ  เพราะสัตบุรุษกับอสัตบุรุษนั้นมีความแตกต่างกันที่มีความกตัญญู
กตเวทีกับไม่มีความกตัญญูกตเวที  เช่น  พุทธดํารัส ว่า 
 ภูมิอสัตบุรุษ  เป็นอย่างไร 
 คือ  อสัตบุรุษเป็นคนอกตัญญู เป็นคนอกกตเวที ความเป็นคนอกตัญญู ความเป็นคน
อกตเวที  อสัตบุรุษทั้งหลายสรรเสริญ  ความเป็นคนอกตัญญู  และความเป็นคนอกตเวที  ทั้งหมดนี้
เป็นภูมิอสัตบุรุษ 
 ภูมิสัตบุรุษ  เป็นอย่างไร 
 คือ  สัตบุรุษเป็นคนกตัญญู เป็นคนกตเวที ความเป็นคนกตัญญู ความเป็นคนกตเวที  
สัตบุรุษทั้งหลายสรรเสริญ ความเป็นคนกตัญญู และความเป็นคนกตเวที ทั้งหมดนี้เป็น  ภูมิ
สัตบุรุษ๒๘  
  ภิกษุทั้งหลาย สัตบุรุษเมื่อเกิดในตระกูล ชื่อว่าเกิดเพื่อประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล เพื่อสุขแก่
คนหมู่มาก  คือ มารดา บิดา บุตร ภรรยา ทาส กรรมกร คนใช้ มิตร อํามาตย์ และสมณพราหมณ์๒๙ 

                                                           

 ๒๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕ / ๒๕๘ / ๓๗๗. 
 ๒๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐ / ๓๓ / ๗๗. 
 ๒๙ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒ / ๔๒ / ๖๖ - ๖๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๐ 

 

 อสัตบุรุษ  เป็นคนอกตัญญู  ไม่รู้บุญคุณที่บุคคลอ่ืนกระทําต่อตน  ไม่พยายามที่จะรับรู้
การกระทําที่ดีงามของบุคคลที่กระทํากับตน  การกระทําเช่นนี้  บุคคลที่มีความรู้สึกแบบเดียวกัน 
ย่อมมีความเห็นที่สอดคล้องกัน   กลายเป็นกลุ่มคนอกตัญญูกตเวที  ที่ไม่ก่อประโยชน์ให้เกิดกับ
บุคคลอ่ืน นอกจากตัวเอง  และพวกพ้องของตนเอง 
 ส่วนสัตบุรุษเป็นคนกตัญญูกตเวที  รู้บุญคุณที่บุคคลอ่ืนกระทํากับตนแล้วกระทําการ
ตอบแทนโดยไม่เห็นแก่ตัว ย่อมแสวงหาโอกาสในการตอบแทนบุคคลผู้มีคุณ สัตบุรุษ จึงเป็นบุคคล
ที่เกิดมาเพื่อประโยชน์เกื้อกูล  เพื่อความสุขแก่บุคคลทั้งหลายมีมารดาบิดา  เป็นต้น 
 บุคคลเป็นอสัตบุรุษนั้นจะได้รับผลของการกระทําที่ต่างกันดังมีพระพุทธดํารัสไว้ดังนี้ 
คนพาลผู้ไม่เฉียบแหลม เป็นอสัตบุรุษ ประกอบด้วยธรรม ๓ ประการนี้แล 
  ๑. กายกรรมที่มีความเบียดเบียน 
  ๒. วจีกรรมที่มีความเบียดเบียน 
  ๓. มโนกรรมที่มีความเบียดเบียน 
 ย่อมบริหารตนให้ถูกกําจัด ถูกทําลาย มีความเสียหายถูกผู้รู้ติเตียนและประสพ สิ่งที่
ไม่ใช่บุญเป็นอันมาก บัณฑิตผู้เฉียบแหลม เป็นสัตบุรุษ ประกอบด้วยธรรม ๓ ประการ 
  ๑. กายกรรมที่ไม่มีความเบียดเบียน 
  ๒. วจีกรรมที่ไม่มีความเบียดเบียน 
  ๓.  มโนกรรมที่ไม่มีความเบียดเบียน 
 ย่อมบริหารตนไม่ให้ถูกกําจัด ไม่ให้ถูกทําลาย ไม่มีความเสียหาย ไม่ถูกผู้รู้ติเตียน และ
ประสพบุญเป็นอันมาก๓๐ 
 อสัตบุรุษเป็นบุคคลที่เขลาไม่ฉลาดเฉียบแหลมเชื่อคนง่าย ไร้หลักการและเหตุผลที่ดี
งามจึงมักถูกชักชวนไปกระทําสิ่งที่ผิดโดยไม่รู้เท่าทัน  กลายเป็นผู้ประพฤติผิดในบิดามารดา โดย
ประการต่างๆ  มีไม่เชื่อฟัง  ทะเลาะวิวาทกับบุคคลในบ้าน หรือกับบิดาหรือมารดา  บางคร้ังอาจ
ประทุษร้ายบิดาหรือมารดาให้ได้รับความเจ็บปวด  บางคนอาจกระทําปิตุฆาต  หรือมาตุฆาตได้เมื่อ
ตนถูกความเห็นผิดเข้าครอบงํา เช่น  พระเจ้าอชาติศัตรู  ผู้กระทําปิตุฆาต  ในสมัยพุทธกาล แม้ต่อมา
จะมีความเห็นถูกต้อง  มีศรัทธา  ได้รับธรรมจากพระพุทธเจ้าก็ไม่สามารถบรรลุธรรมได้เพราะ
ผู้กระทําปิตุฆาตมาตุฆาตนั้นห้ามสวรรค์  ห้ามนิพพาน  บุตรเช่นนี้เป็นคนที่กระทําให้ตนประสพ
บาปอย่างมาก 

                                                           

 ๓๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐ / ๘ - ๙ /๑๔๖ - ๑๔๗. 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๑ 

 

 ส่วนสัตบุรุษผู้ฉลาดเฉียบแหลมประพฤติปฏิบัติถูกต้องในบิดามารดา  มีการเลี้ยงดูเป็น
ต้นโดยประการต่างๆ  เป็นคนมีหลักการ  มีเหตุผล  และมีสติปัญญา  ย่อมกระทําสิ่งที่ปราศจากโทษ  
บุคคลอ่ืนรู้แล้วสรรเสริญ  เช่น  สุวรรณสาม  ผู้เลี้ยงบิดามารดาที่ตาบอด  แม้ถูกทําร้ายก็ได้รับการ
ช่วยแหลือให้พ้นภัย  แม้ในสังคมไทยบุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวทีที่โดดเด่นก็มีให้ประจักษ์  ผู้ตั้ง
ตนอยู่ในความกตัญญูกตเวที  จึงประสพบุญ  ความดีไม่น้อยเช่นกัน  ความเป็นคนดีหรือไม่ดีนั้นใช้
ความกตัญญูกตเวทีเป็นเคร่ืองวัด  หรือเคร่ืองหมายให้คนรู้  มีพระบาลีว่า  นิมิตตํ สาธุ รูปานํ กตญฺญู
กตเวทิตา  แปลความว่า  ความกตัญญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี การวัดบุตรธิดาว่าเป็นคนดี
หรือไม่ดี จึงวัดที่การทําหน้าที่ตอบแทนคุณมารดาบิดา 
 ๓) หน้าท่ีของบุตรธิดาจะต้องปฏิบัติต่อมารดาบิดา  ๕  ประการ 
 เนื่องด้วยบิดามารดาเป็นผู้มีพระคุณต่อบุตรอย่างมากเหลือที่จะพรรณนาให้ครบถ้วน
ได้เร่ิมต้นแต่ท่านทั้งสองเป็นผู้ให้กําเนิดชีวิตบุตรธิดาขึ้นมา  ประคับประคองทะนุถนอมตั้งแต่อยู่ใน
ครรภ์  จนกระทั่งคลอดออกมา  บิดามารดาก็เลี้ยงดูให้การเติบโตตามลําดับ  ให้การศึกษา  หาทรัพย์
มรดกให้บุคคลผู้เป็นบุตรเมื่อทราบความเป็นบิดามารดาว่าใช่เป็นได้โดยง่าย  ต้องทําสิ่ งต่างๆ  
มากมายต้องต่อสู้กับความทุกข์ยากลําบากนานาประการเพื่อบุตรธิดา  ในการกระทําหน้าที่ของ
ความเป็นบิดาและบุญคุณยากลําบากนานาประการเพื่อบุตรธิดา  ในการกระทําการบํารุงบิดามารดา  
ทั้งในเวลาที่ท่านยังมีชีวิตอยู่ ทั้งในเวลาเมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว  การตอบแทนที่ถือเป็ นหน้าที่ของ
บุตร  ตามหลักจริยธรรมนั้น พระพุทธเจ้าทรงดํารัสไว้ใน สิงคาลกสูตร ๕ ประการ  คือ 
  ๑. ท่านเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงท่านตอบ 
  ๒. จักทํากิจของท่าน 
  ๓. จักดํารงวงศ์ตระกูล 
  ๔. จักประพฤติตนให้เหมาะสมที่จะเป็นทายาท 
  ๕. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ทําบุญอุทิศให้ท่าน๓๑ 
 ๔)  การเลี้ยงดูบิดามารดา 
 การเลี้ยงดูบิดามารดานั้นเป็นความจําเป็นอย่างยิ่งที่ผู้เป็นบุตรธิดาต้องกระทํา  เพราะ
บิดามารดาบํารุงเลี้ยงบุตรธิดาต้ังแต่ในครรภ์  กระทั่งคลอดออกมา  แล้วบํารุงเลี้ยงด้วยน้ํานมจากอก  
ด้วยข้าวปลา  และอาหารนานาชนิดจนเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่  ในขณะเดียวกันบิดามารดาก็ชราทุก
วัน  ร่างกายอ่อนแอ  เร่ียวแรงถดถอยน้อยลงไปทุกขณะ  จึงเป็นหน้าที่ของบุตรธิดาที่ต้องดูแลเอาใจ
ใส่ท่านทั้งสองนั้นให้ดี  โดยสามารถปฏิบัติได้ดังน้ี 
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  ๑. การเลี้ยงดูด้านร่างกาย 
   การเลี้ยงดูด้านร่างกาย ได้แก่ การอุปัฏฐาก เอาใจใส่ดูแลท่าน ด้วยปัจจัย ๔ ซึ่ง
เป็นสิ่งจําเป็นต่อร่างกายได้แก่ 
   ๑) อาหาร จัดหารอาหารที่เหมาะสมกับวัย ที่บิดามารดารับประทานได้ให้
รับประทานอาหารที่มีรสเลิศ อาหารที่มีคุณค่าทางด้านโภชนาการ หรือที่ดีที่บุตรแสวงหาได้คอย
ดูแล ขณะรับประทานอาหารคอยพูดคุยสนทนาถามรสของอาหาร เป็นต้น เมื่อบิดามารดา
รับประทานเสร็จแล้วจึงเก็บภาชนะล้าง 
   ๒) เสื้อผ้าเคร่ืองนุ่มห่ม จัดหาหรือซื้อให้ในโอกาสต่างๆ โดยเลือก เสื้อผ้าที่
เหมาะสมกับวัย กับฤดูกาลเพื่อให้ร่างกายได้รับความสบายอบอุ่น เคร่ืองใช้ที่จําเป็นสําหรับบิดา
มารดา ต้องสะอาดเหมาะสมกับสภาพร่างกายของท่าน เวลาที่เสื้อผ้าสกปรกนําไปซักทําความ
สะอาดให้ 
   ๓) ยารักษาโรค คือ ดูแลเอาใจใส่ในสุขภาพอนามัยของท่าน นําไปตรวจเช็ค
ร่างกาย นําไปพบแพทย์รักษาพยาบาลในคราวป่วยไข้  โดยไม่คิดว่าจะต้องสิ้นเปลืองเงินทองเท่าไร
เพราะบิดามารดามีคุณค่าเหนือกว่าเงินทองหรือสิ่งใดๆ  ทั้งปวง  และต้องคอยเฝ้าดูแลบิดามารดาไม่
ทอดทิ้งให้บิดามารดาว้าเหว่  ไม่พูดเสียงดัง  ขณะท่านกําลังป่วยไข้ไม่สบาย  เวลาบิดามารดา
อาเจียน  หรืออุจาระปัสสาวะราดรดเสื้อผ้า  ก็ต้องพยายามจัดล้างจัดซักอย่างไม่รังเกียจ  หรือเปลี่ยน
ผ้าใหม่ให้ด้วยมือของตนเองด้วยความเต็มใจ  ให้เหมือนกับที่มารดาบิดากระทําบุตรและธิดาสมัยยัง
เป็นทารก 
   ๔) บ้าน  หรือที่อยู่อาศัย  จัดให้บิดามารดาอยู่ที่ดีๆ  มีอากาศถ่ายเทสะดวก ไม่
อับ สะอาด และจัดที่นอน บริเวณที่ท่านอยู่ให้ดีไม่ให้สกปรกหรือมากด้วยสิ่งของเคร่ืองใช้ต่างๆ 
 การเลี้ยงดูด้านร่างกายด้วยปัจจัย ๔ เป็นความจําเป็น หากบุตรไม่ใส่ใจ ไม่เลี้ยงดูแล้ว
ใครจะใส่ใจเลี้ยงดู  ผู้เป็นบุตรจึงควรใส่ใจดูแลโดยสม่ําเสมอ แม้จะมีกิจธุระใดก็ต้องพยายามปลีก
เวลามาดูแล  ต้องหาโอกาสไปเยี่ยมเยียน  ไม่รอโอกาส  เพราะการรอโอกาสอาจไม่มีโอกาสก็ได้ 
บุตรบางคนรู้บุญคุณบิดามารดา  แต่ไม่มีโอกาสได้กตเวทีทําการตอบแทน  ต้องเสียใจ  เพราะบิดา
มารดาได้จากโลกนี้ไปแล้ว  เพียงการทําบุญอุทิศให้ไหนเลยจะชื่นใจเท่าการบํารุงดูแลในขณะที่บิดา
มารดายังมีชีวิตอยู่ 
 ถ้าบุตรไม่ใส่ใจดูแลบิดามารดา  ละเลยต่อบิดามารดาแล้ว คงดีสู้ไม้เท้าไม่ได้  มีคํา
กล่าวว่า “ไม้เท้าของคนเฒ่า ดีกว่าลูกเต้าอกตัญญู”๓๒ เพราะไม้เท้านั้นเป็นสิ่งช่วยผู้ที่ชราเวลาลุกใช้
ไม้เท้ายันพื้นพยุงกายลุกได้  ในคราวที่ซวนเซจะล้ม  ใช้ไม้เท้ายันกันมิให้ล้มได้ หรือหากพลาดล้ม
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ลงไปก็ยังใช้ไม้เท้ายันพื้นพยุงกายลุกขึ้นยืน และเดินต่อไปได้  ในที่มืดยังสามารถใช้ไม้เท้าคํา
ทางเดินไปได้ หากมีหลุมในหนทางที่เดินไป  ไม้เท้ายังใช้วัดหรือหยั่งดูได้ ป้องกันมิให้พลาดพลั้ง
ตกลงไปจนเกิดอันตราย  หรือมีสิ่งกีดขวางกั้นทางเดิน  ผู้ชรานัยน์ตามืดมัว  มองอะไรไม่ค่อยเห็น 
ไม้เท้ายังช่วยบอกให้รู้  และสามารถหลบหลีกได้  แม้มีสัตว์ร้าย  จะเข้ามาขบกัดทําร้ายไม้เท้ายังใช้
ป้องกันและขับไล่สัตว์เหล่านั้นมิให้เข้ามาทําร้ายได้ 
 ในการบํารุงเลี้ยงบิดามารดานั้นพระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า  แม้บุคคลนั้นเป็นพระภิกษุก็
ต้องเลี้ยงดู  ในอรรถกถาเภสัชชกรณวัตถุ  ตติยปาราชิกกล่าวว่า “ก็ถ้าภิกษุนํามารดาไปยังวิหาร
ปรนนิบัติอยู่ไซร้อย่าถูกต้องพึงทําบริกรรมทุกอย่าง  พึงให้ของเคี้ยวของบริโภคด้วยมือตนเอง  ส่วน
บิดา  ภิกษุพึงทํากิจทั้งหลายมีการให้อาบน้ํา และการนวด เป็นต้น บํารุงด้วยมือของตนเหมือนอย่าง
บํารุงสามเณร  ฉะนั้น” แม้อนามัฏฐบิณฑบาต (บิณฑบาตที่ภิกษุยังมิได้แตะต้อง)ภิกษุให้แก่บิดา
มารดา ก็ไม่เป็นอาบัติ ไม่เป็นการยังสัทธาไทยให้ตกไปหรือไม่ให้เสียสัทธา ภิกษุให้สิ่งของของตน
แก่บิดามารดาของตนโดยนําไปให้เอง หรือให้คนอ่ืนนําไปให้ก็ได้  หรือเรียก  บิดามารดามารับเอง 
ใช้คนอ่ืนไปเรียกท่านให้มารับเอา ก็ได้ไม่เป็นอาบัติ๓๓ 
 ในอนุฎีกาวิมตินิโนทนี กล่าวว่า ให้สิ่งของแก่บิดามารดาด้วยคิดว่า “ท่านทั้ง ๒ จักขาย
สิ่งเหล่านี้เลี้ยงชีพ” ย่อมควร เห็นได้ว่า  การบํารุงเลี้ยงบิดามารดานั้น  แม้บุตรเป็นภิกษุ ยังต้อง
กระทํา  หากบิดามารดาปรารถนา หรือบิดามารดาไม่มีใครดูแลเอาใจใส่เลี้ยงดู  ภิกษุสามารถนําบิดา
มารดาเลี้ยงดูเองได้ นําอาหาร และสิ่งของต่างๆ ที่ได้มาให้แก่บิดามารดาได้ ไม่เป็นอาบัติ 
 บิดามารดาผู้อนุเคราะห์ประชา ท่านเรียกว่า  พรหม  บุรพาจารย์และอาหุไนยบุคคล
ของบุตร เพราะเหตุนั้น บัณฑิตพึงนมัสการ และสักการะบิดามารดานั้นด้วยข้าว น้ํา ผ้า ที่นอน การ
อบกลิ่น การให้อาบน้ํา และการล้างเท้าเพราะการปรนนิบัติบิดามารดานั้นบัณทิตจึงสรรเสริญใน
โลกนี้เองเขาตายไปแล้วบันเทิงในสวรรค์๓๔ 
 ดังนั้น  ทางด้านร่างกายนี้  บุตรธิดาพึงกระทําการตอบแทนบุญคุณบิดามารดาให้
สมบูรณ์ตามศักยภาพ  ความสามารถของตน  บิดามารดาถือเป็นปูชนียบุคคลของบุตร  ในฐานะผู้ให้
กําเนิดและเลี้ยงดูมาแต่คลอดจนเติบใหญ่ บรรดาบุคคลและวัตถุที่ควรบูชา เป็นผู้มีอุปการคุณ ใน
ฐานะเป็นบุพการี เป็นพระประจําตัวบุตร จัดเป็นเนื้อนาบุญของบุตร 
 อามิสบูชา คือ การบูชาด้วยวัตถุสิ่งของเคร่ืองยินดี  ที่ให้ผู้ รับการบูชา  เกิดโสมมนัส ปิ
ติความอ่ิมใจ  เช่น บุตรระลึกถึงคุณของบิดามารดา และบูชาท่านด้วยดอกมะลิ หรือบูชาท่านด้วย
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ปัจจัย ๔ ตามที่ท่านประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่ง คือ อาหาร  เสื้อผ้าเคร่ืองนุ่งห่ม ที่อาศัย และยาบําบัด
โรค ที่คัดสรรแล้วว่าเหมาะสม  
 บุตรธิดาต้องเคารพบูชาบิดามารดาดังมีพุทธดํารัสตรัส ว่า กุลบุตรในโลกนี้สักการะ 
เคารพ  นับถือ บูชามารดาบิดาด้วยโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวมด้วย
น้ําพักน้ําแรง อาบเหงื่อต่างน้ํา ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรมมารดาบิดา ผู้ได้รับการสักการะ 
เคารพ นับถือ บูชาแล้ว ย่อมอนุเคราะห์กุลบุตรผู้อันบิดามารดาอนุเคราะห์แล้ว พึงหวังได้ความเจริญ
อย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย๓๕ 
 ๕) การเลี้ยงดูด้านจิตใจ 
 การบํารุงเลี้ยงทางจิตใจ  คือ  เลี้ยงหัวใจด้วยการประพฤติปฏิบัติตนเป็นบุตรดีที่ประคับ
ประครองจิตใจของบิดามารดาให้มีโสมนัสอยู่เสมอ  ไม่ให้ท่านต้องทุกข์ใจ ลําบากใจ ตรอมใจ  
หรือกระทําจิตใจ ของบิดามารดาให้หม่นหมองเพราะปัจจุบันบุตรบางคนประพฤติตนไม่ดี  ไม่
รักษาน้ําใจบิดามารดา เป็นคนเอาแต่ใจตน ไม่อยู่ในโอวาท ไม่รับฟังคําบอก คําเตือนของบิดามารดา  
แม้ในการเลี้ยงทางกายด้วยวัตถุต่างๆ  นั้นต้องมีทางจิตใจเจืออยู่ด้วยตลอดเวลา  ในขณะให้ปัจจัย ๔ 
ต้องให้ด้วยความเคารพ ด้วยรักษา ด้วยความรัก ด้วยการบูชา  ดังนักปราชญ์กล่าวว่า 
 หากบุตรเพียงแต่เลี้ยงดูบิดามารดาด้วยให้อาหารอย่างเพียงพอ มีที่ให้อยู่อาศัย มีเสื้อผ้า
ให้สวมใส่ นําไปรักษายามเจ็บป่วย และมีความรัก แต่ปราศจากความรู้สึกเคารพและเชื่อฟังอย่าง
ลึกซึ้งต่อบิดามารดา ความสัมพันธ์ที่เขามีต่อบิดามารดาจะไม่แตกต่างจากความสัมพันธ์ที่เขามีต่อ
สัตว์เลี้ยงในบ้าน๓๖ 
 การเคารพ และเชื่อฟังบิดามารดาจึงเป็นสิ่งสําคัญที่ทําให้บิดามารดาสบายใจภูมิใจ เป็น
การบํารุงเลี้ยง  ทางด้านจิตใจด้วย  เพราะว่า  บุตรที่ประเสริฐที่สุด  คือบุตรที่เชื่อฟังคําสั่งสอนของ
บิดามารดา ปรนนิบัติบิดามารดา บุตรอาจจะแสดงอาการดื้อร้ันอย่างสุภาพเป็นบางคร้ัง แต่ถ้าเห็นว่า
ความเห็นของตนถูกละเลย  ก็ควรจะแสดงความเคารพเชื่อฟังบิดามารดาต่อไป  อย่าได้แสดงความ
ไม่สุภาพออกมาเป็นอันขาด  ไม่ว่าบิดามารดาจะทําให้ได้รับความกระวนกระวายใจหรือความทุกข์
ยากใจ  อย่างไรก็ตาม  ควรเอาใส่ดูแลบิดามารดา โดยไม่บ่นหรือพลั้งวาจาที่ไม่ดีออกมา 
 ปฏิบัติบูชา  คือ  การบูชาด้วยการปฏิบัติต่อบิดามารดาด้วยดี มีแสดงความเคารพ  เชื่อ
ฟัง ขยัน ไม่ดื้อ ดํารงตนอยู่ในโอวาทของท่าน เสริมสร้างตนให้มีคุณธรรมสูงขึ้น มากขึ้น  ปฏิบัติตน
ดี ไม่ประพฤติ สิ่งที่เสียหาย  นับเป็นการปฏิบัติบูชา  ในพรหมกสูตรพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า  

                                                           

 ๓๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒ / ๕๘ / ๑๐๕ - ๑๐๖. 
 ๓๖ วุฒิชัย  มูลศิลป์ และจํานงค์  อดิวฒันสิทธ์ิ, จรรยาสุภาพชนในทัศนะของขงจ้ือและปราชญ์ท่าน
อื่น ๆ , (กรงุเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ต้นอ้อย, ๒๕๓๒), หน้า ๑๘. 
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ภิกษุทั้งหลาย บุตรของสกุลใดบูชาบิดามารดาในเรือนตน  สกุลนั้นชื่อว่ามีพรหม.. มีบุรพเทพ มี
บุรพาจารย์..มีอาหุไนยบุคคล๓๗ 
 บุตรพึงเข้าใจว่าสกลกายของตน  ที่เป็นอยู่นี้เนื่องมาจากบิดามารดา ส่วนตัวของเราแท้
มีแต่วิญญาณจิตที่เรียกว่าปฏิสนธิจิต  กับกุศลอกุศลเป็นผู้อุปถัมภกให้ประณีต และไม่ประณีต
เท่านั้น  ตัวของเราชาตินี้ต้องถือเอาความว่า  แบ่งมาจากบิดามารดา  มาเป็นสกลกายข องตนตาม
ธรรมดานิยมจนถึงคลอด  เมื่อคลอดมาแล้ว  ยังต้องดื่มน้ํานมของมารดา  บํารุงร่างกายของตนเจริญ
ขึ้นตามลําดับ ในสมัยยังหาเลี้ยงตนเองไม่ได้  ต้องอาศัยบิดามารดาเลี้ยงชีวิต สกลกายนี้จึงเนื่องอยู่
กับบิดามารดา ให้เห็นว่าบิดามารดามีอยู่ในตนทุกเวลา  ส่วนที่แบ่งให้เราแล้วตัวเรายังมีอยู่ตราบใด 
ก็ชื่อว่าท่านยังอยู่ตราบนั้น  อวัยวะทุกส่วนของร่างกาย บุตรธิดานั้น  ได้มาจากบิดามารดา ซึ่ง
คํานวณค่าไม่ได้  แม้ดวงตาข้างหนึ่ง หากมีคนให้เราถึงแสนบาท เชื่อว่าเป็นบุตรธิดาไม่กล้าขายนั้น  
คือ  บิดามารดาให้สิ่งที่มีค่าที่สุด  กระทั่งประมาณด้วยราคาไม่ได้  ถ้าผู้ที่เป็นบุตรธิดาคิดไว้อย่างนี้  
การอุปัฏฐากเกื้อกูลบิดาด้วยอามิส และการปฏิบัติ ก็จักไม่รังเกียจและจักไม่กล้ากระทําความชั่ว 
เพราะเห็นแก่บิดามารดา  การไม่ทําความชั่ว ชื่อว่าเป็นการบูชา  บิดามารดาด้วยการปฏิบัติบูชา 
ลักษณะการบูชา มีอยู่ ๔ ประการ คือ๓๘ 
 ๑) สักการะเคารพ  สักการะนี้ ในความหมายของกิริยา คือ การทําดี  การแสดงกิริยา
สุภาพ  เช่นไม่แสดงอาการเดินกระทืบเท้าใส่  กล่าววาจาสุภาพ  ไพเราะ  นุ่มนวลแฝงด้วยความ
เคารพ และใจสุภาพ  คือไม่แสดงอาการปั้นปึงใส่  หรือารมณ์ไม่ดีกับท่าน  มีความรู้สึกที่ดี งาม
เคารพบิดามารดา 
 ๒) ครุการะ  หมายถึงความรักความห่วงใย  บุตรที่ความรักความห่วงใยในบิดามารดา 
พยายามรักษาน้ําใจ กระทําตนให้เป็นที่เบาใจของบิดามารดา ประพฤติตนให้เป็นคนว่าง่ายสอนง่าย
อยู่ในโอวาทของบิดามารดา 
 ๓) มานนา แปลว่า ความนับถือ ยกย่องเชิดชู  คือ มีกิริยาวาจาที่ดีงาม ประพฤติตนยก
ย่องเชิดชูรักใคร่ยําเกรงบิดามารดา  ไม่ดูหมิ่นเหยียดหยาม  ไม่นินทา ไม่ทะเลาะโต้เถียงบิดามารดา 
คือกล้าที่จะบอกกับบุคคลอ่ืนว่า บุคคลนี้เป็นบิดามารดาของตน 
 ๔) วันทนา  การเคารพ  กราบไหว้และชมเชย  ท่านกล่าวว่าชมเชยคุณความดีของบิดา
มารดา คือกลัวที่จะกล่าวหรือพรรณนาคุณงามความดีของบิดามารดา 
 

                                                           

 ๓๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐ / ๓๑ / ๑๘๓. 
 ๓๘ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ ( พิมพ์  ธมฺมธโร ), มงคลยอดชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: องค์การค้าคุรุ
สภา), หน้า ๖๕. 
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          ๖)  การเลี้ยงดูด้านทิฏฐิสติปัญญา 
 การตอบแทนพระคุณของบิดามารดาได้นั้น ในชั้นที่สูงที่สุด ทางพระพุทธศาสนายก
ย่อง  คือ  พยายามเปลี่ยนทัศนะคติของบิดามารดาที่เป็นมิจฉาทิฏฐิให้เป็นสัมมาทิฏฐิ  คือ   จาก
ความเห็นผิดมาสู่ความเห็นถูกต้อง  ดังนี้ 
 ส่วนบุคคลใดให้มารดาและบิดาผู้ไม่มีศรัทธา สมาทาน ต้ังมั่นดํารงอยู่ในสัทธาสัมปทา 
(ความถึงพร้อมด้วยศรัทธา) ให้บิดามารดาผู้ทุศีล  สมาทาน  ตั้งมั่นดํารงอยู่ในศีลสัมปทา (ความถึง
พร้อมด้วยศีล)  ให้มารดาและบิดาผู้ตระหนี่  สมาทาน  ตั้งมั่น  ดํารงอยู่ในจาคสัมปทา (ความถึง
พร้อมด้วยการเสียสละ)  ให้มารดาและบิดาผู้ไม่มีปัญญาสมาทาน  ตั้งมั่น  ดํารงอยู่ในปัญญาสัมปทา 
(ความถึงพร้อมด้วยปัญญา) ด้วยเหตุเพียงเท่านี้แล  การกระทําอย่างนั้นชื่อว่าอันบุตรได้ทําและทํา
ตอบแทนแก่มารดาและบิดา๓๙ 
 บิดามารดาที่เป็นสัมมาทิฏฐิ  มีสติ  มีปัญญาอยู่แล้วให้มีโอกาสในการประพฤติธรรม
ให้ยิ่งขึ้นไป  ให้บิดามารดามีศรัทธา  ศีล  จาคะ  และปัญญา  เพราะเมื่อบิดามารดาถึงธรรมด้วย
ปัญญามีธรรมที่พึ่ง  ไม่สร้างกรรมชั่วด้วยตนเอง ย่อมเป็นการปิดทางแห่งอบายภูมิ  คือ  แม้สิ้นชีวิต
ก็ไม่ไปเกิดในอบายภูมิ ๔ มีนรก เปรต อสูรกาย และสัตว์เดรัจฉาน แต่จะเลื่อนชั้นตนเองเป็นอริชน 
เป็นพระอริยบุคคลพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง  ด้วยการพยายามให้บิดามารดาดํารงอยู่ในฐานะ อย่าง
นี้ บุตรจึงเชื่อว่าเป็นการตอบแทนที่แท้จริง 
 การตอบแทนที่ดีอีกวิธีหนึ่ง คือ ในสังคมชาวพุทธโดยเฉพาะสังคมไทยพุทธ บิดา
มารดาที่มีบุตรชายก็หวังว่าจะได้บวชในพระศาสนา การบวชนี้เป็นการช่วยปิดทางอบายให้บิดา
มารดาเพราะพระลูกชายได้ศึกษาธรรมแล้วนํามาแสดงแนะนําบิดามารดาให้ละเว้นจากอกุศลธรรม
ต่างๆ  ดําเนินชีวิตไม่ผิดพลาดเคลื่อนไปจากธรรม  เป็นการชักชวนบิดามารดาให้มีศีล มีธรรม ซึ่งจะ
ปิดทางอบายได้ด้วยการกระทําดีอันเป็นที่พึ่งของบิดามารดา 
 อนึ่ง การบวชนั้นเชื่อว่าเป็นการกระทําคนให้เป็นคนดี เมื่อบุตรนั้นเป็นคนดี บิดา 
มารดาย่อมเบาใจ เย็นใจเหมือนได้ขึ้นสวรรค์  การกระทําตัวของบุตรให้เป็นคนดีที่สุด  จนกระทั่ง
เป็นผู้บริสุทธิ์  สะอาดหมดจดจากกิเลส  สําเร็จเป็นพระอริยบุคคล ก็ชื่อว่าตอบแทนบุญคุณของบิดา
มารดาได้ เพราะเน้ือตัวของเรานี้ล้วนเป็นของที่ได้มาจากบิดามารดาทั้งสิ้น 
 วิธีการตอบแทนบิดามารดา คือ 
  ๑. การเลี้ยงดูด้านร่างกาย เป็นการเลี้ยงดูด้วยปัจจัย ๔ มี อาหาร เสื้อผ้าเคร่ืองนุ่งห่ม 
บ้านที่อยู่อาศัย  และยามเจ็บป่วยดูแลเอาใจใส่นําไปพบแพทย์เพื่อรักษาพยาบาล  เฝ้าดูแลยามป่วยไข้ 
เป็นต้น 
                                                           

 ๓๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๘. 
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  ๒. การเลี้ยงดูด้านจิตใจได้แก่  การประพฤติตนอยู่ในโอวาทมีโอวาทมีความ
พยายามอดทนเชื่อฟังคําสั่งสอนบิดามารดา  ขยันปฏิบัติตาม เคารพกราบไหว้  สักการบูชาบิดา
มารดาด้วยความเต็มใจ  ไม่ดื้อกระด้าง  ไม่สร้างปัญหาให้บิดามารดาต้องทุกข์ใจ  รู้จักใช้วาจาให้
บิดามารดาสุขใจสบายใจ 
  ๓. การเลี้ยงดูด้านทิฏฐิสติปัญญา  ด้วยการเชิญชวนบิดามารดาให้ประพฤติธรรม
ให้มีศรัทธา มีศีล มีจาคะ  และมีปัญญากําจัดความทุกข์ ความเศร้าหมองของจิตใจ  ได้เชิญชวนบิดา
มารดาให้เป็นผู้เข้าถึงธรรม เป็นพระอริยบุคคลพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง  หรือบุตรธิดานั้นกระทํา
ตนเองให้เข้าถึงธรรม บริสุทธิ์สะอาดหมดจดจากกิเลส สําเร็จเป็นพระอริยบุคคลด้วยตนเอง ชื่อว่า
เป็นการตอบแทนบิดามารดาที่ดีที่สุด 
 ๑).  การช่วยท ากิจธุระของบิดามารดา 
 บุตรธิดาต้องเอาใจใส่ในกิจธุระของบิดามารดาประหนึ่งว่าเป็นงานของตนเอง  ช่วย
ทํางานของท่านให้เท่ากับงานของตนเอง  การงานอะไรเป็นธุระของบิดามารดาที่จะช่วยได้ ไม่ควร
ปล่อยให้บิดามารดาทําเอง  บุตรธิดาต้องทําแทน  แม้งานบางอย่างพอจะทําเองได้ ก็ให้ยินดีทํา อย่า
ให้ถึงกับให้ท่านออกปากใช้ หรือเมื่อบิดามารดาใช้ก็รีบทําด้วยความยินดี ไม่ผัดผ่อนว่าเดี๋ยวก่อน รอ
ก่อน  เป็นต้น  และกระทําให้ดูถูกต้อง สะอาด เรียบร้อย  ไม่ฝืนใจ หรือกระทําอย่างเสียไม่ได้  
เพราะการกระทําเช่นน้ันจะกลายเป็นโทษ  บุตรธิดาต้องเอาใจใส่ในกิจธุระของบิดามารดาดังรากไม้
งัดภูเขา  ไม้ท้อถอยกับอุปสรรคที่จะเข้ามาขวางทําให้จิตใจไม่มั่นคง  คือ เป็นผู้พร้อมที่จะแบ่งเบาระ
ความเหน่ือยยากของบิดามารดาตลอดเวลา 
 ๑. กิจภายในบ้าน ช่วยแบ่งเบาภาระหน้าที่ของบิดามารดาภายในบ้านกิจหน้าที่เช่นนี้ 
บุตรธิดา  ต้องพยายามช่วยท่านทํางานตามสมควรแก่กําลังของตนเอง เช่น เมื่อยังเป็นเด็ก เมื่อกลับ
จากโรงเรียน  ก็ควรช่วยบิดามารดากวาดบ้าน  ถูเรือน  รดน้ําต้นไม้  ปรุงอาหาร  ซักผ้า  ล้างถ้วยชาม  
หรือ  กรอกน้ําใส่ตู้เย็น ล้างห้องน้ํา  เป็นต้น  ตามสมควรแก่กรณีที่เราพอจะกระทําได้ 
 เมื่อโตแล้วก็ช่วยทํางานที่หนักหรือภาระสําคัญๆ ต่อไป  คืองานใดๆ  ที่เป็นภาระของ
บิดามารดาแล้ว ต้องพยายามทําทุกอย่าง  คือ ต้องถือว่าเป็นหน้าที่ที่เราต้องกระทําแทนท่านโดยตรง
ไม่ประพฤติตนเป็นคนขี้เกียจ เช่น บิดามารดาให้ทํางานสิ่งนี้ไม่ทําหรือยังทําไม่เสร็จ หนีไปเที่ยว
เสีย เห็นแก่ความสุข ความสําราญของตนอย่างเดียว  ไม่ช่วยเหลือบิดามารดานั้นเป็นสิ่งที่ไม่ควร
ปฏิบัต ิ
  ๒. กิจภายนอกบ้าน หมายถึงหน้าที่การงานที่ต้องกระทํานอกบ้าน  ได้แก่  อาชีพที่ต้อง
ออกไปกระทํานอกบ้าน  หรือกิจที่เป็นสาธารณะประโยชน์กิจบางอย่างบุตรธิดา ไปช่วยได้ กิจ
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บางอย่างไม่สามารถไปช่วยได้  ทั้งนี้ย่อมขึ้นอยู่กับความเหมาะสมในกิจนั้นๆ  หรือกิจที่เป็นอาชีพ  
เช่น  ค้าขาย  เป็นต้น  บุตรธิดาไม่เป็นคนดูดายในกิจต่างๆ เช่นน้ี  บิดามารดาย่อมสบายกายสุขใจ 
 ๓. ไม่เพิ่มภาระให้บิดามารดาหนักใจ  บิดามารดานั้นเป็นผู้ที่มีภาระหน้าที่การงานมาก
อยู่แล้ว ทั้งการงานภายในบ้าน อีกทั้งการงานที่ต้องไปกระทํานอกบ้าน ซึ่งเป็นการหารายได้มาจุน
เจือครอบครัว สร้างฐานะทรัพย์สมบัติไว้ให้บุตร หากว่าบุตรประพฤติไม่เรียบร้อยเป็นคนเกเรไม่ใส่
ใจในการศึกษาพัฒนาตนเองให้มีความรู้มีศักยภาพ  ไม่สนใจโอวาทการกล่าวสอนของบิ ดามารดา  
ไม่นําโอวาทคําสั่งสอนนั้นมาประพฤติปฏิบัติ  บอกกล่าวไม่ค่อยได้นั้น  ย่อมเป็นที่หนักใจเป็นภาระ
ที่หนักอกของบิดามารดา  ประสิทธิภาพในการทํางานของบิดามารดาลดลง  รายได้ย่อมน้อยลงไป
ด้วย ยิ่งบุตรไม่รู้จักประหยัด ใช้จ่ายไม่รู้จักประหยัด ยิ่งเป็นภาระ และเป็นปัญหาที่หนักใจของบิดา
มารดา  ประสิทธิภาพในการทํางานของบิดามารดาลดลง  รายได้ย่อมน้อยลงไปด้วย ยิ่งบุตรไม่รู้จัก
ประหยัด ใช้จ่ายฟุ่มเฟือยด้วยแล้ว ยิ่งเป็นภาระ และปัญหาที่หนักใจของบิดามารดา 
 ดังนั้น  บุตรจึงควรช่วยทํากิจธุระของบิดามารดา ทั้งภายในบ้าน  ภายนอกบ้าน  ด้ วย
ความสมัครใจ ตามกําลังและสติปัญญาของตน เป็นการแบ่งเบาภาระของบิดามารดา มีความยินดี  
เมื่อบิดามารดาใช้งาน  และไม่ควรกระทําตนให้เป็นภาระที่หนักใจให้กับบิดามารดา  เป็นบุตรที่เชื่อ
ฟังโอวาท ประพฤติปฏิบัติตาม  ไม่ดื้อกระด้างต่อบิดามารดาเพียงเท่านี้ก็ชื่อว่าเป็นการช่วยกิจธุระ
ของบิดามารดา 
 ๒)  การด ารงวงศ์สกุล 
 การดํารงวงศ์สกุลหรือวงศ์ตระกูลคําว่าตระกูลนี้ในปัจจุบันมีคําที่เข้าใจง่ายๆ คือ  
นามสกุล  ซึ่งเป็นตัวบ่งชี้ว่า  บุคคลนั้นสืบเชื้อสายมาจากวงศ์ตระกูลใด  จึงเป็นความประสงค์อัน
สําคัญของบิดามารดาที่ได้พยายามเลี้ยงบุตรให้ดีที่สุดเท่าที่จะทําได้  ด้วยความมุ่งหมาย  ว่าบุตรธิดา
จะรักษานามสกุล  เกียรติยศชื่อเสียงของวงศ์ตระกูลให้คงอยู่มิให้เสียหาย  และบุตรธิดาจะปกครอง
ทรัพย์สมบัติวงศ์สกุลต่อไป  วงศ์สกุลเป็นที่นับถือกัน  ผู้ที่ต้องการบุตรธิดาก็เพื่อให้สืบวงศ์สกุล  
พวกพราหมณ์ถือกันเป็นข้อสําคัญว่า  ถ้าใครไม่มีบุตรชายเป็นบาปมากชาวจีนก็เช่นกัน ต้องการ
บุตรชายเอาไว้สืบแซ่ หรือเชื้อสาย บุตรธิดาจึงต้องรักษาวงศ์ตระกูลให้ตั้งมั่นอยู่ยั่งยืนมีความ
เจริญรุ่งเรือง  บุตรธิดาพึงคํานึงถึงความมุ่งมั่นปรารถนา ความยากลําบากของบิดามารดาที่ได้รักษา
วงศ์ตระกูลให้ยืนยาวมาจนถึงรุ่นของตน บิดามารดาใช้ชีวิตอย่างถูกต้องดํารงตนอยู่ในธรรม บุตร
ธิดาต้องเดินตามการดําเนินชีวิตของบิดามารดานั้น  เพื่อไปสู่จุดมุ่งหมายอันดีงามของชีวิต  เรียกว่า 
เดินตามทางของผู้ใหญ่  ซึ่งเป็นการสืบถอดต่อเชื้อสายวงศ์สกุลแห่งความดีมิให้หายขาด  บุตรธิดา
ต้องพยายามทําความดีตามแบบอย่างบิดามารดาที่ได้ประพฤติ นําเอาการประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้อง
ของบิดามารดา หรือของบรรพบุรุษมาศึกษามาเป็นบรรทัดฐานใช้ในชีวิตประจําวันของตน 
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  ๑. ความสมบูรณ์ด้วยวัตถุสมบัติ 
 บุตรต้องสืบต่อวงศ์ตระกูลไว้มิให้ล้มละลายในช่วงของตน โดยไม่ทําลายทรัพย์มรดก
ที่มีประจําวงศ์สกุล ที่บรรพบุรุษได้สร้างสมมา  รวมทั้งรักษาและการกระทําให้เพิ่มทวีคูณขึ้นด้วย
เว้นจากเหตุที่ทําให้ตระกูลตั้งอยู่ได้ไม่นาน 
 ๑. เหตุที่ทําให้ตระกูลเสื่อม  ตั้งอยู่ได้ไม่นาน ๔ ประการ 
 ๑. ไม่แสวงหาพัสดุที่หายแล้ว 
 ๒. ไม่ซ่อมแซมพัสดุที่เก่าคร่ําคร่า 
 ๓. ไม่รู้จักประมาณในการบริโภค 
 ๔. ตั้งสตรีหรือบุรุษทุศีลให้เป็นใหญ่ในเรือน๔๐ 
 พระผู้มีพระภาคยังตรัสต่อไปถึงเหตุแห่งความเจริญ และความมั่นคงแห่งวงศ์ตระกูลว่า
ภิกษุทั้งหลาย  ตระกูลใดตระกูลหนึ่งถึงความเป็นใหญ่ในโภคทรัพย์แล้ว  ย่อมตั้งอยู่ได้นาน เพราะ
สาเหตุ ๔ ประการ หรือสาเหตุใดสาเหตุหนึ่ง  ๒ เหตุที่ทําให้ตระกูลเจริญตั้งอยู่ได้นานประกอบด้วย 
  ๑.  แสวงหาพัสดุที่หายไป 
  ๒. ซ่อมแซมพัสดุที่เก่าคร่ําคร่า 
  ๓. รู้จักประมาณในการบริโภค 
  ๔. ตั้งสตรีหรือบุรุษมีศีลให้เป็นใหญ่ในเรือน๔๑ 
 ฉะนั้น  บุตรทุกคนจึงควรทําตนเป็นบุตรที่ดีธํารงรักษาสมบัติของตระกูลไว้ และ
กระทําให้ดียิ่งขึ้นๆ ขึ้นไปอีก เช่น  ตระกูลเคยมีไร่นาทรัพย์สมบัติอย่างไร บุตรรักษาไว้ได้ไม่
เสียหายหรือหมดไปอย่างไร้ประโยชน์ และเพิ่มเติมเสริมสร้างให้เจริญงอกงามเพิ่มพูนขึ้นไป 
  ๒. ความสมบูรณ์ด้วยธรรม 
 ธรรมสมบัติเป็นคุณธรรมประจําตระกูลที่เคยประพฤติปฏิบัติสืบต่อกันมา  เป็นเกียรติ
เป็นชื่อเสียงที่ดีงามของวงศ์ตระกูล ถือว่าเป็นทรัพย์ภายใน เป็นอริยทรัพย์  เป็นทรัพย์อันประเสริฐ
ติดตัวอยู่ภายในใจ  มีคุณค่ามากกว่าทรัพย์ภายนอก  เช่น  แก้วแหวน เงินทอง เป็นต้น  เพราะโจร
หรือผู้อ่ืน  ลักขโมยแย่งชิงไปไม่ได้  ไม่สูญหายไปด้วยภัยอันตรายต่างๆ ทําใจให้ไม่ให้อ้างว้าง 
ยากจน และทําให้เป็นคน ประเสริฐอย่างแท้จริง  เรียกว่า  อริยทรัพย์มี ๗ ประการ คือ 
 ๑)  สัทธาธนะ      (ทรัพย์คือศรัทธา) 
            ๒)  สีลธนะ          (ทรัพย์คือศีล) 
            ๓)  หิริธนะ           (ทรัพย์คือหิริ) 
                                                           

 ๔๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑ / ๒๕๘ / ๓๗๕. 
 ๔๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑ / ๒๕๘ / ๓๗๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๐ 

 

            ๔)  โอตตัปปะธนะ (ทรัพย์คือโอตตัปปะ) 
            ๕)  สุตธนะ           (ทรัพย์คือสุตะ) 
            ๖)  จาคะธนะ        (ทรัพคือจาคะ) 
            ๗)  ปัญญาธนะ     (ทรัพย์คือปัญญา)๔๒ 
             วงศ์ตระกูลที่จะดํารงอยู่ได้นานนั้น จําต้องอาศัยความสามัคคีแห่งญาติพี่น้อง ที่ทีความ
รักใคร่กลมเกลียวกันเป็นปึกแผ่นแน่นหนาประดุจดังความหนาทึบแห่งกอไผ่ที่มีหนามแวดล้อมอยู่
รอบข้าง วงศ์สกุลจึงควรมีความรัก และสามัคคีกันในหมู่ญาติพี่น้อง ทุกคนหันหน้าเข้าปฎิบัติดีต่ อ
กัน ผู้อ่อนวัยกว่าด้วยลาภยศ  หรืออํานาจวาสนา ก็ไม่หยิ่งอวดดีทะนงตน คงเคารพญาติ ผู้มีวัยเสมอ
กันก็นับถือกันให้สมกับชั้นฐานะวัย หรือผู้ที่เป็นใหญ่กว่าก็แสดง อัธยาศัยไมตรีแก่น้องๆ และญาติ
ผู้น้อย ซึ่งแต่ล่ะฝ่ายรักสามัคคีกันก็เป็นการสืบวงศ์สกุลให้ดํารงมั่นคงอยู่ดังเดิมได้ 
  ๓.  การประพฤติตน ให้สมควรได้รับทรัพย์มรดก 

 บุตรธิดาต้องประพฤติตนเป็นดีให้เหมาะสมกับความเป็นทาญาติที่จะรับทรัพย์มรดก
ของวงศ์ตระกูลและรักษาทรัพย์ทรัพย์นั้นไว้ให้ได้ เพราะเมื่อบุตรธิดาประพฤติตน เป็นพลเมืองดี มี
วิริยะอุตสาหะ ในการประกอบอาชีพโดยสุจริตชอบธรรม ไม่หลงใหลในอบายมุข อันเป็นทางแห่ง
ความเสื่อมของทรัพย์สมบัติ และเป็นที่ตั้งแห่งการล่มสลายของวงศ์สกุลแล้ว บิดามารดาย่อมยินดี
มอบทรัพย์มรดกให้ ถ้าบุตรธิดาหลงในอบายมุข บิดามารดาย่อมวางใจไม่ลงที่มอบทรัพย์มรดกให้ 
เพราะกลัวความเสื่อมสลายแห่งทรัพย์สมบัติที่สะสมไว้ อบายมุขนั้นมีอยู่ ๖ ประการคือ๔๓ 
๑) ดื่มน้ําเมา ติดสิ่งเสพติดชนิดต่างๆ และทําให้เกิดโทษอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท ๖ ประการ 
คือ 
          (๑) เสียทรัพย์ทันตาเห็น 
          (๒) ก่อการทะเลาะวิวาท 
          (๓) เป็นบ่อเกิดแห่งโรค 
          (๔) เป็นเหตุให้เสียชื่อเสียง 
          (๕) เป็นเหตุให้ไม่รู้จักอาย 
          (๖) เป็นเหตุทอนกําลังปัญญา๔๔ 

                                                           

 ๔๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๐ – ๓๓๑. 
 ๔๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 
 ๔๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒ - ๒๐๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๑ 

 

       ๒) เที่ยวกลางคือ ความเสื่อม และเสียหายจากอบายมุขย่อมเกิดขึ้นแก่บุคคลผู้หลงใหล
นั้น มีโทษในการประกอบเนื่องๆ ซึ่งการเที่ยวไปในตรอกหรือตามแหล่งสถานบันเทิ ง ต่าง ๆ ใน
กลางคืน ๖ ประการ คือ 
                (๑) ชื่อว่าไม่คุ้มครอง ไม่รักษาตน 
                (๒) ชื่อว่าไม่คุ้มครอง ไม่รักษาบุตรภรรยา 
                (๓) ชื่อว่าไม่คุ้มครอง ไม่รักษาทรัพย์สมบัติ 
                (๔) เป็นที่สงสัย ของคนอ่ืนด้วยเหตุต่าง ๆ 
                (๕) มักถูกใส่ร้ายด้วยเร่ืองไม่เป็นจริง 
                (๖) ทําให้เกิดความลําบากมากหลายอย่าง๔๕ 
 ๓) เที่ยวดูการละเล่น ก่อให้เกิดโทษในการเที่ยวดูมหรสพการเล่นต่าง ๆ ๖ ประการคือ 
 ( ๑ ) มีรําที่ไหนไปที่นั่น 
 ( ๒ ) มีขับร้องที่ไหน  ไปที่นั่น 
 ( ๓ ) มีการประโคมที่ไหน ไปที่นั่น 
 ( ๔ ) มีเสภาที่ไหน ไปที่นั่น 
 ( ๕ ) มีบรรเลงที่ไหน  ไปที่นั่น 
 ( ๖ ) มีเถิดเทิงที่ไหน  ไปที่นั่น๔๖ 
 ๔) เล่นการพนัน ก่อให้เกิดโทษในการประกอบเนือง ๆ ซึ่งการพนันเป็นที่ตั้งแห่งความ
ประมาท  ๖ ประการคือ 
 ( ๑ ) ผู้ชนะย่อมก่อเวร 
 ( ๒ ) ผู้แพ้ย่อมเสียดายทรัพย์ที่เสียไป 
 ( ๓ ) เสียทรัพย์ทันตาเห็น 
 ( ๔ ) ถ้อยคําที่เป็นพยานในศาล ก็เชื่อถือไม่ได้ 
 ( ๕ ) ถูกมิตรอํามาตย์  ดูหมิ่น 
 
  ( ๖ ) ไม่มีใครประสงค์แต่งงานด้วย เพราะเห็นว่าชายผู้นี้เป็นนักเลงการพนัน ไม่
สามารถจะเลี้ยงดูภรรยาได้๔๗ 

                                                           

 ๔๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๓. 
 ๔๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๓-๒๐๔. 
 ๔๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๒ 

 

 ๕) คบคนชั่วเป็นมิตร ก่อให้เกิดโทษในการประกอบเนือง ๆ ซึ่งการคบคนชั่วเป็นมิตร 
๖ ประการ คือ 
               (๑) เขามีนักเลงการพนันเป็นมิตรสหาย 
               (๒) เขามีนักเลงเจ้าชู้เป็นมิตรสหาย 
               (๓) เขามีนักเลงเหล้าเป็นมิตรสหาย 
               (๔) เขามีคนหลอกลวงเป็นมิตรสหาย 
               (๕) เขามีคนโกงเป็นมิตรสหาย 
               (๖) เขามีโจรเป็นมิตรสหาย๔๘ 
 ๖) เกียจคร้านทําการงาน ก่อให้เกิดโทษในการประกอบเนืองๆ ๖ ประการ คือ 
              (๑) มักอ้างว่า หนาวเกินไป แล้วไม่ทําการงาน 
               (๒) มักอ้างว่า ร้อนเกินไป แล้วไม่ทําการงาน 
               (๓) มักอ้างว่า เวลาเย็นเกินไป แล้วไม่ทําการงาน 
               (๔) มักอ้างว่า เวลายังเช้าเกินไป แล้วไม่ทําการงาน 
               (๕) มักอ้างว่า หิวเกินไป แล้วไม่ทําการงาน 
               (๖) มักอ้างว่า กระหายเกินไป แล้วไม่ทําการงาน๔๙ 
 เมื่อบุตรธิดาหลีกห่างจากอบายมุข เว้นความชั่ว ทําความดี รู้สิ่งที่เป็นคุณเป็นโทษ 
ปฏิบัติตนแต่ในทางที่ดีอยู่ในโอวาทเชื่อฟังคําสั่งสอนของบิดามารดานับว่าเป็นบัตรธิดา ที่ประเสริฐ
ท่านก็เบาใจและบิดามารดา ยังหวังให้บุตรธิดารู้จักประหยัดทรัพย์ที่หามาได้ ให้ใช้จ่ายแต่พอเหมาะ
พอควร บิดามารดาก็ปลาบปลื้มโสมนัส อบอุ่นใจได้ว่า บุตรธิดาของเราจะสามารถปกครองทรัพย์
มรดกได้ จึงมอบทรัพย์มรดกให้เป็นทายาทสืบวงศ์สกุลต่อไป 
  ๔. เมื่อบิดามารดาล่วงลับไปแล้วท าบุญอุทิศให้ 
                เมื่อบิดามารดาสิ้นชีวิตไปแล้ว หน้าที่ของบุตรธิดาต้องทําบุญอุทิศให้ ความตายนี้
เป็นไปตามธรรมดาของสังขาร บุตรธิดาไม่ควรแต่จะเศร้าโศกเสียใจร้องไห้รําพัน กระทั่งไม่มีจิตใจ
ทําฌาปนกิจศพของบิดามารดา ควรจะระงับความทุกข์ใจ เพราะเหตุนี้ บุตรธิดาควรพิจารณาให้เห็น
ความจริงว่าบิดามารดาต้องตายไปตามธรรมดา ชีวิตของคนทุกคนที่เกิดมาต้องตายทั้งสิ้น ปู่ย่าตา
ยาย ทวดของเราทุกนล้วนแต่ตายทั้งสิ้น และบุคคลเหล่านั้น ก็มิได้เอาอะไรไปเลย แม้สิ่งที่ ท่านรัก
ดังดวงใจท่านก็เอาไปไม่ได้ แม้ตัวเราเองก็เช่นเดียวกันในไม่ช้าก็ต้องตายไปอีกเช่นเดียวกั บบิดา
มารดา หน้าที่ของบุตรธิดา เมื่อบิดามารดาสิ้นชีวิตไปแล้วต้องทําบุญกุศลอุทิศผลบุญนั้น ๆ ไปให้แก่ 
                                                           

 ๔๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๔ - ๒๐๕. 
 ๔๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๓ 

 

บิดามารดาเท่านั้น เพราะจะทําอย่างอ่ืนก็ไม่ถูก ไม่ควร ด้วยว่าบิดามารดาไม่มีชีวิตเสียแล้ว จะบํารุง
อะไร ไม่ได้ทั้งสิ้น นักปราชญ์กล่าวไว้ว่า บุญกุศลที่อุทิศไปให้เท่านั้น หากท่านได้มีโอกาสรับแล้ว
อนุโมทนา ก็จะสําเร็จประโยชน์เป็นความสุขความเจริญแก่บิดามารดาผู้สิ้นชีวิตไปแล้วได้  

 บุตรธิดาจึงต้องไม่ลืมบิดามารดา เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วบุตรธิดาควรรับภาระหน้าที่
ต่างๆ  เร่ิมตั้งแต่จัดงานประกอบพิธีบําเพ็ญกุศลศพ  กระทั่งที่สุดคือการปลงศพตามประเพณีของ
ศาสนาที่ตนศรัทธานับถือ  จากนั้นก็ควรหาโอกาสกระทําทักษิณาทานถึงบิดามารดา  ในพิธีกรรมที่
สําคัญๆ  ที่บรรพบุรุษนําปฏิบัติมา  พิธีทําบุญในเทศกาลสงกรานต์ พิธีทําบุญครบรอบ ๕๐ วัน ๑๐๐ 
วัน  พิธีทําบุญอัฏฐิ  พิธีทําบุญประจําปี  พิธีทําบุญเทศกาลสารทไทย  พิธีทําบุญเทศกาลอ่ืนๆ ตาม
ประเพณีท้องถิ่น 

 การทําบุญอุทิศผู้ที่ล่วงลับไปแล้วนี้ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ปุพพะเปตะพลี และญาติพลี  
ต้องทําบุญบังสุกุลกรวดน้ําอุทิศส่วนบุญกุศลไปให้บุคคลที่ล่วงลับไปแล้ว การทําบุญอุทิศให้บิดา
มารดานี้เป็นหน้าที่ของบุตรและธิดาทุกคนการบํารุงบิดามารดาจากโลกนี้ไปแล้วจึงคิดถึงอุปการคุณ 
อยากตอบแทน เมื่อถึงเวลาเช่นนี้ผู้ไม่เลี้ยงดูบิดามารดาย่อมเสียใจ ย่อมเดือดร้อนภายหลังว่า เรา
สามารถพอที่จะเลี้ยงดูบิดามารดาผู้แก่ชราได้ก็มิได้เลี้ยงดูท่าน และในโสณนันชาดกกล่าวไว้ว่า 
      เพราะเหตุน้ัน บัณฑิตพึงนอบน้อมและพึงสักการะมารดาบิดาทั้ง ๒ นั้นด้วยข้าวและน้ํา 
ด้วยผ้านุ่งผ้าห่มและที่นอน ด้วยการอบตัวและอาบน้ําให้และด้วยการล้างเท้าทั้ง ๒ ให้ท่านเพราะ
การบํารุงมารดาและบิดาทั้ง ๒ นั้นบัณฑิตทั้งหลายจึงสรรเสริญเขาในโลกนี้ทีเดียวเขาตายไปแล้ว 
ย่อมบันเทิงในสวรรค์ ดังนี้แล๕๐ 
     ดังนั้น การบํารุงบิดามารดาจึงเป็นสิ่งจําเป็น ที่บุตรต้องกระทําหน้าที่ทีโอกาสใน
ปัจจุบันน้ี โดยไม่ต้องรอโอกาสให้มาถึงแต่ต้องเป็นผู้แสวงหาโอกาสในการอุปัฏฐากดูแลบิดมารดา 

 ๓.๓.๒ ความเชื่อเร่ืองความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา 
ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงความกตัญญูไว้ดังน้ี ในการกตัญญูกตเวทีบํารุงเลี้ยงมารดาบิดา

ในพระพุทธศาสนานั้น พระพุทธองค์ตรัสว่า ถ้าภิกษุนํามารดาไปยังวิหารปรนนิบัติอยู่ อย่างถูกต้อง
พึงทําบริกรรมทุกอย่าง พึงให้ของเคี้ยวของบริโภคด้วยมือตนเอง ส่วนบิดา ภิกษุพึงทํากิจทั้งหลาย มี
การให้อาบน้ําและการนวด เป็นต้น บํารุงด้วยมือของตน เหมือนอย่างบํารุงสามเณร ฉะนั้น แม้อ
นามัฏฐบิณฑบาต (บิณฑบาตที่ภิกษุยังมิได้แตะต้อง) ภิกษุทําให้แก่บิดามารดาก็ไม่เป็นอาบัติ ไม่
เป็นการยังสัทธาไทยให้ตกไปหรือไม่ให้สัทธาไทยให้ตกไปหรือไม่ให้เสียสัทธา ภิกษุให้ของตนแก่

                                                           

 ๕๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๘๒ - ๑๘๓/๘๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๔ 

 

บิดามารดาของตน โดยนําไปให้เองหรือให้คนอื่นนําไปให้ก็ได้ หรือเรียกบิดามารดามารับเอง ใช้ให้
คนอ่ืนไปเรียกท่านให้มารับเอาก็ได้ไม่เป็นอาบัติ๕๑ 
 ในตักกลชาดก ได้กล่าวถึงพระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นบัณฑิตกุมาร เรื่องที่มารดาบอกให้
บิดาฆ่าปู่ จึงช่วยปู่ให้รอดตายและออกอุบายให้บิดาขับไล่มารดาออกจากบ้านเพื่อให้สํานึกและพระ
โพธิสัตว์ได้ปรารภธรรมว่า “ผู้ใดมีความชั่วช้า เบียดเบียนพ่อแม่ผู้ไม่ประทุษร้ายตน เม่ือตายไปชาติหน้า ผู้
น้ันจะตกนรกอย่างไม่ต้องสงสัย ส่วนผู้ใดบํารุงพ่อแม่ด้วยข้าวและนํ้าเม่ือตายไปชาติหน้า  ผู้น้ันจะขึ้น
สวรรค์อย่างไม่ต้องสงสัย”๕๒ 

 ในสุวรรณสามชาดก ได้กล่าวถึง พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นสุวรรณสามดาบสเลี้ยงดู
มารดาบิดาผู้เป็นดาบสตาบอดอยู่ในป่า ต่อมาวันหน่ึงสุวรรณสามดาบสไปตักนํ้าและถูกพระเจ้าปิลยักษ์ยิง
ด้วยลูกศร ด้วยความเข้าใจผิด คิดว่าสุวรรณสามเป็นคนไล่เน้ือให้หนีไป ก่อนจะสลบล้มลงไป สุวรรณ
สามได้ทูลขอร้องว่า ให้พระเจ้าเจ้าปิลยักษ์ช่วยเลี้ยงมารดาบิดาแทนท่านเจ้าปิลยักษ์เข้าพระทัยว่าสุวรรณ
สามดาบสตายแล้ว จึงเสด็จไปนํามารดาบิดาของสุวรรณสามมาดูศพเม่ือดาบสทั้งสองสัมผัสร่างของบุตร 

จึงพากันร้องไห้คร่ําครวญอย่างน่าเวทนา จากน้ันจึงได้ทําสัจกิริยาขอให้พิษร้ายออกจากร่างกายของ
สุวรรณสาม นอกจากน้ีเทพธิดาซึ่งเคยเป็นมารดาของสุวรรณสามก็มาช่วยทํากิริยาด้วย เม่ือสุวรรณสาม
ฟื้นขึ้นจึงแสดงธรรมแก่พระเจ้าปิลยักษ์และให้ตั้งอยู่ในศีลห้าและแสดงหลักความกตัญญูกตเวที ความว่า 
 บุคคลใดเลี้ยงดูมารดาและบิดาโดยธรรม แม้เทวดาก็เยียวยารักษาบุคคลผู้เลี้ยงดูมารดาและ
บิดาน้ัน บุคคลใดเล้ียงดูมารดาและบิดาโดยธรรม แม้นักปราชญ์ทั้งหลาย ย่อมสรรเสริญบุคคลน้ันในโลก
น้ี บุคคลน้ันละโลกน้ีไปแล้ว ย่อมบันเทิงในสวรรค์๕๓ 

 ในโสณนันทชาดก ซึ่งกล่าวถึงพระโพธิสัตว์ เม่ือสมัยเสวยพระชาติเป็นโสณบัณฑิตในเรื่อง
นี้มีเน้ือหาแสดงความกตัญญูกตเวที ไว้ความว่า 
 บัณฑิตพึงนอบน้อม และพึงสักการะมารดาและบิดาทั้งสองนั้นด้วยข้าวและน้ํา ด้วย
ผ้านุ่งผ้าห่ม และที่นอนด้วยการอบตัวและอาบน้ําให้และด้วยการล้างเท้าทั้งสองให้ท่านเพราะการ
บํารุงมารดาบิดาทั้งสองนั้นบัณฑิตทั้งหลายจึงสรรเสริญเขาในโลกนี้ทีเดียว  เขาตายไปแล้ว ย่อม
บันเทิงในสวรรค์๕๔ 
 ในชยัททิสชาดก ได้กล่าวถึง พระโพธิสัตว์สมัยเมื่อเสวยพระชาติเป็นพระโอรสของ
พระเจ้าชัยทิศทรงพระนามว่า อลีนสัตตุกุมาร ทรงแสดงความกตัญญูยอมสละพระชนม์ชีพของ

                                                           

 ๕๑ พระสิริมังคลาจารย,์ มังคลัตถทปีน ีแปล เล่ม ๒ , (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๖), หน้า ๒๐๙-๒๑๒. 
 ๕๒ ดูรายละเอียดใน ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๘๗-๘๘/๓๓๗.  
 ๕๓ ข.ุชา. (ไทย) ๒๘/๔๐๘-๔๐๙/๒๔๔. 
 ๕๔ ดูรายละเอียดใน ข.ุชา. (ไทย) ๒๘/๑๘๒-๑๘๓/๘๔. 
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พระองค์ให้ยักษ์กินแทนบิดา แต่ยักษ์เกิดเลื่อมใส จึงยอมปล่อยไปและตั้งอยู่ในโอวาทของพระองค์ 
คําสอนที่พระโพธิสัตว์แสดงแก่ยักษ์ความว่า “บุคคลใดยอมตายเพื่อปลดเปลื้องบิดาตนหรือเพราะ
เหตุแห่งมารดา บุคคลนั้นไปสู่ปรโลก แล้วเป็นผู้เพียบพร้อมด้วยความสุขและอารมณ์อันเลิศ”๕๕ 
 ชาดกเร่ืองนี้แสดงให้เห็นว่า บุตรธิดาผู้ต้ังอยู่ในคุณธรรม คือความกตัญญูกตเวทีด้วยการ
ยอมสละชีวิตของตน เพื่อปกป้องคุ้มครองมารดาบิดาของตนไว้ ย่อมประสบแต่ความสุขความเจริญ 
ทั้งในขณะที่มีชีวิตอยู่และหลังจากล่วงลับจากโลกนี้ไปแล้ว  ลักษณะการแสดงความกตัญญูกตเวที
ของพระโพธิ์สัตว์ต่อบุพการีในชาดก ก็คือการยอมสละชีวิตของตนเองเพื่อปกป้องชีวิตบิดาให้รอด
พ้นจากการถูกยักษ์กิน 
 ชาดกเร่ืองนี้เป็นอีกเร่ืองหนึ่งที่แสดงถึงลักษณะ   การแสดงความกตัญญูกตเวทีของพระ 
โพธิสัตว์ที่มีต่อมารดาอย่างแรงกล้า ด้วยผลแห่งความตั้งมั่นในกตัญญูกตเวฑิตาธรรม    จึงส่งผลให้ 
เกิดสิ่งที่ดีแก่ชีวิตในที่สุด 
 หมอชีวกโกมารภัจ ผู้ รู้คุณเป็นหมอที่มีชื่อเสียงสมัยพุทธกาล และเป็นหมอประจํา
พระองค์ ของพระผู้มีพระภาคเจ้า คร้ังหนึ่งเมื่อเรียนจบวิชาการแพทย์ใหม่ๆ ได้รักษาเศรษฐีท่าน
หนึ่งจากโรคที่เร้ือรัง รักษาไม่หาย มีหมอหลายคนได้พยายามรักษาให้ สุดท้ายเมื่อตรวจดูอาการแล้ว 
ต่างก็บอกบ่ายเบี่ยงและขอตัวกลลับเนื่องจากเห็นว่า  “หมดทาง” เยียวยาแล้วหมอชีวกโกมารภัจ
ตรวจดูอาการก็ทราบทันทีว่าเศรษฐีท่านนี้เป็นโรคอะไรและถ้าไม่รีบรักษาก็จะตายภายในห้าวันเจ็ด 
วัน อย่างที่หมอคนก่อนๆ พูดไว้ ท่านจึงลงมือรักษาอาการ จากนั้นไม่นานเศรษฐีท่านนั้นก็หายขาด
จากโรคดังกล่าว สร้างความยินดีปรีดาแก่เศรษฐี ตลอดจนบุตรและภรรยาเป็นอย่างมาก เศรษฐีได้
มอบเงินจํานวน ๑๖,๐๐๐  กหาปณะ พร้อม ทาส ทาสีและรถม้าเป็นค่าตอบแทน หมอชีวกโกมารภัจ 
ได้นําค่ารักษาทั้งหมดนี้ไปถวายแด่พระเจ้าอภัย เป็นการทดแทนพระคุณที่ตนรอดชีวิตมาได้เพราะ
อาศัยพระเจ้าอภัยนี้เป็นผู้เก็บมาชุบเลี้ยง จากการที่ตนถูกแม่นําไปทิ้ง เจ้าอภัยเห็นความกตัญญูและ
เพื่อจะแสดงความกตัญญูของหมอชีวกให้เป็นที่ปรากฏ พระองค์ไม่ทรงรับเงินรางวัลนั้น แต่มอบให้
หมดชีวกคืนและให้นําไปสร้างบ้านอยู่ในวังของพระองค์๕๖ 
 นักวิชาการ ได้กล่าวถึง ความเชื่อเร่ืองความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา ดังนี ้
 สุพัตรา สุภาพ๕๗ ได้กล่าวไว้ว่า การศึกษาถึงความรู้ความเชื่อและการปฏิบัติตนตามหลัก
จริยธรรมด้านความกตัญญูกตเวที ของนักเรียนเพื่อเป็นแนวทางในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม  
ศีลธรรม และกระตุ้นให้นักเรียนตระหนักถึงหน้าที่ของตนที่จะต้องปฏิบัติต่อคน  สัตว์สิ่งแวดล้อม 

                                                           

 ๕๕  ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๘๖/๕๕๑-๕๕๒. 
 ๕๖  ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๕/๓๓๐/๑๘๔. 
 ๕๗ สุพัตรา สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรม, หน้า ๕๕. 
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ครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐาน ของสังคม ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของเด็กอย่างยิ่งครอบครัวเป็น
หน่วยสังคมที่สําคัญที่สุดเพราะเป็นสังคมหน่วยแรกที่มนุษย์จะต้องเจอ ตั้งแต่ เกิดเติบโต จนกระทั่ง
ตาย การวางพื้นฐานของมนุษย์ทั้ง ๔ ด้าน คือ ทางร่างกาย ทางความคิดสติปัญญา ทางอารมณ์และ
ทางสังคมจะมาจากการอบรมของครอบครัว บุคคลสําคัญที่จะทําให้กําเนิดชีวิต หรือกําหนดชีวิต
ของเยาวชนบุตรธิดาของเราก็คือมารดาบิดา 
 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ)๕๘ ได้กล่าวไว้ว่า บุญคุณที่อยู่เหนือศีรษะและน้ํา
สําหรับดับไฟในชีวิต สาระของเร่ืองบุญคุณที่อยู่เหนือศีรษะ ความสําคัญของความกตัญญูกตเวทีคน
ที่มีความกตัญญกตเวที ย่อมรู้ถึงทุกสิ่งในโลก รู้คุณค่าของสิ่งทั้งหลาย ทําให้โลกสงบร่มเย็นน้ําดับ 
ไฟชีวิต กล่าวถึงชีวิตของคนเราเมื่อเกิดมาไม่ว่าจะอยู่ในวัยไหน  ประกอบอาชีพอะไร ต้องมีความรู้
ธรรมะไว้เป็นน้ําดับกิเลส เพราะการที่เราอยู่โดยไม่มีธรรม ก็ย่อมประสบแต่ความทุกข์ ไม่มีความ 
สุขที่แท้จริง 
 สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร)๕๙ ได้กล่าวไว้ว่า การศึกษาตีความคําสอน
พระพุทธศาสนาตามสภาพสังคมเพื่อให้สอดคล้องกับท้องถิ่นนั้น  ๆ พระพุทธศาสนาเข้ามา 
ประดิษฐาน ในประเทศไทยทําให้พุทธศาสนิกชนคนไทยมีหลักความเชื่อถือและการประพฤติ
ปฏิบัติ ที่สืบเนื่องมาจากพระพุทธศาสนาอันส่งผลให้มีเอกลักษณ์ที่โดดเด่น เป็นพระพุทธศาสนา
แบบคนไทย ความกตัญญูไม่ได้มีขอบเขตอยู่แค่มนุษย์กับมนุษย์เท่านั้น  แต่มีกับสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ 
อีก พืช สัตว์ ป่าไม้ แม่น้ํา ลําคลอง เพื่อสร้างวัฏจักรที่ดีให้แก่ธรรมชาติ ซึ่งจะเกิดผลดีกับทุกสิ่งที่
เป็นธรรมชาติ ทําให้สิ่งเหล่านี้เอ้ือประโยชน์ให้แก่กันและกัน ในฐานะทีมนุษย์เป็นส่วนย่อยส่วน
หนึ่งของธรรมชาติ มนุษย์จึงมีความกตัญญูกตเวทีเป็นอย่างยิ่ง ทั้งต่อมนุษย์ด้วยกันเองและต่อสิ่ง 
แวดล้อม ที่อยู่ร่วมโลกเดียวกัน เพราะความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมค้ําจุนโลกให้อยู่รอดและเป็น
คุณธรรมที่สร้างความรักความผูกพันให้มนุษย์ สัตว์ สถาบัน ธรรมชาติแวดล้อ อยู่ร่วมกันอย่าง
กลมกลืนและสมดุล 
 วุฒิพงศ์ ถายะพิงค์๖๐ กล่าวถึงกตัญญูค้ําชูชีวิตในพลานุภาพแห่งความกตัญญู ความรู้สึก
กตัญญูรู้คุณอย่างยิ่งยวดเต็มหัวใจ เต็มความรู้สึกเป็นปัญญา ในขณะที่จิตนิ่งสงบและการจดจ่ออยู่
กับการสํานึกรู้คุณนั้น ส่งผลให้พบกับการเปลี่ยนแปลงในชีวิตที่เป็นปฏิหาริย์ได้จริงเสมอ  ภาวะจิต
ที่จดจ่อด้วยการสํานึกกตัญญูรู้คุณอย่างแน่วแน่และแนบเนื่องนั้น คือภาวะจิตที่เป็นหนึ่งเดียวกับสิ่ง

                                                           

 ๕๘ พุทธทาสภิกขุ, กตัญญกูตเวที เป็นร่มโพธิร์่มไทรของโลก, หน้า ๒. 
 ๕๙  สมเด็จพระมหาวีรวงศ ์(พิมพ ์ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบบัสมบูรณ,์ (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๒๘), หน้า ๔๕๐. 
 ๖๐ วุฒิพงศ์ ถายะพิงค,์ พลานุภาพแห่งความกตัญญ,ู หน้า ๑๓๗. 
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ที่ยกมาเป็นอารมณ์กรรมฐาน (เอกัคคตา) เป็นภาวะที่จิตเข้าสู่ฌานในระดับภาวนามยปัญญาที่บุคคล
ต้องใช้ความเพียรพยายาม ซึ่งแต่ละคนสะสมมาในระดับที่ต่างกัน    ส่งผลให้เกิดการสื่อสารข้ามมิติ 
และเกิดอิทธิปาฏิหาริย์ได้ต่างกันเช่นกัน แต่ถึงอย่างไรก็ยังส่งผลที่เป็นคุณเป็นกุศลต่อทั้งฝ่ายที่รู้สึก
กตัญญูรู้คุณและฝ่ายที่ได้รับการตอบแทนคุณเช่นกัน นั่นเป็นผลรวมของคุณธรรมระดับสูง ซึ่ง
เกิดขึ้นที่จิตใจและอารมณ์ความรู้สึกอย่างยิ่งใหญ่ ความกตัญญู คํานี้ไม่เคยล้าสมัย ไม่เคยคลายความ
ศักดิ์สิทธิ์ แม้กระทั่งถึงวันที่ความตายมาอยู่ตรงปลายจมูก บารมีของแม่ยังคุ้มหัวลูกเลย ทุกคนที่มี
ความกตัญญูเป็นหลักใจ ย่อมนําพาให้ชีวิตแห่งตนรอดได้ ทุกคนผู้ร่วมสังคมมีความกตัญญูในการ
นํานาวาแห่งชีวิต สังคมและโลกย่อมจะรอดตายไปด้วย ดังเช่นที่ท่านเจ้าคุณอาจารย์พุทธทาสภิกขุ
กล่าวไว้ว่า“โลกรอดได้เพราะความกตัญญู”๖๑ ความกตัญญูหรือสํานึกรู้คุณนั้นเป็นกุศลอย่างยิ่งเป็น
การทําความดี เมื่อทําความดีก็ได้ดี และได้สิ่งที่ดีๆ สะท้อนกลับมาเสมอ จะช้าหรือเร็ว จะรูปแบบ
ใดๆ นั้นก็ต่างกรรมต่างวาระ แต่เมื่อทํากรรมดีก็ได้รับผลดีเสมอ ขอให้เชื่อเร่ืองกรรมพุทธศาสนา
สอนให้เชื่อเร่ืองกรรม ว่ากรรมมีจริง สอนให้เชื่อว่าผลแห่งกรรมก็มีจริง และทุกๆ คนมีกรรมเป็น
ของตน ก็เพราะตนเองเป็นคนสร้างกรรมด้วยตนเอง ทั้งกายกรรม มโนกรรมและวจีกรรม คนที่รู้จัก
กตัญญูรู้คุณถือว่าเป็นคนด ี 

      ดังคํากล่าวที่ว่า กตัญญูกตเวทิตาเป็นเคร่ืองหมายของคนดี นอกจากความกตัญญูรู้คุณ 
จะเป็นปัญญาญาณที่ข้ามภพข้ามชาติมากับภวังคจิตแล้ว การอบรมเลี้ยงดูจากพ่อแม่ผู้ปกครอง ก็มี
ส่วนที่จะขัดเกลาให้เด็กๆ รู้จักการกตัญญูรู้คุณได้เช่นกัน 
 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ความเชื่อเร่ืองความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา เป็นคุณธรรมที่
สร้าง ความรักความผูกพันให้มนุษย์ เป็นปัญญาญาณที่ข้ามภพข้ามชาติมากับภวังคจิต เมื่อทําความ  
ดีก็  ได้ดีและได้สิ่งที่ดีๆ สะท้อนกลับมาเสมอ ดังนั้นครอบครัวจึงเป็นสถาบันพื้นฐานของสังคมที่มี 
อิทธิพลต่อพฤติกรรมของเด็กอย่างยิ่ง ความกตัญญูกตเวททีเป็นหลักยึดเหนี่ยวของจิตใจทําให้คน 
ในสังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข และบุคคลสําคัญ ที่จะทําให้หรือกําหนดชีวิตของเยาวชนบุตร
ธิดา  ของเรา ก็คือมารดาบิดา 

 ๓.๓.๓ การปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดา 
ในมงคลสูตร กล่าวไว้ว่า “การบํารุงมารดารบิดาเป็นมงคลอันสูงสุด”๖๒ ทั้งนี้เพราะ

มารดาบิดามีอุปการคุณ เลี้ยงดูบุตร แสดงโลกนี้แก่บุตร ตลอดจนมารดาเป็นผู้ที่ทํากิจที่ทําได้ยากมี
คุณค่าจนได้รับยกย่องว่าเป็นพรหม เป็นบุรพเทพ เป็นบุรพาจารย์ เป็นอาหุไนยบุคคล ตลอดจนเป็น
มิตรในเรือนตนของบุตร ดังนั้น บุตรจงึมีหน้าที่ที่จะต้องกตัญญูกตเวทีบํารุงมารดาบิดา 
                                                           

 ๖๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐. 
 ๖๒ ดูรายละเอียดใน ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๖/๗. 
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 ในสิงคาลกสูตร พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงวิธีที่บุตรกตัญญูกตเวที บํารุงมารดาบิดาไว้ว่า 
บุตรพึงกตัญญูกตเวทีมารดาบิดา ผู้เป็นทิศเบื้องหน้า โดยหน้าที่ ๕ ประการ คือ ๑) ท่านเลี้ยงเรา
มาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ ๒) จักทํากิจของท่าน ๓) จักดํารงวงศ์ตระกูล ๔) จักประพฤติตนให้เหมาะ 
สมที่จะเป็นทายาท ๕) เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ทําบุญอุทิศไปให้๖๓ 

 ในปฐมเทวสูตร ได้กล่าวถึง คุณธรรมของท้าวสักกะจอมเทพที่ได้ปฏิบัติต่อบุพการีไว้ 
๗ประการ คือ ๑. เราพึงเลี้ยงมารดาและบิดาตลอดชีวิต ๒. เราพึงประพฤติอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ใน
ตระกูลตลอดชีวิต ๓. เราพึงพูดจาแต่คําอ่อนหวานตลอดชีวิต ๔. เราไม่พึงพูดคําส่อเสียดตลอดชีวิต
๕. เราพึงมีใจปราศจากความตระหนี่ที่เป็นมลทิน อยู่ครองเรือน มีการบริจาคเป็นประจํา มีมือชุ่ม
เป็นนิตย์ ยินดีในการเสียสละ ควรที่ผู้อ่ืนจะขอ ยินดีในการแจกจ่ายทานตลอดชีวิต ๖. เราพึงพูดแต่
คําสัตย์ตลอดชีวิต ๗. เราไม่พึงโกรธตลอดชีวิต ถ้าแม้ความโกรธพึงเกิดขึ้นแก่เรา เราก็จะกําจัดโดย
ฉับพลันทันที๖๔  
 นอกจากนี้ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่าภิกษุทั้งหลายสัตบุรุษแลย่อม  เป็นคนกตัญญูกตเวที 
ความเป็นผู้กตัญญูกตเวทีนี้ สัตบุรุษทั้งหลายบัญญัติขึ้นไว้ความเป็นผู้กตัญญูกตเวทีนี้ เป็นภูมิของ
สัตบุรุษล้วนสัตบุรุษคือบุรุษผู้สูงสุดเป็นคนดีที่โลกต้องการ ได้แก่ เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยศีล และความ
ประพฤติ มีวาจาสัจมีหิริในใจเปรียบเหมือนแท่งทองบริสุทธิ์บุคคลใดมีจิตปรารถนาพระโพธิญาณ  
จงอุตสาหะอภิบาลบํารุงบิดามารดา ประพฤติกุศลสุจริตธรรม จักสมปรารถนาทุกประการ ภิกษุ 
ทั้งหลาย สัตบุรุษเมื่อเกิดในตระกูลย่อมเกิดมา เพื่อประโยชน์เกื้อกูล เพื่อความสุขแก่ชนเป็นอันมาก 
คือ แก่บิดามารดา แก่บุตร ภริยา ทาส กรรมกร คนรับใช้ มิตรสหาย สมณพราหมณ์ เปรียบเหมือน
ฝนห่าใหญ่ยังข้าวกล้าทั้งปวงให้งอกงาม ชื่อว่าย่อมมีมาเพื่อประโยชน์เกื้อกูล เพื่อความสุขแก่ชน
เป็นอันมาก คือแก่บิดามารดาเป็นต้น ฉันนั้นเหมือนกัน๖๕ 
 ดังนั้นเร่ืองความกตัญญูจึงเป็นสิ่งที่สําคัญต่อมนุษย์ทั้งหลาย ที่พึงปฏิบัติต่อผู้มีพระคุณ 
มีบิดามารดา เป็นต้น ซึ่งในทางพระพุทธศาสนามุ่งเน้นเป็นอย่างมาก เพราะเป็นหลักแค่การปฏิบัติที่
จะทําให้ทุกคนมีแต่ความสุขความเจริญ นั่นหมายถึง   ผู้น้อยต้องมีความเคารพต่อผู้ใหญ่ จึงจะทําให้ 
ผู้ใหญ่ให้ความส่งเสริม สนับสนุน ไปแต่ในทางแห่งความสุขความเจริญต่อไป 
 จากการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีที่นักเรียนพึงปฏิบัติต่อ 
มารดาบิดา มีขอบข่ายการศึกษาดังนี้  ๑. ด้านท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ นักวิชาการ ได้
กล่าวถึง    การปฏิบัติตนด้านกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา ดังนี้ 

                                                           

 ๖๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
 ๖๔ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๕๘/๓๗๗. 
 ๖๕ ดูรายละเอียดใน สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๕๘/๓๗๗. 
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 พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญานันทภิกขุ)๖๖  กล่าวถึงกตัญญูไว้ว่าคนในสมัยโบราณเขามอง 
เห็นการณ์ไกลว่า อะไรจะเกิดขึ้น เขาจึงย้ําสอนกันมากในเร่ืองนี้และถือว่าความกตัญญูเป็นคุณธรรม
ที่สําคัญและมีความจําเป็นแก่สังคม นักปราชญ์ในอินเดีย ได้เขียนสอดแทรกความกตัญญูไว้ใน
วรรณกรรมทุกเร่ืองเพื่อสอนใจเยาวชนทางด้านวรรณคดีในพระพุทธศาสนา ได้แก่ชาดกต่างๆเป็น
นิทานสอนใจ ก็แฝงไว้ด้วยความกตัญญูกตเวทีเกือบทุกเร่ือง เพื่อสอนให้ลูกมีความกตัญญูกตเวทีต่อ
บิดามารดา ไม่ประทุษร้ายพ่อแม่ ไม่ทําอะไรให้พ่อแม่ช้ําใจ เจ็บไข้ดูแลรักษา ช่วยเหลือกิจการงาน
ของพ่อแม่ กตัญญูต่อพ่อแม่ ปู่ ย่า ตา ยาย สอนให้บุคคลรู้จักเคารพนบนอบนับถือผู้มีพระคุณ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๖๗  ได้กล่าวไว้ว่า มารดาบิดาเป็นปูชนียบุคคลของลูก
กล่าวคือ ท่านเป็นพระพรหม เป็นบูรพาจารย์ เป็นอรหันต์ของลูกจึงควรแก่การกราบไหว้เคารพบูชา
ของลูกตลอดกาล มารดาบิดา คือบุคคลที่ควรเคารพรักบูชาอย่างสูงสุด มารดาบิดาเป็นเหมือนพระ 
พรหมของลูก เพราะประกอบด้วยคุณธรรมที่สําคัญอันเรียกว่า พรหมวิหารธรรม ๔ ประการคือ 
เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา มารดาบิดาจัดเป็นบูรพาจารย์ คือครูอาจารย์คนแรกที่คอยแนะนํา
สั่งสอนให้ความรู้แก่ลูก นอกจากนี้มารดาบิดายังเป็นผู้ที่ทําหน้าที่สําคัญอีก ๕ ประการ คือ ๑) ห้าม
ปรามป้องกันจากความชั่ว ๒) ดูแลฝึกอบรมให้ตั้งอยูในความดี ๓) ให้ศึกษาศิลปวิทยา๔) เป็นธุรใน
เร่ืองจะมีคู่ครองที่สมควร ๕) มอบทรัพย์สมบัติให้เมื่อถึงโอกาส ส่วนผู้ที่เป็นลูกนั้นก็ต้องตั้งอยู่ใน
ความกตัญญูกตเวทีโดยพึงเคารพมารดาบิดา ผู้เป็นเสมือนทิศเบื้องหน้า โดยการดูแลมารดาบิดาด้วย
การเลี้ยงท่านตอบ 
 ผู้วิจัยสรุป ความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนาด้านท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่าน  
อบ ได้ดังนี้ มารดาบิดาเป็นบุคคลที่ควรเคารพรักบูชาอย่างสูงสุด มารดาบิดาเป็นเหมือนพระพรหม
ของลูก มารดาบิดาจัดเป็นบูรพาจารย์ คือครูอาจารย์คนแรกที่คอยแนะนําสั่งสอนให้ความรู้ผู้เป็น
บุตรธิดาควรปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ และเลี้ยงดูมารดาบิดา ให้สมกับที่ท่านได้ให้ความรักความเมตตา
และเลี้ยงเรามา ด้วยการเลี้ยงท่านตอบ ให้อยู่ต่ออย่างสุขสบายในยามแก่ชราบั้นปลายของชีวิต 
 
 
 
 

                                                           

 ๖๖  พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญานันทภิกขุ), ลูกต้องปลูกนิสัยท่ีด,ี (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๓๖), หน้า ๕. 
 ๖๗  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คุณบิดามารดาสุดพรรณามหาศาล, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๔๕), หน้า ๗. 
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 ๒. ด้านช่วยท าการงานของท่าน 

ชมรมผู้รักบุญ๖๘
 ได้กล่าวถึงความกตัญญูของพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงปู่วัด

ปากนํ้า ภาษีเจริญ ในตอนหน่ึงไว้ว่า พระเดชพระคุณในวัยเด็กท่านได้ศึกษาเล่าเรียน จนสามารถอ่านเขียน
ทั้งหนังสือไทย  และขอมได้คล่องแคล่ว เม่ือสําเร็จการศึกษาแล้ว  ท่านก็กลับมาช่วยบิดามารดา 
ประกอบอาชีพค้าข้าว จนอายุ ๑๔ ปีเศษ บิดาถึงแก่กรรม ท่านเป็นลูกชายคนโตจึงต้องหาเลี้ยงครอบครัว
แทนบิดา อายุ ๑๙ ปีเศษ ท่านเกิดธรรมสังเวชว่าการหาเงินเลี้ยงชีพน้ันลําบาก ท่านอยากออกบวชเพื่อ
แสวงหาหนทางพ้นทุกข์ จึงจุดธูปบูชาพระและอธิษฐานว่า “ขออย่าให้เราตายเสียก่อนเลยขอให้ได้บวช ถ้า
บวชแล้วจะไม่สึกจนตลอดชีวิต” อายุได้ ๒๒ ปี ท่านได้บรรพชาอุปสมบท ณ วัดสองพี่น้อง จังหวัด
สุพรรณบุรี ได้ฉายาว่า “จนฺทสโร” นับแต่วันแรกที่บวชก็เริ่มปฏิบัติทุกวันตลอดมา ควบคู่ไปกับการเรียน
คันถธุระ 
 พระราชมงคลบัณฑิต๖๙

 กล่าวไว้ว่า การประกอบอาชีพ ประกอบกิจการ ในทางสัมมาอาชีวะ 
จึงควรใส่ใจให้รู้จักทั้งหาให้รู้จักทั้งให้   คือ   ให้ขยันหม่ันเพียรในการคุ้ยเขี่ยหาทรัพย์สินในดินสินในนํ้า 
เพราะว่าทรัพย์ส่วนน้ีเป็นของกลางมีมากหลาย อยู่บนผิวโลกทั่วทุกด้าวแดน ไม่อดไม่อยาก ผู้มีดวงตา คือ
ปัญญาและความเพียรอันแรงกล้า ย่อมได้เป็นเจ้าของแห่งทรัพย์ส่วนน้ี เว้นแต่ผู้บอด มีปัญญาเท่าหางอึ่ง 
ทั้งเกียจคร้าน ย่อมไม่ได้เป็นเจ้าของแห่ทรัพย์การคุ้ยเขี่ยหาทรัพย์ในดินในนํ้าน้ันคือการทําไร่ทําสวนทํานา 
เป็นต้น ให้รู้จักหัวใจของกิจการงานน้ัน เม่ือทําไร่ให้รู้จักหัวใจไร่ เม่ือทําสวนให้รู้จักสวน เม่ือทํานาให้รูจัก
หัวใจนา    เม่ือรู้จักแล้วต้องทําให้ถูกใจมัน  แม้ถึงกิจการทุกแผนกบรรดามีในโลกก็ควรสําเหนียกให้รู้
หัวใจมันและทําให้ถูกใจมัน เม่ือผู้ทํารู้จักใจมันและทําให้ถูกใจมันแล้ว จักอํานวยผลให้เป็นอย่างงามทุก
ประการ 
 ส. ผ่องสวัสดิ์๗๐ ได้กล่าวไว้ในครอบครัวอบอุ่นเกี่ยวกับแนวทางสําหรับสร้างครอบครัว
อบอุ่นบนหลักการพื้นฐาน ที่มีปรากฏไว้ในพระพุทธศาสนาและคําสอนของปู่ย่าตายาย การที่ลูกจะ
เติบโตขึ้นมาเป็นคนดีหรือไม่ ก็ขึ้นอยู่กับนิสัยที่พ่อแม่ถ่ายทอดจากการเลี้ยงดูให้แก่เขา โดยมีข้าวแต่
ละคํา น้ําแต่ละอึก นมแต่ละอ่ิมเป็นอุปกรณ์การถ่ายทอดนิสัยอย่างถูกวิธี ปัญหาครอบครัวที่เกิดขึ้น
ทุกวันนี้ สาเหตุเกิดจากพ่อแม่เลี้ยงดูลูกอย่างไม่รู้จักควบคุมลูก การจะสร้างครอบครัวอบอุ่นได้ จึง
ต้องมีหลักการฝึกฝนอบรมตนเองเพื่อกําจัดและควบคุมกิเลส อยู่ ๓ ประการ ดังนี้ 

                                                           

 ๖๘ ชมรมผู้รักบุญ, ค า สอนหลวงปู ่สู่โลกปัจจุบัน พระมงคลเทพมุน ี(สด จนฺทสโร), 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ เอส.เอ็ม.เค พริ้นติ้ง, ๒๕๕๑), หน้า ๕๙. 
 ๖๙  พระราชมงคลบัณฑิต, อนุสรณง์านพระราชทานเพลิง พระพรหมมุน ี(บู่ สุจิณฺโณ ป.ธ.๙), 
(กรุงเทพมหานคร : ร่มธรรม, ๒๕๔๓), หน้า ๓๑๐-๓๑๑. 
 ๗๐ ส. ผ่องสวัสดิ์, คัมภีร์ปฏิรูปมนษุย ์ภาค ครอบครัวอบอุ่น, พิมพ์ครัง้ที ่๕, (กรุงเทพมหานคร :รุ่ง
ศิลป์การพิมพ,์ ๒๕๕๑), หน้า ๓-๕. 
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 ๑. ควบคุมกิเลสในตัวไม่ให้แพร่เชื้อร้ายหรือนิสัยไม่ดีออกไปติดต่อผู้อ่ืน  
 ๒. นํา ความรู้ความสามารถและความดีที่ตนเองมีอยู่มาถ่ายทอดให้ผู้อื่น 
 ๓. ซึมซับความดีที่ผู้อื่นมีนํามาฝึกฝนและพัฒนาเพิ่มพูนนิสัยดีๆ ให้ตัวเอง  
 คร้ังที่ลูกยังเยาว์วัยผู้ที่เป็นพ่อแม่ได้ปลูกฝังสั่งสอนอบรมสิ่งดีๆ หรือภาระหน้าที่ที่ลูกพึง
ประพฤติปฏิบัติ อย่างเช่น พ่อแม่ต้องทํางานหนักมากขึ้นเพื่อเลี้ยงดูลูกให้อยู่สุขสบาย ยิ่งมีลูกมาก
เท่าไร ภาระการเลี้ยงดูลูกของพ่อแม่ก็ท่วมท้นมากขึ้นเท่านั้น  
 ดังนั้นลูกๆ ก็ต้องแบ่งเบาภาระงานของพ่อแม่ช่วยพ่อแม่ทํางานและประพฤติตนเป็นคน
ดีมีความกตัญญูรู้คุณอย่าให้ท่านต้องหนักใจให้ท่านรู้สึกภาคภูมิใจในตัวทายาท 
 ปัญญานันทภิกขุ๗๑ได้กล่าวว่าความกตัญญูกตเวทีเป็นวัฒนธรรมที่ดีงามขนบธรรมเนียม
ประเพณีและวัฒนธรรมไทยได้สอดแทรกความกตัญญูกตเวทีไว้เกือบทุกเร่ือง เช่นการทําบุญอุทิศ
ส่วนกุศลให้กับผู้ตาย การบวช วันขึ้นปีใหม่ วันสงกรานต์ วันลอยกระทง เป็นต้น 
 ความกตัญญูกตเวทีทําให้สถาบันครอบครัวและสังคมมั่นคง ซึ่งนับว่าเป็นหลักธรรม
พื้นฐานที่ทําให้มนุษย์รู้จักการกระทําหน้าที่อันเหมาะสมของตนเอง โดยเร่ิมจากความรับผิดชอบต่อ
ตนเองความรับผิดชอบต่อหน้าที่ในสถาบันครอบครัว โดยบิดามารดาทําหน้าที่ในฐานะบุพการี และ
บุตรธิดาปฏิบัติหน้าที่ต่อบิดามารดาในฐานะผู้มีความกตัญญูกตเวที อันจะขยายผลในระดับสังคมที่
กว้างออกไป ความกตัญญูช่วยให้โลกอยู่รอดไม่มีปัญหา ปัญหาคนชราไม่มีคนเลี้ยง ปัญหาสงคราม 
ปัญหาความโหดร้ายทารุณ ปัญหาการเมือง ปัญหาเศรษฐกิจ ฯลฯ ก็จะหมดไป 
 ผู้วิจัยสรุป ความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนาด้านช่วยทํากิจธุระ การงานของท่าน
ได้ดังนี้ กล่าวคือ เราเป็นลูกควรมีความกตัญญูกตเวทีรู้คุณต่อผู้มีพระคุณ โดยเฉพาะมารดาบิดา เรา
ควรช่วยเหลือการงานของท่านและเมื่อมีกําลังในการหาเลี้ยงตัวเองได้แล้ว ควรหยิบยื่นเงินทองดูแล
ความเป็นอยู่ของท่านให้อยู่สุขสบาย อย่าให้ท่านอัตคัดเดือดร้อนในการหาเลี้ยงครอบครัว เราทํา
หน้าที่ ดูแลธุรกิจการงานให้ และตอบแทนเลี้ยงดูมารดาบิดาให้เหมือนที่ท่านได้อุปถัมภ์อุ้มชูเลี้ยงดู
เรามาเป็นอย่างด ี
 ๓. ด้านด ารงวงศ์ตระกูล 
  นักวิชาการ ได้กล่าวถึง การปฏิบัติตนด้านกตัญญูกตเวทีไว้ดังนี้ 
 ส. ผ่องสวัสดิ์๗๒ ได้กล่าวว่า ลูกจะมีนิสัยประหยัดได้ เมื่อพ่อแม่ประหยัดเป็นแบบอย่าง
ให้ลูกดู การเพาะนิสัยต้องทําตั้งแต่ลูกยังเล็กๆ คือ ๑. ฝึกให้ลูกรู้จักคุณค่าของเงิน ๒. ฝึกให้เว้นของ 

                                                           

 ๗๑ ปัญญานันทภิกข,ุ กตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องหมายของคนด,ี (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๓๖),หน้า ๖-๗.     
 ๗๒ ส. ผ่องสวัสดิ์, คัมภีร์ปฏิรูปมนษุย ์ภาค ครอบครัวอบอุ่น, หน้า ๑๐๗-๑๐๙. 
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ฟุ่มเฟือย ๓. ฝึกให้รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ๔. ฝึกลูกให้รู้จักเก็บออมทรัพย์ ๕. เลือกเพื่อนที่
มีนิสัยประหยัดให้ลูกคบ ๖. ฝึกให้ลูกรู้จักรักษาศีล ๘ ในวันพระ หรือวันหยุด หากทุกครอบครัวทํา
ได้ อย่างนี้ ย่อมเป็นหลักประกันความมั่นคงด้านเศรษฐกิจของครอบครัวต่อไปภายหน้า ทรัพย์สม 
บัติที่พ่อแม่มอบให้เป็นมรดกก็จะไม่ถูกไปใช้ในทางวอดวายเสียหาย หรือถึงแม้พ่อแม่อาจจะไม่มี
สมบัติมอบเป็นมรดกให้แก่เขาเลย ก็เป็นอันมั่นใจได้ว่าเขาจะสามารถสร้างฐานะทางเศรษฐกิจให้ 
แก่ตนเองได้อย่างแน่นอน เพราะจุดร่ัวไหลทางอบายมุขไม่มี การปลูกฝังความกตัญญูให้ได้ผลเร็ว 
เมื่อพ่อแม่ให้ลูกมีส่วนร่วมในการปรนนิบัติดูแลปู่ย่าตายายแล้ว จะต้องพรรณนาพระคุณของท่าน
ให้ลูกฟัง ทั้งต่อหน้าและลับหลัง ด้วยการทําอย่างนี้จะทําให้ เขาเห็นภาพบุคคลที่มีความกตัญญู
กตเวทีได้ชัดเจนจากพ่อแม่ของเขา 
 ณรงค์ โชควัฒนา๗๓ ได้กล่าวไว้ว่า การปฏิบัติตนที่เหมาะสมต่อการดํารงวงศ์ตระกูลเช่น 
ขยันอดทน สร้างความเชื่อถือ (สร้าง Credit) คบคนดี ไม่สร้างศตรูไม่เอาเปรียบคนอ่ืนค้นคว้าปฏิบัติ 
สรุปบทเรียน ทบทวนอดีต คาดคิดสิ่งที่น่าจะเกิดขึ้นในอนาคต โอกาสนั้นบางที ๑๐ ปีมาคร้ังเดียว 
บางที ๑ ปีมาหลายคร้ัง เพราะฉะนั้นต้องศึกษาหาความรู้ให้มีพร้อมอยู่เสมอโอกาสไม่ใช่เป็นของทุก
คน แต่โอกาสเป็นของคนที่มีพร้อมที่สุดเท่านั้น ด้วยการนําเอาเร่ืองอดีตมาทบทวนเปรียบเทียบกับ
ปัจจุบัน เพื่อคาดคะเนอนาคตให้ชัดเจนยิ่งขึ้น แต่อาศัยเวลาผสมผสานกับความสามารถความอดทน
และความพยายาม หลายอย่างประกอบกันขึ้น รูปกายดับ (แต่) ความดีชื่อเสียงทั้งหลายหาดับตามไป
ด้วยไม่ 
 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การกตัญญูกตเวทีรู้คุณต่อผู้มีพระคุณนั้นทําได้หลายทาง ซึ่งเราเป็นลูก 
จะต้องสืบเชื้อสายวงศ์ตระกูลและดํารงค์วงศ์ตระกูลของมารดาบิดา ไม่ให้เสื่อมเสีย เช่นช่วยเหลือ
การงานของท่าน ประพฤติตนให้เป็นที่ยกย่อง สร้างชื่อเสียงให้กับวงศ์ตระกูล ไม่ประพฤติตนไป
ในทางเสื่อม รักษาเกียติยศชื่อเสียงเงินทองให้ท่าน ไม่ทําให้ท่านเดือดร้อน ทําหน้าที่ดูแลบ้านเรือน 
และการงานแทนท่าน เลี้ยงดูมารดาบิดาในบั้นปลายชีวิตให้มีความสุข 
 ๔. ด้านประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท 
  นักวิชาการ ได้กล่าวถึง การปฏิบัติตนด้านกตัญญูกตเวทีไว้ดังนี้ 
 ทศพร ศรีคํา๗๔  กล่าวถึง ความกตัญญูกตเวทีของพระพุทธเจ้า ในหนังสืออยากเป็น
พระพุทธเจ้า ภาคต้นกําเนิดพระพุทธเจ้า ไว้ดังนี้ ท้าวมหาพรหมชั้นสุทธวาส เล็งแลดูสัตว์โลก คิด

                                                           

 ๗๓ ณรงค์ โชควัฒนา, อนุสรณ์ในงานพระราชทานดนิฝังศพ นายเทียม โชควัฒนา, 
(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์ประสานศิลป,์ ๒๕๓๔), หน้า ๒๙-๕๑.  
 ๗๔  ทศพร ศรีคํา, อยากเป็นพระพุทธเจ้า ปฐมภาค : ภาค ๑ ภาคต้นก าเนิดพระพุทธเจ้า, หน้า ๖๔-
๖๕. 
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ตระหนักว่ามาถึงบัดนี้ ล่วงแล้ว ๑ อสงไขย จะมีบุรุษใดที่จะบังเกิดเป็นพระพุทธเจ้าจะมีไหม สาย
พระเตรทิพย์อันยาวไกลของพระองค์ พลันแลเห็นกลางมหาสมุทรเรือแตกอับปาง มีพระโพธิสัตว์ผู้
ยากจนกําลังสละชีวิตของตนเอง แบกมารดาว่ายน้ําข้ามมหาสมุทรอันลึกล้ํากว้างใหญ่หาที่สุดไม่ได
อย่าง ไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย ก็รู้ได้ในทันทีว่ามหาบุรุษผู้นี้ เพียรพยายามมุ่งมั่น มั่นคง มีอัธยาศัยชอบ
ช่วยเหลือผู้อ่ืน เมตตาต่อสรรพสัตว์ ท่านผู้นี้มีโอกาสจะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ในอนาคตกาล
แน่นอน ลําดับนั่นเอง พระโพธิสัตว์โดนพรหมดลใจกุศลจิตอันมากมายฝ่ายในกระตุ้นก็เกิด
ความคิดขึ้นในใจอย่างไม่เคยรู้สึกมาก่อนว่า เอาล่ะเราตายไม่ได้ หากเราตายซะตอนนี้แม่เราตายแน่ 
แม่ของเราต้องมีชีวิตอยู่ต่อไป แรงฮึดนี้ทําให้เขาต้องพยายามต่อสู้กับชะตาชีวิตที่เลวร้ายในคร้ังนั้น
คร้ันเกิดความรู้สึกเช่นน้ันแล้ว ท่านก็พยายามว่ายข้ามมหาสมุทรถึง ๒๓ วัน ถึงฝั่งพร้อมมารดารอด
ตายมาได้อย่างปาฏิหาริย์ ตั้งแต่นั้นมาพระโพธิสัตว์ผู้ยากจนก็พยายามเลี้ยงดูมารดาของท่านอย่างดี
ที่สุดเท่าที่จะทําได้จนสิ้นชีพ คร้ันตายแล้วท่านก็ไปเกิดในเทวโลก  ฝ่ายมารดาของท่านได้ไปตา
ยถากรรม 
 วุฒิพงศ์ ถายะพิงค์๗๕ ได้กล่าวไว้ว่า ความรู้สึกกตัญญูรู้คุณ ช่วยให้พัฒนาบุคคลให้เกิด
ภาวนามยปัญญาได้ จึงไม่ใช่เร่ืองแปลกและเร่ืองเหนือธรรมชาติ สําหรับบุคคลที่มีความกตัญญูรู้คุณ
อย่างยิ่งยวดจะพบอิทธิปาฏิหาริย์ใดๆ เพราะ ผู้ที่เจริญภาวนามยปัญญา จนได้อภิญญานั้นซึ่งอภิญญา 
แปลว่า ความรู้ยิ่ง หมายถึง ปัญญาหรือความรู้ที่สูงเหนือกว่าปกติ เป็นความรู้พิเศษที่เกิดขึ้นจากการ
อบรมจิต เจริญสติปัญญาหรือบําเพ็ญกรรมฐาน อภิญญาเป็นคุณลักษณะพิเศษของพระอริยบุคคล 
ซึ่งเป็นเหตุให้มีฤทธิ์ต่างๆ ๖ อย่าง คือ อิทธิวิธี ทิพโสต เจโตปริยญาณ ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ทิพ
จักขุ อาสวขยาญาณ (ซึ่งมีเฉพาะในพระอรหันต์เท่านั้น) สามารถมีหูทิพย์ ตาทิพย์ หยั่งรู้จิตใจผู้อ่ืน
ได้ และสามารถประจักษ์กับอิทธิปาฏิหาริย์ต่างๆ อันเกิดจากสํานึกกตัญญูรู้คุณได้เช่นกัน ด้วยเหตุนี้ 
การสํานึกกตัญญูรู้คุณจึงเป็นเหตุให้เกิดปาฏิหาริย์ได้ทั้งในระดับพื้นๆจนถึงระดับที่ซับซ้อน จนไม่
อาจอธิบายด้วยประสาทสัมผัสทั้งห้าได้ พระอริยสงฆ์ทั้งหลาย จึงได้ชื่อว่าเป็นผู้สํานึกกตัญญูรู้คุณ
อย่างแท้จริง ดังนั้นความกตัญญูรู้คุณจึงเป็นคุณธรรมทั้งในระดับสมมติสัจจะและปรมัตถธรรมชั้น
สูงสุด 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๗๖ ได้กล่าวไว้ว่า ความกตัญญู เป็นคุณธรรมพื้นฐานของ
มนุษย์ ในสังคมมนุษย์ต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับผู้อ่ืนและสิ่งอ่ืน ชีวิตด้านกายภาพดํารงอยู่ได้เพรา ะ
ได้รับการอุปการะเลี้ยงดูจากบุคคลต่าง ๆ มีบิดามารดา ครูอาจารย์ ญาติพี่น้อง เป็นต้น นอกจากนั้น

                                                           

 ๗๕ วุฒิพงศ์ ถายะพิงค,์ พลานุภาพแห่งความกตัญญ,ู หน้า ๑๗๒-๑๗๓. 
 ๗๖  พระธรรมปิฎก (ประยุทธ ์ปยุตฺโต), คนไทยกับป่า, พิมพ์ครั้งที ่๔, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ
ธรรม, ๒๕๓๗), หน้า ๒๑. 
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ต้องพึ่งพาอาศัยสิ่งเหล่าอื่นอีก เช่น อาศัยปัจจัย ๔ เป็นเคร่ืองเลี้ยงชีวิตจึงจะมีชีวิตอยู่รอดได้ ในส่วน
จิตใจ มนุษย์ก็ได้รับการปลูกฝังอบรม ลักษณะคุณค่าทางจิตใจจากบุคคลอ่ืน มีบิดามารดา เป็นต้น
ให้มีทัศนคติ ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม อันเป็นหลักสําคัญในการดําเนินชีวิตให้ความเจริญรุ่งเรือง
ซึ่งเป็นองค์ประกอบสําคัญของมนุษย์ ความกตัญญูนี้เป็นคุณธรรมที่มนุษย์พึงปฏิบัติ 
 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ความกตัญญูกตเวทีช่วยให้พัฒนาบุคคลเป็นคนดี คนดีจะต้องมีความ  
กตัญญูกตเวทีรู้คุณท่านโดยการประพฤติตนต่อมารดาบิดา ไม่ทําอะไรให้พ่อแม่ช้ําใจ ช่วยเหลือ  
กิจการเมื่อพ่อแม่ต้องการ ไม่ประทุษร้ายพ่อแม่ ยามเจ็บป่วยไข้หมั่นดูแลรักษาและให้กําลังใจท่าน  
ในยามอ่อนล้าจากภาระกิจการงานและการดํารงชีพในสังคม ประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดี เป็นที่  
ชื่นใจของมารดาบิดา ไม่ทําให้ท่านเดือดร้อนทําให้ท่านมั่นใจฝากชีวิตไว้กับเราได้ในยามแก่ชรา 
 ๕. ด้านเมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่าน 
 นักวิชาการ ได้กล่าวถึง การปฏิบัติตนด้านกตัญญูกตเวทีไว้ดังนี้ 
 ส. ผ่องสวัสดิ์๗๗ กล่าวไว้ในปูชนียบุคคลประจําบ้านในครอบครัวอบอุ่นว่า ในประเทศ
ไทย มีสถิติผู้สูงอายุถูกทอดทิ้งเพิ่มขึ้นเร่ือยๆโดยเฉลี่ยไม่ต่ํากว่าสามแสนคนต่อปี ขณะที่บ้านพัก
คนชรารองรับได้เฉลี่ยเพียงสองร้อยคนต่อปี สาเหตุมาจากลูกหลานเกิดความเบื่อหน่ายผู้เฒ่า และไม่
ต้องการเป็นภาระเลี้ยงดู แนวโน้มผู้สูงอายุถูกทอดทิ้งเพิ่มขึ้นเช่นนี้ สร้างความสลดหดหู่ใจต่อผู้พบ
เห็นยิ่งนัก ปัญหาการทอดทิ้งพ่อแม่ผู้มีพระคุณ ให้ตกระกําลําบากในยามแก่ชรา ถือเป็นปัญหาใหญ่
ของสังคมไทยที่มีพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจําชาติ เพราะพระพุทธศาสนาสอนว่าพ่อแม่มี
ความสําคัญ เหมือนเป็นพระอรหันต์ของบ้าน แทบเท้าของท่านเป็นต้นทางสวรรค์ของลูกทุกคน 
ปู่ย่าตาทวดให้ข้อคิดว่า คนเราจะทําอะไรเจริญก้าวหน้าได้ขนาดไหน ก็ดูที่เขาตอบแทนพระคุณพ่อ
แม่อย่างไร เพราะในโลกนี้ไม่มีใครมีพระคุณมากกว่าพ่อแม่อีกแล้วแต่ถ้าขนาดกับพ่อแม่ยังทําไม่ดี  
ก็ไม่มีทางที่เขาจะกตัญญูกตเวทีกับใครได้ หนทางเจริญย่อมไม่มีในคนที่ทอดทิ้งพ่อแม่ ดังนั้นสิ่งที่
ถูกต้องคือการตอบแทนพระคุณท่านให้สมกับที่ท่านยอมรับเราเป็นลูก  เลี้ยงดูเรา ไม่ทอดทิ้งเรา แม้
บางคร้ังลําบากต้องอดมื้อกินมื้อ ท่านก็ยอมอดเพื่อให้เราอ่ิมก่อน อดทนสารพัดเพื่อหาทางเลี้ยงให้
เราเติบใหญ่ได้ทุกวันน้ี 
 ปิ่น มุทุกันต์๗๘  กล่าวถึง ความกตัญญู ไว้ดังนี้ ๑. ประกาศคุณท่าน คือ การประกาศว่าผู้มี
มีพระคุณของเราดีอย่างไรบ้าง เช่น ถ้าผู้มีพระคุณเป็นพ่อแม่ จะต้องกล่าวสรรเสริญยกย่องพ่อแม่ให้
คนอ่ืนฟังว่าท่านดีกับเราอย่างไร ที่คนนิยมทํากันมากคือ เขียนประวัติประกาศคณของพ่อแม่ใน

                                                           

 ๗๗ ส. ผ่องสวัสดิ์, ปูชนียบุคคลประจ าบ้าน : ครอบครัวอบอุ่น, หน้า ๒๑๑-๒๑๕. 
 ๗๘ ปิ่น มุทุกันต,์ มงคลชีวิต ภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), 
หน้า ๓๐๑–๓๐๗. 
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หนังสืองานศพวิธีนี้แม้จะใช้ได้ แต่มิใช่วิธีที่ดีที่สุด วิธีประกาศคุณพ่อแม่ที่ดีที่สุด คือประกาศที่ตัว
เราเอง คนเราทุกคนคือตัวแทนของพ่อแม่ตนทั้งนั้น เพราะเลือดของตนเป็นเลือดเนื้อเดียวกับพ่อแม่ 
ตลอดจนนิสัยใจคอและความประพฤติก็ได้รับการอบรมถ่ายทอดมาจากมารดาบิดา  ฉะนั้น ความ
ประพฤติของเราเองนี่แหละจะเป็นตัวประกาศคุณท่าน หรือประจานท่านอย่างโจ่งแจ้งที่สุดไม่ว่าเรา
จะตั้งใจหรือไม่ก็ตาม ๒. ตอบแทนคุณท่าน คือ เมื่อรู้ว่าท่านมีคุณหรือมีอุปการะ ต้องตอบแทน เช่น 
ถ้าผู้มีพระคุณเป็นพ่อแม่บุตรธิดาสามารถตอบแทนได้ดังนี้ ๑) ท่านเลี้ยงเรามาแล้วเลี้ยงท่านตอบ ๒) 
ช่วยทํากิจธุระการงานของท่าน ๓) ดํารงวงศ์ตระกูล ๔) ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็น
ทายาท ๕) เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ทําบุญอุทิศให้ท่าน 
 สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร)๗๙  ได้กล่าวไว้ในมงคลยอดชีวิต ดังนี ้๑. ความ 
กตัญญูต่อบุคคลผู้มีพระคุณ (บุพการี) คือ บิดา มารดา อาจารย์อุปัชฌาย์ และพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
๒. ความกตัญญูต่อสิ่งที่มีบุญคุณ (บุญ) ในฐานะที่มนุษย์เป็นส่วนย่อยส่วนหนึ่งของธรรมชาติมนุษย์
จึงความมีความกตัญญูกตเวทีเป็นอย่างยิ่ง ทั้งต่อมนุษย์ด้วยกันเอง และต่อสิ่งแวดล้อมที่อยู่ร่วมโลก
เดียวกัน เพราะความกตัญญูกตเวที เป็นคุณธรรมค้ําจุนโลกให้อยู่รอดและเป็นคุณธรรมที่สร้างความ
รักความผูกพันให้มนุษย์ 
 ส. ผ่องสวัสดิ์  ได้กล่าวไว้ในคัมภีร์ปฏิรูปมนุษย์ ภาค ครอบครัวอบอุ่น ดังนี้เมื่อคนทุก  
คนเกิดมาแล้วต้องตาย คนเราเกิดมาทําไม ในส่วนลึกๆ ของมนุษย์ทุกคนไม่ว่าจะยากดีมีจนจะเป็น
สามัญหรือกษัตริย์ ต่างก็มีคําถามค้างใจอยู่ประการหนึ่งเหมือนกันว่า เราเกิดมาทําไม อะไรคือเป้า 
หมายชีวิตที่แท้จริงของชีวิต เราเกิดมาเพื่อปิดนรกให้แก่ตัวเอง เพื่อทําความดี แก้ไขปรับปรุงตนเอง
ให้ดียิ่งๆขึ้น จนกว่าจะหมดกิเลสไปพระนิพพานในชาติใดชาติหน่ึง เกิดมาเพื่อเข้าใจโลกและชีวิตว่าคนเรา
ตายแล้วไม่สูญ ตายแล้วต้องไปเกิดอีกนับชาติไม่ถ้วน ตราบใดยังปราบกิเลสในตัวเองยังไม่หมด ก็ยังต้อง
เกิดอีกต่อไป กรรมดี กรรมชั่ว ทําแล้วมีผลแน่นอน ส่งผลทั้งชาติน้ีชาติหน้าไม่หายไปไหน นรกสวรรค์มี
อยู่จริง นรกเป็นที่ลงโทษทัณฑ์ของผู้ที่ทําชั่วมามาก สวรรค์เป็นที่อยู่ของผู้ที่ทําดีมามาก คนที่ทําบุญมามาก
จะได้ไปเกิดเป็นเทวดาอยู่บนสวรรค์ ส่วนคนที่ทําบาปมามากจะไปเกิดเป็นสัตว์นรก ถูกทัณฑ์ทรมานจาก
นายนิรบาลในนรก เรายกระดับจิตใจให้สูงขึ้นด้วยการสั่งสมบุญบารมี มุ่งหวังว่าชาติใดชาติหน่ึงในเบื้อง
หน้า เม่ือมีบุญบารมีเต็มส่วนแล้วก็จะสามารถปราบกิเลสในตัวได้หมดพ้นจากทุกข์อย่างถาวร เข้านิพพาน
ตามพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปได้ในที่สุด ทําอย่างไรจึงปิดนรกให้ตัวเอง ปิดนรกให้มารดาบิดาผู้ให้กําเนิด

                                                           

 ๗๙ สมเด็จพระมหาวีรวงศ ์(พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบบัสมบรูณ,์ (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๒๘), หน้า ๔๕๐. 
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เกิดกาย ปิดนรกให้ปู่ย่าตายายและไปสู่สุคติภูมิ ในยามที่มารดาบิดายังมีชีวิตอยู่ต้องเลี้ยงดูพาท่านไปทําบุญ 
เพื่อปิดทางนรกตามหลักการดํารงชีวิตในฆารวาสธรรม๘๐ 
 ๓.๓.๔ ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก (Kohlberg) 
 จะเห็นได้ว่าทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจต์ ( Piaget) และโคลเบิ ร์ก 
(Kohlberg)  มีแนวคิดเชิงสัมพันธ์นิยม (Relativism) ซึ่งเชื่อว่า  จริยธรรมมีความสัมพันธ์กับ
สถานการณ์ และองค์ประกอบอ่ืน ๆ  พัฒนาการทางจริยธรรมจึงเน้นสติปัญญา  เพียเจต์เชื่อว่า  การ
เรียนรู้ของมนุษย์เกิดจากการปรับตัว  และเพื่อสร้างความสมดุลระหว่างสติปัญญา  และสภาวะ
แวดล้อมที่จะทําให้มนุษย์ดํารงอยู่ ส่วนพัฒนาการมีความต่อเนื่องและเจริญขึ้นตามวุฒิภาวะ  เพราะ
เกิดจากกระบวนการทางปัญญาที่มีการเรียนรู้มากขึ้น  เนื่องจากการพัฒนาทางจริยธรรมแต่ละขั้นไม่
สามารถเกิดจากการท่องบ่นสั่งสอนแต่เป็นผลจากการปัญญาไตร่ตรอง ซึ่งเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
สังคม (Social Learning Theory) กระบวนการเรียนรู้ของมนุษย์เป็นกระบวนการที่สลับซับซ้อนมาก  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้จากแม่แบบ  การที่บุคคลได้เห็นพฤติกรรมที่แปลก
ใหม่ และเหมาะสมจากผู้อ่ืนจะช่วยชี้นําการกระทําได้  และยังช่วยมิให้เกิดการผิดพลาดจากการ
กระทํานั้นๆ ด้วย ในกระบวนการเรียนรู้ทางสังคม  แม่แบบจะเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้มาก  
เมื่อบุคคลได้เห็นการประทําของแม่แบบก็จะสามารถรับรู้ความหมายของการกระทํานั้นได้อย่าง
เหมาะสมกระบวนการเรียนรู้จากแม่แบบนี้  อาจกล่าวได้ว่า  เป็นกระบวนการเรียนรู้จากการสังเกต 
ซึ่งมีองค์ประกอบที่สําคัญ ๔ ประการ คือ 
 ๑.กระบวนการให้ความสนใจ (Attention Process) เป็นกระบวนการรับรู้ลักษณะ
สําคัญๆ ของแม่แบบไว้อย่างละเอียด  โดยการสังเกต  และรวบรวมสิ่งที่รับรู้มาอย่างเป็นขั้นตอน
บุคคลจะไม่สามารถเรียนรู้ได้เลย  ถ้าขาดความสนใจจะขา ดความรับรู้พฤติกรรมที่แม่แบบ
แสดงออก สิ่งที่มีอิทธิพลต่อกระบวนการให้ความสนใจในการเรียนรู้ด้วยการสังเกตนี้ คือ 
 ๑.๑ ลักษณะของผู้สังเกต  ในด้านการรับรู้  การรวบรวมและการแปลความหมายจากสิ่ง
ที่ได้สังเกต อันเป็นผลจากประสบการณ์เดิมของผู้สังเกต  ได้แก่ อารมณ์  การรับรู้  แรงเสริม หรือ
รางวัลที่เคยรับ 
 ๑.๒ ลักษณะหรือการแสดงออกที่เด่นชัด  จดจําได้ง่าย แปลก  หรือดึงดูดความสนใจ  
นอกจากนี้ถ้าพฤติกรรม กิจกรรมและลักษณะของแบบมีความสําคัญใกล้เคียง และเกี่ยวข้องกับผู้
สังเกต รวมทั้งพฤติกรรมที่แม่แบบแสดงออก มีประโยชน์ต่อผู้สังเกตจะโนเมน้าวจิตใจผู้สังเกตให้
สนใจได้มาก 

                                                           

 ๘๐ ส. ผ่องสวัสดิ์, คัมภีร์ปฏิรูปมนษุย ์ภาค ครอบครัวอบอุ่น, หน้า ๒๑๑-๒๑๕. 
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 ๒.กระบวนการจํา (Retentional Process) เป็นการรวบรวมรูปแบบพฤติกรรมของ
แม่แบบที่ได้สังเกตทุกคร้ัง การเก็บจํานี้จะทําในรูปแบบสัญลักษณ์ ซึ่งจะช่วยให้จําพฤติกรรมของ
แม่แบบ แม้จะเห็นแม่แบบเพียงช่วงเวลาอันสั้น 
 ๓.  กระบวนการแสดงออก (Motor Reproductional Process) เป็นกระบวนการที่ผู้
สังเกตเปลี่ยนสัญลักษณ์ซึ่งเป็นพฤติกรรมของแม่แบบที่เก็บไว้ในรูปแบบของความจํามาเป็นการ
กระทํา หรือการแสดงออกที่เหาะสม  โดยการใช้ความคิด  เพราะฉะนั้นกระบวนการแสดงออกจึง
ขึ้นอยู่กับระดับความคิดของผู้สังเกตและความซับซ้อนของพฤติกรรมในระยะแรก การดัดแปลง
สัญลักษณ์ให้เป็นการกระทําที่เหาะสมนั้นทําได้ยาก แต่เมื่อทราบข้อบกพร่องระหว่างสัญลักษณ์กับ
การดัดแปลงให้เป็นพฤติกรรม  ก็จะช่วยให้เกิดการกระทําตามแม่แบบในคราวต่อไปถูกต้องมาก
ยิ่งขึ้นทั้งปี ผู้เรียนจะสังเกตพฤติกรรมของตนเองเทียบกับแม่แบบและจะติดตามผลของการแสดง
นั้นๆด้วย ถ้าได้ผลเป็นที่น่าพอใจ  การเรียนรู้ย่อมเกิดขึ้นได้อย่างรวดเร็ว 
 ๔. การกระทําการจูงใจ (Motivational Process) เป็นกระบวนการที่แสดงให้เห็นถึง
ความแตกต่างระหว่างความรู้ที่ได้รับมากับการแสดงออกตามปกติในการรับรู้ของมนุษย์ใน การ
แสดงออกนั้น  ในชีวิตจริงบุคคลจะไม่สามารถกระทําตามแม่แบบได้ทั้งหมด บุคคลจะเลือกที่จะ
กระทําเมื่อการกระทํานั้น ก่อให้เกิดผลดีตอบแทนมากกว่าการกระทําที่ก่อให้เกิดผลเสีย  ผู้สังเกตจะ
เลียนแบบพฤติกรรมที่พึงพอใจนั้นไว้ แล้วนํามาดัดแปลงแก้ไขให้เหมาะสมยิ่งขึ้น  กระบวนการจูง
ใจโดยการให้รางวัลหรือการเสริมแรงทางบวกเพื่อกระตุ้นให้ผู้สังเกตแสดงพฤติกรรมการเลียนแบบ
ออกมา  และเป็นการเสริมแรงให้พฤติกรรมนั้นเกิดมากขึ้น  จะเห็นได้ว่าตัวแบบที่มีพฤติกรรมที่
เหมาะสมจะได้รับผลตอบแทนที่ดีจากพฤติกรรม จะก่อให้เกิดการเลียนแบบได้เป็นอย่างดีจา กคน
ส่วนใหญ่ 
 ดังนั้น  การเรียนรู้จากแม่แบบจะต้องจัดวงรูปแบบองค์ประกอบของการเรียนรู้จาก
แม่แบบอย่างเหมาะสม  โดยกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจต่อแม่แบบอย่างแท้จริงจนสามารุจดจําและสร้าง
สัญลักษณ์แทนพฤติกรรมของแม่แบบได้  ประกอบกับการจูงใจอย่างเหมาะสมและเพียงพอจะทํา
ให้ผู้เรียนแสดงการตอบสนอง  คือ  การเลียนแบบพฤติกรรมของแม่แบบได้ในที่สุด 
 ในการนําทฤษฎีของแบนดูราไปใช้เพื่อให้ผู้สังเกตเลียนแบบพฤติกรรมต่าง ๆ เพิ่มมาก
ขึ้นนั้น Blackman Silberman  ได้สรุปไว้ดังนี้ 
 ๑. กําหนดพฤติกรรมที่ต้องการให้ผู้สังเกตเรียนรู้ 
 ๒. มีแม่แบบซึ่งแสดงพฤติกรรมที่ต้องการให้ผู้สังเกตเรียนรู้อย่างเหมาะสม 
 ๓. ให้แรงเสริมกับแม่แบบ เมื่อแม่แบบสามารถแสดงพฤติกรรมที่ต้องการให้ผู้สังเกต
เรียนรู ้
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 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม  นักจิตวิทยากลุ่มนี้เน้นว่า สิ่งแวดล้อมทางสังคมหรือ
วัฒนธรรม  เป็นตัวการในการกําหนดเงื่อนไขทางสังคม (Social Contingency) ให้กับเด็กตั้งแต่เกิด
และดําเนินต่อไปเร่ือยๆ  จนกระทั่งโตเป็นผู้ใหญ่โดยนําเอาหลักการเสริมแรง  และหลักการเชื่อง
โยงมาอธิบายวิธีการ  และขบวนการที่บุคคลได้รับอิทธิพลจากสังคมในการควบคุมพฤติกรรมแม้ว่า
มนุษย์จะไม่มีจริยธรรม หรือความต้องการจริยธรรมติดตัวมาตั้งแต่เกิดก็ตาม  เมื่อเกิดมาและ
เจริญเติบโตขึ้นจะมีจริยธรรม และพฤติกรรมไปตามแนวโครงสร้างทางวัฒนธรรมในสังคม  ซึ่ง
ได้มาจากการเสริมแรงนั่นเอง ทฤษฎีความเชื่อเบื้องต้นดังน้ี 
 ๑. พัฒนาการทางจริยธรรมเกิดจากการเจริญเติบโตการพัฒนาการของการคล้อยตาม
กฎเกณฑ์จริยธรรมของสังคมทางด้านความคิดความประพฤติและอารมณ์  มากกว่าเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงของโครงสร้างทางสมอง (Cognitive Structure Change) 
 ๒. แรงจูงใจพื้นฐานที่ทําให้พฤติการณ์ทางจริยธรรม ทุกจุดมีรากฐานมาจากความ
ต้องการทางชีวภาพ หรือความต้องการรางวัลจากสังคมและการหลีกเลี่ยงการลงโทษ 
 ๓. พัฒนาการทางจริยธรรม มีความสัมพันธ์กับวัฒนธรรม 
 ๔. พื้นฐานทางจริยธรรม (Basic Moral Norm) เกิดขึ้นในจิตใจโดยมีสาเหตุมาจาก
กฎเกณฑ์วัฒนธรรมภายนอก 
 ๕. สิ่งแวดล้อมจะมีอิทธิพลต่อพัฒนาการทางจริยธรรมมากน้อยเท่าใดขึ้นกับปริมาณ
ของรางวัล  การลงโทษ  การห้าม  และการเห็นแบบอย่างของพ่อแม่  และบุคคลอ่ืนซึ่งเป็นตัวแทน
ของสังคม (Socializing Agent)๘๑ 
 จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่าการส่งเสริมคุณธรรมในกลุ่มเด็ก
เยาวชนและข้าราชการภาครัฐมีวิธีการดําเนินงานส่งเสริมคุณธรรม ได้  แก่ การวางแผน การจัด
องค์กรการจัดกิจกรรม การจัดงบประมาณ การประสานงานและการประเมินผลเพื่อให้ มีคุณธรรมที่
พึงประสงค์ประกอบด้วยความซื่อสัตย์ การข่มใจ ความอดทน การเสียสละ ความรับผิดชอบ ความมี
สติสัมปชัญญะ ความขยันหมั่นเพียร ความมีวินัย การประหยัด ความกตัญญูความสามัคคีความ
พอเพียง ในการดําเนินงานมีปัจจัยเงื่อนไขในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมได้ แก่ องค์กรทาง
ศาสนา สถาบันครอบครัว สื่อมวลชน องค์กรชุมชน  มูลนิธิและเครือข่ายประชาสังคม และ  องค์กร
ภาครัฐ  กระบวนการในการปลูกฝังคุณธรรม ได้  แก่ การอบรมสั่งสอน การปฏิบัติ กิจกรรมทาง
ศาสนา การเสริมสร้างประสบการณ์การสร้างภูมิคุ้มกันและการสร้างเครือข่าย การส่งเสริมคุณธรรม

                                                           

 ๘๑ อ้างใน นวลลออ  วรชินา, ผลของโปรแกรมพัฒนาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของเด็กไทย, 
วิทยานิพนธ์คุรุศาสตรมหาบณัฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐), หนา้ ๒๑. 
  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๙ 

 

โดยการเป็นแบบอย่างที่ดี การสร้างระบบสื่อสาร การมีสื่อส่งเสริมคุณธรรม และการมีส่วนร่วม
ส่งเสริม 

๓.๔ บริบทพื้นที่สถานศึกษา โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบล เขวาทุ่ง  อ าเภอธวัชบุรี  
จังหวัดร้อยเอ็ด  

 ๑. ชื่อสถานศึกษา โรงเรียนบ้านหนองช้าง ตั้งอยู่ที่ ๑๐๐ ถนน – ตําบล เขวาทุ่ง  อําเภอ
ธวัชบุรี  จังหวัดร้อยเอ็ด รหัสไปรษณีย์ ๔๕๑๗๐  โทรศัพท์ ๐๘๖-๒๒๑๘๓๕๖  
โทรสาร – wiroje๑๐๑@hotmail.com 
 ๒. สังกัด สพฐ. 
 ๓. เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต ๑  
 ๔. เปิดทําการสอนต้ังแต่ ระดับอนุบาล ๑ ถึงมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 ๕. เขตพื้นที่บริการ ๑). บ้านหนองช้าง หมู่ที่ ๖     ๒).บ้านโพธิ์แก้ว  หมู่ที่ ๗ 
 ๓). บ้านดอนแคน  หมู่ที่ ๙  และ ๔). บ้านพรหมจรรย์   หมู่ที่  ๑๐ 
ประวัติโรงเรียน 
 โรงเรียนบ้านหนองช้าง ก่อตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ. ๒๔๘๒ เดิมชื่อโรงเรียนวัดบ้านหนองช้าง 
คร้ังแรกเป็นอาคารชั่วคราวจากเงินผัน ม.ร.ว.คึกฤทธิ์  ปราโมทย์ นายกรัฐมนตรี  เมื่อปี พ.ศ. 
๒๕๒๑  ได้อาคารแบบ รอ.๑๐๑/๖ สร้างอยู่ใบบริเวณวัดบ้านหนองช้างและต่อมาได้เปลี่ยนชื่อเป็น 
“โรงเรียนบ้านหนองช้าง” 
 พ.ศ. ๒๕๔๐ ชาวบ้าน คณะครู และผ้าป่าจากกรุงเทพฯ ได้ร่วมกันบริจาคเงินซื้อที่ดินให้
โรงเรียน  และได้งบสร้างอาคารแบบ สปช. ๑๐๕/๒๙ และได้ย้ายโนรงเรียนออกจากวัด เมื่อวันที่ 
๒๕  กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๒ และต่อมาได้รับประมาณต่อเติมชั้นล่างอาคาร ๔  ห้องเรียน 
 ปัจจุบัน โรงเรียนบ้านหนองช้าง  ตั้งอยู่ที่ หมู่ที่ ๖  ตําบล เขวาทุ่ง  อําเภอธวัชบุรี  จังหวัด
ร้อยเอ็ด  ดังแผนที่ตามภาพที่ ๓.๑   ได้เปิดทําการสอนตั้งแต่ ระดับอนุบาล ๑ ถึงมัธยมศึกษาปีที่ ๓  
จํานวนนักเรียนทั้งหมด ๑๓๐ คน  จัดการศึกษา ๓ ช่วงชั้น ผู้บริหาร ๑ คน ครูทั้งหมด ๑๑ คน ครู
ช่วยราชการ ๑ คน พนักงานราชการ ๑ คน  ลูกจ้างชั่วคราวครูรายเดือน ๒ คน ช่างครุภัณฑ์ ๑ คน 
สังกัดสํานักเขตพื้นที่การศึกษาประถม ศึกษาร้อยเอ็ด เขต ๑ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน  
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 ข้อมูลผู้บริหาร ชื่อ นายวิโรจน์  หล้ามูลซา  วุฒิการศึกษาสูงสุด  ปริญญาโท  ตําแหน่ง
ผู้อํานวยการโรงเรียนบ้านหนองช้าง  ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๑๘๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 ๘๒  เอกสารรายงานประจ าปี ของสถานศึกษา  ปีการศึกษา  ๒๕๕๔   
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             ตารางภาพ ๓.๑  แผนที่ โรงเรียนบ้านหนองช้าง  หมู่ที่ ๖ ตําบลเขวาทุ่ง อําเภอธวัชบุรี  

จังหวัดร้อยเอ็ด 

แผนที่โรงเรียน 

ไปร้อยเอ็ด  ไปอาจสามารถ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      บ้านดอนพยอม 

        บ้านหนองโสน 

 

 

                 บ้านหนองช้าง 

 ร.ร.บ้านหนองช้าง

ช้าง 

               N 
กม.๑๑ 
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บทที ่๔ 

แนวทางในการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทตี่อ บิดามารดาส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง  

อ าเภอธวัชบุรี  จังหวัดร้อยเอ็ด 

 
 การวิจัยแนวทางในการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี  จังหวัดร้อยเอ็ด 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับ หลักการ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องดังนี้   
 ๔.๑ การปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี  จังหวัดร้อยเอ็ด  

 ๔.๒ แนวทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีบิดามารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี  จังหวัดร้อยเอ็ด  

๔.๓  แนวทางการปลูกฝังพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี  จังหวัด

ร้อยเอ็ด 

 ๔.๔  ผลการสัมภาษณ์นักเรียนที่ผ่านกิจกรรมแล้ว  
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๔.๑  การปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี  จังหวัดร้อยเอ็ด 

 ทฤษฎีการปลูกฝังความกตัญญูกตเวที 
 จากการศึกษาแนวทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีของนักเรียนที่พึงมีต่อมารดาบิดา 
มีนักการศึกษาได้เสนอแนวทางการปลูกฝังความกตัญญูไว้ดังนี้ 
 อ้อมเดือน  สดมณีและคณะ    ได้ศึกษาสภาพการจัดฝึกอบรมและการเรียนรู้เพื่อ
ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของคนไทย  ในเชิงลึกจากองค์กรที่ประสบความส าเร็จในการด าเนินการ
ฝึกอบรมด้านคุณธรรมจริยธรรม  ๒๐ แห่ง  โดยได้รับทุนการวิจัยจากศูนย์ ส่งเสริมและพัฒนาพลัง
แผ่นดินเชิงคุณธรรม  พบว่าสภาพการจัดฝึกอบรมและการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณธรรม  จริยธรรม
แบ่งได้เป็น ๓ รูปแบบ  คือ  การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมโดยผ่านกระบวนการเรียนรู้  การพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมโดยผ่านการปฏิบัติธรรม  และการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมโดยผ่าน
กระบวนการทักษะชีวิต   มีรายละเอียดดังน้ี 
 ๑.  การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมโดยผ่านกระบวนการเรียนรู้การจัดฝึกอบรมเพื่อ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมแก่เยาวชนผ่านกระบวนการเรียนรู้  จะเน้นทั้งความรู้  การปฏิบัติ  และ
ความตระหนักในความเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี  โดยกิจกรรมจะหนัก เบาตามกลุ่มอายุผู้เข้าอบรม  
และใช้สื่อต่าง ๆ  เข้ามาประกอบในการท ากิจกรรมอยู่เสมอ  การจัดค่ายไม่ได้จัดแบบเน้นการฝึก
ปฏิบัติทางพุทธศาสนา  และใช้เทคนิคการสอนของครูเข้าไปประยุกต์ให้เหมาะสมกับพัฒนาการ
เด็กด้วยรูปแบบการพัฒนาคุณธรรมที่เหมาะสมในแต่ละกลุ่มวัยทั้งด้านเนื้อหาและวิธีการ เช่น  ใช้
นิทานส าหรับเด็กเล็ก มีการลงมือปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้รับการอบรมได้เห็นคุณค่าของสิ่งนั้น ได้ใช้
ปัจจัยต่าง ๆ  มาช่วยให้การจัดฝึกอบรม เช่น  บรรยากาศที่ เน้นธรรมชาติและเงียบสงบ มี
กระบวนการกลุ่มชวยผลักดันร่วมกับการได้รับการถ่ายทอดทางสังคมจากสถาบันศาสนา  การ
จัดการฝึกอบรมจะใช้วิธีการจัดแบ่งคนเป็นกลุ่ม  ซึ่งเป็นตัวช่วยในการขับเคลื่อนให้ เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ได้มากกว่าฝึกอบรมเป็นรายบุคคล  เพื่อนในกลุ่มมีอิทธิพลอย่างมากต่อพฤติกรรม
คุณธรรมจริยธรรม เช่น  การเป็นกัลยาณมิตร  การเป็นแบบอย่าง  การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ กัน  
ส่วนวิทยากรส่วนใหญ่เป็นพระสงฆ์ที่เป็นตัวแทนของสถาบันศาสนาที่ มีความสัมพันธ์ใกล้ ชิดและ
มีอิทธิพลสูงต่อการด าเนินชีวิต ได้สร้างความศรัทธาแก่ผู้เข้ารับการอบรม 
  ๒.  การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมโดยผ่านการปฏิบัติธรรมการพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมโดยผ่านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน  ๔  เป็นรูปแบบที่เน้นการ
พัฒนาจิตของบุคคลให้ เกิดความสงบ มีสมาธิ ก่อให้ เกิดปัญญาและสามารถน าไปสู่การมี
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พฤติกรรมที่ ดีงามทั้งทางกาย วาจาและใจ แนวทางการปฏิบัติธรรมมี อยู่หลายแนวทาง เน้นทั้ง ใน
ภาคปริยัติ (ทฤษฎี) และภาคปฏิบัติควบคู่กันไป โดยพิจารณาให้เหมาะสมกับระดับความสามารถ
หรือความรู้ พื้นฐานของผู้เข้าร่วมฝึกปฏิบัติซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของนักทฤษฎี กลุ่มพัฒนาการ
ทางความคิดที่เชื่อว่าการพัฒนาทาจริยธรรมของแต่ละบุคคลแตกต่างกันขึ้นอยู่กับพัฒนาการทาง
สติปัญญาและวัยของบุคคล 
   ๓.  การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมโดยผ่านกระบวนการทักษะชีวิตการพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมโดยผ่านกระบวนการทักษะชีวิต เป็นกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) ที่
ส าคัญ ตามแนวคิดทางสังคมวิทยาโดยผ่านตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็น
พระสงฆ์ครูอาจารย์  พ่อ  แม่ เพื่อน เป็นต้น ในการปลูกฝังความคิด ความเชื่อ  ค่านิยมและหลักการ
ปฏิบัติที่ ดีงาม การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมโดยผ่านกระบวนการทักษะชีวิตขององค์กรต่างๆ เป็น
รูปแบบที่เป็นการผสมผสานการพัฒนาเข้ากับวิถีการด าเนินชีวิต โดยเน้นการใช้ธรรมควบคู่กับการ
ออมเงินการจัดหลักสูตร เน้ือหา  หรือกิจกรรมให้เหมาะสมกับช่วงวัยของกลุ่มผู้เข้ารับการอบรมนั้น
สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางความคิดที่เชื่อว่าพัฒนาการทางจริยธรรมของแต่ละบุคคล
แตกต่างกันขึ้นอยู่กับพัฒนาการทางสติปัญญา  อาชีพ  ระดับการศึกษาและวัยของบุคคลเร่ิมจากการ
ให้บุคคลมีโอกาสรับรู้และสนใจในเร่ืองที่จะปลูกฝัง   มีโอกาสในการตอบสนองต่อสิ่งที่สนใจ  
เห็นคุณค่าของสิ่งที่ปฏิบัติและน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันอย่างสม่ าเสมอ  และท้ายที่สุดก็คือการ
พัฒนาเป็นลักษณะนิสัยส่วนกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์เพื่อพัฒนาคุณธรรมครบวงจรชีวิต  ซึ่งเป็นอีก
รูปแบบหนึ่งของการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม  สอดคล้องกับแนวคิดทางศาสนาที่ว่าปัญหาของ
สังคมไทยในปัจจุบันสามารถแก้ไขหรือบรรเทาเบาบางลงได้ด้วยพระพุทธศาสนา  เนื่องจากต้นเหตุ
ของปัญหาต่าง ๆ  ในสังคมนั้นมาจากการกระท าของมนุษย์  การแก้ปัญหาจึงต้องแก้ไขที่ตัวมนุษย์
เอง  มนุษย์ที่สามารถพัฒนาตนได้ ก็สามารถช่วยตนเองให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยความสงบสุข
และสามารถน าตนไปสู่ความพ้นทุกข์ได้ในที่สุด  นอกจากนั้นการรวมกลุ่มกันนับว่าเป็นการช่วย
พัฒนาตนเองให้เป็นผู้ มีคุณธรรมจริยธรรมเกิดจิตใต้ส านึกที่ ดีในการประหยัด  อดออม   รู้จักรักษา
สัจจะ  และมีระเบียบวินัย  รวมทั้งเป็นการช่วยเหลือเกื้อกูลบุคคลอ่ืนด้วย อันส่งผลให้เกิดความ
สามัคคีปรองดองขึ้นภายในชุมชน๑ 
 ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา ได้จัดท าโครงการศึกษาวิจัยท าวิจัยเร่ืองการจัดท า
โครงการวิจัยศึกษารูปแบบการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมและคุณลักษณะที่พึงประสงค์  ๔ 
รูปแบบ คือ รูปแบบของบ้าน ( ครอบครัว ) วัด โรงเรียน ( สถานศึกษา ) และชุมชนดังต่อไปนี้ 
                                                           

 ๑ อ้อมเดือน  สดมณีและคณะ, ศึกษาสภาพการจัดฝึกอบรมและการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมคณุธรรม
จริยธรรมของคนไทย, รายงานการวิจัย ฉบับที่ ๑๐๖, ๒๕๔๙, หน้า ๑ - ๘๙.  
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  ๑. รูปแบบการปลูกฝังคุณธรรม เร่ืองความกตัญญูแก่เด็ก โดยครอบครัว มีเนื้อหาส าคัญ 
คือ ด้านความรู้ได้  แก่ ความรู้เร่ืองความดี/ความชั่ว พระคุณ หน้าที่ ระเบียบวินัย กติกาสังคมและ
ศาสนาวัฒนธรรม ความรู้เหล่านี้  ฝึกพฤติกรรมทางกายได้โดยปลูกฝังความสุภาพ มีน้ าใจ กตัญญู มี
ระเบียบ  ท าตามหน้าที่พึ่งตนเอง และอดออม ด้านการสร้างทัศนคติให้ตระหนัก รัก เคารพ เชื่อมั่น
อดทน มีส านึกขณะจะกระท า ส าหรับวิธีการอบรมปลูกฝังท าได้โดยวิธีอบรมด้วยวาจา ด้วยการ
ปฏิบัติเอง ด้วยการปฏิบัติให้เห็นและกระตุ้นให้คิด   ทั้งนี้ต้องอาศัยความใกล้ชิดและท าตัวเป็น
แบบอย่างของพ่อแม่ 
       ในกรณีที่เด็กท าดีควรชมเชยย้ าผลการกระท าความดีที่เด็กท าให้เด็กฟัง และควรยกย่อง
ต่อหน้าผู้อ่ืน เมื่อเด็กกระท าผิดควรพูดคุยอธิบาย ย้ าผลการกระท าผิดให้เด็กฟัง และพยายามลด
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ด้านการวัดประเมินผล จะวัดจากพฤติกรรมและทัศนคติของเด็ก ผลที่
คาดว่าจะได้รับ คือ เด็กสุภาพ มีน้ าใจ กตัญญูมีระเบียบวินัย ท าหน้าที่พึ่งตนเอง อดออม ตระหนัก
และเคารพ เชื่อมั่น อดทนและมีส านึกที่ดี 
   ๒. รูปแบบการปลูกฝังคุณธรรม เร่ืองความกตัญญูแก่เด็ก โดยโรงเรียน (สถานศึกษา) 
มีเนื้อหาที่ส าคัญ คือ ด้านความรู้ได้ แก่ ความรู้ในเร่ืองความดี/ความชั่ว ความกตัญญู พระคุณ หน้าที่ 
ระเบียบวินัย การพัฒนาตนความเป็นไทยสิ่งแวดล้อม และศาสนาวัฒนธรรม ความรู้เหล่านี้ฝึก
พฤติกรรมทางกายได้โดยปลูกฝังความมีสัจจะมีน้ าใจ กตัญญูท าหน้าที่  มีระเบียบวินัย ฝึกฝน
สม่ าเสมอเรียนรู้จากความคิด พึ่งตนเองปฏิบัติตามค าสอน รักษาวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม และท าตน
ให้เป็นประโยชน์ด้านการสร้างทัศนคติให้ตระหนัก รัก/ภาคภูมิใจมุ่ งมั่น เชื่อฟัง มีเหตุผล มีส านึก
ขณะจะกระท าอย่างรอบคอบ ส าหรับวิธีการอบรมปลูกฝังและการประเมินผลท าเช่นเดียวกับ
รูปแบบของครอบครัว แต่ รูปแบบนั้นผู้ที่ต้องท าตัวเป็นแบบอย่างคือ ครูอาจารย์ผู้สอน ผลที่คาดว่า
จะได้รับ คือ เด็กมีสัจจะ มีน้ าใจ มีกตัญญู รู้หน้าที่มีระเบียบวินัย เรียนรู้ผิดถูก รักษาวัฒนธรรม สร้าง
ประโยชน์ มีความภาคภูมิ  มุ่งมั่น มีเหตุผล และมีส านึกที่ดี 
   ๓. รูปแบบการปลูกฝังคุณธรรม เร่ืองความกตัญญูแก่เด็ก โดยสถาบันศาสนา  มีเนื้อหา
ที่ส าคัญ คือด้านความรู้และวิธีการอบรมเช่นเดียวกับรูปแบบครอบครัว แต่ผู้ที่ท าหน้าที่ขัดเกลา คือ 
พระสงฆ์ หรือนักบวช บุคลากรทางศาสนา ส่วนผลที่คาดว่าจะได้รับ คือ เด็กเป็นคนสุภาพ มีน้ าใจ 
กตัญญูเอ้ือเฟือมีระเบียบวินัย ขยัน ซื่อสัตย์ประหยัด อดทน ตระหนักในความดีเคารพตัวเอง เชื่อมั่น 
มีความรักและเมตตา รวมทั้งมีส านึกที่จะท าดี 
   ๔. รูปแบบการปลูกฝังคุณธรรม เร่ืองความกตัญญูแก่เด็ก โดยชุมชน  มีเนื้อหาที่ส าคัญ 
คือ ด้านความรู้ได้ แก่ ความรู้วิธีการอบรมปลูกฝัง  เช่นเดียวกับรูปแบบที่ ๑ แต่ผู้ที่ท าหน้าที่อบรม 
คือ กระบวนการภายในชุมชน ส่วนผลที่คาดว่าจะได้รับคือ เด็กรับผิดชอบต่อสังคม เสียสละ รักษา

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๖ 

สิ่งแวดล้อมบ าเพ็ญประโยชน์และเคาพรกติกา พฤติกรรมและทัศนคติของเด็ก ส่วนผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ คือ เด็กเป็นคนสุภาพ มีน้ าใจ กตัญญูเอ้ือเฟือมีระเบียบวินัย ขยัน ซื่อสัตย์ประหยัด อดทน 
ตระหนักในความดีเคารพตัวเอง เชื่อมั่น มีความรักและเมตตารวมทั้งมีส านึกที่จะท าดี  
 ดังนั้นจะเห็นว่ารูปแบบของการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม หากจะได้ผลดีต้องมีการ
กระท าทั้ง ๔ ส่วนไปพร้อม ๆ กันและโดยเฉพาะสถาบันครอบครัว เป็นสถาบันที่มีความส าคัญใน
การปลูกฝังคุณธรรมและวิธีการปลูกฝังที่ได้ผลในเชิงลึกรุกก็คือการอบรมคุณธรรมจริยธรรม โดย
ในการอบรมนั้นต้องมีกระบวนการท า  ๒  ประการคือ 
 ๑.  การท าซ้ า ๆ การปลูกฝังคุณธรรมโดยการท าซ้ า ๆ นับเป็นหัวใจส าคัญของความจ า 
ซึ่งเป็นค าสอนของนักปราชญ์ที่มีมาแต่โบราณ ในการสอนบุตรหลานให้รู้จักท าดี ซึ่งหมายถึงการที่
จะให้มนุษย์สามารถจดจ าได้อย่างดีนั้น ต้องสอนหรือให้กระท าซ้ า ๆ หรือบ่อย ๆ ในเร่ืองเดิมหรือ
ในเร่ืองที่ต้องการจะให้จดจ า ดังนั้นหากต้องการที่จะปลูกฝังค่านิยม หรือความคิดใด ๆ ให้กับใครก็
ตามไม่ว่าเด็กหรือผู้ใหญ่ ก็ใช้วิธีการท าซ้ า ๆ ด้วยกิจกรรมต่าง ๆ เช่นการเลานิทาน การใช้ภาพยนตร์
ภาพนิ่ง เคร่ืองบันทึกเสียง การตั้งความหวังการยกค าพูดผู้อ่ืนมาอ้าง การบรรยาย การเทศนา การ
ตักเตือน การยกย่อง การสรรเสริญชมเชย การแก้ไขวิจารณ์ข้อบกพร่อง การตัดสิน และการให้
รางวัล การให้คะแนนการประกวด การประเมินค่า ระเบียบข้อบังคับ เกณฑ์ การสาบาน พิธีกรรม
ต่าง ๆขนบธรรมเนียมประเพณี  การใช้วิธีการปลูกฝังค่านิยม คุณธรรมจริยธรรมเดือนละ ๑ เร่ือง
ตลอดจนการใช้สัญลักษณ์  ป้ายประกาศ ค าขวัญ ค าคม ค าพังเพย สุภาษิต อบรมคุณธรรม  ค่านิยม
จริยธรรมให้อธิบายค าถามทางจริยธรรม สอนจริยศาสตร์ให้เด็กมีความรู้เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนหาวิธี
ให้เด็กรู้คุณค่าของตนเอง เช่น การเล่นกีฬา  เป็นต้น 
 ๒.  สอดแทรกคุณธรรมลงในกระบวนการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้สามารถพัฒนา 
คุณธรรมให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนได้โดยไม่ต้องมีวิชาคุณธรรมให้เรียนพิเศษ เช่น การฝึกทดลองท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน ฝึกทดลองด้วยตนเอง เพราะการท างานร่วมกับผู้อ่ืนต้องมีความรับผิดชอบ ความตรง
ต่อเวลา ความอดทน ความเสียสละ ความซื่อสัตย์สุจริต หากท าได้มาก ๆ บ่อย ๆ ก็จะกลายเป็นเจต
คติเป็นความเชื่อ  หากปฏิบัติอยู่เสมอก็จะกลายเป็นความเคยชิน เป็นส านึกที่จะต้องปฏิบัติเช่นนั้น
อยู่เสมอ การปลูกฝังคุณธรรมต้องเลือกว่าจะปลูกฝังเร่ืองใดแก่ใครก่อน แล้วจึงออกแบบวิธีการ  
ต่าง ๆ ข้างต้น สุดท้ายจึงน าไปปลูกฝังให้กับบุคคลเป้าหมายโดยผ่านทางประสาทตาหูหรือประสาท
สัมผัสอ่ืนๆเพื่อให้เข้าไปอยู่ในบันทึกความทรงจ าของสมองโดยการท าซ้ าๆจนกลายเป็นความทรง
จ า ความเชื่อ และส านึกสุดท้ายการพัฒนาจิตใจให้มีความรู้คู่คุณธรรมนั้นก็ต้องพัฒนาผู้ใหญ่ควบคู่
กันไปไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่  ครูอาจารย์  ข้าราชการ  นักการเมืองต้องพัฒนาตนเองให้มีความรู้คู่
คุณธรรม  และผู้ใหญ่ต้องเป็นแบบอย่างที่ดีของเด็ก สื่อมวลชนต้องเสนอข่าวคนดีที่เป็นตัวอย่างที่ดี
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ยกย่องคนดีอย่าส่งเสริมสิ่งยั่วยวนให้ก าเริบซึ่งส่งผลให้เกิดเป็นปัญหาสังคมอย่างที่เห็นในปัจจุบัน
เราต้องช่วยกันเผยแพร่คุณธรรมเข้าสู่จิตใจประชาชนเมื่อคนในสังคมรู้ธรรมและมีศีลธรรมประจ า
ใจจะเป็นเหตุให้คิดดี ท าดี  พูดดี ความสุขสงบจะเกิดขึ้นในครอบครัวในสังคมอย่างแน่นอน 
 จะเห็นว่าในการปลูกฝังคุณธรรมให้กับวัยรุ่นนั้น จ าเป็นต้องอาศัยปัจจัยเกื้อหนุนทั้ง
จากสถาบันการศึกษาและสถาบันครอบครัวโดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับโรงเรียนแลสถาบันการศึกษา
ที่เกี่ยวข้องควรให้ความส าคัญด้านหลักสูตรและวิธีการสอนแบบปลูกฝังพฤติกรรม๒ 
 ฤกษ์ชัย  คุณูปการ ได้เสนอทฤษฎีที่สามารถใช้สอนและฝึกอบรมให้ผู้เรียนเป็นผู้ที่ มี
คุณธรรมและจริยธรรมที่พึงประสงค์ได้อย่างประสิทธิภาพ การปลูกฝังจริยธรรมโดยวิธีกระจ่าง
ค่านิยม หมายถึง การกระตุ้นให้บุคคลเข้าใจค่านิยมของตนเองและค่านิยมของผู้อ่ืนได้ อย่างชัดเจน
ซึ่งความเข้าใจดังกล่าวจะช่วยให้บุคคลสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้สมบูรณ์ ยิ่งขึ้น  การมุ่งให้
ผู้เรียนเข้าใจค่านิยม  คุณธรรม และจริยธรรมของตนเองได้  อย่างชัดเจนเพื่อป้องกันความสับสน
และความลังเลใจในการประพฤติปฏิบัติทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน  ผู้เรียนมีอิสระในการพิจารณาถูกผิด
ได้ด้วยตนเอง กล่าวคือสิ่งใดที่ผู้เรียนคิดว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้องและดีงาม สิ่งนั้นก็จะเป็นสิ่งที่ถูกต้องดี
งามของผู้เรียนซึ่งบุคคลที่เกี่ยวข้องจะต้องเข้าใจและยอมรับสิ่งที่ถูกต้องและดีงามดังกล่าวของเขา
ด้วย   ในกรณี ที่ค่านิยมของผู้ใดไม่ถูกต้องตามหลักคุณธรรม  จริยธรรมและค่านิยมของสังคมไม่
ควรตัดสินใจว่าค่านิยมของเขาผิดและบังคับให้เขาเปลี่ยนค่านิยม   แต่ควรส่งเสริมให้เขาได้
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและค่านิยมกับผู้อ่ืนจนกระทั่ง เขายอมรับค่านิยมถูกต้องตามหลักคุณธรรม
และจริยธรรมด้วยตนเอง  การเปลี่ยนค่านิยมด้วยวิธีการดังกล่าวจึงเป็นวิธีการเปลี่ยนค่านิยมหรือ
พฤติกรรมโดยที่ผู้เปลี่ยนไม่สูญเสียความเป็นตัวของตัวเองและมีความเชื่อมั่นวาตนได้กระท าในสิ่ง
ที่ถูกต้องและเหมาะสมซึ่งถือว่าเป็นความส าเร็จสูงสุดของการเปลี่ยนเจตคติและพฤติกรรมของ
บุคคล        
       การปลูกฝังจริยธรรมโดยให้เหตุผลเชิงจริยธรรมเป็นวิธีการที่สามารถน ามาใช้สอน
และฝึกอบรมให้เป็นคนมีคุณธรรมและจริยธรรมที่พึงประสงค์โดยเหตุผลเชิงจริยธรรมจะท าหน้าที่
เป็นเหตุจูงใจให้บุคคลแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์  บุคคลจึงสามารถประเมินคุณธรรมและ
จริยธรรมของ ผู้อ่ืนได้โดยการสังเกตและซักถามเหตุผลที่  อยู่เบื้องหลังการกระท าต่างๆของเขา๓    
 ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  ได้เสนอวิธีการยกระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมไว้ดังต่อไปนี้ 

                                                           

 ๒ http://www.inspect6.moe.go.th [๑๕ กุมภาพันธ ์๒๕๕๓, อ้างใน นางสาวพุทธชาต ิ แผนสมบุญ, 
กระบวนการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีแก่เยาวชน, วิทยานิพนธ์พทุธศาสตรดุษฎีบณัฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 
 ๓ ฤกษ์ชัย  คุณูปการ, หลักการและทฤษฎีการปลกูฝังจริยธรรม, ๒๕๓๙, หน้า ๗๘-๒๓๓. 
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 ๑) การให้ความรู้ขั้นสูงขึ้นนักจิตวิทยาได้ใช้วิธีการให้เหตุผลที่เหนือกว่าที่เด็กใช้ ทั้งนี้
เพื่อให้เด็กได้ความรู้ในขั้นที่สูงขึ้นกว่าที่ตนมีอยู่ เมื่อเด็กได้รับเหตุผลใหม่เด็กจะน าไปใช้
เปรียบเทียบกับเหตุผลเดิมของตน  ซึ่งการเปรียบเทียบนี้เด็กจะเกิดความรู้สึกที่ขัดแย้งกัน ซึ่งความ
ขัดแย้งนี้จะเป็นเคร่ืองกระตุ้นให้เด็กปรับปรุงโครงสร้างทางความคิดของตนเพื่อให้เกิดความสมดุล 
ซึ่งจะช่วยให้เด็กเข้าใจและยอมรับเหตุผลในขั้นที่สูงขึ้นกว่าขั้นของตนได้ 
 ๒) การแสดงบทบาท วิธีนี้เกิดความเข้าใจที่ว่าการที่คนเราจะเข้าใจก็ควรเกี่ยวข้องกับ
จริยธรรม โคลเบอร์ก๔ ได้กล่าวว่าการสวมบทบาทนั้นได้แก่  การรับเอาทัศนะคติของผู้ อ่ืนการรับรู้
ในความคิดและความรู้สึกของผู้อ่ืน การน าตนเองไปอยู่ในฐานะของคนอ่ืน กระบวนการดังกล่าวจะ
ท าให้มีความคิดกว้างขวาง และเกิดความคิด ความเข้าใจแตกต่างไปจากเดิมไม่ยึดอยู่แต่ตัวเอง 
 ๓) การใช้อิทธิพลของกลุ่มให้เกิดการคล้อยตาม  การแสดงเหตุผลเชิงจริยธรรมเพื่ อ
เป็นการยกระดับจิตใจของเด็กนั้น อาจท าได้โดยการใช้อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน  ซึ่งแสดงออกทาง
จริยธรรมในระดับเดียวกันเด็กจะยึดถือเพื่อนเป็นแบบอย่างและคล้อยตามลักษณะของเพื่อนไป
โดยง่าย  การปฏิสัมพันธ์ต่อเพื่อนจะมีผลต่อจริยธรรม เด็กที่ได้ร่วมสังคมกันจะมีความก้าวหน้า
มากกว่าเด็กที่แยกเดี่ยวจากเพื่อน ทั้งนี้เพราะการที่เด็กมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นได้โต้แย้งกับ
เพื่อนจะท าให้เขาได้รับความคิดเห็น และทัศนคติใหม่ ๆ ต่างไปจากที่ตนมีตนมีอยู่ถ้าเขาได้พิจารณา
เปรียบเทียบกับความรู้เดิมที่เขามีอยู่ และสามารถปรับให้เข้ากันได้ เขาจะมีโครงสร้างของความรู้
และเหตุผลใหม่ขึ้นมา 
 ๔) การให้เลียนแบบจากตัวแบบการใช้ตัวแบบแสดงพฤติกรรมต่างๆ ให้ถูกต้องจะเป็น
วิธีหนึ่งที่จะท าให้ผู้ถูกทดลองท าพฤติกรรมต่าง ๆตามตัวแบบได้เป็นการให้ความรู้แก่ผู้ทดลองอีก
วิธีหนึ่ง ลักษณะและความเหมาะสมของตัวแบบเป็นสิ่งส าคัญมากเพราะตัวแบบจะต้องมีลักษณะ
ดึงดูดและชักชวนให้ผู้อื่นสังเกตเห็นเกิดความเชื่อถือและคล้อยตามได้๕  
 ธานินทร์  กรัยวิเชียร ได้ปาฐกถาพิเศษ เร่ืองคุณธรรมจริยธรรมกับปัญหาเยาวชนไทย
ในสังคมได้กล่าวว่าส าหรับการฝึกอบรมคุณธรรมและจริยธรรมให้แก่เด็กและเยาวชนนั้นผู้ที่มี
บทบาทส าคัญ ๆ ได้แก่ครู อาจารย์ สถานศึกษาและพ่อแม่  โดยอิทธิพลของครูอาจารย์ที่มีต่อ
นักเรียนนั้นล้ าลึกและเยาวชน ดังนั้นครูดีย่อมจะเป็นคุณอนันต์แก่นักเรียน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
เร่ืองการฝึกอบรมด้านคุณธรรมและจริยธรรมนั้นเป็นหน้าที่ที่ส าคัญของครูนอกเหนือจากการให้

                                                           

 ๔ อ้างใน นวลลออ  วรชินา, ผลของโปรแกรมพัฒนาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของเด็กไทย, 
วิทยานิพนธ์คุรุศาสตรมหาบณัฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐), หนา้ ๒๑. 
 ๕ ดวงเดือน  พันธุมนาวิน, จริยธรรมในสังคมไทยปัจจุบัน, รายงานการสัมมนาโครงการพัฒนา
สังคมศาสตร์ทีเ่กี่ยวข้องกับการศกึษา, (กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา, ๒๕๒๒), หน้า ๔๕ - ๕๒. 
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ความรู้ทางวิชาการในทุกวิชาครูที่ดีคือครูที่นอกจากจะต้องหนักและเข้าใจศิษย์และอุทิศตนให้แก่
การสอนแล้ว  ต้องรู้จักส่งเสริมจุดเด่นแก้จุดด้อยให้กับศิษย์ทั้งยังต้องปลูกฝังให้ศิษย์ได้ตระหนักใน
หลักการด าเนินชีวิตในทางที่ถูกต้องชอบธรรม นอกจากนี้ยังได้เสนอแนะแนวทางในการฝึกอบรม
เด็กและเยาวชน ดังนี้ 
 ๑.  สร้างเสริมระบบการให้รางวัลและการลงโทษ ( Reward  and   Punishment ) ใน
การฝึกอบรมเด็กเร่ืองการปลูกฝังคติธรรมนั้นใช้ วินัย เป็นตัวก ากับมีการให้รางวัลแก่ผู้กระท าดีและ
มีการลงโทษแก่ผู้กระท าชั่ว  ทั้งรางวัลและการลงโทษนี้มีเกณฑ์ก าหนดว่าต้อง ได้สัดส่วนกับความ
ดีความชอบหรือหนักเบาพอดีกับความร้ายแรงของการกระท าความผิด  ส่วนเร่ืองของการให้รางวัล
ที่ประกอบคุณงามความดีนั้นมีวัตถุประสงค์เพื่อที่จะท าให้เด็กมีจิตส านึกว่าตัวเขานั้นมีเกียรติ
ศักดิ์ศรีและมีคุณค่า ( Self – Esteem ) ทั้งยังมีศักยภาพที่จะเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างสรรค์สิ่งดีงาม
เพื่อจรรโลงสังคมและเป็นฟันเฟืองเล็ก ๆ ที่มีความส าคัญในการสร้างความเจริญมั่นคงให้กับ
ประเทศชาติและการยกย่องให้รางวัลนั้นยังเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้อื่นปฏิบัติตามด้วย 
 ๒.  ปรับปรุงวิธีการเรียนการสอนคุณธรรมและจริยธรรมให้ชัดเจนเห็นภาพเร่ือง
คุณธรรมจริยธรรมเป็นเร่ืองนามธรรมจึงต้องมีวิธีการสอนที่จูงใจ ผู้สอนจึงควรน าตัวอย่างที่ผู้เรียน
สามารถเห็นภาพได้ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองจริงจากข่าวเหตุการณ์ปัจจุบัน นิทานหรือภาพยนตร์ และละคร
ต่าง ๆ ที่ผู้สอนสามารถน ามาแยกแยะและสอดแทรกค าสอนลงในอุทาหรณ์จากเร่ืองเหล่านั้นหรือ
แสดงให้เห็นว่าสิ่งใดเป็นสิ่งถูกต้องชอบธรรมและควรปฏิบัติตามหรือสิ่งใดเป็นสิ่งที่ไม่ดีไม่ควรถือ
ว่าเป็นแบบอย่าง 
 ๓.  ต้องมีตัวอย่างที่ดีอันเป็นแบบฉบับในการรักษาคุณธรรมจริยธรรมในการอบรม
ปลูกฝังคติธรรมแก่เยาวชนสิ่งส าคัญยิ่งประการหนึ่ง คือตัวอย่างที่ดีที่เป็นแรงจูงใจให้คนรุ่นใหม่ได้
ถือปฏิบัติตามสถาบันศึกษาหรือองค์กรวิชาชีพต่าง ๆ จึงควรส่งเสริมให้มีการประกวดเรียงความ
หรือการเรียบเรียงชีวประวัติของปูชนียบุคคลเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนได้รู้อุดมการณ์และเรียนวิธีการ
ท างานและการด ารงชีวิตในทางชอบธรรมต่อไป 
 ในส่วนของพ่อแม่ผู้ปกครองนั้นการอบรมสั่งสอนจากพ่อแม่ผู้ปกครองมีความส าคัญ
ยิ่งนักจิตวิทยากล่าวว่าการอบรมสั่งสอนบุตรนั้น ทั้งบิดามารดาต้องร่วมกันท าหน้าที่นี้เองจะมอบให้
ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งจัดการมิได้โดยเฉพาะในเร่ืองทางเพศของชายและในทางกลับกันมารดาพูดได้ดีกว่า
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บิดาในเร่ืองปัญหาต่าง ๆ ของเด็กหญิงและและการฝึกอบรมนี้มิใช่ท าด้วยความจ าใจหรือท าอย่าง
เสียไม่ได้ หากแต่ต้องท าด้วยความรักความเมตตาและความห่วงใย๖ 
  

๔.๒ แนวทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี  จังหวัดร้อยเอ็ด  

 โดยวิธีผ่านการจัดท าโครงการกิจกรรมต่างๆ เพื่อให้นักเรียนร่วมกิจกรรม แล้วน ามา

วัดผล เพื่อให้ทราบข้อมูลที่ถูกต้อง ดังเช่นโครงการดังต่อไปนี้ 

 กิจกรรมค่ายคุณธรรม 
 ชื่อโครงการ  โครงการ “ ปฏิบัติธรรม พัฒนาตนเอง ”  
 แผนงาน  พัฒนาหลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอนสนองแผนกลยุทธ์  ด้านการ
พัฒนาการจัดการและคุณภาพการเรียนรู้สนองกรอบกลยุทธ์โรงเรียนในฝัน  ด้านการเรียนรู้และการ
พัฒนาสนองแผนการด าเนินงานโรงเรียนในฝัน  แผนพัฒนาครู และบุคลากรทางการศึกษา
หน่วยงานที่รับผิดชอบ  ฝ่ายกิจการนักเรียน โรงเรียนบ้านหนองช้าง ลักษณะโครงการ  ๓ วัน ๓ คืน 
 หลักการและเหตุผล 
 สภาพความเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจและความก้าวหน้า
ทางด้านเทคโนโลยี ท าให้เกิดช่องว่างระหว่างสถาบันครอบครัว พ่อแม่ห่างเหินจากลูก  ครูอาจารย์ 
และนักเรียนห่างเหินกัน ท าให้เกิดปัญหามากมาย  การพึ่งพาช่วยเหลือซึ่งกันและกันเร่ิมลดลง  
คุณธรรมจริยธรรมเร่ิมถดถอย เด็กเคว้งคว้างเมื่อเกิดปัญหาขึ้นกับตนเอง  บางคนสามารถหาทาง
ออกที่ดีให้กับตนเองได้  บางคนหันไปพึ่งสิ่งที่คิดว่าจะช่วยให้ตนเองมีความสุข ลืมทุกข์ได้ชั่วขณะ  
เหล่านี้ล้วนเป็นสิ่งที่สังคมรับรู้และตระหนักดี  โรงเรียนบ้านหนองช้างตระหนักถึงปัญหาดังกล่าว
จึงจัดให้มีโครงการอบรม “ปฏิบัติธรรม พัฒนาตนเอง”  ขึ้น 
 วัตถุประสงค์ 
   ๑.  เพื่อให้นักเรียนเป็นผู้มีระเบียบวินัย มีความอดทน และมีความกตัญญูกตเวทีต่อ
มารดาบิดาและครูอาจารย์ 
   ๒.  เพื่อฝึกให้นักเรียนรู้จักช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และร่วมกันแก้ไขปัญหายาเสพ
ติดในสถานศึกษา 

                                                           

 ๖ธานินทร์  กรัยวิเชียร, ศาสตราจารย์, “คุณธรรมจริยธรรมกับปัญหาเยาวชนไทยในสังคม”, 
วารสารข้าราชการ, ปทีี่ ๕๒, ฉบบัที่ ๔, กรกฎาคม-สิงหาคม  ๒๕๕๐, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัดวุฒิ
พันธ์การพิมพ์, ๒๕๕๐), หน้า ๒๗.  
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   ๓.  เพื่อให้นักเรียนเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
   ๔.  เพื่อให้นักเรียนมีความรู้คู่คุณธรรมน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 
   ๕.  เพื่อให้นักเรียนสามารถปฏิบัติธรรมได้อย่างถูกต้องเหมาะสมตามพุทธวิธี 
   ๖.  เพื่อให้นักเรียนมีภูมิคุ้มกันด้านยาเสพย์ติด 
 เป้าหมาย 
 ๑.  ด้านปริมาณ   
  - นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑  จ านวน  ๒๘  คน 
  - นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๒  จ านวน  ๒๑  คน 
  - นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๓  จ านวน  ๒๔  คน  
  - รวม                  ทังหมด                         ๗๓   คน 
 ๒.  ด้านคุณภาพ  
  นักเรียนที่เข้ารับการอบรมมีคุณธรรมและรู้จักน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ไปใช้ในการด าเนินชีวิตและ มีความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาครูอาจารย์ 
 วิธีด าเนินการ 
  ๑.ประชุมคณะกรรมการ 
  ๒.แต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงาน 
  ๓.ติดต่อวิทยากร 
  ๔.เตรียมนักเรียนเข้ารับการอบรม  
  ๕.ด าเนินการจัดอบรม 
  ๖. สรุปและประเมินผลและรายงานผลการอบรม 
 สถานท่ี 
  วัดบ้านหนองช้าง  ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี  จังหวัดร้อยเอ็ด 

 ระยะเวลาด าเนินการ 
   ระหว่างวันที่ ๑๔ - ๑๖ เดือน มกราคม  พ.ศ. ๒๕๕๖    
 งบประมาณ 
  -งบประมาณเรียนฟรี ๑๕ ปีอย่างมีคุณภาพ   จ านวน  ๑๗,๔๐๐ บาท 
  -งบประมาณโครงการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม  
           จ านวน  ๕,๐๐๐ บาท 
  -งบประมาณสนับสนุนจากเทศบาลต าบลเขวาทุ่ง   จ านวน  ๒๐,๐๐๐ บาท 
                                                                                       รวมทั้งสิ้น       ๔๒,๔๐๐ บาท             
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 ผู้รับผิดชอบ  
 งานส่งเสรมคุณธรรม จริยธรรม โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี  
จังหวัดร้อยเอ็ด 
 หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
  -คณะพระวิทยากร ศูนย์พัฒนาวัดโพธิการาม อ าเภอปทุมรัตต์  จังหวัดร้อยเอ็ด 
  -ต าบลเขวาทุ่ง 
  -โรงพยาบาลอ าเภอธวัชบุรี   
  -ชมรมผู้ปกครอง - ครู โรงเรียนบ้านหนองช้าง 
 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ  
  ๑. นักเรียนเป็นผู้มีระเบียบวินัย มีความอดทน และมีความกตัญญูกตเวทีต่อมารดา
บิดาและครู - อาจารย์ 
  ๒. นักเรียนรู้จักช่วยเหลือซึ่งกันและกันและร่วมกันแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา 
  ๓. นักเรียนเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
  ๔. นักเรียนมีความรู้คู่คุณธรรมน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 
  ๕. นักเรียนสามารถปฏิบัติธรรมได้อย่างถูกต้องเหมาะสมตามพุทธวิธี 
  ๖. นักเรียนมีภูมิคุ้มกันด้านยาเสพย์ติด 

ตารางที่ ๔.๑ การประเมินผลกิจกรรมค่ายคุณธรรม  

ตัวชี้วัดความส าเร็จ วิธีการประเมินผล เคร่ืองมือที่ใช้วัด 

ผลผลิต  (Output) 
- ครูนักเรียนเข้าร่วมค่ายคุณธรรม  จริยธรรม 
- คัดเลือกนักเรียนดีเด่น  ลูกกตัญญู   

- การสังเกต 
- การสัมภาษณ์ 
-  การสังเกต 
การประเมิน 

- แบบสังเกต 
- แบบสัมภาษณ์ 
- แบบสังเกต 
 
 

ผลลัพธ์  (Outcome) 
- ครู นักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่ดีงาม 
- นักเรียนสามารถน าหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 

 
- การสังเกต 
- การสัมภาษณ์ 
- การสังเกต 

 
- แบบสังเกต 
- แบบสัมภาษณ์ 
- แบบสังเกต 

 

ลงชื่อ………………………    ผู้เสนอโครงการ 
                                                   ( นางพรรณนิภา  มูลสิติ ) 
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ครูหัวหน้าหมวดส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม 
 

ลงชื่อ………………………ผู้เห็นชอบโครงการ 
                                                    (นายยรรยง     สุมมตย์) 

รองผู้อ านวยการฝ่ายบริหารงานบุคคล 
ลงชื่อ…………………………ผู้อนุมัติโครงการ 

                                                   (นายวิโรจน์  หล้ามูลซา) 
                                            ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองช้าง 
 
 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมที่ส าคัญส าหรับมนุษย์ การกตัญญูต่อ
บุคคลผู้มีพระคุณ บุพการี มารดาบิดา อาจารย์อุปัชฌาย์ และพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นคุณธรรม
พื้นฐานของคนดี หลักธรรมที่ท าให้ด ารงตนด ารงชีวิตอยู่บนพื้นฐานของความเป็นคนดีมีความ
กตัญญูรู้คุณนั้นก็คือ ฆราวาสธรรม ๔ ซึ่งได้แก่ การมีสัจจะ หมั่นฝึกฝนตนเอง มีความอดทนอด
กลั้น เป็นคนดีอารมณ์แจ่มใสเบิกบาน มีความเอ้ือเฟื้อต่อผู้อ่ืน ไม่ตระหนี่ เลี้ยงดูครอบครัวดูแลพ่อ
แม่ปู่ย่า ตายาย ให้มีความสุข และท าบุญอุทิศส่งให้ท่าน ปิดนรกให้ท่านเพื่อให้ท่านมีบุญติดตัวไป
เกิดบนสวรรค์จนกว่าจะหมดกิเลสไปพระนิพพานในชาติใดชาติหน่ึงข้างหน้า 
 

๔.๓  แนวทางการปลูกฝังพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดา

มารดาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอ

ธวัชบุรี  จังหวัดร้อยเอ็ด 

 แนวทางการปลูกฝังพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี  จังหวัด

ร้อยเอ็ด  โดยวิธีผ่านการจัดท าโครงการกิจกรรมต่างๆ เพื่อให้นักเรียนร่วมกิจกรรม แล้วน ามาวัดผล 

เพื่อให้ทราบพฤติกรรมด้านความกตัญญูที่ถูกต้อง ดังเช่นโครงการดังต่อไปนี้ 

  กิจกรรมวันแม่ 
โครงการ    กิจกรรมวันแม่แห่งชาติ 
กลยุทธ์ข้อที่ ๒   แผนงานที่  ๒  ลักษณะของโครงการ ต่อเนื่อง 
ผู้รับผิดชอบ นางราตรี  โพธิ์สุวรรณ 
ระยะเวลาด าเนินการ  ๑๐  สิงหาคม  ๒๕๕๕   ถึง  ๓๐  มกราคม  ๒๕๕๖ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๔ 

สนองมาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ข้อที่  ๑, ๒ 
…........................................................................................................................................................ 
๑. หลักการและเหตุผล 
 ปัญหาศีลธรรมในเด็กและเยาวชนในอดีตที่ผ่านมา  ยังไม่มีฝ่ายใดรับผิดชอบโดยตรง
เมื่อพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พุทธศักราช  ๒๕๔๒  ข้อ ๒ มาตรา  ๘  ที่ว่า  ให้สังคมมี
ส่วนร่วมในการจัดการศึกษา  หมายถึง  เปิดโอกาสให้ทุกฝ่ายมาช่วยกันจัดการศึกษา ให้กับเยาวชน
และประชาชน  ดังนั้น  บ้าน  วัด  ชุมชน  จึงมามีส่วนร่วมรับผิดชอบในการป้องกันและแก้ไขปัญหา
เร่ืองศีลธรรม  คุณธรรม  จริยธรรมในเด็กและเยาวชน  โรงเรียนเป็นแหล่งเรียนรู้ทางวิชาการและ
เป็นเบ้าหลอมทางศีลธรรมไปพร้อม ๆ  กัน  คือ  สอนให้เด็กและเยาวชนเป็นคนดีมีความกตัญญู
รู้คุณมารดาบิดา  มีปัญญา  มีความสุข  ซึ่งองค์ประกอบส าคัญของโรงเรียนวิถีพุทธคือ  วัด  และ
พระสงฆ์ตามหลักการสอนให้รู้ ท าให้ดู  อยู่ให้เห็น 
๒. วัตถุประสงค์ 
 ๒.๑ เพื่อให้นักเรียนได้มีจิตส านึกถึงพระคุณของมารดาบิดา 
 ๒.๒ เพื่อให้นักเรียนได้แสดงออกซึ่งความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาและครูอาจารย์ 
 ๒.๓ เพื่อสร้างความร่วมมือระหว่างบ้าน  วัด  โรงเรียนร่วมรับผิดชอบในการปลูกฝัง
คุณธรรม  จริยธรรมอันดีแก่นักเรียน 
 ๒.๔ เพื่อให้นักเรียนเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
  ๒.๕ เพื่อให้นักเรียนมีความรู้คู่คุณธรรมน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 
  ๒.๖ เพื่อให้นักเรียนสามารถปฏิบัติธรรมได้อย่างถูกต้องเหมาะสมตามพุทธวิธี 
๓. เป้าหมาย 
 ผลผลิต  ( Output ) 
       ๑. นักเรียนทุกคนได้เข้าร่วมกิจกรรมวันแม่ที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น 
       ๒. นักเรียนทุกคนสามารถน าหลักธรรม  และหลักความกตัญญูทางพระพุทธศาสนาไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
      ผลลัพธ์  ( Outcome ) 
 นักเรียนทุกคนเป็นผู้มีความกตัญญูต่อมาดาบิดา ครูอาจารย์ มีคุณธรรม  จริยธรรม และ
จิตส านึกที่ดีต่อตนเอง  ครอบครัว  ชุมชนและประเทศชาติ  
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ตารางที่ ๔.๒ 
การประเมินผลกิจกรรมวันแม่แห่งชาติ 

ตัวชี้วัดความส าเร็จ วิธีการประเมิน เคร่ืองมือที่ใช้วัด 
ผลผลิต ( Output ) 
       ๑. เรียนทุกคนได้เข้าร่วมกิจกรรมที่
ทางโรงเรียนจัดขึ้น 
       ๒. นักเรียนทุกคนสามารถน าหลักการ  
และแนวทางพระพุทธศาสนาไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 
สัมภาษณ์ 

 
 
 
 

 
แบบสัมภาษณ์ 

 
 
 
 
 

ผลลัพธ์ ( Outcome ) 
       นักเรียนทุกคนเป็นผู้มีความกตัญญู
รู้คุณ มีคุณธรรม  จริยธรรม และจิตส านึก
ที่ดีต่อตนเอง  ครอบครัว  ชุมชนและ
ประเทศชาติ 

 
สัมภาษณ์ 

 
แบบสัมภาษณ์ 

 
 

 
๖. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 
  นักเรียนทุกคนเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวที มีคุณธรรม  จริยธรรม และจิตส านึกที่ดีต่อ
ตนเอง  ครอบครัว  ชุมชนและประเทศชาติ 
                                                                 ลงชื่อ ………………………………..ผู้เสนอโครงการ 
                                                                                   (นางพรรณนิภา  มูลสิติ)  
                                                                  
                                                                 ลงชื่อ ………………………………ผู้เห็นชอบโครงการ                                                                                                                                                  
                                          (นายยรรยง     สุมมตย์) 
                                 รองผู้อ านวยการฝ่ายบริหารงานบุคคล 
 
                                                                 ลงชื่อ ……………………………… ผู้อนุมัติโครงการ                                                                                                                                               
                                               (นายวิโรจน์  หล้ามูลซา) 
                                 ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองช้าง 
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๔.๔  ผลการสัมภาษณ์นักเรียนที่ผ่านกิจกรรมแล้ว  
 การสัมภาษณ์นักเรียน แนวทางในการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี  จังหวัด

ร้อยเอ็ด  พอสรุปได้ดังนี้ 

 ๑) ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว   เลี้ยงท่านตอบ  โดยรวมสรุปพฤติกรรมได้ดังนี้ 

 การแสดงพฤติกรรมด้านกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ด้านท่านเลี้ยงเรามาแล้วเลี้ยงท่านตอบ คือ นักเรียนเตรียมอาหาร

และน้ าดื่มให้มารดาบิดา   ดูแลท าความสะอาดห้องนอนของมารดา   จัดอาหารและยาตามที่แพทย์

ให้มารดาบิดาเมื่อเจ็บป่วย   และซื้ออาหารหรือผลไม้ที่มารดาบิดาชอบมากมาฝาก   นักเรียนซัก

เสื้อผ้าให้มารดาบิดา และตัดเล็บมือเล็บเท้าให้มารดาบิดา เป็นต้น 

 ๒) ช่วยท าการงานของท่าน สรุปพฤติกรรมได้ดังนี้ 

 การแสดงพฤติกรรมด้านกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ด้านช่วยท าการงานของท่าน   นักเรียนหุงข้าวท ากับข้าวให้บิดา

มารดารับประทาน   กวาดบ้าน   ถูบ้าน   ล้างถ้วยล้างจาน   กรอกน้ าใส่ขาดตู้เย็น   เก็บสิ่งของ

เคร่ืองใช้ภายในบ้านอย่างระมัดระวัง   ช่วยท าธุระภายนอกบ้านแทนบิดา มารดา  ไปซื้อของนอก

บ้านแทนบิดามารดา   และช่วยขัดล้างห้องน้ าให้บิดามารดา เป็นต้น 

 ๓) ด ารงวงศ์ตระกุล สรุปพฤติกรรมได้ดังนี้ 

 การแสดงพฤติกรรมด้านกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ด้านด ารงวงศ์ตระกุล  คือ นักเรียนไหว้บิดามารดาก่อนออกจาก

บ้านและกลับเข้าบ้าน   นักเรียนเป็นคนดีมีนิสัยมัธยัสถ์   ขยันตั้งใจเรียนหนังสือ   พูดให้ก าลังใจ

บิดามารดาเมื่อท่านเบื่อหน่ายหรือท้อแท้   กล่าวชื่นชมยกย่องบิดามารดาให้คนอ่ืนฟัง   กล่าว

ขอบคุณทุกคร้ังที่บิดามารดาให้ของหรือให้ความช่วยเหลือ   นักเรียนไม่กระท าเร่ืองให้บิดามารดา

ต้องเสียใจ    เช่นหนีโรงเรียน   หนีออกจากบ้าน   เป็นต้น 

 ๔) ประพฤติตนให้เหมาะสมแก่การรับทรัพย์มรดก สรุปพฤติกรรมได้ดังนี้ 
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 การแสดงพฤติกรรมด้านกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ด้านประพฤติตนให้เหมาะสมแก่การรับทรัพย์มรดก   คือ นักเรียน

พูดคุยกับบิดามารดาด้วยกิริยามารยาทสุภาพเรียบร้อย   ให้ของขวัญแก่บิดามารดาในโอกาสพิเศษ   

เช่นวันขึ้นปีใหม่   วันสงกรานต์   วันแม่ เป็นต้น   เสียใจเมื่อพูดโกหกบิดามารดาโต้เถียงบิดามารดา   

เป็นต้น 

 ๕) ท าบุญอุทิศให้ท่านเมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว  สรุปพฤติกรรมได้ดังนี้ 

 การแสดงพฤติกรรมด้านกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ด้านท าบุญอุทิศให้ท่านเมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว   คือ นักเรียนชวน
บิดามารดาไปถวายสังฆทานที่วัดเพื่ออุทิศส่วนกุศลให้บรรพบุรุษ  ท าบุญทอดกฐิน   ผ้าป่าเพื่อสร้าง
วัด  เป็นต้น   นักเรียนชวนบิดามารดาให้ท าบุญปล่อยนกปล่อยปลาในวัดเกิด   นักเรียนชวนบิดา
มารดาร่วมท าบุญตักบาตรในเทศกาลต่างๆ   เช่นวันขึ้นที่ใหม่   วันสงกรานต์   วันเข้าพรรษา   วัน
ออกพรรษา เป็นต้น   นักเรียนชวนบิดามารดาร่วมท าบุญครบรอบวันตายของญาติ   นักเรียนชวน
บิดามารดาไปเวียนเทียนที่วัดในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา นักเรียนชวนบิดามารดาให้สวดมนต์
ไหว้พระก่อนนอน   นั่งสมาธิไปฟังเทศน์ที่วัดในวันพระ   ชวนให้บิดามารดาบริจาคเงินซื้อโลงศพ
ให้ศพที่ไม่มีญาติ    เป็นต้น 
 สรุปความกตัญญูกตเวทีนั้นจัดว่าเป็นความเชื่อที่ควบคู่กับสังคมไทยเป็นเวลาช้านาน
แล้วเป็นวัฒนธรรมของชาวพุทธ   ซึ่งมีผลต่อการอบรมสั่งสอนและถ่ายทอดวัฒนธรรมใน
ครอบครัวแบบสังคมไทย   ความกตัญญูกตเวทีเป็นเร่ืองของจิตใจ   ดังนั้นการปลุกจิตส านึกของ
บุคคลให้มีความกตัญญูกตเวทีนั้น ต้องอาศัยการปลูกจิตส านึก ให้นักเรียนตระหนักถึงความกตัญญู
กตเวที  เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนได้ท าหน้าที่ของตนในการตอบแทนพระคุณบิดามารดา เพื่อให้เกิด
ความสงบสุขแก่ทุกคนทุกเพศทุกวัยในสถาบันครอบครัว สังคมและประเทศชาติต่อไป  
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บทที ่ ๕ 

 

สรุปผลการวิจัย 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการศึกษาพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวที ต่อบิดา
มารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี 
จังหวัดร้อยเอ็ด ผู้วิจัยได้สรุปประเด็นส าคัญตามจุดประสงค์ ดังนี ้
 ๑.ความกตัญญูกตเวทีตามนัยแห่งในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ความกตัญญูเป็นคุณธรรมพื้นฐานของมนุษย์ที่จะต้องปฏิบัติหน้าที่ต่อกันและกัน  ด้วย
ความส านึกในบุญคุณของคนอ่ืนที่ท าแล้วแก่ตน  ทั้งโดยตรง และโดยอ้อม ไม่ว่าจะท าให้แก่ตน
หรือไม่ก็ตาม โดยความบริสุทธิ์ใจ ส่วนกตเวที มี ๒ ลักษณะ คือ ประกาศคุณท่าน ได้แก่ ประกาศ
ความดีของผู้พระคุณต่อตน หรือด้วยการปฏิบัติตนเป็นคนดี และ ตอบแทนคุณท่าน ได้แก่ การตอบ
แทนด้วยวัตถุสิ่งของ ด้วยการรับใช้ดูแล ด้วยความเคารพเชื่อฟัง เป็นต้น 
 ประโยชน์ของความกตัญญู และโทษของการไม่มีความกตัญญูทั้งต่อตนเองและต่อ
สังคม บุคคลผู้มีความกตัญญูเป็นคนดีและรักษาความดีไว้ได้ เป็นผู้น่าคบค้าสมาคม ได้รับการยก
ย่องสรรเสริญ ความกตัญญูยังท าให้คนในสังคมช่วยเหลือกัน พึ่งพาอาศัยอยู่กันด้วยดี มีความร่มเย็น
เป็นสุข ส่วนโทษของการไม่มีความกตัญญู ย่อมท าให้ตนเองและสังคม มีแต่ความทุกข์ ความ
เดือดร้อน ความเสื่อม หาคนคบค้าสมาคมได้ยาก เมื่อเป็นเช่นนี้ ทั้งตนเองและสังคม ย่อมจะได้รับ
โทษของการไม่มีความกตัญญู หลักธรรมที่ส่งเสริมความกตัญญู คือ สังคหวัตถุ ๔ พรหมวิหาร ๔ 
ฆราวาสธรรม ๔ โภคอาทิยะ ๕ คารวะ ๖ สาราณียธรรม ๖ ทิศ ๖ เป็นต้น 
 ความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมของคนดี มีบทบาทและอิทธิพลต่อสังคมและประเพณี
ไทยอย่างยิ่ง มีบทบาทอันจะท าให้สถาบันครอบครัวและสังคมมั่นคง ซึ่งเป็นหลักธรรมพื้นฐานที่ท า
ให้มนุษย์รู้จกการกระท าหน้าที่อันเหมาะสมของตน โดยเร่ิมจากความรับผิดชอบต่อตนเอง ความ
รับผิดชอบต่อหน้าที่ในสถาบันครอบครัว โดยบิดามารดาท าหน้าที่ในฐานะบุพการี และบุตรธิดา
ปฏิบัติหน้าที่ต่อบิดามารดาในฐานะผู้มีความกตัญญูกตเวที อันจะขยายผลในสังคมที่กว้างออกไป
ความกตัญญูช่วยให้โลกอยู่รอดไม่มีปัญหา ปัญหาคนชราไม่มีคนเลี้ยง ปัญหาสงคราม ปัญหาความ
โหดร้ายทารุณ ปัญหาการเมือง ปัญหาเศรษฐกิจ ก็จะหมดไป  
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 ๒.พฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด สรุปผลการศึกษาดังนี้ 
  ๑) ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว   เลี้ยงท่านตอบ  โดยรวมสรุปพฤติกรรมได้ดังนี ้
       การแสดงพฤติกรรมด้านกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ด้านท่านเลี้ยงเรามาแล้วเลี้ยงท่านตอบ คือ นักเรียนเตรียมอาหาร
และน้ าดื่มให้มารดาบิดา   ดูแลท าความสะอาดห้องนอนของมารดา   จัดอาหารและยาตามที่แพทย์
ให้มารดาบิดาเมื่อเจ็บป่วย   และซื่ออาหารหรือผลไม้ที่มารดาบิดาชอบมากมาฝาก   นักเรียนซัก
เสื้อผ้าให้มารดาบิดา และตัดเล็บมือเล็บเท้าให้มารดาบิดา เป็นต้น 
  ๒) ช่วยท าการงานของท่าน สรุปพฤติกรรมได้ดังนี ้
  การแสดงพฤติกรรมด้านกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ด้านช่วยท าการงานของท่าน   นักเรียนหุงข้าวท ากับข้าวให้บิดา
มารดารับประทาน   กวาดบ้าน   ถูบ้าน   ล้างถ้วยล้างจาน   กรอกน้ าใส่ขาดตู้เย็น   เก็บสิ่งของ
เคร่ืองใช้ภายในบ้านอย่างระมัดระวัง   ช่วยท าธุระภายนอกบ้านแทนบิดา มารดา  ไปซื้อของนอก
บ้านแทนบิดามารดา   และช่วยขัดล้างห้องน้ าให้บิดามารดา เป็นต้น 
  ๓) ด ารงวงศ์ตระกุล สรุปพฤติกรรมได้ดังนี ้
  การแสดงพฤติกรรมด้านกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ด้านด ารงวงศ์ตระกุล  คือ นักเรียนไหว้บิดามารดาก่อนออกจาก
บ้านและกลับเข้าบ้าน   นักเรียนเป็นคนดีมีนิสัยมัธยัสถ์   ขยันตั้งใจเรียนหนังสือ   พูดให้ก าลังใจ
บิดามารดาเมื่อท่านเบื่อหน่ายหรือท้อแท้   กล่าวชื่นชมยกย่องบิดามารดาให้คนอ่ืนฟัง   กล่าว
ขอบคุณทุกคร้ังที่บิดามารดาให้ของหรือให้ความช่วยเหลือ   นักเรียนไม่กระท าเร่ืองให้บิดามารดา
ต้องเสียใจ    เช่นหนีโรงเรียน   หนีออกจากบ้าน   เป็นต้น 
  ๔) ประพฤติตนให้เหมาะสมแก่การรับทรัพย์มรดก สรุปพฤติกรรมได้ดังนี ้
 การแสดงพฤติกรรมด้านกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ด้านประพฤติตนให้เหมาะสมแก่การรับทรัพย์มรดก  คือ นักเรียน
พูดคุยกับบิดามารดาด้วยกิริยามารยาทสุภาพเรียบร้อย   ให้ของขวัญแก่บิดามารดาในโอกาสพิเศษ   
เช่นวันขึ้นปีใหม่   วันสงกรานต์   วันแม่ เป็นต้น   เสียใจเมื่อพูดโกหกบิดามารดาโต้เถียงบิดามารดา   
เป็นต้น 
  ๕) ท าบุญอุทิศให้ท่านเมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว  สรุปพฤติกรรมได้ดังนี ้
  การแสดงพฤติกรรมด้านกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ด้านท าบุญอุทิศให้ท่านเมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว  คือ นักเรียนชวน
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บิดามารดาไปถวายสังฆทานที่วัดเพื่ออุทิศส่วนกุศลให้บรรพบุรุษ  ท าบุญทอดกฐิน   ผ้าป่าเพื่อสร้าง
วัด  เป็นต้น   นักเรียนชวนบิดามารดาให้ท าบุญปล่อยนกปล่อยปลาในวัดเกิด   นักเรียนชวนบิดา
มารดาร่วมท าบุญตักบาตรในเทศกาลต่างๆ   เช่นวันขึ้นที่ใหม่   วันสงกรานต์   วันเข้าพรรษา   วัน
ออกพรรษา เป็นต้น   นักเรียนชวนบิดามารดาร่วมท าบุญครบรอบวันตายของญาติ   นักเรียนชวน
บิดามารดาไปเวียนเทียนที่วัดในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา นักเรียนชวนบิดามารดาให้สวดมนต์
ไหว้พระก่อนนอน   นั่งสมาธิไปฟังเทศน์ที่วัดในวันพระ   ชวนให้บิดามารดาบริจาคเงินซื้อโลงศพ
ให้ศพที่ไม่มีญาติ    เป็นต้น 
 
๓. แนวทางในการปลูกฝังกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษตอนต้น โรงเรียน
บ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด 
 สรุปได้ดังนี้คือ สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนาที่ควรจะให้ความรู้
ทางพระพุทธศาสนาเพื่อช่วยกระตุ้นเตือน และปลูกฝังคุณธรรมโดยเฉพาะความกตัญญูกตเวทีให้
เกิดขึ้นกับเด็กโดยผ่านขบวนการปลูกฝังและกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การเข้าค่ายอบรมคุณธรรม การ
ปฏิบัติธรรม ตลอดทั้งกิจกรรมวันแม่ วันพ่อรวมถึงการพาเด็กเข้าวัดท าบุญ ตักบาตร ไหว้พระ สวด
มนต์ น่ังสมาธิภาวนา เป็นต้น เพราะความกตัญญูกตเวทีนั้นเป็นความเชื่อที่มีมาควบคู่กับสังคมไทย
จนเป็นวัฒนธรรมอันดีงามของชาวพุทธ ซึ่งมีการอบรมสั่งสอนและถ่ายทอดกันมาเป็นระยะเวลา
อย่างยาวนาน โดยเฉพาะบิดามารดาได้รับยกย่องว่าเป็นพรหมของบุตร เป็นบุรพเทพ บุรพาจารย์ 
และอาหุไนยบุคคล หรือพระอรหันต์ของบุตรธิดาซึ่งมีวิธีการแสดงความกตัญญูกตเวทีของนักเรียน
จะต้องตอบแทนพระคุณท่านสามารถกระท าได้โดยท่านเลี้ยงเรามาแล้วเลี้ยงท่านตอบ ช่วยท าการ
งานของท่าน  ด ารงวงศ์ตระกูล ประพฤติตนให้เหมาะสมแก่การรับทรัพย์มรดก ท าบุญอุทิศให้ท่าน
เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว เพราะการบ ารุงบิดามารดานั้นจึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่นักเรียนจะต้องกระท าทันที
ที่มีโอกาสในปัจจุบันโดยไม่ต้องรอโอกาสมาถึง ต้องรีบท าทันที ดังนี้ 
  ๑.  ด้านการเลี้ยงดูมารดาบิดา คือ การนอบน้อมด้วยกาย แสดงความเคารพด้วยวาจา เฝ้า
รักษาพยาบาลในเวลาไม่สบาย ท าการงานช่วยเหลือบิดามาดา การด ารงวงศ์ตระกูล ประพฤติตนให้
สมควรที่จะรับทรัพย์มรดก  
  ๒.  ด้านการช่วยท าการงานของท่าน คือ เตรียมอาหารให้มารดาบิดารับประทาน กวาด
บ้านถูบ้านให้มารดาบิดาดูแลท าความสะอาดห้องนอนของมารดาบิดา และจัดอาหารให้มารดาบิดา
เมื่อท่านเจ็บป่วย  
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  ๓.  ด้านการท าบุญอุทิศให้มารดาบิดาเมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว คือ มั่นท าบุญตักบาตรถึง
บิดา หรือมารดา ที่ล่วงลับไปแล้ว มั่นถวายสังฆทาน เข้าวัดฟังธรรมแผ่เมตตาแก่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว
ด้วยใจบริสุทธิ์ 
  ๔.  ด้านการประพฤติตนให้สมควรได้รับมรดก คือ มีความกตัญญูกตเวที ต่อบิดามารดา 
โดยการเลี้ยงดูบิดามารดาเป็นการตอบแทน  เลี้ยงดูพ่อแม่ยามแก่เฒ่าอย่าปล่อยให้ท่านอดรันทดใจ
ในวัยชรา  ช่วยท ากิจการงานของท่าน ไม่นิ่ งดูดาย เป็นคนไร้น้ า ใจ เข้ าไปช่วยแบ่ง เบา
ภาระหน้าที่ ด ารงวงศ์ตระกูลไม่ท าตระกูลให้เสื่อมและเสียหาย   
  ๕.  ด้านการด ารงวงศ์ตระกูล คือ  นักเรียนที่ดีควรจะเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวที  มี
คุณธรรม จริยธรรม จะต้องมีธรรมะในการด าเนินชีวิต เช่น การเสียสละ การมีระเบียบวินัยและ
รับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง  

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 ในการท าวิจัยคร้ังต่อไป ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 
 ๑) ศึกษาผลกระทบที่บุตรธิดาได้รับจากการไม่บ ารุงบิดามารดาที่ปรากฏในนิทาน 
ชาดกกับในนิทานธรรมบท 
 ๒) ศึกษาหลักกตัญญูกตเวทิตาที่ปรากฏในนิทานธรรมบทกับในนิทานชาดกศึกษา 
 ๓) ศึกษาปัญหาที่เกิดจากการที่บุตรธิดาไม่บ ารุงบิดามารดาในปัจจุบันที่ส่งผล 
กระทบต่อการที่ผู้สูงวัยถูกทอดทิ้งในจังหวัดต่างๆ 
 ๔) ศึกษาพฤติกรรมด้านกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนชั้นต่างๆ ให้กว้างขยาย
มากขึ้น 
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_________. ลูกต้องปลูกนิสัยท่ีดี. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,๒๕๓๖.   
พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน  กลฺยาณธมฺโม).เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๓.  
พระราชมงคลบัณฑิต. อนุสรณ์งานพระราชทานเพลิงพระพรหมมุนี (บู่สุจิณฺโณป.ธ.๙). 

กรุงเทพมหานคร : ร่มธรรม, ๒๕๔๓. 
พรรณราย ทรัพยะประภา. จิตวิทยาอุตสาหกรรม. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๒๙.  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.มนุษย์กับสังคม.พิมพ์ครั้งที่๓. นนทบุรี : มหาวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๙.  
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพ.ศ. ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร : อักษร

เจริญทัศน์ , ๒๕๓๙.      
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_________.  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : ศิริวัฒนาอินเตอร์ 
  พริ้นท์, ๒๕๔๖.   
เรียม ศรีทอง. พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร : บริษัทเธิร์ดเวฟเอ็ดดูเคชั่น

จํากัด, ๒๕๔๒. 
วุฒิชัย  มูลศิลป์ และจํานง อดิวัฒนสิทธิ์. จรรยาสุภาพชนในทัศนะของขงจื้อและปราชญ์ท่านอื่น ๆ.

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ต้นอ้อย. ๒๕๓๒ 
วีระชัยมี ชอบธรรม.สร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ๖. กรุงเทพมหานคร : หจก. อักษรบัณฑิต, 

๒๕๒๗.   
ศรีธรรม  ธนะภูมิ. พัฒนาการทางอารมณ์และบุคลิกภาพ. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหิดล

,๒๕๓๕.  
สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญสุวฑฺฒโน). พระธรรมเทศนาในพระราชส านัก. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์อักษรไทย, ๒๕๔๑.  
สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (จวนอุฏฺฐายี).มงคลในพระพุทธศาสนา.พิมพ์ครั้งที่๗. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กิตติวรรณ, ๒๕๓๘. 
สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพธ์มฺมธโร). มงคลยอดชีวิตฉบบัสมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร :ธรรมสภา, 

๒๕๒๘. 
สุพัตรา สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๖. 
สุชา จันทน์หอม. จิตวิทยาเด็ก. (พิมพ์ครั้งที่๓) กรุงเทพมหานคร :ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๑. 
สุมน อมรวิวัฒน์และคณะ . การอบรมเลี้ยงดูเด็กตามวิถีชีวิตไทย.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
สุดใจ บุญอารีย์. การฝึกเหตุผลเชิงจริยธรรม : ทฤษฎีและการปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร : ศูนย์

พัฒนาการหนังสือกรมวิชาการ, ๒๕๔๑. 
สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต. การปรับพฤติกรรม. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์ , ๒๕๒๖. 
สงวน  สุทธิเลิศอรุณและคณะ. จิตวิทยาสังคม. กรุงเทพมหานคร : ชัยศิริการพิมพ์, ๒๕๒๒.  
สร้อยตระกูล (ติวยานนท์) อรรถมานะ. พฤติกรรมองค์การทฤษฎีและการประยุกต์. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๑.  
ส. ผ่องสวัสดิ์. คัมภีร์ปฏิรูปมนุษย์ภาคครอบครัวอบอุ่น. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร :รุ่งศิลป์

การพิมพ์, ๒๕๕๑ 
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๒) บทความ : 
พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต).“พระธรรมวินัยกฎหมายทิฏฐิและผลประโยชน์กรณี

ความเห็นขัดแย้งกันในเร่ือง พ.ร.บ. สงฆ์ฉบับใหม่”. สารนิพนธ์พุทธศาสตรบัณฑิตรุ่น
ท่ี ๔๗. รวบรวมและจัดพิมพ์โดยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

๓) วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์/งานวิจัย : 
วรพจน์ทองใบ. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์กับการอนุรักษ์ป่าไม้ :ศึกษา

เปรียบเทียบเฉพาะกรณี พระพงษ์ศักดิ์ เตชะธัมโม วัดผาลาด อําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ กับการปลูกป่าสมุนไพรของพระสมนึกนาโถวัดปลักไม้ลายอําเภอ
กําแพงแสนจังหวัดนครปฐม”.ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาศาสนา
เปรียบเทียบ. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๗. 

พระมหาภูเนตจันทร์จิต.“หน้าที่ของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร์”. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต.สาขาวิชาจริยศาสตร์ศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล. ๒๕๔๑ 

พระมหาอรุณ อรุณธมฺโม (สภุะโกศล). “อิทธิพลของอรรถกถาธรรมบทต่อพิธีกรรมและประเพณี
ของชาวอีสาน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา.
บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

พระมหาภูเนต ุจันทร์จิต. “หน้าที่ของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร์”.วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหา
บณัฑิต. สาขาวิชาจริยศาสตร์ศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑.  

พระมหาเจิม สุวโจ. “บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติป่าไม้ :ศึกษาเฉพาะ
กรณีพระอธิการพงษ์ศักดิ์เตชธมฺโม”.ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

พระมหาบุญเพียร ปุญญวิริโย (แก้ววงศ์น้อย).“แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”.วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
สาขาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๔.  

พระมหาอุทัย มูลแก้ว.“การจัดการสิ่งแวดล้อมตามหลักพระธรรมวินัยปิฎก”.ปริญญาศิลปศาสตร-
มหาบัณฑิต. สาขาวิชาการจัดการมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๑.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๖ 
 

พุทธชาติ  แผนสมบุญ. “กระบวนการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีแก่เยาวชน”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๓. 

พงศ์พัชรา สัมพันธรัตน์.“การศึกษาพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่๒: กรณีศึกษาโรงเรียนทวีธาภิเศกเขตบางกอกใหญ่
กรุงเทพมหานคร. ”วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

พระมหาบุญเพียร  ปุญญวิริโย (แก้ววงศ์น้อย).“แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”.วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
สาขาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๔.  

พงศ์พัชราสัมพันธรัตน์. “การศึกษาพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่๒: กรณีศึกษาโรงเรียนทวีธาภิเศกเขตบางกอกใหญ่
กรุงเทพมหานคร” .วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

สมคิด เหลาฉลาด. “ความเชื่อเรื่องบุญและบาปกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายเขตกรุงเทพมหานคร”.หลักสูตรพัฒนาชุมชนมหาบัณฑิต. 
สาขาวิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์. บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 
๒๕๔๒. 

อํานวย  จั่นเงิน.“การพัฒนาความกตัญญูกตเวทีตามแนวคิดของพระพุทธวรญาณ (ทองย้อย   
กิตฺติทินฺโน)”. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต. ภาควิชาสารัตถศึกษา. บัณฑิต
วิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗ 
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แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 

ศึกษาพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด 

 
ค าชี้แจง 

๑.  จุดประสงค์ของแบบสัมภาษณ์นี้มุ่งวิจัยเกี่ยวกับศึกษาพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดา
มารดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี 
จังหวัดร้อยเอ็ด เป็นภาพรวมไม่เกี่ยวข้องกับรายบุคคล หรือหน่วยงานใดๆ  ทั้งสิ้น 
 ๒.  แบบสัมภาษณ์ทุกข้อ เป็นความคิดเห็นของผู้ตอบแต่ละคนขอความกรุณาให้ค าตอบ

ทุกข้อตามความคิดเห็นของตนเอง 

 ๓.  ค าตอบต่างๆ ที่ได้รับจะเก็บใช้ในงานวิจัยเท่านั้น 

 ๔.  แบบสัมภาษณ์นี้แบ่งออกเป็น   ๓  ตอน  คือ 

    ตอนที่  ๑  เกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 

    ตอนที่  ๒   เกี่ยวกับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทิตาธรรมต่อบิดามารดาของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด 

                    ตอนที่  ๓ เกี่ยวกับแนวทางในการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทิตาธรรมต่อบิดามารดาของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุร ี         จังหวัด

ร้อยเอ็ด 

    ในการตอบแบบสัมภาษณ์นี้  ขอความกรุณาได้โปรดตอบแบบสัมภาษณ์ทุกข้อตาม
สภาพความเป็นจริง  ข้อมูลที่ถูกต้องตรงกับความเป็นจริงที่สุดเท่านั้น จึงจะกระท าให้การวิจัยคร้ังนี้
มีผลสรุปที่เที่ยงตรง  ซึ่งจะได้เป็นประโยชน์ในการศึกษาค้นคว้าต่อไป 

 ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงได้รับความอนุเคราะห์จากท่านเป็นอย่างดี จึงขอขอบคุณมา  

ณ โอกาสนี้ 

                             พระวิทูล  ญาณธมฺโม (พันธุมิตร) 

                 นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

                   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๙ 

ตอนที ่๑ 
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 

 
ค าชี้แจง โปรดท าเคร่ืองหมาย / ลงใน ( ) ที่ตรงตามความเป็นจริงของท่านมากที่สุด 
 
     ชื่อ................................................................นามสกุล............................................................. 
๑. สถานะในครอบครัว 

( ) บุตรคนที่ ๑    ( ) บุตรคนที่ ๒ 
( ) บุตรคนที่ ๓    ( ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................................................... 

๒. ชั้น 
( ) ม.๑    ( ) ม.๒ 
( ) ม.๓ 

๓. การอยู่อาศัยในครอบครัว ในปัจจุบัน 
( ) อยู่กับมารดาบิดา   ( ) อยู่กับมารดา 
( ) อยู่กับบิดา    ( ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................................................... 

๔. อาชีพของผู้ปกครอง 
( ) ข้าราชการ    ( ) รัฐวิสาหกิจ    ( ) พนักงานบริษัท 
( ) ค้าขาย    ( ) เกษตรกร    ( ) รับจ้าง 
( ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................................................................... 

๕. สภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
( ) ครู    ( ) ผู้ปกครอง 
( ) นักเรียน   ( ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ................................................... 

 

 

 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๐ 

ตอนท่ี  ๒ 

เกี่ยวกับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทิตาธรรมต่อบิดามารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้นโรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด 

(ส าหรับนักเรียน) 

ข้อที่ ๑. ท่านเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงท่านตอบ 

๑.๑ นักเรียนได้ตอบแทนบุญคุณบิดามารดาของท่านอย่างไร 

..............................................................................................

.............................................................................................. 

.............................................................................................. 

๑.๒ นอกเหนือจากข้อ ๑.๑นักเรียน คิดว่าบุตรธิดาควรดูแลเลี้ยงดูตอบแทนบุญคุณบิดา
มารดาอย่างไรบ้าง

.............................................................................................. 

.............................................................................................. 

.............................................................................................. 

ข้อที่ ๒. ช่วยท ากิจของท่าน 

๒.๑ นักเรียนได้ช่วยท ากิจของบิดามารดาของท่านอย่างไรบ้าง 

............................................................................................. 

.............................................................................................. 

.............................................................................................. 

๒.๒ นอกเหนือจากข้อ ๒.๑ นักเรียนคิดว่า บุตรธิดาควรช่วยท ากิจของบิดามารดาของตน
อย่างไรบ้าง 

............................................................................................. 

.............................................................................................. 

.............................................................................................. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๑ 

ข้อที่ ๓. ด ารงวงศ์สกุล 

๓.๑ นักเรียนปฏิบัติอย่างไร เพื่อด ารงวงศ์สกุลของท่าน

..............................................................................................

..............................................................................................

.............................................................................................. 

๓.๒ นอกเหนือจากข้อ ๓.๑ นักเรียนคิดว่าบุตรธิดาควรปฏิบัติตนอย่างไรบ้างเพื่อด ารง
วงศ์สกุลของตน

..............................................................................................

..............................................................................................

.............................................................................................. 

ข้อที่ ๔. ปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท 

๔.๑ นักเรียนปฏิบัติตนอย่างไรบ้างในฐานะทายาทของวงศ์สกุลของบิดามารดา 

..............................................................................................

..............................................................................................

.............................................................................................. 

๔.๒ นอกเหนือจากข้อ ๔.๑ นักเรียนคิดว่าบุตรธิดาควรปฏิบัติตนอย่างไรบ้าง เพื่อให้
เหมาะสมกับความเป็นทายาทแห่งวงศ์สกุลของตน

..............................................................................................

..............................................................................................

.............................................................................................. 

ข้อที่ ๕. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วท าบุญอุทิศให้ท่าน นักเรียนคิดว่าบุตรธิดาควรท าหน้าที่ 
ต่อบิดามารดาอย่างไรบ้างจึงได้ชื่อว่าท าบุญอุทิศให้ท่านเมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว 

..............................................................................................

..............................................................................................

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๒ 

..............................................................................................

..................... 

๖) นักเรียนเข้าใจความหมายกตัญญูและกตเวที คืออะไร 

..............................................................................................

..............................................................................................

.............................................................................................. 

๗) ในทัศนะของนักเรียนท าอย่างไร ให้บุตรธิดาตระหนักในการบ ารุงบิดามารดา  

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................  

๘) ในทัศนะของนักเรียนการกระตุ้นเตือนให้บุตรธิดาส าเหนียกในการบ ารุงดูแลบิดามารดาท า 
ได้อย่างไร 

..............................................................................................

..............................................................................................

.............................................................................................. 

๙) ในทัศนะของนักเรียนการปลูกฝังหน้าที่บุตรธิดาที่ดีที่พึงปฏิบัติต่อบิดามารดาจะท าอย่างไร.. 

..............................................................................................

..............................................................................................

.............................................................................................. 

๑๐) ในทัศนะของท่านท าอย่างไรจะสามารถน าหน้าที่ที่บุตรธิดาพึงบ ารุงบิดามารดาไปปฏิบัติ 
ได้จริงในชีวิตประจ าวัน

..............................................................................................

..............................................................................................

.............................................................................................. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๓ 

ตอนท่ี  ๓ 

 แนวทางในการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทิตาธรรมต่อบิดามารดาของนักเรียน 

(ส าหรับผู้ปกครอง และครู) 

๖.)นักเรียนแสดงออกอย่างไรบ้าง ถึงความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดา ในด้านต่างๆ ต่อไปนี้ 

๑.๑ด้านทางกาย 

..............................................................................................

..............................................................................................

.............................................................................................. 

.............................................................................................. 
๑.๒ด้านทางวาจา  

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

.......................................................................... 

๑.๓ด้านทางใจ 

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

.......................................................................... 

  ขอขอบคุณในความร่วมมือมา ณ โอกาสนี้ 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
รายช่ือผู้ให้สัมภาษณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๕ 

รายช่ือผู้ให้สัมภาษณ์ 

๑.     ชื่อนางพรรณิภา   นามสกุลมูลสิต ิ

 บุตรคนที่ ๑    ชั้นปริญญาตรี    

 การอยู่อาศัยในครอบครัวในปัจจุบัน  อยู่กับมารดา  

 อาชีพของผู้ปกครอง เกษตรกร      สภาพของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ ครู 

 สัมภาษณ์ เมื่อวันที่ ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ 

๒. ชื่อนายขจร    นามสกุลศักดิ์แสง 

 บุตรคนที่ ๔    ชั้นปริญญาตรี 

 การอยู่อาศัยในครอบครัวในปัจจุบัน  อยู่กับมารดาบิดา 

 อาชีพของผู้ปกครอง ข้าราชการ     สภาพของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์  ครู 

 สัมภาษณ์ เมื่อวันที่ ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ 

๓. ชื่อนางสาวพาวน้อย   นามสกุลพนมพงษ ์

 บุตรคนที่ ๑    ชั้นปริญญาตรี 

 การอยู่อาศัยในครอบครัวในปัจจุบัน  อยู่กับบุตร 

 อาชีพของผู้ปกครอง ข้าราชการ สภาพของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์  ครู 

 สัมภาษณ์ เมื่อวันที่ ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ 

๔. ชื่อนางสาวกชกร   นามสกุลสุขกว ี

 บุตรคนที่ ๒    ชั้นปริญญาตรี 

 การอยู่อาศัยในครอบครัวในปัจจุบัน  อยู่กับมารดา 

 อาชีพของผู้ปกครอง ข้าราชการ สภาพของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์  ครู 

 สัมภาษณ์ เมื่อวันที่ ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ 

๕. ชื่อนายยรรยง    นามสกุลสุ่มมาตย ์

 บุตรคนที่ ๓    ชั้นปริญญาตรี 

 การอยู่อาศัยในครอบครัวในปัจจุบัน  อยู่กับครอบครัวตนเอง 

 อาชีพของผู้ปกครอง ข้าราชการ สภาพของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ ครู 

 สัมภาษณ์ เมื่อวันที่ ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๖ 

๖. ชื่อแม่ทองค า   นามสกุลศรีสนอง 

 บุตรคนที่ ๑    ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 การอยู่อาศัยในครอบครัวในปัจจุบัน  อยู่กับบุตรหลาน 

 อาชีพของผู้ปกครอง เกษตรกร  สภาพของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์  ผู้ปกครอง 

 สัมภาษณ์ เมื่อวันที่ ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ 

๗. ชื่อแม่เขียว    นามสกุลชาญสมร 

 บุตรคนที่ ๔    ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 การอยู่อาศัยในครอบครัวในปัจจุบัน  อยู่กับลูกหลาน 

 อาชีพของผู้ปกครอง เกษตรกร  สภาพของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ ผู้ปกครอง 

 สัมภาษณ์ เมื่อวันที่ ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ 

๘. ชื่อแม่ประนอม   นามสกุลศรีสนอง 

 บุตรคนที่ ๒    ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 การอยู่อาศัยในครอบครัวในปัจจุบัน  อยู่กับบุตรหลาน 

 ของผู้ปกครอง เกษตรกร  สภาพของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ ผู้ปกครอง 

 สัมภาษณ์ เมื่อวันที่ ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ 

๙. ชื่อแม่ใบ    นามสกุลมูลอ าคา 

 บุตรคนที่ ๑    ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 การอยู่อาศัยในครอบครัวในปัจจุบัน  อยู่กับบุตรหลาน 

 อาชีพของผู้ปกครอง เกษตรกร  สภาพของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ ผู้ปกครอง 

 สัมภาษณ์ เมื่อวันที่ ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ 

๑๐.   ชื่อแม่สมคิด    นามสกุลไชยมีสุข 

 บุตรคนที่ ๒    ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 การอยู่อาศัยในครอบครัวในปัจจุบัน  อยู่กับบุตรหลาน 

 อาชีพของผู้ปกครอง เกษตรกร  สภาพของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ ผู้ปกครอง 

 สัมภาษณ์ เมื่อวันที่ ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๗ 

๑๑.   ชื่อเด็กหญิงอารีรัตน์   นามสกุลฤกษส์นอง 

 บุตรคนที่ ๓    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

 การอยู่อาศัยในครอบครัวในปัจจุบัน  อยู่กับยาย 

 อาชีพของผู้ปกครอง เกษตรกร  สภาพของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ นักเรียน 

 สัมภาษณ์ เมื่อวันที่ ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ 

๑๒. ชื่อเด็กชายเกียรติศักดิ์   นามสกุลมุงคุณพล 

 บุตรคนที่ ๓    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

 การอยู่อาศัยในครอบครัวในปัจจุบัน  อยู่กับมารดาบิดา 

 อาชีพของผู้ปกครอง เกษตรกร  สภาพของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ นักเรียน 

 สัมภาษณ์ เมื่อวันที่ ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ 

๑๓. ชื่อนายประจักษ์   นามสกุลไชยรินทร์ 

 บุตรคนที่ ๒    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

 การอยู่อาศัยในครอบครัวในปัจจุบัน  อยู่กับมารดาบิดา 

 อาชีพของผู้ปกครอง เกษตรกร  สภาพของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ นักเรียน 

 สัมภาษณ์ เมื่อวันที่ ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ 

๑๔. ชื่อเด็กหญิงเกสร  นามิสา  นามสกุลเวียงวิเศษ 

 บุตรคนที่ ๑    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

 การอยู่อาศัยในครอบครัวในปัจจุบัน  อยู่กับตากับยาย 

 อาชีพของผู้ปกครอง เกษตรกร  สภาพของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ นักเรียน 

 สัมภาษณ์ เมื่อวันที่ ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ 

๑๕. ชื่อนายทวี    นามสกุลศรีอุดร 

 บุตรคนที่ ๑    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

 การอยู่อาศัยในครอบครัวในปัจจุบัน  อยู่กับบิดามารดา 

 อาชีพของผู้ปกครอง รับจ้าง  สภาพของผู้ตอบสัมภาษณ์ นักเรียน 

 สัมภาษณ์ เมื่อวันที่ ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ 
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๑๓๘ 

๑๖. ชื่อเด็กชายปณิธาน   นามสกุลบุญมี 

 บุตรคนที่ ๑    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 

 การอยู่อาศัยในครอบครัวในปัจจุบัน  อยู่กับบิดามารดา 

 อาชีพของผู้ปกครอง เกษตรกร  ของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ นักเรียน 

 สัมภาษณ์ เมื่อวันที่ ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ 

๑๗. ชื่อเด็กชายจักรินทร์   นามสกุลวงศ์สมศรี 

 บุตรคนที่ ๓    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 

 การอยู่อาศัยในครอบครัวในปัจจุบัน  อยู่กับบิดามารดา 

 อาชีพของผู้ปกครอง เกษตรกร  ของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ นักเรียน 

 สัมภาษณ์ เมื่อวันที่ ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ 

๑๘. ชื่อเด็กชายนัฐพงษ์   นามสกุลเสาแบน 

 บุตรคนที่ ๒    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 

 การอยู่อาศัยในครอบครัวในปัจจุบัน  อยู่กับมารดา 

 อาชีพของผู้ปกครอง เกษตรกร  สภาพของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ นักเรียน 

 สัมภาษณ์ เมื่อวันที่ ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ 

๑๙. ชื่อเด็กหญิงวนารัตน์   นามสกุลประการะภา 

 บุตรคนที่ ๒    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 

 การอยู่อาศัยในครอบครัวในปัจจุบัน  อยู่กับมารดา 

 อาชีพของผู้ปกครอง ท านา  สภาพของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ นักเรียน 

 สัมภาษณ์ เมื่อวันที่ ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ 

๒๐. ชื่อเด็กหญิงมะปาง   นามสกุลบัวพิมพ ์

 บุตรคนที่ ๒    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 

 การอยู่อาศัยในครอบครัวในปัจจุบัน  อยู่กับน้องกับมารดา 

 อาชีพของผู้ปกครอง เกษตรกร  สภาพของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ นักเรียน 

 สัมภาษณ์ เมื่อวันที่ ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ 
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๑๓๙ 

๒๑. ชื่อเด็กชายสหัสวรรษ   นามสกุลแจ่มดี 

 บุตรคนที่ ๒    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

 การอยู่อาศัยในครอบครัวในปัจจุบัน  อยู่กับน้องกับมารดา 

 อาชีพของผู้ปกครอง เกษตรกร  สภาพของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ นักเรียน 

 สัมภาษณ์ เมื่อวันที่ ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ 

๒๒. ชื่อนายโกวิท    นามสกุลศรีอุดร 

 บุตรคนที่ ๑    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

 การอยู่อาศัยในครอบครัวในปัจจุบัน  อยู่กับยาย 

 อาชีพของผู้ปกครอง เกษตรกร  สภาพของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ นักเรียน 

 สัมภาษณ์ เมื่อวันที่ ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ 

๒๓. ชื่อเด็กหญิงนฤมล        นามสกุลวินทะไชย  

 บุตรคนที่ ๒    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

 การอยู่อาศัยในครอบครัวในปัจจุบัน  อยู่กับมารดา 

 อาชีพของผู้ปกครอง เกษตรกร  สภาพของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ นักเรียน 

 สัมภาษณ์ เมื่อวันที่ ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ 

๒๔. ชื่อเด็กชายรัฐพงษ์   นามสกุลน้อยหลุมเลา 

 บุตรคนที่ ๒    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

 การอยู่อาศัยในครอบครัวในปัจจุบัน  อยู่กับมารดา 

 อาชีพของผู้ปกครอง รับจ้าง  สภาพของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ นักเรียน 

 สัมภาษณ์ เมื่อวันที่ ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ 

๒๕. ชื่อเด็กชายอธิวัฒน์   นามสกุลทวีนันท์ 

 บุตรคนที่ ๑    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

 การอยู่อาศัยในครอบครัวในปัจจุบัน  อยู่กับมารดาบิดา 

 อาชีพของผู้ปกครอง ธุรกิจส่วนตัว สภาพของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ นักเรียน 

 สัมภาษณ์ เมื่อวันที่ ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ 
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๑๔๐ 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ค 

                                 หนังสือขอความอนุเคราะห์แต่งตั้งผู้เชี่ยวชาญ 
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๑๔๑ 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 

 

๑. พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ ดร.  ป.ธ.๔ พธ.บ. พธ.ม. Ph.D. สาขาพระพุทธศาสนา 

๒. ดร.ประยูร แสงใส  ป.ธ.๕ พ.ม. พธ.บ. M.A. Ph.D. สาขาหลักสูตรและการสอน 

๓ .ผศ.ดร.ชาญชัย ฮวดศรี    อาจารย์ประจ าสาขาวิชารัฐศาสตร์  
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๑๔๒ 
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๑๔๓ 
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๑๔๔ 
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๑๔๕ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ง 

ภาพการสัมภาษณ์ และกิจกรรมของนักเรียน 
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๑๔๖ 

 

ชื่อนายประจักษ์ ไชยรินทร์     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑สัมภาษณ์ เมื่อวันที่ ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ 

 

ชื่อ

เด็กหญิงเกสร  นามสกุลเวียงวิเศษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑สมัภาษณ์ เมื่อวันที่ ๑๔ กุมภาพันธ์๒๕๕๖ 
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๑๔๗ 

 

เด็กหญิงวนารัตน์ ประการะภา  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ สัมภาษณ์ วันที่ ๑๓ กุมภาพันธ์ 

๒๕๕๖ 

 

 

เด็กหญิงมะปาง บัวพิมพ์   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  สัมภาษณ์ เมื่อวันที่ ๑๓ กุมภาพันธ์ 

๒๕๕๖ 
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๑๔๘ 

 

เด็กหญิงอารีรัตน์  ฤกษ์สนอง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑   สัมภาษณ์ เมื่อวันที่ ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ 

 

 

เด็กชายปณิธาน บุญมี    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒   สัมภาษณ์ เมื่อวันที่ ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ 
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๑๔๙ 

 

เด็กชายเกียรติศักด์ิ  มุงคุณพล    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑     สัมภาษณ์ เมื่อวันที่ ๑๔ กุมภาพันธ์ 

๒๕๕๖ 

 

 

ชื่อเด็กหญิงนฤมล    วินทะไชย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓    สัมภาษณ์ เมื่อวันที่ ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ 
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๑๕๐ 

 

งานกิจกรรมวันแม่ 
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๑๕๑ 

งานกิจกรรมวันแม่ 

 

โครงการปฏิบัติธรรม พัฒนาตนเอง 

 

โครงการปฏิบัติธรรม พัฒนาตนเอง 
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๑๕๒ 

 

 งานกิจกรรมวันแม่ 

 

โครงการปฏิบัติธรรม พัฒนาตน 
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๑๕๓ 

ประวัติผู้วิจัย  

  
ชื่อ- นามสกุล                   พระวิทูล  ญาณธมฺโม (พันธุมิตร) 
เกิด    เมื่อวันที่ ๑๓  พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๑๘  
สถานที่เกิด   ณ บ้านเลขที่ ๓๓ หมู่ ๓ บ้านเหล่าใหญ่ ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี 

จังหวัดร้อยเอ็ด 
อุปสมบทเมื่อ     ๑๓  กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๔๐  ณ  วัดบ้านเหล่าใหญ่ ต าบลเขวาทุ่ง  
  อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด มีพระครูธวัชปัญญาคุณ เป็นพระอุปัชฌาย์ 
วุฒิทางธรรม สอบได้นักธรรมชั้นเอก เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๔ ณ  ส านักเรียน 

คณะจังหวัดร้อยเอ็ด 

วุฒิสามัญ ส าเร็จการศึกษาพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) รุ่น ๕๗ คณะพุทธศาสตร์
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

ปัจจุบัน :  เป็นครูสอนนักธรรม ธรรมศึกษา พระปริยัติธรรม  
 ด ารงต าแหน่งรองเจ้าอาวาสวัดบ้านเหล่าใหญ่ ต าบลเขวาทุ่ง  

อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด 
เข้าศึกษาชั้นปริญญาโท   บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เมื่อ                             

พ.ศ ๒๕๕๔         

ที่อยู่ปัจจุบัน สังกัดวัดบ้านเหล่าใหญ่ ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด 
โทร..๐๘๐-๐๕๗๑-๔๓๘     
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