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บทคัดย่อ 
 

   งานวิจยัเรื8อง พทุธวิธีการบําบดัรักษาโรคทางใจ มีวตัถปุระสงค์ ๓ ประการ คือ ๑)  เพื8อ
ศกึษาพทุธวิธีการบําบดัรักษาโรคที8ปรากฏในคมัภีร์พระพทุธศาสนา  ๒)  เพื8อศกึษาหลกัพทุธธรรมที8ใช้
บําบดัรักษาโรคทางใจ  ๓) เพื8อศกึษาการประยุกต์ใช้พุทธวิธีการบําบดัรักษาโรคทางใจที8ปรากฏใน
สงัคมไทย  การวิจยัครั Cงนี Cเป็นงานศกึษาวิจยัภาคเอกสารเป็นหลกั ซึ8งได้ทําการศกึษาข้อมลู ๒ ส่วน 
ประกอบด้วยการศึกษาข้อมูลชั Cนปฐมภูมิ (Primary Source) และศึกษาข้อมูลขั Cนทุติยภูมิ 
(Secondary Source) โดยศกึษาข้อมลูจากเอกสาร งานวิจยั และตําราวิชาการอื8น ๆ ที8เกี8ยวข้อง 
และนํามาวิเคราะห์สรุปข้อมลูในเชิงพรรณนา  

 ผลการวิจยัพบวา่ พทุธวิธีการบําบดัรักษาโรคที8ปรากฏในคมัภีร์พระพทุธศาสนานั Cน พอ
สรุปได้ดงันี C  
 ๑. การใช้สมุนไพร ที8ปรากฏในพระวินัยปิฎก หมวดเภสัชขันธกะ ซึ8งได้กล่าวถึง
สมนุไพรชนิดตา่ง ๆ พร้อมทั Cงสรรพคณุในการรักษาโรคไว้เป็นอยา่งดี 
 ๒. การใช้พลานภุาพ เป็นวิธีการรักษาโดยอาศยัพุทธานภุาพของพระพุทธเจ้า ในการ
รักษาผู้ ป่วยให้หายจากโรคตา่ง ๆ 
 ๓. การใช้ธรรมโอสถ เป็นการบําบดัรักษาโรคโดยการใช้หลักธรรมะ หลักการปฏิบตั ิ
เพื8อให้ผู้ ป่วยนั Cนเกิดความแชม่ชื8นจิตใจ เบกิบานใจ และมีกําลงัในการตอ่สู้กบัโรคร้ายตา่ง ๆ ได้  

 หลกัพทุธธรรมที8ถกูนํามาใช้ในการบําบดัรักษาโรคทางใจนั Cน ส่วนใหญ่เป็นหลกัธรรมที8
สําคญัในทางพระพุทธศาสนาที8นําไปใช้เพื8อละคลายจากความยึดมั8นถือมั8นและนําไปสู่การบรรลุ
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มรรค ผล นิพพาน โดยเฉพาะหมวดธรรมที8รู้จกักันดี ได้แก่ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ สญัญา ๑๐ ไตร
ลกัษณ์ พระรัตนตรัย อนตัตา และ หลกัธรรม เป็นต้น 

 การประยกุต์ใช้พุทธวิธีการบําบดัรักษาโรคทางใจได้ถกูนํามาใช้โดยพระสงฆ์ไทย เช่น 
พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต)  หลวงพ่อพทุธทาสภิกข ุพระธรรมสิงหบรุาจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺ
โม) ซึ8งพระเถระทั Cงสามรูปที8ยกมานี Cล้วนเป็นแบบอย่างที8ดีในการนําหลกัพุทธวิธีการบําบดัรักษา
โรคทางใจมาประยุกต์ใช้กับคนป่วยในสังคมไทยปัจจุบัน และยังได้ประยุกต์หลักพุทธวิธีการ
บําบดัรักษาเข้ากบัการแพทย์สมยัใหมไ่ด้เป็นอยา่งดีโดยยดึหลกั ๓ ประการ ดงันี C 
 ๑. ยึดหลกัพระธรรมวินยั เป็นวิธีการรักษาตามที8ปรากฏในพระธรรมวินยั ด้วยการใช้
สมนุไพรโบราณประยกุต์ใช้กบัการแพทย์สมยัใหมใ่นการรักษา 
 ๒. ยึดหลกัเกณฑ์ของธรรมชาติ เป็นวิธีการบําบดัรักษาด้วยวิธีการไม่ฝืนกฎธรรมชาต ิ
เชน่ เมื8อรู้วา่โรคนั Cนรักษาไมห่ายก็จะไมฝื่นรักษา แตจ่ะปลอ่ยให้เป็นไปตามกฎธรรมชาติโดยมองว่า
ความตายใคร ๆ ก็หนีไมพ้่นล้วนต้องเจอกนัทกุคน 
 ๓. การยึดหลกัธรรม หรือธรรมโอสถ เป็นวิธีการรักษาด้วยการนําหลกัธรรมะมาใช้ใน
การบําบดัรักษาเยียวยาผู้ ป่วย เช่น โพชฌงค์ ๗ สญัญา ๑๐ หลกัความไม่ประมาท หลกัของการ
ปฏิบตัิ และการให้ผู้ ป่วยมีสติ เพื8อให้ผู้ ป่วยเกิดกําลงัใจต่อสู้กับโรคภัยต่าง ๆ และเป็นการเตรียม
ความพร้อมให้กบัผู้ ป่วยอีกด้วย 
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ABSTRACT 

The objectives of this research were: 1) to study Buddhist approach to 
mental disease treatment appeared in Buddhist scriptures, 2) to study Buddha-Dhamma 
principles for the mental disease treatment, and 3) to study application of the Buddhist 
approach to the mental treatment appeared in Thai society. This research applied the 
documentary research by studying the primary data and the secondary data on the literary 
works, texts and related researches for analysis of data. 

From the analytical study of the Buddhist approach to the disease treatment 
appeared in the Buddhist scriptures, it was found the Lord Buddha used the Buddhist 
approach to the disease treatment by the various ways according to the patient’s conditions 
as follow: 

1.  Using the herbs appeared in Medicine section of Vinayapitaka mentioned the 
various herbs and their properties in the disease treatment. 

2.  Using the power was the approach to the treatment by the Power of the 
Buddha in treating the patients from the various diseases. 

3. Using the Dhamma medicines was the disease treatment with the Dhamma 
and practice principles to make the patients happy, delighted and have the power to fight 
with the diseases. 

the results found that the Buddha-Dhamma principles for the mental disease 
treatment was almost the important Dhamma principles in Buddhism to relieve from the 
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adherence and lead to the achievement of Magga, Phala and Nibbana, especially Dhamma 
section: the thirty-eight Bodhipakkhiya-dhammas, the ten Sannas, Tilakkhana, 
Phraratanattaya, Anatta and the Dhamma principles etc. 

the results found that the application of the Buddhist approach to the mental 
disease treatment was applied by Thai Sangha such as Luang Phor Buddhathat Pikku, 
Phra Bahmagunabhorn (P. A.Payutto) and Phra Thamsinghaburachan (Charan Thitthammo). 
These monks were the good prototype of applying the Buddhist approach to the mental 
disease treatment with the patients in the Thai society and applied Buddhist approach to 
the disease treatment with the modern medicine well by holding three principles: 

1. Holding the Dhammavinaya principles was the approach to the treatment 
appeared in Dhammavinaya with the application of the ancient herbs and the modern 
medicine for the treatment. 

2. Holding the rules of nature was the approach to the treatment with the natural 
rules. If the diseases cannot treat, don’t try to treat. It was the natural rule that everybody 
cannot escape from the death. 

3. Holding the Dhamma principles or the Dhamma medicine was the approach 
to the treatment with the Dhamma principles such as the seven Bojjhanagas, the ten 
Sannas, the principle of carefulness, the principle of practice and making the patients regain 
the consciousness to fight with the diseases and also prepare for the patients. 
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กิตตกิรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบบันี �สําเร็จลงด้วยดีเพราะมีผู้ มีความเมตตานเุคราะห์จากบคุคลหลายฝ่าย  
ซึ'งผู้ วิจยัขอระบนุามเพื'อเป็นการแสดงความขอบคณุเป็นอยา่งสงูมา  ณ  โอกาสนี �ดงันี � 

 กราบขอบพระคณุ พระเทพปริยตัิเมธี, ผศ.ดร.  ผู้ อํานวยการวิทยาลยัสงฆ์นครสวรรค์  ผู้
เป็นแบบอย่างที'ดีแก่นิสิตในด้านวิชาการ  ที'ได้เมตตาให้คําแนะนําและให้โอกาสทางการศกึษาแก่ 
ผู้ วิจยั ซึ'งถือวา่เป็นกําลงัใจที'ดียิ'งที'ได้รับตลอดระยะเวลาการศกึษา  

กราบขอบพระคณุ พระมหาดนยัพชัร์  คมฺภีรป:ฺโญ,ดร. ประธานคณะกรรมการสอบปัอง
กนัวิทยานิพนธ์ที'ได้เมตตาให้คําแนะนําทําให้วิทยานิพนธ์ฉบบันี �มีความสมบรูณ์มากยิ'งขึ �นและขอ
เจริญพรขอบคณุ รองศาสตราจารย์บญุเรือง อินทวรันต์  กรรมการผู้ทรงคณุวฒุิภายนอกที'กรุณา
ตรวจสอบและให้คําแนะนําที'ดีทําให้วิทยานิพนธ์ฉบบันี �มีความสมบรูณ์ด้านภาษามากยิ'งขึ �น 

กราบขอบพระคุณ พระราชวชิรเมธี,ดร. ประธานคณะกรรมการที'ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
เจริญพรขอบคณุ ศาสตราจารย์พิเศษ ดร.กาญจนา  เงารังษี  ผู้ แนะนําหวัข้อวิทยานิพนธ์และรับ
เป็นที'ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ได้กรุณาชว่ยดแูลจนทําให้งานวิจยัชิ �นนี �สําเร็จลลุว่งด้วยดี  

เจริญพรขอบคุณ ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรกฤต  เถื'อนช้าง  อาจารย์ที'ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ ที'ได้กรุณาช่วยพิสจูน์อกัษรให้ด้วยความอตุสาหะอย่างยิ'ง และช่วยให้คําแนะนําและ
ประสานงานชว่ยตลอดระยะเวลาที'ทําวิจยั จนสําเร็จลลุว่งไปได้ด้วยดี 

เจริญพรขอบคุณคุณดิเรก  ด้วงลอย เลขานุการศูนย์บัณฑิตศึกษาที'ได้คอยเป็นธุระ
ประสานงานให้  เจ้าหน้าที'ศูนย์บณัฑิตศึกษาและเจ้าหน้าที'ห้องสมุดวิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์  
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยัที'ได้ให้ความชว่ยเหลือด้วยดีมาโดยตลอด   

ความดีและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบบันี �  ผู้ วิจยัขอน้อมถวายเป็นพทุธบชูา  ธรรมบชูา 
สงัฆบูชา และขอน้อมบูชาคณุบุพการีผู้ ให้กําเนิดคือ  โยมพ่อและโยมแม่  ผู้ ให้ชีวิตให้ทุกสิ'งทุก
อยา่งคอยเป็นที'พึ'งและให้กําลงัใจ รวมทั �งญาตมิิตรและญาตธิรรมทกุคน  

ขออาราธนาคณุพระศรีรัตนตรัย  ได้โปรดคุ้มครองอภิบาลทกุท่านที'มีอปุการคณุตอ่ผู้ วิจยั
ตามที'ได้ระบนุามมานั �นและที'ไม่ได้ระบนุามเอาไว้  ให้ประสบพบแตค่วามสขุความเจริญด้วยจตพุิธพร 
คือ  อาย ุ วรรณะ  สขุะ  พละ  และธรรมสารสมบตัพิิพฒัน์มงคลสมบรูณ์พนูผลตลอดกาลนานเทอญฯ 

 

                                                   พระมหาภาณวิุชญ์  ป:ฺญปโชโต  (บญุคอย) 
                                                                           สิงหาคม    ๒๕๕๕ 
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สารบัญ 
 

เรื
อง หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ค 
กิตตกิรรมประกาศ จ 
สารบัญ ฉ 
คาํอธิบายสัญลักษณ์และคาํย่อ ฌ 

บทที
 ๑ บทนํา ๑ 
 ๑.๑  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา ๑ 
 ๑.๒  วตัถปุระสงค์ของการวิจยั ๒ 
 ๑.๓  ขอบเขตของการวิจยั ๒ 
 ๑.๔  นิยามศพัท์เฉพาะที*ใช้ในการวิจยั ๓ 
 ๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจยัที*เกี*ยวข้อง ๓ 
 ๑.๖  วิธีดําเนินการวิจยั ๑๑ 
 ๑.๗  ประโยชน์ที*ได้รับ  ๑๑ 

บทที
 ๒ พุทธวิธีการบาํบัดรักษาโรคที
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ๑๒ 
 ๒.๑.  พทุธวิธีในการดแูลรักษาและเสริมสร้างสขุภาพอนามยั ๑๒ 
 ๒.๑.๑  พทุธวิธีดแูลรักษาและเสริมสร้างสขุภาพอนามยัสว่นพระองค์ ๑๒ 
 ๒.๑.๒  พทุธวิธีลดความอ้วน ๒๓ 
 ๒.๑.๓  พทุธวิธีชะลอความแก่ ๒๔ 
 ๒.๑.๔  พทุธวิธีการมีอายยืุนอยา่งมีคณุคา่ ๒๕ 
 ๒.๒  พทุธวิธีบําบดัรักษาโรคทางกาย ๒๙ 
 ๒.๒.๑   การใช้เภสชัสมนุไพร   ๓๐ 
 ๒.๒.๒   การใช้อาหารรักษา ๓๓ 
 ๒.๒.๓   การใช้ความร้อน ๓๓ 
 ๒.๒.๔   การพกัผอ่นอิริยาบถ ๓๔ 
 ๒.๒.๕   การผา่ตดั ๓๔ 
 ๒.๒.๖   การใช้พลานภุาพ ๓๕ 
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 ๒.๒.๗  การอนญุาตผู้ รักษาพยาบาล ๓๖ 
 ๒.๒.๘  การเสดจ็เยี*ยมและพยาบาลภิกษุไข้ ๓๖ 
 ๒.๒.๙  การบญัญตัคิณุธรรมของผู้พยาบาลและคนไข้ ๓๙ 
 ๒.๓  พทุธวิธีการบําบดัรักษาโรคทางใจ ๔๒ 
 ๒.๓.๑  พระพทุธเจ้ากบัการใช้ธรรมโอสถ ๔๒ 
 ๒.๓.๒  พระสาวกกบัการใช้พระธรรมโอสถ ๔๖ 
 ๒.๓.๓  คฤหสัถ์กบัการใช้พระธรรมโอสถ ๕๑ 

บทที
 ๓ หลักพุทธธรรมเพื
อใช้บาํบัดโรคทางใจ ๕๕ 
 ๓.๑  ความหมายของพทุธธรรมและโรคทางใจ ๕๕ 
 ๓.๒  หลกัพทุธธรรมสําหรับสร้างคณุคา่ทางใจ ๕๗ 
 ๓.๒.๑  อริยสจั ๔   ๕๗ 
 ๓.๒.๒  มรรคมีองค์ ๘  ๖๓ 
 ๓.๒.๓  ขนัธ์ ๕  ๖๕ 
 ๓.๒.๔  ไตรลกัษณ์  ๖๗ 
 ๓.๒.๕  ปฏิจจสมปุบาท  ๖๘ 
 ๓.๒.๖   กฎแหง่กรรม   ๗๐ 
 ๓.๓ หลกัพทุธธรรมสําหรับบําบดัโรคทางใจ  ๗๗ 
 ๓.๓.๑  กมัมฎัฐานที*เหมาะสมแก่จริต ๗๙ 
 ๓.๓.๒  หลกัและวิธีปฏิบตัสิมถกรรมฐาน   ๘๑ 
 ๓.๓.๓  หลกัและวิธีการปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน ตามแนวสตปัิฎฐาน ๔ ๘๒ 
 ๓.๔  หลกัพทุธธรรมสําหรับบําบดัรักษาตามแนวจริต ๖    ๘๕ 

          ๓.๕  หลกัพทุธธรรมสําหรับประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนั ๙๐ 

บทที
 ๔ การประยุกต์ใช้พุทธวิธีบาํบัดรักษาโรคทางใจในสังคมไทย ๙๔ 
 ๔.๑  การประยกุต์ใช้พทุธวิธีการบําบดัรักษาโรคของพระสงฆ์ในสงัคมไทย ๙๔ 
 ๔.๑.๑  พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) ๙๖ 
 ๔.๑.๒  หลวงพอ่พทุธทาสภิกข ุ(เงื Gอม อินฺทปHฺโญ) ๑๐๐ 
 ๔.๑.๓  พระธรรมสิงหบรุาจารย์ (จรัญ  ฐิตธมฺโม) ๑๐๔ 
 ๔.๒ การประยกุต์พทุธวิธีในการบําบดัโรคทางใจในสงัคมไทย ๑๐๖ 
        ๔.๒.๑   การประยกุต์ใช้กบัผู้ ป่วยที*อยูใ่กล้ธรรมะ ๑๐๗ 
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       ๔.๒.๒ การประยกุต์ใช้กบัผู้ ป่วยที*อยูห่า่งไกลธรรมะ ๑๐๙ 

บทที
 ๕ สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ ๑๑๒ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจยั ๑๑๒ 
 ๕.๒  ข้อเสนอแนะ ๑๑๙ 
  ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ๑๑๙ 
  ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการทําวิจยัครั Gงตอ่ไป ๑๑๙ 

บรรณานุกรม ๑๒๐ 

ประวัตผู้ิวิจัย ๑๒๕ 
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คาํอธิบายสัญลักษณ์และคาํย่อ 

 

การใช้อักษรย่อ 

อกัษรย่อชื�อคมัภีร์ในวิทยานิพนธ์นี � ใช้อ้างอิงจากคมัภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบั
มหาจฬุาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ และฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั เฉลิมพระเกียรตพิระนางเจ้าสิริกิติ2 
พระบรมราชินีนาถ พทุธศกัราช ๒๕๓๙ ดงันี � 

พระวินัยปิฎก 

 วิ.มหา.  (ไทย)  วินยัปิฎก  มหาวิภงฺคปาลี           (ภาษาไทย) 
 วิ.ม. (บาลี)  วินยัปิฎก  มหาวคฺคปาลิ             (ภาษาบาลี) 
 วิ.ม. (ไทย)  วินยัปิฎก  มหาวรรค                   (ภาษาไทย) 
 วิ.จ.ู (ไทย)  วินยัปิฎก  จฬูวรรค                     (ภาษาไทย) 
 วิ.อ. (ไทย) วินยัปิฎก อฏัฐกถา                    (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 
 ที.ม.  (ไทย)  ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
 ที.ปา.  (ไทย)  ทีฆนิกาย  ปาฎิกวรรค  (ภาษาไทย) 
 ม.ม.  (ไทย)  มชัฌิมนิกาย  มชัฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
 ม.ม.ู (ไทย) มชัฌิมนิกาย มลูปัณณาสก์        (ภาษาไทย) 
 ม.อ.ุ (ไทย) มชัฌิมนิกาย อทุานวรรค (ภาษาไทย) 
 ม.อ. (ไทย) มชัฌิมนิกาย องัคตุตรนิกาย (ภาษาไทย) 
 สํ.นิ.  (ไทย)  สงัยตุตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
 สํ.ข. (ไทย) สงัยตุตนิกาย  ขนัธวารวรรค (ภาษาไทย) 
 สํ.ม. (ไทย) สงัยตุตนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
 สํ.ส. (ไทย) สงัยตุตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
 สํ.สฬา. (ไทย) สงัยตุตนิกาย สฬาวรรค (ภาษาไทย) 
 องฺ.ตกิ. (ไทย) องัคตุตรนิกาย  ตกินิบาต (ภาษาไทย) 
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 องฺ.ตกิ.  (บาลี) องัคตุตรนิกาย  ตกินิปาต ปาลิ (ภาษาบาลี) 
 องฺ.จตกฺุก. (ไทย)  องัคตุตรนิกาย  จตกุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 องฺ.ปAฺจก.(ไทย)  องัคตุตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 องฺ.ปAฺจก.(บาลี)  องัคตุตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  (ภาษาบาลี) 
 องฺ.เอก.     (ไทย) องัคตุตรนิกาย  เอกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) องัคตุตรนิกาย  ฉกักนิบาต  (ภาษาไทย) 
 องฺ.ทสก. (ไทย) องัคตุตรนิกาย  ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 ข.ุธ.  (ไทย)  ขทุทกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 

 

พระอภธิรรมปิฎก 
 

 อภิ.วิ.  (ไทย)  อภิธรรมปิฎก  วิภงัค์  (ภาษาไทย) 

  

คาํย่อเกี$ยวกับพระไตรปิฏก 

การอ้างอิงพระไตรปิฎกฉบบัภาษาไทย ใช้ระบุชื�อคมัภีร์ และระบุถึง เล่ม/ข้อ/หน้า
ตามลําดบั เชน่ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕ หมายถึง การอ้างอิงนั �นระบถึุงคมัภีร์พระสตุตนัตปิฎก 
ทีฆนิกาย มหาวรรค เลม่ที� ๑๐ ข้อที� ๔๐๒ หน้าที� ๓๓๕ 
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บทที� ๑   
บทนํา 

 

 
๑.๑ ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 
 
 ความเจ็บป่วย  ในทางพระพุทธศาสนามองว่าเป็นปัญหาสําคญัอย่างหนึ�งของมนุษย์  
เช่นเดียวกับปัญหาในเรื� องความเกิด ความแก่ และความตาย เพราะความเจ็บป่วยก็เป็น
กระบวนการทางธรรมชาตอิยา่งหนึ�งของทกุชีวิต  ที�ต้องดําเนินไปตามกฎของธรรมชาติ  ใครๆ ก็ไม่
อาจปฏิเสธได้  แม้แต่พระพทุธเจ้าผู้สิ 2นกิเลสแล้ว พระองค์ก็ทรงเจ็บป่วยทางกายและดบัขนัธปริ
นิพพานเช่นกนั  ดงัพทุธภาษิตที�ตรัสถึงหลกัสจัธรรมนี 2ว่า  “เรามีความแก่เป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพ้น
ความแก่ไปได้  เรามีความเจ็บเป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไปได้  เรามีความตายเป็นธรรมดา  
ไมล่ว่งพ้นความตายไปได้”๑  หลกัสจัธรรมที�ทรงตรัสแสดงนี 2  ไมไ่ด้หมายความว่าจะต้องเรียงลําดบั
แน่นอนเช่นนั 2นเสมอไป  สิ� งใดจะเกิดก่อนหรือหลังไม่มีใครรู้ล่วงหน้าได้  ความเจ็บป่วย                 
ก็เชน่เดียวกนัไมมี่ใครรู้ลว่งหน้าได้เลยวา่จะป่วยเมื�อใดและป่วยด้วยโรคอะไร  

 บุคคลใดเมื�อมีความเจ็บป่วยเกิดขึ 2นแล้ว  ย่อมต้องแสวงหาวิธีการรักษาตาม
กระบวนการบําบดัที�แตกตา่งกนัไปในแตล่ะสงัคมนั 2นๆ จะพึงมี เพื�อให้พ้นไปจากความทกุข์ทั 2งปวง 
ที�เกิดขึ 2นจากความเจ็บป่วยนั 2น โดยเฉพาะอย่างยิ�งเพื�อให้ชีวิตรอดจากความตาย ถึงกระนั 2นการ
บําบดัรักษาโรคนั 2นบางครั 2งก็หาย บางครั 2งก็ไม่หาย  สดุแล้วแต่สาเหตขุองโรคนั 2นๆ และวิธีการ
รักษา  โรคที�รักษาไม่หายทางพระพทุธศาสนาเรียกว่า  โรคกรรม  แม้จะรักษาอย่างไร  ใช้ความ
พยายามมากเพียงใดก็ไมห่ายขาด  จนกวา่จะสิ 2นกระแสของกรรมนั 2น 

 จากสภาพปัญหาของความเจ็บป่วย  ที�บุคคลไม่อาจหลีกเลี�ยงได้และไม่อาจรู้ได้ว่า  
ความเจ็บป่วยจะเกิดขึ 2นเมื�อใด  เจ็บป่วยด้วยโรคอะไร  อีกทั 2งการรักษาโรคทางการแพทย์แนวตา่งๆ  
ในบางครั 2งก็ไม่สามารถรักษาให้หายได้ทุกโรค  นับว่าเป็นปัญหาที�สร้างความทุกข์กายทุกข์ใจ
ให้กับมนุษย์ทุกยุคทุกสมัย จนถึงยุคการแพทย์สมัยใหม่ที� เชื�อกันว่ามีความเจริญก้าวหน้า                 
และทันสมัยที�สุดแล้วก็ตาม ปัญหาต่างๆ  เหล่านี 2ก็ยังไม่มีใครสามารถหาวิธีการเอาชนะได้            
และพระพทุธศาสนามีวิธีที�จะจดัการและเอาชนะปัญหาดงักลา่วได้อย่างไร  และด้วยวิธีการหลาย
อยา่ง เชน่ไร    

                                                 
๑
  องฺ. ปญจก. (บาล)ี ๒๒/๕๗/๘๑, (ไทย) ๒๒/๔๗/๙๙-๑๐๐. 
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 พุทธวิธีการบําบัดรักษาโรคเป็นสิ�งที�จําเป็นที�ทุกคนจะต้องทําการศึกษาและเรียนรู้ 
เพื�อที�จะดแูลสขุภาพของตนเองและดแูลผู้ อื�น  โรคคือสิ�งที�ทําให้เราเกิดความทกุข์ทางกายและทกุข์
ทางใจ โรคภัยสามารถเกิดได้กับทุกๆ  คน  ไม่ว่าจะเป็นเด็กเล็ก คนหนุ่มสาว หรือคนแก่ ดงันั 2น                  
การเ รียนรู้ในพุทธวิ ธีการบําบัดรักษาโรคจึงเป็นสิ�ง ที� จําเ ป็น เ มื�อครั 2งพุทธกาลที�ผ่านมา  
พระพทุธเจ้าผู้ เป็นยอดแห่งมนษุย์  พระองค์ผู้ทรงค้นพบวิธีการแห่งความหลดุพ้น  คือการพ้นจาก
ทกุข์ทั 2งมวล ได้ทรงสั�งสอนวิธีการออกจากทกุข์ทั 2งหลายเหล่านั 2น  ทกุข์เกิดได้ทั 2ง ๒  ทาง  คือทกุข์
ทางกาย  และทกุข์ทางใจ  พระองค์ได้แนะนําให้พทุธศาสนิกชนปฏิบตัอิย่างไรเพื�อออกจากทกุข์นั 2น 
โรคก็เป็นทุกข์อีกอย่างหนึ�ง พระพุทธ ได้ทรงแนะนํา วิธีการบําบัดและรักษาโรคไว้ว่าอย่างไร         
ในอดีตไมมี่เครื�องมือวสัดอุปุกรณ์ทางการแพทย์ที�ทนัสมยั แตก็่สามารถรักษาโรคให้หายได้ 

 ด้วยเหตผุลดงัที�กล่าวมา ผู้ วิจยัจึงมีความสนใจที�จะศึกษาวิธีการของพระพุทธเจ้าใน
การแก้ปัญหาความเจ็บป่วยทางใจ ที�มีผลมาจากความป่วยทางกาย  และแนวทางการนําพทุธวิธี
มาประยกุต์ใช้บําบดัรักษาโรคทางใจ โดยมีจดุประสงค์ที�จะศกึษาถึงหลกัพทุธธรรมและพทุธวิธีของ
พระพทุธเจ้าในกรณีตา่งๆ  ที�ทรงนํามาใช้ในการบําบดัรักษาโรคทางใจ  นบัตั 2งแตห่ลกัธรรมทั�วไปที�
เกี�ยวเนื�องกบัโรคทางใจ  พทุธวิธีดแูลรักษาและเสริมสร้างสขุภาพจิตใจ  ตลอดถึงการประยกุต์พทุธ
วิธีการบําบดัรักษาโรคทางใจที�นํามาใช้ในสงัคมไทยตอ่ไป   

 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

          ๑.๒.๑   เพื�อศกึษาพทุธวิธีการบําบดัรักษาโรคที�ปรากฏในคมัภีร์พระพทุธศาสนา 

 ๑.๒.๒   เพื�อศกึษาหลกัพทุธธรรมที�ใช้บําบดัรักษาโรคทางใจ 

   ๑.๒.๓   เพื�อศกึษาการประยกุต์ใช้พทุธวิธีการบําบดัรักษาโรคทางใจที�ปรากฏในสงัคมไทย 
 

 
๑.๓  ขอบเขตในการวิจัย 

    การวิจยัครั 2งนี 2เป็นงานศกึษาวิจยัภาคเอกสารเป็นหลกั  ซึ�งได้ทําการศกึษาข้อมลู  ๒  ส่วน 
ประกอบด้วย 

    ๑.๓.๑ ศึกษาข้อมูลขั 2นปฐมภูมิ  (Primary  Source)  โดยศึกษาข้อมูลเกี�ยวกับ                 
พทุธวิธีการบําบดัรักษาโรคทางใจ  ที�ปรากฏในพระไตรปิฎก ฉบบัภาษาไทย และอรรถกถาภาษา
บาลีฉบบัมหาจฬุาอฏฺฐกถา  มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 
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๓ 

 ๑.๓.๒  ศกึษาข้อมลูขั 2นทตุิยภูมิ  (Secondary  Source)  โดยศกึษาข้อมลูจากเอกสาร  
งานวิจยั  และตําราทางวิชาการอื�นๆ  ที�เกี�ยวข้องกบัพทุธวิธีการบําบดัรักษาโรคทางใจ 
 
 
๑.๔  นิยามศัพท์เฉพาะที�ใช้ในการวิจัย 

  ๑.๔.๑  พุทธวิธีการบําบัดรักษา   หมายถึง เทคนิคและวิธีการของพระพทุธเจ้าที�ทรง
ใช้แก้ปัญหาความเจ็บป่วยทางกายของสาวกหรือบคุคลทั�วไปให้มีกําลงัแรงใจตอ่สู้กบัโรคร้ายตา่งๆ  
จนสามารถหายจากอาการป่วยทางกายไปได้ หรือแม้ไม่สามารถหายป่วยก็มีสุคติภพเป็นที�หวัง
เพราะใจมีพลงัจากการได้รับฟังธรรมจากพระพทุธองค์ 

    ๑.๔.๒  การบําบัดรักษา  หมายถึง  การดแูลรักษา การเยียวยา  โดยประยกุต์วิธีการ
ทางพระพุทธศาสนา ทําให้คลายความกงัวล คลายความทกุข์ใจที�เกิดจากความเจ็บป่วยทางกาย 
จนทําให้จิตใจสบาย หายกงัวลได้ 

     ๑.๔.๓  โรคทางใจ  หมายถึง  โรคทางจิตใจที�มีความรู้สึกวิตกกงัวลอนัเกิดจากความ
เจ็บป่วยทางกาย กลวัความตาย กลวัเสียของรัก  อารมณ์ที�ท้อแท้หมดอาลยัในชีวิต ไม่อยากมีชีวิต
อยู ่ซึ�งจะสง่ผลตอ่ความเครียดและตรอมใจในที�สดุ 

     ๑.๔.๔ หลักพุทธธรรม   ในที�นี 2หมายถึงเฉพาะหมวดธรรมสําหรับใช้บําบดัรักษาโรค
ทางใจ ที�มีผลมาจากการเจ็บป่วยทางกายทั 2งที�รักษาหายและไมห่าย  

  ๑.๔.๕ พุทธวิธีสําหรับบําบัดรักษาโรคทางใจ หมายถึง เทคนิคหรือวิธีการที�พระ
พุทธองค์ทรงใช้สําหรับใช้รักษาโรคทางใจอนัเกิดจากความเจ็บป่วยทางกายของพุทธบริษัทหรือ
บคุคลทั�วไปทั 2งที�อยูใ่กล้ธรรมะและที�อยูไ่กลจากธรรมะ 

 
 
๑.๕   ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 

ก. เอกสารที�เกี�ยวข้อง  

         พระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนงัสือเรื�อง “การแพทย์ยุคใหม่ใน

พุทธทัศน์”  ไว้ว่า  การแพทย์ยคุใหม่ในพทุธทศัน์  เป็นเรื�องเกี�ยวกบัการแพทย์แนวพทุธ ได้เปรียบ
พระพทุธเจ้าเป็นหมอที�ให้การรักษาโรคทางใจให้คนพ้นจากกิเลสซึ�งเป็นเชื 2อโรค การใช้วิธีการรักษา
โรคอย่างอริยสจั ๔ ความสมัพนัธ์ของกายและจิตเป็นสาเหตใุห้เกิดโรคและให้หายจากโรค คนใน
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๔ 

สงัคมปัจจบุนัมกัจะมีความเครียดในการเป็นอยู่และการประกอบอาชีพ โพชฌงค์ ๗ เป็นหมวด
ธรรมที�ใช้ระงบัความเครียดได้ดี และสามารถรักษาโรคได้อีกด้วย 

๒
  

สมเดจ็พระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก ได้ตรัสไว้ใน 
หนงัสือเรื�อง “ความสุขหาได้ไม่ยาก” ไว้ว่า  กิเลส คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นโรค
ร้ายทางใจ ที�ไม่ได้ร้ายน้อยไปกว่าโรคร้ายทางกาย ที�ร้ายที�สดุเมื�อโรคร้ายเกิดขึ 2นแล้ว ไม่ว่าจะทาง
กายหรือทางใจจําเป็นต้องรักษา มิฉะนั 2นก็จะกําเริบ ทําให้ถึงตายถ้าเป็นโรคทางกายทําให้เสียผู้
เสียคนถ้าเป็นโรคทางใจ คนที�เสียแล้ว ก็คือคนที�ตายแล้วในทางชื�อเสียงและทางคณุงามความดี 
จะกล่าวว่าโรคร้ายทางใจมีโทษร้ายแรงยิ�งกว่าโรคทางกายก็ไม่ผิด เพราะผู้ตายไปจริงๆ ด้วยโรค
ทางกายนั 2น ดีกว่าผู้ ที�ตายแล้วในทางชื�อเสียงและคณุงามความดีด้วยโรคทางใจ กิเลส คือ ความ
โลภ ความโกรธ  ความหลง ที�ไม่ได้รับการขดัเกลาแก้ไข จะทําให้เสียผู้ เสียคนหรือตายทั 2งเป็นได้
จริง๓

 

ศ. นพ.  สมพร  บุษราทิจ  ได้กล่าวไว้ในหนงัสือ  “พุทธวิธีจิตบําบัด” ว่า  เป็นการ
รักษาโดยอิงมนุษยวิทยา (Humanistic  Approach) เกี�ยวกับปรัชญา การคิดอย่างมีเหตุผล                     
และพระพทุธศาสนาจดัอยูใ่นประเภทนี 2  สรุปได้ความว่าการนําพระพทุธศาสนามาใช้ในการทําจิต
บําบดัทําได้สองทางคือ  การศกึษาปฏิบตัธิรรมโดยตรง  มีเป้าหมายคือการบรรลธุรรม เข้าถึงภาวะ
ที�จิตสงบ สิ 2นทุกข์  และอีกทางหนึ�งนั 2นเป็นการนําหลักพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้  ดังนั 2น   
เป้าหมายของการรักษา (การปฏิบัติธรรม) คือการค้นหาว่ามีอะไรตกค้างอยู่ในใจบ้าง                            
ขจดัสิ�งตกค้างอนัเป็นสิ�งปนเปื2อนออกไปจากใจ  เมื�อใจสะอาดมีสิ�งปนเปื2อนน้อยลงเท่าใด การรับรู้
โลกการรู้จักชีวิตก็จะเป็นจริงมากขึ 2น สิ�งเร้าต่างๆ ที�เคยทําให้จิตใจว้าวุ่น ไม่สงบ ก็ไม่มีอิทธิพล          
อีกตอ่ไป เป็นใจที�สงบ เอิบอิ�มรู้จกัโลก รู้จกัชีวิตตามที�เป็นจริง และมีสขุภาพจิตสมบรูณ์๔ 

พระมหาจรรยา   สุทฺธิญาโณ   ได้กล่าวไว้ในหนงัสือ “พระพุทธศาสนากับการ

ดูแลรักษาสุขภาพแบบองค์รวม”  ว่า  การนําเอาสิ�งดีๆ  ที�มีอยู่รอบๆ  ตวัของมนุษย์มารวมกับ

                                                 
๒  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต),  การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัสน์, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท           

ธรรมสาร จํากดั, ๒๕๒๗), หน้า ๕. 
๓ สมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปริณายก, ความสุขหาได้ไม่ยาก, 

(กรุงเทพมหานคร : ๒๕๓๔), หน้า ๙๓. 
๔ ศ. นพ. สมพร  บษุราทิจ, พุทธวิธีจิตบําบัด, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์นนัทพนัธ์, ๒๕๔๒), 

หน้า  ๒๗๒-๒๗๓. 
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๕ 

ความดีที�มนุษย์มีอยู่เป็นธรรมสามคัคีเกิดเป็นองค์รวมแห่งความดี  เพื�อจะนํามาใช้ในการดแูลสุข
ภาของมนษุย์ให้เป็นอยูอ่ยา่งมีความสขุทั 2งกายทั 2งจิตในทกุขั 2นตอนของชีวิต๕ 

วิโรจน์ นาคชาตรี ได้กลา่วไว้ในหนงัสือเรื�อง “วิธีการรักษาโรคในพระไตรปิฎก” 
วา่ วิธีการรักษาโรคแบง่ออกเป็น ๔ วิธีคือ การรักษาโรคด้วยสมนุไพร เทคนิค พทุธมนต์ และการ
บําเพ็ญเพียรทางจิต  

๖
 

 

 
ข. งานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
  
ทิวา   ธรรมอํานวยโชค๗  ได้ทําการศึกษาวิจัยเ รื� อง  “บทบาทสงฆ์ในการ

รักษาพยาบาลชาวบ้านในเขตกรุงเทพมหานครและจงัหวดัใกล้เคียง”  โดยทําการศึกษาวิจยั ใน
ภาคสนามจาก ๒ กลุม่ตวัอยา่งคือ  วดัในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน  ๒  แห่ง  ได้แก่  วดัพระเชตุ
พนวิมลมงัคลาราม  และวดัเวฬรุาชิน  และวดัในจงัหวดัใกล้เคียงจํานวน  ๒  แห่ง  ได้แก่  วดัพวง
แก้ว  จงัหวดัปทมุธานี  และวดัเกาะแก้ว  จงัหวดัสมทุรสาคร  และกลุ่มตวัอย่างผู้ ป่วยในภาคพื 2นที�
ละ ๑๕๐ คน  รวมทั 2งสิ 2น  ๓๐๐  คน  การวิจยัภาคสนามนี 2ได้ทําการศึกษาประกอบกับการศึกษา
พื 2นฐานด้านความเชื�อเกี�ยวกบัการรักษาโรค  ที�ปรากฏในคมัภีร์ทางพระพทุธศาสนา  ในด้านความ
เชื�อเกี�ยวกบัสมฏุฐานของโรค  การวินิจฉัยโรค  และวิธีการรักษาผลการศกึษาวิจยัพบว่า  ผู้ ทําการ
รักษาพยาบาลผู้ ป่วยจากวัดที�ทําการวิจัยทั 2ง ๔ แห่ง  มีความเชื�อเกี�ยวกับสมุฏฐานของโรค การ
ตรวจและวิธีการศกึษาโรคที�คล้ายคลึงกนั  ส่วนผู้ ป่วยทั 2ง ๒ เขตมีแนวโน้ม ทศันคติ แรงจงูใจ  และ
เหตผุลในการรักษาที�คล้ายคลงึกนัด้วย 

                                                 
๕ พระมหาจรรยา   สทฺุธิญาโณ, พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพแบบองค์รวม, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๔), หน้า ๑๓๐. 
๖

 วิโรจน์ นาคชาตรี, “การรักษาโรคในพระไตรปิฎก”, รามคําแหง, ปีที� ๒๔ ฉบบัมนษุยศาสตร์, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยัรามคําแหง, ๒๕๔๗), หน้า ๘.   
๗ ทิวา   ธรรมอํานวยโชค,  “พทุธศาสนาและการรักษาพยาบาล : วิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์ใน

การักษาพยาบาลชาวบ้านในเขตกรุงเทพมหานครและจงัหวดัใกล้เคียง”, วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรม

หาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหิดล), ๒๕๓๐.บทคดัยอ่ 
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๖ 

พัชรียา   ไชยลังกา๘   ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื�อง “การเปรียบเทียบแนวความคิด
เกี�ยวกบัความตายของผู้ มีสขุภาพดีและผู้ ป่วยเรื 2อรัง”  ผลการวิจยัพบว่า แนวคิดเกี�ยวกบัความตาย
ในด้านตา่งๆ  คือ ความตายในด้านทั�วๆ ไป ด้านกฎหมาย ด้านการแพทย์ และด้านศาสนาสําคญัๆ 
๓ ศาสนาคือ พทุธ คริสต์ และอิสลาม  ซึ�งมีความสําคญัตอ่ตวับคุคลในการเผชิญความตาย  ความ
พร้อม และการยอมรับความตาย  ผลการศกึษาพบว่า  แนวคิดเกี�ยวกบัความตายของผู้ มีสขุภาพดี
และผู้ ป่วยเรื 2อรังมีความแตกตา่งกนัตามเพศ อาย ุฐานะทางเศษฐกิจ ระดบัการศกึษา ศาสนา และ
ประสบการณ์เกี�ยวกับความตาย แนวคิดเกี�ยวกับการตาย ความพร้อมที�จะเผชิญความตาย และ
ความเชื�อเรื�องความตายตามแนวของศาสนา 

สุรางค์   เมธานนท์ ๙  ได้ทําการศกึษาวิจยัเรื�อง “ผลของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ที�มี
ต่อความวิตกกังวลของนกักีฬา”  โดยศึกษาจากกลุ่มตวัอย่างเป็นนกักีฬาชายที�มีความสามารถ
ตา่งๆ กนั ๓ ระดบัคือ นกักรีฑากีฬาทีมชาต ิ นกักรีฑาเยาวชนสโมสรทหารอากาศ  และนกักรีฑาที�
สถาบนัราชภัฏเพชรบุรีวชิราลงกรณในพระบรมราชูปถัมภ์ นํามาสุ่มแบบง่ายได้เป็นกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ ๙ คน ดําเนินการทดลองฝึกเจริญสติปัฏฐาน ๔ สัปดาห์ละ ๕ วัน          
วนัละ ๓๐ นาที เป็นเวลา ๔ สปัดาห์  พบวา่  นกักรีฑา ๓ ทีม  มีความวิตกกงัวลแตกตา่งกนัอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั ๐.๐๕  และนกักีฬากลุม่ทดลอง  มีความวิตกกงัวลน้อยกว่านกักีฬากลุ่ม
ควบคมุอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั  ๐๐๕ 

สมทรง   เพ่งสุวรรณ ๑๐  ได้ศกึษาวิจยัเรื�อง “ ผลของการฝึกสมาธิแบบอาโลกกสิณ
ตอ่การลดความวิตกกงัวล  และซมึเศร้าในผู้ ป่วยมะเร็งปากมดลกูที�ได้รับรังสี”  โดยศกึษาจากกลุ่ม
ตวัอยา่งจํานวน ๗๕ คน  ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบวา่  กลุ่มทดลองซึ�งได้รับการฝึกสมาธิ  และการ
เยี�ยมพูดคยุเรื�องทั�วไปมีคะแนนความวิตกกังวลและความซึมเศร้าตํ�ากว่ากลุ่มที�มีการเยี�ยมพูดคยุ

                                                 
๘ พชัรียา   ไชยลงักา,   “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเกี�ยวกบัความตายของผู้มีสขุภาพดี

และผู้ ป่วยเรื 2อรัง”,  วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหิดล),  
๒๕๓๔. 

๙ สรุางค์  เมธานนท์, “ผลของการฝึกเจิรญสติปัฏฐาน ๔ ที�มีต่อความวิตกกังวลของนกักีฬา”, 
วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต ,  (คณะครุศาสตร์ : จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั), ๒๕๓๖. 

๑๐
 สมทรง  เพ่งสวุรรณ, “ ผลของการฝึกสมาธิต่อการลดความวิตกกังวลและความซึมเศร้าใน

ผู้ ป่วยมะเร็งปากมดลกูที�ได้รับสิ�งที�รักษา”, วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : 
มหาวิทยาลยัมหิดล), ๒๕๓๘. 
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๗ 

เรื�องทั�วไปอย่างเดียวกัน  และตํ�ากว่ากลุ่มที�ได้รับการดแูลตามปกติจากเจ้าหน้าที�ประจํา อย่างมี
นยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .๐๑ 

จิราลักษณ์   จงสถิตมั�น ๑๑  ได้ศึกษาวิจัยเรื�อง “การรักษาผู้ติดเชื 2อเอดส์ด้วยการ
ปฏิบัติธรรม : ศึกษาเฉพาะกรณีวัดเกิ 2ง จังหวัดแม่ฮ่องสอน” ผลการวิจัยพบว่า ผู้ ปฏิบัติธรรม
สามารถทําให้ผลทางร่างกายเจ็บป่วยทเุลาลงหรือบางรายมีอาการเบื�ออาหาร  อ่อนเพลีย  งูสะวดั                     
ตอ่มนํ 2าเหลืองโต  และท้องเสีย  ทําให้อาการโรคแทรกซ้อนดงักล่าวหายไป  ผลทางด้านจิตใจพวก
เขาเกิดความสบายใจ  มีมโนธรรม อยู่ในศีลมากขึ 2น ส่วนผลทางด้านสังคมตลอดเวลา ๗ วัน       
ในจํานวน ๕๐ คน ความสัมพันธ์ครอบครัวดีขึ 2น  รักสันโดษมากกว่าเดิม ในด้านอนาคตทุกคน           
มีศกัยภาพดําเนินชีวิตอยา่งปลอ่ยวาง ปลงตกในระดบัตา่งๆ กนั 

 
เฉลิมพล   พลมุข ๑๒  ได้ศกึษาวิจยัเรื�อง “จริยธรรมในพระพทุธศาสนากบัปัญหาโรค

เอดส์ : ศึกษาเฉพาะกรณีการดูแลผู้ ป่วยเอดส์วัดพระบาทนํ 2าพุ และโรงพยาบาลบําราศนราดูร” 
ผลการวิจยัพบวา่ ในโรงพยาบาลบําราศนราดรูและวดัพระบาทนํ 2าพ ุ มีการนําเอาหลกัจริยธรรมใน
พระพุทธศาสนามาร่วมกับการใช้การแพทย์สมยัใหม่  โดยให้คําปรึกษาด้วยความเมตตาสงสาร  
ซึ�งเป็นพรหมวิหาร  ผู้ ป่วยและญาตใิห้ความร่วมมือในการรักษา  แตก็่มีผู้ ป่วยและญาติบางส่วนไม่
ร่วมมือในการปฏิบตักิารักษาดแูลสขุภาพ  จงึเสนอวา่ ควรมีการวางแผนดแูลกบัทกุๆ ฝ่าย 

สุนันทา   การะจ่างแดน ๑๓   ได้ศกึษาวิจยัเรื�อง “ผลของการทําสมาธิชนิดอานาปาน
สติแบบ ผ่อนคลายในการลดความเครียดและความดนัโลหิต  ในผู้ ป่วยโรคความดนัโลหิตสงูชนิด
ไม่ทราบสาเหต”ุ  โดยทําการศกึษาวิจยัเชิงทดลอง  (Quasi-Experimental Research)  จากกลุ่ม
ตวัอย่าง ๑๐ ราย ระยะเวลาทดลอง ๘ สปัดาห์  ผลการศึกษาวิจัยพบว่า  ภายหลังการทดลอง

                                                 
๑๑ จิราลกัษณ์   จงสถิตมั�น,  “การรักษาผู้ ป่วยเอดส์ด้วยการปฏิบตัิธรรม : ศึกษาเฉพาะกรณีวดั

ดอยเ กิ 2ง  อํ า เภอแม่สะ เ รียง  จังหวัดแม่ฮ่องสอน” .  วิจัย ศูนย์สต รีศึกษา ,  (คณะสังคมศาสต ร์  : 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม)่, ๒๕๓๘. 

๑๒ เฉลมิพล   พลมขุ,  “จริยธรรมในพทุธศาสตร์กบัปัญหาโรคเอดส์ : ศกึษากรณีการดแูลผู้ ป่วยโรค
เอดส์วดัพระบาทนํ 2าพ ุ อําเภอเมือง  จงัหวดัลพบรีุ  และโรงพยาบาลบําราศนราดรู อําเภอเมือง จงัหวดันนทบรีุ”, 
วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหิดล), ๒๕๓๙. 

๑๓ สนุนัทา   กระจ่างแดน,  “ผลของการทําสมาธิชนิดอานาปานสติแบบผ่อนคลายในการลด
ความเครียดและความดนัโลหิตในผู้ ป่วยโรคความดันโลหิตสงูไม่ทราบสาเหตุ”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตร

มหาบัณฑิต, (สาธารณสขุศาสตร์ : มหาวิทยาลยัมหิดล), ๒๕๔๐. 
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๘ 

ผู้ ป่วยมีคะแนนเฉลี�ยของความเครียดตํ�ากว่าก่อนทดลองฝึกสมาธิอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�
ระดบั ๐.๐๐๑ และสามารถลดความดนัโลหิตได้  ทําให้ผู้ ป่วยเกิดความพอใจในการฝึกสมาธิครั 2งนี 2 

ระนอง   สรวยเยี�ยม ๑๔  ได้ศึกษาวิจยัเรื�อง “จริยศาสตร์กบัปัญหาจริยธรรมในการ
ดแูลผู้ ป่วยวาระสดุท้ายใกล้ตาย” โดยทําการศกึษาภายในขอบข่ายของจริยศาสตร์ ๕ ประการ  คือ  
การบอกข้อมูลความจริง  การชะลอความตาย  สิทธิในการตาย  การช่วยให้ผู้ ป่วยตายอย่างสงบ
สมศกัดิmศรีของความเป็นมนุษย์  และการดแูลผู้ ป่วยวาระสุดท้ายใกล้ตาย  และศึกษาทฤษฎีจริย
ศาสตร์ตะวนัตก พทุธจริยศาสตร์ ภายใน ๓ ทฤษฎี  คือ  ทฤษฎีกรณีธรรม  ทฤษฎีอนัตวิทยา และ
แนวคดิตามหลกัพทุธจริยศาสตร์  รวมทั 2งการสมัภาษณ์ความคิดเห็นของแพทย์  พยาบาล  จํานวน  
๑๔  ราย จากโรงพยาบาลของรัฐ  ๓ แหง่คือ  โรงพยาบาลภมูิพลอดลุยเดช  สถาบนัมะเร็งแห่งชาต ิ 
และโรงพยาบาลสมเด็จพระนั�งเกล้าเจ้าอยู่หัว  ผลการศึกษาพบว่า ในสังคมไทย การพิจารณา
ปัญหาจริยธรรมในการดแูลผู้ ป่วยวาระสดุท้ายใกล้ตาย  นอกจากจะมีส่วนคล้ายกบัสงัคมตะวนัตก  
คือ  การพิจารณาตามทฤษฎีกรณียธรรม  ทฤษฎีอนัตวิทยาแล้ว  สงัคมไทยยงัใช้การพิจารณาตาม
แนวพุทธจริยศาสตร์ควบคู่กับการใช้วิจารณญาณของแพทย์และพยาบาลในการเลือกแนวทาง
ปฏิบตัทีิ�เหมาะสม  โดยคํานงึถึงผลดีที�จะเกิดขึ 2นกบัผู้ ป่วยเป็นสําคญั 

วัชรา   ทองมอญ ๑๕  ได้ศกึษาวิจยัเรื�อง “การนําหลกัพทุธธรรมมาประยกุต์ใช้ในการ
ให้การปรึกษาเพื�อลดความเครียดของผู้ติดเชื 2อเอชไอวีในโครงการของโรงพยาบาลบําราศนราดรู”           
โดยศึกษาจากกลุ่มตวัอย่างผู้ติดเชื 2อเอชไอวีที�มีสุขภาพแข็งแรงและเป็นผู้ สนใจ  ในโครงการลด
ความเครียดที�มารับบริการปรึกษาในโรงพยาบาลบําราศนราดูร  โดยใช้เครื�องมือทดสอบแบบ 
GHQ ๑๒  แบบวดัการเห็นคา่ในตนเอง  และแบบทดสอบความคิดเห็นในการประยกุต์ใช้หลกัพทุธ
ธรรมโดยใช้กรอบของการมีสต ิ คดิเป็น  คดิถกู  พบวา่  (๑)  ภายหลงัการทดลองผู้ติดเชื 2อเอชไอวีมี
คะแนนเฉลี�ยความเครียดตํ�ากว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที�ระดับ (p=๐.๐๑๖)              
(๒)  ภายหลงัการทดลองผู้ติดเชื 2อเอชไอวีมีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าก่อนทดลอง
อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั (= ๐.๐๑) และ (๓)  ภายหลังการทดลองผู้ติดเชื 2อเอชไอวีมี

                                                 
๑๔ ระนอง  สรวยเยี�ยม, “จริยศาสตร์กบัปัญหาจริยธรรมในการดแูลผู้ ป่วยวาระสดุท้ายใกล้ตาย”, 

วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหิดล), ๒๕๔๑. 
๑๕ วชัรา  ทองมอญ, “การศกึษาการนําหลกัธรรมมาประยกุต์ใช้ในการปรึกษาเพื�อลดความเครียด

ของผู้ติดเชื 2อเอชไอวี ในโครงการของโรงพยาบาลบําราศนราดูร”, วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรมหา

บัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหิดล), ๔๕๔๑. 
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๙ 

คะแนนความคิดเห็นในการประยุกต์หลกัพุทธธรรมสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิตริะดบั  (p=๐.๐๙๑) 

พระสมภาร   ทวีรัตน์ ๑๖  ได้ศกึษาวิจยัเรื�อง “การนําหลกัวิปัสสนากรรมฐานมาใช้ใน
การทดลองภาวะความแปรปรวนทางอารมณ์ในสตรีวัยทอง โดยศึกษาถึงผลของการวิปัสสนา
กรรมฐานที�มีตอ่การลดภาวะความแปรปรวนทางด้านร่างกายและจิตใจของสตรีวยัทอง จากการใช้
กลุ่มตวัอย่างเป็นสตรีวยัทองที�มีอายรุะหว่าง ๔๕-๔๙  ปี จํานวน ๒ กลุ่มคือ กลุ่มทดลอง ๒๕ คน 
กลุ่มควบคุม ๒๕ คน รวม ๕๐ คน โดยกลุ่มทดลองได้รับการฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน         
เป็นเวลา ๑๐ วนั ผลการศึกษาพบว่า การนําหลกัวิปัสสนากรรมฐานมาปฏิบตัิในสตรีวยัทองนั 2น  
สามารถลดความแปรปรวนทางด้านร่างกายและจิตใจของสตรีวยัทองได้ 

 
สร้อยสุดา   อิ�มอรุณรักษ์ ๑๗  ได้ศึกษาวิจัยเรื� อง “ผลของการฝึกอานาปานสติ

ภาวนาที�มีตอ่ภาวะสขุภาพจิต” โดยศกึษาจากกลุ่มตวัอย่างของบคุคลทั�วไปที�เข้าอบรมอานาปาน
สติภาวนา ณ ธรรมาศรมนานาชาติ  สวนโมกขพลาราม จังหวัดสุราษฏร์ธานี เป็นชาย ๓๘ คน 
หญิง  ๒๕  คน  ผลการศกึษาวิจยัพบวา่  ภายหลงัจากการเข้าอบรมแล้ว  สขุภาพของผู้ เข้าอบรมที�
มีภาวะสุขภาพจิตอยู่ในเกณฑ์ปกติ  มีลกัษณะไม่เปลี�ยนแปลง แต่มีแนวโน้มว่าดีขึ 2นกว่าก่อนเข้า
อบรม  กลุ่มที�มีแนวโน้มของภาวะจิตไม่ดีตอบว่ารู้สึกดีขึ 2นในทุกด้าน  ส่วนผู้ มีการรับรู้ผิดปกติเห็น
วา่เหมือนเดมิ 

 พระอธิการไพศาล กิตฺติภทฺโท (บํารุงแคว้น) ได้ศกึษาวิจยัเรื�อง “การประยกุต์ใช้
พุทธปรัชญาในการบํารุงรักษาจิตผู้ ป่วย” พบว่า ร่างกายและจิตใจทั 2งสองนี 2มีความสมัพันธ์กัน           
เมื�อมนุษย์ป่วยทางด้านร่างกาย จิตใจก็พลอยกระทบกระเทือนไปด้วย ในทํานองเดียวกัน                      
เมื�อมนษุย์ไม่สบายใจ ร่างกายก็พลอยกระทบกระเทือนไปด้วย การบําบดัรักษาต้องดําเนินควบคู่
กนัไปทั 2งด้านร่างกายและจิตใจ บางคนป่วยใจมากกวา่ป่วยกาย เมื�อจิตใจสําคญักว่าร่างกายเช่นนี 2 
พระพทุธศาสนาจงึเน้นเรื�องการดแูลจิตใจเป็นสําคญั การนําหลกัธรรมมาประยกุต์ใช้ในการบําบดั
ดแูลผู้ ป่วยด้านจิตใจ เป็นวิถีทางบําบดัรักษาที�มีเหตผุลทางวิทยาศาสตร์รองรับ ส่งผลให้การบําบดั

                                                 
๑๖ พระสมภาร   ทวีรัตน์,  “การนําหลกัวิปัสสนากรรมฐานมาใช้ในการลดภาวะความแปรปรวน

ทางอารมณ์ในสตรีวัยทอง”,  วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลยัมหิดล), ๒๕๔๓. 

๑๗ สร้อยสดุา  อิ�มอรุณรักษ์,  “ผลการฝึกอานาปานสติภาวนาต่อภาวะสขุภาพจิต”, วิทยานิพนธ์

ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหิดล), ๒๕๔๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐ 

โรคทางกายหายได้ไวหรือไม่ลกุลามไป การศกึษาพบว่า พระพทุธศาสนาเกี�ยวข้องกบัการแพทย์
และการเยียวยา ๒ ด้าน คือด้านสจัธรรม คือการดแูลรักษาชีวิตตามธรรมชาติ กบัด้านจริยธรรม 
คือการดูแลรักษาโรคที�เกิดขึ 2นทั 2งทางกายและจิตใจด้วยการเน้นการกระทําที�ถูกต้องดีงามเป็น
ประโยชน์แก่คนไข้อยา่งแท้จริง๑๘  

พระมหาปองปรีดา ปริปุณฺโณ ได้ศกึษาวิจยัเรื�อง “การป้องกนัและรักษาโรคตาม
หลกัพระพทุธศาสนา” พบว่า การป้องกนัโรคตามหลกัพระพทุธศาสนา คือ การปฏิบตัิตามหลกั
ไตรสิกขา ได้แก่  

ก. อธิศีลสิกขา ได้แก่ การฝึกฝนอบรมตนเองให้เป็นผู้ มีศีลและวินยั มีความประพฤต ิ
ถูกต้องดีงาม เช่น อนามัยส่วนบุคคล การกินการดื�ม การออกกําลังกาย การพักผ่อน                   
การสขุาภิบาล สิ�งแวดล้อม การป้องกนัอนัตราย การงดเว้นจากบาปอกศุลประกอบบญุกศุล การ
ละเว้นมิจฉาชีพ ประกอบสมัมาชีพ และการมีความสมัพนัธ์ที�ดีกบัผู้ อื�น  

ข. อธิจิตตสิกขา ได้แก่ การฝึกฝนอบรมตนเองให้มีจิตเป็นสมาธิสงบมั�นคง มีความ       
เอิบอิ�ม ความสขุ และความผอ่นคลายทั 2งทางร่างกายและจิตใจ  

ค. อธิปัญญาสิกขา ได้แก่ การฝึกฝนอบรมตนเองให้เป็นผู้ มีความเห็นถกูต้องตาม
ทํานองคลองธรรม จนถึงการรู้แจ้งสรรพสิ�งทั 2งหลายตามความเป็นจริง การปรับความคิดให้ถกูต้อง 
โดยไม่คิดหมกมุ่นในกามหรือสิ�งอันน่าใคร่ แต่ให้คิดปล่อยวางสละทิ 2ง การไม่คิดพยาบาท
เบียดเบียนผู้ อื�น แตใ่ห้มีเมตตาจิตตอ่กนั ปัญญาจากการปฏิบตัิจะป้องกนัมิให้กิเลสเกิดขึ 2น และ
กําจดักิเลสที�อยู่ในจิตใจให้ลดลงจนหมดสิ 2นไป ทําให้จิตเข้าถึงความสงบ ความสะอาด และความ
สวา่ง  ในที�สดุ ความคดิเห็นที�ถกูต้องนี 2เองจะย้อนกลบัมาควบคมุพฤติกรรมทางกายวาจาและทาง
ใจ ให้ดําเนินไปอยา่งถกูต้อง๑๙

  

อุทัยวรรณ  เลาประเสริฐสุข  ได้ศึกษาวิจัยเรื�อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์พุทธวิธี
บรรเทาทุกข์ยามเจ็บป่วย” พบว่า แนวทางการแก้ปัญหาความเจ็บป่วย  ตามวิธีของพระพทุธเจ้า        

                                                 
๑๘  พระอธิการไพศาล กิตฺติภทฺโท (บํารุงแคว้น), “การศกึษาเชิงวิเคราะห์ เรื�องการประยกุต์ใช้พทุธ

ปรัชญาในการบํารุงรักษาจิตผู้ ป่วย” , วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยั
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั), ๒๕๔๕, หน้า ๙.  
 

๑๙ พระมหาปองปรีดา ปริปุณฺโณ, "การป้องกันและรักษาโรคตามหลกัพระพุทธศาสนา" 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 
๒๕๔๕), หน้า ๓๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑ 

วา่มีอยู ่๒ ระดบั สรุปได้ความว่าระดบั โลกิยะ  เป็นพทุธวิธีที�ทรงมีเป้าหมายเพื�อการาบรรเทาทกุข์
ยามเจ็บป่วย และระดับโลกุตตระ เป็นพุทธวิธีที�ทรงมีเป้าหมายเพื�อการดับทุกข์   คือบรรล ุ           
พระนิพพาน โดยทั 2ง ๒ วิธีนี 2 สามารถนําไปเลือกใช้ได้ตามความเหมาะสม และมีความจําเป็นกับ
ความต้องการของแตล่ะบคุคลได้อย่างดียิ�ง ผลการศกึษาพบว่า พระพทุธเจ้าทรงมีแนวทางในการ
แก้ปัญหาสุขภาพและความเจ็บป่วย ๒ แนวทางใหญ่ๆ  คือ (๑) การป้องกัน  ด้วยการดแูลรักษา
สขุภาพอนามยัอย่างครบถ้วนทั 2งทางด้านกายภาพและจิตภาพ  (๒) การรักษาโรคด้วยพระธรรม
โอสถ  ซึ�งทรงนําเอาหลกัธรรมชั 2นสงูหมวดตา่งๆ  ที�ทรงใช้ในการตรัสรู้  มาบําบดัรักษาโรค๒๐ 
 
 
๑.๖  วิธีดาํเนินการวิจัย 

การวิจยัครั 2งนี 2 เป็นการวิจยัเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยผู้ วิจยัได้
ดําเนินการดงันี 2 

๑.๖.๑ ศกึษาข้อมลูจากเอกสารชั 2นปฐมภมูิ คือ พระไตรปิฎกและอรรถกถา 
๑.๖.๒ ศกึษาข้อมลูจากเอกสารชั 2นทตุยิภมูิที�เกี�ยวข้องกบัพทุธวิธีการบําบดัรักษาโรค 
            ทางใจที�ปรากฏในคมัภีร์พระพทุธศาสนาและในสงัคมไทย 
๑.๖.๓ วิเคราะห์หลกัธรรมสําหรับบําบดัรักษาโรคทางใจจากพระไตรปิฎก 
๑.๖.๔ นําข้อมลูมารวบรวม เรียบเรียง วิเคราะห์ 
๑.๖.๕ สรุปผลการศกึษา เรียบเรียงและนําเสนอวิทยานิพนธ์ฉบบัสมบรูณ์ 

 

๑.๗  ประโยชน์ที�ได้รับ 

๑.๗.๑   ทําให้ทราบพทุธวิธีการบําบดัรักษาโรคที�ปรากฏในคมัภีร์พระพทุธศาสนา 
๑.๗.๒   ทําให้ทราบหลกัพทุธธรรมที�ใช้บําบดัรักษาโรคทางใจ 
๑.๗.๓   สามารถนําการประยกุต์ใช้พทุธวิธีการบําบดัรักษาโรคทางใจที�ปรากฎใน 
             พระพทุธศาสนาและในสงัคมไทยมาใช้ในชีวิตประจําวนั 

 
 

                                                 
๒๐ อุทยัวรรณ   เลาประเสริฐสขุ, ร.ต.อ.หญิง,การศึกษาเชิงวิเคราะห์พุทธวิธีบรรเทาทุกข์ยาม

เจ็บป่วย”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลยั), ๒๕๔๖, หน้า ๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



บทที�  ๒ 

พุทธวธีิรักษาโรคที�ปรากฏในคัมภร์ีพระพุทธศาสนา 

 

ในบทนี �ผู้ วิจยัจะได้ศึกษาพุทธวิธีการรักษาโรคทางกายและทางใจที ปรากฏในคมัภีร์
พระพทุธศาสนา โดยการนําเสนอในส่วนที เป็นพุทธิวิธีต่างๆ ที เป็นเทคนิคและแนวทางที ทรงใช้ใน
สมยัพทุธกาล เพื อประโยชน์ในการนําไปประยกุต์ใช้ตอ่ไป 

 
๒.๑  พุทธวิธีในการดูแลรักษาและเสริมสร้างสุขภาพอนามัย  

๒.๑.๑  พุทธวิธีดูแลรักษาและเสริมสร้างสุขภาพอนามัยส่วนพระองค์ 

ตามพุทธประวตัิและหลกัฐานในคมัภีร์พระไตรปิฎกหลายแห่ง มีการระบุถึงความมี
สุขภาพพลานามัยที แข็งแรงของพระพุทธเจ้าไว้หลายประการ เช่น พระพุทธเจ้าทรงสามารถ
บําเพ็ญพทุธกิจได้เกือบตลอดทั �งวนั คือ เวลาเช้าเสด็จบิณฑบาตเพื อโปรดสตัว์ เวลาเย็นทรงแสดง
ธรรม เวลาคํ าประทานโอวาทแก่เหล่าภิกษุ  และจวนสว่างทรงตรวจพิจารณาสตัว์ที สามารถและที 
ยงัไม่สามารถบรรลุธรรมอนัควรจะเสด็จไปโปรด๑  พระองค์ทรงมีสติสัมปชญัญะที บริบูรณ์ดีทุก
ประการแม้จะทรงมีพระชนมายถึุง ๘๐ พรรษา๒ แล้วก็ตาม ซึ งตามปกติของปถุชุนทั วๆ ไป เมื อย่าง
เข้าสูว่ยัชราก็มกัจะหลงลืมสติกนั  แตพ่ระพทุธเจ้าทรงมีสติสมัปชญัญะบริบรูณ์ดีทกุประการ ดงัที 
ตรัสยืนยนัด้วยพระองค์เองว่า พระองค์เป็นคนแก่ชราที แม้ว่าจะทรงเจ็บป่วยอย่างหนกัเพียงใดก็
ตาม  ก็ไมไ่ด้ทําให้พระองค์ทรงหลงลืมสตแิละปัญญาความเฉลียวฉลาดไปได้๓ นอกจากนี �พระองค์
ยงัสามารถเสด็จด้วยพระบาทจาริกไปเผยแผ่ธรรมตามที ต่างๆ  ได้ตลอดช่วงที มีพระชนมายุอยู ่  
จวบจนช่วงสุดท้ายแห่งชีวิตขณะที พระองค์ทรงประชวรหนกัด้วยโลหิตปักขนัทิกาพาธ (ถ่ายเป็น
โลหิต) พระพทุธเจ้าก็ยงัทรงสามารถเดนิทางไกลๆ จากเมืองปาวา เพื อจะมุง่หน้าไปสู่เมืองกสุินารา
อันเป็นสถานที ที พระองค์ทรงตั �งพระทัยว่าจะปรินิพพานที นั นได้๔ หรือแม้แต่จากเสียงกล่าว
สรรเสริญของบคุคลตา่งๆ  ที ได้ใกล้ชิดและรู้จกัพระพทุธเจ้า  ก็มกัจะกล่าวขานถึงพระองค์เกี ยวกบั

                                                           

๑  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๒-๒๒๓/๑๘๐-๑๘๑.  
๒  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๕/๑๑๐. 
๓  ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๖๑/๑๖๕-๕. 
๔  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๙/๑๓๗-๑๔๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓ 

 

พระสุขภาพอย่างเป็นเสียงเดียวกันว่า พระองค์ทรงเป็นผู้ มีโรคาพาธน้อย ทรงกระปรี �กระเปร่า            
มีพลานามยัสมบูรณ์  อยู่สุขสําราญดี๕ เป็นต้น ข้อความต่างๆ เหล่านี �ย่อมเป็นเครื องยืนยนัได้ว่า   
พระพทุธเจ้าทรงเป็นผู้ มีพลานามยัที แข็งแรงอยา่งดียิ ง 

พระพุทธเจ้าทรงมีสุขภาพพลานามยัที แข็งแรงและสามารถปฏิบตัิภารกิจต่างๆ  ได้
อย่างดีด้วยนั �น   เพราะพระองค์ทรงถือหลักปฏิบัติต่างๆ   ในการดูแลรักษาสุขภาพกายและ
สขุภาพใจมาอย่างต่อเนื องเป็นประจํา   ดงัจะพบได้จากข้อวตัรปฏิบตัิต่างๆ   ของพระองค์ที ตรัส
กบัพราหมณ์ผู้หนึ งถึงความเป็นอยูข่องพระองค์ไว้วา่ 

“พราหมณ์ เราอาศัยหมู่ บ้านหรือตําบลใดในโลกนี �อยู่ ในเวลาเช้า เราครอง            
อนัตรวาสก  ถือบาตรจีวร  เข้าไปสู่หมู่บ้านหรือตําบลนั �นแลเพื อบิณฑบาต  กลบัจากบิณฑบาต  
หลังจากฉันเสร็จแล้วเข้าไปสู่ชายป่า กวาดหญ้าหรือใบไม้ที มีอยู่ในที นั �นรวมเป็นกองแล้ว
นั งขดัสมาธิ  ตั �งกายตรงดํารงสตมิั นไว้  สงดัจากกาม และอกศุลธรรมแล้ว  บรรลปุฐมฌาน...บรรลุ
ทุติยฌาน...บรรลุจตุตถฌานที ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข  มีสติบริสุทธิLเพราะอุเบกขาอยู่ ถ้าเราผู้ เป็นอยู ่    
อยา่งนี �” ๖ 

จากพทุธพจน์ที ตรัสไว้ถึงกิจวตัรประจําวนัดงัที ยกมากลา่วนี �แล้ว  จะได้นํารายละเอียด
ในข้อวตัรปฏิบตัติา่งๆ  ที พระองค์ทรงถือปฏิบตัใินการดแูลรักษาและเสริมสร้างสขุภาพอนามยัส่วน
พระองค์อยา่งเป็นประจํา ดงันี � 

ก.  การบริโภคอาหาร  พระพุทธเจ้า ทรงถือหลักปฏิบัติในเรื องการบริโภค
อาหารด้วยหลกัใหญ่ๆ  ดงันี � 

๑.  ฉันอาหารมื �อเดียว  พระพทุธเจ้าทรงถือหลกัปฏิบตัิในการฉันอาหารมื �อเดียว
มาตลอดชีวิตพรหมจรรย์  เพราะทรงประจกัษ์ชดัด้วยพระองค์เองแล้วว่า  การฉันอาหารมื �อเดียว
ทําให้เกิดผลดีต่อสุขภาพหลายประการ  อาทิเช่น  ช่วยทําให้ร่างกายเบาสบายกระปรี �กระเปร่า           
มีกําลงั และร่างกายมีโรคภัยเบียดเบียนน้อย เป็นต้น พระพทุธเจ้านอกจากจะทรงถือหลกัในการ
ฉันอาหารมื �อเดียวตลอดชีวิตพรหมจรรย์แล้ว  พระองค์ยงัทรงพรํ าสอนและแนะนําให้เหล่าภิกษุ
สงฆ์ฉนัอาหารมื �อเดียวด้วย  ดงัพทุธพจน์ที ตรัสวา่ 

“ ตถาคตฉันมื �อเดียว  ไม่ฉันเวลาวิกาล ทําให้พระองค์รู้สึกว่า กระปรี �กระเปร่า            
ทําให้มีโรคน้อย ” 

                                                           

๕  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๒/๗๗.  
๖  องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๖๔/๒๕๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๔ 

 

“ ภิกษุทั �งหลาย เราไม่ฉันโภชนะในราตรีเลย เราเมื อไม่ฉันโภชนะในราตรี ก็รู้สึก
วา่มีโรคาพาธน้อย  กระปรี �กระเปร่า ” 

“  ภิก ษุทั �งหลาย มาเ ถิด  แ ม้ เธอทั �งหลาย ก็จ งฉันอาหาร มื �อ เ ดียว เ ถิด                     
เธอทั �งหลายฉนัอาหารมื �อเดียว  จกัรู้สกึวา่สขุภาพมีโรคน้อย ” 

“ ภิกษุนั �น  เป็นผู้ เ ว้นขาดจากการพรากพืชคาม...ฉันมื �อเดียวไม่ฉันตอน          
กลางคืน ”๗ 

๒.  พิจารณาอาหารก่อนฉัน  พระพุทธเจ้าทรงถือหลักปฏิบัติในการพิจารณา
อาหารก่อนฉันโดยวิธีที แยบคายไว้หลายประการ ได้แก่ ไม่ทรงฉันเพื อเล่น เพื อความมัวเมา                  
เพื อประดบั เพื อตกแตง่ แตท่รงฉนัเพื อให้มีชีวิตอยู่ เพื อให้ร่างกายนี �เป็นไปได้ เพื อบรรเทาความหิว   
เพื อทําประโยชน์ให้กบัตนและผู้ อื นได้เป็นสําคญั  ดงัพทุธพจน์ที ตรัสวา่ 

ภิกษุในธรรมวินยันี � พิจารณาโดยแยบคายแล้วฉันบิณฑบาต ไม่ใช่เพื อเล่น ไม่ใช่
เพื อมัวเมา ไม่ใช่เพื อประดับประดา แต่เพียงเพื อความดํารงอยู่ได้แห่งกายนี � เพื อให้
ชีวิตินทรีย์เป็นไปได้ เพื อบําบัดความหิว เพื ออนุเคราะห์พรหมจรรย์ ด้วยคิดเห็นว่า      
โดยอุบายนี � เราจักกําจดัเวทนาเก่าเสีย และจกัไม่ให้เวทนาใหม่เกิดขึ �น ความดํารงอยู่
แหง่ชีวิต  ความไมมี่โทษ และการอยูโ่ดยผาสกุจกัมีแก่เรา แล้วจงึบริโภคอาหาร๘ 

นอกจากองค์ธรรม ๘ ประการนี �แล้ว ที ทรงถือเป็นเป้าหมายของการฉันอาหาร
พระพุทธเจ้ายงัทรงถือหลกัในการพิจารณาอาหารที ฉันในลกัษณะการใช้โยนิโสมนสิการด้วยว่า   
อาหารเป็นเพียงธาตุชนิดหนึ งเท่านั �น  การพิจารณาอาหารในลักษณะนี �  จะทําให้มีสติในการ
บริโภคด้วยความไม่มวัเมา  หลงใหลในรสชาติของอาหาร เป็นต้น  ดงับทสวดว่าด้วย“ ธาตปัุจจ
เวกขณปาฐะ”๙ สําหรับให้ภิกษุได้พิจารณาก่อนการใช้สอยบริโภคทุกครั �ง และยังทรงเลือก
พิจารณาฉันเฉพาะอาหารที เป็นประโยชน์ไม่ก่อให้เกิดโทษต่อร่างกายเท่านั �น  ดงัที ทรงห้ามภิกษุ
ดื มสรุาและเมรัย  เพราะเป็นบอ่เกิดของการเกิดโรค๑๐ เป็นต้น 

๓.  มีสติในการฉันอาหาร  พระพุทธเจ้าทรงนําหลักธรรมว่าด้วยการมีสติและ
สมัปชญัญะ   เข้ามากํากบัในการบริโภคใช้สอยและฉนัอาหารตลอดเวลา   ด้วยทรงประจกัษ์ชดัถึง
ผลที ทําให้เกิดผลดีต่อสุขภาพคือ   สามารถชะลอความแก่   และทําให้มีอายุยืนยาวออกไปได้   

                                                           

๗   ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๔,๑๗๔/๑๕๐,๒๐๑.  
๘   ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๗/๒๓. ม.อ. (ไทย) ๑๔/๗๕,๔๒๒/๘๐,๔๕๖.  
๙   ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๓.  
๑๐  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒-๒๐๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๕ 

 

พระองค์จึงได้ตรัสแนะนําให้กบัพระเจ้าปเสนทิโกศลและภิกษุทั �งหลายให้เป็นผู้ มีสติในการบริโภค
ด้วย ดงัพทุธพจน์ที ตรัสวา่   

“ มนษุย์ผู้ มีสตอิยูท่กุเมื อ  รู้ประมาณในการบริโภคที ได้แล้ว  ย่อมมีเวทนาเบาบาง            
เขายอ่มแก่ช้า อายก็ุยั งยืน”๑๑ 

“ เราทั �งหลาย  จกัเป็นผู้ มีสติสมัปชญัญะ ทําความรู้สึกตวัในการก้าวไป...การฉัน            
การดื ม การเคี �ยว การลิ �ม”๑๒ 

“ ภิกษุ  ผู้ มีสัมปชัญญะคือ... ทําความรู้สึกตวัในการก้าวไป... การถอยกลับ... 
การแลด ู การเหลียวด.ู.. การคู้ เข้า  การเหยียดออก... การครองสงัฆาฏิ บาตร และจีวร... ในการ
ฉัน  การดื ม  การเคี �ยว... การถ่ายอจุจาระ ปัสสาวะ... การเดิน  ยืน นั ง นอน ตื น พดู นิ ง ภิกษุผู้ มี
สตสิมัปชญัญะเป็นอยา่งนี �แล”๑๓ 

๑. รู้ประมาณในการฉัน  พระพุทธเจ้าทรงถือหลกัในการเป็นผู้ รู้ประมาณในการ
ฉันอาหาร (บริโภคด้วยความพอดี) เพราะได้ทรงประจกัษ์ชดัด้วยพระองค์เองอย่างดียิ งมาแล้วถึง
ประโยชน์ของการฉนัอาหารด้วยความพอดีกบัความต้องการของร่างกาย  คือจะไม่ทําให้รู้สึกอึดอดั
หากฉันมากเกินไป และจะไม่รู้สึกกระสับกระส่ายหิวโหยอ่อนเพลียเมื อฉันน้อยเกินไป ดังนั �น
พระองค์จงึทรงแนะนําให้ภิกษุรู้จกัเป็นผู้ รู้ประมาณในการฉนัด้วย ดงัพทุธพจน์ตรัสวา่ 

คําวา่รู้ประมาณในการบริโภคอาหารเป็นอยา่งไร คือ ภิกษุในธรรมวินยันี �พิจารณา
โดยแยบคายว่า เราบริโภคอาหารไม่ใช่เพื อเล่น เพื อความมวัเมา เพื อประเทืองผิว และ
เพื อความอ้วนพี แต่เพื อกายนี �ดํารงอยู่ การพิจารณาในการบริโภคนั �น  นี �เรียกว่า ความ
เป็นผู้ รู้ประมาณในการบริโภค๑๔ 

ตามหลกัการและวิธีการบริโภคอาหารของพระพุทธเจ้าดงักล่าว พบว่าพระองค์
ทรงมีเป้าหมายในการบริโภคไว้อย่างชัดเจน ที ประกอบด้วยองค์ธรรมในการบริโภคถึง  ๑๐  
ประการ คือ  

๑.  ทรงมีสตแิละรู้ประมาณในการบริโภค 
๒.  ทรงบริโภคเฉพาะอาหารที มีประโยชน์ไมก่่อโทษตอ่ร่างกาย 
๓.  ทรงพิจารณาอาหารที ฉนัวา่มีลกัษณะเป็นเพียงธาตชุนิดหนึ งเทา่นั �น 

                                                           

๑๑  ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕-๑๔๖. 
๑๒  ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๒๔/๔๕๗. 
๑๓  ที.ปา. (ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๕. สํ.ม. ๑๙/๓๖๘/๒๑๒. 
๑๔  ม.ม.ุ (ไทย) ๑๒/๔๒๒/๔๕๖. องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒๓๙/๒๔๐. อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๘/๓๙๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๖ 

 

๔.  ไมบ่ริโภคเพื อเลน่สนกุสนานเพลิดเพลิน 
๕.  ไมบ่ริโภคเพื อความเมามนั 
๖.  ไมบ่ริโภคเพื อประดบั 
๗.  ไมบ่ริโภคเพื อตกแตง่ 
๘.  ไมบ่ริโภคเพื อยงัพระชนมชีพ 
๙.  บริโภคเพื อป้องกนัความลําบาก 
๑๐. บริโภคเพื ออนเุคราะห์แก่การประพฤตพิรหมจรรย์ 

จากหลักการบริโภคอาหารด้วยองค์ธรรม ๑๐ ประการนี � นับว่าเป็นพุทธวิธีที ช่วย
สง่เสริมการมีสขุภาพที ดีโดยตรงตอ่แล้ว  ยงัเป็นวิธีที จะช่วยส่งเสริมประโยชน์โดยอ้อมให้แก่สงัคม  
และทรัพยากรอีกด้วย เพราะหากทุกคนถือหลักในการบริโภคด้วยความพอดีแล้ว การบริโภค
อาหารแบบเกินเลย ฟุ่ มเฟือย หรือด้วยความมัวเมาสนุกสนาน จนต้องไปเบียดเบียนธรรมชาต ิ 
และผู้ อื นให้ได้รับความเดือดร้อนก็จะไม่เกิดขึ �น  แต่ในทางกลบักันจะเป็นการทําให้มีอาหารเหลือ
พอที จะแบ่งปันให้กับผู้ ด้อยโอกาสที ขาดแคลนอาหารอีกจํานวนมากได้อีกทางหนึ งด้วย ดงันั �นจึง
กล่าวได้ว่าหลกัการบริโภคอาหารตามแนวพุทธจึงเป็นการบริโภคเพื อประโยชน์ต่อสุขภาพ สงัคม  
ทรัพยากร และเศรษฐกิจได้อยา่งแท้จริง 

ข.  การออกกาํลังกาย   พระพทุธเจ้าทรงมีวิธีในการออกกําลงักายที เหมาะควร
กันกับสมณเพศเป็นอย่างยิ ง  ด้วยทรงยึดหลกัการปรับเปลี ยนอิริยาบถทั �ง ๔ (ยืน เดิน นั ง นอน)  
ให้มีความสมดลุ  โดยเฉพาะอยา่งยิ งในอิริยาบถเดิน  ที พระองค์ทรงนํามาใช้สําหรับออกกําลงัเป็น
ประจําทกุวนั  ได้แก่ 

๑.  การเดินบิณฑบาตในเวลาเช้าตรู่ ในช่วงเวลาเช้าตรู่ของทุกวนั พระพุทธเจ้า
และพระสาวกจะพากนัออกเดินบิณฑบาตไปตามหมู่บ้านเป็นประจําทกุวนั  ข้อความดงักล่าวนี �มี
ปรากฏอยูท่ั วๆ ไปในพระไตรปิฎก ดงัจะยกมาพอสงัเขป ดงันี � 

“ ครั �นเวลาเช้า  พระผู้ มีพระภาคทรงครองอนัตราสก ถือบาตรและจีวร เสด็จเข้า
ไปยัง...ลําดบันั �น  อุทัยพราหมณ์ตกัข้าวใส่บาตรถวายจนเต็ม”๑๕ และในที อีกแห่งหนึ งกล่าวว่า“ 
ครั �นเวลาเช้า  ท่านพระอานนท์ครองอนัตรวาสก  ถือบาตรและจีวร  เสด็จเข้าไปบิณฑบาตยงักรุง
สาวตัถี ”๑๖ 

                                                           

๑๕  ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๙๘/๒๘๕-๒๘๖. 
๑๖  ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๐๗/๒๙๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๗ 

 

๒.  การเดินจงกรม (การเดินไปมาโดยมีสติกํากับตลอดเวลา) พระพุทธเจ้าและ
พระสาวกจะปฏิบตัธิรรมด้วยการเดนิจงกรมเป็นประจํา  ข้อความดงักล่าวนี �มีปรากฏอยู่ทั วๆ ไปใน
พระไตรปิฎก  ดงัจะยกมาพอสงัเขป ดงันี � 

“ สมยัหนึ ง ภิกษุจํานวนมาก กําลงัเดนิจงกรมอยู ่ณ ที แจ้ง ”๑๗ 
“ สมยัหนึ ง ทา่นพระโมคคลัลานะ เดนิจงกรมอยูใ่นที แจ้ง ”๑๘ 
“ สมยันั �น  ท่านสารีบุตร...ท่านพระมหาโมคคลัลานะ...ท่านพระมหากัสสปะ...
ทา่นพระอนรุุทธ์...ทา่นพระปณุณมนัตานีบตุร...ทา่นพระอบุาลี...ท่านพระอานนท์
...แม้พระเทวทตัก็กําลงัเดนิจงกรมอยูก่บัภิกษุจํานวนมาก ในที ไม่ไกลพระผู้ มีพระ
ภาค ”๑๙ เป็นต้น 

การเดนิจงกรมนี �  นอกจากจะเป็นวิธีที พระพทุธเจ้าและสาวกใช้เจริญสติและสมาธิใน
อิริยาบถเดินแล้ว  ยงัถือว่าเป็นวิธีการออกกําลังกายอย่างหนึ งที ช่วยส่งเสริมทั �งสุขภาพกายและ
สขุภาพจิตด้วย  อีกทั �งยงัเหมาะสมกบัทกุเพศทกุวยัโดยเฉพาะอยา่งยิ งกบัสมณเพศ ดงัคํากราบทลู
ของหมอชีวกโกมารภัจจ์ผู้ เป็นหมอที มีชื อเสียง  ประจําอยู่ราชสํานกัแห่งเมืองมคธ และเป็นหมอ
ประจําพระองค์ด้วยนั �น  ได้ทูลขอให้พระพทุธเจ้าทรงอนุญาตเรือนไฟและสถานที เดินจงกรม เพื อ
เป็นการให้ภิกษุที ฉันอาหารประณีตจนเป็นสาเหตทํุาให้ร่างกายอ้วน  จนส่งผลทําให้เกิดโรคตา่งๆ  
ตามขึ �นมานั �น  ได้มีโอกาสออกกําลงักายด้วยการเดนิจงกรม  ซึ งเป็นวิธีหนึ งของการบริหารร่างกาย
ที สามารถชะลอการเกิดโรคได้  และให้มีการได้ใช้เรือนไฟอนัอีกแนวทางหนึ งในการลดความอ้วน  
เพราะทําให้เหงื อออกมา ไขมันก็จะถูกขจัดมาพร้อมกับเหงื อ ความอ้วนก็จะลดลงตามลําดับ        
ทําให้ร่างกายรู้สึกเบาสบาย แนวทางทั �งสองวิธีนี �พระพุทธเจ้าทรงพิจารณาแล้วเห็นว่าเป็นการ
เหมาะสม  จึงทรงอนุญาตตามที หมอชีวกทูลขอไว้ทุกประการ๒๐ และพระพุทธเจ้ายังได้ตรัสถึง
อานิสงส์ของการเดนิจงกรมไว้ถึง ๕ ประการ  คือ๒๑ 

๑.  เป็นผู้ มีความอดทนตอ่การเดนิทางไกล 
๒.  เป็นผู้ มีความอดทนตอ่การบําเพ็ญเพียร 
๓.  เป็นผู้ มีความอาพาธน้อย 

                                                           

๑๗  ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๕๕/๓๙๑. 
๑๘  ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๐๖/๕๔๕. 
๑๙  ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๙๙/๑๘๗. 
๒๐  วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๒๖๐/๓๓. 
๒๑  อง.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๘ 

 

๔.  อาหารที กิน ดื ม เคี �ยว ลิ �มแล้วยอ่ยง่าย 
๕.  สมาธิที ได้เพราะการเดนิจงกรมตั �งอยูไ่ด้นาน 
๓.  การเดินจาริกเผยแผ่ธรรมะ พระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีการเผยแผ่ธรรมะของ

พระองค์จากการเที ยวจาริกไปตามสถานที ตา่งๆ ด้วยการเดินเท้าเท่านั �น แม้จะปรากฏว่าในยคุนั �น
ได้มีพาหนะเทียมด้วยสตัว์ใช้แล้วก็ตาม  แตพ่ระพทุธเจ้าก็มิได้ทรงอนญุาตให้การจาริกเผยแผ่ธรรม
โดยการใช้ยานพาหนะ  ยกเว้นผู้ เจ็บป่วยเท่านั �น๒๒ ดงันั �นวิธีการเผยแผ่ธรรมโดยการจาริกเดินไป
นั �น  จึงนบัได้ว่าเป็นวิธีการออกกําลงักายอีกวิธีหนึ งที พระพุทธเจ้าและพระสาวกในยุคนั �นทรงใช้  
ดงัปรากฏหลกัฐานในคมัภีร์พระไตรปิฎกกล่าวไว้ในที ทั วๆ ไป  ซึ งจะยกมาเป็นตวัอย่างพอสงัเขป  
ดงันี � 

“ ครั �งนั �น   พระผู้ มีพระภาคเจ้าประทับอยู่...ในเมืองนาฬันทา รับสั งเรียกพระ
อานนท์มาตรัสวา่“ มาเถิดอานนท์ เราจะเข้าไปยงัปาฏิคามกนั” พระอานนท์ทลูสนองพระดํารัสแล้ว 
พระผู้ มีพระภาคเจ้าพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมูใ่หญ่เสดจ็ไปถึงปาฏิคาม ”๒๓    

“ ครั �งนั �น  พระผู้ มีพระภาคเจ้าประทบัอยู่ในนาทิกคาม  รับสั งเรียกพระอานนท์มา
ตรัสวา่“ มาเถิดอานนท์ เราจะเข้าไปยงักรุงเวสาลีกนั”  พระอานนท์ทลูสนองพระดํารัสแล้ว พระผู้ มี
พระภาคเจ้าพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมูใ่หญ่เสดจ็ไปถึงกรุงเวสาลี ”๒๔    

ตามหลกัพุทธวิธีการออกกําลงักายด้วยวิธีการเดิน  ที ทรงนํามาใช้ดงักล่าวนี �นบั
ได้วา่เป็นพทุธวิธีที สามารถทําให้เกิดประโยชน์ได้หลายประการพร้อมๆ  กนัไปในคราวเดียวกนัด้วย  
คือ เกิดประโยชน์ทั �งตอ่สขุภาพกาย สขุภาพใจ และสามารถปฏิบตัิหน้าที ตา่งๆ ในขณะเดียวกนัได้
ด้วย  อีกทั �งยงัพบวา่เป็นวิธีที เหมาะสมกบัทกุเพศทกุวยั  โดยเฉพาะอยา่งยิ งกบัพระภิกษุสงฆ์ 

ค.  การบริหารจิต  พระพุทธเจ้าทรงถือหลกัปฏิบตัิในการบริหารจิต ด้วยหลัก
ใหญ่ๆ  ดงัที กลา่วไว้ในโอวาทปาฏิโมกข์ ๓ ประการ คือ “ ละชั ว ทําดี และทําจิตให้บริสทุธิL ”๒๕ 

การละชั ว คือ การละเว้นจากบาปอกุศลทั �งปวง๒๖ ได้แก่ การฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์  
ประพฤติผิดในกาม พูดเพ้อเจอ พูดส่อเสียด พูดคําหยาบ เพ่งเล็งอยากได้ของเขา การมีจิต
พยาบาท  มีความเห็นผิด 

                                                           

๒๒  วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๕๒/๒๖. 
๒๓  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๘/๙๒. 
๒๔  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๔. 
๒๕  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๕๗. ข.ุธ. ๒๕/๒๔/๓๓. 
๒๖  ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๔๐/๔๗๒-๔๗๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๙ 

 

การทําดี คือ การทํากุศลให้ถึงพร้อม๒๗  ได้แก่ การละเว้นขาดจากการฆ่าสัตว์               
ลกัทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พดูเพ้อเจอ พดูส่อเสียด พดูคําหยาบ เพ่งเล็งอยากได้ของเขา การมี
จิตพยาบาท มีความเห็นผิด 

การทําจิตให้บริสุทธิL  พระพทุธเจ้าทรงสอนให้ดํารงจิตให้บริสทุธิLด้วยการทําจิตให้อยู่
กบัปัจจบุนักาลทกุขณะ และการทําจิตให้วา่ง ดงัพทุธพจน์ที ตรัสว่า “ ภิกษุทั �งหลาย ไม่เศร้าโศกถึง
อดีต ไม่คิดถึงอนาคต  กําหนดรู้กับปัจจุบนั ”๒๘ และการทําจิตให้ว่างเป็นส่วนมากทั �งนี �เพื อเป็น
แบบอยา่งแก่กลุบตุร ดงัที พระองค์ตรัสกบัพระสารีบตุรวา่ 

“ สารีบุตร ได้ยินว่าเธออยู่ด้วยวิหารธรรมของมหาบุรุษเป็นส่วนมากในบัดนี �  
เพราะวิหารธรรมของมหาบรุุษนี �  ก็คือสญุญตา  เพราะฉะนั �นถ้าภิกษุหวงัว่า “ เราพึงอยู่ด้วยสญุญ
ตาวิหารธรรม  เป็นสว่นมาก ”๒๙ 

นอกจากนี �  พระองค์ยังตรัสบอกวิธีในการทําจิตให้บริสุทธิL  หรือทําจิตให้ว่างได้นั �น   
ให้หมั นประกอบทําความเพียรพร้อมอยา่งตอ่เนื องหลายวิธี  ดงันี �๓๐ 

๑.  เดนิจงกรม 
๒.  นั งสมาธิ 
๓.  นอนอยา่งมีสตกํิาหนดใจพร้อมจะลกุขึ �นมาได้ 
๔.  มีสติสมัปชญัญะในทกุอิริยาบถ เช่น ยืน เดิน นั ง นอน เหยียด คู้  ก้าวไป ถอย

กลบั เคี �ยว กิน ดื ม และการขบัถ่าย เป็นต้น 
๕.  ขณะพกัผอ่นให้อยูใ่นสงบเงียบ เชน่ ตามธรรมชาต ิ
๖.  ชําระจิตให้ละจากความยินดียินร้ายในโลก 
๗.  ละความมุง่ร้ายพยาบาล 
๘.  มุง่ประโยชน์เกื �อกลู 
๙.  ปราศจากนิวรณ์ ๕ (ความยินดีในการทั �งปวง ความมุง่ร้าย ความหดหู่เซื องซึม  

ความรําคาญใจ  ความลงัเลสงัสยั) 

                                                           

         ๒๗  ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๔๓/๔๗๕-๔๗๘. 
๒๘   ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๐/๑๐. 
๒๙   ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๔๓๘/๔๙๘-๔๙๙. 
๓๐   ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๗๕-๗๖/๗๘-๘๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๐ 

 

ง.  การอยู่กับธรรมชาติ  วิถีชีวิตแห่งพรหมจรรย์ของพระพุทธเจ้าเกือบตลอด
พระชนม์ชีพสว่นใหญ่พระองค์จะทรงดําเนินอยูก่บัธรรมชาตติามที ตา่งๆ เชน่ ตามป่าบ้าง ภูเขาบ้าง  
โคนต้นไม้บ้าง ในถํ �าบ้าง เป็นต้น 

       ดังจะยกตัวอย่างการอาศัยอยู่ ในป่าของพระพุทธเจ้า ตามที กล่าวไ ว้ใน
พระไตรปิฎกพอสงัเขป ดงันี � 

“ สมยันั �น  มาณพหลายคน...พากันเข้าไปยังราวป่านั �นแล้ว ได้เห็นพระผู้ มีพระ
ภาคประทับนั งคู้บลัลังก์ตั �งพระกายตรง...อยู่ในราวป่านั �น...และถามว่า  ภิกษุท่านทํางานอะไร        
จงึอยูใ่นป่าสาละ  พระโคดมอยูใ่นป่าแตผู่้ เดียว ได้ความยินดีอะไรหรือ”๓๑ 

ภิกษุในธรรมวินยันี �  พกัอยู่ ณ เสนาสนะเงียบสงัด คือ ป่า โคนไม้ภูเขา ซอกเขา  
ถํ �า ป่าช้า ป่าทบึ”๓๒ 

“ ตถาคตนั �น ย่อมพักอยู่  ณ เสนาสนะอันเงียบสงัด คือ ป่า โคนไม้ ภูเขา                 
ซอกเขา”๓๓ และอื นๆ อีกหลายแหง่ เป็นต้น 

ตามที พระพทุธเจ้าทรงใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่ตามธรรมชาตินั �น  ย่อมทรงประจกัษ์ชดัถึง
ประโยชน์ของการอยู่อาศัยตามธรรมชาติอย่างดียิ งแล้วว่า ย่อมส่งผลดีและได้รับประโยชน์ใน
หลายๆ  ประการ เชน่ ธรรมชาตไิด้ให้อากาศที บริสทุธิLจงึชว่ยส่งเสริมทําให้มีสขุภาพดี และที สําคญั
คือธรรมชาติได้ให้ความสงบซึ งเป็นสถานที ที เหมาะสมแก่การบําเพ็ญเพียรเป็นอย่างยิ ง ดงัพุทธ
พจน์ที ตรัสว่า “เมื อเธอเข้าไปอยู่อาศยัป่าทึบนั �น  สติที ยงัไม่ปรากฏก็ปรากฏ  จิตที ยงัไม่ตั �งมั นก็ตั �ง
มั น”๓๔ และพทุธพจน์อีกบทหนึ งที ตรัสวา่ “ ภิกษุทั �งหลาย  การทําสิ งที เป็นสปัปายะ เป็นอาหารของ
ความไมมี่โรค ”๓๕ 

จากคณุคา่ที ได้จากธรรมชาตินี �  ทําให้พระองค์ทรงบญัญัติข้อห้ามไม่ให้ภิกษุทําลาย
ธรรมชาติไว้ด้วย เช่น ห้ามภิกษุถ่ายอจุจาระ ปัสสาวะ บ้วนนํ �าลายลงบนพืชและในนํ �า ภิกษุรูปใด
ทําต้องอาบตัทิกุกฎ๓๖ นอกจากนี �ยงัห้ามภิกษุทําลายต้นไม้อีกด้วย๓๗ 

                                                           

๓๑  ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๐๓-๒๐๔/๒๙๔-๒๙๖. 
๓๒  ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๔๕/๔๕๘. 
๓๓  ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๙๕/๒๓๑. 
๓๔  ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๙๓/๒๐๕. 
๓๕  องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๓/๑๖๑. 
๓๖  วิ.ป. (ไทย) ๘/๑๘๑/๑๖๖. 
๓๗  องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๙/๒๓๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๑ 

 

จ.  สุขลักษณะ (อนามัย)  พระพทุธเจ้าทรงให้ความสําคญัเกี ยวกบั หลกัปฏิบตัิ
ในเรื องสขุลกัษณะอนามยัให้กบัพระองค์เองและแก่เหล่าภิกษุสงฆ์ด้วย  ดงัจะพบเห็นพทุธบญัญัติ
ตา่งๆ  หลายประการ  ตามที ทรงบญัญัติให้ภิกษุสงฆ์ได้ปฏิบตัิในเรื องสขุลกัษณะทางด้านอนามยั
ตา่งๆ นั �น แบง่ออกได้เป็น ๒ ประการ คือ สุขอนามยัด้านร่างกาย และสขุอนามยัด้านสิ งแวดล้อม  
ดงันี � 

๑. สุขลักษณะด้านร่างกาย  พบว่าพระพุทธเจ้าทรงบญัญัติวิธีและข้อปฏิบตัิ
ตา่งๆ เพื อการเสริมสร้างสขุอนามยัด้านร่างกายไว้หลายประการ ดงันี � 

-  ทรงบญัญตัใิห้ภิกษุสวมรองเท้าในขณะขบัถ่ายได้  ซึ งตามปกติพระพทุธเจ้าจะ
ทรงห้ามการสวมรองเท้า  ยกเว้นกรณีที เจ็บป่วยหรือเท้าแตก๓๘ 

-  ทรงบญัญตัใินเรื องการขบัถ่ายของภิกษุไข้วา่ ในขณะขบัถ่ายห้ามไม่ให้ภิกษุเบง่
แรงๆ ๓๙ ข้อบญัญตันีิ �นบัวา่เป็นการป้องกนัการเกิดโรคริดสีดวงทวาร และโรคหวัใจวายได้ด้วย 

-  ทรงบัญญัติไม่ให้เคี �ยวไม้ชําระฟันขณะขับถ่าย และไม่ให้ถ่ายอุจจาระ  
ปัสสาวะนอกราง๔๐ 

-  ทรงบญัญัติให้เคี �ยวไม้ชําระฟัน  เพื อประโยชน์ต่อสุขภาพในช่องปากไว้ถึง ๕ 
ประการ  ดงัพทุธพจน์ที ตรัสวา่ 

ภิกษุทั �งหลาย  อานิสงส์ของการเคี �ยวไม้สีฟันมี ๕ ประการ คือ 
๑.  ตาสวา่ง 
๒.  ปากไมเ่หม็น 
๓.  ประสาทที นํารสอาหารหมดจดดี 
๔.  ดีและเสมหะไมหุ่้มหอ่อาหาร 
๕.  อาหารอร่อย๔๑ 
(๒)  สุขลักษณะด้านสิ�งแวดล้อม  พระพุทธเจ้าทรงบญัญัติวิธีและข้อปฏิบตัิ

ต่างๆ ในการเสริมสร้างสุขลักษณะในด้านที อยู่และข้าวของเครื องใช้ไว้หลายประการ อาทิเช่น
เกี ยวกบัการใช้ห้องสขุา (ส้วม) ทรงบญัญัติให้ภิกษุที ใช้ส้วมแล้วให้ทําความสะอาดส้วม  ด้วยการ

                                                           

๓๘  วิ.นย. (ไทย) ๕/๒๔๖-๒๔๙.๒๕๑/๑๓-๑๙-๒๔. 
๓๙  วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๓๗๔/๒๔๓. 
๔๐  วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๒๘๒/๖๙. องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๘/๓๕๑. 
๔๑  วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๒๘๒/๖๙. องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๘/๓๕๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๒ 

 

เทนํ �าราด  และตักนํ �าใส่ตุ่มให้เต็ม วางขันควํ าในส้วม๔๒  เป็นต้น  เกี ยวกับการเก็บรักษาบาตร   
ทรงบญัญตัใิห้ล้างบาตรและให้ผึ งแดดให้แห้งก่อนเก็บ๔๓  เป็นต้น  เกี ยวกบัที อยู่อาศยัและเครื องใช้
อื นๆ  ทรงบญัญัติให้ทําความสะอาดด้วยการปัดกวาด เช็ด ถู ดงัจะพบว่าทรงบญัญัติทั �งขั �นตอน
และวิธีการทําความสะอาดไว้ให้ด้วย  ดงัพทุธพจน์ที ตรัสแสดงไว้วา่ 

ภิกษุทั �งหลาย ตนอยูใ่นวิหารใด ถ้าวิหารนั �นสกปรก ถ้าสามารถพึงชําระให้สะอาด  
เมื อชําระวิหารให้สะอาด  พึงขนบาตรออกก่อนวางไว้ ณ ที สมควร พึงขนผ้าปนูั ง ผ้าปู
นอน ฟูก หมอนออกไปวางไว้ ณ ที สมควร เตียง ตั ง พึงยกอย่างระมดัระวงั ไม่ให้ครูด  
ไม่ให้กระทบบานประตูและกรอบประตู ขนออกไปตั �งไว้ ณ ที สมควร...ถ้าวิหารมี
หยากเยื อ พึงกวาดเพดานลงมาก่อน กรอบหน้าต่างและมุมห้องพึงเช็ด  ถ้าฝาที ทา
นํ �ามนัหรือทาสีดําขึ �นรา พึงใช้ผ้าชบุนํ �าบิดแล้วเช็ด ถ้าเป็นพื �นไม่ได้ทา พึงใช้นํ �าประพรม
แล้วเช็ด  อย่าให้วิหารคราคลํ าไปด้วยฝุ่ นละออง...ไม่พึงเคาะเสนาสนะใกล้ภิกษุ ใกล้
วิหาร ใกล้นํ �าดื ม นํ �าใช้ บนเนินเหนือลม พึงเคาะเสนาสนะใต้ลม พรมปพืู �น พึงผึ งแดด  
ชําระ ตบ ขนกลบัปไูว้ตามเดมิ เขียงรองเท้า พงึผึ งแดด เช็ด ขนกลบัไว้ตามเดมิ๔๔ 

จากที ได้ศกึษาถึงพทุธวิธีในการดแูลรักษาและเสริมสร้างสขุภาพอนามยัส่วนพระองค์
ดงักล่าวนี �แล้ว เมื อนํามาเปรียบเทียบกับหลกัสุขบญัญัติทางการแพทย์สมยัใหม่ที เสนอวิธีในการ
ดแูลรักษาสขุภาพอนามยัด้วยสตูรที เรียกโดยยอ่วา่ “ ๕ อ.” ได้แก่ 

๑.  อาหาร 
๒.  ออกกําลงักาย 
๓.  อารมณ์ 
๔.  อากาศ 
๕.  อาจม  (ขบัถ่าย) 

จะเห็นได้ว่าหลกัปฏิบตัิเพื อการเสริมสร้างสุขภาพอนามัยระหว่างยุคพุทธกาลและยุค
ปัจจบุนัมีความสอดคล้องตรงกนั แตมี่ข้อสงัเกตบางประการคือหลกัปฏิบตัิในการดแูลและเสริมสร้าง
สขุภาพอนามยัตามแนวพทุธ  มุ่งเน้นให้ต้องถือปฏิบตัิอย่างครบถ้วนทั �ง ๕ ประการเป็นประจําทกุวนั  
และที สําคญัคือได้ยดึถือหลกัการบริหารจิตมาเป็นแกนในการปฏิบตัขิองข้ออื นๆ ไว้ด้วย 

 
 

                                                           

๔๒  วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๓๗๔/๒๔๓. 
๔๓  วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๒๔๕/๒๐. 
๔๔  วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๓๗๐-๓๗๒/๒๓๘-๒๔๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๓ 

 

๒.๑.๒   พุทธวิธีลดความอ้วน 

วิธีในการลดความอ้วนประการหนึ ง  ที พระพทุธเจ้าได้ตรัสแนะนําแนวทางในการลด
ความอ้วนไว้ให้กับพระเจ้าปเสนทิโกศล  ขณะที ได้ไปเข้าเฝ้าพระพทุธเจ้ายงัที ประทบัอยู่นั �น ครั �น
พระพุทธเจ้าทรงแลเห็นร่างของพระเจ้าปเสนทิโกศลที มีลกัษณะอ้วนมีอาการอึดอัดขยบักายได้
ลําบาก  จงึตรัสแนะนําวิธีปฏิบตัใินการลดความอ้วนให้กบัพระเจ้าปเสนทิโกศลเป็นคาถา  ดงันี � 

มนุชสฺส  สทา  สตีมโต    มตตฺ ํ ชนโต  ลทธฺโภชเน 
ตนุกสฺส  ภวนฺต ิ เวทนา   สณิก ํ ชีรต ิ อายุ  ปาลย ํ
มนษุย์ผู้ มีสตอิยูท่กุเมื อ รู้ประมาณในการบริโภคที ได้แล้ว 
ยอ่มมีเวทนาเบาบาง เขายอ่มแก่ช้า อายก็ุยั งยืน๔๕ 

จากนั �น  พระเจ้าปเสนทิโกศลได้นําคาถาบทนี �ไปให้มหาดเล็กท่อง ในระหว่างนั งโต๊ะ
เสวย  ถ้าหากเห็นว่าพระองค์จะเสวยอาหารเกินกําหนด  ก็ทรงอนุญาตให้ท่องคาถาออกมาดงัๆ  
ปรากฏว่าการควบคุมนํ �าหนักโดยวิธีดงักล่าวนี � ทําให้พระองค์ลดประมาณอาหารลงได้ทุกวัน  
จนกระทั งลดนํ �าหนกัได้สําเร็จ  และส่งผลให้ทรงมีพระวรกายกระปรี �กระเปร่าขึ �น  ดงัที พระเจ้าป
เสนทิโกศลได้ตรัสสรรเสริญในพระคุณของพระพุทธเจ้าว่า “พระผู้ มีพระภาคพระองค์นั �น                
ทรงอนเุคราะห์เราด้วยประโยชน์ทั �งสอง...อยา่งแท้จริง”๔๖ 

จากหลกัวิธีการลดความอ้วนตามแนวพทุธดงักล่าวนี �  จะเห็นได้ว่าเป็นหลกัการง่ายๆ  
เพียงแต่ยึดหลกัที สําคญัไว้ประการหนึ ง คือ ต้องมีสติรู้ประมาณในการบริโภคให้ได้เท่านั �นจึงจะ
ได้ผล การเป็นผู้ มีสติ หมายถึง มีสติยับยั �งในการกิน เช่น กินอาหารเฉพาะที เป็นประโยชน์ต่อ
ร่างกาย เป็นต้น  ส่วนการเป็นผู้ รู้ประมาณ หมายถึง  กินด้วยความพอดี ไม่มากหรือน้อยเกินไป  
แม้แตอ่าหารที มีประโยชน์ก็ต้องรู้จกัประมาณด้วย  มิเช่นนั �นก็จะทําให้อ้วนและเป็นเหตใุห้เกิดโรค
ต่างๆ  ตามมาได้  หากปฏิบตัิตามวิธีดงักล่าวนี �ได้ก็เชื อว่าจะเป็นอีกพุทธวิธีหนึ งที จะสามารถลด
ความอ้วนอย่างได้ผลแน่นอน  ดังที พระเจ้าปเสนทิโกศลทรงนําไปปฏิบตัิและได้ผลมาแล้วคือ
สามารถลดความอ้วนได้  นอกจากนี �ยงัสง่ผลให้มีสขุภาพดีกระปรี �กระเปร่าอีกด้วย 

นอกเหนือจากนี �  ผู้ วิจยัยงัได้เคล็ดลบัในการลดความอ้วนที ได้จากหมอชีวก  ตอนที 
ทา่นได้ทลูขอพรจากพระพทุธเจ้าไว้  ๒ ประการ คือ ให้อนญุาตเรือนไฟและที เดินจงกรมแก่ภิกษุที 
ได้ฉนัอาหารประณีตจนทําให้ร่างกายอ้วนนั �น  ดงันั �น เคล็ดลบัอีกประการหนึ งที นอกจากต้องเป็นผู้
มีสติและรู้ประมาณในการบริโภคแล้ว  ยงัจะต้องอาศยัการออกกําลงักาย และหลีกเลี ยงอาหาร

                                                           

๔๕  ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕-๑๔๖. 
๔๖  ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๔ 

 

ประณีตมีรสอร่อยด้วย  เพราะการกินอาหารที อร่อยนั �นจะทําให้กินได้มาก  ซึ งจะทําให้อ้วนและเกิด
โรคตา่งๆ  ขึ �นได้  ดงัที ปัจจุบนัได้เป็นที ยอมรับกันแล้วว่าความอ้วนเป็นสาเหตหุนึ งที ทําให้เกิดโรค
ตา่งๆ และพระพทุธเจ้าได้ตรัสโทษของความอ้วนไว้เชน่กนัว่า ความอ้วนจะทําให้ความง่วงครอบงํา 
ทําให้ปัญญาเฉื อยชา และทรงเปรียบวา่เหมือนสกุรอ้วนที เขาขนุด้วยเศษอาหารฉนันั �น๔๗ 

๒.๑.๓   พุทธวิธีชะลอความแก่ 
พระพุทธเจ้าทรงมีพระชนม์มายุยืนถึง ๘๐ พรรษา ซึ งนบัว่าเป็นการย่างเข้าสู่วยัชรา

เหมือนคนทั วๆ ไป ดงัที ตรัสเกี ยวกบัความชราของพระองค์เองไว้ว่า ทรงเป็นคนแก่ชรามีผมหงอก  
มีผิวเหี ยวย่นหย่อนยาน๔๘  แต่พระองค์ก็ทรงสามารถปฏิบตัิศาสนกิจได้อย่างต่อเนื องจนกระทั ง
ปรินิพพาน  นั นย่อมแสดงว่าพระองค์ทรงมีพระวรกายที ไม่แก่เกินวัย หรือที เรียกในปัจจุบันว่า         
“ แก่สมวัย ” อีกทั �งใครๆ ที ได้พบเห็นพระองค์ก็มักกล่าวถึงพระองค์ว่าเป็นผู้ มีผิวพรรณผ่องใส         
ดงัจะยกตวัอยา่งคํากลา่วยกย่องชมเชยจากเสียงของพราหมณ์ผู้หนึ งที ได้พบพระพทุธเจ้า  และได้
กลา่วชมเชยพระวรกายของพระพทุธเจ้าด้วยความอศัจรรย์ใจวา่ 

       “ น่าอัศจรรย์จริง ไม่เคยปรากฏ อินทรีย์ของพระโคดมผ่องใสยิ งนัก พระฉวีวรรณ  
บริสทุธิLผดุผอ่ง ผลพทุราสกุใสที มีในฤดสูารท  ยอ่มบริสทุธิLผอ่งใสแม้ฉันใด  อินทรีย์ของพระโคดมก็
ผอ่งใสยิ งนกั พระฉวีวรรณก็บริสทุธิLผดุผอ่ง  ฉนันั �นเหมือนกนั ”๔๙   

จะเห็นได้ว่าพระพทุธเจ้านอกจากจะทรงมีพระวรกายที แข็งแรงแล้ว  พระองค์ยงัแลดู
ไม่แก่เกินวัยอีกด้วย  ดงัจะเห็นว่าพระองค์สามารถปฏิบตัิภารกิจต่างๆ ได้อย่างดียิ ง ทั �งนี �เพราะ
พระองค์ทรงมีหลกัในการปฏิบตัิตนทําให้ไม่แก่ง่ายด้วยวิธีง่ายๆ คือ ทรงเป็นผู้ มีสติและรู้ประมาณ
ในการบริโภค  ดงัพุทธพจน์บทหนึ งที ทรงตรัสไว้อย่างชดัเจนว่า “ มนษุย์ผู้ มีสติทกุเมื อ รู้ประมาณ
ในการบริโภคที ได้แล้ว...เขายอ่มแก่ช้า อายก็ุยั งยืน ”๕๐ 

 
 
 

                                                           

๔๗  ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๕/๑๓๔. 
๔๘  ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๕๑๑/๓๒๒. 
๔๙  องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๖๔/๒๔๘. 
๕๐  ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕-๑๔๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๕ 

 

จากพทุธวิธีในการชะลอความแก่ดงัที กล่าวมานี �  จะเห็นได้ว่าเป็นวิธีที สามารถลงมือ
ปฏิบตัไิด้ด้วยตนเอง โดยไมจํ่าเป็นต้องไปพงึแพทย์ให้ทําการศลัยกรรมตกแตง่ที นอกจะต้องเสียเงิน
เป็นจํานวนมากแล้วยงัทําให้ต้องเจ็บตวัจากการผ่าตดัตกแตง่อีกด้วย ในบางรายดงัที เป็นข่าวตา
หน้าหนงัสือพิมพ์ถึงกบัทําให้ต้องเสียชีวิตไปก็มี๕๑ 

พทุธวิธีที แนะนําหลกัวิธีในการปฏิบตัติา่งๆ สําหรับเป็นเครื องชว่ยส่งเสริมในการชะลอ
ความแก่ดงัที กลา่วไว้ข้างต้นนี �  จะสงัเกตได้ว่าพระพทุธเจ้าทรงมีข้อแนะนําและบอกหนทางในการ
ปฏิบตัเิพื อชะลอความแก่ไว้เป็น ๒ ระดบั คือ 

๑.  ระดบัโลกิยะ  เป็นระดบัของการนําหลกัปฏิบตัิตา่งๆ ทางโลกมาใช้ในการช่วย
บรรเทาหรือชะลอความแก่ไว้ได้ในชั วระยะเวลาหนึ งเท่านั �น ทั �งนี �เพื อมุ่งหมายให้สามารถปฏิบตัิ
ภารกิจตา่งๆ  ที จะเป็นประโยชน์ในด้านตา่งๆ ตอ่ไป 

๒.  ระดบัโลกตุระ  เป็นระดบัของการนําหลกัของอริยมรรคมีองค์ ๘ อนัเป็นหลกั
ปฏิบตัิตามหลกัธรรมชั �นสูง  มาเป็นหนทางในการปฏิบตัิเพื อดบัความแก่ไม่ให้มีขึ �นอีกเลยในที นี �
หมายถึง เมื อมีจิตหลดุพ้นได้ ดงันั �นจิตจึงสามารถอยู่เหนือความแก่ได้ และความแก่ไม่สามารถมา
ครอบงําจิตให้เกิดทุกข์ได้ และที สําคญัคือไม่ต้องกลับมาเกิดที จะต้องพบกับความแก่อีกต่อไป       
ซึ งเรียกวา่เป็นการก้าวพ้นจากความแก่ได้อยา่งถาวร นั นเอง 

 
๒.๑.๔   พุทธวิธีการมีอายุยืนอย่างมีคุณค่า 

“ อายุ” ตามหลัดพระพุทธศาสนา หมายถึง ความดํารงอยู่ ความสืบเนื องกัน     
หรือพลงัที ทําให้ชีวิตสืบตอ่ดําเนินไปหรือเจริญงอกงามขึ �นได้๕๒   

การกําหนดช่วงอายุขัยของคนในยุคปัจจุบนันี � ได้ถือกําหนดให้มีอายุในเกณฑ์
เฉลี ยประมาณ ๑๐๐ ปี ซึ งตรงตามพทุธดํารัสที ตรัสถึงเรื องอายขุยัของมนษุย์ไว้วา่ 

“ อายขุองมนษุย์  มีประมาณ ๑๐๐ ปี ตํ ากวา่นั �นบ้าง เกินกวา่นั �นบ้างก็มี ”๕๓  
 

                                                           

  ๕๑ อุทยัวรรณ  เลาประเสริฐสขุ,ร.ต.อ.หญิง,  “การศึกษาเชิงวิเคราะห์พุทธวิธีบรรเทาทุกข์ยาม
เจ็บป่วย” , วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลยั พ.ศ. ๒๕๔๖), หน้า ๘๔. 

๕๒  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๑๙๙. 
๕๓  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐/๒๒/๖๗๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๖ 

 

“ ภิกษุทั �งหลาย  อายขุองมนษุย์มีน้อยนกั จะต้องไปสู่สมัปรายภพ  ควรทํากศุล...
สตัว์ผู้ เกิดมาแล้วจะไม่ตายไม่มี  ภิกษุทั �งหลาย  คนที มีชีวิตอยู่นาน ก็อยู่ได้แค ๑๐๐ ปี หรืออยู่
เกินไปบ้างก็มีน้อย ”๕๔  

พระพทุธเจ้าได้ตรัสแนะนําหลกัของการทําให้มีอายยืุนได้ถึง ๑๐๐ ปีไว้ว่า หากบคุคล
ใดที ประสงค์จะให้มีชีวิตยืนยาวดงัที มุ่งหวังไว้ว่าเพื อจะอยู่ทําประโยชน์ในเรื องใดเรื องหนึ งต่อ
ตนเองหรือผู้ อื นก็ตาม จะให้ได้มาด้วยการกลา่วอ้อนวอนนั �นยอ่มเป็นไปไมไ่ด้ ดงัพทุธพจน์ที ตรัสวา่ 

อริยสาวกผู้ปรารถนาอายุยืน ไม่ควรอ้อนวอนหรือมัวเมาเพลิดเพลินกับอายุ เพราะ
เห็นแก่อายนุั �นเลย  แตอ่ริยสาวกผู้ปรารถนาอายพุงึดําเนินตามข้อปฏิบตัิที เป็นไปเพื ออายเุพราะข้อ
ปฏิบตัิอันเป็นไปเพื ออายุ ที ดําเนินตามแล้วนั นแหละ จึงจะเป็นไปเพื อการได้อายุ อริยสาวกนั �น       
ก็จะได้เป็นผู้ ได้อาย ุไมว่า่จะเป็นของทิพย์หรือของมนษุย์ไป๕๕ 

ข้อปฏิบตัิที เป็นไปเพื อการส่งเสริมทําให้อายยืุน  ตามที พระพทุธเจ้าตรัสแนะนําไว้นั �น  
มีหลายประการดงัที เรียกชื อกนัวา่เป็นยา “ อายวุฒันธรรม” มีดงันี � 

หลกัธรรมหมวดที หนึ ง มี ๕ ประการ คือ๕๖ 
๑.  ทําสิ งที เป็นสปัปายะ 
๒.  รู้จกัประมาณในสิ งที เป็นสปัปายะ 
๓.  บริโภคสิ งที ยอ่ยง่าย 
๔.  เที ยวในเวลาที สมควร 
๕.  การประพฤตพิรหมจรรย์ 

       หลกัธรรมหมวดที สองมี ๕ ประการ คือ๕๗ 
 ๑.  ทําสิ งที เป็นสปัปายะ 
 ๒.  รู้จกัประมาณในสิ งที เป็นสปัปายะ 
 ๓.  บริโภคสิ งที ยอ่ยง่าย 
 ๔.  การรักษาศีล 
 ๕.  การมีกลัยาณมิตร 

 

                                                           

         ๕๔  ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๔๕-๑๔๖/๑๘๔-๑๘๕. 
                   ๕๕  องฺ.ปXฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๓/๖๘. 

๕๖  องฺ.ปXฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๕/๒๐๕. 
๕๗  องฺ.ปXฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๖/๒๐๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๗ 

 

หลกัธรรมหมวดที สาม คือ “อิทธิบาท ๔” ได้แก่ 
 ๑.  ฉนัทะ (ความพอใจ) 
 ๒.  วิริยะ (ความเพียร) 
 ๓.  จิตตะ (ความเอาใจฝักใฝ่) 
 ๔.  วิมงัสา (ความคดิ,ไตร่ตรอง) ๕๘ 

จากหลกัธรรมตา่งๆ ที กล่าวมาทั �ง ๓ หมวดใหญ่ๆ  อนัเป็นข้อปฏิบตัิเพื อทําให้อายยืุน
ได้นั �น  สามารถแบ่งหลักปฏิบัติออกได้เป็น ๒ ประการใหญ่ๆ คือ หลักปฏิบัติในฝ่ายรูปธรรม  
(กาย) และหลกัปฏิบตัิในฝ่ายนามธรรม (ใจ) หลกัปฏิบตัิในแตล่ะฝ่ายนั �นจะช่วยส่งเสริมการมีอายุ
ยืนได้อยา่งไรนั �น  สามารถอธิบายตามหลกัพระพทุธศาสนาได้ ดงันี � 

๑.  หลักการปฏิบัติตนในฝ่ายรูปธรรม (กาย) พบได้ในหลักธรรมหมวดที หนึ ง  
ตั �งแต่ข้อ ๑ – ๔  ซึ งเป็นหลักในการรู้จกัปรับพฤติกรรมในเรื องต่างๆ ทางกาย โดยยึดหลกัความ
เป็นสปัปายะและหลกัความพอดี  ดงันี �          
       ๑.๑ อาหาร  อาหาร นบัว่ามีส่วนสําคญัในการทําให้ร่างกายดํารงอยู่ยาวนานได้  
ดังนั �นทางพระพุทธศาสนาจึงได้แนะนําหลักในการบริโภคอาหารไว้ให้หลายประการได้แก่                 
การรับประทานอาหารที ดีมีประโยชน์ต่อร่างกาย  อาหารที เป็นธรรมชาติไม่มีการปรุงแต่งมาก
เกินไป อาหารที ย่อยง่าย รสไม่จดัเกินไป ไม่แสลงตอ่ธาตภุายในร่างกาย และที สําคญัต้องเป็นผู้ มี
สติและรู้ประมาณในการบริโภคด้วย  ยงัจะได้ยกกรณีตวัอย่างเกี ยวกบัการบริโภคอาหารที จะช่วย
ทําให้อายยืุนได้ ตามที พระพทุธเจ้าได้ตรัสแสดงไว้ มีดงันี � 

“ ภิกษุทั �งหลาย  มนุษย์ทั �งหลายบริโภคข้าวกร้าสุกพร้อมกันย่อมมีอายุยืน๑          
มีผิวพรรณผอ่งใส ๑ มีกําลงั ๑ มีความเจ็บป่วยน้อย ๑ ”๕๙ 

จากพทุธพจน์นี �  ควรจะได้ตระหนกัถึงพิษภยัของอาหารในยคุปัจจบุนันี �ไว้ให้มากเป็น
พิเศษด้วย เพราะปัจจุบนัพบว่า อาหารชนิดต่างๆ ได้มีการปรับแตง่พนัธุกรรมทั �งของพืชและสตัว์
ด้วยวิธีการต่างๆ ทั �งใส่สารเคมีที มีพิษต่อร่างกายเพื อเร่งผลผลิตให้พืชและสตัว์ออกผลและโตเร็ว
เกินกําหนดนั �น  จึงไม่น่าจะมีสารอาหารครบถ้วนตามธรรมชาติ  และนอกจากนี �ยงัพบว่ามีการใส่
สารเคมีต่างๆ เพื อทําให้อาหารนั �นๆ ดูน่ารับประทานยิ งขึ �นเพื อจะขายให้ได้มากขึ �นนั �น เมื อ
รับประทานเข้าไปแล้วอาจทําให้ร่างกายได้รับการสะสมสารพิษเข้าไป เมื อรับประทานเข้าไปมากๆ  

                                                           

๕๘  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๗/๒๑๘. ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๘๒๒/๓๘๖. 
๕๙

  องฺ.จตกฺุก. (ไทย) ๒๑/๗๐/๑๑๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๘ 

 

ทกุวนัๆ สารพิษตา่งๆ เหล่านั �นก็จะสะสมอยู่ในร่างกาย ซึ งจะส่งผลทําให้ร่างกายเกิดโรคภยัไข้เจ็บ
ขึ �นได้ และความเจ็บป่วยนี �ก็จะบั นทอนอายใุห้สั �นลงได้ 

พทุธพจน์อีกบทหนึ งตรัสวา่ 
“ มนษุย์ผู้ มีสตอิยูท่กุเมื อ รู้ประมาณในการบริโภคที ได้แล้ว 
ยอ่มมีเวทนาเบาบาง เขายอ่มแก่ช้า อายก็ุยั งยืน ”๖๐ 

จากพุทธพจน์นี �จะเห็นว่า การเป็นผู้ มีสติในการบริโภคและรู้ประมาณในการบริโภค
อาหารด้วยความพอดี (โภชเน  มัตตัญ8ุตา) นบัเป็นสิ งจําเป็นที จะช่วยส่งเสริมให้มีอายุยืนได้  
เพราะหากบริโภคอาหารมากเกินไปย่อมก่อให้เกิดโทษต่อร่างกาย คือ ทําให้ร่างกายอ้วนและเป็น
สาเหตขุองการเกิดโรคตา่งๆ  ขึ �นมาได้  ซึ งถือวา่เป็นสาเหตขุองการบั นทอนอายใุห้สั �นได้ 

         ๑.๒  การออกกําลังกาย  นบัว่าเป็นวิธีที สามารถช่วยป้องกันและชะลอการเกิดโรค
ไว้ได้  แม้จะเพียงชั วระยะเวลาหนึ งก็ตาม ดงัพุทธพจน์ที ตรัสว่า“ อนึ ง บุคคลผู้บริหารกายนี �อยู ่   
พงึรองรับความไมมี่โรคได้แม้ครู่เดียว ”๖๑ 

ดงันั �น  การรู้จกัออกกําลงัให้เหมาะสมกบัสภาพร่างกาย และวยัของแต่ละบคุคลโดย
ไมห่กัโหมจนเกินไปหรือหยอ่นยานจนเกินไป และติดตอ่กนัอย่างสมํ าเสมอ ก็เป็นอีกวิธีหนึ งที ทําให้
ร่างกายมีสขุภาพแข็งแรงและสามารถชว่ยชะลอและป้องกนัการเกิดโรคได้อีกทางหนึ ง เพราะความ
เจ็บป่วยก็คือสาเหตหุนึ งที บั นทอนชีวิตให้สั �นลงได้ 

สําหรับหลกัปฏิบตัใินการออกกําลงักายที ดีที สดุ  ประหยดั  และจดัว่าเหมาะสมกบัทกุ
เพศทกุวยัตามพทุธวิธี  ได้แก่ การเดนิ โดยเฉพาะอยา่งยิ งการเดนิจงกรม ซึ งเป็นวิธีออกกําลงักายที 
ให้ผลทั �งทางกายและทางใจควบคู่กันไปด้วย และการปรับเปลี ยนการเคลื อนไหวอิริยาบถทั �ง ๔   
ให้สมํ าเสมอ เป็นประจําทกุวนั  จะเป็นวิธีที ช่วยให้ร่างกายแข็งแรง  ปราศจากโรคได้ในระยะเวลา
หนึ ง 

            ๑.๓   การพักผ่อน  นบัว่าเป็นสิ งจําเป็นยิ งของชีวิตประการหนึ ง ดงัจะสงัเกตได้ว่า
เมื อยามเจ็บป่วยโรคจะบรรเทาลงได้ในยามที ได้รับการพกัผ่อนอย่างเต็มที   หรือเวลาเหน็ดเหนื อย
จะหายได้ เมื อมีการผกัผอ่นสกัเล็กน้อย เป็นต้น 

                                                           

๖๐
  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕-๑๔๖. 

๖๑
  สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑/๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๙ 

 

            ดงันั �น  การรู้จกัจดัเวลาสําหรับพกัผ่อนในเหมาะสมและเพียงพอความต้องการของ
ร่างกาย  ตามหลกัพระพุทธศาสนากล่าวถึงการพกัผ่อนที ถูกต้อง คือ การทําให้ร่างกายและจิตใจ
ได้รับการพักและผ่อนคลายตามธรรมชาติ โดยงดเว้นจากการออกไปเที ยวเตร่ทั �งกลางวันและ
กลางคืนจนลว่งเลยเวลาสําหรับพกัผ่อนนอนหลบั  จนส่งผลเสียตอ่สขุภาพร่างกายให้ทรุดโทรมลง
เร็วขึ �น ซึ งเป็นสาเหตหุนึ งที ทําให้บั นทอนอายใุห้สั �นได้ 
 
๒.๒   พุทธวิธีบาํบัดรักษาโรคทางกาย 

พระพุทธเจ้า  แม้จะทรงพรํ าสอนให้เหล่าคฤหสัถ์และบรรพชิตพึงพิจารณาถึงความ
เจ็บป่วยไว้เนื องๆ  ว่า  เราเป็นผู้ มีความเจ็บเป็นธรรมดา  ไม่อาจล่วงพ้นความเจ็บไปได้ก็ตาม  แต่
พระองค์ก็ไม่ได้ทรงปฏิเสธการเยียวยารักษาที เหมาะควรกับโรคต่างๆ  แต่อย่างใดด้วยทรง
ประจักษ์ชัดถึงความจริงในข้อที ว่า  เมื อร่างกายได้รับการบําบัดรักษาเยียวยาด้วยตัวยาที 
เหมาะสมกบัโรคแล้ว  จะสามารถทําให้ทกุขเวทนาอนัเกิดจากการรุมเร้าด้วยโรคตา่งๆ  บรรเทาเบา
บางลงหรือหายได้  ดงัพทุธพจน์ที ตรัสวา่ 
                  “ ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล้วใช้สอยคิลานปัจจยัเภสชับริขาร  เพียงเพื อบรรเทา
เวทนาที เกิดจากอาพาธตา่งๆ  ที เกิดขึ �นแล้วและเพื อไมมี่ความเบียดเบียนเป็นที สดุ ”๖๒  และตรัสถึง
คนไข้จํานวนหนึ งที ปรากฏมีอยู่  คือ  คนไข้จําพวกที ต้องได้รับการรักษาที ดีจึงหาย  ถ้าไม่ได้รับการ
รักษาที ดี  จะไมห่าย๖๓ 

ด้วยเหตดุงักลา่วนี �  เมื อภิกษุอาพาธด้วยโรคตา่งๆ  จงึพบว่า  พระพทุธเจ้าทรงมีพทุธา
นญุาตและพทุธบญัญัติต่างๆ หลายประการ ที เกี ยวกบด้านการรักษาพยาบาล ได้แก่การใช้เภสชั
สมนุไพร  การอนญุาตให้มีผู้ รักษาพยาบาล  การเสดจ็เยี ยมไข้และการพยาบาลไข้ด้วยพระองค์เอง  
การบญัญัติคณุธรรมของผู้พยาบาลและคณุธรรมของคนไข้ที ดีและไม่ดีไว้อย่างครบถ้วน  ดงัจะ
กลา่วในรายละเอียดไปตามลําดบั  ดงันี � 

 

 

 

                                                           

๖๒  องฺ.ปXฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๕๔๙, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๓. 
๖๓  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๒/๑๔๐-๑๔๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๐ 

 

๒.๒.๑  การใช้เภสัชสมุนไพร๖๔ 
ในครั �งพุทธกาล  เมื อหมู่ ภิกษุสงฆ์เ กิดอาพาธด้วยโรคต่างๆ  ขึ �นมา  พบว่า

พระพทุธเจ้าทรงมีพุทธานญุาตให้ภิกษุได้มีเครื องยาตา่งๆ  ไว้ใช้  สําหรับบําบดัรักษาเพื อบรรเทา
โรคที รุมเร้าได้ตามความจําเป็นและเหมาะสมแก่โรค  ไว้ ๓๒ ประการ ดงันี � 

๑. เภสัช ๕ ได้แก่ เนยใส เนยข้น นํ �ามนั นํ �าผึ �ง นํ �าอ้อย ซึ งถือว่าเป็นได้ทั �งยาและ
มีคณุประโยชน์ทางโภชนาการที พระพทุธเจ้าทรงอนุญาตให้ภิกษุที อาพาธด้วยโรคผอมเหลืองฉัน
อาหารไมไ่ด้  สามารถรับประเคนโดยเก็บไว้ฉนัได้นาน ๗ วนั และให้ฉนัได้ตลอดเวลา 

๒. นํ =ามันเหลวที�เป็นยา ได้แก่  มนัเหลวหมี  มนัเหลวปลา มนัเหลวปลาฉลาม  
มนัเหลวหมู  มนัเหลวลา  พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ภิกษุผู้อาพาธเป็นไข้รับประเคนและฉันใน
เวลาที เจียวเฉพาะในชว่งกลางวนัและใช้ฉนัในเวลากลางวนัที เรียกวา่ในเพลเทา่นั �น 

๓. รากไม่ชนิดต่างๆ เป็นยา ได้แก่ ขิงสด ว่านนํ �า ว่านเปราะ อุตพิด ข่าแฝก  
แห้วหมู หรือรากไม้ที เป็นยาชนิดอื น ซึ งไม่ใช่ของเคี �ยวของฉัน ทรงอนุญาตให้ภิกษุอาพาธรับ
ประเคนแล้วเก็บไว้ได้ตลอดชีพ โดยให้ฉันได้เฉพาะเวลาที มีเหตจํุาเป็นเท่านั �น เมื อไม่มีเหตจํุาเป็น  
ภิกษุรูปใดฉนั  ต้องอาบตั ิทกุกฎ 

๔. นํ =าฝาดต่างๆ ที� เป็นยา ได้แก่ นํ �าฝาดสะเดา นํ �าฝาดโมกมัน นํ �าฝาดขี �กา   
นํ �าฝาดบอระเพ็ด นํ �าฝาดกระถินพิมาน  หรือนํ �าฝาดที เป็นยาชนิดอื นที มีอยู่  ซึ งไม่ใช่ของเคี �ยวของ
ฉัน  ทรงอนญุาตให้ภิกษุที อาพาธ  รับประเคนแล้วเก็บไว้ได้ตลอดชีพ  โดยให้ฉันได้เฉพาะที มีเหตุ
จําเป็นเทา่นั �น  เมื อไมมี่เหตจํุาเป็น  ภิกษุรูปใดฉนั  ต้องอาบตัทิกุกฎ 

๕. ใบไม้ชนิดต่างๆ ที� เป็นยา ได้แก่ ใบสะเดา ใบโมกมัน ใบขี �กา ใบแมงลัก   
ใบฝ้าย หรือใบไม้ที เป็นยาชนิดอื น ซึ งไม่ใช่ของเคี �ยวของฉัน ทรงอนุญาตให้ภิกษุที อาพาธ                  
รับประเคนแล้วเก็บไว้ได้ตลอดชีพ โดยให้ฉันได้เฉพาะที มีเหตจํุาเป็นเท่านั �น เมื อไม่มีเหตจํุาเป็น  
ภิกษุรูปใดฉนั  ต้องอาบตัทิกุกฎ 

๖. ผลไม่ชนิดต่างๆ ที�เป็นยา ได้แก่ ลกูพิลงัคะ ดีปลี พริก สมอไทย สมอภิเพก  
มะขามป้อม  ผลโกศ  หรือผลไม้ที เป็นยาชนิดอื น  ซึ งไม่ใช่ของเคี �ยวของฉัน  ทรงอนญุาตให้ภิกษุที 
อาพาธ  รับประเคนแล้วเก็บไว้ได้ตลอดชีพ  โดยให้ฉันได้เฉพาะที มีเหตจํุาเป็นเท่านั �น  เมื อไม่มีเหตุ
จําเป็น  ภิกษุรูปใดฉนั  ต้องอาบตัทิกุกฎ 

๗. ยางไม้ชนิดต่างๆ ที� เป็นยา ได้แก่ หิงคุ ยางเคี ยวจากหิงคุ ยางเคี ยวจาก
เปลือกหิงค ุ ยางจากยอดต้นตนัตกะ  ยางจากใบตนัตกะ  ยางเคี ยวจากตนัตกะ กํายาน หรือยางที 
                                                           

๖๔
  วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๐-๑๓๓๖/๔๓-๑๙๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๑ 

 

เป็นยาชนิดอื นที มีอยู ่ ซึ งไมใ่ชข่องเคี �ยวของฉัน  ทรงอนญุาตให้ภิกษุที อาพาธ  รับประเคนแล้วเก็บ
ไว้ได้ตลอดชีพ โดยให้ฉันได้เฉพาะที มีเหตุจําเป็นเท่านั �น  เมื อไม่มีเหตุจําเป็น ภิกษุรูปใดฉัน           
ต้องอาบตัทิกุกฎ 

๘. เกลือชนิดต่างๆ ที�เป็นยา ได้แก่ เกลือสมุทร เกลือดํา เกลือสินเธาว์ เกลือ
ดนิโปร่ง เกลือหงุ หรือเกลือที เป็นยาชนิดอื นที มีอยู่  ซึ งไม่ใช่ของเคี �ยวของฉัน  ทรงอนญุาตให้ภิกษุ
ที อาพาธ รับประเคนแล้วเก็บไว้ได้ตลอดชีพ โดยให้ฉันได้เฉพาะที มีเหตจํุาเป็นเท่านั �น  เมื อไม่มีเหตุ
จําเป็น ภิกษุรูปใดฉนั ต้องอาบตัทิกุกฎ 

๙. เนื =อดบิ  และเลือดสด ”๖๕  ทรงอนญุาตให้ภิกษุที อาพาธด้วยโรคอมนษุย์เข้า
สิงฉนัเนื �อดบิและเลือดสดได้ 

๑๐. ยาผงชนิดต่างๆ  ที� เป็นยา ทรงอนุญาตให้ภิกษุที อาพาธเป็นโรคฝีดาษ         
หิด ตุ่ม พุพอง ใช้ทาเพื อไม่ให้นํ �าเหลืองที ไหลเยิ �มออกมาไปเกาะติดกับจีวรและผิวหนงัจนทําให้
แกะออกลําบาก 

๑๑. มูลโค  ดนิเหนียว  กากนํ =าย้อม  ทรงอนญุาตให้ใช้ทากบักลิ นตวัเอง 
๑๒. ยาทาตา ที ทําด้วยเครื องปรุงต่างๆ เช่น หรดาลกลีบทอง เขม่าไฟ                      

ทรงอนญุาตให้ภิกษุที เป็นโรคตา  ทายาทาตา  ยาป้ายตา 
๑๓. เครื� องผสมยาตา ได้แก่ ไม้จันทร์ กฤษณา กลัมพัก ใบเฉียง แห้วหม ู       

ทรงอนญุาตให้ใช้ยาหยอดตา  ยาป้ายตาที ปรุงด้วยเครื องปรุงดงักลา่วได้  สําหรับรักษาโรคตา 
๑๔. นํ =ามัน  ยานัตถ์ุ  และการสูดควัน โรคปวดร้อนที ศรีษะ ทรงอนญุาตนํ �ามนั

สําหรับโรคปวดศรีษะ เมื อยงัไมห่ายอนญุาตให้นตัถุ์ยา และสดูควนัได้ 
๑๕. นํ =ามันหุง  และนํ =าเมาเจือด้วยนํ =ามันหุง ทรงอนญุาตให้ฉันนํ �ามนัหงุและ

นํ �าเมาที เจือด้วยนํ �ามนัหงุที ไม่เกินขนาดได้  สําหรับนํ �ามนัหงุที เจือนํ �าเมาเกินขนาดทรงอนญุาตให้
ใช้ทาเทา่นั �น  ภิกษุรูปใดดื ม ต้องอาบตัติามธรรม (ปรับอาบตัปิาจิตตีย์) 

๑๖. เขาสัตว์กอก  ระบายโลหิตออก  ทรงอนุญาตให้ใช้เขาสตัว์กอก ระบาย
โลหิตออก  สําหรับแก้โรคลมขดัยอกตามข้อ 

๑๗. ยาทาเท้า ทรงอนญุาตยาทาเท้า สําหรับโรคเท้าแตก และหากยงัไม่หายทรง
อนญุาตให้ปรุงนํ �ามนัทาเท้า 

๑๘. ยามหาวิกัฏ ได้แก่ คถู มตูร เถ้า ดนิ ทรงอนญุาตให้เจือนํ �าฉนัแก้พิษง ู
๑๙. นํ =าดื�มเจือคูถ ทรงอนญุาตให้เจือนํ �าฉนัแก้พิษยา 

                                                           

๖๕  วิ.อ. (ไทย) ๓/๑๖๓/๑๗๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๒ 

 

๒๐. นํ =าละลายจากดนิตดิผาลไถ ทรงอนญุาตให้ฉนัแก้โรคเสนห์่ยาแฝด 
๒๑. นํ =าด่างดบิ ทรงอนญุาตให้ฉนัแก้โรคท้องผกู 
๒๒. นํ =าสมอดองมูตรโค ทรงอนญุาตให้ฉนัแก้โรคผอมเหลือง 
๒๓. สมุนไพรหอม ทรงอนญุาตให้ลบูไล้สมนุไพรหอม  สําหรับแก้โรคผิวหนงั 
๒๔. ยาถ่าย ทรองอนญุาต สําหรับแก้โรคท้องผกู 
๒๕. ยาดองโลณโสวีรก (ยาที ปรุงด้วยส่วนผสมนานาชนิด) ทรงอนญุาตให้เจือ

นํ �าดื มอยา่งนํ �าปานะแก้โรคลมในท้อง 
๒๖. เหง้าบัวและรากบัว  พระสารีบตุรใช้ฉนัแก้โรคร้อนในกาย 
๒๗. ก้านอุบลอบ  พระพุทธเจ้าได้รับการปรุงถวายจากหมอชีวก ใช้สูดสําหรับ

แก้โรคการหมกัหมมสิ งอนัเป็นโทษในร่างกาย 
๒๘. กระเทียม๖๖  ตามปกติพระองค์ทรงห้ามฉันกระเทียม  เพราะส่งกลิ นไป

รบกวนผู้มาฟังธรรมจนเป็นเหตใุห้หา่งเหินตอ่การฟังธรรม แตค่รั �นทรงทราบว่าภิกษุอาพาธด้วยโรค
ลมเสียดท้องฉนักระเทียมแล้วหาย พระองค์จงึทรงอนญุาตให้ฉนัเฉพาะยามอาพาธเทา่นั �น 

๒๙. นํ =าส้ม นํ =าผึ =ง เนยใส นํ =าอ้อย๖๗  ทรงอนุญาตให้ใช้ปรุงรวมกัน  สําหรับ
รักษาโรคลงแดง 

๓๐. นํ =ามูตรเน่าที�ผสมยาต่างๆ๖๘  ทรงอนญุาตให้ใช้รักษาโรคผอมเหลือง 
๓๑. นํ =าอ้อย๖๙  พระพุทธเจ้าทรงประชวรด้วยโรคลม พระอุปัฏฐากได้เตรียมนํ �า

ร้อนให้สรงนาน และได้ชงนํ �าอ้อยกบันํ �าร้อนถวายให้ฉนั (ดื ม) 
๓๒. อุปกรณ์สําหรับใช้ปรุงยาและเก็บรักษายา นอกจากสมุนไพรที 

พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ภิกษุใช้ทําการรักษาต่างๆ ดังกล่าวนี �แล้ว พระพุทธเจ้ายังทรงมี        
พทุธานญุาตให้ใช้อปุกรณ์ตา่งๆ  สําหรับใช้ปรุงยาและเก็บรักษายาไว้ควบคูก่นัด้วย  ตามที มีกล่าว
ไว้ในพระไตรปิฎก หมวดเภสชัขนัธกะ ดงันี � ครกและสาก เครื องร่อนยาผงและผ้าร่อนยา กลกัยาตา  
และไม้ป้ายยาตา ภาชนะสําหรับเก็บไม้ป้ายยาตา  กล้องยานตัถุ์  กล้องสูดควนั ฝาปิดกล้องสูด
ควนั ชนิดที ทําด้วยกระดกู ทําด้วยงา ทําด้วยเขา ทําด้วยไม้อ้อ ทําด้วยไม้ไผ่ ทําด้วยไม้ ทําด้วยยาง
ไม้ ทําด้วยโลหะ ทําด้วยเปลือกสงัข์  ลกัจั นที ทําด้วยโลหะ ทําด้วยไม้ ลกัจั นที ทําด้วยโลหะ  ทําด้วย

                                                           

๖๖  วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๒๘๙/๗๔. 
๖๗  ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๘๕/๕๒๔. 
๖๘  ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๘๕/๕๒๔. 
๖๙  ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๙๙/๒๘๗-๒๘๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๓ 

 

ไม้  และทําด้วยผลไม้สําหรับบรรจนํุ �ามนัหงุ  อา่งนํ �า  สําหรับใช้ใส่นํ �าต้มใบไม้ชนิดตา่งๆ ให้ภิกษุใช้
อาบหรือแชรั่กษาโรคลม  และเขาสตัว์สําหรับใช้กรอกระบายโลหิต๗๐  กระจก  หรือภาชนะ  สําหรับ
ตรวจดแูผลบนใบหน้า  ผ้ารัดเขา่  ไม้แคะหแูละของที ใช้หอ่  ไม้บงัเวียน  กปัปิยภมูิ 

    
 ๒.๒.๒  การใช้อาหารรักษา 

อาหารประเภทต่างๆ  ที พระพุทธเจ้าทรงมีพุทธานุญาตให้ใช้สําหรับเป็นยาและ
เป็นอาหารบํารุงสขุภาพ  ตามที ระบไุว้  มีดงันี � 

๑.  อาหารประเภทนํ �าข้าวใส  นํ �าต้มถั วเขียวไม่ข้น นํ �าต้มถั วเขียวข้น นํ �าต้มเนื �อ  
พระพทุธเจ้าทรงอนญุาตให้ภิกษุอาพาธที ฉนัยาถ่าย ใช้บํารุงสขุภาพได้๗๑ 

๒.  ข้าวยาค ู เมื อครั �งที พระพทุธเจ้าทรงประชวรด้วยโรคลมในท้อง พระอานนท์ได้
ต้มข้าวยาคถูวาย  ซึ งปรุงด้วยข้าวสาร  ถั วเขียว และงาบดถวาย  ครั �นทรงดื มแล้วทรงหายจากการ
ประชวร๗๒  นอกจากนี �พระพทุธเจ้ายงัได้ตรัสวา่ข้าวยาคเูป็นยาและตรัสถึงประโยชน์ของข้าวยาคไูว้
มี ๕ ประการ คือ๗๓ 

 ๑.  บรรเทาความหิว 
 ๒.  บรรเทาความกระหาย 
 ๓.  ทําให้ลมเดนิคลอ่ง 
 ๔.  ชําระลําไส้ 
 ๕.  ชว่ยยอ่ยอาหาร 
 

    ๒.๒.๓  การใช้ความร้อน 
เมื อภิกษุอาพาธด้วยโรคลมตามอวัยวะ  พระพุทธเจ้าทรงมีพุทธานุญาตให้ใช้

ความร้อนตามกรรมวิธีแบบตา่งๆ  มาบําบดัโรคได้  ดงันี � 
 ก.  ทรงอนญุาตการเข้ากระโจมรมเหงื อ 
 ข.  ภิกษุอาพาธด้วยโรคลมนั �นยงัไมห่าย   ทรงอนญุาตการรมด้วยใบไม้ 
 ค.  ภิกษุอาพาธด้วยโรคลมนั �นยงัไมห่ายดี  ทรงอนญุาตการรมใหญ่ 

                                                           

๗๐  วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๒๔๔,๒๗๖,๒๙๕/๗๖๔-๖๕,๑๑๙-๑๒๐. 
                    ๗๑  วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๘/๖๒. 

๗๒  วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๗๐. 
๗๓  วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๒/๘๙.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๔ 

 

 ง.  ภิกษุอาพาธด้วยโรคลมนั �นยงัไมห่ายอีก  ทรงอนญุาตนํ �าต้มใบไม้ชนิด
ตา่งๆ   ใสอ่า่งสําหรับอาบหรือแชไ่ด้ 

 จ.  ภิกษุอาพาธเป็นแผลชื �น  ทรงอนญุาตให้รมควนั๗๔ 
 ฉ.  ภิกษุที มีร่างกายอ้วนและมีอาพาธมาก พระพทุธเจ้าทรงอนญุาตเรือน

ไฟสําหรับอบตวั๗๕ 
         ๒.๒.๔  การพักผ่อนอิริยาบถ 

สมยัหนึ ง  พระพทุธเจ้าแสดงธรรมเกือบตลอดทั �งคืน  เมื อแสดงธรรมจบพระองค์
ทรงมีอาการปวดหลงั  ซึ งครั �งนี �พระองค์ทรงใช้การบําบดัด้วยวิธีการพกัผ่อน  ดงัพทุธพจน์ที ตรัสว่า  
“ สารีบตุร...จงแสดงธรรมมีกถาแก่ภิกษุทั �งหลาย  เราเมื อยหลงั  จกัขอพกัผอ่นสกัหนอ่ย ”๗๖  
 

          ๒.๒.๕  การผ่าตัด 
 การผ่าตัด  เป็นกรรมวิธีการรักษาโรคที นับว่าเป็นความก้าวหน้าที สุดในสมัย

พุทธกาล เช่น การผ่าตดัสมอง และ การผ่าตดัลําไส้๗๗  ซึ งปรากฏอยู่ในหมู่เหล่าชาวราชคฤหสัถ์        
ใช้กนั  แตสํ่าหรับในหมู่สงฆ์พระพุทธเจ้าทรงมีพุทธานุญาตให้ภิกษุทําการผ่าตดัได้เฉพาะในบาง
กรณีเทา่นั �น  กรรมวิธีตา่งๆ ในการผา่ตดัในหมูส่งฆ์ที มีกลา่วไว้ในคมัภีร์พระไตรปิฎก  มีดงันี �  

ก.  การผา่ตดัฝี ภิกษุที อาพาธด้วยโรคฝี พระพทุธเจ้าทรงอนญุาตให้ทําการผ่าตดั
ด้วยกรรมวิธีตา่งๆ ที บอกไว้เพียงคร่าวๆ ดงันี �๗๘ 

๑.  ภิกษุอาพาธเป็นฝี  ทรงอนญุาตการผา่ตดั 
๒.  ทรงอนญุาตนํ �าฝาด 
๓.  ทรงอนญุาตงาบด 
๔.  ทรงอนญุาตยาพอก 
๕.  ทรงอนญุาตผ้าพนัแผล 
๖.  ทรงอนญุาตให้ชะด้วยนํ �าแป้งเมล็ดผกักาด  สําหรับแผลคนั 
๗.  ทรงอนญุาตให้รม  สําหรับแผลชื �น 

                                                           

๗๔  วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๖-๕๙. 
๗๕  วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๒๖๐/๓๓-๓๗. 
๗๖  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๐/๒๔๙. 
๗๗  วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๒-๓๓๓/๑๘๖-๑๘๙. 
๗๘  วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๕ 

 

ข.  การผ่าตดัเนื �องอก  ภิกษุที อาพาธเป็นเนื �องอกที ยืนออกมา พระพุทธเจ้าทรง
อนญุาตให้ทําการผา่ตดัด้วยกรรมวิธีตา่งๆ  ดงันี �๗๙ 

๑.  ทรงอนญุาตให้ตดัด้วยเกลือ 
๒.  ทรงอนญุาตนํ �ามนัทาแผล  สําหรับแผลไมง่อก 
๓.  ทรงอนญุาตผ้าเก่าสําหรับซบันํ �ามนัเพื อรักษาแผลทกุชนิดที นํ �ามนัไหลเยิ �ม 
ค.  การผ่าตดัริดสีดวง ในครั �งพทุธกาลการผ่าตดัริดสีดวงทวารได้เคยปรากฏว่ามี

ภิกษุสงฆ์ได้ให้หมอทําการผา่ตดัริดสีดวงทวารมาแล้ว  ครั �นพระพทุธเจ้าทรงทราบจึงมีพทุธบญัญัติ
ห้ามภิกษุสงฆ์ทําการผ่าตดัริดสีดวงทวาร หรือบีบริดสีดวงที มีขนาดประมาณ  ๒ นิ �วรอบๆ ที แคบ  
ภิกษุรูปใดผา่ตดัหรือบีบริดสีดวงต้องอาบตัถิลุลจัจยั๘๐ 

 
๒.๒.๖  การใช้พลานุภาพ 
การรักษาด้วยการใช้พลานภุาพ  ถือว่าเป็นอีกวิธีหนึ งที พระพทุธเจ้าทรงนํามาทําการ

รักษาโรค  และมีกลา่วอยูใ่นคมัภีร์พระไตรปิฎกตอนหนึ ง  มีใจความโดยยอ่วา่ 
สมยัหนึ ง  มีอบุาสิกาผู้หนึ งชื อสปุปิยา  นางเป็นผู้ มีศรัทธาเลื อมใสในพระพทุธศาสนา  

และได้ประกาศตนเป็นผู้ ที ให้ภิกษุอาพาธขอสิ งของแก่นางได้  ครั �งหนึ งขณะที นางได้ไปเยี ยมไข้
ภิกษุอาพาธรูปหนึ ง  และภิกษุรูปนั �นได้เอ่ยปากบอกนางว่าท่านอาพาธฉันยาถ่ายแล้วต้องการนํ �า
ต้มเนื �อ  และนางได้รับปากวา่จะจดัเตรียมมาถวายให้ในวนัรุ่งขึ �น  แตป่รากฏว่าในครั �งนั �นนางไปหา
ซื �อเนื �อที ตลาดไม่ได้เพราะตรงกับวนัพระ  นางจึงได้ตดัชิ �นเนื �อขาตนเองนําไปปรุงเป็นอาหารแทน
เนื �อสตัว์  เพื อถวายแด่พระภิกษุอาพาธรูปนั �น  และหลงัจากนั �นมานางได้เกิดล้มป่วยลง  เมื อสามี
นางทราบถึงศรัทธาในการสละทานครั �งนี �ของนาง  จึงพลอยยินดีตามไปด้วย  และได้ไปกราบ
นิมนต์พระพุทธเจ้ามาฉันภัตตาหารที บ้านเพื อบําเพ็ญกุศล  เมื อพระพุทธเจ้าทรงรับนิมนต์และ
เสด็จมาฉันภัตตาหารที บ้านนางสุปปิยา  จึงได้ทราบเรื องราวการไม่สบายของนางในครั �งนี �  
จากนั �นจงึทรงรับสั งให้นํานางออกมา  และพระองค์ทรงแสดงพลานภุาพรักษาแผลของนางให้หาย
เป็นปกติดงัเดิม  ดงัถ้อยคําที นางได้กล่าวสรรเสริญพลานภุาพของพระพทุธเจ้าไว้ว่า “น่าอศัจรรย์
จริงหนอ ทา่นผู้ เจริญ ไมเ่คยปรากฏ  ทา่นผู้ เจริญ พระตถาคตทรงมีฤทธิLมาก มีอานภุาพมาก  เพียง
ได้เห็นพระองค์เทา่นั �น แผลใหญ่กลบัหายเป็นปกต ิมีผิวพรรณเรียบสนิทเกิดโลมชาต”ิ๘๑ 

 

                                                           

๗๙  วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๖๐. 
๘๐  วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๙/๗๘-๗๙. 
๘๑  วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๐/๘๐-๘๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๖ 

 

๒.๒.๗  การอนุญาตผู้รักษาพยาบาล 
พระพทุธเจ้าทรงเห็นความสําคญัของผู้ ทําการรักษาพยาบาลไว้มากเช่นกนั เพราะการ

ได้ผู้ พยาบาลที ดีและมีความชํานาญย่อมจะทําให้โรคหายได้เร็วขึ �น  ดังจะพบว่า พระองค์ทรง
อนุญาตให้หมอชีวก  ซึ งถือกันว่าเป็นหมอที มีความชํานาญเป็นเลิศในยุคนั �น ให้เป็นหมอประจํา
พระองค์และรักษาให้กับพระสาวกในสํานกัของพระองค์ด้วย  นอกจากนี �พระองค์ยงัทรงบญัญัติ
คณุสมบตัขิองภิกษุผู้ เป็นพระอปัุชฌาย์  ผู้ เป็นพระให้นิสสยั  และผู้ มีสามเณรเป็นอปัุฏฐากจะต้อง
เป็นผู้ ทําการพยาบาลไข้ได้หรือสามารถหาผู้พยาบาลแทนได้๘๒ และทรงบญัญัติให้ภิกษุด้วยกนัเอง
ต้องพยาบาลไข้ซึ งกันและกันด้วย  หากภิกษุรูปใดไม่พยาบาลต้องอาบตัิทุกกฎ  ดงัพุทธพจน์ที  
ตรัสวา่   

ภิกษุทั �งหลาย พวกเธอไม่มีมารดา ไม่มีบิดาผู้คอยพยาบาล  ภิกษุทั �งหลาย ถ้าพวก
เธอไม่พยาบาลกันเองใครเล่าจะคอยพยาบาลพวกเธอ ภิกษุทั �งหลาย ผู้ จะพยาบาลเราก็จง
พยาบาลภิกษุไข้เถิด  ถ้ามีอุปัชฌาย์ อุปัชฌาย์พึงพยาบาลภิกษุไข้นั �นจนตลอดชีวิต หรือจนกว่า
เธอจะหาย  ถ้ามีอาจารย์  อาจารย์พึงพยาบาลภิกษุไข้นั �นจนตลอดชีวิตหรือจนกว่าเธอจะหาย         
ถ้ามีสทัธิวหาริก  สทัธิวิหาริกพึงพยาบาลภิกษุไข้นั �นจนตลอดชีวิต...สงฆ์ต้องพยาบาลภิกษุไข้นั �น  
ถ้าไมพ่ยาบาล  ต้องอาบตัทิกุกฎ๘๓ 

 
๒.๒.๘  การเสดจ็เยี�ยมและพยาบาลภกิษุไข้ 

ภารกิจอนัสําคญัยิ งประการหนึ งที พระพทุธเจ้าทรงถือปฏิบตัอิยูเ่นืองๆ โดยไม่ทอดธุระ
คือ  การเสด็จไปเยี ยมภิกษุอาพาธตามศาลาโรงไข้ (คิลานศาลา) หรือตามที พักอาศยัของภิกษุ
อาพาธด้วยพระองค์เอง  ดงัจะยกมากลา่วไว้เป็นตวัอยา่ง  ดงันี � 

“ สมยัหนึ ง  พระผู้ มีพระภาคเจ้า...เข้าไปหาท่านพระมหากสัสปะถึงที อยู่...ได้ตรัส
ถามพระมหากสัสปะดงันี �วา่  กสัสปะ เธอยงัสบายดีหรือ  ยงัพอเป็นอยู่ได้หรือ  ทกุขเวทนาทเุลาลง  
ไมกํ่าเริบขึ �นหรือ  อาการทเุราปรากฏ  อาการไมกํ่าเริบไมป่รากฏหรือ ”๘๔ 

หรือแม้แตใ่นยามที พระองค์ทรงติดภารกิจอื น  ไม่สามารถเสด็จไปด้วยพระองค์เองได้  
ก็จะทรงมีพระเมตตามอบหมายให้พระอานนท์หรือพระภิกษุรูปอื นไปเยี ยม พร้อมกบัประทานธรรม
โอสถไปให้ด้วย ดงัครั �งหนึ ง พระคิริมานนท์อาพาธหนกั  พระพทุธเจ้าได้มอบหมายให้พระอานนท์

                                                           

๘๒  องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๓๔-๓๖/๘๔-๘๕. 
๘๓  วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๔๐-๒๔๑.ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๗๔-๗๕/๖๖, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๙๕/๑๒๘. 
๘๔  ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๗๔-๗๕/๖๖, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๙๕/๑๒๘. 
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๓๗ 

 

ไปเยี ยมแทน  พร้อมกบัมอบธรรมโอสถว่าด้วยสญัญา ๑๐ ให้พระอานนท์นําไปแสดงกบัพระคิริมา
นนท์ฟัง  และทําให้พระคริิมานนท์หายไข้ได้๘๕  เป็นต้น 

พระพทุธเจ้าทรงปฏิบตัิภารกิจดงักล่าวนี �ด้วยความเสมอภาค โดยไม่แบง่แยกว่าต้อง
เป็นภิกษุเก่าเท่านั �น  แม้แต่ภิกษุบวชใหม่ๆ ซึ งยังไม่มีใคร่รู้จัก เมื อเกิดอาพาธครั �นพระองค์ทรง
ทราบก็ทรงเสด็จไปเยี ยมเช่นกัน  ดงัครั �งหนึ งมีภิกษุซึ งเป็นชมาชิกใหม่ยังไม่มีใครรู้จักชื อโคตร         
ได้อาพาธ  พระพทุธเจ้าได้เสด็จไปเยี ยมด้วยพระองค์เอง  พร้อมกบัมอบธรรมโอสถให้จนภิกษุนั �น
หายจากอาพาธ  และมีจิตหลดุพ้นได้๘๖ เป็นต้น 

นอกเหนือจากนี �  ยงัจะได้พบเห็นจริยาวตัรในพระดํารัสอันเปรี ยมด้วยความเมตตา   
ที ตรัสถามถึงอาการของผู้ ป่วยทุกครั �ง เพื อจะได้รู้ว่าผู้ ป่วยมีความรู้สึกอย่างไรและจะได้หาวิธี
เยียวยาให้ตามความเหมาะสมและถูกต้องด้วย ดังพระพุทธพจน์ที ตรัสถามอาการผู้ ป่วยว่า           
“ เธอยงัสบายดีหรือ  ยงัพอเป็นอยูไ่ด้หรือ ทกุขเวทนาทเุลาลง ไม่กําเริบขึ �นหรือ อาการทเุราปรากฏ  
อาการไมกํ่าเริบไมป่รากฏหรือ ” 

พระดํารัสที ตรัสถามเช่นนี �ทุกครั �งที ทรงไปเยี ยมไข้นั �น  นบัว่าเป็นถ้อยคําที เปรี ยมด้วย
พระเมตตาที ช่วยปลอบชะโลมใจ  และสามารถส่งเสริมกําลงัใจให้กับผู้ ป่วยได้อย่างดียิ งทุกครั �ง  
พทุธจริยาวตัรในข้อนี �นบัว่าสามารถนําไปเป็นแบบอย่างที ดีให้กบัแพทย์และพยาบาลได้นําไปเป็น
แบบอยา่งการปฏิบตัิหน้าที  ในการรักษาและพยาบาลผู้ ป่วยด้วยคําพดูที ไพเราะและเห็นอกเห็นใจ  
ก็จะเป็นวิธีที ชว่ยสง่เสริมกําลงัใจที ดีให้กบัผู้ ป่วยได้ไมน้่อย 

นอกเหนือจากภารกิจในการเสด็จไปเยี ยมไข้ภิกษุดงักล่าวนี �แล้ว ในบางครั �งยังได้
พบว่าพระองค์ทรงมีจิตอนุเคราะห์ด้วยการพยาบาลภิกษุไข้ด้วยพระองค์เองอีกด้วย  ดงัครั �งหนึ ง
ขณะที พระองค์เสด็จไปเยี ยมภิกษุที โรงไข้ (คิลานศาลา) ทรงพบเห็นภิกษุรูปหนึ งอาพาธและถูก
ทอดทิ �งนอนจมอุจาระและปัสสาวะไม่มีใครพยาบาล  พระองค์จึงได้ลงมือทําการรักษาพยาบาล
ด้วยพระองค์เอง  ดงัพทุธดํารัสที ตรัสเรียกพระอานนท์มารับสั งวา่ 

“ อานนท์เธอไปตกันํ �ามา เราจกัอาบนํ �าให้ภิกษุนี �” พระอานนท์ทลูสนองพระดํารัส
แล้วตกันํ �ามาถวาย พระผู้ มีพระภาคทรงราดนํ �า ท่านพระอานนท์ขัดสี พระผู้ มีพระภาคเจ้าทรง
ประคองศีรษะขึ �น ทา่นพระอานนท์ยกเท้าวางบนเตียง๘๗ 

                                                           

๘๕  องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๘-๑๓๒. 
๘๖  ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๗๔-๗๕/๖๖-๗๐. 
๘๗  วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๔๐. 
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ข้อความที กล่าวไว้ข้างต้นนี �  จะสังเกตเห็นได้ประการหนึ งว่า  พระพุทธเจ้าทรงให้
ความสําคญัตอ่สิ งแวดล้อมของผู้ ป่วยไว้เช่นกนั  เพราะความสะอาดทางร่างกายและสิ งแวดล้อมที 
เป็นระเบียบเรียบร้อยปลอดโปร่งโล่งสบาย  นับว่าเป็นปัจจัยหนึ งที มีส่วนสําคัญยิ งที จะเป็น
เครื องช่วยส่งเสริมให้ผู้ ป่วยหายได้เร็วขึ �นเช่นกัน  ด้วยเหตดุงักล่าวนี �พระพุทธเจ้าจึงทรงลงมือทํา
ความสะอาดร่างกายและจดัสถานที ให้แก่ภิกษุอาพาธรูปนั �นด้วยพระองค์เอง  ซึ งเป็นข้อบ่งชี �ได้
อย่างชดัเจนว่าทรงให้ความสําคญักับสิ งแวดล้อมของผู้ ป่วยเป็นอย่างยิ ง  ดงันั �นการดแูลในเรื อง
สิ งแวดล้อมของผู้ ป่วย  จงึนบัว่าเป็นสิ งสําคญัยิ งประการหนึ งที จะต้องคํานึงถึงไว้ให้มากเป็นพิเศษ
ด้วย 

จากเหตกุารณ์ครั �งนี �  พระพทุธเจ้าทรงนํามาประชมุสงฆ์และได้ตรัสแนะนําสั งสอนจน
เป็นที ศรัทธาดีแล้ว พระองค์จงึได้บญัญตัเิรื องการรักษาพยาบาลภิกษุอาพาธในหมู่สงฆ์ด้วยกนัเอง  
ดงัพระพทุธพจน์ที ตรัสวา่ 

ภิกษุทั �งหลาย พวกเธอไมมี่มารดา ไม่มีบิดาคอยพยาบาล  ภิกษุทั �งหลาย  ถ้าพวกเธอ
ไมพ่ยาบาลกนัเอง ใครเลา่จะพยาบาลพวกเธอ...ภิกษุทั �งหลาย ผู้จะพยาบาล ก็จงพยาบาลภิกษุไข้
เถิด...สงฆ์ต้องพยาบาลภิกษุไข้นั �น  ถ้าไมพ่ยาบาล  ต้องอาบตัทิกุกฎ๘๘ 

จากพระพทุธพจน์ที ประธานมอบไว้ให้ดงักลา่วข้างต้น  ที ตรัสไว้ในทํานองว่า  ผู้ ใดที ได้
รักษาพยาบาลภิกษุไข้  ก็ย่อมมีอานิสงส์ดจุดงัได้ทําการรักษาพยาบาลพระองค์เช่นกนัซึ งตอ่มาได้
สง่ผลมาถึงพทุธบริษัทชาวไทยในยคุปัจจบุนั  ที ได้ยดึถือเป็นหลกัปฏิบตัใินการอปัุฏฐากบํารุงรักษา
ภิกษุไข้มาตลอด ดังจะพบได้จากการจัดตั �งโรงพยาบาลสําหรับคอยให้การบริการด้านการ
รักษาพยาบาลพระภิกษุสงฆ์เป็นการเฉพาะ เชน่“ โรงพยาบาลสงฆ์”และ“ โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ 
”  เป็นต้น  ซึ งพทุธพจน์นี �นบัว่าเป็นพระมหากรุณาธิคณุอนัประมาณมิได้ตอ่เหล่าภิกษุทั �งหลายใน
กาลต่อมา ตราบจนถึงปัจจุบนันี �  ดงันั �นภิกษุสงฆ์ในฐานะผู้มาบวชในพระพุทธศาสนา และได้
อาศยัพระบารมีของพระพทุธเจ้า จึงควรตระหนกัในพระมหากรุณาธิคณุอนัใหญ่หลวงนี �ไว้ให้มาก  
และจงเร่งบําเพ็ญเพียรตามหลักคําสอน เพื อจะได้เผยแผ่พระธรรมคําสอนของพระองค์ให้
กว้างขวางออกไปยิ งๆ ขึ �น 
 
 
 
 

                                                           

๘๘  วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๔๐-๒๔๑. 
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๓๙ 

 

      ๒.๒.๙  การบัญญัตคุิณธรรมของผู้พยาบาลและคนไข้ 

ก. คุณธรรมของผู้พยาบาลไข้ 
การได้แพทย์หรือผู้ รักษาพยาบาลที ดีและมีความชํานาญในเรื องการรักษาโรคนั �น  

นับว่าเป็นปัจจัยหนึ งที จะช่วยทําให้โรคต่างๆ ให้หายได้ ด้วยเหตุดงักล่าวนี �พระพุทธเจ้าจึงทรง
บญัญตัคิณุธรรมหรือข้อปฏิบตัสํิาหรับผู้ รักษาพยาบาลที ดีไว้ถึง ๕ ประการ  คือ๘๙ 

๑.  สามารถจดัยา 
๒.  รู้จกัของแสลงและไมแ่สลง คือนําของแสลงออกไป นําของไมแ่สลงเข้ามาให้ 
๓.  ไมพ่ยาบาลไข้เพราะเห็นแก่อามิส มีจิตเมตตา 
๔.  ไมรั่งเกียจที จะนําอจุจาระปัสสาวะนํ �าลาย หรือของที อาเจียนออกมาไปเททิ �ง 
๕.  สามารถพูดให้คนไข้เห็นชัด ชวนให้อยากรับไปปฏิบัติ เร้าใจให้อาจหาญ  

แกล้วกล้า  ปลอบชโลมใจให้สดชื นด้วยธรรมมีกถา 
นอกจากนี �  พระองค์ยงัได้ตรัสถึงคณุสมบตัขิองผู้ ไม่ควรทําการพยาบาลไข้  หรือผู้

พยาบาลที ไม่ดีไว้อีก ๕ ประการเช่นกัน ซึ งมีคุณสมบตัิตรงกันข้ามกับที ทรงบัญญัติไว้ดงักล่าว
ข้างต้นนี � 

 
ข.   คุณธรรมของคนไข้ 
การจะรักษาโรคให้หายได้นั �น  นอกจากจะขึ �นอยู่กับการได้ตวัยาที เหมาะสมกับ

โรคนั �นๆ และได้แพทย์ที มีความชํานาญในการรักษาโรคแล้ว  ตวัของผู้ ป่วย หรือคนไข้เอง ก็นบัว่า
เป็นอีกปัจจยัหนึ งที มีความสําคญัมากด้วย  เพราะหากผู้ ป่วยไม่ยอมให้ความร่วมมือกบัแพทย์ใน
การรักษาโรค เชน่ การไมย่อมรับประทานยาตามหมอสั ง  โรคย่อมจะไม่หายได้  หรือแม้แตที่ ผู้ ป่วย
ขาดความอดทนต่อวิธีการบําบดัรักษาโรค  ซึ งบางครั �งการบําบดัรักษาโรคบางชนิดก็ต้องมีความ
ลําบากยุง่ยากมากพอสมควรและทําให้เจ็บปวดทรมานได้มากเช่นกนั  ดงันั �นหากผู้ ป่วยไม่มีความ
อดทนและไม่ยอมให้ความร่วมมือในการรักษาโรคก็จะไม่อาจหายได้ ด้วยเหตุดังกล่าวนี �  
พระพุทธเจ้าจึงทรงบญัญัติคุณธรรมหรือข้อปฏิบตัิสําหรับผู้ ป่วยที พยาบาลได้ง่ายมี ๕ ประการ  
คือ๙๐ 

๑.  ทําความสบาย 
๒.  รู้ประมาณในความสบาย 

                                                           

๘๙  วิ.ม. (ไทย) ๕/๖/๒๔๒-๒๔๓. 
๙๐  วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๖/๒๔๑-๒๔๓. 
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๔๐ 

 

๓.  ฉนัยา 
๔.  บอกอาการไข้ตามความเป็นจริงแก่ผู้ พยาบาลไข้ที มุ่งประโยชน์ คือ บอก

อาการไข้ที กําเริบวา่กําเริบ  อาการไข้ที ทเุลาวา่ทเุลา  อาการไข้ที ทรงวา่ทรงอยู ่
๕.  เป็นคนอดทนความรู้สึกทางกายที เกิดขึ �น  เป็นทุกข์แสนสาหัส  กล้าแข้ง    

เผ็ดร้อน  ไมน่า่ยินดี  ไมน่า่พอใจ  แทบจะคร่าชีวิต 
  นอกจากนี �  พระองค์ยงัได้ตรัสถึงคณุสมบตัิของคนไข้ที พยาบาลได้ยากไว้อีก  ๕  

ประการเชน่กนั  ซึ งมีคณุสมบตัติรงกนัข้ามกบัที ทรงบญัญตัไิว้ดงักลา่วข้างต้นนี � 

จากพทุธวิธีในการบําบดัรักษาโรคตามแบบทั วไปดงักล่าวมานี �แล้ว ผู้ วิจยัได้สรุป
ข้อค้นพบที นา่สนใจไว้หลายประการ  ดงันี � 

๑.  พระพุทธเจ้าแม้จะทรงมีพุทธานุญาตให้มีรูปแบบการรักษาโรคต่างๆไว้ให้
หลายรูปแบบวิธีก็ตาม แตก็่พบว่าพระพทุธเจ้าทรงมีการจํากดัขอบเขตด้านการรักษาโรคของหมู่
ภิกษุสงฆ์ไว้ด้วย เช่น ทรงห้ามการผ่าตดัริดสีดวงทวาร ห้ามฉันยาที เจือด้วยนํ �าเมาเจือเกินขนาด  
ห้ามการใช้อปุกรณ์ปรุยาและอปุกรณ์เก็บยาที ประดบัตกแตง่สวยงาม  เป็นต้น  การที พระพทุธเจ้า
ทรงมีบญัญตัติา่งๆ ดงักลา่วข้างต้นนี �  ผู้ วิจยัเข้าใจวา่นา่จะเป็นเพราะทรงคํานึงถึงความเหมาะสม
กบัสมณเพศเป็นสําคญั  ซึ งมีอยา่งน้อย  ๒ ประการ คือ การที ต้องดํารงตนเป็นแบบอย่างของการ
ใช้ชีวิตที เรียบง่ายให้กบัคฤหสัถ์ได้นําไปถือปฏิบตัิตาม  และการถือสนัโดษในปัจจยั ๔ ได้แก่ จีวร  
บณิฑบาต เสนาสนะ และยารักษาโรค เป็นต้น 

๒.  การที ทรงห้ามมิให้ภิกษุผ่าตดัริดสีดวงทวารนั �น  ผู้ วิจัยเข้าใจว่าน่าจะทรง
พิจารณาเห็นแล้วว่าเป็นการไม่สมควรที ต้องไปรบกวนคฤหสัถ์ให้เกินความจําเป็น  เพราะเหตวุ่า
โรคริดสีดวงนั �นสามารถป้องกันได้  หากภิกษุได้ปฏิบตัิตามคําแนะนําของพระองค์ที ให้ไว้ต่างๆ  
เช่น  การขับถ่าย ห้ามภิกษุเบ่งแรง โดยจะต้องรู้จกัฝึกการขับถ่ายให้เป็นประจําทุกวนั  การฉัน
อาหาร  ภิกษุจะต้องรู้จกัเลือกและพิจารณาอาหารที ย่อยและขบัถ่ายได้ง่าย เป็นต้น หากปฏิบตัิ
ตามได้ดงักลา่วนี �แล้วก็จะป้องกนัการเกิดโรคริดสีดวงทวารได้  เป็นต้น   

๓.  การใช้ยาสมนุไพร ตามที พระพทุธเจ้าทรงมีพทุธานญุาตให้นั �น  สงัเกตเห็นได้
ประการหนึ งว่า  ล้วนแต่เป็นยาตามแบบพื �นบ้านที คนในสงัคมยุคนั �นจะพึงมี และใช้กันอยู่แล้ว  
ซึ งทําให้พระภิกษุสงฆ์สามารถหาใช้ได้ง่ายและสะดวก  วิธีนี �จึงนบัว่าเป็นทางเลือกที ทรงนํามาใช้
ได้อยา่งสอดคล้องกบัเพศสมณผู้ ดํารงอยูด้่วยความสนัโดษเป็นอยา่งยิ ง 
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๔.  การใช้เภสัชสมุนไพร  ตามที ระบุไว้ในพระวินยัปิฎก หมวดเภสัชขนัธกะนั �น
พบว่ามีการจดัและเรียบเรียงหมวดหมู่ของใช้สมุนไพรต่างๆ ไว้คอ่นข้างดี แต่ส่วนใหญ่จะพบว่า
ไม่ได้มีการระบถึุงเครื องประกอบยา  กรรมวิธีในการปรุง  รวมถึงถึงวิธีการใช้ยาอย่างชดัเจนมาก
นัก  ในบางแห่งจะระบุแต่เพียงสรรพคุณที ใช้รักษาโรคไว้เท่านั �น  ซึ งผู้ วิจัยได้ตั �งข้อสังเกตไว้
ประการหนึ งคือ พระพุทธเจ้าแม้จะทรงมีความรู้เรื องการใช้ยาสมุนไพรเป็นอย่างดียิ งก็ตาม       
แตพ่ระองค์ก็ไมไ่ด้เป็นผู้แนะนําหรือบอกตวัยาที ใช้รักษาโรคไว้ทั �งหมด ดงัจะพบว่าในบางครั �งเมื อ
ภิกษุอาพาธและเข้าไปกราบทูลว่าเคยฉันยาชนิดนั �นแล้วหาย เมื อทรงวินิจฉัยแล้วว่าเหมาะสม  
พระองค์ก็จะตรัสอนญุาตให้นําไปใช้ได้  จงึไมไ่ด้ระบกุรรมวิธีตา่งๆ ไว้อย่างชดัเจนมากนกั หรืออีก
นัยหนึ งอาจเป็นเพราะพระอรรถกถาจารย์ในยุคนั �นหรือยุคต่อๆ มาไม่ได้นํารายละเอียดต่างๆ          
มาลงไว้ในพระคมัภีร์ทั �งหมดก็เป็นไปได้ อยา่งไรก็ตามในอรรถกถา ยงัได้มีการอธิบายรายละเอียด
ต่างๆ  ในการใช้ยาสําหรับภิกษุสงฆ์ไว้ให้อย่างละเอียดเพื อเพิ มความชัดเจนยิ งขึ �นในหลายๆ  
กรณีอีกด้วย เชน่เรื องภิกษุไข้กินเนื �อสดและดื มเลือดสด เป็นต้น 

๕.  การรักษาโรคด้วยพลานุภาพ นับว่าเป็นวิธีการรักษาโรคอีกแบบหนึ งที ได้
อาศยัพทุธานภุาพของพระพุทธเจ้าที มีอยู่อย่างมหาศาลและแผ่ขยายมาให้กบัผู้ ป่วยให้หายจาก
โรคได้  และพบว่าเป็นวิธีการรักษาโรคที พระพุทธเจ้าทรงนํามาใช้และปรากฏว่ามีการระบุไว้ใน
พระคมัภีร์พระไตรปิฎกเพียงแห่งเดียวเท่านั �น  การใช้พลานุภาพรักษาโรคให้หายได้นั �นผู้ วิจยัเชื อ
ว่าสามารถทําให้โรคหายได้จริง  โดยมีเหตุผลในการสนับสนุน ๒ ประการ คือ ประการที หนึ ง  
พระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้ ที บําเพ็ญบารมีต่างๆ มาแล้วอย่างครบถ้วนบริบูรณ์ ดงันั �นพระองค์ย่อม
จะต้องทรงมีพลานุภาพมากและสามารแผ่พลานุภาพนั �นออกไปสู่ผู้ ป่วยได้ ประการที สอง  
อุบาสิกาหรือผู้ ป่วยนั �นเป็นบุคคลผู้ เลื อมใสศรัทธาในพระรัตนตรัยอย่างมั นคง ดงัจะเห็นว่านาง
ได้รับการยกยอ่งจากพระพทุธเจ้าวา่เป็นเลิศในการบํารุงภิกษุอาพาธ  ดงันั �นพลงัแห่งพทุธานภุาพ
และศรัทธาอนัตั �งมั นที ผนวกเข้ามาด้วยกนันี �  ยอ่มจะสามารถรักษาโรคให้หายได้จริง 

สรุปได้ว่า การบําบัดรักษาโรคตามพุทธวิธีที กล่าวไว้ข้างต้นนี � จะเห็นว่า  
พระพุทธเจ้าทรงมุ่งเน้นหรือให้ความสําคญัในองค์ประกอบที ใช้ในการรักษาโรคไว้อย่างน้อยๆ           
มีอยู่ ๔ ประการ คือ ยา แพทย์ ผู้ ป่วย และสิ งแวดล้อมผู้ ป่วย โดยองค์ประกอบทั �ง ๔ ประการนี �  
จะต้องมีการดําเนินไปพร้อมๆ  กนัด้วยความสอดประสานและเชื อมโยงซึ งกนัและกนัอย่างดีด้วย  
จงึจะสามารถทําการรักษาโรคให้หายได้เร็วขึ �น 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๒ 

 

๒.๓   พุทธวิธีบาํบัดรักษาโรคทางใจ 

 พระพุทธเจ้า  นอกจากจะทรงมีพุทธานุญาตและพุทธบัญญัติต่างๆ เพื อใช้ในการ
บําบดัรักษาโรคให้แก่ภิกษุด้วยกรรมวิธีตามแบบทั วๆ ไป ดงัที กล่าวข้างต้นนี �แล้ว ยงัพบพุทธวิธี
บําบดัรักษาโรคอีกวิธีหนึ ง  ที พระพทุธเจ้าทรงนํามาใช้ในการบําบดัรักษาโรคต่างๆ ให้กบัหมู่ภิกษุ
สงฆ์และเหลา่คฤหสัถ์ไว้ด้วยคือ “ธรรมโอสถ” ซึ งเป็นโอสถที สามารถใช้รักษาโรคตา่งๆ ทั �งโรคทาง
กายและโรคทางใจได้ด้วย  ตามหลกัฐานที ระบไุว้ในคมัภีร์พระไตรปิฎก  ได้กล่าวถึงบคุคลสําคญัๆ  
ที มีการนําพระธรรมโอสถไปใช้ในการรักษาโรคตา่งๆ ให้หายได้ โดยในที นี �จะได้นํามากล่าวไว้พอ
สงัเขป  ตามลําดบัดงันี � 

 
 
๒.๓.๑ พระพุทธเจ้ากับการใช้ธรรมโอสถ 

เมื อครั �งที พระพทุธเจ้าทรงประชวรหลายๆ  ครั �งพระองค์จะทรงรักษาเองหรือให้แพทย์
ทําการรักษาไปตามความเหมาะสมและโอกาสอันควร ซึ งส่วนหนึ งได้กล่าวไปแล้วในหัวข้อการ
บําบดัรักษาแบบทั วไป  สําหรับในหวัข้อนี �จะได้กล่าวเฉพาะการใช้พระธรรมโอสถมาบําบดัรักษา
โรค ไว้โดยสงัเขป ดงันี � 

 
     ๑. พระพุทธเจ้ากับโพชฌงค์ ๗  

สมยัหนึ ง  ขณะที พระพทุธเจ้าทรงประทบั  ณ  พระเวฬุวนั  พระพทุธเจ้าทรงประชวร
หนกัได้รับทกุขเวทนาอยา่งแรงกล้า  ครั �งนั �นพระมหาจนุทะได้เข้าไปเฝ้าถวายอปัุฏฐากพระพทุธเจ้า
ยงัที ประทบั  และพระพุทธเจ้าได้รับสั งให้พระมหาจุนทะสวดสาธยายโพชฌงค์ ๗ ให้พระองค์ฟัง  
จากนั �นพระมหาจุนทะจึงได้สวดสาธยายธรรม “ โพชฌงค์ ๗ ” ตามที ได้ฟังมาจากพระพุทธเจ้า
ถวายแดพ่ระพระพุทธเจ้าสดบัรับฟัง โดยพระองค์ได้พิจารณาตามธรรมนั �นไปด้วย  ครั �นพระมหา
จนุทะได้แสดงธรรมจบลง  พระพทุธเจ้าก็มารงหายจากพระประชวรทนัที  และพระประชวรนั �นพระ
ผู้ มีพระภาคเจ้าทรงละได้อยา่งนั �น  ดงัที พระองค์ได้ตรัสกบัพระมหาจนุทะว่า “จนุทะ โพชฌงค์ดีนกั  
จนุทะ โพชฌงค์ดีนกั ”๙๑ 

      

 

 

                                                           

๙๑ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๙๗/๑๓๐-๑๓๑. 
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๒. พระพุทธเจ้ากับเจโตสมาธิ  
สมยัหนึ ง  ขณะที พระพุทธเจ้าประทับจําพรรษา ณ เวฬุวคาม ในระหว่างพรรษานั �น

พระองค์ทรงประชวรหนักได้รับทุกขเวทนาอย่างรุนแรง ถึงขั �นจวนเจียนจะปรินิพพาน ในครั �งนี �
พบวา่พระพทุธองค์ทรงใช้ธรรมโอสถหลายขนาน คือ ทรงใช้สติสมัปชญัญะ ทรงใช้ขนัติ  คือ ความ
อดกลั �นอดทนอยา่งไม่พรั นพรึง และใช้การทําความเพียรด้วยการเข้าสู่เจโตสมาธิขบัไล่อาพาธครั �ง
นี �  จนกระทั งอาการพระประชวรค่อยๆ สงบลงและหายจากพระประชวรได้ ดงัที พระองค์ตรัสกับ
พระอานนท์วา่ 

บดันี � เราเป็นผู้ชรา แก่ เฒา่ ลว่งกาลานาน ผา่นวยัมามาก เรามีวยั ๘๐ ปี ร่างกายของ
ตถาคตยังเป็นไปได้  ก็เหมือนกับเกวียนเก่าที ซ่อมแซมด้วยไม้ไผ่ ฉะนั �น ร่างกายของตถาคต         
ยังสบายขึ �น  ก็เฉพาะในเวลาที ตถาคตเข้าเจโตสมาธิ อันไม่มีนิมิตเพราะไม่ใส่ใจนิมิตทุกอย่าง  
และเพราะดบัเวทนาบางอยา่งเทา่นั �น๙๒  

จากเนื �อหาสาระในพระสูตรที กล่าวนี �  จะพบข้อสังเกตบางประการที สามารถนํามา
ประยกุต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในด้านการดแูลรักษาและแก้ปัญหาสขุภาพได้  ดงันี � 

๑.  ธรรมโอสถที พระพุทธเจ้าทรงนํามาใช้ในการระงับโรคาพาธครั �งนี �ได้นั �น       
จะเห็นได้วา่พระองค์ทรงใช้หลกัของธรรมปฏิบตัทีิ สําคญัๆ หลายประการ คือ การมีสติสมัปชญัญะ  
ความมีขนัต ิและสมาธิในชั �นสงู คือ การเข้าสูเ่จโตสมาธิ และการที พระองค์ทรงหายจากอาการพระ
ประชวรได้นั �น ไม่ได้เกิดจากการใช้อิทธิฤทธิLใดๆ แต่เกิดขึ �นมาจากพลังแห่งคุณธรรม หรือความ
เพียรที ได้ทรงสั งสมมาอยา่งยาวนานและตอ่เนื องกนัมาอย่างเต็มเปี ยมแล้วนั งเอง และเมื อถึงคราว
เจ็บป่วยขึ �นมา พระองค์จงึสามารถดงึเอาพลงัแหง่คณุธรรมนั �นมาใช้รักษาโรคได้ 

๒.  ในพระสูตรนี �ได้ให้แง่คิดจากพระดํารัสของพระพุทธเจ้าที ตรัสว่า ผู้สูงวยัแล้ว
ย่อมมีร่างกายเปรียบเสมือนกับเกวียนเก่าที เขาซ่อมแซมด้วยไม้ไผ่ ย่อมไม่อาจทําให้กลบัแข็งแรง
ดงัเดิมได้  ดงันั �นในกรณีการรักษาผู้ ป่วยผู้สูงวยัในระยะสุดท้าย โดยเฉพาะการจะนําเครื องช่วย
หายใจเข้ามาชว่ยยืดการตายออกไปนั �น  จึงน่าจะได้มีการนําพระดํารัสที ตรัสไว้นี �ไปเป็นข้อคิดและ
พิจารณาประกอบการรักษาไว้ ด้วยว่าจะเหมาะสมที จะต้องใช้เครื องช่วยหายใจมากน้อยเพียงใด
ด้วย เพราะการใช้เครื องช่วยหายใจนั �น ในบางครั �งบางกรณีไม่สามารถช่วยชีวิตได้เสมอไปทกุครั �ง  
ในบางรายอยา่งมากก็แคท่รงกบัทรุด หรือแคป่ระวิงการตายออกไปเท่านั �น ผู้ ป่วยจะไม่อาจกลบัมา
ใช้ชีวิตตามปกติดงัเดิมได้ หรือที มักเรียกกันว่า“ ชีวิตพืช” หรือ“ ศพที มีลมหายใจ” ซึ งกรณีเช่นนี �  
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ปัจจุบนัพบเห็นถึงโทษของการใช้เครื องช่วยหายใจในผู้ ป่วยระยะสุดท้ายเพิ มมากขึ �น กล่าวคือ    
ได้เกิดผลกระทบที ตดิตามมาหลายประการ ได้แก่ 

 ๒.๑  ผลกระทบตอ่ผู้ ป่วยเอง คือ ผู้ ป่วยต้องนอนอยู่ในห้องไอ.ซี.ยู.เพียง
ลําพงัต้องได้รับทุกขเวทนายาวนานเพิ มขึ �นไปอีก โดยผู้ ป่วยไม่อาจฟื�นกลบัมาใช้ชีวิตตามปกติได้  
และไมอ่าจตายอยา่งสงบหรือที เรียกกนัวา่เป็นการตายอยา่งสมศกัดิLศรีได้ 

 ๒.๒  ผลกระทบต่อญาติ คือ ต้องเสียค่าใช้จ่ายสูงขึ �น ในบางรายพบว่า
ถึงกบัต้องขายบ้านจนหมดตวั เกิดภาวะความเครียดตดิตามมาอีกหลายประการ เช่น  ต้องคอยมา
ดแูลและรักษาพยาบาลเป็นประจํา ทําให้ต้องสูญเสียเวลาปกติไป เกิดความวิตกกังวลใจในเรื อง
ของเวลาวา่ชว่งไหนที ผู้ ป่วยจะจากไป สดุท้ายเป็นประเดน็ปัญหาที สําคญัยิ งคือ เมื อถึงคราวที ญาติ
หมดความสามารถในเรื องค่าใช้จ่ายแล้ว ปัญหาก็คือว่าจะไม่มีใครเป็นคนกล้าถอดเครื องช่วย
หายใจจากผู้ ป่วยออกไป ซึ งเหตุการณ์นี �พบว่าได้เกิดขึ �นมากในปัจจุบนัในผู้ ป่วยที ใช้เครื องช่วย
หายใจ  

 ๒.๓  ผลกระทบต่อแพทย์และพยาบาล เช่น แพทย์และพยาบาลต้อง
เสียเวลากบัการดแูลผู้ ป่วยที ไมอ่าจฟื�นกลบัมาใช้ชีวิตตามปกตไิด้ ซึ งในสว่นนี �แพทย์และพยาบาลที 
มีจํานวนจํากดั  ควรจะต้องไปรักษาชีวิตให้กบัผู้ ที มีโอกาสหายเป็นปกตไิด้มากกวา่ เป็นต้น 

จากปัญหาต่างๆ เหล่านี � ผู้ วิจัยขอเสนอว่าควรที จะได้นําเอาไปเป็นข้อคิด
พิจารณาเพื อเป็นแนวทางในการปรับแนวทางการรักษาให้กับผู้ ป่วยระยะสุดท้ายให้เหมาะสม
ตอ่ไป เพื อจะเกิดประโยชน์ตอ่ผู้ ป่วยในแง่ที จะได้ตายอย่างสงบมีสติ  ซึ งทางพระพทุธศาสนาถือว่า
เป็นการตายอยา่งดีที สดุ 

 
     ๓. พระพุทธเจ้ากับการใช้สตสัิมปชัญญะ 

สมัยหนึ ง ขณะที พระพุทธเจ้าประทบั ณ ปาวาเจดีย์ พระองค์ได้รงปลงพระชนมายุ
สังขารแล้ว และได้ตรัสบอกกับพระอานนท์ว่านับจากนี �ไปเป็นเวลาอีก ๓ เดือน พระองค์จะริ
นิพพาน  จากนั �นก็เสด็จต่อไปตามลําดบั ระหว่างเสด็จถึงกรุงปาวาทรงรับนิมนต์ของนายจุนทะ
กัมมารบุตร เสวยอาหารที ชื อว่า “สูกรมัททวะ” ที นายจุนทะได้จัดเตรียมมาถวาย หลังจากที 
พระองค์เสวยพระกระยาหารชนิดนี �ไปแล้ว ทําให้พระองค์เกิดอาการประชวรอย่างรุนแรงด้วย
อาการลงพระบังคนหนักเป็นโลหิต ทรงได้รับทุกขเวทนาอย่างแรงกล้าถึงกับจวนเจียนจะ
ปรินิพพาน  ซึ งในครั �งนี �พระองค์ทรงใช้ “ สติสัมปชัญญะ” และทําความอดกลั �นต่อทุกขเวทนา
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ทั �งหลาย  จนกระทั งพระองค์สามารถเดินทางในระยะไกลๆ เพื อจะมุ่งหน้าไปสู่กรุงสุสินารา        
อนัเป็นสถานที ที พระองค์กําหนดไว้วา่จะไปปรินิพพานที นั นได้๙๓ 

ข้อสงัเกตจากพระสตูรนี �  พบว่ามีประเด็นที เกี ยวข้องกบัผู้ ป่วยที จะเป็นประโยชน์ได้ใน
บางประการ  ดงันี � 

๑.  การบริโภคอาหารแสลงต่อโรค ดังจะพบว่าในขณะที พระพุทธเจ้ากําลัง
ประชวรอยู่นั �น  แต่เมื อเสวยพระกระยาหารที ชื อว่า “สูกรมทัทวะ” นั �นแล้วทําให้พระประชวรของ
พระองค์กําเริบหนกัขึ �น  นั นย่อมแสดงว่าอาหารชนิดนี �เป็นอาหารที แสลงต่อพระโรคของพระองค์  
จากข้อสงัเกตนี �  ดงันั �นผู้ ป่วยจึงควรเพิ มระมดัระวงัในเรื องอาหารที อาจจะเป็นของแสลงตอ่โรคไว้
ด้วยวา่อาหารที ตนรับประทานเข้าไปแล้วนั �นเหมาะสมกบัธาตใุนร่างกายหรือไม่  ซึ งในแตล่ะคนจะ
ไม่เหมือนกนั  ซึ งจะต้องรู้จกัคอยสงัเกตด้วยตนเองว่า เมื อรับประทานอาหารชนิดใดเข้าไปแล้วทํา
ให้ร่างกายรู้สกึสบายก็ควรบริโภคอาหารชนิดนั �น  แตถ้่าทําให้ร่างกายรู้สึกไม่สบายก็ควรงดบริโภค
อาหารชนิดนั �นด้วย 

๒.  การยืดเวลาตายออกไป ดงัจะพบว่าการที พระพุทธเจ้าทรงสามารถกําจัด
โรคาพาธออกไปได้ในขณะที ยงัไม่ประสงค์จะนิพพานก่อนเวลาที ทรงกําหนดและตั �งใจไว้แล้วนั �น  
ยอ่มไมเ่ป็นการพ้นวิสยัที จะผดัผอ่นหรือขดักบัยมทตูแตอ่ยา่งใด  เพราะหากสงัเกตจากพระสตูรนี �ก็
จะพบว่าพระองค์ทรงใช้วิธี  การแก้ไขปัญหาความเจ็บป่วยครั �งนี �ถึง ๒ วิธี คือ วิธีแรกเป็นการใช้
กําลงัคณุธรรมที พระองค์ได้ทรงบําเพ็ญเพียรมาอยา่งครบถ้วนบริบรูณ์และเตม็เปรี ยมมาแล้วนั �นมา
ใช้ในยามเจ็บป่วยได้ และวิธีที สอง คือ ทรงใช้อิทธิบาท ๔ ดงัที พระองค์เคยตรัสว่าหากผู้ ที ต้องการ
ทําให้มีอายุตอ่ไปได้นั �นอิทธิบาท ๔ จะสามารถทําได้ แตสํ่าหรับการใช้อิทธิบาท ๔ ในกรณีนี �ไม่ได้
เป็นการใช้เพื อให้มีอายยืุนนานออกไปมาก  แตท่รงใช้เพียงแคใ่ห้ถึงสถานที ที พระองค์ทรงมุ่งหมาย
ไว้เท่านั �นว่าจะไปให้ถึงยงัที ที พระองค์กําหนดหมายไว้ว่า จะไปปรินิพพานได้เท่านั �น ซึ งเหตกุารณ์
ทํานองนี �อย่าว่าแตพ่ระพทุธเจ้าผู้ทรงธรรมอนัเยี ยมนี �เลย แม้แตป่ถุุชนทั วไปซึ งมกัจะพบเห็นได้อยู่
บอ่ยๆ วา่ มารดาผู้ ป่วยหนกัใกล้ตาย แตย่งัไมย่อมดบัจิตเมื อรู้ว่าบตุรที อยู่ห่างไกลกําลงัจะเดินทาง
มาถึง ก็สามารถรอคอยอยู่ต่อไปได้สกัระยะหนึ ง จนกระทั งบุตรมาถึงจึงได้สิ �นใจ อย่างที มกัเรียก
เป็นสํานวนไทยวา่ “ ตั �งใจไว้คอยทา่” นั นเอง 

๓.  การที พระองค์ทรงอาพาธหนักขนาดเรียกว่าจวนเจียนจะปรินิพพาน            
แต่พระองค์ยังทรงสามารถเสด็จดําเนินได้นั �น ในประเด็นปัญหานี � บุคคลทั วไปอาจเข้าใจว่าเป็น
การพ้นวิสยัของผู้ ป่วยหนกัทั วๆ ไปจะกระทําได้ ในข้อนี �หากสงัเกตให้ดีดงัได้กล่าวไว้ในตอนต้นใน

                                                           

๙๓  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๓-๒๒๒/๑๑๖-๑๖๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๖ 

 

เรื องพุทธวิธีดแูลและเสริมสร้างสุขภาพอนามยัส่วนพระองค์แล้ว จะเห็นได้ว่าพระองค์ที ทรงดแูล
สุขภาพตามหลักวิธีอย่างครบถ้วนและต่อเนื องเป็นประจํา  โดยเฉพาะอย่างยิ งในเรื องการเดินที 
พระองค์ทรงกระทําตลอดพระชนม์ชีพแห่งเพศพรหมจรรย์ ทั �งการเดินเผยแผ่ธรรม การเดิน
บิณฑบาต และการเดินจงกรม ซึ งอานิสงส์ประการหนึ งขอการเดินจงกรมที ตรัสไว้คือ ทําให้อดทน
ตอ่การเดินทางไกลได้  ข้อนี �ย่อมสามารถนํามาใช้ได้เป็นอย่างดียิ ง แม้ว่าในยามที พระองค์จะทรง
พระประชวรอย่างหนกัอย่างไรก็ตาม พระองค์ย่อมสามารถเสด็จพระดําเนินได้อย่างแน่นอน ยิ งมี
การนําเอาหลกัธรรมข้อขนติที พระองค์ทรงบําเพ็ญมาแล้วอย่างยิ งยวดมาผนวกรวมเข้าด้วยแล้ว  
ยอ่มไมเ่ป็นการเหลือวิสยัที พระองค์จะทรงทําได้อยา่งแนน่อน๙๔  

 
 ๒.๓.๒ พระสาวกกับการใช้พระธรรมโอสถ 
 ในยามที พระสาวกอาพาธ พระพุทธเจ้าก็จะทรงนําธรรมโอสถไปใช้ในการ

บําบดัรักษาโรคเชน่กนั ดงัปรากฏหลกัฐานในพระไตรปิฎก ซึ งแตล่ะกรณีผู้ วิจยัจะกล่าวแตใ่จความ
โดยยอ่  ดงันี � 

 
                    ๑. พระมหากัสสปะกับโพชฌงค์ ๗ 

สมยัหนึ ง  พระมหากสัสปะ๙๕ อาพาธหนกั อยู่ ณ ปิปผลิคหูา ครั �งนั �น พระผู้ มีพระ
ภาคเจ้าเสดจ็ไปเยี ยมถึงที พกั ได้ตรัสถามถึงอาการไข้เป็นที เรียบร้อยแล้ว จากนั �นทรงแสดงธรรมว่า
ด้วยเรื อง “ โพชฌงค์ ๗” ให้พระมหากสัสปะฟัง ขณะที กําลงัฟังธรรมนั �นพระมหากสัสปะก็ได้น้อม
จิตพิจารณาตามไปด้วย ครั �นพระองค์ทรงแสดงธรรมจบลง พระมหากสัสปะก็หายจากอาพาธและ
อาพาธนั �นพระมหากสัสปะก็ละได้แล้ว๙๖ 

 
                    ๒. พระโมคคัลลานะกับโพชฌงค์ ๗ 

สมยัหนึ ง พระโมคคลัลานะ๙๗ อาพาธหนัก อยู่ ณ ภูเขาคิชฌกูฏ ครั �งนั �นพระผู้ มี
พระภาคเจ้าเสด็จไปเยี ยมถึงที พัก ได้ตรัสถามถึงอาการไข้เป็นที เรียบร้อยแล้ว ลําดับจากนั �น
พระองค์ได้ทรงแสดงธรรมวา่ด้วยเรื อง “ โพชฌงค์ ๗” ให้พระโมคคลัลานะฟัง  ขณะที กําลงัฟังธรรม

                                                           

     ๙๔ อทุยัวรรณ  เลาประเสริฐสขุ, ร.ต.อ.หญิง,การศกึษาเชิงวิเคราะห์พทุธวิธีบรรเทาทกุข์ยามเจ็บป่วย” , 
วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 
พ.ศ. ๒๕๔๖), หน้า ๑๑๐-๑๑๑. 

๙๕  พระมหากสัสปะ  คือพระสาวกที พระพทุธเจ้าทรงกลา่วยกยอ่งวา่เป็นเลศิในการธุดงค์ 
         ๙๖  ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๙๕/๑๒๘-๑๒๙. 

๙๗  พระมหาโมคคลัลานะ  คือพระสาวกที พระพทุธเจ้าทรงกลา่วยกยอ่งวา่เป็นเลศิในการมฤีทธิLมาก 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๗ 

 

นั �นพระโมคคลัลานะก็ได้น้อมจิตพิจารณาตามไปด้วย  ครั �นพระพทุธเจ้าทรงแสดงธรรมจบลงแล้ว  
พระโมคคลัลานะก็หายจากอาพาธและอาพาธนั �นพระโมคคลัลานะก็ละได้แล้ว๙๘ 

                    ๓. พระคิริมานนท์กับสัญญา ๑๐ 
สมยัหนึ ง พระคิริมานนท์อาพาธหนกั เมื อพระอานนท์ได้ไปกราบทลูพระผู้ มีพระ

ภาคเจ้าให้ทรงทราบแล้ว  พระองค์จงึทรงมอบหมายให้พระอานนท์ไปเยี ยมแทน  พร้อมกบัโปรดให้
พระอานนท์เรียนสญัญา ๑๐ เพื อนําไปสวดสาธยายให้กับพระคิริมานนท์ฟัง โดยได้ตรัสบอกกับ
พระอานนท์ด้วยวา่ หากพระคริิมานนท์ได้ฟังธรรมนี �แล้วอาจจะทําให้หายไข้ได้ จากนั �นพระอานนท์
จงึได้นําสญัญา ๑๐ ประการที ได้เรียนมานี � ไปแสดงตอ่พระคิริมานนท์ฟัง ครั �นพระคิริมานนท์ได้ฟัง
ธรรมนี �แล้ว อาพาธหนกันั �นก็ได้สงบระงบัในทนัที๙๙ 

 
๔. ภกิษุทุพพลภาพกับสัญญา ๕  

      สมัยหนึ ง พระผู้ มีพระภาคเจ้าทรงเสด็จไปเยี ยมภิกษุไข้ ณ ศาลาบํารุงภิกษุไข้  
ครั �งนั �นตรัสแสดงธรรมปลอบใจแก่ภิกษุอาพาธรูปหนึ งผู้ มีร่างกายทพุพลภาพว่า หากภิกษุรูปใดก็
ตามแม้ว่าจะเป็นผู้ มีร่างกายทุพพลภาพ หากได้ประพฤติตามธรรมในสัญญา ๕ ประการนี � คือ  
พิจารณาเห็นความไม่งามในกาย กําหนดหมายความปฏิกูลในอาหาร กําหนดหมายความไม่
เพลิดเพลินในโลกทั �งปวง พิจารณาความไม่เที ยงในสงัขารทั �งหลาย เข้าไปศกึษามรณสญัญาไว้ใน
ภายในอยา่งเตม็เปี ยมแล้ว ก็จะยอ่มได้ผลเชน่กนัคือสามารถสิ �นอาสวะได้๑๐๐ 

 
๕. พระอนุรุทธะกับสตปัิฏฐาน ๔  

      สมยัหนึ ง พระอนรุุทธะ๑๐๑ อาพาธหนกั อยู่ ณ ป่าอนัธวนั เขตกรุงสาวตัถี ครั �งนั �น
ภิกษุนํานวนหนึ งพากันไปเยี ยมถึงที พกั เมื อได้เห็นพระอนุรุทธะได้รับทุกขเวทนาอย่างรุนแรงแต่
ไมไ่ด้แสดงอาการทรุนทรุาย จงึได้ถามถึงหลกัธรรมที พระอนรุุทธะใช้อยู่ในขณะนั �น ซึ งพระอนรุุทธะ
ได้ตอบไปว่า ท่านมีจิตตั �งมั นอยู่ใน “ สติปัฏฐาน ๔” ทุกขเวทนาทางกายที เกิดขึ �น จึงไม่สามารถ
ครอบงําจิตทา่นได้๑๐๒ 

 

                                                           

๙๘  ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๙๖/๑๒๙-๑๓๐. 
๙๙  องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๘-๑๓๑. 
๑๐๐  องฺ.ปXฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๑/๒๐๑-๒๐๑. 
๑๐๑  พระอนรุุทธะ  คือ  พระสาวกที พระพทุธเจ้าทรงยกยอ่งวา่เป็นเลศิในการมีตาทิพย์ 
๑๐๒  ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๙๐๘/๔๔๐-๔๔๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๘ 

 

๖. พระวักกลิกับขันธ์ ๕ 
      สมยัหนึ ง  พระวกักลิ๑๐๓  ที เข้ามาอปุสมบทในพระพทุธศาสนาเพราะลุ่มหลงในรูป

ของพระพุทธองค์ คอยเฝ้าติดตามดไูม่ห่าง  มีความประสงค์อยากจะไปเข้าเฝ้าพระพทุธเจ้าด้วย
ตนเองอยู่ตลอดเวลา  ครั �นพระผู้ มีพระภาคเจ้าทรงทราบจึงเสด็จไปตรัสกับพระวกักลิว่า ผู้ ใดเห็น
ธรรม ผู้นั �นชื อวา่เห็นพระองค์ ผู้ ใดเห็นพระองค์ ผู้นั �นชื อว่าเห็นธรรม ลําดบัตอ่จากนั �น  พระผู้ มีพระ
ภาคเจ้าได้ตรัสแสดงธรรมและสอนให้พิจารณาธรรมในเรื องของ “ ขนัธ์ ๕” ว่า ไม่เที ยง เป็นทุกข์  
เป็นอนตัตา แม้จะฟังคํากล่าวตกัเตือนไป แตจ่ิตของพระวกักลิไม่ก็น้อมพิจารณาตามไปด้วย ครั �น
ออกพรรษา พระพุทธเจ้าจึงตรัสขับไล่เพื อให้สํานึก วาระจิตของพระวักกลิในขณะนั �นหดหู่มาก 
และอยากฆ่าตัวตาย จึงได้ขึ �นไปยังภูเขาเพื อฆ่าตัวตาย พระผู้ มีพระภาคเจ้าทรงรอเวลาการ
ประจวบเหมาะของบารมีธรรมของท่าน จึงได้เสด็จไปโปรดและแสดงธรรมให้ฟัง พระวกักลิได้รับ
การปลอบประโลมใจจากพระพุทธองค์และได้ส่งจิตไปตามกระแสแห่งธรรม ไม่มีความเคลือบ
แคลงในธรรมที ตรัสสอนไว้แล้ว จงึได้หลดุพ้นจากอาสวะกิเลสบรรลเุป็นพระอรหนัต์ในที สดุ ๑๐๔ 

๗. พระฉันนะกับขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ และวิญญาณ ๖  
      สมยัหนึ ง  พระฉนันะ  อาพาธหนกัคดิจะฆา่ตวัตาย  พระสารีบตุรและพระมหาจนุ

ทะจึงได้พากันไปเยี ยมและได้สนทนาธรรมกบัท่านถึงเรื องการรักษาพยาบาลที เหมาะสมไว้ให้แต่
ท่านตอบว่าเรื องหมอพยาบาลท่านก็มีไม่ใช่ไม่มี  แตท่่านไม่ต้องการ  ลําดบันั �นพระสารีบุตรจึงได้
ยกข้อธรรมของพระพทุธเจ้าวา่ด้วยการพิจารณาถึงอายตนะภายใน  อายตนะภายนอก และธรรมที 
พงึรู้แจ้งทางวิญญาณ ๖ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั น นั นไม่ใช่อตัตา ของเราอนัเป็นธรรมที พิจารณา
เพื อความดบั  ครั �นพระสารีบุตรและพระจนุทะได้ทราบว่าพระฉันนะได้พิจารณาเห็นแจ้งในความ
ดบัดงักล่าวแล้ว  ท่านจึงได้ลากลบัไป หลงัจากนั �นได้ไม่นานพระฉันนะก็ฆ่าตวัตาย และพระสารี
บตุรนําเหตกุารณ์การฆา่ตวัตายของพระฉันนะนี �ไปกราบทลูถามพระผู้ มีพระภาคเจ้า และพระองค์
ทรงตรัสบอกว่าการฆ่าตวัตายของผู้ เป็นพระอรหันต์แล้วไม่ควรที จะถูกตําหนิ เพราะท่านจะไม่
กลบัมาเกิดในวฏัฏะอีกตอ่ไปแล้ว๑๐๕ 

ข้อสงัเกตที ได้จากพระสตูร ๒ พระสตูรข้างต้นนี �  พบได้วา่การฆา่ตวัตายของพระสาวก
ทั �ง ๒ รูป คือ พระวักกลิและพระฉันนะ พระพุทธเจ้าไม่ทรงกล่าวตําหนิไว้ก็ตาม เพราะเหตุว่า        
การฆา่ตวัตายของทั �ง ๒ ท่านนั �นเป็นการฆ่าตวัตายที เกิดจากปัญญาที ได้รู้แจ้งในพระสจัธรรมของ
                                                           

๑๐๓  พระวกักล ิ คือพระสาวกที พระพทุธเจ้าทรงกลา่วยกยอ่งวา่เป็นผู้หลดุพ้นด้วยศรัทธา 
๑๐๔  ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๘๗/๑๕๗-๑๖๓. 
๑๐๕  ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๓๘๙-๓๙๔/๔๔๒-๔๔๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๙ 

 

ชีวิตแล้ว จึงได้สมคัรใจที ไม่อยากมีชีวิตอยู่ตอ่ไป ซึ งแตกตา่งไปจากการฆ่าตวัตายของปถุชุนที ฆ่า
ตัวตายไปด้วยอํานาจของ โลภะ โทสะ และโมหะ ดังนั �นการฆ่าตัวตายของภิกษุทั �ง ๒ รูปนั �น
พระพุทธเจ้าจึงไม่ทรงตําหนิแต่อย่างใด เพราะท่านได้สิ �นชีวิตไปโดยไม่ต้องกลบัมาเกิดในวฏัฏะ
สงสารอีกตอ่ไป คือไมบ่รรล ุมรรค ผล นิพพานแล้วนั งเอง 

แตอ่ยา่งไรก็ตาม ในข้อนี �ผู้ วิจยัขอแสดงความเห็นว่า  การกระทําของพระสาวกทั �งสอง
นี �น่าจะถูกตําหนิไว้บ้าง เพราะแม้ว่าพระภิกษุทั �ง ๒ รูป จะได้เข้าสู่การหลุดพ้นคือได้เข้าถึงพระ
นิพพานก็ตาม แตก่ารกระทําที ทา่นได้ทําไว้นั �นอาจนํามาซึ งความเข้าใจผิดหรือเป็นแบบอย่างที ไม่ดี
ให้บคุคลอื นที ยงัไมส่ามารถบรรลธุรรมได้  หลงเข้าใจผิดและนํามากระทําตามแบบอย่าง เพื อหลีก
หนีความเจ็บปวดทกุขเวทนาอยา่งแรงกล้าด้วยการคดิฆา่ตวัตายได้เชน่กนั 

๘. พระอัสสชิกับขันธ์ ๕ และเวทนา ๓ 
สมยัหนึ ง พระอสัสชิ  อาพาธหนกั ครั �งนั �นพระผู้ มีพระภาคเจ้าทรงเสด็จไปเยี ยมถึงที 

พกั  ครั �นทรงตรัสถามถึงอาการไข้แล้ว ทรงทราบว่าพระอสัสชิมีความทรุนทรุายเพราะคิดว่าตนนั �น
ได้เสื อมจากสมาธิ พระองค์จึงได้ตรัสบอกอย่าได้ไปยึดถือเอาสมาธินั �นเลย  หากยงัมีศีลบริสุทธิLดี
แล้วก็ไมค่วรที จะทรุนทรุายอะไรอีก ลําดบัจากนั �นพระผู้ มีพระภาคเจ้าได้ตรัสสอนให้พิจารณาเรื อง
ขนัธ์ ๕ วา่ไมเ่ที ยง เป็นทกุข์ เป็นอนตัตา และทรงสอนให้พิจารณากําหนดรู้ชดัในเวทนา ๓ อย่างคือ  
สขุ ทกุข์ ไมส่ขุไมท่กุข์ ล้วนแตไ่มเ่ที ยง ไมน่า่หมกมุน่ ไมน่่าเพลิดเพลิน หลงัจากตายไปก็ให้กําหนด
รู้ชดัในอาการเชน่นี � 

๙. ภกิษุบวชใหม่กับอายตนะ ๖ 
สมยัหนึ ง  ภิกษุบวชใหมรู่ปหนึ งอาพาธหนกั ครั �งนั �นพระผู้ มีพระภาคเจ้าเสด็จไปเยี ยม

ถึงที พกั ครั �นตรัสถามถึงอาการไข้เป็นที เรียบร้อยแล้ว  ลําดบัจากนั �นทรงสอนธรรมให้เห็นในความ
ไม่เที ยงของอายตนะภายใน ๖ คือ ตา ห ูจมกู ลิ �น กาย ใจ ว่าไม่เที ยง และผู้ ใดเห็นตามดงักล่าวนี �
ได้ เมื อนั �นจิตก็จะคลายกําหนัด จิตก็จะหลุดพ้นได้ ครั �นพระผู้ มีพระภาคเจ้าแสดงธรรมจบลง   
ภิกษุบวชใหม่ก็เข้าถึงธรรมนั �นได้ และจิตหลดุพ้นจากอาสวะไปได้ เพราะจิตได้ละความยึดมั นถือ
มั นลงไปได้๑๐๖ 

 

 

 

                                                           

๑๐๖  ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๗๔-๗๕/๖๖-๗๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๐ 

 

๑๐. พระเขมะกับขันธ์  ๕ 
สมยัหนึ ง พระเขมะ๑๐๗  อาพาธหนกั  พระเถระทั �งหลายที ไม่สามารถไปเยี ยมท่านได้

จึงมอบหมายให้พระทาสกะไปเยี ยมแทน  พร้อมกบัฝากข้อธรรมว่าด้วยขนัธ์ ๕ ไปให้กบัพระเขมะ
พิจารณา และได้มีการโต้ตอบสนทนากันไปมาถึง ๔ ครั �งจนเป็นที ชดัเจนแจ่มแจ้งกันด้วยดีทั �ง ๒  
ฝ่ายแล้ว จิตของพระเขมะและของพระทั �งหลายนั �น ก็หลุดพ้นจากอาสวะได้ เพราะเหตทีุ จิตไม่มี
ความถือมั น๑๐๘ 

๑๑. พระผัคคุณะกับการฟังธรรมในเวลาใกล้ตาย 

สมยัหนึ ง  พระผคัคณุะอาพาธหนกั ครั �งนั �นพระผู้ มีพระภาคเจ้าทรงเสด็จไปเยี ยมถึงที 
พกั ครั �นตรัสถามถึงอาการไข้เป็นที เรียบร้อยแล้ว ลําดบัจากนั �นพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมให้ฟัง
อย่างชัดเจนแจ่มแจ้งเพื อให้ท่านได้มีกําลังใจในการปฏิบตัิ ขณะได้ฟังธรรมอยู่นั �นจิตท่านก็น้อม
พิจารณาตามไปด้วย หลงัจากที พระพทุธเจ้าเสด็จกลบัไปแล้วไม่นาน  จากนั �นพระผคัคณุะก็ถึงแก่
มรณภาพ ซึ งหลงัมรณภาพได้มีอินทรีย์ที ผ่องใสมาก ท่านพระอานนท์ได้นําเรื องนี �ไปกราบทูลต่อ
พระพุทธเจ้า พระองค์ได้ตรัสบอกไปว่าเหตุที เป็นเช่นนั �นเกิดจากอานิสงส์ของการได้ฟังธรรม         
ในเวลาขณะใกล้ตาย และได้ตามพิจารณาเนื �อความแห่งธรรมนั �น  จึงทําให้จิตผู้ ฟังธรรมแล้วน้อม
พิจารณาตามนั �น  มีจิตหลดุพ้นจากโอรัมภาคยิสงัโยชน์ ๕ ได้๑๐๙   

จากการศึกษาเกี ยวกับการนําเอาธรรมโอสถมาใช้ในการักษาโรค ดงัที ได้ยกมา
กลา่ว  ไว้นี � ผู้ วิจยัค้นพบได้ในบางประการ ดงันี � 

 ๑. การที พระพุทธเจ้าและพระสาวกบางรูป เมื อได้ฟังสวดสาธยายธรรมในบท
โพชฌงค์ ๗ แล้ว สามารถรักษาโรคให้หายได้ทนัทีนั �น  จะสงัเกตเห็นได้ว่าล้วนแตเ่ป็นพระอรหนัต์
ทั �งสิ �น ซึ งในทางพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นบคุคลผู้ผ่านการฝึกอบรมศีล สมาธิ และปัญญามาได้
อยา่งครบถ้วนสมบรูณ์ทกุประการแล้วนั นเอง 

๒.  การที พระพทุธเจ้าแม้จะได้ตรัสรู้ธรรมแล้ว ครั �นเวลาที พระประชวร พระองค์ยงั
ต้องให้พระอุปัฏฐากสาธยายธรรมให้พระองค์ฟัง ทําไมไม่ทรงสวดสาธยายธรรมหรือกําหนด
พิจารณาด้วยตนเอง ทั �งนี �เป็นเพราะขณะเจ็บป่วยที มีโรครุมเร้าอย่างหนัก ผู้ ป่วยย่อมจะไม่มี
เรี ยวแรงสวดได้เองประการหนึ ง และประการที สองหากมีผู้มาสวดสาธยายให้ฟังเท่ากบัผู้แสดงได้

                                                           

๑๐๗  พระเขมะ  เป็นพระสาวกที ได้รับการกลา่วขานวา่เป็นนกัเทศน์ที มีชื อเสยีง 
๑๐๘  ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๑๖๖-๑๗๑. 
๑๐๙  องฺ.ปXฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๖/๕๓๙-๕๔๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๑ 

 

ทําหน้าที เป็นผู้แนะนําปรุงแตง่ให้เสร็จหมด โดยที ผู้ ป่วยไม่ต้องมีภาระในการไปกําหนดและนึกคิด
พิจารณาตรวจตราพิเคราะห์เอง ซึ งจะง่ายและสะดวกตอ่การน้อมจิตเพื อไปกําหนดเพ่งพิจารณา
ตามดใูนธรรมแตล่ะข้อๆ เทา่นั �น 

๓.  จากผลของการใช้โพชฌงค์ ๗ นี � ซึ งทําให้พระพุทธเจ้าและพระสาวกหาย
ป่วยได้นั �น  ด้วยเหตนีุ �จงึพบได้วา่มีพทุธบริษัทชาวไทยจํานวนหนึ งที ได้ศกึษาธรรมมา เมื อมีผู้ ที เจ็บ
หนกั จึงมกันิยมนิมนต์พระมาสวดโพชฌงค์ ๗ ให้ฟัง เพื อมุ่งหวงัส่งเสริมกําลงัใจ และให้หายจาก
โรคได้นั นเอง 

จากการศึกษาที ได้ในพระสูตรนี �คือ  จากการที พระพุทธเจ้าได้ตรัสแสดงธรรมถึง
อานิสงส์ของการได้ฟังธรรมในขณะใกล้ตายไว้นั �น  จะเห็นได้วา่ทําให้เกิดอิทธิพลตอ่พทุธบริษัทชาว
ไทย  จนกลายเป็นประเพณีนิยมในการนิมนต์พระมาสวดหรือแสดงธรรมให้กับผู้ ป่วยหนักและ
ผู้ ป่วยใกล้ตายได้ฟังธรรม  ทั �งนี �เพื อให้จิตผู้ ป่วยได้จดจ่อในสิ งที เป็นบุญเป็นกุศล  เมื อตายไปจิต
ขณะที เป็นกศุลอยูน่ั �นจะได้นําพาไปสูภ่พภมูิที ดีๆ  ตอ่ไปได้ 

 
๒.๓.๓ คฤหัสถ์กับการใช้ธรรมโอสถ 

แม้แตใ่นยามที คฤหสัถ์เจ็บป่วย  ในบางโอกาสก็พบว่าพระพทุธเจ้าและพระสาวกได้มี
การให้ธรรมโอสถไปตามความเหมาะสมกับระดบัธรรมที แต่ละคนจะพึงมี  สําหรับใช้แก้ปัญหา
ความเจ็บป่วยไว้ด้วย  ดงัปรากฏตามหลกัฐานในพระไตรปิฎกที กลา่วไว้  มีใจความโดยยอ่ดงันี � 

                   ๑. ธนัญชานิพราหมณ์กับพรหมวิหาร  ๔  
      สมยัหนึ ง  ธนญัชานิพราหมณ์  เกิดป่วยหนกั จึงให้คนไปนิมนต์พระสารีบุตรให้

โปรดอนุเคราะห์มาเยี ยมด้วย  ครั �งนั �นพระสารีบุตรได้ไปเยี ยมถึงที บ้าน และถามอาการไข้เป็นที 
เรียบร้อยแล้ว จึงได้ทราบว่าธนญัชานิพราหมณ์มีจิตอยากไปสู่พรหมโลกลําดบัจากนั �นจึงได้แสดง
ธรรมว่าด้วยพรหมวิหาร ๔ อันเป็นหนทางไปสู่พรหมโลก ระหว่างฟังธรรมนั �นจิตของธนัญชานิ
พราหมณ์ได้น้อมจิตพิจารณาตามด้วยมีความประสงค์จะได้ไปเกิดในพรหมโลก  ครั �นพระสารีบตุร
แสดงธรรมจบ จึงได้ลาจากไป หลงัจากนั �นไม่นานธนัญชานิพราหมณ์ ก็สิ �นชีวิตลงและหลงัจาก
ตายไปแล้วได้ไปสูพ่รหมโลกตามที จิตได้มุง่หมายเอาไว้ก่อนสิ �นชีวิต๑๑๐ 

จากการศึกษาในพระสูตรนี �  จะเห็นได้ว่าพระพุทธศาสนามีแนวความเชื อเรื องชีวิต
หลงัการตายว่า เมื อตายไปแล้วจะมีการเกิดในภพชาติใหม่ทั �งที ดีและไม่ดี ดงันั �นในขณะใกล้ตาย

                                                           

๑๑๐  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๔๙-๔๕๓/๕๖๘-๕๗๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๒ 

 

จงึได้มีการนิมนต์พระมาแสดงธรรมให้ฟัง เพื อให้จิตที กําลงัจดจ่อขณะฟังธรรมนั �นได้สงบและเป็น
กศุล  เมื อตายไปจะได้ไปเกิดในที ดีๆ เชน่ สวรรค์ หรือพรหมโลก เป็นต้น 

อยา่งไรก็ตาม แม้วิธีดงักลา่วนี �จะเป็นสิ งที ดี แตเ่ป็นความดีในระดบัเบื �องต้นสําหรับผู้ ที 
ไม่อาจบรรลุธรรมได้เท่านั �น ที สําคญัยิ งกว่านี �คือพระพุทธศาสนามีแนวความเชื อในชีวิตหลงัการ
ตายอีกประการหนึ งคือ การที ไมต้่องกลบัมาเกิดอีก ดงันั �นพระพทุธเจ้าจึงได้ตรัสกบัพระสารีบตุรใน
ตอนท้ายพระสตูรเป็นเชิงตําหนิวา่ ทําไมจงึได้แสดงธรรมเรื องหนทางไปสู่การเป็นพรหมให้ธนญัชา
นิพราหมณ์ฟัง จนทําให้จิตน้อมไปสู่พรหมโลก ซึ งพระสารีบุตรกราบทูลไปว่าเป็นเพราะพราหมณ์
นั �นมีจิตตั �งมั นและน้อมไปสูก่ารเป็นพรหมเทา่นั �น 

               ๒. นกุลปิตากับการตั =งจิตว่ากายป่วยใจไม่ป่วย  
สมัยหนึ ง คหบดีผู้ สูงวัยท่านหนึ งชื อนกุลปิตา เป็นผู้ ถูกโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียนอยู่

เสมอและได้รับทุกขเวทนาอย่างหนกั ทําให้ท่านเกิดความรู้สึกทุกข์ใจและรําคาญใจเป็นอย่างยิ ง  
ครั �นได้มีโอกาสเข้าเฝ้าพระพทุธเจ้า จงึได้กราบทลูขอพรจากพระองค์  ถึงวิธีการแก้ไขเยี ยวยารักษา
โรคที เป็นประจําอยู่นี �  ซึ งทําให้ร่างกายกระสบักระส่าย  ต้องทนทุกขเวทนาเป็นอย่างยิ ง ครั �งนั �น
พระผู้ มีพระภาคเจ้าจึงตรัสบอกนกุลปิตาไปดังนี �ว่า พึงตั �งใจไว้อยู่เสมอว่า ถึงแม้ว่ากายจะ
กระสบักระส่ายอยู่ก็ตาม แตจ่ิตจกัไม่กระสบักระส่ายตามไปด้วย  ครั �นคหบดีผู้สงูวยัท่านนั �นได้ฟัง
อมตะธรรมนั �นแล้วก็เกิดความยินดี  มีอินทรีย์ผอ่งใสและสีหน้าบริสทุธิLผดุผอ่งขึ �นทา่นที๑๑๑ 

จากการศึกษาบางประการที ได้จากพระสูตรนี �คือ ตามปกติของปุถุชนทั วๆ ไปเมื อ
ได้รับความเจ็บป่วยทางกายใดๆ แล้ว มกัจะส่งผลกระทบไปถึงจิตใจด้วย ดงันั �นจึงสงัเกตเห็นถึงสี
หน้าผิวพรรณของผู้ ป่วยที มีลกัษณะของกายป่วยและจิตใจป่วยไปด้วยนั �น มกัจะมีใบหน้าผิวพรรณ
ที เศร้าหมองอย่างเห็นได้ชดั ซึ งตรงข้ามกบับคุคลที ร่างกายป่วย แตจ่ิตใจไม่ได้ป่วยตามไปด้วยนั �น  
จะสังเกตเห็นได้ว่าผู้ นั �นมีสีหน้าและผิวพรรณที แตกต่างจากผู้ ป่วยทั วๆไป คือมีใบหน้าและ
ผิวพรรณที สดชื น แจ่มใสได้ ทั �งๆ ที มีร่างกายเจ็บป่วยอยู่ก็ตามทั �งนี �เพราะจิตของท่านได้เป็นอิสระ
จากการถูกครอบงําจากความเจ็บป่วยไปได้ เมื อจิตที เป็นอิสระ บริสุทธิL  ผ่องใส ย่อมส่งผลถึง
ร่างกายให้มีผิวพรรณและสีหน้าที สดชื น ผอ่งใส ตามไปด้วย  

 
               ๓. อนาถปิณฑกิคหบดีกับไตรลักษณ์ 

สมยัหนึ ง อนาถปิณฑิกคหบดี แห่งกรุงสาวตัถีป่วยหนกั ครั �งนั �นได้มีพระสารีบตุรและ
พระอานนท์ไปเยี ยมถึงที บ้าน เมื อได้ถามถึงอาการไข้เป็นที เรียบร้อยแล้ว ลําดบัจากนั �นจึงได้แสดง

                                                           

๑๑๑
  ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๑/๑-๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๓ 

 

ธรรมให้พิจารณาเห็นว่า ในอายตนะภายนอก ๖ อายตนะภายใน ๖ วิญญาณ ๖ สมัผสั ๖ เวทนา  
๖ ธาต ุ๖ ขนัธ์ ๕ อรูปฌาน ๔ โลกนี � โลกหน้า และอารมณ์ที รับรู้ทางอายตนะ ๖ เป็นสิ งที ไม่ควรยึด
มั นถือมั น เมื อพระสารีบตุรกลา่วแสดงธรรมนั �นจบลง อนาถปิณฑิกคหบดี ก็เกิดปีติซาบซึ �งในธรรม
ดงักล่าวนี �เป็นอย่างยิ งถึงกับร้องให้นํ �าตาไหล  เนื องจากไม่เคยได้ฟังธรรมละเอียดประณีตลึกซึ �ง
เช่นนี �มาก่อน  ลําดับจากนั �นอนาถปิณฑิกคหบดีจึงได้กล่าวขอร้องให้มีการแสดงธรรมชั �นสูงที 
ละเอียดลึกซึ �งเช่นนี �แก่คฤหสัถ์อื นๆ ได้รับฟังต่อไปอีกด้วย เพราะยงัมีบุคคลผู้ฉลาดและมีปัญญา
สามารถที จะรู้ธรรมและเข้าใจได้ยังมีอยู่มาก ครั �นพระสารีบุตรลากลับไปไม่นาน อนาถปิณฑิก
คหบดีก็สิ �นชีวิตลงอยา่งสงบ หลงัจากตายแล้วก็ได้ไปเกิดในเทวโลกชั �นดสุิต๑๑๒ 

จากการศกึษาคฤหสัถ์กบัการใช้ธรรมโอสถข้างต้นที ได้จากพระสตูรนี �  มีดงันี �คือ 
๑.  การแสดงธรรมชั �นสูงที ละเอียดลึกซึ �งย่อมมีความจําเป็นต่อชีวิตคฤหสัถ์เป็น

อย่างยิ ง  เพราะคฤหัสถ์ยังเป็นผู้ มีความทุกข์มากกว่าบรรพชิต และต้องการที จะพ้นทุกข์
เชน่เดียวกนั  ดงันั �นจงึควรมีการสง่เสริมการให้มีการเผยแผธ่รรมชั �นสงูแก่คฤหสัถ์ให้มากๆ ไม่ควรที 
จะจํากัดการให้หลักธรรมไว้แค่การทําบุญและให้ทานแต่เพียงอย่างเดียว เพราะว่าจะไม่อาจ
นํามาใช้ประโยชน์ได้อยา่งแท้จริงในยามเจ็บป่วยและในยามใกล้ตาย  อนัจะนําไปสู่การหลดุพ้นได้  
ที ทางพระพทุธศาสนาถือวา่เป็นประโยชน์ขั �นสงูสดุ 

๒.  อนาถปิณฑิกคหบดี นับได้ว่าเป็นอุบาสกตัวอย่างที ดีในเรื องการแสดงถึง
ความเอื �อเฟื�อเผื อแผ่ ดงัจะเห็นว่าเมื อท่านได้รับในสิ งที ดีและมีคา่ที สดุซึ งตนได้รับแล้วนั �น ยงัได้ขอ
โอกาสต่อพระสงฆ์ให้แสดงธรรมชั �นสูงกับบุคคลอื นๆ ที สมควรจะได้รับไว้อีกด้วย ซึ งนับว่าเป็น
มรดกธรรมอนัลํ �าคา่ที ท่านได้มอบไว้ให้กบัพุทธบริษัทยคุต่อๆ  มาได้มีความสนใจและได้ศกึษาใน
ธรรมชั �นสงูมากขึ �น 

 
๔. อุบาสกผู้เป็นโสดาบันกับการละสักกายทฐิิ 

สมยัหนึ ง  มีอบุาสกผู้ เป็นโสดาบนัป่วยหนกั และมีอบุาสกผู้ เป็นโสดาบนัได้ไปเยี ยมไข้  
และได้กล่าวสนทนาถึงความเป็นผู้ มีความเลื อมใสในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ อย่างมั นคงไม่
หวั นไหวและเป็นผู้ มีศีลบริสทุธิLดงันี �แล้ว  ยอ่มจะมีความเบาใจได้ และได้กล่าวสอนตอ่ไปว่าควรทํา
จิตให้พรากจากบดิามารดา และบตุร การคณุ เทพชั �นตา่งๆ พรหมโลก ตลอดถึงละความยึดมั นถือ
มั นในตวัตนของตนที มีอยูด้่วย และในที สดุจิตของอบุาสกผู้ ป่วยหนกัที ได้พิจารณาธรรมตามไปด้วย
นั �น ก็ละคลายออกจากตวัตนเข้าสู่สักกายนิโรธได้ และเป็นผู้ มีจิตหลุดพ้นได้ ดังในตอนท้ายที 

                                                           

๑๑๒  ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๓๘๓/๔๓๓-๔๔๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๔ 

 

พระพทุธเจ้าได้ตรัสรับรองไว้ด้วยว่า อบุาสกผู้ มีจิตหลดุพ้นในลกัษณะนี �กบัภิกษุผู้ มีจิตหลุดพ้นสิ �น
อาสวะได้โดยไมแ่ตกตา่งกนัเลย คือหลดุพ้นด้วยวิมตุตเิหมือนกนั๑๑๓ 

จากการศกึษาวิจยันี � ผู้ วิจยัจึงสรุปได้ว่าบคุคลที จะบรรลธุรรมได้นั �น ไม่ได้จํากดัอยู่ใน
วงจํากัดแค่ภิกษุสงฆ์เท่านั �น แต่ในหมู่คฤหัสถ์ผู้ ใช้ชีวิตแบบครองเรือนที ประพฤติพรหมจรรย์           
ก็สามารถบรรลมุรรค ผล นิพพานได้เช่นเดียวกัน ดงัที พระพทุธเจ้าได้ตรัสไว้ในตอนท้ายพระสูตร
เรื องนี �ว่า อุบาสกผู้ มีจิตหลุดพ้นในลักษณะนี �กับภิกษุผู้ มีจิตหลุดพ้นสิ �นอาสวะได้นั �น ไม่มีความ
แตกตา่งกนัเลย คือ สามารถหลดุพ้นด้วยวิมตุตเิหมือนกนั และการนําธรรมโอสถไปให้กบัผู้ ป่วยนั �น  
ไมไ่ด้จํากดัหรือจําเป็นว่าจะต้องเป็นพระภิกษุสงฆ์แตเ่พียงอย่างเดียวเท่านั �น แม้แตผู่้ ที เป็นอบุาสก 
อบุาสิกาที มีภูมิธรรมภูมิปัญญารู้ชดัในธรรมอย่างแจ่มแจ้งลึกซึ �ง และสามารถถ่ายทอดหลกัธรรม
นั �นให้กับผู้ ป่วยได้ และผู้ ป่วยนั �นก็มีความเลื อมใสศรัทธาในผู้แสดงธรรมแล้ว ย่อมจะสามารถให้
ธรรมะแก่ผู้ ป่วยได้เช่นกัน ซึ งในบทหน้าจะได้นําเสนอหลกัพุทธธรรมสําหรับใช้บําบดัโรคทางใจ
ตอ่ไป 

                                                           

๑๑๓  ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐/๕๐/๕๗๔-๕๗๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



บทที� ๓  

หลักพุทธธรรมเพื�อใช้บาํบัดโรคทางใจ  

ในบทนี � ผู้ วิจัยจะได้ศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสําหรับนํามาประยุกต์ใช้
บําบดัโรคทางใจ ซึ)งเป็นอีกวิธีหนึ)งที)ทําให้ผู้ ป่วยโรคทางกายมีจิตใจที)เข้มแข็งสามารถตอ่สู้กบัโรค
ตา่งๆ ได้ มนษุย์บางคนอาจไม่เคยมีโรคทางกายบ่อยนกั ตั �งแตเ่กิดจนตาย มนุษย์ไม่อาจที)จะ
ปฏิเสธได้ว่าตนไม่เคยมีโรคทางใจที)มีผลมาจากโรคทางกายเลย ทําให้มนษุย์ได้พยายามหาทางที)
จะเยียวยารักษาโรคที)เป็นอปุสรรคในการดํารงชีวิต  

อยา่งไรก็ตาม แม้วา่ทางการแพทย์ในปัจจบุนัจะก้าวหน้าแตก็่ไม่ได้เป็นหลกัประกนัว่า
มนษุย์จะรอดพ้นจากโรคไปได้เพราะสาเหตขุองโรคที)เกิดขึ �นก็ขึ �นอยูก่บัปัหลายๆ อยา่ง  

การนําเอาหลกัพทุธธรรมทางพทุธศาสนาเพื)อมาใช้บําบดัโรคทางใจนั �นทําได้สองทางคือ  

   ๑. การศกึษาปฏิบตัธิรรมโดยตรง มีเป้าหมาย คือการบรรลธุรรม การเข้าถึงภาวะ
ที)ทําให้จิตสงบและสิ �นทกุข์  

 ๒. เป็นการนําเอาหลกัพทุธธรรมในพระพทุธศาสนามาประยกุต์ใช้ในชีวิตหรือมา
ประยกุต์ใช้เพื)อบําบดัโรคทางใจได้  

ผู้ วิจยัสนใจศึกษากรณีของผู้ ป่วยโรคทางใจที)มีสาเหตมุาจากโรคทางกาย หลกัพุทธ
ธรรมในพระพทุธศาสนาก็ได้มุง่สอนให้คนรู้จกัวิธีการดบัทกุข์ โดยเฉพาะความทกุข์ที)เกิดทางใจอนั
ทําให้มนษุย์เกิดมีโรคภยัไข้เจ็บตามมาภายหลงั  

 
๓.๑ ความหมายของพทุธธรรมและโรคทางใจ 

        ๓.๑.๑ ความหมายของพุทธธรรม 

“พทุธธรรม” ความหมายในพจนานกุรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์ โดยพระธรรม
ปิฎก(ป.อ. ปยตฺุโต) ได้ให้คํานิยามไว้ คือ   

๑. ธรรมของพระพทุธเจ้า, คณุสมบตัิของพระพทุธเจ้า คมัภีร์มหานิทเทส ระบจํุานวน
ไว้มี ๖ ประการ  

๑. กายกรรม ทกุอย่างของพระพทุธเจ้าเป็นไปตามพระญาณ  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๖ 

๒. วจีกรรม ทกุอยา่งเป็นไปตามพระญาณ  
๓. มโนกรรม ทกุอยา่งเป็นไปตามพระญาณ  
๔. ทรงมีพระญาณไมต่ดิขดัในอดีต  
๕. ทรงมีพระญาณไมต่ดิขดัในปัจจบุนั  
๖. ทรงมีพระญาณไมต่ดิขดัในอนาคต  

๒. ธรรมที)ทําให้เป็นพระพทุธเจ้าได้แก่ พทุธการกธรรม คือ บารมี ๑๐ อยา่ง  

๓. ธรรมที)พระพทุธเจ้าทรงแสดงไว้ คือ สติปัฎฐาน ๔ ฯลฯ มรรคมีองค์ ๘ ขนัธ์ ๕ 
ปัจจยั ๒๔ เป็นอาทิ ๑   
        

        ๓.๑.๑ ความหมายของโรคทางใจ 

 โรคทางใจ (เจตสิโกโรโค หรือ The diseases of the mind) ๒ได้แก่ โรคที)เกิดจาก
การที)จิตใจของคนเราถกูครอบงํา ด้วยอนสุยัหรืออาสวะเป็นกิเลสอย่างละเอียด ที)จมลึกอยู่ภายใน
จิตไร้สํานกึ โดยเฉพาะราคานสุยั ปฏิฆานสุยั และอวิชชานสุยั เมื)อมีเหตปัุจจยัมากระทบก็ฟุ้ งขึ �นมา
เป็นกิเลสอยา่งกลางที)เรียกวา่ นิวรณ์ กิเลส ชนิดนี �ทําให้จิตเศร้าหมอง ขุ่นมวั ขดัขวางการทําความ
ดี และสุดท้ายอาจจะแสดงผลออกมาเป็นกิเลส และจากการหมกมุ่นในสิ)งน่าใคร่ ความโกรธ 
ความเห็นดี ความหลง ความสญูเสีย ความผิดปกต ิของนํ �าดี หรือสารเคมีในร่างกายและสิ)งเสพติด 
เป็นต้น  

โรคทางใจ (mental diseases) ตามหลกัพระพทุธศาสนา ได้แก่ ความเศร้าโศก ความ
ครํ)าครวญ ความเสียใจ ความสิ �นหวงั ความประสบกบัสิ)งที)ไม่ชอบใจ ความพลดัพรากจากสิ)งที)รัก 
และความไมส่มปรารถนา โรคทางจิตมีสาเหตทีุ)แท้จริงมาจาก นิวรณ์กิเลส และจากการหมกมุ่นใน
สิ)งน่าใคร่ ความโกรธ ความเห็นผิด ความหลง ความสญูเสีย ความผิดปกติของนํ �าดี หรือสารเคมี
ในร่างกาย และสิ)งเสพตดิ  

วิธีการรักษาโรคทางใจตามหลกัพระพทุธศาสนามี ๓ ประการคือ (๑) การใช้โยนิโส
มนสิการ คือการพิจารณาหาเหตผุล คณุคา่ประโยชน์และโทษ ในเรื)องนั �นๆ พร้อมกบัการรู้จกัแก้ไข

                                                           

        
๑
 พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๖), หน้า ๑๖๒. 

   
๒

 พระมหาปองปรีดา ปริปุณฺโณ, “การป้องกันและการรักษาโรคตามหลกัพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั), หน้า ๖.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๗ 

ปัญหา และการรู้จกัดําเนินชีวิตให้ถกูต้อง วิธีนี �เหมาะสําหรับผู้ ป่วยมีอาการไม่รุนแรง ซึ)งสามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ (๒) การใช้สมาธิบําบดั เช่น อานาปานสติ พุทธสานสุติ การเจริญเมตตา        
เมื)อสงบระงบันิวรณ์กิเลส จนทําให้เกิด ปีติสขุ และความผ่อนคลาย (๓) การคบหา กลัยาณมิตร 
เชน่ พอ่ แม ่ครู พระสงฆ์ จิตแพทย์ หรือคนใดคนหนึ)ง ที)สามารถให้คําแนะนําและคําปรึกษาได้ 

๓
 

 

๓.๒ หลักพุทธธรรมสาํหรับสร้างคุณค่าทางใจ 

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ประกาศสอนหลกัธรรมไว้มากมาย และผู้ วิจยัได้เลือกยกมา
ศกึษาไว้ เช่น สอนเรื)องความจริงอนัประเสริฐ มี ๔ ประการ เรียกในภาษาบาลีว่า อริยสจั ๔ เรื)อง
ของมรรค เรื)องของขนัธ์ ๕ ไตรลกัษณ์ ปฏิจฺจสมปุบาทและกฎแห่งกรรม ดงัเช่น  การที)ได้นําเอา
อริยสจั ๔ มาแสดงเป็นเรื)องแรก ก็เพื)อจดุหมายให้บคุคลได้นํามาใช้ในการแก้ปัญหาชีวิตให้หลดุ
พ้นจากความทกุข์เชน่ ความทกุข์ทางใจของผู้ ป่วยจิตเภทและความทกุข์อื)นๆ อีก นานปัการ เพราะ
หลกัความจริงทั �ง ๔ ประการนี � เป็นเรื)องเกี)ยวกบัความสมัพนัธ์ระหว่างชีวิตกบัโลกภายนอกเพราะ
การจะแก้ปัญหาใด ๆ ก็ตาม จะต้องแก้ตามกระบวนการของความเป็นจริง  

หลักการของอริยสจั ๔ เป็นหลักแห่งเหตผุล อาศยัหลกัความจริงเป็นพื �นฐานใน
อริยสจั ๔ ได้จดัเป็นคูข่องเหต ุ และคูข่องผล ทกุข์-นิโรธ คือคูข่องผล สมทุยั-มรรค คือคูข่องเหต ุ
วิธีการเชน่นี � หลกัการของทางการแพทย์ก็ได้จดัไว้ 

๔
 

 

   ๓.๒.๑ อริยสัจ ๔  

    ความสาํคัญของอริยสัจ ๔  

   พระพุทธเจ้าได้ทรงประกาศแก่พระเบญจวัคคีย์ว่า เมื)อใดพระองค์มีความเห็นด้วย 
ญาณตามความเป็นจริงในอริยสจั ๔ อย่างบริสทุธ̂ิดีแล้ว เมื)อนั �นพระองค์ทรงยืนยนัว่าเป็นผู้ตรัสรู้
แล้วซึ)งอนุตตรสมัมาสมัโพธิญาณในโลก อริยสจัแปลว่าของจริง หรือความจริงอย่างประเสริฐ          

                                                           

             
๓

 ทองหลอ่ วงษ์ธรรมา,รศ.ดร.,ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร : สถาบนัราชภฏัพระนคร, 
๒๕๔๑), หน้า ๑๕๓.  

๔
 

 
เรื)องเดียวกนั, หน้า ๑๕๔.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๘ 

ของพระอริยเจ้า ความจริงที)ทําให้คนกลายเป็นพระอริยเจ้า คืออริยสจัสี) หรือความจริงอนัประเสริฐ
สี)ประการ 

๕
 ได้แก่  

 ๑. ทุกข์  

     ทกุข์ หรือทกุขสจั ความจริงคือทกุข์ หมายถึง ความทกุข์ (suffering) หรือความไม่พึง
พอใจ (unsatisfactoriness) ทกุข์ ตามศพัท์แปลวา่ สภาพที)ทนได้ยาก หรือสิ)งที)ทนอยู่ในสภาพเดิม
ไม่ได้ นอกจากนั �นยงัหมายถึงสภาวะที)บีบคั �นทําให้ลําบาก ความทุกข์ทางใจเป็นปัญหาหลกัที)
ผลกัดนัให้เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกบรรพชา เพื)อศกึษา เรื)องของจิตใจที)เกี)ยวข้องกบัความทกุข์ 
สาเหตขุองความทกุข์ ความดบัทกุข์ และวิธีดบัความทกุข์ การตรัสสอนเช่นนี � เป็นเครื)องแสดงว่า 
พระพทุธเจ้าตรัสสอนเรื)องอริยสจั ๔ เพื)อการดบัสิ �นซึ)งความทกุข์เทา่นั �น 

 ผู้ วิจยัเห็นว่าการศกึษาหลกัธรรมเพื)อใช้บําบดัโรคทางใจ จําเป็นจะต้องมีความรู้อย่าง
แจ้งชดัตามความเป็นจริง ในเรื)องของความทกุข์ที)พระพทุธเจ้าตรัสสอนเสียก่อน ซึ)งล้วนแล้วเป็น
เรื)องของความทกุข์ทางจิตใจเป็นหลกั และรวมถึงความทกุข์ทางร่างกายที)เกิดขึ �นสืบเนื)องมาจาก
ความทกุข์ทางจิตใจโดยตรงนั �นก็มีด้วยและอาจจะลดลงหรือหมดไปได้ เมื)อความทกุข์ทางจิตใจได้
คลายสิ �นไป  

 คนที)ไม่มีความรู้และไม่มีความเข้าใจในหลักธรรมกับการสร้างคุณค่าที)เป็นแก่นแท้
ในทางธรรมเลย ก็จะไม่สามารถดบัความทกุข์ที)เกิดขึ �นได้ดงัเช่นคนพาลที)สร้างปัญหาให้แก่สงัคม 
ดงัที)เราได้พบเห็นในสงัคมยคุนี � หรือแม้แตผู่้ ที)ป่วยเป็นโรคทางใจ เพราะคนเหล่านี �ไม่รู้ว่าตวัเอง
กําลงัมีความทกุข์มาก ไม่รู้ว่าสาเหตขุองความทกุข์คืออะไร และไม่รู้วิธีปฏิบตัิธรรม เพื)อการดบั
ความทกุข์ ที)เกิดขึ �นในชีวิตประจําวนัของตน จึงได้ตกอยู่ในกองทกุข์ทั �งสิ �น ดงันั �นการรู้จกัเรื)องของ 
ความทุกข์จะทําให้รู้ว่าความทุกข์อะไรบ้างที)ดบัได้ด้วยการฝึกปฏิบตัิตามธรรมที)พระพุทธเจ้าได้
ตรัสสอน  
 ความทกุข์ที)พระพทุธเจ้าตรัสรู้และดบัได้อย่างตอ่เนื)องนั �นคือ ความทกุข์ในพระทยัของ
พระองค์เอง  พระพทุธเจ้าทรงมีความทกุข์ทางพระวรกายเช่นเดียวกบัความทกุข์ทางร่างกายของ
คนทั)วไป เช่น ทรงหนาว ร้อน หิว กระหาย อ่อนเพลีย เจ็บป่วย ชรา ปรินิพพาน แตท่รงไม่มีความ
ทกุข์ทางพระทยัด้วยความคิดที)เป็นกิเลสเลย เพราะทรงสามารถรู้เห็นและควบคมุความคิดไม่ให้มี
การคดิด้วยกิเลสได้อยา่งตอ่เนื)อง  

                                                           

   
๕

  จําลอง ดิษยวณิช,นพ.,พุทธศาสนาและจิตเวชศาสตร์”, (วารสารจิตแพทย์แหง่ประเทศ, ๒๕๔๑), 

หน้า ๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๙ 

 ส่วนความทุกข์ที)เกิดขึ �นทางพระวรกายที)สืบเนื)องมาจากความทุกข์ทางพระทัยนั �น        
ไมเ่กิดขึ �นเพราะพระพทุธเจ้าไมมี่ความทกุข์ทางพระทยัด้วยความคดิที)เป็นกิเลสอีกเลย  
   ความทกุข์ในอริยสจั ๔ เกิดขึ �นจากการใช้ข้อมลูด้านกิเลสที)มีอยู่ในความจํา (อาสวะ) 
มาประกอบการคิดและพิจารณาเรื)องต่างๆ รวมทั �งคิดปรงแตง่ด้วยกิเลสเพิ)มขึ �นมาอีก ซึ)งอาจจะ
เป็นการคดิอยา่งมีสต ิหรือคดิฟุ้ งซา่นก็ได้  
   ความทกุข์ที)พระพทุธเจ้าตรัสสอนจําแนกออกได้ดงันี �  
 ความเศร้าโศกใจ และความแห้งใจ (โสกะ) ความเศร้าโศกใจ ความแห้งใจ เป็นความ
ทกุข์ภายในจิตใจที)รุนแรง ซึ)งอาจเกิดขึ �นจากการผิดหวงั การสญูเสียทรัพย์สมบตัิ การพลดัพราก
จากบคุคลที)ตนรักมาก ๆ การเสื)อมของร่างกาย การเจ็บป่วยที)รุนแรง การพิการ จึงทําให้มีอาการ
ของความทกุข์ภายในจิตใจ เชน่ มีอาการเศร้าสร้อย ซมึเศร้า หอ่เหี)ยว ท้อแท้ เบื)อหนา่ย เป็นต้น  
   ความครํ)าครวญ ความรํ)าไรรําพัน (ปริเทวะ) ความครํ)าครวญ ความรํ)าไรรําพัน               
เป็นความทุกข์ทางจิตใจที)มีการแสดงออกมาทางร่างกายและคําพูด เพราะมีความทุกข์ภายใน
จิตใจที)รุนแรงมาก จนมีการแสดงความทกุข์ออกมาภายนอกซึ)งอาจมีสาเหตเุช่นเดียวกนักบัความ
ทกุข์ 
   ความทกุข์ทางร่างกาย (ทกุขะ) บางคนมีความทกุข์ทางจิตใจที)รุนแรง จนเป็นเหตใุห้
ร่างกายเกิดการเจ็บป่วยขึ �น ที)เป็นเช่นนี �เพราะร่างกายและจิตใจมีการเชื)อมโยงกันโดยตรง                
ซึ)งปรากฏการณ์ทางธรรมชาติของมนษุย์ เช่น เมื)อมีความทกุข์ใจเกิดขึ �น ร่างกายอาจจะมีอาการ
อ่อนเพลีย ปวดเมื)อย ปวดศีรษะ คลื)นไส้ ปวดท้อง อาเจียน เป็นโรคกระเพาะอาหาร โรคลําไส้       
ใจสั)น เป็นลม นอนไม่หลบั ซึมเศร้า เบื)ออาหาร อาหารไม่ย่อย ท้องอืด ผ่ายผอม เครียด ความดนั
สงู โรคหวัใจ โรคภมูิแพ้ ความต้านทานลด ตดิเชื �อมะเร็ง เป็นต้น  
   ความเสียใจ (โทมนสั) ความเสียใจ เป็นความทุกข์ที)ไม่รุนแรง เช่น ความผิดคาด 
ผิดหวงั เสียหาย สญูเสีย การผิดนดั สอบตก โดนด ุ โดนนินทา โดนกล่าวร้าย ขาดทนุ ของชํารุด 
ของหาย ทวงหนี �ไมไ่ด้ เป็นต้น  
   ความคบัแค้นใจ (อปุายาส) ความคบัแค้น เป็นความทกุข์ภายในจิตใจ ซึ)งเป็นความ
ทกุข์ที)เกี)ยวข้องกบัความโกรธ (โทสะ) เช่น ถกูเอาเปรียบ ถกูเหยียดหยาม ถกูรังแก ถกูบีบคั �นแล้ว
หาทางออกไมไ่ด้ รวมทั �งการที)ต้องเผชิญกบัเรื)องตา่งๆ ที)ไมป่รารถนา เป็นต้น  
   เมื)อตั �งใจพิจารณาเรื)องของความทุกข์ตา่งๆ ที)เคยเกิดขึ �นในจิตใจของตนเองรวมทั �งที)
กําลงัเกิดขึ �นในปัจจบุนั ก็จะสามารถตรวจสอบและพิสจูน์ได้ด้วยตนเองว่า ความทกุข์ดงักล่าวนั �น 
มีสาเหตมุาจากความคดิที)เป็นกิเลส จะด้วยเจตนาคิด (ตั �งใจคิดหรือคิดอย่างมีสติ) หรือไม่ได้มีเจต
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คติ (คิดฟุ้ งซ่านหรือคิดอย่างไม่มีสติ) ก็ตาม และความทกุข์ตา่งๆ เหล่านี � เป็นความทกุข์ที)ท่าน
สามารถใช้วิชาความรู้ในพระพทุธศาสนา (อริยสจั ๔ หรือวิชชา) ทําการดบัได้อยา่งมีประสิทธิภาพ  

 ๒. ทุกขสมุทัย  

 สมทุยั หรือสมทุยัสจั ความจริง คือเหตแุห่งทกุข์ หมายถึงสาเหตทีุ)ทําให้ทกุข์เกิด (the 
cause of suffering) ได้แก่ ตณัหา (cravings) ๓ อย่าง คือ กามตณัหา ภวตณัหา และวิภวตณัหา 
ความทกุข์ ทางจิตใจ เป็นเรื)องที)ทกุคนเคยมีประสบการณ์ มาด้วยกนั แล้วทั �งนั �นและทกุๆ ครั �งที)มี
ความทกุข์ทั �งในอดีต และปัจจบุนั จะพบว่ามีสาเหตขุองความทกุข์เหมือนๆ กนัหมด กล่าวคือ       
มีสาเหตมุาจากการคดิด้วยกิเลสเป็นสว่นใหญ่ เพราะธรรมชาตขิองจิตใจมนษุย์เป็นเชน่นั �นเอง  
   ความทุกข์จะเกิดขึ �นมาลอยๆ ไม่ได้ จําเป็นต้องมีสาเหต ุ พระพุทธเจ้าทรงค้นพบว่า
สาเหตขุองความทกุข์ก็คือตณัหา๘ ซึ)งหมายถึง ความทะยานอยาก ตณัหานี �แบง่ออกเป็น ๓ อย่าง 
ได้แก่ 
  ๑. กามตัณหา คือความทะเยอทะยานอยากได้กามคณุทั �ง ๕ ซึ)งได้แก่ ความอยากใน
รูป เสียง กลิ)น รส และสิ)งสมัผสัทางร่างกายที)พอใจ ตวัอยา่ง ความอยากเห็นรูปที)สวย ได้ยินเสียงที) 
ไพเราะ รับประทานอาหารที)อร่อย เป็นต้น จะเห็นได้ว่ากามตณัหา เป็นความอยากในกามคณุที)มี
ขอบเขตกว้างขวางมาก มิได้จํากดัอยูแ่ตเ่ฉพาะเรื)องของกามหรือเรื)องทางเพศเทา่นั �น  
 ๒. ภวตัณหา คือความทะยานอยากในภพ ความทะยานอยากในความมีหรือความ
เป็นความอยากเป็นเจ้าของ ตวัอย่าง ทกุคนมีความอยากในลาภ ยศ สรรเสริญ และสขุ อยากมี
ชื)อเสียงเกียรติยศ อยากให้สงัคมยอมรับ อยากมีอํานาจวาสนา อยากเกิดเป็นคน เป็นเทวดา       
เป็นพรหม อยากเกิดในภพภูมิที)ดี เป็นต้น ภวตณัหายงัรวมถึงสสัสตทิฎฐิ คือความเห็นอตัตา        
และโลกเที)ยงแท้ยั)งยืนคงทนอยูต่ลอดไป  
 ๓. วิภวตัณหา คือความทะยานอยากในความไม่มีหรือความไม่เป็น ความอยาก
ทําลาย ความอยากให้ดบัสญู ตวัอย่าง ทกุคนไม่อยากประสบกบัความเสื)อมลาภ ความเสื)อมยศ 
นินทา และทกุข์ ไม่อยากเสียชื)อเสียงเกียรติยศ ไม่อยากสญูสิ �นอํานาจวาสนา เป็นต้น วิภวตณัหา
ยงัรวมถึงอจุเฉททิฎฐิ คือความเห็นว่าอตัตาและโลกจกัพินาศขาดสญูหมดสิ �นไป การฆ่าตวัตาย
หรือการฆา่ผู้ อื)น คือลกัษณะอยา่งหนึ)งของวิภวตณัหา    

 ความทกุข์ เกิดขึ �นเพราะการไม่มีความรู้ในอริยสจั ๔ และไม่มีความสามารถในการ
ปฏิบตัิตามมรรคมีองค์ ๘ จึงทําให้ไม่รู้เห็นตามความเป็นจริงและควบคมุความคิดให้บริสุทธ̂ิได้
ตลอดเวลา เป็นเหตใุห้เกิดความคิดด้วยกิเลสหรือคิดด้วยความโลภ และความโกรธและความหลง 
ธรรมชาติของมนษุย์เมื)อมีการคิดด้วยกิเลส ซํ �าแล้วซํ �าอีก จะทําให้เกิดความทะยานอยาก คือเกิด

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๑ 

ตณัหา ที)จะให้ได้มาเกิดอปุาทาน ที)จะให้ได้มา จึงเป็นผลให้เกิดความทกุข์ตา่งๆ ที)มากกว่าปกติ
ตามความรุนแรงของความคิดหรือความยึดมั)นถือมั)นนั �น จึงเป็นเรื)องที)ไม่น่าสงสยัเลยว่าทําไมผู้ มี
ความเจ็บป่วยทางจิตอนัเนื)องมาจากความคิดนั �นดงัที)ผู้ วิจยัได้ให้คํานิยามว่าเป็นโรคทางใจ ล้วนมี
สาเหตมุาจากความคิดอนัเนื)องด้วยกิเลส คือ อนสุยั หรืออาสวะอนัเป็นกิเลสอย่างละเอียด ที)จม
ลึกอยู่ภายในจิตไร้สํานึก โดยเฉพาะราคานสุยั ปฏิฆานสุยั และอวิชชานสุยั เป็นเหตใุห้เกิดความ
ทกุข์ทางใจตามมา  

     ๓. ทุกขนิโรธ  

 นิโรธหรือนิโรธสจั หมายถึงความจริง คือความดบัทกุข์ (the extinction of suffering) 
ได้แก่ ภาวะที)ตณัหาดบัสิ �นไปหรือนิพพาน (nibbana or Nirvana) คือความดบัสิ �นไปแห่งกิเลส 
(the extinction of all defilements) ความดบัทกุข์คือ นิโรธหรือนิพพาน ซึ)งเกิดขึ �นในขณะที)ไม่คิด
ด้วยกิเลสหรือไม่มีความยึดมั)นถือมั)น มีการเกิดของกระบวนการทางจิตใจในขณะที)ไม่มีการคิด
ด้วยกิเลส หรือไมมี่ตณัหา ไมมี่อปุาทาน 

 ๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  
 มรรค หรือมรรคสจั ความจริงคือทางแห่งการดบัทกุข์ หมายถึง ทางที)นําไปสู่ความดบั
แห่งทกุข์ (The path leading to the Cessation of Suffering) ได้แก่ มรรคมีองค์ ๘ หรือ อฎัฐังคิก
มรรค (The noble eightfold path) บางทีเรียกว่ามชัฌิมาปฏิปทา ซึ)งแปลว่า ทางสายกลาง (the 
middle way) มรรคมีองค์ ๘ เมื)อสรุปลงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา 

๖ การดบัทกุข์ที)
จิตใจเป็นเรื)องของปัจจบุนัธรรม ซึ)งเกิดขึ �นในปัจจุบนัขณะ และในปัจจุบนัชาติของแต่ละบคุคล
เท่านั �น การดบัทุกข์ในอดีตที)ผ่านไปแล้วก็ได้จบไปแล้ว ส่วนการดบัทุกข์ในอนาคตก็ยงัมาไม่ถึง 
ดงันั �น การดบัทกุข์ที)ให้ประโยชน์คือการดบัทกุข์ในปัจจบุนัขณะเทา่นั �น  
   พระพทุธเจ้าตรัสสอนวา่ “นิพพาน อนัผู้บรรลเุห็นได้เอง ไม่ขึ �นกบักาล เรียกมาดไูด้ ควร
น้อมเอาเข้ามาไว้ อนัวิญoชูนพึงรู้เฉพาะตน” ตรัสสอนเช่นนี � เป็นเครื)องแสดงให้เห็นว่า นิพพาน
เป็นเรื)องใกล้ตวัมาก และไม่ต้องรอชาติหน้า รู้เห็นได้ทนัตา ซึ)งเกิดขึ �นในชีวิตประจําวนันี)เอง ผู้ มี
สติปัญญาทางธรรมจึงสามารถเข้าถึงภาวะนิพพานได้ทกุกาลเวลา และด้วยตนเองเท่านั �น เพราะ
เป็นเรื)องของความคดิที)ไมมี่ใครรู้เห็นได้ ต้องรู้เห็นด้วยสตปัิญญาของตนเองเทา่นั �น  
   ความดบัทุกข์ตามพุทธพจน์ ความดบัทุกข์มีเหตปัุจจยัเชื)อมโยงซึ)งกันและกันตามที)
แสดงไว้ในพระไตรปิฎก มีดงันี �  

                                                           
   

๖
 
เรื)องเดยีวกนั. หน้า ๒.  
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    เพราะอวิชชาสํารอกดบัไปไม่เหลือเลย สงัขารจงึดบั  
เพราะสงัขารดบั วิญญาณจงึดบั  
เพราะวิญญาณดบั นามรูปจึงดบั  
เพราะนามรูปดบั สฬายตนะจงึดบั  
เพราะสฬายตนะดบั ผสัสะจงึดบั  
เพราะผสัสะดบั เวทนาจงึดบั  
เพราะเวทนาดบั ตณัหาจงึดบั  
เพราะตณัหาดบั อปุทานจงึดบั  
เพราะอปุทานดบั ภพจงึดบั  
เพราะภพดบั ชาตจิงึดบั  
เพราะชาตดิบั ชรามรณะ (จงึดบั)๗

 

 

    ง. วิธีปฏิบัตธิรรมเพื�อความดับทุกข์ (มรรค)  

   มรรค คือวิธีหรือทางปฏิบตัิเพื)อดบักิเลส กองทุกข์และทําจิตให้บริสุทธ̂ิ ผ่องใส ตาม
โอวาทปาติโมกข์ คือมรรคมีองค์ ๘ ดงันี � ความเห็นชอบ ความดําริชอบ วาจาชอบ การกระทําชอบ 
อาชีพชอบ ความเพียรชอบ สตชิอบ สมาธิชอบ  

   การฝึกปฏิบตัิธรรมตามมรรคมีองค์ ๘ นั �น ควรฝึกปฏิบตัิธรรมให้ถกูต้อง ครบถ้วน และ
ตอ่เนื)องได้ตามสมควร จึงจะสามารถเริ)มดบักิเลสและกองทกุข์ได้ เมื)อฝึกปฏิบตัิธรรมได้ตอ่เนื)อง
มากขึ �น ก็จะสามารถดบักิเลสและกองทกุข์ได้ตอ่เนื)องมากขึ �น  
   เนื)องจากความคิดเป็นหวัหน้าของการกระทําต่างๆ ทางกาย วาจา ใจ ดงันั �น ถ้า
ควบคมุความคิดได้ ก็เท่ากบัสามารถควบคมุการกระทําตา่งๆ ทางกาย วา ใจ ไว้ได้ การฝึกปฏิบตัิ
ธรรมตามมรรคมีองค์ ๘ คือ การฝึกบริหารตนเองให้ไม่คิดชั)วและไม่ทําชั)ว แตใ่ห้คิดดีและทําดี เพื)อ
ทําจิตของตนให้บริสุทธ̂ิตามโอวาทปาติโมกข์ ซึ)งเป็นการพฒันาจิตใจของตนเองให้เป็นบุคคลที)
ประเสริฐ (อริยบคุคล) โดยการพึ)งพาสตปัิญญาทางธรรมที)มีอยูใ่นความจําของตนเอง  
   อริยสจั ๔ ประการนี � ถือว่าเป็นหลกัคําสอนที)ครอบคลมุธรรมทั �งหมด พระพทุธเจ้าทรง
แสดงธรรมแก่บุคคลหลายประเภทที)แตกต่างกันตามกําลงัสติปัญญาและความสามารถ และ
ปฏิบตัิตามพระองค์ได้และข้อที)สี)คือข้อมรรคนั �นต้องมีการปฏิบตัิตามมรรคมีองค์ ๘ ประการ หรือ
ทางสายกลางนี �ต้องทําให้เกี)ยวเนื)องกนัครบทกุข้อ เพราะแตล่ะข้อเป็นทางปฏิบตัทีิ)สมัพนัธ์กนั  

                                                           

               
๗
 ส.ํนิ. (ไทย)๑๖/๑/๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๓ 

   ๓.๒.๒ มรรคมีองค์ ๘ (อัฏฐังคิกมรรค)  
   ความจริงคือทางแห่งการดบัทุกข์ หรือทางสายกลางที)จะดําเนินเพื)อดบัทุกข์นั �นพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าได้วางแนวทางให้มนษุย์ได้ดําเนินรอยตามไว้อยา่งสมบรูณ์แล้ว หากแตม่นษุย์นั �น
ไม่ได้นํามาปฏิบตัิตามที)พระองค์ได้ทรงวางไว้ ปัญหาสงัคมจึงมีความซบัซ้อนมากยิ)งขึ �น นอกจาก
สงัคมจะประสบกบัปัญหาขั �นพื �นฐานที)แก้ไม่ตกแล้ว ปัญหาใหม่ที)เกิดขึ �นได้สร้างความล่าช้าหรือ
ความเสื)อมโทรมของสงัคม คนจะมีภาวะความตรึงเครียดมากยิ)งขึ �น ปัญหาสขุภาพจิตอนัเป็นภยั
เงียบหรือปัญหาสงัคมพิการทางความคิดจึงเกิดขึ �น ทั �งนี �การปฏิบตัิตามข้อมรรคมีองค์ ๘ คือ ทาง 
สายกลางทางที)ถกูที)ชอบ ให้มนษุย์ดําเนินไปสูค่วามพ้นทกุข์ พระพทุธองค์ได้วางแนวทางไว้แล้วคือ 
มรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ 

๘ 
   ๑. ความเหน็ชอบ (สัมมาทฎิฐิ)  

   การมีความเห็นชอบ คือ การมีความรู้ ในเรื)องอริยสจั ๔ ซึ)งเกิดขึ �นจากการศกึษาอริยสจั 
๔ พระพทุธเจ้าตรัสสอนเรื)องความเห็นชอบไว้วา่  
   “ภิกษุทั �งหลาย สมัมาทิฐิคืออะไร ? สมัมาทิฐิคือความรู้ในทกุข์ ความรู้ในทกุข สมทุยั 
ความรู้ในทกุขนิโรธ ความรู้ในทกุขนิโรธคมินีปฏิปทา (ความรู้ในมรรค นี �เรียกวา่สมัมาทิฐิ)”  
   ๒. ความดาํริชอบ (สัมมาสังกัปปะ)  

   การมีความดําริชอบคือความคิดละความโลภและความโกรธ พระพุทธเจ้าตรัสสอน
เรื)องดําริชอบไว้ว่า “ภิกษุทั �งหลายสมัมาสงักปัปะเป็นไฉน? (ความดําริชอบ คือ) เนกขมัมสงักปัป์ 
(ดําริละกามราคะหรือละความโลภ*) อพยาบาทสงักัปป์ (ดําริไม่พยายามหรือละความโกรธ) 
อวิหิงสาสงักปัป์ (ดําริไมเ่บียดเบียนตนเองหรือผู้ อื)น) นี �เรียกวา่สมัมสงักปัปะ”  
   ๓. วาจาชอบ (สัมมาวาจา)  

   การงดเว้นจากการพดูทจุริตซึ)งประกอบด้วยการไม่พดูเท็จ ส่อเสียด หยาบคาย และ
เพ้อเจ้อ พระพทุธเจ้าตรัสสอนเรื)องวาจาชอบไว้ว่า “ภิกษุทั �งหลายสมัมาวาจาเป็นไฉน ? นี �เรียกว่า
วาจาชอบ คือ…เจตนางดเว้นจากการพดูเท็จ…วาจาสอ่เสียด…วาจาหยาบคาย…การพดูเพ้อเจ้อ”  
   ๔. การกระทาํชอบ (สัมมากัมมันตะ)   

   การงดเว้นจากการกระทําตา่งๆ ที)เบียดเบียนตนเองหรือผู้ อื)น สตัว์ และสิ)งแวดล้อม จน
เกิดความพอเหมาะพอควร เชน่ ไมฆ่า่สตัว์ ไมล่กัทรัพย์ ไมป่ระพฤตผิิดในกาม เป็นต้น  

                                                           

๘
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๔ 

   พระพทุธเจ้าตรัสสอนเรื)องการกระทําชอบไว้ว่า “ภิกษุทั �งหลาย สมัมากมัมนัตะ เป็น
ไฉน ? นี �เรียกวา่สมัมากมัมนัตะ คือ …เจตนางดเว้นจากการตดัรอนชีวิต…การถือเอาของที)เขามิได้
ให้…การประพฤตผิิดในกามทั �งหลาย”  
   ๕. อาชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ)  

   การเลี �ยงชีพโดยไมเ่บียดเบียนตนเอง ผู้ อื)น สตัว์ และสิ)งแวดล้อม พระพทุธเจ้าตรัสสอน
เรื)องอาชีพชอบไว้ว่า “ภิกษุทั �งหลายสมัมาอาชีวะ เป็นไฉน ? นี �เรียกว่าสมัมาอาชีวะ คือ อริยสาวก
ละมิจฉาอาชีวะเสีย หาเลี �ยงชีพด้วยสมัมาอาชีวะ”  
     ๖. ความเพียรชอบ (สัมมาวายามะ)   
   การมีความพยายามในการดบักิเลสด้วยการศกึษาอริยสจั ๔ และฝึกปฏิบตัิธรรมตาม
มรรคมีองค์ ๘ อยา่งถกูต้อง ครบถ้วน และตอ่เนื)อง  
   พระพุทธเจ้าตรัสสอนเรื)องความเพียรชอบไว้ว่า “ภิกษุทั �งหลาย สมัมาวายามะ เป็น
ไฉน? นี �เรียกว่าสมัมาวายามะคือ สร้างฉันทะ พยายาม ระดมความเพียร คอยเร้าจิตไว้มุ่งมั)น เพื)อ
(ป้องกนั)อกศุลธรรมอนัเป็นบาปที)ยงัไม่เกิด มิให้เกิดขึ �น…เพื)อละ อกศุลธรรมอนัเป็นบาปที)เกิดขึ �น
แล้ว…เพื)อสร้างกศุลธรรมที)ยงัไม่เกิด ให้เกิดขึ �น…เพื)อความดํารงอยู่ ไม่เลือนหาย เพื)อภิญโญภาพ 
เพื)อความไพบลูย์ เจริญ เตม็เปี) ยมแหง่กศุลที)เกิดขึ �นแล้ว  

   ๗. สตชิอบ (สัมมาสต)ิ   

   การพิจารณากาย เวทนา จิตธรรม เพื)อให้มีความรู้ในธรรมชาติของกาย เวทนา จิต 
และธรรมที)พระพุทธเจ้าตรัสสอน รวมทั �งรู้เห็นความเป็นไตรลักษณ์ พร้อมทั �งมีสติใช้ความรู้
ดงักล่าวในการดําเนินชีวิตประจําวนั เพื)อคลายและดบัความยึดมั)นถือมั)น หรือเพื)อดบักิเลสและ
กองทกุข์ให้หมดไปเรียกยอ่ๆ วา่ “การเจริญสต”ิ  
   พระพทุธเจ้าตรัสสอนเรื)องสติชอบไว้ว่า “ภิกษุทั �งหลายสมัมาสติ เป็นไฉน ? นี �เรียกว่า
สมัมาสติ คือ …พิจารณาเห็นกายในกาย…เห็นเวทนาในเวทนาทั �งหลาย…เห็นจิตในจิต…เห็น
ธรรมในธรรมทั �งหลาย มีความเพียร มีสมัปชญัญะ มีสต ิกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได้”  
   ๘. สมาธิชอบ (สัมมาสมาธิ)  
    การมีสติแน่วแน่อยู่กบักิจเล็กๆ เพียงกิจเดียว เช่น การมีสติอยู่กบัการรับรู้ความรู้สึก
ของลมหายใจที)ผ่านเข้าออกตรงรูจมกูเพียงกิจเดียว (เอกคัคตา) โดยไม่เผลอสติไปคิดฟุ้ งซ่าน จึง
ทําให้เกิดการหยดุความคิด หยดุการเคลื)อนไหว พกัร่างกาย พกัสมอง เพื)อให้เกิดการปล่อยวาง
เรื)องตา่งๆ (อเุบกขา) 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๕ 

   พระพทุธเจ้าตรัสสอนเรื)องสมัมาสมาธิไว้ว่า “ภิกษุทั �งหลายสมัมาสมาธิเป็นไฉน ? (คือ) 
ภิกษุในธรรมวินยันี �  
   ๑. สงดัจากกามทั �งหลาย สงดัจากอกศุลธรรมทั �งหลาย บรรลปุฐมฌาน (ฌาน ๑) ซึ)งมี
วิตก มีวิจาร มีปีตแิละสขุ เกิดแตวิ่เวก อยู ่ 
   ๒. บรรลทุตุยิฌาน (ฌาน ๒) ซึ)งมีความผ่องใสแห่งจิตในภายใน มีภาวะใจเป็นหนึ)งผดุ
ขึ �น ไมมี่วิตก ไมมี่วิจารเพราะวิตกวิจารระงบัไป มีแตปี่ตแิละสขุ เกิดแตส่มาธิ อยู ่ 
    ๓. เพราะปีติจางไป เธอจึงมีอเุบกขาอยู่ มีสติสมัปชญัญะ และเสวยสขุด้วยกาย บรรลุ
ตตยิฌาน (ฌาน ๓) ที)พระอริยทั �งหลายกลา่ววา่ “เป็นผู้ มีอเุบกขา มีสต ิอยูเ่ป็นสขุ”  
   มรรคมีองค์ ๘ ถือวา่เป็นคําสอนภาคปฏิบตัหิรือระบบอริยธรรมทั �งหมดของพทุธศาสนา
เรียกว่า “ทางสายกลาง” (มัชฌิมาปฏิปทา)๙

  เพื)อให้มนุษย์ดําเนินชีวิตตามทางสายกลาง 
นอกจากนี �หลกัธรรมของพทุธศาสนา ยงัได้สอนเรื)องของชีวิต เพื)อให้มีความเข้าใจถึงชีวิตมนษุย์ว่า
มีสว่นประกอบอะไรบ้าง พระพทุธเจ้าสอนเรื)องชีวิตคือขนัธ์ ๕ หมายถึง ปัจจยัที)รวมอิงอาศยักนัเข้า
เป็นชีวิต ผู้ วิจยัได้หยิบยกหลกัธรรมข้อนี �ขึ �นมา เพื)อศกึษาจะได้เข้าใจและเป็นอบุายให้ผู้ ที)มีจิตใจ
ฟุ้ งซา่นไมส่งบ หรือผู้ ที)กําลงัป่วยเป็นโรคทางใจ พร้อมกนันั �นหลกัธรรมข้อนี �ได้เป็นเครื)องเตือนใจว่า 
ชีวิตหรือสิ)งทั �งหลายเกิดขึ �นเพราะมีสาเหต ุหรือเหตปัุจจยั เราจะแก้ปัญหาชีวิตหรือความทกุข์ทาง
ใจที)เราประสบอยู่ก็ต้องแก้ที)สาเหต ุ และอะไรที)เป็นปัจจยัให้เกิดเช่นนั �น ธรรมดานั �นความทกุข์จะ
ดบัได้ ก็ต้องดบัได้เพราะเหตดุบั เมื)อผู้ ที)มีความทกุข์ทางใจเข้าใจและปฏิบตัิได้ดงันี � ก็จะทําให้จิตใจ
มีความสงบ และประคองชีวิตคือขนัธ์ ๕ นี �อยูไ่ด้โดยไมมี่ความทกุข์มาก  
 
 ๓.๒.๓ ขันธ์ ๕ ๑๐ 
   ชีวิตคือ กระบวนการแหง่รูปและนาม รูปหมายถึงร่างกาย และนามหมายถึงจิตใจ ต้อง
อิงอาศยักนัขาดอย่างใดอย่างหนึ)งไม่ได้ แต่หากจะให้คําตอบเรื)องชีวิตที)มีความละเอียดมากขึ �น 
ได้แก่ ชีวิตคือ ขนัธ์ ๕๑๑

 

    

                                                           

            
๙
 ทองหลอ่ วงษ์ธรรมา,รศ.ดร. ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร : สถาบนัราชภฏัพระนคร, 

๒๕๔๑) หน้า ๑๕๖. 
๑๐

 ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๕๘. 
๑๑

 เรื)องเดยีวกนั, หน้า ๑๔๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๖ 

   ขนัธ์ แปลว่า หมู่ หมวด กอง หรือประเภท ขนัธ์ ๕ หรือเบญจขนัธ์ คือ องค์ประกอบ ๕ 
ส่วน๑๒ การแสดงส่วนประกอบต่างๆ จึงต้องครอบคลุมทั �งวตัถุและจิตใจ หรือทั �งรูปธรรมและ
นามธรรมและมกัแยกแยะเป็นพิเศษในด้านจิตใจ การแยกแยะชีวิตพร้อมทั �งองค์ประกอบทั �งหมดที)
บญัญตัวิา่ สตัว์ บคุคล ออกเป็น ๕ ประเภท เรียกวา่ เบญจขนัธ์ 

๑๓คือ  
   ๑. รูป ได้แก่ส่วนประกอบฝ่ายรูปธรรมทั �งหมด ร่างกายและและพฤติกรรมทั �งหมดของ
ร่างกายหรือสสารและพลงังานฝ่ายวตัถุ พร้อมทั �งคณุสมบตัิ และพฤติการณ์ต่างๆ ของสสาร
พลงังานเหลา่นั �น  
   ๒. เวทนา ได้แก่ความรู้สกึ ทกุข์ หรือเฉยๆ ซึ)งเกิดจากผสัสะทางประสาททั �ง ๕ และทาง
ใจ  
   ๓. สญัญา ได้แก่ความกําหนดได้ หรือหมายรู้ คือ กําหนดรู้อาการเครื)องหมายลกัษณะ
ตา่งๆ อนัเป็นเหตใุห้เกิดอารมณ์นั �นๆ ได้  
   ๔. สงัขาร ได้แก่องค์ประกอบหรือคณุสมบตัิตา่งๆ ของจิตมีเจตนาเป็นตวันํา ซึ)งแตง่จิต
ให้ดีหรือชั)วหรือเป็นกลางๆ ปรุงแปรการตริตรึกนึกคิดในใจ และการแสดงออกทางกายวาจา ให้
เป็นไปตา่งๆ เป็นที)มาของกรรม เช่น ศรัทธา สติ หิริ โอตตปัปะ เมตตา กรุณา มทุิตา อเุบกขา 
ปัญญา โมหะ โลภะ โทสะ มานะ ทิฎฐิ อิสสา มจัฉริยะ เป็นต้น เรียกรวมอย่างง่ายๆ ว่า เครื)องปรุง 
ของจิต เครื)องปรุงของความคดิ และเครื)องปรุงของกรรม  
   ๕. วิญญาณ ได้แก่ความรู้แจ้งอารมณ์ทางประสาททั �ง ๕ และทางใจ คือ การเห็น การ
ได้ยิน การได้กลิ)น การรู้รส การรู้สมัผสัทางกาย และการรู้อารมณ์ทางใจ  
   การแสดงขนัธ์ ๕ เป็นการชี �ให้เห็นกระบวนการของธรรมชาตทีิ)มีการเกิดและการดบัโดย
เหตปัุจจยัตา่งๆ เมื)อใดเหตปัุจจยัแยกออกจากกนั ตวัตนก็ไม่มีอีกตอ่ไป ดงันั �นสิ)งที)เราเรียกว่า สตัว์ 
บคุคล ตวัตน จึงเป็นสิ)งไม่เที)ยงแท้เป็นเพียงการบญัญัติเรียกสิ)งหนึ)งที)ดํารงอยู่และดบัสลายไปใน
ที)สุด ดงันั �นหลกัของไตรลกัษณ์จึงมีความสมัพนัธ์กับหลกัขนัธ์ ๕ ทั �งในแง่ของภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบตั ิ 
        พระพทุธเจ้าแสดงไตรลกัษณ์ ในกรณีขนัธ์ ๔ มีตวัอยา่งที)เดน่ชดั ดงันี � 

     “ภิกษุทั �งหลาย รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ เป็นอนตัตา หากรูป เวทนา 
สญัญา สงัขาร วิญญาณ จกัเป็นอตัตา (ตวัตน) แล้วไซร้ มนั ก็จะไม่เป็นไปเพื)ออาพาธ ทั �งยงัจะได้

                                                           

๑๒
 จําลอง ดิษยวนิช,นพ.พุทธศาสนาและจิตเวชศาสตร์, (วารสารจิตแพทย์แหง่ประเทศ,๒๕๔๑)

หน้า ๕. 
๑๓

 ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๕๔/๑๙๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๗ 

ตามปรารถนา ใน รูปฯลฯ ใน วิญญาณวา่ “ขอรูป ขอเวทนา ขอสญัญา ขอสงัขาร ขอวิญญาณของ 
เราจงเป็นอย่างนี �เถิด อย่าได้เป็นอย่างนั �นเลย” แตเ่พราะเหตทีุ)รูป ฯลฯ วิญญาณ เป็นอนตัตา 
ฉะนั �น รูป ฯลฯ วิญญาณ จึงเป็นไปเพื)ออาพาธและใครๆ ไม่อาจได้ตามความปรารถนา ในรูป ฯลฯ 
วิญญาณ ว่า ขอรูป ขอเวทนา ขอสญัญาณ ขอสงัขาร ขอวิญญาณของเราเป็นอย่างนี �เถิด อย่าได้
เป็นอยา่งนั �นเลย  

   ภิกษุทั �งหลาย เธอทั �งหลายมีความเห็นเป็นไฉน ? รูปเที)ยง หรือรูปไม่เที)ยง ? (ตรัสถามที
ละอยา่ง จนถึงวิญญาณ) ก็สิ)งใดไม่เที)ยง สิ)งนั �นก็เป็นทกุข์ หรือเป็นสขุ ? เป็นทกุข์ พระเจ้าข้า  ก็สิ)ง
ใดไมเ่ที)ยง เป็นทกุข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ควรหรือจะเฝ้าเห็นสิ)งนั �นว่า นั)นของเรา เราเป็น
นั)น นั)นเป็นตวัตนของเรา ? ไมค่วรเป็นอยา่งนั �นพระเจ้าข้า  

   ภิกษุทั �งหลาย เพราะเหตนุั �นแล รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ อย่างใดอย่างหนึ)ง 
ทั �งที)เป็นอดีต อนาคต และปัจจบุนั ทั �งภายในและ ภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต 
ทั �งที) ไกลและที)ใกล้ทั �งหมดนั �น เธอทั �งหลายพงึเห็นด้วยปัญญาอนัถกูต้อง๑๔

  

   ๓.๒.๔ ไตรลักษณ์  

   เมื)อทุกสิ)งเกิดจากเหตุปัจจัยแล้ว ทุกสิ)งก็ต้องตกอยู่ภายใต้กฎอันเป็นเงื)อนไขตาม
ธรรมชาต ินั)นคือไตรลกัษณ์ หมายถึงลกัษณะที)เป็นกฎที)แนน่อนตายตวั ๓ ประการ  

   ไตรลักษณ์๑๕
 เรียกอีกอย่างว่าสามัญลักษณะ แปลว่าลักษณะที)ทั)วไป หรือเสมอ

เหมือนกนัแก่สิ)งทั �งปวง ซึ)งได้ความหมายเทา่กนั แบง่ออกเป็น ๓ อยา่งคือ  

   ๑. อนิจจตา ความไม่เที)ยง ความไม่คงที) ความไม่ยั)งยืน ภาวะที)เกิดขึ �นแล้วเสื)อมและ
สลายไป  

 ๒. ทกุขตา ความเป็นทกุข์ ภาวะที)ถกูบีบคั �นด้วยการเกิดขึ �นและสลายตวั ภาวะที)กดดนั
ฝืนและขดัแย้งอยู่ในตวั เพราะปัจจยัที)ปรุงแตง่ให้มีสภาพเป็นอย่างนั �นเปลี)ยนแปลงไปจะทําให้คง
อยู่ในสภาพนั �นไม่ได้ ภาวะที)ไม่สมบรูณ์มีความบกพร่องอยู่ในตวั ไม่มีความสมอยากแท้จริง หรือ
ความพงึพอใจเตม็ที)แก่ผู้อยากด้วยตณัหา และก่อให้เกิดทกุข์แก่ผู้ เข้าไปยดึด้วยตณัหาอปุาทาน  

 ๓. อนตัตตา ความเป็นอนตัตา ความไม่ใช่ตวัตน ความไม่มีตวัตนที)แท้จริงของมนัเอง
พทุธพจน์แสดงหลกัไว้ในรูปของกฎธรรมชาต ิวา่ดงันี �  

                                                           

๑๔
 ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๑๒๗-๑๒๙/๒๒๓-๒๒๕. 

๑๕
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโต),พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร :        

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั,๒๕๔๑), หน้า ๖๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๘ 

 ตถาคต (พระพทุธเจ้า) ทั �งหลายจะอบุตัิหรือไม่ก็ตาม ธาต ุ(หลกั) นั)น ก็ยงัคงมีอยู่ เป็น
ธรรมฐิติ เป็นธรรมนิยามว่า สงัขารทั �งปวงไม่เที)ยง สงัขารทั �งปวงเป็นทกุข์ ธรรมทั �งปวงเป็นอนตัตา 
ตถาคตตรัสรู้ เข้าถึง หลกันั �นแล้ว จึงบอก แสดง วางเป็นแบบ ตั �งเป็นหลกั เปิดเผยแจกแจง ทําให้
เข้าใจง่ายวา่ “สงัขารทั �งปวงไมเ่ที)ยง สงัขารทั �งปวงเป็นทกุข์ ธรรมทั �งปวงเป็นอนตัตา 

๑๖ 

   พระพทุธเจ้า ตรัสกบัคหบดี ในเรื)องไตรลกัษณ์ว่า แน่ะท่านคหบดี อย่างไร จึงได้ชื)อว่า
ป่วยทั �งกายป่วยทั �งใจ ? ปถุชุน ผู้มิได้เรียนสดบั ไม่ได้พบเห็นอริยชนทั �งหลาย ไม่ฉลาดในอริยธรรม 
ไม่ได้ฝึกอบรมในอริยธรรม ย่อมมองเห็น รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ เป็นตน (อตัตา)…
ย่อมแปรปรวนไป กลายเป็นอย่างอื)น เขาย่อมเกิดความโศกเศร้า ความครํ)าครวญ ความทุกข์ 
โทมนสั และความคบัแค้นผิดหวงั เพราะการที)รูป ฯลฯ วิญญาณ กลายเป็น อย่างอื)น เธอไม่เกิด
ความโศกเศร้า ความครํ)าครวญ ความทกุข์ โทมนสั และความคบัแค้นผิดหวงั เพราะการที)รูป ฯลฯ 
วิญญาณ แปรปรวนไป เป็นอยา่งอื)น๑๗

  

   ๓.๒.๕ ปฏิจจสมุปบาท  

 ปฎิจจสมุปบาท๑๘
   เป็นหลักธรรมของกฎธรรมชาติ หรือหลักความจริงที)มีอยู่โดย

ธรรมดา ไมเ่กี)ยวกบัการอบุตัขิองกฎธรรมชาต ิคือ  

 ๑. อวิชชา ความไม่รู้ ไม่เห็นตามความเป็นจริง ไม่รู้เท่าตามสภาวะ หลงไปตามสมมติ
บญัญัติความไม่รู้ที)แฝงอยู่กนักบัความเชื)อถือตา่งๆ ภาวะขาดปัญญา ความไม่เข้าใจเหตผุล การ
ไมใ่ช้ปัญญา หรือปัญญาไมทํ่างานในขณะนั �นๆ  

 ๒. สงัขาร ความคิดปรุงแตง่ ความจงใจ มุ่งหมาย ตดัสินใจ และการที)จะแสดงเจตนา
ออกเป็นการกระทํา การจดัสรรกระบวนการความคิด และมองหาอารมณ์มาสนองความคิดโดย
สอดคล้องกบัพื �นนิสยั ความถนดั ความโน้มเอียง ความเชื)อถือ และทศันคติ เป็นต้น ของตน ตามที)
ได้สั)งสมไว้ การปรุงแตง่จิต ปรุงแตง่ความคิด หรือปรุงแตง่กรรม ด้วยเครื)องปรุง คือ คณุสมบตัิ
ตา่งๆ ที)เป็นความเคยชินหรือได้สั)งสมไว้  

 ๓. วิญญาณ ความรู้ตอ่อารมณ์ตา่งๆ คือ เห็น ได้ยิน ได้กลิ)น รู้รส รู้สมัผสั รู้ตอ่อารมณ์ 
ที)มีในใจ ตลอดจนสภาพพื �นเพของจิตใจในขณะนั �นๆ  

                                                           

๑๖
 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 

๑๗
 ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๔-๕/๓-๗. 

๑๘
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๑. , ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๑/๑. , อภิ.วิ. (ไทย) ๓๘/๒๗๕/๑๘๕. , วิสทฺุธิ. ๒/๕๗๐/๑๖๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๙ 

 ๔. นามรูป ความมีอยู่ของรูปธรรมและนามธรรมในความรับรู้ของบุคคล ภาวะที)
ร่างกายและจิตใจทกุส่วนอยู่ในสภาพที)สอดคล้องและปฏิบตัิหน้าที)เพื)อตอบสนองในแนวทางของ
วิญญาณที)เกิดขึ �นนั �น สว่นตา่งๆ ของร่างกายและจิตใจที)เจริญหรือเปลี)ยนแปลงไปตามสภาพจิต  

 ๕. สฬายตนะ ภาวะที)อายตนะที)เกี)ยวข้องปฏิบตัิหน้าที)โดยสอดคล้องกบัสถานการณ์
นั �นๆ  

 ๖. ผสัสะ การเชื)อมตอ่ความรู้กบัโลกภายนอก การรับรู้อารมณ์ตา่งๆ  

 ๗. เวทนา ความรู้สกึสขุสบาย ถกูใจ หรือทกุข์ ไมส่บาย หรือเฉยๆ ไมส่ขุ ไมท่กุข์  

 ๘. ตณัหา ความอยาก ทะยาน รนหาสิ)งอํานวยสขุเวทนา หลีกหนีสิ)งที)ก่อทกุขเวทนา 
โดยอาการได้แก่ อยากได้ อยากเป็น อยากคงอยู่อย่างนั �นๆ ยั)งยืนตลอดไป อยากให้ดบัสญูพินาศ
ไปเสีย  

 ๙. อปุาทาน ความยึดติดถือมั)นในเวทนาที)ชอบหรือชงั รวมทั �งเอาสิ)งตา่งๆ และภาวะ
ชีวิต ที)อํานวยเวทนานั �นเข้ามาผกูพนักบัตวั ความถือมั)นตอ่สิ)งซึ)งทําให้เกิดเวทนาที)ชอบหรือไม่ชอบ
จนเกิด ทา่ที หรือตีราคาตอ่สิ)งตา่งๆ ในแนวทางที)เสริมหรือสนองตณัหาของตน  

 ๑๐. ภพ กระบวนพฤติกรรมทั �งหมดที)แสดงออก เพื)อสนองตณัหา อปุาทานนั �นๆ และ
ภาวะชีวิตที)ปรากฏเป็นอยา่งใดอยา่งหนึ)ง โดยสอดคล้องกบัภาวะชีวิตนั �น หรือเข้าสวมเอากระบวน
พฤติกรรมนั �น โดยยอมรับตระหนกัชดัขึ �นมาว่าเป็นภาวะชีวิตของตน เป็นกระบวนพฤติกรรมของ
ตน  

 ๑๑. ชรามรณะ ความสํานกึในความขาด พลาด พรากแหง่ตวัตนจากสภาวะชีวิตอนันั �น
ความรู้สกึวา่ตวัตนคกุคามด้วยความสญูสิ �นสลาย หรือพลดัพรากจากภาวะชีวิตนั �นๆ หรือจากการ
ได้มี ได้เป็นอย่างนั �นๆ จึงเกิด โสกะ ปริเทวะ ทกุข์ โทมนสั อปุายาส พ่วงมาด้วย คือ รู้สึกคบัแคบ 
ขดัข้อง ขุน่มวั แห้งใจ หดหู ่ซมึเซา ไมส่มหวงั กระวนกระวาย และทกุขเวทนาตา่งๆ  

 พทุธพจน์แสดงปฏิจจสมปุบาทในรูปกฎธรรมชาตวิา่ด้วยดงันี �  

 “ตถาคตทั �งหลาย จะอบุตัิหรือไม่ก็ตาม ธาต ุ (หลกั) นั �น ก็ยงัคงอยู่ เป็นธรรมฐิติ เป็น
ธรรมนิยาม คือหลกัอิทปัปัจจยตา”  

 “ผู้ ใดเห็นปฏิจจสมปุบาท ผู้นั �น ย่อมเห็นธรรม ผู้ ใดเห็นธรรม ผู้นั �นย่อมเห็นปฏิจจสมปุ
บาท”๑๙

 

                                                           

๑๙
 ม.ม.ุ (ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๐๘. . สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๐/๓๔-๓๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๐ 

 พทุธศาสนา เห็นว่า ปัจจยัทั �ง ๑๒ คือปฏิจจสมปุบาทนี � แตล่ะตวัย่อมเป็นทั �งเหตแุละ
ผลในตวัเอง และการเกิดขึ �นของสิ)งตา่งๆ หรือการเกิดขึ �นของทกุข์ มิได้ชี �ว่าปัจจยัตวัใดเป็นสาเหตุ
แรกและการจะดบัก็ไม่จําเป็นต้องกําหนดเอาปัจจยัตวัใดเป็นตวัแรก แต่โดยทั)วไป จะนําเอา 
อวิชชา ขึ �นมาแสดงเป็นตวัแรกคืออนัดบัหนึ)ง เพื)อง่ายตอ่การศกึษา และง่ายตอ่การอธิบาย  

 เนื �อหาสาระ ในหลกัปฏิจจสมปุบาทมีว่า การเกิดขึ �นของสรรพสิ)งต้องอาศยัเหตปัุจจยั
อิงอาศยักนั ไม่มีสิ)งใดเกิดขึ �นลอยๆ โดยปราศจากสาเหตหุมายถึง การเกิดขึ �นของสิ)งใดสิ)งหนึ)ง 
ยอ่มมี ปัจจยัตา่งๆ ชว่ยหนนุในลกัษณะที)เป็นเหตเุป็นผลตอ่กนั   

 การอธิบายหลกัปฏิจจสมุปปบาทมีหลายวิธีด้วยกนั เช่น การอธิบายแบบสามญัคือ 
การแสดงตั �งแตต้่น (อวิชชา) ไปถึงปลายเรียกว่าอนโุลม ปฏิจจสมปุปบาท อีกแบบหนึ)ง เป็นแบบ
ประยกุต์ เป็นการแสดงจากปลายย้อนกลบัมาหาตนั เรียกว่า ปฏิโลมปฏิจจสมปุบาท เช่น ทกุข์เกิด
เพราะชาติ ชาติเกิดเพราะภพ ภพเกิดเพราะอปุทาน อปุาทานเกิดเพราะตณัหา ตณัหาเกิดเพราะ
เวทนา เวทนา เกิดเพราะผสัสะ ผสัสะเกิดเพราะสฬายตนะ สฬายตนะเกิดเพราะนามรูป นามรูป
เกิดเพราะวิญญาณ วิญญาณเกิดเพราะอวิชชา 

๒๐
 

   ๓.๒.๖ กฎแห่งกรรม  

   คําว่า กรรม แปลว่า การกระทํา หมายถึงการกระทําที)ประกอบด้วยเจตนาคือทําด้วย
ความจงใจ หรือจงใจทํา ดีก็ตาม ชั)วก็ตาม การกระทําที)ดีเรียกว่ากรรมดี การกระทําที)ชั)วซึ)งเรียกว่า 
กรรมชั)ว 

๒๑
 

   กฎแหง่กรรม คือกฎแหง่เหตผุล ทางพทุธศาสนาเชื)อในเรื)องกรรมว่า บคุคลกระทําอะไร
ลงไปพร้อมกบัเจตนา ย่อมมีผล และผลที)ออกมาอาจเป็นไปในใน ๓ ทางคือ ดี, ชั)ว และกลางๆ 
ดงันั �น กรรมและผลของกรรมต้องมีลกัษณะสอดคล้องตามกฎแหง่กรรมแยกได้เป็น ๒ ระดบั คือ๒๒

 

   ๑. กฎแห่งกรรมระดับศีลธรรม กฎแห่งเหตผุลระดบันี � เป็นระดบัที)มนษุย์บญัญัติขึ �น
เพื)อให้เกิดความสงบเรียบร้อยหรือให้เกิดเป็นระเบียบแบบแผนการปฏิบตัิของบุคคลและสงัคม 

                                                           

                
๒๐

 ทองหลอ่ วงษ์ธรรมา,รศ.ดร. ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร : สถาบนัราชภฏัพระนคร, 

๒๕๔๑) หน้า ๑๔๒. 
 

๒๑
  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๓), หน้า ๓. ; องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๔๕/๑๓๑. , ข.ุอิต.ิ (ไทย) ๒๕/
๒๐๘/๒๔๘. , องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒๐/๕๑๗/๒๑๒. 

๒๒
 ทองหลอ่ วงษ์ธรรมา, รศ.ดร. ศาสนาเปรียบเทียบ, หน้า ๑๖๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๑ 

หรือกล่าวอีกนยัหนึ)ง กฎแห่งเหตผุลระดบันี �เป็นกฎสมมุติที)มนุษย์บญัญัติให้มีขึ �น เมื)อมนุษย์ไม่
ต้องการก็สามารถลบล้างหรือยกเลิกกฎเหล่านี �ได้ เช่น กฎ, ระเบียบ, กติกา, กฎหมายบ้านเมือง, 
กฎหมายรัฐธรรมนญู, กฎหมายระหวา่งประเทศ เป็นต้น  

 ๒. กฎแห่งกรรมระดับสัจธรรม คือกฎแห่งเหตรุะดบัสูงสุดที)มีอยู่ตามธรรมดา
ธรรมชาติ มิได้เกิดขึ �นจากความคิด, ความเห็นหรือการบญัญัติของมนษุย์ และเป็นกฎเฉียบขาดที)
ไม่อาจยกเว้นหรือให้อภิสิทธ̂ิแก่สิ)งใดๆ หรือบคุคลใด ไม่ว่าใครจะชอบหรือไม่ชอบ หรือจะเป็น
ประโยชน์หรือโทษแก่ใคร ถือว่ามีความศกัดิ^สิทธ̂ิเหนือกฎสมมตุิที)มนษุย์บญัญัติขึ �นใช่ เช่น กฎไตร
ลักษณ์ คือกฎธรรมชาติที)พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงค้นพบแล้วนํามาประกาศแก่ชาวโลกคือ 
อนิจจงั ทกุขงั และอนตัตา เมื)อคนเราเกิดมาจะต้องแก่และต้องตาย ความแก่และความตายเป็น
กฎแห่งการเปลี)ยนแปลง ไม่มีใครจะฝืนกฎหรือยกเลิกกฎอนันี �ได้ นี)คือกฎแห่งธรรมชาติที)เป็นกฎ
แหง่เหตผุลระดบัสงูสดุ  

    นอกจากนี �ความเจ็บป่วยเนื)องจากผลของกรรม ทั �งทางร่างกายและจิตใจ ในทางพทุธ
ศาสนาได้อธิบายถึงกรรม ว่าเป็นปัจจยั ที)ทําให้เกิดความเจ็บป่วยขึ �นได้ อนัเป็นผลจากการกระทํา
ทั �งในอดีตและปัจจบุนัดงัตอ่ไปนี �  

   ๑. อดีตกรรม คือ ผลจากการกระทําในอดีต กล่าวถึง บคุคลที)เคยเบียดเบียนสตัว์หรือ
สิ)งมีชีวิตในอดีต ถ้ากลบัมาเกิดเป็นมนษุย์อีกก็จะเป็นคนที)มีความเจ็บป่วยมาก สืบเนื)องมาจากผล
กรรมที)ได้กระทําไว้ในอดีต ดงัพระพทุธเจ้าตรัสวา่  

   “ดูกรมาณพ หญิงหรือชาย บางคนในโลกนี �เป็นผู้ เกิดมาเบียดเบียนสัตว์ทั �งหลาย        
ด้วยฝ่ามือบ้าง ด้วยก้อนดินบ้าง ด้วยการลงทณัฑ์บ้าง ด้วยศสัตราบ้าง โดยมีเจตนาที)เบียดเบียน
สัตว์เป็นไปครบทั �ง๓กาล คือเจตนาที) เป็นก่อนหน้าและภายหลังมีการเบียดเบียนนั)นแล                 
เขาเท่านั �นหลงัจากกายแตกทําลาย แตกไปก็ย่อมเข้าถึงอบาย ทกุคติ วินิบาต นรก เพราะกรรมที)
บริบูรณ์แล้ว อย่างนี �มีสมาทานแล้วอย่างนี � นั �น ถ้าหากว่า หลังจากกายแตกทําลายตายไป           
ไม่เข้าถึง อบาย ทคุติ วินิบาต นรก แล้วไซร้ ถ้ากลบัมาเกิดเป็นมนษุย์เกิด ณ ที)ใดๆ ในภายหลงั          
ก็ยอ่มเป็นคนที)มีความเจ็บไข้ได้ป่วยมาก…  

   “ดกู่อนมาณพ ข้อปฏิบตัิที)เป็นไปเพื)อเป็นคนมีความเจ็บป่วยไข้ได้ป่วย มากนี �ได้แก่        
ข้อที)เป็น ผู้ เกิดมาเบียดเบียนสตัว์ทั �งหลายด้วยฝ่ามือบ้าง ด้วยก้อนหินบ้าง ด้วยการลงทณัฑ์บ้าง 
ด้วยศตัราบ้าง๒๓

  

                                                           

   
๒๓

 ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๙๑/๓๕๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๒ 

   อธิบายได้ว่า บคุคลใดที)ตั �งใจกระทําให้ผู้ อื)นเดือดร้อน ไม่ว่าทางร่างกายหรือทางจิตใจ 
ด้วยอาวธุใด ๆ เมื)อสิ �นชีวิตไปแล้ว การกระทํานั �นย่อมเป็นผลนําผู้นั �นไปสู่ภพที)ได้รับทกุข์หรือถ้า
กลบัมาเกิดเป็นมนษุย์อีก ก็จะเป็นผู้ ที)ป่วยเป็นโรคอยู่บอ่ยๆ เกี)ยวกบัเรื)องอดีตกรรมนี �มีตวัอย่างที)
ปรากฏในคมัภีร์ทางพระพทุธศาสนา เช่นเรื)องพระปตูิคตัตติสสเถระ๒๔

 หลงัจากที)พระปตูิคตัติสสะ
ป่วยร่างกายเนา่เปื) อยขาดคนดแูล จนขา่วทราบถึง พระพทุธเจ้าฯ เสด็จไปดแูละปรนนิบตัิพร้อมกบั
พระภิกษุสงฆ์ ทําให้อาการป่วยคอ่ยๆ เพลาลงแล้วพระพทุธเจ้าแสดงธรรมให้พระปตูิคตัตะติสสะ
ฟัง จนทําให้ท่านได้บรรลเุป็นพระอรหนัต์ และเมื)อ พระภิกษุสงฆ์ทลูถามถึงเรื)องบพุกรรมของพระ
ปตูคิตัตตสิสะ จงึตรัสให้พระภิกษุสงฆ์ฟังวา่  

   นานมาแล้ว ในกาลแห่งพระกัสสปพทุธเจ้าอุบตัิขึ �นในโลก พระติสสะนั �นเคยเกิดเป็น
พรานนกทกุวนัก็จะฆ่านกเป็นอนัมาก บํารุงอิสรชน ขายนกที)เหลือจากนกที)ให้แก่อิสรชนเหล่านั �น 
คดิวา่นกที)เหลือจากขายอนัเราฆ่าเก็บไว้จกัเน่าเสีย จึงเปลี)ยนวิธีหกักระดกูแข้งและกระดกูปีกของ
นกเหลา่นั �น ทําอยา่งที)มนัไมอ่าจบนิหนีไปได้แล้วเก็บกองไว้ เขาขายนกเหล่านั �นในวนัรุ่งขึ �นในเวลา
ที)ได้นกมากมาย ก็ให้ปิ�งไว้เพื)อประโยชน์แหง่ตน  

    วนัหนึ)ง เมื)อโภชนะมีรสดีสกุแล้ว พระขีฌานสพองค์หนึ)งเที)ยวไปเพื)อบิณฑบาต ได้ยืน
อยูที่)ประตเูรือนของเขา เขาเห็นพระเถระแล้ว ทําจิตให้เลื)อมใสคิดว่า สตัว์มีชีวิตมากมาย ถกูเราฆ่า
ตายพระผู้ เป็นเจ้ายืนอยู่ที)ประตเูรือนของเรา และโภชนะอนัมีรสดีก็มีอยู่พร้อมภายในเรือน เราจะ
ถวายบณิฑบาตแก่ทา่น จงึรับบาตรของพระขีฌาสพนั �น ใสโ่ภชนะอนัมีรสดีนั �นเต็มบาตร แล้วถวาย
บิณฑบาต ไหว้พระเถระด้วยเบญจางคประดิษฐ์กล่าวว่า ท่านครับ ผมพึงถึงที)สดุแห่งธรรมที)ท่าน
เห็นเถิด พระเถระกล่าวอนโุมทนา ผลทั �งหมดนั �นสําเร็จแล้วแก่ติสสะ ด้วยอํานาจแห่งกรรมในกาล
ก่อนที)พระติสสะทําแล้ว ในคราวนั �นนั)นเอง กายของพระติสสะเกิดเน่าเปื) อย และกระดกูทั �งหลาย
แตก เพราะผลของการทบุกระดกูนกทั �งหลาย พระติสสะบรรลพุระอรหตัตผล เพราะผลของการ
ถวายบณิฑบาต อนัมีรสดีแก่พระขีฌาสพ  

   จากเรื)องนี �สะท้อนให้เห็นว่า คนที)ทํากรรมอนัใดไว้ จะดีก็ตาม จะชั)วก็ตาม ย่อมได้รับ
ผลของกรรมด้วยกนัทั �งนั �น ดงัคําพทุธภาษิตว่า “คนหว่านพืชเช่นใด ย่อมได้รับผลเช่นนั �น คนทําดี 
ยอ่มได้รับผลดี คนทําชั)วได้รับผลชั)ว”๒๕ 

                                                           

๒๔
 ข.ุธ. (ไทย) ๒/๑๔๘-๑๔๙. 

๒๕
 ข.ุชา. (บาล)ี ๒๗/๑๔๔/๖๓, ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๑๔๔/๑๐๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๓ 

   ๒. ปัจจุบันกรรม คือการกระทําตา่งๆ ในปัจจบุนั เช่น การไม่สํารวมระวงัในเรื)อง
เพศสมัพนัธ์ อนัก่อให้เกิดโรคได้ รวมถึงบคุคลที)เคยเบียดเบียนสตัว์โลกด้วยกนัโดยเจตนาหรือไม่
เจตนาก็ตาม ทําให้ผู้ อื)นเกิดความทุกข์หรือถึงกับชีวิต เป็นเหตใุห้เกิดความเจ็บป่วยขึ �น เช่น             
ผลกรรมทางกาย กายของคนย่อมตกอยู่ใต้อิทธิพลของจิตใจ ถ้าทําความชั)วจะส่งผลถึงจิตใจด้วย     
ทําให้หน้าตาหมน่หมองหมดสง่าราศี ทําให้หน้าตาบึ �งตงึเคร่งเครียด เหี �ยมเกรียม หมดเสน่ห์ ทําให้
ผิวกาย หม่นหมอง เมื)อใจไม่สบายอาจทําให้เกิดโรคทางกายตามมา เช่น โรคแผลในกระเพาะ
อาหาร โรคลําไส้ โรคความดนัโลหิต โรคหวัใจ โรคผิวหนงับางชนิด เป็นต้น ฉะนั �น การทํากรรมชั)ว
แล้วบางทีอาจจะถกูกรรมชั)วตอบสนองทนัทีทนัใดได้ ดงัเช่น ถกูศตัรูคูเ่วรทําให้ได้รับบาดเจ็บทาง
กายหรืออาจถึงแก่ชีวิต และถ้าถกูจบัได้จะถกูดําเนินคดี ถกูจองจําในเรือนจํา หมดอิสรภาพ หมด
ความสขุ เป็นต้น  

   เกี)ยวกบัเรื)องปัจจบุนักรรมนี �มีตวัอยา่งที)ปรากฏในคมัภีร์ทางพระพทุธศาสนา เช่น เรื)อง 
โกกสนุขลทุทกวตัถ ุ คราวหนึ)ง หมอผู้หนึ)ง เที)ยวไปถึงหมู่บ้าน มุ่งหวงัประกอบเวชกรรม ไม่ได้ทํา
กรรมอะไรๆ หิวข้าว ออกเดินไปพบเด็กๆ กําลงัเล่นอยู่ ที)ประตบู้าน จึงคิดว่า เราจกัให้งูกดัเด็ก
ทั �งหลายแล้วรักษา จกัได้อาหาร จึงแสดงงูนอนชหูวัในโพรงไม้แห่งหนึ)ง บอกว่า แน่ะเด็กทั �งหลาย 
นั)นลกูนกสาลิกาพวกเจ้า จงจบัมนั ทนัใดนั �น เดก็คนหนึ)ง จบังนูั �นดงึออกมา รู้ว่ามนัเป็นงู จึงร้องขึ �น 
สลดังูไปตกบนกระหม่อมของหมอผู้ ยืนอยู่ไม่ไกล งูรัดก้านคอของหมอ กัดหมอเสียชีวิตในที)นี �
นั �นเอง 

๒๖
  

   จากเรื)องนี �สะท้อนให้เห็นว่า คนที)ทํากรรมอนัใดไว้ จะดีก็ตาม จะชั)วก็ตาม ย่อมได้รับ
ผลของกรรมด้วยกนัทั �งนั �น  

   ผู้ ที)กระทําแตก่รรมดี ทําให้ใจดี มีผลตอ่การทํางานของระบบตา่งๆ ในร่างกายดําเนินไป
เป็นปกติหรือดีกว่าปกติ ทําให้สขุภาพแข็งแรง หน้าตาผิวพรรณผ่องใสมีเสน่ห์มีราศีต่อผู้พบเห็น
นอกจากแนวคิดเรื)องกรรมในอดีตและปัจจบุนัดงัที)ได้กล่าวถึงแล้ว พระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยตฺุโต)        
ได้แบง่การให้ผลของกรรมไว้เป็น ๔ หมวด ดงันี � ๒๗ 

     

 

                                                           

๒๖
 

 
ข.ุธ. (ไทย) ๕/๓๐–๓๑.  

    
๒๗

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต) ,พุทธธรรม , (กรุงเทพมหานคร : มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 

๒๕๓๒), หน้า ๒๘๙. , วิสทฺุธิ ๓/๒๒๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๔ 

หมวดที) ๑ จําแนกกรรมตามเวลาที)ให้ผล ๔ อยา่งคือ   

   ๑. ทฎิฐธัมมเวทนียกรรม กรรมที)ให้ได้รับผลในปัจจบุนั ชาตินี � ถ้าหากว่า ไม่ให้ผลใน
ชาตินี � ก็ไม่ตามให้ผลตอ่ไปกลายเป็นอโหสิกรรมไปทนัที ท่านเปรียบว่าเหมือนพรานเห็นเนื �อหยิบ 
ลกูศรไปยิงทนัที ถ้าถกูเนื �อก็ล้มทนัที แตถ้่าพลาด เนื �อก็รอดไปเลย  

   ๒. อุปปัชชเวทนียกรรม กรรมที)ให้ผลในชาติที) ๒ ถัดจากชาตินี � ถ้าไม่ให้ผลก็จะ
กลายเป็นอโหสิกรรมไป ได้แก่ กรรมดีก็ตาม กรรมชั)วก็ตาม ที)กระทําให้ขณะแห่งชวนจิตดวง
สดุท้ายในบรรดาชวนจิตทั �ง ๗  

 ๓. อปราปริยเวทนียกรรม เป็นกรรมที)ให้ได้รับผลในชาติที) ๓ เป็นต้นไปจนกว่าจะ
เข้าถึงนิพพาน ทา่นเปรียบเหมือนสนุขัไลเ่นื �อทนัเมื)อไรให้ผลเมื)อนั �น  

 ๔. อโหสิกรรม กรรมที)ไมใ่ห้ผล หมายความวา่ รอนานเกินไปหรือลว่งเลยเวลาก็วา่ได้  

 หมวดที) ๒ จําแนกการให้ผลตามหน้าที) ๔ อยา่งคือ  

 ๑. ชนกกรรม กรรมที)ทําให้วิบากเกิดขึ �น กรรมชนิดนี �ทําลงไปแล้ว ผลของกรรมจะนํา
สตัว์ให้ไปเกิดในภพตอ่ไปเรื)อยๆ ตราบเทา่ที)ยงัไมน่ิพพาน  

   ๒. อุปัตถัมภกรรม กรรมที)ชว่ยอดุหนนุกรรมอื)นๆ กรรมประเภทนี �จะพยายามอดุหนนุ
กรรมในสายเดียวกนั ได้ อกศุลก็จะอดุหนนุให้หนกักว่าเดิม เช่น เกิดมาขี �เหร่ ปากเบี �ยวอยู่แล้วซํ �า
ยังยากจน และเจ็บไข้ด้วยโรคนี �แล้วมีโรคอื)นมาแทรกอีก เช่นนี �เป็นบาปกรรมอุดหนุนบาป
อกศุลกรรมให้แรงขึ �น  

 ๓. อุปปีฬกกรรม กรรมที)เข้าไปเบียดเบียนกรรมอื)นๆ กรรมประเภทนี �มักจะ
เบียดเบียนฝ่ายตรงข้าม เช่น ถ้าชนกกุศลกรรมนํามาเกิดเป็นมนุษย์แล้วรวยเป็นเศรษฐี                
แตอ่กศุลกรรมตามมาบีบคั �นเบียดเบียนให้เป็นคนมีโรคร้ายบอ่ยๆ และเกิดอบุตัเิหตถึุงเจ็บป่วยได้  

   ๔. อุปฆาตกรรม กรรมที)เข้าไปตดัรอนกรรมอื)นๆ กรรมประเภทนี �มกัจะเป็นกรรมหนกั 
ซึ)งเรียกว่าครุกรรม หรืออนนัตริยกรรม ให้ผลทนัตาในปัจจบุนั เช่น เรื)องของนนัทมาณพที)ข่มขืน  
ภิกษุณีพระอุบลวรรณาเถรี แล้วถกูแผ่นดิบสบูทนัที๒๘

 เป็นต้น หรือเกิดอุบตัิเหตถึุงแก่ชีวิต เช่นนี � 
เรียกวา่ อกศุลอปุฆาตกรรมเข้าไปตดันามรูปชีวิตนิทรีย์  

    

 
                                                           

๒๘
 ข.ุธ.อ. (ไทย) ๓/๑๔๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๕ 

 หมวดที) ๓ กรรมวา่โดยลําดบัแหง่การให้ผล มี ๔ อยา่งคือ  

   ๑. ครุกรรม กรรมอยา่งหนกัที)กรรมอื)นๆ ไมส่ามารถห้ามได้ กรรมประเภทนี � ฝ่ายอกศุล 
ได้แก่ อนนัตริยกรรม ๕ จะต้องให้ผลก่อน  

   ๒. อาจิณณกรรม หรือพหลุกรรม กรรมที)เคยทําไว้เสมอๆ กรรมประเภทนี �จะให้ผลถดั
มาเป็นกรรมที)สั)งสมมาเรื)อยๆ  

   ๓. อาสันนกรรม กรรมที)ทําเมื)อใกล้ตาย กรรมประเภทนี �ถึงแม้จะไม่หนกัแตก็่ให้ผล
เป็นลําดบัถดัจากครุกรรม เช่น คนในเวลาใกล้จะตาย ได้ทําอกศุลกรรม เช่น ฆ่าสตัว์ เมื)อ ฆ่าเสร็จ
เกิดอบุตัเิหตใุห้คนนั �นถึงกบัเจ็บป่วยจะสิ �นชีวิต จวนเวลานั �นคิดถึงอกศุลกรรมที)ตนทํากรรม ชนิดนี �
ก็จะให้ผลก่อนทันที ดงัเช่น เรื)องของนางมัลลิกาเทวี ที)ระลึกถึงกรรมที)ตนโกหกและตนผิด
กาเมสมุิจฉาจาร เมื)อตายก็ตกนรกทนัที๒๙

 

   ๔. กตัตตากรรม กรรมที)ทําไว้พอประมาณ ไม่เท่ากบักรรมทั �ง ๓ ที)กล่าวนั �น หรือกรรม
ที)ทําไว้ในอดีตภพ จะให้ผลถดัมาหรือให้ผลช้า 

๓๐
  

   หมวดที) ๔ กรรมวา่โดยฐานะการให้ผล มี ๔ อยา่ง คือ  
   ๑. อกุศลกรรม กรรมที)ไมดี่ มีวิบากให้ไปเกิดในอบายภมูิ เป็นทคุตสิตัว์  
   ๒. กามาวจรกุศลกรรม กรรมดีมีวิบากนําให้ไปเกิดในสคุตภิมูิ  
   ๓. รูปาวจรกุศลกรรม กรรมดีมีวิบากนําไปเกิดในรูปภมูิ ๑๖  
   ๔. อรูปาวจรกุศลกรรม กรรมดีมีวิบากนําไปเกิดในอรูปภมูิ ๔  

     กรรมที)จําแนกตามคณุภาพ แบง่เป็น ๒ อยา่ง๓๑
 คือ  

   ๑. กศุลกรรม หรือกรรมดี เป็นการกระทําที)เกิดจากกศุลมลู คือ อโลภะ อโทสะ และ 
อโมหะ  
   ๒. อกศุลกรรม หรือกรรมชั)ว เป็นการกระทําที)เกิดจากอกศุลมลู คือ โลภ โทสะ และ 
โมหะ 
 
 

 

                                                           

 ๒๙ 
 
 ข.ุธ.อ. (ไทย) ๕/๑๐๗. 

                  ๓๐  วิสทฺุธิ.(ไทย) ๒/๖๘๕–๖๘๗/๒๖๖–๒๖๗. 
  ๓๑  องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๕-๒๗๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๖ 

   กรรมที)จําแนกตามแสดงออก แบง่เป็น ๓ อยา่ง คือ๓๒ 
๑. กายกรรม คือ การกระทําทางกาย  
๒. วจีกรรม คือ การกระทําทางวาจา  
๓. มโนกรรม คือ การกระทําทางใจ  

 กรรมทั �ง ๓ ชนิดนี � มโนกรรมสําคญัที)สดุ เพราะเป็นจดุเริ)มต้นของพฤติกรรม กล่าวคือ
คนเราต้องคดิก่อนแล้วจงึพดูหรือกระทํา และยงัให้ผลกว้างและรุนแรงที)สดุ รวมถึงความเชื)อ ความ
เป็นทฤษฎี แนวความคิด และค่านิยมตา่งๆ ที)เรียกว่า ทิฎฐานคุติ และตวัทิฏฐานคุตินี)เองเป็น
ตวักําหนด พฤติกรรมทั)วไปของมนษุย์ เมื)อมนษุย์กระทําการใดๆ ออกไป ย่อมได้รับผลจากการ
กระทํานั �นๆ ด้วยทั �งภพนี �และภพตอ่ไป ดงัพทุธพจน์ที)ว่า “…บคุคลทํากรรมใด ด้วยกาย ด้วยวาจา 
หรือด้วยใจ กรรมนั �นแหละเป็นของเขา และเขาย่อมพาเอากรรมนั �นไป อนึ)ง กรรมนั �นย่อมติดตาม
เขาไป กรรมเหมือนเงาตดิตามตน ฉะนั �น๓๓

  

   เกี)ยวกบัเรื)องนี � มีเรื)องราวที)ปรากฏตามคมัภีร์ทางพระพทุธศาสนา เช่น เรื)องเจ้าหญิง
โรหิณี เลา่กนัวา่ เจ้าหญิงโรหิณี เป็นน้องสาวของพระอนรุุทธะ พระนางเป็นโรคผิวหนงั ไม่กล้าที)จะ
ออกไปไหนให้คนเห็น ต่อมา พระเถระมากรุงกบิลพัสดุ์ได้ให้เรียกเธอมาแล้วให้พระนางขาย
เครื)องประดบั สร้างหอฉันถวายแก่ภิกษุสงฆ์ พอเสร็จแล้ว ก็ให้พระนางปัดกวาดปอูาสนะไว้เตรียม
นํ �าใช้นํ �าฉนัไว้เป็นประจํา  พอพระนางกระทําตามท่านพระเถระไม่นาน พระนางก็หายจากการเป็น
โรคผิวหนงั พอฉนัเสร็จเรียบร้อยแล้ว พระนางนิมนต์ภิกษุสงฆ์มีพระพทุธเจ้าเป็นประธานมาฉัน ณ 
ที)หอฉันพระพทุธเจ้าฉันเสร็จ ก็ถามพระนาง และรับสั)งให้เรียกพระนางมา ตรัสเล่าบพุกรรมให้ฟัง
ว่า นานมาแล้ว พระอคัรมเหสีของพระเจ้ากรุงพาราณสี ผกอาฆาตหญิงนกัฟ้อนคนหนึ)งของ
พระราชา ให้เขานําลกูเตา่ร้าง (หมามุ่ย) ใหญ่มา รับสั)งให้เรียกหญิงนกัฟ้อนนั �นมายงัที)อยู่ของตน
แล้วให้คนใช้ไปใส่ผงเตา่ร้างบนที)นอนที)ผ้าห่ม และที)ระหว่างเครื)องใช้มีผ้าปนูอนเป็นต้นของหญิง 
นกัฟ้อนมิให้นางรู้ตวั โปรยลงแม้ที)ตวัของพระนาง เป็นราวกะว่าจะเย้ยหยนัเล่น ทนัใดนั �นเอง        
ตวัของหญิงนั �นก็พุพองขึ �นเป็นตุ่มน้อยตุ่มใหญ่ นางเกาอยู่ไปมา นอนบนที)นอน พระนางถูกผง
เตา่ร้างกดัแม้บนที)นอนนั �นเกิดเวทนากล้ายิ)งนกั พระอคัรมเหสีในกาลนั �น ได้เป็นเจ้าหญิงโรหิณีใน
กาลนี � ตรัสสอนนางอีกวา่ โรหิณี กรรมที)ทําให้กาลก่อนนั �น เพราะโกรธและริษยา ดงันั �น ความโกรธ
และริษยานี � แม้จะเล็กน้อย ก็ไมค่วรทําเลย 

๓๔ 
                                                           

๓๒
 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๔๗/๓๙๕. 

๓๓
  ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๑๕/๑๓๓. 

            
๓๔

  ข.ุธ.อ. (ไทย) ๖/๑๕๙–๑๖๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๗ 

๓.๓ หลักพุทธธรรมสาํหรับบาํบัดโรคทางใจ  
   หลักพุทธธรรมสําคัญๆ หลายหมวด ที)พระพุทธเจ้าทรงนํามาตรัสสอนไว้ใน
พระไตรปิฎก หลกัธรรมแต่ละหมวด ทรงแสดงไว้มีเป้าหมายสูงสุดคือนําไปสู่การดบัทกุข์ทั �งสิ �น 
และทรงนําหลกัพทุธธรรมเหลา่นี �มาบําบดัรักษาโรคทั �งทางร่างกายและโรคทางใจ โดยในที)นี �ผู้ วิจยั
จะเลือกนําเสนอหลกัพทุธธรรมเฉพาะที)พบว่าพระพทุธเจ้าทรงนําไปใช้ในการรักษาหรือบําบดัโรค
ตา่งๆ ได้ เทา่ที)จําเป็นสําหรับผู้ ป่วยด้วยโรคทางใจเทา่นั �นมีดงัตอ่ไปนี �  

   ก. อิทธิบาท ๔ คือ คณุธรรมที)นําไปสูค่วามสําเร็จแหง่ผลที)มุง่หมาย 
๓๕

 

๑. ฉนัทะ คือ ความพอใจใฝ่ใจรักที)จะทําสิ)งนั �น และให้ดีขึ �นเรื)อย  

๒. วิริยะ คือความเพียรทําสิ)งนั �นๆ ด้วยความอดทน เอาธุระไมท้่อถอย  

๓. จิตตะ คือ ความตั �งจิตรับรู้สิ)งที)ทํา เอาจิตฝักใฝ่ไมป่ลอ่ยใจให้ฟุ้ งซา่น  

๔. วิมงัสา คือ ความไตร่ตรอง หรือทดลอง หมั)นใช้ปัญญาพิจารณา   

   การเจริญอิทธิบาท ๔ ตามหลกัพทุธธรรมข้างต้นนี � หากบคุคลใดที)ต้องการจะมีอายยืุน
ยาว ก็ให้สั)งสมเจริญอิทธิบาท ๔ ให้เต็มเปี) ยม หลกัธรรมข้อนี �ยงัสามารถนําไปใช้เป็นข้อปฏิบตัิเพื)อ
บําบดัในการดแูลรักษาสขุภาพให้แข็งแรง ดงัพทุธพจน์ที)ตรัสแสดงไว้กบัพระอานนท์ ตอนหนึ)งวา่  

   “อานนท์…อิทธิบาท ๔ ผู้ ใดผู้หนึ)งเจริญ ทําให้มากแล้ว ทําให้เป็นดจุยานแล้ว ทําให้
เป็นที)ตั �งแล้ว สั)งสมแล้ว ปรารถนาดี ผู้นั �นเมื)อมุง่หวงัพงึดํารงอยูไ่ด้ ๑ กปั หรือเกินกวา่ ๑ กปั” ๓๖

 

   ข. พละ ๕ คือพลงัที)ทําให้เกิดความมั)นคงเข้มแข็ง เกื �อหนนุแก่อริยมรรค มิให้ความไร้
สทัธา ความเกียจคร้าน ความประมาท ความฟุ้ งซา่น ความไร้ปัญญา เข้าครอบงํา เป็นหลกั ปฏิบตัิ
ทางจิตใจ ให้ถึงความหลดุพ้นโดยตรง ได้แก่ สทัธา วิริยะ สต ิสมาธิ ปัญญา๓๗

  

 หลกัพุทธธรรมข้อนี � หากผู้ ที)ป่วยด้วยโรคทางใจ ได้ปฏิบตัิตามแล้วจะทําให้เป็นผู้ มี
จิตใจ เข้มแข็ง หนกัแนน่ ไมห่วั)นไหวตอ่อกศุลธรรมตา่งๆ ได้  

    

                                                           

๓๕
 

 
ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๑/๒๓๓, อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๕๐๕/๒๙๒.  

๓๖
 

 
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๗/๑๑๒–๑๑๓.  

๓๗
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๐/๒๕๒, องฺ.ปoฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๓/๑๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๔๔/๔๖๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๘ 

 ค. อินทรีย์ ๕ คือธรรมที)เป็นใหญ่ในกิจของตน เป็นใหญ่ในการทําหน้าที)แตล่ะอย่าง
ของตน กําจดัความไร้ศรัทธา ความเกียจคร้าน ความประมาท ความฟุ้ งซ่าน และความหลง ทําให้
จิตมีความพร้อมที)จะทํางานและปฏิบตัธิรรมก้าวหน้าไปได้๓๘ ประกอบด้วย 

๑. สทัธินทรีย์คือ ความเชื)อการตรัสรู้ของพระพทุธองค์ เชื)อมั)นการปฏิบตัิ  

๒. วิริยินทรีย์ คือความเพียร ในการละอกศุล และทํากศุลให้บริบรูณ์  

๓. สตนิทรีย์ คือ ความระลกึได้ขณะที)กําลงัทําสิ)งนั �นและในสตปัิฎฐาน ๔  

๔. สมาธินทรีย์ คือ ความตั �งจิตมั)นมีอารมณ์เป็นหนึ)ง  

๕. ปัญญินทรีย์ คือ ความรู้ทั)วชดั ในอริยสจั หยั)งถึงความเกิดและเสื)อมไป  

   อินทรีย์กบัพละ ๕ นี �เป็นหลกัธรรมที)เหมือนกนั ตา่งกนัเพียงชื)อเท่านั �น อินทรีย์สามารถ
ครอบงําสิ)งอื)นไว้ได้ เป็นอิสระเป็นใหญ่ ในหน้าที)ของตนเอง ส่วนพละเป็นพลงั ในการปฏิบตัิองค์
ธรรมทั �งสองนี �มีความสมัพนัธ์เกื �อกลูตอ่กนัให้เกิดความเข้มแข็ง  

   ง. โพชฌงค์ ๗ คือธรรมที)เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ ๗ ประการ ได้แก่ ความมีสติ ความ
เป็นธรรม ความเพียร ความอิ)มใจ ความสงบกายสงบใจ สมาธิ และความมีใจเป็นกลางเพราะเห็น  
ตามความเป็นจริง โพชฌงค์ นี � เป็นหลกัธรรมที)เกื �อกลูตอ่การเจริญสมาธิและเจริญปัญญา ทําให้มี
สขุภาพจิตดี  

   การนําหลกัธรรมข้อนี �มาใช้ในการดแูลผู้ ป่วย ในคิลานสตูรกล่าวถึงพระมหากสัสปะที)
อาพาธเป็นไข้หนกั เมื)อพระพทุธเจ้าตรัสเทศนาเรื)องโพชฌงค์ ๗ ทําให้พระมหากสัสปะที)หายจาก
อาพาธได้ และในพระไตรปิฎก ได้กลา่วถึงพระพทุธเจ้าทรงเทศนาเรื)องโพชฌงค์ ๗ ให้พระมหาโมค
คลัลานะฟังทํา ให้หายจากอาพาธหนกัได้ ดงัตอ่ไปนี �  

   “ โมคคลัลานะ สตสิมัโพชฌงค์ เรากลา่วไว้ชอบแล้ว อนับคุคลเจริญแล้ว กระทําให้มาก
แล้ว ย่อมเป็นไปเพื)อความรู้ยิ)ง เพื)อความตรัสรู้เพื)อนิพพาน ฯลฯ อเุบกขาสมัโพชฌงค์ เรากล่าวไว้
ชอบแล้วอนับคุคลเจริญแล้ว กระทําให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื)อความรู้ยิ)งเพื)อความตรัสรู้ เพื)อ
นิพพาน  

        ดกู่อน โมคคลัลานะ โพชฌงค์ ๗ เหล่านี �แลเรากล่าวไว้ชอบแล้ว อนับคุคลเจริญแล้ว 
กระทําให้มากแล้ว ยอ่มเป็นไปเพื)อความรู้ยิ)ง เพื)อความตรัส เพื)อนิพพาน  

                                                           

๓๘
 ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๖๕๗/๒๑๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๙ 

   ดกู่อน โมคคลัลานะ โพชฌงค์ ๗ เหล่านี �แลเรากล่าวไว้ชอบแล้ว อนับคุคลเจริญแล้ว 
กระทําให้มากแล้ว ยอ่มเป็นไปเพื)อความรู้ยิ)ง เพื)อความตรัส เพื)อนิพพาน” 

๓๙
  

   ๓.๓.๑  กัมมัฎฐานที�เหมาะสมแก่จริต  

   จริต แปลว่า ความประพฤติ , กิริยาหรืออาการ เป็นไปของสตัว์โลกที)เป็นอยู่มี ๖ อย่าง 
ดงันี �  

๑. ราคจริต คือ จิตที)เป็นราคะชอบกําหนดั  

๒. โทสจริต คือ จิตที)หงดุหงิดโกรธง่าย  

๓. โมหจริต คือ จิตที)มกัหลงงมงาย  

๔. วิตกจริต คือจิตที)มีวิตกคิดพลา่นไปเสมอๆ  

๕. สทัธาจริต คือจิตที)มีความเชื)อง่าย ใจเร็ว  

๖. พทุธิจริต หรือญาณจริต จิตที)ชอบคิดนกึ ใช้ความรู้เป็นปกติ๔๐
 

 จริต ๖ อย่างนี �ย่อมมีสญัญา อารมณ์ตา่งๆ กนั แตค่วามจริงนั �นจริตทั �งหมด ย่อมมี
บริบรูณ์ อยู่ในจิตทกุๆ คนโดยธรรมชาติ จริตของคนเราส่วนหนึ)งนั �นได้รับการถ่ายทอดมาตั �งแต่
กําเนิด เกิดจากลกัษณะการเลี �ยงด ู ในวยัเด็ก สภาพแวดล้อม ในครอบครัว จะหล่อหลอมบคุลิก
ของเด็กขึ �นมา แม้แตก่รณีของผู้ ป่วยทางจิตเวช ผู้ วิจยัจะเปรียบกบัผู้ ป่วยจิตเภท อนัเนื)องมาจาก
สาเหตดุ้วยโรคทางใจ โรคทางใจในพระพทุธศาสนาเกิดจากอนสุยักิเลสที)นอนเนื)องสะสมอยู่ในจิต 
และแสดงลกัษณะโดดเดน่ออกมา ให้เห็นชดั เป็นจริตตา่งๆ ใน ๖ อย่าง แตสํ่าหรับผู้ ทีป่วยเป็นโรค
ทางใจนั �น สาเหตใุหญ่ๆ นั �นมีผลอันเนื)องมาจากความคิดและผู้ ที)ป่วยเป็นโรคทางใจนั �นจะมี
ความคิดโน้มเอียงไปในทางจริตใดนั �นคอ่นข้างมาก ความไม่พอดีและไม่สามารถปรับจริต หรือ
ความคดิของตนเองได้นั �น ก็จะทําให้จิตเกิดความผิดปกติ หรือจิตที)วิปลาสอนัเกิดจากความสําคญั
ผิด ดงันั �นแนวการปฏิบตัิหรือการเจริญ กมัมฎัฐาน สามารถนํามาแก้จริตได้ เพราะฉะนั �นผู้ ที)ได้
ปฏิบตั ิหรือรู้หลกัธรรม ในพระพทุธศาสนา ก็จะสามารถสงัเกตตนเองดแูละจะรู้ได้ทนัทีว่าตนเองมี
จริตที)โดดเดน่ไปในลกัษณะเช่นใด เมื)อเป็นเช่นนี � จริตทั �ง ๖ ก็รวมไปที)จิตดวงเดียว แตส่่งไปตาม
อารมณ์ตา่งๆ ให้แสดงลกัษณะของจริตดงักลา่วออกมา  

                                                           

๓๙
 

 
ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๙๖/๑๒๙–๑๒๐.  

๔๐
 ศิยะ ณณัฐสวามี, การบริหารจติใจ การรู้แจ้งด้วยจติ การบรรลุธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

เคลด็ไทย, มปป.), หน้า ๑๖๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๐ 

   กมัมฎัฐานที)เหมาะสมในการแก้จริตทั �ง ๖ ในกมัมฎัฐานทั �ง ๔๐ 
๔๑

   สําหรับคนราคจริต 
กมัมฎัฐานที)เหมาะสมจริตนี �คือ กายคตาสต ิและอสภุะ ๑๐ อยา่งคือ  

๑. อทุธุมาตกอสภุ ซากศพ พองขึ �นนา่เกลียด  
๒. วินีลกอสภุ ซากศพ มีหนองไหลแตกพลกัมีแมลงวนัหวัเขียวตอมนา่เกลียด  
๓. วิปพุพกอสภุ ซากศพมีหนองไหลแตกพลกันา่เกลียด  
๔. วิจฉิททกอสภุ ซากศพที)ถกูตดัเป็นท่อนๆ นา่เกลียด  
๕. วิกขายิตกอสภุ ซากศพที)ถกูสตัว์กดักระจยุกระจาย นา่เกลียด  
๖. วิกขิตตกอสภุ ซากศพที)ถกูทิ �งไวเรี)ยราดนา่เกลียด  
๗. หตวิกขิตตกอสภุ ซากศพที)ถกูสบัพนัแล้วทิ �งกระจดักระจายนา่เกลียด  
๘. ปฬุวุกอสภุ ซากศพที)เตม็ไปด้วยหนองนา่เกลียด  

                         ๙. อฎัฐิกอสภุ ซากศพที)เป็นกระดกูนา่เกลียด  
                        ๑๐. โลหิตกอสภุ ซากศพที)เป็นไปด้วยเลือดน่าเกลียด  

   สําหรับคน โทสจริต กมัมฎัฐานที)เหมาะสมกบัคนจริตนี � คือ พรหมวิหาร ๔ คือ  
๑. เมตตา ความรักที)มุง่ชว่ยประโยชน์  
๒. กรุณา ความสงสารที)มุง่ช่วยบําบดัทกุข์  
๓. มทุิตา ความพลอยยินดีตอ่สมบตัขิองผู้ อื)น  
๔. อเุบกขา ความเป็นกลางโดยไมเ่ข้าฝ่ายใด  

 วรรณกสิณ ๔ อยา่งคือ  
๑. นีลกสิณ กสิณสําเร็จด้วยสีเขียว  
๒. ปีตกสิณ กสิณสําเร็จด้วยสีเหลือง  
๓. โอทาตกสิน กสิณสําเร็จด้วยสีขาว  
๔. โลหิตกสิน กสิณสําเร็จด้วยสีแดง  

 สําหรับคน โมหจริต กมัมฎัฐานที)เหมาะสมกบัคนจริตนี �คือ อาณาปานสต ิกมัมฎัฐาน  
 สําหรับคนวิตกจริต กมัมฎัฐานที)เหมาะสมกบัคนจริตนี �คือ อานาปานสต ิกมัมฎัฐาน  
 สําหรับคน ศรัทธาจริต กมัมฎัฐานที)เหมาะสม กบัคนจริตนี �คือ อนสุสติ ๖ ได้แก่ พทุธา
นสุสต ิ๑ ธมัมานสุสต ิ๑ สงัฆานสุสต ิ๑ สีลานสุสต ิ๑ จาคานสุสต ิ๑ เทวตานสุสต ิ๑  
                                                           

                    
๔๑

  พระพทุธโฆสาจารย์, วิสุทธิมรรค เผด็จ เล่ม ๑. แปลโดยทอง หงลดารมณ์. (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์ประยรูวงศ์, ๒๕๑๔) , หน้า ๑๘๔. 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๑ 

 สําหรับคนพุทธิจริต กมัมฎัฐานที)เหมาะสมกับคนจริตนี �คือ กัมมฎัฐาน ๔ อย่างคือ 
มรณสต ิ๑ อปุสมานสุสต ิ๑ จตธุาตวุวตัถาน ๑ อาหาเรปฏิกลูสญัญา ๑  
 สําหรับ กสิณกมัมฎัฐาน (ที)เหลือ ๖) ได้แก่ ปถวีกสิณ ๑ อาโปกสิณ ๑ เตโชกสิณ ๑ 
วาโยกสิณ ๑ อาโลกกสิณ ๑ และปริจฉินนากาสกสิน ๑ กบั อรุปปกมัมฎัฐาน ๔ นั �น เหมาะสมแก่
คนทกุจริต  

 “สมาธิ” หมายถึง การทําจิตให้สงบ การทําจิตให้ตั �งมั)น ถ้าพิจารณาตามความหมาย
แล้วสมาธิยงัหมายถึง สมถกรรมฐาน คํานี �มีความหมายใกล้เคียงกบัคําว่า “ภาวนา” ซึ)งหมายถึง 
การทําให้มีขึ �น การเจริญ การบําเพ็ญ หรือการพฒันาจิต การเจริญภาวนามีอยู่ ๒ อย่าง คือ สมถ
ภาวนา คือ การพฒันาจิตให้เกิดความสงบ และ วิปัสสนาภาวนา คือ การพฒันาจิตให้เกิดปัญญา 
อย่างไรก็ตามคนส่วนมากเคยชินกับคําว่า “สมาธิ” และใช้กันจนมีความหมายคล้ายกับคําว่า 
“ภาวนา” ดงันั �น คําว่าสมาธิจึงหมายถึง ภาวนาซึ)งมีทั �ง ๑ อย่างคือ สมถกรรมฐานและ วิปัสสนา
กรรมฐาน  

   ๓.๓.๒ หลักและวิธีปฏิบัตสิมถกรรมฐาน  

   จดุมุง่หมายของการฝึกสมาธิคือ การทําให้จิตใจสงบและตั �งมั)น หมายความว่าในขณะ
ใดที)จิตเป็นสมาธิ เมื)อนั �นเราก็มีความสงบ ความอิ)มเอิบใจและความสขุเป็นความสขุชนิดที)เกิดจาก
จิตใจอย่างแท้จริง ซึ)งไม่ใช่ความสขุอย่างโลกๆ ที)ต้องอาศยัสิ)งของภายนอก เช่น เสื �อผ้าที)สวยงาม 
ดนตรีที)ไพเราะ กลิ)นหอมละมนุละไม รสอร่อยซาบซา่ การสมัผสัออ่นนุ่มเป็นต้น เป็นความสขุที)เกิด
จากการที)จิตว่างจากสิ)งเร้าที)มารบกวนชั)วคราวด้วยอํานาจของสมาธิ การฝึกสมาธิเพื)อบรรลุ
จดุมุง่หมายนี �เรียกวา่ “สมถกรรมฐาน”  

   หลกัของสมถะ คือ กําหนดใจไว้กบัสิ)งใดสิ)งหนึ)ง (เรียกว่าอารมณ์) ให้แน่วแน่จนจิตน้อม
ดิ)งอยูใ่นสิ)งนั �นสิ)งเดียว เรียกวา่ จิตมีอารมณ์เป็นหนึ)ง เมื)อสมาธิแนบสนิทเต็มที)แล้วก็จะเกิดภาวจิตที)
เรียกว่า ฌาน ซึ)งแบง่เป็นระดบัตา่งๆ ระดบัที)กําหนดเอารูปธรรมเป็นอารมณ์เรียกว่า รูปฌานมี ๔ 
ขั �น ระดบัที)กําหนดอรูปธรรม เป็นอารมณ์เรียกว่า อรูปฌาน มี ๔ ขั �น ภาวะจิตในฌานนั �นปราศจาก
นิวรณ์ ทา่นอนโุลมวา่เป็นความหลดุพ้นจากกิเลสตลอดเวลา ขณะที)ยงัอยูใ่นฌานนั �นๆ ๔๒

 

   ผู้ วิจยัเห็นว่าโลกปัจจุบนัได้ก่อให้เกิดความกดดนัและความตงึเครียดอย่างใหญ่หลวง
ตอ่มนษุย์ ดเูหมือนว่าปัญหาทางจิตจะมากขึ �น สถิติของคนที)มีสขุภาพจิตไม่ดีหรือมีความผิดปกติ
ทางจิตใจนบัวนัจะเพิ)มขึ �นเรื)อยๆ อย่างไรก็ตามเราต้องเข้าใจความจริงอย่างหนึ)งว่า ความสขุและ
                                                           

                     
๔๒

 

 
ภทัทนัตะ อาสภมหาเถระ, วิปัสสนาธุระ , (กรุงเทพมหานคร : ซี ๑๐๐ ดีไซน์, ๒๕๐๐), หน้า ๓๒.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๒ 

ความสงบนั �นมิได้ขึ �นอยูก่บัสิ)งแวดล้อมภายนอกเพียงอยา่งเดียว แตส่ิ)งที)สําคญัที)สดุก็คือ จิตใจของ
เรานั)นเอง ถึงแม้แตเ่หตกุารณ์ภายนอกจะผนัผวนหรือวิกฤติสกัเพียงไรก็ตามถ้าเรารู้จกับงัคบัและ
ควบคมุจิต เราก็ยิ)งหาความสงบได้ไม่มากก็น้อย หากรู้จกัใช้หลกัสมถกรรมฐานให้เกิดประโยชน์  
และสมถกรรมฐานก็มีอานิสงส์ดงันี �๔๓ 

๑. ทําให้จิตใจสงบมากขึ �น  
๒. ทําสิ)งตา่งๆ ได้มากขึ �นและมีประสิทธิภาพ  
๓. ศกึษาเลา่เรียนได้ดีหรือผลการเรียนอยูใ่นเกณฑ์ที)ดีมีความจําแมน่ยําดีขึ �น  
๔. ทําให้โรคภยับางชนิดหายไปได้  
๕. ทําให้เป็นคนมีอารมณ์เย็น สงบ มีความสขุใจ ผิวพรรณ ผอ่งใส และมีอายยืุน  

         ๖. สามารถจะเผชิญหน้าเหตกุารณ์ตา่งๆ ที)เกิดขึ �นเฉพาะหน้าได้อยา่งสขุมุ 
                             รอบคอบ สามารถแก้ไขความยุง่ยากวุน่วายในชีวิตได้ถกูต้อง  

๗. เป็นพื �นฐานในการเจริญวิปัสสนาญาณ  

 

   ๓.๓.๓ หลักและวิธีการปฏิบัตวิิปัสสนากรรมฐาน ตามแนวสตปัิฎฐาน ๔  

   ความมีสติ และสมัปชญัญะสมบรูณ์ เป็นสิ)งจําเป็นมากในการปฏิบตัิธรรมเมื)อจิตสงบ
ตั �งมั)น บริสทุธ̂ิและควรแก่การงานแล้ว เราอาจน้อมจิต กําหนดพิจารณาสิ)งทั �งหลายทั �งปวงว่ามี 
ความไม่เที)ยง (อนิจจงั) ความเป็นทกุข์ (ทกุขงั) และความไม่มีตวัตน (อนตัตา) อยู่ตลอดเวลาจน
เกิดญาณปัญญา จะทําให้อาสวะกิเลสค่อยเบาบางลงจนหมดไปในที)สดุ การฝึกสมาธิเพื)อบรรลุ
จดุมุง่หมายนี �เรียกวา่ “วิปัสสนากรรมฐาน)  

   การปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานตามแนวสตปัิฏฐานมีอยู ่๔ ทางคือ๔๔
 

   ๑. กายานุปัสสนาสตปัิฎฐาน  

   การมีสติเข้าไปตั �งติดตามดกูาย วิธีปฏิบตัิให้นั)งสมาธิ ขาขวาทบัขาซ้าย มือขวาทบัมือ
ซ้ายตั �งตวัให้ตรง ดํารงสติให้มั)น หลบัตา ให้เอาสติจบัอยู่ที)ท้องกําหนดอาการพองและยบุของให้
ภาวนาว่า “ยบุหนอ” นอกจากนั �นยงัต้องกําหนดอริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั)ง นอน รวมทั �งการ

                                                           

๔๓
 พระสมภาร สมภาโร, เอกสารประกอบการสอนวิชากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร :             

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๑๕๔๗),หน้า ๗๒. 
๔๔

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓-๓๐๐/๓๒๕-๓๕๑. ม.ม.ุ (ไทย) ๑๒/๑๓๑-๑๕๒/๑๐๓-๑๒๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๓ 

กําหนดอิริยาบถย่อยอื)นๆ เช่น การงอมือ งอเท้า การเหยียดมือเหยียดเท้า การนุ่งห่ม การกิน การ
ดื)ม การอาบนํ �า การถ่ายอจุจาระ และปัสสาวะ เป็นต้น   

   กายานปัุสสนาสตปัิฏฐาน เฉพาะหมวดอิริยาบถ ข้อความในพระไตรปิฎก๔๕
 มีวา่  

   “ภิกษุทั �งหลาย อีกประการหนึ)ง ภิกษุเมื)อเดิน ก็รู้ชดัว่า “เราเดิน” เมื)อยืนก็รู้ชดัว่า “เรา
ยืน” เมื)อนั)งก็รู้ชดัว่า “เรานั)ง” หรือเมื)อนอนก็ชดัว่า “เรานอน” ภิกษุนั �น เมื)อดํารงกายอยู่โดยอาการ
ใดๆ ก็รู้ชดักายที)ดํารงอยูโ่ดยอาการนั �นๆ...”  

 ๒. เวทนานุปัสสนาสตปัิฎฐาน  

   การมีสตเิข้าไปตั �งตามดเูวทนาทั �งหลาย ในขณะที)นั)งอยู่นั �น ถ้ามีเวทนาเกิดขึ �น เช่น เจ็บ 
ปวด เมื)อย คนั ก็ให้ใช้สติกําหนดอาการนั �นๆ คือให้ทิ �งอาการ พองยบุ ก่อนแล้วไปกําหนดอาการ
เจ็บว่า “เจ็บหนอๆ” จนกว่าจะหายไป ถ้าอาการปวดเกิดขึ �นก็ให้กําหนดว่า “ปวดหนอๆ” ถ้าอาหาร
คนัเกิดขึ �นก็ให้กําหนดว่า “คนัหนอๆ” จนกว่าจะหายไป เมื)อเวทนาหายไปแล้ว ให้กลบัมากําหนด 
“พองหนอ” “ยบุหนอ” ตอ่ไป  

   ๓. จิตตานุปัสสนาสตปัิฎฐาน  

   การมีสติเข้าไปตั �งติดตามดจูิต (ความคิด) เวลาใจคิดไปถึงเรื)องตา่งๆ เช่น นึกถึงบ้าน 
นกึถึงการงาน นกึถึงปัญหา เป็นต้น ให้ใช้สติปักลงที)หวัใจ พร้อมกบักําหนดว่า “คิดหนอๆ” จนกว่า
จะหยดุคดิ เวลาโกรธก็ให้กําหนดว่า “โกรธหนอๆ” จนกว่าจะหายไป เวลาดีใจก็ให้กําหนดว่า “ดีใจ
หนอๆ” เวลาเสียใจก็ให้กําหนดวา่ “เสียใจหนอ” เชน่กนั  

   จิตตานปัุสสนาสตปัิฏฐาน ข้อความในพระไตรปิฎกมีวา่  

   ภิกษุในธรรมวินยันี � จิตมีราคะ ก็รู้ชดัว่า “จิตมีราคะ” จิตปราศจากราคะ ก็รู้ชดัว่า “จิต
ปราศจากราคะ” จิตมีโทสะ ก็รู้ชดัวา่ “จิตมีโทสะ” จิตปราศจากโทสะ ก็รู้ชดัว่า “จิตปราศจากโทสะ” 
จิตมีโมหะ ก็รู้ชดัวา่ “จิตมีโมหะ” จิตปราศจากโมหะ ก็รู้ชดัวา่ “จิตปราศจากโมหะ...”๔๖

 

   ๔. ธรรมานุปัสสนาสตปัิฎฐาน  

   การมีสตเิข้าไปตั �งตดิตามดธูรรม (อารมณ์) ทั �งหลาย เวลาตาเห็นรูปให้กําหนดว่า “เห็น
หนอๆ” เวลาหูได้ยินเสียงให้กําหนดว่า “ได้ยินหนอๆ” เวลาจมูกได้กลิ)นให้กําหนดว่า “ได้กลิ)น
หนอๆ” เวลาลิ �นได้ลิ �มรส ให้กําหนดว่า “รสหนอๆ” เวลากายได้สมัผสัถกูต้องให้กําหนดว่า “ถูก

                                                           

๔๕
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 

๔๖
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
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๘๔ 

หนอๆ” เวลาจิตอะไรก็ตาม ให้กําหนดว่า “รู้หนอ” หรือ “คิดหนอๆ” เป็นการติดตามดอูารมณ์ แล้ว
กลบัไปกําหนดอาการพอง-ยบุตามเดมิ  

   ผลแหง่การปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน  
   ๑. การปฏิบตัติามแนวสติปัฎฐาน ๔ เป็นปัจจบุนัธรรม เป็นการกําหนดรู้เฉยๆ หรือการ
กําหนดสกัแตว่่ารู้ สติและสมัปชญัญะจะรู้ทนัอารมณ์หรือสิ)งเร้าที)มากระทบกบั ตา ห ู จมกู ลิ �น 
กายและใจ กล่าวคือสติจะทนัรูป (สิ)งที)ต้องถกูรู้) และนาม (สิ)งที)รู้) ขณะใดที)สติอยู่ ขณะนั �นโลภ 
โกรธ หลงเกิดขึ �นไม่ได้ โลภ โกรธ หลงเปรียบเสมือนความมืด สติ เปรียบเสมือนไฟฟ้า เมื)อเราดบั
ไฟความมืดก็มา เมื)อเราเปิดไฟ ความมืดก็หายไป ฉนันั �น  
   ๒. พลงัแห่งสติและปัญญาอนัเป็นผลจากการปฏิบตัิดงักล่าว มีลกัษณะคล้ายพลงั
ไฟฟ้าแรงสงูที)ก่อให้เกิดความสว่างไสว เมื)อเกิดขึ �นทีไร ย่อมทําให้อนสุยัและอาสวะกิเลส รวมทั �ง
อวิชชา ตณัหา อปุาทาน และกรรมที)เก็บสั)งสมไว้ในภวงัคจิตหรือจิตไร้สํานึก คอ่ยๆ เบาบางลง เป็น
วิธีกําจดัอาสวะเก่าและป้องกันอาสวะใหม่ไม่ให้เกิดขึ �น ทําให้คณุภาพจิตรวมทั �งคณุภาพชีวิต
พฒันาสงขึ �นเรื)อยๆ  
   ๓. เมื)อการกําหนดรู้เฉยๆ และสตมีิพลงัมากขึ �นจะรู้ชดัเจนว่าอะไรเป็นรูปอะไรเป็นนาม 
เมื)อรู้รูปกบันามแล้วจงึจะรู้ไตรลกัษณ์ คืออนิจจงั ทกุขงั และอนตัตา เพราะไตรลกัษณ์ติดตอ่กบัรูป
นาม อปุมาเหมือนตวัเสือกบัลายเสือ รูปนามเปรียบเสมือนตวัเสือ ความไม่เที)ยงความเป็นทกุข์ 
ความไม่มีตวัตน เปรียบเสมือนลายเสือ ปัญญาในไตรลกัษณ์เป็นปัจจยัที)สําคญัที)จะนําไปสู่การ
ปลอ่ยวางและความดบัทกุข์  
   ๔. ตามปกตสิญัชาน ซึ)งเป็นการกําหนดรู้ หรือการรับรู้ของคนเราเกิดจากอวยัวะสมัผสั
กบัสิ)งเร้ารวมทั �งอาการที)จิตกําหนดรู้สภาวะภายนอก เมื)อการกําหนดรู้มิได้เป็นไปตามอิทธิพลของ
อนสุยัหรืออาสวะที)เป็นจิตวิสยัแล้ว การมองสิ)งตา่งๆ ยอ่มเป็นอิสระ หลดุพ้นจากการบีบบงัคบัด้วย
แรงขบัหรือเหตจุงูใจในจิตไร้สํานกึ  
   ๕. เมื)อการวิเคราะห์จิตตามแนวสติปัฎฐาน ดําเนินตอ่ไปอย่างไม่หยดุยั �ง อนสุยักิเลส
จะคอ่ยๆ เบาบางลง จนบางอยางหมดไป และผลสดุท้ายหมดไปโดยสิ �นเชิง การเปลี)ยนแปลงทาง
จิตเช่นนี �จะพฒันาคณุภาพชีวิตให้ดีขึ �น โดยสามารถเปลี)ยนปถุชุน ไปเป็นอริยชน หรืออริยะบคุคล 
และทําให้บรรลมุรรค ผล นิพพาน ได้ในที)สดุ   
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๘๕ 

๓.๔ หลักพุทธธรรมสาํหรับบาํบัดรักษาตามแนวจริต ๖  

   อาการป่วยทางใจของบคุคลส่วนหนึ)งก็มีผลมาจากจริตใน ๖ อย่างนั �น ด้วยเหตทีุ)ว่า
อาการเจ็บป่วยนั �น มกัจะมีความสมัพนัธ์กบัจิต ดงันั �นพระพทุธเจ้าจึงได้เน้นไปที)จิตก่อน แนวการ
สอนของพระพุทธองค์จะดวู่าบุคคลนั �นมีจิตโน้มเอียงไปทางจริตใด การนําเอาหลกัพุทธธรรมที)
เหมาะสมในการสอนหรือชว่ยบําบดัผู้ ป่วยนั �นจงึเป็นสิ)งสําคญัและควรคํานงึถึงเป็นอยา่งมาก  

   ดงัเช่น พระพทุธองค์ได้เสด็จเยี)ยมไข้ของภิกษุใหม่รูปหนึ)ง ผู้ มีนิสยัในทางราคะจริต 
ครั �นได้ตรัสถามแล้วทราบว่า ภิกษุท่านเดือดร้อน เพราะยงัไม่รู้ทั)วถึงธรรมตรัสรับรองว่า เธอได้รู้
ทั)วถึงธรรมที)ทรงแสดงเพื)อคลายราคะ แล้วถามว่า ตา ห ูจมกู ลิ �น กาย และใจ เที)ยงหรือไม่เที)ยง มี
ทกุข์ หรือมีสขุ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดาหรือไม่ เธอตอบว่า ตา ห ูเป็นต้นนั �นไม่เที)ยง เป็นทกุข์ 
มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา และไม่ควรถือว่านั)นเป็นของเรา นั)นเป็นเรา นั)นเป็นตวัตนของ เรา 
ทรงแนะนําวา่ เมื)อพิจารณาอยา่งนี � ก็จะเบื)อหนา่ยในสิ)งเหลา่นี � ยอ่มคลายกําหนดัและมีจิตหลดุพ้น 
เธอชื)นชมยินดี มีจิตปราศจากธุลี และมลทินนั �นได้๔๗ 

   การที)จะสอนให้คนที)มีนิสยัไปในทางราคจริต ต้องมีวิธีหรือยกหลกัธรรมที)เหมาะสมใน
การแก้จริตให้เหมาะกบับคุคลนั �น เป็นสิ)งที)สําคญัมาก การรู้จกันําเอาหลกัพทุธธรรมมาประยกุต์ใช้
ในการพดูคยุจะเป็นประโยชน์อยา่งมากในการมีปฏิสมัพนัธ์ตอ่กนั  

   สําหรับคนที)มีนิสยัที)มกัโกรธ ขุ่นเคืองง่าย ก็เป็นอีกจริตหนึ)ง คือ โทสจริต จากการที)
ผู้ วิจยัได้ศกึษาอปุนิสยัของผู้ ป่วยจิตเภท นิสยัสว่นหนึ)งของผู้ ป่วยเป็นโรคทางใจ คือมีความขดัเคือง 
ความพลุ่งพล่าน ความแค้นเคือง มีความไม่แช่มชื)นแห่งจิต อาการเหล่านี �เป็น ความโทสะภายใน
ใจของคนป่วยจิตเภท จนถึงขั �นขนาดอาจทําลายชีวิตได้ ความโกรธที)แสดงออกมาให้เห็นทาง
ใบหน้าจะมีลกัษณะหน้าเง้าหน้างอ คางสั)น แล้วก็แสดงวาจาหยาบคาย จากนั �นก็จะมองซ้ายดขูวา 
หยิบฉวยเอาสิ)งของไม้ หรือมีด เป็นต้น มุ่งจะทําร้ายหรือขวางปา มนษุย์มีอุปนิสยัหรือมีความ
อดทนไม่เหมือนกนั บางคนอาจจะใช้เวลานาน กว่าจะหายโกรธ แตบ่างคนแม้จะถกูว่ากล่าวด้วย
คําเลวทรามหยาบคาย เพียงใดก็ตาม แตก็่ไม่โกรธ ทั �งยงัสามารถสมานใจตนเองไว้ได้ ยงัพดูจาดี
อยูเ่ปรียบเหมือนรอยขีดในนํ �ายอ่มหายไปเร็วไมต่ดิอยูน่าน๔๘

 

                                                           

๔๗
 ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๘๘-๘๙/๕๖-๕๘. 

๔๘
 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๗๒/๓๖๔. 
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๘๖ 

   ความโกรธมีผลกระทบตอ่สขุภาพร่ายกาย เช่น ทําให้มีผิวพรรณเศร้าหมอง ไม่น่าด ูคน
มักโกรธจะนอนไม่หลับ มีใจเป็นทุกข์๔๙

 ความทุกข์เหล่านี �ทําให้จิตเศร้าหมองมีความกระวน
กระวาย ความฟุ้ งซ่าน และทําให้เกิดความผิดหวงั คิดหนกั เสียใจ โกรธตนเอง หรือโกรธผู้ อื)น จน
ทําให้เป็นผู้ เสียสขุภาพจิตและเป็นโรคทางจิตเวชชนิดตา่งๆได้ หลกัธรรมในคมัภีร์พระพทุธศาสนา
ก็ได้กลา่วสอนเพื)อเป็นคตเิตือนใจแก่คนที)มีนิสยัมกัโกรธผกูเวรพยาบาทกนัไว้ในพทุธพจน์วา่  

   “ก็ชนเหลา่ใดเข้าไปผกูเวรไว้วา่ คนโน้นได้ดา่เรา คนโน้นได้ทําร้ายเรา คนโน้นได้ชนะเรา 
คนโน้นได้ลกัของเรา เวรของชนเหล่านั �นย่อมไม่สงบ ส่วนชนเหล่าใดไม่ผกูโกรธเขา... เวรของชน
เหล่านั �นย่อมระงบัเวรในโลกนี �ย่อมไม่ระงบัเพราะเวรเลย ในกาลไหนๆ แตจ่ะระงบัได้ด้วยไม่มีเวร
กนั  

    “ผู้ฆ่าย่อมได้รับการฆ่าตอบ ผู้ชนะย่อมได้รับการชนะตอบ ผู้ดา่ย่อมได้รับการดา่ตอบ 
และผู้ขึ �งเคียดย่อมได้รับความขึงเคียด ตามฉะนั �น เพราะความหมุนเวียนแห่งกรรม ผู้แย่งชิงนั �น
ยอ่มถกูเขากลบัแยง่ชิงคืน” ๕๐

 

   ส่วนการเกิดขึ �นของผู้ มีนิสยัโมหจริตนั �น สาเหตใุหญ่ๆคือ อวิชชา การไม่ได้รับฟัง
คําแนะนําจากกลัยาณมิตร จึงไม่เกิดศรัทธาที)จะทําความดี เมื)อประสบกับเรื)องต่างๆ เลยไม่มี
ปัญญาแก้ปัญหา หรือรู้เท่าทนั ทําให้ขาดสติสมัปชญัญะไม่สํารวมระวงั ตา ห ูจมกู ลิ �น กาย และ
ใจของตนเอง พร้อมกบัการเกิดขึ �นของนิวรณ์ ๕ ได้เข้าครอบงําจิตทําให้เศร้าหมองขุ่นมวั ขดัขวาง
ไม่ให้ทําความดี กลายเป็นคนมืดมนมีอวิชชาโดยสมบรูณ์ เหมือนกบัฝนที)ตกลงบนภูเขา นํ �าก็ไหล
ไปตามที)ลุม่ ทําให้เอ่อนองตามซอกเขา ลําธาร และห้วย กลายเป็นหนอง บงึ แม่นํ �าน้อยใหญ่ และ
มหาสมทุรในเวลาตอ่มา  

การเกิดขึ �นของคนโมหจริตในหลกัพทุธธรรมได้จดัลําดบัไว้ดงันี �  

อวิชชา คือความไม่รู้จกัสจัธรรมที)เป็นพื �นเดิมของจิต โมหะ คือความไม่รู้ผิดรู้ชอบซึ)ง
เกิดขึ �นบางคราวเทา่นั �น มิจฉาทิฏฐิ คือการเห็นผิดจากคลองธรรม ซึ)งมีทั �งไมรู้่และยงัมีความเห็นผิด
ด้วย จดัเป็นมโนกรรม นําไปสูก่ารทําผิด พดูผิด คดิผิด ตอ่ไป  

 จากการที)ผู้ วิจยัได้สงัเกต และศกึษาผู้ ป่วยทางใจ ลกัษณะอาการที)เห็นเดน่ชดัของ
ผู้ ป่วยทางใจ คือ อาการหลงผิด มีความเชื)อที)ผิด เชื)อในเรื)องที)ไม่เป็นความจริง หรือเชื)อในเรื)องที)
ผู้ อื)นในสงัคมไมย่อมรับ โดยไมส่ามารถใช้เหตผุลใดๆแก้ไขความเชื)อนี �ได้ ผลที)ปรากฏออกมาเช่นนี �

                                                           

๔๙
 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๙๖. 

๕๐
 ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๔๔๓/๒๙๖. 
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๘๗ 

ก็มีรากฐานที)เกิดจากความคิดหรือความมีนิสยัโมหจริตแตทุ่นเดิม ความเป็นผู้ มีโมหจริตในทาง
พระพทุธศาสนาจดัวา่เป็นโรคทางใจ การกระทําทกุอยา่งรวมทั �งความคดิก็จะเป็นไปตามความรู้สึก
ชอบไม่ชอบหรือเฉยๆ เป็นหลกั ไม่ได้ใช้ปัญญาพิจารณาหาเหตผุล ดงันั �นโมหะ จึงเป็นตวัการที)
คอยฉดุดงึเหนี)ยวรั �งให้คนเรามีความคดิและการกระทําที)ตกตํ)าลง เลวลง จนกลายเป็นการกระทําที)
ผิด ประพฤตผิิด พดูผิด คดิผิด ซึ)งเข้ากบัลกัษณะที)วา่ “เห็นกงจกัรเป็นดอกบวั” นั)นเอง  

สาเหตุของการป่วยทางใจของผู้ ป่วยที)มีนิสัยวิตกจริต หรือสภาวะที)จิตเป็นกังวล 
สบัสนและวุ่นวาย มีความฟุ้ งซ่านแทบทกุลมหายใจนั �นก็เป็นส่วนทําให้เสียสุขภาพจิตอย่างมาก 
เห็นได้ชดัดงัเช่นเรื)องราวของ นางกีสาโคตมี ที)มีความวิตกกงัวลและมีจิตที)เศร้าหมอง นางเสียใจ
แทบเสีย สติ เพียงเพื)อพยายามให้ลกูน้อยที)ได้ตายไปแล้ว กลบัฟื�นคืนมา ด้วยความเป็นผู้ มีพระ
ปรีชาสามารถในการสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ออกอบุายให้นางกีสาโคตมี ตระเวนหาเมล็ด
พนัธุ์ผกักาดในบ้านที)ไม่มีคนเคยตาย ปรากกฎว่าแทบทกุเรือนมีเมล็ดผกักาด แตพ่อถามว่า “ที)
บ้านนี �เคยมีคนตายมาก่อนบ้างไหม” ทกุบ้านก็ตอบตรงกนัว่า “เคย” นางกีสาโคตมี ตระเวนหาแต่
เช้ายนัเย็น จนลกูเหม็นเน่าก็ไม่ได้เมล็ดผกักาดแม้แตเ่มล็ดเดียว นางจึงเข้าใจว่า “ความตายนั �น
เป็นอย่างไร และคนที)ตาย ก็มิใช่ว่าจะตายเฉพาะลกูของเธอเท่านั �น ทกุคนเกิดมาก็ต้องตาย”  จึง
ต้องกลบัมาเฝ้าพระพทุธเจ้าด้วยความผิดหวงั พระพทุธเจ้าได้ทรงให้สตนิางวา่  

“กีสาเอย๋ อนิจจา เหมือนกนัหมด” นางจงึวางร่างลกูน้อยไว้ในป่าแล้วกลบัไปกราบทลู
พระบรมศาสดาวา่ “ไมส่ามารถจะหาเมล็ดพนัธุ์ผกักาดจากบ้านเรือนที)ไมเ่คยมีคนตายได้”๕๑  

พระพทุธองค์ได้สดบัคํากราบทลูของพระนางแล้วตรัสว่า “โคตมี เธอเข้าใจว่าลกูของ
เธอเท่านั �นหรือที)ตาย อันความตายนั �นเป็นของธรรมดา ที)มีคู่กับสตัว์ทั �งหลายที)เกิดมาในโลก 
เพราะว่ามจัจรุาชย่อมฉดุคร่าสตัว์ทั �งหมด ผู้ มีอธัยาศยัเต็มเปี) ยมไปด้วยกิเลสตณัหา ให้ลงไปใน
มหาสมทุร คือ อบายภมูิ อนัเป็นเสมือนวา่ห้วงนํ �าใหญ่ ฉะนั �น”  

นางได้ฟังธรรมของพระบรมศาสดาจบลงก็ได้บรรลอุริยผล ดํารงอยู่ในพระโสดาบนั ก็
กราบทลูขอบรรพชาในสํานกัภิกษุณี วนัหนึ)งพระเถรีได้ทําความสะอาดโรงอโุบสถ เห็นแสงประทีป
ที)จดุอยู่ลกุโพลงขึ �นแล้วหรี)ลงสลบักนัไป นางจึงเอาดวงประทีปนั �นเป็นอารมณ์กรรมฐานว่า “สตัว์
โลกก็เหมือนแสงประทีปนี � มีเกิดขึ �นและดบัไป แตผู่้ ถึงนิพพานไมเ่ป็นอยา่งนั �น”  

 

 

                                                           

๕๑
 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๕-๒๖๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๘ 

พระพทุธองค์ตรัสกบันางวา่  

   “ อยา่งนั �นแหละโคตมี สตัว์ทั �งหลายยอ่มเกิดขึ �นและดบัไปเหมือนเปลวไฟดวงประทีปนี � 
แตผู่้ ถึงนิพพานแล้ว ยอ่มไมป่รากฏอยา่งนั �น ความเป็นอยูแ่ม้เพียงขณะเดียวของผู้ เห็นนิพพานย่อม
ประเสริฐกวา่ ความเป็นอยูต่ั �ง ๑๐๐ ปีของผู้ ไมเ่ห็นพระนิพพานนั �น” 

   พระพุทธเจ้าตรัสสังเวชนียธรรมแก่ภิกษุทั �งหลาย พระผู้ มีพระภาครับสั)งเรียกภิกษุ
ทั �งหลายมาตรัสวา่  

    “ภิกษุทั �งหลาย บดันี � เราขอเตือนเธอทั �งหลายว่า สงัขารทั �งหลายมีความเสื)อมไปเป็น
ธรรมดา เธอทั �งหลายจงทําหน้าที)ให้สําเร็จด้วยความไมป่ระมาทเถิด อีกไม่นาน การปรินิพพานของ
ตถาคตจะมีจากนี �ไปอีก ๓ เดือน ตถาคตจะปรินิพพาน” 

   พระผู้ มีพระภาคได้ จงึตรัสคาถาประพนัธ์ตอ่ไปอีกวา่  

   “มนษุย์ทกุคนไม่ว่าเด็ก ผู้ ใหญ่โง่ ฉลาด มั)งมี และยากจน ล้วนต้องตายชีวิตของสตัว์
เปรียบเหมือนภาชนะดินที)ช่างหม้อปั �นแล้วเล็กบ้าง ใหญ่บ้าง สกุบ้าง ดิบบ้าง ซึ)งล้วนมีความแตก
สลายเป็นที)สดุ” 

ส่วนผู้ ป่วยทางใจที)เป็นคนศรัทธาจริต มีลักษณะอุดมคตินิยม คือต้องการ
เปลี)ยนแปลงตวัเอง สงัคมและโลกไปสู่สภาพเป็นอยู่ที)ดีกว่า ในตวับคุคลที)มีจริตในทางศรัทธานั �น 
มกัมีความเชื)อมั)นว่า ตวัเองเป็นบคุคลผู้ มีหลกัการ อดมการณ์ คิดว่าตนเองเป็นคนดี น่าศรัทธา 
ประเสริฐยิ)งกว่าใคร เพราะฉะนั �นคนศรัทธาจริตมักขาดปัญญาหรือศรัทธามาก บางครั �งถ้า
ความคิดเห็นอะไรไม่เหมือนกบัตน คนศรัทธาจริตไม่สามารถยอมรับได้ คนที)ไม่ยึดมั)นในความคิด
ดั)งเชน่ของตนไมใ่ชค่นดี ทําให้คนมีศรัทธามากบอ่ยครั �งขาดเมตตา๖๕ ส่วนผู้ ป่วยทางจิตในทางบวก
นั �นมีลกัษณะไปทางกศุลธรรมอาทิ คือ ความเสียสละเด็ดขาด, ความใคร่ฟังพระสทัธรรม, ความ
มากไปด้วยปราโมช, ความไมโ่อ้อวด, ความไมมี่มารยา และความเลื)อมใสในฐานะที)ควรเลื)อมใส 

ทางแก้ของผู้ เป็นศรัทธาจริต คือ ต้องใช้หลกัเหตผุลพิจารณาเหนือความเชื)อ(ปัญญา
เป็นตวันํา ส่วนศรัทธาเป็นตวัขบัเคลื)อน) โดยใช้หลกัเกสปตุติสตูร๖๗ เพราะสามารถช่วยลดความ
เป็นอตัตาตวัเราของเราลงได้, ควรเปิดใจกว้างรับฟังความคิดใหม่ๆ เพราะยิ)งปิดตวัเราเองเท่าไรก็
เป็นการตอกยํ �าให้ความคดิของเราแคบลงเทา่นั �น และใช้หลกัธรรมที)วา่ด้วยพิจารณาอนสุต ิ๖๕๒

 

                                                           

๕๒
 พระพทุธโฆสเถระ, คัมภร์ีวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพฒุาจารย์ และคณะ, พิมพ์ครั �งที) ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยรูวงศ์ปริ �นติ �ง จํากดั ๒๕๔๖), หน้า ๑๗๗.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๙ 

ในวิสทุธิมรรคได้กล่าวถึงธรรมเป็นที)สบายของคนศรัทธาจริตว่ามีความใกล้เคียงกับ 
คนโทสจริต ด้วยวิธีตา่งๆดงันี � เสนาสนะ เป็นชนิดที)ไม่สงูเกินไป ไม่ตํ)าเกินไป มีร่มเงาบริบรูณ์ด้วย
นํ �าใช้นํ �าดื)ม มีภาพลายดอกไม้ลายเครือวลัย์สําเร็จสรรพรุ่งเรืองงามด้วยจิตรกรรมนานาชนิดมีพื �น
เรียบ เกลี �ยงเกลา สิ)งของตา่งๆสะอาดนา่รื)นรมย์ ๕๓

 

สําหรับผู้ ที)จดัอยู่ในประเภทพุทธิจริต หรือญาณจริตนั �นมีลกัษณะเป็นผู้ มีความรู้มี
ความประพฤติหนกัไปทางใช้ความคิดพิจารณา, หากมีจิตมุ่งแสวงหาความรู้แต่อย่างเดียวแตไ่ม่
สามารถรู้และเลือกและนํามาประยกุต์ใช้ ทั �งชีวิตจะจมอยูก่บัการอ่านหนงัสือ หรือกิจกรรมที)ตวัเอง
ทําอยู่สมํ)าเสมอ โดยลืมถามตวัเองว่า ความรู้ดงักล่าวจะเอาไปใช้ให้เกิดประโยชน์ตอ่ชีวิตตวัเอง 
และคนรอบข้างได้อยา่งไร, อาจมีลกัษณะเป็นคนยึดมั)นทางความคิดตวัเองเป็นอารมณ์ โดยจิตมกั
มวัหมองหากคนอื)นคดิไมเ่หมือนตวัเอง และจดุอ่อนอีกประการหนึ)งของผู้ ป่วยทางจิตประเภทพทุธิ
จริตคือ สภาวะของการประสบแตค่วามสําเร็จสมหวงั ไม่คอ่ยมีความทกุข์๕๔

 ทําให้มีแรงเฉื)อย ไม่มี
ความต้องการที)จะพฒันาจิตวิญญาณมากนกั ไม่สนใจศาสนา ไม่ต้องการปรับปรุงและฝึกฝน
ความเข้มแข็งของจิต, เป็นผู้ ที)ไมค่อ่ยเข้าใจคนที)ไมส่มหวงัล้มเหลวอยูใ่นมมุมืดมมุอบั  

เมื)อทราบธรรมชาตแิหง่ปัญหาผู้ ป่วยทางใจประเภทพทุธิจริต มีทางแก้ไขตา่งๆได้ อาทิ 
ควรพิจารณาไตรลกัษณ์๕๕  ควรเพิ)มพลงัจิตให้เข้มแข็งด้วยการเติมพลงัสติสมาธิ และการศึกษา
ธรรมะ ทั �งนี �เพื)อขดัเกลาจิตให้แหลมคมยิ)งขึ �น ในแง่ต่อผู้ อื)นนั �น พุทธิจริตจะต้องรู้จกัประยุกต์
ความรู้ ความเข้าใจโลกในด้านนามธรรมให้เป็นรูปธรรมให้ได้ สามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะ
หน้าตา่งๆให้ออกมาดี มองตามความเป็นจริงที)ปรากฏตอ่หน้า  

การสอนตามแนวจริตทั �ง ๖ อย่าง คือ ราคะจริต โทสะจริต โมหะจริต วิตกจริต ศรัทธา
จริต และพุทธิจริตนั �น พทุธธรรมในคมัภีร์พระพทุธศาสนาได้สอนให้เราเข้าใจอปุนิสยัของตวัเรา 
และผู้ อื)นเป็นหนทางที)จะช่วยให้สามารถพฒันาศกัยภาพ และช่วยแก้ไขจริตที)ไม่ดี อนัทําให้ชีวิต
ของคนมีความทกุข์ โดยเฉพาะความทกุข์ทางจิตใจ การได้ พดูคยุ หรือสนทนากนัต้องรู้จกัวิธีการ 
หรือรู้เขารู้เรา เพื)อหลีกเลี)ยงการกระทบกระทั)ง และการทําให้จิตของผู้ ร่วมสนทนาเศร้าหมอง  

 

                                                           

๕๓
 พระพทุธโฆสเถระ, คัมภีร์สิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพฒุาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร)       

และคณะ,) หน้า ๑๘๑. 
๕๔

 วิสทุธิ, ๑๐๐ ปี สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปล, หน้า ๑๖๔. 
๕๕

 ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๑/๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๐ 

๓.๕ หลักพุทธธรรมสาํหรับประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวัน 

หลกัพุทธธรรมที)ดีมีมากหลายข้อ ซึ)งเหมาะสมกบัผู้ ป่วยทางใจที)จะนํามาประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจําวนั ผู้ วิจยัขอยกตวัอยา่งหลกัธรรมบางประการ เชน่  

๑. สัปปุริสธรรม ๗  
๕๖

 

สปัปริุสธรรม แปลว่า ธรรมของสปัปริุสชน คือคนดี หรือคนดีที)แท้ ซึ)งมีคณุสมบตัิของ
ความเป็นคนที)สมบรูณ์เรียกว่า “สตับุรุษ”๓๐ ได้แก่บคุคลผู้ผ่านการอบรมตนเองมาดี มีคณุสมบตัิ
แห่งความดีงามอย่างสมบูรณ์ ฉะนั �น เพื)อความสมัพนัธ์ที)ดีระหว่างมิตร หลักสปัปริุสธรรมทั �ง ๗ 
ตอ่ไปนี �จงึมีความจําเป็นที)ญาต ิหรือผู้ปกครองผู้ ป่วยจิตเภทควรนําไปประพฤตปิฏิบตั ิ 

๑. ธัมมญัoตุา : ความเป็นผู้ รู้หลกัและรู้จกัเหต ุคือรู้หลกัการและกฎเกณฑ์ของสิ)ง
ทั �งหลาย ที)ตนเข้าไปเกี)ยวข้องในการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ)งจะต้องใคร่ครวญดวู่า การ 
กระทํานั �นมีจุดมุ่งหมายที)เป็นสมัมาทิฏฐิหรือไม่ หรือเป็นการกระทําอย่างเลื)อนลอยตามอารมณ์ 
เพียงเพื)อสนองความอยากที)เข้าครอบงําจิตในขณะนั �น  

๒.อตัถญัoตุา : ความเป็นผู้ รู้จกัผล ว่าผลนี �เกิดมาจากเหตใุด เป็นการใคร่ครวญซํ �า 
สอบทานยํ �าให้รอบคอบถี)ถ้วนอีกครั �งหนึ)ง เพื)อไม่ให้เกิดความประมาทจนเกิดความผิดพลาด
ตามมา  

๓. อตัตญัoตุา : ความเป็นผู้ รู้จกัตน คือญาติ หรือผู้ปกครองผู้ ป่วยจิตเภทต้องรู้ตาม
สภาพตามความเป็นจริงวา่ ตนอยูใ่นฐานะอะไร มีความสามารถ ความถนดั อปุนิสยัแห่งตน และมี
พฤติกรรมลักษณะนิสัยเป็นอย่างไร ทั �งนี �เพื)อจะได้กําหนดลักษณะให้เข้ากับผู้ ป่วยจิตเภท 
ตลอดจนเป็นเครื)องเตือนสติกบัตวัเราเองว่ามีอปุนิสยัแห่งตนที)ไม่เข้ากบัผู้ ป่วยจิตเภทอย่างไร เป็น
การปรับตวัให้เข้ากบัผู้ ป่วยจิตเภท  

๔. มตัตญัoตุา : ความเป็นผู้ รู้จกัประมาณ รู้จกัพอดี การดแูลผู้ ป่วยต้องรู้จกัประมาณ
ทั �งทางกาย วาจา และใจ การปฏิบตัิกิจและการงานตา่งๆร่วมกบัผู้ ป่วยจิตเภท ไม่แสดงอาการเกิน
ประมาณให้ผู้ ป่วยเห็น เพราะจะเป็นผลเสียในภายหลงั และเกิดความทกุข์ตา่งๆตามมา  

๕. กาลญัoตุา : ความเป็นผู้ รู้กาลอนัเหมาะสม และระยะเวลาที)พึงใช้ในการประกอบ
กิจการงานร่วมกบัผู้ ป่วย ตลอดจนการกระทําหน้าที)การงาน ปฏิบตัิการตา่งๆที)เกี)ยวข้องกับผู้ ป่วย
จิตเภท รู้วา่เวลาไหน ควรทําสิ)งใดกบัผู้ ป่วยจิตเภท และทําให้ตรงเวลา ให้เป็นเวลา ให้ทนัเวลา ให้
พอเวลา ให้เหมาะสมเวลา ให้ถกูเวลา ทั �งนี �เพื)อเพิ)มความเชื)อมั)นที)ผู้ ป่วยจิตเภทมีตอ่ญาตนิั)นเอง  
                                                           

๕๖
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐., องฺ.จตกฺุก. (ไทย) ๒๑/๒๑๕/๑๙๐ – ๑๙๓.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๑ 

๖. ปริสญัoตุา : ความเป็นผู้ รู้จกัถิ)น ชมุชน รู้การอนัควรประพฤติปฏิบตัิในถิ)นที)ชมุชน 
และตอ่ชมุชนนั �นวา่ ชมุชนนี �เมื)อเข้าไปคบหาสมาคมแล้ว ต้องทํากิริยาอย่างนี � ต้องพดูอย่างนี �จึงจะ
เหมาะสมกบัชมุชนที)เราต้องเข้าไปเกี)ยวข้องด้วย เพราะผู้ ป่วยจิตเภทมกัขึ �นอยู่กบัสภาพแวดล้อมที)
ตนอาศยัอยู่ การให้ผู้ ป่วยจิตเภทอยู่กับสภาพแวดล้อมที)เอื �ออํานวยที)ดี ย่อมทําให้ผู้ ป่วยจิตเภท
พฒันาอาการป่วยจิตเภทไปในทางที)ดียิ)งขึ �น  

๗. ปคุคลญัoตุา : ความเป็นผู้ รู้บคุคล ญาติหรือผู้ ป่วยต้องรู้และเข้าใจอาการของโรค
จิตเภทอยา่งถ่องแท้ เช่นอารมณ์ พฤติกรรมลกัษณะ เหตเุกิดโรค เมื)อเข้าใจและรู้อย่างถ่องแท้แล้ว 
ทําให้สามารถปรับตวัให้เข้ากบัผู้ ป่วยจิตเภท และใช้พทุธธรรมเข้าไปประยกุต์ใช้เพื)อให้โรคจิตเภท
หายไป  

เมื)อสรุปโดยรวมผู้ ป่วยโรคทางใจควรประพฤติตามหลักพุทธธรรมที)ว่าด้วย สปัปริุส
ธรรม ๗ ประการโดยสมบรูณ์ เพราะจะสร้างความสมัพนัธ์อนัดีให้เกิดขึ �นแก่ผู้ ป่วยได้ยาวนาน และ
ชว่ยบรรเทาทกุข์ทั �งญาต ิหรือผู้ปกครองผู้ ป่วย และผู้ ป่วยไปในทางที)เอื �ออํานวยสะดวกทั �งสองฝ่าย  

๒. พรหมวิหาร ๔  
๕๗

 

พรหมวิหาร หมายถึง ธรรมที)ทําให้คนอยู่อย่างประเสริฐ ธรรมประจําใจอนัประเสริฐ 
หลกัความประพฤติที)ประเสริฐบริสทุธ̂ิ ธรรมที)มีไว้กํากบัความประพฤติจึงดําเนินชีวิตหมดจด และ
ปฏิบตัตินตอ่มนษุย์สตัว์ทั �งหลายโดยชอบ พรหมวิหารประกอบด้วยธรรม ๔ ประการ คือ  

๑. เมตตา หมายถึง ความรักใคร่ ความปรารถนาดีอยากให้ผู้ อื)นมีความสขุมีจิตอนัแผ่
ไมตรีและคิดทําประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั)วหน้ามีไมตรีจิตคิดจะช่วยให้พ้นทุกข์ ซึ)งรวมถึงอัปป
มญัญา  เมตตา คือ ความรักตอ่สรรพสตัว์ทั)วไปไม่มีประมาณ แผ่ทั)วไปในมนษุย์และสตัว์ทั �งหลาย
อยา่งกว้างขวางสมํ)าเสมอกนั ไมจํ่ากดัขอบเขต  

ญาติของผู้ ป่วยด้วยโรคทางใจ ต้องมีความเมตตา เพราะถ้าขาดความเมตตาแล้ว 
ย่อมไม่เห็นทางที)จะให้ผู้ ป่วยจิตเภทหายจากโรค หรือเป็นไปในทางที)ดีขึ �น เพราะฉะนั �นญาติหรือ
ผู้ปกครองผู้ ป่วยจิตเภทมีจิตใจเมตตาปรานีแล้ว ยอ่มทําให้ผู้ ป่วยจิตเภทได้รับความรัก ความอบอุ่น 
เป็นผลดีทั �งสองฝ่าย และทําให้การดแูลผู้ ป่วยจิตเภทดําเนินไปได้ด้วยดี เพราะปราศจากจิตใจที)
เป็นอปุสรรคตอ่การดแูลรักษาผู้ ป่วยจิตเภท  

๒. กรุณา หมายถึง ความสงสาร คิดช่วยให้ผู้ อื)นพ้นทกุข์ ใฝ่ใจให้พ้นทกุข์ ใฝ่ใจในอนั
จะปลดเปลื �องบําบดัความทกุข์ยากเดือดร้อนของผู้ ป่วยจิตเภท เป็นการลงมือปฏิบตัิอนัเนื)องด้วยมี
                                                           

๕๗
 องฺ.จตกฺุก. (ไทย) ๒๑/๒๑๕/๑๙๐ – ๑๙๓.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๒ 

จิตใจเมตตาเป็นพื �นฐานอยูแ่ล้ว เพราะการลงมือปฏิบตัด้ิวยความกรุณานั �นย่อมเป็นสิ)งที)ผู้ ป่วยเห็น
เป็นรูปธรรมที)สดุ และทําให้ผู้ ป่วยได้รับความกรุณา ความรัก อยา่งแท้จริง  

๓. มทุิตา หมายถึง ความยินดี ในเมื)อผู้ ป่วยอยู่ดีมีสขุ มีจิตผ่องใสบนัเทิงประกอบด้วย
อาการแช่มชื)นเบิกบานอยู่เสมอ ตอ่ผู้ ป่วยจิตเภทผู้ ดํารงในปกติสุข ญาติ หรือผู้ปกครองของผู้ ป่วย
จิตเภทพลอยยินดีด้วยเมื)อเขาได้ดีมีสขุ เจริญงอกงามยิ)งขึ �นไป   

๔. อุเบกขา หมายถึง ความวางใจเป็นกลาง อนัจะให้ดํารงอยู่ในธรรมดาที)พิจารณา
เห็นด้วยปัญญา คือมีจิตเรียบตรงเที)ยงธรรมดจุตราชั)ง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง พิจารณาเห็น
กรรมที)สตัว์ทั �งหลายกระทําแล้ว อนัควรได้รับผลดี หรือชั)ว สมควรแก่เหตอุนัตนประกอบ พร้อมที)จะ
วินิจฉัยและปฏิบตัิไปตามธรรม รวมทั �งรู้จกัวางเฉยสงบใจมองด ูในเมื)อไม่มีกิจที)ควรทําเพราะเขา
รับผิดชอบตนได้ดีแล้ว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรได้รับผลอันสมกับมีความ
รับผิดชอบของตน  

ญาติ หรือผู้ ปกครองผู้ ป่วยจิตเภทก็เช่นกัน เมื)อเห็นผู้ ป่วยจิตเภทอยู่ในความ
รับผิดชอบของแพทย์ หรือเจ้าหน้าที)ดแูลผู้ ป่วยจิตเภท ก็ควรปล่อยวางอย่างมีปัญญา เพราะเราได้
ปฏิบตัิธรรมทั �ง ๓ ข้อข้างต้นแล้ว ส่วนที)เหลือจากทั �งสามข้อดงักล่าวแล้วสดุวิสยัที)เราจะกระทําได้ 
เราต้องวางใจเป็นกลางตามความเป็นจริงด้วยปัญญา  

หลกัพรหมวิหาร เป็นพื �นฐานภายในจิตใจที)สําคญัซึ)งมีอยู่ภายในตวัของมนษุย์และมี
อิทธิพลต่อการแสดงออกมาตลอดเวลา โดยเฉพาะความเมตตากรุณา การนําหลกัธรรมดงักล่าว
มาใช้ดูแลผู้ ป่วยจิตเภทนั �น จะช่วยทําให้ผู้ ป่วยจิตเภทลดอาการป่วย มีความรู้สึกอบอุ่นและเมื)อ
ได้รับการเอาใจใสเป็นอย่างดี อนันี �ย่อมมีผลดีตอ่สภาพจิตใจ ซึ)งมีส่วนสมัพนัธ์กับสภาพร่างกาย 
ในทางตรงข้าม หากญาต ิหรือผู้ปกครองของผู้ ป่วยจิตเภทขาดหลกัธรรมข้อนี �แล้ว ย่อมทําให้ผู้ ป่วย
จิตเภทมีอาการทรุดลงได้ทั �งร่างกายและจิตใจ หลักพรหมวิหาร จึงเป็นหลักธรรมสําคญัในการ
ประยกุต์ใช้กบัผู้ ป่วยจิตเภท  

๓. สาราณียธรรม  
๕๘

 

สาราณียธรรม หมายถึง ธรรมเป็นเหตุใ ห้ระลึกถึงกัน เ ป็นหลักธรรมที) เ น้น
ความสมัพนัธ์กบัผู้ อื)นที)เป็นเพื)อนร่วมงาน ร่วมกิจกรรม หรือร่วมชมุชน ตลอดจนพี)น้องครอบครัว 
ถ้าบุคคลได้พึงปฏิบัติตามหลักธรรมนี �แล้ว ย่อมยึดเหนี)ยวสังคมให้ดํารงอยู่ได้ ก่อให้เกิดความ
ผาสกุแก่การอยูร่่วมกนัในสงัคม ประกอบด้วยธรรม ๖ ประการ คือ  

                                                           

๕๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๒๑ – ๓๒๒., องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๒/๔๒๗.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๓ 

๑. เมตตากายกรรม หมายถึง ตั �งเมตตากายกรรมในเพื)อนพรหมจรรย์ทั �งตอ่หน้า และ
ลบัหลงั คือ ช่วยเหลือกิจธุระของผู้ ร่วมหมู่คณะด้วยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสภุาพ เคารพ
นบัถือ ทั �งตอ่หน้าและลบัหลงั  

๒. เมตตาวจีกรรม หมายถึง ตั �งเมตตาวจีกรรมในเพื)อนพรหมจรรย์ทั �งตอ่หน้าและลบั
หลัง คือ ช่วยบอกแจ้งสิ)งที)เป็นประโยชน์ สั)งสอน แนะนําตักเตือนด้วยความหวังดี กล่าววาจา
สภุาพ แสดงความเคารพนบัถือทั �งตอ่หน้าและลบัหลงั  

๓. เมตตามโนกรรม หมายถึง ตั �งเมตตามโนกรรมในเพื)อนพรหมจรรย์ทั �งตอ่หน้าและ
ลบัหลงั คือ ตั �งจิตปรารถนาดี คดิทําสิ)งที)เป็นประโยชน์แก่กนั มองแง่ดี มีหน้าตา ยิ �มแย้มแจ่มใสตอ่
กนั  

๔. สาธารณโภคี หมายถึง การแบ่งปันกนั คือ เมื)อได้สิ)งใดมาโดยชอบธรรม แม้เป็น
ของเล็กน้อยก็ไมห่วงไว้ผู้ เดียว นํามาแบง่ปันเฉลี)ยเจือจางให้ได้มีสว่นร่วมใช้สอยบริโภคทั)วกนั  

๕. สีลสามญัญตา หมายถึง มีศีลบริสทุธ̂ิเสมอกนักบัเพื)อนพรหมจรรย์ทั �งหลายทั �งตอ่
หน้าและลบัหลงั คือ มีความประพฤติดีงาม ถกูต้องตามระเบียบวินยั ไม่ทําตนให้เป็นที)น่ารังเกียจ
ของหมูค่ณะ  

๖. ทิฏฐิสามญัญตา หมายถึง มีทิฏฐิงามเสมอกนักบัเพื)อนพรหมจรรย์ทั �งหลายทั �งตอ่
หน้าและลบัหลงั คือมีความเห็นชอบร่วมกนั ในข้อที)เป็นหลกัการสําคญัที)จะนําไปสู่ความหลดุพ้น
สิ �นทกุข์  

สาราณียธรรม เป็นหลักธรรมอีกหมวดหนึ)งที)ส่งเสริมการดํารงชีวิตร่วมกับผู้ ป่วยใน
สงัคม ชมุชน อยา่งมีความสขุ โดยการใช้หลกัการสงเคราะห์ ซึ)งญาติ หรือผู้ปกครองทําหน้าที)บํารุง
จิตใจผู้ ป่วยจิตเภท พงึยดึถือปฏิบตัเิพื)อให้เกิดผลเป็นความสงบร่วมกนั  

ดงันั �น หากเราได้นําหลกัพทุธธรรมนี �ไปปรับใช้กบัคนที)เป็นโรคทางใจก็สามารถช่วยใน
การบําบดัได้ส่วนหนึ)ง เพื)อให้ผู้ ป่วยมีความผ่อนคลายขึ �น  ซึ)งผู้ วิจยัจะได้นําเสนอการประยกุต์ใช้
พทุธวิธีการบําบดัรักษาโรคทางใจที)ปรากฏในสงัคมไทยในบทตอ่ไป  
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บทที�  ๔ 

การประยุกต์ใช้พุทธวธีิบาํบัดรักษาโรคทางใจในสังคมไทย 
 

 ในบทนี � ผู้ วิจยัจะได้นําเสนอการประยกุต์ใช้ธรรมโอสถที#ได้นําเสนอในบทที#ผ่านมาเพื#อ
ชี �ให้เห็นการประยุกต์ใช้ธรรมโอสถอย่างไร เพื#อบําบดัรักษาใจที#มีอิทธิพลมาจากโรคทางกายของ
พระสงฆ์ไทยและการประยกุต์ใช้โดยทั#วไปในสงัคมไทย 
 

๔.๑ การประยุกต์ใช้พุทธวิธีการบาํบัดรักษาโรคของพระสงฆ์ในสังคมไทย 

ในปัจจุบันสังคมไทยมีความเจริญมากขึ �นเรื#อย ๆ  โดยเฉพาะเมื#อมีการติดต่อกับ
ชาวตะวนัตก  เป็นผลให้สงัคมไทยเปิดรับและนําความรู้และวิทยาการต่างๆ  เข้ามาพฒันาระบบ
การแพทย์ให้มีความเจริญก้าวหน้าและได้รับความนิยมเพิ#มขึ �นอยา่งรวดเร็ว   การเปลี#ยนแปลงของ
ระบบการแพทย์ดงักล่าวทําให้การดแูลรักษาความเจ็บป่วยด้วยระบบการแพทย์แบบดั �งเดิมของ
ไทยถูกลดบทบาทและความนิยมลง  แต่ด้วยพื �นฐานค่านิยมทางวฒันธรรมในการดรัูกษาความ
เจ็บไข้ที#ได้รับการปลกูฝังด้วยระยะเวลาอนัยาวนานย่อมทําให้การดแูลรักษาผู้ ป่วยในสงัคมไทย  มี
รูปแบบลกัษณะเฉพาะแตกตา่งจากตะวนัตกกล่าวคือ  มีการผสมผสานระหว่างแนวคิด  ความเชื#อ  
ทัศนคติของการแพทย์ทั �งสองระบบไว้ด้วยกันอย่างแนบแน่นร่วมทั �งความเชื#อและค่านิยมตาม
หลกัธรรมคําสอนของพระพทุธศาสนาที#เกี#ยวข้องสมัพนัธ์กนัอยา่งใกล้ชิด  ในลกัษณะสหวิทยาการ  
(Multidisciplnary)  ร่วมกนัในการดแูลรักษาโดยมีเป้าหมายและวตัถปุระสงค์ตอ่ผู้ ป่วยไม่แตกตา่ง
กนั  กลา่วคือการแพทย์สมยัใหมมุ่ง่ให้การรักษาและพยาบาลผู้ ป่วยทั �งด้านร่างกายและจิตใจ  ส่วน
หลกัอบรมทางศาสนามุ่งบําบดัด้านจิตใจ๑  เพราะความเจ็บไข้ทางร่างกายย่อมมีผลกระทบต่อ
จิตใจและการเจ็บป่วยทางจิตใจย่อมส่งผลกระทบตอ่ร่างกายได้เช่นเดียวกนั  การดแูลรักษาผู้ ป่วย
จงึเป็นเรื#องละเอียดออ่นที#เกี#ยวข้องกบัจิตใจและร่างกายประกอบกนั  โดยผ่านทางญาติพี#น้องหรือ
สมาชิกในครอบครัวของผู้ ป่วย  รวมทั �งพระสงฆ์ที#ญาติพี#น้องหรือผู้ ป่วยให้ความเคารพนบัถือ  เพื#อ

                                                           

๑  กิติพฒัน์  นนทปัทมะดุลย์,  “เอดส์  สงัคมและพฤติกรรม”,  เอกสารประกอบการประชุม

วิชาการพฤติกรรมสุขภาพ  ครั �งที# ๑  วันที#  ๔-๗  เมษายน  ๒๕๓๒,  (นครปฐม : สถาบนัการสาธารณสุข
อาเซียน  มหาวิทยาลยัมหิดล,  ๒๕๓๒),  หน้า  ๓๒-๓๓. 
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เป็นที#พึ#งทางจิตใจในสภาวะที#เกิดการเจ็บป่วย  ทกุข์ทรมานในลกัษณะการเป็นกําลงัใจในการตอ่สู้
โรคความเจ็บไข้  การยอมรับธรรมชาตขิองชีวิตตามหลกัพระพทุธศาสนาเป็นต้น 

พระสงฆ์จงึเป็นผู้ ที#มีบทบาทที#สําคญัยิ#งในการรักษาพยาบาลความเจ็บไข้ของคนไทย  
นับตั �งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  แม้ว่าบทบาทการรักษาพยาบาลของพระสงฆ์ถูกจํากัดลงด้วย
พระราชบญัญตัคิวบคมุการประกอบโรศิลป์  พ.ศ. ๒๔๖๖  และประกาศการผิดวินยัของคณะสงฆ์  
พ.ศ. ๒๔๙๙  ซึ#งห้ามมิให้นกับวชในพระพทุธศาสนากระทําตนเป็นหมอพระรักษาประชาชนทั#วไป  
แต่บทบาทของพระสงฆ์ในการรักษาพยาบาลผู้ เจ็บป่วยก็มิได้หายไปจากสังคมไทย  แต่ยงัคงมี 
บทบาทเป็นที#พึ#งของประชาชน  โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ยากจน  ขากการศกึษา  หรือผู้ ป่วยที#เกือบสิ �น
หวงัในชีวิต  หรือผู้ ป่วยวาระสดุท้ายใกล้ตาย  ด้วยปัญหาสขุภาพทางการการแพทย์แผนปัจจบุนัไม่
สามารถเยียวยาชว่ยเหลือได้  การรักษากบัพระสงฆ์ถึงแม้จะไมส่ามารถชี �ผลแน่ชดัทางสขุภาพทาง
กาย  แตก็่ให้ผลดีตอ่สขุภาพจิตใจของผู้ ป่วย  ทั �งในการฟื�นฟูบํารุงรักษาสภาพจิตใจของผู้ ป่วยในมี
ความหวงัจะตอ่สู้กับโรคความเจ็บไข้  และการยอมรับกบัสภาพความเจ็บป่วย  ช่วยลดความทกุข์
ทรมานทางจิตใจด้วยธรรมโอสถในพระพุทธศาสนา  จากสภาพการณ์ดงักล่าว  พระสงฆ์จึงเป็น
เสมือนผู้ เยียวยารักษาความเจ็บไข้ทางจิตใจของผู้ ป่วยที#กระทําอยู่บนพื �นฐานของจิตใจที#เปี# ยมไป
ด้วยความเมตตาปราณี  และการนําหลักพระธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาหรือพุทธวิธี          
มาสอดแทรกประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสภาพร่างกายและจิตใจของผู้ ป่วยตลอดจนญาติหรือผู้
ใกล้ชิดในเกิดความสขุ  ความปีติในธรรม  และสามารถยึดหลกัธรรมในพระพทุธศาสนาเป็นที#พึ#ง
ทางใจจนกระทั#งตายจากไป 

จากบทบาทและความสําคญัของพระสงฆ์ในฐานะผู้ บํารุงรักษาจิตใจผู้ ป่วยด้วยหลกั
พระธรรมคําสั#งสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าดงักลา่วแล้วนั �น  ทําให้ผู้ วิจยัมีความสนใจที#จะศกึษา
เกี#ยวกับการนําพุทธวิธีมาประยุกต์ใช้ในการบํารุงรักษาจิตใจผู้ ป่วยของพระสงฆ์ว่าเป็นอย่างไร  
ควรมีการพฒันาในรูปแบบใดจึงจะเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลที#ดีต่อการบํารุงรักษาจิตใจ
ผู้ ป่วยในสามารถตอ่สู้กบัโรค  ความเจ็บไข้หรือเป็นที#พึ#งทางใจที#ทรงคณุคา่ ถกูต้องเหมาะสมตอ่ไป 

พระพุทธเจ้า นอกจากจะทรงมีพุทธานุญาตและพุทธบัญญัติต่างๆ เพื#อใช้ในการ
บําบดัรักษาโรคให้แก่ภิกษุด้วยกรรมวิธีตามแบบทั#วๆ ไป ยงัพบพทุธวิธีบําบดัรักษาโรคอีกวิธีหนึ#งที#
พระพุทธเจ้าทรงนํามาใช้ในการบําบดัรักษาโรคตา่งๆ ให้กับหมู่ภิกษุสงฆ์และเหล่าคฤหสัถ์ไว้ด้วย
คือ “พระธรรมโอสถ” ซึ#งเป็นโอสถที#สามารถใช้รักษาโรคตา่งๆ ทั �งโรคทางกายและโรคทางใจได้ด้วย  
ตามหลกัฐานที#ระบไุว้ในคมัภีร์พระไตรปิฎก ได้กลา่วถึงบคุคลสําคญัๆ ที#มีการนําพระธรรมโอสถไป
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ใช้ในการรักษาโรคตา่งๆ ให้หายได้ โดยในที#นี �จะยกตวัอย่างพระมหาเถระที#นําหลกัธรรมโอสถมา
ใช้ในการบําบดัรักษาด้วยตวัทา่นเองและแนะนําวิธีปฏิบตัสํิาหรับผู้ ป่วยทั#วไป ดงัตอ่ไปนี � 
 

๔.๑.๑  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโฺต) 

พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้นําเอาหลกัธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้ามา
ประยุกต์ใช้ด้วยตัวท่านเองและชี �แนะหลักปฏิบัติต่างๆ ให้แก่ผู้ ป่วย ญาติผู้ ป่วย และแพทย์
พยาบาลไว้หลายประการโดยในที#นี �จะได้นํามากล่าวเฉพาะบางตอนที#คาดว่าจะเป็นประโยชน์ต่อ
ผู้ ป่วยและบคุคลอื#นๆ  ที#สนใจทั#วไปสามารถนําไปปฏิบตัติามได้  ตามลําดบัดงันี � 
 
      ๑. การประยุกต์ใช้ธรรมโอสถของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโฺต) 

สุขภาพอนามัยของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ในช่วงวัยเยาว์เป็นต้นมา  
ท่านเป็นผู้ มีสขุภาพไม่ค่อยแข็งแรง  ดงับนัทึกเล่าของนางบุบผา  คณิตกุล น้องสาวท่านได้เล่าถึง
สขุภาพอนามยัของทา่นไว้ในหนงัสือชื#อ “ป.อ. ปยตฺุโต” สรุปความได้วา่ 

ในครั �งเยาว์วยัขณะที#ท่านมีอายุยงัไม่ถึงขวบปี  ท่านป่วยเป็นโรคทางเดินอาหารและ
ท้องร่วงอย่างรุนแรง  แทบจะไม่รอด  แต่โชคดีที#ได้หมอมาช่วยรักษาจนหาย  ครั �นหลังจากการ
บรรพชาแล้ว  ทา่นยงัคงมีโรคตา่งๆ  เกิดขึ �นเรื#อยมาเป็นลําดบัๆ  คือ  อาพาธด้วยโรคไส้ติ#ง  

กรณีครั �งที#อาพาธด้วยโรคไวรัสเข้าตา 

ในครั �งที#พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) อาพาธด้วยโรคไว้รัสเข้าตา ซึ#งการ
อาพาธครั �งนี �จะสงัเกตพบว่าท่านได้มีการนําเอาหลกัพทุธวิธีมาประยกุต์ใช้ในการบําบดัโรคไว้ด้วย  
ดังบันทึกของคุณพนิตา อังจันทร์เพ็ญ ที#ได้กล่าวถึงอาอาพาธครั �งนี �ของท่านไว้ในหนังสือชื#อ         
“ป.อ. ปยตฺุโต”  มีใจความวา่ 

ครั �งที#ทา่นอาพาธด้วยโรคไว้รัสเข้าตา  ซึ#งจกัษุแพทย์ได้ทําการตรวจรักษาแล้วได้สั#งให้
ท่านเข้าพักรักษาในโรงพยาบาลศิริราช  แพทย์ต้องปิดตาทั �งสองข้างของท่านไว้ เมื#อพวกเราไป
เยี#ยมท่านที#โรงพยาบาล ได้ทราบว่าท่านได้พยายามทําอะไรทุกอย่างเหมือนอย่างที#ดวงตาปกต ิ 
พอพวกเราไปครํ#าครวญวา่สงสารทา่นจงัเลย  ทา่นลําบากมาก  ท่านฟังแล้วยิ �มน้อยๆ  เหมือนปกต ิ 
ไมมี่เค้าของความวิตกกงัวลใดๆ ในสีหน้าแม้แตส่กันิด  แตท่่านได้กล่าวว่า “อาตมาไม่เป็นไรหรอก  
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คิดอยู่แตว่่าถ้าตอ่ไปไม่สามารถมองเห็นได้อีก แล้วจะใช้ชีวิตอย่างไร ไม่ให้เป็นภาระคนอื#น ก็เลย
ฝึกไว้เสียแตต่อนนี �เลย”๒ 

ตามข้อความที#ยกมากลา่วนี �  จะเห็นได้ว่าการที#ท่านเจ้าคณุได้พยายามฝึกการใช้ชีวิต
ในยามเจ็บป่วยที#ตาทั �งสองข้างถูกปิดไว้นี �ด้วยการทําอะไรทุกอย่างด้วยตนเองอย่างนี � ย่อมเป็น
เครื#องยืนยนัได้อย่างชัดเจนว่า ท่านได้ใช้หลกัพุทธธรรมที#ว่าด้วยหลกัแห่งการ“พึ#งตน”(อตฺตา หิ            
อตฺตโน  นาโถ)  และหลกัแห่งความไม่ประมาท (อปัมาโท) ดงัที#ท่านได้เตรียมการฝึกฝนตนไว้ให้
อย่างพร้อมสําหรับต้อนรับกบัเหตกุารณ์ที#ไม่อาจคาดถึงได้  แตใ่นที#สดุท่านก็หายจากโรคไว้รัสเข้า
ตาครั �งนี �ได้ 

จะเห็นได้ว่าแม้ท่านพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) จะมีสภาพร่างกายที#ไม่
แข็งแรงสมบูรณ์และมีโรคภัยเบียดเบียนอยู่เสมอก็ตาม  แต่ความเจ็บป่วยนั �นไม่อาจมาเป็น
อุปสรรคขวางกั �นในการปฏิบตัิภารกิจในการด้านการพระพุทธศาสนาแต่อย่างใด ข้อนี �ย่อมเป็น
เครื#องยืนยนัได้อยา่งชดัเจนวา่ทา่นได้ใช้หลกัธรรมคําสอนของพระพทุธเจ้าที#ว่า “แม้ร่างกายจะป่วย  
แตใ่จไมป่่วยตามไปด้วย”  ซึ#งหลกัธรรมนี �นบัว่าทําให้ท่านสามารถทํางานเพื#อพระพทุธศาสนาและ
เพื#อประชาชนโดยสว่นรวมได้อยา่งมากมาย  ดงัประจกัษ์พยานจากงานนิพนธ์ตา่งๆ ที#ปรากฏออก
สู่สายตาประชาชนชาวพุทธที#มีจํานวนมาก  โดยเฉพาะอย่างยิ#งหนงัสือชื#อ “พุทธธรรม” ซึ#งถือว่า
เป็นผลงานชิ �นเอกของท่าน  และผลงานที#มีคา่ทางพระพทุธศาสนาอีกมากมายที#ติดตามมาอย่าง
ไม่ขาดระยะซึ#งสร้างสรรค์ขึ �นในระหว่างชีวิตของท่าน  และยังคงดําเนินต่อไปอีกเรื#อยๆ เพื#อให้
พระพทุธศาสนาดํารงอยูคู่แ่ผน่ดนิไทยและโลกสืบตอ่ไป 

  ตามที# ไ ด้ศึกษาถึงข้อมูลกรณีตัวอย่างการอาพาธของ พระพรหมคุณาภรณ์          
(ป.อ. ปยตฺุโต)  กบัการใช้หลกัพทุธธรรมดงัที#ได้นํามากล่าวข้างต้นแล้ว  ย่อมจะเห็นได้อย่างชดัเจน
แล้ววา่ทา่นเป็นพระเถระไทยอีกรูปหนึ#งที#ถือได้เป็นแบบอย่างของการนําเอา พทุธวิธีและหลกัพทุธ
ธรรมตา่งๆ  มาประยกุต์ใช้ในยามเจ็บป่วยอยูห่ลายประการ  เมื#อประมวลแล้วสามารถสรุปถึงหลกั
พทุธธรรมที#ทา่นได้นํามาประยกุต์ใช้ในยามเจ็บป่วยมีดงันี � 

๑. ท่านได้ยึดถือหลกัตาม “พระธรรมวินยั” ที#เกี#ยวกบัการรักษาพยาบาลตามที#มีการ
บญัญัติไว้ในพระธรรมวินยัมาใช้ในเป็นแนวทางการรักษาและพยาบาล  ดงัจะพบว่า ในยามที#ท่าน
เจ็บป่วยต้องรักอยูต่ามโรงพยาบาล ทกุทา่นจะเน้นยํ �าให้ใช้เฉพาะบรุุษพยาบาลเทา่นั �น เป็นต้น 

                                                           

๒  พนิตา  องัจนัทร์เพ็ญ,  “วิถแีห่งปราชญ์”,  ป.อ. ปยตฺุโต,  รวบรวมและจดัพิมพ์โดยสาํนกังานสภา
สถาบนัราชภฏั  กระทรวงศกึษาธิการ,  (กรุงเทพมหานคร :  บริษัท  สหธรรมิก  จํากดั,  ๒๕๓๘),  หน้า  ๑๔๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๘ 

๒. ท่านใช้หลักเกณฑ์ของ “ธรรมชาติ” ในการรักษา ดังจะเห็นว่าปัจจุบันท่าน
พยายามที#จะไม่ไปรักษาที#โรงพยาบาลหากท่านไม่ได้รับความรู้ที#แน่ชัดเกี#ยวกับการรักษาว่าจะ
ได้ผลมากน้อยอยา่งไร โดยทา่นจะใช้วิธีทางธรรมชาติบําบดัด้วยการพกัผ่อนเพื#อให้ร่างกายได้ปรับ
สมดลุตามธรรมชาติ  และใช้ธรรมโอสถช่วยเยียวยารักษาไปตามความแก่กรณี โดยท่านจะคอย
สงัเกตอาการเปลี#ยนแปลงของโรคอยูต่ลอดเวลา เพื#อหาวิธีรักษาทั �งทางการแพทย์และการใช้ธรรม
โอสถที#เหมาะสมตอ่ไปด้วยความไมป่ระมาทในชีวิต  เป็นต้น 

๓. ทา่นใช้หลกัธรรมที#พระพทุธเจ้าตรัสไว้วา่  “ถึงแม้ร่างกายจะกระสบักระส่าย แตใ่จ
ไมก่ระสบักระสา่ยตามไปด้วย” มาใช้กบัความเจ็บป่วยที#เกิดขึ �นกบัทา่นเสมอๆ ดงัจะได้ยินคํากล่าว
ที#ทา่นพดูไว้บอ่ยๆ วา่ “ถึงกายจะป่วย แตใ่จไมป่่วยตาม” เป็นต้น 

๔. ท่านได้ใช้หลกัธรรมที#ว่าด้วย “ความไม่ประมาท” ในยามเจ็บป่วยอยู่ตลอดเวลา  
ดงัจะเห็นได้จากบนัทึกเขียนแจ้งไว้ให้ญาติโยมได้รู้ความคืบหน้าอาการอาพาธของท่านอย่าง
ละเอียดนั �น  ย่อมแสดงว่าท่านมีความไม่ประมาทในการเฝ้าสังเกตอาการเจ็บป่วยและศึกษา
อาการตา่งๆ ทางร่างกายของท่านอย่างใกล้ชิด  เพื#อจะได้จดัการบําบดัรักษาอาการตา่งๆ ได้อย่าง
ถกูวิธี 

๕. ทา่นได้ใช้หลกัธรรมที#วา่ด้วย “ขนัต”ิ ดงัจะพบวา่แม้ท่านจะมีโรคภยัเบียดเบียนอยู่
เป็นประจําก็ตาม ท่านก็ยังปฏิบตัิภารกิจทางพระพุทธศาสนาอยู่ตลอดเวลา ดงัที#ได้กล่าวไว้ว่า  
เพื#อให้งานด้านธรรมดําเนินไปจําต้องอยูจ่นดกึ ถึงตี ๒-๓-๔ เป็นประจํา                         
    
 ๒.  วิธีปฏบิัตสิาํหรับผู้ป่วย 

เมื#อเกิดความเจ็บป่วยทางกายขึ �นแล้ว พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต) ท่านได้ให้
คําแนะนําและบอกวิธีปฏิบตัิสําหรับผู้ ป่วยไว้หลายประการ  ดงัจะได้สรุปถึงสาระและใจความ
สําคญัๆ  พอสงัเขป  ดงันี � 
       ๑. ให้รู้จกัมอง  “ความเจ็บป่วย)  ที#เกิดขึ �น  ตามมมุมองในแบบของพระพทุธศาสนา
คือวิธีการมองแบบ  “โยนิโสมนสิการ”  (การพิจารณาอย่างแยบคาย)  ซึ#งมีอยู่  ๒  วิธี  คือ  มอง
ตามความเป็นจริงและมองในแง่ดี  สําหรับการมองความเจ็บป่วยในแง่ดีนั �นทา่นได้แนะนําไว้ดงันี �๓ 
 

                                                           

๓  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  “ดุลยภาพ : สาระแห่งสุขภาพและความสมบูรณ์”, ในคติ

ธรรมแห่งชีวิต,  รวบรวมและจดัพิมพ์โดยโรงพิมพ์  บริษัท  สหธรรมิก  จํากดั,  (กรุงเทพมหานคร : ๒๕๓๘),  
หน้า  ๑๐๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๙ 

        ก. เราได้ประสบการณ์ที#เป็นกําไรชีวิต  หรือที#แปลกพิเศษ  ซึ#งหลายคนไม่มีโอกาสได้
พบ 
        ข. เราได้ทดสอบตวัเอง  ดคูวามเข้มแข็งว่า  เรามีความเข้มแข็งแคไ่หน  จิตใจของเรา
เจออปุสรรคอนัตรายขนาดนี �สู้ ได้ไหม 
                     ค. ถ้าหากว่าเจอขนาดนี �แล้ว เรายงัไม่หวั#นไหว ยงัเข้มแข้งสู้ ได้ เราจะมีความภูมิใจ
เกิดปีตขิึ �นมา จิตใจกลบัสบายผอ่งใสวา่ เราสามารถทนตอ่ทกุข์ทรมานขนาดนี �  เอาชนะได้สามารถ
ทําจิตใจให้ดีได้ 
 ง. การเป็นโรค เป็นโอกาสที#เราจะตัดกังวลหรือภาวะอะไรบางอย่างลงไปได้ และ
สามารถใช้เวลาในขณะที#เป็นโรคนี � ไปทําในสิ#งที#เป็นประโยชน์ เช่น บําเพ็ญเพียรทางจิต หรือจะมา
พฒันาทางจิตใจของเรา ให้จิตใจมีความสขุได้อีกด้านหนึ#ง 
                     จ. ตวัโรคและความทกุข์อยา่งที#ทา่นเรียกวา่ทกุขเวทนาที#เกิดจากโรคนั#นเอง       เป็น
ของจิรง เป็นประสบการณ์ตรง ซึ#งผู้ ที#ได้ศกึษาธรรมแล้ว สามารถยกขึ �นมาพิจารณา หรือมองลงไป
ตรงๆ ในเวลาที#มนักําลงัเป็นอยูน่ั �น แล้วทําให้มองเห็นสจัธรรมของชีวิต จนกระทั#งเกิดปัญญารู้แจ้ง 
บรรลโุลกตุรธรรม ยกจิตใจขึ �นเป็นอิสระ เรียกวา่ บรรลมุรรค ผล นิพพานได้ 
                     ๑. ให้ถือหลกัธรรมคําสอนของพระพทุธเจ้าที#ว่า “ถึงแม้ร่างกายเราจะป่วยแตใ่จของ
เราไม่ป่วยไปด้วย” กล่าวคือ  เมื#อเกิดเจ็บป่วยทางกายขึ �น คนทั#วๆ ส่วนใหญ่จิตใจมักจะพลอย
หงุดหงิด หรือแปรปรวนตามร่างกายที#ป่วยนั �นไปด้วย  ดงันั �นให้ตั �งจิตไว้ในใจขึ �นใหม่ว่า “ถึงแม้
ร่างกายของเราจะป่วย แตใ่จของเราจะไม่ป่วยไปด้วย” การยึดหลกัคําสอนไว้ในใจดงักล่าวนี �จะทํา
ให้มีสตกํิากบัอยู ่ ซึ#งจะชว่ยทําให้จิตใจไมพ่ลอยป่วยตามไปด้วย๔ 
                     ๒. ให้ใช้หลักแห่งดุลยภาพทางใจ คือ เวลาเสียดุลยภาพทางกาย ก็เอาใจมาช่วย  
การรักษาด้านจิตใจให้เกิดความสมดลุ  จะสามารถนํามาช่วยเสริมสขุภาพทางกายที#เจ็บป่วยหรือ
มาช่วยเยียวยาโรคทางกายที#เสียไปได้อีกทางหนึ#งได้ นอกเหนือจากที#ได้ใช้วิธีการรักษาในทาง
การแพทย์แล้ว๕ 
                     ๓. ให้รู้เท่าทันตามคติแห่งธรรมดาว่า ชีวิตนี �ตกอยู่ในอํานาจของกฎธรรมชาต ิ        
มีความเป็นไปตามธรรมดา วา่ได้เริ#มขึ �นแล้วด้วยการเกิด เมื#อมีการเริ#มต้นแล้วก็จะต้องมีการสิ �นสดุ  

                                                           

                    ๔  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต),  รักษาใจยามป่วยไข้.,  พิมพ์ครั �งที# ๑๖. (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท สหธรรมิก จํากดั, ๒๕๓๘) หน้า ๗๔. 

   ๕  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  “ดุลยภาพ :  สาระแห่งสุขภาพและความสมบูรณ์”,               
คติธรรมแหง่ชีวิต, พิมพ์ครั �งที# ๓. (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพ์ มลูนิธิพทุธธรรม, ๒๕๔๐. ) หน้า  ๑๐๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๐ 

การตายคือการสิ �นสดุของชีวิตที#เกิดแล้วนั �น  ชีวิตมีเกิด แก่ เจ็บ ตาย  เป็นธรรมดา...คิดได้อย่างนี �
แล้ว ก็จะไม่กลัว และไม่เกิดความทุกข์ หรือทุกข์เกิดแล้ว ก็จะบรรเทาหรือขจัดปัดเป่าไปได้          
ในเวลาอนัรวดเร็ว๖ 
 

๔.๑.๒  หลวงพ่อพุทธทาสภกิขุ (เงื�อม อินฺทป>ฺโญ) 

ท่านพุทธทาสภิกขุ  ได้นําหลกัธรรมคําสอนของพระพทุธเจ้า  มาชี �แนะและบอกหลกั
วิธีปฏิบตัติา่งๆ  ให้แก่ผู้ ป่วยด้วยโรคทางกายและโรคทางใจ ไว้หลายประการโดยในที#นี �จะได้นํามา
กล่าวเฉพาะบางตอน  ที#คาดว่าจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ เจ็บป่วย  และผู้ ที#สนใจทั#วไปสามารถนําไป
ปฏิบตัไิด้  ดงันี � 
 

๑. หลักปฏบิัตสิาํหรับผู้ป่วยโรคทางใจ 
ท่านพุทธทาสภิกขุ  ได้แนะนําวิธีการนําเอาหลักพุทธธรรมมาใช้เป็นโอสถสําหรับ

รักษาโรคทางจิตใจไว้หลายประการ  สรุปใจความสําคญัๆ  ได้ดงันี �๗ 
                    ๑. ไม่รู้ไม่ชี �  หมายความว่า ในบางเรื#องต้องรู้จกัคําว่า“ไม่รู้ไม่ชี �” หรือให้แกล้งทําหู
หนวกตาบอดเสียบ้าง อย่าไปรู้ไปชี �จู้ จี �พิถีพิถนัในเรื#องใดให้มากเกินไปนกั เช่น เรื#องน้อยอย่าไปทํา
ให้เป็นเรื#องมาก เพราะการไปจู้ จี �หรือไปรู้ไปชี �มากเกินไปจะทําให้เป็นโรคทางวิญญาณได้ 
                    ๒. เช่นนั �นเอง หมายความว่า  หากมีเรื#องร้ายหรือความวิบตัิเสียหายต่างๆ เกิดขึ �นที#
ไม่ได้เป็นไปตามที#คาดคิดไว้ เช่น ความเจ็บ และความตาย เป็นต้น ก็ให้รู้จกัมองให้เห็นในความ
เป็นจริงตามหลักธรรมที#ว่า “มันเป็นเช่นนั �นเอง” เพราะสิ#งเหล่านี �ล้วนแต่เป็นสิ#งที#ต้องเกิดตาม
ธรรมชาต ิ
                    ๓. ช่างหัวมัน หมายความว่า เมื#อทุกอย่างมันต้องเป็นไปตามกฎอิทัปปัจจยตา       
(เหตแุละปัจจยั) กฏปฏิจจสมปุบาท (เพราะสิ#งนี �มี  สิ#งนี �จึงมี) ที#ต้องมีหรือเป็นไปของมนัอย่างนั �น
แล้ว เราจะให้เรื#องนั �นๆ เป็นไปตามต้องการของเราทกุเรื#องไม่ได้  ดงันั �นจึงต้องรู้จกัทําจิตใจอย่าให้
เป็นทุกข์หรือไปจริงจงักับทุกเรื#องที#เป็นเรื#องเล็กๆ น้อยๆ หยุมหยิมที#มาทําให้เราเป็นทุกข์ ในบาง
เรื#องก็ต้องปลอ่ยให้เป็นเรื#องช่างหวัมนับ้าง  ยกเว้นเฉพาะในเรื#องที#เป็นประโยชน์แก่ผู้ อื#น จะปล่อย
ให้เป็นเรื#องชา่งหวัมนัไมไ่ด้ 

                                                           

๖  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต),  “ทําใจได้สบายทกุอย่าง”,  รักษาใจยามเจ็บป่วย,  รวบรวมและ
จดัพิมพ์โดยโรงพิมพ์  บริษัท  สหธรรมิก  จํากดั,  (กรุงเทพมหานคร :  ๒๕๓๘),  หน้า  ๒๖. 

๗  พทุธทาสภิกข,ุ ยาระงบัสรรพโรค. (สรุาษฏ์ธานี : ธรรมทานมลูนิธิ, ๒๕๔๒),  หน้า ๑-๕๑. 
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                    ๔. ไม่มีตวัก ู– ของก ู หมายความว่า ตวัตนที#ปรากฏอยู่นี �ที#ตา่งสมมติเรียกกนัว่าเป็น
บุคคลตวัตนกัน  ความจริงตามหลักปรมัตถ์แล้วไม่ใช่ตวัไม่ใช่ตนที#แท้จริงที#ไหน มีแต่ธาตุทั �ง  ๔  
คือ ดนิ นํ �า ลม ไฟ มารวมกนัเข้าก่อเกิดเป็นสงัขารร่างกายขึ �นมา และก็มีชีวิตอยู่ได้ไม่เกิน ๑๐๐ ปี  
ร่างกายนี �ก็ต้องตายหรือแตกสลายไป 
                    ๕. ไมน่า่เอาไมน่า่เป็น หมายความวา่ สิ#งตา่งๆ ทั �งหลายที#เราไปหลงยึดถือเอามาเป็น
ของเราแล้ว  ครั �นไม่ได้ตามต้องการก็จะทําให้เกิดทกุข์ขึ �นมาทกุครั �ง เมื#อเห็นชดัในข้อนี �แล้วจะต้อง
ไม่ยึดถือเอาสิ#งทั �งหลายมาเป็นตวัตนของตน  ก็จะทําให้เกิดความรู้สึกว่าไม่มีสิ#งใดที#ยึดไว้ได้อีก
ตอ่ไป จงึเกิดความรู้สกึขึ �นในใจวา่ ไมน่า่เอาไมน่า่เป็น 
                    ๖. ตายก่อนตาย ข้อนี �หมายความว่า เป็นการตายไปจากความยึดมั#นถือมั#นจาก
ตวัตน ในขณะที#ยงัมีชีวิตอยู่ การใช้หลกัธรรมข้อนี �ก็คือ เป็นการฝึกให้มีการใช้ชีวิตด้วยความไม่ยึด
มั#นถือมั#นนั#นเอง   
                   ๗.  ดบัไม่เหลือ หมายความว่า ดบัความรู้สึกว่ามีตวักขูองก ูหรือดบักิเลสทั �งหลายทั �ง
ปวงที#เป็นเหตปัุจจยัในการทําให้เกิดทกุข์ โลภะ โทสะ โมหะ ในขณะที#ยงัมีชีวิตอยู่ ซึ#งวิธีนี �ก็เป็นอีก
วิธีหนึ#งที#จะชว่ยแก้หรือบรรเทาโรคทางวิญญาณได้เชน่กนั 

ธรรมโอสถทั �ง ๗ ประการนี � เมื#อกล่าวโดยรวมจะเห็นได้ว่าล้วนเป็นหลกัธรรมที#ว่าด้วย
การให้รู้จักฝึกการปล่อยวาง หรือคลายความยึดมั#นถือมั#นในสิ#งทั �งหลายทั �งปวงนั#นเอง ซึ#งหาก
ปฏิบตัิตามได้ในบางส่วนจะสามารถช่วยบรรเทาโรคได้ หรือหากปฏิบตัิตามได้จนกระทั#งจิตปล่อย
วางได้ และหมดความยึดมั#นถือมั#นในสิ#งทั �งปวงได้แล้ว จะสามารถรักษาโรคทางวิญญาณให้
หายขาดได้อยา่งแนน่อน 

 
             ๒. การประยุกต์ใช้ธรรมโอสถของหลวงพ่อพุทธทาสภกิขุ 

ในลําดับต่อไปนี �จะได้ยกเอาเฉพาะกรณีตัวอย่างเหตุการณ์การอาพาธที#พอจะ
สงัเกตเห็นถึงการนําเอาหลกัพุทธธรรมและพุทธวิธีมาประยุกต์ใช้ในยามเจ็บป่วยในบางประการ
ของทา่นได้ดงันี � 

เมื#อวนัที# ๒๗ ตลุาคม  พ.ศ. ๒๕๓๔ ท่านพทุธทาสภิกขอุาพาธด้วยโรคหวัใจวายและ
นํ �าทว่มปวด ซึ#งนบัว่าเป็นการอาพาธหนกัครั �งแรกของท่าน และการอาพาธครั �งนี �สงัเกตพบว่าท่าน
ได้มีการนําเอาหลกัพทุธธรรมและพทุธวิธีมาประยกุต์ใช้บําบดัรักษาโรคไว้หลายประการ ดงัจะได้
นําบนัทกึการสนทนาระหวา่งนายแพทย์ประเวส วะสี กบัท่านพทุธทาสภิกข ุในครั �งที#ได้มีการกราบ
ถวายถึงข้อวินิจฉัยของแพทย์และการหารือที#จะนิมนต์ท่านไปรักษาที#โรงพยาบาล พร้อมกบัเสนอ
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ทางเลือกให้ท่านว่าจะรักษาที#ไหนบ้าง โดยท่านพุทธทาสภิกขุก็ได้อรรถาธิบายตอบและแสดง
ทศันคตถึิงแนวทางในการรักษาของท่านไว้ในประเด็นตา่งๆ ที#น่าสนใจยิ#ง ข้อความสนทนานี �นบัว่า
มีคุณค่ายิ#งที#จะได้นํามาศึกษาเพื#อได้ทราบถึงแนวทางการรักษาความเจ็บป่วยในประเด็นที#
เกี#ยวกับการนําเอาหลักพุทธธรรมและพุทธวิธีมาใช้ ดงัจะยกข้อความบางตอนมากล่าวไว้พอ
สงัเขป ดงันี � 

ท่านพุทธทาสภิกขุ : อาตมาก็คิดอยู่ว่า ถือเป็นหลักแต่ไหนแต่ไรแล้ว ให้ธรรมชาติ
รักษา ธรรมะรักษา คณุหมอช่วยผดงุชีวิตให้มนัโมเมไปได้ อย่าให้ตายเสียก่อนแล้วธรรมชาติก็จะ
รักษาโรคต่างๆ ได้เอง ได้เท่าไรก็เอาเท่านั �น ไม่ต้องการมากกว่านั �น ที#จริงมันไม่ควรจะมีอายุ
มากกว่าพระพุทธเจ้า เมื#อต้องเป็นอย่างนี �ก็ศึกษาปัญหามนัก็มีว่าจะทําอย่างไร ให้มนัอยู่ได้โดยมี
ชีวิตมากกว่าพระพุทธเจ้า แต่ไม่เป็นปัญหา โดยหลักธรรมชาติ ธรรมชาติจะเป็นผู้ รักษา              
ทางการแพทย์หยูกยาต่างๆ  ช่วยเพียงว่าอย่าเพิ#งตาย อย่าเพิ#งให้มันตายเสีย ให้มันรักษาโดย
ธรรมชาต ิโดยธรรมะ ถ้าชั �นสงูก็เรียกว่าธรรมะ ถ้าทั#วๆ ไปก็เรียกว่าโดยธรรมชาติ ก็ถือหลกัอย่างนี �
มานานแล้ว 

 ทีนี �เราจะศึกษาตัวความเจ็บ  ตัวความตาย ตัวความทุกข์ ให้มันชัดเจนยิ#งขึ �น              
ไม่สบายทุกทีก็ฉลาดทุกทีเหมือนกัน  สําหรับกรุงเทพนั �นไม่ถูกกับอาตมา โดยรูป โดยกลิ#น          
โดยเสียง โดยรส โดยโผฏฐัพพะ มนัไม่ถูกกับอาตมา...ไปอยู่ไม่กี#วนัก็ได้โรคกําเดาไหล เลือดฟัน
ออก  ริดสีดวงจมูก...อีกข้อหนึ#งอยากรู้ว่าทําไม เอาสูตรสําคัญๆ เช่นสัญญา ๑๐ โพชฌงค์ ๗       
มาสวดแล้วคนเจ็บมันหายได้ คนเจ็บหายไข้ได้ แต่ไม่ใช่คนเจ็บธรรมดา คนเจ็บรู้ธรรมะ คนเจ็บ
ระดบันี � ข้อนี �อยากรู้อย่างยิ#ง ทําไม่จึงหายเป็นปลิดทิ �ง เป็นเรื#องหลอกกนั  หรือเป็นเรื#องความจริงกี#
มากน้อย อาตมาก็ให้ลองเอามาเปิดเทปสวดๆ โดยการเปิดเทป  มนัก็มีอะไรอยู่มากเหมือนกนั... 
ถ้ามนัรู้มนัเข้าใจมนัพอใจเหลือประมาณด้วยอํานาจของปีติขบัไล่ความเจ็บหรือโรคภยั อยากให้วิธี
อยา่งนี �หลบัมาอีกบ้าง...๘ 

ในที#สดุการรักษาความเจ็บป่วยครั �งนี �ของทา่น  ก็ทเุลาลงและหายเป็นปกตไิด้ 
จากทศันะที#ทา่นพทุธทาสภิกขไุด้กล่าวไว้นี �  จะเห็นได้ว่าท่านได้ใช้หลกัพทุธธรรมและ

พุทธวิธีมาเป็นแนวทางในการบําบดัรักษาโรคอยู่หลายประการ  เท่าที#สงัเกตเห็นได้อย่างชดัเจน        
มีดงันี � 

                                                           

๘  มูลนิธิโกมลคีมทอง, ธัมมานุสติ  จากเจตนารมณ์ยามอาพาธของท่านพุทธทาสภิกขุ,              
พิมพ์ครั �งที# ๒, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง,๒๕๓๖) หน้า ๕ – ๒๐. 
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 การที#ท่านไ ด้กล่าวยํ �าอย่างชัดเจนว่าท่านได้ ถือเ ป็นหลักแต่ไหนแต่ไรแล้ว                               
ให้ธรรมชาติรักษา ธรรมะรักษา คณุหมอช่วยผดุงชีวิตให้มนัโมเมไปได้ อย่าให้ตายเสียก่อนแล้ว
ธรรมชาติก็จะรักษาโรคตา่งๆ ได้เอง ได้เท่าไรก็เอาเท่านั �น ไม่ต้องการมากกว่านั �น ย่อมเป็นเครื#อง
แสดงได้วา่ทา่นได้ใช้หลกัธรรมะมาเป็นเครื#องชว่ยเยียวยาในยามที#เจ็บป่วย 

 จากคําพูดที#ท่านกล่าวไว้ว่า “ทีนี �เราจะศึกษาตวัความเจ็บ ตวัความตาย ตวัความ
ทกุข์  ให้มนัชดัเจนยิ#งขึ �น ไมส่บายทกุทีก็ฉลาดทกุทีเหมือนกนั” ย่อมเป็นเครื#องบง่บอกอย่างชดัเจน
เช่นกนัว่าท่านใช้หลกัพุทธธรรมตามพทุธพจน์ดงัที#ตรัสไว้ว่า “ขโณ โว มา อุปจฺจคา” แปลว่า ขณะ
อนัสําคญันั �นอย่าได้ล่วงได้ล่วงไปเสียเลย กล่าวคือ ท่านได้ถือเอาโอกาสจากความเจ็บไข้ที#มีขึ �นนี �  
มาเป็นโอกาสศึกษาธรรมะในเรื#อง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ดังที#ท่านได้เคยกล่าวไว้ว่า “เรื#องใน
พระพทุธศาสนานี �ไมใ่ช้เรื#องนกึๆ เอา จะศกึษาเรื#องอะไรก็ต้องมีเรื#องนั �นจริงๆ จะศกึษาเรื#องอนิจจงั  
ทุกขัง อนัตตา มันก็ต้องศึกษาลงไปบนสิ#งซึ#งกําลังแสดง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แล้วก็ต้องเป็น
ภายในด้วย”๙ 

 การที#ทา่นได้นําเอาพระสตูรสําคญัๆ เชน่ โพชฌงค์  ๗ และสญัญา ๑๐ มาเปิดเทปฟัง
ในยามเจ็บป่วยซึ#งก็ให้ผลได้มากพอสมควรนั �น ทา่นจงึได้ปรารภว่าอยากให้วิธีนี �ได้กลบัมาใช้กนัอีก
นั �น ย่อมประจกัษ์ชดัได้อย่างดีว่าท่านได้ใช้ธรรมโอสถของพระพทุธเจ้ามาเป็นเครื#องช่วยเยียวยา
รักษาโรค  

 ตามที#หมอประเวส  วะสี  ได้กราบอาราธนาท่านให้อยู่ตอ่นั �น  ท่านได้ตอบเป็นนยัว่า
ถึงไมมี่ใครอาราธนา  มนัก็อยูถ้่ามีเหตปัุจจยัพอเพียงที#จะอยู่ได้  (อิทปัปัจจยตา)  ซึ#งข้อนี �จะเห็นได้
อย่างชัดเจนว่าท่านได้ใช้หลักธรรมชั �นสูงนี �มาเป็นหลักในการแก้ปัญหาความเจ็บป่วยของท่าน  
กล่าวคือการที#ความเจ็บป่วยจะหายได้ก็เพราะมีเหตปัุจจยัเพียงพอเท่านั �นจึงจะหายได้  ถ้าไม่มี
เหตปัุจจยัเพียงพอก็ไมส่ามารถหายได้  ซึ#งหลกัการนี �ผู้ ป่วยที#เข้าใจได้ดีจะไม่มีความเดือดร้อนหรือ
วุน่วายใจวา่โรคนั �นจะหายหรือไมห่าย 

 ประการสดุท้าย  การที#ท่านได้ปฏิเสธการไปรักษาตวัที#โรงพยาบาลนั �น  โดยได้กล่าว
อ้างถึงพระพทุธเจ้า  แม้แตพ่ระองค์ซึ#งป่วยหนกั  ๑  วนั  เดินตลอดวนั  คํ#าลงก็นิพพาน  ไม่เรียกหา
โรงพยาบาลเลยนั �น  ยอ่มแสดงได้วา่ทา่นได้ดําเนินตามรอยพระพทุธบาทที#ว่า  จะไม่หอบสงัขารวิ#ง
หนีความตายให้ยุ่งยาก  และจะขอใช้แผ่นดินที#ท่านปฏิบตัิธรรมนี �เป็นโรงพยาบาลดจุเดียวกับที#
พระพทุธเจ้าทรงใช้แผน่ดนิเป็นโรงพยาบาลและที#นิพพาน  ซึ#งข้อนี �ไม่ได้หมายความว่าท่านปฏิเสธ

                                                           

๙  พทุธทาสภิกข,ุ  การมีสติสัมปชัญญะต่อสู้ความเจ็บไข้,  (กรุงเทพมหานคร : หจก. พิมพ์ภาพ
,๒๕๓๖) ,หน้า ๑๙. 
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การเยียวยารักษา  แต่ท่านได้ตระหนักชดัด้วยตวัเองแล้วว่าสังขารของท่านนั �นจะสามารถรักษา
เยียวยาต่อไปได้อีกไม่นาน  การที#จะไปรักษาที#โรงพยาบาลจึงเท่ากับเป็นการหอบสังขารวิ#งหนี
ความตาย  ซึ#งเป็นการขดัแย้งกบัหลกัธรรมคือกฎธรรมชาตใินเรื#องความตายนั#นเอง 
 

๔.๑.๓ พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ  ฐิตธมฺโม)   

หลวงพ่อจรัญ ได้กล่าวถึงหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้าไว้สําหรับเป็นข้อคิด
พิจารณา เพื#อนําไปใช้ในยามเจ็บป่วยไว้ว่า เราทั �งหลายที#เป็นพทุธศาสนิกชน นบัถือพระรัตนตรัย
เป็นที#เคารพบูชาสูงสุด พระรัตนตรัยนั �นก็คือ พระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ ถ้ายึดเอา
พระพุทธเจ้าก็เป็นผู้ ได้ตรัสรู้ ค้นพบพระธรรม เมื#อค้นพบแล้วรู้ความจริง ก็เอาธรรมมาสั#งสอนแก่
ผู้ อื#น ผู้ปฏิบตัติามรวมกนัเข้าก็เรียกวา่ พระสงฆ์  

พระพุธเจ้าที#ทรงค้นพบพระธรรมนั �น ก็คือค้นพบความจริงเกี#ยวกบัเรื#องโลกและชีวิต
วา่เป็นอยา่งไร พระพทุธเจ้านั �นทรงสนพระทยัเรื#องความสขุ ความทกุข์ของมนษุย์ และพระองค์ก็ใช้
เวลามากมายในการค้นคว้าเรื#องนี � เพื#อให้รู้ชดัว่า มนษุย์นั �นมีความสขุความทกุข์เกิดขึ �นได้อย่างไร 
ถ้ามีปัญหาคือมีความทกุข์เกิดขึ �น จะแก้ไขอย่างไร เรียกได้ว่าพระองค์เป็นผู้ เชี#ยวชาญในเรื#องชีวิต 
เพราะฉะนั �นพระองค์จงึสามารถในการที#จะแก้ปัญหาชีวิตของคนเรา และเราก็นบัถือพระองค์ในแง่
นี �เป็นสําคญั  

ชีวิตคนเรานั �น ประกอบด้วยกายกบัใจ มีสองส่วนเท่านั �น กายกับใจรวมเข้าเป็นชีวิต
ของเรา กายก็ตาม ใจก็ตามจะต้องให้อยู่ในสภาพที#ดี ต้องรักษาไว้ให้มีสุขภาพดี จึงจะมีความสุข 
ชีวิตจงึจะดําเนินไปโดยราบรื#น แตค่นเรานั �นจะให้เป็นไปตามที#ปรารถนาทกุอยา่งก็เป็นไปไมไ่ด้         

 ร่างกายของเรานี �บางครั �งก็มีความเจ็บไข้ได้ป่วย ซึ#งอาจจะเป็นเพราะสาเหตุ
เนื#องจากการกระทบด้วย โรคภัยที#มาจากภายนอกหรือฤดกูาลผนัแปรไป หรือถูกกระทบกระทั#ง
จากวัตถุสิ#งของที#แข็งกระด้าง แม้แต่หนามตําทําให้เกิดความเจ็บปวดขึ �น หรือร่างกายนั �นอยู่ไป
นานๆ เข้าก็ทรุดโทรมไปตามกาลเวลาร่างกายก็เจ็บไข้ได้ป่วยอนัเป็นไปตามธรรมดา เรียกว่าเป็น
ลกัษณะของสงัขาร คือ สิ#งที#เกิดจากปัจจยัปรุงแตง่ ซึ#งไม่มีอยู่ในตวัของมนัเอง แตอ่าศยัสิ#งหลายๆ
อย่างมาประชมุกนัเข้า มารวมกันเข้า ร่างกายของเรานี �ก็เกิดจากปัจจยัหลายอย่างมาประกอบกัน
เข้า ภาษาเก่าๆเราเรียกวา่ เกิดจากธาต ุดนิ-นํ �า-ลม-ไฟ มาประชมุกนั  

ธาตเุหลา่นี �แตล่ะอย่างก็เปลี#ยนแปลงไปๆไม่เที#ยงแท้แน่นอน ตา่งก็ผนัแปรไป เมื#อแต่
ละอยา่งผนัแปรไปก็เป็นธรรมดา ที#วา่จะเกิดการแปรปรวน ขึ �นแก่ร่างกายที#เป็นของส่วนรวมนั �น ซึ#ง
เป็นที#ประชมุของธาตทุั �งหมด ร่างกายแปรปรวนไปก็เกิดการป่วยไข้ไมส่บายนี �ก็เป็นด้านหนึ#ง  
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ทีนี �ร่างกายนั �นก็ไม่ได้อยู่ลําพัง ต้องอยู่ร่วมกับจิตใจจึงจะเกิดเป็นชีวิต จิตใจนั �นก็
เช่นเดียวกัน ก็มีความเปลี#ยนแปลงไปต่างๆ จิตใจเปลี#ยนแปลง ไปมีความคิดนึกต่างๆ นานา 
บางครั �งเกิดกิเลสขึ �นมา เช่น มีความโลภ ความโกรธ ความหลง ใจก็แปรปรวนไป ตามกิเลส
เหล่านั �น ยามโกรธอยากได้โน่นอยากได้นี# ยามมีโทสะเกิดขึ �นก็โกรธแค้น ขุ่นเคืองใจ หงุดหงิด
กระทบกระทั#งต่างๆ ยามโมหะเกิดขึ �นก็มีความลุ่มหลง มีความมัวเมาด้วยประการต่างๆ หรือ
ในทางตรงข้าม เวลาเกิดกุศลธรรม เกิดความดีงาม จิตใจเป็นบุญขึ �นมา ก็คิดนึกเรืองดีๆ จิตใจก็
งดงามจิตใจก็ผอ่งใสเบกิบานสดชื#นเรียกวา่มีความสขุ  

ในเวลานั �นก็จะมีคุณธรรม เช่น มีความเมตตา มีความกรุณา ต่อคนอื#นๆ หรือว่ามี
ความศรัทธา เช่น มีความศรัทธาในพระรัตนตรัย ศรัทธาในพระศาสนา ศรัทธาในบุญในกุศล          
เป็นต้น จิตใจก็เปลี#ยนแปลงแปรปรวนไปได้ต่างๆ แต่ที#สําพันธ์กันระหว่างกายกับใจ ก็คือว่า            
เมื#อร่างกายเจ็บไข้ได้ป่วย ก็มักจะรบกวนทําให้จิตใจพลอยไม่สบายไปด้วย เพราะว่าร่างกาย
เจ็บปวด จิตใจก็มีความทุกข์ หรือว่า ร่างกายนั �นไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชา เช่น ร่างกายที#
ออ่นแอเป็นต้น จิตใจก็หงดุหงิด เพราะไมไ่ด้อยา่งใจ  

อนันี �เรียกว่าจิตใจกับร่างกายนั �นอาศยัซึ#งกันและกัน เมือร่างกายไม่สบาย จิตใจก็
พลอยไมส่บายไปด้วย หรือเมื#อจิตใจไมส่บายมีความทกุข์มีความหวาดระแวง มีความกลวั มีความ
กังวลใจ มีห่วงหน้าพะวงหลงัต่างๆ มีความไม่สมปรารถนา ผิดหวงั ท้อแท้ใจต่างๆ ก็ทําให้แสดง
ออกมาทางร่างกาย เชน่วา่ หน้าตาไมส่ดชื#น ผิวพรรณไมผ่อ่งใส ยิ �มแย้มไม่ออก ตลอดจนกระทั#งว่า
เบื#ออาหาร เป็นต้น ไมมี่เรี#ยวแรงไม่มีกําลงั เพราะว่าใจไม่มีกําลงั อ่อนแรงอ่อนกําลงัไปด้วย อนันี �ก็
เป็นเรื#องของกายกบัใจ ที#ต้องอาศยัซึ#งกนัและกนั ในบางคราวนั �น ร่างกายก็เจ็บปวด ซึ#งเหตกุารณ์
สําคญัที#ว่า เวลานั �นอาจจะทําให้จิตใจนี �พลอยไม่สบายไปด้วย ซึ#งทางพระท่านบอกว่า ถ้าหากว่า
กายไมส่บายเจ็บไข้แล้ว จิตใจไมส่บายไปด้วยก็เรียกวา่กายป่วย ทําให้ใจป่วยไปด้วย จะทําอย่างไร 
เมือร่างกายเจ็บป่วยแล้วจิตใจจะไมแ่ปรปรวนไปตาม  

พระพุทธเจ้านั �นได้ทรงค้นคว้า เรื#องของชีวิตไว้มากมาย และหาทางที#จะช่วยให้คน
ทั �งหลายมีความสขุ พระองค์เคยตรัสสอนวา่ให้ทําในใจ ตั �งใจไว้ว่าถึงแม้ร่างกายของเราจะป่วย แต่
ใจของเราไมป่่วยไปด้วย การตั �งใจอยา่งนี �เรียกว่า มีสติ ทําให้จิตใจไม่ตกอยู่ในอํานาจครอบงําของ
ความแปรปรวนในทางร่างกายนั �น เมื#อมีสตอิยูก็่รักษาใจไว้ได้ ๑๐       

 

                                                           

   ๑๐  http://.bbzwt.pukpik.com.  (เข้าถึงวนัที#  ๓  กรกฏาคม   ๒๕๕๔.) 
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๔.๒ การประยุกต์พุทธวิธีในการบาํบัดโรคทางใจในสังคมไทย 

การเจ็บป่วยทางจิตเป็นภาวะที#สร้างแรงกดดนัทางจิตใจให้แก่ผู้ ป่วย อนัเป็นผลมาจาก
ความเจ็บป่วย และผลข้างเคียงของยาสัมพันธ์กับคนใกล้ชิด และการไม่ได้รับการยอมรับจาก
สงัคม มีผลตอ่ภาวะจิตใจของผู้ ป่วยจิตเภท นําไปสู่การตําหนิตนเอง หรือตีตราตวัเองว่าเป็นคนตํ#า
ต้อย ไร้คา่ แตชี่วิตยงัต้องดําเนินตอ่ไป ผู้ ป่วยหลายรายเลือก หนัเข้าหาสิ#งยึดเหนี#ยวทางจิตใจเมื#อ
ต้องเผชิญกับสถานการณ์ที#กดดนัและให้เกิดความเครียดก็จะยึดหลักคําสอนทางศาสนา ทําให้
ผู้ ป่วยเกิดความเข้มแข็งยอมรับความจริงที#เกิดขึ �นได้ การปรับเปลี#ยนสิ#งที#เกิดขึ �นจากภายใน โดย
อาศยัความเชื#อ หรือศรัทธา ตอ่สิ#งที#ตนนบัถือ ซึ#งความเชื#อส่วนใหญ่เกี#ยวข้องกบัคําสอน และการ
ปฏิบตัิกิจกรรมทางศาสนา เช่น เรื#องกรรม บาป บุญ การไหว้พระ สวดมนต์ ฟังธรรม หรือการ
ยึดถือพระเจ้า ซึ#งผู้ ป่วยได้ยึดเอาเป็นที#พึ#งทางใจ เพราะในขณะนั �นผู้ ป่วยรู้สึกว่าตนอ่อนแอ และ
หาทางออกให้กบัตนเองไม่ได้ การมีสิ#งยึดเหนี#ยวจิตใจทําให้ผู้ ป่วย รู้สึกสบายใจมีความหวงัว่าตน
จะหายป่วย และมีชีวิตอยูต่อ่ไป ๑๑

 

นอกจากผู้ ป่วยจะยึดเอาหลักคําสอนทางศาสนามาเป็นสิ#งยึดเหนี#ยวทางจิตใจ แล้ว
หลกัพทุธธรรมในพระพทุธศาสนายงัเป็นสิ#งที#มีความสําคญัและมีความจําเป็นอย่างมากในการใช้
บําบัดควบคู่กับการรักษาของจิตแพทย์ นอกจากนี �แล้วพุทธธรรมในพระพุทธศาสนายังมี
ความสําคญัอย่างมากในการให้ญาติของผู้ ป่วยได้ยึดแนวทางนํามาปฏิบตัิตนในการวางตวั และ
อยู่ร่วมกับผู้ ป่วยหลังการรักษา และแม้กระทั#งขณะทําการบําบดัรักษาในการดแูลของเจ้าหน้าที# 
และจิตแพทย์เองก็ตาม วิธีการบําบดัรักษาของจิตแพทย์ นอกจากจะใช้ยาในการักษาแล้ว ก็คือ 
การช๊อกไฟฟ้า และการทําจิตบําบดั วิธีรักษาโดยการทําจิตบําบดั วิธีการนี �ผู้ วิจัยให้ความสนใจ 
เพราะการทําจิตบําบดันั �นได้นําเอาวิธีการทางพระพุทธศาสนามาใช้ควบคู่ในการบําบดัด้วย ซึ#ง
ผู้ วิจัยเชื#อมั#นว่าเป็นวิธีที#ดีมาก และจะส่งผลให้ผู้ ป่วยจิตเภทมีอาการที#ดีขึ �นมากกว่าเดิม และ
อาจจะกลบัมาเป็นคนที#มีสตสิมัปชญัญะดีขึ �นมีชีวิตเหมือนคนปกตแิละอยูร่่วมกบัคนในสงัคมได้๑๒ 

 

 

                                                           

๑๑
 พระมหาชาติชาย  ใบทับทิม “การดําเนินชีวิตในสงัคมหลังการบําบัดของผู้ ป่วยจิตเภทใน

โรงพยาบาลศรีธญัญา”, วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยั
ธรรมศาสตร์,๒๕๔๑), หน้า ๗.  

๑๒ เรื#องเดยีวกนั, หน้า ๗.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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๔.๒.๑ การประยุกต์ใช้กับผู้ป่วยที�อยู่ใกล้ธรรมะ 

ธรรมโอสถที#พระพุทธเจ้าทรงนํามาใช้ในผู้ ป่วยมรณวิถีมากที#สุดได้แก่หลักธรรมใน
เรื#องของ ขนัธ์ ๕ อายะตนะ ๑๒ วิญญาณ ๖ เวทนา ๖ เป็นต้น  มาให้ได้พิจารณาเพื#อให้เห็นแจ้งใน
ความเป็นอนิจจงั ทกุขงั อนตัตา ทั �งนี �ทรงมีจดุมุง่หมายเพื#อให้บคุคลนั �นได้เข้าใจถึงแก่นแท้แห่งชีวิต
ว่าเป็นอย่างไร จะได้เกิดความเข้าใจในกระบวนการของชีวิต  และสามารถวางจิตใจในขณะได้รับ
ความเจ็บป่วยและความตายที#ใกล้ถึงวาระสดุท้ายนี �ได้อย่างถกูต้อง โดยไม่ต้องเป็นทกุข์ทรุนทรุาย
กระเสือกกระสนดิ �นรนหนีความทกุข์จากความเจ็บป่วย  โดยเฉพาะในความตายที#กําลงัจะคืบคาน
มาในอีกไม่ช้าได้อย่างดี  จนสามารถเผชิญหน้าต่อความตายได้อย่างดีที#สุด จนกระทั#งบางราย
สามารถบรรลุธรรมได้ทันพร้อมกับการสิ �นชีวิต  ซึ#งทางพระพุทธศาสนาเรียกว่าเป็น“ชีวิตสมสีสี”  
นบัวา่เป็นประโยชน์ที#สงูสดุของชีวิตในวาระสดุท้าย 

หากผู้ ป่วยยังไม่สามารถบรรลุพระนิพพานได้ทันท่วงทีดงักรณีตวัอย่างข้างต้น  แต่
อย่างน้อยก็นบัได้ว่าเป็นประโยชน์ตอ่ผู้ ป่วยในระดบัหนึ#งได้ คือ ธรรมโอสถจะช่วยทําให้ผู้ ป่วยที#ได้
ฟังธรรมนั �น  มีจิตใจน้อมระลกึนกึถึงพระรัตนตรัย บญุกศุล ตลอดจนคณุงามความดีตา่งๆ ที#ได้เคย
กระทําไว้ก่อน  มาเป็นหลกัยึดจิตใจอนัจะส่งผลให้ภาวะจิตใจมีความเบิกบานผ่องใส และมีสติไม่
หลงตาย เพื#อขณะที# อาสนันกรรม คือ กรรมขณะตายที#เป็นกรรมฝ่ายดี จะสามารถนําพาไปสู่สคุติ
ได้ ดงัพทุธภาษิตที#ตรัสแสดงว่า “ เมื#อจิตไม่เศร้าหมอง สคุติเป็นอนัหวงัได้ ” และพทุธภาษิตที#ตรัส
แสดงไว้ตรงกนัข้ามวา่ “ เมื#อจิตเศร้าหมอง ทคุตเิป็นอนัหวงัได้ ” 

ตามพทุธพจน์ที#ยกมากล่าวนี �  จะเห็นได้ว่าเมื#อได้ทําจิตใจให้ผ่องใสดีงามในเวลาใกล้
ตาย  นบัว่าเป็นสิ#งสําคญัยิ#ง  ดงันั �นในเวลาที#ผู้ ป่วยใกล้ตาย  ตามธรรมเนียมไทยจึงได้นิมนต์พระ
มาสวดแสดงธรรมให้ผู้ ป่วยได้ฟัง ทั �งนี �เพื#อเป็นการช่วยให้ผู้ ป่วยได้คอยระมัดระวังในการ
ประคบัประคองจิตของตนไม่ให้ตกไปอยู่ในความเศร้าหมอง ขุ่นมวั หงุดหงิด รําคาญ และฟุ้ งซ่าน
ตา่งๆ  แต่จะได้ประคบัประคองจิตให้ผ่องใสเบิกบาน  เพื#อจะได้ไม่หลงสติตาย ครั �นจากโลกนี �ไป
แล้วจิตที#ผ่องใส มีสติ  จะสามารถนําพาให้ไปเกิดในภพชาติที#ดีต่อไปได้ แม้ว่าจะไม่ใช่เป้าหมาย
สงูสดุที#พระพทุธเจ้าทรงมุง่หวงัไว้ก็ตาม  แตก็่ถือได้ว่าเป็นความดีระดบัต้นๆ  สําหรับปถุชุนที#ยงัไม่
อาจหลดุพ้นได้ 

จากที#ได้ศกึษาถึงการนําพระธรรมโอสถมาประยุกต์ใช้กับผู้ ป่วยที#อยู่ใกล้ธรรมะ ดงัที#
ได้ยกมากลา่วไว้ข้างต้นนี �  สามารถสรุปได้ดงันี � 
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๑๐๘ 

๑.  หลักธรรมที#นํามาใช้ในการบําบัดรักษาโรคนั �น  ส่วนใหญ่พบว่าล้วนแต่เป็น
หลักธรรมสําคญัที#ทางพระพุทธศาสนานําไปใช้เพื#อความละคลายจากความยึดมั#นถือมั#นและ
นําไปสู่การบรรลุมรรค ผล นิพพาน ทั �งสิ �น ดงัพุทธพจน์ที#ตรัสว่า“ธรรมที#เราแสดงล้วนมีความมุ่ง
หมายเพื#อคลายความกําหนดั”๑๓ โดยเฉพาะอยา่งยิ#งหมวดธรรมที#รู้จกักนัดี  ได้แก่ธรรมโอสถหมวด
ใหญ่ๆ ที#มีชื#อว่า โพธิปักขิยธรรม ๓๗  สัญญา ๑๐ ไตรลักษณ์  ปฏิจจสมุปบาท  อนัตตา  และ  
โพชฌงค์ ๗ เป็นต้น 

๒.  ธรรมโอสถที#พระพทุธเจ้าทรงนําไปใช้ในการบําบดัรักษาโรคนั �น  จะสงัเกตเห็นได้
วา่ทรงนําไปใช้เฉพาะในกรณีที#เจ็บป่วยหนกัเท่านั �น  ส่วนกรณีที#มีการเจ็บป่วยเล็กๆ น้อยๆ จะทรง
ให้การรักษาด้วยวิธีตามแบบทั#วๆ  ไป 

 ๓.  บคุคลที#ใช้ธรรมโอสถในการบําบดัรักษาโรคพบว่า  ปรากฏอยู่เฉพาะในหมู่ผู้ เป็น
อริยบุคคล  ๔ ประเภท (พระอรหันต์ พระอนาคามี พระสกทาคามี พระโสดาบัน) ทั �งสิ �น                           
โดยสงัเกตเห็นได้วา่ต้องเป็นผู้ ป่วยประเภทที#ร่างกายมีสภาพไมเ่กินวิสยั  หรือเกินเหตปัุจจยัที#พอจะ
รักษาได้ด้วย (ไมใ่ชผู่้ ป่วยมรณวิถี) 

๔.  ธรรมโอสถที#พระพุทธเจ้าทรงนําไปให้กับผู้ ป่วยหนักใกล้ตายที#ไม่อาจให้การ
เยียวยารักษาใดๆ ได้อีกแล้วนั �น (ผู้ ป่วยมรณวิถี) พบว่าการใช้ธรรมโอสถจะสามารถนําไปใช้รักษา
เยียวยาทางด้านจิตใจแทน  ดงัจะพบว่าในยามที#พระพทุธเจ้าเสด็จไปเยี#ยมภิกษุไข้ที#ป่วยหนกัใกล้
ตาย เมื#อพระองค์ทรงพิจารณาเห็นแล้วว่าไม่อาจให้การรักษาเยียวยาทางกายให้กลบัฟื�นคืนมาได้
แล้ว พระองค์จะหันมาให้การรักษาเยียวยาทางด้านจิตใจแทน เพราะทรงถือหลักการว่า                     
“ ใจสําคญัที#สดุ”  ใจสามารถพฒันาไปสูก่ารบรรลพุระนิพพานได้  แม้ว่าร่างกายจะไม่เอื �ออํานวยก็
ตาม   

 การประยุกต์นําธรรมโอสถไปใช้ในการบําบดัรักษาโรคในบุคคลแต่ละประเภทดงัที#
กลา่วมานี � ปรากฏวา่สามารถให้ผลได้จริงมากน้อยแตกตา่งกนัไปในหลายลกัษณะ คือ 

๑.  กรณีที#ใช้กบัผู้ ป่วยหนกัที#เป็นพระอรหนัต์  พบว่าสามารถรักษาโรคหรือความ
เจ็บป่วยให้หายได้จริง  ดังเช่นกรณีพระพุทธเจ้าและพระอรหันตสาวก ได้แก่พระมหากัสสปะ    
พระโมคคลัลานะ พระคริิมานนท์ และพระอนรุุทธะ  เป็นต้น 

๒.  กรณีที#ใช้กบับคุคลในระดบัที#รองมาจากพระอรหนัต์  คือ ตั �งแตพ่ระอนาคามี
ลงมาถึงพระโสดาบนันั �น ปรากฏว่าได้ผลในระดบัที#แตกตา่งกนัไป ทั �งนี �ย่อมขึ �นอยู่กับการฟังธรรม
                                                           

๑๓  ส.ํม. (ไทย) ๑๘/๗๔/๖๗. 
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ของบุคคลนั �นๆ ว่าในขณะที#กําลังฟังธรรมอยู่นั �นได้ส่งใจน้อมนําพิจารณาตามไปในธรรมที#
พระพทุธเจ้าทรงแสดงอยูน่ั �นและสามารถทําจิตให้ละคลายจากความยดึมั#นได้มากน้อยเพียงใด   
  ๓. กรณีที#ใช้กบัผู้ ป่วยหนกัพบวา่  ในระหวา่งการฟังธรรมได้น้อมจิตพิจารณาตาม
ธรรมนั �นไปด้วยครั �นได้ฟังธรรมจบลงแล้ว  แม้จะไมทํ่าให้หายจากโรคได้ในทนัทีแตอ่ย่างน้อยก็ช่วย
บรรเทาเบาบางลงไปได้  และในขณะเดียวกันก็ได้มีโอกาสทําการศึกษาและเรียนรู้ธรรมในขณะ
เจ็บป่วยอยูน่ั �นให้ยิ#งๆ ขึ �นไปได้อีก จนกวา่จะได้เป็นพระอรหนัต์ 
  ๔. กรณีที#ใช้กบัผู้ ป่วยหนกัใกล้ตายพบวา่ ในระหว่างการฟังธรรมผู้ ป่วยได้น้อมจิต
พิจารณาตามธรรมนั �นไปด้วย  ครั �นได้ฟังธรรมจบลงแล้วและสามารถละคลายความยึดมั#นถือมั#น
ไปได้ทั �งหมด แม้ว่าจะไม่หายจากโรคได้ แต่สามารถบรรลุธรรมไปพร้อมกับการสิ �นชีวิตได้ ที#ทาง
พระพุทธศาสนาเรียกว่า “ ชีวิตสมสีสี ” ซึ#งถือว่าเป็นเป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา         
และนบัวา่เป็นโอกาสทองช่วงสดุท้ายของชีวิตที#สามารถดบัทกุข์ได้อย่างสิ �นเชิง โดยไม่ต้องกลบัมา
เวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสารอีกต่อไป  ดังเช่นกรณีของพระสาวกบางรูปได้แก่ พระอัสสชิ         
พระวกักลิ พระฉนันะ พระเขมะ และอบุาสกผู้ เป็นโสดาบนั เป็นต้น 
  ๕. กรณีที#ใช้กับผู้ ป่วยหนักใกล้ตายพบว่า  ในระหว่างการฟังธรรมได้น้อมจิต
พิจารณาตามธรรมนั �นไปด้วย  ครั �นได้ฟังธรรมจบลงแล้ว  และยังไม่สามารถบรรลุธรรมได้ทัน       
แต่สามารถทําจิตใจให้สงบลงได้และจิตสามารถละคลายความยึดมั#นถือมั#นลงได้เพียงบางอย่าง  
ดงันั �นผลที#ได้จากการใช้ธรรมโอสถนั �นก็จะทําให้ได้ผลรองลงมา คือ จะช่วยทําให้จิตใจผู้ ป่วยได้
ระลึกถึงพระรัตนตรัย  บญุกศุล  ตลอดถึงคณุงามความดีที#ได้ทําไว้ดีแล้วหลงัจากตายแล้วก็จะได้
ไปเกิดในสวรรค์หรือพรหมโลก  ดงัเช่นกรณีของ อนาถบิณฑิกเศรษฐี และธนัญชานิพราหมณ์   
เป็นต้น  สําหรับกรณีนี �แม้จะไม่ใช่เป้าหมายสงูสดุนางพระพทุธศาสนาก็ตาม  แตก็่ยงันบัว่าเป็นวิธี
ที#ดีในระดบัต้นๆ ได้ระดบัหนึ#ง สําหรับบคุคลทั#วๆ ไปที#ยงัไมอ่าจหลดุพ้นได้ทั �งหมด 

 

    ๔.๒.๒ การประยุกต์ใช้กับผู้ป่วยที�อยู่ห่างไกลธรรมะ 

 สําหรับกรณีที#ใช้กับผู้ ป่วยหนักที#เป็นปถุุชน  ที#ไม่เคยศึกษาธรรมและไม่เคยผ่านการ
ฝึกอบรมตนในเรื#องศีล  สมาธิและปัญญาตามแนวแห่งพระพทุธศาสนามาก่อนเลย  การนําธรรม
โอสถมาสวดสาธยายให้ผู้ ป่วยกรณีนี �จะได้ผลจริงหรือไม่นั �น  ข้อนี �ท่านพุทธทาสภิกขุได้กล่าว
วิเคราะห์เกี#ยวกับการใช้ธรรมะในลักษณะนี �ไว้ว่า  น่าจะไม่เกิดผลใดๆ  ที#จะรักษาโรคได้จริง  
นอกจากจะเป็นได้แคเ่พียงพิธีรีตรอง  เป็นของขลงัของศกัดิkสิทธิkตามความเชื#อถือที#ทําสืบตอ่กนัมา
เท่านั �นเอง  อย่างมากก็จะเป็นเพียงช่วยให้คนป่วยนั �นสบายใจขึ �นมาได้บ้างเล็กน้อย  แต่ว่าจะไม่
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๑๑๐ 

อาจรักษาโรคให้หายขาดได้๑๔  และตามหลักฐานในพระไตรปิฎกเท่าที#ศึกษามาก็ไม่พบว่าการ
กลา่วถึงกรณีนี �ไว้เชน่กนั 

อยา่งไรก็ตาม  การใช้ธรรมโอสถในผู้ ป่วยมรณวิถี  ที#หนัมาพึ#งธรรมโอสถเป็นทางเลือก
สุดท้าย  ด้วยหวังว่าจะรักษาโรคให้หายได้นั �น  แม้จะเป็นความหวงัที#ลิบหรี# ก็ตาม ผู้ วิจัยเห็นว่า
อย่างน้อยก็เป็นทางเลือกสุดท้ายที#ดีที#สุดกว่าวิธีการใดๆ  เพราะหากถือตามหลกัอีกวีหนึ#งที#ท่าน
พทุธทาสภิกขแุนะนําไว้เป็นแบบลดัสั �นที#เรียกวา่ “ ตกกระไดพลอยโจน ” คือ เมื#อร่างกายไม่อาจอยู่
ต่อไปได้  จิตหรือเจ้าของบ้านก็ควรพลอยกระโจนตามไปดีกว่าด้วยการใช้ปัญญาที#เด็ดขาดครั �ง
สดุท้ายว่า จะปิดฉากชีวิตด้วยการปลงใจ ปล่อยวาง  และหยดุความอยากทุกชนิดให้ได้ก่อนตาย  
ก็ชื#อวา่เป็นผู้ดบัไมเ่หลือ และสามารถบรรลธุรรมพร้อมกบัการสิ �นชีวิตได้ ดงัที#เรียกว่า“ ชีวิตสมสีสี ” 
ซึ#ง วิ ธี นี �นับว่าเป็นนาทีทองช่วงสุดท้ายของชีวิต  และถือว่าเ ป็นการตายที# ดี ที#สุดในทาง
พระพทุธศาสนาด้วย 

ดงันั �น ผู้ วิจัยจึงขอเสนอแนะวิธีการนําเอาธรรมโอสถ ให้กับผู้ ป่วยในรายที#ไม่รู้หรือ
ไมไ่ด้ศกึษาธรรมะสําหรับเตรียมตวัในยามเจ็บป่วยไว้เลย  ได้เป็นแนวทางในการปฏิบตัิแตอ่ย่างไร
ก็ตามทางที#ดีควรทําการศึกษาและสั#งสมการปฏิบตัิธรรมไว้เพื#อเป็นการเตรียมตวัไว้ล่วงหน้าแต่
เนิ#นๆ เพื#อจะได้นําไปใช้ได้ทนัการณ์ เพราะไม่แน่ว่าจะเกิดเจ็บป่วยขึ �นมาเมื#อใด ดงันั �นการฝึกซ้อม
ไว้ให้เกิดความชํานาญย่อมจะเป็นการดีที#สดุตามหลกัแห่งความไม่ประมาท ดงัที#พระพทุธเจ้าทรง
ตรัสเตือนไว้เป็นปัจฉิมวาจาก่อนปรินิพพาน 

จะเห็นได้ว่า “ พระธรรมโอสถ” นบัว่ามีความสําคญัยิ#งตอ่การนํามาเยียวยารักษาโรค
ตา่งๆ ทั �งโรคทางกายและโรคทางใจพร้อมๆ กนัได้ โดยเฉพาะอยา่งยิ#งธรรมโอสถของพระพทุธเจ้าที#
มีอยู่หลากหลายวิธี  ซึ#งแตล่ะวิธีบคุคลแตล่ะคนสามารถเลือกนําไปใช้ได้ตามความเหมาะสมกับ
จริตของตนๆ ในอย่างใดอย่างหนึ#งหรือหลายอย่างพร้อมๆ กนั โดยจะต้องมีการนําไปปฏิบตัิอย่าง
เข้าใจและถูกต้องตามพุทธวิธี  จึงจะได้รับผลการรักษาที#เป็นเลิศ คือ รักษาสรรพโรคให้หายได้
อยา่งสิ �นเชิง  ดงัพทุธพจน์ที#ตรัสวา่ 

 

                                                           

๑๔  มูลนิธิโมลคีมทอง, ธัมมานุสติ  จากเจตนารมณ์ยามอาพาธของท่านพุทธทาสภิกขุ, 
พิมพ์ครั �งที# ๒ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เรือนแก้ว, ๒๕๓๖), หน้า ๑๔. 
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๑๑๑ 

“แพทย์ทั �งหลาย ย่อมให้ยาระบาย เพื#อบําบดัอาพาธอนัมีดีเป็นสมฏุฐานบ้าง มีเสลด
เป็นสมุฏฐานบ้าง มีลมเป็นสมุฏฐานบ้าง ยาระบายนี �มีอยู่ เรามิได้กล่าวว่าไม่มี แต่ยาระบายนี �        
ใช้ได้ผลบ้าง ใช้ไมไ่ด้ผลบ้าง  เราจกัแสดงยาระบายอนัเป็นของอริยะ ที#ใช้ได้ผลแนน่อน” ๑๕ 
          การที#ได้นําเอา “ พระธรรมโอสถ” มาใช้ในการรักษาโรคต่างๆ ให้หายได้นั �น จึงกล่าว
ได้ว่า “ พระธรรมโอสถ” นบัว่าเป็นศาสตร์ทางการแพทย์ที#มีอยู่ในพระพทุธศาสนาเพียงแห่งเดียว
ในโลกเทา่นั �น  และเป็นศาสตร์เอกในโลกที#กล้ารับรองผลว่ารักษาโรคให้หายได้อย่างแน่นอน ซึ#งใน
บทตอ่ไปจะได้นําเสนอหลกัพทุธธรรมสําหรับใช้บําบดัรักษาโรคทางใจ 

         การประยุกต์พุทธวิธีนี �สําคญัมากที#ญาติหรือผู้ดูแลจะนําไปใช้เพื#อชโลมใจให้ผู้ ป่วย
ทางกายให้มีความแชม่ชื#นเบิกบานขึ �นได้ และสามารถปฏิบตัิตามคําแนะนําของแพทย์หรือผู้หวงัดี
ให้ผู้ ป่วยมีสขุภาพที#ดีและแข็งแรงขึ �นได้อีกวิธีหนึ#ง  
     

 

                                                           

๑๕  องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๘-๑๐๙/๒๕๑-๒๕๔. 
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บทที� ๕  

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย  

จากการศึกษาพุทธวิธีในการบําบดัรักษาโรคที�ปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนาตาม
แบบทั�วไป พบวา่ พระพทุธเจ้าทรงอนญุาตการบําบดัรักษาโรคไว้ ดงันี ) 

๑.  พระพุทธเจ้าแม้จะทรงมีพทุธานุญาตให้มีรูปแบบการรักษาโรคต่างๆ ไว้ให้หลาย
รูปแบบวิธีก็ตาม แต่ก็พบว่าพระพุทธเจ้าทรงมีการจํากัดขอบเขตด้านการรักษาโรคของหมู่ภิกษุ
สงฆ์ไว้ด้วย เช่น ทรงห้ามการผ่าตัดริดสีดวงทวาร ห้ามฉันยาที�เจือด้วยนํ )าเมาเจือเกินขนาด      
ห้ามการใช้อุปกรณ์ปรุยาและอปุกรณ์เก็บยาที�ประดบัตกแต่งสวยงาม เป็นต้น การที�พระพทุธเจ้า
ทรงมีบญัญตัติา่งๆ ดงักล่าวข้างต้นนี )  ผู้ วิจยัเข้าใจว่าน่าจะเป็นเพราะทรงคํานึงถึงความเหมาะสม
กบัสมณเพศเป็นสําคญั ซึ�งมีอยา่งน้อย ๒ ประการ คือ การที�ต้องดํารงตนเป็นแบบอย่างของการใช้
ชีวิตที�เรียบง่ายให้กับคฤหัสถ์ได้นําไปถือปฏิบตัิตาม และการถือสันโดษในปัจจัย ๔ ได้แก่ จีวร  
บณิฑบาต เสนาสนะ และยารักษาโรค เป็นต้น 

๒.  การที�ทรงห้ามมิให้ภิกษุผา่ตดัริดสีดวงทวารนั )น  ผู้ วิจยัเข้าใจว่าน่าจะทรงพิจารณา
เห็นแล้ววา่เป็นการไมส่มควรที�ต้องไปรบกวนคฤหสัถ์ให้เกินความจําเป็น  เพราะเหตวุ่าโรคริดสีดวง
นั )นสามารถป้องกนัได้  หากภิกษุได้ปฏิบตัติามคําแนะนําของพระองค์ที�ให้ไว้ตา่งๆ เช่น การขบัถ่าย  
ห้ามภิกษุเบง่แรง  โดยจะต้องรู้จกัฝึกการขบัถ่ายให้เป็นประจําทกุวนั  การฉันอาหาร  ภิกษุจะต้อง
รู้จกัเลือกและพิจารณาอาหารที�ย่อยและขบัถ่ายได้ง่าย เป็นต้น หากปฏิบตัิตามได้ดงักล่าวนี )แล้วก็
จะป้องกนัการเกิดโรคริดสีดวงทวารได้ เป็นต้น   

๓.  การใช้ยาสมุนไพร ตามที�พระพุทธเจ้าทรงมีพุทธานุญาตให้นั )น สังเกตเห็นได้
ประการหนึ�งว่า ล้วนแต่เป็นยาตามแบบพื )นบ้านที�คนในสังคมยุคนั )นจะพึงมี และใช้กันอยู่แล้ว      
ซึ�งทําให้พระภิกษุสงฆ์สามารถหาใช้ได้ง่ายและสะดวก  วิธีนี )จึงนบัว่าเป็นทางเลือกที�ทรงนํามาใช้
ได้อยา่งสอดคล้องกบัเพศสมณผู้ ดํารงอยูด้่วยความสนัโดษเป็นอยา่งยิ�ง 

๔.  การใช้เภสชัสมนุไพร ตามที�ระบไุว้ในพระวินยัปิฎก หมวดเภสชัขนัธกะนั )นพบว่ามี
การจดัและเรียบเรียงหมวดหมูข่องใช้สมนุไพรตา่งๆ ไว้คอ่นข้างดี แตส่่วนใหญ่จะพบว่าไม่ได้มีการ
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ระบถึุงเครื�องประกอบยา  กรรมวิธีในการปรุง  รวมถึงถึงวิธีการใช้ยาอย่างชดัเจนมากนกั ในบาง
แห่งจะระบุแต่เพียงสรรพคุณที�ใช้รักษาโรคไว้เท่านั )น  ซึ�งผู้ วิจยัได้ตั )งข้อสงัเกตไว้ประการหนึ�งคือ  
พระพทุธเจ้าแม้จะทรงมีความรู้เรื�องการใช้ยาสมนุไพรเป็นอยา่งดียิ�งก็ตาม แตพ่ระองค์ก็ไม่ได้เป็นผู้
แนะนําหรือบอกตวัยาที�ใช้รักษาโรคไว้ทั )งหมด  ดงัจะพบว่าในบางครั )งเมื�อภิกษุอาพาธและเข้าไป
กราบทลูวา่เคยฉนัยาชนิดนั )นแล้วหาย  เมื�อทรงวินิจฉยัแล้ววา่เหมาะสม  พระองค์ก็จะตรัสอนญุาต
ให้นําไปใช้ได้  จงึไมไ่ด้ระบกุรรมวิธีตา่งๆ ไว้อยา่งชดัเจนมากนกั หรืออีกนยัหนึ�งอาจเป็นเพราะพระ
อรรถกถาจารย์ในยคุนั )นหรือยคุต่อๆ มาไม่ได้นํารายละเอียดตา่งๆ มาลงไว้ในพระคมัภีร์ทั )งหมดก็
เป็นไปได้ อยา่งไรก็ตามในอรรถกถา ยงัได้มีการอธิบายรายละเอียดตา่งๆ ในการใช้ยาสําหรับภิกษุ
สงฆ์ไว้ให้อย่างละเอียดเพื�อเพิ�มความชดัเจนยิ�งขึ )นในหลายๆ กรณีอีกด้วย เช่นเรื�องภิกษุไข้กินเนื )อ
สดและดื�มเลือดสด เป็นต้น 

๕.  การรักษาโรคด้วยพลานุภาพ นบัว่าเป็นวิธีการรักษาโรคอีกแบบหนึ�งที�ได้อาศยั
พทุธานุภาพของพระพุทธเจ้าที�มีอยู่อย่างมหาศาลและแผ่ขยายมาให้กับผู้ ป่วยให้หายจากโรคได้  
และพบว่าเป็นวิธีการรักษาโรคที�พระพทุธเจ้าทรงนํามาใช้และปรากฏว่ามีการระบไุว้ในพระคมัภีร์
พระไตรปิฎกเพียงแห่งเดียวเท่านั )น  การใช้พลานภุาพรักษาโรคให้หายได้นั )นผู้ วิจยัเชื�อว่าสามารถ
ทําให้โรคหายได้จริง โดยมีเหตผุลในการสนบัสนนุ ๒ ประการ คือ ประการที�หนึ�ง  พระพทุธเจ้าทรง
เป็นผู้ ที�บําเพ็ญบารมีตา่งๆ  มาแล้วอย่างครบถ้วนบริบรูณ์  ดงันั )นพระองค์ย่อมจะต้องทรงมีพลานุ
ภาพมากและสามารแผพ่ลานภุาพนั )นออกไปสูผู่้ ป่วยได้  ประการที�สอง  อบุาสิกาหรือผู้ ป่วยนั )นเป็น
บุคคลผู้ เลื�อมใสศรัทธาในพระรัตนตรัยอย่างมั�นคง ดังจะเห็นว่านางได้รับการยกย่องจาก
พระพทุธเจ้าวา่เป็นเลิศในการบํารุงภิกษุอาพาธ ดงันั )นพลงัแห่งพทุธานภุาพและศรัทธาอนัตั )งมั�นที�
ผนวกเข้ามาด้วยกนันี ) ยอ่มจะสามารถรักษาโรคให้หายได้จริง 

๖.  หลกัในการบําบดัรักษาโรคตามพุทธวิธีที�กล่าวไว้ข้างต้นนี )  จะพบเห็นได้ประการ
หนึ�งว่า  พระพุทธเจ้าทรงมุ่งเน้นหรือให้ความสําคญัในองค์ประกอบที�ใช้ในการรักษาโรคไว้อย่าง
น้อยๆ มีอยู่ ๔ ประการ คือ ยา แพทย์ ผู้ ป่วย และสิ�งแวดล้อมผู้ ป่วย โดยองค์ประกอบทั )ง ๔  
ประการนี )  จะต้องมีการดําเนินไปพร้อมๆ กันด้วยความสอดประสานและเชื�อมโยงซึ�งกันและกัน
อยา่งดีด้วย  จงึจะสามารถทําการรักษาโรคให้หายได้เร็วขึ )น 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๔ 

จากการศกึษาหลกัพทุธธรรมที�ใช้บําบดัรักษาโรคทางใจ ผู้ วิจยัได้ค้นพบหลกัพทุธรรม
ที�ประยกุต์ใช้ในการบําบดัรักษาโรคทางใจ ดงัตอ่ไปนี ) 

๑.  หลักธรรมที�นํามาใช้ในการบําบัดรักษาโรคนั )น  ส่วนใหญ่พบว่าล้วนแต่เป็น
หลักธรรมสําคญัที�ทางพระพุทธศาสนานําไปใช้เพื�อความละคลายจากความยึดมั�นถือมั�นและ
นําไปสูก่ารบรรลมุรรค  ผล  นิพพาน ทั )งสิ )น  ดงัพทุธพจน์ที�ตรัสวา่ “ ธรรมที�เราแสดงล้วนมีความมุ่ง
หมายเพื�อคลายความกําหนดั”   โดยเฉพาะอย่างยิ�งหมวดธรรมที�รู้จกักนัดี  ได้แก่ธรรมโอสถหมวด
ใหญ่ๆ ที� มี ชื�อว่า โพธิปักขิยธรรม ๓๗  สัญญา๑๐ ไตรลักษณ์ พระรัตนตรัย อนัตตา และ   
หลกัธรรม  เป็นต้น 

๒.  ธรรมโอสถที�พระพทุธเจ้าทรงนําไปใช้ในการบําบดัรักษาโรคนั )น  จะสงัเกตเห็นได้
วา่ทรงนําไปใช้เฉพาะในกรณีที�เจ็บป่วยหนกัเทา่นั )น  สว่นกรณีที�มีการเจ็บป่วยเล็กๆ  น้อยๆ  จะทรง
ให้การรักษาด้วยวิธีตามแบบทั�วๆ  ไป 

๓.  บคุคลที�ใช้ธรรมโอสถในการบําบดัรักษาโรคพบว่า  ปรากฏอยู่เฉพาะในหมู่ผู้ เป็น
อริยบุคคล ๔ ประเภท (พระอรหันต์ พระอนาคามี พระสกทาคามี พระโสดาบัน) ทั )งสิ )น                           
โดยสงัเกตเห็นได้วา่ต้องเป็นผู้ ป่วยประเภทที�ร่างกายมีสภาพไมเ่กินวิสยั  หรือเกินเหตปัุจจยัที�พอจะ
รักษาได้ด้วย (ไมใ่ชผู่้ ป่วยมรณวิถี) 

๔.  ธรรมโอสถที�พระพุทธเจ้าทรงนําไปให้กับผู้ ป่วยหนักใกล้ตายที�ไม่อาจให้การ
เยียวยารักษาใดๆ ได้อีกแล้วนั )น (ผู้ ป่วยมรณวิถี) พบว่าการใช้ธรรมโอสถจะสามารถนําไปใช้รักษา
เยียวยาทางด้านจิตใจแทน  ดงัจะพบว่าในยามที�พระพทุธเจ้าเสด็จไปเยี�ยมภิกษุไข้ที�ป่วยหนกัใกล้
ตาย เมื�อพระองค์ทรงพิจารณาเห็นแล้วว่าไม่อาจให้การรักษาเยียวยาทางกายให้กลบัฟื)นคืนมาได้
แล้ว พระองค์จะหันมาให้การรักษาเยียวยาทางด้านจิตใจแทน เพราะทรงถือหลักการว่า                
“ ใจสําคญัที�สดุ” ใจสามารถพฒันาไปสู่การบรรลพุระนิพพานได้  แม้ว่าร่างกายจะไม่เอื )ออํานวยก็
ตาม ดงันั )นธรรมโอสถที�พระพทุธเจ้าทรงนํามาใช้ในผู้ ป่วยมรณวิถีมากที�สดุได้แก่หลกัธรรมในเรื�อง
ของ ขันธ์ ๕ อายะตนะ ๑๒ วิญญาณ ๖ เวทนา ๖ เป็นต้น มาให้ได้พิจารณาเพื�อให้เห็นแจ้งใน
ความเป็นอนิจจงั ทกุขงั อนตัตา ทั )งนี )ทรงมีจดุมุง่หมายเพื�อให้บคุคลนั )นได้เข้าใจถึงแก่นแท้แห่งชีวิต
ว่าเป็นอย่างไร จะได้เกิดความเข้าใจในกระบวนการของชีวิต และสามารถวางจิตใจในขณะได้รับ
ความเจ็บป่วยและความตายที�ใกล้ถึงวาระสดุท้ายนี )ได้อย่างถกูต้อง โดยไม่ต้องเป็นทกุข์ทรุนทรุาย
กระเสือกกระสนดิ )นรนหนีความทกุข์จากความเจ็บป่วย โดยเฉพาะในความตายที�กําลงัจะคืบคาน
มาในอีกไม่ช้าได้อย่างดี จนสามารถเผชิญหน้าต่อความตายได้อย่างดีที�สุด จนกระทั�งบางราย
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๑๑๕ 

สามารถบรรลุธรรมได้ทนัพร้อมกบัการสิ )นชีวิต ซึ�งทางพระพทุธศาสนาเรียกว่าเป็นชีวิต “ สมสีสี ”  
นบัวา่เป็นประโยชน์ที�สงูสดุของชีวิตในวาระสดุท้าย 

ธรรมโอสถจะช่วยทําให้ผู้ ป่วยที�ได้ฟังธรรมนั )น มีจิตใจน้อมระลึกนึกถึงพระรัตนตรัย  
บญุกศุล  ตลอดจนคณุงามความดีตา่งๆ ที�ได้เคยกระทําไว้ก่อน  มาเป็นหลกัยึดจิตใจอนัจะส่งผล
ให้ภาวะจิตใจมีความเบกิบานผอ่งใส  และมีสตไิมห่ลงตาย เพื�อขณะที�อาสนันกรรม คือ กรรมขณะ
ตายที�เป็นกรรมฝ่ายดี จะสามารถนําพาไปสู่สคุติได้ ดงัพทุธภาษิตที�ตรัสแสดงว่า “ เมื�อจิตไม่เศร้า
หมอง สคุติเป็นอนัหวงัได้ ” และพทุธภาษิตที�ตรัสแสดงไว้ตรงกนัข้ามว่า “ เมื�อจิตเศร้าหมอง ทคุติ
เป็นอนัหวงัได้ ” 

        กรณีที�ใช้กบัผู้อยูใ่กล้ธรรมะและป่วยหนกัใกล้ตายพบว่า ในระหว่างการฟังธรรมได้น้อม
จิตพิจารณาตามธรรมนั )นไปด้วย  ครั )นได้ฟังธรรมจบลงแล้ว และยงัไม่สามารถบรรลุธรรมได้ทัน  
แต่สามารถทําจิตใจให้สงบลงได้และจิตสามารถละคลายความยึดมั�นถือมั�นลงได้เพียงบางอย่าง  
ดงันั )นผลที�ได้จากการใช้ธรรมโอสถนั )นก็จะทําให้ได้ผลรองลงมา คือ จะช่วยทําให้จิตใจผู้ ป่วยได้
ระลึกถึงพระรัตนตรัย  บญุกศุล  ตลอดถึงคณุงามความดีที�ได้ทําไว้ดีแล้วหลงัจากตายแล้วก็จะได้
ไปเกิดในสวรรค์หรือพรหมโลก ดงัเช่นกรณีของ อนาถบิณฑิกเศรษฐี และธนัญชานิพราหมณ์    
เป็นต้น สําหรับกรณีนี )แม้จะไมใ่ชเ่ป้าหมายสงูสดุนางพระพทุธศาสนาก็ตาม แตก็่ยงันบัว่าเป็นวิธีที�
ดีในระดบัต้นๆ ได้ระดบัหนึ�ง สําหรับบคุคลทั�วๆ ไปที�ยงัไมอ่าจหลดุพ้นได้ทั )งหมด 

       สําหรับกรณีที�ใช้กับผู้ ป่วยหนักที�เป็นปุถุชนที�ไม่เคยศึกษาธรรมและไม่เคยผ่านการ
ฝึกอบรมตนในเรื�องศีล  สมาธิและปัญญาตามแนวแห่งพระพทุธศาสนามาก่อนเลย การนําธรรม
โอสถมาสวดสาธยายให้ผู้ ป่วยกรณีนี )จะได้ผลจริงหรือไม่นั )น ข้อนี )ท่านพุทธทาสภิกขุได้กล่าว
วิเคราะห์เกี�ยวกับการใช้ธรรมะในลักษณะนี )ไว้ว่า น่าจะไม่เกิดผลใดๆ ที�จะรักษาโรคได้จริง  
นอกจากจะเป็นได้แคเ่พียงพิธีรีตรอง  เป็นของขลงัของศกัดิMสิทธิMตามความเชื�อถือที�ทําสืบตอ่กนัมา
เท่านั )นเอง  อย่างมากก็จะเป็นเพียงช่วยให้คนป่วยนั )นสบายใจขึ )นมาได้บ้างเล็กน้อย แต่ว่าจะไม่
อาจรักษาโรคให้หายขาดได้ และตามหลักฐานในพระไตรปิฎกเท่าที�ศึกษามาก็ไม่พบว่าการ
กลา่วถึงกรณีนี )ไว้เชน่กนั 

ส่วนการประยุกต์ใช้หลกัพุทธวิธีในการบําบดัรักษาโรคทางใจที�ปรากฏในสงัคมไทย 
ผู้ วิจยัได้ศึกษาจากกรณีตวัอย่างของ พระพรมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ท่านพุทธทาสภิกขุ และ
พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) ซึ�งท่านเหล่านี ) ได้ประยุกต์ใช้หลักพุทธวิธีในการ
บําบดัรักษาโรคทางใจ ดงันี ) 
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๑๑๖ 

ประเดน็การประยุกต์พุทธวิธีรักษาโรคของพระสงฆ์ไทย 

๑.ทา่นได้ยดึถือตามหลกั  “พระธรรมวินยั”  ที�เกี�ยวกบัการรักษาพยาบาลตามที�มี
การบญัญัติไว้ในพระธรรมวินัยมาใช้เป็นแนวทางการรักษาและพยาบาล  ดังจะพบว่าในบาง
โอกาสท่านได้ทําการรักษาโรคตามแบบพุทธกาลด้วยการใช้ยาสมุนไพร  บางโอกาสท่านทํากา
รักษาโรคตามแบบแพทย์สมยัใหมโ่ดยทา่นได้ยดึหลกัตามความเหมาะสมไว้ด้วย  เช่น  การไม่ยอม
ให้มีการใช้เครื�องชว่ยหายใจในการรักษาพยาบาลทา่น  เป็นต้น 

๒.ท่านได้ยึดถือเอาหลกัเกณฑ์ของ  “กฎธรรมชาติ”  มาใช้  ดงัจะเห็นว่าเมื�อถึง
คราวที�ทา่นได้รู้ชดัด้วยตนเองวา่ไมส่ามารถรักษาโรคให้หายได้แล้ว  ท่านก็จะไม่ไปฝืนกฎธรรมชาต ิ 
(ความตาย)  ด้วยการไม่หอบสังขารหนีความตาย  ซึ�งกรณีนี )ก็จะเห็นได้จากการที�ท่านได้ปฏิเสธ
การไปรักษาตวัที�โรงพยาบาล  เป็นต้น 

๓. การถือเอาหลักธรรมสําคญัๆ มาใช้  ได้แก่ หลักธรรมที�ว่าด้วย โพชฌงค์  ๗ 
และ สัญญา ๑๐ มาเป็นโอสถรักษาโรค ความไม่ประมาท มาใช้ในการเตรียมความพร้อมต่างๆ  
สําหรับต้อนรับกบัเหตกุารณ์ที�จะเกิดขึ )นไว้ลว่งหน้า การมีสติ มาใช้ในยามปัจฉิมอาพาธ  ดงัจะเห็น
ได้ก่อนการมีสตคิรั )งสดุท้ายทา่นได้สวดบทพระนิพพานสตูรทั )งนี )เพื�อให้จิตท่านมีอารมณ์อยู่กบัพระ
นิพพานและมีสติไม่หลงตายได้  และหลักธรรมที�ท่านได้ใช้ในยามเจ็บป่วยทุกครั )งคือธรรมพุทธ
ภาษิตที�ว่า  “ขโณ โว มา อุปจฺจคา”  มาใช้เป็นโอกาสในการศึกษาธรรมในเรื�องความเจ็บ ความ
ตาย  และความทกุข์ให้ชดัเจนยิ�งขึ )น  ดงัที�ท่านได้กล่าวไว้ในตอนต้นแล้วว่า ไม่สบายทกุทีก็ฉลาด
ทกุทีเหมือนกนั 

ประเดน็การประยุกต์พุทธวิธีบาํบัดโรคทางใจในสังคมไทย 

การนําหลกัพทุธธรรมทางพระพุทธศาสนามาช่วยบําบดัโรคทางใจ  เป็นอีกวิธีหนึ�งที�
ทําให้ผู้ ป่วยมีอาการดีขึ )น  ผู้ ป่วยสว่นใหญ่มีสว่นของอาการป่วย ที�เกิดจากสาเหตมุาจากโรคทางใจ 
หลกัพทุธธรรมในพระพทุธศาสนาก็ได้มุ่งสอนให้คนรู้จกัวิธีการดบัทกุข์ โดยเฉพาะความทกุข์ที�เกิด
ทางใจอนัทําให้มนษุย์เกิดมีโรคภยัไข้เจ็บตามมาภายหลงั 

วิธีการประยกุต์รักษาโรคทางใจตามหลกัพระพทุธศาสนามี ๓ ประการคือ (๑) การใช้
โยนิโสมนสิการ คือการพิจารณาหาเหตผุล คณุค่าประโยชน์และโทษ ในเรื�องนั )นๆ พร้อมกับการรู้จกั
แก้ไขปัญหา และการรู้จักดําเนินชีวิตให้ถูกต้อง วิธีนี )เหมาะสําหรับผู้ ป่วยมีอาการไม่รุนแรง ซึ�ง
สามารถช่วยเหลือตนเองได้ (๒) การใช้สมาธิบําบดั เช่น อานาปานสติ พทุธานสุติ การเจริญเมตตา 
เมื�อสงบระงบันิวรณ์กิเลส จนทําให้เกิด ปิติสขุ และความผ่อนคลาย (๓) การคบหา กลัยาณมิตร เช่น 
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พ่อ แม่ ครู พระสงฆ์ จิตแพทย์ คนดี หรือคนใดคนหนึ�ง ที�สามารถให้คําแนะนําและคําปรึกษาได้      
การประยกุต์หลกัธรรมนี )สรุปกรณีใช้กบัผู้ ป่วยที�อยูใ่กล้ธรรมะและอยูห่า่งไกลธรรมะ ดงันี ) 

ก. การประยุกต์ใช้กับผู้ป่วยที�อยู่ใกล้ธรรมะ 

การนําพระธรรมโอสถมาประยุกต์ใช้กับผู้ ป่วยที�อยู่ใกล้ธรรมะ ดงัที�ได้ยกมากล่าวไว้
ข้างต้นนี )  สามารถสรุปได้ดงันี ) 

๑.  หลักธรรมที�นํามาใช้ในการบําบัดรักษาโรคนั )น  ส่วนใหญ่พบว่าล้วนแต่เป็น
หลักธรรมสําคญัที�ทางพระพุทธศาสนานําไปใช้เพื�อความละคลายจากความยึดมั�นถือมั�นและ
นําไปสู่การบรรลุมรรค  ผล  นิพพาน ทั )งสิ )น  ดงัพทุธพจน์ที�ตรัสว่า ธรรมที�เราแสดงล้วนมีความมุ่ง
หมายเพื�อคลายความกําหนดั โดยเฉพาะอย่างยิ�งหมวดธรรมที�รู้จกักันดี  ได้แก่ธรรมโอสถหมวด
ใหญ่ๆ ที�มีชื�อว่า  โพธิปักขิยธรรม ๓๗  สัญญา ๑๐ ไตรลักษณ์  ปฏิจจสมุปบาท อนัตตา และ  
โพชฌงค์ ๗ เป็นต้น 

๒.  ธรรมโอสถที�พระพทุธเจ้าทรงนําไปใช้ในการบําบดัรักษาโรคนั )น  จะสงัเกตเห็นได้
วา่ทรงนําไปใช้เฉพาะในกรณีที�เจ็บป่วยหนกัเท่านั )น  ส่วนกรณีที�มีการเจ็บป่วยเล็กๆ น้อยๆ จะทรง
ให้การรักษาด้วยวิธีตามแบบทั�วๆ  ไป 

 ๓.  บคุคลที�ใช้ธรรมโอสถในการบําบดัรักษาโรคพบว่า  ปรากฏอยู่เฉพาะในหมู่ผู้ เป็น
อริยบุคคล ๔ ประเภท (พระอรหันต์ พระอนาคามี พระสกทาคามี พระโสดาบัน) ทั )งสิ )น                           
โดยสงัเกตเห็นได้วา่ต้องเป็นผู้ ป่วยประเภทที�ร่างกายมีสภาพไมเ่กินวิสยั  หรือเกินเหตปัุจจยัที�พอจะ
รักษาได้ด้วย (ไมใ่ชผู่้ ป่วยมรณวิถี) 

๔.  ธรรมโอสถที�พระพุทธเจ้าทรงนําไปให้กับผู้ ป่วยหนักใกล้ตายที�ไม่อาจให้การ
เยียวยารักษาใดๆ ได้อีกแล้วนั )น (ผู้ ป่วยมรณวิถี) พบว่าการใช้ธรรมโอสถจะสามารถนําไปใช้รักษา
เยียวยาทางด้านจิตใจแทน  ดงัจะพบว่าในยามที�พระพทุธเจ้าเสด็จไปเยี�ยมภิกษุไข้ที�ป่วยหนกัใกล้
ตาย เมื�อพระองค์ทรงพิจารณาเห็นแล้วว่าไม่อาจให้การรักษาเยียวยาทางกายให้กลบัฟื)นคืนมาได้
แล้ว  พระองค์จะหนัมาให้การรักษาเยียวยาทางด้านจิตใจแทน  เพราะทรงถือหลกัการว่า ใจสําคญั
ที�สดุ ใจสามารถพฒันาไปสูก่ารบรรลพุระนิพพานได้  แม้วา่ร่างกายจะไมเ่อื )ออํานวยก็ตาม   
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ข. การประยุกต์ใช้กับผู้ป่วยที�อยู่ห่างไกลธรรมะ 

   สําหรับกรณีที�ใช้กับผู้ ป่วยหนกัที�เป็นปถุุชน  ที�ไม่เคยศึกษาธรรมและไม่เคยผ่านการ
ฝึกอบรมตนในเรื�องศีล  สมาธิและปัญญาตามแนวแห่งพระพทุธศาสนามาก่อนเลย การนําธรรม
โอสถมาสวดสาธยายให้ผู้ ป่วยกรณีนี )จะได้ผลจริงหรือไม่นั )น ข้อนี )ท่านพุทธทาสภิกขุได้กล่าว
วิเคราะห์เกี�ยวกับการใช้ธรรมะในลักษณะนี )ไว้ว่า น่าจะไม่เกิดผลใดๆ ที�จะรักษาโรคได้จริง  
นอกจากจะเป็นได้แคเ่พียงพิธีรีตรอง เป็นของขลงัของศกัดิMสิทธิMตามความเชื�อถือที�ทําสืบตอ่กนัมา
เท่านั )นเอง อย่างมากก็จะเป็นเพียงช่วยให้คนป่วยนั )นสบายใจขึ )นมาได้บ้างเล็กน้อย แต่ว่าจะไม่
อาจรักษาโรคให้หายขาดได้ และตามหลักฐานในพระไตรปิฎกเท่าที�ศึกษามาก็ไม่พบว่าการ
กลา่วถึงกรณีนี )ไว้เชน่กนั 

อยา่งไรก็ตาม  การใช้ธรรมโอสถในผู้ ป่วยมรณวิถี  ที�หนัมาพึ�งธรรมโอสถเป็นทางเลือก
สดุท้าย  ด้วยหวงัวา่จะรักษาโรคให้หายได้นั )น แม้จะเป็นความหวงัที�ลิบหรี�ก็ตาม ผู้ วิจยัเห็นว่าอย่าง
น้อยก็เป็นทางเลือกสุดท้ายที�ดีที�สุดกว่าวิธีการใดๆ  เพราะหากถือตามหลกัอีกวิธีหนึ�งที�ท่านพุทธ
ทาสภิกขแุนะนําไว้เป็นแบบลดัสั )นที�เรียกวา่ “ ตกกระไดพลอยโจน” คือ เมื�อร่างกายไม่อาจอยู่ตอ่ไป
ได้  จิตหรือเจ้าของบ้านก็ควรพลอยกระโจนตามไปดีกว่าด้วยการใช้ปัญญาที�เด็ดขาดครั )งสดุท้าย
ว่า จะปิดฉากชีวิตด้วยการปลงใจ ปล่อยวาง และหยุดความอยากทกุชนิดให้ได้ก่อนตาย ก็ชื�อว่า
เป็นผู้ดบัไมเ่หลือ  และสามารถบรรลธุรรมพร้อมกบัการสิ )นชีวิตได้ ดงัที�เรียกว่า“ ชีวิตสมสีสี ” ซึ�งวิธี
นี )นบัว่าเป็นนาทีทองช่วงสดุท้ายของชีวิต  และถือว่าเป็นการตายที�ดีที�สุดในทางพระพุทธศาสนา
ด้วย 

ดงันั )น ผู้ วิจัยจึงขอเสนอแนะวิธีการนําเอาธรรมโอสถ ให้กับผู้ ป่วยในรายที�ไม่รู้หรือ
ไมไ่ด้ศกึษาธรรมะสําหรับเตรียมตวัในยามเจ็บป่วยไว้เลย  ได้เป็นแนวทางในการปฏิบตัิแตอ่ย่างไร
ก็ตามทางที�ดีควรทําการศึกษาและสั�งสมการปฏิบตัิธรรมไว้เพื�อเป็นการเตรียมตวัไว้ล่วงหน้าแต่
เนิ�นๆ เพื�อจะได้นําไปใช้ได้ทนัการณ์  เพราะไมแ่นว่า่จะเกิดเจ็บป่วยขึ )นมาเมื�อใด ดงันั )นการฝึกซ้อม
ไว้ให้เกิดความชํานาญยอ่มจะเป็นการดีที�สดุตามหลกัแหง่ความไมป่ระมาท    

        จึงสรุปได้ว่า “ พระธรรมโอสถ” นบัว่ามีความสําคญัยิ�งตอ่การนํามาเยียวยารักษาโรค
ตา่งๆ ทั )งโรคทางกายและโรคทางใจพร้อมๆ กนัได้ โดยเฉพาะอยา่งยิ�งธรรมโอสถของพระพทุธเจ้าที�
มีอยู่หลากหลายวิธี  ซึ�งแตล่ะวิธีบคุคลแตล่ะคนสามารถเลือกนําไปใช้ได้ตามความเหมาะสมกับ
จริตของตนๆ ในอย่างใดอย่างหนึ�งหรือหลายอย่างพร้อมๆ กนั โดยจะต้องมีการนําไปปฏิบตัิอย่าง
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เข้าใจและถูกต้องตามพุทธวิธี  จึงจะได้รับผลการรักษาที�เป็นเลิศ คือ รักษาสรรพโรคให้หายได้
อยา่งสิ )นเชิง   
 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

สําหรับหัวข้อวิจัยเรื�องนี ) ผู้ วิจัยต้องการให้ผู้ สนใจศึกษาวิจัยหัวข้อ เช่น การทําจิต
บําบดัโดยการประยกุต์ใช้หลกัพทุธธรรมในการบําบดัผู้ ป่วยโรคจิตเภท : ศกึษาเฉพาะกรณีการทํา
จิตบําบดัแบบประคบัประคอง เพราะจิตแพทย์นิยมใช้เป็นส่วนใหญ่ การทําวิจยัเรื�องทศันคติของ
ชุมชนที�มีต่อผู้ ป่วยจิตเภทหลงัถูกจําหน่ายสู่ชุมชน หรือวิจยัเรื�องการฟื)นฟูผู้ ป่วยจิตเภทหลังการ
รักษาโดยนําหลกัพทุธธรรมมาประยกุต์ใช้ 

๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยครั1งต่อไป 

ในการทําวิจยัครั )งตอ่ไป ผู้ วิจยัขอเสนอแนะการทําวิจยัครั )งตอ่ไป ดงันี ) 
                             ๑. ควรมีการศึกษาหลักพุทธธรรมสําหรับบําบัดเยาวชนผู้ ติดยาเสพติดใน
สงัคมไทย 
                             ๒. ควรมีการเปรียบเทียบหลกัธรรมสําหรับบําบดัรักษาโรคทางใจในศาสนา
พทุธและศาสนาคริสต์ 
                              ๓. ควรมีการศึกษาการบําบดัรักษาโรคทางใจตามทฤษฎีทางตะวันตกและ
ทฤษฎีตะวนัออก 
                              ๔. ควรมีการศึกษาพุทธวิธีสําหรับแก้ปัญหาโรคทางใจ กรณีศึกษา : ความ
ขดัแย้งทางใจในสงัคมไทย 
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                .  พุทธธรรม. พิมพ์ครั 9งที; ๖. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๘. 
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พระพทุธโฆสาจารย์, วิสุทธิมรรค เผดจ็ เล่ม ๑. แปลโดยทอง หงลดารมณ์. กรุงเทพมหานคร :  
   โรงพิมพ์ประยรูวงศ์, ๒๕๑๔. 
พระมหาจรรยา  สทฺุธิญาโณ.  พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพแบบองค์รวม. พิมพ์

ครั 9ง ที; ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๔. 
              .  องค์รวมของชีวิต. พิมพ์ครั 9งที; ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณ ราช   

วิทยาลยั, ๒๕๔๔. 
พุทธทาสภิกขุ.  การมีสติสัมปชัญญะต่อสู้ความเจ็บไข้. กรุงเทพมหานคร : หจก. ภาพพิมพ์

,๒๕๓๖. 
                .  ยาระงับสรรพโรค. สรุาษฎ์ธานี : ธรรมทานมลูนิธิ, ๒๕๔๒. 
ภทัทนัตะ อาสภมหาเถระ, วิปัสสนาธุระ , กรุงเทพมหานคร : C 100 DESIGN, ๒๕๐๐, 
มหามงกุฎราชวิทยาลัย.วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑ ฉบับมหามงกุฎราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามงกฎุราชวิทยาลยั, ๒๕๑๐. 
มลูนิธิโกมลคีมทอง.  ธรรมานุสต ิ จากเจตนารมณ์ยามอาพาธของท่านพุทธทาสภิกขุ. พิมพ์

ครั 9งที; ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เรือนแก้ว, ๒๕๓๖. 
มลูนิธิโกมลคีมทอง. มูลนิธิเด็ก, มูลนิธิสวนสร้างสรรค์ – บวรรัตน์. สมดุภาพช่วงสดุท้ายแห่ง

ชีวิตของพทุธทาสภิกข.ุ กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ วี – พริ 9นท์, ๒๕๓๗. 
มลูนิธิพทุธธรรม.  นานาทัศนะเกี<ยวกับพระธรรมปิฎก (ประยุทธ์  ปยุตโฺต). กรุงเทพมหานคร :         

โรงพิมพ์บริษัท สหธรรมิก จํากดั, ๒๕๓๙. 
ราชบัณฑิตสถาน. พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๔๙๓. พิมพ์ครั 9งที;  ๑๑. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๑๓. 
             .  พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕. พิมพ์ครั 9งที; ๒. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ์อกัษรเจริญทศัน์, ๒๕๒๖. 
สมาคมเภสัชและอายุรเวทย์โบราณแห่งประเทศไทย.  พจนานุกรมแพทย์เภสัชไทย. 

กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์โชคชยัเทเวศน์, ๒๕๐๗.  
สมพร  บษุราทิจ,ศ. นพ., พุทธวิธีจิตบาํบัด, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์นนัทพนัธ์, ๒๕๔๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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สมเดจ็พระญาณสงัวรสมเดจ็พระสงัฆราชสกลมหาปริณายก. สัจจธรรมชีวิต. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์ครุุสภาลาดพร้าว, ๒๕๓๔. 

 
 
(๒)  วิทยานิพนธ์ : 
 
กิติพัฒน์  นนทปัทมะดุลย์,  “เอดส์  สังคมและพฤติกรรม”,  เอกสารประกอบการประชุม

วิชาการพฤติกรรมสุขภาพ  ครัEงที<  ๑  วันที<  ๔-๗  เมษายน  ๒๕๓๒. นครปฐม : 
สถาบนัการสาธารณสขุอาเซียน  มหาวิทยาลยัมหิดล,  ๒๕๓๒.  

จิราลกัษณ์   จงสถิตมั;น.  “การรักษาผู้ ป่วยเอดส์ด้วยการปฏิบตัิธรรม : ศึกษาเฉพาะกรณีวดัดอย
เกิ 9ง  อําเภอแม่สะเ รียง  จังหวัดแม่ฮ่องสอน.”  วิ จัยศูนย์สตรีศึกษา.   คณะ
สงัคมศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม,่ ๒๕๓๘. 

เฉลิมพล   พลมุข.  “จริยธรรมในพุทธศาสตร์กับปัญหาโรคเอดส์ :  ศึกษากรณีการดูแลผู้ ป่วย      
โรคเอดส์วดัพระพุทธบาทนํ 9าพุ  อําเภอเมือง  จงัหวดัลพบรีุ  และโรงพยาบาลบําราศ 
นราดูร  อําเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี.”  วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร์มหาบัณฑิต.  
ภาควิชามนุษย์ศาสตร์  สาขาจริยศาสตร์  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๓๙. 

พัชรียา   ไชยลังกา.  “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเกี;ยวกับความตายของผู้ มีสุขภาพดี         
และผู้ ป่วยเรื 9อรัง.”  วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต.  สาขา
พยาบาลศาสตร์  บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๓๔. 

พนิตา  องัจนัทร์เพ็ญ,  “วิถีแห่งปราชญ์”,  ป.อ. ปยตฺุโต,  รวบรวมและจดัพิมพ์โดยสํานกังานสภา
สถาบนัราชภฏั  กระทรวงศกึษาธิการ,  กรุงเทพมหานคร :  บริษัท  สหธรรมิก  จํากดั,  
๒๕๓๘. 

ระนอง   สรวยเอี;ยม.  “จริยศาสตร์กับปัญหาจริยธรรมในการดแูลผู้ ป่วยวาระสุดท้ายใกล้ตาย.”  
วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตร์มหาบัณฑิต.  สาขาจริยศาสตร์ศึกษา  บณัฑิต
วิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๔๑. 

วชัรา   ทองมอญ.  “การศึกษาการนําหลกัธรรมมาประยุกต์ใช้ในการปรึกษาเพื;อลดความเครียด
ของผู้ติดเชื 9อเอชไอวีในโครงการของโรงพยาบาลบําราศนราดรู.”  วิทยานิพนธ์อักษร

ศาสต ร์มหา บัณฑิต .   ภ า ค วิ ช า ศ า ส น า เ ป รี ย บ เ ที ย บ   บัณ ฑิ ต วิ ท ย า ลัย  
มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๔๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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สมทรง   เพ่งสวุรรณ.  “ผลของการฝึกสมาธิตอ่การลดความวิตกกงัวลและความซึมเศร้าในผู้ ป่วย
มะเ ร็งปากมดลูกที; ไ ด้ รับสิ; ง ที; รักษา.”   วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตร

มหาบัณฑิต.  สาขาการพยาบาลแม่และเด็ก  บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหิดล, 
๓๕๓๘. 

สุนันทา  กระจ่างแดน.  “ผลของการทําสมาธิชนิดอานาปานสติแบบผ่อนคลายในการลด
ความเครียดและความดันโลหิตในผู้ ป่วยโรคความดันโลหิตสูงไม่ทราบสาเหตุ.”  
วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ (สาธารณสุขศาสตร์).  มหาวิทยาลยัมหิดล, 
๒๕๔๐. 

สุรางค์   เมรานนท์.  “ผลของการฝึกเจริญสติปัฏฐาน ๔ ที;มีต่อความวิตกกังวลของนักกีฬา.”  
วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พลศึกษา).  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๓๖. 

พระสมภาร   ทวีรัตน์.  “การนําหลักวิปัสสนากรรมฐานมาใช้ในการลดภาวะความแปรปรวน       
ทางอารมณ์ในสตรีวัยทอง.”  วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.  
สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ  บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๔๓. 

พระมหาปองปรีดา ปริปุณฺโณ, “การป้องกันและการรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลยั,๒๕๔๓. 
พระมหาชาติชาย  ใบทับทิม “การดําเนินชีวิตในสังคมหลังการบําบัดของผู้ ป่วยจิตเภทใน

โรงพยาบาลศรีธญัญา”, วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิต

วิทยาลยั : มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์,๒๕๔๑. 
ทิวา   ธรรมอํานวยโชค.  “พทุธศาสนาและการรักษาพยาบาล : วิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์ใน

การรักษาพยาบาล  ในเขตกรุงเทพมหานคร  และจังหวัดใกล้เคียง.”  วิทยานิพนธ์

ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาศาสนาเปรียบเทียบ  บณัฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๓๐. 

สร้อยสุดา   อิ;มอรุณรักษ์.   “ผลของการฝึกอานาปานสติภาวนาต่อภาวะสุขภาพจิต.”  
วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาจิตวิทยาคลินิก  บัณฑิต
วิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๔๓. 
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อทุยัวรรณ   เลาประเสริฐสขุ, ร.ต.อ.หญิง,การศกึษาเชิงวิเคราะห์พทุธวิธีบรรเทาทกุข์ยาม- 
        เจ็บป่วย”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑติ, บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยั- 
        มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั), ๒๕๔๖,   หน้า ๘. 
 
(๓) สื<อออนไลน์ : 

http://.bbzwt.pukpik.com.    
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ประวัตผู้ิวจิัย 

 

ชื�อ     :   พระมหาภาณวิุชญ์    ฉายา  ป�ฺญาปโชโต  นามสกลุ  บญุคอย 

เกิด     :   วนั พฤหสับดี ที#  ๕   เดือน มกราคม   พ.ศ.  ๒๕๐๔ 

สถานที�เกิด     :   บ้านเลขที# ๓๑๘/๑  หมูที่# –   ซอย  -   

          ถนน  ริมนา่น      ตําบล          ตะพานหิน 

          อําเภอ   ตะพานหิน        จงัหวดั  พิจิตร  

อุปสมบท      :   วนัที#   ๑๒  เดือน  กมุภาพนัธ์  พ.ศ.  ๒๕๒๖ 

การศึกษา     :   นกัธรรมเอก 

                          เปรียญธรรม  ๖  ประโยค สํานกัเรียนวดัไทรเหนือ อ.เมืองฯ จ.นครสวรรค์ 

                          พทุธศาสตรบณัฑิต  สาขาวิชาพระพทุธศาสนา 

             มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั  วิทยาลยัสงฆ์นครสวรรค์ 

           รุ่นที#  ๕๒  พ.ศ.  ๒๕๕๐  

สังกัด           :   วดัไทรเหนือ    ตําบล วดัไทร    อําเภอ  เมืองนครสวรรค์ 

               จงัหวดันครสวรรค์    รหสัไปรษณีย์  ๖๐๐๐๐ 

          โทร. ๐๘-๙๑๙๔-๗๔๖๓ 

เข้าศึกษา     :  วนัที#   ๑๘ พฤษภาคม   พ.ศ. ๒๕๕๐ 

สาํเร็จการศึกษา :    กนัยายน   ๒๕๕๕ 
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