
 

 
การประยุกตธรรมเพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆไทย 

AN  APPLICATION  OF  DHAMMA  FOR  PROCLAIMING    
BUDDHISM   OF  THAI  SANGKHA  

 
 

 
 

 

 

 
 

เจาอธิการชัยชนะ  สุขวฑฺฒโน ( ฤทธ์ิบันเริง ) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช  ๒๕๕๔ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

การประยุกตธรรมเพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆไทย 
 
 
 

 
 
 
 

เจาอธิการชัยชนะ  สุขวฑฺฒโน ( ฤทธ์ิบันเริง ) 
 
 
 

 

 
 
 

 
วิทยานิพนธน้ีเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 

ตามหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑติ 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

พุทธศักราช  ๒๕๕๔ 

 

( ลิขสิทธ์ิน้ีเปนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ) 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

AN  APPLICATION  OF  DHAMMA  FOR  PROCLAIMING    
BUDDHISM   OF  THAI  SANGKHA 

 

 
 

 
 
 
 

JAO-ATHIKARN  CHAICHANA   SUKHAVATTANO (RITBUNROENG ) 

 

 
 
 
 

 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of 
The Requirement for the Degree of 

Master of Arts 
(Buddhist Studies) 

 
 

Graduate School 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

Bangkok, Thailand 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ก

ช่ือวิทยานิพนธ :  การประยุกตธรรมเพ่ือการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆไทย 

ผูวิจัย  :   เจาอธิการชยัชนะ  สุขวฑฺฒโน ( ฤทธ์ิบันเริง ) 

ปริญญา  :   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  (พระพุทธศาสนา) 

คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ 
 :   พระครูสังวราภิรักษ  พธ.บ.,  M.A.,  Ph.D. 

  :   ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุรพงษ  คงสัตย  ป.ธ.๔, พธ.บ., M.A., ปร.ด.              

วันสําเร็จการศกึษา :   ๑๕ มีนาคม ๒๕๕๕ 

 
บทคัดยอ 

 
การวิจัยน้ี  มีวัตถุประสงคของการศึกษา ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาหลักการและ

วิธีการเผยแผธรรมของพระพุทธเจาท่ีปรากฎในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาหลักการ
และวิธีการเผยแผธรรมของพระสาวกท่ีปรากฎในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ (๓) เพ่ือศึกษาการ
ประยุกตหลักการและวิธีการเผยแผธรรมในการสอนของพระสงฆไทย ผลการศึกษาผูวิจัยพบวา 
 การเผยแผธรรมของพระพุทธเจาเปนเร่ืองท่ีพระพุทธเจาทรงคํานึงถึงเพราะจะนําไปสู
เปาหมายท่ีกําหนดไวได โดยตองมีเน้ือหา หรือเร่ืองท่ีจะสอน มีตัวผูเรียนหรือผูฟง และวิธีการสอน
ครบถวนทุกอยาง ไดแยกเปนขอ ๆ ดังตอไปน้ีการเผยแผพระพุทธศาสนาในคร้ังพุทธกาล
พระพุทธเจาทรงใชวิธีการเผยแผโดยพระองคทรงแสดงเองและสงพระสาวกไปเผยแผทั่วทุกทิศ 
พระพุทธองคทรงถือวาการประกาศพระพุทธศาสนาเปนงานหลัก เปนหัวใจสําคัญท่ีทําให
พระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองได เปนงานแรกท่ีพระพุทธองคทรงดําริและทรงกระทําแมกระท่ังลม
หายใจสุดทาย  โดยทรงส่ังสอนพระสาวกจนบรรลุคุณพิเศษ สวนมากเปนพระอรหันตทรง        
ตรัสสอนใหมีคุณสมบัติ มีวิธีการ และหลักการที่เหมาะสมทุกดาน เพ่ือใหการเผยแผแกประชาชน
ในรูปแบบตาง ๆ หลากหลายประการอันเหมาะสมแกผูฟง ตามภูมิหลัง ปญญาความรู วัฒนธรรม
ขนบธรรมเนียมประเพณี เม่ือจบการสนทนาจึงมักจะไดรับผลตามความมุงหมาย คือ ผูฟงไดบรรลุ
มรรคผลนิพพานบาง  ไดดวงตาเห็นธรรมบาง  เขาถึงพระรัตนตรัยบาง หรือแสดงตนเปน            
พุทธมามกะบาง แลวแตอินทรียบารมีของแตละบุคคล  หลักพ้ืนฐานการสอนธรรมของพระสาวก
ตามแนวพุทธจริยาพระพุทธเจาท่ีทรงเนนขอวัตรใหเปนแบบอยางในการสอนโดยยึดหลักการเผย
แผธรรมท่ีพุทธองคทรงใชในการเผยแผพระพุทธศาสนาไดแพรหลายไปทั่วทุกสารทิศท้ังจํานวน    
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ผูเผยแผและจํานวนของผูที่นับถือพระพุทธศาสนาก็มีจํานวนมากย่ิงข้ึนตองยอมรับวาองคกรท่ี
สําคัญคือองคกรผูเผยแผ น้ันคือ พระสาวกทําใหกองทัพธรรมซ่ึงมีพระพุทธเจาเปนพระธรรมราชา 
มีพระสารีบุตรเปนธรรมเสนาบดีมีพระมหาโมคัลลานะเปนธรรมเสนาซายมีบทบาทสําคัญย่ิงใน
การเผยแผพระพุทธศาสนา การวิจัยในคร้ังน้ีจะเลือกนําเสนอพระสาวกในสมัยพุทธกาลที่ทานได
ทํางานในเร่ืองของการเผยแผที่มีบทบาทสําคัญๆเฉพาะบางรูปเทาน้ันมาเปนตัวอยางเพ่ือเปน
หลักการการเผยแผธรรมและใหมองเห็นภาพรวมในบทบาทและรูปแบบวิธีการของการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของพระสาวกในสมัยพุทธกาล 
 พระสงฆในประเทศไทยในปจจุบัน ดังเชน หลวงพอพุทธทาสไดเนนการเผยแผหลัก
พุทธธรรมท่ีลึกซ้ึง  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) เนนการเผยแผพุทธธรรมดวยการเปนที่
ยอมรับจากพุทธบริษัททั้งในประเทศและตางประเทศ  พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 
เนนการเผยแผหลักพุทธธรรมท่ีเปนวิชาการ   พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) เนนการเผยแผ
หลักพุทธธรรมท่ีเขาใจงาย เปนหลักธรรมที่เปนพ้ืนฐานของศีลธรรม จริยธรรมในสังคม   เปนตน
การเผยแผพุทธธรรมและการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค ใหกับ
พุทธศาสนิกชน นักเรียน นักศึกษา และลูกหลานไทยในยุคน้ี พระสงฆซ่ึงถือวาเปนบริบทหน่ึงของ
สังคมมีบทบาทสําคัญตอพระพุทธศาสนา ยอมตองศึกษาใหเขาใจในการเผยแผพุทธธรรม คือ การ
นําธรรมะไปสูประชาชนเพ่ือใหเขาเหลาน้ันปฏิบัติเปนสัมมาปฏิบัติ อันกอใหเกิดความสงบสุขแก
ตนเองและแกสังคมโดยท่ัวไป พระสงฆผูทําหนาท่ีดังกลาวน้ีจําตองเพ่ิมความใสใจในการแสวงหา
ความรูเพ่ือการรูเทาทันส่ือ เพราะเทคโนโลยีการส่ือสารกาวไปเร็วมาก กอใหเกิดปฏิวัติทางการ
ส่ือสารโดยเฉพาะทุกวันน้ี การส่ือสารมีหลายรูปแบบท้ังส่ือบุคคล ส่ือมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ 
พระสงฆในปจจุบันจําเปนตองใชส่ือเปนชองทางในการเผยแผพุทธธรรมใหมากขึ้น รูปแบบและ
แนวทางการเผยแผก็ตองปรับเปล่ียนใหเหมาะสมกับยุคสมัย เพ่ือใหการเผยแผพระพุทธศาสนา
เปนไปไดอยางสะดวกรวดเร็ว ถูกตอง และเปนที่ยอมรับของประชาชน เพราะงานเผยแผพุทธธรรม
เปนงานหลักเปนหัวใจท่ีทําใหพระพุทธศาสนารุงเรือง เปนงานแรกที่พระบรมศาสดาดําริและทรง
ทําแมลมหายใจสุดทายแมภายหลังเสด็จดับขันธปรินิพพานไป เหลาสาวกท้ังหลายก็ไดดําเนินการ
แสดงพระธรรมเทศนา ส่ังสอนตามรูปแบบและแนวทางการเผยแผของพระองคเปนลําดับสืบมา 
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ABSTRACT 
 

 This research aims to study (1) the principles and methods of proclaiming Buddha’s 
Dhamma proclamation appeared in the scriptures of Theravada Buddhism, (2) the principles and 
methods of monks’ Dhamma proclamation appeared in the scriptures of Theravada Buddhism, and 
(3) the Dhamma application and methods of Dhamma teaching propagation of Buddhist monks in 
Thailand.  

The results were found as follows: 
Buddha proclamation consisted of three processes: contents or subjects, students or 

listeners, and teaching approaches. In the past, Buddha propagated Buddhism by himself and 
sending his followers everywhere. Buddhism propagation was his main task. He did his duties until 
his last breath. He applied varieties of teaching his followers suitable to their abilities. At the end of 
Buddha’s instruction, disciples achieved Nibbana, were enlightened, accepted three gems, and 
showed their intention to be Buddhists according to their faith.  

Buddha’s disciples propagated Dhamma by following Buddha’s steps. Buddha’s Dhamma 
was disseminated everywhere. Besides, a number of Buddhism believers increase. Buddha’s 
disciples were a very vital organization for propagating the army of Dhamma led by the Buddha as 
King of Dhamma. Prasareebutra was appointed as a right Dhamma Minister, while 
Pramahamokkulana a left Dhamma Minister. They had a role play in disseminating Buddhism. Only 
important disciples in the past were selected as samples for propagating Buddhism so that the 
whole pictures, roles, and methods of disseminating Buddhism were considered. 
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 Many monks in Thailand had a very vital role in propagating Dhamma. Buddhatas 
Bhikkhu focused on propagating complex Dhamma. Prapromkunaporn (P.A. Payutto) disseminated 
Dhamma accepted worldwide both in the country and abroad. Prathamkosajarn (Prayun 
Thammajitto) propagated academic Dhamma. While Prarachthamnites (Payom Kulyano) focused on 
simple Dhamm which was a foundation of precepts and ethics in the society. 
 Proclaiming Buddha’s Dhamma, and investing moral, ethics and expected value to 
Buddhists, pupils, students and Thai descendants in this age was based on monks who had a vital 
role to proclaiming Buddhism. Thus, monks had to comprehend how to proclaim Dhamma and apply 
Dhamma in the real setting for a right practice leading to happiness of actors and society as a whole. 
Thus, monks who did the above mentioned roles had to study to see through media literacy because 
the technology was developed so quickly that there was an information overthrow. At this age, there 
were many ways of communication such as personal media, and specific media. Besides, monks 
had to use media for proclaiming Dharma widely. More importantly, the systems and ways of 
proclaiming Buddha which was a major role to keep Buddhism grow up. It was the first task that 
Buddha thought and created until his last breath. After Buddha’s death, his disciples proclaimed 
Dhamma and taught Dhamma according to the systems, and Buddha’s guidelines respectively. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธน้ี สําเร็จลุลวงลงไดดวยดีเพราะไดรับความเมตตาอนุเคราะหของ         
คณะครูอาจารยและบุคคลหลายทาน  ซ่ึงกลาว คือ พระครูสังวราภิรักษ,ดร. ประธานท่ีปรึกษา     
และ ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุรพงษ   คงสัตย   กรรมการที่ปรึกษา  ที่ไดใหคําแนะนําพรอมทั้งได
ตรวจแกไขวิทยานิพนธดวยความเมตตาอยางดีย่ิง  ผูวิจัยขอขอบคุณทานคณาจารยในมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมาทุกทาน  และคณาจารยในศูนยบัณฑิตศึกษา
นครราชสีมา ที่ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรูใหแกผูวิจัย 

 ผูวิจัยตอง ขอกราบขอบพระคุณ  พระสุธีวรญาณ  รองอธิการบดีและคณะผูบริหาร
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา  ที่ไดเปดการศึกษาในระดับ
บัณฑิตศึกษาข้ึนในวิทยาเขตนครราชสีมา  ขอขอบคุณ เจาหนาท่ีศูนยบัณฑิตศึกษานครราชสีมา 
และ เจาหนาท่ีหอสมุดวิทยาเขตนครราชสีมาท่ีใหคนควาขอมูลตางๆ  ตลอดถึงเพ่ือนๆ สหธรรมิก
พระนิสิตปริญญาโท รุนท่ี ๔ ทุกรูป  ที่ไดใหกําลังใจและเปนกัลยามิตรท่ีดีเสมอมาแกผูวิจัยในครั้งน้ี 

 ขอคุณงามความดีที่เกิดจากการทําวิทยานิพนธเลมน้ี  ขอนอมบูชาคุณพระพุทธเจา     
คุณพระธรรมเจา   คุณพระสงฆเจา  คุณบิดามารดา  ครูอุปชฌายอาจารย  ผูประสิทธ์ิประสาทวิชา
ความรู และผูมีพระคุณใหความอุปถัมภทุกๆ ทาน ตอผูวิจัย 

 ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย  จงชวยอภิบาลรักษาใหทุกทาน ประสบแตความสุข
ความเจริญดวย อายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ  ทุกประการเทอญ. 
 
 

เจาอธิการชัยชนะ  สุขวฑฺฒโน ( ฤทธ์ิบันเริง )                           

                                                                                         วันที่    ๔   มีนาคม   พ.ศ.  ๒๕๕๕ 
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สารบัญ 
 

 หนา 
 

 
บทคัดยอภาษาไทย                    ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ                                                                                                    ค 

กิตติกรรมประกาศ                    จ 

สารบัญ                         ฉ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ                       ฌ 

บทท่ี  ๑  บทนํา       ๑ 
               ๑.๑  ความเปนมาและความสําคญัของปญหา      ๑ 
               ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย       ๔ 
               ๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ                                                                                               ๔ 
               ๑.๔  คําจาํกัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย    ๔   
               ๑.๕  ขอบเขตของการวิจัย                                                             ๕ 
               ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวของ                                                                     ๖ 
               ๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย                         ๑๓ 
               ๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ                       ๑๔ 
 

บทท่ี  ๒ หลักการและวิธีการเผยแผธรรมของพระพุทธเจาในพระพุทธศาสนาเถรวาท                ๑๕ 
               ๒.๑ หลักการเผยแผธรรมของพระพุทธเจาในสมัยพุทธกาล                                           ๑๕
      ๒.๑.๑ อุดมคติในการเผยแผธรรมของพระพุทธเจา                                               ๑๕         
                        ๒.๑.๒ การเผยแผธรรมของพระพุทธเจา                                                               ๑๙ 
                        ๒.๑.๓ การกําหนดทิศทางในการเผยแผธรรมของพระพุทธเจา                             ๑๙ 
      ๒.๑.๔ แผนการสอนของพระพุทธเจา                    ๒๑ 
      ๒.๑.๕ กลวิธีและอุบายประกอบการสอน                   ๒๒ 
                ๒.๒ วิธีการเผยแผธรรมของพระพุทธเจาในสมัยพุทธกาล                  ๒๗ 
                         ๒.๒.๑ วิธีการเผยแผธรรมของพระพุทธเจา                                                        ๒๗ 
                         ๒.๒.๒ ทศิทางในการเผยแผธรรมของพระพุทธเจา                                            ๓๐ 
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                         ๒.๒.๓ การใชส่ือในการเผยแผธรรมของพระพุทธเจา                   ๓๒ 
                         ๒.๒.๔ การใชวจนะภาษาเปนส่ือของพระพุทธเจา                                              ๓๓ 
                         ๒.๒.๕ การใชอวจนะภาษาเปนส่ือของพระพุทธเจา                                            ๓๕ 
 

บทท่ี ๓  หลักการและวิธีการเผยแผธรรมของพระสาวกในพระพุทธศาสนาเถรวาท                   ๓๘ 
                ๓.๑ หลักการเผยแผธรรมของพระสาวกในสมัยพุทธกาล                                             ๓๘                       
                ๓.๒ แนวคิดในการเผยแผธรรมของพระสาวก                                                             ๔๔ 
                ๓.๓ หลักการเผยแผธรรมพระสาวก                                                                             ๔๕ 
                ๓.๔ การกําหนดทิศทางในการเผยแผธรรมของพระสาวก                                            ๔๗ 
                ๓.๕ วิธีการเผยแผธรรมของพระสาวกในสมัยพุทธกาล                                                ๔๙ 
                ๓.๖ การเผยแผธรรมของพระสาวก                                                                               ๕๕ 
                ๓.๗ การใชวจันะภาษาเปนส่ือของพระสาวก                                                               ๕๘ 
                ๓.๘ การใชอวัจนะภาษาเปนส่ือของพระสาวก                                                             ๕๙ 
 

บทท่ี  ๔  การประยุกตพุทธวิธีในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆไทย                           ๖๑ 
                ๔.๑ หลักการเผยแผธรรมของพระสงฆไทยในสมัยปจจุบัน                                         ๖๑ 
       ๔.๑.๑ วัตถุประสงคของการเผยแผหรือการเทศนาของพระสงฆ                         ๖๒ 
       ๔.๑.๒ จุดมุงหมายของการเทศนาหรือการเผยแผของพระสงฆ                           ๖๒ 
       ๔.๑.๓ หลักการเผยแผธรรมพระสงฆไทย                                                           ๖๓ 
                ๔.๒ วิธีการเผยแผธรรมของพระสงฆไทยในสมัยปจจุบัน                                           ๖๓ 
       ๔.๒.๑ การเผยแผธรรมของพระสงฆไทย                                                            ๖๔ 
       ๔.๒.๒ การประพฤติตนใหเปนแบบอยางของพระภกิษุ                                      ๖๗ 
       ๔.๒.๓ หนาท่ีในการปฏิบัติและเผยแผพระพุทธศาสนา                                      ๖๘ 
                 ๔.๓ ประวัติตัวอยางพระสงฆไทยกับการเผยแผพระพุทธศาสนา                                ๗๐
       ๔.๓.๑ พระธรรมโกษาจารย (พุทธทาสภิกขุ)                                                       ๗๐ 
       ๔.๓.๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)                                                         ๗๖ 
       ๔.๓.๓ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร มีฤกษ )                                                      ๘๑ 
       ๔.๓.๔ พระราชธรรมนิเทศ (พยอม  กลฺยาโณ)                                                     ๘๕ 

      ๔.๔ พระสงฆกับการประยุกตพุทธวิธีในการทําหนาที่สอน                                         ๘๙                
      ๔.๕ พระสงฆกับการประยุกตหลักพุทธวิธีมาใชกับผูเรียน                                          ๙๓ 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ซ

   บทท่ี  ๕ สรปุอภิปรายผลการวิจัยและขอเสนอแนะ                                                                   ๙๖ 
 ๕.๑   สรุปผลการวิจัย                                                                                                 ๙๖ 
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ                                                                                                   ๑๐๑ 
 

บรรณานุกรม                                                                                                                               ๑๐๒ 
 

 

ประวตัิผูวิจัย                                                                                                                                ๑๐๙ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับน้ี ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ      
พ.ศ. ๒๕๐๐  และพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย        
เฉลิมพระเกียรติ  สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ  พระบรมราชินีนาถ  พ.ศ. ๒๕๓๙   โดยไดกลาวถึง
แหลงท่ีมา / เลม / ขอ / หนา   ตามลําดับ  เชน  วิ.ม. (บาลี) ๔/๓๒/๒๗ ,  วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐
หมายถึง  วินยปฏก  มหาวคฺคปาลิ  ภาษาบาลี  เลม ๔  ขอ ๓๒  หนา ๒๗  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  
พ.ศ. ๒๕๐๐   และวินัยปฎก  มหาวรรค  ภาษาไทย  เลม ๔  ขอ ๓๒  หนา ๔๐  

สําหรับ อรรถกถา  อางอิงอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
รูปแบบ การอางอิงจะข้ึนตนดวยอักษรยอ ชื่อคัมภีรแลวตามดวย  เลม/ขอ/หนา  ตัวอยาง ที.สี.อ.
(บาลี) ๑/๒๐/๒๐.   หมายถึง  ทีฆนิกาย  สมงฺคลวิลาสินี   สีลขนฺธวคฺคอฏฐกถา  เลมที่ ๑  ขอ ๑๓  
หนา ๒๐  เปนตน 

 
พระวินัยปฎก 

 

วิ.มหา.     (บาลี)  =     วินยปฏก     มหาวภิงฺคปาลิ      (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.     (ไทย) =     วินัยปฎก     มหาวภิังค (ภาษาไทย) 
วิ.ม.         (บาลี)    =     วินยปฏก     มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.ม.         (ไทย)    =     วินัยปฎก     มหาวรรค (ภาษาไทย) 

 

 

พระสุตตันตปฎก 
 

ที.สี.    (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก    ทีฆนิกาย    สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ      (ภาษาบาลี)             
ที.สี.    (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย    สีลขันธวรรค               (ภาษาไทย)             
ที.ม.    (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก    ทีฆนิกาย    มหาวคฺคปาลิ               (ภาษาบาลี)             
ที.ม.    (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย    มหาวรรค                    (ภาษาไทย)             
ที.ปา.  (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก    ทีฆนิกาย    ปาฏิกวคฺคปาลิ            (ภาษาบาลี)             
ที.ปา.  (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย    ปาฎิกวรรค                   (ภาษาไทย)             
ม.มู.    (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก    มชฺฌิมนิกาย    มูลปณฺณาสกปาลิ       (ภาษาบาลี) 
ม.มู.    (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย    มูลปณณาสก         (ภาษาไทย) 
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ม.ม.    (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก    มชฺฌิมนิกาย    มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.ม.    (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย    มัชฌิมปณณาสก      (ภาษาไทย) 
สํ.ส.     (บาลี)   =     สุตฺตนฺตปฏก    สํยุตฺตนิกาย    สคาถวคฺคปาลิ             (ภาษาบาลี)             
สํ.ส.     (ไทย)   =     สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย    สคาถวรรค             (ภาษาไทย)             
สํ.นิ.    (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย    นิทานวคฺคปาลิ          (ภาษาบาลี)             
สํ.นิ.    (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย    นิทานวรรค              (ภาษาไทย)             
สํ.ข.    (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย    ขนฺธวารวคฺคปาลิ       (ภาษาบาลี)             
สํ.ข.    (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย    ขันธวารวรรค            (ภาษาไทย)             
สํ. ม.   (บาลี)   =     สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย    มหาวารวคฺคปาลิ       (ภาษาบาลี)             
สํ. ม.   (ไทย)   =     สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย    มหาวารวรรค           (ภาษาไทย)             
องฺ. ทุกฺก.  (บาลี)  =     สุตตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย   ทุกนิปาต               (ภาษาบาลี) 
องฺ. ทุกฺก.  (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   ทุกกนิบาต               (ภาษาไทย) 
องฺ. จตุกฺก.(บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย   จตุกฺกนิปาตปาลิ       (ภาษาบาลี) 
องฺ. จตุกก. (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต            (ภาษาไทย) 
องฺ. ปฺจก.(บาลี)  =     สุตตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย   ปฺจกนิปาตปาลิ      (ภาษาบาลี) 
องฺ. ปฺจก.(ไทย)    =     สุตตันตปฎก   อังคุตตนิกาย    ปญจกนิบาต            (ภาษาไทย) 
องฺ. ฉกฺก. (บาลี)  =     สุตตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย   ฉกฺกนิปาตปาลิ         (ภาษาบาลี) 
องฺ. ฉกฺก.   (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต               (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.      (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย    อิติวุตฺตกปาลิ            (ภาษาบาลี)             
ขุ.อิติ.       (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    อิติวุตตกะ                 (ภาษาไทย)             
ขุ.ขุ.         (บาลี)   =     สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย    ขุทฺทกปาปาลิ          (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ.         (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    ขุททกปาฐะ              (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.         (บาลี) =     สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย    ธมฺมปทปาลิ              (ภาษาบาลี)             
ขุ.ธ.         (ไทย) =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    ธรรมบท                   (ภาษาไทย)             
ขุ.สุ.  (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย    สุตฺตนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)             
ขุ.สุ.  (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    สุตตนิบาต  (ภาษาไทย)             
ขุ.ม.        (บาลี)   =     สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย    มหานิทฺเทสปาลิ        (ภาษาบาลี)     
ขุ.ม.         (ไทย)   =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    มหานิทเทส               (ภาษาไทย)             
ขุ.จู.        (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก   ขุททกนิกาย    จูฬนิทฺเทสปาลิ          (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู.        (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    จูฬนิทเทส                 (ภาษาไทย)             
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 ฎ

อรรถกถาพระวินัยปฏก 
 

วิ.อ. (บาลี) =     สมนฺตปาสาทิกา  วินยปฎกฎฐกถา  ปาราชิกกณฺฑวณฺณนา  (ภาษาบาลี) 
 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฏก 
 

ที.สี.อ. (บาลี) =     ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอฎฐกถา  (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.อ. (บาลี) =     สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี  สคาถวคฺคอฎฐกถา  (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก.อ. (บาลี) =     องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  เอกกนิปาตอฎฐกถา  (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฎฐก.อ.(บาลี) =     อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  อัฎฐกาทินิบาตอรรถกถา  (ภาษาบาลี) 
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 บทท่ี  ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

                   สมัยพุทธกาลหลังจากท่ีพระพุทธเจาไดตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว             
พระองคเสด็จออกเผยแผพระธรรมท่ีพระองคไดตรัสรู  แกเวไนยสัตวผูมีอัธยาศัยควรแกการรู  
พระองคทรงอาศัยพระมหากรุณาธิคุณในหมูสัตวอยางหาประมาณมิได  พระองคทรงเสด็จดําเนิน
ไปในทุกหนทุกแหงเพ่ือประกาศสัจธรรมใหหมูสัตวไดรูแจงในชีวิต  และมีการดําเนินชีวิตอยาง
ถูกตองและถูกทาง  จนมีผูสามารถรูแจงในธรรมท่ีพระองคทรงส่ังสอน  สําเร็จเปนพระอรหันตเปน
ผูส้ินกิเลสโดยส้ินเชิงในเบ้ืองตนมีจํานวนถึง  ๖๐  องค  และเม่ือแรกของการสงพระสาวกไปเผยแผ
พระธรรมในสถานที่ตางๆน้ัน  พระองคไดใหโอวาทแกหมูแหงพระสงฆสาวกวา 
                   ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เราพนแลวจากบวงทั้งปวง ทั้งท่ีเปนของทิพย ทั้งท่ีเปนของมนุษย 

   แมพวกเธอก็พนแลวจากบวงท้ังปวง   ทั้งท่ีเปนของทิพย  ทั้งท่ีเปนของมนุษย   พวกเธอ 
  ท้ังหลายจงเท่ียวจาริกไปเพ่ือประโยชนเพ่ือความสุขแกชนหมูมาก   เพ่ืออนุเคราะหโลก 
 เพ่ือประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  พวกเธออยาไดไปทาง 
 เดียวกันสองรูป  จงแสดงธรรมอันงามในเบื้องตน  อันงามในทามกลาง  และอันงามใน 
ที่สุด  จงประกาศพรหมจรรยพรอมท้ังอรรถพรอมท้ังพยัญชนะครบบริบูรณ   บริสุทธ์ิ 
ส้ินเชิง   สัตวทั้งหลายจําพวกที่มีธุลีในจักษุนอย  มีอยู   เพราะไมไดฟงธรรมยอมเสื่อม 

           ผูรูทั่วถึงธรรม จักมี  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  แมเราก็จักไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคม 
           เพ่ือแสดงธรรม๑   
           พระพุทธพจน น้ี ถือเปนอุดมการณในการเผยแผพระพุทธศาสนามุงสูทุกทิศ  
จุดประสงคที่สําคัญท่ีสุดคือ  การเผยแผพระธรรมสูประชาชน  เพ่ือประโยชนเพ่ือความสุข           
แกมหาชนอันเกิดจากการปฏิบัติธรรมตามสมควรแกธรรม  ช้ีทางทางดําเนินชีวิตท่ีถูกตองภิกษุสงฆ
สาวกท่ีไดรับพุทธโอวาท  ตางก็ไดออกเดินทางเพ่ือทําหนาท่ีของตนๆ สวนพระพุทธองคก็เสด็จ
ดําเนินจาริกไปเพ่ือปฏิบัติหนาท่ีของพระพุทธเจาเพ่ือเผยแผธรรมะ เชนเดียวกับพุทธสาวก  
นับตั้งแตบัดน้ันมา  จนตลอดพระชนมชีพของพระองค  รวมการปฏิบัติหนาท่ีการเผยแผพุทธธรรม  
รวม  ๔๕  พรรษา  พระกรณียกิจท่ีสําคัญคือการเสด็จดําเนินจาริกไปยังสถานที่ตางๆ เพ่ือการเผยแผ
ธรรมะประกาศศาสนา  แสดงธรรมโปรดเวไนยสัตว  ใหเขาใจรูแจงถึงชีวิต  เปาหมายสูงสุดของ
                                                 

๑ วิ.ม. (ไทย)  ๔/๓๒/๓๗. 
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๒ 
 

ชีวิต  และการดําเนินชีวิตเพ่ือไปสูเปาหมายของชีวิตท่ีเหมาะสมและถูกตอง  ตามหลักการตางๆ      
ท่ีพระพุทธองคทรงวางรูปแบบหรือแนวทางไว   ในการใชส่ือทางภาษาไวที่พอจะสรุปได                 
๒  แนวทางดังน้ี  (๑)การเผยแผโดยการใชภาษาพูด  ที่เรียกวา  วัจนภาษา  หรือการการแสดงธรรม
เปนวิธีที่พระองคทรงใชมากที่สุด  และ (๒) อีกวิธีหน่ึงท่ีพระองคทรงใชเพ่ือเปนเคร่ืองมือรวมกับ
การเผยแผธรรมะ  ดวยภาษาพูด คือ  อวัจนภาษา  ภาษาท่ีไมใชคําพูด เชนการแยม  การอุทาน      
การใชอุปกรณ  เวลา  และสถานท่ีที่พระองคใชในการแสดงธรรมแกผูฟงในท่ีตางๆ ไมวาจะเปน
มนุษย  หรืออมนุษย  รวมถึงกิริยาอาการ  ทาทาง  และบุคลิกลักษณะตางๆ  ที่ไมใชการพูด 

เบ้ืองตนพระพุทธองคทรงแสดงธรรมโปรดใครสักคนหน่ึง  พระพุทธองคจะทรง
ตรวจดูจริต  หรืออุปนิสัยของบุคคลผูน้ันเสียกอน  เพ่ือทราบถึงสถานภาพของผูน้ัน  ทั้งน้ีก็เพ่ือท่ี
พระองคจะแสดงธรรมใหเหมาะสมกับจริตและอัธยาศัย  หรือสติปญญาของผูน้ันน่ันเอง  ซ่ึงในการ
พิจารณาถึงอัธยาศัยหรือสติปญญาของผูรับฟงธรรมของพระองคน้ัน  พระพุทธองคทรงจําแนก
ลักษณะของผูฟงไว  ๔  ประเภทดังน้ี(๑) บุคคลที่เปน  อุคฆฏิตัญู   บุคคลผูฟงเขาใจไดโดย
ฉับพลัน (๒) บุคคลท่ีเปน วิปจิตัญู  บุคคลผูเขาใจก็ตอเม่ืออธิบายขยายความ (๓) บุคคลที่เปน      
เนยยะ  บุคคลผูท่ีพอจะแนะนําได  (๔) บุคคลท่ีเปน  ปทปรมะ  บุคคลผูท่ีสอนใหรูไดเพียงตัวบท 
คือพยัญชนะ๒   

นอกจากน้ีพระพุทธองค ยังทรงจําแนกลักษณะของผู รับฟ งการแสดงธรรม               
หรือบุคลิกภาพในสวนของผูฟงสามารถสังเกตเห็นและรับรูลักษณะความหมายได  เปนเกณฑในใจ
ท่ีใชวัดในการที่กอใหเกิดความเช่ือถือ  หรือความนิยมเล่ือมใสในผูแสดงธรรมไว ๔ ลักษณะดังน้ี
(๑) รูปปปมาณิกา   บุคคลผูถือรูปเปนประมาณ  คือมีความเลื่อมใสในรูป (๒) โฆสัปปมาณิกาบุคคล
ผูถือเสียงเปนประมาณ คือมีความเล่ือมใสในเสียง (๓) ลูขัปปมาณิกา  บุคคลผูถือความเศราหมอง
เปนประมาณคือเล่ือมใสในความเศราหมอง (๔) ธัมมัปปมาณิกาบุคคลผูถือธรรมเปนประมาณ คือ
เล่ือมใสในธรรม๓ 
 จะเห็นไดวาไมวารูปรางหนาตา  รวมถึงลักษณะของบุคคล  เสียงพูดวัตถุส่ิงของ    
เคร่ืองแตงกายปอนๆ  หรือสะอาด  ซ่ึงปรากฏท่ีผูแสดงธรรมแสดงออกมา  เปนส่ือที่ผูรับฟงเกิด
ความสนใจและใหความสําคัญ  ไมแพเน้ือหาสาระของสารท่ีผูแสดงธรรมสงออกมา  อน่ึงเพราะ
บุคคลผูมีอุปนิสัย  หรือสติปญญาในการเขาใจธรรมท่ีแตกตางกัน  มีความรูความสามารถตางกันใน
ดานตางๆ  ดังท่ีพระพุทธองคทรงพิจารณาเห็น  เม่ือกอนจะเสด็จออกประกาศพระพุทธศาสนาวา  

                                                 
๒

 องฺ.  จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๑๓๓/๒๐๒. 
๓
 องฺ.  จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๖๕/๑๐๘-๑๐๙. 
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๓ 
 

“สัตวทั้งหลายมีธุลีคือกิเลสในจักษุนอยก็มีอยู  ผูมีธุลีคือกิเลสในจักษุมากก็มีอยู  ผูมีอินทรียแกกลาก็
มีอยู ผูมีอินทรียออนก็มีอยู  ผูมีอาการดีก็มีอยู  ผูมีอาการทรามก็มีอยู  ผูจะสอนใหรูไดงายก็มีอยู      
ผูที่จะสอนใหรูไดยากก็มีอยู  ผูมีปกติเห็นปรโลก  และโลกโดยความเปนภัยก็มี๔ 
 ดังน้ัน  วิธีการ  หรือกุศโลบายในการเผยแผธรรมะของพระพุทธองคที่ปรากฏใน
พระไตรปฎกน้ัน  จึงมีหลายรูปแบบหลายแนวท่ีแตกตางกันไปตามอุปนิสัยของบุคคล  มีการแสดง
ธรรมะเปรียบเทียบดวยส่ิงตางๆ  และธรรมะท่ีพระพุทธองคทรงแสดงก็มีความส้ันความยาวท่ี
แตกตางกัน  หรือในการแสดงธรรมะบางคร้ังมีการใชอวัจนภาษารวมดวย  เชน  พระพุทธองคทรง
รับนิมนตโดยอาการน่ิงท่ีเรียกวา  ตุณหีภาพ  เชน  ในอัมพัฎฐสูตร  และในโสณทัณฑะสูตร๕      
เปนตน  ในการเสด็จไปสูสถานท่ีตางๆ  พรอมดวยภิกษุสงฆหมูใหญ  เชนในพรหมชาลสูตร๖     
เปนตน   รวมถึงพระบุคลิกลักษณะท่ีสรางความอัศจรรยใจ   และความเ ล่ือมใสศรัทธา              
รวมท้ังพระองคมีพระวาจาที่ไพเราะจับใจผูฟง  ใหเกิดปติปราโมทยกอใหเกิดความแกลวกลาอาจ
หาญเกิดพลังทางใจ  ซ่ึงพระพุทธองคทรงมีวิธีใชภาษาเปนส่ือเผยแผแสดงธรรมะ 
 ผูศึกษามีความเห็นวาหลักการแสดงธรรมที่สําคัญตอการเผยแผธรรมเปนอยางย่ิงเปนส่ิง
ท่ีควรศึกษาหาคําตอบในแงที่วา  การเผยแผธรรมะในคัมภีรพระไตรปฎกของพระพุทธศาสนาเถร
วาท  มีแนวทางท่ีลึกซ้ึงอยางไร  ตลอดจนการใชภาษาในการแสดงธรรม  ดังน้ันผูศึกษาจึงได
ตัดสินใจเพ่ือทําการวิจัย  โดยจะทําการวิจัยทางเอกสาร  ในเร่ืองการศึกษาวิเคราะหหลักการเผยแผ
ธรรมของพระพุทธเจา  และสาวกในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  จุดประสงคที่สําคัญคือ
การศึกษา  หลักการ  วิธีการ  หรือแนวทางของการเผยแผธรรมคําสอนของพระพุทธองค  และนํามา
เปนแนวทางในการเผยแผธรรมเพ่ือการพัฒนาการของผูศึกษาตอไป  กอใหเกิดความเขาใจใน
ธรรมะในพระพุทธศาสนาเถรวาทแกสังคมสืบตอไป 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
๔
 วิ. ม. (ไทย)  ๔/๙๑๒.   

 
๕

  ที. สี.  (ไทย)  ๙/๒๙๖/๑๕๒. 
๖
   ที. สี.  (ไทย) ๙/๑/๑. 
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๔ 
 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาหลักการและวิธีการเผยแผธรรมของพระพุทธเจาที่ปรากฎใน 
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
          ๑ .๒ .๒  เ พ่ือศึกษาหลักการและวิ ธีการเผยแผธรรมของพระสาวกที่ปรากฎใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
          ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาการประยุกตพุทธวิธีในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆไทย 
 
๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 
 
 ๑.๓.๑ หลักการและวิธีการเผยแผธรรมของพระพุทธเจาท่ีปรากฎในพระพุทธศาสนา
เถรวาทมีอยางไร  

๑.๓.๒  หลักการและวิธีการเผยแผธรรมพระสาวกที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา 
เถรวาทเปนอยางไร   

๑.๓.๓  การประยุกตพุทธวิธีในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆไทยเปน
อยางไร              
 
๑.๔  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 

หลักการ หมายถึง หลักความรูที่เก่ียวของกับการสอนธรรมของพระพุทธเจาพระสาวก 
และพระสงฆไทยท่ีไดเทศนาอบรมส่ังสอนพุทธบริษัท 

วิธีการ  หมายถึง  วิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระพุทธเจา พระสาวก และพระสงฆ
ไทย ดวยวิธีการเผยแผในรูปแบบตาง ๆ  เชน วิธีการสอนแบบสนทนา วิธีการสอนแบบบรรยาย          
วิธีการสอนแบบตอบปญหา  วิธีการสอน คือ  การถายทอดเน้ือหาโดยใชวิธีการบอกใหรูและ       
ใหผูเรียนนําไปประพฤติปฏิบัติตอไป  ซ่ึงวิธีการสอนน้ีเปนวิธีการที่เก่ียวเน่ืองระหวางผูสอน       
และผูเรียน 

ประยุกตธรรม  หมายถึง  การนําความรูในวิทยาการตางๆ มาปรับใชใหเปนประโยชน
ใหเขากับหลักธรรมและวิธีการเผยแผธรรมทางพระพุทธศาสนา แลวนํามาประยุกตใชในการสอน
ของพระสงฆไทยโดยนําไปเผยแผธรรมใหเขากับยุคสมัยของสังคมไทย 
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๕ 
 

การเผยแผ  หมายถึง การเผยแผพุทธธรรมในรูปของการแสดงธรรม สนทนาธรรม   
หรือตอบปญหาธรรมแกพุทธบริษัท และบุคคลท่ัวไป ทําใหพระพุทธศาสนาเจริญแพรหลายไป           
ทุกทิศ ตลอดถึงการรวบรวมรักษาพระสัทธรรมใหมั่นคงอยูตลอดไป 

พระพุทธเจา หมายถึง บุคคลท่ีตรัสรูดวยตนเองและสอนใหผูอ่ืนรูตาม ตามคัมภีร     
ฝายพุทธน้ัน พระพุทธเจาพระองคที่ปรากฏในประวัติศาสตร  (พระโคตมพุทธเจา) เปน              
พระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคหน่ึงในบรรดาพระพุทธเจาทั้งหลาย  
 อนุพุทธะ หมายถึง บุคคลที่ตรัสรูเน่ืองดวยคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ไมวา    
จะโดยทางตรงหรือทางออม ผูท่ีตรัสรูดวยดวยเหตุน้ีเรียกวา พระสาวก 

พระสาวก  หมายถึง  สาวกของพระพุทธเจาท่ีมีความโดดเดนในเร่ืองการสอนธรรม   
อันไดแก  (๑) พระสารีบุตร เปนพระสาวกผูเลิศในดานปญญา (๒) พระอานนท เปนพระสาวกผูเลิศ
ในดาน  พหูสูต  (๓)  พระปุณณมันตานีบุตร  เปนพระสาวกผู เ ลิศในดานธรรมกถึก  และ                   
(๔) พระมหากัจจายน เปนพระสาวกผูเลิศในดานแสดงธรรมยอใหพิสดาร 

พระสงฆ หมายถึง สาวกของพระพุทธเจา ผูซ่ึงฟงคําส่ังสอนของพระพุทธเจาแลว
เล่ือมใส สละเรือนออกบวช ถือวัตร ปฏิบัติ ตาม พระธรรมวินัย ที่พระบรมศาสดา สั่งสอนและ
กําหนดไว  พระสงฆ จัดเปนรัตนะหน่ึงในจํานวนรัตนสามหรือพระรัตนตรัย ซ่ึงไดแกพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ ไดแก ภิกษุ ในพระพุทธศาสนา หมูสาวกของพระพุทธเจา ผูซ่ึงสละเรือนออก
บวชตามพระพุทธเจา หลังจากไดฟงคําสั่งสอนแลวเกิดความเล่ือมใส ตองการจะไดบรรลุธรรมตาม
พระพุทธเจาส่ังสอนไว ปฏิบัติตามธรรมและวินัยท่ีกําหนดไวเฉพาะสําหรับภิกษุ จํานวน ๒๒๗ ขอ 
บางคร้ังเรียกวา เรียกวา พระสงฆ  

พระพุทธศาสนา  หมายถึง  พระพุทธศาสนาเถรวาท  ซ่ึงถือตามคติที่พระอรหันต        
พุทธสาวกไดวางหลักธรรมวินัยเปนแบบไว  เม่ือปฐมสังคายนา  ไดแกพระพุทธศาสนาท่ีนับถือ
แพรหลายในประเทศไทย พมา ลังกา และลาว 

พระสงฆไทย หมายถึง  พระเถระที่มีบทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนาท้ัง ๔ รูป 
ไดแก พุทธทาสภิกขุ  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)  พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 
และ พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) 
 
๑.๕ ขอบเขตของการวิจัย 
 

ขอบเขตของการวิจัยน้ี  ผูวิจัยกําหนดขอบเขตการศึกษาไวดังน้ี (๑) หลักการและวิธีการ
เผยแผธรรมของพระพุทธเจาท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) หลักการและวิธีการเผยแผ
ธรรมของพระสาวกท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ (๓) การประยุกตหลักการและวิธีการ
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เผยแผธรรมในการสอนของพระสงฆไทย ผูวิจัยจะศึกษาถึงการประยุกตธรรมเพ่ือการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของพระสงฆไทย โดยซ่ึงผูวิจัยศึกษาคนควาในเอกสารชั้นปฐมภูมิไดแก 
พระไตรปฎก  จากพระวินัยปฎกและสุตตันตปฎก และเอกสารช้ันทุติยภูมิ  ไดแก  อรรถกถา ฎีกา  
วิทยานิพนธ  หนังสือตําราการเผยแผพระพุทธศาสนาไว เชน หนังสือวิชาการทางศาสนาหนังสือ
ธรรมะ และบทความทางวิชาการ ตลอดท้ังงานวิจัยท่ีเก่ียวของ และพระสงฆเถระ ๔ รูป ไดแก  
พุทธทาสภิกขุ  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)  พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และ  
พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) โดยเก่ียวของกับงานวิจัยน้ี 
 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 ในการศึกษาวิจัยเรื่องน้ี  ผูศึกษาไดศึกษาคนควาและรวบรวมเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ
เพ่ือประโยชนแกงานวิจัย  หลายเรื่องดังตอไปน้ี 
 ๑.๖.๑ พระมหาประพันธ  ศุภษร ไดศึกษาวิทยานิพนธเร่ือง  ความสําคัญของบุคลิกภาพ
ของพระพุทธเจา  ตอความสําเร็จในการเผยแผพุทธธรรม  จากผลการศึกษาไดทราบวา  บุคลิกภาพ
ของพระพุทธเจาน้ัน  มีความสําคัญตอความสําเร็จในการเผยแผพระพุทธศาสนา ซ่ึงความสําคัญ
ดังกลาวน้ี  จะแยกกลาววามีความสําคัญเฉพาะดานใดดานหน่ึงไมไดเลย  จากการศึกษาทําใหทราบ
ถึงบุคลิกภาพของพระพุทธเจาท่ีสําคัญ  ตอความสําเร็จในการเผยแผพุทธธรรมแบงออกเปน            
๓ ดาน  คือ (๑) บุคลิกภาพทางกายท่ีประกอบดวยมหาปุริสลักษณะ  ๓๒  ประการ และอนุ
พยัญชนะ  ๘๐  ประการ  กิริยาอาการที่สํารวม  พระพักตรที่แจมใสท่ีแฝงดวยพระมหากรุณาธิคุณ  
มีความงดงามดึงดูดความสนใจ  ใหเกิดศรัทธาแกผูพบเห็น  และนําไปสูสัมมาทิฏฐิได  พระจริยวัตร
ท่ีทรงประพฤติเปนประโยชนแกชาวโลก  แกพระญาติ  และจริยาวัตรในความเปนพุทธะท่ีบุคคล
สังเกตได  จนเกิดการปฏิบัติตาม  เอาเปนแบบอยางเอาเปนท่ีพ่ึงได (๒) บุคลิกภาพทางวาจา            
ท่ีประกอบดวยพระสุระเสียงที่น่ิมนวลไพเราะชัดเจนมีสารัตถะ  ตรัสแตความจริงเปนที่หล่ังไหล
ออกมาแหงพระธรรมท่ีบุคคลฟงแลวสามารถนําไปปฏิบัติจนเกิดผล และ (๓) บุคลิกภายใน  คือ
สติปญญาท่ีทรงรูแจงเห็นจริงในสัจธรรมแลว  นํามาแสดงเพ่ือดับความทุกขรอนแกสรรพสัตว   
การมีโยนิโสมนสิการท่ีเปนระบบความคิดในการประกาศพระศาสนา  มีความเชื่อมั่นในพระองค
เองสูงมีพระทัยท่ีเขมแข็งไมทรงยอทอตออุปสรรค ๗ 

                                                 
๗

  พระมหาประพันธ  ศุภษร, “ความสําคัญของบุคลิกภาพของพระพุทธเจา  ตอความสําเร็จในการ
เผยแผพุทธธรรม” วิทยานิพนธ ศิลปะมหาบัณฑิต  สาขาพระพุทธศาสนศึกษา ,  (บัณฑิตวิทยาลั ย 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  ๒๕๔๔),  หนา  ๑๘๕-๑๘๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗ 
 

 ๑.๖.๒  พระธรรมโกศาจารย  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือบรรยายพิเศษ
ในการอบรมพระธรรมทูตสายตางประเทศวา  ในการไปเผยแผพระพุทธศาสนาน้ัน  ความรู  
ความสามารถของเรามีดวยกันทั้งน้ัน  แตไมคอยจะบรรลุผลตามที่เราตองการ  คงจะเก่ียวกับปญหา
เร่ืองยุทธศาสตร  จึงทําใหมีปญหาและอุปสรรคอ่ืนๆมาก  บางทานสอนดี  ก็ยังอยูไมไดไมประสบ
ความสําเร็จ  เพราะยังมีปจจัยอะไรหลายอยาง  งานพระธรรมทูตมีความละเอียดออนมาก  แถมยัง
ถูกคอนขอดวาไปสอนเฉพาะคนไทยดวยกัน  เขาเอาเราไปเปรียบเทียบกับพระธรรมทูตทิเบต     
พระธรรมทูตญ่ีปุน  หรือแมกระท้ังศรีลังกาท่ีประสบความสําเร็จมากกวา  ในการเผยแผกับชาว
ตางประเทศ  ในขณะท่ีเราประสบความสําเร็จกับคนไทย  จึงตองทําใหหันมามองเหมือนกันวา  
เร่ืองน้ีเปนเพราะอะไร  กอนที่เราจะลงไปเผยแผจริงๆ  เราตองทําการวิเคราะหอยางท่ีนักวางแผน
ท้ังหลายทํากันกอนจะลงมือปฏิบัติการจริง ๘ 

๑.๖.๓   ศุภวรรณ  พิพัฒพรรณวงศ  กรีน  ไดกลาวไวในหนังสือเรื่องพระพุทธเจาสอน
อะไร  ใบไมกํามือเดียว  วา  หากคุณฟงถึงตรงน้ีแลว  อยากจะรูวา  แลวฉันจะตองทําอะไร  อยางไร
ตอไป  ดิฉันจะเปรียบเทียบใหคุณเขาใจงายๆวา  บัดน้ีเปรียบเสมือนคุณกําลังยืนอยูที่ส่ีแยก  โดยมี
ดิฉันกําลังพูดเร่ืองคุกชีวิตน้ี  ใหคนหมูใหญฟงอยูตรงใจกลางสี่แยก  ดิฉัน  จึงบอกคุณตอไปวา  
หากใครตองการเดินทางออกจากคุกของชีวิตละก็เดินเล้ียวไปทางทิศเหนือทันที  ไปรอที่ปากทางมุง
สูทิศเหนือกอน  และดิฉันจะนําทางคุณตอไปใหถึงพระนิพพานเอง  การแยกกลุมบุคคลจึงเกิดข้ึน  
คงตองมีคนเดินไปทางทิศเหนือทันทีเชนกันถาเขาฟงรูเร่ือง  ใครที่ฟงไมรูเร่ืองเหมือนคนน่ังอยูใน
หองมืดสวมแวนตาดํา  ก็คือท่ีเลือกเดินไปทางทิศใต  คือคนที่ฟงเรื่องนิพพานแลวกลัวสุดขีด  ไมเอา  
จึงเลือกติดคุกชีวิตตอไป  คนที่เลือกเดินไปทิศตะวันออกและตะวันตกก็คือ  คนท่ีขอทําแตบุญเพ่ือ
ไปสวรรค  ไปเมืองพรหม  หากคุณเลือกทางเหลาน้ัน  ดิฉันก็เปนผูนําทางหรือเปนไกดใหคุณไมได  
คุณตองไปคลําทางเอาเอง  หนาท่ีของดิฉันจะพากลุมคนท่ีตองการมุงเหนือเพ่ือออกจากคุกชีวิตหรือ
ไปนิพพานเทาน้ัน หากเราฟงรูเร่ืองและเลือกเดินไปรอดิฉันอยูที่ปากทางมุงสูทิศเหนือละก็  ยอม
หมายความวา  คุณไดเดินละจากโคตรแหงความเปน  “ปุถุชน”  เขาสูโคตรแหงความเปน  “อริยะ”  
แลวมีความหมายงายๆวา  คุณจะไมใชชีวิตเย่ียงปุถุชน  ที่มักจะทําอะไรตามความคิดและอารมณ
ฉุนเฉียวของตนเอง  ภาษาพระก็คือทําไปดวยกิเลสน่ันเอง  เปรียบเสมือนการใชชีวิตเย่ียงดิรัจฉาน

                                                 
๘
  พระธรรมโกศาจารย  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)  “บรรยายพิเศษในการอบรมพระธรรมทูตสาย

ตางประเทศ  จัดโดยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ณ  พุทธมณฑล  นครปฐม  วันท่ี  ๙  พฤษภาคม  
พ.ศ.  ๒๕๔๖,  ยุทธศาสตรการเผยแผพระพุทธศาสนา  การเผยแผเชิงรุก,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๘),  หนา  ๑๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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อยางเสือ การเลือกโคตรอริยะของตนเอง  คือการเปล่ียนวิถีชีวิตใหม  จะตองเร่ิมตนจากการฟง   
การคิด  ตามแนวทางท่ีเปนแนวทางที่ถูกตองของพระพุทธเจา จะประสบผลสําเร็จได ๙ 
 ๑.๖.๔   พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต) ไดแสดงทัศนะเก่ียวกับภาษาพูดไวในหนังสือ
การส่ือสารเพ่ือเขาถึงสัจจธรรมวา  ภาษาสามารถส่ือสารสัจธรรมไดไมสมบูรณ  คือมันไมสามารถ
จะเอาสัจธรรมมาวางต้ังไวใหเราเห็น  เหมือนวางสิ่งของไวตอหนา  มันตองอาศัยประสบการณเกา
ท่ีเรามีอยู  ถาส่ิงใดไมเคยมีประสบการณ  ก็เปนอันวาเกิดความติดตันที่ไมสามารถรูความจริงได
เต็มท่ี  ภาษาไมสามารถแสดงใหรู  ใหสัมผัสกับประสบการณตรงได  เพราะฉะน้ัน  ความรูสึกในใจ  
ความรัก  ความโกรธ  ความเกลียด  การไดล้ิมรสอรอย  หวาน  มัน  เค็ม  และแยกออกเปนหวาน
มะมวง  หวานมะปรางเปนตน  ตาง  ๆ  กันไปซ่ึงจะตองเปนประสบการณเฉพาะตัว  ที่ภาษาไม
สามารถนํามาถายทอดไดโดยสมบูรณ  น่ีคือความจํากัด  หรือขอบเขตของภาษาท่ีไมสามารถใหถึง
ความจริงโดยสมบูรณได  ทานยังไดใหทัศนะเก่ียวกับการเผยแผ  การสอนของพระพุทธเจาไวใน
หนังสือพุทธวิธีการสอนวา  พระพุทธเจาทรงเปนบุคคลท่ีปราชญและพุทธศาสนิกชนไดใหความ
เคารพนับถือในฐานะเปนครูของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย  เปนสารถีฝกคนไดไมมีใครย่ิงกวา  เปน
ท่ีเคารพนับถือและยกยองเทิดทูน  ในฐานะทรงเปนนักการสอนที่ย่ิงใหญที่สุด  ทรงมีพระปรีชา
สามารถอยางยอดเย่ียมในการอบรมส่ังสอน  ความย่ิงใหญและความปรีชาสามารถ   ของ
พระพุทธเจาในดานการสอนน้ัน  ถาจะพูดใหเห็นดวยอาศัยประจักษพยานภายนอก  ก็จะเห็นไดจาก
เหตุผลดังตอไปน้ี๑๐ 
 ก.  พระพุทธเจาเสด็จอุบัติในยุคที่ชมพูทวีปเปนถ่ินนักปราชญ  เต็มไปดวยศาสตราจารย
เจาลัทธิตางๆ  เปนอันมาก  แตละทานลวนมีช่ือเสียงและมีความสามารถ  ผูที่มาเผชิญพระองคน้ันมี
ท้ังมาดีและมาราย  มีทั้งท่ีแสวงหาความรู  และมาลองภูมิ  และท่ีตองการมาขมมาปราบ  แตพระองค
สามารถประสบชัยชนะในการสอน  จนมีพระนามนําเดนมาถึงปจจุบัน 
 ข. คําสอนของพระองค  ขัดแยงกับคําสอนในศาสนาเดิม  และแยงกับความเชื่อถือ  
ความประพฤติปฏิบัติที่แพรหลายอยูในสังคมสมัยน้ัน  เชน  การทําลายความเชื่อเร่ืองวรรณะ  เปน
ตน  ทรงจัดระบบคําสอนและความเชื่อถืออยางใหมใหแกสังคม  การกระทําเชนน้ีเปนที่ยอมรับ
อยางกวางขวาง  ยอมเปนงานยากอยางย่ิง 

                                                 
๙
  ศุภวรรณ  พิพัฒพรรณวงศ  กรีน, “เรื่องพระพุทธเจาสอนอะไร”  ใบไมกํามือเดียว, พิมพครั้งที่ ๓,  

(กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมอัมรินทร,  ๒๕๔๙),  หนา  ๓๙.  
๑๐

  พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  การสื่อสารเพ่ือเขาถึงสัจจธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพธรรมสภา,  ๒๕๓๙),  หนา  ๗ 
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 ค. ขอบเขตงานสอนของพระองคกวางขวางมาก ทั้งโดยเทศะและระดับชนในสังคม  
ตองเสด็จไปส่ังสอนในหลายถ่ินหลายแควน พบคนทุกช้ันในสังคม ซ่ึงมีระดับความเปนอยูความ
เช่ือถือ  การศึกษาอบรม  นิสัยใจคอ  และสติปญญาแตกตางกัน  ทุกแบบทุกชนิด  ทรงสามารถสอน
คนเหลาน้ันใหเขาใจได  และยอมเปนศิษยของพระองค  นับแตพระมหากษัตริยลงมาท่ีเดียว 
 ง. พระพุทธศาสนาเจริญมาไดตลอดเวลานับเปนพันๆ ป แพรหลายเปนที่นับถืออยูใน
ประเทศตางๆ และคณะสงฆผูสืบตอพระศาสนา  ซ่ึงเปนสถาบันใหญและสําคัญในสังคมดังท่ี
ปรากฏอยูในปจจุบัน  เปนผลงานที่ย่ิงใหญของพระองค  ยืนยันถึงพระปรีชาสามารถของพระองค
อยางประจักษชัดโดยไมตองอธิบาย  ในเม่ือประจักษพยานภายนอกแสดงใหเห็นเชนน้ีแลว        
ยอมชวนใหพิจารณาสืบคนตอไปถึงเน้ือธรรมคําสอน  หลักการเผยแผพระธรรม  วิธีการเผยแผ
ธรรมของพระองควาเปนอยางไร  ย่ิงใหญและประเสริฐสมจริงเพียงใด 
 ๑.๖.๕   ปุย  แสงฉาย  กลาวไวในหนังสือเร่ือง  พุทธปฏิภาณ  สรุปไดวา  ปฏิภาณเปน
คุณธรรมท่ีสําคัญอยางหน่ึงตอคนทั้งหลาย  ทุกชั้น  ทุกเพศ  ทุกวัย  ย่ิงเปนผูใหญ  ผูเปนหัวหนา  
ผูสอนศาสนา  ผูเปนทูต  เปนนักการเมือง  หรือนักเทศนดวยแลว  ก็ย่ิงมีปฏิภาณเปนคุณสมบัติ
สําคัญย่ิง  พระพุทธเจาไดทรงลางวาทะ  อุปวาทะของเทพยดามนุษยทั้งหลายที่เปนเส้ียนหนาม      
ตอพระพุทธศาสนามาโดยชอบธรรมแลวเปนอันมาก  และทําใหเห็นวา ท่ีเ ล่ือมใสนับถือ
พระพุทธศาสนา   ดวยยอมจํานนตอปฏิภาณของพระพุทธองคก็มีมาก  พระพุทธเจาผู เปน            
พระบรมศาสดา  และพระสาวกของพระพุทธเจาน้ัน  ลวนแตเปนผูมีปฏิภาณดีทั้งน้ัน  ไมมีศาสดา
ใด  หรือสาวกของศาสดาใดในโลกท่ีจะเสมอเหมือน  จะเห็นไดวาพระพุทธศาสนาถูกซักฟอกมา
จนบริสุทธ์ิส้ินเชิงแลว  เปนพระศาสนาท่ีเปดโอกาสใหมีผูซักไซไลเลียงมาแลว  ไมใชเปนศาสนาที่
ไมมีผูรูไดซักไซไลเลียงเลย  สวนผลอันเกิดจากความคิด  ความเห็น  ความเลื่อมใส  ก็จักมีเปนอเนก
อนันตสุดท่ีจะพรรณนา ๑๑ 
 ๑.๖.๖  พระกิตติศักด์ิ  ยโสธโร  (แกวเหลา)  ไดวิจัยเรื่อง “การศึกษาบทบาทของ        
พระสารีบุตรเถระในการเผยแผพระพุทธศาสนา”  สรุปไดวา  พระสารีบุตรเปนพระเถระองคหน่ึงท่ี
ยึดมั่นอยูในหลักการเผยแผที่พระพุทธเจาทรงไดประทานใหกับพระสาวกยึดถือปฏิบัติ  จึงทําให
ทานมีบทบาทสําคัญย่ิงในการเผยแผพระพุทธศาสนา  และการรักษาพระสัทธรรมใหคงอยู  จน
ไดรับตําแหนงเปนอัครสาวกเบ้ืองขวาของพระพุทธเจา  เปนผูมีปญญาเลิศ  บทบาทของพระสารี

                                                 
๑๑

  ปุย  แสงฉาย,  พุทธปฏิภาณ,  (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพลูก  ส.  ธรรมภักดี,  ๒๕๓๐),   
หนา บทนํา. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐ 
 

บุตรท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกและคัมภีรชั้นรองๆ  ในประเด็นการเผยแผพระพุทธศาสนาเปน
กลไกสําคัญท่ีทําใหพระพุทธศาสนามีความเจริญรุงเร่ือง  และมั่นคงสืบตอมาไดจนปจจุบันน้ี ๑๒ 
 ๑.๖.๗   พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  กลาวไวในหนังสือเรื่อง  พุทธวิธีในการสอน  
สรุปไดวา  วิธีการสอนของพระพุทธเจา  มีหลายแบบหลายอยาง  วิธีการตอบปญหา  ก็เปนอีกแบบ
หน่ึงท่ีนาสนใจ  เพราะผูที่มาถามปญหาน้ัน  นอกจากจะมีผูมีความสงสัยของใจในธรรมตางๆแลว  
โดยมากเปนผูนับถือลัทธิศาสนาอื่น  บางก็มาถามเพ่ือตองการรูคําสอนทางฝายพระพุทธศาสนา  
หรือเทียบเคียงกับคําสอนในลัทธิของตน  บางก็มาถามเพ่ือลองภูมิ  บางก็เตรียมมาถมเพ่ือขมปราบ
ใหอับจน  หรือใหไดรับความอับอาย   ในการตอบปญหาพระพุทธองคทรงสอนใหพิจารณาดู
ลักษณะของปญหาและวิธีการตอบใหเหมาะสมกัน๑๓ 
 ๑.๖.๘   พระมหาสนธ  สนฺติกโร (เกษมญาติ) ไดวิจัยเรื่อง  “การศึกษาบทบาทของ    
พระมหากัจจายนเถระในการเผยแผพระพุทธศาสนา”  พอจะสรุปไดวา  พระมหากัจจายนเถระ     
เปนผูมีบทบาทสําคัญย่ิงในการเผยแผพระพุทธศาสนา  ทานมีปฏิภาณไหวพริบชี้แจงเหตุผลใหหาย
ของใจได  เชน  การตอบปญหาแกพราหมณอารามทัณฑะ  โดยพราหมณไดถามถึงเหตุปจจัยความ
ขัดแยงระหวางบุคคลกับบุคคล  ทานตอบวา  เหตุปจจัยท่ีทําใหบุคคลมีความขัดแยงกัน  เพราะยึด
ม่ันในกามราคะ  ตามอยูในอํานาจของกามราคะ  และมีความกําหนัดยินดีในกามราคะ เปนตน  
พราหมณอารามทัณฑะหายของใจเกิดความเล่ือมใส  จึงหันมานับถือพระพุทธศาสนา  ไดประกาศ
ตนเปนอุบาสกตลอดชีวิตการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระมหากัจจายนเถระน้ัน  มีลักษณะเดน
กวาพระสาวกรูปอ่ืนๆ  คือ  ไดรับการมอบหมายจากพระพุทธเจาใหประกาศพระพุทธศาสนาแทน
พระองค  เพราะเห็นวาทานมีความรูความสามารถในการใชโวหาร  สามารถพูดและแสดงธรรมให
ประชาชนเกิดความเลื่อมใสและเขาใจเน้ือความไดงาย  จึงทําใหแควนอวันตีเปนศูนยกลางทาง
พระพุทธศาสนาอีกแหงหน่ึงในสมัยน้ัน ๑๔ 

                                                 
๑๒

  พระกิตติศักดิ์  ยโสธโร  (แกวเหลา),  “การศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรเถระในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย),  ๒๕๓๙),  หนา  ๔๖. 

๑๓
 พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พุทธวิธีในการสอน,  พิมพครั้งท่ี  ๖,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท

พิมพสวย  จํากัด,  ๒๕๔๖),  หนา  ๔๐.  
๑๔

 พระมหาสนธ  สนฺติกโร  (เกษมญาติ),  “การศึกษาบทบาทของพระมหากัจจายนเถระในการเผย
แผพระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย),  ๒๕๔๔),  หนา  ๙๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑ 
 

 ๑.๖.๙   วศิน  อินทสระ  กลาวไวในหนังสือเร่ือง  “อธิบายมิลินทปญหา”  สรุปความได
วา พระนาคเสนเปนพระอรหันต  ที่ถึงพรอมดวยปฏิสัมภิทา  คือความแตกฉานในอรรถ ความ
แตกฉานในธรรม ความแตกฉานในภาษาและความแตกฉานในปฏิภาณ ไดโตตอบปญหากับพระยา
มิลินท ไดทรงถามถึงส่ิงท่ีเปนแกนสารในพระพุทธศาสนา หมดความสงสัยในพระรัตนตรัยอยาง
ส้ินเชิง ๑๕ 
 ๑.๖.๑๐   บรรจบ  บรรณรุจิ  ไดกลาวถึงพระปุณณมันตานีบุตรเถระไวในหนังสืออสีติ
มหาสาวก  สรุปไดวา  พระปุณณมันตนีบุตรเถระ  หลังจากไดบรรลุพระอรหัตตผลแลว ทานก็ได
เปนกําลังสําคัญในการชวยพระพุทธเจาประกาศพระพุทธศาสนาตลอดเวลา  ผลงานช้ินสําคัญของ
ทานคือ  ไดแสดงธรรมกถาใหพระอานนทฟงคราวท่ีพระอานนทบวชไดใหมๆ  จนไดบรรลุโสดา
ปตติผลสําเร็จเปนพระอริยบุคคลข้ันตน  นอกจากจะสอนพระอานนทใหไดบรรลุโสดาปตติผลแลว  
ตอมายังไดสอนกุลบุตรชาวเมืองกบิลพัสดุอีก ๕๐๐  คน  จนเล่ือมใส  แลวมาของบวชในสํานัก   
ของทาน โดยทานไดแสดงกถาวัตถุ ๑๐ ประการใหปฏิบั ติ ไมนานพระเหลาน้ีก็ไดบรรลุ             
พระอรหัตตผล ๑๖ 
 ๑.๖.๑๑   พระมหาสําราญนอย  ถินธมฺโม  (ฟสันเทียะ) ไดวิจัยเรื่อง  “ศึกษาการเขียนบท
สุนทรพจนเพ่ือ   ใชในการเผยแผพุทธธรรมของพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว ศูนยยุววาทศิลป          
วัดพระศรีอารย  จังหวัดราชบุรี  พอจะสรุปใจความไดวาการเขียนสุนทรพจนเพ่ือใชในการเผยแผ
พุทธธรรม   เปนสวนสําคัญท่ีจะนําไปสูการเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล๑๗ 
 ๑.๖.๑๒   พระมหาสายเพชร  วชิรเวที  (หงสแพงจิตร) ไดวิจัยเร่ือง  “การศึกษาบทบาท
และวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระนาคเสนเถระ”  พอจะสรุปใจความไดวา  การเผยแผ
พระพุทธศาสนาในสมัยน้ัน  กระทํากันหลายรูปแบบ  เชนการปฏิบัติตนใหมีปฏิปทานาเล่ือมใส  
การสนทนา  การแนะนํา  การตอบปญหาขอของใจ  และการแสดงธรรมเปนตน  โดยที่พระพุทธเจา
ประทานหลักในการเผยแผใหพระสาวกยึดถือ  เปนหลักปฏิบัติในการแสดงธรรม  คือ  ใหมีเน้ือหา

                                                 
๑๕ วศิน  อินทสระ,  กลาวไวในหนังสือเร่ือง  อธิบายมิลินทปญหา,  (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมมหามกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๘),  หนาบทนํา. 
๑๖

 บรรจบ  บรรณรุจิ,  อสีติมหาสาวก,  (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพธรรมสภา,  ๒๕๓๖),   
หนา  ๑๖๐-๑๖๑.  

๑๗
 พระมหาสําราญนอย  ถิรธมฺโม (ฟสันเทียะ)  “ศึกษาการเขียนสุนทรพจนเพื่อใชในการเผยแผ

พุทธธรรมของพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  ศูนยยุววาทศิลป  วัดพระศรีอารย  จังหวัดราชบุรี”,  (วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต,  สาขาวิชาธรรมนิเทศ,  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  ๒๕๔๘,  หนาบทคัดยอ. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒ 
 

ตอเน่ืองกันไปตามลําดับ  แสดงเหตุผลใหเขาใจไดชัดเจนในแตละประเด็น  แสดงธรรมเพราะอาศัย
ความเอ็นดูตอสรรพสัตว  มุงจะใหประโยชนแกผูฟง  แสดงธรรมเพราะไมเห็นแกอามิสสินจาง  
และไมแสดงธรรมกระทบตนและผูอื่น๑๘ 
 ๑.๖.๑๓   วศิน  อินทสระ  ไดกลาวไวในหนังสือพุทธวิธีการสอนวา พุทธวิธีการสอน
น้ัน  หมายถึง  วิธีการท่ีพระพุทธเจาทรงสอนพุทธบริษัทดวยพุทธวิธีหลายอยาง  เพ่ือใหเหมาะสม
แกผูฟงเพ่ือใหไดประโยชนมากที่สุด  เม่ือจบการสอนโดยมีจุดมุงหมายในการสอน  ๓  ประการ  
คือ (๑)  เพ่ือใหผูฟงรูจริงเห็นจริงในส่ิงท่ีควรรูควรเห็น  (๒)  เพ่ือใหผูฟงตรองความเห็นจริงได  
ทรงแสดงธรรมอยางมีเหตุผลท่ีผูฟงไดตรองตามใหเห็นดวยตนเอง   และ (๓)  เพ่ือใหผูฟงไดรับผล
ของการปฏิบัติตามสมควร  ทรงแสดงธรรมมีคุณเปนอัศจรรย  สามารถยังผูปฏิบัติไดรับผลตาม
สมควรแกกําลังการปฏิบัติของตนๆ๑๙ 
 ๑.๖.๑๔   พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดกลาวไวในหนังสือพุทธวิธีในการสอน  วา  
พระธรรมเทศนาของพระพุทธเจา  ไมวาจะแสดงท่ีใดแกใครยอมมีจุดมุงหมายเปนแนวเดียวกัน  คือ
มุงใหเกิดความรูเขาใจในสภาพของส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง  ใหมีทัศนคติและปฏิบัติตอส่ิง
เหลาน้ันอยางถูกตองในทางที่เปนประโยชนทั้งแกตนและบุคคลอื่น  แตเน้ือเรื่องและวิธีการสอน
ยอมแตกตางกันไป  ตามอุปนิสัย  ความถนัดและความสนใจของผูฟงสุดแตเร่ืองใดวิธีใด  จะชวยให
เขาใจธรรมไดดี  พุทธวิธีในการสอนเปนความย่ิงใหญ  และความปรีชาสามารถของพระพุทธเจาใน
การถายทอด  พระองคทรงมีหลักการสอน  แยกแยะกลุมเปาหมาย  ลีลาการสอน  เทคนิคการสอน  
กลวิธีและกุศโลบายประกอบการสอนตางๆ  ไดยอดเย่ียมจนไดรับการยกยองวาเปนนักการสอนที่
ย่ิงใหญที่สุด  จนไดรับการขนานพระนามวาเปนพระบรมครู๒๐ 
 ๑.๖.๑๕  พระมหาสุริยัน  จนฺทนาโม (จันทนาม) ไดเสนอวิทยานิพนธเร่ืองศึกษาบทบาท
ผลงานในการเผยแผพระพุทธศาสนา  ของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  จากการศึกษาผลงาน
การเผยแผของทาน  ทําใหมองเห็นหลักในการนําเสนอพุทธธรรมท่ีเนนหลักดาปตติยังคะ              
ท่ีเปรียบเสมือนแวนสองธรรมใหบุคคลดําเนินในทางท่ีถูกตอง  ตั้งม่ันในศีลสมาธิปญญา  ฝกตนเอง

                                                 
๑๘ พระมหาสายเพชร  วชิรเวที  (หงสแพงจิตร)  “การศึกษาบทบาทและวิธีการเผยแผ

พระพุทธศาสนาของพระนาคเสนเถระ,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา,  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๙,  หนา  ๒. 

 ๑๙ วศิน  อินทสระ,  พุทธวิธีการสอน,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา,  ๒๕๔๕),  
หนา ๓๕. 

 ๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พุทธวิธีในการสอน,  (กรุงเทพมหานคร :   ธรรมสภาและ
สถาบันบันลือธรรม,  ๒๕๔๗),  หนา  ๒๐.  
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๑๓ 
 

ใหมีความพรอม  เม่ือเจอปญหาและอุปสรรค  หรือแมกระท้ังความสูญเสีย  ก็จะไมไดเสียศูนย
สามารถนําไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันได  หรือพัฒนาตนเองดวยปญญาจนเขาถึง
ประโยชนสูงสุดในพระพุทธศาสนา๒๑   

๑.๖.๑๖  พระมหาวรจักร  ฉนฺทชาโต (มุงเก่ียวกลาง) ไดเสนอวิทยานิพนธ เร่ือง ศึกษา
บทบาทและวิธีการเผยแผพุทธศาสนาของพระราชสังวรญาณ (พุธ  ฐานิโย) และสรุปผลการวิจัย     
มีรายละเอียดดังน้ี  การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆในสมัยพุทธกาล  องคพระสัมมาสัม
พุทธเจา    ที่ทรงแสดงยึดหลักประโยชน ๓  ประการ  คือ (๑) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ประโยชน
ในชาติน้ี    (๒) สัมปรายิกัตถประโยชน  ประโยชนในชาติหนา และ (๓) ปรมัตถประโยชน 
ประโยชนอยางย่ิง  วิธีการเผยแผของพระพุทธเจา  จําแนกได ๔  ประการคือ (๑) การสอนแบบ
สากัจฉาหรือสนทนา โดยใชวิธีการถามคูสนทนา  เพ่ือทําใหเกิดความเขาใจธรรมะและความ
เล่ือมใสศรัทธา (๒) การสอนแบบบรรยายพระพุทธเจาจะทรงใชในท่ีประชุมใหญในการแสดง
ธรรมประจําวันซ่ึงมีประชาชนและพระสงฆสาวกเปนจํานวนมากมารับฟง (๓) การสอนแบบตอบ
ปญหาจะทรงสอนใหพิจารณาดูลักษณะของปญหาและใชวิธีตอบใหเหมาะสมกัน (๔) แบบวางกฎ
ขอบังคับ ใชวิธีการกําหนดหลักเกณฑกฎ และขอบังคับใหพระสาวกหรือสงฆปฏิบัติ หรือยึดถือ
ปฏิบัติดวยความเห็นชอบพรอมกันเพ่ือความสงบสุขแหงหมูคณะ๒๒     
         สรุปวา เรื่องท่ีผูวิ จัยศึกษาในคร้ังน้ีเปนเรื่องการประยุกตธรรมเพ่ือการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของพระสงฆไทย เปนเร่ืองท่ีนาศึกษาและสําคัญเพราะยังไมเคยมีผูใดไดศึกษาวิจัย
ไวกอน ฉะน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษางานวิจัยเร่ืองน้ี  มากเพ่ือเปนประโยชนตอ
พุทธศาสนิกชนและผูสนใจในการศึกษา 
 

 

๑.๗ วิธีดําเนินงานวิจัย  
 

 ในการวิจัยครั้งน้ี  เปนการวิจัยเชิงเอกสาร  (Documentary  research)  โดยจะศึกษา
คนควารวบรวมขอมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ  และทุติยภูมิ  มีลําดับข้ันตอนดังน้ี 

                                                 
๒๑

 พระมหาสุริยัน  จนฺทนาโม (จันทนาม),  “ศึกษาบทบาทผลงานในการเผยแผพระพุทธศาสนา
ของพระอาจารยสมถพ  โชติปฺโญ”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๙),  หนา  ๘๗.  

๒๒
 พระมหาวรจักร  ฉนฺทชาโต  (มุงเกี่ยวกลาง)   “ศึกษาบทบาทและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของ 

พระราชสังวรญาณ  (พุธ  ฐานิโย) ”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,   บัณฑิตวิทยาลัย,  มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   พุทธศักราช  ๒๕๕๐,  หนา  ก. 
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๑๔ 
 

 ๑.๗.๑ ศึกษาขอมูลเอกสารชั้นปฐมภูมิ  ไดแก  พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช  ๒๕๓๙ 
 ๑.๗.๒ ศึกษาขอมูลเอกสารชั้นทุติยภูมิ  ไดแก  อรรถกถา  หนังสือ  งานวิจัยและ  
บทความที่เก่ียวของงานวิจัยน้ี 
 ๑.๗.๓ วิเคราะหขอมูลที่ไดจากการศึกษาคนควาและรวบรวมจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ
และทุติยภูมิ และพระสงฆเถระ ๔ รูป ไดแก พุทธทาสภิกขุ  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)  
พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และพระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) 
 ๑.๗.๔ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอ 

 ๑.๗.๕ เสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห (Descriptive  Analysis) 
 
๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

๑.๘.๑ ทําใหทราบถึงศึกษาหลักการและวิธีการเผยแผธรรมของพระพุทธเจาที่ปรากฏ 
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๒ ทําใหทราบถึงหลักการและวิธีการเผยแผธรรมของพระสาวกท่ีปรากฎใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๓ ทําใหทราบถึงการประยุกตพุทธวิธีในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆ
ไทย 
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บทท่ี  ๒ 
 

หลักการและวิธีการเผยแผธรรมของพระพุทธเจาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ในบทน้ี มุงศึกษาเก่ียวกับหลักการและวิธีการเผยแผธรรมของพระพุทธเจาท่ีปรากฏใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทซ่ึงกําหนดกรอบของการศึกษา ๒ ประการ คือ (๑) หลักการเผยแผธรรม
ของพระพุทธเจาในสมัยพุทธกาล และ (๒) วิธีการเผยแผธรรมของพระพุทธเจาในสมัยพุทธกาล  
ซ่ึงมีรายละเอียด ดังน้ี 

 

๒.๑  หลักการเผยแผธรรมของพระพุทธเจาในสมัยพุทธกาล 
 

 หลักการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจาพระพุทธเจาตรัสรู เมื่อทรงมี           
พระชนมายุได ๓๕ พรรษา หลังจากท่ีไดตรัสรูแลวพระองคไดเสด็จไปสูปาอิสิปตนมฤคทายวัน 
ทรงแสดงพระปฐมเทศนาช่ือวา “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร”๑โปรดพระภิกษุปญจวัคคียทั้ง ๕          
จนทานอัญญาโกณฑัญญะไดบรรลุเปนโสดาบัน ตอมาพระภิกษุปญจวัคคียไดบรรลุพระอรหัตตผล 
 ระหวางที่จําพรรษาแรกไดทรงโปรดพระยสะ บิดา มารดา ภรรยาเกา สหายของ     
พระยสะชาวเมืองพาราณสี ๔ คน และสหายนอกเมืองพาราณสีอีก จนมีพระสาวกรวม ๖๐ รูปที่ทรง
ส่ังสอนดวยพระองคเองจนบรรลุพระอรหัตตผล และตรัสอบรมส่ังสอนวิธีการอ่ืน ๆ อีกเพ่ือให 
พระสาวกเหลาน้ันสามารถอบรมส่ังสอนประชาชนตอไปได 
 จากน้ันทรงสงพระสาวกท้ัง ๖๐ รูปเหลาน้ัน ออกไปประกาศพระศาสนา สวนพระองค
เองไดเสด็จไปยังอุรุเวลาเสนานิคม ในระหวางทางไดโปรดกลุมภัททวัคคีย ๓๐ คนโปรดชฎิล ๓    
พ่ีนอง พรอมดวยบริวาร แลวเดินทางไปกรุงราชคฤหโปรดพระเจาพิมพิสารพรอมดวยชาวมคธ 
๑๑๐,๐๐๐ คน จนเกิดดวงตาเห็นธรรม 
 ๒.๑.๑  อุดมคติในการเผยแผธรรมของพระพุทธเจา       

หลักธรรมที่สําคัญทางพระพุทธศาสนา คือหลักธรรมโอวาทปาติโมกข หมายถึง      
หลักคําสอนท่ีสําคัญของพระพุทธศาสนาอันเปนไปเพ่ือปองกัน และแกปญหาตาง ๆ ในชีวิตเปนไป
เพ่ือความหลุดพน หรือคําสอนอันเปนหัวใจของพระพุทธศาสนาหลักธรรมประกอบดวย              
(๑) หลักการ ๓  (๒) อุดมการณ ๔   (๓) วิธีการ ๖  มีอธิบายดังน้ี 

 
                                                 
 ๑ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๑๗/๒๐-๒๕, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒-๕๙๖,           
ขุ.ปฏิ.(ไทย) ๓๑/๓๐/๔๘๒-๔๘๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๖

๑. หลักการ ๓ 
หลักการ ๓ ขอน้ี รวมอยูในโอวาทปาติโมกข ที่พระพุทธองคทรงแสดงในวันเพ็ญ 

เดือน ๓ ที่บัดน้ีเรียกวา  วันมาฆบูชา๒   พุทธโอวาท ๓   หมายถึง การประมวลคําสอนของ
พระพุทธเจาท่ีเปนหลักการใหญ ๓ ขอ คือ (๑) สพฺพปาปสฺส  อกรณํ   การไมทําความช่ัวท้ังปวง   
(๒) กุสลสฺสูปสมฺปทา การทํากุศลใหถึงพรอม  (๓) สจิตฺตปริโยทปนํ   การทําจิตใจของตนให
สะอาดบริสุทธ์ิ๓  ดังน้ี  

        ๑) การไมทําบาปท้ังปวง ไดแก การงดเวน การลด ละเลิก ทําบาปท้ังปวง ซ่ึงไดแก 
อกุศลกรรมบถ ๑๐๔  ทางแหงความชั่ว มีสิบประการ อันเปน ความชั่วทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
(๑) ความช่ัวทางกาย ไดแก การฆาสัตว การลักทรัพย การประพฤติ ผิดในกาม (๒)ความช่ัวทางวาจา 
ไดแก การพูดเท็จ การพูดสอเสียด การพูดเพอเจอ  (๓) ความชั่วทางใจ ไดแก การอยากไดสมบัติ
ของผูอื่น การผูกพยาบาท และความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม 

       ๒) การทํากุศลใหถึงพรอมไดแก การทําความดีทุกอยางซึ่งไดแกกุศลกรรมบถ๑๐๕ 
เปนแบบของการทําฝายดีมี ๑๐ อยางอันเปนความดีทางกาย ทางวาจาและทางใจความดีทางกาย 
ไดแก การไมฆาสัตว ไมทํารายเบียดเบียนผูอื่นมีแตชวยเหลือเก้ือกูลกัน การไมถือเอาส่ิงของท่ี
เจาของเขาไมไดให มาเปนของตน มีความเอื้อเฟอเผ่ือแผ และการไมประพฤติผิดในกาม การทํา
ความดีทางวาจา ไดแก การไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูดคําหยาบ และไมพูดเพอเจอ พูดแตคํา
จริง พูดคําออนหวานพูดคําใหเกิดความสามัคคีและพูดถูกกาลเทศะ  การทําความดีทางใจ ไดแก 
การไมโลภอยากไดของของผูอื่นมีแตคิดเสียสละการไมผูกอาฆาตพยาบาทมีแตคิดเมตตาและ 
ปรารถนาดีและมีความเห็นความรูความเขาใจท่ีถูกตองตามทํานองคลองธรรม เชน เห็นวาทําดีไดดี 
ทําช่ัวไดชั่ว 

        ๓) การทําจิตใหผองใส ไดแก การทําจิตของตนใหผองใส ปราศจากนิวรณซ่ึงเปน
เคร่ืองขัดขวางจิตไมใหเขาถึงความสงบ มี ๕ ประการ ไดแก 

   (๑) ความพอใจในกาม (กามฉันทะ) 
(๒) ความอาฆาตพยาบาท (พยาบาท) 
(๓) ความหดหูทอแท งวงเหงาหาวนอน (ถีนะมิทธะ) 
(๔) ความฟุงซาน รําคาญ (อุทธัจจะกุกกุจจะ) และ 

                                                 
๒ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๕๗. 
๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๙. 
๔ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๗๙. 
๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๗๖. 
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                 (๕) ความลังเลสงสัย (วิจิกิจฉา) เชน สงสัยในการทําความดีความชั่ว  วามีผล
จริงหรือไม วิธีการทําจิตใหผองใส ที่แทจริงเกิดข้ึนจากการละบาปท้ังปวงดวยการถือศีลและบําเพ็ญ
กุศล ใหถึงพรอมดวยการปฏิบัติสมถะและวิปสสนา จนไดบรรลุอรหัตผล อันเปนความผองใสที่
แทจริง๖ 

๒. อุดมการณ ๔  คือ 
         (๑) ความอดทน ไดแก ความอดกล้ัน ไมทําบาปท้ังทางกาย วาจา ใจ 
         (๒) ความไมเบียดเบียนไดแกการงดเวนจากการทํารายรบกวนหรือ

เบียดเบียนผูอ่ืน 
         (๓) ความสงบ ไดแก ปฏิบัติตนใหสงบท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
         (๔) นิพพาน ไดแก การดับทุกข ซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา

เกิดข้ึนไดจาการดําเนินชีวิตตามมรรคมีองค ๘ 

๓. วิธีการ ๖  คือ 
         (๑) ไมวาราย ไดแก ไมกลาวใหรายหรือ กลาวโจมตีใคร 
         (๒) ไมทําราย ไดแก ไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
         (๓) สํารวมในปาติโมกข ไดแก ความเคารพระเบียบวินัย กฎกติกา กฎหมาย 

รวมท้ังขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีของสังคม 
         (๔) รูจักประมาณ รูจักความพอดีในการบริโภคอาหารหรือการใชสอยส่ิง

ตาง ๆ 
         (๕) อยูในสถานท่ีที่สงัด ไดแก อยูในสถานท่ีสงบมีส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะสม 
         (๖) ฝกหัดจิตใจใหสงบ ไดแกฝกหัดชําระจิตใหสงบมีสุขภาพคุณภาพและ

ประสิทธิภาพท่ีดี๗   
อุดมคติในการเผยแผธรรมของพระพุทธเจาเปนเรื่องท่ีพระพุทธเจาทรงคํานึงถึงเพราะ

จะนําไปสูเปาหมายท่ีกําหนดไวได โดยตองมีเน้ือหา หรือเรื่องท่ีจะสอน มีตัวผูเรียนหรือผูฟง และ
วิธีการสอนครบถวนทุกอยาง ไดแยกเปนขอ ๆ ดังตอไปน้ีการเผยแผพระพุทธศาสนาในคร้ัง
พุทธกาลพระพุทธเจาทรงใชวิธีการเผยแผโดยพระองคทรงแสดงเองและสงพระสาวกไปเผยแผทั่ว
ทุกทิศ พระพุทธองคทรงถือวาการประกาศพระพุทธศาสนาเปนงานหลัก เปนหัวใจสําคัญท่ีทําให

                                                 
๖ สมปราชญ อัมมะพันธ, ประเพณีและพิธีกรรมในวรรณคดี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพโอ. 

เอส.พริ้นติ้งเฮา,๒๕๓๖), หนา ๔๙.  
๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๓. 
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พระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองได เปนงานแรกท่ีพระพุทธองคทรงดําริและทรงกระทําแมกระท่ัง     
ลมหายใจสุดทาย  โดยทรงส่ังสอนพระสาวกจนบรรลุคุณพิเศษ สวนมากเปนพระอรหันตทรงตรัส
สอนใหมีคุณสมบัติ มีวิธีการ และหลักการที่เหมาะสมทุกดาน เพ่ือใหการเผยแผแกประชาชนใน
รูปแบบตาง ๆ หลากหลายประการอันเหมาะสมแกผูฟง ตามภูมิหลัง ปญญาความรู วัฒนธรรม
ขนบธรรมเนียมประเพณี เม่ือจบการสนทนาจึงมักจะไดรับผลตามความมุงหมาย คือ ผูฟงไดบรรลุ
มรรคผลนิพพานบาง  ไดดวงตาเห็นธรรมบาง  เขาถึงพระรัตนตรัยบาง หรือแสดงตนเปน            
พุทธมามกะบาง แลวแตอินทรียบารมีของแตละบุคคล 
 ระยะตอมาเม่ือพระพุทธองคและเหลาสาวกไดชวยกันประกาศพระพุทธศาสนาไป 
อยางกวางขวางแลว พระพุทธองคจึงแตงตั้งเอตทัคคะผูเลิศในดานการเผยแผไวดังน้ี 
 สําหรับภิกษุ  ไดทรงแตงตั้งพระปุณณมันตานีบุตรเปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายที่           
เปนพระธรรมกถึก๘  พระมหากัจจายนะเปนเลิศกวาภิกษุท้ังหลายผูอธิบายหัวขอธรรมท่ียอให
พิสดาร๙ พระโสณกุฏิกัณณะเปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูแสดงธรรมดวยสําเนียงอันไพเราะ๑๐       
พระกุมารกัสสปะเปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูแสดงธรรมไดอยางวิจิตรจับใจ๑๑ และในฝายภิกษุณี 
ทรงแตงต้ังนางธรรมทินนาเถรีเปนเลิศกวาภิกษุณีทั้งหลายที่เปนพระธรรมกถึก๑๒ 
 ในฝายอุบาสก ทรงแตงตั้งจิตตคฤหบดีเปนเลิศกวาอุบาสกท้ังหลายที่เปนธรรมกถึก๑๓ 
และในฝายอุบาสิกา ทรงแตงตั้งนางขุชชุตตราเปนเลิศกวาอุบาสิกาท้ังหลายท่ีเปนธรรมกถึก       
สวนเอตทัคคะในทางอ่ืนมิไดทรงแตงตั้งไวครบท้ัง ๔ บริษัทเหมือนเอตทัคคะในทางเผยแผ๑๔ 
 พระพุทธองคทรงวางหลักการใหพระสาวกผูประกาศพระศาสนาปฏิบั ติตาม           
หลักโอวาทปาฏิโมกข ดังไดถอดความจากพระบาลีวาขันติคือ ความอดกลั้นเปนตบะอยางย่ิง
พระพุทธเจาท้ังหลาย ตรัสวา พระนิพพานเปนบรมธรรม ผูทํารายผูอื่นไมช่ือวาเปนบรรพชิต          
ผูเบียดเบียนผูอื่นไมช่ือวาเปนสมณะ การไมทําบาปท้ังปวง การทํากุศลใหถึงพรอม การทําจิตของ
ตนใหผองแผว น่ีคือคําส่ังสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย การไมกลาวรายผูอ่ืน การไมเบียดเบียน

                                                 
 ๘ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๖/๒๖. 
 ๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๗/๒๖. 
 ๑๐ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๐๖/๒๗. 
 ๑๑ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๑๗/๒๘. 
 ๑๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๙/๓๐. 
 ๑๓ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๐/๓๑. 
 ๑๔ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๖๐/๓๒. 
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ผู อ่ืนความสํารวมในปาฏิโมกขความรู จักประมาณในอาหาร  การอยูในเสนาสนะอันสงัด             
การประกอบความเพียรในอธิจิตน่ีคือคําส่ังสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย๑๕ 
 ทรงใหภิกษุผูเผยแผตระหนักถึงภาระในการทําหนาท่ีตองมีความอดทนอดกล้ันตอ
ความลําบากท้ังทางกายและจิตใจ ทรงใหโอวาทในขอที่ไมควรกระทํา เชน การไมเบียดเบียนการไม
ทํารายบุคคลอ่ืน ไมทําบาปท้ังปวง เปนตน และขอที่ควรกระทํา เชน ความรูจักประมาณในการ
บริโภคอาหารตามมีตามได การอยูในท่ีพักอันเงียบสงบ หม่ันทํากุศลฝกจิตใหผองใส เปนตน 
 ๒.๑.๒ จุดมุงหมายในการสอนของพระพุทธเจา 
 สําหรับจุดมุงหมายในการสอนของพระพุทธเจาที่สําคัญ ๓ ประการ ดังน้ี 
 ๑. อภิญญายธรรมเทศนา เพ่ือใหผูฟงรูแจงเห็นจริงในสิ่งท่ีควรรูควรเห็น 
 ๒. สนิทานธรรมเทศนา เพ่ือใหผูฟงตรองตามแลวเห็นจริงได ทรงแสดงธรรมอยางมี
เหตุมีผล ที่ผูฟงพอตรองตามใหเห็นดวยตนเองได 
 ๓. สัปปาฏิหาริยธรรมเทศนา เพ่ือใหผูฟงไดรับผลแหงการปฏิบัติตามสมควร ทรงแสดง
ธรรมมีคุณเปนอัศจรรย สามารถยังผูปฏิบัติตามใหไดรับผลตามสมควรแกกําลังแหงการปฏิบัติ    
ของตน๑๖ 
 ๒.๑.๓ วิธีท่ีทรงใชในการเผยแผ 
 วิธีที่ทรงใชในการเผยแผของพระพุทธเจามีหลายวิธีดวยกัน โดยพระพุทธองคทรง
เลือกใชตามความเหมาะสม ตามสถานการณ ตามเหตุปจจัย ตามกําลังสติปญญา ตามความพรอม
ของผูฟง แตที่พบบอยพระพุทธองคทรงใชวิธีดังตอไปน้ี  
 ๑. แบบสนทนา พระพุทธองคจะทรงเปนฝายถามนําคูสนทนาใหเขาสูความเขาใจ
หลักธรรม และเกิดความเล่ือมใสศรัทธาในที่สุด 
 ๒. แบบบรรยาย จะทรงใชในท่ีประชุมใหญในการแสดงธรรมะประจําวัน ซ่ึงมี
ประชาชนหรือพระสาวกเปนจํานวนมาก 
 ๓. แบบตอบปญหา เปนวิธีการท่ีทรงใชเม่ือมีผูมาถามปญหาความสงสัยของใจตาง ๆใน
การตอบปญหาพระองคทรงสอนใหพิจารณาดูลักษณะของปญหา และใชวิธีตอบท่ีเหมาะสม         
๔ ประการ คือ 
 ก. เอกังสพยากรณียปญหา คือ ปญหาที่ตอบแสดงยืนยันโดยตรงขางเดียว ซ่ึงจะเปน
ประโยชนแกผูถาม เชน ถามวา “ตาเปนของไมเท่ียงหรือ” พึงตอบวา “ถูกแลว”๑๗ หรือตรัสตอบ  

                                                 
 ๑๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๔ – ๑๘๕/ ๙๐-๙๑, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐-๕๑. 
 ๑๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๔/๒๘๙, องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๑๒๖/๓๗๓. 
 ๑๗ องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๖๘/๒๐๕-๒๐๖. 
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 ๒๐

พระอานนทในเร่ืองท่ีทูลถามเก่ียวกับส่ิงท่ีภิกษุพึงปฏิบัติ โดยพระอานนททูลถามวา “พวกขา
พระองคจึงพึงปฏิบัติในมาตุคามอยางไร?” 
  การไมเห็น อานนท 
  เมื่อการเห็นมีอยู จะพึงปฏิบัติอยางไร? 
  การไมเจรจา อานนท 
  เมื่อตองเจรจา จะพึงปฏิบัติอยางไร? 
  พึงตั้งสติไว อานนท๑๘ 
 ข. ปฏิปุจฉาพยากรณ คือ ปญหาท่ีควรยอนถามกอนแลวจึงตรัสสอน คือปญหาท่ีผูถาม 
ถามโดยอาการจะวางเปนอุบายใหผูตอบพลาดพล้ัง หรือเปนปญหาท่ีประสงคจะลองภูมิผูตอบ 
ปญหาเชนน้ี หากตอบโดยตรงทันทีจะเปนผลรายได จึงทรงกําหนดใหจําแนกกอนแลวใหตอบเปน
กลางๆ อันเปนการแสดงใหผูถามทราบวา ผูตอบรูเทาทัน แตก็มีเมตตามากพอท่ีจะตอบคําถามน้ีแก
ผูถาม เชน คําถามวา “หูก็เหมือนตาหรือ” พึงยอนถามวา “ที่ถามน้ันหมายถึงในแงใด”ถาเขาบอกวา 
“ในแงเครื่องมองเห็น” พึงตอบวา “ไมเหมือน” ถาเขาวา “ในแงไมเท่ียง” พึงตอบวา“เหมือน”๑๙ 
 ค. วิภัชชพยากรณียปญหา คือ ปญหาที่ควรจะแยกแยะประเด็นใหชัดเจน คราวหน่ึง
คณะโมคคัลลานะ ทูลถามพระองควา “ในเม่ือพระนิพพานมีอยู ทางปฏิบัติใหถึงพระนิพพาน  ก็มี
อยู และพระพุทธเจาผูสอนก็ดํารงอยู แตเหตุใด พุทธสาวกจึงไมถึงนิพพานทุกองค” 
 พระพุทธเจาตรัสตอบวา “พราหมณ ทานชํานาญทางไปกรุงราชคฤหมิใชหรือ?” 
 “ใช” 
 พระองคทรงยอนตอไปอีกวา “ถาเชนน้ัน หากมีคนสองคนมาถามทางไปกรุงราชคฤห
จากทาน และทานไดบอกหนทางไปอยางชัดเจนแลว คนคนหน่ึง จําทางผิดไปกรุงราชคฤหไมถูก
สวนอีกคนหน่ึงจําทางไปกรุงราชคฤหถูก โดยคนคนเดียว” 
 พราหมณทูลตอบวา “ในเรื่องน้ีขาพเจาจะทําอยางไรได ขาพเจาเปนแตเพียงผูบอกทาง” 
 พระพุทธเจาจึงตรัสบอกแกพราหมณอีกวา “ทานพราหมณ เชนเดียวกัน ในเม่ือพระ
นิพพานก็ดํารงอยู ทางไปพระนิพพานก็ดํารงอยู เราผูชักชวนก็ดํารงอยู แตสาวกของเราอันเรา
โอวาทส่ังสอนอยูอยางน้ี บางพวกเพียงสวนนอย ยินดีพระนิพพานอันมีความสําเร็จบางสวนบาง
พวกไมยินดี เราจะทําอยางไรได ตถาคตเปนแตผูบอกหนทางใหเทาน้ัน”๒๐ 

                                                 
 ๑๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๓/๑๕๑. 
 ๑๙ องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๖๘/๒๐๕-๒๐๖. 
 ๒๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๔-๗๗/๗๘-๘๓. 
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 ๒๑

 ง. ฐปนียปญหา๒๑ คือ ปญหาที่ทรงไมตอบ เพราะเห็นวา เปนปญหาที่ไมมีประโยชน 
หรือยังไมถึงเวลาจะรู เหมือนอยางชายถูกลูกศรอาบยาพิษนอนเจ็บอยู ก็ควรจะถอนลูกศรในทันที 
แลวเยียวยารักษาแผลใหหายเสียกอน ไมใชมัวไปถามวา ลูกศรน้ันใครยิงมา ทําดวยอะไร ขนาดยาว
กวางแคไหนกอน เปนตน ดังน้ีวา แนะมาลุงกยบุตร เธอทั้งหลายจงทรงจําปญหาท่ีเราไมตอบ โดย
ความเปนปญหาท่ีเราไมตอบเถิด อะไรเลาท่ีเราไมตอบ แนะมาลุงกยบุตร ทิฏฐิวาโลกเท่ียง โลกไม
เท่ียง โลกมีท่ีสุด โลกไมมีที่สุด ชีวะอันน้ัน สรีระก็อันน้ัน ชีวะอยางหน่ึงสรีระอยางหน่ึง สัตว
หลังจากตายแลว มีอยูก็มี ไมมีอยูก็มี สัตวหลังจากตายแลว มีอยูก็หามิไดไมมีอยูก็หามิได ดังน้ี เรา
ไมตอบ  แนะมาลุงกยบุตร  เพราะเหตุใด ขอน้ันเราจึงไมตอบ เพราะขอน้ัน ไมประกอบดวย
ประโยชน ไมเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย ไมเปนไปเพ่ือความเบ่ือหนายเพ่ือความคลายกําหนัด 
เพ่ือความดับ เพ่ือความสงบ เพ่ือความรูย่ิง เพ่ือความตรัสรู เพ่ือนิพพานเหตุน้ันเราจึงไมตอบ๒๒ 
 ๔. แบบวางกฎขอบังคับ โดยใชวิธีการกําหนดหลักเกณฑ กฎและระเบียบขอบังคับ    
ใหพระสงฆสาวกถือปฏิบัติดวยความเห็นชอบพรอมกัน ดังคําวา สงฺฆสุฏุตาย เพ่ือความรับวาดี
แหงสงฆ๒๓ 
 ๒.๑.๔ แผนการสอนของพระพุทธเจา 
 แผนการสอนของพระพุทธเจาไปตามลําดับกอนหลังดังน้ี 
 ๑. วิเคราะหผูฟง พระองคจะทรงศึกษาและเลือกบุคคลอยางละเอียด จะเห็นไดจากพุทธ
กิจท่ีทรงใช เชน ในเวลาใกลรุงจะทรงตรวจดูสัตวโลกผูสมควรไดรับพระกรุณา เปนตน 
 ๒. กําหนดรูปริบทของผูฟง พระพุทธองคจะทรงกําหนดรูถึงคุณลักษณะภูมิหลังของ
ผูฟง เชน เพศ วัย ฐานะ ความเปนอยู สภาพแวดลอม ชุมชน จารีตประเพณี อุปนิสัย ระดับสติปญญา 
เปนตน 
 ๓. กําหนดเน้ือหาสาระท่ีจะทรงใชสอน ข้ันตอนการเลือกธรรมท่ีจะนํามาสอนน้ันนับวา
เปนขั้นตอนท่ีสําคัญอยางย่ิง เพราะวาผูฟงยอมมีความพรอม มีคุณสมบัติปริบททางสังคมท่ีตางกัน 
มีอินทรียที่แกกลาตางกัน การกําหนดเน้ือหาสาระที่มีความยากงายใหตรงกับความตองการ 
ของผูรับฟง ยอมมีผลตอการรับรูธรรมะของผูฟงท้ังส้ิน 
 ๔. รูปแบบการนําเสนอ พระพุทธเจาทรงมีรูปแบบในการสอนมากมาย เชน การสนทนา
การบรรยาย และการตอบปญหา เปนตน 

                                                 
 ๒๑ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๑, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๗๐. 
 ๒๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๒-๑๒๘/๑๓๓-๑๔๑. 
 ๒๓ วิ.อ. (บาลี) ๑/๓๙/๒๓๔. 
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 ๒๒

 ๕. วิธีการนําเสนอ พระพุทธเจาทรงใชวิธีการนําเสนอที่หลากหลาย เชน บางครั้งทรงใช
วิธียกอุปมาข้ึนเปรียบเทียบ บางครั้งใชวิธีตอบปญหา บางคร้ังใชวิธีเลานิทานประกอบเปนตน 
 ๖. ลดสวนท่ีเกินเพิ่มสวนท่ีพรอง การแสดงธรรมของพระพุทธเจามุงประโยชนเก้ือกูล
และประโยชนตอชาวโลกโดยอาศัยพระกรุณาธิคุณเปนที่ตั้ง 
 ๗. การประเมินผล พระพุทธองคทรงใชวิธีการประเมินผลในการแสดงธรรมทุกคร้ัง
เม่ือจบการแสดงธรรมเทศนาแลวจะเกิดคําวา ธัมมาภิสมโย คือ การไดบรรลุธรรมตามเหตุปจจัย
สวนชนที่อยูในท่ีประชุมน้ันก็จักสามารถบรรลุคุณธรรมมากนอยตางกันไปตามความแกกลาของ
อินทรีย 
 ๘. การติดตามผล พระพุทธองคจะทรงติดตามผลความคืบหนาในเร่ืองท่ีทรงสอนไป
เชน ทรงมอบใหพระสารีบุตรเถระเปนพระอุปชฌายใหการอุปสมบทแกพระราธะผูบวชเม่ือแก
ภายหลังเม่ือพระสารีบุตรนํามาเฝา จึงไดตรัสถามถึงความเปนไปของพระราธะ ซ่ึงพระสารีบุตรก็
ทูลวาพระราธะเธอเปนผูวางายสอนงายเหลือเกิน เปนตน๒๔ 
 ๒.๑.๕ กลวิธีและอุบายประกอบการสอน 
 พระพุทธองคทรงใชวิธีการสอนเพ่ือส่ือสารใหประชาชนเขาใจหลักธรรมแลวยังใช
กลวิธีและอุบายประกอบการสอนอีกมากมาย ในท่ีน้ีพอสรุปไดดังตอไปน้ี 
 ๑. การยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบ 
 วิธีการน้ีเปนการทําใหเขาใจความหมายแหงธรรมะไดโดยงาย เชน ลิงเฝาสวน๒๕เร่ืองมี
อยูวา พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนบัณฑิตไดติเตียนฝูงลิงท่ีชวยกันรดนํ้าตนไมในพระราช
อุทยาน โดยที่ลิงไดพากันถอนตนไมดูรากกอนจึงรดนํ้าถาตนไมที่มีรากยาวก็จะรดนํ้ามากถาตนไม 
ท่ีมีรากส้ันก็จะรดนํ้านอยทําอยูอยางน้ีตลอด ๗ วัน ตนไมจึงตายหมด ทานจึงกลาววาผูไมฉลาดคิด 
จะทําประโยชนแตก็ทําประโยชนใหเสียไปเหมือนลิงเฝาสวน และ อีกตัวอยางหน่ึง คราวหน่ึง ยังมี
นายพรานจับเอาสัตว๖ ชนิด คือ งู จระเข นก สุนัขบานสุนัขจิ้งจอก และลิง มาผูกไวดวยกัน         
โดยเชือกที่เหนียวแนนแลวท้ิงไว คราวน้ัน สัตวทั้ง ๖ ก็กระเสือกกระสนไปยังท่ีอยูของตน กลาวคือ 
งูจะเล้ือยไปยังจอมปลวก จระเขจะคลานไปลงนํ้านกจะบินขึ้นอากาศ สุนัขบานจะเดินกลับบาน 
สุนัขจ้ิงจอกจะวิ่งไปในปาชา และลิงก็จะกลับเขาไปในปา จึงเกิดการดึงดันกันขึ้น สัตวท่ีมีกําลังมาก

                                                 
 

๒๔ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๔/-/๑-๒, พระราชปญญาภรณ(ชยวํโส/ไชยวงศ), “ศึกษารูปแบบและแนว
ทางการเผยแผธรรมทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย : ศึกษาเฉพาะกรณีการแสดงพระธรรมเทศนาใน
วันธัมมัสสวนะ ระหวาง พ.ศ.๒๕๓๙-๒๕๔๒,” วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๒๒-๒๓. 
 ๒๕ ขุ.ชา.อ. ๒/๔๖/๒๐-๒๑. 
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ท่ีสุด ก็สามารถดึงสัตวตัวอ่ืนๆ ติดตามตนไปไดในท่ีสุดแลวพระองคจึงตรัสสรุปวา ภิกษุรูปใดรูป
หน่ึงไมไดอบรม ซ่ึงกายคตาสติก็ฉันน้ัน จักษุยอมฉุดภิกษุไปในรูปอันนาพอใจ รูปอันไมนาพอใจ
ยอมเปนของปฏิกูล อสังวรยอมเปนเชนน้ี๒๖ 
 ๒. การเปรียบเทียบดวยขออุปมา 
 วิธีการน้ีชวยทําใหเขาใจเรื่องลึกซ้ึงท่ีเขาใจยากไดงายขึ้น ทรงอธิบายเร่ืองนามธรรมอัน
ละเอียดออนใหชัดเจนโดยการอุปมา เชน ภูเขาหินยอมไมหวั่นไหวเพราะแรงลมฉันใด บัณฑิตก็ไม
หวั่นไหวเพราะคํานินทาและสรรเสริญฉันน้ัน๒๗ เปนตน 
 คนเรียนรูนอย ยอมแกลง ดุจโคถึก เน้ือของมันเจริญ และปญญาหาเจริญไม๒๘ เมื่อดวง
อาทิตยจะข้ึน ยอมมีแสงเงินแสงทองปรากฏข้ึน เปนนิมิตมากอนฉันใด ความมีมิตรดี ยอมเปน
เบ้ืองตน เปนนิมิตแหงการเกิดข้ึนของโพชฌงค ๗ ฉันน้ัน๒๙ และ อีกตัวอยางหน่ึง ทรงส่ังสอนภิกษุ
ท้ังหลายเก่ียวกับที่สุดของวัฏสงสาร โดยทรงยกอุปมาไววา สมัยหน่ึง พระผูมีพระภาคประทับอยู   
ณ พระเชตวัน ตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา สงสารน้ีมีเบ้ืองตนและเบ้ืองปลายรูไมได ที่สุดเบ้ืองตน ที่สุด
เบ้ืองปลายไมปรากฏแกเหลาสัตวผูถูกอวิชชา   กีดขวาง ถูกตัณหาผูกไว วนเวียน ทองเท่ียวไป 
เปรียบเหมือนบุรุษตัดหญา ทอนไม ก่ิงไมใบไม ในชมพูทวีปน้ีแลวรวมเปนกองเดียวกัน คร้ัน
รวมกันแลวจึงมัด มัดละ ๔ น้ิว วางไว สมมติวาน้ีเปนมารดาของเราน้ีเปนมารดาของมารดาของเรา 
มารดาของมารดาแหงบุรุษน้ันไมพึงสิ้นสุด สวนหญา ทอนไม ก่ิงไม ใบไม ในชมพูทวีปน้ีพึงหมด
ส้ินไป ขอน้ันเพราะเหตุไร เพราะวาสงสารน้ีมีเบ้ืองตนและเบ้ืองปลายรูไมได ที่สุดเบ้ืองตน ที่สุด
เบ้ืองปลาย ไมปรากฏแกเหลาสัตวผูถูกอวิชชากีดขวาง  ถูกตัณหาผูกไว วนเวียนทองเที่ยวไป อุปมา
น้ีฉันใด อุปไมยก็ฉันน้ัน เธอท้ังหลายเสวยความทุกข ไดรับความลําบาก ไดรับความพินาศเต็มปาชา
เปนเวลายาวนาน ดังน้ัน เธอท้ังหลายจึงควรเบ่ือหนาย ควรคลายกําหนัด ควรเพ่ือหลุดพนจากสังขาร
ท้ังปวง๓๐ 
 ๓. การใชส่ือธรรมชาติใกลตัวเปนอุปกรณในการสอน 
 วิธีการน้ีพระพุทธองคจะทรงใชส่ือธรรมชาติเปนอุปกรณในการสอน ดังจะยกตัวอยาง 

                                                 
 

๒๖ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๒-๒๖๓. 
 ๒๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๘๑/๕๓. 
 ๒๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๒/๗๙. 
 ๒๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๓/๑๒๖. 
 ๓๐ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๒๔/๒๑๕. 
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เชน สมัยหน่ึงพระพุทธเจาเม่ือประทับอยู ในปาประดูลาย ใกลเมืองโกสัมพี ไดทรงหยิบใบประดู
ลายเล็กนอยใสกําพระหัตถแลวตรัสถามภิกษุทั้งหลายวาใบประดูลายในพระหัตถกับในปา 
อยางไหนจะมากกวากัน 
 ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา ในปามากกวา พระพุทธองคจึงตรัสวา สิ่งท่ีพระองคตรัสรูแต
มิไดทรงสอนเหมือนใบประดูลายในปา สวนที่ทรงส่ังสอนนอยเหมือนใบประดูลายในพระหัตถ
และตรัสแสดงเหตุผลในการที่มิไดทรงสอนท้ังหมดเทาท่ีตรัสรูวา เพราะส่ิงเหลาน้ันไมเปน
ประโยชนมิใชหลักการดําเนินชีวิตอันประเสริฐ ไมชวยใหเกิดความรูถูกตองนําไปสูจุดหมายคือ
นิพพานได๓๑ 
 ๔. การทําเปนตัวอยาง เปนทํานองสาธิตใหดู แบบไมตองกลาวสอนสําหรับวิธีการน้ี
พระพุทธองคจะทรงกระทําใหเปนแบบอยางในทํานองสาธิตใหสาวกดูแลวใหสาวกทําตาม          
ดังตัวอยางเชน เร่ืองทรงพยาบาลภิกษุไขสมัยหน่ึง พระองคพรอมดวยพระอานนทตามเสด็จ      
ขณะเสด็จจาริกไปตามเสนาสนะที่อยูของพระสงฆ ทรงเห็นพระภิกษุรูปหน่ึงเปนไข เปนโรค
ทองรวง นอนจมกองคูถและมูตรของตน ไมมีผูพยาบาลดูแล จึงเสด็จเขาไปหา จัดการทําความ
สะอาดใหนอนโดยเรียบรอย เสร็จแลวประชุมสงฆ ทรงสอบถามเร่ืองราว แลวตรัสกับภิกษุสงฆ
ตอนหน่ึงวา ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไมมีมารดา ไมมีบิดา ผูใดเลาจะพยาบาลพวกเธอ ถาพวกเธอไม
พยาบาลกันเอง ใครเลาจักพยาบาล ผูใดจะพึงอุปฏฐากเรา ขอใหผูน้ันพยาบาลภิกษุไขเถิด๓๒ 
 ๕. การใชภาษาในความหมายใหม 
 วิธีการน้ีเปนการใชภาษาในความหมายใหม อันเปนการเลนภาษาเลนคํา เปนเร่ืองของ
ความสามารถในการใชภาษาผสมกับปฏิภาณ ดังเชน คําวา “ยัญ” หมายถึงเคร่ืองไทยธรรมซ่ึง
พระองคทรงสรรเสริญ มิใชหมายถึงมหายัญ ๕ ประการของพราหมณ ดังท่ีอุชชยพราหมณทูลถาม
พระผูมีพระภาควา แมทานพระโคดมเองก็ทรงสรรเสริญยัญของพวกขาพเจาหรือ เปนตน          
พระผูมีพระภาคตรัสวา เราไมไดสรรเสริญยัญไปเสียทุกอยาง และเราก็ไมไดติเตียนยัญไปเสีย
ท้ังหมด     เราไมสรรเสริญยัญท่ีมีกิริยา ๑ คือ ยัญท่ีมีการฆาโค ๑ ยัญท่ีมีการฆาแพะ๑และ ยัญท่ีมี
การฆาไกสุกร๑ ยัญท่ีทําใหสัตวตางๆ ไดรับความเดือดรอน ๑ ขอน้ัน เพราะเหตุไรเพราะ           
พระอรหันตหรือทาน     ผูบรรลุอรหัตตมรรคยอมไมเก่ียวของกับยัญท่ีมีกิริยาอยางน้ันแตเรา
สรรเสริญยัญท่ีไมมีกิริยา คือ นิจทานและอนุกูลยัญ คือ ยัญท่ีไมมีการฆาโค ๑ ยัญท่ีไมมีการฆาแพะ
๑ และ  ยัญท่ีไมมีการฆาไก สุกร ๑ ยัญท่ีไมทําใหสัตวตาง ๆ ไดรับความเดือดรอน๑ ขอน้ันเพราะ
เหตุไร เพราะพระอรหันตหรือทานผูบรรลุอรหัตตมรรคยอมเก่ียวของกับยัญท่ีไมมีกิริยาอยางน้ี แลว
                                                 
 ๓๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
 ๓๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๔๐. 
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ตรัสอีกวา มหายัญท่ีมีกิริยามากเหลาน้ัน คือ อัสวเมธ บุรุษเมธ สัมมาปาสะวาชเปยยะ นิรัคคละ ไมมี
ผลมาก พระอริยะผูปฏิบัติชอบ แสวงหาคุณย่ิงใหญ ยอมไมเก่ียวของกับยัญท่ีมีการฆาแพะ แกะ โค 
และสัตวตาง ๆ แตพระอริยะผูปฏิบัติชอบ แสวงหาคุณย่ิงใหญ ยอมเก่ียวของกับยัญท่ีไมมีกิริยา 
เอ้ืออํานวยประโยชน ประชาชนบูชาทุกเม่ือ และไมมีการฆาแพะ แกะโค และสัตวตาง ๆ นักปราชญ
พึงบูชายัญน้ีที่มีผลมาก เพราะเม่ือบูชายัญอยางน้ี ยอมมีแตความดีไมมีความชั่ว ยัญยอมแพรหลาย 
และเทวดาก็เล่ือมใส 
 ๖. การเลือกบุคคลท่ีจะทรงเผยแผ 
 การเผยแผหลักธรรมของพระพุทธองค จักทรงเลือกบุคคลท่ีเปนหัวหนากอน แมในการ
แสดงธรรมในทามกลางพุทธบริษัท เม่ือมีเปาหมายจะโปรดบุคคลใดบุคคลหน่ึงเปนพิเศษแตก็ไม
ทรงท้ิงบุคคลสวนมาก ทําใหทุกคนไดรับประโยชนในการฟงธรรมตามกําลังของตน เชนเมื่อครั้ง
ตรัสรูใหมๆ ไดเสด็จไปโปรดปญจวัคคีย ผูที่อยูใกลชิดพระองคเม่ือครั้งออกแสวงหาธรรมกอน ขอ
น้ีพิจารณาไดทั้งในแงที่ปญจวัคคียเปนผูใฝธรรมหรือในแงที่เปนผูท่ีเคยมีอุปการะกันมาหรือในแง
ท่ีวาเปนการสรางความม่ันใจ ทําใหผูเคยเก่ียวของหมดความสงสัยในพระองค ตัดปญหาในการที่
ทานเหลาน้ีอาจไปสรางความสงสัยข้ึนแกผูอื่นตอไปดวย จากน้ัน ก็ไดโปรยสกุลบุตร พรอมทั้ง
เศรษฐีผูเปนบิดาและญาติมิตรจากน้ัน เมื่อจะเสด็จแควนมคธ พระองคก็เสด็จไปโปรดชฎิล ๓ พ่ี
นอง พรอมทั้งบริวารหน่ึงพัน แลวนําชฎิลเหลาน้ีผูเปนสาวกแลว เขาสูกรุงราชคฤห ประกาศ
หลักธรรม ไดพระราชาเปนสาวกทําใหการประกาศพระศาสนาเปนไปอยางกวางขวางไดโดยงายใน
ระยะเวลาอันรวดเร็ว 
 ๗. การรูจักจังหวะและโอกาส 
 วิธีการน้ีคือ การรอความพรอมของผูรับฟงท้ังสภาพแวดลอมทางกายภาพและทางจิตใจ
ของบุคคลน้ัน เชน เร่ืองนายโคบาลชื่อนันทะ๓๓ ที่เลาไววา เศรษฐีคนหน่ึง ผูม่ังค่ังช่ือวานันทะหลีก
หลบราชภัยไปเปนคนเล้ียงโค นําปญจโครสไปใหอนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนประจํา จนไดพบกับ
พระพุทธเจา ดวยความศรัทธาในพระพุทธเจา นายนันทะก็ไดทูลนิมนตพระองคใหเสด็จไปยังท่ีอยู
ของตน แตพระพุทธองคไมทรงรับ รอใหญาณแกกลากอน และตอมา พระองคทรงทราบวาเขามี
ญาณแกกลาแลว  จึง เสด็จไปหาเขา  แมนายนันทะก็ไดนิมนตแลวถวายทานตลอด  ๗  วัน                  
ในวันที่ ๗ พระพุทธเจา ไดทรงอนุโมทนา แสดงธรรมใหฟง เขาไดบรรลุธรรม 
 
 
 
                                                 
 ๓๓ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/-/๑๔๙-๑๕๑. 
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 ๘. การยึดหยุนในการสอน 
 วิธีการน้ีทรงมีความยืดหยุนในการสอนตามเหตุปจจัย คือ ทรงใหการยกยอง การขมการ
ปลอบประโลม และการโอนออนผอนตาม พระพุทธเจาทรงตรัสวา เรายอมฝกคนดวยวิธี
ละมุนละไมบาง ดวยวิธีรุนแรงบาง ดวยวิธีที่ทั้งออนละมุนละไม และท้ังรุนแรงปนกันไปบาง๓๔ 
ดังท่ีพระพุทธองคตรัสกับนายเกสีสารถีคนฝกมานายเกสีฝกมา ใชวิธีฝกมา ๔ แบบ คือ แบบนุมนวล 
แบบรุนแรง แบบผสมผสานทั้งสองอยางและแบบฆาท้ิง ในการฝกมาถาตัวไหนเปนมาอาชาไนย 
เปนมารูระเบียบวินัย ก็ใชวิธีนุมนวล ถาเปนมาพยศเกเรน้ี ตองใชวิธีรุนแรง จึงจะฝกได แตถาเปนมา
ท่ีฝกยากสอนยาก บางคร้ังดีบางคร้ังไมดีวายากสอนยาก ก็ใชวิธีผสมผสานรวมกัน เม่ือใชท้ัง ๓ วิธี
ครบแลว สอนไมไดเล้ียงไปก็เสียหญาและนํ้า เสียเวลาก็ฆาท้ิงเสียฝกไปก็เปลาประโยชน และ     
นายเกสีไดเรียนถามวา พระองคเวลาสอนสาวก ใชวิธีอยางไรบางท่ีจะถอดพยศสาวกไดพระพุทธ
องคตรัสตอบวา เราก็ใชวิธี ๔ แบบเหมือนกัน คือ วิธีนุมนวล (สเณหนป วิเนมิ) วิธีรุนแรง (ผรุเสนป 
เวเนมิ) วิธีผสมผสาน (สณฺหผรุเสนป วิเนมิ) และวิธีฆาท้ิง (หนามิ)แตในการฆาท้ิงของพระองค คือ 
การไมเก่ียวของดวยเพราะวาไมมีประโยชนที่จะทรงส่ังสอน 
 ๙. การลงโทษและการใหรางวัล 
 สําหรับวิธีการน้ีน้ัน ในทางวินัยถือวามีบทบัญญัติแหงความประพฤติอยูแลว ทรง
บัญญัติโดยความเห็นชอบรวมกันของสงฆ พรอมท้ังกําหนดบทลงโทษผูละเมิดไว สําหรับการตรัส
ชมของพระพุทธองคทรงใชในลักษณะการยอมรับคุณความดีของผูน้ัน ใหม่ันใจในการกระทําความ
ดีของตน ดังท่ีมีในพระไตรปฎกที่วา ทรงแสดงธรรมในบริษัท ไมทรงยอบริษัท ไมทรงรุกราน
บริษัททรงช้ีแจงใหบริษัทเห็นแจง ใหสมาทาน ใหอาจหาญ ใหราเริงดวยธรรมิกถา๓๕ 
 ตรัสชมพระสุชาต๓๖ ดังเรื่องท่ีเลาไววา พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเชตวัน
ทอดพระเนตรเห็นทานพระสุชาตกําลังเดินมาแตไกล ตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา กุลบุตรน้ียอมงาม
ดวยสมบัติ๒ ประการ คือ (๑) มีรูปงาม นาดู นาชม ประกอบดวยผิวพรรณงามย่ิงนัก (๒) ไดทําให
แจงประโยชนยอดเย่ียมตรัสชมพระลกุณฏกภัททิยะ๓๗ ดังเร่ืองท่ีเลาไววาพระผูมีพระภาคประทับอยู 
ณ พระเชตวันทอดพระเนตรเห็นทานพระลกุณฏกภัททิยะกําลังเดินมาแตไกล แลวตรัสกับภิกษุ
ท้ังหลายวา เธอท้ังหลายเห็นภิกษุผูมีผิวพรรณไมงาม ไมนาดู เตี้ย เปนผูถูกภิกษุทั้งหลายดูแคลนท่ี

                                                 
 ๓๔ อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๑/๒๓๗. 
 

๓๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๗/๔๘๑. 
 ๓๖ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓๙/๓๓๑. 
 ๓๗ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๔๐/๓๓๒. 
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กําลังเดินมาน้ันหรือเม่ือภิกษุทั้งหลายทูลวา เห็นพระพุทธเจาขา จึงตรัสวา ภิกษุน้ันมีฤทธานุภาพ
มาก สมาบัติที่เธอไมเคยเขาเธอก็เขาไดโดยงาย และเธอไดทําใหแจงประโยชนยอดเย่ียม 
 เร่ืองทรงตําหนิเตือนพระนันทะ๓๘ ดังเร่ืองท่ีเลาไววา พระผูมีพระภาคประทับอยู          
ณ พระเชตวันทราบวา ทานพระนันทะหมจีวรท่ีทุบแลวทุบอีก หยอดนัยนตา และถือบาตรมีสี
กาววาวจึงตรัสวา นันทะ ขอท่ีเธอหมจีวรท่ีทุบแลวทุบอีก หยอดนัยนตาและถือบาตรมีสี กาววาว 
ไมสมควรแกเธอผูเปนกุลบุตรผูบวชดวยศรัทธา ขอที่เธอพึงเปนผูอยูปาเปนวัตร เปนผูเท่ียว
บิณฑบาตเปนวัตรเปนผูนุงหมผา บังสุกุลเปนวัตร และไมมุงหวังในกามท้ังหลายอยูอยางน้ี           
จึงสมควรแกเธอผูเปนกุลบุตรผูบวชดวยศรัทธา 
 ๑๐. การแกไขปญหาเฉพาะหนา 
 พระพุทธองคทรงเปนผูเลิศดวยปฏิภาณไหวพริบสามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาได
ดวยดี ดังจะยกตัวอยางเชน คราวหน่ึง พระเจาปเสนทิโกศลเขาเฝาพระพุทธเจา ณ เชตวัน หลังจาก
สนทนาธรรมแลว ไดทูลถามวาบรรดาคณาจารยเจาลัทธิผูมีช่ือเสียงทั้งหลาย คือ ปูรณะกัสสปะเปน
ตน เม่ือถูกพระองคถามก็ไมปฏิญาณวาตนไดตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ เหตุใด
พระพุทธเจาซ่ึงบวชไมนานและยังมีอายุนอยจึงกลาปฏิญาณวาตนไดตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณพระพุทธเจาตรัสตอบดวยไหวพริบปฏิภาณวา มหาบพิตร มีของอยู ๔ อยาง คือ ที่ไมควรดู
หม่ิน ของ ๔ อยางน้ัน คือ กษัตริย ไมควรดูหม่ินวายังทรงพระเยาว งูไมควรดูหม่ินวาตัวเล็กไฟไม
ควรดูหมิ่นวาเล็กนอย และภิกษุไมควรดูหม่ินวายังหนุม เม่ือพระพุทธเจาตรัสจบลงพระเจาปเสนทิ
โกศลก็บังเกิดความเล่ือมใสในพระพุทธเจาอยางจริงจังและปวารณาตัวเปนอุบาสกตลอดชีวิต 
  

๒.๒  วิธีการเผยแผธรรมของพระพุทธเจาในสมัยพุทธกาล 
 

 ๒.๒.๑  วิธีการเผยแผธรรมของพระพุทธเจา 
 การเผยแผธรรมของพระพุทธเจาพระพุทธองคไดตรัสองคแหงธรรมกถึกไววา อานนท
การแสดงธรรมใหคนอื่นฟงมิใชสิ่งท่ีกระทําไดงายผูแสดงธรรมแกคนอื่นพึงตั้ง            ธรรม  ๕ 
อยางไวในใจ คือ 
 ๑. เราจักแสดงธรรมไปตามลําดับ 
 ๒. เราจักแสดงอางเหตุ 
 ๓. เราจักแสดงธรรมอาศัยความเอ็นดู 
 ๔. เราจักเปนผูไมเพงอามิสแสดงธรรม 

                                                 
 ๓๘ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๔๒/๓๓๔. 
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 ๕. เราจักไมแสดงธรรมกระทบตนและผูอ่ืน๓๙ 
 การเผยแผธรรมน้ันผูที่เปนนักเผยแผจะกลาวหรือแสดงธรรมตองยึดหลักการสอน    
๕ ประการดังกลาวแกผูฟง ซึ่งมีอยู ๔ ประเภท ตามระดับสติปญญา กลาวคือ 
 ๑. อุคฆฏิตัญู ผูสามารถรูไดอยางฉับพลัน เพียงแตยกหัวขอขึ้นแสดงก็อาจรูไดทันที 
 ๒. วิปจิตัญู ผูสามารถรูไดเม่ืออธิบายความอยางละเอียดแลวซักถามทบทวน 
 ๓. เนยยะ ผูสามารถเขาใจได เม่ืออธิบายความอยางละเอียดแลวซักถามททบทวน 
 ๔. ปทปรมะ ผูไมสามารถเขาใจอะไรท่ีลึกซ่ึงและมีความเห็นผิดอยางรุนแรง 
 การแสดงธรรมของพระองคจึงทรงยังใชหลักการสอนที่เหมาะสมกับบุคคลประเภท
ตางๆ  โดยคํานึงถึงตัวผู เ รียนและเก่ียวกับการสอนหรือเน้ือหาของเรื่องท่ีสอนเปนสําคัญ 
เชนเดียวกับ หลักการสอนไดแยกไวเปนประเด็น ดังน้ี๔๐  
 ๑. เน้ือหาหรือเรื่องท่ีพุทธเจาสอน 
 การสอนแตละคร้ังนอกจากพระองคจะทรงดูนิสัย หรือระดับภูมิปญญาแลว เน้ือหาหรือ
เร่ืองท่ีจะทรงสอนน้ันก็ตองคํานึงดวย ซ่ึงเน้ือหาท่ีจะทรงสอนน้ันพระองคก็มีหลัก ๗ ประการคือ 
 (๑) สอนจากส่ิงท่ีรูเห็นเขาใจงายหรือรูเขาใจอยูแลว ไปหาส่ิงท่ีรูเห็นหรือเขาใจยาก 
 (๒) สอนเน้ือเรื่องท่ีลุมลึกคอยยากลงไปตามลําดับช้ันและความตอเน่ืองกันเปนสายลง
ไป 
 (๓) ถาส่ิงท่ีสอนเปนส่ิงท่ีแสดงได พึงสอนดวยของจริง ใหผูเรียนไดดู ไดเห็น ไดฟงเอง 
อยางท่ีเรียกวาประสบการณตรง 
 (๔) สอนตรงเนื้อหา ตรงเร่ือง ควบคุมอยูในเรื่อง มีจุด ไมกวน ไมไขวเขว ไมออกนอก
เร่ืองโดยไมมีอะไรเก่ียวของกับเน้ือหา 
 (๕) สอนมีเหตุผล สามารถตรงตามเห็นจริงได อยางท่ีเรียกวา “สนิทานํ” 
 (๖) สอนเทาท่ีจําเปนพอดีสําหรับใหเกิดความเขาใจ ใหการเรียนรูไดผล ไมใชสอนเทาที่
ตนรู หรือสอนแสดงภูมิวาผูสอนมีความรูมาก 
 (๗) สอนส่ิงท่ีมีความหมาย ควรที่เขาจะเรียนรูและเขาใจ เปนประโยชนแกเขาเอง 
 ๒. เก่ียวกับตัวผูเรียน 
 ตัวผูเรียนน้ีก็คลายกับเน้ือหาหรือเร่ืองท่ีพระองคทรงเลือกมาเพ่ือสอน พระองคจะสอน
ใครน้ันตองดูกอนวามีความพรอมที่จะเรียนรูหรือไม หรือคนไหนมีความรูระดับไหนพระองคก็จะ

                                                 
 ๓๙ องฺ. ปญจก. (ไทย) ๒๒ / ๑๕๙ / ๒๖๓. 
 ๔๐ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา, หนา ๓๐ – ๓๘. 
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ปรับความยากงายใหเขากับบุคคลน้ัน พระองคจะรูวาบุคคลน้ันมีนิสัยหรือจริตในทางใด(รูดวยทศ
พลญาณ) พระองคก็จะสอนตามน้ัน เก่ียวกับตัวผูเรียนจึงแบงออกเปน ๗ ประเภท ดังน้ี 
 (๑) รู คํานึงถึง และสอนใหเหมาะสมตามความแตกตางระหวางบุคคล เชน บุคคล         
๔ ประเภท เปนตน 
 (๒) ปรับวิ ธีสอนผอนให เหมาะกับบุคคล  แมสอนเร่ืองเดียวกันแตตางบุคคล                
อาจใชตางวิธี 
 (๓) นอกจากคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลแลว ผูสอนยังจะตองคํานึงถึงความ
พรอม ความสุกงอม ความแกรอบแหงอินทรีย หรือญาณ ท่ีบาลีเรียกวา “ปริปากะ” ของผูเรียนแต
ละบุคคลเปนราย ๆ ไป 
 (๔) สอนโดยใหผูเรียนลงมือทําดวยตนเอง ซ่ึงจะชวยใหเกิดความรูและความเขาใจ
ชัดเจน แมนยําและไดผลจริง 
 (๕) การสอนดําเนินไปในรูปที่ใหรูสึกวาผูเรียนกับผูสอนมีบทบาทรวมกันในการ
แสวงหาความจริง ใหมีการแสดงความคิดเห็นโตตอบโดยเสรี หลักน้ีเปนขอสําคัญในวิธีการแหง
ปญญา ซ่ึงตองการอริสภาพทางความคิด และโดยวิธีน้ีเม่ือเขาถึงความจริง ผูเรียนก็จะรูสึกวาตนได
มองเห็นความจริงดวยตนเอง 
 (๖) เอาใจใสบุคคลที่ควรไดรับความสนใจพิเศษเปนราย ๆ ไปตามสมควรแกกาลเทศะ
และเหตุการณ 
 (๗) ชวยเหลือเอาใจใสคนที่ดอย ที่ไมมีปญญา 
 ๓. เก่ียวกับตัวผูสอน 
 ในสวนน้ีจะกลาวถึงภาพรวมของผูสอน ซ่ึงหมายถึง นักเผยแผพุทธธรรมทุกรูปและก็
รวมไปถึงการสอนของพระพุทธเจาดวย ในการสอนหรือเผยแผพุทธธรรมทุกครั้งน้ันผูสอนจะตอง
คํานึงถึงตนเองในฐานะผูนําเสนอและผูเรียนตามหลัก ๕ ประการ ดังน้ี 
 (๑) ในการสอนน้ัน การเร่ิมตนเปนจุดสําคัญมากอยางหน่ึง การเร่ิมตนสอนท่ีดีมีสวน
ชวยใหการสอนสําเร็จผลดีเปนอยางมาก อยางนอยก็เปนเร่ืองดึงความสนใจ 
 (๒) สรางบรรยากาศในการสอนใหปลอดโปรง เพลิดเพลินไมตึงเครียด ไมใหเกิดความ
อึดอัดใจ และใหเกียรติผูเรียน ใหเขามีความภูมิใจในตัว 
 (๓) สอนมุงเน้ือหา มุงใหเกิดความรูและความเขาใจในส่ิงท่ีสอนเปนสําคัญไมกระทบ
ตนและผูอื่น ไมมุงยกตนไมมุงเสียดสีใคร 
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 (๔) สอนโดยเคารพ คือ ต้ังใจสอน ทําจริง ดวยความรูสึกวาเปนส่ิงท่ีมีคุณคามองเห็น
ความสําคัญของผูเรียน และงานส่ังสอนน้ันไมใชสักวาทํา หรือเห็นผูเรียนโงเขลา หรือเห็นเปนคน
ช้ันต่ํา ๆ 
 (๕) ใชภาษา สุภาพ นุมนวล ไมหยาบคาย ชวนใหสบายใจ สละสลวย เขาใจงายเห็น
ภาพไปในตัว 
                 ๒.๒.๒   ทิศทางในการเผยแผธรรมของพระพุทธเจา 
 ทิศทางในการเผยแผของพระพุทธเจา การกําหนดทิศทางพุทธวิธี หมายถึงความจําเปน
ท่ีจะตองมีการปรับเปล่ียนและกําหนดแผนยุทธวิธีใหม เพ่ือที่จะไปสูทิศทางท่ีไดกําหนดไวใน
อนาคต ซ่ึงจะตองพิจารณาใหรอบคอบและละเอียดถ่ีถวน และในท่ีน้ีจะขอยกกรณีตัวอยางมา
ประกอบ มีดังน้ี 
 กรณีการใหบรรพชาอุปสมบท พระสาวกรุนแรกท่ีทรงจัดสงไปประกาศพระศาสนา
จํานวน ๖๐ รูปน้ัน ลวนเปนเอหิภิกขุอุปสัมปทา คือพระพุทธเจาประทานการอุปสมบทดวย       
พระดํารัสวา “(พวก) เธอจงเปนภิกษุมาเถิด” แลวตรัสตอไปวา “ธรรมอันเรากลาวดีแลว (พวก)    
เธอจงประพฤติพรหมจรรยเพ่ือทําท่ีสุดแหงทุกขโดยชอบเถิด”๔๑ เมื่อทานเหลาน้ันสําเร็จเปน        
พระอรหันตแลว ไดทรงจัดสงไปประกาศพระศาสนา โดยทรงใหแยกยายกันจาริกไปเพ่ือประโยชน
สุขแกคนหมูมาก ออกไปประกาศพรหมจรรย เพ่ือผูมีธุลีคือกิเลสเบาบางจักไดบรรลุธรรม แมแต
พระพุทธองคก็จักเสด็จไปอุรุเวลาเสนานิคม๔๒ น้ีเปนแผนครั้งแรกท่ีทรงตัดสินพระทัยจัดสง      
พระอรหันตสาวกไปประกาศพระศาสนาท่ัวทิศานุทิศ และก็ไดผลดวย เพราะตอมามีกุลบุตรเปน
จํานวนมากเล่ือมใสมาขอบรรพชาอุปสมบทแตพระสาวกเหลาน้ันยังไมไดรับพระพุทธานุญาตไว
ใหการบรรพชาอุปสมบทดวยตนเองได ก็ตองพาคนเหลาน้ันเดินทางมาเขาเฝาพระพุทธเจา ซ่ึงเปน
ความลําบากมาก พระพุทธเจาก็ตองทรงปรับเปล่ียนทิศทางกลยุทธใหม ตัดสินพระทัยอนุญาตให
ภิกษุเหลาน้ันใหบรรพชาอุปสมบทแกกุลบุตรท่ีเขามาขอบรรพชาอุปสมบทดวยตนเองได “เรา
อนุญาตบรรพชาอุปสมบทดวยไตรสรณาคมนเหลาน้ี”๔๓ แตอยางไรก็ดี ผูที่เขามาทูลขอบรรพชา
อุปสมบทกับพระองคโดยตรงในชวงน้ีก็ยังไดรับเอหิภิกขุอุปสัมปทาอยู 
 ในสวนภิกษุที่ไดรับการบรรพชาอุปสมบทจากสํานักพระเถระตางๆ ในยุคแรกก็อาจ
ออกไปอยูกันตามลําพัง มีปญหาเกิดข้ึนมากมาย เพราะขาดสมณสารูป มีความประพฤติไม
เหมาะสม ทําใหชาวบานเส่ือมความเล่ือมใส พากันตําหนิติเตียน เหตุเชนน้ีทําใหพระพุทธองคทรง

                                                 
 

๔๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕; ๔/๓๗/๔๐. 
 ๔๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
 ๔๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๔/๔๒-๔๓. 
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คิดใหม เพราะการไดปริมาณสาวกเพ่ิมแตไมมีคุณภาพก็ไมมีประโยชนอันใด ตองทรงปรับเปล่ียน
ทิศทางใหม กําหนดใหมีการถืออุปชฌาย ทรงวางระเบียบท้ังอุปชฌายวัตรและสัทธิวิหาริกวัตรท่ีจะ
พึงปฏิบัติตอกัน๔๔ 
 วิธีการเผยแผธรรมของพระพุทธเจาในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาเปนยอดบรมครูของ
เทวดาและมนุษยทั้งหลายพระองคทรงมีหลักการเผยแผและการสอนอยางมีประสิทธิภาพทําใหผูที่
ไดรับคําสอนไดดวงตาเห็นธรรมและบรรลุมรรคผลเปนจํานวนมากท้ังน้ีเพราะพระองคทรงมีหลัก
ในการสอนพรอมท้ังเทคนิคที่ผูทําหนาท่ีสอนควรนําไปปฏิบัติดังน้ี 
 ๑. หลักการสอน 
 ในการทําหนาท่ีของครู อาจารยแตละคร้ังจําเปนตองมีหลักในการสอน เพ่ือเปน
แนวทางใหมุงไปสูเปาหมายท่ีวางเอาไวคือ ใหนักเรียน นักศึกษา ท่ีรับการถายทอดความรูใหรับผล
สูงสุดในส่ิงท่ีไดถายทอดออกไป ในทางพระพุทธศาสนาไดวางหลักการไว ๓ ประการ คือ 
 ๑) อภิญญายธัมมเสสนา สอนใหรูจริงเห็นจริงในส่ิง (วิชา) ที่ควรรู ควรเห็น 
 ๒) สนิทานธัมมเทสนา สอนอยางมีเหตุผล ที่ผูฟงพิจารณาไตรตรองตามแลวเห็นจริง 
เห็นเปนความถูกตองดีงามได ทําใหผูรับการสอนเกิดความเขาใจ และเกิดปญญาในเร่ืองน้ัน อยาง
ถองแทเสมือน หงายของที่ควํ่า เปดของที่ปด บอกทางแกผูหลงทาง จุดไฟใหเกิดแสงสวางในท่ีมืด 
 ๓) สัปปาฏิหาริยธัมมเทสนา สอนเปนอัศจรรย คือ เมื่อรับการสอนแลวนําไปปฏิบัติ
ตามก็จะประสบผลสําเร็จตามควรแกการปฏิบัติจริงเปนอัศจรรย๔๕ 
 หลักการสอนท่ีดี คือ สอนใหรูเห็นจริงในส่ิงท่ีควรรู ควรเห็น สอนอยางมีเหตุผล เม่ือได
พิจารณาตามจะเขาใจไดอยางชัดเจน และเม่ือนําไปปฏิบัติจะเกิดผลตามน้ันจริง ๆอยางเชน เร่ือง
พระยสะท่ีพระผูมีพระภาคทรงสอนใหไดเห็นความเปนจริงของชีวิต กระท่ังไดบรรลุเปน          
พระอรหันตในขณะเปนฆราวาสอยู เปนตน 
 ๒. เทคนิคในการสอน 
 การสอนที่จะใหเกิดประสิทธิผลตอผูเรียนน้ัน จะตองอาศัยเทคนิคหรือวิธีการสอนท่ีดี
เร่ิมตั้งแตการช้ีแจงเน้ือหาโดยสรุป การบอกถึงวัตถุประสงคของเรื่องท่ีจะเรียน การลําดับเน้ือหา 
การยกตัวอยางประกอบท่ีชัดเจน นํ้าเสียง ทาทาง บุคลิกภาพ สื่อหรืออุปกรณชวยสอนตาง ๆ         
ซ่ึงเทคนิคที่จะใชตองสอดคลองกับเน้ือหา เหมาะสมกับวัยของผูเรียนจึงจะกอใหเกิดประสิทธิภาพ
ในการเรียนรู ในท่ีน้ีไดนําเทคนิค หรือวิธีการสอนท่ีพระผูมีพระภาคทรงใชสอนบุคคล หรือกลุมคน
ตาง ๆ ที่เรียกวา ลีลาการสอน ๔ ประการ ไดแก (๑) สันทัสสนา ชี้แจงบรรยายเร่ืองน้ันใหละเอียด 
                                                 
 ๔๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๔-๗๘/๗๙-๙๗. 
 

๔๕ องฺ. ติก. (บาลี) ๒๐/๕๖๕/๓๕๖. 
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แจมแจง ชัดเจน  (๒) สมาทปนา พูดโนมนาว ชักชวนใจใหผูรับการสอน อยากรับเอาไปปฏิบัติหรือ
อยากทําตาม  (๓) สมุตเตชนา เราใจใหอาจหาญแกลวกลา คือ ปลุกเราใหกระตือรือรน เกิดความ
อุตสาหะ เกิดกําลังใจ เช่ือม่ันในตนเองท่ีจะทําใหปฏิบัติใหสําเร็จได  และ (๔) สัมปหังสนา        
สรางอารมณใหผูรับการสอนเกิดความราเริงใจ และเกิดความเพลิดเพลินในเร่ืองท่ีสอน ฟงแลว
อยากฟงอีก๔๖ 
 เทคนิคการสอนท่ีดีน้ัน คือ ช้ีหลัก ชักชวน ปลุกใจ ใหเพลิน ในเรื่องท่ีสอนแตละคร้ัง  
ดังกรณีตัวอยาง ที่พระผูมีพระภาค ทรงใชในการใหการปรึกษาท่ีนํามาแสดงไว เชน ในเร่ือง
สิงคาลกมาณพ ที่ทรงแสดงการไหวทิศ ๖ ใหนําไปปฏิบัติตาม เปนตน             
 ๓. จุดมุงหมายในการสอน 
 ในการสอนแตละครั้งน้ัน ผูทําหนาท่ีจะตองมีจุดมุงหมายถึงเร่ืองท่ีสอน วิชาที่สอน เพ่ือ
มุงหมายใหเกิดส่ิงใดข้ึนในตัวของผูเรียน ในทางพระพุทธศาสนาน้ัน ไดวางหลักซึ่งเปนเจตนารมณ
ของพระพุทธศาสนาไว ผูทําหนาที่สอนสามารถนําเอาไปใชได ดังน้ี  
 ๑. จักขุญาณกรณียา เพ่ือสรางดวงตา คือ ปญญา และญาณ เคร่ืองรูเคร่ืองเขาใจให
เกิดข้ึน 
 ๒. ทมถาย  เพ่ือรูจักฝกฝนตนเอง 
 ๓. อุปสมาย   เพ่ือพัฒนาจิตใหสงบระงับ 
 ๔. อภิฺญาย   เพ่ือความรูย่ิง 
 ๕. สัมโพธาย   เพ่ือความรูดี 
 ๖. นิพพานาย   เพ่ือความดับเพลิงกิเลส และกองทุกข๔๗ 
 ๒.๒.๓   การใชสื่อในการเผยแผธรรมของพระพุทธเจา 
 การใชส่ือในการเผยแผธรรมของพระพุทธเจาพระองคทรงใชอุปกรณเสริมในการสอน 
การใชอุปกรณในการสอนน้ัน เปนการใชส่ิงตางๆ ที่มีอยูแวดลอมตัวเราเพ่ือ เปนส่ือในการสอน ซ่ึง
ก็จัดอยูในลักษณะท่ีคลายการใชวิธีการอุปมา วิธีการสอนแบบน้ี พระพุทธองคจะทรงใชอุปกรณ
รอบตัวเปนส่ือในการแสดงธรรม ตัวอยางเชน ในครั้งท่ีประทับอยูที่สีสปาวันใกลเมืองโกสัมพี ก็ได
สอนภิกษุทั้งหลายโดยใชใบประดูเปนอุปกรณ โดยพระองคไดทรงหยิบใบประดูลายมาเล็กนอย 
แลวตรัสถามภิกษุทั้งหลายวา ใบไมในปากับในพระหัตถของพระองค ที่ไหนมากกวากัน ภิกษุ
ท้ังหลายทูลวา ในปามากกวาย่ิงนัก แลวพระองคก็ตรัสแสดงการท่ีพระองคไมทรงสอนท้ังหมด 

                                                 
 ๔๖ ที.สี. (บาลี) ๙/๑๙๘/๑๖๑. 
 ๔๗ วิ.มหา. (บาลี) ๔/๑๓/๑๓. 
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เพราะคําสอนของพระองคน้ันมีมากมาย เหมือนไมประดูลายในปา แตที่ตรัสเปรียบคําสอนท่ีจําเปน 
วาเหมือนใบไมในกํามือ เพราะมีความจําเปนตอการทําที่สุดแหงทุกขใหส้ินไป๔๘ 

     ๒.๒.๔  การใชวจนะภาษาเปนส่ือของพระพุทธเจา 
 การใชวจนะภาษาเปนส่ือของพระพุทธเจา หมายถึง  ภาษาพูด  คําพูดบุคลิกภาพ  
หมายถึง  สภาพเฉพาะตัวบุคคล  รูปรางทาทาง  ความรูปฏิภาณ  ของแตละบุคคล  ฯ พระพุทธองคมี
วิธีการใชวัจนะภาษาในการเผยแผธรรม ดังน้ี 
 การใชวจนะภาษาเปนส่ือของพระพุทธเจาทรงมีหลักการและวิธีการในการส่ือสารเพ่ือ
เผยแผพระพุทธศาสนาเปนอยางดีย่ิง คือ กอนที่พระองคจะทําการเผยแผหลักธรรมคําสอนน้ัน ได
เตรียมการถึง  ๒  คร้ัง  ๆแรกกอนท่ีจะสงพระอรหันตสาวก  ๖๐  รูปไปชวยประกาศเผยแผ
พระพุทธศาสนาคร้ังท่ี ๒ เม่ือวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๓ หรือวันจาตุรงคสันนิบาต ซ่ึงเปนวันท่ี        
พระอรหันตสาวก ๑,๒๕๐ รูปมาประชุมพรอมกันท่ีเวฬุวันมหาวิหาร แควนมคธ ในคร้ังน้ัน
พระองคทรงประทานหลักการอันเปนหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาท่ีเรียกวาโอวาทปาติโมกข
เพ่ือใหพระสงฆสาวกนําไปเผยแผแกประชาชนในโอวาทปาติโมกขน้ัน พระองคทรงใชส่ือบุคคล
ชวยในการสงสาร และทรงเนนคุณสมบัติของผูสงสารโดยประกาศหลักการวา 
 “ขันติคือความอดกลั้นเปนตบอยางย่ิง พระพุทธเจาท้ังหลายตรัสพระนิพพานวาเปนยอด 
ผูทํารายผูอื่นไมจัดวาเปนบรรพชิต ผูเบียดเบียนสัตวอื่นไมชื่อวาสมณะผูเปนสมณะไมกลาวรายผูอ่ืน 
ไมทํารายผูอื่น พึงสํารวมในปาติโมกข รูจักประมาณในการบริโภคอาหาร และท่ีน่ังท่ีนอนอันเปน
สงัด ไมพลุกพลานพึงละความช่ัว ประกอบความดี หม่ันประกอบความเพียรเพ่ือชําระจิต”๔๙ 
 ดังน้ัน วิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระองค จึงเริ่มมีขึ้นทั้งหลักการ และหลัก
ปฏิบัติแตกตางกันไปตามกาลเทศะและบุคคลท่ีจะทรงส่ังสอนพระธรรมปฎก(ประยุทธ ปยุตฺโต)๕๐

กลาววา ส่ิงท่ีควรทําความเขาใจอีกอยางหน่ึง ไดแก ลักษณะงานสอนซ่ึงแตกตางกันตามประเภท
วิชา อาจแยกไดเปน ๒ ประเภท คือ วิชาประเภทชี้แจงขอเท็จจริง เชน ภูมิศาสตรประวัติศาสตร เปน
ตน การสอนวิชาประเภทน้ี หลักสําคัญอยูที่ทําใหเกิดความเขาใจในขอเท็จจริง การสอนจึงมุงเพียง
หาวิธีการใหผูเรียนเขาใจตามที่สอนใหเกิดพาหุสัจจะเปนสวนใหญ สวนวิชาอีกประเภทหน่ึง ซ่ึง
เก่ียวดวยคุณคาในทางความประพฤติ โดยเฉพาะวิชาศีลธรรม และวิชาจริยธรรมทั่วไป การสอนที่
จะไดผลดี นอกจากใหเกิดความเขาใจแลวจะตองใหเกิดความรูสึกมองเห็นคุณคาความสําคัญ จนมี

                                                 
 ๔๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
 ๔๙ สุรีย มีกิจผล, พุทธประวัติ, ( กรุงเทพฯ : บริษัท คอมฟอรม จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๑๐๘. 
 ๕๐ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร : 
มูลนิธิพุทธธรรม , ๒๕๓๑), หนา ๖ – ๒๖. 
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ความเล่ือมใสศรัทธาท่ีจะนําไปประพฤติปฏิบัติดวย สําหรับวิชาประเภทน้ี ผลสําเร็จอยางหลังเปน
ส่ิงสําคัญมาก และมักทําไดยากกวาผลสําเร็จอยางแรก เพราะตองการคุณสมบัติขององคประกอบใน
การสอนทุกสวน  นับต้ังแตคุณสมบัติสวนตัวของผูสอนไปทีเดียว  ย่ิงในงานประดิษฐาน
พระพุทธศาสนาท่ีจะใหคนจํานวนมากยอมรับดวยแลวก็ย่ิงเปนเร่ืองสําคัญมาก ฉะน้ัน การพิจารณา
เทคนิคและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจา จึงเริ่มตั้งแตคุณสมบัติของผูสอน 
 การใชวจนะภาษาเปนส่ือของพระพุทธเจา เชน ...พระผูมีพระภาคเจาประทับอยู ณ 
สีสปาวัน เมืองโกสัมพีคร้ังน้ัน พระผูมีพระภาคเจา ทรงหยิบใบประดูลาย ๒ – ๓ใบ ขึ้นมา แลว
รับส่ังเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย เธอท้ังหลายจะเขาใจความหมายน้ันวาอยางไร ใบ
ประดูลาย ๒-๓ ใบ ที่เราหยิบขึ้นมา กับใบไมที่อยูบนตน อยางไหนมากกวากัน” ลําดับน้ันภิกษุ
ท้ังหลาย กราบทูลวา “ใบไมท่ีอยูบนตนไมน้ันแหละมากกวาใบประดูลาย ๒-๓ ใบ ท่ีพระองคหยิบ
ข้ึนมามีเพียงเล็กนองพระพุทธเจาขา” 
 ภิกษุทั้งหลาย ส่ิงท่ีเรารูแลวแตมิไดบอกเธอท้ังหลายก็มีมากเหมือนกัน เพราะเหตุไร เรา
จึงมิไดบอก เพราะส่ิงน้ันไมมีประโยชนไมใชจุดเร่ิมตนแหงพรหมจรรย ไมเปนไปเพ่ือความเบ่ือ
หนาย ไมเปนไปเพ่ือคลายความกําหนัด ไมเปนไปเพ่ือดับทุกข ไมเปนไปเพ่ือสงบระงับ ไมเปนไป
เพ่ือรูย่ิง ไมเปนไปเพ่ือตรัสรู ไมเปนไปเพ่ือนิพพาน เพราะเหตุน้ัน เราจึงมิไดบอก ส่ิงอะไรเลาท่ีเรา
บอกแลว คือ เราไดบอกวา น้ีทุกข น้ีทุกขสมุทัย น้ีทุกขนิโรธ น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เพราะเหตุ
ไร เราจึงบอก เพราะส่ิงน้ีมีประโยชน เปนจุดเร่ิมตนแหงพรหมจรรย เปนไปเพ่ือความเบื่อหนาย 
เพ่ือคลายความกําหนัด เพ่ือดับทุกข เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรูย่ิง เพ่ือตรัสรู เพ่ือนิพพาน เพราะเหตุน้ัน 
เราจึงบอกภิกษุ ท้ังหลาย เพราะเหตุ น้ันเธอพึงทําความเพียร เ พ่ือรู ชัดตามความเปนจริงวา                 
น้ีทุกข ฯลฯ ” ๕๑ 
 การใชวจนะภาษาเปนส่ือของพระพุทธเจา เชน พระองคตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา     
ภิกษุทั้งหลาย แมวาภิกษุจะพึงจับชายสังฆาฏิของเราติดตามรอยเทาเรา ติดตามไปขางหลังแตภิกษุ
น้ันมีความละโมบ กําหนัดยินดีอยางแรงกลาในกาม มีจิตพยาบาท คิดประทุษรายหลงลืมสติไมรูตัว 
มีจิตไมต้ังม่ัน กระสับกระสาย ไมสํารวมในอินทรีย แทจริงแลวภิกษุน้ันก็ยังชื่อวาอยูหางไกลเรา   
เราก็หางไกลภิกษุน้ัน น้ันเปนเพราะเหตุไร เพราะภิกษุน้ันยังไมเห็นธรรม เม่ือไมเห็นธรรม ชื่อวาไม
เห็นเราภิกษุทั้งหลาย แมถาภิกษุอยูไกลเราถึง ๑๐๐ โยชน แตภิกษุน้ันไมมีความละโมบไมกําหนัด
ยินดีอยางแรงกลาในกาม มีจิตไมพยาบาท ไมคิดประทุษราย มีสติมั่นมีความรูสึกตัว มีจิตตั้งม่ันแนว

                                                 
 ๕๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙ /๑๑๐๑ / ๖๑๓. 
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แน สํารวมอินทรีย แทจริงแลว ภิกษุน้ันชื่อวาอยูใกลเรา เราก็อยูใกลภิกษุน้ัน น้ันเปนเพราะเหตุไร 
เพราะภิกษุน้ันเห็นธรรม แมเห็นธรรม ช่ือวาเห็นเรา”๕๒ 
 ๒.๒.๕  การใชอวจนะภาษาเปนสื่อของพระพุทธเจา 
 การใชอวจนะภาษาเปนส่ือของพระพุทธเจา  หมายถึง  สัญลักษณ  รหัสที่ไมใช
ตัวอักษร  คําพูด  แตเปนที่เขาใจระหวางสงสารการเผยแผ  บางตําราเรียกวาภาษาเงียบ  กายภาษา  
ภาษาทาทาง  พระพุทธเจาทรงเปนทั้งนักวาทศิลป และทรงเปนท้ังนักส่ือสารท่ีมีปรีชาสามารถ
เขาใจในหลักการส่ือสารเปนอยางดีย่ิงและทะลุปรุโปรง สามารถท่ีจะส่ือสารกับบุคคลไดทุกคน  
ทุกประเภทและทุกสถานท่ี และประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงคที่พระองคตั้งไว ในการพูดเพ่ือ
การโนมนาวใจผูฟงหรือในการส่ือสารน้ัน คําพูดถือเปนเคร่ืองมือสําคัญท่ีจะสรางความเขาใจ และ
ทําให การส่ือสารคร้ังน้ันประสบผลสําเร็จ ในขณะเดียวกันอวัจนภาษาท่ีมาพรอมกับคําพูดน้ันก็เปน
ส่ิงท่ีผูส่ือสารจะมองขามไมได อวัจนภาษาหรือภาษาท่ีไมใชคําพูดของพระพุทธเจาผูเปนนักส่ือสาร
และนักวาทศิลปผูเลิศน้ัน ยอมมีปรากฏเชนเดียวกันกับท่ีปรากฏในการส่ือสารของบุคคลอ่ืนท่ัวโลก
พระพุทธองคมีวิธีการใชอวัจนภาษาในการเผยแผธรรม ดังน้ี 

 ภาษาทาทาง พระพุทธเจาทรงแสดงภาษาทาทางในลักษณะตาง ๆ เพ่ือบอกความ
ประสงคของพระองคโดยไมใชคําพูด เชน การเสด็จมาประทับน่ังบนอาสนะหลังจากไดทราบคํา
สนทนาของภิกษุสงฆ การเสด็จจงกรมเพ่ือแสดงพระองคใหปรากฏแกสายตาผูท่ีพระองคประสงค
จะสนทนาดวย การรับนิมนตโดยอาการน่ิงหรือดุษณีภาพ เปนตน 

 พรหมชาลสูตร๕๓ พระพุทธเจาเสด็จไปประทับน่ังบนพุทธอาสนที่หอน่ัง สาเหตุ
เน่ืองจากพระพุทธเจาทรงทราบคําสนทนาของภิกษุทั้งหลาย ซ่ึงลุกข้ึนสนทนากันเก่ียวกับเรื่องท่ี
พระพุทธเจาทรงสามารถรูความแตกตางของบุคคลแตเชาตรู โดยสนทนาเร่ืองพรหมทัตมาณพและ
สุปปยปริพาชกผูอาจารยท่ีเดินทางมาดวยกัน แตมีความเห็นขัดแยงกัน เม่ือไดทรงทราบดังน้ันจึง
เสด็จไปท่ีหอน่ัง ประทับน่ังบนพุทธอาสนที่ปูลาดไว หลังจากน้ันก็ทรงสนทนาและแสดงธรรมแก
ภิกษุสงฆ 

ในอัมพัฏฐสูตร๕๔ พระพุทธเจาทรงสนทนากับอัมพัฏฐมาณพในวิหาร หลังจากน้ันได
เสด็จออกจากวิหารเสด็จจงกรมอยู ลักษณะทาทางท่ีพระองคทรงแสดงน้ี จุดประสงคเพ่ือแจงให
อัมพัฏฐมาณพทราบ โดยพระองคประสงคจะทําลายความสงสัยในลักษณะมหาบุรุษประการหน่ึง

                                                 
 

๕๒ ขุ. อิติ. (ไทย) ๒๕ / ๙๒ /๔๖๕. 
 ๕๓ ท.ีสี. (ไทย) ๙/๔/๒. 
 ๕๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๘๘/๑๐๖. 
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คือ พระคุยหฐานท่ีเรนอยูในฝก แตพระองคมิไดตรัสพระดํารัสอะไร เพียงเสด็จจงกรมเทาน้ัน
เพ่ือใหอัมพัฏฐมาณพไดสังเกตเห็นพระคุยหฐานท่ีเรนอยูในฝก ซึ่งถูกปกปดดวยสบงและจีวรอยู 
 อัคคัญญสูตร เวลาเย็น พระพุทธเจาเสด็จออกจากที่หลีกเรนเสด็จจงกรมอยูที่กลางแจงท่ี
รมเงาปราสาท๕๕ ทาทางท่ีทรงแสดงในสูตรน้ี หมายถึง ทรงแจงใหผูประสงคจะเขาเฝาไดทราบวา
พระองคทรงเปดโอกาสใหเขาเฝาในเวลาน้ีได 
 สวนในมหาปรินิพพานสูตร๕๖ และสูตรท้ังหลาย พระผูมีพระภาคทรงรับนิมนตดวย
อาการดุษณีภาพ คือ พระพุทธองคทรงแสดงอาการนิ่งมิไดตรัสพระดํารัสอะไร เมื่อมีผูทูลนิมนตให
เขาไปเสวยภัตตาหารหรือในเรื่องอ่ืน ๆ พระอาการน่ิงท่ีทรงแสดงน้ี เปนทาทางท่ีมีความหมาย
เฉพาะกาลและเฉพาะวัฒนธรรม ซ่ึงในสมัยน้ัน การน่ิงหมายถึงการยอมรับ หรือการรับคํา แม
พระสงฆสาวกท้ังหลายในสมัยน้ัน ก็แสดงทาทางเชนเดียวกันเม่ือมีผูมานิมนต แตหากไมทรงรับ
นิมนตหรือไมยอมรับ พระพุทธองคก็จะทรงตรัสบอก เชน ไมทรงรับนิมนตของพระเจาลิจฉวี ก็
ตรัสบอก เพราะไดทรงรับนิมนตเสวยภัตตาหารในเรือนของนางอัมพปาลีคณิกาไวกอนแลวดังท่ี
ปรากฏในมหาปรินิพพานสูตรตอนหน่ึง 
 ลักษณะภาษาทาทางท้ังการเสด็จมาประทับน่ังบนพุทธอาสน การรับนิมนตดวยอาการ
น่ิง การเสด็จออกจากที่หลีกเรนมาจงกรมอยู พระพุทธองคทรงแสดงโดยไมตรัสพระดํารัสอะไร แต
ผูพบเห็นจะทราบไดโดยนัยวา พระพุทธเจามีความประสงคอยางไร การเสด็จมาประทับน่ัง
ทามกลางสงฆก็เพ่ือจะไขปญหาที่เกิดข้ึนแกพระสงฆ การน่ิงหมายถึงการยอมรับหรือเห็นดวยเพ่ือ
อนุเคราะหผูทําบุญมิใชเพ่ือลาภหรือสักการะ การเสด็จจากท่ีหลีกเรนมาทรงจงกรมอยูกลางแจงเพ่ือ
แจงใหผูพบเห็นไดทราบวา ทรงเปดโอกาสใหเขาเฝาไดแลว หรือถึงเวลาท่ีจะทรงแสดงธรรมหรือ
สนทนาธรรมกับผูเขาเฝาไดแลว 
 อวัจนภาษา มีบทบาทสําคัญในการส่ือสารไมแพการส่ือสารดวยวัจนภาษา ทั้งสองภาษา
น้ีมีความสําคัญไมย่ิงหยอนกัน เพราะตางมีสวนเก้ือกูลในการส่ือสาร สารบางอยางมีความเปน
นามธรรมมาก ยากตอการทําความเขาใจ การใชอวัจนภาษาชวยยอมจะสรางความเขาใจแกผูฟง
เพ่ิมขึ้น และในการส่ือสารเพ่ือเผยแผพุทธธรรมน้ัน พระพุทธเจาก็มีการใชอวัจนภาษารวมดวย
รวมถึงมีคําสอนท่ีเก่ียวเน่ืองดวยอวัจนภาษา เชน การสอนใหบุคคลผูบวชเขามาในพระพุทธศาสนา
มีความประพฤติเปนแบบแผน สรางความเล่ือมใสศรัทธาแกผูพบเห็น โดยกิริยาอาการเหลาน้ันมิใช 
 

                                                 
 ๕๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑/๘๓. 
 ๕๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๘/๙๓. 
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การเสแสรงเพ่ือผลประโยชนแกลาภสักการะ หรือยศถาบรรดาศักด์ิ แตอวัจนภาษาที่แสดงออก
เหลาน้ันเปนไปเพ่ือขัดเกลากิเลส เพ่ือความมีสติสัมปชัญญะ เพ่ือลดละเลิกกิเลสท่ีมีอยูภายในจิต
ของตน จึงเห็นไดวา อวัจนภาษามีบทบาทสําคัญในเผยแผธรรมะแตละคร้ังของพระพุทธเจา ไมดอย
ไปกวาวัจนภาษา 
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บทท่ี   ๓ 
 

หลักการและวิธีการเผยแผธรรมของพระสาวกท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

ในบทน้ี มุงศึกษาเก่ียวกับหลักการและวิธีการเผยแผธรรมของพระสาวกท่ีปรากฏใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงกําหนดกรอบของการศึกษา ๘ ประการ คือ (๑) หลักการเผยแผธรรม
ของพระสาวกในสมัยพุทธกาล (๒) แนวคิดในการเผยแผธรรมของพระสาวก (๓) หลักการเผยแผ
ธรรมพระสาวก (๔)  การกําหนดทิศทางในการเผยแผธรรมของพระสาวก (๕) วิธีการเผยแผธรรม
ของพระสาวกในสมัยพุทธกาล  (๖) การเผยแผธรรมของพระสาวก (๗) การใชวัจนะภาษาเปนส่ือ
ของพระสาวก และ (๘) การใชอวัจนะภาษาเปนส่ือของพระสาวก ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 
 

๓.๑  หลักการเผยแผธรรมของพระสาวกในสมัยพุทธกาล 
 

 การเผยแผพระพุทธศาสนาไดแพรหลายไปทั่วทุกสารทิศท้ังจํานวนผูเผยแผและจํานวน
ของผูที่นับถือพระพุทธศาสนาก็มีจํานวนมากยิ่งข้ึนตองยอมรับวาองคกรท่ีสําคัญคือองคกรผูเผยแผ 
น้ันคือ พระสาวกทําใหกองทัพธรรมซ่ึงมีพระพุทธเจาเปนพระธรรมราชา มีพระสารีบุตรเปนธรรม
เสนาบดีมีพระมหาโมคัลลานะเปนธรรมเสนาซายมีบทบาทสําคัญย่ิงในการเผยแผพระพุทธศาสนา 
การวิจัยในคร้ังน้ีจะเลือกนําเสนอพระสาวกในสมัยพุทธกาลที่ทานไดทํางานในเร่ืองของการเผยแผ
ท่ีมีบทบาทสําคัญ ๆ เฉพาะบางรูปเทาน้ันมาเปนตัวอยางเพ่ือเปนหลักการการเผยแผธรรมและให
มองเห็นภาพรวมในบทบาทและรูปแบบวิธีการของการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสาวกใน
สมัยพุทธกาล โดยหลักการการเผยแผของพระสาวกมีตัวอยางดังน้ี 
 ๑. หลักการการเผยแผของพระอัสสชิเถระ๑ 
 ชวงเวลาท่ีพระพุทธเจาตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ และสั่งสอนธรรมได ๑ พรรษา
ตอนน้ันพระองคไดส่ังสอนจนสามารถทําใหสาวกท่ีสําเร็จเปนพระอรหันตถึง ๖๐ รูป และทรงสง
พระสาวกชุดน้ันไปประกาศศาสนา ซ่ึงบรรดาพระอรหันตทั้งหลายเหลาน้ัน มีพระอัสสชิซ่ึงเปน
หน่ึงในบรรดาพระปญจวัคคียรวมอยูดวย ทานเปนพระสาวกรูปหน่ึงท่ีไมไดเนนเร่ืองการพูดแตเนน
ในเรื่องของการสํารวม โดยทําใหดูเปนตัวอยาง  จนไดบุคลากรที่มีคุณภาพถึง  ๒  คน คือ             

                                                 
 ๑ พระมหาสุชญา โรจนญาโณ, “การศึกษาบทบาทของพระมหาโมคคัลลานะในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๐, หนา ๑๗ – ๑๘. 
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 ๓๙

พระสารีบุตรและพระมหาโมคคัลลานะซ่ึงเปนพระอัครสาวกเบ้ืองขวาและเบ้ืองซายตอมา ดังมีเร่ือง
ตัวอยางตอไปน้ี 
 เชาวันหน่ึง  พระอัสสชิไดออกไปบิณฑบาต ณ กรุงราชคฤห ระหวางทางอุปติสส
ปริพาชกเดินทางกลับมาจากสํานักสัญชัยปริพาชก พอพบพระเถระเขาก็เกิดศรัทธาเล่ือมใส เพราะ
ทานเดินดวยอาการสํารวมอินทรียเหลียวซายแลขวาอยางระมัดระวัง คือ การกาวไป การถอยกลับ
การแลดู การเหลียวดู การคู และการเหยียดแขน นาเล่ือมใส มีนัยนตาทอดลงตํ่า สมบูรณดวย
อิริยาบถ๒   อุปติสสปริพาชกคิดวา “นักบวชแบบน้ีเราไมเคยเห็นมากอน คงจะเปนพระอรหันตองค
หน่ึงในบรรดาพระอรหันตที่มีอยูในโลกน้ี” และอยากทราบวาใครเปนศาสดาของทาน แตเห็นวา
ไมใชเวลาที่จะถาม จึงไดเดินติดตามไปขางหลัง เม่ือพระอัสสชิบิณฑบาตเสร็จแลวเตรียมจะฉัน
ภัตตาหาร จึงเขาไปอุปฏฐาก และไดสนทนาปราศรัยกับพระอัสสชิอยางออนนอมวา “อินทรียของ
ทานชางผองใส ผิวพรรณผุดผอง ทานบวชอุทิศใคร ใครเปนศาสดาของทาน หรือทานชอบใจธรรม
ของใคร ? ” 
 พระอัสสชิ ตอบวา  “มีทานพระมหาสมณะผูเปนศากยบุตรเสด็จออกผนวช 
   จากศากยตระกูล เราบวชอุทิศพระผูมีพระภาคพระองคน้ัน  
   พระผูมีพระภาคพระองคน้ันเปนศาสดาของเรา และเราชอบใจ
   ธรรมของพระผูมีพระภาคพระองคน้ัน” 
 อุปติสสปริพาชก  “ก็พระศาสดาของทานตรัสอยางไร สอนอยางไร” 
   พระอัสสชิ “ทาน เราเปนผูบวชใหม บวชไมนาน  
   เพ่ิงมาสูพระธรรมวินัยน้ีไมสามารถแสดงธรรมโดยพิสดาร 
   แกทานได แตจักกลาวแตใจความโดยยอแกทาน” 
 อุปติสสปริพาชก  “เอาเถอะ ผูมีอายุ จะนอยหรือมากก็ตาม จงกลาวเถิด  

จงกลาวแตใจความแกขาพเจา ขาพเจาตองการแตใจความเทาน้ัน
ทานจะทําพยัญชนะใหมากไปทําไม ” 

 พระอัสสชิ  “ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ พระตถาคตตรัสเหตุแหงธรรม 
เหลาน้ัน และความดับแหงธรรมเหลาน้ัน พระมหาสมณะมีปกติ
ตรัสอยางน้ี”๓ 

 หลังจากพระอัสสชิกลาวจบอุปติสสะก็ไดดวงตาเห็นธรรมวา “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีความ
เกิดข้ึนเปนธรรมดา ส่ิงน้ันทั้งหมดลวนมีความดับไปเปนธรรมดา” และไดถามถึงพระพุทธเจาทราบ
                                                 
 ๒ วิ.ม. (ไทย) ๔ / ๖๐ / ๗๒. 
 ๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๓ – ๗๔. 
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 ๔๐

วาพระพุทธองคประทับอยูที่วัดเวฬุวันมหาวิหาร จึงตามไปสงพระเถระ แลวมุงหนาไปสูสํานักของ
ปริพาชกเพ่ือลาอาจารยสญชัย 
 จากเร่ืองน้ีจัดไดวา วิธีการเผยแผของพระอัสสชิทานใชวิธีการส่ือทางอาการสํารวมเพ่ือ
สรางศรัทธาใหเกิดแกผูพบเห็น ไมจําเปนตองพูดอยางเดียว แตอาศัยกริยาอาการแสดงออกเปน
เคร่ืองมือในการเผยแผพระพุทธศาสนา และไดผลดีเกิดคาดอีกดวย 
 ๒. หลักการเผยแผของพระสารีบุตร๔ 
 ทานก็เปนมหาสาวกรูปหน่ึงท่ีโดดเดนในเรื่องของการเผยแผพระพุทธศาสนา 
ยกตัวอยางท่ีเห็นไดชัดเจน ดังตอไปน้ี 
 หลังจากอุปติสสปริพาชก ไดดวงตาเห็นธรรมหลังจากไดฟงพระอัสสชิแลว ก็เดินทาง
ไปบอกขาวสารแกเพ่ือนรักของตน คือ โกลิตตะ โดยกลาวธรรมท่ีพระอัสสชิแสดงใหฟง ทําให
เพ่ือนไดดวงตาเห็นธรรมเชนกัน ถือวาทานก็เปนกัลยาณมิตรท่ีดีที่ทําตามสัญญา ตอมาทานก็ไดพา
บริวารและเพ่ือน ไดไปบวชในสํานักของพระพุทธเจาพรอมกับบริวาร หลังจากท่ีทานบวชจนได
บรรลุพระอรหันตแลว ก็ไดรับแตงต้ังเปนพระอัครสาวกเบ้ืองขวา 
 วิธีการเผยแผธรรมะของพระสารีบุตร ใชวิธีการเดียวกับพระพุทธเจา คือ การเริ่มตน
สนทนาเปนจุดสําคัญ การเร่ิมตนที่ดีในการเผยแผจะใหผลสําเร็จดีเปนอยางมาก นอกจากน้ียังสราง
บรรยากาศใหปลอดโปรง เพลิดเพลินไมตึงเครียด ไมเกิดความอึดอัดใจแกผูรับสารหรือผูฟงเปน
สําคัญ อน่ึงการเผยแผไดมุงไปท่ีเน้ือสาระใหเกิดความรูความเขาใจในส่ิงท่ีนํามาเผยแผ ไมกระทบ
ท้ังตนและผูอื่น ไมยกตนขมทาน ไมเสียดสีใคร ๆ ใชภาษาท่ีนุมนวล สละสลวย ไมหยาบคายชวน
ใหสบายใจ ตั้งใจสอนหรือเผยแผโดยเคารพ พระสารีบุตรใชลีลาในการสอน ๔ อยาง คือ 

๑. สันทัสสนา อธิบายความชัดเจนแจมแจง 
 ๒. สมาทปนา จูงใจใหเห็นจริงชวนคลอยตามยอมรับและนําไปปฏิบัติ 
 ๓. สมุตเตชนา การเราใจใหเกิดความแกลวกลา เกิดกําลังใจ ไมทอตอปญหา 
 ๔. สัมปหังสนา การชโลมใจใหเกิดความราเริงเบิกบานใจ เปยมดวยความหวัง 
 ตัวอยางของการเผยแผ มีดังตอไปน้ี 
 คร้ังหน่ึงคฤหบดีช่ือนกุลบิดา เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาเพ่ือทราบถึงวิธีที่ทําใหเกิด
สุขพระผูมีพระภาคเจาตรัสถึงกายอันกระสับกระสาย เหมือนฟองไขอันมีผิวหนังหุมเอาไว คฤหบดี

                                                 

 
๔
 พระกิตติศักดิ์ ยโสธโร (แกวเหลา), “การศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๙. 
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ช่ืนชมยินดีกับพุทธภาษิต แลวทูลลาพระพุทธองคมุงหนาสูที่อยูของพระสารีบุตร ไดไปขอใหทาน
สอนธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชน เพ่ือความสุข พระสารีบุตรเถระ กลาววา 
 ดูกอนคฤหบดี ผูที่มีกายออนเพลีย กระสับกระสายเพราะไมฉลาดในธรรมของทาน
สัตบุรุษไมไดรับการแนะนําในสัปปุริสธรรม ยอมเห็นรูปโดยความเปนตน ยอมเห็นตนมีรูป ยอม
เห็นรูปในตน ยอมเห็นตนในรูป เปนผูต้ังอยูดวยความยึดม่ันวา “เราเปนรูป รูปเปนของเรา” เม่ือเขา
ต้ังอยูดวยความยึดม่ังอยางน้ี รูปยอมแปรปรวนไปเปนอยางอ่ืน เพราะรูปแปรปรวนเปนอยางอ่ืนไป 
โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส จึงเกิดข้ึน ฯลฯ ยอมเห็นวิญญาณโดยความเปนตน ยอม
เห็นตนมีวิญญาณ ยอมเห็นวิญญาณในตน ยอมเห็นตนในวิญญาณ เปนผูต้ังอยูดวยความยึดม่ันวา 
“เราเปนวิญญาณ วิญญาณเปนของเรา” เมื่อเขาต้ังอยูดวยความยึดม่ันอยางน้ี วิญญาณยอมปรวนแปร
ไปอยางอ่ืน เพราะวิญญาณปรวนแปรเปนอยางอ่ืนไป โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส จึง
เกิดข้ึน ดังน้ี๕ 
 ทานอธิบายใหคฤหบดีฟงจนเกิดความเล่ือมใสย่ิงข้ึน ช่ืนชมและประทับใจในตัวทาน    
พระสารีบุตร ในเร่ืองของลีลาการสอน เพราะจะเห็นไดวาทานไดรับคําชมเชยจากพระพุทธเจาวา   
มีปญญาท่ีละเอียดออน สามารถนับเม็ดฝนที่ตกลงมาจากทองฟาได ไมมีสาวกรูปไหนท่ีมีปญญา
แตกฉานเหมือนกับทาน สมกับท่ีไดเปนพระอัครสาวกเบื้องขวาอยางแทจริง และวิธีการเผยแผของ 
พระสารีบุตร กลาวโดยสรุปได ดังน้ี 
 ๑. แบบบรรยาย เชน การบรรยายธรรมแกภิกษุทั้งหลายวาดวยผูมีธรรม ๖ ประการ 
 ๒. แบบตอบปญหา เชน ตอบปญหานางปริพาชิกา ชื่อสูจิมุขี 
 ๓. แบบสากัจฉา เชน สนทนาธรรมที่ควรใสใจ โดยอุบายแยบคายกับทานมหาโกฤฐิตะ 
ขณะท่ีประทับอยูที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน 
 ๔. แบบวางกฎระเบียบ เชน เมื่อเกิดมีภิกษุทําผิด พระสารีบุตรจะนําเรื่องราวไปกราบ
ทูลพระพุทธเจา เพ่ือใหบัญญัติพระวินัย 
 ๓. การเผยแผของพระปุณณมันตานีบุตรเถระ 
 พระปุณณมันตานีบุตรเถระ ไดเขามาบวชในพระพุทธศาสนาโดยการชักนําของ
พระอัญญาโกณฑัญญเถระผูเปนลุง ในสมัยเม่ือพระพุทธองคหลังจากทรงจําพรรษาแรกท่ีปาอิสิป
ตนมฤคทายวัน เม่ือออกพรรษาแลวทรงสงสาวกจํานวน ๖๐ รูป ออกประกาศพระศาสนา ซ่ึงรุนน้ัน
นับวาเปนพระธรรมทูตรุนแรก พระอัญญาโกณฑัญญเถระก็เปนหน่ึงในจํานวนน้ันดวย ทานได
กลับไปท่ีบานของทานแสดงธรรมโปรดญาติพ่ีนองของทาน ขณะน้ัน ปุณณมันตานีบุตรหลานชาย
ของทานเกิดศรัทธาเล่ือมใสของบวชในพระพุทธศาสนา ซ่ึงทานไดบรรพชาเปนสามเณรไวกอน
                                                 
 ๕ สํ.ข. (ไทย) ๑๗ / ๑ / ๑ - ๔. 
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แลวพาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาที่กรุงราชคฤห พระพุทธองคประทานการอุปสมบทใหเมื่อบวชไม
นานทานไดบรรลุเปนพระอรหันต และทานมีปฏิปทาต้ังมั่นอยูในคุณธรรม ๑๐ ประการ คือ 
 ๑. อัปปจฉตา  เร่ืองความปรารถนานอย 
 ๒. สันตุฏฐิตา  เร่ืองความสันโดษ 
 ๓. ปวิเวกตา  เร่ืองความสงัด 
 ๔. อสังสัคคตา  เร่ืองความไมคลุกคลีดวยหมูคณะ 
 ๕. วิริยารัมภะ  เร่ืองความเพียร 
 ๖. สีลตา  เรื่องศีล 
 ๗. สมาธิ  เรื่องสมาธิ 
 ๘. ปญญา  เรื่องปญญา 
 ๙. วิมุตติ  เรื่องความหลุดพน 
 ๑๐. วิมุตติญาณทัสนะ  เร่ืองความรูความเห็นวาหลุดพน 
 คุณธรรม หรือ เรียกอีกอยางหน่ึงวากถาวัตถุ ๑๐ ประการน้ีทานปุณณมันตานีบุตรเถระ  
จะส่ังสอนบริวารของทานดวยคุณธรรมน้ีแมแตพระอานนทเมื่อบวชใหม ๆ ก็ไดฟงธรรมกถา ๑๐ 
ประการน้ีจากทานจนไดสําเร็จเปนพระโสดาบันดวยเหตุน้ีภิกษุผูเปนศิษยของทานไมวา จะไปสูที่
ใด ๆ ก็จะพากันกลาวยกยองทานใหปรากฏแกพุทธบริษัทในที่น้ันๆเสมอแมพระสารีบุตรเถระได
ทราบขาวคุณธรรมของทานแลวก็มีความปรารถนาจะไดสนทนาธรรมกับทานสําหรับการสนทนา
ธรรมของทานปุณณมันตานีบุตรเถระกับพระสารีบุตรเถระ มีเรื่องกลาวไว ดังน้ี 
 สมัยหน่ึงสมเด็จพระผูมีพระภาคเสด็จมายังเมืองสาวัตถี ณ ที่น้ันพระสารีบุตรกับพระ
ปุณณมันตานีบุตรไดมีโอกาสพบเจอกัน พระสารีบุตรไดสนทนาไตถามทานเก่ียวกับวิสุทธิ ๗ 
ประการ อันไดแก 
 ๑. สีลวิสุทธิ ความหมดจดแหงศีล 
 ๒. จิตตวิสุทธิ ความหมดจดแหงจิต 
 ๓. ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจดแหงทิฏฐิ 
 ๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณเปนเคร่ืองขามพนความสงสัย 
 ๕. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิความหมดจดแหงญาณเปนเคร่ืองเห็นวาทางหรือไมใช
ทาง 
 ๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณเปนเคร่ืองเห็นทางปฏิบัติ 
 ๗. ญาณทัสสนวิสุทธ ิความหมดจดแหงญาณทัสสนะ กลาวคือ มรรคญาณ 
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 พระปุณณมันตานีบุตรไดถวายคําอธิบายวาวิสุทธิทั้ง ๗ ประการน้ียอมเปนปจจัยอาศัย
สงตอกันไปจนถึงพระนิพพานทานเปรียบเหมือนรถ ๗ คันที่สงตอ ๆ กันไปโดยลําดับเม่ือการ
สนทนาไตถามกันและกันจบลง พระเถระท้ังสองตางก็กลาวอนุโมทนาคุณกถาของกันและกันกลับ
สูท่ีพักของตนเพราะความท่ีพระปุณณมันตานีบุตรเถระทานดํารงตนต้ังม่ันอยูในคุณธรรม เชนไรก็
ส่ังสอนบรรดาศิษยและพุทธบริษัทอื่นๆใหดํารงอยูในคุณธรรมน้ันดวยพระผูมีพระภาคจึงทรงยก
ยองทานปุณณมันตานีบุตรในตําแหนงเอตทัคคะ เปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายในทางผูเปนธรรมกถึก๖ 
 ๔. หลักการเผยแผของพระอานนท 
 พระอานนท เปนพระสาวกองคหน่ึงในบรรดาพระสาวกท่ีมีชื่อเสียง พระอานนทมี
ความโดดเดนแตกตางไปจากพระสาวกรูปอ่ืน ๆ ในยุคเดียวกัน เชน เปนผูมีรูปงาม นาเล่ือมใสใฝตอ
การศึกษา ชางคิด ชางสังเกต ชางถาม สุภาพออนโยน รักการประหยัด มีจิตเมตตานุเคราะหผูอาพาธ 
และเปนผูที่ไดบรรลุอรหัตตผลท่ีแปลกกวารูปอ่ืน คือ ในระหวางอิริยาบถท้ัง ๔พรอมทั้งไดรับการ
สรรเสริญจากพระพุทธเจาวา เปนผูมีบุญ สมบูรณดวยอภิหาร และบารมีธรรม๑๐ ประการ และ
ไดรับยกยองในตําแหนงเอตทัคคะ ๕ ประการ ไดแก เปนพหุสูตร เปนผูมีสติเปนผูมีคติ เปนพุทธ
อุปฏฐาก มีบาทสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะวิธีการแสดงธรรม สนทนาธรรม 
โตตอบปญหาธรรม สามารถทําใหผูฟงเกิดความซาบซ้ึงในธรรมน้ันอยางถูกตอง และมีบทบาทใน
การทูลถามเร่ืองเก่ียวกับการอุบัติขึ้นของพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจาพระอรหันตสาวก ตลอด
ถึงความแตกตางแหงบารมีธรรมท่ีทรงสรางสมอบรมมา เร่ืองเก่ียวกับพระธรรมท่ีมีความลึกซ้ึง   
ยากแกการทําความเขาใจใหกระจางชัด เร่ืองเก่ียวกับพระภิกษุ ภิกษุณี ถึงขอที่ควรประพฤติปฏิบัติ
ใหถูกตอง ตามพระธรรมวินัย เร่ืองเก่ียวกับอุบาสก อุบาสิกา ผูถวายการอุปถัมภจะปฏิบัติให
เหมาะสมกับอาชีพการงาน เร่ืองท่ีควรปฏิบัติตอบุคคลท่ีมิไดนับถือพระพุทธศาสนา พอสรุปเปน 
ขอ ๆ ดังน้ี 
 ๑. แสดงธรรมเพ่ือระงับความกําหนัดท่ีรบกวนจิตแกภิกษุวังสะ 
 ๒. แสดงธรรมเรื่องบุคคลผูมีราตรีเจริญแกภิกษุทั้งหลาย 
 ๓. แสดงธรรมเรื่องสัมมาทิฏฐิแกภิกษุฉันนะ 
 ๔. แสดงธรรมเรื่องกามคุณแกภิกษุทั้งหลาย 
 ๕. แสดงธรรมเรื่องเคร่ืองผูกแกพระกามภู 
 ๖. แสดงธรรมเร่ืองพยากรณการบรรลุพระอรหันตแกภิกษุทั้งหลาย 
 ๗. แสดงธรรมเรื่องการเสวยอายตนะแกภิกษุทั้งหลาย 
                                                 
 ๖ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัตคะในพระพุทธศาสนา, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๔๕. 
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 ๘. แสดงธรรมเร่ืองท่ีแคบแกพระอุทายี 
 ๙. แสดงธรรมเรื่องบุคคลผูทุศีลแกภิกษุทั้งหลาย 
 ๑๐. แสดงธรรมเร่ืองส่ิงท่ีไมเปนธรรม ไมเปนประโยชน ส่ิงท่ีเปนธรรม เปนประโยชน
แกภิกษุท้ังหลาย 
 ๑๑. แสดงธรรมเร่ืองส่ิงท่ีเปนยอด ๕ ประการกับพระภัททชิ 
 ๑๒. แสดงธรรมแกภิกษุณี เชน เรื่องการรูคุณวิเศษ เร่ืองอาพาธ เปนตน 
 ๑๓ . แสดงธรรมแกอุบาสก เชน เรื่องของการจุติของเทวดาแกวิฑูฑภเสนาบดี               
เร่ืองพระ เสขะแกพระเจามหานามะ เร่ืองธรรมอยางเอกแก ทสมคฤหบดี ตอบปญหาธรรมของ    
พระเจาปเสนทิโกศล เรื่องสติปฏฐาน ๔ แกสิริวัฑฒ คฤหบดี เปนตน 
 ๑๔. แสดงธรรมแกอุบาสิกา เชน เร่ืองคติภายภาคหนาแกมิศาลาอุบาสิกา เปนตน 
 ๑๕. แสดงธรรมแกบุคคลทั่วไป เชน เร่ืองบัญญัติการละราคะ โทสะ และโมหะ แกฉัน
นะปริพาชก เร่ืองสวากขาตธรรมแกคฤหบดีแกสาวกของอาชีวก เร่ืองการไมประพฤติพรหมจรรย
และเรื่องการประพฤติพรหมจรรยที่ไมนาพอใจแกปริพาชกท้ังหลาย เปนตน 
 มีหลายเร่ืองท่ีพระอานนทใชเปนหลักในการเผยแผพระพุทธศาสนา อยางท่ีเห็นชัดเจน    
คือ เปนผูตอบปญหาธรรมแกพระมหากัสสปะในคร้ังท่ีทําสังคายนาครั้งแรก และไดเปนผูทูลถาม
ปญหาตาง ๆ เม่ือพระพุทธองคยังทรงพระชนมอยู เชน เร่ืองเก่ียวกับพระธรรม มีเรื่องอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา เปนตน๗ 
 

๓.๒ แนวคิดในการเผยแผธรรมของพระสาวก 
 

 แนวคิดในการเผยแผธรรมของพระสาวกไดรูปแบบมาจากพระพุทธเจาท่ีเปนแบบอยาง
ท่ีเหลาพระสาวกในสมัยพุทธกาลยึดถือในการเผยแผธรรมคือมีความประพฤติปฎิบัติตนใหเปนที่
ศรัทธาของเหลาพุทธบริษัทมีคุณสมบัติที่ ดีคุณลักษณะของผูสอนซ่ึงเรียกวา  องคคุณของ
กัลยาณมิตร ดังน้ัน พระธรรมกถึกหรือพระสาวกผูเผยแผพุทธธรรมท่ีดีจึงมีลักษณะคุณสมบัติซ่ึง
เปนองคของกัลยาณมิตร ๗ ประการ ดังน้ี 
 ๑. ปโย เปนที่รักเปนที่พอใจ ในฐานเปนที่สบายและสนิทสนม ชวนใหอยากเขาไป
ปรึกษาไตถาม 

                                                 
 ๗ พระมหาจิตติภัทร อจลธมฺโม, “การศึกษาบทบาทของพระอานนทในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา”วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๓๗,หนา ๕๖ - ๗๐. 
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 ๒. ครุ เปนที่เคารพ ในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ ใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ เปนที่
พ่ึงได และปลอดภัย 
 ๓. ภาวนีโย เปนท่ียกยอง ในฐานทรงคุณคือความรูและภูมิปญญาแทจริง ทั้งเปนผู
ฝกอบรมและปรับปรุงตนอยูเสมอ ควรเอาอยาง ทําใหระลึกและเอยอางดวยซาบซ้ึงภูมิใจ 
 ๔. วตฺตา จ เปนนักพูด รูจักช้ีแจงใหเขาใจ รูวาเมื่อไรควรพูดอะไรอยางไร คอยให
คําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนที่ปรึกษาท่ีดี 
 ๕. วจนกฺขโม เปนผูอดทนตอถอยคํา คือพรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษา ซักถาม คํา
เสนอแนะวิพากษวิจารณ อดทน ฟงไดไมเบ่ือ ไมฉุนเฉียว 
 ๖. คมฺภีรฺจ กถ กตฺตา เปนผูพูดดวยถอยคําลึกซ้ึงได สามารถอธิบายเรื่องยุงยากซับซอน
ใหเขาใจ และใหเรียนรูเรื่องราวท่ีลึกซ้ึงย่ิงข้ึนไป 
 ๗. โน จฏฐาเน นิโยชเย ไมชักนําในอฐานะ คือไมแนะนําในเร่ืองเหลวไหล หรือชักจูง
ไปในทางเส่ือมเสีย  
 

๓.๓ หลักการเผยแผธรรมพระสาวก 
 

 หลักการเผยแผธรรมพระสาวกไดยึดแบบอยางดังท่ีพระพุทธองคไดตรัสองคแหงธรรม
กถึกคือผูแสดงธรรมผูเผยแผธรรมตองยึดหลักแหงองคธรรมทั้ง ๕ ประการน้ี คือ๘ 
 ๑. อนุปุพฺพิกถา กลาวความไปตามลําดับ คือแสดงหลักธรรม หรือเน้ือหาวิชาตามลําดับ
ความงายยากลุมลึก มีเหตุผลสัมพันธตอเน่ืองกันไปโดยลําดับ 
 ๒. ปริยายทสฺสาวี ชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ คือช้ีแจงใหเขาใจชัดในแตละแงแต
ละประเด็น โดยอธิบายขยายความ ยักเย้ืองไปตาง ๆ ตามแนวเหตุผล 
 ๓. อนุทยต ปฏิจฺจ แสดงธรรมดวยอาศัยเมตตา คือสอนเขาดวยจิตเมตตา มุงจะใหเปน
ประโยชนแกเขา 
 ๔. น อามิสนฺตโร ไมแสดงธรรมดวยเห็นแกอามิส คือสอนเขามิใชเพราะมุงท่ีตนจะได
ลาภ หรือผลประโยชนตอบแทน 
 ๕. อตฺตานฺจ ปรฺจ อนุปหจฺจ แสดงธรรมไมกระทบตนและผูอื่น คือสอนตามหลัก
ตามเน้ือหา มุงแสดงอรรถ แสดงธรรม ไมยกตน ไมเสียดสีขมข่ีผูอ่ืน หลังจากท่ีพระพุทธองคทรง
ตรัสรูพระสัมมาสัมโพธิญาณแลว เม่ือทรงพระดําริที่จะประกาศเผยแผพระพุทธศาสนา พระองคจึง

                                                 
 ๘ นวม  สงวนทรัพย (พ.อ.), พุทธจริยา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๐),  
หนา ๔๙. 
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ทรงระลึกถึงพระปญจวัคคียทั้ง๕จึงเสด็จไปท่ีปาอิสิปตนมฤคทายวัน พระองคไดแสดงปฐมเทศนา
เปนคร้ังแรกในโลกคือพระธัมมจักกัปปวัตตนสูตร จนทานอัญญาโกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรม
เปนคนแรก และไดขอบรรพชาอุปสมบทเปนพระภิกษุพระองคทรงประทานอนุญาตใหการ
อุปสมบท ถือวาทานเปนพระภิกษุรูปแรกในพระพุทธศาสนาตอมาพระองคทรงแสดงพระธรรม
เทศนา     อนัตตลักขณสูตรแกพระปญจวัคคียที่เหลือ จนไดบรรลุเปนพระอรหันตหมดทุกรูป และ
ไดทรงแสดงธรรมแกสกุลบุตรพรอมเพ่ือนอีก ๕๔ คน จนบรรลุอรหัตผลในกาลตอมา จึงมีพระ
อรหันตเกิดข้ึนในขณะน้ัน๖๑รูปรวมท้ังพระพุทธองคดวย ดังน้ันพระองคทรงสงพระภิกษุสงฆทั้ง
๖๐รูปออกไปประกาศเผยแผพระพุทธศาสนาโดยใหแยกกันไปในทิศทางตางๆ ใหไปรูปเดียว สวน
พระองคเองเลือกไปเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีตําบลอุรุเวลาเสนานิคม 
  หลักพ้ืนฐานการสอนธรรมของพระสาวกตามแนวพุทธจริยาพระพุทธเจาท่ีทรงเนนขอ
วัตรใหเปนแบบอยางในการสอนโดยยึดหลักการเผยแผธรรมที่พุทธองคทรงใชในการเผยแผ 
 พุทธจริยา คือ พระจริยาวัตรของพระพุทธเจา หมายถึงการบําเพ็ญประโยชนของ
พระพุทธเจา ๓ ประการ คือ โลกัตถจริยา การบําเพ็ญประโยชนแกโลก ญาตัตถจริยา การบําเพ็ญ
ประโยชนแกพระญาติ และพุทธัตถจริยา การบําเพ็ญประโยชนในฐานะเปนพระพุทธเจา 
 การสอนหรือการเผยแผพระพุทธศาสนาในสมัยกอน เน่ืองจากสังคมยุคน้ันมีความ
สนใจในปรัชญาธรรม เมื่อพระพุทธเจาและพระสงฆเกิดข้ึน จึงมีคนสนใจเขามาสอบถาม ฟงธรรม 
สนทนาธรรม แมวาการเขาเฝาพระพุทธเจาและพระสงฆจะมีเจตนาแตกตางกันออกไปตามความ
ตองการของแตละกลุมบุคคล แตเพราะความเปนสัจธรรม รวมทั้งคุณสมบัติสวนตัวของพระสงฆที่
เปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติตรง ปฏิบัติเปนธรรม ปฏิบัติสมควร จึงสามารถสรางศรัทธาความเชื่อมั่นและ
การยอมรับนับถือของประชาชนเปนอันมาก๙  
 งานการสอนในสมัยน้ันทานทํากันในหลายรูปแบบและวิธีการ เชน การปฏิบัติตนให
เปนแบบอยางท่ีนาเล่ือมใส การสนทนา การแนะนํา การตอบปญหาขอของใจ การแสดงธรรม โดย
พระพุทธเจาทรงประทานหลักในการเผยแผไว พระสงฆแตละรูปตางก็ทํางานกันดวยความเสียสละ 
มีเมตตากรุณาเปนหลักใจ ทรงกําหนดเปนหนาท่ีของพระสงฆใหปฏิบัติตอชาวบานไววา 
 
       “หามมิใหเขาทําความชั่ว ใหประพฤติปฏิบัติความดี สงเคราะหเขา 
 ดวยนํ้าใจอันงาม ใหไดฟงส่ิงท่ีไมเคยฟง อธิบายส่ิงท่ีเขาฟงแลว 
 ใหเขาใจแจมแจง บอกทางสวรรคให” 
                                                 
 ๙ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, การจัดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา, กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๕), หนา ๖๕. 
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๓.๔  การกําหนดทิศทางในการเผยแผธรรมของพระสาวก 
 

 การกําหนดทิศทางเปนเปาหมายของการสอนของสาวกไดยึดแบบอยางตามพระพุทธ
องค พระพุทธเจาเมื่อทรงตรัสรูและทรงแสดงธรรมแกโลกแลว ช่ือวาทรงสมบูรณดวยพระคุณ               
๓ ประการ คือ พระปญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ และการท่ีพระองคทรงชวย
โลกดวยความกรุณาน้ันก็โดยมีเปาหมายหลัก ๓ ประการ คือ 
 ๑. อัตถายะ เพ่ือประโยชน พระธรรมท่ีทรงแสดงจึงแบงออกเปนประโยชน ๓ ระดับ คือ  
(๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชนปจจุบัน อันอาจอํานวยความสุขใหเกิดข้ึนแกคนทั้งหลายตามสมควร
แกฐานะ หนาท่ี อาชีพของเขาเหลาน้ัน  (๒) สัมปรายิกัตถะ ประโยชนในกาลภายหนา โดยเนนไปท่ี
ความสุขกายและสบายใจเปนหลัก ประโยชนระดับน้ีสามารถติดตามคนไปไดในภพชาติตาง ๆ    
(๓) ปรมัตถะ ประโยชนอยางสูงสุด ซ่ึงเปนเปาหมายของพระพุทธศาสนา ไดแก มรรค ผล นิพพาน 
ซ่ึงคนสามารถสัมผัสไดทั้งในโลกน้ีและในโลกตอไป 
 ๒. หิตายะ เพ่ือเก้ือกูล พระธรรมน้ันมีลักษณะเก้ือกูลตามสภาพ แตธรรมะขอใดจะ
เก้ือกูลแกใครน้ัน เปนเรื่องที่จะตองวิเคราะหกันเปนราย ๆ ไป เหมือนยาซ่ึงตามปกติแลวมี
ประโยชนในการรักษาโรค แตการจะใหยาอะไรจึงจะเก้ือกูลแกคนไขเปนเร่ืองของหมอท่ีจะตอง
พิจารณาเปนเฉพาะกรณี 
 ๓. สุขายะ เพ่ือความสุข ธรรมที่เปนประโยชนอันมีลักษณะเก้ือกูลน้ัน จะตองออกผลมา
ในรูปของความสุขชั้นตาง ๆ เปนสําคัญ พระธรรมท่ีทรงส่ังสอนจึงอํานวยความสุขใหเกิดข้ึนแก         
ผูปฏิบัติตามสมควรแกองคธรรมน้ัน ๆ เพ่ือใหบรรลุเปาหมายดังกลาวน้ี พระพุทธเจาทรงมีหลักใน
การแสดงธรรม หรืออาการ (พฤติกรรมการสอน) ในการสอนธรรม ๓ ประการ คือ 
 (๑) ทรงส่ังสอนเพ่ือใหผูฟง (ผูเรียน) รูย่ิง เห็นจริง ในส่ิงท่ีเขาควรรูควรเห็น คือ ใครมี
พ้ืนฐานทางสติปญญาความสามารถ และความจําเปนที่จะรูเร่ืองอะไร พระองคก็จะทรงแสดงใน
เร่ืองน้ันแกเขา (ยึดผูเรียนเปนสําคัญ) 
 (๒) ทรงแสดงมีเหตุผล ที่ผูฟงเมื่อพิจารณาตามไป กําหนดคิดตามไป จะเกิดความเห็น
จริงตามน้ันได 
 (๓) ทรงแสดงธรรมเปนอัศจรรย คือ ใครก็ตามเมื่อปฏิบัติตามท่ีทรงแสดงไว ผลจะ
เกิดข้ึนแกบุคคลผูน้ันตามสมควรแกการประพฤติปฏิบัติ  
 การประชุมสงฆที่เรียกวาจาตุรงคสันนิบาต ที่พระเวฬุวันมหาวิหาร นครราชคฤหใน       
วันมาฆบูชา พระพุทธเจาทรงแสดงโอวาทปาติโมกขแกพระอรหันตสาวก เพ่ือทําความเขาใจกอน
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สงพระสาวกออกไปประกาศพระพุทธศาสนา ใจความสําคัญของโอวาทปาติโมกขที่พระองคทรง
แสดงในวันน้ัน สวนหน่ึงทรงวางหลักการสอนวาดวยคุณสมบัติของผูสอนไว ๖ ประการ ดังน้ี๑๐ 
 ๑. การไมกลาวราย ไมกาวราว ผูสอนตองเปนผูมีความสุภาพ นุมนวล ออนโยนและ
ออนหวาน พูดแตส่ิงท่ีเปนประโยชนแกผูฟง แมเขาจะมีทีทาวาจะไมเล่ือมใสศรัทธาในคําสอนของ
ตนก็ตาม แตผูสอนจะตองไมกลาวราย ไมรุกราน ไมใหราย รวมท้ังการไมกลาวรายหลักการหรือคํา
สอนและบุคคลอื่นดวย การสอนหรือการเผยแผพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาลไดรับการใสราย
จากลัทธิตาง ๆ มากมาย แตพระพุทธเจาทรงหามพระสาวกวาไมใหไปใสรายศาสนาอ่ืน ใหแสดง
ธรรมไปตามความเปนจริง ซ่ึงพระสงฆผูเปนศาสนทายาทไดถือปฏิบัติมาจนถึงปจจุบัน 
 ๒. ไมเบียดเบียนผูอื่น การสอนเปนการแนะนําหรือบอกทางเพ่ือความดีงามแหงชีวิต 
โดยเฉพาะการสอนหลักธรรมในพระพุทธศาสนาหมายถึงการนําความสงบสุขรมเย็นไปสู
ประชาชน สรางความสงบสุขสันติใหเกิดข้ึน สรางความเขาใจอันดีระหวางประชาชน แมวาในการ
สอนอาจมีความกระทบกระทั่งกันระหวางผูสอนท่ีตางศาสนา ตางลัทธิ ตางความเช่ือก็ตาม           
แตพระพุทธเจาทรงวางหลักการใหพระสาวกปฏิบัติวาใหหลักเล่ียงการเบียดเบียนทํารายรางกายซ่ึง
กันและกัน  
 ๓. ความสํารวมในพระปาติโมกข ผูสอนจะตองเปนผูมีระเบียบวินัย พระพุทธศาสนา
แบงวินัยออกเปน ๒ ประเภท คือ วินัยภายใน หมายถึงจิตสํานึกในความมีวินัย โดยไมตองมี
ขอบังคับภายนอกมาเปนเครื่องตัดสิน ภาษาธรรมเรียกวา สมณสัญญา ชาวบานท่ัวไปเรียกวา 
จิตสํานึก และวินัยภายนอก ไดแกขอบังคับ กฎระเบียบ กติกาตาง ๆ ที่บัญญัติขึ้นมาเพ่ือเปนกรอบ
ของความประพฤติปฏิบัติความมีระเบียบวินัยเปนหัวใจสําคัญของผูสอน อันไดแกการรักษาวินัย 
รักษากิริยามรรยาท ความประพฤติของตนเอง ไมละเมิดกฎระเบียบและกติกาของสังคม โดยเฉพาะ
อยางย่ิงวินัยภายในอันจะสงผลตอวินัย ภายนอก รวมความวาผูสอนตองมีจรรยาบรรณในวิชาชีพ
และการสอน เพราะหากมีวินัยในตนเองหรือมีจิตสํานึกในภาวะและหนาท่ีแลว ยอมอยูเหนือ
กฎระเบียบใด ๆ วินัยภายนอกจึงเปนเพียงรูปแบบท่ีกําหนดเพ่ือควบคุมพฤติกรรมภายนอก หรือ
ควบคุมคนที่ไมมีระเบียบวินัยภายใน ดังน้ัน ผูสอนจึงตองสํารวมระวังพฤติกรรมตนเองดวยการ
ควบคุมพฤติกรรมภายใน       
 ๔. ความรูจักประมาณในการบริโภค การรูจักประมาณหมายถึงการสํารวมระวัง และ
การรูจักความพอดี (กินงาย กินเปน) รวมความวาการรูจักประมาณในการบริโภค หมายถึงการมี
ความพอดีและการมีความสํารวมระวังในการบริโภคอาหาร ความพอประมาณในการบริโภคอาหาร
                                                 
 ๑๐ วศิน  อินทสระ,พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๘), หนา ๘๑. 
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ทําใหมี “ทุกขนอย แกชา อายุยืน” ดังพระพุทธพจนที่ตรัสกับพระเจาโกศลวา มนุษยท่ีมีสติทุกเม่ือ 
รูจักประมาณในโภชนะท่ีไดแลว เวทนาของผูน้ันมีนอย จะคอย ๆ หลอเล้ียงชีวิตไป แกชา 
 ผูสอนจะตองมีความระมัดระวังในการบริโภคอาหาร มีสุภาษิตไทยวา “หนังทองตึง
หนังตาก็หยอน” สะทอนใหเห็นวาการกินมากจนเกินพอดีสงผลตอสุขภาพกาย อยางนอยที่สุดให
เกิดอาการงวงนอน และอาจสงผลกระทบตอการทํางาน สอดคลองกับพุทธพจนวา เม่ือใดคนกิน
มาก เม่ือน้ันก็จะนอนกลิ้งเกลือกมาก เหมือนสุกรที่เขาเล้ียงดวยผัก มึนซึม เขาหองนอนบอย ๆ 
ดังน้ันพึงระลึกเสมอวา กินเม่ือหิว ไมใชกินเม่ืออยาก  
 ๕. การอยูในเสนาสนะอันสงัด หมายถึงการพักอาศัยในท่ีที่ เ งียบสงบ (อยูงาย) 
เหมาะสมกับภาวะและหนาท่ีของตน รวมถึงการไมฟุมเฟอยฟุงเฟอในดานท่ีอยูอาศัย งดเวนการ
คลุกคลีที่กอนใหเกิดความบันเทิงเริงใจ วิชาชีพครูหรือผูสอนเปนวิชาชีพที่ตองรูจักประมาณตน 
สังคมใหความเคารพยกยองนับถือในฐานะผูสอน  
 ๖. การประกอบความเพียรในอธิจิต อธิจิต หมายถึงสมาธิที่ถูกตองตอง (สัมมาสมาธิ)        
มีความเพียรพยายามชอบ สติชอบ และสมาธิชอบ ผูสอนจะตองมีความเอื้อเฟอตอการปฏิบัติทางจิต 
เพ่ือฝกหัดพัฒนาจิตของตนใหเปนสมาธิที่ชอบ เพ่ือเปนแบบอยางของการประพฤติปฏิบัติตามหลัก
คําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีประกอบดวย ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ๑๑ 
 

๓.๕  วิธีการเผยแผธรรมของพระสาวกในสมัยพุทธกาล 
 

 การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระนักเผยแผแตละรูป ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันน้ัน            
มีรูปแบบและแนวทางการเผยแผที่เหมือนกันและแตกตางกันออกไป ตามความถนัด และความรู
ความสามารถ ประสบการณ หรือตามจริตของแตละรูป ดังตัวอยาง คือ  

๑. พระอัสสชิเถระทานมีแนวทางการเผยแผดวยการใชวิธีการส่ือสารทางอาการสํารวม
อินทรียเพ่ือสรางศรัทธาใหแกผูพบเห็น 
 ๒. พระสารีบุตรพระอัครสาวกเบ้ืองขวา ผูมีแนวทางการเผยแผ ดวยการเริ่มตนสนทนา
เปนจุดสําคัญ การเผยแผไดมุงไปที่เน้ือหาสาระใหเกิดความรูความเขาใจในส่ิงท่ีเผยแผ ไมกระทบ
ตนและผูอ่ืน ไมยกตนขมทาน ไมเสียดสีใคร ใชภาษาท่ีนุมนวล สละสลวย ไมหยาบคาย ชวนให
สบายใจ ตั้งใจสอนโดยเคารพ 

                                                 
 ๑๑ สุชีพ  ปุญญานุภาพ,ธรรมะของพระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๐), หนา ๑๒๙. 
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 ๓. พระมหาโมคคัลลานะ พระอัครสาวกเบ้ืองซาย ไดมีรูปแบบและแนวทางการเผยแผ
แบบสนทนา บรรยาย ตอบปญหา และใชฤทธ์ิ ซ่ึงถือวาเปนความโดดเดนที่แตกตางไปจากพระ
สาวกรูปอ่ืน ๆ 
 ๔. พระมหากัสสปะเถระพระผูทรงธุดงควัตร มีเอกลักษณเฉพาะ คือ การรักษาและ
ธํารงไวซ่ึงพุทธพจนซ่ึงสามารถรักษาคําสอนท่ีเปนแกนแทของพระพุทธศาสนาไวได 
 ๕. พระอานนทเถระ พุทธอุปฏฐาก ผูมีความโดดเดนที่แตกตางไปจากพระเถระรูปอ่ืน 
เชนเปนผูมีรูปงาม นาเล่ือมใส ใฝตอการศึกษา ชางคิด ชางสังเกต ชางถาม สุภาพออนโยน รักการ
ประหยัดมีจิตเมตตาตอผูอาพาธ มีรูปแบบและแนวทางการเผยแผ ทั้งวิธีการแสดงธรรม สนทนา
ธรรม โตตอบปญหาธรรม สามารถทําใหผูฟงเกิดความซาบซ้ึงในพุทธธรรมอยางถูกตอง เปนตน 
 การประกาศเผยแผพระพุทธศาสนาแบบเชิงรุกของพระพุทธเจาไดเร่ิมข้ึนแลวและเหลา
พระสาวกไดใชเปนแบบในการเผยแผธรรมตามแบบพระพุทธองค ดังท่ีผูวิจัยจะไดกลาวถึงรูปแบบ
วิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล โดยสรุปเปนภาพรวมได ๑๐ วิธี คือ๑๒ 
 ๑. วิธีการเขาหาผูนําทางศาสนา การเมืองและทางเศรษฐกิจ ภายหลังจากพระพุทธเจา
ตรัสรูไดออกประกาศพระพุทธศาสนาโดยเร่ิมตนท่ีผูนําศาสนาดวยการเสด็จไปโปรดพราหมณ
ปญจวัคคียผูคงแกเรียนมีจิตใจท่ีมุงมั่นเต็มเปยมดวยความปรารถนาวาจักไดบรรลุธรรมตามพระ
พุทธองคจนกระท่ังประสบผลสําเร็จ หลังจากน้ันเสด็จไปโปรดชฏิล๓ พ่ีนองซ่ึงมีบริวาร ๑,๐๐๐ คน 
โดยชฎิล ๓ พ่ีนองน้ีเปนเจาลัทธิใหญที่นิยมการบูชาไฟและเปนที่เคารพนับถือของพระเจาพิมพิสาร
และประชาชนชาวแควนมคธเปนอยางมาก พระองคทรงแสดงธรรมเทศนาอาทิตตปริยายสูตรและ
แสดงปาฏิหาริยเพ่ือใหชฎิลกลุมน้ีเขามานับถือพระพุทธศาสนาจนประสบความสําเร็จไดบรรลุ
ธรรมและอุปสมบทเปนภิกษุทั้งหมด  ตอจากน้ันพระองคเสด็จไปหาผูนําทางการเมือง คือพระ
เจาพิมพิสารผูเปนพระราชาแหงแควนมคธและขาทาสบริพารพระเจาพิมพิสารและขาราชบริพาร
พอเห็นวาชฎิลสามพ่ีนองท่ีตนนับถือไดประกาศตนเปนสาวกของพระพุทธองคแลวก็คลายทิฐิมานะ
และนอมใจฟงพระธรรมเทศนาโดยความเคารพ ในท่ีสุดก็ไดดวงตาเห็นธรรมและหันมานับถือ
พระพุทธศาสนา ตอมาพระเจาพิมพิสารไดถวายวัดเวฬุวันแดพระสงฆโดยมีพระพุทธองคทรงเปน
ประมุข นอกจากน้ีพระองคยังทรงแสดงธรรมเทศนาส่ังสอนเหลาผูนําทางเศรษฐกิจซ่ึงเปนบุคคลท่ี
มีอิทธิพลตอสังคมและประเทศชาติดวยพระองคเอง ผูนําทางเศรษฐกิจท่ีพระองคเสด็จไปโปรดคือ 
ยสกุลบุตรพรอมบิดามารดา ภรรยาและมิตรสหายรวม ๕๔ คน วิธีการเผยแผธรรมะโดยการเขาหา
หัวหนาผูเปนผูนําทางสังคม การเมืองและเศรษฐกิจเชนน้ีนับเปนวิธีการท่ีมีความชาญฉลาดและแยบ
                                                 
 ๑๒ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ  สุวัฑฒนมหาเถร),หลักการศึกษาของพระพุทธเจา, 
(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๑๓. 
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ยลในตัวอยางมาก เหมือนกับยิงปนนัดเดียวไดนกท้ังฝูง เพราะคนเหลาน้ีตางมีบทบาทและอิทธิพล
ตอสังคมอยางย่ิงท้ังเปนผูที่มีพวกพองและบริวารมาก เม่ือคนเหลาน้ีนับถือศาสนาใด ผูคนในสังคม
น้ันก็มักจะหันมานับถือตามไปดวย จะเห็นไดวาในชวงแรกของการเผยแผธรรมะน้ันพระองคทรง
ใชวิธีการน้ีมาโดยตลอด ทําใหพระพุทธศาสนาเปนที่รูจักมีประชาชนใหความเล่ือมใสศรัทธาเขามา
นับถืออยางมากมายนับไดวาเปนพระปรีชาสามารถของพระพุทธองคและพระสาวกท้ังหลายดวย 
ผูนําศาสนาน้ันบางทีอาจจะมีความสําคัญหรือทรงอิทธิพลตอจิตใจของประชาชนมากกวานัก
ปกครอง เพราะนักปกครองมักควบคุมประชาชนดวยอาวุธหรือดวยอํานาจ สวนผูนําทางศาสนาน้ัน
ควบคุมประชาชนดวยธรรมะ ฉะน้ันประชาชนจึงมีความม่ันคงเล่ือมใสตอพระและนักบวช 
นอกจากความเล่ือมใสศรัทธาแลวยังชวยอํานวยประโยชนในดานการทํานุบํารุงพระสงฆและ
พระพุทธศาสนาอยางดีดวยการสรางส่ิงท่ีเปนสาธารณประโยชน และสรางวัดวาอารามตางๆ 
 ๒. วิธีการปฏิวัติหลักคําสอนและหลักความเชื่อบางประการของลัทธิศาสนาด้ังเดิม
พระพุทธเจาทรงปฏิวัติทางสังคมชนชั้นท่ีชาวชมพูทวีปยึดถือมานาน เชน ศาสนาพราหมณมี
ขอบัญญัติทางสังคมหลายดาน เชน เร่ืองวรรณะ ที่กําหนดใหแตละวรรณะมีความแตกตางกันอยาง
เดนชัด มีการกําหนดใหแตละวรรณะยึดถือและปฏิบัติอยูในวรรณะของตนเองมิใหสมาคมกับ
วรรณะอ่ืนๆ โดยเฉพาะวรรณะศูทรท่ีไมสามารถมีสิทธ์ิในสังคม กําหนดใหวรรณะพราหมณเปน
วรรณะประเสริฐสูงสุด อันถือไดวาเปนการลิดรอนสิทธ์ิของวรรณะน้ันๆ พระองคตรัสปฏิเสธ
แนวคิดดังกลาวอยางส้ินเชิง และทรงสอนวา“บุคคลเปนพราหมณเพราะชาติตระกูลก็หาไมหรือไม
เปนพราหมณเพราะชาติตระกูลก็หาไมบุคคลเปนพราหมณก็เพราะกรรมหรือไมเปนพราหมณก็
เพราะกรรม”  หมายความวา คนดี หรือชั่วมิใชชาติตระกูล แตขึ้นอยูกับการกระทาของผูน้ัน       
หากทําดีก็เปนคนดี และหากทําชั่วก็เปนคนชั่วนอกจากน้ันพระองคยังทรงปฏิเสธทางสุดโตง ๒ 
ทาง คือ กามสุขัลลิกานุโยค คือการหมกมุนในกามสุข กับอัตตกิลมถานุโยค คือการทรมานตนเอง 
พระองคทรงเคยปฏิบัติเชนน้ันมากอนแลวทรงยืนยันวาเปนหนทางท่ีผิดไมใชหนทางท่ีจะนําสัตว
โลกไปสูทางบรรลุธรรมได ทรงแนะนําใหดําเนินในทางสายกลางอันไดแกมรรคมีองค ๘ หรือ
มัชฌิมาปฏิปทา เปนทางปฏิบัติที่ไมเขมงวดและไมหละหลวมเกินไปทรงถือวาเปนแนวทางท่ี
ถูกตองและเหมาะสมท่ีสุด 
 ๓. วิธีการปฏิรูปพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนมาทามกลางกระแสวัฒนธรรมและลัทธิตางๆ 
โดยเฉพาะศาสนาพราหมณจึงทําใหพระพุทธเจาตองมีความเกี่ยวของกับถอยคําทางศาสนา ดวยมี
ความมุงมั่นที่จะประกาศพระพุทธศาสนาใหมีความมั่นคงอยางรวดเร็ว จึงไมทรงหักลางคําสอน
หรือถอยคําของศาสนาอ่ืนอยางทันที แตพยายามใหกลมกลืนกันไปเร่ือยๆ จนกลายเปนการ
เปล่ียนแปลงไปอยางไมรูตัวหรือบางทีก็ใชวิธีการโอนออนผอนตาม คําสอนใดถูกตองดีงาม
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พระองคก็ทรงรับรองวาถูกตองดีงามเปนของสากลโดยธรรมชาติ คําสอนของศาสนาพราหมณมีอยู
อยางไร พระองคไมทรงหักลาง แตจะทรงปฏิรูปใหมนํามาใชในทางพระพุทธศาสนาเชน คําวา 
พรหม ทางศาสนาพราหมณหมายถึง ผูสรางโลก แตพระองคทรงเอามาใชในความหมายใหม 
หมายถึงมารดาบิดา๑๓ คําสอนใดท่ีมีความขัดแยงกับพุทธศาสนาทรงช้ีแจงแถลงใหเห็นวาการ
ปฏิบัติเชนน้ันไมใชแกนสารพรอมทั้งแนะนําแนวทางปฏิบัติที่ถูกตองให เชน การบูชายัญ ในคํา
สอนเดิม หมายถึงการฆาสัตวบูชายัญแตพระองคทรงสอนในความหมายใหม หมายถึงการบูชา
มารดาบิดา สมณพราหมณ เปนตน 
 ๔.วิธีการเสนอหลักคําสอนท่ีเปนแกนแทของพระพุทธศาสนา วิธีการน้ีเปนวิธีที่สืบ
เน่ืองมาจากวิธีการดังกลาวแลวขางตนน้ัน กลาวคือ เม่ือทรงอธิบายชี้แจงถึงสวนดีสวนบกพรองของ
ศาสนาพราหมณแลว ไดเสนอหลักการใหมที่เปนหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาลวนๆ ขึ้นแทนท่ี
และเผยแผหลักคําสอนท่ีเปนแกนแทของพระพุทธศาสนาแกประชาชนเพ่ือใหเขาใจถึงธรรมชาติ
แทจริงของมนุษยและสรรพส่ิง หลักธรรมที่เปนแกนแทของพระพุทธศาสนา ไดแก ไตรลักษณหรือ
สามัญลักษณะ คือความเปนของไมเท่ียงความเปนทุกข และความเปนของไมใชตัวตน ความไมคงท่ี
แนนอนของสรรพส่ิงเกิดข้ึนตั้งอยูและดับไปตามเหตุปจจัยท่ีอาศัยกันเกิดข้ึนและเส่ือมสลายไปตาม
กาลเวลาท่ีผานไป และหลักอริยสัจ ๔ ถือไดวาเปนหลักหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา เปน
หลักธรรมท่ีสํา คัญครอบคลุมคําสอนท้ังหมดในพระพุทธศาสนา  กุศลธรรมท้ังหมดใน
พระพุทธศาสนารวมอยูในอริยสัจท้ังส้ิน พระพุทธองคทรงบรรลุธรรมก็ดวยหลักธรรมขอน้ีซ่ึง
แสดงใหเห็นถึงการเกิดข้ึนและดับไปอยางมีเหตุปจจัย เปนหลักธรรมท่ีพระพุทธองคทรงนํามา
แสดงเพ่ือโปรดสัตวมากที่สุด 
 ๕. วิธีการปฏิบัติเชิงรุก หรือเย่ียมเยียนตามบาน เปนวิธีที่พระพุทธเจาทรงใชตลอดการ
เผยแผธรรมะ ทรงแผขายคือพระญาณของพระองคเพ่ือสํารวจดูเวไนยสัตวที่มีอุปนิสัยแกกลา
พอที่จะบรรลุธรรมแลวเสด็จไปเทศนาโปรดถึงบาน อันเปนพระกรณียกิจประจําวันของพระองคอีก
ประการหน่ึงดวยเชนกัน ผูที่ไดรับการเทศนาโปรดเชนน้ีมักจะไดบรรลุธรรมอยูเสมอ เรียกวาพุทธ
กิจ ๕ ประการของพระพุทธเจา ไดแกเวลาเชาเสด็จบิณฑบาต เวลาสายทรงแสดงธรรม เวลาค่ํา
ประทานโอวาท กลางคืนตอบปญหาเทวดา และเวลาจวนสวางตรวจดูสรรพสัตวผูที่สมควรและยัง
ไมสมควรตรัสรู 
 ๖. วิธีการบริการชุมชน วิธีการน้ีเปนการเผยแผเชิงรุกซ่ึงไดผลมากท่ีสุดอีกวิธีหน่ึง 
พระพุทธเจาและพระสาวกท้ังหลายจะเขาไปมีสวนรวมกับสังคมอยูเนืองๆ เพ่ือใหเกิดความคุนเคย
และความเขาใจอันดีระหวางชาวบานและพระสงฆ เชนการเขาไปสงเคราะหประชาชนในกูฏทันต
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สูตรพระองคไดทรงเขาไปชวยเหลือชาวบานโดยวิธีแกปญหาโดยการจัดระบบเศรษฐกิจให
ประชาชนอยูดีกินดีมีความสุขในสังคม 
 ๗. วิธีการใชปาฏิหาริยตางๆ เปนวิธีการเผยแผที่ใชความสามารถพิเศษเขามาชวยโดยมี
จุดประสงคเพ่ือปราบปรามคนท่ีแสดงอาการกระดางกระเด่ืองไมยอมรับนับถือหรืออยากลองดีให
ส้ินพยศ การแสดงปาฏิหาริยน้ีไมนิยมใชนักเพราะทรงเล็งเห็นวาการแสดงฤทธ์ิน้ันมีทั้งแงดีและไม
ดีในตัวเอง คือผูที่มีศรัทธาเล่ือมใสก็ย่ิงยกยองสงเสริมมากข้ึน สวนผูที่ไมเล่ือมใสอาจจะดูหม่ินวา
การแสดงปาฏิหาริยแบบน้ีไมเห็นแปลกอะไรเพราะคนท่ีเรียนวิชา “คันธาริ” ก็ สามารถทําได
เชนเดียวกัน และตรัสวา “เราเล็งเห็นโทษในอิทธิปาฏิหาริยอยางน้ี จึงอึดอัดระอาเกลียดการแสดง
อิทธิปาฏิหาริย” แตวิธีการที่ทรงโปรดและใชอยูเสมอคือ อนุสาสนีปาฏิหาริยคือการสอนอยาง
ธรรมดา อธิบาย ชี้แจง โตตอบกันไปมาโดยไมตองมีการใชฤทธ์ิเดชเขามาชวย เปนวิธีที่ทําใหคน
เขาถึงสัจธรรมไดตามพุทธประสงคและมีความม่ันคงยืนยาวมาถึงปจจุบัน 
 ๘. วิธีการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมทองถ่ิน เปนวิธีการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรม
ทองถ่ินเพ่ือเปนการเผยแผใหงายมากข้ึนทําใหผูฟงเกิดความรูสึกวาผูเผยแผเปนเสมือนญาติของ
ตนเองจึงเกิดความเต็มใจท่ีจะรับฟงพระธรรมเทศนาแตพระพุทธเจาทรงหามยกพุทธพจนขึ้นเปน
ภาษาสันสกฤต และทรงปรับอาบัติทุกกฎแกพระภิกษุผูแสดงพุทธพจนเปนภาษาสันสกฤตทรง
อนุญาตในการแสดงธรรมดวยภาษาของตนเอง เพราะเปนภาษาสามัญท่ีประชาชนจํานวนมาก
สามารถเขาใจได เปนการเปดโอกาสใหมวลชนทุกระดับชั้นไดมีโอกาสเขามาเล่ือมใสศรัทธา 
พระพุทธศาสนาจึงแพรหลายไปสูมวลชนอยางรวดเร็วท้ังเปนการเปดโอกาสใหประชาชนทุก
ระดับช้ันไดรับการศึกษาอยางท่ัวถึงกัน ตรงกันขามกับศาสนาพราหมณที่จํากัดสิทธิการศึกษาทั้งยัง
ใชภาษาสันสกฤตซ่ึงถือไดวาเปนภาษาตองหามสําหรับคนบางวรรณะ เชนวรรณะศูทรในการส่ัง
สอนอีกดวย 
 ๙. วิธีการเผยแผดวยบุคลิกภาพ บุคลิกภาพที่ดีนับไดวาเปนองคประกอบท่ีสําคัญ
ประการหน่ึงของนักเผยแผนอกเหนือจากคุณสมบัติดานคุณธรรม เพราะบุคลิกภาพท่ีสงางาม นา
มองนาเล่ือมใสยอมเปนเหตุนํามาซ่ึงความเล่ือมใสแกผูพบเห็นได พระพุทธองคทรงมีพระวรกายท่ี
สงางามประกอบดวยลักษณะมหาบุรุษ ดังมีจังกีพราหมณชมวา “พระสมณโคดมมีพระรูปงาม นาดู          
นาเล่ือมใส มีพระฉวีวรรณผุดผองย่ิงนักดุจพรหม มีพระวรกายดุจพรหม โอกาสที่จะพบเห็นยาก
นัก”  การเผยแผพระพุทธศาสนานอกจากมีความรูความสามารถในการเผยแผแลว คุณสมบัติของ
นักเผยแผก็เปนส่ิงหน่ึงท่ีสรางความศรัทธาใหเกิดข้ึนได เพราะนักเผยแผที่ดีน้ันแมจะไมออกปาก
พูดก็สามารถเผยแผพุทธธรรมได บุคลิกลักษณะท่ีดีงามก็ยังความผองใสแหงจิตใจใหเกิดศรัทธาแก
ผูที่พบเห็น 
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 ๑๐. วิธีการสนทนา การบรรยายและตอบปญหา พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดยกวิธี
สอนของพระพุทธเจาไว มีหลายแบบหลายอยางซ่ึงผูวิจัยจะยกมาเพียง ๓ หัวขอ ที่นาสังเกตหรือพบ
บอย คงจะไดแกวิธีตอไปน้ี๑๓ 
  ๑๐.๑ แบบสากัจฉา หรือสนทนา วิธีน้ีนาจะเปนวิธีที่ทรงใชบอยไมนอยกวา
วิธีใดๆโดยเฉพาะในเมื่อผูมาเฝาหรือทรงพบน้ัน ยังไมไดเล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา ยังไมรู 
ไมเขาใจหลักธรรม ในการสนทนาพระพุทธเจามักจะทรงเปนฝายถามนาคูสนทนาเขาสูความเขาใจ
ธรรมและความเล่ือมใสศรัทธาในที่สุด แมในหมูพระสาวก พระองคก็ทรงใชวิธีน้ีไมนอย และทรง
สงเสริมใหสาวกสนทนาธรรมกัน อยางในมงคลสูตรวา “กาเลน ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม 
การสนทนาธรรมตามกาล เปนมงคลอันอุดม” ดังน้ี 
  ๑๐.๒ แบบบรรยาย วิธีสอนแบบน้ี นาจะทรงใชในท่ีประชุมใหญในการ
แสดงธรรมประจําวันซ่ึงมีประชาชน หรือพระสงฆจํานวนมาก และสวนมากเปนผูมีพ้ืนความรู
ความเขาใจ กับมีความเล่ือมใสศรัทธาอยูแลว มาฟงเพ่ือหาความรูความเขาใจเพ่ิมเติม และหาความ
สงบสุขทางจิตใจ นับไดวาเปนคนประเภทและระดับใกลเคียงกันพอที่จะใชวิธีบรรยายอันเปนแบบ
กวางๆ ไดลักษณะพิเศษของพุทธวิธีสอนแบบน้ีที่พบในคัมภีรบอกวา ทุกคนที่ฟงพระองคแสดง
ธรรมอยูในท่ีประชุมน้ัน แตละคนจะรูสึกวาพระพุทธเจาตรัสอยูกับตัวเองโดยเฉพาะ ซ่ึงนับวาเปน
ความสามารถอัศจรรยอีกอยางหน่ึงของพระพุทธเจา 
  ๑๐.๓ แบบตอบปญหา ผูที่มาถามปญหาน้ัน นอกจากผูที่มีความสงสัยของ
ใจในขอธรรมตางๆแลว โดยมากเปนผูนับถือลัทธิศาสนาอ่ืน บางก็มาถามเพ่ือตองการรูคําสอนทาง
ฝายพระพุทธศาสนา หรือเทียบเคียงกับคําสอนในลัทธิของตน บางก็มาถามเพ่ือลองภูมิ บางก็เตรียม
มา ถามเพ่ือขมปราบใหจน หรือใหไดรับความอับอาย ในการตอบพระพุทธองคทรงสอนให
พิจารณาดูลักษณะของปญหาและใชวิธีตอบใหเหมาะกัน ในสังคีติสูตร ทานแยกประเภทปญหาไว
ตาม ลักษณะวิธีตอบเปน ๔ อยางคือ 
     ๑) เอกังสพยากรณีปญหา ปญหาที่พึงตอบตรงไปตรงมาตายตัว พระอรรถ
กถาจารยยกตัวอยางเชน ถามวา “จักษุเปนอนิจจังหรือ” พึงตอบตรงไปไดทีเดียววา “ถูกแลว” 
     ๒) ปฏิปุจฉาพยากรณีปญหา ปญหาท่ีพึงยอนถามแลวจึงแก พระอรรถ
กถาจารยยกตัวอยางเชนเขาถามวา “โสตะก็เหมือนจักษุหรือ” พึงยอนถามกอนวา “ที่ถามน้ัน
หมายถึงแงใด”ถาเขาวา “ในแงเปนเคร่ืองมองเห็น” พึงตอบวา “ไมเหมือน” ถาเขาวา “ในแงเปน
อนิจจัง”จึงควรตอบรับวา “เหมือน” 
                                                 
 ๑๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, 
๒๕๔๐), หนา ๘๗. 
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     ๓) วิภัชชพยากรณีปญหา ปญหาที่จะตองแยกความตอบ เชน เมื่อเขาถาม
วา   “สิ่งท่ีเปนอนิจจัง ไดแก จักษุใชไหม ? ” พึงแยกความออกตอบวา “ไมเฉพาะจักษุเทาน้ัน ถึงโส
ตะ ฆานะฯลฯ ก็เปนอนิจจัง” หรือปญหาวา “พระตถาคตตรัสวาจาซ่ึงไมเปนที่รักท่ีชอบใจของคน
อ่ืนไหม ? ” ก็ตองแยกตอบตามหลักการตรัสวาจา ๖ หรือปญหาวาพระพุทธเจาทรงติเตียนตบะ
ท้ังหมดจริงหรือ”ก็ตองแยกตอบวาชนิดใดติเตียน ชนิดใดไมติเตียน ดังน้ีเปนตน 
  ๔) ฐปนียปญหา ปญหาท่ีพึงยับย้ังเสีย ไดแก ปญหาท่ีถามนอกเร่ือง ไร
ประโยชนอันจักเปนเหตุใหเขว ยืดเย้ือ ส้ินเปลืองเวลาเปลา พึงยับย้ังเสีย แลวชักนําผูถามกลับเขาสู
แนวเรื่องที่ประสงคตอไป ทานยกตัวอยาง เม่ือถามวา “ชีวะอันใด สรีระก็อันน้ันหรือ ? ” อยางน้ีเปน
คําถามประเภทเกินความจริง ซ่ึงถึงอธิบายอยางไรผูถามก็ไมอาจเขาใจ เพราะไมอยูในฐานะท่ีเขาจะ
เขาใจได พิสูจนไมได ทั้งไมเกิดประโยชนอะไรแกเขาดวย๑๔ 
 

๓.๖ การเผยแผธรรมของพระสาวก 
 

 การเผยแผธรรมของพระสาวกมีบทบาทหลัก คือ การใหการศึกษาแกประชาชนพุทธ
บริษัท โดยเฉพาะในดานการดํารงชีวิตท่ีดีงามชีวิตท่ีประเสริฐตามหลักการทางพระพุทธศาสนา 
เรียกวา บทบาทของครูคือผูสอนส่ัง แมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ไดรับการยกยอง         
จากบุคคลท่ัวไปวาเปนพระบรมครู ทําหนาท่ีฝกเทวดาและมนุษยไดอยางไมมีใครยิ่งกวา         
เพราะพระพุทธองคทรงฝกคนธรรมดาใหกลายเปนคนดี (กัลยาณชน)  และกลายเปนคนประเสริฐ 
(อริยชน) ในระดับสูงสุด 
                ดังน้ันบทบาทของพระสาวกในฐานะครูและผูประกาศธรรมตามแบบท่ีพระองคทรง
สอนไว ตั้งแตสมัยพุทธกาลถึงความจริงแหงธรรมชาติของมนุษยในขอท่ีวา มนุษยเปนสัตวที่ฝก  
ไดน้ี พระพุทธศาสนาถือเปนหลักสําคัญ ซึ่งสัมพันธกับความเปนพระศาสดา และการทรงทําหนาท่ี
ของพระพุทธเจา  ดังท่ีไดเนนไวในพุทธคุณบทท่ีวา อนุตฺตโร ปริสทมฺมสารถิ  สตฺถา  เทวมนุสฺสานํ 

เปนสารถีฝกคนที่ควรฝก  ผูยอดเย่ียม  เปนศาสดาของเทวะและมนุษยทั้งหลาย ๑๕ 
มีพระพุทธพจนมากมาย  ที่เนนยํ้าหลักการฝกฝนพัฒนาตนของมนุษยและเราเตือน    

พรอมท้ังสงเสริมกําลังใจ  ใหทุกคนมุงม่ันในการฝกศึกษาพัฒนาตนจนถึงท่ีสุด เชน  ทนฺโต  เสฏโฐ   

                                                 
 ๑๔ พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๕๙. 

๑๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๕/๖๗. 
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 ๕๖

มนุสฺเสสุ  ในหมูมนุษย  ผูประเสริฐสุด  คือคนท่ีฝกแลว ๑๖  คือ การมองมนุษยวาเปนสัตวที่ฝกได 
และมีความสามารถในการฝกตัวเองไดจนถึงท่ีสุด  แตตองฝกจึงจะเปนอยางน้ันได  และกระตุน
เตือนใหเกิดจิตสํานึกตระหนักในการท่ีจะตองปฏิบัติตามหลักแหงการศึกษาฝกฝนพัฒนาตน๑๗ 

วิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสาวกไดใชวิธีการแบบเดียวกับการเผยแผของ
พระพุทธเจาเปนหลักสําคัญ   เพราะทําใหผูรับฟงเกิดความเขาใจงายและเปล่ียนทัศคติจนเกิดการ
ยอมรับ และนําหลักการปฏิบัติไปใชในชีวิตเปนประโยชนแกตนเอง เปนปจจัยนําไปสูประโยชน
สูงสุด  คือ  พระนิพพาน  ซึ่งพระสงฆสาวกใชวิธีการเผยแผตามแบบพระพุทธเจา(พระบรมครู) เปน
ส่ิงนําไปสูความสําเร็จในการเผยแผพระพุทธศาสนา และการเผยแผพระพุทธศาสนานอกจากมี
ความรูความสามารถในการเผยแผแลว  คุณสมบัติของพระสงฆนักเผยแผก็เปนส่ิงหน่ึงท่ีสรางความ
ศรัทธาใหเกิดข้ึนได  เพราะพระสงฆนักเผยแผที่ดีน้ันแมจะไมออกปากพูดก็สามารถเผยแผพุทธ
ธรรมได  ดวยบุคลิกลักษณะที่ดีสงางามก็ยังความผองใสแหงจิตใจใหเกิดศรัทธาแกผูพบเห็น        
ดังตัวอยางท่ี  อุปติสสะปริพาชก ไดพบเห็นบุคลิกภาพของพระอัสสชิ ๑๘ 

การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆในสมัยพุทธกาลมีพระสงฆสาวกที่มีความโดด
เดนอยูหลายรูป และมีบทบาทวิธีการเผยแผที่แตกตางกัน   แตทานพระสงฆสาวกเหลาน้ันก็สามารถ
ประสบผลสําเร็จไดดี  เพราะพระสงฆสาวกเหลาน้ันยึดแบบอยางในการเผยแผตามองคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาซ่ึงเปนพระบรมครู   พระสงฆสาวกเหลาน้ันไดรับการยกยองในตําแหนง
เอตทัคคะดานตาง ๆ จากพระพุทธเจา และเปนท่ียอมรับและศรัทธาจากพุทธบริษัทจนทําให
พระพุทธศาสนามีความม่ันคงและเจริญรุงเรืองจนถึงทุกวันน้ี  ผูวิจัยจึงไดยกตัวอยางพระสงฆนัก
เผยแผพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล  ที่ทานมีความโดดเดนและสามารถประสบผลสําเร็จในการ
เผยแผพระพุทธศาสนาไดอยางเดนชัด   เปนแบบอยางใหพระสงฆในยุคปจจุบันไดดําเนินรอยตาม
หลักการเผยแผไดอยางถูกตอง 

  ทานก็เปนพระมหาสาวกรูปหน่ึงท่ีโดดเดนในเรื่องของการเผยแผพระพุทธศาสนา  
ยกตัวอยางท่ีเห็นไดชัดเจน  ดังตอไปน้ี  หลังจากอุปติสสปริพาชก  ไดดวงตาเห็นธรรมหลังจากได
ฟงพระอัสสชิแลว ก็เดินทางไปบอกขาวสารแกเพ่ือนรักของตน  คือ  โกลิตตะ  โดยกลาวธรรมท่ี
พระอัสสชิแสดงใหฟง  ทําใหเพ่ือนไดดวงตาเห็นธรรมเชนกัน  ถือวาทานก็เปนกัลยาณมิตรท่ีดี      
ท่ีทําตามสัญญา ตอมาทานก็ไดพาบริวารและเพ่ือน ไดไปบวชในสํานักของพระพุทธเจาพรอมกับ

                                                 
๑๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๕๗. 
๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับเดิม , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ             

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.) หนา ๓๔๕. 
๑๘ วิ.มหา.(ไทย) ๔/๖๐/๗๒. 
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 ๕๗

บริวารและเพื่อนไดไปบวชในสํานักของพระพุทธเจาพรอมกับบริวาร หลังจากทานบวชจน        
เปน พระอรหันตแลวก็ไดรับแตงตั้งเปนพระอัครสาวกเบื้องขวาและวิธีการเผยแผธรรมะของ      
พระสารีบุตรใชวิธีการเดียวกับพระพุทธเจา คือ การเริ่มตนสนทนาเปนจุดสําคัญ การเริ่มตนที่ดีใน
การเผยแผจะใหผลสําเร็จดีเปนอยางมาก  นอกจากน้ียังสรางบรรยากาศใหปลอดโปรงเพลิดเพลิน
ไมตึงเครียดไมเกิดความอึดอัดใจแกผูรับสารหรือผูฟงเปนสําคัญ อน่ึงการเผยแผไดมุงไปท่ีเน้ือหา
สาระใหเกิดความรูความเขาใจในส่ิงท่ีนํามาเผยแผไมกระทบท้ังตนและผูอื่นไมยกตนขมทานไม
เสียดสีใครๆ ใชภาษาท่ีนุมนวล สละสลวยไมหยาบคาย ชวนใหสบายใจ ตั้งใจสอนหรือเผยแผโดย
เคารพพระสารีบุตรใหลีลาในการสอน  ๔ อยาง  คือ 

 ๑) สันทัสสนา  อธิบายความชัดเจนแจมแจง 
 ๒) สมาทปนา  จูงใจใหเห็นจริงชวนคลอยตามยอมรับและนําไปปฏิบัติ 
 ๓) สมุตเตชนา  การเราใจใหเกิดความแกลวกลา  เกิดกําลังใจ  ไมทอตอปญหา 
 ๔) สัมปหังสนา  การชโลมใจใหเกิดความราเริงเบิกบานใจ  เปยมดวยความหวัง   

ดังตัวอยางของการเผยแผ  มีดังตอไปน้ี 
 คร้ังหน่ึงคฤหบดีชื่อนกุลบิดา  เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาเพ่ือทราบถึงวิธีที่ทําใหเกิด

สุข  พระผูมีพระภาคเจาตรัสถึงกายอันกระสับกระสาย  เหมือนฟองไขอันมีผิวหนังหุมเอาไว
คฤหบดีช่ืนชมยินดีกับพุทธภาษิต  แลวทูลลาพระองคมุงหนาสูที่อยูของพระสารีบุตร  ไดไปขอให
ทานสอนธรรมท่ีเปนประโยชน เพ่ือความสุข พระสารีบุตรเถระ กลาววา 

ดูกอนคฤหบดี  ผูที่มีกายออนเพลีย  กระสับกระสายเพราะไมฉลาดในธรรมของทาน
สัตบุรุษ  ไมไดรับการแนะนําในสัปปุริสธรรม  ยอมเห็นรูปตนในรูป  เปนผูตั้งอยูดวยความยึดมั่นวา    
“เราเปนรูป  รูปเปนของเรา”  เม่ือเขาตั้งอยูดวยความยึดมั่นอยางน้ี  รูปยอมแปรปรวนไปเปนอยาง
อ่ืน เพราะรูปแปรปรวนเปนอยางอ่ืนไป โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และ อุปายาส จึงเกิดข้ึน ฯลฯ  
ยอมเห็นวิญญาณโดยความเปนตน ยอมเห็นตนมีวิญญาณ ยอมเห็นวิญญาณในตน ยอมเห็นตนใน
วิญญาณ เปนผูต้ังอยูดวยความยึดม่ันวา  “เราเปนวิญญาณ วิญญาณเปนของเรา” เม่ือเขาตั้งอยูดวย
ความยึดม่ันอยางน้ี  วิญญาณยอมปรวนแปรไปอยางอ่ืน เพราะวิญญาณปรวนแปรเปนอยางอ่ืนไป  
โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส  จึงเกิดข้ึน ดังน้ี๑๙ ทานอธิบายใหคฤหัสถบดีฟงจนเกิด
ความเล่ือมใสย่ิงข้ึน  ชื่นชมและประทับใจในตัวทานพระสารีบุตรในเร่ืองของลีลาการสอนเพราะ 
จะเห็นไดวาทานไดรับคําชมเชยจากพระพุทธเจาวา  มีปญญาท่ีละเอียดออน สามารถนับเม็ดฝนท่ีตก
มาจากทองฟาได  ไมมีสาวกรูปไหนท่ีมีปญญาแตกฉานเหมือนกับทาน  สมกับท่ีไดเปนพระอัคร
สาวกเบ้ืองขวาอยางแทจริง  และวิธีการเผยแผของพระสารีบุตร  กลาวโดยสรุปคือ (๑) แบบบรรยาย  
                                                 

๑๙ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑/๑-๔. 
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 ๕๘

เชน การบรรยายธรรมแกภิกษุทั้งหลายวาดวยผูมีธรรม ๖ ประการ เปนตน (๒) แบบตอบปญหา  
เชน ตอบปญหานางปริพาชิกา ชื่อสุจิมุขี (๓) แบบสากัจฉา  เชน  สนทนาธรรมท่ีควรใสใจโดย  
อุบายแยบคายกับทานมหาโกฤฐิตะขณะท่ีประทับอยูที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน (๔) แบบวาง
กฎระเบียบ เชน เม่ือเกิดมีภิกษุทําผิด พระสารีบุตรจะนําเรื่องราวไปกราบทูลพระพุทธเจาเพ่ือให
บัญญัติพระวินัย ๒๐ 
 

๓.๗ การใชวัจนะภาษาเปนสื่อของพระสาวก 
 

 การใชวจนะภาษาเปนส่ือของพระสาวก หมายถึง  ภาษาพูด  คําพูดบุคลิกภาพ  หมายถึง  
สภาพเฉพาะตัวบุคคล รูปรางทาทาง ความรูปฏิภาณของแตละบุคคล ฯ พระสาวกมีวิธีการใช        
วัจนะภาษาในการเผยแผธรรม ดังน้ี 
 การใชวจนะภาษาเปนส่ือของพระสาวกทรงมีหลักการและวิธีการในการส่ือสารเพ่ือเผย
แผพระพุทธศาสนาเปนอยางดีย่ิง คือ กอนท่ีพระสาวกจะทําการเผยแผหลักธรรมคําสอนน้ัน              
ไดเตรียมรูปแบบการสอนแบบพระพุทธเจา มีวิธีการแสดงธรรมแบบพระพุทธเจาทุกคร้ัง จะทรงใช
พุทธวิธีการสอนซ่ึงมีรูปแบบและวิธีการแตกตางกันไป ข้ึนอยูกับสภาพส่ิงแวดลอมที่เกิดข้ึนใน
ขณะน้ัน ทรงเตรียมแผนการสอน พรอมทั้งศึกษาสภาพแวดลอม วิเคราะหผูฟง มีขอมูลไวอยาง
พรอมมูล ต้ังแตตนจนจบ ทรงใชรูปแบบการสอนครบท้ัง ๔ ประการ ไดแก (๑) สันทัสสนา อธิบาย
ใหเห็นชัดเจนแจมแจง เหมือนจูงมือใหไปเห็นกับตา (๒) สมาทปนา ชักจูงใจใหเห็นจริงดวย      
ชวนใหคลอยตาม จนตองยอมรับและนําไปปฏิบัติตาม (๓) สมุตเตชนาเราใจใหแกลวกลาบังเกิด
กําลังใจปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขันม่ันใจวาจะทําใหสําเร็จไดไมหวั่นระยอตอความเหน่ือยยาก       
(๔) สัมปหังสนา  ชโลมใจใหแชมชื่น ราเริง เบิกบาน ฟงไมเบื่อและเปร่ียมดวยความหวัง         
เพราะมองเห็นคุณประโยชนที่ตนจะไดรับจากการปฏิบัติ (๕) แผนการสอนของพระสาวกเม่ือจะ
กลาวถึงแนวทางการวางแผนการสอนของพระสาวกน้ัน พระสาวกจะทําตามลําดับกอนหลัง ดังน้ี 
 ๑. วิเคราะห ผูฟงจะศึกษาและเลือกบุคคลอยางพระพุทธเจา ดังปรากฏอยูในพุทธกิจท่ี
ทรงใชประจําคือในเวลาใกลสวางจะทรงตรวจดูสัตวโลกผูสมควรไดรับพระกรุณา 

                                                 
๒๐ พระกิตติศักดิ์  ยโสธโร, “การศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรในการเผยแผพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), 
หนา ๗๑.                                                                                                                      
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 ๕๙

 ๒. กําหนดรูปริบทของผูฟง เชน เพศ วัย ฐานะ ความเปนอยู สภาพแวดลอมชุมชน 
จารีตประเพณี อุปนิสัย ระดับสติปญญา เปนตน 
 ๓. กําหนดเน้ือหาสาระที่จะทรงใชสอน มีขั้นตอนการเลือกธรรมท่ีจะนํามาสอนนับวา
เปนข้ันตอนที่สําคัญอยางย่ิง เพราะวาผูฟงยอมมีความพรอมมีคุณสมบัติปริบททางสังคมที่ตางกัน มี
อินทรียท่ีแกกลาตางกัน การกําหนดเน้ือหาสาระท่ีมีความยากงายใหตรงกับความตองการของผูรับ
ฟง ยอมมีผลตอการรับรูธรรมะของผูฟงท้ังส้ิน๒๑ 
 

๓.๘ การใชอวัจนะภาษาเปนสื่อของพระสาวก 
 

 การใชอวัจนะภาษาเปนส่ือของพระสาวก  หมายถึง  สัญลักษณ  รหัสที่ไมใชตัวอักษร  
คําพูด  แตเปนที่เขาใจระหวางสงสารการเผยแผ  บางตําราเรียกวาภาษาเงียบ  กายภาษา  ภาษาทาทาง  
ของพระสาวกเปนทั้งนักวาทศิลป และทรงเปนทั้งนักส่ือสารท่ีมีปรีชาสามารถเขาใจในหลักการ
ส่ือสารเปนอยางดีย่ิงและทะลุปรุโปรง สามารถที่จะส่ือสารกับบุคคลไดทุกคน  ทุกประเภทและทุก
สถานท่ี และประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงคที่พระองคต้ังไว ในการพูดเพ่ือการโนมนาวใจผูฟง
หรือในการส่ือสารน้ัน คําพูดถือเปนเคร่ืองมือสําคัญท่ีจะสรางความเขาใจ และทําให การส่ือสารคร้ัง
น้ันประสบผลสําเร็จ ในขณะเดียวกันอวัจนภาษาท่ีมาพรอมกับคําพูดน้ันก็เปนส่ิงท่ีผูส่ือสารจะ
มองขามไมได อวัจนภาษาหรือภาษาท่ีไมใชคําพูดของพระพุทธเจาผูเปนนักส่ือสารและนักวาทศิลป
ผูเลิศน้ัน ยอมมีปรากฏเชนเดียวกันกับที่ปรากฏในการส่ือสารของบุคคลอื่นทั่วโลกและพระสาวก   
มีวิธีการใชอวัจนภาษาในการเผยแผธรรม กลาวคือ ภาษาทาทางของพระสาวกไดแสดงภาษาทาทาง
ในลักษณะตาง ๆ เพ่ือบอกความประสงคของพระสาวกโดยไมใชคําพูด เชน การน่ังบนอาสนะ
แสดงธรรม การเดินจงกรมเพ่ือแสดงธรรมแกสายตาผูที่ประสงคจะสนทนาดวย การรับนิมนต    
โดยอาการน่ิงหรือดุษณีภาพ เปนตน และในสวนการใชอวัจนะภาษา เชน ขณะพระอัสสชิเดิน
บิณฑบาตโดยอาการสํารวมน่ิงท่ีเรียกวา ตุณหีภาพ  เปนตน และไดสรางความเล่ือมใสศรัทธาใหกับ

                                                 
๒๑

 พระมหาจรูญ ปฺญาวโร, “การศึกษาบทบาทของพระมหากัสสปเถระในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๕๔.                                                                                                                      
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 ๖๐

พระสารีบุตร รวมท้ังมีวาจาท่ีไพเราะจับใจตอผูฟง ใหเกิดปติปราโมทยกอใหเกิดความแกลวกลา
อาจหาญเกิดพลังทางใจซ่ึงพระสาวกมีวิธีใชภาษาเปนส่ือเผยแผแสดงธรรมะ๒๒ 

                                                 
๒๒

 พระกิตติศักดิ์  ยโสธโร, “การศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรในการเผยแผพระพุทธศาสนา”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), 
หนา ๗๙.                                                                                                                      
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บทท่ี  ๔ 
 

การประยุกตพทุธวิธีในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆไทย 
 

 ในบทน้ี มุงศึกษาเก่ียวกับการประยุกตพุทธวิธีในการเผยแผพระพุทธศาสนาของ
พระสงฆไทย ซ่ึงกําหนดกรอบของการศึกษา ๕ ประการ คือ (๑) หลักการเผยแผธรรมของพระสงฆ
ไทยในสมัยปจจุบัน (๒) วิธีการเผยแผธรรมของพระสงฆไทยในสมัยปจจุบัน (๓) ประวัติตัวอยาง
พระสงฆไทยกับการเผยแผพระพุทธศาสนา (๔) พระสงฆกับการประยุกตพุทธวิธีในการทําหนาท่ี
สอน และ (๕) พระสงฆกับการประยุกตหลักพุทธวิธีมาใชกับผูเรียน ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 
 

๔.๑  หลักการเผยแผธรรมของพระสงฆไทยในสมัยปจจุบัน 
 

 หลักการเผยแผธรรมของพระสงฆไทยในสมัยปจจุบัน  พระสงฆซึ่งถือวาเปนบริษัท
เดียว  ที่มีบทบาทสําคัญตอพระพุทธศาสนา ยอมตองศึกษา ใหเขาใจถึงการเผยแผพระพุทธศาสนา 
คือ การนําธรรมะไปสูประชาชนเพ่ือใหเขาเหลาน้ัน  ปฏิบัติเปนสัมมาปฏิบัติ อันกอใหเกิดความ
สงบสุขแกตนเองและแกสังคมโดยท่ัวไป พระสงฆผูทําหนาท่ีดังกลาวน้ี เรียกวา “พระนักเทศน, 
พระนักเผยแผ, พระธรรมจาริก” ซ่ึงตรงกับภาษาบาลีวา “ธมฺมกถิโก” โดยเฉพาะในยุคปจจุบันน้ี 
รูปแบบและวิธีการเทศนาก็ตองมีการปรับเปล่ียนใหเหมาะสมกับยุคสมัย เพ่ือใหการเผยแผ
พระพุทธศาสนาเปนไปไดอยางสะดวกและเปนที่ยอมรับของประชาชน ดังน้ัน แลวจึงจําเปนอยาง

ย่ิงท่ีพระสงฆผูทําหนาท่ีเผยแผพระพุทธศาสนา ควรเรียนรูหลักการเทศนที่ถูกตอง (The principle 
of sermon) ดังน้ี 

 ความหมายของพระนักเทศนหรือพระธรรมกถึก (The meaning of lecture) ๑ 
 พระนักเทศนหรือเผยแผ หมายถึง ผูเช่ียวชาญในการแสดงธรรม สามารถยกหลักธรรม
ข้ึนอธิบายไดอยางแจมแจง เปนที่ประทับใจของทานผูสดับรับฟง ทําใหผูฟงมีจิตเล่ือมใสในคําสอน
และจดจําไปประพฤติปฏิบัติ เพ่ือพัฒนากาย วาจา และใจ ใหบริสุทธ์ิสะอาดปราศจากความช่ัวราย 
นักเทศน หมายถึง พระผูนําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา ไปแสดงใหผูฟงไดรูและเขาใจ โดย
ผูฟงเหลาน้ันสามารถปฏิบัติใหบรรลุผล ตามสมควรแกการปฏิบัติ 
 

                                                 
 ๑ เสนาะ ผดุงฉัตร, วาทศาสตร ศิลปะเพ่ือการพูด, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๖๔. 
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 ๔.๑.๑ วัตถุประสงคของการเผยแผหรือการเทศนาของพระสงฆ 
 การเทศนแตละครั้งผูเทศนตองตั้งเปาหมาย หรือจุดมุงหมายไว จะใหธรรมะอะไรแก
ผูฟงแตเปาหมายสูงสุดของเทศนข้ันสูงสุด คือ วิมุตติ หมายถึง ความหลุดพนจากกิเลสจนถึงมรรค
ผลนิพพานแตการเทศนจนถึง วิมุตติ น้ันเปนเร่ืองยาก ทั้งผูเทศนและผูฟง แตถึงอยางไรแลวผูเทศน
ก็ตองใชความสามารถในการเทศนอยางจริงจัง รูจิตใจของผูฟงวาเขาตองการฟงงอยางไร ผูฟงก็ควร
มีอุปนิสัยในการฟงเพ่ือถึงวิมุตติ เม่ือกระทําไดเชนน้ี แมจะไมถึงวิมุตติตามพุทธประสงค แตผูเทศน
ก็ตองนึกไวทุกครั้งท่ีเทศนวา วิมุตติ คือ จุดหมายของการเทศน เพราะวิมุตติมิใชมีอยางเดียวแตมีถึง 
๕ อยาง คือ 
  ๑. วิกขัมภนนิโรธ (วิกขัมภนวิมุตติ) ดับหรือพนจากกิเลสดวยการขมไว 
เชนการดับกิเลสของทานผูบาํเพ็ญฌาน ถึงปฐมฌาน ยอมขมนิวรณไวได ตลอดเวลาที่อยูในฌานน้ัน 
  ๒. ตทังคนิโรธ (ตทังควิมุตติ) ดับดวยองคน้ัน ๆ คือ ดับกิเลสดวยธรรมท่ี
เปนคูปรับหรือธรรมตรงกันขาม เชน ดับสักกายทิฏฐิ ดวยความรูที่กําหนดแยกรูป นาม ออกได เปน
การดับชั่วคราวกิเลสยังเกิดข้ึนไดอีก 
  ๓. สมุจเฉทนิโรธ (สมุจเฉทวิมุตติ) คือ ดับดวยตัดขาด คือ ดับกิเลสส้ิน
เด็ดขาดดวยโลกุตตรมรรค กิเลสยอมไมเกิดข้ึนอีก 
  ๔. ปฏิปสสัทธินิโรธ (ปฏิปสสัทธิวิมุตติ) คือ ดับดวยสงบระงับ หมายถึง
อาศัยโลกุตตรมรรค ดับกิเลสเด็ดขาดไปแลว บรรลุโลกุตตรผล กิเลสเปนอันสงบระงับไปหมดแลว
ไมตองขวนขวายเพ่ือดับ ในขณะแหงผลน้ัน ช่ือวา ปฏิปสสัทธินิโรธ 
  ๕. นิสสรณนิโรธ (นิสสรณวิมุตติ) ดับดวยความปลอดโปรง คือ ดับกิเลส
ส้ินเชิงดํารงอยูในภาวะท่ีกิเลสดับแลวน้ันย่ังยืนตลอดไป ภาวะน้ันชื่อวา นิสสรณนิโรธ คือ อมตธาตุ
ไดแก นิพพาน๒ 
 ๔.๑.๒ จุดมุงหมายของการเทศนาหรือการเผยแผของพระสงฆ 
 ในการเทศนทุกคร้ังนักเทศนทุกคนจะตองวางจุดหมายของการเทศนไว ๒ ชั้น คือ 
  ๑. จุดหมายชั้นสูงสุด ไดแก วิมุติ คือ เทศนใหผูฟงเขาถึงวิมุติ หลุดพนจาก
กิเลสจนบรรลุมรรคผลนิพพาน 
  ๒. จุดหมายชั้นต่ําลงมา คือ ใหผูฟงไดอานิสงสการฟงธรรม อยางนอย ๕ 
ประการ คือ (๑) อสฺสุตํ สุณาติ คือ ไดฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟง  (๒) สุตํ ปริโยทเปติ คือ เขาใจชัดส่ิงท่ีได

                                                 
 ๒ เสนาะ ผดุงฉัตร, วาทศาสตร ศิลปะเพ่ือการพูด, หนา ๑๖๔. 
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ฟงแลว (๓) กงฺขํ วิหนติ คือ แกลวกลาในเรื่องท่ีไดฟงแลว (๔) ทิฏฐึ อุชุ กโรติ คือ ไมเปนโรค
รายแรง และ (๕) จิตฺตมสฺส ปสีทติ คือ เปนผูมีมิตร๓ 
 ๔.๑.๓ หลักการเผยแผธรรมพระสงฆไทย 
 พระนักเผยแผของประเทศไทยในปจจุบันบางรูปเนนการเผยแผหลักพุทธธรรมท่ีลึกซ้ึง
เชน หลวงพอพุทธทาส บางรูปเนนการเผยแผพุทธธรรมดวยการเปนที่ยอมรับจากพุทธบริษัทท้ังใน
ประเทศและตางประเทศ  เชน พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต) บางรูปเนนการเผยแผ             
หลักพุทธธรรมที่เปนวิชาการ เชนพระธรรมโกศาจารย(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)บางรูปเนนการเผยแผ
หลักพุทธธรรมท่ีเขาใจงาย เปนหลักธรรมท่ีเปนพ้ืนฐานของศีลธรรม จริยธรรมในสังคม เชน            
พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) เปนตนการเผยแผพุทธธรรมและการปลูกฝงคุณธรรม 
จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค ใหกับพุทธศาสนิกชน นักเรียน นักศึกษา และลูกหลานไทยใน
ยุคน้ี พระสงฆซ่ึงถือวาเปนบริบทหน่ึงของสังคมมีบทบาทสําคัญตอพระพุทธศาสนา ยอมตองศึกษา
ใหเขาใจในการเผยแผพุทธธรรม คือ การนําธรรมะไปสูประชาชนเพ่ือใหเขาเหลาน้ันปฏิบัติเปน
สัมมาปฏิบัติ อันกอใหเกิดความสงบสุขแกตนเองและแกสังคมโดยท่ัวไป พระสงฆผูทําหนาท่ี
ดังกลาวน้ีจําตองเพ่ิมความใสใจในการแสวงหาความรูเพ่ือการรูเทาทันส่ือ (Media  Literacy) เพราะ
เทคโนโลยีการส่ือสารกาวไปเร็วมาก กอใหเกิดปฏิวัติทางการส่ือสารโดยเฉพาะทุกวันน้ี การส่ือสาร
มีหลายรูปแบบท้ังส่ือบุคคล ส่ือมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ พระสงฆในปจจุบันจําเปนตองใชส่ือเปน
ชองทางในการเผยแผพุทธธรรมใหมากขึ้น รูปแบบและแนวทางการเผยแผก็ตองปรับเปลี่ยนให
เหมาะสมกับยุคสมัย เพ่ือใหการเผยแผพระพุทธศาสนาเปนไปไดอยางสะดวกรวดเร็ว ถูกตอง และ
เปนท่ียอมรับของประชาชน  เพราะงานเผยแผพุทธธรรมเปนงานหลักเปนหัวใจท่ีทําให
พระพุทธศาสนารุงเรือง เปนงานแรกท่ีพระบรมศาสดาดําริและทรงทําแมลมหายใจสุดทาย๔         
แมภายหลังเสด็จดับขันธ ปรินิพพานไป เหลาสาวกทั้งหลายก็ไดดําเนินการแสดงพระธรรมเทศนา 
ส่ังสอนตามรูปแบบและแนวทางการเผยแผของพระองคเปนลําดับสืบมา 
 
๔.๒  วิธีการเผยแผธรรมของพระสงฆไทยในสมัยปจจุบัน 
 

 ธรรมะในพระพุทธศาสนา  มีบทบาทในการหลอหลอมความรูสึกนึกคิดของ
พุทธศาสนิกชนไทยมาเปนเวลาชานาน ยังความสงบสุขพอเพียงใหเกิดข้ึนจนเปนสวนหน่ึงของ

                                                 
 ๓ อง. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๒๑/๓๖๓. 
 ๔ เฒาไมแหง-เฒาทารก, ฝากไวกับกาลเวลา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพตะวันออก, ๒๕๔๖),  
หนา ๕๐. 
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วัฒนธรรมแบบชาวพุทธ แตเมื่อโลกมีความเจริญทางวัตถุอยางย่ิงยวด เปนยุคแหงสังคมขาวสาร

หรือสารสนเทศ  (Information  Age) เกิดปรากฏการณอยางหน่ึงท่ีเห็นไดชัด คือ การไหลเวียน
ขาวสารระหวางประเทศตาง ๆ ดําเนินไปอยางรวดเร็วและหลากหลาย กอใหเกิดความเส่ือมถอย
ของคุณธรรมในใจคนเพ่ิมขึ้นอยางทบเทาทวีคูณ ธรรมะเปนสิ่งลาท่ีสมัยในความคิดของคนบาง
กลุม การกอบโกยเพ่ือผลประโยชนของตนเองของพวกพองและปากทองของตนเองเปนส่ิงสําคัญ
เม่ืออวิชชาครอบงํามากข้ึน๕ 
 ๔.๒.๑   การเผยแผธรรมของพระสงฆไทย 
 พุทธศาสนิกชนยึดถือพระพุทธศาสนาเปนสรณะในการดํารงชีวิต ในประเทศไทย
ประชาชนมากกวารอยละ ๙๕ นับถือพระพุทธศาสนาเปนเวลากวาพันปแลวท่ีพระพุทธศาสนาได
เขามาผสมกลมกลืนกับวิถีชีวิตความเปนอยูของคนไทย จนแยกกันไมออก ความเจริญหรือความ
เส่ือมของพระพุทธศาสนายอมมีผลกระทบตอสังคมไทย พวกเราชาวพุทธจึงมีหนาท่ีจะทํานุบํารุง
พระพุทธศาสนาใหเจริญมั่นคงสืบไป หนาท่ีสําคัญของชาวพุทธมีดังน้ี 

๑) บทบาทของพระภิกษุในการเผยแผพระพุทธศาสนา 
  พระภิกษุสงฆ ซึ่งเปนบรรพชิตในพระพุทธศาสนา มีหนาท่ีศึกษาปฏิบัติ
ธรรม เผยแผคําสอน สืบตอพระพุทธศาสนา มีคุณธรรมและหลักความประพฤติที่ตองปฏิบัติ
มากมายหนาท่ีของพระภิกษุที่สัมพันธกับคฤหัสถ ไดแก การใหความอนุเคราะหชาวบาน ตามหลัก
ปฏิบัติในฐานะท่ีพระภิกษุเปนเสมือนทิศเบ้ืองบนไดแก 
  ๑. หามปรามสอนใหเวนจากความชั่ว คือ งดเวนจากการเบียดเบียนกัน ไม
ทําลายทั้งชีวิตตนเองและผูอื่น 
  ๒. แนะนําส่ังสอนใหต้ังอยูในความดี งดเวนอบายมุข 6 
  ๓. อนุเคราะหดวยความปรารถนาดีดวยนํ้าใจอันงามโดยยึดถือหลักสังคหะ
วัตถุ ๔ 
  ๔. ใหไดฟงไดรูส่ิงท่ียังไมเคยรูไมเคยฟง คือ สอนใหรูจักแยกแยะมิตรแท 
มิตรเทียม ใหคบบณัฑิตเพ่ือประโยชนในการดํารงชีพ 
  ๕. ช้ีแจงอธิบายทําส่ิงท่ีเคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง ในส่ิงท่ีสดับเลาเรียน
มาแลว เชน การแสวงหาทรัพยโดยวิธีสุจริต การรูจักรักษาทรัพย และการดํารงชีวิตตามฐานะ 

                                                 
 ๕ ณัฐนันท ประกายสันติสุข, “ธรรมะเพ่ือการรูเทาทันส่ือ”, ใน ธรรมนิเทศปริทรรศน, รวบรวม        
และจัดพิมพโดย นิสิตบัณฑิตวิทยาลัย สาขาธรรมนิเทศรุนที่๑๔, (กรุงเทพมหานคร : เอมี่เทรดดิ้ง,๒๕๔๕ ),   
หนา ๑๓๑-๑๓๖. 
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  ๖. บอกทางสวรรคให คือ การแนะนําวิธีครองตน ครองคน ครองงาน หรือ
วิธีครองชีวิตใหไดรับผลดีมีความสุข 

๒) บทบาทของพระภิกษุในการเผยแผพระพุทธศาสนา อาจทําไดดังตอไปน้ี 
  ๑. การปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจา ซ่ึงเม่ือพระภิกษุประพฤติปฏิบัติ
ชอบตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาแลวยอม  นํามาซ่ึงความเลื่อมใสศรัทธาของ
พุทธศาสนิกชนและบุคคลผูพบเห็นโดยท่ัวไป 
  ๒. การสั่งสอนในรูปแบบตาง ๆ เชน การเทศนา ปาฐกถาธรรม หรือเผยแผ
ธรรมทางส่ือมวลชน 
  ๓. การทํากิจกรรมอันเปนการสงเคราะหชาวบาน เชน ชวยสรางส่ิง
สาธารณประโยชน เปนผูนําชาวบานในกิจกรรมท่ีเปนประโยชน เชนรักษาปา ขุดลอกหนองบึง 
สงเสริมอาชีพสุจริต  ตั้งกลุมสัจจะออมทรัพย ธนาคารขาว ธนาคารโคกระบือ เปนตน 
  ๔. จัดกิจกรรมอันเปนประเพณีและศาสนพิธีในโอกาสตาง ๆ เชน วัน
สําคัญทางพระพุทธศาสนา เพ่ือใหชาวบานไดทํากิจกรรมทางพระพุทธศาสนารวมกัน อันจะทําให
เกิดความรักสามัคคีในหมูบาน ชุมชน สังคม รวมท้ังการถือโอกาสเทศนาธรรมสั่งสอนใหงดเวน
จากอบายมุข ใหประพฤติดี หลีกหนีความชั่ว 
  ๕. การเปนผูนําในการปฏิบัติธรรมเชนฝกสมาธิเพ่ือใหประชาชนไดเขาถึง
พระพุทธศาสนา 
 ๓) การแสดงธรรมและการปาฐกถาธรรม 
 การแสดงธรรมและการปาฐกถาธรรมของพระภิกษุ สามารถกระทําไดทั้งภายในวัดและ
ภายนอกวัด การเผยแผภายในวัด เชน มีการแสดงพระธรรมเทศนาในวันธรรมสวนะ มีการบรรยาย
ธรรมหรือพระธรรมเทศนาในวันอาทิตย ต้ังศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย เปนตน สวนการ
เผยแผภายนอกวัด เชน การสนทนาธรรมตามบานเรือนประชาชนในโอกาสอันสมควร การบรรยาย
ธรรมหรือการแสดงพระธรรมเทศนาตามท่ีมีผูนิมนตการแสดงธรรมหรือการปาฐกถาธรรมของ
พระภิกษุ หมายถึง การกลาวส่ังสอนหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา เพ่ือใหพุทธศาสนิกชน
สามารถนําเอาหลักธรรมคําสอนเหลาน้ีไปประพฤติ เพ่ือการดํารงชีวิตอยางมีความสันติสุข 
พระภิกษุจึงมีหลักการและวิธีการท่ีแสดงธรรมดังน้ี 
  ๑. ภิกษุผูแสดงธรรมจะตองเปนผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ 
  ๒. แสดงธรรมตามหลักธรรมท่ีพระพุทธองคไดทรงตรัสไว 
  ๓. แสดงธรรมโดยเคารพตอผูฟงธรรมไมวาบุคคลน้ันจะเปนชนช้ันใดไม
แบงแยกช้ันวรรณะ 
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  ๔. แสดงธรรมตามหลักธรรมกถึก คือ ธรรมที่ผูแสดงธรรมควรต้ังไวในใจ 
๕ ประการคือ 
         ๔.๑ แสดงธรรมไปตามลําดับ คือแสดงหลักธรรมหรือเน้ือหาวิชา
ตามลําดับความงายยาก  มีเหตุผลสัมพันธตอเน่ืองกันเปนลําดับ 
         ๔.๒ ชี้แจง ยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ คือ ชี้แจงใหเขาใจชัดในแตละ
แงแตละประเด็น โดยอธิบายขยายความตามแนวเหตุผล 
         ๔.๓ แสดงธรรมดวยเมตตา คือ สอนผูฟงดวยจิตเมตตา มุงจะใหเปน
ประโยชนแกผูฟงอยางแทจริง 
         ๔ .๔  ไม แสดงธรรมด วย เ ห็นแก อ ามิส  คือ  สอนโดยไมหวั ง
ผลประโยชนตอบแทน 
         ๔.๕ แสดงธรรมไมกระทบตนและผูอื่น คือ สอนตามหลักเน้ือหาวิชา 
มุงแสดงธรรมไมกลาวยกยองตนเองและไมกลาวเสียดสี กลาวขมผูอื่น หรือกลาว“ยกตนขมทาน” 
  ๕.แสดงธรรมโดยยึดลักษณะการสอนของพระพุทธเจาเรียกวาอาการท่ี
พระพุทธเจาทรงส่ังสอน ๓ ประการคือ 
         ๕.๑ ผูแสดงธรรมตองมีความรูอยางแทจริง และสามารถถายทอด
ความรูของตนใหกับผูอื่นรูแจงเห็นจริงตามดวย 
         ๕.๒ แสดงธรรมดวยเหตุและผล ไมกลาวเลื่อนลอย หรือกลาวโดยไมมี
หลักฐานยืนยันชัดเจน 
         ๕.๓ แสดงธรรมใหเห็นจริง มองเห็นชัดเจนจนตองยอมรับ และนําไป
ปฏิบัติใหไดผลจริง 
  ๖. ผูแสดงธรรมจะตองประกอบไปดวยความดี ๓ ประการคือ ไมมีราคะ 
(ความกําหนัด)ไมมีโทสะ (ความคิดประทุษราย ) ไมมีโมหะ (ความหลงผิด) 
  ๗. แสดงธรรมโดยหลักการสอน ๔ วิธ ีคือ 
         ๗.๑ สอนดวยวิธีละมุนละมอม 
         ๗.๒ สอนดวยวิธีรุนแรง (สอนโดยการวากลาวตักเตอืน) 
         ๗.๓ สอนดวยวิธีละมุนละมอมและรนุแรง 
         ๗.๔ ฆาเสีย (สอนโดยไมวากลาวตักเตือนส่ังสอนบุคคลน้ันเลย) 
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  ๘. เมื่อแสดงธรรมถาจะระบถึุงบุคคลตองเปนไปตามวัตถุประสงค ๖ 
ประการ คือ 
         ๘.๑ เพ่ือแสดงถึงการกระทําของคนโดยเฉพาะตัว 
         ๘.๒ เพ่ือแสดงถึงอนันตริยกรรม (กรรมหนัก เชน ฆาบิดามารดา เปน
ตน) 
         ๘.๓ เพ่ือแสดงถึงพรหมวิหาร ๔ (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) 
         ๘.๔ เพ่ือแสดงถึงบุพเพนิวาสานุสติญาณ (เปนบุพเพสันนิวาส) 
         ๘.๕ เพ่ือแสดงถึงทักขิณาวิสุทธิ (ความบริสุทธ์ิของการทําบุญ) 
         ๘.๖ เพ่ือไมละท้ิงสมมติของโลก (ส่ิงท่ีสมมติขึ้น) 
  ๙. การแสดงธรรมตามหลักการแสดงของพระพุทธเจา ๙ ประการคือ แสดง
ธรรมแบบยอ (เฉพาะหัวขอ)และแสดงธรรมโดยพิสดาร (แสดงแยกแยะหัวขอธรรม) 
  ๑๐. ไมแสดงธรรมในเร่ืองราวท่ีพระภิกษุไมควรสนทนากัน เชน เรื่อง
พระราชา เรื่องโจร เร่ืองสงคราม เปนตน 
  ๑๑. แสดงธรรมในส่ิงท่ีเปนคุณ เปนประโยชน ตอผูฟง 
  ๑๒. แสดงธรรมและฟงธรรมดวยความเคารพ 
 ๔.๒.๒ การประพฤตตินใหเปนแบบอยางของพระภิกษุ  
  ๑. พระภิกษุมีเพศตางจากคฤหัสถ สลัดแลวซ่ึงฐานะ ควรเปนอยูงาย จะจูจ้ี
ถือตัวเอาแตใจตนไมได 
  ๒. ความเปนอยูของพระภิกษุตองพ่ึงพิงผูอ่ืน ตองอาศัยเขาเล้ียงชีพ ควรทํา
ตัวใหเขาเล้ียงงาย และบริโภคปจจัย ๔ โดยพิจารณา ไมบริโภคดวยตัณหา 
  ๓. พระภิกษุมีอากัปกิริยาที่พึงทําตางจากคฤหัสถ อาการกิริยาใด ๆ ของ
สมณะ พระภิกษุตองทําอาการกิริยาน้ัน ๆ และยังจะตองปรับปรุงตนใหดีย่ิงข้ึนไปกวาน้ี 
  ๔. พระภิกษุติเตียนตัวเองไดโดยศีล 
  ๕. เพ่ือนพรหมจรรยทั้งหลาย ผูเปนวิญูชน พิจารณาแลว ยังติเตียนไดโดย
ศีล 
  ๖. พระภิกษุจักตองมีความพลัดพรากจากของรักของชอบใจไปท้ังส้ิน 
  ๗. พระภิกษุมีกรรมเปนของตน หากทํากรรมใด ดีก็ตาม ชั่วก็ตามจักตอง
เปนทายาทของกรรมน้ัน 
  ๘. วันคืนลวงไป ๆ บัดน้ีพระภิกษุทําอะไรอยู (ทําในส่ิงท่ีเปนประโยชน
หรือไม) 
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  ๙. พระภิกษุยินดีในที่สงัดอยูหรือไม 
  ๑๐. คุณวิเศษย่ิงกวามนุษยสามัญท่ีพระภิกษุบรรลุแลวมีอยูหรือไม ที่จะให
เปนผูไมเกอเขิน เมื่อถูกเพ่ือนบรรพชิตถามในกาลภายหลัง พุทธศาสนิกชนสามารถนําขอวัตร
ปฏิบัติของพระภิกษุทั้งสิบประการดังกลาวมา  นําเปนแบบอยางในการประพฤติปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันได ซ่ึงจะทําใหเกิดความเจริญแกผูประพฤติปฏิบัติ 

๔.๒.๓ หนาท่ีในการปฏิบัติและเผยแผพระพุทธศาสนา 
เม่ือฝกฝนอบรมตนใหพรอมทั้งดานศีล สมาธิ และปญญาแลว พระสงฆยังจะตอง

ปฏิบัติภารกิจท่ีสําคัญ คือ การเผยแผพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา การเผยแผพระธรรมจะ
ไดผลดีน้ัน พระสงฆตองทําตนใหเปน "กัลยาณมิตร" คือเพ่ือนที่แท ที่คอยชี้แนะแนวทางใหพุทธ
ศาสนิกดวยความหวังดี ซ่ึงขอกลาวโดยสรุป ๕ ประการ คือ 
  ๑) สรางศรัทธาในพระพุทธศาสนาและทําตนเปนตัวอยางท่ีดี พระสงฆตอง
พยายามชักชวนและชี้แจงใหประชาชนเล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา ใหม่ันใจในหลักคําสอน
ของพระพุทธศาสนา เชน ถามีบางคนเชาใจวาพระพุทธศาสนาสอนหลักธรรมท่ีสูงเกินไปกวา
สามัญชนจะปฏิบัติได ก็ชี้แจงใหเขาเขาใจวา ที่จริงแลวพระพุทธศาสนาสอนธรรมะไวถึง ๓ ระดับ 
คือ  (๑) ระดับพ้ืนฐาน เนนไปท่ีการประสบความสําเร็จ การมีความสุขแบบชาวโลก การพ่ึงตนได
ทางเศรษฐกิจ  (๒) ระดับกลาง เนนไปที่ความมีคุณธรรมจริยธรรม  (๓) ระดับสูง เนนไปที่การ
ลดละกิเลสไดเด็ดขาด ธรรมะคําสอนของพระพุทธศาสนาจึงเหมาะแกคนทุกระดับ ใครพอใจหรือมี
ความสามารถปฏิบัติไดแคไหนก็เอาแคน้ัน แลวคอยพัฒนาใหกาวสูงข้ึนไปตามลําดับ  อน่ึง วิธีสราง
ศรัทธาท่ีดีที่สุดก็คือการสอนดวยตัวอยาง พระสงฆที่ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ งดงามไปดวยศีล สมบูรณ
ไปดวยคุณธรรม มีสติปญญาเฉลียวฉลาด ถึงจะไมส่ังสอนอะไรใครมาก ก็ทําใหผูพบปะเสวนาดวย
เกิดความเล่ือมใสไดเปนอยางดี 
  ๒) สรางความรูความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับพระพุทธศาสนา ในบางคร้ัง
บางคนอาจจะไมเล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา มิใชเพราะพระพุทธศาสนาสอนไมดี แตเพราะ
ไมเขาใจหรือเขาใจผิด จึงเหมาเอาวาพระพุทธศาสนาไมดี ไมนาเล่ือมใสศรัทธา ยกตัวอยางเชน 
กลาวหาวาพระพุทธศาสนาสอนหลักธรรมท่ีขัดกับการพัฒนาคนและสังคม เพราะพระพุทธศาสนา
สอนใหกําจัดตัณหา โดยเขาใหเหตุผลวา การจะพัฒนาอะไรไดน้ัน ตองเราใหคนเกิดความอยาก เกิด
ความตองการ เม่ือตองการมากๆก็จะกระทําหรือพัฒนาตนมากข้ึนเอง พระพุทธศาสนาสอนใหละ
ความอยากก็เทากับสอนใหคนงอมืองอเทา ไมสรางสรรคน่ันเองพระสงฆผูเผยแผธรรมะจะตอง
สามารถชี้แจงใหเกิดความเขาใจใหไดวา ความอยากท่ีเรียกวา "ตัณหา" น้ัน เปนความโลภและทุจริต 
คนท่ีอยากดวยอํานาจความโลภและทุจริต ยอมจะกระทําการอะไรเพ่ือตนเองและสรางความ
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เดือดรอนแกสังคมเปนอยางมาก ถาย่ิงเราใหคนเกิดความอยากชนิดน้ีมากเทาใด สังคมก็จะเต็มไป
ดวยคนโลภ คนทุจริต คนท่ีเอารัดเอาเปรียบสังคม หาความสงบสุขไดยาก ความอยากอยางน้ี 
พระพุทธเจาตรัสสอนใหพยายามลดละใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได แตความอยากสรางสรรค เชน 
อยากทําความดี อยากชวยเหลือคนอ่ืน อยากเรียนหนังสือใหมีความรูมากๆเพ่ือออกไปรับใชชาติ 
ทานเรียกวา "ธรรมฉันทะ" คนที่มีความอยากชนิดน้ีเปนคนไมโลภ ไมทุจริต จะต้ังหนาตั้งตาทํางาน
ดวยความขยันหมั่นเพียร ดวยความซ่ือสัตยสุจริต ความอยากชนิดน้ีเทาน้ันท่ีสนับสนุนสงเสริมให
เกิดการพัฒนาอยางแทจริง สรุปใหเขาใจงายๆก็คือ "พระพุทธศาสนาสอนใหกําจัดความ อยากที่
เรียกวาตัณหา แตใหพัฒนาความอยากท่ีเรียกวา ธรรมฉันทะ" 
  ๓) สอนใหละความชั่ว คนทุกคนชอบความดีเกลียดความชั่ว แตทั้งๆท่ีชอบ
ความดีเกลียดความชั่ว ในบางคร้ังบางคนก็อดทําความช่ัวไมได เพราะความหลงผิดบาง เพราะจิตใจ
ไมเขมแข็งพอบาง หนาท่ีของพระสงฆอีกประการหน่ึงก็คือ พยายามหาวิธีใหคนละทําความช่ัวแต
ใหพึงทําความดีใหได ส่ิงใดบอกใหเขาใจไดก็บอก ส่ิงใดบอกดวยปากไมไดผลก็ตองทําใหดูเปน   
ตัวอยาง   ดังกรณีสมเด็จพระพุฒาจารย (โต) เดินไปเห็นเน้ือติดบวงนายพรานอยูจึงปลอยเน้ือตัวน้ัน 
แลวเอาบวงผูกขาตนเองแทน เมื่อนายพรานเจาของบวงมาพบเขา จึงสํานึกวาทานมาแสดงปริศนา
ธรรมมาส่ังสอนตนใหงดเวนการฆาสัตวตัดชีวิต ซ่ึงนายพรานก็ยอมทําตามคําส่ังสอนของ               
สมเด็จพระพุฒาจารย จึงเลิกอาชีพการเปนนายพรานนับตั้งบัดน้ัน ดังน้ีเปนตน 
  ๔) สนับสนุนใหทําความดี พระสงฆตองสรางเสริมกําลังใจใหคนทําความ
ดี มีเทคนิควิธีแนะนําท่ีเหมาะแกบุคคล เพราะคนเราน้ันมีพ้ืนฐานและความสนใจไมเหมือนกัน 
ผูสอนจึงตองรูจักปรับวิธีการแนะนําส่ังสอนใหเหมาะแกคนแตละคนวาจะเปนเรื่องใด ดังกรณีผู
ปฏิบัติสมาธิ บนกับอาจารยสอนสมาธิรูปหน่ึงวา เขาหมดกําลังใจปฏิบัติแลว ย่ิงปฏิบัติเทาใดก็มีแต
ความฟุงซาน ไมไดผลอะไรเลย อาจารยตอบวา "อยางนอยโยมก็ไดแลว คือไดความรูวาจิตโยม
ฟุงซาน ถาปฏิบัติตอไปเร่ือยๆโยมก็อาจจะไดมากกวาน้ี ขอใหทําตอไปเถอะ ความดีมิใชวาทําไดใน
ภายในวันสองวัน อยางน้ีเปนตน 
  ๕) สรางบุคลากรที่มีคุณภาพไวสืบทอดพระพุทธศาสนา ถึงพระพุทธเจา 
จะเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว พระธรรมวินัย (พระพุทธศาสนา) ก็ยังคงอยู เพราะไดรับการปฏิบัติ
สืบตอกันมา พุทธบริษัทท้ังหลาย โดยเฉพาะภิกษุบริษัทมีหนาท่ีสืบทอดพระพุทธศาสนาโดยตรงจึง
ตองสรางศาสนทายาทที่มีคุณภาพไวดวย ศาสนทายาทท่ีมีคุณภาพจะตองมีคุณสมบัติดังน้ี คือ                
(๑) มีความรูพระพุทธศาสนาดี  (๒) มีความประพฤติดี สามารถปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนาจน
ไดรับผลแหงการปฏิบัติ  (๓) มีความสามารถในการถายทอดคือช้ีแจงหลักการของพระพุทธศาสนา
ใหคนอื่นเขาใจได  และ (๔) เม่ือมีภัยเกิดข้ึนแกพระพุทธศาสนา พรอมท่ีจะปกปอง 
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 การสรางบุคลากรไวสืบทอดพระพุทธศาสนาน้ันเปรียบไดด่ังตระกูลท่ีไมมีทายาทสืบ
ทอด แมจะมั่งคั่งม่ันคงเพียงใดในเบ้ืองตน ที่สุดก็จะอยูไมได เฉกเชนเดียวกับพระพุทธศาสนา แม
จะมีคําสอนท่ีดีวิเศษเพียงใด ถาขาดศาสนทายาทสืบทอดตอๆกันมา ก็สูญสลายไปเชนน้ัน" ฉะน้ัน 
พระสงฆที่มองการณไกลทานจึงพยายามสรางบุคลากรที่มีคุณภาพ ไวสืบทอดพระพุทธศาสนาให
ม่ังคงสถาพรตอไปและมีแนวคิดการประยุกตธรรมทางพระพุทธศาสนาใหเขากับยุคสมัยปจจุบัน 
 
๔.๓  ประวัติตัวอยางพระสงฆไทยกับการเผยแผพระพุทธศาสนา 
 

 ๔.๓.๑   พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)  
 คําสอนท่ีเปนตัวแทนของ “ปญญา” ในพุทธศาสนาฝายเถรวาทของไทย ท่ีเดนและ
สําคัญไดแก คําสอนของพุทธทาสภิกขุ แหงสวนโมกขพลาราม อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี 
ในฐานะพระภิกษุผูนําฝายปฏิรูป พุทธทาสภิกขุ ไดตีความคําสอนในพระไตรปฎก และวัฒนธรรม
ชาวพุทธของไทย ดวยการใชปญญาและ เหตุผล รวมทั้งการตีความในเชิงจิตวิทยา อันทําให
เร่ืองราวท้ังหมดในพุทธศาสนา เปนเร่ืองทางจิตใจลวน ๆ ในทรรศนะของพุทธทาสภิกขุแลว การ
เล่ือนช้ันตัวเองไปสู “นิพพาน” (ความดับสนิทแหงทุกข) น้ัน ผูปฏิบัติพึงแสวงหา “ปญญา” ดวย
การศึกษาหาความรูจากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรตาง ๆ นอกเหนือจาก การอาน และ
ฟงพระธรรมคําส่ังสอนจากทานผูรู และประพฤติตนอยูในศีลธรรมท่ีดี พุทธทาสภิกขุกลาวอยูเสมอ
วา “พระธรรมก็คือธรรมชาติ ธรรมชาติก็คือพระธรรม” ดังน้ัน ทานจึงสอนใหเฝาสังเกตความ
เปนไปในธรรมชาติ พรอมกับการปฏิบัติ อานาปานสติ (สติเฝาดูลมหายใจ) ไปดวย อานาปานสติ 
เปนวิธีการปฏิบัติ ที่มีกลาวอางอยูในคัมภีรพระไตรปฎก ในข้ันแรกของการปฏิบัติน้ันผูฝก จะเฝาดู
ลมหายใจดวยวิธีการตาง ๆ (สมถะ) และในข้ันตอมาใหใชสมาธิที่เกิดจากการดูลมหายใจ มา
พิจารณาถึงธรรมชาติที่แทจริงของส่ิงท้ังหลาย (วิปสสนา) พุทธทาสภิกขุและสวนโมกขพลาราม
เปน สัญลักษณและตัวแทนทาง “ปญญา” ของพุทธศาสนาฝายปฏิรูป ของชนช้ันกลาง กลุมที่เปน
นักวิชาการ นักศึกษา และปญญาชนในสังคมไทย และการสอนธรรมของทานพุทธทาสทานใชการ
ประยุกตธรรมะใหเปนสากลโดยทุกศาสนาสามารถเขาถึงธรรมะของกันและกันไดโดยความเปน
สากล กลาวคือ ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต และศาสนาอิสลาม รวมกันเปนหน่ึงเดียวคือศาสนาสากล 
 ๑) กําเนิดแหงชีวิต ทานอาจารยพุทธทาส มีนามเดิมวา เง่ือม นามสกุล พานิช เกิดเม่ือ        
วันอาทิตย ข้ึน ๗ ค่ํา เดือน ๗ ปมะเมีย วันท่ี ๒๗ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๔๙ ในสกุลของพอคาท่ีตลาด 
พุมเรียง ไชยา จ.สุราษฎรธานี บิดา ชื่อ เซ้ียง มารดาช่ือ เคล่ือน มีนองสองคน เปนชายช่ือย่ีเกย และ
เปนหญิงชื่อกิมซอย บิดาของทานมีเชื้อสายจีน ประกอบอาชีพหลักคือการคาขายของชํา เฉกเชน ที่
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ชาวจีนนิยมทํากันทั่วไป แตอิทธิพลที่ทานไดรับจากบิดา กลับเปนเรื่องของความสามารถทางดาน
กวี และทางดานชางไม ซ่ึงเปนงานอดิเรกที่รักย่ิงของบิดา 
 สวนอิทธิพลท่ีไดรับจากมารดา คือ ความสนใจ ในการศึกษาธรรมะ อยางลึกซ้ึง 
อุปนิสัยท่ีเนนเร่ืองความประหยัด เร่ืองละเอียดละออในการใชจายและการทําทุกส่ิงใหดีท่ีสุด และ
ตองทําใหดีกวาครูเสมอ ทานไดเรียนหนังสือเพียงแคชั้น ม.๓ แลวตองออกมาคาขาย แทนบิดาซ่ึง
เสียชีวิต 
 คร้ัน อายุครบ ๒๐ ป ก็ไดบวชเปนพระ ตามคตินิยมของชายไทยที่วัดโพธาราม ไชยา  
ไดรับฉายาวา"อินฺทปฺโญ" แปลวา ผูมีปญญา อันย่ิงใหญ เดิมทานต้ังใจจะบวชเรียน ตามประเพณี 
เพียง ๓ เดือน แต ความสนใจ ความซาบซึ้ง ความรูสึกเปนสุข และสนุกในการศึกษาและเทศน
แสดงธรรม ทําใหทานไมอยากสึก เลากันวา เจาคณะอําเภอ เคยถามทาน ขณะท่ี เปนพระเง่ือม       
วามีความคิดเห็นอยางไรในการใชชีวิตทานตอบวา "ผมคิดวาจะใชชีวิตใหเปนประโยชน แกเพ่ือน
มนุษย ใหมากท่ีสุด"  "..แตถาย่ีเกย จะบวช ผมก็ตองสึกออกไป อยูบานคาขาย" ทานเจาคณะอําเภอ 
ก็เลยไปคุยกับโยมแมของทานวา ทานควรจะอยูเปนพระตอไป สวนย่ีเกย นองชายของทานน้ันไม
ตองบวชก็ไดเพราะมีชีวิตเหมือนพระอยูแลว คือเปนคนมักนอย สันโดษ การกินอยูก็เรียบงาย ตัดผม
ส้ันเกรียน ตลอดเวลา นายย่ีเกย ก็เลยไมไดบวช ใหพ่ีชาย บวช แทน มาตลอดนาย ย่ีเกย ตอมาก็คือ 
"ทานธรรมทาส" ฆราวาสผูเปนกําลังหลักของคณะธรรมทาน ในการเผยแผพระพุทธศาสนา      
ของสวนโมกขพลาราม  
 ๒) อุดมคติแหงชีวิต 
 พระเง่ือมไดเดินทางมาศึกษาธรรมะตอ ที่กรุงเทพฯ สอบได นักธรรมเอกแลวเรียนภาษา
บาลีจนสอบไดเปรียญ ๓ ประโยค ระหวางท่ีเรียน เปรียญธรรม ๔ อยูน้ัน ดวยความที่ทานเปนคนรัก
การศึกษาคนควาจากพระไตรปฎก และศึกษาคนควาออกไปจากตํารา  ถึงเรื่องการปฏิรูป
พระพุทธศาสนาในประเทศศรีลังกา อินเดีย และการเผยแพรพระพุทธศาสนาในโลกตะวันตก ทําให
ทานรูสึกขัดแยงกับวิธีการสอนธรรมะท่ียึดถือรูปแบบตามระเบียบแบบแผนมากเกินไป ความยอ
หยอนในพระวินัยของสงฆ ตลอดจนความเช่ือที่ผิดๆ ของพุทธศาสนิกชน ในเวลาน้ัน ทําใหทาน   
มีความเชื่อมั่นวา พระพุทธศาสนาท่ีสอน ที่ปฏิบัติกัน ในเวลาน้ันคลาดเคล่ือน ไปมาก จากท่ี      
พระพุทธองค ทรงชี้แนะ 
 ทานจึงตัดสินใจ หันหลังใหกับการศึกษาของสงฆ เวลาน้ัน กลับไชยา เพ่ือศึกษา และ
ทดลองปฏิบัติ ตามแนวทาง ที่ทานเชื่อมั่น โดยรวมกับนายธรรมทาส และ คณะธรรมทาน จัดต้ัง
สถานปฏิบัติธรรม "สวนโมกขพลาราม" ข้ึน เมื่อป พ.ศ. ๒๔๗๕ จากน้ัน ทานไดศึกษา และปฏิบัติ
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ธรรมะ อยางเขมขน จนเช่ือม่ันวาทานมาไมผิดทางแน และไดประกาศ ใชชื่อนาม"พุทธทาส" เพ่ือ
แสดงวา ใหเห็นถึง อุดมคติสูงสุด ในชีวิตของทาน 
 จากบันทึกของทาน เม่ือวันที่ ๒๐ กันยายน พ.ศ. ๒๔๗๗ เขียนไววา  "...ชีวิตของ
ขาพเจา สละทุกอยางๆ มุงหมาย ตอความสุขน้ี และประกาศ เผยแพรความสุขน้ี เทาน้ัน ไมมีอะไร
ดีกวาน้ี ในบรรดามีอยูใน พุทธศาสนา..."๖ 
 ๓) ปณิธานแหงชีวิต 
 อุดมคติ ที่หย่ังรากลึกลงแลวน้ี ทําใหทานสนใจใฝหา ความรูทางธรรมะตลอดเวลา           
ไมเฉพาะแตพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท หรือหินยาน แตครอบคลุมไปถึงพระพุทธศาสนา         
แบบมหายาน และศาสนาอ่ืน เชน คริสต อิสลาม ฮินดู สิกข เปนตน จากความรอบรู ที่กวางขวาง 
และลึกซ้ึง น้ีเอง ทําใหทานสามารถ ประยุกต วิธีการสอน และปฏิบัติธรรมะไดอยางหลากหลาย ให
คนไดเลือกปฏิบัติ ใหสอดคลองกับพ้ืนความรูและอุปนิสัยของตนได โดยไมจํากัดชนชั้น เช้ือชาติ 
และศาสนา เพราะทานเชื่อวา มนุษยทุกคน ก็คือ เพ่ือน รวม เกิด แก เจ็บ ตาย ดวยกันหมดท้ังส้ิน 
และหัวใจของทุกศาสนาก็เหมือนกันหมด คือ ตองการ ใหคน พนจากความทุกข และทานจึงไดตั้ง 
ปณิธานในชีวิตไว ๓ ขอ คือ (๑) ใหพุทธศาสนิกชน หรือ ศาสนิกแหงศาสนาใดก็ตาม               
เขาถึง ความหมายอันลึกซ้ึง ที่สุดแหงศาสนาของตน (๒) ทําความเขาใจอันดีระหวางศาสนา และ 
(๓) ดึงเพ่ือนมนุษยใหออกมาเสียจากวัตถุนิยม 
 แมในความพยายามท่ีจะทําตามปณิธานน้ี จะทําใหบางคนไมเขาใจทาน ไมชอบทาน ดา
วาทาน หาวา ทานจวงจาบ พระพุทธศาสนา เปนเดียรถีย เปนคอมมิวนิสต หรือ รับจางคนคริสต มา
ทําลายลาง พระพุทธศาสนา ก็ตาม แตทานกลับรับฟง คําวิจารณ เหลาน้ีดวยใจเปนกลาง ถือเปนการ
แลกเปล่ียนทางความคิด ในเร่ือง เน้ือหา และหลักการ มากกวา ที่จะกอความขัดแยงสวนตัว เพราะ
ทานมีหลัก ในการทํางานวา " พุทธบุตร ทุกคน ไมมีกังวล ในการรักษาชื่อเสียง มีกังวล แตการทํา
ความบริสุทธ์ิเทาน้ัน เม่ือไดทําความ บริสุทธ์ิ มองเห็นชัดเจนใจ อยูแลววา น่ีมันบริสุทธ์ิ เปนธรรม
แท ใครจะชอบ หรือ ไมชอบก็ตาม เราตองทํา ดวยความพยายาม อยางสุดชีวิต จะมีช่ือเสียง หรือไม
น้ัน อยานึกถึงเลย เปนอันขาด จะกลายเปน เศราหมอง และ หลอกลวง ไปไมมาก ก็นอย"  
 ในท่ีสุด ทานก็ไดรับการยอมรับ จากวงการ คณะสงฆไทย วงการศึกษาของไทย และ
วงการศึกษาธรรมะของโลก ไดรับการยอมรับใหเปนเสนาบดีแหงกองทัพธรรมในยุคหลัง ก่ึง
พุทธกาล เย่ียงพระมหากัสสป ในครั้งพุทธกาล  
 
                                                 
 ๖ ประวัติทานพุทธทาส คัดจากหนังสือ พุทธสาสนา ปที่ ๖๗ เลม ๒ พุทธศักราช ๒๕๔๒.   
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 สมณศักด์ิท่ีทานไดรับ 
 ๑. เปนพระครูอินทปญญาจารย พ.ศ. ๒๔๘๙ 
 ๒. เปนพระราชาคณะชั้นสามัญ ท่ี พระอริยนันทมุนี พ.ศ. ๒๔๙๓ 
 ๓. เปนพระราชาคณะชั้นราช ที่ พระราชชัยกวี พ.ศ. ๒๕๐๐ 
 ๔. เปนพระราชาคณะชั้นเทพ ที่ พระเทพวิสุทธิเมธี พ.ศ. ๒๕๑๔ 
 ๕. เปนพระราชาคณะช้ันธรรม ที่ พระธรรมโกศาจารย พ.ศ. ๒๕๒๐ 
 แมทานจะมีชื่อ สมณศักด์ิ ตามลําดับ หลายชื่อ แตทานจะใช ก็ตอเมื่อมีความจําเปนตอง
ติดตอ ทางราชการ เทาน้ัน ถาเปนเรื่องอื่นแลว ทานจะใช ช่ือวา "พุทธทาส อินฺทปฺโญ" เสมอ 
แสดงใหเห็นถึงความออนนอม ถอมตัวของทาน ประการหน่ึง ช่ือ พุทธทาสน้ี เปนที่มาแหงอุดมคติ 
ของทานน่ันเอง 
 ปริญญาทางโลก ท่ีทานไดรับ 
 ๑. พุทธศาสตร ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ จาก มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๒ 
 ๒. อักษรศาสตร ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ สาขาปรัชญาและศาสนา จาก มหาวิทยาลัย 
ศิลปากร พ.ศ. ๒๕๒๘ 
 ๓.  ปรัชญา  ดุษฎีบัณฑิต กิตติมศักด์ิ สาขา  วิชาศึกษาศาสตร จาก มหาวิทยาลัย
รามคําแหง พ.ศ. ๒๕๒๘ 
 ๔. ศิลปศาสตร ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ สาขาปรัชญา จาก มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
พ.ศ. ๒๕๒๙ 
 ๕. อักษรศาสตร ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ สาขาปรัชญา จาก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย     
พ.ศ. ๒๕๓๐ 
 ๖. การศึกษา ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ สาขาพัฒนศึกษาศาสตร จากมหาวิทยาลัย                
ศรีนครินทรวิโรฒ พ.ศ. ๒๕๓๒ 
 ๗. ศิลปศาสตร ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ จาก มหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร พ.ศ. ๒๕๓๖ 
 ในระดับนานาชาติ ปจจุบัน ทุกมหาวิทยาลัย ท่ีมีแผนก สอนวิชาศาสนาสากล ทั้งใน
ยุโรป และ อเมริกาเหนือ ลวน ศึกษางานของทาน หนังสือของทาน กวา ๑๔๐ เลม ไดรับการแปล
เปน ภาษาอังกฤษ, กวา ๑๕ เลม เปนภาษาฝร่ังเศส, และ อีก ๘ เลม เปน ภาษาเยอรมัน นอกจากน้ัน       
ยังแปลเปนภาษา จีน อินโดนีเซีย ลาว และ ตากาล็อค อีกดวย กลาวไดวา ในประวัติศาสตรไทย 
ทานอาจารยพุทธทาส มีผลงานท่ีเปน หนังสือแปลสูตางประเทศ มากที่สุด 
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 ๔) ผลงานแหงชีวิต 
 ตลอดชีวิต ของ ทานอาจารยพุทธทาส ทานยํ้าอยูเสมอวา "ธรรมะ คือ หนาท่ี" เปนการ
ทําหนาท่ี เพ่ือความอยูรอด ทั้งทางฝายกาย และฝายวิญญาณ ของมนุษย และ ทาน ไดทําหนาท่ี ใน
ฐานะ ทาสผูซ่ือสัตย ของพระพุทธเจา ทุกอณูแหงลมหายใจ เขาออก จนแมวาระสุดทาย แหงชีวิต 
จึงไมนาสงสัยเลยวา ผลงาน ที่ทาน สรางสรรค ไว เพ่ือ เปน มรดก ทางธรรมน้ัน จะมีมากมาย สัก
ปานใด ซ่ึงจะขอนํามากลาวเฉพาะ ผลงานหลักๆ ดังน้ี คือ 
  ๑. การจัดตั้ง สถานปฏิบัติธรรม สวนโมกขพลาราม และ สวนโมกข
นานาชาติ 
  ๒. การรวมกับ คณะธรรมทาน ในการออกหนังสือพิมพ "พุทธสาสนา"              
ราย ๓ เดือน นับเปนหนังสือพิมพ ทาง พระพุทธศาสนา เลมแรก ของไทย เร่ิมตีพิมพ เม่ือเดือน 
พฤษภาคม พ.ศ.๒๔๗๖ และ ตอเน่ืองมา จนถึงปจจุบัน เปนเวลารวม ๖๑ ป นับเปนหนังสือพิมพ 
ทาง พระพุทธศาสนา ท่ีมีอายุยืนยาวท่ีสุดของไทย 
  ๓. การพิมพหนังสือ ชุด "ธรรมโฆษณ" ซ่ึงเปนหนังสือที่ รวบรวม พิมพ
จาก ปาฐกถาธรรม ที่ทานแสดงไวในวาระตางๆ และ งานหนังสือเลม เลมอื่นๆ ของทาน โดยแบง
ออก เปน ๕ หมวด คือ ๑. หมวด"จากพระโอษฐ" เปนเรื่องท่ีทานคนควาจากพระไตรปฎก ฉบับ 
ภาษา บาลี โดยตรง 
  ๒. หมวด"ปกรณพิเศษ" เปนคําอธิบายขอธรรมะ ที่เปนหลักวิชา และหลัก
ปฏิบัติ 
  ๓. หมวด"ธรรมเทศนา"เปนคําบรรยายแบบเทศนาในเทศกาลตางๆ 
  ๔. หมวด"ชุมนุมธรรมบรรยาย" เปนคําขยายความ ขอธรรมะ เพ่ือใหเขาใจ
ไดอยางถูกตอง 
  ๕. หมวด"ปกิณกะ" เปนการอธิบายขอธรรมะ เบ็ดเตล็ด ตางๆ ประกอบ 
ความเขาใจปจจุบัน หนังสือชุดน้ี ไดตีพิมพ เปนหนังสือ ขนาด ๘ หนายก หนาเลมละ ประมาณ 
๕๐๐ หนา จํานวน ๖๑ เลม แลว ที่ยังรอการจัดพิมพ อีกประมาณ รอยเลม  
  ๔. การปาฐกถาธรรมของทาน ที่กอใหเกิดกระแสการวิพากษ วิจารณ ทั้งใน
แงวิธีการ และ การตีความพระพุทธศาสนา ของทาน กระตุนใหผูคนกลับมาสนใจธรรมะกันอยาง
ลึกซ้ึงแพรหลายมากข้ึน คร้ังสําคัญๆ ไดแก ปาฐกถาธรรม เร่ือง "ภูเขาแหงวิถีพุทธธรรม" "อภิธรรม
คืออะไร" "ปฏิจจสมุปบาท คืออะไร" "จิตวาง หรือ สุญญตา" "นิพพาน" "การทํางาน คือ การปฏิบัติ
ธรรม" "การศึกษาสุนัขหางดวน" เปนตน 
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  ๕. งานประพันธ ของทานเอง เชน "ตามรอยพระอรหันต" "ชุมนุมเร่ืองส้ัน" 
"ชุมนุมเร่ืองยาว" "ชุมนุมขอคิดอิสระ" "บทประพันธของ สิริวยาส" (เปนนามปากกา ที่ทานใช ใน
การเขียน กวีนิพนธ) เปนตน 
  ๖. งานแปลจากภาษาอังกฤษของทาน เลมสําคัญ คือ "สูตรของเวยหลาง" 
"คําสอนของฮวงโป" ทั้งสองเลม เปนพระสูตรท่ีสําคัญของพุทธศาสนา นิกายเซ็น เปนตน เก่ียวกับ 
งานหนังสือน้ี ทานเคยใหสัมภาษณ กับพระประชา ปสนฺนธมฺโม วา "เราไดทําส่ิงท่ีมันควรจะทํา ไม
เสียคาขาวสุกของผูอ่ืนแลว เชื่อวา มันคุมคา อยางนอย ผมกลาพูดไดอยางหน่ึงวา เด๋ียวน้ี ไมมีใครใน
ประเทศไทย บนไดวา ไมมีหนังสือธรรมะอาน กอนน้ี ไดยินคนพูดจนติดปาก วา ไมมีหนังสือ
ธรรมะจะอาน เราก็ยังติดปาก ไมมีหนังสือธรรมะจะอาน ตอนน้ี บนไมไดอีกแลว" 

ทานอาจารย พุทธทาส ไดละสังขาร กลับคืน สู ธรรมชาติ อยางสงบ ณ สวนโมกขพลาราม 
เม่ือวันที่ ๘ กรกฎาคม ๒๕๓๖ สิริรวม อายุ ๘๗ ป นับได ๖๗ พรรษา คงเหลือไวแต ผลงาน ที่ ทรง 
คุณคา แทนตัวทาน ใหอนุชน คนรุนหลัง ได สืบสาน ปณิธาน ของทาน รับมรดก ความเปน "พุทธ
ทาส" เพ่ือ พุทธทาส จะไดไมตาย ไปจาก พระพุทธศาสนา ดังบทประพันธ ของทาน ที่วา  
  พุทธทาส จักอยูไป ไมมีตาย  แมรางกายจะดับไปไมฟงเสียง  
  รางกายเปน รางกายไป ไมลําเอียง น่ันเปนเพียงส่ิงเปล่ียนไปในเวลา  
  พุทธทาส คงอยูไป ไมมีตาย  ถึงดีรายก็จะอยูคูศาสนา  
  สมกับมอบ กายใจ รับใชมา  ตามบัญชาองคพระพุทธไมหยุดเลย  
  พุทธทาส ยังอยูไป ไมมีตาย  อยูรับใช เพ่ือนมนุษยไมหยุดเฉย  
  ดวยธรรมโฆษณตามท่ีวางไวอยางเคย โอเพ่ือนเอยมองเห็นไหมอะไรตายฯ  
  แมฉันตาย กายลับ ไปหมดแลว  แตเสียงส่ัง ยังแจว แววหูสหาย  
  วาเคยพลอดกันอยางไรไมเส่ือมคลาย ก็เหมือนฉันไมตาย กายธรรมยัง  
  ทํากับฉัน อยางกะฉัน น้ันไมตาย  ยังอยูกับ ทานท้ังหลายอยางหนหลัง  
  มีอะไรมาเข่ียไค ใหกันฟง  เหมือนฉันน่ัง รวมดวย ชวยชี้แจง  
  ทํากับฉัน อยางกะฉัน ไมตายเถิด  ยอมจะเกิด ผลสนอง หลายแขนง  
  ทุกวันนัด สนทนา อยาเลิกแลง  ทําใหแจง ที่สุดได เลิกตายกันฯ 
 สรุปหลักการประยุกตพุทธวิธีการสอนของหลวงพอพุทธทาส ทานใชธรรมชาติมา
ประยุกตสอนเผยแผพระพุทธศาสนา โดยกลาวถึงส่ิงธรรมชาติตางๆ ลวนมีการเกิดและดับไปเปน
ธรรมดาหรือเปนไปตามกฎธรรมชาติ เปนกฎความจริงท่ีมีอยูแลวในโลกธรรมชาติแลวนํามาสอน
ใหพุทธบริษัทเขาถึงธรรมะของพระพุทธองคได 
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 ๔.๓.๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)  
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) กับการประยุกตสอนธรรม ทานกลาววาการปฏิบัติ
ธรรม ตองดูที่กุศลธรรมท่ีเพ่ิมข้ึน 

ประการท่ี ๑ ดูวามีความม่ันใจ มีความเชื่อมั่นในส่ิงท่ีเปนกุศล ส่ิงท่ีเปนความดีงามมาก
ข้ึนหรือไม  

ประการท่ี ๒ เม่ือปฏิบัติเดินตามมรรคไป มีระเบียบในการดําเนินชีวิตดีข้ึนไหม มีการ
ประพฤติตนอยูในสุจริตดีขึ้นไหม  

ประการท่ี ๓ ดูวาเรามีความรูจากการท่ีไดสดับไดคนควาอะไรตางๆ มากข้ึนไหม  
ประการท่ี ๔ มีความลดละกิเลสไดมากขึ้นไหม  
ประการสุดทาย คือ ปญญา คือ ความรูความเขาใจในความจริงของส่ิงท้ังหลาย 
ข) ดูการทําหนาที่ตอธรรมตางๆ 
อริยสัจขอที่หน่ึง ทุกข คือตัวปญหา เรามีหนาท่ีตอมันอยางไร หนาท่ีตอปญหาหรือ

ความทุกข ก็คือหนาที่ที่เรียกวาทําความรูจัก ทานเรียกวา กําหนดรู รูจักวามันคืออะไร อยูตรงไหน มี
ขอบเขตเพียงใด เราจะแกปญหา เราจะแกความทุกข เราตองรูวาทุกขคืออะไร ปญหาของเราคือ
อะไร ขอบเขตของมันอยูท่ีไหน  

อริยสัจขอที่สอง สมุทัย คือเหตุของทุกข เรามีหนาท่ีอยางไร หนาท่ีที่จะตองทําตอสมุทัย 
ก็คือสืบสาวคนหามันใหพบ ใหรูวากระบวนการที่มันเกิดข้ึนเปนอยางไร แลวละมันใหได  

อริยสัจขอที่สาม นิโรธ คือความดับทุกข การแกปญหาสําเร็จ หรือภาวะปราศจากปญหา 
เปนความมุงหมายการแกปญหาสําเร็จคืออะไร จุดหมายที่ตองการคืออะไร เปนส่ิงท่ีเห็นไปได
หรือไม กระบวนการแกเปนอยางไร  

อริยสัจขอที่สี่ มรรค มรรคเปนทางเดินก็คือ ขอปฏิบัติ ซ่ึงเรามีหนาท่ีคือ ลงมือทํา เปน
ขอสุดทาย ตองลงมือทําตั้งแตบุพนิมิตของมรรคเปนตนไปทีเดียว 

ค) ดูสภาพจิตท่ีเดินถูกระหวางทาง 
ในกรณีท่ัวไป ถาไมมีเหตุพิเศษ เพ่ือปฏิบัติถูกตองจิตเดินถูกทางกาวหนาดี ก็จะเกิดมี

สภาพจิตท่ีดีงามสอดคลองกัน ลักษณะของจิตท่ีเดินถูกทางน้ัน ท่ีควรสังเกตมี ๕ อยาง ซ่ึงเปนปจจัย
สงทอดตอกันตามลําดับ คือ 

๑. ปราโมทย ไดแก ความแชมช่ืน ราเริง เบิกบานใจ 
๒. ปติ ไดแก ความอิ่มใจ ความปลาบปล้ืมใจ ใจฟูขึ้น 
๓. ปสสัทธิ ไดแก ความรูสึกผอนคลายกายใจ ใจเรียบร่ืนระงับลง เย็นสบาย 
๔. สุข ไดแก ความสุข ความคลองใจ โปรงใจ ไมมีความติดขัด บีบค้ัน 
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๕. สมาธิ ไดแก ความมีใจตั้งม่ัน สงบ อยูตัว อยูกับงานท่ีทําหรือเร่ืองท่ีเก่ียวของ ไม
วอกแวก ไมฟุงซาน 

สมาธิก็อาศัยองคธรรม ๔ อยางแรกน่ันแหละชวยเก้ือหนุนและทําใหเกิดข้ึน สภาพจิต 
๕ อยางน้ี เปนทั้งคุณสมบัติที่ดีงามโดยตัวของมันเอง และเปนเครื่องหมายของความกาวหนาในการ
ปฏิบัติ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตโต) นามเดิม ประยุทธ นามสกุล อารยางกูร เปนบุตร
คนท่ี ๕ ของนายสําราญ และนางชุนกี อารยางกูร เกิดเมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม ๒๔๘๑ ตรงกับวัน
พฤหัสบดี แรม ๗ ค่ํา เดือน ๑๒ ปขาล ทีต่ลาดใต อําเภอศรีประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี 
 เร่ิมการศึกษาเบื้องตน เม่ือ พ.ศ. ๒๔๘๗ ที่โรงเรียนอนุบาลครูเฉลียว ตลาดศรีประจันต 
จังหวัดสุพรรณบุรี  
 พ.ศ. ๒๔๘๘-๒๔๙๐ ระดับประถมศึกษา ที่โรงเรียนประชาบาลชัยศรีประชาราษฎร      
(วัดยาง) จังหวัดสุพรรณบุร ี 
 พ.ศ. ๒๔๙๐-๒๔๙๓ ศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑-๓ ที่โรงเรียนมัธยมวัดปทุมคงคา 
กรุงเทพมหานคร ไดรับทุนเรียนดีของ กระทรวงศึกษาธิการ  
 บรรพชาเปนสามเณร เม่ือ ๑๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๙๔ ที่วัดบานกราง อําเภอศรี
ประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี เม่ืออายุยาง ๑๓ ป เร่ิมเรียนพระปริยัติธรรม ณ วัดน้ัน  
 พ.ศ. ๒๔๙๕ ยายไปอยูท่ีวัดปราสาททอง อําเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือศึกษา       
พระปริยัติธรรม และไดเขาฝกวิปสสนา เม่ือจบการฝกแลว พระอาจารยผูนําการปฏิบัติไดชวนไปอยู
ประจําในสํานักวิปสสนา แตโยมบิดาไมยินยอม เพราะเห็นวาสามเณรบุตรชาย ควรไดศึกษาปริยัติ
ธรรมขั้นสูงตอไป  
 พ.ศ. ๒๔๙๖ ยายมาจําพรรษาท่ีวัดพระพิเรนทร กรุงเทพมหานคร เรียนพระปริยัติธรรม
จนสอบไดเปรียญธรรม ๙ ประโยค ขณะยังเปนสามเณร นับเปนสามเณรรูปที่  ๔  ในสมัย
รัตนโกสินทร จึงไดรับพระราชทานพระบรมราชานุเคราะหใหอุปสมบทในฐานะนาคหลวง เม่ือวัน
จันทรที่ ๒๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๐๕ ณ พระอุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดาราม ไดนามฉายาวา  
ปยุตฺโต  แปลวา ผูเพียรประกอบแลว 
 พ.ศ. ๒๕๐๕ สําเร็จการศึกษาปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ ๑)         
จากมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และสอบได วิชาชุดครู พ.ม. ในป พ.ศ. ๒๕๐๖ 
 หลังจากสําเร็จการศึกษาเปนอาจารยในมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เปนผูชวย
เลขาธิการและตอมาเปนรองเลขาธิการ จนถึง พ.ศ. ๒๕๑๗ และไดเปนเจาอาวาสวัดพระพิเรนทร 
กรุงเทพมหานคร ตั้งแต พ.ศ. ๒๕๑๕ ถึง พ.ศ. ๒๕๑๙ 
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 นอกจากสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามมหาวิทยาลัยตางๆ ในประเทศไทยแลว ทาน
ไดรับนิมนตไปบรรยาย ณ University Museum แหงมหาวิทยาลัย Pennsylvania ใน พ.ศ. ๒๕๑๕ 
และท่ี Swarthmore College สหรัฐอเมริกา ใน พ.ศ. ๒๕๑๙ ตอมาไดรับนิมนตใหเปน visiting 
scholar และไดรับแตงตั้งเปน research fellow ณ Divinity Faculty แหงมหาวิทยาลัย Harvard  
 ทานมีธรรมกถาที่เผยแพรนับพันรายการ และมีผลงานหนังสือที่ใชเปนหลักอางอิง
หลายรอยเร่ือง เฉพาะอยางย่ิงพุทธธรรม พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม และ
พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท สถาบันการศึกษาช้ันสูงเกือบ ๒๐ แหง ทั้งในและ
ตางประเทศ ไดถวายปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ และตําแหนงเชิดชูเกียรติตางๆ มี ตรีปฏกา
จารยกิตติมศักด์ิจาก นวนาลันทามหาวิหาร ประเทศอินเดีย และเมธาจารย (Most Eminent Scholar) 
จากมหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาแหงโลก  
 สมณศักด์ิ  
      พ.ศ. ๒๕๑๒ ไดรับพระราชทานสมณศักด์ิเปนพระราชาคณะช้ันสามัญท่ี  
พระศรีวิสุทธิโมลี  
      พ.ศ. ๒๕๑๖ ไดรับพระราชทานสมณศักด์ิเปนพระราชาคณะช้ันราช ที่  
พระราชวรมุนี  
      พ.ศ. ๒๕๓๐ ไดรับพระราชทานสมณศักด์ิเปนพระราชาคณะชั้นเทพ ที่  
พระเทพเวที  
      พ.ศ. ๒๕๓๖ ไดรับพระราชทานสมณศักด์ิเปนพระราชาคณะชั้นธรรม ที่  
พระธรรมปฎก  
      พ.ศ. ๒๕๔๗ ไดรับพระราชทานสถาปนาสมณศักด์ิเปนพระราชาคณะเจาคณะรอง         
ช้ันหิรัญบัฏ ท่ี พระพรหมคุณาภรณ สุนทรธรรมสาธก ตรีปฎกปริยัติโกศล วิมลศีลาจาร ศาสนภารธุ
ราทร มหาคณิสสร บวรสังฆาราม คามวาสี 
 ประกาศเกียรติคุณ  ปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ 
 พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ จากมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕  
 ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ (สาขาปรัชญา) จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  
พ.ศ. ๒๕๒๙  
 ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ (สาขาหลักสูตรและการสอน) จากมหาวิทยาลัย
ศิลปากร พ.ศ. ๒๕๒๙  
 ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ(ศึกษาศาสตร-การสอน) จาก
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พ.ศ. ๒๕๓๐  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๗๙

 อักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๑  
 ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ (สาขาภาษาศาสตร) จากมหาวิทยาลัยมหิดล  
พ.ศ. ๒๕๓๑  
 การศึกษาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ (สาขาปรัชญาการศึกษา) จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ พ.ศ. ๒๕๓๓  
 ปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ สาขาปรัชญาศึกษาศาสตร จากมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
พ.ศ. ๒๕๓๖  
 ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ จากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร พ.ศ. ๒๕๓๗  
 ตรีปฏกาจารยกิตติมศักด์ิ (สาขาปรัชญา) จากนวนาลันทามหาวิหาร รัฐพิหาร ประเทศ
อินเดีย พ.ศ. ๒๕๓๘  
 อักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ (จริยศาสตรศึกษา) จากมหาวิทยาลัยมหิดล  
พ.ศ. ๒๕๓๘  
 วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ จากมหาวิทยาลัยเชียงใหม พ.ศ. ๒๕๔๑  
 ศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ สาขาพุทธศาสตร จากมหาวิทยาลัยมหามกุฎราช
วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๔๔  
 ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ สาขาพระพุทธศาสนา จากสถาบันราชภัฏบานสมเด็จ
เจาพระยา พ.ศ. ๒๕๔๔  
 ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ  สาขาปรัชญาวิชาการบริหารองคกร  จาก
มหาวิทยาลัยศรีปทุม พ.ศ. ๒๕๔๕  
 ปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ สาขาวิชาศาสนาและปรัชญา จาก มหาวิทยาลัยบูรพา 
พ.ศ. ๒๕๕๒  
 ปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ สาขาวิชาการศึกษา  จาก มหาวิทยาลัยนเรศวร  
พ.ศ. ๒๕๕๒ 
 นิเทศศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ จาก มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
พ.ศ. ๒๕๕๒ 
 ประกาศเกียรติคุณและรางวัล  
 พ .ศ .  ๒๕๒๕  ไดรับการประกาศเ กียรติคุณ  ในฐานะผูทํ า คุณประโยชนแก
พระพุทธศาสนา ในการฉลอง ๒๐๐ ป กรุงรัตนโกสินทร  
 พ.ศ. ๒๕๒๕ ไดรับรางวัลวรรณกรรมชั้นที่ ๑ ประเภทรอยแกว สําหรับงานนิพนธพุทธ
ธรรม จากมูลนิธิ ธนาคารกรุงเทพ  
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 พ.ศ. ๒๕๓๒ ไดรับพระราชทานโลรางวัล 'มหิดลวรานุสรณ'  
 พ.ศ. ๒๕๓๒ ไดรับโลผูทําคุณประโยชนตอการศึกษา ในวาระครบรอบ ๒๐ ป คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
 พ.ศ. ๒๕๓๓ ไดรับรางวัลกิตติคุณสัมพันธ 'สังขเงิน' สาขาเผยแผพระพุทธศาสนา  
 พ.ศ. ๒๕๓๗ ไดรับรางวัลการศึกษาเพ่ือสันติภาพ จากองคการยูเนสโก (UNESCO 
Prize for Peace Education)  
 พ.ศ. ๒๕๓๘ คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ ประกาศเชิดชูเกียรติเปน 'ผูทรงคุณวุฒิ
ทางวัฒนธรรม'  
 พ.ศ. ๒๕๓๘ สถาบันนวนาลันทา ประเทศอินเดีย ถวายตําแหนง "ตรีปฎอาจารย" 
หมายถึงอาจารยผูรูแตกฉานในพระไตรปฎก  
 พ.ศ. ๒๕๔๑ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และมูลนิธิโตโยตา ประเทศไทย ถวายรางวัล 
TFF Award สาขาสังคมศาสตรและ มานุษยวิทยาสําหรับผลงานทางวิชาการดีเดน หนังสือ  
การพัฒนาท่ีย่ังยืน 
 พ.ศ. ๒๕๔๔ รางวัล 'สาโรช บัวศรี ปราชญผูทรงศีล' จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ  
 พ.ศ. ๒๕๔๔ มีพระบรมราชโองการโปรดเกลาฯ แตงตั้ง เปน 'ศาสตราจารยพิเศษ' ของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 พ.ศ. ๒๕๔๗ มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาแหงโลก ถวายตําแหนง 'เมธาจารย'  
(Most Eminent Scholar) ในฐานะนักปราชญ ทางพระพุทธศาสนาสายเถรวาท  
 พ.ศ. ๒๕๔๙ มีพระบรมราชโองการโปรดเกลาฯ แตงตั้ง เปน 'ราชบัณฑิต (พิเศษ)' 
 พ.ศ. ๒๕๕๒ โลวัชรเกียรติคุณ จาก คณะกรรมการศาสนาศิลปะและวัฒนธรรม 
 พ.ศ. ๒๕๕๒ ปูชนียบุคคลดานภาษาไทย จาก คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ 
 สรุปหลักการประยุกตพุทธวิธีการสอนของพระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตโต) ทานมี
การสอนธรรมโดยยึดหลักพระไตรปฎกเปนสิ่งสําคัญในการสอน การนําธรรมะมาสอนนั้นทาน
ประยุกตพุทธวิธีโดยการสอนใหพุทธบริษัทมีปญญา ตองเปนคนท่ีมีเหตุผลดวยการฝกฝนตนเอง
โดยใชหลักโยนิโสมนสิการ คือ การทําในใจใหแยบคาย กลาวคือ การพิจารณาอยางรอบคอบถ่ีถวน 
ทางพุทธศาสนาถือวามีคุณคาเทากับความไมประมาท คือ การใชความคิดถูกวิธี ความรูจักคิด คิด
เปน คือ ทําในใจโดยแยบคาย การใชความคิดถูกวิธี คือ การกระทําในใจโดยแยบคาย มองส่ิง
ท้ังหลายดวยความคิดพิจารณาสืบคนถึงตนเคา สาวหาเหตุผลจนตลอดสายแยกแยะออกพิเคราะห   
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ดูดวยปญญาท่ีคิดเปนระเบียบและโดย อุบายวิธีใหเห็นส่ิงน้ันๆ หรือปญหาน้ันๆ ตามสภาวะและ
ตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย จึงจะทําใหเปนชาวพุทธท่ีแทจริง คือ เปนผูมีปญญา 
 

๔.๓.๓  พระธรรมโกศาจารย (ประยูร มีฤกษ )  
 พระธรรมโกศาจารย (ประยูร มีฤกษ ) มีการประยุกตสอนธรรมโดยมีธรรมะของ     
พระพุทธเจาอีกหมวดหน่ึง เหมาะสําหรับผูที่ตองการเปนนักบริหารที่เกง ดีและมีสุข ธรรมะท่ีวาน้ัน 
ไดแก พละหรือกําลังภายใน ๔ ประการ คือ  (๑) ปญญา คือ ความฉลาดรอบรู (๒) วิริยะ คือ ความ
ขยันขันแข็ง (๓) อนวัชชะ คือ การทํางานดีดวยความซ่ือสัตยสุจริต (๔) สังคหะ คือ การผูกใจคน
ดวยมนุษยสัมพันธ  

ธรรมะ ๒ ขอแรกทําใหเปนคนเกง ความเกงเกิดจากความฉลาดบวกกับความขยัน           
นักบริหารแบงคนออกเปน ๔ ประเภทตามสวนผสมของความฉลาดและความขยัน น่ันคือ  

ประเภทท่ี ๑ ทั้งฉลาดและขยัน  
ประเภทท่ี ๒ ฉลาดแตเกียจคราน  
ประเภทท่ี ๓ โงและขยัน  
ประเภทที่ ๔ ทั้งโงและเกียจคราน  
พระธรรมโกศาจารย (ประยูร มีฤกษ ) ทานกลาววา คนท่ีทํางานกับทานมี ๔ ประเภท       

แตทานจะโชคดีหรือโชครายขึ้นอยูกับวา ทานมีลูกนองหรือเพ่ือนรวมงานประเภทไหนมากกวากัน 
พวกแรกฉลาดและขยันไดเกรด A ดีมาก ทํางานไปนานไดเล่ือนขึ้นเปนผูบริหาร เพราะเปนคน
ฉลาด อานคนออก ตีแผนออกและสนองงานไดถูกใจผูใหญ จึงเปนลูกนองเราไมนานก็ไดเล่ือน
ตําแหนงเปนผูบริหาร สวนคนท่ีเหลือเปนลูกนองเรานานๆ มักเปน ๓ ประเภทท่ีเหลือ คือ พวก
ฉลาดแตเกียจคราน พวกโงและขยัน และพวกท่ีทั้งโงและเกียจคราน ขอถามสักนิดวาถาทานจะ
เลือกลูกนองสักคน ทานจะเลือกประเภทไหน ระหวางคนฉลาดแตเกียจคราน กับคนที่โงและขยัน  
ทานผูวาฯ เลือกคนฉลาดแตเกียจคราน ทานอื่นวาอยางไร ? หรือ จะเลือกตามทานผูวาฯ ที่วามาน้ี
เปนการเลือกลูกนอง  

ทีน้ีถาใหเลือกคนมาเปนสามีหรือภรรยา ทานชอบประเภทไหน ระหวางคนฉลาดแต
เกียจคราน กับ คนโงและขยัน สวนใหญในท่ีน้ียกมือเลือกคนโงและขยัน เพราะคนประเภทน้ีไม
เร่ืองมากดีใชไหม ? ทําไมเวลาทานเลือกลูกนองจึงชอบพวกฉลาดแตเกียจคราน ? ถาทานมีลูกนอง
ครบทั้งส่ีประเภท คือ ฉลาดและขยัน ฉลาดแตเกียจคราน โงและขยัน โงและเกียจคราน ทานจะใช
คนแตละประเภททํางานอะไร สําหรับแตละคนมีวิธีใชงานตางกัน  
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กองทัพสมัยกอนมีวิธีใชทหารทํางานคนละแบบ ทหารมีครบท้ัง ๔ ประเภท ทหารคน
ไหนฉลาดและขยัน กองทัพจะต้ังใหเปนหัวหนาหรือเปนผูบัญชาการคุมกําลัง เพราะวางแผนเกง
และปลุกระดมเกง ทหารคนไหนฉลาดแตเกียจคราน กองทัพจะตั้งใหทํางานดานวางแผนเปน
เสนาธิการ ถาเปนคนท่ัวไปก็ใหเปนท่ีปรึกษา ทหารคนไหนโงแตขยันเปนหัวหนาใหญไมได 
ประเด๋ียววางแผนพลาดยิงพวกเดียวกันเพราะคํานวณพลาด กองทัพจะตั้งพวกน้ีเปนพวกคุมกําลัง
ระดับลาง เปนหนวยจรยุทธ หรือหนวยทะลวงฟนเปนพวกแรมโบ ทหารท่ีโงและเกียจคราน 
กองทัพก็มีวิธีใช คือ ใหเปนหนวยลาดตระเวน มีกับระเบิดตรงไหน สงคนพวกน้ีลวงหนาไปกอน  

เพราะฉะน้ัน ผูที่จะเปนผูนําระดับบริหารตองเปนคนประเภทแรก คือฉลาดและขยัน 
บางคนฉลาดและขยัน เกง แตก็ไมไดขึ้นสูง เปนบอนไซอยูแคน้ัน ไปถามผูใหญวาทําไมคนน้ีไมได
ข้ึนทั้งท่ีเกงและดี ผูใหญบอกวาอะไรๆ เขาก็ดีนะทาน แตเสียอยางเดียวคือ เลว เขาฉลาดโกง ขยัน
โกง อยูใกลเงินไมได เสกหายหมด การเปนผูบริหารท่ีมีสมรรถภาพ นอกจากความฉลาดขยันแลว 
ตองมีความซ่ือสัตยดวย ความซ่ือสัตยเรียกวา อนวัชชะ ทํางานไมมีที่ติ ไมมีโทษ ประวัติดี  

ธรรมะของพระพุทธเจาตองไปดวยกัน เหมือนกับยาเปนชุดตองทานทุกเม็ด ธรรมะ ๔ 
ขอน้ีจะขาดขอใดขอหน่ึงไมได บางคนซื่อแตโง เรียกวา เซอ ซ่ือบื้อโดนลูกนองหลอกอยูเร่ือย 
หัวหนาจึงตองซ่ือและฉลาดดวย บางคนฉลาดแตเกียจคราน เรียกวาขลาด ไมทํางานเพราะกลัวมี
ปญหา บางคนขยัน แตโงเรียกวาบาบิ่น คนที่เปนวีรบุรุษจะฉลาด รูวามีปญหา แตฉันก็จะขยันและก็
ต้ังใจจริงดวย วีรบุรุษมีนํ้าใจตอคนอ่ืนและวีรบุรุษจะมีธรรมครบ ๔ ขอเลย  

บางคนฉลาด ขยัน ซ่ือสัตย แตไมไดเล่ือนตําแหนง คนก็ไมยกยอง เปนฮีโรกับเขาไมได 
ท้ังท่ีเปนคนตรง เปนคนซ่ือ แตคนไมชอบไมยกยอง เขาเปนวีรบุรุษ ผูใหญก็ไมยกยอง ไปถาม
ผูใหญวา คนน้ีเขาก็ดีน่ี ทําไมไมยกยอง หัวหนาหรือผูใหญก็บอกวาเขาดี แตสงสัยจะเปนคนดีที่โลก
ไมตองการ ไปอยูที่ไหนก็เปนคนตรง ทะเลาะกับเขาไปท่ัวหมด ผูทะเลาะสิบทิศ โหงวเฮงไมดี ดู
หมอน่ีซิ ค้ิวอยางกับค้ิวราชสีห จมูกสิงโต นัยนตาเหย่ียว เสียอยางเดียวที่ปากสุนัข เพราะไมมีสังคห
วัตถุขอ ๒ คือ ปยวาจา ทาน ปยวาจา อัตถจริยา สมานัตตา หมายถึง โอบออมอารี วาจาไพเราะ 
สงเคราะหประชาชน วางตนพอดี คือ สังคหวัตถุ หรือมนุษยสัมพันธน้ันเอง คนเกงและดีเขากับ
ใครๆ ได มีมนุษยสัมพันธทํางานดี นับวาลดปญหาไปคร่ึงหน่ึงถือวาประสบความสําเร็จในชีวิต แต
คนท่ีเกงและมีคนรักบางคนอาจจะเปนคนท่ีมีปญหา อาจเปนคนที่ทอถอยเพราะขาดธรรมไปขอ
หน่ึง คือ ขาดวิริยะ วิริยะมาจาก วีระ แปลวากลา เจอปญหาฉันก็จะบุก คนขาดวิริยะก็หมดกําลังใจ
แลว คนดีๆ อาจคิดฆาตัวตายเพราะขาดวิริยะ คนที่สุขภาพจิตดีไมกระทบกันงาย เหมือนคนสุขภาพ
กายดีจะมีความอดทน นักมวยท่ีแข็งแรงโดนตอยเขาไปจะทนได ดังน้ันถาทานมีธรรมะทั้ง ๔ ขอ 
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คือ ปญญา วิริยะ อนวัชชะ และสังคหวัตถุ ก็จะทําใหทานมีสุขภาพจิตท่ีดีน่ันเอง น้ีคือธรรมะในการ
สอนเร่ืองคนเกงและดีตองมีความสุข เปนการนําหลักธรรมมาใชใหเขากับยุคสมัยปจจุบัน 

ประวัติพระธรรมโกศาจารย เดิมช่ือ ประยูร มีฤกษ เกิดเมื่อวันที่ ๑๗ เดือนกันยายน พ.ศ. 
๒๔๙๘ จังหวัดสุพรรณบุรี และบรรพชาเปนสามเณรเม่ืออายุ ๑๒ ป ตอมาในป พ.ศ. ๒๕๑๙ ทาน
สําเร็จการศึกษาข้ันสูงสุดในดานบาลีศึกษาของประเทศไทย คือสอบไดเปรียญธรรมประโยค ๙ 
ประโยค ขณะเปนสามเณรและไดรับการอุปสมบทท่ีวัดพระศรีรัตนศาสดาราม ในพระบรม
ราชูปถัมภของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในฐานะ นาคหลวง 
 สองปตอมา ทานไดรับปริญญาตรีพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาปรัชญา เกียรตินิยมอันดับ
หน่ึง จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หลังจากน้ัน ทานไดเขาศึกษาตอที่มหาวิทยาลัย
เดลี ประเทศอินเดีย ไดรับประกาศนียบัตรภาษาฝร่ังเศส ปริญญาโทและปริญญาเอก สาขาปรัชญา 
วิทยานิพนธในระดับปริญญาเอกของทานซ่ึงเขียนเปนภาษาอังกฤษและไดรับการตีพิมพในชื่อเร่ือง
วา “อนัตตาในปรัชญาอัตถิภาวนิยมของซาตรและในพุทธศาสนาด้ังเดิม” มีการพิมพซํ้าหลายครั้ง 
 หลังจากท่ีจบปริญญาเอก ทานไดเปนอาจารยประจําท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยระยะหน่ึง ในป ๒๕๒๙ ทานไดรับอนุมัติจากมหาเถรสมาคมใหไปเปนพระธรรมทูต 
ประจําวัดธัมมาราม ชิคาโก สหรัฐอเมริกา และกลับมารับตําแหนงผูอํานวยการกองวิชาการ และ
เปนคณบดีบัณฑิตวิทยาลัยทานแรก และไดรับแตงต้ังเปนอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัยจากสมเด็จพระสังฆราช เม่ือป พ.ศ. ๒๕๔๐ และในปถัดมาก็ไดรับแตงตั้งใหเปนเจา
คณะภาค ๒ รับผิดชอบเขตปกครองคณะสงฆจังหวัดอยุธยา จังหวัดสระบุรี จังหวัดอางทอง 
 นอกจากงานปกครองคณะสงฆแลว ทานยังเปนพระภิกษุผูทรงคุณวุฒิดานวิชาการของ
ประเทศไทยรูปหน่ึง ไดนิพนธหนังสือเก่ียวกับพระพุทธศาสนาและปรัชญากวา ๖๐ เลม งานพิมพ
ตาง ๆ ของทานท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ รวมท้ังหนังสืออื่น ๆ เชน ประวัติศาสตรปรัชญากรีก 
พุทธวิธีสรางสันติภาพ จริยธรรมชาวพุทธ โลกทัศนของชาวพุทธ และ วันวิสาขบูชา วันสําคัญ
สากลสหประชาชาติ 
 ทานไดรับเชิญใหกลาวบรรยายธรรมท้ังทางวิทยุและโทรทัศน และไดรับเชิญให
บรรยายธรรมเปนประจําทุกปทั่วประเทศและท่ัวโลกตั้งแต ๒๐ ปที่แลวมา ซ่ึงรวมทั้งการบรรยาย
ธรรมเปนชุดตอเน่ืองในสหรัฐอเมริกา ในป พ.ศ. ๒๕๓๗ เปนผูแทนของประเทศไทยเสนอ
บทความทางวิชาการในที่ประชุมใหญขององคการพุทธศาสนิกสัมพันธแหงโลกท่ีกรุงเทพมหานคร 
และในท่ีประชุมสัมมนาผูนําทางศาสนาท่ีจัดเน่ืองในการประชุมใหญขององคการสหประชาชาติ ณ  
กรุงไคโรประเทศอียิปต 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๘๔

 ในเดือนสิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๓ ทานไดรับเชิญไปบรรยายเร่ือง “พุทธทัศนะสลายความ
ขัดแยง” ในการประชุมสุดยอดผูนําทางศาสนาและจิตวิญญาณเพ่ือสันติภาพโลก ณ องคการ
สหประชาชาติ นิวยอรก สหรัฐอเมริกา สามเดือนตอมาทานไดบรรยายพิเศษเร่ือง “การเผยแผ
พระพุทธศาสนาเพ่ือสันติภาพของโลก” ในการประชุมสุดยอดผูนําชาวพุทธเพ่ือการเผยแผ
พระพุทธศาสนาแหงโลกครั้งท่ีสอง ณ พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ประเทศไทย 
 ในรอบ ๑๐ ปที่ผานมาทานไดรับอาราธนาไปบรรยายธรรม และแสดงปาฐกถาเปน
ภาษาอังกฤษจํานวนหลายครั้งในที่ประชุมนานาชาติในหลายประเทศท่ัวโลก ซ่ึงรวมทั้งสํานักงาน
ใหญองคการสหประชาชาติ 
 ดวยการเปนที่ยอมรับในงานบทความดานวิชาการและการสละอุทิศตน เพ่ือสังคมใน
การเผยแผพระพุทธศาสนา ของทาน พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวของประเทศไทยจึงพระราชทาน
ตําแหนงศาสตราจารยสาขาปรัชญาแกทาน ที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เม่ือวันที่ 
๑๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๖ 
 ทานไดเปนประธานคณะกรรมการจัดงานในการประชุมสุดยอดผูนําชาวพุทธเพ่ือการ
เผยแผพระพุทธศาสนาแหงโลก ครั้งท่ีสอง จัดขึ้นต้ังแตวันที่ ๙ – ๑๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๓ 
 นอกจากน้ี ทานยังเปนประธานคณะกรรมการจัดประชุมสภาผูนําศาสนาแหงโลก             
ณ พุทธมณฑล และศูนยการประชุมสหประชาชาติ ระหวางวันที่ ๑๒ -๑๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๕ 
 สองปตอมา ทานไดทําหนาท่ีเปนประธานคณะกรรมการจัดงานการประชุมสภาผูนํา
ศาสนาแหงโลก พรอมกับการจัดการประชุมสุดยอดผูนําเยาวชนเพ่ือสันติภาพแหงโลก ณ พุทธ
มณฑล ระหวางวันที่ ๒๔-๒๙ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๔๗ และเปนประธานคณะกรรมการจัดงาน 
การประชุมการทํางานรวมกันชาวพุทธนานาชาติ ครั้งท่ีหน่ึง หัวขอ “เอกภาพและความรวมมือ   
ของชาวพุทธ” ณ พุทธมณฑล และศูนยการประชุมสหประชาชาติ กรุงเทพมหานคร ระหวางวันที่ 
๑๖-๒๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๗ และจากน้ันเปนตนมาก็เปนแกนหลัก และประธานการจัดงาน
เฉลิมฉลองวันวิสาขบูชา วันสําคัญสากลของโลกท่ีประเทศไทย และเปนประธานคณะกรรมการ
การจัดงานประชุมนานาชาติ วันวิสาขบูชา วันสําคัญสากลของโลก คร้ังท่ีสอง และครั้งท่ีสาม อยาง
ตอเน่ืองในป พ.ศ. ๒๕๔๘ และ พ.ศ. ๒๕๔๙ ตามลําดับ 
 หลังจากการจัดประชุมวิสาขบูชาวันสําคัญสากลของโลกครั้งท่ี ๒ พ.ศ. ๒๕๔๘ ประมุข
สงฆและผูนําชาวพุทธทั่วโลกไดลงนามในแถลงการณรวมรับรองใหพุทธมณฑลเปนศูนยกลาง
พระพุทธศาสนาของโลก 
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 ทานเปนประธานคณะกรรมการการจัดงานการประชุมนานาชาติ คร้ังท่ีส่ี วันวิสาขบูชา
วันสําคัญสากลของโลก ที่จัดข้ึนระหวางวันท่ี ๒๖ -๒๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ ภายหลังการ
ประชุมทานไดรับเลือกเปนนายกสมาคมมหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนานานาชาติ 
 เดิมทานเปนท่ีรู จักกันในนามของพระมหาประยูร  มีฤกษ  พระเมธีธรรมาภรณ                
พระราชวรมุนี พระเทพโสภณ ดวยการท่ีทานเปนท่ียอมรับในเร่ืองการสนับสนุนสงเสริมตาง ๆ   
แกคณะสงฆและสังคมอยางกวางขวาง เมื่อวันท่ี ๕ เดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๘ ทานไดรับ         
พระบรมราชโองการ เล่ือนสมณศักด์ิ เปน พระธรรมโกศาจารย สุนทรญาณดิลก สาธกธรรมวิจิตร 
ตรีปฎกบัณฑิต มหาคณิสสร บวรสังฆาราม คามวาสี  
 สรุปหลักการประยุกตพุทธวิธีการสอนของพระธรรมโกศาจารย (ประยูร มีฤกษ ) ทาน
สอนโดยประยุกตกับศาสตรวิชาสมัยใหมทันกับโลกยุคปจจุบันโดยยึดหลักพุทธศาสนาเปนส่ิง
สําคัญพระพุทธศาสนาจึงเปนศาสนาแหงสันติภาพ ซ่ึงมีฐานมาจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ที่
สอนในเร่ืองการพึ่งตน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนแลเปนที่พ่ึงของตน เศรษฐกิจพอเพียงสอนเร่ือง
การพ่ึงตนเอง สภาพที่เปนอยูปจจุบันเปนเพราะไมรูจักพอเพียง คือ  
                - ไมรูจักพ่ึงตนเอง ไปกูเงินตางประเทศมากเกินไป  
                - ไมรูจักคําวาพอใจตามมี ยินดีตามได คือไมสันโดษ ตามหลักพระพุทธศาสนา  
                - ไมรูจักคําวาพอดี คือ มัตตัญุตา หรือทางสายกลาง มัชฌิมาปฏิปทา  
            เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงมีฐานมาจากภูมิปญญา ทางพุทธศาสนาคือ  
                - เรื่อง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ การพ่ึงตนเอง พยายามใชทรัพยากรในประเทศของเราเอง  
                - รูจักคําวาพอเพียง คือ พอใจตามมี ยินดีตามได ตามหลักสันโดษ  
                - รูจักคําวาพอดี มัชฌิมาปฏิปทา คือ ทางสายกลาง โดยใหมีความสุขกาย และสุขใจไป
ดวยกัน  

หลักธรรมดังกลาวน้ีมีอยูในเศรษฐกิจพอเพียง ชาวพุทธตองชวยขยายแนวพระราชดําริ
น้ีไปท่ัวโลก ใหเปนภูมิปญญาของโลก สามารถสงออกทางความคิด เปนทรัพยสินทางปญญาไป
ชวยชาวโลกไดน้ีการประยุกตธรรมะของพระธรรมโกศาจารย (ประยูร มีฤกษ ) ใหเขากับยุคสมัย
โลกปจจุบัน 

 
           ๔.๓.๔   พระราชธรรมนิเทศ  (พยอม  กลฺยาโณ)          
 พระราชธรรมนิเทศ (พยอม  กลฺยาโณ) ไดประยุกตธรรมโดยรูปแบบวิธีการส่ือสารใน
การเผยแพรธรรมะใชคําพูดสอนหลักธรรม โดยนําขาวสารท่ีทันสมัยไมตกขาว นําเหตุการณ
ปจจุบัน มาพูดแลวโยงเขาธรรมะยกตัวอยางเด็กที่ดีๆ คนแกที่ดีมาเลา เชน จากรายการคนคนตน 
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บางครั้งก็นําภาพมาแสดงเพราะคําพูด ๑,๐๐๐ คํา ยังไมเทาภาพเพียงหน่ึงภาพ การเผยแพร
พระพุทธศาสนาน้ัน ควรเผยแพรโดยการสอนหลักธรรม สอนเร่ืองที่ญาติโยมยังไมเขาใจ แมกระทั่ง
เร่ืองการรับพร การทําบุญ การดํารงชีวิต ของคนในครอบครัว เร่ืองลูกกับพอแม หนาท่ีของพอแม
กับลูก และเร่ืองการทํางาน เร่ืองที่อาตมาสอนมากท่ีสุดคือ เร่ืองธรรมะกับการทํางาน จะเทศนสอน 
พูดใหฟง ทําใหดูและท่ีสําคัญ คือ อยูอยางที่เปนประโยชนใหเห็น จะไมอยูอยางวางจากการทํา
ประโยชน การนําสิ่งท่ีมีอยูใน ธรรมชาติเอามาประดิษฐประกอบการสอน ถือเปนการลงทุนนอย
ท่ีสุดหรือเอามาอุปมา    อุปมัย ที่จะทําใหเกิดการอยากรูอยากเห็น อยากจะศึกษาอยากจะทําตาม 
สําหรับส่ือที่ใช ‚ในอดีตตอนท่ียังไมมีชื่อเสียง ครั้งแรกๆเทศนจากคัมภีร ตอมาเร่ิมไป ขอเทศนตาม
โรงเรียน แตทางโรงเรียนไมใหอาตมาเทศน จึงตัดสินใจนําภาพไปชักใหเด็กดูที่ขางๆ โรงเรียน พอ
เด็กมาลอมกันเยอะๆ และมีครูบางคนมาเห็นเขา จึงนิมนตใหเขาไปเทศนในโรงเรียน ต้ังแตน้ันมา ก็
เร่ิมไปเทศนในโรงเรียนเรื่อยๆ ตระเวนเทศนโดยออกคาใชจายเองส่ือท่ีใชสําหรับ การเผยแผไดแก 
สไลด ภาพวาด ภาพเคลื่อนไหว ภาพถาย เชน ถายภาพสุนัขด่ืมเหลา แลวใชการบรรยายธรรม
ประกอบ      

ประวัติพระพยอม กลฺยาโณ วัดสวนแกว นนทบุรี นามเดิม พยอม จั่นเพชร เกิดวันที่ 
๒๔ เมษายน พ.ศ.๒๔๙๒ ปฉลู บิดา นายเปลง จั่นเพชร มารดา นางสําเภา จั่นเพชร ภูมิลําเนา อําเภอ
บางใหญ จังหวัดนนทบุรี บรรพชาเมื่อเดือนเมษายน พ.ศ.๒๕๐๒ และอุปสมบท เมื่อวันที่ ๑๖ 
มิถุนายน พ.ศ.๒๕๑๓ ณ วัดสังวรวิมลไพบูลย อําเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี โดยมีพระครูนนท
ประภากร เจาคณะอําเภอบางใหญ เจาอาวาสวัดพิกุลเงิน เปนพระอุปชฌาย 
 การศึกษา 
 พ.ศ. ๒๕๐๐ เขารับการศึกษา ที่โรงเรียนสังวรพิมลไพบูลย  
 พ.ศ. ๒๕๑๓ อุปสมบทเปนพระภิกษุ ที่วัดสังวรพิมลไพบูลย  
 พ.ศ. ๒๕๑๔ จบนักธรรมตรี ที่วัดอัมพวัน จังหวัดนนทบุรี  
 พ.ศ. ๒๕๑๕ จบนักธรรมโท ที่วัดบางออยชาง จังหวัดนนทบุรี  
 พ.ศ. ๒๕๑๖ จบนักธรรมเอกท่ีวัดบางออยชาง จังหวัด นนทบุรี  
 พ.ศ. ๒๕๑๗ เขาศึกษาปฏิบติัธรรมที่สวนโมกข จังหวัด สุราษฎรธานี 
 ไดรับปริญญามหาบัณฑิตและดุษฏีบัณฑติกิตติมศักด์ิ สาขาวิชาตางๆ ดังตอไปน้ี  
 พ.ศ. ๒๕๓๗ ปริญญามหาบัณฑิตกิตติมศักด์ิ (สาขาพุทธศาสน) จากสภามหาวิทยาลัย   
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 พ.ศ. ๒๕๓๗ ปริญญามหาบัณฑิตกิตติมศักด์ิ (สาขาพัฒนาสังคม) จากสาถบันบัณฑิต
พัฒน บริหารศาสตร (นิดา) 
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 พ.ศ. ๒๕๔๑ ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ (สาขาศึกษาศาสตรเพ่ือพัฒนาชุมชน) 
จากสภามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 พ.ศ. ๒๕๔๑ นิเทศศาสตรดุษฏีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ จากมหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุล 
 พ.ศ. ๒๕๔๖ พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ (สาขาธรรมนิเทศ) จากสภา
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 ไดรับพระราชทานสมศักด์ิ ดังน้ี 
 พ.ศ.๒๕๓๘ ไดพระราชทานสมณศักด์ิเปน พระพิศาลธรรมพาที 
 พ.ศ.๒๕๔๗ ไดพระราชทานเล่ือนสมณศักด์ิเปน พระราชธรรมนิเทศ 
  ประกาศเกียรติคุณและรางวัล การปฎิบัติธรรม เก่ียวกับการปฎิบัติธรรม พระพยอม
กลาว ไววา" การปฏิบัติธรรมที่ปฏิบัติมากเปนกรณีพิเศษในชวงแรกๆ กอนท่ีจะไปสวนโมกขก็คือ          
น่ังเพงเทียน สวนคําบริกรรมใชคําวา สัมมา อรหังบาง พองหนอยุบหนอบาง หลังจากสวนมนต
เสร็จและพระรูปอ่ืนๆ ออกไปหมดแลว จะน่ังเพงเทียนจนหมดแทง บางคร้ังเกิดนิมิตอะไรบางอยาง
มากหลอกใหหลง นึกวาตัวลอยบาง นึกวาไมหายใจบาง เหมือนกับวาหมดลมหายใจ ตอนน้ันรูเพียง
เทาท่ีบอกกันวา กสิณมีอํานาจ จะทําใหเกิดปฏิหารย จึงตั้งใจปฏิบัติเพียงเพ่ือใหไดอะไรเปนพิเศษ  
ท่ีเปนอํานาจอภิญญาเทาน้ัน โดยไมรูชัดเจนเลยวา เปาหมายของการปฏิบัติท่ีแทจริง ควรจะปฏิบัติ
เพ่ือใหเกิดความสงบ และเพ่ือการดับทุกข หลังจากท่ีไปสวนโมกขมาแลว จึงไดเร่ิมรูวาปฏิบัติผิด
ทาง สิ่งท่ีศึกษามากท่ีสุดตอนจําพรรษาอยูท่ีสวนโมกขก็คือ ธรรมบรรยายของทานเจาคุณอาจารย
พุทธทาสฟงแลวจด การอานหนังสือทําใหเกิดความรู แลวจะเริ่มรอนวิชา จึงอยากจะลองเทศน ลอง
สอน ลองเผยแผ เมื่อไปยืนดูพระรูปอื่นที่เกงๆ อธิบายภาพปริศนาธรรมที่อยูในโรงมหรสพทาง
วิญญาณ ทานอธิบายไดดีมาก คนชอบ มีความเขาใจ ซาบซ้ึงและพอใจ จึงอยากจะอธิบายบาง เวลาท่ี
พระเหลาน้ันไมอยู หรือเผลอ จะถือโอกาสน้ันบรรยายตอจากทาน ทําเชนน้ันจนกระท่ังเกิดเร่ือง
ปาฏิหารยข้ึน คือ คนท่ีไปสวนโมกข แลวอยากจะไปเท่ียวตอท่ีอื่นอีก ๗-๙ แหง แตเม่ือฟงการ
บรรยาย กลับรูสึกชอบใจ จึงฟงการบรรยายตอและไมไปเท่ียวที่อ่ืนตามโปรแกรมท่ีจัดไว เปนเชนน้ี
อยูนานพอสมควร จึงไดมีโอกาสบรรยาย ๗-๘ ช่ัวโมงตอวันในเวลาตอมา.." 
 "ท่ีสวนโมกขมีการจัดคอรสสอนกรรมฐานตามแนวยุบหนอพองหนอ ทานมหาบุญ
สรางเปนผูสอนตองปฏิบัติกันอยางเครงครัด ปฏิบัติกันจนถึง ๕ ทุม นอนเพียงคืนละ ๓-๔ ช่ัวโมง
เทาน้ัน ทุกคือหลังจาก ๕ ทุมไปแลว จะไปปฏิบัติตอบนเขานางเอ และเดินกลับลงมาตอนประมาณ
ตี ๓ เปนการปฏิบัติเร่ืองทรมาน ความกลัว สูกับความกลัว เพราะบนเขานางเอ เคยมีผูหญิงผูกคอ
ตาย ระหวางเดินขึ้นไปบนเขา มืดมาก ไฟฉายท่ีมีอยูเกิดถานหมดพอดี มีตนไมที่ตะไครเกาะหนาจน
ดําทะมึนขวางอยูขางหนา คิดวาเปนเปรตขวางทาง จึงยืนอยูจนเร่ิมรูสึกชินกับความมืด แตเผอิญไฟ
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ฉายท่ีดับไปน้ัน ถานตีกลับออกมา ทําใหมีไฟติดข้ึนมาอีกครั้ง แตลางๆ เม่ือฉายดูใหมปรากฎวาเปน
ทอนไมน่ีเอง" 
 "สวนทานเจาคุณอาจารยพุทธทาส จะสอนเรื่องอานาปานสติ ทานกลาวไววา 
 "คลายๆ กับอาหารมีหลายถวย เรากินหลักอยูถวยหน่ึง นอกน้ันเปนอาหารจร ตักถวย
น้ันหนอย ลองชิมดูวา ถวนไหนถูกปาก" 
 เลยนํามาประยุกต เสมือนหน่ึงวาตักยุบหนอพองหนอบาง สัมมาอรหังบาง ทํากสิณบาง 
แตจะปฏิบัติอานาปานสติเปนหลักการปฏิบัติท่ีเครงครัดอีกเร่ืองหน่ึงคือ การฉันอาหารมื้อเดียว 
ทดลองฉันนอย บางวันฉันถวยเดียว บางคร้ังก็ทดลองฉันถวยเดียว บางคร้ังก็ทดลองฉันวันเวนวัน 
หรือฉันทุกๆ ๒ วัน ขึ้นไปอดอาหารอยูบนภูเขาเพ่ือจะจับความรูสึกตางๆ  
 ที่ใดท่ีลือกันวามีผีมีอันตรายจะไปนอนอยูรูปเดียว เชน ที่วัดท่ีทานเจาคุณอาจารยพุทธ
ทาสเคยจําพรรษาอยูคร้ังแรก คือวัดตระพังจิก ที่น่ันเคาลือกันวาผีดุ คืนแรกเปนคืนที่นากลัวท่ีสุด     
นอนไมหลับ ก่ิงไมหลนมาก่ิงเดียว เหมือนกับฟาผาหลังคา ทานเจาคุณอาจารยพุทธทาสเคยกลาวไว
วา วิธีแกความกลัวคือ เวลาที่พบอะไรท่ีนากลัว ใหยืนกําหนดลมหายใจ"  
 จาริกธุดงค ตอน ที่ยังจําพรรษาอยูที่สวนโมกข พระพยอมไดออกจาริกธุดงคหลาย
จังหวัดในภาคใต ทานเคยเลาวา การจาริกธุดงคคร้ังน้ัน จริงๆ แลวเปนแบบก่ึงธุดงคก่ึงทัศนาศึกษา 
ตองการไปดูบานดูเมือง ดูวัฒนธรรม ประเพณีของทองถ่ินตางๆ ที่จาริกธุดงคผานไป และท่ีสําคัญก็
คือ ตองการทรมานตนเอง เพ่ือไมใหเปนคนติดถ่ิน ในขณะน้ัน พระภิกษุมักจะติดถ่ินกัน ไมไปไหน
เลย กลายเปนคนถ่ินยึดไว 
 ทานไดตอบคําถามเก่ียวกับวัตรปฏิบัตใินขณะท่ีจาริกธุดงควา 
 "ท่ีเด็ดเด่ียวมากก็คือ ฉันอาหารม้ือเดียว และไมซ้ืออะไรฉันเลย ผอมมาก เพราะอาหาร
ไมคอยพอฉัน ฉันไดถวยเดียว บางวันบิณฑบาตไมได บางวันบิณฑบาตไดเพียงกลวยและผลไมบาง
เทาน้ัน 
 ตอนกลางวันจะอานหนังสือมากท่ีสุด ท่ีเอาติดไปดวยไดแกหนังสือที่ทานเจาคุณ
อาจารยพุทธทาสเขียนไว เชน ขุนทรัพยจากพระโอษฐ อริยสัจจจากพระโอษฐ พุทธประวัติจากพระ
โอษฐ ปฏิจจสมุปาทจากพระโอษฐ เปนตน ถารูสึกงวง จะเดินจงกรม 
 กลางคืนจะเจริญสมาธิภาวนา และเดินจงกรมบางสลับกันไป สวนเวลานอนจะนอนบน
หินเพราะกลัวงูกะปะ ทางใตจะมีหินงอกจากดินสูงข้ึนมาจากพ้ืน เปนหินแดง เวลานอนจะรูสึกรอน
ท่ีหลังมากจนแทบพองไหม เพราะหินงอกท่ีใชเปนที่นอนน้ันตกแดดอยูท้ังวัน พอตกดึกจะรูสึก
หนาวมาก นํ้าคางท่ีตกลงมาทําใหที่นอนเปยกไปหมด..." 
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ทานเลาจากความทรงจําตอไปวา 
 "การจาริกธุดงคทําใหมีโอกาสปลีกตัวไปอยูตามปาตามเขา ไดวิเวก ไมคลุกคลีกับคน 
ไดมุมสงบ เวลาท้ังหมดไมไดยุงกับใคร ดูแตตัวเอง" 
 มีบทกลอนหน่ึงของทานเจาคุณอาจารยพุทธทาสที่พระพยอมชอบมาก บทกลอนน้ัน
ไดแก 

"จงรูจัก ตัวเอง" คําน้ีหมาย 
  วาคนพบ แกวได ในตัวทาน 
  หากนอนตัว ทําไม ใหปวยการ 
  ดอกบัวบาน อยูในเรา อยาเขลาไป 
  ในดอกบัว มีมณี ที่เอกอุตม 
  เพ่ือนมนุษย คนหา มาใหได 
  การตรัสรู หรือรู ส่ิงใดใด 
  ลวนมาจาก ความรู ตัวสูเอง ฯ  
 สรุปหลักการประยุกตพุทธวิธีการสอนของพระราชธรรมนิเทศ (พยอม  กลฺยาโณ) ทาน
สอนโดยใชวิธีการส่ือสารโดยนําขาวสารท่ีทันสมัยไมตกขาว นําเหตุการณปจจุบัน มาพูดแลวโยง
เขากับธรรมะมาประยุกตใหเยาวชนคนหนุมสาวรับฟงไดอยางสนุกสนานและเขาใจในธรรมะแบบ
งาย คือทําเรื่องท่ีลึกซ้ึงเขาใจยาก มาอธิบายโดยเขาใจงาย น้ีวิธีการประยุกตธรรมะของพระราชธรรม
นิเทศ (พยอม  กลฺยาโณ) 
 

๔.๔ พระสงฆกับการประยุกตพุทธวิธีในการทําหนาท่ีสอน 
 

 พระสงฆในปจจุบันไดประยุกตพุทธวิธีการสอนโดยใชรูปแบบตามอยางพระพุทธเจา 
เพราะเปนยอดบรมครูของเทวดา และมนุษยทั้งหลาย พระองคทรงมีหลักการในใหการปรึกษา และ
การสอนอยางมีประสิทธิภาพ ทําใหผูที่ไดรับการปรึกษา และรับคําสอน ไดดวงตาเห็นธรรม และ
บรรลุมรรคผลเปนจํานวนมาก ท้ังน้ี เพราะพระองคทรงมีหลักในการใหการปรึกษา และการสอน 
พรอมทั้งเทคนิคท่ีผูทําหนาท่ีสอน พระสงฆจึงไดนําหลักการสอนที่เรียกวาพุทธวิธีมาปฏิบัติ      
ตามดังน้ี 
 ๑. หลักการสอน 
 พระสงฆกับการทําหนาท่ีสอนในฐานะท่ีเปนครูอาจารยน้ันในแตละคร้ังจําเปนตองมี
หลักในการสอน เพ่ือเปนแนวทางใหมุงไปสูเปาหมายท่ีวางเอาไวคือ ใหนักเรียน นักศึกษา ที่รับการ
ถายทอดความรูใหรับผลสูงสุดในส่ิงท่ีไดถายทอดออกไป ในทางพระพุทธศาสนาไดวางหลักการ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๙๐

ไว ๓ ประการ คือ (๑) อภิญญายธัมมเสสนา สอนใหรูจริงเห็นจริงในส่ิง (วิชา) ที่ควรรู ควรเห็น    
(๒) สนิทานธัมมเทสนา สอนอยางมีเหตุผล ที่ผูฟงพิจารณาไตรตรองตามแลวเห็นจริง เห็นเปน
ความถูกตองดีงามได ทําใหผูรับการสอนเกิดความเขาใจ และเกิดปญญาในเร่ืองน้ัน อยางถองแท
เสมือน หงายของท่ีคว่ํา เปดของท่ีปด บอกทางแกผูหลงทาง จุดไฟใหเกิดแสงสวางในท่ีมืด และ   
(๓) สัปปาฏิหาริยธัมมเทสนา สอนเปนอัศจรรย คือ เม่ือรับการสอนแลวนําไปปฏิบัติตามก็จะ
ประสบผลสําเร็จตามควรแกการปฏิบัติจริงเปนอัศจรรย๗ 
 ดังน้ันหลักการสอนที่ดี คือ สอนใหรูเห็นจริงในส่ิงท่ีควรรู ควรเห็น สอนอยางมีเหตุผล 
เม่ือไดพิจารณาตามจะเขาใจไดอยางชัดเจน และเมื่อนําไปปฏิบัติจะเกิดผลตามน้ันจริง ๆอยางเชน         
เร่ืองพระยสะท่ีพระผูมีพระภาคทรงสอนใหไดเห็นความเปนจริงของชีวิต กระท่ังไดบรรลุเปน    
พระอรหันตในขณะเปนฆราวาสอยู เปนตน 
 ๒. เทคนิคในการสอน 
 การสอนที่จะใหเกิดประสิทธิผลตอผูเรียนน้ัน จะตองอาศัยเทคนิคหรือวิธีการสอนท่ีดี
เร่ิมตั้งแตการชี้แจงเน้ือหาโดยสรุป การบอกถึงวัตถุประสงคของเร่ืองท่ีจะเรียน การลําดับเน้ือหาการ
ยกตัวอยางประกอบท่ีชัดเจน นํ้าเสียง ทาทาง บุคลิกภาพ ส่ือหรืออุปกรณชวยสอนตาง ๆ ซ่ึงเทคนิค
ท่ีจะใชตองสอดคลองกับเน้ือหา เหมาะสมกับวัยของผูเรียนจึงจะกอใหเกิดประสิทธิภาพในการ
เรียนรู ในท่ีน้ีไดนําเทคนิค หรือวิธีการสอนที่พระผูมีพระภาคทรงใชสอนบุคคล หรือกลุมคนตาง ๆ 
ท่ีเรียกวา ลีลาการสอน ๔ ประการ คือ (๑) สันทัสสนา ช้ีแจงบรรยายเร่ืองน้ันใหละเอียด แจมแจง 
ชัดเจน (๒) สมาทปนา พูดโนมนาว ชักชวนใจใหผูรับการสอน อยากรับเอาไปปฏิบัติหรืออยาก   
ทําตาม (๓) สมุตเตชนา เราใจใหอาจหาญแกลวกลา คือ ปลุกเราใหกระตือรือรน เกิดความอุตสาหะ 
เกิดกําลังใจ เช่ือม่ันในตนเองท่ีจะทําใหปฏิบัติใหสําเร็จได และ (๔) สัมปหังสนา สรางอารมณให
ผูรับการสอนเกิดความราเริงใจ และเกิดความเพลิดเพลินในเร่ืองท่ีสอน ฟงแลวอยากฟงอีก๘ 
 ดังน้ันเทคนิคการสอนท่ีดีน้ัน คือ ชี้หลัก ชักชวน ปลุกใจ ใหเพลิน ในเรื่องท่ีสอนแตละ
คร้ังดังกรณีตัวอยาง ท่ีพระผูมีพระภาค ทรงใชในการใหการปรึกษาท่ีนํามาแสดงไว เชน ในเรื่อง
สิงคาลกมาณพ ที่ทรงแสดงการไหวทิศ ๖ ใหนําไปปฏิบัติตาม เปนตน 
 ๓. จุดมุงหมายในการสอน 
 ในการสอนแตละครั้งน้ัน ผูทําหนาท่ีจะตองมีจุดมุงหมายถึงเร่ืองท่ีสอน วิชาที่สอน เพ่ือ
มุงหมายใหเกิดส่ิงใดข้ึนในตัวของผูเรียน ในทางพระพุทธศาสนาน้ัน ไดวางหลักซึ่งเปนเจตนารมณ
ของพระพุทธศาสนาไว ผูทําหนาท่ีสอนสามารถนําเอาไปใชได คือ (๑) จักขุญาณกรณียา เพ่ือสราง
                                                 
 ๗ องฺ. ติก. (บาลี) ๒๐/๕๖๕/๓๕๖. 
 ๘ ที.สี. (บาลี) ๙/๑๙๘/๑๖๑. 
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ดวงตา คือ ปญญา และญาณ เคร่ืองรูเคร่ืองเขาใจใหเกิดข้ึน (๒) ทมถาย เพ่ือรูจักฝกฝนตนเอง        
(๓) อุปสมาย เพ่ือพัฒนาจิตใหสงบระงับ (๔) อภิฺญาย เพ่ือความรูย่ิง (๕) สัมโพธาย เพ่ือความรูดี
และ (๖) นิพพานาย เพ่ือความดับเพลิงกิเลส และกองทุกข ๙ 
 จุดมุงหมายในการสอนก็เพ่ือสรางปญญา ในรูจักฝกตนเอง พัฒนาจิตใจ มีความรูย่ิง           
รูดี และสามารถดับทุกขไดในท่ีสุด ดังกรณีที่พระผูมีพระภาคทรงสอนพระปญจวัคคียใหไดรู และ
เขาใจ จนสามารถดับทุกขได เปนสักขีพยานในการตรัสรูธรรมของพระองค 
 ๔. คุณสมบัตขิองครูอาจารยท่ีดี 

 ครูอาจารยกับศิษยจะตองมีความสัมพันธที่ ดีตอกันในฐานะเปนกัลยาณมิตรคือ             
ผูมีความปรารถนาดีและชวยเหลือเก้ือกูลกันและกันในพระพุทธศาสนาไดแสดงคุณสมบัติของ     
ครูที่ดีไวดังน้ี 
      ๔.๑ ปฏิสัมภิทา ๔ 
  ๑) อัตถปฏิสัมภิทา มีความเขาใจอยางลึกซ้ึง แจมแจง ถูกตอง ในเน้ือหา
สาระของวิชาที่สอน 
  ๒) ธัมมปฏิสัมภิทา มีความเขาใจ แจมแจง แตกฉาน ในหัวขอวิชา สามารถ
ยกหัวขอแลวอธิบายความไดโดยพิศดาร 
  ๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา มีความเชี่ยวชาญ ในการใชภาษาเปนส่ือในการสอนท่ี
ทําใหนักเรียนนักศึกษาเขาใจไดงาย สามารถบรรยายเปนเหตุเปนผล เปนลําดับตอเน่ืองกัน ไมพูด
วกวน ไมพูดสับสน 
  ๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา มีปฏิภาณไหวพริบฉับไว สามารถเขาใจ และคิดหา
เหตุผลไดอยางเหมาะสม ฉับไว ทั้งสามารถแกปญหา และโตตอบปญหาไดอยางถูกตอง และ
ทันทีทันใด๑๐ 
            ๔.๒ กัลยาณมิตตตา ๗ 
            คุณสมบัติของครูที่ดี จะตองมีความเปนกัลยาณมิตรท่ีคอยชี้ประโยชนแกศิษยครู
นับวามีบทบาทสําคัญตอการจัดการศึกษาทุกระดับ เน่ืองจากครูจะเปนผูจุดประกายแหงความรู เปน 
ตนแบบความคิด ฉุดร้ังสติของศิษยใหดําเนินไปในทางที่ถูกตอง เปนผูสรางดุลยภาพใหแกศิษยทั้ง
วิชาชีพ และวิชาชีวิตหรือวิชาเชิงจริยธรรม รูปแบบการสอนไมวาจะเปนแบบใด องคประกอบที่
สําคัญย่ิงของกระบวนการถายทอดความรู คือ ครู ในอดีตทุก ๆ สังคมจะยกยองใหเกียรติครู อาจารย
ผูสอนเปนอยางมาก และยึดเอาผูสอนเปนศูนยกลางในการเรียนรู ทําใหครูมีบทบาท และมีอิทธิพล
                                                 
 ๙ วิ.มหา. (บาลี) ๔/๑๓/๑๓. 
 ๑๐ อง. จตุกก. (ไทย) ๒๑/๑๗๒/๒๑๖. 
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ตอศิษยในหลาย ๆ ดาน เน่ืองจากครูเปนผูมีความรูความสามารถและคุณธรรมสูง ซ่ึงถาสรุปถึง
คุณสมบัติของครูของสังคมแลวก็จะไดลักษณะของครูที่ดี ๒ ประการ คือ (๑) องคความรู และ        
(๒) องคธรรม คุณสมบัติ ๒ ประการขางตน เปนตัวกําหนดคุณลักษณะของครูที่ดีของสังคม ครูที่ดี
น้ันตองเปนทั้งภายในและภายนอก หมายถึง มีความรูในศาสตรที่จะสอนและศาสตรอื่น ๆ ที่จะ
นํามาบูรณาการสอนได และมีคุณธรรมซ่ึงบุคคลที่จะมาเปนครูตองมีกัลยาณธรรม หมายถึง 
คุณสมบัติของครู ที่เปนมิตรแทของศิษย ในทางพระพุทธศาสนา ไดแสดงคุณธรรมของครูผูเปน
กัลยาณมิตรไว ๗ ประการ คือ 
  ๑) ปโย ประพฤติตัวนารัก คือ วางตัววางตน ใหเปนผูมีกิริยามารยาทอัน
เรียบรอย เปนผูนารัก นานับถือ มีใจเมตตากรุณา เอ้ืออารีตอนักเรียนนักศึกษาเปนอยางดี 
  ๒) ครุ มีใจหนักแนน ทําตนใหเปนผูมีใจหนักแนน นาเคารพ เปนผูท่ีนา
ไววางใจ และเปนที่พ่ึงได 
  ๓) ภาวนีโย นายกยอง เปนผูที่นายกยองในฐานะทรงคุณ คือ ความรู และ
ภูมิปญญาอยางแทจริง โดยฝกฝน อบรม ศึกษาคนควา และวิจัย เพ่ิมเติมอยูเสมอ 
  ๔) วัตตา จ สอนเกง มีศิลปะ และเทคนิคในการสอน รูจักพูดใหไดผล รูจัก
ช้ีแจงใหเขาใจ และสามารถใหคําแนะนําวากลาวตักเตือนนักเรียนนักศึกษา ในทางท่ีดีมีประโยชน
เปนท่ีปรึกษาท่ีดี 
  ๕) วจนักขโม อดทนตอถอยคํา มีความอดทนตอคําตําหนิ หรือคําลวงเกิน
พรอมท่ีจะรับฟงคําถาม หรือขอสงสัยตาง ๆ และเปดโอกาสใหผูเรียนวิจารณ คัดดานโตเถียงได 
  ๖) คัมภีรัญจะ กถัง กัตตา มีความสามารถอธิบายเรื่องท่ียาก และลึกซ้ึงให
ผูเรียนเขาใจไดงาย ๆ โดยรูจักใชเทคนิคหรือนวัตกรรมใหม ๆ เขามาชวยสอนเพ่ือสรางความเขาใจ
ในเน้ือหาใหมากขึ้น 
  ๗) โน จัฎฐาเน นิโยชเย ไมสอนหรือแนะนําลูกศิษยในทางเสียหาย ไมเกิด
ประโยชน แตจะสอนหรือชี้แนวทางท่ีเปนประโยชน แตจะสอนหรือช้ีแนวทางท่ีเปนประโยชน
ใหแกศิษย๑๑ 
     อยางไรก็ตามครูผูทําหนาท่ีสอนตองมี มารยาทเรียบรอย นาเคารพนับถือ มีศิลปะใน
การสอน ยินยอมใหคัดคาน ทําเรื่องยากใหเปนเร่ืองงาย และแนะนําในสิ่งท่ีดี ตั้งใจประสิทธ์ิความรู 
โดยตั้งตนอยูในธรรมของผูแสดงธรรม ที่เรียกวา ธรรมเทศกธรรม ๕ ประการ คือ 
  ๑. อนุบุพพิกถา สอนใหมีขั้นตอนถูกลําดับ คือ แสดงหลักธรรม หรือ
เน้ือหาตามลําดับความงายยากลุมลึกมีเหตุผลสัมพันธตอเน่ืองกันไปโดยลําดับ 
                                                 
 ๑๑ อง. สตตก. (บาลี) ๒๓/๓๕/๒๙., องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๕/๕๗. 
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 ๙๓

  ๒. ปริยายทัสสาวี จับจุดสําคัญมาขยายใหเขาใจ คือ ช้ีแจงยกเหตุผลมา
แสดงใหเขาใจชัดในแตละแงแตละประเด็น อธิบายยักเย้ืองไปตาง ๆ ใหมองเห็นกระจางตามแนว
เหตุผล 
  ๓. อนุทยตา ต้ังจิตเมตตาสอนดวยความปรารถนาดี คือ สอนเขาดวยจิต
เมตตา มุงจะใหเปนประโยชนแกผูรับคําสอน 
  ๔. อนามิสันดร ไมมีจิตเพงเล็งมุงเห็นแกอามิส คือ สอนเขามิใชมุงท่ีตนจะ
ไดลาภ สินจาง หรือ ผลประโยชนตอบแทน 
  ๕. อนุปหัจจ วางจิตตรงไมกระทบตนและผูอ่ืน คือ สอนตามหลัก ตาม
เน้ือหา มุงแสดงอรรถ แสดงธรรม ไมยกตน ไมเสียดสีขมข่ีผูอื่น๑๒ 
 การกลาวถึงความสําคัญของคนท่ีจะมาทําหนาท่ีเปนผูสอน คือครู ที่ควรจะมีทั้งวิชาคือ
ความรูทางดานวิชาการ และจรณะคือความประพฤติสามารถนํามาเปนแบบอยางของศิษยได หาก
เปรียบครูเปนแมพิมพ และพอพิมพ เม่ือแมพิมพ และพอพิมพดี ก็สามารถทําใหส่ิงท่ีพิมพคือลูกศิษย
ออกมาดีตามไปดวย และในสวนของศิษยเองก็ตองมีคุณธรรมจรรยาบรรณที่จะปฏิบัติเชนเดียวกัน
ดังจะไดกลาวในหัวขอตอไป 
 สรุปความวาความสําคัญของครูหรือผูสอนวิชาแกศิษย ครูตองเปนแบบอยางแกผูเรียน 
คือทําตัวเองใหผูเรียนไดเห็นแลวนําไปฏิบัติตามหลักทางพระพุทธศาสนาจึงจะนําความสุขมาใหแก
ตนและสังคมซ่ึงส่ิงเหลาน้ีพระสงฆไดนํามาปฏิบัติในฐานะเปนครูในทางศาสนาโดยไดยึดหลัก
พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจาอยางสมบูรณและสามารถเผยแผหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา
ไดอยางถูกตองและเกิดความผาสุขตอสังคมอยางตอเน่ืองจนปจจุบัน 
 

๔.๕ พระสงฆกับการประยุกตหลักพุทธวิธีมาใชกับผูเรียน 
 

 พระสงฆไทยในปจจุบันไดนําหลักพุทธวิธีในการใหการปรึกษากับผูเรียนซึ่งพระสงฆก็
จะพิจารณาผูเรียนเปนอันดับแรกกอนวาผูเรียนเปนใครมีความรูพ้ืนฐานทางพระพุทธศาสนามาก
นอยเพียงใด ก็จะทําการใชเทคนิคการสอนและหลักธรรมในการอบรมฝกฝน เพ่ือใหเกิดความเขาใจ
ในหลักธรรมน้ันๆ ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนาไดจําแนกผูเรียน ดังน้ี 
 ๑. จําแนกโดยระดับสติปญญา ก็สามารถแบงผูรับการสอนได ๔ ประเภท เปรียบดวย
ดอกบัว ๔ เหลา คือ 
  ๑) อุคฆะติตัญู ระดับสติปญญาข้ันอัจฉริยะ พอยกหัวขอข้ึนมาสอนก็
สามารถเขาใจไดฉับพลัน เหมือนดอกบัวท่ีโผลขึ้นมาเหนือนํ้า พอตองแสงอาทิตยก็บานทันที 
                                                 
 ๑๒ องฺ. ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๕๙/๒๐๕. 
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 ๙๔

  ๒) วิปะจิตัญู ระดับสติปญญาฉลาด ตอเม่ืออธิบายขยายความหัวขอน้ัน ก็
สามารถเขาใจได เหมือนดอกบัวท่ีเจริญข้ึนมาเสมอนํ้า พอรุงข้ึนตองแสงอาทิตยก็สามารถบานได 
  ๓) เนยยะ ระดับสติปญญาปานกลาง ตองคอยแนะนํา ช้ีแจงดวยวิธีการ
ฝกอบรม เปรียบเหมือนดอกบัวท่ีกานเจริญแลว แตยังอยูใตนํ้าใชเวลาอีกหลายวันกวาท่ีจะโผลพน
นํ้า ตองแสงอาทิตยได 
  ๔) ปทปรมะ ระดับสติปญญาตํ่าสุด สอนใหเขาใจเน้ือหาไดยากอาจจะรูได
เพียงตัวบทหรือพยัญชนะ หรือถอยคําเทาน้ัน เสมือนดอกบัวท่ีเพ่ิงออกจากเหงา ยังจมอยูใตนํ้าท่ีดิน
เลนอยู เส่ียงตอการท่ีปลา และเตาจะกัดกินเปนอาหาร๑๓  
 ๒. จําแนกโดยผลของการศึกษา แบงได ๓ ประเภท คือ 
  ๑) อปคัททปริยัติ พวกเรียนดุจงูพิษ ประเภทความรูทวมหัวเอาตัวไมรอด มี
ความรูที่เปนพิษแกตนเอง 
  ๒) นิตกรณปริยัติ พวกเรียนเพ่ือถอนความทุกขยาก เม่ือเรียนแลวก็สามารถ
หาความสุขประสบความสําเร็จในชีวิตได 
  ๓) ภัณฑาคาริกปริยัติ พวกเรียนเพ่ือเปนขุนคลังแหงวิชาการ เมื่อเรียนแลว
นอกจากเปน ผูสามารถประสบความสําเร็จในชีวิตไดแลว ยังเปนแหลงขอมูลเปนท่ีปรึกษาทาง
วิชาการแกบุคคลอ่ืนไดดวย๑๔  
 อยางไรก็ตามพระพุทธศาสนาไดกําหนดหลักการเก่ียวกับจรรยาบรรณของศิษยหรือ
ผูเรียนควรปฏิบัติตออาจารยหรือผูสอนอยางไร ดังน้ันพระสงฆก็มีความเปนฐานะครูเมื่อทําการ
สอนแลวก็ถือวามอบวิชาความรูใหแกผูเรียนหรือแมแตพระสงฆเองก็ถือวาเปนศิษยของพระองค   
ผูเปนบรมครูของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย จึงสมควรอยางย่ิงวาจะตองมีจรรยาบรรณในการ
แสดงออกซ่ึงความเคารพตอผูอื่นมีใจความดังน้ี 
  ๑) ลุกขึ้นยืนรับ การลุกรับ เปนการใหเกียรติ ใหความเคารพครูอาจารย 
กิริยายืนเปนการใหความเคารพน้ัน ขึ้นอยูกับสถานท่ี ซ่ึงเปนการแสดงออกดวยความเหมาะสม 
  ๒) ชวยทํากิจธุระของครูอาจารย การเขาไปชวยทํากิจธุระ เก่ียวกับการเรียน
การสอน หรือกิจธุระอ่ืน ๆ อันเปนการแบงเบาภารกิจของครูอาจารย 
  ๓) เช่ือฟงคําแนะนําส่ังสอนของครูอาจารย ตามธรรมดาครูอาจารยที่ดีน้ัน 
ทานยอมจะส่ังสอนศิษยดวยจิตเมตตา ดวยความปรารถนาดีเสมอ ดังน้ัน เม่ือทานส่ังสอน หรือวา
กลาวตักเตือนอะไร ตองตั้งใจฟงดวยความเคารพ ใหฟงกอนจึงเชื่อเรียกวา เชื่อฟง แลวเต็มใจท่ีจะ
                                                 
 ๑๓ สุ. องฺ. (บาลี) ๒๑/ ๑๓๓ /๑๔๑. 
 ๑๔ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๘/๓๐๕–๓๐๖. 
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 ๙๕

ปฏิบัติตามคําสอนน้ัน ๆ ขอน้ีสําคัญมาก เพราะถาไมเชื่อฟงแลว การปฏิบัติตามหนาท่ีอื่น ๆ ก็จะ
เกิดข้ึนไมได 
  ๔) อุปฏฐาก การแสดงความกตัญูกตเวที การอุปฏฐากสามารถทําได โดย
การหาโอกาสเขาไปชวยเหลือบํารุง ตอบแทนบุญคุณทานตามโอกาสสมควร เปนการแสดงถึงความ
มีนํ้าใจปรนนิบัติชวยเหลือครูอาจารยทํากิจเล็ก ๆ นอย ๆ ท่ีตนเห็นสมควร โดยอาสาทําเองมิตองรอ
ใหครูอาจารยใช ก็จัดเปนหนาท่ีของศิษยที่ควรแสดงออก 
  ๕) เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ การตั้งใจศึกษาเลาเรียน ต้ังใจจดจํา ตาดู หูฟง 
มือจด ใจคิด ปากทอง ถาจะถาม หรือตอบ ตองทําดวยความเคารพ๑๕ 
 คุณธรรมท่ีศิษยพึงปฏิบัติตอ ครู คือตอนรับดวยความยินดีเสมอ ชวยเหลือการงาน          
เช่ือฟงคําสอน มีความกตัญูกตเวที และมีความเคารพทุกเมื่อ อยางเชน พระราหุล๑๖ ปฏิบัติตอ  
พระผูมีพระภาคดวยความเคารพ 
 สรุปความไดวา การประยุกตพุทธวิธีในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆไทย 
คือ พระสงฆไทยไดนําหลักธรรมะของพระพุทธเจามาปรับใชในการสอนใหเขากับยุคสมัยปจจุบัน 
โดยยึดหลักธรรมวินัยของพระพุทธเจาเปนแบบอยางที่ดี แลวนํามาอบรมส่ังสอนพุทธบริษัท        
ในยุคสมัยปจจุบันไดนําหลักธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน 
  

                                                 
 ๑๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๘–๒๐๔/๒๐๒–๒๐๖. 
 ๑๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๗–๑๑๒/๑๑๗–๑๒๒. 
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บทท่ี   ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

๕.๑   สรุปผลการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจัย เรื่องการประยุกตพุทธวิธีในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆไทย
โดยมีวัตถุประสงคคือ (๑) ศึกษาหลักการและวิธีการเผยแผธรรมของพระพุทธเจาท่ีปรากฏใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) ศึกษาหลักการและวิธีการเผยแผธรรมของพระสาวกท่ีปรากฎใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท และ (๓) ศึกษาการประยุกตพุทธวิธีในการเผยแผพระพุทธศาสนาของ
พระสงฆไทย สรุปผลจากการวิจัยดังน้ี 
 
 ๕.๑.๑ หลักการและวิธีการเผยแผธรรมของพระพุทธเจาท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา 
เถรวาท 
 หลักการในการเผยแผธรรมของพระพุทธเจาเปนเร่ืองท่ีพระพุทธเจาทรงคํานึงถึงเพราะ
จะนําไปสูเปาหมายท่ีกําหนดไวได โดยตองมีเน้ือหา หรือเรื่องท่ีจะสอน มีตัวผูเรียนหรือผูฟง และ
วิธีการสอนครบถวนทุกอยาง ไดแยกเปนขอ ๆ ดังตอไปน้ีการเผยแผพระพุทธศาสนาในคร้ัง
พุทธกาลพระพุทธเจาทรงใชวิธีการเผยแผโดยพระองคทรงแสดงเองและสงพระสาวกไปเผยแผทั่ว
ทุกทิศ พระพุทธองคทรงถือวาการประกาศพระพุทธศาสนาเปนงานหลัก เปนหัวใจสําคัญท่ีทํา      
ใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองได เปนงานแรกท่ีพระพุทธองคทรงดําริและทรงกระทําแมกระท่ัง
ลมหายใจสุดทาย  โดยทรงส่ังสอนพระสาวกจนบรรลุคุณพิเศษ สวนมากเปนพระอรหันตทรง        
ตรัสสอนใหมีคุณสมบัติ มีวิธีการ และหลักการที่เหมาะสมทุกดาน เพ่ือใหการเผยแผแกประชาชน
ในรูปแบบตาง ๆ หลากหลายประการอันเหมาะสมแกผูฟง ตามภูมิหลัง ปญญาความรู วัฒนธรรม
ขนบธรรมเนียมประเพณี เม่ือจบการสนทนาจึงมักจะไดรับผลตามความมุงหมาย คือ ผูฟงไดบรรลุ
มรรคผลนิพพานบาง  ไดดวงตาเห็นธรรมบาง  เขาถึงพระรัตนตรัยบาง หรือแสดงตนเปน            
พุทธมามกะบาง แลวแตอินทรียบารมีของแตละบุคคล 
 พระพุทธองคทรงวางหลักการใหพระสาวกผูประกาศพระศาสนาปฏิบัติตามหลัก
โอวาทปาฏิโมกข  ดังไดถอดความจากพระบาลีวาขันติคือ  ความอดกล้ันเปนตบะอยางย่ิง 
พระพุทธเจาท้ังหลาย ตรัสวา พระนิพพานเปนบรมธรรม ผูทํารายผูอื่นไมช่ือวาเปนบรรพชิต           
ผูเบียดเบียนผูอื่นไมช่ือวาเปนสมณะ การไมทําบาปท้ังปวง การทํากุศลใหถึงพรอม การทําจิตของ
ตนใหผองแผว น่ีคือคําส่ังสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย การไมกลาวรายผูอ่ืน การไมเบียดเบียน
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ผูอื่น ความสํารวมในปาฏิโมกขความรูจักประมาณในอาหาร การอยูในเสนาสนะอันสงัด การ
ประกอบความเพียรในอธิจิตน่ีคือคําส่ังสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย ทรงใหภิกษุผูเผยแผตระหนัก
ถึงภาระในการทําหนาท่ีตองมีความอดทนอดกล้ันตอความลําบากท้ังทางกายและจิตใจ ทรงให
โอวาทในขอที่ไมควรกระทํา เชน การไมเบียดเบียนการไมทํารายบุคคลอ่ืน ไมทําบาปท้ังปวง เปน
ตน และขอที่ควรกระทํา เชน ความรูจักประมาณในการบริโภคอาหารตามมีตามได การอยูในท่ีพัก
อันเงียบสงบ หม่ันทํากุศลฝกจิตใหผองใส เปนตน 
 จุดมุงหมายในการสอนของพระพุทธเจาท่ีสําคัญ ๓ ประการ คือ (๑) อภิญญายธรรม
เทศนา เพ่ือใหผูฟงรูแจงเห็นจริงในส่ิงท่ีควรรูควรเห็น  (๒) สนิทานธรรมเทศนา เพ่ือใหผูฟงตรอง
ตามแลวเห็นจริงได ทรงแสดงธรรมอยางมีเหตุมีผล ที่ผูฟงพอตรองตามใหเห็นดวยตนเองได และ
(๓) สัปปาฏิหาริยธรรมเทศนา เพ่ือใหผูฟงไดรับผลแหงการปฏิบัติตามสมควร ทรงแสดงธรรมมีคุณ
เปนอัศจรรย สามารถยังผูปฏิบัติตามใหไดรบัผลตามสมควรแกกําลังแหงการปฏิบัติของตน 
 วิธีที่ทรงใชในการเผยแผของพระพุทธเจามีหลายวิธีดวยกัน โดยพระพุทธองคทรง
เลือกใชตามความเหมาะสม ตามสถานการณ ตามเหตุปจจัย ตามกําลังสติปญญา ตามความพรอม
ของผูฟง แตที่พบบอยพระพุทธองคทรงใชวิธีดังตอไปน้ี คือ (๑) แบบสนทนา พระพุทธองคจะ    
ทรงเปนฝายถามนําคูสนทนาใหเขาสูความเขาใจหลักธรรม และเกิดความเล่ือมใสศรัทธาในที่สุด  
(๒) แบบบรรยาย จะทรงใชในท่ีประชุมใหญในการแสดงธรรมะประจําวัน ซ่ึงมีประชาชนหรือ 
พระสาวกเปนจํานวนมาก  และ (๓) แบบตอบปญหา เปนวิธีการท่ีทรงใชเม่ือมีผูมาถามปญหาความ
สงสัยของใจตาง ๆในการตอบปญหาพระองคทรงสอนใหพิจารณาดูลักษณะของปญหา และใชวิธี
ตอบท่ีเหมาะสม          
 

 ๕.๑.๒ หลักการและวิธีการเผยแผธรรมของพระสาวกท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา    
เถรวาท 
 หลักการเผยแผธรรมพระสาวกไดยึดแบบอยางดังท่ีพระพุทธองคไดตรัสองคแหงธรรม
กถึกคือผูแสดงธรรมผูเผยแผธรรมตองยึดหลักแหงองคธรรมทั้ง ๕ ประการน้ี คือ 
 ๑. อนุปุพฺพิกถา กลาวความไปตามลําดับ คือแสดงหลักธรรม หรือเน้ือหาวิชาตามลาดับ
ความงายยากลุมลึก มีเหตุผลสัมพันธตอเน่ืองกันไปโดยลําดับ 
 ๒. ปริยายทสฺสาวี ชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ คือช้ีแจงใหเขาใจชัดในแตละแงแต
ละประเด็น โดยอธิบายขยายความ ยักเย้ืองไปตาง ๆ ตามแนวเหตุผล 
 ๓. อนุทยต ปฏิจฺจ แสดงธรรมดวยอาศัยเมตตา คือสอนเขาดวยจิตเมตตา มุงจะใหเปน
ประโยชนแกเขา 
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 ๔. น อามิสนฺตโร ไมแสดงธรรมดวยเห็นแกอามิส คือสอนเขามิใชเพราะมุงท่ีตนจะได
ลาภ หรือผลประโยชนตอบแทน 
 ๕. อตฺตานฺจ ปรฺจ อนุปหจฺจ แสดงธรรมไมกระทบตนและผูอื่น คือสอนตามหลัก
ตามเน้ือหา มุงแสดงอรรถ แสดงธรรม ไมยกตน ไมเสียดสีขมข่ีผูอ่ืน  
  หลักพ้ืนฐานการสอนธรรมของพระสาวกตามแนวพุทธจริยาพระพุทธเจาท่ีทรงเนนขอ
วัตรใหเปนแบบอยางในการสอนโดยยึดหลักการเผยแผธรรมท่ีพุทธองคทรงใชในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาไดแพรหลายไปทั่วทุกสารทิศท้ังจํานวนผูเผยแผและจํานวนของผูที่นับถือ
พระพุทธศาสนาก็มีจํานวนมากย่ิงข้ึนตองยอมรับวาองคกรที่สําคัญคือองคกรผูเผยแผน้ันคือ      
พระสาวกทําใหกองทัพธรรมซ่ึงมีพระพุทธเจาเปนพระธรรมราชามีพระสารีบุตรเปนธรรมเสนาบดี
มีพระมหาโมคัลลานะเปนธรรมเสนาซายมีบทบาทสําคัญย่ิงในการเผยแผพระพุทธศาสนา การวิจัย
ในคร้ังน้ีจะเลือกนําเสนอพระสาวกในสมัยพุทธกาลท่ีทานไดทํางานในเรื่องของการเผยแผที่มี
บทบาทสําคัญๆเฉพาะบางรูปเทาน้ันมาเปนตัวอยางเพ่ือเปนหลักการการเผยแผธรรมและให
มองเห็นภาพรวมในบทบาทและรูปแบบวิธีการของการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสาวกใน
สมัยพุทธกาล โดยหลักการการเผยแผของพระสาวกมีตัวอยางดังน้ี 
 หลักการเผยแผของพระสารีบุตร ทานก็เปนมหาสาวกรูปหน่ึงท่ีโดดเดนในเร่ืองของการ
เผยแผระพุทธศาสนา ยกตัวอยางท่ีเห็นไดชัดเจน ดังตอไปน้ี  หลังจากอุปติสสปริพาชก ไดดวงตา
เห็นธรรมหลังจากไดฟงพระอัสสชิแลว ก็เดินทางไปบอกขาวสารแกเพ่ือรักของตน คือโกลิตะโดย
กลาวธรรมที่พระอัสสชิแสดงใหฟง ทําใหเพ่ือนไดดวงตาเห็นธรรมเชนกัน ถือวาทานก็เปน
กัลยาณมิตรท่ีดีที่ทําตามสัญญา ตอมาทานก็ไดพาบริวารและเพ่ือน ไดไปบวชในสํานักของ
พระพุทธเจาพรอมกับบริวาร หลังจากท่ีทานบวชจนไดบรรลุพระอรหันตแลว ก็ไดรับแตงตั้งเปน
พระอัครสาวกเบ้ืองขวา วิธีการเผยแผธรรมะของพระสารีบุตร ใชวิธีการเดียวกับพระพุทธเจา คือ 
การเริ่มตนสนทนาเปนจุดสําคัญ การเริ่มตนท่ีดีในการเผยแผจะใหผลสําเร็จดีเปนอยางมาก 
นอกจากน้ียังสรางบรรยากาศใหปลอดโปรง เพลิดเพลินไมตึงเครียด ไมเกิดความอึดอัดใจแกผูรับ
สารหรือผูฟงเปนสําคัญ อน่ึงการเผยแผไดมุงไปท่ีเน้ือสาระใหเกิดความรูความเขาใจในส่ิงท่ีนํามา
เผยแผ ไมกระทบท้ังตนและผูอื่น ไมยกตนขมทาน ไมเสียดสีใคร ๆ ใชภาษาท่ีนุมนวล สละสลวย 
ไมหยาบคาย ชวนใหสบายใจ ตั้งใจสอนหรือเผยแผโดยเคารพ พระสารีบุตรใหลีลาในการสอน      
๔ อยาง คือ (๑) สันทัสสนา อธิบายความชัดเจนแจมแจง  (๒) สมาทปนา จูงใจใหเห็นจริงชวน
คลอยตามยอมรับและนําไปปฏิบัติ  (๓) สมุตเตชนา การเราใจใหเกิดความแกลวกลา เกิดกําลังใจ   
ไมทอตอปญหา และ (๔) สัมปหังสนา การชโลมใจใหเกิดความราเริงเบิกบานใจ เปยมดวย
ความหวัง 
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 ๕.๑.๓ การประยุกตพุทธวิธีในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆไทย 
 หลักการเผยแผธรรมของพระสงฆไทยในสมัยปจจุบัน  พระสงฆซึ่งถือวาเปนบริษัท
เดียว  ที่มีบทบาทสําคัญตอพระพุทธศาสนา ยอมตองศึกษา ใหเขาใจถึงการเผยแผพระพุทธศาสนา 
คือ การนําธรรมะไปสูประชาชนเพ่ือใหเขาเหลาน้ัน  ปฏิบัติเปนสัมมาปฏิบัติ อันกอใหเกิดความ
สงบสุขแกตนเองและแกสังคมโดยท่ัวไป พระสงฆผูทําหนาท่ีดังกลาวน้ี เรียกวา “พระนักเทศน, 
พระนักเผยแผ, พระธรรมจาริก” ซ่ึงตรงกับภาษาบาลีวา“ธมฺมกถิโก” โดยเฉพาะในยุคปจจุบันน้ี 
รูปแบบและวิธีการเทศนาก็ตองมีการปรับเปล่ียนใหเหมาะสมกับยุคสมัย เพ่ือใหการเผยแผ
พระพุทธศาสนาเปนไปไดอยางสะดวกและเปนที่ยอมรับของประชาชน ดังน้ัน แลวจึงจําเปนอยาง
ย่ิงท่ีพระสงฆผูทําหนาท่ีเผยแผพระพุทธศาสนา ควรเรียนรูหลักการเทศนที่ถูกตอง (The  principle  
of  sermon) ดังน้ี 
 พระนักเทศนหรือเผยแผ ผูเชี่ยวชาญในการแสดงธรรม สามารถยกหลักธรรมขึ้นอธิบาย
ไดอยางแจมแจง เปนที่ประทับใจของทานผูสดับรับฟง ทําใหผูฟงมีจิตเล่ือมใสในคําสอนและจดจํา
ไปประพฤติปฏิบัติ เพ่ือพัฒนากาย วาจา และใจ ใหบริสุทธ์ิสะอาดปราศจากความช่ัวราย นักเทศน 
หมายถึง พระผูนําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา ไปแสดงใหผูฟงไดรูและเขาใจ โดยผูฟง
เหลาน้ันสามารถปฏิบัติใหบรรลุผล ตามสมควรแกการปฏิบัติ การประยุกตการเผยแผหรือการ
เทศนาของพระสงฆน้ัน การเทศนแตละคร้ังผูเทศนตองต้ังเปาหมาย หรือจุดมุงหมายไว จะให
ธรรมะอะไรแกผูฟงแตเปาหมายสูงสุดของเทศนขั้นสูงสุด คือ วิมุตติ หมายถึง ความหลุดพนจาก
กิเลสจนถึงมรรคผลนิพพานแตการเทศนจนถึง วิมุตติ น้ันเปนเรื่องยาก ทั้งผูเทศนและผูฟง แตถึง
อยางไรแลวผูเทศนก็ตองใชความสามารถในการเทศนอยางจริงจัง รูจิตใจของผูฟงวาเขาตองการฟง
งอยางไร ผูฟงก็ควรมีอุปนิสัยในการฟงเพ่ือถึงวิมุตติ เม่ือกระทําไดเชนน้ี แมจะไมถึงวิมุตติตามพุทธ
ประสงค แตผูเทศนก็ตองนึกไวทุกคร้ังท่ีเทศนวา วิมุตติ คือ จุดหมายของการเทศน เพราะวิมุตติมิใช
มีอยางเดียวแตมีถึง ๕ อยาง คือ 
 ๑. วิกขัมภนนิโรธ (วิกขัมภนวิมุตติ) ดับหรือพนจากกิเลสดวยการขมไว เชนการดับ
กิเลสของทานผูบําเพ็ญฌาน ถึงปฐมฌาน ยอมขมนิวรณไวได ตลอดเวลาท่ีอยูในฌานน้ัน 
 ๒. ตทังคนิโรธ (ตทังควิมุตติ) ดับดวยองคน้ัน ๆ คือ ดับกิเลสดวยธรรมท่ีเปนคูปรับหรือ
ธรรมตรงกันขาม เชน ดับสักกายทิฏฐิ ดวยความรูที่กําหนดแยกรูป นาม ออกได เปนการดับชั่วคราว
กิเลสยังเกิดข้ึนไดอีก 
 ๓. สมุจเฉทนิโรธ (สมุจเฉทวิมุตติ) คือ ดับดวยตัดขาด คือ ดับกิเลสสิ้นเด็ดขาดดวย      
โลกุตตรมรรค กิเลสยอมไมเกิดข้ึนอีก 
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 ๔.  ปฏิปสสัทธินิโรธ  (ปฏิปสสัทธิวิมุตติ) คือ ดับดวยสงบระงับ หมายถึงอาศัย             
โลกุตตรมรรค ดับกิเลสเด็ดขาดไปแลว บรรลุโลกุตตรผล กิเลสเปนอันสงบระงับไปหมดแลวไม
ตองขวนขวายเพ่ือดับ ในขณะแหงผลน้ัน ช่ือวา ปฏิปสสัทธินิโรธ 
 ๕. นิสสรณนิโรธ (นิสสรณวิมุตติ) ดับดวยความปลอดโปรง คือ ดับกิเลสส้ินเชิงดํารง
อยูในภาวะที่กิเลสดับแลวน้ันย่ังยืนตลอดไป ภาวะน้ันชื่อวา นิสสรณนิโรธ คือ อมตธาตุไดแก 
นิพพาน 
 จุดมุงหมายของการเทศนาหรือการเผยแผของพระสงฆ ในการเทศนทุกคร้ังนักเทศนทุก
คนจะตองวางจุดหมายของการเทศนไว ๒ ชั้น คือ 
 ๑. จุดหมายชั้นสูงสุด ไดแก วิมุติ คือ เทศนใหผูฟงเขาถึงวิมุติ หลุดพนจากกิเลสจน
บรรลุมรรคผลนิพพาน 
 ๒. จุดหมายช้ันตํ่าลงมา คือ ใหผูฟงไดอานิสงสการฟงธรรม อยางนอย ๕ ประการ คือ       
(๑) อสฺสุตํ สุณาติ คือ ไดฟงส่ิงท่ียังไมเคยฟง  (๒) สุตํ ปริโยทเปติ คือ เขาใจชัดส่ิงท่ีไดฟงแลว       
(๓) กงฺขํ วิหนติ คือ แกลวกลาในเร่ืองท่ีไดฟงแลว (๔) ทิฏฐึ อุชุ กโรติ คือ ไมเปนโรครายแรง และ 
(๕) จิตฺตมสฺส ปสีทติ คือ เปนผูมีมิตร 
 ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการเทศนาหรือการเผยแผของพระสงฆที่นักเทศนจะตองรูน้ัน    
มีอยูมากมาย แตสําหรับเร่ืองท่ีมีความจําเปนท่ีจะตองรูกอนในเบ้ืองตนมีอยูดวยกันอยางนอย          
๕ เร่ือง คือ (๑) เร่ืองการเทศนา (๒) จรรยานักเทศน(๓) การสังเกตบุคคล  (๔) ประเมินผลเทศนา  
และ (๕) รูคุณคาสมาธิ 
 หลักการเผยแผธรรมพระสงฆไทย พระนักเผยแผในประเทศไทยในปจจุบัน บางรูป
เนนการเผยแผหลักพุทธธรรมท่ีลึกซ้ึงเชน หลวงพอพุทธทาส บางรูปเนนการเผยแผพุทธธรรม          
ดวยการเปนที่ยอมรับจากพุทธบริษัททั้งในประเทศและตางประเทศ เชน พระพรหมคุณาภรณ   
(ป.อ. ปยุตฺโต) บางรูปเนนการเผยแผหลักพุทธธรรมที่เปนวิชาการ เชน พระธรรมโกศาจารย  
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) บางรูปเนนการเผยแผหลักพุทธธรรมท่ีเขาใจงาย เปนหลักธรรมท่ีเปนพ้ืนฐาน
ของศีลธรรม จริยธรรมในสังคม เชน พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) เปนตนการเผยแผ  
พุทธธรรมและการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค ใหกับพุทธศาสนิกชน 
นักเรียน นักศึกษา และลูกหลานไทยในยุคน้ี พระสงฆซ่ึงถือวาเปนบริบทหน่ึงของสังคมมีบทบาท
สําคัญตอพระพุทธศาสนา ยอมตองศึกษาใหเขาใจในการเผยแผพุทธธรรม คือ การนําธรรมะไปสู
ประชาชนเพ่ือใหเขาเหลาน้ันปฏิบัติเปนสัมมาปฏิบัติ อันกอใหเกิดความสงบสุขแกตนเองและแก
สังคมโดยท่ัวไป พระสงฆผูทําหนาท่ีดังกลาวน้ีจําตองเพ่ิมความใสใจในการแสวงหาความรูเพ่ือการ

รูเทาทันส่ือ(Media Literacy) เพราะเทคโนโลยีการส่ือสารกาวไปเร็วมาก กอใหเกิดปฏิวัติทางการ
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ส่ือสารโดยเฉพาะทุกวันน้ี การส่ือสารมีหลายรูปแบบท้ังส่ือบุคคล ส่ือมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ 
พระสงฆในปจจุบันจําเปนตองใชส่ือเปนชองทางในการเผยแผพุทธธรรมใหมากขึ้น รูปแบบและ
แนวทางการเผยแผก็ตองปรับเปล่ียนใหเหมาะสมกับยุคสมัย เพ่ือใหการเผยแผพระพุทธศาสนา
เปนไปไดอยางสะดวกรวดเร็ว ถูกตอง และเปนที่ยอมรับของประชาชน เพราะงานเผยแผพุทธธรรม
เปนงานหลักเปนหัวใจท่ีทําใหพระพุทธศาสนารุงเรือง เปนงานแรกที่พระบรมศาสดาดําริและทรง
ทําแมลมหายใจสุดทายแมภายหลังเสด็จดับ ขันธปรินิพพานไป เหลาสาวกทั้งหลายก็ไดดําเนินการ
แสดงพระธรรมเทศนา ส่ังสอนตามรูปแบบและแนวทางการเผยแผของพระองคเปนลําดับสืบมา 
 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 
 

 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะท่ัวไป 
             ๕.๒.๑.๑ การดําเนินงานเผยแผอบรมใหความรูแกพุทธศาสนิกชนเปนหนาท่ี
ของพระภิกษุ สามเณร และคณะสงฆควรจะจัดใหมีพระสงฆนักเผยแผเขาไปชวยสอนอบรม
ศีลธรรมจริยธรรมใหไดอยางตอเน่ืองแกเยาวชนและประชาชนจะไดเขาใจธรรมะและสามารถนํา
หลักธรรมไปปรับใชในชีวิตประจําได 
             ๕.๒.๑.๒ การเผยแผพระพุทธศาสนา พระสงฆทําวัตรสวดมนตตามหลัก         
พระธรรมวินัย การทําวัตรสวดมนตเปนเรื่องกิจวัตรท่ีตองปฏิบัติเพราะเปนส่ิงท่ีจะชวยจรรโลง         
พระศาสนาให ย่ังยืน เปนการเผยแผทางพระพุทธศาสนาอีกทางหน่ึง  และเปนการพัฒนา             
ดานจิตใจทําใหผูประพฤติธรรมมีจิตใจสงบ มีสมาธิในการดําเนินกิจการตาง ๆ ใหดีย่ิงข้ึน 
 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือวิจัยครั้งตอไป 
              ๕.๒.๒.๑ ควรศึกษาบทบาทการพัฒนาของพระสงฆในสังคมไทยยุคปจจุบัน
กับการพัฒนาบทบาทของพระสงฆนักเผยแผในตางประเทศ 
              ๕.๒.๒.๒ ควรมีการออกแบบสํารวจเพ่ือทําการวิจัยเก่ียวกับการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของพระสงฆในยุคปจจุบันโดยผานส่ือมวลชน 
              ๕.๒.๒.๓ ควรศึกษาเร่ืองอิทธิพลของส่ือท่ีมีผลตอการเผยแผของพระสงฆใน
ยุคปจจุบัน 
               ๕.๒.๒.๔ ควรศึกษาเร่ืองพระนักเผยแผกับการเลือกใชส่ือเพ่ือการเผยแผ
ธรรมะท่ีเหมาะสมในยุคปจจุบัน 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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