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บทคัดยอ
การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการคือ ๑) เพ่ือศึกษาการสรางบารมี

ของพระโพธิสัตวตามแนวคิดของพุทธทาสภิกขุ ๒) เพ่ือศึกษาคุณลักษณะของพยาบาลวิชาชีพดีเดนท่ี
ไดรับการยกยองเชิดชูเกียรติระดับประเทศ และ ๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะหความสอดคลองของลักษณะ
การปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพดีเดนกับวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตว

ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้
ประเด็นท่ี ๑ หลักการสรางบารมีของพระโพธิสัตว ตามแนวคิดของทานพุทธทาสภิกขุ

ประกอบดวย 4 หลักสําคัญคือ สุทธิ ปญญา เมตตา และขันติ “หลักสุทธิ” หมายถึงบุคคลผูมีจิตใจท่ี
บริสุทธิ์ ไมถูกครอบงําดวยกิเลส มีจิตใจท่ีเบิกบาน “หลักปญญา” หมายถึง มีความรูในสิ่งท่ีตนควรรูท่ี
สําคัญคือ รูถึงทางดับทุกข “หลักเมตตา” หมายถึง มีความไมเห็นแกตัว มีมิตรภาพท่ีดีตอผูอ่ืน เห็นทุก
ชีวิตเปนเพ่ือนเกิดแก เจ็บตาย และ“หลักขันติ” คือการใชความอดทนในการทํางานจนประสบ
ความสําเร็จ

ประเด็นท่ี ๒ พยาบาลวิชาชีพดีเดน ผูไดรับรางวัลยกยองเชิดชูเกียรติในปพ.ศ.๒๕๕๗
เปนผูท่ีมีเมตตากรุณา มีน้ําใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ มีจริยธรรมสูง หม่ันพัฒนาตนเองอยูเสมอปรับปรุงตนเอง
ใหเจริญงอกงามท้ังดานสติปญญาและการใชคุณธรรม เปนผูท่ีประพฤติตนตามกรอบจรรยาบรรณ
วิชาชีพ มีศีลธรรมอันดี เปนแบบอยางแกคนท่ัวไปและเพ่ือนรวมงาน เสียสละเพ่ือประโยชนสวนรวม
รับผิดชอบในงานใหประสบความสําเร็จดีเม่ือปฏิบัติหนาท่ีวิชาชีพพยาบาล

ประเด็นท่ี ๓ ลักษณะการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพดีเดนมีความสอดคลองกับวิถี
การสรางบารมีของพระโพธิสัตวตามแนวคิดของทานพุทธทาสภิกขุ ดานหลักสุทธิ กลาวคือ พยาบาล
วิชาชีพมีความซื่อสัตย ความเสียสละ และความปรารถนาดี เจตนาดีในการแสดงออกทางกาย วาจา
ใจเปนหลักสําคัญในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพ ดานหลักปญญา กลาวคือ พยาบาลวิชาชีพมี
การพัฒนาความรู การพัฒนาความสามารถของตนเองในการถายทอดความรูและเปนแบบอยางแก
ผูอ่ืน ดานหลักเมตตา กลาวคือ พยาบาลวิชาชีพสรางมิตรภาพดีตอทุกคน มีความปรารถนาดีในการ
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ชวยเหลือผูอ่ืนใหคลายทุกข บรรเทาความเจ็บปวย โดยปราศจากอคติ และหลักขันติ กลาวคือ
พยาบาลวิชาชีพใชสติสมาธิ ใชความอดทนในการทํางานเพ่ือความสําเร็จ และมีความสุขเบิกบานใจ
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Abstract
This qualitative study had three objectives: 1) to study Bodhisattva’s

Perfection Practices based on Buddhadasa Bhikku's way of thinking, 2) to study the
outstanding characteristics of professional nurses who received the honorable
national award, and 3) to analytically study the similarities of core practice issues
between those professional nurses’ practices and the Bodisattva's way of perfection
practice.

The research findings are presented as following:
(1) Concept of Bodisattva based on Buddhadasa Bhikku’s Teaching

referred to four key concepts: Suddhi, Pannā, Metta, and Khanti.  The “Suddhi”
concept refers to a person who has a purified mind without defilements. The
“Pannā” concept refers to a wisdom to know in eliminating sufferings which leads to
liberation. The “Metta” concept refers to unselfish persons who establish good
friendships and recognize everyone in the same boat of human being in terms of
birth, old age, sickness, and dead. And, the “Khanti” concept refers to the right
efforts and knowledge lead to the work achievement.

(2) The outstanding characteristics of professional nurses who received
the honorable national award in 2014 are having compassion, loving-kindness, high
morality. They have continually educated in knowledge, virtue; have performed their
high level of professional ethics, moral practice; have become a good role model for
others and colleagues; have devoted themselves to the common interest, and be
responsible for their professional functions and success.
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(3) Working practices of the outstanding characteristics of professional
nurses have congruent with the way of Bodhisattva’s Perfection Practices based on
Buddhadasa Bhikku's way of thinking regarding the “Suddhi” concept in terms of the
nurses have integrity, devotion, good intention, wish well in performing physically,
verbally, mentally during practicing in their professional functions. According to the
“Pannā” concept, the nurses have continued to educate their knowledge and
professional competencies in order to educate others and become role model.
Moreover, the “Metta” concept, the nurses have performed themselves with respect
to building good relationships towards others with good will in helping illness
persons without prejudice. Lastly, the “Khanti” concept, the nurses have undertook
mindfulness, concentration, and tolerance into their working practice for professional
success and their happy mind.
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กิตติกรรมประกาศ
วิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดี อันเนื่องมาจากความเมตตาและความเอ้ือเฟอ

เก้ือกูลอยางดียิ่งจากคณาจารยเจาหนาท่ี และกัลยาณมิตรทุกทานท่ีใหการอนุเคราะห ชี้แนะและให
การสนับสนุนเสมอมา ทําใหผูวิจัยเกิดกําลังใจพากเพียรจนไดกาวสูความสําเร็จในครั้งนี้ จึงขอกราบ
ขอบพระคุณไว ณ โอกาสนี้

ขอกราบขอบพระคุณ พระราชวรเมธี ท่ีไดใหความเมตตามาเปนประธานในการสอบ
ปองกันวิทยานิพนธเลมนี้ ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร. ผูชวยอธิการบดี
ฝายวิชาการและผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสันติศึกษา ท่ีทานไดเมตตา
เปนผูใหกําเนิดนักวิศวกรสันติภาพ เปนผูใหการผลักดัน ถายทอดปณิธาน และความมุงม่ันในการสราง
สังคมสันติสุข ขอขอบคุณ ดร.จันทรรัตน วงศอารียสวัสดิ์ กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ท่ีมีเมตตาให
ความรูและการดูแลชวยเหลืออยางเต็มกําลัง เสียสละเวลาตรวจสอบงานวิจัยท่ีผูวิจัยทําการศึกษาเปน
เลมแรกใหสําเร็จ และกราบขอบคุณ พระมหาดวงเดน ฐิตญาโณ, ดร. ท่ีใหความกรุณาใหคําแนะนํา
ชวยเหลือใหคําปรึกษาท้ังทางดานระเบียบวิธีวิจัยและเนื้อหาแนวคิดและกําลังใจตั้งแตเริ่มแรกคนควา
จนศิษยเขาใจถึงคําวา “มหากรุณา”จากการปฏิบัติตอศิษยของทานอยางไมเลือกวาทานจะเปน
กรรมการท่ีปรึกษาคุมปกหรือไม กราบขอบคุณ ดร.ขันทอง วัฒนะประดิษฐ สอบถามดวยความหวงใย
เพ่ือชวยชี้แนะและเปนกําลังใจใหคําแนะนําชวยเหลือในทุกดาน

กราบขอบคุณพระปลัดสมชาย ปโยโค(ดําเนิน),ดร.ท่ีใหคําแนะนําและมีเมตตามอบสาร
นิพนธเรื่องพระโพธิสัตวของทานมาใหศึกษา และ ดร.พูนสุข มาศรังสรรค ท่ีไดใหคําปรึกษาดาน
ภาษาอังกฤษ, พระมหาดนัย อุปวฑฺฒโน (ศรีจันทร) ผูตรวจสอบดูแลในการจัดรูปแบบและอํานวย
ความสะดวกใหศิษยทุกรูป/คน ตลอดท้ังขอกราบขอบพระคุณคณาจารยและเจาหนาท่ีประจํา
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสันติศึกษา ทุกรูป/ทาน ท่ีไมไดเอยนาม ท่ีกรุณาให
คําปรึกษา ชี้แนะแนวทาง หลักการ รูปแบบ และเนื้อหาตางๆ อันเปนประโยชนสําคัญในการ
ศึกษาวิจัย ดวยเสียสละเวลา แรงกาย แรงใจ อยางเต็มความรู ความสามารถ ตลอดจนนักวิชาการ
เจาของผลงานซึ่งผูวิจัยนํามาอางอิง โดยทานไดทุมเททํางานดานวิชาการ กอใหเกิดแหลงขอมูล
สําหรับคนความากมาย จนวิทยานิพนธเลมนี้สมบูรณยิ่งข้ึน ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในพระคุณของทุกทาน
เปนอยางยิ่ง

ขอกราบขอบพระคุณ พระคุณเจาผูทรงคุณวุฒิ ๓ รูป ไดแก พระมหาเมธา จนฺทสาโร,
ดร.  ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มจร., พระอุดมประชาทร (อลงกต ติกฺขปฺโญ) เจาอาวาสวัดพระ
บาทน้ําพุ, พระปราโมทย วาทโกวิโท หัวหนาพระวิทยากร Dhamma OD Happy Life และพยาบาล
ดีเดนท่ีไดรับรางวัลยกยองเชิดชูเกียรติประจําป พ.ศ. ๒๕๕๗ จากสมาคมพยาบาลแหงประเทศไทย
จํานวน ๘ ทาน

ขอขอบคุณเพ่ือนนิสิตสันติศึกษา รุน ๒ ทุกทาน ท่ีเอ้ือเฟอแบงปนขอมูล แนะนําแนวทาง
การจัดทํารายงาน คอยถามไถ ใหคําแนะนําดวยความรัก ความหวงใย ความปรารถนาดีอยาง
กัลยาณมิตรตอกัน ในสวนการเรียนการศึกษาตลอดปการศึกษา เปนกําลังใจใหกันและกันตลอดมา
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เพ่ือใหนิสิตทุกคนกาวสูความสําเร็จเปนนักวิศวกรสันติภาพ รุน ๒ ไปพรอมกัน ดวยมิตรภาพท่ีงดงาม
อันนาประทับใจ

ขอขอบคุณ ครอบครัวโดยเฉพาะบิดา มารดาท่ีเขาใจมีเมตตาใหกําลังใจอยางเต็มท่ี
ขอบคุณสามีท่ีมอบความรัก ความหวงใย สงเสริม  ตลอดจนดูแลดวยดีเสมอมา และขอบใจบุตรสาว
นางสาวนิทัชชา ปานสวัสดิ์ท่ีใหคําแนะนําใหการสนับสนุนชวยเหลือและบริการยอดเยี่ยม ขอบคุณ
ผูรวมงานท่ีโรงพยาบาลวิหารแดงท่ีไดใหโอกาสในการสังเกตการณการปฏิบัติงาน และตอบขอสงสัย
เก่ียวกับการปฏิบัติงาน เปดโอกาสใหผูวิจัยไดเรียนหลักสูตรสาขาสันติศึกษาไดสําเร็จตามท่ีตั้งใจ

ขอผลานิสงสแหงความดีงามอันเกิดจากการศึกษา คนควางานวิทยานิพนธ ผูวิจัยขอมอบ
เปนเกียรติ เพ่ือตอบแทนหรือบูชาแดบรรพชน คุณมารดา บิดา ครู อาจารย นักวิชาการผูเปนเจาของ
ผลงาน ตลอดจนผูมีอุปการคุณทุกทาน สวนขอบกพรองหรือขอผิดพลาดใดๆ ผูวิจัยขอนอมรับคําติ
ชม และขออภัยมา ณ โอกาสนี้ ขออํานวยพรใหคุณพระศรีรัตนตรัยจงดลบันดาลใหชีวิตทุกทานจง
ประสบแตความสุข และความเจริญท้ังทางโลก และทางธรรมยิ่งข้ึนไป

นางนิภาพร  ปานสวัสดิ์
๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๙



ช

สารบัญ
เร่ือง หนา
บทคัดยอภาษาไทย ก
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค
กิตติกรรมประกาศ จ
สารบัญ ช
สารบัญแผนภูมิ ฎ
สารบัญแผนภาพ ฏ
สารบัญตาราง ฐ
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฑ

บทที่ ๑ บทนํา ๑
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจยั ๔
๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๔
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๔
๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๕
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ ๗
๑.๗ วธิีดําเนินการวิจัย ๑๖
๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๘
๑.๙ ประโยชนท่ีไดรับ ๑๙

บทที่ ๒ พระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนา ๒๐
๒.๑ ความหมายและวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนา ๒๐

๒.๑.๑ ความหมายและความเปนมาของพระโพธิสัตว ๒๙
๒.๑.๒ ประเภทของพระโพธิสัตว ๒๔
๒.๑.๓ คุณสมบัติและอัธยาศัยของพระโพธิสัตว ๒๖

๒.๒ วิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนาฝายมหายาน
และฝายเถรวาท ๒๘

๒.๒.๑ วิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวมหายาน ๒๙
๒.๒.๒ วิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวเถรวาท ๒๙



ซ

๒.๓ วิถีการสรางบารมีตามกรอบแนวคิดของพุทธทาสภิกขุ ๓๖
๒.๓.๑ หลักสุทธิ : จิตบริสุทธิ์ ไมหลงใหลในกามารมณ

หรือเหยื่อลอท้ังหลาย ๔๒
๒.๓.๒ หลักปญญา : รูทุกสิ่งท่ีควรรู โดยเฉพาะท่ีไปสูความดับทุกข

ไมจําเปนตองรูทุกอยาง ๔๕
๒.๓.๓ หลักเมตตา : ความไมเห็นแกตัว มิตรภาพ เห็นทุกคนทุกชีวิต

เปนเพ่ือนเกิดแกเจ็บตาย ๔๘
๒.๓.๔ หลักขันติ : อดทนจนกวาจะประสบความสําเร็จ

ถือเปนการ “เพาะโพธิ”์ข้ึนในตน ๔๙
๒.๔ บทสรุป ๕๒

บทที่ ๓ คุณลักษณะของพยาบาลวิชาชีพดีเดนที่ไดรับการยกยองเชิดชูเกียรติ ๕๔
๓.๑ ความหมายและความสําคัญเก่ียวกับพยาบาลวิชาชีพ ๕๔
๓.๒ บทบาทหนาท่ีของสภาการพยาบาล ๕๕

๓.๒.๑ วัตถุประสงคของสภาการพยาบาล ๕๕
๓.๒.๒ อํานาจหนาท่ีของสภาการพยาบาล ๕๖
๓.๒.๓ องคการพยาบาล ๕๖

๓.๓ บทบาทหนาท่ีพยาบาลวิชาชีพ ๕๗
๓.๔ ทักษะการปฏิบัติการพยาบาลระดับวิชาชีพ ๕๗
๓.๕ สมรรถนะวิชาชีพพยาบาล ๕๘

๓.๕.๑ กระบวนการพยาบาล (Nursing Process) ๕๘
๓.๖ จรรยาบรรณวิชาชีพพยาบาล ๖๐

๓.๖.๑ ขอความจรรยาบรรณพยาบาล ฉบับปพุทธศักราช ๒๕๔๖ ๖๐
๓.๖.๒ คําประกาศสิทธิของผูปวย ๖๓

๓.๗ คุณลักษณะพยาบาลวิชาชีพ ๖๕
๓.๗.๑ คุณลักษณะของพยาบาลวิชาชีพท่ีผูรับบริการคาดหวัง

และพึงพอใจ ๖๕
๓.๗.๒ คุณลักษณะของพยาบาลวิชาชีพท่ีสภาการพยาบาลคาดหวัง

และพึงพอใจ ๖๗
๓.๗.๓ เกณฑการพิจารณาพยาบาลวิชาชีพตนแบบ ๖๙
๓.๗.๔ เกณฑการประเมินพฤติกรรมของพยาบาลโดยผูรับบริการ ๖๙

๓.๘ เกณฑการพิจารณาพยาบาลดีเดนป ๒๕๕๗ ๗๐
๓.๙ ปญหาและอุปสรรคตอการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพ ๗๕
๓.๑๐ การศึกษาคุณลักษณะของพยาบาลดีเดนท่ีไดรับรางวัลจากสมาคมพยาบาล

แหงประเทศไทย ประจําปพ.ศ.๒๕๕๗ ๗๗
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๓.๑๐.๑ การเปรียบเทียบแนวทางการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพ
ดานจรรยาบรรณวิชาชีพกับหัวใจพระโพธิสัตว ๗๗

๓.๑๐.๒ การเปรียบเทียบแนวทางการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพ
ดานจริยธรรมวิชาชีพกับหัวใจพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวร ๗๙

๓.๑๐.๓ ตารางเปรียบเทียบเกณฑคุณลักษณะของพยาบาลดีเดน
ท่ีสอดคลองกับวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตว ๘๓

๓.๑๑ บทสรุป ๘๕

บทที่ ๔ วิเคราะหความสอดคลองของลักษณะการปฏิบัติงานของพยาบาล
วิชาชีพดีเดนกับวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวตามแนวคิด
ของทานพุทธทาสภิกขุ ๘๘

๔.๑ ลักษณะการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพดีเดนกับวิถีการสราง
บารมีของพระโพธิสัตวตามแนวคิดของพุทธทาสภิกขุ หลักสุทธิ ๘๙

๔.๒ ลักษณะการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพดีเดนกับวิถีการสราง
บารมีของพระโพธิสัตวตามแนวคิดของพุทธทาสภิกขุหลักปญญา ๙๓

๔.๓ ลักษณะการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพดีเดนกับวิถีการสราง
บารมีของพระโพธิสัตวตามแนวคิดของพุทธทาสภิกขุ หลักเมตตา ๙๘

๔.๔ ลักษณะการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพดีเดนกับวิถีการสราง
บารมีของพระโพธิสัตวตามแนวคิดของพุทธทาสภิกขุ หลักขันติ ๑๐๑

๔.๕ บทสรุป ๑๐๖

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๐๙
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๐๙
๕.๒ การอภิปรายผล ๑๑๒
๕.๓ ขอเสนอแนะ ๑๑๕

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย ๑๑๕
๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป ๑๑๕

บรรณานุกรม ๑๑๗
ภาคผนวก ๑๒๑

ภาคผนวก ก หนังสือขออนุญาตใหบุคลากรในสังกัดรวมเปนกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธของนิสิต ๑๒๒



ญ

ภาคผนวก ข ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย ๑๒๔
ภาคผนวก ค แบบสัมภาษณ (Interview Guide ) ๑๓๐
ภาคผนวก ง หนังสือขออนุญาตสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ ๑๓๗
ภาคผนวก จ ภาพถายผูทรงคุณวุฒิใหสัมภาษณ ๑๔๕

ประวัติผูวิจัย ๑๔๘



ฎ

สารบัญแผนภูมิ
แผนภูมิ หนา

แผนภูมิท่ี ๑.๑ แสดงข้ันตอนวิธีการดําเนินการวิจัย ๑๘
แผนภูมิท่ี ๒.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๙



ฏ

สารบัญแผนภาพ
แผนภาพ หนา

แผนภาพท่ี ๒.๑ ภาพรูปปน ท่ีสุราษฏรธานีและสวนโมกขกรุงเทพ และภาพท่ีสลัก
ไวท่ีผนัง สุทธิ ปญญา เมตตา ขันติ ๔๐

แผนภาพท่ี ๒.๒ บทกลอนสอนคุณคาการงาน ของทานพุทธทาสภิกขุ ๔๑
แผนภาพท่ี ๓.๑ ภาพท่ีตั้งอาคารนครินทรศรี ภายในกระทรวงสาธารณสุข ๕๔
แผนภาพท่ี ๓.๒ ชุดเครื่องแบบพยาบาล ๕๖
แผนภาพท่ี ๓.๓ คําปณิธานพยาบาลวิชาชีพ ๖๒
แผนภาพท่ี ๓.๔ ภาพพยาบาลเรียกรองขอความเปนธรรม ๗๔



ฐ

สารบัญตาราง
ตาราง หนา

ตารางท่ี ๒.๑ แสดงการเทียบเคียงแนวทางการสรางบารมีของพระโพธิสัตว
ในพระพุทธศาสนา ๕๒

ตารางท่ี ๓.๑ เปรียบเทียบจรรยาบรรณวิชาชีพพยาบาลกับหัวใจพระโพธิสัตว
อวโลกิเตศวร ๗๗

ตารางท่ี ๓.๒ เปรียบเทียบจริยธรรมวิชาชีพพยาบาลกับหัวใจพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวร๘๐
ตารางท่ี ๓.๓ เปรียบเทียบหัวใจพระโพธิสัตวกับแนวทางการปฏิบัติตามกรอบจรรยาบรรณ

วิชาชีพและจริยธรรมวิชาชีพ ๘๑
ตารางท่ี ๓.๔ ตารางเปรียบเทียบเกณฑคุณลักษณะของพยาบาลดีเดนท่ีสอดคลอง

กับวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตว ๘๓



ฑ

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

ก. คําอธิบายคํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎก
อักษรยอในวิทยานิพนธนี้ใชการอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยระบุชื่อยอคัมภีร  เลม/ขอ/หนา ตามลําดับ  เชน  ที.สี.
(ไทย) ๙/๒๗๖/๙๗. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย เลมท่ี ๙ ขอท่ี ๒๗๖ หนา ๙๗.

พระสุตตันตปฎก
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.สฬา. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย)
องฺ.เอกก. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย เอกกนบิาต (ภาษาไทย)
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย จตุกกนบิาต (ภาษาไทย)
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย ฉักกนบิาต (ภาษาไทย)
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ทสก. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย ทสกนบิาต (ภาษาไทย)
ขุ.พุทธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุทฺทกนิกาย      พุทธวงศ (ภาษาไทย)

พระอภิธรรมปฎก
อภ.ิวิ. (ไทย) = อภิธัมมปฎก วิภังค (ภาษาไทย)
อภ.ิสง.ฺ (ไทย) = อภิธัมมปฎก ธัมมสังคณี (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎกอรรถกถา
ม.มู.อ (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย)



บทที่ ๑

บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
วิชาชีพพยาบาลเปนวิชาชีพที่มีเกียรติ ไดรับการยอมรับในสังคม พยาบาลวิชาชีพมีบทบาท

หนาที่ในการปฏิบัติงานทางการพยาบาลในหลายมิติไดแก การสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค การ
รักษาดูแลเยียวยาความเจ็บไข และการฟนฟูสมรรถภาพทางรางกายที่ครอบคลุมการดูแลบุคคลแบบองค
รวมทั้งรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และจิตวิญญาณ โดยปฏิบัติหนาที่ตางๆ ภายใตกรอบของกฎหมาย
วิชาชีพ ซึ่งมีสภาการพยาบาลใหการรับรองมาตรฐานการพยาบาลและควบคุมคุณภาพการปฏิบัติการ
พยาบาลใหเปนไปตามมาตรฐานวิชาชีพอยางจริงจังและเปนรูปธรรม ดังนั้นพยาบาลวิชาชีพทุกคนจึง
นับวาเปนบุคคลที่มีบทบาทสําคัญยิ่งที่จะตองมีคุณลักษณะเฉพาะที่เอ้ือตอการทํางานในบทบาทหนาที่
และความรับผิดชอบใหประสบความสําเร็จและเปนประโยชนทั้งตอผูรับบริการและญาติในดานการหาย
หรือบรรเทาจากอาการเจ็บปวยที่ประสบอยู เปนประโยชนตอตนเองในดานการใชคุณธรรม จริยธรรมและ
จรรยาบรรณวิชาชีพเพ่ือการปฏิบัติหนาที่ปจจุบันขณะใหบรรลุผลลัพธทางการพยาบาลที่ดี ไมมี
ขอผิดพลาด ไมเกิดอันตรายตอผูรับบริการ  เปนประโยชนตอวิชาชีพในแงการสรางชื่อเสียงและเผยแพร
มาตรฐานทางวิชาชีพการพยาบาลใหทัดเทียมและเปนที่ยอมรับในระดับชาติและในระดับนานาชาติ เปน
ประโยชนตอสังคมมวลรวมในมิติของการลดอัตราการปวยเจ็บดวยโรคภัยตางๆ ตามนโยบายชาติดาน
การแพทยการพยาบาลและการสาธารณสุข

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพในปจจุบันกําลังอยู
ทามกลางอุปสรรคที่เปนความทาทายพยาบาลวิชาชีพผูปฏิบัติงานหลายประการไดแก ภาระงานที่เพ่ิมข้ึน
ลักษณะงานที่ทํามีความซับซอน สถานพยาบาลตองการบุคคลที่มีความรูความชํานาญและมีทักษะเฉพาะ
ทางเพ่ิมมากข้ึน ความคาดหวังจากผูรับบริการ เพ่ือนรวมวิชาชีพ  ผูบังคับบัญชา และจากสภาวิชาชีพ๑

การเผชิญกับการฟองรอง ขอรองเรียนในสวนของการใหบริการทางการพยาบาลและทางการแพทยจาก
ผูรับบริการ จํานวนผูใชบริการมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน๒ในขณะที่อัตรากําลังของพยาบาลวิชาชีพกําลังขาด

๑ยงยุทธ แกวเต็ม, กฎหมายและขอพึงระวังในการนิเทศนักศึกษาพยาบาล,วารสารสภาการพยาบาล,
ปท่ี๒๘ ฉบับท่ี๓ กรกฎาคม-กนัยายน, ๒๕๕๖,หนา ๑๕.

๒บรรพต ตนธีรวงศ, “พุทธวิธีในการจัดการความขัดแยงในระบบสาธารณสุขของไทย”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๕), บทคัดยอ.
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แคลน๓อัตราการคงอยูในวิชาชีพลดลง ๔ความเสี่ยงหรือขอผิดพลาดที่อาจเกิดข้ึนขณะปฏิบัติการพยาบาล
ทามกลางขอจํากัดและแรงกดดันดังกลาวจึงมีโอกาสเพ่ิมข้ึน

ดวยเหตุนี้พยาบาลวิชาชีพทุกคนจึงจําเปนอยางยิ่งตองมีศรัทธา มีความเชื่อมั่นในการทํา
ความดี มีขวัญและกําลังใจในการทํางานของตนเองอยางเต็มศักยภาพตาม มีหัวใจของวิชาชีพพยาบาล
ดังที่มิสฟลอเรนซ ไนติงเกล สุภาพสตรีแหงดวงประทีป สนับสนุนวาพยาบาลวิชาชีพตองแสดงออกซึ่ง
จริยธรรมในตนเอง ปฏิบัติตอผูอ่ืนดวยความเอ้ืออาทร (caring) และมีความเมตตากรุณา (compassion)
ปฏิบัติการทางการพยาบาลเพ่ือบรรเทา ดูแลและลดความทุกขทางกาย ลดความไมสบายใจ บรรเทา
อาการเจ็บปวยของผูรับบริการ โดยมีเปาหมายอยูที่การมอบความสุขใหผูรับบริการและญาติ ไดผอนคลาย
สบายใจ สามารถฟนฟูสุขภาพกลับไปใชชีวิตไดตามปกติ หรือใกลเคียงปกติของตนเอง โดยพยาบาล
วิชาชีพตองไมสรางความทุกขความเดือดรอนใหแกตนเองหรือผูอ่ืน การกระทําดังกลาวมีความสอดคลอง
กับหลักการทางพระพุทธศาสนา เรื่อง การสรางประโยชนสุขและสันติภาพใหเกิดแกบุคคล นั่นคือ
หลักอัตตัตถะประโยชนตน หมายถึง การมุงสรางความรูและประสบการณเพ่ือพัฒนาตนเองใหมีคุณภาพ
และคุณธรรม หลักปรัตถะประโยชนผูอ่ืนหมายถึง การมุงใหบริการอยางเต็มความรูความสามารถ ตาม
ขอกําหนดมาตรฐานวิชาชีพพยาบาลผูรับบริการพึงพอใจในผลการรักษาดูแลพยาบาล โดยไมเห็นแกความ
เหน็ดเหนื่อยออนลา ดังที่พระพุทธเจาทรงตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงจาริกไปเพ่ือประโยชน
แกคนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะห เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย”๕ และหลักอุภยัตถะ
ท้ังประโยชนตนและท้ังประโยชนผูอ่ืน หมายถึงพยาบาลผูใหบริการมีความสุขขณะทํางาน ผูรับบริการ
ไดรับการบริการที่ดีมีคุณภาพ มีความปลอดภัย เกิดความพึงพอใจ ดังที่พระพุทธเจาทรงตรัสไววา “ภิกษุ
เมื่อพิจารณาเห็นประโยชนตน...ประโยชนของผูอ่ืน... ประโยชนทั้ง ๒ อยางควรทําประโยชนตน ประโยชน
ของผูอ่ืน ประโยชนทั้ง ๒ อยางนั้นใหสําเร็จดวยความไมประมาท”๖ ในการทํางานที่มุงสรางประโยชนสุข
เพ่ือตนและสังคมดังกลาวของวิชาชีพพยาบาล ตองประสบปญหาและอุปสรรคทั้งภายในจิตใจและจาก
ปจจัยภายนอกในหลายมิติ  พยาบาลวิชาชีพบางรายอาจบกพรองในการปฏิบัติหนาที่ดวย เพราะพยาบาล
วิชาชีพคือบุคคลธรรมดาสามัญ ที่ยังมีความโลภ ความโกรธ ความหลงมีอารมณโกรธ มีความเบื่อหนาย
ทอแทมีความรูสึกนึกคิดที่ไมตางไปจากผูรับบริการเหมือนบุคคลอ่ืนๆ อาจกลาวไดวาการปฏิบัติงานของ
พยาบาลวิชาชีพมีความสอดคลองกับกับวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวตามแนวคิดในพุทธศาสนาที่
ชวยเหลือใหบริการทางการพยาบาลตามหนาที่ที่ไดรับผิดชอบดวยจิตใจที่ดีปรารถนาดีตอผูรับบริการให

๓นางณฐา แยมสรวล,“การประยุกตหลักสาราณียธรรมเพ่ือเสริมสรางความปรองดองในการปฏิบัติงาน
วิชาชีพพยาบาล:ศึกษาเฉพาะกรณีโรงพยาบาลบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุทยา”,สารนิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๗),หนา ๒๕.

๔วิจิตร ศรีสุพรรณและกฤษฎา แสวงดี, “ขอเสนอเชิงนโยบายในการแกปญหาการขาดแคลนพยาบาล
วิชาชีพในประเทศไทย”,วารสารสภาการพยาบาล,ปท่ี๒๗ฉบับท่ี๑ มกราคม,๒๕๕๕,หนา๘.

๕องฺ.สตฺตกฺ (ไทย) ๒๓/๗๒/๑๖๕.
๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๘๖/๔๖-๔๗.
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การดูแลอยางปราศจากอคติ (ใชหลักสุทธิ) ปฏิบัติงานอยางเต็มกําลังความรูความสามารถทางสติปญญา
(ใชหลักปญญา) มีความเมตตาตอผูประสบทุกขรอน โดยแสดงออกทางการพูด การกระทําตอผูรับบริการ
ทุกคนอยางเทาเทียม (ใชหลักเมตตา) และการทํางานดวยความอดทน อดกลั้นตอความไมสุขสบาย ความ
ไมพอใจ ความผิดหวัง (ใชหลักขันติ) โดยยึดหนาที่ คุณธรรม จริยธรรมและความถูกตองเปนที่ตั้งเกิด
ความสุข สงบ และกอเกิดความรวมมือในการรักษาพยาบาลระหวางผูรับบริการและทีมผูใหการ
บําบัดรักษาดูแล ดวยเหตุผลดังกลาวสามารถกลาวไดวาขณะที่พยาบาลวิชาชีพกําลังปฏิบัติงานก็ไดปฏิบัติ
ธรรมไปพรอมกันในคราวเดียว

องคกรวิชาชีพยาบาลในระดับประเทศ ไดแก สภาการพยาบาล และสมาคมพยาบาลแหง
ประเทศไทย ไดสรรหาคัดเลือกและมอบประกาศนียบัตร มอบรางวัลเชิดชูเกียรติใหแกพยาบาลวิชาชีพที่
ปฏิบัติงานดีเดนดานตางๆเชน รางวัลพยาบาลดีเดนจากสภาการพยาบาล ประกอบดวย 5 สาขา ไดแก
พยาบาลดีเดนสาขาเกียรติคุณ พยาบาลดีเดนสาขาผูบําเพ็ญประโยชนตอสวนรวม พยาบาลดีเดนสาขา
การวิจัยทางการพยาบาล พยาบาลดีเดนสาขาการศึกษาพยาบาล และพยาบาลดีเดนสาขาการบริการ
พยาบาล สําหรับรางวัลจากสมาคมพยาบาลแหงประเทศไทย มีสองประเภทไดแก รางวัลพยาบาลดีเดน
ประเภทผูปฏิบัติการพยาบาล (ทุกภาคเขต) และรางวัลพยาบาลดีเดนประเภทผูสนับสนุนการปฏิบัติการ
พยาบาล (ทุกภาคเขต) เพ่ือเปนขวัญกําลังใจแกผูไดรับรางวัลดีเดนในแตละป สนับสนุนใหพยาบาลวิชาชีพ
ทําความดี รักษาความดีที่ทํา เสริมกําลังใจใหรักที่จะคงอยูในงาน และสามารถรักษามาตรฐานการ
ปฏิบัติงานในบทบาทหนาที่อยางเต็มกําลังตอไป และที่สําคัญคือพยาบาลดีเดนจะเปนแบบอยางที่ดีให
พยาบาลวิชาชีพในปจจุบันทําความดีตามเปนแรงบันดาลใจใหกับรุนนอง

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมุงศึกษาการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพกับวิถีการสรางบารมีของ
พระโพธิสัตว โดยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึกดวยแนวคําถามแบบก่ึงมีโครงสรางจากพยาบาลวิชาชีพที่ไดรับ
รางวัลพยาบาลดีเดน และศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพเพ่ือวิเคราะหเปรียบเทียบกับวิถีการสรางบารมีของพระ
โพธิสัตว ผลการศึกษาอาจใชยืนยันหลักการสรางบารมีธรรมในพยาบาลวิชาชีพขณะปฏิบัติงานการ
พยาบาลเสมือนเปนการสรางบารมีที่เทียบเคียงกับพระโพธิสัตวที่ปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข นอกจากนี้
ขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดรับจากพยาบาลวิชาชีพดีเดนสามารถสรางแรงบันดาลใจใหแกพยาบาลวิชาชีพทาน
อ่ืนๆ ซึ่งเปนผูที่กําลังปฏิบัติงานทางการพยาบาลดวยความทุมเท เสียสละมุงมั่น และคงอยูในงานวิชาชีพ
ทามกลางสถานการณในปจจุบันที่อัตรากําลังของพยาบาลวิชาชีพและอัตราการคงอยูในวิชาชีพของ
พยาบาลไทยกําลังสงผลกระทบตอความเขมแข็งในการประกอบวิชาชีพและขวัญกําลังใจของบุคลากรใน
ระบบสาธารณสุขของประเทศไทย
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๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๒.๑ เพ่ือศึกษาวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวตามแนวคิดของทานพุทธทาสภิกขุ
๒.๒เพ่ือศึกษาคุณลักษณะของพยาบาลวิชาชีพดีเดนที่ไดรับการยกยองเชิดชูเกียรติ

ระดับประเทศ
๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะหความสอดคลองของลักษณะการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพ

ดีเดนกับวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวตามแนวคิดของทานพุทธทาสภิกขุ (หลักสุทธิ หลักปญญา
หลักเมตตา หลักขันติ)

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ วิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวภายใตแนวคิดของพุทธทาสภิกขุเปนอยางไร
๑.๓.๒ พยาบาลวิชาชีพดีเดนที่ไดรับการยกยองเชิดชูเกียรติระดับประเทศมีคุณลักษณะ

อยางไรบางที่สนับสนุนหรือสอดคลองกับวิถีการสรางบารมีตามแนวทางของพระโพธิสัตว
๑.๓.๓ การปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพดีเดนมีลักษณะที่สําคัญอยางไรบางที่เก่ียวของ

หรือสอดคลองกับวิถีการสรางบารมีตามแนวทางของพระโพธิสัตว

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย
การศึกษาวิจัยเรื่อง การปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพกับวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตว

เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยไดวางขอบเขตการศึกษาออกเปน ๒ ดาน ดังนี้
๑.๔.๑ การศึกษาวิจัยดานขอมูลเอกสาร
ศึกษาขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิไดแก พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ และศึกษาขอมูลทุติยภูมิไดแก หนังสือ เอกสาร ตํารา วิชาการ บทความ
ตลอดจนงานวิจัยที่เก่ียวของกับพระโพธิสัตวและงานวิจัยดานการพยาบาลที่เก่ียวของกับพยาบาลวิชาชีพ
และสนับสนุนการไดมาซึ่งคําตอบจากแนวคําถามการวิจัยครั้งนี้ รวมถึงงานวิจัยที่เก่ียวของกับการ
ปฏิบัติงานตามมาตรฐานของวิชาชีพพยาบาลทั้งดานความรูทักษะและเจตคติของวิชาชีพ

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา
ขอบเขตดานเนื้อหาเปนการศึกษาขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิไดแก พระไตรปฎกฉบับ

ภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ และศึกษาขอมูลทุติยภูมิไดแก หนังสือ
เอกสาร ตํารา วิชาการ บทความตลอดจนงานวิจัยที่เก่ียวของกับพระโพธิสัตวและงานวิจัยดานการ
พยาบาลที่เก่ียวของกับพยาบาลวิชาชีพและสนับสนุนการไดมาซึ่งคําตอบจากแนวคําถามการวิจัยครั้งนี้
รวมถึงงานวิจัยที่เก่ียวของกับการปฏิบัติงานตามมาตรฐานของวิชาชีพพยาบาล และคุณลักษณะของ
พยาบาลวิชาชีพที่ไดรับการยกยองเชิดชูเกียรติและเปนตนแบบ ศึกษาแนวทางการสรางบารมีของพระ
โพธิสัตวในพระพุทธศาสนาตามกรอบแนวคิดและหลักการสอนของทานพุทธทาสภิกขุ ที่ไดเสนอแนะวิถี
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แนวทางการสรางบารมีของอวโลกิเตศวรโพธิสัตวดวยหลักธรรม สุทธิบารมี ปญญาบารมี เมตตาบารมีและ
ขันติบารมี เพ่ือนํามาเปนแนวทางการวิเคราะห ตีความ อธิบาย บูรณาการ แนวคิด เพ่ือทราบความ
สอดคลองของลักษณะการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพกับวิถีการสรางบารมีตามแนวพระโพธิสัตว
อวโลกิเตศวร

การศึกษาวิจัยดานภาคสนามการสัมภาษณกลุมตัวอยางในการวิจัยหรือผูใหขอมูลหลัก
(Informants) คือพยาบาลวิชาชีพดีเดนที่ไดรับรางวัลประจําป ๒๕๕๗จากสมาคมพยาบาลแหงประเทศ
ไทยและผูไดรับรางวัลดีเดนจากสถาบันที่เปนที่ยอมรับของสังคม รวมอยางนอย ๗ รายหรือจนกวาขอมูลที่
ไดรับมาอ่ิมตัว (saturation) โดยใชแนวคําถามแบบก่ึงมีโครงสรางเพ่ือการสัมภาษณเชิงลึกรายบุคคล
(Semi-structured Interviews) นําขอมูลมาถอดเทปแบบคําตอคํา และสรุปประเด็นตามคําถามการ
วิจัย เพ่ือวิเคราะหและตอบวัตถุประสงคการวิจัยในครั้งนี้

๑.๔.๓ ขอบเขตดานประชากร
ผูวิจัยไดคัดเลือกพยาบาลวิชาชีพดีเดนที่ไดรับรางวัลจากสมาคมพยาบาลแหงประเทศไทย

ประจําป ๒๕๕๗ จํานวน ๗ ราย ไดแก ประเภทผูปฏิบัติการพยาบาล และประเภทผูสนับสนุนการ
ปฏิบัติการพยาบาล ที่ไดรับคัดเลือกโดยกรรมการสมาคมพยาบาลแหงประเทศไทย ตามประกาศสมาคม
พยาบาลแหงประเทศไทย ประกาศ ณ วันที่ ๒๓เมษายน ๒๕๕๗โดยรองศาสตราจารยดร.จินตนา ยูนิพันธุ
นายกสมาคมพยาบาลแหงประเทศไทย

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย
(๑) การปฏิบัติงาน หมายถึง การปฏิบัติหนาที่ของพยาบาลวิชาชีพเปนการพยาบาลตอ

บุคคล ครอบครัวและชุมชน ใหการดูแลชวยเหลือในลักษณะที่เปนองครวมกลาวคือ การดูแลบุคคลทั้งคน
ทั้งดานรางกาย ดานจิตใจ ดานอารมณ ดานสังคม และดานจิตวิญญาณ ไมแบงแยกเพศ วัย ใหการบริการ
แกบุคคลตั้งแตแรกเกิดจนถึงวาระสุดทายของชีวิตที่เขามารับบริการทางการพยาบาลและรับการรักษา
ทางการแพทยทั้งในและนอกหนวยใหบริการทางการแพทยและการสาธารณสุข โดยมีขอบเขตการ
ใหบริการทางการพยาบาลครบ๔มิติ ไดแก การสรางเสริมสุขภาพ การปองกันโรค การดูแลใหการ
พยาบาลแกบุคคลที่เขารับการรักษาตัวในสถานพยาบาลเมื่อเจ็บปวย ทั้งโรคที่มีความซับซอนและไม
ซับซอน และการฟนฟูสภาพเยียวยาชวยใหบุคคลไดสามารถกลับคืนสูสุขภาวะปกติโดยเร็วตามเหตุและ
ปจจัยของผูรับบริการรายนั้นๆ ดังนั้นพยาบาลวิชาชีพตองมีคุณลักษณะสวนบุคคลที่พึงประสงค มี
ความสามารถเชิงวิชาชีพ สามารถใชองคความรูศาสตรและศิลปะตางๆ นําทักษะและประสบการณมา
ประยุกตใชในการใหการบริการและบริหารการพยาบาลดวยมาตรฐานที่ดี มีคุณภาพและเกิดประสิทธิภาพ
ตามเกณฑของสภาวิชาชีพ
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(๒) พยาบาลวิชาชีพ หมายถึงผูที่สําเร็จการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต หรือ
เทียบเทาปริญญาตรี จากสถาบันการศึกษาพยาบาลที่สภาการพยาบาลแหงประเทศไทยใหการรับรอง
คุณภาพ เปนบุคคลที่ไดข้ึนทะเบียนและมีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ
ชั้นหนึ่ง เปนผูที่ปฏิบัติงานในสาขาการพยาบาล ปฏิบัติงานในดานวิชาการ ดานการบริการทางสุขภาพ
ดานการบริหารทางการพยาบาล หรือดานการศึกษาพยาบาล ที่ปฏิบัติงานในสถานบริการทางดานสุขภาพ
ทั้งของรัฐบาลหรือเอกชน หรือในสถาบันการศึกษาพยาบาล

(๓) วิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตว ในงานวิจัยเรื่องนี้ หมายถึง การสรางบารมีของ
พระโพธิสัตวตามแนวคิดของทานพุทธทาสภิกขุ ประกอบดวยหลักสุทธิ ปญญา เมตตา และขันติ ซึ่งมี
กรอบการอธิบายดังตอไปนี้

หลักสุทธิ หมายถึง การที่พยาบาลวิชาชีพมีจิตใจที่บริสุทธิ์ จิตใจที่ปรารถนาดีตอผูปวย
ผูรับบริการดวยความซื่อสัตย สุจริต มีความประพฤติปฏิบัติภายใตกรอบจรรยาบรรณวิชาชีพพยาบาล
ปราศจากจิตที่เศราหมองจากอคติ มีความสุจริตทั้งทางกาย วาจา และใจ ปฏิบัติหนาที่ดวยความเสียสละ
มีสมาธิดวยการชําระจิตของตนใหพนจากความชั่วทั้งปวง มีความสุข แชมชื่น เบิกบาน

หลักปญญา หมายถึง ปฏิบัติงานอยางเต็มกําลังความรูความสามารถทางสติปญญาโดยมี
ความรูเชี่ยวชาญในสายงานของตนอยางแจมแจง มีการแสวงหาความรูอยางตอเนื่อง มีการพัฒนางานจาก
ผลงานวิจัยทางการพยาบาล ดวยการอุทิศตนและเสียสละเพ่ือการถายทอดองคความรูแกผูรวมวิชาชีพ
และผูรับบริการ เปนผูที่มีปกติวิสัยที่ประกอบดวยทาน ศีล และภาวนา เปนผูมีความรูตามความเปนจริง
ประกอบดวยหลักของเหตุและผล และสามารถนําความรูที่มีในตนไปปฏิบัติไดอยางถูกตองตามปจจัยที่มา
กระทบ เปนผูที่มีสติ สมาธิ โดยมีการพัฒนาจิตใหรูตื่น และเบิกบาน และสามารถพิจารณาวาสิ่งใดควร
ปฏิบัติ และสิ่งใดควรหลีกเลี่ยงหรือละเวนการปฏิบัติ

หลักเมตตา หมายถึง มีความรักแกเพ่ือนมนุษยอยางไมมีขอบเขตและประกอบไปดวยความ
กรุณาใหความชวยเหลือดวยจิตอาสา เอ้ืออาทร เอ้ือเฟอมีความเมตตาตอผูประสบทุกขรอน โดย
แสดงออกทางการพูด การกระทําตอผูรับบริการทุกคนอยางเทาเทียม และการใหอภัย เพ่ือปรารถนาให
ผูอ่ืนเปนสุขโดยเสียสละความสุขสวนตนเพ่ือผูอ่ืนดวยความเต็มใจทั้งกอน ขณะและหลังจากไดชวยเหลือ
ผูอ่ืนแลวยังมีความปรารถนาอยากชวยเหลือผูอ่ืนตอๆไปอีกอยางไมยอทอตออุปสรรค ใดๆ

หลักขันติ หมายถึง เปนผูที่มีความอดทน อดกลั้นตอความโลภ ความโกรธ ความหลง การ
ทํางานดวยความอดทน อดกลั้นตอความไมสุขสบาย ความไมพอใจ ความผิดหวัง ความคาดหวัง ความไม
พรอม ความขาดแคลน ใชความอดทนอดกลั้น ขมความรูสึก มีสํานึกในหนาที่ มีความรับผิดชอบตองานที่
กําลังปฏิบัติอยู  และเพียรที่จะลดละ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ที่เกิดข้ึนดวยการใชสติ และใช
ปญญากํากับในทุกขณะ เสมือนการสรางบารมีธรรมไปพรอมๆกับการปฏิบัติงานดวยจิตของพระโพธิสัตว
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๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
ในการวิจัยเรื่อง การปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพตามวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตว

ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดและหลักธรรมเพ่ือการสรางบารมีของพระโพธิสัตว และแนวทางการสรางบารมีตาม
แนวพระโพธิสัตว ศึกษาบทบาทหนาที่ของพยาบาลวิชาชีพตามขอกําหนดของสภาการพยาบาล วิเคราะห
ความสัมพันธระหวางคุณสมบัติของจิตพระโพธิสัตวกับคุณสมบัติของพยาบาลวิชาชีพ และไดศึกษา
คุณธรรมที่ใชในการปฏิบัติงานและหลักการสรางบารมีตามแนวคิดทานพุทธทาสภิกขุ รวมถึงเอกสารและ
งานวิจัยที่เก่ียวของจากแหลงขอมูลตางๆดังรายละเอียด  ดังนี้

๑.๖.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ
เมื่อผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร ที่เก่ียวของจากแหลงขอมูลตางๆ ไดพบเอกสารที่เก่ียวของจํานวน

๙ เรื่อง พบวา เอกสารสวนใหญไดพูดถึงหลักธรรม คือ ความเปนผูมีเมตตา ความเสียสละ  และขันติธรรม
นอกจากนี้ยังมีการศึกษาในเรื่องของการพัฒนาจิตใจเพ่ือใหเกิดปญญา ซึ่งเปนเนื้อหาที่เก่ียวของกับ
แนวทางของการสรางบารมีของพระโพธิสัตว ในสวนของทานพุทธทาสภิกขุไดนําเสนอวิธีการสรางบารมี
ของพระโพธิสัตวใน ๔ ประเด็น คือ สุทธิ ปญญา เมตตา ขันติ  แตยังไมพบเอกสารที่มีการอธิบาย
หลักธรรมเพ่ือการนําไปประยุกตในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพ  ดังนั้นผูวิจัยจึงตองการที่จะศึกษา
หลักธรรมและแนวคิดของทานพุทธทาสภิกขุดังกลาว เพ่ือไปวิเคราะหเปรียบเทียบหาความสอดคลองหรือ
เก่ียวของกับการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพ ดังมีรายละเอียด ดังนี้

(๑) พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตามหาบัว ญาณสัมปนโน) ไดกลาวไววา “การเสียสละ
เปนพ้ืนฐาน สําหรับโพธิสัตว ”และ “ จอมปราชญทั้งหลายชมเชยตลอด ทานบารมี พระพุทธเจาทุกๆ
พระองคมีทานบารมีเปนพ้ืนฐานทุกพระองคไมเวนเลย การเสียสละเปนพ้ืนฐานสําหรับโพธิสัตวที่
ปรารถนาความเปนพระพุทธเจา มีความเสียสละเปนพ้ืนฐาน เพราะฉะนั้นบริษัทบริวารทานจึงมากทีเดียว
บรรดาโพธิสัตวที่ไหนบริษัทบริวารมากจริงๆ เพราะความเสียสละ เสียสละจนกระทั่งถึงชีวิตจิตใจทานก็
เสียสละได เวลาไปจนตรอกจนมุมนี้ เชน พาเพ่ือนฝูงบริษัทบริวารไปเที่ยวหากิน ถูกนายพรานเขาดักเขา
จะฆาใหฉิบฉายหมด ทานเปนหัวหนาเปนโพธิสัตว นี่ดูซิถาธรรมดาหัวหนาจะแหวกหนีปลอยใหบริษัท
บริวารตายเรียบเลย นี้ไมเปนอยางนั้น เวลาไปเจอขาศึกที่เขาดักขางหนา ไมมีทางออกแลว จําเปนจริงๆไม
มีทางออกทานสูเลย ทานเตือนบริษัทบริวารใหวิ่งยอนหลังใหหมด เราจะเขาสูสงครามคนเดียวตัวเดียววิ่ง
เขาหานายพราน เขาดักหนาดักหลัง แทนที่จะพาเพ่ือนฝูงหรือใครวิ่งหนี ไมไปนะนี่ละความเสียสละ
ทาน..”๗

(๒) พระธรรมโกษาจารย (ทานพุทธทาสภิกขุ) ไดกลาวไววาการพัฒนามนุษยดานจิตใจดัง
พุทธพจนที่พระพุทธเจาตรัสวา “ ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา เปนประธาน ทุกอยางยอมสําเร็จดวยใจ
” เพราะจิตที่อบรมฝกฝนมาดีมีประโยชนมากมาย ทานพุทธทาสภิกขุจะมุงเอาจิตที่ฝกจนเปนสมาธิอยาง
แนวแนเปนจริงที่มีพลังพรอมทําหนาที่ เปนจิตที่ควรแกการงาน และใหปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค ๘

๗หลวงตามหาบัว ญาณสัมปนโน, [ออนไลน],แหลงท่ีมา: http://board.palungjit.org/f13/ [๑๕ ก.ค.
๒๕๕๘].



๘

หรือหนทางอันประเสริฐ และเนนหลักอานาปานสติ ๑๖ ข้ัน หรือตามแนวสติปฏฐานสี่ การพัฒนาจิตก็คือ
การพัฒนาชีวิตใหมั่นคง เปนความสุขสงบที่แทจริง ดังคําบาลีวา “ จิตฺตํรกฺเขถ เมธาวี  ผูมีปญญาพึงรักษา
จิต ”๘

(๓) พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) กลาวไววาคนที่จะสรางสันติภาพ เพ่ือทําไมใหมี
ความความรุนแรงอยางที่เรียกกันในปจจุบันวา อหิงสา ฝรั่งวา nonviolence นั้น ตองเปนคนที่มี
สติปญญาความสามารถอยางยอดเยี่ยมการพัฒนาความสามารถกับการมีเจตจํานงที่เปนธรรม มุงดี
ปรารถนาสันติสุขนั้น ตองไปดวยกัน ไมใชเอาแคมุงดีเพียงอยางเดียวหมายความวา ทางพระสอนไว ๒
อยาง คือในดานหนึ่งตองมี เมตตา กรุณา นั้นแนนอน นี่ก็คือ “อหิงสา” คือ “ไมเบียดเบียน”แตพรอมกัน
นั้นในดานที่สองตองมีปญญา เพราะวาคนที่จะทําใหเมตตา ความปรารถนาดี หรือความรักสัมฤทธิ์ผลได
ตองมีปญญา และตองมีปญญามากกวาปกติ สามารถที่จะทําใหความรุนแรงนั้นหายไปโดยใชวิธีสงบดวย
ความสามารถทางปญญา๙

(๔) คริสโตเฟอร เอสควีน ไดกลาวไววาพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมเปนการประยุกตหลักคํา
สอนทางพระพุทธศาสนาเพ่ือแกปญหาสังคมเปนรูปแบบของศาสนาที่เกิดข้ึนในบริบทแหงการถกเถียง
ปญหาของโลกในเรื่องสิทธิมนุษยชนการกระจายความยุติธรรมและความกาวหนาทางสังคมจุดรวมสําคัญ
อยางหนึ่งของกลุมชาวพุทธที่จะทํางานเพ่ือสังคมรวมทั้งการตั้งปณิธานแบบพระโพธิสัตวของมหายานที่จะ
คุมครองรักษาสรรพสัตวมีอยูแลวที่นี่และเดี๋ยวนี้ เมื่อเรามีสติกับลมหายใจผลของการปฏิบัติคือความสงบ
และความสุขยอมเกิดข้ึนทันทีและเราสามารถขยายขอบเขตออกไปไดเปนสังฆะหรือชุมชนที่ผูคนอยู
รวมกันอยางปลอดภัยและมีความรักใหกัน๑๐

(๕) พระพจนารถ ปภาโส ไดกลาวไววา “ปญญาบารมี” วาการสรางหรือการบําเพ็ญปญญา
บารมีใหเกิดข้ึนมี๒แบบคือแบบธรรมดาสามัญและแบบพิเศษการสรางปญญาบารมีแบบธรรมดาไดแก
พัฒนาปญญาบารมีไปตามธรรมชาติโดยมีจุดมุงหมายเพียงเพ่ือใหบรรลุประโยชนที่คนทั่วไปนิยมกันเชน
ศึกษาเลาเรียนใหมีความรูเพียงพอที่จะนําไปประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองและครอบครัวไมขวนขวายไป
มากกวานั้นสวนการสรางปญญาบารมีแบบพิเศษไดแกการสรางปญญาบารมีเพ่ือเปนพระพุทธเจาพระ
อรหันตสาวกหรือเพ่ือใหประสบความสําเร็จในเรื่องที่ตองการการสรางปญญาบารมีของพระมโหสถ
โพธิสัตวมีจุดมุงหมายเพ่ือเปนพระพุทธเจาการสรางปญญาบารมีแบบพิเศษแตกตางจากแบบธรรมดา
สามัญตรงที่มีกําหนดระยะเวลาที่จะประสบความสําเร็จและเปนไปรวดเร็วกวาการสรางปญญาบารมีทั้ง
สองแบบตองเปนไปตามลําดับข้ันเหมือนการเดินข้ึนชมตึกตองเดินข้ึนทีละข้ันการสรางปญญาบารมีแบบ
ธรรมดาสามัญเปรียบเหมือนการเดินข้ึนชมตึกถึงชั้นที่ตนตองการจะชมแลวไมข้ึนตอไปสวนการสราง

๘พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษยฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ีธรรมสภา, ๒๕๕๐), หนา ๒๐.
๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), วิถีสูสันติภาพ, (กรุงเทพมหานคร: พิมพสวย, ๒๕๕๐), หนา ๑๐.
๑๐Christopher S.Queen (ed.), Engage Buddhism in The West, (Boston: Wisdom

Publications, 2000), p.1.



๙

ปญญาบารมีแบบพิเศษเปรียบเหมือนการเดินข้ึนชมตึกตั้งแตชั้นแรกจนถึงชั้นสุดทายในการสรางปญญา
บารมีสองแบบนั้นผูบําเพ็ญจะตองกําหนดใหชัดเจนวาจะบําเพ็ญแบบใดแลวดําเนินชีวิตไปตามแบบนั้น๑๑

(๖) พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวไววามนุษยสามารถฝกปรือปญญาของตนให
เกิดความรูความเขาใจไดในสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามความเปนจริงจนจิตเปนอิสระหลุดพนจากกิเลสผองใส
เปนผูรูผูตื่นผูเบิกบานโดยสมบูรณสามารถคิดพิจารณาแกไขปญหาตางๆและทํากิจกรรมทั้งหลายในทางที่
เปนไปเพ่ือประโยชนสุขอยางแทจริงของตนเองตอผูอ่ืนตอสังคมและตอประเทศชาติในที่สุด  และทานได
กลาวถึงเรื่องปญญาไวในหนังสือเรื่อง “พระพุทธศาสนากับโลกธุรกิจ: การใชหลักพุทธธรรมในการทํา
ธุรกิจ” สรุปความไดวาในพระพุทธศาสนาศรัทธาคือความเชื่อปญญาคือความรูเขาใจไมใชคูแขงขันที่จะ
แยงชิงที่ยึดครองกันแตศรัทธาเปนบันไดของปญญา และทานยังกลาวถึงเรื่องปญญาไวในหนังสือเรื่อง “วิธี
คิดตามหลักพุทธธรรม” สรุปไดความวาการพัฒนาปญญาเปนกระบวนการพัฒนาตนที่ดําเนินไปภายในตัว
บุคคลศึกษาความรูความเขาใจแนวคิดทัศนคติคานิยมที่ถูกตองสอดคลองกับความเปนจริงที่เก้ือกูลแกชีวิต
ตนและสังคมนอกจากนี้ทานยังไดกลาวถึงเรื่องปญญาเมื่อครั้งยังดํารงสมณศักดิ์เปนพระธรรมปฏกไวใน
หนังสือเรื่อง“ประโยชนสูงสุดของชีวิตนี้” สรุปไดความวาพ้ืนฐานทางปญญาของผูบรรลุนิพพานคือการ
มองสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปนหรือเห็นตามความเปนจริงดวยจิตที่ตั้งมั่นมีทาทีเปนกลางมีสติไมหวั่นไหวไม
ยินดียินรายไปตามอารมณที่เกิดข้ึนสามารถตามดูรูเห็นอารมณนั้นๆตามสภาวะตั้งแตตนจนตลอดสาย
ลึกซึ้งลงไปอีกคือปญญาที่รูเทาทันสังขารรูสามัญลักษณะที่เปนอนิจจังทุกขังอนัตตารูเทาทันสมมติบัญญัติ
ไมถูกหลอกใหหลงไปตามรูปลักษณภายนอกของสิ่งทั้งหลายและยอมรับความจริงไดทุกดาน๑๒

(๗) นายสมัคร บุราวาศ กลาวไววา “ปญญาจุดกําเนิดและกระบวนการพัฒนาทางปญญา
ของมนุษยชาติ” สรุปความไดวาปญญาคือความรอบรูในสรรพสิ่งทั้งหลายและปรากฏการณของมันเปน
พัฒนาการและวิวัฒนาการตางๆผลของปญญาคือปรีชาญาณ (Wisdom) จะปรากฏออกมาเปนความ
เฉลียวฉลาดซึ่งนักจิตวิทยาในปจจุบันทําการวัดเปน I.Q.(Intelligence Quotient) และปญญาแคบๆอัน
เปนความรูที่ประกอบการงานยังไมสามารถทําใหเราเขาใจโลกไดดีเพราะไมอาจชวยอบรมจิตใจของเราให
เขาใจโลกอยางตลอดปลอดโปรงไดแตจะมีปญญาที่กลาวในวิสุทธิมรรคระบุวาคือวิชาการที่ทําใหเรารูแจง
ในโลกและเมื่อรูแลวยังสามารถทําใหเราตัดกิเลสตัณหาออกไปเสียจากจิตใจได๑๓

๑๑พระพจนารถ ปภาโส, ปญญาบารมี, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสองศยามจํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๗๓
๑๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร:ธรรมสภา, ๒๕๔๘),

หนา ๔๘ .
๑๓สมัครบุราวาศ, ปญญาจุดกําเนิดและกระบวนการพัฒนาทางปญญาของมนุษยชาติ,พิมพครั้งท่ี ๓,

(กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๕๒), หนา ๔๐.



๑๐

(๘) โอโซ (Osho) กลาวไววา สรุปความไดวาปญญาญาณเปนสิ่งที่เกิดข้ึนภายในตัวเราเปน
การสอนที่มาจากขางในไมใชสิ่งที่หยิบยืมมาจากขางนอกอะไรก็ตามที่มาจากภายนอกไมใชปญญาปญญา
เปนการเห็นดวยตนเองเปนความสามารถในการมองเปนชองของวิสัยทัศน๑๔

(๙) จําลอง ดิษยวนิช กลาวไววา ความหมายของสติและสัมปชัญญะไวสติหมายถึงการ
ระลึกไดในการกระทําหรือพฤติกรรมไมวาจะเปนทางกายวาจาหรือใจหรือมีการกําหนดรูทางตาหูจมูกลิ้น
กายและใจสติมีลักษณะที่สําคัญ๒อยางคือ๑) มีลักษณะนึกไดระลึกไดคือการนึกไดในกุศลธรรมที่ไมมีโทษ
อกุศลธรรมที่มีโทษ ๒) มีลักษณะถือไวคือการเลือกเอาธรรมที่เปนประโยชนและมีอุปการะแตธรรมใดที่ไม
มีประโยชนและไมมีอุปการะก็จะไมถือไวหรือคัดออกไปสติคือความไมประมาทนั้นเองดังที่มีพระพุทธพจน
กลาววา “สติเปนธรรมที่ปรารถนาทั้งปวง”๑๕

ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวภายใตแนวคิดของ
ทานพุทธทาสภิกขุ ศึกษาคุณลักษณะของพยาบาลวิชาชีพดีเดนที่ ไดรับการยกยองเชิดชูเกียรติ
ระดับประเทศ และเพ่ือวิเคราะหลักษณะการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพดีเดนกับวิถีการสรางบารมี
ของพระโพธิสัตวตามแนวคิดของทานพุทธทาสภิกขุ ผลการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้อาจชวยเสริมสราง
ความมั่นใจ เพ่ิมพลังศรัทธาแกพยาบาลวิชาชีพในปจจุบัน ไดมองเห็นประโยชนผูอ่ืนและประโยชนตนไป
พรอมๆกัน ขณะปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือบรรเทาทุกขทางกายใจ มองเห็นเปาหมาย ไดปฏิบัติธรรมขณะ
ปฏิบัติงาน และเกิดความสุขในงานพยาบาลที่กําลังทําตามวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวและสงผลตอ
ความรูสึกของพยาบาลไทยกับความตองการคงอยูในงานของพยาบาลวิชาชีพตอไป

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
(๑) พระสันติ สิทธิสมบูรณ (ถออาง) ไดทําการศึกษาวิจัยพบวาพระพุทธศาสนาเถรวาทยึด

หลักการบําเพ็ญบารมี ๑๐ ทัศแบงเปน ๓ ลําดับชั้น สวนพระพุทธศาสนามหายาน แตเดิมมีเพียงบารมี ๖
ทัศ ตอมาภายหลังซึ่งไมปรากฏแนชัดวาเริ่มสมัยไหน เพ่ิมจาก ๖ ทัศมาเปน ๑๐ ทัศเชนเดียวกัน
พระพุทธศาสนามหายานไดกลาวถึงโพธิสัตวยานอันหมายถึงยานของพระโพธิสัตวผูมีน้ําใจกวางขวาง
ประกอบดวยพระมหากรุณาในสรรพสัตว กาวลวงอรหัตภูมิ จึงกลาวไดวาโพธิสัตวยานเปนการสรางเหตุ
อันมีพุทธภูมิเปนผล การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว เบื้องตนจะตองมีมหาปณิธาน ๔ ประการและ
บําเพ็ญบารมี ๑๐ ประการใหเปนไปตามลําดับและตองบําเพ็ญใหบริบูรณกอน แลวจึงบําเพ็ญบารมีขออ่ืน
ตอไป จุดมุงหมายของมหายานทุกๆ นิกายตางมุงบรรลุพุทธภูมิได โดยผานการบําเพ็ญจริยธรรมแหงพระ

๑๔โอโซ(Osho), ปญญาญาณ, แปลและเรียบเรียงโดย ประพนธ ผาสุขยืด, พิมพครั้งท่ี๕,
กรุงเทพมหานคร: ใยไหม, ๒๕๔๘), หนา ๓๘.

๑๕จําลอง ดิษยวณิช, วิปสสนากรรมฐานและเชาวอารมณฉบับปรับปรุง, พิมพครั้งท่ี๓, (เชียงใหม:
โรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๙), หนา ๒๓-๒๔.



๑๑

โพธิสัตวมา แตจุดมุงหมายสูงสุดของฝายเถรวาทโดยทั่วไปอยูที่อรหันตภาวะ คือ ความเปนพระอรหันตสิ้น
กิเลสโดยสิ้นเชิง๑๖

(๒) พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ) ไดทําการศึกษาวิจัยพบวา เมตตาเปน
หลักธรรมที่สําคัญทางพระพุทธศาสนา กลาวคือในระดับพ้ืนฐาน เมตตาเปนหลักธรรมในอันที่จะให ยังคน
ทั้งหลายใหอยูรวมกันอยางสันติสุข และสรางสันติภาพใหเกิดแกชาวโลกในระดับกลาง เมตตาเปน
คุณธรรมที่จะพัฒนาจิตใหสะอาดบริสุทธิ์ ลดกิเลส ลดปญหา ขจัดความทุกขใหเบาบาง มีความเห็นแกตัว
นอยลง ยังประโยชนใหเกิดข้ึนทั้งแกตนและสวนรวมในระดับสูง เมตตาเปนคุณธรรมที่ยังบุคคลใหหมด
ตัวตน หมดกิเลส หมดปญหา ไมมีอาสวะเปนเครื่องยึดเหนี่ยวในจิตใจ เปนเมตตาที่สะอาดบริสุทธิ์ ไมมี
ผูใหและผูรับ หมายถึงการบรรลุพระนิพพาน เปนเมตตาของพระพุทธเจาและพระอรหันตทั้งหลายเมตตา
เกิดข้ึนได ๓ ทางคือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ เมตตาที่มีกิเลสครอบงํา หรือเมตตาที่ปราศจาก
ปญญา ยอมเปนสาเหตุใหเกิดโทษได ถาบุคคลเจริญเมตตาอยางตอเนื่องก็ยอมไดรับอานิสงสหรือ
คุณประโยชนหาประมาณมิได บุคคลยอมไดรับอานิสงสหรือคุณประโยชนจากการเจริญเมตตา ๒ ลักษณะ
คือ

๑. ในขณะยังมีชีวิตอยู บุคคลยอมไดรับอานิสงสหรือคุณประโยชนทางดานจิตใจ เปนสําคัญ
คือถาบุคคลมีจิตใจเต็มเปยมไปดวยเมตตาแลวกิจที่กระทําและคําที่พูดก็ยอมประกอบไปดวยเมตตา

๒. หลังจากตายไปแลว บุคคลยอมไดรับอานิสงคของการเจริญเมตตาใน ลักษณะตางๆ ซึ่ง
ติดตามไปในชาติตอไปเหมือนเงาตามตัว เชนไปเกิดในพรหมโลก  เปนตน๑๗

(๓) พระเดนชัย เมตฺติโก (มีสนาม) ไดทําการศึกษาวิจัยพบวา แนวทางการประยุกตใชหลัก
กายสุจริตในสังคมไทยปจจุบันการประยุกตหลักกายสุจริตในสังคมไทยปจจุบันสามารถควบคุมพฤติกรรม
และพัฒนาทางรางกายและจิตใจของตนเองไดสุจริตจึงทําใหสังคมมนุษยอยูอยางสงบสุขภายใต
กฎระเบียบวินัยและกฎเกณฑของสังคมนอกจากนี้ยังพัฒนาตนเองไปสูความเปนอริยบุคคล๔จําพวกคือ
โสดาบันบุคคล สกิทาคามีบุคคล อนาคามีบุคคลและพระอรหันตไดในที่สุดศึกษาลักษณะกายสุจริตใน
สังคมไทยพบวาคนไทยสวนใหญมีความเชื่อในเรื่องกฎแหงกรรมและสังสารวัฏจึงนิยมทําบุญและ
ประกอบการกุศลเพ่ือหวังจะไดรับประโยชนสุขในปจจุบันโดยมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเปน
ตัวชี้นํากระตุนเตือนในการดําเนินชีวิตสําหรับรูปแบบและการพัฒนากายสุจริตในสังคมไทยตามแนว
พระพุทธศาสนาเถรวาทมี๒ลักษณะคือลักษณะที่๑ ใชในการพัฒนามนุษยดวยหลักกายภาวนาศีลภาวนา
จิตภาวนาและปญญาภาวนาซึ่งเปนการพัฒนาที่มีความเก่ียวเนื่องกันหรือสัมพันธกันไมมีการแยกพัฒนา
และลักษณะที่๒คือหลักการพัฒนาสิ่งแวดลอมรอบตัวมนุษย ที่มีความสัมพันธกันในฐานะเก้ือกูลเปนมิตร

๑๖พระสันติ สิทธิสมบูรณ (ถออาง), “การศึกษาเปรียบเทียบการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับมหายาน”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดยอ.

๑๗พระมหาบุญเรียน (พิลาพันธ), “การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเรื่องเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาม”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), บทคัดยอ.



๑๒

กันโดยใชเกณฑตัดสินพฤติกรรมที่ดี (ความดี) และพฤติกรรมที่ไมดี (ความชั่ว) ของชีวิตมนุษยในสังคมไทย
ตามหลักเกณฑตัดสิน๒ประการไดแกเกณฑตัดสินหลักตัดสินดวยความเปนกุศลหรืออกุศลโดยพิจารณา
มูลเหตุที่เกิดวาดีและไมดีแตเกณฑตัดสินรองตัดสินพิจารณาที่มีผลสะทอนกลับตอตนเองและผูอ่ืนเปนที่
ยอมรับหรือไมและผลของการกระทําที่เกิดข้ึนเปนอยางไรแนวทางการประยุกตใชหลักกายสุจริตใน
สังคมไทยปจจุบัน๑๘

(๔) ประพจน อัศววิรุฬหการ ไดทําการศึกษาวิจัยพบวา ความเปนพระโพธิสัตว  หรือ
โพธิสัตวจรรยากลายเปนแบบแผนสําหรับบุคคลผูมุงหมายพระสัมมาสัมพุทธเจา  เมื่อเกิดอุดมคติพระ
โพธิสัตว  ซึ่งสามารถแบงไดเปน ๓ ชวงดวยกัน คือ  การเตรียมตัวเพ่ือจะบําเพ็ญธรรมะ  เพ่ือความเปน
พระโพธิสัตว การบําเพ็ญธรรมะ  อันไดแก   บารมีหรือปารมิตาและผลจากบําเพ็ญธรรมะใน
พระพุทธศาสนามหายาน  ข้ันตอนเหลานี้ ไดรับการเพ่ิมเติมเฉพาะรายละเอียดมิไดแตกตางกันในประเด็น
ใหญ  ในพุทธศาสนามหายานยังมีการแบงข้ันตอนนี้โดยละเอียดออกเปน ลําดับขั้น  เรียกวา “ภูมิ
ขั้นตอนของการเปนพระโพธิสัตวนี ้  มีลักษณะเปนการขยายมาแตชีวิตการบําเพ็ญพรหมจรรยของ
พระพุทธเจาและพระสาวกนั่งเอง”๑๙

(๕) ประโยชน สงกลิ่น ไดทําการศึกษาวิจัยพบวา “พระอวโลกิเตศวรเปนฌานิโพธิสัตว
เกิดแตกอนกาลแหงพระศากมุนีพุทธเจา ไดบรรลุพุทธภูมิคือตรัสรูแลว แตดวยอาศัยความกรุณาในสรรพ
สัตวทรงดํารงอยูเพ่ือโปรดสรรพสัตวโลกตอไปเสด็จเขาพระนิพพาน ซึ่งเปนพระโพธิสัตวองคสําคัญที่มี
ชื่อเสียงองคหนึ่งในแถบประเทศทวีปเอเชียและเปนที่รูจักกันทั่วไปในฝายมหายาน  คุณธรรมพิเศษของ
พระองคคือ มหากรุณา  พระองคจุติลงมาในโลกมนุษยเปนครั้งคราว  เพ่ือชวยเหลือสรรพสัตวใหพน
จากทุกขและเปนที่รูจักกันทั่วไปในปางเพศหญิงที่เรียกวา กวนอิมโพธิสัตว” ๒๐

(๖) จันทรัชนันท สิงหทัต ไดทําการศึกษาวิจัยพบวา “คัมภีรมหายานมีการแตงแกไข
ดัดแปลงหรือขยายความบางที่ แตงพระสูตรข้ึนใหม  แตก็ยังรักษาหลักธรรมเอาไว  ปุถุชนยังหวังความ
ชวยเหลือจากศาสนาใหมาคุมครอง  ชวยใหบรรลุสิ่งที่ตองการ มหายานก็ไดดัดแปลงอนุโลมตามความ
ตองการ  เชน  การบรรลุพุทธภูมิตองมีการปฏิบัติใหเปนพระโพธิสัตวเสียกอน ซึ่งเปนอุบายชําระจิตให
บริสุทธิ์  และมีการบําเพ็ญบารมีหลาย ๆ ชาติ มีเมตตากรุณาตอสรรพสัตว เมื่อบุคคลมีทุกขตองการความ
ชวยเหลือ แทนที่จะกราบใหพระเจาตางๆ ในศาสนาพราหมณ ก็เปลี่ยนมากราบไหวบูชาพระโพธิสัตวผูให
ชวยเหลือ เนื่องจากพระโพธิสัตวเมตากรุณาตอสรรพสัตวไมมีที่สุดสิ้นสุดและพระสูตรตางๆ ที่แตงข้ึนมา

๑๘พระเดนชัย เมตฺติโก (มีสนาม),“แนวคิดเรื่องกายสุจริตในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดยอ.

๑๙ประพจน  อัศววิรุฬหการ, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องพระโพธิสัตวในคัมภีรเถรวาทและคัมภีร
มหายาน”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาภาษาตะวันออก: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๓),
บทคัดยอ.

๒๐ประโยชน  สงกลิ่น,“พระสัมมาสัมพุทธเจาศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดในพระพุทธศาสนาเถรวาท
และมหายาน”,วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐), หนา
๘๑.



๑๓

อีกมากมายก็มีเรื่องราวอิทธิปาฏิหาริย ที่เก่ียวกับการโปรดสัตวของพระโพธิสัตว ซึ่งเปนไปตามแนว
บุคคลาธิษฐาน๒๑

(๗) มณี อาภานันทิกุล และคณะ ไดทําการศึกษาวิจัยพบวา ผลการศึกษาสะทอนใหเห็นถึง
จริยธรรมวิชาชีพที่พยาบาลสวนใหญปฏิบัติขณะทํางานในบทบาทหนาที่พยาบาลตามมุมมองของผูบริหาร
ทางการพยาบาลมี จํานวน ๑๐ เรื่องไดแก ๑) การพิทักษสิทธิผูปวย ๒)ความซื่อสัตย ๓) ความอาทร
ตอผูปวย ๔) ความชวยเหลือโดยไมรับสิ่งตอบแทน ๕) การมีระเบียบวินัย ๖)การเสียสละ ๗) การมี
พฤติกรรมการบริการและมีใจใหบริการที่ดี ๘) การดูแลผูปวยอยางเทาเทียมและไมเลือกปฏิบัติ ๙) ความ
รับผิดชอบ และ๑๐) การรักษาความลับ จากขอมูลที่ไดจากการศึกษานี้แสดงใหเห็นวาพยาบาลไทยยังคงมี
การรักษาจริยธรรมวิชาชีพในการปฏิบัติงานและมีการปฏิบัติอยางตอเนื่องและผูบริหารทางการพยาบาล
ยังสามารถใชขอมูลจากการศึกษานี้ไปใชในการวางแผนการพัฒนาและสงเสริมใหพยาบาลธํารงรักษาการ
ปฏิบัติงานตามหลักจริยธรรมวิชาชีพใหคงอยูตอไป๒๒

(๘) อรุณรัตน คันธา และคณะ ไดทําการศึกษาวิจัยพบวา รูปแบบการยายงานของพยาบาล
วิชาชีพในระยะ ๑๐ ปที่ผานมา (ป๒๕๔๒-๒๕๕๒) พบวาพยาบาลวิชาชีพมีการยายงานรอยละ ๔๑ เฉลี่ย
พยาบาลวิชาชีพมีการยายงานเทากับ ๑.๖๙ ครั้งตอคน ซึ่งถือวาเปนการยายงานคอนขางสูง ซึ่งสาเหตุ
สําคัญของการยายงานมีหลากหลายสาเหตุเชน การขาดความกาวหนาในการทํางาน มีปญหาสุขภาพ
คาตอบแทนนอย ภาระงานมาก ขาดความมั่นคงในการจางงานเปนลูกจางชั่วคราว เปนตน๒๓

(๙) พัชนี สมกําลัง และ ยุทธชัย ไชยสิทธิ์ ไดทําการศึกษาวิจัยพบวา แนวคิดความเปนผูนํา
ทางจิตวิญญาณ เปนหนึ่งในลักษณะของความเปนผูนําที่ใหความสําคัญกับอุดมการณซึ่งมีที่มาจากความ
เชื่อ ความศรัทธาอันแนวแนมั่นคงในพลังอํานาจเหนือธรรมชาติ/พระเจา และดําเนินชีวิตบนพ้ืนฐานความ
จริงสูงสุด ทําใหมีบุคลิกภาพพิเศษ มีพลังอํานาจจากภายใน ลักษณะของความเปนผูนําทางจิตวิญญาณที่
ผูอ่ืนสัมผัสได คือ การไดรับความไววางใจ การใหอภัย มีจิตใจที่มั่นคง ซื่อตรงยืนหยัดในความจริงดวย
ความกลาหาญ ไมยอทอตออุปสรรคนานาประการ นิยมในความดีเลิศ ภายใตบุคลิกภาพที่เปนมิตร สุภาพ
ออนโยน เปยมดวยความรักและเมตตาจิตอันไพศาล ความเปนผูนําทางจิตวิญญาณจึงเปนแนวคิดที่มี
ความสําคัญในการนําไปประยุกตใชในวิชาชีพการพยาบาล ซึ่งกําลังเผชิญกับสถานการณในหลากหลาย
รูปแบบเชน การขาดแคลนพยาบาลการจัดการพยาบาลเมื่อเกิดสาธารณภัย การเพ่ิมข้ึนของจํานวนผูปวย
โรคเรื้อรัง เปนตน โดยความเปนผูนําทางจิตวิญญาณจะมีอิทธิพลตอทีมงานการพยาบาลในดาน ความคิด

๒๑จันทรชนันท สิงหทัต, “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาทและ
มหายานอินเดีย: ศึกษาเฉพาะกรณีพระสูตร พระอภิธรรม และลังกาวตารสูตร”, วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหา
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙), หนา ๒๑–๒๒.

๒๒มณี อาภานันนันทิกุล และคณะ, “จริยธรรมในการปฏิบัติการพยาบาลของพยาบาลไทยตามการรับรู
ของผูบริหารทางการพยาบาล”, (วารสารสภาการพยาบาล ปท่ี ๒๙ ฉบับท่ี ๒ เมษายน – มิถุนายน, ๒๕๕๗), หนา ๑๑.

๒๓อรุณรัตน คันธา และคณะ, “การยายงานของพยาบาลวิชาชีพในประเทศไทย”, (วารสารสภาการ
พยาบาล ปท่ี ๒๘ ฉบับท่ี ๓ กรกฎาคม – กันยายน , ๒๕๕๖), หนา ๒๗.



๑๔

ความเชื่อ ความศรัทธาในคุณคาที่แทจริงของงานการพยาบาล อันจะนําไปสูความสําเร็จในการแกปญหา
อยางยั่งยืน๒๔

(๑๐) ศิริพร จิรวัฒนกุล และคณะ ไดทําการศึกษาวิจัยพบวา ความสุขเกิดจากใจรักใน
วิชาชีพและการชวยผูปวยและประชาชนเสมือนวา “ไดทําบุญทุกวันจากการใหการพยาบาล”และ
อุดมการณนี้เองที่หลอเลี้ยงจิตวิญญาณของพยาบาลใหเขมแข็ง สามารถคงอยูในวิชาชีพนี้ไดแมวาสวน
ใหญไมมีความสุขในการทํางาน ผลการสํารวจพบวารอยละ ๖๕ ของพยาบาลมีคาคะแนนความสุขใน
ระดับต่ํากวาคนทั่วไป มีปจจัย ๗ ดานที่มีความสัมพันธกับความสุข และความคิดคงอยูในวิชาชีพอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ คือ ดานความปลอดภัย ความรุนแรง สวัสดิการ ความกาวหนา อํานาจตอรอง
การยอมรับ และบรรยากาศในการทํางาน และผลการวิจัยดังกลาวชี้นําวา การแกไขปญหาการขาดแคลน
พยาบาลในประเด็นของการเพ่ิมความสุขและการสรางเสริมการคงอยูในวิชาชีพของพยาบาลวิชาชีพนั้น
จะตองดําเนินการทั้งในระดับโครงสรางองคกร และในระดับปฏิบัติการ๒๕

(๑๑) พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ) ไดทําการศึกษาวิจัยพบวา “คําสอนเรื่อง
เมตตานี้เปนคําสอนที่เปนบอเกิดของคุณธรรมอ่ืนๆอีกมากถาหากบุคคลมีคุณธรรมขอนี้แลวก็จะทําใหชีวิต
ของเขาตระหนักถึงหนาที่ในอันที่จะชวยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกันและอยูรวมกันอยางสันติสุขแตหากไมมี
เมตตาแลวมวลมนุษยในโลกนี้ก็จะเบียดเบียนทําลายซึ่งกันและกันไมรูสึกเกรงกลัวตอผลของความชั่วที่ตน
ไดกระทําลงไป”๒๖

(๑๒) มารศรี กลางประพันธ ไดทําการศึกษาวิจัยพบวาขันติคือความอดทนสามารถพัฒนา
ใหสูงข้ึนดวยการฝกประสบการณทั้งความอดทนทางกายและทางใจโดยเฉพาะความอดทนทางกาย
สามารถพัฒนาใหสูงข้ึนไดอยางมีนัยสําคัญในขณะเดียวกันความอดทนที่ไดรับการพัฒนายังมีความคงทน
อยางมีนัยสําคัญผูฝกประสบการณเพ่ือพัฒนาขันติความอดทนควรมีความเขาใจในขันติธรรมและมีความ
เขาใจในหลักธรรมอ่ืนๆ ที่เก่ียวของรวมทั้งมีพ้ืนฐานความรูเก่ียวกับพุทธธรรมและมีประสบการณในการฝก
ปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ หรือการฝกสมาธิรวมดวยโดยผูฝกประสบการณตองมีความตระหนักในความสําคัญ
และคุณคาของขันติความอดทนเสียกอนจึงจะชวยใหการพัฒนามีประสิทธิภาพ๒๗

๒๔พัชนี สมกําลัง และ ยุทธชัย ไชยสิทธ์ิ, “แนวคิดความเปนผูนําทางจิตวิญญาณการประยุกตใชในวิชาชีพ
พยาบาล”, (วารสารสภาการพยาบาล ปท่ี ๒๗ ฉบับท่ี ๔ ตุลาคม – ธันวาคม, ๒๕๕๕), บทคัดยอ.

๒๕ศิริพร จิรวัฒนกุล และคณะ, “ความสุขกับความคิดคงอยูในวิชาชีพพยาบาลไทย”, (วารสารสภาการ
พยาบาล ปท่ี ๒๗ ฉบับท่ี ๔ ตุลาคม - ธันวาคม, ๒๕๕๕), หนา ๕.

๒๖พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ), “การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเรื่องเมตตาในพุทธปรัชญา
เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒),
หนา ๑.

๒๗มารศรีก ลางประพันธ, “การพัฒนาคุณธรรมดานความอดทน (ขันติ) ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี”,
วิทยานิพนธวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๕), บทคัดยอ.



๑๕

(๑๓) เรณู ศรีภาค ไดทําการศึกษาวิจัยพบวาผูปฎิบัติควรมีความเขาใจอยางลึกซึ้งมีความ
จริงใจตั้งใจจริงและมีเปาหมายในการปฏิบัติเพ่ือเปนการสรางความเขมแข็งทางจิตใจเปนกําลังใจในการ
ตอสูและสามารถแกปญหาชีวิตไดทั้งยังเปนการพัฒนาทางดานจิตใจใหมีวิธีการหรือปฏิบัติที่ถูกตองและให
ผลไดจริงคือการเจริญวิปสสนากรรมฐานซึ่งจะใหเกิดปญญาอยางแทจริงที่สามารถนําไปใชในการบําเพ็ญ
บารมีในแตละประการอันจะปรากฏผลไดอยางชัดเจน กลาวไดวาการประกอบกิจการงานใดลวนตอง
อาศัยขันติความอดทนเปนปจจัย “ขันติ ความอดทนเปนการรักษาปกติสภาพของตนไวไดเมื่อถูกกระทบ
ดวยสิ่งอันไมพึงปรารถนาจําแนกตามเหตุที่ควรอดทนเปน๔อยางคือทนตอความลําบากตรากตรําทนตอ
ทุกขเวทนาทนตอความเจ็บใจและทนตออํานาจกิเลส๒๘

จากการทบทวนงานวิจัยพบวาในสังคมปจจุบันปญหาการขาดแคลนพยาบาล ทําใหมีการ
สูญเสียพยาบาลไปภาคเอกชนและการยายงาน ไดเกิดปญหาภาระงานหนัก เครียดเรื่องคาตอบแทนและ
ความมั่นใจในการทํางานเนื่องจากเปนลูกจางชั่วคราวแตมีงานวิจัยที่สนับสนุนเรื่องการคิดคงอยูในอาชีพ
พยาบาลเพราะมีใจรักในวิชาชีพและเห็นการทํางานเปนการไดทําบุญ สวนพยาบาลที่มีความเปนผูนําทาง
จิตวิญญาณ จะตองมีความเชื่อและศรัทธาในความจริง มีความกลาหาญแตประกอบไปดวยความเปนมิตร
และสุภาพออนโยน จะเปนผูที่มีลักษณะผูนําเทานั้น การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาการบําเพ็ญบารมี
ของพระโพธิสัตวในพุทธศาสนามีทั้งในฝายมหายานและเถรวาทตามแนวทางสรางบารมีธรรม ๑๐ ทัศ
เชนเดียวกันทั้ง ๒ ฝาย ซึ่งมีเอกลักษณในเรื่องพระมหากรุณาในสรรพสัตวเปนการชวยเหลือผู อ่ืน
เชนเดียวกับพยาบาลวิชาชีพที่มีบทบาทหนาที่ในการรักษาพยาบาลจะไดระลึกถึงคุณคาของตนเอง และ
ระมัดระวังในการปฏิบัติการพยาบาลดวยความไมประมาทเพราะผลการกระทํายอมมาจากเหตุของการ
กระทําหรือปฏิบัติเสมอ จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาแนวทางการสรางบารมีธรรม ๑๐ ทัศ เปนการ
บําเพ็ญจริยธรรมโดยฝายเถรวาทเปนไปเพ่ือการหลุดพนจากกิเลสคือพระนิพพาน สวนฝายมหายานคือ
การสละตนเพ่ือใหผูอ่ืนพนทุกขกอน แลวตนเองจึงจะบรรลุธรรมในภายหลัง สําหรับแนวคิดเรื่องเมตตา
ซึ่งความมีเมตตาหรือความรักในเพ่ือนมนุษยเปนหลักธรรมที่ทําใหเกิดสันติภาพแกชาวโลก เมตตาเกิดข้ึน
ไดทั้งทางกาย วาจา และทางใจ ซึ่งเปนพ้ืนฐานในการดูแลผูปวย ตามหลักพรหมวิหารสี่  และยังพบวากาย
สุจริต นอกจากกายภาวนา ศีลภาวนาจิตภาวนาและปญญาภาวนาแลว หลักการพัฒนาสิ่งแวดลอมรอบตัว
มนุษยยังมีความสัมพันธกันในฐานะเก้ือกูลเปนมิตรกัน โดยใชเกณฑตัดสินพฤติกรรมที่ดี (ความดี) และ
พฤติกรรมที่ไมดี (ความชั่ว) แลวนํามาพิจารณาผลสะทอนกลับตอตนเองวา เปนที่ยอมรับของผูอ่ืนหรือไม
ดวยสังคมไทยอยูรวมกันแบบชาวพุทธที่มีองคพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดา มีพระธรรมคําสั่งสอนเปน
แนวทางปฏิบัติ ดวยมีศีล๕ เปนการรักษาไวในการอยูรวมกันของชาวพุทธ และการนําแนวทางการสราง
บารมีของพระโพธิสัตวมาศึกษาครั้งนี้ เพ่ือนํามาใชวิเคราะหรวมกับลักษณะการปฏิบัติงานของพยาบาล
วิชาชีพ นํามาพิจารณาศึกษา วิเคราะหขอมูลเทียบเคียงดานความสอดคลองในประเด็นความเสียสละ
ความเมตตากรุณาตอผูรับบริการ มีความเก่ียวของกับหลักสุทธิ หลักปญญา หลักเมตตา และหลักขันติ

๒๘พันเอกปน มุทุกันต, แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพคลัง
วิทยา, ๒๕๑๔), หนา ๑๗๘.



๑๖

หรือไมอยางไร จากเอกสารและการทบทวนวรรณกรรมขางตนยังไมมีการศึกษาใดสะทอนหรืออธิบาย
ความเก่ียวของกันระหวางการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพกับวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวอยาง
เปนลายลักษณอักษร ผูวิจัยจึงมุงศึกษาในประเด็นสําคัญดังกลาวขางตนเพ่ือสนับสนุนใหพยาบาลวิชาชีพ
ไทยมีความรักมีศรัทธาเพ่ิมข้ึนที่จะคงอยูในงานวิชาชีพการพยาบาลตอไป ยังประโยชนในดานลดอัตราการ
ขาดแคลนพยาบาลวิชาชีพที่สภาการพยาบาลกําลังประสบปญหาในปจจุบันนี้

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative Research)โดยจะทําการศึกษาคนควา

จากเอกสารตํารา หนังสือ งานวิจัยที่เก่ียวของและจากการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) โดยใช
แบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง (semi- structure interview) นอกจากนี้การรวบรวมขอมูลจะใชการ
สังเกต(observation) การบันทึกเสียง การถายรูป และการจดบันทึก ในขณะดําเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูลจากผูใหขอมูลหลัก (informants) ทั้งนี้ผูวิจัยตองไดรับความยินยอมจากผูใหขอมูลในการ
บันทึกเสียงสนทนาที่เกิดข้ึนจากการสัมภาษณดวย เพ่ือนํามาถอดเทปแบบคําตอคํา และนํามาวิเคราะห
ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงเนื้อหา ตามหลักการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือการจัด
กระทํากับขอมูลดวยวิธี content analysis เพ่ือหาหัวขอ (category) หัวขอยอยซึ่งเก่ียวของกับหัวขอ
ใหญ (sub-category) สิ่งที่เปนเงื่อนไข (condition) ผลที่ตามมา (consequence) หรือสิ่งที่เกิดรวมกัน
(concurrence) ในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพตามวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวซึ่งผูวิจัยได
กําหนดข้ันตอนของการดําเนินการวิจัย ๕ ข้ันตอน ดังนี้

ขั้นตอนท่ี ๑ ผูวิจัยจะทําการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวกับวิถีการสรางบารมีตามแนวของ
พระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนาโดยจะทําการศึกษาในหลักธรรมดานสุทธิบารมี ปญญาบารมี เมตตาบารมี
และขันติบารมี  ซึ่ง เปนวิ ถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวตามแนวคิดของทานพุทธทาสภิกขุ
โดยการรวมรวมขอมูลจากเอกสารที่ปรากฏในพระไตรปฎก อรรถกถา และตําราวิชาการที่เก่ียวของ

ขั้นตอนท่ี ๒ ผูวิจัยจะศึกษาคุณลักษณะของพยาบาลวิชาชีพที่ไดรับการยกยองเชิดชูเกียรติ
โดยเบื้องตนจะทําการรวบรวมขอมูลในดานเอกสาร ตําราวิชาการที่เก่ียวกับวิชาชีพพยาบาล

ขั้นตอนท่ี ๓ ผูวิจัยจะทําการเก็บขอมูลเชิงลึก  โดยการสัมภาษณพยาบาลที่ไดรับรางวัล
ยกยองเชิดชูเกียรติจากสมาคมพยาบาลแหงประเทศไทย จํานวน ๗ ทาน

ขั้นตอนท่ี ๔ ผูวิจัยจะทําการวิเคราะหขอมูลทั้งหมด ทั้งในสวนที่เปนแนวคิดทฤษฎีของพระ
โพธิสัตว และหลักการหรือแนวทางการปฏิบัติการพยาบาลตามมาตรฐานวิชาชีพ รวมถึงจรรยาบรรณแหง
วิชาชีพพยาบาล

ขั้นตอนท่ี ๕ ผูวิจัยจะสรุปและนําเสนอแนวทางการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพตาม
แนวทางของพระโพธิสัตว



๑๗

แผนภูมิท่ี ๑.๑ แสดงขั้นตอนวิธีการดําเนินการวิจัย

ศึกษาแนวคิดหลักธรรม รวบรวมขอมูลที่ปรากฏในพระไตรปฎก อรรถกถาและ
ตําราวิชาการที่เก่ียวของ

รวบรวมขอมูลเอกสารวิชาการเก่ียวกับพยาบาลวิชาชีพ

วิเคราะหขอมูลแนวคิด หลักธรรม ของพระโพธิสัตวตามแนวคิดพุทธทาสภิกขุ
และแนวทางการปฏิบัติการพยาบาลตามจรรณยาบรรณวิชาชีพและจริยธรรม

สรุปและนําเสนอแนวทางการปฏิบัติงานของ
พยาบาลวิชาชีพตามแนวทางของพระโพธิสัตว

เก็บขอมูลเชิงลึกโดยสัมภาษณ
พยาบาลดีเดน ๗ ทาน



๑๘

๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย
ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษาวิจัย ไวดังนี้คือ

แผนภูมิท่ี ๑.๒ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย

บทบาทการปฏิบัติงานของพยาบาล
วิชาชีพ

วิเคราะห
ขอมูล

แนวคิดการสรางบารมีตามแนวทางของ
พระโพธิสัตวตามกรอบแนวคิดของทาน

พุทธทาสภิกขุ
สุทธิ ปญญา เมตตา ขันติ

สรุปและนําเสนอวิถีการสราง
บารมีของลักษณะความ

สอดคลองตามแนวทางของ
พระโพธิสัตวตอการปฏิบัติงาน

ของพยาบาลวิชาชีพ

สรุปและนําเสนอแนวทางการ
ปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพตาม

แนวทางของพระโพธิสัตว



๑๙

๑.๙ ประโยชนที่ไดรับ
๑.๙.๑ ทําใหทราบวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวภายใตกรอบแนวคิดของพุทธทาสภิกขุ
๑.๙.๒ ทําใหทราบคุณลักษณะของพยาบาลวิชาชีพดีเดนที่ไดรับการยกยองเชิดชูเกียรติ
๑.๙.๓ ทําใหเขาใจการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพดีเดนมีความสอดคลองหรือแตกตาง

จากวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตว
๑.๙.๔ ทําใหไดหลักฐานเชิงประจักษสําหรับการเสริมศรัทธาและเพ่ิมความเชื่อมั่นให

พยาบาลวิชาชีพ รูสึกตองการคงอยูในงาน ไดทํางานดวยความสุข มีความมั่นใจที่ไดปฏิบัติธรรมพรอมกับ
การทํางานตามบทบาทหนาที่ของพยาบาลวิชาชีพที่ดี

๑.๙.๕ ทําใหไดหลักฐานเชิงประจักษสําหรับการเสริมศรัทธาและเพ่ิมความเชื่อมั่นให
พยาบาลวิชาชีพ รูสึกตองการคงอยูในงาน ไดทํางานดวยความสุข มีความมั่นใจที่ไดปฏิบัติธรรมพรอมกับ
การทํางานตามบทบาทหนาที่ของพยาบาลวิชาชีพที่ดี



บทที่ ๒

วิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวตามแนวคิดของทานพุทธทาสภิกขุ

ในการทบทวนวรรณกรรม เรื่องวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวตามแนวคิดของทานพุทธ
ทาสภิกขุ ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิไดแก พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ และศึกษาขอมูลทุติยภูมิไดแก หนังสือ เอกสาร ตํารา วิชาการ
บทความตลอดจนงานวิจัยที่เก่ียวของกับพระโพธิสัตวรวมถึงการศึกษาเรื่องวิถีการสรางบารมีของพระ
โพธิสัตวพุทธศาสนาฝายมหายานและฝายเถรวาทเพ่ือนํามาเทียบเคียงกับหลักธรรมที่เปนหัวใจของพระ
โพธิสัตวอวโลกิเตศวร คือ สุทธิบารมี ปญญาบารมี เมตตาบารมี และขันติบารมี เพ่ือนํามาเทียบเคียงกับ
การคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของตามหัวขอ ดังนี้

๒.๑ ความหมายและวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนา
๒.๒ วิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนาเถรวาทและมหายาน
๒.๓ วิถีการสรางบารมีของอวโลกิเตศวรโพธิสัตวตามกรอบแนวคิดของพุทธทาสภิกขุ

๒.๓.๑ หลักสุทธิ
๒.๓.๒ หลักปญญา
๒.๓.๓ หลักเมตตา
๒.๓.๔ หลักขันติ

๒.๑ ความหมายและวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนา
๒.๑.๑ ความหมายและความเปนมาของพระโพธิสัตว
สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ ไดใหความหมายวา คําวา “โพธิสัตว

แปลวา สัตว หมายถึงผูของติดอยู และที่เรียกวา “พระโพธิสัตว”ก็หมายถึงผูที่ของติดอยูกับความรู
แปลวายังไมรูปลอดโปรงแจมแจงถึงที่สุด จึงเรียกวา พระโพธิสัตว ศัพทวา “โพธิสัตว”นี้ผูนับถือ
พระพุทธศาสนาฝายมหายาน และฝายหินยานจะใหความหมายตางกัน มหายานจะหมายถึงผูมุงทําความ
ดีทําความชอบใหเจริญยิ่งข้ึนไป จนเขาถึงกระแสธรรมที่จะเปนพระพุทธเจาตอไปได จนไมตองเกิด แก
เจ็บ ตาย อีกตอไป จึงสอนกันใหตั้งใจบําเพ็ญเพียรเพ่ือใหบรรลุถึงพระโพธิสัตวจึงเกิดมีพระโพธิสัตวเปน
อันมาก สวนฝายหินยานไมเปนเชนนั้น แมทานที่เปนพระโพธิสัตวจนถึงในชาติที่สุดที่เปนเจาชายสิทธัตถะ



๒๑

พระกายตองเกิดในเบื้องตน ก็ตองชํารุดทรุดโทรมและในที่สุดก็ตองสลาย แตความเปนพระโพธิสัตวไมได
สลายไปตาม๑

ประพจน อังศววิรุณหการ ไดใหความหมายวา โพธิสัตวตามความหมายของคําที่ประกอบ
ข้ึนเปนศัพทวาโพธิสัตว คือ คําวาโพธิ – สตฺตฺว ในภาษาสันสกฤต และโพธิ – สตฺต ในภาษาบาลีและคําวา
โพธินี้ทั้งคําภีรเถรวาทและมหายานตรงกันบางลางลักษณะคือจะหมายถึงการตรัสรูของพระพุทธเจาแต
รายละเอียดของการตรัสรูจะแตกตางกันไปโดยที่มาของการประกอบรูปศัพทของ โพธิ จะประกอบรูปมา
แต พุธ ธาตุ ลง อิ ปจจัย ในนามกิตก เปนคําอาการนาม ของธาตุดังกลาว๒และตําราไวยกรณโบราณไดให
ความหมายของธาตุ พุทธไว ๒ ประเด็นคือ รู ตรัสรู สวนความหมายวา บาน ตื่น เปนความหมายที่ตีความ
ใชกันตอมาภายหลัง๓ และลําดับความหมายขางตนจะเนน โพธิ ในความหมายวา ความรู ยอมแสดงให
เห็นวาธาตุ พุธ หมายความวา รู เขาใจ มากกวาความหมายวา บาน ตื่นพระโพธิสัตวหมายถึงสัตวผูฉลาด
สัตวผูจะตรัสรูหรือสัตวผูมีใจฝกใฝจดจออยูในมรรคทั้ง๔คําวาโพธิเทากับมรรคทั้ง๔คือโสตาปตติมรรค
สกิทาคามิมรรคอนาคามิมรรคและอรหัตมรรค

พระปลัดสมชาย ปโยโค (ดําเนิน) ไดใหความหมายไววา โพธิ ในคําวา โพธิสตฺตสฺเสวสโต นี้
ไดแก ญาณ สัตวผูตรัสรู ชื่อวาโพธิสัตว อธิบายวา ผูมีญาณ คือผูมีปญญาชื่อวาบัณฑิต จริงอยูสัตวนั้นเปน
บัณฑิต จําเดิมแตทรงมีอภินิหาร แทบบาทมูลแหงพระพุทธเจาทั้งหลายไมใชอันธพาล เพราะฉะนั้น จึง
ชื่อวา พระโพธิสัตว อนึ่ง ชื่อวา โพธิสัตวเพราะเปนผูจักเบิกบาน โดยอรรถวิเคราะหวา บําเพ็ญพระบารมี
แลวจักเบิกบาน โดยหาอันตรายมิไดอยางแนนอน เพราะไดคําพยากรณในสํานักของพระพุทธเจาทั้งหลาย
เปรียบเหมือนดอกปทุมที่ โผล ข้ึนจากน้ําตั้ งอยู  แลวจักบานโดยสัมผัสแสงอาทิตยอยางแนนอน
เพราะฉะนั้นทานจึงเรียกวา ดอกปทุมบาน อนึ่ง สัตวปรารถนาโพธิ กลาวคือ ญาณในมรรค ๔ ปฏิบัติอยู
เหตุนั้นผูที่ยังติดอยูในโพธิจึงชื่อวา โพธิสัตว๔

บุณย นิลเกษ ไดใหความหมายวา “โพธิสัตว” ในฝายมหายานวาสัตวผูบําเพ็ญบารมีและมี
ความตองการอยางเต็มที่ในการเขาถึงพุทธภาวะขณะเดียวกันก็เนนหนักที่บารมีธรรมทุกประการที่จะตัด
กิเลสตัณหาและยกระดับเขาสูปรินิพพานในวาระสุดทายแตระงับไวกอนเพ่ือชวยเหลือสรรพเวไนยสัตวให
พนจากวัฏสงสารกอนอันเปนวิถีชีวิตของพระโพธิสัตวที่อุทิศตนเพ่ือมวลชนดวยพระมหากรุณาที่มีตอผูอ่ืน
นั้นเอง และจากการศึกษาการสรางบารมีของพระโพธิสัตวทําใหทราบวาคําวา โพธิ มีความหมายไปกวาง
ที่สุดคือ การตรัสรู อันครอบคลุมไปถึงการเตรียมตัว หรือการสะสมความรูกอนตรัสรู และตัวความรูที่ทํา

๑รองศาสตราจารยพัฒน เพ็งผลา ,วิเคราะหการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในนิบาตชาดก, พิมพครั้ง
ท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๕๔.), หนา ๑๑๖-๑๑๗.

๒ประพจน อัศววิรุณหการ, โพธิสัตวจรรยามรรคาเพ่ือมหาชน, (โครงการเผยแพรผลงานวิชาการคณะ
อักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๕๗, หนา ๒๕.

๓H. Dayai, The Bodhisattva Doctrine in Buddhist SanskritbLiterature, p. 18.
๔พระปลัดสมชาย ปโยโค (ดําเนิน), “การศึกษาวิเคราะหอุเบกขาบารมีในนารถชาดก”, สารนิพนธพุทธ

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๖), บทคัดยอ.



๒๒

ใหพระพุทธเจาตรัสรูเปลี่ยนสภาวะพระองคจากคนธรรมดาเปนพระพุทธเจา และผลของการตรัสรูคือ
ความหลุดพนและนิพพาน๕

สวนความหมายของคําวาสัตว ในคําวา โพธิสัตว มาจากภาษาสันสกฤตวา สตฺตว แปลวา
สิ่งมีชีวิต ความหมายในคัมภีรเถรวาทและมหายานมีมากมายหลายนัย และความหมายของทั้งสองฝายก็
แตกตางกันไป เนื่องจากมีการวิเคราะหรูปศัพทตางกันคือ

การประกอบรูปศัพทในภาษาบาลี สตฺต มาจาก สชฺ ธาตุ ซึ่งมีความหมายวา ติด เก่ียว ของ
ความหมายในคัมภีรพระพุทธศาสนาจึงมี ๒ อยางคือ ผูที่ของติด และสิ่งมีชีวิต เมื่อนําไปประกอบรูปเปน
คําวา โพธิสัตว จะใชความหมายแรกเปนสวนมาก และในการตีความพุทธศาสนาเถรวาทสํานักตางๆ
ยอมรับความหมายเชนเดียวกับคัมภีรพุทธศาสนาดั้งเดิม

สวนความหมาย สตฺตฺว ในคัมภีรมหายาน มีความหมายใน ๒ ประเด็นคือ เปนไปในดาน
รูปธรรมแปลวา สิ่งมีชีวิต และดานนามธรรมแปลวา ความตั้งใจและความมุงหมาย

จึงเห็นไดวา ความหมายฝายเถรวาทและมหายาน คอนขางจะปรับเขากันไดโดยประเด็นแรก
แปลวา สิ่งมีชีวิตเชนกัน ในประเด็นที่ ๒ เปนผูของอยู ติดอยู(ในโพธิ) เทากับการตั้งใจที่จะไปใหถึงโพธิ์
ดังนั้น ความหมายตางๆของคําวาโพธิสัตวจึงสรุปได ๓ ประการคือ๑)บุคคลผูกําลังจะตรัสรู ๒) บุคคลมุง
หมายที่จะไดบรรลุอนุตตรสัมโพธิญาณ๓)จะหมายถึง บุคคลผูมีแกนคือ โพธิและวิถีแหงการบําเพ็ญการรู
แจงของพระพุทธเจา ในการเดินตามแนวทาง ทุกเสนทางยอมมีวิถีที่ตางกันไป ข้ึนอยูกับเหตุและปจจัย
เปนองคประกอบ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา องคศาสดาเอกของโลก ทรงเปนผูมีความรู คุณธรรม
และความสามารถทางดานตางๆถึง ๑๘สาขา ทั้งยังมีการประกาศเผยแพรธรรมที่สามารถคนพบไดเอง
เพ่ือใหเราชาวพุทธไดนอมนําไปปฏิบัติเพ่ือเปนแนวทางการหลุดพนจากวัฎฎะสงสารนี้

พระมหาประพันธ ประภสฺสโร (ไชกมล) ใหความหมายของ “พระโพธิสัตว” หมายถึง
บุคคลที่บําเพ็ญบารมีหรือกระทําความดีตางๆเพ่ือใหบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณเปนพระพุทธเจาใน
อนาคตกาล๖ มีพระโพธิสัตวเปนจํานวนมากตามความเชื่อในฝายเถรวาท และมหายาน ลวนมีความ
แตกตางกันไป ซึ่งใครก็ตามเมื่อไดอธิษฐานจิตจะเปนพระพุทธเจา จะตองผานการเปนพระโพธิสัตวกอน
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท พระโพธิสัตวหมายถึง ผูปรารถนาใหไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาคําวา
โพธิสัตว  ที่ปรากฏใชในคัมภีรรุนแรกพุทธศาสนาใชในขอความแสดงประวัติพระโคตม สิทธัตถะแตครั้ง
ยังไมตรัสรูตอมาเมื่อเกิดความคิดเรื่องพระพุทธเจาหลายพระองคจึงไดใชหมายรวมถึงพระพุทธเจาองค
อ่ืนๆ  เมื่อยังไมตรัสรู คําวา โพธิสัตวจึงกลายเปนชื่อประเภทบุคคลผูที่จะตรัสรูเปนพระพุทธเจาในคัมภีร
พุทธศาสนา ชวงการแตกเปนสํานักตางๆ คําวา โพธิสัตว  เปนชื่อประเภทบุคคลผูบําเพ็ญตนหรือมีความ

๕อธิบายเพ่ิมเติม อรรถกถาตางๆ กลาววา โพธิ คือ มรรค อันหมายถึงทางปฏิบัติเปนข้ันๆ อันไดแก โสดา
ปตติมรรค สกทาคามีมรรค อนาคามิมรรค อรหันตมรรค.

๖พระมหาประพันธ ปภสฺสโร(ไชยมล), “การศึกษาเชิงวิเคราะหการแสดงธรรมของพระโพธิสัตวตามท่ี
ปรากฏในมหานิบาตชาดก”,วิทยานิพนธพุทธศาสนศึกษา,(บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหามงกุฏราชวิทยาลัย,
๒๕๔๙), บทคัดยอ.



๒๓

มุงหมายที่จะบรรลุโพธิญาณ และในที่สุดเรื่องราวของพระโพธิสัตวก็ไดเปนแกนกลางหรือ หลักของ
พระพุทธศาสนาเรื่องของพระโพธิสัตวนั้นดูเหมือนวาจะไมคอยไดรับความสนใจจากพุทธศาสนิกชนฝาย
เถรวาทนัก  ซึ ่งผิดกันกับพุทธศาสนิกชนฝายมหายาน  ซึ ่งดูเหมือนวาจะไดร ับการยกยองและ
กลาวขวัญกันอยางกวางขวาง  และทุกคนกลับปรารถนาที่จะเปนพระโพธิสัตว แตในทางกลับกัน
พุทธศาสนิกชนฝายเถรวาทนั้น  มุงเปาหมายของชีวิตไปที่การไดบรรลุพระนิพพาน โดยไมไดตั้งความ
ปรารถนาถึงความเปนพระโพธิสัตวอยางพุทธศาสนิกชนฝายมหายาน  อาจจะเปนเพราะเราชาวพุทธเถร
วาทคุนเคยกับการสั่งสอนใหบรรลุความเปนพระอรหันตหมดกิเลสเพ่ือจะไดสิ้นทุกข หรือพนจากความ
ทุกขเชนเดียวกับเหลาพระอริยสาวกทั้งหลาย

เรื่องราวของพระโพธิสัตวในฝายเถรวาทมักปรากฏในรูปแบบของชาดกและประวัติของ
พระพุทธเจากอนที่พระองคจะตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา ดังนั้น เรื่องราวของพระโพธิสัตวที่
พุทธศาสนิกชนไทยคุนเคยก็คือ ชาดกตางๆ โดยเฉพาะมหานิบาตชาดก ซึ่งเปนชาดกที่มีอยู ใน
พระไตรปฎก ในหมวดนี้  มีเรื่องอยู ๑๐ เรื่องโบราณเรียกวา ทศชาติ หรือพระเจาสิบชาติ  ซึ่งเชื่อกันวา
เปนชาติกอนของพระพุทธจา เรียกตัวสําคัญในเรื่องวา  พระโพธิสัตวทั้งนั้น

ทศชาติชาดก เปนเรื่องราวที่กลาวถึงพระพุทธเจาในพระชาติตางๆ เมื่อครั้งที่ยังเปนพระ
โพธิสัตว ทรงถือกําเนดิเปนมนุษยบาง เปนเทวดาบาง เปนสัตวเดรัจฉานบาง ฯลฯ  ซึ่งแตละชาติทรงแสดง
บุญญาบารมีตางๆ กันไป  ตั้งแตกาการแสดงถึงการมีสติปญญานอย  จนถึง  มีสติปญญาอยางลึกซึ้ง  ทั้ง
แสดงบารมีนอยไปจนถึงแสดงบารมีครบถวนทุกประการ จนกระทั้งไดบรรลุโพธิญาณ  ในระหวางที่
เสวยพระชาติเปนพระโพธิสัตวนั้นสิ่งหนึ่งซึ่งเปนสิ่งที่นาศึกษาอยางยิ่งก็คือ  การแสดงธรรม หรือคุณธรรม
จริยธรรมของพระองค  เพ่ือสั่งสอนสรรพสัตวใหละความชั่ว หันมาทําความดีชําระจิตใจใหใสสะอาด๗

การที ่ผู ว ิจ ัยไดหยิบยกเรื ่องการแสดงธรรมของพระโพธิส ัตว ในมหานิบาตชาดกใน
การศึกษาครัง้นี้ เพราะวาผูวิจัยคาดวา การแสดงธรรมของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดกจะเปนตัวอยาง
หรือแบบแผนและพฤติกรรมผูชี้นําทางจริยธรรมและคุณธรรม แกพุทธศาสนิกชนดวยการนําเอา
หลักธรรมของพระโพธิสัตวมาชวยประยุกตใชในทางการปฏิบัติอยางถูกตองเหมาะสม และเปนตาม
ระเบียบแบบแผนที่สังคมกําหนดไว เพราะหลักคําสอนในพุทธศาสนามีความสําคัญตอการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยและสังคมดวยเหตุผลดังกลาว  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิเคราะหการแสดงธรรม
ของพระโพธิสัตว

คําวา “พระโพธิสัตว”ในคัมภีรมหายาน หมายถึง ผูของอยูในโพธิ คือความรู ผูรูแจงซึ่งอาจ
ตรัสรูเปนพระพุทธเจาในอนาคตเชนในขอความวา “พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมประกอบดวยอริยสัจ๔อัน
เปนไปดวยปฏิจจสมุปปบาทเพ่ือความกาวลวงแหงชาติ ชรา มรณะ โศก ปริเทว ทุกข โสมนัส อุปายาส
และสิ้นสุดที่พระนิพพานแกพระสาวก สวนพระโพธิสัตวมหาสัตวนั้น พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมะ ปรารภ
อนุตตรสัมยักสัม โพธิ อันประกอบด วยปารมิตา ๖ ประการ อันสิ้ นสุ ดลงที่ ส รรวชญชญาณ

๗ปราณีต กองสมุทร, ทศชาติชาดก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมบาลี, ๒๕๕๘), หนา ๘.



๒๔

(สัพพัญุตญาณ)”๘ แตยังไมปรารถนาพุทธภูมิ ก็เนื่องจากไดตั้งปณิธานไววา จะชวยบําบัดทุกขใหแก
สรรพสัตวถาเขาสูพุทธภูมิเสียแลวสรรพสัตวจะเขาถึงไดยาก ดวยเหตุนี้ จึงยังไมเขาสูพุทธภูมิ หลักสําคัญ
ของพุทธศาสนามหายาน คือ หลักแหงพระโพธิสัตวภูมิ ซึ่งเปนหลักที่พระพุทธศาสนาฝายมหายานแตละ
นิกายยอมรับนับถือ บุคคลใดที่จะบรรลุถึงพุทธภูมิได ก็ตองผานการบําเพ็ญจริยธรรมแหงโพธิสัตวมากอน
จึงถือวา “โพธิสัตวภูมิเปนเหตุ พุทธภูมิเปนผล”หลักโพธิสัตวยานนั้น ถือวาจะตองโปรดสรรพสัตวใหหลุด
พนทุกขเสียกอน แลวจึงคอยหลุดพนทุกขทีหลัง คือ จะตองชักพาใหสัตวโลกอ่ืนๆใหพนไปเสียกอน
สวนตัวเราเปนคนสุดทายที่จะหลุดพนไป นี่เปนหลักแหง “โพธิสัตวยาน”

กลาวโดยสรุป พระโพธิสัตวหมายถึง บุคคลที่มีความรูตื่นและเบิกบานจากการเปนผูฉลาด
หรือบัณฑิต มีปญญาฝกไฝในมรรคทั้ง๔คือ โสตาปตติมรรคสกิทาคามิมรรคอนาคามิมรรคดวยการบําเพ็ญ
บารมี รูแจงถึงที่สุด มีความตั้งมั่น มุงมั่น เนนหนักดวยการสรางบารมีธรรม เพ่ือตัดกิเลส ตัณหาการ
ชวยเหลือสรรพสัตวใหหลุดพน(จากกองทุกข)โดยมีแนวทางหรือเสนทางปฏิบัติที่แตกตางกันไปดวยการใช
หลักจริยธรรมและหลักคุณธรรม ซึ่งข้ึนกับเหตุและปจจัยเปนองคประกอบและข้ึนอยูกับแตละบุคคลที่จะ
สามารถสรางบารมีธรรมตามแนวทางขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใหประสบความสําเร็จ

๒.๑.๒ ประเภทของพระโพธิสัตว
พระพุทธโฆสาจารยเปนนักปราชญชาวอินเดีย๙ ผูแตงคัมภีรอรรถกถาอธิบายขอความใน

พระไตรปฎกที่มีชื่อเสียงมากของฝายเถรวาท ไดแบงพระโพธิสัตวเปน ๒ ประเภทคือ
๑) พระนิยตโพธิสัตว คือ พระโพธิสัตวที่จะไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาอยางแนนอน

โดยไดรับการพยากรณจากพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่ง ในชาติที่ไดรับการพยากรณ โดย
ตองมีคุณสมบัติและคุณธรรมพิเศษที่เรียกวา ธรรมสโมธานครบทั้ง ๘ ประการ

๒) พระอนิยตโพธิสัตว คือ พระโพธิสัตวผูยังไมแนวาจะไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา
หรือไม เพราะยังไมไดรับการพยากรณจากพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคใดเนื่องจากมีธรรมสโมธานไม
ครบทุกขอ

ธรรมเนียมปฏิบัติของผูที่ปรารถนาจะเปนพระพุทธเจา มีการกระทําทั้งหมดทั้งสิ้นที่เกิดข้ึน
กระทําข้ึนเพ่ืออุทิศแก พระสัมมาสัมโพธิญาณ๑ กระทําโดยเคารพ๑ ความเอ้ือเฟอมาก๑ ความนับถือมาก
๑ เพียรกระทํามาก๑ และเปนการเพียรกระทําอยางตอเนื่องเปนลําดับไป ตลอดจนกวาจะถึงที่สุดคือการ
ตรัสรูพระสัมมาสัมโพธิญาณ โดยมีการตั้งมโนปณิธานปรารถนาถือวาเปนข้ันตอนแรกสุดที่พระโพธิสัตว
ตองปฏิบัติ คือ ตองมีการตั้งสัจจะอธิษฐานอยางมั่นคงไมเปลี่ยนแปลง ไมวาจะมีอุปสรรคปญหาใดมา

๘ประพจน อัศววิรณุหการ, โพธิสัตวจรรยามรรคาเพ่ือมหาชนแลว, หนา ๗๓.
๙ธีรวัส บําเพ็ญบุญบารมี,ธรรมศึกษางานวิจัยสวนหนึ่งของการศึกษาคนควาเพ่ือเปนหลักฐานทาง

วิชาการทางพระพุทธศาสนา,พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๘๘.



๒๕

ขัดขวางก็ตาม แมตองเสียสละ เลือดเนื้อ ลูกเมีย และชีวิตก็ตามความตั้งใจนั้นก็จะไมถูกยกเลิก  ซึ่งถือเปน
ธรรมเนียมปฏิบัติของผูที่แบงพระโพธิสัตวตามการบําเพ็ญเพียรเปน ๓ ระดับไดแก๑๐

(๑) พระโพธิสัตวประเภทปญญาธิกะ(ยิ่งดวยปญญา)เรียกอีกชื่อวา อุคฆฏิตัญญโพธิสัตว
คือพระโพธิสัตวผูมีปญญาเปนองคธรรมนําในการเริ่มบําเพ็ญบารมี ระยะเวลาการสรางบารมีทั้งหมด ๒๐
อสงไขยกับเศษแสนมหากัปคือตั้งความปรารถนาอยูในใจเปนเวลา ๗ อสงไขยหลังจากนั้นจึงออกปาก
กลาววาจาตอหนาพระพักตรพระพุทธเจา เปนเวลา ๙ อสงไขยรวมเปน ๑๖ อสงไขย และไดรับพุทธ
พยากรณครั้งแรกเปน “ พระนิยตโพธิสัตว ” เมื่อเหลือเวลาอีก ๔ อสงไขยกับเศษแสนมหากัปจะเปนการ
สรางบารมีอยางยิ่งและเขมงวดข้ึนเรื่อยๆจึงจะไดรับการพยากรณซ้ํามาตลอดเมื่อไดพบกับพระพุทธเจา
จนถึงสมัยพุทธภูมิของทาน

(๒) พระโพธิสัตวประเภทสัทธาธิกะ(ยิ่งดวยศรัทธา)เรียกอีกชื่อวาพระโพธิสัตวประเภท
วิปจิตัญูโพธิสัตวคือ พระโพธิสัตวผูมีศรัทธาเปนองคนําในการเริ่มบําเพ็ญบารมีทั้งหมด ๔๐ อสงไขย
กับอีกเศษแสนมหากัป คือตั้งความปราถนาอยูในใจเปนเวลา ๑๔ อสงไขยหลังจากนั้นจึงออกปากกลาว
วาจาตอหนาพระพักตรของพระพุทธเจา เปนเวลา ๑๘ อสงไขยรวมเปน ๓๒ อสงไขย และไดรับพุทธ
พยากรณครั้งแรกเปน “นิยตโพธิสัตว”เมื่อเหลือเวลาอีก ๘ อสงไขยกับเศษแสนมหากัป เปนการสราง
บารมีอยางยิ่งและเขมงวดข้ึนเรื่อย และไดรับการพยากรณซ้ํามาตลอดเมื่อไดพบกับพระพุทธเจาจนถึง
สมัยพุทธภูมิของทาน

(๓) พระโพธิสัตวประเภทวิริยาธิกะ(ยิ่งดวยวิริยะ) เรียกอีกชื่อหนึ่งวา พระโพธิสัตวประเภท
เนยยโพธิสัตวเปนพระโพธิสัตวที่มีวิริยะเปนองคธรรมนําในการเริ่มบําเพ็ญบารมี ระยะเวลาในการสราง
บารมีทั้งหมด ๘๐ อสงไขยกับเศษแสนมหากัป คือตั้งความปรารถนาอยูในใจเปนเวลา ๒๘ อสงไขย
หลังจากนั้นจึงออกปากกลาววาจาตอหนาพระพักตรพระพุทธเจาปนเวลา ๓๖ อสงไขยและไดรับพุทธ
พยากรณครั้งแรกเปน “พระนิยตโพธิสัตว”เมื่อเหลือเวลาอีก ๑๖ อสงไขยกับอีกเศษแสนมหากัปเปนการ
สรางบารมีอยางยิ่งและเขมงวดข้ึนเรื่อยและไดรับการพยากรณซ้ํามาตลอดเมื่อไดพบกับพระพุทธเจา
จนถึงสมัยพุทธภูมิของทานตามหลักฐานที่ปรากฏในพระไตรปฎกพบวา ยิ่งใชเวลาในการบําเพ็ญบารมี
นานเทาใดพระโพธิสัตวจะมีอายุยืนข้ึนในสมัยที่ตรัสรูเปนพระพุทธเจา รวมทั้งสัตวที่เกิดในยุคนั้นจะมีอายุ
ยืน มีจํานวนมากและจะบรรลุธรรมไดงายเชนพระพุทธเจาองคปจจุบันมีพระนามวา พระโคตมพุทธเจา
พระองคทรงสรางบารมีมาทางปญญาธิกโพธิสัตว มีอายุเพียง ๘๐ พรรษา พระวรกายสูง ๔ สอกหรือ ๒
เมตร บําเพ็ญทุกกรกิริยา ๖ ป พุทธรังสีสรานไปขางละ ๑ วา เปนปกติ มนุษยยุคพุทธกาลมีอายุไข ๑๒๐ ป

ในวัฒนธรรมของพระพุทธศาสนา พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนพุทธะ หรือพระพุทธเจาที่ไดรับ
ความสนใจใครศึกษา และปฏิบัติตามจากชาวพุทธมากที่สุด มีความรู คุณธรรม และความสามารถ
ทางดานตางๆเชน การเผยแผธรรมเปนตน เหนือกวาพุทธะประเภทอ่ืนๆ ตามรูปศัพทแลวคําวา “พุทธะ”

๑๐คณะศิษยานุศิษยหลวงปูตนบุญ ติกขปญโญ,บารมีปาฏิหาริยแหงศรัทธา, [อนนไลน], แหลงท่ีมา:
www.watpatungkulachalermraj.com (๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๙).



๒๖

หรือ “พระพุทธเจา”หมายถึง ทานผูตรัสรูแลว แตเรามักใชในความหมายแคบ โดยมุงเฉพาะพระสัมมาสัม
พุทธเจาเทานั้น แตแทจริงยังรวมถึงพุทธะหรือพระพุทธเจาอีก ๒ ประเภทดวย

ในอรรถกถาเถรคาถาแสดงพระโพธิสัตวไว ๓ประเภท อันตางกันดวยแรงปรารถนาคือ
(๑) พระสัมมาสัมพุทธโพธิสัตว คือ โพธิสัตวผูบําเพ็ญบารมีทั้งหลาย เพ่ือความเปนพระ

สัมมาสัมพุทธเจา ทานผูตรัสรูเองและสอนผูอ่ืนใหรูตาม
(๒) พระปจเจกโพธิสัตว คือ โพธิสัตวผูบําเพ็ญบารมีทั้งหลาย เพ่ือความเปนพระพุทธเจา

(ตรัสรูดวยตนเอง มิไดตรัสรูตามใคร) ทานผูตรัสรูเฉพาะตนเอง สอนผูอ่ืนไดเหมือนกันแตไมอาจทําใหผูอ่ืน
บรรลุตามได ถึงจะบรรลุได ก็ตองอาศัยความถึงพรอมของผูนั้นเปนหลัก จะอุบัติข้ึนในชวงพุทธธันดร ซึ่ง
เปนชวงที่ไมมีพระพุทธเจาอุบัติข้ึน

(๓) พระสาวกโพธิสัตว คือพระโพธิสัตวผูบําเพ็ญบารมีทั้งหลาย เพ่ือความเปนพระสาวก
ของพระสัมมาสัมพุทธเจา พระสาวกที่เปนพระอัครสาวกบําเพ็ญบารมี ๑ อสงไขยกับแสนกัปพระ
มหาสาวกอ่ืน เชน พระอัญญาโกณฑัญญะเปนตน พรอมดวยพระพุทธบิดา พระพุทธมารดา พระพุทธ
อุปฎฐาก และพระพุทธชิโนรส(พระราหุล) บําเพ็ญบารมีนาน ๑ แสนมหากัปเทานั้นพระโพธิสัตวทั้ง ๓ นี้
ตางตองอาศัยเครื่องบมโพธิญาณคือ บารมี ๑๐ เหมือนกันดังที่อรรถกถาแสดงวา “ปญญาบารมีของพระ
มหาโพธิสัตวทั้งหลาย(ผูปรารถนาเปนพระพุทธเจา)อันบารมีทั้งหลาย มีทานบารมีเปนตน บํารุงเลี้ยงแลว
ยอมกอตัวแลวใหเจริญแกกลา ยังพุทธญาณใหบริบูรณโดยลําดับ ฉันใด

ปญญาบารมีของ (ของพระโพธิสัตวอ่ืน)อันบารมีทั้งหลาย มีทานบารมี เปนตน บํารุงเลี้ยง
แลว ยอมกอตัวแลวใหเจริญแกกลา ยังพระปจจเจกโพธิญาณ และสาวกโพธิญาณใหบริบูรณตามสมควร
โดยลําดับ”๑๑

๒.๑.๓ คุณสมบัติและอัธยาศัยของพระโพธิสัตว
ธรรมสโมธาน๑๒คือการรวมกันขององคธรรม ๘ ประการในชาติที่จะไดรับคําพยากรณเปน

พระสัมมาสัมพุทธเจา คือ ชาติแรกแหงพระนิยตโพธิสัตว จะตองมีธรรมสโมธานครบทั้ง ๘ ประการไดแก
๑) มนุสฺสตฺตํคือ เปนมนุษยเทานั้น หมายความวาทานที่ปรารถนาเปนพระพุทธเจา ในชาติ

นั้นจะตองมีอัตภาพเปนมนุษย เปนผูไมพิการและมีสติปญญาติดตัวมาตั้งแตปฏิสนธิ หากมิใชมนุษยที่มี
คุณสมบัติอยางนี้ ความปรารถนาก็จักไมสําเร็จ

๒) ลิงฺคสมฺปตฺติ คือ ถึงพรอมดวยเพศ มุงเฉพาะเพศชายเทานั้น หมายความวา ทานผู
ปรารถนาพุทธภูมิ ในชาตินั้นนอกจากมีอัตภาพเปนมนุษยแลวยังจะตองเปนบุรุษเพศเทานั้น ความ
ปรารถนาพุทธภูมิจักไมสําเร็จแกสตรีเพศ กระเทย คนไมมีเพศ และคนสองเพศ

๓) เหตุ คือมีเหตุใหบรรลุพระอรหันตได แตไมยินดีเพียงแคนี้ หมายความวาผูปรารถนาพุทธ
ภูมิ นอกจากจะตองเปนเพศชายแลว ยังจะตองมีคุณสมบัติคือบารมีสมบูรณพรอมบรรลุพระอรหัตเปน

๑๑คณะศิษยานุศิษยหลวงปูตนบุญ ติกขปญโญ,บารมีปาฏิหาริยแหงศรัทธา, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:
www.watpatungkulachalermraj.com (๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๙).

๑๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๖-๕๗.
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พระอรหันตไดในชาตินั้น คือมีอุปนิสัยแหงการบรรลุพระอรหันตได แตเกิดความพอใจในพระสัมมาสัมโพธิ
ญาณมากกวาการเปนพระอรหันตสาวก

๔) สตฺถารทสฺสนํ คือเห็นพระศาสดาองคใดองคหนึ่งซึ่งยังมีพระชนมอยูความวา ทานผู
ปรารถนาพุทธภูมินั้น จะตองปรารถนาพุทธภูมิขณะพบเห็นพระสัมมาสัมพุทธเจา ปรารถนาในเมื่อ
พระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานไปแลวยอมไมสําเร็จ แมจะปรารถนาในสํานักของพระปจเจกพุทธเจา
หรือพระสาวกของพระพุทธเจาก็ไมสําเร็จ เพราะทานเหลานั้นไมมีญาณรูความเปนภัพพสัตว(ผูควรตรัสรู)
หรืออภัพพสัตว(ผูไมควรตรัสรู)

๕) ปพฺพชฺชา คือบวชเปนบรรพชิต หมายความวา ในชาตินั้นทานผูปรารถนาพุทธภูมิ
นอกจากจะไดพบพระพุทธเจา ขณะปรารถนาพุทธภูมินั้น จะตองอยูในเพศของนักบวชหรือบรรพชิต โดย
อาจบวชเปนบรรพชิตในศาสนาของพระพุทธเจาก็ไดหรือบวชเปนดาบสหรือปริพาชกอยางใดอยางหนึ่ง ที่
เปนนักบวชจําพวกที่มีความเห็นชอบเรื่องกรรมและผลของกรรม(สัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ) ความปรารถนา
พุทธภูมิ เมื่อยังเปนคฤหัสถ ยอมไมอาจสําเร็จได

๖) คุณสมฺปสฺติ คือมีคุณธรรม อันไดแกอภิญญา ๕ และสมาบัติ๘ หมายความวาในชาตินั้น
ทานผูปรารถนาพุทธภูมิ ซึ่งอยูในเพศนักบวชนั้น ยังตองมีคุณสมบัติพิเศษกวานักบวชทั่วไป คือ ตองได
สมาบัติ๘ และอภิญญา๕ ดวย จึงจักสําเร็จ (ไดคุณระดับโลกียธรรมสูงสุด แตไมสามารถบรรลุโลกุตระ
ธรรมใดๆเลย แมแตอยางเดียว)

๗) อธิกาโร คือมีการกระทําอันยิ่งถึงข้ันสละชีวิตของตนเองเพ่ือพระสัมมาสัมพุทธเจาองคใด
องคหนึ่ง หมายความวา ทานผูปรารถนาพุทธภูมินั้น แมจะถึงพรอมดวยคุณสมบัติตามที่กลาวมาแลวใน
ชาตินั้น ก็ยังทําการอันยิ่งใหญเพ่ือบูชาพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ตนไดพบนั้น เชนที่สุเมธดาบสไดบริจาคชีวิต
ของตนดวยการนอนบนรองน้ําอันชุมดวยน้ําและโคลน เพ่ือใหพระพุทธเจาทีปงกร และหมูสงฆเหยียบ
เสด็จดําเนินขาม หากไมกระทําการยิ่งใหญเชนนี้ ความปรารถนาก็สําเร็จไมได

๘) ฉนฺทตา คือมีความปรารถนาแรงกลาแมจะเผชิญอุปสรรคนานัปการ ก็ไมทอถอย
หมายความวา ทานผูปรารถนาพุทธภูมินั้นแมจะมีคุณสมบัติถึงพรอม ๗ ขอแลว ก็ยังไมพอ จะตองมีใจ
ประกอบดวยฉันทะ คือ ความรักความพอใจอยางแรงกลา มีความอุตสาหะ ความพยายามในการแสวงหา
พระโพธิญาณอยางยิ่ง ไมยอทอตออุปสรรคเล็กใหญ แมจักรวาลทั้งหมดจะเต็มไปดวยน้ํา ก็ไมหวาดหวั่นที่
จะวายน้ําจากฝงหนึ่งไปยังอีกฝงหนึ่ง หรือใหอยูในนรกนาน ๔ อสงไขยแสนกัปเพ่ือแลกกับการไดเปน
พระพุทธเจาก็พรอมจะกระทํา

มีสัตวจํานวนมาก เมื่อพบเห็นพระสัมมาสัมพุทธเจาแลวเกิดแรงบันดาลใจทําใหปรารถนาจะ
ไดเปนพระพุทธเจาในกาลตอไป เชน ในคราวเสด็จลงจากจําพรรษาที่ดาวดึงสเทวโลก ทานวาผูที่อยูใน
เหตุการณนั้น ไมมีผูใดเลยที่ไมปรารถนาจะไดเปนพระพุทธเจา แตใชวาผูตั้งปรารถนาพุทธภูมิเหลานั้น
จักไดเรียกขานวา “พระโพธิสัตว”ทั้งหมดไม ซึ่งตอเมื่อใดที่ผูนั้นไดพบเห็นพระพุทธเจา และถึงพรอมดวย
เงื่อนไขพิเศษ ๘ ประการนั้นแลว (ธรรมสโมธาน ๘ ประการ) เมื่อพระพุทธเจาทรงพิจารณาเห็นผูนั้นมี
ธรรมสโมธาน เขมขน แนนอน ก็จะทรงพยากรณผูนั้นวา ผูนั้นจะไดเปนพระพุทธเจาในระยะเวลานาน
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เทาใดในอนาคต และที่เมืองใด และประทับที่ตนไมใดในการตรัสรู เปนตน หากพบวา ผูนั้นมีคุณสมบัติไม
พอก็จะไมทรงพยากรณ ดังนั้นแลว ผูปรารถนาพุทธภูมิที่ไดรับการพยากรณแลว จึงจะเรียกขานวา “พระ
โพธิสัตว”หรือระบุวาคือ “พระนิยตโพธิสัตว”คือ ผูจะตรัสรูอยางแนนอน เปนหนอเนื้อ พุทธางกูร สวน
ทานที่ปรารถนาพุทธภูมิ แตมีธรรมสโมธานไมครบองค ก็เรียกตรงกันขามวา “อนิยตโพธิสัตว” หมายถึง
สัตวผูยังไมแนวาจักตรัสรู

สรุปในการจําแนกประเภทของพระโพธิสัตว  มีผู รูหรือปราชญไดทําการศึกษาจาก
พระไตรปฎกและอรรถกถา ไดหลายลักษณะ เชน ๑)พระโพธิสัตวที่จะไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา
อยางแนนอน เรียก พระนิยตโพธิสัตว และไมแนวาจะไดตรัสรูเนื่องจากมีธรรมสโมธานไมครบ เรียกพระ
อนิยตโพธิสัตว หรือแบงตามการบําเพ็ญเพียรแบงได ๓ ระดับโดยเริ่มจากข้ันแรก คือ ปญญายิ่ง ศรัทธายิ่ง
และวิริยะยิ่งเชน องคสมเด็จพระสมณโคดมเปนพระโพธิสัตวประเภท ปญญายิ่ง คือเลิศดานปญญา และ
ยังแบงพระโพธิสัตวตามแรงปรารถนาได ๓ ระดับคือ ๑)พระสัมมาสัมพุทธโพธิสัตว คือพระโพธิสัตวที่ตรัส
รูเองและสอนใหผูอ่ืนตรัสรูตามได ๒)พระปจเจกโพธิสัตวคือพระโพธิสัตวที่ตรัสรูเอง สอนผูอ่ืนใหรูตามได
แตไมอาจทําใหผูอ่ืนตรัสรูตามได ซึ่งจะอุบัติข้ึนในชวงพุทธธันดร และ๓)พระโพธิสัตวสาวก ซึ่งบําเพ็ญ
บารมี เพ่ือความเปนสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจา โดยพระโพธิสัตวทุกประเภทลักษณะตองมีคุณสมบัติ
ที่เรียกวา ธรรมสโมธาน ๑๐ และและอัธยาศัยที่ทําใหพระโพธิญาณแกกลาข้ึน ๖ ประการ รวมถึงยังมี
ธรรมอ่ืนๆเชน อธิษฐาน ๔ คือ สัจจะ จาคะ อุปสมะ และปญญา โดยธรรมทั้ง ๔ นี้จะตองมีบารมี ๑๐ เปน
หลักธรรมที่มีอุปการะแกอธิษฐาน ๔ ดวย เปนสําคัญ

๒.๒ วิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนาฝายมหายานและฝายเถรวาท
การศึกษาเรื่องวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนานี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษา

หาขอมูลเรื่องพระโพธิสัตวทั้งฝายเถรวาทและมหายานเพ่ือผูวิจัยจะไดเขาใจถึงความเปนมาของการสราง
บารมีของพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนาทั้ง๒ฝาย เนื่องจากงานวิจัยนี้ไดศึกษาวิถีการสรางบารมีของพระ
โพธิสัตวตามแนวคิดของพุทธทาสภิกขุที่ใชหลักหัวใจของพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวรของฝายมหายานคือ
๑) สุทธิบารมี ๒) ปญญาบารมี ๓) เมตตาบารมีและ ๔) ขันติบารมีดังนั้นเพ่ือทราบความเปนมาของวิถี
แนวทางการสรางบารมีของพระโพธิสัตวและใหเขาใจงายยิ่งข้ึนบนพ้ืนฐานความถูกตองโดยนําแนวคิดทั้ง
๔ มาเปรียบเทียบกับบารมี ๑๐ทัศ ที่เปนแนวทางการสรางบารมีของพุทธศาสนาเถรวาทที่พุทธศาสนิกชน
ทั่วไปนับถือ รวมกับการศึกษาแนวทางการสรางบารมีของฝายมหายาน แลวนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบ
กับการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพตอไปผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาไว ดังนี้
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๒.๒.๑ วิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวมหายาน
ในวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวในคัมภีรมหายานนั้น เรียกวิถีนี้วา “โพธิสัตวจริยาเพ่ือ

การบรรลุพุทธภูมิ”๑๓ หมายถึง ทางดําเนินของพระโพธิสัตวผูตองการมุงตอพุทธภูมิ โดยประพฤติตาม
หลักคําสอนที่เรียกวา โพธิสัตวมรรค๑๔ มีดังนี้คือ

ก.บารมี ๖ หมายถึง คุณธรรมเปนเหตุใหถึงฝง คือความสําเร็จตางๆที่บุคคลไดตั้งจุดมุงหมาย
เอาไว คือ ทานบารมี ศีลบารมี ขันติบารมี วิริยะบารมี ฌาณบารมี ปญญาบารมี

ข. อัปปมัญญา ๔ คือ การภาวนาอันมีสัตวหาประมาณมิไดเปนอารมณเปนการแผสวนบุญ
กุศลหรือความปรรถนาดีที่ไมเจาะจงตัวผูรับ ไมมีกําหนดเขตแดน แตแผใหกับสรรพสัตวทุกทั่วหนาทั่วไปมี
๔ อยางคือ การอบรมจิตใหมีคุณสมบัติอันประกอบดวย เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา

ค. มหาปณิธาน ๔ คือ ความตั้งใจอันแนวแนมั่นคงในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งพระโพธิสัตวจะตองมี
คือ(๑) เราจะตองโปรดสัตวทั้งหลายใหหมดสิ้น(๒) เราตองทําลายกิเลสใหสิ้น (๓) เราจะศึกษาพระธรรม
ทั้งหมดใหเจนจบ (๔) เราจะตองบรรลุพระพุทธภูมิใหจงได

ง. คุณสมบัติ ๓ ประการ คือ (๑) หลักมหาปญญา เปนผูรูแจงในสุญญตาทั้ง ๒ คือ บุคคล
สุญญตาและธรรมสุญญตา โดยพิจารณาเห็นความวางในบุคคลและธรรม ไมตกอยูในอํานาจของกิเลส
(๒) หลักมหากรุณา คือ มีจิตใจที่มีกรุณาตอสัตวอยางไมมีขอบเขต(๓) หลักมหาอุบาย คือ ตองมีอุบายอัน
ชาญฉลาดในการแนะนําอบรมสั่งสอนผูอ่ืนใหพนจากทุกขและใหเขาถึงธรรม

๒.๒.๒ วิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวเถรวาท (พุทธการกธรรม)
สําหรับพุทธการกธรรมนี้ ถือเปนธรรมที่สําคัญอยางยิ่งในการสรางบารมีของพระโพธิสัตว

เพราะถาหากพระโพธิสัตวปราศจากพุทธการกธรรมแลว ทานก็จะไมสามารถตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคหนึ่งในอนาคตได ซึ่งพุทธการกธรรมที่กลาวถึงนี้คือ บารมีทั้งสิบ
ทัศ ประกอบดวย

๑) ทานบารมี (ทานพุทธการกธรรม)
ถาทานปรารถนาจะบรรลุพระโพธิญาณแลวไซร...ทานจงบําเพ็ญทานบารมีเถิด อันวา “หมอ

ที่เต็มดวยน้ํา ที่เขาวางคว่ําปากลง น้ํายอมไหลออกหมดไมขังติดอยูในหมอนั้น ฉันใด ทานเห็นยาจก
ทั้งหลาย ทั้งชั้นต่ํา ชั้นกลาง และชั้นสูงแลว จงใหทานอยาใหเหลือ ดุจหมอน้ําที่เขาวางคว่ําปากไว ฉันนั้น
เหมือนกัน” พระโพธิสัตว ครั้นเห็นทานบารมีขอแรกฉันนี้แลว คิดวา พุทธการกธรรม คงมิใชจักมีเพียง
เทานี้ เมื่อใครครวญหาพุทธธรรมอ่ืนอยู ก็ไดเห็นศีลบารมีเปนขอที่ ๒

๒) ศีลบารมี (ศีลพุทธการกธรรม)
ถาทานปรารถนาบรรลุพระโพธิญาณแลวไซร...ทานจงบําเพ็ญศีลบารมีเถิด อันวา“จามรี

รักษาขนหางที่ติดอยูในที่ใด ก็ยอมตายอยูในที่นั้น  ไมยอมใหขนหางเสียไป ฉันใด ทานจงบําเพ็ญศีล รักษา
ศีลทั้ง ๔ ใหบริบูรณ (คือปาฏิโมกสังวรศีล อินทรียสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล และปจจยสันนิสิตศีลในกาล

๑๓เสถียร โพธินันทะ,โดย อ.สุชีพ ปุญญานุภาพ โพสนในลานธรรมเสวนา, เมื่อ ๑๑ ก.ย. ๒๕๔๔.
๑๔เรื่องเดียวกัน ,หนา ๕๐.
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ทุกเมื่อ ดุจจามรีรักขนหางของตน ฉันนั้นเหมือนกัน” พระโพธิสัตว ครั้นเห็นศีลบารมีเปนขอที่ ๒ อยางนี้
แลว เมื่อใครครวญตอไปก็ไดเห็นเนกขัมมบารมี ที่พระโพธิสัตวทั้งหลายแตปางกอน ไดสั่งสมอบรมมา

๓) เนกขัมมบารมี (เนกขัมมพุทธการกธรรม)
ถาทานปรารถนาจะบรรลุพระโพธิญาณแลวไซร...ทานจงบําเพ็ญเนกขัมมบารมีเถิด อันวา

“คนถูกขังอยูในเรือนจํา ไดรับแตความทุกทรมาน ยอมไมเกิดความยินดีในเรือนจํา มีแตจะหาชองทางที่จะ
พนออกไป ฉันใด ทานจงเห็นภพทั้งปวงดุจเรือนจํา จงมุงหนาตอเนกขัมมะ เพ่ือแสวงหาทางหลุดพนไป
จากภพ ฉันนั้นเหมือนกัน”พระโพธิสัตว ครั้นเห็นเนกขัมมบารมีเปนขอที่ ๓ อยางนี้แลว เมื่อใครครวญ
ตอไป ก็ไดเห็นปญญาบารมี ที่พระโพธิสัตวทั้งหลายแตปางกอน ไดสั่งสมอบรมมา

๔) ปญญาบารมี (ปญญาพุทธการกธรรม)
ถาทานปรารถนาจะบรรลุพระโพธิญาณแลวไซร...ทานจงบําเพ็ญปญญาบารมีเถิด อันวา

“ภิกษุเมื่อเที่ยวบิณฑบาต มิไดเลือกวาจะเปนตระกูลชั้นต่ํา ปานกลาง หรือชั้นสูง ยอมไดอาหาร พอยัง
อัตภาพใหเปนไป ฉันใด”ทานจงสอบถามบัณฑิต เรียนรูกับคนมีปญญา โดยไมเลือกเวนตลอดกาลทั้งปวง
เมื่อถึงฝงแหงปญญาบารมีแลว จักบรรลุพระสัมโพธิญาณได ฉันนั้น”พระโพธิสัตว ครั้นเห็นปญญาบารมี
เปนขอที่ ๔ อยางนี้แลว เมื่อใครครวญหายิ่งข้ึนไป กไดเห็นวิริยบารมี ที่พระโพธิสัตวทั้งหลายแตปางกอน
ไดสั่งสมอบรมมา

๕) วิริยะบารมี (วิริยพุทธการกธรรม)
ถาทานปรารถนาจะบรรลุพระโพธิญาณแลวไซร...ทานจงบําเพ็ญวิริยบารมีเถิด อันวา

“สีหมฤคราช มีความเพียรไมยอหยอนในอิริยาบถ นอน ยืน เดิน ประคองใจไวทุกเมื่อ ฉันใด ทานจง
ประคองความเพียรไวใหมั่นคงในภพทั้งปวง เริ่มตั้งความเพียร ถึงฝงแหงวิริยบารมีแลว จักบรรลุพระ
สัมโพธิญาณได ฉันนั้น”พระโพธิสัตว ครั้นเห็นวิริยบารมีเปนขอที่ ๕ อยางนี้แลวเมื่อใครครวญหายิ่งข้ึนไป
ก็ไดเห็นขันติบารมี ที่พระโพธิสัตวทั้งหลายแตปางกอน ไดสั่งสมอบรมมา

๖) ขันติบารมี (ขันติพุทธการกธรรม)
ถาทานปรารถนาจะบรรลุพระโพธิญาณแลวไซร...ทานจงสมาทานขันติบารมี มีใจแนวแนใน

ขันติบารมี มีใจไมเปนสองในขันติบารมี จักบรรลุพระสัมโพธิญาณได อันวา“แผนดินยอมอดทนตอสิ่งของ
ที่เขาทิ้งลงมา ซึ่งมีทั้งที่สะอาดบาง ไมสะอาดบาง ไมรูสึกยินดี ยินรายฉันใด ทานจงอดทนตอการยกยอง
และการเหยียดหยามของชนทั้งปวงฉันนั้นเหมือนกัน ถึงฝงแหงขันติบารมีแลวจักบรรลุพระโพธิญาณได”
พระโพธิสัตว ครั้นเห็นขันติบารมี เปนขอที่ ๖ อยางนี้แลว เมื่อใครครวญหาตอไปอีก ก็ไดเห็นสัจจบารมี ที่
พระโพธิสัตวทั้งหลายแตปางกอนไดสั่งสมอบรมมา

๗) สัจจะบารมี (สัจจพุทธการกธรรม)
ถาทานปรารถนาจะบรรลุพระโพธิญาณแลวไซร... ทานจงสมาทานสัจจะบารมี มีวาจา

แนนอนไมเปนสองในสัจจะบารมีนั้น จักบรรลุพระสัมโพธิญาณได อันวา “ดาวประกายพรึก เปนดาวนพ
เคราะหที่เที่ยงตรงในโลก พรอมทั้งเทวดา ไมโคจรออกนอกวิถีโคจร ไมวาฤดูฝน ฤดูหนาว หรือฤดูรอน แม
ฉันใด ถึงทานก็ฉันนั้นเหมือนกัน จงอยาเดินออกนอกวิถีทางในสัจจะทั้งหลาย ถึงฝงแหงสัจจะบารมีแลว ก็
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จักบรรลุสัมโพธิญาณได” พระโพธิสัตว ครั้นเห็นสัจจะบารมีเปนขอที่ ๗ อยางนี้แลว เมื่อใครครวญหา
ยิ่งข้ึนไปอีก ก็ไดเห็นอธิษฐานบารมี ที่พระโพธิสัตวทั้งหลายแตปางกอนไดสั่งสมอบรมมา

๘) อธิษฐานบารมี (อธิษฐานพุทธการกธรรม)
ถาทานปรารถนาจะบรรลุพระโพธิญาณแลวไซร...ทานจงสมาธานอธิษฐานบารมี เปนผูไม

หวั่นไหวในอธิษฐานบารมีนั้นแลว จักบรรลุพระสัมโพธิญาณนั้นได อันวา“ภูผาไมหวั่นไหว ตั้งมั่นดีแลว
ยอมไมไหวดวยลมแรงกลา ยอมตั้งอยูในฐานของตน นั่นเอง ฉันใด ทานจงเปนผูไมหวั่นไหวในอธิษฐาน
บารมีทุกเมื่อไป ฉันนั้น ทานบําเพ็ญอธิษฐานบารมีแลว จักบรรลุพระสัมโพธิญาณได” พระโพธิสัตว ครั้น
เห็นอธิฐานบารมีเปนขอที่ ๘ อยางนี้แลว เมื่อใครครวญหายิ่งข้ึนไปอีก ก็ไดเห็นเมตตาบารมี ที่พระ
โพธิสัตวทั้งหลายแตปางกอนไดสั่งสมอบรมมา

๙) เมตตาบารมี (เมตตาพุทธการกธรรม)
ถาทานปรารถนาจะบรรลุพระโพธิญาณแลวไซร...ทานจงสมาทานเมตตาบารมี จงเปนผูไมมี

ใครเสมอดวยเมตตา ผิวาทานปรารถนาจะบรรลุพระสัมโพธิญาณ อันวา “ฝนตกแลว ยอมไหล และแผ
ความเย็นไปเสมอกัน ไมเลือกที่ ฉันใด ทานจงแผเมตตาไปใหสม่ําเสมอ ในคนที่เปนประโยชนเก้ือกูล ทาน
บําเพ็ญเมตตาบารมีแลวจักบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณได”พระโพธิสัตว ครั้นเห็นเมตตาบารมีเปนขอที่ ๙
อยางนี้แลว เมื่อใครครวญหายิ่งข้ึนไปอีกก็ไดเห็นอุเบกขาบารมีที่พระโพธิสัตวทั้งหลายแตปางกอนไดสั่ง
สมอบรมมา

๑๐) อุเบกขาบารมี (อุเบกขาการกธรรม)
ถาทานปรารถนาจะบรรลุพระโพธิญาณแลวไซร... ทานจงสมาทานอุเบกขาบารมี ทานจงเปน

ผูมั่นคงดุจตราชูแลว จักบรรลุพระสัมโพธิญาณได“ธรรมดาวาแผนดินยอมวางเฉยตอสิ่งที่เขาทิ้งลงไป ทั้งที่
ไมสะอาด ทั้งที่สะอาด ทั้งสองอยาง เวนจากความยินดียินรายฉันใด ทานจงเปนผูมั่นคงดุจตราชูในสุข ใน
ทุกขในกาลทุกเมื่อ บําเพ็ญอุเบกขาบารมีแลวก็จักบรรลุพระสัมโพธิญาณได ฉันนั้น”

เมื่อพระมหาบุรุษใครครวญมหาธรรม ซึ่งอบรมบมพระโพธิญาณในโลก ๑๐ ประการ เหลานี้
แลว คิดวา พุทธการกธรรมทั้งหลายที่พระโพธิสัตวพึงบําเพ็ญในโลกนี้ มีเพียงเทานี้เทานั้น ไมมียิ่งข้ึนไป
กวานี้อีก บารมีทั้ง ๑๐ เหลานี้ ในอากาศเบื้องบนก็ไมมี ในแผนดินเบื้องต่ํา ก็ไมมี แมในทิศทั้งหลายก็ไมมี
แตทวา มีประดิษฐานอยูแลวภายในเนื้อหัวใจนี่เอง

ทั้งหมดนี้คือคุณสมบัติพิเศษซึ่งเปนธรรมดาของเหลาพระโพธิสัตวซึ่งเปนผูอภินิหารไดกระทํา
ไวแลวในอดีตชาตินับชาติไมถวนซึ่งคุณสมบัติของพระโพธิ์สัตวเหลานี้ ถาหากไมมีอยูในพระองคใดก็จะไม
สามารถในการบําเพ็ญบารมีไดสําเร็จ เชน ถาพระองคเกิดเปนคนหูหนวกตาบอดแตกําเนิด พระองคจะไม
สามารถที่จะฟง ตาบอดก็ไมสามารถมองเห็นสิ่งใดๆ แลว จะบําเพ็ญบารมีไดอยางไร หรือแมแตการเกิด
เปนเปรตหรือตกนรก เหลานี้เปนกําเนิดที่ไมสามารถจะบําเพ็ญบารมีได มีแตการไดรับทุกขเวทนาและเปน
กําเนิดที่เลวทรามเฉพาะสัตวที่มีบาปกรรมอันลามก
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วิถีการสรางบารมีตามหลักอริยมรรค ๘
วิธีบําเพ็ญตบะตามหลักมรรคมีองค ๘ เปนหลักของบุคคลนํามาปฏิบัติเพ่ือใหเปนอริยบุคคล

คือ“สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติและ
สัมมาสมาธิ”๑๕เปนหลักสําคัญในการนํามาศึกษาเพ่ือนํามาเปนขอปฏิบัติได เพราะอริยมรรคทั้ง ๘
ประการนี้สามารถที่จะนํามาปฏิบัติใหเกิดประโยชนไดทั้งพระภิกษุสงฆและคฤหัสถ ดังนี้

(๑) วิธีบําเพ็ญตบะตามหลักสัมมาทิฐิ เปนผูมีความเห็นที่เปนจริง เห็นอยางไรคิดอยางนั้น ผูที่
มีความเห็นที่เปนจริงอยางนี้นั้น เปนผูมีความสัจจะประจําอยูที่จิตใจและความเห็นที่
ถูกตองนี้เองที่ทําใหเกิดสัมมาทิฐิในอ่ืน ๆ เชน “การเห็นจริงในหลักของไตรลักษณ อนิจจัง ทุกขัง และ
อนัตตา”๑๖มนุษยเมื่อมีความเห็นที่เปนจริงตามที่ไดพบแลวยอมจะสามารถประพฤติปฏิบัติ ไปไดอยาง
ถูกตองและทําใหจิตใจเปนสมาธิ ดังกลาว

๑) อนิจจัง เห็นจริงวาเปนสิ่งไมเที่ยง
๒) ทุกขัง เห็นจริงวาเปนสิ่งที่เปนทุกข ถาไปยึดมั่นถือมั่น
๓) อนัตตา เห็นจริงเพราะเปนสิ่งที่เสื่อมสลายไดในที่สุด

(๒) วิธีบําเพ็ญตบะตามหลักสัมมาสังกัปปะ เปนผูมีความคิดเห็นที่ถูกตองตองความเปนจริง
เชน “เปนผูมีกุศลวิตก ๓ ประการ คือ เนกขัมมวิตก อพยาบาทวิตกและอวิหิงสาวิตก”๑๗คือ

๑) เนกขัมมวิตก เปนความคิดเห็นที่จะพยามหาความสุขอยางแทจริงดวยการ
ออกจากกาม เพราะกามเปนเพียงน้ําผึ้งหยดเดียวที่ทําใหมนุษยตองเกิดความขัดแยงกัน จนกระทั้งมีการ
ประหัตประหารกันดวยอาวุธนานาประการ เปนตน

๒)อพยาบาทวิตก เปนความคิดเห็นที่พยายามไมใหมีความพยาบาท การมีความ
เมตตาจะทําใหตนเองและผูอ่ืนอยูรวมกันอยางสงบสุข เปนตน

๓) อวิหิงสาวิตก เปนความคิดเห็นในการไมเบียดเบียนตนและผูอ่ืนพรอมกับหัน
มาประกอบกรรมดี เชน การสรางความสุขใหตนเองและผูอ่ืน ซึ่งมีการใหทานหรือการชวยเหลือในดานอ่ืน
ๆ ดังกลาว

(๓) วิธีบําเพ็ญตบะตามหลักสัมมาวาจา เปนผูมีการเจรจาที่สรางแตความสันติไมตรีใหแกหมู
คณะหรือสังคม เชน “วจีสุจริต ๔ คือ การละการพูดเท็จ การละจากคําพูดสอเสียด การละคําหยาบและ
การละคําพูดเพอเจอ”๑๘เพราะการละคําพูดเหลานี้แลวจะทําใหผูที่ไดฟงแลวมีความสุข ดังนี้

๑) การละการพูดเท็จ เปนผูมีคําพูดที่เชื่อถือไดเปนผูมีความซื่อสัตยสุจริตทาง
วาจา รักษาสัจจะหรือการรักษาสัจจะทางวาจา พูอยางไรทําอยางนั้น

๑๕อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๖๙/๓๐๗.
๑๖สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑/๑.
๑๗อง.ฉกก. (ไทย) ๒๒/๓๘๐/๔๙๖.
๑๘อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖๕/๒๘๗.
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๒) การละจากคําพูดสอเสียด ไมควรพูดสอเสียดถากถางผูอ่ืนดวยวาจา เปนการ
สรางความรําคราญใหแกผูอ่ืน

๓) การละคําหยาบ ไมควรพูดหยาบที่สรางความแตกแยกสามัคคี บางบุคคลมี
เจตนาดีแตคําพูดไมสรางสรรค จึงทําใหการงานที่รวมกันทําอยูไมไหลลื่นหรือไมคลองตัวควรปรับปรุงใหดี
ในเรื่องของการพูดใหสัมมาคารวะทางคําพูดหรือพูดจาสุภาพ

๔) การละคําพูดเพอเจอ เปนการจากคําพูดที่ไรสาระ ซึ่งเปนคําพูดกับการ
ปฏิบัติหางกันคนละระดับ เปนคําพูดที่เปนไปไมได จึงเรียกวา “คําพูดเพอเจอ” เปนตน

(๔) วิธีบําเพ็ญตบะตามหลักสัมมากัมมันตะ การปฏิบัติชอบ เปนการประพฤติปฏิบัติตั้งแตสิ่ง
ดี ๆ ประโยชนตอตนเอง ผูอ่ืนและสังคม ซึ่งเรียกวา “การปฏิบัติสุจริต ๓ ประการ คือ กายสุจริต วจีสุจริต
และมโนสุจริต”๑๙เพราะการปฏิบัติที่สุจริตทั้ง ๓ ประการนี้แลวจะทําใหตนเอง ผูอ่ืนและสังคมอยูรวมกัน
อยางสันติสุข ดังนี้

๑) กายสุจริต เปนการปฏิบัติทางกายที่สุจริต เชน การละเวนจากการฆาสัตว
ลักขโมย ผิดประเวณีและการเวนจากการดื่มสุราจนขาดสติ เปนตน

๒) วจีสุจริต เปนการปฏิบัติทางคําพูดที่สุจริต เชน เวนจากการพูดจาหลอกลวง
พูดคําหยาบและการเวนจากการใชพูดเพอเจอที่ไรสาระ เปนตน

๓) มโนสุจริต เปนประพฤติทางจิต ทําจิตใจใหเปนสัมมาทิฐิ ดังที่ไดกลาว
มาแลวในเรื่องสัมมาทิฐิขอที่ ๑ ดังกลาว

(๕) วิธีบําเพ็ญตบะตามหลักสัมมาอาชีวะ คือการประกอบอาชีพเลี้ยงชีพอยางสุจริต เวนจาก
มิจฉาชีพ คือ “การหลอกลวง การปอยอหรือประจบ การเลียบเคียง การบังคับและการเอาลาภตอ
ลาภ”๒๐และการประกอบอาชีพอยางสุจริตนั้น

ในความหมายทางพระพุทธศาสนา มิไดหมายถึงการใชแรงงานใหเกิดผลผลิตแลวไดรับปจจัย
เครื่องเลี้ยงชีพซึ่งเปนผลตอบแทนโดยชอบธรรมเทานั้นแตยังหมายถึงการทําหนาที่ ความประพฤติ หรือ
การดํารงตนที่ถูกตองอยางใดอยางหนึ่งที่ทําใหเปนผูสมควรแกการไดรับปจจัยบํารุงเลี้ยงชีพดวย เชน การ
ที่พระภิกษุสงฆดํารงตนอยูในสมณเพศแลวไดรับปจจัยสี่ที่ชาวบานนํามาถวายเพ่ือเลี้ยงชีพ อยางนี้ก็
เรียกวา เปนสัมมาอาชีวะของพระภิกษุสงฆ หรือการลูกที่บุตรธิดาประพฤติตนที่ดีสมควรแกการเลี้ยงบิดา
มารดา ก็พึงนับวาเปนสัมมาอาชีวะเชนกัน๒๑

๑๙อภิ.สํ. (ไทย) ๓๔/๘๔๐/๓๒๗.
๒๐พระเยื้อง ปนเหนงเพชร, “การบริโภคปจจัย๔ ของพระภิกษุสงฆ: ขอพิจารณาทางจริยธรรม”,

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม),๒๕๔๐,หนา๘๘.
๒๑พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโฺต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,

๒๕๓๒), หนา ๗๗๙.
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ดังนั้น สัมมาอาชีวะ จึงเปนการประกอบอาชีพเลี้ยงชีพอยางสุจริต กาย วาจาและใจ ปฏิบัติ
ในเรื่องตั้งแตสังคมยอมรับ ถึงอยางไรก็ตาม การประกอบชีพที่เปนสัมมาอาชีวะนั้น ยังตองอาศัยหลักของ
ภูมิศาสตร ประวัติศาสตรและขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ ของแตละทองถ่ิน หรือสังคมนั้น ๆ ดังกลาว

(๖) วิธีบําเพ็ญตบะตามหลักสัมมาวายามะ เปนผูมีความพยายามในทางที่ถูกที่ควร “ซึ่งเปน
การตั้ง ปณิธาน หรือการตั้งปธาน ๔ ประการ มี สังวรปธาน ปหานปธาน ภาวนาปธานและอนุรักขนา
ปธาน”๒๒ซึ่งเปนการตั้งปณิธานไวในที่ชอบดังนี้

๑) สังวรปธาน มีความระลึกอยูเสมอวา จะพยายามไมใหสิ่งที่ไมดีเกิดข้ึนหรือ
การไมพยายามทําสิ่งที่ไมดีที่ยังไมไดลงมือปฏิบัติ ซึ่งเปนการพยายามปดกลั้นเพ่ือไมใหสิ่งไมดี
เกิดข้ึนในการปฏิบัติหนาที่ ดังกลาว

๒) ปหานปธาน มีความพยายามละความไมดีที่เกิดข้ึนแลวหรือการกําจัดสิ่งไมดี
ที่เกิดข้ึนแลวใหหมดไป ซึ่งเปนการกําจัดกิเลสที่เปนสิ่งไมดีออกจากจิตใจ เชน การมีความโลภอยากไดของ
คนอ่ืนมาโดยไมชอบธรรม ก็พยายามเลิกทําในสิ่งนั้นเสีย ดังกลาว

๓) ภาวนาปธาน เปนการเพียรพยายามทําสิ่งที่เปนกุศล หรือการพยายามทําสิ่ง
ที่เปนกุศลที่ยังไมเกิดและทําเพ่ือใหเกิดข้ึนตอไป

๔) อนุรักขนาปธาน เปนการรักษากุศลที่เกิดข้ึนแลวไวใหมั่นคงและสรางกุศล
เพ่ิมข้ึนไปเรื่อยๆโดยไมมีที่สิ้นสุด ซึ่งเปนการปณิธานอยางแนวแนอยางนี้เรียกวา การมีความพยายาม
ในทางที่ชอบ ที่ถูกที่ควร ตามวัฒนธรรมของแตละทองถ่ิน ชุมชน สังคมและในระดับประเทศตอไป

(๗) วิธีบําเพ็ญตบะตามหลักสัมมาสติ เปนผูมีความระลึกในทางที่ชอบหรือการระลึกถึงสิ่งที่ดี
ๆ และพยายามจะทําสิ่งดี ๆ เพราะมนุษยนึกคิดถึงสิ่งใดแลวมักจะทําในสิ่งนั้นเสมอ เชน
“การระลึกถึงสติปฏฐาน ๔ ของพระภิกษุสงฆ ดังนั้น พระภิกษุจะตองระลึกถึง กายนุปสสนาสติปฏฐาน

เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐานและธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน”๒๓เมื่อนึกถึงสติปฏ
ฐานทั้ง ๔ ประการแลวจะพึงนํามาปฏิบัติเพ่ือใหเกิดประโยชน ดังนี้

๑) กายนุปสสนาสติปฏฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณากายใหรูเห็นตามความ
จริงวาเปนสิ่งไมเที่ยงมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ระลึกถึงอิริยาบถทั้ง ๔ คือ การเดิน การนั่ง การยืนและ
การนอน พึงระลึกถึงความรูตัวอยูเสมอ ถาเก่ียวกับการปฏิบัติหนาที่ก็พึงรูตัวหรือระลึกถึงการทํางานอยู
เสมอจึงใหไมขาดสติในการปฏิบัติงานตาง ๆ เปนตน

๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน เปนตั้งสติเพ่ือทราบความรูสึกนึกคิดของตนเอง
วามีความรูสึกอยางไรวามันเกิดข้ึนเปนตัวตนของเราเปนอยางไร ควรระลึกถึงและพิจารณาใหเห็นตาม
ความเปนจริงที่ไดระลึกถึงความรูสึกนั้น ๆ เปนตน

๒๒อง. จตุกก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๙๖.
๒๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓-๓๐๐/๓๒๕-๓๕๑.
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๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน การทราบสติเพ่ือพิจารณาใหทราบถึงจิตใจของ
ตนเองวาเปนอยางไร มีความตองการอะไรแลวตั้งจิตใจพิจารณาใหดีแลวจะระลึกเขาไปถึงจิตใจของตนเอง
และผูได

๔) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน เปนการตั้งสติพิจารณาธรรมชาติของมนุษยเกิด
มาจะตองมีความแก เจ็บและตาย อายุไมเกิน ๑๒๐ ป เพราะฉะนั้นควรทําความดีละลดเลิกการยึดมั่นถือ
มั่นในตัวตน ไมใชของเรา ไมใชของเขา ตายแลวเอาไปเผา ตั้งสติใหดีแลวพยายามทําแตสิ่งที่เปนกุศลหรือ
การละเลิกอบายมุขตาง ๆ เปนตน

(๘) วิธีบําเพ็ญตบะตามหลักสัมมาสมาธิ เปนการตั้งจิตมั่นคงในทางที่ดีหรือการทําสมาธิที่
มั่นคงชอบ เปนหลักของหยุดนิ่งที่เรียกวา “ฌาน ๔ ที่ประกอบดวย ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌานและ
จตุถฌาน”๒๔ซึ่งเปนการยึดอยูในอารมณในที่สุด ดังนี้

๑) ปฐมฌาน เปนการยึดอยูใน ๕ อารมณกอนเปนอันดับแรก คือ การตกอยู
อารมณของความวิตกในเรื่องตาง ๆ การตกอยูในอารมณวิจารหาขอยุติใหได เมื่อสามารถยุติไดก็เขา
อารมณแหงความปติ เขาสูอารมณแหงความสุขและเขาสูอารมณเปนหนึ่งเรียกวา
“เอกัคคตา”

๒) ทุติยฌาน เปนการยึดอยูในอารมณทั้ง ๓ ประการเปนอันที่สอง คือ การมี
อารมณที่มีความปลาบปลื้มปติในสิ่งตนเองปฏิบัติลงไปแลวที่มีแตสิ่งดี ทําใหเกิดความสุขและเขาสู
อารมณเอกัคคตา ซึ่งเปนอารมณที่มีความสงบเปนหนึ่งเดียวในอารมณ

๓) ตติยฌาน เปนการยึดอยูในอารมณทั้ง ๒ ประการเปนอันที่สาม คือ การมี
อารมณที่เปนสุขและมีความเปนหนึ่งเดียวในอารมณเอกัคคตา

๔) จตุถฌาน เปนการยึดอยูในอารมณทั้ง ๒ ประการเปนอันที่สี่ คือ การมี
อารมณที่เปนอุเบกขาหรือการทําตัวสบายในอารมณไมมีอารมณอ่ืนเขามารบกวนและเปนอารมณหนึ่ง
เดียว มี เอกัคคตา

วิธีการบําเพ็ญตบะตามหลักปพพชิตปธาน เปนวิธีบําเพ็ญตบะตามหลักเพ่ือความสิ้นไปแหง
กิเลสตัณหาทั้งหลาย เพราะบรรพชิตหรือพระภิกษุนั้น เปนผูดําเนินชีวิตตามหลักของความเปนจริง เปนผู
บําเพ็ญตบะเพ่ือใหเห็นผลแหงการอยูรวมกันอยางมีความสงบสุข  จึงนําผลการบําเพ็ญตบะไปเผยแผใหแก
คฤหัสถผูไมคอยมีเวลาในบําเพ็ญตบะ สวนใหญคฤหัสถจะมุงแตการประกอบอาชีพ จึงไมคอยมีเวลา
บําเพ็ญตบะเหมือนพระภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท

ดังนั้น วิธีบําเพ็ญตบะในพระพุทธศาสนาเปนการบําเพ็ญเพ่ือใหรางกายและจิตใจมีความ
สมดุลทั้งภายนอกภายในและรวมถึงการมีรางกายที่สมดุลกับทางธรรมชาติ “เพราะรางกายของมนุษยมี
สวนประกอบมาจากธรรมชาติ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลมและธาตุไฟ”๒๕จึงเปนวิธีการบําเพ็ญตบะตาม

๒๔มู.ม. (ไทย) ๑๒/๑๐๒/๗๒.
๒๕พระสมร กุสโล(พรมศรี), “ปรัชญาการดํารงชีวิตตามหลักปจจัยสี่ ในพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธศาสน

ศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย,๒๕๔๘),หนา๙๔.



๓๖

หลักมัชฌิมาปฏิปทาที่มุงสูพระนิพพาน เปนจุดหมายสูงสุดตามหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา
เถรวาท

๒.๓ วิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวตามแนวคิดของพุทธทาสภิกขุ
พุทธทาสภิกขุ ไดเรียก“บารมี”ในฝายเถรวาทวา “หมายถึงความเต็มเปยมความสูงสุดความ

เปนเลิศความสําเร็จนํามาใชกับพระพุทธเจาหรือพระสาวกองคใดองคหนึ่ง” ในขุททกนิกายไดกลาวถึง
ความเปนเลิศของพระพุทธเจาในการสั่งสมบารมีวาลําดับนั้นพระสัพพัญูผูประเสริฐผูแสวงหาคุณอัน
ยิ่งใหญไดตรัสกับพระอานนทเก่ียวกับธีรชนที่ไดสั่งสมกุศลไวในพระพุทธเจาองคกอนและยังไมไดความ
หลุดพนจากกิเลสในศาสนาของพระชินเจาทั้งหลายเพราะมุงหนาตอสัมโพธิญาณนั้นธีรชนผูมีปญญาแก
กลาดีจึงไดบรรลุความเปนพระสัพพัญูดวยอัธยาศัยที่เขมแข็งและดวยอํานาจแหงปญญา๒๖เปาหมายเปน
วิธีการนั่นคือหมายถึงธรรม๑๐ประการที่ทําผูปฏิบัติใหบรรลุพระโพธิญาณ

ในอรรถกถายังนําบารมีมาใชกับพระอัครสาวก คือ พระสาวกชั้นยอด มีความเปนเลิศ เพราะ
มีคุณสมบัติพิเศษกวาพระสาวกอ่ืนทั้งหมด เชน พระสารีบุตรเถระเลิศทางปญญา และ พระมหาโมคคัล
ลานเถระเลิศทางมีฤทธิ์มากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงใหความหมายบารมีไว
วา บารมี หมายถึง คุณความดีที่บําเพ็ญอยางยิ่งยวด เพ่ือบรรลุจุดหมายอันสูงยิ่ง บารมี วิเคราะหได ๒
ความหมาย คือ ความเปนเลิศ และธรรมเครื่องถึงฝง ศัพทวา บารมี ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทยุค
แรก หมายถึง ความเปนเลิศ ผลสุดทาย หรือความเต็มเปยม ในบางคัมภีรใชหมายถึงความเปนเลิศทั่วไป
ในบางคัมภีรใชหมายถึงความเปนเลิศในธรรมะบางหมวดและในบางคัมภีรใชหมายถึงผลสุดทายใน
พระพุทธศาสนาคือพระอรหัตผลศัพทวาบารมีในคัมภีรยุคตอมามีความหมายเปลี่ยนไปจากเปาหมายเปน
วิธีการนั่นคือหมายถึงธรรม๑๐ประการที่ทําผูปฏิบัติใหบรรลุพระโพธิญาณ

ดังที่รูแลววากอนจะมาเปนพระพุทธเจานั้นตองสั่งสมบารมีมามากมายเพ่ือความสุขของ
เวไนยสัตวแตการที่จะสามารถชวยเหลือคนอ่ืนไดนั้นตองชวยเหลือตนเองไดกอนหรือฝกตนกอนจึงจะฝก
คนอ่ืนดังที่พระพุทธเจาตรัสเปนพุทธภาษิตวา“บุคคลพึงยังตนนั้นแลใหตั้งอยูในคุณอันสมควรเสียกอนพึง
พร่ําสอนผูอ่ืนในภายหลังบัณฑิตไมพึงเศราหมองหากวาภิกษุพึงทําตนเหมือนอยางที่ตนพร่ําสอนคนอ่ืนไซร
ภิกษุนั้นมีตนอันฝกดีแลวหนอพึงฝกไดยินวาตนแลฝกไดยากตนแลเปนที่พ่ึงของตนบุคคลอ่ืนไรเลาพึงเปนที่
พ่ึงไดเพราะวาบุคคลมีตนฝกฝนดีแลวยอมไดที่พ่ึงอันหาไดโดยยาก”แนวคิดที่เปนอุดมการณอันยิ่งใหญของ
พระโพธิสัตวที่มีการบําเพ็ญบารมีเพ่ือการตรัสรูธรรมเปนพระพุทธเจานั้นพระโพธิสัตวตองมีปณิธานมี
อุดมการณอันแนวแนเพ่ือการตรัสรูธรรมนั้นพระโพธิสัตวตองทําตนเองใหบรรลุธรรมกอนจึงทําใหคนอ่ืน
บรรลุตามไดในขุททกนิกายชาดกไดกลาวถึงการบําเพ็ญบารมี๑๐ประการ”๒๗

๒๖ขุ.พุทฺธ.(ไทย) ๓๒/๒/๑.
๒๗สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี,ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร:

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา๑๗๑.



๓๗

เนื่องจากผูวิจัยสนใจศึกษาหลักธรรมหัวใจของพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวร ตามแนวคิดของ
ทานพุทธทาสภิกขุ จึงขอกลาวถึงทานพุทธทาสพอสังเขป ดังนี้ ทานพุทธทาสภิกขุเปนพระสงฆไทยที่ไดรับ
การยอมรับยกยองวา เปนสัญลักษณและ ตัวแทนทางปญญาใหแกบุคคลที่มีปญหาในสังคมอันมืดบอด
สับสนวุนวาย เต็มไปดวย การแขงขันแยงชิง บูชาวัตถุนิยม ทานเปนกัลยาณมิตรที่ชวยจุดประทีปแหง
ความคิดและ การเขาใจพุทธธรรมสมัยใหมดังที่องคการเพ่ือการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหง
สหประชาชาติ (UNESCO) ไดกลาวยกยองทานเนื่องในวาระครบรอบ 100 ปชาตกาล ไววา “...ความคิดที่
ทานไดแสดงไว มิเพียงแตจะสามารถชี้ทางใหประเทศไทยไดเทานั้น หากยังรวมถึงสังคมทั้งปวงที่กําลัง
พยายามสรางสรรคระเบียบทางสังคม การเมืองและ เศรษฐกิจอันเที่ยงธรรมและเปนธรรมอีกดวย” ทาน
ไดสรางคุณูปการอยางใหญหลวงตอ สังคมไทยและโลก คําสอนของทานทําใหเชื่อมโยงเรื่องตาง ๆ ทั้งทาง
โลกและทางธรรม ทั้งศาสนาและวิทยาศาสตร เรียกวาทําใหหมดขอสงสัย นับเปนมหาบุรุษเอกของโลก ๒๘

โดยทานพุทธทาสภิกขุมีความสนใจในเรื่องพระพุทธศาสนามาตั้งแตวัยเด็กโดยมารดาไดพาเขาวัดทําใหมี
โอกาสไดอานหนังสือนักธรรมตรีโทเอกจนจบกอนเขามาอุปสมบทในพระพุทธศาสนาทําใหเกิดความเคย
ชินกับวัดและหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาเพราะอานศึกษาตําราหนังสือมามากกลาวไดวาชีวิตของ
ทานทําอะไรทุกอยางจะมีความละเอียดรอบคอบจึงเกิดความเรียบงายประโยชนประหยัดคุมคาที่สุดดวย
การไดรับอิทธิพลจากมารดาแตทานจะไมมีนิสัยมักงายพรอมดานการประพันธบทกลอนมีจิตวิญญาณดาน
กวีจนอายุครบบวชก็ไดเขามาบวชเรียนศึกษาในพระพุทธศาสนาเปนคนที่มีความคิดเขียนอานเร็วอาน
ตําราทองจําไดเร็วจัดอยูในประเภทพุทธิจริตความคิดอัจฉริยะฉลาดหลักแหลมหัวไวเรียนเกงความจําดี
เปนเลิศศึกษาคนควาพระไตรปฎกดวยความตั้งใจจนนําผลจากการศึกษาปฏิบัติมาเขียนบทความทาง
พระพุทธศาสนาเปนจํานวนมากและไดผลิตวรรณกรรมธรรมะออกมาเปนจํานวนมากมายหลายรอยเลม
โดยเฉพาะชุดจากพระโอษฐในจํานวนทั้งหมดสี่เลม “พุทธประวัติจากพระโอษฐ, ขุมทรัพยจากพระโอษฐ”
จะไดรับความนิยมอานมากพอสมควรและทั้งหมดจัดเปนวรรณกรรมที่ไดรับการยอมรับจากบรรดา
นักวิชาการมากมายหลายสาขาซึ่งมีทั้งทางโลกและทางธรรมตางใหความสนใจนําผลงานไปศึกษาคนควา
ดานการทําวิจัยทุกชุดที่กลาวมาลวนสอดคลองกับคูมือมนุษยทั้งหมดเพราะมุงตรงไปที่การพัฒนามนุษย
โดยทานเปนพระภิกษุที่เพียบพรอมไปดวยศีลาจารวัตรและภูมิปญญาอันสูงยิ่งของพระพุทธศาสนาเถร
วาทในสังคมไทยจะไมยึดติดกับยศถาบรรดาศักดิ์มีนิสัยทะนงตนใชชีวิตในความเปนสมณแบบเรียบงาย
ดานการปฏิบัติทานจะเนนหลักอานาปานสติ๑๖ข้ันหรือสติปฏฐานสี่พุทธทาสภิกขุไดละสังขารอยางสงบณ
กุฏิของทานในสวนโมกขพลารามสิริรวมอายุ๘๗ป๖๗พรรษานับเปนการสูญเสียพระมหาเถระผูนําทาง
ปญญาของสังคมไทยอีกคราหนึ่งดวยครั้งนี้มีอนุสสติที่ทานไดกระทําเปนครั้งสุดทาย เพ่ือใหผูคนเห็น
สัจจธรรมของชีวิตอยางแทจริงพุทธทาสภิกขุไดกลาวถึงคําวา “พระพุทธศาสนา” แปลวาศาสนาของผูรูคํา
วา“พุทธ” แปลวา “พระพุทธเจา” แปลวา “ผูรู” ฉะนั้นพุทธศาสนาก็แปลวาศาสนาของผูรู
พุทธศาสนิกชน ก็แปลวาผูปฏิบัติตามศาสนาของผูรูที่วารูอะไรเปนอะไรอยางถูกตองหมายถึงรูสิ่งทั้งปวง

๒๘สมเจตน ผิวทองงาม, พุทธทาสภกิขุกับการแนะแนวทางการดําเนินชีวิต, (วารสารมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร, มหาวิทยาลัยราชภฏัสุราษฎรธาน:ี ๒๕๕๗), บทสงทาย.



๓๘

ตามที่เปนจริงไดอยางถูกตองเพราะพุทธศาสนาเปนศาสนาที่อาศัยสติปญญาหรืออาศัยความรูอยาง
ถูกตองเพ่ือทําลายความทุกขและตนเหตุของความทุกขจึงกลาวไดวาพุทธศาสนาก็คือศาสนาที่ทําใหรูวา
อะไรเปนอะไรเปนศาสนาที่เก่ียวกับความรูจริงเราจึงปฏิบัติจนเรารูไดเองเมื่อรูเขาใจจนแจมแจงชัดเจนไม
ตองกลัวกิเลสตัณหาอุปาทานตางๆเพราะจะถูกความรูนั้นทําลายใหสิ้นไปความไมรู (อวิชชา) ก็จะดับไป
ทันทีฉะนั้นขอปฏิบัติตางๆจึงมีไวเพ่ือใหวิชชาเกิด๒๙

ฉะนั้น ศาสนาตัวหนังสือจึงแปลวาคําสั่งสอนแตตัวแทจริงของมันไมใชแตเพียงแคคําสั่งสอน
แตเปนตัวการหนีภัยหนีอันตรายทางจิตทางวิญญาณพระพุทธเจาเรียกวาพรหมจรรยซึ่งจริยาคือการ
ประพฤติหรือปฏิบัติพรหมแปลวาประเสริฐตัวศาสนาที่แทจริงของพระพุทธเจาจึงหมายถึงตัวการประพฤติ
ปฏิบัติที่ประเสริฐเพ่ือความพนทุกขในทางพระพุทธศาสนา๓๐พุทธทาสภิกขุไดกลาวถึงพระอรหันต
ทั้งหลายมีพระพุทธเจาเปนตนเปนประธานวาทานปฏิบัติตนเองจนไดบรรลุมรรคผลนิพพานจนหมดกิเลส
ตัณหาอุปาทานพนจากการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏแตทานทําคุณประโยชนไดมากกวาปุถุชนคน
ธรรมดาเพราะทานทํางานดวยจิตวางจึงทํางานไดมากทําดวยอํานาจของปญญาบวกกับความเมตตาซึ่ง
กอนทานจะเปนพระอรหันตหรือพระพุทธเจาทานไดอบรมบมนิสัยตัวเองฝกฝนตัวเองบังคับควบคุมตัวเอง
อบรมตัวเองจนเกิดปญญาและมีเมตตาสม่ําเสมอทุกวันทุกคืนทุกปจนกระทั่งสิ้นอาสวะกิเลสดวยอํานาจ
ของปญญาการเคลื่อนไหวตางๆ หลังการตรัสรูของของพระพุทธเจาหรือพระอรหันตทั้งหลายลวนเปนไป
ดวยพลังของความเมตตาและปญญาเพราะจิตใจของทานหมดจดจากกิเลสแลวฉะนั้นทานจึงทําอะไรไป
ดวยอํานาจของความเมตตาและปญญาที่บริสุทธิ์ซึ่งอาจจะเปรียบเทียบรถกับเรือที่หยุดแลนหรือวิ่งแตก็วิ่ง
ไปไดระยะหนึ่งดวยกําลังของความเร็วที่เรียกวา“โมแมนตั้ม”แลวแตกําลังจะมีมากนอยพระอรหันตก็
เหมือนกันแมจะหมดกิเลสตัณหาดวยอํานาจของปญญาและเมตตาแตโมแมนตั้มของปญญาและเมตตา
เหลืออยูมากฉะนั้นทานจึงทําสิ่งที่ควรทําไปไดทุกอยางดวยอํานาจของปญญาเปนใหญทานจะใชความ
อดทนสูงในการสั่งสอนคนชนิดที่คนธรรมดาทําไมไดทานไมไดหวังสิ่งตอบแทนแมแตคําวาขอบคุณหรือ
ขอบใจซึ่งทําไปดวยอํานาจของความเมตตาและปญญาที่บริสุทธิ๓๑

พระโกวิท เขมานันทะ (อ.โกวิทย อเนกชัย) ศิษยทานพุทธทาสที่ไดรับมอบหมายใหปนรูป
ปนองคอวโลกิเตศวรไดกลาวถึงทานพุทธทาสเก่ียวกับชีวิตของทานอาจารยดวยเหตุผลคือ “เพ่ือเปนการ
ตอบแทนทานอาจารยที่ทานสิ้นบุญแลวก็ยังไมไดลงไปกราบศพ เมื่อคํานึงถึงภาษิตจีนบทหนึ่ง ที่เก่ียวกับ
ความสัมพันธระหวางศิษยและครูสําหรับคนรวมสมัยหรือคนรุนใหม ๆ อาจจะเห็นเปนสิ่งไมจําเปนก็ได
"เปนครูหนึ่งวันเปนบิดาชั่วชีวิต" คําพูดนี้เราไมเคยไดยิน ดวยเหตุผลที่วาปราชญจีนโบราณถือวาครูนั้นหา
ยากยิ่งนัก เปนธรรมเนียมของคนตะวันออก เมื่อบุคคลเริ่มออกแสวงหาความรูแจงทางวิญญาณ ประการ
แรกเขาตองหาครูของเขาใหพบกอนปราศจากครูแลวการงอกงามกาวหนายอมลําบาก เวนไวแตกรณีของ
บุรุษชาติอาชาไนย อยางกรณีพระสัมมาสัมพุทธเจา แตแมกระนั้นทานก็ยังตั้งตนดวยครู แมวาครูสอนไม

๒๙พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษยฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ีธรรมสภา, ๒๕๕๐), หนา ๒๐-๒๑.
๓๐พุทธทาสภิกขุ, พจนานุกรมธรรมฉบับพุทธทาส, หนา ๒๔๒-๒๔๓.
๓๑พุทธทาสภิกขุ, ตุลาการิกธรรมเลม๑, หนา ๑๓๖.
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สมบูรณก็ตาม”พระโกวิทกลาววา “ทานอาจารยสวนโมกขนั้นเคยปรารภใหผมไดยินอยางนอย ๒ ครั้ง
เรื่องเก่ียวกับครู ทานใชคําวาผมเพราะวาผมเองเปนนักบวชตอนนั้น ทานไมใชคําวาอาตมา ครูของผมคือ
นายคลํา นั่นคือการทดลองความจริงแหงชีวิต คลําทางไปโดยลําดับ ผมคิดวานี่เปนสิ่งสําคัญที่ตองเขาใจ
เปนเบื้องตนตอวิถีทางของทานอาจารยสวนโมกข”การมีความคิดสรางสรรค มีความคิดมากมาย แตแลว
ความคิดอันนั้นก็วางเปลาเหมือนฟองน้ําที่เหือดแหงไป ถาปราศจากการทดลอง ในหนังสืออัตประวัติของ
มหาตมคานธี ประโยคแรกนี่สําคัญมาก แมโดยทั่วไปเราทราบวามหาตมคานธีเปนนักการเมืองเปนผูนําแต
แลวทานเองเรียกตัวเองวาเปนนักศาสนา"ขาพเจาทดลองชีวิตทางศาสนาในสนามของการเมือง จิตสํานึก
ของมหาตมคานธีนั้นเปนนักศาสนา เปนผูปฏิบัติศาสนธรรม ผมคิดวาจิตสํานึกที่นําบุคคลไปสูความสําเร็จ
เปนสิ่งที่ตองพินิจพิเคราะหเปนเบื้องแรก” และพระโกวิทยังกลาวถึงทานพุทธทาสอีกวา “ทานอาจารย
สวนโมกขก็เหมือนกัน ภายหลังนั้นทานพูดกับผมวา ที่จริงผมไมใชคนมีความรูความสามารถอะไร แตผมมี
สิ่งหนึ่งคือผมจริงเสมอ ทานพูดอยางนั้นแลวเราจะเห็นวาทุกครั้งที่ทานเทศนา ทานไดกระทําแลวอยาง
จริงจัง และแนวคิดในการเผยแผพระพุทธศาสนาอีกทางหนึ่งของทานคือ บริเวณสวนโมกขทั้งที่อําเภอไช
ยาและสวนโมกขกรุงเทพ มีรูปปนองคอวโลกิเตศวรโพธิสัตวโดยที่อําเภอไชยา ทานอาจารยพุทธทาส
มอบหมายให พระโกวิท เขมานันทะ เปนผูปนข้ึนไวเปนสื่อสอนธรรมะ รูปปนนี้ขยายจากองคจริง ซึ่ง
คนพบที่ไชยา ในสมัยรัชกาลที่ ๕ ในยุคศรีวิชัยนั้น ตามบานเรือนโดยทั่วไป จะมีรูปปนนี้ไวบูชา เพ่ือระลึก
ถึง องคคุณของพระโพธิสัตว ไดแก สุทธิ ปญญา เมตตา ขันติ ชื่อของสวนโมกขพลาราม บอกวา เปน
อารามสวนปาที่ใหพลังตอวิมุติ นี่คือจิตดวงแรกที่ทานตั้งปณิธานไว และพระโกวิทไดพูดถึงจุดเดนของ
วิถีทางของทานอาจารยก็คือ “ทานไมเพียงเขาใจโลกแหงการแปรเปลี่ยน ทานเขาใจชัดวาทุกสิ่งทุกอยาง
ตองเปลี่ยนแปลง แตมีบางพวกบางเหลาหรือวาบางทาน อาจจะเขาใจเฉพาะลักษณะซึ่งแปรเปลี่ยนที่
เรียกวา อนิจจัง แตไมเขาใจลักษณะของการสืบตอของพระพุทธศาสนาก็ได

พระโกวิท เขมานันทะ(อ.โกวิทย อเนกชัย) ไดกลาวถึงทานพุทธทาสวา “สําหรับทานอาจารย
นั้นทานเขาใจทั้ง ๒ ดาน การใหความหมาย บทสวดมนตและคํานิยามใหม พิธีกรรมตางๆ ทานรูวาถึง
เวลาแลวที่ตองเปลี่ยน เพ่ือใหเขากับสังคมซึ่งเปลี่ยนแปลงไป ภายใตการพัฒนาอันมีเทคโนโลยีเปนใหญ
หรืออะไรก็สดุแท แตพรอมกันนั้นทานไมไดละทิ้งแกนสารของอดีต ทานพุทธทาสเปนคนสุภาพออนโยนยิ่ง
แตภาพที่ออกมาลวนแลวแตทําใหรูสึกตรงกันขาม บางคนสั่นหนา สายหนา เพราะวาคําพูดซึ่ง
ตรงไปตรงมา คอนขางกาวราว การเปลี่ยนบุคลิกภาพของทาน มันสะทอนถึงสังคมไทย ซึ่งหันเหและ
สับสน ขายญาณของทานผูนี้หากใครติดตามวาทะของทานมาตลอด” จะพบวาทานรูทันโลก, ชีวิต ทาน
ไมใชเปนภิกษุที่อยูปา แลวศึกษาพระคัมภีร พูดโวหารแบบพระเทศนบนธรรมมาสน แลวไมรูอะไรเลย
เก่ียวกับสังคมการเมืองอีกหนหนึ่ง น เพราะวามนุษยเดินหางจากธรรมชาติออกมา มนุษยเมื่อสรางอารย
ธรรมแลว อารยธรรมนั้นกลายเปนอุปสรรคเปนกําแพงกางก้ัน เหมือนที่ทานทราบวา คําวาอารยธรรมใน
ภาษาอังกฤษคือคําวา Civilization, Civil นี่แปลวาพลเรือนก็ได หรือแปลวาเมืองก็ได เมื่อสรางเมืองแลว
เมืองอาจจะกีดกันไมใหเขาถึงความจริงของธรรมชาติได จิตสํานึกซึ่งพัฒนาในเมืองนั้นงายจะติดยึดใน
สมมุติ ดังนั้นพระพุทธเจาจึงตองหันหนาออกจากวังและแสวงหาความหลุดพนพระโกวิทไดกลาวถึงทาน



๔๐

พุทธทาสอีกวา “ทานพุทธทาสเปนนักทดลองความคิด ทานอาจารยนั้นไมใชผูวิเศษ ดังนั้นบางทีทานก็ทํา
อะไรพลาดได แตความผิดพลาดของทานกลับเปนบทเรียนที่ดีเสมอกับคนที่อยูใกลตัว”และ“ตลอดชวง
ชีวิตของทานมีความถอม แตพรอมกันนั้น ถาจะเลือกใชคําวากาวราวก็ไดอยู ทานกาวราวทางความคิด
เวลาคิด คิดไมเหมือนเพ่ือน ตอมาทานก็แนะนําหลายคน รวมทั้งผมดวย บอกวาสิ่งใดที่เพ่ือนเขาคิดอยู
แลวทําอยูแลว คุณอยาเสียเวลาอีกเลย ควรจะคิดและทําในสิ่งที่คนอ่ืนเขาไมไดคิด และไมไดทํานั่นแหละ
หมายถึงในทางที่ดีนะครับ”ประติมากรรมสําริดรูปพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวร ที่ถอดแบบมาจากองคจริงที่
จัดสรางขยายไวที่สวนโมกขพลารามจากตนแบบองคเดิมของเมืองไชยาสมัยศรีวิชัย โดยศิลปนแหงชาติ
โกวิทย อเนกชัย (อดีตพระภิกขุ เขมานันทะ) ภายใตการอํานวยการของทานอาจารยพุทธทาสดวยเจตนา
ใหประดิษฐานอยูในที่ซึ่งใครเดินผานไปมาก็เห็นไดในทํานองวา

แผนภาพท่ี ๒.๑ ภาพรูปปนท่ีสุราษฏรธานีและสวนโมกขกรุงเทพ
และภาพท่ีสลักไวท่ีผนัง สุทธิ ปญญา เมตตา ขันติ

“รูปพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวรแสดงธรรม คือ สุทธิ ปญญา เมตตา ขันติ...สุทธิ คือจิต
บริสุทธิ์ ไมหลงใหลในกามารมณหรือเหยื่อลอทั้งหลาย ปญญา คือรูทุกสิ่งที่ควรรูโดยเฉพาะเพ่ือไปสูทาง
ดับ ทุกข ไมจําเปนตองรูทุกอยาง เมตตา คือความไมเห็นแกตัว มิตรภาพ เห็นทุกคนทุกชีวิตเปนเพ่ือนเกิด
แกเจ็บ ตาย ขันติ คืออดทนจนกวาจะประสบความสําเร็จ ทั้งหมดนี้คือธรรมะของพระโพธิสัตวที่คนทั่วไป
นํามาใชได เรียกวาตามรอยพระโพธิสัตว...ไปนั่งดูเถอะ จะเกิดความรูสึกประทับใจ จะพอใจ ในสุทธิ
ปญญา เมตตา ขันติ ถาเปนผูมีจิตใจละเอียดลออ จะสังเกตเห็นลักษณะเชนนั้นในรูปโพธิสัตว แลว
ความรูสึกเชนนั้นจะครอบงําจิตใจ ของเรา...เวลาที่แสงแดดดี หามุมดี ๆ มองดูจะสวยมาก สวยที่สุด”๓๒

ที่สวนโมกขกรุงเทพ (ภาพขวา) มีประติมากรรมสําริดรูปพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวรเชนเดียวกับที่สวนโมกข
ไชยา และนอกจากนั้นยังมีภาพปริศนาธรรม และ ภาพปูนปนพุทธประวัติจากสวนโมกขพลารามนํามาจัด
แสดงอีกเปนจํานวนมาก

๓๒พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษยฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ีธรรมสภา, ๒๕๕๐), หนา ๖๙.
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แผนภาพท่ี ๒.๒ บทกลอนสอนคุณคาการงาน ของทานพุทธทาสภิกขุ

เพ่ือสืบสานงานของทานพุทธทาส ที่ตั้งใจใหไดมีการเรียนรูธรรมะ อยางเพลิดเพลิน ดังที่ทาน
พุทธทาสไดกลาวไววา เปนความบันเทิงทางจิตวิญญาณและเปนแนวปฏิบัติไดมีผูบัญญัติคําสอนหรือแนว
ปฏิบัติวา เปนหัวใจของพระโพธิสัตวอวโลกิตเตศวรคือสุทธิ ปญญา เมตตา ขันติ ซึ่งธรรมะของพระ
โพธิสัตว ๔ หลักธรรมนี้ไดรวบรวมอยูในมรดกที่ขอฝากไวของทาน เปนมรดกที่ ๙๔ ซึ่งมีทั้งหมด ๑๘๙
มรดก และธรรมะของพระโพธิสัตวตามแนวคิดของทานพุทธทาสภิกขุ ๔ ขอใหความหมายไว ดังนี้

สุทธิคือ  จิตบริสุทธิ์ ไมหลงใหลในกามารมณหรือเหยื่อลอทั้งหลาย
คํานิยามใหความหมายวาการที่พยาบาลวิชาชีพมีจิตใจที่บริสุทธิ์ จิตใจท่ีปรารถนาดีตอ

ผูปวย ผูรับบริการดวยความซ่ือสัตย สุจริต มีความประพฤติปฏิบัติภายใตกรอบจรรยาบรรณวิชาชีพ
พยาบาล ปราศจากจิตที่เศราหมองจากอคติ มีความสุจริตท้ังทางกาย  วาจา และใจ ปฏิบัติหนาที่ดวย
ความเสียสละ มีสมาธิดวยการชําระจิตของตนใหพนจากความชั่วทั้งปวง มีความสุข แชมชื่น เบิกบาน

ปญญา คือ รูทุกสิ่งที่ควรรู โดยเฉพาะที่ไปสูความดับทุกข ไมจําเปนตองรูทุกอยาง
คํานิยามคือ ปฏิบัติงานอยางเต็มกําลังความรูความสามารถทางสติปญญาโดยมีความรู

เชี่ยวชาญในสายงานของตนอยางแจมแจง มีการแสวงหาความรูอยางตอเนื่อง มีการพัฒนางานจาก
ผลงานวิจัยทางการพยาบาล ดวยการอุทิศตนและเสียสละเพ่ือการถายทอดองคความรูแกผูรวมวิชาชีพ
และผูรับบริการ เปนผูที่มีปกติวิสัยที่ประกอบดวยทาน ศีล และภาวนา เปนผูมีความรูตามความเปนจริง
ประกอบดวยหลักของเหตุและผล และสามารถนําความรูที่มีในตนไปปฏิบัติไดอยางถูกตองตามปจจัยที่มา
กระทบ เปนผูที่มีสติ สมาธิ โดยมีการพัฒนาจิตใหรูตื่น และเบิกบาน และสามารถพิจารณาวาสิ่งใดควร
ปฏิบัติ และสิ่งใดควรหลีกเลี่ยงหรือละเวนการปฏิบัติ
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เมตตา คือ ความไมเห็นแกตัว มิตรภาพ เห็นทุกคนทุกชีวิตเปนเพ่ือนเกิดแกเจ็บตาย
คํานิยามใหความหมายวา มีความรักแกเพ่ือนมนุษยอยางไมมีขอบเขตและประกอบไปดวย

ความกรุณาใหความชวยเหลือดวยจิตอาสา เอ้ืออาทร เอ้ือเฟอมีความเมตตาตอผูประสบทุกขรอน โดย
แสดงออกทางการพูด การกระทําตอผูรับบริการทุกคนอยางเทาเทียม และการใหอภัย เพ่ือปรารถนาให
ผูอ่ืนเปนสุขโดยเสียสละความสุขสวนตนเพ่ือผูอ่ืนดวยความเต็มใจทั้งกอน ขณะและหลังจากไดชวยเหลือ
ผูอ่ืนแลวยังมีความปรารถนาอยากชวยเหลือผูอ่ืนตอๆไปอีกอยางไมยอทอตออุปสรรค ใดๆ

ขันติ คือ อดทน จนกวาจะประสบความสําเร็จ ถือเปนการ “เพาะโพธิ”์ข้ึนในตน
คํานิยามใหความหมายวา เปนผูที่มีความอดทน อดกลั้นตอความโลภ ความโกรธ ความหลง

การทํางานดวยความอดทน อดกลั้นตอความไมสุขสบาย ความไมพอใจ ความผิดหวัง ความคาดหวัง ความ
ไมพรอม ความขาดแคลน ใชความอดทนอดกลั้น ขมความรูสึก มสีํานึกในหนาที่ มีความรับผิดชอบที่กําลัง
ปฏิบัติงานอยู และเพียรที่จะลด ละความโลภ ความโกรธ ความหลง ที่เกิดข้ึนดวยการใชสติ และใช
ปญญากํากับในทุกขณะ เสมือนการเจริญวิปสสนากรรมฐานไปพรอมๆกับการปฏิบัติงานดวยจิตของพระ
โพธิสัตว

หลักธรรมทั้ง ๔ ขอนี้ ไดปรากฏที่ผนังบริเวณที่ประดิษฐฐานองครูปปนพระอวโลกิเตศวรทั้งที่
สวนโมกข อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานีและที่สวนโมกขกรุงเทพที่ไดบัญญัติไวใหเพ่ือเปนขอคิดแก
บุคคลทั่วไปในการบําเพ็ญตนในชีวิตประจําวัน

ผูวิจัยขอนําเสนอหลักธรรมที่รวบรวมมาจากพระไตรปฎก คัมภีรและเอกสารงานวิจัยที่
เก่ียวของ เพ่ือนําเสนอความหมายและวิถีการสรางบารมีดวยหัวใจของพระโพธิสัตวตามที่ทานพุทธทาสได
จารึกไวใหไดใจความชัดเจนยิ่งข้ึนดังรายละเอียดตอไปนี้

๒.๓.๑ หลักสุทธิ : จิตบริสุทธิ์ ไมหลงใหลในกามารมณหรือเหย่ือลอท้ังหลาย
สุทธิ หมายถึง สะอาด บริสุทธิ์ในที่นี้หมายถึงจิตที่สะอาด บริสุทธิ์ไมขุนมัว เศราหมองและ

เปนความสุจริตทั้งทาง กาย วาจา ใจ ซึ่งในการดําเนินชีวิตของเราชาวพุทธ เมื่อพูดถึงเรื่องจิตมักหมายถึง
จิตใจหรืออารมณที่อยูภายในเปนนามธรรมและถาอยูในสภาวะที่ปกติจะรูจักกันและเรียกวา จิตประภัสสร
และในพุทธปรัชญาเถรวาทจะหมายถึงจิตที่ผุดผองหรือมีรัศมีอันซานออกมาเปรียบเหมือนน้ําใสสะอาด
บริสุทธิ์เปรียบเหมือนแสงไฟสองสวางโลกนี้เปนจิตที่ยังปกติชื่อภวังคจิตแตเมื่อจิตทํางานจะถูกอุปกิเลสที่
จรเขามาทําใหเศราหมองหากมีการฝกอบรมจิตดวยสติปฏฐาน๔จิตประภัสสรก็จะเปนจิตหลุดพนจาก
อุปกิเลสดวยอํานาจกุศลจิตที่เปนญาณสัมปยุตและกลายเปนจิตของพระอริยะ๓๓ในพระสุตตันปฎก
มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสกไดกลาวถึงอุปกิเลส ซึ่งหมายถึงกิเลสที่จรมาดวยอํานาจ โลภะ โทสะ โมหะ
แลวทําจิตเดิมที่ปกติบริสุทธิ์อยูใหเศราหมองแหงจิตที่ทําใหจิตเศราหมอง แตจิตที่บริสุทธิ์จะเปรียบเหมือน

๓๓อรณี ฉัตรโชติธรรม, “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดจิตประภัสสรในพุทธปรัชญาเถรวาทกับแนวคิดจิต
เดิมแทของนิกายเซน”, วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต: (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดยอ.
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ผาที่สะอาด แมฉันใด เมื่อจิตไมเศราหมอง สุคติก็เปนอันหวังได ฉันนั้นเหมือนกัน โดยจิตที่บริสุทธิ์แบงเปน
๒ อยางไดแก จิตบริสุทธิ์งดเวนจากการฆาสัตวบาง จากการลักทรัพยบาง และบําเพ็ญกุศลกรรมบถ ๑๐
ใหบริสุทธิ์และควรละเวนอุปกิเลสแหงจิต ๑๖ ชนิด๓๔คือ ๑. ความโลภ คือเพงเล็งอยากไดสิ่งของของผูอ่ืน
และความโลภอยากได อยากมี อยากเปนอยางไมรูจักพอ เห็นแกไดจนลืมตัว๒.พยาบาท คิดปองรายผูอ่ืน
๓. ความโกรธ ๔. ความผูกโกรธ ๕. ความลบหลูคุณทาน ๖. ความตีเสมอ ๗. ความริษยา ๘. ความตระหนี่
๙. มารยา ๑๐. โออวด พูดยกตนดวยสิ่งที่ไมเปนจริง ๑๑. หัวดื้อ ๑๒. แขงดี ๑๓. ถือตัว ๑๔.ดูหมิ่นทาน
๑๕. มัวเมา ๑๖. เลิ่นเลอคือประมาท เผลอ ขาดสติ

พระราชพรหมยาน (หลวงพอฤาษีลิงดํา) วัดทาซุง จ.อุทัยธานี ไดอธิบายไววา๓๕เมื่อองค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดเสด็จประทับยับยั้ง สําราญอิริยาบถ ปรากฏวาอยูในพระเชตวันมหาวิหาร
ในเวลานั้นองคสมเด็จพระพิชิตมารทรงปรารภพราหมณคนหนึ่งเปนสําคัญ วาพราหมณนั้นไดทูลถามองค
สมเด็จพระภควันตบรมศาสดาวา “ภันเต ภควา ขาแตองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาผูเจริญ ธรรมใดที่
บุคคลปฏิบัติแลวไปใหเกิดในอบายภูมิก็ดี ไปเกิดในเทวโลกก็ดี ไปเกิดเปนพรหมก็ดี ไปพระนิพพานก็ดี ขอ
นี้องคสมเด็จพระชินศรีบรมศาสดาตรัสแลว แตทวาองคสมเด็จพระประทีปแกวยังไมเคยตรัสธรรมที่ทําให
เกิดเปนมนุษย หรือวาทรงความเปนมนุษยไวได” องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาจึงไดมีพระพุทธฎีกา
ตรัสวา “พราหมณะ ดูกอนพราหมณ มนุสสธรรม หรือ ธรรมที่ทําใหบุคคลเกิดเปนมนุษย นี้มี ๒ ประการ
ดวยกัน คือ ๑. สิกขาบท ๕ ประการ มี ปาณาติบาต เปนตน และมี สุราเมรัย เปนปริโยสาน และอีก
ประการหนึ่งนั้น บุคคลที่จะเปนมนุษยสมบูรณไดก็ตองอาศัย กรรมบถทั้ง ๑๐ ประการ เปนสําคัญ
เพราะวาคําวา “มนุษย” นี้ แปลวา เปนผูมีใจสูง คือมีอารมณดี” แลวองคสมเด็จพระชินศรีบรมศาสดาจึง
ไดนํามาซึ่ง กรรมบถ ๑๐ ประการ แสดงแกพราหมณและบรรดาพระภิกษุสงฆทั้งหลายโดยที่องคสมเด็จ
พระจอมไตรตรัสวา “ ภิกขเว ดูกอนภิกษุทั้งหลาย บุคคลใดที่จะปฏิบัติตนเปนมนุษยครบถวนบริบูรณก็ดี
หรือวาจะสรางกุศลบุญบารมีใหเกิดเปนมนุษยตอไป ตองปฏิบัติดวยเหตุ ๑๐ ประการนี้ คือ กรรมบถ ๑๐
ประการ

(๑) ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากการฆาสัตวตัดชีวิต หรือวาประทุษรายสัตว ทั้งหลายใหมี
ความลํา

(๒) อทินนาทานา เวรมณี จงเวนการถือเอาของที่บุคคลอ่ืนไมให มาเปนของตนโดยเจตนา
(๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี จงเวนจากการคบหาสมาคมกับบุตร ธิดา ภรรยาของบุคคลอืน่
(๔) มุสาวาทา เวรมณี จงเวนจากการพูดเท็จ
(๕) ปสุณาย วาจาย เวรมณี จงเวนจากการพูดสอเสียดยุยงสงเสริมใหบุคคลทั้งหลายแตกราวกัน
(๖) ผรุสาย วาจาย เวรมณี จงเวนจากการพูดคําหยาบใหเปนคําสะเทือนใจของบุคคลอ่ืน

๓๔ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๗๑/๑๘๑, อง. เอกก.อ. (ไทย) ๑/๔๙/๕๓.
๓๕[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://board.palungjit.org, รักษากรรมบถ๑๐ ปดอบายภูมิ, [วันท่ี ๑

กุมภาพันธ ๒๕๕๙].
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(๗) สัมผัปปลาปา เวรมณี จงเวนจากการพูดวาจาเพอเจอ เหลวไหลไรประโยชน
(๘) อนภิชฌา องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทรงใหเห็นโทษของความโลภ ไดแก ไมคิด

เพงเล็งทรัพยสินของบุคคลอ่ืนโดยอยากจะไดมาเปนของตน
(๙) อพยาบาท จงเวนจากความโกรธ ความพยาบาท นี่เปนธรรมะ
(๑๐) สัมมาทิฏฐิ จงมีความเห็นถูก มีความเห็นตรง นี่เปน ตัวปญญา เปนธรรมะ ”
จะเห็นวา กรรมบถ ๑๐ เปนการควบคุมการทําบาปอกุศลเปนการละเวนการทําชั่ว

เชนเดียวกับการรักษาศีล ๕ หลวงพอฤาลิงดําบอกวา หากเรารักษากรรมบถ ๑๐ และพรหมวิหาร ๔ ได
แลวจะทําใหศีล ๕ บริสุทธิ์ไดโดยอัตโนมัติและยังเปนอีกหนึ่งวิธีหนีนรกไดอีกดวย และกรรมบถ ๑๐
แบงเปน ๓ ทาง ประกอบดวย ทางกาย ๑) ไมฆาสัตว๒) ไมลักทรัพย๓) ไมประพฤติผิดในกรรม
ทางวาจา๑) ไมพูดปด๒) ไมพูดคําหยาบ ๓) ไมพูดสอเสียด พูดใหเขาแตกแยกกัน ไมพูดนินทา๔) ไมพูด
เพอเจอเหลวใหลและทางใจ๑) ไมคิดอยากไดทรัพยสมบัติของบุคคลอ่ืน โดยไมชอบธรรม๒)ไมจองลาง
จองผลาญใคร คือไมพยาบาท ถึงแมความโกรธยังมี๓)มีความเห็นถูกคือ มีสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นตรงตาม
พระพุทธเจาสอน ไมคัดคาน

จึงกลาวไดวา จิตที่เปน สุทธิจิตคือจิตที่มีธรรมกํากับดูแล และทําหนาที่เผากิเลส เปนจิตที่
อิสระ ไมเปนทาสหรือตกอยูภายใต โลภะคือความโลภ โทสะคือความโกรธ  และโมหะคือความหลง
ทั้งหลาย ดังนั้น ผูที่ตองการใหจิตบริสุทธิ์ ไมหลงใหลในกามารมณหรือเหยื่อลอทั้งหลายตองมีการพัฒนา
จิต ดังเชนทานพุทธทาส ไดเขียนหนังสือคูมือมนุษย เปนวรรณกรรมเพ่ือพัฒนามนุษยดานจิตใจ ดังตอน
หนึ่งวา [ดังพุทธพจนที่พระพุทธเจาตรัสวา “ ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา เปนประธาน ทุกอยางยอม
สําเร็จดวยใจ ” เพราะจิตที่อบรมฝกฝนมาดีมีประโยชนมากมาย ] ทานพุทธทาสภิกขุจะมุงเอาจิตที่ฝกจน
เปนสมาธิอยางแนวแนเปนจิตที่มีพลังพรอมทําหนาที่ เปนจิตที่ควรแกการงาน และใหปฏิบัติตามหลัก
อริยมรรคมีองค ๘ หรือหนทางอันประเสริฐ และเนนหลักอานาปานสติ ๑๖ ข้ัน หรือตามแนวสติปฏฐานสี่
การพัฒนาจิตก็คือการพัฒนาชีวิตใหมั่นคง เปนความสุขสงบที่แทจริง ดังคําบาลีวา “ จิตฺตํรกฺเขถ เมธาวี
ผูมีปญญาพึงรักษาจิต ”๓๖

สรุปไดวาจิตที่บริสุทธิ์ คือจิตที่ไมตกอยูภายใตเหยื่อลอคือ กิเลส ๓ ฉะนั้นการดูแลจิต เรา
ตองเอาสติเขามาควบคุมเพราะในการอยูรวมกันของมนุษยที่เปนสัตวสังคมที่ตองเก่ียวของสัมพันธกันโดย
ธรรมชาติจะเกิดความขัดแยงไดงายและตลอดเวลา แมแตความขัดแยงภายในตนเอง เมื่อเราตองอยูใน
สังคมมนุษย จึงตองมีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน ไมเบียดเบียนกันโดยถาทุกคนมีความรูความเขาใจเราก็จะ
สามารถสงเสริมและปองกันไมใหเกิดปญหาและเมื่อมีปญญาก็จะมีความกลาหาญในการเผชิญปญหาและ
แกปญหาไดในที่สุด เราจึงตองมีสิ่งที่ควบคุมกํากับไมใหเราเกิดปญหาหรือความเศราหมองทางใจ หรือการ
ไมสุขสบายทางกาย ดวยการดูแลกายใหแข็งแรงตามอัตภาพและดูแลใจใหสดชื่น เบิกบาน เมื่อจิตที่พัฒนา
จนเกิดปญญาแลว เราจะเรียกวา จิตที่รูตื่นและเบิกบาน เปนจิตที่ปราศจาก โลภะ โทสะ โมหะ เปนจิตที่มี
สันติภายในตนเองและจิตทีมีสันติภาพ ซึ่งสันติ คือความสงบโดยเฉพาะความสงบภายใน (Inner Peace)

๓๖พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษยฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ีธรรมสภา, ๒๕๕๐), หนา ๒๐.



๔๕

ที่เกิดจากจิตใจที่เปนกุศลคือบุญ จะมีลักษณะของจิตที่สงบ เย็น เบา สบาย แชมชื่นเบิกบาน จากการที่ไม
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนทั้งทางรางกายและจิตใจเปนจิตที่พัฒนามาจากการเจริญสติ ประกอบดวย
ทาน ศีล ภาวนา จนเกิดสมาธิและเขาถึงปญญา เปนสัมมาทิฎฐิ คือความเห็นชอบ เห็นตามความเปนจริง
เห็นกฎไตรลักษณคือ เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือเห็นวาทุกสิ่งอยาง เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป เมื่อทุก
คนเขาใจก็จะทําใหสังคมนั้นๆเกิดสันติ หรือสันติภาพภายนอก (Outer Peace) คือเปนสังคมที่สันติสุข ไม
เกิดความรุนแรง คือเกิดขัดแยงไดแตจะไมเกิดความรุนแรง เพราะทุกคนมีสติ และปญญาที่จะสามรารถ
แกปญหาตนเองหรือชวยแกปญหาของผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม โดยทั้งนี้ ในทางแกปญหาที่เกิดจากความไม
สงบภายในคือตนเองหรือภายนอกคือบุคคล สังคม หรือชุมชน ตองอาศัยหลักหรือเข็มทิศ หรือแสงสวาง
ในการนําทาง สมจริงดังที่พระผูมีพระภาคตรัสไววา ธรรมเปนที่ระงับสังขารทั้งปวง เปนที่สลัดทิ้งอุปธิ
ทั้งหมด เปนที่สิ้นตัณหา เปนที่คลายกําหนัด เปนที่ดับกิเลส  เปนที่เย็นสนิท นี้เปนบทสงบ เปนบท
ประณีต อีกนัยหนึ่ง โดยความหมายตางกัน ธรรมเหลาใด เปนไปเพ่ือบรรลุความสงบถูกตองความสงบ ทํา
ใหแจงความสงบ คือ สติปฏฐาน๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗
อริยมรรคมีองค ๘ ธรรมเหลานี้ ตรัสเรียกวา สันติบท(ทางสงบ)และวิธีการปฏิบัติตนเพ่ือนําไปสูการหลุด
พนกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาทพบวาควรดํารงชีวิตของตนที่ตั้งอยูในศีลเปนเบื้องตนหลักธรรมที่
เก้ือหนุนใหเกิดสมาธิคือหลักโพธิปกขิตยธรรม ๓๗ ประการ โดยการปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน
เพ่ือประหานกิเลสอยางหยาบกิเลสอยางกลางและกิเลสอยางละเอียดครั้นเมื่อจิตเปนสมาธิและเขาสูญาณ
ที่เรียกวาวิปสสนาญาณมี๑๖ประการซึ่งสามารถทําใหกิเลสเบาบางไดมากตั้งแตญาณที่๑๑สังขารุเปกขา
ญาณเปนตนไปจึงสามารถกําจัดกิเลสไดดวยปญญาจึงจะเกิดความรูแจงเห็นจริงทําใหผูปฏิบัติหลุดพนจาก
กิเลสไดบรรลุมรรคผลตั้งแตพระโสดาบันสกิทาคามีอนาคามีและอรหันตตามลําดับ๓๗

๒.๓.๒ หลักปญญา:รูทุกสิ่งท่ีควรรู โดยเฉพาะท่ีไปสูความดับทุกข ไมจําเปนตองรูทุกอยาง
ปญญา หมายถึง ความรู หรือความหยั่งรูเหตุผล ปญญาที่ถูกตองในกระบวนการพัฒนามี

ลักษณะ ๓ ประการ คือ
๑) ความรูจักเหตุแหงความเสื่อมและโทษของความเสื่อม (อปายโกศล)
๒) ความรูจักเหตุแหงความเจริญและประโยชนของความเจริญ (อายโกศล)
๓) ความรูจักวิธีการละเหตุแหงความเสื่อมและวิธีการสรางเหตุแหงความเจริญ (อุปายโกศล)
โดยความรูทั้ง ๓ ประการนี้คือสิ่งที่ควรรูตามความหมายของพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวร โดย

หมายถึงเหตุที่กอและหยั่งรูถึงผลที่จะตามมา โดยหลักทางพุทธศาสนาแลว การพัฒนาสภาวะจิต หรือการ
เจริญสติตามหลักไตรสิกขา คือ ศีลสมาธิ ปญญา จนได ฌาน และเขาสูอุเบกขา ก็จะเขาสูวิถีของการหลุด

๓๗เจาอธิการทองใบอมโรการ, “ศึกษาหลักธรรมท่ีนําไปปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนาเถร
วาท, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔),
บทคัดยอ.



๔๖

พนจากกิเลสทั้งปวง หรือไปสูทางดับทุกข โดยทานพุทธทาสไดกลาวไวในหนังสือ คูมือมนุษย๓๘วา เมื่อมี
ศีลธรรมดีแลว ปญหายังคงมีเหลืออยูวา  คนนั้นยังไมพนทุกขยังไมพนจากการเบียดเบียนของกิเลส
โดยเฉพาะคือ โลภะ โทสะ โมหะ เรื่องศีลและธรรมทั้งหมดนี้มีความมุงหมายให เกิดผลเพียงเปนอยูอยาง
สงบเรียบรอยของสังคมทั่วไป และเปนความผาสุกข้ันตนๆ อันเปนวิสัยของปุถุชน มิไดหมายสูงพนข้ึนไป
ถึง การดับทุกขหรือตัดกิเลสเด็ดขาดสิ้นเชิง จนเปนพระอริยเจา พระพุทธศาสนามีหลักปฏิบัติใหคนไปไกล
กวาเรื่องศีลธรรม ไปไกลจนถึงกับสามารถกําจัดความหมนหมองทุกชนิดที่เหลือวิสัยที่ศีลธรรมจะกําจัดได
เชน ความยุงยากใจเปนสวนตัว ความทุกขในใจอันเกิดจากการ เกิด แก เจ็บ ตายและกิเลสข้ันละเอียดซึ่ง
ไมอยูในวิสัยที่ศีลธรรมทั้งหลายจะชวยกําจัดใหได จะพนทุกขไดก็ตองปฏิบัติตามหลัก ไตรสิกขา อัน
ประกอบดวย ศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งสรุปโดยยอได ดังนี้

คําวา สิกขาเปนภาษาบาลี เปนคําเดียวกับคําวา ศึกษา ในทางธรรมไมไดหมายถึงการเลา
เรียน ทองตําราความรูอยางที่เขาใจกันในทางโลก แตหมายถึงการลงมือปฏิบัติที่เปนการอบรม กาย วาจา
ใจ โดยตรง คือ อบรมตนเองใหเปลี่ยนจากลักษณะหนึ่งไปสูอีกลักษณะหนึ่ง ตามที่เห็นวาเปนประโยชน
ยิ่งข้ึนไป คําวา ไตร แปลวา สาม ไตรสิกขาประกอบดวย สิกขา ๓ ไดแก สีลสิกขา สมาธิสิกขา และปญญา
สิกขา ไตรสิกขานี้มีไวเพ่ือดับทุกข

ในที่นี้จะกลาวถึงปญญาสิกขา ซึ่งเปนสิกขาข้ันที่ ๓ เปนการฝกฝนอบรมใหเกิดความรูความ
เขาใจ อันถูกตองและสมบูรณถึงที่สุด ในสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามที่เปนจริง คนเราปกติมักจะรูอะไรตามที่
เขาใจเอาเอง ไมใชตามที่เปนจริง พุทธศาสนาจึงมีระเบียบปฏิบัติที่เรียกวา ปญญาสิกขา เปนสวนสุดทาย
สําหรับจะไดฝกฝนอบรมใหเห็นแจงในสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามที่เปนจริง “ความเห็นแจง”นี้หมายถึงสิ่งที่
บุคคลไดซึมซาบมาแลวดวยการผานสิ่งนั้นๆมาแลวดวยตนเอง หรือมีประสบการณตรงกับสิ่งนั้น ดวยการ
พิจารณาจนเกิดเปนความรูสึกในใจข้ึนมาจริงๆไมใชดวยเหตุผลคําปญญาสิกขาในพระพุทธศาสนา จึงไมได
หมายถึงปญญาที่เปนไปตามอํานาจของเหตุผล อยางที่ใชกันในวงการศึกษา การพิจารณาทางปญญาตาม
สิกขาขอนี้จึงจําเปนตองใชสิ่งตางๆ ที่ไดผานมาแลวแตหนหลังในชีวิตของเราเองเปนเครื่องพิจารณา หรือ
อยางนอยที่สุดก็ตองใชเรื่องที่มีน้ําหนักมากพอที่จะทําใหจิตใจของเราเกิดความสลดสังเวชเบื่อหนาย
คลายกําหนัด ในสิ่งที่ไมเที่ยงเปนทุกข เปนอนัตตาไดจริง หากใชหลักเหตุผลมาวินิจฉัยลักษณะที่ไมเที่ยง
เปนทุกข เปนอนัตตา ก็จะไดแค “ความเขาใจ” อยูนั่นเอง คํา “ความเขาใจ” จึงตางจากคํา “ความเห็น
แจง” ดวยเหตุนี้ผูที่ปฏิบัติในทางปญญาตามหลักพระพุทธศาสนาจึงไมคอยใสใจเรื่องการใชเหตุผลมาก
เหมือนกับการศึกษาในศาสตรตางๆ การเห็นแจงจึงเปนปญญาที่ออกผลแกจิตใจในขณะนั้นๆ ไมใชความรู
ความเขาใจที่จะตองเก็บสะสมไวมากๆ เรื่อยๆไป จนกระทั่งลืมเลือนฟนเฟอนไปดวยเหตุผลนั่นเอง คนจึง
ไมอาจพนทุกขดวยลําพังความเขาใจ แตจะพนทุกขไดก็ดวยความเห็นแจง และแงหนึ่งคือรูทุกสิ่งที่ควรรู
เชนรูวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตว รูในบทบาทหนาที่ของตนเองใหทะลุปรุโปรง รูหรือคาดการณผล
ของการกระทําไดอยางถูกตองหรือใกลเคียงที่สุด เชนความรูที่ใชในการปฏิบัติการงาน เปนตน

๓๘พุทธทาส, คูมือมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ีธรรมสภา, ๒๕๕๐), หนา ๑๓-๔๔.



๔๗

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๓๙ไดอธิบายไววา ปญญาในการกอใหเกิดความสงบคือ
ความหลุดพนดานปญญา เปนปญญาที่บริสุทธิ์เพราะเกิดจากความสงบ เกิดจากความรูที่ถูกตองสมบูรณ
ไมมีกิเลสมาบดบังหรือบิดเบียน เพราะวาคนที่จะทําใหเมตตา ความปรารถนาดี หรือความรักสัมฤทธิ์
ผลได ตองมีปญญา และตองมีปญญามากกวาปกติ สามารถที่จะทําใหความรุนแรงนั้นหายไปโดยใชวิธีสงบ
ดวยความสามารถทางปญญาและไดเคยสรุปเรื่องเก่ียวกับปญญาไววามนุษยสามารถฝกปรือปญญาของตน
ใหเกิดความรูความเขาใจไดในสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามความเปนจริงจนจิตเปนอิสระหลุดพนจากกิเลสผอง
ใสเปนผูรูผูตื่นผูเบิกบานโดยสมบูรณสามารถคิดพิจารณาแกไขปญหาตางๆและทํากิจกรรมทั้งหลายในทาง
ที่เปนไปเพ่ือประโยชนสุขอยางแทจริงของตนเองตอผูอ่ืนตอสังคมและตอประเทศชาติในที่สุด  และทานได
กลาวถึงเรื่องปญญาไวในหนังสือเรื่อง “พระพุทธศาสนากับโลกธุรกิจ: การใชหลักพุทธธรรมในการทํา
ธุรกิจ”

สรุปความไดวาในพระพุทธศาสนาศรัทธาคือความเชื่อปญญาคือความรูเขาใจไมใชคูแขงขัน
ที่จะแยงชิงที่ยึดครองกันแตศรัทธาเปนบันไดของปญญา และทานยังกลาวถึงเรื่องปญญาไวในหนังสือเรื่อง
“วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม” และการพัฒนาปญญาเปนกระบวนการพัฒนาตนที่ดําเนินไปภายในตัวบุคคล
ศึกษาความรูความเขาใจแนวคิดทัศนคติคานิยมที่ถูกตองสอดคลองกับความเปนจริงที่เก้ือกูลแกชีวิตตน
และสังคมนอกจากนี้ทานยังไดกลาวถึงเรื่องปญญาไวในหนังสือเรื่อง“ประโยชนสูงสุดของชีวิตนี้” สรุปได
ความวาพ้ืนฐานทางปญญาของผูบรรลุนิพพานคือการมองสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปนหรือเห็นตามความเปน
จริงดวยจิตที่ตั้งมั่นมีทาทีเปนกลางมีสติไมหวั่นไหวไมยินดียินรายไปตามอารมณที่เกิดข้ึนสามารถตามดูรู
เห็นอารมณนั้นๆตามสภาวะตั้งแตตนจนตลอดสายลึกซึ้งลงไปอีกคือปญญาที่รูเทาทันสังขารรูสามัญ
ลักษณะที่เปนอนิจจังทุกขังอนัตตาไมถูกหลอกใหหลงไปตามรูปลักษณภายนอกของสิ่งทั้งหลายและ
ยอมรับความจริงไดทุกดานการตั้งปณิธานแบบพระโพธิสัตวของมหายานที่จะคุมครองรักษาสรรพสัตว
ใหเรามีสติกับลมหายใจผลของการปฏิบัติคือความสงบและความสุขยอมเกิดข้ึนทันทีและเราสามารถขยาย
ขอบเขตออกไปไดเปนสังฆะหรือชุมชนที่ผูคนอยูรวมกันอยางปลอดภัยและมีความรักใหกันสวนกลาวไวใน
หนังสือ “ปญญาบารมี” วาการสรางหรือการบําเพ็ญปญญาบารมีใหเกิดข้ึนมี๒แบบคือแบบธรรมดาสามัญ
และแบบพิเศษการสรางปญญาบารมีแบบธรรมดาไดแกพัฒนาปญญาบารมีไปตามธรรมชาติโดยมี
จุดมุงหมายเพียงเพ่ือใหบรรลุประโยชนที่คนทั่วไปนิยมกันเชนศึกษาเลาเรียนใหมีความรูเพียงพอที่จะนําไป
ประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองและครอบครัวไมขวนขวายไปมากกวานั้นสวนการสรางปญญาบารมีแบบพิเศษ
ไดแกการสรางปญญาบารมีเพ่ือเปนพระพุทธเจาพระอรหันตสาวกหรือเพ่ือใหประสบความสําเร็จในเรื่องที่
ตองการสรางปญญาบารมีของพระมโหสถโพธิสัตวมีจุดมุงหมายเพ่ือเปนพระพุทธเจาการสรางปญญา
บารมีแบบพิเศษแตกตางจากแบบธรรมดาสามัญตรงที่มีกําหนดระยะเวลาที่จะประสบความสําเร็จและ
เปนไปรวดเร็วกวาการสรางปญญาบารมีทั้งสองแบบตองเปนไปตามลําดับข้ันเหมือนการเดินข้ึนชมตึกตอง
เดินข้ึนทีละข้ันการสรางปญญาบารมีแบบธรรมดาสามัญเปรียบเหมือนการเดินข้ึนชมตึกถึงชั้นที่ตน

๓๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก
จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๓๐๙.



๔๘

ตองการจะชมแลวไมข้ึนตอไปสวนการสรางปญญาบารมีแบบพิเศษเปรียบเหมือนการเดินข้ึนชมตึกตั้งแต
ชั้นแรกจนถึงชั้นสุดทายในการสรางปญญาบารมีสองแบบนั้นผูบําเพ็ญจะตองกําหนดใหชัดเจนวาจะ
บําเพ็ญแบบใดแลวดําเนินชีวิตไปตามแบบนั้น สวน โอโซ (Osho)กลาวถึงเรื่องปญญาญาณไวในหนังสือ
เรื่อง “ ปญญาญาณ”สรุปความไดวาปญญาณาณเปนสิ่งที่เกิดข้ึนภายในตัวเราเปนการสอนที่มาจากขางใน
ไมใชสิ่งที่หยิบยืมมาจากขางนอกอะไรก็ตามที่มาจากภายนอกไมใชปญญาปญญาเปนการเห็นดวยตนเอง
เปนความสามารถในการมองเปนชองของวิสัยทัศน

สรุปไดวาปญญาที่จารึกไวที่สวนโมกขของรูปปนพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวหมายถึงปญญา
ทางธรรมเปนตัวรูที่เกิดภายใน(สันติภายใน)ภายหลังที่จิตที่มีสติ เกิดสมาธิจนไดฌาณและเขาถึงปญญาซึ่ง
เกิดจากการพัฒนาจิตจนเกิดปญญาทางธรรมเปน “การรูแจง”คือรูตามความเปนจริงของหลักไตรลักษณ
และรูไปเพ่ือความหลุดพนจากกิเลส คือ โลภะ โทสะ โมหะ หรือเครื่องเศราหมองทั้งปวง ทําใหลักษณะ
ของผูมีปญญาทางธรรมสามารถพัฒนาหรือบําเพ็ญบารมีเปนลําดับข้ันไปจนเปนพระอริยบุคคล หรือหลุด
พนเปนพระอรหันต และเขาสูนิพพานได

๒.๓.๓ หลักเมตตา :ความไมเห็นแกตัว มิตรภาพ เห็นทุกคนทุกชีวิตเปนเพื่อนเกิดแกเจ็บตาย
เรามักไดยินเสมอวา “เมตตาธรรมคํ้าจุนโลก”หรือคนเราอยูดวยกันตองมีเมตตา กรุณาตอกัน

และเมตตาที่เราคุนเคยมากที่สุดคือ เมตตาของพรหมคือ พรหมวิหาร๔ที่ประกอบดวยองคธรรม คือ
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา แสดงวาเมตตาเกิดจากความผูกพันกันจากความสัมพันธทางใดทางหนึ่งหรือ
หลายทางเชน ครอบครัวเดียวกัน เปนญาติ เปนเพ่ือน หรือมีการทํางานหรือกิจกรรมรวมกัน เปนตน หรือ
มองเลยไปถึงอยูในสังคม ประเทศเดียวกัน จนถึงเปนเพ่ือนรวมโลก สวนในทางพระพุทธศาสนา มองวา
มนุษยทุกคนลวนเปนเพ่ือน เกิด แก เจ็บ ตาย ดวยกันทั้งหมดทั้งสิ้นจึงตองมีความเก่ียวพันกัน ตองอาศัย
ธรรมชาติรวมกัน จึงตองมีเมตตาคือ ความรัก ความเปนมิตร และอยูรวมกันอยางชวยเหลือเก้ือกูล
ปราศจากความเห็นแกตัว ประโยชนของความเมตตาคือ ชวยใหสุขุมไมหุนหันพลันแลน จะไมเบียดเบียน
ผูอ่ืนรูจักจะเปนผูใหดวยความจริงใจ ทําใหเกิดความรัก ความจริงใจ ความเอ้ือเฟอเผื่อแผและเปนที่รักใคร
ชอบพอของผูอ่ืนทําใหชีวิตมีความสุขและโทษของการไมมีความเมตตาคือเกิดความโกรธแคน นําไปสู
ความอาฆาต พยาบาททําใหเกิดการทําลาย อาจพาไปสูการสูญเสียทรัพยสินและชีวิตทําใหสังคมไรความ
รัก ความจริงใจ เกิดการแบงแยกชีวิตไมมีความสุข ไมเปนที่ยอมรับของรอบขาง๔๐และในการศึกษาวิจัย
ครั้งนี้ไดแนวคิดเรื่องเมตตาจากผูที่ไดทําการศึกษามากอนแลว เชนหลวงตามหาบัว ญาณสัมปนโน ได
เทศนสอนวา “ การเสียสละเปนพ้ืนฐาน สําหรับโพธิสัตว ”และ “ จอมปราชญทั้งหลายชมเชยตลอด ทาน
บารมี พระพุทธเจาทุกๆพระองคมีทานบารมีเปนพ้ืนฐานทุกพระองคไมเวนเลย การเสียสละเปนพ้ืนฐาน
สําหรับโพธิสัตวที่ปรารถนาความเปนพระพุทธเจา มีความเสียสละเปนพ้ืนฐาน เพราะฉะนั้นบริษัทบริวาร
ทานจึงมากทีเดียว

๔๐[ออนไลน], แหลงท่ีมา: www.kamsondeedee.com [วันท่ี ๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๙].



๔๙

บรรดาโพธิสัตวที่ไหนบริษัทบริวารมากจริงๆ เพราะความเสียสละ เสียสละจนกระทั่งถึงชีวิต
จิตใจทานก็เสียสละได เวลาไปจนตรอกจนมุมนี้ เชน พาเพ่ือนฝูงบริษัทบริวารไปเที่ยวหากิน ถูกนายพราน
เขาดักเขาจะฆาใหฉิบหายหมด ทานเปนหัวหนาเปนโพธิสัตว นี่ดูซิถาธรรมดาหัวหนาจะแหวกหนีปลอยให
บริษัทบริวารตายเรียบเลย นี้ไมเปนอยางนั้น เวลาไปเจอขาศึกที่เขาดักขางหนา ไมมีทางออกแลว จําเปน
จริงๆไมมีทางออกทานสูเลย ทานเตือนบริษัทบริวารใหวิ่งยอนหลังใหหมด เราจะเขาสูสงครามคนเดียวตัว
เดียววิ่งเขาหานายพราน    เขาดักหนาดักหลัง แทนที่จะพาเพ่ือนฝูงหรือใครวิ่งหนี   ไมไปนะนี่ละความ
เสียสละ    ทาน...”จะเห็นวาความเมตตาเปนที่มาของความเสียสละและพระมหาบุญเรียนปภงฺกโร
(พิลาพันธ). ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเรื่องเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท” ผล
การศึกษาพบวา “คําสอนเรื่องเมตตานี้เปนคําสอนที่เปนบอเกิดของคุณธรรมอ่ืนๆอีกมากถาหากบุคคลมี
คุณธรรมขอนี้แลวก็จะทําใหชีวิตของเขาตระหนักถึงหนาที่ในอันที่จะชวยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกันและอยู
รวมกันอยางสันติสุขแตหากไมมีเมตตาแลวมวลมนุษยในโลกนี้ก็จะเบียดเบียนทําลายซึ่งกันและกันไมรูสึก
เกรงกลัวตอผลของความชั่วที่ตนไดกระทําลงไป แตวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวมหายานนั้นมีหลัก
เมตตาที่ประกอบไปดวยมหากรุณาและจากการศึกษางานวิจัยของพระมหาสมยศอาภายุตฺโต พบวา
พระอวโลกิเตศวรเปนตัวแทนของการแสดงคุณลักษณะของมหากรุณา ซึ่งหมายถึงความกรุณาอันยิ่งใหญ
ที่มีตอมหาชนแนวความคิดนี้ไมเพียงแตมีความสัมพันธกับปณิธานและปฏิปทาที่จะบรรลุพุทธภาวะดังที่
เราทราบกันเทานั้น แตยังมีความสัมพันธกับหลักคําสอนสําคัญในเรื่องศูนยตาธรรม(สันสกฤต)ดวย
หลักศูนยตาธรรมเปนการอธิบายสภาวธรรมในลักษณะที่เปนนามธรรม สวนปฏิปทาของพระโพธิสัตวอัน
เต็มเปยมดวยความเมตตาและความเสียสละที่เปนผลมาจากความประพฤติปฏิบัติจริง เปนสิ่งที่ทําใหคํา
สอนที่เปนนามธรรมแสดงออกมาใหปรากฏเห็นเปนรูปธรรม ซึ่งกิจทั้งปวงของพระโพธิสัตวนี้เปนการ
กระทําโดยปราศจากความยึดมั่นในอัตตาแลวโดยสิ้นเชิง แนวทางนี้เองเปนการยืนยันวาหลักธรรมดังกลาว
ในพระพุทธศาสนามหายานสามารถทําใหเห็นเปนรูปธรรมโดยปรากฏเปนผลที่เปนจริง๔๑

๒.๓.๔ หลักขันติ:อดทนจนกวาจะประสบความสําเร็จ ถือเปนการ “เพาะโพธิ์”ขึ้นในตน
หลักขันติคือความอดทนอดกลั้นและเปนคําสอนที่ปรากฏในโอวาทปาฏิโมกข ซึ่งเปนหลักคํา

สอนสําคัญของพระพุทธศาสนา เปน "ปาฏิโมกข" ที่พระพุทธองคทรงแสดงตลอดปฐมโพธิกาล คือ ๒๐
พรรษาขนฺตี ปรมํตโป ตีติกฺขาแปลวา ขันติ คือความอดกลั้น เปนตบะอยางย่ิง มารศรีกลางประพันธ๔๒

ไดศึกษาเรื่องการพัฒนาคุณธรรมดานความอดทน(ขันติ) ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีสรุปไดวาขันติคือ
ความอดทนสามารถพัฒนาใหสูงข้ึนดวยการฝกประสบการณทั้งความอดทนทางกายและทางใจโดยเฉพาะ
ความอดทนทางกายสามารถพัฒนาใหสูงข้ึนไดอยางนัยสําคัญในขณะเดียวกันความอดทนที่ไดรับการ

๔๑พระมหาสมยศ อาภายุตฺโต (เสนานุช), “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวความคิดเรื่องพระอวโลกิเตศวร
โพธิสัตว(กวนอิม)ในพระพุทธศาสนามหายาน”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖), บทคัดยอ.

๔๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๙.



๕๐

พัฒนายังมีความคงทนอยางมีนัยสําคัญผูฝกประสบการณเพ่ือพัฒนาขันติความอดทนควรมีความเขาใจใน
ขันติธรรมและมีความเขาใจในหลักธรรมอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของรวมทั้งมีพ้ืนฐานความรูเก่ียวกับพุทธธรรมและมี
ประสบการณในการฝกปฏิบัติสติปฏฐาน๔ หรือการฝกสมาธิรวมดวยโดยผูฝกประสบการณตองมีความ
ตระหนักในความสําคัญและคุณคาของขันติความอดทนเสียกอนจึงจะชวยใหการพัฒนามีประสิทธิภาพ
และเรณูศรีภาค๔๓ไดศึกษาเรื่องการวิเคราะหบารมีในพุทธศาสนาเถรวาทพบวาการบําเพ็ญบารมีในแตละ
ประการจะเกิดผลดีนั้นผูปฎิบัติควรมีความเขาใจอยางลึกซึ้งมีความจริงใจตั้งใจจริงและมีเปาหมายในการ
ปฏิบัติเพ่ือเปนการสรางความเขมแข็งทางจิตใจเปนกําลังใจในการตอสูและสามารถแกปญหาชีวิตไดทั้งยัง
เปนการพัฒนาทางดานจิตใจใหมีวิธีการหรือปฏิบัติที่ถูกตองและใหผลไดจริงคือการเจริญวิปสสนา
กรรมฐานซึ่งจะใหเกิดปญญาอยางแทจริงที่สามารถนําไปใชในการบําเพ็ญบารมีในแตละประการอันจะ
ปรากฏผลไดอยางชัดเจน กลาวไดวาการประกอบกิจการงานใดลวนตองอาศัยขันติความอดทนเปนปจจัย
“ขันติ” ความอดทนเปนการรักษาปกติภาพของตนไวไดเมื่อถูกกระทบดวยสิ่งอันไมพึงปรารถนาจําแนก
ตามเหตุที่ควรอดทนเปน๔อยางคือทนตอความลําบากตรากตรําทนตอทุกขเวทนาทนตอความเจ็บใจและ
ทนตออํานาจกิเลสและ ศิริวรรณ คําบัว๔๔ไดศึกษาความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล๕ใน
พระพุทธศาสนา พบวา ผลการวิจัยพบวาขันติหมายถึงความอดทนอดกลั้นทั้งทางกายและทางใจตอสิ่ง
ที่มากระทบจนกระทั่งอดทนตอกิเลสซึ่งในงานวิจัยนี้ผูวิจัยแบงขันติออกเปน๒ลักษณะคือขันติเปน
คุณธรรมที่สนับสนุนใหการดํารงชีวิตประจําวันบรรลุเปาหมายและขันติเปนคุณธรรมที่สงเสริมความ
ประพฤติเพ่ือการพัฒนาตนไปสูความดีงามสวนศีล๕นับเปนรากฐานในการพัฒนาคุณธรรมในระดับที่สูงข้ึน
จนกระทั่งถึงระดับโลกุตตระในเบื้องตนการรักษาศีล๕เปนวินัยหรือขอบังคับซึ่งเปนขอปฏิบัติเชิงปฏิเสธ
เพ่ือควบคุมความประพฤติทางกายทางวาจาจนกระทั่งยกระดับไปสูศีล๕ที่สมบูรณการรักษาศีล๕ในแงที่
เปนวินัยบุคคลสามารถนําขันติที่เปนคุณธรรมสนับสนุนใหการดํารงชีวิตประจําวันบรรลุเปาหมายมา
สนับสนุนการรักษาศีล๕เพ่ือเพียรระวังไมใหโลภะโทสะโมหะเกิดข้ึนภายในจิตใจและขันติยอมสกัดก้ันมิให
บุคคลลวงละเมิดศีลอีกดวยจากการศึกษาของ พระมหาธีระขนฺติธโร (รอดประพัฒน)๔๕เรื่องการบําเพ็ญ
ขันติบารมีในพระพุทธศาสนาพบวา โดยมีลําดับความเปนมาของการบําเพ็ญขันติบารมีของโพธิสัตวใน
ชาดกที่ยาวนานซึ่งโดยความหมายของขันติบารมีคือความอดทนตอสิ่งตางๆและที่สําคัญเปนเรื่องราวที่ถูก
บันทึกไวในพระไตรปฎกทั้งที่ปรากฏในอรรถกถาชาดกการบําเพ็ญขันติบารมีของพระโพธิสัตวในชาดกนั้น
สอนใหบุคคลในปจจุบันไดเห็นคุณคาและประโยชนที่จะไดรับจากการบําเพ็ญขันติบารมีลําดับเรื่องราว
การบําเพ็ญขันติบารมีของพระโพธิสัตวในชาดกมี๒ประเภทคืออนิยตโพธิสัตวและ (๒) นิยตโพธิสัตวขันติ

๔๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๙.
๔๔ศิริวรรณคําบัว, “ศึกษาความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล๕ในพระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๔), บทคัดยอ.
๔๕พระมหาธีระ ขนฺติธโร (รอดประพัฒน), “การศึกษาขันติบารมีของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏในชาดก”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดยอ.



๕๑

บารมีของพระโพธิสัตวในชาดกที่แตกตางกันคือขันติบารมีข้ันตนขันติอุปบารมีข้ันกลางและขันติบารมีข้ัน
สูงสุดข้ึนอยูกับการปฏิบัติเพ่ือเขาถึงขันติบารมีของพระโพธิสัตวในชาดกอันจะมีคุณคาของขันติบารมีชวย
ขจัดโทสะการดําเนินชีวิตที่ถูกตองมีอํานาจและวาสนาดีเปนที่นับถือทางสังคมแตในความเปนจริงแลว
จุดมุงหมายของพระโพธิสัตวตอการบําเพ็ญบารมีก็เพ่ือสะสมบุญบารมีเพ่ือเปนพระพุทธเจาแตปุถุชนก็
สะสมไวเพ่ือใหตนเองไดรับความสุขความเจริญในการพัฒนาและดําเนินชีวิตของตนเองและผูอ่ืนไดเปน
อยางดีการประยุกตใชขันติบารมีในการพัฒนาชีวิตกลาวคือการนําขันติบารมีไปพัฒนาชีวิตสามารถพัฒนา
ไดทั้งทางดานรางกายและจิตใจในดานจิตใจนั้นจะตองสรางความเขมแข็งใหเกิดข้ึนสวนทางดานรางกาย
จะตองมีการดูแลรักษาสุขภาพกายใหแข็งแรงอยูเสมอเพราะสิ่งเหลานี้มีผลตอขันติบารมีกับการรักษาศีล๕
ในสังคมไทยเพ่ือสกัดก้ันการลวงละเมิดศีล๕สําหรับการประยุกตหลักขันติบารมีไปใชในชีวิตประจําวันคือ
การพิจารณาสิ่งที่เกิดข้ึนในทุกวันๆแกรางกายและจิตใจของเราไมใหออนแอเพราะโทษแหงการขาดขันติ
บารมีนั้นสรางความเดือดรอนและเสียหายแกตนเองและผูอ่ืนเชนความโทสะทําใหทํารายรางกายของผูอ่ืน
ไดเปนตนเมื่อสามารถบําเพ็ญขันติบารมีธรรมไดแลวก็จะไดรับประโยชนของขันติ๖ประการกลาวคือ (๑)
ทําใหเปนคนหนักแนนไมออนแอไมทอถอยกลาเผชิญชีวิตทุกชนิดได (๒) ทําใหบุคคลมีมารยาทที่ดีงามไม
วูวามมักโกรธ (๓) ความอดทนชวยพัฒนาคนใหเปนบัณฑิตเปนคนมีเสนหนารัก (๔) ความอดทนเปนบอ
เกิดของศีลสมาธิและปญญา (๕) ความอดทนเปนเครื่องมือตัดตนเหตุของความชั่วทั้งหลายและ (๖) ความ
อดทนชวยใหบุคคลประพฤติพรหมจรรยบรรลุธรรมไดรวดเร็วดังเชนที่ไดปรากฏการบําเพ็ญขันติบารมีใน
ชาดกของพระโพธิสัตวผูปรารถนาที่จะเปนพระพุทธเจาในอนาคตกาล

แนวคิดทาน
พุทธทาสภิกขุ

ฝายมหายานฝายเถรวาท
(โพธิสัตวมรรค)

ฝายเถรวาท

๑) หลักสุทธิ
๒) หลักปญญา
๓) หลักเมตตา
๔) หลักขันติ

บารมี ๖
๑) ทานบารมี
๒) ศีลบารมี
๓) ขันติบารมี
๔) วิริยบารมี
๕) ฌานบารมี
๖) ปญญาบารมี

อัปปมัญญา๔
๑)เมตตา
๒)กรุณา
๓) มุทิตา
๔)อุเบกขา

ทศบารมี (๑๐ ทัศ)
๑) ทาน
๒) ศีล
๓) เนกขัมมะ
๔) ปญญา
๕) วิริยะ
๖) ขันติ
๗) สัจจะ
๘) อธิษฐาน
๙) เมตตา
๑๐) อุเบกขา



๕๒

ตารางท่ี ๒.๑ แสดงการเทียบเคียงแนวทางการสรางบารมีของพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนา

๒.๔ บทสรุป
จากการศึกษาเรื่องพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนา ทําใหทราบหลักการสรางบารมีตาม

แนวคิดจิตพระโพธิสัตววา การที่จะไปถึงเปาหมายคือการบรรลุพระสัมมาสัมโพธิที่ญาณนั้นตองมีการ
“บมโพธิ” จากภายในจิตใจกอนเพ่ือใหเกิดความสงบเปนจิตใจที่บริสุทธิ์ เปรียบไดกับหลักสุทธิและในการ
สรางบารมีตองใชความอดทนและความเพียรพยายาม โดยผูรูบางทานอาจใหความหมายของคําวา ความ
เพียรและความอดทนเปนสิ่งเดียวกัน ดังนั้นเมื่อตองการไปถึงเปาหมายอันสูงสุดจึงตองใชความอดทน อด
ก้ันตอกิเลสทั้งปวงหลักขันติ ซึ่งตองใชปญญารูทุกสิ่งที่ควรรู โดยเฉพาะที่ไปสูความดับทุกข และเมื่อเขาถึง
ปญญาและมองเห็นผูที่อยูในกองทุกขหลักปญญา ทนไมไดคือมีความเมตตา จึงหาทางชวยเหลือดวยมหา
กรุณาดวยมีมหาปณิธานมาแตเดิมนั่นเอง ดังนั้นหลักหัวใจของพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวร ตามแนวคิดทาน

แนวคิดทาน
พุทธทาสภิกขุ

ฝายมหายานฝายเถรวาท
(โพธิสัตวมรรค)

ฝายเถรวาท

มหาปณิธาน๔
๑) เราจะตองโปรดสัตวทั้งหลายให
หมดสิ้น
๒) เราตองทําลายกิเลสใหสิ้น
๓)เราจะศึกษาพระธรรมทั้งหมดให
เจนจบ
๔) เราจะตองบรรลุพระพุทธภูมิให
จงได

คุณสมบัติ ๓ ประการ
๑) หลักมหาปญญา เปนผูรูแจง
ในสุญญตาทั้ง๒คือ บุคคลสุญญตา
และธรรมสุญญตาโดยพิจารณา
เห็นความวางในบุคคลและธรรม
ไมตกอยูในอํานาจของกิเลส
๒) หลักมหากรุณา คือ มีจิตใจที่มี
กรุณาตอสัตวอยางไมมีขอบเขต
๓)หลักมหาอุบาย คือ ตองมีอุบาย
อันชาญฉลาดในการแนะนํา



๕๓

พุทธทาสภิกขุ อาจเรียงตามข้ันตอนของวิถีการสรางบารมี ไดดังนี้ หลักขันติ หลักสุทธิ  หลักปญญา และ
หลักเมตตา โดยผูวิจัยพบวาการที่บุคคลจะมีจิตใจที่สุจริตหรือบริสุทธิ์นั้นตองใชความเพียรพยายามอยาง
ยิ่งในการที่จะขมกิเลส เชนความไมพึงพอใจ ความเศราใจ หรือความเครียด ความรูสึกมีความทุกขกาย
ความเศราหมองทางใจ ที่มากระทบขณะทํางานหรือปฏิบัติการพยาบาลก็ตาม แมแตขณะเจริญวิปสสนา
กรรมฐานก็ตองมีขันติคือความอดทน อดกลั้นตอนิวรณที่เปนมารขัดขวางความเจริญกาวหนาเพ่ือประสบ
ความสําเร็จตามปณิธานหรือเปาหมายที่ตั้งไว ดังนั้นหลักธรรมสําคัญที่ตองศึกษาเพ่ือความเขาใจและ
สามารถปฏิบัติไดกอนคือ หลักขันติบารมี เมื่อสามารถเขาถึงขันติธรรมแลว จะเกิดความบริสุทธิ์ในจิตใจ
ข้ึน การแสดงออกของพฤติกรรมทางกาย ทางวาจาก็จะเปนสิ่งดีงามไมกอใหเกิดความไมพึงพอใจแกผูอ่ืน
และคําวาปญญาโดยทั่วไปจะเขาใจวาเปนความฉลาดจากการเรียนรู แตในความหมายที่แทจริงของหัวใจ
พระโพธิสัตวคือปญญาที่เกิดจากขางใน เกิดจากการเจริญสติ ทําสมาธิจนเกิดการรูแจงเปนสัมมาปญญา
ไมใชดวยเหตุดวยผลทางโลก อยางที่คนทั่วไปเขาใจ เชนเดียวกับคําวา ขันติ ที่ตองสรางจากขางในคือในใจ
ตองอาศัยประสบการณ ทักษะจึงจะสามารถเกิดขันติหรือความอดทนอดกลั้นความโกรธ โลภ หลงได
สําเร็จ

กลาวไดวาหลักการสรางบารมีของพระโพธิสัตวตามแนวคิดของทานพุทธทาสภิกขุ
ประกอบดวยหลักธรรมะของพระโพธิสัตว ๔ ขอโดยวิถีของพระโพธิสัตวมีเปาหมายคือการบรรลุพระ
สัมมาสัมโพธิญาณ เพ่ือการตรัสรู สวนปุถุชนทั่วไปสามารถนํามาประพฤติปฏิบัติไดเพ่ือความหลุดพนจาก
กิเลส เพ่ือเปนแนวทางใหประสบความสําเร็จในวิถีที่ปฏิบัติดวยหลักธรรม ๔ ขอที่ตองอาศัยความสงบเย็น
ของจิตใจที่บริสุทธิ์ใชความอดทนความเพียรพยายามในการสรางบารมีเพ่ือไปถึงเปาหมายอันสูงสุด บุคคล
ตองใชความอดทน อดก้ันตอกิเลสที่มาบั่นทอนกําลังใจตองใชปญญา รับรู เขาใจถองแท ในทุกสิ่งที่ควรรู
เชนรูในบทบาทหนาที่ของตน และมีความเพียรพยายาม ความเมตตาหาทางชวยเหลือบุคคลดวยความ
กรุณาและเสียสละความสุขสวนตน สอดคลองกับวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวตามแนวคิดของทาน
พุทธทาสภิกขุ ที่ประกอบดวย หลักสุทธิ หลักปญญา หลักเมตตา และหลักขันติ ดังนั้นสภาพจิตใจภายใน
ของบุคคลตองไดรับการฝกฝนดวยวิธีการที่ถูกตอง ใหสามารถใชขันติ พัฒนาตน ใหสามารถปฏิบัติการ
งานใหประสบความสําเร็จบรรลุผลดังที่ตนไดตั้งใจไว



บทที่ ๓

คุณลักษณะของพยาบาลวิชาชีพดีเดนที่ไดรับการยกยองเชิดชูเกียรติ

การศึกษาคุณลักษณะของพยาบาลวิชาชีพดีเดนท่ีไดรับการยกยองเชิดชูเกียรติ
เปนการศึกษาถึงความหมาย ความสําคัญบทบาทหนาท่ีลักษณะเฉพาะของพยาบาลและคุณลักษณะท่ี
ผูรับบริการคาดหวังและพึงพอใจ ในความสามารถดานตางๆ เชน ดานปฏิบัติการพยาบาล ดาน
วิชาการ ดานบริหารการพยาบาล รวมถึงคุณสมบัติดานคุณภาพ และจริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ
ท่ีสภาการพยาบาลกําหนด และแนวคิดทฤษฎีในการปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย
คุณสมบัติของพยาบาลวิชาชีพตนแบบ และเกณฑการพิจารณาพยาบาลดีเดน พ.ศ. ๒๕๕๗

๓.๑ ความหมายและความสําคัญเกี่ยวกับพยาบาลวิชาชีพ
ขอบเขตการประกอบอาชีพการพยาบาลและผดุงครรภตามพระราชบัญญัติวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ (ฉบับท่ี๒)พ.ศ. ๒๕๔๐ กลาวถึงความหมายการพยาบาลและการผดุง
ครรภ ไว ดังนี้คือ๑

การพยาบาลหมายความวา การกระทําตอมนุษยเก่ียวกับการดูแลและการชวยเหลือเม่ือ
เจ็บปวย การฟนฟูสภาพ การปองกันโรค และการสงเสริมสุขภาพ รวมท้ังการชวยเหลือแพทยกระทํา
การรักษาโรค ท้ังนี้ โดยอาศัยหลักวิทยาศาสตรและศิลปะการพยาบาล

การประกอบวิชาชีพการพยาบาล หมายความวา การปฏิบัติหนาท่ีการพยาบาลตอ
บุคคล ครอบครัว และชุมชน โดยกระทําการสอน การแนะนํา การใหคําปรึกษาและการแกปญหา
เก่ียวกับสุขภาพอนามัย บรรเทาอาการของโรค การลุกลามของโรค และการฟนฟูสภาพ การกระทํา
ตามวิธีท่ีกําหนดไวในการรักษาโรคเบื้องตนและการใหภูมิคุมกันโรค ชวยเหลือแพทยกระทําการรักษา
โรค โดยใชกระบวนการพยาบาล

ผูประกอบวิชาชีพการพยาบาล หมายความวาบุคคลซึ่งไดข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาต
เปน ผูประกอบวิชาชีพการพยาบาลจากสภาการพยาบาล

สรุปไดวา พยาบาลวิชาชีพ หมายถึงผูทําหนาท่ีกระทําตอมนุษยเก่ียวกับการดูแลและ
การชวยเหลือเม่ือเจ็บปวย รวมถึงการฟนฟูสภาพ การปองกันโรค และการสงเสริมสุขภาพ รวมท้ังการ
ชวยเหลือแพทยกระทําการรักษาโรค ท้ังนี้ โดยอาศัยหลักวิทยาศาสตรและศิลปะการพยาบาล ตาม
หลักวิชาการ

๑สภาการพยาบาล, แนวทางการสงเสริมการปฏิบัติการพยาบาลตามจรรยาบรรณวิชาชีพ (ฉบับ
ปรับปรุง), พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทจุดทอง จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๖๙-๗๐.



๕๕

แผนภาพท่ี ๓.๑ ภาพท่ีตั้งอาคารนครนิทรศรี ภายในกระทรวงสาธารณสุข

๓.๒ บทบาทหนาที่ของสภาการพยาบาล
ในพระราชบัญญัตินี้ไดใหอํานาจในการบังคับใชกฎหมายแกองคกรหนึ่ง คือ สภาการ

พยาบาล ซึ่งเปนองคกรวิชาชีพระดับชาติมีฐานะเปน นิติบุคคล มีความสําคัญในการรับผิดชอบ
สอดสองดูแลจูงใจ และกระตุนจิตสํานึก ยกยองใหเกียรติพยาบาลผูกระทําความดีและมีจริยธรรม โดย
การคุมครอง สงเสริมสมาชิกและผูข้ึนทะเบียนเปนผูประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ
โดยมีบทบาทหนาท่ีภายในขอบเขตและมีอํานาจออกกฎขอบังคับตางๆ สามารถพิจารณาลงโทษ
สมาชิกผูประพฤติผิดจรรยาวิชาชีพได

๓.๒.๑ วัตถุประสงคของสภาการพยาบาล
๑. ควบคุมความประพฤติของผูประกอบวิชาชีพการพยาบาล การผดุงครรภหรือการ

พยาบาล และการผดุงครรภ ใหถูกตองตามจริยธรรมแหง วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ
๒. สงเสริมการศึกษา การบริการ การวิจยัและความกาวหนาในวิชาชีพการพยาบาล การ

ผดุงครรภ หรือการพยาบาลและการผดุงครรภ
๓. สงเสริมความสามัคคีและผดุงเกียรติของสมาชิก
๔. ชวยเหลือแนะนําเผยแพรและใหการศึกษาแกประชาชนและองคกรอ่ืนในเรื่องท่ี

เก่ียวกับการพยาบาล การผดุงครรภ และการสาธารณสุข
๕. ใหคําปรึกษา หรือขอเสนอแนะตอรัฐบาลเก่ียวกับ ปญหาการพยาบาล การผดุงครรภ

และการสาธารณสุข
๖. เปนตัวแทนของผูประกอบวิชาชีพการพยาบาลการผดุงครรภ หรือการพยาบาลและ

การผดุงครรภในประเทศไทย
๗. ผดุงความเปนธรรมและสงเสริมสวัสดิการใหแกสมาชิก



๕๖

๓.๒.๒ อํานาจหนาท่ีของสภาการพยาบาล
๑.รับข้ึนทะเบียนและออกใบอนุญาตใหแกผูขอเปนผูประกอบวิชาชีพการพยาบาล

การผดุงครรภ หรือการพยาบาลและการผดุงครรภ
๒. สั่งพักใชใบอนุญาตหรือเพิกถอนใบอนุญาตเปนผูประกอบวิชาชีพการพยาบาล

การผดุงครรภ หรือการพยาบาลและการผดุงครรภ
๓.ใหความเห็นชอบหลักสูตรการศึกษาวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภใน

ระดับอุดมศึกษาของสถาบันการศึกษา จะทําการสอนวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ เพ่ือ
เสนอตอทบวงมหาวิทยาลัย

๔. รับรองหลักสูตรตางๆ สําหรับการศึกษาในระดับประกาศนียบัตรของสถาบันท่ีจะทํา
การสอนวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ

๕. รับรองหลักสูตรตางๆ สําหรับการฝกอบรมในวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ
ของสถาบันการศึกษาท่ีจะทําการฝกอบรมในวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ

๗. รับรอง ปริญญา ประกาศนียบัตรเทียบเทาปริญญา ประกาศนียบัตรหรือวุฒิบัตรใน
วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภของสถาบันตางๆ

๖. รับรองวิทยฐานะของสถาบันท่ีทําการสอนและฝกอบรมตาม(๔) และ(๕)
๘. ออกหนังสืออนุมัติ หรือวุฒิบัตรเก่ียวกับความรูหรือความชํานาญเฉพาะทางและ

หนังสือแสดงวุฒิอ่ืนในวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภใหแกผูประกอบวิชาชีพการพยาบาล
การผดุงครรภ หรือการพยาบาลและการผดุงครรภ

๓.๒.๓ องคการพยาบาล
องคการพยาบาลเปนหนวยงานหนึ่งของโรงพยาบาลท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งในการ

ใหบริการแกผูปวย ครอบครัวและชุมชน องคการพยาบาลมีชื่อเรียกแตกตางกันไปตามประเภทของ
โรงพยาบาลและสถาบัน ซึ่งโดยท่ัวไปองคการพยาบาลท่ีตั้งอยูในโรงพยาบาลท่ัวไปและโรงพยาบาล
ศูนยจะเรียกวา กลุมงานการพยาบาล สวนองคการพยาบาลท่ีตั้งอยูในชุมชนเรียกวา ฝายการพยาบาล
และเนื่องจากองคการพยาบาลเปนองคการขนาดใหญและมีโครงสรางท่ีกําหนดเปนสายการบังคับ
บัญชาตามลําดับชั้นและวาโครงสรางแนวดิ่ง และสายการประสานงานเรียกวาโครงสรางแนวราบ โดย
มีระบบระเบียบการปฏิบัติงาน กํากับดวยมาตรฐานการปฏิบัติงาน การแบงงานตามบทบาทหนาท่ี
เพ่ือสอดคลองกับความตองการของผูรับบริการในแตระดับของการบริการ

นอกจากนี้สมาคมพยาบาลแหงประเทศไทย(๒๕๓๖) ไดแบงโครงสรางขององคการไว ๒
รูปแบบคือ รูปแบบท่ีเปนโครงสรางแบบราชการ (Bureaucratic) และโครงสรางแบบปรับเปลี่ยน
(Adaptive structure)โครงสรางของกลุมงานการพยาบาลประกอบดวย ๔ องคประกอบ ไดแก
หนวยงานท่ีแบงเปนหนวยงานหลักและหนวยงานปรึกษาลักษณะท่ีมอบอํานาจจะใชการรวบอํานาจ
สายการบังคับบัญชา และชวงการบังคับบัญชาหรือขอบเขตการควบคุม (Span of control) Moor๒

๒อุดมรัตน สงวนศิริธรรม, กระบวนการบริหารการพยาบาล, (เชียงใหม: ภาควิชาการพยาบาล
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๔), หนา ๑๙.
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แนะนําวา ในการจัดทําโครงสรางขององคการพยาบาล จะตองตั้งอยูบนพ้ืนฐานของปรัชญา เปาหมาย
และวัตถุประสงคขององคการพยาบาล

๓.๓ บทบาทหนาที่พยาบาลวิชาชีพ
เปนวิชาชีพท่ีทําหนาท่ีดูแลผูปวยมีเครื่องแบบเปนชุดพยาบาลสีขาวและสวมหมวกท่ีมี

ลักษณะเฉพาะตัว พยาบาลปฏิบัติงานตามโรงพยาบาล คลินิก หรือสถานพยาบาลอ่ืนๆ พยาบาลเปน
วิชาชีพเฉพาะมีใบประกอบโรคศิลปะ  และกอนจะปฏิบัติงานจะตองผานการสอบข้ึนทะเบียนความรู
จาก สภาการพยาบาลกอนจึงจะสามารถปฏิบัติงานไดอยางสมบูรณ โดยพยาบาลสามารถท่ีจะดูแล
ผูปวยไดตามหลักการ และมีมาตรฐานวิชาชีพลักษณะของงานท่ีทํางานการพยาบาลเปนการรักษา
ดูแล และใหคําแนะนําเก่ียวกับการพยาบาล เปนผูชวยแพทยโดยการสังเกต และบันทึกความ
เปลี่ยนแปลงของผูปวย รายงานใหแพทยทราบถึงอาการของผูปวยตามลักษณะโรคท่ีเปนท้ังรางกาย
อารมณ และจิตใจ ชวยฟนฟูสุขภาพของผูปวย  ชวยใหสามารถปรับตัวเขากับภาวะขัดของใดๆท่ีอาจ
เกิดข้ึนจากการเจ็บปวย จัดใหมีสิ่งแวดลอมท่ีถูกสุขอนามัยปองกันและควบคุมการเผยแพรของโรคติด
เชื้อใหคําแนะนําผูปวยและญาติตลอดจนใหความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพกับประชาชนท่ัวไปให
สามารถดูแลตัวเองและสงเสริมสุขภาพวางแผนมอบหมายสั่งการดูแลและประเมินผลงานของผูชวย
พยาบาลและผูทําหนาท่ีประสานงานรวมงาน และเปนผูรวมงานในทีมสหวิชาชีพ ในการวางแผนการ
รักษาพยาบาลผูปวยตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข

พยาบาลวิชาชีพเปนบุคลากรดานสุขภาพท่ีมีบทบาทสําคัญในการดูแลชวยเหลือ
ประสานงาน รวมท้ังพิทักษสิทธิ์ผูปวยและอํานวยความสะดวกใหผูรับบริการไดรับบริการพยาบาล
และบริการสาธารณสุขในทุกระดับท่ีมีมาตรฐานตั้งแตการสรางเสริมสุขภาพ การปองกันโรคการ
บําบัดรักษาพยาบาลและการชวยฟนฟูสภาพท้ังในและนอกสถานพยาบาลหรือในชุมชน เนื่องจาก
ผูรับบริการทุกคนมุงหวังท่ีจะไดรับการตอบสนองความตองการท่ีมีคุณภาพและมีมาตรฐาน พยาบาล
วิชาชีพจึงใชองคความรู ใชหลักวิทยาศาสตรและศิลปะในการปฏิบัติงานตอมนุษยโดยตรง ใช
กระบวนการพยาบาล และจรรยาบรรณวิชาชีพ โดยมีความรับผิดชอบท้ังตอตนเองและวิชาชีพ
ระดับสูง เพ่ือทํางานตามบทบาทหนาท่ีอยางเต็มกําลัง (Chitty, ๒๐๐๑) และมีเอกสิทธิ์ (Autonomy)
ท่ีถูกตองตามกฎหมายท่ีไดรับความคุมครองจากสภาวิชาชีพ (Ellis & Hartley, ๒๐๐๒)

๓.๔ ทักษะการปฏิบัติการพยาบาลระดับวิชาชีพ
การปฏิบัติการพยาบาลเปนการกระทําตอมนุษยท้ังในลักษณะของ บุคคล ครอบครัวและ

ชุมชน โดยการใหการดูแลชวยเหลือเม่ือเจ็บปวย สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และฟนฟูสภาพรวมท้ัง
ชวยเหลือแพทยในการรักษาโรค โดยอาศัยหลักวิทยาศาสตรและศิลปะทางการพยาบาล ดวย
ภาระหนาท่ีดังกลาว ผูปฏิบัติการพยาบาลตองมีความรูความสามารถและทักษะอยางเพียงพอ จึงจะ
ใหการบริการหรือการปฏิบัติการท่ีเปนท่ีพึงประสงคของบุคคล ชุมชนและสังคมไดอยางมีคุณภาพ ซึ่ง
สภาการพยาบาลไดพิจารณาเห็นความสําคัญดังกลาวจึงไดกําหนดทักษะการปฏิบัติการพยาบาลท่ี
สําคัญ ดังนี้คือ
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๑) ทักษะการปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือการสงเสริมสุขภาพ
๒) ทักษะการปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือการปองกันโรค
๓) ทักษะการปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือการรักษา
๔) ทักษะการปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือการฟนฟูสภาพ

๓.๕ สมรรถนะวิชาชีพพยาบาล
สมรรถนะ หมายถึง พฤติกรรมท่ีเกิดจากผลรวมของความสามารถดานความรู ทักษะ

เจตคติ ความชํานาญ แรงจูงใจและคุณลักษณะของบุคคลใดบุคคลหนึ่งท่ีทําใหบุคคลนั้นสามารถ
ปฏิบัติกิจกรรมไดสําเร็จหรือคุณลักษณะเชิงพฤติกรรมท่ีทําใหบุคลากรในองคกรปฏิบัติงานไดผลงานท่ี
โดดเดนกวาคนอ่ืนๆใสถานการณท่ีหลากหลายและไดผลงานดีกวาผู อ่ืนดังนั้นสมรรถนะวิชาชีพ
พยาบาล จึงหมายถึงพฤติกรรมการแสดงออกถึงความสามารถของพยาบาลวิชาชีพท่ีเก่ียวกับความรู
ความสามารถ ทักษะ เจตคติ ตลอดจนบุคลิกลักษณะในการปฏิบัติการพยาบาลอยางมีประสิทธิภาพ
สอดคลองกับความตองการของสังคม ตามขอบเขตหนาท่ีรับผิดชอบของพยาบาลไดอยางมี
ประสิทธิภาพตามมาตรฐานท่ีไดกําหนดไวและผูรับบริการปลอดภัย และตองอาศัยชวงเวลาเพ่ือเรียนรู
และสั่งสมประสบการณ จนสามารถพัฒนาทักษะความชํานาญในการทํางานใหพัฒนาข้ึนเรื่อยๆ จาก
พยาบาลจบใหมท่ีสามารถเรียนรูงานในระดับงายไมยุงยากไปสูพยาบาลผูเชี่ยวชาญ (novice to
expert)สําหรับมนุษยทุกคนตางตองการท่ีจะมีศักดิ์ศรีความเปนมนุษย แมแตเม่ือเกิดการเจ็บปวยท่ี
ตองเขารับการรักษาในสถานบริการสุขภาพในทุกๆ ระดับ บุคคลและครอบครัวตางตองการการ
ปฏิบัติท่ีอยางมีเกียรติ มีศักดิ์ศรี มีความเปนบุคคล  การพิทักษสิทธิผูปวยจึงนับวาเปนบทบาทอิสระท่ี
พยาบาลสามารถท่ีจะชวยรับรองและคุมครองผูรับบริการหรือเปนการรักษาผลประโยชน รวมท้ังชวย
ใหผูรับบริการรับรูถึงความมีคุณคาแหงตนได และถือเปนจริยธรรมของพยาบาล ท่ีควรปฏิบัติแก
ผูรับบริการทุกคนอยางเสมอภาค นอกจากนั้น การท่ีพยาบาลจะสามารถดูแลผูปวยแตละคนไดอยางมี
คุณภาพ ไดมาตรฐานจําเปนตองมี การวางแผนลวงหนาเสมอ โดยอาศัยหลักของ ข้ันตอนการ
พยาบาลซึ่ง แบงออกเปน ๕ ข้ันตอน สําคัญเพ่ือใหเกิดความสําเร็จตามเปาหมายของการปฏิบัติการ
พยาบาล ดังนี้

๓.๕.๑ กระบวนการพยาบาล (Nursing Process)
เปนกระบวนการหรือวิธีการ ๕ ข้ันตอนท่ีเปนระบบระเบียบมีการวางแผนและแนว

ปฏิบัติในการดูแลผูรับบริการ อันหมายถึงบุคคล ครอบครัวและชุมชน โดยเนนการบรรลุความ
ตองการของผูรับบริการ โดยยึดผูปวยเปนศูนยกลาง

๑. การประเมินภาวะสุขภาพ (Health Assessment) การประเมินภาวะสุขภาพเปน
ข้ันตอนแรกท่ีสําคัญของกระบวนการพยาบาล เปนการสรางฐานขอมูลเก่ียวกับการตอบสนองของ
ผูรับบริการตอภาวะสุขภาพและการเจ็บปวย ตลอดจนความสามารถในการจัดการความตองการใน
การดูแลสุขภาพตนเอง เปนข้ันตอนท่ีทําอยางเปนระบบและตอเนื่องตลอดกระบวนการพยาบาล การ
เก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับสุขภาพของผูรับบริการจะตองถูกตองและครบถวนสมบูรณเพ่ือใหไดขอมูล
เก่ียวกับสุขภาพของผูรับบริการอยางแทจริง การประเมินภาวะสุขภาพจนนําไปสูการกําหนดขอ
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วินิจฉัยการพยาบาลและการวางแผนกิจกรรมการพยาบาลท่ีตอบสนองตอความตองการของปญหา
สุขภาพของผูรับบริการ ควรเปนการประเมินภาวะสุขภาพแบบองครวมของทุกความตองการของ
ผูรับบริการ โดยใชแนวคิดและรูปแบบการพยาบาลมาใชเปนกรอบแนวคิด

๒. การวินิจฉัยการพยาบาล (Nursing Diagnosis) เปนข้ันตอนของการนําความตองการ
หรือปญหาทางสุขภาพของผูรับบริการท่ีผานการวิเคราะหขอมูล ขอเท็จจริงจนสรุปไดวาผูรับบริการมี
ปญหาทางสุขภาพ มาเขียนเปนขอวินิจฉัยการพยาบาล การวินิจฉัยการพยาบาล “เปนการตัดสินใจ
ทางคลินิกเก่ียวกับบุคคลครอบครัวหรือชุมชนท่ีตอบสนองตอปญหาสุขภาพท่ีกําลังเกิดข้ึนหรือมี
โอกาสท่ีจะเกิดข้ึนไดในกระบวนการของชีวิต การวินิจฉัยการพยาบาลใชเปนฐานสําหรับการจัด
กิจกรรมการพยาบาลในการปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือใหบรรลุเปาหมายตามท่ีกําหนดไว

๓. การวางแผนการพยาบาล (Nursing care plan) มี ๔ ข้ันตอนของกิจกรรมดังนี้
๓.๑ จัดลําดับขอวินิจฉัยการพยาบาลตามความสําคัญและความเรงดวนของ

ปญหา การจัดลําดับมีหลักการพิจารณาได ๒ ทาง คือ ๑) ปญหาท่ีมีความรุนแรงและมีผลตอชีวิตตอง
ไดรับการชวยเหลือและแกไขทันที ๒) จัดลําดับความสําคัญของขอวินิจฉัยการพยาบาลโดยการใช
ทฤษฎีความตองการของมาสโลว (Maslow’ hierarchy of needs theory, ๑๙๔๓) ตามข้ันตอน
ความตองการของมนุษย ความตองการทางดานรางกาย (Physiological needs) เปนระดับความ
ตองการท่ีจําเปนตอการอยูรอดของชีวิต ไดแก อากาศ อาหาร น้ํา การขับถาย อุณหภูมิ ท่ีอยูอาศัย
การพักผอน นอนหลับและความสัมพันธทางเพศ และการกําหนดผลลัพธท่ีคาดหวัง (Expected
outcomes) หรือเกณฑการประเมินผล (Evaluation criteria)

๓.๒ การเลือกกิจกรรมการพยาบาล (SelectingNursing Interventions
/Activities)เปนการเลือกกิจกรรมการพยาบาลท่ีเหมาะสมสอดคลองกับปญหาสุขภาพของผูรับบริการ
และเปาหมาย

๓.๓ การเขียนแผนการพยาบาล (Writing nursing care plan) การเขียน
แผนการพยาบาลเปนหนาท่ีความรับผิดชอบของพยาบาลทุกคนท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบดูแลผูรับบริการท่ี
ไดรับมอบหมาย แผนการพยาบาลจะเขียนกอนท่ีจะใหการพยาบาลแกผูรับบริการทุกคน รูปแบบหรือ
แบบฟอรมแผนการพยาบาลท่ีใชมีความหลากหลาย ท้ังนี้ข้ึนอยูกับแนวปฏิบัติของแตละแหง

๓.๔ การประเมินผล Evaluation) เปนการเขียนผลการประเมินตามตัวชี้วัดท่ี
ระบุไวในเกณฑการประเมินผล

๔. การใชแผนการพยาบาล (Implementation of nursing care plan) เปนข้ันตอน
ของการนําแผนการพยาบาลไปสูการปฏิบัติ หรือการปฏิบัติการพยาบาล โดยใชแผนการ

พยาบาลท่ีมีความสมบูรณและถูกตอง กอนนําแผนการพยาบาลไปปฏิบัติพยาบาลควร
ประเมินภาวะสุขภาพของผูรับบริการซ้ํา เพ่ือตรวจสอบภาวะสุขภาพของผูรับบริการอีกครั้งวามีการ
เปลี่ยนแปลงหรือไม ถามีการเปลี่ยนแปลงจะไดมีการปรับกิจกรรมการพยาบาลใหเหมาะสมกับภาวะ
สุขภาพและปญหาสุขภาพของผูรับบริการ ประสิทธิภาพของการปฏิบัติการพยาบาลข้ึนอยูกับความรู
ความสามารถและทักษะทางการพยาบาล เม่ือพยาบาลพิจารณาแลววาขาดความรู หรือไมมีทักษะใน
กิจกรรมนั้นๆ จําเปนตองขอความชวยเหลือจากพยาบาลคนอ่ืนท่ีมีความรูและประสบการณดานนี้
โดยตรงมาชวย การปฏิบัติการพยาบาลตองเนนถึงความปลอดภัยและความสุขสบายของผูรับบริการ
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ท้ังทางดานรางกายและจิตใจ ในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล พยาบาลตองทําความเขาใจให
ชัดเจนในแตละกิจกรรมการพยาบาลกอนท่ีจะนําไปปฏิบัติ ถาพบวามีปญหาในสวนใดของกิจกรรม
ตองทําใหกระจางและชัดเจนกอน กิจกรรมการพยาบาลตองเปนการปฏิบัติใหแกผูรับบริการเปน
รายบุคคลคํานึงถึงความเปนปจเจกบุคคล สิทธิของบุคคล และความเสี่ยง ตาง ๆ ท่ีมีโอกาสเกิดข้ึนได

๕. การประเมินผล (Evaluation) การประเมินผลการพยาบาลเปนข้ันตอนสุดทายของ
กระบวนการพยาบาล เปนการประเมินทุกขณะของการปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือตรวจสอบกิจกรรมการ
พยาบาลท่ี ใหแกผูรับบริการสอดคลองกับเปาหมายและสิ่งท่ีคาดหวังไวหรือไม การประเมินผลการ
พยาบาลชวยทําใหผูรับบริการไดรับการดูแลท่ีสอดคลองกับปญหาสุขภาพ และเปนการตรวจสอบ
คุณภาพของการพยาบาลท่ีปฏิบัติใหแกผูรับบริการ

กลาวไดวา การท่ีพยาบาลจะใหการดูแลผูปวยแตละครั้งนั้นตองมีการเตรียมการทุกครั้ง
โดยเริ่มจากการสรางสัมพันธภาพเพ่ือใหผูปวยคุนเคย ไววางใจ จากนั้นก็เริ่มพูดคุยสังเกตอาการพรอม
ประเมินสภาพ ตลอดจนปญหา ความตองการตางๆ ใหครบถวน แลวนํามาวินิจฉัยวาผูปวยมีปญหา
และความตองการอยางไรบาง แลวนํามาวางแผนอยางเปนระบบ เพ่ือนําไปปฏิบัติการพยาบาล เม่ือ
ปฏิบัติการพยาบาลเสร็จสิ้นแลวก็ประเมินผลวาเปนอยางไร การพยาบาลนั้นสามารถชวยดูแลหรือ
แกปญหาและความตองการของผูปวยไดจริง และครบถวนหรือไม ถาแกปญหาไดไมดีหรือไมครบถวน
ก็จะปรับปรุงแกไขกิจกรรมการพยาบาล จนกระท่ังสามารถชวยแกไขปญหาใหหมดไปได เพ่ือชวยให
ผูปวยหมดทุกข สุขสบาย และพึงพอใจ ดังนั้นพยาบาลวิชาชีพจึงมีจรรยาบรรณวิชาชีพเปนหลักยึด
เหนี่ยวในการปฏิบัติหนาท่ีซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้

๓.๖ จรรยาบรรณวิชาชีพพยาบาล๓

การพยาบาลเปนการปฏิบัติโดยตรงตอบุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคม นับไดวาเปน
บริการในระดับสถาบันของสังคม ดังนั้นผูประกอบวิชาชีพพยาบาลจึงตองเปนผูท่ีมีความรับผิดชอบสูง
เปนผูท่ีไววางใจได มีความรูความชํานาญในการปฏิบัติ มีจริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพ เปน
แนวทางในการประพฤติและปฏิบัติ ท้ังนี้เพ่ือความปลอดภัยของสังคมโดยสวนรวมซึ่งพยาบาลนั้นเปน
ผูท่ีมีจรรยาบรรณตอวิชาชีพของตนและบุคคลอ่ืนๆ ดังนี้

๓.๖.๑ ขอความจรรยาบรรณพยาบาล ฉบับปพุทธศักราช ๒๕๔๖มุงเนนให
จรรยาบรรณพยาบาลแตละขอเปนหลักนําการปฏิบัติท่ีมีขอความสั้น เพ่ือใหเห็นความเปนเอกภาพ
ของจรรยาบรรณพยาบาลไดเห็นการปฏิบัติหนาท่ีและข้ันตอนความหมายในแตละขอ และเปน
จรรยาบรรณท่ีใชในการประกอบวิชาชีพพยาบาลทุกดาน ทุกสถานท่ีและทุกตําแหนงหนาท่ี เพ่ือใช
เปนหลักในการประกอบวิชาชีพใหมีมาตรฐานสูงโดยจรรยาบรรณพยาบาลทําหนาท่ีประดุจเครื่องมือ
ประเมินผลพฤติกรรมของพยาบาลในการปฏิบัติวิชาชีพโดยผูใชบริการ ผูรวมงาน ผูเก่ียวของท่ัวไป
และใชในการประเมินผลตนเอง โดยมีเนื้อหาสาระสําคัญ ดังนี้

ขอท่ี ๑ พยาบาลรับผิดชอบตอประชาชนผูตองการการพยาบาลและบริการสุขภาพ

๓กองการพยาบาล, การประกันคุณภาพการพยาบาลในโรงพยาบาล:งานบริการพยาบาลผูปวยใน,
(กรุงเทพมหานคร: สํานักงานปลัดกระทรวง กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๔), หนา ๔๕.
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ขอท่ี ๒ พยาบาลประกอบวิชาชีพดวยความเมตตากรุณาเคารพในคุณคาของชีวิต ความ
มีสุขภาพดี และความผาสุกของเพ่ือนมนุษย

ขอท่ี ๓ พยาบาลมีปฏิสัมพันธทางวิชาชีพกับผูใชบริการ ผูรวมงานและประชาชนดวย
ความเคารพในศักดิ์ศรี และสิทธิมนุษยชนของบุคคล

ขอท่ี ๔ พยาบาลยึดหลักความยุติธรรมและความเสมอภาพในสังคมมนุษย
ขอท่ี ๕ พยาบาลประกอบวิชาชีพโดยมุงความเปนเลิศ
ขอท่ี ๖ พยาบาลพึงปองกันอันตรายตอสุขภาพ
ขอท่ี ๗ พยาบาลรับผิดชอบในการปฏิบัติใหสังคม เกิดความเชื่อถือ ไววางใจตอพยาบาล

และตอวิชาชีพการพยาบาล
ขอท่ี ๘ พยาบาลพึงรวมในการทําความเจริญกาวหนาใหแกวิชาชีพการพยาบาล
ขอท่ี ๙ พยาบาลพึงรับผิดชอบตอตนเอง เชนเดียวกับรับผิดชอบตอผูอ่ืน
นอกจากนี้ สภาการพยาบาล โดยคณะอนุกรรมการไดกําหนดพฤติกรรมของผูประกอบ

วิชาชีพการพยาบาลและผดุงครรภ ไวดังนี้
ดานจริยธรรมท่ัวไป
๑) ดําเนินชีวิตตามหลักศาสนาท่ีตนนับถือ
๒) ดํารงตนเปนคนดี มีคุณธรรม มีมนุษยสัมพันธ มารยาทงาม
๓) รักษาเกียรติและศักดิ์ศรีของตน
๔) ปฏิบัติตนดวยการใชชีวิตเรียบงายไมฟุงเฟอ
๕) ปฏิบัติตนตามกฎหมายบานเมือง
๖) อนุรักษและสงเสริมศิลปวัฒนธรรมของชาติ
๗) เคารพในสิทธิและหนาท่ีของตนและผูอ่ืน
๘) มีสวนรวมในกิจกรรมการสง เสริม ยกยอง สนับสนุนสถาบันชาติ  ศาสนา

พระมหากษัตริย
๙) ปฏิบัติงานดวยความยุติธรรม ไมมีอคติ
๑๐) ปฏิบัติงานดวยความซื่อสัตวสุจริต

ดานจริยธรรมวิชาชีพ
๑) ประกอบวิชาชีพดวยความซื่อสัตยสุจริต
๒) ไมใชหรือไมยินยอม ใหผูอ่ืนประกอบวิชาชีพเพ่ือแสวงหาประโยชนอันมิควรได
๓) ปฏิบัติตนตามกฎหมายวิชาชีพและขอบังคับของวิชาชีพ
๔) ยอมรับความเชื่อและคานิยมของผูอ่ืน
๕) ตระหนักในคุณคาของตนเองและภูมิใจในวิชาชีพ
๖) พัฒนาตนเองใหมีความยึดม่ันในคุณงามความดีและความถูกตองชอบธรรม
๗) พัฒนาตนเองใหมีความรูและทักษะในการปฏิบัติงานท่ีทันสมัยอยูเสมอ
๘) สามารถปรับตัวใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะสม
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๙) ปฏิบัติวิชาชีพดวยเจตนาดีไมคํานึงถึงความแตกตางดานฐานะ ศาสนา เชื้อชาติ
สังคม และการเมือง

๑๐) ประกอบวิชาชีพโดยไมมุงหวังประโยชนสวนตนเกินกวาท่ีพึงไดรับ
๑๑) ใหขอมูลท่ีถูกตองและเปนประโยชนตอการเลือกใชบริการของผูรับบริการ
๑๒) ใหขอมูลท่ีถูกตองแกผูรบับริการตามสิทธิ
๑๓) ใหบริการโดยคํานึงถึงความเปนสวนตัวของผูรับบริการ
๑๔) ไมเปดเผยขอมูลของผูรับบริการเวนแตเปนการรักษาพยาบาลหรือตองปฏิบัติตาม

กฎหมาย
๑๕) เปนตัวแทนผูรับบริการท่ีสื่อความตองการดวยตนเองไมได
๑๖) ปกปองการละเมิดสิทธิของผูรับบริการในการรักษาพยาบาล
๑๗) ประกอบวิชาชีพโดยคํานึงถึงความถูกตอง ปลอดภัยและรวดเร็วตอผูรับบริการ
๑๘) ปฏิบัติการพยาบาลตามขอบเขตวิชาชีพเพ่ือประโยชนสูงสุดของผูรับบริการ
๑๙) สงเสริมสนับสนุนการประกอบวิชาชีพของผูรวมงาน ไมทับถมใหราย หรือกลั้น

แกลงกัน
๒๐) ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน และความตองการพ้ืนฐานของแตละคน
๒๑) เคารพในสิทธิ ยอมรับความสามารถตามศักยภาพของแตละบุคคล
๒๒) ยกยองผูมีความรู ความสามารถ และผูประพฤติดี
๒๓) ละเวนการสงเสริม ปกปองผูประพฤติผิด
๒๔) ละเวนการนําผลงานของผูอ่ืนมาเปนของตน
๒๕) ชวยเหลือผูอ่ืนเม่ืออยูในวิสัยท่ีชวยเหลือไดโดยไมตองรอการรองขอ
๒๖) รวมกิจกรรมตางๆเพ่ือประสานสัมพันธและมุงใหเกิดความสามัคคีในหนวยงาน
๒๗) รวมคิดและหาแนวทางแกไขปญหาการประกอบวิชาชีพใหเกิดความรวมมือท่ีดีและ

ปรับปรุง พัฒนางานสมํ่าเสมอ
๒๘) ชวยเหลือเก้ือกูลผูรวมงานในทางท่ีชอบ
๒๙) สงเสริมความเสมอภาคในการพัฒนาและความกาวหนาในหนาท่ีของผูรวมงานและ

ผูรวมวิชาชีพ
๓๐) เผยแพรชื่อเสียงและคุณคาของวิชาชีพดวยความภาคภูมิใจ
๓๑) อุทิศตนเปนประโยชนตอวิชาชีพเพ่ือเปนแบบอยาง
๓๒) ศรัทธาในการประกอบวิชาชีพของตน
๓๓) ดํารงไวซึ่งสิทธิอันชอบธรรมในการประกอบวิชาชีพ
๓๔) อุทิศเวลาในการปฏิบัติงาน เม่ือมีเหตุจําเปนและฉุกเฉินนอกเหนือเวลาทํางานปกติ
๓๕) มีน้ําใจและแสดงความเต็มใจในการใหบริการ
๓๖) ไมเรียกหรือยอมรับทรัพยสิน หรือผลประโยชนตอบแทนอ่ืนใดนอกเหนือจากสิทธิ์ท่ี

พึงไดรับ
๓๗) จัด,รวม หรือสนับสนุนกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอสาธารณะหรือตอวิชาชีพ โดยไม

หวังผลประโยชน
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๓๘) ถือเปนหนาท่ีและความรับผิดชอบตอสังคมท่ีจะปกปองสาธารณประโยชน
๓๙) ขวนขวายและอาสาในการใหบริการแกชุมชน โดยเฉพาะในยามวิกฤต
๔๐) ใหขาวสารท่ีเปนประโยชนแกประชาชนอยางถูกตองครบถวนและเสมอภาค

แผนภาพท่ี ๓.๒ ชุดเครื่องแบบพยาบาล

กลาวไดวา วิชาชีพพยาบาลเปนอาชีพท่ีมีเกียรติ์ มีศักดิ์ศรี และไดรับการยกยองจาก
สังคมอาชีพหนึ่ง ท้ังนี้เพราะวิชาชีพพยาบาลมีจรรยาบรรณ ซึ่งอาชีพพยาบาลนั้นมีจรรยาบรรณ
มากมาย เริ่มตั้งแตจรรยาบรรณตอตนเอง ตอวิชาชีพของตน ตอประชาชน ตอสังคมและประเทศชาติ
ตลอดจนตอผูประกอบวิชาชีพอ่ืนๆ พอสรุปรวมไดคือพยาบาลตองเปนผูท่ีมีองคความรู และทักษะ
ความชํานาญในการปฏิบัติงาน งานตองมีคุณภาพ ไดมาตรฐาน ผูรับบริการพึงพอใจ มีสติ มีความรัก
ความเมตตาตอเพ่ือนมนุษย เอ้ืออาทร เอาใจใส มีการสื่อสารท่ีดี มีการพัฒนางานและพัฒนาตนเอง
อยางตอเนื่อง ดังนั้นพยาบาลผูท่ีมีบทบาทหนาท่ีในการดูแลผูปวยตลอด ๒๔ ชั่วโมง จึงมีพฤติกรรม
การทํางานหลักๆ ดังนี้ เริ่มจากการพูดคุยสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางพยาบาลกับผูปวย เพ่ือเกิด
ความไววางใจแกกัน ตอดวยการประเมินสภาพความเจ็บดวยการซักประวัติและตรวจรางกายเพ่ือ
ทราบปญหาทางการพยาบาล และใหการพยาบาลดวยองคความรูและทักษะการพยาบาลรวมกับทีม
สุขภาพอ่ืนๆ โดยมุงเนนใหผูปวยไดรับความปลอดภัยและไมมีภาวะแทรกซอนตางๆตามมา ดวยการ
ดูแลอยางตอเนื่อง มีการสงตอขอมูลเพ่ือการดูแลตอเนื่องไปท่ีชุมชน ตลอดจนมีการแนะนําใหความรู
ตางๆเพ่ือสงเสริมใหผูปวยสามารถดูแลตนเองท่ีบานได และท่ีสําคัญการดูแลใหการพยาบาลผูปวยใน
ทุกข้ันตอนนั้นตองอยูภายใตมาตรฐานความปลอดภัยและเคารพสิทธิความเปนมนุษยของผูปวยทุกคน
โดยในการพยาบาลนั้นผูปวยตองยินยอมเปนลายลักษณอักษร ปจจุบันมีประกาศเรื่องของสิทธิผูปวย
ตามรายละเอียด ดังนี้

๓.๖.๒ คําประกาศสิทธิของผูปวย : สิทธิของผูปวย ๑๐ ประเด็น เปนประเด็นสําคัญท่ีผู
ประกอบวิชาชีพจะตองทําความเขาใจและวิเคราะหวาในบทบาทของผูประกอบวิชาชีพในแตละสาขา
นั้น โดยอิสระในวิชาชีพของตนเองและสวนท่ีเก่ียวของมีบทบาทอะไรบางในการปฏิบัติงานในวิชาชีพ
ของตนเองท่ีพึงปฏิบัติ พึงละเวน และสนองตอบสิทธิของผูปวยในประเด็นตางๆ

ขอ๑ ผูปวยทุกคนมีสิทธิ พ้ืนฐานท่ีจะไดรับบริการดานสุขภาพ ตามบัญญัติไวใน
รัฐธรรมนูญ
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ขอ ๒ ผูปวยมีสิทธิท่ีจะรับบริการจากผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพโดยไมมีการเลือก
ปฏิบัติ เนื่องจากความแตกตางดานฐานะ เชื้อชาติ สัญชาติ ศาสนา สังคม ลัทธิการเมือง เพศ อายุ
และลักษณะของความเจ็บปวย

ขอ ๓ ผูปวยท่ีขอรับบริการดานสุขภาพมีสิทธิท่ีจะไดรับทราบขอมูลอยางเพียงพอและ
เขาใจชัดเจน จากผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพ เพ่ือใหผูปวยสามารถเลือกตัดสินใจในการยินยอม
หรือไมยินยอมใหผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพปฏิบัติตอตน เวนแตเปนการชวยเหลือรีบดวนหรือ
จําเปน

ขอ ๔ ผูปวยท่ีอยูในภาวะเสี่ยงอันตรายถึงชีวิต มีสิทธิท่ีจะไดรับการชวยเหลือรีบดวนจาก
ผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพโดยทันทีตามความจําเปนแกกรณี โดยไมคํานึงวาผูปวยจะรองขอความ
ชวยเหลือหรือไม

ขอ ๕ ผูปวยมีสิทธิท่ีจะไดรับทราบชื่อ สกุล และประเภทของผูประกอบวิชาชีพดาน
สุขภาพท่ีเปนผูใหบริการแกตน

ขอ ๖ ผูปวยมีสิทธิท่ีจะขอความเห็นจากผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพอ่ืน ท่ีมิไดเปนผู
ใหบริการ แกตน และมีสิทธิในการขอเปลี่ยนผูใหบริการและสถานบริการได

ขอ ๗ ผูปวยมีสิทธิท่ีจะไดรับการปกปดขอมูลเก่ียวกับตนเอง จากผูประกอบวิชาชีพดาน
สุขภาพ โดยเครงครัด เวนแตจะไดรับความยินยอมจากผูปวยหรือการปฏิบัติหนาท่ีตามกฎหมาย

ขอ ๘ ผูปวยมีสิทธิท่ีจะไดรับทราบขอมูลอยางครบถวนในการตัดสินใจเขารวม หรือถอน
ตัวจากการเปนผูถูกทดลองในการทําวิจัยของผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพ

ขอ ๙ ผูปวยมีสิทธิท่ีจะไดรับทราบขอมูลเก่ียวกับการรักษาพยาบาลเฉพาะของตนท่ี
ปรากฏในเวชระเบียนเม่ือรองขอ ท้ังนี้ขอมูลดังกลาวตองไมเปนการละเมิดสิทธิสวนตัวของบุคคลอ่ืน

ขอ ๑๐ บิดา มารดาหรือผูแทนโดยชอบธรรมอาจใชสิทธิแทนผูปวยท่ีเปนเด็กอายุยังไม
เกินสิบแปดปบริบูรณ ผูบกพรองทางกายหรือจิต ซึ่งไมสามารถใชสิทธิดวยตนเองได๔

กลาวไดวา เรื่องสิทธิผูปวยเปนเรื่องท่ีพยาบาลทุกคนตระหนักและใหความสําคัญอยางยิ่ง
ดังนั้นในการดูแลหรือใหการพยาบาลผูปวยทุกคนและทุกครั้ง พยาบาลตองคํานึงถึงความเปนมนุษย
ของผูปวยเสมอ ควรเริ่มตนดวยการแนะนําตัวเพ่ือใหผูปวยรูจัก และไววางใจ การพยาบาลทุกอยาง
ตองไดรับความยินยอมจากผูปวยหรือจากผูปกครองในกรณีของเด็ก ผูปวยหรือผูปกครองควรมีสวน
รวมในการตัดสินใจเรื่องการดูแลรักษา ตลอดจนควรใหขอมูลอยางละเอียด ใหความรูอยางถูกตอง
เหมาะสม  และสามารถนําไปปฏิบัติ หรือประยุกตใชไดในชีวิตประจําวัน  เพ่ือใหมีสุขภาพรางกายท่ี
แข็งแรง สมบูรณและเปนการบรรเทาทุกขสรางความสุขความพึงพอใจใหกับผูปวยและญาติ ดังนั้น
พยาบาลวิชาชีพจึงตองเปนผูท่ีมีจิตเมตตา มีความขยัน อดทน และเปนผูท่ีมีความรูความสามารถใน
เชิงวิชาชีพ และพัฒนาความรูและทักษะการพยาบาลอยางตอเนื่องโดยท่ีตนเองก็มีความสุข ความพึง
พอใจในการปฏิบัติหนาท่ี การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยสัมภาษณเชิงลึกพยาบาลดีเดนในสาขาตางๆทุกภาค
ของประเทศไทยท่ีไดรับรางวัลยกยองเชิดชูเกียรติ ประจําป ๒๕๕๗ จํานวน ๗ ทาน ดังมีเกณฑ
พิจารณา ดังนี้

๔สภาการพยาบาล, แนวทางการสงเสริมการปฏิบัติการพยาบาลตามจรรยาบรรณวิชาชีพ (ฉบับ
ปรับปรุง), พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทจุดทอง จํากัด, ๒๕๕๑ ), หนา ๗๗.
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๓.๗ คุณลักษณะพยาบาลวิชาชีพ
๓.๗.๑ คุณลักษณะของพยาบาลวิชาชีพท่ีผูรับบริการคาดหวังและพึงพอใจ๕

คุณลักษณะพยาบาลท่ีผูรับบริการคาดหวังและพึงพอใจมีผูศึกษาไวมากมายซึ่งศึกษาได
จากเอกสาร การสอบถามผูทรงคุณวุฒิ ผูรับบริการ ประชาชน และจากผลงานวิจัยตางๆ ซึ่งพอจะ
สรุปไดเปนประเด็นทางดานความรู ความสามารถ ดานจริยธรรม และดานทักษะการปฏิบัติการ
พยาบาล ดังนี้

จากการศึกษาแนวโนมในอนาคตดานการผลิตและพัฒนากําลังคนสาขาพยาบาลศาสตร
(กาญจนา สันติพัฒนาชัย และคณะ, ๒๕๔๔ )ในประเด็นคุณลักษณะของผูสําเร็จการศึกษาท่ีพึง
ประสงค พบวาในสวนการศึกษาคุณลักษณะของผูสําเร็จการศึกษา หรือบัณฑิตสาขาพยาบาลศาสตร
ทีพึงประสงคในปจจุบันและอนาคตท่ีไดมาจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังในสวน
ของกระทรวงสาธารณสุข และจากหนวยงานอ่ืนท้ังในและตางประเทศ จึงสรุปคุณลักษณะของ
ผูสําเร็จการศึกษาท่ีพึงประสงควาควรมีลักษณะ ดังนี้

๑) ความสามารถดานการปฏิบัติการพยาบาล
- มีทักษะความสามารถ ความเชี่ยวชาญในการปฏิบัติการพยาบาลเปนอยางดี เนนการ

ปองกัน การสงเสริมสุขภาพและการดูแลสุขภาพชุมชน
- มีความสามารถในการใหการพยาบาลโดยใชแนวคิดทฤษฎการพยาบาล และศาสตร

สาขาอ่ืนท่ีเก่ียวของ
๒) ความสามารถดานวิชาการ
- มีความสามารถในการคิด ใชวิจารณญาณและการตัดสินใจในการแกปญหาสุขภาพ
- มีความคิดริเริ่มปรับปรุงงานใหทันตอความกาวหนาของวิทยาการและเทคโนโลยี
- มีความคิดความสามารถเปนสากล หรือในเชิงนานาชาติ
- สามารถคัดกรอง แปล วิเคราะหและเลือกใชขอมูล
- มีความสามารถในการคิดรวบยอด วิเคราะหวิจารณ
- มีทักษะความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง ตลอดชีวิต
- มีความรอบรูในเรื่องตางๆ ท่ีเก่ียวกับระบบการบริการสุขภาพและศาสตรอ่ืนท่ีเก่ียวของ

เชนความรูดานประชากรศาสตร เศรษฐศาสตร สาธารณสุข การตลาด ขนบธรรมเนียมวัฒนธรรม
ชาติพันธุฯลฯ

๓) ความสามารถดานการบริหาร
- มีความสามารถเปนผูบริหาร
- มีความสามารถในการประกันดูแลคุณภาพของการบริการ

๔) ความสามารถดานการวิจัย
-แสวงหาความรูใหมๆ เพ่ือพัฒนาศาสตรทางวิชาชีพ
- สามารถรวมทําวิจัยและนําผลการวิจัยมาใช

๕สภาการพยาบาล, แนวทางการสงเสริมการปฏิบัติการพยาบาลตามจรรยาบรรณวิชาชีพ (ฉบับ
ปรับปรุง), หนา ๑๕๗.
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๕) ความสามารถดานทักษะเกี่ยวกับมนุษยและมวลชน
- สามารถทํางานรวมกับทีมสุขภาพและบุคคลอ่ืนได
- มีการปรับตัวยอมรับการเปลี่ยนแปลง เปดกวางรับรูสิ่งใหมๆ
- มีความสามารถทางภาษา
- มีศักยภาพดานมนุษยสัมพันธ
- มีความสามารถติดตอสื่อสารกับผูอ่ืน

๖) ความสามารถในการมีสวนรวมทางการเมืองและการปกครอง
-สามารถคาดการณการเปลี่ยนแปลงของสังคมและการเมืองท่ีมีผลตอการปฏิบัติการ

พยาบาล และสนองตอบตอการเปลี่ยนแปลงได
- สนับสนุนหลักการประชาธิปไตย และดํารงตนเปนพลเมืองดีของสังคม

๗) คุณสมบัติดานคุณธรรมและจริยธรรม
- มีสมรรถนะใหคําปรึกษาดานจริยธรรมท่ีเก่ียวกับสุขภาพ
- มีความปรารถนาท่ีจะชวยเหลือผูอ่ืน และประชาชน
- มีคานิยมรวมในขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมของสังคม
- มีคุณธรรม จริยธรรมในดานสวนตัว และหนาท่ีการงาน
- มีความจงรักภักดีตอหนวยงานและองคกร
- ตระหนักและคํานึงถึงคุณคาของวิชาชีพและสิทธิมนุษยชนของผูรับบริการ
- ใฝดี
- ธํารงรักษาเอกลักษณไทย ท่ีพึงประสงค

๘) ความสามารถดานการใชเทคโนโลยี
- เขาใจและใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม
- สามารถจัดการและใชสารสนเทศในดานตางๆได

๙) ความสามารถดานภาวะผูนํา
- มีความคิดริเริ่มสรางสรรค เปนผูนําการเปลี่ยนแปลง
- เปนผูนําและแหลงบริการวิชาการท่ีเก้ือกูลประโยชนตอสาธารณสุขและสังคม

๑๐) คุณสมบัติดานบุคลิกภาพ
- มีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสมดานการแตงกายอารมณและจิตใจมองโลกในแงดี มี

อารมณขันมีความสุข
๑๑) คุณสมบัติดานอนุรักษสิ่งแวดลอม

- ประหยัดและใชทรัพยากรอยางคุมคา
- ใหความรู  รณรงค  ปองกันภัยอันตรายตางๆท่ี มีผลกระทบตอสุขภาพอัน

เนื่องมาจากสิ่งแวดลอม
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๓.๗.๒ คุณลักษณะของพยาบาลวิชาชีพท่ีสภาการพยาบาลคาดหวังและพึงพอใจ
สภาการพยาบาล (พ.ศ.๒๕๕๑) ไดวิเคราะหขอมูลจากผูทรงคุณวุฒิ ซึ่งเปนผูมีความรู

ประสบการณในการศึกษาพยาบาลและการศึกษาท่ังไป รวมท้ังดานการสาธารณสุข พบวาคุณลักษณะ
ของผูสําเร็จการศึกษาท่ีพึงประสงคในอนาคตขางหนา ผูสําเร็จการศึกษามีแนวโนมท่ีจะมีลักษณะเปน
ดังนี้

๑) ความสามารถดานทักษะเกี่ยวกับมนุษยและมวลชน
- ทักษะในการพูด สื่อสารและการสอนถายทอดความรูใหผูอ่ืน
-ทักษะดานภาษา และสามารถใชภาษาสากลได ไดแก ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ

ภาษาประเทศเพ่ือนบาน
-ความรูทางสังคมท่ีแตกตางหลากหลาย ดานลักษณะธรรมชาติ สิ่งแวดลอม

คุณลักษณะนิสัยและภาวะความเจ็บปวยและโรคตางๆ ท้ังของนานาชาติและประเทศไทย
-ความรูและทักษะของความเปนมนุษย เขาใจเพ่ือนมนุษย (Empathy) และการมี

ปฏิสัมพันธกับเพ่ือนมนุษย
-มีมนุษยสัมพันธ
-Counselling Skill
-ทักษะความเชี่ ยวชาญท่ีไม เนนด านเทคโนโลยีแตตองอาศัยความรู ด าน

Psychology Community และ Social
-มีคานิยมรวมทางสังคม

๒) ความสามารถดานวิชาการ
-มีความรูในเรื่องตางๆ ท่ีเก่ียวกับระบบบริการและศาสตรอ่ืนๆ ความรูดานกฎหมาย

รัฐธรรมนูญ และพระราชบัญญัติวิชาชีพ ความรูดานเศรษฐศาสตร เศรษฐศาสตรสาธารณสุข ความรู
ดานวิทยาศาสตร วิทยาศาสตรสุขภาพโดยเนนวิชาใหมๆเชน Cognitive Science,Behavioral
Science, Psychology Science, การประชาสัมพันธ จิตวิทยา เชน จิตวิทยามวลชน จิตวิทยาปจเจก
สังคมจิตวิทยา ความรูการตลาด ความรอบรูทันเหตุการณและโภชนาการ

-ความสามารถในการคิดวิเคราะห สืบคนดวยตนเอง คิดอยางมีวิจารณญาณ รูจักคิด
และตัดสินใจ สามารถเลือกไดวา สิ่งใดควรถูก-ผิด

-การเรียนรูตลอดชีวิต แสวงหาความรูดวยวิธีตางๆ ทักษะการศึกษาคนควาดวย
ตนเอง

๓) ความสามารถดานปฏิบัติการพยาบาล
-ความสามารถในการพยาบาลเฉพาะสาขา/เฉพาะทาง มีความรูและเชี่ยวชาญ

เฉพาะสาขาใดสาขาหนึ่ง ขณะเดียวกันมีความรูความสามารถ เชิงกวาง สามารถนําความรูดานตางๆ
เขามาเสริมทําใหยืดหยุนทํางานแทนกันได มีความรูเฉพาะทางมากข้ึน

-ความสามารถท่ีเนน Promotion, Prevention, และRehabilitation
-มีความรูความสามารถดานชุมชนมากข้ึนทีทักษะการดูแลสุขภาพชุมชนและการคืน

พลังใหชุมชนสามารถดูแลตนเอง สามารถชวยเหลือบุคคล ครอบครัว ชุมชนไดท้ังในลักษณะปกติหรือ
ความเบี่ยงเบนทางสุขภาพตั้งแตเกิดจนถึงตาย
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-ความรูเรื่องโรคมากข้ึน สามารถตรวจรักษาเบื้องตน และสงตอได
-ความรูความสามารถดานวิชาชีพ
-สามารถดูแลผูปวยแบบ Holistic มีลักษณะการดูแลท่ีครบวงจรและตอเนื่อง เนน

Bio-Micro social
๔) คุณสมบัติดานคุณธรรมและจริยธรรม

-มีคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ เชน เมตตา กรุณา ซื่อสัตย เสียสละ
ขยัน รับผิดชอบ อดทน มีน้ําใจ ดูแลชวยเหลือใหบริการดวยความเต็มใจ

-มีความรักเจตคติท่ีดีตอวิชาชีพ มีใจรักใหบริการ
-มีความสํานึกรับผิดชอบตอสังคม มีจิตสํานึกในการชวยเหลือเพ่ือนมนุษย
-สามารถวิเคราะหพฤติกรรมเชิงจริยธรรม (AnalyticCompetency) ของผูประกอบ

วิชาชีพและคนหาแนวทางปฏิบัติไดดวยตนเอง
๕) ความสามารถดานการใชเทคโนโลยีและสารสนเทศ

-ใชเทคโนโลยีในการสืบคนขอมูลและสื่อสารกับคนท่ัวโลกได
-สามารถใชคอมพิวเตอร เครื่องมือท่ีใชเทคนิคสูง
-เทคโนโลยีทางวิทยาศาสตรการแพทย
-ทักษะในการ Office Automation
-ความรูสารสนเทศทางการพยาบาล
-ความรูขอมูลขาวสาร สามารถอานและเขาใจ Patient Profile รู Associaiate

ระหวาง Social Profile กับ Illness Profile
๖) ความสามารถดานภาวะผูนํา

-มีภาวะผูนํา
-สามารถทํางานเปนทีมได
-สามารถ Present ตัวเอง
-มีวิสัยทัศน
-ริเริ่มสรางสรรค
-ทักษะการเจรจาตอรอง

๗) ความสามารถดานการบริหาร
-ความรูการบริหารจัดการ
-ความรู ความสามารถประกอบการอิสระหรือทํางานอิสระของตนเองได
-ทักษะการแกปญหา

๘) คุณสมบัติดานบุคลิกภาพ
-ไมแสดงอารมณหงุดหงิดในการติดตอกับผูรับบริการ
-มีวุฒิภาวะและบุคลิกภาพดี
-ยิ้มแยมแจมใส
-มีศิลปะและการกีฬา
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-มีลักษณะความรูสึก คานิยมท่ีไมยึดติดกับวัฒนธรรมหรือประเพณีทองถ่ิน (
Culture Free ) เชน ไมยึดติดวาจะตองทํางานในเมืองไทยรักคนไทย มีครอบครัวเปนคนไทย

๙) ความสามารถดานการวิจัย
-มีความรูความสามารถทําความวิจัยเบื้องตน การเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูล

๑๐) ความสามารถในการมีสวนรวมทางการเมืองและการปกครอง
๑๑) คุณสมบัติดานอนุรักษสิ่งแวดลอม

๓.๗.๓ เกณฑการพิจารณาคุณสมบัติของพยาบาลวิชาชีพตนแบบ
สภาการพยาบาลไดกําหนดเกณฑการพิจารณาคุณสมบัติของพยาบาลตนแบบดังนี้๖

๑) เปนพยาบาลระดับปฏิบัติการบริการพยาบาลในสถานบริการสาธารณสุขและใน
ชุมชนท่ีเนนผูปวยหรือชุมชน เปนศูนยกลาง

๒) มีผลงานดีเดนดานพฤติกรรมบริการและเทคนิคบริการพยาบาล
๓) มีความประพฤติดี มีบุคลิกภาพดี มีจิตวิญญาณของความเปนพยาบาล
๔) เปนแบบอยางท่ีดีดานสวนตัว และครอบครัว มีคุณธรรมจริยธรรม มีมนุษย

สัมพันธท่ีดี
๕) จรรโลงจารีตประเพณี ศิลปะ วัฒนธรรมของชาติ
๖) มีจรรยาบรรณวิชาชีพพยาบาล
๗) เปนผูท่ีผูรับบริการ ชุมชน ศรัทธาในความสามารถ และคุณงามความดี
๘) เปนสมาชิกและสนับสนุนองคกรวิชาชีพพยาบาล

๓.๗.๔ เกณฑการประเมินพฤติกรรมของพยาบาลโดยผูรับบริการ
๑) อัธยาศัยในการตอนรับ
๒) ความสุภาพและความออนโยน
๓) มีมนุษยสัมพันธ
๔) ความกระตือรือรน
๕) การควบคุมอารมณ
๖) การใหความเสมอภาค
๗) การใหเกียรติ
๘) ตอบคําถามดวยความเต็มใจ
๙) ใหคําแนะนําท่ีเปนประโยชน
๑๐) รับฟงและชวยคลี่คลายปญหาและใหคําปรึกษา
๑๑) รักษาสิทธิของผูรับบริการ
๑๒) รักษาความลับของผูรับบริการ

๖สภาการพยาบาล, แนวทางการสงเสริมการปฏิบัติการพยาบาลตามจรรยาบรรณวิชาชีพ (ฉบับ
ปรับปรุง), พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทจุดทอง จํากัด, ๒๕๕๑ ), หนา ๔๑.
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๑๓) อธิบายใหเขาใจท้ังกอนและหลังการใหบริการ
๑๔) ปลอบโยนใหกําลังใจ
๑๕) ความรวดเร็วและประสิทธิภาพในการบริการ
๑๖) ความนิ่มนวลในการปฏิบัติการพยาบาล
๑๗) มีน้ําใจ (สนใจ เต็มใจ เอาใจใส)
๑๘) ชวยเหลือใหบรรเทาความเจ็บปวด หรือความไมสุขสบาย
๑๙) ความสะอาดเรียบรอยในการแตงกาย
๒๐) พฤติกรรมโดยท่ัวไปนาเชื่อถือและนาศรัทธา

กลาวไดวา เรื่องสิทธิผูปวยเปนเรื่องท่ีพยาบาลทุกคนตระหนักและใหความสําคัญอยางยิ่ง
ดังนั้นในการดูแลหรือใหการพยาบาลผูปวยทุกคนและทุกครั้ง พยาบาลตองคํานึงถึงความเปนมนุษย
ของผูปวยเสมอ ควรเริ่มตนดวยการแนะนําตัวเพ่ือใหผูปวยรูจัก และไววางใจ การพยาบาลทุกอยาง
ตองไดรับความยินยอมจากผูปวยหรือจากผูปกครองในกรณีของเด็ก ผูปวยหรือผูปกครองควรมีสวน
รวมในการตัดสินใจเรื่องการดูแลรักษา ตลอดจนควรใหขอมูลอยางละเอียด ใหความรูอยางถูกตอง
เหมาะสม  และสามารถนําไปปฏิบัติ หรือประยุกตใชไดในชีวิตประจําวัน  เพ่ือใหมีสุขภาพรางกายท่ี
แข็งแรง สมบูรณและเปนการบรรเทาทุกขสรางความสุขความพึงพอใจใหกับผูปวยและญาติ ดังนั้น
พยาบาลวิชาชีพจึงตองเปนผูท่ีมีจิตเมตตา มีความขยัน อดทน และเปนผูท่ีมีความรูความสามารถใน
เชิงวิชาชีพ และพัฒนาความรูและทักษะการพยาบาลอยางตอเนื่องโดยท่ีตนเองก็มีความสุข ความพึง
พอใจในการปฏิบัติหนาท่ี การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยสัมภาษณเชิงลึกพยาบาลดีเดนในสาขาตางๆทุกภาค
ของประเทศไทยท่ีไดรับรางวัลยกยองเชิดชูเกียรติ ประจําป ๒๕๕๗ จํานวน ๘ ทาน ดังมีเกณฑ
พิจารณา ดังนี้

๓.๘ เกณฑการพิจารณาพยาบาลดีเดนป ๒๕๕๗
สภาการพยาบาลโดยมติคณะกรรมการสภาการพยาบาล วาระ พ.ศ. ๒๕๕๗-๒๕๖๓ ใน

การประชุมครั้งท่ี ๔/๒๕๕๗ วันท่ี ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๗ ใหดําเนินการพิจารณาคัดเลือกผูประกอบ
วิชาชีพการพยาบาลการผดุงครรภ หรือการพยาบาลและการผดุงครรภ ซึ่งเปนสมาชิกสภาการ
พยาบาล เปนพยาบาลดีเดนประจําป ๒๕๕๗ จึงประกาศกําหนดสาขาพยาบาลดีเดน จํานวนรางวัล
และเกณฑการพิจารณาพยาบาลดีเดน๗ ดังนี้พยาบาลดีเดนมี ๕ สาขา ๑๓ รางวัลคือ(๑) สาขาเกียรติ
คุณ (๒)สาขาผูบําเพ็ญประโยชนตอสังคม (๓) สาขาการวิจัยทางการพยาบาล (๔) สาขาการศึกษา
พยาบาล (๕) สาขาการบริการพยาบาล

๗สภาการพยาบาลโดยมติคณะกรรมการสภาการพยาบาล,วาระ พ.ศ. ๒๕๕๗-๒๕๖๓ ในการประชุม
คร้ังท่ี ๔/๒๕๕๗, (วันท่ี ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๗).
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๓.๘.๑ คุณสมบัติท่ัวไป
(๑) มีสัญชาติไทย เปนผูเลื่อมใสในการปกครองระบบประชาธิปไตยตามรัฐธรรมนูญดวย

ความบริสุทธิ์ใจ และไมเปนผูบกพรองในศีลธรรมอันดี
(๒) ไมเปนผูอยูในระหวางถูกสั่งใหพักราชการหรือถูกสั่งใหออกจากราชการไวกอนตาม

กฎหมายวาดวยระเบียบขาราชการพลเรือน หรือตามกฎหมายอ่ืน และไมเปนผูเคยถูกลงโทษ ใหออก
ปลดออก หรือ ไลออก เพราะกระทําผิดวินัยตามกฎหมาย วาดวยระเบียบขาราชการพลเรือน หรือ
ตามกฎหมายอ่ืน

(๓) ไมเปนผูถูกลงโทษใหออก ปลดออก หรือไลออกจากรัฐวิสาหกิจ หรือหนวยงาน
เอกชน

(๔) ไมเปนผูเคยถูกสั่งพัก เพิกถอนใบอนุญาตเปนผูประกอบวิชาชีพทางการพยาบาล
การผดุงครรภ หรือการพยาบาลและการผดุงครรภ

(๕) ไมเปนผูท่ีมีหนี้สินลนพนตัว และไมเคยเปนบุคคลลมละลาย
(๖) ไมเปนผูท่ีเคยรับโทษจําคุกโดยคําพิพากษาถึงท่ีสุดใหจําคุก เวนแตเปนโทษสําหรับ

ความผิดท่ีมิไดกระทําโดยประมาท หรือความผิดระหุโทษ
(๗) ไมเปนกรรมการสภาการพยาบาล หรือกรรมการกลั่นกรองพยาบาลดีเดนตาม

ประกาศนี้
(๘) เฉพาะผูท่ีไดรับการพิจารณาเปนพยาบาลดีเดน สาขาการวิจัยทางการพยาบาล

สาขาการศึกษาพยาบาล สาขาการบริการพยาบาล จะตองเปนสมาชิกสภาการพยาบาลมาแลวไมนอย
กวา ๕ ปและมีบัตรประจําตัวสมาชิก และใบอนุญาตประกอบวิชาชีพท่ียังไมหมดอายุ

๒) คุณสมบัติสวนตัว
(๑) เปนผูมีคุณธรรม มีความเมตตากรุณา มีน้ําใจเอ้ือเฟอเผื่อแผมีจริยธรรมสูง และ

อนุรักษศิลปวัฒนธรรม
(๒) เปนผูมีมนุษยสัมพันธดี สามารถปรับตัวเขากับบุคคลไดทุกระดับ
(๓)เปนผูมีทัศนคติท่ีดีตอวิชาชีพ รักษาจรรยาบรรณแหงวิชาชีพ และมีการแสดง

ออกเปนแบบอยางท่ีดี
(๔) เปนผูมีการพัฒนาตนเองอยูเสมอ ปรับปรุงตนเองใหเจริญงอกงาม ท้ังดาน

สติปญญา และคุณธรรม
(๕) เปนผูท่ีประพฤติตนตามกฎหมาย กฎ ระเบียบแบบแผนของสถานท่ีปฏิบัติงาน

และมีศีลธรรมอันดีเปนแบบอยางแกคนท่ัวไป และเพ่ือนรวมงาน
(๖) เปนผูท่ีไดรับการยกยองจากสังคมในดานอ่ืนๆ นอกเหนือจากดานการพยาบาล

๓) คุณสมบัติในดานการทํางาน
(๑) เปนผูท่ีมีความรับผิดชอบสูงตอภารกิจ หรือภาระท่ีผูกพัน และไดผลสําเร็จตาม

ความมุงหมาย
(๒) มีความสามารถในการบริหารจัดการท่ีรับผิดชอบไดอยางเหมาะสม และเกิด

ประสิทธิภาพ
(๓) มีความสามารถในการแกไขปญหาเฉพาะหนาไดอยางเหมาะสมทันตอเหตุการณ
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(๔) เปนผูท่ีมีความริเริ่มสรางสรรคหาแนวทางปรับปรุงงานใหดียิ่งข้ึน สามารถนํา
ความเจริญมาสูวิชาชีพและสถานท่ีท่ีปฏิบัติงาน

(๕) เปนผูมีผลงานดีเดนในดานใดดานหนึ่งตอไปนี้ ดานการศึกษาการพยาบาล การ
บริการการพยาบาล การวิจัยทางการพยาบาล และหรือมีผลงานดีเดนท่ีทําหนาท่ีใดหนาท่ีหนึ่ง จน
ไดรับการยอมรับวาเปนผลงานดีเดนเปนท่ียอมรับท้ังในประเทสและ/หรือตางประเทศ

(๖) เปนผูท่ีเสียสละเพ่ือประโยชนสวนรวม
๔) เกณฑการพิจารณา
๔.๑ สาขาเกียรติคุณ
เปนผูมีผลงานดีเดนท้ังดานวิชาชีพและวิชาการ เปนคุณประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพ

วิชาชีพและสังคม มีชื่อเสียงเปนท่ียอมรับของบุคคลในวงการวิชาชีพ และสังคมท่ัวไปใน
ระดับประเทศ และนานาชาติ

๔.๒ สาขาผูบําเพ็ญประโยชนตอสังคม
เปนผูท่ีไดทุมเทและเสียสละในการทําคุณประโยชนแกสังคมสวนรวม จนกอใหเกิด

ประโยชนตอสาธารณชนเปนท่ีประจักษและยอมรับของสังคมวิชาชีพและสังคมท่ัวไป และปจจุบัน
ไมไดเปนผูปฏิบัติงานประจําดานการศึกษา การบริหาร การบริการ หรือการวิจัยทางการพยาบาล

๔.๓ สาขาวิจัยทางการพยาบาล
๑. เปนหัวหนาโครงการวิจัยท่ีไดดําเนินการวิจัยในประเด็นทางการพยาบาลท่ีมี

ความสําคัญและสอดคลองกับปญหาสุขภาพอนามัยของประชาชนอยางตอเนื่อง
๒. ผลงานวิจัยดีเดน คือ ใหความรูหรือแนวคิดใหม หรือสามารถนําไปใชเปน

ประโยชนตอวิชาชีพ หรือมีผลตอการกําหนดนโยบายในระดับองคกรหรือระดับประเทศ โดยเปน
ผลงานวิจัยท่ีไดดําเนินการวิจัยในประเด็นเดียวกันอยางตอเนื่อง

๓. มีผลงานวิจัยท่ีไดรับการตีพิมพเผยแผในวารนสารวิชาการระดับชาติหรือ
นานาชาติอยางตอเนื่อง หรือเปนรายงานทางวิชาการ (Technical Report)

๔.๔ สาขาการศึกษาพยาบาล
๑. ผูบริหารการศึกษาพยาบาล
๒. ความสามารถในการพัฒนาวิชาชีพดานการศึกษา การวิจัย และการบริการ

วิชาการ
๓. ไดรับการยอมรับของผูรวมวิชาชีพในการทําประโยชนใหกับวงการศึกษาพยาบาล
๔. ผลงานการบริหารการศึกษาพยาบาลท่ีเปนประโยชนตอวิชาชีพสวนรวม
๕. ผลงานดีเดนดานการบริหารการศึกษาพยาบาล
๖. อาจารยพยาบาล
๗. ความสามารถดานการจัดการเรียนการสอนสาขาพยาบาลศาสตร
๘. การผลิตผลงานทางวิชาการท่ีเปนประโยชนตอการเรียนการสอนในความ

รับผิดชอบ
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๙. ไดรับการยอมรับจากผูรวมงาน และผูบังคับบัญชาในการทําประโยชนดานการ
เรียนการสอน เปนตัวอยางพยาบาลและครูท่ีดีของศิษย

๑๐. มีหลักฐาน/เอกสาร ประกอบการพิจารณาเพ่ิมเติมจากแบบ สล.๕
๔.๕ สาขาการบริการทางการพยาบาล

๑. ผูบริหารการบริการพยาบาลระดับปฐมภูมิ/ชุมชน
๒. ความสามารถในการพัฒนาวิชาชีพดานการบริหารการบริการพยาบาล
๓. ผลงานดีเดนดานการบริหารการบริการพยาบาล ดานการจัดการสุขภาพชุมชน

หรือการจัดการใหสุขภาพชุมชนแข็งแรง
๔. ไดรับการยอมรับของผูรวมวิชาชีพและผูที่เกี่ยวของในดานการบริหารบริการวิชาชีพ
๕. ผูบริหารการบริการพยาบาลระดับทุติยภูมิ
๖. ความสามารถในการพัฒนาวิชาชีพดานการบริหารการบริการพยาบาล
๗. ผลงานดีเดนดานการบริหารการบริการพยาบาล
๘. ไดรับการยอมรับของผูรวมวิชาชีพและผูที่เกี่ยวของในดานการบริหารบริการวิชาชีพ
๙. ผูบริหารการบริการพยาบาลระดับตติยภูมิ
๑๐ ความสามารถในการพัฒนาวิชาชีพดานการบริหารการบริการพยาบาล
๑๑. ผลงานดีเดนดานการบริหารการบริการพยาบาล
๑๒. ไดรับการยอมรับของผูรวมวิชาชีพและผูที่เกี่ยวของในดานการบริหารบริการวิชาชีพ
๑๓. หัวหนาหอผูปวย ระดับทุติยภูมิ
๑๔. ความสามารถในการพัฒนาวิชาชีพดานการบริหารการบริการพยาบาล
๑๕. ผลงานดีเดนดานการบริหารการบริการพยาบาล
๑๖. ไดรับการยอมรับของผูรวมวิชาชีพและผูที่เกี่ยวของในดานการบริหารบริการวิชาชีพ
๑๗. หัวหนาหอผูปวย ระดับตติยภูมิ
๑๘. ความสามารถในการพัฒนาวิชาชีพดานการบริหารการบริการพยาบาล
๒๐. ผลงานดีเดนดานการบริหารการบริการพยาบาล
๒๑. ไดรับการยอมรับของผูรวมวิชาชีพและผูที่เกี่ยวของในดานการบริหารบริการวิชาชีพ
๒๒. ผูปฏิบัติการบริการพยาบาลระดับปฐมภูมิ/ ชุมชน
๒๓. ใหบริการการพยาบาลหรือการผดุงครรภท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาสูง
๒๔. ผลงานดานการบริการดีเดนเปนท่ียอมรับ
๒๕. ผูปฏิบัติการบริการพยาบาลระดับทุติยภูมิ
๒๖. ใหบริการการพยาบาลหรือการผดุงครรภท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาสูง
๒๗. ผลงานดานการบริการดีเดนเปนท่ียอมรับ
๒๘. ผูปฏิบัติการบริการพยาบาลระดับตติยภูมิ
๒๙. ใหบริการการพยาบาลหรือการผดุงครรภท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาสูง
๓๐. ผลงานดานการบริการดีเดนเปนท่ียอมรับ
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๕) ผูมีสิทธิเสนอช่ือพยาบาลดีเดน
สาขาวิจัยทางการพยาบาล สาขาการศึกษาพยาบาล และสาขาการบริการพยาบาล

ไดแก
๕.๑ องคกรหรือหนวยงานท่ีมีสมาชิกสภาการพยาบาล ปฏิบัติงาน หรือเคยปฏิบัติงา
๕.๒ องคกรวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ เชน สมาคม ชมรมตางๆ
๕.๓ กรรมการสภาการพยาบาล
๕.๔ ผูแทนสภาการพยาบาลประจําจังหวัด
๕.๕ สมาชิกสภาการพยาบาล ท่ีบัตรประจําตัวสมาชิก ยังไมหมดอายุ จํานวน ๓๐

คนข้ึนไปเฉพาะสาขาเกียรติคุณ และสาขาผูบําเพ็ญประโยชนตอสังคม สภาการพยาบาลใชวิธีสรรหา
บุคคลท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีกําหนดรวมดวย

๖) กําหนดเวลาการเสนอช่ือและสถานท่ีติดตอ
ผูมีสิทธิเสนอชื่อพยาบาลดีเดน จะตองสงแบบเสนอชื่อผูขอรับรางวัลพยาบาลดีเดน พรอมรายละเอียด
ประวัติและผลงาน ตามแบบ สล.๕ จํานวน ๘ ชุด สงใหสภาการพยาบาลพิจารณา ตั้งแตวันท่ี ๑
มิถุนายน- ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๕๗ ณ สํานักงานสภาการพยาบาล อาคารนครินทรศรี ในบริเวณ
กระทรวงสาธารณสุข อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ๑๑๐๐๐

๗) สภาการพยาบาลกําหนดหลักเกณฑพิจารณารางวัล ดังนี้
๗.๑ พิจารณารางวัล

สาขาเกียรติคุณ ๑ รางวัล
สาขาผูบําเพ็ญประโยชนตอสังคม ๑ รางวัล
สาขาการวิจัยทางการพยาบาล ๑ รางวัล
สาขาการศึกษาพยาบาล ๒ ประเภทๆ ละ ๑ รางวัล
สาขาการบริการพยาบาล ๘ ประเภทๆ ละ ๑ รางวัล
รวมท้ังสิ้น ๑๓ รางวัล

๗.๒ การพิจารณาพยาบาลดีเดนอาจไมครบทุกสาขา หากผลงานไมครบตามเกณฑ
๘) การพิจารณาพยาบาลดีเดน
คณะกรรมการสภาการพยาบาลจะแตงตั้งคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิแตละสาขาข้ึน

กลั่นกรองตามความเหมาะสมในการพิจารณาของคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิตามวรรคหนึ่ง จะไม
พิจารณาแบบเสนอชื่อผูขอรับรางวัลพยาบาลดีเดน (แบบ สล.๕) ท่ีไมมีเอกสารรายละเอียดประวัติ
และผลงานแนบทายตามประกาศ

๙) การคัดเลือกผูไดรับรางวัลพยาบาลดีเดน ใหถือสิ้นสุดโดยการพิจารณาของ
คณะกรรมการสภาการพยาบาล

สรุป จะเห็นวาวิชาชีพพยาบาลเปนวิชาชีพท่ีมีการควบคุมดูแลดานคุณภาพการ
ปฏิบัติการพยาบาลและมีจรรยาบรรณวิชาชีพเปนหลักปฏิบัติ เพ่ือเปนแนวทางใหพยาบาลวิชาชีพมี
การปฏิบัติงานบนพ้ืนฐานจริยธรรมและความสมารถในดานทักษะ สมรรถนะในการปฏิบัติงานเพ่ือ
ความปลอดภัยและพึงพอใจแกผูรับบริการ ซึ่งเปนอาชีพหนึ่งท่ีทําหนาท่ีดูแลเพ่ือนมนุษยท้ังภาวะปกติ
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และภาวะเจ็บปวยท้ังดานรางกายและจิตใจ ตั้งแตเกิดจนกระท่ังตายโดยใชองคความรูท้ังศาสตรหลาย
แขนงและศิลปะในเชิงวิชาชีพ เพ่ือใหผูรับบริการปลอดภัยและพึงพอใจจนถึงประทับใจ

๓.๙ ปญหาและอุปสรรคตอการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพ

แผนภาพท่ี ๓.๓ คําปณิธานพยาบาลวิชาชีพ

แผนภาพท่ี ๓.๔ ภาพพยาบาลเรียกรองขอความเปนธรรม๘

๘[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.oknation.net/blog/chanidapa13/2013/12/03/entry-1.
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ในสภาพปจจุบัน พยาบาลวิชาชีพมีอุปสรรคปญหาหลายปจจัยในการปฏิบัติหนาท่ีเชน
ภาระงานมาก ไมสมดุลกับบุคลากรพยาบาล เนื่องจากปญหาสุขภาพของประชาชนเรื่องความเจ็บปวย
ดวยโรคเรื้อรังเชน โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหัวใจเปนตน ประกอบกับกลุมผูรับบริการ
เปนผูสูงอายุท่ีมีจํานวนสูงข้ึนตองไดรับการดูแลท้ังดานรางกาย จิตใจ อยางตอเนื่องจนถึงชุมชน แต
จํานวนพยาบาลขาดแคลน และจากอุตราการยายงาน ลาออกของพยาบาลสูงข้ึนก็เปนปจจัยหนึ่งท่ีทํา
ใหเกิดปญหาการขาดแคลนอัตรากําลังเพ่ิมสูงข้ึน พยาบาลท่ีคงอยูรับภาระงานหนักแมจะมีอายุมาก
ข้ึนก็ตองปฏิบัติงานท้ังผลัดกลางวันและกลางคืน รวมถึงตองปฏิบัติงานลวงเวลากันเปนสวนใหญ แต
ความคาดหวังของผูรับบริการและสภาวิชาชีพตองการใหพยาบาลวิชาชีพ ปฏิบัติงานอยางมีคุณธรรม
จริยธรรม มีความรูความสามารถในหนาท่ี แมวาองคกรวิชาชีพเชน สภาการพยาบาลจะมีการควบคุม
กํากับใหพยาบาลปฏิบัติการพยาบาลไดอยางเต็มความรูความสามารถ ตามขอกําหนดของมาตรฐาน
วิชาชีพ ดูแลดานพฤติกรรมและจริยธรรมคุณธรรมของพยาบาลอยางเปนระบบเพ่ือใหบุคลากร
ทางการพยาบาลเปนท่ีศรัทธา และเชื่อม่ันของผูรับบริการ แตในสภาพความเปนจริงแมจะมีการดูแล
ควบคุมกํากับจากสภาการพยาบาล ในการปฏิบัติงานท่ีมีความเสี่ยงตอความผิดพลาดไดตลอดเวลาทํา
ใหพยาบาลถูกรองเรียน ถูกตําหนิ บางครั้งตองรับโทษทางวินัยตั้งแตตักเตือนจนถึงรุนแรง จนเปนเหตุ
ใหพยาบาลเกิดความทอแทเม่ือประสบปญหากับตนเอง หรือเพ่ือนรวมวิชาชีพ และมีพยาบาลวิชาชีพ
บางราย ท่ีบกพรองในการปฏิบัติหนาท่ีของตนเอง จากความเบื่อหนาย เหนื่อยลา ความโกรธ จนละ
ท้ิงความตั้งใจท่ีตองการชวยเหลือผูปวยใหพนทุกขสิ่งเหลานี้เปนสาเหตุทําใหประสิทธิภาพการ
พยาบาลลดลง จนถึงผิดพลาดและเกิดขอรองเรียน จนถึงข้ันรองเรียนแลฟองรองกัน ทําใหขวัญและ
กําลังใจพยาบาลลดลงอยางมาก แมสภาการพยาบาลจะพยาบาลเชิดชูเกียรติ มอบรางวัลประคุณ
ความดีเพ่ือใหพยาบาลตระหนักในคุณคาแหงวิชาชีพ ดวยการตั้งเกณฑเพ่ือประเมินพยาบาลท่ีมี
ผลงานหรือจริยธรรมเดนในดานตางๆประจํา แตปญหาการรองเรียนในดานจริยธรรมดานพฤติกรรม
บริการยังคงเกิดข้ึนเสมอ

สรุปไดวาในปจจุบันพยาบาลวิชาชีพประสบปญหาขาดแคลนอัตรากําลังจากยายงาน
และการลาออกจากวิชาชีพสูงงาน ประกอบกับงานการพยาบาล มีงานอ่ืนท่ีไมใชงานดานการพยาบาล
ตองรับผิดชอบมาก เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของภาวะสุขภาพของผูปวยทําใหการทํางานมีความ
ซับซอนเพ่ิมข้ึนภาระงานมาก แตความคาดหวังของผูรับบริการและสภาวิชาชีพเพ่ิมข้ึน ทําใหพยาบาล
ประสิทธิภาพการพยาบาลลดลง บางขณะเกิดความบกพรองในการปฏิบัติหนาท่ีและเกิดขอรองเรียน
ตามมา จึงเกิดความเบื่อหนาย ทอแทและเกิดความโกรธ สงผลใหขวัญและกําลังใจพยาบาลลดลง แต
ยังมีพยาบาลท่ีมีความมุงม่ันตั้งใจพัฒนางานการพยาบาล และเปนแบบอยางท่ีในดานจริยธรรม
มีความสุขในการทํางาน สรางคุณคาใหตนเองและวิชาชีพพยาบาล  จนไดรับรางวัลยกยองเชิดชูเกียรติ

ผูวิจัยจึงตองการศึกษาคนควาการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพดีเดนท่ีไดรับรางวัล
ยองเชิดชูเกียรติ ท้ังประเภทคุณภาพการพยาบาลในสาขาตางๆตามเกณฑการพิจารณาเพ่ือ
เปรียบเทียบกับวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตว โดยการสัมภาษณเชิงลึกก่ึงโครงสราง ตามแนวคิด
ทานพุทธทาสภิกขุดวยหลักธรรมหัวใจพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวร คือ สุทธิบารมี ปญญาบารมี เมตตา
บารมี และขันติบารมี เพ่ือใหพยาบาลไดเห็นแบบอยางท่ีดี และตระหนักในคุณคาของตนเองและของ
วิชาชีพ เกิดแรงบันดาลใจ ในการท่ีจะทําความดี ดวยความเพียรพยายาม และอดทน มีเมตตา
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ประกอบไปดวยปญญาในการแกปญหาในการปฏิบัติงานตามหนาท่ี และเพ่ือเปนแนวทางใหพยาบาล
เกิดความสุขในการทํางานและความสมดุลในชีวิตตามแนวทางการสรางบารมีของพระโพธิสัตวใน
พระพุทธศาสนา ผูวิจัยจึงไดวิจัยลักษณะของพยาบาลวิชาชีพดีเดนเพ่ือหาความสอดคลองกับวิถีการ
สรางบารมีของพระโพธิสัตว ดังนี้

๓.๑๐ การศึกษาคุณลักษณะของพยาบาลดีเดนที่ไดรับรางวัลจากสมาคมพยาบาลแหง
ประเทศไทยประจําป พ.ศ. ๒๕๕๗

ผูวิจัยไดขอสัมภาษณพยาบาลวิชาชีพดีเดนท่ีไดรับรางวัลยองเชิดชูเกียรติประเภทผู
ปฏิบัติการพยาบาล และประเภทผูสนับสนุนการปฏิบัติการพยาบาล เพ่ือนําขอมูลจากการสัมภาษณ
มาจับประเด็น ตีความและหาลักษณะของพยาบาลดีเดน มาวิเคราะหเปรียบเทียบกับจริยธรรม
วิชาชีพ จรรยาบรรณวิชาชีพและหาผลสรุปความสอดคลอง หรือสนับสนุนหลักธรรมท่ีเปนหัวใจของ
พระโพธิสัตว ตามแนวคิดทานพุทธทาสภิกขุคือคือ หลักสุทธิ หลักปญญา หลักเมตตา หลักขันติ
เพ่ือใหพยาบาลไดเห็นแบบอยางท่ีดี และตระหนักในคุณคาของตนเองและของวิชาชีพ เกิดแรงบันดาล
ใจ ในการท่ีจะทําความดีชวยเหลือผูท่ีเจ็บปวย หรือมีความทุกขจากการเจ็บปวยของญาติพ่ีนอง และ
เพ่ือใหพยาบาลวิชาชีพเกิดความศรัทธาและเชื่อม่ันตอการทําความดี มีกําลังใจสามารถทํางานไดอยาง
เต็มกําลังความสามารถ ดวยหัวใจของวิชาชีพพยาบาลคือ ความเอ้ืออาทรและเมตตากรุณิโดย
พยาบาลตองมีความเพียรพยายาม และอดทน มีเมตตาประกอบไปดวยปญญาในการแกปญหา
สุขภาพของผูรับบริการ และปองกันปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนจากการปฏิบัติงานตามหนาท่ี และเพ่ือเปน
แนวทางใหพยาบาลเกิดความสุขในการทํางานและความสมดุลในชีวิตตามแนวทางการสรางบารมีของ
พระโพธิสัตว ดังตอไปนี้

๓.๑๐.๑ การเปรียบเทียบกรอบแนวทางการปฏิบัติของพยาบาลวิชาชีพดาน
จรรยาบรรณวิชาชีพกับหัวใจพระโพธิสัตว

วิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตว การปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพดีเดน
สุทธิบารมีหมายถึง

การท่ีบุคคลทําจิตใจใหบริสุทธิจิตใจท่ีดี
ปรารถนาดีตออ่ืนผูรับบริการ ปราศจากสิ่งท่ีเศรา
หมอง อิจฉาริษยา อาฆาตพยาบาท หรือการทําจิตใจ
ใหพนจากความชั่วท้ังปวง

๑)พยาบาลรับผิดชอบตอประชาชนผู
ตองการการพยาบาลและบริการสุขภาพ
๒)พยาบาลมีปฏิสัมพันธทางวิชาชีพกับ
ผูใชบริการ ผูรวมงานและประชาชนดวย
ความ เคารพในศักดิ์ศรี และสิทธิมนุษยชน
ของบุคคล
๓)พยาบาลยึดหลักความยุติธรรมและความ
เสมอภาคในสังคมมนุษย
๔)พยาบาลรับผิดชอบในการปฏิบัติใหสังคม
เกิดความเชื่อถือ ไววางใจตอพยาบาลและตอ
วิชาชีพการพยาบาล
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๕)พยาบาลพึงรับผิดชอบตอตนเอง
เชนเดียวกับรับผิดชอบตอผูอ่ืน

ปญญาบารมี หมายถึง

ปฏิ บั ติ ง านอย า ง เ ต็ ม กํ าลั ง คว าม รู
ความสามารถทางสติปญญา เปนผู ท่ีมีปกติวิสัยท่ี
ประกอบดวยทาน ศีล และภาวนา เปนผูมีความรูตาม
ความเปนจริงประกอบดวยหลักของเหตุและผล และ
สามารถนําความรูท่ีมีในตนไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง
ตามปจจัยท่ีมากระทบ เปนผูท่ีมีสติ สมาธิ โดยมีการ
พัฒนาจิตใหรูตื่น และเบิกบาน และสามารถพิจารณา
วาสิ่งใดควรปฏิบัติ และสิ่งใดควรหลีกเลี่ยงหรือละเวน
การปฏิบัติ เปนตน

๑)พยาบาลรับผิดชอบต อประชาชนผู
ตองการการพยาบาลและบริการสุขภาพ
๒)พยาบาลประกอบวิชาชีพโดยมุงความเปน
เลิศ
๓)พยาบาลพึงปองกันอันตรายตอสุขภาพ
๔ ) พ ย า บ า ล พึ ง ร ว ม ใ น ก า ร ทํ า ค ว า ม
เจริญกาวหนาใหแกวิชาชีพการพยาบาล

เมตตาบารมี หมายถึง
มีความรักแก เ พ่ือนมนุษยอยางไม มี

ขอบเขตและประกอบไปดวยความกรุณาใหความ
ชวยเหลือ เอ้ือเฟอมีความเมตตาตอผูประสบทุกขรอน
โดยแสดงออกทางการพูด การกระทําตอผูรับบริการ
ทุกคนอยางเทาเทียม และการใหอภัย เพ่ือปรารถนา
ใหผูอ่ืนเปนสุขโดยเสียสละความสุขสวน

๑)พยาบาลรับผิดชอบตอประชาชนผู
ตองการการพยาบาลและบริการสุขภาพ
๒)พยาบาลประกอบวิชาชีพดวยความเมตตา
กรุณา เคารพในคุณคาของชีวิต ความมี
สุขภาพดี และความผาสุกของเพื่อนมนุษย
๓)พยาบาลพึงปองกันอันตรายตอสุขภาพ
๔ ) พ ย า บ า ล พึ ง รั บผิ ด ชอบต อ ตน เ อ ง
เชนเดียวกับรับผิดชอบตอผูอ่ืน

ขันติบารมี หมายถึง
การรักษาปกติภาวะของตนไวได ไมวา

จ ะ ถู ก ก ร ะ ท บ ก ร ะ ท่ั ง ด ว ย สิ่ ง อั น เ ป น ท่ี พึ ง
ปรารถนา หรือไมพึงปรารถนาก็ตาม มีความม่ันคง
หนักแนนเหมือนแผนดิน ซึ่งไมหวั่นไหว

๑)พยาบาลรับผิดชอบตอประชาชนผูตองการ
การพยาบาลและบริการสุขภาพ
๒ ) พ ย า บ า ล พึ ง ร ว ม ใ น ก า ร ทํ า ค ว า ม
เจริญกาวหนาใหแกวิชาชีพการพยาบาล

ตารางท่ี ๓.๑ เปรียบเทียบจรรยาบรรณวิชาชีพพยาบาลกับหัวใจพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวร

สรุปผลจากกรอบจรรยาบรรณ ๙ ขอ ผูวิจัยนําขอปฏิบัติตามกรอบจรรยาบรรณมา
เปรียบเทียบกับหลักหัวใจพระโพธิสัตว เพ่ือหาความสอดคลองหรือสนับสนุน เพ่ือนําไปวิเคราะห
เชื่อมโยงกับพยาบาลดีเดนท่ีไดรับรางวัลประจําป ๒๕๕๗ ไดดังนี้คือ

หลักสุทธิ หมายถึง รับผิดชอบปฏิสัมพันธสิทธิมนุษยชนความเสมอภาค
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หลักปญญา หมายถึง รับผิดชอบมุงความเปนเลิศปองกันอันตรายตอสุขภาพทําความ
เจริญกาวหนาใหแกวิชาชีพ

หลักเมตตา หมายถึง ความเมตตากรุณาความผาสุกของเพ่ือนมนุษยปองกันอันตราย
รับผิดชอบตอตนเองรับผิดชอบตอผูอ่ืน

หลักขันติ หมายถึง การรักษาปกติภาวะของตนไวได ไมวาจะถูกกระทบกระท่ังดวยสิ่ง
อันเปนท่ีพึงปรารถนา หรือไมพึงปรารถนาก็ตาม มีความม่ันคงหนักแนนเหมือนแผนดิน ซึ่งไม
หวั่นไหว๙

จากการเปรียบเทียบจรรยาบรรณท้ัง ๙ ขอ ผูวิจัยพบวา ไมมีขอใดท่ีบงบอกถึงการ
สงเสริมหรือเนนการมีหลักขันติ ในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพ จึงตองมีการอภิปรายผลตอไป

๓.๑๐.๒ การเปรียบเทียบกรอบแนวทางการปฏิบัติของพยาบาลวิชาชีพดาน
จริยธรรมวิชาชีพกับหัวใจพระโพธิสัตว

วิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตว การปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพดีเดน

สุทธิบารมี

-ประกอบวิชาชีพดวยความซ่ือสัตยสุจริต
-ไมใชหรือไมยินยอม ใหผู อ่ืนประกอบวิชาชีพเพ่ือ
แสวงหาประโยชนอันมิควรได
-ปฏิบัติตนตามกฎหมายวิชาชีพและขอบังคับของวิชาชีพ
-ยอมรับความเช่ือและคานิยมของผูอ่ืน
- ตระหนักในคุณคาของตนเองและภูมิใจในวิชาชีพ
- พัฒนาตนเองใหมีความยึดมั่นในคุณงามความดีและ
ความถูกตองชอบธรรม
- ปฏิบัติวิชาชีพดวยเจตนาดีไมคํานึงถึงความแตกตาง
ดานฐานะ ศาสนา เช้ือชาติ สังคม และ การเมือง๗
-ประกอบวิชาชีพโดยไมมุงหวังประโยชนสวนตนเกินกวา
ท่ีพึงไดรับ
-ใหขอมูลท่ีถูกตองและเปนประโยชนตอการเลือกใช
บริการของผูรับบริการ
-ไม เปดเผยขอมูลของผู รับบริการเวนแต เปนการ
รักษาพยาบาลหรือตองปฏิบัติตามกฎหมาย
-ปกปองการละ เมิ ดสิ ท ธิของผู รั บบริ การ ในการ
รักษาพยาบาล
-ประกอบวิชาชีพโดยคํานึงถึงความถูกตอง ปลอดภัย
และรวดเร็วตอผูรับบริการ
-สงเสริมสนับสนุนการประกอบวิชาชีพของผูรวมงาน
ไมทับถมใหราย หรือกลั้นแกลงกัน

๙[ออนไลน ], แหล ง ท่ี มา : http://www.buddharam.us/index.php?option=com_content
&view=article&id=4:2012-01-28-10-04-54&catid=3:dhamma&Itemid=4 (๙ กุมภาพันธ ๒๕๕๙).
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-ยอมรับความคิดเห็นของผู อ่ืน และความตองการ
พ้ืนฐานของแตละคน
-เคารพในสิทธิ ยอมรับความสามารถตามศักยภาพของ
แตละบุคคล
-ยกยองผูมีความรู ความสามารถ และผูประพฤติดี
-รวมกิจกรรมตางๆเพ่ือประสานสัมพันธและมุงใหเกิด
ความสามัคคีในหนวยงาน
-สงเสริมความเสมอภาคในการพัฒนาและความกาวหนา
ในหนาท่ีของผูรวมงานและผูรวมวิชาชีพ
-อุทิศเวลาในการปฏิบัติงาน เมื่อมีเหตุจําเปนและฉุกเฉิน
นอกเหนือเวลาทํางานปกติ
-มีนํ้าใจและแสดงความเต็มใจในการใหบริการ
-ไมเรียกหรือยอมรับทรัพยสิน หรือผลประโยชนตอบ
แทนอ่ืนใดนอกเหนือจากสิทธ์ิท่ีพึงไดรับ
-จัด,รวม หรือสนับสนุนกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอ
สาธารณะหรือตอวิชาชีพ โดยไมหวังผลประโยชน
-ถือเปนหนาท่ีและความรับผิดชอบตอสังคมท่ีจะปกปอง
สาธารณประโยชน
-ขวนขวายและอาสาในการ ให บริ การแก ชุมชน
โดยเฉพาะในยามวิกฤต
-ใหขาวสารท่ีเปนประโยชนแกประชาชนอยางถูกตอง
ครบถวนและเสมอภาค

ปญญาบารมี

- พัฒนาตนเองใหมีความยึดมั่นในคุณงามความดีและ
ความถูกตองชอบธรรม
- พัฒนาตนเองใหมีความรูและทักษะในการปฏิบัติงานท่ี
ทันสมัยอยูเสมอ
- สามารถปรับตัวใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงได
อยางเหมาะสม
-ใหขอมูลท่ีถูกตองและเปนประโยชนตอการเลือกใช
บริการของผูรับบริการ
-ประกอบวิชาชีพโดยคํานึงถึงความถูกตอง ปลอดภัย
และรวดเร็วตอผูรับบริการ
-ละเวนการสงเสริม ปกปองผูประพฤติผิด
-ละเวนการนําผลงานของผูอ่ืนมาเปนของตน
-รวมคิดและหาแนวทางแกไขปญหาการประกอบวิชาชีพ
ใหเกิดความรวมมือที่ดีและปรับปรุง พัฒนางานสม่ําเสมอ

-ยอมรับความเช่ือและคานิยมของผูอ่ืน
-ใหขอมูลท่ีถูกตองและเปนประโยชนตอการเลือกใช
บริการของผูรับบรกิาร
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เมตตาบารมี
-เปนตัวแทนผูรับบริการท่ีสื่อความตองการดวยตนเอง
ไมได
-ปกปองการละ เมิ ดสิ ท ธิของผู รั บบริ การ ในการ
รักษาพยาบาล
-ประกอบวิชาชีพโดยคํานึงถึงความถูกตอง ปลอดภัย
และรวดเร็วตอผูรับบริการ
-ชวยเหลือผูอื่นเมื่ออยูในวิสัยท่ีชวยเหลือไดโดยไมตอง
รอการรองขอ
-ชวยเหลือเก้ือกูลผูรวมงานในทางท่ีชอบ
-มีน้ําใจและแสดงความเต็มใจในการใหบริการ
-ใหขาวสารท่ีเปนประโยชนแกประชาชนอยางถูกตอง
ครบถวนและเสมอภาค

ขันติบารมี

- สามารถปรับตัวใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงได
อยางเหมาะสม
-ยอมรับความคิดเห็นของผู อ่ืน และความตองการ
พ้ืนฐานของแตละคน

ตารางท่ี ๓.๒ เปรียบเทียบจริยธรรมวิชาชีพพยาบาลกับหัวใจพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวร

สรุปผลจากกรอบจริยธรรมวิชาชีพพยาบาลท่ีสภาการพยาบาลไดเขียนกรอบแนวทาง
ปฏิบัติไวนั้น ผูวิจัยนําขอปฏิบัติตามกรอบจริยธรรมมาเปรียบเทียบกับหลักหัวใจพระโพธิสัตว เพ่ือหา
ความสอดคลองหรือสนับสนุน เพ่ือนําไปวิเคราะหเชื่อมโยงกับพยาบาลดีเดนท่ีไดรับรางวัลประจําป
๒๕๕๗ ไดดังนี้คือ

หลักสุทธิ หมายถึง ซื่อสัตยสุจริต ยึดม่ันในคุณงามความดี ไมมุงหวังประโยชน ไมทับถม
ใหรายหรือกลั่นแกลงกัน

หลักปญญา หมายถึง พัฒนาตนเองใหมีความรูและทักษะ รวมคิดและหาแนวทางแกไข
ปญหา

หลักเมตตา หมายถึงชวยเหลือผูอ่ืน มีน้ําใจและแสดงความเต็มใจในการใหบริการ
หลักขันติ หมายถึง สามารถปรับตัวจากการเปรียบเทียบหัวใจพระโพธิสัตวกับแนว

ทางการปฏิบัตติามกรอบจรรยาบรรณวิชาชีพและจริยธรรมวิชาชีพ ไดแนวทางเพ่ิมเติม ดังนี้
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วิถีการสรางบารมีของพระ
โพธิสัตว

การปฏิบัติงานของพยาบาล
วิชาชีพดีเดน(จรรยาบรรณ)

การปฏิบัติงานของพยาบาล
วิชาชีพดีเดน(จริยธรรม)

สุทธิบารมี
รั บ ผิ ด ชอบปฏิ สั ม พั นธ สิ ท ธิ
มนุษยชนความเสมอภาค

ซื่อสัตยสุจริต ยึดม่ันในคุณงาม
ความดี ไมมุงหวังประโยชน ไม
ทับถมใหรายหรือกลั่นแกลงกัน

ปญญาบารมี
รับผิดชอบมุ งความเปน เลิศ
ปองกันอันตรายตอสุขภาพทํา
ค ว า ม เ จ ริ ญก า ว หน า ใ ห แ ก
วิชาชีพ

พัฒนาตนเองใหมีความรูและ
ทักษะ  ร ว ม คิดและหาแนว
ทางแกไขปญหา

เมตตาบารมี
ความเมตตากรุณาความผาสุก
ของเพ่ือนมนุษยปองกันอันตราย
รับผิดชอบตอตนเองรับผิดชอบ
ตอผูอ่ืน

ชวยเหลือผูอ่ืน มีน้ําใจและแสดง
ความเต็มใจในการใหบริการ

ขันติบารมี -

มีความสามารถในความอดทน
ตอการกระทบกระท่ังจากสิ่ ง
ตางๆๆได และมีความสามารถ
ในการปรับตัว

ตารางท่ี ๓.๓ เปรียบเทียบหัวใจพระโพธิสัตวกับแนวทางการปฏิบัติตามกรอบจรรยาบรรณ
วิชาชีพและจริยธรรมวิชาชีพ

จากผลการวิเคราะหเปรียบเทียบกรอบจรรยาบรรณและกรอบจริยธรรมวิชาชีพพยาบาล
จึงไดกรอบใหมเพ่ิมเติมสามารถนําไปประยุกต เพ่ือนําไปประยุกตใชกับคุณลักษณะของพยาบาลดีเดน
ไดดังนี้

หลักสุทธิ หมายถึง การปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพ ท่ีมีความรับผิดชอบตอหนาท่ี
ยึดม่ันในคุณงามความดี ซื่อสัตยสุจริต ไมมุงหวังประโยชน มีความเสมอภาค มีปฏิสัมพันธท่ีดีตอผูอ่ืน
ไมทับถมใหรายหรือกลั่นแกลงกัน

หลักปญญา หมายถึง การปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพ ท่ีมีความรับผิดชอบตอหนาท่ี
พัฒนาตนเองใหมีความรูและทักษะมุงความเปนเลิศ ทําความเจริญกาวหนาใหแกวิชาชีพรวมคิดและ
หาแนวทางแกไขปญหาปองกันอันตรายตอสุขภาพ

หลักเมตตา หมายถึง มีรับผิดชอบตอตนเองและรับผิดชอบตอผูอ่ืนดวยความเมตตา
กรุณาเพ่ือความผาสุกของเพ่ือนมนุษย ใหการชวยเหลือผูอ่ืน อยางมีน้ําใจและแสดงความเต็มใจในการ
ใหบริการเพ่ือปองกันอันตราย

หลักขันติ หมายถึง มีความสามารถปรับตัวได
เกณฑการพิจารณาพยาบาลดีเดนโดยสมาคมพยาบาลแหงประเทศไทย



๘๓

สมาคมพยาบาลแหงประเทศไทย ไดกําหนดใหมีการคัดเลือกผูประกอบอาชีพการ
พยาบาลท่ีเปนสมาชิกสมาคมพยาบาลแหงประเทศไทยท้ังภาครัฐและเอกชน เปนพยาบาลดีเดน
ประจําปโดยการกําหนด ประเภทรางวัล คุณสมบัติ และเกณฑการพิจารณา ผูวิจัยไดนํามา
เปรียบเทียบไว ดังนี้

๓.๑๐.๓ ตารางเปรียบเทียบเกณฑคุณลักษณะของพยาบาลดีเดนท่ีสอดคลองกับวิถี
การสรางบารมีของพระโพธิสัตว

ขอท่ี คุณสมบัติ/คุณลักษณะของบุคคล

เกณฑพิจารณา
เทียบเคียง

สภา
การ

พยาบ
าล

สมาค
ม

พยาบ
าล

พระ
โพธิสั
ตว

คุณสมบัติสวนบุคคล
๑. มีคุณธรรมเมตตากรณุา มีนํ้าใจ เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีจริยธรรมสูง √ √ √
๒. มีมนุษยสมัพันธดี ความสามารถปรับตัวเขากับบุคคลไดทุกระดับ √ √
๓. มีทัศนคติท่ีดีตอวิชาชีพ รักษาจรรยาบรรณแหงวิชาชีพ เปนแบบอยางท่ีดี √ √
๔. พัฒนาตนเองอยูเสมอ ปรับปรุงตนเองใหเจริญงอกงาม ท้ังดานสติปญญาและ

คุณธรรม √ √ √
๕. ประพฤติตนตามกฎหมาย กฎ ระเบียบแบบแผน และมีศลีธรรมอันดเีปน

แบบอยางแกคนท่ัวไป และเพ่ือนรวมงาน √ √ √
๖. ไดรับการยกยองจากสังคม √ √

คุณสมบัติในดานการทํางาน √
๗. มีความรับผิดชอบสูงตอภารกิจ หรือภาระท่ีผูกพัน และไดผลสําเร็จตามความ

มุงหมาย √ √
๘. มีความสามารถในการบริหารจัดการท่ีรับผดิชอบไดอยางเหมาะสม และเกิด

ประสิทธิภาพ √ √
๙. มีความสามารถในการแกไขปญหาเฉพาะหนาไดอยางเหมาะสมทันตอ

เหตุการณ √ √
๑๐. เปนผูท่ีมีความริเริ่มสรางสรรคหาแนวทางปรับปรุงงานใหดียิ่งข้ึน สามารถนํา

ความเจรญิมาสูวิชาชีพและสถานท่ีท่ีปฏิบัติงาน √ √
๑๑. มีผลงานดีเดนท่ีทําหนาท่ีใดหนาท่ีหน่ึง จนไดรับการยอมรับวาเปนผลงาน

ดีเดนเปนท่ียอมรับท้ังในประเทศและ/หรือตางประเทศ √ √
๑๒. เปนผูท่ีเสียสละเพ่ือประโยชนสวนรวม √ √ √



๘๔

ขอท่ี คุณสมบัติ/คุณลักษณะของบุคคล

เกณฑพิจารณา
เทียบเคียง

สภา
การ

พยาบ
าล

สมาค
ม

พยาบ
าล

พระ
โพธิสั
ตว

๑๓. เปนหัวหนาโครงการวิจัยท่ีไดดาํเนินการวิจัยในประเด็นทางการพยาบาล √ √
๑๔. มีผลงานไดตีพิมพเผยแผในวารสารวิชาการอยางตอเน่ือง √
๑๕. มีผลงานการบริหารการศึกษาพยาบาล √
๑๖. มีผลงานการบริหารการพยาบาล √
๑๗. อนุรักษศิลปวัฒนธรรม √
๑๘. ดี ความสามารถปรับตัวเขากับบคุคลไดทุกระดับ √

ตารางท่ี ๓.๔ ตารางเปรียบเทียบเกณฑคุณลักษณะของพยาบาลดีเดนท่ีสอดคลองกับ
วิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตว

ผูวิจัยพบวา เกณฑคุณสมบัติของบุคคลท่ีกําหนดโดยสภาการพยาบาลท่ีใชเปนแนวทาง
ในการสงเสริมการปฏิบัติการพยาบาลตามจรรยาบรรณวิชาชีพ (ฉบับปรับปรุง)๑๐และเกณฑสมาคม
พยาบาลท่ีกําหนดมีความสอดคลองกัน โดยแตกตางกันในบางขอท่ีเปนคุณสมบัติเฉพาะของพยาบาล
ดีเดนท่ีแยกสาขาคือ สาขาบริหารการพยาบาล สาขาบริการพยาบาล และสาขาวิชาการพยาบาลซึ่ง
รวมถึงการศึกษาพยาบาลดวย โดยพยาบาลดีเดนของสมาคมพยาบาลประจําป ๒๕๕๗ ท่ีเปนกลุม
ประชากรไดรับการสัมภาษณ จํานวน ๘ ทานมีคุณลักษณะตามเกณฑ ดังนี้คือมีคุณธรรมเมตตากรุณา
มีน้ําใจ เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีจริยธรรมสูงอนุรักษศิลปวัฒนธรรมมีมนุษยสัมพันธดี ความสามารถปรับตัว
เขากับบุคคลไดทุกระดับมีทัศนคติท่ีดีตอวิชาชีพ รักษาจรรยาบรรณแหงวิชาชีพ เปนแบบอยางท่ีดี
พัฒนาตนเองอยูเสมอ ปรับปรุงตนเองใหเจริญงอกงาม ท้ังดานสติปญญาและคุณธรรม และ ประพฤติ
ตนตามกฎหมาย กฎ ระเบียบแบบแผน และมีศีลธรรมอันดีเปนแบบอยางแกคนท่ัวไป และเพ่ือน
รวมงานไดรับการยกยองจากสังคมมีความรับผิดชอบสูงตอภารกิจ หรือภาระท่ีผูกพัน และไดผลสําเร็จ
ตามความมุงหมายมีความสามารถในการบริหารจัดการท่ีรับผิดชอบไดอยางเหมาะสม และเกิด
ประสิทธิภาพมีความสามารถในการแกไขปญหาเฉพาะหนาไดอยางเหมาะสมทันตอเหตุการณเปนผูท่ี
มีความริเริ่มสรางสรรคหาแนวทางปรับปรุงงานใหดียิ่งข้ึน สามารถนําความเจริญมาสูวิชาชีพและ
สถานท่ีท่ีปฏิบัติงานมีผลงานดีเดนท่ีทําหนาท่ีใดหนาท่ีหนึ่ง จนไดรับการยอมรับวาเปนผลงานดีเดน

๑๐สภาการพยาบาลโดยมติคณะกรรมการสภาการพยาบาล, วาระ พ.ศ.๒๕๕๗-๒๕๖๓ ในการ
ประชุมคร้ังท่ี ๔/๒๕๕๗, (วันท่ี ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๗).



๘๕

เปนท่ียอมรับท้ังในประเทศและ/หรือตางประเทศเปนผูท่ีเสียสละเพื่อประโยชนสวนรวมเปนหัวหนา
โครงการวิจัยท่ีไดดําเนินการวิจัยในประเด็นทางการพยาบาล

๓.๑๑ บทสรุป
พยาบาลวิชาชีพ เปนผูทําหนาท่ีกระทําตอมนุษยเก่ียวกับการดูแลและการชวยเหลือเม่ือ

เจ็บปวย รวมถึงการฟนฟูสภาพ การปองกันโรค และการสงเสริมสุขภาพ รวมท้ังการชวยเหลือแพทย
กระทําการรักษาโรค ท้ังนี้ โดยอาศัยหลักวิทยาศาสตรและศิลปะการพยาบาล ตามหลักวิชาการ
พยาบาลยังมีบทบาทหนาท่ีตามท่ีสภาการพยาบาลกําหนดซึ่งอํานาจหนาท่ีของสภาการพยาบาล
จะชวยกํากับดูแลมาตรฐานการปฏิบัติงานในดานตางๆโดยการแบงงานตามบทบาทหนาท่ีเพ่ือ
สอดคลองกับความตองการของผูรับบริการในแตละระดับของการบริการ กลาวไดวา วิชาชีพพยาบาล
เปนอาชีพท่ีมีเกียรติ์ มีศักดิ์ศรี และไดรับการยกยองจากสังคมอาชีพหนึ่ง ท้ังนี้เพราะวิชาชีพพยาบาลมี
จรรยาบรรณ ซึ่งอาชีพพยาบาลนั้นมีจรรยาบรรณมากมาย เริ่มตั้งแตจรรยาบรรณตอตนเอง ตอ
วิชาชีพของตน ตอประชาชน ตอสังคมและประเทศชาติ ตลอดจนตอผูประกอบวิชาชีพอ่ืนๆ และท่ี
สําคัญพยาบาลตองเปนผูท่ีมีองคความรู และทักษะความชํานาญในการปฏิบัติงาน งานตองมีคุณภาพ
ไดมาตรฐาน ผูรับบริการพึงพอใจ มีสติ มีความรักความเมตตาตอเพ่ือนมนุษย เอ้ืออาทร เอาใจใส
มีการสื่อสารท่ีดี มีการพัฒนางานและพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง ซึ่งจะเห็นไดวาวิชาชีพพยาบาลเปน
วิชาชีพท่ีมีการควบคุมดูแลดานคุณภาพการปฏิบัติการพยาบาลและมีจรรยาบรรณวิชาชีพเปนหลัก
ปฏิบัติ มีการปฏิบัติงานบนพ้ืนฐานจริยธรรมและความสมารถในดานทักษะ สมรรถนะในการ
ปฏิบัติงานเพ่ือความปลอดภัยและพึงพอใจแกผูรับบริการ ทําหนาท่ีดูแลเพ่ือนมนุษยท้ังภาวะปกติและ
ภาวะเจ็บปวยท้ังดานรางกายและจิตใจ ตั้งแตเกิดจนกระท่ังตายโดยใชองคความรูท้ังศาสตรหลาย
แขนงและศิลปะในเชิงวิชาชีพ เพ่ือใหผูรับบริการปลอดภัยและพึงพอใจจนถึงประทับใจ แต
ขณะเดียวกันในปจจุบันพยาบาลวิชาชีพประสบปญหาขาดแคลนอัตรากําลังสูงมากเพราะเหตุปจจัย
หลายๆ อยาง แตความคาดหวังของผูรับบริการและสภาวิชาชีพยังคงเพ่ิมข้ึน ทําใหประสิทธิภาพการ
พยาบาลลดลง บางขณะเกิดความบกพรองในการปฏิบัติหนาท่ีจนเกิดปญหาตางๆ ตามมา อาทิเชน
ความเบื่อหนาย ทอแทและเกิดความโกรธ สงผลใหขวัญและกําลังใจพยาบาลลดลง แตยังมีพยาบาลท่ี
มีความมุงม่ันตั้งใจพัฒนางานการพยาบาล และเปนแบบอยางท่ีดีในดานจริยธรรม โดยมีความสุขใน
การทํางาน สรางคุณคาใหตนเองและวิชาชีพพยาบาล จนไดรับรางวัลยกยองเชิดชูเกียรติมากมาย การ
ทําหนาท่ีในลักษณะนี้เปรียบเทียบไดกับวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตว คือประกอบดวย สุทธิ
บารมี ปญญาบารมี เมตตาบารมี และขันติบารมี เม่ือพยาบาลไดเห็นแบบอยางท่ีดี และตระหนักใน
คุณคาของตนเองและของวิชาชีพ ก็จะเกิดแรงบันดาลใจ ในการท่ีจะทําความดี ดวยความเพียร
พยายาม และอดทน มีเมตตาประกอบไปดวยปญญาในการแกปญหาในการปฏิบัติงานตามหนาท่ี และ
เพ่ือเปนแนวทางใหพยาบาลเกิดความสุขในการทํางานและความสมดุลในชีวิตตามแนวทางการสราง
บารมีของพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนาการเรียนรูท่ีจะนําหลักธรรมของพระโพธิสัตวมาใชอยาง
ถูกตองและเขาใจเขาถึงหัวใจของพระโพธิสัตว จึงเปนสิ่งสําคัญตอการปฏิบัติงานพยาบาลวิชาชีพ ท้ังนี้
จะไดเปนแบบอยางและไดกําลังใจในการทํางานอยางมีความสุข เพ่ือเพ่ือนมนุษยและสังคมตอไป



๘๖

ผูวิจัยพบวา เกณฑคุณสมบัติของบุคคลท่ีกําหนดโดยสภาการพยาบาลท่ีใชเปนแนวทาง
ในการสงเสริมการปฏิบัติการพยาบาลตามจรรยาบรรณวิชาชีพ (ฉบับปรับปรุง)๑๑และเกณฑสมาคม
พยาบาลท่ีกําหนดมีความสอดคลองกัน โดยแตกตางกันในบางขอท่ีเปนคุณสมบัติเฉพาะของพยาบาล
ดีเดนท่ีแยกสาขาคือ สาขาบริหารการพยาบาล สาขาบริการพยาบาล และสาขาวิชาการพยาบาลซึ่ง
รวมถึงการศึกษาพยาบาลดวย โดยพยาบาลดีเดนของสมาคมพยาบาลประจําป ๒๕๕๗ ท่ีเปนกลุม
ประชากรไดรับการสัมภาษณ จํานวน ๘ ทานมีคุณลักษณะตามเกณฑ ดังนี้คือมีคุณธรรมเมตตา
กรุณา มีน้ําใจ เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีจริยธรรมสูงอนุรักษศิลปวัฒนธรรมมีมนุษยสัมพันธดี ความสามารถ
ปรับตัวเขากับบุคคลไดทุกระดับมีทัศนคติท่ีดีตอวิชาชีพ รักษาจรรยาบรรณแหงวิชาชีพ เปนแบบอยาง
ท่ีดีพัฒนาตนเองอยูเสมอ ปรับปรุงตนเองใหเจริญงอกงาม ท้ังดานสติปญญาและคุณธรรม และ
ประพฤติตนตามกฎหมาย กฎ ระเบียบแบบแผน และมีศีลธรรมอันดีเปนแบบอยางแกคนท่ัวไป
และเพื่อนรวมงานไดรับการยกยองจากสังคมมีความรับผิดชอบสูงตอภารกิจ หรือภาระท่ีผูกพัน และ
ไดผลสําเร็จตามความมุงหมายมีความสามารถในการบริหารจัดการท่ีรับผิดชอบไดอยางเหมาะสม
และเกิดประสิทธิภาพมีความสามารถในการแกไขปญหาเฉพาะหนาไดอยางเหมาะสมทันตอเหตุการณ
เปนผูท่ีมีความริเริ่มสรางสรรคหาแนวทางปรับปรุงงานใหดียิ่งข้ึน สามารถนําความเจริญมาสูวิชาชีพ
และสถานท่ีท่ีปฏิบัติงานมีผลงานดีเดนท่ีทําหนาท่ีใดหนาท่ีหนึ่ง จนไดรับการยอมรับวาเปนผลงาน
ดีเดนเปนท่ียอมรับท้ังในประเทศและ/หรือตางประเทศเปนผูท่ีเสียสละเพื่อประโยชนสวนรวมเปน
หัวหนาโครงการวิจัยท่ีไดดําเนินการวิจัยในประเด็นทางการพยาบาล

จากการเปรียบเทียบคุณลักษณะของพยาบาลดีเดนท่ีสอดคลองกับวิถีการสรางบารมีของ
พระโพธิสัตว โดยการเทียบเคียงเกณฑพระโพธิสัตวกับเกณฑสภาการพยาบาลและสมาคมพยาบาล
แหงประเทศไทย พบวาสอดคลองกันคือ พยาบาลวิชาชีพดีเดนท่ีไดรับการยกยองเชิดชูเกียรติ
ระดับประเทศมีคุณลักษณะดังนี้คือ

หลักสุทธิ หมายถึง มีความรับผิดชอบสูงตอภารกิจ หรือภาระท่ีผูกพัน และไดผลสําเร็จ
ตามความมุงหมาย

หลักปญญา หมายถึง พัฒนาตนเองอยูเสมอ ปรับปรุงตนเองใหเจริญงอกงาม ท้ังดาน
สติปญญาและคุณธรรม

หลักเมตตา หมายถึง มีคุณธรรมเมตตากรุณา มีน้ําใจ เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีจริยธรรมสูง
หลักขันติ หมายถึง เปนผูท่ีเสียสละเพ่ือประโยชนสวนรวม
กลาวไดวา การเปรียบเทียบเพ่ือทราบคุณลักษณะของพยาบาลวิชาชีพดีเดนท่ีไดรับการ

ยกยองเชิดชูเกียรติจากการปฏิบัติหนาท่ีกับวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวตามหลักคิดของทาน
พุทธทาสภิกขุ ดวยหลักธรรมหัวใจของพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวร คือ หลักสุทธิบารมี หลักปญญา
บารมี หลักเมตตาบารมี และหลักขันติบารมี ผูวิจัยไดเปรียบเทียบกรอบปฏิบัติจรรยาบรรณวิชาชีพ
และกรอบจริยธรรมวิชาชีพ ผลท่ีไดคือกลุมคํามีความหมายท่ีสอดคลองและเก่ียวของกัน และ
เนื่องจากกลุมตัวอยางพยาบาลดีเดน ๗ รายนี้ ไดรับการพิจารณาตัดสินจากสมาคมพยาบาลแหง
ประเทศไทยผูวิจัยจึงไดเปรียบเทียบเกณฑคุณสมบัติ/ลักษณะกับสภาการพยาบาล ไดใจความสําคัญท่ี

๑๑สภาการพยาบาลโดยมติคณะกรรมการสภาการพยาบาล, วาระ พ.ศ.๒๕๕๗-๒๕๖๓ ในการ
ประชุมคร้ังท่ี ๔/๒๕๕๗, (วันท่ี ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๗).



๘๗

ใชเปนลักษณะของพยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบัติงานเสมือนกับการสรางบารมีของพระโพธิสัตวคือ
กลุมตัวอยางในครั้งนี้ผูวิจัยจึงไดเปรียบเทียบเกณฑคุณสมบัติ/ลักษณะ พบวา ผลจากการศึกษาวิจัย
เปน ดังนี้คือสรุปไดวา เกณฑคุณสมบัติดังกลาวในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพดีเดนมีความ
สอดคลองกับวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวร ตามกรอบแนวคิดทานพุทธทาสภิกขุ
ดวยหัวใจพระโพธิสัตว สุทธิบารมี ปญญาบารมี เมตตาบารมี และขันติบารมีพยาบาลดีเดนมี
คุณสมบัติมีคุณธรรมเมตตากรุณา มีน้ําใจ เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีจริยธรรมสูง(สุทธิ) และพัฒนาตนเองอยู
เสมอ ปรับปรุงตนเองใหเจริญงอกงาม ท้ังดานสติปญญาและคุณธรรม (ปญญา) ประพฤติตนตาม
กฎหมาย กฎ ระเบียบแบบแผน และมีศีลธรรมอันดีเปนแบบอยางแกคนท่ัวไป และเพ่ือนรวมงาน
(เมตตา) เปนผูท่ีเสียสละเพ่ือประโยชนสวนรวม (ขันติ) และผูวิจัยขอนําเสนอคุณลักษณะของพยาบาล
วิชาชีพดีรูปแบบท่ีไดจากผลงานวิจัยครั้งนี้คือ มีเมตตากรุณาพัฒนาตนเอง ดวยสติปญญาและ
คุณธรรม เสียสละมีความรับผิดชอบสูง



บทที่ ๔

วิเคราะหความสอดคลองของลักษณะการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีดีเดน
กับวิถกีารสรางบารมีของพระโพธิสัตวตามแนวคิด

ของทานพุทธทาสภิกขุ

ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพโดยใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)
และตรวจสอบคุณภาพความเชื่อถือไดของงานวิจัย (Research Credibility) โดยใชกระบวนการ
ตรวจสอบแบบสามเสาดานขอมูลและดานวิธีการ(Data and Methodological Triangulation) เพ่ือ
เพ่ิมความชัดเจนขอคนพบท่ีไดมา ม่ันใจไดวาขอมูลท่ีไดมาจากการสัมภาษณเชิงลึกรายบุคคล
(in-depth interview)ดวยแนวคําถามแบบก่ึงมีโครงสราง (Semi-structure questionnaire) ท่ีผาน
การตรวจสอบของผูทรงคุณวุฒิจํานวน๕ราย และการทดลองใชแบบสัมภาษณ การสังเกตแบบงาย
ขณะสัมภาษณ (simple observation) การจดบันทึกภาคสนาม (field note) นั้นมีความถูกตอง
เชื่อถือได ผูใหขอมูล (informants) สามารถอานทบทวนตรวจสอบความตรงในเนื้อหาท่ีใหสัมภาษณ
วาท่ีถูกบันทึกเปนไปตามคําสัมภาษณท่ีใหไว (member check) ตามขอความท่ีถอดเทปสัมภาษณ
และพิมพแบบคําตอคําโดยไมมีการแปลความ เพ่ือเปดโอกาสใหผูใหขอมูลไดแกไขขอผิดพลาด
ขอเท็จจริง เพ่ิมเติมขอมูลการสัมภาษณครั้งแรก เพ่ือสรุปเชิงวิเคราะหขอมูลข้ันตน และใหการ
ประเมินเพ่ือยืนยันขอมูลในมุมมองของผูใหขอมูล๑

ดานการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดวางระบบขอมูลโดยการจัดประเภทของคําหรือขอความ
ในเนื้อหาสาระของเอกสารท่ีจะใชวิเคราะหโดยจัดประเภท (categories) พิจารณาท่ีสอดคลองกับ
ปญหาการวิจัย วัตถุประสงคของการวิจัย มีความรองรับ ครอบคลุมคําสําคัญท่ีแจงไวสอดคลองกับ
ตัวแปรท่ีศึกษาครั้งนี้ การวิเคราะหขอมูลท่ีไดมากระทําโดยการนับความถ่ีของคําหรือขอความท่ี
จําแนกไว ภายใตระบบการจําแนกท่ีกําหนดไว จากนั้นทําการวิเคราะหเชื่อมโยง สรุปบรรยายขอมูลท่ี
จําแนกได อางอิงไปสูขอมูลท้ังหมดในเอกสารท่ีไดจากการสัมภาษณ ดานการพิทักษสิทธิ์ของผูให
ขอมูล (Authentic citations) ไดดําเนินการบนพ้ืนฐานของจริยธรรมการวิจัยในคนโดยผูวิจัยใชรหัส
อางอิงขอมูล (quotes from the data) ท่ีไดจากผูใหขอมูลโดยไมระบุชื่อนามสกุลในรายงานวิจัย
ฉบับนี้๒

ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพท่ีไดจากพยาบาลวิชาชีพดีเดนและวิเคราะหเนื้อหา
จากการสัมภาษณสามารถสรุปประเด็นไดตามวัตถุประสงคของการวิจัยขอท่ีสามดาน ลักษณะการ

๑วิจิตร ศรีสุพรรณ, การวิจัยทางการพยาบาล: หลักการและแนวทางปฏิบัติ, พิมพครั้งท่ี ๓,
(เชียงใหม: โครงการตํารา คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๗), หนา ๑๙.

๒วิจิตร ศรสีุพรรณ, การวิจัยทางการพยาบาล: หลักการและแนวทางปฏิบัติ, หนา ๑๙.



๘๙

ปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพดีเดนกับวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวตามแนวคิดของทานพุทธ
ทาสภิกขุ (หลักสุทธิ หลักปญญา หลักเมตตา หลักขันติ) ดังนี้

๔.๑ ลักษณะการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพดีเดนกับวิถีการสรางบารมีของพระ
โพธิสัตวตามแนวคิดของพุทธทาสภิกขุ หลักสุทธิ

จากการเปรียบเทียบการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพดีเดนดานจริยธรรมตามหลัก
สุทธิพบวา พยาบาลวิชาชีพดีเดนประกอบวิชาชีพดวยความซื่อสัตยสุจริต ปฏิบัติตนตามกฎหมายและ
ขอบังคับของวิชาชีพ มีความตระหนักในคุณคาของตนเองและภูมิใจในวิชาชีพ ยึดม่ันในคุณงามความ
ดีและอุทิศเวลาในการปฏิบัติงานสอดคลองกับ

คํานิยามหลักสุทธิ หมายถึง การท่ีพยาบาลวิชาชีพมีจิตใจท่ีบริสุทธิ์ จิตใจท่ีปรารถนาดีตอ
ผูปวย ผูรับบริการดวยความซื่อสัตย สุจริต มีความประพฤติปฏิบัติภายใตกรอบจรรยาบรรณวิชาชีพ
พยาบาล ปราศจากจิตท่ีเศราหมองจากอคติ มีความสุจริตท้ังทางกาย  วาจา และใจ ปฏิบัติหนาท่ี
ดวยความเสียสละ มีสมาธิดวยการชําระจิตของตนใหพนจากความชั่วท้ังปวง มีความสุข แชมชื่น เบิก
บาน

สวนแนวคิดของ ทานพุทธทาสภิกขุ ท่ีไดบรรยายในคราวประชุมใหญ๓วา “โลกทุกวันนี้
กําลังตกหนักอยูในหวงแหงอันตรายจนตองแกไขโดยวิธีท่ี รบกันพลาง แลกธรรมกันพลาง” แตก็มีการ
แยงวา เราควรจะสนใจแตเรื่องภายในตนเองไมดีกวาหรือ ทําไมเราจะตองไปเจาก้ีเจาการกับโลก
สวนรวมท้ังโลก แตทานพุทธทาสไดกลาววา “ ถามีใครคิดเชนนี้ อาตมาขอวิงวอนใหทุกคน ระลึกถึง
พุทธสุภาษิตท่ีตรัสไววา ตถาคตเกิดข้ึนในโลก เพ่ือความสุขและความเก้ือกูล แกสัตวโลกท้ังเทวดาและ
มนุษย...(การมีระเบียบวินัย(ธรรม) ของตถาคตอยูในโลกนั้นคือความสุขของโลก ท้ังเทวดาและ
มนุษย)”จะเห็นวาคําสุภาษิตไดกลาวถึงเรื่องระเบียบวินัยจะกอใหเกิดความสุขจากการเก้ือกูลกันดวย
การทําใหตนเปนผูมีประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน สอดคลองกับวิถีการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพ
ดีเดนท่ีใหสัมภาษณวา

RN-๑:“...พูดในแงของพยาบาลจรรยาบรรณ ตนไมไดศึกษาพระโพธิสัตว แตพอเอาฐาน
จรรยาบรรณพยาบาลมาพิจารณา สําหรับพยาบาลจรรยาบรรณชวยทําใหสงผลดีตอคนไข และเกิด
ความปลอดภัยท้ังกับพยาบาลและคนไข ภายใตกรอบความดีทําดีเสียสละซ่ือสัตยสุจริตตอผูอ่ืน ซึ่งมี
ผลในการทํางานดูแลคนไข สําหรับความบริสุทธิ์ใจกับคนไข คือ เราไมไดอคติ เกลียดชัง ตั้งใจในการ
ชวยเหลือในความเจ็บปวยไมหวังผลประโยชน ไมมีอะไรแอบแฝง ไมเลือกคนรวยหรือจน หรือคิดวา
คนนี้กาวราวกับเราจะตองเอาคืนสักหนอย”๔

RN-๒:“...จรรยาบรรณพยาบาลจะเปนกรอบในการปฏิบัติงานของพยาบาลเราตอง
ตระหนักเพราะสําคัญตอชีวิตคนและสิ่งหนึ่งท่ีสภาวิชาชีพกําหนดตองมีกรอบวามีจรรยาบรรณอยางไร

๓กวีวงศ, สรรนิพนธพุทธทาสวาดวยสมานฉันทและสันติวิธี, โรงพิมพ ตถาตา พับลิเคช่ัน จํากัด,
(กรุงเทพ:๒๕๕๐), หนา ๘๑.

๔สัมภาษณ คุณทัศนีย เช่ือมทอง, ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ, ๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.



๙๐

บางทํางานอยางมีวิชาการความรู ควบคูกับจริยธรรมกํากับในการปฏิบัติเพ่ือมีสติตลอดเวลา ตอง
ตระหนักในความปรารถนาท่ีพึงมีตอผูปวยและผูรับบริการดวยจิตใจท่ีเปยมไปดวยไมตรีจิต”๕

RN-5:“...เรื่องจรรยาบรรณของวิชาชีพทุกคนรับรูอยูแลวและทําใหเราสามารถนํามาเปน
หลักในการปฏิบัติ ทําใหเราเคารพสิทธิ์ของผูอ่ืนของผูปวย จะทําใหเราเสียสละ ทํางานเต็มหนาท่ีอยู
บนมาตรฐานจรรยาบรรณ ท้ังตอประชาชน ตอตนเองและตอสังคม”๖

RN-7: “...ในพยาบาลวิชาชีพนี้เปนวิชาชีพท่ีไดทําบุญทําทานเพราะเราทําดวยความ
บริสุทธิ์ใจตามจรรยาบรรณวิชาชีพไปคนท่ีไดรับก็มีความสุข เม่ือเปนเชนนั้นจึงมีคนท่ีตองการมากข้ึน
และท่ีสําคัญไดชวยผดุงจรรยาบรรณวิชาชีพไวดวย จึงทําใหมีความสุขมีความอ่ิมใจ”๗

กลาวไดวาพยาบาลวิชาชีพดีเดนปฏิบัติงานภายใตกรอบจรรยาบรรณและจริยธรรม
วิชาชีพอยางเครงครัดไมอคติ มุงเนนใหผูรับบริการปลอดภัยดวยมีสติ เคารพสิทธิผูปวยและยังมุงม่ัน
ตั้งใจ และเปนการปฏิบัติงานเสมือนเปนการทําบุญไปพรอมกัน ดังเชน

RN-1:ไดกลาววา“...เขากับหลักศาสนาพุทธ ทําดีไดดีเราไดทํากุศลเปนการทําบุญเพราะ
ทําใหผูอ่ืนพนทุกข ไดบุญโดยท่ีเราไมตองไปทําบุญทําใหเรารูสึกดี มีความสุข เบิกบานเม่ือเห็นคนไข
พึงพอใจและมีความสุข”

RN-2:“...เปนการสรางกุศลอยางชัดเจน เพราะสิ่งท่ีทําเปนสิ่งท่ีดีงาม ทําใหผูอ่ืนพนทุกข
ชวยดวยหลักวิชาการ โดยหลักการท่ีเปนบทบาทชัดเจนในการใชความเมตตาและกรุณาเพ่ือใหเขาพน
ทุกข การปฏิบัติตอผูปวยจะนุมนวลไมแบบเครื่องยนตกลไกเพราะทําจากใจของคนท่ีเปนพยาบาล
วิชาชีพ เปนการสรางกุศลใหกับตัวเองโดยผานการมีวิชาชีพกํากับและการทํางานจากจิตใจมุงม่ัน
เมตตาจะมีผลตอการหายปวยของคนไขและพนทุกขไดจริงๆไมทําใหเขาทุกขตอไปจึงเปนการสราง
กุศลและความดีงามใหกับตนเอง”

RN-3:กลาววา“...คิดวาการบริการเปนงานสรางกุศล คิดดีทําดีทําใหมีความสุข คนไข
บางคนเราจําเขาไมได แตเขาจะจําเราไดถาเขาประทับใจเราเขาก็จะตอบแทนบุญคุณเราเชนเจอกัน
เขาจะไหวทักทาย ชวยยกของหรือมีของมาฝาก บางคนก็มาเยี่ยมเราท่ีโรงพยาบาล และยังไดอานิสงส
ไปถึงพอแมเราดวย”๘

RN-5:“...การทํางานดวยใจท่ีอยากชวยเหลือเพ่ือนมนุษยจะเปนบุญกุศล แตถาทํางาน
แบบใหพนๆไปก็จะทําใหจิตใจเปนทุกข และไมใชบุญกุศล แตถาทําดวยจิตใจดีก็จะเปนบุญ”

นอกจากพยาบาลจะปฏิบัติงานตามกรอบจรรยาบรรณวิชาชีพเสมือนกับการทําบุญไป
พรอมกันแลว ยังตองมีความซื่อสัตยสุจริตตอตนเองและผูอ่ืน เสียสละไมมุงหวังผลประโยชนแตจะมุง

๕สัมภาษณ คุณอภิญญา สัตยธรรม, ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ, (๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๙).
๖สัมภาษณ คุณอรนรินทร ขจรวงศวัฒนา, ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ, (๓ กุมภาพันธ

๒๕๕๙).
๗สัมภาษณ คุณอรนุช สุดสงวน, ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ, (๓๑ มกราคม ๒๕๕๙).
๘สัมภาษณ คุณนิภา เพริศศิริ, ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ, (๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๙).



๙๑

พัฒนางาน ดังเชนพยาบาลวิชาชีพดีเดนไดปฏิบัติซึ่งเปนการฝกฝนอบรมจิตของตนใหบริสุทธิ์ไดดวย
ดงัเชน

RN-1:ไดใหการสัมภาษณวา“...ทํางานดวยความซื่อสัตยสุจริตไมแสวงหาผลประโยชน
บุญจะสงผลมาเองในอนาคตแตขณะทําเราจะมีความสุขแตถาคิดวาทําแลวจะไดอะไรเราก็จะไมมี
ความสุขไมอยากทํา”

RN-2:กลาววา“...บทบาทในหนาท่ีของเราจะทําดวยความซื่อสัตยสุจริตไมแสวงหาผล
กําไร เพราะถาไมมีอะไรกํากับจะแสวงหาผลประโยชนได แตเรามีความซื่อสัตยเปนตัวกําหนด
รอบคอบและคํานึงถึงความเสียหายท่ีจะเกิดจากการปฏิบัติหนาท่ี ความซื่อสัตยเปนจรรยาบรรณ
วิชาชีพ”

RN-3:“...เม่ือเรามีความซื่อสัตยตอคนไขทุกคน ไมปดบังขอมูลและเต็มใจใหความ
ชวยเหลือเทาท่ีชวยได ถาไมสามารถชวยไดก็จะประสานใหหรือชี้ชองทางให โดยไมหวังผลตอบแทน
ใดๆ คนไขจะประทับใจเราทําใหเราเกิดความภาคภูมิใจในตนเองได”

RN-4:“...เราจะปฏิบัติงานดวยความซื่อสัตยสุจริตไมหวังผลตอบแทนหรือกําไร เราจึง
ไดรับงบประมาณสนับสนุนจากหนวยงานอ่ืนๆจนถึงระดับประเทศอยางตอเนื่อง เพ่ือรวมกันดูแลและ
สงเสริมคุณภาพชีวิตเด็กออทิสติกท่ีทําอยู เรามีการทําบัญชีรับจาย การรายงานทุกเดือนเปนการแสดง
ถึงความซื่อสัตยโปรงใส”๙

RN-5:“...พยาบาลจะมีใจเรื่องความมีเมตตาไมมุงเรื่องผลประโยชนอยูแลว เปนผูท่ี
ตองการชวยเหลือใหคนอ่ืนพนทุกข จากการเจ็บปวยและผลท่ีไดก็คือความสุขท่ีไดรับอยูแลว”

RN-6:“...ถือวาเปนผลพลอยไดจากการปฏิบัติงานพยาบาลในการดูแลคนไขดวยจิตใจท่ี
บริสุทธิ์ ก็ถือวาเปนผลบุญแกตัวพยาบาลเอง มีความสุขท่ีเห็นคนไขหายปวยเรื่องความซื่อสัตยสุจริต
พยาบาลทุกคนไดรับการปลูกฝงตั้งแตตอนเรียน เพราะชีวิตผูปวยอยูในความรับผิดชอบของเรา
พยาบาลทุกคนทํางานโดยไมมีการแสวงหาประโยชนสวนตนแนนอน สวนเรื่องของความเสียสละก็มี
สวนสําคัญในการปฏิบัติเชนกัน ท้ังการเสียสละเวลา ชีวิตสวนตัว เพ่ือเปนแบบอยางใหพยาบาลรุน
ตอไป เพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติตอไป”๑๐

RN-7:“การทํางานของพยาบาลไดบุญ...มีท้ังทางตรงและทางออมทางตรงทําใหมันอ่ิม
เอิบใจ มีความสุข ไดชวยเหลือคนท่ีมีความทุกขทางออมสงผลใหเราไดความกาวหนาโดยไมตองไป
เรียกรองหรือโดยไมคิดวาจะไดรับ”

สวนเรื่องการปฏิบัติหนาท่ีพยาบาลวิชาชีพจะใหความเสมอภาคปราศจากอคติจะเปน
การรักษาใจหรือความรูสึกของตนเองใหยังคงเบิกบาน แชมชื่น ไมเศราหมอง ท้ังกอน  ขณะ และหลัง
ปฏิบัติหนาท่ีพยาบาล

RN-1:กลาววา“...เราทํางานดวยปราศจากอคติ และเราสามารถใหพยาบาลทันเวลา
ผูปวยปลอดภัย เราจะรูสึกดี โดยเฉพาะเม่ือผูปวยหายหรือไดกลับบาน เราก็จะมีความภูมิใจ”

๙สัมภาษณ คุณสมคิด สุทธิพรม ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพชํานาญการ, (๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๙).
๑๐สัมภาษณ คุณฐิดาภา นามเกาะ, ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพชํานาญการเช่ียวชาญ อดีตหัวหนา

พยาบาลโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา,(๓๑ มกราคม ๒๕๕๙).



๙๒

RN-2:“...การทํางานดวยความเสมอภาคถูกกําหนดดวยตัวเราเองและจรรยาบรรณ
วิชาชีพ...เสมอภาคในสิ่งท่ีเขาควรไดรับและใหการปฏิบัติตามมาตรฐานวิชาชีพของเรา เราตองทํางาน
ดวยใจท่ีมุงม่ันและมีความสุขแสดงวาเรามีสติและจรรยาบรรณกํากับเราจะเหมือนกับมีรัศมีแหง
ความสุข ความเมตตาท่ีคนอ่ืนเห็น ทําแลวเกิดประโยชนตอตนเองและสวนรวม สรางใหเกิดตัวอยาง
แลวอยากทําตาม สามารถเปนตัวอยางท่ีดีและทําใหสังคมดีงามไดดวยตัวเราเอง...อันนี้ชัดเลยคะ”

RN-5:“...การพยาบาลของพยาบาล...เปนการทํางานดวยใจถาใจไมดีก็จะทําใหการ
พยาบาลไมแชมชื่น แลวเกิดอคติ โกรธผูปวยได แตมีการฝกจิตใจมานานจะทํา ใหดูแลใจตนเอง ลด
อัตตาตัวตนได และจะไมมีอคติกับคนไข”

RN-6:“...พยาบาลใหการพยาบาลทุกคนอยางเสมอภาคเปนมาตรฐานเดียวกัน โดยผาน
การประเมินตามสภาพของผูปวยไมเลือกปฏิบัต”ิ

RN-7:“...ใช. ..เพราะเรามองคนเทาเทียมกันหมดโดยไมแบงชั้น ทําใหคนท่ีไดรับ
ประทับใจ”

กลาวไดวาพยาบาลวิชาชีพมีความมุงม่ันตั้งใจเพ่ือชวยเพ่ือนมนุษยใหพนจากความ
เจ็บปวยทรมานปฏิบัติงานดวยความรับผิดชอบตอหนาท่ีดวยความเสียสละ ยึดม่ันในคุณงามความดี มี
จรรยาบรรณวิชาชีพซื่อสัตยสุจริตปฏิบัติหนาท่ีพยาบาลวิชาชีพดวยความเสมอภาค มีปฏิสัมพันธท่ีดี
ตอผูอ่ืนไมมุงหวังประโยชนสวนตนฝกฝนอบรมจิตของตนใหบริสุทธิ์ปราศจากอคติ หม่ันรักษาใจหรือ
ความรูสึกของตนเองใหเบิกบาน แชมชื่น ไมเศราหมอง ท้ังกอนปฏิบัติงาน ขณะปฏิบัติงาน และหลัง
ปฏิบัติงานในหนาท่ีและความรับผิดชอบ และสามารถวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพในประเด็นลักษณะ
การปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพดีเดนกับวิถีการสรางบารมีพระโพธิสัตว พบวา

มีความสอดคลองในวิถีเดียวกัน ไดแกการปฏิบัติหนาท่ีตามกรอบจรรยาบรรณแหง
วิชาชีพ มีความซื่อสัตยเสียสละ ความไมอคติ ไมหวังผลประโยชนและ มีสติสมาธิ เห็นวาการทําหนาท่ี
เปนการทําบุญกุศลเพราะประกอบดวยความเมตตากรุณา จึงมีความสุข เบิกบาน อ่ิมเอมใจ และพบ
กลุมคําท่ีความหมาย

เกี่ยวของกัน ไดแก ความรับผิดชอบตอคนไขและตนเองมีไมตรีจิต ดวยหัวใจความเปน
มนุษย คารพสิทธิของผูปวยมี ความนุมนวลและยืดหยุน มีความภาคภูมิใจและเปนตัวอยางท่ีดี และ
ไดรับความกาวหนาในหนาท่ีการงาน

สรุป พบวากลุมคําท้ังหมดท่ีไดจากการสัมภาษณพยาบาลวิชาชีพดีเดน สะทอนแนวทาง
ของคุณงามความดคีวามบริสุทธิ์ใจ ปราศจากกิเลส โลภ โกรธ หลง และมีความบริสุทธิ์ของพฤติกรรม
พยาบาล ๓ ทางคือ

๑) ทางกาย คือ การปฏิบัติการพยาบาลท่ีนุมนวล เปนการกระทําท่ีเกิดประโยชนตอผูอ่ืน
ถูกตองเหมาะสมผูรับบริการปลอดภัยและพึงพอใจ

๒) ทางวาจา คือ คําพูดท่ีสุภาพ ออนหวาน ไมเปนคําพูดท่ีโตเถียง แตจะพูดเพ่ือให
คําแนะนําท่ีถูกตองเหมาะสมและมีประโยชนเปนคําพูดท่ีไมทําใหผูรับบริการไมพึงพอใจและเกิดความ
ขัดแยงตามมา

๓) ทางใจ คือ ใจดี ใจท่ีไมอคติตอผูรับบริการ ใจท่ีมุงหวังและปรารถนาใหผูปวย
ผูรับบริการพนทุกขจากความเจ็บปวด ทุกทรมานและความทุกขทางใจ
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โดยมีความซื่อสัตยเสียสละ ปฏิบัติงานอยางมีความสุขท้ังกอน ขณะ และหลังปฏิบัติงาน สุข
เกิดจากใจท่ีมีเมตตา กรุณา อยางบริสุทธิ์และไมหวังสิ่งตอบแทนและสามารถเปนตัวอยางท่ีดีไดดวย
ความภาคภูมิใจสอดคลองกับหลักสุทธิตามแนวคิดของทานพุทธทาสภิกขุท่ีจารึกไวบริเวณรูปปน
พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตววาจิต บริสุทธิ์ ไมหลงใหลในกามารมณหรือเหยื่อลอท้ังหลาย เปนผูมีสันติ
ภายในตนเอง และทําใหผูรับบริการมีความสุขและความพึงพอใจกับการปฏิบัติหนาท่ีพยาบาล
เปรียบเสมือนวาเปนการทําบุญ(สรางบารมีธรรม)ไปพรอมกับการทํางาน ประกอบดวยลักษณะ
ดังนี้คือ มีจิตใจท่ีบริสุทธิ์ จิตใจท่ีปรารถนาดีตอผูปวย ผูรับบริการดวยความซื่อสัตย สุจริต มีความ
ประพฤติปฏิบัติภายใตกรอบจรรยาบรรณวิชาชีพพยาบาล ปราศจากจิตท่ีเศราหมองจากอคติ มีความ
สุจริตท้ังทางกาย  วาจา และใจ หรือการชําระจิตของตนใหพนจากความชั่วท้ังปวง ก็จะสามารถทําให
ปฏิบัติหนาท่ีใหการพยาบาลเกิดความสุข แชมชื่น เบิกบานมีสมาธิจนเปนผลใหผูรับบริการไดรับการ
พยาบาลท่ีดีมีคุณภาพและเกิดความประทับใจ

กลาวโดยสรุป ลักษณะการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพดีเดนสอดคลองกับวิถีการ
สรางบารมีของพระโพธิสัตวตามแนวคิดของทานพุทธทาสภิกขุดวยหลักสุทธิคือพยาบาลวิชาชีพดีเดน
มีการ ปฏิบัติหนาท่ีตามกรอบจรรยาบรรณแหงวิชาชีพ มีความซื่อสัตยเสียสละความบริสุทธิ์ของ
พฤติกรรมพยาบาลท้ังทางกาย วาจา ใจ มีสติสมาธิและมีความสุข เบิกบานใจในการทํางาน เฉกเชน
ทานพุทธทาสภิกขุ กลาววา สุทธิคือ “จิต บริสุทธิ์ ไมหลงใหลในกามารมณหรือเหยื่อลอท้ังหลาย”

๔.๒ ลักษณะการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพดีเดนกับวิถีการสรางบารมีของพระ
โพธิสัตวตามแนวคิดของพุทธทาสภิกขุ หลักปญญา

จากการเปรียบเทียบการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพดีเดนดานจริยธรรมตามหลัก
ปญญาพบวา พยาบาลวิชาชีพดีเดนประกอบดวยการพัฒนาตนเองใหมีความรูและทักษะรวมคิด
ปรับปรุงและหาแนวทางแกไขปญหาเพ่ือการพัฒนางานอยางสมํ่าเสมอสอดคลองกับ

คํานิยามหลักปญญา คือ ปฏิบัติงานอยางเต็มกําลังความรูความสามารถทางสติปญญา
โดยมีความรูเชี่ยวชาญในสายงานของตนอยางแจมแจง มีการแสวงหาความรูอยางตอเนื่อง มีการ
พัฒนางานจากผลงานวิจัยทางการพยาบาล ดวยการอุทิศตนและเสียสละเพ่ือการถายทอดองคความรู
แกผูรวมวิชาชีพและผูรับบริการ เปนผูท่ีมีปกติวิสัยท่ีประกอบดวยทาน ศีล และภาวนา เปนผูมี
ความรูตามความเปนจริงประกอบดวยหลักของเหตุและผล(มีสัมมาทิฎฐิ) และสามารถนําความรูท่ีมีใน
ตนไปปฏิบัติไดอยางถูกตองตามปจจัยท่ีมากระทบ เปนผูท่ีมีสติ สมาธิ โดยมีการพัฒนาจิตใหรูตื่น และ
เบิกบาน และสามารถพิจารณาวาสิ่งใดควรปฏิบัติ และสิ่งใดควรหลีกเลี่ยงหรือละเวนการปฏิบัติ

ดังเชนทานพุทธทาสภิกขุไดกลาวถึงเรื่องปญญาวา “...ท่ีวา หลักพุทธศาสนาข้ันมูลฐาน
นั้นหมายความวา มันเปนหลักท่ีมีจุด มุงเฉพาะไปยังความดับทุกข นี้อยางหนึ่ง แลวมันก็เปนสิ่งท่ีมี
เหตุผลอยูในตัวมันเองท่ีทุกคนอาจเห็นได...และถาเขาใจถึงขนาดทําความดับทุกขไดนั้น นั่นหมายถึง
ความเขาใจท่ีเปนไปถึงท่ีสุด จนถึงกับรูวาแมเดี๋ยวนี้มันก็ไมมีคนท่ีมีชีวิตอยู”๑๑ในความหมายนี้คือการ
พัฒนาตนเองใหพนจากทุกขหรือความเศราหมอง เปนการมุงแกปญหาเพ่ือการดับทุกขท่ีสาเหตุแหง

๑๑พุทธทาสภิกขุ, แกนพุทธศาสน, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๐๘), หนา ๒-๓.
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ทุกข เฉกเชนเดียวกับวิชาชีพพยาบาลท่ีตองพัฒนาตนเองใหมีความรูความเชี่ยวชาญเพ่ือพัฒนา
คุณภาพการพยาบาล เพ่ือผูปวยผูรับบริการไดรับการบริการท่ีดีท่ีสุดพนจากความทุกขทางกาย ทางใจ
หรือเบาบางลง โดยสิ่งท่ีทานพุทธทาสใหความสําคัญถือวาเปนหัวใจของพุทธศาสนาคือ การไมยึดม่ัน
ถือม่ัน โดยทานกลาววา “สิ่งท้ังปวง ไมควรยึดม่ันถือม่ัน...เม่ือเห็นโทษของความยึดม่ันถือม่ันเม่ือใด
จิตก็จะคลายจากความยึดม่ันถือม่ันเม่ือนั้น”และ “ขณะท่ีมีจิตวางทานวาเปนความเฉลียวฉลาด
อยางย่ิงและความวางกับปญญาหรือสติปญญานี้เปนสิ่งเดียวกัน”๑๒และหัวใจสําคัญของศาสนา
พุทธอยูท่ีการทําดีละเวนความชั่ว ซึ่งแตละสวนของคําสอนแหงศาสนาไดมีการนํามาตีความ เปน
ประโยคหรือถอยคําหลากหลาย เชนหนังสือ มรดกท่ีขอฝากไวของทานท่ีเขียนไวใน มรดกท่ี ๑๐๕๑๓

วา ศีล-สมาธิ-ปญญา ของธรรมชาติ มีในกิจการทุกอยางของมนุษย(แมสัตว)คือมีความปนอยูถูกตอง
มีกําลังจิตเพียงพอ มีความรูเพียงพอในหนาท่ีของตน ชีวิตทุกชีวิตมีหนาท่ีท่ีจะตองพัฒนาสิ่งนี้ทุกรูป
ทุกนาม และในมรดกท่ี ๑๔๘ ทานไดเขียนไววา ปญญาตองมากอนทุกสิ่งท่ีจะปฏิบัติ นี้คือ
หลักเกณฑท่ีถูกตอง เหมือนอริยมรรคมีองคแปด ท่ีมีสัมมาทิฎฐิเปนตัวนํา มิฉะนั้นการปฏิบัติจะเขารก
เขาพง พลาดวัตถุประสงคไปเสียหมดสิ้น สวนในมรดกท่ี๑๖๙ ไดบันทึกไววา ขอเนนความกลาหาญ
ทางจริยธรรมอีกครั้งหนึ่ง วาเปนสิ่งท่ีใชแกปญหาของสังคมได คือ กลาหาญในการเวนชั่ว-ทําดี-
ชวยใหมีการทําดี และปราบปรามการทําชั่ว ซึ่งสรุปความไดวา เปนการยอมเสียสละทุกอยาง เพ่ือ
ความมีอยูแหงธรรมะ และยอมตายดวยการมีธรรมะ ซึ่งเปนยอดสุดของความกลาหาญ และหลัก
ปญญาท่ีทานจารึกไวท่ีกําแพงรูปปนพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวรโดยมีขอความวา “รูทุกสิ่งท่ีควรรู โดย
เฉพาะท่ีไปสูความดับทุกข ไมจําเปนตองรูทุกอยาง” หมายความวา การดําเนินชีวิตตามวิถีของพระ
โพธิสัตวตองประกอบไปดวยความรูคือตัวปญญาในการดํารงชีวิตและการดับทุกขก็คือความสามารถ
ในการแกไขปญหาตางๆไดดวยความกลาหาญท่ีจะไมผิดตอจริยธรรมในการปฏิบัติหนาท่ีของพยาบาล
วิชาชีพดวยการทําดีคือการพัฒนาความรูของและชวยใหมีการทําดีโดยพยาบาลตองถายทอดและ
สงเสริมใหพยาบาลคนอ่ืนๆมีการพัฒนาความรูอีกดวย ทานกลาวถึงการใชปญญาในการตัดกิเลสวา
“พระพุทธเจาทานสอนใหตัดกิเลส ใหทําลายกิเลส ใหทรมานกิเลส แตไมตองมรมานตัว คือไมตอง
ทรมานรางกายและจิตใจ ผูท่ีมีปญญาควรจะรูจักแยกกิเลสออกไปจากรางกายและจิตใจ...บั่นทอน
กิเลสนั้นๆไมใหอาหารแกกิเลสนั้นๆ ใหกิเลสนั้นผอมลงๆจนกวาจะตายไปในท่ีสุด คือเหือดแหงไปใน
ท่ีสุด นี้เรียกวาเปนคนฉลาด ไมเขาใจผิด”๑๔ ซึ่งท้ังหมดมีสวนสอดคลองและมีความหมายเก่ียวของกับ
คําตอบคําสัมภาษณ ของพยาบาลวิชาชีพดีเดนท่ีใหความสําคัญกับการแสวงหาความรูเพ่ือเปนการ
พัฒนาตนเองและพัฒนางานบรกิารพยาบาล ดังเชนพยาบาลดีเดนกลาววา

RN-2:“...เราตองแสวงหาความรูตลอดเวลาเพราะโลกมันเปลี่ยนไป มันทําใหเราตอง
มองกวางไปอีก พยาบาลตองคนควาหาความรูดานวิชาการเพ่ิมข้ึนเสมอ เราตองเปนพยาบาลท่ี
Internationalเต็มไปดวยความรูท่ีเปนปจจุบันและเขาใจในเรื่องสังคมและวิทยาศาสตรสามารถ

๑๒อางแลว, หนา ๖๒.
๑๓พุทธทาสภิกขุ, มรดกท่ีขอฝากไว, กองทุนศูนยสืบอายุพระพุทธศาสนาวัดชลประทานรังสฤษฏ

(จ.นนทบุรี, ๒๕๓๓), หนา ๒๕,๓๔,๓๘.
๑๔พุทธทาสภิกขุ, อํานาจความโง ความหลง, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพไพลิน, ๒๕๔๙), หนา

๓๘.
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integrateและนําความรูท่ีประกอบดวย องคความรู ทักษะ และเจตคติ มาปฏิบัติใหเกิดเปนรูปธรรม
และไดความรูใหมท่ีเกิดจากการปฏิบัติงาน routine และสังเคราะหข้ึนมาไดเลยและนํามาตอยอดได
และตอง adaptation ตลอดเวลา สามารถเขาใจโรคแบบ prognosis ทํานายไดในโรคท่ีจะเปนหรือ
สิ่งท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต และถาจะทํางานอยางมืออาชีพ อยากสรางใหมันเกิดข้ึนในGenerationตอ
ไป...มืออาชีพตองอะไรบาง ตองบอกไดเลยวา อะไรใชอะไรไมใช...ตองเชื่อมกันใหเขาใจท้ัง
วิทยาศาสตรและสังคมศาสตร เราจะรูแคปฏิบัติการไมพอ...ตองเชี่ยวชาญในการเชื่อมโยงวิชาชีพ
พยาบาลกับโลก...และปฏิบัติไดอยางทันสมัย เชื่อมโยงตอเนื่องสามารถปฏิบัติเปนรูปธรรมและมอง
ทะลุอนาคตวามันคืออะไร เราจะถายทอดความรูแกผูอ่ืนเพ่ือเขากาวไดเร็วข้ึนและตอยอดไดเลยคือ
สามารถใชความรูของเราตอยอดไดเลย”

RN-3:“...เราตองศึกษาคนควาหาความรูอยูเสมอ และตอเนื่อง และมีการแบงปนความรู
แกเพื่อนรวมงาน โดยเราจะรับ Consult จากโรงพยาบาลชุมชน และรพ.สต.เราก็จะยินดีหรือ
ประสานตอใหดวยความเต็มใจ และเรามีการพัฒนางานวิจัย R to R และมีผลงานวิจัยออกมา ๒-๓ป
ตอครั้งและก็จะ CQI ไปเรื่อยๆ จากนั้นเราก็จะนําผลงานไปนําเสนอตั้งแตระดับโรงพยาบาล ระดับ
เขต และระดับประเทศ เปนการเผยแพรความรูใหผูรวมวิชาชีพทราบวาเรากําลังทําอะไร และมีการ
ถายทอดองคความรูแกรุนนอง เพ่ือสืบทอดการพัฒนารุนตอรุน”

RN5:“...พยาบาลควรทํางานดวยองคความรูควรพัฒนางานควบคูไปกับการทํางาน
วิจัย โดยสวนตัวจะเห็นความสําคัญมากและไมเคยคิดวาอายุจะเปนอุปสรรคตอการเรียนหรือการ
คนควาหาความรูดานวิชาการ เพราะโลกมีการพัฒนา เราก็ตองพัฒนาตนเองใหทันตอยุคสมัย
วิวัฒนาการไปมาก เพราะความรูทันสมัยจะทําใหเรานํามาประยุกตใชกับชีวิตและการทํางานได ซึ่ง
ตอนนี้ตัวเองก็เพ่ิงจบป.เอกมาเม่ือเดือนสิงหาคมท่ีผานมา จบมาดานการวิจัย (Cognitive Science)
เรามาพัฒนางานวิจัยในองคกรและในและนอกโรงพยาบาล ไดฝกสอนและสามารถนําความรูมา
ถายทอด มาสอนคนอ่ืนตั้งแตกอนเรียนจบ ไดสอนในเรื่องการทํา R to R พาหนวยงานทํางาน
คุณภาพและเปนวิทยากรและเปนท่ีปรึกษาใหกับคนอ่ืนๆ โดยไมเรียกรองคาตอบแทน และทํานอก
เวลา”

RN-6:“...การทํางานตองมีการพัฒนาอยูอยางสมํ่าเสมอ เนื่องจากเราตองศึกษา
วิวัฒนาการใหมๆเพ่ือนํามาปรับใชกับคนไขอยูเสมอ ตองมีการศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมอยูตลอดเวลา
เนื่องจากการศึกษาของพยาบาลเกิดจากการทํางานประจําวันของพยาบาลอยูแลว เนื่องจากการ
พัฒนาทางการพยาบาลเราเกิดจากการเรียนรูจากการปฏิบัติ นําไปสูการทําวิจัย นวัตกรรมทางการ
พยาบาล เพ่ือหาแนวทางในการดูแลผูปวยท่ีถูกตอง มีการเฝาระวังความเสี่ยงท่ีอาจจะเกิดข้ึนไดอยาง
รวดเร็ว”

ผูวิจัยพบวาการปฏิบัติหนาท่ีของพยาบาลดวยความถูกตองดีงาม มีจิตท่ีสงบม่ันคง
มีสมาธิมีความรูเชี่ยวชาญในสายงานของตนอยางแจมแจงจะเปนการสรางปญญาบารมีตามวิถีของ
พระโพธิสัตวไดเชนกัน ดังท่ีพยาบาลดีเดนไดใหสัมภาษณไววา

RN-1:“...พยาบาลตองทํางานดวยความรูเราจะม่ันใจข้ึนเพราะจะถูกตองตามมาตรฐาน
ความถูกตองและมีการประยุกตใชองคความรูจะไดประโยชนจากการเรียนรูคือเกิดปญญา และจะ
เกิดผลดีตอผูปวย...และคนมองดูเราก็จะเชื่อถือศรัทธา เชื่อม่ัน จากการมีสติ “สติมาปญญาเกิด”แลว
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จะทําอยางไรจะเกิดปญญา เราก็ตองมีความอดทน เราตองมีการควบคุมและฝกตนเองดวยความ
มุงม่ันทําการงานใหสําเร็จ ถาไมนิ่งพอ จากกังวล วุนวาย เราก็จะไมสงบเครียด อยางนี้สติเราก็เตลิด
ไมมีสติสมาธิมันก็ไมเกิดปญญาก็ไมมาเราตองทําสมาธิตั้งสติ อยาเอาความกังวลเขามา เพ่ือใหเกิด
ปญญา”

RN-2:“...เราจะรูแคปฏิบัติการไมพอ...ตองเชี่ยวชาญในการเชื่อมโยงวิชาชีพพยาบาลกับ
โลก...และปฏิบัติไดอยางทันสมัย เชื่อมโยงตอเนื่องและสามารถเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืนได สามารถปฏิบัติ
เปนรูปธรรมและมองทะลุอนาคตวามันคืออะไร”

RN-3:“...การตั้งใจทํางานอยางมีสติทําใหเรามีความสุขและปฏิบัติงานดวยความเต็มท่ี
สงผลดีแกผูปวย”

RN-4กลาววา:“...เม่ือเรามีความรูและความเชี่ยวชาญในงานของเรา เราตองถายทอดให
ผูอ่ืน ผูรวมงาน ดวยการ On the Job Training หัวหนาพาทํางานคุณภาพและการทํางานท่ีอยูใน
ภาวะขาดแคลนอัตรากําลัง พ่ีจึงทํางานคนเดียวมา ๑๒-๑๓ ปจึงตองสอนใหนองท่ีอยูดวยทําแทนพ่ี
ได โดยเราตองมีการบริหารจัดการใหได”

RN-5:“...เรื่องสมาธิสําคัญมากเพราะจะเปนตัวสรางปญญา “สติมาปญญาเกิด”ใหฝกมี
สติในการทํางานและทําอยางตอเนื่อง”

RN-6:“...มีความสําคัญเพ่ือการดูแลคนไข หรือการปฏิบัติในของแตละหนวยงาน เพ่ือ
การปฏิบัติงานท่ีมีมาตรฐานในแตละหนวยงาน”

RN-7:“...ทําใหงานดีข้ึนทําใหรูทันจับหลักในการทํางานและงายตอการท่ีจะทํางานใหดี
ได”

นอกจากนี้ยังพบวาพยาบาลเห็นความสําคัญในการพัฒนาปญญา การเจริญสติ สมาธิ
และ การปฏิบัติหนาท่ีของพยาบาลวิชาชีพในการอุทิศตนเสียสละเพ่ือการถายทอดองคความรูแกผูอ่ืน
พยาบาลดีเดนยังมีความมุงม่ันตั้งใจอยางสูง ดังเชน คํากลาว ดังตอไปนี้

RN-1:“...คิดวายิ่งใหยิ่งได ถามีความรูแลวไมถายทอด ความรูจะเลือนหายไป เม่ือเราจะ
ใหความรูแกใครเราตองมีการเตรียมความรู...เปนการทบทวนความรู แลวไปถายทอด เม่ือเราตองให
ความรูแกผูอ่ืนความรูเรายิ่งได เหมือนยิ่งใหก็จะยิ่งได เพราะเราไดทบทวนบอยๆกอนท่ีจะไปสอนหรือ
ใหความรูคนอ่ืน”

RN-2:“...เราจะถายทอดความรูแกผู อ่ืนเพ่ือเขากาวไดเร็วข้ึนและตอยอดไดเลยคือ
สามารถใชความรูของเราตอยอดไดเลย”

RN-3:“...เพ่ือความเชี่ยวชาญในการปฏิบัติงานไดไปเรียนตอเพ่ิมสมรรถนะตนเองเม่ือมี
การยายงาน จนสามารถดูแลผูปวยไดท้ัง Clinical และ Chronicและถายทอดสอนคนอ่ืนๆดวยเพ่ือให
หนวยงานไดพัฒนาและกาวหนา สรางนองข้ึนมาแทนเราเพราะเราอาจกาวข้ึนไปทํางานบริหาร”

RN-4:“...เราจะพยายามถายทอดความรูใหแกผูปกครองเด็กออทิสติกหรือญาติเปนการ
รวมกันดูแลมีการพัฒนางานดานนวัตกรรมและการสรางขยายเครือขายโดยพ่ีจะเปนประธานการดูแล
เด็กออทิสติกเครือขายจังหวัดกาฬสินธุ จึงตองเสียสละเวลาอยางมากในการออกไปใหคําแนะนําเปน
วิทยากร และประสานงานแตก็มีความสุขท่ีไดชวยเหลือเด็กและทําใหผูปกครองมีความสุข และการ
พัฒนางานเครือขายก็ขยายไปถึงระดับประเทศ...นานาชาติ”
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จากการสัมภาษณเรื่องการเจริญวิปสสนาภาวนาพยาบาลดีเดนไดกลาวไววา
RN-1:“...มีการทําสมาธิบางเชนเวลาเครียด ไมมีสมาธิ และไปรวมปฏิบัติกับทีมพยาบาล

จะทําใหเราไดปลอยวางทําใหเรานิ่งและแจมใสข้ึน ทุกวันนี้เม่ือเราจิตไมสงบเราก็จะสวดมนต”
RN-2:“...คนท่ีปฏิบัติมีการเจริญสติอาจจะเปนวิธีไหนก็ไดใหเราหยุดคิด หยุดโกรธ หยุด

ฟุงซาน การเจริญวิปสสนากรรมฐานมีแตประโยชนไมมีโทษ และมีความจําเปนในชีวิตการทํางานเชน
กอนประชุมจะมีการเจริญสตินั่งสมาธิกอนเพ่ือเรียกสติใชเวลา ๕-๗ นาทีและเปนผลดีตอการประชุม
หรือการทํางาน”

RN-3:“...เราจะฝกควบคุมสติและเพ่ิมปญญาดวยการสอน ยิ่งสอนยิ่งไดความชํานาญ
และเราก็จะไดความรูเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆเพราะเม่ือเราตอบไมไดเราก็จะแสวงหาความรูเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ”

RN-4:“...การนั่งวิปสสนาจะไมคอยไดมีเวลาไปนั่งปฏิบัติแตจะนําหลักธรรมประจําใจมา
ใชงานการทํางานคือพรหมวิหาร๔”

อาจกลาวไดวา การปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพดีเดน มีความรับผิดชอบตอหนาท่ี
พัฒนาตนเองใหมีความรูและทักษะมุงพัฒนางานวิจัยและเสียสละถายทอดองคความรูแกผูรวมงาน
ผูอ่ืน และทําความเจริญกาวหนาใหแกวิชาชีพรวมคิดและหาแนวทางแกไขปญหาปองกันอันตรายตอ
สุขภาพผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพในประเด็นลักษณะการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพดีเดน
กับวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวตามแนวคิดของพุทธทาสภิกขุตามหลักปญญาบารมี มีดังนี้

ความสอดคลองในวิถีเดียวกันคือ มีความรับผิดชอบความเสียสละ และการพัฒนา
ความรูตนเอง มีการสอนถายทอดและพัฒนางานวิจัยทางการพยาบาล การพัฒนาเครือขายเปนการ
แกปญหาเปนการพัฒนางานบริการ ดวยการมีสติสมาธจินเกิดปญญา

ความเกี่ยวของกันคือ มีการประยุกตใชองคความรู การเผยแพรความรูการสอน และมี
งานวิจัยเรื่องใหมๆ

สรุป ปญญาสามารถพัฒนาไดและพัฒนาจากในตนเองกอนใหเกิดสมาธิและเกิดวิปสสนา
ปญญาตามมาและประโยชนของการเกิดปญญาทําใหสามารถแกไขปญหาและดํารงชีวิตไดอยางปกติ
สุขปราศจากกิเลส รูผิดชอบชั่วดีดังเชนพยาบาลวิชาชีพดีเดนมีความรูในดานการทําหนาท่ีพยาบาล
สามารถปฏิบัติตนอยูในกรอบจรรยาบรรณวิชาชีพไดอยางสมบูรณ และมีการแสวงหาความรูเพ่ือมา
พัฒนางานอยางตอเนื่อง มีงานวิจัยตัวใหม และพยาบาลบางทานไดใหความเห็นวาพยาบาลควรทํา
วิจัยตัวใหมๆท่ีไมไดตอเติมจากเรื่องเดิมๆ และสงเสริมใหสามารถถายทอดแกผูอ่ืนดวยการอุทิศเวลา
และเสียสละโดยไมหวังสิ่งตอบแทน เพ่ือเปนประโยชนในดานงานการพยาบาลทุกแขนง ซึ่งสอดคลอง
กับหลักปญญาของทานพุทธทาสภิกขุท่ีกลาววา รูทุกสิ่งท่ีควรรู และเม่ือมีความรูในงานของพยาบาล
อยางเชี่ยวชาญจนสามารถถายทอดไดและนําไปแกไขปญหาใหแกผูปวยและผูรับบริการไดก็
เปรียบเสมือนหรือสอดคลองกับประโยคท่ีวา “โดยเฉพาะท่ีไปสูความดับทุกข” จะเห็นไดวากลุมคํา
ท้ังหมดท่ีไดจากการสัมภาษณพยาบาลวิชาชีพดีเดน สะทอนแนวทางของการพัฒนาความรูของตนเอง
ใหมีความเชี่ยวชาญยิ่งข้ึนในการสอน การแนะนํา การสรางงานวิจัยหรือนวัตกรรม และถายทอด
ความรูใหแกรุนนอง แกผูรับบริการดวยความเสียสละ เพ่ือแกไขปญหาดานสุขภาพของประชาชน ตอ
ยอดงานเพ่ือพัฒนาใหทันสมัย ใชสติสมาธิในการทํางาน เกิดผลลัพธท่ีดีคือ ความกาวหนาในวิชาชีพ
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การไดรับความเชื่อม่ันศรัทธาจากผูรับบริการ การไดรับรางวัลดีเดน นํามาซึ่งความภาคภูมิใจท่ีเปน
แบบอยางท่ีดีสําหรับพยาบาลวิชาชีพรุนนองตอไป

กลาวโดยสรุป ลักษณะการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพดีเดนสอดคลองกับวิถีการ
สรางบารมีของพระโพธิสัตวตามแนวคิดของทานพุทธทาสภิกขุดวยหลักปญญาคือพยาบาลวิชาชีพ
ดีเดนมีการพัฒนาดานปญญาโดยพัฒนาจากในตนเองกอน เพ่ือแสวงหาความรูมาพัฒนาคุณภาพการ
พยาบาล ดวยงานวิจัยตัวใหม และสามารถถายทอดแกพยาบาลและผูอ่ืนได เปนการแกไขปญหา
ใหแกผูปวย เฉกเชนทานพุทธทาสภิกขุ กลาววา ปญญาคือ“รูทุกสิ่งท่ีควรรู โดยเฉพาะท่ีไปสูความดับ
ทุกข”

๔.๓ ลักษณะการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพดีเดนกับวิถีการสรางบารมีของพระ
โพธิสัตวตามแนวคิดของพุทธทาสภิกขุ หลักเมตตา

จากการเปรียบเทียบการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพดีเดนดานจริยธรรมตามหลัก
เมตตาพบวา พยาบาลวิชาชีพดีเดนประกอบดวยการ มีความรักแกเพ่ือนมนุษยอยางไมมีขอบเขตและ
ประกอบไปดวยความกรุณาใหความชวยเหลือดวยจิตอาสา เอ้ืออาทร เอ้ือเฟอมีความเมตตาตอผู
ประสบทุกขรอน โดยแสดงออกทางการพูด การกระทําตอผูรับบริการทุกคนอยางเทาเทียม และการ
ใหอภัย เพ่ือปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุขโดยเสียสละความสุขสวนตนเพ่ือผูอ่ืนดวยความเต็มใจท้ังกอน
ขณะและหลังปฏิบัติ จากการไดชวยเหลือผูอ่ืนแลวยังมีความปรารถนาอยากชวยเหลือผูอ่ืนตอๆไปอีก
อยางไมยอทอตออุปสรรค ใดๆสอดคลองกับ

คํานิยามหลักเมตตา หมายถึง มีความรักแกเพ่ือนมนุษยอยางไมมีขอบเขตและประกอบ
ไปดวยความกรุณาใหความชวยเหลือดวยจิตอาสา เอ้ืออาทร เอ้ือเฟอมีความเมตตาตอผูประสบทุกข
รอน โดยแสดงออกทางการพูด การกระทําตอผูรับบริการทุกคนอยางเทาเทียม และการใหอภัย เพ่ือ
ปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุขโดยเสียสละความสุขสวนตนเพ่ือผูอ่ืนดวยความเต็มใจท้ังกอน ขณะและ
หลังจากไดชวยเหลือผูอ่ืนแลวยังมีความปรารถนาอยากชวยเหลือผูอ่ืนตอๆไปอีกอยางไมยอทอตอ
อุปสรรค ใดๆ

ดังเชนทานพุทธทาสไดกลาวไววา “ เหตุผลในการปลูกเมตตา มีท้ังทางโลกและทางธรรม๑๕

มีเหตุผลท่ีเราตองปลูกตนไมนี้ เหตุผลท่ีคอนขางเห็นแกตัว ภาษาโลกเราตองมีเมตตา ท่ีทําเพ่ือ
ประโยชนผูอ่ืน เพราะวาเราอยูในโลกคนเดียวไมได;นี้มันไมบริสุทธิ์นัก เราทําเพราะเราอยูคนเดียวใน
โลกไมได, ดังนั้นเราจึงทําประโยชนเพ่ือผูอ่ืนดวยอีกสวนหนึ่ง...เหตุผลทางปรมัตถธรรม ท่ีจริง ท่ีแท
เราก็มีเหตุผลวา เพราะเราเปนเพ่ือนเกิดแก เจ็บ ตาย ดวยกัน;”และทานยังกลาวตอวา ศาสนาพระศรี
อารยอยูแคปลายจมูก;เพียงแตใหทุกคนรักผูอ่ืนเทานั้นแหละ,...ศาสนาพระศรีอารยก็ผุดข้ึนมาทันที
โดยทานเนนใหปลูกตนเมตเตยยพฤกษา โดยอบรมจิตใจเราทีละนิด ใหรักผูอ่ืน พอทุกคนรักผูอ่ืนแลว
ประโยชนก็จะเกิดท้ังของตนและของทุกคน ทานจึงกลาวสอนวา “เม่ือประโยชนของตนเสร็จไปแลว ก็

๑๕กวีวงศ, สรรนิพนธพุทธทาสวาดวยสมานฉันทและสันติวิธี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ตถาตา
พับลิเคช่ัน จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๑๒๓.



๙๙

ตองนึกถึงประโยชนของผูอ่ืนดวย”๑๖และทานเนนการอยูรวมกันฉันมิตรวา “...คนท่ีไมอยูกันอยาง
มิตร สัตวท่ีไมอยูกันอยางมิตร ตนไมท่ีมันไมอยูกันอยางมิตร มันก็ฉิบหายท้ังนั้น เพราะมันเบียดเบียน
กัน...”

ดังนั้นผูวิจัยจึงไดวิเคราะหหลักเมตตาจากคําตอบคําสัมภาษณ ของพยาบาลวิชาชีพดีเดน
ท่ีใหขอคิดเห็นจากการสัมภาษณ โดยกลาวถึงลักษณะการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพดีเดนกับวิถี
การสรางบารมีของพระโพธิสัตวตามแนวคิดของพุทธทาสภิกขุวา

RN-1:“...พยาบาลตองมีเมตตา ถาเราไมมีเมตตาแมสายตาก็ฆาคนอ่ืน...แคเราไมแยแสก็
สามารถฆาคนไดเม่ือมีเมตตาแมภาษากายเราก็จะสรางมิตรกับคนอ่ืนไดงาย หลักเมตตาจะตองอยูใน
ใจของพยาบาลชัดเจน เม่ือมีเมตตา...เราจะไมทํารายคนอ่ืนแมดวยทาทางหรือวาจาหรือสายตา เราจะ
มีความเมตตาใหกับคนอ่ืนไดอยางเปนธรรมชาติอยางเต็มท่ี ถาเราไมมีเมตตาอาจทํารายคนอ่ืนไดงาย
พยาบาลท่ีสมบูรณตองมีหลักเมตตา คนท่ีอยูใกลเรา...อยากใหเขารับความสุขจากเราไป โอกาสนี้ถามี
หลักเมตตาจะทํางานไดอยางถูกตองดีงาม”

RN-2:“...เรามีเมตตาใหกับคนไขอยูแลว เม่ือเปนพยาบาลประจํา OPD เราเห็นผูปวย
มารอรับบัตรคิวแตเชา เราก็จะมาเชา...เพราะสงสารคนไข หรือตอนอยูICU ศัลยกรรมเราก็จะกลับชา
เนื่องจากคนไขอาจเกิดอาการวิกฤติชวงตอเวร เราก็ตองใหการชวยเหลือและทํางานใหเรียบรอยกอน
ลงเวร ไมเปนภาระของเพ่ือนเวรตอไป”

RN-4:“...เม่ือหัวใจเรามีเมตตากรุณาในการดูแลเด็กพิการ ดอยโอกาส ออทิสติกทําให
ผูปกครองพนทุกข เรามีสุขไปดวยเรามีหลักวาดูแลเขาเหมือนญาติมีมิตรภาพท่ีดีตอกัน เหมือนลูกจน
เม่ือเจอกันภายหลังเม่ือพ่ีไปประชุม เด็กๆมักพูดวา “เรารักปาอ่ึงนะคะ”และ “อยากกอดปาอ่ึงสัก
ครั้ง”

RN-5:“...คนท่ีเรียนทางนี้จะตองมีเมตตาสูง จะตองฝกตนเองเพ่ือท่ีจะมาดูแลคนอ่ืนได
หากไมมีเมตตาจะมาทํางานนี้ไมคอยได จึงมีสวนสําคัญ เพราะอาชีพจะเจริญ...เหมือนตัวบุคคลท่ีจะ
เจริญจะตองมีเมตตาเพราะถาพยาบาลไมชอบทางนี้จะทําใหอยูในวิชาชีพนี้ไดไมนาน เพราะรูสึก
เหมือนกับตองทนอยู”

RN-6:“...ความเมตตากรุณาถือวาเปนหัวใจสําคัญท่ีพยาบาลทุกคนตองมีในการ
ปฏิบัติงานตอคนไข ใหการพยาบาลเหมือนญาติมิตร มีความเมตตากรุณาตอผูปวย แตตองไมลืมดูแล
ตัวเองดวยท้ังรางกายและจิตใจ...การออกนอกพ้ืนท่ีเยี่ยมชวยเหลือผูปวยนอกโรงพยาบาลดวยจิต
อาสาของตนเอง” และบางคนไดกลาวถึงการใหอภัยวา

RN-7:“...การอดทนและการใหอภัยไมถือโทษโกรธมองนึกถึงเบื้องหลังภายใน ใชความ
หวงใยเอาใจใส”

จากการสัมภาษณพยาบาลวิชาชีพในการใชหลักเมตตากรุณาในการปฏิบัติหนาท่ีเหมือน
เปนการสรางบารมีและบุญกุศลโดย

RN-1กลาววา:“...เมตตาจะเปนพ้ืนฐานในการทําความดี...เปนพ้ืนฐานของการบําเพ็ญ
หรือการทําความดีอ่ืนๆ”

๑๖อางแลว, หนา ๑๒๔-๑๒๖.



๑๐๐

RN-2:“...ถาเรามีหลักเมตตา เราจะระงับอาการโกรธหรือไมพอใจผูปวยไดเพราะเรา
ทราบวาผูปวยคาดหวังวาจะไดรับบริการท่ีดีจากเรา”

RN-4:“...การดูแลชวยเหลือท่ีมีแตการให ความเปนหวงเพ่ือใหเด็กมีพัฒนาการดีข้ึนเปน
การท่ีทําใหเรามีกําลังใจท่ีจะทําสิ่งดีๆยิ่งข้ึนไป ไมเคยคิดทอแทเบื่อหนายเพราะทําดวยใจรักและเรามี
ความสุข”

RN-7:“...เกิดจากการปลูกฝงจากครอบครัวท่ีไดปลูกฝงมาตั้งแตตนตลอดมา เพราะถา
พ้ืนฐานครอบครัวดีก็จะทําใหไมผะวงกับการทํางาน ฉะนั้นงานจึงออกมาดีมีคุณภาพ”

พยาบาลดีเดนไดมีการอุทิศตนดวยจิตอาสาเอ้ืออาทรตอผูอ่ืนของพยาบาลวิชาชีพ จะเปน
การสะทอนความเปนผูมีเมตตาบารมีดวยเชนกันดังเชน

RN-1:กลาววา“...จิตอาสาเปนหลักการท่ีอยากชวยเหลือผูอ่ืน เปนความเสียสละ โดย
สวนตัวไดรวมไปชวยเหลือเด็กทุรกันดาร...ในปจจุบันจะทํางานทางดานวิชาการ ชวยใหคําแนะนําท่ี
นอกเหนือจากงานประจํา บางคนมีคนมาขอใหชวยเราก็ชวย จะทําประจําอยูแลวถาเขาเห็นวาเราทํา
ไดเราก็ชวย”

RN-2:“...จิตอาสาทําไดทุกขณะอะไรก็ได การมีจิตของผูใหผูมีเมตตา เสียสละชอบ
ชวยเหลือคนอ่ืน และใชหลักสัปปุริสธรรม๗...จิตอาสาท่ีไมรูกาลไมรูกาลเทศะ ก็จะกลายเปนจุนจาน
ไป การแสดงตัวท่ีจะทําอะไรหรือทําจิตอาสา เราตองใหเหมาะ เหตุ ผล คน ประมาณ กาล ชุมชน
บุคคล แตพ่ีเพ่ิมเปน...สัปปุริสธรรม ๘ คือสถานท่ี แตสถานท่ีคือชุมชนนั่นแหละ...แตเพ่ือใหเขาใจ จึง
ตอสถานท่ีเขาไปท่ีจริงก็คือชุมชนนั่นเอง”

RN-3:“...เราจะเต็มใจบริการใหบริการอยางมีน้ําใจ ชวยเหลือเพ่ือนรวมงานท่ีมีหลาย
ระดับ เราจะเคารพผูมีอาวุโส ทักทายยิ้มแยมกับคนงาน มีกริยา คําพูด ทาทางท่ีเอ้ืออาทรตอเขา”

RN-4:“...ความมีเมตตากรุณา พยาบาลทุกคนมีอยูแลว ตางกันท่ีแนวปฏิบัติวาจะเหมาะ
อยางไรในแตละงานแตละบริบท ปาอ่ึงมีเมตตาเปนหวงเด็กวาจะอยูอยางไร...เม่ือไมมีใครดูแลหรือ...
ไมมีผูปกครอง ปาอ่ึงจึงจัดทําโครงการบานพิทักษข้ึน ซึ่งอยูระหวางการดําเนินการ”

RN-5:“...เมตตากรุณาท่ีในการท่ีเราทําหนาท่ีเก่ียวของมากท่ีเราควรมีความรูความเขาใจ
ในการสรางคุณงามความดี การดูแลผูปวย และตองมีความเสียสละมาก เพราะจะใหคําปรึกษานอก
เวลาราชการและเวลาสวนตัว โดยการใชสื่อออนไลนโดยสวนใหญ เปนการเสียสละเมตตากรุณาท่ีใน
การท่ีเราทําหนาท่ี...มีความเหมือนในดานการสรางบารมีคือการสรางประโยชนแกผูอ่ืน”

RN-6:“...การออกนอกพ้ืนท่ีเยี่ยม ชวยเหลือผูปวยนอกโรงพยาบาลดวยจิตอาสาของ
ตนเองพยาบาลเปนอาชีพท่ีไดรับการยอมรบัอยูแลววามีจิตใจอาสาในการชวยเหลือผูอ่ืนอยูเสมอ”

RN-7:“...เสียงสะทอนท่ีตอบกลับมา เปนสิ่งท่ีดีมากกวา จนทําใหมีความมุงม่ันท่ีแนวแน
วาในอนาคตจะตองไดรับผลท่ีมากมายท่ีดีท่ีสุด...เปนผูนําในดานวิชาชีพ”

ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพในประเด็นลักษณะการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพ
ดีเดนกับวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวตามแนวคิดของพุทธทาสภิกขุตามหลักเมตตาบารมีมีดังนี้

ความสอดคลองในวิถีเดียวกันคือ มีความรับผิดชอบ ทําหนาท่ีความสุขมีความเต็มใจ
เพ่ือความปลอดภัยและความพึงพอใจ  ดวยความรักและมิตรภาพเหมือนลูกหรือคนในครอบครัว



๑๐๑

เมตตาดวยใจบริสุทธิ์ท้ังทาง ทาทาง คําพูดประกอบดวยความอดทน  เมตตาหลอหลอมมาจากระดับ
ครอบครัว  ความเสียสละ จิตอาสา

ความเกี่ยวของกันคือ การไมทํารายผูอ่ืน การเผยแพรความรู การสอนวิจัยเรื่องใหมๆ
มีการพัฒนาเครือขายเปนการแกปญหาเพ่ือพัฒนางานบริการ การมีสติ สมาธิระดับครอบครัว ความ
เสียสละ จิตอาสาเมตตาของพยาบาลยังขาดอีกหลายขอเม่ือเทียบกับพระโพธิสัตว

กลาวโดยสรุป พบวากลุมคําท้ังหมดท่ีไดจากการสัมภาษณพยาบาลวิชาชีพดีเดน
สะทอนแนวทางความมีเมตตาดวยความบริสุทธิ์ใจมีความรักแกเพ่ือนมนุษยอยางไมมีขอบเขตและ
ประกอบไปดวยความกรุณาใหความชวยเหลือดวยจิตอาสา เอ้ืออาทร เอ้ือเฟอมีความเมตตาตอผู
ประสบทุกขรอน โดยแสดงออกทางการพูด การกระทําตอผูรับบริการทุกคนอยางเทาเทียม และการ
ใหอภัย เพ่ือปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุขโดยเสียสละความสุขสวนตนเพ่ือผูอ่ืนดวยความเต็มใจท้ังกอน
ขณะและหลังจากไดชวยเหลือผูอ่ืนแลวยังมีความปรารถนาอยากชวยเหลือผูอ่ืนตอๆไปอีกอยางไมยอ
ทอตออุปสรรค ใดๆ มีการแสดงออกดวยทาทาง คําพูด มิตรภาพ เต็มใจในการชวยเหลือผูปวยให
ปลอดภัย มีการปองกันไวกอน เพ่ือไมเปนการพลาดพลั้งซึ่งอาจจะเปนการทํารายผูอ่ืน โดยท่ีเรา
อาจจะไมรูตัว ผูใหความเมตตาจะมีความผาสุก พยาบาลวิชาชีพจําเปนตองมีสติ มีสมาธิในการ
ปฏิบัติงาน ทํางานดวยความอดทน มีความเสียสละ มีจิตอาสาสอดคลองกับแนวคิดทานพุทธทาสภิกขุ
ท่ีวาเมตตาคือ ความไมเห็นแกตัว มิตรภาพ เห็นทุกคนทุกชีวิตเปนเพ่ือนเกิดแก เจ็บตาย

๔.๔ ลักษณะการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพดีเดนกับวิถีการสรางบารมีของพระ
โพธิสัตวตามแนวคิดของพุทธทาสภิกขุ หลักขันติ

จากการเปรียบเทียบการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพดีเดนดานจริยธรรมตามหลัก
ขันติพบวา พยาบาลวิชาชีพดีเดนประกอบวิชาชีพดวย ความสามารถในความอดทนตอการ
กระทบกระท่ังจากสิ่งตางๆได และมีความสามารถในการปรับตัวสอดคลองกับ

คํานิยามหลักขันติ หมายถึง เปนผูท่ีมีความอดทน อดกลั้นตอความโลภ ความโกรธ
ความหลง การทํางานดวยความอดทน อดกลั้นตอความไมสุขสบาย ความไมพอใจ ความผิดหวัง ความ
คาดหวัง ความไมพรอม ความขาดแคลน ใชความอดทนอดกลั้น ขมความรูสึก มีสํานึกในหนาท่ี มี
ความรับผิดชอบท่ีกําลังปฏิบัติงานอยู  และเพียรท่ีจะลด ละความโลภ ความโกรธ ความหลง ท่ีเกิดข้ึน
ดวยการใชสติ และใชปญญากํากับในทุกขณะ เสมือนการเจริญวิปสสนากรรมฐานไปพรอมๆกับการ
ปฏิบัติงานดวยจิตของพระโพธิสัตวคือ ความเสียสละ และขันติเปนคุณธรรมสําคัญ ดวยเปนคุณสมบัติ
ประจําตัวของปจเจกบุคคล เปนคุณธรรมท่ีสงเสริมและสนับสนุนในการดํารงชีวิตของบุคคลใหประสบ
กับสิ่งท่ีดีงาม และขันติยังเปนพ้ืนฐานศีลธรรม จริยธรรม เปนลักษณะพฤติกรรมท่ีแสดงออกของการ
กระทําเชนการปฏิบัติการพยาบาล เม่ือมีขันติยอมแสดงอาการอดทน อดกลั้นเพ่ืองดเวนจากการ
เบียดเบียน งดเวนจากการประพฤติชั่ว ทางกาย ทางวาจา ควบคุมกาย วาจาใหเรียบรอย ผูประพฤติ
ขันติจึงรักษาศีล รักษาความปกติเอาไวได ขันติ จึงมีลักษณะเปนท้ังคุณธรรมและศีลธรรม ดังเชนทาน
พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวถึงเรื่องความอดทนวา เม่ือรวม ๆ เรื่องท่ีตองอดทนแลวก็มีมากมาย แตตาม
ความหมายท่ีวาเม่ือขันติหรืออดทนแลว ก็สมควรท่ีจะชนะทุกอยาง มีเคล็ดลับจากทานพุทธทาสอีกวา



๑๐๒

อดทนอยางไร อดทนเทาไร อดทนเม่ือไร ทานบอกวา ตอบอยางกําปนทุบดินวา อดทนโดยหลัก
มัชฌิมาปฏิปทา ไมขาดไมเกิน ไมหยอนไมตึง อดทนอยางไร คือเปนผูรูเหตุ เปนผูรูผลของของทุกสิ่ง
ท่ีกระทําก็อดทนได อดทนเทาไร ก็เปนผูรูประมาณอันถูกตอง อดทนเม่ือไร ก็ใหมันถูกตองกับ
กาลเวลาอันสมควร แลวความอดทนมีผลอยางไร ความอดทนมีผลเปนบารมี ทําใหสติปญญาไมไร
ผล๑๗ สําหรับการประยุกตใชความอดทนตามหลักทานพุทธทาสหมายถึง ตองมีความอดทนอยางผูรู
เหตุ และรูผล ใชหลักไมขาดไมเกิน ไมหยอนไมตึง ดําเนินไปตามแผนท่ีวางไว ความอดทนหรือขันติ
คือ ความอดทนหรือความสมควรท่ีจะไดรับผล จะเห็นวาถาคนเรามีความตั้งใจในการหาสาเหตุและหา
หนทาง อดทนก็จะสมควรแกการสําเร็จ ซึ่งพลังอันสําคัญคือการอดทน แมกําลังปญญามี แตถาไมมี
ความอดทน ปญญาก็ลมละลายเสียกอนถึงความสําเร็จ ทานพุทธทาสไดสรุปวา ขันติจะทําใหเกิด
ความเขมแข็ง ถาคนท้ังโลกมีความอดกลั้นอดทนตอการบังคับของกิเลส ก็จะเขมแข็ง จะละกิเลสได
จะไมเห็นแกตัว จะไมเกิดราคะ โทสะ โมหะ จะไมเบียดเบียนตนเอง จะไมเบียดเบียนผูอ่ืน จะเกิด
ความกาวหนาไปตามลําดับ ขอใหคนไทยทุกคนจงอดทน อดทน อดทน จนสําเร็จ

ดังนั้นผูวิจัยจึงไดวิเคราะหหลักขันติจากคําตอบคําสัมภาษณเรื่องความอดทนอดกลั้น
หรือการขมใจตอปญหาอุปสรรค ความโกรธ ความไมพอใจ และความยากลําบากในการปฏิบัติหนาท่ี
พยาบาลวิชาชีพ  มีความสําคัญมากนอยเพียงใด จึงพบวา

RN-1:“...ในการทํางานถาอารมณรอนไมอดทนจะเกิดผลเสีย ถาพูดไปแลวเอาคืนไมได
เพ่ือนๆสะทอนวาเปนคนใจเย็น คิดวาเรามีความอดทน ถาไมอดทนอาจไปโตตอบกับคนไข...มันก็ไม
ถูก กับนองๆ...ถาพูดไมดีก็จะเกิดความขัดแยง เราจะนิ่งไวกอนจะไมคอยปะทะ เม่ือเรามีความอดทน
ในการทํางานก็จะเปนการสะสมความด”ี

RN-2:“...ความอดทนตองมีในทุกคน ขันติบารมี อดทนตอการเจ็บปวดของเขา การ
อดทนของเราจะทําใหเราเย็นลง ไมจําเปนตองพูดทุกครั้งบางครั้งตองอดทนไมพูด เพ่ือใหสถานการณ
ดีข้ึน ถาไมอดทนก็จะพังไปหมด...ขาดความอดทนพูดไปแลวเอาคืนไมได ทุกอยางมันจะชวยเราได
เรื่องกาลเวลา ณปจจุบันคนเราอดทนนอยลง โดยเฉพาะพยาบาล...จากความเจริญของเทคโนโลยี
ตองฝกตั้งแตครอบครัวใหรูจักการรอคอย ความอดทนเปนพ้ืนฐานเลยนะ...ความอดทนเปนพ้ืนฐาน
ของคนเราเพราะจะทําใหคนเจริญ”

RN-3:“...เม่ือรูสึกโกรธเราจะไมแสดงออกมา แตจะไประบายกับเพ่ือนสนิท พอแมจะไม
เก็บไว เพราะเวลายุงบางครั้งเราก็เครียด...ก็ใชวิธีแบงงานไปใหคนอ่ืนบาง เคยบนกับท่ีบานวาจะ
ลาออกแลว พอแมบอกวาออกแลวจะไปทําอะไร เราก็หายเครียดเม่ือนึกถึงคําพูดทาน”

RN-4:“...บางครั้งมีคนเขาไมเขาใจงานของเรา ทําไมไมอยูท่ีโรงพยาบาล ท่ีหนวยงาน มี
แตนองอยู ไปแตประชุมอบรม แตปาอ่ึงไมโกรธเพราะเชื่อวาปาอ่ึงทําความดี การไปรวมประชุมทําให
ไดรับองคความรูใหมๆเพ่ือมาพัฒนางาน แตมีบางครั้งท่ีโกรธแตก็สามารถระงับและทํางานตอไปอยาง
เต็มท่ี จนไดรับคําชื่นชมกลับมา”

๑๗[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.oknation.net/blog/popoja/2009/08/27/entry-1 (๒๗
สิงหาคม ๒๕๕๙)



๑๐๓

RN-5:“...เปนธรรมดาท่ีบางครั้งเราเกิดความโกรธ แตเราก็พอทําใจไดท่ีจะไมแสดงออก
มากนักเพราะเรากลัวจะเกิดปญหาตามมา ไมวาเราจะโกรธมากแคไหนก็ตองปฏิบัติงานหรือหนาท่ีให
แลวเสร็จแลวคอยไปทบทวนเรื่องท่ีเกิดข้ึนทีหลัง”

RN-6:“...เม่ือมีปญหาเกิดข้ึนเราตองยอนกลับไปดูท่ีสาเหตุของปญหา และหาทางแกไข
โดยแกท่ีสาเหตุของปญหาท่ีแทจริง โดยตัวเราตองพรอมท่ีจะชวยเหลือผูอ่ืนในการแกไขปญหา เรา
ตองยอมรับปญหาอุปสรรคท่ีเกิดจากการทํางานใหได มีความอดทนอดกลั้น ขยันทํางานรูจักปลอยวาง
ไมโกรธ”

RN-7:“...อยูท่ีการมองปญหาท่ีเกิดข้ึน วาตองมีทางแกไขทางออก มองวาปญหานั้นเปน
ปญหาท่ียอยเล็กนอย แลวคอยๆพิจารณาหาทางออกไป พอเวลาผานไป...ความทุกขก็จางหายไป ท้ังท่ี
มันยังเหลืออยูเพราะวาใจท่ีปลอยวางไมไปยึดมากเกินไป”

การท่ีพยาบาลวิชาชีพมีความอดทนอดกลั้นในขณะปฏิบัติงานจะเปนแนวทางการสราง
ขันติบารมีตามวิถีการสรางขันติบารมีของพระโพธิสัตว โดยพยาบาลดีเดนไดตอบคําสัมภาษณวา

RN-1:“...ขันติทําใหลดความขัดแยงได การปองกันไมใหขาดสติเราตองรูสติ พอรูวาไม
ชอบใจจะโกรธ...เราตองหยุดเพ่ือเปนการควบคุมสถานการณ แตถาคนไขโวยวายเราก็จะไมตอบโต
ดวยอารมณโกรธ จะรับฟงใหเขาระบาย...โดยฟงอยางลึกซึ้ง เขาจะสงบลดความขัดแยงได”

RN-2:“...อยากใหแนวทางพระโพธิสัตวมาเปนแบบอยางใหพยาบาลปฏิบัติตามได
พยาบาลจะไดมีความสุขเพ่ิมข้ึนในการทํางาน ท่ีทุกวันนี้จากความรูสึกของตัวเอง พยาบาลสับสน
วุนวายเหมือนความสุขในการทํางานลดลง”

RN-4:“...อันนี้คิดวาเรามีใจรักในงานท่ีเราทํา รักในอาชีพพยาบาล พ่ีใชหลักธรรมอิทธิ
บาท๔ ทําใหมุงม่ันและมีอุตสาหะมีความจดจอในงานทําใหดีท่ีสุด และทบทวนวาสิ่งท่ีทําดีข้ึนหรือไม
ถาไมดีข้ึนเราตองมาคิดวา เราจะทําอยางไรใหดีข้ึน จนงานพ่ีสําเร็จมีภาครัฐมาสนับสนุนไมตองใช
งบประมาณของโรงพยาบาล”

RN-5:“...สถานการณการทํางานทุกวันนี้ มีเรื่องฝกความอดทนมาก เลยเห็นเปนธรรมดา
ถาเรานิ่งได เย็นไดก็ไมคอยทุกข และไมมีขอรองเรียนตามมา”

RN-7:กลาววา“...การอดทน ความเปนพยาบาลสอนใหเราตองรูสึกอดทนตั้งแตเริ่มตน
เพราะงานคือการท่ีตองเจอกับปญหาหรือสิ่งท่ีไมสวยงามอยูเสมอ ถาหากความอดทนท่ีเกิดข้ึนในใจมี
อยูแลว ก็จะงายตอการทํางานไมเหนื่อย เพราะทําดวยความชอบ ความเต็มใจ ดังนั้นการดูแลใจจึง
เปนสิ่งสําคัญ”

ผูวิจัยพบวาการท่ีพยาบาลวิชาชีพมีความอดทนอดกลั้นเพ่ิมมากข้ึน  จะชวยแกปญหา
การรองเรียนเรื่องพฤติกรรมบริการของพยาบาลวิชาชีพไดหรือไมและทานคิดวามีแนวทางใดท่ีจะ
สงเสริมใหพยาบาลมีความอดทนอดกลั้นมากข้ึนโดย

RN-1:กลาววา“...ความอดทนเบื่อหนาย ทํางานตอไปได หลักธรรมท่ีสนับสนุนคือดาน
ปญญา จะทําใหเขาคิดอะไรไดดีข้ึน แกปญหาไดดีข้ึนและปญญาทางธรรมท่ีมาจากทาน ศีล ภาวนา
ทําใหเปนรูปธรรม โดยมีการใหม่ันฝกสมาธิเปนประจําจะชวยได ตองใหทําเองจึงจะรูและเขาใจ”



๑๐๔

RN-2:“...ใชหลักพรหมวิหาร ๔ และสัปปุริสธรรมและเขาใจบทบาทหนาท่ีและประเมิน
ตัวเรา มีสติ อดทน มีเมตตา มาประยุกตกับการทํางานและการดําเนินชีวิตจะทําใหลดการรองเรียนใน
การทํางานของพยาบาลได”

RN-3:“...การทําทีไมไดยิน ไดเห็นบางก็ทําใหไมโกรธ หรือเสียใจนะหรือเรื่องบางเรื่องเรา
ไมสมควรรูก็ไมตองอยากรู ก็จะไมมีเรื่องใหเราตองคิดแกปญหา ใจเราก็จะสงบข้ึน”

RN-4:“...เราตองพัฒนางานของเราตอไป อยาหยุด เราสามารถ...เอาปญหามาเปน
โอกาสในการพัฒนางานเราไดถาเรามุงท่ีงานแลวเราก็จะไมตองไปสนใจเรื่องอ่ืน ทํางานของเราใหดี
ท่ีสุดมองปญหาเปนเรื่องธรรมดา แลวเราจะมีโอกาสดีๆมีคนยอมรับศรัทธาชื่นชมงานของเรา ปาอ่ืง
เคยไดไป Present งานเรื่องเด็กออทิสติกท่ีบรูไนนะ”

RN-5:“...การออนนอม ถอมตนไมถือตัวและไมวางอํานาจกับลูกนองชวยใหไมคอยมี
ปญหาขัดแยง และมักมีคนเขามาหาขอความชวยเหลือประจํา พ่ีก็จะมีน้ําใจชวยถาอะไรท่ีเราชวยได
จะรีบทําและไมคิดหวังจะไดอะไรตอบแทนมา แตจะไดความเปนมิตร เราก็จะรูสึกดี ทํางานดวยความ
สบายใจ มีความสุขไมคอยเกิดความกดดันหรือมีอุปสรรคอะไรมากนัก”

RN-6:“...เราตองมีความพรอมท่ีจะมาทํางานท้ังดานสุขภาพรางกายและจิตใจ เราก็จะ
ทํางานดวยความราบรื่น”

RN-7:“...โรงพยาบาลมีโครงการจัดพยาบาล เพ่ือท่ีจะสงไปฝกวิปสสนา 3 หรือ 5 วันตอ
ครั้ง เพ่ือเปนการรักษาอารมณอยางตอเนื่อง”

ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพในประเด็นลักษณะการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพ
ดีเดนกับวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวตามแนวคิดของพุทธทาสภิกขุตามหลักขันติบารมีมีดังนี้

ความสอดคลองในวิถีเดียวกันคือ ความใจเย็น  การฝกสติ สมาธิ การขมใจตอปญหาใน
การปฏิบัติหนาท่ี

ความเกี่ยวของคือ ไมอดทนจะเกิดความขัดแยงและผลเสียตามมา ขมใจและหาทางออก
ฟงอยางลึกซึ้ง ไดรับความชื่นชม ทําใหเจริญ  เปนการสรางบารมีตามวิถีพระโพธิสัตว การสื่อสาร
หลักธรรมพรหมวิหาร๔ หลักอิทธิบาท ๔ และหลักสัปปุริสธรรม ๗

กลาวโดยสรุป พบวากลุมคําท้ังหมดท่ีไดจากการสัมภาษณพยาบาลวิชาชีพดีเดน
สะทอนแนวทางของขันติบารมีท่ีตองการ “บมโพธิ์” คือฝกมีสติ มีสมาธิในการคิด การพูด การกระทํา
มีความใจเย็น อดทนเพ่ือลดผลเสียและลดความขัดแยง ความใจเย็น ความมีสติของพยาบาลวิชาชีพใน
การขมความโกรธ ความไมพึงพอใจ ชวยใหมีการปรับตัว มีการพัฒนาจิตใจ มีการสื่อสารท่ีดี มีการฟง
อยางลึกซึ้ง พัฒนาไดดวยใชหลักพรหมวิหาร ๔ หลักอิทธิบาท ๔ และหลักสัปปุริสธรรม ๗ เพ่ือ
ปองกันการเกิดขอรองเรียนในการทํางาน และไดรับคําชื่นชม มีความเจริญรุงเรืองในการปฏิบัติงาน

นอกจากนี้ผูวิจัยไดขอมูลจากการสัมภาษณพยาบาลวิชาชีพดีเดนดานทัศนคติท่ีมีตอการ
ปฏิบัติงานในประเด็นการปรับปรุงพัฒนางานพบประเด็นสําคัญคือ วิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตว
มีความสอดคลองกับการปฏิบัติหนาท่ีของพยาบาลวิชาชีพเพ่ือการแกไขสภาพปญหาในปจจุบันได
หรือไม อยางไร โดย

RN-1:กลาววา“...แนวทางของพระโพธิสัตวจะทําให...ไมเกิดการบริการท่ีไมดี...ไมเกิดขอ
รองเรียน มันเปนการทาทายท่ีจะทําใหเกิด ๔ หลักธรรม...สุทธิ ปญญา เมตตา ขันตินี้ได เพราะมันมี



๑๐๕

ปจจัยหลายอยาง...ท่ีทําใหคนไมสามารถจะทํา ๔ ตัวนี้ได...ถาทํา ๔ อยางนี้ไดพยาบาลจะทํางานดวย
ความไมทอแท”

RN-2:“...ถาพยาบาลมีความอดทน และมีใจรักในงานวิชาชีพพยาบาล ไมเนนหวัง
ผลตอบแทน เราก็จะมีความสุขและไมอยากออกจากงานไป วิชาชีพพยาบาลเราจะโดดเดน และมี
คุณคาเพ่ิมข้ึน”

RN-5:“...ตองดูแลใจตัวเอง โดยพ้ืนฐานพยาบาลตองดูแลตัวเอง โดยการเขาไปนั่งดูวา
อะไรมันเกิดข้ึนกับตัวเองวาเพราะอะไร โดยการใชอริยสัจ ๔ เขามาดูวามันเกิดทุกขเพราะอะไร
จะตองแกไขอยางไร และจะตองหม่ันฝกฝน”

RN-6:“...ตองมีการทํางานเปนทีม มีผูรวมงานท่ีเปนท่ีปรึกษาใหแกทีมไดดวยเพ่ือชวยกัน
ในการแกไขปญหา หรืออาจเปนหัวหนาหรือผูบริหารตองสามารถสื่อสารกันได”

RN-7:“...พรหมวิหาร ๔ถาหากพยาบาลมี ๔ อยางนี้ก็สามารถ เอาไปใชไดในการทํางาน
และยังสามารถเอาไปใชไดกับทุกวิชาชีพในชีวิตประจําวัน”

ผูวิจัยพบวา หลักธรรมท่ีพยาบาลวิชาชีพดีเดนใชในการปฏิบัติหนาท่ีและมีความ
สอดคลองกับวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตว ไดแก หลักสายกลาง หลักสัปปุริสธรรม๗ และหลัก
อริยสัจ๔และในการปฏิบัติหนาท่ีของพยาบาลวิชาชีพ พบวาหลักธรรมท่ีสงเสริมการสรางบารมีของ
พยาบาลวิชาชีพ และสามารถนํามาปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรมพยาบาลดีเดนกลาววา

RN-1:“...ศีล๕จะเปน Basic ถาพยาบาลปฏิบัติไดดีเชนการไมพูดปด และการเจริญสติก็
จะทําใหเกิดการควบคุมอารมณไดดีดวย”

RN-2:“...ใชหลักพรหมวิหาร ๔ และสัปปุริสธรรม ๗ และเขาใจบทบาทหนาท่ีของตนเอง
และประเมินตัวเรา มีสติ อดทน มีเมตตา มาประยุกตกับการทํางานและการดําเนินชีวิต”

RN-3:“...หลักธรรมท่ีเสริมการสรางบารมีของพยาบาลวิชาชีพคืออิทธิบาท ๔ ฉันทะ
วิริยะ จิตตะ และวิมังสา”

RN-4:“...หลักพรหมวิหาร๔ เมตตา กรุณา มุทิตาเม่ือเราชื่นชมในความสําเร็จของคนอ่ืน
เม่ือเราประสบความสําเร็จเราก็จะไดรับคําชื่นชมยินดี ไดประกาศเกียรติคุณ เปนอานิสงสครอบครัว
ญาติมิตรเพ่ือนฝูงดวย และ...อุเบกขาใหไดถาเราชวยเขาถึงท่ีสุดแลวผลรับออกมาไมสําเร็จเราก็ตองทํา
ใจ และหาแนวทางใหมๆเปนการพัฒนาตอยอดไปอีก”

RN-5:“...เหตุท่ีไมมีความสุขก็มาจากการจัดคาระเบียบของพยาบาลเพราะโดยความจริง
แลวพยาบาลไมตองการท่ีจะใหใครมาจัดคาระเบียบของตนเองหรือไมมีสิทธิ์ท่ีจะจัดคาระเบียบของคน
อ่ืน จึงทําใหเครียดเปนธรรมดา ดังนั้นจึงตองใชหลักจรรยาบรรณวิชาชีพเขามาชโลมจิตใจระลึกถึง ก็
จะทําใหชวยบรรเทาได และอีกอยางก็จะเปนพวกท่ีฝกจิต มีความอดทน เชื่อม่ันในวิชาชีพ ในอุดมคติ
เหลานี้ก็จะมีความสุข”

กลาวโดยสรุปหลักธรรมท่ีพยาบาลวิชาชีพสามารถนํามาใชปฏิบัติไดจริงในการสราง
บารมีตามแนวพระโพธิสัตวคือ หลักอริยสัจ ๔ หลักพรหมวิหาร ๔ หลักสัปปุริสธรรม ๗ หลักอิทธิบาท
๔ และศีล ๕และเม่ือถามถึงความสุขและความสมดุลในชีวิตของพยาบาลวิชาชีพควรเปนเชนไร



๑๐๖

RN-1:ตอบวา“...พยาบาลสมดุลของชีวิตตองสองดานท้ังงานและครอบครัวตองสมดุลกัน
และหลักการในการใชชีวิตคือ เปนคนติดดิน ข่ีรถมอไซคเกาๆมาทํางาน งานก็ทําไดทุกอยางงาน
แมบานก็ทําได และเราก็คิดบวก ไมยึดติดกับอะไรมากนัก และโชคดีท่ีครอบครัวอบอุน ทําใหทํางาน
ไดเต็มท่ีและมีงานใหไดทําและใชความรูทุกวันก็มีความสุขมาก”

RN-3:“...มีความเห็นวา เวลาสวนตัวกะเวลาทํางานควรเทาๆกัน ใหมันสมดุลกันใน
สวนตัวใหความสําคัญมากในเรื่องครอบครัว”

RN-4:“...เราอยูบนความไมตองคาดหวังผลประโยชนตอตนเอง ทุกคนอยากได อยากได
สิทธิศักดิ์ศรีคาตอบแทน ความกาวหนาในอาชีพเทียบเทาอาชีพอ่ืน แตถาไมไดก็ตองทําใจยอมรับ พ่ี
เชื่อวาเราทําดี มีคุณธรรม จริงใจ มีความซื่อสัตย ใหความรักเมตตาตอผูอ่ืน ผลท่ีไดรับจะทําใหเราได
ในสิ่งท่ีตองการ อยาคาดหวังสูง เม่ือยังไมไดก็อยาทอในการทํางาน”

RN-5:“...ตองดูแลใจตัวเอง โดยพ้ืนฐานพยาบาลตองดูแลตัวเอง โดยการเขาไปนั่งดูวา
อะไรมันเกิดข้ึนกับตัวเองวาเพราะอะไร โดยการใชอริยะสัจ ๔ เขามาดูวามันเกิดทุกขเพราะอะไร
จะตองแกอยางไร และจะตองหม่ันฝกฝน”

RN-6:“...ทางสายกลาง คือการปฏิบัติตามแนวทาง ตามกฎระเบียบท่ีถูกตองของสภา
การพยาบาล ปฏิบัติตามหลักพรหมวิหาร ๔ ในการทํางาน มีความสํานึกในหนาท่ีความรับผิดชอบของ
ตน ก็จะทําใหชีวิตมีความสมดุล รูจกัปลอยวางความเครียด ใหความสําคัญตอจิตใจดวย เม่ือมีปญหาท่ี
เกิดข้ึนในท่ีทํางาน ในบางสถานการณตองมีความอดทนอดกลั้น แตก็จําเปนตองมีการตรวจสอบ
เพ่ือใหเกิดแนวทางการปฏิบัติท่ีถูกตอง

RN-7:“...ควรจะใชหลักพอเพียง รูจักประมาณในตนเองจะทําใหมีความสุขไมทุกข”
สรุป ความสุขและความสมดุลในชีวิตของพยาบาลวิชาชีพตามการรับรูของพยาบาล

วิชาชีพดีเดนประกอบดวย ความสามารถในการรักษาสมดุลดานการใชเวลาเพ่ือการทํางานในวิชาชีพ
การไดใชเวลากับครอบครัว และการใชเวลาทําประโยชนเพ่ือสังคม การดําเนินชีวิตดวยความพอเพียง
เดินทางสายกลาง ใชหลักพรหมวิหาร ๔ ในการทํางานเพ่ือดูแลผูอ่ืนและใชหลักอริยสัจ ๔ เพ่ือใชดูแล
จิตใจตนเอง

๔.๕ บทสรุป
ธรรมะของพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวรท่ีจารึกไวท่ีสวนโมกขโดยทานพุทธทาสภิกขุไดสรุป

ได ๔ หลักธรรมท่ีเปรียบไดวาเปนหัวใจของ พระโพธิสัตวคือ สุทธิ-ปญญา-เมตตา-ขันติ ท่ีมีบันทึกไว
เปน มรดกท่ีขอฝากไว มรดกท่ี ๙๔ ของทานและทานมีคําสอนเก่ียวกับการทํางานวาเปนการปฏิบัติ
ธรรม ใหถือการทํางานเปนการปฏิบัติธรรมไปในตัว เพราะการทํางานตองพบปะผูคน และการพบปะ
กับผูคนนั่นแหละจะเปนสิ่งพิสูจนวาธรรมะไดเจริญในจิตมากนอยเพียงใด ถามีการแสดงออกทางกาย
วาจา ใจไมเหมาะสมโดยตนเองก็เกิดความเศราหมอง มีอารมณโกรธ ยอมแสดงวาพ้ืนฐานของธรรมะ
ในจิตยังไมม่ันคงพอยังคงยึดติดใน “ตัวกู” จึงยอมไมไดจะตองตอบโต เกิดการโตเถียง ทะเลาะวิวาท
จนเปนเรื่องรองเรียนตามมา จนทําใหการทํางานนั้นๆกลายเปนความทุกขทรมาน ทานไดกลาววา เรา
ควรฝกจิตใหสนุกในการทํางานก็เทากับการสรางสรรคธรรมใหเกิดข้ึนในจิตนั่นเอง



๑๐๗

ผูวิจัยสรุปไดวาลักษณะและวิถีการทํางานของพยาบาลวิชาชีพดีเดนท่ีไดรับรางวัลยก
ยองเชิดชูเกียรติจากสมาคมพยาบาลแหงประเทศไทยท่ีเปนกลุมประชากรตัวอยางจํานวน๗ทานไดมี
ลักษณะสอดคลองกับวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวตามแนวคิดของทานพุทธทาสภิกขุดวย
หลักธรรม คือ หลักสุทธิบารมี หลักปญญาบารมี หลักเมตตาบารมี หลักขันติบารมี ท่ีพยาบาล
นอกจากปฏิบัติงานตามมาตรฐานวิชาชีพ และกรอบจรรยาบรรณจริยธรรมแหงวิชาชีพแลว ควร
ตระหนักในหลักธรรมของพระโพธิสัตวเพ่ือเห็นคุณคาและศรัทธาในวิชาชีพของตนยิ่งข้ึนไป จึงเห็นได
วาพยาบาลวิชาชีพเปนวิชาชีพท่ีมีการควบคุมดูแลดานคุณภาพการปฏิบัติการพยาบาล และมี
จรรยาบรรณวิชาชีพเปนหลักปฏิบัติ เพ่ือเปนแนวทางใหพยาบาลวิชาชีพมีการปฏิบัติงานบนพ้ืนฐาน
จริยธรรม มีความรูและทักษะสมรรถนะในการปฏิบัติงานเพ่ือความปลอดภัยและพึงพอใจแก
ผูรับบริการ ซึ่งเปนอาชีพหนึ่งท่ีทําหนาท่ีดูแลเพ่ือนมนุษยท้ังภาวะปกติและภาวะเจ็บปวยท้ังดาน
รางกายและจิตใจ ตั้งแตเกิดจนวาระสุดทายของชีวิตโดยใชองคความรูและศาสตรหลายแขนงและ
ศิลปะในเชิงวิชาชีพ แตในสภาพสถานการณปจจุบัน กระทรวงสาธารณสุขประสบปญหาดาน
อัตรากําลังทางการพยาบาลท่ีไมเพียงพอตอภาระงาน และไมสามารถกระจายอัตราไดเหมาะสม และ
ปญหาการบรรจุเขารับราชการของพยาบาลวิชาชีพ ความกาวหนาและความเปนธรรมเรื่อง
คาตอบแทนก็เปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหบุคลากรพยาบาลยายงานและลาออก อีกท้ังความเสี่ยงท่ีอาจ
เกิดข้ึนจากการทํางาน เนื่องจากพยาบาลเปนบุคคลในทีมสุขภาพท่ีมีบทบาทในการรวมดูแลผูปวย
ใกลชิดตลอดทุกข้ันตอนของการดูแลรักษา มากกวาบุคคลจากทีมสุขภาพอ่ืนเชน แพทย เภสัช นัก
เทคนิคการแพทย หรือนักกายภาพบําบัด นักจิตวิทยา และอ่ืนๆ และพยาบาลจะถูกคาดหวังจาก
ผูรับบริการเปนอยางมาก และงานบางอยางเชน การพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาล งานดานวิชาการ
เทคโนโลยีหรือระบบวิเคราะหขอมูล พยาบาลวิชาชีพตองไดรับมอบหมายหนาท่ีและบริหารจัดการได
ซึ่งเปนงานท่ีนอกเหนือจากเรื่องการพยาบาลผูปวย

ฉะนั้นพยาบาลวิชาชีพจึงเปนผูท่ีเสียสละความสุขสวนตนในการท่ีจะมีชีวิตปกติสุขดังเชน
บุคคลท่ัวไป ท่ีตองมีความเปนอยูไมสอดคลองกับสภาพชีวิตผูอ่ืน ตองปฏิบัติหนาท่ีเปนผลัดเชา บาย
ดึก และพยาบาลวิชาชีพเกือบท้ังหมดตองข้ึนทํางานลวงเวลา (OT) ทําใหสูญเสียเวลาไปกับงานมาก
เวลาท่ีตองดูแลตนเองและครอบครัวจึงนอยกวาอาชีพอ่ืน ดังนั้นพยาบาลวิชาชีพจึงตองเปนบุคคลท่ีมี
ลักษณะสอดคลองกับวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวดวยหลักธรรมท่ีประกอบไปดวย ความ
เสียสละ มีความเอ้ืออาทรตอผูตกอยูในความทุกข จากการเกิด แก เจ็บ และความพลัดพราก ความ
ผิดหวัง ความโกรธ และความไมรูท่ีเขาครอบงําจิตใจ มีเมตตา และการใหอภัยมีความอดทนอดกลั้น ท่ี
จะใหความชวยเหลือใหผูอ่ืนพนทุกข ดวยมหากรุณา เชนเดียวกับพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวรตาม
แนวคิดหลักธรรมของทานพุทธทาสภิกขุ คือ สุทธิบารมี ปญญาบารมี เมตตาบารมี และขันติบารมี
เพ่ือพยาบาลวิชาชีพจะไดหันกลับมาดูแลตนเอง ดูแลใจและฝกสติ มีสมาธิเกิดปญญาในการสรางสันติ
ในตนเอง และสามารถปฏิบัติหนาท่ีไดตามกรอบจรรยาบรรณและจริยธรรมแหงวิชาชีพ เปนพยาบาล
วิชาชีพท่ีดํารงตนอยูในวิชาชีพพยาบาลไดอยางภาคภูมิใจ มีความงามสงา เปนท่ีเชื่อถือศรัทธาและ
เปนแบบอยางท่ีดีดานคุณธรรม จริยธรรม ทํางานดวยความสุขเปรียบเสมือนการทํางานเปนการ
ทําบุญไปคราวเดียวกัน ดังเชนพยาบาลวิชาชีพดีเดนไดยึดเปนแนวปฏิบัติจนประสบความสําเร็จในการ



๑๐๘

พัฒนางานบริการพยาบาล และเจริญกาวหนาในหนาท่ีการงาน สมควรเปนผูไดรับการยกยองเชิดชู
เกียรติใหเปนแบบอยางของพยาบาลวิชาชีพรุนตอๆไป



บทที่ ๕

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมุงศึกษาเรื่อง การปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพกับวิถี
การสรางบารมีของพระโพธิสัตวตา เนื่องจากวิชาชีพพยาบาลมีความสําคัญในการทําหนาท่ีดูแล
สุขภาพของบุคคลตั้งแต เกิดจนตายตองใชองศความรูท้ังศาสตรและศิลปะมีหลักปฏิบัติแหงคุณธรรม
จริยธรรมภายใตกรอบของจรรยาบรรณวิชาชีพในการปฏิบัติหนาท่ีดวยความรับผิดชอบ ทุมเท
เสียสละเพ่ือปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข เสมือนพระโพธิสัตวท่ีมีปณิธานในการชวยเหลือใหสรรพสัตวพน
ทุกขดวยมหาเมตตาอยางไมมีขอบเขต ใชปญญาและความอดทนในการสรางบารมีดวยอุบายอันชาญ
ฉลาดในการแนะนํา โดยผูวิจัยมีความประสงคศึกษาหัวใจของพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวร ตามกรอบ
แนวคิดของทานพุทธทาสภิกขุคือ หลักสุทธิบารมี ปญญาบารมี เมตตาบารมี และขันติบารมี ดังนั้น
ผูวิจัยจึงวางวัตถุประสงคของการศึกษาไว ๓ ประเด็นคือ

๑.เพ่ือศึกษาวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวตามแนวคิดของทานพุทธทาสภิกขุ
๒.เพ่ือศึกษาคุณลักษณะของพยาบาลวิชาชีพดีเดนท่ีไดรับการยกยองเชิดชู เกียรติ

ระดับประเทศ
๓.เพ่ือศึกษาวิเคราะหความสอดคลองของลักษณะการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพ

ดีเดนกับวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวตามแนวคิดของทานพุทธทาสภิกขุ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
๕.๑.๑ วิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวตามแนวคิดของทานพุทธทาสภิกขุ
ผลการวิจัยพบวา พระโพธิสัตวหมายถึง บุคคลท่ีมีความรูตื่นและเบิกบานจากการเปนผู

ฉลาดหรือบัณฑิต มีปญญาฝกใฝในมรรคท้ัง๔คือ โสตาปตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และ
อรหันตมรรคดวยการบําเพ็ญบารมี รูแจงถึงท่ีสุด มีความตั้งม่ัน มุงม่ัน เนนหนักดวยการสรางบารมี
ธรรม เพ่ือตัดกิเลส ตัณหาการชวยเหลือสรรพสัตวใหหลุดพน(จากกองทุกข)โดยมีแนวทางหรือเสนทาง
ปฏิบัติท่ีแตกตางกันไปดวยการใชหลักจริยธรรมและหลักคุณธรรม สรางบารมีธรรมตามแนวทางของ
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใหประสบความสําเร็จ พระโพธิสัตว มี ๒ ลักษณะคือ ๑) พระนิยต
โพธิสัตวคือพระโพธิสัตวท่ีจะไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาอยางแนนอน ๒) พระอนิยตโพธิสัตว
คือพระโพธิสัตวท่ีไมแนวาจะไดตรัสรูเนื่องจากมีธรรมสโมธานไมครบ และแบงตามการบําเพ็ญเพียร
แบงได ๓ ระดับโดยเริ่มจากข้ันแรก คือ ปญญายิ่ง ศรัทธายิ่ง และวิริยะยิ่งเชน องคสมเด็จพระสมณโค
ดมเปนพระโพธิสัตวประเภท ปญญายิ่ง คือเลิศดานปญญา และยังแบงพระโพธิสัตวตามแรงปรารถนา
ได ๓ ระดับคือ ๑)พระสัมมาสัมพุทธโพธิสัตว คือพระโพธิสัตวท่ีตรัสรูเองและสอนใหผูอ่ืนตรัสรูตามได
๒) พระปจเจกโพธิสัตวคือพระโพธิสัตวท่ีตรัสรูเอง สอนผูอ่ืนใหรูตามไดแตไมอาจทําใหผูอ่ืนตรัสรูตาม



๑๑๐

ได ซึ่งจะอุบัติข้ึนในชวงพุทธธันดร และ๓)พระโพธิสัตวสาวก ซึ่งบําเพ็ญบารมี เพ่ือความเปนสาวกของ
พระสัมมาสัมพุทธเจา โดยพระโพธิสัตวทุกประเภทลักษณะตองมีคุณสมบัติท่ีเรียกวา ธรรมสโมธาน
๑๐ และและอัธยาศัยท่ีทําใหพระโพธิญาณแกกลาข้ึน ๖ ประการ รวมถึงยังมีธรรมอ่ืนๆเชน อธิษฐาน
๔ คือ สัจจะ จาคะ อุปสมะ และปญญา โดยธรรมท้ัง ๔ นี้จะตองมีบารมี ๑๐ เปนหลักธรรมท่ีมี
อุปการะแกอธิษฐาน ๔ ดวย เปนสําคัญและในการทําความเพียรในการฆากิเลส ๓ คือโลภะ โทสะ
โมหะ เปนการบําเพ็ญตบะตามหลักอริยมรรค๘ในพระพุทธศาสนาเถรวาท

พุทธทาสภิกขุ ไดนําเสนอแนวคิดการสรางบารมีดวยหัวใจพระโพธิสัตว โดยจารึกไว
ดังนี้ ๑) สุทธิ คือ จิตบริสุทธิ์ ไมหลงใหลในกามารมณหรือเหยื่อลอท้ังหลาย ๒) ปญญา คือ รูทุกสิ่งท่ี
ควรรู โดยเฉพาะท่ีไปสูความดับทุกข ไมจําเปนตองรูทุกอยาง ๓) เมตตา คือ ความไมเห็นแกตัว
มิตรภาพ เห็นทุกคนทุกชีวิตเปนเพ่ือน เกิด แก เจ็บตาย และ ๔) คือ อดทน จนกวาจะประสบ
ความสําเร็จ ถือเปนการ “เพาะโพธิ”์ข้ึนในตน สามารถอธิบายโดยสังเขปดังนี้

จากการศึกษาเรื่องพบวา หลักการสรางบารมีของพระโพธิสัตว มีเปาหมายคือการบรรลุ
พระสัมมาสัมโพธิญาณและตามแนวคิดของทานพุทธทาสภิกขุคือจิตใจท่ีบริสุทธิ์ไมถูกครอบงําดวย
กิเลส มีจิตใจท่ีเบิกบานเปรียบไดกับหลักสุทธิและมีความรูในสิ่งท่ีตนควรรูโดยไมจําเปนตองรูทุกอยาง
แตตองรูถึงทางดับทุกขคือหลักปญญา และมีความไมเห็นแกตัว มีมิตรภาพท่ีดีตอผูอ่ืน เห็นทุกชีวิตเปน
เพ่ือนเกิดแก เจ็บตายคือหลักเมตตา และใชความอดทนความเพียรพยายามโดยอดทนจนกวาจะ
ประสบความสําเร็จ คือหลักขันติ หลักธรรมะท้ัง ๔ ขอนี้เปนหัวใจของพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวร ท่ีมี
บันทึกไวเปนมรดกท่ีขอฝากไว ของทานพุทธทาสภิกขุ

๕.๑.๒ คุณลักษณะของพยาบาลวิชาชีพดีเดนท่ีไดรับการยกยองเชิดชูเกียรติ
ระดับประเทศ

ผลการวิจัยพบวา พยาบาลวิชาชีพเปนบุคลากรดานสุขภาพท่ีมีบทบาทสําคัญในการดูแล
ชวยเหลือ ประสานงาน รวมท้ังพิทักษสิทธิ์ผูปวยและอํานวยความสะดวกใหผูรับบริการไดรับบริการ
พยาบาลและบริการสาธารณสุขในทุกระดับท่ีมีมาตรฐานตั้งแตการสรางเสริมสุขภาพ การปองกันโรค
การบําบัดรักษาพยาบาลและการชวยฟนฟูสภาพท้ังในและนอกสถานพยาบาลหรือในชุมชน เนื่องจาก
ผูรับบริการทุกคนมุงหวังท่ีจะไดรับการตอบสนองความตองการท่ีมีคุณภาพและมีมาตรฐาน

จากการศึกษาคนควาการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพดีเดนท่ีไดรับรางวัลยองเชิดชู
เกียรติประจําป ๒๕๕๗ จากสมาคมพยาบาลแหงประเทศไทย จํานวน ๘ รายโดยการนําแนวทางการ
ปฏิบัติของพยาบาลวิชาชีพดานจรรยาบรรณวิชาชีพ ๙ ขอและจริยธรรมวิชาชีพ ๕๐ขอ มา
เปรียบเทียบกับหัวใจของพระโพธิสัตวท้ังประเภทคุณภาพการพยาบาลในสาขาตางๆเพ่ือเปรียบเทียบ
กับวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตว โดยการสัมภาษณเชิงลึกก่ึงโครงสราง ตามหลักธรรมหัวใจพระ
โพธิสัตวอวโลกิเตศวร คือ สุทธิบารมี ปญญาบารมี เมตตาบารมี และขันติบารมี เพ่ือใหพยาบาลได
เห็นแบบอยางท่ีดี และตระหนักในคุณคาของตนเองและของวิชาชีพ เกิดแรงบันดาลใจ ในการท่ีจะทํา
ความดี ดวยความเพียรพยายาม และอดทน มีเมตตาประกอบไปดวยปญญาในการแกปญหาในการ
ปฏิบัติงานตามหนาท่ี และเพ่ือเปนแนวทางใหพยาบาลเกิดความสุขในการทํางานและความสมดุลใน
ชีวิตตามแนวทางการสรางบารมีของพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนาพบวาเกณฑคุณสมบัติของบุคคล
ท่ีกําหนดโดยสภาการพยาบาลท่ีใชเปนแนวทางในการสงเสริมการปฏิบัติการพยาบาลตาม
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จรรยาบรรณวิชาชีพ (ฉบับปรับปรุง) และเกณฑสมาคมพยาบาลท่ีกําหนดมีความสอดคลองกัน โดย
แตกตางกันในบางขอท่ีเปนคุณสมบัติเฉพาะของพยาบาลดีเดนท่ีแยกสาขา โดยมีการสรรหาดังนี้ สาขา
บริหารการพยาบาล สาขาบริการพยาบาล และสาขาวิชาการพยาบาลซึ่งรวมถึงการศึกษาพยาบาล
ดวย โดยพยาบาลดีเดนของสมาคม พยาบาลประจําป ๒๕๕๗ ท่ีเปนกลุมประชากรไดรบัการสัมภาษณ
จํานวน ๘ ทานมีคุณลักษณะตามเกณฑ ดังนี้คือมีคุณธรรมเมตตากรุณา มีน้ําใจ เอ้ือเฟอเผื่อแผ มี
จริยธรรมสูงอนุรักษศิลปวัฒนธรรมมีมนุษยสัมพันธดี ความสามารถปรับตัวเขากับบุคคลไดทุกระดับมี
ทัศนคติท่ีดีตอวิชาชีพ รักษาจรรยาบรรณแหงวิชาชีพ เปนแบบอยางท่ีดีพัฒนาตนเองอยูเสมอ
ปรับปรุงตนเองใหเจริญงอกงาม ท้ังดานสติปญญาและคุณธรรม และ ประพฤติตนตามกฎหมาย กฎ
ระเบียบแบบแผน และมีศีลธรรมอันดีเปนแบบอยางแกคนท่ัวไป และเพ่ือนรวมงานไดรับการยกยอง
จากสังคมมีความรับผิดชอบสูงตอภารกิจ หรือภาระท่ีผูกพัน และไดผลสําเร็จตามความมุงหมายมี
ความสามารถในการบริหารจัดการท่ีรับผิดชอบไดอยางเหมาะสม และเกิดประสิทธิภาพมี
ความสามารถในการแกไขปญหาเฉพาะหนาไดอยางเหมาะสมทันตอเหตุการณเปนผูท่ีมีความริเริ่ม
สรางสรรคหาแนวทางปรับปรุงงานใหดียิ่งข้ึน สามารถนําความเจริญมาสูวิชาชีพและสถานท่ีท่ี
ปฏิบัติงานมีผลงานดีเดนท่ีทําหนาท่ีใดหนาท่ีหนึ่ง จนไดรับการยอมรับวาเปนผลงานดีเดนเปนท่ี
ยอมรับท้ังในประเทศและ/หรือตางประเทศเปนผู ท่ีเสียสละเพ่ือประโยชนสวนรวมเปนหัวหนา
โครงการวิจัยท่ีไดดําเนินการวิจัยในประเด็นทางการพยาบาล

๕.๑.๓ วิเคราะหความสอดคลองของลักษณะการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพ
ดีเดนกับวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวตามแนวคิดทานพุทธทาสภิกขุ

ผลการวิจัยพบวา ลักษณะการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพดีเดนมีลักษณะท่ีสําคัญท่ี
สอดคลองกับวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตว ดังนี้ ๑) หลักสุทธิบารมี คือ พยาบาลวิชาชีพดีเดนมี
การปฏิบัติหนาท่ีตามกรอบจรรยาบรรณแหงวิชาชีพ มีความซื่อสัตยเสียสละความบริสุทธิ์หรือสุจริต
ของพฤติกรรมพยาบาลท้ังทางกาย วาจา ใจ มีสติสมาธิและมีความสุข เบิกบานใจในการ ๒) หลัก
ปญญาบารมี คือ ลักษณะการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพดีเดนท่ีมุงพัฒนาจากภายในตนเองกอน
เปนการพัฒนาดานคุณธรรมและจริยธรรม และมุงม่ันแสวงหาความรูมาพัฒนาคุณภาพการพยาบาล
ดวยงานวิจัยตัวใหม และสามารถถายทอดแกพยาบาลและผูอ่ืนได เปนการแกไขปญหาใหแกผูปวย
เฉกเชนทานพุทธทาสภิกขุ กลาววา ปญญาคือ“รูทุกสิ่งท่ีควรรู โดยเฉพาะท่ีไปสูความดับทุกข”
๓) หลักเมตตาบารมี คือแนวทางความมีเมตตาดวยความบริสุทธิ์ใจลักษณะการปฏิบัติงานของ
พยาบาลวิชาชีพดีเดนสอดคลองกับวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตว ดวยมีความรักแกเพ่ือนมนุษย
อยางไมมีขอบเขตและประกอบไปดวยความกรุณาใหความชวยเหลือดวยจิตอาสา เอ้ืออาทร เอ้ือเฟอมี
ความเมตตาตอผูประสบทุกขรอน โดยแสดงออกทางการพูด การกระทําตอผูรับบริการทุกคนอยางเทา
เทียม และการใหอภัย เพ่ือปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุขโดยเสียสละความสุขสวนตนเพ่ือผูอ่ืนดวยความ
เต็มใจท้ังกอน ขณะและหลังจากไดชวยเหลือผูอ่ืนแลวยังมีความปรารถนาอยากชวยเหลือผูอ่ืนตอๆไป
อีกอยางไมยอทอตออุปสรรค ใดๆ มีการแสดงออกดวยทาทาง คําพูด มิตรภาพ เต็มใจในการ
ชวยเหลือผูปวยใหปลอดภัย มีการปองกันไวกอน เพ่ือไมเปนการพลาดพลั้งซึ่งอาจจะเปนการทําราย
ผูอ่ืน โดยท่ีเราอาจจะไมรูตัว ผูใหความเมตตาจะมีความผาสุก พยาบาลวิชาชีพจําเปนตองมีสติ มี



๑๑๒

สมาธิในการปฏิบัติงาน ทํางานดวยความอดทน มีความเสียสละ มีจิตอาสาสอดคลองกับแนวคิดทาน
พุทธทาสภิกขุท่ีวาเมตตาคือความไมเห็นแกตัว มิตรภาพ เห็นทุกคนทุกชีวิตเปนเพ่ือนเกิดแก เจ็บตาย
๔) หลักขันติบารมี คือสะทอนแนวทางของขันติบารมีท่ีตองการ “บมโพธิ์” คือฝกมีสติ มีสมาธิในการ
คิด การพูด การกระทํา มีความใจเย็น อดทนเพ่ือลดผลเสียและลดความขัดแยง ความใจเย็น ความมี
สติของพยาบาลวิชาชีพในการขมความโกรธ ความไมพึงพอใจ ชวยใหมีการปรับตัว มีการพัฒนาจิตใจ
มีการสื่อสารท่ีดี มีการฟงอยางลึกซึ้ง พัฒนาไดดวยใชหลักพรหมวิหาร ๔ หลักอิทธิบาท ๔ และ
หลักสัปปุริสธรรม ๗ เพ่ือปองกันการเกิดขอรองเรียนในการทํางาน และไดรับคําชื่นชม มีความ
เจริญรุงเรืองในการปฏิบัติงาน สอดคลองกับแนวคิดทานพุทธทาสภิกขุท่ีวาขันติ คือ อดทน จนกวา
จะประสบความสําเร็จ ถือเปนการ “เพาะโพธิ”์ข้ึนในตน

๕.๒ การอภิปรายผล
จากการศึกษาผูวิจัยไดศึกษาเอกสารวิชาการ วรรณกรรมท่ีเก่ียวของและการลงสัมภาษณ

เชิงลึกพยาบาลดีเดนท่ีไดรับรางวัลเชิดชูเกียรติจากสมาคมพยาบาลแหงประเทศไทยประจําป ๒๕๕๗
จํานวน ๗ รายและเพ่ือเปนการหาขอมูลมาเทียบเคียงกับลักษณะของพยาบาลวิชาชีพดีเดนกลุม
ประชากรตัวอยาง จึงสัมภาษณพยาบาลผูมีผลงานดีเดนไดรับรางวัลผูมีหัวใจพระโพธิสัตวจากเสถียร
ธรรมสถานอีก ๑ รายผูวิจัยพบวา พยาบาลผูไดรับรางวัลท้ังหมดมีลักษณะคลายกันคือมีหลักธรรมท้ัง
๔ ขอของวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวตามแนวคิดของทานพุทธทาสภิกขุ คือ หลักสุทธิ หลัก
ปญญา หลักเมตตา และหลักขันติ และมีแนวทางในการปฏิบัติงานตามกรอบจรรยาบรรณและ
จริยธรรมของวิชาชีพพยาบาล โดยการสัมภาษณไดมีการตั้งขอคําถามเพ่ือทราบแนวการปฏิบัติงาน
และทัศนคติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตท่ีมีความสุขและสามารถสรางผลงานการในการปฏิบัติหนาท่ี จน
สามารถเปนตัวอยางท่ีดีและสงเสริมใหวิชาชีพพยาบาลมีคุณคา และไดรับความศรัทธา เชื่อถือจาก
ผูรับบริการและสังคม

โดยผูวิจัยไดใชการเปรียบเทียบกรอบจรรยาบรรณวิชาชีพและแนวปฏิบัติตามจริยธรรม
วิชาชีพ โดยเทียบเคียงกับหลักหัวใจของพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวรตามกรอบแนวคิดของพระโพธิสัตว
อวโลกิเตศวร คือ สุทธิบารมี ปญญาบารมี เมตตาบารมี ขันติบารมี และเพ่ือใหการวิจัยไดขอสรุปท่ี
สมบูรณ ผูวิจัยไดขอสัมภาษณพระภิกษุสงฆ ๓ รูป ทําใหไดแนวทางเพ่ิมข้ึนจากความคิดเห็นและ
คําแนะนําเปนประโยชนตอวิชาชีพพยาบาล ดังเชน พระอาจารยปราโมทย วาทโกวิโท (พันธพัฒน)
พระวิทยากรจัดการอบรม พัฒนาบุคลากรของกระทรวงสาธารณสุขและพนักงานบริษัทตางๆเพ่ือ
พัฒนาองคกรดวยธรรมะ (Dhamma OD Happy Life) ไดยกตัวอยางพยาบาลของโรงพยาบาลฉือจี้
ประเทศใตหวันเปนโรงพยาบาลพุทธศาสนาท่ีใชหลักธรรม ในการทํางานเปนการดึงเอาความดีงาม
ของมนุษยมาทําใหมนุษยไดมีชีวิตอยูอยางมีความสุขรวมกัน  ดวยหลักธรรม ๔ ขอคือ ๑) การให
เกียรติ ๒) ชื่นชม ๓) เมตตา กรุณา ๔) สํานึกในบุญคุณ โดยกลาววา “ถาพยาบาลยังไมไดเรียนรู
หลักการฉือจี้ จะไมสามารถเปนพระโพธิสัตวได” และพยาบาลควรยึดหลักสัมมาทิฏฐิเพราะสมเด็จ
องคสมเด็จพระสังฆราชองคท่ี ๑๗ เคยกลาวไววา “บุญทุกชนิดอยูท่ีโรงพยาบาล”และใหมองวา“การ
บริการเปนงานบุญ”จึงควรรักษาคุณคาของวิชาชีพพยาบาลไว พระมหาเมธา จนฺทสาโร,ดร.
ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยไดใหแงคิดเก่ียวกับการ



๑๑๓

ปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพเพ่ือใหตนเองมีความสุขในการทํางานและไดการทํางานจะเปนผลดี
ยิ่งข้ึน โดยบอกวา พยาบาลตองหันกลับมาดูตัวเองดูใจตนเอง ดูลมหายใจใหเห็นเวทนาของตน จะไดรู
วาการเปนพยาบาล เปนการสรางบุญบารมี เปนจิตอาสา เนื่องจากมีกรุณาอยางมากเปนผูท่ีมีพรหม
วิหารธรรมท่ีนํามาใชเปนรูปธรรมไดดีมาก เพราะชวยใหผูปวยพนทุกขจากการเจ็บปวย จนถึงมี
ความสุขโดยพระอาจารยบอกวา กอนท่ีจะทําใหคนอ่ืนมีความสุข เราตองสรางความสุขภายในตนเอง
กอน เพราะสุขจากภายในจะทําใหเรามีสติในการทํางาน และมีจิตสงบเกิดปญญาในการทํางานและไม
ใชอคติในการทํางาน อาชีพพยาบาลหามใชอคติกับคนปวยไข และการเจริญสติพระอาจารยแนะนําให
ฝกดูลมหายใจเขาออกดวยการพิจารณา สติปฏฐาน ๔ พระอุดมประชาทร (อลงกต ติกขฺปฺโญ) เจา
อาวาสวัดพระบาทน้ําพุไดใหทัศนะเก่ียวกับการดูแลผูปวยวา มนุษยเราควรมีเมตตาตอกันเนื่องจากถา
ยอนไปในอดีตชาติจะทราบวา มนุษยเรามีเพียง ๒ คนเนื่องจากเก่ียวพันตอเนื่องกันมาเปนพันธุกรรม
อันเดียวกันและหลวงพอ มองการดูแลคนปวยท่ีตกอยูในความทุกขก็เกิดความเห็นอกเห็นใจ เราปรุง
แตงท่ีเราเห็นคนปวยทุกขเราก็ทุกข  เราจึงเกิดสติ มีวิริยะท่ีจะทําใหผูปวยพนทุกข เพราะเราก็จะพน
ทุกขดวย ดวยปรารถนาจะชวยใหเขาพนทุกข จึงตองใชความรู เหมือนหมอและพยาบาลเชนกันท่ีทน
เห็นผูปวยทุกขไมไดจึงมีความพยายามบําบัด รักษาเพ่ือบรรเทาทุกขแกผูปวยและเพ่ือขจัดทุกขท่ีอยูใน
จิตวิญญาณของเราดวย เปนจิตวิญญาณท่ีพัฒนามาแลวถาเราไมพยายามท่ีจะชวยเขา เราจะทุกข
เพ่ิมข้ึน เริ่มแรกหลวงพอตองใชความพยายาม และอดทนอยางมากในการท่ีจะชวยเหลือผูปวย แตทุก
วันนี้หลวงพอไมมีความอดทนแลว เพราะเมตตามาแทนท่ี ฉะนั้น พยาบาลหรือผูท่ีตองดูแลผูปวยควร
จะตองมีหลักธรรม วิริยะ เมตตา ปญญา และถายังมีจิตใจไมเขมแข็งหรือมีประสบการณทักษะนอย
ตองเพ่ิมความอดทนเขาไปเปนอันดับแรก คือการชวยเหลือเพ่ือนมนุษยใหบรรเทา หรือทุกขทรมาน
จากการเจ็บปวย ตองมี ความอดทน ความเพียรพยายาม เมตตาท่ีประกอบไปดวยปญญา เม่ือปฏิบัติ
ไปนานๆเขาจะเกิดทักษะความชํานาญ เราก็ใชความอดทนนอยลงเรื่อยๆ จนเกิดเปนปกตินิสัยท่ีได
ฝกฝนมาดี ชํานาญ แตก็จะมีอุปสรรคไดตลอดเวลาหรือมีปญหาใหตองแกไข หลวงพอบอกวา
อุปสรรคทุกอยางจะเกิดภายใน เราตองแกท่ีภายในตัวเรา เราไมสามารถไปแกท่ีอ่ืนได นอกจากดูท่ีใจ
เราใหเกิดสตินั่นเอง เราตองทําใหใจเราเย็น ใจดี ใจท่ีไมยึดติดกะอะไร คนรอบขางเราก็จะเย็น สงบ
ตามไปดวยโดยหลวงพอกลาวท้ิงทายวา พยาบาลก็คือพระโพธิสัตวท่ีกําลังสรางบุญบารมีนั่นเอง จาก
ทัศนะของพระสงฆจะเห็นวาการปฏิบัติหนาท่ีของพยาบาลอยางมีความสุขนั้นจะตองมีหลักธรรม
ประกอบจิตใจของพยาบาลกอน อาทิเชน หลักพรหมวิหาร๔ มีขันติธรรม และตองปฏิบัติหนาท่ีอยาง
เห็นอกเห็นใจเพ่ือนมนุษย มีจิตใจท่ีสงบเย็น การแสดงออกทางกิริยาวาจาทาทางสุภาพเรียบรอย ไม
อคติ โดยตั้งใจปรารถนาใหผูปวยพนจากความทุกข บําเพ็ญตนเสียสละเสมือนพระโพธิสัตวเสียสละ
เพ่ือประโยชนของคนอ่ืนตลอดเวลาและพยาบาลเกษร วงศมณี ปจจุบันดํารงตําแหนงสาธารณสุข
อําเภอหลมสัก เปนพยาบาลวิชาชีพท่ีมีความรักและศรัทธาในวิชาชีพพยาบาลอยางยิ่ง จึงมุงม่ันพัฒนา
งานดวยจิตท่ีเสียสละ อดทนตอปญหาและอุปสรรคโดยใหแงคิดวา เราเกิดมาเพ่ืออยากใหคนอ่ืน
อยากจะเปนเหมือนเรา เพราะสุดยอดของคนคือ “ไดเปนตัวอยางใหคนอ่ืน” ถึงกับบอกวา เกิดก่ีชาติ
ก็ขอเปนพยาบาลเพราะมีโอกาสไดสรางความดีและไดทําบุญไปพรอมกับการทํางาน จึงใหความเห็น
วา พยาบาลก็มีวิถีเดียวกับพระโพธิสัตวจึงอยากใหพยาบาลทุกคนมีหัวใจพระโพธิสัตวคือมีเมตตา
กรุณา มุทิตาและอุเบกขาคือเม่ือเราทําดีถึงท่ีสุดแลวไมเปนไปตามท่ีเราคาดหวังก็ใหปลอยวางดังทาน



๑๑๔

พุทธทาสภิกขุไดพยายามสอนใหเราปลอยวาง ไมใหยึดติด จากการท่ีผูวิจัยมุงศึกษาเรื่อง การ
ปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพกับวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตว จากการวิเคราะห เปรียบเทียบ
จับประเด็นตีความท้ังหมดในแตละประเด็นยืนยันไดวา การปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพกับวิถีการ
สรางบารมีของพระโพธิสัตวเปนแนวทางเดียวกันแตจุดมุงหมายของพระโพธิสัตวคือพระนิพพาน สวน
พยาบาลวิชาชีพมุงหวังเพ่ือการประกอบอาชีพท่ีมีความเสียสละชวยเหลือผูอ่ืนเนื่องจากมีความ
ปรารถนาใหผูปวยผูรับบริการไดรับบริการท่ีดีมีคุณภาพดวยความปลอดภัยและพึงพอใจและการวิจัย
นี้ ไดใชกลุมประชากรพยาบาลวิชาชีพดีเดนจํานวน ๗ รายจากจํานวนผูไดรับรางวัลท้ังหมด ๕๐ ราย
จากการตั้งเปาหมายไว ๑๐ ราย ผูวิจัยพบวา กลุมประชากรท่ีสามารถใหความรวมมือจนไดรับการ
สัมภาษณเรียบรอยมีจํานวนนอยกวาท่ีกําหนดไว จึงควรเพ่ิมกลุมประชากรเชนการสัมภาษณพยาบาล
ท่ัวไปท่ีปฏิบัติงานประจําครอบคลุมท้ังพยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบัติงานอยูในโรงพยาบาลและในชุมชน
เพ่ือไดขอมูลท่ีอ่ิมตัวท่ีสุด และควรมีการลงพ้ืนท่ีเพ่ือไดขอมูลจากการสังเกตการณการปฏิบัติงานจริง
ของกลุมประชากรตัวอยางให ไดครบถวนมากท่ีสุด เพ่ือการวิเคราะหไดอยางครบถวนตาม
วัตถุประสงค และสามารถไดคําตอบท่ีนําไปประยุกตใชไดกับการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพอยาง
เปนรูปธรรม โดยผูวิจัยขอนําเสนอรูปแบบลักษณะหลักธรรมของพยาบาลวิชาชีพท่ีสอดคลองกับวิถี
การสรางบารมีของพระโพธิสัตว ดังนี้

หลักสุทธิบารมีหมายถึง การท่ีพยาบาลวิชาชีพมีจิตใจท่ีบริสุทธิ์ จิตใจท่ีปรารถนาดีตอ
ผูปวย ผูรับบริการดวยความซื่อสัตย สุจริต มีความประพฤติปฏิบัติภายใตกรอบจรรยาบรรณวิชาชีพ
พยาบาล ปราศจากจิตท่ีเศราหมองจากอคติ มีความสุจริตท้ังทางกาย  วาจา และใจ ปฏิบัติหนาท่ี
ดวยความเสียสละ มีสมาธิดวยการชําระจิตของตนใหพนจากความชั่วท้ังปวง มีความสุข แชมชื่น เบิก
บาน

หลักปญญาบารมีหมายถึง ปฏิบัติงานอยางเต็มกําลังความรูความสามารถทางสติปญญา
โดยมีความรูเชี่ยวชาญในสายงานของตนอยางแจมแจง มีการแสวงหาความรูอยางตอเนื่อง มีการ
พัฒนางานจากผลงานวิจัยทางการพยาบาล ดวยการอุทิศตนและเสียสละเพ่ือการถายทอดองคความรู
แกผูรวมวิชาชีพและผูรับบริการ เปนผูท่ีมีปกติวิสัยท่ีประกอบดวยทาน ศีล และภาวนา เปนผูมี
ความรูตามความเปนจริงประกอบดวยหลักของเหตุและผล และสามารถนําความรูท่ีมีในตนไปปฏิบัติ
ไดอยางถูกตองตามปจจัยท่ีมากระทบ เปนผูท่ีมีสติ สมาธิ โดยมีการพัฒนาจิตใหรูตื่น และเบิกบาน
และสามารถพิจารณาวาสิ่งใดควรปฏิบัติ และสิ่งใดควรหลีกเลี่ยงหรือละเวนการปฏิบัติ

หลักเมตตาบารมีหมายถึง มีความรักแกเพ่ือนมนุษยอยางไมมีขอบเขตและประกอบไป
ดวยความกรุณาใหความชวยเหลือดวยจิตอาสา เอ้ืออาทร เอ้ือเฟอมีความเมตตาตอผูประสบทุกขรอน
โดยแสดงออกทางการพูด การกระทําตอผูรับบริการทุกคนอยางเทาเทียม และการใหอภัย เพ่ือ
ปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุขโดยเสียสละความสุขสวนตนเพ่ือผูอ่ืนดวยความเต็มใจท้ังกอน ขณะและ
หลังจากไดชวยเหลือผูอ่ืนแลวยังมีความปรารถนาอยากชวยเหลือผูอ่ืนตอๆไปอีกอยางไมยอทอตอ
อุปสรรค ใดๆ

หลักขันติหมายถึง เปนผูท่ีมีความอดทน อดกลั้นตอความโลภ ความโกรธ ความหลง
การทํางานดวยความอดทน อดกลั้นตอความไมสุขสบาย ความไมพอใจ ความผิดหวัง ความคาดหวัง
ความไมพรอม ความขาดแคลน ใชความอดทนอดกลั้น ขมความรูสึก มีสํานึกในหนาท่ี มีความ



๑๑๕

รับผิดชอบท่ีกําลังปฏิบัติงานอยู  และเพียรท่ีจะลด ละความโลภ ความโกรธ ความหลง ท่ีเกิดข้ึนดวย
การใชสติ และใชปญญากํากับในทุกขณะ เสมือนการบารมีธรรมไปพรอมๆกับการปฏิบัติงานการ
พยาบาลดวยจิตของพระโพธิสัตว

๕.๓ ขอเสนอแนะ
๕.๓.๑ ขอเสนอแนะจากผลการวิจัยเพื่อการประยุกตใช
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพกับวิถีการสรางบารมีของพระ

โพธิสัตว ผูวิจัยพบวา ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับพยาบาลวิชาชีพในปจจุบันเนื่องจาก ความไมสงบภายในใจ
ความไมเขมแข็งของจิตใจ พยาบาลควรไดปฏิบัติสมาธิภาวนามากข้ึน เพราะการกําหนดรูสติสามารถ
ทําไดทุกเวลา ในขณะท่ีเราหายใจเขา-ออก จะทําใหเรากําหนดรูจิตวา ณปจจุบันขณะเรามีความขุน
มัวดวยกิเลสใด โลภะ โทสะ หรือ โมหะ เม่ือเราฝกใหเปนประจําจะทําใหเกิดทักษะในเรื่องความ
อดทน สามารถปรับตัวตอสถานการณไดดียิ่งข้ึน ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ผูรับบริการไดดีข้ึน
จนสามารถเปนตัวอยางท่ีดีแกพยาบาลรุนตอไปและเปนการสรางแรงบันดาลใจใหแกคนอ่ืนๆ เพ่ือให
เกิดความเชื่อม่ันศรัทธาและไววางใจได เปนการสงเสริมคุณคาของวิชาชีพพยาบาลและตนเองยิ่งข้ึน

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป
๑) การศึกษาเพ่ือวิเคราะหกรอบจรรยาบรรณวิชาชีพพยาบาลเพ่ือการสงเสริมขันติธรรม

ในพยาบาลวิชาชีพ
๒) การศึกษาหลักธรรมในการพัฒนาพยาบาลวิชาชีพกับภาวะผูนําทางจิตวิญญาณ
๓) การนํารูปแบบการปฏิบัติงานของวิชาชีพไปปฏิบัติเปนรูปธรรมดวยหลักหัวใจพระ

โพธิสัตวตามแนวคิดทานพุทธทาสภิกขุ (สุทธิ ปญญา เมตตา ขันติ )



บรรณานุกรม
๑. ภาษาไทย

ก. ขอมูลปฐมภูมิ :
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.
ข. ขอมูลทุติยภูมิ :

(๑) หนังสือ:
กองการพยาบาล. การประกันคุณภาพการพยาบาลในโรงพยาบาล:งานบริการพยาบาลผูปวยใน.

กรุงเทพมหานคร: สํานักงานปลัดกระทรวง กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๔.
จําลอง ดิษยวณิช. วิปสสนากรรมฐานและเชาวอารมณฉบับปรับปรุง. พิมพครั้งท่ี ๓. เชียงใหม:

โรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๙.
ธีรวัส บําเพ็ญบุญบารมี. ธรรมศึกษางานวิจัยสวนหนึ่งของการศึกษาคนควาเพื่อเปนหลักฐานทาง

วิชาการทางพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.

ประพจน อัศววิรุณหการ. โพธิสัตวจรรยามรรคาเพื่อมหาชน. โครงการเผยแพรผลงานวิชาการคณะ
อักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๗.

ปราณีต กองสมุทร. ทศชาติชาดก. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมบาล,ี ๒๕๕๘.
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต).พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,

๒๕๓๒.
พระพจนารถปภาโส. ปญญาบารมี. กรุงเทพมหานคร: บริษัทสองศยามจํากัด, ๒๕๔๔.
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). วิถีสูสันติภาพ. กรุงเทพมหานคร: พิมพสวย, ๒๕๕๐.
_________.วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๘.
_________.พุทธธรรม ฉบับขยายความ. บริษัท สหธรรมิก จํากัด. ๒๕๕๒, หนา ๓๐๙.
พันเอกปน มุทุกันต. แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพคลัง

วิทยา, ๒๕๑๔.
พุทธทาสภิกขุ. คูมือมนุษยฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ีธรรมสภา, ๒๕๕๐.
_________.ตุลาการิกธรรมเลม๑. กรุงเทพมหานคร: ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๕๔.
_________.พจนานุกรมธรรม ฉบับพุทธทาส. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม,

๒๕๕๑.
รองศาสตราจารยพัฒน เพ็งผลา. วิเคราะหการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในนิบาตชาดก. พิมพ

ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๕๔.
วิจิตร ศรีสุพรรณ. การวิจัยทางการพยาบาล: หลักการและแนวทางปฏิบัต.ิ พิมพครั้งท่ี ๓. เชียงใหม:

โครงการตํารา คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๗.



๑๑๗

วิจิตร ศรีสุพรรณ. การวิจัยทางการพยาบาล: หลักการและแนวทางปฏิบัต.ิ พิมพครั้งท่ี ๔.
เชียงใหม : โครงการตํารา คณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๒.

วิศิน อินทสระ. พุทธปรัชญามหายาน. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัย
รามคําแหง, ๒๕๓๒.

สภาการพยาบาล. แนวทางการสงเสริมการปฏิบัติการพยาบาลตามจรรยาบรรณวิชาชีพ
(ฉบับปรับปรุง). พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัทจุดทอง จํากัด, ๒๕๕๑.

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี . ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท .
กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.

สมัครบุราวาศ. ปญญาจุดกําเนิดและกระบวนการพัฒนาทางปญญาของมนุษยชาติ. พิมพครั้งท่ี ๓.
กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๕๒.

อุดมรัตน สงวนศิริธรรม. กระบวนการบริหารการพยาบาล. เชียงใหม: ภาควิชาการพยาบาล
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๔.

โอโซ (Osho). ปญญาญาณ . แปลและเรียบเรี ยง โดยประพนธ ผาสุขยืด . พิมพครั้ ง ท่ี ๕ .
กรุงเทพมหานคร: ใยไหม, ๒๕๔๘.

(๒) บทความ
พัชนี สมกําลังและยุทธชัย ไชยสิทธิ์. “แนวคิดความเปนผูนําทางจิตวิญญาณการประยุกตใชในวิชาชีพ

พยาบาล”. (วารสารสภาการพยาบาล ปท่ี ๒๗ ฉบับท่ี ๔ ตุลาคม – ธันวาคม . ๒๕๕๕).
บทคัดยอ.

มณี อาภานันนันทิกุลและคณะ. “จริยธรรมในการปฏิบัติการพยาบาลของพยาบาลไทยตามการรับรู
ของผูบริหารทางการพยาบาล”.(วารสารสภาการพยาบาล ปท่ี ๒๙ ฉบับท่ี ๒ เมษายน –
มิถุนายน. ๒๕๕๗). หนา ๑๑.

ยงยุทธ แกวเต็ม. กฎหมายและขอพึงระวังในการนิเทศนักศึกษาพยาบาล. วารสารสภาการพยาบาล.
ปท่ี ๒๘ ฉบับท่ี ๓ กรกฎาคม - กันยายน. ๒๕๕๖. หนา ๑๕.

วิจิตร ศรีสุพรรณและกฤษฎา แสวงดี. “ขอเสนอเชิงนโยบายในการแกปญหาการขาดแคลนพยาบาล
วิชาชีพในประเทศไทย”. วารสารสภาการพยาบาล. ปท่ี ๒๗ ฉบับท่ี ๑ มกราคม.
๒๕๕๕. หนา ๘.

ศิริพร จิรวัฒนกุลและคณะ. “ความสุขกับความคิดคงอยูในวิชาชีพพยาบาลไทย”. (วารสารสภาการ
พยาบาล ปท่ี ๒๗ ฉบับท่ี ๔ ตุลาคม - ธันวาคม . ๒๕๕๕). หนา ๕.

สภาการพยาบาลโดยมติคณะกรรมการสภาการพยาบาล. วาระ พ.ศ. ๒๕๕๗-๒๕๖๓ ในการประชุม
ครั้งท่ี ๔/๒๕๕๗. (วันท่ี ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๗).

อรุณรัตน คันธาและคณะ. “การยายงานของพยาบาลวิชาชีพในประเทศไทย”. (วารสารสภาการ
พยาบาล ปท่ี ๒๘ ฉบับท่ี ๓ กรกฎาคม – กันยายน . ๒๕๕๖). หนา ๒๗.



๑๑๘

(๓) วิทยานิพนธ
จันทรชนันท สิงหทัต. “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาทและ

มหายานอินเดีย: ศึกษาเฉพาะกรณีพระสูตร พระอภิธรรม และลังกาวตารสูตร”.
วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล,
๒๕๓๙.

เจาอธิการทองใบ อมโร. “การศึกษาหลักธรรมท่ีนําไปปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนา
เถรวาท. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.

นางณฐา แยมสรวล. “การประยุกตหลักสาราณียธรรมเพ่ือเสริมสรางความปรองดองในการปฏิบัติงาน
วิชาชีพพยาบาล:ศึกษาเฉพาะกรณีโรงพยาบาลบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุทยา”.
สารนิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๗.

บรรพต ตนธีรวงศ. “พุทธวิธีในการจัดการความขัดแยงในระบบสาธารณสุขของไทย”. วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๕.

ประพจน  อัศววิรุฬหการ. “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องพระโพธิสัตวในคัมภีรเถรวาทและคัมภีร
มหายาน”.วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาภาษาตะวันออก: จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๓.

ประโยชน  สงกลิ่น.“พระสัมมาสัมพุทธเจาศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดในพระพุทธศาสนาเถรวาท
และมหายาน”.วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐.

พระเดนชัย เมตฺติโก (มีสนาม). “แนวคิดเรื่องกายสุจริตในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.
๒๕๕๖.

พระปลัดสมชาย ปโยโค (ดําเนิน). “การศึกษาวิเคราะหอุเบกขาบารมีในนารถชาดก”. สารนิพนธ
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๖.

พระมหาธีระขนฺติธโร (รอดประพัฒน). “การศึกษาขันติบารมีของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏในชาดก”.
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.

พระมหาบุญเรียน (พิลาพันธ). “การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเรื่องเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาม”.
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.



๑๑๙

พระมหาประพันธ ปภสฺสโร (ไชยมล). “การศึกษาเชิงวิเคราะหการแสดงธรรมของพระโพธิสัตวตามท่ี
ปรากฏในมหานิบาตชาดก”. วิทยานิพนธพุทธศาสนศึกษา . บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหามงกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๔๙). บทคัดยอ.

พระมหาสมยศ อาภายุตฺโต (เสนานุช). “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวความคิดเรื่องพระอวโลกิเตศวร
โพธิสัตว (กวนอิม) ในพระพุทธศาสนามหายาน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.

พระเยื้อง ปนเหนงเพชร. “การบริโภคปจจัย ๔ ของพระภิกษุสงฆ : ขอพิจารณาทางจริยธรรม”.
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๐.

พระสมร กุสโล (พรมศรี). “ปรัชญาการดํารงชีวิตตามหลักปจจัยสี่ ในพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธ
ศาตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.

พระสันติ สิทธิสมบูรณ (ถออาง). “การศึกษาเปรียบเทียบการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับมหายาน”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.

มารศรี กลางประพันธ. “การพัฒนาคุณธรรมดานความอดทน (ขันต)ิ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี”.
วิทยานิพนธวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทร
วิโรฒ, ๒๕๔๕.

ศิริวรรณ คําบัว. “ศึกษาความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล๕ในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.
๒๕๕๔.

อรณี ฉัตรโชติธรรม.การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดจิตประภัสสรในพุทธปรัชญาเถรวาทกับแนวคิดจิต
เดิมแทของนิกายเซน. วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.

(๔) สื่ออิเล็กทรอนิกส
[ออนไลน]. แหลงท่ีมา http://board.palungjit.org. รักษากรรมบถ๑๐ ปดอบายภูมิ (วันท่ี ๑

กุมภาพันธ ๒๕๕๙).
[ออน ไลน ]. แหล ง ท่ี ม า : http://www.buddharam.us/index.php?option=com_content&

view=article&id =4: 2012-01-28-10-04-54&catid=3:dhamma&Itemid=4 (วันท่ี
๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๙).

[ออนไลน]. แหลงท่ีมา: http://www.oknation.net/blog/chanidapa13/2013/12/03/entry-1
(วันท่ี ๙ กุมภาพันธ ๒๕๕๙).

[ออนไลน]. แหลงท่ีมา: www.kamsondeedee.com (วันท่ี ๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๙).
คณะศิษยานุศิษยหลวงปูตนบุญ ติกฺขปฺโญ. บารมีปาฏิหาริยแหงศรัทธา. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา:

www.watpatungkulachalermraj.com (๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๙).
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คณะศิษยานุศิษยหลวงปูตนบุญ ติกขปญโญ.บารมีปาฏิหาริยแหงศรัทธา. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา:
www.watpatungkulachalermraj.com (๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๙).

หลวงตามหาบัว ญาณสัมปนโน. [ออนไลน ].  แหลง ท่ีมา : http://board.palungjit.org/f13/
(๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๘).

(๕) สัมภาษณ
สัมภาษณ พระอาจารยปราโมทย วาทโกวิโท (พันธพัฒน), ๑๐ มกราคม ๒๕๕๙.
สัมภาษณ พระมหาเมธา จนฺทสาโร, ดร., ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย. ๑๒ มกราคม ๒๕๕๙.
สัมภาษณ พระอุดมประชาทร (อลงกต ติกขฺปฺโญ), เจาอาวาสวัดพระบาทน้ําพุ, ๓๑ มกราคม

๒๕๕๙.
สัมภาษณ คุณทัศนีย เชื่อมทอง, ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ, ๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.
สัมภาษณ คุณเกษร วงศมณี.ตําแหนง สาธารณสุขอําเภอหลมสัก/พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ,

๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.
สัมภาษณ คุณอภิญญา สัตยธรรม, ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ, ๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.
สัมภาษณ คุณนิภา เพริศศิร,ิ ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ, ๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.
สัมภาษณ คุณสมคิด สุทธิพรม, ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ, ๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.
สัมภาษณ คุณอรนรินทร ขจรวงศวัฒนา, ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ, ๓ กุมภาพันธ๒๕๕๙.
สัมภาษณ คุณฐิดาภา นามเกาะ, ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ, ๓๑ มกราคม ๒๕๕๙.
สัมภาษณ คุณอรนุช สุขสงวน, ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ, ๓๑ มกราคม ๒๕๕๙.

๒. ภาษาอังกฤษ:
(I) Books
Christopher S.Queen (ed.). Engage Buddhism in The West. Boston: Wisdom

Publications, 2000.
H. Dayai. The Bodhisattva Doctrine in Buddhist SanskritbLiterature. London, 1932.
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ภาคผนวก ก
หนังสือขออนุญาตใหบุคลากรในสังกัดรวมเปนกรรมการ

ควบคุมวทิยานพินธของนิสิต
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แบบสัมภาษณเพื่อการวจัิย
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แบบสัมภาษณ ( Interview Guide )
เพื่อการศึกษาวิจัยหัวขอเรื่อง“การปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพกับวิถีการสรางบารมี

ของพระโพธิสัตว”
.............................................................................

คําช้ีแจง
แบบสัมภาษณนี้ จัดทําข้ึนเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการทําวิทยานิพนธเรื่อง “การ

ปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพกับวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตว” โดยมีคณาจารยจาก
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสันติศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเปน
ท่ีปรึกษาและกํากับดูแล

ผูวิจัยใครขอความอนุเคราะหจากทาน โปรดตอบคําถามตามความเปนจริง  เพ่ือเปน
ประโยชนตอการวิจัย  ท้ังนี้ ขอมูลท่ีไดรับจากการสัมภาษณจะเก็บเปนความลับและใชเพ่ือประกอบใน
การทําวิทยานิพนธเทานั้น โดยจะไมมีผลกระทบใดๆตอผูใหสัมภาษณ

แบบสัมภาษณแบงออกเปน ๒ ตอน ดังนี้

ตอนท่ี๑ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ
๑. ชื่อ-นามสกุล........................................................๒. เชื้อชาติ...............................๓. อายุ..............
๔. เพศ........................๕. สถานภาพ.......................๖. อาชีพ...............................................................
๗. ศาสนา.......................................... ๘. บทบาทหนาท่ีในการปฏิบัติงาน.............................................
๙.ตําแหนงปจจุบัน.................................... ๑๐. สถานท่ีปฏิบัติงาน...................................................

ตอนท่ี๒ขอมูลเกี่ยวกับความรู ความเขาใจ และแนวทางปฏิบัติตอหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการ
ปฏิบัติงาน ของพยาบาลวิชาชีพ กับวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตว

๒.๑ หมวดวาดวยความบริสุทธิ์ (สุทธิบารมี)
๑. ทานคิดวา หลักการหรือจรรยาบรรณพ้ืนฐานท่ีสําคัญ ๆ ในการปฏิบัติงานของ

พยาบาลวิชาชีพนั้นมีอะไรบางทําไมจึงคิดเชนนั้น
๒. ทานคิดวา  การปฏิบัติหนาท่ีพยาบาลวิชาชีพดวยความมุงม่ันตั้งใจเพ่ือชวยเพ่ือน

มนุษยใหพนจากทุกข คือ พนจากความเจ็บปวยทรมาน จะเปนชองทางใหเกิดบุญเกิดกุศลหรือเกิดคุณ
งามความดีตามคติทางพระพุทธศาสนาไดหรือไม  ทําไมจึงคิดเชนนั้น
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๓. ทานคิดวา   การปฏิบัติหนาท่ีพยาบาลวิชาชีพดวยความซื่อสัตยสุจริต เสียสละไม
มุงหวังผลประโยชนจะเปนแนวทางหรือโอกาสเพ่ือการพัฒนา  ฝกฝนอบรมจิตของตนใหบริสุทธิ์จาก
กิเลสหรือบาปอกุศลไดหรือไม  มากนอยเพียงใด

๔. ทานคิดวาในการปฏิบัติหนาท่ีตอผูปวยดวยความเสมอภาคปราศจากอคติ  จะเปน
การรักษาใจหรือความรูสึกของตนเองใหยังคงเบิกบาน แชมชื่น ไมเศราหมอง ท้ังกอน  ขณะ และหลัง
ปฏิบัติหนาท่ีพยาบาลวิชาชีพไดหรือไม มากนอยเพียงใด

๒.๒ หมวดวาดวยการแสวงหาและเผยแผแบงปนความรู (ปญญาบารมี)
๑. ทานคิดวา อะไรคือปญหาอุปสรรคในการทํางานวิจัยของพยาบาล    และ ทานมี

แนวทางหรือวิธีการใดในการแสวงหาความรู เพ่ือเปนการสงเสริมพัฒนางานวิจัยทางการพยาบาลให
กาวหนายิ่ง ๆ ข้ึนไป

๒. ทานคิดวา การปฏิบัติหนาท่ีของพยาบาลดวยความถูกตองดีงาม มีจิตท่ีสงบม่ันคง มี
สมาธิ       มีความรูเชี่ยวชาญในสายงานของตนอยางแจมแจง  จะเปนการสรางปญญาบารมีตามวิถี
ของพระโพธิสัตวไดหรือไม

๓. ทานคิดวา การปฏิบัติหนาท่ีของพยาบาลวิชาชีพในการอุทิศตนเสียสละเพ่ือการ
ถายทอดองคความรูแกผูอ่ืน  จะเปนวิถีการสรางปญญาบารมีของพระโพธิสัตวไดหรือไม  และทานมี
แนวทางปฏิบัติอยางไร

๔. ทานคิดวา การเจริญวิปสสนาภาวนาจะมีสวนชวยในการเจริญปญญาบารมีไดหรือไม
และทานมีแนวทางปฏิบัตอิยางไร

๒.๓ หมวดวาดวยเมตตากรุณา (เมตตาบารมี)
๑. ทานคิดวา  หลักเมตตากรุณามีสวนสําคัญมากนอยเพียงใดในการปฏิบัติงานวิชาชีพ

เพ่ือใหผูปวยเกิดความปลอดภัยและพึงพอใจ  และทานมีแนวทางเพ่ือการนําไปปฏิบัติอยางไร
๒. ทานคิดวา  การท่ีพยาบาลวิชาชีพใชหลักเมตตากรุณาในการปฏิบัติหนาท่ี  จะ

สามารถสรางเมตตาบารมีตามวิถีของพระโพธิสัตวไดหรือไม  เหมือนและแตกตางกันอยางไร และทาน
มีแนวทางปฏิบัติอยางไรบาง

๓. ทานคิดวา การอุทิศตนดวยจิตอาสาเอ้ืออาทรตอผูอ่ืนของพยาบาลวิชาชีพ จะเปนการ
สะทอนความเปนผูมีเมตตาบารมีไดหรือไม  และทานมีแนวทางปฏิบัติอยางไร

๒.๔ หมวดวาดวยความอดทน (ขันติบารมี)
๑. ทานคิดวา  ความอดทนอดกลั้น หรือการขมใจตอปญหาอุปสรรค ความโกรธ ความไม

พอใจ และความยากลําบากในการปฏิบัติหนาท่ีพยาบาลวิชาชีพ  มีความสําคัญมากนอยเพียงใด  และ
ทานมีแนวทางปฏิบัติอยางไร

๒. ทานคิดวา  การท่ีพยาบาลวิชาชีพมีความอดทนอดกลั้นในขณะปฏิบัติงานจะเปนแนว
ทางการสรางขันติบารมีตามวิถีการสรางขันติบารมีของพระโพธิสัตวหรือไม
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๓. ทานคิดวา  การท่ีพยาบาลวิชาชีพมีความอดทนอดกลั้นเพ่ิมมากข้ึน  จะชวยแกปญหา
การรองเรียนเรื่องพฤติกรรมบริการของพยาบาลวิชาชีพไดหรือไม  และทานคิดวามีแนวทางใดท่ีจะ
สงเสริมใหพยาบาลมีความอดทนอดกลั้นมากข้ึน

ตอนท่ี๓ ทัศนคติเพื่อการปรับปรุงพัฒนา
๑. ทานวา วิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวมีความสอดคลองกับการปฏิบัติหนาท่ีของ

พยาบาลวิชาชีพเพ่ือการแกไขสภาพปญหาในปจจุบันไดหรือไม อยางไร
๒. ในการปฏิบัติหนาท่ีของพยาบาลวิชาชีพ ทานคิดวาหลักธรรมใดท่ีสงเสริมการสราง

บารมีของพยาบาลวิชาชีพ และสามารถนํามาปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรม
๓. ทานคิดวา ความสุขและความสมดุลในชีวิตของพยาบาลวิชาชีพควรเปนเชนไร

...........................................................

ผูบันทึกสัมภาษณ  .............................................................
วันท่ี................... เดือน ........................... พ.ศ. .................

สถานท่ี...............................................................................



๑๓๔

แบบสัมภาษณ ( Interview Guide )
เพื่อการศึกษาวิจัยหัวขอเรื่อง“การปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพตามวิถีการสรางบารมีของพระ

โพธิสัตว”
.............................................................................

คําช้ีแจง
แบบสัมภาษณนี้ จัดทําข้ึนเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการทําวิทยานิพนธเรื่อง “การ

ปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพตามวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตว” โดยมีคณาจารยจาก
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสันติศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเปน
ท่ีปรึกษาและกํากับดูแล

ผูวิจัยใครขอความอนุเคราะหจากพระคุณเจา โปรดตอบคําถามตามความเปนจริง  เพ่ือเปน
ประโยชนตอการวิจัย  ท้ังนี้ ขอมูลท่ีไดรับจากการสัมภาษณจะเก็บเปนความลับและใชเพ่ือประกอบใน
การทําวิทยานิพนธเทานั้น โดยจะไมมีผลกระทบใดๆตอผูใหสัมภาษณ

แบบสัมภาษณแบงออกเปน ๒ ตอน ดังนี้

ตอนท่ี๑ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ
๑. ชื่อ-นามสกุล.................................................................
๒. ตําแหนง........................................................................
๓. ประสบการณ................................................................
๔. วัน/เวลา......................................................................
๕. สถานท่ี........................................................................
๖. ผูสัมภาษณ..................................................................

ตอนท่ี๒ขอมูลเกี่ยวกับความรู ความเขาใจ และแนวทางปฏิบัติตอหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการ
ปฏิบัติงาน ของผูใหการรักษาพยาบาลตามวิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตว

๒.๑ หมวดวาดวยความบริสุทธิ์ (สุทธิบารมี)
๑. ทานคิดวา หลักธรรมท่ีสามารถนํามาใชในการชวยเหลือผูอ่ืนใหพนทุกขทางกายและ

เศราหมองทางจิตใจนั้นมีอะไรบางและทําไมทานจึงคิดเชนนั้น
๒. ทานคิดวา  การปฏิบัติหนาท่ีผูใหการรักษาและพยาบาลดวยความมุงม่ันตั้งใจเพ่ือชวย

เพ่ือนมนุษยใหพนจากทุกข คือ พนจากความเจ็บปวยทรมาน จะเปนชองทางใหเกิดบุญเกิดกุศลหรือ
เกิดคุณงามความดีตามคติทางพระพุทธศาสนาไดหรือไม  ทําไมจึงคิดเชนนั้น



๑๓๕

๓. ทานคิดวา  การปฏิบัติงานในบทบาทหนาท่ีของผูใหการรักษาและพยาบาลใหดีท่ีสุด
ดวยความซื่อสัตยสุจริต เสียสละไมมุงหวังผลประโยชนจะเปนแนวทางในการฝกฝนอบรมจิตของตนให
บริสุทธิ์จากกิเลสหรือบาปอกุศลไดหรือไม  มากนอยเพียงใด

๔. ทานคิดวาในการปฏิบัติหนาท่ีตอผูปวยดวยความเสมอภาคปราศจากอคติ  จะเปน
การรักษาใจหรือความรูสึกของตนเองใหยังคงเบิกบาน แชมชื่น ไมเศราหมอง ท้ังกอน  ขณะ และหลัง
ปฏิบัติหนาท่ีพยาบาลวิชาชีพไดหรือไม มากนอยเพียงใด

๒.๒ หมวดวาดวยการแสวงหาและเผยแผแบงปนความรู (ปญญาบารมี)
๑. ทานคิดวา อะไรคือปญหาอุปสรรคในสรางความดีงามในสังคมปจจุบัน    และทานมี

แนวทางหรือวิธีการใดในการแสวงหาความรู เพ่ือเปนการสงเสริมพระพุทธศาสนา ใหเปนท่ีศรัทธาของ
พุทธศาสนิกชน
ยิ่ง ๆ ข้ึนไป

๒. ทานคิดวา การปฏิบัติหนาท่ีในการรักษาพยาบาลผูปวยดวยความถูกตองดีงาม มีจิตท่ี
สงบม่ันคง มีสมาธิ มีความรูเชี่ยวชาญในสายงานของตนอยางแจมแจง จะเปนการสรางปญญาบารมี
ตามวิถีของพระโพธิสัตวไดหรือไม

๓. ทานคิดวา การปฏิบัติหนาท่ีของตนเองในการอุทิศตนเสียสละเพ่ือการถายทอดองค
ความรูแกผูอ่ืน  จะเปนวิถีการสรางปญญาบารมีของพระโพธิสัตวไดหรือไม  และทานมีแนวทางปฏิบัติ
อยางไร

๔. ทานคิดวา การเจริญวิปสสนาภาวนาจะมีสวนชวยในการเจริญปญญาบารมีไดหรือไม
และทานมีแนวทางปฏิบัตอิยางไร

๒.๓ หมวดวาดวยเมตตากรุณา (เมตตาบารมี)
๑. ทานคิดวา  หลักเมตตากรุณามีสวนสําคัญมากนอยเพียงใดในการดําเนินชีวิตและการ

ปฏิบัติหนาท่ีของผูทําการรักษาพยาบาล ซึ่งตองปฏิบัติหนาท่ีดานการดูแลรักษา เพ่ือใหผูปวยเกิด
ความปลอดภัยและพึงพอใจ  และทานคิดวาควรมีแนวทางปฏิบัติอยางไร

๒. ทานคิดวา ผูทําการรักษาพยาบาลผูปวยเม่ือใชหลักเมตตากรุณาในการปฏิบัติหนาท่ี
จะสามารถสรางเมตตาบารมีตามวิถีของพระโพธิสัตวไดหรือไม  เหมือนและแตกตางกันอยางไร

๓. ทานคิดวา การอุทิศตนดวยจิตอาสาเอ้ืออาทรตอผูอ่ืนของผูใหการรักษาพยาบาลจะ
เปนการสะทอนความเปนผูมีเมตตาบารมีไดหรือไม

๒.๔ หมวดวาดวยความอดทน (ขันติบารมี)
๑. ในมุมมองของทาน ทานคิดวา  ความอดทนอดกลั้น หรือการขมใจตอปญหาอุปสรรค

ความโกรธ ความไมพอใจ และความยากลําบากในการปฏิบัติหนาท่ีมีความสําคัญมากนอยเพียงใด
และทานมีขอคิดเห็นและแนะนําอยางไร

๒. ทานคิดวา ผูใหการรักษาพยาบาลมีความอดทนอดกลั้นในขณะปฏิบัติงานจะเปนแนว
ทางการสรางขันติบารมีตามวิถีการสรางขันติบารมีของพระโพธิสัตวหรือไม



๑๓๖

๓. ทานคิดวา ผูใหการรักษาพยาบาลมีความอดทนอดกลั้นเพ่ิมมากข้ึน  จะชวยแกปญหา
การรองเรียนเรื่องพฤติกรรมบริการของการรักษาพยาบาลไดหรือไม และทานคิดวามีแนวทางใดท่ีจะ
สงเสริมใหผูทําการรักษาพยาบาลมีความอดทนอดกลั้นมากข้ึน

ตอนท่ี ๓ ทัศนคติเพื่อการปรับปรุงพัฒนา
๑. ทานวา วิถีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวมีความสอดคลองกับการปฏิบัติหนาท่ีของ

ผูใหการรักษาพยาบาลเพ่ือการแกไขสภาพปญหาในปจจุบันไดหรือไม อยางไร
๒. ในการปฏิบัติหนาท่ีของผูใหการรักษาพยาบาลทานคิดวาหลักธรรมใดท่ีสงเสริมการ

สรางบารมี และสามารถนํามาปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรม
๓. ทานคิดวา ความสุขและความสมดุลในชีวิตของผูใหการรักษาพยาบาลควรเปนเชนไร

ความสมดุลในชีวิตของผูใหการรักษาพยาบาลมีผลดีตอผูปวยและผูรับบริการหรือไม อยางไร

ผูบันทึกสัมภาษณ
วันท่ี           เดือน                      พ.ศ.
สถานท่ี



ภาคผนวก ง
หนังสือขออนุญาตสัมภาษณผูทรงคณุวุฒิ
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ภาคผนวก จ
ภาพถายผูทรงคณุวุฒิใหสัมภาษณ



๑๔๖

สัมภาษณ พระอุดมประชาธร (อลงกต ติกฺขปญโญ)
ตําแหนง เจาอาวาสวัดพระบาทน้ําพุ (๓๑ มกราคม ๒๕๕๙)



๑๔๗

สัมภาษณ คุณฐิดาภา นามเกาะ
ตําแหนง อดีตหัวหนาพยาบาลโรงพยาบาลมหาราช จังหวัดนครราชสีมา

สัมภาษณ คุณอรนุช สุขสงวน
ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลทาวุง จังหวัดลพบุรี



๑๔๘

ประวัติผูวิจัย

ชื่อ : นางนิภาพร ปานสวัสดิ์
เกิด : วันที่ ๒๒ เดือน มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๐๔
ภูมิลําเนา : ๙ หมู ๒ ตําบลหนองแขม อําเภอ หนองแค จังหวัดสระบุรี
การศึกษา : พยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครราชสีมา
ประสบการณทํางาน : - พ.ศ. ๒๕๔๔ ถึง ๒๕๕๐ ดํารงตําแหนง รักษาการหัวหนาสถานี

อนามัยตําบลคลองเรือ อําเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี
- พ.ศ. ๒๕๕๑ ถึง ปจจุบัน ดํารงตําแหนง  หัวหนาพยาบาล
โรงพยาบาลวิหารแดง อําเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี

ที่อยูปจจุบัน : ๒๐๐ หมู ๓ ตําบลบานลํา อําเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี


	01 ปกนอก  ปก นอก-ใน (ไทย-Eng).pdf
	02 หน้าอนุมัติ.pdf
	03 บทคัดย่อ-กิตติกรรม-สารบัญ.pdf
	04 บทที่ 1.pdf
	05 บทที่ 2.pdf
	06 บทที่ 3.pdf
	07 บทที่ 4.pdf
	08 บทที่ 5.pdf
	09 บรรณานุกรม.pdf
	10 ภาคผนวก ก หนังสือขออนุญาตให้บุคลากรในสังกัดร่วมเป็นกรรมการควบคุมวิทยานพินธ์ของนิสิต.pdf
	11 ภาคผนวก ข หนังสือขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย.pdf
	12 ภาคผนวก ค แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย.pdf
	13 ภาคผนวก ง หนังสือสัมภาษณ์.pdf
	14 ภาคผนวก จ ภาพถ่ายผู้ทรงคุณวุฒิให้สัมภาษณ์.pdf
	15 ประวัติ.pdf

