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บทคัดยอ
งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องสันติภาพและสันติสุข

ในพระพุทธศาสนา (๒) เพ่ือศึกษาแนวคิดและวิธีการสรางสันติภาพและสันติสุขตามทัศนะของพระ
ธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) (๓) เพ่ือวิเคราะหบทบาทของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
ตอการเสริมสรางสันติภาพและสันติสุขในสังคมไทย การดําเนินการวิจัยใชรูปแบบการวิจัยคุณภาพ
เชิงภาพ (Qualitative Research)แบบภาคสนาม โดยการศึกษาเอกสารและสัมภาษณเชิงลึกกับกลุม
ผูใหขอมูลสําคัญจํานวน ๘ รูป/ คน ผลการศึกษาพบวา

๑) แนวคิดเรื่องสันติภาพและสันติสุขในพระพุทธศาสนา พบวา เปนมีคําท่ีมีความหมาย
เนื่องกันอยูกับคําวา สุข สงบ เย็น ประณีต เปนเรื่องของจิตใจ และมีความหมายในลักษณะเดียวกับ
พระนิพพาน ซึ่งเปนจุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาเพ่ือเขาถึงความดับสนิทแหงทุกข และสังคม
จะเกิดสันติภาพไดนั้นตองอาศัยการเกิดสันติสุขในจิตใจของคนในสังคมท่ีสามารถเขาถึงความสงบเย็น
และความสุขภายในไดโดยไมตองอาศัยอิงแอบกับความสุขภายนอก

๒) พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มีอุดมการณชีวิตสูงสุดตามคําสอนของ
พระพุทธเจา คือ มีใจท่ีเขาถึงภาวะท่ีมีความสุขและมุงม่ันท่ีจะเผยแพรความสุขนี้ไปสูมวลมนุษยชาติ
ตลอดลมหายใจท่ีมีอยู ทานไดวางหลักปณิธาน ๓ เพ่ือเปนกรอบในการใหสาธุชนเจริญรอยตาม
กลาวคือ ๑) ใหเขาใจแกนแทและปฏิบัติตนเพ่ือเขาถึงความหมายอันลึกซึ้งท่ีสุดแหงศาสนาของตน (๒)
ทําความเขาใจอันดีระหวางศาสนา  และ (๓) ดึงเพ่ือนมนุษยใหออกเสียจากวัตถุนิยม ท้ัง ๓ หลักการ
นี้ ทานใชวิธีการเผยแผผานการปฏิบัติใหเห็นเปนตัวอยาง การเทศนสั่งสอนดวยภาษาท่ีเขาใจงายลัด
ตรง การเขียนหนังสือธรรมท่ีแตกฉาน การอบรมคายพุทธบุตร และ การสรางวัดสันติสุขตนแบบ

๓) บทบาทของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ตอสังคมไทย พบวา ทานเปนผูหวาน
เมล็ดพันธุแหงสันติสุขใหกับเพ่ือนมนุษยผูรักความสงบ ปรารถนาความตื่นรู และอยากเห็นสันติภาพ
ใหเกิดข้ึนในสังคม บทบาทของทานท่ีสงผลตอการเสริมสรางสังคมใหเกิดสันติภาพและสันติสุข ไดแก
(๑) บทบาทของนักคนควา/เรียนรูจากการปฏิบัติ (๒) บทบาทในการสรางเมล็ดพันธุแหงสันติภาพ
(๓) บทบาทของวิศวกรสันติภาพในการสรางสรรควัดสันติสุข (๔) บทบาทของกวี/ทูตแหงสันติสุข
(๕) บทบาทในการสรางสังคมชาวพุทธ รู ตื่นเบิกบาน  และ (๖) บทบาทวิศวกรสันติภาพผูสรางแรง
บันดาลใจใหกับสังคม ท้ังหมดนี้ผูวิจัยไดคนพบองคความรูใหมในการพัฒนาพระสงฆใหเปนรากฐาน
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สําคัญของสังคมในการรักษาความสุขสงบเย็น ภายใตอุดมการณและวิธีการท่ีเรียกวา MCU PEACE
โดย M = Model of good conduct หมายถึง พระสงฆตองทําตนเปนตนแบบบุคคลท่ีมีสันติ , C =
Co-operation หมายถึง พระสงฆสามารถประสานสรางสะพานสันติภาพ และU = U & Me
หมายถึง พระสงฆพึงสั่งสอนใหชาวพุทธใหมีความเห็นท่ีถูกและมองโลกท้ังผองเปนพ่ีนองกัน ดวยการ
ทําใหตนมีสันติสุข (P = Peace of mind) ชวนคนใหเรียนรูสันติสุขในใจ (E = Education) เพียร
สรางสันติภาพผานทุกกิจกรรมของชีวิต (A = Activity) รูทันระงับจิตใหสงบเย็น (C = Conductive)
และประสานทุกสรรพสิ่งดวยความรัก (E = Environment)
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Abstract
This thesis is of 3 objectives: 1) to study the conceptual idea of peace in

Buddhism, 2) to study the conceptual idea and the means of peace building
according to PhraDhammakosajarn (Buddhadassa Bhikku)’s, and 3) to analyze the role
of PhraDhammakosajarn (Buddhadassa Bhikku) in peace building in Thai society,
which the tool used isfield-work qualitative documentary research with an in-depth
interview of 8 key informants.

From the analytical research, it is found the following:
(1) The conceptual idea towards ‘Peace' in Buddhism is related to these

words: happiness, calmness, coolness, and neatness which are mindful and have the
same meaning as Nibbana, the highest aim in Buddhism to attain the absolute
cessation of sorrow; peace can exist in the whole society on condition thatits
people’s inner minds are able to reach such peace without being dependent on the
outer happiness.

(2) PhraDhammakosajarn (Buddhadassa Bhikku) had the highest ideal in his
life according to the Buddha’s teachings that was having his mind attained the
blissful state and aimed to disseminate this bliss to mankind while breathing.  He had
set up three frameworks of determination for Buddhists to follow: 1) to understand
the core and perform a self-practice to attain the deepest depth of one’s religion, 2)
make good understanding among religions, and 3) help take fellowman to come out
of materialism; with these three principles, he used the means of dissemination
through the tools of his own practice as a role-model, teaching with easy and short-
cut language, writing Dhamma books proficiently, youth training, and creating temple
as a peace-building model.
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(3) The key role of PhraDhammakosajarn (Buddhadassa Bhikku) to Thai
society is that he was the one who planted seeds of peaceful bliss to human fellow
who love peace, wish to awaken and would like to see peace arise in society.  His
role, which has affected the strengthening societyfor peace and bliss, was of: 1) being
a researcher/learning from practicing, 2) planting seeds of peace, 3) being peace
engineer in creating peaceful temple, 4) being a poet/the ambassador of peace,
5)creating society of Buddhists who realize, awaken and blossom, and 6) being peace
engineer who inspires society.  All of these caused researcher to find the new
knowledge in developing monks as significant social basis in preserving peaceful bliss
under the ideal and means called MCU PEACE: M = Model of good conduct meaning
monks have to perform themselves as peaceful role-models, C = Co-operation
meaning monks can co-operate to build a bridge for peace, U = U & Me meaning
monks should teach Buddhists to have the right view and see to the whole world as
in the same brotherhood by making themselves to be happy/ P= Peace of mind,
persuading people to learn the inner peace/ E = Education, putting effort to build
peace through every life activity/ A = Activity, realizing in time and pacifying mind to
cool calmness/ C = Conductive), and blend everything with love/ E = Environment.
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ของทุกทานเปนอยางยิ่ง

ขอกราบขอบพระคุณ คณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิทุกทาน ท่ีใหความกรุณาตรวจเครื่องมือใน
การสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ

ขอกราบขอบพระคุณ คณะผูทรงคุณวุฒิทุกทาน จํานวน ๘ รูป/ทาน ไดแก  พระภาวนาโพธิ
คุณ (โพธิ์ จนฺทสโร)  อดีตเจาอาวาสวัดธารน้ําไหล (สวนโมกขพลาราม),   พระปญญานันทมุนี  เจา
อาวาสวัดชลประทานสฤษดิ์ จ.นนทบุรี, พระอาจารยสิงหทอง  เขมิโย  อดีตพระอุปฏฐากพระธรรม
โกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ),  พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม  กัลยาโณ) เจาอาวาสวัดสวนแกว จ.
นนทบุรี,  พระมหาเมธา  จนฺทสาโร, ดร. ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,  พระมหาชาตรี   เหมพนฺโธ, ศ.ดร. อาจารยประจําสาขาวิชาการทูต มหาวิทยาลัยเซ็นต
ปเตอรสเบอรก พระธรรมทูตและเจาอาวาสวัดไทย ประเทศรัสเซีย , เภสัชกรสุรพล  ไกรสราวุฒิ



ฉ

ผูอํานวยการธรรมสถาน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  และอาจารยยงยุทธ  โรจนวรเกียรติ  หัวหนางาน
แนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท ท่ีกรุณาเอ้ือเฟอและใหความเมตตาชวยเหลือดานขอมูล
จากการสัมภาษณ

ขอกราบขอบพระคุณอาจารยประจําสาขาสันติศึกษา อาจารยจากสถาบันพระปกเกลา
อาจารยจากสํานักงานศาลยุติธรรม อาจารยและผูทรงคุณวุฒิจากสถาบันการศึกษาและหนวยงาน
ตางๆ ท่ีใหความเมตตาประสิทธิ์ประสาทวิชาแกศิษย

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคุณพอคุณแม ครูคนแรกของลูก ท่ีเปนตนแบบและปลูกฝงใหลูก
ทุกคนใฝรูใฝเรียน และเห็นความสําคัญของการศึกษา

ขอขอบคุณ นองสาวและนองชาย ครอบครัว"ชอยกิตติพันธ" ทุกคน และ ดร.พรพิมล
ประสงคพร ผูเปนกัลยาณมิตร ท่ีมอบความรัก ความหวงใย สงเสริม ใหคําปรึกษาและสนับสนุน
ชวยเหลือ ตลอดจนดูแลใหกําลังใจดวยดีเสมอมา ทําใหผูวิจัยเกิดความมุงม่ันเรียนสาขาสันติศึกษาได
สําเร็จตามท่ีตั้งใจ

ขอขอบคุณเพ่ือนนิสิตสันติศึกษา รุน ๒ ทุกทาน ท่ีเอ้ือเฟอแบงปนขอมูล แสดงความหวงใย
ความปรารถนาดีอยางกัลยาณมิตร และเปนกําลังใจใหกันและกันตลอดมา

สุดทายท่ีผูวิจัยจะลืมไมได คือ แรงบันดาลใจท่ีทําใหผูวิจัยซึ่งเปนขาราชการบํานาญและจิต
อาสา ไดกลับมาศึกษาตอระดับปริญญาโท สาขาสันติศึกษาท่ีนี่ ก็เนื่องจากการเห็นความไมสงบใน
บานเมืองอันเกิดจากปญหาความขัดแยงในหลายๆ มิติเม่ือ ๒ ปท่ีผานมา ซึ่งเปนผลทําใหสันติสุขใน
สังคมไทยลดนอยลง ทําใหผูวิจัยตัดสินใจเรียนสาขาสันติศึกษา ดวยมุงหวังจะนําความรูไปทํางานรับ
ใชสังคมในเชิงปองกันปญหาความขัดแยงท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต โดยจะทํางานตั้งแตระดับเด็กและ
เยาวชนในโรงเรียน  ดวยมีจุดมุงหมายสูงสุดท่ีจะเสริมสรางสันติสุขอยางยั่งยืนใหเกิดข้ึนในสังคมไทย

ขอผลานิสงสแหงความดีงามอันเกิดจากการศึกษา คนควางานวิทยานิพนธ ผูวิจัยขอมอบ
เปนเกียรติ เพ่ือตอบแทนหรือบูชาแดบรรพชน คุณมารดา บิดา ครูอาจารย นักวิชาการผูเปนเจาของ
ผลงาน ตลอดจนมีอุปการคุณทุกทาน สวนขอบกพรองหรือขอผิดพลาดใดๆ ผูวิจัยขอนอมรับคําติชม
และกราบขออภัยมา ณ โอกาสนี้ ทายท่ีสุดนี้ ขอกราบอาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยจงดลบันดาลให
ทุกทานจงประสบแตความสุขและความเจริญ ท้ังทางโลกและทางธรรมยิ่งข้ึนไป

นางสาวทัศนี ชอยกิตติพันธ
๑๐ มีนาคม ๒๕๕๙



ช

สารบัญ

เร่ือง หนา
บทคัดยอภาษาไทย ก
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค
กิตติกรรมประกาศ จ
สารบัญ ช
สารบัญแผนภูมิ ญ
สารบัญตาราง ฎ
สารบัญแผนภาพ ฏ
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฐ

บทที่ ๑ บทนํา
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑
๑.๒ วัตถุประสงคการวิจัย ๕
๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๕
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๕
๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๖
๑.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๗
๑.๗ ประโยชนท่ีไดรับ ๗

บทที่ ๒ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ๘
๒.๑ แนวคิดเรื่องสันติภาพในพระพุทธศาสนา ๘

๒.๑.๑ ความหมายของสันติภาพในพระพุทธศาสนา ๘
๒.๑.๒ ประเภทของสันติภาพ ๑๔
๒.๑.๓ ระดับของสันติภาพ ๑๖
๒.๑.๔ ประโยชนของการนําหลักสันติภาพมาใช ๑๗

๒.๒ แนวคิดเรื่องสันตสิุขในพระพุทธศาสนา ๑๘
๒.๒.๑ ความหมายของสันติสุขในพระพุทธศาสนา ๑๘
๒.๒.๒ ประเภทของความสุขในพระพุทธศาสนา ๑๙
๒.๒.๓ ระดับของความสุข ๑๙
๒.๒.๔ ลักษณะของสันติสุขในพระพุทธศาสนา ๒๑

๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับบทบาทของพระสงฆในสังคมไทย ๒๒
๒.๓.๑ ความหมายของบทบาท ๒๒
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๒.๓.๒ ปจจัยท่ีทําใหเกิดบทบาท ๒๒
๒.๓.๓ ประเภทของบทบาท ๒๔
๒.๓.๔ บทบาทของพระสงฆ ๒๖

๒.๔ อัตชีวประวัติและผลงานท่ีสําคัญของพระธรรมโกศาจารย(พุทธทาสภิกขุ) ๒๗
๒.๔.๑ อัตชีวประวัติ ๒๗
๒.๔.๒ อุดมคติแหงชีวิต ๒๘
๒.๔.๓ ปณิธานแหงชีวิต ๒๘
๒.๔.๔ ผลงานดานตางๆ ๒๙
๒.๔.๕ ท่ีมาของชื่อพุทธทาส ๓๓
๒.๔.๖ สรุปแนวคิดเรื่องสันติภาพผานหนังสือ ๓๔
๒.๔.๗ แนวคิดเรื่องการเผยแผธรรม ๓๖

๒.๕ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๕๙

บทที่ ๓ วิธีดําเนินการวิจัย ๖๔
๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๖๔
๓.๒ กลุมผูใหขอมูลหลัก (Key informants) ๖๔
๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ๖๕
๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล ๖๖
๓.๕ การวิเคราะหขอมูล ๖๗

บทที่ ๔ ผลการวิจัย ๖๙
๔.๑ แนวคิดเรื่องสันติภาพและสันติสุขในพระพุทธศาสนา ๖๙
๔.๒ แนวคิด และวิธีการสรางสันติภาพในทัศนะของพระธรรมโกศาจารย

(พุทธทาสภิกขุ) ๗๑
๔.๓ วิเคราะหบทบาทของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ๘๑

๔.๓.๑ บทบาทของนักคนควา/เรียนรูจากการปฏิบัติ ๘๒
๔.๓.๒ บทบาทในการสรางเมล็ดพันธุแหงสันติภาพ ๘๔
๔.๓.๓ บทบาทของวิศวกรสันติภาพในการสรางวัดสันติสุข ๘๘
๔.๓.๔ บทบาทของกวี/ทูตแหงสันติภาพ ๙๑
๔.๓.๕ บทบาทในการสรางสังคมชาวพุทธ รู ตื่น เบิกบาน ๙๒
๔.๓.๖ บทบาทของวิศวกรสันติภาพผูสรางแรงบันดาลใจใหกับสังคม ๙๓

๔.๔ องคความรูจากงานวิจัย ๙๕
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บทที่ ๕ สรุปผลและขอเสนอแนะ ๑๐๐
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๐๐
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๐๔

บรรณานุกรม ๑๐๕
ภาคผนวก ๑๑๐

ภาคผนวก ก หนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย ๑๑๑
ภาคผนวก ข แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย ๑๑๕
ภาคผนวก ค หนังสือขออนุญาตใหนิสิตสัมภาษณเก็บขอมูลงานวิจัย ๑๑๙
ภาคผนวก ง ภาพประกอบการวิจัยภาคสนาม ๑๒๘

ประวัติผูวิจัย ๑๓๓
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สารบัญแผนภูมิ
แผนภูมิ หนา

แผนภูมิท่ี ๑.๑ แผนภูมิแสดงกรอบแนวคิดงานวิจัย ๗
แผนภูมิท่ี ๓.๑ แผนภูมิแสดงข้ันตอนวิธีดําเนินการวิจัย ๖๗



ฎ

สารบัญตาราง
ตาราง หนา

ตารางท่ี ๒.๑ แสดงรายชื่อหนังสือชุด "ธรรมโฆษณของพุทธทาส"
เรียงตามลําดับ ๓๗

ตารางท่ี ๒.๒ แสดงรายชื่อหนังสือจากการบรรยายธรรมของทานอาจารย
พุทธทาส  เรียงตามลําดับ ๔๒

ตารางท่ี ๒.๓ แสดงเสียงการบรรยายธรรมของทานอาจารยพุทธทาส
เรียงตามลําดับ ๔๓



ฏ

สารบัญแผนภาพ
แผนภาพ หนา

แผนภาพท่ี ๒.๑ แสดงภาพหนังสือแปลของพระธรรมโกศาจารย
(พุทธทาสภิกขุ) ๓๗

แผนภาพท่ี ๒.๒ แสดงภาพหนังสือชุดธรรมโฆษณ ๔๒
แผนภาพท่ี ๒.๓ แสดงภาพท่ีมาของชื่อพุทธทาส ๔๓
แผนภาพท่ี ๒.๔ แสดงภาพแสดงภาพหนังสือชุดธรรมโฆษณบางสวน และหนังสือ

ท่ีจัดพิมพจากการถอดเทปการบรรยายธรรมของพระธรรมโกศาจารย
(พุทธทาสภิกขุ) ๓๗

แผนภาพท่ี ๒.๕ แสดงภาพปริศนาสอนธรรมในโรงมหรสพ
ทางวิญญาณ ๕๔

แผนภาพท่ี ๒.๖ แสดงภาพยอดเขาพุทธทอง ๕๔
แผนภาพท่ี ๒.๗ แสดงภาพสนามหญาอวโลกิเตศวร ๕๕
แผนภาพท่ี ๒.๘ แสดงภาพธรรมวารีนาวา ๕๖
แผนภาพท่ี ๒.๙ แสดงภาพปริศนาโครงกระดูก ๕๗
แผนภาพท่ี ๒.๑๐ แสดงภาพโมเดล MCU PEACE ๙๙



ฐ

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

ก. คําอธิบายคํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎก
อักษรยอในวิทยานิพนธนี้ใชการอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยระบุชื่อยอคัมภีร  เลม/ขอ/หนา ตามลําดับ  เชน  ที.สี.
(ไทย) ๙/๒๗๖/๙๗. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย เลมท่ี ๙ ขอท่ี ๒๗๖ หนา ๙๗.

พระวินัยปฎก
วิ.ม. (ไทย) = วินยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย)
วิ.จู. (ไทย) = วินยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตฺตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย)
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย)
ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย)



บทที่ ๑

บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ในขณะท่ีสังคมกําลังประสบกับวิกฤตการณของความขัดแยงและความรุนแรง ผลกระทบ

ท่ีเกิดตามมาคือการทําใหหมูคนหวาดกลัว และหวาดระแวงซึ่งกันและกัน ศาสนาควรเขามาทําหนาท่ี
ท่ีจะทําใหมนุษยชาติและชาวไทยหายหวาดกลัว หวาดระแวงซึ่งกันและกัน  อีกท้ังสนับสนุนและ
สงเสริมใหมีการนําหลักการสําคัญของแตละศาสนามาปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดความปลอดภัยในชีวิต และ
ทรัพยสินท้ังในเชิงปจเจกและสังคม๑กลาวไดวาแนวทางการแกปญหาวิกฤตความขัดแยงและความ
รุนแรงในสังคม โดยนําหลักศาสนามาเปนหลักปฏิบัติตอกันจะชวยใหสังคมเขาสูวิถีทางแหงสันติสุขได

สําหรับสังคมไทยในอดีตท่ีมีสันติสุขและความสงบนั้น เปนเพราะมีรากฐานจากความ
ม่ันคงและความรุงเรืองทางพระพุทธศาสนาซึ่งแตกอนโบราณมาบูรพกษัตริยเจาไดยกยองให
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ ประชาชนใหความเคารพและปฏิบัติตามคําสอนและประเพณี
วัฒนธรรมไทยอันมีความเชื่อและหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนพ้ืนฐาน ทําใหสังคมไทยในอดีต
เปนสังคมท่ีมีความเอ้ืออาทร มีความสัมพันธเปนพ่ีเปนนองประชาชนอยูรวมกันเปนชุมชนอยางมี
ความสุข แตสภาพสังคมไทยปจจุบันการคมนาคมขนสง และเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเจริญกาวหนาไป
อยางรวดเร็ว ทําใหเกิดการติดตอสื่อสารท่ีไรพรมแดน หรือเกิด “กระแสโลกาภิวัตน”เปนเหตุและ
ปจจัยท่ีนําทุกสิ่งทุกอยางไปสูความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ท้ังทางดานเศรษฐกิจ การเมือง
เทคโนโลยี และวัฒนธรรม เกิดกระแสความสัมพันธตอกันในทุกมิติ ซึ่งนอกจากทําใหเกิดการพัฒนา
แลวในขณะเดียวกันหากเกิดปญหาก็ตางไดรับผลกระทบซึ่งกันและกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งวิกฤตทาง
เศรษฐกิจอยางตอเนื่องของประเทศไทยสงผลใหเกิดปญหาทางสังคม จนกลายเปนวิกฤตของชาติใน
ปจจุบัน ไดแก  ปญหาจากการประกอบอาชีพ ปญหาความยากจนปญหายาเสพติด ปญหา
อาชญากรรม ความไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินครอบครัวแตกแยก ผูสูงอายุและเด็กถูกทอดท้ิง
การละเมิดสิทธิของคนอ่ืน ตลอดจนปญหาความขัดแยงแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือใชในการ
ดํารงชีวิต ในบางกรณีอาจนําไปสูการใชความรุนแรงตอกัน๒ สภาพปญหาทางสังคมไทยปจจุบัน
สะทอนใหเห็นถึงความออนแอทางจิตใจของคนในสังคม และเปนประเด็นท่ีมีความทาทายตอแวดวง
ทางพระพุทธศาสนา ในการท่ีจะสรางภูมิคุมกันทางจิตวิญญาณใหคนในสังคมสามารถรูเทาทันการ
เปลี่ยนแปลงของกระแสโลก และการไมตกเปนทาสของสังคมบริโภคนิยม

๑ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, พุทธสันติวิธี: การบูรณาการหลักการและเคร่ืองมือจัดการความขัดแยง,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๙๔.

๒ สังคมไทยในอดีต, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:http://www.kkpao.go.th/kkpao/uploads/document/
help/111.pdf [๕ ก.ค.๒๕๕๘].



๒

ศาสนาจึงเปนสวนหนึ่งของการรวมนําเสนอทางรอด และรวมแกปญหาใหมวลมนุษยชาติ
ทําใหมนุษยชาติไมตกอยู ในหวงเหวและหลุมพรางของวัตถุนิยมและบริโภคนิยม จนนําไปสู
ความสามารถท่ีจะรูเทาทันโดยไมตกเปนทาสและเสพสิ่งเหลานี้ในฐานะเปน "สิ่งจําเปนตอการดํารง
เผาพันธุ"  และ "สรางสรรคคุณประโยชนแกตัวเองและสังคมโลก"๓ แตคําถามคือ ศาสนาจะทํา
อยางไร โดยเฉพาะอยางยิ่งพระพุทธศาสนาซึ่งเปนศาสนาท่ีคนสวนใหญในประเทศนับถือ และผูท่ีมี
บทบาทสําคัญในการนําศาสนามาเปนเครื่องมือแกไขความขัดแยง สรางความสุขและสันติภาพคือ
พระสงฆ  ซึ่งสังคมไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน มีพระสงฆท่ีทํางานเผยแผศาสนาและเปนท่ีพ่ึงยึด
เหนี่ยวจิตใจใหสังคมมีสันติภาพและเกิดสันติสุขได  หนึ่งในพระสงฆท่ีมีบทบาทสําคัญสรางกระแสแหง
การเปลี่ยนแปลงแนวทางการสอนในการเขาถึงสันติภายในหรือการเขาถึงนิพพาน สามารถเขาถึงได
ในขณะปจจุบัน เปนท่ีมาของคําวา "นิพพานชิมลอง" เปนวลีธรรมของหลวงพอพุทธทาส พระธรรม
โกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ผูกอตั้งและพัฒนาสวนโมกขพลารามท่ีอําเภอไชยา
จังหวัดสุราษฎรธานี ใหเปนสถานท่ีท่ีมีบทบาทในการปฏิบัติธรรมและเผยแผพระพุทธศาสนาเปน
แหลงคนควาและเผยแผพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาท่ีมีชื่อเสียงท้ังในประเทศไทยและ
ตางประเทศทานไดกลาวถึงเหตุท่ีกอตั้งไววา “การตั้งสวนโมกขพลารามไมมีอะไรมากเพียงแตมองเห็น
วาควรปรับปรุงการปฏิบัติธรรมเทานั้น โดยการกลับไปหาของเดิมวาการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเปน
อยางไรเพ่ือรื้อฟนพระพุทธศาสนากลับมาสูสภาพเดิมเหมือนครั้งสมัยพุทธกาล”และ “การเกิดสวน
โมกขพลารามเราถือวาเปนนิมิตหมายแหงการเปลี่ยนแปลงยุคใหมเพ่ือการแกไขสิ่งตางๆใหดีข้ึนเทาท่ี
เราพึงทําได” คนสวนใหญรูจักสวนโมกขพลารามในนามของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
เพราะทานเปนผูสรางสวนโมกขพลารามและพัฒนาบทบาทของสวนโมกขพลารามมาตลอด๔ ดังท่ี
นพ.ประเวศ วะสี ไดกลาวถึงพระธรรมโกศาจารย(พุทธทาสภิกขุ) ไววา“ทานไดสรางคุณูปการอยาง
ใหญหลวงตอสังคมไทยและแกโลก”๕ หนึ่งในคําสอนท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดชี้ให
สังคมโลกรูจักพิจารณาคือ ศาสนาแรกมีข้ึนในโลกนี้ก็มีปญหาเนื่องมากจาก"การท่ีคนไมรักกัน"  เม่ือ
มันไมรักผู อ่ืน มันก็ฆาเขา  ลักขโมยเขา  ผิดกาเมของเขา  โกหกหลอกลวงเขา  กระทบกระท่ัง
เบียดเบียนเขา ดวยการไมบังคับตัวเอง ดวยความสะเพรา เปนตน  "รักผูอ่ืนแลวแกปญหาไดหมดทุก
เรื่อง" ถาเราตองการใหโลกนี้กลายเปนโลกพระศรีอารยเมตไตรย ก็ไปชวยกันทําใหเกิด "ความรัก
ผูอ่ืน" ข้ึนมา๖เพราะถาไมมีความรักผูอ่ืนแลว พิษรายจากเศรษฐกิจและการเมือง จะทําใหโลกนี้เต็มไป
ดวยความเดือดรอนระส่ําระสาย เรื่องอะไรทุกเรื่อง ถามันไมเนื่องอยูดวย "ศีลธรรม" มันก็กลายเปน

๓ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, พุทธสันติวิธี: การบูรณาการหลักการและเคร่ืองมือจัดการความ
ขัดแยง,(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๙๕.

๔ พุทธทาสภิกขุ, พุทธทาส สวนโมกขพลาราม กําลังแหงความหลุดพน, (นนทบุรี: ภาพพิมพ,
๒๕๓๘), หนา ๒๗.

๕ ประเวศ วะสี,สวนโมกข ธรรมกาย สันติอโศก,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพหมอชาวบาน, ๒๕๓๐),
หนา ๑๓.

๖ พุทธทาสภิกขุ, รักผูอื่นแกปญหาไดหมดทุกเร่ือง,(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิเผยแพรชีวิตประเสริฐ
(ผชป),(อัดสําเนา).



๓

เรื่องทําลายโลกท้ังสิ้น "ความรักผูอ่ืน"  คือจิตท่ีพัฒนาถึงท่ีสดุ เปนอิสระจาก "ความเห็นแกตัว" ก็ "รัก
ผูอ่ืน"  แลวก็ชวยผูอ่ืนใหหมดทุกขหมดปญหาโดยประการท้ังปวง๗แนวคิดของทานผูวิจัยเห็นวาการรัก
ผูอ่ืนและเปนอิสระจากความเห็นแกตัว จะชวยใหสังคมนาอยูและเกิดความสงบสุขไดหากผูใดนําไป
ปฏิบัติ ซึ่งท่ีผานมามีผูคนจํานวนมากมายในสังคมไดนําไปปฏิบัติและเกิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิตของ
ตน

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดนําเสนอแนวคิดเรื่อง "ทศธรรม และตรีปณิธาน"
ไวในหนังสือสันติภาพของโลก ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงมุมมองของทานในเรื่องสันติภาพและสันติวิธี" อัน
เปนแนวทาง หรือมรรควิธีท่ีทําใหเกิดสันติภาพข้ึนในสังคมยุคปจจุบัน โดยชี้ใหเห็นวาสันติภาพนั้นมี
ความสําคัญในตัวเอง คือ จําเปนสําหรับชีวิตทุกชีวิตไมวาจะอยูในระดับสวนบุคคล หรือท้ังหมดในโลก
ลวนตองการสันติภาพ๘ โดยเฉพาะอยางยิ่งทามกลางวิกฤตการณโลกในปจจุบันซึ่งเกิดข้ึนจากการฉก
ฉวยผลประโยชนตางๆ จากธรรมชาติเพ่ือสนองความอยากของตนเอง"๙ ดวยเหตุนี้ "พุทธบริษัทจึงมี
ความจําเปนเรงดวนท่ีตองศึกษาและทําความเขาใจเรื่องสันติภาพ  เพราะสันติภาพเปนจุดมุงหมาย
ของพระพุทธเจาเพ่ือใหขวนขวายชวยกันและกันทําใหเกิดสันติภาพข้ึน๑๐

นอกจากนี้ ทานยังเปนนักปฏิรูปความคิด ความเชื่อ ความหลงของคนในสังคม เชน การ
เชื่อดวงชะตา ดูฤกษยาม การบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์  เหตุเพราะสังคมเห็นวาเปนแนวทางท่ีชวยใหตนพน
ทุกขและมีความสุขสมหวังในชีวิตได ดังท่ีทานพุทธทาสภิกขุกลาววา "ความรูความฉลาด และ
ความสามารถ ท่ีจะทําใหสําเร็จประโยชนนั่นแหละ เปนตัวฤกษท่ีดี อยูในตัวมันเองแลว ดวงดาวใน
ทองฟาจะทําอะไรได ประโยชนท่ีควรจะไดก็ผานพนคนโงๆ ท่ีมัวแตนั่งคํานวณดวงดาวในทองฟาไป
เสียสิ้น" และ " ถาน้ําศักดิ์สิทธิ์ในแมน้ําคงคา ฯลฯ จะทําใหคนหมดบาปหมดทุกขไดแลว พวกเตา ปู
ปลา หรือหอยท่ีอาศัยอยูในแมน้ําหรือสระศักดิ์สิทธิ์นั้น ก็จะหมดบาปหมดทุกขไปดวยน้ํานั้น
เหมือนกัน" หรือ "ถาหากวาคนจะพนทุกขไดดวยการบวงสรวงบูชาออนวอนเอาๆ แลว ในโลกนี้ก็จะ
ไมมีใครมีความทุกขเลย เพราะวา ใครๆ ตางก็บูชาออนวอนเปน"๑๑

ท้ังนี้ วัดธารน้ําไหล (สวนโมกขพลาราม) ตําบลเลม็ด  อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี
นับวาเปนอีกผลงานหนึ่งท่ีทานพุทธทาสภิกขุปรับจัดการวัดเปนศูนยกลางในการสรางสันติภาพและ
สันติสุขให กับผู ท่ี เข ามาเยี่ยมเยียน  โดยทานไดดํา เนินการตั้ งวัดใหดํ า เนินกิจกรรมเ พ่ือ
สาธารณประโยชน  เปนองคกรท่ีไมแสวงหากําไรอีกวัดหนึ่ง  ซึ่งมีแนวทางในการบริหารจัดการองคกร
ในระบบสังฆสามัคคี ท่ี มีระบบการจัดการวัดให เปนอยู ร วมกันตามระบบสังฆะตามหลัก

๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒.
๘ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, สันติภาพของโลก,(สุราษฏรธานี: ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๑), หนา

๑-๒.
๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔-๕.
๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒-๑๔.
๑๑ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย,

๒๕๕๒), หนา ๒-๓.



๔

พระพุทธศาสนา๑๒ ดังท่ี ประภาส วัชราภรณ ไดกลาวถึงสวนโมกขพลารามไววา “สวนโมกขพลาราม
ไดกลายมาเปนมหาวิทยาลัยทางจิตวิญญาณของโลกท้ังโดยอัตถะและโดยสัญลักษณ อีกท้ังโดย
ความหมายท่ีแทจริงของคําวามหาวิทยาลัย”๑๓

กลาวไดวา ทานพุทธทาสภิกขุเปนพระสงฆท่ีแสดงบทบาทเผยแผพระพุทธศาสนาเชิงรุก
มาตลอด ๘๗ ป ทานไดแสดงทัศนะตอปญหาวิกฤตการณโลกท่ีกําลังจะวินาศหรือปราศจากสันติภาพ
ยิ่งข้ึนทุกท่ี หนาท่ีของพุทธบริษัทตองรับรูเขาใจปญหาเหลานี้ เพราะโลกนี้จะรอดไดก็เพราะมีพุทธ
บริษัทอยูในโลก โดยพุทธบริษัทจําเปนตองเขาถึงผล ๒ ประการ คือ ความรูท่ีถูกตอง และความหลุด
พนท่ีถูกตองทําใหเกิดสันติภาพท่ีแทจริง๑๔ ดังนั้น การพัฒนาจิตใจของมนุษยจึงเปนรากฐานของ
สันติภาพตามแนวทางของพระพุทธศาสนา บทบาทการทํางานในเสนทางสันติภาพและสรางสันติสุข
ใหเกิดข้ึนในสังคมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) จึงมุงเนนในพัฒนาจิตใจของคนในสังคม
ใหเกิดความเห็นถูกในหลายๆ มิติทางสังคม

ในฐานะนักประพันธ นักเขียน นักเทศน ทานพุทธทาสภิกขุ ไดสรางคุณประโยชนใหกับ
พระพุทธศาสนาอยางมากมายผลงานจากการบรรยายธรรมและการเผยแผของทานไดรับการแปลเปน
ภาษาตางประเทศเชนภาษาอังกฤษฝรั่งเศสเยอรมันจีนญี่ปุนลาวศรีลังกาทิเบตโดยเฉพาะสวนท่ีเปน
ภาษาอังกฤษมีมากกวา ๒๐ เรื่องเชนคูมือมนุษยภาษาคน-ภาษาธรรมวิถีแหงการเขาถึงพุทธธรรม
ไดรับการตีพิมพท่ีสํานักพิมพ Westminster ประเทศสหรัฐอเมริกา๑๕ และหนังสือเรื่อง “แกนพุทธ
ศาสน”ไดรับรางวัลชนะเลิศ“หนังสือดีประจําป๒๕๐๘” จากองคการยูเนสโกแหงสหประชาชาติ พระ
ธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เปนผูสรางความเจริญกาวหนาทางวัฒนธรรมและสงเสริมความ
เขาใจอันดีระหวางประเทศ International understanding ท่ีสําคัญคือเปนไปเพ่ือสันติภาพของโลก
จึงไดมีคําประกาศเกียรติคุณยกยองจากองคการยูเนสโกใหพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เปน
บุคคลสําคัญของโลก๑๖

กลาวไดวาบทบาทของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มีความสําคัญอยางยิ่งใน
การศึกษาเปนตนแบบของพระสงฆในการสรางสันติภาพและสรางสันติสุขใหกับสังคม จากการ
ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยพบวา มีการศึกษาถึงทานในประเด็นการพัฒนาทรัพยากร
มนุษยและการศึกษาในหลักคําสอน ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาบทบาทของพระธรรมโกศาจารย
(พุทธทาสภิกขุ) ตอการเสริมสรางสันติภาพและสันติสุขในสังคมไทย เพ่ือเปนประโยชนในการศึกษา
เปนตนแบบใหกับพระสงฆและผูท่ีเปนพุทธบุตรสืบตอไป

๑๒ ประวัติทานพุทธทาส คัดจากหนังสือ พุทธสาสนา ปที ๖๗ เลม ๒ พุทธศักราช ๒๕๔๒,
[ออนไลน],แหลงท่ีมา: http://www.buddhadasa.com/history/budprofile4.html [๓ ก.ค.๒๕๕๘].

๑๓ ประภาศ วัชราภรณ, พุทธทาสประทีปแหงสวนโมกข, (กรุงเทพมหานคร: เคล็ดไทย, ๒๕๒๑),
หนา ๑๒๐.

๑๔ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมโฆษณ ชุด สันติภาพโลก, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา ๓๓-
๕๘.

๑๕ ธรรมปราโมทย, ตามรอยพุทธทาสภาคผลงาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา,๒๕๔๙),
หนา๑๑๕.

๑๖พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) บุคคลสําคัญ
ของโลก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพหจก. เอมีเทรดดิ้ง, ๒๕๔๙), หนา ๑-๕.



๕

๑.๒ วัตถุประสงคการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องสันติภาพและสันติสุขในพระพุทธศาสนา
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาแนวคิดและวิธีการสรางสันติภาพและสันติสุขตามทัศนะของพระธรรม

โกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะหบทบาทของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ตอการเสริมสราง

สันติภาพและสันติสุขในสังคมไทย

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ แนวคิดเรื่องสันติภาพและสันติสุขในพระพุทธศาสนามีลักษณะ รูปแบบ วิธีการ

เปนอยางไร
๑.๓.๒ แนวคิดและวิธีการเก่ียวกับการสรางสันติภาพและสันติสุขของพระธรรม

โกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) นั้นเปนอยางไร ทานมีหลักคิดท่ีสําคัญและวิธีการใดในการสรางสันติภาพ
และสันติสุขในสังคม

๑.๓.๓ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มีบทบาทอยางไรตอการเสริมสราง
สันติภาพและสันติสุขในสังคมไทย

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย
การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบภาคสนาม โดย

การศึกษาเอกสาร คําสอนของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ประกอบกับการสัมภาษณเชิงลึก
กับผูท่ีทํางานใกลชิดหรือผูไดรับอิทธิพลจากคําสอนของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ซึ่งผูวิจัย
กําหนดขอบเขตการศึกษาไวดังนี้

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา
ผูวิจัยไดศึกษาหลักสันติภาพและสันติสุขในพระพุทธศาสนา ในคัมภีรพระไตรปฎก ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณ อรรถกถา หนังสือ ตําราท่ีเก่ียวของ และศึกษาคําสอน ผลงานการเผยแผของพระ
ธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ผานหนังสือ ตํารา เทป ซีดีคําสอนของพระธรรมโกศาจารย
(พุทธทาสภิกขุ) บทความ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมท้ังสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลสําคัญบุคคลท่ีทํางาน
ใกลชิดและท่ีไดรับอิทธิพลจากคําสอนของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)

๑.๔.๒ ขอบเขตดานพื้นท่ี
สําหรับการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญผูวิจัยลงพ้ืนท่ีสัมภาษณในกรุงเทพมหานครและ

จังหวัดสุราษฎรธานี
๑.๔.๓ ขอบเขตดานระยะเวลา
ผูวิจัยจะใชระยะเวลา ๖ เดือน ในการศึกษา โดยเริ่มจากเดือน กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๘

จนถึง กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๙



๖

๑.๔.๔ ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง
ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) ในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก กลุมศิษย พระภิกษุ ท่ี

ทํางานใกลชิดทานอาจารยพุทธทาสภิกขุและทํางานเพ่ือสังคม รวมท้ังสิ้น ๘ รูป/คน แบงเปน ๒ กลุม
คือ

กลุมท่ี ๑ ศิษยฝายพระภิกษุ จํานวน ๖ รูป
๑) พระภาวนาโพธิคุณ (โพธิ์ จนฺทสโร) อดีตเจาอาวาสวัดธารน้ําไหล (สวนโมกขพลาราม)
๒) พระปญญานันทมุนี เจาอาวาสวัดชลประทานสฤษดิ์ จ.นนทบุรี
๓) พระอาจารยสิงหทอง เขมิโย อดีตพระอุปฏฐากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
๔) พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เจาอาวาสวัดสวนแกว จ.นนทบุรี
๕) พระมหาเมธา จนฺทสาโร, ดร. ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย
๖) พระมหาชาตรี เหมพนฺโธ, ศ.ดร. อาจารยประจําสาขาการทูต มหาวิทยาลัย

เซนตปเตอรสเบอรก พระธรรมทูตและเจาอาวาสวัดไทย ประเทศรัสเซีย
กลุมท่ี ๒ ฝายฆราวาส จํานวน ๒ คน
๗) เภสัชกร สุรพล ไกรสราวุฒิ ผูอํานวยการธรรมสถาน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
๘) อาจารยยงยุทธ โรจนวรเกียรติ หัวหนางานแนะแนว โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย
๑.๕.๑ สันติภาพ หมายถึง ความสงบเย็นท้ังภายนอกและภายใน การเขาถึงความจริงท้ัง

ในระดับโลกียะและโลกุตตระ เกิดข้ึนท้ังในระดับปจเจกบุคคลและระดับสังคม การปราศจากการใช
ความรุนแรงในการตอบโตหรือแกปญหา รูจักทําตนใหอยูเหนือปญหาและความทุกขท้ังปวงเปนสันติท่ี
เกิดข้ึนท้ังภายนอกและภายในตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา

๑.๕.๒ สันติสุข หมายถึง ความสุขท่ีเกิดจากความสงบในระดับบุคคล การอยูรวมกันใน
ระดับครอบครัว สังคมและประเทศชาติโดยมีรอยยิ้มใหแกกันการแสดงออกตอกันซึ่งความรักตอผูอ่ืน

๑.๕.๓ บทบาท หมายถึง การปฏิบัติหนาท่ีตามสถานภาพท่ีเปนมาโดยธรรมชาติ หรือ
ตามสถานภาพท่ีถูกกําหนดหรือถูกคาดหวังจากสังคม อันเปนปฏิสัมพันธระหวางพระภิกษุสงฆกับ
สมาชิกในสังคม บทบาทในงานวิจัยนี้ หมายถึง บทบาทของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) แหง
สวนโมกขพลาราม อ.ไชยา จ.สุราษฎรธานี



๗

๑.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย

แผนภูมิท่ี ๑.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย

๑.๗ ประโยชนที่ไดรับ
๑.๗.๑ ทําใหทราบถึงแนวคิดหลักสันติภาพและสันติสุขในพระพุทธศาสนา
๑.๗.๒ ทําใหทราบถึงแนวคิดและวิธีการสรางสันติภาพและสันติสุขตามทัศนะของ

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ท่ีมีอิทธิพลตอสังคมไทย
๑.๗.๓ ทําใหไดทราบถึงบทบาทของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ตอการ

เสริมสรางสันติภาพและสันติสุขในสังคมไทย

แนวคิดและวิธีการสราง
สันติภาพและสันตสิุขตามทัศนะ

ของพระธรรมโกศาจารย
(พุทธทาสภิกขุ)

บทบาทของพระธรรมโกศาจารย
(พุทธทาสภิกขุ) ตอการเสริมสราง
สันติภาพและสันตสิุขในสังคมไทย

แนวคิดเรื่องสันติภาพและ
สันติสุขในพระพุทธศาสนา



บทที่ ๒

ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ

การศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาทของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ตอการเสริมสราง
สันติภาพและสันติสุขในสังคมไทย  ผูวิจัยศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยมี
รายละเอียด ดังนี้

๒.๑ แนวคิดเรื่องสันติภาพในมุมมองพระพุทธศาสนา
๒.๒ แนวคิดเรื่องสันติสุขในมุมมองพระพุทธศาสนา
๒.๓ แนวคิดเรื่องบทบาทของพระสงฆกับสังคมไทย
๒.๔ อัตชีวประวัติและผลงานของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
๒.๕ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

๒.๑ แนวคิดเร่ืองสันติภาพในพระพุทธศาสนา
คําวา “สันติภาพ” กับคําวา “สันติสุข” ดูเหมือนประหนึ่งวาเปนคําท่ีมีความหมาย

คลายกันเปนคําท่ีเนื่องกัน แตในขณะเดียวกันบางครั้งเม่ือจะใหนิยามความหมายของแตละคําก็อาจ
เริ่มไมแนใจ สงสัยหรือยังไมชัดเจน ผูวิจัยจึงไดเริ่มตนหาคําตอบดวยการตามหาความหมายของท้ัง
สองคํานี้ในมุมมองของพระพุทธศาสนาท้ังในแงของคัมภีรพระไตรปฎกและทัศนะของผูเชี่ยวชาญทาง
พระพุทธศาสนา โดยมีลําดับการศึกษาดังนี้

๒.๑.๑ ความหมายของสันติภาพในพระพุทธศาสนา
(๑) สันติภาพ: ความหมายโดยนามบัญญัติ
สันติ ความสงบ (ป,ส.ศานติ)  "สันติ" (น) ความสงบ (มาจากศานติในภาษาสันสกฤต)

เชน อยูรวมกันโดยสันติ๑ ซึ่งเปนความหมายท่ีสอง เปนภาวะของความสงบท่ีเกิดข้ึนจากการอยู
รวมกันของกลุมคนภายใตกติกาท่ีทําใหเกิดสันติ (Noble Discipline) พจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายของ“สันติภาพ”หมายถึง “ความสงบ”เชนโลกตองการสันติภาพจง
รวมมือกันรักษาสันติภาพของโลก (ป. สนฺติ + ภาว)๒ “สันติภาพ” ตรงกับคําภาษาอังกฤษวา
"Peace" เปนภาวะท่ีมีความสงบ รมเย็น เปนประโยชนท้ังในระดับบุคคล ครอบครัว สังคม ประเทศ
และโลก

๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน,
๒๕๒๕), หนา ๘๒๓.

๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคสพับ
บลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๖๖.



๙

“ศานติ" ซึ่งเปนคําสันสกฤต เปนภาษาท่ีชาวฮินดูนิยมใช มีความหมายเชนเดียวกับ
“สนฺติ” ในภาษาบาลี แปลความหมายวา "ความสงบ" แตคําวา "ศานติ" ในทางสันสกฤตยังหมาย
รวมถึง "การระลึกถึงพระผูเปนเจาดวยความสงบ"๓ความหมายของสันติหรือสันติภาพในแงมุมนี้เก่ียว
โยงกับศาสนา เปนความสงบเย็นในระดับจิตใจท่ีมนุษยตางแสวงหาเพ่ือความผาสุกแหงตน

(๒) สันติภาพ: ความหมายโดยธรรม
หากพิจารณาความหมายของสันติภาพทําใหพบวา หลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา

เถรวาทเปนหลักธรรมท่ีกลาวถึงสันติภาพในหลายมิติ  สามารถอธิบายความสําคัญของสันติภาพใน
แงมุมตางๆดังนั้นเพ่ือเปนการเพ่ิมพูนความรูมากยิ่งข้ึน เพ่ือเอ้ือประโยชนและเปนแนวทางใน
การศึกษาหลักสันติภาพในพระพุทธศาสนาเถรวาทไดอยางถูกตองผูวิจัยจะกลาวถึงสันติภาพใน ๒
ความหมาย กลาวคือ ๑. สันติภาพในความหมายของนิพพาน และ ๒. สันติภาพในความหมายของ
ความสงบดังนี้

สันติภาพในความหมายของนิพพาน: “นิพพาน”ตามรูปศัพทหมายถึงน. ความดับสนิท
แหงกิเลสและกองทุกข. ก. ดับกิเลสและกองทุกข, ตาย (ใชแกพระอรหันต). (ป.; ส. นิรฺวาณ), โบราณ
ใชวานิรพาณก็มี. (จารึกสยาม).๔ (นปุ.) ธรรมอันออกแลวจากตัณหา, ธรรมอันออกแลวจากตัณหา
เครื่องรอยรัด, ธรรมอันออกไปแลวจากตัณหาเครื่องรอยรัดโดยพยัญชนะ หรือตามตัวอักษร  นิพพาน
มาจาก นิ อุปสรรค (แปลวา ออกไป หมดไป ไมมี เลิก) +วาน (แปลวา พัด ไป หรือเปนไปบาง เครื่อง
รอยรัดบาง)  ใชเปนกิริยาของไฟหรือของท่ีรอนเพราะไฟ แปลวา ไฟดับ ดับไฟ หรือดับรอน หมายถึง
หายรอน เย็นลง หรือเย็นสนิท (แตไมใชดับสูญ) แสดงภาวะทางจิตใจ หมายถึง เย็นใจ สดชื่น ชุมชื่น
ใจ ดับความรอนใจ หายรอนรน ไมมีความกระวนกระวาย ๕ ความหมายของสันติภาพในนิพพาน
หมายถึงความสงบเย็นอันเกิดจากการดับของกิเลส ตัณหาซึ่งเปนการดับสนิทจากกองทุกขท้ังปวง
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวถึงสันติวา สันติ ความสงบ , ความสงบระงับ ดับหายหมด
ไปแหงความพลุงพลาน เรารอน กระวนกระวาย ภาวะเรียบรื่น ไรความสับสน วุนวาย ควรระงับดับไป
แหงกิเลสท่ีเปนเหตุใหเกิดความเรารอน วาวุนขุนมัว เปนไวพจนหนึ่งของนิพพาน๖นี่ ก็เปนอีก
ความหมายหนึ่งของสันติหรือสันติภาพท่ีหมายถึง ความสงบเย็นในระดับโลกุตตระคือนิพพาน
นอกจากนีส้มเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก วัดบวรนิเวศวิหาร ได
กลาวถึง สันติของใจท่ีเรียกวานิพพานไววา“ดังท่ีไดปฏิบัติกันอยูนี้ ก็มุงท่ีจะทําใหจิตใจบรรลุถึงความ
สงบก็คือสงบจากกิเลสอันเปนสวนเหตุ สงบจากทุกขอันเปนสวนผล ท่ีเกิดจากเหตุคือสงบกิเลส สันติ

๓ มนต ทองชัช, ๔ ศาสนาสําคัญของโลกปจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร,
๒๕๓๐), หนา ๒๒.

๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน,
๒๕๒๕), หนา ๘๒๓.

๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป .อ .ปยุตฺ โต ) , พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย มจร , พิมพครั้ ง ท่ี
๓๙, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๓๘๕.

๖ พระพรหมคุณาภรณ  (ป .อ .ปยุตฺ โต ) , พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท ,
พิมพครั้ ง ที่ ๑๗ ( ชําระ-เ พิ่ม เติม  ชวง ที่ ๑/ยุติ ) , (กรุ ง เทพมหานคร : โรงพิมพพระพุทธศาสนาของ
ธรรมสภา, ๒๕๕๔), หนา ๔๓๐.



๑๐

คือความสงบดังกลาวนีเ้ปนขอมุงหมายแหงการปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนาและก็มีความหมายท่ีรวมได
ถึงคําท่ีวามรรคผลนิพพาน หรือวาพนกิเลส พนทุกข  ละกิเลส พนทุกข คําเหลานี้ก็รวมอยูไดในคําวา
สันติเพราะฉะนั้น จงึไดมีพุทธสุภาษิตท่ีแสดงไววา ความบริสุทธิ์จากกิเลสเครื่องเศราหมองใจท้ังหลาย
เปนความดับจากทุกขท้ังปวง นั้นคือสันติของใจ ซึ่งเรียกวานิพพาน เพราะฉะนั้นตามพุทธสุภาษิตท่ี
แปลมานี้ ท่ีเรียกวานิพพานนั้นก็คือสันติของใจ หรือความสงบของใจ ความสงบของใจนั้นไดแก
ความดับจากทุกขท้ังสิ้น และความดับจากทุกขท้ังสิ้นนั้น ก็เพราะวิสุทธิ คือ บริสุทธิ์จากกิเลสเครื่อง
เศราหมองใจ การปฏิบัติเพ่ือวิสุทธิ์คือความบริสุทธิ์จากเครื่องเศราหมองใจท้ังหมด  จึงเปนไปเพ่ือ
ความดับทุกขท้ังสิน้ นี่แหละคือสันติของใจ ความสงบของใจ ท่ีเรียกวานิพพาน”๗

ทัศนะเก่ียวกับสันติภาพ กับ นิพพาน เปนเสมือนดังคําท่ีเนื่องกัน และในอีกแงมุมหนึ่ง
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดใหความหมายและกลาวถึงคําวา นิพพาน เปนเรื่องของ
ความสุข กลาวคือ“นิพพานคือสุข  นิพพานคือสุขขนาดท่ีจะเปน Summum Bonum, จะเปน
Blissfullnessเต็มท่ีได  ฉะนั้นSummum Bonum ขอแรกคือ "นิพพาน" และนิพพานก็คือความเต็ม
ถายังไมนิพพานเพียงไร ก็ยังพรองอยูเสมอยังไมเต็ม; นั่นแหละคือ Perfection ซึ่งเปนSummum
Bonumท่ีสอง  มันก็รวมอยูในนิพพาน๘ ดั่งพุทธพจนวา "นิพพานํ ปรมํ สุขํ" แปลตามตัวพยัญชนะ
วา ท่ีวางอยางยิ่งนั่นแหละคือนิพพาน และนิพพานคือเครื่องนํามาซึ่งความสุขอยางยิ่ง เปนความวาง
อยางยิ่ง คือเล็งถึงสิ่งซึ่งเปนความวางอยางยิ่ง๙สวนท่ีวา  ความวางอยางยิ่งเปนนิพพานหรือเปนอัน
เดียวกับนิพพาน นั้น หมายความวา ถามันวาง มันก็คือดับหมดของสิ่งท่ีลุกโพลงๆอยู  หรือของสิ่งท่ี
ไกลเวียนเปลี่ยนแปลงเปนกระแสเปนสาย เปนวงกลมเปนตนอยู จึงจะเรียกวาดับอยางยิ่ง
เพราะฉะนั้น วางอยางยิ่ง กับ ดับอยางยิ่งมันจึงเปนของอันเดียวกัน๑๐

พระโพธิญาณเถร (หลวงปูชา สุภัทโท) ไดกลาวถึงนิพพาน คือสภาวะท่ีเขาไปดับซึ่ง
ความรอน ทานเรียกวาสงบ คือดับซึ่งวัฏฏสงสาร วัฏฏสงสารคือความเวียนวายตายเกิดอยูอยางนั้น
เม่ือถึงนิพพานแลวก็คือการเขาไปดับซึ่งความหมุนเวียนเปลี่ยนแปลง เรียกวาการดับราคะ ดับโทสะ
ดับโมหะ ก็ดับท่ีใจของเรา คือใจถึงความสงบ ในความสงบนั้น สุขก็ไมมี ทุกขก็ไมมีแตมนุษยจะอดสุข
ไมได เพราะเห็นวาความสุขเปนยอดของชีวิตแลว แมพระนิพพานก็ยังมาวาเปนความสุขอยูเพราะ
ความคุนเคย ตามเปนจริงแลว เลิกสิ่งท้ัง ๒ อยางนี้ก็เปนความสงบ๑๑

๗ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, คัดลอกจากเทปอบรมจิตเรื่อง
มาร ๕ (๒) อดิสร โพธิทองคํา บรรณาธิการ, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www.dharma_gateway.com
[๕ ม.ค.๒๕๕๙].

๘ กวีวงศ, สรรนิพนธพุทธทาสวาดวยสมานฉันทและสันติวิธี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท
ตถตาพับลิเคช่ัน จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๔๕๓.

๙ พุทธทาสภิกขุ, แกนพุทธศาสน, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา), หนา ๔๕.
๑๐ อางแลว.
๑๑ พระโพธิญาณเถร (หลวงปูชา สุภัทโท), ธรรมะออนไลน คัดลอกจากกระทูท่ี ๐๐๐๖๑๒ ในลาน

ธรรมเสวนา นําเสนอโดย คุณทองคําขาว [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www..dhammagateway.com [๔ ก.พ.
๒๕๕๙].



๑๑

ท้ังนี้ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)ไดกลาววา นิพพานเปนจุดมุงหมายของ
พระพุทธศาสนา เปนภาวะท่ีมนุษยสามารถประจักษแจงไดในชีวิตปจจุบัน เม่ือไดเพียรพยายาม ทํา
ตัวใหพรอมพอ ไมตองรอใหถึงชาติหนา ดังมีคุณลักษณะอยางหนึ่งของนิพพานวาเปน "สนฺทิฏฐกํ"
(เห็นไดชัดเอง, ประจักษไดในชีวิตนี้ และนิพพานเปนจุดหมายท่ีทุกคนเขาถึงไดโดยไมจํากัดชาติชั้น
หญิงชายบุคคลทุกคน เม่ือมีฉันทะ เพียรพยายาม มีความพรอมแลว ก็สามารถบรรลุนิพพานได๑๒

และหากขยายทําความเขาใจถึง นิพพาน กับ สันตภิาพหรือความสงบนั้นพระไพศาล  วิสาโลกลาววา
นิพพานคือความสงบเย็นสงบเย็นเพราะเห็นแจงในความจริงวาไมมีอะไรท่ีนายึดถือไดเลย จึงปลอย
วางไมมีความอยากหรือการปรุงแตงอีกตอไป ความจริงขอนีทํ้าใหเราหลุดจากความหลงหลุดจากกิเลส
และเขาถึงความสงบเย็นท่ีแทจริง๑๓ ซึ่งพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว. วชิรเมธี) กลาวไวอยางนาสนใจวา
พระนิพพานนี้นับเปนวิวัฒนาการสูงสุดแหงความเปนมนุษยตามคติของพุทธศาสนา๑๔

อยางไรก็ตาม สันติภาพ กับ นิพพาน ท่ีกลาวมานั้น เปนการรวบรวมทัศนะของ
นักปราชญ นักคิด นักเทศน ในพระพุทธศาสนายุคปจจุบัน แตท้ังหมดเหลานี้ เปนไปในทางเดียวกับ
คําสอนในคัมภีรพระพุทธศาสนา ดังพระดํารัสวา “สรรพสัตวจะตองทอดท้ิงรางกายไวในโลก พระ
ศาสดาผูหาใครเปรียบเทียบไมไดในโลกผูเขาถึงสภาวะตามความเปนจริงผูบรรลุพลธรรมผูตรัสรูเอง
โดยชอบเชนนี้ก็ยังปรินิพพาน”๑๕และสะทอนอยูในวิถีแหงการปฏิบัติจวบจนหวงเวลาสุดทายของ
พระพุทธเจา กลาวคือ “ลมหายใจเขาลมหายใจออกของพระผูมีพระภาคผูมีพระทัยม่ันคงผูคงท่ีไมมี
แลว พระมุนีผูไมหวั่นไหวทรงมุงใฝสันติปรินิพพานเสียแลว”๑๖สิ่งเหลานี้ พระพรหมคุณาภรณ
(ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววาเปนสิ่งท่ีหลอมอยูในคําสอนของพระพุทธองค๑๗ ดังพุทธพจน“ภิกษุท้ังหลายก็
สันติวรบท(บทอันประเสริฐสงบ) ไมมีบทอ่ืนยิ่งกวา ท่ีตถาคตรูแลวนี้คือความรูเหตุเกิดเหตุดับคุณโทษ
และอุบายเปนเครื่องสลัดออกจากผัสสายตนะ ๖ ตามความเปนจริงแลวจึงหลุดพนไดเพราะไมถือม่ัน.
. .บุคคลพิจารณาเห็นภัยนี้ในมรณะควรละโลกามิสมุงสูสันติเถิด๑๘และ“ภิกษุนั้นแลเห็นชอบสงบยินดี
ในสันติบทชนะมารพรอมท้ังเสนามารธํารงรางกายชาติสุดทายไว๑๙ “เธอจงตัดความรักของตนเหมือน
ตัดดอกบัวท่ีเกิดในสารทกาลจงเพ่ิมพูนทางแหงสันติ ๑ เทานั้นเพราะพระสุคตเจาแสดงนิพพานไว
แลว๒๐

๑๒ อางใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย มจร,พิมพครั้งท่ี ๓๙,
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๔๘๗.

๑๓ นิพพานคือรมใจ, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www.visalo.org, [ ๒ ม.ค. ๒๕๕๙].
๑๔ ว.วชิรเมธี, นิพพานระหวางวัน, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอัมรินทรธรรมะ,

๒๕๕๔) หนา คําปรารภ.
๑๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๖/๑๖๘.
๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๘/๒๒๒.
๑๗ ดูรายละเอีดยใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย มจร, หนา

๔๘๗.
๑๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘/๔.
๑๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑/๒๘.
๒๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘๕/๑๒๑.



๑๒

กลาวไดวา สันติในความหมายของนิพพานในมุมมองของพระพุทธศาสนานั้น เปนเรื่อง
หนทางท่ีนําพาใจของตนไปหาความสงบ ระงับซึ่งความรอนลุมท่ีอยูในใจ ซึ่งไมไดจํากัดบุคคล ตัวตน
สถานะทางสังคม ในการเขาถึงนิพพานอันเปนจุดหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาเปนหนทางท่ีทํา
ใหโลกมนุษยเขาถึงความสงบเย็นเปนสันติท่ีเริ่มตนจากตัวบุคคลขยายผลสูภาพสังคมท่ีมีสันติหรือ
ความสงบใหเห็นเปนภาพ กลาวคือ ความเปนสันติภาพ

สันติภาพในความหมายของความสงบ: ในมุมมองของ พระพรหมคุณาภรณ
(ป.อ.ปยุตฺโต) เก่ียวกับ การศึกษาเพ่ือสันติภาพ ไดกลาววา “ปญหาและความขัดแยงตางๆ เกิดจาก
การแขงขันทะยานหาความสุขกันอยางไมมีขอบเขตจึงสอนคนใหรูจักควบคุมตนเองโดยไมลวงละเมิด
"สิทธิมนุษยชน" ของคนอ่ืนเพราะฉะนั้น เราจึงมีชีวิตอยูในสังคมท่ีรักษาความสงบไวไดดวยการวางกฎ
ขอบังคับแตจริยธรรมไดก็ตามท่ีตองใชความกลัว และความจําใจจํายอมเปนพ้ืนฐานยอมเปนจริยธรรม
ท่ีไมอาจวางใจได จริยธรรมท่ีแทจริงตองมีพ้ืนฐานจากความประสานกลมกลืนและความสุข ชนเหลา
ใดมีสันติภาพภายในจิตใจและมีความสุขเปนอิสระ ชนเหลานั้นยอมไมลุมหลงเอาทรัพยและอํานาจ
สรางสรรคประโยชนสุขแกเพ่ือนมนุษย จริยธรรมในทางสรางเสริมเชนนี้แหละคือสิ่งท่ีตองการในยุค
สมัยปจจุบันของพวกเรา..."๒๑ พระพุทธเจาตรัสถึงวิถีปฏิบัติเก่ียวกับความสุขและความทุกข คือ ๑) ไม
เอาทุกขมาทับถมตนท่ีไมทุกข ๒) ไมละท้ิงสุขท่ีชอบธรรม ๓) แมสุขท่ีชอบธรรมนั้นก็ไมลุมหลงมัวเมา
๔) เพียรปฏิบัติเพ่ือเขาถึงสุขท่ีประณีตยิ่งข้ึนไป๒๒ กลาวไดวา เปนวิถีของการทําใจของตนใหมีความ
สงบ แมความสุขท่ีชอบธรรมนั้นเปนสิ่งท่ีพึงปรารถนาได แตก็ไมพึงหลงมัวเมาพอใจอยูแคนั้น แตตอง
พัฒนาใจของตนใหเขาถึงความสงบท่ีประณีตยิ่งกวา ท้ังนี้วิถีท่ีจะรักษาความสงบในสังคมไดนั้น
พระไพศาล  วิสาโล กลาววา “ถาเราตองการรักษาความสงบสุข หรือตองการใหความสงบสุขกลับคืน
มา เราตองใชวิธีท่ีสันติ ถาเราตองการใหศีลธรรมกลับมาและใชวิธีการท่ีถูกศีลถูกธรรม นั่นคือ สันติ
วิธีนี่คือวิธีการท่ีสอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไววา“พึงเอาชนะความโกรธ ดวยความไมโกรธ พึง
เอาชนะความชั่วดวยความดีพึงเอาชนะคนตระหนี่ดวยการใหพึงเอาชนะคนพูดพลอยดวยคําสัตย”๒๓

และกลาววา ความสุขนั้นหาไดท่ีกลางใจ  ขอเพียงแตมีเวลาอยูกับตัวเองใหมากจนเปนมิตรกับตัวเอง
ไมมัวแตชะเงอมองออกไปนอกตัว หรือจดจออยูกับสิ่งท่ีตนเองยังไมมี ถาไมลืมตัว ปลอยจิตใหหลง
อยูในโลกแหงความคิด หรือจมอยูกับอดีตและอนาคต  ก็จะพบความสุขกลางใจไดไมยาก  อันท่ีจริง
เพียงแคพอใจสิ่งท่ีมี ยินดีในสิ่งท่ีได  ความสุขก็จะปรากฏแกเราในทันที๒๔

เห็นไดวา สันติภาพในแงมุมของความสงบนั้น เปนมิติของการจัดการตนเอง พึงระงับ
ความรูสึกของตนเองไมใหไหลไปตามความรูสึกชอบ โกรธ  หลง จนกอใหเกิดการใชความรุนแรงเขา

๒๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), คําปราศรัยในพิธีถวายรางวัล"การศึกษาเพ่ือสันติภาพ" ของ
ยูเนสโก, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www.watyanasangvararam.com. [๒ ม.ค. ๒๕๕๙].

๒๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ความสุขท่ีสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก
จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๕.

๒๓ พระไพศาล วิสาโล, บทสัมภาษณ, “ศีลธรรมและสันติภาพจะกลับมาไดอยางไร", หนังสือพิมพ
คมชัดลึก, วันท่ี ๓๑ มกราคม ๒๕๕๙.

๒๔ พระไพศาล วิสาโล, สุขมีท่ีกลางใจ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพไอเดียการด, ๒๕๕๗), หนา
คําปรารภ.



๑๓

ห้ําหั่นทํารายกันทําใหขาดความสงบ ท้ังนี้ ดร.ประมวล เพ็งจันทร กลาวใหสัมภาษณใน"การเดินเพ่ือ
สันติภาพปตตานี" ตอนหนึ่งวา สันติภาพในความหมายท่ีเปนสังคม มันเปนภาวะท่ีเกิดดับตลอดเวลา
ผิดกับสันติภาพในใจคนๆ หนึ่งอาจจะเกิดข้ึน และคงอยูอยางถาวรเพราะสังคมคือมวลรวมของ
ประชาชนจํานวนมากมาย ซึ่งมีท้ังท่ีจิตใจสงบ จิตใจเรารอนอีกท้ังสภาวะของความเกลียด ความชังอีก
มากมายมหาศาลเพราะฉะนั้นเราอยาไดฝนวาทุกคนในสังคมนี้ จะสงบ แตใหเราฝนวามันมีคนบางคน
ท่ีจะมาเปนคนสงบและคนบางคนนาจะเปนท่ีตั้งของความสงบไดเม่ือมีคนท่ีสงบนิ่งสักหนึ่งคนก็
สามารถเก้ือกูลคนท่ีเหลือแมกระท่ังคนท่ียังเรารอนอยูได๒๕ บุญยง วองวาณิชไดกลาวอีกวา
“สันติภาพคือความสงบ จะอยูในสภาพใดก็ตามท่ีมีความสงบ มีความสุข มีคนตองการ มีความ
ปรารถนาของมหาชน สวนคําวา สงคราม นั้นหมายถึง การรบกัน ซึ่งมีความสูญเสียชีวิต สูญเสีย
ทรัพยสิน กอใหเกิดความทุกขยากตางๆ และไมมีใครตองการ”๒๖

ดังจะเห็นไดวา ทัศนะเก่ียวกับสันติภาพนั้นมีความหมายท่ีเชื่อมอยูไปสูความสงบ การ
อาศัยอยูรวมกันไดอยางสงบ แมสิ่งท่ีตางคนตางปรารถนาจะไมตรงกัน และเม่ือฝายใดฝายหนึ่งก็ตาม
ตั้งตนดํารงตนใหอยูในความสงบ ก็สามารถทําใหอีกฝายหนึ่งสามารถสงบได เปนปจจัยเก้ือหนุนตอกัน
ภาพสังคมท่ีมีความสงบยอมนําไปสูความมีสันติภาพนั่นเองในมุมมองพระพุทธศาสนา ท้ังนี้มีขอความ
ท่ีรับรองความหมายของสันติภาพในแงของความสงบ กลาวไดวา เปนความสงบท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา ดังตัวอยางพุทธพจนมีความวา

“ธรรมท่ีเราไดบรรลุแลวนี้ลึกซึ้งเห็นไดยากรูตามไดยากสงบ
ประณีตไมเปนวิสัยแหงตรรกละเอียด บัณฑิตจึงจะรูไดสําหรับหมู
ประชาผูรื่นรมย ดวยอาลัยยินดีในอาลัยเพลิดเพลินในอาลัยฐานะอันนี้
ยอมเปนสิ่งท่ีเห็นไดยาก กลาวคือ หลักอิทัปปจจยตา หลักปฏิจจสมุป
บาทถึงแมฐานะอันนี้ก็เปนสิ่งท่ีเห็นไดยากนัก กลาวคือ ความสงบแหง
สังขารท้ังปวงความสลัดอุปธิท้ังปวงความสิ้นตัณหา “ธรรมท่ีเราได
บรรลุแลวนี้ลึกซึ้งเห็นไดยากรูตามไดยากสงบประณีตไมเปนวิสัยแหง
ตรรกละเอียดบัณฑิตจึงจะรูไดสําหรับหมูประชาผูรื่นรมยดวยอาลัย
ยินดีในอาลัยเพลิดเพลินในอาลัยฐานะอันนี้ยอมเปนสิ่งท่ีเห็นไดยาก
กลาวคือหลักอิทัปปจจยตา หลักปฏิจจสมุปบาท ถึงแมฐานะอันนี้ก็
เปนสิ่งท่ีเห็นไดยากนัก กลาวคือ ความสงบแหงสังขารท้ังปวงความ
สลัดอุปธิท้ังปวงความสิ้นตัณหา ก็ถาเราจะพึงแสดงธรรมและผูอ่ืนจะ
ไมเขาใจซึ้งตอเราขอนั้น ก็จะพึงเปนความเหน็ดเหนื่อยเปลาแกเราจะ
พึงเปนความลําบากเปลาแกเรา”๒๗

๒๕ ประมวล  เพ็งจันทร, บทสัมภาษณ, "กาวท่ีสองของประมวล เพ็งจันทร ในโอกาสเดินเพ่ือ
สันติภาพปตตานี, (ศูนยศึกษาและสันติวิธี: มหาวิทยาลัยมหิดล).

๒๖ อางใน พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, “สันติภาพบนเสนทาง “สี่แพรง” ในสังคมไทยปจจุบัน”,
บทความวิชาการ, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www.mcu.ac.th [๓ ม.ค.๒๕๕๙].

๒๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗/๑๑.



๑๔

นอกจากพระพุทธเจาตรัสถึงความสงบแลว พระพุทธองคยังทรงชี้ทางท่ีไมควรไป ๒ ทาง
คือ ความสุดโตงในกามบริโภค และการเครงครัดสันโดษ โดยดําเนินตรงบนทางสายกลาง หรือ
มัชฌิมาปฏิปทา กลาวคือ ทรงสอนใหภิกษุควรมุงตรงสูพระนิพพาน อันเปนไปเพ่ือความสงบเพ่ือ
ความรูยิ่งเพ่ือความตรัสรูเพ่ือพระนิพพาน๒๘ อันไดแก การดําเนินชีวิตตามหลักมรรคมีองค ๘ ท่ีมี
สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) เปนดั่งหัวรถจักรท่ีจะขับเคลื่อนชีวิตดําเนินไปในทางท่ีถูกธรรมเขาสูกระแสของ
ความสงบและมีสันติ ท้ังนี้ยังมีพุทธดํารัสท่ีแสดงถึง การเปนบุคคลผูทรงอํานาจซึ่งตองมีเรื่องของอาวุธ
เปนเครื่องควบคุมใหคุมครองรักษาอํานาจท่ีตนมีอยูแตอยางไรก็ตาม อํานาจนั้นจําเปนตองอาศัยการมี
ขันติ และโสรัจจะ คือ ความอดทนและความสงบเสงี่ยม จึงจะเปนสันติภาพท่ีมีความงดงามตาม
หลักธรรมวินัย๒๙ ดังนั้น “การกําจัดความกระวนกระวายในใจเขาถึงความสงบยอมอยูเปนสุข๓๐

นอกจากนี้ ความสงบในพระพุทธศาสนามิไดหมายความแตเพียงความสงบจากทาทีภายนอก แตตอง
เปนความสงบอันเกิดมาจากการพิจารณาสังขารท้ังหลายหรือทุกสิ่งท่ีถูกปรุงแตง มีแตความไมเท่ียง
และสามารถเสื่อมไปเปนเรื่องธรรม เปนสภาวะแหงการเกิดดับ และการดับสังขารท้ังหลายยอมทําให
เขาถึงความสงบและเปนสุข ดังพุทธพจนวา “. . .พระผูมีพระภาคนั้นทรงสงบแลวทรงแสดงธรรมเพ่ือ
ความสงบ”๓๑

กลาวไดวา การท่ีสังคมมีความเรียกรองและตองการสันติภาพ นั่นหมายถึงสังคมกําลัง
ตองการหาความสงบในสังคม หากมองในแงมุมพุทธศาสนา ความสงบหรือสันติภาพเกิดข้ึนในสังคมได
โดยเริ่มจากการรูจักรักษาใจใหมีความสงบในระดับบุคคล ซึ่งแมในบุคคลเพียงหนึ่งคนสงบกระแส
ความสงบยอยกระเพ่ือมกระจายออกไปสูสังคม สามารถออกเปนวงกวาง และเม่ือบุคคลหลายๆ คน
ท่ีมีความสงบหรือสันติภาพในตนเองมาอยูรวมกันยอมจะสรางสังคมท่ีมีสันติภาพใหเปนภาพท่ีเดนชัด
ยิ่งข้ึน สามารถกลบรอยแหงความขัดแยงและสรางภาพสังคมท่ีนาปรารถนารวมกันสรางสังคมใหมให
มีความสงบและนาอยู

๒.๑.๒ ประเภทของสันติภาพ
เม่ือดูลักษณะความหมายของสันติภาพในมุมมองของพระพุทธศาสนาจะเห็นไดวา เปน

เรื่องของการสรางความสงบและความเย็นท้ังในเชิงกายภาพและเชิงจิตภาพ สามารถจัดประเภท
สันติภาพในพระพุทธศาสนาได ๒ ประเภท ไดแก

๑) สันติภาพภายใน: เปนสภาวะท่ีเกิดข้ึน และรับรูไดดวยจิตของบุคคลผูนั้น และเปน
พลังในการผลักดันใหสันติภาพภายนอกเกิดข้ึนได มีอํานาจเหนือเวทนาหรือความเจ็บปวยในรางกาย
กลาวคือ แมวากายจะพบกับความทุกขความเจ็บปวด แตก็สามารถอดทนอดกลั้นไมใหความเจ็บปวย
ภายนอกมาสรางความทุกขหรือความขัดแยงใหเกิดข้ึนกับจิตใจได แมภายนอกการเขาถึงภาวะจิตสงบ
เย็นหรือสันติภายในดูเหมือนจะอาศัยการกําหนดรูกายในการติดตามเพ่ือดูลมหายใจ แตแทจริงแลวก็
เปนเพียงอุบายในการกําหนดของจิต หรือการฝกจิตใหเขาถึงสภาวะท่ีเปนความสงบเย็นภายใน โดยไม

๒๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐.
๒๙ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๒/๓๕๓.
๓๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๔๙/๑๑๕.
๓๑ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๖/๕๕.



๑๕

ตองอาศัยหรืออิงแอบกับสิ่งใดก็สามารถเกิดความเย็นสงบเปนสันติภาพภายในได ระดับของสภาวะ
สันติภายในมีจุดหมายสูงสุด คือ การดับทุกขท้ังกายและใจอยางไมเหลือเชื้อดังจะเห็นตัวอยางเรื่องนี้
ไดชัด ตอนท่ีพระพุทธเจาทรงกําลังเขาสูการดับขันธปรินิพพาน และลมหายใจของพระองคยังทรงท้ิง
ไวเปนมรดกลมหายใจแหงสันติภาพใหกับมวลมนุษยชาติ “ลมหายใจเขาลมหายใจออกของพระผูมี
พระภาคผูมีพระทัยม่ันคงผูคงท่ีไมมีแลว พระมุนีผูไมหวั่นไหวทรงมุงใฝสันติปรินิพพานเสียแลว
พระองคผูมีพระทัยไมหดหู ทรงอดกลั้นเวทนาได มีพระทัยหลุดพนแลวดุจดวงประทีปท่ีเคยโชติชวง
ดับไปฉะนั้น”๓๒

หนทางท่ีจะเขาถึงสันติภายในไดดวยการหม่ันพิจารณาใหเห็นความจริงของชีวิต คือ
หลักอริยสัจ ๔ เพ่ือจะไดรูเทาทันตัณหา ไมใหนําทางไปสูการเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารไดอีกตอไป
ดังพุทธพจนวา “เพราะไมเห็นอริยสัจ ๔ ตามเปนจริง เราและพวกเธอจึงตองทองเท่ียวไปในชาตินั้นๆ
ตลอดเวลานานแตเพราะไดเห็นอริยสัจ ๔ เ ราและพวกเธอจึงถอนตัณหาท่ีจะนําไปเกิดไดเห็นการเกิด
ดับตัดรากแหงทุกขไดเด็ดขาดบัดนี้จึงไมมีการเกิดอีกตอไป”๓๓ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
ไดกลาวประเด็นนี้วา เรื่องปฏิจจสมุปบาทนี้ คือเรื่องท่ีเกิดข้ึนแกเราทุกคนเปนประจําวัน  วันหนึ่งๆ
เกิดไดหลายเรื่องและหลายกรณี เชน ตาเห็นรูป, หูฟงเสียง, จมูกไดกลิ่น, ฯลฯ แลวเกิดความคิดปรุง
แตงจนกระท่ังเปนทุกขเกิดปญหาตามมามากมาย,  ถาเรามีธรรมะท่ีจะควบคุมสิ่งเหลานี้ไดก็จะไมมี
ทุกขจะมีแตความสุข สงบเย็นอยูทุกวัน๓๔ แตอยางไรก็ตาม แมสันติภายในจะมีพลังอยูเหนือสันติภาพ
ภายนอก แตอยางไรก็ตามท้ังสันติภายในและสันติภายนอกเปนสิ่งท่ีสังคมตางปรารถนาและตองไม
นอยไปกวากัน

๒) สันติภาพภายนอก: เปนสภาวะท่ีเก้ือหนุนใหสามารถเขาถึงสันติภายในได ดวย
หนทาง ๒ ทาง อันไดแก การปฏิบัติเรียนรูสันติภาพดวยตนเอง และการอาศัยบุคคลอ่ืน กลาวคือ การ
อยูทามกลางมิตรดี สหายดี สิ่งแวดลอมดี และประกอบอาชีพท่ีดี เหลานี้เปนพาหนะใหเขาสูวิถีของ
การเขาถึงความจริงตามหลักอรยิสัจ ๔ ไดโดยงาย ดังพุทธพจนวา

“ภิกษุท้ังหลายเธอท้ังหลายจงคบสารีบุตรและโมคคัลลานะ เธอ
ท้ังหลายจงคบสารีบุตรและโมคคัลลานะเถิด สารีบุตรและโมคคัลลา
นะเปนภิกษุฉลาด เปนผูอนุเคราะหเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย สารีบุตร
เปรียบเหมือนผูใหกําเนิด โมคคัลลานะเปรียบเหมือนผูบํารุงเลี้ยงทารก
ท่ีเกิดแลว สารีบุตรยอมแนะนําในโสดาปตติผล โมคคัลลานะยอม
แนะนําในประโยชนท่ีสูงสุด สารีบุตรสามารถท่ีจะบอกแสดงบัญญัติ
กําหนด เปดเผยจําแนกทําใหงายซึ่งอริยสัจ ๔ ไดโดยพิสดาร”๓๕

พระพุทธองคทรงอรรถาธิบายถึงความเปนกัลยาณมิตรเปนเสมือนสะพานท่ีชวยใหการ
หนทางในการเขาสูสภาวะแหงสันติภายใน “เพราะพูดถึงองคประกอบภายนอกเราไมเห็น

๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๘/๒๒๒.
๓๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๗๖/๑๐๔.
๓๔ พุทธทาสภิกขุ, ปฏิจจสมุปบาทในชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร:บริษัทตถตาพับลิเคช่ัน จํากัด,

๒๕๕๑), คํานํา.
๓๕ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๗๑/๔๑๗.



๑๖

องคประกอบอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนมากเหมือนความมีกัลยาณมิตรนี้ความมี
กัลยาณมิตรยอมเปนไปเพ่ือประโยชนมาก"๓๖

สรุปความ จากคําสอนเรื่องของการเปนภิกษุ ผูมีมิตรดี สหายดี ทําให
๑) จะเปนผูมีศีล สํารวมระวังในปาฏิโมกขเพียบพรอมดวยอาจาระและโคจรอยูมีปกติ

เห็นภัยในโทษแมเล็กนอยสมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลาย
๒) จักเปนผูไดกถาเปนเครื่องขัดเกลาอยางยิ่งท่ีเปนสัปปายะแหงความเปนไปของจิตคือ

อัปปจฉกถา สันตุฏฐิกถาปวิเวกกถา อสังสัคคกถา วิริยารัมภกถา สีลกถาสมาธิกถา ปญญากถาวิมุตติ
กถา วิมุตติญาณทัสสนกถา ตามความปรารถนาไดโดยไมยากไดโดยไมลําบาก

๓) จักเปนผูปรารภความเพียรเพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือใหกุศลธรรมเกิดมีความเขมแข็งมี
ความบากบั่นม่ันคงไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย

๔) จักเปนผูมีปญญาคือประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นท้ังความเกิดและ
ความดับอันเปนอริยะชําแรกกิเลสใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ๓๗

เม่ือวิเคราะหเหตุของการมีมิตร สหายดี ท่ีนับวาเปนกระบวนการของสันติภาพภายนอก
ท่ีสามารถทําใหเกิดสันติภายใน ท้ังนี้มิไดหมายถึงการเกิดสันติภาพจะเกิดข้ึนไดเพียงเพราะมีมิตรดี
อยางเดียว แตจะเกิดสันติภาพข้ึนไดก็เพราะการทําตนเองใหมีสันติข้ึนกอนในการประสานสัมพันธกับ
ผูอ่ืน ดังพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) กลาววา คนไมรูจักสันติภาพอันแทจริงซึ่งตั้งตนมาจาก
ภายในสันติภาพอันแทจริง ไมไดตั้งตนท่ีโลกภายนอกแตตั้งตนออกมาจากความรูสึกในใจอันแทจริงท่ี
เปนภายใน, ครั้นทําสันติภาพในจิตใจท่ีเปนภายในไดสันติภาพขางนอกท่ีโลกนี้มันก็เปนของงาย๓๘

สะทอนใหเห็นวา มุมมองของพระพุทธศาสนาใหความสําคัญท้ังการสรางสันติภาพ
ภายนอก โดยการรูจักคบมิตร สหายท่ีดี จะชวยเอ้ือและเสริมใหเมล็ดพันธุแหงสันติภาพภายในได
เจริญเติบโตและงอกงาม และเม่ือไดรับการแผขยายออกไปสูสังคมภายนอก ภาพเหลานี้ก็จะกลายเปน
ภาพแหงความสงบสุขและรมเย็น เปนดั่งภาพฉายใหเห็นแสงสวางสันติภาพใหกับสังคม

๒.๑.๓ ระดับของสันติภาพ
คัมภีรพระพุทธศาสนา พบวา คําวาสันติภาพ มีแตกประเด็นไว ๓ คือ
๑) อัจจันตสันติ คืออมตนิพพานธรรมเปนท่ีระงับสังขารท้ังปวงเปนท่ีสลัดท้ิงอุปธิท้ังหมด

เปนท่ีสิ้นตัณหาเปนท่ีคลายกําหนัดเปนท่ีดับกิเลสเปนท่ีเย็นสนิท๓๙

๒) ตทังคสันติ คือ ผูบรรลุปฐมฌานก็มีนิวรณสงบไปผูบรรลุทุติยฌานก็มีวิตกวิจารสงบ
ไป ผูบรรลุตติยฌานก็มีปติสงบไป ผูบรรลุจตุตถฌานก็มีสุขและทุกขสงบไป ผูบรรลุอากาสานัญจายตน
สมาบัติก็มีรูปสัญญาปฏิฆสัญญานานัตตสัญญาสงบไป ผูบรรลุวิญญาณัญจายตนสมาบัติก็มีอา

๓๖ อง.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๑๑/๑๗.
๓๗ อง.นวก. (ไทย) ๒๓/๑/๔๒๗-๔๒๘.
๓๘ พุทธทาสภิกขุ, ฟาสางระหวาง ๕๐ ปทีมีในสวนโมกข ตอน ๒, (คณะธรรมทาน: ไชยา สุราษฎร

ธานี), หนา ๑๒๕.
๓๙ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๙๔/๘๘.



๑๗

กาสานัญจายตนสัญญาสงบไป ผูบรรลุอากิญจัญญายตนสมาบัติก็มีวิญญาณัญจายตนสัญญาสงบไป
ผูบรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติก็มีอากิญจัญญายตนสัญญาสงบไป๔๐

๓) สมมติสันติ คือ ความสงบแหงทิฏฐิ ๖๒ เรียกวาสมมติสันติอนึ่งสมมติสันติพระผูมี
พระภาคทรงประสงควาสันติในคาถานี้๔๑

หากมองบริบทของระดับสันติภาพนี้ เห็นไดวาพระพุทธศาสนามองวา การเขาถึงสภาวะ
แหงสันติมีพัฒนาการและมีระดับของแตละข้ันไว เฉกเชน การพัฒนาจิต หรือการฝกกรรมฐาน โดย
กาวแรกคือ สมมติสันติ เปนบันไดกาวแรกในการเขาถึงสันติ คือ การทําใจใหสงบจากทิฏฐิท่ีเปน
ความเห็นผิด กลาวคือ การวางใจของตนใหสงบไมใหความเห็นผิดมาครอบงําความคิด เปนข้ันท่ี
เก่ียวของกับความเห็น กลาวคือ ความเห็นในทางท่ีถูก และเม่ือพัฒนาไปอีกข้ันจะเขาสู ตทังคสันติ
เปนสภาวะของจิตท่ีคอยๆ ถอดทอนความเปนตัวตนของตนเองออก และในท่ีสุดก็เขาสูอัจจันตสันติ
ซึ่งเปนข้ันสุดทายท่ีสามารถสลัดทุกอยางไดจนเขาถึงจุดสูงสุดคือ การเขาถึงพระนิพพาน ดังนั้นจึง
กลาวไดวา เสนทางแหงสันติภาพในมุมมองพระพุทธศาสนาเปนเสนทางท่ีกาวเดินไปเปนคูขนานกับ
การพัฒนาตนเขาสูเสนทางแหงพระนิพพานซึ่งเปนคําสอนอันสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา

๒.๑.๔ ประโยชนของการนําหลักสันติภาพมาใช
แมหลักสันติภาพในมุมมองพระพุทธศาสนาจะเปนหลักท่ีสัมพันธเชื่อมโยงกับการเขาถึง

ความสงบดับสนิทเย็น กลาวคือ พระนิพพาน ท่ีนับวันจะเปนเรื่องท่ีจางหายไปจากสังคม เพราะดู
เหมือนวา มุมมองหรือการรับรูเก่ียวกับนิพพานในสังคมไทยเปนเรื่องท่ีเขาถึงยาก และความไมม่ันใจ
วาการเขาถึงพระนิพพานจะชวยใหสามารถดําเนินชีวิตใหประสบความสําเร็จไดอยางไร ผูวิจัยไดเรียบ
เรียงนําเสนอดังนี้

ในระดับบุคคล: หากบุคคลใดนําสันติภาพในพระพุทธศาสนาเปนหลักยึดเหนี่ยวในการ
ดําเนินชีวิต สิ่งแรกท่ีบุคคลนั้นจะไดรับ คือ การไดรับความสงบเย็นเปนรางวัลตอบแทน เพราะการ
ดําเนินชีวิตท่ีมีสันติภาพมุงสูพระนิพพานจะเปนเครื่องมือขจัดความเรารอนในจิตใจ การตัดความ
อิจฉาริษยา การเห็นแกตัว เปนบันไดท่ีจะพัฒนาตนใหเปนคนท่ีมีความสมบูรณ ดําเนินชีวิตอยางมี
จุดมุงหมายคือ การเขาสูวิถีแหงการหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดในวัฏฏสงสาร

ในระดับสังคม: เม่ือบุคคลในสังคมมีสันติภาพในพระพุทธศาสนาเปนเปาหมายในการ
ดําเนินชีวิต สามารถสงผลตรงตอการอยูรวมกันในสังคม เพราะทําใหสังคมเปนสังคมท่ีเต็มไปดวยคนท่ี
ไมเห็นแกตัว เปนบุคคลท่ีเม่ือกระทําการใดๆ ก็คิดถึงผลกระทบท่ีจะตามมา การมองเห็นประโยชน
ของการรักษาความสงบในสังคม ทําใหตางคนตางระมัดระวังในการท่ีจะคิด พูด ทําตอกันก็ตองเปนไป
ในทางท่ีรักความสงบ กลาวคือ รักความเปนสันติภาพใหเปนสภาพท่ีคงอยูในสังคมนั้น

๔๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๙๔/๘๙.
๔๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๙๔/๘๙.



๑๘

๒.๒ แนวคิดเร่ืองสันติสุขในพระพุทธศาสนา
สันติสุขในมุมมองพระพุทธศาสนานั้น  ผูวิจัยไดตั้งประเด็นศึกษาไว ๓ ประเด็นหลัก คือ

(๑) ความหมายของสันติสุข (๒) ลักษณะของสันติสุข (๓) ปจจัยท่ีเก้ือหนุนใหเกิดสันติสุข  มี
รายละเอียดดังนี้

๒.๒.๑ ความหมายของสันติสุข
สันติสุข ความหมายโดยท่ัวไปหมายถึง ความสุขท่ีเกิดจากความสงบเชนรัฐบาลบริหาร

ประเทศเพ่ือสันติสุขของประชาชน๔๒และในมุมมองพระพุทธศาสนา พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส
ภิกขุ) ไดนําพุทธภาษิตท่ีแสดงไววา "ตถาคตเกิดข้ึนในโลก เพ่ือความสุขและความเก้ือกูล แกสัตวโลก
ท้ังเทวดาและมนุษย"๔๓ และ"การมีระเบียบวินัย (ธรรม) ของตถาคตอยูในโลกนั้นคือความสุขของโลก
ท้ังเทวดาและมนุษย"๔๔ และในทัศนะของพระไพศาล  วิสาโล กลาวถึงสันติสุข หรือความสุข วาธรรม
นั้น ไมไดหมายถึงความดีและความจริงเทานั้นหากยังแนบแนนกับความสุขเปนอยางยิ่ง เม่ือทําความ
ดี รักษาศีล ชีวิตยอมราบรื่นผาสุก ไมมีเรื่องเดือดเนื้อรอนใจ และเม่ือเขาใจความจริงของชีวิตจิตยอม
สงบเย็น แมมีอะไรมากระทบ ก็ไมหวั่นไหว ครั้นเจ็บปวยหรือพลัดพรากก็ไมเปนทุกข เพราะรูวามัน
เปนธรรมดา ความสุขจากธรรมจึงเปนความสุขท่ียั่งยืนและพบไดทุกหนแหง๔๕

กลาวไดวา สันติสุขในมุมมองพระพุทธศาสนา มีความสําคัญเก่ียวเนื่องกับคําวา ความสุข
ท้ังนี้แนวคิดเรื่องความสุขตามหลักพระพุทธศาสนามี ๒ ความหมาย คือ

(๑) ความสุข หมายถึง สภาพท่ีทนไดงาย ตรงขามกับความทุกข ซึ่งหมายถึง สภาพท่ีทน
ไดยาก๔๖ ความสุขกับความทุกขเปนของคูกัน เพราะตางก็เปนเวทนาอยางหนึ่งในเวทนา ๓ และ
เวทนา ๕๔๗ เม่ือความสุขเปนเวทนา ดังนั้นความสุขจึงเปนสวนหนึ่งของขันธ ๕๔๘ และเม่ือเปนขันธ ๕
ความสุขจึงตกอยูภายใตกฎธรรมชาติหรือกฎไตรลักษณ ไดแก ความเปนของไมเท่ียง (อนิจจตา) ความ
เปนทุกข (ทุกขตา) และความเปนของไมใชตัวตน (อนตัตา)

(๒) ความสุข หมายถึง ภาวะท่ีสิ้นกิเลสท้ังปวง ภาวะท่ีปราศจากตัณหา ท่ีเรียกวา
นิรามิสสุข เปนสิ่งประเสริฐสูงสุดของมนุษย ซึ่งผูท่ีดับทุกขในอริยสัจ ๔ ได จึงจะเขาถึงความสุข
ประเภทนี้ได

๔๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคสพับบ
ลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๖๖.

๔๓ ม.มู. ๑๒/๓๗/๖ อางใน กวีวงศ, สรรนิพนธพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๕๐),
หนา ๘๑.

๔๔ อง.จตุกก. ๒๑/๑๙๗/๑๖๐.
๔๕ พระไพศาล วิสาโล, สุขในธรรม สุขในทํา, (โรงพยาบาลเลย: ๒๕๕๘), หนา คําปรารภ.
๔๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๒๐.
๔๗ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๒๐๓-๓๐๔.
๔๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๙/๑๖๗.



๑๙

๒.๒.๒ ประเภทของความสุขในพระพุทธศาสนา
คัมภีรพระพุทธศาสนาไดแสดงถึงความสุขมี ๒ ประเภท คือ (๑) โลกียสุขคือ ความสุข

ของชาวโลก (๒) โลกุตตรสุข คือ ความสุขเหนือชาวโลก๔๙

(๑) โลกียสุข : สุขท่ีเนื่องดวยโลกียธรรม หมายถึงความสุขอันเปนวิสัยของโลก สุขท่ีอิง
อาศัยโลก เปนความสุขท่ีเก่ียวของกับภพภูมิ ๓ คือ กามภพ รูปภพ และอรูปภพ๕๐ เปนการแสดงให
เห็นลําดับชั้นของความสุข – ทุกขในข้ันโลกียะท่ีเปนรูปธรรมชัดเจน แสดงใหเห็นวา ลําดับความ
เขมขน (Degree) ของความสุขมีความหมาย และละเอียดประณีตตางกัน สุดแตกรรมท่ีแตละคน
กระทําไว แตความสุขดังกลาว ยอมมีการเปลี่ยนแปลง ตามกฎไตรลักษณ ไมทําใหพนทุกข จึงควร
แสวงหาโลกุตตรสุขอันเปนความสุขท่ีสูงข้ึนไป

(๒) โลกุตตรสุข:สุขท่ีเนื่องดวยโลกุตตรธรรม หมายถึงความสุขท่ีสูงกวาโลกียสุข และ
โลกียภูมิ ๓ เปนสภาพท่ีดับกิเลสและกองทุกขท้ังมวล จึงเปนภาวะท่ีสมบูรณท่ีสุด เพราะไมตองอาศัย
ปจจัยปรุงแตง เรียกความสุขประเภทนี้วา นิพพานสุข และถือเปนความสุขระดับสูงสุดของมนุษย ดังมี
พุทธสุภาษิตวา “นิพพานํปรมํสุขํนิพพานเปนสุขอยางยิ่ง”๕๑

นอกจากนีพ้ระพุทธเจาไดตรัสกับอนาถบิณฑิกคหบดี วา สุขของคฤหัสถมี ๔ ประการ
ไดแก

(๑) อัตถิสุข คือ สุขท่ีเกิดแกความมีทรัพย
(๒) โภคสุข คือ สุขเกิดแตการจายทรัพยบริโภค
(๓) อานัณยสุข ๓ คือ สุขเกิดแตความไมเปนหนี้
(๔) อนวัชชสุข คือ สุขเกิดแตประกอบการงานท่ีปราศจากโทษ๕๒

๒.๒.๓ ระดับของความสุข
นอกจากพระพุทธศาสนาไดแบงประเภทของความสุขตามลักษณะการดํารงตนของ

บุคคลแลว ยังแบงระดับของความสุขท่ีเริ่มตนจากความสุขท่ีสัมผัสไดรูสึกได ความสุขท่ีเปนเรื่อง
เก่ียวกับอารมณความรูสึก และความสุขในข้ันสูงสุด คือ การเขาถึงความเปนอิสระ รายละเอียดดังนี้

ความสุขระดับท่ี ๑ คือ ทางกาย มีลักษณะสําคัญ คือ ตองอาศัยสิ่งบํารุงบําเรอประสาท
สัมผัสท้ัง ๕ หรือข้ึนตอวัตถุปรนเปรอจากภายนอก เรียกสั้นๆ วาข้ึนตออามิส นอกจากนั้นยังมี
ลักษณะท่ีเปนขอเสียอยางอ่ืนพวงมาดวยอีกหลายอยาง เชน เปนของหมดเปลือง แยงชิงกัน หรือตอง
แยงชิงกันไมรูจักพอ หรือไมอาจใหเต็มอ่ิมได แสหาอารมณแปลกใหมมาเติม หรือมาแทนเรื่อยไป
มิฉะนั้น ก็จะเบื่อหนายไมอาจอยูลําพังกับจิตของตนได และอาจทําใหหลงใหลระเริง หรือหมกมุนมัว
เมากอใหเกิดทุกขแกชีวิตและสังคมอยางรุนแรง

ความสุขระดับท่ี ๒ คือ ทางจิต มีลักษณะสําคัญ คือ ยังเปนของเฉพาะกาล สุขอยูได
ตราบเทาท่ียังอยูในภาวะจิตท่ีเปนสมาธิ หรือภาวะท่ีสงบดื่มด่ําดิ่งลึกนั้น ๆ ออกมาจากภาวะจิตนั้น

๔๙ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๔๓/๕๐๐-๕๐๓, ๒๓/๔๓/๕๐๐-๕๐๓.
๕๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๔/๘๙.
๕๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๓/๓๑.
๕๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕-๑๐๖.



๒๐

เม่ือใด ก็เปนดั่งเดิม เรียกสั้น ๆ วาข้ึนตอสมัย สุขระดับนี้ มีขอดีเพ่ิมข้ึนมาหลายอยาง เชน เปนของไม
หมดเปลือง ไมตองแยงชิงกัน เพ่ิมไดไมรูจักหมด มีความรูสึกเต็มอ่ิมในตัว อยูลําพังจิตใจของตัวเองได
ไมตองข้ึนตอประสาทสัมผัสท้ัง ๕ แตมีขอเสีย คือ ยังหลงติด หรือติดเพลินได จึงอาจมีผลกระทบตอ
การทํากิจหนาท่ี ตอชีวิตและสังคม หยุดอยูไมพัฒนาศักยภาพตอไป และไมยัง่ยืนเด็ดขาด

ความสุขระดับท่ี ๓ คือ ข้ันอิสระ มีลักษณะสําคัญ คือ ปลอดพนจากขอบกพรองของ
ความสุขระดับสองระดับขางตนนั้นไปได ท้ังไมข้ึนตอวัตถุปรนเปรอภายนอก และไมเปนของเฉพาะ
กาล เรียกสั้นๆ วาไมข้ึนตออามิส และไมข้ึนตอสมัย หรือพูดใหจํากัดกวานั้นวา ไรทุกข สุขระดับนี้พน
จากขอบกพรองข้ันตนท้ังหมด ดังนั้น จึงไมเก่ียวกับของหมดเปลือง ท่ีตองแยงชิงกัน มีความเต็มอ่ิมใน
ตัว อยูลําพังจิตใจของตัวเองได ไมตองข้ึนตอประสาทสัมผัสท้ัง ๕ ยั่งยืนเด็ดขาด ไมจํากัดเฉพาะกาล
คือ เปนไปตลอดกาล ไมทําใหหลงผิด หรือหมกมุนมัวเมา สงเสริมการทํากิจหนาท่ีเก้ือกูลตอชีวิตและ
สังคมฝายเดียว และท่ีสําคัญ คือ เปนฐานรองรับหรือเปนหลักประกันเสวยสุข ๒ ระดับแรกอยางเต็ม
ตัว เต็มอ่ิม และอยางไมเปนพิษภัย๕๓

ท้ังนี้ มีเรื่องเลาท่ีแสดงใหเห็นพัฒนาการของระดับความสุขในคัมภีรพระพุทธศาสนา ท่ี
เริ่มตนจากการมีความสุขในระดับความสุขภายนอกท่ีไดจากการเปนผูให สุขในการเปนผูละ สุขจาก
การเปนผูฟง และสามารถเขาสูความสุขในข้ันสูงสุดทางพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน มีเรื่องเลา
เก่ียวกับความสุขในระดับตางๆ ดังนี้

สันติสุขจากการให: จุดเริ่มตนจากการถวายธูปบูชาพระพุทธเจาและพระสงฆขาพเจาได
ถวายธูปในพระสุคตและในพระสงฆซึ่งเปนหมูคณะท่ีประเสริฐสุดแลวไดรับอานิสงสซึ่งสมควรแกกรรม
ของขาพเจา ๑๐ ประการคือ เปนผูมีกลิ่นตัวหอมฟุง ๑ มียศ ๑ มีปญญาไว ๑ มีชื่อเสียง ๑ มีปญญา
เฉียบแหลม ๑ มีปญญากวางขวาง ๑ มีปญญาราเริง ๑ มีปญญาลึกซึ้ง ๑ มีปญญาไพบูลย ๑ มีปญญา
แลนไปเร็ว ๑ เพราะผลแหงการถวายธูปนั้นขาพเจาเวียนวายตายเกิดอยูในภพนอยภพใหญไดบรรลุ
นิพพานซึ่งเปนสันติสุขในกาลบัดนี้๕๔

สันติสุขจากการบวช: ภายหลังขาพเจาพรอมดวยนางศากิยานี ๕๐๐ นางจึงไดบวชแลว
ไดประสบสันติสุขพรอมดวยนางศากิยานีผูมีความเพียร ในครั้งนั้นชนเหลาใดผูเคยเปนสามีของพวก
ขาพเจาในชาติกอนชนเหลานั้น เคยทําบุญรวมกันมา ประพฤติตามคําสอนท่ีควรบูชา พระสุคตทรง
อนุเคราะหแลวไดบรรลุอรหัตตผล๕๕

สันติสุขจาการฟงธรรม: ครั้งนั้นหมอมฉันเกิดในตระกูลหนึ่งในกรุงหงสาวดีไดเขาเฝา
พระพุทธเจาผูประเสริฐกวานรชนพระองคนั้นแลวไดถึงพระองคเปนสรณะหมอมฉันไดฟงธรรมของ
พระองคซึ่งประกอบดวยสัจจะ ๔ ท่ีไพเราะจับใจอยางยิ่งนํามาซึ่งสันติสุขแหงจิต๕๖

นอกจากนี้ทานพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดกลาวไว ถึง ความสุขใน
ชีวิตประจําวันเกิดไดตลอดเวลาและชีวิตจะไมเปนทุกขเลย ถาเรามีธรรมะชนิดท่ีควบคุมตัวกูหรือชาติ

๕๓ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต),ยิ่งกาวถึงสุข ยิ่งใกลถึงธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา ๔๓-๔๕.

๕๔ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๒๐๑-๒๐๔/๖๐๘.
๕๕ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๒๑๖-๒๑๘/๔๑๖.
๕๖ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๕๖-๕๗/๔๖๓.



๒๑

นี้ไดแลว อะไรๆ จะไมเปนทุกขเลย: จะมีอะไรสักเทาไร มากนอยเทาไร จะไมเปนทุกขเลย, ลวนแต
อํานวยความสะดวก  ความสะดวกสบายอะไรอยางนั้น  ไมเปนทุกขเลย  จิตใจจะมีความสะอาด สวาง
สงบเยือกเย็นอยูได๕๗ สรุปไดวา ความสุขในพระพุทธศาสนาแมจะไมปฏิเสธเรื่องของความสุขท่ีเริ่มตน
จากภายนอก แตสิ่งท่ีพระพุทธศาสนาใหความสําคัญและมุงเนนท่ีสุด คือ ความสุขเย็นในใจท่ีไดรับการ
พัฒนายกระดับใหสูงกวาความสุขภายนอกท่ียังมีเงื่อนไข

๒.๒.๔ ลักษณะของสันติสุขในพระพุทธศาสนา
หากกลาวถึงลักษณะของสันติสุขในพระพุทธศาสนา สามารถแสดงออกทางลักษณะ

ทางการกระทํา หรือ กรรม ๓ ไดแก กาย วาจา และใจ รายละเอียดมี ดังนี้
๑) กายเปนสุข: ในคัมภีรพระพุทธศาสนาไดระบุถึงเรื่องของกายกรรมท่ีทําใหเกิด

ความสุขไดนั้น ระบุไววา “กายกรรมท่ีถือปฏิบัติใหบริบูรณตามสมควรแกทิฏฐิ วจีกรรมท่ีถือปฏิบัติให
บริบูรณตามสมควรแกทิฏฐิ มโนกรรมท่ีถือปฏิบัติใหบริบูรณตามสมควรแกทิฏฐิ เจตนาความ
ปรารถนาความตั้งใจและสังขารท้ังหลายของบุคคลผูมีสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ สัมมาญาณะ และสัมมาวิมุตติ
ธรรมท้ังหมดนั้นยอมเปนไปเพ่ือผลท่ีนาปรารถนานาใครนาพอใจเก้ือกูลเปนสุขขอนั้นเพราะเหตุไร
เพราะทิฏฐิด”ี๕๘ กลาวไดวา กายกรรมท่ีทําใหเขาถึงความสุขไดนั้น ตองมีจุดเริ่มตนท่ีความคิดหรือการ
มีสัมมาทิฏฐิ จึงจะทําใหการกระทํา และการประกอบอาชีพการงานเปนไปดวยความดีงาม มุงเขาสู
การสรางสันติสุขใหเกิดกับตนเองและหมูชน

๒) วาจาเปนสุข: ตัวอยางของลักษณะการใชวาจาใหเกิดสันติสุขท่ีดีท่ีสุดนั้นคือ วาจา
ของพระพุทธเจาในการแสดงธรรมเพ่ือสรางสันติสุขใหกับหมูชน ดังความในพระไตรปฎกวา ขาแต
พระองคผูเจริญ อีกประการหนึ่งเทศนาท่ีพระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมในเรื่องมารยาทการพูดก็
นับวายอดเยี่ยมคือบุคคลบางคนในโลกนี้ไมพูดวาจาเก่ียวดวยมุสาวาท ไมพูดวาจาอันทําความแตกราว
กัน ไมพูดวาจาอันสอเสียด ไมมุงเอาชนะกัน กลาววาจาอันเกิดจากความแขงดีกัน กลาวแตวาจาอันมี
หลักฐานดวยปญญาชื่อวามันตา ตามกาลอันควร ขาแตพระองคผูเจริญนี้คือเทศนาอันยอดเยี่ยมใน
เรื่องมารยาทการพูด๕๙

๓) ใจเปนสุข: สันติสุขในพระพุทธศาสนามีจุดหมายสูงสุดคือ การชวนคนใหไปนิพพาน
ท้ังนี้ในคัมภีรพระพุทธศาสนามีระบุถึงการนําธรรมมาเปนเครื่องขัดเกลาจิตใจใหสะอาดเปนท่ีรองรับ
ความสุขหรือสิ่งท่ีเปนกุศล โดยเรียนรูตามจิตและหาทางรูเทาทันจิตของตนไมใหถูกมารหรือกิเลส
ครอบงํา ลักษณะของผูมีใจเปนสุขไดนั้น ดังความวา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ทําใหแจงเจโตวิมุตติปญญา
วิมุตติอันไมมีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบันภิกษุท้ังหลายนี้แล
เปนคําอธิบายในเรื่องพละของภิกษุเราไมเล็งเห็นกําลังอ่ืนแมอยางหนึ่งซึ่งขมไดแสนยากเหมือนกําลัง
ของมาร ๓ นี้เลยบุญนี้จะเจริญข้ึนไดอยางนี้ก็เพราะสมาทานกุศลธรรมเปนเหตุ”๖๐ สรุปคือ การท่ีใจ

๕๗ พุทธทาสภิกขุ, ปฏิจจสมุปบาทในชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร:บริษัทตถตาพับลิเคช่ัน จํากัด,
๒๕๕๑), คํานํา.

๕๘ อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๔/๒๔๖.
๕๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๓/๑๑๓.
๖๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๐/๘๒.



๒๒

จะเปนสุขไดนั้นจะตองอาศัยการฝกจิตของตนใหมีพลังท่ีเปนสวนดีสวนกุศล และใจท่ีดีใจท่ีเปนสุขนั้น
นําไปสูน้ําใจไมตรีและความดีนั้นมีพลังท่ีสามารถเปลี่ยนรายใหกลายเปนดี และเปลี่ยนภัยคุกคามให
เปนสะพานมิตรภาพได ใชหรือไมวาการกําจัดศัตรูท่ีดีท่ีสุดก็คือ การเปลี่ยนเขามาเปนมิตรนั่นเอง
นี่คือชัยชนะท่ีใหผลยั่งยืนกวาชัยชนะดวยกําลังท่ีเหนือกวา๖๑

๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆในสังคมไทย
พระสงฆนับวามีความสําคัญตอสังคมไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน นอกจากการเปนสงฆ

สาวกทายาทในการสืบสานตอคําสอนและงานเผยแผพระพุทธศาสนาแลว พระสงฆยังคงมีบทบาทสําคัญ
ตอสังคมไทยท้ังในแงของการถายทอดคําสอน การพัฒนาอบรม การพัฒนาสังคม ประเพณี วัฒนธรรม
ทองถ่ิน การเปนท่ีปรึกษาปญหาชีวิต ท้ังนี้การศึกษาทําความเขาใจแนวคิดเรื่องบทบาทนับวามี
ความสําคัญเพ่ีอทบทวนทําความเขาใจเก่ียวกับบทบาทของพระสงฆใหมีความขัดเชนยิ่งข้ึน

๒.๓.๑ ความหมายของบทบาท
Davis and Newstrom และคณะกลาววา บทบาทเปนชุดการกระทําท่ีเกิดจากความ

คาดหวังของบุคคลอ่ืน เชน อํานาจและความรับผิดชอบ การติดตามผลงานในโครงการตางๆ และ
บทบาทเปนตัวสะทอนใหเห็นถึงสถานภาพตําแหนงของบุคคลในระบบสังคม๖๒ ในขณะท่ีนักวิชาการ
ไทยสัญญา  สัญญาวิวัฒน ไดกลาววา บทบาท (Role) หมายถึง บุคคลจะตองมีสถานภาพและ
บทบาททางสังคมจะเปนตัวกําหนดการแสดงบทบาทของบุคคลใหตางกันออกไป เพ่ือใหเกิดความ
สอดคลองกับสถานภาพของบุคคล เชน บทบาทของเพ่ือน บทบาทของลูก เปนตน๖๓สอดคลองกับ
สิทธิโชค วรานุสันติกูล ไดอธิบายถึงบทบาทภายใตแนวคิดทางจิตวิทยาสังคมไววา บุคคลจะสามารถ
เรียนรูเก่ียวกับตนเองไดจากการแสดงบทบาทของตน และการปฏิสัมพันธทางสังคมจะทําใหบุคคลจะ
เรียนรูตนเองโดยผานสายตาผูอ่ืน ทําใหรูถึงจิต อัตตา และเอกลักษณของบุคคลวาเปนอยางไรโดย
ผานกระบวนการปฏิสัมพันธทางสังคม หรือเรียกวา รูปแบบของบทบาท (Role Playing)๖๔

๒.๓.๒ ปจจัยท่ีทําใหเกิดบทบาท
ท้ังนี้มีนักวิชาการ Levinson ไดนําเสนอปจจัยท่ีทําใหเกิดบทบาทมี ๓ ปจจัย คือ
๑) บทบาท (Role) หมายถึง ปทัสถาน (Norms) ความมุงหวัง ขอหาม ความรับผิดชอบ เปน

ตน ซึ่งผูกพันกับสถานภาพทางสังคมท่ีกําหนดไว บทบาทในความหมายนี้เปนบทบาทท่ีคํานึงถึงตัว
บุคคลนอยท่ีสุด แตจะมุงเนนไปถึงบทบาทหนาท่ีของบุคคลมากกวา

๖๑ พระไพศาล วิสาโล, ชัยชนะท่ียั่งยืน, หนังสือพิมพโพสตทูเดย, ตุลาคม ๒๕๔๘, [ออนไลน],
แหลงท่ีมา: http//www.visalo.org[ ๔ ม.ค.๒๕๕๙].

๖๒ Davis Keith; & Newstrom, J. W., Human Behavior at Work : Organizational Behavior, 7th ed,
(New York: McGraw-Hill, 1985), p.53.

๖๓ สัญญา สัญญาวิวัฒน, ทฤษฏีสังคมวิทยา เนื้อหาและแนวการใชประโยชนเบื้องตน, พิมพครั้งท่ี
๑๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๖๓.

๖๔ สิทธิโชค วรานุสันติกูล, การจัดการทรัพยากรมนุษย, (นครปฐม: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๗),
หนา ๔๕.
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๒) บทบาท (Role) หมายถึง การกระทําท่ีผานตําแหนงงานหรือสถานภาพทางสังคมของ
บุคคลนั้นๆ

๓) บทบาท (Role) หมายถึง การกระทําของบุคคลท่ีกระทําโดยสัมพันธกับโครงสราง
ทางสังคม๖๕

สําหรับ Krech, Crutchfield and Ballachey มองวา ปจจัยท่ีทําใหเกิดบทบาทนั้นมี
ความเก่ียวของกับความคาดหวังของสังคม ซึ่งมีเหตุปจจัย ๓ ประการ ท่ีทําใหบทบาทมีความแตกตาง
กัน คือ

๑) บทบาทมีความสัมพันธระหวางบุคคลกับสังคม กลาวคือ บุคคลมีความสัมพันธกับ
ตําแหนงงานท่ีบุคคลไดรับผิดชอบ ซึ่งตําแหนงของบุคคลจะเขามากําหนดรูปแบบพฤติกรรมและการ
กระทํา ถาความสัมพันธทางสังคมเปลี่ยน บทบาทของบุคคลจะเปลี่ยนตามไปดวย

๒) บทบาทเกิดจากความคาดหวังของครอบครัว กลาวคือ บทบาทของบุคคลจะถูกกําหนด
จากการคาดหวังจากคนในครอบครัว ท่ีไมมีแตปจจัยของความคาดหวังเทานั้น อาจมีความเชื่อ
แรงจูงใจ ความรูสึก เจตคติ ของครอบครัวเขามาเก่ียวของดวย เพ่ือเขามากําหนดการแสดงออกทาง
พฤติกรรมของบุคคลใหบรรลุเปาหมาย

๓) บทบาทเกิดจากสถานการณและสถานภาพทางสังคม กลาวคือ บทบาทท่ีถูกกําหนดจาก
สถานการณและตําแหนงท่ีเฉพาะเจาะจงของบุคคลจะมีมากข้ึนเม่ือบุคคลมีสถานภาพทางสังคมท่ีสูง
เชน นักบริหารระดับสูง เปนตน๖๖

สุเทพ สุนทรเภสัช ไดวิเคราะหแนวคิดบทบาทของ Stryker วา บทบาทเก่ียวเนื่องกับ
ความคาดหวังทางพฤติกรรมของกลุมคน หรือบุคคลท่ีมีรวมกัน ท่ีมีอยูในตําแหนงตางๆ ทางสังคม
“การสวมบทบาท” โดยปกติของบุคคลนั้นจะไมเพียงสวมบทบาทเฉย ๆ แตจะสวมบทบาทอยาง
จริงจังและมีแนวคิดในการสรางสรรคในบทบาทท่ีไดรับซึ่งความหมายทางสังคมเปลี่ยนแปลงไป
บทบาทของบุคคลก็อาจจะเกิดการเปลี่ยนแปลงตามความหมายนั้นๆ ดวย๖๗

ดังนั้น บทบาท (Role) จึงหมายถึง การกระทําพฤติกรรมท่ีแสดงออกผานเงื่อนไขทาง
สังคมท่ีประกอบดวย ความคาดหวัง สถานภาพ และสภาพแวดลอมของผูถือบทบาท เชน บทบาทของ
พระสงฆตองทําหนาท่ีเปนผูทรงศีลเพ่ือเปนตัวอยางท่ีดีตอสังคม เปนตน

๒.๓.๓ ประเภทของบทบาท
กลาวไดวา มีนักวิชาการหลายทานไดอธิบายถึงประเภทของบทบาทไวหลากหลาย

แนวคิดดังนีบ้างก็กลาววาบทบาทมี ๓ ประเภท และบางกลุมวาบทบาทมี ๕ ประเภท ดังนี้

๖๕ Levinson, 1964อางใน พิชญา  รวยภิรมย, “บทบาทของทหารเรือในการอนุรักษปะการัง กรณี
เกาะขามอําเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี”, สารนิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันพัฒนบริหาร
ศาสตร, ๒๕๕๒), หนา ๖.

๖๖ Krech, Crutchfield and Ballachey (1962: 310-311), อางใน ดํารงศักดิ์ มีสุนทร, “ความ
สัมพันธระหวางวัดกับชุมชน: กรณีศึกษาวัดสมมุติกับชุมชนสมมุติ จังหวัดกาญจนบุรี”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๕๖), หนา ๑๗.

๖๗ สุเทพ สุนทรเภสัช, ทฤษฎีสังคมวิทยารวมสมัยพ้ืนฐานแนวความคิดทฤษฎีสังคมและวัฒนธรรม
, เชียงใหม: สํานักพิมพโกลบออลวิช่ัน จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๑๗๕-๑๗๖.



๒๔

จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ ไดกลาววา บทบาทแบงเปน ๓ ประเภทไดแก
๑) บทบาทในอุดมคติ (Ideal role) เปนบทบาทท่ีกําหนดไวเปนกฎหมายหรือความ

คาดหวังของบุคคลท่ัวไปในสังคม ซึ่งผูมีสถานภาพหนึ่ง ๆ ควรกระทําแตอาจไมมีใครทําตามได
๒) บทบาทท่ีบุคคลเขาใจ (Perceived role) เปนบทบาทท่ีข้ึนอยูกับบุคคลท่ีคาดคิดดวย

ตัวเองวาควรเปนอยางไร ท้ังนี้ เก่ียวกับคานิยมทัศนคติบุคลิกภาพและประสบการณของแตละบุคคล
๓) บทบาทท่ีแสดงออกจริง (Actual or Enacted role) เปนการกระทําท่ีบุคคลปฏิบัติ

จริง ซึ่งข้ึนอยูกับสถานการณเฉพาะหนาในขณะนั้นดวยสถานการณดังกลาวอาจเปนสภาพแวดลอม
ทางธรรมชาติและทางสังคม เชน การกดดันของกลุมตาง ๆ และบทบาทท่ีกระทําจริงอาจสอดคลอง
หรือไมสอดคลองกับบทบาทในอุดมคติหรือบทบาทท่ีบุคคลรับรูได ๖๘

วีรพันธ  พวงเพชร ไดอธิบายผานแนวคิด Hunt บทบาทสามารถแบงได ๕ ประเภท
ดังนี้

๑) บทบาทท่ีถูกกําหนดโดยสังคม เปนบทบาทท่ีสังคมกําหนดไววาบุคคลท่ีดํารงตําแหนง
นั้นตองทําอยางไร เชน สังคมกําหนดวาครูตองมีหนาท่ีสอนหนังสือ

๒) บทบาทท่ีกําหนดใหบุคคลเปนตัวอยางของสังคม เชน การแตงกาย การพูดจา ความ
ประพฤติของคนในสังคมยอมบงถึงวัฒนธรรมของคนและสังคม

๓) บทบาทท่ีสังคมคาดหวัง เปนบทบาทท่ีผูอ่ืนคาดหวังไววาผูดํารงตําแหนงนั้นควร
ปฏิบัติเชนไร

๔) บทบาทท่ีทุกคนตองปฏิบัติตามระเบียบ กฎเกณฑ และหนาท่ีท่ีกําหนด เชน พนักงาน
ขาราชการตองปฏิบัติงานตามระเบียบท่ีกรมกระทรวงนั้นกําหนด

๕) บทบาทท่ีตองปฏิบัติตามคาดหวังของผูรวมงานดวยกัน คือ ผูดํารงตําแหนงไม
เพียงแตปฏิบัติตามท่ีตนเองตองการเทานั้น แตตองปฏิบัติตามความมุงหวังของผูอ่ืนดวย๖๙

ในอีกนัยหนึ่งตามทัศนะของTurner and Othersไดอธิบายวา บทบาทเปนการ
ปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ (Symbolic Interaction) เหมือนบทละครบนเวที ซึ่งประกอบไปดวย
ลักษณะการคาดหวังใน ๓ ลักษณะ คือ

๑) ความคาดหวังจาก “บท” (Expectation from the “Script”) หมายถึง ภาวะความ
เปนจริงทางสังคม ท่ีเปรียบเสมือนกับบทละครท่ีประกอบดวยองคประกอบตาง ๆ ในบริบททางสังคม
โดยมีปทัสถาน (Norm) เปนตัวกําหนดวา บุคคลควรจะมีพฤติกรรมเชนไร

๒) ความคาดหวังจากผูรวมแสดงคนอ่ืน ๆ (Expectation from other “Player”)
หมายถึง การท่ีสังคมมีบรรทัดฐานท่ี Script ท่ีจะกําหนดบทบาทของบุคคลในความสัมพันธกันทาง
สังคม บุคคลในสังคมจึงสวมบทบาท (Role taking) ซึ่งกันและกัน เพ่ือนําไปสูการปฏิสัมพันธทาง
สังคมอยางเปนตามหลักเกณฑตามความคาดหวังรวมกัน

๖๘ จํานงค  อดิวัฒนสิทธ์ิ และคณะ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,
๒๕๔๐), หนา ๓๗-๓๘.

๖๙ วีรพันธ  พวงเพชร, “บทบาทของครู ท่ีมีตอการปองกันการกระทําผิดของนักเรียนระดับ
อาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล,
๒๕๓๙), หนา ๑๓.
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๓) ความคาดหวังจาก “ผูชม” (Expectation from the “Audience”) หมายถึง การ
ปฏิสัมพันธทางสังคมท่ีเกิดจากความคาดหวังของบุคคลในสังคมท่ีมีสถานภาพและบทบาทท่ีตางกัน
มาสูการปฏิสัมพันธทางสังคมและเปนไปตามหลักเกณฑท่ีคาดหวังรวมกัน๗๐

การท่ีจะทราบไดอยางไรวาอะไรเปนสาเหตุท่ีทําใหพฤติกรรมของคนจึงมีบทบาท
แตกตางกันไป ซึ่ง Berlo ไดศึกษาถึงการคาดการณถึงการแสดงพฤติกรรมจากบทบาทในชุด
พฤติกรรมของบุคคล กลาวคือ การคาดการณท่ีบุคคลจะแสดงพฤติกรรมในบทบาทของตนออกมานั้น
จะข้ึนอยูกับสถานภาพหรือตําแหนงของบทบาทของโครงสรางท่ีข้ึนอยูกับพฤติกรรมของบุคคลซึ่งมี
ปจจัยหลักๆ ๓ ปจจัย คือ

๑) บทบาทตามคําสั่ง (Role Precriptions) คือ บทบาทท่ีถูกกําหนดไวเปนรูปแบบท่ีเปน
ทางการและมีความชัดเจนวาบุคคลควรปฏิบัติในบทบาทของตนอยางไร

๒) บทบาทท่ีปฏิบัติจริง (Role Descriptions) คือ พฤติกรรมท่ีแสดงออกผานหนาท่ีของ
บุคคลท่ีไดรับมา

๓) บทบาทท่ีถูกคาดหวัง (Role Expectations) คือ ภาพท่ีบุคคลถูกคาดหวังใหแสดง
พฤติกรรมและการปฏิบัติออกมาจากหนาท่ีท่ีไดรับ๗๑

สัญญา  สัญญาวิวัฒน ไดจัดประเภทของบทบาทออกเปน ๓ ประเภท ดังนี้
๑) บทบาทตามใบสั่ง (Prescribed roles) หมายถึง การปฏิบัติตามความคาดหวังของ

แตละสถานภาพตัวตนและทักษะในการแสดงบทบาทประเภทนี้เนนตรงระดับการยอมปฏิบัติตาม
ความคาดหวังของตําแหนงท่ีบุคคลเขาครอบครอง

๒) บทบาทตามใจ (Subjective roles) หมายถึง ความคาดหวังตาง ๆ จะตองผานอัตตา
หรือตัวตนเสียกอนแลวจึงมีการปฏิบัติขณะท่ีผานตัวตนนี่เองตัวตนก็จะกลั่นกรองพินิจพิจารณา
เลือกสรรลดทอนพลิกแพลงความคาดหวังนั้น ๆ ใหเหมาะกับตนจุดสนใจของการวิเคราะหจึงอยูท่ี
แบบหรือสไตลของแตละคนวาเปนอยางไร

๓) บทบาทจริง (Enacted roles) หมายถึง พฤติกรรมจริงของปจเจกชนหลังผาน
ข้ันตอน ๒ ข้ันตอนขางตนมาแลว หากจะดูพฤติกรรมเปดเผยก็จะดูความซับซอนหรือโครงขาย
เชื่อมโยงของพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาใหเห็นถาเพงไปท่ีบทบาทเปดเผยจุดการวิเคราะหก็จะพุงในตัว
ความคาดหวังหรือการตีความคาดหวังตามสถานภาพนั้น๗๒

สรุปไดวา แนวคิดคิดเก่ียวกับบทบาทเปนเรื่องท่ีเก่ียวของท้ังพฤติกรรมของตัวบุคคล
สภาพความคาดหวังของสังคม และความสัมพันธในบริบทของบทบาทนั้น ซึ่งการจัดประเภทของ
บทบาทสะทอนใหเห็นวา มีท้ังเรื่องจริงและสมมุติในบทบาทนั้น และบทบาทตางๆ ท่ีแสดงออกนั้น
ข้ึนอยูกับวาสังคมจะมีความรับรูอยางไรเก่ียวกับบทบาทนั้นซึ่งเปนตัวกําหนดอยางหนึ่งของการ
พฤติกรรมการแสดงออกของบทบาทเหลานั้น

๗๐ Turner and Others, 1982: 129, อางใน ดํารงศักดิ์ มีสุนทร, “ความสัมพันธระหวางวัดกับ
ชุมชน: กรณีศึกษาวัดสมมุติกับชุมชนสมมุติ จังหวัดกาญจนบุรี”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๘.

๗๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙.
๗๒ สัญญา สัญญาวิวัฒน, ทฤษฏีสังคมวิทยา เนื้อหาและแนวการใชประโยชนเบื้องตน, หนา ๑๗๕-

๑๗๖.
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๒.๓.๔ บทบาทของพระสงฆ
บทบาทของพระสงฆ นับวามีฐานะเปนผูนําทางจิตวิญญาณของสังคม ในการสืบทอด

พระพุทธศาสนา ท้ังในเรื่องคําสอน พิธีกรรม ใหแกประชาชนนําไปประพฤติปฏิบัติ เพ่ือทําหนาท่ี
กลอมเกลาประชาชนใหเกิดสํานึกท่ีดี และชวยบําบัดความทุกขบํารุงสุขใหแกประชาชน  บทบาท
หนาท่ีของพระสงฆ กลาวคือ พระสงฆตองทําหนาท่ีชวยเหลือผูอ่ืนใหพนทุกข โดยใชหลักเมตตาธรรม
กรุณาธรรม ดังปรากฏในพระไตรปฎก ความวา “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงจาริกไป เพ่ือประโยชน
และความสุขของชนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เพ่ือประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกทวยเทพ
และมนุษยท้ังหลาย”๗๓ บทบาทของพระสงฆตอสังคมไทยมีผูศึกษาและนําเสนอไวดังนี้๗๔

๑) บทบาทพระสงฆในดานการศึกษา: ตั้งแตอดีต ในสมัยรัชการท่ี ๕ วัดและพระสงฆ
ไดใหความรวมมือจัดการศึกษาของชาติโดยเฉพาะในระดับมูลศึกษาและประถมศึกษา โดยพระสงฆมี
หนาท่ีรับผิดชอบเบื้องตน คือ การจัดหาพระใหเขามาประจําทองท่ีการศึกษาในเมืองตาง ๆ เม่ือถึงสมัย
รัชการท่ี ๖ การศึกษาแบบดั้งเดิม (ระบบวัด) กับการศึกษาสมัยใหมเริ่มแยกออกจากกัน หนาท่ีดาน
การศึกษาจึงตกไปอยูท่ีฆราวาสท่ีเรียนวิชาชีพครู บทบาทของพระสงฆในดานการศึกษาจึงเหลือเพียง
รูปแบบการสอนธรรมะตามวาระและโอกาส

๒) บทบาทพระสงฆในดานเผยแผธรรม: การสอบเจริญสมาธิภาวนาท้ังภายในวัด
โรงเรียน และหนวยงานตาง ๆ ตามภารกิจและความตองการของประชาชน โดยในปจจุบัน
สามารถแบงการเผยแผธรรมได ๓ ประเภท ไดแก (๑) พระธรรมจาริก คือ พระสงฆไทยท่ีเสียสละ
เวลาและสมัครใจเดินทางไปปฏิบัติงานเผยแผพระพุทธศาสนาแกชาวเขาในจังหวัดตาง ๆ ทําให
ชาวเขาหันมาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา(๒) พระธรรมทูต คือ พระสงฆ สามเณรท่ีมีความรูในทาง
พระพุทธศาสนาไดเสียสละเวลาไปพบกับประชาชนในท่ีตางๆ เพ่ือเผยแผพระพุทธศาสนาจนโนมนาว
ประชาชนใหเกิดความเลื่อมใสเห็นถึงคุณคาในหลักศีลธรรม (๓) การเผยแผพระพุทธศาสนาท่ัวไป คือ
การเทศนตามโอกาสตาง ๆ เชน ภายในวัดและตางสถานท่ีตามท่ีไดรับกิจนิมนต หรือการเผยแผผานสื่อ
เชน วิทยุ โทรทัศน สิ่งพิมพ เปนตน

๓) บทบาทในฐานะผูนําสงเสริมการพัฒนาชุมชน: การพัฒนาคน และพัฒนาดานวัตถุ
เชน การมอบทุนการศึกษาใหแกเด็กนักเรียนผูยากไร เปนตน

๔)บทบาทดานการสงเสริมและอนุรักษศิลปวัฒนธรรม: ไดแก มรดกทางสถาปตยกรรม
ขนบธรรมเนียมประเพณี พิธีกรรม เปนตน

๕) บทบาทในการชวยกิจกรรมของประชาชน:พระสงฆจะมีบทบาทโดยมีสวนรวมกับ
กิจกรรมตางๆ ในชุมชนอยูโดยตลอด เชน การทําบุญข้ึนบานใหม งานฌาปนกิจศพ งานประเพณี
ตางๆ ท่ีมีอยูในชุมชน พระสงฆจะตองเปนเจาพิธีเสมอ

๖) บทบาทพระสงฆกับการอนุเคราะหผูเดินทาง: แมปจจุบันการเดินทางจะมีท่ีพัก
สําหรับคนท่ีเดินทางมากมาย เชน โรงแรมตาง ๆ แตวัดยังเปนแหลงท่ีพักสําหรับคนยากจนท่ีอยูใน

๗๓ อางใน ดํารงศักดิ์ มีสุนทร, “ความสัมพันธระหวางวัดกับชุมชน: กรณีศึกษาวัดสมมุติกับชุมชน
สมมุติ จังหวัดกาญจนบุรี”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๒๔.

๗๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕.
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ตางจังหวัดท่ีตองเดินทางเขามาในเมืองเพ่ือมาเรียน มาทําธุรกิจตางๆ รวมถึงผูจัดบริการทองเท่ียว ซึ่ง
ผูท่ีมาพักอาศัยอาจตอบแทนดวยการถวายปจจัยทําบุญเพ่ือบํารุงคาใชจายในวัด เชน คาน้ํา คาไฟ
เปนตน

๗) บทบาทพระสงฆกับการลดการเสพติด:พระสงฆมีบทบาทในการตอตานสิ่งเสพติด
ตางๆ เชน การเทศนใหเห็นโทษของสิ่งมัวเมาอันเปนอบายมุข การหาทางรักษา บําบัด ในกรณีท่ีไม
สามารถปองกันได เชน วัดถํ้ากระบอก เปนตน ตลอดจนเปนผูท่ีชวยหนวยงานราชการรณรงคปองกัน
สิ่งเสพติด รักษาผูปวย ไดอีกดวย

เห็นไดวาเม่ือสังคมมีการขยายตัวและมีความซับซอนมากข้ึน บทบาทของพระสงฆใน
สังคมไทยยิ่งมีบริบทท่ีซับซอนตามไปดวย แมวาบทบาททางสังคมจะมีความเปลี่ยนแปลงไปจากสมัย
โบราณ แตอยางไรก็ตามบทบาทท่ีสําคัญและไมเคยเปลี่ยนแปลงไปไมวาสังคมจะเปนเชนไรก็คือ
พระสงฆมีบทบาทในการเปนศูนยรวมจิตใจของประชาชนชาวพุทธและมีหนาท่ีใหคําสั่งสอน คอย
เตือนสติ และชี้ทางสวางใหกับชาวพุทธ ซึ่งในสังคมไทยในรอบกวา ๑๑ ทศวรรษ มีพระภิกษุนามวา
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ซึ่งเปนพระท่ีมีอัจฉริยภาพในดานตางๆ ท้ังองคความรูท่ีไดรับ
จากการฝกฝนปฏิบัติและทดลองดวยตนเอง ประกอบกับการเปนนักอานนักเขียนและนักเทศนท่ีมีลีลา
การสอนการเทศนเปนอัตลักษณ สรางสรรคผลงานในงานเผยแผธรรมท่ีสามารถนํามาใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางงายๆ ภายใตวลีธรรมสั้นๆ ในการชักชวนใหมนุษยหลีกหนีออกจากคําวา “ตัวกู
ของกู” อันนําสงผลใหสังคมเกิดการตื่นตัวและหันมาศึกษาปฏิบัติธรรม กลาวไดวา ในยุคของทานเปน
ยุคท่ีสังคมไดรับอิทธิพลคําสอนและงานเผยแผในการสรางเสริมใหสังคมมีสันติภาพและเกิดสันติสุข
ดังนั้นการศึกษาวิจัยนี้ผูวิจัยจึงมีจุดหมายเพ่ือเรียนรูถอดบทเรียนวิถีธรรมของพระธรรมโกศาจารย
(พุทธทาสภิกขุ) หรือ หลวงพอพุทธทาส ท้ังนี้เพ่ือใหพระสงฆไทยรุนใหมไดศึกษาเปนแบบอยางในการ
นําไปประพฤติปฏิบัติทําหนาท่ีตอตนเองและตอผูอ่ืน สมดังท่ีพระพุทธเจาองคพระบิดาไดมอบหมาย
แดหมูภิกษุผูเผยแผธรรมในครั้งแรกวา "พวกเธอจงเท่ียวจาริกไป เพ่ือประโยชนสุขของมวล
มนุษยชาต"ิ

๒.๔ อัตชีวประวัติและผลงานที่สําคัญของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
๒.๔.๑ อัตชีวประวัติ
เรื่องราวอัตชีวประวัติของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดรอยเรียงผานการบอก

เลาของทานปญญานันทภิกขุ สหายธรรมรุนนอง ความวา
“พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มีนามเดิมวา เงื่อม นามสกุล พานิช เกิดเม่ือวัน

อาทิตย ข้ึน ๗ คํ่า เดือน ๗ ปมะเมีย วันท่ี ๒๗ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๔๙ ในสกุลของพอคาท่ีตลาด
พุมเรียง ไชยา จ.สุราษฎรธานี บิดาชื่อเซี้ยง  มารดาชื่อเคลื่อน  มีนองสองคนเปนชายชื่อยี่เกย และ
เปนหญิงชื่อกิมซอยบิดาของทานมีเชื้อสายจีน ประกอบอาชีพหลักคือ การคาขายของชําเฉกเชนท่ีชาว
จีนนิยมทํากันท่ัวไป แตอิทธิพลท่ีทานไดรับจากบิดา กลับเปนเรื่องของความสามารถทางดานกวี และ
ทางดานชางไมซึ่งเปนงานอดิเรกท่ีรักยิ่งของบิดา สวนอิทธิพลท่ีไดรับจากมารดาคือ ความสนใจใน
การศึกษาธรรมะอยางลึกซึ้งอุปนิสัยท่ีเนนเรื่องความประหยัด  เรื่องละเอียดลออในการใชจายและการ



๒๘

ทําทุกสิ่งใหดีท่ีสุด และตองทําใหดีกวาครูเสมอ ทานไดเรียนหนังสือเพียงแคชั้น ม.๓ แลวตองออกมา
คาขายแทนบิดาซึ่งเสยีชีวิต

ครั้นอายุครบ ๒๐ ป  ก็ไดบวชเปนพระตามคตินิยมของชายไทยท่ีวัดโพธาราม ไชยา
ไดรับฉายาวา"อินทปญโญ" แปลวา ผูมีปญญา อันยิ่งใหญ  เดิมทานตั้งใจจะบวชเรียนตามประเพณี
เพียง ๓ เดือน แตความสนใจ ความซาบซึ้ง ความรูสึกเปนสุข และสนุกในการศึกษาและเทศนาแสดง
ธรรม ทําใหทานไมอยากสึก เลากันวาเจาคณะอําเภอเคยถามทานขณะท่ีเปนพระเงื่อม วามีความ
คิดเห็นอยางไรในการใชชีวิต  ทานตอบวา "ผมคิดวาจะใชชีวิตใหเปนประโยชนแกเพ่ือนมนุษยใหมาก
ท่ีสุด. . . แตถายี่เกยจะบวชผมก็ตองสึกออกไปอยูบานคาขาย"

ทานเจาคณะอําเภอก็เลยไปคุยกับโยมแมของทานวาทานควรจะอยูเปนพระตอไป สวนยี่
เกยนองชายของทานนั้นไมตองบวชก็ไดเพราะมีชีวิตเหมือนพระอยูแลว คือเปนคนมักนอย สันโดษ
การกินอยูก็เรยีบงาย ตัดผมสั้นเกรียนตลอดเวลา นายยี่เกยก็เลยไมไดบวช ใหพ่ีชายบวชแทนมาตลอด
นายยี่เกยตอมาก็คือ"ทานธรรมทาส" ฆราวาสผูเปนกําลังหลักของคณะธรรมทานในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของสวนโมกขพลาราม๗๕

๒.๔.๒ อุดมคติแหงชีวิต
พระเงื่อมไดเดินทางมาศึกษาธรรมะตอ ท่ีกรุงเทพฯ สอบไดนักธรรมเอกแลวเรียนภาษา

บาลีจนสอบไดเปรียญ ๓ ประโยค ระหวางท่ีเรียนเปรียญธรรม๔ อยูนั้น ดวยความท่ีทานเปนคนรัก
การศึกษาคนควาจากพระไตรปฎกและศึกษาคนควาออกไปจากตํารา ถึงเรื่องการปฏิรูป
พระพุทธศาสนาในประเทศศรีลังกา อินเดีย และการเผยแพรพระพุทธศาสนาในโลกตะวันตก  ทําให
ทานรูสึกขัดแยงกับวิธีการสอนธรรมะท่ียึดถือรูปแบบตามระเบียบแบบแผนมากเกินไป ความยอหยอน
ในพระวินัยของสงฆ ตลอดจนความเชื่อท่ีผิดๆ ของพุทธศาสนิกชนในเวลานั้น ทําใหทานมีความ
เชื่อม่ันวา พระพุทธศาสนาท่ีสอนท่ีปฏิบัติกันในเวลานั้นคลาดเคลื่อนไปมากจากท่ีพระพุทธองคทรง
ชี้แนะ จากบันทึกของทานเม่ือวันท่ี ๒๐ กันยายน พ.ศ. ๒๔๗๗ เขียนไววา "...ชีวิตของขาพเจาสละทุก
อยางๆ มุงหมายตอความสุขนี้ และประกาศเผยแพรความสุขนี้เทานั้น ไมมีอะไรดีกวานี้  ในบรรดามี
อยูในพุทธศาสนา..."๗๖

ผูวิจัยเห็นวา นี่คือจุดหมายสําคัญและเปนสิ่งแสดงถึงท่ีมาของการทํางานเผยแผธรรมของ
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) อยางอุทิศตนถวายชีวิตเพ่ือรับใชงานของพระพุทธศาสนาของ
พระศาสดาอยางไมมีวันเหนื่อยวันทอ จวบจนทานมรณภาพทานยังท้ิงรางไวเพ่ือใหเปนอนุสติเตือนใจ
ชาวพุทธ

๒.๔.๓ ปณิธานแหงชีวิต
ปณิธานแหงชีวิต๓ ขอของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)อุดมคติ ท่ีหยั่งรากลึกลง

แลวนี้ ทําใหทานสนใจใฝหาความรูทางธรรมะตลอดเวลา ไมเฉพาะแตพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท

๗๕ ธรรมทานมูลนิธิ, ประวัติพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), วารสารพุทธสาสนา, ปท่ี ๖๗
เลม ๒, พ.ศ.๒๕๔๒, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www"buddhadasa.com [๓ ม.ค.๒๕๕๙].

๗๖ธรรมทานมูลนิธิ, ประวัติพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), วารสารพุทธสาสนา, ปท่ี ๖๗ เลม
๒, พ.ศ.๒๕๔๒, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www"buddhadasa.com [๓ ม.ค.๒๕๕๙].



๒๙

หรือหินยาน แตครอบคลุมไปถึงพระพุทธศาสนาแบบมหายานและศาสนาอ่ืน เชน คริสต อิสลาม ฮินดู
สิกข เปนตน จากความรอบรูท่ีกวางขวางและลึกซึ้งนี้เอง  ทําใหทานสามารถประยุกต วิธีการสอนและ
ปฏิบัติธรรมะไดอยางหลากหลายใหคนไดเลือกปฏิบัติ  ใหสอดคลองกับพ้ืนความรูและอุปนิสัยของตน
ได โดยไมจํากัดชนชั้นเชื้อชาติและศาสนา  เพราะทานเชื่อวามนุษยทุกคนก็คือ เพ่ือน รวม เกิด แก
เจ็บ ตายดวยกันหมดท้ังสิ้น และหัวใจของทุกศาสนาก็เหมือนกันหมดคือ ตองการใหคนพนจากความ
ทุกขทานจึง ไดตั้งปณิธานในชีวิตไว๓ ขอ คือ

๑. ใหพุทธศาสนิกชนหรือศาสนิกแหงศาสนาใดก็ตาม เขาถึงความหมายอันลึกซึ้งท่ีสุด
แหงศาสนาของตน

๒. ทําความเขาใจอันดีระหวางศาสนา
๓. ดึงเพ่ือนมนุษยใหออกมาเสียจากวัตถุนิยม
แมในความพยายามท่ีจะทําตามปณิธานนี้ จะทําใหบางคนไมเขาใจทาน ไมชอบทาน ดา

วาทาน หาวาทานจวงจาบพระพุทธศาสนา เปนเดียรถีย เปนคอมมิวนิสต หรือ รับจางคนคริสต มา
ทําลายลางพระพุทธศาสนาก็ตาม แตทานกลับรับฟงคําวิจารณเหลานี้ดวยใจเปนกลาง  ถือเปนการ
แลกเปลี่ยนทางความคิดในเรื่องเนื้อหาและหลักการมากกวาท่ีจะกอความขัดแยงสวนตัว  เพราะทาน
มีหลัก ในการทํางานวา "พุทธบุตรทุกคนไมมีกังวลในการรักษาชื่อเสียง  มีกังวลแตการทําความ
บริสุทธิ์เทานั้น  เม่ือไดทําความบริสุทธิ์ มองเห็นชัดเจนใจอยูแลววา นี่มันบริสุทธิ์เปนธรรมแท  ใครจะ
ชอบหรือไมชอบก็ตาม  เราตองทําดวยความพยายามอยางสุดชีวิต  จะมีชื่อเสียงหรือไมนั้นอยานึกถึง
เลยเปนอันขาด จะกลายเปนเศราหมอง และ หลอกลวงไปไมมากก็นอย"

ในท่ีสุด ทานก็ไดรับการยอมรับจากวงการคณะสงฆไทย วงการศึกษาของไทย และ
วงการศึกษาธรรมะของโลก  ไดรับการยอมรับใหเปนเสนาบดีแหงกองทัพธรรมในยุคหลังก่ึงพุทธกาล
เยี่ยงพระมหากัสสปะในครั้งพุทธกาล๗๗

๒.๔.๔ ผลงานดานตางๆ ของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
(๑) ดานสมณศักดิ์

๑. เปนพระครูอินทปญญาจารย พ.ศ. ๒๔๘๙
๒. เปนพระราชาคณะชั้นสามัญ ท่ีพระอริยนันทมุนี พ.ศ. ๒๔๙๓
๓. เปนพระราชาคณะชั้นราช ท่ีพระราชชัยกวี พ.ศ. ๒๕๐๐
๔. เปนพระราชาคณะชั้นเทพ ท่ีพระเทพวิสุทธิเมธี พ.ศ. ๒๕๑๔
๕. เปนพระราชาคณะชั้นธรรม ท่ีพระธรรมโกศาจารย พ.ศ. ๒๕๒๐

แมทานจะมีชื่อสมณศักดิ์ตามลําดับหลายชื่อ  แตทานจะใชก็ตอเม่ือมีความจําเปนตอง
ติดตอทางราชการเทานั้น  ถาเปนเรื่องอ่ืนแลวทานจะใชชื่อวา "พุทธทาส อินทปญโญ" เสมอ  แสดงให
เห็นถึงความออนนอม ถอมตัวของทานประการหนึ่ง  ชื่อพุทธทาสนี้ เปนท่ีมาแหงอุดมคติ ของทาน
นั่นเอง

๗๗ ธรรมทานมูลนิธิ, ประวัติพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), วารสารพุทธสาสนา, ปท่ี ๖๗
เลม ๒, พ.ศ.๒๕๔๒, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www"buddhadasa.com [๓ ม.ค.๒๕๕๙].



๓๐

(๒) ดานปริญญาทางโลก
๑. พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์จากมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.

๒๕๒๒
๒. อักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตตมิศักดิ์ สาขาปรัชญาและศาสนา จากมหาวิทยาลัย

ศิลปากร พ.ศ. ๒๕๒๘
๓. ปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาวิชาศึกษาศาสตร จากมหาวิทยาลัย

รามคําแหง พ.ศ. ๒๕๒๘
๔. ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาปรัชญา จากมหาวิทยาลัยสงขลา

นครินทร พ.ศ. ๒๕๒๙
๕ อักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์   สาขาปรัชญา จากจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๐
๖. การศึกษาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาพัฒนศึกษาศาสตร จากมหาวิทยาลัยศรี

นครินทรวิโรฒ พ.ศ. ๒๕๓๒
๗. ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์  จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร พ.ศ.๒๕๓๖

ในระดับนานาชาติ  ปจจุบันทุกมหาวิทยาลัยท่ีมีแผนกสอนวิชาศาสนาสากลท้ังในยุโรป
และอเมริกาเหนือ ลวนศึกษางานของทาน หนังสือของทาน กวา ๑๔๐ เลม ไดรับการแปลเปน
ภาษาอังกฤษกวา ๑๕ เลมเปนภาษาฝรั่งเศสและอีก ๘ เลมเปนภาษาเยอรมัน นอกจากนั้น ยังแปล
เปนภาษา จีน อินโดนีเซีย ลาว และ ตากาล็อค อีกดวย กลาวไดวา ในประวัติศาสตรไทย พระธรรม
โกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)มีผลงานท่ีเปนหนังสือแปลสูตางประเทศ มากท่ีสุด

แผนภาพท่ี ๒.๑ หนังสือแปลของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)๗๘

๗๘ อรศรี งามวิทยาพงศ, อนุทินภาพ ๖๐ ปสวนโมกข: ประทีปธรรมแหงสยาม, (กรุงเทพมหานคร:
อัมรินทรพริ้นติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๓๕), หนา ๑๕๓.



๓๑

(๓) ดานผลงานแหงชีวิต
ตลอดชีวิตของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ทานย้ําอยูเสมอวา "ธรรมะ คือ

หนาท่ี" เปนการทําหนาท่ีเพ่ือความอยูรอดท้ังทางฝายกายและฝายวิญญาณของมนุษย และทานไดทํา
หนาท่ีในฐานะทาสผูซื่อสัตยของพระพุทธเจาทุกอณูแหงลมหายใจเขาออก จนแมวาระสุดทายแหง
ชีวิต  จึงไมนาสงสัยเลยวาผลงานท่ีทานสรางสรรคไวเพ่ือเปนมรดกทางธรรมนั้นจะมีมากมายสักปาน
ใด  ซึ่งจะขอนํามากลาวเฉพาะผลงานหลักๆ ดังนี้ คือ

๑. การจัดตัง้สถานปฏิบัติธรรมสวนโมกขพลาราม และสวนโมกขนานาชาติ
๒. การรวมกับคณะธรรมทานในการออกหนังสือพิมพ "พุทธสาสนา" ราย ๓ เดือน

นับเปนหนังสือพิมพทางพระพุทธศาสนาเลมแรกของไทย เริ่มตีพิมพเม่ือเดือนพฤษภาคม พ.ศ.๒๔๗๖
และตอเนื่องมา จนถึงปจจุบันเปนเวลารวม ๖๑ ป  นับเปนหนังสือพิมพทางพระพุทธศาสนาท่ีมีอายุ
ยืนยาวท่ีสุดของไทย

๓. การพิมพหนังสือชุด "ธรรมโฆษณ"  ซึ่งเปนหนังสือท่ีรวบรวมพิมพจากปาฐกถาธรรม
ท่ีทานแสดงไวในวาระตางๆ และงานหนังสือเลมอ่ืนๆของทาน  โดยแบงออกเปน ๕ หมวด คือ

๓.๑. หมวด"จากพระโอษฐ" เปนเรื่องท่ีทานคนควาจากพระไตรปฎกฉบับภาษาบาลี
โดยตรง

๓.๒. หมวด"ปกรณพิเศษ"  เปนคําอธิบายขอธรรมะท่ีเปนหลักวิชาและหลักปฏิบัติ
๓.๓. หมวด"ธรรมเทศนา"  เปนคําบรรยายแบบเทศนาในเทศกาลตางๆ
๓.๔. หมวด"ชุมนุมธรรมบรรยาย"  เปนคําขยายความขอธรรมะเพ่ือใหเขาใจได

อยางถูกตอง
๓.๕. หมวด"ปกิณกะ"  เปนการอธิบายขอธรรมะเบ็ดเตล็ดตางๆ ประกอบความ

เขาใจ
ปจจุบัน หนังสือชุดนี้ไดตีพิมพเปนหนังสือ ขนาด ๘ หนายก หนาเลมละประมาณ ๕๐๐

หนา จํานวน๖๑ เลมแลว ท่ียังรอการจัดพิมพอีกประมาณรอยเลม



๓๒

แผนภาพท่ี ๒.๒ ภาพหนังสอืชุดธรรมโฆษณ๗๙

๔. การปาฐ กถาธรรมของทานท่ีกอใหเกิดกระแสการวิพากษวิจารณ  ท้ังในแงวิธีการ
และการตีความพระพุทธศาสนาของทาน  กระตุนใหผูคนกลับมาสนใจธรรมะกันอยางลึกซึ้งแพรหลาย
มากข้ึน  ครั้งสําคัญๆไดแก ปาฐกถาธรรมเรื่อง "ภูเขาแหงวิ ถีพุทธธรรม"  "อภิธรรมคืออะไร"
"ปฏิจจสมุปบาท คืออะไร" "จิตวาง หรือ สุญญตา" "นิพพาน" "การทํางานคือการปฏิบัติธรรม"
"การศึกษาสุนัขหางดวน"เปนตน

๕. งานประพันธของทานเองเชน "ตามรอยพระอรหันต"  "ชุมนุมเรื่องสั้น" "ชุมนุมเรื่อง
ยาว" "ชุมนุมขอคิดอิสระ" "บทประพันธของ สิริวยาส" (เปนนามปากกาท่ีทานใชในการเขียนกวีนิพนธ)
เปนตน

๖. งานแปลจากภาษาอังกฤษของทาน เลมสําคัญคือ "สูตรของเวยหลาง"  "คําสอนของฮ
วงโป"  ท้ังสองเลมเปนพระสูตรท่ีสําคัญของพุทธศาสนานิกายเซ็น เปนตน

เก่ียวกับงานหนังสือนี้  ทานเคยใหสัมภาษณกับพระประชา ปสนฺนธมฺโม วา"เราไดทําสิ่ง
ท่ีมันควรจะทํา ไมเสียคาขาวสุกของผูอ่ืนแลว เชื่อวามันคุมคา อยางนอยผมกลาพูดไดอยางหนึ่งวา
เดี๋ยวนี้ไมมีใครในประเทศไทยบนไดวาไมมีหนังสือธรรมะอานกอนนี้ไดยินคนพูดจนติดปากวา ไมมี
หนังสือธรรมะจะอาน  เราก็ยงัติดปากไมมีหนังสือธรรมะจะอานตอนนี้บนไมไดอีกแลว"

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ไดละสังขารกลับคืนสูธรรมชาติอยางสงบ ณ สวน
โมกขพลาราม เม่ือวันท่ี ๘ กรกฎาคม ๒๕๓๖ สิริรวม อายุ ๘๗ ปนับได ๖๗ พรรษา  คงเหลือไวแต

๗๙ อรศรี งามวิทยาพงศ, อนุทินภาพ ๖๐ ปสวนโมกข: ประทีปธรรมแหงสยาม, (กรุงเทพมหานคร:
อัมรินทรพริ้นติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๓๕), หนา ๑๒๕.



๓๓

ผลงานท่ีทรงคุณคาแทนตัวทานใหอนุชนคนรุนหลังไดสืบสานปณิธานของทาน รับมรดกความเปน
"พุทธทาส"  เพ่ือพุทธทาสจะไดไมตายไปจากพระพุทธศาสนา  ดังบทประพันธของทานท่ีวา

“พุทธทาส จักอยูไป ไมมีตาย
แมรางกาย จะดับไป ไมฟงเสียง
รางกายเปน รางกายไป ไมลําเอียง
นั่นเปนเพียง สิ่งเปลี่ยน ไปในเวลา
พุทธทาส คงอยูไป ไมมีตาย
ถึงดีราย ก็จะอยู คูศาสนา
สมกับมอบ กายใจ รับใชมา
ตามบัญชา องคพระพุทธ ไมหยุดเลย
พุทธทาส ยังอยูไป ไมมีตาย
อยูรับใช เพ่ือนมนุษยไมหยุดเฉย
ดวยธรรมโฆษณ ตามท่ีวาง ไวอยางเคย
โอเพ่ือนเอย มองเห็นไหม อะไรตายฯ
แมฉันตาย กายลับ ไปหมดแลว
แตเสียงสั่ง ยังแจว แววหูสหาย
วาเคยพลอดกันอยางไรไมเสื่อมคลาย

ก็เหมือนฉัน ไมตาย กายธรรมยัง
ทํากับฉัน อยางกะฉัน นั้นไมตาย
ยังอยูกับ ทานท้ังหลาย อยางหนหลัง
มีอะไรมาเข่ียไค ใหกันฟง
เหมือนฉันนั่ง รวมดวย ชวยชี้แจง
ทํากับฉัน อยางกะฉัน ไมตายเถิด
ยอมจะเกิด ผลสนอง หลายแขนง
ทุกวันนัด สนทนา อยาเลิกแลง
ทําใหแจง ท่ีสุดได เลิกตายกันฯ
พุทธทาส อินทปญโญ๘๐

๒.๔.๕ ท่ีมาของช่ือ "พุทธทาส"
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)เลาวา  เราเกิดความรูสึกท่ีจะรับใชพระพุทธศาสนา

ข้ึนมา  โดยเริ่มท่ีเราเขาใจพระพุทธเจา และเริ่มเขาใจพุทธศาสนาวา เปนสิ่งท่ีมีประโยชนสูงสุดสําหรับ
มนุษย แตแลวมันก็ไมคอยจะไดรูจักกัน  ฉะนั้น จึงอุทิศตั้งจิตวาเราจะทํางานเผยแผพระพุทธศาสนา
อยางกับวารับใชพระพุทธองคใหสมกับหนาท่ีของพระสาวก  ทีนี้ทุกเย็น ไมวาวัดไหนเขาก็สวดทําวัตร
เย็น ในบททําวัตรเย็นมันก็มีคําชัดเลยวา  ขาพเจาเปนทาสของพระพุทธเจา พระพุทธเจาเปนนายมี

๘๐ ธรรมทานมูลนิธิ, ประวัติพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), วารสารพุทธสาสนา, ปท่ี ๖๗
เลม ๒, พ.ศ.๒๕๔๒, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www"buddhadasa.com [๓ ม.ค.๒๕๕๙].



๓๔

อิสระเหนือขาพเจา  ขาพเจามอบกายถวายชีวิตนี้แดพระพุทธเจา  มันก็ยิ่งเขารูปกันกับเราท่ีตั้งใจอยู
วา จะรับใชพระพุทธเจาในฐานะท่ีเปนทาส จึงสมกับท่ีเรียก ตัวเองวา "พุทธทาส"

นี่คือความหมายของคําวา "พุทธทาส" เกิดข้ึนจากความรูสึกวาไมมีอะไรดีกวาชีวิตของ
เรา จะอยูตอไปอีกก่ีปก็ตามใจ ถาจะใชใหเปนประโยชนท่ีสุด และสูงสุดก็ควรจะทํางานนี้ คือ รับใช
พระพุทธเจา ดวยการทําใหพระพุทธศาสนาแพรหลายไป  มีประโยชนแกทุกคนในโลกก็แลวกัน  แลว
อาตมายังคิดดวยความรูสึกบริสุทธิ์ใจวา พุทธบริษัททุกคนเปนพุทธทาสอยูแลวในตัว ไมใชแตเรา แต
เขาทํางานอยางพุทธทาสอยูแลวทุกคน  ชวยรักษา บํารุงเผยแผพระพุทธศาสนา ฉะนั้น เราก็ไมยกตัว
ไมอวดดี  ไมจองหองพองขนวา เปนพุทธทาส แตเราคนเดียวเทานั้น๘๑

แผนภาพท่ี ๒.๓ ปายแสดงท่ีมาของชื่อพุทธทาส

๒.๔.๖ สรุปแนวคิดเรื่องสันติภาพผานหนังสือ “สันติภาพของโลก”
ผูวิจัยไดศึกษาหนังสือท่ีรวบรวมคําบรรยายของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)เรื่อง

"สันติภาพของโลก"๘๒ ทานไดแสดงทัศนะเรื่องสันติภาพไวอยางกวางขวาง ผูวิจัยรวบรวมและนํามา
สรุปได ดังนี้

“มีความสําคัญอยูในตัวมันเอง คือจําเปนสําหรับชีวิตทุกชนิด ไมวาชีวิตระดับไหน ลวน
แตตองการสันติภาพ ท้ังสันติภาพสวนบุคคล สันติภาพของสังคม ของหมูคณะเม่ือมีสันติภาพหมูคณะ
แลวก็จะอยูกันอยางเปนสุข เปนสันติภาพของท้ังหมด คือของท้ังโลก”

“เม่ือแตละคนมีสันติภาพ หมูคณะมีสันติภาพ คณะทุกคณะมีสันติภาพ โลกท้ังโลกมี
สันติภาพ มันเนื่องกันอยูอยางนี”้

“ถาไมมีสันติภาพ สิ่งมีชีวิตก็เดือดรอน อยูไมได”
“สันติภาพ  ตามปรกติไมมีอะไรรบกวนความสงบสุขจะเรียกวาสันติสุขก็ได มันเปนภาวะของสิ่งท่ีมีชื่อ
อยางนั้น”

๘๑ ธรรมปราโมทย, ตามรอยชีวิตพุทธทาสภิกข,ุ (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาบันลือธรรม, ๒๕๕๒),
หนา ๕๒.

๘๒ พุทธทาสภิกขุ, สันติภาพของโลก, (โรงพิมพธรรมทานมูลนิธิ: ไชยา สุราษฎรธานี, ๒๕๓๑), หนา
๒-๑๓.



๓๕

“สันติภาพ คือภาวะแหงความมีสันติ หรือมีความสุข เรียกวาสันติภาวะ หรือสันติภาพ”
“ทําไมจะตองพูดเรื่องสันติภาพ เพราะโลกกําลังไรสันติภาพมากยิ่งข้ึนทุกที มิใชยิ่งเจริญ

แลวยังมีสันติภาพ แตกลายเปนวา ยิ่งเจริญแลวยิ่งวุนวาย”
“เพราะเหตุวาโลกไมมีสันติภาพยิ่งข้ึน เราจึงทนไมได เพราะเราเปนพุทธบริษัท เปนสาวกของ
พระพุทธเจา จึงมีหนาท่ีท่ีจะปรึกษาหารือ จึงตองมาปรึกษาหารือกัน”

“พระพุทธเจาทรงเปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ผูรูก็รูเรื่องสันติภาพโดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่อง
ความทุกข”

“เราเปนสาวกของพระพุทธเจา  ตองเปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน”
“ปญหาใหมของมนุษย คือ เรื่องไมมีสันติภาพ เปน วิกฤตการณดังนั้น เราจึงตองรูเรื่อง

ของสันติภาพและสิ่งตรงกันขาม วา วิกฤตการณมันมีอยูอยางไร มันเกิดมาเพราะเหตุไร เราจะมี
ความสําเร็จในการมีสันติภาพไดอยางไร  ตื่นจากความไมรู ตื่นเสียจากความผิดพลาด จนละความผิด
พลาดได  มีแตความถูกตอง มาเปนผูเบิกบานตามอยางพระพุทธเจา”

“ชวยกันสรางสันติภาพออกไปจากจิตใจของมนุษย โดยมีจิตใจของมนุษยนี้เปนรากฐาน
ของสันติภาพ”

“เราทุกคนควรพูดเรื่องสันติภาพ”
“ความกาวหนา เปนเหตุใหเกิดความขัดแยงอยางยิ่ง”

“ปญหาทางเศรษฐกิจ  กําลังทําใหโลกปนปวนรวนเร ไมมีใครจะหาความสงบสุขได ใชเศรษฐกิจเปน
เครื่องมือบีบค้ันหรือทําลาย หรือกลืนประเทศอ่ืนท่ีสูไมได มันก็มีแตเรื่องทําสงคราม

“การทูต คือ เปนเรื่องหาหนทางวิธีท่ีจะเอาเปรียบ หรือเอาชนะอยูตลอดเวลา  อยูกัน
ดวยความหลอกลวง ปากพูดจาอยางมิตรไมตรี เจริญสัมพันธไมตรี  ในใจมีแผนการลักลวงเอา
ประโยชนของผูอ่ืนตลอดเวลา”

“ครูอาจารย  ควรเปนผูท่ีพูดคุยทําความเขาใจเรื่องนี้ แนะนําสั่งสอนลูกศิษยลูกหา”
“พุทธบริษัทแท ตองสนใจ รูจักสันติภาพ”
“ความเห็นแกตัว  ทําใหเกิดกิเลสครบทุกอยาง”

“เกิดโลภะ  อยากไดดวยความโงเขลาในสิ่งท่ีมิควรจะได”
“เกิดโทสะ โกรธเคืองขัดแคนอยางโงเขลาในสิ่งท่ีไมจําเปนตองไปโกรธแคนใหเสียเวลา”
“เกิดโมหะ หลงใหลในสิ่งท่ียังไมจําเปนตองไปโกรธไปแคนใหเสียเวลา”
“โลกท้ังโลกมันมีกิเลส  ถาชวยกันใหมีกิเลสนอย สันติภาพก็จะรักษาไวได”

“สัจจธรรมคือความจริงของธรรมชาติ เปนหนาท่ีของทุกคนท่ีตองรูจักและชวยกันรักษา
ไว  รูจักสัจธรรม คือ กฎเกณฑอันเฉียบขาดของธรรมชาติปฏิบัติและชวยกันรักษาไวใหถูกตองคือ อยู
ในทางท่ีจะไมเกิดทุกขแกมนุษยนั่นเอง”

“พุทธบริษัท ก็ตองรูจักและสนใจในเรื่องสันติภาพอันเปนความมุงหมายอยางยิ่งของ
พระพุทธเจาหรือของพระพุทธศาสนา”



๓๖

๒.๔.๗ แนวคิดเรื่องการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
(๑) ผลงานหนังสือ-เสียงธรรม
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ภิกขุนาจะเปนพระสงฆรูปเดียวในประเทศไทยและ

ในโลก ท่ีมีการบรรยายธรรมะ เทศนาธรรมในวาระตางๆ ท่ีสวนโมกขพลาราม เปนจํานวนมากท่ีสุด
ตลอดชวงอายุของทาน ท่ีไดเผยแผธรรมเพ่ือสืบตอพระพุทธศาสนา  ทานอุทิศตัวรับใชพระพุทธเจาดัง
ชื่อ "พุทธทาส" มีบุคคลและหนวยงานนําธรรมบรรยายของทานมาถอดเปนเทปเสียงและจัดพิมพเปน
หนังสือหนังสือท่ีจัดพิมพจากการรวบรวมการเทศนาธรรมจากการบรรยายธรรมประจําทุกวันเสาร
การบรรยายธรรมแกหนวยงานตางๆ และการบรรยายธรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เชน วัน
วิสาขบูชา วันมาฆบูชา วันออกพรรษา เปนตน เพ่ือเปนประโยชนสําหรับผูท่ีจะเริ่มศึกษางานของ
ทาน และผูท่ีจะศึกษาเพ่ิมเติมขอธรรมะของพระพุทธองคผานงานของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส
ภิกขุ)ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดพยายามรวบรวมผลงานอันทรงคุณคาแกพระพุทธศาสนาของทานพุทธทาส ไว
เปน ๓ กลุมใหญ ๆ ดังตอไปนี้

๑) หนังสือชุด"ธรรมโฆษณของพุทธทาส" เทาท่ีไดจัดพิมพข้ึนไวในพระพุทธศาสนา
เรียงตามลําดับ๘๓

๘๓ ธรรมทานมูลนิธิ, ประวัติพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), วารสารพุทธสาสนา, ปท่ี ๖๗
เลม ๒, พ.ศ.๒๕๔๒, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www"buddhadasa.com [๓ ม.ค.๒๕๕๙].



๓๗

แผนภาพท่ี ๒.๔ แสดงภาพหนังสือชุดธรรมโฆษณบางสวน และหนังสือท่ีจัดพิมพจากการถอดเทป
การบรรยายธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)

ตารางท่ี ๒.๑ แสดงรายชื่อหนังสือหนังสือชุด "ธรรมโฆษณของพุทธทาส" เรียงตามลําดับ๘๔

๘๔ ธรรมทานมูลนิธิ, ประวัติพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), วารสารพุทธสาสนา, ปท่ี ๖๗
เลม ๒, พ.ศ.๒๕๔๒, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www"buddhadasa.com [๓ ม.ค.๒๕๕๙].

หนังสือชุด ธรรมโฆษณของพุทธทาส
เลมท่ี ๑-๑๘ เลมท่ี ๑๙-๓๖ เลมท่ี ๓๗-๕๑

๑. พุทธประวัติจากพระโอษฐ
๒. อิทัปปจยตา
๓. สันทัสเสตัพพธรรม
๔. ธรรมบรรยายสําหรบั
มหาวิทยาลยั เลม ๑
๕. พุทธิจริยธรรม
๖. ขุมทรัพยจากพระโอษฐ
๗. โอสาเรตัพพธรรม
๘. พุทธจริยา
๙. ตุลาการิกธรรม เลม ๑
๑๐. มหิดลธรรม
๑๑. บรมธรรม ภาคตน
๑๒. บรมธรรม ภาคปลาย
๑๓. อานาปานสตภิาวนา
๑๔. ธรรมปาฏิโมกข เลม ๑
๑๕. สุญญตาปริทรรศน  เลม ๑
๑๖. คายธรรมบุตร
๑๗. ฆราวาสธรรม
๑๘. ปรมัตถสภาวธรรม

๑๙. ปฏิปทาปริทรรศน
๒๐. ธรรมบรรยายระกับ
มหาวิทยาลยั เลม ๒
๒๑. สุญญตาปริทรรศน เลม ๒
๒๒. เตกิจฉกธรรม
๒๓. โมกขธรรมประยุกต
๒๔. ศารทกาลิกเทศนา
๒๕. ศลีธรรม กับ มนุษยโลก
๒๖. อรยิศีลธรรม
๒๗. การกลับมาแหงศีลธรรม
๒๘. ธรรมสัจจสงเคราะห
๒๙. ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ
๓๐. ธรรมะกับการเมือง
๓๑. เยาวชนกับศีลธรรม
๓๒. เมื่อธรรมครองโลก
๓๓. ไกวัลยธรรม
๓๔. อาสาฬหบูชาเทศนา เลม ๑
๓๕. มาฆบูชาเทศนา เลม ๑
๓๖. พระพุทธคุณบรรยาย

๓๗. วิสาขบูชาเทศนา เลม ๑
๓๘. ชุมนุมลออายุ เลม ๑
๓๙. ธรรมบรรยายตอหางสุนัข
๔๐. เทคนิคการมีธรรมะ
๔๑. อะไรคืออะไร ?
๔๒. ใครก็ใคร ?
๔๓. อรยิสัจจากพระโอษฐ
๔๔. ราชภโฎวาท
๔๕. กขกกา ของการศึกษาพระพุทธศาสนา
๔๖. ธรรมะเลมนอย
๔๗. ใจความแหงครสิตธรรมเทาท่ีพุทธ
บริษัทควรทราบ
๔๘. ธรรมปาฏิโมกข เลม ๒
๔๙. หัวขอธรรมในคํากลอน และบท
ประพันธ ของ "สิริยาวาส"
๕๐. ฟาสางระหวาง ๕๐ ปท่ีมสีวนโมกข
ตอน ๑
๕๑. ฟาสางระหวาง ๕๐ ปท่ีมสีวนโมกข
ตอน ๒



๓๘

๒) หนังสือจัดพิมพจากการบรรยายธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
ทุกวันเสาร ในวาระหรือเทศกาลตางๆ และในสวนท่ีผูอ่ืนรวบรวมจัดทําเก่ียวของกับทานกวา ๓๐๐
เรื่อง๘๕ไดแก

รวมหนังสือจากการบรรยายธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
๑. แกนพุทธศาสน (ฉบับสมบูรณ)
๒. กขกกา ของการศึกษาพุทธศาสนา
๓. กฎแหงกรรมตามหลักแหงพระพุทธศาสนา
๔. กรรมเหนือกรรม
๕. กระแสชีวิต
๖. การกลับมาแหงศลีธรรม
๗. การฝกจิต การพัฒนาจิตเพ่ือจะละกิเลส และตัวกู
๘. การดาํรงชีวิตท่ีถูกตอง
๙. การตูนพุทธประวัตสิําหรบัยุวชน ภาคประสูติ
๑๐. การตูนพุทธประวัติสําหรับยุวชน ภาคตตรสัรู
๑๑. การตูนพุทธประวัติสําหรับยุวชน ภาคประกาศธรรม
๑๒. การตูนพุทธประวัติสําหรับยุวชน ภาคปรินิพพาน
๑๓. การทําวิปสสนา
๑๔. การทําสมาธิวิปสสนา
๑๕. การบวชอยูท่ีบาน ระบบการใชชีวิตท่ีสมบูรณแบบ
๑๖. การบวชอยูท่ีบาน หลักและวิธีปฏิบัติเพ่ือการ
ประพฤติพรหมจรรย
๑๗. การปรุงเปนทุกขอยางยิ่ง
๑๘. การมีอายุครบรอบป...เปนเชนน้ันเอง
๑๙. การศึกษาคืออะไร
๒๐. การใหทานท่ีไมตองเสียเงิน แลวยังไดนิพพาน
๒๑. การใหทาน วิธีแกใจในการสญูเสยีอยางถูกตอง
๒๒. การอยูเหนือกรรม
๒๓. กิเลสปุจฉา ปญญาเฉลย
๒๔. แกนของความวาง
๒๕. ไกวัลยธรรม
๒๖. ของวิเศษในพระไตรปฎก
๒๗. ขันธ ๕ ท่ีตั้งแหงความเห็นแกตัว
๒๘. ขุมทรัพยจากพระโอษฐ
๒๙. เขียนมา ตอบไป
๓๐. คริสตธรรม  พุทธธรรม

๓๑. ความมีจติปกติ คือ ยาวิเศษ
๓๒. ความลับของชีวิต
๓๓. ความวาง  จิตวาง
๓๔. ความถูกตองของการศึกษา
๓๕. ความวิเวก
๓๖. ความสุขในการงาน  การทํางานทุกชนิดดวยจิตวาง
๓๗. ความสุขสามระดับ
๓๘. ความหมดทุกข
๓๙. ความหลดุพน
๔๐. ความหมายและคุณคาของคําวา "ลออายุ"
๔๑.คายธรรมบุตร
๔๒. คุกของชีวิต
๔๓. คณุคาของชีวิต สวนประกอบและโครงสรางของชีวิต
๔๔. คณุพระชวย
๔๕. คณุพระไมตาย
๔๖. คูมือการศึกษาพระพุทธศาสนา
๔๗. คูมือท่ีจําเปนในการศึกษาและปฏิบัติธรรม
๔๘. คูมือมนุษย
๔๙. ใครคือใคร ?
๕๐. ฆราวาสคืออะไร
๕๑. ฆราวาสธรรม
๕๒. จติภาวนา เพ่ือการพัฒนาจิต
๕๓. จดุหมายของการบวช
๕๔. ใจความแหงครสิตธรรมเทาท่ีพุทธบริษัทควรทราบ
๕๕. ชาตกาล ๑๐๐ ป ประวัติชีวิต การงาน หลักธรรม
พุทธทาสภิกขุ
๕๖. ชีวิตคือขันธ ๕
๕๗. ชีวิตคือการตอสู
๕๘. ชีวิตเยือกเย็น

๘๕ ธรรมทานมูลนิธิ, ประวัติพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), วารสารพุทธสาสนา, ปท่ี ๖๗
เลม ๒, พ.ศ.๒๕๔๒, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www"buddhadasa.com [๓ ม.ค.๒๕๕๙].



๓๙

รวมหนังสือจากการบรรยายธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
๕๙. ชุมนุมขอคดิอิสระ ของพุทธทาสภิกขุ
๖๐. ชุมนุมปาฐกถาธรรม ชุดพุทธธรรม
๖๑. ชุมนุมเรื่องสั้น พุทธทาสภิกขุ
๖๒. ชุมนุมลออายุ เลม ๑
๖๓. ชุมนุมหัวขอธรรมในคํากลอน ของทานพุทธทาสภิกขุ
และบทประพันธของ "สิริยาวาส"
๖๔. เชนน้ันเอง
๖๕. ดับไมเหลือ ธรรมะเตือนใจเน่ืองในงานศพ
๖๖. ตัวกู - ของกู  "I" and "MINE"
๖๗. ตามรอยพระยคุลบาท ดวยทศพิธราชธรรม
๖๘. ตามรอยพระอรหันต
๖๙. ตายกอนตาย
๗๐. ตําราดูพระและวินัยของพระภิกษุ
๗๑. ตุลาการิกธรรม เลม ๑
๗๒. ตุลาการิกธรรม เลม ๓
๗๓. เตกิจฉกธรรม
๗๔. มรรคมีองค ๘ ทางสายเดียวท่ีทุกคนตองเดิน
๗๕. ทานทําอยางไรจึงจะไดบญุมาก
๗๖. เทคนิคการแสดงธรรม ๕ ดี สูความเปนมนุษยท่ี
สมบูรณ
๗๗. เทคนิคของการมีธรรมะ (ศลีธรรมกลับมา)
๗๘. ธรรมบรรยาย ระดับมหาวิทยาลัย
๗๙. ธรรมบรรยาย ระดับมหาวิทยาลัย เลม ๒
๘๐. ธรรมบรรยายตอหางสุนัข
๘๑. ธรรมปาฏิโมกข เลม ๑
๘๒. ธรรมปาฏิโมกข เลม ๒
๘๓. ธรรมะเปนคูชีวิต
๘๔. ธรรมะสําหรับผูสูงอายุ
๘๕. ธรรมศาสตรา เลม ๑
๘๖. ธรรมสัจจสงเคราะห
๘๗. ธรรมสัจจะ
๘๘. ธรรมโอสถ
๘๙. ธรรมะ ๒๔ เหลีย่ม
๙๐. ธรรมะกับการเมือง
๙๑. ธรรมะกับสญัชาติญาณ
๙๒. ธรรมะกับสุขภาพ ความมสีุขภาพอนามัยทางจิตท่ีดี
๙๓. ธรรมะคือเรื่องของธรรมชาติ
๙๔. ธรรมะคุมครองโลก

๙๕. ธรรมะคูชีวิต
๙๖. ธรรมะคูชีวิตกันนิรันดร
๙๗. ธรรมะในฐานะวิทยาศาสตร
๙๘. ธรรมะลานอโศก
๙๙. ธรรมะเลมนอย
๑๐๐. ธรรมะสําหรบัคนเกลียดวัด
๑๐๑. ธรรมะสําหรบัสังคม
๑๐๒. ธรรมานุภาพ
๑๐๓. ธัมมิกสังคมนิยมของพุทธทาสภิกขุ
๑๐๓. นวกานุสรณ เลม ๑
๑๐๔. นิพพาน
๑๐๕. แนวการปฏิบัติธรรมในสวนโมกข
๑๐๖. บรมธรรม ภาคตน
๑๐๗. บรมธรรม ภาคปลาย
๑๐๘. บุตร...ท่ีประเสริฐท่ีสดุ
๑๐๙. ปฏิจจสมปุบาทจากพระโอษฐ
๑๑๐. ปฏิปทาปริทรรศน
๑๑๑. ปณิธาน ๓ ประการของพุทธทาสภิกขุ
๑๑๒. ปรมัตถสภาวธรรม
๑๑๓. ปาฏหิาริยท่ีดับทุกขได
๑๑๔. พบชีวิตจริง
๑๑๕. พบพระธรรม
๑๑๖. พระไตรลักษณ
๑๑๗. พระธรรมคติ
๑๑๘. พระพุทธคณุบรรยาย
๑๑๙. พระคุณแม คือ สันติภาพของโลก
๑๒๐. พระพุทธศาสนา
๑๒๑. พอแมสมบูรณแบบ บุตรท่ีประเสริฐท่ีสดุ
๑๒๒. พัสสิกไตรเทศนา
๑๒๓. พ้ืนฐานชีวิต
๑๒๔. พุทธจริยา
๑๒๕. พุทธทาส หัวใจนิพพาน เทศนาชุดสุดทายของพุทธ
ทาส
๑๒๖. พุทธทาสกับสวนโมกข ประวัติการทํางานของทาน
พุทธทาส
๑๒๗. พุทธทาสตอบปญหา
๑๒๘. พุทธทาสธรรม เลมท่ี ๑ การพระศาสนา
๑๒๙. พุทธทาสธรรม เลมท่ี๒ การพระศาสนา ๒
๑๓๐. พุทธทาสธรรม เลมท่ี๓ ฟาสางทางคณะสงฆ



๔๐

รวมหนังสือจากการบรรยายธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
๑๓๑. พุทธทาสธรรม เลมท่ี๔ ศาสนากับสังคม
๑๓๒. พุทธทาสธรรม เลมท่ี๕ ปญหาของมนุษย
๑๓๓. พุทธทาสธรรม เลมท่ี๖ การศึกษากับศีลธรรม
๑๓๔. พุทธทาสธรรม เลมท่ี๗ เยาวชนกับความรอด
ของสังคม
๑๓๕. พุทธทาสธรรม เลมท่ี ๘ คูมอืพุทธบริษัท
๑๓๖. พุทธทาสธรรม เลมท่ี๙ ความมั่นคงของสังคม
โลก
๑๓๗. พุทธทาสธรรม เลมท่ี๑๐ เศรษฐศาสตรพุทธ
ศาสนา
๑๓๘. พุทธทาสธรรม เลมท่ี ๑๑ ความสุข
๑๓๙. พุทธทาสธรรม เลมท่ี๑๒ ความทุกข
๑๔๐. พุทธทาสธรรม เลมท่ี๑๓ ความตาย
๑๔๑. พุทธทาสธรรม เลมท่ี ๑๔ สิ่งท่ีเปนคูชีวิต
๑๔๒. พุทธทาสธรรม เลมท่ี๑๕ การทํางาน
๑๔๓. พุทธทาสธรรม เลมท่ี๑๖ สขุภาพทางจิต
วิญญาณ
๑๔๔. พุทธทาสธรรม เลมท่ี๑๗ ปลอยวาง
๑๔๕. พุทธทาสสอนธรรม
๑๔๖. พุทธธรรมประยุกต
๑๔๗.พุทธประวัติจากพระโอษฐ
๑๔๘.พุทธศาสนาคืออะไร
๑๔๙.พุทธิการิยธรรม
๑๕๐.โพธิปกขิยประยุกต
๑๕๑.ฟาสางทางธรรม
๑๕๒.ฟาสางระหวาง ๕๐ ป ท่ีมีสวนโมกข ตอน ๒
๑๕๓.ฟาสางระหวาง ๕๐ ป ท่ีมีสวนโมกข ตอน ๒
๑๕๔. ภาษาคน ภาษาธรรม(เรามากินเวลาท่ีเหลือ)
๑๕๕. ภาษาคน ภาษาธรรม
๑๕๖. ภาษาคน ภาษาธรรม เรา "กิน" เวลากันเถิด
๑๕๔.ภิกขุณี
๑๕๕.ภเูขาแหงวิถีพุทธธรรม
๑๕๖.มนุษยศูนย
๑๕๗.มนุสสธรรม
๑๕๘ มรดกท่ีขอฝากไว
๑๕๙.มรดกธรรม
๑๖๐.มหดิลธรรม
๑๖๑.มองโลก มองชีวิต
๑๖๒.มาเปนพุทธทาสกันเถิด

๑๖๓.มาร - นิวรณ
๑๖๔. เมื่อธรรมครองโลก
๑๖๕ แมท่ีทานรูจัก
๑๖๖.โมกขธรรมประยุกต
๑๖๗.ยาระงับสรรพโรค
๑๖๘.เยาวชนกับศีลธรรม
๑๖๙โรงเรียนท่ีทานยังไมรูจัก
๑๗๐.ราชภโฏวาท
๑๗๑.เลาไวเมื่อวัยสนธยา
๑๗๒.โลกมสีันตไิด
๑๗๓.โลกอาจรอดได เพราะกตัญูกตเวที
๑๗๔.วิถีแหงการเขาถึงพุทธธรรม
๑๗๕.วิธีแหงการบรรเทาทุกข
๑๗๖.วิถีแหงชีวิต
๑๗๗.วิธีชนะความตาย
๑๗๘.วิธีปฏิบตัิธรรมทางลัด
๑๗๙.วิธีระงับดับทุกข
๑๘๐.วิปสสนาในการทํางาน
๑๘๑.วิปสสนาลัดสั้น
๑๘๒.วิปสสนาแบบลัดสั้นสําหรับประชาชนท่ัวไป
๑๘๓.เวลา ท่ีมีอิทธิพลใหอายสุั้น อายุยืน
๑๘๔.ศารทกาลิกเทศนา เลม ๑
๑๘๕.ศาสนาคืออะไร
๑๘๖.ศาสนาสาํหรับปญญาชน
๑๘๗.ศลิปะ และสุนทรียภาพทางจิตวิญญาณ
๑๘๘.ศลิปะครองชีวิต
๑๘๙.ศลิปะสําหรับการมีชีวิตอยูในโลก
๑๙๐.ศลิปะแหงการใช สติ ในทุกกรณี
๑๙๑.ศลีธรรม กับ มนุษยโลก
๑๙๒.สมถวิปสสนาแหงยุคปรมาณู
๑๙๓.สรรนิพนธพุทธทาสภิกขุวาดวย เตา
๑๙๔.สรรนิพนธพุทธทาสภิกขุวาดวยสตรี ในฐานะ
มารดาโลก
๑๙๕.สันติภาพของโลก
๑๙๖.สันทัสเสตัพพธรรม
๑๙๗.สันทิฏฐิกธรรม
๑๙๘.สมัมตัตานุภาพ
๑๙๙.สมัมาทิฏฐิ
๒๐๐. สาสนสมเด็จฯ กับพุทธทาส และดลุยพากย
สุวมัณฑ



๔๑

รวมหนังสือจากการบรรยายธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
๒๐๑.สบืสานปณิธานพุทธทาส เลม ๒
๒๐๒.สื่อมวลชนบนวิถีศีลธรรม ตามทัศนะของพุทธ
ทาส
๒๐๓. สุขภาพอนามัยทางจิต
๒๐๔. สุขมหัศจรรยจากลมหายใจ
๒๐๕.สุขแทเมื่อสิ้นสุดแหงความสขุ
๒๐๖.สญุญตา หัวใจแหงพุทธศาสนา
๒๐๗.สญุญตาปริทรรศน เลม ๑
๒๐๘. สญุญตาปริทรรศน เลม ๒
๒๐๙.แสงธรรมในดวงตา
๒๑๐.หนทางอันประเสริฐ สําหรับดําเนินชีวิต
๒๑๑.หลักและวิธีปฏิบัตเิก่ียวกับ ทานศีล สมาธิ
๒๑๒.หลุดพนเสียจากความหลุดพน
๒๑๓.หัวใจธรรมในคํากลอน
๒๑๔.หัวใจของธรรมะ
๒๑๕.หัวใจนิพพาน เทศนาชุดสุดทายของพุทธทาส
๒๑๖.เห็นธรรมชาติ
๒๑๗. เหนือวิทยาศาสตร ใครเปนเจาโลก เหนือโลก
เหนือทุกข
๒๑๘.อตัมมยตาประทีป
๒๑๙.อตัมมยตาปริทัศน
๒๒๐.อตัมมยตาสําหรับชาวบาน
๒๒๑.อภิธรรมคืออะไร
๒๒๒. อริยศลีธรรม
๒๒๓.อริยศีลธรรม ๑ ศีลธรรม
๒๒๔. อริยศลีธรรม ๒ มนุษยกับศลีธรรม
๒๒๕. อริยศลีธรรม ๓ ปญหาและทางออกของ
ศีลธรรม
๒๒๖. อริยสัจจากพระโอษฐ ภาคปลาย
๒๒๗.อะไรคืออะไร
๒๒๘.อานาปานสติ การเจรญิภาวนาท่ีดับทุกขไดดวย
ลมหายใจ
๒๒๙. อานาปานสติบรรยาย - อภิปราย - สัมมนา -
สาธิต
๒๓๐. อานาปานสติการหายใจท่ีดบัทุกขได
๒๓๑.อานาปานสตภิาวนา
๒๓๒.อาสาฬหบูชาภาวนา
๒๓๓.อิทัปปจยตา
๒๓๔.โอสาเรตัพพธรรม

๒๓๕.๑๐๐ ปพุทธทาส เลม ๑ ชีวิตและการทํางาน
๒๓๖.๑๐๐ ปพุทธทาส เลม ๒ สบืสานปณิธานพุทธ
ทาส
๒๓๗.๑๐๐ ปพุทธทาส เลม ๓ พุทธธรรม พุทธทาส
๒๓๘.รายช่ือหนังสือท้ังหมด
๒๔๒. การทําบญุสามแบบ
๒๔๓. ธรรมะ ๔ เกลอ พุทธวิธีชนะความทุกข
๒๔๔. ดับไมเหลือ และ ตายเสรจ็สิ้นแลวในตัวแตหัวที
๒๔๕. อนุทินภาพ ๖๐ ป สวนโมกข
๒๔๖. สัจจสาร จาก สวนโมกข
๒๔๗. สมัมาทิฏฐิชวยโลกไดอยางไร
๒๔๘. สิ่งท่ีพระพุทธเจาทรงนํามาสอน
๒๔๙. รักผูอ่ืนแกปญหาไดหมดทุกเรื่อง
๒๕๐. พระพุทธศาสนาชวยเราไดอยางไร
๒๕๑. ศิลปะการดําเนินชีวิต
๒๕๒. การหมดความเห็นแกตัวคือหมดทุกข
๒๕๓. การศึกษาและการรับปริญญาใน
พระพุทธศาสนา
๒๕๔. ศิลปะแหงการทํางาน
๒๕๕. ความสุขนิรันดร
๒๕๖. เรื่องเก่ียวกับปาฏิหาริย (ชุดลอยปทุม อันดับ
๙๓)
๒๕๗. กฎบตัรพุทธบริษัท
๒๕๘. บรรลุถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต ดวยปริศนา
ธรรมคํากลอน
๒๕๙. ตามรอยชีวิตพุทธทาสภิกขุ
๒๖๐. ฟาสางทางสภุาษิตท่ีขาพเจาชอบ
๒๖๑. ยิ่งฉลาด ยิ่งทุกข
๒๖๒. ปฏิจจสมปุบาทในชีวิตประจําวัน
๒๖๓. พุทธศาสตร กับ ไสยศาสตร
๒๖๔. คําบรรยาย "โลกุตตรธรรม" จากภาพปริศนา
ธรรมในโรงมหรสพทางวิญญาณ
๒๖๕. นํ้าสาํหรับดับไฟในชีวิต
๒๖๖. คําสอนของพุทธทาสภิกขุวาดวยตัวตน
๒๖๗. กรรม การเกิดใหมในสังสารวัฏ
๒๖๘. ปฏิจจสมปุบาท กับ อานาปานสติ
๒๖๙. ปวย ๓ เดือนเกิดสมดุเลมน้ี
๒๗๐. มรดกท่ีขอฝากไว
๒๗๑. เมื่อธรรมครองโลก



๔๒

รวมหนังสือจากการบรรยายธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
๒๗๒. อตัมมยตาใชหยาอะไรไดบาง
๒๗๓. พระพุทธเจาตรสัรู เรื่อง อิทัปปจยตา
๒๗๔. ชีวิตใหม และ มรรคาสูชีวิตใหม
๒๗๕. เรื่องท่ีตองรู หรือควรรู
๒๗๖. กรรม การเกิดใหม สังสารวัฏ
๒๗๗. อิทัปปจยตาในฐานะหัวใจแหงพระพุทธศาสนา
๒๗๘. ความวิเวกเปนสุข ความไมเบียดเบียนเปนสุข
๒๗๙. การสงเสริมปฏิบัติธรรม และ หลักแหง
พระพุทธศาสนา
๒๘๐. กฎธรรมชาตคิลายทุกข
๒๘๑. การทําความเขาใจระหวางศาสนา
๒๘๒. ความเกิด-ความตาย สิ้นสงสัยเมื่อใจบริสุทธ์ิ
๒๘๓. พุทธวิธีชุบชีวิตในยามตกอับ
๒๘๔. วิธีทําสมาธิเบื้องตน
๒๘๕. มรดกทางปญญาเพ่ือเยาวชนไทย
๒๘๖. การทํางานดวยจิตวางเพ่ือสงัคม
๒๘๗. ทําไมวิปสสนาจึงลมเหลว
๒๘๘. กข ศีลธรรม
๒๘๙. ความถูกตอง ๔ ประการ
๒๙๐. การทําชีวิตใหมีธรรมะ

๒๙๑. ธรรมะเปนสิ่งท่ีมีวิธีทําใหกลับมา
๒๙๒.ปลายทางของชีวิต สิ่งท่ีดีท่ีสดุท่ีมนุษยทุกคน
ควรจะไดรับ
๒๙๓. ความดับไมเหลือดวยสติและปญญา
๒๙๔. พุทธศาสตรกับไสยศาสตรโหราศาสตรกับพุทธ
ศาสนา
๒๙๕. ทําไฉนโลกจะสดใสโชติชวง
๒๙๖. นิวรณ สิ่งท่ีตองรูจักกอนสิ่งอ่ืนใดใน
ชีวิตประจําวัน
๒๙๗. กตญัูกตเวทีเปนรมโพธ์ิรมไทรของโลก
๒๙๘. ยอดแหงความสุข
๒๙๙. ธรรมพรปใหม
๓๐๐. มีธรรมะสี่เกลอใหมากกวาปเกา
๓๐๑. อาหารของอวิชชา
๓๐๒. สวนโมกขทําไม ทําไมสวนโมกข
๓๐๓. ขอปฏิบัติท้ังหมด สรุปอยูในคําเพียงคําเดยีว
คือความไมยึดมั่น
๓๐๔. ทศพิธราชธรรม การตามรอยพระยุคลบาทโดย
ทศพิธราชธรรม

ตารางท่ี ๒.๒ แสดงรายชื่อหนังสือจากการบรรยายธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
เรียงตามลําดับ

๓) เสียงธรรม (เทปหรือซีดีบันทึกเสียงการบรรยายธรรม ปาฐกถาธรรม)๘๖กวา ๕๐๐
เรื่อง  ดังตอไปนี้

สันทิสาสตัพพธรรม

รวมเสียงการบรรยายธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
ฟาสางระหวาง ๕๐ ปท่ีมีสวนโมกข ตอน ๑

๑. ไกวัลยธรรมคือสิ่งท่ีมีอยูกอนสิง่ท้ังปวง
๒. ไกวัลยธรรมในฐานะเปนสิ่งท่ีควรแกนามวาธรรม
ท้ังปวง
๓. ไกวัลยธรรมในฐานะเปนกฎแหงสามัญญลักษณะ

๙. ไกวัลยธรรมในฐานะท่ีเปนหลักฐานเพ่ือทําความ
เขาใจอันดีระหวางศาสนา๑๐. ไกวัลยธรรมในฐานะท่ี
เปนหลักฐานเพ่ือทําความเขาใจอันดีระหวางศาสนา
(ตอ)
๑๑. ไกวัลยธรรมในฐานะท่ีเปนเพ่ือทําความเขาใจอัน

๘๖ธรรมทานมูลนิธิ, ประวัติพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), วารสารพุทธสาสนา, ปท่ี ๖๗ เลม
๒, พ.ศ.๒๕๔๒, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www"buddhadasa.com [๓ ม.ค.๒๕๕๙].



๔๓

๔. ไกวัลยธรรมในฐานะเปนกฏแหงอิทัปปจยตา
๕. ไกวัลยธรรมในฐานะท่ีเปนธาตุ
๖. ไกวัลยธรรมในฐานะท่ีเปนธรรมชาติแหงพุทธภาวะ
๗. ไกวัลยธรรมในฐานะท่ีเปนกฎชีววัฒนาการ
๘. ไกวัลยธรรมในฐานะท่ีเปนสิ่งคงกระพันชาตรี

ดีระหวางศาสนา (ตอ)
๑๒. ไกวัลยธรรมในฐานะท่ีเมื่อมนุษยยอมรับเอามา
เปนเครื่องคุมครองโลก

รวมเสียงการบรรยายธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
กขกกา ในพุทธศาสนา

๑. อารัมภกถาเก่ียวกับ กขกกา ในพุทธศาสนา
๒. เรื่องเก่ียวกับธาตุ
๓. ความเขาใจเก่ียวกับธาตเุปนตนเหตุแหงมิจฉาทิฏฐิ
อันรายแรง
๔. การเกิดข้ึนของทุกสิ่งท้ังสิ้นท่ีผสัสะเพียงสิ่งเดยีว
๕. ปญหาในวิถีชีวิตตั้งตนดวยกามธาตุ
๖. อารมณคือปจจยัแหงเหตุการณทุกอยางในโลก
๗. ความแตกตางระหวางศีลธรรมกับปรมัตถธรรม
๘. กขกกา ของนิพพาน
๙. ผูรู กขกกา ของนิพพาน
๑๐. การเรยีน กขกกา ของนิพพาน
๑๑. กขกกา เก่ียวกับการถึงพระรตันตรัย
๑๒. ประมวลเรื่องเก่ียวกับ กขกกา ท้ังปวง

ธรรมบรรยายตอหางสุนัข
๑. ปฐมนิเทศ
๒. สิ่งท่ีเปนคูชีวิต
๓. ทิศท้ังหก
๔. นรกกับสวรรค
๕. นิพพานท่ีน่ีและเดี๋ยวน้ี
๖. โพธิหรือกิเลส
๗. ตัดตนเหตุทันเวลา
๘. มัชฌิมาคือหนทาง
๙. ความสะอาด สวาง สงบ
๑๐. พบชีวิตจริง
๑๑. ทุกสิ่งอยูเหนือปญหา
๑๒. ปจฉมินิเทศ

ธรรมปาฏิโมกข ๒๕๑๓
๑. ตัวกูกับความเปนปฏิกูล
๒. ความสมดลุคือความไมเกิด
๓. ความสมดลุคือความไมเกิด(ตอ)
๔. ภาษาของผูรูธรรมทําใหเรากลายเปนโง
๕. ควายสองตัว
๖. ควายสองตัวอีกคูหน่ึง
๗. ยิ่งฉลาดยิ่งโง
๘. ตัวกูเกิดจากรสของเน้ือหนัง
๙. ตัวกูกับจรติของกู
๑๐. เมื่อตัวกูอยากนิพพาน
๑๑. ตัวกูอยากไปนิพพานเพราะอะไร
๑๒. การไตเตาไปตามลาํดับของตวักูเพ่ือไปสูนิพพาน
๑๓. การละตัวกูอยูในปา
๑๔. การตายของตัวกูกอนการตายของรางกาย
๑๕. ประโยชนหรืออานิสงสของความไมมีตัวกู - ของกู
๑๖. ตัวกู - ของกูท่ีเก่ียวกับปวารณา
๑๗. โมหะคือตัวกูท่ีรูจักอยากท่ีสุด
๑๘. ความสุขเปนสิ่งท่ีเน่ืองอยูกับตัวกู - ของกู (ไมจบ)
๑๙. ความสุขเปนสิ่งท่ีเน่ืองอยูกับตัวกู - ของกู (ความ
บริสุทธ์ิใจ)
๒๐. ความสุขเปนสิ่งท่ีเน่ืองอยูกับตัวกู - ของกู
(มิตรภาพ)
๒๑. ความสุขเปนสิ่งท่ีเน่ืองอยูกับตัวกู - ของกู (ตอ)
๒๒. ศลิปะของความสุขมี ๔ ตอน

ตารางท่ี ๒.๓ แสดงภาพเสียงการบรรยายธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
เรียงตามลําดับ



๔๔

รวมเสียงการบรรยายธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
ธรรมปาฏิโมกข ๒๕๑๔

๑. ความจริงไมมีบวก - ลบ
๒. ความหลอกลวงของบวกและลบ
๓. จากคณุไปสูโทษ
๔. คําวาเกิด  มี ๒ ตอน
๕. ปฏสินธิวิญญาณกับตัวกู - ของกู
๖. การแกตนท่ีเปนตัวกูใหกลายเปนตนท่ีเปนธรรม
๗. ภาษาพูดของตัวกู - ของกู
๘. อิทัปปจยตา
๙. การลอยของตัวกู - ของกู
๑๐. การไมตกนรกของตัวกู
๑๑. การใชตัวกูใหเปนประโยชน
๑๒. อาวุธลบัสําหรับฆาตัวกู
๑๓. การฆาตัวกูคือการฆาผี
๑๔. เพราะสิ่งน้ีมี - สิ่งน้ีจึงมี
๑๕. สิ่งท่ีเรียกวาตัวกู - ของกูเปนเพียงอิทัปปจยตา
๑๖. การเกิดและการดับแหงตัวกู - ของกู
๑๗. ความถูกตองสําหรับตัวกู - ของกู
๑๘. ตัวกูเกิดเมื่อไร

บรรยายภาพปริศนาธรรม
๑. อธิบายภาพจับวัว
๒. ธรรมะจากเชอรแมน
๓. โทรเลขจากเซ็น

ธรรมปาฏิโมกขเลม ๒
๑. ธรรมะเขามา ตัวกูออกไป,  ตัวกูเขามา ธรรมะ
ออกไป
๒. ธรรมชาติวางจากตัวกู- ของกู
๓. ตัววกูของกูเกิดก็มีวัฏฏสงสาร,  ตัวกูดับก็มีนิพพาน
๔. สังสาระมีอยูในนิพพาน  นิพพานก็มีอยูในสังสาระ
๕. ปริยตัิ, ปฏิบัตสิําคญัท่ีดับตัวกู - ของกู
๖. สรางนรกในอากาศ
๗. เรื่องการใหทาน
๘. ธรรมเพียงคําเดียว
๙. ปญหาตั้งตนเมื่อมีความเจรญิ

พุทธคุณบรรยาย
๑. อุบาลีพุทธคุณวรรคท่ี ๔
๒. อุบาลีพุทธคุณวรรคท่ี ๕
๓. อุบาลีพุทธคุณวรรคท่ี ๖ (บทท่ี ๕๑-๕๗)
๔. อุบาลีพุทธคุณวรรคท่ี ๖ (บทท่ี ๕๘-๕๙-๖๐)
๕. อุบาลีพุทธคุณวรรคท่ี ๗
๖. อุบาลีพุทธคุณวรรคท่ี ๘
๗. อุบาลีพุทธคุณวรรคท่ี ๙
๘. อุบาลีพุทธคุณวรรคท่ี ๑๐
๙. อารัมภกถา ขอควรทราบเบื้องตนของพระพุทธคุณ
๑๐. พุทธนวาหรคุณ บทท่ี ๑-๔
๑๑. พุทธนวาหรคุณ บทท่ี ๕-๗
๑๒. พุทธนวาหรคุณ บทท่ี ๘-๙
๑๓. อุบาลีพุทธคุณ วรรคท่ี ๑
๑๔. อุบาลีพุทธคุณ วรรคท่ี ๒
๑๕.อุบาลีพุทธคุณ วรรคท่ี ๓



๔๕

รวมเสียงการบรรยายธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
มนุสสธรรม

๑. ปฐมนิเทศ
๒. ธรรมะในฐานะท่ีเปนมนุษยธรรม
๓. มนุษยธรรมน่ันแหละคือหลักสตูรสอบไลทางธรรม
๔. มนุษยธรรม ไมใชความวิปริตของมนุษย
๕. มนุษยธรรมเปนปจจัยท่ีหา
๖. ความกํากวมระหวางมนุษยธรรมกับอารยธรรม
๗. ปญหาท่ีแตกตางระหวางมนุษยธรรมกับอารยธรรม
๘. ศาสนาท้ังหลายอยูในฐานะท่ีเปนมนุษยธรรม
๙. วิวัฒนาการของมนุษยธรรมในรูปของสิ่งท่ีเรียกวา
ศาสนา
๑๐. ความดึงถวงกันระหวางมนุษยธรรมกับอาราย
ธรรม
๑๑. ดูใหดีมีอนารยธรรมอยูสองชนิด
๑๒. มนุษยธรรมตามทัศนะของพุทธบริษัท
๑๓. มนุษยธรรมถึงจุดสูงสุดอยูท่ีพุทธภาวะ
๑๔. มนุษยธรรมข้ันสดุยอดกับอารยธรรมข้ัน
เด็กอมมือ
๑๕. ปญหาสบัสนเก่ียวกับคําวา ตน
๑๖. ปญหาสบัสนเก่ียวกับคําวา ตน(ตอ)
๑๗. มันไมใชตนทําไมจึงเกิดความรูสึกวาตน
๑๘. ความรูสึกวาตนเกิดข้ึนไดอยางไร

๑๙. สิ่งท่ีเรียกวาจติน้ันคืออะไร
๒๐. สิ่งท่ีเรียกวากิเลสน้ันคืออะไร
๒๑.สิ่งท่ีเรียกวาทิฏฐิน้ันคืออะไร
๒๒. สิ่งท่ีเรียกวาทิฏฐิน้ันคืออะไร(ตอ)
๒๓. สังสารวัฏฏคืออะไร
๒๔. การเผชิญกรรมในแงของมนุษยธรรม
๒๕. อัฏฐังคิกมรรคในแงมนุษยธรรม
๒๖. มัชฌิมาปฏิปทาในพุทธศาสนา
๒๗. มัชฌิมาปฏิปทาท่ีอยูในรูปของศีลธรรม
๒๘. ศลีธรรมในฐานะท่ีเปนรากฐานของมนุษยธรรม
๒๙. ศลีธรรมหรือมนุษยธรรมในฐานะท่ีเปน
วัฒนธรรม
๓๐. มนุษยธรรมกับมนุษยชน
๓๑. โลกกําลังมีอะไรๆ เพ่ือจดุจบของมนุษยธรรม๓๒.
โลกท่ีไรมนุษยธรรมจักอยูในภาวะอยางไร
๓๓. จะชวยกันอยางไรโลกจึงจะยงัคงมีมนุษยธรรม
๓๔. จะชวยกันอยางไรโลกจึงจะยงัคงมีมนุษยธรรม
(ตอ)
๓๕. จะชวยกันอยางไรโลกจึงจะยงัคงมีมนุษยธรรม
(ตอ)
๓๖. พุทธบริษัทรับผิดชอบในเรื่องน้ีอยางไรและ
เพียงไร



๔๖

รวมเสียงการบรรยายธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
วิชาธรรมสําคัญกวาวิชาชีพ

๑. วิชาธรรมจําเปนกวาวิชาชีพ
๒. ความมุงหมายของวิชาธรรมตางจากวิชาชีพ
๓. หลักตัดสินความผิดถูกในวิชาธรรม
๔. คําบัญญัติเฉพาะในวิชาธรรม
๕. สิ่งท่ีเรยีกวา คน ในวิชาธรรม
๖. ประโยชนของอนัตตาและสญุญตา
๗. ภาษาวิชาธรรมล้าํลึกกวาภาษาวิชาชีพ
๘. ธรรมคือคําพูดท่ีประหลาดท่ีสดุในโลก
๙. อานาปานสติสําหรับเด็ก

ศีลธรรมกับมนุษยโลก
๑. ความหมายอันสมบูรณของคําวาศีลธรรม
๒. อภิปราย ถาม - ตอบ
๓. ไมมีปญหาอะไรท่ีไมเก่ียวกับปญหาทางศีลธรรม
๔. อภิปราย ถาม - ตอบ
๕. วิกฤตการณท้ังหลายคือภาวะไรศีลธรรม
๖. โลกกําลังจมลงสูภาวะไรศีลธรรม
๗. อภิปราย ถาม - ตอบ
๘. กระแสแหงความเสื่อมศลีธรรมตามลาํดับ
๙. ตนเหตุแหงความตกต่ําเสื่อมทรามทางศีลธรรม
๑๐. มลูเหตุข้ันรากฐานแหงการผดิพลาด
๑๑. สถาบันผูมีพระคณุเปนรากฐานของศีลธรรม
๑๒. สถาบันท่ีทรงอํานาจกับปญหาทางศีลธรรม
๑๓. สถาบันท่ีทรงอํานาจกับปญหาทางศีลธรรม (ตอ)
๑๔. สถาบันแหงมิตรภาพคือจดุเดนแหงความมี
ศีลธรรม
๑๕. คละวามรับผิดชอบทางศีลธรรมเปนไปเพ่ือความ
มีอยูของศีลธรรมอยางมั่นคง
๑๖. สัมมาทิฏฐิคือรากแกวของศีลธรรม
๑๗. อภิปราย ถาม - ตอบ
๑๘. ศลีธรรมเพ่ือมนุษยโลกและมนุษยโลกเพ่ือ
ศีลธรรม

อตัมมยตาประทีป
๑. อตัมมยตา ความท่ีไมสําเร็จมาจากสิ่งน้ัน
๒. อตัมมยตามนตราสําหรับชีวิต
๓. อตัมมยตาความไมสําเร็จมาจากสิ่งน้ันอีกตอไป
(อีกที)
๔. อตัมมยตาประยุกต
๕. อตัมมยตาใชอยาอะไรไดบาง
๖. อตัมมยตากับอรยิสัจจสี่
๗. อตัมมยตากับธรรมจักร
๘. อตัมมยตาเทาท่ีควรทราบกันไวบาง
๙. เลิกอายุแลวมาอยูกับอตัมมยตา
๑๐. อตมัมยตาชวยไดในทุกกรณี

ปาฐกถาธรรมทางโทรทัศน อบรมขาราชการ ๓ คร้ัง
๑. ปาฐกถาธรรมทางโทรทัศน  อบรมขาราชการ ๑
๒. ปาฐกถาธรรมทางโทรทัศน  อบรมขาราชการ๒
๓. ปาฐกถาธรรมทางโทรทัศน  อบรมขาราชการ ๓

มนุษยธรรมปริทรรศน
๑. ความกํากวมของวัฒนธรรม
๒. ภาวะปจจุบันแหงวัฒนาการทางวัฒนธรรม
๓. ขอระวังเก่ียวกับวัฒนธรรม
๔. ธรรมะในฐานะท่ีเปนวิวัฒนาการทางวัฒนธรรม
๕. มนุษยธรรมสโมธานกับความปลอดภัยของ
ธรรมชาติ
๖. มนุษยธรรมสมบูรณแบบของพุทธบริษัท
๗. ความมมีนุษยธรรมสมบูรณแบบ
๘. ความมมีนุษยธรรมสมบูรณแบบในทางฝาย
วิญญาณ
๙. ความประยุกตวัฒนธรรมใหเตม็ความหมาย
๑๐. มนุษยธรรมในฐานะสิ่งท่ีตองรูจัก
๑๑. วิวัฒนาการของมนุษย เปนสิง่ท่ีเราตองรูเทาทัน
๑๒. วัฒนธรรมไทยกับพุทธศาสนา



๔๗
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สุญญตาปริทรรศน

๑. การบวชคือการฝกกระทําเพ่ือผูอ่ืน
๒. การบวชคือการพักผอนทางวิญญาณ
๓. ความวางจากตัวกูคือการพักผอนทางวิญญาณ
๔. พักผอนทางวิญญาณคือความหมายของนิพพาน
๕. ความวางจากตัวกูคือความเต็มของสติปญญา
๖. ความไมยดึมั่นถือมั่นเปนสติปญญาสุดยอดอยูในตัว
มันเอง
๗. ความกํากวมของภาษาเปนสิ่งท่ีควรระวัง
๘. ผลการคนควาเก่ียวกับการยึดมั่นถือมั่น
๙. ขอบเขตของการคนควาทางวิญญาณ
๑๐. การคนควาทางวิญญาณมีจุดมุงหมายตรงไปยัง
ความวางจากตัวกู
๑๑. ยโูดทางวิญญาณ
๑๒. การทํางานทุกชนิดดวยจิตวาง
๑๓. ปญหาเก่ียวกับทํางานดวยจิตวาง
๑๔. ปญหาเก่ียวกับทํางานดวยจิตวาง (ตอ)
๑๕. การยกผลงานใหแกความวาง
๑๖. กินอาหารของความวาง
๑๗. ตายเสร็จสิ้นแลวในตัวแตหัวที
๑๘. รูจักความตายใหถูกตอง
๑๙. รูจักความตายใหถูกตอง (ตอ)
๒๐. ความหมายอันสับสนระหวางความตายกับความ
อยู
๒๑. โวหารพูดเก่ียวกับความวางหรือความตายท่ี
สําคัญท่ีสุด
๒๒. การเปนอยูดวยจิตวาง

๒๓. การเปนอยูดวยจิตวางสําเรจ็ประโยชนไดโดยวิธี
ใด
๒๔. การเปนอยูดวยจิตวางสําเรจ็ประโยชนไดโดยวิธี
ใด(ตอ)
๒๕. ธรรมะในฐานะเปนเครื่องมือพ้ืนฐานท่ัวๆ ไป
๒๖. ธรรมะในฐานะเปนเครื่องมือ (อิทธิบาทขอ
ฉันทะ)
๒๗. ธรรมะในฐานะเปนเครื่องมือ (อิทธิบาทขอวิริยะ)
๒๘. ธรรมะในฐานะเปนเครื่องมือ (อิทธิบาทขอจิตตะ
และวิมังสา)
๒๙. ธรรมะในฐานะเปนเครื่องมือ(สัมมัปปธาน)
๓๐. ธรรมะในฐานะเปนเครื่องมือ(สติปฏฐานสี่)
๓๑. ธรรมะในฐานะเปนเครื่องมือ(อินทรีย ๕ พละ ๕)
๓๒. ธรรมะในฐานะเปนเครื่องมือ(โพชฌงค ๗ และ
มรรคมีองค ๘)
๓๓. ธรรมะในฐานะเปนเครื่องมือ (จะปฏิบัติธรรมให
ครบถวนไดอยางไร)
๓๔. ธรรมะในฐานะท่ีเปนตัวชีวิต
๓๕. ธรรมประยุกต
๓๖. ธรรมประยุกต (ตอ)
๓๗. อานาปานสติประยุกต
๓๘. ธรรมประยุกตในลักษณะท่ีเปนการสรุปความ
๓๙. การจําพรรษาและออกพรรษาท่ีเปนธรรม
ประยุกต



๔๘
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สันทิฏฐิกธรรม

๑. สันทิฏฐิโก ๗ มี.ค.๒๔มี ๔ ตอน
๒. สันทิฏฐิโกแหงตัวกู
๓. สันทิฏฐิกธรรมของจตรุารยัสัจจ
๔. สันทิฏฐิกธรรมของนิพพาน
๕. สันทิฏฐิกธรรมของพระรัตนตรยั
๖. สันทิฏฐิกธรรมของไตรสิกขา
๗. สันทิฏฐิกธรรมของธรรมสโมธาน
๘. สันทิฏฐิกธรรมของสมัปรายภาพ
๙. สันทิฏฐิกธรรมเก่ียวกับกิเลส
๑๐. สันทิฏฐิกธรรมในอะไรๆ ในตวัเราเอง
๑๑. สันทิฏฐิกธรรมในผลของศาสนา
๑๒. สันทิฏฐิกธรรมตอสนามรบนตัวเรา
๑๓. สันทิฏฐิกธรรมตอธรรมและรสของธรรม

อบรมพระนิสิตมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ป ๒๕๑๗
๑. การฝกคือการฝกเพ่ือใชธรรมศาสตรา
๒. ธรรมศาสตราในความหมายท่ีกวางออกไป
๓. ธรรมศาสตราในข้ันท่ีจะสามารถชวยโลกได
๔. สัมมาทิฏฐิชวยโลกไดอยางไร
๕. ธรรมศาสตราท่ีอยูในรูปของศีลธรรมและในรูปของ
ศาสนา
๖. ธรรมศาสตรามีเมื่อมีการปฏิบตัิ
๗. การปฏิบัติธรรมท่ีสมควรแกธรรม
๘. หัวใจธรรมศาสตราในพระพุทธศาสนา
๙. (แกไข) ธรรมศาสตราในการปดอบาย
๑๐. ธรรมศาสตราในการปดอบาย
๑๑. (แกไข) ธรรมศาสตราในการเปดสวรรค
๑๒. ธรรมศาสตราในการเปดสวรรค
๑๔. การทําลายฐานทัพของกิเลส
๑๕. สรุปผลของการใชธรรมศาสตรา
๑๖. ลักษณะแหงธรรมิกภาพ คือลักษณะท่ี
ประกอบดวยธรรม

อบรมพระธรรมทูต ๒๕๑๐
๑. กลาวเปดการอบรมบนเขาพุทธทอง ๑๒ เมษายน
๑๕๑๐
๒. ทําวัตรคืออะไร
๓. ความอดทน ๑๔ เมษายน ๒๕๑๐
๔. การประกาศพระศาสนา ๑๔ เมษายน ๒๕๑๐
๕. การฉันอาหาร ๑๕ เมษายน ๒๕๑๐
๖. การช้ีโทษ ๑๕ เมษายน ๒๕๑๐
๗. การเดินจงกรม ๑๖ เมษายน ๒๕๑๐
๘. การประหยดั ๑๗ เมษายน ๒๕๑๐
๙. เรื่องธรรมชาติ ๑๗ เมษายน ๒๕๑๐
๑๐. ชีวิตของนักเผยแผ ๑๘ เมษายน ๒๕๑๐
๑๑. ภาษาคน ภาษาธรรม ๑๘ เมษายน ๒๕๑๐
๑๒. การซอนเพชรพลอย ๑๙ เมษายน ๒๕๑๐
๑๓. เราเปนคนรวย ๑๙ เมษายน ๒๕๑๐
๑๔. เราไมเปนอะไรเลย ๒๐ เมษายน ๒๕๑๐
๑๕. หมอนไม ๒๑ เมษายน ๒๕๑๐
๑๖. งานธรรมทูตคืองานตอตานผูอ่ืน ๒๑ เมษายน
๒๕๑๐
๑๗. วัตถุนิยม ๒๒ เมษายน ๒๕๑๐
๑๘. การทําวัตรสวดมนต ๒๒ เมษายน ๒๕๑๐
๑๙. ธรรมะตองชนะวัตถุนิยม ๒๓ เมษายน ๒๕๑๐
๒๐. ชาติน้ีชาตหินา ๒๔ เมษายน ๒๕๑๐
๒๑. เรื่องผีๆ สางๆ ๒๔ เมษายน ๒๕๑๐
๒๒. ความนิยมในของแพง ๒๕ เมษายน ๒๕๑๐
๒๓. คํากลาวปดการอบรม
๒๔. เรื่องท่ีควรทราบกอนลงมือปฏิบัติ ๑๔ ตุลาคม
๒๕๓๑
๒๕. ผูท่ีมีความสมควรแกการทําจติภาวนา ๑๕
ตุลาคม ๒๕๓๑
๒๖. ขอเรนลับเก่ียวกับอานาปานสติ ๑๖ ตุลาคม
๒๕๓๑
๒๗. การปฏิบตัิอานาปนสติหมวดท่ี ๑ ภาคทฤษฎี
๑๘ ตลุาคม ๒๕๓๑



๔๙
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อบรมพระธรรมทูต ๒๕๑๐

๒๙.การปฏิบตัิเพ่ือมสีติในอิริยาบถ ภาคผนวก ๒๐
ตุลาคม ๒๕๓๑
๓๐.การปฏิบตัิอานาปนสติหมวดท่ี ๒ เวทนานุปสส
นา ๒๑ ตลุาคม ๒๕๓๑
๓๑.การปฏิบตัิอานาปนสติหมวดท่ี ๓ จิตตานุปสสนา
๒๒ ตลุาคม ๒๕๓๑
๓๒. การปฏิบตัิอานาปนสติหมวดท่ี ๔ ธัมมานุปสส
นา ๒๓ ตุลาคม ๒๕๓๑
๓๓. สรุปการปฏิบตัิอานาปานสติ ๒๔ ตลุาคม
๒๕๓๑
๓๔. ทําไมจึงตองมีจติตภาวนา
๓๕. ขอควรทราบกอนลงมือปฏิบตัิ
๓๖. วิปสสนาลัดสั้น สําหรับคนท่ัวไป
๓๗. การปฏิบตัิในอิริยาบถเดิน
๓๘. การปฏิบตัิในอิริยาบถยืน
๓๙. การปฏิบตัิในอิริยาบถนอน และอ่ืนๆ
๔๐. สรุปโครงรางและการปฏิบัติในผลน้ัน
๔๑. การปฏิบตัิเพ่ือความมจีิตวาง
๔๒. การปฏิบตัิเพ่ือเห็นตถตา
๔๓. การเห็นเปนสักวาธาตุ
๔๔. การเห็นความเปนอิทัปปจยตา
๔๕. ธรรมะสัจจะของสมถวิปสสนาแหงยุคปรมาณู
๔๖. วิธีฝกจิต
๔๗. วิธีทําอานาปานสติ ว่ิงตาม ๒๗ มีนาคม ๒๕๑๗
๔๘. อารมณท้ังหลายเปนเพียงมโนภาพของจิต ๑๙
สิงหาคม ๒๕๓๒
๔๙. อานาปานสตสิําหรับคนท่ัวไป
๕๐. การศึกษาภายใน
๕๑. ทุกอยางข้ึนอยูกับจิต
๕๒. การปรุงแตงจติ
๕๓. ความอรอยเปนตนเหตุของปญหา
๕๔. อธิบายอานาปานสติ นศ.ธรรมศาสตร ๔
พฤษภาคม ๒๕๒๓
๕๕. อธิบายอานาปานสติ นศ.ธรรมศาสตร (ตอ) ๕
พฤษภาคม ๒๕๒๓
๕๖. สติ และการฝกสติ

คูธรรมเทศนา ชุด ๑
๑. สิ่งท่ีพระพุทธเจาทรงเคารพ
๒. สิ่งท่ีมีคณุอนันตก็มโีทษมหันตได
๓. สวรรคในหนาท่ีการงาน
๔. ธรรมสําหรับคนเจ็บไข
๕. อยาสรางนิสัยหาทางออกใหกิเลส
๖. อานาปานสติสําหรับคนท่ัวไป
๗. อิสรภาพหรือเสรภีาพในทางธรรม
๘. อุดมคติของโพธิสัตว
๙. กามารมณ การสมรส การสัมพันธ การสืบสกุล
๑๐. การชนะโลก
๑๑. การดับทุกขเปนหนาท่ีของทุกคน
๑๒. การดํารงจิตไวอยางถูกตอง
๑๓. การตั้งจิตไวถูก
๑๔. การงานท่ีทานท้ังหลายยังไมรูจัก
๑๕. การทํางานคือการปฏบิัติธรรม
๑๖. การมีชีวิตดวยจิตวาง
๑๗. การทําบุญสุนทานคืออะไร
๑๘. การบวชคืออะไร
๑๙. การบริหารธุรกิจแบบพุทธ
๒๐. การประพฤติธรรมใหสุจริต
๒๑. การเปนพุทธบริษัทท่ีถูกตอง
๒๒. การพักผอน
๒๓. การมีนิพพานในชีวิตประจําวัน
๒๔. การรับใชผูอ่ืนเปนลักษณะของมหาบุรุษ
๒๕. การระลึกถึงบรรพบรุุษ
๒๖. การเวียนวายตายเกิดคืออะไร
๒๗. การศึกษาและการรับปรญิญาในพระพุทธศาสนา
๒๘. การสังคมคืออะไร
๒๙. การเห็นและการมีพระพุทธเจาอยูกับเน้ือกับตัว
๓๐. สนทนาปญหาบานเมือง
๓๑. ความประสงคอันแทจริงเก่ียวกับการจัดงานวัน
ลออายุ
๓๒. ความกระหายตอธรรม : ธัมมกามยตา
๓๓. ความเปนหน้ีและไมเปนหน้ี
๓๔. ความมีจดุหมายปลายทาง
๓๕. ความรักดี



๕๐
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๓๖. ความรักผูอ่ืน
๓๗. ความสุขแทมีอยูแตในการทํางาน
๓๘. คณุคาของชีวิต
๓๙. ฆรเมสิธรรม : ฆราวาสธรรม
๔๐. จติตภาวนาในพระพุทธศาสนา
๔๑. ชีวิตคืออะไร ?
๔๒. ชีวิตเปนสิ่งท่ีตองพัฒนา
๔๓. ทรัพยสมบตัิคืออะไร ?
๔๔. ทํางานใหสนุกไดอยางไร ?
๔๕. ทําอยางไรจึงจะไมเปนทุกข
๔๖. ทุกขและความดับไมเหลือแหงทุกข
๔๗. ทุกอยางเปนเชนน้ันเอง
๔๘. ธรรมะชวยสรางความเปนมนุษยท่ีถูกตอง
๔๙. ธรรมะกลับมาปญหาหมด
๕๐. ธรรมะกับปญหาปากทอง
๕๑. ธรรมะคือหนาท่ี
๕๒. ธรรมะคืออะไร ? จะมีธรรมะไดอยางไร ?
๕๓. ธรรมะท่ีควรรูจักเพ่ือทํางานใหสนุก
๕๔. ธรรมะในฐานะเปนเครื่องดําเนินชีวิต
๕๕. การทํางานใหสนุกเหมือนกับการเลนกีฬา
๕๖. ธรรมะสําหรับผูสูงอายุ
๕๗. บตุรท่ีประเสริฐท่ีสดุ
๕๘. ประมวลเรื่องท่ีเปนประโยชนสําหรับฆราวาส
๕๙. ประโยชนของการทําวัตรสวดมนต
๖๐. เปาหมายของชีวิต
๖๑.ผัสสะเปนสิ่งท่ีตองรูจักและควบคุม
๖๒. ตนเหตุของปญหาทุกปญหาในโลก
๖๓. หนาท่ีกับคณุธรรม
๖๔. พอแมสมบรูณแบบ
๖๕. พ่ึงตน พ่ึงธรรม
๖๖. หนาท่ีของพุทธบริษัท
๖๗. แม พระคณุของแม
๖๘. หลักพ้ืนฐานการมีธรรมะและการบําเพ็ญหนาท่ี
๖๙. โลกพระศรีอาริยอยูแคปลายจมูก
๗๐. โลกอ่ืน

๗๑. วิธีทําสมาธิเบื้องตน
๗๒. วิเวกเปนสิ่งท่ีควรรูจักและควรมี
๗๓. เศรษฐกิจคืออะไร
๗๔. สติและการฝกสติ
๗๕. สนทนาเรื่อง "ธรรม" คําเดียว
๗๖. สมาธิภาวนาในพุทธศาสนา
๗๗. สมาธิและการพัฒนาของระบบสมาธิ
๗๘. สวนประกอบและโครงสรางของชีวิต
๗๙. สวรรคในทุกอิริยาบถ
๘๐. สิ่งท้ังปวงเปนอนัตตาในฐานะเปนหัวใจของ
พระพุทธศาสนา
๘๑. สิ่งท่ีดีท่ีสุดสําหรับมนุษยคืออะไร

คูธรรมเทศนา ชุด ๒
๑. ไตรรตันะ : พุทธรัตนะ - ธรรมรัตนะ - สังฆรัตนะ
๒. ไตรสิกขา : ศีลสิกขา - สมาธิสกิขา - ปญญาสิกขา
๓. ไตรโลกุตตรธรรม : มรรค - ผล - นิพพาน
๔. ไตรลักษณ : อนิจจลักษณ - ทุกขลักษณ - อนัตต
ลักษณ
๕. ไตรวัฏฏ: กิเลสวัฏฏ- กรรมวัฏฏ- วิบากวัฏฏ
๖. ไตรภพ : กามภพ - รูปภพ - อรูปภพ
๗. ไตรตณัหา : กามตัณหา - ภวตณัหา - วิภวตณัหา
๘. ไตรทวาร : กายทวาร - วจีทวาร - มโนทวาร
๙. ไตรเหตุ : โลภเหตุ - โทสเหตุ - โมหเหตุ
๑๐. ไตรกรรม : กุศลกรรม - อกุศลกรรม - อัพยาก
ตกรรม
๑๑. ไตรมาส : ศีลมาส - สมาธิมาส - ปญญามาส
๑๒. ออกพรรษา
๑๓. การอยูประพฤติพรหมจรรย
๑๔. ความเปนผูฉลาดในฐานะ ๗ ประการ
๑๕. การปฏิบตัิท่ีไมผิด
๑๖. สิ่งท่ีหาไดยาก ๔ อยาง
๑๗. อาหารของอวิชชา
๑๘. อาหารของอวิชชาและวิมุติ
๑๙. นโม ไตรสรณคมน
๒๐. ความวิเวกเปนสุข



๕๑
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๒๑. ความไมเบียดเบียนเปนสุข
๒๒. ความคลายกําหนัดเปนสุข
๒๓. การนําอัสมิมานะออกเสียไดเปนสุข
๒๔. ความรักเสมอตนไมมี, สุขอ่ืนยิ่งกวาความสงบไม
มี
๒๕. การทําบุญสามแบบ
๒๖. การบํารุงพระศาสนา
๒๗. การมสีติสมัปชัญญะตอสูความเจ็บไข
๒๘.กัณฑท่ี ๔ หาสุขไดจากทุกข
๒๙. ภาษาคน - ภาษาธรรม
๓๐. ทางแหงความไมประมาท
๓๑. มาตาปตุกถา : คุณของมารดา บิดา
๓๒. สัญญา ๔ ประการ : ขาดทุน เสมอตัว กําไร แทง
ทะลุ
๓๓. หริิโอตตัปปะ : ความละอายและเกรงกลัวตอ
ความทุกข
๓๔. เพราะความไมยึดมั่นถือมั่นยอมหลุดพน
๓๕. เขาพรรษาดวยธรรมะชีวิ
๓๖. การจําพรรษา
๓๗. การจําพรรษาดวยจติท่ีมีธรรมะ
๓๘. ออกพรรษาดวยสุญญตาวิหาร
๓๙. การออกพรรษาอยางบณัฑิต
๔๐. ประโยชนของวันปวารณาและเทโวโรหณะ
๔๑. ความหมายของวันปวารณาออกพรรษา
๔๒. การสืบอายุพระศาสนา
๔๓. การออกจากสิ่งท่ีทําใหเปนทุกข
๔๔. โอวาทปาฏิโมกข
๔๕. ความเปนพระอรหันต
๔๖. พระไตรลักษณ
๔๗. อนุโมทนาผาปา
๔๘. พระอรหันตอยาลมื
๔๙. จติน้ีประภัสสร
๕๐. การทําจิตใหประภสัสรชนิดถาวร
๕๑. ไมมตีนแลวของตนจะมีไดอยางไร

๕๒. การวางของหนักคือการดับทุกข
๕๓. การทําลายซึ่งตัวกู - ของกู
๕๔. พระอรหันตคือใคร?
๕๕. ปุถุชนคือใคร?
๕๖. ลักษณะของพระอรหันต
๕๗. พุทธศาสนาไมสอนใหหยดุหรอืติดอยูเพียงแค
ความดี
๕๘. รูจักพระอรหันต คือ รูจักวาตนเองมีความทุกข
อยูอยางไร
๕๙. การมีชีวิตอยูเหนือความช่ัว - ดี
๖๐. การเคารพหนาท่ี
๖๑. อตมัมยา ความท่ีไมสําเร็จมาจากสิ่งน้ัน
๖๒. อตมัมยตา มนตราสาํหรับชีวิต
๖๓. พระรตันตรยัท่ีทานท้ังหลายยังไมรูจัก
๖๔. พระพุทธเจายังไมตาย
๖๕. คาถาเยยตัณหา
๖๖. อิทัปปจยตา
๖๗. ความสําคญัของวันวิสาขบูชา
๖๘. พระพุทธเจาสามความหมาย
๖๙. การมีชีวิตอยูดวยธรรมะ
๗๐.ทางเดินของชีวิต
๗๑.ลักษณะ ความหมาย และคุณคาของวันวิสาขบูชา
๗๒. พระคณุของพระพุทธเจาในแบบตางๆ กัน
๗๓. จงรูจักพระพุทธเจาใหมากกวาปเกากันเถิด
๗๔. พระพุทธเจาทานอยูในฐานะท่ีเปนอะไรกับพวก
เรา
๗๕. พระพุทธเจาท่ีทานไมรูจัก
๗๖. รูจักพระพุทธเจาใหมากกวากอนเถิด
๗๗. ทําลายเหตุแหงความทุกขกันเถิด
๗๘. ความสุขสามระดับ : การไมเบียดเบียน
๗๙. การคลายความกําหนดยดึถือ
๘๐. โลกเราจะไดอะไรในวันอาสาฬหบูชา
๘๑. พระรตันตรยัน่ันแหละตัวพุทธศาสนา
๘๒. หลักการปฏิบัตเิก่ียวกับอิทัปปจยตา



๕๒

(๒) ผลงานดานการสรางวัดสันติสุข
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) และคณะธรรมทาน ไดออกสํารวจสถานท่ีแหงใหม

เพ่ือสรางสโมสรธรรมทาน และไดพบท่ีดิน เรียกวา ดานน้ําไหล ซึ่งเปนชองแคบ เดิมเปนท่ีดักจับโจร
เพราะดานหนึ่งเปนเขานางเอ อีกดานหนึ่งเปนพรุลึก และเจาของไดบอกขายในราคาถูก ทานจึงขอซื้อ
ท่ีดิน ในบริเวณใกล เคียง และมีผูบริจาคใหอีก รวมเนื้อท่ีไดประมาณ ๓๑๐ ไร๘๗ จึงจัดตั้ ง
สวนโมกขพลารามแหงใหมนี้ข้ึน ชาวบานเรียกวัดแหงใหมนี้ตามชื่อภูเขากลางวัดวา “วัดเขาพุทธ
ทอง” แตทานพุทธทาสไดจดทะเบียนเปนวัดใชชื่อวา “วัดธารน้ําไหล” เพราะมีหวยธารน้ําไหลจาก
เขานางเอ ไหลผานมาทางดานทิศใตของวัดและตองการใหสวนโมกข เปนองคกรอิสระ แยกกันตาม
กฎหมายกับวัดธารน้ําไหล เพ่ือความสะดวกในการดําเนินงานท่ีไมตองทําตามระเบียบ ของวัด
ภายหลังจึงมอบกิจการของสวนโมกขพลารามใหเปนของวัดธารน้ําไหลท้ังหมด เพราะไมมีปญหาใน
การดําเนินการในระยะแรกๆ

๘๗ พระมหาจรัล อุปสนฺโต, ผูชวยเจาอาวาส, ๔ ธันวาคม ๒๕๕๗, อางใน พระวีระศักดิ์ ชยธมฺโม
(สุวรรณวงศ), “แนวทางการจัดการวัดสันติสุขตามหลักสัปปายะ ๗: กรณีศึกษาวัดธารนํ้าไหล (สวนโมกขพลาราม)
ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๗๒-๗๓
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๘๓. สิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุตามปจจัย
๘๔. การเกิดข้ึนของอุปาทานคือการเกิดข้ึนแหงความ
ทุกข
๘๕. การดับลงของอุปาทานคือการดับลงแหงความ
ทุกข
๘๖. ของขวัญวันอาสาฬหบูชา
๘๗. วันแหงพระธรรม ความถูกตอง ทางสายกลาง
๘๘. ลักษณะและวิธีปฏิบัติธรรมชีวี
๘๙. ประโยชนอานิสงสของธรรมชีวี
๙๐. นิพพานเก่ียวกับความตายหรอืไม
๙๑. ความสําคญัของวันอาสาฬหบูชา
๙๒. พระธรรมในทุกแงทุกมุม
๙๓. พระธรรมในทุกแงทุกมุม(ตอ)
๙๔. มัชฌิมาปฏิปทา
๙๕. อรยิสัจจ
๙๖. ความทุกข
๙๗. ความเห็นแกตัว และการทําลายความเห็นแกตัว

๙๘. อตมัมยตากับอริยสัจจ
๙๙. อตมัมยตากับธรรมจักร
๑๐๐. พระธรรมจักรซึ่งไมมีใครตานได
๑๐๑. พระพุทธเจามีอยูในทุกหนทุกแหง (ปฏิจจสมุป
บาท)
๑๐๒. พระทําวัตรสวดมนต เชา - แปล
๑๐๓. พระทําวัตรสวดมนต เย็น - แปล
๑๐๔. พระทําวัตรสวดมนต บทพิเศษ - แปล
๑๐๕. ธรรมจักรคืออะไรและทําไมกัน และมีความ
สูงสุดถึงไหน
๑๐๖. ขอบคุณผูท่ีนําพระพุทธศาสนามาใหเรา
๑๐๗. หัวใจและความลับของธรรมจักร
๑๐๘. พระธรรมท่ีเก่ียวกับพระพุทธเจาและมนุษย
๑๐๙. หลักการท่ีจะชวยโลกใหอยูรอดได
๑๑๐. อนุโมทนาและธรรมปฏิสันถารการถวาย
ปริญญา
๑๑๑. หัวขอธรรมท่ีตองรูและควรรู
๑๑๒. ความถูกตองกับอาการตลิง่ไหล - ลําธารหยดุ



๕๓

กลาวโดยสรุป สวนโมกขหรือเรียกปจจุบันวาวัดธารน้ําไหล มีหลักการสรางวัดเพ่ือใหคน
ไดเขาถึงธรรมะ ธรรมะท่ีเปนธรรมชาติสากลไมเลือกชาติศาสนาไหน ทุกคนทุกศาสนาสามารถเขาถึง
ได สวนโมกขจึงไดชื่อวาเปนแดนธรรม ท่ีมีคําอธิบายวา

“สวนท่ีจิตพักเพ่ือมรรคผลโมกข เครื่องพอกิเลสผอง
แดน  แหงพุทธทาสครองธรรม ท้ังผองแสดงลวนแกนจริง”

วัดธารน้ําไหลมีการบริหารจัดการตามหลักธรรมวินัย คือ หลักไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ
ปญญา สภาพโดยท่ัวไปจึงมีลักษณะ ๓ ส. คือ สะอาด สวาง สงบ และท่ีสําคัญการนําเอาหลักสัปปา
ยะมาชวยเก้ือหนุน เก้ือกูล และสงเสริมในการบริหารจัดการวัดใหนาอยู เปนท่ีเกิดศรัทธาของญาติ
โยม ทําใหการเปนอยูรวมกันเพ่ือฝกฝนพัฒนาตนเองของพุทธบริษัท ๔ เกิดความผาสุกรวมเย็นตาม
แนวทางของหลวงพอพุทธทาสท่ีวางเอาไวอยางดี๘๘

ท้ังนี้วัดธารน้ําไหล เปนวัดท่ีมีชาวพุทธ สถานศึกษา ราชการ นักทองเท่ียวตางชาติ ผูท่ี
สนใจในการศึกษาเรียนรูการสรางวัดสไตลของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ท่ีมีแนวคิดในการ
ใชวัดและอุปกรณสถานท่ีทุกสิ่งในวัดเปนการสอนธรรม ผูวิจัยไดยกตัวอยางสถานท่ีสําคัญในวัดไว
ดังนี้

๑. โรงมหรสพทางวิญญาณ ภายในมีภาพวาดจากท้ังในประเทศและตางประเทศ มีบท
กวีประกอบในบางภาพ ทุกภาพสื่อธรรมะไดอยางลึกซึ้ง สวนใหญจะสื่อถึงปรมัตถธรรม เปนสิ่งท่ีเรา
สัมผัสไดดวยตนเอง ท่ีโดดเดนก็มี ภาพชุดของเอ็มมานูเอลเชอรแมน พรอมบทกวีประกอบของ
อาจารย พุทธทาสอยูชั้นลางพรอมดวยภาพปริศนาธรรมของไทยจํานวนมาก สวนชั้นบนมี
ภาพปฏิจจสมุปบาทจากทิเบต ภาพชุดแสวงหาวัวปริศนาธรรมซึ่งสัมพันธ กองสมุทร คัดลอกไวใน
ขณะท่ีเปนพระภิกษุ เม่ือปพุทธศักราช ๒๕๐๙ ชั้นบนดานตะวันตกเปนภาพท่ีวิทย พิณคันเงิน เขียน
ไว ซึ่งใหขอคิดในระดับศีลธรรม๘๙

๘๘ พระวีระศักดิ์ ชยธมฺโม (สุวรรณวงศ), “แนวทางการจัดการวัดสันติสุขตามหลักสัปปายะ ๗ :
กรณีศึกษาวัดธารนํ้าไหล (สวนโมกขพลาราม) ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต,หนา ๗๒-๗๓.

๘๙ สัมพันธ กองสมุทร, พุทธทาส นาคารชุนแหงเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๐),
หนา ๒๙๓-๒๙๔.



๕๔

แผนภาพท่ี ๒.๕ แสดงภาพปริศนาสอนธรรมในโรงมหรสพทางวิญญาณ

๒. ยอดเขาพุทธทอง เปนโบสถธรรมชาติแบบสวนโมกข มีลานทรายสีขาวเรียบขนาด
ใหญ มีก่ิงไม ใบไมเปนหลังคา และมีพระพุทธรูปสีขาวสวยงามมาก เปนฝมือทานอาจารยทองสุข
ธมฺมวโร ท่ีไดหลอไว บริเวณไหลเขาพุทธทองก็มีโรงเรียนหิน ซึ่งใหความเย็นตาไปอีกแบบหนึ่ง

แผนภาพท่ี ๒.๖ แสดงภาพยอดเขาพุทธทอง๙๐

๙๐อรศรี งามวิทยาพงศ, อนุทินภาพ ๖๐ ปสวนโมกข: ประทีปธรรมแหงสยาม, (กรุงเทพมหานคร: อัม
รินทรพริ้นติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๓๕), หนา หนา ๑๔๒.



๕๕

๓. โรงปน เปนจุดกําเนิดของภาพพุทธประวัติหินสลักยุคกอนมีพระพุทธรูป ปจจุบันมี
รูปปนท่ีหลากหลาย เชน ภาพพระหัวเราะ ภาพหินสลักจากถํ้าอชันตะ เปนภาพกวางสี่ตัวแตแตหัว
เดียว เปนตน และมีตุกตาสอนธรรมะ

๔. สนามหญาอวโลกิเตศวร เปนสนามหญาซึ่งมีรูปปนครึ่งตัวของพระโพธิสัตวอวโลกิ
เตศวร ซึ่งแสดงคุณธรรมท้ัง ๔ ประการ เต็มเปยมอยูในใบหนาคือ สุทธิ ปญญา เมตตา ขันติ

แผนภาพท่ี ๒.๗ ภาพสนามหญาอวโลกิเตศวร

๕. สระมะพราวนาฬิเกร เปนสัญลักษณของพระนิพพาน มีตนมะพราวเดี่ยวยืนตนอยู
เกาะกลางสระน้ํา พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)สรางตามอยางเพลงกลอมลูกของทองถ่ินไชยา
ท่ีวา มะพราวเหอ มะพราวนาฬิเกร ตนเดียวโนเน อยูกลางทะเลข้ีผึ้ง ฝนตกไมตอง ฟารองไมถึง อยู
กลางทะเลข้ีผึ้ง ถึงไดแตผูพนบุญเอย



๕๖

แผนภาพท่ี ๒.๘ แสดงภาพธรรมวารีนาวา๙๑

๖. ธรรมวารีนาวา เปนอาคารรูปเรือ ๒ หลังอยูติดกัน ลําเล็กชื่อวา ธรรมวารีนาวาอิสร
กุลนฤมิตร ดานหลังเปนท่ีสนทนาธรรม ตรงกลางเปนสวนหินแบบเซ็น ชั้นลางเปนท่ีเก็บน้ําฝน หัวเรือ
เปนหอระฆัง รูปทรงเจดียแบบสาญจี ลําใหญใชเปนหอประชุมใหญสําหรับแสดงธรรม ในวันท่ีฝนตก
มาก พระภิกษุสามเณรอุบาสกอุบาสิกาจะใชท่ีนี่เปนท่ีสวดมนต ชั้นบนเปนท่ีพักพระอาคันตุกะใน
บางครั้ง หัวเรือเปนหองสมุดของสวนโมกข ชื่อสวนโมกขพลบรรณาลัย เรือท้ัง ๒ ลํา มีความหมายถึง
เรือท่ีขนสัตวขามวัฏฏสงสาร หรือขนสัตวใหพนทุกข ซึ่งเปนอุดมคติของพระโพธิสัตวทุกพระองค

๗. ซุมประตูของสวนโมกข มีรูปนกฮูกอยูดานบน ขาเดินเขาวัด มีรูปนกฮูก ๒ ตัว ขา
เดินออกจากวัด มีรูปนกฮูก ๘ ตัว แสดงถึงปริศนาธรรม เม่ือกอนสวนโมกขไมตั้งใจจะสรางซุมประตู
เพราะมีตนไมเปนประตูอยูแลว เนาวรัตน พงษไพบูลย เคยกลาวถึงไววา เปนประตูท่ีไรประตู แต
ตอมามีถนนใหญตัดผาน เลยมีการสรางซุมประตูข้ึนมาในท่ีสุด หลวงตาไสวอธิบายไววา นกฮูกนั้นบาง
ถ่ินอาจมองวาเปนนกผี นกอุบาทว แตสวนโมกขสอนใหเลิกงมงาย สอนทวนกระแสวาเปนนักปราชญ
เพราะยกหู ข้ึนตา ตาโต และปากแหลม นักปราชญนั้นตองฟงใหเต็มตา พูดจาใหแหลมคม๙๒

๘. เสาท้ังหาบนหลังคากุฏิ เสาหาเสาบนหลังคากุฏิหลายหลังเกือบท่ัวสวนโมกขก็แสดง
ถึงปริศนาธรรม ธรรมะท่ีมี ๕ อยางนั้น มีอยูเปนจํานวนมาก แตท่ีพระอาจารยพุทธทาสเนนหนัก คือ
ธรรมท่ีเปนพลัง ๕ ประการ ไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา

๙๑ อรศรี งามวิทยาพงศ, อนุทินภาพ ๖๐ ปสวนโมกข: ประทีปธรรมแหงสยาม, (กรุงเทพมหานคร:
อัมรินทรพริ้นติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๓๕), หนา ๑๑๔.

๙๒สมทรง บุญฤทธ์ิ และคณะ, ชีวิตและงานของหลวงตาไสว สิวญาโณ , (กรุงเทพมหานคร:
สํานักพิมพเฟองฟา, ๒๕๔๐), หนา ๑๐๘.



๕๗

๙. ปริศนาโครงกระดูก ท่ีโรงธรรมมีโครงกระดูกสามโครง ผูใหญสองเด็กหนึ่งคลายเปน
ครอบครัวแขวนอยูบนท่ีสูง มีคําอธิบายดานลางวา

เราเคยเปนเชนทานมาแลว ไมนานทานก็เปนเชนเรา
ความงามอยูท่ีซากผี ดีอยูท่ีละ
พระอยูท่ีจริง นิพพานอยูท่ีตายกอนตาย

แผนภาพท่ี ๒.๙ แสดงภาพปริศนาโครงกระดูก๙๓

นอกจากนี้บริเวณโดยท่ัวของวัดธารน้ําไหล หากใครไดไปเยี่ยมชมจะพบวา ทุกสิ่งทุกอยาง
ของวัดพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดนํามาเปนเครื่องมือสอนธรรม แบบเรียบงาย เห็นหรือ
อานแลวตองสะดุดความคิด

(๓) ผลงานดานคายพุทธบุตร
คายลูกเสือ (Boy Scout Camp)เปนสถานท่ีติดกับสวนโมกข สําหรับใชเปนสถานท่ี

อบรมศีลธรรมจริยธรรมแกยุวชน หรือกลุม คณะ ท่ีสนใจ ท่ีจะใชจัดกิจกรรมตางๆ ตามความ
เหมาะสมแกสถานท่ี ซึ่งเปนบริเวณกวางลอมรอบดวยปาไม ธรรมชาติ มีศาลากลางใชเปนศาลา
เอนกประสงค และมีท่ีพักภายในคาย มีหองน้ํารวม และโรงอาบน้ํารวมอยางเพียงพอจากการศึกษา
แนวคิด วิถีปฏิบัติในเรื่องการศึกษาเพ่ือพัฒนาเยาวชนพบวา พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ให
ความสําคัญกับการศึกษาเพ่ือพัฒนาเยาวชนมาก  ดังท่ีทานไดกลาวไวในการบรรยายธรรมหลายๆ
ครั้งและครั้งสุดทายกอนทานจะละสังขารเม่ือป ๒๕๓๖ ดังคําท่ีวา "ศีลธรรมของยุวชน คือสันติภาพ
ของโลก"  แสดงใหเห็นถึงแนวคิดของทานตอสันติภาพของโลกวา ผูใหญนับตั้งแตพอแม ครูบา
อาจารย คนใกลชิดจะตองใสใจท่ีจะปลูกฝงใหเด็ก เยาวชนเปนผูมีศีลธรรม ผูมีศีลธรรมเทานั้นจะ
สามารถชวยกันสรางสันติภาพ สันติสุขใหแกโลกได

๙๓อรศรี งามวิทยาพงศ, อนุทินภาพ ๖๐ ปสวนโมกข: ประทีปธรรมแหงสยาม, (กรุงเทพมหานคร:
อัมรินทรพริ้นติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๓๕), หนา ๘๔.



๕๘

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ใหความสําคัญกับการอบรมสั่งสอนเยาวชน  ดังเชน
เม่ือมีเยาวชนจากสถาบันการศึกษาตางๆ มาเขาคายปฏิบัติธรรมท่ีสวนโมกข อาจารยยงยุทธ  โร
จนวรเกียรติ หัวหนางานแนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท ไดใหสัมภาษณวา๙๔ ไดนํา
นักเรียนชั้นม.ปลายมาเขาคายปฏิบัติธรรมท่ีสวนโมกขตั้งแตป ๒๕๓๔ และไดพบกับพระธรรมโกศา
จารย (พุทธทาสภิกขุ) ทานใหความสําคัญมากโดยทานจะจัดหลักสูตรในการเขาคายใหดวยตัวทานเอง
และทานเมตตาบรรยายธรรมใหแกนักเรียน ๑ ครั้งในระหวางการปฏิบัติธรรม ๗ วันท่ีนั่นอาจารยยง
ยุทธก็เปนผูหนึ่งท่ีเกิดแรงบันดาลใจในการปฏิบัติธรรมตั้งแตเปนนิสิตจุฬาฯ เพราะไดอานหนังสือพระ
ธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) พอเปนครูก็จึงจัดทําโครงการนํานักเรียนมาปฏิบัติธรรมท่ีสวนโมกข
ตอเนื่องทุกปกวา ๒๐ ปจนถึงปจจุบัน

แนวคิด วิถีปฏิบัติในการสรางสวนโมกขพลารามของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส
ภิกขุ) และจากการลงพ้ืนท่ีจริงพบวา  ทานอาจารยใหความสําคัญกับการรักษาธรรมชาติอัน
ประกอบดวยตนไม สัตวท่ีอาศัยอยูในบริเวณนั้นเปนอยางมาก  หากทานใดเคยไปสวนโมกขหรือเห็น
จากรูปภาพจะพบวา ท่ีนี่ไมมีโบสถท่ีเปนตัวอาคารเหมือนวัดท่ัวๆ ไป มีเพียงโบสถธรรมชาติท่ีบริเวณ
ลานหินโคง ซึ่งเปนท่ีแสดงธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ท่ีนั่งฟงธรรมของญาติโยมก็
จะนั่งบนพ้ืนทราย ขณะฟงธรรมก็อาจจะไดยินเสียงนก เสียงไกรองอยูในบริเวณนั้น

พระภาวนาโพธิคุณ (โพธิ์ จนฺสโร) อดีตเจาอาวาสวัดธารน้ําไหล เลาใหผูวิจัยฟงวา ทาน
อาจารยมีแนวคิดการสรางวัดแบบโบราณคือสรางแบบอาราม เปนแบบวัดปาอยางเชนท่ีเวฬุวนาราม
ประเทศอินเดีย๙๕

เม่ือพิจารณาจากสิ่งกอสรางตางๆ ในวัด เชน โรงมหรสพทางวิญญาณ  โรงปน  ธรรม
วารีนาวา  โบสถธรรมชาติท่ียอดเขาพุทธทอง เปนตน  ลวนแลวแตมีแนวคิดท่ีจะสรางสวนโมกขให
กลมกลืนกับธรรมชาติ รบกวนธรรมชาติและสัตวท่ีอาศัยอยูนอยท่ีสุด แตกอใหเกิดประโยชนใน
การศึกษาเรียนรู การปฏิบัติธรรมของผูท่ีมาปฏิบัติธรรม มาเยี่ยมเยียน กลาวไดวาพระธรรมโกศาจารย
(พุทธทาสภิกขุ) เปนวิศวกรสันติภาพท่ีออกแบบสื่อธรรมในการสอนไวอยางเปนยอดมงกุฎธรรม เปน
มรดกใหกับผูท่ีสนใจใฝหาสันติภาพภายนอกและสันติสุขภายในไดมาเรียนรูและนําไปเปนแนวทางใน
การดําเนินชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งชีวิตของบรรพชิตหรือพระภิกษุสงฆผูท่ีเปนดังเสาหลักของชาวพุทธ
ท่ีจะประคับประคองสังคมใหเดินถูกทางและถูกธรรม

๙๔ สัมภาษณ อ.ยงยุทธ โรจนวรเกียรติ หัวหนางานแนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท, ๑๘
กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๙๕ สัมภาษณ พระภาวนาโพธิคุณ (โพธ์ิ จนฺทสโร) อดีตเจาอาวาสวัดธารนํ้าไหล, ๙ กุมภาพันธ
๒๕๕๙.



๕๙

๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวของ
งานวิจัยเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องสันติภาพและสันติสุข
ไอศูรย พยัฆศิริ ศึกษาแนวความคิดเรื่องสันติภาพของพระธรรมปฎก( ป.อ.ปยุตฺโต)

พบวา  แนวคิดเรื่องสันติภาพของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) และมารตินลูเธอรคิง จูเนียร มี
ความคลายคลึงกันในดานทัศนะท่ีมีตอสันติภาพ รวมท้ังจุดมุงหมายและการศึกษาท่ีจะพัฒนามนุษย
ไปสูสันติภาพ แตอาจมีความแตกตางกันในบางมุมและรายละเอียด เชน วิธีการและกระบวนการของ
การศึกษาในการพัฒนามนุษย  และทัศนะท่ีมีตอสันติภาวะภายนอกของมารตินลูเธอรคิง จูเนียร
ครอบคลุมถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับพระเจา เปนตน ซึ่งโดยภาพรวมแลวทัศนะท่ีมีตอ
สันติภาพของพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) และมารตินลูเธอรคิง จูเนียร มีความคลายคลึงกัน ความมุง
หมายท่ีจะใหมนุษยอยูรวมกันไดอยางสันติสุขในสังคมโดยปราศจากการแบงแยกผิวพรรณ เชื้อชาติ
ศาสนา และการอยูรวมกันอยางประสานกลมกลืน ท้ังสองทานมีความเห็นสอดคลองวา สันติภาพท่ีแท
เริ่มมาจากสันติภาวะภายในจิตใจของมนุษยแลวสงผลแสดงออกมาทางการกระทําท่ีเปนประโยชนสุข
แกประชาชนสวนรวม๙๖

วราภรณ วงษแสงจันทร ไดศึกษาวิจัยเรื่อง แนวคิดสันติในเรื่องสั้นของนักเขียนกลุม
กบฏสันติภาพ  พบวา ความขัดแยงระหวางมนุษยเปนปรากฏการณปกติ นักทฤษฎีสันติภาพจึงไมได
มองวาเปนความขัดแยงเปนสิ่งท่ีทําลายสันติภาพ  แตมองวาสันติภาพจะเกิดข้ึนไดจากการแกไขความ
ขัดแยงโดยไมใชความรุนแรง  การศึกษาแนวคิดสันติภาพในเรื่องสั้นจึงมุงศึกษาถึงวิธีการแกไขความ
ขัดแยงในเรื่องสั้น ดวยการใชหลักการแกไขความขัดแยงโดยปฏิเสธความรุนแรงของ ยีน ชารป  จาก
การศึกษาวิเคราะหเรื่องสั้นกลุมนี้พบวา  นักเขียนกลุมกบฏสันติภาพใชการคลี่คลายความขัดแยงใน
แบบเดียวกับ ยีน ชารป อยู ๕ วิธี คือ การปฏิวัติแบบไรความรุนแรง การใชความรุนแรงเปนบางเรื่อง
การตอตานทางศีลธรรมการประนีประนอม และการไมตอตาน  สวนหลักการแกไขความขัดแยงดวย
การปฏิเสธความรุนแรงโดยใชสัตยเคราะหซึ่งเปนหลักการของคานธี ไมพบในเรื่องสั้นท่ีนํามาศึกษา๙๗

ชวลี ไชยธีรพันธ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง อหิงสาในความคิดของมหาตม คานธี พบวา
คานธียอมรับวาสัตยะสมบูรณและอหิงสาสัมบูรณเปนสิ่งท่ีมนุษยในภาวะของชีวิตระดับโลกียะไมอาจ
เขาถึงได   ในดานจริยธรรม คานธีถือหลักอหิงสาเปนหลักการสูงสุด แตในทางปฏิบัติ ก็ยอมรับวา
ความรุนแรงเปนสิ่งท่ีไมอาจหลีกเลี่ยงได คานธีจึงถือเจตนาของผูกระทําเปนมาตรการหรือหลักเกณฑ
ในการตัดสิน ความดี ชั่ว ถูก ผิด อหิงสาเปนวิธีการท่ีดีท่ีสุดในการเผชิญหนากับเหตุการณเฉพาะหนา
หรือความรุนแรงของฝายตรงขาม  แตในกรณีท่ีหลีกเลี่ยงไมได คานธีก็เสนอแนะใหใชวิธีการรุนแรง
แทนวิธีการข้ีขลาด  ในทางการเมืองคานธีนําหลักอหิงสามาเปนวิธีการตอตานผูปกครองท่ีไมชอบ
ธรรม แมในบางครั้งจะประสบความลมเหลว  แตคานธีก็ยึดม่ันในหลักการไมรุนแรงกลับมาศึกษา
วิเคราะหจุดบกพรองเพ่ือแกไข และทดสอบใหมในครั้งตอไป  อหิงสาจึงเปนวิธีการตอสูท่ีดําเนินไป

๙๖ ไอศูรย  พยัฆศิริ, “การศึกษาแนวคิดเรื่องสันติภาพของพระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), วิทยานิพนธ
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖), บทคัดยอ.

๙๗ วราภรณ วงษแสงจันทร, "แนวคิดสันติในเรื่องสั้นของนักเขียนกลุมกบฏสันติภาพ”,วิทยานิพนธ
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม,๒๕๔๐), บทคัดยอ.



๖๐

อยางมีแบบแผน ข้ันตอน ระเบียบวินัยภายใตผูนําท่ีมีประสิทธิภาพ  ดวยวิธีการดังกลาว คานธี
จึงประสบความสําเร็จในการนําประเทศอินเดียไปสูความเปนเอกราชจากอังกฤษในท่ีสุด๙๘

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับทานพุทธทาสภิกขุ
พระมหานครินทร แกวโชติรุง ศึกษาวิจัยเรื่อง สันติภาพตามแนวคิดของทานพุทธทาส

ภิกขุ : ประยุกตใชในโลกปจจุบัน  พบวา แนวคิดเรื่องสันติภาพของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส
ภิกขุ) ทานไดรับอิทธิพลมาจากปจจัย ๓ ประการ ไดแก ๑) การศึกษาของทาน ๒ )ปรากฏการณทาง
สังคม การเมือง และเศรษฐกิจของไทย ๓) ปณิธานชีวิตของทาน แนวคิดสันติภาพของทานพุทธทาส
นี้สามารถนําไปประยุกตใชในการแกไขปญหาบุคคลและปญหาสังคมไทยในโลกปจจุบันไดทุกดาน๙๙

พระมหาบุญจิตร  กนฺตสีโล (คํามา) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง วิธีการแกปญหาศีลธรรมของ
เยาวชนตามทัศนะพุทธทาสภิกขุ โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาสภาพปญหาของเยาวชนวิธีการแกปญหา
ศีลธรรมของเยาวชนและประยุกตแนวคิดของพุทธทาสภิกขุในการแกปญหาศีลธรรมของเยาวชนใน
สังคมปจจุบันจากการศึกษาพบวานโยบายการพัฒนาประเทศท่ีมุงหวังความเจริญดานเศรษฐกิจสง
ผลกระทบตอพฤติกรรมคนในสังคมคือ การยอหยอนในศีลธรรมจริยธรรมจนกอใหเกิดปญหาสังคม
หลายดาน เชนปญหาเรื่องคานิยม ยาเสพติด อาชญากรรมทางเพศ และความรุนแรง เปนตนเพราะ
ขาดการอบรมสิ่งท่ีดีงามจากครอบครัวซึ่งเปนพ้ืนฐานของสังคม ทานพุทธทาสภิกขุมองวาการ
แกปญหาศีลธรรมของเยาวชน สิ่งสําคัญคือครอบครัวผูปกครองตองใหเยาวชนไดรับการศึกษาอบรม
ท่ีถูกตอง และรวมมือกันสรางโอกาสใหเยาวชนไดพัฒนาสติปญญาใหมีชีวิตอยูดวยอุดมคติคือ ความ
เปนมนุษยท่ีเต็มเปยมบริบูรณดวยคุณธรรมเพ่ือการปฏิบัติหนาท่ีอยางถูกตอง ปจจุบันสังคมกําลังบูชา
วัตถุ ทานพุทธทาสภิกขุแนะใหถอยหลังเขาไปหาความถูกตอง คือสังคมธรรมท่ีมาจากการปฏิบัติทาง
ศีลธรรม ยึดหลัก “ธัมมิกสังคมนิยม” คือสังคมท่ีประกอบดวยธรรมะไมมีใครเอาเปรียบใครไมมีใคร
กอบโกยสวนเกิน เปนสังคมนิยมท่ีถูกตองเหมาะสมท้ังทางวัตถุและจิตใจ เปนสังคมนาปรารถนาอัน
ธํารงไวซึ่งความถูกตองคือศีลธรรมและวัฒนธรรมสืบไป๑๐๐

จิราภรณ คงเหล ไดวิจัยเรื่อง “ศึกษาบทบาทของสวนโมกขพลารามอําเภอไชยาจังหวัด
สุราษฎรธานี” ผลการวิจัยพบวาบทบาทของสวนโมกขพลารามสามารถจําแนกรายละเอียดออกได๒
ดานคือบทบาทดานการปฏิบัติธรรมและบทบาทดานการเผยแผพระพุทธศาสนาในดานการปฏิบัติ
ธรรมนั้นจะตองอยูในพระธรรมวินัยและยึดคติธรรมท่ีวา“กินขาวจานแมวอาบน้ําในคูนอนกุฏิเลาหมู

๙๘ชวลี  ไชยธีระพันธ, “อหิงสาในความคิดของมหาตมคานธี”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๒๒), หนา บทคัดยอ.

๙๙ พระมหานครินทร แกวโชติรุง, “สันติภาพตามแนวคิดของทานพุทธทาสภิกขุ: ความหมายและการ
ประยุกตใชในโลกปจจุบัน", วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร
๒๕๔๘), บทคัดยอ.

๑๐๐พระมหาบุญจิตร  กนฺตสีโล, "ศึกษาวิธีการแกปญหาศีลธรรมของเยาวชนตามทัศนะของพุทธทาส
ภิกขุ", วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑),
บทคัดยอ.
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ฟงยุงรองเพลง” พระภิกษุสามเณรจะปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือการปฏิบัติธรรมคือใชหลัก “การทํางานคือ
การปฏิบัติธรรม”

พระมหาสวนทรา ธมฺมจารี(สุจารี) ไดวิจัยเรื่อง "การศึกษาวิเคราะหหลักปรัชญาศิลปะ
ตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ"  พบวา  ศิลปะเปนวัตถุท่ีถูกตกแตงสรางสรรคดวยฝมือของมนุษย
เพ่ือใหมีผลตอการรับรูของประสาทสัมผสั ความสวยความงาม  เปนสิ่งท่ีถูกสรางข้ึนจากวัตถุ ดวยฝมือ
ของศิลปน  ความงามกับวัตถุจึงแยกจากกันไมได  ความเปนศิลปคือวัตถุท่ีถูกจัดแจงตกแตงดวย
รูปรางหรือทรวดทรงขนาดและดานปริมาณ  ซึ่งคํานวณไดวัดไดดวยหลักทางคณิตศาสตรและ
วิทยาศาสตร  ดังนั้น เกณฑมาตรฐานวัดความเปนศิลป จึงเปนเกณฑมาตรฐานของวัตถุเพ่ือใชกับวัตถุ
ศิลปะเปนวัตถุแหงการพิจารณา  โดยใชคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรเปนเกณฑมาตรฐานวัดความ
เปนศิลป๑๐๑

พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร ไดศึกษาถึงแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม  โดยสะทอน
ถึงแนวคิดเรื่อง "ขบวนการพระพุทธศาสนาในสังคมยุคใหม : พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม (Socially
Engaged Buddhism) พบวาแนวคิดเก่ียวกับมิติทางสังคมของพระพุทธศาสนาท่ีพุทธทาสภิกขุ
นําเสนอข้ึนมาตั้งอยูบนฐานของแนวคิดเรื่องธรรมหรือกฎธรรมชาติ (อิทัปปจจยตา) ซึ่งทานมองวา
ธรรมหรือกฎธรรมชาตินี้มีเจตนารมณเชิงสังคมอยู (ธัมมิกสังคมนิยม) เหตุท่ีทานมองอยางนี้เพราะ
สรรพสิ่งในจักรวาลลวนดํารงอยูโดยการอิงอาศัยกันตามกฎอิทัปปจจยตาไมมีสิ่งใดเลยท่ีสามารถดํารง
อยูอยูไดอยางโดดเดี่ยวเปนอิสระการท่ีมนุษยอยูรวมกันเปนสังคมหรือยึดถือประโยชนสวนรวมเปน
ท่ีตั้งถือวาดําเนินตามเจตนารมณสังคมนิยมของธรรมชาติ (ทานโตแยงลัทธิปจเจกนิยมและบริโภค
นิยมวาไมดําเนินเจตนารมณของธรรมชาติ) ดังนั้น การท่ีพระพุทธเจาบัญญัติพระวินัยข้ึนมาก็ดี การตั้ง
คณะสงฆข้ึนมาก็ดีหรือสอนใหชวยเหลือผูอ่ืนดวยเมตตาธรรมก็ดีลวนแตทรงดําเนินเจตนารมณเชิง
สังคมนิยมท้ังสิ้น๑๐๒

พระมหาสงา สุภโร (ณ ระนอง) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง "การศึกษาเชิงวิเคราะหปรัชญา
การศึกษาของพุทธทาสภิกขุเพ่ือพัฒนาสังคมไทย"  ผลการวิจัยพบวา  ตามคําสอนของพุทธทาสภิกขุ
ระบบการศึกษาท่ีถูกตองสามารถทําใหนักศึกษามีความรู ๓ ประเภทไดคือ ความรูทางวิชาการ (พุทธ
ศาสตร)  ความรูทางจริยธรรม (ธรรมศาสตร) และความรูของการอยูรวมกัน (สังฆศาสตร) ปรัชญา
ของทานพุทธทาสพยายามประสานพุทธธรรมเขาไปในการศึกษาไทย เพ่ือใหนักศึกษามีความรูและ
ความประพฤติท่ีถูกตอง  โดยท่ีพระสงฆมักมีบทบาทชวยสั่งสอน อบรมพุทธศาสนิกชนของไทยอยู
เสมอท้ังโดยทางตรงและทางออม  การศึกษาของพระสงฆจึงจําเปนตองเดินตามแนวปรัชญาของทาน
พุทธทาส  และจําเปนตองไดรับการสนับสนุนจากรัฐเพ่ิมข้ึน  พระสงฆผูมีวินัยเครงครัดและมีความรู

๑๐๑ พระมหาสวนทรา ธมฺมจารี, "การศึกษาวิเคราะหหลักศิลปะตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ" ,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐).
บทคัดยอ

๑๐๒ พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร,พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม, [ออนไลน],แหลงท่ีมา: http://www.
mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=437&articlegroup_id=102, [๑ ก.ค.๒๕๕๘].
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ทางวิชาการเปนอยางดี ยอมเปนแบบอยางอันดีตอสังคมและมีคุณสมบัติเหมาะสมพอท่ีจะสอนผูอ่ืน
ได๑๐๓

พระมหานัทกฤต ทีปงฺกโร (ปทุมมารัชเชปณณ) ไดศึกษาวิจัย เรื่อง “บทบาทพระสงฆ
กับการสรางสันติสุขโดยพุทธสันติวิธี: กรณีชุมชนบานหวยน้ําขาว ตําบลบานเกา อําเภอเมือง จังหวัด
กาญจนบุรี” ผลการวิจัยพบวา ถึงแมจะมีความแตกตางกันดานชาติพันธ แตมีสิ่งหนึ่งท่ีทุกคนใหความ
ศรัทธาในเรื่องเดียวกันคือพระพุทธศาสนา ดังนั้น พระสงฆจึงมีบทบาทสําคัญในการแกปญหาใหกับ
ชุมชนดวยการนําหลัก “พุทธสันติวิธี” มาประยุกตใชในการทําใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ กับทางวัด ดวยการนําใหชาวบานเริ่มประพฤติดี ทําเพ่ือสวนรวมทําใหชาวบานเกิด
ความสุขทางใจแลวสงผลในการท่ีจะพัฒนาความสัมพันธอันดีของชาวชุมชนใหมากข้ึน และบทบาท
พระสงฆอีกประการหนึ่งคือ การจัดการประชุมหมูบานเพ่ือใหชาวชุมชนไดมีการเจรจากัน โดยมีประชุม
ดวยการมีคนกลางไกลเกลี่ย และมีสวนรวมในการทํากิจกรรมทางศาสนา การสรางเจดียท่ีเปนศูนยรวม
ใจของชุมชน ซึ่งพระสงฆไดนําหลักสาราณียธรรม ท่ีเปนหัวใจหลักในการปรับทัศนคติของชาวบาน
เพ่ือนําไปสูความสามัคคี พรอมกันนี้พระสงฆยังนําหลักสังคหวัตถุ ๔ เขามาประยุกตใชในการสราง
ความสงบสุข โดยมีพระสงฆทําหนาท่ีเหนี่ยวนําใจคนท้ังชุมชนใหมีความสามัคคีกันเกิดข้ึนได๑๐๔

พระวีระศักดิ์ ชยธมฺโม (สุวรรณวงศ) ไดศึกษาเรื่อง “แนวทางการจัดการวัดสันติสุข
ตามหลักสัปปายะ ๗ : กรณีศึกษาวัดธารน้ําไหล (สวนโมกขพลาราม) ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จังหวัด
สุราษฎรธานีวัดธารน้ําไหล(สวนโมกขพลาราม)” ผลการศึกษาพบวา วัดไดมีการจัดระบบการบริหาร
และการจัดการไดใหความสําคัญและเห็นดวยกับแนวคิดการบริหารจัดการวัดตามหลักสัปปายะ ๗
ท้ังนี้ทางวัดไดดําเนินการท้ัง ๗ แนวทาง กลาวคือ ดานอาวาส วัดไดเนนสรางเสนาสนะท่ีแฝงไปดวย
ปริศนาธรรม มีรูปภาพ เปนตน ดานโคจร วัดอยูติดกับถนนสายหลักของภาคใตคือถนนสายเอเซีย
การสัญจรไปมาจึงสะดวกสบาย มีหลายชองทางในการเดินทางมาถึงวัด ดานบุคคล วัดมีตนแบบท่ีมี
ไดแกมีหลวงพอพุทธทาสเปนผูนําในการพัฒนาตนเองใหเขาถึงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ดาน
การพูดคุย วัดยึดหลักการพูดนอยๆปฏิบัติเยอะๆ และมีการเผยแผธรรมะอยางกวางขวางหลาย
รูปแบบ มีเสียงและหนังสือ เปนตน ดานอาหาร วัดมีโรงครัวท่ีจัดการเรื่องอาหาร ไมมีการจัด
ทําอาหารพิเศษเพ่ือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง เพ่ือเปนการไมยึดติดในอาหาร ดานอากาศ วัดมีลักษณะ
อากาศไมรอนมาก ไมหนาวมาก เหมาะสมแกนักปฏิบัติอยางยิ่ง ดานอิริยาบถ วัดมีท่ีสําหรับปฏิบัติ
ธรรมเฉพาะและยึดผูปฏิบัติเปนสําคัญ เนนเรื่องการเปนอยูแบบธรรมชาติ ตามความเหมาะสมของ

๑๐๓ พระมหาสงา  สุภโร (ณ ระนอง), "การศึกษาเชิงวิเคราะหปรัชญาการศึกษาของพุทธทาสภิกขุเพ่ือ
พัฒนาสังคมไทย", วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๖), บทคัดยอ.

๑๐๔ พระมหานัทกฤต ทีปงฺกโร (ปทุมมารัชเชปณณ), “บทบาทพระสงฆกับการสรางสันติสุขโดยพุทธ
สันติวิธี: กรณีชุมชนบานหวยนํ้าขาว ตําบลบานเกา อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดยอ.



๖๓

แตละบุคคล ดังนัน้ จึงยืนยันไดวาวัดท่ีประสบความสําเร็จ เปนท่ีศรัทธาของชาวพุทธและนักทองเท่ียว
ท่ีสนใจทองเท่ียววัด๑๐๕

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของผูวิจัยพบวา มีผูสนใจศึกษาเก่ียวกับผลงานของ
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) หลากหลายแนวทาง ท้ังในเรื่องของการจัดการวัด ในเรื่องของ
การศึกษาอบรม ในเรื่องของอิทธิพลทางสังคม ซึ่งยังไมมีงานวิจัยใดท่ีจะศึกษาถึงบทบาทแนวคิดเรื่อง
สันติภาพและสันติสุขท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดท้ิงไวเปนมรดกแผนดิน ผูวิจัยจึงสนใจ
ท่ีจะศึกษาถอดบทเรียนแนวคิดและวิถีปฏิบัติในการสรางสันติภาพและสันติสุขใหเกิดกับสังคมไทย
ท้ังนี้เพ่ือเปนแนวทางในการปลูกฝงอบรมพระหรือสามเณรรุนใหมไดมีแนวทาง การวางตัวและการ
ปฏิบัติตัว ท่ีสามารถเปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจและสรางสันติภาพและสันติสุใหกับสังคมสืบตอไป

๑๐๕ พระวีระศักดิ์  ชยธมฺโม (สุวรรณวงศ), “แนวทางการจัดการวัดสันติสุขตามหลักสัปปายะ ๗ :
กรณีศึกษาวัดธารนํ้าไหล (สวนโมกขพลาราม) ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต), บทคัดยอ.



บทที่ ๓

วิธีดําเนินการวิจัย

การศึกษาวิจัยเรื่อง "บทบาทของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ตอการเสริมสราง
สันติภาพและสันติสุขในสังคมไทย" มีระเบียบวิธีดําเนินการวิจัยท่ีมุงวิเคราะหผลของการศึกษาโดยมี
วิธีการศึกษาดังตอไปนี้

๓.๑ รูปแบบการวิจัย
ใชรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบภาคสนาม ผูวิจัยได

ทําการศึกษาดานเอกสาร (Document Research) ท่ีเก่ียวของประกอบกับการสัมภาษณเชิงลึก
(In-depth Interview) เพ่ือนําขอมูลมาวิเคราะหและนําเสนอในลําดับแรกศึกษาคนควาขอมูลจาก
คัมภีรพระไตรปฎก (ภาษาไทย) ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ขอมูลผานผลงานเขียน งานเทศน
ตํารา เทป ซีดีคําสอนท่ีเก่ียวของของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) และเอกสารชั้นรองคือ
บทความ ผลงานการวิจัย วิทยานิพนธ จากนั้นจึงเปนการเก็บขอมูลภาคสนามโดยการสัมภาษณบุคคล
ใกลชิดพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) พระนักเทศนฆราวาสท่ีทํางานเพ่ือพระพุทธศาสนาและ
สังคม โดยผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยตามวัตถุประสงคของงานวิจัยท่ีตั้งไวเปนหลักสําคัญ
มีข้ันตอนดําเนินการวิจัย ดังนี้

๓.๒ กลุมผูใหขอมูลหลัก (Key informants)
ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) ในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก กลุมศิษย พระภิกษุ

ท่ีทํางานใกลชิดทานอาจารยพุทธทาสภิกขุและทํางานเพ่ือสังคม รวมท้ังสิ้น ๘ รูป/คน แบงเปน ๒
กลุม โดยผูวิจัยคัดเลือกกลุมเปาหมายเพ่ือทําการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) ดวยการ
คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เปนผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) กําหนด
คุณสมบัติและรายนามของผูนําขอมูลสําคัญดังนี้

๑) เปนผูท่ีทํางานใกลชิดและเคยมีประสบการณรวมงานกับทานอาจารยพุทธทาส
๒) เปนผูท่ีศึกษาติดตามงานของทานอาจารยพุทธทาสจนเกิดความเขาใจและถายทอดได
๓) นําแนวคิดท่ีไดเรียนรูจากทานอาจารยพุทธทาสไปสืบสานอุดมการณทํางานเพ่ือ

ประโยชนแกพระพุทธศาสนา
รายนามของผูใหขอมูลสําคัญ ดังนี้
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กลุมท่ี ๑ ศิษยฝายพระภิกษุ จํานวน ๖ รูป
๑) พระภาวนาโพธิคุณ (โพธิ์ จนฺทสโร) อดีตเจาอาวาสวัดธารน้ําไหล (สวนโมกขพลาราม)
๒) พระปญญานันทมุนี เจาอาวาสวัดชลประทานรังสฤษดิ์ จ.นนทบุรี
๓) พระอาจารยสิงหทอง  เขมิโย อดีตพระอุปฏฐากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
๔) พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลยฺาโณ)  เจาอาวาสวัดสวนแกว จ.นนทบุรี
๕) พระมหาเมธา จันทสาโร,ดร. ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย
๖) พระมหาชาตรี เหมพนฺโธ, ศ.,ดร. อาจารยประจํา สาขาการทูต มหาวิทยาลัยเซนตป

เตอรสเบอรก พระธรรมทูตและเจาอาวาสวัดไทย ประเทศรัสเซีย
กลุมท่ี ๒ ฝายฆราวาส จํานวน ๒ คน
๗) เภสัชกร สุรพล ไกรสราวุฒิ ผูอํานวยการธรรมสถาน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
๘) อาจารยยงยุทธ โรจนวรเกียรติ หัวหนางานแนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย
เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณชนิดมีโครงสราง (Structure Interview) โดยรางแนวคําถามท่ีใช

สัมภาษณใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน ๓ ทานไดตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกตองเชิงเนื้อหา
เพ่ือใหม่ันใจวาแบบสอบถามท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึนนั้น สามารถใชในการสัมภาษณขอมูลตามแบบ
สัมภาษณท่ีถูกตองและวัดผลการวิจัยไดจริง (รายนามผูตรวจแบบสัมภาษณอยูในภาคผนวก ก)

การตรวจสอบเครื่องมือ ใชกระบวนการ Index of Objective Congruence (IOC)
ผานการพิจารณาของคณะกรรมการผูเชี่ยวชาญ ๓ คน โดยเครื่องมือท่ีจะนําไปใชตองไดรับการให
น้ําหนักความนาเชื่อถือจากคณะกรรมการรอยละ ๖๐ ข้ึนไป (รายนามผูตรวจแบบสัมภาษณอยูใน
ภาคผนวก ก)

ประเด็นคําถามผูใหขอมูลสําคัญ
๑) พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ไดแสดงทัศนะเก่ียวกับคําวา “สันติภาพ” และ

“สันติสุข” ไวอยางไร
๒) ทานคิดวา แนวคิด หรือวิถีชีวิตของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มีบทบาท

ตอการสรางสันติภาพและสันติสุขในสังคมไทยหรือไม อยางไร  ทําไมทานจึงคิดเชนนั้น
๓) ทานคิดวา พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ในฐานะพระภิกษุ มีบทบาทอยางไร

ในดานการปกครองคณะสงฆ และสงผลตอสันติภาพและสันติสุขในสังคมอยางไร
๔) สําหรับบทบาทในฐานะการสรางพุทธบุตร พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ทาน

มีแนวคิดหลักการ หรือเปาหมายอยางไร  บทบาทดังกลาวไดสงผลหรือมีความสําคัญอยางไรตอสังคม
และสามารถสรางสันติภาพและสันติสุขใหกับสังคมไดหรือไม อยางไร

๕) ทานคิดวา แนวคิดในการสรางวัดของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) สามารถ
เปนตนแบบของวัดท่ีสรางสันติภาพและสันติสุขไดหรือไม อยางไร
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๖) ทานคิดวา พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ในฐานะนักเขียน กวี มีบทบาทใน
การสรางสรรคสันติสุขผานงานเขียนและบทกวีท่ีโดดเดน สงผลกระทบตอการเสริมสรางสันติภาพ
และสันติสุขในสังคมไทยอยางไร อะไรบาง

๗) ทานคิดวา พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มีบทบาทในการสรางสังคมชาวพุทธ
ใหมีลักษณะ รู ตื่น และเบิกบานมากนอยเพียงใด  ดวยรูปแบบและวิธีการอยางไร

๘) คุณลักษณะหรือคุณธรรมใดของพระธรรมโกศาจารย(พุทธทาสภิกขุ) ท่ีทานคิดวาเปน
สิ่งท่ีนักสันติภาพควรนํามาเปนตัวอยางในการสรางสันติภาพ

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล
การศึกษาวิจัยเรื่อง "บทบาทของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ตอการเสริมสราง

สันติภาพและสันติสุขในสังคมไทย"  ใชรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบ
ภาคสนาม โดยศึกษาผานผลงานเขียน งานเทศน ตําราท่ีเก่ียวของของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส
ภิกขุ)  ประกอบกับการสัมภาษณบุคคลใกลชิดและแวดวงพระนักเทศนและพัฒนาสังคม โดยมี
ข้ันตอนดําเนินการวิจัย ดังนี้

ข้ันท่ี ๑ รวบรวมเนื้อหาทฤษฎีแนวคิดท่ีเก่ียวของ โดยศึกษาหลักสันติภาพและสันติสุขใน
พระพุทธศาสนาเพ่ือเปนกรอบในการศึกษาวิเคราะหเชิงเอกสาร

ข้ันท่ี ๒ ผูวิจัยไดนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเชิงเอกสารเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือ
ท่ีใชในการสัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลสําคัญ ไดแก ผูใกลชิด พระภิกษุท่ีทํางานเพ่ือสังคม ฆราวาส
ผูเก่ียวของ โดยรางแนวคําถามท่ีใชสัมภาษณใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน ๓ ทานไดตรวจสอบความ
เหมาะสมและความถูกตองเชิงเนื้อหาเพ่ือใหม่ันใจวาแบบสอบถามท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึนนั้นสามารถใชใน
การสัมภาษณตามขอมูลตามแบบสัมภาษณท่ีถูกตองและวัดผลการวิจัยไดจริง

ข้ันท่ี ๓ ผูวิจัยทําการสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) ผูวิจัยเลือก
แบบเจาะจง (Purposeful Selection)เปนการใชกับผูใหขอมูลสําคัญท่ีมีลักษณะเฉพาะเพ่ือใหเปนไป
ตามวัตถุประสงคของการวิจัย ผูใหขอมูลสําคัญท่ีเลือกมีลักษณะเปน Information rich Case คือ มี
ขอมูลใหศึกษาในระดับลึกไดมาก และสามารถสะทอนความจริงไดดีท่ีสุด ซึ่งจะมีความหมายตอ
จุดมุงหมายหลักของการศึกษาเพ่ือใหไดผูใหขอมูลสําคัญท่ีเหมาะสมกับจุดมุงหมายและวัตถุประสงค
ของการวิจัยมากท่ีสุด ผูวิจัยจึงไดเจาะจงผูใหขอมูลสําคัญ คือ กลุมพระภิกษุ แมชีท่ีทํางานใกลชิดและ
ไดรับอิทธิพลสืบสานแนวการเผยแผพระพุทธศาสนาจากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) จํานวน
๖ รูป  กลุมฆราวาสท่ีทํางานเพ่ือพระพุทธศาสนาและสังคมจํานวน ๒ คน รวม ๘ รูป/คน

ข้ันท่ี ๔ ผูวิจัยไดทําการรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกนํามาวิเคราะห จัดกลุม
ใหความหมายและสรุปเปนบทเรียนท่ีไดจากการลงพ้ืนท่ีศึกษาเพ่ือนําขอมูลท่ีไดมาประกอบกับขอมูล
เชิงเอกสารท่ีวิเคราะหไวเก่ียวกับหลักสันติภาพและสันติสุขในทางพระพุทธศาสนาการวิเคราะหขอมูล
ดังกลาวอิงหลักการวิเคราะหขอมูลแบบอุปนัย ทําการวิเคราะหหาขอสรุปหรือคําอธิบายเชิงทฤษฎี
จากลักษณะหรือบริบทโดยท่ัวไปไปสูขอสรุปเก่ียวกับปรากฏการณนั้นๆ ในเชิงพรรณนาอยางมีระบบ
ระเบียบถูกตองตรงประเด็นและความนาเชื่อถือของขอมูล
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ข้ันท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยในเชิงพรรณนาโวหาร โดยนําเสนอบทบาทของพระธรรม
โกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ตอการเสริมสรางสันติภาพและสันติสุขในสังคมไทย

4bd-6

แผนภูมิท่ี ๓.๑ แสดงข้ันตอนวิธีการดําเนินการวิจัย

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครัง้นี้ใชวิธีการวิเคราะหแบบอุปนัยโดยการตีความสรางขอสรุป

จากขอมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวของ และท่ีไดจากแบบสัมภาษณ ตามกรอบแนวคิดในการวิจัยดูความสมบูรณ
ของขอมูลนั้น วาสามารถตอบคําถามตามวัตถุประสงคของการวิจัยไดครบแลวนําเสนอผลการวิเคราะห
ในรูปแบบการบรรยาย โดยมีข้ันตอน ดังนี้

๑. ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเอกสารตางๆ ท่ีเก่ียวของ นํามาจัดแยกประเด็นและจัด
หมวดหมูตามความมุงหมายในการวิจัย

๒. ขอมูลจากการสัมภาษณ นํามาวิเคราะหเชิงพรรณนา(Descriptive and analytic
Study) โดยการนําขอมูลเบื้องตนมาวิเคราะหแยกประเภทหาขอสรุป แลวเก็บขอมูลเพ่ิมเติมเพ่ือ
นํามาวิเคราะหข้ันสุดทาย สําหรับการสรางขอสรุปตอไป

๓. สรุปผลการวิจัยตามหลักอุปนัยวิธี ผูวิจัยใชแนวคิดทฤษฎีและกรอบวิจัยท่ีเสนอไว
ขางตน มาวิเคราะหตามหลักการสรางขอสรุปแบบอุปนัย

๓.๑ การใชแนวคิดทฤษฎีและสรางกรอบแนวคิดสําหรับการวิเคราะห โดยมี ๓
ข้ันตอน คือ กอนการรวบรวมขอมูล เพื่อใหมีกรอบกวางๆ และมีระบบในการศึกษาปรากฏการณ
ระหวางการรวบรวมขอมูล เพ่ือใหสามารถสรางสมมติฐานชั่วคราวหรือวัตถุประสงคไดอยางมีทิศทาง

ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
เครื่องมือสัมภาษณ

คุณวุฒิตรวจสอบ
เครื่องมือสัมภาษณ

ศึกษาหลักสันติภาพและสันตสิุขใน
พระพุทธศาสนา

สัมภาษณเชิงลึก

ผูใหขอมูลสําคัญ
จํานวน ๘ รูป/ทาน

วิเคราะห จดักลุม
แยกแยะขอมูล

สรุปผลการวิจัย และนําเสนอ
บทบาทของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ตอการเสริมสรางสนัติภาพและสันติสุขในสังคมไทย

ศึกษา แนวคิด คําสอนของ
พระธรรมโกศาจารย

(พุทธทาสภิกขุ) เก่ียวกับการ
เสรมิสรางสันตภิาพและสันติสุขใน

สังคมไทย
คลาจารย(ปญญานันทะภิกขุ)

สรางเครื่องมือสัมภาษณ
และใหผูทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบ

วิเคราะหขอมูล
เชิงเอกสาร
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และข้ันวิเคราะหขอมูลและการสรางบทสรุป เพ่ือตรวจสอบวาสอดคลองหรือไมสอดคลองกับทฤษฎี
หรือไม

๓.๒ การตรวจสอบขอมูล เพ่ือใหม่ันใจในความเชื่อถือไดและความครบถวนของ
ขอมูลและเพ่ือประเมินคุณภาพของขอมูลวาอยูในระดับท่ีจะนํามาวิเคราะหและตอบปญหาการวิจัยได

๓.๓ การสรางขอสรุปและพิสจูนบทสรุป เปนการนําขอสรุปยอยๆ เหลานั้นเชื่อมโยง
เปนบทสรุป โดยทําเปนระบบและคอยๆ ทําอยางประณีต



บทที่ ๔

ผลการวิจัย

ผลการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยแบงการนําเสนอเปน ๓ สวน ตามวัตถุประสงคงานวิจัยซึ่ง
ประกอบดวย

(๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องสันติภาพและสันติสุขในพระพุทธศาสนา
(๒) เพ่ือศึกษาแนวคิดและวิธีการสรางสันติภาพและสันติสุขตามทัศนะของพระธรรม

โกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
(๓) เพ่ือวิเคราะหบทบาทของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ตอการเสริมสราง

สันติภาพและสันติสุขในสังคมไทย

๔.๑ แนวคิดเร่ืองสันติภาพและสันติสุขในพระพุทธศาสนา
แนวคิดเรื่องสันติสุขในพระพุทธศาสนา  ผูวิจัยพบวา คําวา "สันติสุข" หมายถึง ความ

สงบเย็น ประณีต เปนความสงบสุขระดับปจเจกชนท่ีมนุษยทุกคนพึงมีได อยางเชน สันติสุขเกิดจาก
การมีครอบครัวท่ีดี  มีอาชีพการงานท่ีดี  มีมิตรสหายท่ีดี  อยูในชุมชนสิ่งแวดลอมท่ีดีอยูทามกลาง
บัณฑิตหรือผูรูท่ีคอยแนะนําใหกระทําสิ่งท่ีดี เปนตนดังเชนพระพุทธองคไดกลาวไววา “ธรรมท่ีเราได
บรรลุแลวนี้ลึกซึ้งเห็นไดยากรูตามไดยากสงบประณีต ไมเปนวิสัยแหงตรรกละเอียดบัณฑิตจึงจะรูได
สําหรับหมูประชาผูรื่นรมยดวยอาลัยยินดีในอาลัยเพลิดเพลินในอาลัย ๒ ฐานะอันนี้ยอมเปนสิ่งท่ีเห็น
ไดยากกลาวคือหลักอิทัปปจจยตา หลักปฏิจจสมุปบาทถึงแมฐานะอันนี้ก็เปนสิ่งท่ีเห็นไดยากนัก
กลาวคือความสงบแหงสังขารท้ังปวงความสลัดอุปธิท้ังปวงความสิ้นตัณหา๑จะเห็นไดวาเราสามารถมี
ความสุขสงบในอีกมิติหนึ่งท่ีสูงข้ึนเปนความสงบในระดับท่ีสลัดซึ่งตัณหาหรือกิเลสไดผูวิจัยพบวา คําวา
"สันติสุข" หมายถึง ความสงบเย็น ประณีต เปนความสงบสุขระดับปจเจกชนท่ีมนุษยทุกคนพึงมีได
อยางเชน สันติสุขเกิดจากการมี สันติสุขในแนวคิดของปราชญในพระพุทธศาสนา ผูวิจัย
รวบรวมและสังเคราะหความหมายเก่ียวกับสันติภาพและสันติสุข

สันติภาพในพระพุทธศาสนา ผลการศึกษาพบวา มีความหมายใน ๒ นัยยะ กลาวคือ
ความสงบของใจท่ีเรียกวานิพพาน: สันติสุขในมิติท่ีเปนไปเพ่ือความดับทุกข หมดจากกิเลสเครื่องเศรา
หมองใจท้ังหลายได เรียกวานิพพาน ซึ่งเปนความสุขสูงสุดในพระพุทธศาสนาสันติความสงบของใจนั้น
ไดแก ความดับจากทุกขท้ังสิ้น และความดับจากทุกขท้ังสิ้นนั้น การปฏิบัติเพ่ือวิสุทธิ์คือความบริสุทธิ์
จากเครื่องเศราหมองใจท้ังหมด  จึงเปนไปเพ่ือความดับทุกขท้ังสิ้น  นี่แหละคือสันติของใจ  ความสงบ
ของใจ ท่ีเรียกวานิพพาน

๑วิ.ม. (ไทย) ๔/๗/๑๑.
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ความสุขแทและเปนบรมสุข:จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือ นิพพาน ก็เปน
ความสุข และเปนบรมสุขดวย คือสูงสุดดวย และจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาท่ีเปนบรมสุขหรือ
โพธินั้น ก็พึงบรรลุไดดวยความสุข หรือดวยขอปฏิบัติท่ีมีความสุข มิใชบรรลุดวยความทุกข หรือดวย
ขอปฏิบัติท่ีเปนทุกข๒ความสุขชนิดนี้จะตองเกิดจากการเจริญภาวนา บําเพ็ญเพียรทางจิต  เม่ือจิต
บรรลุสมาธิ ก็บรรลุฌาน ความสุขก็เปนองคประกอบของฌาน แมจะไมมีสุขเปนองคฌาน แตก็กลับ
เปนความสุขท่ีประณีตยิ่งข้ึนไปอีกสุขแทนั้นเกิดจากปญญา คือ การแบงปนและการชวยเหลือเก้ือกูล
เพ่ือนมนุษยนั้นเปนการสรางสุขท้ังแกผูอ่ืนและแกตนเอง ยิ่งใหก็ยิ่งสุข ในทางตรงขาม ยิ่งเอาก็ยิ่ง
ทุกข การลดความเห็นแกตัวนอยลง และเอ้ืออาทรตอผูอ่ืนมากข้ึน๓และนําพาใจไปสูอิสรภาพ เปน
ความสุขท่ีไมตองข้ึนอยูหรืออิงแอบกับสิ่งใด๔

กลาวไดวา ความสุขในพระพุทธศาสนาท่ีมนุษยพึงไดพึงมีนั้น ควรกอใหเกิดประโยชนตอ
ตนเองและผูอ่ืนนั้นยอมเปนความสุขจากการให การเอ้ือเฟอเอ้ืออาทรและแบงปน  การเปนอิสระไม
ยึดติด เปนความสุขอันเกิดจากปญญา

แนวคิดเรื่องสันติภาพในพระพุทธศาสนา  ผูวิจัยพบวา สันติภาพ หมายถึง ภาวะแหง
ความสงบ เปนภาวะท่ีเก่ียวเนื่องกับสันติสุข กลาวคือ สันติภาพจะเกิดข้ึนจากสันติสุขสวนตนของแต
ละบุคคลท่ีอยูรวมกัน ตั้งระดับเล็กสุดคือระดับครอบครัว ไปจนถึงระดับประเทศ ระดับโลกหรืออาจ
กลาวไดวาเม่ือมีสันติสุขก็จะเกิดสันติภาพ  สันติภาพมีความหมายใน ๒ นัยยะคือ สันติภาพใน
ระดับโลกียะและสันติภาพในระดับโลกุตตระท้ังนี้ สันติภาพในระดับโลกียะ เปนสันติภาพท่ีเกิดข้ึนจาก
การอยูทามกลางกลุมบุคคลท่ีประพฤติดี มีศีลธรรม ประกอบสัมมาชีพ มีความเอ้ือเฟอ คอยชักชวน
กระทําสิ่งท่ีดีและตักเตือนไมใหกระทําในสิ่งท่ีไมดี ก็จะเกิดสันติภาพในระดับโลกุตตระไดไมยาก
นอกจากนี้สันติภาพในทางพระพุทธศาสนา ยังใหความหมายเก่ียวของในทางสังคม เปนภาวะท่ีไมอยู
นิ่ง ไมเหมือนสันติภาพภายในใจคน เพราะสังคมคือมวลรวมของประชาชนจํานวนมากมาย ซึ่งมีท้ังท่ี
จิตใจสงบ จิตใจเรารอนอีกท้ังสภาวะของความเกลียด ความชังอีกมากมายมหาศาล๕

๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย,๒๕๕๗, หนา ๑๐๒๓.
๓ พระไพศาล  วิสาโล, สุขแทกลางใจเรา, [ออนไลน], แหลงท่ีมา://http.www'visalo.0rg [๓ ม.ค.

๒๕๕๙].
๔ ทาน ว.วชิรเมธี, ความวางท่ีสรางสุข, [ออนไลน], แหลงท่ีมา://http.www'.namjaidham) [๓

ม.ค.๒๕๕๙].
๕ ประมวล  เพ็งจันทร, บทสัมภาษณเรื่อง "กาวท่ีสองของประมวล เพ็งจันทร ในโอกาสเดินเพ่ือ

สันติภาพปตตานี (ศูนยศึกษาและสันติวิธี: มหาวิทยาลัยมหิดล).
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๔.๒ แนวคิดและวิธีการสรางสันติภาพและสันติสุขในทัศนะของพระธรรมโกศาจารย
(พุทธทาสภิกขุ)

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) นับวาเปนผูสรางแรงบันดาลใจในการศึกษาเรียนรู
คนควางานพระพุทธศาสนา อีกท้ังเปนตนแบบของพระผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบท่ีสามารถเปนตนแบบ
ใหกับสังคมไดอยางดียิ่งการศึกษาแนวคิดและวิธีการท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ใชในการ
สรางสันติภาพและสันติสุขใหกับสังคม ซึ่งเปนเรื่องท่ีควรศึกษาทําความเขาใจเพ่ือจะไดนํามาเปน
แนวทางตัวอยางในการพัฒนาพระสงฆในสังคมไทยใหสามารถเปนท่ีพ่ึงใหกับสังคมไดแมยาม
บานเมืองสงบสุขและในยามท่ีบานเมืองกําลังมีปญหาความขัดแยง แมวาพระธรรมโกศาจารย (พุทธ
ทาสภิกขุ) จะมรณภาพไปหลายปแลว แตเสียงธรรม สารธรรม และทายาททางธรรมของทานอาจารย
ยังคงอยูใหไดศึกษาถอดบทเรียนไดเปนอยางดี โดยผูวิจัยไดทําการศึกษาในมิติการเผยแผธรรม และ
ผานเรื่องเลาความประทับใจตลอดจนการสัมภาษณผู เ ก่ียวของท้ังพระสงฆและคฤหัสถ ดังมี
รายละเอียดตอไปนี้

๑) มุมมองเกี่ยวกับสันติภาพและสันติสุขในทัศนะพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส
ภิกขุ)

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดแสดงทัศนะเรื่องสันติภาพ ไวในหนังสือสันติภาพ
ของโลก๖วา สันติภาพ มีความสําคัญอยูในตัวมันเอง คือจําเปนสําหรับชีวิตทุกชนิด ไมวาชีวิตระดับ
ไหน ลวนแตตองการสันติภาพ ท้ังสันติภาพสวนบุคคล สันติภาพของสังคม ของหมูคณะ  เม่ือมี
สันติภาพหมูคณะแลวก็จะอยูกันอยางเปนสุข เปนสันติภาพของท้ังหมด คือของท้ังโลก

ทานอาจารยกลาวสรุปวาโลกกําลังจะวินาศหรือปราศจากสันติยิ่งข้ึนทุกที เปนเวลาท่ี
สมควรแลว ท่ีเราจะไดพูดกันถึงเรื่องนี้เพราะเปนหนาท่ีของพุทธบริษัทโดยตรงท่ีจะตองรับรูเรื่องนี้ชัก
จูงกันถึงการปฏิบัติเพ่ือประโยชนในเรื่องนี้เพราะเปนความรับผิดชอบของพุทธบริษัทท่ีจะตองชวยกัน
ใหโลกนี้จะรอดไดใหสมกับการเปนสาวกของพระพุทธเจาคือ เปน ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ทําประโยชนให
เกิดข้ึนแกมหาชนท้ังหลายท้ังเทวดาและมนุษย  มนุษยก็จะมีสันติภาพแลวโลกนี้ก็จะมีสันติภาพ๗

มองมิติผานการเผยแผธรรมจากการศึกษาปณิธาน ๓ ขอของพระธรรมโกศาจารย
(พุทธทาสภิกขุ)๘อันไดแก

๑) ใหพุทธศาสนิกชนหรือศาสนิกแหงศาสนาใดก็ตาม เขาถึงความหมายอันลึกซึ้ง
ท่ีสุดแหงศาสนาของตน

๒) ทําความเขาใจอันดีระหวางศาสนา
๓) ดึงเพ่ือนมนุษยใหออกมาเสียจากวัตถุนิยม

๖ พุทธทาสภิกขุ, สันติภาพของโลก, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๑) หนา ๑-๒.
๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒-๒๓.
๘ ธรรมทานมูลนิธิ, ประวัติพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), วารสารพุทธสาสนา, ปท่ี ๗ เลม ๒,

พ.ศ.๒๕๔๒, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www"buddhadasa.com [๓ ม.ค.๒๕๕๙].
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ผูวิจัยเห็นวาการท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ประกาศปณิธาน ๓ ขอนั้น
ปณิธานขอแรกของทานแสดงใหเห็นวา ทานมีความตั้งใจมุงม่ันท่ีจะชวยใหมนุษยไดเขาถึงสันติสุข อัน
เกิดจากการศึกษาทําความเขาใจศาสนาของตนเองอยางลึกซึ้งเพ่ือเปนแนวทางปฏิบัติเพ่ือความผาสุก
ในชีวิตของแตละบุคคล ในฐานะสตรีท่ีเปนศิษยคนหนึ่งของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
อุบาสิกาคุณรัญจวน อินทรกําแหง ไดสะทอนมุมมองตอปณิธานขอแรกของทานวา การนํา
พุทธศาสนิกชนใหไดเขาใจถึงหัวใจหรือความหมายอันลึกซึ้งท่ีสุดแหงพระพุทธศาสนานั้น  เปนการนํา
พุทธบริษัทเดินเขาสูทางตรงทางลัดท่ีสุด เปนการยนเวลาในการปฏิบัติไดอยางมหาศาล๙เม่ือเกิดความ
เขาใจท่ีถูกตองก็จะเกิดความศรัทธาในการปฏิบัติ เ พ่ือให เกิดสันติสุขหรือความสุขสูงสุดใน
พระพุทธศาสนาคือ นิพพาน เปนสภาวะของความสุขจากการดับกิเลส ดับทุกข สามารถเกิดข้ึนไดใน
ขณะท่ียังมีชีวิตอยู ไมตองรอเม่ือตายแลว

ในเรื่องการทําความเขาใจอันดีระหวางศาสนาซึ่งเปนปณิธานขอท่ีสองพระธรรมโกศา
จารย (พุทธทาสภิกขุ) ทานตองการใหมนุษยไดเกิดการเรียนรูแนวคิดในการปฏิบัติ ความเชื่อ
ขนบประเพณีตางๆ ในศาสนาของผูอ่ืนท่ีอาศัยอยูรวมกันในชุมชนหรือประเทศ  อันจะกอใหเกิดความ
เขาใจ ความวางใจ ความรักความสามัคคีจากการแลกเปลี่ยนมุมมองระหวางศาสนาซึ่งกันและกัน
สลายความเห็นแกตัวและอยูรวมกันไดอยางสันติสุขหากมองถึงความขัดแยงรุนแรงในโลกปจจุบัน
ระหวางชาวมุสลิมสองนิกาย เปนความขัดแยงในเรื่องของศาสนา หลายฝายก็พยายามหาหนทางให
ความรุนแรงเบาบางลงและยุติลงไดดวยการเจรจาพูดคุยปรับความเขาใจกัน  ก็แสดงใหเห็นวาการ
พูดคุยทําความเขาใจระหวางคนศาสนาเดียวกันแตคนละนิกายก็เปนการทําความเขาใจในความตาง
ของกันและกัน ซึ่งจะนํามาซึ่งสันติสุขไดหรือไมนั้น ไมมีใครทราบได แตก็ยังดีกวาท่ีจะไมพยายามทํา
อะไรเลย ปลอยใหความขัดแยงดําเนินตอไปและรุนแรงมากข้ึนสงผลกระทบและสูญเสียชีวิตมนุษย
มากข้ึนเรื่อยๆ

สําหรับปณิธานขอท่ีสามเรื่องการดึงเพ่ือนมนุษยใหออกมาเสียจากวัตถุนิยมพระธรรม
โกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ทานไดสะทอนใหเห็นวาหากมนุษยหลงใหลในวัตถุนิยมมากเกินความ
พอดี ก็จะเกิดผลเสียคือ เกิดการแยงชิงทรัพยากรในโลกมาเปนของของตนจนเกิดความวุนวาย เกิด
ความขัดแยง ขาดความรักความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน จนกลายเปนความเห็นแกตัว  ลดทอนสันติสุขท้ัง
สวนตนและสวนรวมคือสันติภาพดวย ในเรื่องนี้ พระปญญานันทมุนี  เจาอาวาสวัดชลประทาน
รังสฤษดิ์ จ.นนทบุรี ไดกลาวถึงปณิธานขอนี้ของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)วา  วัตถุเปนสิ่งท่ี
ทําใหเราเดือดรอน อยามัวแตเอาชีวิตท้ังชีวิตไปเสพวัตถุ  เม่ือเราถอนตัวออกจากวัตถุนิยม  เราจะ
มองเห็นเพ่ือนมนุษยในโลกเหมือนกันกับเราคือ "รักสุข เกลียดทุกข" คุณธรรมเหลานี้ตองเริ่มตนท่ี

๙ รัญจวน อินทรกําแหง, สวนโมกขทําไม ทําไมสวนโมกข?, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ภาพพิมพ,
๒๕๓๔), หนา ๘๗.



๗๓

ตัวเรา และจะเพ่ิมคุณคาใหตัวเรามากข้ึน๑๐ซึ่งคนในยุคปจจุบันกําลังหลงวัตถุนิยม หลงใหลเทคโนโลยี
จนอาจกลาววา โลกจะดึงคนสูความวินาศทางศีลธรรม๑๑

ปณิธานท้ัง ๓ ขอดังไดกลาวมาแลวนี้ ถือไดวาเปนแนวคิดหลักและจุดเริ่มตนท่ีพระธรรม
โกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ยึดถือเปนแนวทางในการเผยแผธรรม นั่นก็คือ ทานอาจารยไดเริ่มงานเผย
แผของทานดวยการนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีคนพบจากการศึกษาและเรียนรูจากการปฏิบัติ
จริงดวยตนเอง ออกมาเผยแผดวยการเทศน  การบรรยายธรรมทุกวันเสาร  การบรรยายธรรมใน
วาระวันสําคัญทางศาสนา การเขียนหนังสือ ฯลฯ ตอเนื่องเปนระยะเวลายาวนานกวา ๖๐ ป
นับตั้งแตกอตั้งสวนโมกขในป ๒๔๗๕ จวบจนกระท่ังทานอาจารยอาพาธและตองพักรักษาตัวในป
๒๕๓๔ กอนท่ีทานจะละสังขารเม่ือวันท่ี ๘ กรกฎาคม ๒๕๓๖

๒) วิถทีางการสรางสันติภาพและสันติสุขในสังคมไทย
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)นับเปนผูหนึ่งท่ีเนนการศึกษาเรียนรูและปฏิบัติจาก

การคนควาดวยตนเองจากพระไตรปฎก ผูวิจัยไดศึกษาวิถีทางการสรางสันติภาพและสันติสุขใน
สังคมไทยของทานดังรายละเอียดตอไปนี้

มองมิติการศึกษาธรรม: พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ไดกลาววา พระ
ธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ไดสรางผลงานท่ียิ่งใหญจากการศึกษาธรรมะคือ ทานไปขุดไปคุยเอา
ของท่ีมันอยูในดิน เหมือนกับไปคุยเพชรท่ีอยูในหิน ไประเบิดหิน ไปเอาเพชรมา  เอามาเจียระไนแลว
ก็ประดับท่ีเรือนแหวน  โดยทานคนควาหยิบเอาขอความในพระไตรปฎกท่ีนาศึกษา นาสนใจ มา
ตกแตงใหนาอาน และเอามาเปดเผยจนมีชื่อเสียงปรากฏไปท่ัวโลก ถาไมมีทานเจาคุณพุทธทาส
เกิดข้ึนในประเทศไทย  เราก็จะไมไดศึกษาธรรมะท่ีลึกซึ้งอะไรเลย๑๒ นับเปนคุณูปการอยางใหญ
หลวงของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ตอสังคมไทยและสังคมโลก ท่ีทําใหชาวไทยและ
ชาวตางชาติมีโอกาสไดศึกษาธรรมะของพระพุทธเจาเพ่ือการดับทุกข เกิดสันติสุขในจิตใจ

อีกทานหนึ่งท่ีกลาวถึงวิธีการศึกษาธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)คือ
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) โดยกลาววา พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ทานเอาจริง
เอาจังมากกับพระไตรปฎก  ทานอยูกับพระไตรปฎกมามากมายและทานก็ตั้งใจศึกษาคนควา  ซึ่งเรา
จะเห็นขอความท่ีทานใชอางวา ทานเปนผูเอาจริงเอาจังซื่อสัตยตอพระไตรปฎก ไวใจพระไตรปฎก
มาก พรอมกันนั้นทานยังบอกใหมีความคิดมีเหตุผล ไมใหเชื่อแบบงมงาย วาอะไรท่ีอยูในชุดท่ีเรียกวา
พระไตรปฎกแลวตองเชื่อตามไปหมด๑๓แสดงใหเห็นถึงวา พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)เปน
แบบอยางของผูท่ีจริงจังกับการเรียนรู การศึกษาคนควา การทดลองปฏิบัติตามหลักคําสอนใน

๑๐ สัมภาษณ พระปญญานันทมุนี เจาอาวาสวัดชลประทานรังสฤษดิ์ จ.นนทบุรี, ๒ กุมภาพันธ
๒๕๕๙.

๑๑ สัมภาษณ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เจาอาวาสวัดสวนแกว จ.นนทบุรี, ๑๗
มกราคม ๒๕๕๙.

๑๒ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), อางใน รอยคน รอยธรรม ๑๐๐ ปพุทธทาส,
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๙) หนา ๙.

๑๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ . ปยุตฺ โต) , อางใน รอยคน รอยธรรม ๑๐๐ ป พุทธทาส ,
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๙) หนา ๑๓.



๗๔

พระพุทธศาสนาดวยตัวเอง จนเกิดสันติสุข และทานก็นําเอาความรูในหลักธรรมท่ีทานคนพบ มาเผย
แผใหชาวบาน ผูคนท่ัวไปท่ีเดินทางมาเยี่ยมเยียนสวนโมกขไดเขาใจ และศึกษาอยางผูรู ตื่นและเบิก
บาน

นอกจากนี้ จากคําบอกเลาของคนใกลชิดทานอาจารย คือ พระอาจารยสิงหทอง  เขมิโย
พระอุปฏฐากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดเลาใหผูวิจัยฟงวา ทานจะมีความสุขกับการ
ทํางานทุกอยาง ไมวาจะเปน การบรรยายธรรม  การเขียนหนังสือ  การปฏิสันถารกับผูท่ีมาเยี่ยมเยียน
สวนโมกข บางวันก็เปนจํานวนมาก ซึ่งทานก็ไมเคยบนเหนื่อยใหไดยินเลย๑๔

พระภาวนาโพธิคุณ (โพธิ์  จนฺทสโร) อดีตเจาอาวาสวัดธารน้ําไหล กลาวถึงพระธรรม
โกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)วา ไมเคยเห็นวาจะมีพระรูปใดท่ีมีความรู ความสามารถ ท่ีจะตั้งใจรับใช
พระพุทธศาสนาเหมือนทาน เม่ือทานตั้งปณิธานจะทํางานรับใชพระพุทธเจา ทานจึงเรียกตัวทานเอง
วา "พุทธทาส"คือ ทาสของพระพุทธเจา ทานตั้งใจทุมเทศึกษาพระไตรปฎกอยางจริงจังดวยตนเอง
ตั้งแตเขามาพักอาศัยเพ่ือปฏิบัติท่ีวัดตระพังจิก จนกลายมาเปนสวนโมกขในปจจุบัน๑๕ ผูวิจัยเห็นวา
เรื่องนี้ไดแสดงใหเห็นถึงคุณธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)วา ทานมีขันติคือความ
อดทน และวิริยะคือความเพียรอยางสูงยิ่ง ในการขวนขวาย ศึกษาเรียนรูหลักธรรมจากพระไตรปฎก
ดวยตนเอง จนกลาวไดวาเปนพระผูแตกฉานในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทานหนึ่งของโลก

พระครูใบฎีกามณเฑียร  มณฺฑิโร เปนพระอีกทานหนึ่งผูดูแลพระธรรมโกศาจารย (พุทธ
ทาสภิกขุ) เลาใหเห็นถึงวัตรปฏิบัติท่ีออนนอมถอมตนของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ชวงท่ี
ทานอาพาธและเดินไมไดวา ปลายป ๒๕๓๕ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหา
สังฆปริณายกเสด็จมาเยี่ยม  พอทานทราบทานก็ใหลูกศิษยเข็นรถเข็นพาทานออกมาเพราะวาทาน
เดินไมไหวแลว  สมเด็จฯ ตรัสวา "ใตเทาๆ ไมตองลุก"  พอลูกศิษยกราบสมเด็จฯ  สมเด็จฯ ก็กําลังกม
รับไหวพระท้ังหมด อยูๆ รถเข็นก็สั่น ทุกคนหันมาเห็นพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ลุกข้ึนยืน
เดินออกจากรถเข็นไปนั่นตรงพ้ืน นั่งแปเลย  แลวทานก็พูดดวยภาษาอยางไพเราะเพราะพริ้งมากวา
"เกลากระผม....ฯลฯ"  พูดเพราะมากๆ  สมเด็จฯ ก็รับสั่งวา "ใตเทาอยูนะ ใตเทาอยูกอน อยูชวย
ศาสนากัน"  ทานอาจารยก็บอกวา "เกลากระผมไมไหวแลว ชรามาก มากกวาพระพุทธเจา ๘ ปแลว"
แลวทานอาจารยก็กมลงกราบ  สมเด็จพระสังฆราชก็รับจนศีรษะเกือบชนกันทานอาจารยกราบใน
ฐานะผูปกครอง  สมเด็จฯ กราบในฐานะอาวุโส ภัณเต ผูใหญเขาทําถูกตองมีความสุขกันท้ังสองฝาย
ทานอาจารยแสดงใหดูวา "นี่กูไมมีตัวตนแลวโวย"  ทานอาจารยเปนภิกษุอาพาธไมทําก็ได ตามพระ
วินัยแลวมีสิทธิ์ไมตองแสดงความเคารพแมกระท่ังพระราชา แตพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
ไมใชสิทธิ์นั้นเลย๑๖

๑๔ สัมภาษณ พระอาจารยสิงหทอง  เขมิโย พระอุปฏฐากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), ๔
กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๑๕ สัมภาษณ พระภาวนาโพธิคุณ (โพธ์ิ  จนฺทสโร) อดีตเจาอาวาสวัดธารนํ้าไหล, ๔ กุมภาพันธ
๒๕๕๙.

๑๖ พระครูใบฎีกามณเฑียร มณฺฑิโร, อางใน รอยคน รอยธรรม ๑๐๐ ปพุทธทาส, (กรุงเทพ:
สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๙) หนา ๘๕.



๗๕

อาจารยยงยุทธ  โรจนวรเกียรติหัวหนางานแนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท
เปนอีกผูหนึ่งท่ีไดรูจักกับพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ผานงานเขียนธรรมะของทานตั้งแตเปน
นิสิตคณะครุศาสตร จุฬาฯ ไดใหทัศนะแกผูวิจัยในระหวางการสัมภาษณเก่ียวกับการศึกษาธรรมของ
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)วา๑๗การศึกษาปฏิบัติธรรมของทานท่ีสวนโมกขมีอิทธิพลตอ
อาจารยยงยุทธทําใหเกิดความสนใจและใสใจปฏิบัติธรรมตามแนวทางของทานอาจารยมากวา ๓๐ ป
และไดจัดทําโครงการนํานักเรียนชั้นม.ปลายท่ีโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท ไปปฏิบัติธรรมภาค
ฤดูรอนท่ีสวนโมกข ไชยา เปนประจําทุกปติดตอกันกวา ๒๐ ป สิ่งท่ีอาจารยยงยุทธได เรียนรูจาก
ทานอาจารยคือพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)แสดงใหเห็นเปนแบบอยางท่ีวาการปฏิบัติธรรม
คือวิถีชีวิต ข้ึนอยูกับวาเราจะปฏิบัติแบบไหน ผลท่ีเกิดข้ึนกับเราเปนอยางไร  ผูปฏิบัติจะตองใหความ
ใสใจและเก็บเก่ียวประสบการณจากการปฏิบัติวาเกิดผลเปลี่ยนแปลงชีวิตของตนเองอยางไรบาง เกิด
สันติสุขในชีวิตหรือไมอยางไร ลวนตองอาศัยการเฝาสังเกตสิ่งท่ีเกิดข้ึนเหลานั้น

มองมิติการเผยแผธรรม:
๑) การบรรยายธรรม/การเทศน
การบรรยายนับวาเปนวิธีหนึ่งท่ีทําใหผูฟงเกิดความเขาใจไดเร็วท่ีสุด หลังจากท่ีทานมา

บุกเบิกสวนโมกขซึ่งเดิมคือวัดรางชื่อวัดตระพังจิก พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดเรียนรู
ศึกษาธรรมะจนเปนท่ีเขาใจ  ทานก็เริ่มเผยแผธรรมดวยการบรรยายธรรมกับญาติพ่ีนอง คนใกลชิด
นับตั้งแตนั้นเปนตนมา  ในขณะท่ีการเผยแผธรรมคอยๆ ดําเนนิไป   ทานก็เริ่มปรับสภาพภูมิทัศนของ
สวนโมกขโดยยึดหลักการสรางวัดแบบโบราณท่ีเรียกวาอาราม กลมกลืนกับธรรมชาติ คลายกับเวฬุ
วนาราม ประเทศอินเดีย

พระภาวนาโพธิคุณ (โพธิ์ จนฺทสโร) กลาวถึงแนวคิดและวิธีการในการเผยแผธรรมวา
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) แสดงแบบอยางในการเผยแผธรรม จากการปฏิบัติใหดูตลอด
ชีวิตวาเม่ือมาบวชเปนพระ ทานก็ตั้งใจจริงในการศึกษาเรียนรูและตั้งใจปฏิบัติดวยตนเอง จน
ปรากฏผลเปนท่ีประจักษ ดังคําท่ีทานกลาววา "ทําใหดู  อยูใหเห็น  เย็นใหรูสึก"๑๘ ดานพระราชธรรม
นิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) ไดกลาววา วัตรปฏิบัติในชีวิตประจําวันของพระธรรมโกศาจารย (พุทธ
ทาสภิกขุ) เปนตัวอยางท่ีชาวบานมองเห็นไดจริงวา แนวทางท่ีทานสอน ทําใหเรามีชีวิตอยางเปนสุขได
จริงเพราะคนเราไมไดเกิดมาเพ่ือเปนทุกข ดังคําท่ีทานอาจารยเคยกลาววา "กูไมไดเกิดมาเปนทุกข
โวย"๑๙

การเผยแผธรรมถือเปนงานหลักของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ทานมีการ
บรรยายธรรมประจําวันทุกวันเสาร เพ่ือใหญาติธรรมท่ีเดินทางมาท่ีสวนโมกข ซึ่งหลายทาน หลาย
คณะตองการมาเยี่ยมเยือน เดินชมธรรมชาติในสวนโมกข  ไดมีโอกาสไดฟงธรรม ไดเรียนรูธรรมะของ

๑๗ สัมภาษณ อาจารยยงยุทธ โรจนวรเกียรติ, หัวหนางานแนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท
, ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๑๘ สัมภาษณ พระภาวนาโพธิคุณ (โพธ์ิ จนฺทสโร), อดีตเจาอาวาสวัดธารนํ้าไหล สวนโมกขพลาราม,
๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๑๙สัมภาษณ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ), เจาอาวาสวัดสวนแกว จ.นนทบุรี, ๑๗
มกราคม ๒๕๕๙.



๗๖

พระพุทธเจา  หลายคนก็ไดรับแจกหนังสือของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ไวสําหรับกลับไป
เรียนรูตอท่ีบานอาจารยยงยุทธ ไดกลาววา๒๐ ในชวงหลายสิบปกอน จะหาหนังสือธรรมะท่ีอานแลว
เขาใจหาไดยาก พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)เปนคนท่ีบุกเบิก ทําใหคนท่ัวไปเขาถึงธรรมะได
งายข้ึน  หนังสือเหลานี้ก็เกิดข้ึนจากการรวบรวมถอดเทปจากการบรรยายธรรมะของทาน ทําให
สามารถเขาถึงไดงายเพราะไดมีโอกาสทบทวนจากการอานหนังสือของทาน  สิ่งท่ีทานนํามาเทศนหรือ
บรรยายเปนสิ่งท่ีมาจากชีวิตจริง  ทานสามารถประยุกตสิ่งตางๆ ทําใหผูฟงหรือผูอานเขาใจไดไมยาก
เพราะไมไดนําเนือ้หาในตําราท่ีเปนภาษาบาลีมาเทศนมาสอน

อาจารยยงยุทธ ไดกลาวเพ่ิมเติมวา สิ่งท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) นํามาสอน
ทุกคนสามารถสัมผัสได ไมเฉพาะคนท่ีเปนคนดีเทานั้น  ไมเฉพาะคนท่ีอยูในวัดเทานั้น  ทุกคนทุก
สาขาอาชีพสามารถเข า ถึง คําสอนของท านได กล าว คือ ท านสอนทุกคน สอนเยาวชน
แมกระท่ังศาสนิกในศาสนาอ่ืนๆ หากผูใดจะเรียนรูคําสอนของทานใหเขาใจแจมแจงนั้น จะวางายก็ไม
งาย จะวายากก็ไมยาก ตองตั้งใจฟงและตั้งใจอานจึงจะเขาใจ

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวถึงการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย
(พุทธทาสภิกขุ)วา๒๑ ทานอุทิศชีวิตของทานในการสนองงานของพระพุทธเจา กลาวคือ พระพุทธเจา
ทรงสอนพระสงฆใหแสดงหลักธรรม เพ่ือประโยชนโภชนผลแกปุถุชน เพ่ือความสุขของปวงชน เพ่ือ
ความสงบรมเย็นของชาวโลก หมายความวาพระศาสนาท้ังหมดมีไวเพ่ือประโยชนสุขแกประชาชน
การท่ีทานพุทธทาสสนองงานพระพุทธเจา ก็คือทานมีเจตนาท่ีจะทํางานเพ่ือสรางสรรคประโยชนสุข
แกประชาชน  ทําใหโลกรมเย็นเปนสุข

พระมหาเมธา  จนฺทสาโร, ดร. ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ ไดใหทัศนะเรื่องการเผยแผ
ธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) วา ทานมีแนวคิดท่ีรวมสมัย สามารถทําใหคนทุกเพศ
ทุกวัยเขาถึงธรรมะท่ีทานถายทอดได ตั้งแตระดับชาวบานจนถึงปญญาชน ถือเปนจุดเดนของทาน
สวนรูปแบบของการเผยแผนั้น ทานใชสื่อท่ีจะทําใหคนเขาถึงธรรมะ ไดแก เทปเสียงบรรยายธรรมของ
ทาน  หนังสือท่ีรวบรวมคําบรรยาย การสรางโรงมหรสพทางวิญญาณสําหรับเรียนรูธรรมะจากภาพ
ปริศนาธรรม ท่ีสามารถถายทอดหลักธรรมท่ีนํามาจากพระไตรปฎกเชน เรื่องปฏิจจสมุปบาทซึ่งเปน
ธรรมะข้ันสูง  อริยสัจจ ๔ ซึ่งเปนเรื่องนามธรรมเขาใจยากใหเปนรูปธรรมและสามารถเรียนรูไดไมยาก
นัก  กลาวโดยสรุปคือ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)สามารถสอนเรื่องท่ียาก ท่ีไมเคยมีใคร
นํามาสอนใหเขาใจงายข้ึน๒๒

ศ.ดร.ระวี  ภาวิไล ไดกลาวถึงวิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส
ภิกขุ)วา ในการนําคําสอนของพระพุทธเจามาถายทอดนั้น พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)จะ
สรุปรวมแตละเรื่องๆ แตละยุคๆ แตละป  โดยทานจะกําหนดชื่อไวในใจแลว เชน สุญญตา ชีวิตคือ
การปฏิบัติธรรม จะใชเวลาเทาไรในการบรรยายแตละครั้ง  เริ่มตนทานจะวางรากฐานในข้ันมอง

๒๐ สัมภาษณ อาจารยยงยุทธ  โรจนวรเกียรติ หัวหนางานแนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท
, ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๒๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), รอยคน รอยธรรม ๑๐๐ ปพุทธทาส, (กรุงเทพ: สํานักพิมพ
สุขภาพใจ, ๒๕๔๙) หนา ๑๒.

๒๒ สัมภาษณ พระมหาเมธา จนฺทสาโร ดร., ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มจร, ๑๖ มกราคม ๒๕๕๙.



๗๗

ธรรมะและประสบการณในชีวิตประจําวัน แลวเดินไปตามโครงสรางจนตอนทายของการบรรยายจะ
ข้ึนสูระดับโลกุตตระ ซึ่งเปนระดับท่ีมีความหมายไปถึงการหลุดพน เปนมรรคผลนิพพาน จะเปนแนวนี้
เสมอเพราะนี่คือเปาหมายของทาน๒๓

อาจารยสุลักษณ  ศิวรักษ (ส. ศิวรักษ : ปญญาชนสยาม)  ไดพูดถึงการทําความเขาใจ
ธรรมะท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ถายทอดวา ๒๔ ธรรมะของทานลึกซึ้ง ตองลดความเห็น
แกตัวแตไมวาพระหรือฆราวาสในเมืองไทยมีความเห็นแกตัวเปนท่ีตั้ง  วัดเต็มไปดวยวัตถุ และท่ีวัด
ไมไดสรางคือคน ไมไดสรางพระเณรรุนใหม ใหมีความเบิกบานพอใจในชีวิตพรหมจรรย  ถาเขาใจทาน
พุทธทาสจะทราบวาทานไมไดเนนปริมาณของพระ ทานเนนคุณภาพ  เรายังหางไกลจากคําสอนของ
ทาน ทานสอนใหเรารูตื่นจากความโลภ โกรธ หลง

พระมหาชาตรี  เหมพนฺโธ ศ.ดร. อาจารยประจําสาขาวิชาการทูต  มหาวิทยาลัยเซ็นตป
เตอรสเบอรก พระธรรมทูตและเจาอาวาสวัดไทย ประจําประเทศรัสเซีย  ไดใหทัศนะตอการเผยแผ
ธรรมและคําสอนของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) กลาวคือ ทานเนนสอนใหคนเขาใจตนเอง
คือ เขาใจธรรมชาติ เม่ือเราเขาใจธรรมชาติก็จะเขาใจธรรมะ  ทําใหเกิดความเขาใจในสรรพสิ่งซึ่งก็
คือธรรมชาติท้ังหมด  อีกเรื่องหนึ่งท่ีทานเนนมากก็คือเรื่องอุปาทาน ๔ คือกิเลสความยึดม่ันถือม่ัน ๔
อยาง  ทานกลาววา ถาเราลดอุปาทาน เราก็จะไมติดยึด เขาใจธรรมะและรูจักปลอยวาง ชีวิตก็จะมี
สันติสุขมากข้ึน๒๕

๒) งานเขียนหนังสือ/คํากลอนสอนธรรม/การแปลหนังสือ
ผลงานสวนหนึ่งในการเผยแผธรรมท่ีสามารถเขาถึงคนไดทุกเพศ ทุกวัยก็คือ งานเขียน

หนังสือและคํากลอนสอนธรรม  เปนสื่อท่ีสามารถเขาถึงไดงายและสามารถหยิบมาศึกษา หรืออาน
ทบทวนซ้ําเพ่ือเรียนรูและทําเขาใจใหลึกซึ้งไดตลอดเวลา  ตลอดชีวิตการทํางานเผยแผธรรม พระ
ธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) จะมีสื่อคือ หนังสือท่ีจัดพิมพจากการถอดเทปการบรรยายธรรมของ
ทานทุกวันเสาร และในโอกาสสําคัญตางๆ รวบรวมไวใหไดศึกษาเปนจํานวนมาก   รวมท้ังงานเขียน
งานแปลของทานเองอีกสวนหนึ่งดวย

พระภาวนาโพธิคุณ (โพธิ์  จนฺทสโร) กลาวถึงพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ผาน
งานเขียนหนังสือวา ทานเปนคนรอบรูในหลายเรื่องถึงแมวาทานจะเรียนจบ ม.๓ แตความสามารถ
ทางการแปลหนังสือของทานยอดเยี่ยมมาก เชน ผลงานแปลจากภาษาจีนเปนภาษไทย ๒ เรื่อง คือ
คําสอนของฮวงโป และสูตรเวยหลาง นอกจากนี้ผลงานการบรรยายธรรมของทานท่ีตีพิมพเปน
หนังสือ ก็ไดรับการแปลเปนภาษาตางๆ หลายภาษาเชน ภาษาอังกฤษ ฝรั่งเศส สเปน เปนตน  ผูวิจัย
ไดสอบถามพระอาจารยโพธิ์วา มีธรรมะเรื่องใดท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ทานเนนเปน

๒๓ศ.ดร.ระวี  ภาวิไล, อางใน รอยคน รอยธรรม ๑๐๐ ปพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
สุขภาพใจ, ๒๕๔๙) หนา ๓๐๘.

๒๔สุลักษณ  ศิวรักษ, อางใน รอยคน รอยธรรม ๑๐๐ ปพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
สุขภาพใจ, ๒๕๔๙) หนา ๓๓๐.

๒๕สัมภาษณ พระมหาชาตรี  เหมพนฺโธ ศ.ดร., อาจารยประจําสาขาการทูต มหาวิทยาลัยเซ็นตป
เตอรสเบอรก  พระธรรมทูตและเจาอาวาสวัดไทย ประจําประเทศรัสเซีย, ๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.



๗๘

พิเศษ ไดรับคําอธิบายวา ทานไมไดเนนธรรมะเรื่องใดเปนพิเศษ เพราะธรรมะของพระพุทธเจาไมวา
จะหยิบบทไหนมา ก็สามารถดับทุกขไดเหมือนกัน๒๖

พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) ไดกลาววา พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส
ภิกขุ) ไดนิพนธคํากลอนสอนธรรมเปนท่ีสะดุดตาสะดุดใจผูพบเห็น ผูวิจัยก็เห็นวา มีผูนําไปเขียนเปน
ขอคิดดีๆติดไวในสถานท่ีตางๆ ไมวาจะเปนวัด ท่ีทํางาน โรงเรียน มหาวิทยาลัย โรงพยาบาล รานคา
เปนตน  บางครั้งก็นําไปจัดทําแจกเปนท่ีระลึกดวย  คํากลอนท่ีมักจะเห็นบอยท่ีสุด คือ

"เขามีสวนเลวบางชางหัวเขา จงเลือกเอาสวนดีเขามีอยู
เปนประโยชนโลกบางยังนาดู สวนท่ีชั่วอยาไปรูของเขาเลย

จะหาคนมีดีโดยสวนเดียว อยามัวเท่ียวคนหาสหายเอย
เหมือนเท่ียวหาหนวดเตาตายเปลาเลย ฝกใหเคยมองแตดีมีคุณจริง"
พระอาจารยพยอม ยังไดกลาวถึงคํากลอนสอนธรรมเรื่องการดับทุกข ท่ีวา

"ทุกขเกิดท่ีจิต เพราะทําผิดหรือเห็นผิดดวยผัสสะ
ทุกขจะไมโผล ถาไมโงเม่ือมีผัสสะ
ทุกขจะไมหนี ถาเราควบคุมดี เขาใจดีเม่ือมีผัสสะ"๒๗

พระดุษฎี  เมธงฺกุโร เจาอาวาสวัดทุงไผ จ.ชุมพร ผูเคยเปนกําลังสําคัญหลักทานหนึ่งใน
การเปนพระวิทยากรท่ีสวนโมกขนานาชาติ ไดกลาววา คําสอนของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส
ภิกขุ) ยังเหมาะกับปจจุบัน หนึ่ง - ทานสอนสิ่งซึ่งพิสูจนได ใหปฏิบัติแลวจะเห็นเองเรียกวา อกาลิโก
วาทําปุบไดปบ  เชนเราโกรธปุบเราก็ทุกขปบ ไมเก่ียวกับอนาคต   สอง - ทานมองวาโลกกับธรรมไม
แยกกัน แตถาเราเขาใจวาความสุขมี ๒ อยาง คือมีวัตถุพอประมาณ และความสงบใจก็จําเปน  ถาคิด
ไดดังนี้เราก็มีท้ังสองอยางได  โดยความสุขทางใจสําคัญกวา  ถาเรามีความสุขทางใจก็ปองกันไมใหเรา
ทําชั่ว๒๘

พระครูใบฎีกามณเฑียร  มณฺฑิโร พระสงฆอีกทานหนึ่งผูดูแลพระธรรมโกศาจารย (พุทธ
ทาสภิกขุ) ไดเลาใหฟงวา ในวันท่ี ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๓๖ เปนวันท่ีทานอาจารยอาพาธและรูสึก
เหนื่อย พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) รีบสั่งใหลูกศิษยเขียนแผนปายดวยถอยคําท่ีวา
"ศีลธรรมของยุวชน คือสันติภาพของโลก"๒๙ ซึ่งเปนคํากลอน คําสอนเตือนใจ เตือนสติประโยค
สุดทายของทานคือหนึ่งในสิ่งสําคัญสิ่งสุดทายท่ีทานขอฝากใหคนรุนหลังไดตระหนักและชวยกัน
ปลูกฝงเยาวชน ลูกหลานของเราใหเปนผูเพียบพรอมดวยความมีศีลธรรม มีหิริ โอตัปปะ ไมเห็นแกตัว

๒๖ สัมภาษณ พระภาวนาโพธิคุณ (โพธ์ิ จนฺทสโร), อดีตเจาอาวาสวัดธารนํ้าไหล สวนโมกขพลาราม, ๔
กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๒๗ สัมภาษณ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ), เจาอาวาสวัดสวนแกว จังหวัดนนทบุรี, ๑๗
มกราคม ๒๕๕๙.

๒๘ พระดุษฎี  เมธงฺกุโร, อางใน รอยคน รอยธรรม ๑๐๐ ปพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
สุขภาพใจ, ๒๕๔๙), หนา ๖๓.

๒๙ พระครูใบฎีกามณเฑียร มณฺฑิโร, อางใน รอยคน รอยธรรม ๑๐๐ ปพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร:
สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๙), หนา ๘๔.



๗๙

ซึ่งจะเปนเกราะคุมกันไมใหกระทําความชั่ว ความเสียหายท้ังตอตนเองและผูอ่ืน เปนผูท่ีถึงพรอมดวย
ศีลธรรม ก็คือผูท่ีมีสันติสุขและสันติภาพในท่ีสุด

ผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมรายชื่อหนังสือท่ีจัดพิมพจากการถอดเทปบรรยายธรรมของ
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มีจํานวนกวา ๔๐๐ ปก มีรายละเอียดชื่อหนังสือใหศึกษาคนควา
อยูในงานวิจัยบทท่ี ๒ในบรรดาหนังสือเหลานั้นมีหนังสือของทานท่ีไดรับรางวัลชนะเลิศจากองคการ
สหประชาชาติ  คือ หนังสือ"แกนพุทธศาสน "๓๐ เปนหนังสือ ท่ีว าด วยธรรมะสวนลึกใน
พระพุทธศาสนา คือ "ใจความท้ังหมดของพระพุทธศาสนา"ซึ่งพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
ไดรับนิมนตใหแสดงธรรมกถาในโอกาสพิเศษ ณ ชุมนุมศึกษาพุทธธรรม (ศิริราช) ในอุปการะของคณะ
แพทยศาสตรและศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยแพทยศาสตร

ผูวิจัยเห็นวา การท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ไดสอนธรรมะผานคํากลอน ซึ่ง
ทานไดประพันธไวเปนจํานวนมากนั้นเปนประโยชนตอการศึกษาธรรมะกลาวคือ อาจมีบางคนท่ีไม
เคยสนใจเรื่องธรรมะ หากมีใครหยิบยื่นหนังสือธรรมะใหคงจะยากท่ีจะหยิบจับข้ึนมาอาน  แตเขาอาจ
สะดุดใจกับคํากลอนสั้นๆ สัก ๑-๒ บทท่ีติดอยูท่ีปายรถประจําทางบนรถประจําทาง โรงพยาบาล เปน
ตน   เม่ือสะดุดใจกับคํากลอนเหลานั้นก็อาจจะเปนแรงบันดาลใจท่ีอยากจะปฏิบัติตาม หรือถาสูงข้ึน
กวานั้นก็คือ เริ่มสนใจท่ีจะศึกษาธรรมะ ก็เทากับวาเราไดชวยกันสรางเมล็ดพันธุคนดีเพ่ิมมากข้ึนๆ
สันติสุขก็จะเกิดข้ึน ในท่ีสุดก็จะเกิดสันติภาพข้ึนในชุมชน ในองคกร ในประเทศและขยายตอไปใน
โลก

๓) งานกอสรางศาสนวัตถุหรือวัด
วัดธารน้ําไหล หรือสวนโมกขพลาราม จัดไดวาเปนศาสนวัตถุท่ีมีความโดดเดนดวยความ

กลมกลืนกับธรรมชาติ เปนท่ีดึงดูดใจใหมาเยี่ยมเยือน  ความโดดเดนท่ีเห็นไดชัดเจนคือ ความรมรื่น
เรียบงาย ไมรบกวนธรรมชาติอันไดแก ตนไมและสัตวท่ีอาศัยอยูบริเวณนั้น เปนสถานท่ีท่ีเหมาะแก
การศึกษาและปฏิบัติธรรมซึ่งสอดคลองกับจุดประสงคของการสรางวัด พระธรรมโกศาจารย (พุทธ
ทาสภิกขุ) ไดออกแบบสรางโบสถเปนโบสถธรรมชาติ ไมมีสิ่งกอสราง แตกลับรายลอมดวยตนไมนอย
ใหญท่ีชวยสรางความรูสึกสงบเย็นเม่ือยามไดมานั่งฟงธรรมอยูท่ีบริเวณลานหินโคงแหงนี้ คลายกับวัด
ในสมัยพุทธกาลท่ีพระพุทธองคทรงเนนใหอยูกับธรรมชาติ เพราะธรรมะก็คือธรรมชาติ

สิ่งท่ีโดดเดนและงดงามกอปรดวยปริศนาธรรมอีกแหงหนึ่งคือ โรงมหรสพทางวิญญาณ
พระอาจารยสิงหทอง  เขมิโย พระอุปฏฐากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เลาใหฟงวา สรางข้ึน
จากแนวความคิดของทานอาจารยท่ีวา ชาวบานท่ัวไปยามวางตกเย็นก็มักจะออกไปดูหนัง ซึ่งเนื้อหาก็
จะเปนเรื่องทางโลกียะ เปนความสุขท่ีทุกคนแสวงหาจับตองไดในทางโลกพระธรรมโกศาจารย (พุทธ
ทาสภิกขุ) ตองการใหคนท่ีมาเยี่ยมเยียนสวนโมกขไดรับธรรมะหรือความสุขในระดับโลกุตตระใน
โรงหนังท่ีทานสราง หรือท่ีเราเรียกวา "โรงมหรสพทางวิญญาณ"๓๑ ดวยดานหนาภายนอกอาคารจะมี
ภาพปริศนาธรรม "แจกดวงตา" หมายถึง แจกดวงตาแหงธรรม สวนภายในจะประกอบดวยภาพ
ปริศนาธรรมเปนจํานวนมากใหคนไดศึกษาและทําความเขาใจความหมาย

๓๐ พุทธทาสภิกขุ, แภนพุทธศาสน, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา), หนา ๕๐.
๓๑ สัมภาษณ พระอาจารยสิงหทอง  เขมิโย อดีตพระอุปฏฐากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ),

๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.



๘๐

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดใหแนวในการศึกษาธรรมจากภาพวา ชั้นแรก
ตองดูใหออกเสียกอนวาเปนภาพอะไร หรือเขามุงหมายจะเขียนภาพอะไร ในชั้นท่ีสองพินิจพิจารณา
จนเขาใจความหมายของภาพนั้นๆ วามุงจะแสดงความหมายอะไร โดยแทจริงท่ีสุด ชั้นท่ีสามซึ่งเปน
ข้ันตอนสุดทายนั้น คือการนอมเอาภาวะแหงความหมายนั้นเขามาสูจิตของเรา ภาพนั้นอาจจะลอเรา
หรือสอนเราอยูก็ได๓๒

มีภาพวาดปริศนาธรรมท่ีพูดถึง "โชคชะตาราศี"  โดยกลาววา พระพุทธเจาไดสอนวา  วัน
คืนไมดีไมชั่ว  ด-ีชั่วตัวเรากระทําเอง  ทําดีเวลาไหนฤกษดียามดีเวลานั้น ทําชั่วเวลาไหนฤกษชั่วเวลา
นั้น  โลกนี้มีพระพุทธศาสนา ศาสนาคือระบบปฏิบัติ ท่ีนํามาปฏิบัติแลวแกปญหาได  ศาสนาคือระบบ
ปฏิบัติเพ่ือความอยูรอด สอนใหชาวพุทธเปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ไมหลงงมงาย ไมหลงมัวเมาสิ่ง
ท้ังหลาย๓๓

อาจารยยงยุทธ  โรจนวรเกียรติ ผูซึ่งไดนํานักเรียนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท ไป
ปฏิบัติธรรมท่ีสวนโมกขในภาคฤดูรอนเปนประจําติดตอกันกวา ๒๐ ป ไดกลาวถึงแนวคิดในการสราง
วัดของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)วา ทานสามารถจัดองคประกอบภายในวัดท่ีตอบสนองผู
อยูในวัดไดทุกจุด ยกตัวอยางเชน กุฏิของพระท่ีสรางอยูทามกลางตนไมเปนจํานวนมาก อยูไมหางกัน
มากและไมรบกวนกัน  มีความรมรื่น หากพระทานจะเดินไปติดตอพูดคุยกันก็เดินไปหากันไดงาย
สวนญาติโยมท่ีมาเยี่ยมเยือนก็มีพ้ืนท่ีใหมาทองเท่ียวได  ในขณะเดียวกันก็ไมรบกวนคนท่ีพักอาศัยและ
ปฏิบัติท่ีนั่น อาจารยยงยุทธสรุปวา สวนโมกขเปนสถานท่ีตอบสนองการพัฒนาตัวเองไดทุกระดับ๓๔

พระครูใบฎีกามณเฑียร  มณฺฑิโร ไดกลาวถึงการสืบสานปณิธานของพระธรรมโกศาจารย
(พุทธทาสภิกขุ) คือการรักษาธรรมชาติ รักษาธรรม  รักษาธรรมชาติ คือตนไมในสวนโมกข ตนไหน
ตายก็ปลูกเสริมข้ึนมาใหม  เพราะทานบอกวาธรรมชาติเปนตัวท่ีใหเราเรียนรูได  และรักษาธรรมคือสิ่ง
ท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ทําหรือวาท้ิงไวใหกับสังคมไทย เปนประโยชนกับคนรุนหลัง
มาก เพราะทานเดินตามรอยเทาพระพุทธเจา๓๕

๔) งานดานการศึกษาเพื่อพัฒนาเยาวชน
หากศึกษาคําสอนชุดสุดทายท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดฝากไวแกลูกศิษย

ท่ีวา ศีลธรรมของยุวชน คือสันติภาพของโลก แสดงใหเห็นวา ทานใหความสําคัญกับการสอน การ
ปลูกฝงเยาวชนเปนอยางยิ่ง  ครูตองจัดการศึกษาใหลูกศิษยมีศีลธรรม รูจักเสียสละเพ่ือผูอ่ืน อยางท่ี
พระพยอม กลฺยาโณ กลาววาปจจุบันการศึกษาของไทย เปนการจัดศึกษาแบบหมาหางดวน หรือ
การศึกษาแบบเจดียยอดดวนหมายถึง จัดการศึกษาไมสมดุลกัน สอนแตเฉพาะวิชาการเพียงอยาง

๓๒ พุทธทาส  อินฺทปญโญ, คําบรรยาย"โลกตตรธรรม", (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพบุพนิมิต, ๒๕๓๗),
หนาอนุโมทนา.

๓๓ พระอาจารยสุชาติ  ปฺญาทีโป และพระนุย สัมปนโน , คําบรรยาย"โลกุตตรธรรม" ,
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพบุพนิมิต, ๒๕๓๗) หนา ๑๗.

๓๔ สัมภาษณ อาจารยยงยุทธ  โรจนวรเกียรติ หัวหนางานแนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท
, ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๓๕ พระครูใบฎีกามณเฑียร มณฺฑิโร, อางใน รอยคน รอยธรรม ๑๐๐ ปพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร:
สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๙), หนา ๘๕.



๘๑

เดียว วิชาชีวิต วิชาศีลธรรมไมไดเรียนเกงวิชาการแตไมมีคุณธรรม เรียนไปทุกขไป  ถาเรียนเกงดวย
และมีความสุขดวยก็ยิ่งดี๓๖

ปญหาการจัดการศึกษาของไทยในอดีตจนถึงปจจุบัน ไมประสบความสําเร็จและเปน
ปญหาใหญท่ีจะตองนําเขาสูกระบวนการปฏิรูปการศึกษาอยูในขณะนี้ ก็เพราะเราเนนการศึกษาท่ีมุง
ประสบความสําเร็จในการหารายไดมากๆ เพ่ือการมีชีวิตท่ีสุขสบายของตนเองและครอบครัว
นักเรียนไมรูจักรากเหงาของครอบครัว  มุงเรียนรูสิ่งนอกตัว สนใจเทคโนโลยีจนลืมคนหาสิ่งดีๆ ในตน
ครอบครัว ไมสอนใหรูจักวัฒนธรรมท่ีดีงามของชุมชน  นักเรียนสนใจแตจะหาความสุขสวนตน จนลืม
แบงปนน้ําใจใหคนรอบขาง   ปญหาดังกลาวขางตน ผูวิจัยเห็นวาสามารถแกไขไดหากเราจัดการศึกษา
ท้ังดานวิชาการและคุณธรรมควบคูกันไปพรอมท้ังพัฒนาจิตวิญญาณและทักษะใหแกครูผูสอนดวย

อาจารยยงยุทธ  โรจนวรเกียรติ ไดเลาใหฟงวา ทุกครั้งท่ีนักเรียนมาปฏิบัติธรรมท่ีสวน
โมกข ไชยา นักเรียนจะไดรับอบรมธรรมะและฝกปฏิบัติกรรมฐานเปนอยางดี มีหลักสูตรการฝกอบรม
เยาวชนท่ีชัดเจนถาเปนชวงท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ยังไมมรณภาพ ทานจะเมตตาจัด
หลักสูตรและใหการอบรมธรรมะแกนักเรียนดวยตัวทานเอง ๑ ครั้งในชวง ๗ วันของการปฏิบัติ๓๗

การใหการศึกษาแกเยาวชนไมใชจะมีเฉพาะการเขาคายปฏิบัติธรรมเทานั้น  ผูวิจัยยังคง
จําความประทับใจครั้งวัยเด็ก เรียนมัธยมศึกษาท่ีโรงเรียนสตรีสุราษฎรธานี  โรงเรียนจะนํานักเรียน
มาทัศนศึกษาท่ีสวนโมกขเปนประจํา  สถานท่ีท่ีเด็กๆ อยากไปมากคือโรงปน ซึ่งมีหลวงตาไสวผูมี
ความสามารถในการหลอและปนรูปปริศนาธรรมจากปูนพลาสเตอรไวแจกเด็กๆ ท่ีมาสวนโมกข
ผูวิจัยไดรับแจกตุกตารูปลิงสามตัวกําลังปดหู ปดตา ปดปาก รับจากหลวงตามาก็ไมเขาใจความหมาย
เพ่ิงมาเขาใจตอนโตและอานหนังสือของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) จึงทราบวา ในบางครั้ง
เราตองปดทวารของเราจากผัสสะท่ีมากระทบบางจึงจะไมทุกข   ทําใหผูวิจัยเห็นถึงความปราดเปรื่อง
ของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ท่ีมีกลวิธีในการสอนธรรมะแกเยาวชน ซึ่งสามารถเปน
แบบอยางใหแกครูอาจารยในโรงเรียนนําไปปรับใชในการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนให
เขาถึงนักเรียนไดบางไมมากก็นอย

๔.๓ วิเคราะหบทบาทของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ตอการเสริมสราง
สันติภาพและสันติสุขในสังคมไทย

ผูวิจัยจะวิเคราะหบทบาทของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ตอการเสริมสราง
สันติภาพและสันติสุขในสังคมไทย จํานวน ๖ ประเด็น ดังตอไปนี้

๔.๓.๑ บทบาทของนักคนควา/เรียนรูจากการปฏิบัติ
๔.๓.๒ บทบาทในการสรางเมล็ดพันธุแหงสันติภาพ
๔.๓.๓ บทบาทของวิศวกรสันติภาพสรางสรรควัดสันติสุข

๓๖ สัมภาษณ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ), เจาอาวาสวัดสวนแกว จ.นนทบุรี, ๑๗
มกราคม ๒๕๕๙.

๓๗ สัมภาษณ อาจารยยงยุทธ โรจนวรเกียรติ หัวหนางานแนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท,
๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.



๘๒

๔.๓.๔ บทบาทของกวี/ทูตแหงสันติสุข
๔.๓.๕ บทบาทในการสรางสังคมชาวพุทธใหมีลักษณะรู ตื่น และเบิกบาน
๔.๓.๖ บทบาทของวิศวกรสันติภาพผูสรางแรงบันดาลใจใหกับสังคม

๔.๓.๑ บทบาทของนักคนควา/เรียนรูจากการปฏิบัติ
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เปนพระภิกษุท่ีอุทิศตนในการศึกษาคนควา

หลักธรรมจากพระไตรปฎกดวยตนเอง โดยเสียสละความสุขสบายแบบอยูวัดในบาน ไปอยูในปา ไป
อาศัยอยูท่ีวัดรางแหงหนึ่งชื่อวัดตระพังจิก อ.ไชยา จ.สุราษฎรธานี ซึ่งอยูไมไกลมากจากบานของทาน
ซึ่งอยูท่ีตลาดพุมเรียง

พระพรหมมังคลาจารย  (ปญญานันทภิกขุ ) เล าว า  ตอนท่ีจํ าพรรษาอยู ท่ี จ .
นครศรีธรรมราช ไดอานหนังสือ "พุทธสาสนา" ท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เขียนแลวรูสึก
ชอบใจมาก ชอบใจในคําเขียน เพราะเรงเราอารมณใหเกิดความตื่นตัว เกิดความรักงาน เกิดความคิด
กาวหนา  เกิดความรูสึกนึกคิดในดานเสียสละเพ่ือพระศาสนา๓๘

อาจารยยงยุทธ  โรจนวรเกียรติ หัวหนางานแนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท
ไดกลาวถึงพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)วา ทานเปนพระท่ีสอนธรรมะโดยแสดงวิถีปฏิบัติใน
ชีวิตของทานเปนตัวอยางใหเราไดเรียนรูวา การปฏิบัติธรรม คือวิถีชีวิต เม่ือปฏิบัติจะตองใสใจจึงจะ
บอกไดวาจะไดผลอยางไรในการปฏิบัติอีกเรื่องหนึ่งท่ีรูสึกประทับใจคือ เม่ือไปสวนโมกขครั้งแรกรูสึก
วาไดใกลชิดกับธรรมชาติ ไดพบกับพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดนั่งลงบนพ้ืนทรายหนากุฏิ
และกราบทานอาจารยตรงนั้น เปนความรูสึกใหมเพราะไมเคยกราบพระบนพ้ืนทราย แตก็รูสึกวาดี
และประทับใจ๓๙

พระอาจารยสิงหทอง  เขมิโย อดีตพระอุปฏฐากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
ไดเลาประสบการณครั้งท่ีไดเปนพระอุปฏฐากทานอาจารยวา  ทานเปนตัวอยางของพระท่ีมีความ
เมตตาตอสัตว ถาใครเคยไปสวนโมกขและเห็นทานอาจารยนั่งอยูตรงเกาอ้ีมาหิน จะเห็นไก นก หมา
อยูใกลๆ กับท่ีทานอาจารยนั่ง โดยเฉพาะไกจะนั่งอยูบนตักทานอาจารย  ทานไมเคยอารมณเสียกับ
หมา แมวท่ีมากินอาหารซึ่งมีคนนํามาถวายและวางไว ทานอาจารยเปนตัวอยางของบุคคลท่ีมีความ
สงบเย็นจนคนอยูใกลรูสึกได  อีกเรื่องท่ีพระอาจารยสิงหทองประทับใจคือ เวลาท่ีมีคนมาทําบุญท่ีสวน
โมกข  กอนกลับทานอาจารยไมเคยชวนใหมาอีก แสดงใหเห็นถึงความเปนตัวอยางของการมีอิสรภาพ
ท่ีไมถูกกดดันหรือชักจูง ใหมาผูกติดกับทาน ทานบอกอยางเดียววา ใหเอาธรรมะไปปฏิบัติ๔๐

ดานบทบาทของการเปนตัวอยางของการปฏิบัติธรรม พระราชธรรมนิเทศ (พระ
พยอมกลฺยาโณ) เลาวา ชวงท่ีไปจําพรรษาอยูกับพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ท่ีสวนโมกขถึง ๗

๓๘ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), อางใน รอยคน รอยธรรม ๑๐๐ ปพุทธทาส, (กรุงเทพ:
สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๙) หนา ๖.

๓๙ สัมภาษณ อาจารยยงยุทธ โรจนวรเกียรติ หัวหนางานแนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท,
๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๔๐ สัมภาษณ พระอาจารยสิงหทอง เขมิโย อดีตพระอุปฏฐากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), ๔
กุมภาพันธ ๒๕๕๙.



๘๓

ป ทานอาจารยไดทําหนาท่ีเปนครูสอนและอบรมพระท่ีมาอยูท่ีสวนโมกขในทุกๆ เย็น โดยเปดโอกาส
ใหซักถามขอสงสัยตางๆ ในการมาปฏิบัติท่ีนี่ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เปนแรงบันดาลใจ
ใหพระอาจารยพยอมคิดอยากทํางานดานสังคมสงเคราะห งานพัฒนาและเผยแผธรรม จนกระท่ังทาน
อาจารยถามวาไมอยากไปสรางสวนโมกขใกลๆ กรุงเทพบาง  จึงตัดสินใจกลับมาและไปบุกเบิกวัดราง
ชื่อวัดแกว ท่ีจ.นนทบุรี และเปลี่ยนชื่อเปนวัดสวนแกวจนถึงปจจุบัน  พระพยอมเลาวาไดทํางาน
สงเคราะหชาวบานท่ียากไรเปนจํานวนมาก ท้ังหมดท่ีไดทํางานชวยเหลือเพ่ือนมนุษยจนถึงทุกวันนี้ก็
เพราะพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)๔๑

พระภาวนาโพธิคุณ (โพธิ์ จนฺทสโร) ไดเลาวา พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)เปน
ตัวอยางของการทํางานอยางตอเนื่องดวยความวิริยะอุตสาหะ ในแตละวันจะไมเคยเห็นทานอยูวาง
ทานทํางานเพ่ือเพ่ือนมนุษยตลอด  ไมวาจะเปนการพบปะพูดคุยกับญาติโยมท่ีมาสวนโมกข  การ
เขียนหนังสือชุดธรรมโฆษณ  การคนหาขอธรรมเพ่ือเตรียมบรรยายในวันเสาร  การอบรมพระสงฆท่ี
อยูสวนโมกข  ความเอาใจใสดูแลธรรมชาติ ตนไมใหอยูในสภาพท่ีสวยงาม รมรื่น รมเย็นเหมาะสมกับ
การเปนสถานท่ีปฏิบัติธรรม๔๒

พระมหาชาตรี  เหมพฺนฺโธ ศ.ดร.อาจารยประจําสาขาการทูต ม.เซ็นตปเตอรสเบอรก
ประเทศรัสเซีย  ไดรับอิทธิพลจากตัวอยางการเปนผูใฝรูใฝเรียนจากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส
ภิกขุ)วา ชวงท่ีไดทุนไปเรียนท่ีประเทศรัสเซีย  ไดนําหนังสือชุดธรรมโฆษณของทานไปศึกษาดวย ท่ี
ประเทศรัสเซียไมมีคนนับถือศาสนาพุทธในชวงนั้น เม่ืออานหนังสือชุดธรรมโฆษณก็นําไปเปรียบเทียบ
กับศาสนาคริสต และไดอานหนังสือเก่ียวกับสันติภาพของทานดวย ขณะท่ีอยูประเทศรัสเซียก็ได
ศึกษาและปฏิบัติธรรม ศึกษางานของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)อยางตอเนื่องจนเกิดแรง
บันดาลใจท่ีจะกอตั้งสถาบันพุทธทาสข้ึนท่ีประเทศไทย โดยไดรับความเห็นชอบและการสนับสนุน
งบประมาณจากรัฐบาลในขณะนี้  จะกอตั้งเปนสถาบันการศึกษาท่ีเนนการเรียนผานการปฏิบัติจริง
อยางวิถีปฏิบัติของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)๔๓

พระมหาเมธา จนฺทสาโร, ดร. ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย เปนอีกผูหนึ่งท่ีไดรับแรงบันดาลใจท่ีอยากจะปฏิบัติกรรมฐาน จากท่ีไดศึกษาการ
ปฏิบัติธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ซึ่งแตเดิมไมเคยสนใจจะปฏิบัติเลย  ยิ่งไดอาน
หนังสือท่ีทานเขียนหลายเลม อธิบายอยางละเอียดก็ยิ่งเกิดความศรัทธาและม่ันใจวา ไมวาจะอยูท่ีไหน
เราก็สามารถปฏิบัติกรรมฐานไดตลอดเวลา๔๔

๔๑ สัมภาษณ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ), เจาอาวาสวัดสวนแกว จ.นนทบุรี, ๑๗
มกราคม ๒๕๕๙.

๔๒ สัมภาษณ พระภาวนาโพธิคุณ (โพธ์ิ จฺนฺทสโร), อดีตเจาอาวาสวัดธารนํ้าไหล สวนโมกขพลาราม,
๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๔๓ สัมภาษณ พระมหาชาตรี เหมพนฺโธ ศ.ดร. อาจารยประจําสาขาการทูต มหาวิทยาลัยเซ็นตป
เตอรสเบอรก พระธรรมทูตและเจาอาวาสวัดไทย ประจําประเทศรัสเซีย, ๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๔๔ สัมภาษณ พระมหาเมธา จนฺทสาโร ดร., ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มจร, ๑๖ มกราคม ๒๕๕๙.



๘๔

๔.๓.๒ บทบาทในการสรางเมล็ดพันธุแหงสันติภาพ
๑) ศานติ สู สากล
พระภาวนาโพธิคุณ (โพธิ์ จนฺทสโร) อดีตเจาอาวาสวัดธารน้ําไหล เลาใหฟงวา ถาทาน

ไมไดมาอยูท่ีสวนโมกขก็คงไมมีวันนี้ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เปนครูผูท่ีใหโอกาสแกพระ
อาจารยโพธิ์  นับตั้งแตวันแรกท่ีมาอยูสวนโมกข ทานไววางใจใหเปนเจาอาวาสวัดธารน้ําไหล
มอบหมายใหดูแลการปฏิบัติท่ีสวนโมกขนานาชาติ๔๕

ถึงแมวาตอนนี้พระอาจารยโพธิ์จะไปประจําอยูท่ีทีปภาวันธรรมสถาน อ.เกาะสมุย ใน
การเปนพระวิทยากรสอนการปฏิบัติกรรมฐานแบบอานาปานสติใหแกคนไทย และชาวตางชาติท่ีสนใจ
เรียนรูพระพุทธศาสนา แตทานก็จะมาชวยสอนชาวตางชาติท่ีสวนโมกขนานาชาติ ไชยา เปนประจํา
ทุกเดือนพระอาจารยโพธิ์ทานเรียนจบประถม ๔ เม่ือมาอยูท่ีสวนโมกข มีฝรั่งมาปฏิบัติธรรมท่ีสวน
โมกขมากข้ึนเรื่อยๆ ตอนแรกก็สื่อสารกันไมรูเรื่อง ทานเห็นแบบอยางของการเปนผูศึกษาหาความรู
ดวยตนเองของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) บวกกับความวิริยะอุตสาหะของทานอาจารย
พระอาจารยโพธิ์จึงเริ่มเรียนภาษาอังกฤษกับฝรั่งท่ีมาอยูท่ีสวนโมกขจนภาษาอังกฤษของทานแตกฉาน
สามารถสอนฝรั่งใหเขาใจการปฏิบัติธรรมแบบสวนโมกขไดเปนอยางดี  พระอาจารยโพธิ์ถือวาเปน
เมล็ดพันธุแหงสันติภาพของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) อยูทํางานรับใชพระศาสนาจากการ
ทํางานรวมกันกับพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)มาเปนเวลายาวนานกวา ๕๐ ป บัดนี้พระ
อาจารยโพธิ์ไดสืบสานปณิธานของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) โดยไดกอตั้งทีปภาวันธรรม
สถานข้ึนท่ี อ.เกาะสมุย จ.สุราษฎรธานี และเปดรับผูท่ีสนใจเขามาปฏิบัติธรรม ตามแนวทางของพระ
ธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ในแตละเดือนจะมีชาวไทยและชาวตางชาติ รวมท้ังเยาวชนจาก
สถาบันการศึกษาตางๆใหความสนใจมาปฏิบัติธรรมท่ีนี่เปนจํานวนมากข้ึนๆ ในแตละเดือน

๒) จากงานเขียน สู ทายาททางธรรม
พระมหาเมธา จนฺทสาโร, ดร. ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มจร เปนอีกทานหนึ่งท่ีศึกษา

งานของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)มาอยางตอเนื่อง พระอาจารยเมธาลาใหฟงถึงความ
ประทับใจตอพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) วา ทานเปนท้ังพระนักวิชาการและพระท่ีปฏิบัติ
กรรมฐานในรูปเดียวกัน  เปนพระท่ีมีวิถีชีวิตเรียบงาย  ใชชีวิตอยูกับธรรมชาติ ตนไม สัตวลี้ยงท่ีอยูใน
สวนโมกขก็ไดรับความเมตตาจากทาน  ทานสามารถนําเอาธรรมะขอท่ียากๆ ในพระไตรปฎกมาสอน
มาอธิบายใหเขาใจงายและตรงประเด็น๔๖

ในเรื่องของวัตรปฏิบัติของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) พระอาจารยเมธากลาว
วา ทุกครั้งท่ีมองไปยังเกาอ้ีมาหินท่ีทานอาจารยเคยนั่งอยูหนากุฏิของทาน ทําใหนึกถึงภาพขณะท่ีทาน
นั่งอยู มีไกนั่งอยูบนตัก มีนก และสุนัขนอนอยูท่ีพ้ืน ดูสงบเย็น เรียบงาย มองเห็นและสัมผัสไดวาเปน
พระท่ีมีเมตตาสูงมาก  มองไปท่ีลานหินโคงซึ่งคือโบสถธรรมชาติ  ถึงแมวาจะไมไดไปท่ีสวนโมกข ก็

๔๕ สัมภาษณ พระภาวนาโพธิคุณ (โพธ์ิ จนฺทสโร), อดีตเจาอาวาสวัดธารนํ้าไหล สวนโมกขพลาราม,
๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๔๖ สัมภาษณ พระมหาเมธา จนฺทสาโร, ดร. ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มจร, ๑๖ มกราคม ๒๕๕๙.



๘๕

สามารถจินตนาการวากําลังนั่งอยูใตตนไมใหญท่ีมีความรมรื่น สงบเย็น เหมาะแกการปฏิบัติธรรม
อยางยิ่ง๔๗

ถึงแมวาพระอาจารยเมธาจะไมเคยพบกับพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) แตทาน
ก็พบกันในงานเขียน เชน เรื่องอานาปานสติภาวนา การสอนเรื่องตัวกู ของกู  เปนตน พระอาจจารย
เมธาไดเลาใหผูวิจัย กลาวคือ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เปนแรงบันดาลใจใหทานตั้งใจฝก
ปฏิบัติกรรมฐาน และปฏิบัติในชีวิตประจําวันจนเปนวิถีชีวิต เปนความกลมกลืนลงตัวระหวางการ
ทํางานกับการปฏิบัติธรรม เพราะมันคือเรื่องเดียวกัน  ทุกวันนี้พระอาจารยเมธาเปนพระอาจารยสอน
วิชาปฏิบัติกรรมฐานใหแกนิสิตสาขาสันติศึกษาและสาขาอ่ืนๆ ของ มจร ทานยังดํารงตําแหนง
ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มีหนาท่ีดูแลการจัดปฏิบัติกรรมฐานใหแกนิสิตและบุคคลท่ัวไปท่ี มจร
วังนอย  กลาวไดวาพระอาจารยเมธาเปนอีกหนึ่งเมล็ดพันธุแหงสันติภาพท่ีจะชวยจรรโลงใหโลกนี้มี
สันติสุขอยางยั่งยืน

๓) สูเสนทางพระธรรมทูต
หากกลาวถึงพระธรรมทูตท่ีเปนศิษยเกาของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

ทานเปนพระธรรมทูตไทยและเจาอาวาสวัดไทย ท่ีประจําอยูประเทศรัสเซีย  ผูวิจัยกําลังกลาวถึงพระ
มหาชาตรี เหมพนฺโธ ศ.ดร. อาจารยประจําสาขาวิชาการทูต มหาวิทยาลัยเซ็นตปเตอรสเบอรก ทาน
เปนพระวัดชลประทานรังสฤษดิ์ ซึง่ไดรับการสนับสนุนจากหลวงพอปญญานันทภิกขุใหไดรับทุนเรียน
ตอท่ีประเทศรัสเซีย เปนพระอีกรูปหนึ่งท่ีศึกษางานเขียนของทานอาจารยทพุทธทาส โดยเฉพาะชุด
ธรรมโฆษณ ทานไดอานไปแลวกวา ๔๐ เรื่อง ทานกลาววาพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เปน
แรงบันดาลใจใหทานทํางานรับใชพระศาสนาอยูท่ีประเทศรัสเซียถึง ๒๐ ป หนังสือของพระธรรม
โกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ท่ีประทับใจมากๆ คือ ปฏิจจสมุปบาท  โอสาเรตัพพธรรม และพุทธประวัติ
จากพระโอษฐ  เปนหนังสือท่ีนําไปศึกษาท่ีรัสเซีย ซึ่งเปนประเทศท่ีไมมีคนนับถือศาสนาพุทธ  และ
ปจจุบันมีชาวรัสเซียหันมานับถือศาสนาพุทธมากข้ึน จนสามารถกอตั้งวัดไทยข้ึนเปนแหงแรกใน
ประเทศรัสเซีย โดยมีพระมหาชาตรี เหมพนฺโธ เปนเจาอาวาส๔๘นับวาเปนพระชาวไทยท่ีอายุนอย
มากท่ีเปนเจาอาวาสวัดไทยในตางแดน และทานยังเปนอาจารยประจําสาขาการทูต มหาวิทยาลัย
เซ็นตปเตอรสเบอรก

๔) ฟงธรรม สู สวนธรรม
พระปญญานันทมุนี เจาอาวาสวัดชลประทานรังสฤษดิ์ จ.นนทบุรี  เปนอีกทานหนึ่งท่ี

ไดรับอิทธิพลจากผลงานหนังสือของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ภิกขุ  ทานเลาใหฟงวา ตอน
เปนพระบวชใหมอยูท่ีวัดชลประทานรังสฤษดิ์ ทานปญญานันทภิกขุซึ่งเปนเจาอาวาสไดนําหนังสือ
ของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มาอานใหฟงหลังทําวัตรเย็นเกือบทุกวัน จนทานรูสึกวาเรื่อง
ท่ีหลวงพอปญญานํามาเลากลายมาเปนสวนหนึ่งของชีวิตทาน๔๙

๔๗ สัมภาษณ พระมหาเมธา จนฺทสาโร, ดร. ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มจร, ๑๖ มกราคม ๒๕๕๙.
๔๘ สัมภาษณ พระมหาชาตรี  เหมพนฺโธ ศ.ดร. อาจารยประจําสาขาการทูต มหาวิทยาลัยเซ็นตป

เตอรสเบอรก  พระธรรมทูตและเจาอาวาสวัดไทย ประจําประเทศรัสเซีย, ๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.
๔๙ สัมภาษณ พระปญญานันทมุนี เจาอาวาสวัดชลประทานรังสฤษดิ์ จ.นนทบุรี, ๒ กุมภาพันธ

๒๕๕๙.



๘๖

ตอมาทานไดเริ่มศึกษางานหนังสือของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) อีกหลาย
เรื่อง เชน "ภาษาคน ภาษาธรรม" เชนนั้นเอง  ตามรอยพระอรหันต เปนตน  จากการอานงานของ
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) นี้สงผลแกแนวความคิดของทาน กลาวคือ การมาบวชไมไดทํา
แคเปนสัญลักษณทางพุทธศาสนา ทําใหมีความเขาใจพระพุทธศาสนากวางและลึกซึ้งเพ่ิมข้ึน มีวิถี
ชีวิตใหม  ถึงแมจะไมไดมีโอกาสสนทนาธรรมกับพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) แตทําใหเกิด
ความเขาใจงานของทานเพ่ิมมากข้ึน  ทานกลาวอยางถอมตัววา ในครั้งกอนนั้นเม่ือหลวงพอปญญา
นันทภิกขุนําเรื่องพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มาเลาใหฟง ทานอยากจะไปพบกับพระธรรม
โกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เพ่ือจะไปสนทนากับทานท่ีสวนโมกขแตไมกลา เพราะคิดวาตราบใดท่ียัง
ไมสามารถหากุญแจไขตูได (เปนการอุปมาอุปไมยวายังไมมีความรูความเขาใจท่ีมากพอจากการศึกษา
งานของทานอาจารย) ก็จะยังไมไปท่ีสวนโมกข เพราะสวนโมกขคือขุมทรัพย

๕) จากปริศนาธรรม สู สวนธรรมเพื่อการสังคมสงเคราะห (วัดสวนแกว)
พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เจาอาวาสวัดสวนแกว จ.นนทบุรี จากจุด

แรกท่ีคุณหมอทานหนึ่งท่ีเปนกัลยาณมิตร นําหนังสือพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มาใหอาน
คือ เรื่องบวชทําไม การทําบุญ ๓ แบบ ตอมาไดเดินทางไปสวนโมกขกับคุณหมอตามคําชวน เม่ือ
กลับมากรุงเทพฯ และเรียนจบนักธรรมเอก จึงไดตัดสินใจไปอยูท่ีสวนโมกข รวมเปนเวลา ๗ ป

พระอาจารยพยอมเลาวา  เม่ือไดอานหนังสือของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
ไดยินคําวา "การทํางานคือการปฏิบัติธรรม"  พอไปเจอครั้งแรกไดสนทนากับทาน พระธรรมโกศา
จารย (พุทธทาสภิกขุ)ไดบอกวา "อยามัวแตนั่งหลับตาคือ ทํางานทางจิตฝายเดียว ตองทํางานทางกาย
ท่ีเปนประโยชนตอสังคมดวย  ควรทําพรอมกัน ๒ อยางใหเกิดท้ังประโยชนตน ประโยชนทาน" พอฟง
ประโยคนี้ทําใหความคิดพระอาจารยพยอมเปลี่ยนทันที๕๐

เม่ือมาอยูท่ีสวนโมกข ทานก็ไดรับการอบรมสั่งสอนจากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส
ภิกขุ) เหมือนกับพระท่ีมาอยูสวนโมกข ทานอาจารยจะใหการศึกษาอบรมอยูเนืองๆ  ครั้งท่ีพระ
อาจารยพยอมอยูท่ีสวนโมกข ทานไดรับมอบหมายจากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ใหเปน
พระวิทยากร ทําหนาท่ีอธิบายภาพปริศนาธรรมท่ีโรงมหรสพทางวิญญาณ เปนพระท่ีพูดจาฉาดฉาน
อธิบายความในแตละภาพไดอยางลุมลึกจนเปนท่ีประทับใจของผูท่ีมาเยี่ยมชม ผูวิจัยเองครั้งท่ีไป
สวนโมกขตอนเปนเด็กยังจําไดวา ไดมีโอกาสรับฟงการอธิบายธรรมะท่ีซอนอยูในภาพปริศนาธรรม
จากพระอาจารยพยอมดวย

ตอมา ทานก็ไดสืบสานปณิธานของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) โดยจัดสราง
สวนโมกขอีกแหงท่ีอยูใกลกรุงเทพฯ ตามท่ีทานอาจารยเคยพูดกับทานไว พระอาจารยพยอมไดไป
บุกเบิกวัดรางชื่อวัดแกว ท่ี จ.นนทบุรี โดยนํารูปแบบของสวนโมกขไชยาไปเปนตนแบบ ในท่ีสุดก็เกิด
สวนโมกขอีกแหงหนึ่งในชื่อใหม คือ วัดสวนแกว แปลวา สวนท่ีมีความประเสริฐ เหมือนแกว ๓ ดวงท่ี
เปนกําลังใหเกิดความประเสริฐ

๕๐ สัมภาษณ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ), เจาอาวาสวัดสวนแกว จ.นนทบุรี, ๑๗
มกราคม ๒๕๕๙.
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๖) พระอุปฏฐากผูทุมเทและออนนอม
พระอาจารยสิงหทอง  เขมิโย อดีตพระอุปฏฐากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)

เปนอีกทานหนึ่งท่ีพอครบอายุบวชก็บวชตามประเพณี  เม่ือผานไป ๑ พรรษาก็เกิดคําถามในใจวา ท่ี
ไหนมีพระดี ทานเจาอาวาสก็แนะนําวาตองไปท่ีสวนโมกข อ.ไชยา จ.สุราษฎรธานี

ทานเลาใหฟงวา เม่ือมาอยูท่ีสวนโมกข พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ก็ใหความ
เมตตาอบรมสั่งสอนไดเรียนรูวิถีปฏิบัติแบบสวนโมกขเหมือนพระท่ีมาอยูท่ีนี่  อยูไดระยะหนึ่งก็ไดรับ
ความไววางใจใหเปนพระอุปฏฐากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) คอยดูแลทุกสิ่งทุกอยางให
ทานอาจารยดวยความเต็มใจ จนบางครั้งทานอาจารยออกปากวา ทานเปนคนหรือเปลา ทําไดทุก
อยาง ไมรูจักเหน็ดเหนื่อย พระอาจารยสิงหทองยังบอกกับผูวิจัยวา ตั้งแตอยูกับทานอาจารยมา ๒๐
กวาปไมเคยเห็นทานโกรธใคร หรืออารมณเสีย และไมเคยบนวาเหนื่อยแมแตครั้งเดียวถึงแมวาทาน
อาจารยจะทํางานเยอะก็ตาม๕๑

ชวงท่ีทานอาจารยอาพาธตั้งแตป ๒๕๓๔ จนกระท่ังทานมรณภาพเม่ือป ๒๕๓๖ พระ
อาจารยสิงหทองเปนพระท่ีคอยดูแลรับใชพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) อยางใกลชิด  ทานมี
ความเคารพรักและศรัทธาพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มาก  สิ่งท่ีไดรับจากทานอาจารย
นอกจากคําสั่งสอนเรื่องการปฏิบัติแลว พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ยังเปนแบบอยางของ
การ "ทําใหดู อยูใหเห็น เย็นใหรูสึก"  คุณลักษณะนี้ตองมาจากความเมตตา และความสงบเย็นจาก
ภายในเทานั้น จึงจะปรากฏออกมาใหคนรอบขางสัมผัสได

เม่ือทานอาจารยมรณภาพไปแลว  พระอาจารยสิงหทอง ยังคงทําหนาท่ีดูแลกุฏิ บริเวณ
ท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เคยพักอาศัย เคยนั่งทํางานหรือบริเวณท่ีใชรับแขกท่ีมาเยี่ยม
เยือนก็คือ เกาอ้ีมาหินท่ีอยูหนากุฏิ ก็ยังคงดูแลรักษาตามสภาพและทําความสะอาดเหมือนเม่ือครั้ง
ทานอาจารยยังมีชีวิตอยูแตก็ไมไดทําอะไรเปนพิเศษ พระอาจารยสิงหทองก็ยังคงชวยงานอยูท่ีสวน
โมกข ในตําแหนงผูชวยเจาอาวาสวัดธารน้ําไหล และเริ่มปฏิบัติอานาปานสติอยางจริงจังตามท่ีทาน
อาจารยเคยสอน

๗) จากหมอยา สู หมอธรรม
เภสักรสุรพล  ไกรสราวุฒิ ผูอํานวยการธรรมสถาน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปน

ผูรับผิดชอบจัดกิจกรรมทางดานพระพุทธศาสนา เพ่ือใหนิสิต คณาจารยจุฬาฯ และประชาชนท่ัวไปได
เขามาเรียนรูหลักธรรมในพระพุทธศาสนา หากทานใดเคยแวะมาท่ีนี่จะเห็นวามีกิจกรรมตลอดท้ังป
มีหนังสือธรรมะใหบริการแกนิสิต คณาจารย ฯลฯ  นอกจากนี้ยังมีเว็บไซตใหบริการความรู สื่อ
อิเล็คทรอนิคส บริการตอบปญหา  กิจกรรมอบรม สัมมนา ฯลฯ

เภสัชกรสุรพล  ไดใหสัมภาษณวา  ไดศึกษางานของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
ตั้งแตเริ่มสนใจศึกษาธรรมะตั้งแตตน  จึงทําใหเขาใจธรรมะแนวใหมซึ่งเปนเรื่องของเหตุและผล เปน
เรื่องท่ีจับตองได  สามารถเขาไปพิสูจนดวยตนเองได  พุทธศาสนาไมเปนเรื่องแคความเชื่อ ทานยังเลา
ใหผูวิจัยอีกวา ขณะนี้ธรรมสถานจุฬาฯ ไดเปดสอนรายวิชาเก่ียวกับธรรมะสําหรับนิสิตจุฬาฯ  เพ่ือเพ่ิม
ชองทางการศึกษาและเขาถึงธรรมะใหแกนิสิตจุฬาฯ ไดแกวิชา Wisdom of Life เปนตน โดยนําหลัก

๕๑ สัมภาษณ พระอาจารยสิงหทอง  เขมิโย อดีตพระอุปฏฐากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ),
๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.
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คําสอนในพระพุทธศาสนามาเปนเนื้อหาในการสอน  มีกลวิธี หรือมี workshop ใหนิสิตมีสวนรวม
และลงมือปฏิบัติจริง เปนการเรียนธรรมะแนวใหมก็วาได  ทําใหไดรับการตอบรับจากนิสิต
พอสมควร๕๒

เภสักรสุรพล เลาวา สวนหนึ่งของการหันมาทํางานดานธรรมะ แทนท่ีจะประกอบอาชีพ
เภสัชกร เพราะมีความสนใจเรียนรูเรื่องศาสนาเปนพิเศษ เพราะคิดวาเปนเรื่องท่ีสําคัญของชีวิตและมี
ความสุขกับการทํางานตรงจุดนี้

๘) ครู  ผูยกระดับวิญญาณมนุษย
อาจารยยงยุทธ  โรจนวรเกียรติ หัวหนางานแนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท

เปนผูหนึ่งท่ีสนใจศึกษาธรรมะตั้งแตเปนนิสิตคณะครุศาสตร จุฬาฯ  ทุกครั้งท่ีทราบขาววารุนพ่ีจัดคาย
ธรรมะท่ีสวนโมกข ก็จะขอไปรวมดวย จนเรียนจบสอบบรรจุเปนครูแนะแนวท่ีโรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษา พญาไท ก็คิดทําโครงการปฏิบัติธรรมท่ีสวนโมกข โดยการนํานักเรียนม.ปลายไปปฏิบัติ
ธรรมภาคฤดูรอนเปนประจําทุกปกวา ๒๐ ปจนถึงปจจุบัน

อาจารยยงยุทธ  ใหสัมภาษณผูวิจัยวา  เม่ืออานหนังสือธรรมะของพระธรรมโกศาจารย
(พุทธทาสภิกขุ) รูสึกประทับใจท่ีคําสอนของทานอาจารยวา สิ่งท่ีทานสอนไมไดลอกจากตํารา แตทาน
อาจารยโยงชีวิตจริงเขากับธรรมะ เปนการเรียนรูธรรมะจากชีวิตจริงซึ่งไมเคยมีทานใดเคยสอนมากอน
และเม่ือมีโอกาสไปสวนโมกขตอนเปนนิสิตจุฬาฯ ไดพบกับพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ก็
ไดรับความเมตตาจากทานใหไปพักอยูท่ีกุฏิพระ  การไปสวนโมกขครั้งนั้น ไดเรียนรูแนวทางปฏิบัติ
ธรรมแบบอานาปานสติจากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ดวย  เม่ือกลับมาก็นํามาปฏิบัติ
ตอเนื่องเปนประจําอยูในวิถีชีวิตจนทุกวันนี้๕๓

๔.๓.๓ บทบาทของวิศวกรสันติภาพในการสรางสรรควัดสันติสุข
พระภาวนาโพธิคุณ (โพธิ์  จนฺทสโร) อดีตเจาอาวาสวัดธารน้ําไหล อ.ไชยา จ.สุราษฎร

ธานี  ทานเลาวา ทานไดรับความเมตตาจากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ใหมารวมทํางาน
เพ่ือพระศาสนาท่ีสวนโมกข เม่ือครั้งท่ีทานอาจารยกําลังจะสรางโรงมหรสพทางวิญญาณ และไดรับ
ความไววางใจใหดํารงตําแหนงเจาอาวาสวัดธารน้ําไหล๕๔ กลาวไดวาทานเปนผูมีบทบาทสําคัญในการ
ทํางานรวมกับพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มากวา ๕๐ ป  และเปนกําลังสําคัญท่ีทําใหสวน
โมกขเปนอยางทุกวันนี้ คือ ยังคงรักษาสภาพเดิมของสวนโมกขไว อาทิเชน ลานหินโคง โบสถ
ธรรมชาติ โรงมหรสพทางวิญญาณ  สภาพทางธรรมชาติภายในวัด เปนตน

พระอาจารยโพธิ์ ไดรับอิทธิพลเรื่องนี้จากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ทานได
นําแนวทางการสรางวัดแบบสวนโมกขไปทําท่ีทีปภาวันธรรมสถาน อ.เกาะสมุย  โดยยึดหลักความ

๕๒ สัมภาษณ เภสัชกรสุรพล ไกรสราวุฒิ,ผูอํานวยการธรรมสถาน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๑๒
กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๕๓ สัมภาษณ อาจารยยงยุทธ โรจนวรเกียรติ หัวหนางานแนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท,
๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๕๔ สัมภาษณ พระภาวนาโพธิคุณ (โพธ์ิ จนฺทสโร), อดีตเจาอาวาสวัดธารนํ้าไหล สวนโมกขพลาราม,
๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.



๘๙

เรียบงาย รมรื่น เปนธรรมชาติ  รบกวนธรรมชาตินอยท่ีสุด  มีสถานท่ีพอเหมาะพอควรกับการจัด
กิจกรรมบรรยายธรรม หรือสรางหองพักและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูท่ีมาปฏิบัติธรรม

พระมหาเมธา  จนฺทสาโร, ดร.ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มจร ทานกลาววา พระธรรม
โกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) จะไมเนนการสรางวัตถุมากมายในวัด เทาท่ีเห็นแมแตกุฏิพระก็เปนหลัง
เล็กๆ กลมกลืนไปกับธรรมชาติ ไมทําลายธรรมชาติ รูสึกประทับลานหินโคงซึ่งเปนลานท่ีใชนั่งฟง
ธรรมและการรักษาสภาพความเปนธรรมชาติใหคงอยูจนถึงทุกวันนี้ ท้ังท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธ
ทาสภิกขุ) ก็มรณภาพกวา ๒๐ ปแลว

อีกอยางท่ีประทับใจและอยากใหเปนแบบอยางของการสรางสรรควัดสันติสุข ก็คือ การ
จัดองคประกอบตางๆ ทําใหรูสึกวาสัปปายะ คือ กอใหมีความเจริญ มีความพรอมเหมาะสมกับการ
เปนสถานท่ีศึกษาและปฏิบัติธรรม ๗ ประการ อันไดแก ท่ีอยูซึ่งเหมาะควร  ท่ีไปซึ่งเหมาะควร  การ
พูดคุยท่ีเหมาะควร  บุคคลท่ีเหมาะควรเก่ียวของ  อาหารท่ีเหมาะควร  สภาพแวดลอมท่ีเหมาะควร
และอิริยาบถท่ีเหมาะควร อยากเห็นสวนโมกขรักษาสภาพอยางนี้ใหไดตอไป๕๕

พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เจาอาวาสวัดสวนแกว จ.นนทบุรี กลาวได
วาเปนผูท่ีไดรับอิทธิพลโดยตรงจากสวนโมกข  ทานเลาวา เม่ือตัดสินใจจะมาสรางสวนโมกขอีกแหงท่ี
ใกลกรุงเทพฯ ก็นําเอารูปแบบการสรางวัดของสวนโมกขมาทําท่ีวัดสวนแกว เชน ลานหินโคง สภาพ
ความรมรื่นของตนไมท่ีใหความสงบเย็น  การไมสรางสิ่งกอสรางท่ีเปนอาคารหลังใหญเพราะตอง
ทําลายตนไม สัตวท่ีอาศัยอยูบริเวณนั้น  ท้ังหมดนี้ก็เพราะมีจุดประสงคของการสรางวัด เพ่ือใหญาติ
โยมเขามาแลวรูสึกรมเย็น เปนสุข  ความสงบสุขก็นาจะมาจากความใกลชิดกับธรรมชาติ๕๖

สิ่งหนึ่งท่ีพระอาจารยพยอม  ไดทําเพ่ิมเติมจากสวนโมกขก็คือ การสงเคราะหผูยากไร
คนท่ีตกงาน คนท่ีอพยพมาจากตางจังหวัดมาทํางานในเมือง ดวยการสรางสถานท่ีปฏิบัติงานฝกอาชีพ
เชน ชางยนต ชางไฟฟา เปนตน เพ่ือใหคนเหลานี้มีท่ีพัก มีอาหารและมีรายไดพอสมควรกับการยังชีพ
ตามอัตภาพ นอกจากนี้ ยังมีการจําหนายสินคามือสองในราคาถูก เพราะสิ่งของเหลานี้มาจากการ
บริจาคจากผูมีจิตศรัทธา  สรุปไดวา พระอาจารยพยอมไดซึมซับความเมตตาตอเพ่ือนมนุษยของพระ
ธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มาเปนหลักในการทํางานท่ีวัดสวนแกว ซึ่งปจจุบันก็ไดขยายวัดสวน
แกวออกไปในหลายจังหวัด

พระปญญานันทมุนี เจาอาวาสวัดชลประทานรังสฤษดิ์ จ.นนทบุรี  เปนพระอีกทานหนึ่ง
ท่ีไดรับอิทธิพลในการสรางวัดจากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เห็นไดจากการสรางวัด
ปญญานันทาราม คลองหก ซึ่งพระปญญานันทมุนีเปนเจาอาวาสคนแรก  เปนวัดท่ีสรางเพ่ือเปน
อนุสรณแกหลวงพอปญญานันทภิกขุ อดีตเจาอาวาสวัดชลประทานรังสฤษดิ์ วัดปญญานันทารามก็
เปนอีกวัดหนึ่งท่ีสรางตามแนวสวนโมกข กลาวคือ มีลานหินโคงเพ่ือการประกอบศาสนกิจ การจัด
กิจกรรมในวัดเนนความเรียบงาย คงธรรมชาติไว  มีหลักปฏิบัติแบบอานาปานสติ  ถึงแมปจจุบันจะมี
สิ่งกอสรางเพ่ิมข้ึนก็เปนสิ่งท่ีเก่ียวของกับพุทธศาสนา เชนการกอสรางสังเวชนียสถานจําลอง เปนตน

๕๕ สัมภาษณ พระมหาเมธา จนฺทสาโร, ดร. ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มจร, ๑๖ มกราคม ๒๕๕๙.
๕๖ สัมภาษณ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ), เจาอาวาสวัดสวนแกว จ.นนทบุรี, ๑๗

มกราคม ๒๕๕๙.



๙๐

พระปญญานันทมุนี ไดเลาถึงการจัดองคประกอบภายในสวนโมกขวา สวนโมกขจัดวา
เปนวัดตนแบบสันติสุข เพราะแนวการสรางวัดของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เปนการสราง
วัดแบบโบราณ แบบสมัยพุทธกาล กลาวคือ อยูใกลชิดกับธรรมชาติ หรือเปนเนื้อเดียวกับธรรมชาติ
ประกอบดวยพุทธบริษัท ๔ ดังนั้น จะเห็นไดวาจะไมมีกิจกรรมใดท่ีไมเก่ียวของตามหลักศาสนา เชน
ไมมีการจําหนายสินคาในวัด แตบริเวณหนาวัด (นอกวัด) จะมีรานคา ซึ่งทานฝากใหผูวิจัยลองคิดวา
เพราะอะไร  (ผูวิจัยก็ไดลองตอบคําถามของทานในใจวา เปนความเมตตาของพระธรรมโกศาจารย
(พุทธทาสภิกขุ) ท่ีสงเคราะหญาติโยมท่ีอยูใกลวัดไดทํามาหากินโดยสุจริต) พระปญญานันทมุนีได
กลาวเพ่ิมเติมวา ในวัดยังมีการผลิตหนังสือธรรมะของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ออก
เผยแพร เพ่ือใหญาตโิยมไดนําไปศึกษาธรรมะเพ่ิมเติมท่ีบานได จัดพิมพโดยธรรมทานมูลนิธิ  หากผูใด
ตองการหนังสือเปนจํานวนมากใหติดตอกับธรรมทานมูลนิธิโดยตรง๕๗

พระอาจารยสิงหทอง  เขมิโย อดีตพระอุปฏฐากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
ไดกลาวถึงวัดสันติสุข โดยยกคําพูดของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ท่ีวา๕๘ "ท่ีนี่ไมมีการสอน
โวย" หมายความวา เม่ือธรรมะคือธรรมชาติ ทุกคนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองจากธรรมชาติ จาก
ตัวเอง ท่ีสวนโมกขจะใชหลักปกครองโดยไมปกครอง กลาวคือ เม่ือทุกคนเรียนพระธรรมวินัยก็ปฏิบัติ
ตามพระธรรมวินัย หากทุกคนในสวนโมกขปฏิบัติตามนั้น ก็จะเกิดสันติภาพ  หรือแมแตเวลามีการ
ลักขโมยสิ่งของในวัด พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ก็มักพูดวา "โง เอาของไปอวดถึงถูกขโมย"
เปนตน

อาจารยยงยุทธ  โรจนวรเกียรติ หัวหนางานแนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท
กลาวถึงวัดสันติสุขวา นอกจากภารกิจหลักของพระสงฆคือการปฏิบัติศาสนกิจ เชน สวดมนตทําวัตร
เชา-เย็น ปฏิบัติกรรมฐาน อบรมบรรยายธรรม ฯลฯ แลว พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดสั่ง
หามเด็ดขาดไมใหพระยุงเก่ียวกับการบริหารจัดการเรื่องเงิน ทรัพยสมบัติ  โดยทานมอบหมายใหธรรม
ทานมูลนิธิเปนผูดูแลจัดการเรื่องนี้ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)กลาววา "เงินทองเปน
อสรพิษของพระภิกษุ" ยกตัวอยางเชน ถาวัดจะดําเนินการหรือทําโครงการใดๆ การซอมแซมสิ่งตางๆ
เปนตน หากตองมีคาใชจายใหแจงไปยังธรรมทานมูลนิธิ ก็จะดําเนินการให  อ.ยงยุทธ ไดเลาใหฟงอีก
วา การท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ไมรับเปนเจาอาวาสวัดธารน้ําไหล เพราะทานมุงทํางาน
เผยแผธรรมตามปณิธานของทานอยางมุงม่ันเต็มท่ี  ดังนั้นจึงไมมีเหตุท่ีจะรับเปนเจาอาวาสเพราะจะ
ทําใหชีวิตยุงยากมากข้ึน๕๙

ผูวิจัยเห็นวา ผูท่ีจะทํางานสรางสรรคสันติสุข หรือท่ีเรียกวาวิศวกรสันติภาพ ก็นาจะนํา
หลักปฏิบัติท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ไปปรับใชกับตนเอง ไมวาจะเปนเรื่องเงิน  การ

๕๗ สัมภาษณ พระปญญานันทมุนี เจาอาวาสวัดชลประทานรังสฤษดิ์ จ.นนทบุรี, ๒ กุมภาพันธ
๒๕๕๙.

๕๘ สัมภาษณ พระอาจารยสิงหทอง  เขมิโย, อดีตพระอุปฏฐากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ),
๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๕๙ สัมภาษณ อาจารยยงยุทธ  โรจนวรเกียรติ, หัวหนางานแนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญา
ไท, ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.



๙๑

ควบคุมตนเอง การไมหลงใหลในวัตถุนิยม  การเห็นคุณคาของธรรมชาติ  การมีความรักความเมตตา
ตอเพ่ือนมนษุย เปนตนก็จะเกิดผลดีคือ เกิดสันติสุขสวนตน และหากในสังคมมีบรรยากาศแบบนี้ สัน
ตาภาพก็จะเกิดข้ึนไดไมยาก

๔.๓.๔ บทบาทของกวี/ทูตแหงสันติสุข
การบรรยายธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ถือวาเปนงานหลักในการสืบ

สานปณิธานของทาน เปนการใหความรูเพ่ือเปดประตูแหงจิตวิญญาณของมนุษย  เม่ือมีผูรวบรวม
เสียงบรรยายธรรมของทานและนํามาถอดเทปจัดพิมพเปนหนังสือใหไดซื้อมาหรือยืมมาศึกษาเพ่ิมเติม
ท่ีบาน สําหรับฆราวาสถือเปนเรื่องท่ีนาอนุโมทนาเพราะไมสามารถไปฟงธรรมท่ีวัดไดบอยๆ  งาน
เขียนหรือหนังสือของทานถือเปนมรดกทางภูมิปญญาท่ีทรงคุณคาแกการนํามาศึกษาซ้ําๆ เพ่ือใหเกิด
ความเขาใจท่ีถูกตองในหลักธรรมของพระพุทธองค และเปนแนวทางในการครองชีวิตเพ่ือใหเกิด
ความสงบ สันติและยังประโยชนตอเพ่ือนมนุษย  ผูวิจัยเองก็ไดเปดดวงตาแหงจิตวิญญาณของตน จาก
การศึกษาธรรมะของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ผานหนังสือท่ีตีพิมพท่ีพอจะหามาอาน
ทบทวนได  จึงขออนุโมทนากราบขอบพระคุณผูมีสวนในการรวบรวม ถอดเทปการบันทึกเสียงธรรม
ของทาน และนํามาจัดพิมพเปนหนังสือใหสาธุชนไดเลือกอานตามเหตุปจจัยของแตละบุคคล

พระภาวนาโพธิคุณ (โพธิ์  จนฺทสโร) อดีตเจาอาวาสวัดธารน้ําไหล อ.ไชยา จ.สุราษฎร
ธานี  ทานกลาวถึงพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)วา ทานมีความสามารถในการแปลหนังสือได
ดีกวาคนท่ีเรียนจบสูง ท้ังท่ีทานจบ ม.๓ เชน แปลหนังสือธรรมะของจีน เรื่องคําสอนของฮวงโป สูตร
เวยหลาง ทานแปลแลวอานเขาใจงาย พระอาจารยโพธิ์กลาววา การเขียนหนังสือของพระธรรมโกศา
จารย (พุทธทาสภิกขุ) ทานจะหยิบหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาเปนหัวขอในการบรรยาย เคยมี
คนถามทานอาจารยวาบทไหนท่ีทานเนนมากท่ีสุด พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ตอบวา ไมมี
บทไหนท่ีทานเนนพิเศษ เพราะธรรมะของพระพุทธเจาหยิบบทไหนมาก็สามารถดับทุกขได๖๐

พระมหาเมธา  จนฺทสาโร, ดร. ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มจร ใหสัมภาษณวา
หลักธรรมท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)นํามาสอนท่ีพระอาจารยไดศึกษาและพบบอยๆ คือ
เรื่องการไมยึดม่ันถือม่ัน การสอนใหรูจักปลอยวาง เพราะเม่ือเราไมยึดม่ันถือม่ันก็จะเกิดสันติสุข๖๑

พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เจาอาวาสวัดสวนแกว จ.นนทบุรี กลาววา
เราสามารถหยิบเอาคํากลอนสอนธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไปใชประโยชนใน
เหตุการณตางๆ เชน ในการดําเนินชีวิต ในการทํางาน ในการอยูรวมกับผูอ่ืน  โดยทานไดยกตัวอยาง
คํากลอนสอนธรรมท่ีมีผูนํามาใชบอย เชน "มองแตแงดีเถิด"๖๒ เปนตน

๖๐ สัมภาษณ พระภาวนาโพธิคุณ (โพธ์ิ จนฺทสโร), อดีตเจาอาวาสวัดธารนํ้าไหล สวนโมกขพลาราม,
๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๖๑ สัมภาษณ พระมหาเมธา จนฺทสาโร, ดร., ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มจร, ๑๖ มกราคม ๒๕๕๙.
๖๒ สัมภาษณ พระราชธรรมนิเทศ  (พระพยอม กลฺยาโณ), เจาอาวาสวัดสวนแกว จ.นนทบุรี, ๑๗

มกราคม ๒๕๕๙.



๙๒

พระอาจารยสิงหทอง  เขมิโย อดีตพระอุปฏฐากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
กลาววา๖๓ มีผูนําเอางานเขียน บทกวีท่ีทานบรรยายไปศึกษาเพ่ือนําไปเขียนวิทยานิพนธ นําไปแปลไป
เปนภาษาตางๆ ท่ัวโลก มีคนหลายชาติหลายภาษาไดศึกษางานของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส
ภิกขุ) จนเปนท่ีรูจักอยางแพรหลาย  จนพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ไดรับการยกยองจาก
ยูเนสโก ใหเปน "บุคคลสําคัญของโลก"

เภสักรสุรพล  ไกรสราวุฒิผูอํานวยการธรรมสถาน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยกลาววา
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ใชภาษางายๆ ในการบรรยายธรรม  จึงทําใหงานเขียนของทาน
อานเขาใจไดไมยาก๖๔

อาจารยยงยุทธ  โรจนวรเกียรติ หัวหนางานแนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท
กลาววา พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดแตงคํากลอนสอนธรรมไวเปนจํานวนมาก สามารถ
กระตุนเตือนและใหขอคิดในการดําเนนิชีวิต และนําไปใชงายเกิดความประทับใจเม่ือพบเห็น เชน บท
"มองแตแงดีเถิด"๖๕

๔.๓.๕ บทบาทในการสรางสังคมชาวพุทธ รู ตื่น เบิกบาน
พระภาวนาโพธิคุณ (โพธิ์  จนฺทสโร) อดีตเจาอาวาสวัดธารน้ําไหล อ.ไชยา จ.สุราษฎร

ธานี กลาววา เดิมคนไทยนับถือศาสนาพราหมณ ก็จะบูชาวัตถุมงคล ไสยศาสตร ถาจะเปลี่ยนเปน
สังคมชาวพุทธท่ีรู ตื่น เบิกบาน ตองมีสัมมาทิฏฐิกอน  โดยเริ่มจากการมีปรโตโฆสะ คือมีการตักเตือน
จากผูหวังดี จนถึงมีโยนิโสมนสิการ และเกิดสัมมาทิฏฐิในท่ีสุด  ทานกลาวเพ่ิมเติมวา เรื่องนับถือรูป
เคารพคงยังไมหมดจากสังคมไทย เชน พระพุทธรูปก็เปนเพียงวัตถุ ไมไดมีความศักดิ์สิทธิ์อะไร แต
ความศรัทธาอยูท่ีใจของคนวายึดเปนท่ีพ่ึงสวนพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)นั้น ทานไมเคย
โจมตี ดวยเหตุผลท่ีวา ทุกคนตองมีท่ีพ่ึงอยางต่ํา ท่ีไมใชท่ีพ่ึงอันเกษม ซึ่งหมายถึงท่ีพ่ึงท่ีดับทุกขได ซึ่ง
ไมใชวัตถุมงคล๖๖

พระมหาเมธา  จนฺทสาโร, ดร. ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มจร กลาวถึงพระธรรม
โกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)วา จากการอานงานเขียนของทานทําใหทราบวา ทานสอนใหยึดพระธรรม
วินัยเปนหลัก เชน "อยาเชื่อมงคลตื่นขาว" คือ พอเห็นอะไรแปลกเชน กลวยออกปลีแทงปลอง งูสาม
ขา ก็อยาตื่นเตนหรือสนใจ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ทานเนนเรื่องนี้มากวา ไมควรเชื่อ
ไสยศาสตร ตอตานการสรางวัตถุมงคลทุกรูปแบบ การเชื่อในโชคลาง ซึ่งมีอยูในผลงานของทาน๖๗

๖๓ สัมภาษณ พระอาจารยสิงหทอง เขมิโย อดีตพระอุปฏฐากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), ๔
กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๖๔ สัมภาษณ เภสัชกรสุรพล ไกรสราวุฒิ,  ผูอํานวยการธรรมสถาน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๑๒
กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๖๕ สัมภาษณ อาจารยยงยุทธ โรจนวรเกียรติ, หัวหนางานแนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท,
๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๖๖ สัมภาษณ พระภาวนาโพธิคุณ (โพธ์ิ จนฺทสโร), อดีตเจาอาวาสวัดธารนํ้าไหล สวนโมกขพลาราม,
๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๖๗ สัมภาษณ พระมหาเมธา จนฺทสาโร ดร., ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มจร, ๑๖ มกราคม ๒๕๕๙.



๙๓

พระปญญานันทมุนี เจาอาวาสวัดชลประทานรังสฤษดิ์ จ.นนทบุรี กลาวถึงพระธรรม
โกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) วา "ทานทําใหคัมภีรใบลานกระจุย" โดยเอาคําท่ียากๆ เพราะเดิมถูกปดไว
ไมใหชาวบานไดเรียนรูถึงสัจจธรรม  ตัวอยางเชน คําวา ทุกขตา อนิจตา อนัตตา สุญตา อิทัปปจยตา
ตาถตา ตมยตา อตมยตา คําเหลานี้ซอนอยูในพระไตรปฎก พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ได
นําออกมาอธิบายท้ังในการเทศน งานเขียน จนทําใหคนเกิดความเขาใจและนําไปใชปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวัน และสามารถเรียนรูเรื่องเหลานี้ไดอยางไมนาเชื่อ๖๘

พระมหาชาตรี เหมพนฺโธ ศ.ดร.อาจารยประจําสาขาวิชาการทูต มหาวิทยาลัยเซ็นตป
เตอรสเบอรก กลาววา คนท่ีอานหนังสือพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) จะเขาใจวาทานสอนให
รูตื่นและเบิกบาน ไมเชื่องมงาย แตคนท่ีอานหนังสือของทานสวนใหญเปนคนชั้นกลาง เปนปญญาชน
จึงไมใชทุกคนท่ีจะอานแลวเขาใจ นาจะเขาใจไดในระดับหนึ่งพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)เปน
ปูนียบุคคลท่ีคนไทยควรเอาเปนแบบอยาง แตก็มีบางคนก็ไมเขาใจ๖๙

พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เจาอาวาสวัดสวนแกว จ.นนทบุรี กลาววา
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)เปนบุคคลท่ีโดดเดนท่ีสุดในประเทศไทย เพราะงานเขียนของ
ทานไดรับการแปลและตีพิมพไปหลายประเทศ  จึงมีผูศึกษาอานงานของทานและเกิดความเขาใจ
สําหรับคนไทย พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดบรรยายธรรม เทศนาธรรมไมใหหลับใหล จง
มาศึกษาศีลธรรม ทานอาจารยเปรียบเทียบวา "ชาวพุทธเลี้ยงไก ไมกินไขไก กินแตข้ีไก"  อุปมาเปรียบ
วามีของดีแตไมเอา ไมหยิบเอาของไมดมีา

อาจารยยงยุทธ  โรจนวรเกียรติ หัวหนางานแนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท
กลาววา พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มีผลงานท่ีชัดเจนมาก คือ บทสวดมนตแปลจากบาลี
เปนภาษาไทย  ทําใหเกิดความเขาใจถึงหลักธรรม คําสอนของพระพุทธเจาท่ีถูกตอง ชัดเจน  ซึ่งบท
สวดมนตแปลนี้ไดนําไปใชอยางแพรหลายทุกหนวยงานเปนท่ีประจักษ๗๐

๔.๓.๖ บทบาทของวิศวกรสันติภาพผูสรางแรงบันดาลใจใหกับสังคม
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เปนผูท่ีมีปณิธานสูงสงท่ีอุทิศตัวรับใชพระพุทธเจา

ในการนําเอาหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองค มาเผยแผเพ่ือใหเพ่ือนมนุษยไดพบกับสันติสุขในตน
ไดรับความสงบเย็นในระดับท่ีสูงข้ึนตามเหตุปจจัยของแตละบุคคลคือ นิพพาน  สมควรอยางยิ่งท่ี
วิศวกรสันติภาพ หรือผูท่ีทํางานเสียสละเพ่ือเพ่ือนมนุษย นําไปเปนแบบอยางในการทํางานและการ
ดําเนินชีวิต

พระภาวนาโพธิคุณ (โพธิ์ จนฺทสโร) อดีตเจาอาวาสวัดธารน้ําไหล อ.ไชยา จ.สุราษฎรธานี
กลาวถึงคุณธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ท่ีควรยืดถือเปนแรงบันดาลใจ คือ ๑) ทาน
เปนผูท่ีมีความกตัญูตอบิดามารดา ตอพระพุทธเจา ตอธรรมะ ตอสรรพสิ่งตางๆ ในโลก ๒) ทานมี

๖๘ สัมภาษณ พระปญญานันทมุนี เจาอาวาสวัดชลประทานรังสฤษดิ์ จ.นนทบุรี, ๒ กุมภาพันธ
๒๕๕๙.

๖๙ สัมภาษณ พระมหาชาตรี  เหมพนฺโธ ศ.ดร. อาจารยประจําสาขาการทูต มหาวิทยาลัยเซ็นตป
เตอรสเบอรก พระธรรมทูตและเจาอาวาสวัดไทย ประจําประเทศรัสเซีย, ๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๗๐ สัมภาษณ อาจารยยงยุทธ โรจนวรเกียรติ หัวหนางานแนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท,
๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.



๙๔

ความซื่อสัตยตอพระพุทธเจา ๓) ทานเปนผูมีวิสัยทัศนกวางไกลซึ่งสอดคลองกับปณิธาน ๓ ขอท่ี
เปรียบเหมือนทิศทางในการทํางานของทาน๗๑ พระอาจารยโพธิ์ก็ไดสืบสานปณิธานของพระธรรม
โกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) จนถึงปจจุบัน ทานยังชวยดูแลและเปนพระวิทยากรท่ีสวนโมกขนานาชาติ
และไดไปกอตั้งทีปภาวันธรรมสถานท่ีบานเกิดของทานท่ี อ.เกาะสมุย มีชาวตางชาติมาปฏิบัติธรรม
เปนจํานวนไมนอยในแตละเดือน

พระมหาเมธา  จนฺทสาโร, ดร. ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มจร กลาวเชิญชวนวา ให
พุทธศาสนิกชนนําหลักคําสอนของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไปปฏิบัติ คือ ๑) ความเปนผู
ท่ีไมยึดม่ันถือม่ัน ๒) ฝกการปลอยวาง ๓) ฝกการมีสติ สัมปชัญญะ๗๒

พระปญญานันทมุนี เจาอาวาสวัดชลประทานรังสฤษดิ์ จ.นนทบุรี กลาววา ๑) ใหคนหา
ตนเอง  และมองวาทุกคนเปน "พุทธทาส" ได ๒) คนหาความลงตัวในชีวิตใหได โดยการดูแลชีวิต
ของตนเองดวยปจจัย ๔ และแสวงหาวัตถุใหนอยจะทําใหมีความสุขเพ่ิมข้ึน๗๓

พระมหาชาตรี เหมพนฺโธ ศ.ดร.อาจารยประจําสาขาวิชาการทูต มหาวิทยาลัยเซ็นตป
เตอรสเบอรก กลาววา ควรฝกฝนทําความเขาใจตนเอง ดวยการศีกษาจากบทเทศนา คํากลอนสอน
ธรรมและงานเขียนของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)๗๔

พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เจาอาวาสวัดสวนแกว จ.นนทบุรี กลาววา ๑)
จงอยูอยางไมกอศัตรูกับศาสนาอ่ืน หรือชาวพุทธดวยกัน ๒) ขยัน เด็ดเดี่ยวท่ีจะมุงเผยแพรธรรมะ
ของพระพุทธเจา ไมหวั่นไหวกับการหลงใหลของคนในสังคม๗๕

เภสัชกรสุรพล  ไกรสราวุฒิ ผูอํานวยการธรรมสถาน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยกลาววา
ในโลกนี้ตองมีศาสนาทุกประเภทสําหรับบุคคลทุกระดับ เพราะทุกศาสนามีหัวใจเดียวกันคือ "สอน
ไมใหคนเห็นแกตัว และสอนใหคนรูจักเห็นแกผูอ่ืน๗๖

อาจารยยงยุทธ  โรจนวรเกียรติ หัวหนางานแนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท
กลาววา ๑) ควรมีความเคารพตอสรรพสิ่ง ๒) มีวิสัยทัศนกวางในความเปนชาวพุทธ๗๗

๗๑ สัมภาษณ พระภาวนาโพธิคุณ (โพธ์ิ จนฺทสโร), อดีตเจาอาวาสวัดธารนํ้าไหล สวนโมกขพลาราม,
๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๗๒ สัมภาษณ พระมหาเมธา จนฺทสาโร ดร. ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ  มจร, ๑๖ มกราคม ๒๕๕๙.
๗๓ สัมภาษณ พระปญญานันทมุนี เจาอาวาสวัดชลประทานรังสฤษดิ์ จ.นนทบุรี, ๒ กุมภาพันธ

๒๕๕๙.
๗๔ สัมภาษณ พระมหาชาตรี  เหมพนฺโธ ศ.ดร. อาจารยประจําสาขาการทูต มหาวิทยาลัยเซ็นตป

เตอรสเบอรก พระธรรมทูตและเจาอาวาสวัดไทย ประจําประเทศรัสเซีย, ๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.
๗๕ สัมภาษณ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ), เจาอาวาสวัดสวนแกว จ.นนทบุรี, ๑๗

มกราคม ๒๕๕๙.
๗๖ สัมภาษณ เภสัชกรสุรพล  ไกรสราวุฒิ,  ผูอํานวยการธรรมสถาน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๑๒

กุมภาพันธ ๒๕๕๙.
๗๗ สัมภาษณ อาจารยยงยุทธ  โรจนวรเกียรติ, หัวหนางานแนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญา

ไท, ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.



๙๕

ผูใหสัมภาษณท้ัง ๘ รูป/ทาน ถือไดวาเปนวิศวกรสันติภาพเชนเดียวกับพระธรรมโกศา
จารย (พุทธทาสภิกขุ) งานท่ีทุกทานทําใหพระพุทธศาสนา การปฏิบัติของทานเปนแบบอยางท่ีดีและ
เปนแรงบันดาลใจใหกับสังคม โดยเฉพาะคนท่ีทํางานเสียสละเพ่ือชวยเหลือสังคมสวนรวม

๔.๔ องคความรูจากงานวิจัย
ผูวิจัยไดศึกษาบทบาทของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ตอการเสริมสราง

สันติภาพและสันติสุขในสังคมไทย พบวา พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มีบทบาทในการสราง
สังคมใหเกิดสันติภาพและสันติสุขได เพราะทานเปนผูท่ีมีอุดมการณอยางแรงกลาในการรับใชงาน
พระพุทธศาสนา และตองการจะชักชวนใหมนุษยละความเห็นแกตัว และเรียนรูจักรักในเพ่ือนมนุษย
เปนผูทํางานอยูกับงานโดยไมยึดติดกับตําแหนงท่ีโลกมอบให ทานคงไวแตเพียงตําแหนงฐานะทาสรับ
ใชพระพุทธเจา ผูวิจัยเห็นวาอุดมการณและวิธีการปฏิบัติในการสานอุดมการณของพระธรรมโกศา
จารย (พุทธทาสภิกขุ)สามารถนํามาเปนตนแบบใหกับพระสงฆในสังคมไทย เปนองคความรูในงานวิจัย
ท่ีสามารถนําไปเปนแนวทางในการพัฒนาพระสงฆใหเปนรากฐานสําคัญของสังคมในการรักษา
ความสุขสงบเย็นท้ังสวนตนและสังคม  ภายใตอุดมการณและวิธีการท่ีเรียกวา MCU PEACE โดย

M = Model of good conduct หมายถึง  พระสงฆตองทําตนเปนตนแบบบุคคลท่ีมี
สันติสังคมคาดหวังใหพระสงฆเปนผูนําทางดานจิตวิญญาณ  ดังนั้น กอนท่ีพระสงฆจะไปเปนตนแบบ
พระสงฆจะตองฝกตนใหมีสันติคือความสงบเย็นในจิตใจของตนกอน ดังเชนท่ี พระพรหมมังคลาจารย
(ปญญานันทภิกขุ) ไดกลาวา ไดอานหนังสือ "พระพุทธสาสนา" ท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
เขียนแลวรูสึกชอบใจมาก ชอบในคําเขียนเพราะเรงเราอารมณใหเกิดความตื่นตัว  เกิดความรักงาน
เกิดความคิดกาวหนา เกิดความรูสึกนึกคิดในดานความเสียสละเพ่ือพระศาสนา๗๘ สะทอนใหเห็นวา
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เปนแบบอยางใหพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ซึ่ง
ขณะนั้นยังเปนพระหนุมเพ่ิงบวชไดไมนาน เกิดแรงบันดาลใจอยางแรงกลา ท่ีจะอุทิศตัวเองทํางานเพ่ือ
พระศาสนาแมเพียงแคอานงานเขียนของทานเทานั้น

ดานพระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เปนอีกทานหนึ่งท่ีไดรับแรงบันดาลใจ
อยากสรางสวนโมกขอีกแหงหนึ่งท่ีอยูใกลกรุงเทพฯ ตามคําชักชวนของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส
ภิกขุ) จึงไดตัดสินใจมาบุกเบิกวัดรางซึ่งตอมาก็คือวัดสวนแกว จ.นนทบุรี ทานไดนําประสบการณท่ี
ไดรับการอบรมสั่งสอนจากการอยูท่ีสวนโมกขถึง ๗ ป จึงทําใหวัดสวนแกวเปนวัดท่ีมีสภาพแวดลอม
ในวัดท่ีใกลชิดกับธรรมชาติ เปนอีกวัดหนึ่งท่ีไดรับความนิยมจากคนกรุงเทพฯ และปริมณฑลไดไป
เยี่ยมชม ศึกษาและปฏิบัติธรรมดวย ทานไดนํารูปแบบการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย
(พุทธทาสภิกขุ) มาเปนแนวทางในการทํางานท่ีวัดสวนแกวจนถึงปจจุบัน พระพยอม กลฺยาโณ ได

๗๘ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), อางใน รอยคน รอยธรรม ๑๐๐ ปพุทธทาส,
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๙) หนา ๖.



๙๖

กลาววา๗๙ ไดทํางานสงเคราะหชาวบานท่ียากไรเปนจํานวนมาก ท้ังหมดท่ีไดทํางานชวยเหลือเพ่ือน
มนุษยจนถึงทุกวันนี้ก็เพราะพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)

C = Co-operation หมายถึง  พระสงฆสามารถประสานสรางสะพานสันติภาพการ
ทํางานรวมกับผูอ่ืน หรือสรางศรัทธาใหผูอ่ืนเชื่อถือและทําตาม  พระสงฆจะตองฝกฝนตนเองใหเปน
คนใจกวาง ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล  มองโลกในแงดี เปนผูมีมนุษยสัมพันธท่ีดี มีวจี
ไพเราะ

ความสามารถในการสรางศรัทธาใหผูอ่ืนเชื่อถือและทําตามดวยความเต็มใจนั้น ไมใช
เรื่องงาย พระสงฆจะตองมีความเสียสละในเบื้องตนท่ีจะชวยเหลืองานในชุมชนกอน ยกตัวอยางเชน
การการเปนผูนําในการจัดกิจกรรมทางศาสนาเพ่ือใหชาวบานไดเรียนรูธรรมะ ใหคําแนะนําในกรณีท่ี
มีความขัดแยงหรือตองการขอสรุปในการทํางานใดงานหนึ่ง  การเปนผูนําในการเชิญชวนรวมพัฒนา
ชุมชน พระภาวนาโพธิคุณ (โพธิ์ จนฺทสโร) อดีตเจาอาวาสวัดธารน้ําไหล สวนโมกขพลาราม เปน
พระสงฆอีกทานหนึ่งท่ีสามารถสรางศรัทธาจากญาติโยม ตั้งแตทานยังอยูท่ีสวนโมกขทํางานรวมกับ
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ก็ไดรับความรวมแรงรวมใจจากญาติโยมเปนอยางดี อีกครั้งท่ี
เห็นไดชัดเจนมากคือ เม่ือทานจะไปกอตั้งทีปภาวันธรรมสถานท่ีอ.เกาะสมุย  พอญาติโยมทราบก็
ชวยกันบริจาคท่ีดินพรอมปจจัยในการกอสราง  จนปจจุบันทีปภาวันธรรมสถานกลายเปนสถานท่ี
ปฏิบัติธรรมท่ีเปนท่ีรูจักอยางแพรหลายของชาวตางชาติ ซึ่งเดินทางมารวมปฏิบัติธรรมในแตละเดือน
เปนจํานวนมาก เหมือนกับสวนโมกขนานาชาติ อ.ไชยา ซึ่งพระอาจารยโพธิ์ ก็ยังดูแลและเปนพระ
วิทยากรอีกดวย พระอาจารยโพธิ์ไดรับแบบอยางของการเสียสละทํางานเพ่ือเพ่ือนมนุษยมาจากพระ
ธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) จนไดรับความศรัทธาจากชาวบาน ญาติโยมท้ังท่ีสวนโมกขและท่ี
เกาะสมุยซึ่งเปนบานเกิดของทาน ดังท่ีทานเลาวา๘๐พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เปนตัวอยาง
ของการทํางานอยางตอเนื่องดวยความวิริยะอุตสาหะ ในแตละวันจะไมเคยเห็นทานอยูวาง ทาน
ทํางานเพ่ือเพ่ือนมนุษยตลอด

U = U & Me หมายถึง  พระสงฆพึงสั่งสอนใหชาวพุทธใหมีความเห็นท่ีถูกและมองโลก
ท้ังผองเปนพ่ีนองกัน มีความเมตตากรุณาตอเพ่ือนมนุษย  มีความเชื่อวาทุกคนมีความตองการ
เหมือนกัน คือ "รักสุข เกลียดทุกข"  เราทุกคนท่ีมาพบเจอกันไมเรื่องบังเอิญเราตางเคยเปนพ่ีนองกัน
ควรมีความรักตอกัน  รวมมือกันในการสรางสันติสุขซึ่งเปนสุขภายในท่ีมนุษยทุกคนพึงมีได

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เปนพระสงฆท่ีเปยมดวยความรักตอเพ่ือนมนุษย
อยางสูงยิ่ง  ทานทุมเทศึกษาพระธรรมในพระพุทธศาสนาดวยตนเองอยางจริงจัง เพ่ือท่ีจะเผยแผสัจ
ธรรมท่ีคนพบ ใหเพ่ือนมนุษยทุกชาติ ทุกศาสนาไดนําไปปฏิบัติเพ่ือใหเกิดสันติสุขท่ีแทจริงในชีวิตคือ
นิพพานตั้งแตยังมีชีวิตอยู  ดังปณิธาน ๓ ขอ๘๑ท่ีทานไดประกาศเปนแนวทางในการทํางานของทาน

๗๙ สัมภาษณ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ), เจาอาวาสวัดสวนแกว จ.นนทบุรี, ๑๗
มกราคม ๒๕๕๙.

๘๐ สัมภาษณ พระภาวนาโพธิคุณ (โพธ์ิ จนฺทสโร), อดีตเจาอาวาสวัดธารนํ้าไหล สวนโมกขพลาราม,
๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๘๑ ธรรมทานมูลนิธิ, ประวัติพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), วารสารพุทธสาสนา, ปท่ี ๗ เลม
๒, พ.ศ.๒๕๔๒, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www"buddhadasa.com [๓ ม.ค.๒๕๕๙].



๙๗

P = Peace of mind เริ่มตนดวยการท่ีพระสงฆทําตนใหมีความสุขตามแนวทางของ
สงฆ โดยพระสงฆจะตองมีสัมมาทิฏฐิ ปฏิบัติตามพระธรรมวินัย ตั้งใจศึกษาธรรมะ ลดละสิ่งท่ีไม
จําเปนตอการดํารงชีวิตและมีความพึงพอใจในชีวิตนักบวช การท่ีพระสงฆจะมีสันติสุขในใจสวนหนึ่ง
ตองเกิดจากการปฏิบตัิหนาท่ีของสงฆ สําหรับเรื่องนี้ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เปนผูหนึ่ง
ท่ีเปนแบบอยางของการปฏิบัติหนาท่ีของสงฆอยางเต็มท่ีและเครงครัด  ดังเชนท่ี พระภาวนาโพธิคุณ
(โพธิ์ จนฺทสโร) อดีตเจาอาวาสวัดธารน้ําไหล สวนโมกขพลาราม ไดเลาใหผูวิจัยฟงวา ไมเคยเห็นวาจะ
มีพระรูปใดท่ีมีความรู ความสามารถ ท่ีจะตั้งใจรับใชพระพุทธศาสนาเหมือนทาน เม่ือทานตั้งปณิธาน
จะทํางานรับใชพระพุทธเจา  ทานจึงเรียกตัวทานเองวา "พุทธทาส"คือ ทาสของพระพุทธเจา  ทาน
ตั้งใจทุมเทศึกษาพระไตรปฎกอยางจริงจังดวยตนเองตั้งแตเขามาพักอาศัยเพ่ือปฏิบัติท่ีวัดตระพังจิก
จนกลายมาเปนสวนโมกขในปจจุบัน๘๒

E = Education ชวนคนใหเรียนรูสันติสุขในใจการสรางสันติสุขในใจเปนเรื่องท่ีมนุษย
พระสงฆควรฝกฝนใหมีในตน  เม่ือไดแลวก็จะเกิดสุขแท ดังเชนท่ี พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺ
โต) กลาววา ความสุขแทและเปนบรมสุข: จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือ นิพพาน ก็เปน
ความสุข และเปนบรมสุขดวยคือสูงสุดดวย และจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาท่ีเปนบรมสุขหรือ
โพธินั้น ก็พึงบรรลุไดดวยความสุข หรือดวยขอปฏิบัติท่ีมีความสุข มิใชบรรลุดวยความทุกข หรือดวย
ขอปฏิบัติท่ีเปนทุกข๘๓ กลาวไดอีกนัยหนึ่งวา พระสงฆมีบทบาทท่ีจะตองฝกฝนตนเองท่ีจะสรางสันติ
สุขในใจของตนกอน และมีหนาท่ีท่ีจะถายทอด อบรมสั่งสอน เปนผูนําท่ีจะชักชวนใหญาติโยมปฏิบัติ
ธรรมเพ่ือสรางสันติสุขของแตละบุคคล ซึ่งมนุษยทุกคนปรารถนาท่ีจะได เพราะเม่ือมีสันติสุขสวนตนก็
จะสามารถสรางสันติสุขสวนรวม เริ่มตั้งแตในระดับครอบครัว โรงเรียน ชุมชน สังคม ประเทศชาต
และสังคมโลก ใหเกิดสันติสุขและสันติภาพไดอยางไมยากนัก

A = Acitity เพียรสรางสันติผานทุกกิจกรรมของชีวิตชีวิตไมไดเกิดมาเพ่ือทุกข ดังนั้น
พระสงฆควรฝกฝนตนเองใหความสุข มีสันติในทุกกิจกรรมท่ีเขามาในชีวิต

พระอาจารยสิงหทอง เขมิโย อดีตพระอุปฏฐากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เลา
ถึงวัตรปฏิบัติของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) วาทานเปนตัวอยางของพระท่ีมีความเมตตาตอ
สัตว ถาใครเคยไปสวนโมกขและเห็นทานอาจารยนั่งอยูตรงเกาอ้ีมาหิน จะเห็นไก นก หมา อยูใกลๆ
กับท่ีทานอาจารยนั่ง โดยเฉพาะไกจะนั่งอยูบนตักทานอาจารย  ทานไมเคยอารมณเสียกับหมา แมว
ท่ีมากินอาหารซึ่งมีคนนํามาถวายและวางไว ทานอาจารยเปนตัวอยางของบุคคลท่ีมีความสงบเย็นจน
คนอยูใกลรูสึกได  อีกเรื่องท่ีพระอาจารยสิงหทองประทับใจคือ เวลาท่ีมีคนมาทําบุญท่ีสวนโมกข
กอนกลับทานอาจารยไมเคยชวนใหมาอีก แสดงใหเห็นถึงความเปนตัวอยางของการมีอิสรภาพท่ีไมถูก
กดดันหรือชักจูง ใหมาผูกติดกับทาน ทานบอกอยางเดียววา ใหเอาธรรมะไปปฏิบัติ๘๔

๘๒ สัมภาษณ พระภาวนาโพธิคุณ (โพธ์ิ จนฺทสโร) อดีตเจาอาวาสวัดธารนํ้าไหล, ๔ กุมภาพันธ
๒๕๕๙.

๘๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย,๒๕๕๗, หนา ๑๐๒๓.
๘๔ สัมภาษณ พระอาจารยสิงหทอง  เขมิโย อดีตพระอุปฏฐากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ),

๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.



๙๘

สิ่งท่ีผูวิจัยไดเรียนรูจากคําบอกเลาครั้งนี้ก็คือ เราควรจะเรียนรูสภาวะจิตใจของเราในทุก
ขณะ รวมท้ังหม่ันสังเกตและเรียนรูคนรอบขาง ไมวาจะเปนคนในครอบครัว เพ่ือนรวมงาน หรือคนท่ี
มีกิจกรรมรวมกับเราเปนครั้งเปนคราวก็ตาม และควรฝกฝนตนเองใหมีความสุขในทุกกิจกรรม   ใน
สวนของพระสงฆก็ควรมีบทบาทเปนผูนําและเปนแบบอยางของบุคคลท่ีมีสันติสุข เพ่ือญาติโยมพบ
เห็นก็จะเกิดความศรัทธา อยากท่ีจะมาเรียนรูธรรมะเพราะเชื่อม่ันจะทําใหชีวิตมีสันติสุขได

C = Conductive รูทันระงับจิตใหสงบเย็นในบางชวงเวลาชีวิตก็ไมไดอยางใจ
พระสงฆควรฝกความอดทนคือขันติในทุกสถานการณ  ไมวาจะเกิดเหตุการณรายหรือดี  หากเกิด
เหตุรายก็คิดวาเดี๋ยวมันก็ผานไป มีความสงบเย็นในทุกสถานการณ พระสงฆท่ีฝกจิตและมีความ
อดทนไมตระหนกตอเหตุการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึน ก็จะสามารถเปนท่ีพ่ึงใหแกญาติโยมได คอยใหสติ ให
กําลังใจและเปนหลักใหชุมชนและสั งคมเดินไปในทิศทาง ท่ี ถูกตอง โดยยึดหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาเปนแนวปฏิบัติเพ่ือความผาสุกในชีวิต ผูวิจัยไดรับการบอกเลาจากพระอาจารยสิงห
ทอง เขมิโย อดีตพระอุปฏฐากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) วา ในชวงท่ีพระธรรมโกศาจารย
(พุทธทาสภิกขุ) อาพาธหนัก ลูกศิษย ญาติโยมท่ีเคารพนับถือหลากหลายอาชีพตางมาปรึกษาหารือ
เพ่ือจะรักษาอาการอาพาธของทานอาจารย โดยจะนําทานอาจารยสงโรงพยาบาลในกรุงเทพฯ  พระ
อาจารยสิงหทองเลาวา ในขณะนั้นพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ทานมีความอดทนตอ
ทุกขเวทนาจากความเจ็บปวย ดวยอาการท่ีสงบมาก๘๕ กลาวสรุปไดวา ผู ท่ีมีความอดทนตอ
สถานการณ สามารถควบคุมอารมณไดดี จะมีภาพลักษณควรคาแกการเคารพนับถือ

E = Environment ประสานทุกสรรพสิ่งดวยความรัก พระสงฆควรฝกฝนใหมีความรัก
ผูอ่ืน  มีความเชื่อม่ันวาความรักสามารถเยียวยาทุกสิ่งได  ดังท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
กลาววา "รักผูอ่ืนแกปญหาไดทุกเรื่อง"

พระสงฆเปนบุคคลท่ีตองทํางานรวมกับผูอ่ืน จะตองพบเจอกับญาติโยมหลายแบบ ไมวา
จะเปน คนใจรอน คนใจเย็น คนมีการศึกษาสูง คนมีการศึกษาไมสูง คนใจบุญชอบใหทาน คนโลภ
อยากไดของจากผูอ่ืน ฯลฯ  หากพระสงฆฝกฝนตนเองใหความรัก มีความเมตตา ก็จะเกิดความเขาใจ
วาไมมีใครสมบูรณแบบ มีความอดทน ยอมรับและใหอภัยทุกคนได

๘๕ สัมภาษณ พระอาจารยสิงหทอง เขมิโย อดีตพระอุปฏฐากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), ๔
กุมภาพันธ ๒๕๕๙.



๙๙

แผนภาพท่ี ๒.๑๐ แสดงภาพโมเดล MCU  PEACE

E
Education

MCU
M = Model of good conduct

C = Co-operation
U = U & Me

P
Peace of mind

A
Activity

C
Conductive

E
Environment



บทที่ ๕

บทสรุป และขอเสนอแนะ

การศึกษาวิจัย เรื่อง บทบาทของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ตอการเสริมสราง
สันติภาพและสันติสุขในสังคมไทย  มีวัตถุประสงค คือ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดสันติภาพและสันติสุขใน
พระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาแนวคิดและวิธีการการสรางสันติภาพและสันติสุขในทัศนะของพระ
ธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ๓) เพ่ือวิเคราะหบทบาทของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
ตอการเสริมสรางสันติภาพและสันติสุขในสังคมไทย โดยมีประเด็นแนวคิดการเสริมสรางสันติภาพ
และสันติสุขในสังคมไทย

๕.๑ สรุปผลการศึกษา
การศึกษาแนวคิดสันติภาพและสันติสุขในพระพุทธศาสนา พบวาสันติภาพและสันติสุข

ในพระพุทธศาสนา มีคําท่ีเชื่อมสัมพันธอยู กลาวคือคําวา "สันติ" ซึ่งในแงของพระพุทธศาสนาเปน
เรื่องของจุดหมายสูงสุด เปนหลักการสําคัญในการนําพาชีวิตเขาถึงการดับสนิทแหงทุกข หรือความสุข
นิรันดร เรียกวา "นิพพาน" ซึ่งเปนความสุขสูงสุดท่ีมนุษยพึงไดรับในชาตินี้

แนวคิดเรื่องสันติสุขในพระพุทธศาสนา คําวา "สันติสุข" หมายถึง ความสงบเย็น ประณีต
เปนความสงบสุขระดับปจเจกชนท่ีมนุษยทุกคนพึงมีได  อยางเชน สันติสุขเกิดจากการมีครอบครัวท่ีดี
มีอาชีพการงานท่ีดี  มีมิตรสหายท่ีดี  อยูในชุมชนสิ่งแวดลอมท่ีดี  อยูทามกลางบัณฑิตหรือผูรูท่ีคอย
แนะนําใหกระทําสิ่งท่ีดี เปนตน สวนแนวคิดเรื่องสันติภาพในพระพุทธศาสนา คําวา สันติภาพ
หมายถึง ภาวะแหงความสงบ เปนภาวะท่ีเก่ียวเนื่องกับสันติสุข กลาวคือ สันติภาพจะเกิดข้ึนจากสันติ
สุขสวนตนของแตละบุคคลท่ีอยูรวมกัน ตั้งระดับเล็กสุดคือระดับครอบครัว ไปจนถึงระดับประเทศ
ระดับโลก หรืออาจกลาวไดวาเม่ือมีสันติสุขก็จะเกิดสันติภาพ  สันติภาพมีความหมายใน ๒ นัยยะ คือ
สันติภาพในระดับโลกียะและสันติภาพในระดับโลกุตตระ ความสงบของใจ ท่ีเรียกวานิพพาน ซึ่งเปน
ความสุขระดับโลกุตตระ อาจกลาวอีกนัยหนึ่งวา ความสงบ หรือสันติสุขในมิติท่ีเปนไปเพ่ือความดับ
ทุกข หมดจากกิเลสเครื่องเศราหมองใจท้ังหลายได เรียกวานิพพาน ซึ่งเปนความสุขสูงสุดใน
พระพุทธศาสนาและความสุขแทนั้นเกิดจากปญญา และเม่ือมีปญญาจะพบวา การแบงปนและการ
ชวยเหลือเก้ือกูลเพ่ือนมนุษยนั้นเปนการสรางสุขท้ังแกผูอ่ืนและแกตนเอง ยิ่งใหก็ยิ่งสุข ในทางตรงขาม
ยิ่งเอาก็ยิ่งทุกข การเห็นความจริงดังกลาวจะชวยใหผูคนเห็นแกตัวนอยลง และเอ้ืออาทรตอผูอ่ืนมาก
ข้ึน จะทําใหโลกนี้จะนาอยู สุขสงบ และรมเย็น

จากการศึกษาแนวความคิด วิธีการสรางสันติภาพและสันติสุขตามทัศนะของพระธรรม
โกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) พบวา ทานมองวาสันติภาพเปนความจําเปนสําหรับชีวิตและเปนท่ี



๑๐๑

ปรารถนาของมวลมนุษยชาติตั้งแตระดับบุคคลจนถึงระดับสากลโลก ทานมีวิสัยทัศนมองโลกอยาง
กวางไกลและเห็นวาโลกกําลังจะวินาศและปราศจากสันติมากข้ึน และเปนหนาท่ีของพุทธบริษัท
โดยตรงในการท่ีจะตองใหความสําคัญ และสรางการตระหนักรูในการท่ีทุกฝายตองรวมมือรวมใจ
ชวยกันทําใหโลกใบนี้รอดพนจากวินาศเพราะขาดสันติ โดยการเรียนรูฝกฝนพัฒนาตนสมดั่งเปน
สาวกของพระพุทธเจาในการเปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน และจากหลักแนวคิดนี้ทําใหพระธรรมโกศาจารย
(พุทธทาสภิกขุ) มีความมุงม่ันท่ีจะทํางานรับใชพระศาสนาใหอยูในทุกลมหายใจ และหลักการนี้นําไปสู
วลีของปณิธาน ๓ ของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) คือ เรียนรูเขาใจศาสนาตน เขาใจศาสนา
ของเพ่ือน และชวนกันออกจากการบริโภคนิยม ปณิธานนี้เปนดังเข็มทิศในการทํางานเผยแผศาสนา
ซึ่งผูวิจัยเห็นวาเปนจุดหมายท่ีมีความชัดเจน และครบถวนในคําสอนของพระพุทธเจา กลาวคือ ทาน
มองเห็นวาโลกในอนาคตมนุษยจะขาดจุดยืน การเรียนรูสมัยใหมเหมือนหมาหางดวน ท่ีเรียนรูแตโลก
ภายนอก แตไมเคยเรียนรูจักตนเองหรือทําความเขาใจกิเลสตนเอง ทําใหสังคมทุกวันนี้เต็มไปดวย
ความขัดแยงเพราะความคิดท่ีเปนตัวกูของกู ดวยเพราะชาวพุทธไมใสใจท่ีจะศึกษาแกนคําสอนท่ี
แทจริงของพระพุทธองค ท่ีทรงมีความมุงตรงท่ีเท่ียวจาริกไปเพ่ือประโยชนของมวลมนุษย กลาวคือ
การชวนคนใหพนจากวัฎสงสารนั่นคือการเขาถึงพระนิพพาน ท่ีเปนความสุขสงบเย็น หรือเปนสันติสุข
ในใจและสามารถสรางสิ่งรอบตัวใหมีสันติภาพท่ีเปนโลกแหงความสงบท่ีมนุษยตางก็พ่ึงปรารถนา

การใชปณิธาน ๓ เปนการประกาศจุดยืนความคิด และทําใหเหลาผูสนใจศรัทธาในตัว
ทานมีความเขาใจและมุงม่ันท่ีจะดําเนินรอยตาม สิ่งท่ีผูวิจัยสังเกตไดคือ การท่ีทานประกาศวาจะ
ดําเนินตามรอยเทาพระศาสดา นั่นแสดงใหเห็นวาทานเปนพระสุปฏิปณโณ คือ ความไมหลงในตัวกู
ความรูกู ท่ีทานปฏิบัติ และกลาท่ีจะประกาศถึงความจริงท่ีทานรูจากการปฏิบัติมากกวาในคัมภีร
พระไตรปฎก สัจจะความจริงนี้ทานนํามาบอกแกชาวโลก และพิสูจนใหเห็นดวยเอาตนเองทดลอง
ปฏิบัติ และเม่ือเวลาผานไป มีผูศึกษาเขาใจและเดินรอยตาม จึงเปนเสมือนเครื่องยืนยันความเปน
พุทธทาสของทานจะยังคงอยูไมมีวันตาย เพราะพุทธทาสนั้นไมไดหมายถึงทาน แตหมายถึงพุทธ
บริษัท พึงตองรวมกันศึกษาเรื่องนี้อยางจริงจัง และการเปดใจกาวขามผานความเห็นวาศาสนากูของกู
แตใหมองวาทุกสรรพสิ่งลวนมีเหตุปจจัยเนื่องกัน โลกท้ังผองจึงเปนพ่ีนองกัน การมองเห็นเชนนี้เปน
การจูงใจคนใหหันมารูจักรักผูอ่ืน ซึ่งเทากับรักตนเอง โลกในอนาคตถึงจะมีความหวัง จากการ
สัมภาษณผูท่ีมีโอกาสใกลชิดพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ตางก็สะทอนเปนเสียงเดียวกัน คือ
ทานเปนตนแบบ เปนผูควรเอาแบบอยาง และเจริญรอยตาม เปนเยี่ยงอยางของผูท่ีมีศรัทธาม่ันคง
และสามารถทํางานใหเปนสวนเดียวกับชีวิต ผลผลิตของเมล็ดพันธุแหงสันติภาพ ไดเจริญงอกงามและ
ขยายผลแผก่ิงใบรมเย็นใหกับมวลมนุษยและมีเมล็ดพันธุสันติภาพจํานวนมาก หยั่งรากลงแผนดินเปน
ตนไมแหงสันติภาพท่ีม่ันคงชวยเหลือสังคมเสริมสรางสังคมใหมีสันติภาพและสันติสุขไดอีกมากมาย

บทบาทของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ผูวิจัยไดวิเคราะหสังเคราะหผานงาน
เขียน และการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญซึ่งเปนบุคคลท่ีไดรับการถายทอดบมเพาะและไดซึมซับวิถี
แหงพุทธทาส ทําใหผูวิจัยสรุปบทบาทของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ตอการเสริมสราง
สันติภาพและสันติสุขในสังคมไทยไว ๖ ประเด็น กลาวคือ

๑) บทบาทของนักคนควา/เรียนรูจากการปฏิบัติ สะทอนไดจากแนวคิดเรื่องการเปนนัก
คนควา นักเรียนรู และนักวิทยาศาสตรท่ีตองการพิสูจนสัมผัสสิ่งท่ีเรียกวาความรูดวยตัวทานเอง การ
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ออกมาตีแผความจริงบางอยางในพระไตรปฎกกับความจริงท่ีทานปฏิบัติ อาจสรางความสงสัยใหกับ
หลายๆ คน โดยเฉพาะอยางยิ่ งนักอนุรักษนิยมท่ีมีแนวคิดไมยอมใหใครไดแตะตองคัมภีร
พระพุทธศาสนาเพราะถือวาเปนสิ่งสูงสุดท่ีชาวพุทธตองบูชา จึงเปนท่ีมาของพระไตรปฎกในตู
ประเด็นนี้พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) นอกจากเปนความสงสัยใครรูและหาหนทางท่ีถูกตอง
โดยการทดลองปฏิบัติจนในท่ีสุดกระแสของศึกษาพระไตรปฎก เริ่มมีการวิเคราะหบริบทและความ
เปนจริงไมใชเรื่องของสิ่งศักดิ์เรื่องเลาอิทธิปาฏิหาริย กลาวไดวา ในการเปนนักปฏิบัติของพระธรรม
โกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ทําใหกระแสของการเรียนรูพระไตรปฎกเริ่มเปดกวางมากข้ึน หนังสือ
“พุทธสาสนา” เปนหนึ่งจากเสียงสะทอนท่ีทานพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ไดกลาววา
เปนผลงานท่ีอานแลวเกิดความตื่นตัว เกิดความรักงาน และความคิดท่ีกาวหนา คิดท่ีจะเสียสละเพ่ือ
พระศาสนา

๒) บทบาทในการสรางเมล็ดพันธุแหงสันติภาพ กลาวไดวา พระธรรมโกศาจารย (พุทธ
ทาสภิกขุ) เปนชาวสวนดานงานสันติภาพท่ีทําการบมเพาะอบรมสั่งสอน การแสดงใหเห็นเปน
แบบอยาง การใหความรักความเมตตา เพียรพยายามท่ีจะชี้ใหเห็นถึงการรูจักกิเลสของตนเอง
ผลงานในการเผยแผงานพระพุทธศาสนาทานมีวิธีการท่ีแยบยลและมีความหลากหลาย ขยายผลไปสู
ทุกวัย ทานไดสรางเมล็ดพันธุแหงการภาวนาเพ่ือสันติภาพ อยางเชน พระภาวนาโพธิคุณ (โพธิ์
จนฺทสโร) ซึ่งปจจุบันไดสานตองานปฏิบัติธรรมท่ีมีชาวตางชาติสนใจมาปฏิบัติจากท่ัวทุกมุมโลก, งาน
เขียนท่ีสรางแรงจูงใจใหเขาสูเสนทางทายาททางธรรม ดังเชน พระมหาเมธา จนฺทสโร ท่ีไดรับอิทธิพล
จากงานเขียนของทานทําใหอยากเจริญรอยตามและอยากเปนพระท่ีมีวิถีชีวิตท่ีเรียบงาย มีความอิสระ
เสียงเลาสะทอนใหเห็นวางานเขียนของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) นอกจากสรางแรง
บันดาลใจใหศรัทธาในวิถีของพระในฐานะธรรมทายาทของพระพุทธเจา เนื้อหาและการอธิบายของ
ทานงายและตรงประเด็น ปจจุบันพระมหาเมธา จนฺทสโร เปนพระอาจารยวิปสสนากรรมฐาน ท่ีอยู
บนเสนทางรมเงาของพระศาสนาตามอยางพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) นอกจากนี้พระธรรม
โกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ยังเปนผูท่ีมองการณไกลในการเปดโลกแหงการเรียนรูและเผยแผงาน
พระพุทธศาสนา โดยทานไดผลิตพระธรรมทูตเพ่ือออกไปเผยแผศาสนา ดังเชนพระมหาชาตรี
เหมพนฺโธ ศ.,ดร. ซึ่งปจจุบันเปนเจาอาวาสวัดไทยท่ีประเทศรัสเชีย ทานไดนําผลผลิตเมล็ดพันธุแหง
สันติภาพขยายไปสูแดนไกล นอกจากนี้ยังมีพระปญญานันทมุนี เจาอาวาสวัดชลประทานรังสฤษดิ์ ท่ี
ไดรับอิทธิพลจากหนังสือและมีโอกาสไดสนทนาธรรมกับพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ท้ังนี้ยัง
มีผลผลิตท่ีเลาถึงความเปนกัลยาณมิตรของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เปนเรื่องเลาของพระ
พยอม กัลยาโณ ทานไดสืบสานปณิธานโดยการสรางวัดสวนแกวซึ่งไดตนแบบจากการเรียนรูท่ีสวน
โมกข

๓) บทบาทของวิศวกรสันติภาพในการสรางสรรควัดสันติสุข การสรางวัดธารน้ําไหลเปน
เสมือนหนึ่งดังการปฏิวัติการสรางวัดท่ีไมเนนวัตถุนิยม แตเนนวิถีการอยูกับธรรมชาติ การสรางโบสถ
ท่ีไมมีขอบกําแพงขันฑสีมา แตเปนการลอมรอบดวยพฤกษชาติ ทําใหวัดธารน้ําไหลเปนศูนยเรียนรู
ทางจิตวิญญาณ ท่ีนอกจากจะมีการกินอยูตามวิถีธรรมชาติแลว ยังมีสื่อธรรมท่ีสรางความนาสนใจ
อยางเชน โรงมหรสพทางวิญญาณ ปริศนาธรรมตางๆ ในวัด เปนเหมือนแหลงเรียนรูทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งหาไดยากยิ่งในการเปนจุดเริ่มตนในการเปลี่ยนแปลงวิถีธรรมเนียมวัตรปฏิบัติแต
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ดั้งเดิม ทานไดสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตของบรรพชิตในสมัยพระพุทธเจาท่ีอยูอยางเรียบงายแตมี
เปยมดวยความสุขสงบเย็น

๔) บทบาทของกวี/ทูตสันติสุข ประเด็นนี้ผูวิจัยเห็นวา นอกจากงานเขียนท่ีจะเปนกลิ่น
อายของการใหความรูและประสบการณทางธรรม หรือมุมมองใหมในพระไตรปฎก พระธรรม
โกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ยังมีมิติของความเปนผูมีสุนทรียะในการถายทอดธรรมะผานบทกลอนและ
กวีท่ีมีความไพเราะกินใจ และสรางพลังความคิดในแงดีใหกับผูท่ีไดอานงานกวีของทาน ซึ่งทานจะใช
นามปากกาหลายนาม ท้ังนี้บทกลอนท่ีผูวิจัยเห็นวา เปนบทกลอนท่ีทรงอิทธิพลในการสรางกระแส
ความเห็นถูกใหกับสังคม กลาวคือ การปรับเปลี่ยนทัศนะท่ีจะมองหาแตขอเสีย ใหหันมามองขอดีของ
กันและกัน สังคมท่ีมีความคิดเชนนี้ ยอมเปนสังคมท่ีปราศจากการใชความรุนแรงและทํารายทําลาย
กัน สวนหนึ่งของกลอนกลาววา “เขามีสวนเลวบางชางหัวเขา จงเลือกเอาสวนดีเขามีอยู เปน
ประโยชนโลกบางยังนาดู สวนท่ีชั่วอยาไปรูของเขาเลย. . .” เปนคํากลอนท่ีชวยเตือนสติใหกับคนใน
สังคมในการเรียนรูการอยูรวมกันอยางสันติสุข

๕) บทบาทในการสรางสังคมชาวพุทธ รูตื่น เบิกบาน ประเด็นนี้ผูวิจัยเห็นวา สังคมไทย
ไดรับอิทธิพลจากการสอน เผยแผธรรมะของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) และไดรับประโยชน
จากทานอยางมากมาย งานบรรยายธรรมของทานจะมุงเนนการนําธรรมะมาใชกับหนาท่ีการงาน จุด
นี้เปนจุดท่ีสรางการตื่นรู ความจริงของชีวิต คือ การทํางาน ไมใชแตปฏิบัติธรรมเฉพาะตอนเขาวัด แต
อยูบาน อยูท่ีทํางานยังเปนพวกท่ีถูกกิเลสแผดเผา คําสอนของทานท่ีวา ธรรมะคือการปฏิบัติธรรม
นับวาจุดประกายความเห็นของคนใหตื่นและมองโลกในแงดีและเปนจริง อิทธิพลคําสอนของพระ
ธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ท่ีมีผลตอทัศนะในการทํางานใหมีความสุข เปนท่ีมาของกลอนหรือ
เพลงธรรมะเพ่ือการทํางานวา “งานคือชีวิต. . .ชีวิตคืองานบันดาลสุข. . .ทํางานใหสนุก. . .เปนสุข
เม่ือทํางาน”

๖) บทบาทของวิศวกรสันตภิาพผูสรางแรงบันดาลใจใหกับสังคม ประเด็นนี้ผูวิจัยถือวา
เปนบทสรุปในผลงานท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดมอบลมหายใจแหงความสุขท้ิงไวเปน
ดั่งสายลมท่ีใหความเย็นแกสังคมไทย แมทานจะมรณภาพไปนานแลว แตทายาททางธรรมของทาน
ยังคงเดินสูถนนแหงปณิธานท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดวางไวอยางไมขาดสาย และ
เมล็ดพันธุสันติภาพของทานไดแผ ก่ิงใบออกเปนสาขาตางๆ ในการเผยแผ อุดมการณทาง
พระพุทธศาสนาในหลายแงมุม สรางบุคคลตนแบบท่ีมีความงดงามในจิตใจและความเสียสละทํางาน
เพ่ือสังคม เปนพลังใหกับสังคมไดอีกมากมาย

สรุป ผูวิจัยเห็นวาบทบาทตางๆ ของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ชวยเสริมสราง
ใหเกิดสันติภาพและสันติสุขในสังคมไทย ในฐานะท่ีทานเปนพระภิกษุ บทบาทของทานเปนดังพลัง
สําคัญของพระพุทธศาสนาท่ีผูวิจัยเห็นวา ควรนํามาถอดเปนโมเดลพระภิกษุตนแบบท่ีสามารถทํางาน
เพ่ือสรางสันติภาพและสันติสุขใหกับสังคม เรียกโมเดลนี้วา MCU PEACE โดย MCU เปนเหมือน
แนวทางหรือทิศทางในการเดินทางเผยแผลมหายใจแหงสันติภาพ และ PEACE เปรียบเสมือนดั่ง การ
ปฏิบัติและทําหนาท่ีเพ่ือประโยชนสุขของปวงชนสามารถเปนท่ีพ่ึงท่ีรมเย็น ดับความรอนยาม
บานเมืองมีปญหา และเปนแรงบันดาลใจใหคนในสังคมหันมาสรางรอยยิ้มและสรางสันติสุขดวยหัวใจ
แหงความกรุณา



๑๐๔

๕.๒ ขอเสนอแนะ
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนาํไปใช
ผลการศึกษานี้หากจะนําไปใชเพ่ือการเสริมสรางและพัฒนาพระภิกษุท่ีเปนตนแบบให

สังคมเกิดสันติภาพและมีสันติสุขไดนั้น ควรตองมีการเปดใจรับฟงปญหาท่ีแทจริงของการออนศรัทธา
ของชาวพุทธ รากเหงาของปญหาอยูท่ีไหน และใครควรเปนผูท่ีมีสวนเก่ียวของ ซึ่งตองมีการ
กําหนดนโยบายกันอยางจริงจัง และมีการวางแผนแมบทการสรางธรรมทายาทรุนใหมท่ีมีหลักการ
และวิธีปฏิบัติแบบ MCU PEACE และอาจเริ่มตนจากมหาวิทยาลัยสงฆทําการศึกษานํารองเพ่ือ
แปรเปลี่ยนหลักการไปสูวิธีการไดอยางเปนรูปธรรม

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้
๑) ควรมีการผลการศึกษาไปตอยอดในการสรางหลักสูตรเพ่ือพัฒนาพระภิกษุ

ตนแบบตามหลัก MCU PEACE ควรมีรูปแบบอยางไรท่ีจะนําไปใชไดในภาคปฏิบัติ
๒) ศึกษาผลกระทบจากการนําหลัก MCU PEACE ไปใชในการพัฒนาพระภิกษุ

สันติภาพตนแบบ สงผลอยางไรตอสังคม



บรรณานุกรม
๑. ภาษาไทย

ก. ขอมูลปฐมภูมิ :
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กาญจนบุรี". วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันบัณฑิต
พัฒนาบริหารศาสตร, ๒๕๕๖.

วีรพันธ  พวงเพชร. "บทบาทของครูท่ีมีตอการปองกันการกระทําผิดของนักเรียนระดับอาชีวศึกษา ใน
เขตกรุงเทพมหานคร". วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙.
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วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗.

ไอศูรย พยัฆศิริ. “การศึกษาแนวคิดเรื่องสันติภาพของพระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต)". วิทยานิพนธ
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖.

วราภรณ  วงษแสงจันทร. “แนวคิดสันติในเรื่องสั้นของนักเขียนกลุมกบฎสันติภาพ”.วิทยานิพนธ
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๑๐๘
(๔) สื่ออิเล็กทรอนิกส
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ภาคผนวก ก
หนังสือขอเชิญผูทรงคณุวุฒิตรวจสอบเครือ่งมอืวิจัย
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๑๑๕

ภาคผนวก ข
แบบสัมภาษณเพื่อการวจัิย



๑๑๖

แบบสัมภาษณ (Interview Guide)
เพื่อการศึกษาวิจัยหัวขอเรื่อง บทบาทของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)

ตอการเสริมสรางสันติภาพและสันติสุขในสังคมไทย
..............................................

คําช้ีแจง
แบบสัมภาษณนี้ จัดทําข้ึนเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการทําวิจัยเรื่อง บทบาทของ

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ตอการเสริมสรางสันติภาพและสันติสุขในสังคมไทย โดยมี
คณาจารยจากหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสันติศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัยเปนท่ีปรึกษาและกํากับดูแล และผูวิจัยจะนําเทปบันทึกเสียงสัมภาษณของกลุมตัวอยาง
มาถอดเทป สรุปประเด็นจากการสัมภาษณท่ีเหมือนกันและแตกตางกัน โดยนําขอมูลเหลานี้มา
อธิบาย ตีความ วิเคราะหและสังเคราะหอยางเปนระบบเพ่ือจัดทําและนําเสนอเปนงานวิจัยท่ีสมบูรณ
ในโอกาสตอไป

ผูวิจัยใครขอความอนุเคราะหจากทานโปรดตอบคําถามตามความเปนจริง  เพ่ือเปน
ประโยชนตอการวิจัย  ท้ังนี้ ขอมูลท่ีไดรับจากการสัมภาษณจะเก็บเปนความลับและใชเพ่ือประกอบใน
การทําวิจัยเทานั้น โดยจะไมมีผลกระทบใดๆ ตอผูใหสัมภาษณ

แบบสัมภาษณแบงออกเปน ๓ ตอน ดังนี้

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ
๑. ชื่อ-ฉายา/นามสกุล.................................................................................................................
๒. เชื้อชาติ.......................................อายุ................ป  อายุพรรษา...............................................
๓. ตําแหนง.................................................................................................................................
๔. สถานท่ีปฏิบัติงาน...................................................................................................................
๕. ประสบการณท่ีเก่ียวของ..........................................................................................................
๖. วัน/เวลา................................................................................................................................
๗. สถานท่ี...................................................................................................................................
๘. ผูสัมภาษณ.............................................................................................................................



๑๑๗
ตอนท่ี ๒ ขอมูลเกี่ยวกับอิทธิพลแนวคิด วิถีปฏิบัติในสังคมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส
ภิกขุ)

๑.ทานรูจักพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดอยางไร  ประสบการณอะไรท่ีทาน
รูสึกประทับใจในทานพุทธทาสภิกขุ

๒.ในทัศนะของทานแนวคิดและวิถีปฏิบัติในการศึกษาธรรมของพระธรรมโกศาจารย
(พุทธทาสภิกขุ) เปนอยางไร สงผลหรือมีอิทธิพลอยางไรกับตัวทานและสังคม

๔. สําหรับทานคําวา “สันติภาพ” และ “สันติสุข” มีความหมายอยางไร มีความเหมือน
หรือแตกตางกันหรือไม โปรดอธิบาย

๕.ทานคิดวาแนวคิดและวิธีการของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ในประเด็น
ตอไปนี้ ทานมี รูปแบบ แนวทาง วิถีปฏิบัติ เปนอยางไร และมีอะไรเปนจุดเดน

ดานการเผยแผธรรม.....................................................................................
ดานการศึกษาพัฒนาเยาวชน.......................................................................
ดานการกอสรางศาสนวัตถุหรือวัด................................................................
ดานการสนับสนุนสงเสริมธรรมทายาท.........................................................
ดานรูปแบบการบริหารจัดการวัด..................................................................

๖.ผลงานใดของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ท่ีทานประทับใจและมีอิทธิพลตอ
การเปลี่ยนแปลงตัวทานหรือวิถีทางความคิดของทาน

ตอนท่ี ๓ ขอมูลเกี่ยวกับบทบาทของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ตอการเสริมสราง
สันติภาพและสันติสุขในสังคมไทย

๑. ทานทราบหรือไมวา พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดแสดงทัศนะเก่ียวกับคํา
วา“สันติภาพ” และ “สันติสุข” ไวอยางไร

๒. ทานคิดวา แนวคิด หรือวิถีชีวิตของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มีบทบาทตอ
การสรางสันติภาพและสันติสุขในสังคมไทยหรือไม อยางไร  ทําไมทานจึงคิดเชนนั้น

๓. ทานคิดวา พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ในฐานะพระภิกษุ มีบทบาทอยางไร
ในดานการปกครองคณะสงฆ และสงผลตอสันติภาพและสันติสุขในสังคมอยางไร

๔. สําหรับบทบาทในฐานะการสรางพุทธบุตร พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ทาน
มีแนวคิด หลักการ หรือเปาหมายอยางไร  บทบาทดังกลาวไดสงผลหรือมีความสําคัญอยางไรตอสังคม
และสามารถสรางสันติภาพและสันติสุขใหกับสังคมไดหรือไม อยางไร

๕. ทานคิดวา แนวคิดในการสรางวัดของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) สามารถ
เปนตนแบบ ของวัดท่ีสรางสันติภาพและสันติสุขไดหรือไม อยางไร

๖. ทานคิดวา พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ในฐานะนักเขียน กวี มีบทบาทใน
การสรางสรรค สันติสุขผานงานเขียนและบทกวีท่ีโดดเดน สงผลกระทบตอการเสริมสรางสันติภาพ
และสันติสุขใน สังคมไทยอยางไร อะไรบาง

๗. ทานคิดวา พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มีบทบาทในการสรางสังคมชาวพุทธ
ใหมีลักษณะ  รู ตื่น และเบิกบานมากนอยเพียงใด  ดวยรูปแบบและวิธีการอยางไร



๑๑๘
๘. คุณลักษณะหรือคุณธรรมใดของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ท่ีทานคิดวาเปนสิ่ง

ท่ีนัก สันติภาพควรนํามาเปนตัวอยางในการสรางสันติภาพและสันติสุขใหกับสังคม
-------------------------------



๑๑๙

ภาคผนวก ค
หนังสือขออนุญาตสัมภาษณผูทรงคณุวุฒิ



๑๒๐



๑๒๑



๑๒๒



๑๒๓



๑๒๔



๑๒๕



๑๒๖



๑๒๗



๑๒๘

ภาคผนวก ง
ภาพถายผูทรงคณุวุฒิใหสัมภาษณ



๑๒๙

สัมภาษณ พระมหาเมธา จนฺทสโร, ดร.
ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มจร

เม่ือวันท่ี ๑๖ มกราคม ๒๕๕๙ ณ สํานักงานสันติศึกษา มจร

สัมภาษณ  พระมหาชาตรี เหมพนฺโธ, ศ.ดร.
อาจารยประจําสาขาวิชาการทูต ม.เซ็นตปเตอรสเบอรก

พระธรรมทูตและเจาอาวาสวัดไทย ประเทศรัสเซีย
เม่ือวันท่ี ๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๙ ณ วัดชลประทานรังสฤษดิ์ จ.นนทบุรี



๑๓๐

สัมภาษณ พระภาวนาโพธิคุณ (โพธิ์ จนฺทสโร)
อดีตเจาอาวาสวัดธารน้ําไหล สวนโมกขพลาราม

เม่ือวันท่ี ๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙ ณ สวนโมกข ไชยา จ.สุราษฎรธานี

สัมภาษณ พระปญญานันทมุนี
เจาอาวาสวัดชลประทานรังสฤษดิ์

เม่ือวันท่ี ๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๙ ณ วัดชลประทานรังสฤษดิ์ จ.นนทบุรี



๑๓๑

สัมภาษณ เภสัชกรสุรพล ไกรสราวุฒิ
ผูอํานวยการธรรมสถาน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

เม่ือวันท่ี ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๙ ณ ธรรมสถาน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

สัมภาษณ อาจารยยงยุทธ โรจนวรเกียรติ
หัวหนางานแนะแนว โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท

เม่ือวันท่ี ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๙ ณ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท



๑๓๒

สัมภาษณ  พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)
เจาอาวาสวัดสวนแกว

เม่ือวันท่ี ๑๗ มกราคม ๒๕๕๙ ณ  วัดสวนแกว จ.นนทบุรี

สัมภาษณ พระอาจารยสิงหทอง เขมิโย
อดีตพระอุปฏฐากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)

เม่ือวันท่ี ๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙ ณ สวนโมกข ไชยา จ.สุราษฎรธานี



๑๓๓

ประวัติผูวิจัย
ชื่อ : นางสาวทัศนี  ชอยกิตติพันธ
วันเกิด : ๑๖ สิงหาคม ๒๕๐๒
สถานท่ีเกิด : ตําบลตลาด  อําเภอเมืองฯ  จังหวัดสุราษฎรธานี
การศึกษา : ครุศาสตรบัณฑิต  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ปการศึกษา ๒๕๒๓

วิชาเอกท่ี ๑ จิตวิทยาการใหคําปรึกษาและแนะแนว
วิชาเอกท่ี ๒ ภาษาไทย

: ไดรับทุนจากมูลนิธิสันติสุขเพ่ือชาวไทย เขารวมโครงการ Leadership for
the New  Millenium 2002 ท่ีมลรัฐมินเนโซตา สหรัฐอเมริกา เม่ือป
๒๕๔๕ เปนเวลา ๑ เดือน

สถานท่ีทํางาน : ป พ.ศ.๒๕๒๔ - ๒๕๒๙
อาจารย ๑ ระดับ ๓ โรงเรียนกาญจนดิษฐ  อ.กาญจนดิษฐ
จังหวัดสุราษฎรธานี
ปฏิบัติหนาท่ีครูแนะแนว  เลขานุการผูอํานวยการโรงเรียน

: ป พ.ศ.๒๕๒๙ - ๒๕๕๔
ครูแนะแนว โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา  เขตสะพานสูง
กรุงเทพมหานคร
ตําแหนงงานสุดทายกอนลาออก  ครูชํานาญการ ปฏิบัติหนาท่ี หัวหนางาน
แนะแนว หัวหนางานพิธีกรงานประชุมโรงเรียน

: ป ๒๕๕๔ ลาออกตามโครงการเกษียณอายุราชการกอนกําหนด
ปจจุบัน : ขาราชการบํานาญ จิตอาสา  ครูอาสา

ผูประนีประนอมประจําศาลจังหวัดมีนบุรี  ประจําป ๒๕๕๙
ท่ีอยูปจจุบัน : ๒๒๕/๔๙ หมูบานพี.พี.เฮาส  ถนนคุมเกลา  แขวงแสนแสบ  เขตมีนบุรี

กรุงเทพมหานคร ๑๐๕๑๐ มือถือ ๐๙๔-๔๒๙๕๓๕๖
อีเมล pachoi.tun@gmail.com

เขารับการศึกษา : ๑ มิถุนายน ๒๕๕๗
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