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บทคัดยอ
การศึกษาวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาโอวาทปาฏิโมกขใน

พระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาบทเทศนบนภูเขาในคริสตศาสนา และ ๓) เพ่ือเปรียบเทียบโอวาท-
ปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา เปนการศึกษาเอกสารจากคัมภีรทางศาสนา ตํารา เอกสารงานวิจัย
ตาง ๆ เปนสําคัญ ผลการวิจัย พบวา

โอวาทปาฏิโมกข เปนหลักคําสอนและหลักการปกครองคณะสงฆ ไดแก ก) อุดมการณ ๔
คือ ๑) ความอดกลั้น ๒) พระนิพพาน ๓) การไมฆาสัตว ๔) การไมเบียดเบียนสัตวอ่ืน ข) หลักการ ๓
คือ ๑) การไมทําบาปท้ังปวง ๒) การทํากุศลใหสมบูรณ ๓) การทําจิตของตนใหผองแผว ค) วิธีการใน
การปฏิบัติตนสําหรับนักเผยแผ คือ ๑) การไมกลาวราย ๒) การไมทําราย ๓) ความสํารวมใน
พระปาฏิโมกข ๔) ความเปนผูรูจักประมาณ ๕) มีท่ีนั่งนอนอันสงัด ๖) ความเพียรในอธิจิต

บทเทศนบนภู เขา เปนจิตตารมณใหมของพระอาณาจักรของพระเจา จัดเปน
ก) อุดมการณ คือ อาณาจักรของพระเปนเจาท่ีตั้งอยูในจิตใจของมนุษย และการเขาถึงชีวิตนิรันดร
หลังจากตายแลว โดยพระเจาจะเปนผูทรงตัดสิน ข) หลักการ ไดแก ๑) จิตตารมณซึ่งบุตรแหง
พระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต ๒) วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวใหสมบูรณ
ยิ่งข้ึน มีการใหทาน เปนตน ๓) การตัดใจจากทรัพยสมบัติ ๔) ทาทีตอเพ่ือนมนุษย คือ การชวยเหลือ
หรือแนะนําคน จะตองพิจารณาใหดี และ ค) วิธีการของคริสตศาสนา ไดแก การเขาสูอาณาจักรของ
พระเจา และเรียกรองใหมนุษยมีการตัดสินใจอยางม่ันคงแนวแน

จากการศึกษาคุณคาของหลักโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนาบนภูเขา พบวา ท้ังสอง
ศาสนามีทัศนะเหมือนกันวา การพัฒนาคนใหเปนมนุษยสมบูรณ เปนวิธีการเขาสูจุดหมายสูงสุดใน
ศาสนา การเสริมสรางสันติสุขในสังคม สงเคราะหอนุเคราะหชาวโลก สวนทัศนะท่ีตางกัน คือ
พระพุทธศาสนาเชื่อเรื่องกรรม คนจะดีจะชั่วอยูท่ีการกระทํา และมีจุดหมายสูงสุด คือ ตองการเขาสู
พระนิพพาน สวนคริสตศาสนาเชื่อในพระเจา ฉะนั้น ตองปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระเจา และมี
จุดหมายสูงสุด คือ ตองการเขาสูอาณาจักรของพระเจา
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ABSTRACT

This research has three objectives namely, 1) to study of Ovadapatimokkha
in Buddhism, 2) to study of the Sermon on the Mount in Christianity, and 3) to
comparatively study the Ovadapatimokkha and the Sermon on the Mount. It is
studied from religious scriptures, texts, documents of research. The result of study is
found that :-

Ovadapatimokkha is the main doctrine and the principle of administration
of Sangha Community, e.g., A) The four ideologies, they are, 1) patience, 2) Nibbāna,
3) not hurt, 4) non-violence. B) The three principles, e.g., 1) not doing any bad deeds,
2) to cultivate good, and 3) to purify one’s own mind. The methods of practice for
the propagator are 1) Not saying bad against others, 2) Not harming others,
3) restraining in regard to the Discipline, 4) Moderation in eating food, 5) Lying and
sitting in the silent and peaceful place, and 6) Keeping an effort in mind for the
cessation of defilements and transcendence of suffering.

The Sermon on the Mount is the new mind’s objects of the Kingdom of
God. That is, A) Ideologies the Kingdom of God setting in the human’s mind and
entering the deathless life after death by God’s will (decide) deciding. B) The
Principles e.g. 1) the mind’s object along which Son of the Kingdom of God should
be in the right way, 2) the way of following the law and tradition of Jew completely
such as generosity etc., 3) leaving from prosperity, 4) attitude to humanhood, is the
helping or suggestion to others, which should be considered. And C) The method of
Christianity e.g. the entering to the Kingdom of God, is the requisition for human to
decide firmly.
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From the study of value of Ovadapatimokkha and the Sermon on the
Mount it is found out that the belong to the same view, it is the development of
man to be complete human which is the highest goal of religion, by the promotion
of peace in the society, giving and supporting the world. The different view is that
Buddhism teaches about Kamma, one will be good or bad by their own action, and
the ultimate goal is enlightenment or Nibbāna, but Christianity believes in God, thus,
the following of Commandments of God and the highest goal is entering the
Kingdom of God.
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พระสมุหชาญชัย าณชาโต
๒๙ มกราคม ๒๕๕๙



สารบัญ

เรื่อง หนา
บทคัดยอภาษาไทย (๑)
บทคัดยอภาษาอังกฤษ (๒)
กิตติกรรมประกาศ (๔)
สารบัญ (๕)
สารบัญตารางเปรียบเทียบ (๗)
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ (๘)
บทท่ี ๑ บทนํา
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๕
๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๕
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๖
๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๖
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๗
๑.๗ วิธีการดําเนินการวิจัย ๑๓
๑.๘ กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย ๑๔
๑.๙ ประโยชนท่ีไดรับ ๑๔

บทท่ี ๒ โอวาทปาฏิโมกขในพระพุทธศาสนา
๒.๑ ความหมายของโอวาทปาฏิโมกข ๑๕
๒.๒ ความสําคัญของโอวาทปาฏิโมกข ๑๙
๒.๓ ประวัติความเปนมาของโอวาทปาฏิโมกข ๒๓
๒.๔ หลักของโอวาทปาฏิโมกข ๓๐
๒.๔.๑ อุดมการณ ๔ ๓๐
๒.๔.๒ หลักการ ๓ ๓๖
๒.๔.๓ วิธีการ ๖ ๔๒

๒.๕ คุณคาของโอวาทปาฏิโมกข ๔๗
๒.๖ สรุป ๕๑

บทท่ี ๓ บทเทศนบนภูเขาในคริสตศาสนา
๓.๑ ขอมูลเก่ียวกับพระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว ๕๕



(๖)

๓.๒ ประวัติของนักบุญมัทธิว ๕๗
๓.๓ โครงสรางของพระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว ๕๘
๓.๔ ความหมายของบทเทศนบนภูเขา ๖๐
๓.๕ ความสําคัญของบทเทศนบนภูเขา ๖๒
๓.๖ ประวัติความเปนมาของบทเทศนบนภูเขา ๖๓
๓.๗ หลักของบทเทศนบนภูเขา ๖๘
๓.๗.๑ อุดมการณ ๖๙
๓.๗.๒ หลักการ ๗๑
๓.๗.๓ วิธีการ ๘๕

๓.๘ คุณคาของบทเทศนบนภูเขา ๘๗
๓.๙ สรุป ๙๑

บทท่ี ๔ การศึกษาเปรียบเทียบโอวาทปาฏิโมกขในพระพุทธศาสนากับบทเทศนบนภูเขาในคริสตศาสนา
๔.๑ เปรียบเทียบความหมายของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ๙๔
๔.๒ เปรียบความสําคัญของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ๙๖
๔.๓ เปรียบเทียบหลักของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ๙๗
๔.๓.๑ อุดมการณ ๙๗
๔.๓.๒ หลักการ ๙๘
๔.๓.๓ วิธีการ ๑๐๐

๔.๔ เปรียบเทียบคุณคาของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ๑๐๑
๔.๕ สรุป ๑๐๖

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๐๘
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๑๓

บรรณานุกรม ๑๑๔
ประวัติผูวิจัย ๑๑๗



(๗)

สารบัญตารางเปรียบเทียบ

ลําดับตารางท่ี หนา
ตารางท่ี ๑ เปรียบเทียบความหมายของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ๙๕
ตารางท่ี ๒ เปรียบเทียบนิยามความสําคัญของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ๙๖
ตารางท่ี ๓ เปรียบเทียบอุดมการณในโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ๙๘
ตารางท่ี ๔ เปรียบเทียบหลักการในโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ๙๙
ตารางท่ี ๕ เปรียบเทียบวิธีการในโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ๑๐๑
ตารางท่ี ๖ เปรียบเทียบคุณคาของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ๑๐๕



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก
คัมภีรท่ีผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิงสําหรับการเขียนในวิทยานิพนธฉบับนี้  ผูวิจัยได

ศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดย
กลาวถึงแหลงท่ีมา  เลม/ขอ/หนา  หลังอักษรยอชื่อคัมภีร  เชน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-
๑๐๒ หมายถึง  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค พระสุตันตปฎกภาษาไทย  เลมท่ี ๑๑ ขอ
๑๑๑-๑๔๐ หนา ๘๓ – ๑๐๒ การอางอิงคัมภีรผูวิจัยอาจกําหนด โดยกลาวถึงชื่อคัมภีร ขอ/หนา
หลังอักษรยอชื่อคัมภีร เชน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๐๒ หมายถึง   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต
พระสุตันตปฎกภาษาไทย ขอ ๒๕ หนา ๔๐๒

พระวินัยปฎก
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก            มหาวิภังค (ภาษาไทย)
วิ.ม.            (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก
ที.ม. (บาลี) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
ที.ม.          (ไทย)      = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ม.ม.          (ไทย)      = สุตตันตปฎก มัชฌมินิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
อง.ฺติก. (ไทย)      = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาไทย)
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย)
ขุ.อิต.ิ (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตฺตกะ (ภาษาไทย)

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา
การใชอักษรยอคัมภีรอรรถกถาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงอรรถกถาภาษาไทย

ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ตามท่ีบัณฑิตวิทยาลัยกําหนด โดยระบุคํายอคัมภีร ลําดับเลม/ขอ/หนา



(๙)

เชน ที.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๕๓/๓๒๑ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺค อฏฐกถา ภาษา
บาลี เลม ๑ ขอ ๑๕๓ หนา ๓๒๑

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก
ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)
ม.มู.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย  ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ขุ.อป.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย วิสุทฺธชนวลิาสินี   อปทานอฏกถา (ภาษาบาล)ี

ค. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรฎีกา
สวนการใชอักษรยอคัมภีรฎีกาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงคัมภีรฎีกาตามท่ีบัณฑิต

วิทยาลัยกําหนด โดยระบุชื่อคัมภีรตามดวย  เลม/ขอ/หนา เชน ที.สี.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๗๖/๓๗๓
หมายถึง ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา ภาษาบาลี เลม ๑ ขอ ๒๗๖ หนา ๓๗๓
ฉบับมหาจุฬาฎีกา

ฎีกาพระวินัยปฎก
ที.ม.ฎีกา. (บาลี) = ทีฆนิกาย         ลีนตฺถปฺปกาสนี     มหาวคฺคฎีกา (ภาษาบาล)ี
อง.ทสก.ฎีกา (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  ทสกนิปาตฎีกา (ภาษาบาลี)



(๑๐)

หนังสือพระคัมภีรและอักษรยอ
คัมภีรทางคริสตศาสนา คือ พระคริสตธรรมคัมภีร ภาคพันธสัญญาเดิม ภาคพันธ-

สัญญาใหม ของคณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตศาสนาธรรม แผนกพระคัมภีร โดยใชอักษรยอ
ประกอบ ดวย ชื่อคัมภีร, บทที่ : หัวขอธรรมที่ เชน ปฐก ๘ : ๑๐ หมายถึงปฐมกาล หัวขอธรรม
ที่ ๑๐

ภาคพันธสัญญาเดิม

ภาคพันธสัญญาใหม

๑ ปฐมกาล ปฐก ๗ เพลงซาโลมอน พซม
๒ อพยพ อพย ๘ ปรีชาญาณ ปชญ
๓ เลวีนติิ ลนต ๙ อิสยาห อสย
๔ เฉลยธรรมบัญญัติ ฉธบ ๑๐ เยเรมีย ยรม
๕ ซามแูอลฉบับที่สอง ๒ซมอ ๑๑ เพลงคร่ําครวญ พคค
๖ มัคคาบีฉบับที่สอง ๒มคบ ๑๒ เพลงสดดุี สดด

๑ มัธธวิ มธ ๑๒ กาลาเทีย กท
๒ มาระโก มก ๑๓ เอเฟซัล อฟ
๓ ลูกา ลก ๑๔ ฟลิปป ฟป
๔ ยอหน ยน ๑๕ โคโลสี คส
๕ กิจการอคัรสาวก กจ ๑๖ เธสะโลนิกาฉบับทีห่นึ่ง ๑ปต
๖ โรม รม ๑๗ ทิโมธฉีบบัที่หนึ่ง ๑ทธ



(๑๑)

พระสมณสาสน การอางอิงในพระสมณสาสน มีรูปแบบ ดังนี้คือ (ชื่อพระสมณสาสน
ขอที่ : หนาที่) เชน EV ๔๒ หมายถึง Evangelium Vitac ขอที่ ๔๒ อักษรยอชื่อพระสมณสาสน
ที่ปรากฏในวิทยานิพนธฉบับนี้ มีดังนี้
EV Evangelium Vitac
HV Humance Vitac
DS Denzinger Schonmetzer

๗ โครนิธฉบับที่หนึ่ง ๑คร ๑๘ ทิโมธฉีบบัที่สอง ๒ทธ
๘ โครนิธฉบับที่สอง ๒คร ๑๙ ยอหนฉบับทีห่นึง่ ๑ยน
๙ ฮีบรู ฮบ ๒๐ ยอหนฉบับที่สอง ๒ยน

๑๐ ยากอบ ยก ๒๑ วิวรณ วว
๑๑ เปรโตรฉบบัที่สอง ๒ปต ๒๒ โยบ ยบ



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ในปจจุบันสภาพปญหาเก่ียวกับเศรษฐกิจและสังคมไดทวีความรุนแรง ซับซอนมากยิ่งข้ึน

ทําใหเกิดปญหาทางดานจริยธรรม โดยเกิดปรากฎการณเก่ียวกับการปลนฆาขมขืนและมีพฤติกรรม
เปนภัยตอสังคมซึ่งปรากฏอยูท่ัวไป สังคมไทยในปจจุบันนี้เริ่มสนใจแตการพัฒนาทางดานวัตถุและ
ขาดความสนใจทางดานจิตใจ มนุษยเราก็ยิ่งจะเพ่ิมความเห็นแกตัวเห็นแกไดมากข้ึนและจะฉลาดข้ึน
ในทางฉอฉล แกงแยง ชิงดีชิงเดนเอารัดเอาเปรียบกันโดยไมคํานึงถึงความผิดชอบชั่วดี มีการ
เบียดเบียนซึ่งกันและกัน ตลอดท้ังมีการทําลายลางกันดวยความรุนแรงและแยบยลมากข้ึน ปญหา
ความเสื่อมโทรมทางดานจิตใจ ปญหาละเมิดสิทธิเด็กและสตรี ปญหาความประพฤติมิชอบ
ในวงราชการ ทําใหเกิดผลกระทบตอการดํารงชีวิตของคนในสังคมไทย การเปลี่ยนแปลงทางดานวัตถุ
ทําใหคนสมัยใหมหลงใหลใฝฝนตอรูปธรรมท่ีจะนําความสุขความสบายมาใหแกตนเองโดยไมคํานึงถึง
จริยธรรม กระแสวัตถุนิยมนั้นไดเขามามีอิทธิพลตอสังคมไทยมากข้ึน ทําใหคนไทยนั้นขาดคุณธรรม
และจริยธรรมในการดํารงชีวิตท่ีถูกตอง

หลักจริยธรรมเปนหลักแหงความประพฤติ แนวทางการปฏิบัติ แบบแผน หรือ หลักการ
ท่ีวาดวยความดีงาม เม่ือประพฤติแลวไมกอความเดือดรอนแกตนเอง ผูอ่ืน และสังคม ท้ังนี้เพ่ือให
มนุษยสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมรวมกันอยางมีความสุข ปลอดภัย และอยูรวมกับธรรมชาติอยาง
ยั่งยืน โดยเฉพาะอยางยิ่งหลักจริยธรรมในหลักคําสอนของศาสนาตาง ๆ

ในพระพุทธศาสนาพระพุทธเจาไดทรงแสดงหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา ซึ่งเปน
แนวทางในการเผยแผ และหลักจริยธรรมในการดํารงชีวิตและการแกปญหาการอยูรวมกันในสังคม
ของอยางสันติสุข ภายหลังท่ีพระพุทธเจาตรัสรู ตอมาไดเสด็จไปประดิษฐานพระพุทธศาสนา ณ เมือง
ราชคฤห แควนมคธ หลังจากท่ีทรงตรัสรูได ๙ เดือน พระพุทธเจาทรงตรัสแกพระอรหันต ๑,๒๕๐ รูป
ผูไปประชุมกันโดยมิไดนัดหมาย ณ พระเวฬุวนาราม ในวันเพ็ญ เดือน ๓ ท่ีเราเรียกกันวา
“วันมาฆบูชา” ทรงแสดงพระธรรมเทศนาอันเปนหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา ดังปรากฏใน
“โอวาทปาฏิโมกข” หลักการสําคัญของโอวาทปาฏิโมกขประกอบดวยคาถา มีท้ังหมด ๓ คาถาก่ึงดังนี้

ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา
นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา
น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี
สมโณ โหติ ปรํ วิเหยนฺโต

สพฺพปาปสฺส อกรณํ กุสลสฺสูปสมฺปทา
สจิตฺตปริโยทปนํ เอตํ พุทฺธาน สาสนํ
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อนูปวาโท อนูปฆาโต ปาติโมกฺเข จ สํวโร
มตฺตฺุตา จ ภตฺตสฺมึ ปนฺตฺจ สยนาสนํ
อธิจิตฺเต จ อาโยโค เอตํ พุทฺธาน สาสนํ๑

แปลวา
ความอดทนคือความอดกลั้นเปนตบะอยางยิ่งพระพุทธเจาท้ังหลาย

ตรัสวา นิพพานเปนบรมธรรม ผูทํารายผูอ่ืน ไมชื่อวาเปนบรรพชิต
ผูเบียดเบียนผูอ่ืน ไมชื่อวาเปนสมณะ การไมทําบาปท้ังปวง การทํากุศล
ใหถึงพรอม การทําจิตของตนใหผองแผวนี้คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจา
ท้ังหลาย การไมกลาวรายผูอ่ืน การไมเบียดเบียนผูอ่ืน ความสํารวมใน
ปาติโมกข ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร การอยูในเสนาสนะท่ีสงัด
การประกอบความเพียรในอธิจิต นี้คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย๒

พระพุทธพจนคาถาแรก ทรงกลาวถึงอุดมการณอันสูงสุดของพระภิกษุและบรรพชิต
ในพระพุทธศาสนานี้ อันมีลักษณะท่ีแตกตางจากศาสนาอ่ืน อันอาจเรียกไดวา อุดมการณ ๔ ของ
พระพุทธศาสนา ไดแก ๑. ความอดทนอดกลั้นเปนสิ่งท่ีนักบวชในศาสนานี้พึงยึดถือและเปนสิ่งท่ีตอง
ใชเม่ือประสบกับสิ่งท่ีไมชอบใจทุกอยางท่ีตองเจอในชีวิตนักบวช เชน ประสงครอนไดเย็น ประสงค
เย็นไดรอน ๒. การมุงใหถึงพระนิพพานเปนเปาหมายหลักของผูออกบวช มิใชสิ่งอ่ืนนอกจาก
พระนิพพาน ๓. ผูทํารายผูอ่ืน ไมชื่อวาเปนบรรพชิต ๔. พระภิกษุและบรรพชิตในพระธรรมวินัยนี้
(เชน ภิกษุณี สามเณร สามเณรี สิกขมานา) ไมพึงทําผูอ่ืนใหลําบากดวยการเบียดเบียนทําความ
ทุกขกายหรือทุกขทางใจไมวาจะในกรณีใด ๆ

พระพุทธพจนคาถาท่ีสอง ทรงกลาวถึง “หลักการอันเปนหัวใจสําคัญเพ่ือเขาถึง
จุดมุงหมายของพระพุทธศาสนาแกพุทธบริษัทท้ังปวงโดยยอ” หรือ หลักการ ๓ กลาวนั้นเปนการสรุป
รวบยอดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอันเปนแนวทางท่ีพุทธบริษัทพึงปฏิบัติ ไดแก ๑. การไมทํา
บาปท้ังปวง ๒. การทํากุศลใหถึงพรอม ๓. การทําจิตใจใหบริสุทธิ์

พระพุทธพจนคาถาท่ีสาม หมายถึงวิธีการท่ีธรรมทูตผูเผยแผพระพุทธศาสนาถือเปนกล
ยุทธ พระภิกษุท่ีออกเผยแผพระพุทธศาสนาซึ่งมีเปนจํานวนมากใหใชวิธีการเหมือนกันเพ่ือจะได
เปนไปในแนวทางเดียวกันและถูกตองเปนธรรม ไดแก วิธีการท้ัง ๖ คือ ๑. การไมกลาวราย (เผยแผ
ศาสนาดวยการไมกลาวรายโจมตีดูถูกความเชื่อผูอ่ืน) ๒. การไมทําราย (เผยแผศาสนาดวยการไมใช
กําลังบังคับขมขูดวยวิธีการตาง ๆ) ๓. ความสํารวมในพระปาฏิโมกข (รักษาความประพฤติใหนา
เลื่อมใส) ๔. ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร (เสพปจจัยสี่อยางรูประมาณพอเพียง) ๕. ท่ีนั่งนอนอัน
สงัด (สันโดษไมคลุกคลีดวยหมูคณะ) ๖. ความเพียรในอธิจิต (พัฒนาจิตใจเสมอมิใชวาเอาแตสอนแต
ตนเองไมกระทําตามท่ีสอน)

๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๙๐/๕๖-๕๗.
๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐-๕๑.
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การประกาศการเผยแผพระพุทธศาสนา ทําใหพระพุทธศาสนามีความเจริญม่ันคงนับแต
นั้นมา และกลาวไดวาโอวาทปาฏิโมกขเปนคําสอนหัวใจของพระพุทธศาสนา๓ เปนหลักของจริยธรรม
ท่ีตองการใหพุทธศาสนิกชนไดนําไปประพฤติและปฏิบัติโดยมีจุดมุงหมายสูงสุดคือ “พระนิพพาน”

ความสําคัญของโอวาทปาฏิโมกข “นั้นถือวาเปนหลักการท่ีพระพุทธองคไดทรงแสดง
ประกาศจุดยืนและแนวทางในการปฏิบัติตนของพระภิกษุในการเผยแผคําสอน และขอยึดถือปฏิบัติ
สําหรับคฤหัสถไวอยางเดนชัด”๔ เปนพ้ืนฐานคําสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย เปนหลักจริยธรรม
ในการดํารงชีวิตอยูในสังคม เปนคําสอนท่ีเนนไปในเรื่องการฝกฝนพัฒนาตนเองเนนไปท่ีการ
เปลี่ยนแปลงภายใน คือ การฝกฝนตัวเอง ใหเกิดศีล เกิดสมาธิ เกิดปญญา ไมเนนไปท่ีการ
เปลี่ยนแปลงภายนอก

ในคริสตศาสนามีคําสอนท่ีพระเยซูเจาไดทรงเทศนา เม่ือประมาณป ค.ศ. ๓๐ บนภูเขา
แถบริมทะเลสาบกาลิลี ในแควนกาลิลีตอหนาอัครทูต ๑๒ คน และผูมาเฝาชุมนุมจํานวนมาก๕ เปน
บทเทศนาท่ีทาทายสภาพสังคมในยุคสมัยนั้น และแสดงถึงความแตกตางในแนวทางคําสอนของ
พระเยซูเจากับแนวทางของศาสนายิว (ยูดาห ) ดั้งเดิมอยางชัดเจน แสดงใหเห็นถึงจุดประสงคของ
พระเยซูเจาท่ีตองการปฏิรูปชีวิตมนุษยไปสูหนทางท่ีถูกตองอีกระดับหนึ่ง ตามแนวทางของพระองค
อีกท้ังยังเปนหลักจริยธรรมท่ีทรงมอบใหแกมนุษยทุกคนไดถือปฏิบัติเพ่ือความสุขท้ังในโลกนี้และ
โลกหนา โดยท่ีมีหลักจริยธรรมท่ีสําคัญคือเรื่อง“หลักของความรัก”ท่ีเรียกวา“บทเทศนบนภูเขา”
บทเทศนบนภูเขามีจุดศูนยกลางอยู ท่ีเรื่องอาณาจักรพระเจา และเปนเงื่อนไขของการเขาสู
อาณาจักรพระเจา๖ และบทเทศนบนภูเขา๗ เปนจิตตารมณใหมของพระอาณาจักรของพระเจา๘

ไดรับการอธิบายในปฐมเทศนา ซึ่งไมมีในพระวรสารของมาระโก ลูกากลาวถึงปฐมเทศนาในรูปแบบท่ี
ตางไป๙ ไมมีเรื่องเก่ียวของกับกฎหมายและธรรมเนียมของชาวยิว๑๐ ซึ่งไมเปนท่ีสนใจสําหรับผูอาน
มัทธิวรวบรวมพระวาจาท่ีพระเยซูเจาตรัสไวในโอกาสตาง ๆ เขาดวยกัน เพ่ือสรางภาพรวมท่ีสมบูรณ
คําปราศรัยท่ีมัทธิวรวบรวมมาเรียบเรียงไวนี้กลาวถึงเรื่องสําคัญ ๕ เรื่อง

๓ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมมฺจิตฺโต), หัวใจพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๒, (นนทบุรี :
โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด เชน ปริ้นติ้ง, ๒๕๕๓), หนา ๑๒.

๔ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ตามทางพุทธกิจ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร
: โรงพิมพ ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หนา ๑๐๑-๑๓๔.

๕ ดูรายละเอียดใน มธ. ๕/๑,๗/๒๘.
๖ เสรี พงศพิศ, ศาสนาคริสต, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอัสสัมชัญ, ๒๕๔๕), หนา

๑๘.
๗ ดูรายละเอียดใน มธ. ๗/๑-๒๙.
๘ คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตธรรม แผนกพระคัมภรี, พระคัมภีรคาทอลิกฉบับสมบูรณ (Thai

Catholic Bible Complete Version) ภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสญัญาใหม, (กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพคณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตธรรม แผนกพระคมัภรี, ๒๐๑๔), หนา ๑๙๐๕.

๙ ลก ๖ : ๒๐-๔๙.
๑๐ มธ ๕ : ๑๗-๖ : ๑๘.



๔

๑. จิตตารมณซึ่งบุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต๑๑ ไดแก ความสุข
ท่ีแทจริง, เกลือดองแผนดินและแสงสวางสองโลก, พระเยซูเจาทรงทําใหธรรมบัญญัติสมบูรณ
(ความโกรธ, การลวงประเวณี, การอยาราง, การสาบาน, การแกแคน และรักศัตร)ู

๒. วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวใหสมบูรณข้ึน๑๒ ไดแก การทําทาน,
การอธิษฐานภาวนา, วิธีอธิษฐานภาวนา บทภาวนาของพระเยซูเจา และการจําศีลอดอาหาร

๓. การตัดใจจากทรัพยสมบัติ๑๓ ไดแก สมบัติแท, ประทีปของรางกาย, พระเจาและ
เงินทอง และความวางใจในพระเจา

๔. ทาทีตอเพ่ือนมนุษย๑๔ ไดแก อยาตัดสินผูอ่ืน, อยาเหยียดหยามสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ,
คําภาวนาท่ีไดผล, และกฎปฏิบัติ

๕. การเขาในพระอาณาจักรเรียกรองใหตัดสินใจอยางม่ันคงแนวแน ซึ่งแสดงออก
ในกิจการ๑๕ ไดแก ทางสองแพรง, ประกาศกเทียม, ศิษยแท และความพิศวงของประชาชน

บทเทศนบนภูเขาเปนคําสอนท่ีนาประทับใจท่ีสุดตอนหนึ่งของพระเยซูเจา เรื่องสําคัญ ๆ
ก็มีปรากฏอยูในพระคัมภีร เนื้อหาของบทเทศนบนภูเขาเปนเรื่องเก่ียวกับแบบแผนการดําเนินชีวิต
ของประชากรในแผนดินสวรรค เปนรูปแบบชีวิตท่ีพระเจาทรงยอมรับ และคาดหวังใหคนของ
พระองคดําเนินชีวิตแบบนั้น แมจะมีเรื่องราวตาง ๆ ท่ีพระเยซูเจาทรงสอนอยูหลายเรื่อง แตก็พอจะ
จัดใหเห็นไดเปน ๕ ประเด็น ไดแก ๑. ผูเปนสุข ซึ่งเปนเรื่องราวของคนแหงแผนดินสวรรค ๒. บัญญัติ
ใหม ซึ่งเปนการยกระดับบัญญัติเกาท่ีพระเจาประทานใหกับโมเสสบนภูเขาซีนายใหสูงข้ึน บัญญัติใหม
เหลานี้ คือ หลักความเชื่อของคริสตศาสนา ๓. คําอธิษฐานตามแบบพระเยซูเจา ซึ่งเปนคําสอนในเรื่อง
การอธิษฐานรวมไปถึงการถืออดอาหารและการทําทานดวย ๔. เงินทอง พูดถึงทาทีของผูเชื่อในเรื่อง
เงินทอง และการละความกังวลในเรื่องชีวิตประจําวัน โดยมอบความไววางใจไวกับพระเจา
๕. คําเตือน พูดถึงอันตรายของผูเผยพระวจนะเท็จ และพวกหนาไหวหลังหลอก นอกจากนั้นยังพูดถึง
รากฐานสองชนิด ในคําอุปมาเรื่องการสรางบาน นอกจากนั้นบทเทศนบนภูเขายังพูดถึงแผนดินสวรรค
และการดําเนินชีวิตในแผนสวรรค โดยมีจุดประสงคเพ่ือปูพ้ืนฐานความเขาใจเก่ียวกับการดําเนินชีวิต
ในแผนดินสวรรค ซึ่งจะตองเปนไปตามแบบแผนของพระเจา๑๖

ความสําคัญของบทเทศนบนภูเขา เปนหลักจริยธรรมท่ีพระองคทรงมอบใหแกมนุษย
ทุกคนไดปฏิบัติเพ่ือความสุขในโลกนี้และโลกหนา เปนการเทศนาท่ีประมวลคําสอนของพระเยซูเจา
ท่ีเคยสั่งสอนตลอดชวงเวลา ๓ ป ในปาเลสไตนไวอยางเปนระบบท่ีสุด เปนแนวทางในการเผยแผ

๑๑ มธ ๕ : ๓-๔๘.
๑๒ มธ ๖ : ๑-๑๘.
๑๓ มธ ๖ : ๑๙-๓๔.
๑๔ มธ ๗ : ๑-๑๒.
๑๕ มธ ๗ : ๑๓-๒๗.
๑๖ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, พิมพครั้งท่ี ๒,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ FBC, ๒๕๕๔), หนา ๑๖๒.
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คําสอน และแสดงใหเห็นถึงจุดประสงคของพระเยซูเจาท่ีตองการปฏิรูปชีวิตมนุษยไปสูหนทาง
ท่ีถูกตอง๑๗

จากการศึกษาเบื้องตนพบวา คําสอนเรื่องโอวาทปาฏิโมกขนั้น เปนหลักการเผยแผและ
หลักจริยธรรมในการดํารงชีวิตอยูในสังคม เปนคําสอนท่ีเนนไปในเรื่องการฝกฝนพัฒนาตนเอง เปน
คําสอนหัวใจของพระพุทธศาสนาเปนหลักการเผยแผของพระภิกษุในการเผยแผ และหลักของ
จริยธรรมท่ีตองการใหพุทธศาสนิกชนไดนําไปประพฤติและปฏิบัติ โดยมีจุดมุงหมายสูงสุดคือ
“พระนิพพาน” สวนบทเทศนบนภูเขา เปนหลักจริยธรรมท่ีพระองคทรงมอบใหแกมนุษยทุกคนได
ปฏิบัติเพ่ือความสุขในโลกนี้และโลกหนา และเปนแนวทางในการเผยแผคําสอน บทเทศนบนภูเขา
มีจุดศูนยกลางอยูท่ีเรื่องอาณาจักรพระเจา  และเปนเงื่อนไขของการเขาสู “อาณาจักรพระเจา”

ผูวิจัยเห็นวา ควรนําโอวาทปาฏิโมกข และบทเทศนบนภูเขามาศึกษาเพ่ิมเติม เพ่ือนํามา
วิเคราะหเปรียบเทียบใหเห็นถึงความเหมือนและความตางในเรื่อง ความหมายและความสําคัญ
อุดมการณ หลักการ วิธีการ และคุณคา ในเชิงวิชาการรวมถึงพฤติกรรมแสดงออกอันสงผลใหเกิดการ
อยูรวมกันอยางสันติสุขในสังคมตอไป

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาโอวาทปาฏิโมกขในพระพุทธศาสนา
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาบทเทศนบนภูเขาในคริสตศาสนา
๑.๒.๓ เพ่ือเปรียบเทียบโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยตองการทราบเก่ียวกับ หลักธรรมในศาสนาท้ัง ๒ ใน ๓ ประเด็นหลัก

ดังนี้
๑.๓.๑ โอวาทปาฏิโมกขในพระพุทธศาสนาเปนอยางไร
๑.๓.๒ บทเทศนบนภูเขาในคริสตศาสนาเปนอยางไร
๑.๓.๓ ทําการเปรียบเทียบโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขาวามีความเหมือนหรือ

แตกตางกันหรือไม อยางไร

๑๗ มีขอสังเกตเก่ียวกับคําท่ีใชเรียก การแสดงปฐมเทศนาของพระเยซูเจาบนภูเขา เอกสารบางเลม
เรียกวา คําเทศนาบนภูเขา แตเอกสารสวนใหญและโดยเฉพาะหลักฐานปฐมภูมิคือ พระคัมภีรคาทอลิกฉบับ
สมบูรณ (Thai Catholic Bible Complete Version) ภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญาใหม,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตธรรม แผนกพระคัมภีร, ๒๐๑๔) ท่ีผูวิจัยนํามาคนควา
เรียกวา “บทเทศนบนภูเขา” ผูวิจัยมีความเห็นวาควรจะใชคําวา “บทเทศนบนภูเขา” เพ่ือใหเปนเอกภาพใน
งานวิจัยเลมน้ี
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๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และกําหนด

ขอบเขตของการวิจัย ในเรื่องโอวาทปาฏิโมกขศึกษาคนควาจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อรรถกถา และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับบทเทศนบนภูเขาโดย
ศึกษาคนควาจากพระคัมภีรคาทอลิก ฉบับสมบูรณ (Thai Catholic Bible Complete Version)
ภาคพันธสัญญาเดิม และภาคพันธสัญญาใหม และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย
ในการวิจัยครั้งนี้มีศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัยและจํากัดความดังนี้
โอวาทปาฏิโมกข หมายถึง หลักคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนา ท่ีพระพุทธเจาตรัสแก

พระอรหันต ๑,๒๕๐ รูป ผูไปประชุมกันโดยมิไดนัดหมาย ณ พระเวฬุวนาราม ในวันเพ็ญ เดือน ๓ ท่ี
เราเรียกกันวา วันมาฆบูชา

บทเทศนบนภูเขา หมายถึง การเทศนาของพระเยซูบันทึกในพระวรสาร นักบุญ
มัทธิว (Gospel of Matthew) (Matt ๕ : ๑; ๗ : ๒๘) เม่ือประมาณป ค.ศ. ๓๐ บนแถบภูเขา
ริมทะเลสาบกาลิลีในแควนกาลิลีตอหนาอัครทูต ๑๒ คน และผูมาเฝาชุมนุมจํานวนมาก

คัมภี ร ไบเ บิลภาคพันธสัญญาใหม หมายถึง เปนส วนหลั งของ คัมภีร ไบ เบิล
ในคริสตศาสนา พันธสัญญาใหมเปนบันทึกเรื่องราวหลังจากท่ีพระเยซูเจาประสูติ โดยจะกลาวถึง
ประวัติของพระเยซเูจา และการเผยแผศาสนาคริสตของพระเยซเูจา

พระวรสารนักบุญมัททิว หมายถึง เปนหนังสือหมวดแรกในคัมภีรไบเบิลภาคพันธสัญญา
ใหม เปนบันทึกท่ีนักบุญมัททิวซึ่งเปนอัครทูตคนสําคัญใน ๑๒ คน ไดบันทึกประวัติและคําสอนของ
พระเยซเูจาและเหตุการณตาง ๆ ในการเผยแผคําสอน

อาณาจักรพระเจา หมายถึง จุดมุงหมายของศาสนาคริสต คือ อาณาจักรของพระเปนเจา
ท่ีตั้งอยูในจิตใจของมนุษยขณะท่ีมีชีวิตในโลกนี้ หลักการดําเนินชีวิตท่ีแทรกซึมเขาไปในจิตใจ และชวย
ยกระดับจิตของผูท่ียอมรับคําสอนและปฏิบัติตามใหสูงข้ึน โดยมีความรักในพระเจาอยางสุดจิตสุดใจ
และ รักเพ่ือนมนุษยเหมือนรักตนเอง ตองรูจักสละทรัพยสมบัติภายนอกและมีความมานะพากเพียร
และการมีชีวิตนิรันดร คือ การไดอยูกับพระเจาซึ่งเปนเรื่องราวหลังความตายในดินแดนสวรรค
ท่ีเรียกวา อาณาจักรพระเจา (The city of God)

พระศาสนจักร หมายถึง ประชากรของพระเจาท่ีพระองคทรงเรียกใหมาชุมนุมกัน หรือ
ชุมชนแหงพันธสัญญาใหมท่ีพระเยซูเจาไดทรงหลั่งโลหิตเพ่ือทําการไถกูใหรอด คาทอลิกถือวา
พระศาสนจักรคือชุมชนของบุคคลผูไดรับศีลลางบาปตามจารีตประเพณี

ความสุขแทจริง หมายถึง ความชื่นชมยินดีอยางบริบูรณท่ีบุคคลจะไดรับตอเม่ือไดกระทํา
ตามแนวทางท่ีพระเจาประทานให

ความรอด หมายถึง การท่ีมนุษยรอดพนจากบาป เปนผลจากการไถบาปของพระเยซูเจา
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๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
๑.๖.๑ เอกสาร หนังสือ ตํารา
๑.๖.๑.๑ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต)๑๘ ไดกลาวถึงสาระสําคัญโอวาทปาฏิโมกขไวใน

หนังสือ “จาริกบุญ-จารึกธรรม” วา ทรงแสดงหลักและลักษณะสําคัญท่ีเปนจุดปรากฏของศาสนาแลว
พระพุทธเจาก็ทรงแสดงหลักข้ันปฏิบัติการของพระพุทธศาสนา โดยตรัสตอไปวา สพฺพปาปสฺส อกรณํ
กุสลสฺสูปสมฺปทา สจิตฺตปริโยทปนํ เอตํ พุทฺธาน สาสนํ การไมทําความชั่วท้ังปวง ๑ ทําความดี หรือ
กุศลใหถึงพรอม ๑ การทําใจใหบริสุทธิ์ผองใส ๑ นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย พระองค
ไมไดตรัสวาเปนคําสอนของพระพุทธะองคนี้ แตพระองคตรัสวา พุทฺธานํ ของพระพุทธเจาท้ังหลาย
คือไมวาพระพุทธเจาองคไหนก็สอนอยางนี้หมด คาถานี้เปนคาถาท่ีชาวพุทธรูจักมากท่ีสุด และพระก็
นิยมเอามาย้ําเพราะเปนหลักท่ีจะนําไปปฏิบัติ

๑.๖.๑.๒ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ๑๙ ไดกลาวถึงโอวาทปาฏิโมกขไวใน
หนังสือ “หัวใจพระพุทธศาสนา” วา โอวาทปาฏิโมกขไดชื่อวาเปนคําสอนหัวใจพระพุทธศาสนา
เพราะพรรณนาถึงพระนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาและมีไตรสิกขา คือ ศีล
สมาธิ ปญญาเปนหลักธรรม ซึ่งนําผูปฏิบัติ ไปสูพระนิพพาน ในการแสดงโอวาทปาฏิโมกข
พระพุทธเจาทรงแบงคําสอนหลักออกเปน ๓ สวนดวยกัน ดังนี้ สวนท่ี ๑ วาดวยอุดมการณของ
พระพุทธศาสนา สวนท่ี ๒ วาดวย หลักการของพระพุทธศาสนา สวนท่ี ๓ วาดวยวิธีการเผยแผ
พระพุทธศาสนา

๑.๖.๑.๓ พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ๒๐ ไดใหความหมายไววา วันมาฆบูชา ถือ
วันสําคัญทางพระศาสนา เพราะเปนวันท่ีพระบรมศาสดาทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข แกพระสาวก
๑,๒๕๐ รูป ท่ีมาประชุมพรอมกันโดยมิไดนัดหมาย ซึ่งถือเปนการวางรากฐานของพระพุทธศาสนา
พวกเราควรใสใจพระโอวาทนี้ “ปาฏิโมกข” แปลวา ธรรมเปนเครื่องพน ความหมาย โอวาทปาฏิโมกข
ธรรมเปนเครื่องพน ซึ่งเปนโอวาทของพระบรมศาสดา อันพระผูมีพระภาคเจาพระองคนั้น ผูรูแลว
เห็นแลว ไดประกาศไว

๑.๖.๑.๔ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย๒๑ ไดใหความหมายไว
วาโอวาทปาติโมกข คือ หลักคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนา หรือคําสอนอันเปนหัวใจของ
พระพุทธศาสนา ซึง่ไดแก พระพุทธพจน ๓ คาถาก่ึง ท่ีพระพุทธเจาตรัสประทานแกพระอรหันตสาวก
๑,๒๕๐ รูป ผูไปประชุมกันโดยมิไดนัดหมาย ณ เวฬุวนาราม ในวันเพ็ญเดือนมาฆะ มีคําอธิบาย

๑๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), จาริกบุญ-จาริกธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๗๘.

๑๙ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), หัวใจพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๒, (นนทบุรี :
โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด เชน ปริ้นติ้ง ๒๕๕๓), หนา ๑๒-๑๔.

๒๐ พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร), สาระสําคัญพระธรรมเทศนา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ทรีโอ
แอ็ดเวอรไทซิ่ง จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๒๒๖.

๒๑ คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมนิเทศ=Dhamma
Communication, (พระนครศรอียุธยา : มหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๕๖.
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เพ่ิมเติมในอรรถกถาวา พระพุทธเจาทรงแสดงโอวาทปาติโมกขนี้แกท่ีประชุมสงฆทุกก่ึงเดือน เปน
เวลา ๒๐ พรรษา กอนท่ีจะสวดปาฏิโมกขอยางในปจจุบัน

๑.๖.๑.๕ ธนู แกวโอภาส๒๒ ไดบรรยายในสวนท่ีเก่ียวกับโอวาทปาฏิโมกขของพุทธศาสนา
หนังสือเรื่อง “ศาสนาโลก” วา ภายหลังท่ีมีสาวก ๕ รูปแรกในศาสนาพุทธแลว ตอมามีผูเลื่อมใสในคําสอน
ของพระพุทธเจามากข้ึน ในวันเพ็ญเดือน ๓ ภายหลังท่ีทรงตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลว ๙ เดือน มีพระสงฆใน
พุทธศาสนาจํานวน ๑,๒๕๐ รูป เดินทางมาประชุมกันโดยมิไดนัดหมายกัน ครั้งนี้อาจเปนเพราะวันเพ็ญเดือน
๓ เปนวันสําคัญวันหนึ่งของศาสนาพราหมณ พระสงฆในพุทธศาสนาจึงพากันมาประชุมกันโดยไมตอง
นัดหมาย พระพุทธเจาทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกขทามกลางประชุมของสงฆท้ัง ๑,๒๕๐ รูป เพ่ือใหพระสงฆ
เหลานั้นเผยแพรหลักคําสอนของพระพุทธองคตอไป พุทธศาสนิกชนถือวาวันท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงธรรม
โอวาทปาฏิโมกข เปนวันสําคัญวันหนึ่งเรียกวา วันมาฆบูชา นับจากวันมาฆบูชาเปนตนมา พระพุทธศาสนาจึง
แพรขยายเติมโตยิ่งข้ึน ในท่ีสุดก็ขยายออกนอกทวีปอินเดียแพรไปยังดินแดนตาง ๆ ของทวีปเอเชีย ท่ีใดท่ี
พระพุทธศาสนาแพรไปถึง แนวความคิดทางศาสนาเดิมในบริเวณนั้นก็เปลี่ยนแปลงไป หันมาดําเนินชีวิตตาม
หลักธรรมในพุทธศาสนา ดวยเหตุนี้ ศาสนาพุทธจึงนําปญญามาสูมนุษยชาติ เปนการยกระดับความคิดและ
การกระทําของมนุษยใหสูงยิ่งข้ึน

๑.๖.๑.๖ เสฐียร พันธรังษี๒๓ ไดใหความหมายไววา กาลลวงมาถึงเดือนมาฆะ (เดือนสาม)
ถัดปท่ีตรัสรูธรรมนั้น ถึงวันเพ็ญแหงเดือนอันเปนวันทําพิธีศิวาราตรีของพราหมณ พระพุทธเจา
ประทับอยู ณ พระวิหารเวฬุวัน แขวงกรุงราชคฤห มีเหตุบังเอิญใหเปนไป ในบายวันนั้น พระสงฆ
สาวกท่ีทรงสงจาริกไปประกาศสัจธรรมในท่ีตาง ๆ มีจํานวน ๑,๒๕๐ รูป ไดมาประชุมเฝาพรอมกัน
พระพุทธเจาทรงถือเปนโอกาสพิเศษจึงไดทรงประกาศหลักศาสนา คือ ธรรมและวินัย เรียกวา
โอวาทปาฏิโมกข

๑.๖.๑.๗ แคลเรนส จอรแดน๒๔ ไดบรรยายในหนังสือ “บทเทศนบนภูเขา” แปลโดย ปภัศรา
เกตุอุดม ไววา เปาหมายประการหนึ่งของบทเทศน คือ เพ่ือท่ีจะประกาศขาวประเสริฐ เรื่องแผนดินของ
พระเจาใหเปนท่ีเขาใจไดอยางชัดเจน และเพ่ือท่ีจะชักจูงใหประชาซนกลับใจใหม อันจะเปนผลใหเกิดการ
ตัดสินใจกลับใจใหมจริง ๆ ถาเราจะมองจากแงของการประกาศเผยแพรพระกิตติคุณ นี่เปนการเทศนาขาว
ประเสริฐท่ียิ่งใหญท่ีสุดเทาท่ีเคยมีผูเทศนามา การเผยแพร หมายถึง การเทศนาขาวประเสริฐของพระเยซเูจา
และแผนดินของพระองค เพ่ือท่ีจะชี้ใหมนุษยเห็นถึงความผิดบาปท่ีเขาไดเคยทําในการดําเนินชีวิตแบบเกา
และชวยใหเขาเกิดความแนใจวาทางใหมของเขาเปนวิธีทางท่ีถูกตอง

๒๒ ธนู แกวโอภาส, ศาสนาโลก, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัทตถาตา พับลิเคช่ัน
จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๓๐๐.

๒๓ เสฐียร พันธรังษี, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเยลโล การพิมพ
จํากัด, ๒๕๒๔), หนา ๑๔๔-๑๔๕.

๒๔ แคลเรนส จอรแดน, คําเทศนาบนภูเขา, แปลโดย ปภศัรา เกตุอุดม, (กรุงเทพมหานคร :
คณะแบบติสตแหงประเทศไทย, ๒๕๒๗), หนา ๑๒-๑๓.
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๑.๖.๑.๘ ลือชัย ธาตุวิสัย๒๕ ไดบรรยายเรื่องบทเทศนบนภูเขาใน “เอกสารประกอบการเรียน
วิชาการวิเคราะหอรรถกถาธรรม ๑ บทเทศนาบนภูเขา (มธ. ๕-๗)” ไววา บรรดานักวิชาการบางคนได
พยายามท่ีจะจํากัดวง หรอืทําใหความหมายของบทเทศนบนภูเขาออนลง พวกเขาถือวามันเปนเพียงความฝน
เก่ียวกับอนาคต มันไมไดประยุกตใชกับชีวิตในทุกขอบเขต จุดเริ่มตนท่ีเหมือนกันของความพยายามเหลานี้
คอนขางชัดเจน คือวา เราผูเปนมนุษยธรรมดาสามัญไมสามารถ ดังนั้น คงไมจําเปนตองดําเนินชีวิตตามคําสั่ง
เหลานี้ เรามีความรูสึกวามีความตึงเครียด ระหวางคําสั่งตาง ๆ ของพระเยซูเจาและคําสั่งตาง ๆ ของโลกนี้
เราพบเรื่องนี้มานานแลวและยอมจํานนตอมัน และมักจะพูดวา “นั่นคือวิถีทางท่ีมันเปน” (that is the way it
is) หรือ “นั่นคือวิถีทางท่ีเราเปน” (that is the way we are) อยางไรก็ตาม เปนไปไดท่ีเราจะเลือกจุดเริ่มอีก
อยางหนึ่ง กลาวคือ มนุษยคนหนึ่งท่ีชื่อเยซูเจาสามารถทําสิ่งนี้ใหเปนจริงได และพระองคปรารถนาให
คนอ่ืน ๆ ดําเนินชีวิตตามคําสั่งสอนของพระองคในบทเทศนบนภูเขาพรอมกันกับพระองค เราจะสามารถพบ
วิถีทางท่ีสามารถปฏิบัติไดก็ตอเม่ือเราตระหนักวาบทเทศนบนภูเขาเปนสวนหนึ่งของความเปนจริงท่ียิ่งใหญ
กวา กลาวคือ การประกาศขาวดี เรื่องราวเก่ียวกับการกระทําท่ีชวยใหรอดพนของพระเจาในพระเยซูเจา มัน
บอกเราวาพระองคเสด็จมาเพ่ือปลดปลอยมนุษยใหเปนอิสระ เพ่ือยกพวกเขาออกจากบาป ความออนแอ
ความสิ้นหวงัของพวกเขา เพ่ือท่ีจะเปดอนาคตใหมสําหรับพวกเขา

๑.๖.๑.๙ เสรี พงศพิศ๒๖ ไดบรรยายเรื่องบทเทศนบนภูเขาไววา ในชวงเวลา ๓ ปท่ี
พระเยซูเจาทรงเทศนาสั่งสอนไปท่ัวปาเลสไตนนั้น พระวรสารท้ังสี่ไดถายทอดคําสั่งสอนตาง ๆ ท่ี
สําคัญ สวนใหญจะปะปนอยูกับเหตุการณตาง ๆ ท่ีจัดไวเปนระบบมากท่ีสุดคือบทเทศนบนภูเขา บทเทศน
บนภูเขามีจุดศูนยกลางอยูท่ีเรื่องอาณาจักรพระเจา และเปนเงื่อนไขของการเขาสูอาณาจักรพระเจา
นั้น ภาษาท่ีพระเยซเูจาทรงใชเปนภาษาธรรมดาท่ีในการบรรยายความ นอกจากนั้น พระเยซูเจายังได
ทรงเทศนสอนเปนนิทานเปรียบเทียบอีกมากมาย ซึ่งสวนใหญจะเก่ียวของกับเรื่องอาณาจักรพระเจา
ดังในบทท่ี ๑๓ ของมัทธิว เชน เรื่องการหวานพืช เรื่องขาวละมาน เรื่องเมล็ดพืช เรื่องเชื้อขนมปง

๑.๖.๑.๑๐ สมใจ รักษาศรี๒๗ ไดเรียบเรียงความคิดเห็นของนักวิชาการเก่ียวกับบทเทศน
บนภูเขาไวในบทนําของหนังสือบทเทศนบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗ วาจอหน สตอทท
(John Stott) นักศาสนศาสตรชาวอังกฤษ กลาวถึงบทเทศนบนภูเขาวา บทเทศนบนภูเขาเปนคําสอน
ของพระเยซูเจาท่ีผูคนรูจักดีท่ีสุดและคุนเคยมากท่ีสุด แมวาหลาย ๆ ตอนจะเขาใจยาก และท่ีสําคัญ
ปฏิบัติตามไดยาก ถอยคําของพระเยซูเจาในพระคัมภีรตอนนี้ เกือบจะเปนคําแถลงการณเก่ียวกับ
คุณสมบัติของผู ท่ีจะมาติดตามเปนสาวกของพระองค และจอหน แม็คอารเธอร จูเนียร (John
MacArthur) ศิษยาภิบาลคริสตจักร Grace Community นักเขียนและนักเทศนท่ีมีชื่อเสียง กลาววา
บทเทศนบนภูเขาเปนมาตรฐานของพระเจาเพ่ือการดําเนินชีวิตท้ังในปจจุบัน และอนาคต  การดําเนิน

๒๕ ลือชัย ธาตุวิสัย, บทเทศนาบนภูเขา (มธ. ๕-๗), เอกสารประกอบการเรียนวิชาการวิเคราะห
อรรถกถาธรรม ๑, (ม.ป.ท. : ม.ป.พ., ๒๕๔๒), หนา ๓๑๓.

๒๖ ดูรายละเอียดใน เสรี พงศพิศ, ศาสนาคริสต, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
อัสสัมชัญ, ๒๕๔๕), หนา ๑๘-๒๑.

๒๗ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, พิมพครั้งท่ี ๒,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ FBC, ๒๕๕๔), หนา ๖-๗.



๑๐

ชีวิตแบบนี้มีความหมายมากตอการประกาศ ถาเราดําเนินชีวิตตามหลักคําสอนในบทเทศนบนภูเขา
เราจะเขยาหัวใจของชาวโลก

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
๑.๖.๒.๑ พระมหาแผน ธมฺมเมธี (ศรีอภัย)๒๘ ไดศึกษาเรื่อง “ศึกษารูปแบบและวิธีการ

เผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต” พบวา คําสอนของพระพุทธเจา แมจะมีมากเทาไรก็ตาม
ความมุงหมายท่ีแทจริงก็มีเพียง ๓ อยาง คือ มุงกําจัดขัดเกลาความชั่วรายออกไปจากตัว และ
เสริมสรางความดีงามข้ึน กับชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ สะอาด โดยหลักธรรมดังกลาวนั้น พันเอกปน
มุทุกันต ทานไดอธิบายขยายความวา การไมทําความชั่วท้ังปวง หมายเอา ไมทําความชั่วทุกอยาง คือ
ไมทําการใด ๆ ท่ีจะทําใหตัวเราเลวทรามต่ําชาลง คําวา บาป ก็คือความชั่วนั้นเอง ความชั่วนั้น ไดแก
ทุจริต ๑๐ คือ กายทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔ มโนทุจริต ๓ การยังกุศลใหถึงพรอม หรือการทําความดี
หมายความวา พยายามทําตัวใหดีข้ึน ทําความดีใหมากใหเพียงพอ คือเม่ือเวนจากทําชั่วแลว ก็หันมา
ทําความดี ความดีท่ีกลาวนี้ ไดแก การกระทําท่ีเปนความดีทุกอยาง นับแตความดีท่ีเปนโลกีย เชน
การศึกษาเลาเรียน การหาเลี้ยงชีพ การทําบุญสุนทาน ฯลฯ จนถึงความดีท่ีทําใหตนเองเปนผูบริสุทธิ์
พนจากโลก การชําระจิตของตนใหผุดผอง หมายถึง การทําจิตของตนใหพนจากอํานาจกิเลส คือ
ความโลภ ความโกรธ และความหลง จากหลักปฏิบัติท้ังสามประการนี้ จะเห็นไดวาพระพุทธศาสนา
นิยมความดี ความสะอาดบริสุทธิ์ ไมนิยมความสกปรกโสมม ฉะนั้น ผูท่ีนับถือพระพุทธศาสนาจะตอง
หม่ันปฏิบัติตนตามหลักแหงศาสนาท้ังสามประการนั้นอยางเครงครัด

๑.๖.๒.๒ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (บุญถึง)๒๙ ไดศึกษาเรื่อง “บทบาทในการรักษา
พระธรรมวินัยของพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) : ศึกษาเฉพาะกรณีธรรมกาย” พบวา ในชวงตนแหง
พุทธกาลพระพุทธเจ ายัง ไม ไดทรงบัญญัติสิกขาบทแตทรงปกครองสงฆด วยหลักการคือ
“โอวาทปาติโมกข” สงฆท้ังปวงก็อยูรวมกันอยางสงบสุขและเกือบท้ังหมดลวนเปนพระอริยบุคคล ถึง
ขนาดท่ีพระพุทธเจาตรัสวา อยางต่ําท่ีสุดสาวกสงฆของพระองคก็เปนพระโสดาบันบุคคล เพราะฉะนั้น
ในชวงแรกแหงการบําเพ็ญพุทธกิจจึงยังไมมีสิกขาบทท่ีเรียกกันวาเปน “อาณาปาฏิโมกข” เชน
ปฐมปาราชิก เปนตน มีแตสิกขาบทเล็กนอยบางขอเทานั้นท่ีทรงบัญญัติไว ตอมาในขณะเสด็จ ประทับ
จําพรรษา ณ เมืองเวรัญชา พระสารีบุตรไดกราบทูลใหพระพุทธองคทรงบัญญัติสิกขาบทเพ่ือความ
ดํารงม่ันแหงพรหมจรรย (ศาสนา) แตพระพุทธเจาทรงเห็นวา ยังไมถึงเวลาท่ีจะบัญญัติสิกขาบท จึง
ทรงยับยั้งพระสารีบุตรวา ควรรอตอไปกอน ตอเม่ือมีเหตุปจจัยอันสมควรแลวพระองคจะทรงบัญญัติ
สิกขาบทเอง

๒๘ พระมหาแผน ธมฺมเมธี (ศรีอภัย), “ศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน
มุทุกันต”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๘.

๒๙ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (บุญถึง), “บทบาทในการรักษาพระธรรมวินัยของพระธรรมปฎก (ป.อ.
ปยุตฺโต) ศึกษาเฉพาะกรณีธรรมกาย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๖.



๑๑

๑.๖.๒.๓ พระอุบล กตปุฺโ (แกววงษลอม)๓๐ ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห
คุณคาของศีลท่ีมีตอสังคมไทย” พบวา ศีลเปนหลักความประพฤติทางกาย วาจา และการเลี้ยงชีพ
สุจริต โดยมีเจตนาเปนเครื่องประพฤติงดเวนจากทุจริต เพ่ืออบรมจิตใจใหตั้งอยูในกุศลธรรมท้ังหลาย
การฝกอบรมตนในทางท่ีมีความสัมพันธระหวางกายกับใจ ศีลเม่ือประพฤติตรงตามหลักการสภาพ
จิตใจจะเปนอิสระจากตัณหา คุณธรรมท่ีมีฐานมาจากศีล ยอมมีคุณคาท่ีรักษาและสงเสริมคุณภาพของ
จิตใจ ประโยชนท่ีตองการจากศีล คือการควบคุมความประพฤติ ปองกันไมใหตกไปสูความชั่ว จิตใจ
สงบจากกิเลส เปนสมาธิท่ีสงคุณคาสนองปญญาท่ีเก้ือกูลแกการกําจัดอวิชชา และความบริสุทธิ์
หลุดพน ดังนั้น ศีลจึงเปนหลักความประพฤติท่ีตอเนื่องกันตามเหตุผล เปนระบบจริยธรรม เพราะผู
ปฏิบัติจะประพฤติไดถูกตองก็ตอเม่ือมีความเขาใจในระบบและเหตุผลท่ีเก่ียวของเปนพ้ืนฐานอยูดวย
การปลูกฝงใหมีศีล ดวยการเรียนรูมีสภาพแวดลอมทางสังคมท่ีดี การสั่งสอนท่ีถูกตอง นําหลักการมา
ประพฤติปฏิบัติอยางตอเนื่องดวยความไมประมาท ศีลในทางดานสังคม ซึ่งมุงเนนฝายของวินัยยอม
ครอบคลุมการจัดระเบียบดานนอกท้ังหมด รวมถึงขอกําหนดกฎเกณฑ ขนบธรรมเนียมและขอปฏิบัติ
กิจการท้ังหลายของหมูชน ความสัมพันธกับสภาพแวดลอม และสภาพท่ีควรจัดไดใหความสัมพันธกับ
ดานจิตใจสงผลออกมาสูสังคม คุณคาของศีลทางสังคม คือ สรางความสัมพันธทางสังคมดวยการปรับ
การแสดงออกทางกาย วาจาใหเรียบรอยเก้ือกูลในความเปนอยูรวมกันดวยดี จิตใจของสมาชิกใน
สังคมประกอบดวยเมตตาและกรุณามีความเอ้ือเฟอเผื่อแผตอผูอ่ืน ทําใหเกิดสภาพความเปนอยู
เก้ือกูลแกการปฏิบัติกิจตาง ๆ เพ่ือเขาถึงจุดหมายท่ีดีงามโดยลําดับจนถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต
ศีลจึงมีความเขมงวดกวดขัน เครงครัด หยาบประณีต ดวยเหตุผลท่ีตองสัมพันธเก้ือกูลในการปฏิบัติ
ธรรม นั่นคือความสงบใจเปนไปเพ่ือสมาธิ แมเพียงศีล ๕ ท่ีประพฤติอยางถูกตอง ก็จัดวาเปนผูมีศีล
อยางบริบูรณสําหรับสมาชิกในสังคมปจจุบัน

๑.๖.๒.๔ เจษฎากรณ รอดภัย๓๑ ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหหลักโอวาท-
ปาฏิโมกขในทัศนะของพระเถระในประเทศไทย” พบวา โอวาทปาฏิโมกข คือ ปาฏิโมกขท่ีเปนโอวาท
กลาวคือ สิ่งท่ีเปนหลักเปนประธานในดานคํากลาวสอน หรือ หลักการโดยสรุปของพุทธศาสนา มีท้ัง
หลักคําสอนและหลักการปกครองคณะสงฆ ไดประกาศหลักอันเปนหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา
วิธีการการประกาศ พรอมท้ังจรรยาบรรณของนักเผยแผ ท้ังนี้ เพ่ือใหเกิดความเปนเอกภาพรวมกันใน
การเผยแผพระศาสนา และเพ่ือความหลุดพนจากทุกขท้ังปวง ใจความพระโอวาทปาฏิโมกขนั้น มี ๑๓
ประการ คือ หลักการ ๓ หมายถึง สาระสําคัญท่ีควรยึดถือเพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติ ไดแก การ
ไมทําบาปท้ังปวง, การทํากุศลใหถึงพรอม, และการทําจิตใหผองใส อุดมการณ ๔ หมายถึง หลักการท่ี
ทรงวางไว เปนแนวปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย ไดแก ความอดทน, ความไมเบียดเบียน, ความสงบ,
และนิพพาน วิธีการ ๖ หมายถึง แนวทางในการปฏิบัติสําหรับนักบวช ไดแก การไมวาราย, การไม
ทําราย, การสํารวมในปาฏิโมกข, การรูจักประมาณ, การอยูในสถานท่ีท่ีสงัด, และการฝกหัดจิตใจให

๓๐ พระอุบล กตปุฺโ (แกววงษลอม), “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลท่ีมีตอสังคมไทย”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๗.

๓๑ เจษฎากรณ รอดภัย, “การศึกษาวิเคราะหหลักโอวาทปาฏิโมกขในทัศนะของพระเถระในประเทศ
ไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),
๒๕๕๕.



๑๒

สงบ สรุป ไดแก สอนใหละความชั่ว ทําความดี ทําจิตใจใหบริสุทธิ์ พระนิพพาน คือ การดับกิเลส
พนทุกข เปนเปาหมายสูงสุด เปนการประกาศจุดยืนของพระพุทธศาสนาแกชาวโลก

๑.๖.๒.๕ นุพันธ ทัศมาลี๓๒ ไดศึกษาเรื่อง “คุณคาทางจริยธรรมของคําสอนเรื่อง
มาตรฐานใหมของพระเยซูคริสตเจาจากพระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญแมทธิวกับการนํามาใช
เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตในปจจุบัน” พบวา พระบัญญัติ ๑๐ ประการในพันธสัญญาเดิม และ
มาตรฐานใหมของพระเยซูเจาในพันธสัญญาใหมอาศัยการวิเคราะหขอมูลดานรูปแบบวรรณกรรมการ
ตีความดานพระคัมภีรและคุณคาทางจริยธรรม ทําใหทราบวาแนวทางการดําเนินชีวิตดานจริยศาสตร
ของท้ังสองแหลงขอมูล มีความสอดคลองกัน และมุงประเด็นไปในเรื่องเดียวกัน คือ ความรัก
ความเมตตา และความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันกับทุก ๆ คนในสังคม ซึ่งเปนหลักคําสอนสากล สามารถ
นําไปประยุกตเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตไดกับทุกคนและกับทุกสังคม และสามารถพบหลักคําสอน
นี้ในทุก ๆ ชนชาติทุก ๆ ศาสนา ซึ่งโดยธรรมชาติของมนุษยนั้นมีเหตุผลในการไตรตรองความ
ประพฤติหรือการปฏิบัติตาง ๆ วามีความสมเหตุสมผลหรือไมในแตละการกระทํา ซึ่งจะตองสอดคลอง
กับหลักคําสอนในศาสนา ธรรมเนียมปฏิบัติในสังคม กฎหมายบานเมืองอันเปนท่ียอมรับโดยท่ัวไปของ
บุคคลในสังคม

๑.๖.๒.๖ สักรินทร ศิรบรรเทิง๓๓ ไดศึกษาเรื่อง “บทเทศนาบนภูเขา : จริยธรรมสําหรับทุกคน
ในเรื่องความสุขแทของพระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว ๕ : ๑-๑๒” พบวา บทเทศนบนภูเขา
โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องความสุขแทหรือบุญลาภ ๘ ประการ ซึ่งเปนบทนําของบทเทศนบนภูเขานั้น มีหัวใจอยู
ท่ีความรัก ความเชื่อ และความหวังจริง ๆ ซึ่งเปนรากฐานสําคัญท่ีสุด และเปนแนวทางสําคัญในการตัดสิน
คุณคาทาง จริยธรรมและศีลธรรมในการดําเนินชีวิตเพ่ือใหบุคคลและสังคมไดเจริญชีวิตอยางดี ถูกตองและ
เหมาะสม และมีความสุขท้ังจิตใจและรางกาย และสรางสรรคความสงบและกลมกลืนในการอยูรวมกันใน
สังคม สงผลใหปญหาตาง ๆ ทางดานศีลธรรมไดรับการเยียวขาแกไขไดอยางแทจริง

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังกลาว พบวา โอวาทปาฏิโมกขใน
พระพุทธศาสนาเปนท้ังแนวทางในการเผยแผคําสอนและเปนหลักจริยธรรมในการดํารงชีวิตอยูใน
สังคม เปนคําสอนท่ีเนนไปในเรื่องการฝกฝนพัฒนาตนเอง เนนไปท่ีการเปลี่ยนแปลงภายใน คือ การ
ฝกฝนตัวเอง ใหเกิดศีล เกิดสมาธิ เกิดปญญา และมีจุดมุงหมาย คือ พระนิพพาน สวนบทเทศนบน
ภูเขาในคริสตศาสนาเปนหลักจริยธรรมท่ีพระเยซูทรงมอบใหแกมนุษยทุกคน ไดปฏิบัติเพ่ือความสุขใน
โลกนี้และโลกหนา คือ อาณาจักรของพระเจา และแสดงใหเห็นถึงจุดประสงคของพระเยซูเจาท่ี
ตองการพัฒนาคุณภาพของมนุษย ไปสูหนทางท่ีถูกตองตามแนวทางของพระเจา และเพ่ือการอยู
รวมกันโดยสันติสุขในสังคม โดยมีเมตตาและความรักเปนพ้ืนฐาน แตในเอกสารและงานวิจัยเหลานั้น

๓๒ นุพันธ ทัศมาลี, “คุณคาทางจริยธรรมของคําสอนเรื่องมาตรฐานใหมของพระเยซูคริสตเจาจาก
พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญแมทธิวกับการนํามาใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตในปจจุบัน”, การคนควา
อิสระศิลปศาสตรมหาบัณฑติ, (บัณฑิตศึกษา : วิทยาลัยแสงธรรม, ๒๕๕๔), หนา ๙๐.

๓๓ สักรินทร ศิรบรรเทิง, “บทเทศนาบนภูเขา : จริยธรรมสําหรับทุกคน ในเรื่องความสุขแทของ
พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว ๕ : ๑-๑๒”, การคนควาอิสระศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตศึกษา :
วิทยาลัยแสงธรรม), ๒๕๕๔.



๑๓

ยังขาดประเด็นในเชิงเปรียบเทียบ จึงเปนเหตุใหผูวิจัยตองการศึกษาเปรียบเทียบถึง ความเหมือนและ
ความแตกตางระหวางความหมาย ความสําคัญ อุดมการณ หลักการ วิธีการ และคุณคาของโอวาท-
ปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา

๑.๗ วิธีการดําเนินการวิจัย
การศึกษาวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมุงศึกษา

เปรียบเทียบเรื่องโอวาทปาฏิโมกขในพระพุทธศาสนากับบทเทศนบนภูเขาในคริสตศาสนา ซึ่งมี
ข้ันตอนในการศึกษาวิจัยดังตอไปนี้

๑.๗.๑ เอกสารปฐมภูมิ (Primary Source)
สําหรับพระพุทธศาสนาท่ีใชสําหรับวิจัย คือ พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย และอรรถกถารวมถึงคัมภีรท่ีเก่ียวของ สวนคริสตศาสนา คือ พระคัมภีรคาทอลิก
ฉบับสมบูรณ (Thai Catholic Bible Complete Version) ภาคพันธสัญญาเดิม และ ภาคพันธ-
สัญญาใหม และคัมภีรท่ีเก่ียวของ

๑.๗.๒ เอกสารทุติยภูมิ (Secondary Source)
สําหรับพระพุทธศาสนาท่ีใชสําหรับการวิจัย คือ เอกสารงานวิจัย หนังสือ บทความ

วารสารรวมถึงขอมูลตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ สําหรับคริสตศาสนาท่ีใชสําหรับการวิจัยคือ เอกสารงานวิจัย
หนังสือ บทความวารสารรวมถึงขอมูลตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ

๑.๗.๓ นําขอมูลท้ังสองแหลงมาศึกษาและเปรียบเทียบ
๑.๗.๔ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ



๑๔

๑.๘ กรอบแนวคิดที่ใชในงานวิจัย

\

๑.๙ ประโยชนที่ไดรับ
๑.๙.๑ ทําใหทราบโอวาทปาฏิโมกขในพระพุทธศาสนา
๑.๙.๒ ทําใหทราบบทเทศนบนภูเขาในคริสตศาสนา
๑.๙.๓ ทําใหทราบความเหมือนและความตาง และคุณคาของโอวาทปาฏิโมกขใน

พระพุทธศาสนากับบทเทศนบนภูเขาในคริสตศาสนา

โอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา

บทเทศนบนภูเขา
(คริสตศาสนา)

-ความหมาย
-ความสําคัญ
-หลักของบทเทศนบนภูเขา

-อุดมการณ
-หลักการ
-วิธีการ

-คุณคาของบทเทศนบนภูเขา

เปรียบเทียบความเหมอืนและความแตกตาง
โอวาทปาฏิโมกขกบับทเทศนบนภูเขา

โอวาทปาฏิโมกข
(พระพุทธศาสนา)

-ความหมาย
-ความสําคัญ
-หลักของโอวาทปาฏิโมกข

-อุดมการณ
-หลักการ
-วิธีการ

-คุณคาของโอวาทปาฏิโมกข



บทที่ ๒
โอวาทปาฏิโมกขในพระพุทธศาสนา

ในพระพุทธศาสนาพระพุทธเจาไดทรงแสดงหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา ซึ่งเปน
แนวทางในการเผยแผ และหลักจริยธรรมในการดํารงชีวิตและการแกปญหาการอยูรวมกันในสังคม
ของอยางสันติสุข ภายหลังท่ีพระพุทธเจาตรัสรู ตอมาไดเสด็จไปประดิษฐานพระพุทธศาสนา ณ เมือง
ราชคฤห แควนมคธ หลังจากท่ีทรงตรัสรูได ๙ เดือน พระพุทธเจาทรงตรัสแกพระอรหันต ๑,๒๕๐ รูป
ผูไปประชุมกันโดยมิไดนัดหมาย ณ พระเวฬุวนาราม ในวันเพ็ญเดือน ๓ ท่ีเราเรียกกันวา
“วันมาฆบูชา” ทรงแสดงพระธรรมเทศนาอันเปนหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา ดังปรากฏใน
“โอวาทปาฏิโมกข” คําสอนเรื่องโอวาทปาฏิโมกขนั้น เปนหลักการเผยแผและหลักจริยธรรมในการ
ดํารงชีวิตอยูในสังคม เปนคําสอนท่ีเนนไปในเรื่องการฝกฝนพัฒนาตนเอง เปนคําสอนหัวใจของ
พระพุทธศาสนาเปนหลักการเผยแผของพระภิกษุในการเผยแผ และหลักของจริยธรรมท่ีตองการให
พุทธศาสนิกชนไดนําไปประพฤติและปฏิบัติ โดยมีจุดมุงหมายสูงสุดคือ “พระนิพพาน” ดังนั้นผูวิจัย
มีความเห็นวามีความจําเปนอยางยิ่ง ท่ีควรจะไดศึกษา “โอวาทปาฏิโมกข” ใหละเอียด ซึ่งมีหัวขอ
สําคัญ ดังนี้

๒.๑ ความหมายของโอวาทปาฏิโมกข
๒.๒ ความสําคัญของโอวาทปาฏิโมกข
๒.๓ ประวัติความเปนมาของโอวาทปาฏิโมกข
๒.๔ หลักของโอวาทปาฏิโมกข

๒.๔.๑ อุดมการณ ๔
๒.๔.๒ หลักการ ๓
๒.๔.๓ วิธีการ ๖

๒.๕ คุณคาของโอวาทปาฏิโมกข

๒.๑ ความหมายของโอวาทปาฏิโมกข
การศึกษาบริบทของโอวาทปาฏิโมกข ในสวนของอดีตกาล ท่ีผานมาท่ีมีปรากฏใหสามารถ

ศึกษาคนควาได คือ พระไตรปฎก ทําใหไดสืบคนถึงประวัติความเปนมา โดยเฉพาะการแสดงโอวาท-
ปาฏิโมกขของพระพุทธเจาท้ังหลาย ในสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรคก็ดี ในสวนของพระวินัยปฏก
จูฬวรรค ภาค ๒ ก็ดี ไดกลาวถึงการแสดงโอวาทปาฏิโมกข วาดวยมูลเหตุแหงการแสดงโอวาท-
ปาฏิโมกข ในสุตตันตปฎก ทรงแสดงพระโอวาทปาฏิโมกขโดยยกเอาพุทธประเพณี สรุปบาทคาถา



๑๖

เอตํ พุทฺธาน สาสนํ๑ แปลความวา นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย๒ ดังนั้น พระพุทธเจาท่ีลวง
มาแลว ไดทรงกระทํากันทุกพระองค รวมท้ังพระพุทธเจาองคปจจุบันนี้ และท่ีจักอุบัติในอนาคตกาล
อีกอยางแนนอน กอนท่ีจะศึกษาประวัติความเปนมาโดยละเอียด ในเบื้องตนนี้ควรท่ีทราบความหมาย
การวิเคราะหศัพทโอวาทปาฏิโมกขใหเขาใจกอน เพ่ือใหเกิดกุศลศรัทธา โดยเฉพาะการใชสติปญญา
ศึกษาวิเคราะหหลักของโอวาทปาฏิโมกข

๒.๑.๑ นิยามความหมาย
มีผูใหความหมายคําวา โอวาทปาฏิโมกข ไวดังนี้
อรรถกถาพระสุตันตปฎก๓ พระอรรถกถาจารย ไดใหความหมายไววา บทวา ปาฏิโมกฺเข

แยกศัพทเปน ป+อติ+โมกฺขํ แปลวา การพนท่ัวยิ่ง คือ ศีลสูงสุด ยอมรักษาดวยความวิเศษคือสุคติ
และยอมใหพนจากภัยคือทุคติ หรือยอมรักษาสุคติ ยอมใหพนทุคติ เพราะฉะนั้น ศีลนั้น ทานเรียกวา
ปาฏิโมกฺขํ ผูสํารวมปาฏิโมกขนั้น

คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย๔ ไดใหความหมายไววา
โอวาทปาติโมกข คือ หลักคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนา หรือคําสอนอันเปนหัวใจของ
พระพุทธศาสนา ไดแก พระพุทธพจน ๓ คาถาก่ึง ท่ีพระพุทธเจาตรัสประทานแกพระอรหันตสาวก
๑,๒๕๐ รูป ผูไปประชุมกันโดยมิไดนัดหมาย ณ เวฬุวนาราม ในวันเพ็ญเดือนมาฆะ มีคําอธิบาย
เพ่ิมเติมในอรรถกถาวา พระพุทธเจาทรงแสดงโอวาทปาติโมกขนี้ แกท่ีประชุมสงฆทุกก่ึงเดือน เปน
เวลา ๒๐ พรรษา กอนท่ีจะสวดปาฏิโมกขอยางในปจจุบัน

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ๕ ไดใหความหมายไววา วันมาฆบูชา ถือเปนวันสําคัญ
ทางพระศาสนา เพราะเปนวันท่ีพระบรมศาสดาทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข แกพระสาวก ๑,๒๕๐ รูป
ท่ีมาประชุมพรอมกันโดยมิไดนัดหมาย ซึ่งถือเปนการวางรากฐานของพระพุทธศาสนา พวกเราควร
ใสใจพระโอวาทนี้ “ปาฏิโมกข” แปลวา ธรรมเปนเครื่องพน เปนโอวาทของพระบรมศาสดา อัน
พระผูมีพระภาคเจาพระองคนั้น ผูรูแลว เห็นแลว ไดประกาศไว

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) ๖ ไดใหความหมายไววา โอวาทปาฏิโมกข
หมายถึง คํากลาวสอนท่ีเปนหลักหรือคําสอนท่ีเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา เพราะพรรณนาถึง
พระนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา และมีไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา เปน
หลักธรรมซึ่งนําผูปฏิบัติไปสูพระนิพพาน การแสดงโอวาทปาฏิโมกขพระพุทธเจาทรงแบงคําสอนหลัก

๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๙๐/๕๖-๕๗.
๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐-๕๑.
๓ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๕๔/๑๖๒.
๔ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมนิเทศ=Dhamma Communication,

(พระนครศรีอยุธยา : มหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๕๖.
๕ พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร), สาระสําคัญพระธรรมเทศนา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ทรีโอ

แอ็ดเวอรไทซิ่ง จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๒๒๖.
๖ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต), หัวใจพระพุทธศาสนา โอวาทปาฏิโมกขกถา, พิมพครั้ง

ท่ี ๒, (นนทบุรี : หจก. เชน ปริ้นติง้, ๒๕๕๓), หนา ๑๒-๑๔.



๑๗

ออกเปน ๓ สวนดวยกัน ดังนี้ สวนท่ี ๑ วาดวยอุดมการณของพระพุทธศาสนา สวนท่ี ๒ วาดวย
หลักการของพระพุทธศาสนา สวนท่ี ๓ วาดวยวิธีการเผยแผของพระพุทธศาสนา

พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) ๗ ไดใหความหมายไววา โอวาทปาฏิโมกข แปลวา
โอวาท หรือ คํากลาวสอนท่ีเปนหลักเปนประธาน อยางท่ีเรียกวาเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา เปน
หลักสําคัญใหยึดถือปฏิบัติกัน

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)๘ ไดใหความหมายไววา โอวาทปาฏิโมกข คือหลักคําสอน
สําคัญของพระพุทธศาสนา หรือคําสอนอันเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา ไดแก พระพุทธพจน ๓ คาถาก่ึงท่ี
พระพุทธเจาตรัสแกพระอรหันต ๑,๒๕๐ รูป ผูไปประชุมกับโดยมีไดนัดหมาย ณ พระเวฬุวนาราม ใน
วันเพ็ญเดอืน ๓ ท่ีเราเรยีกวา วันมาบูขา

เสฐียร พันธรังษี๙ ไดใหความหมายไววา การลวงมาถึงเดือนมาฆะ (เดือนสาม) ถัดปท่ี
ตรัสรูธรรมนั้น ถึงวันเพ็ญแหงเดือนอันเปนวันทําพิธีศิวาราตรีของพราหมณ พระพุทธเจาประทับอยู ณ
พระวิหารเวฬุวัน แขวงกรุงราชคฤห มีเหตุบังเอิญใหเปนไป ในบายวันนั้น พระสงฆสาวกท่ีทรงสงจาริก
ไปประกาศสัจธรรมในท่ีตาง ๆ มีจํานวน ๑,๒๕๐ รูป ไดมาประชุมเฝาพรอมกัน พระพุทธเจาทรงถือ
เปนโอกาสพิเศษจึงไดทรงประกาศหลักศาสนา คือ ธรรมและวินัย เรียกวา โอวาทปาฏิโมกข

สุทธิวงศ ตันตยาพิศาลสุทธิ์๑๐ ผูรวบรวมและเรียบเรียงหนังสือ หลักพระพุทธศาสนา ได
ใหความหมายไววา หลักโอวาทปาฏิโมกข  หลักธรรมภาคปฏิบัติ ท่ี เปนแกน เปนหัวใจของ
พระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาทรงสั่งสอนแกประชาชนชาวโลก เพ่ือใหรูแจงอริยสัจ ๔ และดําเนินไป
ถึงความพนทุกข สรุปลงเหลือ ๓ ประการ คือ ๑. งดเวนทําบาปอกุศล ๒. ประกอบแตบุญกุศล
๓. ทําจิตใหสะอาดบริสุทธิ์ ปราศจากอาสวะกิเลส เรียกวา โอวาทปาฏิโมกข

สรุปนิยามความหมายโอวาทปาฏิโมกขตามผูใหความหมายคําวา โอวาทปาฏิโมกข คือ
เปนการวางรากฐานของพระพุทธศาสนา เปนคําสอนท่ีเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา เพราะพรรณนา
ถึงพระนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา เปนหลักธรรมซึ่งนําผูปฏิบัติไปสู
พระนิพพาน การแสดงโอวาทปาฏิโมกขพระพุทธเจาทรงแบงคําสอนหลักออกเปน ๓ สวนดวยกัน
ดังนี้ สวนท่ี ๑ วาดวยอุดมการณของพระพุทธศาสนา สวนท่ี ๒ วาดวยหลักการของพระพุทธศาสนา
สวนท่ี ๓ วาดวยวิธีการเผยแผของพระพุทธศาสนา” เปนหัวใจของพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาทรง
สั่งสอนแกประชาชนชาวโลก เพ่ือใหรูแจงอริยสัจ ๔ และดําเนินไปถึงความพนทุกข สรุปลงเหลือ ๓
ประการ คือ ๑. งดเวนทําบาปอกุศล ๒. ประกอบแตบุญกุศล ๓. ทําจิตใหสะอาด บริสุทธิ์ ปราศจาก
อาสวะกิเลส เรียกวา “โอวาทปาฏิโมกข”

๗ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), ตามทางพุทธกิจ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา,
๒๕๓๙), หนา ๑๐๕.

๘ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธสาสน ฉบับประมวลศัพท [ชําระ-เพ่ิมเติม
ชวงท่ี ๑], พิมพครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๕๗๙.

๙ เสฐียร พันธรังษี, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเยลโล การพิมพ
จํากัด, ๒๕๒๔), หนา ๑๔๔-๑๔๕.

๑๐ สุทธิวงศ ตันตยาพิศาลสุทธ์ิ, หลักพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภาและ
สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๕), หนา ๑๕.



๑๘

๒.๑.๒ วิเคราะหศัพท
โอวาทปาฏิโมกข แยกออกเปน ๒ ศัพท คือ คําวา โอวาท และ คําวา ปาฏิโมกข

๑) คําวา โอวาท หมายความวา คํากลาวสอน, คําแนะนํา, คําตักเตือน ตัวอยาง เชน
โอวาทของพระพุทธเจา ๓ อยาง คือ ๑. เวนจากทุจริต คือ ประพฤติชั่วดวยกายวาจาใจ (ไมทําความ
ชั่ว) ๒. ประกอบสุจริต คือ ประพฤติชอบดวยกายวาจาใจ (ทําแตความดี) ๓. ทําใจของตนใหหมดจด
จากเครื่องเศราหมอง มีโลภ โกรธ หลง เปนตน (ทําจิตของตนใหสะอาดบริสุทธิ์), โอวาทวรรค ตอน
ท่ีวาดวยเรื่องโอวาทแกภิกษุณีเปนตน เปนชื่อวรรคท่ี ๓ แหงปาจิตตียกัณฑ ในมหาวิภังคพระวินัยปฎก
และท่ีมีใชอีกคําหนึ่ง คือ โอวาทานุสาสนี ไดแก คํากลาวสอน และพร่ําสอน, คําตักเตือน และแนะนํา
พร่ําสอน๑๑

๒) คําวา ปาฏิโมกข หมายความวา ชื่อคัมภีรท่ีประมวลพุทธบัญญัติอันทรงตั้งข้ึนเปน
พุทธอาณา ไดแก อาทิพรหมจริยกาสิกขา มีพระพุทธานุญาตใหสวดในท่ีประชุมสงฆทุกก่ึงเดือน
เรียกวา พระสงฆทําอุโบสถ คัมภีรท่ีรวมวินัยของสงฆ สําหรับภิกษุ เรียกวา ภิกขุปาฏิโมกข มีสิกขาบท
๒๒๗ ขอ และสําหรับภิกษุณี เรียกวา ภิกขุณีปาฏิโมกข มีสิกขาบท ๓๑๑ ขอ คําวา ปาติโมกข นี้เปน
เบื้องตน๑๒ นี้เปนประธาน นี้เปนประมุขแหงกุศลธรรมท้ังหลาย เพราะเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจา
จึงทรงตรัสเรียกวา “ปาติโมกข” ตามรากศัพทเดิม คําวา “ปาติโมกข” แตเดิมเรามักจะนิยมเขียนใน
รูปวา “ปาฏิโมกข” ใชไดท้ังสองศัพท สองรูป ไมมีผิดหรือถูก เพียงศึกษาใหรูท่ีไปท่ีมาของศัพทท้ังสอง
เพราะยังมีประโยชนท่ียิ่งไปอีก คือ การนําหลักโอวาทปาฏิโมกขมาใชดําเนินชีวิตประจําวันอยางเปน
รูปธรรม พัฒนาจิตใหพนสังสารวัฏฏโดยเร็ว

๓) ประมวลศัพทท้ังสองไดรูปศัพท คือ โอวาทปาฏิโมกข (โอ-วา-ทะ-ปา-ติ-โมกข)
หมายความวา หลักคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนา หรือคําสอนอันเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา
ไดแก พระพุทธพจน ๓ คาถาก่ึง ท่ีพระพุทธเจาตรัสแกพระอรหันต ๑,๒๕๐ องค ผูไปประชุมกันโดย
มิไดนัดหมาย ณ พระเวฬุวนาราม ในวันเพ็ญเดือน ๓ ท่ีเราเรียกกันวา วันมาฆบูชา (อรรถกถากลาววา
พระพุทธเจาทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกขนี้ แกท่ีประชุมสงฆเปนเวลา ๒๐ พรรษา กอนท่ีจะโปรดให
สวดปาฏิโมกขอยางปจจุบันแทนตอมา)๑๓

สรุปไดวา คําวา โอวาทปาฏิโมกข คือ ปาฏิโมกขท่ีเปนโอวาท กลาวคือ หลักการโดยสรุป
ของพุทธศาสนา มีท้ังหลักคําสอนและหลักการปกครองคณะสงฆ ประกาศหลักอันเปนหัวใจสําคัญของ
พระพุทธศาสนา วิธีการแหงการประกาศ พรอมท้ังจรรยาบรรณของนักเผยแผพระศาสนา ท้ังนี้
เพ่ือใหเกิดความเปนเอกภาพรวมกันในการเผยแผศาสนา หรือ คํากลาวสอนสําหรับรอดพนจากทุกข
ท้ังปวง ใจความโอวาทปาฏิโมกขนั้น ประกอบดวย อุดมการณ ๔ หมายถึง หลักการท่ีทรงวางไว เปน
แนวปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย ไดแก ความอดทน, นิพพาน, การไมทําราย และความไมเบียดเบียน
หลักการ ๓ หมายถึง สาระสําคัญท่ีควรยึดถือเพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติ ไดแก การไมทําบาป
ท้ังปวง, การทํากุศลใหถึงพรอม, และการทําจิตใหผองใส วิธีการ ๖ หมายถึง แนวทางในการปฏิบัติ

๑๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๗๕-๓๗๖.
๑๒ เจษฎากรณ รอดภัย, “การศึกษาวิเคราะหหลักโอวาทปาฏิโมกขในทัศนะของพระเถระในประเทศ

ไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๕.
๑๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๗๕-๓๗๖.



๑๙

สําหรับนักบวช ไดแก การไมวาราย, การไมทําราย, การสํารวมในปาฏิโมกข, การรูจักประมาณใน
ภัตตาหารหรืออาหาร, การอยูในสถานท่ีท่ีสงัด, และการฝกหัดจิตใจใหสงบ๑๔

กลาวมาท้ังหมดสรุปไดวา พระพุทธศาสนาเนนสอนให ละความชั่วท้ังกาย วาจา ใจ
ทําความดีท้ังกาย วาจา ใจ ทําจิตใจใหบริสุทธิ์ การบรรลุพระนิพพาน ดับกิเลสท้ังปวง การพนทุกข
คือ เปาหมายสูงสุด และพระสงฆผูสืบทอดศาสนา จักตองสํารวมกายจิตในธรรมวินัย กินอยู
พอประมาณ อดทน ไมกลาวราย ไมทําราย หรือวาราย เขนฆาคนอ่ืน เปนตน นี้คือ การประกาศ
จุดยืนของพระพุทธศาสนาแกชาวโลก และเปนศาสนาแหงสันติภาพโลกอยางแทจริง

๒.๒ ความสําคัญของโอวาทปาฏิโมกข
หลักโอวาทปาฏิโมกขเปนหลักการท่ีพระพุทธองคไดประกาศจุดยืนและแนวทางในการ

ปฏิบัติตนของพระภิกษุและขอยึดถือปฏิบัติสําหรับคฤหัสถไวอยางเดนชัด๑๕ ท้ังนี้เพ่ือเปนประโยชนตอ
การประกาศพระศาสนาและเปนการสรางความเขาใจแกพุทธศาสนิกชนเก่ียวกับจุดยืนของ
พระพุทธศาสนาท่ีมีความชัดเจนท้ังในแงการปกครองคณะสงฆ การเผยแผ (อุดมการณ หลักการ และ
วิธีการ) และหลักจริยธรรมของพุทธศาสนิกชน ท่ีจะดํารงความเปนศาสนาพุทธไวในสังคมอินเดีย

๒.๒.๑ หลักการปกครองคณะสงฆในพระพุทธศาสนา
ในชวงตนแหงพุทธกาล พระพุทธเจายังไมไดทรงบัญญัติสิกขาบท แตทรงปกครองสงฆ

ดวยหลักการคือ “โอวาทปาติโมกข”๑๖ สงฆท้ังปวงก็อยูรวมกันอยางสงบสุขและเกือบท้ังหมดลวนเปน
พระอริยบุคคล ถึงขนาดท่ีพระพุทธเจาตรัสวา อยางต่ําท่ีสุดสาวกสงฆของพระองคก็เปนพระโสดาบัน-
บุคคล เพราะฉะนั้น ในชวงแรกแหงการบําเพ็ญพุทธกิจจึงยังไมมีสิกขาบทท่ีเรียกกันวาเปน “อาณา-
ปาฏิโมกข” เชน ปฐมปาราชิก เปนตน มีแตสิกขาบทเล็กนอยบางขอเทานั้นท่ีทรงบัญญัติไว ตอมา
ในขณะเสด็จประทับจําพรรษา ณ เมืองเวรัญชา พระสารีบุตรไดกราบทูลใหพระพุทธองคทรงบัญญัติ
สิกขาบทเพ่ือความดํารงม่ันแหงพรหมจรรย (ศาสนา) แตพระพุทธเจาทรงเห็นวา ยังไมถึงเวลาท่ีจะ
บัญญัติสิกขาบท จึงทรงยับยั้งพระสารีบุตรวา ควรรอตอไปกอน ตอเม่ือมีเหตุปจจัยอันสมควรแลว
พระองคจะทรงบัญญัติสิกขาบทเอง

๒.๒.๒ หลักการเผยแผในพระพุทธศาสนา
โอวาทปาฏิโมกขเปนหลักในการเผยแผคําสอนในพระพุทธศาสนา โดยประกอบไปดวย

อุดมการณ ๔ หลักการ ๓ และวิธีการ ๖

๑๔ สมเดจ็พระมหารัชมังคลาจารย (ชวง วรปุฺโ), อมตวาจา : สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย,
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เพชรเกษมพริ้นติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๒๐๕.

๑๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ตามทางพุทธกิจ, หนา ๑๐๑-๑๓๔.
๑๖ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (บุญถึง), “บทบาทในการรักษาพระธรรมวินัยของพระธรรมปฎก (ป.อ.

ปยุตฺโต) ศึกษาเฉพาะกรณีธรรมกาย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลยั : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๘.



๒๐

๑) อุดมการณ ๔
คาถาท่ี ๑ พระพุทธเจาไดแสดงจุดยืนของพระพุทธศาสนาเก่ียวของกับการปฏิบัติท้ังใน

รูปแบบและทฤษฎี มองการบําเพ็ญตบะในยุคสังคมอินเดียนั้น จะตองเปนการบําเพ็ญเพียรทางจิต
ไมใชการบําเพ็ญดวยการทรมานรางกายอันเปนสวนทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน ทรงแสดงจุดยืน
เก่ียวกับจุดหมายสูงสุดทางศาสนา ก็คือ นิพพาน โดยชี้ใหเห็นวา นิพพาน คือ เปาหมายสูงสุดของ
ศาสนา และไดอธิบายถึงรูปแบบของพฤติกรรมของนักบวชในทางพระพุทธศาสนาวาจะตองเปนผูท่ี
ไมทําราย ไมเบียดเบียนผูอ่ืน

๒) หลักการ ๓
ในคาถาท่ี ๒ ทรงแสดงกรอบในการปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนาวา การสรางความดีนั้น

จะตองปฏิบัติใหเปนไปใน ๓ แนวทาง คือ ไมทําบาปทุกอยาง ๑, ทํากุศลใหถึงพรอม ๑, และชําระจิต
ใหผองใส ๑ ถือวาเปนหลักการทางพระพุทธศาสนา ชาวพุทธจะตองดําเนินตามหลักการปฏิบัติท้ัง ๓
ประการนี้ จึงจะถือวาเปนพุทธศาสนิกชนท่ีดี

๓) วิธีการ ๖
ในคาถาท่ี ๓ กับก่ึงคาถา ทรงอธิบายรูปแบบการปฏิบัติของนักบวชผูมีหนาท่ีในการเผยแผ

พระพุทธศาสนาจะตองปฏิบัติตามวิธีการ ดังนี้ ๑. การเผยแผศาสนาจะตองไมวาราย ๒.ไมทํารายคน
อ่ืนหรือศาสนาอ่ืน ๓. ตองสํารวมในพระปาฏิโมกขท้ังในสวนของพระธรรมและพระวินัย และ ๔. รูจัก
ประมาณในการบริโภค ผูไปเผยแผพระพุทธศาสนาก็จะตองรูประมาณในการบริโภค ๕. นอนนั่งในท่ี
อันสงัดไมพลุกพลานคลุกคลี และ ๖. บําเพ็ญเพียรทางจิตอยางเครงครัด แสดงใหเห็นความงดงามใน
พุทธศาสนาเก่ียวกับคําสั่งสอน พุทธศาสนาไดสอนในสิ่งท่ีเปนความจริงใหแกนักสัจนิยมไดเขามา
พิสูจนได ดวยวิธีการสอนการเผยแผพระพุทธศาสนา ในแนวทาง ๓ ประการ๑๗ คือ

๑. ไมผูกขาดความรู เนื่องจากพระพุทธศาสนาทนตอการพิสูจนจากวิทยาการสมัยใหม
ไดตรัสสอนแกชาวกาลามะในกาลามสูตรดวยเรื่องหลักความเชื่อ ไมใหเชื่อคัมภีร ไมใหเชื่อตถาคต
ไมใหเชื่อเพราะเปนครูอาจารย ไมใหเชื่อจากการอนุมานหรือใชหลักตรรกะ เปนตน แตทรงใหมาดูเอง
“เอหิ ปสฺสิโก” มาพิสูจนดวยตนเอง เพราะธรรมะเปน “ปจฺจตฺตํ” เปนเรื่องเฉพาะตน ไมมีใครนํา
นิพพานมาใหกันได หรือทําแทนกันได

๒. ไมผูกขาดความคิด หลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธองคเปนเรื่องของเหตุผล
ไมไดทรงหามไมใหวิจารณ แตสอนใหใชเหตุผล ตรองตามใหเห็นจริงดวยหลักโยนิโสมนสิการ

๓. ไมผูกขาดผลท่ีศาสนิกชนจักไดรับ ผูปฏิบัติยอมไดรับผลตามสมควรแกการปฏิบัติ
จักไดมากนอยอยูท่ีกําลังอินทรียของตน เนื่องจากผลท่ีจะไดรับไมใชพระพุทธองคทรงประทานหรือ
ดลบันดาลให พระองคเปนเพียงผูบอกเทานั้น การประพฤติปฏิบัติเปนหนาท่ีของเราท่ีจะดําเนินไป
ตามลําดับข้ัน ดวยการกําหนดรูสภาวะหยาบ ๆ ท่ีรูไดงายกอน ไปหาสภาวะท่ีละเอียดท่ีรูไดยากตอไป
เม่ือไมทําชั่วไดแลว ควรท่ีจะตองทําความดีดวย เทานี้ยังไมพอ ตองชําระจิตใหบริสุทธิ์จากความ
เศราหมองท้ังปวง จนกระท่ังเขาถึงพระนิพพานอันเปนอุดมการณสูงสุดแหงพระพุทธศาสนา

๑๗ เจษฎากรณ รอดภัย, “การศึกษาวิเคราะหหลักโอวาทปาฏิโมกขในทัศนะของพระเถระในประเทศ
ไทย”, หนา ๕๐-๕๑.



๒๑

หลักการท่ีปรากฏในคาถา ๓ กับก่ึงคาถานี้ ถือไดวาเปนจุดยืนอันเปนหลักการสําคัญของ
พระพุทธศาสนา ท่ีพระพุทธเจาทุกพระองคไดทรงประกาศกอนการท่ีจะยังความม่ันคงของพระศาสนา
ใหเกิดข้ึน แสดงใหเห็นคุณคาโอวาทปาฏิโมกขในภาพลักษณของหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา
ลักษณะของพุทธศาสนิกชน แนวทางปฏิบัติดวยการสรางความดี ซึ่งมีอยู ๓ ประการ และวิธีการของ
นักเผยแผหรือผูสืบทอดพระพุทธศาสนา หมายถึง ภิกษุในพระพุทธศาสนา จึงปฏิบัติหนาท่ีดวยการ
อาศัยพระวินัย พัฒนาตนเองไปตามลําดับแหงธรรม ไมเปนขาศึกตอผูอ่ืน พยายามขัดเกลาจิตใจ
ละพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของตนตามลําดับความสามารถของตน๑๘ แนวทางปฏิบัติสําหรับผูท่ีทํา
หนาท่ีในการเปนนักเผยแผและพุทธศาสนิกชน

นอกจากนี้ เนื้อความ ๓ คาถาก่ึงของโอวาทปาฏิโมกข๑๙ แสดงใหเห็นวิธีสั่งงานของ
พระพุทธเจา การท่ีพระองคทรงสงพระสาวกไปประกาศพระศาสนานั้น ก็คือพระองคสงพระสาวกให
ไปทํางานคราวท่ีพระสาวกมีจํานวนมากถึง ๑,๒๕๐ รูป ซึ่งเปนการชุมนุมครั้งใหญและครั้งสําคัญ
พระองคจึงทรงสั่งงานหรือนัดหมายงานอยางชัดเจน และละเอียดถ่ีถวน พระองคทรงสั่งงานอยางนี้
ศาสนาของพระองคจึงแพรหลายไพศาลอยางรวดเร็ว และยั่งยืนอยูอยางม่ันคงจนทุกวันนี้

๒.๒.๓ หลักจริยธรรมของพุทธศาสนิกชนในพระพุทธศาสนา
ในฐานะเปนพุทธศาสนิกชน ควรมีทาทีอยางไร๒๐

๑) จุดยืนดานอุดมการณ สภาพท่ัวไปของสังคมอินเดียในปุริมกาล ซึ่งเรียกวา ชมพู-
ทวีป นั้น มีความหลากหลายในดานความเชื่อ ลัทธิศาสนา ปรัชญา ดานการเมืองการปกครอง มี
รูปแบบเปนระบบวรรณะ ๔ หลักโอวาทปาฏิโมกขนั้นถือวาเปนหลักการท่ีพระพุทธองคไดทรงแสดง
ประกาศจุดยืนดานอุดมการณของพระพุทธศาสนาและขอยึดถือปฏิบัติสําหรับคฤหัสถไว ท้ังนี้เพ่ือท่ีจะ
ไดเปนประโยชนตอการประกาศพระศาสนาและเปนการสรางความเขาใจแกพุทธศาสนิกชนเก่ียวกับ
จุดยืนของพระพุทธศาสนาท่ีมีความชัดเจนท้ังในแงอุดมการณ หลักการ และวิธีการท่ีจะดํารงความ
เปนพระพุทธศาสนาไวในสังคมอินเดีย ซึ่งหลักการดังกลาวท่ีปรากฏในคาถาท่ี ๑ พระพุทธเจาไดแสดง
จุดยืนดานอุดมการณของพระพุทธศาสนาเก่ียวของกับการปฏิบัติท้ังในรูปแบบและทฤษฎีวา การ
บําเพ็ญตบะ คือการบําเพ็ญเพียรทางจิต ไมใชการบําเพ็ญดวยการทรมานรางกายอันเปนสวนทําให
ตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน และทรงแสดงจุดยืนเก่ียวกับจุดหมายสูงสุดทางศาสนา คือ นิพพาน โดย
ชี้ใหเห็นวา นิพพาน คือ เปาหมายสูงสุดของศาสนา นิพพานเปนจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาท่ี
พุทธศาสนิกชนท้ังหลาย จะตองพยายามเขาถึงใหจงได จึงจะไดชื่อวาเปนพุทธสาวก เปนอริยบุคคล
และเปนทายาทผูรับมรดกธรรมในพระพุทธศาสนา๒๑

๑๘ เดือน คําดี, ศาสนศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๑),
หนา ๔๑.

๑๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), วันสําคัญของชาวพุทธไทย, พิมพครั้งท่ี ๗,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖), หนา ๘.

๒๐ เจษฎากรณ รอดภัย, “การศึกษาวิเคราะหหลักโอวาทปาฏิโมกขในทัศนะของพระเถระในประเทศ
ไทย”, หนา ๑๓๘-๑๓๙.

๒๑ วิศิษฐ ชัยสุวรรณ, สาระนารูเกี่ยวกับพระอภิธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๗.



๒๒

๒) จุดยืนดานการปฏิบัติ คาถาท่ี ๒ ทรงแสดงกรอบในการปฏิบัติในทางพระพุทธ-
ศาสนาวา การสรางความดีนั้นจะตองปฏิบัติใหเปนไปใน ๓ แนวทาง คือ (๑) ไมทําบาปทุกอยาง
(๒) ทํากุศลใหถึงพรอม และ (๓) ชําระจิตใหผองใส ถือวาเปนกรอบในเรื่องหลักการทางพระพุทธ-
ศาสนา โดยชาวพุทธจะตองดําเนินตามหลักการปฏิบัติท้ัง ๓ ประการนี้ไปตามลําดับข้ัน เพ่ือเขาสู
จุดหมายแหงพระพุทธศาสนา

๓) จุดยืนดานการปฏิบัติตนในสังคมในการสรางปฏิสัมพันธกับศาสนาตาง ๆ ในสังคม
คาถาท่ี ๓ กับก่ึงคาถา ทรงอธิบายรูปแบบขอปฏิบัติของนักบวชในทางพระพุทธศาสนา การทําหนาท่ี
ในการเผยแผพระพุทธศาสนาจะตองปฏิบัติตามหลักการ ดังนี้

(๑) การไปเผยแผศาสนาจะตองไมเขาไปวาราย ทําราย คนอ่ืนหรือศาสนาอ่ืน
(๒) ตองสํารวมในพระปาฏิโมกข ท้ังในสวนของพระธรรมและพระวินัย และผูเผย

แผพระพุทธศาสนาจะตอง (๑) รูจักประมาณในการบริโภค (๒) นอนนั่งในท่ีอันสงัดเงียบไมพลุกพลาน
คลุกคลีดวยหมูคณะ และ (๓) หม่ันบําเพ็ญเพียรทางจิตอยางเครงครัด เปนการวางตัวเปนแบบอยาง
เรียกวา ทําใหดู อยูใหเห็น

สรุปความสําคัญของโอวาทปาฏิโมกข หลักการท่ีปรากฏในคาถา ๓ กับก่ึงคาถานี้ ถือไดวา
เปนจุดยืนอันเปนหลักการสําคัญท่ีพระพุทธเจาทุกพระองคไดทรงประกาศกอนการท่ีจะยังความม่ันคง
ของพระศาสนาใหเกิดข้ึน และพบวาหลักโอวาทปาฏิโมกขนั้น ถือเปนภาพลักษณของพระพุทธศาสนา
ในเรื่อง (๑) หลักการปกครองคณะสงฆของพระพุทธศาสนาในชวงแรก ๆ ท่ียังไมมีการบัญญัติ
พระวินัย (๒) หลักการเผยแผคําสอนของพระพุทธศาสนา ไดแก อุดมการณ ๔ หลักการ ๓ และวิธีการ
๖ (๓) หลักจริยธรรมหรือแนวทางปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน เก่ียวกับจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน
และวิธีการเขาถึงพระนิพพาน อีกท้ังการปฏิบัติตนในสังคมในการสรางปฏิสัมพันธกับศาสนาอ่ืน ๆ
พุทธศาสนิกชนท่ีดีควรยึดถือหลักคําสอนท่ีปรากฏในโอวาทปาฏิโมกขนั้น เพ่ือเปนเทิดทูนบูชา
พระกรุณาธิคุณ พระปญญาธิคุณ และพระบริสุทธิคุณ ท่ีพระพุทธองคไดทรงประกาศหลักโอวาท-
ปาฏิโมกข เพ่ือแสดงจุดยืนของพระพุทธศาสนา และเปนแนวทางปฏิบัติสําหรับพุทธบริษัท เพ่ือการ
พนทุกขและเกิดสันติสุขในโลก

๒.๓ ประวัติความเปนมาของโอวาทปาฏิโมกข
การศึกษาประวัติความเปนมาโอวาทปาฏิโมกข ควรจะพินิจพิเคราะหความสัมพันธบริบท

ท่ัวไปเก่ียวกับกําเนิดโอวาทปาฏิโมกขในสมัยพระพุทธเจาองคปจจุบัน คือ พระพุทธเจาโคดม แมจะ
ลวงไปแลว ๒,๕๐๐ กวาปมาแลว จะนําเสนอพุทธประวัติตอนตนเริ่มตั้งแตทรงแสวงหาโมกขธรรม
จนถึงทรงตรัสแสดงโอวาทปาฏิโมกข

พระพุทธประวัติตอนตนในขณะท่ีพระพุทธเจาโคดมองคปจจุบัน เม่ือครั้งทรงแสวงหา
โมกขธรรม ทรงใชวิธีการบําเพ็ญตบะทรมานรางกายตน อันมีสวนหรือเปนเหตุประกอบในการ
ไตรตรองพิจารณาใหพระพุทธองคไดตรัสสินพระทัยทรงดําเนินทางสายกลาง ดังท่ีไดศึกษากันมาแลว
ในพุทธประวัติ เปนทราบกันดีวา การบําเพ็ญทุกกรกิริยา เปนรูปแบบหนึ่งท่ีทรงตั้งพระทัยแบบเอา
ชีวิตเขาแลก เพ่ือบรรลุอมตธรรมตามความนิยมของพวกดาบส ฤาษี ชีไพร ในยุคนั้น ทรงใชเวลาถึง ๖
ป ขอนําประเด็นนี้นํามาเสนอใหเห็น เพ่ือประกอบการศึกษาวิเคราะหนํามาเทียบเคียง เพ่ือใหเห็น
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ความแตกตางในพุทธประเพณีของพระพุทธเจาในแตละองความีความเปนมาอยางไรและสอดคลอง
กับคําสอนโอวาทปาฏิโมกขในสวนไหนบาง

๒.๓.๑ เหตุการณกอนประทานโอวาทปาฏิโมกข
เม่ือพวกปญจวัคคีย ไดแก โกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ ซึ่งพากัน

ติดตามพระองคมาหลายทองท่ีหลายเมือง ก็ไดมาพบพระองคท่ีตําบลอุรุเวลาเสนานิคม เห็นพระองค
ทรงบําเพ็ญเพียรดวยวิธีตาง ๆ อยู ก็คิดวาพระองคคงจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาเปนแนแท จึงไดพา
กันเขาไปชวยปรนนิบัติรับใชพระองค ทรงบําเพ็ญทุกรกิริยา๒๒ ท่ีตําบลอุรุเวลาเสนานิคมนี้เอง
พระโคดมไดเริ่มบําเพ็ญทุกรกิริยาซึ่งเปนวิธีการนิยมบําเพ็ญกันอยางมากของพวกดาบส ฤาษี ชีไพร ใน
สมัยนั้น โดยคิดวาเปนหนทางไปสูความพนทุกขได พระองคไดตั้งพระทัยบําเพ็ญทุกรกิริยาแบบเอา
ชีวิตเขาแลก คือ ทรงใชวิธีปฏิบัติ ๓ วิธี๒๓ ไดแก

วิธีแรก : ทรงกดพระทนตดวยพระทนต กดพระตาลุ (เพดาน) ดวยพระชิวหา คือ
ใชลิ้นดันเพดานไวใหแนนจนพระเสโท (เหงื่อ) ไหลออกจากพระกัจฉะ (รักแร) จนเกิดความ
ทุกขเวทนาอยางแสนสาหัส ก็ยังไมไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา ทรงเห็นวาไมใชทางตรัสรูจึงทรง
เปลี่ยนเปนอยางอ่ืน

วิธีท่ีสอง : หลังจากทรงทดลองวิธีแรกแลวไมเปนผล จึงทรงหันมาใชวิธีแบบท่ีสอง คือ
ทรงกลั้นลมหายใจเขาออก เม่ือลมเดินไมสะดวกทางชองพระนาสิก (จมูก) และพระโอษฐไมสะดวก
ก็เกิดเสียงอูทางชองพระกรรณ (หู) ทําใหปวดพระเศียร เสียดในพระอุทร รอนไปท่ัวพระวรกาย ก็ยัง
ไมไดบรรลุสัจธรรมท่ีทรงประสงค ทรงเห็นวาไมใชทางตรัสรูจึงทรงเปลี่ยนเปนอยางอ่ืนอีก

วิธีท่ีสาม : ทรงใชวิธีการอดอาหาร ผอนเสวยวันละนอย ๆ บาง เสวยอาหารท่ีละเอียด
บาง จนพระวรกายเหี่ยวแหงทรุดโทรมลง พระฉวีวรรณเศราหมอง พระอัฐิปรากฏไปท่ัวพระวรกาย
พระกําลังก็ลดนอยถอยลงตามลําดับ ภายหลังทรงสันนิษฐานวา การกระทําทุกรกิริยา ไมใชทางตรัสรู
อยางแนนอน จึงไดทรงเลกิเสียกลับมาเสวยพระกระยาหารเหมือนเดิม

เวลาลวงไป ๖ ป แมพระองคทรงทรมานหนักหนาสาหัส ก็ยังไมพบคุณวิเศษใด ๆ เลย
พระองคทรงพิจารณาเห็นวา การบําเพ็ญเพียรทางกายอยางมากก็ทําไดเพียงแคนี้ ไมดีไปกวานี้อีกแลว
ถึงทรมานรางกายขนาดนั้นแลวก็ยังไมเห็นทางท่ีจะบรรลุและพนไปจากทุกขไดเลย พระองคทรงหวน
ระลึกถึงการบําเพ็ญเพียรทางจิตวา คงจะเปนหนทางทําใหตรัสรูได และทรงเทียบกับพิณ ๓ สาย คือ
ถาตึงเกินไป พอดีดก็จะขาดออกไป ถาขึงหยอนเกินไป ดีดก็จะไมเปนเสียงเพลง แตถาขึงปานกลาง
ยอมดีดฟงเสียงไพเราะเจริญใจ เม่ือเทียบกับการปฏิบัติก็เชนเดียวกัน ถายอหยอนนัก คือ หมกมุน
หนักไปในทางกามารมณจนเกินไปก็เปนเสมือนพิณท่ีขึงหยอน ยอมไมสามารถออกจากทุกขได ถาหาก
ปฏิบัติตึงเกิน เชน การบําเพ็ญทุกรกิริยาท่ีเคยปฏิบัติมานั้นก็เปนเสมือนพิณท่ีขึงตึงนักพอดีดก็ขาด
พระองคก็เชนเดียวกันบําเพ็ญทุกรกิริยาลําบากเปลา แทบจะขาดใจก็หาผลใด ๆ ไมได ฉะนั้น จึง
ควรเดินสายกลางไมตึงนักและหยอนนัก ซึ่งเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา คงจะเปนทางท่ีจะนําไปสูความ
พนทุกขได ฝายพวกปญจวัคคีย ไดแก โกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ พอเห็น
พระองคเลิกการบําเพ็ญทุกรกิริยากลับมาเสวยอาหารเชนเดิม คิดวาพระองคคลายจากความเพียร

๒๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๒/๔๐๑.
๒๓ ประทีป สาวาโย, สิบเอ็ดศาสนาโลก, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕), หนา ๑๓๒.
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เวียนมาเพ่ือความมักมากเสียแลว ท้ังหมดจึงพรอมใจกันหนีไปอยูยังปาอิสิปตนมฤคทายวัน๒๔ ใกล
เมืองพาราณสี การท่ีพวกปญจวัคคียหลีกหนีไปก็เปนความดีแกพระองคอยูเหมือนกัน เพราะพระองค
สามารถบําเพ็ญเพียรทางจิตไดอยางเต็มท่ี

ในเชาวันข้ึน ๑๔ คํ่า เดือน ๖ พระองคไดรับขาวมธุปายาสพรอมถาดจากนางสุชาดา ซึ่ง
นางนํามาแกบนท่ีไดบุตรคนแรกเปนชาย เม่ือเสวยขาวมธุปายาสจํานวน ๔๙ กอนแลว ทรงนํา
ถาดทองไปลอยท่ีฝงแมน้ําเนรัญชรา ทรงอธิษฐานเสี่ยงพระบารมีวา ถาพระองคไดตรัสรูเปน
พระสัมมาสัมพุทธเจา ขอใหถาดลอยทวนน้ําข้ึนไป ถาไมสําเร็จขอใหถาดลอยไปตามน้ํา ปรากฏวาถาด
ไดลอยทวนกระแสน้ํา พระองคเม่ือทรงเห็นเชนนั้น ทรงม่ันพระทัยวา พระองคตองไดตรัสรูเปน
พระพุทธเจาโดยไมตองสงสัยอยางแนนอน

กอนบรรลุอมตธรรม๒๕ ในระหวางทางพระองคไดพบโสตถิยพราหมณถือหญาคา ๘ กํา
เดินสวนทางมา พอพราหมณนั้นพบพระองคก็เกิดความเลื่อมใสจึงนอมหญาคาท้ัง ๘ กําไปถวาย
พระองคทรงรับไวแลว เสด็จตอไปยังตนมหาโพธิ์ เม่ือเสด็จถึงตนมหาโพธิ์แลว พระองคไดทรง
พิจารณาวา ทิศตะวันออกของตนมหาโพธิ์เปนสถานท่ีเหมาะจึงทรงลาดหญาคา ๘ กําปู ณ ท่ีนั้น ทรง
พอพระทัยในบัลลังกหญานั้น ทรงนั่งขัดสมาธิบนบัลลังกหญานั้น หันพระพักตรไปในทิศตะวันออก
แลวทรงตั้งสัจจะอธิษฐานวา “ถาเรายังไมไดบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณตราบใด เราจักไมลุกข้ึน
ตราบนั้น แมวาเนื้อเลือดจะเหือดแหงไป เหลือแตหนัง เอ็น กระดูก ก็ตามที” ทรงกระทําจิตเขาสู
สมาธิอยางเขมขน ทรงประมวลเอาพระบารมีทรงสั่งสมมาหลายรอยหลายพันชาติมาเปนพระกําลัง
จนสามารถเอาชนะธรรมฝายต่ําได มีพระทัยท่ีแนวแนมากยิ่งข้ึนตามลําดับ และในราตรีนั้นเอง ไดทรง
บรรลุญาณตามลําดับแหงราตรี ตามเวลาดังนี้๒๖ คือ

๑. ในชวงปฐมยาม เวลา ๑๘ : ๐๐–๒๒ : ๐๐ น. ทรงบรรลุบุพเพนิวาสานุสสติญาณ
คือ สามารถระลึกอดีตชาติท่ีพระองคไดทรงบังเกิดมาแลวท้ังสิ้น

๒. ในชวงมัชฌิมยาม เวลา ๒๒ : ๐๐–๐๒ : ๐๐ น. ทรงบรรลุจุตูปปาตญาณ คือ
สามารถหยั่งรูและเขาใจเหตุท่ีสัตวโลกตองเกิดและตายมีสภาพท่ีแตกตางกัน ตลอดจนการเวียนวาย
ของสัตวท้ังหลายอ่ืนไดหมด ท้ังรูแจงการกําเนิดและเรื่องของชีวิต

๓. ในปจฉิมยาม เวลา ๐๒ : ๐๐–๐๖ : ๐๐ น. ทรงบรรลุอาสวักขยญาณ คือ สามารถ
ทํากิเลสท้ังหลายใหสิ้นไปดวยพระปญญา พิจารณาใหปจจัยการ ท้ังโดยอนุโลมและปฏิโลม ทรงบรรลุ
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ เปนพระสัมมาสัมพุทธเจา ในเวลาปจจุบันสมัย รุงอรุโณทัยแหงราตรี
วิสาขะปุรณมีดิถีวันเพ็ญ (ข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๘) ท่ีใตตนรมไมอัสสัตถพฤกษมหาโพธิ์

ความรูความเขาใจความสิ้นไปของกิเลสอาสวะท้ังหลาย คือ ทราบวาการท่ีขันธประชุมกัน
ข้ึนเปนตัวเราตัวเขานี้ เพราะความโงเขลา (อวิชชา) ความตองการ ความปรารถนาไมมีท่ีสิ้นสุด
(ตัณหา) ความยึดม่ันถือม่ัน (อุปาทาน) และการกระทําของเรา (กรรม) นั่นเอง ท้ังหมดนี้ลวนแตเปน
เหตุและผลของกันและกัน เหมือนกับสายโซท่ีรอยเรียงกันเปนสาย เรียกวา ปฏิจจสมุปบาท ทําให

๒๔ ปจจุบันน้ี เรียกวา สารนารถ ไกลจากสถานท่ีพระองคบําเพ็ญทุกรกิริยามาประมาณ ๒๐๐ ก.ม.
๒๕ องฺ.อฏก. (ไทย) ๑๕/๑๐๓/๑๖๘.
๒๖ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ศาสนาท่ัวไป, (พระนครศรีอยุธยา : มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๗๘.



๒๕

ถอนความหลงเพลิดเพลินในเบญจขันธเสียได และรูความจริงอันประเสริฐท่ีพระองคไมเคย
ไดทรงทราบมาจากเจาลัทธิใดมากอน เรียกวา อริยสัจ๒๗ ๔ ประการ คือ

๑. ทุกข คือ ความไมสบายกาย ไมสบายใจ เปนสภาวะท่ีทนไดยาก
๒. สมุทัย คือ สาเหตุท่ีทําใหเกิดความทุกข
๓. นิโรธ คือ วิธีท่ีทําใหความทุกขสิ้นไป
๔. มรรค คือ แนวทางปฏิบัตินําไปสูความดับทุกขไดอยางแทจริง

ทรงดําริประกาศธรรม เม่ือพระองคไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว หลังจากเสวย
วิมุตติสุขตามสถานท่ีรมไมตาง ๆ มีรมไมอชปาลนิโครธ เปนตน รวมแลวเปนเวลา ๔๙ วัน (๗ สัปดาห)
ทรงพิจารณาเห็นความแตกตางระหวางบุคคลวา สัตวท้ังหลายนั้นมีระดับสติปญญาไมเหมือนกัน และ
ทรงพิจารณาเวไนยสัตวเปรียบดวยดอกบัว๒๘ ดังนี้ คือ

๑. อุคฆฏิตัญู ไดแก บุคคลท่ีมีสติปญญาดีเยี่ยม มีกิเลสเบาบาง สามารถสอนใหรูได
โดยงาย เปรียบเหมือนดอกบัวท่ีพนจากน้ําแลว พอไดสัมผัสแสงอาทิตยสองก็จะบานในทันที

๒. วิปจิตัญู ไดแก บุคคลท่ีมีสติปญญาคอนขางดี เม่ือไดรับการอบรมจนมีอุปนิสัยแก
กลา ก็ยอมจะสามารถรูตามได เปรียบเหมือนดอกบัวท่ีเสมอน้ํา รอวันจะบานในวันพรุงนี้

๓. เนยยะ ไดแก บุคคลผูมีสติปญญาปานกลาง เม่ือไดฟงธรรมโดยยอและโดยพิสดาร
แลว ยังไมสามารถรูไดในทันที เม่ือไดฟงพร่ําสอนอยูเสมอ ๆ สามารถบรรลุธรรมนั้นได เปรียบเหมือน
ดอกบัวท่ีอยูใตน้ํา จักบานในวันถัดไป

๔. ปทปรมะ๒๙ ไดแก บุคคลท่ีมีปญญาออน และไมสนใจใฝศึกษาหาความรู แมไดรับ
การแนะนําท้ังโดยยอและโดยพิสดารแลวก็ตาม พระอรรถกถาจารยทานไดเปรียบเหมือนกับบัวท่ียัง
อยูในโคลนตม ซึ่งเปนอาหารของปลาและเตา ไมอาจข้ึนพนน้ําได

พุทธวิธีการเผยแผ หลังจากพิจารณาเหลาเวไนยสัตว ทรงตัดสินพระทัยแสดงธรรม เสด็จ
ไปโปรดพวกปญจวัคคีย ไดเสด็จไปปาอิสิปตนมฤคทายวัน ฝายพวกปญจวัคคียเห็นพระองคเสด็จมา
แตไกล แสดงอาการกระดางกระเดื่องไมเคารพ กลาววา “อาวุโสโคดม ทานประพฤติอยางนั้นปฏิบัติ
อยางนั้น ยังไมสามารถบรรลุคุณธรรมวิเศษได เม่ือทานคลายจากความเพียรเวียนมาเพ่ือความเปนคน
มักมากอยางนี้ ไหนเลยทานจะบรรลุคุณธรรมวิเศษได” พระองคทรงตรัสการบรรลุธรรมย้ําอีก
พวกปญจวัคคียคัดคานอยูอยางนั้น ๒ - ๓ ครั้ง ทายท่ีสุดพระองคไดตรัสวา “วาจาเชนนี้ เราไดเคยพูด
กับพวกเธอในกาลกอนหรือ” พวกปญจวัคคียฉุกคิดได จึงเชื่อวาพระองคไดตรัสรูธรรมวิเศษจริง ๆ จึง
มีจิตออนลงและพรอมตั้งใจฟงพระธรรมเทศนา เม่ือพระองคทรงเตือนใหปญจวัคคียตั้งใจฟง
พระธรรมเทศนาไดแลว จึงไดทรงแสดงพระธรรมเทศนากัณฑแรก เรียกวา “ธัมมจักกัปปวัตนสูตร”๓๐

แกปญจวัคคียในวันอาสาฬหปุรณมี คือวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๘ ท่ีปาอิสิปตนมฤคทายวัน ใกลเมือง
พาราณสี

๒๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๘๖-๘๗/๙๕-๙๖.
๒๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๙/๓๙-๔๐.
๒๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒.
๓๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐.



๒๖

เม่ือปญจวัคคียไดพิจารณาไตรตรองธรรมท่ีทรงแสดงแลว ทานโกณฑัญญะซึ่งเปนผูมี
อาวุโสท่ีสุด ไดดวงตาเห็นธรรม (ธรรมจักษุ) ทานอัญญาโกณฑัญญะเปนพยานยืนยันไดเปนอยางดี
พระองคถึงกับเปลงอุทานวา “อฺาสิ วต โภ โกณฺฑฺโ อฺาสิ วต โภ โกณฺฑฺโ” แปลวา
“โกณฑัญญะ ไดรูแลวหนอ โกณฑัญญะ ไดรูแลวหนอ” พระองคก็ไดประทานเอหิภิกขุอุปสัมปทาให
เปนภิกษุโดยสมบูรณ ดวยพระดํารัสวา “เธอจงเปนภิกษุมาเถิด ธรรมอันเรากลาวดีแลว เธอจง
ประพฤติพรหมจรรย เพ่ือกระทําท่ีสุดแหงทุกขโดยชอบเถิด” นับไดวาเปนภิกษุรูปแรกใน
พระพุทธศาสนา และเปนปฐมสาวกของพระพุทธเจา ในพรรษาแรก พระพุทธเจาไดจําพรรษาท่ี
ปาอิสิปตนมฤคทายวัน

เม่ือพระพุทธเจาตรัสรูได ๙ เดือน๓๑ และจากนั้นในวันเพ็ญเดือน ๖ แลวก็เสด็จมาท่ี
อิสิปตนมฤคทายวัน เม่ือแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ท่ีอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี จําพรรษา
แรกท่ีนั่น หลังออกพรรษาแลว เสด็จตอมายังแควนมคธ มาถึงเมืองราชคฤหนี้ ขณะนั้นเม่ือเสร็จ
พุทธกิจการแสดงธรรมท่ีถ้ําสุกรขาตาแลว และทรงไดอัครสาวก พระองคทรงแสดงธรรมโปรดทีฆนข-
ปริพาชก และพระสารีบุตรไดตรัสรูท่ีนี่ รวมเวลาผานมา ๙ เดือนพอดี ในระหวางพรรษา พระองคได
แสดงธรรมโปรดยสะกุลบุตร พรอมกับสหายอีก ๔ คน คือ วิมละ สุภาหุ ปุณณชิ ควัมปติ และสหาย
ไมปรากฏชื่อจํานวนหนึ่งในเมืองพาราณสีรวม ๕๐ คน ไดบรรลุอรหัตผลเปนพระอรหันตท้ังหมด รวม
แลวพรรษาแรกเทานั้นพระองคไดสาวกเพ่ิมเปน ๖๐ รูป รวมท้ังพระองคเปน ๖๑ รูป

พอถึงวันมาฆปุรณมี คือวันเพ็ญ เดือน ๓ เปนเวลาท่ีถือวามีความสําคัญ เนื่องจาก
สมัยกอนนี้ถือปฏิทินทางจันทรคติ วันเพ็ญจึงมีความสําคัญอยูโดยสามัญ นอกจากนั้น อาจเปนไปไดวา
วันเพ็ญเดือน ๓ นั้น เปนวันสําคัญ ในศาสนาพราหมณดวย ปราชญบางทานวาเปนวันศิวราตรี (แต
เทาท่ีพบหลักฐาน สิวราตรีของพราหมณ คือวันเดือนดับ แรม ๑๔ ค่ํา เดือนมาฆะ) จะอยางไรก็ตาม ก็
รวมความวา เปนวันท่ีมีความสําคัญในศาสนาเดิมตามประเพณีของชาวชมพูทวีป พระพุทธเจาเสด็จไป
แควนมคธ โปรดชฎิล ๑,๐๐๐ คน ท่ีคยาสีสะ จากนั้นเสด็จเขาเมืองราชคฤหโปรดพระเจาพิมพิสาร
และราชบริพารรับถวายพระเวฬุวันเปนอารามแหงแรกในพระพุทธศาสนา ทรงบําเพ็ญพุทธกิจ
ประดิษฐานพระพุทธศาสนาใบแควนมคธ ทรงไดอัครสาวก คือ พระสารีบุตร และพระโมคคัลลานะ
ท้ังสองทานออกบวชพรอมบริวารรวม ๒๕๐ คน โดยเฉพาะพระสารีบุตรบรรลุอรหัตผลในวันเพ็ญ
เดือนมาฆะพอดี ตอนเย็นวันนั้น๓๒ พระพุทธเจาเสด็จลงจากเขาคิชฌกูฏมายังพระเวฬุวันนี้ และ
ปรากฏวา มีพระอรหันตมาประชุมกับท่ีพระเวฬุวันนี้ ๑,๒๕๐ รูป จึงเกิดเปนการประชมุใหญของพระสาวกข้ึน

ตอนนั้นยังอยูในระยะตนพุทธกาล แค ๙ เดือนเทานั้นเอง หลังจากตรัสรู๓๓ มีพระสาวก
มาประชมุกันตั้ง ๑,๒๕๐ รูป ก็ตองถือวาเปนการประชมุใหญ เรียกไดวาเปนมหาสันนิบาต การประชุม
ใหญครั้งนี้ มีลักษณะพิเศษ ท่ีทานเลาไววา มีองคประกอบ ๔ ประการ คือ

๓๑ ธนู แกวโอภาส, ศาสนาโลก, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัทตถาตา พับลิเคช่ัน
จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๓๐๐.

๓๒ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, เทศกาลและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา,
(พระนครศรีอยุธยา : มหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๘๙.

๓๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), จาริกบุญ-จารึกธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร :
บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๑๒๑.



๒๗

๑) วันนั้นเปนวันเพ็ญมาฆปูรณมี พระจันทรเต็มดวง
๒) พระภิกษุ ๑,๒๕๐ รูป มาประชุมกันโดยมิไดนัดหมาย
๓) พระภิกษุเหลานัน้ลวนเปนพระอรหันตท้ังสิ้น และทานเหลานั้นเปนผูไดอภิญญา ๖
๔) พระภิกษุเหลานั้นลวนเปนเอหิภิกขุอุปสัมปทา ไดบวชโดยตรงจากพระพุทธเจา คือ

พระพุทธเจาทรงบวชใหเอง
เนื่องจากมีองคประกอบ ๔ ประการ จึงเรียกการประชุมนี้วา จาตุรงคสันนิบาต แปลวา

การประชุมท่ีพรอมดวยองค ๔ ประการ พระพุทธเจา ทรงเห็นวา ความพรักพรอมอยางนี้เปนโอกาส
พิเศษท่ีดี เหมาะแกการท่ีจะทรงแสดงธรรมเปนพิเศษ จึงไดทรงแสดงโอวาท ตรัสหลักคําสอนท่ีเปน
หลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา ท่ีเรียกวา โอวาทปาฏิโมกข ซึ่งถือไดวาเปนการประกาศ๓๔

อุดมการณ หลักการ และวิธีการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา โอวาท ก็คือ คํากลาวสอนปาฏิโมกข
แปลวา ท่ีเปนหลัก หรือ เปนประธาน โอวาทปาฏิโมกข จึงแปลวา คํากลาวสอนท่ีเปนหลักเปน
ประธาน คือคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนา

๒.๓.๒ ทรงประทานโอวาทปาฏิโมกขแกพระอรหันตสาวก ๑,๒๕๐ รูป ในวันมาฆบูชา
งานประกาศศาสนา ท่ีมาแหงพระอรหันตสาวก ๑,๒๕๐ รูป เม่ือพระองคออกพรรษาแลว

ทรงพิจารณาเห็นวาควรออกไปประกาศหลักธรรม หลักคําสั่งสอน หลักศาสนา ของพระองคให
แพรหลายไดแลว พระองคจึงเรียกประชุมสงฆสาวก ท้ัง ๖๐ รูป มาเพ่ือประกาศหลักธรรมคําสั่งสอน
ของพระองคใหเปนไปในแนวทางเดียวกัน และไดตรัสวา

ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก เพ่ืออนุเคราะห
ชาวโลก เพ่ือประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษย อยาไปโดยทางเดียวกัน
สองรูป จงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องตน มีความงามในทามกลาง และมีความงามในท่ีสุด
จงประกาศพรหมจรรย พรอมท้ังอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณครบถวน สัตวท้ังหลายท่ี
มีธุลีในตานอย มีอยู  ยอมเสื่อมเพราะไมไดฟงธรรม จักมีผูรูธรรม ภิกษุท้ังหลาย แมเราก็จัก
ไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือแสดงธรรม๓๕

พระดํารัสท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไวตรงนี้ เราจะเห็นไดวานาประทับใจ ลึกซึ้งกินใจชาวพุทธ
ยิ่งนัก พระองคท้ังขอรอง ท้ังบังคับ ใหพระสงฆสาวกของพระองคทํางานเผยแผพระพุทธศาสนา
พระธรรมคําสอนของพระองคใหถึงประชาชนมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได พระพุทธศาสนานับไดวาเปน
ศาสนาแรกของโลกท่ีมีการจัดระบบงานเผยแผศาสนา โดยสงสาวกไปสอนศาสนากอนศาสนาใด ๆ
ท้ังสิ้น จึงเปนท่ีนาภูมิใจสําหรับขาวพุทธท่ัวโลกท่ีพระสาวกในพระพุทธศาสนาไดทํางานแบบนี้มาเปน
เวลานานมาแลว

วิธีการเผยแผศาสนาของพระพุทธเจา หลักการเผยแผศาสนาของพระพุทธเจา มีความ
แตกตางจากศาสดาของศาสนาอ่ืน ๆ เปนอยางมาก พระองคทรงเนนไปท่ีผูเปนใหญหรือปญญาชนใน
ชุมชนนั้น ๆ เปนหลัก สอนหัวหนาของเขาใหกลับใจมานับถือไดแลว ยอมสามารถดึงบริวารของเขามา
ไดโดยปริยาย ทําใหพระพุทธศาสนาสามารถขยายไปไดอยางรวดเร็ว เชน พระพุทธเจาเสด็จไปเผยแผ

๓๔ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, เทศกาลและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา,
หนา ๕๕.

๓๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐.



๒๘

ศาสนาแกพวกชฎิล ๓ พ่ีนอง แตผลไดมากเกินคาด ไดบริวารของพวกชฎิลเหลานั้นมานับเปน ๑,๐๐๐
คน มาเปนสาวกของพระองค เรื่องท่ีเปนตัวอยางไดดีคือ พระพุทธเจาเสด็จโปรดพระเจาพิมพิสาร ทํา
ใหพระเจาพิมพิสารไดบรรลุโสดาปตติผล และพรอมกันนั้นขาราชบริพารเปนจํานวนมากของพระองค
กลับใจมานับถือพระพุทธศาสนา

นับแตตรัสรูได ๙ เดือน๓๖ พระพุทธเจาเสด็จไปแควนมคธ โปรดชฎิล ๑,๐๐๐ คน ท่ี
คยาสีสะ จากนั้น เสด็จเขาเมืองราชคฤหโปรดพระเจาพิมพิสารและราชบริพารรับถวายพระเวฬุวัน
เปนอาราม แหงแรกในพระพุทธศาสนา ทรงบําเพ็ญพุทธกิจประดิษฐานพระพุทธศาสนาในแควนมคธ
ทรงไดอัครสาวก๓๗ คือ พระสารีบุตร และพระโมคคัลลานะ ท้ังสองทานออกบวชพรอมบริวารรวม
๒๕๐ คน โดยเฉพาะพระสารีบุตรบรรลุอรหัตตผลในวันเพ็ญเดือนมาฆะพอดี๓๘ ในชวงราตรีนั้นมี
จาตุรงคสันนิบาต พระพุทธเจาทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกขตอท่ีประชุมพระอรหันตสาวก ๑,๒๕๐ รูป
มีใจความสําคัญของโอวาทปาฏิโมกข มีพระคาถาท้ังหมด ๓ คาถาก่ึง ดังนี้

ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา
นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา
น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี
สมโณ โหติ ปรํ วิเหยนฺโต

สพฺพปาปสฺส อกรณํ กุสลสฺสูปสมฺปทา
สจิตฺตปริโยทปนํ เอตํ พุทฺธาน สาสนํ
อนูปวาโท อนูปฆาโต ปาติโมกฺเข จ สํวโร
มตฺตฺุตา จ ภตฺตสฺมึ ปนฺตฺจ สยนาสนํ
อธิจิตฺเต จ อาโยโค เอตํ พุทฺธาน สาสนํ๓๙

แปลความวา
ขันติ  ความอดทน คือ  ความอดกลั้ น  เป นตบะอย า งยิ่ ง

พระพุทธเจาท้ังหลายตรัสนิพพานวา เปนบรมธรรม หรือ เปนธรรม
สูงสุด ผูทํารายผูอ่ืนไมชื่อวาเปนบรรพชิต ผูเบียดเบียนสัตวอ่ืน ไมชื่อวา
เปนสมณะ

การไมทําความชั่วท้ังปวง หรือการไมทําบาปท้ังปวง การบําเพ็ญ
กุศล คือความดีใหถึงพรอม การทําจิตใจของตนใหผองใสบริสุทธิ์

การไมกลาวราย ๑ การไมทําราย ๑ ความสํารวมในพระปาฏิ-
โมกข ๑ ความเปนผูรูจักประมาณในภัตตาหาร ๑ ท่ีนั่งท่ีนอนอันสงัด

๓๖ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมนิเทศ=Dhamma
Communication, (พระนครศรอียุธยา : มหาวิทยาลยัมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๕๕.

๓๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๒/๗๖.
๓๘ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมนิเทศ=Dhamma

Communication, หนา ๕๖.
๓๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๙๐/๕๖-๕๗.



๒๙

หรือการนอนนั่งในท่ีสงัด ๑ การประกอบความเพียรในอธิจิต หรือการ
ฝกฝนพัฒนาจิตของตน ๑ นี้เปนคําสอนของพระพุทธะท้ังหลาย๔๐

โอวาทปาฏิโมกข๔๑ คือ หลักคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนา หรือคําสอนอันเปนหัวใจ
ของพระพุทธศาสนา ซึ่งไดแก พระพุทธพจน ๓ คาถาก่ึง ท่ีพระพุทธเจาตรัสประทานแกพระอรหันต-
สาวก ๑,๒๕๐ รูป ผูไปประชุมกันโดยมิไดนัดหมาย ณ เวฬุวนาราม ในวันเพ็ญเดือนมาฆะ มีคําอธิบาย
เพ่ิมเติมในอรรถกถาวา พระพุทธเจาทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกขนี้แกท่ีประชุมสงฆทุกก่ึงเดือน เปน
เวลา ๒๐ พรรษา กอนท่ีจะโปรดใหสวดปาฏิโมกขอยางในปจจุบันแทน

อีกทัศนะหนึ่งกลาววา คําวา ปาฏิโมกข ในท่ีนี้มิไดหมายถึง อาณาปาฏิโมกข คือประมวล
พุทธบัญญัติท่ีทรงตั้งข้ึนเปนพุทธอาณา ไดแก อาทิพรหมจริยกสิกขาท่ีมีพระพุทธานุญาตใหสวด ในท่ี
ประชุมสงฆทุกก่ึงเดือน แตหมายถึงโอวาทปาติโมกข ซึ่งประกอบดวยคาถา ๓ คาถา มี ขนฺตี ปรมํ ตโป
ติติกฺขา เปนตนท่ีพระพุทธเจาแตละพระองคทรงแสดงเอง๔๒ โอวาทปาฏิโมกขนี้นักปราชญทาง
พระพุทธศาสนา๔๓ หลายทานมีความเห็นตรงกันวา สามารถแบงออกเปน ๓ ประการ โดยใหยึดถือ
เปนอุดมการณ ๔ หลักการ ๓ และวิธีการ ๖ ในการเผยแผพระพุทธศาสนา

จากการท่ีไดศึกษาประวัติของโอวาทปาฏิโมกขขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพระพุทธเจา
ทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข เปนครั้งแรกดวยพระองคเอง นับเปนเวลานานถึง ๒๐ พรรษา
พุทธศาสนิกชนจึงควรแนนแฟนและไมควรประพฤติตนประมาทละเลยขาดความใสใจตอโอวาท-
ปาฏิโมกขอันเปนจุดยืนของพระพุทธศาสนา เพราะหลักโอวาทปาฏิโมกขเปนหลักการท่ีพระพุทธองค
ไดประกาศจุดยืนและแนวทางในการปฏิบัติตนของพระภิกษุและขอยึดถือปฏิบัติสําหรับคฤหัสถไว
อยางเดนชัด ท้ังนี้เพ่ือเปนประโยชนตอการประกาศพระศาสนา และเปนการสรางความเขาใจแก
พุทธศาสนิกชนเก่ียวกับจุดยืนของพระพุทธศาสนาท่ีมีความชัดเจนท้ังในแง (๑) การปกครองคณะของ
พระพุทธศาสนาในชวงแรก ๆ ท่ียังไมมีการบัญญัติพระวินัย (๒) หลักการเผยแผคําสอนของ
พระพุทธศาสนา ไดแก อุดมการณ ๔ หลักการ ๓ และวิธีการ ๖ (๓) หลักจริยธรรมหรือแนวทาง
ปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน เก่ียวกับจุดหมายสูงสุด คือพระนิพพาน และวิธีการเขาถึงพระนิพพาน อีก
ท้ังการปฏิบัติตนในสังคมในการสรางปฏิสัมพันธกับศาสนาอ่ืน ๆ ท่ีจะดํารงความเปนพระพุทธศาสนา
ไวไดนานและเกิดสันติภาพแกสังคมโลก

๔๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐-๕๑.
๔๑ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมนิเทศ=Dhamma

Communication, หนา ๕๖.
๔๒ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๙๐/๗๖.
๔๓ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมนิเทศ=Dhamma

Communication, หนา ๕๗.



๓๐

๒.๔ หลักของโอวาทปาฎิโมกข
ในวันมาฆบูชา๔๔ หรือ วับมาฆปูรณมี พระพุทธเจาทรงแสดงธรรม ท่ีเรียกวา โอวาทปาฏิ-

โมกข (เขียน โอวาทปาติโมกขก็ได) ประกอบดวยคาถาสามคาถาก่ึง
หลักการสําคัญหรือสาระของโอวาทปาฏิโมกขประกอบดวยคาถา มีท้ังหมด ๓ คาถาก่ึง ท่ี

เปนหลักหรือคําสอนท่ีเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา เพราะพรรณนาถึงพระนิพพานอันเปนเปาหมาย
สูงสุดของพระพุทธศาสนาและมีไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา เปนหลักธรรม ซึ่งนําผูปฏิบัติไปสู
พระนิพพาน

โอวาทปาฏิโมกขนี้นักปราชญทางพระพุทธศาสนา๔๕ หลายทานมีความเห็นตรงกันวา
สามารถ แบงออกเปน ๓ ประการ โดยใหยึดถือเปนอุดมการณ ๔ หลักการ ๓ และวิธีการ ๖ ในการ
เผยแผพระพุทธศาสนา

การแสดงโอวาทปาฏิโมกขพระพุทธเจาทรงแบงคําสอนหลักออกเปน ๓ สวน๔๖ดวยกัน
ดังนี้ สวนท่ี ๑ วาดวยอุดมการณของพระพุทธศาสนา สวนท่ี ๒ วาดวยหลักการของพระพุทธศาสนา
สวนท่ี ๓ วาดวยวิธีการเผยแผของพระพุทธศาสนา

๒.๔.๑ อุดมการณ ๔
อุดมการณของพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาทรงตรัสแสดงไวอยูในพระคาถาท่ี ๑ ดังนี้

ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา
นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา
น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี
สมโณ โหติ ปรํ วิเหยนฺโต๔๗

แปลความวา
ขันติ  ความอดทน คือ ความอดกลั้น เปนตบะอยางยิ่ ง

พระพุทธเจาท้ังหลายตรัส นิพพานวาเปนบรมธรรม หรือเปนธรรม
สูงสุด ผูทํารายผูอ่ืนไมชื่อวาเปนบรรพชิต ผูเบียดเบียนสัตวอ่ืนไมชื่อ
วาเปนสมณะ๔๘

คาถาแรกนี้  แสดงลักษณะของพระพุทธศาสนา๔๙ท่ีตางจากศาสนาพ้ืนเดิมท่ีมีอยู
พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนใหม เม่ือจะแสดงหลักการของพระพุทธศาสนา จุดแรกก็คือ การแยกออกจาก

๔๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), จาริกบุญ-จารึกธรรม, หนา ๑๒๒-๑๒๓.
๔๕ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมนิเทศ=Dhamma

Communication, หนา ๕๗.
๔๖ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต), หัวใจพระพุทธศาสนา โอวาทปาฏิโมกขกถา, พิมพครั้ง

ท่ี ๒, (นนทบุรี : หจก. เชน ปริ้นติง้, ๒๕๕๓), หนา ๑๒-๑๔.
๔๗ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๙๐/๕๖-๕๗.
๔๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐.
๔๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), จาริกบุญ-จารึกธรรม, หนา ๑๒๒-๑๒๓.



๓๑

ศาสนาเดิม ซึ่งจะเปนขอสําคัญท่ีจะใหชาวพุทธรูจักตัวเอง คือรูจักหลักคําสอนของพระพุทธเจาให
ถูกตอง มิฉะนั้นเดี่ยวจะเอาคําสอนของพระพุทธเจาไปเท่ียวปะปนกับลัทธอ่ืิน ๆ

อุดมการณ ๔ ไดแก พระพุทธพจนท่ีตรสันี้เปนหลักสําคัญสําหรับใหพุทธสาวกยึดถือ และนอม
นําไปปฏิบัติบําเพ็ญใหสูงยิ่ง ๔ ประการ๕๐ดังนี้

๑) ขนตี ปรมํ ตโป ตีตกฺิขา ความอดกลั้นเปนตบะอยางยิ่ง
๒) นิพพานํ ปรมํ วทนตฺิ พุทฺธา พระพุทธเจาท้ังหลายตรัสวานพพานเปนบรมธรรม
๓) น หิ ปพฺพชโิต ปรูปฆาตี ผูทํารายผูอ่ืนไมชื่อวาเปนบรรพชติ
๔) สมโณ โหติ ปรํ วิเหยนโฺต ผูเบียดเบียนผูอ่ืนไมชื่อวาเปนสมณะ

พระบาลีสวนท่ี ๒ นี้ พุทธบริษัทสามารถศึกษาคนควาหาคําอธิบายเพ่ิมเติมไดจากแหลงความรู
ในคัมภีรพระพุทธศาสนามากมายในท่ีนี้ไดเรยีบเรียงคําอธิบายขยายความพอเปนแนวทาง ประกอบการศึกษา
คนควา ดังตอไปนี้

๑) ขนตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา ความอดทน คือ ความอดกลั้นเปนตบะอยางย่ิง
คําวา “ขันต”ิ ความอดทน หมายกึง ทนลําบาก ทนตรากตรํา ทนเจ็บใจ ความหนัก เอาเบาสู

เพ่ือบรรลุจุดหมายท่ีดีงาม “ขันต”ิ ปรากฏในหลักธรรมหลายแหง ยกตัวอยาง เชน ใน หลักธรรมท่ี ทําใหงาม
๒ อยาง ทานจัด “ขันต”ิ ใหคูกับ “โสรัจจะ” มีคําอธิบายวา

๑) ขันติ ความอดทน หมายถึง อดไดทนไดเพ่ือบรรลุความดีงาม และความมุงหมายอันชอบ
๒) โสรัจจะ ความเสงี่ยม หมายถึง มีอัธยาศัยงาม รักความประณีตหมดจดเรียบรอยงดงาม

ในฆราวาสธรรม ๔ ๕๑ หรือหลักธรรมสําหรับฆราวาสธรรมสําหรับการครองเรือน๕๒ หรือ
หลักการครองชีวิตของคฤหัสถ ทานจัด “ขันติ” ไวเปนหลักประพฤติควบคูกันไปเปนลําดับท่ี ๓ และหาก
นํามาพิจารณาควบคูกับ “ทมะ” ก็จะเห็นขอปฏิบัติท่ีสงเสริมซึ่งกันและกันยิ่งข้ึน กลาวคือ “ทมะ” มุงเนน
ดานปญญา สวน “ขันต”ิ มุงเนนดานวิริยะ ฆราวาสธรรม ๔ มีรายละเอียดดังนี้

๑) สัจจะ หมายถึง ความจริง ซือ่ตรง ซือ่สัตย จริงใจ พูดจริง ทําจริง
๒) ทมะ หมายถึง การฝกอบรม การขมใจ ฝกนิสัย ปรับตัว รูจักควบคุมจิตใจ ฝกหัดดัด

นิสัย แกไขขอบกพรอง ปรับปรุงตนเองใหเจริญกาวหนาดวยสตปิญญา
๓) ขันติ หมายถึง ความอดทน ตั้งหนาทาหนาท่ีการงานดวยความขยันหม่ันเพียร เขมแข็ง

ทนทานไมหวั่นไหว ม่ันในจุดหมายไมทอถอย
๔) จาคะ หมายถึง ความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชนสวนตน

พรอมท่ีจะรับฟงความทุกข ความคิดเหน็ และความตองการของผูอ่ืนพรอมท่ีจะรวมมือชวยเหลือ เอ้ือเฟอ ไม
คับแคบเห็นแกตนหรือเอาแตใจตนเอง

๕๐ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมนิเทศ=Dhamma
Communication, หนา ๕๘.

๕๑ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๔๔.
๕๒ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมนิเทศ=Dhamma

Communication, หนา ๕๙.



๓๒

นอกจากนี้ “ขันต”ิ ยังพบในหลักธรรมอ่ืน ๆ อีกหลายขอ อาทิ บารมี ๑๐ หรือ ทศบารมี ซึ่ง
ไดแก ปฏิปทาท่ีเปนคุณความดีท่ีควรบําเพ็ญอยางพิเศษ เพ่ือการบรรลุจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา เชน
ความเปนพระพุทธเจา และมหาสาวก เปนตน ประกอบดวย ทาน ศีล เนกขัมมะ ปญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ
อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา ในธรรมหมวดนี้ทานจัด “ขันติ” ไวเปน ลําดับท่ี ๖ มีคําขยายความวา ขันติ
ความอดทน ความทนทานของจิตใจ สามารถใชสติปญญา ควบคุมตนใหอยูในอํานาจของเหตุผล และแนวทาง
ความประพฤติท่ีตั้งไวเพ่ือจุดหมายอันชอบไมลุแกอํานาจกิเลส

ในราชธรรม ๑๐๕๓ หรือทศพิธราชธรรม คือ ธรรมของราชา ไดแก กิจวัตรท่ีพระเจาแผนดิน
ควรประพฤติ คุณธรรมของผูปกครองบานเมือง ธรรมของนักปกครอง ประกอบดวย ทาน ศีล ปริจาคะ
อาชชวะ มัททวะ ตปะ อักโกธะ อวิหิงสา ขันติ และอวโิรธนะ

ในธรรมหมวดนี้ทานจัด “ขันติ” ไวเปนลําดับท่ี ๙ มีคําขยายความวา ขันติ ความอดทน คือ
อดทนตองานท่ีตรากตรํา ถึงลําบากกาย นาเหนื่อยหนายใจเพียงใด ก็ไมทอถอย ถึงจะถูกยั่ว ถูกหยัน ดวย
คําพูดเสียดสีถากถางอยางใด ก็ไมหมดกําลังใจ ไมยอมละท้ิงกรณีท่ีบําเพ็ญโดยชอบธรรม

๒) นิพพานํ ปรมํ วทนตฺิ พุทฺธา พระพุทธเจาท้ังหลายตรัสวานิพพานเปนบรมธรรม
คําวา “นิพพาน”๕๔ หมายถึง การดับกิเลสและกองทุกขเปนโลกุตตรธรรม เปนจุดหมาย

สูงสุด ในพระพุทธศาสนา มีหลักธรรมท่ีกลาวถึงนิพพานไวหลายแหง อาทิ นิพพาน ๒ อยาง๕๕ ทานอธบิายวา
คือ สภาพท่ีดับกิเลสและกองทุกขแลว หรือภาวะท่ีเปนสุขสูงสุด เพราะไรกิเลส ไรทุกขเปนอิสรภาพสมบูรณ
ไดแก

๑) สอุปาทิเสสนิพพาน หมายถึง นิพพานยังมีอุปาทิเหลอื และ
๒) อนุปาทิเสสนิพพาน นิพพานไมมีอุปาทิเหลือ

นิพพาน ๒ นี้มีคําอธิบายเพ่ิมเติมวา (๑) ดับกิเลสยังมีเบญจขันธเหลือ (กิเลสปรินิพพาน)
และ (๒) ดับกิเลสไมมีเบญจขันธเหลือ (ขันธปรนิิพพาน) หรอื (๑) นิพพานของพระอรหันตผูยังเสวยอารมณ
ท่ีนาชอบใจ และไมนาชอบใจทางอินทรีย ๕ รับรูสุขทุกขอยู และ (๒) นิพพานของพระอรหันต ผูระงับการ
เสวยอารมณท้ังปวงแลว

นอกจากนี้ นิพพาน ยังปรากฏใน สมบัติ ๓ ซึ่งไดแก ความพรั่งพรอมสมบูรณแหงสิ่งอันให
สําเร็จตามความปรารถนา หรือผลสําเร็จท่ีใหสมปรารถนา ๓ ประการ ประกอบดวย

๑) มนุษยสมบัติ คือ สมบัตใินมนุษยหรือสมบัตชิั้นมนุษย
๒) เทวสมบัติ คือ สมบัติใบสวรรค หรือทิพยสมบัติ และ
๓) นิพพานสมบตัิ สมบัติ คือ พระนิพพาน

ในหลักธรรมขอ วิเวก ๓ คือ ความสงัดหรอืความปลีกออก ประกอบดวย
๑) กายวิเวก ความสงัดกาย ไดแก อยูในท่ีสงัดก็ดี ดํารงอิริยาบถและเท่ียวไปผูเดยีวก็ดี

๕๓ ดูรายละเอียด ใน ขุ.อป.อ. (บาล)ี ๑/๔๑๒-๔๑๓/๓๒๒.
๕๔ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมนิเทศ=Dhamma

Communication, หนา ๖๐.
๕๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๔/๔๔/๓๙๒-๓๙๓.



๓๓

๒) จิตวิเวก ความสงัดใจ ไดแก ทําจิตใหสงบผองใส สงัดจากนิวรณ สังโยชนและอนุสัย
เปนตน หมายเอาจิตแหงทานผูบรรลฌุานและอริยมรรคอริยผล และ

๓) อุปธิวิเวก ความสงัดอุปธิ ไดแก ธรรมเปนท่ีสงบระงับสังขาร ท้ังปวงปราศกิเลสก็ดี ขันธ
ก็ดี อภิสังขารก็ดี ท่ีเรียกวา อุปธิ หมายเอาพระนิพพาน

ในหลักธรรมขอ อริยสัจ ๔ คือ ความจริงอันประเสริฐ หรือความจริงท่ีทําใหผูเขาถึง
กลายเปน อริยะ (The Four Noble Truths) ทานอธิบายถึงความดับทุกขบอริยสัจขอท่ี ๓ ทุกขนิโรธ วา
ไดแก นิพพาน มีรายละเอียด๕๖ ดงนี้

๑) ทุกข คือ สภาพท่ีทนไดยาก สภาวะท่ีบีบค้ัน ขัดแยง บกพรอง ขาดแกนสาร และความ
เท่ียงแท ไมใหความพึงพอใจแทจริง ไดแก ชาติ ชรา มรณะ การประจวบกับสิ่งอันไมเปนท่ีรัก การพลัดพราก
จากสิ่งท่ีรกั ความปรารถนาไมสมหวังหรือการยึดม่ันในขันธท้ัง ๕ ก็เปนทุกข

๒) สมุทัยคือ เหตุแหงทุกข หรือสาเหตุใหทุกขเกิด ไดแก ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา
ภวตัณหา และวิภวตัณหา

๓) ทุกขนิโรธ คือ ความดับทุกข ไดแก ภาวะท่ีตัณหาดับสิ้นไป หรือภาวะท่ีเขาถึง เม่ือ
กําจัด อวชิชา สํารอกตัณหาสิ้นแลว ไมถูกยอม ไมติดของ หลุดพน สงบปลอดโปรง เปนอิสระ คือ นิพพาน

(๔) ทุกขนิโรธคามีนิปฏิปทา คือ ปฏิปทาท่ีนําไปสูความสงบแหงทุกข หรือขอปฏิบัติ ใหถึง
ความดับทุกข ไดแก อริยอัฏฐังคิกมรรค๕๗ (มรรค ๘) หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ทาง
สายกลาง มีดังนี้

(๑) สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ คือ เห็นอริยสัจ ๔ ไดแก ทุกข คือสภาพท่ีทนไดยาก
(ปญหา) สมุทัย คือสาเหตุท่ีเกิดทุกข นิโรธ คือความดับทุกข และ มรรค ๘ คือทางดับทุกข

(๒) สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ คือ ดําริออกจากกาม ดําริในทางไมพยาบาท ดําริ
ในทางไมเบียดเบียน

(๓) สัมมาวาจา เจรจาชอบ คือ เวนจากการพูดปด เวนจากการพูดสอเสียด เวน
จากการพูดหยาบ เวนจากการพูดเพอเจอ

(๔) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ คือ เวนจากการฆาสัตว เวนจากการลักทรัพย
เวนจากการประพฤติผิดในกาม

(๕) สัมมาอาชีวะ อาชีพชอบ คือ เวนจากมิจฉาชีพ ประกอบแตสัมมาชีพ
(๖) สัมมาวายามะ พยายามชอบ คือ พยายามไมใหอกุศลเกิดข้ึนในสันดาน

พยายามละอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว พยายามใหกุศลเกิดข้ึนในสันดาน พยายามยังกุศลท่ีเกิดข้ึนแลวใหอยู
ตอไป

(๗) สัมมาสติ ระลึกชอบ คือ ระลึกในมหาสติปฏฐาน ๔ คือ
ก. กายานุปสสนาสติปฏฐาน พิจารณาใหเห็นกายในกาย
ข. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน พิจารณาใหเห็นเวทนาในเวทนา
ค. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน พิจารณาใหเห็นจิตในจิต

๕๖ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมนิเทศ=Dhamma
Communication, หนา ๖๑.

๕๗ ฟน ดอกบัว, แนวความคิดเกี่ยวกับสังสารวัฏ : การเวียนวายตายเกิดในพระพุทธศาสนา, พิมพ
ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๔๓), หนา ๑๔๗-๑๔๘.



๓๔

ง. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
พระพุทธเจาทรงตรัสถึงมหาสติปฏฐานท้ัง ๔ นี้วาเปนทางสายเอก๕๘ หรือสาย

เดียว ท่ีจะพาใหผูเปนโยคาวจรไดถึงความหลุดพนจากกิเลสาสวะ และทรงไดตรัสรับรองวา “หากผูใด
ปฏิบัติตามมหาสติปฏฐาน ๔ แมขอใดขอหนึ่งอยางจริงจัง และตอเนื่องกันเปนประดุจเสนดาย ผูนั้น
จะตองไดบรรลุพระอรหันตหรือ พระอนาคามีอยางใดอยางหนึ่งแนนอน ในชาตินี้ภายใน ๗ วัน หรือ
อยางชาไมเกิน ๗ ป”

(๘) สัมมาสมาธิ ตั้งใจชอบ จนบรรลุฌานท้ัง ๔ คือ
ก. บรรลุปฐมฌาน เพราะมีจิตสงัดจากกามท้ังหลาย สงัดจากกุศลธรรม

ท้ังหลาย เปนเหตุใหบรรลุปฐมฌาน มีวิตก วิจาร ปติ สุข อันเกิดจากวิเวก
ข. บรรลุทุติยฌาน เพราะมีความผองใสภายใน มีภาวะแหงใจเปนเอกัคตา

ผุดข้ึน ไมมีวิตก วิจาร เพราะวิจารระงับไป มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิ
ค. บรรลุตติยฌาน เพราะปติระงับไป มีแตอุเบกขาและสติสัมปชัญญะอยูเสมอ
ง. บรรลุจตุตถฌาน เพราะละสุขทุกขเสียได อันเนื่องจากโสมนัสโทมนัสดับไป

จึงทําใหบรรลุจตุตถฌาน อันไมมีสุข ไมมีทุกข มีแตสติบริบูรณ เพราะอุเบกขา
สัมมาสมาธิ เปนมรรคข้ันสูง เปนข้ันสุดทาย จากนั้นก็จะเขาถึงโลกุตตรภูมิเปน

พระอริยบุคคล บรรลุนิพพานอันเปนคุณธรรมวิเศษสูงสุดในพระพุทธศาสนา
ทานเปรียบอริยมรรค ๘ ดุจเชือกเสนเดียวประกอบไปดวยเชือก ๘ เกลียว จะเลือก

มาปฏิบัติสายใดสายหนึ่งไมได จะตองดําเนินไปตามลําดับ โดยมีสัมมาทิฏฐิเปนองคธรรมสําคัญอันดับ
แรก องคมรรคท่ีเหลือก็จะตามมาโดยอัตโนมัติ ผลสุดทายคือการสํารอกกิเลส ละกิเลสไดเด็ดขาด
บรรลุนิพพาน

วิปสสนาญาณหรือการเห็นแจงดวยปญญาซึ่งเกิดมาจากสัมมาทิฏฐิ เปนทางลัด
ตัดตรงไปสูนิพพานทันที เพราะกิเลส มี ๓ ระดับ คือ ระดับหยาบ ระดับกลาง และระดับละเอียด
ศีลสามารถกําจัดกิเลสระดับหยาบ ๆ ท่ีแสดงออกทางกาย วาจา ท่ีเรียกวา วีติกกมกิเลส สมาธิกําจัด
กิเลสระดับกลางท่ีคอยรัดรึงใจใหเดือดรอนเศราหมอง เรียกวา ปริยุฏฐานกิเลส สวนปญญาสามารถ
กําจัดกิเลสท่ีนอนเนื่องในสันดานเรียกวาอนุสัยกิเลส ปุถุชนสามารถขามพนเปนพระอรหันตได ก็ดวย
การกําจัดกิเลสชนิดนี้ได

ปญญาจึงมีความสําคัญดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา “ปฺา หิ เสฏา กุสลา วทนฺติ
คนฉลาด ยอมกลาววา ปญญาแลประเสริฐสุด” แตปญญาในท่ีนี้ตองเปนโลกุตตรปญญาเทานั้น จึงจะ
สามารถกําจัดอนุสัยกิเลส

จัดอริยมรรคมีองค ๘ ลงในไตรสิกขาไดดังนี้
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สงเคราะห เปน ปญญาสิกขา
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สงเคราะห เปน ศีลสิกขา

๕๘ ฟน ดอกบัว, แนวความคิดเกี่ยวกับสังสารวัฏ : การเวียนวายตายเกิดในพระพุทธศาสนา, หนา
๑๔๙-๑๕๐.



๓๕

สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ สงเคราะห เปน จิตตสิกขา หรือ สมาธิสิกขา๕๙

อริยสัจ ๔ ประการนี้ เรียกกันสั้น ๆ วา ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค การแสดงอริยสัจ ๔ นี้มีชื่อ
เรียกอีกอยางหนึ่งวา สามุกกังสิกาธรรมเทศนา แปลตามอรรถกถาวา พระธรรมเทศนาท่ีพระพุทธเจาทรงหยิบ
ยกข้ึนถือเอาไวดวยพระองคเอง คือ ทรงเห็นดวยพระสยัมภูญาณ (ตรัสรูเอง) ไมสาธารณะแกผูอ่ืน มี
คําอธิบายเพ่ิมเติมวา ตามท่ีอธิบายกันมา มักแปลวา พระธรรมเทศนาท่ีพระพุทธเจาทรงยกข้ึนแสดงเอง โดย
ไมตองปรารภคําถามหรือการทูลขอรองของผูฟง อยางการแสดงธรรมเรื่องอ่ืน ๆ ความจริงจะแปลวา
พระธรรมเทศนาข้ันสุดยอดก็ได ซึง่สมกับเปนเรื่องท่ีทรงแสดงทายสุดตอจากอนุปุพพิกถา ๕๖๐

๓) น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี ผูทํารายผูอ่ืนไมช่ือวาเปนบรรพชิต
คําวา บรรพชิต หมายถึง ผูบวช นักบวช เชน ภิกษุ สมณะ ดาบส ฤษี เปนตน แตเฉพาะใน

พระพุทธศาสนา ไดแก ภิกษุและสามเณร และในสัปปุริสบัญญัติ หรือขอปฏิบัติท่ีสัตบุรุษวางเปนแบบไว
กลาวสรรเสริญไว ความดีท่ีคนดีถือปฏิบตักัิน อธิบายไววา “ปพพัชชา” หมายถึง การถือบวช เปนการงดเวน
จากการเบียดเบียนดํารงในธรรม คือ อหิงสา มีธรรมขอ “สัญญมะ” คือ การยับยั้ง การงดเวนจากบาปหรือ
จากการเบียดเบียน, การบังคับควบคุมตน และมีธรรมขอ “ทมะ” คือ การฝกฝน ปรับปรุงตน, การรูจักขมจิต
ขมใจ อันเปนอุบายใหไมเบียดเบียนกัน และอยูรวมกันดวยความสุข ฉะนั้น คําอธิบายนี้จึงสอดคลองกับ
พระบาลท่ีีวา “น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี ผูทํารายผูอ่ืนไมชื่อวาเปนบรรพชิต”

๔) สมโณ โหติ ปรํ วิเหยนฺโต ผูเบียดเบียนผูอ่ืนไมช่ือวาเปนสมณะ
คําวา สมณะ คือ ผูสงบ หมายถึง นักบวชท่ัวไป แตในพระพุทธศาสนา ทานให

ความหมายเฉพาะวา หมายถึง ผูระงับบาป ซึ่งไดแก พระอริยบุคคล และผูปฏิบัติเพ่ือระงับบาป ไดแก
ผูปฏิบัติธรรม เพ่ือเปนพระอริยบุคคล สําหรับการเรียกนักบวชท่ัวไปวา “สมณะ” นี้นาจะมีมานาน
กอนการประกาศพระศาสนา ดังปรากฏความตอนหนึ่งในพระพุทธประวัติระบุวา เจาชายสิทธัตถะ
ทรงเห็นนิมิต ๔๖๑ ไดแก คนแก คนเจ็บ คนตาย และสมณะ จึงสละราชสมบัติออกผนวช ฉะนั้น
คําอธบิายนี้จึงสอดคลอง กับพระบาลีท่ีวา “สมโณ โหติ ปรํ วิเหยนฺโต ผูเบียดเบียนผูอ่ืนไมชื่อวาเปน
สมณะ”

สรุปความวาอุดมการณ ๔ ซึ่งอยูในคาถาท่ี ๑ พระพุทธเจาไดแสดงจุดยืนอุดมการณของ
พระพุทธศาสนาเก่ียวของกับการปฏิบัติท้ังในรูปแบบและทฤษฎี คือ ๑) ความอดทนเปนตบะอยางยิ่ง
จะตองเปนการบําเพ็ญเพียรทางจิต ไมใชการบําเพ็ญดวยการทรมานรางกายอันเปนสวนทําใหตนเอง
และผูอ่ืนเดือดรอน ๒) ทรงแสดงจุดยืนเก่ียวกับจุดหมายสูงสุดทางศาสนา ก็คือ นิพพาน และสอง
ประการสุดทาย อธิบายถึงรูปแบบพฤติกรรมของนักบวชในทางพระพุทธศาสนา การวางตัวครองตน
ของบรรพชิตสมณะนั้น ๓) บรรพชิตสมณะจักตองไมเขาไปทําราย ๔) บรรพชิตสมณะจะเบียดเบียน
คนอ่ืนหรือสัตวอ่ืนดวยกาย วาจา อุดมการณท้ัง ๔ ประการนี้ พระพุทธเจาไดทรงปฏิรูปความเชื่อ
ดัง้เดมิในลัทธิความเชื่อท่ีถือผิด ๆ จึง ไดแสดงความแตกตางเก่ียวกับจดุยืนทางศาสนาอยางชัดเจน

๕๙ ฟน ดอกบัว, แนวความคิดเกี่ยวกับสังสารวัฏ : การเวียนวายตายเกิดในพระพุทธศาสนา, หนา
๑๕๐-๑๕๑.

๖๐ อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒๑๕/๒๖๒, อง.ทสก.ฎีกา (บาล)ี ๓/๑๓๓-๑๑๖/๔๓๙.
๖๑ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมนิเทศ=Dhamma

Communication, หนา ๖๒.



๓๖

๒.๔.๒ หลักการ ๓
หลักการของพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาทรงตรัสแสดงไวอยูในพระคาถาท่ี ๒ เม่ือทรง

แสดงหลักและลักษณะสําคัญท่ีเปนจุดปรากฏของศาสนาแลว๖๒ พระพุทธเจาก็ทรงแสดงหลักข้ัน
ปฏิบัติการของพระพุทธศาสนา โดยตรัสตอไปวา

สพฺพปาปสฺส อกรณํ กุสลสฺสูปสมฺปทา
สจิตฺตปริโยทปนํ เอตํ พุทฺธาน สาสนํ๖๓

การไมทําความชั่วท้ังปวง หรือการไมทําบาปท้ังปวง การ
บําเพ็ญกุศล คือความดีใหถึงพรอม การทําจิตใจของตนใหผอง
ใสบริสุทธิ์๖๔

พระองคไมไดตรัสวาเปนคําสอนของพระพุทธเจาองคนี้๖๕ แตพระองคตรัสวา พุทธานํ
ของพระพุทธเจาท้ังหลาย คือ ไมวาพระพุทธเจาองคไหนก็สอนอยางนี้หมด คาถานี้ เปนคาถาท่ี
ชาวพุทธรูจักมากท่ีสุด และพระก็นิยมเอามายํ้า เพราะเปนหลักท่ีจะนําไปปฏิบัติ คาถาท่ีหนึ่งขางตน
นั้น แสดงลักษณะสําคัญของพระพุทธศาสนา สวนคาถาท่ีสองนี้ เปนคําสอนภาคปฏิบัติเลยวา คนเรา
จะตองทําอะไรบาง หลักการ ๓ เรียกอีกอยางวา พุทธโอวาท ๓ ท่ีประมวลคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจาไวเปนหลักใหญสําหรับยึดถือเปนหลักการสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา๖๖ ดังนี้

๑) สพฺพปาปสฺส อกรณํ การไมทําความชั่วท้ังปวง
๒) กุสลสฺสูปสมฺปทา การทํากุศลใหถึงพรอม
๓) สจิตฺตปริโยทปนํ การชําระจิตของตนใหผองแผว
หลักปฏิบัติท่ีตรัสในคาถาท่ีสองนี้ เปนท้ังแนวทางและขอบเขตในการท่ีพระสาวก

ท้ังหลาย จะไปอบรมสั่งสอนประชาชน ใหตรงตามหลักการของพระพุทธศาสนา และสอนไดเปนแนว
เดียวกัน มีความเปนอันหนึ่งอับเดียวกันในการเผยแผ พระบาลีสวนท่ี ๒ ซึ่งวาดวยเรื่องหลักการ ๓
ประการนี้มีคําอธิบายเก่ียวกับหลักการบางสวน ซึ่งพอจะหยิบยกมาเปนแนวทางประกอบการศึกษา
คนควา ดังตอไปนี้

คําวา “ปาป” ภาษาไทยไชคําวา “บาป” หมายถึง กรรมท่ีมีโทษซึ่งสหรคตหรือ
ประกอบพรอมดวยอกุศลจิต ๑๒ ดวง๖๗ คําวา “กุศล” หมายถึง กุศลท่ีเปนไปในภูมิ ๔๖๘ การทําจิต

๖๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), จาริกบุญ-จารึกธรรม, หนา ๑๒๖-๑๒๗.
๖๓ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๙๐/๕๖-๕๗.
๖๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐.
๖๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), จาริกบุญ-จารึกธรรม, หนา ๑๒๖-๑๒๗.
๖๖ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมนิเทศ=Dhamma

Communication, หนา ๕๖-๕๗.
๖๗ ที.ม.ฎีกา. (บาลี) ๒/๙๐/๙.
๖๘ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๙๐/๗๖, ที.ม.ฎีกา. (บาลี) ๒/๙๐/๙๒.



๓๗

ของตนใหผองแผว หมายถึง การทําจิตของตนใหผองใสปราศจากนิวรณ ๕ ประการ, คําวา “อธิจิต”
หมายถึง สมาบัติ ๘ รวมถึงไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญาดวย๖๙

๑) สพพฺปาปสฺส อกรณํ การไมทําช่ัวท้ังปวง๗๐

การดําเนินชีวิตตามหลักการอันเปนหัวใจพระพุทธศาสนา ตองเปนไปตามลําดับ คือ
ละชั่ว ทําดี และทําใจใหบริสุทธิ์ผุดผอง

การไมทําบาป (ชั่ว) ทุกอยาง ไดแก ละเวนความชั่วทุกชนิด ทุกระดับ ตั้งตนประพฤติตาม
หลักศีล ๕ ไดแก ศีลขอท่ี ๑ เวนจากการทําลายชีวิตนั้น ศีลขอท่ี ๒ เวนจากการลักทรัพยหรือถือเอา
สิ่งของท่ีผูอ่ืนมิไดให ศีลขอท่ี ๓ เวนจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย ไมลวงละเมิดในสตรีอันมิใช
ภรรยาตน แมหญิงท่ีหม้ัน ศีลขอท่ี ๔ เวนจากการพูดเท็จ กลาวคําสัตย เชื่อถือได ไมลวงโลก ความผิด
ในทางกฎหมายบานเมืองในศีลขอนี้ มีอยูหลายหมวดหมูดวยกัน พูดเท็จแลวทําใหเขาเสียทรัพยสิน
เงินทอง ก็มี ทําใหเขาเสียหาย เสียชื่อเสียงก็มี หรือความผิดฐานแจงความเท็จ รองเรียนเท็จ พยาน
เท็จ ฯลฯ ศีลขอท่ี ๕ เวนจากการดื่มเครื่องดองของมึนเมา อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท การดื่ม
เครื่องดองของเมา เปนเหตุใหขาดสติ เม่ือขาดสติก็ตั้งอยูในความประมาท การไมทําความชั่วท้ัง
ปวง๗๑ หมายเอา ไมทําความชั่วทุกอยาง คือไมทําการใด ๆ ท่ีจะทําใหตัวเราเลวทรามต่ําชาลง คําวา
บาป ก็คือความชั่วนั้นเอง ความชั่วนั้น ไดแก ทุจริต ๑๐ คือ กายทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔ และมโนทุจริต
๓

เครื่องมือตัดสินคําวา “ชั่ว” มี ๒ บรรทัดฐาน๗๒ คือ
บรรทัดฐานท่ี ๑ หลักเอาใจเขามาใสใจเรา เปนเครื่องมือตัดสิน การแสดงออกไมวา

จะเปนทางกาย หรือทางวาจา เม่ือคนอ่ืนมาแสดงออกกับเรา ทําใหเราไมชอบ ไมพอใจ ไมตองการ
หรือเราไปแสดงพฤติกรรมเชนนั้นกับผูอ่ืน ทําใหคนอ่ืนไมชอบ ไมพอใจ การกระทํานั้นแหละ คือ
ความชั่วใหเวนเสีย

บรรทัดฐานท่ี ๒ หลักพิจารณาตนเองถึงสิ่งท่ีทําใหตัวเราเองชั่วลง ต่ําลง เลวลง
ทรุดลง จนกระท่ังทําลายตนเอง นั้นแหละ คือ ความชั่ว ขอนี้จึงตองใชปญญาพิจารณา

ดังนั้น กิริยามารยาท เชนคําหยาบ คําพูดกระดาง กิริยายโสโอหัง ถาเราทํากับเขา
เขาไมพอใจ ถาคําพูดดังกลาวคนอ่ืนมาพูดกับเราบาง เราไมพอใจ สรุปสิ่งนั้นเปนความชั่วใหเวน
อยาทํา พระพุทธเจาทรงสอนไววา “อตฺตานํ อุปมํ กตฺวา น หเนยฺย น ฆาฎเย บัณฑิตทําตนเปนเครื่อง
เปรียบแลว ไมพึงฆาเอง ไมพึงยังบุคคลอ่ืนใหฆา”

๖๙ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๑๘๕/๑๘๐.
๗๐ พระครูศรีโชติญาณ (แสวง โชติปาโล ป.ธ.๖), พุทธวิทยานารู เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

เลี่ยงเชียง, ๒๕๓๓), หนา ๑๖๗.
๗๑ พระมหาแผน ธมฺมเมธี (ศรีอภัย), “ศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน

มุทุกันต”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘),
หนา ๒๒๐.

๗๒ สมพงษ จิวะนนท, พุทธศาสนิกชน, (กรุงเทพมหานคร : เม็ดสีการพิมพ แอนด แพค, ๒๕๔๘).
หนา ๒๐.



๓๘

๒) กุสลสฺสูปสมฺปทา การบําเพ็ญกุศล หรือความดีใหถึงพรอม
การบําเพ็ญกุศลใหถึงพรอม ไดแก บําเพ็ญความดีใหบริบูรณ เชน มีศรัทธา มีเมตตากรุณา

ฝกจิตใหเขมแข็ง มีสมาธิ มีความเพียร มีสติรอบคอบ ซือ่สัตยสุจริต มีความเสียสละ เปนตน
พระมหาแผน ธมฺมเมธี (ศรีอภัย) กลาววา การยังกุศลใหถึงพรอมหรือการทําความดี

หมายความวา พยายามทําตัวใหดีข้ึน ทําความดีใหมากใหเพียงพอ คือเม่ือเวนจากทําชั่วแลว ก็ใหหันมาทํา
ความดี ความดีท่ีกลาวนี้ ไดแกการกระทําท่ีเปนความดีทุกอยาง นับแตความดีท่ีเปนข้ันโลกีย เชน การศึกษา
เลาเรียน การหาเลี้ยงชีพ การทําบุญสุนทาน ฯลฯ จนถึงความดีท่ีทําใหตนเองเปนผูบริสุทธิ์พนจากโลก๗๓

เจษฎากรณ รอดภัย อธิบายขยายความวา ความดีเปนบันไดข้ันท่ี ๒ หลักการ
พุทธศาสนาไมไดสอนใหศาสนิกชนหยุดเพียงแตละชั่ว เวนชั่ว ลําพังการงดเวนชั่วทําตนไมเปนภัยตอ
สังคม แตตนเองยังไมไดประกอบคุณงามความดีเปนการตอบแทนธรรมชาติ และสังคม ฉะนั้น คนท่ี
นับวาเปนคนดีตองมีหลักการทําดีเพ่ิมเปนงานเสียสละตอสังคมและสวนรวม โดยมากมนุษยอยูบน
พ้ืนฐานความตองการเปนคนดี หรือมีความอยากดีเปนตนทุน อันจะนํามาซึ่งความภาคภูมิใจ มี
กําลังใจในการสั่งสมความดีตอไป ๗๔

วิธีการทําดี โดยไมยอมละชั่ว ถือวาเปนการปฏิบัติผิดข้ันตอน หรือผิดธรรมชาติ เพราะ
ชั่วก็ไมละไมเวน แตอยากทําดี การทําเชนนี้เรียกวา ทําดีกลบชั่ว ดีเหมือนกันแตไมคงทน เปรียบไดกับ
การปะแปงแตงตัวโดยไมยอมอาบน้ํา ฉะนั้น พระพุทธเจาจึงทรงวางลําดับแหงการปฏิบัติธรรมะท่ีถูก
วิธี ไดผลแนนอน จากการกําหนดหยาบ ๆ กอนไปสภาวะท่ีละเอียด งานละชั่วจึงตองมากอน แลวจึง
ทําดีตอไป

๑) ความมุงหมายการทําดีท่ีสมบูรณ ความมุงหมายการทําดีท่ีสมบูรณในท่ีนี้
หมายถึงการทําเปน ทําถูกตอง ทําบอย ๆ จนเปนนิสัย ไมเลือกท่ี ไมเลือกบุคคล ไมเลือกเวลา ทําได
ถึงระดับนี้ เรียกวา ข้ันทําดี ข้ันตอไปเปนเรื่องการสั่งสม คือทําใหมาก ๆ ทําบอย ๆ ทําสมํ่าเสมอ
เรียกวา ทําดีจนคุน ฝงเขาไปสูจิตใจ จนความดีมีอยูในตน การทําดีไดถึงข้ันปกติภาพ หรือติดเปนนิสัย
เชนนี้ เรียกวา พหุลีกตา เปนข้ันสมบูรณแหงความดีในโอวาทปาฏิโมกข

๒) เปาหมายในการทําความดี๗๕ คนท้ังหลายมองขามดีในอันเปนคุณสมบัติไปให
น้ําหนักดีนอกอันเปนทรัพยสมบัติ พยายามทําความดีเพ่ือตองการรางวัล หรือคําชมเชยกันโดยมาก
ไมมองถึงการทําความดีเพ่ือดี สวนมากมักจะตั้งเปาหมายในการทําความดี เพียงแค ๒ ประการนี้ คือ

(๑) ทําความดีเพ่ือตนเอง การทําความดีเพ่ือตนเอง มักจะมุงใหตัวเองไดรับ
ความดีใดทําแลวตนเองไดรับประโยชน เลือกทําแตท่ีตนเองชอบ หรืองานท่ีตนเองถนัดและไม
ยากลําบากใหกับตนเอง โดยมีความเห็นแกตัวเปนท่ีตั้ง และทําตามอารมณตนเอง เรียกวา
อัตตาธิปไตย มีตัวตนเปนใหญ

๗๓ พระมหาแผน ธมฺมเมธี (ศรีอภัย), “ศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน
มุทุกันต”, หนา ๒๒๐.

๗๔ เจษฎากรณ รอดภัย, “การศึกษาวิเคราะหหลักโอวาทปาฏิโมกขในทัศนะของพระเถระในประเทศ
ไทย”, หนา ๗๓.

๗๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๔.



๓๙

(๒) ทําความดีเพ่ือคนอ่ืน การทําความดีเพ่ือคนอ่ืน ฟงดูแลวนาจะดี มุงทําความ
ดีไปตามหมูคณะ ไมมีหลักการ ไมมีธรรมะ ไมมีวินัย ถือหลักพวกมากลากไป เปนประเภทตองการ
ไดรับฟงคําชื่นชมยกยองจากคนท้ังหลาย เม่ือคนหมูมากวาอะไรดี ก็จักทําสิ่งนั้น เรียกวา โลกาธิปไตย
ถือคนอ่ืนเปนใหญ

การทําความดีท้ัง ๒ ประการนั้น มีทางเขวตกเหวได ยังไมตรงทางนัก เปาหมายท่ี
ถูกตอง คือ ทําความดีเพ่ือความดี ไมมีอัตตาตัวตนเปนใหญ ไมถือพวกพอง ยึดหลักเหตุผล มีธรรมะ
เปนหลัก สิ่งใดเห็นวาดีและถูกตอง ก็จะทําดวยความภาคภูมิใจ คนอ่ืนจะชื่นชมหรือไม ไมใช
สาระสําคัญ เรียกวา ธรรมาธิปไตย ยึดธรรมะเปนใหญ ทําดีเพราะเห็นวาเปนความดี ไมมีเรา ไมมีเขา
การกาวมาถึงระดับทําความดี เพ่ือความดีเปนข้ันทําความดีตามหลักโอวาทปาฏิโมกข

๓) สจิตฺตปริโยทปนํ การทําจิตของตนใหผองใส๗๖

การทําจิตของตนใหผองใส ไดแก ชําระจิตใหบริสุทธิ์ สะอาด ใหหลุดพนจากกิเลส เชน
ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความฟุงซาน ความหดหูซึมเซา เปนตน ดวยการฝกอบรม เจริญปญญาให
เกิดความรูความเขาใจสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง จนกิเลสและความทุกขครอบงําจิตใจไมได

การทําจิตของตนใหโชติชวง ชื่อวา “ชําระจิตของตนใหผองใส” ก็จิตท่ีจะผองใสไดนั้น
จะเกิดมีไดก็ดวยพระอรหัต ผูปฏิบัติละบาปทุกอยางเสียไดดวยศีลสังวรแลว ทํากุศลใหถึงพรอมไดดวย
สมถะและวิปสสนาท้ังหลาย จึงจะชําระจิตของตนใหผองแผวได ดวยพระอรหัตผลดวยประการดังนี้
เหตุนั้น การปฏิบัติตามท่ีไดวามานี้ จึงจัดเปนคําสอนคือเปนโอวาท ไดแกเปนพระดํารัสท่ีพร่ําสอนของ
พระพุทธเจาท้ังหลาย

การชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ เปนบันไดข้ันท่ี ๓ ภายหลังจากไดละชั่ว ทําความดีแลว เรา
จักตองข้ึนบันไดอีกข้ัน เพ่ือความสมบูรณในการเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา งานดานพัฒนาจิตใจ
ในพระพุทธศาสนาไมใชงานพอกพูนใหมากข้ึน แตเปนงานชําระขัดเกลาใหเบาบางจนสิ่งเศราหมองใน
ใจจางหายและหมดไปท่ีสุด

สิ่งสกปรกทางใจทานเรียกวา กิเลส แปลวา ความเศราหมอง ไดแก ความอิจฉาริษยา
ความโลภ ความโกรธ และความหลง เปนหนาท่ีทุกคนจักตองชําระขัดเกลาใหเบาบางและหมดไปใน
จิตใจ เพ่ือศึกษาไดถูกตองตามหลักโอวาทปาฏิโมกข

(๑) เรื่องความสําคัญของจิต ความสําคัญของจิต โดยธรรมชาติของจิต เปน
ธรรมชาติรับรูอารมณ โดยการผานชองทาง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ กอนท่ีจะทําความเขาใจใน
รายละเอียดควรไดศึกษาลักษณะของจิต พระพุทธเจาไดแสดงลักษณะจิตวา ทูรงฺคมํ เปนธาตุรูท่ีไปได
ไกล เอกจรํ มีลักษณะเท่ียวไปดวงเดียว หมายถึงรับอารมณไดทีละอยาง อสรีรํ ไมมีตัวตนเปนลักษณะ
ธาตุรู หาสัณฐานไมได และสุดทาย คูหาสยํ มีคูหาหรือรางกายเปนท่ีอาศัย จึงทําใหจิตกับรางกาย
สัมพันธกันดูเหมือนเปนสิ่งเดียวกัน การศึกษาความสําคัญของจิต แยกได ๒ ประการ คือ (๑.๑) การ
ทําหนาท่ีของจิต เก็บสะสมความดีความชั่ว หนาท่ีในการเก็บสะสมความดี ความชั่ว การแสดงออก
ทางกาย เรียกวากายกรรม ทางวาจา เรียกวา วจีกรรม มนุษยเราจะแสดงออกดวย ๒ ทางนี้ โดยจิต

๗๖ เจษฎากรณ รอดภัย, “การศึกษาวิเคราะหหลักโอวาทปาฏิโมกขในทัศนะของพระเถระในประเทศ
ไทย”, หนา ๗๕.



๔๐

เปนนายคอยสั่งใหกายหรือวาจาไดแสดงออกไป เม่ือสั่งไปแลว จิตเปนผูรับผิดชอบสั่งสมความดี ความ
ชั่วท่ีไดทําไว ถาเปนผลดีก็สงผลเปนความสุขจริง ๆ โดยอัตโนมัติ ไมมีการเสแสรงแกลงทําประการใด
ผลแหงการกระทําทุกครั้ง ท้ังทางกายและทางวาจา เปนความดี เปรียบเสมือนไดรับอาหารดีมี
ประโยชน เขาไปปรุงแตงจิตของเราใหมีความประณีตสวยงาม มีความสุข แตถาการกระทําดังกลาว
ตรงกันขาม คือเปนความชั่ว เหมือนกับเราไดรับอาหารเสียเขาไปทําลายใหคุณภาพจิตเสื่อมทรามลง
สิ่งท่ีไดรับท้ังหมดไมวาจะสุขหรือทุกขอันเกิดจากกายกรรมและวจีกรรมไมไดหายไปไหน ทุกสิ่งทุก
อยางจะมากองอยูท่ีใจ ใจจะทําหนาท่ีเก็บรวบรวมสั่งสมไว ทุกคนจึงมีสิทธิ์เลือกวาจะทําจิตของตนเอง
เปนดุจถังขยะรองรับสิ่งสกปรก หรือภาชนะทองคํารองรับของดีมีคามีราคา ท่ีวาทุกคนมีสิทธิ์เลือก
ความดี ความชั่ว เพราะทุกพฤติกรรมท่ีเราแสดงออกไปใจเปนผูสั่ง เม่ือรูอยางนี้แลว วิธีแกไขใจให
ไดรับความสุขเปนดุจภาชนะทองคํา ก็ควรหางไกลจากความทุกขไมยอมทําตนเปนถังขยะ (๑.๒) การ
ทําหนาท่ีใหเขาถึงฐานะตาง ๆ ท้ังชาตินี้และชาติหนา๗๗ ขอท่ีแลวไดสรุปดวยพุทธพจนกลาวถึงใจเปน
ใหญเปนประธานทุกอยางสําเร็จแลวดวยใจ ดังนั้นผูบงการท่ีแทจริงก็คือใจเปนผูสั่งวางแผนใหกายและ
วาจาไดแสดงออกไป การกระทําหรือพูดวาจาจะดีหรือชั่วข้ึนอยูกับพ้ืนฐานของใจ ถาใจต่ํา กิจท่ีทํา
หรือพูดก็ตกต่ําไปดวย ในอนาคตก็เชนกัน แมขามภพขามชาติตราบใดท่ีเรายังไมสิ้นกิเลสก็ยังตองเกิด
อีก จิตไปสุคติหรือทุคติข้ึนอยูกับปจจุบันวาไดทํากรรมดีหรือกรรมชั่ว กอนตายไปไดระลึกถึงกรรมใด
เปนคติ หรือมีกรรมใดเปนนิมิตหมาย ถาไปดวยจิตดีก็ไปสูสุคติ มีมนุษยและเทวภูมิเปนตน แตถากอน
ตายจิตเศราหมองยึดเอาทุคติเปนเหตุเกิด ยอมไปสูอบายภูมิมีสัตวนรกเปนตน แตงานท่ีสําคัญของ
มนุษยเรา คืองานชําระใจใหบริสุทธิ์ เพ่ือยนยอวัฏฏทุกขใหสั้นลง และเขาถึงพระนิพพาน

(๒) เรื่องการชําระจิต งานชําระจิต เปนเรื่องภายในของแตละบุคคลท่ีเจาของจักพึง
ทําความสะอาดเอง ทําไมตองชําระจิตเปอนอะไรหรือ กอนอ่ืนเราคอย ๆ มาทําความเขาใจ สิ่ง
ภายนอกรอบตัวเราเสียกอน สิ่งภายนอกในท่ีนี่ ก็คือบานท่ีพักอาศัยของเรา ธรรมดาไมวาจักเปนบาน
หลังเล็กหรือหลังใหญ แตเดิมหรือสรางเสร็จใหม ก็ดูจะมีความสะอาดนาพักนาอาศัย เม่ือเวลาผานไป
ความสกปรกจากฝุนละอองอันเกิดจากลมภายนอกบานพัดพามา และตัวบานเองในภายในมีหยักไย
เกาะรกรุงรัง สภาพบานเม่ือกาลเวลาผานไปทําใหสีทาบานเปนขยะได ดูแลวทําใหเกิดความไมนาอยู
นาอาศัย เราจึงตองทําความสะอาดเช็ดถูบานเม่ือมีสิ่งสกปรก นี้ชี้ใหเห็นสิ่งท่ีพอจะเห็นได อยาวาแต
สิ่งภายนอกเลย แมแตสรีระรางกายของเราก็เชนกัน วัน ๆ หนึ่งจักตองหม่ันอาบน้ําชําระรางกาย เพ่ือ
ขจัดเหงื่อไคล มลทินตาง ๆ ท่ีรางกายขับออกมา เม่ือไดอาบน้ําแลวก็รูสึกสบาย

ตามท่ีเราไดประมวลความรูมาแลวกอนหนานี้วา ใหละชั่ว ทําความดีใหถึงพรอม
อยาหยุดเพียงแคนี้ เพราะใจคนเรายังมีกิเลสอยู ท่ีพรอมจะเกิดมีปรากฏข้ึนได เม่ือมีสิ่งมากระทบ มี
อนุสัยกิเลสท่ีนอนเนื่องอยูในสันดาน หรือฝงอยูในจิตใจ เรียกวา อาสวะ เหมือนเครื่องหมักดอง เราได
ถูกกิเลสฝกใหรักใหชัง จนติดเปนนิสัย มองเผิน ๆ แลวเจากิเลสท่ีหมักดองในจิตใจเรานี้เปนเสมือน
มิตรแท

๗๗ เจษฎากรณ รอดภัย, “การศึกษาวิเคราะหหลักโอวาทปาฏิโมกขในทัศนะของพระเถระในประเทศ
ไทย”, หนา ๗๖.



๔๑

(๑) การชําระจิตใจใหบริสุทธิ์๗๘ สามารถแบงงานชําระจิตใจเปน ๒ ประการ คือ
ประการท่ี ๑ งานภาวนากิจ เปนการหาเครื่องมือชําระจิตใจ เหมือนกับการหา ไมกวาด ผาข้ีริ้ว
เครื่องมือตาง ๆ ในการทําความสะอาดบาน หรือหาสบูไวสําหรับอาบน้ํา ประการท่ี ๒ งานปหานกิจ
เปนการลงมือทําความสะอาดดวยตนเอง เหมือนกับการท่ีเราไดใชน้ําชะลาง ใชผาเช็ดถู ใชไมกวาดปด
กวาด ทําความสะอาดตัวบาน หรืออาบน้ําฟอกสบูชําระเหงื่อไคลออกจากรางกาย รวมท้ัง ๒ งานเขา
ดวยกัน เรียกวา งานชําระจิตใจ อันมนุษยท่ีเกิดมาไดชื่อวาเปนสัตวประเสริฐ จักตองหม่ันปฏิบัติขัด
เกลากิเลสภายในตนใหเบาบางหายไปในท่ีสุด

(๒) วิธีการชําระจิตใจในทางพระพุทธศาสนา มีข้ันตอนดังนี้
ข้ันท่ี ๑ ข้ันปองกัน สกัดก้ันโทษอยางหยาบไมใหมาแปดเปอนจิตใจ เพราะโทษ

อยางหยาบคือการกระทําทางกาย การพูดทางวาจาจักตองมีศีลเปนเครื่องปองกันสกัดก้ัน สามารถทํา
จิตใจไมถูกกระทบกระเทือนหรือเสียสุขภาพจิต การไมทําลายศีล หรือประพฤติผิดศีลก็เปรียบเหมือน
น้ําในตุมท่ีมีฝาปดปองกันฝุนละอองภายนอกตกไปในน้ําอุปโภคบริโภคท่ีเรานํามาใชประโยชน น้ําใน
ท่ีนี้ คือจิตนั้นเอง

ข้ันท่ี ๒ ข้ันทําดี คือการหาวิธีทําจิตมีความใสสะอาด จักตองทําจิตของเราให
ปราศจากกิเลส เปรียบเหมือนการนําสารสมมาแกวงในน้ํา น้ําจะใสข้ึน ฝุนละอองก็จะตกตะกอนนอน
กนตุม หมายถึง ถามีความพยาบาทเกิดข้ึนในจิตใจก็ตองใชขันติเมตตากรุณามาแกไข เอาความดีเขา
ไปแกท่ีกิเลส สิ่งท่ีดีท่ีสุดคือสมาธิและสติท่ีจะตองสะสมใหเขาไปอยูในใจ แทนความชั่วและจะเปน
กําลังแข็งแกรงในการกระทบกับอารมณตาง ๆ

ข้ันท่ี ๓ ข้ันชําระกิเลสหรือขับไลกิเลสชนิดเด็ดขาด เปนการกวาดลางไมให
เหลืออยูในจิต เปนข้ันปญญาประหารกิเลส ประเภทอาสวะอนุสัยใหหมดไปในจิตจะพบความบริสุทธิ์
เปนข้ันท่ีตองใชเครื่องมือพิเศษคือเครื่องกรองน้ําชนิดขับไลตะกอนใหเหลือแตน้ําบริสุทธิ์ เม่ือจิต
บริสุทธิ์มีคุณภาพไมมีกิเลสมาแปดเปอน ก็เพราะความอยากในใจใหหลุดออกจากจิตใจ ดวยอํานาจ
ปญญาภาวนาในมรรคมีองค ๘ ระดับนี้เรียกวา นิพพาน นี้คืออุดมการณของชาวพุทธ ท่ีจะตองเขาถึง
ในฐานะท่ีเกิดมาเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา

สรุปพระคาถาวา เอตํ พุทฺธาน สาสนํ นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย ไมใช
พระพุทธเจาองคนี้เทานั้น จะเปนพระพุทธเจาในอดีตท่ีลวงมาแลว หรือจักเปนพระพุทธเจาใน
อนาคตก็ตาม ยอมทรงตรัสสอนอยางนี้

สรุปความวาหลักการ ๓ ซึ่งพระพุทธองคตรัสไวในพระคาถาท่ี ๒ ทรงแสดงกรอบในการ
ปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา เม่ือสรุปรวมลงมาแลวจะไดหลักการใหญ ๆ เพียง ๓ หลัก คือ ๑. ละชั่ว
ท้ังปวง ๒. ทํากุศลใหถึงพรอม ๓. ชําระจิตใจใหผองใส คือ (๑) ไมทําบาปทุกอยาง นั่นคือการรักษาศีล
๕ ดวยการงดการทําบาปทางกายและทางวาจา เชน ไมฆาสัตว ไมพูดเท็จ (๒) ทํากุศลใหถึงพรอม
หมายถึง การทําความดีท้ังทางกายและวาจาอันเปนประโยชนตนและผูอ่ืน และ (๓) ชําระจิตใหผองใส
หมายถึง ปญญาท่ีเกิดจากการเจริญกรรมฐานเพ่ือชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ปราศจากกิเลสคือความโลภ
ความโกรธ ความหลง หรือจะเรียกวา หลักไตรสิกขาก็ได การเจริญภาวนาการบําเพ็ญทางจิต เม่ือจิต

๗๘ ดูรายละเอียดใน ทองคํา ศรีโยธิน, พระพุทธโอวาทและกรรม, (กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการ
พิมพ, ๒๕๔๑), หนา ๕-๕๗.



๔๒

ไดเขาสูความสงบไดเห็นชัดเจนในรูปนามขันธ ๕ ภายใตกฎพระไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา
ขูดเกลากิเลสเครื่องเศราหมองแหงใจใหเบาบางตามลําดับ จนหลุดพนหมดความมัวหมอง ใจผองใส
หรือขาวรอบ ดวยปญญาญาณบรรลุมรรคผลนิพพาน เขาถึงอุดมการณของพระพุทธศาสนา

๒.๔.๓ วิธีการ ๖
วิธีการ ๖ ของพระพุทธศาสนา ไดแก คาถาพุทธอุทาน ๖ ประการ๗๙ เหมาะสําหรับให

ชาวพุทธยึดถือเปนวิธีสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาทรงตรัสแสดงไวอยูใน
พระคาถาท่ี ๓ เรียกวา คาถาก่ึง

อนูปวาโท อนูปฆาโต ปาติโมกฺเข จ สํวโร
มตฺตฺตุา จ ภตฺตสฺสมึ ปนฺตฺจ สยนาสนํ
อธิจิตฺเต จ อาโยโค เอตํ พุทฺธาน สาสนํ

แปลความวา
การไมกล าวร าย ๑ การไม ทํ า ร าย ๑ ความสํ ารวมใน

พระปาฏิโมกข ๑ ความเปนผูรูจักประมาณในภัตตาหาร ๑ ท่ีนั่งท่ี
นอนอันสงัด หรือการนอนนั่งในท่ีสงัด ๑ การประกอบความเพียรใน
อธิจิต หรือการฝกฝนพัฒนาจิตของตน ๑ นี้ เปนคําสอนของ
พระพุทธะท้ังหลาย๘๐

พฤติกรรม ๖ อยาง ในพุทธพจนท่ีทรงแสดงนี้เปนวิธีการแสดงออกดานพฤติกรรมของ
นักบวชหรือนักเผยแผศาสนา ผูเปนนักบวชในพุทธศาสนาจักตองดําเนินการหรือปฏิบัติตน ตาม
วิธีการท้ัง ๖ ประการ คือ

คําสอนสวนนี้เปนทอนท่ีถือกันวา เปนคําสอนของพระพุทธเจาสําหรับพระสงฆท่ีทําหนาท่ี
เผยแผพระพุทธศาสนาวาควรจะประพฤติปฏิบัติตัวอยางไร๘๑ คือ เม่ือไดคําสอนท่ีจะสอนเขาแลว ตัวผู
ท่ีจะสอนเขา หรือนําคําสอนไปเผยแผนี้ ควรจะดําเนินชีวิต และมีวัตรปฏิบัตอิยางไร

วิธีการ ๖ ประการ มีหลักวา
๑) อนูปวาโท การไมกลาวรายผูอ่ืน
๒) อนูปฆาโต การไมเบยีดเบียนผูอ่ืน
๓) ปาติโมกเข จ สํวโร ความสํารวมในปาฏิโมกข
๔) มตตฺฺตุา จ ภตฺตสมึ ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร
๔) ปนฺตจฺ สยนาสนํ การอยูในเสนาสนะท่ีสงัด
๖) อธิจิตฺเต จ อาโยโค การประกอบความเพียรในอธิจิต

๗๙ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมนิเทศ=Dhamma
Communication, หนา ๖๒.

๘๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๑.
๘๑ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), จาริกบุญ-จารึกธรรม, หนา ๑๒๖.



๔๓

วิธีการ ๖ ประการ มีคําอธิบายเก่ียวกับท่ีมาของพระบาลีในพระสุตตันตปฎก ขุททก-
นิกาย อุทาน เมฆิยวรรค ปณโฑลสูตร แสดงไววา สมัยหนึ่งพระผู มีพระภาคประทับอยู ณ
พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี สมัยนั้นทานพระปณโฑลภารทวาช ผูถือ
การอยูปาเปนวัตร มีความปรารถนานอย สันโดษชอบสงัดไมคลุกคลีดวยหมูคณะ ปรารภความเพียร
เปนผูกําจัด กิเลส และกลาวถึงแตเรื่องกําจัดกิเลส หม่ันประกอบอธิจิต นั่งคูบัลลังก ตั้งกายตรงอยูในท่ี
ไมไกลจากพระผูมีพระภาค พระผูมีพระภาคไดทอดพระเนตรเห็นทานตามลําดับ จึงทรงทราบ
เนื้อความนั้นแลว ไดเปลงอุทานนีใ้นเวลานั้นวา

การไมกลาวรายผูอ่ืน การไมเบียดเบียนผูอ่ืน ความสํารวมใน
ปาฏิ โมกข ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร การอยู ใน
เสนาสนะท่ีสงัด การประกอบความเพียรในอธิจิต นี้คือ คําสั่ง
สอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย๘๒

๑) อนูปวาโท การไมกลาวรายผูอ่ืน
บทท่ีวาดวย “อนูปวาโท การไมกลาวรายผูอ่ืน”๘๓ มีหลักธรรมท่ีกลาวไวใน กุศล

กรรมบถ ๑๐ คือ กรรมดีอันเปนทางนําไปสูความสุข ความเจริญ ซึ่งแบงออกเปน ๓ หมวด ไดแก
กายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ และมโนกรรม ๓ กลาวเฉพาะในหมวดของวจีกรรม ๔ ทานใหละเวนการ พูด
เท็จ การพูด สอเสียด การพูดคําหยาบ และการพูดเพอเจอ ฉะนั้น การไมกลาวรายผูอ่ืนจึงเก่ียวของ
กับการละเวนจากการกระทําทางวาจา ใหรูจักใชวาจาใหเกิดประโยชนในทางสรางสรรค ท่ีเรียกวา
ปยวาจา ซึ่งหมายถึง วาจาอันเปนท่ีรัก การพูดจานารัก นานิยมนับถือ วาจาท่ีกลาวดวยจิต เมตตา
หรือคําท่ีพูดออกมาดวย ความรัก ความเมตตาปรารถนาดี เชน คําพูดสุภาพออนโยน คําแนะนํา
ตักเตือนดวยความหวังดี เปนตน หลักธรรมในขอนี่ปรากฏอยูในสังคหวัตถุ ๔ ไดแก ธรรมท่ีเปนเครื่อง
ยึดเหนี่ยว คือ ยึดเหนี่ยวใจ บุคคลและชวยประสานหมูชนไวในสามัคคีหรือเรียกอีกอยางวา เปน
นักการสงเคราะหประกอบดวย ทาน ปยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา เฉพาะสวน “ปยวาจา”
เรียกอีกอยางวา “เปยยวัชชะ” หมายถึง วาจาท่ีเปนท่ีรัก วาจาดูดดื่มน้ําใจ หรือวาจาซาบซึ้ง คือ การ
กลาวสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคําแสดง
ประโยชนประกอบดวยเหตุผลหลักฐานจูงใจใหนิยมยอมตาม

๒) อนูปฆาโต การไมเบียดเบียนผูอ่ืน
บทท่ีวาดวย “อนูปฆาโต การไมเบียดเบียนผู อ่ืน” ผู ศึกษาสามารถเทียบเคียง

คําอธิบายไดในหลักธรรมหัวขอ กุศลกรรมบถ ๑๐ เชนกันในหมวดท่ีวาดวยกายกรรม ๓ ซึ่งไดแก
๑) การละเวนจากการฆา การเบียดเบียน มีเมตตากรุณาชวยเหลือเก้ือกูลกัน ๒) การละเวน
อทินนาทาน เคารพกรรมสิทธิ์ในทรัพยสินของผูอ่ืน และ ๓) การละเวนจากการประพฤตผิดในกาม
ท้ังหลาย หรือละเวนการลวงประเวณี ฉะนั้น การไมเบียดเบียนผูอ่ืน จึงเปนเรื่องเก่ียวกับการกระทํา
ทางกายดวยการเขาไปทํารายใชกําลังเบียดเบียนคนหรือสัตว การขโมยทรัพยสินของผูอ่ืน และ
โดยเฉพาะอยางยิ่ง การลวงละเมิดทางเพศ นักเผยแผจึงควรมีความสํารวมระวังและละเวนจากการ

๘๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๔/๑๘๕/๙๑, ๒๕/๓๖/๒๔๔.
๘๓ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมนิเทศ=Dhamma

Communication, หนา ๖๓.



๔๔

กระทําในเรื่องดังกลาว เพราะจะนําความเสื่อมเสียมาสูตนเองและองคกรหรือสถาบัน ทําใหเกิดการ
เสื่อมศรัทธาขาดความนาเชื่อถือ

ศาสดาจารย ริส เดวิดส กลาววา “ยังไมเคยมีสาวกพุทธเจาทํารายใครเลย”๘๔ และ
พระพุทธองคทรงใหใชขันติธรรมอยูรวมกันอยางปรองดอง ถึงแมพระพุทธองคจักทรงสั่งสอนธรรม
เทศนาทวนกระแสกิเลสก็ตาม พระพุทธเจา หรือตถาคตไมทะเลาะกับโลก ไมเคยโกรธ คําพูดก็ไมเคย
ปราศจากเมตตา๘๕

๓) ปาติโมกฺเข จ สํวโร ความสํารวมในปาฏิโมกข
บทท่ีวาดวย “ปาติโมกฺเข จ สํวโร ความสํารวมในปาฏิโมกข” มีหลักธรรมประกอบการ

อธบิายในหัวขอปาริสุทธิศีล ๔ คือ ความประพฤติบริสุทธิท่ี์จัดเปนศีลมี ๔ ประการ๘๖ ไดแก
๑) ปาติโมกขสังวรศีล ศีล คือ ความสํารวมในพระปาฏิโมกข เวนจากขอหาม ทํา

ตามขออนุญาต ประพฤติเครงครัดในสิกขาบทท้ังหลาย
๒) อินทรียสังวรศีล ศีล คือ ความสํารวมอินทรีย ระวังไมใหบาปอกุศลธรรม

ครอบงํา เม่ือรับรูอารมณดวยอินทรยีท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิน้ กาย และใจ
๓) อาชีวปาริสุทธิศีล ศีล คือ ความบริสุทธิ์แหงอาชีวะ เลี้ยงชีวิตโดยทางท่ีชอบ ไม

ประกอบอเนสนามีหลอกลวงเขาเลี้ยงชีพ เปนตน สําหรับคําวา อเนสนา หมายถึง การหาเลี้ยงชีพ
ในทางไมสมควรเลี้ยงชีวิตผิดสมณะ เชน หลอกลวงเขาดวยการอวดอุตริมนุสธรรม ทําวิญญัตติ คือ
ออกปากขอตอคนท่ีไมควรขอ ใชเงินลงทุนหาผลประโยชน ตอลาภดวยลาภ คือ ใหแตนอยเพ่ือหวัง
ผลตอบแทนมาก เปนหมอเวทมนต เสกเปา เปนตน

๔) ปจจัยสันนิสิตศีล ศีลเก่ียวกับปจจยเวกขณะ คือ พิจารณาใชสอยปจจัย ๔ ให
เปนตามความหมาย และประโยชนของสิ่งนั้น ไมบริโภคดวยตัณหา คือ การพิจารณากอนจึงใชสอย
ปจจัย ๔ ไดแก จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัช

วิธีการในขอนี้มุงในเรื่องของศีล คือ ความประพฤติทางกายและวาจา เปนขอปฏิบัติ
สําหรับควบคุมกายและวาจา ใหตั้งอยูในความดีงาม การรักษาระเบียบวินัย มีมารยาท เปนขอปฏิบัติ
ในการเวนจากความชั่วและเปนขอปฏิบัติในการฝกหัดกายวาจาใหดียิ่งข้ึน ความสํารวมในปาฏิโมกข
จะชวยควบคุมใหนักเผยแผตั้งตนอยู ในความสํารวมระวัง ไมประพฤติตนดวยการแสวงหา
ผลประโยชนเพ่ือตนเองและพวกพอง

ท้ัง ๓ ขอสรุปลงในเรื่องศีลสิกขา การศึกษาในเรื่องศีล เพราะศีลเปนคุณธรรม
เบื้องตนแหงคุณธรรมท้ังปวง ดร.สนอง วรอุไร ไดกลาวถึงทางสายเอก เปนทางแหงการใชปญญาเห็น
แจงสองนําทางใหกับชีวิต ทางสายเอกมีศีลเปนพ้ืนฐานรองรับ ทางสายเอกตองมีจิตสงบตั้งม่ัน (สมาธิ)

๘๔ ปยทัสสีเถระ, พระพุทธศาสนา – อมตเทศนา, แปลโดย พันเอก ดร.ชินวุธ สุนทรสีมะ, พิมพครั้งท่ี
๑๘, (กรุงเทพมหานคร : เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๓), หนา ๖๔.

๘๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕-๑๖.
๘๖ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมนิเทศ=Dhamma

Communication, หนา ๖๔.



๔๕

เปนฐานรองรับการเกิดข้ึนของปญญาเห็นแจง ดวยเหตุนี้ พระพุทธเจาจึงไดบัญญัติหลักไตรสิกขา คือ
ศีล สมาธิ ปญญา ใหสาวกดําเนินไปสูความพนทุกข๘๗

๔) มตฺตฺุตา จ ภตฺตสฺมึ ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร
บทวาดวย “มตฺตฺุตา จ ภตฺตสฺมึ ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร” ผูศึกษา

สามารถเทียบเคียงคําอธิบายไดในหลักธรรมหัวขอ อปณณกปฏิปทา ๓ คือ ขอปฏิบัติท่ีไมผิด หรือ
ปฏิปทาท่ีเปนสวนแกนสารเนื้อแท ซึ่งจะนําผูปฏิบัติใหถึงความเจริญงอกงามในธรรม เปนผูดําเนินอยู
ในแนวทางแหงความปลอดพนจากทุกขอยางแนนอนไมผิดพลาด มี ๓ ประการ ไดแก

๑) อินทรยีสังวร การสํารวมอินทรีย คือ ระวังไมใหบาปอกุศลธรรมครอบงําในเม่ือ
รับรูอารมณดวยอินทรยีท้ัง ๖ ประการ คือ ทางตา หู จมูก ลิน้ กาย และใจ

๒) โภชเน มัตตัญุตา รูจักประมาณในการบริโภค คือ รูจักพิจารณารับประทาน
อาหาร เพ่ือหลอเลี้ยงรางกายใชทํากิจใหชีวิตผาสุก มิใชเพ่ือสนุกสนานมัวเมา

๓) ชาคริยานุโยค การหม่ันประกอบความตื่น ไมเห็นแกนอน คือ ขยันหม่ันเพียร
ตืน่ตัวอยูเปนนิตยชําระจิตมิใหมีนวิรณพรอมเสมอทุกเวลาท่ีจะปฏิบัติกิจใหกาวหนา

วิธีการในขอนี้มุงเตอืนสตินักเผยแผวา๘๘ ไมควรประพฤติตนเปนคนเห็นแกอาหาร การ
กินจนลมตัว เพราะเม่ือเปนท่ีนิยมชมชอบของผูคน ลาภสักการะตาง ๆ ยอมหลั่งไหลมา โดยเฉพาะ
อยางยิ่งเรื่องของอาหารการกิน หากหลงใหลมัวเมาอยูในอาหารกจะทําใหละเลยหนาท่ีท่ีสําคัญของ
ตนกลายเปนคนเกียจคราน จึงตองรูจักสํารวมระวังในการกินใหเพียงเพ่ือหลอเลี้ยงรางกาย ใหมีชีวิต
อยูไดอยางผาสุก ไมใชเพ่ือความสนุกสนานมัวเมา

๕) ปนฺตฺจ สยนาสนํ การอยูในเสนาสนะท่ีสงัด
บทวาดวย “ปนฺตฺจ สยนาสนํ การอยูในเสนาสนะท่ีสงัด” เสนาสนะหรือท่ีนั่งท่ีนอน

อันสงัด มีหลักธรรมประกอบการอธิบายในหัวขอ ปาริสุทธิศีล๘๙ คือ ศีลท่ีเก่ียวกับปจจัย ๔ ของภิกษุ
ไดแก

๑) จีวร ไดแก ผานุงผาหม
๒) บิณฑบาต ไดแก อาหาร
๓) เสนาสนะ ไดแก ท่ีอยูอาศัย
๔) คิลานเภสัช ไดแก ยาบําบัดโรค

การบริโภคใชสอยปจจัย ๔ เหลานี้๙๐ ควรใหเปนไปตามความหมายและประโยชนของ
สิ่งนั้น ๆ ไมบริโภคใชสอยดวยตัณหา สําหรับการอยูอาศัยในท่ีอันสงัดจะชวยใหนักเผยแผเปนผูรูจัก
ความพอดี ไมยึดติดอยูกับรูปลักษณท่ีหรูหราของท่ีอยูอาศัย รูจักใชสอยเพียงเพ่ือปองกับความรอน

๘๗ สนอง วรอุไร, ศีลและปญญา, (กรุงเทพมหานคร : กอนเมฆแอนดกันยกรุป, ๒๕๔๒), หนา ๘๒.
๘๘ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมนิเทศ=Dhamma

Communication, หนา ๖๕.
๘๙ ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๒๕๒/๕๔.
๙๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๑๕/๓๙.



๔๖

ความหนาว นอกจากนี้ยังจะทําใหไดมีโอกาสพิจารณาทบทวนสิ่งตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง และคน
รอบขาง ปฏิบัติเปนแบบอยางท่ีดีงามของสังคมตอไป

๖) อธิจิตฺเต จ อาโยโค การประกอบความเพียรในอธิจิต
บทวาดวย “อธิจิตฺเต จ อาโยโค การประกอบความเพียรในอธิจิต” มีหลักธรรม

ประกอบการอธิบายใน สิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขา๙๑ ไดแก ขอท่ีจะตองศึกษาหรือขอปฏิบัติท่ีเปนหลัก
สําหรับศึกษา ฝกหัดอบรม กาย วาจา ใจ และปญญา ใหยิ่งข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ
พระนิพพาน มี ๓ ประการ๙๒ ไดแก

๑) อธิศีลสิกขา สิกขา คือ ศีลอันยิ่งเปนขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรบในทางความ
ประพฤติอยางสูง

๒) อธิจิตสิกขา สิกขา คือ จิตอันยิ่งเปนขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิตเพ่ือใหเกิด
คุณธรรม เชน สมาธิอยางสูง

๓) อธิปญญาสิกขา สิกขา คือ ปญญายิ่งเปนขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญา
เพ่ือใหเกิดความรูแจงอยางสูง

สิกขาท้ังสามนี้นิยมเรียกงาย ๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา วิธีการขอนี้จึงมุงเนนใหนักเผยแผ
มีการศึกษาในเรื่องอธิจิต ซึ่งเปนขอปฏิบัติสําหรับปฝกอบรมจิต เพ่ือใหเกิดสมาธิอยางสูง การ
ฝกอบรม จิตใจใหเข็มแข็งม่ันคงมีคุณธรรมเมตตา กรุณา สดชื่น เบิกบาน เปนสุข ผองใส เหมาะแก
การใชความคิดพิจารณาจะเปนรากฐานแหงการเจริญปญญาในข้ันสูงสุดตอไป

สรุปพระคาถาวา เอตํ พุทฺธาน สาสนํ นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย ไมใช
พระพุทธเจาองคนี้เทานั้น จะเปนพระพุทธเจาในอดีตท่ีลวงมาแลว หรือจักเปนพระพุทธเจาใน
อนาคตก็ตาม ยอมทรงตรัสสอนอยางนี้

สรุปท้ังหมดนี้รวมเปน ๓ คาถาก่ึง๙๓ จัดเปนสามตอน
คาถาท่ี ๑ แสดงลักษณะท่ัวไปของพระพุทธศาสนา ท่ีเปนจุดแสดงออกหรือจุด

ปรากฏ ทางดานขอประพฤตปิฏิบัติ จุดหมาย รวมท้ังลักษณะของพระสงฆ หรอืบรรพชิต
คาถาท่ี ๒ กลาวถึงหลักคําสอน ท่ีเปนบทสรุปของภาคปฏิบัติโดยตรง ท่ีเราเรียกกัน

วา หัวใจพระพุทธศาสนา
สวนท่ี ๓ ซึ่งยาวหนอย แสดงขอปฏิบัติในการดําเนินชีวิตของพระภิกษุผูทําหนาท่ีใน

การเผยแผธรรม สั่งสอนประชาชนตอไป
มีขอสังเกตนิดหนึ่งวา ในพระไตรปฎก มีพระสูตรชื่อมหาปทานสูตร ในทีฆนิกาย เลา

เรื่องประวัตขิองพระวิปสสีพุทธเจา ซึ่งทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกขไวดวยในมหาสันนิบาต ก็เลยมีคาถา
นี้ ปรากฏ ๒ แหง คือในมหาปทานสูตรนั้น กับในคาถาธรรมบท แตมีขอแตกตางกันนิด คือ มีการสลับ

๙๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕.
๙๒ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมนิเทศ=Dhamma

Communication, หนา ๖๕.
๙๓ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), จาริกบุญ-จารึกธรรม, หนา ๑๒๙.



๔๗

คาถา ในมหาปทานสูตร๙๔ เอาคาถา ขนตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา ข้ึนกอน แลวเอาคาถา สพฺพปาปสฺส
อกรณํ เปนคาถาท่ีสอง สวนในคาถาธรรมบทนั้น๙๕ กลับเอาคาถา สพฺพปาปสฺส อกรณํ คือตัวหลักคํา
สอนข้ึนกอนแลวจึงแสดง ขนตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา คือ ลักษณะท่ัวไปของพระพุทธศาสนาเปนลําดับท่ี
สอง อยางไรก็ตาม อยาไปถือเปนเรื่องสําคัญเลย ใจความก็ไดเทากันนั่นแหละ สลับกันไปสลับกันมา

สรุปความวาวิธีการ ๖ ซึ่งพระพุทธองคตรัสไวในพระคาถาท่ี ๓ กับก่ึงคาถา ทรงอธิบายถึง
รูปแบบการปฏิบัติของนักบวชในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งจะทําหนาท่ีในการเผยแผพระพุทธศาสนา
จะตองปฏิบัติตามหลักการ ดังนี้ (๑) การไปเผยแผศาสนาจะตองไมเขาไปวารายกลาวรายคนอ่ืนหรือ
ศาสนาอ่ืน (๒) การไปเผยแผศาสนาจะตองไมทํารายคนอ่ืน (๓) ตองสํารวมในพระปาฏิโมกขท้ังในสวน
ของพระธรรมและพระวินัย และผูไปเผยแผพระพุทธศาสนาก็จะตอง (๔) รูจักประมาณในการบริโภค
โดยเฉพาะพระสงฆดําเนินชีวิตดวยการอาศัยญาติโยมเลี้ยง จะตองทําตัวใหเลี้ยงงาย (๕) นอนนั่งในท่ี
อันสงัดเงียบไมพลุกพลานคลุกคลี เพ่ือพัฒนาจิตใจและปญญา และ (๖) บําเพ็ญเพียรทางจิตอยาง
เครงครัด เพ่ือเปนแบบอยางของพุทธศาสนิกชน

๒.๕ คุณคาของโอวาทปาฎิโมกข
หลักโอวาทท่ีพระพุทธเจาทรงประทานในทามกลางมหาสังฆสันนิบาต นักวิขาการศาสนา

ไดจําแนกออกเปน๙๖

๑. อุดมการณ ๔
คาถาแรกนี้ แสดงลักษณะของพระพุทธศาสนา๙๗ ท่ีตางจากศาสนาพ้ืนเดิมท่ีมีอยู

พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนใหม เม่ือจะแสดงหลักการของพระพุทธศาสนา จุดแรกก็คือ การแยกออกจาก
ศาสนาเดิม

๑) อดกลั้น คือความอดทนเปนตบะธรรมอยางยิ่ง ในขณะท่ี กอนหนานั้น มีความเชื่อ
กันวา การทรมานตนเอง และการบํารุงบําเรอตนเอง เปนสุดยอดแหงตบะนี้

๒) ทรงแสดงวา พระพุทธเจาท้ังหลายกลาววาพระนิพพานเปนบรมธรรม ในขณะท่ี
กอนหนานั้นมีความเชื่อในการเขาไปอยูรวมกับพรหมเปนจุดหมายสูงสุด

๓) คุณลักษณะของบรรพชิตหรือสมณะ คือ การไมฆาสัตว
๔) การไมเบียดเบียนสัตวอ่ืน ในขณะท่ีลัทธิอ่ืน สมณะของเขาตองเปนเจาพิธีกรรมการ

เซนสรวงบูชาเทพเจา
แสดงวาอุดมการณของพระพุทธศาสนา ทําการปฏิวัติความเชื่อดั้งเดิม ๓ กรณี

๙๔ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๕๔.
๙๕ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๔
๙๖ เจษฎากรณ รอดภัย, “การศึกษาวิเคราะหหลักโอวาทปาฏิโมกขในทัศนะของพระเถระในประเทศ

ไทย”, หนา ๘๖.
๙๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), จาริกบุญ-จารึกธรรม, หนา ๑๒๒-๑๒๓.



๔๘

๒. หลักการ ๓
คาถาท่ีหนึ่งขางตนนั้น๙๘ แสดงลักษณะสําคัญของพระพุทธศาสนา สวนคาถาท่ีสองนี้ เปน

คําสอนภาคปฏิบัติเลยวา คนเราจะตองทําอะไรบาง ในการปฏิบัติเพ่ือเขาถึงอุดมการณ คือ
๑) การไมทําบาปท้ังปวง ทางกายและวาจา ไดแก การรักษาศีล ๕ เพราะศีล ๕ ท่ี

ประพฤติอยางถูกตอง๙๙ จะมีคุณคาทางสังคม คือ สรางความสัมพันธทางสังคมดวยการปรับการ
แสดงออกทางกาย วาจาใหเรียบรอย เก้ือกูลในความเปนอยูรวมกันดวยดี จิตใจของสมาชิกในสังคม
ประกอบดวยเมตตาและกรุณามีความเอ้ือเฟอเผื่อแผตอผูอ่ืน

๒) การทํากุศลใหสมบูรณ การประกอบคุณงามความดีเปนการตอบแทนธรรมชาติ
และสังคม ฉะนั้น คนท่ีนับวาเปนคนดีตองมีหลักการทําดีเพ่ิมเปนงานเสียสละตอสังคมและสวนรวม

๓) การทําจิตของตนใหบริสุทธิ์ ยึดปฏิบัติตามนัยไตรสิกขา การทําจิตของตนให
บริสุทธิ์ทําใหสิ่งสกปรกทางใจทานเรียกวา กิเลส แปลวา ความเศราหมอง ไดแก ความอิจฉาริษยา
ความโลภ ความโกรธ และความหลง ใหเบาบางและหมดไปในจิตใจ

๓. วิธีการ ๖
ในการปฏิบัติตนสําหรับนักเผยแผ เพ่ือบรรลุผล คือ มรรคผลนิพพาน เขาถึงคุณลักษณะ

ของสมณะ คือ ผูสงบเวนบาป เขาถึงอุดมการณของพระพุทธศาสนา คุณธรรมท่ีเปนวิธีการ ๖
ประการ ทรงอธิบายถึงรูปแบบการปฏิบัติของนักบวชในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งจะทําหนาท่ีในการ
เผยแผพระพุทธศาสนา จะตองปฏิบัติตามหลักการ เปนคําสอนของพระพุทธเจา๑๐๐สําหรับพระสงฆท่ี
ทําหนาท่ีเผยแผพระพุทธศาสนาวาควรจะประพฤติปฏิบัติตัวอยางไร คือ เม่ือไดคําสอนท่ีจะสอนเขา
แลว ตัวผูท่ีจะสอนเขา หรือนําคําสอนไปเผยแผนี้ ควรจะดําเนินชีวิต และมีวัตรปฏิบัติอยางไร ก็มีหลัก
ดังนี้ คือ

๑) การไมกลาวรายผูอ่ืน
๒) การไมเบียดเบียนผูอ่ืน
๓) ความสํารวมในปาฏิโมกข
๔) ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร
๕) การอยูในเสนาสนะท่ีสงัด
๖) การประกอบความเพียรในอธิจิต

การเสริมสรางสันติสุขในสังคม ดวยวจีกรรมอันประกอบดวยเมตตาไมตรีจิตตอกัน ดวย
การไมกลาวรายตอกัน คือ พูดกันดวยความเมตตา มุงดีมุงเจริญตอกัน โดยการพูดท่ีเรียกกันวา
วจีสุจริต เรื่องท่ีพูดตองเปนเรื่องจริง มีความเปนธรรม และวาจานั้นตองมีประโยชน ไมเบียดเบียนตน
และผูอ่ืน ในขณะเดียวกัน เขาไปตั้งกายกรรมประกอบดวยเมตตา ไมทําลายลางกัน คือ การงดเวน
การประทุษรายรางกาย ทรัพยสิน และคูครองของกันและกัน

๙๘ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), จาริกบุญ-จารึกธรรม, หนา ๑๒๖-๑๒๗.
๙๙ พระอุบล กตปุฺโ (แกววงษลอม), “การศึกษาวิเคราะหคณุคาของศีลท่ีมีตอสังคมไทย”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา
บทคัดยอ.

๑๐๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๖.
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กิจท่ีจะตองศึกษาอีกของพระอรหันตจํานวน ๑,๒๕๐ รูป ทานไมมีแลว แตยังคงมีภารกิจ
คือ การอนุเคราะหตอชาวโลก อันไดแก การแสดงธรรมตามหลักท่ีทรงแสดงไววา ชี้ใหเห็นโทษของ
ความชั่ว มองเห็นคุณคาของความดี แลวงดเวนความชั่ว ประพฤติตนเปนคนดี ใหเขาไดฟงสิ่งท่ีเขายัง
ไมเคยฟง อธิบายสิ่งท่ีเคยฟงแลวใหชัดเจน สงเคราะหชาวบานดวยน้ําใจอันงดงาม บอกทางสวรรคให
เขา การเจรจาจึงมีความสําคัญมากในการเผยแผพระพุทธศาสนา ในขณะเดียวกันทรงประทาน
หลักการครองตน อันเปนสากลท้ังปุถุชนและพระอริยะ โดยตระหนักท่ีจะมีความสํารวมระวังใน
พระปาติโมกข รูจักประมาณในภัตตาหาร ยินดีในท่ีนั่งท่ีนอนอันสงัด ประกอบความเพียรดวยความ
เอ้ือเฟอในอธิจิต ดังนั้น นักเผยแผพระพุทธศาสนาตองยึดเหนี่ยววิธีการ ท้ัง ๖ ประการ รวมกันเพ่ือ
สงเคราะหอนุเคราะหชาวโลก

คําสอนหลักท่ีประกอบดวยขอความเพียง ๓ พระคาถาก่ึงเทานั้น๑๐๑ แตกลับมีความ
เก่ียวเนื่องถึงกัน คือ การกาวยางไปบนเสนทางแหงการพัฒนาคน ตามหลักของพระพุทธศาสนา
ทุกคนจะตองสามารถสัมผัสตามสมควรแกฐานะของตน คือ ทุกอยางท่ีเกิดข้ึนในชีวิต จะตองกาวไป
ดวยความอดกลั้นอดทน ทนทาน มีความเพียรพยายาม มีสติสัมปชัญญะตามสมควร เพราะไมมีผล
อะไรท่ีจะเกิดข้ึน โดยเขามิไดลงทุนดวยความอดทน ในการครองชีวิตนั้น ชีวติตนแบบ คือชีวิตสมณะท่ี
มีความสงบจากความชั่วบาปธรรมตาง ๆ อยางนอยท่ีสุดสามารถลดความรุนแรงของกิเลสดวยพลัง
แหงศีล และมีความพยายามสงบจากความคิดชั่ว ปดก้ันการพูดชั่วทําชั่วตามหลักของศีล ๕ ประการ
เปนอยางนอย เพียงเทานี้ก็สามารถสัมผัสความดับทุกข ในระดับของการไมมีเวร ไมมีภัยเบียดเบียน
ประทุษรายกัน ซึ่งหมายความวา หากสามารถปฏิบัติพัฒนาไปบนเสนทางแหงหลักการทาง
พระพุทธศาสนา ท่ีสรุปพระโอวาทท่ีวา “ไมทําบาปท้ังปวง การทํากุศลใหสมบูรณ การทําจิตของตนให
ผองใส” หรือในกาลตอมาทรงสอนในรูปของสัมปทาคือความสมบูรณ ๓ ประการ คือ ศีลสัมปทา
จิตตสัมปทา และปญญาสัมปทา หรืออยางท่ีคุน ๆ กันมาก คือหลักของไตรสิกขา หรืออริยมรรคมีองค
แปดประการแลว ชื่อวาเขาถึงความเปนสมณะท่ีสมบูรณในทางพระพุทธศาสนา ในขณะเดียวกับความ
สมบูรณของพระนิพพาน ขันติธรรม กลับเปนผลถาวรภายในจิตของทานเหลานั้น เพราะขันติเปน
เครื่องประดับของนักบวชในพระพุทธศาสนา

เม่ือเรามาปรารภถึงวันมาฆบูชา อันเปนวันท่ีพระพุทธเจาทรงประทานพระโอวาทหลัก
ของพระพุทธศาสนา ภารกิจท่ีตองตระหนักรู คือการทําหนาท่ีศึกษาหาความรูความเขาใจ ในสารัตถะ
แหงองคธรรมนั้น ๆ แลวนอมนํามาเปนหลักในการครองชีวิตของชาวพุทธ ภายในหลักการของ
พระพุทธศาสนา อยางนอยในข้ันบรรเทาบาปอกุศล ท่ีสําคัญมากในปจจุบัน คือ การกลาวรายกันดวย
ประการตาง ๆ และการเบียดเบียนกันในรูปแบบหลากหลาย

พระโอวาทปาติโมกขทุกขอหากสามารถปฏิบัติท่ีขอใดขอหนึ่งได คุณธรรมขออ่ืน ๆ ก็จะ
เกิดติดตามมา เปนการเสริมแรงในการพัฒนากุศลธรรมไปดวยกัน ในขณะนั้นเองจึงไดชื่อวา
บาปกรรมไดลดลง กุศลธรรมเพ่ิมข้ึน พรอมกับความผองใสของจิตตามสมควรแกกรณีนั้น ๆ ก็จะ
เกิดข้ึนตามมา ทําใหการผานชีวิตในวันมาฆบูชามากไปดวยคุณ ดวยประโยชน เปนสมบัติติดใจ หากมี
การสะสมอยางตอเนื่องกันไปยอมสัมผัสหลักธรรมในโอวาทปาติโมกขไดมากข้ึน ซึ่งในความเปนจริง
แลวในท่ีนี่ทรงแสดงฝายกุศลธรรมคือ นิโรธสัจ และมรรคสัจนั้นเอง หมายความวา เม่ือปริมาณของ

๑๐๑ เจษฎากรณ รอดภัย, “การศึกษาวิเคราะหหลักโอวาทปาฏิโมกขในทัศนะของพระเถระในประเทศ
ไทย”, หนา ๘๗.
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กุศลธรรมเพ่ิมข้ึน อีกดานหนึ่งของอริยสัจคือทุกข และสมุทัยก็จะลดลงตามปริมาณของกุศลธรรมท่ี
เพ่ิมข้ึน หลักธรรมในพระพุทธศาสนามีความเปนสัลเลขธรรม คือทําหนาท่ีขัดเกลาบาปอกุศล และ
ความทุกขออกไป การพยายามปฏิบัติธรรมไปตามกําลังความสามารถกุศลธรรมท่ีเพ่ิมข้ึนในขณะนั้น ๆ
จะทําหนาท่ีขัดเกลาจิตของเราจากบาปอกุศลไป ทุกขณะท่ีปฏิบัติ

เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาจึงทรงประทานหลักการสําคัญในการเสริมความคิดวา “บัณฑิต
ท้ังหลาย ยอมสรรเสริญการไมประมาทในบุญกิริยาท้ังหลาย และผูไมประมาทนั้นเอง จะสามารถ
ยึดถือไวไดท้ังประโยชนตน ประโยชนบุคคลอ่ืน ประโยชนในโลกนี้และประโยชนในโลกหนาไวได”๑๐๒

โอวาทปาฏิโมกขท่ีพระพุทธเจาตรัสนี้๑๐๓ จงเปนตัวอยางท่ีดีของการสั่งงาน เพราะในการ
สั่งงานนั้น ถาผูสั่ง สั่งใหชัดลงไปวา ทําอะไร เพ่ืออะไร ทําอยางไร ดังนี้แลว ผูปฏิบัติยอมปฏิบัติ
สะดวก และงานก็จะสําเร็จเปนผลดีตามความมุงหมายเสมอ ไดแก ในคราวท่ีพระสาวกมีจํานวนมาก
ถึง ๑,๒๕๐ รูป ซึ่งเปนการชุมนุมครั้งใหญและครั้งสําคัญ พระองคจึงทรงสั่งงานหรือนัดหมายงาน
อยางชัดเจน และละเอียดถ่ีถวน พระองคทรงสั่งงานอยางนี้ ศาสนาของพระองคจึงแพรหลายไพศาล
อยางรวดเร็ว และยั่งยืนอยูอยางม่ันคงจนทุกวันนี้

สรุปความวาคุณคาของโอวาทปาฏิโมกข ท่ีพระพุทธเจาทรงประทานในทามกลาง
มหาสังฆสันนิบาต นักวิชาการศาสนาไดจําแนกออกเปน ๑) อุดมการณ ๔ ประการ คือ (๑) อดกลั้น
คือความอดทนเปนตบะธรรมอยางยิ่ง (๒) พระนิพพานเปนบรมธรรม (๓) การไมฆาสัตว และ (๔) การ
ไมเบียดเบียนสัตวอ่ืน เปนคุณลักษณะของบรรพชิตหรือสมณะ ๒) หลักการ ๓ ประการ ในการปฏิบัติ
เพ่ือเขาถึงอุดมการณ คือ (๑) การไมทําบาปท้ังปวง (๒) การทํากุศลใหสมบูรณ (๓) การทําจิตของตน
ใหผองแผว ยึดปฏิบัติตามนัยไตรสิกขา และ ๓) วิธีการ ๖ ประการ ในการปฏิบัติตนสําหรับนักเผยแผ
คือ (๑) การไมกลาวราย (๒) การไมทําราย (๓) ความสํารวมในพระปาฏิโมกข (๔) ความเปนผูรูจัก
ประมาณใน (๕) ท่ีนั่งนอนอันสงัด (๖) ความเพียรในอธิจิต

สงผลใหเกิดคุณคาดังนี้
๑. การเสริมสรางสันติสุขในสังคม ดวยวจีกรรมอันประกอบดวยเมตตาไมตรีจิตตอกัน

ดวยการไมกลาวรายตอกัน ไมทําลายลางกัน
๒. หลักการครองตน อันเปนสากล รักษาวินัย รูจักประมาณในอาหาร ยินดีในท่ีนั่งท่ี

นอนอันสงัด ประกอบความเพียร
๓. การทํางานท่ีมีประสิทธิภาพ อยูท่ีการสั่งงาน เพราะการสั่งงานนั้น ถาผูสั่ง สั่งใหชัด

ลงไปวา ทําอะไร เพ่ืออะไร ทําอยางไร ดังนี้แลว ผูปฏิบัติยอมปฏิบัติ สะดวก และงานก็จะสําเร็จเปน
ผลดีตามความมุงหมายเสมอ

๔. สงเคราะหอนุเคราะหชาวโลก
๕. การพัฒนาคน จะตองกาวไปดวยความอดกลั้นอดทน
๖. สามารถลดความรุนแรงของกิเลสดวยพลังแหงศีล

๑๐๒ พระเทพดิลก, “มาฆบูชารําลึก”, มงคลนมิิต. ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑๒ (มีนาคม ๒๕๕๓) : ๓๐.
๑๐๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), วันสําคัญของชาวพุทธไทย, หนา ๘.
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๗. ทรงสอนในรูปของสัมปทาคือความสมบูรณ ๓ ประการ คือ ศีลสัมปทา จิตต-
สัมปทา และปญญาสัมปทา หรือหลักของไตรสิกขา ใหเขาถึงความเปนสมณะท่ีสมบูรณในทาง
พระพุทธศาสนา

๘. เปนวิธีการบรรลุจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน

๒.๖ สรุป
โอวาทปาฏิโมกข คือ หลักการโดยสรุปของพระพุทธศาสนา มีท้ังหลักคําสอนและหลักการ

ปกครองคณะสงฆ รวมแลว ๑๓ ขอ คือ อุดมการณ ๔ หลักการ ๓ และวิธีการ ๖ พระพุทธศาสนา
สอนวา ละชั่ว ทําความดีใหถึงพรอม ทําจิตใจใหบริสุทธิ์ เปาหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน ดับกิเลสพน
ทุกข และเปนพระสงฆจักตองสํารวม กินอยูพอประมาณ มีความอดทน ไมกลาวรายปายสีคนอ่ืน ไม
เบียดเบียนคนอ่ืน ในเวลาดังกลาวนั้น พระพุทธเจายังไมทรงบัญญัติวินัยปกครองสงฆ เพราะความ
เสียหายยังไมเกิดข้ึนในทามกลางสงฆ การประทานพระโอวาทจึงจัดเปนวิสุทธิอุโบสถ ท่ีทรงประทาน
ในทามกลางพระอรหันตสาวก ๑,๒๕๐ องค และในประวัติมีเพียงครั้งเดียวในพระพุทธศาสนา
พระพุทธศาสนาถือวาเปนศาสนาใหมในสังคมอินเดียสมัยตนพุทธกาล เพ่ือแสดงจุดแตกตางจาก
ศาสนาเดิม ซึ่งจะเปนขอสําคัญท่ีจะใหพุทธศาสนนิกชนรูจักตนเองอยางชัดเจน คือรูจักหลักคําสอน
ของพระพุทธเจาใหถูกตอง มิฉะนั้น เอาคําสอนของพระพุทธเจาไปปะปนกับลัทธิหรือศาสนาอ่ืน ๆ จึง
ทรงแสดงหลักการดังท่ีปรากฏในโอวาทปาฏิโมกขมี ๓ คาถาก่ึงนั้น มีดังนี้

อุดมการณ ๔ คาถาท่ี ๑ พระพุทธเจาไดแสดงจุดยืนอุดมการณ แสดงไว ๔ ประการ ของ
พระพุทธศาสนาเก่ียวของกับการปฏิบัติท้ังในรูปแบบและทฤษฎีอันแสดงลักษณะของพระพุทธศาสนา
ท่ีแตกตางจากศาสนาพ้ืนเดิมท่ีมีอยู

๑. ความอดทนเปนตบะอยางยิ่ง จะตองเปนการบําเพ็ญเพียรทางจิต ไมใชการบําเพ็ญ
ดวยการทรมานรางกายอันเปนสวนทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือนรอน กอนนั้นมีความเชื่อกันวาในการ
ทรมานตนและบํารุงบําเรอพัวพันในกามสุขเปนสุดยอดการบําเพ็ญตบะ

๒. ทรงแสดงจุดยืนเก่ียวกับจุดหมายสูงสุดทางศาสนา ก็คือ นิพพาน โดยชี้ใหเห็นวา
นิพพาน คือ เปาหมายสูงสุดของศาสนา แสดงใหรูวาผูรูท้ังหลายสรรเสริญ พระนิพพานเปนบรมธรรม
ซึ่งกอนหนานั้น มองวาการไดเขารวมกับพรหมหรือเปนสิ่งเดียวกับพรหมเปนสิ่งสูงสุด

๓. อธิบายถึงรูปแบบพฤติกรรมของนักบวชในทางพระพุทธศาสนา การวางตัวครองตน
ของบรรพชิตสมณะนั้น จักตองไมเขาไปทํารายคนอ่ืนหรือสัตวอ่ืน และ

๔. เบียดเบียนคนอ่ืนหรือสัตวอ่ืนดวยกาย วาจา แสดงอาการสงบนิ่งดุจพระอริยเจา
ขณะท่ีลัทธิภายนอกศาสนา มุงเซนสรวงบูชาสิ่งศักดิ์ลัทธิท่ีตนนับถือ เปนเหตุใหสัตวอ่ืนไดรับความ
ทุกขความเดือดรอน

อุดมการณท้ัง ๔ ประการนี้ พระพุทธเจาไดทรงปฏิรูปความเชื่อดั่งเดิมในลัทธิความเชื่อท่ี
ถือผิด ๆ จึงไดแสดงความแตกตางเก่ียวกับจุดยืนทางศาสนาอยางชัดเจน

หลักการ ๓ คาถาท่ี ๒ ทรงแสดงกรอบในการปฏิบัติ (หลักการ) ทางพระพุทธศาสนาวา
การสรางความดีนั้นจะตองปฏิบัติใหเปนไปใน ๓ แนวทาง คือ (๑) ไมทําบาปทุกอยาง นั่นคือการรักษา
ศีล ดวยการงดการทําบาปทางกายและทางวาจา เชน ไมฆาสัตว ไมพูดเท็จ (๒) ทํากุศลใหถึงพรอม
หมายถึง สมาธิและการทําประโยชนตนและผูอ่ืน และ (๓) ชําระจิตใหผองใส หมายถึง ปญญาท่ีเกิด
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จากการเจริญกรรมฐานเพ่ือชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ปราศจากกิเลสคือความโลภ ความโกรธ ความหลง
หรือจะเรียกวา หลักไตรสิกขาก็ได การเจริญภาวนาการบําเพ็ญทางจิต เม่ือจิตไดเขาสูความสงบไดเห็น
ชัดเจนในรูปนาม ขันธ ๕ ภายใตกฎพระไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ขูดเกลากิเลสเครื่อง
เศราหมองแหงใจใหเบาบางตามลําดับ จนหลุดพนหมดความมัวหมอง ใจผองใส หรือขาวรอบ ดวย
ปญญาญาณบรรลุมรรคผลนิพพาน เขาถึงอุดมการณของพระพุทธศาสนา ถือวาเปนกรอบในเรื่อง
หลักการทางพระพุทธศาสนา เพ่ือใหไดสัมผัสผลท่ีตองการหรืออุดมการณดวยขันติธรรม โดยชาวพุทธ
จะตองดําเนินตามหลักการปฏิบัติท้ัง ๓ ประการนี้ จึงจะถือวาเปนชาวพุทธท่ีแทจริง

วิธีการ ๖ คาถาท่ี ๓ กับก่ึงคาถา ทรงอธิบายถึงรูปแบบการปฏิบัติของนักบวชในทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งจะทําหนาท่ีในการเผยแผพระพุทธศาสนาจะตองปฏิบัติตามวิธีการ ๖ ดังนี้
๑) การไปเผยแผศาสนาจะตองไมเขาไปวารายกลาวรายคนอ่ืนหรือศาสนาอ่ืน ๒) การไปเผยแผศาสนา
จะตองไมทํารายคนอ่ืน ๓) ตองสํารวมในพระปาฏิโมกขท้ังในสวนของพระธรรมและพระวินัย และผูไป
เผยแผพระพุทธศาสนาก็จะตอง ๔) รูจักประมาณในการบริโภค โดยเฉพาะพระสงฆดําเนินชีวิตดวย
การอาศัยญาติโยมเลี้ยง จะตองทําตัวใหเลี้ยงงาย ๕) นอนนั่งในท่ีอันสงัดเงียบไมพลุกพลานคลุกคลี
เพ่ือพัฒนาจิตใจและปญญา และ ๖) บําเพ็ญเพียรทางจิตอยางเครงครัด เพ่ือเปนแบบอยาง
ของพุทธศาสนิกชน

หลักการท่ีปรากฏในคาถา ๓ กับก่ึงคาถานี้ ถือไดวาเปนจุดยืนอันเปนหลักการสําคัญของ
พระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาทุกพระองคไดทรงประกาศกอนการท่ีจะยังความม่ันคงของพระศาสนา
ใหเกิดข้ึน และพบวาโอวาทปาฏิโมกขนั้น ถือเปนภาพลักษณของ ๑) หลักคําสอนของพระพุทธศาสนา
๒) ลักษณะของพุทธศาสนิกชน ๓) แนวทางปฏิบัติดวยการสรางความดีซึ่งมีอยู ๓ ประการ และ
๔) วัตรปฏิบัติของนักเผยแผหรือผูสืบทอดพระพุทธศาสนา จากการกลาวมาท้ังหมดพบวา คําสอน
เรื่องโอวาทปาฏิโมกขนั้น เปนคําสอนท่ีพระพุทธองคไดทรงประกาศเพ่ือแสดงจุดยืนของพระพุทธ-
ศาสนาท้ังในรูปของอุดมการณ ๔ หลักการ ๓ และวิธีการทางปฏิบัติ ๖ สําหรับผูท่ีทําหนาท่ีในการเปน
นักเผยแผและพุทธศาสนิกชน ไดทําการศึกษาปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดความรูแจงเห็นจริงในสัจธรรม
ของพระพุทธเจาท้ังหลาย

นอกจากนั้น โอวาทปาฏิโมกขสงผลใหเกิดคุณคาดังนี้
๑. การเสริมสรางสันติสุขในสังคม ดวยวจีกรรมอันประกอบดวยเมตตาไมตรีจิตตอกัน

ดวยการไมกลาวรายตอกัน ไมทําลายลางกัน
๒. หลักการครองตน อันเปนสากล รักษาวินัย รูจักประมาณในอาหาร ยินดีในท่ีนั่งท่ี

นอนอันสงัด ประกอบความเพียร
๓. การทํางานท่ีมีประสิทธิภาพ อยูท่ีการสั่งงาน เพราะการสั่งงานนั้น ถาผูสั่ง สั่งใหชัด

ลงไปวา ทําอะไร เพ่ืออะไร ทําอยางไร ดังนี้แลว ผูปฏิบัติยอมปฏิบัติ สะดวก และงานก็จะสําเร็จเปน
ผลดีตามความมุงหมายเสมอ

๔. การสงเคราะหอนุเคราะหชาวโลก
๕. การพัฒนาคน จะตองกาวไปดวยความอดกลั้นอดทน
๖. สามารถลดความรุนแรงของกิเลสดวยพลังแหงศีล



๕๓

๗. ทรงสอนในรูปของสัมปทาคือความสมบูรณ ๓ ประการ คือ ศีลสัมปทา จิตต-
สัมปทา และปญญาสัมปทา หรือหลักของไตรสิกขา ใหเขาถึงความเปนสมณะท่ีสมบูรณในทาง
พระพุทธศาสนา

๘. เปนวิธีการบรรลุจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน



บทที่ ๓
บทเทศนบนภูเขาในคริสตศาสนา

ในบทท่ี ๒ ท่ีผานมาผูวิจัยไดศึกษา “โอวาทปาฏิโมกข” ในพระพุทธศาสนา ซึ่ ง
พระพุทธเจาไดทรงแสดงหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนแนวทางในการเผยแผคําสอน
และหลักจริยธรรมในการดํารงชีวิตและการแกปญหาการอยูรวมกันในสังคมของอยางสันติสุข ซึ่ง
ผูวิจัยไดศึกษา“โอวาทปาฏิโมกข” ในละเอียด มีหัวขอสําคัญ ดังนี้

๒.๑ ความหมายของโอวาทปาฏิโมกข
๒.๒ ความสําคัญของโอวาทปาฏิโมกข
๒.๓ ประวัติความเปนมาของโอวาทปาฏิโมกข
๒.๔ หลักของโอวาทปาฏิโมกข

๒.๔.๑ อุดมการณ ๔
๒.๔.๒ หลักการ ๓
๒.๔.๓ วิธีการ ๖

๒.๕ คุณคาของโอวาทปาฏิโมกข

ในบทท่ี ๓ นี้จะไดทําการศึกษา “บทเทศนบนภูเขา” อันคําสอนท่ีพระเยซูเจาไดทรง
เทศนา เม่ือประมาณป ค.ศ. ๓๐ บนภูเขาแถบริมทะเลสาบกาลิลี ในแควนกาลิลีตอหนาอัครทูต ๑๒
คน และผูมาเฝาชุมนุมจํานวนมาก เปนบทเทศนาท่ีทาทายสภาพสังคมในยุคสมัยนั้น และแสดงถึง
ความแตกตางในแนวทางคําสอนของพระเยซูเจากับแนวทางของศาสนายิว (ยูดาห ) ดั้งเดิมอยาง
ชัดเจน แสดงใหเห็นถึงจุดประสงคของพระเยซูเจาท่ีตองการปฏิรูปชีวิตมนุษยไปสูหนทางท่ีถูกตองอีก
ระดับหนึ่ง ตามแนวทางของพระองค ซึ่งพระองคทรงตรัสไวเพ่ือเปนหลักจริยธรรมท่ีพระองคทรงมอบ
ใหแกมนุษยทุกคนไดปฏิบัติ เพ่ือความสุขในโลกนี้และโลกหนา เปนแนวทางในการเผยแผคําสอน และ
แสดงใหเห็นถึงจุดประสงคของพระเยซูเจาท่ีตองการปฏิรูปชีวิตมนุษยไปสูหนทางท่ีถูกตอง บทเทศน-
บนภูเขามีจุดศูนยกลางอยูท่ีเรื่องอาณาจักรของพระเจา  และเปนเงื่อนไขของการเขาสู “อาณาจักร-
พระเจา” อันเปนจุดหมายสูงสุดของคริสตศาสนา ในบทท่ี ๓ นี้ผูวิจัยจะไดศึกษาบทเทศนบนภูเขา ให
ละเอียด และเพ่ือสะดวกในการท่ีจะนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษามาเปรียบเทียบกับโอวาทปาฏิโมกขใน
พระพุทธศาสนา ซึ่งอยูในบทท่ี ๒ จึงไดศึกษาอันมีหัวขอสําคัญดังนี้

๓.๑ ขอมูลเก่ียวกับพระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว
๓.๒ ประวัติของนักบุญมัทธิว
๓.๓ โครงสรางของพระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว
๓.๔ ความหมายของบทเทศนบนภูเขา
๓.๕ ความสําคัญของบทเทศนบนภูเขา
๓.๖ ประวัติความเปนมาของบทเทศนบนภูเขา



๕๕

๓.๗ หลักของบทเทศนบนภูเขา
๓.๗.๑ อุดมการณ
๓.๗.๒ หลักการ
๓.๗.๓ วิธีการ

๓.๘ คุณคาของบทเทศนบนภูเขา
แตกอนท่ีจะศึกษาเรื่องดังกลาว ควรท่ีจะตองทําความเขาใจเก่ียวกับพระวรสารตาม

คําบอกเลาของนักบุญมัทธิวเสียกอน มีรายละเอียดดังนี้

๓.๑ ขอมูลเกี่ยวกับพระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว
คัมภีรสําคัญของคริสตศาสนา คือ พระคริสตธรรมคัมภีรหรือพระคัมภีรไบเบิลอัน

ศักดิ์สิทธิ์ พระคริสตธรรมคัมภีรประกอบไปดวย ๒ สวน๑ คือ
๓.๑.๑ พันธสัญญาเดิม (Old Testament)
พันธสัญญาเดิม (Old Testament) เปนเรื่องราวของศาสนายิว หรือยูดาห มีสาระสําคัญ

วาดวยกําเนิดโลก พระเจาสรางโลกและบัญญัติ ๑๐ ประการ จนถึงพระเจาบันดาลใหน้ําทวมครั้งใหญ
เพ่ือชําระลางมนุษยท่ีทําบาปกันมาก

คัมภีรไบเบิลภาคพันธสัญญาเดิม แบงหนังสือออกเปน ๕ หมวดใหญ๒ ไดแก
๑) หมวดเบญจบรรณ (Pentateuch) มี ๕ เลม ประกอบดวย ปฐมกาล อพยพ เลวี-

นิติ กันดารวิถี และเฉลยธรรมบัญญัติ เปนเรื่องเก่ียวกับการสรางทรงสรางของพระเจา บรรพชนของ
ชนชาติอิสราเอล เรื่องของพระบัญญัติ และพิธีการตาง ๆ ของชาวอิสราเอล เปนสําคัญ ศาสนายูดาห
เรียกคัมภีรในหมวดนี้วา โทราห (Torah)

๒) หมวดประวัติศาสตร (Historical books) มี ๑๒ เลม ประกอบดวย โยชูวา
ผูวินิจฉัย นางรูธ ๑-๒ ซามูเอล ๑-๒ พงศกษัตริย ๑-๒ พงศาวดาร เอสรา เนหะมีย และเอสเธอร วา
ดวยพงศาวดารของชนชาติอิสราเอล ตั้งแตการตั้งรกรากจนถึงกอนพระเยซเูจาประสูติ

๓) หมวดปรีชาญาณ (Wisdom books) มี ๕ เลม ประกอบดวย โยบ สดุดี สุภาษิต
ปญญาจารย และบทเพลงซาโลมอน วาดวย บทสรรเสริญพระเจาและหนุนใจอิสราเอล ในรูปแบบ
โคลงกลอนสมัยกอนคริสตกาล

๔) หมวดผูเผยพระวจนะใหญ (Major prophets) มี ๕ เลม ประกอบดวย อิสยาห
เยเรมีห บทเพลงคร่ําครวญ เอเสเคียล และดาเนียล วาดวย ขอเขียนของผูเผยพระวจนะท่ีศาสนา
ยูดาหนับถือเปนผูเผยพระวจนะคนสําคัญและมักอางถึงบอย

๕) หมวดผูเผยพระวจนะนอย (Minor prophets) มี ๑๒ เลม ประกอบดวยโฮเชยา
โยเอล อาโมส โอบาดีย โยนาห มีคา นาฮูม ฮาบากุก เศฟนยาห ฮักกัย เศคาริยาห และมาลาคี วาดวย
ขอเขียนของผูเผยพระวจนะท่ีมีการบันทึกไมมากเทากับผูเผยพระวจนะใหญ

๑ ฟน ดอกบัว, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๔๙),
หนา ๒๗๐.

๒ วิกิพีเดยี, พันธสัญญาเดิม [ออนไลน], แหลงท่ีมา : https://th.wikipedia.org/wiki/พันธสัญญา
เดิม [๒๒ ส.ค. ๒๕๕๘].



๕๖

มีขอนาสังเกตวาคัมภีรไบเบิลในภาคพันธสัญญาเดิม ตนฉบับเขียนดวยภาษาฮีบรูเปน
สวนใหญ ดังนั้นชื่อของบุคคลหรือสถานท่ีในพันธสัญญาเดิมท่ีปรากฏในฉบับแปลตรงหรือฉบับแปลตอ
มักอางภาษาฮีบรูบอยครั้ง เพ่ือใหสามารถเขาใจความหมายของเนื้อหาในพระคัมภีรชัดเจนยิง่ข้ึน

พระศาสนจักรคาทอลิก๓ กําหนดวา พันธสัญญาเดิม มีท้ังหมด ๔๖ ฉบับ แบงเปนหมวด
ไดดังนี้

๑. หมวดประวัติศาสตร จํานวน ๒๑ เลม คือ ปฐมกาล, อพยพ, เลวีนิติ, กันดารวิถี,
เฉลยธรรมบัญญัติ, โยชูวา, ผูวินิจฉัย, นางรูธ, ๑ ซามูเอล, ๒ ซามูเอล, ๑ พงศกษัตริย, ๒ พงศกษัตริย,
๑ พงศาวดาร, ๒ พงศาวดาร, เอสรา, เนหะมีย, เอสเธอร, ๑ มัคคาบี และ ๒ มัคคาบี

๒. หมวดปรีชาญาณ จํานวน ๗ เลม คือ โยบ, เพลงสดุด,ี สุภาษิต, ปญญาจารย, เพลง
ซาโลมอน, ปรีชาญาณ และบุตรสิรา

๓. หมวดประกาศก จํานวน ๑๘ เลม คือ อิสยาห, เยเรมีย, เพลงคร่ําครวญ,
เอเสเคียล, ดาเนียล, โฮเชยา, โยเอล, อาโมส, โอบาดีย, โยนาห, มีคาห, นาฮูม, ฮาบากุก, เศฟนยาห,
ฮักกัย, เศคาริยาห และมาลาคี

๓.๑.๒ พันธสัญญาใหม (New Testament)
พันธสัญญาใหม (New Testament) เปนสวนท่ีสาวกของพระเยซูเจาเปนผูรวบรวมข้ึน

เปนเรื่องราวตั้งแตการอุบัติข้ึนของพระเยซูเจาและคําสั่งสอน ไปจนถึงจดหมายเหตุของอัครสาวกของ
พระเยซูเจาบันทึกไว ซึ่งประกอบไปดวย

๑) พระวรสารหรือขาวดี หรือท่ีนิกายโปรเตสแตนท เรียกวา กิตติคุณ (Gospels) อัน
เปนสวนสําคัญท่ีสุดของพระคริสตธรรมคัมภีร มี ๔ ฉบับ เรียกตามชื่อผูนิพนธ

(๑) ฉบับของมัทธิว (Matthew)
(๒) ฉบับของมาระโกหรือมารค (Mark)
(๓) ฉบับของลูกา (Luke)
(๔) ฉบับของยอหนหรือโยฮัน (John)

พระวรสารท้ัง ๔ ฉบับนี้ วาดวยประวัติของพระเยซูเจา ตั้งแตบรรพบุรุษจนถึง
พระเยซูเจาคืนชีพ เพราะฉะนั้นพระวรสารท้ัง ๔ ฉบับ จึงมีเนื้อหาอยางเดียวกันเพียง แตตางกัน
ในทางหนังสือและรายละเอียดเทานั้นโดยเฉพาะฉบับของมัทธิว มาระโกและลูกาจะคลายกันมาก

หนังสือบันทึก “ขาวด”ี(evangelium)๔ ท่ีพระเยซูคริสตเจาทรงประกาศนั้น มีสี่ฉบับท่ี
พระศาสนจักรรับรองอยูในสารบบพระคัมภีร สามฉบับแรกคลายกันมากจนนําขอความหลายตอนมา
วางไวเคียงขางกันและพิจารณาพรอมกันได เพราะเหตุนี้ พระวรสารสามฉบับแรกจึงไดชื่อวา พระวร-
สาร “สหทรรศน” หรือ “Synoptic” (จากคําวา synopsis แปลวา มองพรอมกันครั้งเดียว)

๓ คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตธรรม แผนกพระคัมภรี, พระคัมภีรคาทอลิกฉบับสมบูรณ (Thai
Catholic Bible Complete Version) ภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสญัญาใหม, (กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพคณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตธรรม แผนกพระคมัภรี, ๒๐๑๔), หนา XIII.

๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๙๐๕.



๕๗

๒) กิจการ (Acts) ของบรรดาอัครสาวก (Apostles) ๑ เลม วาดวยความเปนไป
ของชาวคริสตหลังจากพระเยซูสิ้นชีพเรื่อยมา จนถึงการเผยแผศาสนาของเซนตปอลหรือเปาโล

๓) จดหมายเหตุ (Epistles) ของบรรดาอัครสาวก ๒๑ ฉบับ ไดแก โรม, ๑ โครินธ,
๒ โครินธ, กาลาเทีย, เอเฟซัส, ฟลิปป, โคโลสี, ๑ เธสะโลนิกา, ๒ เธสะโลนิกา, ๑ ทิโมธี , ๒ ทิโมธี,
๒ ทิตัส, ฟเลโมน, ฮีบรู, ยากอบ, ๑ เปโตร, ๒ เปโตร, ๑ ยอหน, ๒ ยอหน, ๓ ยอหน และยูดา ท่ีมี
ไปถึงชาวคริสตและวัดคริสตในท่ีตาง ๆ

๔) วิวรณ (Revelation) ๑ เลม วาดวยการทํานายความเปนไปท่ีพึงจะบังเกิดข้ึน
ในอนาคต โดยเทพบริวารมาแสดงภาพใหยอหนเห็นทางความฝน

คัมภีรท้ังหมดนี้ ในเมืองไทยไดพิมพรวมเปนเลมเดียวกันเปนพระคริสตธรรมคัมภีร

๓.๒ ประวัติของนักบุญมัทธิว
นักบุญมัทธิวเปน ๑ ในอัครสาวก ๑๒ องค และประพันธพระวรสารเลมแรกเขียนเปน

ภาษาฮีบรู เขาเปนบุตรชายของแอลฟอุส นักบุญมัทธิว องคอุปถัมภนักบัญชี นายธนาคาร ผูรักษา
ความปลอดภัย มัทธิวคนเก็บภาษีอาศัยอยูในเมืองคาเปอรนาอูม เมืองเดียวกับท่ีพระเยซูเจาอยู เขา
เปนชาวยิวแตทํางานใหกับชาวโรมัน ผูซึ่งกดข่ีขมเหงชาวยิว ดวยเหตุนี้ ประชาชนชาวยิวจึงเกลียดเขา
และไมตองการทํากิจการอะไรกับเขา (คนเก็บภาษี หรือ คนท่ีนําความอัปยศอดสูมาสูสาธารณชน) แต
พระเยซูเจาไมมีความรูสึกเชนนั้นตอมัทธิว วันหนึ่งพระองคเห็นเขากําลังนั่งทํางานอยู และตรัสวา
“จงตามเรามาเถิด”๕ เขาท้ิงเงินและตําแหนงของเขาเพ่ือติดตามพระองคทันที มัทธิวมองเห็นความ
ศักดิ์สิทธิ์และความเปนจอมกษัตริยในพระเยซูเจา เขาไดเลี้ยงอาหารคํ่าพระองค และเชื้อเชิญเพ่ือน ๆ
ท่ีทํางานอาชีพเดียวกันมาพบพระองคและฟงคําสั่งสอนของพระองค บางคนตองการจับผิด
พระเยซูเจาท่ีรับประทานอาหารกับกลุมชนท่ีชาวยิวถือวาเปนคนบาป อยางไรก็ตามพระเยซูเจามี
คําตอบพรอมแลว “คนสบายดียอมไมตองการหมอ แตคนเจ็บไขตองการ จงไปเรียนรูความหมายของ
พระวาจาท่ีวา “เราพอใจความเมตตากรุณา มิใชพอใจเครื่องบูชา” เพราะเราไมไดมาเพ่ือเรียกคนชอบ
ธรรม แตมาเพ่ือเรียกคนบาป”๖ นักบุญมัทธิว ตองเปนผูท่ีรูจักพระคัมภีร (พระธรรมเกา) เปนอยางดี
และคงไดเรียนรูถึงสิ่งท่ีเก่ียวกับ “พระอาณาจักรของพระเจา” เพราะทาน ไดสรุปวา อาณาจักร
สวรรค “เปนเหมือนเจาของบานท่ีนําเอาของตาง ๆ ท้ังใหมและเกาออกมา”๗ หนาท่ีสําคัญของ
สานุศิษยของพระเยซูเจาผูนี้ก็คือ “การถายทอดขาวดีหรือพระวรสาร” หลังจากการเสด็จกลับคืนชีพ
ของพระเยซูเจาแลว ทานก็คงไดทําการรวบรวมเหตุการณบางอยางในชีวิตของพระเยซูเจาและได
พยายามจัด “สุนทรพจน” ตาง ๆ (คําพูดของพระเยซูเจา) ของพระองคเขาไวดวยกัน โดยอาศัย “คํา
ท่ีเปนกุญแจสําคัญ” สําหรับสุนทรพจนแตละเรื่อง สวนประกอบตาง ๆ เหลานี้ “ขาวดี–พระวร
สาร” ไดชวยทําใหบรรดาคริสตชนรุนแรก ๆ ไดมีความเขาใจในพระธรรมเกาไดดี และถูกตองยิ่งข้ึน
ซึ่งในเวลานั้นก็ยังคงฟงพระธรรมเกากันอยูในศาลาธรรม เราเชื่อกันวา นักบุญมัทธิว คงจะไดเขียน
พระวรสารของทานเปนภาษาอาราเมอิค (ภาษาท่ีพระเยซูเจาและชาวฮีบรูท่ัว ๆ ไปพูดกันในสมัยนั้น)
และโดยอาศัยพระวรสารนี้เองท่ีทานไดพยายามชี้แสดงใหเห็นวาพระเยซูเจา คือพระเมสซีอาห ท่ี

๕ มธ ๙ : ๙-๙.
๖ มธ ๙ : ๑๒-๑๓.
๗ มธ ๑๓ : ๕๒.



๕๘

บรรดาผูชอบธรรมในพระธรรมเกาตั้งหนาตั้งตาคอยกัน นอกนั้นทานยังชี้แสดงใหเห็นถึงฐานะของ
พวกคริสตชนอีกดวย คือพระศาสนจักรตอบทบัญญัติและจารีตของพระธรรมเกา พระวรสารของ
นักบุญมัทธิวท่ีเรามีอยูในเวลานี้ แปลมาจากภาษากรีก (ซึ่งแปลมาจากพระวรสารของนักบุญมาระโก
และของนักบุญลูกาไมมากก็นอย) พระวรสารของทานเปนพระวรสารแหง “พระอาณาจักรของ
พระเจา” เปนพระวรสารท่ีทําใหพระธรรมเกาสําเร็จบริบูรณในองคพระคริสตเจา เปนพระวรสาร
แหง “มหาบุญลาภ ๘ ประการ” และสุนทรพจนท่ีพระเยซเูจาไดทรงปราศรัยกับมหาชนบนภูเขา เปน
พระวรสารแหง “นิทานเปรียบเทียบเรื่องเมืองสวรรค” และ “การพิพากษาสุดทาย” เปนพระวรสาร
ของพระศาสนจักร ซึ่งตั้งอยูบนฐานศิลาหรือนักบุญเปโตร และสุดทายเปนพระวรสารแหง “ธรรมล้ํา
ลึกของพระศาสนจักร” ทานไดเปนมรณสักขีโดยสิ้นใจดวยการถูกตัดศีรษะดวยขวาน หลังเทศนาสั่ง
สอนทามกลางชาวยิวในประเทศเอธิโอเปยเปนเวลา ๑๕ ป

๓.๓ โครงสรางของพระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว
นักบุญมัทธิวแสดงความเชื่อและเลาเรื่องพระชนมชีพของพระคริสตเจาในโครงสราง

คลาย ๆ กับพระวรสารของมาระโก๘ แตเนนแนวความคิดตางกัน ในแผนของพระวรสารไมเหมือนกัน
และซับซอนกวา พระวรสารของมัทธิวแบงเปนหาภาค แตละภาคประกอบดวยคําปราศรัยของ
พระคริสตเจา โดยเลาเหตุการณเปนการเตรียมคําปราศรัย เรื่องราวหาภาคนี้ รวมกับเรื่องปฐมวัยและ
เรื่องพระทรมาน จึงเปนหนังสือฉบับเดียวซึ่งมีเจ็ดภาคประกอบกันอยางดี เปนไปไดท่ีการเรียบเรียง
เชนนี้ซึ่งชัดเจนมากไดมีแลวในฉบับดั้งเดิมภาษาอาราเมอิค อยางไรก็ตาม ในฉบับปจจุบันภาษากรีก
การเรียบเรียงเรื่องเชนนี้เห็นไดชัดเจน มัทธิวใชแหลงขอมูลตามสบายเพ่ือเรียบเรียงพระวรสารตาม
แนวความคิดท่ีวางไวแลวเปนอยางดี เนื่องจากวาพระวรสารฉบับนี้บันทึกคําสอนของพระคริสตเจา
สมบูรณกวาพระวรสารของมาระโก และเนนโดยเฉพาะความคิดหลักเรื่องอาณาจักรสวรรค๙

หากจะเปรียบพระวรสารนักบุญมัทธิวเปนหนังสือเลมหนึ ่งหนังสือแตละเลมนั ้นก็
ประกอบดวยสวนท่ีเปนเรื่องเลาและการสั่งสอน ดูไดจากโครงสรางตอไปนี้ ๑๐

๑. การประสูติและปฐมวัยของพระเยซูเจา๑๑

๒. การประกาศพระอาณาจักรสวรรค
๒.๑ ภาคเลา : การเตรียมและการเริ่มตนภารกิจในกาลิลี๑๒

๒.๒ ภาคสั่งสอน : บทเทศนบนภูเขา๑๓

๘ คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตศาสนธรรม แผนกพระคมัภรี, พระคัมภีรคาทอลิกฉบับสมบูรณ
(Thai Catholic Bible Complete Version) ภาคพันธสัญญาเดิมและพันธสญัญาใหม, หนา ๑๙๑๑.

๙ มธ ๔ : ๑๗.
๑๐ ลือชัย ธาตุวิสัย, พระวรสารสหทรรศน, เอกสารประกอบการเรียนวิชาพระวรสารสหทรรศน,

(ม.ป.ท. : ม.ป.พ., ๒๐๐๖), หนา ๑๒๗.
๑๑ มธ ๔ : ๑-๒.
๑๒ มธ ๔ : ๓-๔. อางใน คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตศาสนธรรม แผนกพระคัมภีร, พระคัมภีร

คาทอลกิฉบับสมบูรณ (Thai Catholic Bible Complete Version) ภาคพันธสัญญาเดิมและพันธสัญญาใหม,
หนา ๑๙๑๑.

๑๓ มธ ๔ : ๕-๖.



๕๙

๓. พระเยซูเจาทรงประกาศอาณาจักรสวรรค๑๔

๓.๑ ภาคเลา : อัศจรรยสิบประการ (การเดินทางแพรธรรมที่นาอัศจรรยของ
พระเยซูเจา) ๑๕

๓.๒ ภาคสั่งสอน : คําสั่งสอนสําหรับบรรดาอัครสาวก (บทเทศนเกี่ยวกับการ
แพรธรรม) ๑๖

๔. ธรรมล้ําลึกแหงอาณาจักสวรรค๑๗

๔.๑ ภาคเลา : ความเชื่อและความไมเชื่อในเรื่องพระเยซูเจา๑๘

๔.๒ ภาคสั่งสอน : บทเทศนาเปนอุปมาเรื่องตาง ๆ๑๙

๕. พระศาสนจักรเปนผลแรกแหงอาณาจักรสวรรค๒๐

๕.๑ ภาคเลา : การโตเถียงกับอิสราเอลและการเตรียมผูรวมงานในอนาคต๒๑

๕.๒ ภาคสั่งสอน : คําเทศนเกี่ยวกับพระศาสนจักร (บทเทศนเกี่ยวกับกลุม
คริสตชน) ๒๒

๖. อาณาจักรสวรรคอยูใกลแลว (ความครบบริบูรณของพระอาณาจักร) ๒๓

๖.๑ ภาคเลา : การเดินทางเขาสูเยรูซาเล็มในฐานะพระเมสสิยาหของพระเยซู-
เจาและความขัดแยงสุดทายของพระองคกับศาสนายูดาห๒๔

๖.๒ ภาคสั่งสอน : กาลอวสานและการเสด็จมาครั้งที่สอง (บทเทศนเกี่ยวกับ
อวสานตกาล) ๒๕

๗. พระทรมานและการกลับคืนพระชนมชีพ (เรื่องเลาเกี่ยวกับพระมหาทรมาน
การสิ้นพระชนม และการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจา) ๒๖

๑๔ มธ ๔ : ๘-๑๐.
๑๕ มธ ๔ : ๘-๙.
๑๖ มธ ๔ : ๑๐.
๑๗ มธ ๑๓ : ๕๒.
๑๘ มธ ๑๓ : ๑๑-๑๒.
๑๙ มธ ๑๓ : ๑-๕๒.
๒๐ มธ ๑๓ : ๓๕.
๒๑ มธ ๑๓ : ๒๗.
๒๒ มธ ๑๓ : ๑๘.
๒๓ มธ ๑๓ : ๑๙-๒๕.
๒๔ มธ ๑๓ : ๑๙-๒๓.
๒๕ มธ ๑๓ : ๒๔-๒๕.
๒๖ มธ ๑๓ : ๒๖-๒๘.
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๓.๔ ความหมายของบทเทศนบนภูเขา
การอุบัติของคริสตศาสนาในครั้งคริสตกาล การศึกษาบริบทของบทเทศนบนภูเขา ในสวน

ของอดีตกาล ท่ีผานมาท่ีมีปรากฏใหสามารถศึกษาคนควาได คือ พระคริสตธรรมคัมภีร ซึ่งถือวา
มีเคามูลท่ีเปนหลักฐานใหไดสืบคนสามารถศึกษาประวัติความเปนมา โดยเฉพาะการแสดงบทเทศน-
บนภูเขาของพระเยซูเจา ในพระวรสารมัทธิว ไดกลาวถึงการแสดงบทเทศนบนภูเขา๒๗ แสดงใหเห็นถึง
จุดประสงคของพระเยซูเจาท่ีตองการปฏิรูปชีวิตมนุษยไปสูหนทางท่ีถูกตองอีกระดับหนึ่ง ตามแนวทาง
ของพระองค อีกท้ังยังเปนหลักจริยธรรมท่ีทรงมอบใหแกมนุษยทุกคนไดถือปฏิบัติเพ่ือความสุขท้ังใน
โลกนี้และโลกหนา โดยท่ีมีหลักจริยธรรมท่ีสําคัญคือเรื่อง “หลักของความรัก” ท่ีเรียกวา “บทเทศนา
บนภูเขา” บทเทศนาบนภูเขามีจุดศูนยกลางอยูท่ีเรื่องอาณาจักรพระเจา และเปนเงื่อนไขของการเขา
สูอาณาจักรพระเจา อนึ่งกอนท่ีจะศึกษาประวัติความเปนมาโดยละเอียด เพ่ือใหเกิดศรัทธาและความ
ปติแหงใจในพระเจาและพระเยซูเจา โดยเฉพาะการใชสติปญญาศึกษาวิเคราะห ในเบื้องตนนี้ควรท่ี
ทราบความหมายของบทเทศนบนภูเขาใหเขาใจกอน

๓.๔.๑ นิยามความหมาย
มีผูใหความหมายบทเทศนบนภูเขาไว ดังนี้
บทเทศนบนภูเขา๒๘ เปนจิตตารมณใหมของพระอาณาจักรของพระเจา๒๙ ไดรับการ

อธิบายในปฐมเทศนา ซึ่งไมมีในพระวรสารของมาระโก ลูกากลาวถึงปฐมเทศนาในรูปแบบท่ีตางไป๓๐

ไมมีเรื่องเก่ียวของกับกฎหมายและธรรมเนียมของชาวยิว๓๑ ซึ่งไมเปนท่ีสนใจสําหรับผูอาน มัทธิว
รวบรวมพระวาจาท่ีพระเยซูเจาตรัสไวในโอกาสตาง ๆ เขาดวยกัน เพ่ือสรางภาพรวมท่ีสมบูรณ
คําปราศรัยท่ีมัทธิวรวบรวมมาเรียบเรียงไวนี้กลาวถึงเรื่องสําคัญ ๕ เรื่อง

๑. จิตตารมณซึ่งบุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต๓๒

๒. วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวใหสมบูรณข้ึน๓๓

๓. การตัดใจจากทรัพยสมบัติ๓๔

๔. ทาทีตอเพ่ือนมนุษย๓๕

๕. การเขาในพระอาณาจักรเรียกรองใหตัดสินใจอยางม่ันคงแนวแน ซึ่งแสดงออกใน
กิจการ๓๖

๒๗ มธ ๓ : ๕-๗.
๒๘ คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตธรรม แผนกพระคัมภีร, พระคัมภีรคาทอลิก ฉบับสมบูรณ

(Thai Catholic Bible Complete Version) ภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญาใหม, หนา ๑๙๒๓.
๒๙ มธ ๔ : ๑๗.
๓๐ ลก ๖ : ๒๐-๔๙.
๓๑ มธ ๕ : ๑๗-๖ : ๑๘.
๓๒ มธ ๕ : ๓-๔๘.
๓๓ มธ ๖ : ๑-๑๘.
๓๔ มธ ๖ : ๑๙-๓๔.
๓๕ มธ ๗ : ๑-๑๒.
๓๖ มธ ๗ : ๑๓-๒๗.
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พระคารดินัล คารโล มารีอา มารตินี๓๗ ไดใหความหมายไววา เราทราบจากการศึกษา
การดีความพระคัมภีรวา “บทเทศนบนภูเขา” นี้เปนหนึ่งในหาบทเทศนของมัทธิว มีผูใหสมญานาม
พระวรสารฉบับนี้วาเปนพระวรสารของครู คําสอนเนื่องจากหนังสือเลมนี้รวบรวมคําสอนของพระเยซู-
เจาเรื่องพระอาณาจักรไวอยางเปนหมวดหมู บทเทศนบทแรกคือบทเทศนบนภูเขา บทท่ีสองคือบท
เทศนเรื่องกิจการธรรมทูต (บทท่ี ๑๐) เนื้อหาบทท่ี ๑๘ รวบรวมคําสอนท่ีเก่ียวกับชีวิตของพระศาสน-
จักร ตอนสุดทาย (บทท่ี ๒๔ และ ๒๕) พูดถึงอวสานกาล บทเทศนบนภูเขาเปนท่ีรวมคําสั่งสอนของ
พระเยซูเจา (ซึ่งมิใชมีเพียงเทานี)้ เปนสวนของพระวรสาร ดังนั้นเพ่ือเขาใจตัวบทจําตองอาศัยเรื่องอ่ืน
ประกอบการพิจารณาดวย เชน การประสูติและปฐมวัยของพระเยซูเจา การเทศนสอนของพระองค
การอัศจรรยตาง ๆ การขับไลปศาจ การทรมานและการกลับคืนฺพระชนมชีพของพระองค รวมท้ังการ
สงบรรดาอัครสาวกออกไปท่ัวโลก

สักรินทร  ศิรบรรเทิง๓๘ ไดใหความหมายไววา “บทเทศนบนภูเขา” หมายถึง การ
ประกาศพระวาจาของพระเยซูเจาในพระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว (มธ ๕-๗) นั้น ถือได
วาเปนเนื้อหาท่ีมีความสําคัญและเปนท่ีสนใจศึกษาของนักพระคัมภีรหลาย ๆ ทาน และโดยเฉพาะใน
สวนท่ีเปนเนื้อหาซึ่งเก่ียวกับ “ความสุขแท” (Beatitudes) นั้น นับไดวาเปนคําสอนท่ีสําคัญท่ีเก่ียวกับ
จริยธรรมสําหรับมนุษยทุกคนและเปนพิเศษสําหรับคริสตชนผูเคารพและศรัทธาในองคพระเยซูเจา
บทเทศนบนภูเขาของพระเยซูเจาถือไดวาเปนบัญญัติใหมซึ่งพระองคไดทรงมอบใหแกบรรดา
ศิษยของพระองคแทนบัญญัติเดิมคือ “บัญญัติ ๑๐ ประการ” ที่โมเสสไดรับมาจากพระเจาบน
ภูเขาซีนาย โดยที่บัญญัติใหมนี้แสดงออกถึงความรักอยางแทจริงที่พระเจาไดทรงมีตอมนุษย
และ โดยเฉพาะคําสอนของพระองคในเรื่องความสุขแท ๓ ประการแรก นับไดวาเปนพื้นฐาน
คําสอนทางเทววิทยาของคริสตชนก็สามารถกลาวเชนนั้นได เพราะเปนคําสอนเรื่องความเชื่อ
ความรัก และความหวัง

เสรี พงศพิศ๓๙ ไดกลาวไววา “บทเทศนบนภูเขา” คือ ในชวงเวลา ๓ ปที่พระเยซู-
เจาทรงเทศนาสั่งสอนไปทั่วปาเลสไตนนั้น พระวรสารทั้ง ๔ ไดถายทอดคําสั่งสอนตาง ๆ ท่ี
สําคัญ สวนใหญจะปะปนอยูกับเหตุการณตาง ๆ ที่จัดไวเปนระบบมากที่สุด คือ บทเทศนบน-
ภูเขา

สรุปความวา “บทเทศนบนภูเขา” หมายถึง บทเทศนบทแรก หรือปฐมเทศนาของ
พระเยซูเจา เม่ือประมาณป ค.ศ. ๓๐ บนภูเขาตอหนาอัครทูต ๑๒ คนและผูมาเฝาชุมนุมจํานวนมาก
บทเทศนบนภูเขา เปนจิตตารมณใหมของพระอาณาจักรของพระเจา มัทธิวรวบรวมพระวาจาท่ี
พระเยซูเจาตรัสไวในโอกาสตาง ๆ เขาดวยกัน เพ่ือสรางภาพรวมท่ีสมบูรณ กลาวถึงเรื่องสําคัญ ๕

๓๗ มธ ๒๘ : ๑๘-๑๙. อางใน พระคารดินัล คารโล มารีอา มารตินี, บทเทศนบนภูเขา, เอกสาร
ประกอบบทเทศนพระสังฆราช   โยเซฟ ประธาน ศรีดารุณศีล, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สตารบูม อินเตอรพริ้นท
จํากัด, ๒๐๑๔), หนา ๖.

๓๘ สักรินทร ศิรบรรเทิง, “บทเทศนาบนภูเขา : จริยธรรมสําหรับทุกคน ในเรื่องความสุขแทของ
พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว ๕ : ๑-๑๒”, การคนควาอิสระศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตศึกษา :
วิทยาลัยแสงธรรม, ๒๕๕๔), หนา ๑.

๓๙ เสรี พงศพิศ, ศาสนาคริสต, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ อัสสัมชัญ, ๒๐๐๒), หนา
๑๘.
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เรื่อง ๑) จิตตารมณซึ่งบุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต ๒) วิธีการปฏิบัติตาม
กฎหมายและธรรมเนียมยิวใหสมบูรณข้ึน ๓) การตัดใจจากทรัพยสมบัติ ๔) ทาทีตอเพ่ือนมนุษย
๕) การเขาในพระอาณาจักรเรียกรองใหตัดสินใจอยางม่ันคงแนวแน

๓.๕ ความสําคัญของบทเทศนบนภูเขา
ความสําคัญของบทเทศนบนภูเขา ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจากเอกสารแหลงตาง ๆ ไดให

ทัศนะไวดังนี้
พระคารดินัล คารโล มารีอา มารตินี๔๐ ไดกลาวถึงความสําคัญของบทเทศนบนภูเขาไว

วา เราเห็นความสําคัญของบทเทศนบนภูเขา ท่ีพูดถึงวิถีชีวิตตามแนวทางแหงพระอาณาจักรของ
พระเจาอันเปนผลสืบเนื่องมาจากสิ่งใหมท่ีพระเยซูเจาทรงนําเขามาในประวัติศาสตรของมนุษย

เสรี พงศพิศ๔๑ ไดบรรยายเรื่องบทเทศนบนภูเขาไววา ในชวงเวลา ๓ ปท่ีพระเยซูเจาทรง
เทศนาสั่งสอนไปท่ัวปาเลสไตนนั้น พระวรสารท้ังสี่ไดถายทอดคําสั่งสอนตาง ๆ ท่ีสําคัญ สวนใหญจะ
ปะปนอยูกับเหตุการณตาง ๆ ท่ี จัดไวเปนระบบมากท่ีสุดคือ บทเทศนบนภูเขา การเทศนาบนภูเขามี
จุดศูนยกลางอยูท่ีเรื่องอาณาจักรพระเจาและเปนเงื่อนไขของการเขาสูอาณาจักรพระเจานั้น ภาษาท่ี
พระเยซเูจาทรงใชเปนภาษาธรรมดาท่ีใชในการบรรยายความ

นุพันธ ทัศมาลี๔๒ ไดสรุปบทเทศนบนภูเขาไววาเปน “หลักจริยศาสตรสากล”ท่ี
มนุษยชาติสามารถนําไปประยุกตใชใหเขากับสถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวันตลอดทุกยุคทุกสมัย
นั่นก็คือ “กฎปฏิบัติ หรือ กฎทอง” ท่ีวา “ทานอยากใหเขาทํากับทานอยางไร ก็จงทํากับเขาอยางนั้น
เถิด” ๔๓ คําสอนทางดานจริยศาสตรนี้ถือเปน “บทสรุป” คําสอนท้ังหมดของพระเยซูเจา เพราะไมมี
กฎอะไรท่ีสามารถประยุกตใหเขากับสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสมเทากับหลักการสากลนี้ ท่ี
สามารถประยุกตใหเขากับสถานการณ บุคคล และปจจัยแวดลอมตาง ๆ ดังนั้น ในการถือกฎระเบียบ
ตาง ๆ ไมวาจะเปนกฎระเบียบทางดานสังคม และกฎระเบียบ ทางดานศาสนา จะตองถือตาม
จิตตารมณของกฎระเบียบนั้น มิใชเฉพาะแคถือกฎระเบียบตามตัวอักษรเทานั้น

มุมมองทางศาสนศาสตร๔๔

กลุมเสรีนิยม มองวาบทเทศนบนภูเขาเปนแนวทางในการจัดระเบียบสังคมใหม จริยธรรม
ตาง ๆ ท่ีพระเยซูเจากลาวไวในพระธรรมตอนนี้ เปนหลักเกณฑในการดําเนินชีวิตท่ีแตละบุคคลหรือ
ชนชาติจะตองนําไปปฏิบัติหาเขาอยากเห็นแผนดินของพระเจามาตั้งอยูในโลก

๔๐ พระคารดินัล คารโล มารีอา มารตินี, บทเทศนบนภูเขา, เอกสารประกอบบทเทศนพระสังฆราช
โยเซฟ ประธาน ศรีดารณุศีล, หนา ๒๓.

๔๑ เสรี พงศพิศ, ศาสนาคริสต, หนา ๑๘-๒๑.
๔๒ นุพันธ ทัศมาลี, “คุณคาทางจริยธรรมของคําสอนเรื่อง มาตรฐานใหม ของพระเยซูคริสตเจาจาก

พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญแมทธิวกับการนํามาใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตในปจจุบัน”, การคนควา
อิสระศิลปศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิตศึกษา : วิทยาลัยแสงธรรม, ๒๕๕๔), หนา ๘๘.

๔๓ มธ ๗ : ๑๒.
๔๔ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, พิมพครั้งท่ี ๒,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ FBC, ๒๕๕๔), หนา ๔-๕, (บทนํา).



๖๓

คาทอลิก มองวาบทเทศนบนภูเขาเปนแนวทางในเรื่องความรอดของแตละบุคคล ไมใช
เรื่องของประเทศชาติ เงื่อนไขตาง ๆ ท่ีพระเยซูเจากลาวถึงเปนเงื่อนไขสําหรับความรอด เปน
ขอกําหนดสําหรับการเปนคนชอบธรรมของพระเจา ดังนั้น จึงมีการเรียกรองใหเชื่อฟง

ลูเธอรแรน มีทัศนะวาบทเทศนบนภูเขาเปนอุดมคติอันสูงสง เพ่ือใหมนุษยไดตระหนักถึง
ความบาปของตนเอง และหันกลับมาหาพระคริสตเพ่ือรับการอภัยโทษ บทเทศนบนภูเขาจึงเปนการ
เตรียมความพรอมเพ่ือการรับพระกิตติคุณ ดังนั้น เราตองตระหนักถึงพระคุณของพระเจา ท่ีจะชวยให
เราบรรลุตามขอกําหนดของบทเทศน

กลุมท่ีเช่ือในเรื่องยุคสมัย (Dispensationalism) มองวาบทเทศนบนภูเขาไมใชพระกิตติ-
คุณ แตเปนเรื่องเก่ียวกับชีวิตในอาณาจักรยุคพันปภายหลังการเสด็จกลับมาของพระเยซู เจา
นักศาสนศาสตรอยาง J.Dwight Pentecost เชื่อวาคําสอนในบทเทศนบนภูเขาเปนเหมือนกับคําสอน
ในพระคัมภีรเดิม คือ เปนเรื่องการกลับใจใหมและการตระหนักถึงการไรความสามารถของตนเองท่ีจะ
ทําตามมาตรฐานในคําสอนนั้น ผูท่ีตองการความรอดเขาตองเชื่อฟงพระบัญญัติของพระเจาอยาง
สิ้นเชิง

อีแวนเจลีคอล เชื่อวาเปนคําสอนสําหรับสถานการณในปจจุบันคือ “ท่ีนี่และเดี๋ยวนี้”
และเปนเรื่องท่ีทุกคนสามารถบรรลุได ศาสนศาสตรของคนในกลุมนี้เชื่อเราจะตองตีความหมาย
พระดํารัสของพระเยซูเจาใหตรงตามเจตนารมณของพระองคแตยังตองคํานึงถึงสภาพสังคมและ
วัฒนธรรมท่ีเราอยูดวย

สรุปความสําคัญของบทเทศนบนภูเขาไดวา เปนอุดมคติอันสูงสง เพ่ือใหมนุษยได
ตระหนักถึงความบาปของตนเอง และหันกลับมาหาพระคริสตเพ่ือรับการอภัยโทษ มีจุดศูนยกลางอยู
ท่ีเรื่องอาณาจักรพระเจาและเปนเงื่อนไขของการเขาสูอาณาจักรพระเจา เปนวิถีชีวิตตามแนวทาง
แหงพระอาณาจักรของพระเจาอันเปนผลสืบเนื่องมาจากสิ่งใหมท่ีพระเยซูเจาทรงนําเขามาใน
ประวัติศาสตรของมนุษย เปน “หลักจริยศาสตรสากล” ท่ีมนุษยชาติสามารถนําไปประยุกตใชใหเขา
กับสถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวันตลอดทุกยุคทุกสมัย นั่นก็คือ “กฎปฏิบัติ หรือ กฎทอง” ท่ีวา
“ทานอยากใหเขาทํากับทานอยางไร ก็จงทํากับเขาอยางนั้นเถิด”

๓.๖ ประวัติความเปนมาของบทเทศนบนภูเขา
๓.๖.๑ กําเนิดบทเทศนบนภูเขาในครั้งคริสตกาล
มีเนื้อหาในพระคัมภีรใหมเพียงไมก่ีตอนท่ีถูกแยกออกมาพูดถึงอยางเฉพาะเจาะจงราวกับ

เปนพระคัมภีรอีกเลมหนึ่งตางหากจากเลมอ่ืน ๆ หนึ่งในจํานวนนั้นก็คือบทเทศนบนภูเขา หรือ
พระธรรมมัทธิว ๕-๗

๑) ความหมายของบทเทศนาบนภูเขา๔๕

เม่ือพระคัมภีรถูกบันทึกข้ึนมาครั้งแรกนั้นไมมีการแบงเปนบทเปนขอเหมือนในปจจุบัน
ตอมาภายหลังคือราวศตวรรษท่ี ๑๓ จึงมีการแบงเปนบทเปนขอเพ่ือความสะดวกในการศึกษาคนควา
และอางอิง นอกจากการแบงบทและขอแลว ยังมีการตั้งชื่อใหกับแตละตอน ๆ ในพระคัมภีร เชน

๔๕ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, หนา -๓- (บทนํา).



๖๔

มัทธิว ๑ : ๑-๑๗ ถูกตั้งชื่อวา “ลําดับพงศพันธุของพระเยซูเจา” เพราะเนื้อใน ๑๗ ขอนี้เก่ียวของกับ
พงศพันธุของพระเยซูคริสต หรือในมัทธิว ๕-๗ ถูกตั้งชือ่วา “ทรงเริ่มตนเทศนบนภูเขา” เพราะเนื้อหา
ท้ัง ๓ บทเก่ียวของกับการสอนของพระเยซเูจาบนภูเขาแถบทะเลสาบกาลิลี

๒) ตนกําเนิดของบทเทศนบนภูเขา (The Origin of the Sermon on the
Mount)๔๖

เปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปวาเพ่ืองานทางดานการสอนพระศาสนจักรในสมัยแรกไดมี
การรวบรวมพระดํารัสของพระเยซูเจาและจัดเปนหมวดหมูสั้นบางยาวบางแตกตางกันไป มีการแปล
จากภาษาอาราเมอิคเปนภาษากรีก และในท่ีสุดการรวบรวมตาง ๆ เหลานี้บางสวนก็ไดกลายเปนสวน
หนึ่งของพระวรสาร ซึ่งเราพบในรูปแบบของ “บทเทศน” (Discourses) ตาง ๆ ของพระเยซูเจา หนึ่ง
ในบทเทศนเหลานี้ก็คือบทเทศนบนภูเขา๔๗

๓) พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิวเริ่มข้ึนเม่ือใด
จุดเริ่มตนของพระวรสารฉบับนี้ คือ ชวงเวลาในการเขียนพระวรสารตามคําบอกเลา

ของนักบุญมาระโก๔๘ ซึ่งก็คือประมาณป ค.ศ. ๖๐ กวา ๆ ตอนปลาย (ประมาณป พ.ศ. ๖๐๐) ในอีก
แงหนึ่งเราสามารถกําหนดชวงเวลาจากการวิเคราะหภายในตัวบทของพระวรสารเอง โดยท่ี
นักพระคัมภีรสวนใหญยอมรับชวงเวลาของจุดกําเนิดพระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว
หลังป ค.ศ. ๗๐ ดวยเหตุผลหลาย ๆ ประการ เชน ในอุปมาเรื่องงานวิวาหมงคล ใน มธ ๒๒ : ๖-๗ มี
ตัวบทหนึ่งท่ีพาดพิงชัดเจนถึงการทําลายนครศักดิ์สิทธิ์ในป ค.ศ. ๗๐ ภาพศาสนายูดาหท่ีถูกบรรยาย
ในพระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิวเปนพยาน ท่ีชัดเจนถึงการแตกแยกข้ันสุดทายของ
พระศาสนจักรจากศาลาธรรมมากลายเปนศัตรูกัน ซึ่งทุกสิ่งไดเกิดข้ึนหลังป ค.ศ. ๗๐ สรุปแลว
ชวงเวลาท่ีเปนไปไดมากท่ีสุดของจุดกําเนิดของพระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว คือชวง
ระหวางป ค.ศ. ๗๕-๘๕

๔) สถานท่ีพระเยซูเจาทรงตรัสบทเทศนบนภูเขา
พระคัมภีรไมไดระบุวาภูเขาท่ีพระเยซูเจาทรงใชเปนท่ีสั่งสอนนั้นอยูตรงไหน แต

นักโบราณคดีเชื่อวา ภูเขาท่ีกลาวถึงนี้ คือเนินเขาท่ีมียอดเขาคู มีความสูง ๑,๒๐๐ ฟุต ท่ีอยูทาง
ตะวันตกเฉียงใตของทะเลสาปกาลิลี ใกล ๆ กับเมืองคาเปอรนาอุม ซึ่งในปจจุบันเรียกกันวา “ฮอรน-
แหงฮัตติน” (Horn of Hattin) มีท่ีราบบนภูเขาท่ีประชาชนจะนั่งฟงเวลาท่ีพระเยซูเจากําลังสอน๔๙

เพราะในบริเวณนี้มีภูเขาโบราณอยูสองลูกชื่อวาภูเขาอีเรมอส และภูเขาคารนฮาทติน (Mt. Eremos
and Karn Hattin) ภูเขาสองลูกนี้เปนท่ีตั้งของคริสตจักรคาทอลิกท่ีชื่อวา Church of the

๔๖ ลือชัย ธาตุวิสัย, บทเทศนบนภูเขา, เอกสารประกอบการเรียนวิชาการวิเคราะหอรรถกถาธรรม ๑
(ทว. ๓๑๗), หนา ๘-๑๐.

๔๗ มธ ๕ : ๑-๗ : ๒๕.
๔๘ ลือชัย ธาตุวิสัย, พระวรสารสหทรรศน, เอกสารประกอบการเรียนวิชาพระวรสารสหทรรศน,

(ม.ป.ท. : ม.ป.พ., ๒๐๐๖), หนา ๑๑๘.
๔๙ จอย เคอลเล็น, ชีวิตของพระเยซูเจา (คําเทศนาบนภูเขาและคําอุปมา), แปลโดย อําพันธ จง

อรุณงามแสง, (กรุงเทพมหานคร : คริสเตียนศึกษา แบบตสิต, ๑๙๘๘), หนา ๕-๖.



๖๕

Beatitudes (คริสตจักรของผูเปนสุข) ซึ่งเปนเนื้อหาตอนแรกของบทเทศนบนภูเขา เพราะเขาเชื่อวา
สถานท่ีตรงนี้ เปนสถานท่ีท่ีพระเยซเูจาทรงใชเทศนาสั่งสอนครั้งแรก๕๐

๕) เหตุการณกอนแสดงบทเทศนบนภูเขา
๕.๑) ความเชื่อเรื่องเมสสิอาห๕๑

คริสตศาสนาไดกําเนิดขนจากศาสนาฮิบรู (ยูดาห) ความเปนอยูของพวกยิวนั้น แม
จะไดตั้งถ่ินฐานภูมิลําเนาในประเทศท่ีถือวาเปนแผนดินท่ีพระเจาสัญญาใหแลว ก็ไมมีความผาสุก ถูก
รบกวนรุกรานรังแกจากชาติอ่ืน จึงมีภัยอันตรายเกิดข้ึนเสมอ ไมมีทางจะแกไขใหสุขสงบรมเย็นได พวกเจา
ลัทธิจึงสรางหลักใหมท่ีเรียกวา เมสสิอานิก (Messianic) คืออธิบายวา ตอไปขางหนาจะมีบุคคลคนหนึ่ง
เรียกวา เมสสิอาห (Messiah) ซึ่งพระเจาจะสงลงมารับทุกขทรมานแทนมนุษยท้ังหลาย เมสสิอาหจะ
เปนผูชวยเหลือมนุษยใหพนทุกขภัยท้ังปวง ขอใหมนุษยประกอบคุณงามความดีใหพระเจาเห็นใจและ
รองขอออนวอนใหพระเจาสงเมสสิอาหมาโดยเร็ว ลัทธินี้ทําใหชาวยิวมีความอดทนตอความทุกขเข็ญ
และมีกําลังใจในการตอสูกับอุปสรรคอยางมีความหวัง

เม่ือพระเยซูเจามาเกิด และทําความดีใหคนเห็นประจักษ ชาวยิวจึงปลงใจเชื่อวา
พระเยซูเจานี้เองเปนเมสสิอาห และเรียกกันวา เมสสิอาห แปลวา ผูชวยปลดเปลื้องทุกขภัย
เม่ือคริสตศาสนาไดเขามาสูดินแดนกรีกและโรมัน คําวา “เมสสิอาห” ไดถูกแปลเปนภาษากรีกวา
“คริสโตส” (Christos) โรมันเอาคํากรีกมาใชเปนภาษาละตินของโรมันวา คริสตัส (Christus) ภาษา
ฝรั่งสมัยใหมจึงเปนคริสต (Christ) หรือไครสต คือภาษาอังกฤษอาน ไครสต แตภาษาอ่ืนอาน คริสต
สําหรับภาษาไทยเราใชคําวา คริสต ตลอดมา และใชเหมือนกับวาเปนนามสกุลของพระเยซูเจา ความ
จริงพระเยซูเจาไมเคยใชนาม “คริสต” ตลอดชีวิตของทาน เพราะคําวา คริสต เปนภาษาฝรั่งซึ่งมาใช
กันภายหลังเม่ือพระเยซูเจาสิ้นพระชนมไปแลว

ในขณะท่ีพระเยซูเจายังเด็กมาก๕๒ โยเซฟกับมาเรียไดอพยพพาพระเยซูเจาไปอยู
ประเทศอียิปตครั้งหนึ่ง ไมทราบวาอยูนานเทาไร ภายหลังไดกลับมาอยูนาซาเร็ธ และไดเขาโรงเรียน
ในมณฑลกาลิลีนี้มีคนปะปนกันอยูหลายชาติหลายภาษา เชน อียิปต อัสซีเรีย อาหรับ และกรีก
พระเยซูเจาไดรับการศึกษาเปนอยางดีท่ีคนจน ๆ สมัยนั้น จะพึงไดและมีหลักฐานท่ีเชื่อไดวา
พระเยซูเจารูหลายภาษา โดยเฉพาะอยางยิ่งภาษากรีก

นอกจากนี้พระเยซูเจายังสนใจในการศึกษาเรื่องศาสนาเปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะ
พระคัมภีรเกา (Old Testament) จะอานมาก จํามาก จนมีความรูแตกฉานในพระคัมภีร ในขณะนั้น
มีผูรูทางศาสนาท่ีเพียรพยายามสถาปนาตนเองเปนคณาจารยอยูคนหนึ่ง ชื่อยอหน

๕.๒) การเทศนสอนของยอหน ผูทําพิธีลาง
ในครั้งนั้น ยอหน ผูทําพิธีลางมาประกาศสอนในถ่ินทุรกันดารแหงยูเดีย ยอหน

กลาววา “จงกลับใจเถิดอาณาจักรสวรรคอยูใกลแลว” ยอหนผูนี้คือผูท่ีประกาศกอิสยาหไดกลาวถึงวา
คน ๆ หนึ่งรองตะโกนในถ่ินทุรกันดารวา “จงเตรียมทางขององคพระผูเปนเจา จงทําทางเดินของ

๕๐ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, หนา -๔- (บทนํา).
๕๑ ประทีป สาวาโย, สิบเอ็ดศาสนาโลก, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕), หนา ๔๖-๔๗.
๕๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๙.



๖๖

พระองคใหตรงเถิด”๕๓ ยอหนเปนลูกของพระ ไดศึกษาความรูทางศาสนาตั้งแตเด็กจนอายุมากข้ึน จึง
ไดปลีกตัวไปบําเพ็ญธรรมและตรึกตรองธรรมอยูในถํ้าท่ีเปลี่ยวและเงียบสงบ จนอายุ ๓๐ ป ก็ตั้งตน
เปนคณาจารยสั่งสอนศิษย พระเยซูเจาก็ไดไปฝากตัวเปนศิษยทานผูพ่ียอหน ไดตั้งลัทธิลางบาป
ทํานองเดียวกับพราหมณ คือลางบาป โดยวิธีลงไปอาบนํ้าในแมนํ้าจอรแดน๕๔

๕.๓) พระเยซูเจาทรงรับพิธีลาง
เวลานั้น พระเยซูเจาเสด็จมาจากแควนกาลิลีถึงแมน้ําจอรแดน เพ่ือรับพิธีลางจาก

ยอหน ยอหนพยายามชักชวนพระองคใหเปลี่ยนพระทัย เขากลาววา “ขาพเจาควรจะรับพิธีลางจาก
ทาน แตทานกลับมาพบขาพเจา” พระเยซูเจาตรัสตอบวา “เวลานี้ปลอยใหเปนเชนนี้กอน เพราะเรา
ควรจะทําทุกอยางตามพระประสงคของพระเจา” ๕๕ ยอหนจึงยอมทําตาม เม่ือพระเยซูเจาทรงรับพิธี
ลางแลว เสด็จข้ึนจากน้ํา ทันใดนั้นทองฟาเปดออกพระองคทอดพระเนตรเห็นพระจิตของพระเจา
เสด็จลงมาเหนือพระองคดุจนกพิราบ และมีเสียงจากสวรรคกลาววา “ผูนี้เปนบุตรสุดท่ีรักของเรา
เปนท่ีโปรดปรานของเรา”๕๖

๕.๔) พระเยซูเจาทรงถูกทดลองในถ่ินทุรกันดาร
เวลานั้น พระจิตเจาทรงนําพระเยซูเจาไปในถ่ินทุรกันดาร เพ่ือใหปศาจมาผจญ

พระองค เม่ือทรงอดอาหารสี่สิบวันสี่สิบคืนแลว ทรงหิว ปศาจผูผจญจึงเขามาใกล ทูลวา “ถาทาน
เปนบุตรพระเจา จงสั่งกอนหินเหลานี้ใหกลายเปนขนมปงเถิด” แตพระองคตรัสตอบวา “มีเขียนไวใน
พระคัมภีรวา มนุษยมิไดดํารงชีวิตดวยอาหารเทานั้น  แตดํารงชีวิตดวยพระวาจาทุกคําท่ีออกจาก
พระโอษฐของพระเจา”๕๗ ตอจากนั้นปศาจอุมพระองคไปยังนครศักดิ์สิทธิ์ วางพระองคลงท่ียอด
พระวิหารแลวทูลวา “ถาทานเปนบุตรพระเจา จงกระโดดลงไปเบื้องลางเถิด เพราะมีเขียนไวใน
พระคัมภีรวา “พระเจาทรงสั่งทูตสวรรคเก่ียวกับทานใหคอยพยุงทานไวมิใหเทากระทบหิน”๕๘

พระเยซูเจาตรัสตอบวา “ในพระคัมภีรยังมีเขียนไวดวยวาอยาทดลององคพระผูเปนเจา พระเจาของ
ทานเลย” อีกครั้งหนึ่งปศาจนําพระองคไปบนยอดเขาสูงมาก ชี้ใหพระองคทอดพระเนตรอาณาจักร
รุงเรืองตาง ๆ ของโลก แลวทูลวา “เราจะใหทุกสิ่งนี้แกทาน ถาทานกราบนมัสการเรา” พระเยซูเจา
จึงตรัสวา “เจาซาตานจงไปใหพน ยังมีเขียนไวในพระคัมภีรวา จงกราบนมัสการองคพระผูเปนเจา
พระเจาของทานและรับใชพระองคแตผูเดียวเทานั้น” ปศาจจึงไดละพระองคไป แลวทูตสวรรคก็เขา
มาปรนนิบัติรับใชพระองค๕๙

๕๓ มธ ๓ : ๑-๓.
๕๔ ประทีป สาวาโย, สิบเอด็ศาสนาโลก, หนา ๔๙.
๕๕ มธ ๓ : ๑๓-๑๕.
๕๖ มธ ๓ : ๑๖-๑๗.
๕๗ มธ ๔ : ๑-๔.
๕๘ มธ ๔ : ๕-๖.
๕๙ มธ ๔ : ๗-๑๑.



๖๗

๕.๕) พระเยซูตรึกตรองธรรม๖๐

เม่ือพระเยซเูจาไดศึกษาและปฏบิัติธรรมจากอาจารยจนเห็นวาพอควรแลวจึงไดลา
อาจารยไปอยูในท่ีวิเวก โดยเฉพาะโขดหินริมฝงทะเล นับวาพระเยซูเจาโปรดมาก นั่งตรึกตรองธรรม
คราวละนาน ๆ นอกจากนี้ยังไดทดลองอดอาหารเปนเวลา ๔๐ วัน เปนการทําทุกรกิริยา จนกระท่ัง
อายุยางเขา ๓๐ ป พระเยซูเจาจึงเริ่มทําการสอนธรรมแกศิษยชั่วระยะเวลาไมนานนักก็ตองสะดุด
หยุดลงชั่วคราว เนื่องจากอาจารยโยฮันหซึ่งเปนอาจารยของพระเยซูเจานั้นถูกจับโดยคณะกรรมการ
ไดตั้งขอหาวาทานทําการสอนนอกเหนือคําสอนของพระเจาในศาสนายิว เม่ือทราบขาววาอาจารยถูก
จับพระเยซูเจาเสด็จออกจากเมืองนาซาเร็ธไปพักอยูท่ีเมืองคาเปอรนัมอุม ครั้นเม่ือแนใจวาพนเขต
อันตรายแลวจึงเริ่มทําการสอนใหม

๕.๖) พระเยซูเจาเสด็จกลับแควนกาลิลี
เม่ือพระเยซูเจาทรงทราบวายอหนถูกจองจํา จึงเสด็จไปยังแควนกาลิลี ทรงออก

จากเมืองนาซาเร็ธมาประทับอยูท่ีเมืองคาเปอรนาอุมบนฝงทะเลสาบ ในดินแดนเผาเศบูลุน และนัฟ-
ทาลี ท้ังนีเ้พ่ือใหพระดํารัสท่ีตรัสไวทางประกาศกอิสยาห เปนความจริงวา ดินแดนเศบูลุนและนัฟทา-
ลี อันเปนเสนทางไปสูทะเลฟากโนนของแมน้ําจอรแดน แควนกาลิลีแหงบรรดาประชาชาติประชาชน
ท่ีจมอยูในความมืด ไดเห็นความสวางยิ่งใหญ ผูท่ีอาศัยอยูในดินแดนและในเงาแหงความตาย แสงได
สองข้ึนมาเหนือพวกเขาแลว๖๑ นับแตนั้นมา พระเยซูเจาทรงเริ่มประกาศเทศนาวา “จงกลับใจเถิด
เพราะอาณาจักรสวรรคอยูใกลแลว”๖๒

๕.๗) ทรงเรียกศิษยชุดแรกสี่คน
ขณะท่ีทรงดําเนินไปตามชายฝงทะเลสาบกาลิลี พระองคทอดพระเนตรเห็นพ่ีนอง

สองคนคือซีโมนท่ีเรียกวาเปโตรกับอันดรูวนองชายกําลังทอดแห เขาเปนชาวประมง พระองคตรัสสั่ง
วา “จงตามเรามาเถิด เราจะทําใหทานเปนชาวประมงหามนุษย” เปโตรกับอันดรูวก็ท้ิงแหไว แลวตาม
พระองคไปทันที๖๓ เม่ือทรงดําเนินไปจากท่ีนั่น พระองคทอดพระเนตรเห็นพ่ีนองอีกสองคน คือ
ยากอบบุตรของเศเบดีและยอหนนองชายกําลังซอมแหอยูในเรือกับเศเบดีผูบิดา พระองคทรงเรียกเขา
ทันใดนั้น เขาก็ท้ิงเรือและบิดา แลวตามพระองคไป๖๔

๕.๘) พระเยซูเจาทรงประกาศขาวดี และทรงรักษาผูเจ็บปวย
พระองคเสด็จไปท่ัวแควนกาลิลี ทรงสั่งสอนในศาลาธรรม ทรงประกาศขาวดีเรื่อง

พระอาณาจักร ทรงรักษาโรคและความเจ็บไขทุกชนิดของประชาชน กิตติศัพทเก่ียวกับพระองคเลื่อง
ลือไปท่ัวแควนซีเรีย ประชาชนจึงนําผูเจ็บปวยดวยโรคตาง ๆ ผูท่ีถูกความทุกขเบียดเบียน ผูถูกปศาจ
สิง ผูเปนลมบาหมู และผูท่ีเปนงอยมาเฝาพระองค พระองคทรงรักษาคนเหลานั้นใหหายจากโรคและ

๖๐ ประทีป สาวาโย, สิบเอ็ดศาสนาโลก, หนา ๔๙.
๖๑ มธ ๔ : ๑๒-๑๖.
๖๒ มธ ๔ : ๑๗.
๖๓ มธ ๔ : ๑๘-๒๐.
๖๔ มธ ๔ : ๒๑-๒๒.



๖๘

ความเจ็บไข ประชาชนมากมายจากแควนกาลิลี ทศบุรี กรุงเยรูซาเล็ม แควนยูเดีย และจากฟากโนน
ของแมน้ําจอรแดนตางติดตามพระองค๖๕

๕.๙) ทรงแสดงบทเทศนบนภูเขาแกอัครสาวกและประชาชน
พระเยซูเจาทอดพระเนตรเห็นประชาชนมากมายจึงเสด็จข้ึนบนภูเขา เม่ือประทับ

แลว บรรดาศิษยเขามาหอมลอมพระองค๖๖ คําสอนหรือการแสดงธรรมเทศนาอันยิ่งใหญของ
พระเยซูเจา คือครั้งท่ีเรียกวา “บทเทศนบนภูเขา” เทศนาครั้งนี้มีความสําคัญมากถือวาเปนปฐม-
เทศนา เปนการแสดงหลักใหม หลักสําคัญของคริสตศาสนา และการแสดงธรรมครั้งนี้มีคนฟงจํานวน
มาก๖๗

๓.๗ หลักของบทเทศนบนภูเขา
หลักการสําคัญหรือสาระของบทเทศนบนภูเขาประกอบดวย ดังนี้
บทเทศนบนภูเขา๖๘ เปนจิตตารมณใหมของพระอาณาจักรของพระเจา๖๙ ไดรับการ

อธิบายในปฐมเทศนา ซึ่งไมมีในพระวรสารของมาระโก ลูกากลาวถึงปฐมเทศนาในรูปแบบท่ีตางไป๗๐

ไมมีเรื่องเก่ียวของกับกฎหมายและธรรมเนียมของชาวยิว๗๑ ซึ่งไมเปนท่ีสนใจสําหรับผูอาน มัทธิว
รวบรวมพระวาจาท่ีพระเยซูเจาตรัสไวในโอกาสตาง ๆ เขาดวยกัน เพ่ือสรางภาพรวมท่ีสมบูรณ
คําปราศรัยท่ีมัทธิวรวบรวมมาเรียบเรียงไวนี้กลาวถึงเรื่องสําคัญ ๕ เรื่อง

๑. จิตตารมณซึ่งบุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต๗๒

๒. วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวใหสมบูรณข้ึน๗๓

๓. การตัดใจจากทรัพยสมบัติ๗๔

๔. ทาทีตอเพ่ือนมนุษย๗๕

๕. การเขาในพระอาณาจักรเรียกรองใหตัดสินใจอยางม่ันคงแนวแน ซึ่งแสดงออกใน
กิจการ๗๖

๖๕ มธ ๔ : ๒๓-๒๕.
๖๖ มธ ๕ : ๑.
๖๗ ประทีป สาวาโย, สิบเอ็ดศาสนาโลก, หนา ๔๙-๕๐.
๖๘ คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตธรรม แผนกพระคัมภีร, พระคัมภีรคาทอลิก ฉบับสมบูรณ

(Thai Catholic Bible Complete Version) ภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญาใหม, หนา ๑๙๒๓.
๖๙ มธ ๔ : ๑๗.
๗๐ ลก ๖ : ๒๐-๔๙.
๗๑ มธ ๕ : ๑๗-๖ : ๑๘.
๗๒ มธ ๕ : ๓-๔๘.
๗๓ มธ ๖ : ๑-๑๘.
๗๔ มธ ๖ : ๑๙-๓๔.
๗๕ มธ ๗ : ๑-๑๒.
๗๖ มธ ๗ : ๑๓-๒๗.



๖๙

เพ่ือความสะดวกในการเปรียบเทียบกับโอวาทปาฏิโมกขในพระพุทธศาสนา ในบทท่ี ๒ ซึ่ง
ไดจัดแบงเนื้อหาออกเปน อุดมการณ หลักการ และวิธีการ ผูวิจัยจึงจัดแบงเนื้อหาของบทเทศนบน
ภูเขาในคริสตศาสนา ในบทท่ี ๓ ใหเหมือนกัน ดังนี้

๓.๗.๑ อุดมการณ
อุดมการณในคริสตศาสนาเห็นไดจากความท่ีกลาวถึงในอาณาจักรของพระเจา ดังความท่ี

กลาวถึงเม่ือครั้งพระเยซูเจาเสด็จกลับแควนกาลิลี วา
เม่ือพระเยซูเจาทรงทราบวายอหนถูกจองจํา จึงเสด็จไปยังแควนกาลิลี ทรงออกจาก

เมืองนาซาเร็ธ มาประทับอยูท่ีเมืองคาเปอรนาอุมบนฝงทะเลสาบ ในดินแดนเผาเศบูลุน
และนัฟทาลี ท้ังนี้เพ่ือใหพระดํารัสท่ีตรัสไวทางประกาศกอิสยาหเปนความจริงวาดินแดน
เศบูลุนและนัฟทาลีเสนทางไปสูทะเล ฟากโนนของแมน้ําจอรแดนแควนกาลิลีแหงบรรดา
ประชาชาติประชาชนท่ีจมอยูในความมืด ไดเห็นความสวางยิ่งใหญ  ผูท่ีอาศัยอยูในดินแดน
และในเงาแหงความตาย แสงไดสองข้ึนมาเหนือพวกเขาแลว นับแตนั้นมาพระเยซูเจาทรง
เริ่มประกาศเทศนาวา “จงกลับใจเถิด เพราะอาณาจักรสวรรคอยูใกลแลว”๗๗

พระอาณาจักรของพระเจา๗๘ (อาณาจักรสวรรค) หมายถึง การท่ีพระเจาทรงเปนกษัตริย
ปกครองและมนุษยยอมปฏิบัติตามพระประสงค พระอาณาจักรนี้ไมไดถูกกําจัดดวยเขตแดน เวลา
หรือยุคสมัย๗๙ พระวรสารตามคําบอกเลาของมัทธิวมักใชคําวา “อาณาจักรสวรรค” ๘๐ แทนคําวา
“พระอาณาจักรของพระเจา” พระวรสารตามคําบอกเลามาระโกสรุปขาวดีของพระเยซูเจาวาเปน
เรื่องกลาวถึงพระอาณาจักรของพระเจา๘๑ สวนในพระวรสารตามคําบอกเลาของยอหนจะไมใชวลี
“พระอาณาจักรของพระเจา” มากนัก แตจะใชคําวา “ชีวิตนิรันดร” มากกวา๘๒ พระเยซูเจามักจะ
สอนเรื่อง “พระอาณาจักรของพระเจา” โดยใชอุปมาเรื่องตาง ๆ และพระองคยังกลาวถึงอํานาจของ
พระอาณาจักรของพระเจาท่ีปรากฏในกิจการท่ีทรงทํา เชน การขับไลปศาจ๘๓ พระองคสอนวา
พระอาณาจักรของพระเจามาถึงแลวทางพระองค แตจะปรากฏอยางสมบูรณเม่ือพระองคจะเสด็จมา
อยางรุงโรจน๘๔

พระคัมภีรคาทอลิก ฉบับสมบูรณ (Thai Catholic Bible Complete Version)
ภาคพันธสัญญาเดิม และภาคพันธสัญญาใหม ไดใหความหมายของอาณาจักรของพระเจา/
อาณาจักรสวรรค หมายถึง การท่ีพระเจาทรงปกครองมนุษชาติ ซึ่งเชื่อฟงพระองคท้ังในปจจุบันและ
ในอนาคต “อาณาจักร” นี้เริ่มข้ึนเม่ือพระคริสตเจาเสด็จมาในโลก และจะสมบูรณเม่ือพระคริสตเจา

๗๗ มธ ๔ : ๑๒-๑๗.
๗๘ คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตธรรม แผนกพระคัมภรี, พระคัมภีรคาทอลิก ฉบับสมบูรณ

(Thai Catholic Bible Complete Version) ภาคพันธสัญญาเดิม และภาคพันธสัญญาใหม, หนา ๒๔๘๔.
๗๙ อพย ๑๕ : ๑๘; สดด ๑๔๕ : ๑๓; มก ๑ : ๑๕.
๘๐ มธ ๓ : ๒; สดด ๑๔๕ : ๑๓; มก ๑ : ๑๕.
๘๑ มก ๑ : ๑๔-๑๕.
๘๒ มธ ๑๙ : ๑๖; ยน ๓ :๓๖; ๑๐ : ๒๘; ๑๒ : ๒๕.
๘๓ ลก ๑๑ : ๒๐.
๘๔ มธ ๑๖ : ๒๗; ๒๕ : ๓๑.



๗๐

เสด็จกลับมาอีกครั้งหนึ่งเม่ือสิ้นพิภพ๘๕ และหมายถึง การท่ีพระเจาทรงมีอํานาจปกครองประชากร
อิสราเอลท่ีทรงเลือกสรร และโดยผานทางอิสราเอล ทรงปกครองมนุษยโลก เปนสาระสําคัญของการ
เทศนสอนของพระเยซูเจา เชนเดียวกับพันธสัญญาเดิมมีความคิดตลอดมาวาพระองคทรงปกครอง
สากลโลก ซึ่งหมายความวาทรงเปนกษัตริยปกครองอาณาจักรของบรรดา “ผูศักดิ์สิทธิ์” อยางแทจริง
เพราะมนุษยจะยอมรับสิทธิ์ของพระองคในฐานะกษัตริยโดยรูจักและรักพระองค บาปซึ่งเปนการกบฏ
ตอพระเจาไดทําใหอํานาจการปกครองนี้ออนแอลง จึงตองไดรับการรื้อฟนข้ึนใหม เม่ือพระเจาและ
พระเมสสิยาหของพระองคจะเขามาแทรกแซงในประวัติศาสตรของมนุษยชาติอยางสมบูรณ๘๖

พจนานุกรมศัพทสากลฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายไววา อาณาจักรของ
พระเปนเจา (Kingdom of God) หมายถึง อาณาจักรของพระเปนเจาท่ีตั้งอยูในจิตใจของมนุษย หา
ไดหมายถึงอาณาจักรท่ีเปนแผนดินในโลกนี้ไม ผูศรัทธาในพระเปนเจาอยางแทจริง ชื่อวาตั้งอยูใน
อาณาจักรของพระเปนเจา คือ เปนพลเมืองของพระผูเปนเจาแลว๘๗

เสฐียร พันธรังษี ไดใหความหมายไววา อาณาจักรของพระเจา หมายถึง หลักการดําเนิน
ชีวิตท่ีแทรกซึมเขาไปในจิตใจ และชวยยกระดับจิตของผูท่ียอมรับคําสอนและปฏิบัติตามใหสูงข้ึน
คําสอนของพระเยซูทรงเนนใหมนุษยมุงหวังชีวิตท่ีดีกวา คือ ชีวิตในอาณาจักรของพระเจาหรือ
แผนดินสวรรค โดยอาณาจักรของพระเจามีความหมาย ๒ ประการ๘๘ คือ

(๑) อาณาจักรของพระเจาในโลกนี้ หมายถึง อาณาจักรของพระเจาท่ีมนุษยสามารถ
เขาถึงไดในชีวิตนี้ เปนรากฐานสําหรับอาณาจักรของพระเจาในโลกหนา ซึ่งเรียกวา แผนดินสวรรค
การท่ีมนุษยจะเขาถึงอาณาจักรของพระเจาในโลกนี้ไดนั้น จะตองดําเนินชีวิตใหถูกตองเหมาะสมตาม
หลักคําสอนท่ีพระเยซูเจาทรงแสดงไว โดยมีความรักในพระเจาอยางสุดจิตสุดใจ และรักเพ่ือนมนุษย
เหมือนรักตนเอง ตองรูจักสละทรัพยสมบัติภายนอก และมีความมานะพากเพียร เพราะอาณาจักร
แหงพระเจาเปนสิ่งท่ีมีคุณคาทางวิญญาณ ผูท่ียังไมสามารถสละสมบัติทางโลกไดยอมไมอาจเขาถึง
อาณาจักรของพระเจาได

(๒) อาณาจักรของพระเจาในโลกหนา หมายถึง การเขาถึงชีวิตนิรันดรหลังจากตาย
แลวโดยพระเจาจะเปนผูทรงตัดสิน ผูใดปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระองคอยางครบถวน และเชื่อใน
พระองค จะไดเขาสูแผนดินสวรรค หรืออาณาจักรของพระเจา จะมีชีวิตนิรันดร ไมมีความทุกขใด ๆ
ตลอดไป สวนผูฝาฝนบัญญัติจะถูกตัดสินใหลงนรก ไดรับความทุกขอยางสาหัสจากไฟเผาผลาญ

ประทีป สาวาโย ไดใหความหมายไววา อาณาจักรแหงพระเจา (Kingdom of God)
คือสรวงสวรรคสถานท่ีซึ่งผูเลื่อมใสศรัทธาในพระเจาอยางแทจริง และปฏิบัติตามคําสั่งสอนของ
พระองคเทานั้น จะมีโอกาสข้ึนไปรวมกับพระองค ณ ท่ีนั้น ไมมีรอน ไมมีหนาว ไมมีกลางวัน กลางคืน

๘๕ คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตธรรม แผนกพระคัมภรี, พระคัมภีรคาทอลิก ฉบับสมบูรณ
(Thai Catholic Bible Complete Version) ภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญาใหม, หนา ๒๔๘๘.

๘๖ เร่ืองเดียวกัน, อางความใน มธ ๔ : ๑๗, หนา ๑๙๒๒.
๘๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทสากลฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพครั้งท่ี ๓,

(กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๒), หนา ๓๐๓.
๘๘ เสฐียร พันธรังษี, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ,

๒๕๒๔), หนา ๓๙๘.



๗๑

ไมมีกาลเวลา ไมตองกินอาหาร (อ่ิมทิพย) ไมมีเกิด แก เจ็บ และตาย มีแตความรมรื่นและสุขสงบ
เรียกวา “ชีวิตนิรันดร” ๘๙

ชาวคาทอลิกตั้งแตสังคายนาวาติกันครั้งท่ี ๒ ถือวา อาณาจักรของพระเปนเจา คือ
อาณาจักรแหงการทําความดี อันไดแก การกระทําท่ีเสียสละแกผูอ่ืน ไมเห็นแกประโยชนสวนตน ๙๐

เนื่องจากชาวคาทอลิกเชื่อวา พระเปนเจาคือองคความดี ท่ีใดมีการทําดี ท่ีนั่นมีอาณาจักรของ
พระเปนเจา พระเยซูเจาเรียกรองใหทุกคนกลับใจทําความดี เพ่ือจะอยูในอาณาจักรของพระเปนเจา
นี่คือความหมายของขาวดีตามมติของชาวคาทอลิก พระเยซูเจาทรงเรียกผูสนใจใหเขาเปนสมาชิกของ
คริสตจักร เพ่ือทําหนาท่ีสนับสนุนและบริการอาณาจักรของพระเปนเจา นั่นคือสนับสนุนและบริการ
การทําดีในทุกรูปแบบและยอมรับเฉพาะผูสนใจจริง ๆ เทานั้นเขาเปนสมาชิกของคริสตจักร เพ่ือ
สืบตองานบริการตอไป ชาวคาทอลิกถือวา ผูอยูในอาณาจักรของพระเปนเจาเทานั้นจึงจะบรรลุถึง
ความรอดได แมจะไมไดเปนสมาชิกของคริสตจักรก็ตาม

สรุปความวา อุดมการณของคริสตศาสนา คือ อาณาจักรของพระเจา (Kingdom of
God) หมายถึง อาณาจักรของพระเปนเจาท่ีตั้งอยูในจิตใจของมนุษย หาไดหมายถึงอาณาจักรท่ีเปน
แผนดินในโลกนี้ไม ผูศรัทธาในพระเปนเจาอยางแทจริง ชื่อวาตั้งอยูในอาณาจักรของพระเปนเจา คือ
เปนพลเมืองของพระผูเปนเจาแลว หลักการดําเนินชีวิตท่ีแทรกซึมเขาไปในจิตใจ และชวยยกระดับจิต
ของผูท่ียอมรับคําสอนและปฏิบัติตามใหสูงข้ึน คําสอนของพระเยซูเจาทรงเนนใหมนุษยมุงหวังชีวิต
ท่ีดีกวา คือ ชีวิตใน อาณาจักรของพระเจาหรือแผนดิบสวรรค โดยอาณาจักรของพระเจามีความหมาย
๒ ประการ คือ (๑) อาณาจักรของพระเจาในโลกนี้ ไดแก อาณาจักรของพระเจาท่ีมนุษยสามารถ
เขาถึงไดในชีวิตนี้ เปนรากฐานสําหรับอาณาจักรของพระเจาในโลกหนา ซึ่งเรียกวา แผนดินสวรรค
การท่ีมนุษยจะเขาถึงอาณาจักรของพระเจาในโลกนี้ไดนั้น โดยจะตองดําเนินชีวิตใหถูกตองเหมาะสม
ตามหลักคําสอนท่ีพระเยซูเจาทรงแสดงไวโดยมีความรักในพระเจาอยางสุดจิตสุดใจ และรักเพ่ือน
มนุษยเหมือนรักตนเอง (๒) อาณาจักรของพระเจาในโลกหนา หมายถึง การเขาถึงชีวิตนิรันดร
หลังจากตายแลว โดยพระเจาจะเปนผูทรงตัดสิน ผูใดปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระองคอยาง
ครบถวน และเชื่อในพระองคจะไดเขาแผนดินสวรรค หรืออาณาจักรของพระเจาจะมีชีวิตนริันดร

๓.๗.๒ หลักการ
หลักการในคริสตศาสนาคือวิธีการในการดําเนินชีวิตใหเกิดความสุข มี ๔ ขอ ไดแก

๑) จิตตารมณซึ่งบุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต ๒) วิธีการปฏิบัติตามกฎหมาย
และธรรมเนียมยิวใหสมบูรณข้ึน ๓) การตัดใจจากทรัพยสมบัติ และ ๔) ทาทีตอเพ่ือนมนุษย

๑) จิตตารมณซ่ึงบุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต
จิตตารมณซึ่งบุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต มี ๔ ประการ คือ

๑) ความสุขแทจริง ๒) เกลือดองแผนดินและแสงสวางสองโลก ๓) พระเยซูเจาทรงทําใหธรรมบัญญัติ
สมบูรณ และ ๔) มาตรฐานใหม สูงกวามาตรฐานเดิม

๘๙ ประทีป สาวาโย, สิบเอ็ดศาสนาของโลก, หนา ๖๖.
๙๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทสากลฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๓๐๓-๓๐๔.



๗๒

(๑) ความสุขแทจริง มีขอความท่ีปรากฏ เชน “พระเยซูเจาทอดพระเนตรเห็น
ประชาชนมากมาย จึงเสด็จข้ึนบนภูเขา เม่ือประทับแลว บรรดาศิษยเขามาหอมลอมพระองค
พระองคทรงเริ่มตรัสสอนวา “ผูมีใจยากจนยอมเปนสุข เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา”๙๑

“ความยากจน” มีความหมายเดียวกันกับความเปนเด็กทางจิต เปนเงื่อนไขท่ีจําเปนเพ่ือการเขา
พระอาณาจักรของพระเจา๙๒ คําวา “ความอยากจนฝายวิญญาณ” คือ ตระหนักวาตนเองไมมีคุณคา
คูควรแกพระเจาเลย สํานึกเชนนี้ทําใหเขาเรียกรองหา พระเจา และพ่ึงพาการชวย เหลือของ
พระองค๙๓ ในความสุขแทประการนั้น เปนการกลาวถึงสภาพทางจิตใจของผูท่ีรูตนเองดีวาในความ
เปนมนุษยของตนเองนั้นไมมีความสมบรูณและมีแตพระเจาเทานั้นท่ีสามารถเติมเต็มสิ่งท่ีเขาขาดใหได
(ความยากจนในจิตใจ) ซึง่เปนการแสดงออกถึงความเชื่อ ดวยความเชื่อนั้นเองจงทําใหบุคคลผูนั้นเปน
สุข สวนคําสัญญาท่ีวาอาณาจักรสวรรคเปนของเขานั้นเปนการรับประกันตอความเชื่อม่ันของบุคคล
นั้นเองวาพระเจาผูทรงเปนองคแหงความดีและความรักท่ีบริบูรณจะทรงดูแลเขาตลอดวันเวลาในชีวิต
เสมอ๙๔

ขอความท่ีวา “ผูเปนทุกขโศกเศรายอมเปนสุข เพราะเขาจะไดรับการปลอบโยน”๙๕

“บุคคลท่ีโศกเศรา” คือ คนท่ีรูตัวเองมีวาความตองการ และเสนอความตองการนั้นตอพระเจาชวยเขา
ได๙๖ ในความสุขแทประการนี้ เปนการกลาวถึงความเศราโศกเสียใจท่ีสุดในชีวิตมนุษย ซึ่งสิ่งนั้น คือ
“ความตาย” นอกเหนือไปกวานั้น “บาป” ก็เปนสิ่งท่ีทําใหมนุษยพบกับความเศราเสียใจ เชนเดียวกัน
เพราะทําใหบุคคลนั้น รูตัววาไดทําลายความสัมพันธท่ีดีของเขากับพระเจาผูทรงเปนองค แหงความรัก
ไป ซึ่งเปนการแสดงออกถึง “ความรัก” ของพระเจา๙๗

ขอความท่ีวา “ผูมีใจออนโยน ยอมเปนสุข เพราะเขาจะไดรับแผนดินเปนมรดก”๙๘

การท่ีบุคคลใดมีใจออนโยนนั้นมีความสุขไดนั้น เปนเพราะวาเขานั้นมีความหวังตอองคพระผูเปนเจา
วาจะทรงชวยเขาใหสามารถเผชิญกับความเลวรายในชีวิตของเขา และยังเปนการแสดงออกถึง
ความหวังในตัวของพ่ีกับพ่ีนองท่ีไดทําผิดตอเขาไป และพรอมท่ีจะใหอภัยตอเพ่ือนพ่ีนองของตน๙๙

๙๑ มธ ๕ : ๓.
๙๒ คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตธรรม แผนกพระคัมภรี, พระคัมภีรคาทอลิกฉบับสมบูรณ (Thai

Catholic Bible Complete Version) ภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสญัญาใหม, หนา ๑๙๒๔.
๙๓ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, หนา ๑๒.
๙๔ สักรินทร ศิรบรรเทิง, “บทเทศนาบนภูเขา : จริยธรรมสําหรับทุกคน ในเรื่องความสุขแทของ

พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว ๕ : ๑-๑๒”, หนา ๕๒.
๙๕ มธ ๕ : ๔.
๙๖ บารเบียรี ลูอิส, มัทธิว (ชุด BKC เลมท่ี ๑๓), แปลโดย ปฏิมา คงสบืชาติ (เอ้ือศรี),

(กรุงเทพมหานคร : ศูนยทีรันนัส (สํานักพิมพจีพี), ๒๐๐๔), หนา ๔๗.
๙๗ สักรินทร ศิรบรรเทิง, “บทเทศนาบนภูเขา : จริยธรรมสําหรับทุกคน ในเรื่องความสุขแทของ

พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว ๕ : ๑-๑๒”, หนา ๕๒.
๙๘ มธ ๕ : ๕.
๙๙ สักรินทร ศิรบรรเทิง, “บทเทศนาบนภูเขา : จริยธรรมสําหรับทุกคน ในเรื่องความสุขแทของ

พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว ๕ : ๑-๑๒”, หนา ๕๓.



๗๓

ขอความท่ีวา “ผูหิวกระหายความชอบธรรม ยอมเปนสุข เพราะเขาจะอ่ิม”๑๐๐ คําวา
“หิวกระหาย” หมายถึง ความปรารถนาอยางแรงกลา๑๐๑ แมวาคํานี้จะเปนคําท่ีใชเพ่ือบรรยายถึง
ความปรารถนาทางรางกาย แตพระเยซูเจาทรงนําคํานี้มาใชความหิวกระหายในฝายวิญญาณนั่นก็คือ
ความชอบธรรม คําวา “ความชอบธรรม” หมายถึง การดําเนินชีวิตท่ีถูกตองตอพระเจา ซึ่งไมใชเกิด
จากการพยายามเปนคนชอบธรรมดวยการทําความดีตามความรูสึกนึกคิดของเราเอง แตเกิดจากการ
เชื่อฟงธรรมบัญญัติของพระเจา ในความสุขแทประการนี้ เปนดั่งการสรุปของสภาพของบุคคลท่ีมี
คุณลักษณะในความสุขแทสามประการแรกท่ีไดกลาวไปแลว ซึ่งหมายถึงสภาพของบุคคลท่ีหิวกระหาย
ตอความเชื่อ ความรัก และความหวังอยูเสมอ เปนแรงปรารถนาท่ีจะดําเนินชีวิตอยูในวิถีทางของ
พระเจา (ความชอบธรรม) และทําตามพระประสงคของพระองคอยูตลอดเวลา ซึ่งความสุขท่ีเขาจะ
ไดรับคือการไดรูวา องคพระผูเปนเจานั่นรับประกันวาจะตอบสนองตอแรงปรารถนาท้ังหลายนี้ของ
เขานั่นเอง๑๐๒

ขอความท่ีวา “ผูมีใจเมตตา ยอมเปนสุข เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา”๑๐๓ เนื้อหา
ของความสุขแทประการนี้ แสดงออกถึงความเมตตา และเราตองการความเมตตา จากพระองค
เชนเดียวกันกันเพ่ือนพ่ีนองของเราท่ีตองการความเมตตาจากเราเชนเดียวกัน และเม่ือใดท่ีเราแสดง
ความเมตตาตอเพ่ือนพ่ีนองของเรา ความสุขก็จะเกิดข้ึนเพราะบุคคลนั่นสามารถรูไดวาพระองคจะทรง
เมตตาตอเราเชนเดียวกัน๑๐๔

ขอความท่ีวา “ผูมีใจบริสุทธิ์ ยอมเปนสุข เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา”๑๐๕ ในความสุข
แทประการนี้ บุคคลผูมีใจบริสุทธิ์ คือ บุคคลท่ีมีสภาพของจิตใจและความคิดสอดคลองกับพระ
ประสงคของพระเจาอยูเสมอ ผูมีใจบริสุทธิ์นั้นจะไดเห็นพระเจา ซึ่งหมายถึงเขาจะไดไปอยูรวมกับ
พระองค๑๐๖

ขอความท่ีวา “ผูสรางสันติ  ยอมเปนสุข เพราะเขาจะไดชื่อวาเปนบุตรของ
พระเจา”๑๐๗ ในความสุขแทประการนี้ ผูสรางสันติ คือ บุคคลท่ีไดพยายามในการสรางสันตินั้นจะเปน
บุคคลผูมีความสุขไดนั้นเปนเพราะวาความพยายามของเขานั้นกอใหเกิดความสัมพันธอันดีระหวางตัว
เขาเองตอพระเจาและตอเพ่ือนมนุษยดวย๑๐๘

๑๐๐ มธ ๕ : ๖.
๑๐๑ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, หนา ๑๕.
๑๐๒ สักรินทร ศิรบรรเทิง, “บทเทศนาบนภูเขา : จริยธรรมสําหรับทุกคน ในเรื่องความสุขแทของ

พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว ๕ : ๑-๑๒”, หนา ๕๓.
๑๐๓ มธ ๕ : ๗.
๑๐๔ สักรินทร ศิรบรรเทิง, “บทเทศนาบนภูเขา : จริยธรรมสําหรับทุกคน ในเรื่องความสุขแทของ

พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว ๕ : ๑-๑๒”, หนา ๕๓.
๑๐๕ มธ ๕ : ๘.
๑๐๖ สักรินทร ศิรบรรเทิง, “บทเทศนาบนภูเขา : จริยธรรมสําหรับทุกคน ในเรื่องความสุขแทของ

พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว ๕ : ๑-๑๒”, หนา ๕๔.
๑๐๗ มธ ๕ : ๙.
๑๐๘ สักรินทร ศิรบรรเทิง, “บทเทศนาบนภูเขา : จริยธรรมสําหรับทุกคน ในเรื่องความสุขแทของ

พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว ๕ : ๑-๑๒”, หนา ๕๔.



๗๔

ขอความท่ีวา “ผูถูกเบียดเบียนขมเหงเพราะความชอบธรรม ยอมเปนสุข เพราะ
อาณาจักรสวรรคเปนของเขา ทานท้ังหลายยอมเปนสุข เม่ือถูกดูหม่ิน ขมเหงและใสรายตาง ๆ นานา
เพราะเรา จงชื่นชมยินดีเถิด เพราะบําเหน็จรางวัลของทานในสวรรคนั้นยิ่งใหญนัก เขาไดเบียดเบียน
บรรดาประกาศกท่ีอยูกอนทานดังนี้ดวยเชนเดียวกัน”๑๐๙ ในความสุขแทประการนี้ ความสุขนั้นเกิด
จากการท่ีบุคคลนั้นตระหนักรูวาเขาไดรับการเบียดเบียน เพราะเขาไดดําเนินเปนคนดีตามแบบอยาง
ท่ีพระเยซูเจาไดทรงมอบแนวทางให และยังหมายความวาเขาไดดําเนินชีวิตโดยการนําความสุขแทเจ็ด
ประการขางตนไปปฏิบัติจริงในชีวิต๑๑๐

ถาเปรียบความสุขท่ีแทจริง ๘ ประการกับการสรางบานสังเกตไดวาความสุขแทสาม
ประการแรกอันไดแก  ความเชื่อ ความหวัง และความรักนั้นเปรียบไดกับสวนท่ีสําคัญท่ีสุดของบาน นั่น
คือ “รากฐาน” เพราะเปนสิ่งท่ีทราบดีวาในการสราง สิ่งกอสราง อาคารบานเรือนตาง ๆ นั้น จําเปนท่ี
จะตองมีการวางรากฐานท่ีม่ันคงเสียกอน จากนั้นจึงสามารถตอเติมเสริมแตงสวนตาง ๆ อัน ไดแก ตัว
บาน หองตาง ๆ และหลังคาได ในเรื่องนั้นเองพระเยซูเจาไดทรงตรัสถึงผูท่ีมีความเชื่อในพระองคก็
เปรียบไดกับผูท่ีสรางบานไวบนหิน ถึงแมจะมีนํ้าทวม หรือภัยใด ๆ ก็ไมทําใหบานนั้นพังทลายลง
มา๑๑๑

สวนตอมาท่ีอยากจะกลาวถึง คือ “เสาค้ํายัน” ของบานซึ่งก็เปนสวนท่ีสําคัญเชนกัน
เพราะจากเสาคํายันนั้นเองท่ีจะไมทําใหหลังคาหรือหองหับตาง ๆ นั้นทรุดลงมาพังทับตัวบาน ซึ่ง
เสาค้ํายันเหลานี้ คือ ความเมตตา ใจท่ีบริสุทธิ์ และการสรางสันติ สุดทาย คือ “พ้ืนบาน คาน หรือ
หลังคา” ซึ่งก็นับไดวาเปนสวนประกอบท่ีสําคัญของบาน เชนเดียวกันท่ีทําใหเกิดเปนอาคารบานเรือน
ข้ึนมา และคานหรือหลังคา คือความยุติธรรม หรือ “ความชอบธรรม” ทําใหเราทราบไดวา ใน
การดําเนินชีวิตของบุคคลใดบุคคลหนึ่งนั้น ไมจําเปนวาเขาจะรูจักพระเจาหรือไม แตหากเขามีความ
เชื่อ ความหวัง และความรัก ซึ่งแมจะเปนสิ่งท่ีไมสามารถมองเห็นเปนรูปธรรมได แตก็เปนคุณธรรมท่ี
สําคัญและถือไดวาเปนดังรากฐานท่ีบุคคลจําเปนตองหยั่งรากลึกลงไปในการดําเนินชีวิต เพราะเปน
หนทางอันจะนําพาเขาไปพบกับความสุขท่ีแทจริงได

อยางไรก็ตามหากเขามีแตเพียงความเชื่อ ความหวัง และความรักเทานั้น ยังไม
สามารถ กลาวไดวาเขาไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนอยางเต็มท่ี และความสุขท่ีเขาไดรับมาอาจ
ผิดเพ้ียนไปดวย หลงติดอยูกับตนเองเทานั้น ดังนั้น เขาจําเปนท่ีจะตองมีเสาค้ํายันหรือ ก็คือ ความ
เมตตา ใจท่ีบริสุทธิ์ และการสรางสนัติรวมดวย เขาจึงจะสามารถมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอตัวเขาเองและตอ
บุคคลรอบขางได ถึงกระนั้นแมวาบุคคลใดจะมีพรอมแลวซึ่งความเชื่อ ความหวัง ความรัก ความ
เมตตา ใจท่ีบริสุทธิ์ และการสรางสันติแลว แตขาดซึ่งความชอบธรรม เชนเดียวกันท่ีสิ่งตาง ๆ เหลานี้
ก็ยังไมอาจทําใหเขาเปนคนดีพรอมได ถาไรซึ่งความชอบธรรมหรือความเท่ียงธรรม เพราะเขาอาจใช
เรื่องเหลานี้ไปในทางท่ีผิดพลาดได ดังนี้เอง เราจึงสามารถมองไดวาพระศาสนจักร นั้นก็เปรียบไดกับ
บานหลังหนึ่งท่ีมีมนุษยอาศัยอยูรวมกัน โดยท่ีตองมีการนําความสุขแทจริง ๘ ประการไปเปนหลักใน
การดําเนินชีวิตอยูรวมกันจึงจะสามารถทําใหมนุษยไมเพียงแตคริสตชนผูเชื่อในองคพระเยซูเจาเทานั้น

๑๐๙ มธ ๕ : ๑๐-๑๒.
๑๑๐ สักรินทร ศิรบรรเทิง, “บทเทศนาบนภูเขา : จริยธรรมสําหรับทุกคน ในเรื่องความสุขแทของ

พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว ๕ : ๑-๑๒”, หนา ๕๔.
๑๑๑ เร่ืองเดียวกัน, อางใน เทียบ ลก ๖ : ๔๘, หนา ๕๔.



๗๕

ท่ีมีความสุข แตสามารถกลาวไดวาทุกคนท่ีนําเอาหลักคุณธรรมในความสุขแทจริง ๘ ประการไป
ปฏิบัตแิลวยอมทําใหเขาพบไมเพียงแตความสุขท่ีเกิดแกตนเทานั้น แตความสุขของเขาจากการปฏิบัติ
ตามยังเปนความสุขท่ีเผื่อแผไปยังบุคคลรอบขางและสังคมไดเชนเดยีวกัน๑๑๒

คําสอนในมัทธิวบทท่ี ๕๑๑๓ กลาวถึงลักษณะของบุคคลผูจะมีความสุข ๘ ประการ โดย
แสดงไววา บุคคลใดก็ตามมีลักษณะดังตอไปนี้ คือ บุคคลท่ีรูสึกวาตนเองยังมีความบกพรองและยังไมดี
พอ เปนคนมีความโศกเศรา เปนคนจิตออนโยน เปนคนรักความชอบธรรม เปนคนจิตใจกรุณา เปน
คนจิตใจบริสุทธิ์ เปนคนสรางสันติภาพ และเปนคนท่ีถูกกลั่นแกลงขมเหงเพราะเหตุแหงความชอบ
ธรรม บุคคลเหลานี้เรียกไดวา ผูเปนสุขเนื่องจากไดยึดพระคริสตธรรมเปนหลักในการดําเนินชีวิต
ลักษณะของบุคคลผูจะมีความสุขแท ๘ ประการ ซึ่งเปนบทเทศนแรกบนภูเขา เพ่ือ ตองการ
วางรากฐานความคิดแกผูคนท่ีตองการฟงคําเทศนของพระเยซูเจาวาตองมีโลกทัศน และทัศนคติตอ
ชีวิตเยี่ยงนี้ใหไดเสียกอน คานิยม ๘ ประการ อันสําคัญสวนทางกับความโลภ อยากได อยากมีของ
ผูคนโดยปราศจากความรัก และความเมตตาของพระองคเทานั้น จึงจะนํามาซึ่ง ความสามารถเขาใจ
และเขาถึงพระอาณาจักรแหงความรักของพระเจา ท่ีพระองคทรงสถาปนาข้ึนบน โลกนี้

(๒) เกลือดองแผนดินและแสงสวางสองโลก ขอความท่ีวา “ทานท้ังหลายเปนเกลือ
ดองแผนดิน ถาเกลือจืดไปแลว จะเอาอะไรมาทําใหเค็มอีกเลา เกลือนั้นยอมไมมีประโยชนอะไร
นอกจากจะถูกท้ิงใหคนเหยียบย่ํา”๑๑๔ และขอความท่ีวา

ทานท้ังหลายเปนแสงสวางสองโลก เมืองท่ีตั้งอยูบนภูเขาจะไมถูกปดบัง ไมมีใครจุด
ตะเกียงแลวเอามาวางไวใตถัง แตยอมตั้งไวบนเชิงตะเกียง จะไดสองสวางแกทุกคนในบาน
ในทํานองเดียวกัน แสงสวางของทานตองสองแสงตอหนามนุษย  เพ่ือคนท้ังหลายจะได
เห็นกิจการดีของทานและสรรเสริญพระบิดาของทานผูสถิตในสวรรค๑๑๕

บรรทัดฐานแรกท่ีพระเยซูเจากลาวถึงก็คือ คนแหงแผนดินสวรรคจะตองดําเนินชีวิต
แบบ “เกลือ” และ “ตะเกียง (แสงสวาง)” ซึ่งเปนของใชประจําวันของประชาชน พระเยซูเจาทรงใช
สิ่งของท่ีประชาชนรูจักดีมาเปนตัวอยางเปรียบเทียบรูปแบบชีวิตของคนแหงแผนดินสวรรค คําสอนนี้
ตองการใหมนุษยดํารงรักษาความดีงามเหมือนเกลือรักษาความเค็ม เปนการสงเสริมและใหกําลังใจแก
ผูทําความดีและปฏิบัติตามธรรมบัญญัติอยางม่ันคง เพราะความดีท่ีเขาทําไวจะมีผลตอโลกและผูอ่ืน
เปนผลใหผูท่ีเห็นความดี (แสงสวาง) นั้นสรรเสริญพระเปนเจาผูเปนพระบิดา เปรียบเหมือนกับลูกท่ีดี
บิดายอมไดรับการยกยองเพราะความดีของลูก๑๑๖

(๓) พระเยซูเจาทรงทําใหธรรมบัญญัติสมบูรณ ขอความท่ีวา
จงอยาคิดวาเรามาเพ่ือลบลางธรรมบัญญัติหรือคําสอนของบรรดาประกาศก เรามิได

มาเพ่ือลบลาง แตมาเพ่ือปรับปรุงใหสมบูรณ เราบอกความจริงแกทานท้ังหลายวา ตราบ

๑๑๒ สักรินทร ศิรบรรเทิง, “บทเทศนาบนภูเขา : จริยธรรมสําหรับทุกคน ในเรื่องความสุขแทของ
พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว ๕ : ๑-๑๒”, หนา ๕๘.

๑๑๓ มธ ๕ : ๓-๑๒.
๑๑๔ มธ ๕ : ๑๓.
๑๑๕ มธ ๕ : ๑๔-๑๖.
๑๑๖ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, หนา ๒๒.



๗๖

ใดท่ีฟาและดินยังไมสูญสิ้นไป แมแตตัวอักษรหรือจุดเดียวจะไมขาดหายไปจากธรรม
บัญญัติจนกวาทุกอยางจะสําเร็จไป ดังนั้น ผูใดละเมิดธรรมบัญญัติเพียงขอเดียว แม
เล็กนอยท่ีสุดและสอนผูอ่ืนใหละเมิดดวย จะไดชื่อวาเปนผูต่ําตอยท่ีสุดในอาณาจักรสวรรค
สวนผูท่ีปฏิบัติและสอนผูอ่ืนใหปฏิบัติดวย จะไดชื่อวาเปนผูยิ่งใหญในอาณาจักรสวรรค๑๑๗

คําสอนนี้แสดงใหเห็นถึงเจตจํานงของพระเยซูท่ีมุงชี้แจงใหบุคคลท้ังหลาย ใหเขาใจ
อยางถองแทวา การเผยแพรศาสนาท่ีไดดําเนินอยูนั้น มิได เปนไปเพ่ือการลมลางหรือยกเลิก
พระบัญญัติเดิมท่ีชาวยิวไดนับถือสืบกันมา หากแตวาเปนการปฏิรูปคําสอนเดิมใหมีความสมบูรณ
ยิ่งข้ึน

(๔) มาตรฐานใหม สูงกวามาตรฐานเดิม ขอความท่ีวา “เราบอกทานท้ังหลายวา ถา
ความชอบธรรมของทานไมดีไปกวาความชอบธรรมของบรรดาธรรมาจารยและชาวฟาริสีแลวทานจะ
เขาอาณาจักรสวรรคไมไดเลย”๑๑๘ ซึ่งความชอบธรรมดังกลาว ไดมุงถึงหลักธรรมคือ ความโกรธ การ
ลวงประเวณี การหยาราง การสาบาน การแกแคน รักศัตรู ดังตอไปนี้

ก. ความโกรธ ดังขอความท่ีวา
ทานไดยินคํากลาวแกคนโบราณวา อยาฆาคน ผูใดฆาคนจะตองข้ึนศาล แตเรากลาว

แกทานวา ทุกคนท่ีโกรธเคืองพ่ีนอง จะตองข้ึนศาล ผูใดกลาวแกพ่ีนองวา “ไอโง” ผูนั้น
จะตองข้ึนศาลสูง ผูใดกลาวแกพ่ีนองวา “ไอโงบัดซบ” ผูนั้นจะตองถูกปรับโทษถึงไฟนรก
ดังนั้น ขณะท่ีทานนําเครื่องบูชาไปถวายยังพระแทน ถาระลึกไดวาพ่ีนองของทานมีขอ
บาดหมางกับทานแลว จงวางเครื่องบูชาไวหนาพระแทน กลับไปคืนดีกับพ่ีนองเสียกอน
แลวจึงคอยกลับมาถวายเครื่องบูชานั้น จงคืนดีกับคูความของทานขณะท่ีกําลังเดินทางไป
ศาลดวยกัน มิฉะนั้น คูความจะมอบทานแกผูพิพากษา และผูพิพากษาจะมอบทานใหผูคุม
ซึ่งจะขังทานในคุก เราบอกความจริงแกทานวา ทานจะออกจากคุกไมได จนกวาทานจะ
ชําระหนี้จนเศษสตางคสุดทาย๑๑๙

คําสอนตอนนี้ พระเยซูไดอธิบายขอหามในพระบัญญัติเดิมท่ีวา อยาฆาคน ให
ลึกซึ้งยิ่งข้ึน โดยสอนใหระวังอารมณโกรธท่ีจะเกิดข้ึนในจิตใจ การฆาคนอ่ืนจะไมเกิดข้ึน ถาไมมีความ
โกรธมากระตุน บุคคลจึงตองระวังไมใหเกิดความโกรธข้ึน เพราะเม่ือบุคคลมีความโกรธเกิดข้ึน ยอม
สามารถจะทํารายหรือฆาผูอ่ืนได

ข. การลวงประเวณี ดังขอความท่ีวา
ทานไดยินคํากลาวท่ีวา อยาลวงประเวณี แตเรากลาวแกทานท้ังหลายวา ผูใดมอง

หญิงดวยความใคร ก็ไดลวงประเวณีกับนางในใจแลว ถาตาขวาของทานเปนเหตุใหทาน
ทําบาป จงควักมันท้ิงเสีย เพราะเพียงแตเสียอวัยวะสวนเดียว ยังดีกวาปลอยใหรางกาย

๑๑๗ มธ ๕ : ๑๗-๑๙.
๑๑๘ มธ ๕ : ๒๐.
๑๑๙ มธ ๕ : ๒๑-๒๖.



๗๗

ท้ังหมดของทานตกนรก ถามือขวาของทานเปนเหตุใหทานทําบาป จงตัดมันท้ิงเสีย เพราะ
เพียงแตเสียอวัยวะสวนเดียว ยังดีกวาปลอยใหรางกายท้ังหมดตกนรก๑๒๐

ขอความดังกลาว สอนเรื่องชีวิตท่ีบริสุทธิ์ในเรื่องเพศ การลวงประเวณีเปนเรื่องท่ี
เสียหายรายแรงพระเยซูเจาจึงบอกสาวกของพระองควา การดําเนินชีวิตของคนแหงแผนดินสวรรค
จะตองดําเนินชีวิตอยางบริสุทธิ์ คําสอนไดแสดงใหเห็นถึงการปฏิรูปทางความคิดแตเดิมท่ีมุงหมาย
เฉพาะการลวงประเวณีท่ีเกิดข้ึนทางกายแตพระเยซูไดสอนใหลึกซึ้งไปกวานี้ โดยเตือนใหทุกคนระวัง
การลวงประเวณีทางใจ ซึ่งเกิดจากความพอใจในทางจิตวิญญาณ ดังนั้นถารางกายเราสวนใดสวนหนึ่ง
ทําผิด ทําบาป ควรทําลายสวนนั้นท้ิงเสีย เพราะถึงจะเสียอวัยวะไปก็ดีกวาตัวเราจะตองลงนรก๑๒๑

ค. การหยาราง ดังขอความท่ีวา
มีคํากลาววา ผูใดจะหยากับภรรยา ก็จงทําหนังสือหยามอบใหนาง๑๒๒ แตเรากลาว

แกทานท้ังหลายวา ผูใดท่ีหยากับภรรยา ยกเวนกรณีแตงงานไมถูกตองตามกฎหมายก็
เทากับวาทําใหนางลวงประเวณี และผูใดท่ีแตงกับหญิงท่ีไดหยาราง ก็ลวงประเวณีดวย๑๒๓

ขอความดังกลาว สอนเรื่องการหยารางไมใชพระประสงคของพระเจา และเปน
ความบาป คําสอนนี้แสดงใหเห็นถึงโลกทัศนอันยาวไกลของพระเยซูท่ีเห็นวา แตเดิมมาท่ีมีการอนุญาต
ใหบุคคลท้ังหลายหยากันอยางงาย เพียงแคทําหนังสือหยากันก็เปนการเพียงพอแลวนั้น เทากับเปด
โอกาสใหบุคคลไมเกรงกลัวตอบาป การแตงงานก็จะเกิดข้ึนเพราะความพอใจแตขาดความรับผิดชอบ
และการหยารางก็จะมีมากข้ึน จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีผูชี้นําและทําความเขาใจในเรื่องนี้กอนท่ี
สังคมจะเต็มไปดวยคนทําชั่วเพราะความไมรูจริง๑๒๔

ง. การสาบาน ดังขอความท่ีวา
ทานยังไดยินคํากลาวแกคนโบราณวา อยาผิดคําสาบาน แตจงทําตามท่ีไดสาบานไว

ตอองคพระผูเปนเจา แตเราบอกทานท้ังหลายวา อยาสาบานเลย อยาอางถึงสวรรค
เพราะเปนท่ีประทับของพระเจา อยาอางถึงแผนดิน เพราะเปนท่ีรองพระบาทของพระองค
อยาอางถึงกรุงเยรูซาเล็ม เพราะเปนนครหลวงของพระมหากษัตริย อยาอางถึงศีรษะของ
ทาน เพราะทานไมอาจเปลี่ยนผมสักเสนใหเปนดําเปนขาวได ทานจงกลาวเพียงวา “ใช”
หรือ “ไมใช” ท่ีเกินไปนั้นมาจากปศาจ๑๒๕

คําสอนนี้ไดทําใหเห็นวา ใหบุคคลยึดถือสัจจะและความจริงใจอยางม่ันคง โดยไม
จําเปนตองไปอางสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือสิ่งอ่ืน ๆ เพ่ือเปนหลักประกันคําพูดของตนเอง คนท่ีมีจิตใจม่ันคงใน
คําสอนของศาสนายอมไมกลาวคําเท็จ และมีความเชื่อม่ันในตนเองทําทุกอยางดวยความซื่อสัตย

๑๒๐ มธ ๕ : ๒๗-๓๐.
๑๒๑ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมทัธิว ๕-๗, หนา ๑๘๕.
๑๒๒ มธ ๕ : ๓๑.
๑๒๓ มธ ๕ : ๓๒.
๑๒๔ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, หนา ๑๘๖.
๑๒๕ มธ ๕ : ๓๓-๓๗.



๗๘

จ. การแกแคน ดังขอความท่ีวา
ทานเคยไดยินเขากลาววา “ตาตอตา ฟนตอฟน” แตเรากลาวแกทานท้ังหลายวา

อยาโตตอบคนชั่ว ผูใดตบแกมขวาของทาน จงหันแกมซายใหเขาดวย ผูใดอยากฟองทานท่ี
ศาลเพ่ือจะไดเสื้อยาวของทาน ก็จงแถมเสื้อคลุมใหเขาดวย ผูใดจะเกณฑใหทานเดินไป
กับเขาหนึ่งหลัก จงไปกับเขาสองหลักเถิด ผูใดขออะไรจากทานก็จงให อยาหันหลังใหผู
ท่ีมาขอยืมสิ่งใดจากทาน๑๒๖

ขอความดังกลาว สอนเรื่องการไมตอบโตและไมแกแคน แตมอบเรื่องทุกอยางให
พระผูเจาเปนผูจัดการ คําสอนนี้ไดแสดงใหเห็นวาพระเยซูไมตองการใหบุคคลท้ังหลายมีจิตใจอาฆาต
แคนตอกัน ตราบใดท่ีคนเรายังมีความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนของตนอยูก็ไมสามารถท่ีจะทําอะไรเพ่ือ
ผูอ่ืนและพระเจาได๑๒๗

ฉ. รักศัตรู ดังขอความท่ีวา
ทานท้ังหลายไดยินคํากลาววา จงรักเพ่ือนบาน จงเกลียดศัตรู แตเรากลาวแกทานวา

จงรักศัตรู จงอธิษฐานภาวนาใหผูท่ีเบียดเบียนทาน เพ่ือทานจะไดเปนบุตรของพระบิดา
เจาสวรรค พระองคโปรดใหดวงอาทิตยของพระองคข้ึนเหนือคนดีและคนชั่ว โปรดใหฝน
ตกเหนือคนชอบธรรมและคนอธรรม ถาทานรักแตคนท่ีรักทาน ทานจะไดบําเหน็จรางวัล
อะไรเลา บรรดาคนเก็บภาษีมิไดทําเชนนี้ดอกหรือ ถาทานทักทายแตพ่ีนองของทาน
เทานั้น ทานทําอะไรพิเศษเลา คนตางศาสนามิไดทําเชนนี้ดอกหรือ ฉะนั้น ทานจงเปนคน
ดีอยางสมบูรณ ดังท่ีพระบิดาเจาสวรรคของทาน ทรงความดีอยางสมบูรณเถิด ๑๒๘

คําสอนนี้ไดทําใหเห็นวา การมีทาทีท่ีถูกตองตอคนท่ีเปนฝายท่ีตรงขามกับเรา การ
แสดงความรัก แบบกระทําเพ่ือผลดีของคนท่ีถูกรัก นี่คือสัญลักษณของคริสเตียน การแสดงความรัก
จากเราอยางจริงใจ คือหลักฐานแสดงวาเรารอดแลว คําสอนนี้สะทอนใหเห็นถึงหลักแหงความเมตตา
กรุณาตอสัตวโลกท้ังหลาย แมแตศัตรูผูท่ีคิดราย บุคคลนั้นไดชื่อวามนุษยท่ีสมบูรณเพราะสามารถ
ตานทานกิเลสในจิตใจได๑๒๙

คําสอนนี้ไดทําใหเห็นวา พระเยซูเจาทรงหยิบยกธรรมบัญญัติบางขอในธรรม
บัญญัติ ๑๐ ประการ มาอธิบายเพราะคนยิวในสมัยพระเยซูเจามีความเชื่อและการปฏิบัติเก่ียวกับ
ธรรมบัญญัติ เหลานี้อยางผิด ๆ แทนท่ีพวกผูนําศาสนาจะอธิบายธรรมบัญญัติเหลานี้ตามจุดประสงค
ของพระคัมภีร แตพวกเขากลับอธิบายตามความคิดและตามมุมมองของตนเอง และเปนการดําเนิน
ชีวิตในแผนดินของพระเจา๑๓๐

๑๒๖ มธ ๕ : ๓๘-๔๒.
๑๒๗ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, หนา ๑๙๓.
๑๒๘ มธ ๕ : ๔๓-๔๘.
๑๒๙ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, หนา ๒๐๒-๒๐๓.
๑๓๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘.



๗๙

๒) วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวใหสมบูรณข้ึน
วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวใหสมบูรณข้ึน มี ๔ ประการคือ ๑) การให

ทาน ๒) การอธิษฐานภาวนา ๓) วิธีอธิษฐานภาวนา บทภาวนาของพระเยซูเจา และ ๔) การจําศีลอด
อาหาร ดังนี้

(๑) การใหทาน ดังขอความท่ีวา
จงระวัง อยาปฏิบัติศาสนกิจของทานตอหนามนุษยเพ่ืออวดคนอ่ืน มิฉะนั้น ทานจะ

ไมไดรับบําเหน็จจากพระบิดาของทานผูสถิตในสวรรค ดังนั้น เม่ือทานใหทาน จงอยาเปา
แตรขางหนาทานเหมือนท่ีบรรดาคนหนาซื่อใจคดมักทําในศาลาธรรมและตามถนนเพ่ือจะ
ไดรับคําสรรเสริญจากมนุษย เราบอกความจริงแกทานท้ังหลายวา เขาไดรับบําเหน็จของ
เขาแลว สวนทาน เม่ือใหทาน อยาใหมือซายของทานรูวามือขวากําลังทําสิ่งใด เพ่ือทาน
ของทานจะไดเปนทานท่ีไมเปดเผย แลวพระบิดาของทานผูทรงหยั่งรูทุกสิ่งจะประทาน
บําเหน็จใหทาน๑๓๑

คําสอนนี้ไดสอนใหรูวา คริสเตียนตองทําสิ่งท่ีดีดวยใจบริสุทธิ์ อยาทําเพ่ืออวดหรือเอา
หนา คําสอนนี้ไดแสดงใหเห็นวา พระเยซูตองการใหบุคคลทําดีโดยไมหวังผลตอบแทน ไมใหทําความ
ดีเพ่ือหวังผลตอบแทน เพราะไมใชความดีท่ีแทจริง เพราะความดีท่ีแทจริงคือการเปนผูใหมากกวา
ผูรับ๑๓๒

(๒) การอธิษฐานภาวนา ดังขอความท่ีวา
เม่ือทานอธิษฐานภาวนา จงอยาเปนเหมือนบรรดาคนหนาซื่อใจคด เขาชอบยืน

อธิษฐานภาวนาในศาลาธรรม และตามมุมลานเพ่ือใหใคร ๆ เห็น เราบอกความจริงแกทาน
วา เขาไดรับบําเหน็จของเขาแลว สวนทาน เม่ืออธิษฐานภาวนา จงเขาไปในหองสวนตัว
ปดประตู อธิษฐานตอพระบิดาของทานผูสถิตอยูท่ัวทุกแหง แลวพระบิดาของทานผูทรง
หยั่งรูทุกสิ่งจะประทานบําเหน็จใหทาน ๑๓๓

(๓) วิธีอธิษฐานภาวนา บทภาวนาของพระเยซูเจา ดังขอความท่ีวา
เม่ือทานอธิษฐานภาวนา จงอยาพูดซ้ําเหมือนคนตางศาสนา เขาคิดวาถาเขาพูดมาก

พระเจาจะทรงสดับฟง อยาทําเหมือนเขาเลย เพราะพระบิดาของทานทรงทราบแลววา
ทานตองการอะไร กอนท่ีทานจะขอเสียอีก เพราะฉะนั้น ทานท้ังหลายจงอธิษฐานภาวนา
ดังนี้

ขาแตพระบิดาของขาพเจาท้ังหลาย พระองคสถิตในสวรรคพระนามพระองคจงเปนท่ี
สักการะ พระอาณาจักรจงมาถึงพระประสงคจงสําเร็จในแผนดินเหมือนในสวรรค โปรด
ประทานอาหารประจําวันแกขาพเจาท้ังหลายในวันนี้ โปรดประทานอภัยแกขาพเจา
เหมือนขาพเจาใหอภัยแกผูอ่ืน โปรดชวยขาพเจาไมใหแพการประจญ แตโปรดชวยใหพน
จากความชั่วรายเทอญ เพราะถาทานใหอภัยผูทําความผิด พระบิดาของทานผูสถิตใน

๑๓๑ มธ ๖ : ๑-๔.
๑๓๒ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, หนา ๒๐๔.
๑๓๓ มธ ๖ : ๕-๖.



๘๐

สวรรค ก็จะประทานอภัยแกทานดวย แตถาทานไมใหอภัยผูทําความผิด พระบิดาของ
ทานก็จะไมประทานอภัยแกทานเชนเดียวกัน ๑๓๔

คําสอนนี้ไดสอนใหรูวา การอธิษฐานของคริสเตียนซึ่งแตกตางกันกับการอธิษฐานของ
พวกฟาริสี ท้ังรูปแบบ วิธีการ และกระบวนการ พระเยซูเจาตองการใหสาวกของพระองคเรียนรูการ
อธิษฐานท่ีถูกตอง คือไมใชเพ่ืออวดอางความชอบธรรมของตัวเอง แตเปนการแสวงหาพระเจา และ
พระเจาตองมากอนความตองการของเรามาทีหลัง คําสอนนี้แสดงใหเห็นวาการสวดมนตอธิษฐานดวย
ความเคารพอยางแทจริงนั้น ตองไมอวดตัววาเปนผูเครงศาสนาและเปนผูมีศีลมีสัตย ผูปฏิบัติศาสนา
ดวยความเคารพอยางจริงใจ๑๓๕

(๔) การจําศีลอดอาหาร ดังขอความท่ีวา
เม่ือทานท้ังหลายจําศีลอดอาหาร จงอยาทําหนาเศราหมองเหมือนบรรดาคนหนาซื่อ

ใจคด เขาทําหนาหมองคล้ํา เพ่ือแสดงใหผูคนรูวาเขากําลังจําศีลอดอาหาร  เราบอกความ
จริงแกทานวา เขาไดรับบําเหน็จของเขาแลว สวนทาน เม่ือจําศีลอดอาหาร จงลางหนา ใช
น้ํามันหอมใสศีรษะ เพ่ือไมแสดงใหผูคนรูวาทานกําลังจําศีลอดอาหาร แตใหพระบิดาของ
ทาน ผูสถิตอยูท่ัวทุกแหงทรงทราบ และพระบิดาของทานผูทรงหยั่งรูทุกสิ่ง ก็จะประทาน
บําเหน็จใหทาน๑๓๖

คําสอนนี้ไดสอนใหรูวา การจําศีลอดอาหารคือการแสวงหาพระเจาไมใชพิธีกรรม๑๓๗

ถึงแมจะไมมีขอกําหนดในเรื่องการจําสีลอดอาหาร แตการจําศีลอดอาหารยังเปนสิ่งท่ีดีและเปน
ประโยชนตอชีวิตฝายวิญญาณของผูเชื่อ เปนประสบการณท่ียอดเยี่ยมของการไดเขาเฝาพระเจาและ
แสวงหาพระองคทําใหไดรับพรจากพระเจา แตสิ่งท่ีสําคัญคือทําดวยทาทีท่ีถูกตองไมทําดวยความโอ
อวด คําสอนนี้ สะทอนใหบุคคลปฏิบัติทางศาสนาดวยความเชื่อม่ัน การจําศีลอดอาหารเปนการ
ปฏิบัติทางศาสนาท่ีทุกคนควรเต็มใจทํา แตไมใชจําใจทําเพราะนั่นไมใชความดีท่ีแทจริง

๓) การตัดใจจากทรัพยสมบัติ
การตัดใจจากทรัพยสมบัติ มี ๔ ประการคือ ๑) สมบัติแท ๒) ประทีปของรางกาย

๓) พระเจาและเงินทอง และ ๔) ความวางใจในพระเจา
(๑) สมบัติแท ดังขอความท่ีวา

ทานท้ังหลายจงอยาสะสมทรัพยสมบัติบนแผนดินนี้เลย ท่ีนี่ทรัพยสมบัติท้ังหลายถูก
สนิมและขมวนกัดกิน และถูกขโมยเจาะชองเขามาขโมยไปได แตจงสะสมทรัพยสมบัติใน
สวรรคเถิด ท่ีนั่นไมมีสนิมหรือขมวนกัดกิน และขโมยก็เจาะชองเขามาขโมยไปไมได เพราะ
ทรัพยสมบัติของทานอยูท่ีใด ใจของทานก็จะอยูท่ีนั่นดวย๑๓๘

๑๓๔ มธ ๖ : ๘-๑๕.
๑๓๕ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, หนา ๒๑๔.
๑๓๖ มธ ๖ : ๑๖-๑๘.
๑๓๗ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, หนา ๒๑๙.
๑๓๘ มธ ๖ : ๑๙-๒๑.



๘๑

คําสอนตอนนี้ สอนไมใหสั่งสมทรัพยสมบัติภายนอกกาย แตความสั่งสมความดีซึ่งจะ
ทําใหไดทรัพยสมบัติในสวรรค

(๒) ประทีปของรางกาย ดังขอความท่ีวา
ประทีปของรางกายคือดวงตา ดังนั้น ถาดวงตาของทานเปนปรกติดี สรรพางคกาย

ของทานก็จะสวางไปดวย แตถาดวงตาของทานไมดี สรรพางคกายของทานก็จะมืดไปดวย
ฉะนั้น ถาความสวางในทานมืดไปแลว ความมืดจะยิ่งมืดมิดสักเพียงใด๑๓๙

คําสอนนี้ทําใหเราคิดไดวาความสวางในจิตใจนั้นเกิดจากมุมมองอันถูกตองถาดวงตา
สามารถหยั่งเห็นสัจธรรมของชีวิตได การดําเนินชีวิตยอมเปนไปตามปกติ

(๓) พระเจาและเงินทอง ดังขอความท่ีวา
ไมมีใครเปนขาสองเจาบาวสองนายได เขาจะชังนายคนหนึ่งและจะรักนายอีกคนหนึ่ง

เขาจะจงรักภักดีตอนายคนหนึ่งและจะดูหม่ินนายอีกคนหนึ่ง ทานท้ังหลายจะปรนนิบัติ
รับใช พระเจาและเงินทองพรอมกันไมได”๑๔๐

สาวกของพระเยซูเจาจะตองมีทาทีท่ีถูกตองตอทุกสิ่งทุกอยาง๑๔๑ ในคําสอนของ
พระเยซูเจา พระองคเนนเสมอวาการวัดคนนั้นไมไดวัดจากภายนอก แตวัดจากภายใน ดังนั้น คําสอน
ของพระองค ท่ีวา “คนดกยอมเอาของดีออกจากคลังดีแหงใจตน และคนชั่วก็ยอมเอาของชั่วจากคลัง
ชั่วแหงใจตน ดวยใจเต็มดวยอะไรปากก็พูดออกมาอยางนั้น”๑๔๒ ทาทีท่ีถูกตองตอทรัพยสมบัติ (ฝาย
โลก)๑๔๓ เปนเรื่องท่ีจําเปนมากสําหรับสาวกของพระเยซูเจา ผูคนท้ังในสมัยพระเยซูเจาและในสมัย
ปจจุบันวัดคุณคาของคนอยูท่ีทรัพยสมบตัิ แตพระเยซูเจากําลังบอกสาวกของพระองควา ทรัพยสมบัติ
ท่ีพวกเขาควรแสวงหา คือทรัพยสมบัติในสวรรค (ทรัพยสมบัติฝายวิญญาณ) ยิ่งกวานั้นสาวกของ
พระเยซูเจาตองมีทาทีท่ีถูกตองตอทรัพยสมบัติ และมันตองเปนรองจากพระเจา หมายถึง พระเจาตอง
มากอนและสําคัญกวาทรัพยสมบัติของโลกนี้ คําสอนนี้สะทอนแนวคิดท่ีวา คนเราไมสามารถยึดถือ
เงินตราหรือพระเจาเปนท่ีพ่ึงอาศัย โดยพรอมกันท้ังสองอยาง แตจะตองเลือกอยางใดอยางหนึ่งดวย
ความรักและสัตยซื่ออยางหมดหัวใจ และจะตองหม่ินประมาทอีกฝายหนึ่ง เพราะนายท้ังสองนี้เปน
ปฏิปกษตอกัน

(๔) ความวางใจในพระเจา ดังขอความท่ีวา
ฉะนั้น เราบอกทานท้ังหลายวา อยากังวลถึงชีวิตของทานวาจะกินอะไร อยากังวล

ถึงรางกายของทานวาจะนุงหมอะไร ชีวิตยอมสําคัญกวาอาหาร และรางกายสําคัญกวา
เครื่องนุงหมมิใชหรือ จงดูนกในอากาศเถิด มันมิไดหวาน มิไดเก็บเก่ียว มิไดสะสมไวในยุง
ฉาง แตพระบิดาของทาน ผูสถิตในสวรรคทรงเลี้ยงมัน ทานท้ังหลายมิไดมีคามากกวานก
หรือ ทานใดบางท่ีกังวลแลวตออายุของตนใหยาวออกไปอีกสักหนึ่งวันได ทานจะกังวล

๑๓๙ มธ ๖ : ๒๒-๒๓.
๑๔๐ มธ ๖ : ๒๔.
๑๔๑ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, หนา ๑๐๖.
๑๔๒ ลก ๖ : ๓๕.
๑๔๓ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, หนา ๑๐๗.



๘๒

ถึงเครื่องนุงหมทําไม จงพิจารณาดอกไมในทุงนาเถิด มันเจริญงอกงามข้ึนไดอยางไร มันไม
ทํางาน มันไมปนดาย แตเราบอกทานท้ังหลายวา กษัตริยซาโลมอนเม่ือทรงเครื่องอยาง
หรูหรา ก็ยังไมงดงามเทาดอกไมนี้ดอกหนึ่ง แมแตหญาในทุงนา ซึ่งมีชีวิตอยูวันนี้ รุงข้ึน
จะถูกโยนท้ิงในเตาไฟ พระเจายังทรงตกแตงเชนนี้ พระองคจะไมสนพระทัยทานมากกวา
นั้นหรือ ทานชางมีความเชื่อนอยจริง ดังนั้น อยากังวลและกลาววา เราจะกินอะไร หรือ
จะดื่มอะไร หรือเราจะนุงหมอะไร เพราะสิ่งตาง ๆ เหลานี้คนตางศาสนาแสวงหา พระบิดา
ของทาน ผูสถิตในสวรรคทรงทราบแลววาทานตองการทุกสิ่งเหลานี้ จงแสวงหา
พระอาณาจักรของพระเจาและความชอบธรรมของพระองคกอน แลวพระองคจะทรงเพ่ิม
ทุกสิ่งเหลานี้ให เพราะฉะนั้น ทานท้ังหลายอยากังวลถึงวันพรุงนี้ เพราะวันพรุงนี้จะกังวล
สําหรับตนเอง แตละวันมีทุกขพออยูแลว๑๔๔

คําสอนตอนนี้ มุงสอนเรื่องการไววางใจในพระเจา๑๔๕ การประพฤติตามคําสอนของ
พระคัมภีร๑๔๖ เปนเรื่องท่ีจําเปนมากสําหรับคนแหงแผนดินของพระเจา พระเยซูเจาทรงเนนในเรื่องนี้
มาก พระองคตรัสวามาตรฐานทางการประพฤติของคริสเตียนจะตองสูงกวามาตรฐานของโลกนี้ และ
ตองสูงกวาของธรรมาจารยและฟาริสี นั่นคือสาเหตุท่ีพระองคตรัสวาสาวกของพระองคจะตองเปน
“ผูดีรอบคอบ” เหมือนพระบิดาผูทรงสถิตในสวรรค ซึ่งเปนผูดี รอบคอบ การเปนผูดีรอบคอบไมใช
เปนเรื่องนามธรรม แตเปนการแสดงออกมาผานทางการประพฤติกรรมประจําวัน และประพฤติกรรม
ท่ีแสดงออกก็จะตองสอดคลองกับทาทีในใจ ไมเชนนั้นมันจะกลายเปนเรื่องของความหนาซื่อใจคด
สาวกของพระเยซูเจาจะตองประพฤติตามคําสอนในพระคัมภีร เรื่องการใหทาน การอธิษฐาน และ
การจําศีลอดอาหาร นั้นจะตองทําดวยสุจริตใจ ไมใชทําเพ่ือหวังผล หรือทําเพราะวาเปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยง
ไมได

๔) ทาทีตอเพื่อนมนุษย
ทาทีตอเพ่ือนมนุษย มี ๔ ประการคือ ๑) อยาตัดสินผูอ่ืน ๒) อยาเหยียดหยามสิ่ง

ศักดิ์สิทธิ์ ๓) คําภาวนาท่ีไดผล และ ๔) กฎปฏิบัติ
(๑) อยาตัดสินผูอ่ืน ดังขอความท่ีวา

อยาตัดสินเขา และทานจะไมถูกพระเจาตัดสิน ทานตัดสินเขาอยางไร พระเจาจะทรง
ตัดสินทานอยางนั้น ทานใชทะนานใดตวงใหเขา พระเจาจะทรงใชทะนานนั้นตวงใหทาน
ทําไมทานจึงมองดูเศษฟางในดวงตาของพ่ีนอง แตไมสังเกตเห็นทอนซุงในดวงตาของตน
เลย ทานจะกลาวแกพ่ีนองไดอยางไรวา ‘ปลอยใหฉันเข่ียเศษฟางออกจากดวงตาของทาน
เถิด ขณะท่ีมีทอนซุงอยูในดวงตาของทาน ทานคนหนาซื่อใจคดเอย จงเอาทอนซุงออก
จากดวงตาของทานกอนเถิด แลวจะไดเห็นชัดกอนไปเข่ียเศษฟางออกจากดวงตาของพ่ี
นอง ๑๔๗

๑๔๔ มธ ๖ : ๒๕-๓๔.
๑๔๕ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, หนา ๒๒๕.
๑๔๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐๗.
๑๔๗ มธ ๗ : ๑-๕.



๘๓

คําสอนตอนนี้ สอนเรื่องการไมพิพากษาคนอ่ืนแตเตือนสติดวยความรัก๑๔๘ นั่นคือ
ขอสรุปท่ีพระเยซูเจานํามาใชในตอนนี้ หมายความวาไมมีใครทําแบบนี้เพราะไมมีประโยชนมีแตเสีย
กับเสีย ดังนั้นคริสเตียนจึงไมควรตั้งตัวตดัสินพ่ีนอง เพราะไมมีประโยชนมีแตเสียกับเสียเทานั้น ดังนั้น
แทนท่ีเราจะพิพากษาคนอ่ืน เราควรจะเตือนเขาดวยความรัก ดวยการอยากเห็นเจริญเติบโตข้ึน และ
ทําดวยทาทีท่ีถูกตอง เพ่ือเราจะไมกลายเปนเครื่องมือของซาตานในการทําลายคนและงานของ
พระเจา คําสอนตอนนี้ สอนไมใหกลาวโทษบุคคลอ่ืน เรากลาวโทษผูอ่ืนอยางไร และเราก็จะถูก
กลาวโทษเชนนั้นบาง คนสวนมากไมชอบมองดูความผิดของตนเอง มักจะมองวาเปนความผิดของ
บุคคลอ่ืน จึงมองไมเห็นความผิดพลาดของตนเอง สิ่งท่ีพระเยซูเจาทรงเตือนสาวกของพระองค ก็
ไมใชเรื่องการหามไมใหกลาวโทษผู อ่ืน แตเปนเรื่องการกลาวหาผู อ่ืน โดยถือวาตนเองเปนคน
ชอบธรรม การกลาวโทษท่ีสุจริตใจ และจริงใจเปนสิ่งท่ีดี แตการกลาวโทษโดยการเปนคนหนาซื่อใจ
คดเปนสิ่งท่ีนากลัว ไมมีอะไรอีกแลวท่ีจะทําลายสามัคคีธรรมในหมูพ่ีนองชาวคริสเตียนไดรวดเร็ว๑๔๙

(๒) อยาเหยียดหยามสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ดังขอความท่ีวา
“อยาใหของศักดิ์สิทธิ์แกสุนัข อยาโยนไขมุกใหสุกรเพราะมันจะเหยียบย่ําทําใหเสีย

ของ และหันมากัดทานอีกดวย”๑๕๐

คําสอนตอนนี้ สอนเรื่องการชวยเหลือหรือแนะนําคน จะตองพิจารณาใหดี เพราะคน
บางคนไมยอมรับการชวยเหลือ เชน คนท่ีอวดตัว คนท่ีมักดูหม่ินเหยียดหยามคนอ่ืน คนเหลานี้จะไม
ยอมฟงคําเตือนของเรา สิ่งท่ีเราทําจึงไมมีประโยชนสําหรับเขา ตรงกันขามมักจะดูถูกดูหม่ินและ
เหยียบย่ํา ยิ่งกวานัน้เขาจะหันกลับมาทํารายหรือดูหม่ินหรือเหยียดหยามเราดวย

(๓) คําภาวนาท่ีไดผล ดังขอความท่ีวา
จงขอเถิด แลวทานจะไดรับ จงแสวงหาเถิด แลวทานจะพบ จงเคาะประตูเถิด แลว

เขาจะเปดประตูรับทาน เพราะคนท่ีขอยอมไดรับ คนท่ีแสวงหายอมพบ คนท่ีเคาะประตู
ยอมมีผูเปดประตูให ทานใดท่ีลูกขออาหาร จะใหกอนหินหรือ ถาลูกขอปลา จะใหงูหรือ
แมแตทานท้ังหลายท่ีเปนคนชั่ว ยังรูจักใหของดี ๆ แกลูก แลวพระบิดาของทานผูสถิตใน
สวรรคจะไมประทานของดี ๆ แกผูท่ีทูลขอพระองคมากกวานั้นหรือ๑๕๑

คําสอนตอนนี้ สอนเรื่องการแสวงหาพระเจาดวยสุดจิตสุดใจ คําสอนเรื่อง “การ
อธิษฐาน” คือ ๑) เตือนเราใหคิดถึงความสัมพันธของเรากับพระเจาและความหวงใยของพระองค
และ ๒) พระเจาทรงกระทําตอเราเพ่ือใหเราเขาใจวาเราจะตอง กระทําตอผูอ่ีบอยางท่ีเราอยากให
ผูอ่ืน กระทําตอเราหรืออยางท่ีเราอยากใหพระเจากระทําตอเรา คําสอนนี้ไดแสดงใหเห็นวาพระเจา
ยอมมีน้ําพระทัยเมตตาแกผูทุกขยากท่ีรองขอความชวยเหลือพระเจายอมไมทอดท้ิง พระองคดีตอ
พวกเขาอยางไร พวกเขาก็ควรท่ีจะดําเนินตามรอยพระองค ดวยการปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางท่ีปรารถนา
จะใหผูอ่ืนปฏิบัติเชนนั้นตอพวกเขา

๑๔๘ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕- ๗, หนา ๒๓๒.
๑๔๙ แคลเรนส จอรแดน, คําเทศนาบนภูเขา, แปลโดย ปภศัรา เกตุอุดม, หนา ๑๐๙-๑๑๐.
๑๕๐ มธ ๗:๖.
๑๕๑ มธ ๗ : ๗-๑๑.



๘๔

(๔) กฎปฏิบัติ ดังขอความท่ีวา
“ทานอยากใหเขาทํากับทานอยางไร ก็จงทํากับเขาอยางนั้นเถิด นี่คือธรรมบัญญัติ

และคําสอนของบรรดาประกาศก”๑๕๒

ขอนี้เปนขอสรุปของสิ่งท่ีกลาวไปกอนหนานี้๑๕๓ นั่นหมายความวา เม่ือพระเจาทรงดี
ตอผูท่ีทูลขอตอพระองค (คือการตอบคําอธิษฐานและประทานสิ่งดีใหกับพวกเขา) บุตรของพระเจาจึง
ตองดีตอทุกคนเชนเดียวกัน คือ ปฏิบัติตอคนอ่ืนเฉกเชนเดียวกับท่ีพวกเขาไดรับการปฏิบัติจาก
พระเจา นี่คือการรักเพ่ือนบานเหมือนรักตนเอง เม่ือเราไดปฏิบัติตามกฎปฏิบัติ หรือ กฎทองขอนี้ เรา
ไดปฏิบัติตามคําสอนของพระคัมภีรท้ังหมดอยางครบถวนในแงของการรักเพ่ือนบานเหมือนรัก
ตนเอง๑๕๔ กฎปฏิบัติ หรือกฎทอง จัดไดวาเปนหลักจริยศาสตรสากลท่ีมนุษยชาติสามารถนําไป
ประยุกตใชใหเขากับสถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวันตลอดทุกยุคทุกสมัย นั่นก็คือ “ทานอยากให
เขาทํากับทานอยางไร ก็จงทํากับเขาอยางนั้นเถิด” ๑๕๕

สรุปความวา หลักการของคริสตศาสนา มีดังนี้
๑. จิตตารมณซึ่งบุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต คือ ๑) ความสุข

แทจริง คือ ลักษณะของบุคคลผูจะมีความสุข ๘ ประการ ในการดําเนินชีวิตของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง
นั้น ไมจําเปนวาเขาจะรูจัก พระเจาหรือไม แตหากเขามีความเชื่อ ความหวัง และความรัก ความ
เมตตา ใจท่ีบริสุทธิ์ การสรางสันติรวม และความชอบธรรมดวย เขาจึงจะสามารถมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอ
ตัวเขาเองและตอบุคคลรอบขางได ๒) เกลือดองแผนดิน และแสงสวางสองโลก คนแหงแผนดินสวรรค
จะตองดําเนินชีวิต แบบ “เกลือ” และ “ตะเกียง (แสงสวาง)” ๓) พระเยซูเจาทรงทําใหธรรมบัญญัติ
สมบูรณ การเผยแพรศาสนาท่ีไดดําเนินอยูนั้น มิไดเปนไปเพ่ือการลมลางหรือยกเลิกพระบัญญัติเดิมท่ี
ชาวยิวไดนับถือสืบกันมาหากแตวาเปนการปฏิรูปคําสอนเดิมใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน ๔) มาตรฐาน
ใหม สูงกวามาตรฐานเดิม คือ ใหระวังอารมณโกรธท่ีจะเกิดข้ึนในจิตใจ การฆาคนอ่ืนจะไมเกิดข้ึน ทรง
เตือนใหทุกคนระวังการลวงประเวณีทางใจ เพ่ือชีวิตท่ีบริสุทธิ์ทางเพศในเรื่องการหยารางไมใช
พระประสงคของพระเจา และเปนความบาป บุคคลควรทําทุกอยางดวยความซื่อสัตย การไมตอบโต
และไมแกแคน แตมอบเรื่องทุกอยางใหพระผูเจาเปนผูจัดการ และหลักแหงความเมตตากรุณาตอสัตว
โลกท้ังหลาย แมแตศัตรู ผูท่ีคิดราย บุคคลนั้นไดชื่อวามนุษยท่ีสมบูรณเพราะสามารถตานทานกิเลส
ในจิตใจได

๒. วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวใหสมบูรณข้ึน คือ เรื่องการใหทาน
การอธิษฐาน และการจําศีลอดอาหารนั้น จะตองทําดวยสุจริตใจ ไมใชทําเพ่ือหวังผล หรือทําเพราะวา
เปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไมได

๑๕๒ มธ ๗ : ๑๒.
๑๕๓ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕- ๗, หนา ๑๓๔.
๑๕๔ ดูเปรียบเทียบ โรม ๑๓ : ๓-๑๐.
๑๕๕ นุพันธ ทัศมาลี, “คุณคาทางจริยธรรมของคําสอนเรื่องมาตรฐานใหมของพระเยซูคริสตเจาจาก

พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญแมทธิวกับการนํามาใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตในปจจุบัน”, การคนควา
อิสระศิลปศาสตรมหาบัญฑิต, (บัณฑิตศึกษา : วิทยาลัยแสงธรรม, ๒๕๕๔), หนา ๘๘.



๘๕

๓. การตัดใจจากทรัพยสมบัติ คือ ทรัพยสมบัติท่ีพวกเขาควรแสวงหา คือทรัพยสมบัติ
ในสวรรค (ทรัพยสมบัติฝายวิญญาณ) ยิ่งกวานั้นสาวกของ พระเยซูเจาตองมีทาทีท่ีถูกตองตอทรัพย
สมบัติ และมันตองเปนรองจากพระเจา ควรไววางใจในพระเจา

๔. ทาทีตอเพ่ือนมนุษย คือ การชวยเหลือหรือแนะนําคน จะตองพิจารณาใหดี เพราะ
คนบาง คนไมยอมรับการชวยเหลือ การไมพิพากษาคนอ่ืนแตเตอืนสติดวยความรัก ควรแสวงหา (การ
อธิษฐาน) พระเจาดวยสุดจิตสุดใจ และ กฎปฏิบัติ กฎปฏิบัติ หรือกฎทอง จัดไดวาเปนหลักจริย
ศาสตรสากลท่ีมนุษยชาติสามารถนําไปประยุกตใชใหเขากับสถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวันตลอด
ทุกยุคทุกสมัย

๓.๗.๓ วิธีการ
วิธีการ คือ การเขาในพระอาณาจักรเรียกรองใหตัดสินใจอยางม่ันคงแนวแน ซึ่งแสดงออก

ในกิจการ๑๕๖ มี ๔ ประการ คือ ๑) ทางสองแพรง ๒) ประกาศกเทียม ๓) ศิษยแท และ ๔) ความ
พิศวงของประชาชน

๑) ทางสองแพรง ดังขอความท่ีวา “จงเขาทางประตูแคบ เพราะประตูและทางท่ีนําไปสู
หายนะนั้นกวางขวาง คนท่ีเขาทางนี้มีจํานวนมาก แตประตูและทางซึ่งนําไปสูชีวิตนั้นคับแคบ คนท่ี
พบทางนี้มีจํานวนนอย”๑๕๗

คําสอนตอนนี้ สอนใหเดินในทางของพระเจา แมวาจะเปนทางแคบ๑๕๘ มีคํากลาววาวันนี้
คือผลของการกระทําเม่ือวานนี้และพรุงนี้คือ ผลของการกระทําในวันนี้ หลักตรรกะนี้เปนจริงกับทุก
คน สิ่งท่ีเราตัดสินใจวันนี้จะสงผลตอเราในอีก ๑, ๒, ๕, ๑๐, ๒๐, ๓๐ ปขางหนา การตัดสินใจเปน
เรื่องท่ียากเรื่องหนึ่งในขวดของคนเรา ทุกสิ่งท่ีเราตัดสินใจจะสงผลตอ ตัวเรา ดังนั้นสิ่งท่ีเราอยากทํา
มากท่ีสุดก็คือ การตัดสินใจเลือกอยางถูกตองผานไปนั้นยากลําบาก ทางท่ีจะไปสูแผนดินของพระเจา
คับแคบ๑๕๙ ทางท่ีจะเดินไปนั้นยากลําบาก แตแมนวาคนท่ีมุงหนาตรงไปทางนั้นจะมีนอย แตก็เปน
ประตูเดียวท่ีเปดกวางนําไปสูชีวิตอันยิ่งใหญ

คําสอนนี้เปนการเตือนสติบุคคลใหดํารงตนอยูในความไมประมาทคนสวนมากชอบความ
งาย ความสะดวกสบาย จึงพลาดตอการทําผิดทําชั่ว จิตท่ีชอบความสะดวกสบาย จึงมีคนนอยมากท่ี
จะยอมประพฤติปฏิบัติความดีงามและยอมตานกระแสความตองการของโลก คนสวนมากเลือกประตู
กวางซึ่งเปนทางท่ีสะดวกกวาประตูท่ีคับแคบเชนเดียวกับคนสวนมากเลือกท่ีจะทําชั่วมากกวาท่ีจะทํา
ความดีเพราะการทําดีนั้นยากลําบาก ตองใชความอดทนและความพยายามอยางสูง

๒) ประกาศกเทียม ดังขอความท่ีวา
จงระวังประกาศกเทียมซึ่งมาพบทาน นุงหมเหมือนแกะ แตภายในคือสุนัขปาดุราย

ทานจะรูจักเขาไดจากผลงานของเขา มีใครบางเก็บผลองุนจากตนหนาม หรือเก็บผล
มะเดือ่เทศจากพงหนาม ในทํานองเดียวกัน ตนไมพันธุดียอมเกิดผลดี  ตนไมพันธุไมดียอม

๑๕๖ มธ ๗ : ๑๓-๒๗. คําวา “กิจการ” คือ การกระทําหรือปฏิบัตดิวยใจท่ีมั่นคงแนวแน
๑๕๗ มธ ๗ : ๑๓-๑๔.
๑๕๘ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, หนา ๒๓๗.
๑๕๙ แคลเรนส จอรแดน, คําเทศนาบนภูเขา, แปลโดย ปภศัรา เกตุอุดม, หนา ๑๒๗.



๘๖

เกิดผลไมดี ตนไมพันธุดีจะเกิดผลไมดีมิได และตนไมพันธุไมดีก็ไมอาจเกิดผลดีได ตนไมทุก
ตนท่ีไมเกิดผลดียอมถูกโคนท้ิงในกองไฟ เพราะฉะนั้น ทานจะรูจักประกาศกเทียมไดจาก
ผลงานของเขา๑๖๐

คําสอนนี้ สอนเรื่องผูเผยพระวจนะเท็จและคําสอนเทียมเท็จ๑๖๑ สิ่งท่ีพระเยซูเจากําลัง
ตรัสถึงในตอนบนนี้คือ ๑) ประกาศกเทียม (ผูสอนเทียมเท็จ) ๒) คําสอนเทียมเท็จ สาเหตุท่ีพระเยซู
เจาตองเตือนสาวกของพระองคในเรื่องนี้ก็เพราะคําสอนเทียมเท็จจะทําใหคนหลงผิด คําสอนเทียม
เท็จเปนเครื่องมือท่ีซาตานใชเพ่ือทําลายคริสตจักรของพระเจา และเปนอุปสรรคตอการนําคนมาถึง
พระเจา ทําใหคนคิดวาคริสเตียนเปนพวกคลั่งศาสนา คําสอนนี้เปนการเตือนใจบุคคลใหรูจักเฟนบูชา
บุคคลท่ีควรบูชา ไมศรัทธา เพียงเพราะเห็นวามีทาทีนาเลื่อมใส แตใหดูผลงานของบุคคลท่ีบอกถึงคุณ
คาท่ีแทจริงของเขา

๓) ศิษยแท ดังขอความท่ีวา
คนท่ีกลาวแกเราวา “พระเจาขา พระเจาขา” นั้นมิใชทุกคนจะไดเขาสูอาณาจักร

สวรรค แตผูท่ีปฏิบัติตามพระประสงคของพระบิดาของเรา ผูสถิตในสวรรคนั่นแหละจะเขา
สูสวรรคได ในวันนั้นหลายคนจะกลาวแกเราวา ‘พระเจาขา พระเจาขา ขาพเจาท้ังหลาย
ไดประกาศพระวาจาในพระนามของพระองค ขับไลปศาจในพระนามของพระองค และได
กระทําอัศจรรยหลายประการในพระนามของพระองคมิใชหรือ เม่ือนั้น เราจะกลาวแก
เขาวา เราไมเคยรูจักทานท้ังหลายเลย ทานผูกระทําความชั่ว จงไปใหพนหนาเรา ๑๖๒

คําสอนนี้ กลาวถึงความรอดท่ีแทจริงไมใชอยู ท่ีการรับพระเยซูเจาและพระเจาดวย
ปาก๑๖๓ คําสอนนี้ไดแสดงใหเห็นวาบุคคลท่ีเอยเรียกพระเจาบอยครั้ง ไมไดหมายความวาจะไดสิทธิอยู
ในอาณาจักรสวรรค เพราะปากท่ีเคยพร่ําถึงอยูเสมอแตไมเคยปฏิบัติตามคําสอนของพระเจาก็ไมไดชื่อ
วาเปนคนดีท่ีแทจริง และเปนคนท่ีพระเจาไมเคยรูจัก ดังคํากลาวท่ีวา

ผูใดฟงถอยคําเหลานี้ของเราและปฏิบัติตาม ก็เปรียบเสมือนคนมีปญญาท่ีสรางบาน
ไวบนหิน ฝนจะตก น้ําจะไหลเชี่ยว ลมจะพัดโหมเขาใสบานหลังนั้น บานก็ไมพัง เพราะมี
รากฐานอยูบนหิน ผูใดท่ีฟงถอยคําเหลานี้ของเรา และไมปฏิบัติตามก็เปรียบเสมือนคนโง
เขลาท่ีสรางบานไวบนทราย เม่ือฝนตกน้ําไหลเชี่ยว ลมพัดโหมเขาใสบานหลังนั้น มันก็
พังทลายลงและเสียหายมาก๑๖๔

คําสอนนี้ สอนการสรางชีวิตบนรากฐานท่ีถูกตอง๑๖๕ ในพระคัมภีรตอนนี้ซึ่งเปนคําเทศนา
ตอนสุดทายของบทเทศนบนภูเขา พระเยซูเจาทรงเปรียบเทียบถึงสิ่งท่ีจะเกิดกับชีวิตของเรา โดย
เปรียบเทียบกับการสรางบาน ย้ําเตือนใหบุคคลท้ังหลาย นําคําสอนท่ีกลาวมาท้ังหมดตั้งแตตนไป

๑๖๐ มธ ๗ : ๑๕-๒๐.
๑๖๑ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, หนา ๒๔๑.
๑๖๒ มธ ๗ : ๒๑-๒๓.
๑๖๓ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, หนา ๒๔๖.
๑๖๔ มธ ๗ : ๒๔-๒๗.
๑๖๕ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, หนา ๒๕๐.



๘๗

ปฏิบัติ ซึ่งจะเกิดผลดีแกเขาท้ังโลกนี้และโลกหนา อีกท้ังเปนการเตือนสติบุคคลใหดําเนินชีวิตอยูดวย
ความไมประมาท

๔) ความพิศวงของประชาชน (บทสรุป) ดังขอความท่ีวา “เม่ือพระเยซูเจาตรัสถอยคํา
เหลานี้จบแลว ประชาชนตางพิศวงในคําสั่งสอนของพระองค เพราะพระองคทรงสอนเขาอยางผูมี
อํานาจ ไมใชสอนเหมือนบรรดาธรรมาจารยของเขา”๑๖๖ คําสอนตอนนี้ แสดงใหเห็นวาพระเยซูเจา
ทรงสอนดวยสิทธิอํานาจ หมายความวาพระองคทรงสอนในฐานะท่ีเปนเจาของความรู พระองคไม
จําเปนตองอางใครเพ่ือทําใหการสอนของพระองคนาเชื่อถือ ซึ่งตรงกันขามกับพวกธรรมจารยท่ีจะตอง
อางถึงบันทึกหรือตํารา

นักวิชาการทางพระคัมภีรหลายคนเชื่อวาบทเทศนาบนภูเขาจบลงท่ีขอ มธ ๗ : ๑๒ สวน
ขอ มธ ๗ : ๑๓-๑๙ เปนสวนสรุปของบทเทศนบนภูเขาท้ังหมดโดยเริ่มกับ “ประตูแคบ” และจบลง
ดวย “รากฐานสองชนิด (ทางสองแพรง)” ซึ่งเปนทางเลือกของการดําเนินชีวิตวาจะเลือกทางไหน
ระหวางทางของพระเจา (ทางแคบ ประตูคับแคบ) กับทางของโลก (ทางกวาง ประตูกวาง) ๑๖๗ ใน
บทสรุปของบทเทศนบนภูเขานี้พระเยซูเจาทรงกลาวถึงความแตกตางในการดําเนินชีวิตของคนแหง
แผนดินสวรรค ซึ่งแตกตางจากวิถีชีวิตของคนแหงแผนดินโลก การดําเนินชีวิตในแผนดินสวรรคนั้น
เครงครัดและเขมงวด และไมอาจเปนไปไดดวยกําลังและความพยายามของมนุษย ดังนั้นจึงตองพ่ึง
พระเจาดวยการเชื่อฟงและไววางใจพระเจา ดังนั้น ใครก็ตามท่ีตองการมาเปนสาวกของพระเยซูเจา
แตไมยอมเชื่อฟงคําสั่งสอนของพระองคจึงเปนเรือ่งท่ีเปนไมได

สรุปความวา วิธีการของคริสตศาสนา ไดแก การเขาสูพระอาณาจักรเรียกรองใหมนุษยมี
การตัดสินใจอยางม่ันคงแนวแน ซึ่งแสดงออกในกิจการ โดยสอนใหเดินในทางของพระเจา แมวาจะ
เปนทางแคบ สอนเรื่องผูเผยพระวจนะเท็จและคําสอนเทียมเท็จ เพราะคําสอนเทียมเท็จจะทําใหคน
หลงผิด ทรงสอนวาความรอดท่ีแทจริงไมใชอยูท่ีการรับพระเยซูเจาและพระเจาดวยปาก สอนการ
สรางชีวิตบนรากฐานท่ีถูกตอง โดยนําคําสอนท่ีกลาวมาท้ังหมดตั้งแตตนไปปฏิบัติซึ่งจะเกิดผลดีแกเขา
ท้ังโลกนี้และโลกหนา อีกท้ังเปนการเตือนสติบุคคลใหดําเนินชีวิตอยูดวยความไมประมาท และแสดง
ใหเห็นวาพระเยซเูจาทรงสอนดวยสิทธิอํานาจ

๓.๘ คุณคาของบทเทศนบนภูเขา
จอหน อาร.ดับบลิว. สตอทท ซึ่งไดรับการแปลโดยสถาพร พาชีรัตน ไดกลาวถึงบทเทศน

บนภูเขา๑๖๘ ไววา บทเทศนบนภูเขาอาจเปนคําสอนของพระเยซูเจาท่ีคนรูจักมากท่ีสุด แตก็เปนตอนท่ี
เขาใจและเชื่อฟงกันนอยท่ีสุด บทเทศนบนภูเขานับไดวาเปนแถลงการณของพระเยซูเจา ท่ีอธิบายวา
สาวกของพระองคตองมีลักษณะอยางไรและควรประพฤติอยางไร ผมคิดวาวลีท่ีบงถึงเจตนารมณและ
การทาทายของบทเทศนบนภูเขาตอโลกสมัยปจจุบันท่ีดีท่ีสุดคือ คานิยมคริสเตียน ท่ีทวนกระแสของ
โลก บรรยากาศโดยรวมของบทเทศนบนภูเขา เปนบรรยากาศท่ีอบอวลไปดวยความออนโยน ความ
ไววางใจแบบลูก หาใชเปนบรรยากาศของความเครงครัดไม แตเปนการมองพระเจาในฐานะท่ีทรงเปน

๑๖๖ มธ ๗ : ๒๘-๒๙.
๑๖๗ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, หนา ๑๓๕-๑๓๖.
๑๖๘ จอหน อาร.ดับบลิว. สตอทท, คานิยมท่ีทวนกระแส, แปลโดยสถาพร พาชีรัตน,

(กรุงเทพมหานคร : กนกบรรณสาร, ๒๕๓๘), หนา ๙.



๘๘

พระบิดามากกวา บทเทศนบนภูเขานี้จึงสอนใหเราเจริญชีวิตท่ีมีพระเจาทรงเปนพระบิดา และเราเปน
ลูกของพระองค สอนใหเราเจริญชีวิตเยี่ยงพ่ีนองในระหวางพวกเรา เพ่ือเราจะเปนลูกของพระบิดาเจา
ผูสถิตอยูบนสรวงสวรรคอยางแทจริง ภาพอันยิ่งใหญของพระเจาผูเปนบิดา เขากันไดดีกับการท่ีเราถูก
เรียกใหเจริญชีวิตเยี่ยงพ่ีนองท่ีซื่อสัตยจริงใจ เมตตากรุณา และรักษาคําพูดท่ีใหไวตอกัน๑๖๙

จอหน สตอทท (John Stott) นักศาสนศาสตรชาวอังกฤษ กลาวถึงบทเทศนบนภูเขาวา
บทเทศนบนภูเขาเปนคําสอนของพระเยซูเจาท่ีผูคนรูจักดีท่ีสุดและคุนเคยมากท่ีสุด แมวาหลาย ๆ
ตอนจะเขาใจยาก และท่ีสําคัญปฏิบัติตามไดยาก ถอยคําของพระเยซูเจาในพระคัมภีรตอนนี้เกือบจะ
เปนคําแถลงการณเก่ียวกับคุณสมบัติของผูท่ีจะมาติดตามเปนสาวกของพระองค๑๗๐

เจมส มอนทโกเมอรรี่ บอยซ (James Montgomery Boice) กลาววา “บทเทศนบน-
ภูเขาแสดงใหเราเห็นถึงสิ่งท่ีจําเปนสําหรับชีวิตใหมและจิตใจท่ีถูกสรางใหม คําสอนตาง ๆ นั้นมุงไปท่ี
พระเยซูเจา มันเปนเครื่องนําหนทางแหงความสุขสําหรับคริสเตียน เปนวิถีทางท่ีทําใหพระเจาทรงพอ
พระทัย” ๑๗๑

ออกัสติน (St. Augustine) นักคิดและผูนําคริสตจักรในชวงศตวรรษท่ี ๔ กลาววา
บทเทศนบนภูเขา เปน “มาตรฐานท่ียอดเยี่ยมสําหรับชีวิตคริสเตียน” ๑๗๒

ดับบลิว ดี เดวีส (W.D.Davies) กลาววา “ถอยคําตาง ๆ ของบทเทศนบนภูเขา จะนํา
เรากลับไปยังพระองคผูทรงเทศนาสั่งสอนนั้น” ๑๗๓

จอหน แม็คอารเธอร จูเนียร (John MacArthur) ศิษยาภิบาลคริสตจักร Grace
Community นักเขียนและนักเทศนท่ีมีชื่อเสียง กลาววา “บทเทศนบนภูเขาเปนมาตรฐานของ
พระเจาเพ่ือการดําเนินชีวิตท้ังในอดีต ปจจุบัน และอนาคต การดําเนินชีวิตแบบนี้มีความหมายมากตอ
การประกาศ ถาเราดําเนินชีวิตตามหลักคําสอนในบทเทศนบนภูเขาเราจะเขยาหัวใจของชาวโลก” ๑๗๔

บทเทศนบนภูเขาเรื่อง “บุญลาภ ๘ ประการ” ๑๗๕ เปนบทเทศนแรกบนภูเขา เพ่ือตองการ
วางรากฐานความคิดแกผูคนท่ีตองการฟงคําเทศนของพระเยชูเจาวาตองมีโลกทัศน และทัศนคติ
ตอชีวิตเยี่ยงนี้ใหไดเสียกอน คานิยม ๘ ประการ อันสําคัญสวนทางกับความโลภ อยากได อยากมี
ของผูคนโดยปราศจากความรัก และความเมตตาของพระองคเทานั้น จึงจะนํามาซึ่งความสามารถ
เขาใจและเขาถึงพระอาณาจักรแหงความรักของพระเจา ท่ีพระองคทรงสถาปนาข้ึนบนโลกนี้

๑๖๙ พระคารดินัล คารโล มารีอา มารตินี, บทเทศนบนภูเขา, หนา ๓๔.
๑๗๐ อางใน สมใจ รักษาศรี, คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, หนา –๖---๗-

(บทนํา).
๑๗๑ อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา –๖---๗- (บทนํา).
๑๗๒ อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา –๖---๗- (บทนํา).
๑๗๓ อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา –๖---๗- (บทนํา).
๑๗๔ อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา –๖---๗- (บทนํา).
๑๗๕ พงศ ประมวล, สีสันพระวาจา ชุมทรัพยพระคัมภีร เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร: สื่อมวลชน

คาทอลิกประเทศไทย, ๒๕๕๑), หนา ๑๔๒.



๘๙

บทเทศนบนภูเขา๑๗๖ เปนจิตตารมณใหมของพระอาณาจักรของพระเจา๑๗๗ ไดรับการ
อธิบายในปฐมเทศนา ซึ่งไมมีในพระวรสารของมาระโก ลูกากลาวถึงปฐมเทศนาในรูปแบบท่ีตางไป๑๗๘

ไมมีเรื่องเก่ียวของกับกฎหมายและธรรมเนียมของชาวยิว๑๗๙ ซึ่งไมเปนท่ีสนใจสําหรับผูอาน มัทธิว
รวบรวมพระวาจาท่ีพระเยซูเจาตรัสไวในโอกาสตาง ๆ เขาดวยกัน เพ่ือสรางภาพรวมท่ีสมบูรณ
คําปราศรัยท่ีมัทธิวรวบรวมมาเรียบเรียงไวนี้กลาวถึงเรื่องสําคัญ ๕ เรื่อง

๑. จิตตารมณซึง่บุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต๑๘๐

๒. วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวใหสมบูรณข้ึน๑๘๑

๓. การตัดใจจากทรัพยสมบัติ๑๘๒

๔. ทาทีตอเพ่ือนมนุษย๑๘๓

๕. การเขาในพระอาณาจักรเรียกรองใหตัดสินใจอยางม่ันคงแนวแน ซึ่งแสดงออกใน
กิจการ๑๘๔

สรุปความวาคุณคาของบทเทศนบนภูเขาท่ีพระเยซูเจาทรงแสดงครั้งแรก หรือปฐมเทศนา
เม่ือประมาณป ค.ศ. ๓๐ บนภูเขาตอหนาอัครทูต ๑๒ คนและผูมาเฝาชุมนุมจํานวนมาก พระโอวาท
บนภูเขาอาจเปนคําสอนของพระเยซูเจาท่ีคนรูจักมากท่ีสุด บรรยากาศโดยรวมของบทเทศนบนภูเขา
เปนบรรยากาศท่ีอบอวลโปดวยความออนโยน ความไววางใจแบบลูก เปนการมองพระเจาในฐานะท่ี
ทรงเปนพระบิดามากกวา สอนใหเราเจริญชีวิตท่ีมีพระเจาทรงเปนพระบิดาและเราเปนลูกของ
พระองค สอนใหเราเจริญชีวิตเยี่ยงพ่ีนองในระหวางพวกเรา เพ่ือเราจะเปนลูกของพระบิดาเจาผูสถิต
อยูบนสรวงสวรรคอยางแทจริง บทเทศนบนภูเขาแสดงใหเราเห็นถึงสิ่งท่ีจําเปนสําหรับชีวิตใหมและ
จิตใจท่ีถูกสรางใหม เปนมาตรฐานของพระเจาเพ่ีอการดําเนินชีวิตท้ังในปจจุบันและอนาคต คําสอน
ตาง ๆ นั้นมุงไปท่ีพระเยซูเจา มันเปนเครื่องนําหนทางแหงความสุขสําหรับคริสเตียน เปนวิถีทางท่ี
ทําใหพระเจาทรงพอพระทัย ซึ่งสรุปเปนประเด็นท้ัง ๓ ไดดังนี้

๑) อุดมการณ กลาวถึงอาณาจักรของพระเจา อาณาจักรของพระเจามีความหมาย ๒
ประการ คือ (๑) อาณาจักรของพระเจาในโลกนี้ หมายถึง อาณาจักรของพระเจาท่ีมนุษยสามารถ
เขาถึงไดในชีวิตนี้ เปนรากฐานสําหรับอาณาจักรของพระเจาในโลกหนาซึ่งเรียกวา แผนดินสวรรค
การท่ีมนุษยจะเขาถึงอาณาจักรของพระเจาในโลกนี้ไดนั้น โดยจะตองดําเนินชีวิตใหถูกตองเหมาะสม
ตามหลักคําสอบท่ีพระเยซูเจาทรงแสดงไวโดยมีความรักใบพระเจาอยางสุดจิตสุดใจ และรักเพ่ือน
มนุษยเหมือนรักตนเอง และ (๒) อาณาจักรของพระเจาในโลกหนา หมายถึง การเขาถึงชีวิตนิรันดร

๑๗๖ คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตธรรม แผนกพระคัมภีร, พระคัมภีรคาทอลิก ฉบับสมบูรณ
(Thai Catholic Bible Complete Version) ภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญาใหม, หนา ๑๙๒๓.

๑๗๗ มธ ๔ : ๑๗.
๑๗๘ ลก ๖ : ๒๐-๔๙.
๑๗๙ มธ ๕ : ๑๗-๖ : ๑๘.
๑๘๐ มธ ๕ : ๓-๔๘.
๑๘๑ มธ ๖ : ๑-๑๘.
๑๘๒ มธ ๖ : ๑๙-๓๔.
๑๘๓ มธ ๗ : ๑-๑๒.
๑๘๔ มธ ๗ : ๑๓-๒๗.



๙๐

หลังจากตายแลว โดยพระเจาจะเปนผูทรงตัดสิน ผูใดปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระองคอยาง
ครบถวน และเชื่อในพระองคจะไดเขาแผนดินสวรรค หรืออาณาจักรของพระเจาจะมีชีวิตนิรันดร

๒) หลักการ กลาวถึงบทเทศนบนภูเขา เปนจิตตารมณใหมของพระอาณาจักร ของ
พระเจา ไดรับการอธิบายในปฐมเทศนา รวบรวมมาเรียบเรียงไวนี้กลาวถึงเรื่องสําคัญ ๕ เรื่อง และแต
ละเรื่องสงผลใหเกิดคุณคา ดังนี้ (๑) จิตตารมณซึ่งบุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต
ในประเด็นเรื่อง (๑.๑) พระศาสนจักรนั้นก็เปรียบไดกับบานหลังหนึ่งท่ีมีมนุษยอาศัยอยูรวมกัน
(๑.๒) มนุษยดํารงรักษาความดีงามเหมือนเกลอืรักษาความเค็ม (๑.๓) การปฏิรูปคําสอนเดิมใหมีความ
สมบูรณยิ่งข้ึน และ (๑.๔) รูปแบบการดําเนินชีวิตของคนของพระองคท่ีจะมีความชอบธรรม เพ่ือ
สาวกของพระองคจะไดปฏิบัติอยางถูกตองธรรมบัญญัติเหลานั้น ไดแก ความโกรธ การลวงประเวณี
การหยาราง การสาบาน การแกแคน และการรักศัตรู (๒) วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียม
ยิวใหสมบูรณข้ึน (๓) การตัดใจจากทรัพยสมบัติ พระองคตรัสสอนวา ทรัพยสมบัติท่ีพวกเขาควร
แสวงหา คือทรัพยสมบัติในสวรรค (ทรัพยสมบัติฝายวิญญาณ) และพระเจา และ ๔. ทาทีตอเพ่ือน
มนุษย

๓) วิธีการ กลาวถึงการเขาในพระอาณาจักรเรียกรองใหตัดสินใจอยางม่ันคงแนวแน
ซึ่งแสดงออกในกิจการ

ในบทสรุปของบทเทศนบทภูเขานี้พระเยซูทรงกลาวถึงความแตกตางในการดําเนินชีวิต
ของคนแหงแผนดินสวรรค ซึ่งแตกตางจากวิถีชีวิตของคนแหงแผนดินโลก การดําเนินชีวิตในแผนดิน
สวรรคนั้นเครงครัดและเขมงวด และไมอาจเปนไปไดดวยกําลังและความพยายามของมนุษย ดังนั้น
จึงตองพ่ึงพระเจาดวยการเชื่อฟงและไววางใจพระเจา ดังนั้น ใครก็ตามท่ีตองการมาเปนสาวกของ
พระเยซเูจา แตไมยอมเชื่อฟงคําสั่งสอนของพระองคจึงเปนเรื่องท่ีเปนไปไมได

บทเทศนบนภูเขาสงผลใหเกิดคุณคาดังนี้
๑. เปนมาตรฐานของพระเจาเพ่ีอการดําเนินชีวิตท้ังในปจจุบัน และอนาคต
๒. จิตตารมณซึ่งบุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต
๓. เปนวิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวใหสมบูรณข้ึน ทําดวยสุจริตใจ ไมใช

ทําเพ่ือหวังผล
๔. การตัดใจจากทรัพยสมบัติ ใหแสวงหา คือทรัพยสมบัติในสวรรค และพระเจาสําคัญ

กวาทรัพยสมบัติ
๕. ทาทีตอเพ่ือนมนุษย ไมกลาวโทษตัดสินผูอ่ืนท้ัง ๆ ท่ีรูความจริงท้ังหมด และทานอยาก

ใหเขาทํากับทานอยางไร ก็จงทํากับเขาอยางนั้น
๖. การเสริมสรางสันติสุขในสังคม
๗. การดําเนินชีวิตในทางของพระเจา ดวยการเชื่อฟงและไววางใจพระเจา
๘. เปนวิธีการเขาสูจุดหมายสูงสุดในศาสนา คือ อาณาจักรของพระเจา
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๓.๙ สรุป
บทเทศนบนภูเขา (Sermon ๐ก the Mount) หมายถึง ปฐมเทศนาของพระเยซูเจา เม่ือ

ประมาณป ค.ศ. ๓๐ บนภูเขาตอหนาอัครทูต ๑๒ คนและผูมาเฝาชุมนุมจํานวนมาก บทเทศนบน
ภูเขาเปนท่ีรวมคําสั่งสอนของพระเยซูเจาเปนระบบมากท่ีสุด และแสดงใหเห็นถึงจุดประสงคของ
พระเยซูเจาท่ีตองการปฏิรูปชีวิตมนุษย ไปสูหนทางท่ีถูกตอง อีกท้ังเปนหลักจริยธรรมท่ีพระองคทรง
มอบใหแกมนุษยทุกคน ไดปฏิบัติเพ่ือความสุขในโลกนี้และโลกหนา มีจุดประสงคคือพระอาณาจักร
ของพระเจาและเงื่อนไขของการเขาสูพระอาณาจักรของพระเจาไวอยางเปนหมวดหมู เปนคําสอนท่ี
สําคัญท่ีเก่ียวกันจริยธรรมสําหรับมนุษยทุกคนและเปนพิเศษสําหรับคริสตชนผูเคารพและศรัทธาใน
องคพระเยซูเจา

บทเทศนบนภูเขานั้น พระเยซูเจาไมไดเปนผูออกบทบัญญัติใด ๆ เพ่ิมเติม แตสิ่งท่ี
พระองคทรงสั่งสอนในบทเทศนบนภูเขา ไดมีอยูกอนแลวในหนังสือพระคัมภีรภาคพันธสัญญาเดิม คือ
บทบัญญัติท่ีไดรับมาจากองคพระผูเปนเจา ณ ภูเขาซีนาย และคําสอนเพ่ิมเติมของบรรดาประกาศก
โดยพระองคทรงสรุปคําสอนดานจริยศาสตรของพระองควา “ทานอยากใหเขาทํากับทานอยางไร ก็จง
ทํากับเขาอยางนั้นเถิด” จึงมีจุดศูนยกลางอยูท่ีเรื่อง ความรักตอเพ่ือนพ่ีนอง เปนตน ผูท่ีตกทุกขไดยาก
ตองการความชวยเหลือ การปฏิบัติตอผูอ่ืนดวยความเมตตา ซึ่งเปนบัญญัติประการเอกของพระเยซู-
เจาท่ีใหไวแกเรา

ดังนั้น คําสอนท่ีปรากฏในเทศนาบนภูเขาจึงเปนสิ่งสะทอนถึงแนวทางปฏิบัติของ
ชาวคริสต เปนคําสอนท่ีเราตองเขาใจและนําไปปฏิบัติใหไดในชีวิตของเราทุกคนท่ีควรแกการศึกษา
เรื่องสําคัญ ๕ เรื่องจัดเปนอุดมการณ หลักการ และวิธีการ ไดดังนี้

๑. อุดมการณ กลาวถึงอุดมการณ คือ อาณาจักรของพระเจา (Kingdom of God)
หมายถึง อาณาจักรของพระเปนเจาท่ีตั้งอยูในจิตใจของมนุษย หามิไดหมายถึงอาณาจักรท่ีเปน
แผนดินในโลกนี้ไม ผูศรัทธาใน พระเปนเจาอยางแทจริง ชื่อวาตั้งอยูในอาณาจักรของพระเปนเจา คือ
เปนพลเมืองของพระผูเปนเจา แลว หลักการดําเนินชีวิตท่ีแทรกซึมเขาไปในจิตใจ และชวยยกระดับ
จิตของผูท่ียอมรับคําสอนและ ปฏิบัติตามใหสูงข้ึน คําสอนของพระเยซูเจาทรงเนนใหมนุษยมุงหวัง
ชีวิตท่ีดีกวา คือ ชีวิตในอาณาจักร ของพระเจาหรือแผนดินสวรรค โดยอาณาจักรของพระเจามี
ความหมาย ๒ ประการ คือ (๑) อาณาจักรของพระเจาในโลกนี้ หมายถึง อาณาจักรของพระเจาท่ี
มนุษยสามารถ เขาถึงไดในชีวิตนี้ เปนรากฐานสําหรับอาณาจักรของพระเจาในโลกหนาซึ่งเรียกวา
แผนดนิสวรรค จะตองดําเนินชีวิตใหถูกตองเหมาะสมตามหลักคําสอนท่ีพระเยซูเจาทรงแสดงไว โดยมี
ความรักใน พระเจาอยางสุดจิตสุดใจ และรักเพ่ือนมนุษยเหมือนรักตนเอง และ (๒) อาณาจักรของ
พระเจาในโลกหนา หมายถึง การเขาถึงชีวิตนิรันดรหลังจากตายแลว โดยพระเจาจะเปนผูทรงตัดสิน
ผูใดปฏิบัติตามพระบัญญัตขิองพระองคอยางครบถวน และเชื่อใน พระองค

๒. หลักการ ไดแก
๒.๑) จิตตารมณซึ่งบุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต ๔ ประการ

คือ (๑) ความสุขแทจริง ๘ ประการ เปนการใหกําลังใจแกคนทุกคน เพ่ือใหพวกเขา สามารถ
เผชิญหนากับปญหาไดอยางไมหวั่นไหว (๒) เกลือดองแผนดิน และแสงสวางสองโลก คําสอนนี้
ตองการใหมนุษยดํารงรักษา ความดีงามเหมือนเกลือรักษาความเค็ม และเปนการสงเสริมและให
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กําลังใจแกผูทําความดีและปฏิบัติ ตามธรรมบัญญัติอยางม่ันคง ความดีท่ีเขาทําไวจะมีผลตอโลกและ
ผูอ่ืน (๓) พระเยซูเจาทรงทําใหธรรมบัญญัติสมบูรณ มิไดเปนไปเพ่ือการลมลางหรือยกเลิก
พระบัญญัติเดิมท่ีชาวยิวไดนับถือสืบกันมา หากแตวาเปนการปฏิรูปคําสอนเดิมใหมีความสมบูรณ
ยิ่งข้ึน (๔) มาตรฐานใหม สูงกวามาตรฐานเดิม คือการถือปฏิบัติในหลักธรรม ไดแก ความโกรธ การ
ลวงประเวณี การอยาราง การสาบาน การแกแคน และการรักศัตรู

๒.๒) วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวใหสมบูรณข้ึน ไดแก (๑) การให
ทาน พระเยซูตองการใหบุคคลทําดีโดยไมหวังผลตอบแทน เพราะไมใชความดีท่ีแทจริง เพราะความดี
ท่ีแทจริงคือการเปนผูใหมากกวาผูรับ (๒) การอธิษฐานภาวนา และวิธีอธิษฐานภาวนา บทภาวนาของ
พระเยซูเจา (๓) การจําศีลอดอาหาร

๒.๓ การตัดใจจากทรัพยสมบัติ ไดแก (๑) สมบัติแท สอนไมใหสั่งสมทรัพยสมบัติ
ภายนอกกาย แตความสั่งสมความดีซึ่งจะทําใหไดทรัพยสมบัติในสวรรค (๒) ประทีปของรางกาย ทํา
ใหเราคิดไดวาความสวางในจิตใจนั้นเกิดจากมุมมองอัน ถูกตองถาดวงตาสามารถหยั่งเห็นสัจธรรมของ
ชีวิตได การดําเนินชีวิตยอมเปนไปตามปกติ (๓) พระเจาและเงินทอง สะทอนแนวคิดท่ีวา คนเราไม
สามารถยึดถือเงนิตราหรือ พระเจาเปนท่ีพ่ึงอาศัย โดยพรอมกันท้ังสองอยางได และ (๔) ความวางใจ
ในพระเจา ถามนุษยรักและศรัทธาในพระเจาก็ควรจะวางใจเชื่อพระองค ใหคํานึงถึงแตปจจุบันเทานั้น
และทําดีใหถึงท่ีสุดของความดีนั้น

๒.๔ ทาทีตอเพ่ือนมนุษย ไดแก (๑) อยาตัดสินผูอ่ืน สอนไมใหกลาวโทษบุคคลอ่ืน
(๒) อยาเหยียดหยามสิ่งศักดิ์สิทธิ์ (๓) คําภาวนาท่ีไดผล (๔) กฎปฏิบัติ การรักเพ่ือนบานเหมือนรัก
ตนเอง

๓. วิธีการ กลาวถึงการเขาในพระอาณาจักรเรียกรองใหตัดสินใจอยางม่ันคงแนวแน
ซึ่ง แสดงออกในกิจการ วิธีการ คือ การเขาในพระอาณาจักรเรียกรองใหตัดสินใจอยางม่ันคงแนวแน
ซึ่ง แสดงออกในกิจการ ไดแก (๑) ทางสองแพรง เปนการเตือนสติบุคคลใหดํารงตนอยูในความไม
ประมาท (๒) ประกาศกเทียม เปนการเตือนใจบุคคลใหรูจักเลือกเฟนบูชาบุคคลท่ีควรบูชา (๓) ศิษย
แท เตือนใหบุคคลท้ังหลาย นําคําสอนท่ีกลาวมาท้ังหมดตั้งแตตนไปปฏิบัติซึ่งจะเกิดผลดีแกเขาท้ังโลก
นี้และโลกหนา อีกท้ังเปนการเตือนสติบุคคลให ดําเนินชีวิตอยูดวยความไมประมาท และ ๔) ความ
พิศวงของประชาชน พระองคทรงสอนในฐานะท่ีเปนเจาของความรู พระองคไมจําเปนตองอางใครเพ่ือ
ทําใหการสอนของพระองคนาเชื่อถือ

บทเทศนบนภูเขาสงผลใหเกิดคุณคาดังนี้
๑. เปนมาตรฐานของพระเจาเพ่ีอการดําเนินชีวิตท้ังในปจจุบัน และอนาคต
๒. จิตตารมณซึ่งบุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต
๓. เปนวิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวใหสมบูรณข้ึน ทําดวยสุจริตใจ ไมใช

ทําเพ่ือหวังผล
๔. การตัดใจจากทรัพยสมบัติ ใหแสวงหา คือทรัพยสมบัติในสวรรค และพระเจาสําคัญ

กวาทรัพยสมบัติ
๕. ทาทีตอเพ่ือนมนุษย ไมกลาวโทษตัดสินผูอ่ืนท้ัง ๆ ท่ีรูความจริงท้ังหมด และทานอยาก

ใหเขาทํากับทานอยางไร ก็จงทํากับเขาอยางนั้น
๖. การเสริมสรางสันติสุขในสังคม
๗. การดําเนินชีวิตในทางของพระเจา ดวยการเชื่อฟงและไววางใจพระเจา
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๘. เปนวิธีการเขาสูจุดหมายสูงสุดในศาสนา คือ อาณาจักรของพระเจา
ฉะนั้น บทเทศนบนภูเขา เปนหลักปฏิบัติ ท่ีสามารถนําไปใชประกอบในการดําเนิน

ชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี จะเห็นไดวา บทเทศนบนภูเขาไมใชอะไรท่ีนํามาปฏิบัติในชีวิตประจําวัน
ไมได แตบทเทศนบนภูเขา ก็คือการดําเนินชีวิตของพระเยซูเจาท่ีแสดงออกมาในความรักท่ีทุกคนท่ี
สัมผัสพระเยซูเจา สามารถสัมผัสไดถึงความรักท่ีพระเจามีตอเขา และเชนกันถาเราปฏิบัติตาม
คําเทศนสอนของพระเยซูเจา เพ่ือนพ่ีนองก็จะสามารถสัมผัสถึงความรักของพระเปนเจาท่ีมีตอทุกคน
ผานทางเราเชนเดียวกัน และเม่ือเปนเชนนี้ สังคมของเราก็จะมีแตความสุข ไมตางไปจากความสุขใน
“อาณาจักรของพระองค” เพียงแตมีความสมบูรณนอยกวา เพราะความสุขบนโลกนี้นั้นเปนเพียงการ
ชิมลางความสุขอันเปนนิรันดรในอาณาจักรของพระเจา ซึ่งมีไวสําหรับผูท่ีปฏิบัติตามคําเทศนสอนของ
พระเยซเูจา



บทที่ ๔
การศึกษาเปรียบเทียบโอวาทปาฏิโมกขในพระพุทธศาสนา

กับบทเทศนบนภูเขาในคริสตศาสนา

จากการศึกษาวิจัยในประเด็นเก่ียวกับโอวาทปาฏิโมกขในพระพุทธศาสนากับบทเทศน-
บนภูเขาในคริสตศาสนา ในบทท่ี ๒ และบทท่ี ๓ ท่ีผานมา ในสวนบทท่ี ๔ นี้ ผูวิจัยจะศึกษา
เปรียบเทียบโอวาทปาฏิโมกขในพระพุทธศาสนากับบทเทศนบนภูเขาในคริสตศาสนา เพ่ือใหทราบถึง
ความเหมือนและแตกตาง ในหัวขอดังตอไปนี้

๔.๑ เปรียบเทียบความหมายของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา
๔.๒ ความสําคัญของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา
๔.๓ เปรียบเทียบหลักของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา

๔.๓.๑ อุดมการณ
๔.๓.๒ หลักการ
๔.๓.๓ วิธีการ

๔.๔ เปรียบเทียบคุณคาของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา

๔.๑ เปรียบเทียบความหมายของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา
๔.๑.๑ พระพุทธศาสนา
โอวาทปาฏิโมกข คือ การวางรากฐานของพระพุทธศาสนา เปนคําสอนท่ีเปนหัวใจของ

พระพุทธศาสนา เพราะพรรณนาถึงพระนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา เปน
หลักธรรมซึ่งนําผูปฏิบัติไปสูพระนิพพาน การแสดงโอวาทปาฏิโมกขพระพุทธเจาทรงแบงคําสอนหลัก
ออกเปน ๓ สวนดวยกัน ดังนี้ สวนท่ี ๑ วาดวยอุดมการณของพระพุทธศาสนา สวนท่ี ๒ วาดวย
หลักการของพระพุทธศาสนา สวนท่ี ๓ วาดวยวิธีการเผยแผของพระพุทธศาสนา เปนหัวใจของ
พระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาทรงสั่งสอนแกประชาชนชาวโลก เพ่ือใหรูแจงอริยสัจ ๔ และดําเนินไป
ถึงความพนทุกข สรุปลงเหลือ ๓ ประการ คือ ๑. งดเวนทําบาปอกุศล ๒. ประกอบแตบุญกุศล ๓. ทํา
จิตใหสะอาด บริสุทธิ์ ปราศจากอาสวะกิเลส เรียกวา “โอวาทปาฏิโมกข”

๔.๑.๒ คริสตศาสนา
บทเทศนบนภูเขา หมายถึง บทเทศนบทแรก หรือปฐมเทศนาของพระเยซูเจา เม่ือ

ประมาณป ค.ศ. ๓๐ บนภูเขาตอหนาอัครทูต ๑๒ คนและผูมาเฝาชุมนุมจํานวนมากบทเทศนบนภูเขา
เปนจิตตารมณใหมของพระอาณาจักรของพระเจา มัทธิวรวบรวมพระวาจาท่ีพระเยซูเจาตรัสไวใน
โอกาสตาง ๆ เขาดวยกัน เพ่ือสรางภาพรวมท่ีสมบูรณ กลาวถึงเรื่องสําคัญ ๕ เรื่อง ๑. จิตตารมณซึ่ง
บุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต ๒. วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวให
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สมบูรณยิ่งข้ึน ๓. การตัดใจจากทรัพยสมบัติ ๔. ทาทีตอเพ่ือนมนุษย ๕. การเขาในพระอาณาจักร
เรียกรองใหตัดสินใจอยางม่ันคงแนวแน ซึ่งแสดงออกในกิจการ
ตารางท่ี ๑ เปรียบเทียบความหมายของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา

พระพุทธศาสนา คริสตศาสนา
๑. การวางรากฐานของพระพุทธศาสนา
๒. เปนคําสอนท่ีเปนหัวใจของ

พระพุทธศาสนา
๓. เปนหลักธรรมซึ่งนําผูปฏิบัติไป

สูพระนิพพาน
การแสดงโอวาทปาฏิโมกขพระพุทธเจา มีท้ัง

อุดมการณ หลักการ และวิธีการเผยแผของ
พระพุทธศาสนา

๑. การวางรากฐานของคริสตศาสนา
๒. เปนคําสอนท่ีเปนหัวใจของคริสตศาสนา
๓. เปนเปนหลักธรรมท่ีนําไป

สูพระอาณาจักรของพระเจา
การแสดงบทเทศนบนภูเขาพระเยซูเจา มี

ท้ังอุดมการณ หลักการ และวิธีการเผยแผของ
คริสตศาสนา

จากตารางแสดงการเปรียบเทียบความหมายของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา
สามารถสรุปความเหมือนและความแตกตาง ไดดงันี้

ในแงความเหมือน ท้ังสองศาสนามีความเห็นเหมือนกันวา ๑. การวางรากฐานของศาสนา
๒. เปนคําสอนท่ีเปนหัวใจของศาสนา ๓. เปนหลักธรรมซึ่งนําผูปฏิบัติไปสูเปาหมายสูงสุดในศาสนา มี
ท้ัง อุดมการณ หลักการ และวิธีการเผยแผของศาสนา

ในแงของความแตกตาง ในพระพุทธศาสนาเกิดจากความเชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม คือ
ทําดี ไดดี คนจะดีจะเลวเกิดจากผลการกระทําของตนเอง ไมไดเกิดจากการบันดาลของเทพเจา มนุษย
จึงเปนศูนยกลางของการปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน ซึ่งข้ึนอยูกับความตั้งใจ
ของผูท่ีปฏิบัติเปนสําคัญ สวนในศาสนาคริสตมีความเชื่อวาพระเจาทรงเปนผูบันดาลทุกสิ่ง พระเจา
ทรงสรางโลก สรางมนุษย ฯลฯ พระเจาจึงเปนศูนยกลางของมนุษยท่ีทําใหมนุษยประพฤติดีดวยความ
เชื่อวาเม่ือทําดีดวยการไมกระทําผิดพระบัญญัติจะเปนท่ีพอพระทัยแกพระเจา อันจะสงผลใหรอดพน
จากความบาป และบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ อาณาจักรของพระเจา
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๔.๒ ความสําคัญของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา
๔.๒.๑ พระพุทธศาสนา
โอวาทปาฏิโมกข หลักการท่ีปรากฏในคาถา ๓ กับก่ึงคาถานี้ ถือไดวาเปนจุดยืนอันเปน

หลักการสําคัญท่ีพระพุทธเจาทุกพระองคไดทรงประกาศกอนการท่ีจะยังความม่ันคงของพระศาสนา
ใหเกิดข้ึน และพบวาหลักโอวาทปาฏิโมกขนั้น ถือเปนภาพลักษณของพระพุทธศาสนาในเรื่อง
(๑) หลักการปกครองคณะสงฆของพระพุทธศาสนาในชวงแรก ๆ ท่ียังไมมีการบัญญัติพระวินัย
(๒) หลักการเผยแผคําสอนของพระพุทธศาสนา ไดแก อุดมการณ ๔ หลักการ ๓ และวิธีการ ๖
(๓) หลักจริยธรรมหรือแนวทางปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน เก่ียวกับจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน
และวิธีการเขาถึงพระนิพพาน อีกท้ังการปฏิบัติตนในสังคมในการสรางปฏิสัมพันธกับศาสนาอ่ืน ๆ
พุทธศาสนิกชนท่ีดีควรยึดถือหลักคําสอนท่ีปรากฏในโอวาทปาฏิโมกขนั้น เพ่ือเปนเทิดทูนบูชา
พระกรุณาธิคุณ พระปญญาธิคุณ และพระบริสุทธิคุณ ท่ีพระพุทธองคไดทรงประกาศหลักโอวาท-
ปาฏิโมกข เพ่ือแสดงจุดยืนของพระพุทธศาสนา และเปนแนวทางปฏิบัติสําหรับพุทธบริษัท เพ่ือการ
พนทุกขและเกิดสันติสุขในโลก

๔.๒.๒ คริสตศาสนา
บทเทศนบนภูเขา ถือไดวา เปนอุดมคติอันสูงสง เพ่ือใหมนุษยไดตระหนักถึงความบาป

ของตนเอง และหันกลับมาหาพระคริสตเพ่ือรับการอภัยโทษ มีจุดศูนยกลางอยูท่ีเรื่องอาณาจักรของ
พระเจาและเปนเงื่อนไขของการเขาสูอาณาจักรพระเจา เปนวิถีชีวิตตามแนวทางแหงพระอาณาจักร
ของพระเจาอันเปนผลสืบเนื่องมาจากสิ่งใหมท่ีพระเยซูเจาทรงนําเขามาในประวัติศาสตรของมนุษย
เปน “หลักจริยศาสตรสากล” ท่ีมนุษยชาติสามารถนําไปประยุกตใชใหเขากับสถานการณตาง ๆ ใน
ชีวิตประจําวันตลอดทุกยุคทุกสมัย นั่นก็คือ “กฎปฏิบัติ หรือ กฎทอง” ท่ีวา “ทานอยากใหเขาทํากับ
ทานอยางไร ก็จงทํากับเขาอยางนั้นเถิด”
ตารางท่ี ๒ เปรียบเทียบนิยามความสําคัญของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา

พระพุทธศาสนา คริสตศาสนา
๑. เปนภาพลักษณของพระพุทธศาสนา
๒. หลักการปกครองคณะสงฆ
๓. หลักการเผยแผคําสอน
๔. แนวทางปฏิบัติของพุทธศาสนกิชน
๕. เปนหลักการปฏิบัติตนในสังคมในการ

สรางปฏิสัมพันธกับศาสนาอ่ืน ๆ
๖. เปนแนวทางปฏิบัติเพ่ือเกิดสันติสุขใน

โลก
๗. เปนวิธีการเขาถึงพระนิพพาน

๑. เปนภาพลักษณของคริสตศาสนา
๒. หลักการปกครองอัครสาวก
๓. หลักการเผยแผคําสอน
๔. แนวทางปฏิบัติของตริสตศาสนกิชน
๕. เปนหลักการปฏิบัติตนในสังคมในการ

สรางปฏิสัมพันธกับศาสนาอ่ืน ๆ
๖. เปนแนวทางปฏิบัติเพ่ือเกิดสันติสุขใน

โลก
๗. เปนวิธีการเขาถึงอาณาจักรของพระเจา

จากตารางแสดงการเปรียบเทียบความสําคัญของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา
สามารถสรุปความเหมือนและความแตกตาง ไดดังนี้
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ในแงความเหมือน ท้ังสองศาสนามีความเห็นเหมือนกันวา ๑. เปนภาพลักษณของศาสนา
๒. หลักการปกครองสาวก ๓. หลักการเผยแผคําสอน ๔. แนวทางปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน ๕. เปน
หลักการปฏิบัติตนในสังคมในการสรางปฏิสัมพันธกับศาสนาอ่ืน ๆ ๖. เปนแนวทางปฏิบัติเพ่ือเกิด
สันติสุขในโลก ๗. เปนวิธีการเขาถึงจุดหมายสูงสุดในศาสนา

ในแงความแตกตาง ในพระพุทธศาสนาเกิดจากความเชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม คือ คนจะดี
จะเลวเกิดจากผลการกระทําของตนเอง ไมไดเกิดจากการบันดาลของเทพเจา มนุษยจึงเปนศูนยกลาง
ของการปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน ซึ่งข้ึนอยูกับความตั้งใจของผูท่ีปฏิบัติเปน
สําคัญ สวนในคริสตศาสนามีความเชื่อวาพระเจาทรงเปนผูบันดาลทุกสิ่ง พระเจาทรงสรางโลก สราง
มนุษย ฯลฯ พระเจาจึงเปนศูนยกลางของมนุษยท่ีทําใหมนุษยประพฤติดีดวยความเชื่อวาเม่ือทําดีดวย
การไมกระทําผิดพระบัญญัติจะเปนท่ีพอพระทัยแกพระเจา อันจะสงผลใหรอดพนจากความบาป และ
บรรลุจุดหมายสูงสุด คือ อาณาจักรของพระเจา

๔.๓ เปรียบเทียบหลักของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา
๔.๓.๑ อุดมการณ
๑) พระพุทธศาสนา
อุดมการณ ๔ ซึ่งอยูในคาถาท่ี ๑ พระพุทธเจาไดแสดงจุดยืนอุดมการณ แสดงไว ๔

ประการของพระพุทธศาสนาเก่ียวของกับการปฏิบัติท้ังในรูปแบบและทฤษฎี คือ ๑) ความอดทนเปน
ตบะอยางยิ่ง จะตองเปนการบําเพ็ญเพียรทางจิต ไมใชการบําเพ็ญดวยการทรมานรางกายอันเปนสวน
ทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน ๒) ทรงแสดงจุดยืนเก่ียวกับจุดหมายสูงสุดทางศาสนา ก็คือ นิพพาน
และสองประสุดทาย อธิบายถึงรูปแบบพฤติกรรมของนักบวชในทางพระพุทธศาสนา การวางตัวครอง
ตน ของบรรพชิตสมณะนั้น ๓)บรรพชิตสมณะจักตองไมเขาไปทําราย ๔) บรรพชิตสมณะจะ
เบียดเบียนคนอ่ืนหรือสัตวอ่ืนดวยกาย วาจา อุดมการณท้ัง ๔ ประการนี้ พระพุทธเจาไดทรงปฏิรูป
ความเชื่อดั่งเดิมในลัทธิความเชื่อท่ีถือผิด ๆ จึง ไดแสดงความแตกตางเก่ียวกับจุดยืนทางศาสนาอยาง
ชัดเจน

๒) คริสตศาสนา
อุดมการณของคริสตศาสนา คือ อาณาจักรของพระเจา (Kingdom of God) หมายถึง

อาณาจักรของพระเปนเจาท่ีตั้งอยูในจิตใจของมนุษย หาไดหมายถึงอาณาจักรท่ีเปนแผนดินในโลกนี้
ไม ผูศรัทธาใน พระเปนเจาอยางแทจริง ชื่อวาตั้งอยูในอาณาจักรของพระเปนเจา คือ เปนพลเมือง
ของพระผูเปนเจาแลว หลักการดําเนินชีวิตท่ีแทรกซึมเขาไปในจิตใจ และชวยยกระดับจิตของผูท่ี
ยอมรับคําสอนและ ปฏิบัติตามใหสูงข้ึน คําสอนของพระเยซูเจาทรงเนนใหมนุษยมุงหวังชีวิตท่ีดีกวา
คือ ชีวิตในอาณาจักรของพระเจาหรือแผนดิบสวรรค โดยอาณาจักรของพระเจามีความหมาย ๒
ประการ คือ ๑) อาณาจักรของพระเจาในโลกนี้ หมายถึง อาณาจักรของพระเจาท่ีมนุษยสามารถ
เขาถึง ไดในชีวิตนี้ เปนรากฐานสําหรับอาณาจักรของพระเจาในโลกหนาซึ่งเรียกวา แผนดินสวรรค
การท่ี มนุษยจะเขาถึงอาณาจักรของพระเจาในโลกนี้ไดนั้น โดยจะตองดําเนินชีวิตใหถูกตองเหมาะสม
ตาม หลักคําสอนท่ีพระเยซูเจาทรงแสดงไวโดยมีความรักในพระเจาอยางสุดจิตสุดใจ และรักเพ่ือน
มนุษย เหมือนรักตนเอง ๒) อาณาจักรของพระเจาในโลกหนา หมายถึง การเขาถึงชีวิตนิรันดร
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หลังจากตายแลว โดยพระเจาจะเปนผูทรงตัดสิน ผูใดปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระองคอยาง
ครบถวน และเชื่อใน พระองคจะไดเขาแผนดินสวรรค หรืออาณาจักรของพระเจาจะมีชีวิตนิรันดร
ตารางท่ี ๓ เปรียบเทียบอุดมการณในโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา

พระพุทธศาสนา คริสตศาสนา
อุดมการณ ๔ ของพระพุทธศาสนา คือ
๑. ความอดทนเปนตบะอยางยิ่ง
๒. จุดหมายสูงสุดทางศาสนา คือ นิพพาน
๓. บรรพชิตสมณะจักตองไมเขาไปทําราย
๔. บรรพชิตสมณะจะเบียดเบียนคนอ่ืน

หรือสัตวอ่ืน

อุดมการณของครสิตศาสนา คือ
อาณาจักรของพระเจา (Kingdom of

God) การจะเขาถึงอาณาจักของพระเจาจะตอง
ปฏิบัติตามคําสอนของพระเยซูเจา โดยมีความรัก
ใน พระเจาอยางสุดจิตสุดใจ และรักเพ่ือนมนุษย
เหมือนรักตนเอง

จากตารางแสดงการเปรียบเทียบอุดมการณในโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา
สามารถสรุปความเหมือนและความแตกตาง ไดดังนี้

ในแงความเหมือน ท้ังสองศาสนามีความเห็นเหมือนกันวา การมีความรักความเมตตาตอ
เพ่ือนมนุษย

ในแงความแตกตาง คือ จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ นิพพาน โดยวิธีปฏิบัติ
เพ่ือเขาสูพระนิพานนั้น ดวยการบําเพ็ญทางจิต และอาศัยความอดทน ในการกําจัดกิเลสท่ีมีอยูในจิต
จนหมดสิ้น แตจุดหมายสูงสุดของคริสตศาสนา คือ อาณาจักรของพระเจา (Kingdom of God) โดย
วิธีปฏิบัติเพ่ือเขาสูอาณาจักรของพระเจานั้น ดวยการวางใจในพระเจา โดยใหพระองคนําพาเราไป
ดวยการปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระเจาและทําใหพระเจาพอพระทัย

๔.๓.๒ หลักการ
๑) พระพุทธศาสนา
หลักการ ๓ ซึ่งพระพุทธองคตรัสไวในพระคาถาท่ี ๒ ทรงแสดงกรอบในการปฏิบัติทาง

พระพุทธศาสนา เม่ือสรุปรวมลงมาแลวจะไดหลักการใหญ ๆ เพียง ๓ หลัก คือ ๑. ละชั่วท้ังปวง ๒.
ทํากุศลใหถึงพรอม ๓. ชําระจิตใจใหผองใส คือ (๑) ไมทําบาปทุกอยาง นั่นคือการรักษาศีล ๕ ดวย
การงดการทําบาปทางกายและทางวาจา เชน ไมฆาสัตว ไมพูดเท็จ (๒) ทํากุศลใหถึงพรอม หมายถึง
การทําความดีท้ังทางกายและวาจาอันเปนประโยชนตนและผูอ่ืน และ (๓) ชําระจิตใหผองใส หมายถึง
ปญญาท่ีเกิดจากการเจริญกรรมฐานเพ่ือชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ปราศจากกิเลสคือความโลภ ความโกรธ
ความหลง  หรือจะเรียกวา หลักไตรสิกขาก็ได การเจริญภาวนาการบําเพ็ญทางจิต เม่ือจิตไดเขาสู
ความสงบไดเห็นชัดเจนในรูปนามขันธ ๕ ภายใตกฎพระไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ขูด
เกลากิเลสเครื่องเศราหมองแหงใจใหเบาบางตามลําดับ จนหลุดพนหมดความมัวหมอง ใจผองใส หรือ
ขาวรอบ ดวยปญญาญาณบรรลุมรรคผลนิพพาน เขาถึงอุดมการณของพระพุทธศาสนา

๒) คริสตศาสนา
หลักการของคริสตศาสนา มีดังนี้ ๑) จิตตารมณซึ่งบุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีใน

การดําเนินชีวิต คือ (๑) ความสุขแทจริง คือ ลักษณะของบุคคลผูจะมีความสุข ๘ ประการ ในการ
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ดําเนินชีวิตของบุคคลใดบุคคลหนึ่งนั้น ไมจําเปนวาเขาจะรูจัก พระเจาหรือไม แตหากเขามีความเชื่อ
ความหวัง และความรัก ความเมตตา ใจท่ีบริสุทธิ์ การสรางสันติรวม และความชอบธรรมดวย เขาจึง
จะสามารถมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอตัวเขาเองและตอบุคคลรอบขางได (๒) เกลือดองแผนดิน และแสงสวาง
สองโลก คนแหงแผนดินสวรรคจะตองดําเนินชีวิตแบบ “เกลือ”และ“ตะเกียง (แสงสวาง)” (๓) พระ-
เยซูเจาทรงทําใหธรรมบัญญัติสมบูรณ การเผยแพรศาสนาท่ีไดดําเนินอยูนั้น มิไดเปนไปเพ่ือการลม
ลางหรือยกเลิกพระบัญญัติเดิมท่ีชาวยิวไดนับถือสืบกันมาหากแตวาเปนการปฏิรูปคําสอนเดิมใหมี
ความสมบูรณยิ่งข้ึน (๔) มาตรฐานใหม สูงกวามาตรฐานเดิม คือ ใหระวังอารมณโกรธท่ีจะเกิดข้ึนใน
จิตใจ การฆาคนอ่ืนจะไมเกิดข้ึน ทรงเตือนใหทุกคนระวังการลวงประเวณีทางใจ เพ่ือชีวิตท่ีบริสุทธิ์
ทางเพศในเรื่องการหยารางไมใช     พระประสงคของพระเจา และเปนความบาป บุคคลควรทําทุก
อยางดวยความซื่อสัตย การไมตอบโตและไมแกแคน แตมอบเรื่องทุกอยางใหพระผูเจาเปนผูจัดการ
และหลักแหงความเมตตากรุณาตอสัตวโลกท้ังหลาย แมแตศัตรูผูท่ีคิดราย บุคคลนั้นไดชื่อวามนุษยท่ี
สมบูรณเพราะสามารถตานทานกิเลสในจิตใจได ๒) วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวให
สมบูรณข้ึน คือ เรื่องการใหทาน การอธิษฐาน และการจําศีลอดอาหาร นั้นจะตองทําดวยสุจริตใจ
ไมใชทําเพ่ือหวังผล หรือทําเพราะวาเปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไมได ๓) การตัดใจจากทรัพยสมบัติ คือ ทรัพย
สมบัติท่ีพวกเขาควรแสวงหา คือทรัพยสมบัติในสวรรค (ทรัพยสมบัติฝายวิญญาณ) ยิ่งกวานั้นสาวก
ของพระเยซูเจาตองมีทาทีท่ีถูกตองตอทรัพยสมบัติ และมันตองเปนรองจากพระเจา ควรไววางใจใน
พระเจา ๔) ทาทีตอเพ่ือนมนุษย คือ การชวยเหลือหรือแนะนําคน จะตองพิจารณาใหดี เพราะคนบาง
คนไมยอมรับการชวยเหลือ การไมพิพากษาคนอ่ืนแตเตือนสติดวยความรัก ควรแสวงหา (การ
อธิษฐาน) พระเจาดวยสุดจิตสุดใจ และ กฎปฏิบัติ “ทานอยากใหเขาทํากับทานอยางไร ก็จงทํากับเขา
อยางนั้นเถิด” “กฎปฏิบัติ หรือกฎทอง” จัดไดวาเปน “หลักจริยศาสตรสากล” ท่ีมนุษยชาติสามารถ
นําไปประยุกตใชใหเขากับสถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวันตลอดทุกยุคทุกสมัย
ตารางท่ี ๔ เปรียบเทียบหลักการในโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา

พระพุทธศาสนา คริสตศาสนา
หลักการใหญ ๆ เพียง ๓ หลัก คือ
๑. ละชั่วท้ัง กายและวาจา
๒. ทําดี กายและวาจา
๓. ชําระจิตใจใหบริสุทธิ์

หลักการของคริสตศาสนา มีดังนี้
๑. จิตตารมณซึ่งบุตรแหงพระอาณาจักร

ควรจะมีในการดําเนินชีวิต
๒. วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรม

เนียมยิวใหสมบูรณข้ึน
๓. การตัดใจจากทรัพยสมบัติ
๔. ทาทีตอเพ่ือนมนุษย

จากตารางแสดงการเปรียบเทียบหลักการในโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา
สามารถสรุปความเหมือนและความแตกตาง ไดดังนี้

ในแงความเหมือน ท้ังสองศาสนามีความเห็นเหมือนกันวา หลักการใหญ ๆ เพียง ๓ หลัก
คือ ๑. ละชั่วท้ังกายและวาจา ๒. ทําดีท้ังกายและวาจา ๓. ชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ ไดแก
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๑. ละชั่วท้ังกายและวาจาในพระพุทธศาสนา เหมือนกันกับในคริสตศาสนา คือ ๑) จิตตา-
รมณซึ่งบุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต ๒) วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรม
เนียมยิวใหสมบูรณข้ึน และ ๓) ทาทีตอเพ่ือนมนุษย

๒. ทําดีท้ังกายและวาจาในพระพุทธศาสนา เหมือนกันกับ ในคริสตศาสนา คือ ๑) จิตตา-
รมณซึ่งบุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต ๒) วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรม-
เนียมยิวใหสมบูรณข้ึน และ ๓) ทาทีตอเพ่ือนมนุษย

๓. ชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ ในพระพุทธศาสนา เหมือนกันกับ ในคริสตศาสนา คือ การตัดใจ
จากทรัพยสมบัติ

ในแงของความแตกตาง ในพระพุทธศาสนา การไมทําบาปท้ังกายและวาจา การไม
ประพฤติในกาม นั้นถาลวงละเมิดวาจายังไมถือวาศีลขาด แตถาลวงละเมิดทางกายนั้นจึงถือวาผิด แต
ในคริสตศาสนา แมเพียงลวงละเมิดทางใจถือวาผิดประเวณี ซึ่งจะควบคุมมากกวาพระพุทธศาสนา

ในพระพุทธศาสนาเกิดจากความเชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม คือ คนจะดีจะเลวเกิดจากผล
การกระทําของตนเอง ไมไดเกิดจากการบันดาลของเทพเจา สวนในคริสตศาสนามีความเชื่อวาพระเจา
ทรงเปนผูบันดาลทุกสิ่ง ผูเปนสุขนั้นตองยึดพระคริสตธรรมเปนหลักในการดําเนินชีวิต และตองวางใจ
ในพระเจา รักในพระเจาอยางสุดจิตสุดใจปฏิบัติตามพระบัญญัตขิองพระองค

๔.๓.๓ วิธีการ
๑) พระพุทธศาสนา
วิธีการ ๖ ซึ่งพระพุทธองคตรัสไวในพระคาถาท่ี ๓ กับก่ึงคาถา ทรงอธิบายถึง รูปแบบการ

ปฏิบัติของนกับวชในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งจะทําหนาท่ีในการเผยแผพระพุทธศาสนา จะตองปฏิบัติ
ตามหลักการ ดังนี้ (๑) การไปเผยแผศาสนาจะตองไมเขาไปวารายกลาวรายคนอ่ืนหรือ ศาสนาอ่ืน
(๒) การไปเผยแผศาสนาจะตองไมทํารายคนอ่ืน (๓) ตองสํารวมในพระปาฏิโมกขท้ังในสวน ของ
พระธรรมและพระวินัย และผูไปเผยแผพระพุทธศาสนาก็จะตอง (๔) รูจักประมาณในการบริโภค
โดยเฉพาะพระสงฆดําเนินชีวิตดวยการอาศัยญาติโยมเลี้ยง จะตองทําตัวใหเลี้ยงงาย (๕) นอนนั่งในท่ี
อันสงัดเงียบไมพลุกพลานคลุกคลี เพ่ือพัฒนาจิตใจและปญญา และ (๖) บําเพ็ญเพียรทางจิตอยาง
เครงครัด เพ่ือเปนแบบอยางของพุทธศาสนิกชน

๒) คริสตศาสนา
วิธีการของคริสตศาสนา ไดแก การเขาในพระอาณาจักรเรียกรองใหตัดสินใจอยางม่ันคง

แนวแน ซึ่งแสดงออกในกิจการ คือ สอนใหเดินในทางของพระเจา แมวาจะเปนทางแคบ สอนเรื่อง
ผูเผยพระวจนะเท็จและคําสอนเทียมเท็จ เพราะคําสอนเทียมเท็จจะทําใหคนหลงผิด ทรงสอนวาความ
รอดท่ีแทจริงไมใชอยูท่ีการรับพระเยซูเจาและพระเจาดวยปาก สอนการสรางชีวิตบนรากฐานท่ี
ถูกตอง โดยนําคําสอนท่ีกลาวมาท้ังหมดตั้งแตตนไปปฏิบัติซึ่งจะเกิดผลดีแกเขาท้ังโลกนี้และโลกหนา
อีกท้ังเปนการเตือนสติบุคคลใหดําเนินชีวิตอยูดวยความไมประมาท และแสดงใหเห็นวาพระเยซูทรง
สอนดวยสิทธิอํานาจ
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ตารางท่ี ๕ เปรียบเทียบวิธีการในโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา

พระพุทธศาสนา คริสตศาสนา
วิธีการ ๖ ของพระพุทธศาสนาในการเผยแผมี

ดังนี้
๑. การไมวารายกลาวรายคนอ่ืน
๒. การไมทํารายคนอ่ืน
๓. ตองสํารวมในพระปาฏิโมกข
๔. รูจักประมาณในการบริโภค
๕. นอนนั่งในท่ีอันสงัดเงียบ
๖. บําเพ็ญเพียรทางจิตอยางเครงครัด

วิธีการของคริสตศาสนา มีดังนี้
๑. ใหเดินในทางของพระเจา แมวาจะเปนทาง

แคบ
๒. ผูเผยพระวจนะเท็จและคําสอนเทียมเท็จ

เพราะคําสอนเทียมเท็จจะทําใหคนหลงผิด
๓. ทรงสอนวาความรอด๑ ท่ีแทจริงไมใชอยูท่ี

การรับพระเยซูเจาและพระเจาดวยปากเทานั้น
แตอยูท่ีการปฏิบัติตามคําสอนดวย

๔. สอนการสรางชีวิตบนรากฐานท่ีถูกตอง
โดยนําคําสอนไปปฏิบัติซึ่งจะเกิดผลดีแกเขาท้ัง
โลกนี้และโลกหนา

จากตารางแสดงการเปรียบเทียบวิธีการในโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา สามารถ
สรุปความเหมือนและความแตกตาง ไดดังนี้

ในแงความเหมือน ท้ังสองศาสนามีความเห็นท่ีเหมือนกัน คือ เปนการกลาวเตือนสาวกใน
ประพฤติตามคําสอนอันเปนแบบอยางท่ีดี และการเผยแผคําสอนแกประชาชน

ในแงความแตกตาง คือ ในพระพุทธศาสนาจะเนนใหผูท่ีทําหนาท่ีเผยแผคําสอนใหทําตัว
เปนแบบอยางท่ีดี นาเคารพศรัทธา และการปลีกตัวอยูในท่ีสงบเพ่ือพัฒนาจิตใจใหเขมแข็ง สวน
คริสตศาสนาจะเนนใหผูทําหนาท่ีเผยแผคําสอน โดยการเชื่อในพระเจา โดยเริ่มท่ีใจแลวจึงออกมาเปน
คําพูดและการกระทํา ประกาศกผูเผยวจนะจะตองรู เขาใจ และเชี่ยวชาญในพระวจนะของพระเจา
การดําเนินชีวิตในแผนดินสวรรคนั้นเครงครัดและเขมงวด และไมอาจเปนไปไดดวยกําลังและความ
พยายามของมนุษย ดังนั้นจึงตองพ่ึงพระเจาดวยการเชื่อฟงและไววางใจพระเจา

๔.๔ เปรียบเทียบคุณคาของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา
๑) พระพุทธศาสนา
คุณคาของโอวาทปาฏิโมกข ท่ีพระพุทธเจาทรงประทานในทามกลาง มหาสังฆสันนิบาต

นักวิชาการศาสนาไดจําแนกออกเปน ๑. อุดมการณ ๔ ประการ คือ ๑) อดกลั้น คือความอดทนเปน
ตบะธรรมอยางยิ่ง ๒) ทรงแสดงวา พระพุทธเจาท้ังหลายกลาววาพระนิพพานเปนบรมธรรม ๓) การ
ไมฆาสัตว และ ๔) การไมเบียดเบียนสัตวอ่ืน เปนคุณลักษณะของบรรพชิตหรือสมณะ ๒. หลักการ ๓
ประการ ในการปฏิบัติเพ่ือเขาถึงอุดมการณ คือ ๑) การไมทําบาปท้ังปวง ๒) การทํากุศลใหสมบูรณ
๓) การทําจติของตนใหผองแผว ยึดปฏิบัติตามนัยไตรสิกขา และ ๓. วิธีการ ๖ ประการ ในการปฏิบัติ
ตนสําหรับนักเผยแผ คือ ๑) การไมกลาวราย ๒) การไมทําราย ๓) ความสํารวมในพระปาฏิโมกข

๑ ความรอด หมายถึง การท่ีมนุษยรอดพนจากบาป เปนผลจากการไถบาปของพระเยซูเจา
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๔) ความเปนผูรูจักประมาณใน ๕) ท่ีนั่งนอนอันสงัด ๖) ความเพียรในอธิจิต สงผลใหเกิดคุณคาดังนี้
๑. การเสริมสรางสันติสุขในสังคม ดวยวจีกรรมอันประกอบดวยเมตตาไมตรีจิตตอกัน

ดวยการไมกลาวรายตอกัน ไมทําลายลางกัน
๒. หลักการครองตน อันเปนสากล รักษาวินัย รูจักประมาณในอาหาร ยินดีในท่ีนั่ง

ท่ีนอนอันสงัด ประกอบความเพียร
๓. การทํางานท่ีมีประสทิธิภาพ อยูท่ีการสั่งงาน เพราะการสั่งงานนั้น ถาผูสั่ง สั่งใหชัด

ลงไปวา ทําอะไร เพ่ืออะไร ทําอยางไร ดังนี้แลว ผูปฏิบัติยอมปฏิบัติ สะดวก และงานก็จะสําเร็จเปน
ผลดีตามความมุงหมายเสมอ

๔. สงเคราะหอนุเคราะหชาวโลก
๕. การพัฒนาคน จะตองกาวไปดวยความอดกลั้นอดทน
๖. สามารถลดความรุนแรงของกิเลสดวยพลังแหงศีล
๗. ทรงสอนในรูปของสัมปทา คือ ความสมบูรณ ๓ ประการ ไดแก ศีลสัมปทา

จิตตสัมปทา และปญญาสัมปทา หรือหลักของไตรสิกขา ใหเขาถึงความเปนสมณะท่ีสมบูรณในทาง
พระพุทธศาสนา

๘. เปนวิธีการบรรลุจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน

๒) คริสตศาสนา
คุณคาของบทเทศนบนภูเขา ท่ีพระเยซูเจาทรงแสดงครั้งแรก หรือปฐมเทศนา เม่ือ

ประมาณป ค.ศ. ๓๐ บนภูเขาตอหนาอัครทูต ๑๒ คนและผูมาเฝาชุมนุมจํานวนมากพระโอวาท
บนภูเขาอาจเปนคําสอนของพระเยซูเจาท่ีคนรูจักมากท่ีสุด บรรยากาศโดยรวมของบทเทศนบนภูเขา
เปนบรรยากาศท่ีอบอวลโปดวยความออนโยน ความไววางใจแบบลูก เปนการมอง พระเจาในฐานะท่ี
ทรงเปนพระบิดามากกวา สอนใหเราเจริญชีวิตท่ีมีพระเจาทรงเปนพระบิดาและเราเปนลูกของ
พระองค สอนใหเราเจริญชีวิตเยี่ยงพ่ีนองในระหวางพวกเรา เพ่ีอเราจะเปนลูกของพระบิดาเจาผูสถิต
อยูบนสรวงสวรรคอยางแทจริง

บทเทศนบนภูเขาแสดงใหเราเห็นถึงสิ่งท่ีจําเปนสําหรับชีวิตใหมและจิตใจท่ีถูกสรางใหม
เปนมาตรฐานของพระเจาเพ่ีอการดําเนินชีวิตท้ังในอดีต ปจจุบัน และอนาคต คําสอนตาง ๆ นั้นมุงไป
ท่ีพระเยซูเจา มันเปนเครื่องนําหนทางแหงความสุขสําหรับคริสเตียน เปนวิถีทางท่ีทําใหพระเจาทรง
พอพระทัย

อุดมการณ อาณาจักรของพระเจา อาณาจักรของพระเจามีความหมาย ๒ ประการ คือ
๑) อาณาจักรของพระเจาในโลกนี้ หมายถึง อาณาจักรของพระเจาท่ีมนุษยสามารถเขาถึงไดในชีวิตนี้
เปนรากฐานสําหรับอาณาจักรของพระเจาในโลกหนาซึ่งเรียกวา แผนดินสวรรค การท่ีมนุษยจะเขาถึง
อาณาจักรของพระเจาในโลกนี้ไดนั้น โดยจะตองดําเนินชีวิตใหถูกตองเหมาะสม ตามหลักคําสอนท่ี
พระเยซูเจาทรงแสดงไวโดยมีความรักในพระเจาอยางสุดจิตสุดใจ และรักเพ่ือนมนุษย เหมือนรัก
ตนเอง ๒) อาณาจักรของพระเจาในโลกหนา หมายถึง การเขาถึงชีวิตนิรันดรหลังจากตายแลว โดย
พระเจาจะเปนผูทรงตัดสิน ผูใดปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระองคอยางครบถวน และเชื่อใน
พระองคจะไดเขาแผนดินสวรรค หรืออาณาจักรของพระเจาจะมีชีวิตนิรันดร
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หลักการ บทเทศนบนภูเขา เปนจิตตารมณใหมของพระอาณาจักรของพระเจา ไดรับการ
อธิบายใน ปฐมเทศนา รวบรวมมาเรียบเรียงไวนี้กลาวถึงเรื่องสําคัญ ๕ เรื่อง และแตละเรื่องสงผลให
เกิดคุณคา ดังนี้

๑) จิตตารมณซึ่ งบุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต ไดแก
๑.๑) พระศาสนจักรนั้นก็เปรียบไดกับบานหลังหนึ่งท่ีมีมนุษยอาศัยอยูรวมกัน โดยท่ีตองมีการนํา
ความสุขแทจริง ๘ ประการไปเปนหลักในการดําเนินชีวิตอยูรวมกันจึงจะสามารถทําใหมนุษยไม
เพียงแตคริสตชนผูเชื่อในองคพระเยซูเจาเทานั้นมีความสุข แตสามารถกลาวไดวาทุกคนท่ีนําเอาหลัก
คุณธรรมในความสุขแทจริง ๘ ประการไปปฏิบัติ ๑.๒) ถามนุษยดํารงรักษาความดีงามเหมือนเกลือ
รักษาความเค็ม และความดีท่ีเขาทํา ไวจะมีผลตอโลกและผูอ่ืนเปนผลใหผูท่ีเห็นความดี (แสงสวาง)
นั้น และจะสรรเสริญพระเปนเจา ๑.๓) แสดงใหเห็นถึงเจตจํานงของพระเยซูเจาท่ีมุงข้ีแจงใหบุคคล
ท้ังหลาย ใหเขาใจอยาง ถองแทวา การเผยแพรศาสนาท่ีไดดําเนินอยูนั้น มิไดเปนไปเพ่ีอการลมลาง
หรือยกเลิกพระบัญญัติเดิมท่ีชาวยิวไดนับถือสืบกันมา หากแตวาเปนการปฏิรูปคําสอนเดิมใหมีความ
สมบูรณยิ่งข้ึน ๑.๔) พระเยซูเจาไดตรัสสอนถึงรูปแบบการดําเนินชีวิตของคนของพระองค หรือเรา
อาจจะเรียกวานี่คือลักษณะชีวิต ของคนท่ีเปนสาวกของพระเยซูเจา พระเยซูเจาทรงนําเอาธรรม
บัญญัติขอสําคัญ ๆ ท่ีชาวยิวเขาใจผิดและปฏิบัติผิด ๆ มาชี้แจงใหเขาใจ เพ่ือสาวกของพระองคจะได
ปฏิบัติอยางถูกตองธรรมบัญญัติเหลานั้น ไดแก (๑) ทัศนคติในเรื่องความโกรธ พระเยซูเจาไดอธิบาย
ขอหามในพระบัญญัติเดิมท่ีวา อยาฆาคน ใหลึกข้ึงยิ่งข้ึน โดยสอนใหระวังอารมณโกรธท่ีจะเกิดข้ึนใน
จิตใจ การฆาคนอ่ืนจะไมเกิดข้ึน ถาไมมีความโกรธมากระตุน บุคคลจึงตองระวังไมใหเกิดความโกรธ
ข้ึน เพราะ เม่ือบุคคลมีความโกรธเกิดข้ึน ยอมสามารถจะทํารายหรือฆาผูอ่ืนได (๒) ทัศนคติในเรื่อง
การลวงประเวณี การปฏิรูปทางความคิดแตเดิมท่ีมุงหมายเฉพาะการลวงประเวณี ท่ีเกิดข้ึนทางกาย
แตพระเยซูเจาไดสอนใหลึกซึ้งไปกวานี้โดยเตือนใหทุกคนระวังการลวงประเวณีทางใจ ซึ่งเกิดจาก
ความพอใจในทางจิตวิญญาณ (๓) ทัศนคติไนเรื่องการหยาราง แสดงไหเห็นถึงโลกทัศนอันยาวไกล
ของพระเยซูเจาท่ีเห็นวา แตเดิมมาท่ีมีการอนุญาตใหบุคคลท้ังหลายหยากันอยางงาย เพียงแคทํา
หนังสือหยากันก็เปนการเพียงพอแลวนั้น เทากับเปดโอกาสใหบุคคลไมเกรงกลัวตอบาป การแตงงาน
ก็จะเกิดข้ึนเพราะความพอใจแตขาดความรับผิดชอบและการหยารางก็จะมีมากข้ึน จึงจําเปนอยางยิ่ง
ท่ีจะตองมีผูชี้นําและทําความเขาใจในเรื่องนี้กอนท่ีสังคมจะเต็มไปดวยคนทําชั่วเพราะความไมรูจริง
(๔) ทัศนคติในเรื่องการสาบาน บุคคลควรจะยึดถือสัจจะและความ จริงใจอยางม่ันคง โดยไม
จําเปนตองไปอางสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือสิ่งอ่ืน ๆ เพ่ือเปนหลักประกันคําพูดของ ตนเอง คนท่ีมีจิตใจม่ันคง
ในคําสอนของศาสนายอมไมกลาวคําเท็จ และมีความเชื่อม่ันในตนเองทําทุก อยางดวยความข่ือสัตย
(๕) ทัศนคติในเรื่องการแกแคน พระเยซูเจาไมตองการใหบุคคลท้ังหลายมีจิตใจอาฆาตแคนตอกัน
ตราบใดท่ีคบเรายังมีความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนของตนอยู ก็ไมสามารถท่ีจะทําอะไรเพ่ือผูอ่ืน และ
พระเจาได (๖) ทัศนคติในเรื่องรักศัตรู หลักแหงความเมตตากรุณา ตอสัตวโลกท้ังหลาย แมแตศัตรู
ผูท่ีคิดราย บุคคลนั้นไดชื่อวามนุษยท่ีสมบูรณเพราะสามารถตานทานกิเลสในจิตใจได

๒) วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวใหสมบูรณข้ึน การประพฤติตามคํา
สอนของพระคัมภีร เปนเรื่องท่ีจําเปนมากสําหรับคนแหงแผนดินสวรรค พระเยซูเจาทรงเนนในเรื่องนี้
มาก พระองคตรสัวามาตรฐานทางการประพฤติของคริสเตียน จะตองสูงกวามาตรฐานของโลกนี้ และ
ตองสูงกวาของธรรมาจารยและฟาริสี นั่นคือสาเหตุท่ีพระองคตรัสวาสาวกของพระองคจะตองเปน
“ผูดีรอบคอบ” เหมือนพระบิดาผูทรงสถิตในสวรรค ซึ่งเปนผูดีรอบคอบ การเปนผูดีรอบคอบไมใชเปน
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เรื่องนามธรรม แตเปนการแสดงออกมาผานทางการประพฤติกรรมประจําวัน และประพฤติกรรมท่ี
แสดงออกก็จะตองสอดคลองกับทาทีในใจ ไมเชนนั้นมันจะกลายเปนเรื่องของความ “หนาซื่อใจคด”
สาวกของพระเยซูเจาจะตองประพฤติตามคําสอนในพระคัมภีรเรื่องการใหทาน การอธิษฐาน และการ
จําศีลอดอาหาร นั้นจะตองทําดวยสุจริตใจ ไมใชทําเพ่ือหวังผล โออวด หรือทําเพราะวาเปนสิ่งท่ี
หลีกเลี่ยงไมได

๓. การตัดใจจากทรัพยสมบัติ สาวกของพระเยซูจะตองมีทาทีท่ีถูกตองตอทุกสิ่งทุก
อยาง ในคําสอนของพระเยซูเจา พระองคเนนเสมอวา การวัดคนนั้นไมไดวัดจากภายนอก แตวัดจาก
ภายใน ทาทีท่ีถูกตองตอทรัพยสมบัติฝายโลก พระองคตรัสสอนวา ทรัพยสมบัติท่ีพวกเขาควรแสวงหา
คือทรัพยสมบัติในสวรรค (ทรัพยสมบัติฝายวิญญาณ) และพระเจาสําคัญกวาทรัพยสมบตัิ

๔. ทาทีตอเพ่ือนมนุษย แมวาชุมชนของพระคริสตจะประกอบดวยคนท่ีไดรับการไถ
บาปแลว และชีวิตของเขาควรเปนชีวิตท่ีชอบธรรมแบบ “เกลือ” และ “ความสวาง” และดําเนินชีวิต
รวมกันไปดวยความรัก การใหอภัย และการเอ้ือเฟอเผื่อแผ แตก็อาจจะมีผูเชื่อบางคนท่ียังไมเติบโต
หรืออยูฝายเนื้อหนัง และยอมใหมารใชความคิดและคําพูดของเขาในการสรางปญหาใหกับพ่ีนองคน
อ่ืน ๆ พระเยซูเจาจึงวางแนวทางไววาสาวกของพระองคควรทําอยางไรและควรมีทาทีตอคนแบบนี้
อยางไร พระองคหามไมใหสาวกของพระองคกลาวโทษตัดสินพิพากษาผูอ่ืน เพราะบางคนชอบตัดสิน
ผูอ่ืนท้ัง ๆ ท่ีไมมีขอมูลท่ีครบถวน หรือไมรูความจริงท้ังหมด อยารีบดวนสรุป บางคนมีอคติ มีทาทีใน
แงลบ ทําใหบิดเบือนความจริง กลายเปนการใสรายและทําใหผูอ่ืนเสียหาย เสียชื่อเสียง ทําใหเจ็บปวด
ในมัทธิว ๗ :๑๒ ถือวาเปน “หลักจริยศาสตรสากล” ท่ีมนุษยชาติสามารถนําไปประยุกตใชใหเขากับ
สถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวันตลอดทุกยุคทุกสมัย นั่นก็คือ “กฎปฏิบัติ หรือ กฎทอง” ท่ีวา
“ทานอยากใหเขาทํากับทานอยางไร ก็จงทํากับเขาอยางนั้นเถิด”

วิธีการ การเขาในพระอาณาจักรเรียกรองใหตัดสินใจอยางม่ันคงแนวแน ซึ่งแสดงออกใน
กิจการ๒ นักวิชาการทางพระคัมภีรหลายคนเชื่อวาบทเทศนภูเขาจบลงท่ีขอ มธ ๗ : ๑๒ สวนขอ มธ ๗
: ๑๓-๑๙ เปนสวนสรุปของบทเทศนบนภูเขาท้ังหมด โดยเริ่มจาก “ทางสองแพรง หรือประตูแคบ”
และจบลงดวย “รากฐานสองชนิด” ซึ่งเปนทางเลือกของการดําเนินชีวิตวาจะเลือกทางไหน ระหวาง
ทางของพระเจา (ทางแคบ ประตูคับแคบ) กับทางของโลก (ทางกวาง ประตูกวาง) ในบทสรุปของบท
เทศนบทภูเขานี้พระเยซูเจาทรงกลาวถึงความแตกตางในการดําเนินชีวิต ของคนแหงแผนดินสวรรค
ซึ่งแตกตางจากวิถีชีวิตของคนแหงแผนดินโลก การดําเนินชีวิตในแผนดิน สวรรคนั้นเครงครัดและ
เขมงวด และไมอาจเปนไปไดดวยกําลังและความพยายามของมนษุย ดังนั้น จึงตองพ่ึงพระเจาดวยการ
เชื่อฟงและไววางใจพระเจา ดังนั้น ใครก็ตามท่ีตองการมาเปนสาวกของพระเยซูเจา แตไมยอมเชื่อฟง
คําสั่งสอนของพระองคจึงเปนเรื่องท่ีเปนไปไมได

บทเทศนบนภูเขาสงผลใหเกิดคุณคาดังนี้
๑. เปนมาตรฐานของพระเจาเพ่ีอการดําเนนิชีวิตท้ังในปจจุบัน และอนาคต
๒. จิตตารมณซึ่งบุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต
๓. เปนวิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวใหสมบูรณข้ึน ทําดวยสุจริตใจ ไมใช

ทําเพ่ือหวังผล

๒ กิจการ หมายถึง การกระทําหรือปฏิบัติดวยใจท่ีมั่นคงแนวแน
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๔. การตัดใจจากทรัพยสมบัติ ใหแสวงหา คือทรัพยสมบัติในสวรรค และพระเจาสําคัญ
กวาทรัพยสมบัติ

๕. ทาทีตอเพ่ือนมนุษย ไมกลาวโทษตัดสินผูอ่ืนท้ัง ๆ ท่ีรูความจริงท้ังหมด และทานอยาก
ใหเขาทํากับทานอยางไร ก็จงทํากับเขาอยางนั้น

๖. การเสริมสรางสันติสุขในสังคม
๗. การดําเนินชีวิตในทางของพระเจา ดวยการเชื่อฟงและไววางใจพระเจา
๘. เปนวิธีการเขาสูจุดหมายสูงสุดในศาสนา คือ อาณาจักรของพระเจา

ตารางท่ี ๖ เปรียบเทียบคุณคาของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา

พระพุทธศาสนา คริสตศาสนา
โอวาทปาฏิโมกสงผลใหเกิดคุณคาดังนี้

๑. การเสริมสรางสันติสุขในสังคม
๒. หลักการครองตนอันเปนสากล

รักษาวินัย รูจักประมาณในอาหาร ยินดีในท่ีนั่ง
ท่ีนอนอันสงัด ประกอบความเพียร

๓. การทํางานท่ีมีประสิทธิภาพ
๔. สงเคราะหอนุเคราะหชาวโลก
๕. การพัฒนาคน จะตองกาวไปดวย

ความอดกลั้นอดทน
๖. สามารถลดความรุนแรงของกิเลส

ดวยพลังแหงศีล
๗. หลักของไตรสิกขา ใหเขาถึงความ

เปนสมณะท่ีสมบูรณในทางพระพุทธศาสนา
๘. เปนวิธีการบรรลุจุดหมายสูงสุดใน

ศาสนา คือ พระนิพพาน

บทเทศนบนภูเขาสงผลใหเกิดคุณคาดังนี้
๑. เปนมาตรฐานของพระเจาเพ่ีอการ

ดําเนินชีวิตท้ังในปจจุบัน และอนาคต
๒. จิตตารมณซึ่งบุตรแหง

พระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต
๓. เปนวิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและ

ธรรมเนียมยิวใหสมบูรณข้ึน ทําดวยสุจริตใจ
ไมใชทําเพ่ือหวังผล

๔. การตัดใจจากทรัพยสมบัติ ให
แสวงหา คือทรัพยสมบัติในสวรรค และพระเจา
สําคัญกวาทรัพยสมบัติ

๕. ทาทีตอเพ่ือนมนุษย ไมกลาวโทษ
ตัดสินผูอ่ืนท้ัง ๆ ท่ีรูความจริงท้ังหมด และทาน
อยากใหเขาทํากับทานอยางไร ก็จงทํากับเขา
อยางนั้น

๖. การเสริมสรางสันติสุขในสังคม
๗. การดําเนินชีวิตในทางของพระเจา

ดวยการเชื่อฟงและไววางใจพระเจา
๘. เปนวิธีการเขาสูจุดหมายสูงสุดใน

ศาสนา คือ อาณาจักรของพระเจา
จากตารางแสดงการเปรียบเทียบคุณคาของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา

สามารถสรุปความเหมือนและความแตกตาง ไดดังนี้
ในแงความเหมือน ท้ังสองศาสนามีความเห็นเหมือนกันวา การประพฤติปฏิบัติตามท้ัง

โอวาทปาฏิโมกขและบทเทศนบนภูเขา เปนการหลักครองตนของศาสนิกชนและนักบวชท้ังการดําเนิน
ชีวิตและการเผยแผคําสอน เพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีแกคนอ่ืน ๆ ในสังคม เปนการสงเคราะหอนุเคราะห
ชาวโลก การเสริมสรางสันติสุขในสังคม การพัฒนาคนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ เปนวิธีการเขาสู
จุดหมายสูงสุดในศาสนา
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ในแงของความแตกตาง คือ ในพระพุทธศาสนา เปนอเทวนิยม เชื่อเรื่องกรรม และมี
จุดหมายสูงสุด คือ ตองการเขาสูพระนิพพาน สวนคริสตศาสนา เปนเอกเทวนิยม เชื่อในพระเจา
ฉะนั้นตองปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระเจา และมีจุดหมายสูงสุด คือ ตองการเขาสูอาณาจักรของ
พระเจา

๔.๕ สรุป
จากการศึกษาเปรียบเทียบโอวาทปาฏิโมกขในพระพุทธศาสนากับบทเทศนบนภูเขาใน

คริสตศาสนา สรุปวา
๑) ประเด็นเรื่องความหมายของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ในแงความ

เหมือนท้ังสองศาสนามีความเห็นเหมือนกันวา ๑. การวางรากฐานของศาสนา ๒. เปนคําสอนท่ีเปน
หัวใจของศาสนา ๓. เปนหลักธรรมซึ่งนําผูปฏิบัติไปสูเปาหมายสูงสุดในศาสนา มีท้ังอุดมการณ
หลักการและวิธีการเผยแผของศาสนา ในแงของความแตกตาง ในพระพุทธศาสนาเกิดจากความเชื่อ
ในเรื่องกฎแหงกรรม คือ คนจะดีจะเลวเกิดจากผลการกระทําของตนเอง ไมไดเกิดจากการบันดาลของ
เทพเจา มนุษยจึงเปนศูนยกลางของการปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน ซึ่งข้ึนอยู
กับความตั้งใจของผูท่ีปฏิบัติเปนสําคัญ สวนในคริสตศาสนามีความเชื่อวาพระเจาทรงเปนผูบันดาลทุก
สิ่ง พระเจาทรงสรางโลก สรางมนุษย ฯลฯ พระเจาจึงเปนศูนยกลางของมนุษยท่ีทําใหมนุษยประพฤติ
ดีดวยความเชื่อวาเม่ือทําดีดวยการไมกระทําผิดพระบัญญัติจะเปนท่ีพอพระทัยแกพระเจา อันจะสงผล
ใหรอดพนจากความบาป และบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ อาณาจักรของพระเจา

๒) ประเด็นเรื่องความสําคัญของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ในแงความ
เหมือน ท้ังสองศาสนามีความเห็นเหมือนกันวา ๑. เปนภาพลักษณของศาสนา ๒. หลักการปกครอง
สาวก ๓. หลักการเผยแผคําสอน ๔. แนวทางปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน ๕. เปนหลักการปฏิบัติตนใน
สังคมในการสรางปฏิสัมพันธกับศาสนาอ่ืน ๆ ๖. เปนแนวทางปฏิบัติเพ่ือเกิด สันติสุขในโลก ๗. เปน
วิธีการเขาถึงจุดหมายสูงสุดในศาสนา ในแงความแตกตาง ในพระพุทธศาสนาเกิดจากความเชื่อใน
เรื่องกฎแหงกรรม คือ คนจะดีจะเลวเกิดจากผลการกระทําของตนเอง ไมไดเกิดจากการบันดาลของ
เทพเจา มนุษยจึงเปนศูนยกลางของการปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน ซึ่งข้ึนอยู
กับความตั้งใจของผูท่ีปฏิบัติเปนสําคัญ สวนในคริสตศาสนามีความเชื่อวาพระเจาทรงเปนผูบันดาลทุก
สิ่ง พระเจาทรงสรางโลก สรางมนุษย ฯลฯ พระเจาจึงเปนศูนยกลางของมนุษยท่ีทําใหมนุษยประพฤติ
ดีดวยความเชื่อวาเม่ือทําดีดวยการไมกระทําผิดพระบัญญัติจะเปนท่ีพอพระทัยแกพระเจา อันจะสงผล
ใหรอดพนจากความบาป และบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ อาณาจักรของพระเจา

๓) ประเด็นเรื่องอุดมการณในโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ในแงความเหมือน
ท้ังสองศาสนามีความเห็นเหมือนกัน คือ การมีความรักความเมตตาตอเพ่ือนมนุษย ในแงความ
แตกตาง คือ จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ นิพพาน โดยวิธีปฏิบัติเพ่ือเขาสูพระนิพานนั้น
ดวยการบําเพ็ญทางจิต และอาศัยความอดทน ในการกําจัดกิเลสท่ีมีอยูในจิตจนหมดสิ้น แตจุดหมาย
สูงสุดของคริสตศาสนา คือ อาณาจักรของพระเจา (Kingdom of God) โดยวิธีปฏิบัติเพ่ือเขาสู
อาณาจักรของพระเจานั้น ดวยการวางใจในพระเจา โดยใหพระองคนําพาเราไปดวยการปฏิบัติตาม
พระบัญญัติของพระเจาและทําใหพระเจาพอพระทัย



๑๐๗

๔) ประเด็นเรื่องหลักการในโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ในแงความเหมือน
ท้ังสองศาสนามีความเห็นเหมือนกันวา หลักการใหญ ๆ เพียง ๓ หลัก คือ ๑. ละชั่วท้ังกายและวาจา
๒. ทําดีท้ังกายและวาจา ๓. ชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ ไดแก ๑. ละชั่วท้ังกายและวาจาในพระพุทธศาสนา
เหมือนกันกับในคริสตศาสนา คือ ๑) จิตตารมณซึ่งบุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต
๒) วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวใหสมบูรณข้ึน และ ๓) ทาทีตอเพ่ือนมนุษย ๒. ทําดี
ท้ังกายและวาจาในพระพุทธศาสนา เหมือนกันกับ ในคริสตศาสนา คือ ๑) จิตตารมณซึ่งบุตรแหง
พระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต ๒) วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวใหสมบูรณ
ข้ึน และ ๓) ทาทีตอเพ่ือนมนุษย ๓. ชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ ในพระพุทธศาสนา เหมือนกันกับ ใน
คริสตศาสนา คือ การตัดใจจากทรัพยสมบัติ ในแงของความแตกตาง ในพระพุทธศาสนา การไมทํา
บาปท้ังกายและวาจา การไมประพฤติในกาม นั้นถาลวงละเมิดวาจายังไมถือวาศีลขาด แตถาลวง
ละเมิดทางกายนั้นจึงถือวาผิด แตในคริสตศาสนา แมเพียงลวงละเมิดทางใจถือวาผิดประเวณี ซึ่งจะ
ควบคุมมากกวาพระพุทธศาสนา และพระพุทธศาสนาเกิดจากความเชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม คือ คน
จะดีจะเลวเกิดจากผลการกระทําของตนเอง ไมไดเกิดจากการบันดาลของเทพเจา สวนใน
คริสตศาสนามีความเชื่อวาพระเจาทรงเปนผูบันดาลทุกสิ่ง ผูเปนสุขนั้นตองยึดพระคริสตธรรมเปน
หลักในการดําเนินชีวิต และตองวางใจในพระเจา รักในพระเจาอยางสุดจิตสุดใจปฏิบัติตาม
พระบัญญัติของพระองค อันจะสงผลใหรอดพนจากความบาป

๕) ประเด็นเรื่องวิธีการในโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ในแงความเหมือน ท้ัง
สองศาสนามีความเห็นท่ีเหมือนกัน คือ เปนการกลาวเตือนสาวกในประพฤติตามคําสอนอันเปน
แบบอยางท่ีดี และการเผยแผคําสอนแกประชาชน ในแงความแตกตาง คือ ในพระพุทธศาสนาจะเนน
ใหผูท่ีทําหนาท่ีเผยแผคําสอนใหทําตัวเปนแบบอยางท่ีดี นาเคารพศรัทธา และการปลีกตัวอยูในท่ีสงบ
เพ่ือพัฒนาจิตใจใหเขมแข็ง สวนคริสตศาสนาจะเนนใหผูทําหนาท่ีเผยแผคําสอน โดยการเชื่อใน
พระเจา โดยเริ่มท่ีใจแลวจึงออกมาเปนคําพูดและการกระทํา ประกาศกผูเผยวจนะจะตองรู เขาใจ
และเชี่ยวชาญในพระวจนะของพระเจา การดําเนินชีวิตในแผนดินสวรรคนั้นเครงครัดและเขมงวด
และไมอาจเปนไปไดดวยกําลังและความพยายามของมนุษย ดังนั้นจึงตองพ่ึงพระเจาดวยการเชื่อฟง
และไววางใจพระเจา

๖) ประเด็นเรื่องคุณคาของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ในแงความเหมือน
ท้ังสองศาสนามีความเห็นเหมือนกันวา การประพฤติปฏิบัติตามท้ังโอวาทปาฏิโมกขและบทเทศนบน-
ภูเขา เปนการหลักครองตนของศาสนิกชนและนักบวชท้ังการดําเนินชีวิตและการเผยแผคําสอน เพ่ือ
เปนแบบอยางท่ีดีแกคนอ่ืน ๆ ในสังคม เปนการสงเคราะหอนุเคราะหชาวโลก การเสริมสรางสันติสุข
ในสังคม การพัฒนาคนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ เปนวิธีการเขาสูจุดหมายสูงสุดในศาสนา ในแงของ
ความแตกตาง คือ ในพระพุทธศาสนา เปนอเทวนิยม เชื่อเรื่องกรรม และมีจุดหมายสูงสุด คือ
ตองการเขาสูพระนิพพาน สวนคริสตศาสนา เปนเอกเทวนิยม เชื่อในพระเจา ฉะนั้นตองปฏิบัติตาม
พระบัญญัติของพระเจา และมีจุดหมายสูงสุด คือ ตองการเขาสูอาณาจักรของพระเจา



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบโอวาทปาฏิโมกขในพระพุทธศาสนากับ
บทเทศนบนภูเขาในคริสตศาสนา ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคท่ีตองการทราบไว ๓ ประเด็นหลัก
ดังนี้

๑. ศึกษาโอวาทปาฏิโมกขในพระพุทธศาสนา
๒. ศึกษาบทเทศนบนภูเขาในคริสตศาสนา
๓. เปรียบเทียบโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขามีความเหมือน หรือความ

แตกตางกันหรือไม

ในการศึกษาบทท่ี ๕ นี้ผูวิจัยจะไดสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว รวมถึง
เสนอแนะการทําวิจัยเพ่ือประโยชนในการศึกษาและนําไปใชในการวิจัยครั้งตอไป

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
การวิจัย เรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบโอวาทปาฏิโมกขในพระพุทธศาสนากับบทเทศน

บนภูเขาในคริสตศาสนา” ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคไว ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาโอวาท-
ปาฏิโมกขในพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาบทเทศนบนภูเขาในคริสตศาสนา ๓) เพ่ือเปรียบเทียบ
โอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ท้ังนี้ ผูวิจัยไดแบงหัวขอในการศึกษาเปรียบเทียบเพ่ือ
ดําเนินการวิจัยออกเปน ๔ หัวขอ ดังนี้ (๑) ความหมายของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา
(๒) ความสําคัญของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา (๓) หลักของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศน
บนภูเขา และ (๔) คุณคาของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิง
เอกสาร (Documentary Research) และกําหนดขอบเขตของการวิจัย ในเรื่องโอวาทปาฏิโมกข
ศึกษาคนควาจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อรรถกถา และเอกสาร
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับบทเทศนบนภูเขาโดยศึกษาคนควาจากพระคัมภีรคาทอลิก ฉบับสมบูรณ (Thai
Catholic Bible Complete Version) ภาคพันธสัญญาเดิม และภาคพันธสัญญาใหม และเอกสาร
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

จากการศึกษาขอมูลและทําการวิจัยแลว สามารถสรุปผลการวิจัยได ดังนี้
วัตถุประสงคขอท่ี ๑ พบวา โอวาทปาฏิโมกข คือ การวางรากฐานของพระพุทธศาสนา

เปนคําสอนท่ีเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา เพราะพรรณนาถึงพระนิพพานอันเปนเปาหมาสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา เปนหลักธรรมซึ่งนําผูปฏิบัติไปสูพระนิพพาน การแสดงโอวาทปาฏิโมกขพระพุทธเจา
ทรงแบงคําสอนหลักออกเปน ๓ สวนดวยกัน ดังนี้ สวนท่ี ๑ วาดวยอุดมการณของพระพุทธศาสนา
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สวนท่ี ๒ วาดวยหลักการของพระพุทธศาสนา สวนท่ี ๓ วาดวยวิธีการเผยแผของพระพุทธศาสนา
โอวาทปาฏิโมกข หลักการท่ีปรากฏในคาถา ๓ กับก่ึงคาถานี้ ถือไดวาเปนจุดยืนอันเปนหลักการสําคัญ
ท่ีพระพุทธเจาทุกพระองคไดทรงประกาศกอนการท่ีจะยังความม่ันคงของพระศาสนาใหเกิดข้ึน และ
พบวาหลักโอวาทปาฏิโมกขนั้น ถือเปนภาพลักษณของพระพุทธศาสนาในเรื่อง (๑) หลักการปกครอง
คณะสงฆของพระพุทธศาสนาในชวงแรก ๆ ท่ียังไมมีการบัญญัติพระวินัย (๒) หลักการเผยแผคําสอน
ของพระพุทธศาสนา ไดแก อุดมการณ ๔ หลักการ ๓ และวิธีการ ๖ (๓) หลักจริยธรรมหรือแนวทาง
ปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน เก่ียวกับจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน และวิธีการเขาถึงพระนิพพาน อีก
ท้ังการปฏิบัติตนในสังคมในการสรางปฏิสัมพันธกับศาสนาอ่ืน ๆ เพ่ือการพนทุกขและเกิดสันติสุขใน
โลก โดยศึกษาในประเด็น อุดมการณ  หลักการ  วิธีการ ดังนี้

๑) อุดมการณ ๔ แสดงจุดยืนของพระพุทธศาสนาเก่ียวของกับการปฏิบัติท้ังใน
รูปแบบและทฤษฎี คือ ๑) ความอดทนเปนตบะอยางยิ่ง จะตองเปนการบําเพ็ญเพียรทางจิต
๒) จุดหมายสูงสุดทางศาสนา คือ นิพพาน และสองประสุดทาย อธิบายถึงรูปแบบพฤติกรรมของ
นักบวชในทางพระพุทธศาสนา ๓) บรรพชิตสมณะจักตองไมเขาไปทําราย ๔) บรรพชิตสมณะจะ
เบียดเบียนคนอ่ืนหรือสัตวอ่ืนดวยกาย วาจา

๒) หลักการ ๓ แสดงถึงกรอบในการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา เม่ือสรุปรวมลง
มาแลวจะไดหลักการใหญ ๆ เพียง ๓ หลัก คือ ๑. ละชั่วท้ังปวง ๒. ทํากุศลใหถึงพรอม ๓. ชําระจิตใจ
ใหผองใส คือ (๑) ไมทําบาปทุกอยาง นั่นคือการรักษาศีล ๕ ดวยการงดการทําบาปทางกายและทาง
วาจา เชน ไมฆาสัตว ไมพูดเท็จ (๒) ทํากุศลใหถึงพรอม หมายถึง การทําความดีท้ังทางกายและวาจา
อันเปนประโยชนตนและผูอ่ืน และ (๓) ชําระจิตใหผองใส หมายถึง ปญญาท่ีเกิดจากการเจริญ
กรรมฐานเพ่ือชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ปราศจากกิเลสคือความโลภ ความโกรธ ความหลง

๓) วิธีการ ๖ เปนรูปแบบการปฏิบัติของนักบวชในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งจะทํา
หนาท่ีในการเผยแผศาสนา จะตองปฏิบัติตามหลักการ ดังนี้ (๑) การไปเผยแผศาสนาจะตองไมเขาไป
วารายกลาวรายคนอ่ืนหรือศาสนาอ่ืน (๒) การไปเผยแผศาสนาจะตองไมทํารายคนอ่ืน (๓) ตองสํารวม
ในพระปาฏิโมกขท้ังในสวนของพระธรรมและพระวินัย และผูไปเผยแผศาสนาก็จะตอง (๔) รูจัก
ประมาณในการบริโภค โดยเฉพาะพระสงฆดําเนินชีวิตดวยการอาศัยญาติโยมเลี้ยง จะตองทําตัวให
เลี้ยงงาย (๕) นอนนั่งในท่ีอันสงัดเงียบ ไมพลุกพลานคลุกคลี เพ่ือพัฒนาจิตใจและปญญา และ
(๖) บําเพ็ญเพียรทางจิตอยางเครงครัด เพ่ือเปนแบบอยางของพุทธศาสนิกชน

การปฏิบัติตามหลักโอวาทปาฏิโมกขสงผลใหเกิดคุณคา ดังนี้
๑. การเสริมสรางสันติสุขในสังคม ดวยวจีกรรมอันประกอบดวยเมตตาไมตรีจิตตอกัน

ดวยการไมกลาวรายตอกัน ไมทําลายลางกัน
๒. หลักการครองตน อันเปนสากล รักษาวินัย รูจักประมาณในอาหาร ยินดีในท่ีนั่งท่ี

นอนอันสงัด ประกอบความเพียร
๓. การทํางานท่ีมีประสิทธิภาพ อยูท่ีการสั่งงาน เพราะการสั่งงานนั้น ถาผูสั่ง สั่งใหชัด

ลงไปวา ทําอะไร เพ่ืออะไร ทําอยางไร ดังนี้แลว ผูปฏิบัติยอมปฏิบัติ สะดวก และงานก็จะสําเร็จเปน
ผลดีตามความมุงหมายเสมอ

๔. สงเคราะหอนุเคราะหชาวโลก
๕. การพัฒนาคน จะตองกาวไปดวยความอดกลั้นอดทน
๖. สามารถลดความรุนแรงของกิเลสดวยพลังแหงศีล
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๗. ทรงสอนในรูปของสัมปทาคือความสมบูรณ ๓ ประการ คือ ศีลสัมปทา จิตต-
สัมปทา และปญญาสัมปทา หรือหลักของไตรสิกขา ใหเขาถึงความเปนสมณะท่ีสมบูรณในทาง
พระพุทธศาสนา

๘. เปนวิธีการบรรลุจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน
วัตถุประสงคขอท่ี ๒ พบวา บทเทศนบนภูเขา (Sermon on the Mount) หมายถึง

ปฐมเทศนาของพระเยซูเจา เม่ือประมาณป ค.ศ. ๓๐ บนภูเขาตอหนาอัครทูต ๑๒ คนและผูมาเฝา
ชุมนุมจํานวนมาก บทเทศนบนภูเขาเปนท่ีรวมคําสั่งสอนของพระเยซูเจาเปนระบบมากท่ีสุด และ
แสดงใหเห็นถึงจุดประสงคของพระเยซูเจาท่ีตองการปฏิรูปชีวิตมนุษย ไปสูหนทางท่ีถูกตอง อีกท้ังเปน
หลักจริยธรรมท่ีพระองคทรง มอบใหแกมนุษยทุกคน ไดปฏิบัติเพ่ือความสุขในโลกนี้และโลกหนา มี
จุดประสงคคือพระอาณาจักร ของพระเจาและเงื่อนไขของการเขาสูพระอาณาจักรของพระเจา

๑. อุดมการณ คือ อาณาจักรของพระเจา (Kingdom of God) โดยอาณาจักรของ
พระเจามีความหมาย ๒ ประการ คือ (๑) อาณาจักรของพระเจาในโลกนี้ หมายถึง อาณาจักรของ
พระเจาท่ีมนุษยสามารถเขาถึงไดในชีวิตนี้ เปนรากฐานสําหรับอาณาจักรของพระเจาในโลกหนาซึ่ง
เรียกวา แผนดินสวรรค จะตองดําเนินชีวิตใหถูกตองเหมาะสมตามหลักคําสอนท่ีพระเยซูเจาทรงแสดง
ไว โดยมีความรักในพระเจาอยางสุดจิตสุดใจ และรักเพ่ือนมนุษยเหมือนรักตนเอง (๒) อาณาจักรของ
พระเจาในโลกหนา หมายถึง การเขาถึงชีวิตนิรันดรหลังจากตายแลว โดยพระเจาจะเปนผูทรงตัดสิน
ผูใดปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระองคอยางครบถวน และเชื่อในพระองค

๒. หลักการ ไดแก ๑) จิตตารมณซึ่งบุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนิน
ชีวิต คือ (๑) ความสุขแทจริง คือ ลักษณะของบุคคลผูจะมีความสุข ๘ ประการ ในการดําเนินชีวิตของ
บุคคลใดบุคคลหนึ่งนั้น ไมจําเปนวาเขาจะรูจัก พระเจาหรือไม แตหากเขามีความเชื่อ ความหวัง และ
ความรัก ความเมตตา ใจท่ีบริสุทธิ์ การสรางสันติรวม และความชอบธรรมดวย เขาจึงจะสามารถมี
ปฏิสัมพันธท่ีดีตอตัวเขาเองและตอบุคคลรอบขางได (๒) เกลือดองแผนดิน และแสงสวางสองโลก คน
แหงแผนดินสวรรคจะตองดําเนินชีวิตแบบ “เกลือ” และ “ตะเกียง (แสงสวาง)” (๓) พระเยซูเจาทรง
ทําใหธรรมบัญญัติสมบูรณ การเผยแพรศาสนาท่ีไดดําเนินอยูนั้น มิไดเปนไปเพ่ือการลมลางหรือ
ยกเลิกพระบัญญัติเดิมท่ีชาวยิวไดนับถือสืบกันมา หากแตวาเปนการปฏิรูปคําสอนเดิมใหมีความ
สมบูรณยิ่งข้ึน (๔) มาตรฐานใหมท่ีสูงกวามาตรฐานเดิม คือ ใหระวังอารมณโกรธท่ีจะเกิดข้ึนในจิตใจ
การฆาคนอ่ืนจะไมเกิดข้ึน ทรงเตือนใหทุกคนระวังการลวงประเวณีทางใจ เพ่ือชีวิตท่ีบริสุทธิ์ทางเพศ
ในเรื่องการหยารางไมใชพระประสงคของพระเจา และเปนความบาป บุคคลควรทําทุกอยางดวยความ
ซื่อสัตย การไมตอบโตและไมแกแคน แตมอบเรื่องทุกอยางใหพระผูเจาเปนผูจัดการ และหลักแหง
ความเมตตากรุณาตอสัตวโลกท้ังหลาย แมแตศัตรู ผูท่ีคิดราย บุคคลนั้นไดชื่อวามนุษยท่ีสมบูรณ
เพราะสามารถตานทานกิเลสในจิตใจได ๒) วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวใหสมบูรณ
ข้ึน คือ เรื่องการใหทาน การอธิษฐาน และการจําศีลอดอาหาร นั้นจะตองทําดวยสุจริตใจ ไมใชทําเพ่ือ
หวังผล หรือทําเพราะวาเปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไมได ๓) การตัดใจจากทรัพยสมบัติ คือ ทรัพยสมบัติท่ีพวก
เขาควรแสวงหา คือทรัพยสมบัติในสวรรค (ทรัพยสมบัติฝายวิญญาณ) ยิ่งกวานั้นสาวกของพระเยซูเจา
ตองมีทาทีท่ีถูกตองตอทรัพยสมบัติ และมันตองเปนรองจากพระเจา ควรไววางใจในพระเจา ๔) ทาที
ตอเพ่ือนมนุษย คือ การชวยเหลือหรือแนะนําคน จะตองพิจารณาใหดี เพราะคนบางคนไมยอมรับการ
ชวยเหลือ การไมพิพากษาคนอ่ืนแตเตอืนสติดวยความรัก ควรแสวงหา (การอธิษฐาน) พระเจาดวยสุด
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จิตสุดใจ และ กฎปฏิบัติ “ทานอยากใหเขาทํากับทานอยางไร ก็จงทํากับเขาอยางนั้นเถิด”“กฎปฏิบัติ
หรือกฎทอง” จัดไดวาเปน “หลักจริยศาสตรสากล” ท่ีมนุษยชาติสามารถนําไปประยุกตใชใหเขากับ
สถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวันตลอดทุกยุคทุกสมัย

๓. วิธีการ วิธีการของคริสตศาสนา ไดแก การเขาในพระอาณาจักรเรียกรองให
ตัดสินใจอยางม่ันคงแนวแน ซึ่งแสดงออกในกิจการ คือ สอนใหเดินในทางของพระเจา แมวาจะเปน
ทางแคบ สอนเรื่องผูเผยพระวจนะเท็จและคําสอนเทียมเท็จ เพราะคําสอนเทียมเท็จจะทําใหคนหลง
ผิด ทรงสอนวาความรอดท่ีแทจริงไมใชอยูท่ีการรับพระเยซูเจาและพระเจาดวยปาก สอนการสราง
ชีวิตบนรากฐานท่ีถูกตอง โดยนําคําสอนท่ีกลาวมาท้ังหมดตั้งแตตนไปปฏิบัติซึ่งจะเกิดผลดีแกเขาท้ัง
โลกนี้และโลกหนา อีกท้ังเปนการเตือนสติบุคคลใหดําเนินชีวิตอยูดวยความไมประมาท และแสดงให
เห็นวาพระเยซูทรงสอนดวยสิทธิอํานาจ

การปฏิบัติตามบทเทศนบนภูเขาทําใหเกิดคุณคา ดังนี้
๑. เปนมาตรฐานของพระเจาเพ่ีอการดําเนินชีวิตท้ังในปจจุบัน และอนาคต
๒. จิตตารมณซึ่งบุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต
๓. เปนวิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวใหสมบูรณข้ึน ทําดวยสุจริตใจ ไมใช

ทําเพ่ือหวังผล
๔. การตัดใจจากทรัพยสมบัติ ใหแสวงหา คือทรัพยสมบัติในสวรรค และพระเจาสําคัญ

กวาทรัพยสมบัติ
๕. ทาทีตอเพ่ือนมนษุย ไมกลาวโทษตัดสินผูอ่ืนท้ัง ๆ ท่ีรูความจริงท้ังหมด และทานอยาก

ใหเขาทํากับทานอยางไร ก็จงทํากับเขาอยางนั้น
๖. การเสริมสรางสันติสุขในสังคม
๗. การดําเนินชีวิตในทางของพระเจา ดวยการเชื่อฟงและไววางใจพระเจา
๘. เปนวิธีการเขาสูจุดหมายสูงสุดในศาสนา คือ อาณาจักรของพระเจา
วัตถุประสงคขอท่ี ๓ พบวา

๑) ประเด็นเรื่องความหมายของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ในแงความ
เหมือนท้ังสองศาสนามีความเห็นเหมือนกันวา ๑. การวางรากฐานของศาสนา ๒. เปนคําสอนท่ีเปน
หัวใจของศาสนา ๓. เปนหลักธรรมซึ่งนําผูปฏิบัติไปสูเปาหมายสูงสุดในศาสนา มีท้ัง อุดมการณ
หลักการ และวิธีการเผยแผของศาสนา ในแงของความแตกตาง ในพระพุทธศาสนาเกิดจากความเชื่อ
ในเรื่องกฎแหงกรรม คือ คนจะดีจะเลวเกิดจากผลการกระทําของตนเอง ไมไดเกิดจากการบันดาลของ
เทพเจา มนุษยจึงเปนศูนยกลางของการปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน ซึ่งข้ึนอยู
กับความตั้งใจของผูท่ีปฏิบัติเปนสําคัญ สวนในคริสตศาสนามีความเชื่อวาพระเจาทรงเปนผูบันดาล
ทุกสิ่ง พระเจาทรงสรางโลก สรางมนุษย ฯลฯ พระเจาจึงเปนศูนยกลางของมนุษยท่ีทําใหมนุษย
ประพฤติดีดวยความเชื่อวาเม่ือทําดีดวยการไมกระทําผิดพระบัญญัติจะเปนท่ีพอพระทัยแกพระเจา
อันจะสงผลใหรอดพนจากความบาป และบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ อาณาจักรของพระเจา

๒) ประเด็นเรื่องความสําคัญของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ในแงความเหมือน
ท้ังสองศาสนามีความเห็นเหมือนกันวา ๑. เปนภาพลักษณของศาสนา ๒. หลักการปกครองสาวก ๓.
หลักการเผยแผคําสอน ๔. แนวทางปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน ๕. เปนหลักการปฏิบัติตนในสังคมใน
การสรางปฏิสัมพันธกับศาสนาอ่ืน ๆ ๖. เปนแนวทางปฏิบัติเพ่ือเกิด สันติสุขในโลก ๗. เปนวิธีการ
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เขาถึงจุดหมายสูงสุดในศาสนา ในแงความแตกตาง ในพระพุทธศาสนาเกิดจากความเชื่อในเรื่อง
กฎแหงกรรม คือ คนจะดีจะเลวเกิดจากผลการกระทําของตนเอง ไมไดเกิดจากการบันดาลของ
เทพเจา มนุษยจึงเปนศูนยกลางของการปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน ซึ่งข้ึนอยู
กับความตั้งใจของผูท่ีปฏิบัติเปนสําคัญ สวนในคริสตศาสนามีความเชื่อวาพระเจาทรงเปนผูบันดาล
ทุกสิ่ง พระเจาทรงสรางโลก สรางมนุษย ฯลฯ พระเจาจึงเปนศูนยกลางของมนุษยท่ีทําใหมนุษย
ประพฤติดีดวยความเชื่อวาเม่ือทําดีดวยการไมกระทําผิดพระบัญญัติจะเปนท่ีพอพระทัยแกพระเจา
อันจะสงผลใหรอดพนจากความบาป และบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ อาณาจักรของพระเจา

๓) ประเด็นเรื่องอุดมการณในโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบน ในแงความเหมือน ท้ังสอง
ศาสนามีความเห็นเหมือนกัน คือ การมีความรักความเมตตาตอเพ่ือนมนุษย ในแงความแตกตาง คือ
จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ นิพพาน โดยวิธีปฏิบัติเพ่ือเขาสูพระนิพานนั้น ดวยการบําเพ็ญ
ทางจิต และอาศัยความอดทน ในการกําจัดกิเลสท่ีมีอยูในจิตจนหมดสิ้น แตจุดหมายสูงสุดของ
คริสตศาสนา คือ อาณาจักรของพระเจา (Kingdom of God) โดยวิธีปฏิบัติเพ่ือเขาสูอาณาจักรของ
พระเจานั้น ดวยการวางใจในพระเจา โดยใหพระองคนําพาเราไปดวยการปฏิบัติตามพระบัญญัติของ
พระเจาและทําใหพระเจาพอพระทัย

๔) ประเด็นเรื่องหลักการในโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ในแงความเหมือน
ท้ังสองศาสนามีความเห็นเหมือนกันวา หลักการใหญ ๆ เพียง ๓ หลัก คือ ๑. ละชั่วท้ังกายและวาจา
๒. ทําดีท้ังกายและวาจา ๓. ชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ ไดแก ๑. ละชั่วท้ังกายและวาจาในพระพุทธศาสนา
เหมือนกันกับในคริสตศาสนา คือ ๑) จิตตารมณซึ่งบุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต
๒) วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวใหสมบูรณข้ึน และ ๓) ทาทีตอเพ่ือนมนุษย ๒. ทําดี
ท้ังกายและวาจาในพระพุทธศาสนา เหมือนกันกับ ในคริสตศาสนา คือ ๑) จิตตารมณซึ่งบุตรแหง
พระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต ๒) วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวใหสมบูรณ
ข้ึน และ ๓) ทาทีตอเพ่ือนมนุษย ๓. ชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ ในพระพุทธศาสนา เหมือนกันกับ ใน
คริสตศาสนา คือ การตัดใจจากทรัพยสมบัติ ในแงของความแตกตาง ในพระพุทธศาสนา การไมทํา
บาปท้ังกายและวาจา การไมประพฤติในกาม นั้นถาลวงละเมิดวาจายังไมถือวาศีลขาด แตถาลวง
ละเมิดทางกายนั้นจึงถือวาผิด แตในคริสตศาสนา แมเพียงลวงละเมิดทางใจถือวาผิดประเวณี ซึ่งจะ
ควบคุมมากกวาพระพุทธศาสนา และพระพุทธศาสนาเกิดจากความเชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม คือ คน
จะดีจะเลวเกิดจากผลการกระทําของตนเอง ไมไดเกิดจากการบันดาลของเทพเจา สวนใน
คริสตศาสนามีความเชื่อวาพระเจาทรงเปนผูบันดาลทุกสิ่ง ผูเปนสุขนั้นตองยึดพระคริสตธรรมเปน
หลักในการดําเนินชีวิต และตองวางใจในพระเจา รักในพระเจาอยางสุดจิตสุดใจปฏิบัติตาม
พระบัญญัติของพระองค อันเปนผลใหรอดพนจากความบาป

๕) ประเด็นเรื่องวิธีการในโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ในแงความเหมือน ท้ัง
สองศาสนามีความเห็นท่ีเหมือนกัน คือ เปนการกลาวเตือนสาวกในประพฤติตามคําสอนอันเปน
แบบอยางท่ีดี และการเผยแผคําสอนแกประชาชน ในแงความแตกตาง คือ ในพระพุทธศาสนาจะเนน
ใหผูท่ีทําหนาท่ีเผยแผคําสอนใหทําตัวเปนแบบอยางท่ีดี นาเคารพศรัทธา และการปลีกตัวอยูในท่ีสงบ
เพ่ือพัฒนาจิตใจใหเขมแข็ง สวนคริสตศาสนาจะเนนใหผูทําหนาท่ีเผยแผคําสอน โดยการเชื่อในพระ
เจา โดยเริ่มท่ีใจแลวจึงออกมาเปนคําพูดและการกระทํา ประกาศกผูเผยวจนะจะตองรู เขาใจ และ
เชี่ยวชาญในพระวจนะของพระเจา การดําเนินชีวิตในแผนดินสวรรคนั้นเครงครัดและเขมงวด และไม



๑๑๓

อาจเปนไปไดดวยกําลังและความพยายามของมนุษย ดังนั้นจึงตองพ่ึงพระเจาดวยการเชื่อฟงและ
ไววางใจพระเจา

๖) ประเด็นเรื่องคุณคาของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ในแงความเหมือน ท้ัง
สองศาสนามีความเห็นเหมือนกันวา การประพฤติปฏิบัติตามท้ังโอวาทปาฏิโมกขและบทเทศนบน-
ภูเขา เปนการหลักครองตนของศาสนิกชนและนักบวชท้ังการดําเนินชีวิตและการเผยแผคําสอน เพ่ือ
เปนแบบอยางท่ีดีแกคนอ่ืน ๆ ในสังคม เปนการสงเคราะหอนุเคราะหชาวโลก การเสริมสรางสันติสุข
ในสังคม การพัฒนาคนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ เปนวิธีการเขาสูจุดหมายสูงสุดในศาสนา ในแงของ
ความแตกตาง คือ ในพระพุทธศาสนา เปนอเทวนิยม เชื่อเรื่องกรรม และมีจุดหมายสูงสุด คือ
ตองการเขาสูพระนิพพาน สวนคริสตศาสนา เปนเอกเทวนิยม เชื่อในพระเจา ฉะนั้นตองปฏิบัติตาม
พระบัญญัติของพระเจา และมีจุดหมายสูงสุด คือ ตองการเขาสูอาณาจักรของพระเจา

๕.๒ ขอเสนอแนะ
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบโอวาทปาติโมกขในพระพุทธศาสนากับ

คําเทศนาบนภูเขาในคริสตศาสนา” มีขอเสนอแนะดังนี้
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพื่อการนําผลการวิจัยไปใช

๑. ควรนําหลักการของโอวาทปาฏิโมกขในพระพุทธศาสนากับบทเทศนบนภูเขาใน
คริสตศาสนา ไปประยุกตใชในสังคมไทยยุคปจจุบัน

๒. หลักการของโอวาทปาฏิโมกขในพระพุทธศาสนากับบทเทศนบนภูเขาใน
คริสตศาสนา จะกอใหเกิดคุณธรรม จริยธรรมในสังคม และทําใหมนุษยมีความสมบูรณท้ังรางกายและ
จิตใจ อันจะสงเสริมใหเกิดความสงบ และเกิดสันติสุขในสังคม

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพือ่การทําวิจัยตอไป
๑. ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการประยุกตใชหลักจริยธรรมใน

โอวาทปาฏิโมกขในพระพุทธศาสนากับบทเทศนบนภูเขาในคริสตศาสนาในชีวิตประจําวันของชุมชน”
ในเชิงปริมาณ

๒. ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการประยุกตใชวิธีการเผยแผของ
นักบวชท่ีปรากฏในโอวาทปาฏิโมกขในพระพุทธศาสนากับบทเทศนบนภูเขาในคริสตศาสนา” ในเชิง
ปริมาณ

๓. ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการประยุกตใชหลักปฏิบัติเพ่ือ
เขาถึงอุดมการณของศาสนิกในพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา” ในเชิงปริมาณ



บรรณานุกรม

๑. ภาษาไทย
ก. เอกสารช้ันปฐมภูมิ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ .
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.

__________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.

มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.

คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตธรรม แผนกพระคัมภีร. พระคัมภีรคาทอลิก ฉบับสมบูรณ (Thai
Catholic Bible Complete Version) ภาคพันธสัญญาเดิม และภาคพันธสัญญาใหม.
กรุงเทพมหานคร : คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตธรรม แผนกพระคัมภีร, ๒๐๑๔.
ข. เอกสารทุติยภูมิ

(๑) หนังสือ
คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย. ธรรมนิเทศ=Dhamma Communication.

พระนครศรีอยุธยา : มหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.
__________. เทศกาลและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา. พระนครศรีอยุธยา : มหาจุพาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๓.
__________. ศาสนาท่ัวไป. พระนครศรีอยุธยา : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.
แคลเรนส จอรแดน. คําเทศนาบนภูเขา แปลโดย ปภัศรา เกตุอุดม. กรุงเทพมหานคร : คณะ

แบบติสตแหงประเทศไทย, ๒๕๒๗.
จอหน อาร.ดับบลิว. สตอทท. คานิยมท่ีทวนกระแส. แปลโดยสถาพร พาชีรัตน. กรุงเทพมหานคร :

กนกบรรณสาร, ๒๕๓๘.
จอย เคอลเล็น. ชีวิตของพระเยซูเจา (คําเทศนาบนภูเขาและคําอุปมา). แปลโดย อําพันธ จงอรุณ

งามแสง. กรงุเทพมหานคร : คริสเตียนศึกษา แบบติสต, ๑๙๘๘.
เดือน คําด.ี ศาสนศาสตร. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๑.
ทองคํา ศรีโยธิน. พระพุทธโอวาทและกรรม. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๑.
ธนู แกวโอภาส. ศาสนาโลก. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทตถาตาพับลิเคชั่น

จํากัด, ๒๕๔๙.
บารเบียรี ลูอิส. มัทธิว (ชุด BKC เลมท่ี ๑๓). แปลโดย ปฏิมา คงสืบชาติ (เอ้ือศรี). กรุงเทพมหานคร

: ศูนยทีรันนัส (สํานักพิมพจีพี), ๒๐๐๔.
ประทีป สาวาโย. สิบเอ็ดศาสนาโลก. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕.
ปยทัสสีเถระ. พระพุทธศาสนา – อมตเทศนา. แปลโดย พันเอก ดร.ชินวุธ สุนทรสีมะ. พิมพครั้งท่ี

๑๘. กรุงเทพมหานคร : เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๓.
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พระคารดินัล คารโล มารีอา มารตินี. บทเทศนบนภูเขา, เอกสารประกอบบทเทศนพระสังฆราช
โยเซฟ ประธาน ศรีดารุณศีล. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สตารบูม อินเตอรพริ้นท จํากัด,
๒๐๑๔.

พระครูศรีโชติญาณ (แสวง โชติปาโล ป.ธ.๖). พุทธวิทยานารู เลม ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
เลี่ยงเชียง, ๒๕๓๓.

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). หัวใจพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๒. นนทบุรี : โรงพิมพ
หางหุนสวนจํากัด เชน ปริ้นติ้ง, ๒๕๕๓.

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). การพัฒนาท่ีย่ังยืน. พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเรือน
แกว, ๒๕๓๔.

__________. จาริกบุญ-จาริกธรรม. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๙.
__________. ตามทางพุทธกิจ. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๙.
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท [ชําระ-เพิ่มเติม

ชวงท่ี ๑]. พิมพครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.
__________. วันสําคัญของชาวพุทธไทย. พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖.
พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร). สาระสําคัญพระธรรมเทศนา. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ทรีโอแอ็ด

เวอรไทซิ่ง จํากัด, ๒๕๔๑.
พงศ ประมวล. สีสันพระวาจา ชุมทรัพยพระคัมภีร เลม ๒. กรุงเทพมหานคร: สื่อมวลชนคาทอลิก

ประเทศไทย, ๒๕๕๑.
ฟน ดอกบัว. แนวความคิดเกี่ยวกับสังสารวัฏ : การเวียนวายตายเกิดในพระพุทธศาสนา. พิมพครั้ง

ท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๔๓.
__________. ศาสนาเปรียบเทียบ. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๔๙.
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมศัพทสากล ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พิมพครั้งท่ี ๓.

กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๒.
ลือชัย ธาตุวิสัย. บทเทศนาบนภูเขา (มธ. ๕-๗). เอกสารประกอบการเรียนวิชาการวิเคราะหอรรถ

กถาธรรม ๑. ม.ป.ท., ๒๕๔๒.
__________. พระวรสารสหทรรศน. เอกสารประกอบการเรียนวิชาพระวรสารสหทรรศน. ม.ป.ท. :

ม.ป.พ., ๒๐๐๖.
วศิน อินทสระ. โอวาทปาติโมกข จากรายการวิทยุธรรมะและทัศนะชีวิต. กรุงเทพมหานคร :

สํานักพิมพโอเดียนสโตร วังบูรพา, ม.ป.ป..
วิศิษฐ ชัยสุวรรณ. สาระนารูเกี่ยวกับพระอภิธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๓
เสฐียร พันธรังษี. ศาสนาเปรียบเทียบ. พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร : บริษัทเยลโล การพิมพ

จํากัด, ๒๕๒๔.
สนอง วรอุไร. ศีลและปญญา. กรุงเทพมหานคร : กอนเมฆแอนดกันยกรุป, ๒๕๔๒.
สุทธิวงศ ตันตยาพิศาลสุทธิ์. หลักพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภาและสถาบัน

บันลือธรรม, ๒๕๔๕.
เสรี พงศพิศ. ศาสนาคริสต. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอัสสัมชัญ, ๒๕๔๕.
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สมใจ รักษาศรี . คําเทศนาบนภู เขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗ . พิมพครั้ ง ท่ี ๒.
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ FBC, ๒๕๕๔.

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน). หลัก
พระพุทธศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุรวัฒน, ๒๕๕๒.

สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย (ชวง วรปุฺโญ). อมตวาจา : สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย.
กรุงเทพมหานคร : บริษัท เพชรเกษมพริ้นติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๕๒.
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บทคัดยอ
จากการศึกษาคุณคาของหัวใจของพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา ไดแก โอวาทปาฏิโมกข

กับบทเทศนบนภูเขา พบวา พระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา มีทัศนะเหมือนกันวา การพัฒนาคนให
เปนมนุษยสมบูรณ เปนวิธีการเขาสูจุดหมายสูงสุดในศาสนา การเสริมสรางสันติสุขในสังคม สงเคราะห
อนุเคราะหชาวโลก สวนทัศนะท่ีตางกัน คือ พระพุทธศาสนาเชื่อเรื่องกรรม คนจะดีจะชั่วอยูท่ีการ
กระทํา และมีจุดหมายสูงสุด คือ ตองการเขาสูพระนิพพาน สวนครสิตศาสนาเชื่อในพระเจา ฉะนั้น ตอง
ปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระเจา และมีจุดหมายสูงสุด คือ ตองการเขาสูอาณาจักรของพระเจา
คําสําคัญ : โอวาทปาฏิโมกข, เทศนาบนภูเขา, พระพุทธศาสนา, คริสตศาสนา

ABSTRACT
From the study of value of Ovadapatimokkha and the Sermon on the Mount

it is found out that the belong to the same view, it is the development of man to be
complete human which is the highest goal of religion, by the promotion of peace in
the society, giving and supporting the world. The different view is that Buddhism
teaches about Kamma, one will be good or bad by their own action, and the ultimate
goal is enlightenment or Nibbāna, but Christianity believes in God, thus, the following
of Commandments of God and the highest goal is entering the Kingdom of God.
Keywords : The Ovadapatimokkha, The Sermon on the Mount, Buddhism, Christianity

๑. บทนํา
การเผยแผพระพุทธศาสนา ทําใหพระพุทธศาสนามีความเจริญม่ันคงนับแตนั้นมา และกลาว

ไดวาโอวาทปาฏิโมกขเปนคําสอนหัวใจของพระพุทธศาสนา๑ เปนหลักของจริยธรรมท่ีตองการให
พุทธศาสนิกชนไดนําไปประพฤติและปฏิบัติโดยมีจุดมุงหมายสูงสุดคือ “พระนิพพาน” ความสําคัญของ
โอวาทปาฏิโมกขนั้น ถือวาเปนหลักการท่ีพระพุทธองคไดทรงแสดงประกาศจุดยืนและแนวทางในการ

๑ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมมฺจิตฺโต), หัวใจพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๒, (นนทบุรี : โรงพิมพ
หางหุนสวนจํากัด เชน ปริ้นติ้ง, ๒๕๕๓), หนา ๑๒.



(๒)

ปฏิบัติตนของพระภิกษุในการเผยแผคําสอน และขอยึดถือปฏิบัติสําหรับคฤหัสถไวอยางเดนชัด๒ เปน
พ้ืนฐานคําสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย เปนหลักจริยธรรมในการดํารงชีวิตในสังคม เปนคําสอนท่ีเนน
เรื่องการฝกฝนพัฒนาตนเอง เนนท่ีการเปลี่ยนแปลงภายใน คือ การฝกฝนตัวเอง ดวยการรักษาศีล
เจริญสมาธิ แลวพัฒนาไปสูปญญา ไมเนนท่ีการเปลี่ยนแปลงภายนอก

โอวาทปาฏิโมกข คือ ปาฏิโมกขท่ีเปนโอวาท หรือโอวาทท่ีเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา
กลาวคือ หลักการโดยสรุปของพุทธศาสนา มีท้ังหลักคําสอนและหลักการปกครองคณะสงฆ ประกาศ
หลักอันเปนหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา วิธีการแหงการประกาศ พรอมท้ังจรรยาบรรณของนัก
เผยแผพระศาสนา ท้ังนี้ เพ่ือใหเกิดความเปนเอกภาพรวมกันในการเผยแผศาสนา หรือ คํากลาวสอน
สําหรับพนจากทุกขท้ังปวง ใจความโอวาทปาฏิโมกขนั้น ประกอบดวย อุดมการณ ๔ หมายถึง หลักการ
ท่ีทรงวางไว เปนแนวปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย ไดแก ความอดทน, นิพพาน, การไมทําราย และ
ความไมเบียดเบียน หลักการ ๓ หมายถึง สาระสําคัญท่ีควรยึดถือเพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติ ไดแก
การไมทําบาปท้ังปวง, การทํากุศลใหถึงพรอม, และการทําจิตใหผองใส วิธีการ ๖ หมายถึง แนวทางใน
การปฏิบัติสําหรับนักบวช ไดแก การไมวาราย, การไมทําราย, การสํารวมในปาฏิโมกข, การรูจัก
ประมาณในภัตตาหารหรืออาหาร, การอยูในสถานท่ีอันสงัด, และการฝกหัดจิตใจใหสงบ๓

ในคริสตศาสนามีคําสอนท่ีพระเยซูเจาไดทรงเทศนา เม่ือประมาณป ค.ศ. ๓๐ บนภูเขา
แถบริมทะเลสาบกาลิลี ในแควนกาลิลีตอหนาอัครทูต ๑๒ คน และผูมาเฝาชุมนุมจํานวนมาก๔ เปน
บทเทศนาท่ีทาทายสภาพสังคมในยุคสมัยนั้น และแสดงถึงความแตกตางในแนวทางคําสอนของ
พระเยซูเจากับแนวทางของศาสนายิว (ยูดาห) ดั้งเดิมอยางชัดเจน แสดงใหเห็นถึงจุดประสงคของ
พระเยซูเจาท่ีตองการปฏิรูปชีวิตมนุษยไปสูหนทางท่ีถูกตองอีกระดับหนึ่ง ตามแนวทางของพระองค อีก
ท้ังยังเปนหลักจริยธรรมท่ีทรงมอบใหแกมนุษยทุกคนไดถือปฏิบัติเพ่ือความสุขท้ังในโลกนี้และโลกหนา
โดยท่ีมีหลักจริยธรรมท่ีสําคัญคือเรื่องหลักของความรักท่ีเรียกวา “บทเทศนบนภูเขา” บทเทศนบนภูเขา
มีจุดศูนยกลางอยูท่ีเรื่องอาณาจักรพระเจา เปนเงื่อนไขของการเขาสูอาณาจักรพระเจา๕ และบทเทศน-
บนภูเขา๖ เปนจิตตารมณใหมของพระอาณาจักรของพระเจา๗

บทเทศนบนภูเขาเปนคําสอนท่ีนาประทับใจท่ีสุดตอนหนึ่งของพระเยซูเจา เรื่องสําคัญ ๆ ก็มี
ปรากฏอยูในพระคัมภีร เนื้อหาของบทเทศนบนภูเขาเปนเรื่องเก่ียวกับแบบแผนการดําเนินชีวิตของ
ประชากรในแผนดินสวรรค เปนรูปแบบชีวิตท่ีพระเจาทรงยอมรับ และคาดหวังใหคนของพระองค
ดําเนินชีวิตแบบนั้น แมจะมีเรื่องราวตาง ๆ ท่ีพระเยซูเจาทรงสอนอยูหลายเรื่อง แตก็พอจะจัดใหเห็นได
เปน ๕ ประเด็น ไดแก ๑. ผูเปนสุข ซึ่งเปนเรื่องราวของคนแหงแผนดินสวรรค ๒. บัญญัติใหม ซึ่งเปน

๒ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ตามทางพุทธกิจ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพ ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หนา ๑๐๑-๑๓๔.

๓ สมเดจ็พระมหารัชมังคลาจารย (ชวง วรปุฺโญ), อมตวาจา : สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย,
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เพชรเกษมพริ้นติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๒๐๕.

๔ ดูรายละเอียดใน มธ. ๕/๑,๗/๒๘.
๕ เสรี พงศพิศ, ศาสนาคริสต, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอัสสัมชัญ, ๒๕๔๕), หนา ๑๘.
๖ ดูรายละเอียดใน มธ. ๗/๑-๒๙.
๗ คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตธรรม แผนกพระคัมภีร, พระคัมภีรคาทอลิก ฉบับสมบูรณ (Thai

Catholic Bible Complete Version) ภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญาใหม, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพคณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตธรรม แผนกพระคัมภีร, ๒๐๑๔), หนา ๑,๙๐๕.



(๓)

การยกระดับบัญญัติเกาท่ีพระเจาประทานใหกับโมเสสบนภูเขาซีนายใหสูงข้ึน บัญญัติใหมเหลานี้ คือ
หลักความเชื่อของคริสตศาสนา ๓. คําอธิษฐานตามแบบพระเยซูเจา ซึ่งเปนคําสอนในเรื่องการอธิษฐาน
รวมไปถึงการถืออดอาหารและการทําทาน ตองทําดวยสุจริตใจ ไมใชทําเพ่ือหวังผล ๔. เงินทอง พูดถึง
ทาทีของผูเชื่อในเรื่องเงินทอง ควรหาทรัพยสมบัติในสวรรค พระเจาสําคัญกวาทรัพยสมบัติ และการละ
ความกังวลในเรื่องชีวิตประจําวัน โดยมอบความไววางใจไวกับพระเจา ๕. คําเตือนพูดถึงอันตรายของผู
เผยพระวจนะเท็จ และพวกหนาไหวหลังหลอก นอกจากนั้นยังพูดถึงรากฐานสองชนิด ในคําอุปมาเรื่อง
การสรางบาน นอกจากนั้นบทเทศนบนภูเขายังพูดถึงแผนดินสวรรค และการดําเนินชีวิตในแผนสวรรค
โดยมีจุดประสงคเพ่ือปูพ้ืนฐานความเขาใจเก่ียวกับการดําเนินชีวิตในแผนดินสวรรค ซึ่งจะตองเปนไป
ตามแบบแผนของพระเจา๘

๒. วัตถุประสงค
๑) เพ่ือศึกษาหัวใจของพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา
๒) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบหัวใจของพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา

๓. วิธีดําเนินการ
๑) รวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาท่ีตองการ จากเอกสารท้ังปฐมภูมิ ทุติยภูมิ
๒) ศึกษาและวิเคราะหในรายละเอียดจากเอกสารท่ีเก่ียวของ
๓) นําขอมูลมาเรียบเรียง วิเคราะหเปรียบเทียบ
๔) สรุป และนําเสนอขอมูลท่ีไดจากการศึกษา

๔. บทสรุป
จากการศึกษาหัวใจของพระพุทธเจากับคริสตศาสนานั้น  ผูเขียนไดกําหนดหัวใจของ

พระพุทธศาสนา ไดแก หลักโอวาทปาฏิโมกข  ในสวนของหัวใจของคริสตศาสนา ไดแก บทเทศนบน-
ภูเขา ซึ่งจากการศึกษานัน้ ไดดังนี้

โอวาทปาฏิโมกข เปนการวางรากฐานของพระพุทธศาสนา เปนคําสอนท่ีเปนหัวใจของ
พระพุทธศาสนา เพราะพรรณนาถึงพระนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา เปน
หลักธรรมซึ่งนําผูปฏิบัติไปสูพระนิพพาน จากการท่ีไดศึกษาประวัติของโอวาทปาฏิโมกขขององคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพระพุทธเจา ทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกขเปนครั้งแรกดวยพระองคเอง นับเปนเวลานานถึง
๒๐ พรรษา พุทธศาสนิกชนจึงควรแนนแฟนและไมควรประพฤติตนประมาทละเลยขาดความใสใจตอ
โอวาทปาฏิโมกขอันเปนจุดยืนของพระพุทธศาสนา เพราะหลักโอวาทปาฏิโมกขเปนหลักการท่ีพระพุทธ
องคไดประกาศจุดยืนและแนวทางในการปฏิบัติตนของพระภิกษุและขอยึดถือปฏิบัติสําหรับคฤหัสถไว
อยางเดนชัด ท้ังนี้เพ่ือเปนประโยชนตอการประกาศพระศาสนาและเปนการสรางความเขาใจแก
พุทธศาสนิกชนเก่ียวกับจุดยืนของพระพุทธศาสนาท่ีมีความชัดเจนท้ังในแง (๑) การปกครองคณะสงฆ
ของพระพุทธศาสนาในชวงแรก ๆ ท่ียังไมมีการบัญญัติพระวินัย (๒) หลักการเผยแผคําสอนของ
พระพุทธศาสนา ไดแก อุดมการณ ๔ หลักการ ๓ และวิธีการ ๖ (๓) หลักจริยธรรมหรือแนวทางปฏิบัติ
ของพุทธศาสนิกชน เก่ียวกับจุดหมายสูงสุด คือพระนิพพาน และวิธีการเขาถึงพระนิพพาน อีกท้ังการ

๘ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธบิายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, พิมพครั้งท่ี ๒,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ FBC, ๒๕๕๔), หนา ๑๖๒.



(๔)

ปฏิบัติตนในสังคมในการสรางปฏิสัมพันธกับศาสนาอ่ืน ๆ ท่ีจะดํารงความเปนพระพุทธศาสนาไวไดนาน
และเกิดสันติภาพแกสังคมโลก ๙

บทเทศนบนภูเขา๑๐ เปนจิตตารมณใหมของพระอาณาจักรของพระเจา๑๑ ไดรับการอธิบาย
ในปฐมเทศนา ซึ่งไมมีในพระวรสารของมาระโก ลูกากลาวถึงปฐมเทศนาในรูปแบบท่ีตางไป๑๒ ไมมีเรื่อง
เก่ียวของกับกฎหมายและธรรมเนียมของชาวยิว๑๓ ซึ่งไมเปนท่ีสนใจสําหรับผูอาน  มัทธิวรวบรวม
พระวาจาท่ีพระเยซูเจาตรัสไวในโอกาสตาง ๆ เขาดวยกัน เพ่ือสรางภาพรวมท่ีสมบูรณ คําปราศรัย
ท่ีมัทธิวรวบรวมมาเรียบเรียงไวนี้กลาวถึงเรื่องสําคัญ ๕ เรื่อง ไดแก ๑) จิตตารมณซึ่งบุตรแหง
พระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต ๒) วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวใหสมบูรณข้ึน
๓) การตัดใจจากทรัพยสมบัติ ๔) ทาทีตอเพ่ือนมนุษย ๕) การเขาในพระอาณาจักรเรียกรองใหตัดสินใจ
อยางม่ันคงแนวแน

จากการศึกษาหัวใจของพระพุทธเจากับคริสตศาสนา สรุปประเด็นเปรียบเทียบไดดังนี้
๑) ประเด็นเรื่องความหมายของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ในแงความ

เหมือนท้ังสองศาสนามีความเห็นเหมือนกันวา ๑. การวางรากฐานของศาสนา ๒. เปนคําสอนท่ีเปนหัวใจ
ของศาสนา ๓. เปนหลักธรรมซึ่งนําผูปฏิบัติไปสูเปาหมายสูงสุดในศาสนา มีท้ัง อุดมการณ หลักการ
และวิธีการเผยแผของศาสนา ในแงของความแตกตาง ในพระพุทธศาสนาเกิดจากความเชื่อในเรื่อง
กฎแหงกรรม คือ คนจะดีจะเลวเกิดจากผลการกระทําของตนเอง ไมไดเกิดจากการบันดาลของเทพเจา
มนุษยจึงเปนศูนยกลางของการปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน ซึ่งข้ึนอยูกับความ
ตั้งใจของผูท่ีปฏิบัติเปนสําคัญ สวนในคริสตศาสนามีความเชื่อวาพระเจาทรงเปนผูบันดาลทุกสิ่ง พระเจา
ทรงสรางโลก สรางมนุษย ฯลฯ พระเจาจึงเปนศูนยกลางของมนุษยท่ีทําใหมนุษยประพฤติดีดวยความ
เชื่อวาเม่ือทําดีดวยการไมกระทําผิดพระบัญญัติจะเปนท่ีพอพระทัยแกพระเจา อันจะสงผลใหรอดพน
จากความบาป และบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ อาณาจักรของพระเจา

๒) ประเด็นเรื่องความสําคัญของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ในแงความ
เหมือน ท้ังสองศาสนามีความเห็นเหมือนกันวา ๑. เปนภาพลักษณของศาสนา ๒. หลักการปกครอง
สาวก ๓. หลักการเผยแผคําสอน ๔. แนวทางปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน ๕. เปนวิธีการเขาถึงจุดหมาย
สูงสุดในศาสนา ๖. เปนหลักการปฏิบัติตนในสังคมในการสรางปฏิสัมพันธกับศาสนาอ่ืน ๆ ๗. เปน
แนวทางปฏิบัติเพ่ือเกิดสันติสุขในโลก ในแงความแตกตาง ในพระพุทธศาสนาเกิดจากความเชื่อในเรื่อง
กฎแหงกรรม คือ คนจะดีจะเลวเกิดจากผลการกระทําของตนเอง ไมไดเกิดจากการบันดาลของเทพเจา
สวนในคริสตศาสนามีความเชื่อวาพระเจาทรงเปนผูบันดาลทุกสิ่ง มนุษยประพฤติดีดวยความเชื่อวาเม่ือ
ทําดีดวยการไมกระทําผิดพระบัญญัติจะเปนท่ีพอพระทัยแกพระเจา อันจะสงผลใหรอดพนจากความ
บาป และบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ อาณาจักรของพระเจา

๓) ประเด็นเรื่องอุดมการณในโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ในแงความเหมือน
ท้ังสองศาสนามีความเห็นเหมือนกัน คือ การมีความรักความเมตตาตอเพ่ือนมนุษย ในแงความแตกตาง

๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐-๕๑.
๑๐ คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตธรรมแผนกพระคัมภีร, พระคัมภีรคาทอลิก ฉบับสมบูรณ

(Thai Catholic Bible Complete Version) ภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญาใหม, หนา ๑๙๒๓.
๑๑ มธ ๔ : ๑๗.
๑๒ ลก ๖ : ๒๐-๔๙.
๑๓ มธ ๕ : ๑๗-๖ : ๑๘.



(๕)

คือ จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ นิพพาน โดยวิธีปฏิบัติเพ่ือเขาสูพระนิพานนั้น ดวยการ
บําเพ็ญทางจิต แตจุดหมายสูงสุดของคริสตศาสนา คือ อาณาจักรของพระเจา (Kingdom of God) โดย
วิธีปฏิบัติเพ่ือเขาสูอาณาจักรของพระเจานั้น ดวยการปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระเจา และทําให
พระเจาพอพระทัย

๔) ประเด็นเรื่องหลักการในโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ในแงความเหมือน
ท้ังสองศาสนามีความเห็นเหมือนกันวา หลักการใหญ ๆ เพียง ๓ หลัก คือ ๑. ละชั่วท้ังกายและวาจา
๒. ทําดท้ัีงกายและวาจา ๓. ชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ ในแงของความแตกตาง ในพระพุทธศาสนาเกิดจาก
ความเชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม คือ คนจะดีจะเลวเกิดจากผลการกระทําของตนเอง ไมไดเกิดจากการ
บันดาลของเทพเจา สวนในคริสตศาสนามีความเชื่อวาพระเจาทรงเปนผูบันดาลทุกสิ่ง พระเจาจึงเปน
ศูนยกลางของมนุษย ท่ีทําใหมนุษยประพฤติดีดวยความเชื่อวา เม่ือทําดีดวยการไมกระทําผิด
พระบัญญัติจะเปนท่ีพอพระทัยแกพระเจา อันจะสงผลใหรอดพนจากความบาป

๕) ประเด็นเรื่องวิธีการในโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ในแงความเหมือน ท้ัง
สองศาสนามีความเห็นท่ีเหมือนกัน คือ เปนการกลาวเตือนสาวกในประพฤติตามคําสอนอันเปน
แบบอยางท่ีดี และการเผยแผคําสอนแกประชาชน ในแงความแตกตาง คือ ในพระพุทธศาสนาจะเนนให
ผูท่ีทําหนาท่ีเผยแผคําสอนใหทําตัวเปนแบบอยาง และการปลีกตัวอยูในท่ีสงบเพ่ือพัฒนาจิตใจให
เขมแข็ง สวนคริสตศาสนาจะเนนใหผูทําหนาท่ีเผยแผคําสอน โดยการเชื่อพระเจาเริ่มท่ีใจแลวจึงออกมา
เปนคําพูดและการกระทํา คริสเตียนตองรูเขาใจ และเชี่ยวชาญในพระวจนะของพระเจา

๖) ประเด็นเรื่องคุณคาของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ในแงความเหมือน ท้ัง
สองศาสนามีความเห็นเหมือนกันวา การพัฒนาคนใหเปนมนุษยสมบูรณ เปนวิธีการเขาสูจุดหมายสูงสุด
ในศาสนา การเสริมสรางสันติสุขในสังคม สงเคราะหอนุเคราะหชาวโลก ในแงของความแตกตาง คือ ใน
พระพุทธศาสนา เปนศาสนาท่ีเชื่อเรื่องกรรม คนจะดีหรือชั่วอยูท่ีการกระทํา และมีจุดหมายสูงสุด คือ
ตองการเขาสูพระนิพพาน สวนคริสตศาสนาเชื่อในพระเจา ฉะนั้น ตองปฏิบัติตามพระบัญญัติของ
พระเจา และมีจุดหมายสูงสุด คือ ตองการเขาสูอาณาจักรของพระเจา
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