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บทคัดยอ
งานวิจัยนี้  ผูวิจัยไดตั้งเปนประเด็นแหงการศึกษาไว ๓ ประเด็นดวยกัน คือ ๑) เพ่ือศึกษา

การบํารุงบิดามารดาในพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาการบํารุงบิดามารดาในศาสนาขงจื๊อ และ
๓) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการบํารุงบิดามารดาในพุทธศาสนาเถรวาทกับขงจื๊อ ผลการวิจัยพบวา

๑. ในพระพุทธศาสนา บุตรมีหนาท่ีเลี้ยงดูมารดาบิดา เพราะทานท้ังสองไดทํานุบํารุงบุตร
ตั้งแตเม่ือเริ่มรูวา จนเติบใหญ  มารดาบิดาตองตรากตรําทํางานหนักเพ่ืออนาคตของบุตร เม่ือถึงเวลา
อันสมควรบุตรควรตองมีหนาท่ีดูแลเอาใจใสทานเปนอยางดี สมควรปฏิบัติตอทานท้ังทางรางกาย และ
จิตใจ ดวยอามิสบูชาและปฏิบัติบูชา จะตองตอบแทนคุณท่ีทานไดเลี้ยงดูบุตรมาพระพุทธเจาไดตรัสถึง
วิธีท่ีบุตรจะบํารุงมารดาบิดาไวในสิงคาลกสูตร  วา

คหบดีบุตร บุตรพึงบํารุงมารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนาโดยหนาท่ี ๕ ประการ
๑. ทานเลี้ยงเรามา  เราจักเลี้ยงทานตอบ
๒. จักทํากิจของทาน
๓. จักดํารงวงศตระกูล
๔. จักประพฤติตนใหเหมาะสมท่ีจะเปนทายาท
๕. เม่ือทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศไปให

๒. ขงจื๊อกลาวถึงวิธีแสดงความกตัญูไววา เม่ือทานมีชีวิตอยูบํารุงเลี้ยงดูทาน เม่ือทาน
ละชีวิตไปแลว ก็จัดการฝงตามประเพณี จะตองทําดวยความเคารพ ไมใชสักแตวาใหขาวใหน้ํากินอ่ิม
แคปากทองเหมือนเลี้ยงสุนัข เลี้ยงสุกร เม่ือพิจารณาคัมภีรจารีตประเพณี ไดกลาวถึงวิธีปฏิบัติตนตอ
บิดามารดา ดังนี้

วิธีแสดงความกตัญูตอบิดามารดา สามารถแบงออกเปน ๒ ชวงเวลา คือ
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(ก) วิธีแสดงความกตัญูเวลาท่ีบิดามารดายังมีชีวิตอยู วิธีการแสดงความกตัญูตอ
บิดามารดาเม่ือทานยังมีชีวิตอยู สามารถแสดงออกไดหลายทาง คือ ๑) การใหความเคารพและเชื่อฟง
๒) การบํารุงเลี้ยงดู ๓) การชวยเหลือกิจการงานของทาน ๔) การชวยดํารงวงศตระกูล

(ข) วิธีแสดงความกตัญูเวลาท่ีบิดามารดาเสียชีวิตไปแลว วิธีการแสดงความกตัญู
ตอบิดามารดาเม่ือทานเสียชีวิตไปแลว เทาท่ีสํารวจพบในคัมภีรคําสอนทางศาสนาของขงจื๊อกลาวไว
เพียง ๔ วิธี คือ ๑) การไวทุกข ๒) การจัดฝงศพตามจารีตประเพณี ๓) การเซนไวตามจารีตประเพณี
๔) การสืบสานเจตนารมณของทานอยางไมเสื่อมคลาย

๓. เม่ือเปรียบเทียบการบํารุงบิดามารดาในพุทธศาสนากับขงจื๊อ พบวา ท้ังสองไดมีทัศนะ
ท่ีเหมือนกันของวิธีการบํารุงบิดามารดา ตางก็แสดงถึงวิธีการบํารุงมารดาบิดา ๒ ทางดวยกัน คือ
๑) ทางกาย ๒) ทางใจ
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Abstract
This thesis has three objectives; 1) to study taking care of parents in

Theravada Buddhism, 2) to study of taking care of parents in Confucianism, and 3) to
comparatively study taking care of parents in Theravada Buddhism and Confucianism.
From the study, it is found that:-

1. In Buddhism, child should minister to his parents because having been
supported by them when they were young until growth up. The parents worked hard
for their child. Child should take care of them in the proper times; he should practice
to them in both the body and the mind by material and practical worship. He should
support them as supported by them. The Buddha said the way of children
supporting to parents in Siṅgālakasutta that:-

In five ways a child should minister to his parents as the eastern quarter;
a. Having been supported by them, I will support them in my turn.
b. I will do their work for them.
c. I will keep up the honor and the tradition of my family.
d. I will make myself worthy of my heritage.
e. I will make offering, dedicating merit to them after their death.

2. In Confucianism has shown the way of gratitude that when parents have
still alive, child should support them, when they were pass away, make burial
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following the tradition and have to respect them, not give them food fully as feed
dog or pig only. In custom’s scripture has mentioned the way a child should support
to his parents as follows:-

The way gratitude to his parents can be divided into two periods,
a) The way gratitude to parents when they are still alive, it can be

shown many ways as follows:- 1) giving respect and be
obedience, 2) taking care or ministering, 3) helping their work, and
4) keeping up their family.

b) The way gratitude to parents after their death as appearing in the
Confucianism’s scripture has mentioned four ways:- 1) the
mourning, 2) the burial following the tradition, 3) the sacrifice,
and 4) the inheritance of their intention.

3. The comparison of taking care of parents in Theravada Buddhism and
Confucianism is found that there is the same attitude of the way taking care of
parents, which is two ways; 1) by the body, and 2) by the mind.
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๓.๕ ตัวอยางเรื่องการบํารุงมารดาบิดาในคัมภีรขงจื๊อ ๗๓
๓.๖ อานิสงสของการบํารุงมารดาบิดา ๗๕
๓.๗ สรุป ๗๘

บทท่ี ๔ เปรียบเทียบการบํารุงมารดาบิดาในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจื๊อ
๔.๑ เปรียบเทียบสถานภาพ ๗๙
๔.๒ เปรียบเทียบวิธีการบํารุงมารดาบิดา ๘๐
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๔.๓ เปรียบเทียบหลักธรรมท่ีเก่ียวกับการบํารุงมารดาบิดา ๘๒
๔.๔ เปรียบเทียบวิธีการปลูกฝงท่ีเก่ียวกับการบํารุงมารดาบิดา ๘๓
๔.๕ เปรียบเทียบอานิสงสของการบํารุงมารดาบิดา ๘๔
๔.๖ การประยุกตวิธีการการบํารุงบิดามารดาสามารถนํามาประยุกตใชในสังคม ๘๕

บทท่ี ๕ สรุปและขอเสนอแนะ
๕.๑ บทสรุป ๘๗
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๙๐

บรรณานุกรม ๙๑
ประวัติผูวิจัย ๙๖



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก
คัมภีรท่ีผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิงสําหรับการเขียนในวิทยานิพนธฉบับนี้  ผูวิจัยได

ศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดย
กลาวถึงแหลงท่ีมา  เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อคัมภีร  เชน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-
๑๐๒ หมายถึง  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค พระสุตันตปฎกภาษาไทย  เลมท่ี ๑๑ ขอ
๑๑๑-๑๔๐ หนา ๘๓ – ๑๐๒ การอางอิงคัมภีรผูวิจัยอาจกําหนด โดยกลาวถึงชื่อคัมภีร ขอ/หนา
หลังอักษรยอชื่อคัมภีร เชน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๐๒ หมายถึง   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต
พระสุตันตปฎกภาษาไทย ขอ ๒๕ หนา ๔๐๒

พระสุตตันตปฎก
ที.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ที.สี. (ไทย) สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค (ภาษาไทย)
ม.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย) สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.ข. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย)
สํ.นิ. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ส. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
สํ.สฬ. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย)
อง.ฺเอก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺทุก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺติก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ตกินิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺฉกฺก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺสตฺตก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺอฎฐก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฎฐกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺนวก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ขุ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย)
ขุ.วิ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ (ภาษาไทย)
ขุ.อุ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย)
ขุ.อิต.ิ (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย)
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ขุ.สุ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.เถร. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย)
ขุ.เถรี. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา (ภาษาไทย)
ขุ.ชา. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย)
ขุ.จู. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย)
ขุ.ป. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย)
ขุ.พุทฺธ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ (ภาษาไทย)

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรขงจ๊ือ
อักษรยอของคัมภีรของขงจื๊อ ใชอางอิงจากคัมภีร The Analects of Confucius.

ฉบับ Arther Waley, (trans.),สวนหนังสือแปล ใชหลุนอีว : ขงจี๊อสนทนา โดย สุวรรณา สถาอานันท
การใชหมายเลขในคัมภีร ระบุถึง เลม : ขอ : หนา เชน The Analects, book II:VII.



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
สถาบันครอบครัวเปนหนวยท่ีเล็กท่ีสุดของสังคม ประกอบดวยมารดาบิดาและบุตรธิดา

ครอบครัวจึงเปนจุดเริ่มตนของสังคม สถาบันครอบครัวมีหนาท่ีรับผิดชอบอบรมสั่งสอนใหสมาชิกภาย
ในครอบครัวเปนคนดีมีศีลธรรม ดังนั้น สถาบันครอบครัว จึงเปนตัวกําหนดความเจริญรุงเรืองหรือ
เสื่อมลงของสังคม สภาพปญหาทางสังคมปจจุบันมีปญหามากมายหลายดาน ไมวาจะเปนการฆาตัว
ตาย ปญหาการยายท่ีท่ีอยูอาศัย ปญหาการกออาชญากรรม ปญหาลูกฆาแม  แมท้ิงลูก  ลูกไมดูและ
พอแม ปญหาเหลานี้ลวนเกิดจากการขาดศีลธรรมของบุคคลในสังคม ทําใหสังคมเกิดความวุนวาย
ประเทศไทยไดพัฒนา จากสังคมเกษตรกรรมเปนสังคมอุตสาหกรรม ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
โครงสรางของสังคม และระบบความสัมพันธของสมาชิกในสังคม เชน การเปลี่ยนแปลงระบบ
ความสัมพันธท่ีเปนครอบครัวขยายกลายเปนครอบครัวเดี่ยว (nuclear family) อันมีสมาชิก
ประกอบดวย มารดา บิดาและบุตรเทานั้น การเปลี่ยนแปลงลักษณะโครงสรางของครอบครัวมีผลตอ
วิถีการดําเนินชีวิตของมารดา บิดาท่ีสูงอายุเปนอยางมาก  ในปจจุบันพบวามารดาบิดาสูงอายุถูก
ทอดท้ิงใหวาเหวอยูตามลําพัง  หรืออยูตามสถานสงเคราะหคนชรา  ตลอดจนถูกบุตรทํารายรางกาย
ถึงข้ันตกเปนขาวสารตามหนาหนังสือพิมพเปนจํานวนมาก ดังนั้น การเลี้ยงดูมารดาบิดาอันเปน
เครื่องหมายของคนดีทางสังคม และเปนคุณธรรมของบุตรธิดาท่ีพึงมี ตามหลักคําสอนทางศาสนา
ตลอด จนเปนสัญลักษณทางสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปกลายเปนบุตรตองกระทําหนาท่ีเลี้ยงดูมารดา
บิดาเพ่ือใหถูกตองตามกฎหมายเทานั้น

จากประเด็นปญหาดังกลาวมา ในทางศาสนาใหความสําคัญแกศาสนิกในสังคมท่ีมีปญหา
โดยเฉพาะปญหาครอบครัวท่ีกอใหเกิดการการดูแลซึ่งกันและกันในครอบครัว พอแมไมทําหนาท่ีของ
พอแมไมทําหนาท่ีของแม ลูกไมทําหลาท่ีของลูก หลักคําสอนทางศาสนาจึงจําเปนท่ีจะเขาไป
ชวยเหลือปญหาดังกลาว

ในทางพระพุทธศาสนามองฐานะของมารดาบิดาเปนผูเลี้ยงดูบุตรธิดา ทําหนาท่ีตาม
หนาท่ีของตน โดยเสนอหลักธรรมคําสอนเรื่องทิศ ๖ พระองคไดจัดวางมารดาและบิดาไวในฐานะทิศ
เบื้องหนา หรือทิศตะวันออกอันเปนทิศท่ีสําคัญท่ีสุด และในสพรหมกสูตร บุตรธิดาจึงตองบํารุงบิดา
มารดา พระพุทธองคไดตรัสไววา

ภิกษุท้ังหลาย บุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายในเรือนตน  สกุลนั้นชื่อวามีพรหม
บุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายในเรือนตน สกุลนั้นชื่อวามีบุรพาจารย บุตรของสกุลใดบูชา
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มารดาบิดาภายในเรือนตน  สกุลนั้นชื่อวามีบุรพเทพ  บุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายใน
เรือนตน  สกุลนั้นชื่อวามีอาหุเนยยบุคคล๑

สังคมไทยเปนสังคมท่ียกยองคุณธรรมเรื่องความกตัญูกตเวทีวาเปนเครื่อง หมายของคน
ดี  ดั้งนั้นบุตรคนใดท่ีบํารุงมารดาบิดา จะไดรับการยกยองจากสังคมวาเปนคนดีมีศีลธรรม และยัง
ประโยชนตอตนเองและสังคม สวนบุตรคนใดไมเลี้ยงมารดาบิดาจะไดรับการประณามจากสังคมวาเปน
ผูอกตัญูไมรูคุณคน ไมเปนท่ีนาคบหาสมาคมดวย อันเปนโทษตอตนเองในชาตินี้และชาติหนา  ผูท่ี
กระทําการฆามารดาบิดา พระพุทธศาสนาไดจัดเปนอนันตริยกรรม ๕ อันเปนกรรมหนักท่ีใหผลทันที
สงผลใหผูกระทําตองไปเกิดในอบายภูมิตกนรกทันทีไมสามารถแกไขได  ซึ่งเปนโทษสูงสุดของผูนั้น

สวนขงจื๊อไดใหคามสําคัญการบํารุงบิดามารดาไวในคําสอนเรื่อง เสี้ยว ซึ่งหมายถึง ความ
กตัญูกตเวที คํานี้มีมาตั้งกอนสมัยของขงจื๊อ เปนเรื่องท่ีบุตรธิดาพึงปฏิบัติตอผูมีพระคุณ ความ
หมายกตัญูกตเวทีของขงจื๊อนั้น หมายเอาท้ังในตอนขณะท่ีทานยังมีชีวิตอยู และตอนท่ีทานลวงลับ
ไปแลว หลักคําสอนของขงจื๊อมีปรากฏอยูมากมายหลายคัมภีร ท้ังเปนของขงจื๊อเอง และสานุศิษย
ขยายความข้ึนมาภายหลัง

ความกตัญใูนขงจื๊อท่ีบุตรธิดาพึงมีตอบิดามารดานั้น ถือไดวาเปนพ้ืนฐานแหงคุณความดี
และเปนบอเกิดแหงคําสอนท้ังปวง คือรากฐานของมนุษย๒ ดังท่ีขงจื๊อกลาววา ยามพอแมมีชีวิตอยู
รูจักปรนนิบัติรับใชทานอยางจริงใจ ยามพอแมจากไป ยังระลึกอาลัยอยูเสมอ๓ แมเลี้ยงลูกจนเติบ
ใหญ ลูกเลี้ยงพอแมจนแกชรา เปนการบงถึงความกตัญูโดยแท ลูกจะตองไมทําใหพอแมหวงใย
ในขณะท่ีพอแมยังมีชีวิตอยู อยาจากไปไกล หากจากไปไกลพึงมีท่ีอยูท่ีแนนอน๔ ครั้งหนึ่ง เมงบูเปก
ผูเปนบุตรของเมงอ้ีจื๊อ ถามเรื่องความกตัญูตอพอแม ขงจื๊อบอกวา ควรใหพอแมเปนหวงเฉพาะ
ขณะท่ีเจ็บปวยเทานั้นนอกจากนั้น ไมควรทําใหทานเปนหวง เม่ือจากไป ตองบอกใหบิดามารดาทราบ
เม่ือกลับมา ควรแสดงตนตอหนาบิดามารดา๕ เดินไปกาวหนึ่ง บุตรตองไมลืมบิดามารดา หรือพูด
ออกมาคําหนึ่ง ลูกตองไมลืมบิดามารดา๖

ในคัมภีรเมงจื๊อ ไดใชหลักเกณฑ ๓ ประการในการวัดความกตัญู คือ ๑) เม่ือ บิดา
มารดายังมีชีวิตอยู พึงปฏิบัติตอทานดวยความเหมาะสม ๒) เม่ือทานลวงลับไปแลว ฝงศพทานตาม
ประเพณี ๓) เซนไหวดวงวิญญาณตามธรรมเนียม๗

๑ อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓.
๒ จํานงค ทองประเสริฐ, บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย ภาค ๑-๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๒๓๔.
๓ The Analects, Book II : 6.
๔ Ibid. Book IV : 13.
๕ ล. เสถียรสตุ, สรางชีวิตและสังคมตามหลักคําสอนของขงจื๊อ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอก

หญา, ๒๕๓๕), หนา ๔๙.
๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๘.
๗ The Works of Mencius, Book II pt.I, Ch. II : II.



๓

จะเห็นไดวา บุตรธิดาท่ีมีความกตัญู จะตองแสดงออกท้ังทางกาย วาจา และใจ ถามิ
เชนนั้น ก็ไมตางกับอะไรจากสัตว ดังท่ีขงจื๊อกลาวกับจื่อหยูวา ทุกวันนี้ บุตรท่ีมีความกตัญูตอบิดา
มารดาก็คือ ผูท่ีหาอาหารใหบิดามารดาเทานั้นเอง แมแตสุนัข และมา เราก็ใหอาหารมัน ถาหากไมมี
ความเคารพนับถืออยูดวยแลว จะแตกตางอะไรกันเลา๘ การกระทําของมนุษย ไมมีสิ่งใดท่ีจะยิ่งใหญ
กวาความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา เพราะความกตัญูเปนกฎแหงสวรรค เปนความเท่ียงธรรม
ของโลก และเปนหนาท่ีของมนุษยพึงตองปฏิบัติตอกัน ดังท่ีเมงจื๊อ กลาวไววา แกนแทของมนุษยอยูท่ี
บํารุงเลี้ยงบิดามารดา๙

ดวยเหตุดังกลาว ไดสงผลกระทบตอสังคมสวนรวมกลายเปนปญหาตอเนื่องข้ึนในสังคม
ผูวิจัยไดเห็นความสําคัญของการบํารุงมารดาบิดาเปนวิธีการแกไขปญหาสังคมดังกลาว จึงตองการ
ศึกษาวิจัยเรื่องการบํารุงมารดาบิดาตามหลัก การและวิธีการทางพระพุทธศาสนาเถรวาท กับศาสนา
ขงจื๊อ อันจะเปนประโยชนตอการปลูกจิตสํานึกใหบุตรตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของมารดา
บิดา อันจะเปนการพัฒนาคุณธรรมในตนเพ่ือประโยชนตนและสังคม

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาการบํารุงบิดามารดาในพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการบํารุงบิดามารดาในศาสนาขงจื๊อ
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการบํารุงบิดามารดาในพุทธศาสนาเถรวาทกับขงจื๊อ

๑.๓ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย
บํารุงบิดามารดา หมายถึง การเลี้ยงดูและรักษารางกายรวมถึงจิตใจใหมีความสุข
พระพุทธศาสนา หมายถึง  หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท
ศาสนาขงจื๊อ หมายถึง หลักคําสอนของขงจื๊อ
วิธีการ หมายถึง ข้ันตอนการปฏิบัติของลูกท่ีทําตอบิดาและมารดา

๑.๔ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
ก. เอกสาร
๑.๔.๑ อมร  ทองสุก ๑๐ ไดกลาวไวใน คัมภีรหลุนอวี่ วา ครั้งหนึ่งฉีจิ่งกง  ไดทรงถาม

ความรูเรื่องการปกครองจากขงจื๊อ ขงจื๊อกราบทูลวา กษัตริยตองทรงใหเปนอยางกษัตริย ขุนนางตอง
ใหเปนดั่งขุนนาง บิดาตองเปนดั่งบิดา บุตรตองเปนดั่งบุตร การตอบเชนนี้มีนัยวาแตละฝายพึงปฏิบัติ
ตามหนาท่ีท่ีตนมี พยายามชวยเหลือเก้ือกูลใหสังคมอยู เปนสุข ครั้งสังคมอยู เย็นเปนสุขแลว

๘ The Analects, Book II : 7 อางใน จํานงค ทองประเสริฐ, บอเกิดลัทธิประเพณีจีน ภาค ๑-๓,
หนา ๔๐

๙ จํานงค ทองประเสริฐ, อางแลว, หนา ๑๔๓.
๑๐ อมร ทองสุก, แปล.คัมภีรหลุนอว่ี, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพชุณหวัตร, ๒๕๔๙).



๔

ประเทศชาติจึงจะอยูในสถานะม่ันคง โดยเฉพาะบุตรนั้นตองทําหนาท่ีของตนคือบํารุงบิดามารดา ควร
ทําอยางไร

๑.๔.๒ พ.ท.นวม  สงวนทรัพย ๑๑ไดกลาวไวใน ปรมาจารยขงจื๊อ วา หลักคําสอนขงจื๊อ
เดนชัดในดานการเมือง เศรษฐกิจและสังคม โดยขงจื๊อเสนอแนะวิธีการปฏิบัติตนของแตละบุคคลใน
สังคมวา ตนทําหนาท่ีอะไร ตองทําหนาท่ีของตนนั้นใหสมบูรณ

๑.๔.๓ ละเอียด  ศิลานอย๑๒ ไดกลาวไวใน สรางชีวิตและสังคมตามหลักคําสอนขงจื๊อ วา
เราอาจกลาวไดวา ขงจื๊อเปนนักปราชญคนแรกในอารยธรรมจีน ขอนี้เปนท่ียอมรับนับถือของชาวจีน
ท้ังในใตหวันและแผนดินใหญถึงแมวาระประวัติศาสตรยุคปจจุบันจะมีพวกหัวใหม โจมตีทฤษฎีบาง
ประการของขงจื๊อ วาดวยระบบการปกครองแบบศักดินาท่ีวา เจากับเสนา พอกับลูก...ท่ีตองเคารพกัน
ความคิดและคติธรรมของขงจื๊อเกิดข้ึนในยุคสังคมทาส ในสภาพสังคมแบบนี้ไมไดการยอมรับขงจื๊อ
และแนวคิดของเขา แตเม่ือประเทศจีนไดยางเขาสูสังคมศักดินาแลว แนวคิดขงจื๊อไมเพียงแตเปนท่ี
ยอมรับและเคารพนับถือเทานั้น หากยังไดกลายเปนระบบความคิดและคติธรรมท่ีพิทักษปกปอง
ตลอดจนสรางความม่ันคงตอสังคมจนีเปนเวลาชานาน

๑.๔.๔ The Hsiâo King (Classic of Filial Piety) ๑๓ แปลโดยเจมส เลกก ( James
Legge) คัมภีรดังกลาวมีอยูท้ังหมด ๑๘ บท แตละบทก็จะกลาวถึงความกตัญูในลักษณะตาง ๆ
เริ่มตั้งแตขอบเขตและความหมายของคัมภีร ความกตัญูตอบุคคลประเภทตาง ๆ เชน ตอพระเจา
แผนดิน (The Son of Heaven) ตอเจาผูปกครองรัฐ (The Princes of States) ตอเหลาเสนา
อํามาตยระดับสูง (The High Ministers and Great Officers) กระท่ังตอสามัญชนท่ัวไปตามฐานะ
และบทบาทท่ีเก่ียวของ ในคัมภีรดังกลาว ไดยกคุณธรรมเรื่องความกตัญูวา เปนรากฐานแหง
คุณธรรมท้ังปวงขงจื๊อใหไดเหตุผลถึงความจําเปนท่ีตองมีความกตัญูวา รางกายของเราท้ังหมด
ตั้งแตหัวจรดปลายเทา ลวนไดรับมาจากบิดามารดาท้ังสิ้น เราจึงตองกตัญูตอทาน ความกตัญูท่ี
ขงจื๊อกลาวถึงนี้ หมายรวมถึงการดูแลรักษาเนื้อรักษาตัวใหดีดวย

๑.๔.๕ The Li Ki (คัมภีรจารีต) ๑๔ แปลโดย เจมส เลกก (James Legge)
ศาสตราจารยทางดานจีนวิทยา คัมภีรดังกลาวนี้ มีผูพยายามนํามาเรียบเรียง (แปล)เปนภาษาไทย
เชน ฉบับของเจือจันทน อัชพรรณ “หลี่” มงคลธรรมของจีนโบราณ เปนตน ตัวเนื้อหาของคัมภีร
ดังกลาว มุงแสดงหลักจารีตท่ีบุคคลในสังคมควรยึดถือ เปนระเบียบทางสังคมท่ีมุงขัดเกลาจรรยา
มารยาทภายนอก แตก็จะมีบางสวนท่ีกลาวถึงวิธีปฏิบัติตอบิดามารดา ซึ่งเปนสวนหนึ่งของความ
กตัญู เชน “ลูก ๆ และลูกสะใภผูมีความกตัญู และมีความเคารพ เม่ือไดรับคําสั่งจากพอแม ไม
ควรบอกปด หรือผัดวันประกันพรุง จะตองทําใหเสร็จ เม่ือพอแมใหรับประทานหรือดื่มสิ่งของใด ๆ

๑๑ นวม สงวนทรัพย, พ.ท.,ปรมาจารยขงจื๊อ, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๓๓).
๑๒ ละเอียด  ศลิานอย , สรางชีวิตและสังคมตามหลักคําสอนขงจื๊อ, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพดอก

หญา, ๒๕๓๕).
๑๓ The Hsiâo King, ch.1:1.
๑๔The Li Ki, Book x,Sect. I,ch. 13,17 อางใน พระมหาบุญเรือง ปาวชิโร (เจนทร), มนุษยนิยม

ในปรัชญาขงจื๊อ, (กรุงเทพ ฯ : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๕๑.



๕

แมไมชอบ ก็ตองลองชิมดูกอน หลังจากนั้นจึงคอยรอฟงคําสั่งของทาน” “มาตรวา พอแมไดเสียไป
แลว เม่ือลูกมีแนวโนมท่ีจะกระทําสิ่งท่ีดีงาม ลูกควรคิดวา ตนเองจะสามารถรักษาชื่อเสียงท่ีดีงามของ
พอแมดวยวิธีนี้แลว ควรยังความปรารถนานั้นใหสําเร็จ หากมีแนวโนมท่ีจะกระทําสิ่งท่ีไมดีไมงาม เขา
ควรคิดวา ชื่อเสียงของพอแมจะเสื่อมเสียดวยการทําเชนนั้น เม่ือรูแลวควรยกเลิกความคิดเชนนั้น
เสีย”

๑.๔.๖ พ.อ.ปน มุทุกันต๑๕ ในมงคลชีวิต ไดอธิบายถึงความแตกตางระหวางความ
กตัญูท่ีปรากฏในมงคลท่ี ๑๑ วาดวยการบํารุงบิดามารดา และความกตัญูซึ่งเปนมงคลท่ี ๒๕ วา
ความกตัญูท่ีปรากฏในมงคลท่ี ๑๑ นั้นเปนความกตัญูชั้นสามัญ สวนความกตัญูในมงคลท่ี ๒๕
นั้น เปนความกตัญูชั้นสัตบุรุษ

ความแตกตางกันคือ ความกตัญูชั้นสามัญเปนความกตัญูจํากัดเฉพาะคนท่ีทําคุณแก
ตน คือจะยอมรับวาใครมีคุณก็ตอเม่ือคนนั้นทําอะไรใหแกตนเองเทานั้น สวนความกตัญูชั้น
สัตบุรุษนั้น เพียงแครูวาเขามีคุณงามความดี ไมวาความดีนั้นตนจะไดรับผลหรือไมก็ตาม หรือเขาจะ
ทําใหแกตนหรือไมก็ตาม เขายอมแสดงความกตัญู นอกจากนี้ทานยังตั้งขอสังเกตอีกวา กตัญู
ประเภทแรกจะตามดวยกตเวทีเสมอ สวนกตัญูชั้นสัตบุรุษนั้นไมคูกตเวที แตคูกับธรรมสวนะ

ข. งานวิจัย
๑.๔.๗ พระมหาภูเนตุ  จันทรจิต๑๖ ไดทําการศึกษาหนาท่ีของมารดาบิดาในพุทธจริย

ศาสตร  เปนการวิจัยเก่ียวกับหนาท่ีของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร  ท่ีเก่ียวของกับจริยธรรม
ครอบครัวตามทรรศนะของพุทธศาสนา หนาท่ีของมารดาบิดาเปนจริยธรรมท่ีสําคัญตอสถาบันครอบ
ครัว เปนแนวทางปฏิบัติท่ีสามารถสรางความสงบสุขใหกับครอบครัว  การท่ีมารดาบิดาละเลยตอ
ครอบครัว กอใหเกิดการลมสลายของครอบครัว อันจะนําไปสูปญหาสังคม

๑.๔.๘ พระมหาสุชาติ  นาถกโร (บวกขุนทด) ๑๗ ไดทําการศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องการ
สงเคราะหบุตรและภรรยาในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาหลักการและหลัก
ธรรมท่ีเก่ียวของและประโยชนสงเคราะหบุตรและภรรยาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งจากการ
ศึกษาพบวา สถานการณครอบครัวไทยอยูในสภาพวิกฤตเนื่องมาจากท้ังสามีและภรรยา  บิดามารดา
และบุตร  ตางไมประพฤติปฏิบัติตามหลักการสงเคราะหบุตรและภรรยาอยางถูกตอง  ดังนั้น การท่ี
บุคคลทุกฝายไดศึกษาหลักการสงเคราะหบุตรและภรรยาตามทรรศนะของพุทธศาสนาเถรวาทและ
ดําเนินชีวิตตามมงคลนี้ จะสามารถสรางครอบครัวท่ีม่ันคงและเปนการลดปญหาสังคมไดอีกทางหนึ่ง

๑๕ พ.อ.ปน มุทุกันต, มงคลชีวิต, (กรุงเทพ ฯ : พับลิเคช่ัน เซนเตอร, ๒๕๑๙).
๑๖ พระมหาภเูนตุ จันทรจิต, “หนาท่ีของมารดาบิดาในพุทธจรยิศาสตร”, วิทยานิพนธอักษร-

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑).
๑๗ พระมหาสุชาติ นาถกโร (บวกขุนทด), “การวิจัยเรื่องการสงเคราะหบุตรและภรรยาในพระพุทธ-

ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย, ๒๕๔๕).
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๑.๔.๙ พระมหาสุชิน  สุชีโว (สมบูรณสุข) ๑๘ ไดทําการศึกษาวิเคราะหเรื่องหลักการ
สงเคราะหญาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยศึกษาหลักการสงเคราะหญาติ  ท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท  หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการสงเคราะหญาติ  บทบาทอิทธิพลของการ
สงเคราะหญาติ  ตลอดจนผลดีและผลเสียของการสงเคราะหญาติในสังคมไทย  จากการศึกษาพบวา
การสงเคราะหญาติเปนสิ่งจําเปน  และสําคัญอยางมากในการเชื่อมประสานเครือญาติใหเกิดความรัก
ใครและสามัคคีกัน  ตลอดจนเปนการประพฤติตามแบบอยางญาตัตถจริยาของพระพุทธเจา  การ
สงเคราะหญาติสามารถสงเคราะหไดดวยอามิส  และดวยธรรมะ  ซึ่งการสงเคราะหดวยธรรมะถือวามี
คาสูงสุด

๑.๔.๑๐ พระมหาบุญเรือง ปฺญาวชิโร ๑๙ วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต การ
ศึกษาแนวความคิดเรื่องมนุษยนิยมในปรัชญาขงจื๊อ สรุปความไดวา หลักคําสอนมนุษยนิยมของขงจื๊อ
มีความเก่ียวเนื่องกับหลักสัมพันธภาพทางสังคม และการเมือง การปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมของปจเจก
ชน จะชวยสนับสนุนบานเมืองใหมีความรมเย็น โดยเฉพาะหลักสัมพันธภาพระหวางบิดามารดากับ
บุตรธิดาพึงปฏิบัติตอกัน

๑.๔.๑๑ พระมหาอภิวิชญ  ธีรปฺโญ๒๐ ไดกลาวไวในงานวิจัย เรื่องการศึกษา
เปรียบเทียบปรัชญาการเมืองขงจื๊อกับพุทธปรัชญาเถรวาท ผลการวิจัยพบวา ท้ังขงจื๊อและพุทธ
ปรัชญาเถรวาท มองการเมืองในแงของวิวฒันาการทางธรรมชาติ และสังคม การอยูรวมกันของคนหมู
มากกอให เกิดความจําเปนในการท่ีจะตองมีผูปกครองเขามาเปนตัวกลาง หรือตัวแทน ทําหนาท่ีคอย
ดูแล เพ่ือใหเกิดความสงบสุขในสังคม  ท้ังนี้ก็โดยพ้ืนฐานความเชื่อท่ีวา  ทุกคนเกิดมามีความไมเทา
เทียมกัน ท้ังกําลัง สติ ปญญา ความสามารถ  สังคมจึงมีการแบงชั้นสูงต่ํา และปกครองกันตามลําดับๆ
โดยปฏิบัติตามหลักสัมพันธภาพท้ัง ๕ ในหลักสัมพันธภาพท้ัง ๕ นั้น บงบอกถึงหนาท่ีของแตละคน
เชน บิดามารดาทําหนาท่ีของบิดามารดา บุตรธิดา ทําหนาท่ีของบุตรธิดา เม่ือทุกคนทําหนาท่ีสมบูรณ
แลวสังคมก็เปนสุข

๑.๔.๑๒ พระมหาบุญกอง คุณาธโร (มาหา)๒๑ กลาววา มนุษยเปนสัตวสังคม ท่ีอยู
รวมกันแบบอิงอาศัยกับสิ่งท่ีอยูรอบตัว บุคคลท่ีมีชีวิตอยูดวยความรูสึกในบุญคุณแลคิดตอบแทนคุณ
บุคคล สัตว สถาบัน ธรรมชาติแวดลอมและเก้ือกูลสังคมสวนรวมดวยเมตตากรุณา การกระทําเชนนี้

๑๘ พระมหาสุชิน สุชีโว (สมบรูณสุข), “การวิจัยวิเคราะหเรื่องหลักการสงเคราะหญาติในพระพุทธ-
ศาสนาเถรวาท”, วิทยานพินธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖).

๑๙ พระมหาบญุเรือง ปฺญาวชิโร, “การศึกษาแนวความคดิเรื่องมนุษยนิยมในปรัชญาขงจื๊อ”
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑).

๒๐ พระมหาอภิวิชญ  ธีรปฺโญ, “การศึกษาเปรยีบเทียบปรัชญาการเมอืงขงจื๊อกับพุทธปรัชญาเถร
วาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๔๑).

๒๑ พระมหาบญุกอง คุณาธโร, “การศึกษาวิเคราะหความกตญัู (กตุตา) ในพระพุทธศาสนาเถร-
วาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๔๘).
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ยอมนําความสุข ความเจริญ และสิริมงคลมาสูชีวิตตน ดวยหลักกตัญู ทางพระพุทธศาสนาสงเสริม
ความกตัญูกตเวที สอนใหมนุษยรูจักการกระทําหนาท่ีของตน เริ่มจากความรับผิดชอบตอตนเอง ตอ
หนาท่ีในครอบครัว

๑.๔.๑๓ สุวรรณา  สถาอานันท๒๒ ไดกลาวไวใน หลุนอ่ีว : ขงจื๊อสนทนา วา หลุนอ่ีว
เปนกุญแจสําคัญท่ีเปดประตูสูการศึกษาเขาใจปรัชญาจีนโบราณท้ังหมด หากจะกลาววา เราไมอาจจะ
เขาใจความเปนจีน โดยไมศึกษาปรัชญาขงจื๊อ เราก็อาจจะกลาวไดเชนกันวา เราไมอาจเขาใจปรัชญา
ขงจื๊อไดอยางจริงจังหากไมศึกษาหลุนอ่ีว เพราะขงจื๊อไดวางท้ังหลักคําสอน ท่ีเนนถึงความกตัญู
กตเวที ความกตัญูในขงจื๊อท่ีบุตรธิดาพึงมีตอบิดามารดานั้น ถือไดวา เปนพ้ืนฐานแหงคุณความดี
และเปนบอเกิดแหงคําสอนท้ังปวง คือรากฐานของมนุษยจนกออิทธิพลตอสังคมจีนตั้งแตอดีต ปจจุบัน
และอนาคต

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยไดพบวา ไดมีผูศึกษาวิจัยเรื่องการ
บํารุงบิดามารดาในพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาขงจื๊อแลวนั้น พบวามีงานวิจัยหลายเลมท่ีพูด
ถึงการบํารุงบิดามารดาดังกลาวขางตน แคยังขาดการเปรียบเทียบในวิธีการบํารุงบิดามารดาของท้ัง
สองศาสนาวามีความเหมือนกันหรือตางกันอยางไรและจะสามารถนํามาประยุกตใชในสังคมไดอยางไร

๑.๕ วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) โดยมีวิธีการดังนี้
๑.๕.๑ ศึกษาคนควาจากเอกสารข้ันปฐมภูมิ (Primary  Source) คือ พระไตรปฎก สวน

ขงจื๊อ คือ เก็ง ท้ัง ๔ คือ ตาสุย จุงยุง ลุนอยู เมงจื๊อ และคัมภีซูรท้ัง ๕ คือ ซูจิง (คัมภีร
ประวัติศาสตร) ซือจิง (คัมภีรวาดวยลํานํากวี) เยวจิง (คัมภีรวาดวยดนตรี) ชุนชิว (บันทึกพงศาวดาร
และปรากฏการณธรรมชาติตางๆ) และ หลี่จิง (คัมภีรวาดวยพิธีกรรม) ซึ่งถือวาเปนคําสอนขงจื๊อ

๑.๕.๒ ศึกษาคนควาจากเอกสารข้ันทุติยภูมิ (Secondary  Source) อรรถกถาและฎีกา
และจากหนังสือและเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังของขงจื๊อและพุทธศาสนาเถรวาท

๑.๕.๓ นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษามาวิเคราะห  สังเคราะห แลวเรียบเรียง
๑.๕.๔ สรุปผลของการศึกษาวิจัย  พรอมขอเสนอแนะ

๑.๖ ประโยชนที่จะไดรับ
๑.๖.๑ ทําใหทราบวิธีการบํารุงบิดามารดาในพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๖.๒ ทําใหทราบวิธีการบํารุงบิดามารดาในศาสนาขงจื๊อ
๑.๖.๓ทําใหทราบความเหมือนและความตางวิธีการบํารุงบิดามารดาในพุทธศาสนา

เถรวาทกับศาสนาขงจื๊อ

๒๒ สุวรรณา สถาอานันท, หลนุอี่ว : ขงจื๊อสนทนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลยั, ๒๕๕๑).



บทที่ ๒
การบํารุงมารดาบิดาในพระพุทธศาสนาเถรวาท

สถาบันครอบครัวเปนสถาบันแรกและสถาบันหลักของสังคม ครอบครัวประกอบดวย
มารดาบิดาและบุตร  สังคมจะอยูเย็นเปนสุขนั้นจึงมีจุดเริ่มตนจากครอบครัว  ดังนั้นมารดาบิดาจะ
อบรมเลี้ยงดูบุตรดวยความรักและเอาใจใส และบุตรธิดาก็บํารุงมารดาบิดาตอบแทน  แตในสภาพของ
โลกในยุคปจจุบัน  สังคมเปลี่ยนแปลงไป สงผลใหสถานะ บทบาท และหนาท่ีของมารดาบิดาบุตรธิดา
เปลี่ยนแปลงไป ดังนั้น ในบทนี้ผูวิจัยจึงตองการท่ีจะศึกษาสถานภาพของมารดาบิดา วิธีการบํารุง
มารดาบิดา หลักธรรมท่ีสนับสนุนการบํารุงมารดาบิดา  ตัวอยางเรื่องการบํารุงมารดาบิดาใน
พระไตรปฎกและอรรถกถา อานิสงสของการบํารุงมารดาบิดาตามท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสไวใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท

๒.๑ สถานภาพของมารดาบิดา
มารดาบิดานั้น  เปนเปนผูใหกําเนิดแกบุตรธิดา และเปนผูฝกใหบุตรธิดาไดมองโลกให

เปนเพ่ือความเปนอยูอยางรูคุณคาของโลก  ดังท่ีพระองคไดตรัสไวในพรหมสูตร๑ วา “...มารดาบิดามี
อุปการะมาก บํารุงเลี้ยง  แสดงโลกนี้แกบุตร๒”

ในโสณนันทชาดก  สัตตกนิบาต  ทรงประกาศยกยองมารดาไววาเปนผูทํากิจท่ีทําไดยาก
ไววา

มารดาเม่ือหวังผลคือบุตรจึงนอบนอมเทวดา และไตถามฤกษ  ฤดู  และปท้ังหลายเม่ือ
มารดานั้นมีระดู  การตั้งครรภจึงมีได เพราะการตั้งครรภนั้น  มารดาจึงมีการแพทอง เพราะ
เหตุนั้น  บัณฑิตจึงเรียกทานวา สุหทา  หญิงผูมีใจดี

มารดาประคับประคองครรภอยูหนึ่งปหรือหยอนกวาบาง แลวจึงคลอดบุตร  เพราะเหตุ
นั้น  มารดาจึงชื่อวา หญิงผูใหกําเนิดบุตร  เพราะเหตุนั้น  บัณฑิตจึงเรียกทานวา ชเนตตี
หญิงผูยังบุตรใหเกิด

เม่ือบุตรรองไห มารดาก็ปลอบโยนใหยินดีได ดวยน้ํานมบาง  ดวยการรองเพลงกลอม
บาง ดวยการกอดไวแนบอกบาง  เพราะเหตุนั้น  บัณฑิตจึงเรียกทานวา โตเสนตี  หญิงผูยัง
บุตรใหราเริงยินดี

จากนั้น  เม่ือลมแรงและแสงแดดกลา  มารดาก็กระทําความรักอยางจับใจ  มองดูบุตรผู
ยังเปนเด็กออนไรเดียงสาอยู เพราะเหตุนั้น  บัณฑิตจึงเรียกวา  โปเสนตี หญิงผูเลี้ยงดูบุตร

๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๘.
๒ แสดงโลกนี้แกบุตร หมายถึง การท่ีบุตรท้ังหลายไดเห็นอารมณตางๆ เชน อิฏฐารมณ(อารมณสวนท่ี

นาปรารถนา)และอนิฏฐารมณ(อารมณสวนท่ีไมนาปรารถนา) ในโลกน้ีเกิดมีข้ึนเพราะไดอาศัยมารดาบิดา.



๙

ทรัพยอันใดท่ีเปนทรัพยของมารดาก็ดี เปนทรัพยของบิดาก็ดี แมทรัพยท้ัง ๒ มารดาก็
คุมครองรักษาไวเพ่ือบุตรนั้น ดวยหมายใจวา แมทรัพยท้ัง ๒ นี้เปนของบุตรเรา

มารดาเม่ือใหบุตรสําเหนียกวา  อยางนี้ซิลูก  อยางโนนซิลูก  ยอมลําบาก และทราบวา
เม่ือบุตรของตนเม่ือถึงคราวเปนหนุม  ลุมหลงมัวเมาในภรรยาของผูอ่ืนอยูจนดึกดื่นเท่ียงคืน
ไมกลับมาในเวลาเย็น  ก็ยอมเดือดรอนดวยประการฉะนี้๓

สตรีท่ียังบุตรใหเกิด  ชื่อวามารดา  บุรุษผูยังบุตรใหเกิดชื่อวา บิดา  บรรดามารดาบิดา
เหลานั้น   มารดาเทานั้น เปนผูท่ีทํากิจท่ีทําไดยาก ๔

จึงเห็นไดวามารดาและบิดาเปนผูใหกําเนิด    บํารุง เลี้ยงดูชีวิตของบุตรใหสืบเนื่องตั้งแต
แรกเกิดจนถึงเติบใหญดวยน้ํานม  ขาวและน้ํา จนไดชื่อวาแสดงโลกนี้แกบุตร เพราะถามารดาและ
บิดาไมเลี้ยงดูหรือยอมรับวาเปนบุตรตั้งแตวันท่ีเกิด บุตรก็ไมสามารถมีชีวิตรอดจนรับรูอารมณตางๆ
ในโลกนี้ได  ดังนั้น ความหมายของมารดาและบิดาในพระพุทธศาสนา  เถรวาท จึงหมายถึง หญิงและ
ชายท่ีเปนผูใหกําเนิดและเลี้ยงดูบุตร และจากการท่ีมารดาเทานั้นเปนผูท่ีทํากิจท่ีทําไดยาก ดังท่ีกลาว
มาแลว พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงใหการยกยองและเรียกมารดากอนบิดา

มารดา หมายถึงหญิงท่ีเปนผูใหกําเนิดและเลี้ยงดูบุตร  บิดา  หมายถึงชายผูใหกําเนิด
และเลี้ยงดูบุตร  พระพุทธเจาตรัสยกยองคุณคาของมารดาบิดาไวในฐานะตางๆ  อันเปนฐานะท่ีสําคัญ
ดังปรากฏในสพรหมกสูตร

ภิกษุท้ังหลาย บุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายในเรือนตน  สกุลนั้นชื่อวามีพรหม
บุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายในเรือนตน สกุลนั้นชื่อวามีบุรพาจารย บุตรของสกุลใดบูชา
มารดาบิดาภายในเรือนตน  สกุลนั้นชื่อวามีบุรพเทพ  บุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายใน
เรือนตน  สกุลนั้นชื่อวามีอาหุไนยบุคคล

คําวา “พรหม” นี้ เปนชื่อของมารดาบิดา คําวา “บุรพาจารย” นี้ เปนชื่อของ
มารดาบิดา คําวา “บุรพเทพ” นี้ เปนชื่อของมารดาบิดา  คําวา “อาหุไนยบุคคล” นี้ เปนชื่อ
ของมารดาและบิดา    ขอนั้นเพราะเหตุไร   เพราะมารดาบิดามีอุปการะมาก  บํารุงเลี้ยง
ผูแสดงโลกนี้แกบุตร๕

ในพรหมสูตร พระพุทธเจาไดตรัสยกยองคุณคาของมารดาบิดาเพ่ิมข้ึนจาก สพรหมกสูตร
ไววา

ภิกษุท้ังหลาย บุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายในเรือนตน  สกุลนั้นชื่อวามีพรหม
บุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายในเรือนตน สกุลนั้นชื่อวามีบุรพาจารย บุตรของสกุลใดบูชา
มารดาบิดาภายในเรือนตน  สกุลนั้นชื่อวามีบุรพเทพ  บุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายใน
เรือนตน  สกุลนั้นชื่อวามีอาหุไนยบุคคล

๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๖๕ - ๑๗๑ /๘๑-๘๒.
๔ มงฺคลตฺถ.   (ไทย) ๒/๒๙๒/๑๙๖.
๕ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓.



๑๐

คําวา “พรหม” นี้ เปนชื่อของมารดาบิดา คําวา “บุรพาจารย” นี้ เปนชื่อของ
มารดาบิดา คําวา “บุรพเทพ” นี้ เปนชื่อของมารดาบิดา  คําวา “อาหุไนยบุคคล” นี้ เปนชื่อ
ของมารดาและบิดา    ขอนั้นเพราะเหตุไร   เพราะมารดาบิดามีอุปการะมาก  บํารุงเลี้ยง ผูแสดงโลก
นี้แกบุตร๖

นอกจากนี้ พระศิริมังคลาจารย ไดกลาวไวในมังคลัตถทีปนี ไดกลาวยกยองคุณของมารดา
บิดาไววา “มารดาบิดาทานเรียกวา พรหม บุรพเทพ บุรพาจารย และอาหุไนยบุคคลของบุตร”๗

เห็นไดวา มารดาบิดาเปนผูท่ีใหกําเนิด   เลี้ยงดูและอบรมสั่งสอนบุตรตั้งแตแรกเกิดจนเติบ
ใหญชวยเหลือเลี้ยงดูตัวเองได  มารดาบิดาจึงมีคุณคาเปรียบเสมือนพรหม  บุรพาจารย    บุรพเทพ และ
อาหุไนยบุคคล เปนบุคคลท่ีบุตรพึงสักการะนอบนอม

๑. มารดาบิดาเปนพรหมของบุตร
พระพุทธเจาทรงตรัสยกยองมารดาบิดาวาเปนพรหมของบุตร  โดยทรงเปรียบเทียบจาก

คุณธรรมของพรหมท่ีตองตั้งม่ันในพรหมวิหาร๘ ๔ ไดแก  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา “พรหม
เปนชื่อของผูประเสริฐท่ีสุด   มารดาและบิดาท้ังหลายจะไมละท้ิงภาวนา ๔ อยาง  คือ  เมตตา
กรุณา  มุทิตา  อุเบกขาในบุตรท้ังหลาย  เหมือนทาวมหาพรหมไมละท้ิงภาวนา ๔ อยาง”๙ “มารดา
บิดาท้ัง ๒ นั้น ทานเรียกวา พรหม เพราะทานมีความประพฤติเชนกับพรหม เพราะไดพรหมวิหาร
ในบุตรท้ังหลายครบ ๔ อยางตามกาลเวลา” ๑๐

พุทธทาส ไดกลาวถึงคุณคาของมารดาในฐานะพรหมไววา “คําวา พรหม หมายถึงความมี
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ทําอะไรลงไปดวยความเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา  แลวก็เรียกวา
ทําเหมือนอยางพรหม บิดาโดยแทจริงก็ทําอยางนั้น    ทําแกลูกอยางนั้น   คือ  ทําดวยเมตตา
กรุณา  มุทิตา อุเบกขา ตลอดเวลา  บิดามารดาจึงไดชื่อวาพรหมหรือพระพรหม”๑๑

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงคุณคาของมารดาบิดาในฐานะเปนพรหม
ของบุตรวา “เปนพรหมของลูก โดยเปนผูใหกําเนิด ทําใหลูกไดชีวิตนี้มาและอยูในโลก  พรอมท้ังบํารุง
เลี้ยงดูใหเจริญเติบโตท้ังกายและใจ ดวยพรหมวิหารธรรม ๔ ประการคือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา
และสังคหวัตถุ ๔ อยางคือ ทาน ปยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา”๑๒

เห็นไดวา มารดาบิดา เปนผูมีธรรมประจําใจท่ีทําใหเปนพรหม ดวยการประพฤติปฏิบัติ
ตอบุตรดวย เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ตลอดเวลา  ดังตอไปนี้

๖ องฺ.จตุกฺก.(ไทย)๒๑/๖๓/๑๐๗.
๗ มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๒๙๔/ ๒๐๐.
๘ พรหมวิหาร หมายถึง ธรรมประจาํใจท่ีทําใหเปนพรหมหรือเสมอพรหม.
๙ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๔๕/๖๗๐.
๑๐ มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๒๙๔/ ๒๐๐.
๑๑ พุทธทาส, คุณของบิดามารดา, (กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ, ๒๕๕๐), หนา ๑๕.
๑๒ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), คุณบิดามารดาสุพรรณนามหาศาล, พิมพครั้งท่ี ๔๗,

(กรุงเทพฯ : บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๓๐ – ๓๑.



๑๑

๑) เมตตา หมายถึง  ความรักใคร ปรารถนาดีท่ีมารดาบิดาอยากใหบุตรมีความสุข
ดวยจิตอันแผไมตรี คิดทําประโยชนตอบุตรตั้งแตรูวาตั้งครรภ “เม่ือบุตรอยูในทอง มารดาบิดานั้น
เกิดเมตตาจิตข้ึนในบุตรวา เม่ือไรหนอ เราจักเห็นลูกนอย ไมมีโรค” ๑๓ มารดาบิดา  เกิดมีเมตตาจิต
ตอบุตร ทะนุถนอมครรภปรารถนาท่ีจะเห็นหนาบุตรท่ีมีสุขภาพแข็งแรงปราศ จากโรคและมีอวัยวะ
ครบ และเม่ือคลอดออกมาเลี้ยงดูอยางทะนุถนอม ปรารถนาท่ีจะใหบุตรเดินไปในแนวทางท่ีถูกตอง

๒) กรุณา  หมายถึง   มารดาบิดามีความสงสารท่ีคิดจะชวยใหบุตรพนจากทุกข
ความลําบากเดือดรอนตั้งแตครั้งยังเปนทารกแบเบาะ “ในกาลใดบุตรนั้นยังออน นอนหงายอยู ถูก
สัตวท้ังหลายมีเล็นเปนตนกัด หรือถูกการนอนเปนทุกขบีบค้ัน รองไหอยู  ในกาลนั้นมารดาบิดาก็เกิด
ความกรุณาข้ึน เพราะไดสดับเสียงบุตรนั้น” ๑๔ แมเม่ือบุตรเติบใหญ เม่ือรูวาบุตรมีความทุกข
ยากลําบากกายหรือมีความทุกขใจ  มารดาบิดาจะเปนทุกขเปนรอนและหาวิธีการปลดเปลื้องทุกข
ท้ังหลายของบุตรดวยความบริสุทธิ์ใจโดยไมหวังสิ่งตอบแทน

๓) มุทิตา  หมายถึง  มารดาบิดามีความยินดี  มีจิตใจแชมชื่นเบิกบานเม่ือบุตรไดดี
มีสุขหรือมีความเจริญงอกงาม  ซึ่งในวิสัยปุถุชนโดยท่ัวไปจะมีจิตอิจฉาริษยา  เม่ือเห็นผูอ่ืนไดดีกวา
แตมารดาบิดาจะไมมีจิตดังกลาวกับบุตรของตนมีแตจิตท่ีมุทิตาดวยตลอดเวลา ตั้งแตเล็กจนเติบใหญ
“ในเวลาบุตรวิ่งมาวิ่งไปเลนไดก็ดี ในเวลาบุตรตั้งอยูในวัยงาม นาดูนาชม ทานท้ัง ๒ ก็มีจิตออนโยน
บันเทิง เบิกบาน เพราะมองดูหนาบุตรนอย” ๑๕

๔) อุเบกขา  หมายถึง การท่ีมารดาบิดามีการวางใจเปนกลางกับการกระทําของ
บุตร  พิจารณาดวยใจเปนธรรมไมเอนเอียงดวยความรัก ความชัง และในเวลาท่ีบุตรทําการเลี้ยง
ภริยา แยกครองเรือนในกาลนั้น ทานท้ัง ๒ ก็เกิดความมัธยัสถข้ึนวา บัดนี้ ลูกนอยของเรา อาจจะ
เลี้ยงตนไดโดยธรรมดาตามลําพังของตน ในกาลนั้น ทานท้ังสองไดความวางเฉยๆ๑๖ ดวยการรูจักสงบ
ใจมองดูดวยการวางเฉย เพราะบุตรสมควรท่ีจะรับผิดชอบเรื่องของตนเองไดแลว ซึ่งในการวางเฉย
ของมารดาบิดานั้นจะตองวางเฉยดวยการมีปญญากํากับดวยเสมอ ซึ่งจะเปนการสรางพัฒนาทาง ดาน
คุณธรรมใหกับบุตรของตน

ดังนั้น มารดาบิดาประพฤติตอบุตรดวยพรหมวิหาร ๔ อันไดแก  ความเมตตา  กรุณา
มุทิตา  อุเบกขา  ซึ่งเปนธรรมประจําใจท่ีทําใหมารดาบิดาเปนพรหมหรือเสมอดวยพรหม   มารดา
บิดาจึงเปนผูมีคุณคาและไดรับการยกยองวาเปนพรหมของบุตร

๒. มารดา บิดาเปนบุรพเทพของบุตร
ในความหมายของมารดา บิดาเปนเทพของบุตรนั้นมีคัมภีร และปราชญทางดานศาสนาได

กลาวไว เชน “มารดาบิดา เรียกวา บุรพเทพ  เพราะทานเปนผูมีอุปการะกอนกวาเทพเหลาอ่ืน” ๑๗

๑๓ มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๒๙๔/ ๒๐๐.
๑๔ มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๒๙๔/ ๒๐๐.
๑๕ มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๒๙๔/ ๒๐๐.
๑๖ มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๒๙๔/ ๒๐๐.
๑๗ มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๒๙๔/ ๒๐๑.



๑๒

“มารดาบิดาเปนเทพของบุตรไวสรุปไดวา ทาวโลกบาลมีหนาท่ีปกปองภัยใหกับโลกเชนใด
มารดาบิดามีหนาท่ีปกปองบุตรเชนเดียวกันและกอนใครหมดโดยไมเคยละท้ิงหรือลืมบุตรเลย”๑๘

มารดาบิดาเปนบุรพเทพของบุตร  เพราะทานมีอุปการะเลี้ยงดูบุตร คอยคุมครองปกปอง
บุตรกอนผูอ่ืน โดยทานมีหนาท่ีตอไปนี้

๑. บํารุงเลี้ยงดูบุตร๑๙ หมายถึง  บํารุง  คือ  การเลี้ยงชีวิต  มารดาบิดา ทะนุ
ถนอมชีวิตของบุตร ประคบประหงมเลี้ยงดูตั้งแตแรกเกิดดวยน้ํานมซึ่งเปนเลือดในอกของมารดา
ตลอดจนขาวและน้ําอยางตอเนื่อง  จนเจริญเติบโต

๒. แสดงโลกนี้แกบุตร๒๐ หมายถึง  การท่ีบุตรสามารถรับรูและสัมผัสสิ่งตางๆ ไดท้ัง
กายและใจไดนั้น  เปนเพราะวามารดาบิดารับวาเปนบุตร ดูแลรักษาบุตรตั้งแตครั้งยังอยูในครรภ และ
เลี้ยงดูจนเติบใหญ

๓. คุมครองปกปองรักษา๒๑ มารดาบิดาไดทําหนาท่ีเปนเกราะปองกันและคุมภัย
ไมใหเกิดอันตรายใดกับบุตรของตนตั้งแตอยูในครรภ     เฝาทะนุถนอมดังคํากลาวท่ีวา “ไขในหิน”
เพ่ือใหบุตรรอดพนหรือปราศจากอันตราย อันตรายแมเพียงนอยนิด ไมใหเกิดตอลูก  มดไมใหไต  ไร
ไมใหตอม  ยอมแมแตจะทําบาป  ทํารายหรือทําลายชีวิตผูอ่ืน เพ่ือรักษาชีวิตบุตรของตนเอง มีความ
รักความเมตตาตอบุตรและหวังดีตอบุตรอยูเสมอ เสียสละไดแมกระท่ังชีวิตของตนเองเพ่ือใหบุตรมี
ชีวิตท่ีอยูรอดตอไปไดอยางมีความสุข   หรือสละวัตถุสิ่งของอันเปนของตนเพ่ือประคับประคอง
คุมครองลูกใหอยูดีมีสุข  ปราศจากภัยท้ังหลายท้ังปวงอันเปนภัยทางโลก

๔. ใหอภัย คือ จิตใจของมารดาบิดาเปรียบเปนจิตใจท่ีมีแตใหอภัยแกบุตร
มองเห็นบุตรของตนเปนผูท่ีบริสุทธิ์อยูเสมอ ยามใดท่ีบุตรของตนทําผิดก็พิจารณาความผิดเหลานั้น
ดวยจิตใจท่ีเมตตาและอบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุตรใหดีข้ึน โดยไมคํานึงถึงความผิดพลาดใน
อดีตของบุตร  จิตใจของมารดาบิดาจึงเปรียบเสมือนพระวิสุทธิเทพ๒๒ มารดาบิดาจึงเปนทักขิไนย
บุคคล  อันหมายถึงบุคคลท่ีควรรับของทําบุญ เม่ือบุตรนําของมาสักการะตอทานจึงมีผลบุญอยางมาก

จะเห็นไดวา มารดาบิดาเปนบุคคลคูแรก   ท่ีเปนผูท่ีบํารุงเลี้ยงดู  จนบุตรเติบโตและเรียน
รับรูเรื่องราวสิ่งตางๆ ในโลกนี้ได ใหการคุมครองดูแลรักษาลูกใหปลอดภัย  มีจิตใจท่ีใหอภัยลูกอยู
เสมอ ดังนั้น พระพุทธเจาจึงทรงยกยองมารดาบิดาวาเปนบุรพาจารยหรือเทพองคแรกของบุตร

๑๘ พระเทพปริยตัิโมล,ี พระในบาน, (กรุงเทพฯ : เลี่ยงเชียงจงเจรญิ, ๒๕๓๖), หนา ๓๑.
๑๙ มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๒๙๕/ ๒๐๓.
๒๐ มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๒๙๖/ ๒๐๔.
๒๑ มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๒๙๖/ ๒๐๔.
๒๒ วิสุทธิเทพ หมายถึงเทพท่ีประเสริฐกวาเทพทุกเหลา  เปนเทพท่ีซึ่งพระพุทธเจาทรงยกยองวาผูท่ี

เปนวิสุทธิเทพ คือ  พระขีณาสพ  หรือ พระอรหันต ท้ังน้ีเพราะพระอรหันตทรงกระทํากิจตางๆ  เพ่ือเก้ือกูลตอปวง
ชนท้ังหลาย ใหหลุดพนจากความเสื่อมและมีแตความเจริญ ทานไมคํานึงถึงความบกพรองหรือผิดพลาดในอดีตของ
ผูใด.



๑๓

๓. มารดาบิดาเปนบุรพาจารยของบุตร
คัมภีรอรรถกถา ไดอธิบายมารดาบิดาเปนบุรพาจารยของบุตรไววา “...มารดาบิดาเม่ือจะ

ใหบุตรสําเหนียก ก็กลาววา เจาจงยืนอยางนี้  จงเค้ียวอยางนี้  จงกินอยางนี้  คนนี้เจาควรเรียกพอ
คนนี้ควรเรียกพ่ีชาย  นองชาย  คนนี้ควรเรียกพ่ีสาว  นองสาว  สิ่งนี้ควรทํานะ  สิ่งนี้ไมควรทํานะ   ท่ี
โนนควรเขาไปนะ  ท่ีโนนไมควรเขาไป  ดังนี้  ตอมา  แมอาจารยอ่ืนๆ  จึงจะใหศึกษาศิลปะ...”๒๓

“เพราะมารดาและบิดาเหลานั้น  ยังบุตรใหยึดถือ  ใหสําเหนียกอยู  จําเดิมแตเวลาท่ีบุตร
เกิด  ดวยนัยเปนตนวา “จงนั่งอยางนี้  ยืนอยางนี้” และวา “คนนี้  เจาควรเรียกวา “พอ” ...
ฉะนั้น  มารดาบิดา  ทานจึงเรียกวาบุรพาจารย  เพราะเปนอาจารยกอนอาจารยท้ังหมด ๒๔

มารดาบิดาเปนอาจารยคนแรก เปนผูสอนลูกตั้งแตใหดูดนม  ใหถายอุจจาระ ใหถาย
ปสสาวะ  ใหทําทุกอยาง  ซึ่งสอนตั้งแตเริ่มถือกําเนิดจนคลอดออกมาดูโลกนี้  ซึ่งเปนการสอนวิถีชีวิต
ความเปนอยูของมนุษย  ท้ังการกิน ดื่ม  ทํา  พูด  คิด  ซึ่งถือวามารดาบิดาเปนผูมีอิทธิพลตอลูกใน
ฐานะครูท่ีสําคัญอันดับแรก

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงคุณคาของมารดาบิดาไววา เปน
บุรพาจารยของลูก โดยเปนอาจารยคนแรกหรือครูตน  ผูอบรมสั่งสอนให  รูจักวิธีการท่ีจะมีชีวิตอยู
ในโลกตั้งแตข้ันพ้ืนฐาน  เริ่มแตวิธีกินอยู  หลับนอน ขับถาย  หัดยืน  หัดเดิน  หัดพูดจาปราศรัย  รูวิธี
สัมพันธเก่ียวของกับผูอ่ืน  นําลูกเขาสูสังคมมนุษย   ตลอดจนวิธีดําเนินชีวิตท่ีดีงาม   ฝกฝนความคิด
และคุณธรรม  กอนอาจารยอ่ืนใด”๒๕

พระเทพปริยัติโมลี ไดกลาวไววา พอแมนั้นจัดเปนครูท่ียอดเยี่ยมกวาใครหมด  ถึงข้ันเปน
“พอครู” และ “แมครู” นั้นเชียว เพราะครูธรรมดาก็สอนกันแควิชาการในหลักสูตรเปนพ้ืน  แตพอ
แมทานสอนเราท้ังในหลักสูตรและนอกหลักสูตร สอนท้ังในแงของทฤษฎีและภาคปฏิบัติในชีวิตจริง
ท้ังสอนโดยไมตองมีตารางสอน ไมมีเวลาจํากัดวาตองสอนตามชั่วโมงนั้นชั่วโมงนี้เหมือนครูท่ัวๆ  ไป๒๖

คําวา มารดาบดิาเปนบุรพาจารยนั้น  คือมารดาบิดานั้นเปนครูอาจารยคนตนแรกของลูก
เพราะพอแมสอนใหลูกรูจักพูด  รูจักเขียน  รูจักขาน  ประคับประคองใหรูจักนั่ง  รูจักคลาน รูจักเดิน
สั่งสอนใหรูจักบาปบุคุณโทษ  ตลอดจนถึงการนุงหม อาบน้ําแตงตัว  พอแมสอนใหรูกอนท้ังสิ้น

มารดาบิดาเปนบุรพาจารยของบุตร    เปนครูคนแรกของบุตร  เพราะเปนผู ท่ีสอนและ
อบรมบุตรตั้งแตแรกเกิด  จนเติบโต  โดยสิ่งท่ีมารดาบิดาอบรมบุตรนั้นเปนเรื่องสําคัญท่ีบุตรจะใชเปน
พ้ืนฐานในการดํารงชีวิตและศึกษาเรื่องอ่ืน อันไดแก

๑. สอนภาษา เม่ือบุตรเริ่มหัดพูด มารดาบิดาเปนคนแรกท่ีสอนใหบุตรรูจักภาษา
พูด  เริ่มจากคําเรียกสิ่งท่ีอยูใกลตัว เชนพอ  แม  พ่ี ปา  นา  อา   นอง แมว  หมา  เปนตน   ดวย

๒๓ ขุ.อิต.ิอ.(ไทย) ๔๕/๖๗๑-๖๗๒.
๒๔ มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๒๙๔/ ๒๐๑ - ๒๐๒.
๒๕ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), คุณบิดามารดาสุพรรณนามหาศาล, หนา ๓๑.
๒๖ พระเทพปริยตัิโมล,ี พระในบาน, หนา ๓๖.



๑๔

ภาษาท่ีสุภาพและเหมาะสมกับบุคคล  กาลเวลา  อันเปนคําพูดท่ีนํามาซึ่งคุณประโยชน และเปนท่ีรัก
ของคนรอบดาน

๒. สอนการดําเนินชีวิต    เชน  มารยาทในชีวิตประจําวัน    การเดิน การยืน การ
นั่ง  การนอน การรับประทานอาหารการแตงกาย  การดูแลรักษาสุขภาพอนามัยของตนเอง และ
มารยาทในสังคม  การสิ่งใดควรทําและไมควรทํา  อบรมสั่งสอนคุณธรรม  บาปบุญคุณโทษ  เพ่ือท่ี
บุตรจะไดมีมนุษยสัมพันธกับผูอ่ืนและมีการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม เม่ือเติบโตข้ึนไดเขาเรียนจึงมีครู
อาจารยอ่ืน ๆ  อบรมสั่งสอนศิลปะวิชาชีพตางๆให

ดังนั้น พระพุทธเจาจึงตรัสยกยองวามารดาบิดาเปนบุรพาจารยคนแรกของบุตร
๔. มารดาบิดาเปนอาหุไนยบุคคลของบุตร
มารดาบิดาในฐานะอาหุไนยบุคคลวา สิ่งของชื่อวา  อาหุนะ  เพราะเขาตองนํามาบูชา

คือผูหวังผลวิเศษตองนํามาจากท่ีไกลแลว    จึงถวายในทานผูมีคุณ  คําวา  อาหุนะ  นี้  เปนชื่อของ
ขาว  น้ํา  และผาสําหรับปกปดกาย  เปนตน  มารดาบิดายอมควรซึ่งของบูชานั้น เพราะเปนนา
สําหรับปลูกฝงอุปการธรรม  เพราะฉะนั้น  จึงชื่อวา  อาหุเนยยะ  ดวยเหตุนั้น  พระผูมีพระภาคเจาจึง
ไดตรัสไววา  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  คําวา  อาหุเนยยะ  นี้เปนชื่อของมารดาบิดาท้ังหลาย๒๗

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไววา  มารดาบิดาเปนอาหุไนยบุคคล ของ
ลูก  โดยเปนดุจพระอรหันตท่ีมีจิตใจบริสุทธิ์สะอาด ซื่อตรง  ไมมีภัยอันตราย  เขาใกลและอยูดวยได
อยางไววางใจ  และสนิทใจโดยสมบูรณ  เปนผูพรอมท่ีจะใหอภัย  และปลอบขวัญยามมีภัย  ควรแก
การกราบไหวเคารพบูชาของลูกตลอดกาล๒๘ เพราะมารดาบิดาเปนผูท่ีสมควรจะไดรับการนอบนอม
บูชาสักการะท่ีบุตรนํามาบูชา อันไดแก อาหาร น้ํา และเครื่องนุงหม เปนตน และควรบํารุงทานท้ัง
เชาและเย็น   ท้ังนี้เพราะมารดาบิดาเปนผูมีอุปการคุณแกบุตรเปนอยางมาก   ทานจึงเปนเนื้อนาบุญ
สําหรับบุตร

คําวา อาหุไนยะนั้น  คือ  พอแม  ทรงคุณความดีควรแกของคํานับบูชา  เชน  ขาวปลา
อาหาร  ผานุงหม  ท่ีลูกนํามากราบคํานับบูชา  สิ่งของท่ีลูกนํามาคํานับบูชานั้น  พอแมมีคุณความดี
พอท่ีจะอํานวยผลบุญกุศลแกลูก  ใหลูกไดรับความปลาบปลื้มใจ  อาหุไนยะเปนคุณของพระอรหันต
แปลวาผูควรแกของคํานับบูชา  พอแมเปนอาหุไนยะของลูก  ก็คือทานเปนพระอรหันตของลูกนั้นเอง

จึงเห็นไดวามารดาบิดาไดชื่อวาอาหุไนยบุคคล คือบุคคลผูควรรับของท่ีบุตรนํามาให แม
จากท่ีไกล มีขาว น้ํา อาหาร เครื่องนุงหม เปนตน ท้ังนี้เพราะพระอรหันตเปนผูท่ีควรแกของคํานับ
บูชา  และเปนเนื้อนาบุญสําหรับผูท่ีนําของมาสักการบูชา  ท้ังนี้เพราะทานเปนผูบริสุทธิ์  ปราศจาก
กิเลส   และมีจิตท่ีมุงอนุเคราะหแกชาวโลกโดยไมเลือกหนา  มารดาบิดาเปนผูมีคุณธรรมตอบุตร
ดังเชนพระอรหันต  ดังนั้น มารดาบิดาจึงไดชื่อวา อาหุไนยะ ซึ่งสรุปเปนประเด็นได ดังนี้

๑. มารดาบิดาเปนผูมีอุปการคุณแกบุตร มารดาบิดาเปนผูมุงประโยชนแกบุตรดวย
ใจท่ีบริสุทธิ์ ไมหวังสิ่งตอบแทน  เปรียบไดกับพระอรหันตมุงกระทําตอชาวโลกดวยจิตใจท่ีปราศจาก

๒๗ ขุ.อิต.ิ(ไทย) ๔๕/๖๗๒ - ๖๗๓.
๒๘ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), คุณบิดามารดาสุดพรรณนามหาศาล, หนา ๓๑.



๑๕

กิเลส  ดังนั้นพระอรหันตทานเปนผูควรแกของท่ีเขานํามาบูชา เคารพสักการะ ฉันใด มารดาบิดาก็
เปนผูควรแกของท่ีบุตรนํามาบูชา มาเคารพสักการะ ฉันนั้น

๒. เปนเนื้อนาบุญของบุตร   มารดาบิดา เปนผูมีอุปการคุณแกบุตรเปนอยางมาก
ดังนั้นการท่ีบุตรนําสิ่งของมาสักการบูชาทานจึงมีอานิสงสเปนอยางมาก เปรียบไดกับสักการบูชาพระ
อรหันต    บุตรสามารถสักการบูชา มารดาบิดา  ได ๒ อยาง  คือ

๑) อามิสบูชา  คือบุตรสักการบูชามารดาบิดาดวยวัตถุสิ่งของอันไดแกปจจัย ๔
เพ่ือบํารุงเลี้ยงดูมารดาบิดาท้ังเชาและเย็นเพ่ือใหทานมีความสุขทางกาย

๒) ปฏิบัติบูชา  คือ การเชื่อฟงและปฏิบัติตามคําสอนของมารดาบิดา ตอบแทน
มารดาบิดาใหมีความสุขทางใจ  เปนการเลี้ยงจิตใจของทานใหแชมชื่นเบิกบานมีความสุข

จึงเห็นไดวาคุณความดีของมารดาบิดาท่ีมีตอบุตรนั้น เปรียบไดกับพระอรหันต  ดังนั้น
พระพุทธเจาจึงตรัสยกยองคุณคามารดาบิดาวาเปนอาหุไนยบุคคลของบุตร

ในทุติยอัคคิสูตร  พระพุทธเจาไดตรัสเปรียบเทียบมารดาบิดาไววา
พราหมณ  อัคคิ ๓ ประการนี้  เปนสิ่งท่ีควรสักการะ เคารพ  นับถือ  บูชาแลวบริหารให

เปนสุขโดยชอบ อัคคิ ๓ ประการอะไรบาง  คือ อาหุเนยยัคคิ คหปตัคคิ ทักขิเณยยัคคิ
อาหุเนยยัคคิเปนอยางไร อาหุเนยยัคคิ  คือ  บุตรในโลกนี้มีมารดาหรือบิดา  นี้เรียกวา
อาหุเนยยัคคิ  ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะบุตรเกิดจากมารดาบิดานี้  ฉะนั้น อาหุเนยยัคคิ  จึง
เปนผูท่ีสักการะ  เคารพ  นับถือ  บูชา  บริหารใหเปนสุขโดยชอบ๒๙

อรรถกถา  ไดอธิบายความหมายของอาหุเนยฺยคฺคิ  ไววา
เครื่องสักการะทานเรียกวาอาหุนะ บุคคลผูควรแกอาหุนะ  ชื่อวา  อาหุไนย  แทจริง

มารดาบิดา  ยอมควรแกอาหุนะ  เพราะมีอุปการะมากแกบุตร  บุตรท้ังหลาย  เม่ือปฏิบัติ
ผิดพลาดในมารดาบิดา ก็ยอมไปเกิดในอบาย  มีนรกเปนตน  ดังนั้น แมวา  มารดาบิดาจะ ไม
ตามเผาไหมบุตรก็จริง แตก็เปนตนเหตุ แหงการถูกเผาไหม ทานเรียกวา อาหุเนยยัคคิ (ไฟคือ
อาหุไนยบุคคล)๓๐

อัคคี  หมายถึงไฟ  ไฟเปนสิ่งท่ีสามารถนํามาใชใหเกิดประโยชนไดอยางมากและใน
ขณะเดียวกัน ถาประมาท ไฟนั้นก็สามารถเผาผลาญทําลายลางผู ใช ใหมอดไหม ได
พระพุทธเจาจึงเปรียบมารดาบิดาเปนอาหุเนยยัคคิ หมายถึง เปนไฟท่ีบุตรตองสักการะ  เคารพ
นับถือ  บูชา  และบริหาร ทานใหอยูเปนสุข     บุตรคนใดไมไดปฏิบัติดังเชนดังท่ีกลาวมาแลว
หรือปฏิบัติผิดตอทาน   แมวามารดาบิดาไมไดคิดรายถือโทษโกรธเคืองก็ตาม (ดวยมารดา
บิดาเปนผูมีพรหมวิหาร ๔ มีเมตตาตอบุตรมาก) ยอมเปนเหตุสงผลใหบุตรไปเกิดในอบาย
หรือในนรกได

๒๙ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๗/๗๓.
๓๐ ที.ปา.อ. (ไทย) ๑๖/๓๐๕.



๑๖

พระพุทธเจาตรัสยกยองพระคุณมารดาบิดาไวเสมอเหมือนพระอรหันต ดังนั้น การท่ีบุตร
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบหรือปฏิบัติผิดตอทานจึงมีผลตอบุตรอยางมหันต  ดังไฟท่ีพรอมจะเปนประโยชนตอ
บุตรหรือเผาผลาญใหมอดไหม  แมวามารดาบิดาจะไมถือโทษโกรธเคืองก็ตาม

นอกจากนี้พระพุทธเจาไดตรัสถึงคุณคาของมารดาวา เปนเสมือนมิตรในเรือนของบุตรไว
ในมิตตสูตร  พระสูตรท่ีวาดวยมิตร ไววา

ไดมีเทวดามาทูลถามพระพุทธเจาวา  อะไรเลาเปนมิตรของคนเดินทาง อะไรเลาเปนมิตร
ในเรือนตน อะไรเลาเปนมิตรของคนผูมีประโยชนเกิดข้ึนเนือง ๆ อะไรเลาเปนมิตรติดตามไป
ภพหนา พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา พวกหมูเกวียนเปนมิตรของคนเดินทาง มารดาเปนมิตรใน
เรือนของตน สหายเปนมิตรของคนผูมีประโยชนเกิดข้ึนเนือง ๆ บุญท่ีตนเองทําไวแลวเปนมิตร
ติดตามตนไปถึงภพหนา๓๑

อรรถกถามิตตสูตร๓๒ ไดอธิบายไววา คนเดินทางหมายถึงคนเดินทางรวมกันหรือเดินทาง
ดวยลําแขงหรือวาคนเดินทางดวยเกวียน ปจจุบันอาจจะเดินทางดวยรถยนต รถไฟ เรือหรือแมแต
เครื่องบินก็จัดเขาเปนคนเดินทางเหมือนกัน ในอดีตหมายเอาเกวียนและโคตาง แตปจจุบันนาจะพอ
อนุโลมไดกับรถยนต รถไฟ เรือหรือแมแตเครื่องบิน สาระสําคัญจึงอยูท่ีอุปกรณในการเดินทางตองมี
สภาพท่ีสมบูรณพรอมจะนําพาเราไปได ท่ีสําคัญหากเราเดินทางโดยเปนคนขับเองก็ตองอยูในสภาพท่ี
มีไมเสพของมึนเมา และมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ

คําวามารดาเปนมิตรในเรือนนั้นทานหมายถึงเม่ือโรคภัยอันตรายตางๆ เกิดข้ึน ผูท่ีพรอมจะ
ใหการชวยเหลือใหปลอดภัยผูนั้นชื่อวามิตร เม่ือโรคภัยเกิดข้ึนในบานเรือนของตนนั้น คนอ่ืน ๆ  เชนบุตร
ภรรยาอาจจะแสดงความรังเกียจออกมาใหเห็น แตมารดาจะทําการดูแลรักษาเอาใจใสใหบุตรของตนอยู
รอดปลอดภัยจากโรครายนั้นๆ   ดวยความรักความเมตตา มารดาจึงไดชื่อวาเปนท้ังมิตรท้ังสหายในเรือน
ของตน เม่ือมีธุระหรือการงานใดๆเกิดข้ึน ผูท่ีพรอมจะใหความชวยเหลือโดยไมบิดพลิ้ว คนนั้นทาน
เรียกวามิตรสหาย สวนผูท่ีชักชวนในอบายมุขตางๆ ไมเรียกวามิตรสหาย เปนเพียงคนรวมดื่ม มิตรสหาย
ชวยเหลือไดเฉพาะในโลกนี้

สรุปไดวาพระพุทธเจาทรงยกยองคุณคาของมารดาบิดาไวสูงสุด โดยเปรียบไวในฐานะของ
พรหม  เพราะทานมีพรหมวิหาร ๔ อันไดแก  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ในการอบรมเลี้ยงดู
บุตร   เปนบุรพเทพ  เพราะบํารุงเลี้ยงดูบุตร   แสดงโลกนี้แกบุตร  คุมครองปกปองรักษา  และให
อภัย  เปนบุรพาจารย  เพราะเปนครูคนแรกท่ีสอนบุตรในเรื่องของภาษาพูด  และการดําเนินชีวิต
และเปนอาหุไนยบุคคล  หรือพระอรหันตของบุตร  เพราะทานเปนผูมีอุปการคุณมากและเปนเนื้อนา
บุญของบุตร และเปนดังไฟท่ีพรอมจะใหคุณหรือโทษอยางมหันตตอบุตร ข้ึนอยูกับการปฏิบัติของบุตร
ท่ีมีตอทานแมวามารดาบิดาจะไมถือโทษโกรธเคืองก็ตาม และเม่ือบุตรโรคภัยอันตรายตางๆ เกิดข้ึน
พรอมท่ีจะใหการชวยเหลือจนปลอดภัย  หรือชวยเหลือในธุรการงานตางๆ  มารดาจึงเปรียบไดกับ
มิตรในเรือนของบุตร

๓๑ สํ.ส.  (ไทย) ๑๕/๕๓/๖๘.
๓๒ สํ.ส.อ. (ไทย) ๒๔/๑๖๓/๒๗๔ – ๒๗๕.



๑๗

๒.๒ วิธีการบํารุงมารดาบิดา
สังคมท่ียกยองคุณธรรมเรื่องความกตัญูกตเวทีวาเปนเครื่อง หมายของคนดี  ดั้งนั้นบุตร

คนใดท่ีบํารุงมารดาบิดา จะไดรับการยกยองจากสังคมวาเปนคนดีมีศีลธรรม และยังประโยชนตอตนเอง
และสังคม สวนบุตรคนใดไมเลี้ยงมารดาบิดาจะไดรับการประณามจากสังคมวาเปนผูอกตัญูไมรูคุณ
คน แมการมีบุตรจะเปนภาระท่ีหนักหนวงและยาวนาน  หรือบางรายมารดาตองเสี่ยงกับชีวิต   แตหญิง
ชายท่ีเริ่มตนชีวิตครอบครัวก็ปรารถนาท่ีจะมีบุตรเพ่ือสืบสกุลและสรางความม่ันคงทางโลกใหกับวงศ
ตระกูล   บางคูท่ีไมมีบุตรถึงกับไปบนบานศาลกลาวตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีตนนับถือ   ท้ังนี้เพราะมารดาบิดามี
ความหวังหรือ ความปรารถนาท่ีจะไดจากบุตรของตน

พระพุทธเจาตรัสถึงความหวังหรือความปรารถนาของมารดาบิดาท่ีจะไดรับจากบุตร  จึง
ปรารถนาท่ีจะมีบุตรไวในปุตตสูตรวา

มารดาบิดาผูฉลาด เม่ือเห็นฐานะ ๕ ประการ จึงปรารถนาบุตรดวยหวังวา บุตรท่ีเรา
เลี้ยงแลวจักเลี้ยงเรา จักชวยทํากิจของเรา วงศตระกูลจักดํารงอยูไดนาน  จักปฏิบัติตนให
สมควรแกการรับทรัพยมรดก  และเม่ือเราท้ังสองตายแลวจักทําบุญอุทิศให มารดาบิดาผูฉลาด
เม่ือเห็นฐานะเหลานี้ จึงปรารถนาบุตร๓๓

จะเห็นไดวามารดาบิดา มีความปรารถนาหรือความตองการท่ีจะใหบตุรทําใหตน คือ
๑. บุตรท่ีตนเลี้ยงแลวจักเลี้ยงตนตอบ
๒. ชวยทํากิจของตน
๓. ดํารงวงศตระกูล
๔. ปฏิบัติตนสมควรแกการไดรับทรัพยมรดก
๕. ทําบุญอุทิศใหเม่ือลวงลับแลว

แตฐานะ ๕ ประการของมารดาบิดาปรารถนาใหมีในบุตร    มิใชบุตรทุกคนจะทําใหทาน
ไดสมหวัง  มารดาบิดาจึงปรารถนาบุตรท่ีมีคุณลักษณะท่ีจะทําใหตนสมหวัง  พระ พุทธเจาไดตรัสถึง
คุณลักษณะของบุตรหรือประเภทของบุตรไวใน ปุตตสูตรวา

ภิกษุท้ังหลาย  บุตร ๓ จําพวกนี้ มีปรากฏอยูบนโลก  บุตร ๓ จําพวกไหนบาง   คือ
อติชาตบุตร (บุตรท่ีมีคุณสมบัติสูงกวามารดาบิดา) อนุชาตบุตร (บุตรท่ีมีคุณสมบัติเสมอดวย
มารดาบิดา) อวชาตบุตร (บุตรท่ีมีคุณสมบัติต่ํากวามารดาบิดา) บัณฑิตยอมปรารถนาอติชาต
บุตรและอนุชาตบุตรไมปรารถนาอวชาตบุตร  ซึ่งมีแตทําลายวงศตระกูล๓๔

คุณลักษณะหรือลักษณะของบุตรทางพระพุทธศาสนามี ๓ ประเภท  ไดแก
๑. อติชาตบุตร หรืออภิชาตบุตร  หมายถึง บุตรท่ีมีคุณธรรมสูงกวามารดาบิดา มี

ศีล  มีกัลยาณธรรม  ถึงพระพุทธ  พระธรรม พระสงฆ  เปนท่ีพ่ึง  สวนมารดาบิดาไมมี เปนบุตรชั้นสูง
สรางความเจริญใหแกวงศตระกูล

๓๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๙/๖๑.
๓๔ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๗๔/๔๓๑.



๑๘

๒. อนุชาตบุตร หมายถึง  บุตรท่ีเสมอดวยมารดาบิดา ไดแก บุตรท่ีมีคุณธรรมเสมอ
มารดาบิดา มีศีล  มีกัลยาณธรรม  ถึงพระพุทธ  พระธรรม พระสงฆ  เปนท่ีพ่ึงเหมือนกัน

๓. อวชาตบุตร  หมายถึง  บุตรท่ีมีคุณธรรมต่ํากวามารดาบิดา  ไมมีศีล  และ
กัลยาณธรรม และไมถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เปนท่ีพ่ึง   สวนมารดาบิดามีศีล มีกัลยาณ
ธรรม  ถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ เปนท่ีพ่ึง เปนบุตรท่ีจะนําความเดือดรอนมาใหวงศตระกูล

แตบุตรท่ีทําจะทําใหฐานะ ๕ ประการของมารดาบิดาสมปรารถนานั้นไดแก  อภิชาตบุตร
และอนุชาตบุตรเทานั้น สวนอวชาตบุตรนั้นเปนบุตรท่ีจะทําลายวงศตระกูลใหยอยยับฉิบหาย บุตรจึง
เปนความหวังสูงสุดของมารดาบิดา ดวยทานท้ังสองไดมีอุปการคุณ  บํารุงเลี้ยง และแสดงโลกนี้แก
บุตร   สมควรท่ีบุตรจะตองตระหนักและเห็นคุณคา  ซาบซึ้งถึงคุณธรรมของทานท่ีมีตอบุตร  เพ่ือท่ีจะ
ไดเกิดความรูสึกสํานึกท่ีจะตองตอบแทนคุณท่ีทานไดเลี้ยงดูบุตรมา

พระพุทธเจาไดตรัสถึงวิธีท่ีบุตรจะบํารุงมารดาบิดาไวในสิงคาลกสูตร  วา
คหบดีบุตร บุตรพึงบํารุงมารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนาโดยหนาท่ี ๕ ประการ

๑. ทานเลี้ยงเรามา  เราจักเลี้ยงทานตอบ
๒. จักทํากิจของทาน
๓. จักดํารงวงศตระกูล
๔. จักประพฤติตนใหเหมาะสมท่ีจะเปนทายาท
๕. เม่ือทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศไปให๓๕

พระพุทธเจาไดตรัสไววา เพราะการบํารุงมารดาบิดา  บัณฑิตผูรูแจงพึงไดสังคหวัตถุ ๔
ประการนี้  คือ

๑. ทาน  การให
๒. ปยวาจา  เจรจาคํานารัก
๓. อัตถจริยา   การประพฤติประโยชน
๔. สมานัตตตา  ความเปนผูมีตนเสมอในธรรมท้ังหลายตามสมควร  ยอมมีในโลกนี้

เหมือนเพลารถยอมมีแกรถท่ีกําลังแลนไป๓๖

มารดาบิดาจัดเปนทิศเบื้องหนา    ซึ่งเปนทิศท่ีสําคัญท่ีสุด  เพราะทานเปนบุคคลท่ีสําคัญ
ท่ีสุดสําหรับบุตร  บุตรสามารถตอบแทนพระคุณของทานไดดวยการบํารุงดังตอไปนี้

๑. การเลี้ยงดูมารดาบิดา ( ทานเลี้ยงเรามา  เราจักเลี้ยงทานตอบ)
บุตรมีหนาท่ีสําคัญอยางยิ่งท่ีจะตองเลี้ยงดูมารดาบิดา   เพราะทานท้ังสองไดทํานุบํารุง

บุตร ตั้งแตเม่ือเริ่มรูวาตั้งครรภ  และเม่ือคลอดออกมาทานทนุถนอมกลอมเกลี้ยงเลี้ยงดูดวยเลือดใน
อก  ขาวปลาและอาหาร เปนตน  จนเติบใหญ  มารดาบิดาตองตรากตรําทํางานหนักเพ่ืออนาคตของ

๓๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒
๓๖ ขุ.ชา.สตฺตก. (ไทย) ๒๘/๑๗๘/๘๓.



๑๙

บุตร   เม่ือถึงเวลาอันสมควรบุตรควรตองมีหนาท่ีดูแลเอาใจใสทานเปนอยางดี  สมควรปฏิบัติตอทาน
ท้ังทางรางกายและจิตใจ  ดวยอามิสบูชาและปฏิบัติบูชา  ดังตอไปนี้

๑.๑ การเลี้ยงดูทางรางกาย การบํารุงมารดาบิดาทานดวยปจจัย ๔ เปนสิ่งจําเปน
ข้ันพ้ืนฐานท่ีจําเปนตอรางกาย อันไดแก

๑) อาหาร  ควรจัดหาอาหารท่ีเหมาะสมกับวัยและมีประโยชนตอรางกาย
และรสชาติท่ีทานชอบรับประทาน   เม่ือนําอาหารไปใหทานควรอยูดูแลปรนนิบัติใหทานรับประทาน
และชวนทานพูดคุยใหเห็นวาบุตรมีความเอาใจใสดวย  อยานําไปวางเฉย ๆ  บุตรควรรับประทาน
อาหารกับทานดวย

๒) เครื่องนุงหม   จัดหาใหในโอกาสตางๆ  และหาเสื้อผาท่ีเหมาะสมกับสภาพ
ของอากาศ และซักทําความสะอาดเพ่ือรางกายทานจะไดสบาย

๓) บานหรือท่ีอยูอาศัย   ควรจัดหาท่ีอยูอาศัยใหทาน  บริเวณท่ีนั่ง  ท่ีนอน
ใหมีอากาศถายเท  ไดสะดวก  สะอาด  อยาใหทานตองนอนอยูใกลเสียงดังๆ

๔) ยารักษาโรค   ดูแลสุขภาพทาน  พาไปตรวจสุขภาพ   เม่ือทานเจ็บปวย พา
ทานไปพบแพทยเพ่ือทําการรักษา  เอาใจใสดูแล  ปอนขาวปอนน้ํา ท่ีหลับนอน ซักผาท่ีเปรอะเลอะ
เทอะและอาบน้ําให ไมควรทอดท้ิงทานระหวางเจ็บปวย  เพราะจะทําใหมารดาบิดารูสึกวาเหว ดูแล
ทานเหมือนเม่ือครั้งท่ีทานดูแลบุตรเม่ือยังเล็ก

การเลี้ยงดูมารดาบิดาดวยปจจัย ๔ เปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง  แมบุตรท่ีอยูในฐานะ
เปนภิกษุ ก็ตองเลี้ยงดูมารดาบิดา  ดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไววา

ภิกษุแมทําเภสัชแกมารดาบิดาเหลานั้น  ก็ไมเปนเวชชกรรม  แมในการให อนามัฏฐ-
บิณฑบาต๓๗ เปนตน  ก็ยังไมเปนการยังศรัทธาไทยใหตกไป...อนามัฏฐบิณฑบาต  ภิกษุควร
ใหแกมารดาบิดา  แมหากจะมีราคากหาปณะ๓๘ ก็ไมเปนการทําศรัทธาไทยใหตกไป๓๙

การเลี้ยงดูทางรางกาย หมายถึง การเลี้ยงดูดวยปจจัย ๔ และปรนนิบัติรับใช
เอาใจใสทาน ซึ่งบุตรแตละคนควรทําหนาท่ีใหสมบูรณตามศักยภาพและความสามารถ ดวยมารดา
บิดาจัดเปนพรหมเปนครูคนแรกและเปนอาหุเนยยะ  ทานเปนเนื้อนาบุญของลูก จึงสมควรท่ีจะไดรับ
การบํารุงจากบุตรดวยอามิสบูชา  คือการบูชาดวยดอกไม  ของหอม  อาหารและวัตถุอ่ืนๆ  ท่ีบุตร
นํามาบูชาดวยกิริยาท่ีนอบนอม

๑.๒ การเลี้ยงดูทางใจ การบํารุงเลี้ยงดูทางใจ  เปนการประคับประคองใจใหมารดา
บิดามีจิตใจท่ีแชมชื่น  มีความสุขความภาคภูมิใจในบุตร  และการท่ีบุตรไมทําใหทานทุกขใจ  กังวลใจ
หรือนําความเดือดเนื้อรอนใจมาให    จะทําใหทานอายุยืน

๓๗ อนามัฏฐบิณฑบาต  อาหารท่ีภิกษุบิณฑบาตไดมายังไมไดฉัน  จะใหแกผูอ่ืนท่ีไมใชภิกษุดวยกัน
ไมได  นอกจากมารดาบิดา อางใน  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,
พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพฯ : มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๓), หนา ๓๖๘.

๓๘ ช่ือเงินตราในสมัยโบราณ ๑ กหาปณะเทากับ ๒๐ มาสก หรือ ๔ บาท อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘.
๓๙ มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๓๐๓/๒๑๐ - ๒๑๑.



๒๐

ในขัตติยสูตร พระพุทธเจาตรัสถึงสิ่งประเสริฐไววา “บรรดาบุตร  บุตรท่ีเชื่อฟง
ประเสริฐสุด”๔๐ ดังนั้น ในวัยเรียนบุตรตองเชื่อฟงมารดาบิดา ตั้งใจศึกษาเลาเรียนใหเต็ม
ความสามารถ   เม่ือประกอบอาชีพการงานก็ควรประพฤติปฏิบัติอยูในศีลในธรรม  แมวาบางครั้งจะมี
เรื่องขัดแยงกันในความคิด และความคิดเห็นของบุตรจะถูกก็ตาม   แตบุตรไมควรโตเถียงทาน  จะ
เปนการทํารายจิตใจของทานเปนอยางยิ่ง การทําใหมารดาบิดาทุกขใจเปนการฆาทานทางออม
โดยเฉพาะอยางยิ่งถามารดาบิดาสูงอายุอาจทําใหทานตรอมใจหรือปวยทางใจได   เพราะคิดวาทานไม
มีคุณคา ทําอะไรไมไดบุตรจึงไมมีความเคารพยําเกรง ถามีความเห็นไมตรงกับทาน  บุตรควร
จะตองเปนฝายยอมทานเพราะท้ังนี้ชีวิตท้ังหมดของเราเกิดมาจากทาน  และเม่ือตองมีการโตแยงหรือ
การแสดงความคิดเห็นท่ีแตกตางกันบุตรควรแสดงความคิดเห็นอยางเคารพ

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ไดกลาวไววา “จิตใจเปนเรื่องสําคัญ  เราตอง
เลี้ยงใจทานดวย  เลี้ยงใจคุณแมก็คือ ประพฤติในสิ่งท่ีทานพอใจ  ทานสบายใจ”๔๑

การท่ีบุตรปฏิบัติบูชาตอมารดาบิดาดวยดี เชน  มีการแสดงความเคารพ เชื่อฟง
ดํารงตนอยูในโอวาท เพ่ือเปนการพัฒนาคุณธรรมของบุตรและเปนการยกยองฐานะของมารดาบิดา
ข้ึนอีกดวย  ดังปรากฏในสพรหมกสูตร วา

ภิกษุท้ังหลาย บุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายในเรือนตน  สกุลนั้นชื่อวาพรหม  บุตร
ของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายในเรือนตน สกุลนั้นชื่อวามีบุรพาจารย บุตรของสกุลใดบูชา
มารดาบิดาภายในเรือนตน  สกุลนั้นชื่อวามีบุรพเทพ  บุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายใน
เรือนตน  สกุลนั้นชื่อวามีอาหุเนยยบุคคล”๔๒

ลักษณะของการปฏิบัติบูชา มีอยู ๔ ประการคือ
๑. สักการะเคารพ  สักการะนี้  ในความหมายของกิริยา  คือ  การทําดี  การแสดง

กิริยาสุภาพ  เชนไมแสดงอาการเดินกระทืบเทาใส  กลาววาจาสุภาพ  ไพเราะ  นุมนวล  แฝงดวย
ความเคารพและใจสุภาพ  คือไมแสดงอาการปนปงใส  หรืออารมณไมดีกับทาน  มีความรูสึกท่ีดีงาม
เคารพมารดาบิดา

๒. ครุการะ หมายถึงความรัก  ความหวงใย  บุตรท่ีมีความรักความหวงใยในมารดา
บิดา  พยายามรักษาน้ําใจ  กระทําตนใหเปนท่ีเบาใจของมารดาบิดาประพฤติใหเปนคนวางายสอน
งายอยูในโอวาทของมารดาบิดา

๓. มานนา  แปลวา ความนับถือ ยกยอง  เชิดชู  มีกิริยาวาจาท่ีดีงาม  ประพฤติตน
ยกยอง เชิดชู  รักใครยําเกรงมารดาบิดา  ไมดูหม่ินเหยียดหยาม  ไมนินทา  ไมทะเลาะโตเถียงมารดา
บิดา หรือตองกลาท่ีจะบอกกับบุคคลอ่ืนวาบุคคลนี้เปนมารดาบิดาของตน

๔๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔/๑๔.
๔๑ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภกิขุ), พระพรหมของลูก, หนา ๕๖.
๔๒ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓.



๒๑

๔. วันทนา  การเคารพ  กราบไหวและชมเชย  คุณความดีของมารดาบิดา คือ
กลาท่ีจะกลาวหรือพรรณนาคุณงามความดีของมารดาบิดา๔๓

จะเห็นไดวา การปฏิบัติบูชา เปนการบํารุงใจมารดาบิดาใหมีความสุข  และเปนการ
พัฒนาคุณธรรมในตัวบุตร ตลอดจนยกยองฐานะของมารดาและบิดาอีกดวย

สรุปไดวาการเลี้ยงดูมารดาบิดานั้น  คือการเลี้ยงดูทานดวยอามิสบูชาและปฏิบัติบูชา
เพ่ือใหทานมีความสขุท้ังทางรางกายและจิตใจ

๒. จักทํากิจของทาน
กิจของทาน  หมายถึงกิจการตางๆ  ท้ังภายในบานและภายนอกบาน  บุตรสามารถ

ชวยเหลือการงานตางๆ ของมารดาบิดาท่ีเปนงานบานไดตั้งแตยังเด็ก   ดวยการชวยทํางานบานตางๆ
เชน  เก็บกวาดถูบาน  ซักผา  ลางจาน  หุงขาวและทํากับขาว   เพ่ือเปนการแบงเบาภาระใหทานท่ีตอง
ประกอบอาชีพเลี้ยงดูบุตร   เม่ือเติบโตชวยเหลือการงานนอกบานดวยการประกอบอาชีพของทาน   เชน
การคาขาย  การกสิกรรม หรือหัตถกรรม    หรือเปนหูเปนตาแทนทานเพ่ือชวยดูแลทรัพยสินไวไมให
เสียหาย    การชวยเหลือมารดาบิดาทําการงานตางๆ  ควรทําดวยความเต็มใจ  มีกิริยาท่ีออนนอม
ท้ังนี้นอกจากจะเปนการแบงเบาภาระจากมารดาบิดาแลว   ยังเปนการฝกฝนอาชีพไปในตัว  และเปน
การสรางความภาคภูมิใจใหมารดาบิดาอีกดวย

๓. จักดํารงวงศตระกูล
การท่ีหญิงชายแตงงานและเริ่มตนมีชีวิตครอบครัว  เพ่ือหวังมีบุตรไวสืบสกุล   บุตรจึงมี

หนาท่ีท่ีจะรักษาทรัพยสมบัติ  และชื่อเสียงของวงศตระกูลสืบตอจากมารดาบิดา  ดวยความมุงม่ัน
มานะ  ขยันขันแข็งท่ีจะประกอบอาชีพสุจริต  ปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

พระพุทธเจาไดตรัสถึงสาเหตุท่ีทําใหตระกูลตางๆ ม่ันคงไวในกุลสูตร  วา
ภิกษุท้ังหลาย  ตระกูลใดตระกูลหนึ่งถึงความเปนใหญในโภคทรัพยแลวยอมดํารงอยูได

นานเพราะเหตุ ๔ ประการ หรือเหตุใดเหตุหนึ่งบรรดาเหตุ ๔ ประการนั้น เหตุ ๔ ประการ
อะไรบาง   คือ ๑. แสวงหาพัสดุท่ีหายไป ๒. ซอมแซมพัสดุท่ีเกาคร่ําครา ๓. รูจักประมาณใน
การบริโภค ๔. ตั้งสตรีหรือบุรุษผูมีศีลใหเปนใหญในเรือน

ภิกษุท้ังหลาย  ตระกูลใดตระกูลหนึ่งถึงความเปนใหญในโภคทรัพยแลวยอมดํารงอยูได
นานเพราะเหตุ ๔ ประการนั้น  หรือเหตุใดเหตุหนึ่งบรรดาเหตุ ๔ ประการนั้น๔๔

นอกจากนี้ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดกลาวไววา   ในครอบครัวใดบุตรธิดามี
ความรักมีความเคารพตอมารดาบิดา ครอบครัวนั้นเปนปกแผนม่ันคงแนนหนา     เพราะความเคารพ

๔๓ สมเดจ็พระมหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิตฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา,
๒๕๓๙), หนา ๖๕.

๔๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๗๕ - ๓๗๖.



๒๒

มารดาบิดานั้นเปนรากฐานของชีวิต  เปนรากฐานของศีลธรรม เปนรากฐานแหงความกาวหนาเปน
รากฐานแหงความม่ันคงในครอบครัว  เม่ือครอบครัวม่ันคงประเทศชาติก็ม่ันคงเปนธรรมดา๔๕

ดังนั้น การท่ีบุตรจะรักษาชื่อเสียงและดํารงวงศตระกูล ตลอดจนรักษาทรัพยของมารดา
บิดาไวใหได  บุตรจะตองรูจักเก็บขาวของใหเปนระเบียบ  เพ่ือท่ีเวลาใชจะไดหยิบหาไดงาย ไมใชจะใช
อะไรหาไมพบก็ซื้อใหม  เปนการสิ้นเปลืองโดยเปลาประโยชน สิ่งของเครื่องใชตางๆ  ท่ีมีอยูเม่ือใช
ไปนานๆ เขาตองรูจักบูรณะ บํารุง หรือซอมแซมเพ่ือท่ีจะไดอยูในสภาพท่ีใชงานไดอีก   จะไดไมตอง
เสียเงินไปซื้อใหมโดยใชเหตุ รูจักซื้อของกินของใชดวยความประหยัด  ไมฟุมเฟอย  ไมใชจายเงิน
เกินตัว  เกินความจําเปน  การใชจายฟุมเฟอยทําใหทรัพยสินเงินทองหมดไปโดยใชเหตุ  ในการใช
จายเงินท่ีมีอยูหรือหามาไดนั้น ควรแบงออกเปนสี่สวน  โดยสวนท่ีหนึ่งไวใชสอยในครอบครัว   สวนท่ี
สองและสามไวใชในการลงทุนประกอบอาชีพและสวนท่ีสี่เก็บไวยามจําเปนเชนเจ็บไขไดปวย๔๖

และในการแตงตั้งผูท่ีดูแลทรัพยสมบัตินั้น  จะตองแตงตั้งหญิงหรือชายท่ีมีศีลเปนผูดูแล  เพราะจะได
ไมไปยุงเก่ียวกับอบายมุข  อันจะเปนทางแหงความหายนะ

สรุปไดวาการท่ีบุตรจักดํารงวงศตระกูลไวไดนั้น  จักตองมีการแสวงหาพัสดุท่ีหายไป
ซอมแซมพัสดุท่ีเกาคร่ําครา รูจักประมาณในการบริโภค ตั้งสตรีหรือบุรุษผูมีศีลใหเปนใหญในเรือน
แลวความเคารพท่ีบุตรมีตอมารดาบิดาก็เปนการสรางความม่ันคงใหกับวงศตระกูลดวยเชนกัน

๔. จักประพฤติตนใหเหมาะสมท่ีจะเปนทายาท
บุตรจักตองมีความประพฤติปฏิบัติเปนคนดี  มีศีลธรรม   มีความรูความสามารถและ

เหมาะสมท่ีจะดูแลทรัพยท่ีมารดาบิดามอบให   บุตรท่ีมีความประพฤติท่ีเหมาะสมยอมทําใหมารดา
บิดามีความสุขใจวา  การท่ีทานมอบทรัพยไวใหบุตรเพ่ือเปนทุนในการดํารงชีวิตนั้นยอมไมถึงเหตุแหง
ความเสื่อม  ดังพุทธพจนท่ีวา

สัตบุรุษผูมีปญญาอยูครองเรือน  เปนผูไมเกียจครานท้ังกลางคืนและกลางวัน  ยอมเกิด
เพ่ือประโยชนแกคนหมูมาก  เม่ือระลึกถึงอุปการคุณ  ท่ีมารดาบิดาทําไวกอน  ยอมบูชามารดา
บิดาโดยชอบธรรม ๔๗

ดังนั้น บุตรจึงควรประพฤติปฏิบัติเพ่ือประโยชนในปจจุบัน  อันเปนหนทางแหงความ
เจริญแกทรัพยเพ่ือใหมารดาบิดาสบายใจ อันไดแก

๑. อุฏฐานสัมปทา  หมายถึงความขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพการงานไม
เกียจคราน

๒. อารักขสัมปทา  หมายถึง  การรักษาทรัพยท่ีตนหามาไดโดยชอบธรรม  ไมให
เสื่อมไป

๓. กัลยาณมิตตตา  หมายถึง  คบคนดีเปนมิตร  เลือกคบผูท่ีมีศรัทธา  ศีล  จาคะ
และปญญา

๔๕ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภกิขุ), พระพรหมของลูก, หนา ๔๗.
๔๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๑-๒๑๒.
๔๗ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๒๙๘.



๒๓

๔. สมชีวิตา  หมายถึง  รูทางเจริญแหงโภคทรัพยและทางเสื่อมแหงโภคทรัพย
เลี้ยงชีพดวยความเหมาะสม  ไมใหฟุมเฟอยและไมใหขัดสน รูจักกําหนดการใชจาย ไมใหรายจาย
มากกวารายได

นอกจากประพฤติปฏิบัติ เพ่ือประโยชนในปจจุบันอันเปนทางเจริญแหงทรัพยแลว  บุตร
ควรหลีกเลี่ยงจากความเสื่อมจากทรัพย ๔ ประการ คือ  การเปนนักเลงหญิง    การเปนนักเลงสุรา
การเปนนักเลงการพนัน   และการคบคนชั่วเปนมิตร๔๘ อีกดวย

๕. เม่ือทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศไปให
เม่ือมารดาบิดาสิ้นชีวิตแลว  หนาท่ีของบุตรตองทําบุญอุทิศสวนกุศลไปใหทาน  โดยเริ่ม

ตั้งแตจัดงานบําเพ็ญกุศลศพ  จนถึงการฌาปนกิจศพตามประเพณีทางศาสนาท่ีบุตรตองทําบุญอุทิศ
สวนกุศลตามเวลาและวาระท่ีเหมาะสม  เชนจัดงานทําบุญครบรอบ ๗ วัน ๕๐ วัน ๑๐๐ วัน
พิธีการทําบุญอัฐิ  พิธีทําบุญครบรอบวันตาย    หรือการทําบุญในเทศกาลวันสําคัญตางๆ เชน สารท
ไทย  การทําบุญอุทิศใหผูลวงลับนี้  เรียกวาทักษิณานุประทาน    การท่ีบุตรเปนทายาทรับมรดกจาก
มารดาบิดา  จึงเปนการสมควรท่ีจะสละทรัพยในการทําบุญอุทิศสวนกุศลใหทาน  การทําบุญอุทิศสวน
กุศลใหผูตายจัดเปนการสงเคราะหท่ีเรียกวา ปุพพ-เปตพลี  ซึ่งพระพุทธเจาตรัสวาจัดเปนประโยชนท่ี
ไดจากโภคทรัพย ๔๙

จึงเห็นไดวาการบํารุงมารดาบิดานั้นสามารถกระทําได   ดวยการเลี้ยงดู  ซึ่งมีการเลี้ยงดู
ทางรางกาย  กระทําไดดวยปจจัย ๔ และการดูแลปรนนิบัติรับใช    เลี้ยงดูทางใจ  ดวยการเชื่อฟง
คําสั่งสอน    ชวยเหลือทํากิจของทานท้ังในบานและนอกบาน     ดํารงวงศตระกูลใหคงอยู  และ
ประพฤติตนใหเหมาะสมท่ีจะเปนทายาท ตลอดจนเม่ือทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศไปให

แมวาบุตรจะบํารุงมารดาบิดา ดวยวิธีดังกลาวแลวก็ตาม  แตพระพุทธเจาก็ไดตรัสไววา ยัง
ไมใชการตอบแทนมารดาบิดาเลย   การตอบแทนมารดาบิดาทางโลก    เปนการกระทําท่ีทําไดยาก  โดย
พระองคไดตรัสไวในสมจิตตวรรค   เรื่องการตอบแทนท่ีทําไดยากวา

การทําตอบแทนแกทานท้ังสองเราไมกลาววาเปนการทําไดโดยงาย ทานท้ังสอง คือใคร
คือ   มารดาและบิดา  ถึงบุตรจะมีอายุ ๑๐๐ ป  มีชีวิตอยู ๑๐๐ ป ประคับประคองมารดาดวย
บาขางหนึ่ง  ประคับประคองบิดาดวยบาขางหนึ่ง ปฏิบัติทานท้ังสองนั้นดวยการอบกลิ่น  การ
นวด  การใหอาบน้ํา  และการบีบนวด  และแมทานท้ังสองนั้นจะถายอุจจาระและปสสาวะลง
บนบาท้ังสองของเขานั่นแล  การกระทําอยางนั้นยังไมชื่อวาอันบุตรไดทํา  หรือทําตอบแทนแก
มารดาและบิดาเลย  ถึงบุตรจะสถาปนามารดาและบิดาไวในราชสมบัติ  ซึ่งเปนเจาเหนือหัว
แหงแผนดินใหญท่ีมีรัตนะ ๗ ประการมากมายนี้  การกระทําอยางนั้นยังไมชื่อวาอันบุตรไดทํา

๔๘ ดูรายละเอียดในฑีฆชาณสุูตร องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐ – ๓๔๓.
๔๙ โภคทรัพย หมายถึง ทรัพยสิ่งของท่ีใชอุปโภค บริโภค อางใน ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม

ฉบับราชบัณทิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๘๒๗.



๒๔

หรือทําตอบแทนแกมารดาและบิดาเลย  ขอนั้นเพราะเหตุไร  เพราะมารดาและบิดามีอุปการะ
มาก บํารุงเลี้ยง  แสดงโลกนี้แกบุตรท้ังหลาย๕๐

แสดงใหเห็นวาแมบุตรจะตอบแทนคุณมารดาบิดา ในดานโลกียะ      ดวยการใหมารดา
บิดานั่งบนบาเปนระยะเวลาถึง ๑๐๐ ป หรือทูนทานไวบนศีรษะถึง ๑๐๐ ป  แลวบํารุงทานดวยปจจัย
๔ ปรนนิบัติกายดวยการทําความสะอาดกายทานใหหอม   บีบนวดรางกายและอาบน้ําให มารดา
บิดา ใหทานอุจจาระ ปสสาวะบนบา หรือสถาปนามารดาบิดาเปนกษัตริยมีราชสมบัติซึ่งเปนเจาเหนือ
หัวแหงแผนดินใหญท่ีมีรัตนะ ๗ ประการ มากมายนี้   บุตรยังไมไดชื่อวาตอบแทนมารดาบิดา  ท้ังนี้
เนื่องจากมารดาบิดามีอุปการะมาก ทะนุถนอมชีวิตลูกประคบประหงมและเลี้ยงดูใหลูกเจริญเติบโต
ใหดื่มเลือดในอก และใหลูกไดเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส สัมผัสสิ่งตางๆ ในโลกนี้

แมการตอบแทนคุณมารดาบิดาใหหมดจะเปนการยากก็ตาม  แตบุตรก็สามารถกระทําได
พระพุทธเจาไดตรัสถึงวิธีการท่ีบุตรสามารถตอบแทนคุณมารดาบิดาไดไวในสมจิตตวรรค   เรื่องการ
ตอบแทนท่ีทําไดยากวา

สวนบุตรคนใดใหมารดาและบิดาผูไมมีศรัทธา  สมาทาน ตั้งม่ัน  ดํารงอยูในสัทธาสัมปทา
(ความถึงพรอมดวยศรัทธา) ใหมารดาและบิดาผูไมมีศีล  สมาทาน ตั้งม่ันดํารงอยูใน
สีลสัมปทา (ความถึงพรอมดวยศีล) ใหมารดาและบิดาผูตระหนี่ สมาทาน ตั้งม่ัน ดํารงอยูใน
จาคสัมปทา (ความพรอมดวยการเสียสละ) ใหมารดาและบิดาผูไมมีปญญา  สมาทาน  ตั้งม่ัน
ดํารงอยูในปญญา(ความถึงพรอมดวยปญญา)

ดวยเหตุเพียงเทานี้แล  การกระทําอยางนี้ชื่อวาอันบุตรไดทําและทําตอบแทนแก มารดา
และบิดา ๕๑

การตอบแทนพระคุณของมารดาบิดาเปนการตอบแทนท่ีทําไดยาก เพราะเหตุท่ีบุคคล
สวนมากในโลกนี้ลวนประกอบดวยจิตตระหนี่  และมีความเห็นแกตัว  การตอบแทนดวยการบํารุง
ทานทางกายเปนกิจท่ีบุตรพึงกระทําได   แตกิจดังกลาวยังไมถือวาเปนการตอบแทนพระคุณอยาง
แทจริง   วิธีท่ีบุตรจะตอบแทนพระคุณทานไดอยางแทจริงก็คือการตอบแทนทางโลกุตระ คือ  การ
บํารุงทานใหตั้งม่ันอยูในคุณธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ

๑. การชกันํามารดาบิดาท่ียังไมศรัทธา  ใหทานถึงพรอมดวยศรัทธา คือพยายามให
ทานมีศรัทธาในพระพุทธศาสนา  เชื่อเรื่องการทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว

๒. ชักนํามารดาบิดาผูไมมีศีลใหถึงพรอมดวยศีล  พยายามใหทานเปนผูสมาทาน
รักษาศีลเบื้องตน เชน ศีล ๕ โดยสามารถท่ีจะกระทําใหเปนอาจิณกรรมใหได

๓. การชักนํามารดาบิดาผูตระหนี่ ใหถึงพรอมดวยการใหทาน  เสียสละ พยายามให
ทานรูจักการใหดวยเมตตาโดยไมหวังผลตอบแทน

๔. การชักนํามารดาบิดาท่ียังไมทําสมาธิ  ภาวนา  ถึงพรอมดวยปญญา พยายามให
ทานฝกทําสมาธิภาวนา

๕๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๗ - ๗๘.
๕๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๘.



๒๕

การทําใหมารดาบิดาถึงพรอมซึ่งศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา เปนการกระทําท่ีทําไดยาก
กวา  บุตรท่ีสามารถกระทําได  จึงจะไดชื่อวาเปนบุตรท่ีบํารุงและตอบแทนมารดาบิดาไดหมด
เพราะทําใหมารดาบิดาไดสิ่งท่ีมีคุณคาท่ีแทจริงแกชีวิต

๒.๓ หลักธรรมที่สนับสนนุการบํารุงมารดาบิดา
พระพุทธศาสนา เปนศาสนาท่ีสอนใหคนตางถอยทีถอยอาศัยซึ่งกันและกันระหวางบุคคล

ในสังคม  โดยเฉพาะสังคมเล็กๆ คือครอบครัว  ซึ่งเปนสังคมเริ่มแรกอันจะแสดงถึงศักยภาพของ
ตระกูลนั้น  ดังคําท่ีวา  จะดูวัวใหดูหาง  จะดูนางใหดูท่ีแม ถาจะใหแนตองดูถึงยาย หรือท่ีวา  ลูกดี
เปนศักดิ์ศรีของพอแม  ถาลูกแยพอแมพลอยกลุมใจ  หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับ
การบํารุงมารดาบิดา  มีมากมาย  ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยประสงคศึกษาวิเคราะหในหลักธรรมคือ กตัญู
กตเวที  ความไมประมาท  สังคหวัตถุ  และทิศ ๖ อันวาดวยปุรัตถิมทิศ คือ ทิศเบื้องหนา  อันไดแก
มารดาบิดา

๒.๓.๑ กตัญูกตเวที
มารดาบิดานับเปนผูมีอุปการคุณแกบุตรธิดาท่ีอยูใกลชิดมากท่ีสุด และถือเปนบุคคล

สําคัญท่ีบุตรธิดาจะตองเทิดทูนไวเหนือสิ่งใด ดังคํากลาวของขงจื้อในคัมภีรจารีตท่ีวา “เดินไปกาวหนึ่ง
บุตรก็ตองไมลืมบิดามารดา หรอืพูดอะไรออกมาคําหนึ่ง บุตรก็ตองไมลืมบิดามารดา” ความกตัญูตอ
มารดาบิดาถือวา  เปนพ้ืนฐานของความกตัญูตอบุคคลอ่ืน ๆ ดวย หมายความวา ความกตัญูท่ี
บุตรธิดามีตอมารดาบิดานั้นจะพัฒนาทําใหบุตรธิดามีความสํานึกกตัญูตอบุคคลอ่ืนดวย

ผูวิจัยไดตั้งประเด็นของการศึกษาไวดังนี้คือ เบื้องตนจะศึกษาในแงของนิยามและ
ความหมายของกตัญูกตเวทีในทัศนะตางๆ  แลวจึงจะสรุปถึงวิธีแสดงความกตัญูกตเวทีตอมารดา
บิดาตอไป ในพระไตรปฎกแมไมไดมีอรรถาธิบายความกตัญูไวโดยตรง แตก็สามารถสรุปความไดวา
หมายถึง การรูจักบุญคุณท่ีผูอ่ืนไดกระทําแกตน และกระทําตอบแทน เชนกรณีตัวอยางของพระสารี
บุตรตอบแทนคุณของราธพราหมณ ท่ีเคยถวายขาวทัพพีหนึ่งแกตนดวยการเปนอุปชฌายบวชให ซึ่ง
พระพุทธเจายกยองพฤติกรรมเชนนี้วาเปนความกตัญูกตเวที๕๒ หรือกรณีท่ีพระพุทธเจาตรัสไวใน
บาลีปุตตสูตร เก่ียวกับการท่ีบุตรธิดาตอบแทนคุณบิดามารดาดวยการเลี้ยงดู ชวยกิจการงาน เชื่อฟง
ในโอวาท ดํารงวงศตระกูลวาเปนความกตัญูกตเวที๕๓

การนําหลักกตัญูมาใชมักจะมีคําวา กตเวที ตามหลัง หรือรวมอยูดวยเสมอ ซึ่งเทากับ
เปนการบงบอกถึงความหมายของความกตัญูวา ไมใชเพียงแครูคุณคนเทานั้น หากแตมีภาระหนาท่ี
ตองทําตอบแทนคุณนั้นดวย กตัญูจึงจะมีความหมายสมบูรณ ดังนั้นทานจึงอธิบายรวมเปนคําเดียว
วา “บุคคลผูรูอยู ใหผูอ่ืนรูอยูซึ่งอุปการะท่ีบุรพ-การีทําไวกอนโดยความเปนอุปการะ ใหเปนไปโดย
สมควรแกอุปการะท่ีคนอ่ืนทําไวแลว ชือ่วา กตัญูกตเวที”๕๔

๕๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๙/๙๗.
๕๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๙/๖๐-๖๑.
๕๔ มงฺคล. (ไทย) ๔/๑๑๙.



๒๖

ในคัมภีรอรรถกถา ทานอธิบายความหมายของความกตัญูในลักษณะคลายกันเชน
“ความรูจักอุปการคุณท่ีผูใดผูหนึ่งทํามาแลว ไมวามากหรือนอย โดยระลึกนึกถึงเนืองๆ ชื่อวา
กตัญุตา”๕๕ ซึ่งหากจะพิจารณาความหมายเทาท่ีปรากฏ ก็อาจจะทําใหเห็นวา กตัญูนั้นมี
ความหมายเพียงแควา “การรูจักคุณคน” เทานั้น แตความจริงหาเปนเชนนั้นไม เพราะคําอธิบายท่ี
ทานขยายความตอ รวมท้ังตัวอยางประกอบ ยอมมีนัยแหงการ “ตอบแทน” ตามมาดวยอยูนั่นเอง

นอกจากการอธิบายความกตัญูในลักษณะดงักลาวแลว ในปรมัตถโชติกา อรรถกถา ขุ
ททกนิกาย ขุททกปาฐะ ยังไดขยายความกตัญูออกไปถึงการระลึกนึกถึงบุญกุศลท่ีคนเราแตละคนได
ทํามาแลวในอดีตวา บุญกุศลเหลานั้นก็มีสวนชวยปองกันทุกขภัยตางๆ มีความทุกขในนรกเปนตน
การระลึกถึงบุญกุศลในลักษณะเชนนี้ทานก็เรียกวา กตัญู๕๖

อนึ่ง  เม่ือสํารวจคัมภีร หรือหนังสือรุนหลังๆ มา  ทานไดใหความหมายของความกตัญู
ในลักษณะท่ีคลายกับความหมายท่ีพบในพระบาลีและคัมภีรอรรถกถา ผูวิจัยคัดมาเปนตัวอยางเพ่ือ
ศึกษาเปรียบเทียบดังนี้

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถานใหความหมายไววา กตัญู (ผู)รูอุปการะทานท่ีทําให
ผูรูคุณทาน ซึ่งทานแยกศัพทวา กต หมายถึง อุปการะท่ีทานทําแลว + ู แปลวา ผูรู  โดยคํานี้มักจะ
มาคูกับ กตเวที ๕๗

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของความกตัญูซึ่งมาคูกับกตเวทีวา “ผูรู
อุปการะท่ีทานทําแลวและตอบแทน แยกออกเปน ๒ คือ กตัญู รูคุณทาน  กตเวที ตอบแทนหรือ
สนองคุณทาน ความกตัญูกตเวทีวาโดยขอบเขตแยกเปน ๒ ระดับ คือ กตัญูกตเวทีตอบุคคลผูมี
คุณความดีหรืออุปการะตอตนเปนสวนตัวอยางหนึ่ง กตัญูกตเวทีตอบุคคลผูไดบําเพ็ญประโยชนหรือ
มีคุณความดีเก้ือกูลแกสวนรวม”๕๘

ป.หลงสมบุญ ไดใหความหมายของคําวากตัญูไววา กตัญู (วิ.) ผูรูซึ่งอุปการะอันบุคคล
อ่ืนทําแลวแกตนโดยปกติ  วิ. กตํ  อุปการํ  ชานาติ  สีเลนาติ   กตฺู. ผูมีปกติรูซึ่งอุปการะอัน
บุคคลอ่ืนทําแกตน   ว.ิ กตํ  ชนิตุ สีลมสฺสาติ  กตฺู. ผูรูซึ่งอุปการะอันบุคคลอ่ืนทําแลวแกตน  วิ.
กตํ  อุปการํ  ชานาติ    กตฺ.ู ผูรูคุณทาน ว.ิ กตปุพฺโพ, า าเณ, รู.๕๙ (า ธาตุ ในความรู ลง
รู ปจจัย)

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ ป.ธ.๙) ไดใหความหมายของความกตัญูไว ๒
ความหมาย คือ

๕๕ มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๔/๑๑๓.
๕๖ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๓๙/๒๐๒.
๕๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพฯ : ศิริวัฒนา-อินเตอรพริ้นท,

๒๕๔๖), หนา ๖.
๕๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๐,

(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒.
๕๙ ป. หลงสมบญุ, พันตรี, พจนานุกรม มคธ -ไทย, (กรุงเทพฯ : อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๕๐๑.



๒๗

๑. กตัญู แปลวา ผูรูอุปการคุณท่ีคนอ่ืนทําแลวแกตน หมายความวาผูใดทําคุณ
ใหแกตน มากก็ตาม นอยก็ตาม ระลึกถึงอยูบอยๆ เปนผูไมลืมบุญคุณของผูมีคุณแกตัว

๒. กตัญู แปลวา ผู รูบุญตางๆ ท่ีตนทําไวแลววาเปนของดี มี อุปการะแท
หมายความวา บุญท้ังหลายมีอุปการะแกสัตวท้ังหลายมาก เพราะนําสรรพสัตวไปสูสุคติ และปองกัน
ทุกขตางๆ มีทุกขในอบายเปนตน ความระลึกถึงอุปการะของบุญจึงชื่อวา กตัญู๖๐

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช,ราชบัณฑิต) ไดใหคําอธิบายความหมายของกตัญูวา
“ผูรูสึกถึงบุญคุณท่ีเขาทําแกตน คือผูระลึกรูวา ใครเคยทําดีเคยชวยเหลือเก้ือกูลตนมา ก็ยอมรับและ
ไมลืมบุญคุณของผูนั้น รวมถึงผูท่ีรูสึกถึงบุญคุณของสัตว บุญคุณของท่ีอยูอาศัย บุญคุณของธรรมชาติ
สิ่งแวดลอมท่ีชวยใหตนไดรับความสะดวกสบาย อยูเย็นเปนสุขตลอดมา๖๑

จากท่ีกลาวมาขางตน สรุปความไดวา ความกตัญู หมายความถึง การรูจักระลึกนึกถึงใน
อุปการคุณ หรือบุญคุณท่ีไดรับจากบุคคลใดบุคคลหนึ่ง และหมายรวมเอาถึง จากสิ่งท่ีมีชีวิตและไมมี
ชีวิตอ่ืนๆ ท่ีอยูในฐานะมีคุณแกตนจะมากจะนอยก็ตาม แลวหาโอกาสตอบแทนอุปการคุณนั้นตาม
กําลัง และความสามารถอยางถึงท่ีสุด ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาถือวามีความสําคัญมาก  ทานสอน
ไมใหละเลยโดยเด็ดขาด แมจะเปนเรื่องเล็กนอยก็ตาม ในบาลีบางแหงถึงกับบอกวา “บุรุษพึงพักอยู
ในเรือนของบุคคลใดตลอดราตรีหนึ่ง หรือพึงไดขาวน้ําในท่ีใด ไมควรคิดชั่วตอบุคคลนั้นแมดวยใจ”๖๒

เพราะการทําเชนนั้น เทากับเปนการขัดกับหลัก “กตัญู” ซึ่งทานบอกวาเปนเรื่องท่ี “นาติเตียนคนท่ี
ไมรูคุณท่ีเขาทําแลว ผูไมทําคุณใหใคร และผูไมทําตอบแทนคุณท่ีเขาทํากอน ความกตัญูไมมีในคน
ใด การคบคนนั้นยอมไรประโยชน”๖๓

มารดาบิดาในบาลีทานจัดเปนบุรพการี๖๔ หมายถึงผู ทําอุปการะกอน     คือเปนผู
ประพฤติประโยชนแกบุตรธิดาเปนคนแรก เริ่มตั้งแตเปนผูใหกําเนิด ใหการเลี้ยงดู ใหการศึกษา ใน
พระบาลีทานจึงบอกวา เปนผูมีอุปการะมาก และเปนผูแสดงโลกนี้แกบุตรธิดา๖๕ มารดาบิดาจึง
นับเปนบุคคลสําคัญ ในหลักทิศ ๖ ทานถือมารดาบิดาวาเปนทิศเบื้องหนา๖๖ ซึ่งมีความหมายหลาย
ประการ เชน ๑) สําคัญเปนลําดับแรก ๒) ทานอยูเบื้องหนา คอยดูแล ปกปองบุตรธิดาตลอดเวลา
๓) ใหบุตรธิดาดูแลเลี้ยงดูมารดาบิดาใหดี เพราะทานเปนเสมือนหนาตาของเรา

ในอรรถกถา ทานไดเนนย้ําถึงความสําคัญของมารดาบิดาไวในฐานะสูง เชนแมกระท่ัง
อาหารบิณฑบาตท่ีภิกษุรับมาจากชาวบานยังไมไดแตะตองหรือลงมือฉัน จะยกอาหารนั้นใหมารดา

๖๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทธิ ป.ธ.๙), มงคล ๓๘, (กรุงเทพฯ : หจก. การพิมพพระ
นคร, ๒๕๓๖), หนา ๑๗๗.

๖๑ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑติ), คําวัด เลม ๔, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพชอ
ระกา, ๒๕๔๖), หนา ๑.

๖๒ ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๔๙/๒๓๖.
๖๓ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๘/๔๒๙.
๖๔ อภ.ิกถา. (ไทย) ๓๗/๑๑๕๗/๔๗๔.
๖๕ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓.
๖๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑ /๒๖๖/๒๑๒.



๒๘

บิดารับประทานกอนก็ได ไมมีโทษทางพระวินัย ท้ังไมเปนการทําศรัทธาไทยใหตกไป๖๗ คือไมทําให
วัตถุหรือไทยธรรมท่ีชาวบานถวายนั้นมีคานอยลงไปแตอยางใด  ซึ่งเปนการตอกย้ําถึงความสําคัญของ
มารดาบิดา ขณะเดียวกันก็เทากับเปนการแสดงเหตุผลวา ทําไมมารดาบิดาจึงอยูในฐานะเปนผูท่ีบุตร
ธิดาตองแสดงกตัญูกตเวทีตลอดชีวิต

ความกตัญูตอมารดาบิดาเปนจุดเริ่มตน กลาวคือ บุคคลจะไดชื่อวาเปนผูมีความกตัญู
นั้น ตองเริ่มตนจากการปลูกฝงภายในครอบครัว ขอนี้จึงเปนภาระอันสําคัญยิ่งของผูท่ีเปนมารดาบิดา
เพราะหากสถาบันครอบครัวไมไดทําหนาท่ีในการอบรมสั่งสอน หรือฝกฝนอบรมเรื่องความกตัญู
แลว เด็กจะไมสามารถพัฒนาความกตัญูตอบุคคลอ่ืนๆ ได  ดังนั้น เม่ือกลาวถึงความกตัญู ทานจึง
มักจะกลาวเนน หรือเริ่มตนกลาวกันท่ีครอบครัวกอนเปนลําดับแรก ในคัมภีรบาลี และอรรถกถาก็มี
เรื่องความกตัญูท่ีเก่ียวของกับมารดาบิดามากกวาเรื่องอ่ืนๆ

โดยทานไดอธิบายเพ่ิมเติมวา ความกตัญูในมงคลสูตรขอการบํารุงเลี้ยงมารดาบิดานั้น
(มงคลชีวิตขอท่ี ๑๑) เปนความกตัญูข้ันสามัญ ซึ่งคูกับกตเวที  หมายถึงรูอุปการะท่ีคนอ่ืนทําใหเรา
แลวเราก็ตอบแทน เปนเรื่องธรรมดาท่ัวไป  สวนความกตัญู (มงคลชีวิตขอ ๒๕) ของสัตบุรุษนั้นสูง
ไปกวานั้น คือ ไมวาเราจะไดรับผลประโยชนนั้นหรือไมก็ตาม แตเราก็มองเห็นประโยชนท่ีคนอ่ืน
กระทํา กตัญูประเภทนี้จึงไมไดคูกับกตเวที แตคูกับธรรม-สวนะ คือการฟง หรือรับเอาความดีของ
คนอ่ืนนั้นมาเปนเครื่องดําเนินรอยตาม

กตเวที ตามศัพทหมายถึง  ผูประกาศคุณทาน  คํานี้ มีความเชื่อมโยงกับหลักกตัญูเปน
อยางมาก อาจกลาวไดวา เปนคําหนึ่งท่ีจะทําใหความกตัญูมีความหมายสมบูรณในเชิงปฏิบัติ เพราะ
เปาหมายของความกตัญูนั้น ไมใชเพียงแคสอนใหคน “รู” หรือ “ระลึก” ถึงอุปการะท่ีคนอ่ืนกระทํา
แกตนเองเทานั้น หากแตมุงสอนให “ทําตอบแทน” อุปการะนั้นดวย และการทําตอบแทนนี้เองท่ีทาน
เรียกวา กตเวที ดังนั้นคําวา กตัญูจึงมักจะมาคู หรือมาพรอมกับกตเวทีเสมอ

ตัวอยางในกรณีมาคูกัน ทานจะเขียนติดกันเปนศัพทเดียวกันวา กตัญูกตเวที ในกรณีมา
พรอมกัน แมทานจะเขียนแยกกัน แตเม่ือกลาวถึงความกตัญู ก็จะมีคําวา กตเวที ตามมาดวยเสมอ
ขอใหสังเกตการณใชคําท้ังสองนี้ในพระบาลี “ดีละๆ สารีบุตร จริงอยู สัตบุรุษท้ังหลายเปนผูกตัญู
กตเวที สารีบุตร ถาเชนนั้น เธอจงใหพราหมณนั้นบรรพชาอุปสมบทเถิด”๖๘ และท่ีตรัสวา “ภิกษุ
ท้ังหลาย ความกตัญูบางอยาง ความกตเวทีบางอยาง พึงมีแกสุนัขจิ้งจอกแกนั้น แตความกตัญู
บางอยาง ความกตเวทีบางอยาง ไมพึงมีในภิกษุบางรูป ผูปฏิญาณวาเปนศากยบุตรในธรรมวินัยนี้
เลย”๖๙

จากตัวอยางขางตน ทําใหเห็นวา ความกตัญู และกตเวทีนั้นมีความสัมพันธกันแนนแฟน
อาจกลาวไดวา ความกตัญูจะสมบูรณไมไดเลย หากไมมีกตเวทีเขามาเสริม  กตัญูนั้นเปนจิตให
สํานึกรับรู หรือระลึกรูอยูภายใน สวนกตเวทีนั้นเปนข้ันตอนของการประกาศจิตสํานึกรับรู หรือระลึก

๖๗ มงฺคลตฺถ. ( ไทย) ๒/๓๐๓ – ๓๐๔/๒๑๐ - ๒๑๒.
๖๘ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๖๙/๙๗.
๖๙ สํ.นิ.  (ไทย) ๑๖/๖๘๕/๒๗๔.



๒๙

รูซึ่งอยูภายในนั้นออกมาภายนอก  ซึ่งการประกาศตามความหมายของพระพุทธศาสนานี้ก็คือการลง
มือกระทําตอบแทนตามสมควรแกกรณี และโอกาส

เนื่องจากความกตัญูกตเวที เปนคุณธรรมสําคัญท่ีมีอยู คูกับโลก  สัตบุรุษคือคนดี
ท้ังหลายมีพระพุทธเจาเปนตน  ไดถือปฏิบัติเปนแบบอยางมาโดยตลอด  จึงทําใหโลกมีความสงบสุข
รมเย็น๗๐ ผูวิจัยจึงขอกลาวถึงความกตัญูกตเวทีในฐานะตางๆ  ตลอดถึงความ สัมพันธกับหัวขอ
ธรรมอ่ืนๆ  ดังตอไปนี้

๑. ความกตัญูกตเวที ในฐานะธรรมท่ีเปนภูมิของสัตบุรุษ คือคนดี  ดังพุทธพจน
ท่ีวา “...สัตบุรุษเปนคนกตัญูกตเวที  ความเปนคนกตัญูกตเวที  สัตบุรุษท้ังหลายสรรเสริญความ
เปนคนกตัญูกตเวที  ท้ังหมดนี้เปนภูมิธรรมของสัตบุรุษ...”๗๑

๒. ความกตัญูกตเวที  ในฐานะธรรมท่ีทําใหบุคคลผูมีคุณธรรมขอนี้เปนบุคคลผูหา
ไดยากในโลก  ดังพุทธพจนท่ีวา “...บุคคล ๒ จําพวกนี้หาไดยากในโลก  คือ ๑) บุรพการี  บุคคล
ผูทําอุปการะมากอน ๒) กตัญูกตเวที  บุคคลผูรูอุปการะท่ีเขาทําแลวและตอบแทน...”๗๒

๓. ความกตัญูกตเวที  ในฐานะธรรมท่ีทําใหบุคคลถึงความเปนผูปรากฏไดยากใน
โลก ๓ จําพวก    ดังพุทธพจนท่ีวา “...ความปรากฏของบุคคล ๓ จําพวกหาไดยากในโลก   คือ
๑) พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ๒) บุคคลผูแสดงธรรมวินัยท่ีพระตถาคตประกาศไว
๓) กตัญูกตเวทีบุคคล...”๗๓

๔. ความกตัญูกตเวที  ในฐานะธรรมท่ีเปนเหตุใหบุคคลผูมีธรรมนี้เปนผูดํารงอยู
ในสวรรค  เหมือนไดรับอัญเชิญไปประดิษฐานไว  มี ๔ ประการ  คือ ๑) กายสุจริต ๒) วจีสุจริต
๓) มโนสุจริต ๔) ความกตัญูกตเวที๗๔

๕. ความกตัญูกตเวที  ในฐานะธรรมท่ีเปนเหตุใหบุคคลผูมีธรรมนี้เปนผูฉลาด
เปนสัตบุรุษ  บริหารตนไมใหถูกกําจัด  ไมใหถูกทําลาย  ไมมีความเสียหาย ไมถูกผูรูติเตียน  และ
ประสบบุญเปนอันมาก  มี ๔ ประการ  คือ ๑) กายสุจริต ๒) วจีสุจริต ๓) มโนสุจริต ๔) ความกตัญู
กตเวที๗๕

๖. ความกตัญูกตเวที  ในฐานะเปนแกวท่ีปรากฏไดยากในโลก มี ๕ ประการ
คือ ๑) ความปรากฏแหงพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ๒) บุคคลผูแสดงธรรมวินัยท่ีพระ
ตถาคตประกาศไว ๓) บุคคลผูรูแจงธรรมวินัยท่ีพระตถาคตประกาศไว ซึ่งผูอ่ืนแสดงแลว ๔) บุคคล
ผูรูแจงธรรมวินัยท่ีตถาคตประกาศไวซึ่งผูอ่ืนแสดงแลว  ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ๕) กตัญูกตเวที
บุคคล๗๖

๗๐ พระมหาอุดม สารเมธี, กตัญกูตเวทิตา การรูจักตอบแทนคุณ, พิมพเปนอนุสรณในโอกาส
บําเพ็ญกุศลอุทิศแดแมบัวเรียน – นายทองใส สารบรรณ, (นครปฐม : สํานักพิมพระฆังทอง,๒๕๔๘), หนา ๑๔.

๗๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๖๐ – ๖๑.
๗๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๘๓.
๗๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๑๕/๒๕๙.
๗๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๑๓/๒๕๓.
๗๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๒๒/๒๕๕.
๗๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๓/๑๕๙.



๓๐

๗. ความกตัญูกตเวที  ในฐานะธรรม ๕ ประการท่ีเปนเหตุใหบุคคลบรรลุฌาน
๔ มีปฐมฌานเปนตน  และผล ๔ มีโสดาปตติผลเปนตนได  และถาไมมีธรรม ๕ ประการนี้แลวก็
ไมอาจบรรลุได  ดังพุทธพจนท่ีวา “…ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุยังธรรมละธรรม ๕ ประการไมได ก็ไม
อาจบรรลุปฐมฌานอยูได  คือ ๑) ความตระหนี่อาวาส ๒) ความตระหนี่ตระกูล ๓) ความตระหนี่
ลาภ ๔) ความตระหนี่วรรณะ ๕) ความเปนคนอกตัญูกตเวที...”๗๗

๘. ความกตัญูกตเวที  ในฐานะธรรมท่ีเปนเหตุใหบุคคลไดรับการสรรเสริญ มี ๔
ประการ คือ ๑) ความงดเวน ๒) ความประพฤติชอบ ๓) ความเปนพหูสูต ๔) ความกตัญู๗๘

๙. ความกตัญูกตเวที  ในฐานะธรรมท่ีทําใหเปนบุคคลท่ีนาคบหาสมาคมดวย  ดัง
พุทธพจนท่ีวา “ผูไมรูอุปการคุณท่ีผูอ่ืนทําแลว  ผูท่ีไมเคยทําความดีอยางใดอยางหนึ่งแกใคร  ผูท่ีไม
ตอบแทนอุปการคุณท่ีผู อ่ืนทําใหแลว  นาตําหนิ  ความกตัญูไมมีในผูใด  การคบหาผูนั้นก็ไร
ประโยชน”๗๙

๑๐. ความกตัญูกตเวที  ในฐานะธรรมท่ีเปนเหตุใหความดีท่ีทําไวไมเสียหาย  ดัง
พุทธพจนท่ีวา “เมล็ดพืชท่ีถูกเผาในกองไฟยอมไมงอกข้ึน  ฉันใด  ความดีท่ีทําในคนชั่วยอมพินาศไป
ไมงอกงาม  ฉันนั้น  สวนความดีท่ีทําในคนผูมีความกตัญู  มีศีล  มีความประพฤติอันประเสริฐ  ยอม
ไมเสียหาย  เหมือนเมล็ดพืชในนาท่ีดี”๘๐

๑๑. ความกตัญูกตเวที  ในฐานะธรรมเปนเหตุใหบุคคลผูมีธรรมนี้  เปนผูอัน
บุคคลพึงเขาไปนั่งใกล  ตรงกันขามกับบุคคลผูไมมีความกตัญูท่ีบุคคลไมควรเขาไปนั่งใกล ดังพุทธ
พจนท่ีวา “...ผูใดดีแตประณมมือไหว  พูดวกวน  เปนมนุษยกระพ้ี  ไมมีความกตัญู  ผูนั้นก็ไมควร
นั่งใกล...”๘๑

๑๒. ความกตัญูกตเวที  ในฐานะธรรมของนักปราชญท้ังหลาย  ดังพุทธพจนท่ีวา
“...นักปราชญท้ังหลายไมทําการสมาคมหรือสันถวไมตรี  หรือแมคุณความดีท่ีทําไวในกาลกอนให
เสื่อมสูญไป  คุณความดีท่ีทําไวในนักปราชญท้ังหลายแมเล็กนอย  ก็ไมเสื่อมสลายไป  เปนความจริง
นักปราชญท้ังหลายเปนคนมีความกตัญูดวยดี…”๘๒

๑๓. ความกตัญูกตเวที  ในฐานะเปนธรรมของสัตบุรุษ  ดังพุทธพจนท่ีวา “...
บุคคลเปนคนกตัญูกตเวที  เปนปราชญ มีกัลยาณมิตร  และมีความภักดีม่ันคง  ชวยทํากิจของมิตรท่ี
ตกยากดวยความเต็มใจ  บัณฑิตเรียกคนเชนนั้นวา  สัตบุรุษ...”๘๓

๗๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖๔ - ๒๗๑/๒๖๑ - ๒๖๒.
๗๘ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๙๘๙/๑๒๑.
๗๙ ขุ.ชา.จตุกฺก. (ไทย) ๒๗/๓๑/๑๖๒.
๘๐ ขุ.ชา.ทสก. (ไทย) ๒๗/๗๗ - ๗๘/๓๓๕.
๘๑ ขุ.ชา.ทสก. (ไทย) ๒๗/๑๐๖/๓๔๐.
๘๒ ขุ.ชา.เอกาทสก. (ไทย) ๒๗/๒๓/๓๕๗.
๘๓ ขุ.ชา.จตฺตาฬีสก. (ไทย) ๒๗/๗๘/๖๐๘.



๓๑

๑๔. ความกตัญูกตเวที ในฐานะธรรมท่ีเปนมงคลสูงสุด ๓๘ ประการ  บาท
คาถาท่ี ๗ วา  ความเคารพ ความออนนอมถอมตน ความสันโดษ  ความกตัญู และการฟงธรรม
ตามกาล นี้เปนมงคลอันสูงสุด๘๔

๑๕. ความกตัญูกตเวที  ในฐานะธรรมท่ีเปนเหตุใหบุคคลไดรับการสรรเสริญท้ังใน
ปจจุบันและในอนาคต ดังพุทธพจนท่ีวา “...ความยินดีในการประพฤติสมํ่าเสมอ  ความเปนพหูสูต
และความกตัญู  ธรรมเหลานี้บัณฑิตก็สรรเสริญท้ังในปจจุบันและอนาคต…”๘๕

๑๖. ความกตัญูกตเวที  ในฐานะเปนธรรมของพระพุทธเจา  ดังพุทธพจนท่ีวา
“...พระชินเจาทรงเปนศาสดาผูประเสริฐกวาผูนํา (เจาลัทธิ) ท้ังหลาย  ทรงรูแจงสิ่งท่ีเปนคุณและสิ่งท่ี
เปนโทษ  เปนผูกตัญูกตเวที  ทรงประกอบเหลาสัตวไวในทา...”๘๖

๑๗.ความกตัญูกตเวที ในฐานะธรรมท่ีสัตบุรุษท้ังหลายสรรเสริญ ดังพุทธพจนท่ีวา
“...ดวยวาบุรุษพักอยูในเรือนของบุคคลใดเพียงหนึ่งคืน หรือไดขาวน้ําในท่ีอยูของบุคคลใด  ไมควรมี
จิตคิดรายตอบุคคลนั้น  ความกตัญู  สัตบุรุษท้ังหลายสรรเสริญแลว...”๘๗

๑๘. ความกตัญูกตเวที ในฐานะธรรมสําหรับใชเปนเครื่องกราบไหว ดังพุทธ-พจน
ท่ีวา “...ขาพเจากระทํากุศลกรรมนั้นไวเทานี้  ตนเองจึงไดเสวยผลกรรมท่ีนําความสุขมาให เพราะ
พระคุณเจาอนุเคราะหไวมากแลว ขาพเจาขอกราบไหวพระคุณเจาดวยความกตัญ…ู”๘๘

ก. วิธีแสดงความกตัญูกตเวทีตอมารดาบิดา
มารดาบิดาถือวาเปนผูมีคุณมากอนเปนเบื้องแรกกวาบุคคลทุกหมูเหลา  เริ่มตั้งแตบุตร

ธิดายังอยูในครรภ  มารดาบิดานั้นเฝาทะนุถนอมครรภมาเพ่ือใหบุตรท่ีอยูในครรภอยูอยางสบาย
โดยเฉพาะมารดานั้นตองอุมทองกวาจะคลอดออกมา  ทานจึงมีคุณท่ีบุตรธิดาควรจะสําเหนียกไว  ดัง
พุทธพจนท่ีวา “สิ่งใดท่ีทานผูเจริญรูจักกันดี  ใครควรจะติเตียนสิ่งนั้นเลา   ข้ึนชื่อวาสตรีท้ังหลายเปน
ผูมีคุณมาก   เกิดข้ึนกอนในโลก”๘๙

บุคคลผูมีความกตัญู  อยูท่ีไหนยอมไมมีความเสื่อมไป  เหมือนคํากลาวท่ีวา “บุคคลผู
อกตัญู  ยอมถึงอนิฏฐผล๙๐ มีนินทาเปนตน สวนบุคคลผูกตัญู  แมพระศาสดาก็ทรงสรรเสริญ” ๙๑

ดังนั้น  บุคคลควรประกอบความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ  ซึ่งงานวิจัยนี้  ผูวิจัยไดเสนอวิธีแสดง
ความกตัญูกตเวทีตอมารดาบิดา นอกจากการแสดงความกตัญูตามหลักของสิงคาลกสูตรแลว
ดังตอไปนี้

๘๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘.
๘๕ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๒๒/๔๘๖.
๘๖ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๖๖/๓๑๓.
๘๗ ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๒๖๓/๒๑๐.
๘๘ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๑๖๘ – ๑๑๗๐/๑๔๖.
๘๙ ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย) ๒๘/๑๑๙/๑๐๓.
๙๐ โลกธรรม  ธรรมประจาํโลก ๘ ประการ  แบงเปนอิฏฐผลอารมณอันเปนท่ีนาปรารถนา นา

ตองการ ๔ ประการ  คือ  มีลาภ  มียศ  สรรเสริญ  สุข  และอนิฏฐผล  อารมณท่ีไมนาปรารถนา ไมนาตองการ ๔
ประการ  คือ เสื่อมลาภ   เสื่อมยศ   นินทา  ทุกข  ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕/๒๐๒ – ๒๐๓.

๙๑ มงฺคล. (ไทย) ๔/๓๗๘/๑๓๘.



๓๒

๑. ดํารงตนอยูในโอวาท หมายถึง  บุตรท่ีดีมีความกตัญูรูคุณมารดาบิดา  ตอง
ตั้งอยูในโอวาทท่ีทานสอนใหละความชั่วประกอบตัวอยูในความดีมีศีลธรรม  ทําตัวเองใหพนจากภัย
ตางๆ  อันเปนเหตุกอความไมสบายใจแกทาน  ทําใหทานหมดหวงกับกิริยาของลูก เพราะคําตักเตือน
ของทานลวนเตือนดวยความหวังดี  ดังนั้น บุตรควรดํารงตนใหถูกวิธีประกอบสัมมาอาชีวะ  เลี้ยง
ตัวเองตามหลักธรรมความถูกตอง  ไมกอเหตุทุจริตตางๆ  นานา  หรือหลงม่ัวอบายมุข  อันเปนทาง
กอใหเกิดความฉิบหายแกชีวิต

๒. ประกาศคุณทานใหปรากฏ  หมายถึง  บุตรท่ีดีควรแสดงความกตัญูตอมารดา
บิดาดวยการประกาศคุณทานใหปรากฏแมทานจะไมอยูแลวก็ตาม  ดวยการรักษาชื่อเสียงเกียรติคุณ
ของทาน  ซึ่งแฝงอยูในตัวของบุตรนั้นเอง    บางคนประกาศคุณทานวาเปนคนดีเฉพาะในงานศพทาน
แตตัวเองกลับสํามะเลเทเมา กิริยาอาการเชนนี้  ไมไดชื่อวาประกาศคุณงามความดีของทานท่ีแทจริง
การจะประกาศใหเห็นปรากฏก็ดวยการท่ีบุตรเดินตามรอยจารึกท่ีดีงาม  ท่ีทานไดคอยพร่ําสอนอยู
เสมอนั่นเอง

๓. มอบรสพระธรรมนําชีวิต  หมายถึง  บุตรท่ีดีควรแสดงความกตัญูกตเวทีตอ
มารดาบิดา  ดวยการนําทานเขาสูหลักธรรมะในทางพระพุทธศาสนา  เพ่ือใหพระพุทธศาสนาชี้ทาง
บรรเทาทุกข  และชี้สุขอันเกษมสานติ์แกตัวของมารดาบิดาเอง  ซึ่งทางพระพุทธศาสนาถือวาเปนการ
แสดงความกตัญูท่ีสําคัญ  แมจะนําทานท้ังสองหาบไวบนบาและบํารุงตลอดรอยป  ก็ไมถือวาได
บํารุงอยางแทจริง  สวนลูกคนใด  ทํามารดาบิดาผูไมมีศรัทธาใหตั้งม่ันอยูในศรัทธา  ทํามารดาบิดาผู
ไมมีศีล ใหตั้งม่ันอยูในศีล  ทํามารดาบิดาผูตระหนี่ใหตั้งม่ันอยูในการเสียสละ  ทํามารดาบิดาผูไมมี
ปญญาใหตั้งม่ันอยูในปญญา    ดวยเหตุเพียงเทานี้  จึงชื่อวาเปนการตอบแทนคุณทาน๙๒

๒.๓.๒ ความไมประมาท
ความไมประมาท  เปนหลักธรรมขอหนึ่งท่ีผูวิจัยมีความประสงคจะศึกษา  หลักของการ

บํารุงมารดาบิดา  ซึ่งในประเด็นการศึกษา ผูวิจัยจะศึกษาในสวนของความหมายในแงมุมตางๆ  ตาม
หลักของพระไตรปฎกและเอกสารท่ีเก่ียวของ เก่ียวกับวิธีการตั้งอยูดวยความไมประมาทในการบํารุง
มารดาบิดา

๑) นิยามและความหมาย
ความไมประมาท  คือ  ความเปนผูมีสติตั้งม่ันอยูเสมอเวลา  เปนธรรมท่ีอยูในฝายของการ

ปฏิบัติเพ่ือเปนหนทางสูพระนิพพาน เปนหลักธรรมเพ่ือความม่ันคงแหงชีวิตของบุคคล  ความไม
ประมาท  มาจากศัพทภาษาบาลีวา  อปฺปมาท  ซึ่งประกอบดวย  น ปฏิเสธ (ไม) แปลง น เปน  อ   ป
(ท่ัว ยิ่ง กลับความ) มทฺ (ความมัวเมา) รวมความแปลวา  ความไมมัวเมา หรือไมพลั้งเผลอ  ซึ่งผูวิจัย
ไดคนควาศึกษาทัศนะของความไมประมาทโดยมีนัยตรงกันขามกับความประมาทจากความใน
พระไตรปฎก  พอท่ีจะประมวลไดเปนประเด็นดังตอไปนี้

๙๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๖๑.



๓๓

๑. ความไมประมาท  ในฐานะเปนทางเครื่องใหถึงพระนิพพาน ดังพุทธพจนท่ีวา
“...ความไมประมาท เปนทางแหงอมตะ  ความประมาทเปนทางแหงความตาย คนผูไมประมาทชื่อวา
ยอมไมตาย คนผูประมาท จึงเหมือนคนตายแลว…” ๙๓

๒. ความไมประมาท  ในฐานะเปนเหตุใหไดยศ คือความเปนใหญ  ความมีโภค-
สมบัติ ความนับถือ ความมีเกียรติ และการสรรเสริญ ดังพุทธพจนท่ีวา “...ยศยอมเจริญแกบุคคลท่ีมี
ความขยันหม่ันเพียร มีสติ มีการงานสะอาด   ใครครวญกอนทํา  สํารวม  ดํารงชีวิตโดยธรรม และไม
ประมาท...” ๙๔

๓. ความไมประมาท  ในฐานะเปนท่ีพ่ึงอันประเสริฐท่ีน้ําอันไดแกกิเลสหรือความ
เศราหมองตางๆ  ไมสามารถทวมทับได  ซึ่งเปนประดุจเกาะท่ีอยูเหนือน้ํานั้นๆ ดังพุทธพจนท่ีวา “...
คนมีปญญาพึงทําท่ีพ่ึงดุจเกาะท่ีน้ําทวมไมถึง ดวยความขยัน  ดวยความไมประมาท ดวยการสํารวม
และดวยการฝกตน…” ๙๕

๔. ความไมประมาท  ในฐานะเปนเหมือนทรัพยอันประเสริฐท่ีบุคคลพึงหวงแหน
รักษาไว  ดังพุทธพจนท่ีวา “...คนพาลมีปญญาทราม ประกอบดวยความประมาทอยูเสมอ สวน
บัณฑิตผูมีปญญา  รักษาความไมประมาทไว เหมือนคนรักษาทรัพยอันประเสริฐสุดฉะนั้น…” ๙๖

๕. ความไมประมาท  ในฐานะทําใหประสบความสุขอันยิ่งใหญได  ดังพุทธพจนท่ีวา
“…ทานท้ังหลายอยาประกอบความประมาท อยาประกอบความชมเชยยินดีในกามเลย  เพราะผูไม
ประมาทแลว เพงพินิจอยู ยอมไดรับความสุขอันไพบูลย...” ๙๗

๖. ความไมประมาท  ในฐานะทําใหไมมีความโศกเศราอาดูร  ดังพุทธพจนท่ีวา “...
เม่ือใด บัณฑิตบรรเทาความประมาทดวยความไมประมาท  ข้ึนสูปญญาดุจปราสาท ไมเศราโศก
พิจารณาเห็นหมูสัตวผูมีความเศราโศก เม่ือนั้น  บัณฑิตผูเปนนักปราชญ ยอมเห็นคนพาลได เหมือน
คนท่ียืนอยูบนภูเขาเห็นคนท่ียืนอยูท่ีภาคพ้ืน    ฉะนั้น...” ๙๘

๗. ความไมประมาท  ในฐานะทําใหเปนผูมีสติมีความสามารถมากกวาผูมัวแต
ประมาทอยู ดังพุทธพจนท่ีวา “...ผูมีปญญาดี เปนผูไมประมาท  ในเม่ือผูอ่ืนประมาทแลว   เปนผูตื่น
อยูโดยมาก  ในเม่ือผูอ่ืนหลับ ยอมละท้ิงคนมีปญญาทรามไปไกล  เหมือนมาฝเทาจัดวิ่งละมาท่ีหมด
แรงไดฉะนั้น...” ๙๙

๘. ความไมประมาท  ในฐานะเปนคุณสมบัติท่ีทําใหพระอินทรมีอานุภาพมากกวา
เทวดาท้ังปวง  ดังพุทธพจน ท่ีวา “…ทาวมัฆวานประเสริฐสุดในหมูเทวดา  เพราะความไม
ประมาท…”๑๐๐

๙๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑.
๙๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๒.
๙๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๕/๓๒.
๙๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๖/๓๒.
๙๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗/๓๓.
๙๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘/๓๓.
๙๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๙/๓๓.
๑๐๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๐/๓๔.



๓๔

๙. ความไมประมาท  ในฐานะเปนคุณธรรมท่ีบัณฑิตสรรเสริญ เพราะเปนธรรมท่ีทํา
ใหไมพลั้งพลาด   ดังพุทธพจนท่ีวา “…บัณฑิตท้ังหลายสรรเสริญความไมประมาท  และติเตียน
ความประมาททุกเม่ือ...” ๑๐๑

๑๐. ความไมประมาท  ในฐานะเปนคุณธรรมอันไมเสื่อมจากสมถะและวิปสสนา
มรรคและผลท่ีไดบรรลุแลว  และยังจะไดบรรลุมรรคผลท่ียังไมไดบรรลุ  จนถึงนําใหผูปฏิบัติใกลตอฝง
พระนิพพาน  ดังพุทธพจนท่ีวา “...ภิกษุยินดีในความไมประมาทหรือมีปกติเห็นภัยในความประมาท
เปนผูไมเสื่อม  ชื่อวาอยูใกลนิพพานแนแท...”๑๐๒

๑๑. ความไมประมาท   ในฐานะเปนเหตุแหงความเจริญดวยโภคสมบัติอยาง
มหาศาล  ดังพุทธพจนท่ีวา “...บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติในโลกนี้ ยอมถึงความเสื่อมโภคทรัพยเปนอัน
มาก  ซึ่งมีความประมาทเปนเหตุ  นี้เปนโทษประการท่ี ๑ แหงศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล...”๑๐๓

๑๒. ความไมประมาท  ในฐานะเปนเหตุใหประสบความสุข  ดังพุทธพจนท่ีตรัสไว
ในมหาสาโรปมสูตรวา “...เพราะลาภสักการะและความสรรเสริญนั้น เขาจึงเปนผูมัวเมา  ลืมตัว
และประมาท  เม่ือประมาทยอมอยูเปนทุกข…”๑๐๔

๑๓. ความไมประมาท  ในฐานะเปนเหมือนการแสงสองทางในท่ีมืดใหสวาง  ดังท่ี
ทานพระองคุลิมาล กลาวไววา “ผูใดประมาทแลวในกาลกอน  ภายหลังไมประมาท  ผูนั้นยอมทําโลก
นี้ใหสวางไสว  ดุจดวงจันทรพนจากเมฆ  ฉะนั้น”๑๐๕

๑๔. ความไมประมาท  ในฐานะเปนเหตุใหบุคคลไดทําบุญมีใหทานเปนตนได
ดังกลาวของเทวดาท่ีพระพุทธเจาก็ทรงรับรองในมัจฉริสูตรวา “...เพราะความตระหนี่ และความ
ประมาท บุคคลจึงใหทานอยางนี้ไมได บุคคลผูหวังบุญ รูแจงอยู จึงใหทานได...”๑๐๖

๑๕. ความไมประมาท  ในฐานะเปนเหตุใหไดประโยชนท้ังในปจจุบันและประโยชน
ในภายหนา  ดังพุทธพจนท่ีวา “…รอยเทาของสัตวท้ังหลายท่ีสัญจรไปบนแผนดินชนิดใดชนิดหนึ่ง
รอยเทาเหลานั้นท้ังหมดยอมรวมลงในรอยเทาชาง  บัณฑิตกลาววา รอยเทาชางเปนเลิศกวารอยเทา
เหลานั้น  เพราะเปนรอยใหญ ฉันใด  มหาบพิตร  ธรรมอยางหนึ่งท่ียึดประโยชนท้ังสองไวได  คือ
ประโยชนในปจจุบันและประโยชนในภายหนา  คือ ความไมประมาท ก็ฉันนั้น...”๑๐๗

๑๖. ความไมประมาท  ในฐานะเปนธรรมท่ีทําใหบุคคลสามารถตั้งจิตไดม่ันคงใน
การประพฤติตบะและพรหมจรรย  ดังพุทธพจนท่ีวา “...ในโลกมีชองอยู ๖ ชองท่ีจิตตั้งอยูไมได คือ
ความเกียจคราน ความประมาท ความไมขยัน ความไมสํารวม ความมักหลับ และความอางเลศไม
ทํางาน…”๑๐๘

๑๐๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๐/๓๔.
๑๐๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒/๓๔.
๑๐๓ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๑๔๙/๙๓.
๑๐๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๗/๓๔๑.
๑๐๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๗๒/๘๖.
๑๐๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๒/๓๗.
๑๐๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๘/๑๕๑.
๑๐๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๗๖/๘๓.



๓๕

๑๗. ความไมประมาท  ในฐานะเปนเครื่องทําใหกุศลธรรมเกิดข้ึน และทําใหอกุศล
ธรรมเสื่อมไป ดังพุทธพจนท่ีวา “...เราไมเล็งเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่ง ท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไม
เกิด ก็เกิดข้ึน หรืออกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว เสื่อมไปเหมือนความไมประมาท เลยนะภิกษุท้ังหลาย
เม่ือบุคคลไมประมาทแลว กุศลธรรมท่ียังไมเกิด ยอมเกิดข้ึน และอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ยอมเสื่อม
ไป...”๑๐๙

๑๘. ความไมประมาท        ในฐานะเปนธรรมท่ีเปนไปเพ่ือความดํารงม่ันแหงพระ
สัทธรรม  ดังพุทธพจนท่ีวา “…เรายอมไมเล็งเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่ง ท่ีเปนไปเพ่ือความ ดํารงม่ัน
เพ่ือความไมเสื่อมสูญ เพ่ือความไมอันตรธานแหงสัทธรรม เหมือนความไมประมาทเลยนะภิกษุ
ท้ังหลาย…”๑๑๐

๑๙. ความไมประมาท  ในฐานะธรรมอันปราศจากมลทินหรือสนิมของชีวิต ดังพุทธ
พจนท่ีวา “...มนตรมีการไมทองบนเปนมลทิน  เรือนมีความไมขยันหม่ันเพียรเปนมลทิน  ผิวพรรณมี
ความเกียจครานเปนมลทิน  ผูรักษามีความประมาทเปนมลทิน…”๑๑๑

๒๐. ความไมประมาท  ในฐานะธรรมอันทําใหคนเปนผูมีจิตใจเอ้ือเฟอ  วางายสอน
งาย  และรูจักคบกัลยาณมิตร  ดังพุทธพจนท่ีวา “...ความไมมีหิริ ความไมมีโอตตัปปะ ความ
ประมาท ภิกษุท้ังหลาย บุคคลยังละธรรม ๓ ประการนี้แลไมได ก็ไมอาจละความไมเอ้ือเฟอ ความเปน
ผูวายาก ความเปนผูมีมิตรชั่วได...”๑๑๒

๒๑. ความไมประมาท  ในฐานะเปนธรรมอันดีท่ีควรเสพหรือพึงประพฤติใหมีในตน
ดังพุทธพจนท่ีวา “...บุคคลไมพึงเสพสิ่งต่ําทราม ไมพึงอยูรวมดวยความประมาท…”๑๑๓

๒๒. ความไมประมาท    ในฐานะเปนคุณธรรมของพระพุทธเจา  ดังคํากลาวของสา
ตาคิรยักษกลาวตอบคําถามของเหมวตยักษ  ในเหมวตสูตร  วา “...พระโคดมไมทรงถือเอาสิ่งของท่ี
เจาของมิไดใหจริง หรือ ทรงสํารวมในสัตว ท้ังหลายจริงหรือ ทรงประพฤติหางไกลจากความ
ประมาท๑๑๔จริงหรือ พระองคเปนผูตรัสรูแลว  ไมทรงละท้ิงฌานจริงหรือ…”๑๑๕

๒๓. ความไมประมาท  ในฐานะเปนธรรมท่ีควบคุมสติใหไตรตรองแลวจึงเชื่อ  ดัง
พุทธพจนท่ีตรัสไวในทุททุภายชาดก อันวาดวยเรื่องกระตายตื่นตูม วา “...ชนเหลาใด มักเชื่อตามเสียง
คนอ่ืน ยังไมทันไดถึงรองรอยแหงวิญญาณเลย ชนเหลานั้นนับวาเปนพาล มีความประมาทเปนอยาง
ยิ่ง ดีแตเชื่อผูอ่ืน...”๑๑๖

๑๐๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๖๐/๑๑.
๑๑๐ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๑๖/๑๑๘.
๑๑๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔๑/๑๐๗.
๑๑๒ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๖/๑๗๒.
๑๑๓ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๖๗/๘๕.
๑๑๔ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๕๖/๕๓๕ ฉบับ ม.มจร. แปลวา  ทรงประพฤติหางไกลจากกามคุณจริงหรือ.
๑๑๕ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๓๐๙/๓๕๖ (ฉบับ สฺยามรฏสสฺ เตปฏกํ)

กจฺจิ  อทินฺนํ  นาทิยติ (อิติ  เหมวโต  ยกฺโข) กจฺจิ  ปาเณสุ  สฺโต
กิจฺจิ  อารา ปมาทมฺหา กจฺจิ  ฌานํ  น  ริฺจติ.

๑๑๖ ขุ.ชา.จตุกฺก. (ไทย) ๒๗/๘๕ – ๘๘/๑๗๔.



๓๖

๒๔. ความไมประมาท  ในฐานะเปนธรรมไมทําใหบุคคลเสื่อมจากฐานะของตนเอง
ดังพุทธพจนท่ีวา “ความไมประมาทเปนทางไมตาย ความประมาทเปนทางแหงความตาย    ผูไม
ประมาทยอมไมตาย คนประมาทเปนเหมือนคนตายแลว เพราะมัวเมาจึงเกิดความประมาท เพราะ
ความประมาทจึงเกิดความเสื่อม เพราะความเสื่อมจึงเกิดโทษ ดูกรทานผูมีภาระครอบครองของรัฐ
อยาไดประมาทเลย เพราะกษัตริยเปนอันมากผูมีความประมาท ตองเสื่อมประโยชนและรัฐ อนึ่ง
ชาวบานมีความประมาท ก็เสื่อมจากบาน บรรพชิตมีความประมาทก็เสื่อมจากอนาคาริยวิสัย”๑๑๗

๒๕. ความไมประมาท  ในฐานะเปนธรรมท่ีบุคคลควรพึงประพฤติใหสมํ่าเสมอไม
ทอดธุระ  ดังพุทธพจนท่ีวา “...ความประมาท ในคําวา ไมพึงอยูดวยความประมาท ความกลาวถึง
ความปลอย หรือความเพ่ิมเติมซึ่งความปลอยซึ่งจิตในเบญจกามคุณ เพราะกายทุจริต วจีทุจริต มโน
ทุจริต หรือการไมทําความเอ้ือเฟอ การไมทําความติดตอ การทําความหยุดเนืองๆ ความประพฤติยอ
หยอน ความปลงฉันทะ ความทอดธุระ ความไมซองเสพ ความไมเจริญ ความไมทําใหมาก  ความไม
ตั้งใจ ความไมหม่ันประกอบ ในการเจริญธรรมท้ังหลายฝายกุศล ชื่อวาความประมาท  ความประมาท
กิริยาท่ีประมาท ความเปนผูประมาท เห็นปานนี้เรียกวาความประมาท คําวา ไมพึงอยูดวยความ
ประมาท ความวา ไมพึงรวม ไมพึงอยูอาศัย ไมพึงอยูรวมดวยความประมาท คือ  พึงละ บรรเทา ทํา
ใหสิ้นไป ใหถึงความไมมีซึ่งความประมาท พึงเปนผูงด งดเวน เวนขาด  ออก สลัดออก พนขาด ไม
เก่ียวของความประมาท พึงเปนผูมีจิตปราศจากแดนกิเลสอยู เพราะฉะนั้น จึงชื่อวา ไมพึงอยูดวย
ความประมาท...”๑๑๘

ในธรรมบทกลาวถึงอานิสงสของความไมประมาทไววา “…บัณฑิตผูประกอบ ดวยปญญา
อันรุงเรืองในธรรม    ยอมรักษาความไมประมาทไวเหมือนทรัพย   คือ  รัตนะ ๗ ประการ  อัน
ประเสริฐคือสูงสุด  ซึ่งสืบเนื่องมาแตวงศตระกูล   อธิบายวา  เหมือนอยางวา  ชนท้ังหลายเม่ือเห็น
อานิสงสในทรัพยวา ‘เราท้ังหลาย  อาศัยทรัพยอันสูงสุด  จักถึงสมบัติคือกามคุณ   จักทําทางเปนท่ี
ไปสูปรโลกใหหมดจดได’ ยอมรักษาทรัพยนั้นไวฉันใด แมบัณฑิตก็ฉันนั้น  เม่ือเห็นอานิสงสในความ
ไมประมาทวา “ชนผูไมประมาทแลว  ยอมไดเฉพาะซึ่งฌานท้ังหลาย   มีปฐมฌานเปนตน   ยอม
บรรลุโลกุตรธรรมมีมรรคและผลเปนตน   ยอมยังวิชชา ๓ (และ) อภิญญา ๖ ใหถึงพรอมได
...”๑๑๙

สรุปไดวา ความไมประมาทนั้น  เปนชื่อของสติ๑๒๐ คือ ความไมพลาด  ความไม
พลั้งเผลออันทําใหขาดจากสติ  เปนธรรมท่ีควบคูกับสติ   เปนหลักธรรมท่ีควรประพฤติใหมีอยูใน

๑๑๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓๓๒ – ๓๓๔/๕๘๘ – ๕๘๙.
๑๑๘ ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๕.
๑๑๙ คณะกรรมการแผนกตํารามหามกุฏราชวิทยาลยั, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒, (กรุงเทพฯ :

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๑๓๔ : อภิญญา ๖ ความรูยิ่ง คือ ๑) อิทธิวิธิ  แสดงฤทธ์ิได ๒) ทิพพ-โสต
หูทิพย ๓) เจโตปริยญาณ  รูจักกําหนดใจผูอ่ืน ๔) ปุพเพนิวาสานุสสติ  ระลึกชาตไิด ๕) ทิพพจักขุ   ตาทิพย ๖)
อาสวักขยญาณ  รูจักทําอาสวะใหสิ้น และวิชชา ๓ คือ ๑) ปุพเพนิวาสานุสสตญิาณ  ระลึกชาตไิด ๒) จุตูปป-
ปาตญาณ  รูจักกําหนดจุติและเกิดของสัตว ๓) อาสวักขยญาณ  รูจกัทําอาสวะใหสิ้นไป.

๑๒๐ ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒๖/๕๙๗. : อตฺถโต  หิ  อปฺปมาโท  นาม  สตยิา  อวิปฺปวาโส  อุปฏตาย  สติยา
เอว  เอตํ  นาม.



๓๗

ตัวตนอยูเสมอ  อันเปนธรรมทําใหไดรับผลท้ังท่ีเปนโลกิยะคือลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  และยังทําให
ไดรับผลอันสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาคือพระนิพพาน  อันเปนบรมสุข คือสุขอยางยิ่ง

๒)วิธีการตั้งอยูดวยความไมประมาทในการบํารุงมารดาบิดา
กุลบุตรกุลธิดา  พึงตั้งอยูดวยความไมประมาทในการบํารุงมารดาบิดาดวยการตั้งตนใหอยู

ในฐานะ ๓ ประการ  คือ
๑. ตั้งกายกรรมประกอบดวยเมตตา  คือ  บุตรธิดานั้นตองบํารุงทานดวยการ

ขวนขวายทางกายเปนอันดับแรก  คือการบํารุงเลี้ยงดูดวยขาวปลาอาหาร  เพ่ือบํารุงสุขภาพรางกาย
ใหทานแข็งแรงอยูเปนรมโพธิ์ของลูกหลาน  เปนผูคอยชี้แนะทางท่ีถูกท่ีควรใหลูกหลานประพฤติดี
ปฏิบัติชอบประกอบดวยธรรม  และลูกนอกจากตั้งอยูในการบํารุงทานดวยขาวปลาอาหารแลว  ตอง
ดํารงตนอยูในธรรมท่ีทานทําใหดู  เปนแบบอยางท่ีดี  ดังคําท่ีวา “ทําดีไวใหลูก  ทําถูกไวใหหลาน”
นอกจากขาวปลาอาหารเครื่องบริโภคแลว   ยังมีการอาบน้ําใหทานปะแปงแตงตัวเปนตน  ถือวาเปน
กิจท่ีบุตรควรทําแกมารดาบิดา  ดังคําท่ีทานโสณดาบสโพธิสัตวกลาวไวในโสณนันทชาดก  วา
“เพราะเหตุนั้น  บัณฑิตพึงนอบนอมและสักการะมารดาและบิดาท้ังสองนั้นดวยขาวและน้ํา  ดวย
ผานุงผาหมและท่ีนอน  ดวยการ     อบตัวและอาบน้ําให  และดวยการลางเทาท้ัง ๒ ใหทาน”๑๒๑

ซึ่งการท่ีบุตรธิดาจะทําอะไรก็แลวแต ท่ีเปนการขวนขวายกิจการทางกายของทาน  ควรตั้งความ
เมตตาคือความรักในทานไวมิเสื่อมคลาย  โดยคิดอยูเสมอวาอวัยวะรางกายของเราท่ีไดมานี้ลวนมา
จากเลือดเนื้อของทาน  ท่ีทําใหเราถือกําเนิดเกิดมาและทําใหเรามีศักยภาพท่ีจะพัฒนาตัวเองและ
ดํารงชีวิตอยูได  ก็เพราะการเลี้ยงดูจากทาน  เม่ือถึงวาระสําคัญเชนนี้ เราจึงไมควรประมาทเลินเลอใน
การหม่ันบํารุงทาน ดวยการใหความรักความเอ็นดูทานในการบํารุงเลี้ยงทางดานรางกาย

๒. ตั้งวจีกรรมประกอบดวยเมตตา คือ  บุตรธิดานั้น  ตองรูจักพูดเจรจาเอาใจใส
ทาน  ดวยถอยคําท่ีนาฟง  เปนถอยคําท่ีมีแตความจริงใจ  ไมใชเวลาใหขาวปลาอาหารแกทาน ก็ใหสัก
วาใหเทานั้น  ไมไดเอยวาจาอยางใด  หรือการกลาวถอยคําท่ีแข็งกระดางเปนถอยคําท่ีบาดหู  ก็นําพา
ใหทานทุกขใจ และทําใหสุขภาพเสื่อมโทรมเกินกวาวัยท่ีจะเปน  เพราะผูสูงอายุเปนผูท่ีตองการการ
เอาอกเอาใจจากลูกหลาน  ดังนั้นการกลาวดวยถอยคําอันนายินดีนารักนาฟง  จึงเปนหลักประการ
หนึ่งท่ีลูกไมควรประมาทพลาดพลั้งในการหม่ันทําใหเปนนิตย  โดยท่ีลูกนั้นตองตั้งสัจปฏิญาณวาเราจะ
ไมพูดคําเท็จ  ไมพูดคําหยาบ  ไมพูดคําสอเสียด  ไมพูดคําเพอเจอ  ไมพูดคําท่ีแสลงหูบาดหูอันนํามา
ซึ่งความไมสบายแกใจมารดาบิดา  ใหถือคติวา “ไฟในอยานําออก  ไฟนอกอยานําเขา” หมายถึง
อยานําเอาถอยคําหรือเรื่องราวท่ีไมดีไมงามภายในบาน หรือเรื่องราวความประพฤติพลั้งเผลอของ
มารดาบิดาไปเลานินทาขางนอก และอยานําเอาเรื่องขางนอกท่ีไมดีไมงามเขามาพูดคุยใหมารดาบิดา
ฟง  เชนเรื่องท่ีมีคนกลาวนินทาวารายมารดาบิดาเปนตน  ซึ่งเรื่องราวบางอยางอาจนํามาซึ่งความไม
สบายใจแกมารดาบิดา  ทําใหทานมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตเสื่อมโทรมได

๓. ตั้งมโนกรรมประกอบดวยเมตตา  คือ  บุตรธิดานั้น  ตองตั้งใจใหอยูในหลักการ
ของธรรมะ  มีความคิดเพ่ือตองการใหมารดาบิดามีความสุข  ตั้งใจไมประมาทในหลักธรรม  มีจิต
ปราศจากความโลภ  คือไมคิดท่ีจะบํารุงเลี้ยงทานเพ่ือตองการเงินประกันชีวิต หรือตองการทรัพย

๑๒๑ ขุ.ชา.สตฺตก. (ไทย) ๒๘/๑๘๒/๘๔.



๓๘

มรดกจากทานเทานั้น ไมมีจิตอาฆาตพยาบาทโดยคิดวาทานไมรักเราเทากับลูกคนอ่ืนๆ    ตองทําใจ
ใหเปนกุศล  เห็นชอบเปนชอบตามธรรมนองคลองธรรม  โดยคิดอยูเสมอวา  การบํารุงเลี้ยงมารดา
บิดาเปนหลักการท่ีโบราณบัณฑิตประพฤติมาอยูเสมอ  เชน สุวรรณสามเลี้ยงมารดาบิดาท่ีตาบอด
หรือทานโสณบัณฑิตท่ีเลี้ยงมารดาบิดาท่ีเปนฤาษี  หรือแมแตพระพุทธเจาท่ีทรงไปเทศนาโปรดพระ
มารดาบนสวรรค

เม่ือบุตรธิดาตั้งความไมประมาทในการบํารุงมารดาบิดาอยูเสมอ  ยอมไดรับอิฏฐ-ผลอัน
นาปรารถนานาพอใจ  คือ ความมีลาภ  ความมียศ  การไดรับการสรรเสริญ  และความสุขทุกอยาง
และยังไดรับความเจริญดวยวุฑฒาปจายิกธรรม  ธรรมคือความประพฤติออนนอมตอบุคคลผูเปนใหญ
ผูเจริญท่ีสุดในตระกูล คือมารดาบิดา  ท่ีวา “ธรรม ๔ ประการ  คือ อายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ
ยอมเจริญแกผูกราบไหว  ผูออนนอมตอผูใหญเปนนิตย”๑๒๒

๓.๒.๓ สังคหวัตถุ ๔๑๒๓ ธรรมเปนเครื่องสงเคราะหกันและกัน
พระพุทธองคทรงอุปมาสังคหวัตถุธรรมไว เหมือนกับพาหนะท่ีจะนําคนไปสูความเจริญใน

โลก  เพราะสังคมของมนุษยเราจําเปนตองอิงอาศัยธรรมะท้ัง ๔ ประการนี้   ถาหากวาสังคม
ปราศจากเสียซึ่งธรรมท้ัง ๔ ประการนี้แลว  แมมารดาบิดาก็จะไมไดรับการนับถือจากบุตรธิดา  โลก
จะอยูไมไดเลย  จึงเรียกวาธรรมเปนเครื่องสงเคราะห  การสงเคราะหมีอยู ๒ รูปแบบ คือ  อามิส
สังคหะ  คือสงเคราะหดวยวัตถุสิ่งของ  ธรรมสังคหะ  สงเคราะหโดยธรรม  องคธรรมคือสังคหวัตถุ
เปนธรรมอันเปนเครื่องชวยเหลือกัน   สังคหวัตถุประกอบดวย

๑. ทาน  การให  เปนการใหเพ่ือการอนุเคราะหดวยความเมตตาปรานี  ใหเพ่ือยึดเหนี่ยว
น้ําใจ  หรือใหเพ่ือเปนการบุญกุศลโดยไมหวังผลตอบแทนก็ได  การใหเปนการสรางไมตรีไวตอกัน
เปนการเอ้ือเฟอเผื่อแผแกกัน เสียสละแบงปนชวยเหลือกันดวยสิ่งของ รวมไปถึงการใหความรู  และ
แนะนําสั่งสอน  แบงออกเปน ๓ คือ

๑.๑ อามิสทาน  การใหวัตถุสิ่งของเพ่ือชวยเหลือ  และสงเคราะหกันและกัน  ซึ่งมี
ลักษณะดังนี้คือ

๑) ใหเพ่ือบูชาพระคุณและความดี เชน การบํารุงมารดาบิดาดวยวัตถุสิ่งของก็
เ พ่ือบูชาพระคุณทาน  การทําบุญก็เ พ่ือบูชาความดีของพระสงฆ   การบริจาคทรัพย ทํา
สาธารณประโยชน ก็เพ่ือบูชาความดีของประเทศชาติและประชาชนผูเกิดมารวมแผนดินเดียวกัน ชวย
พัฒนาชาติบานเมืองใหเจริญยิ่งข้ึน

๒) ใหเพ่ือการชวยเหลือ  เชนเม่ือคราวเกิดภัยพิบัติตาง ๆ  ไมวาจะเปนอัคคีภัย
อุทกภัย  วาตภัย   หรือภัยอ่ืนใดก็ตาม  ยอมตองการความชวยเหลือ  เราก็บริจาคสิ่งของตาง ๆ  ให
เพ่ือบรรเทาความเดือดรอนของผูประสบภัยจากหนักใหเปนเบา  จากทุเลาใหเปนหาย

๓) ใหเพ่ือการสงเคราะห  เปนการใหแกผูยากไร  ขาดท่ีพ่ึง  ไมสามารถ
ชวยเหลือตนเองได เชน  การใหการชวยเหลือคนชราขาดท่ีพ่ึง  คนพิการ เปนตน

๑๒๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐๙/๖๔.
๑๒๓ ขุ.ชา.สตฺตก. (ไทย) ๒๘/๑๗๘/๘๓.,องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐–๕๑.



๓๙

๑.๒ ธรรมทาน  การใหความรูใหความเขาใจ  เพ่ือเสนอแนะแนวทางท่ีถูกตองแกผู
ยังไมรูไมเขาใจ  ท่ีเรียกวาใหสัมมาทิฏฐิซึ่งไดแกปญญา

๑.๓ อภัยทาน  การใหอภัย  การไมถือโทษ  การรูจักทําใจไวไดอยางเหมาะสม ไม
ฉุนเฉียวโมโห  และเปนคนโกรธงาย

ทานนี้ถือวาเปนคุณธรรมเบื้องตนขอแรกท่ีมีอานุภาพมาก ในการท่ีจะผูกมัดใจของผูอ่ืนได
อยางดียิ่ง  ดังพระพุทธพจนท่ีวา “ททํ ปโย  โหติ  ภชนฺติ  นํ  พหู  นรชนผูไมตระหนี่ใหทานยอมเปน
ท่ีรัก  ชนเปนอันมากยอมคบหานรชนนั้น”๑๒๔

๒. ปยวาจา  พูดถอยคําท่ีนาฟง  เจรจาออนหวาน  เจรจาดวยวาจาท่ีดี  ในเชิงปฏิบัติแลว
ปยวาจา  คือเจรจาถอยคําอันเปนท่ีรัก  ไพเราะพูดใหเกิดประโยชนและเกิดความพึงพอใจ พูดถอยคํา
เปนท่ีนํามาซึ่งความรัก  ความปรารถนาดีตอมารดาบิดา ไมเปนคําท่ีหยาบคาย  ผรุสวาท  เม่ือพูดไป
แลวไมกอใหเกิดความรูสึกนอยเนื้อต่ําใจตอผูฟง  หรือเกิดความรูสึกดูถูกมีปมดอย  เปนตน

๓. อัตถจริยา  ประพฤติเปนประโยชนตอมารดาบิดา  จะเห็นไดวามีท้ังกายกรรม
วจีกรรม  มโนกรรม  เชน ชวยเหลือในกิจการงานของทานท่ีทานเคยประกอบมาดวยดีแลว  ชวยสาน
ตองานของทานใหสําเร็จลุลวงดวย  หรือรูจักพูดในทางสงเสริมสรางความสามัคคีเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันระหวางบุคคลพ่ีนอง เพ่ือไมใหมารดาบิดาเกิดความหนักใจวาลูกจะทะเลาะเบาะแวงกันและ
รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา คือคิดวาสังขารรางกายของมารดาบิดาอยูในสภาพท่ีไมเอ้ืออํานวยตอการ
งานแลว  ควรท่ีเราจะตองชวยเหลือทานแมในกิจการเล็กนอยท่ีเราเห็นวาสามารถทําได  แตควร
ชวยเหลือเบาแรงทานเปนการดี

๔. สมานัตตตา  วางตนเสมอตนเสมอปลาย  คือ  การวางตนเหมาะสมแกฐานะท่ีควรจะ
เปนและท่ีตนเปน  ไมแสดงอาการข้ึนๆ ลงๆ  เคยประพฤติปฏิบัติตนอยางไรก็ปฏิบัติอยางนั้น  แมมี
ลาภ ยศ ตําแหนงหนาท่ีก็ไมลืมตัว  ไมลืมตน หลักของสมานัตตตา  คือมีตนเสมอ  วางตนเสมอ
บุตรธิดาควรตั้งตัวอยูในฐานะลูกท่ีดีเสมอตนเสมอปลาย  ไมใชเอาการงานบังหนาจนลืมหนาท่ีท่ี
สมควรกระทําแกผูมีพระคุณ  เชน  การบํารุงเลี้ยงดวยขาวปลาอาหารและการบํารุงเลี้ยงดวยน้ําใจ

สังคหวัตถุ  หมายถึง  หลักการสงเคราะหหรือธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจกันไวได  ในท่ีนี้
หมายถึงบุตรพึงปรนนิบัติมารดาบิดาดวยหลัก ๔ ประการ คือ ๑) ทาน  การใหวัตถุสิ่งของเปนตนวา
ขาวปลาอาหาร วัตถุเครื่องใชสอย  เสื้อผาอาภรณ เครื่องนุงหม เครื่องเรือนแกมารดาบิดา ๒) เปยย
วัชชะ  พึงเจรจาถอยคําท่ีนารักนาจับใจ พูดดวยถอยคําอันนํามาซึ่งความรัก ฟงแลวรื่นหูและสบายใจ
๓) อัตถจริยา  พึงประพฤติประโยชนดวยการชวยทําหนาท่ีของทานท่ีเกิดข้ึนใหสําเร็จ ๔) สมานัตตตา
ความเปนผูมีตนเสมอในธรรมท้ังหลายตามสมควร  หมายถึงความประพฤติยําเกรงตอผูใหญท้ังหลาย

สังคหวัตถุธรรม  เปนหลักแสดงถึงการบํารุงมารดาบิดาอีกประการหนึ่ง ท่ีแสดงถึงความ
ผูกพันธแหงสายสัมพันธระหวางครอบครัวคือมารดาบิดากับบุตรธิดา โดยท่ีบุตรธิดาแตละคนมีความ
โอบออมอารีรูจักชวยเหลือเก้ือกูลมารดาตามกําลังความสามารถ  รูจักพูดจาสนทนาปราศรัยดวยวจี
ไพเราะเสนาะหู ดังบทประพันธท่ีวา “อันออยตาลหวานลิ้นแลวสิ้นซาก แตลมปากหวานหูไมรูหาย”

๑๒๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๔/๕๕.



๔๐

รูจักทําตนใหเปนประโยชนตอครอบครัวไมใหมารดาบิดาตองหนักอกหนักใจ ทําตัวใหเปนประโยชน
แกวงศาคณาญาติรอบขางดวยกําลังกาย วาจา  และใจ และรูจักวางตนใหเหมาะสม  คอยดูแลเอาใจ
ใสทานอยูเสมอใหถือคติประจําใจวา “ชั่วชีวิตนี้เรามีแมและพอเพียงอยางละหนึ่งเดียวเทานั้น  ไม
สามารถหาใครมาทดแทนไดอีกแลว”

๒.๓.๔ มารดาบิดาคือปุรัตถิมทิศทิศเบ้ืองหนา
ทิศเบื้องหนา๑๒๕ คือ มารดาบิดา  ท่ีทานจัดวาเปนทิศเบื้องหนานั้นดวยเหตุผลท่ีวา ทาน

เปนผูมีอุปการะมากอน  ใหการเลี้ยงดูบุตรธิดามากอน  ใหการศึกษา  ใหท่ีอยูอาศัย  ใหการอบรมบม
นิสัยใหตั้งอยูในศีลธรรมอันงาม  ซึ่งทานมีหนาท่ีจะตองทําดังนี้

๑. หามบุตรจากความชั่ว มารดาบิดาหามปรามหรือชี้โทษชั่วใหลูกไดทราบและหาม
มิใหกระทําความชั่วเหลานั้น  เชน  ชี้ใหเห็นโทษของอบายมุข ๖ ประการ  คือ  ดื่มน้ําเมา  เท่ียว
กลางคืน  เท่ียวดูการละเลน  เลนการพนัน  คบคนชั่วเปนมิตร  หามลูกของตนมิใหประพฤติ  เพราะ
ทางเหลานี้เปนทางแหงความวิบัติ  พาตนใหเปนทุกข

๒. แนะนําใหตั้งอยูในความดี นอกจากหามมิใหกระทําความชั่วแลว  ตองหม่ันพร่ํา
สอนใหกระทําความดี  ตั้งอยูในความดีความชอบ  เชน  สอนใหลูกรูจักประกอบกิจการงานท่ีเปน
ประโยชน  หม่ันขวนขวายในการหาทรัพย  รูจักรักษาทรัพยท่ีหามาได  แลวไมใหเสื่อมไปโดยไม
จําเปน  ใหรูจักประมาณในการใชจายเพ่ือเลี้ยงชีวิตตามฐานะกําลังทรัพยของตน  ไมใหฟุมเฟอย
จนเกินไป หรือฝดเคืองจนเกินไป  สอนใหลูกรูจักเสียสละความสุขของตนเพ่ือประโยชนสวนรวม หรือ
ประโยชนของชาติ

๓. ใหศึกษาศิลปวิทยา เม่ือบุตรมีอายุครบเกณฑตามกฎหมายท่ีจะตองศึกษาเลา
เรียนแลว  ก็ขวนขวายหาท่ีศึกษาให  และสงเสริมใหมีการศึกษาดีๆ  ในวิชาการท่ีลูกถนัดเพ่ือเปนวิชา
เลี้ยงชีพในอนาคตตอไป

๔. หาคูครองท่ีสมควรให  เม่ือบุตรเจริญเติบโตเปนหนุมเปนสาว  ควรแกการครอง
เรือนแลว  มารดาบิดาก็เลือกหาหรือชวยพิจารณาคูครองท่ีมีความประพฤติดี  ทําหนาท่ีของความเปน
สามีภรรยาดวยความเหมาะสมกับชาติสกุล  เพราะคูครองถือวามีความสําคัญสําหรับชีวิตของลูก
ประการหนึ่ง   เพ่ือท่ีลูกจะไดอยูครองเรือนครองรักกันอยางมีความสุขตลอดไป

๕. มอบทรัพยใหในสมัย  เม่ือลูกมีครอบครัวเปนฝงเปนฝาแลว  ควรแบงทรัพย
มรดกใหเพ่ือเปนทุนในการประกอบกิจการใหมีฐานะม่ันคง  การแบงทรัพยใหลูกนั้น  ควรทําเปน ๒
ระยะ  คือ  ระยะท่ียังมีชีวิตอยู  เชน  การแบงใหลูกไปลงทุนประกอบอาชีพ  ระยะท่ีสอง   เม่ือ
มารดาบิดา  แกเฒาเห็นวาใกลตอความตายแลว  ก็จัดแบงทรัพยมรดกใหแกลูกๆ  ดวยความ
เรียบรอย  อยาใหลูกตองมาฟองสิทธิ์ตอมรดกเม่ือภายหลัง  อันจะทําใหเสียชื่อเสียงของวงศตระกูล
วาลูกเขนฆากันเพราะมรดกของตระกูล

๑๒๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒ – ๒๑๓.



๔๑

วิธีการบํารุงมารดาบิดาตามหลักของปุรัตถิมทิศ คือทิศเบ้ืองหนา ไดแกมารดาบิดา
เม่ือบุตรธิดาไดรับการอนุเคราะหมาตั้งแตกําเนิดแลว  ควรเปนผูมีกตัญูกตเวที  รูจัก

หลักปฏิบัติท่ีบุตรพึงกระทําตอบสนองตอมารดาบิดา ๕ ประการ  คือ
๑. ดวยตั้งใจไววาทานเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงทานตอบ ลูกทุกคนตองระลึกถึงบุญ

คุณท่ีมารดาบิดาไดเลี้ยงเรามาจนกวาจะเจริญเติบโต ตองลําบากมากอน  คอยประคบประหงม
อาบน้ําชําระกาย  ยามปวยไขตองอดหลับอดนอน ยุงไมใหไตไรไมใหตอบ  คอยเฝาดูแลใหการศึกษา
เม่ือลูกโตข้ึน  สามารถทํากิจการตางๆ  ไดแลว  ทานแกเฒาลงตองเลี้ยงดูทานใหเปนสุข  อยาใหทาน
ตองทนทุกขเดือดรอนในการหาเลี้ยงชีพ  เม่ือทานเจ็บปวยตองพยาบาล  ปอนขาว  ปอนน้ํา  นวดเฟน
ปรนนิบัติทาน  ดังท่ีทานเคยปฏิบัติตอเรามากอน  เพ่ือใหทานเปนสุขในบั้นปลายชีวิต

๒. จักรับทํากิจของทาน มารดาบิดาทานมีกิจอยางใดอยางหนึ่งท้ังภายในบานและ
นอกบาน  เราควรชวยทํากิจของทานใหสําเร็จลุลวงไปดวยความเรียบรอย  โดยไมใหทานหนักใจหรือ
เปนหวงกังวลในกิจการนั้นๆ   เปนตนวา  การทําไรทํานา  การประกอบธุรกิจหางรานตางๆ  อันเปน
กิจการสวนของครอบครัว

๓. จักดํารงวงศสกุล จะตองปฏิบัติตนดํารงวงศตระกูลใหยั่งยืนถาวร  สรางความ
เจริญใหแกวงศตระกูลดวยคุณสมบัติและวัตถุสมบัติ  เปนท่ีนิยมนับถือของคนท่ัวไป  อยาใหตระกูล
ของตนเสื่อม  หรือถูกติฉินนินทาในทางราย  ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีของวงศตระกูล
รักษาทรัพยสินมรดกของทานใหคงอยู  และอีกประการหนึ่งคือจักรักษาไวซึ่งนามสกุลของตระกูล
ไมใหเสื่อมเสีย  อยาใหคนอ่ืนเขาพูดดาวา  คนนามสกุลนี้เปนโจร  ถูกตํารวจจับเขาเรือนจํา  เปนตน
ซึ่งเปนบอนทําลายชื่อเสียงของตระกูล  ลูกคนใดทําดังกลาวถือวาลูกคนนั้น  เปนผูอกตัญูตอวงศ
ตระกูล ทําใหชื่อเสียงวงศตระกูลเสื่อมเสียหาย

๔. จักปฏิบัติตนใหเปนผูสมควรรับทรัพยมรดก  ผูท่ีควรแกการเปนทายาทสืบวงศ
ตระกูลนั้น  ประพฤติตนดี  สุภาพเรียบรอย  ไมเปนคนหมกมุนอยูในอบายมุข  อันเปนทางผลาญ
ทรัพยสมบัติของทานใหหมดไป ประพฤตตินใหทานมองเห็นวาสามารถท่ีจะรับภาระครอบครัว  หรือ
รับกิจการตางๆ  ของทานได  โดยท่ีจะไมนําพากิจการของทานนั้นไปสูอบาย  คือทําใหกิจการลม
สลาย  เพราะความรูเทาไมถึงการณ  ยังไมมีภาวะท่ีจะรักษามรดกไวได  ซึ่งท้ังนี้ตองดูจากพฤติกรรม
ตางๆ ดังนั้น  ลูกจะตองตั้งตนอยูในกรอบของศีลธรรม  ทําตัวเองใหเปนท่ีไววางใจ  ทําตนใหเปนคน
เสมอตนเสมอปลาย  อยาทําหนาไหวหลังหลอก

๕. เม่ือทานตายไปแลว ทําบุญอุทิศไปให   บุตรธิดาจะตองระลึกอยูเสมอวา  ทาน
เปนผูใหเรามากอน  ตั้งแตเลือดเนื้อ  ชีวิต  ความรู  ทรัพยสิน มรดก  อุปการคุณเหลานี้  บุตรธิดา
จะตองระลึกถึงอยูเสมอ  เม่ือทานลวงลับไปแลวจึงตองทําบุญอุทิศสวนกุศลไปใหทาน  เพ่ือแสดง
ความกตัญูกตเวทีตามกําลังของเรา๑๒๖

ครอบครัวมีความม่ันคง  บุตรไดแสดงออกถึงความกตัญูกตเวทีตอมารดาบิดาผูซึ่งเปนบุ
รพการี  มารดาบิดาไดทําหนาท่ีของตน  ในฐานะผูนําของครอบครัวอยางสมบูรณ  บุตรและธิดาไดรับ
การปลูกฝงความประพฤติท่ีดีงาม  เก่ียวกับกิริยามารยาท  จริยธรรม  คุณธรรม  ประพฤติชอบดวย

๑๒๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒.



๔๒

กาย  วาจา และใจ  เปนผูตั้งอยูในสัมมาทิฏฐิ  ดวยการปฏิบัติตามหนาท่ีของบุตรธิดา  เปนการ
แสดงออกถึงความรับผิดชอบตอบุรพการี  ทําใหเกิดความปฏิสัมพันธท่ีดีตอกัน  ซึ่งตางฝายก็ไดปฏิบัติ
ตนตอกันดวยจิตสํานึกในความผูกพันของตน  และความสุขก็จะเกิดข้ึนภายในครอบครัว

การแสดงหนาท่ีของลูกท่ีดี  เปนหนาท่ีท่ีบุตรพึงกระทํา  นอกจากจะเปนการทําหนาท่ีของ
ตัวเองแลว ยังเปนการรักษารูปแบบวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมไว  เพ่ือเปนรอยจารึกใหคนรุน
ตอไปไดศึกษาและปฏิบัติตามตอไป  ดังคําท่ีทานกลาววา “ทําดีไวใหลูก  ทําถูกไวใหหลาน” ซึ่งใน
อนาคตเราจะตองกลายเปนมารดาบิดาท่ีลูกพึงบํารุง  ดังคํากลาวของพญานกแขกเตาท่ีวา “ทาน
พราหมณ  นกลูกนอยมีขนปกยังไมข้ึน  เม่ือขาพเจาเลี้ยงดูเขาแลว  เขาก็จักเลี้ยงขาพเจาตอบแทน
เหตุนั้น  ขาพเจาจึงชื่อวาใหหนี้แกเขา  แมพอของขาพเจาแกแลว  ผานความเปนหนุมสาวไปแลว
ขาพเจาคาบขาวสาลีไปเพ่ือทานท้ัง ๒ จึงชื่อวาใชหนี้ท่ีทานเคยทําไว  แมนกอ่ืน ๆ  ท่ีมีขนปกสิ้นไป
แลว  แสนจะทุรพลก็มีอยูในท่ีนั้น  ขาพเจาประสงคจะไดบุญ  จึงไดใหขาวสาลีแกนกเหลานั้น  บัณฑิต
ท้ังหลายเรียกบุญนั้นวาขุมทรัพย” ๑๒๗

๒.๔ วิธีการปลูกฝงคุณธรรมในการบํารุงมารดาบิดา
วิธีการปลูกฝงคุณธรรมในการบํารุงมารดาบิดา เปนวิธีการท่ีบุตรธิดาทุกๆ คนจะพึง

แสดงออกและปลูกฝงคุณธรรมใหเกิดข้ึนนตนดวยวิธีการตอไปนี้
๒.๔.๑ วิธีปลูกฝงความกตัญูกตเวที
ในคัมภีรพระบาลีและคัมภีรอรรถกถาจะไมไดแสดงวิธีปลูกฝงความกตัญูไวโดยตรงวาให

ทําอยางไร แตในคัมภีรท้ังสองไดวางเปนระบบ และชัดเจน หากสํารวจโครงสรางทางหนาท่ีของบุคคล
จากคัมภีรบาลี ท้ังในสวนท่ีเปนพระวินัย และพระสูตร รวมท้ังคัมภีรอรรถกถาโดยแยบคายแลวจะ
พบวา ขอบัญญัติทางพระวินัย และขอธรรมหลายอยาง ท่ีสงเสริมการปฏิบัติหนาท่ีใหถูกตองดีงามตอ
กันตามฐานะแหงความสัมพันธนั้น มีสวนสําคัญอยางยิ่งในการชวยสงเสริม และปลูกฝงความกตัญู
ใหเกิดข้ึนในจิตใจ

๑. วิธีปลูกฝงโดยแสดงตัวอยางท่ีดีงามใหบุคคลไดถือเปนแบบอยาง
การปลูกฝงความกตัญูโดยการแสดงตัวอยางท่ีดีงามดานความกตัญู นับเปนวิธีการ

หนึ่งท่ีพบเห็นบอยในคัมภีร   แมในระดับบาลี   แตคัมภีรอรรถกถานั้นมีใหเห็นเปนจํานวนมาก
ยกตัวอยางเรื่องชาดกตางๆ ซึ่งมุงแสดงจริยาวัตรของพระโพธิสัตวในอดีตท่ีเปนแบบอยางดานความ
กตัญู ดังขอสังเกตท่ีทานผูรูไดกลาวไววา “เรื่องชาดกนี่ก็ถือวา เปนวรรณคดีในทางพระพุทธศาสนา
เปนนิทานสอนใจ เปนนิทานชนิดสั้น ชนิดปานกลาง ชนิดยาว มีมากมาย ถึง ๕๐๐ เรื่อง นิทาน ๕๐๐
เรื่องนี้ มีคุณธรรมคือ ความกตัญูกตเวที แฝงอยูในเกือบทุกเรื่องก็วาได”๑๒๘

๑๒๗ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๖/๑ - ๑๗/๒๒๖ - ๒๓๓., มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๓๒๒ – ๓๒๓/๒๓๙ – ๒๔๒.
๑๒๘ พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภกิขุ), กตัญูกตเวที เปนเคร่ืองหมายของคนดี, (กรุงเทพฯ :

สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา ๖.



๔๓

เพ่ือสนับสนุนขอสังเกตดังกลาว ผูวิจัยไดสํารวจคัมภีรอรรถกถาท้ังชาดก และอรรถกถา
อ่ืน ๆ  พบตัวอยางท่ีสอนใจเรือ่งความกตัญู ไมเฉพาะในแงของบุคคลเทานั้น แมสัตวเดรัจฉานทานก็
นํามาแสดงไวเปนนิทานสอนใจ ใหคนไดยึดถือเปนแบบอยาง เชน กรณีสุวรรณสามชาดก๑๒๙ ซึ่งเลาถึง
อดีตชาติของพระโพธิสัตวท่ีเสวยพระชาติเปนสุวรรณสาม ไดปรนนิบัติมารดาบิดาซึ่งตาบอด จน
เกียรติศัพทเลื่องลอืขจรขจายท้ังในหมูมนุษยและเทวดา  ตัวอยางของสุวรรณสามชาดกสะทอนใหเห็น
วา คนท่ีมีความกตัญูกตเวทีนั้น “ตกน้ําไมไหล ตกไฟไมไหม” สุวรรณสาม แมตกอยูในอันตรายถึง
ชีวิต แตอานุภาพของความกตัญูทําใหกลับฟน รอดชีวิตข้ึนมาได

ในอรรถกถานันทิยชาดก๑๓๐ พระโพธิสัตวกําเนิดเปนวานร     แมมีบริวารถึง ๘๔,๐๐๐
ก็ละบริวารท้ังหมดใหนองวานรผูเปนนองดูแล สวนตนเองละบริวารมาปรนนิบัติมารดาตาบอด ครั้ง
หนึ่งมีนายพรานมาลาสัตว เห็นพระโพธิสัตวและมารดาก็ยิงดวยลูกศร พระโพธิสัตวไดสละชีวิตตน
โดยขอรองใหนายพรานนั้นยิงตนเองเพียงผูเดียว อยายิงมารดาเลย เพราะมารดาทุพพลภาพ แต
นายพรานใจหยาบชา ไมยอมฟงจึงโกงธนูยิง วานรผูเปนนองเห็นดังนั้นจึงออกมาจากท่ีซอน ขอรอง
อยายิงมารดาตนเอง เพราะทานชราภาพแลว ขอใหยิงตนเองแทน แตนายพรานก็ไมฟง ไดยิงวานรผู
เปนนอง และมารดาของวานรนั้นตาย จากนั้นก็หาบกลับบาน ครั้งนั้นทานเลาวา เกิดฟาผาท่ีบาน
นายพรานนั้น ทําใหเกิดไฟไหมตายคากองเพลิงท้ังนายพราน ภรรยา และบุตร

ในอรรถกถามาตุโปสกชาดก๑๓๑ มีการบรรยายถึงพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยา
ชางเผือก มีรูปงาม นาชม เปนท่ีปรารถนา มีบริวาร ๘๐,๐๐๐ เชือก  สวนมารดาของพระโพธิสัตวนั้น
ตาบอด พระยาชางนั้นละโขลงชางผูเปนบริวารท้ังหมด พามารดาหลีกเรนอยูเพียงลําพัง บํารุง
ปรนนิบัติมารดา เม่ือถูกนายพรานจับไปถวายพระราชา ก็ไมยอมบริโภคอาหารจนซูบผอม  พระราชา
ไดเสด็จมาสอบถาม ไดความวา ท่ีไมยอมบริโภคอาหารเพราะวาหวงมารดาตาบอด ไมมีใครเลี้ยงดู
พระราชาไดทราบวา พระยาชางโพธิสัตวนั้นเลี้ยงดูมารดาของตน จึงรับสั่งใหปลอยตัวกลับไปหา
มารดา

อรรถกถาอังคุตตรนิกาย๑๓๒ ไดพรรณนาถึงความกตัญูกตเวทีของพระสารีบุตรเม่ือครั้ง
ถือกําเนิดเปนชาง วันหนึ่งพลั้งถูกตอแหลมตําเทาไดรับความทุกขเวทนาอยางหนัก ครั้งนั้นเห็นชางไม
เขาปา จึงไดเดินตามไป    และไดอาศัยชางไมนั้นถอนเสี้ยนตอท่ีตําเทานั้น    ชางระลึกถึงอุปการคุณ
จึงมอบลูกชางใหแกนายชางเพ่ือคอยรับใชในงานตางๆ

๒. วิธีปลูกฝงโดยการยกยองบุคคลท่ีมีความกตัญูใหปรากฏ ขณะเดียวกันก็ตําหนิคนท่ี
ขาดความกตัญู

วิธีการดังกลาวนี้ พบเห็นบอยครั้ง ท้ังในบาลีพระอรรถกถา โดยเฉพาะพระเถระท่ีเปน
แบบอยางทางดานความกตัญูท่ีพระพุทธเจายกยอง และสรรเสริญตอหนาเหลาภิกษุสงฆไดแกพระ

๑๒๙ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๗/-/๒๘๑, มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๓๑๑ – ๓๑๔/๒๒๑ – ๒๒๖.
๑๓๐ ขุ.ทุก.อ. (ไทย) ๕๗/๓๙๐.
๑๓๑ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๖/-/๑ - ๗, มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๓๒๔/๒๔๒ – ๒๔๔.
๑๓๒ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๒/๔๙๗–๔๙๘.



๔๔

สารีบุตร สวนพระเถระท่ีเปนแบบอยางดานอกตัญูไมรูคุณคน ซึ่งพระพุทธเจาตําหนิ ไมใหถือเปน
แบบอยางไดแก พระเทวทัต  ขอความท่ีปรากฏในพระบาลีตอไปนี้ ไดแสดงการตําหนิคนอกตัญูไม
รูคุณวาไมนาคบคาสมาคมดวย ผูไมรูอุปการคุณท่ีคนอ่ืนทําแลว ผูไมเคยทําความดีอยางใดอยางหนึ่ง
แกใคร ผูไมตอบแทนอุปการคุณท่ีผูอ่ืนทําใหแลว นาตําหนิ  ความกตัญูไมมีในผูใด  การคบหาผูนั้นก็
ไรประโยชน๑๓๓

พระอานนทก็นับเปนพระเถระรูปหนึ่งท่ีพระพุทธเจาทรงยกยองใหปรากฏในหมูสงฆวา
เปนผูมีความกตัญูกตเวที ควรแกการเปนแบบอยาง  ครั้งหนึ่งทานทําเรื่องท่ี “คาดไมถึง” คือถวาย
ผา ๕๐๐ ผืนแกภิกษุหนุมรูปหนึ่ง ซึ่งมีอุปการะแกทานในฐานะเปนผูดูแลอุปฏฐากทาน   ทําใหทาน
ไดรับการตําหนิจากสงฆวา “เห็นแกหนา” พระพุทธเจาจึงทรงชี้แจงแทน พรอมท้ังสรรเสริญ
พระอานนทวา ท่ีทําเชนนั้น ไมใชทําไปเพราะเห็นแกหนา แตเปนเพราะทานมีความกตัญูตอพระ
หนุมรูปนั้น๑๓๔ จุดมุงหมายของการสรรเสริญ และยกยองคนท่ีมีความกตัญู ก็เพ่ือจะไดเปน
แบบอยาง ขณะเดียวกันการตําหนิคนท่ีอกตัญู ก็เพ่ือแสดงใหเห็นวา คนอกตัญูนั้นเปนบุคคลนา
รังเกียจ ไมควรคบคาสมาคมดวย ซึ่งบางครั้งทานกลาวถึงคนกตัญูวา เปรียบเหมือนถูกจับโยนลงสู
นรก๑๓๕

๓. วิธีการปลูกฝงโดยการแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของความกตัญู
มีขอความหลายอยางในพระบาลี ท่ีไดแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของความกตัญู เชน

ความกตัญูนั้นเปนภูมิของสัตบุรุษ๑๓๖ ความกตัญูเปนมงคลชีวิตสูงสุด๑๓๗ ทรงแนะนําใหภิกษุ
ประพฤติปฏิบัติตาม ดังพระพุทธพจนท่ีวา “…ภิกษุท้ังหลาย เพราะเหตุนั้น เธอท้ังหลายพึงศึกษาอยาง
นี้วา เราท้ังหลายจักเปนผูกตัญูกตเวที และอุปการะแมเพียงเล็กนอยท่ีบุคคลอ่ืนกระทําในเรา
ท้ังหลายจักไมเสื่อมสูญไป เธอท้ังหลายพึงศึกษาอยางนี…้”๑๓๘ในท่ีบางแหงตรัสวา คนท่ีอกตัญูนั้นไม
ควรบรรลุปฐมฌาน๑๓๙ ไมลอยน้ําดีกวาคนอกตัญู๑๔๐ เปนตน

ความกตัญูนับวาเปนรากฐานท่ีสําคัญของสังคม นับตั้งแตอดีตกระท่ังปจจุบัน พิจารณา
ในแงสถาบันครอบครัวแลว ก็ตองถือวา ครอบครัวในสังคมไทยดํารงเปนปกแผน มีความรมเย็นเปนสุข
อยูไดก็โดยอาศัยหลักความกตัญูเปนแกนกลาง  ดังนั้น เราจะเห็นไดวา คําท่ีถือวามงคลสูงสุด ก็คือ
คําวา “กตัญูรูคุณ” ขณะเดียวกัน คําท่ีเปนอัปมงคล เปนท่ีดูหม่ินเหยียดหยามมากท่ีสุดคําหนึ่งก็คือ
คําวา “อกตัญ”ู หรือ “เนรคุณ” ซึ่งแสดงใหเห็นถึงอิทธิพลของความกตัญูท่ีมีตอสังคมวาเปนเรื่อง
สําคัญ โดยเฉพาะกับผูท่ีไดชื่อวาเปนผูใหกําเนิดอันไดแกมารดาบิดา ถือวาเปนเรื่องเสียหายรายแรง

๑๓๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓๑/๑๖๒.
๑๓๔ ขุ.ทุก.อ. (ไทย) ๕๗/๔๗-๔๘.
๑๓๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๑๓/๓๓๓.
๑๓๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗.
๑๓๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘.
๑๓๘ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓๔/๓๒๓ – ๓๒๔.
๑๓๙ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖๔/๓๙๗.
๑๔๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๓/๓๐.



๔๕

มาก บางครั้งทานก็ใชคําเรียกลูกท่ีมีลักษณะดังกลาววา “ลูกทรพี” ซึ่งหมายถึงลูกท่ีไมรูจักบุญคุณของ
พอแม ทํารายพอแม ทําใหพอแมไดรับความทุกขกายทุกขใจ๑๔๑

๒.๔.๒ วิธีปลูกฝงความไมประมาท
ผูวิจัยมีความเขาใจวา  ความไมประมาท เปนหลักการสําคัญประการหนึ่งในการท่ีจะ

บํารุงมารดาบิดาอยูใหเปนสุข  หมายถึงวาเราไมมีความเผลอสติประพฤติปฏิบัติผิดตอทานท้ังดานกาย
วาจา  และจิตใจ  ซึ่งผูวิจัยสรุปวิธีปลูกฝงความไมประมาทตอการบํารุงมารดาบิดาดังนี้

๑. หม่ันพิจารณาอยูเสมอวาการบํารุงมารดาบิดาเปนหนาท่ีท่ีเราตองปฏิบัติ
๒. กระทําใหเปนกิจประจําโดยคิดวา การบํารุงมารดาบิดาเปนกิจวัตรประจําวันของ

เรา  เปนวัตรท่ีลูกควรกระทําอยูเนืองนิตย
๓. คิดอยูเสมอวา การบํารุงมารดาบิดา  เปนคุณธรรมท่ีโบราณบัณฑิตประพฤติ

ปฏิบัติมาไมเคยเสื่อมคลาย
๔. คิดอยูเสมอวา  มารดาบิดาเปนสิ่งท่ีหาคามิได  และหาใครมาทดแทนอีกไมได
๕. คิดอยูเสมอวา  มารดาบิดาเปนเนื้อนาบุญของบุตร  ไมมีนาบุญอ่ืนยิ่งไปกวานี้แลว

ดังนั้น  บุตรธิดาไมควรประมาทในการบํารุงมารดาบิดา  ไมวาจะเปนการบํารุงท้ังทางกาย
เชนการขวนขวายชวยทํางานของทาน   ทางวาจา เชน  การเจรจากับทานดวยถอยคําอันนํามาซึ่ง
ความรัก และเปนท่ีสบายใจทําใหทานรื่นเริง  และทางใจ เชน การบํารุง รักษาน้ําใจทาน ไมกอ
ทะเลาะวิวาทกันระหวางพ่ีนองใหทานเศราใจ  ตลอดถึงการดํารงอยูในคําสั่งสอนของทานท่ีแนะให
บุตรตั้งอยูในคุณธรรมความดี

๒.๔.๓ วิธีปลูกฝงสังคหวัตถุธรรม
วิธีปลูกฝงหลักธรรมคือสังคหวัตถุในการบํารุงมารดาบิดานั้น  ก็คือการรูจักสงเคราะหแก

ผูใหกําเนิดดวยวัตถุสิ่งของและหลักธรรม   ดังท่ีพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดสรุปเปน
ประเด็นศึกษาไว ๒ ประเด็น  คือ

๑. อามิสสงเคราะห  การสงเคราะหดวยวัตถุสิ่งของ  ไมวาจะเปนขาวปลาอาหาร
เครื่องนุงหม    การนวดมือนวดเทา  การอาบน้ําปะแปงแตงตัว  เปนตน

๒. ธรรมสงเคราะห  การสงเคราะหดวยธรรม  หมายถึง การดํารงตนอยูในโอวาท
คําสอนของทานเพ่ือเปนการบํารุงใจ  และการชักจูงทานใหมีจิตใจนอมไปทางพระพุทธศาสนา  เปนผู
มีจิตมุงประโยชนในโลกหนา  ซึ่งถือวาเปนหลักการสําคัญของการสงเคราะหตามหลักทาง
พระพุทธศาสนา๑๔๒

จากการท่ีผูวิจัยไดทําการศึกษาการบํารุงมารดาบิดา ตามหลักของสังคหวัตถุธรรมแลว
พอท่ีจะสรุปถึงวิธีปลูกฝงคุณธรรมขอสังคหวัตถุโดยอนุโลมตามหลักการท้ัง ๔ ประการนั้นดังนี้

๑๔๑ พุทธทาสภิกขุ, กตัููกตเวทีเปนรมโพธิ์รมไทรของโลก, (พระนคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา
๒.

๑๔๒ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), คุณบิดามารดาสุพรรณนามหาศาล, พิมพครั้งท่ี ๔๗,
(กรุงเทพฯ : บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๕.



๔๖

๑. หม่ันพิจารณาอยูเสมอวา  การท่ีเราจะใหอะไรแกมารดาบิดา  ตองใหวัตถุท่ีเปน
ประโยชนแกสุขภาพรางกายและจิตใจ  เพ่ือบํารุงทานใหมีความเปนอยูอยางแข็งแรง  เชน  อาหาร
เพ่ือสุขภาพ  เครื่องบริหารรางกายใหแข็งแรง   เวนอาหารท่ีมีไขมันหรือท่ีทําใหเกิดความเสี่ยงตอ
โรคภัยไขเจ็บตางๆ

๒. หม่ันพิจารณากอนพูดอยูเสมอวา เราจะตองพูดแตคําท่ีมีคุณคาและมีประโยชน
ตอตัวทาน  ไมทําใหทานเคืองใจ  หม่ันเอาอกเอาใจทาน ทําใหเปนคุณลักษณะประจําตัวของเราเอง
แมจะพูดคุยกับคนอ่ืนก็ทําเหมือนกับคุยกับมารดาบิดา  จะทําใหเราเปนผูมีปากหอม  คือมีวาจาท่ี
ไพเราะจับใจแกบุคคลท่ีฝง  ผูอ่ืนจะไดสรรเสริญวาลูกดีเพราะพอแมสั่งสอน

๓. หม่ันพิจารณาอยูเสมอวา  เราจะประพฤติแตสิ่งท่ีเกิดประโยชนท้ังแกตนเองและ
แกผูอ่ืน  โดยมีจุดมุงหมายหลักคือเพ่ือเปนการรักษาน้ําใจของมารดาบิดา  เม่ือเราทําอยูเปนนิตย
ประโยชนนั้นก็จะเปนของตัวเราเอง  ซึ่งประโยชนนั้นไดแก  การชวยจัดการสิ่งตางๆ แทนทาน  ชวย
ทําหนาท่ีท่ีคางอยูใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี โดยไมมีความทอถอยแหงจิตใจ  มุงเพ่ือความสุขของ
มารดาบิดาเปนสําคัญ

๔. หม่ันพิจารณาอยูเสมอวา  เราจะดํารงตนอยูในคุณธรรมความดีท่ีมารดาบิดาสั่ง
สอนโดยไมวางธุระ  จักทําหนาท่ีของตนดวยความรักท่ีมีตอมารดาบิดา

เม่ือบุตรธิดาตั้งใจกระทํากิจดังกลาว  ผูวิจัยมีความเห็นวาเปนแนวทางหนึ่งท่ีจะปลูกฝง
คุณธรรมขอนี้เขาไปในจิตใจของบุตรธิดาทีละเล็กทีละนอย  รอวันเผล็ดผลในวันหนึ่งขางหนา  เหมือน
การปลูกตนไม  ถามีดินดี ปุย และน้ํา  ท่ีคอยเติมและบํารุงอยูวันนิดวันละหนอย  วันขางหนาก็หวังท่ี
จะเก็บเก่ียวผลผลิตไดดังปรารถนา

๒.๔.๔ วิธีปลูกฝงตามหลักปุรัตถิมทิศ
มารดาบิดาถือวาเปนบุคคลท่ีสําคัญมากตอบุตร  เพราะบุตรเกิดมานั้นมีมารดาเพียงคน

เดียว  และมีบิดาเพียงคนเดียวเทานั้น ดังนั้นบุตรควรท่ีจะสนองตอบแทนคุณของทาน  ผูวิจัยไดศึกษา
หลักการบํารุงมารดาบิดาตามหลักปุรัตถิมทิศ คือทิศเบื้องหนาแลว  จึงไดสรุปวิธีปลูกฝงหลักการนี้ได
ดังนี้

๑. หม่ันพิจารณาอยูเสมอวา  เม่ือมารดาบิดาเลี้ยงเรามาแลว  เราตองเลี้ยงทาน
ตอบแทน   คือ  ไมปลอยใหทานตองอดอยาก  คอยเอาใจใสดูแลความเปนอยูของทานใหไดรับ
ความสุขความสบายตามสมควรแกฐานะ ดวยการบํารุงท้ังขาวปลาอาหาร  การนวดเทานวดกายของ
ทาน  ปะแปงแตงตัวใหเหมาะสมกับวัยของทาน  และพูดจาเอาอกเอาใจทานดวยหวังเพ่ือความสุขใจ
ของทาน  เรียกวาตองตั้งใจท่ีจะเลี้ยงทานท้ังกายและใจจนกวาชีวิตของทานจะหาไม  เพราะทานเลี้ยง
เรามาแทบชีวิตของทาน เราอยูมาไดจนวัยขนาดนี้ก็เพราะเนื้อและเลือดตลอดถึงแรงกายแรงใจของ
ทานท่ีสงทอดถึงตัวบุตรธิดา

๒. หม่ันพิจารณาอยูเสมอวา  เม่ือมารดาบิดามีธุรการงานก็ใหการชวยเหลือ  ไม
เพิกเฉย  คือ ไมปลอยใหมารดาบิดาตองทําตามลําพัง  ใหชวยแบงเบาภาระของมารดาบิดา  ใหทาน
ไดเบากายเบาใจ  เม่ือลูกยังเล็กทําอะไรดวยตนเองไมได  มารดาบิดาตองทําใหทุกอยาง  เชน  กินก็
ตองปอน  นอนก็ตองกกกอด  ตองอาบน้ําให  ตองเช็ดลางอุจจาระปสสาวะใหโดยไมมีความรังเกียจ
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๓. หม่ันพิจารณาอยูเสมอวา  เราจักตองรักษาชื่อเสียงของมารดาบิดาและวงศ
ตระกูลไว  โดยการประพฤติปฏิบัติชอบดวยกาย  วาจา  และใจ  ไมทําใหเสื่อมเสียชื่อเสียงของมารดา
บิดาและวงศตระกูลดวยคิดวา  ถาทําลงไปแลวจะสงผลเสียถึงมารดาบิดาและวงศตระกูล  แมการ
กระทํานั้น   ตนจะไดประโยชนก็ไมควรทํา  แตถาทําแลวทําใหตระกูลไดรับเกียรติยศชื่อเสียงก็พึง
กระทํา  แมจะยากลําบากสักเพียงไหนก็ตามที

๔. หม่ันพิจารณาอยูเสมอวา  เราจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมแกทรัพยสมบัติท่ี
ไดรับจากมารดาบิดา  ไดแก  พยายามใชจายอยางประหยัดเทาท่ีจําเปน  ใหคิดถึงความทุกขยากของ
มารดาบิดาท่ีตองหามาใหลูก  กวาจะไดมาแตละอยางๆ  ตองเหน็ดเหนื่อยมาก  ตองตรากตรําตอ
สภาพของดินฟาอากาศ  บางครั้งตองผจญกับภัยอันตรายจึงจะไดทรัพยสินมา   ซึ่งทานเก็บรักษาไว
เพ่ือลูก  ดังนั้นลูกท่ีดีควรท่ีจะใชจายทรัพยดวยความระมัดระวังและรอบคอบ

๕. หม่ันพิจารณาอยูเสมอวา  เราจะดํารงตนเปนลูกท่ีใจบุญมีศีลธรรม  คือ  เม่ือ
ทานลวงลับไปก็พึงหม่ันทําบุญอุทิศไปใหทาน  ดังคําท่ีโบราณกลาวไววา “ยามทานมีชีวิตก็เลี้ยงดู
เม่ือยามทานไมอยูก็เลี้ยงสง หรือวา อยูก็เลี้ยงกาย  ตายก็เลี้ยงวิญญาณ  คือบําเพ็ญกุศลอุทิศให”

ลูกประพฤติปฏิบัติไดตามหลักการดังกลาว  ชื่อวาเปนผูไดทําความดีตอบแทนพระคุณ
มารดาบิดา  เพราะมารดาบิดาตองการใหลูกของตนเปนคนดี  เม่ือลูกเปนคนดีทานก็พลอยชื่นใจมีสุข
ใจ  แตเม่ือลูกประพฤติตนเปนคนชั่วทานก็พลอยทุกขใจ

๒.๕ ตัวอยางเร่ืองการบํารุงมารดาบิดาในพระไตรปฎกและอรรถกถา
พระพุทธเจาตรัสไววา การบํารุงมารดาบิดาเปนมงคลอันสูงสุด แมแตพระพุทธเจาก็ทรง

บํารุงมารดาบิดาของพระองค  ตลอดจนในพระสารีบุตรอัครสาวก พระราหุล ก็เชนเดียวกัน
นอกจากนี้ยังมีพระสาวกรูปอ่ืนๆ  ท่ีบํารุงมารดาบิดา ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาคนควานํามาเปนอุทาหรณ
ดงัตอไปนี้

๑. พระพุทธเจา
ก.เสด็จโปรดพระพุทธมารดา๑๔๓ เม่ือพระพุทธเจาเผยแผพระพุทธศาสนาได ๖

พรรษา เขาพรรษาท่ี ๗ พระองคทรงดําริถึงพระคุณของพระพุทธมารดา วามีคุณตอพระองคสุดคณา
นับยากท่ีจะตอบแทนไดหมด และขณะนี้พระพุทธมารดาไดทรงบังเกิดเปนเทพบุตรอยูในสวรรคชั้น
ดุสิต  จึงทรงดําริเสด็จไปโปรดพระพุทธมารดา แตท่ีเสด็จไปแคสวรรคชั้นดาวดึงส เพ่ือทรงเปดโอกาส
ใหเทพยดาชั้นตนๆ ไดฟงพระธรรมเทศนาดวย เพราะในเทวภูมินั้น สวรรคชั้นสูงข้ึนไปมากๆ มีแสง
สวางเจิดจามาก เทพยดาชั้นต่ําไมสามารถข้ึนไปได แตเฉพาะสวรรคชั้นดาวดึงสเหมือนเปนเทวภูมิชั้น
กลางๆ เทวดาชั้นต่ํากวาหรือสูงกวาพากันมาไดหมด ซึ่งเปนการตอบแทนพระคุณพระพุทธมารดา
ดวย ประเพณีแหงพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคกอน ๆ ในอดีตกาลนั้น เม่ือจักไปโปรดพระพุทธ
มารดาตองทรงแสดงยมกปาฏิหาริยใหเปนท่ีประจักษแกสามโลกธาตุเสียกอน  แลวจึงจะเสด็จไปทรง
จําพรรษาท่ีสวรรคชั้นดาวดึงส   พระพุทธเจาเสด็จประทับบนแทนศิลาท่ีปูลาดดวยผากัมพลทิพยสี

๑๔๓ เก็บความจาก  พระครูกัลยาณสทิธิวัฒน (สมาน พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม), พุทธประวัติตามแนว
ปฐมสมโพธิ, พิมพคร้ังท่ี ๘, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยา, ๒๕๔๗), หนา ๒๒๗ – ๒๓๐.
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แดง เรียกวา บัณฑุกัมพลศิลาอาสน โคนตนปาริฉัตร พระอินทรจอมเทพของสวรรคชั้นดาวดึงส ทรง
ปาวประกาศใหเทพยดาท้ังหลายมาชุมนุมฟงพระธรรมเทศนา เทพบุตรสิริมหามายาพระพุทธมารดา
ก็ไดเสด็จจากสวรรคชั้นดุสิต พรอมท้ังเทพบุตรอ่ืนๆ มาฟงธรรมดวย พระพุทธเจาทรงแสดงพระ
อภิธรรม (ธรรมชั้นสูง) ตลอดพรรษานั้น พระพุทธมารดาพรอมเทพยดาอ่ืนๆ ทรงสดับพระธรรม
เทศนาแลวบรรลุเปนพระโสดาบันเปนอันมาก พระพุทธเจาทรงไดทดแทนพระคุณพระพุทธมารดาได
อยางหมดสิ้น  เพราะพระพุทธมารดาไดบรรลุพระอริยบุคคลเบื้องตนเปนพระโสดาบัน  ปดประตูนรก
ไดอยางสิ้นเชิงและอีกไมเกิน ๗ ชาติ ก็จะสําเร็จเปนพระอรหันต

ข. เสด็จโปรดพระพุทธบิดา๑๔๔ หลังจากออกพรรษาในพรรษาท่ี ๑ แลว ขณะท่ี
พระพุทธเจาเสด็จบิณฑบาตในพระนคร พระเจาสุทโธทนะทรงเห็นวาเปนการเสื่อมเสียพระเกียรติของ
พระโอรสกษัตริย พระพุทธเจาตรัสอธิบายวาเปนพุทธประเพณี  เพราะพระพุทธเจาท้ังหลายในอดีต
และท่ีจะมาตรัสรูในอนาคตตางก็ดํารงชีพดวยอาหารบิณฑบาต   จากนั้นทรงแสดงพระธรรมเทศนา
อริย-วังสิกสูตรแกพุทธบิดา ความวา เปนบรรพชิตไมควรประมาทในอาหาร ผูประพฤติสุจริตธรรม
ยอมประสบสุขท้ังในปจจุบันและอนาคต เม่ือจบพระธรรมเทศนา พุทธบิดาก็ไดดวงตาเห็นธรรม เปน
พระโสดาบันและพระสกทาคามี  พระเจาสุทโธทนะกราบทูลอาราธนา พระพุทธองคพรอมพระสงฆ
สาวกใหเสด็จไปรับอาหารบิณฑบาต ณ พระราชนิเวศน และตอมาไดทรงแสดงมหาธรรมปาลชาดก
ตรัสเรื่องกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการโปรดพระพุทธบิดาสําเร็จเปนพระอนาคามีหลังจากออกพรรษาท่ี
๔ ขณะท่ีพระพุทธเจาเสด็จประทับอยูท่ีปามหาวัน ใกลกรุงไพศาลี ไดทรงทราบขาววาพระเจาสุทโธท
นะพุทธบิดาทรงประชวรหนักดวยพระโรคชรา ทรงปรารถนาจะไดเฝาพระพุทธเจา ตลอดถึงพระภิกษุ
สงฆท่ีเปนเจาศากยะและเปนพระญาติ อีกหลายรูปท่ีเสด็จออกบวชตามพระพุทธเจา เชน พระ
อานนท พระนันทะ และสามเณรราหุลผูเปนหลาน พระพุทธเจาจึงรับสั่งพระอานนทใหแจงขาว
พระสงฆ ถึงเรื่องท่ีพระองคจะเสด็จกรุงกบิลพัสดุอีกวาระหนึ่ง การเสด็จกรุงกบิลพัสดุ    เม่ือเสด็จถึง
กรุงกบิลพัสดุ ไดเสด็จเขาเยี่ยมพระพุทธบิดา ซึ่งประชวรหนักแลว พระพุทธเจาพระองคไดทรงแสดง
ธรรมอนิจจตาทิธรรมสูตรโปรดพุทธบิดาดวยเรื่องความเปนอนิจจังของสังขาร พระเจาสุทโธทนะซึ่ง
สําเร็จอนาคามิผลอยูกอนแลว ไดสดับพระธรรมเทศนา ตั้งแตตนจนจบ ก็ไดสําเร็จอรหันต หลังจาก
นั้นอีก ๗ วันก็สิ้นพระชนมชีพ พระพุทธเจาเสด็จสรงน้ําพระศพพระพุทธบิดา และถวายพระเพลิง
พรอมดวยพระสงฆ พระประยูรญาติชาวศากยะจนเสร็จสิ้น

๒. พระสารีบุตร๑๔๕

พระสารีบุตร มีชื่อเดมิวา อุปติสสะ เปนบุตรพราหมณผูบริบูรณดวยโภคทรัพยและบริวาร
ชื่อวังคันตะ และนางสารี เกิดในตําบลบานชื่อนาลกะหรือนาลันทะ ไมหางจากกรุงราชคฤห
อุปติสสมาณพเปนเพ่ือนสนิทกับโกลิตมาณพ หรือพระมหาโมคคัลลานะ ท้ังสองคนอายุรุนราวคราว
เดียวกัน เปนบุตรแหงสกุลผูม่ังค่ังเหมือนกัน เบื่อชีวิตการครองเรือนท่ีวุนวาย จึงพาบริวารไปขอบวช
อยูในสํานักสัญชัยปริพาชก เรียนลัทธิของสัญชัยไดท้ังหมด จนไดรับแตงตั้งใหเปนผูชวยสอนหมูศิษย

๑๔๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๑๑ – ๒๑๔.
๑๔๕ บรรจบ  บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช-

วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๖๘ – ๗๒.
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ตอไป ท้ังสองมาณพยังไมพอใจในคําสอนของสัญชัยปริพาชก เพราะไมใชแนวทางท่ีตนตองการ จึงตก
ลงกันท่ีจะแสวงหาอาจารยท่ีสามารถชี้แนะแนวทางท่ีดีกวานี้ หากใครไดโมกขธรรม ก็ขอใหบอกแกอีก
ฝายหนึ่ง และเม่ือพบพระอัสสชิ  หนึ่งในกลุมพระปญจวัคคีย  เกิดความเลื่อมใสไดเดินตามและ
ปรนนิบัติรับใช และสนทนาธรรมกับพระอัสสชิ และไดบรรลุเปนพระโสดาบัน  และไดชวนโกลิตะออก
บวชเปนสาวกของพระพุทธเจา ไดสําเร็จเปนพระอรหันต  เปนอัครสาวกเบื้องขวาของพระพุทธเจา
เปนกําลังสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา พระสารีบุตรไดพิจารณาเห็นวาอายุสังขารจวนสิ้น
แลว ปรารถนาจะไปโปรดมารดาเปนครั้งสุดทายกอนจะนิพพานในหองท่ีทานเกิด ปรากฏวานางสารี
พราหมณีผูเปนมารดา เปนผูไมศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา  ยังเปนมิจฉาทิฏฐิ  คือมีความเห็น
ผิดจากหลักการทางพระพุทธศาสนา มีความเสียใจท่ีพระสารีบุตรและนองๆ พากันออกบวชใน
พระพุทธศาสนา พระสารีบุตรพยายามชักจูงมารดาใหมานับถือพระพุทธศาสนาหลายครั้งแลว แตไม
เปนผลสําเร็จ จึงดําริจะไปโปรดมารดาเปนครั้งสุดทาย ดวยมารดาสามารถบรรลุมรรคผลไดเม่ือฟง
ธรรมท่ีทานแสดง

พระสารีบุตรไดกราบทูลลาพระพุทธเจาเพ่ือไปนิพพานท่ีบานเกิด แลวออกเดินทางกับ
พระจุนทะผูเปนนอง กับพระท่ีเปนบริวาร ๕๐๐ รูป เดินทางไปถึงหมูบานนาลันทะ ซึ่งเปนบานเกิด
นางสารีพราหมณผูเปนมารดา ไดจัดใหพระสารีบุตรพักในหองท่ีเกิด และจัดเสนาสนะสําหรับเปนท่ีอยู
ของภิกษุ ๕๐๐ รูป ท่ีเปนบริวาร ในคืนวันนั้น ทาวจาตุมหาราชท้ัง ๔ องค มีทาวเวสสุวรรณ เปนตน
ไดมาถวายนมัสการพระสารีบุตรซึ่งกําลังนอนอาพาธอยู เม่ือทาวจาตุมหาราชกลับไปแลว ทาวสักก
เทวราชหรือพระอินทรไดมาถวายนมัสการ เม่ือทาวสักกเทวราชกลับไปแลว ทาวสหัมบดีมหาพรหมก็
ไดมาถวายนมัสการ  มีรัศมีเปลงปลั่งดังกองเพลิง ทําใหสวางไสวไปท้ังหอง เม่ือทาวมหาพรหมกลับไป
แลว นางสารีพราหมณีจึงไดถามพระจุนทะเถระวา     ผูใดท่ีเขามาหาพ่ีชายของทาน    พระจุนทะ
เถระจึงบอกมารดาวา ทาวจาตุมหาราช ทาวสักกเทวราช และทาวมหาพรหม ไดมาถวายนมัสการ
พระสารีบุตร

นางสารีพราหมณีไดฟงดังนั้น ก็เกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพระสารีบุตรและพระพุทธเจา
คิดวาพระลูกชายของเรายังเปนใหญกวาทาวจาตุมหาราช ทาวสักกเทวราช และทาวมหาพรหม
พระพุทธเจาซึ่งเปนครูของพระลูกชายของเราจะตองมีอิทธิศักดานุภาพยิ่งใหญ พระสารีบุตรไดรูวา
บัดนี้มารดาไดเกิดความปติโสมนัสและศรัทธาในพระพุทธเจาแลว ถึงเวลาท่ีจะเทศนาทดแทนพระคุณ
ของมารดาและโปรดมารดาใหเปนสัมมาทิฏฐิ จึงไดเทศนาสรรเสริญพระคุณของพระพุทธเจา เม่ือจบ
เทศนาแลว นางสารีพราหมณีไดบรรลุโสดาปตติผล

๓. ภิกษุผูเลี้ยงมารดา๑๔๖

บุตรเศรษฐีคนหนึ่ง  ชาวเมืองสาวัตถี  ฟงพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจาแลวได
บรรพชาอุปสมบท  เลาเรียนธรรม ๕ ปแลว  เรียนกรรมฐานในสํานักพระอุปชฌาย  ออกจาก
พระเชตวันไปยังปจจันตคาม  อาศัยบานนั้นอยูในปา  สวนมารดาบิดาของเธอ  จําเดิมแตเวลาท่ีเธอ

๑๔๖ มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๓๐๙/๒๑๗ - ๒๑๙.
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ออกบวชแลว  ทรัพยสมบัติก็รอยหรอลงโดยลําดับ  ถึงความเปนผูนาสงสารอยางยิ่ง  มีมือถือภาชนะ
เท่ียวขอทาน  อาศัยฝาเรือนของชนอ่ืนอยู

ตอมาภิกษุนั้นไดสดับวา  มารดาบิดาของตนประสบทุกข  จึงคิดวา  เราพยายามอยูในปา
สิ้น ๑๒ ป  ก็ไมอาจบรรลุมรรคผลได  เราเปนคนอาภัพ  เราจะตองการอะไรดวยการบรรพชา  เรา
เปนคฤหัสถ  เลี้ยงมารดาบิดาและใหทาน  ก็จะไปสวรรคไดเหมือนกัน  ดังนี้แลว  ออกจากปาไปถึง
กรุงสาวัตถีโดยลําดับคิดวา  วันนี้  เราควรเขาเฝาพระพุทธเจาแลว  พรุงนี้จึงจักเยี่ยมมารดาบิดาแต
เชาตรู  แลวเขาไปเฝาพระพุทธเจาถึงท่ีประทับ

ในวันนั้นพระพุทธเจาทรงตรวจดูสัตวโลกในเวลาใกลรุง  ทรงเห็นอุปนิสัยแหงปฐมมรรค
ของภิกษุนั้นแลว  เม่ือเธอมานั่งฟงธรรมอยู  ทรงพรรณนาคุณของมารดาบิดาดวยมาตาปตุโปสกสูตร
ภิกษุนั้นไดฟงพระสูตรนั้นแลว  คิดวาเรามาคราวนี้  ตั้งใจวาจะลาสิกขาไปเลี้ยงบิดามารดา  แตพระ
พุทธองคตรัสวา  เปนบรรพชิตก็สามารถเลี้ยงมารดาบิดาได  ถาเราไมเฝาพระพุทธเจาเสียกอน เลยไป
หามารดาบิดาตามตั้งใจ  พึงเสื่อมจากการบรรพชาเชนนั้น  บัดนี้  เราจะเลี้ยงมารดาบิดานั้นท้ังๆ ท่ี
เปนบรรพชิตอยางนี้แล

ตั้งแตนั้นก็ตั้งใจปรนนิบัติมารดาบิดาอยูเปนนิตย  ภิกษุนั้นรับปกขิกภัตมาแลวนําไปเลี้ยง
มารดาบิดาแลว  สวนตนเท่ียวบิณฑบาตเม่ือไดก็ฉัน  ไดนอยก็ฉันนอย  ไมไดก็ไมฉันเลย  ตามปกติ
วันท่ีไดภิกษาของภิกษุนั้นมีนอย  วันท่ีไมไดมีมากกวา  ภิกษุนั้นไดผาจํานําพรรษาหรือผาชนิดใดชนิด
หนึ่งก็นํามาใหมารดาบิดา  สวนตนปะผาทอนเกาท่ีมารดาบิดาใชสอยแลวยอมใชสอยเอง  ภิกษุมี
ความกังวลในการเลี้ยงมารดาบิดาอยางนั้น  ไดเปนผูซูบลงมีผิวพรรณหมนหมองแลว  ภิกษุท้ังหลาย
พากันติเตียนภิกษุนั้นแลวกราบทูลใหพระพุทธเจาใหทรงทราบ  พระพุทธเจาแมจะทรงทราบอยูกอน
แลวก็รับสั่งใหเรียกภิกษุนั้นมาเฝาแลว  ตรัสถามวา  ภิกษุคนท้ังหลายท่ีเธอเลี้ยงเปนอะไรกับเธอ
ภิกษุนั้นทูลตอบวา  เปนมารดาบิดาของขาพระองคพระเจาขา  เม่ือทรงสดับเชนนั้นจงประทาน
สาธุการแกภิกษุนั้นถึง ๓ ครั้งวา  สาธุ  สาธุ  สาธุ  แลวตรัสตอไปวา  ภิกษุ  เธอดําเนินท่ีเราเคย
ดําเนินมา  เม่ือขณะท่ีกําลังสรางบารมีธรรม  เราก็เคยเลี้ยงบิดามารดามาแลว  การเลี้ยงมารดาบิดา
เปนวงศของบัณฑิตท้ังหลาย  แลวทรงประกาศสัจธรรม  เม่ือจบสัจธรรม  ภิกษุผูเลี้ยงมารดาบิดานั้น
บรรลุโสดาปตติผล

๔. เรื่องในชาดก
๑. สุวรรณสามลูกยอดกตัญู๑๔๗ ในอดีตกาล  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนดาบส

ชื่อสุวรรณสาม  อยูในอาศรมท่ีทาวสักกะประทาน  ริมฝงแมน้ํามิคสัมมตา  เขตกรุงพาราณสี
ปรนนิบัติมารดาบิดาผูตาบอด  โดยเคารพ  ในครั้งนั้น  พระเจากรุงพาราณสีพระนามวากปลยักษ
ทรงมอบพระราชสมบัติแกพระมารดา  ทรงปรารถนาจะลาเนื้อและเสวยเนื้อจึงเสด็จออกจากพระ
นครแตพระองคเดียว  เสด็จไปยังปาหิมพานต   ทรงฆาเนื้อท้ังหลายแลว  เสวยเนื้อพลางเสด็จเท่ียวไป
ถึงท่ีนั้น  ทรงพบรอยเทาฝูงเนื้อท่ีทาตักน้ําของสุวรรณสาม    ทรงทําซุมดวยก่ิงไมซอนพระองคอยูแลว
ทรงเห็นสุวรรณสาม  มีฝูงเนื้อหอมลอมมาอาบน้ํากําลังกลับไปในเวลาเย็น คิดสงสัยวาเปนใคร และ

๑๔๗ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๗/-/๒๘๑, มงฺคลตฺถ.(ไทย) ๒/๓๑๑ – ๓๑๔/๒๒๑ – ๒๒๖.



๕๑

ถาจะเขาไปถามก็เกรงวาจะหนีเลยยิงดวยธนูอาบยา  ทะลุลําตัวขางขวาไปขางซาย  แตสุวรรณสามก็
ไมไดโกรธและพูดดวยคําพูดท่ีออนหวานถามหาสาเหตุท่ียิงตน และทูลพระเจากปลยักษวา เปนหวง
มารดาบิดาท่ีตาบอดท้ังสองขางและตนหาเลี้ยงอยู พระราชารูวาตนทําผิดท่ีทํารายลูกท่ีกตัญูรูคุณ
มารดาบิดา จึงรับอาสาท่ีจะดูแลมารดาบิดาของสุวรรณสามดวยตนเอง  และเม่ือพระองคไดนําหมอ
น้ําไปยังอาศรม  มารดาบิดาของสุวรรณสามรูวาไมใชลูกของตนกลับมา เม่ือสอบถามทราบความเปน
จริงก็ไมไดโกรธแคน แตขอใหพระเจากบิลยักขราชพาไปยังท่ีสุวรรณสามนอนอยู เม่ือไปถึงมารดาของ
สุวรรณสามไดสัมผัสลูกและรูสึกวายังตัวอุนอยูอาจยังไมตาย มารดาบิดาของสุวรรณสามจึงไดตั้ง
สัตยาธิษฐานวา สุวรรณสามเปนลูกท่ีประพฤติดีตลอดมา มีความกตัญูกตเวทีตอพอแมอยางยิ่ง
นางรักสุวรรณสาม ยิ่งกวาชีวิตของนางเอง ดวยสัจวาจานี้ ขอใหพิษธนูจงคลายไปเถิด ดวยบุญกุศลท่ี
สุวรรณสามไดเลี้ยงดู พอแมตลอดมา ขออานุภาพแหงบุญจงดลบันดาลใหสุวรรณสามฟนข้ึนมา

ทันใดนั้น สุวรรณสามก็พลิกกายฟนตื่นข้ึน หายจากพิษธนูโดยสิ้นเชิง ยิ่งกวา นั้น ดวงตา
ของพอและแมของสุวรรณสามก็กลับแลเห็นเหมือนเดิม พระราชาทรงพิศวงยิ่งนัก จึงตรัสถามวา
สุวรรณสามฟนข้ึนมาไดอยางไร สุวรรณสามทูลพระราชาวา บุคคลใดเลี้ยงดูปรนนิบัติมารดาบิดาดวย
ความรักใครเอาใจใส เทวดาและมนุษยยอมชวยคุมครองบุคคลนั้น นักปราชญยอมสรรเสริญ แมเม่ือ
ตายไปแลว บุคคลนั้นก็จะไดไปบังเกิดในสวรรค เสวยผลบุญแหงความกตัญูกตเวทีของตน พระราชา
กปลยักษไดยินดังนั้นก็ชื่นชมโสมนัสปฏิญาณตนรักษาศีล บําเพ็ญกุศลและจะไมเบียดเบียนชีวิตสัตว
และทรงขอขมาโทษท่ีไดกระทําใหสุวรรณสามเดือดรอน แลวเม่ือพระองคเสด็จกลับเมืองพาราณสี
ทรงปฏิบัติตามท่ีไดตรัสไวทุกประการจนตลอดพระชนมชีพ ฝายสุวรรณสามก็เลี้ยงดูปรนนิบัติพอแม
บําเพ็ญเพียรในทางธรรมเม่ือสิ้นชีพก็ไดไปเกิดในพรหมโลก รวมกับพอแม ดวยกุศลกรรมท่ีกระทํามา
คือ ความเมตตากรุณาตอมนุษย และสัตวท้ังหลาย และความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา อันเปน
กุศลกรรมสูงสุดท่ีบุตรพึงกระทําตอมารดาบิดา

๒.๖ อานิสงสของการบํารุงมารดาบิดา
๑) ผลของการบํารุงมารดาบิดา
พระพุทธเจาไดตรัสมงคลสูตรวา “การบํารุงมารดาบิดาเปนมงคลอันสูงสุด”๑๔๘ ท้ังนี้

เพราะ มารดาบิดามีอุปการคุณ   เลี้ยงดูบุตร    แสดงโลกนี้แกบุตร  ตลอดจนมารดาเปนผูท่ีทํากิจท่ี
ทําไดยาก  มีคุณคาจนไดรับยกยองวาเปนพรหม  เปนบุรพเทพ  เปนบุรพาจารย   เปนอาหุไนยบุคคล
และเปนไฟ  ตลอดจนเปนมิตรในเรือนตนของบุตร

ดังนั้น บุตรจึงมีหนาท่ีท่ีจะตองบํารุงมารดาบิดา ซึ่งพระพุทธเจาไดตรัสถึงวิธีท่ีบุตรจะ
บํารุงมารดาบิดาไวในสิงคาลกสูตร  วา

๑๔๘ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๖/๗



๕๒

คหบดีบุตร บุตรพึงบํารุงมารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนาโดยหนาท่ี ๕ ประการ ๑. ทาน
เลี้ยงเรามา  เราจักเลี้ยงทานตอบ ๒. จักทํากิจของทาน ๓. จักดํารงวงศตระกูล ๔. จักประพฤติ
ตนใหเหมาะสมท่ีจะเปนทายาท ๕. เม่ือทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศไปให๑๔๙

การบํารุงมารดาบิดา จึงมิใชเปนเพียงหนาท่ีและความรับผิดชอบท่ีบุตรพึงมีตอทานท้ังสอง
เทานั้น  แตเปนกิจท่ีบุตรตองทําดวยความรูสึกท่ีสํานึกถึงพระคุณของทานอยางจริงใจ  เม่ือบุตรปฏิบัติ
หนาท่ีท่ีมีตอมารดาบิดาไดอยางบริบูรณ  ยอมทําใหบุตรเปนแบบอยางท่ีดีตอสังคม สงผลใหมารดา
บิดามีความสุขและเปนตัวอยางท่ีดีตอบุตรของตน ทําใหครอบครัวซึ่งเปนสถาบันอันเปนรากฐานของ
สังคมมีแตความสงบสุข ซึ่งนับวาเปนประโยชนตอบุตร ดวยวา บุคคลผูเปนบัณฑิตมีปญญามาก
ยอมไมคิดการเพ่ือเบียดเบียนตน ยอมไมคิดการเพ่ือเบียดเบียนผูอ่ืน  ยอมไมคิดการเพ่ือเบียดเบียนท้ัง
สองฝาย ยอมคิดการท่ีเปนประโยชนเก้ือกูลแกตน ยอมคิดการท่ีเปนประโยชนเก้ือกูลแกผูอ่ืน ยอมคิด
การท่ีเปนประโยชนเก้ือกูลแกท้ังสองฝาย ยอมคิดการท่ีเปนประโยชนเก้ือกูลแกโลกท้ังหมด
ทีเดียว ดวยเหตุผลอยางนี้แล บุคคลจึงชื่อวาเปนบัณฑิต มีปญญามาก  ดังพุทธพจนท่ีวา “...สัตบุรุษ
ผูมีปญญาอยูครองเรือน  ยอมเปนผูไมเกียจครานท้ังกลางคืนและกลางวัน  ยอมเกิดเพ่ือประโยชนแก
คนหมูมาก  เม่ือระลึกถึงอุปการคุณท่ีมารดาบิดาทําไวกอน  ยอมบูชามารดาบิดาโดยธรรม ...”๑๕๐

การบํารุงมารดาบิดา  เปนการกอใหเห็นผลแกตนเองและบุคคลท่ีอยูรอบขาง  โดยเฉพาะ
บุตรธิดาท่ีจะไดรับการปลูกฝงคุณธรรมความดี เพ่ือใหเกิดความเจริญกาวหนาในชีวิตของตนเอง  ซึ่ง
มารดาบิดานั้น  ถือวาเปนผูมีคุณอันยิ่งใหญเหนือแผนดิน  เม่ือผูใดไดสนองตอบคุณทานยอมไดรับผล
เกินประมาณ  ซึ่งในงานวิจัยนี้  ผูวิจัยตองการศึกษาผลหรือประโยชนท่ีจะไดรับจากการบํารุงมารดา
บิดา  ซึ่งเปนผลท่ีจะไดเห็นในปจจุบัน  ในโลกหนา  และผลประโยชนอยางยิ่งตามหลักของ
พระพุทธศาสนา  ดังนี้

๒) ประโยชนในโลกนี้
ทิฎฐธัมมิกัตถะ ประโยชนในปจจุบัน  เปนประโยชนในระดับตน สามารถเห็นผลไดในโลก

ปจจุบัน  เปนประโยชนท่ีมุงหวังในชีวิตเพ่ือตอบสนองการดํารงชีพ  เชน  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ   หรือ
ทรัพยสมบัติ  ฐานะ  เกียรติ  ชีวิตคูครองท่ีเปนสุข  เปนการไดมาหรือแสวงหามาดวยความชอบธรรม
เปนประโยชนในปจจุบันท่ีสามารถมองเห็น  ทําใหวิถีชีวิตมีความสุข  เปนวิถีท่ีมีชีวิตท่ีมีคุณภาพ  เกิด
ประโยชนแกสังคม  ทําใหสังคมปราศจากปญหาวุนวาย  เปนประโยชนในปจจุบันท่ีสามารถมองเห็น

พระธรรมปฎก (ปอ. ปยุตฺโต) ไดสรุปประโยชนในปจจุบันเปนรูปธรรมไวดังนี้
ก. มีสุขภาพดี  มีรางกายแข็งแรง  ไมเจ็บไข  ดํารงชีพอยูดวยความสุข
ข. มีเงินมีงาน มีอาชีพสุจริต พ่ึงตนเองไดทางเศรษฐกิจ
ค. มีสถานภาพดี เปนท่ียอมรับนับถือในสังคม
ง. ครอบครัวผาสุก ทําวงศตระกูลใหเปนท่ีนับถือ

๑๔๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒.
๑๕๐ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๒๙๘.



๕๓

ท้ัง ๔ นี้ พึงใหเกิดมีโดยธรรม และใชใหเปนประโยชน ท้ังแกตนและผูอ่ืน๑๕๑

การบํารุงมารดาบิดา  เปนประโยชนในปจจุบันไวดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไวในโสณนันท
ชาดก “ความเพลิดเพลินยินดี  ความรื่นเริงบันเทิงใจและการหัวเราะเลนหัวกันในกาลทุกเม่ือนั้น
บัณฑิตผูรูแจงจะพึงไดเพราะบํารุงมารดา ความเพลินเพลินยินดี  ความรื่นเริงบันเทิงใจ และการ
หัวเราะเลนหัวกันในกาลทุกเม่ือนัน้ บัณฑิตผูรูแจงจะพึงไดเพราะบํารุงบิดา”๑๕๒

ใน สพรหมกสูตร และโสณนันทชาดกวา “...เพราะการบํารุงมารดาและบิดาท้ัง ๒ นั้น
บัณฑิตท้ังหลายจึงสรรเสริญเขาในโลกนี้ทีเดียว เขาตายไปแลวยอมบันเทิงในสวรรค...”๑๕๓

ในปุตตสูตรกลาวไววา “...เพราะฉะนั้น บุตรผูเปนสัตบุรุษ  ผูสงบ เปนกตัญูกตเวที
บุคคล  เม่ือระลึกถึงคุณทานท่ีทําไวตอเรากอนจึงเลี้ยงมารดาบิดา  ชวยทํากิจของทาน  เชื่อฟงโอวาท
ตอบสนองพระคุณทาน  ดํารงวงศตระกูลสมกับท่ีทานเปนบุพการี บุตรผูมีศรัทธา  สมบูรณดวยศีล
ยอมเปนท่ีสรรเสริญ...”๑๕๔

ในสุวรรณสามชาดก กลาวไววา บุคคลใดเลี้ยงดูมารดาและบิดาโดยธรรม แมเทวดาก็
เยียวยารักษาบุคคลผูเลี้ยงดูมารดาและบิดานั้น แมนักปราชญท้ังหลายยอมสรรเสริญ บุคคลนั้นใน
โลกนี้ บุคคลนั้นละโลกนี้ไปแลวยอมบันเทิงในสวรรค๑๕๕

ในมาตุโปสกสูตร พระพุทธองคไดกลาวไววา “...ผูใดแสวงหาภิกษาโดยธรรมไดมาแลวก็
เลี้ยงมารดาและบิดา ผูนั้นยอมประสบบุญเปนอันมาก...”๑๕๖

ในพระไตรปฎกเลมท่ี ๒๐ หมวดวาดวยความปรารถนา  วา “...บัณฑิตผูเฉียบแหลม
เปนสัตบุรุษ  ปฏิบัติชอบในบุคคล ๒ จําพวก ยอมบริหารตนไมใหถูกกําจัด  ไมใหถูกทําลาย  ไมมี
ความเสียหาย  ไมถูกผูรูติเตียน  และประสบบุญเปนอันมาก บุคคล ๒ จําพวกไหนบาง  คือ (๑)
มารดา (๒) บิดา...”๑๕๗

นอกจากนี้ ในมาตุโปสกชาดก  ไดกลาวถึงพญาชางผูเลี้ยงดูมารดาบิดา  ไดรับการยกยอง
สรรเสริญจากพระราชาผูยิ่งใหญ ดวยโปรดใหสรางรูปปนดวยศิลาเทาตัวจริงของพระโพธิสัตว  เพ่ือให
เปนท่ีสักการะและฉลองชางของมหาชนเปนประจําทุกป๑๕๘

๑๕๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพการศาสนา
กรมการศาสนา, ๒๕๔๑), หนา ๘.

๑๕๒ ขุ.ชา. สตฺตก. (ไทย) ๒๘/๑๗๖ - ๑๗๗/๘๓.
๑๕๓ ขุ.อิต.ิ(ไทย) ๒๕/๑๐๖/๔๘๖, ขุ.ชา.สตตฺก.(ไทย) ๒๘/๑๘๓/๘๔.
๑๕๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๙/๖๑.
๑๕๕ ขุ.ชา.สตฺตก. (ไทย) ๒๘/๔๐๘ - ๔๐๙/๒๔๔.
๑๕๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๕/ ๒๙๗.
๑๕๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๑๑๘.
๑๕๘ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๖/-/๑ - ๗., มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๓๒๔/๒๔๒ – ๒๔๔.



๕๔

ในมังคลัตถทีปนี ไดกลาวไววา “ผูบํารุงมารดาบิดา  เปนผูแมอันพระศาสดาทรงสรรเสริญ
ยอมบรรลุประโยชนตน”๑๕๙

จากการท่ีผูวิจัย ไดศึกษาผลการบํารุงมารดาบิดาในพระไตรปฎกและในชาดก สรุปไดวา
การท่ีบุตรบํารุงมารดาบิดานั้นจะไดรับประโยชนปจจุบันดังตอไปนี้  คือ

๑. เปนผูมีทรัพย มีฐานะไมอัตคัดขัดสน ดังเห็นไดจากสุตนะผูเลี้ยงมารดา  ซึ่ง
เม่ือกอนเปนคนยากจน  แตเม่ือทําการปราบยักษไดแลว  จึงไดรับยศตําแหนงจากพระราชา  เพราะ
อานุภาพแหงความเปนผูเลี้ยงมารดานั่นเอง

๒. มีจิตใจราเริง จิตใจแจมใส ดังเห็นไดจากโสณนันทชาดก ไดกลาวไววา “ความ
เพลิดเพลินยินดี  ความรื่นเริงบันเทิงใจและการหัวเราะเลนหัวกันในกาลทุกเม่ือนั้น บัณฑิตผูรูแจงจะ
พึงไดเพราะบํารุงมารดา ความเพลินเพลินยินดี  ความรื่นเริงบันเทิงใจ และการหัวเราะเลนหัวกันใน
กาลทุกเม่ือนั้น บัณฑิตผูรูแจงจะพึงไดเพราะบํารุงบิดา”๑๖๐

๓. ไมถูกฆา  ไมถูกทําราย ดังเห็นไดจากในพระไตรปฎกเลมท่ี ๒๐ หมวดวาดวย
ความปรารถนา  วา “บัณฑิตผูเฉียบแหลม  เปนสัตบุรุษ  ปฏิบัติชอบในบุคคล ๒ จําพวก ยอม
บริหารตนไมใหถูกกําจัด  ไมใหถูกทําลาย  ไมมีความเสียหาย  ไมถูกผูรูติเตียน  และประสบบุญเปน
อันมากบุคคล ๒ จําพวกไหนบาง  คือ (๑) มารดา (๒) บิดา”๑๖๑ และจาก  ชาดกเรื่องเนื้อนันทิยะ
เรื่องพญาแรง

๔. ประสบแตความสุข  ความดี  และสิ่งดีงาม  ดังเห็นไดจากพระพุทธเจาไดตรัสไว
ใน   มาตุโปสกสูตร วา “ผูใดแสวงหาภิกษาโดยธรรมไดมาแลวก็เลี้ยงมารดาและบิดา ผูนั้นยอม
ประสบบุญอันมาก”๑๖๒

๕. ไมถูกติเตียน  ไดรับการยกยองสรรเสริญจากนักปราชญ ดังเห็นไดจาก เรื่อง
สุวรรณสามชาดก  ท่ีกลาววา “บุคคลใดเลี้ยงดูมารดาและบิดาโดยธรรม แมเทวดาก็เยียวยารักษา
บุคคลผูเลี้ยงดูมารดาและบิดานั้น แมนักปราชญท้ังหลายยอมสรรเสริญบุคคลนั้นในโลกนี้”๑๖๓

๖. เทวดาคุมครองรักษา ดังเรื่อง  นางกัจจานี ๑๖๔ ดังมีเรื่องเลาวา มีกุลบุตรคน
หนึ่ง  มีปกติปฏิบัติมารดาผูชราท่ีชื่อวากัจจานี  อยูตอมาเม่ือไดภรรยาแลว  เพราะเชื่อในคํายุแยงจึง
ขับไลมารดาออกจากบาน  วันหนึ่งนางกัจจานีเขาไปปาชาหวังท่ีจะทํามตกภัตแกธรรม  ดวยสําคัญวา
ธรรมคือความประพฤติออนนอมตอผูใหญ  และความสุจริต ๓ อยาง ไดตายไปจากโลกนี้แลว  ทาว
สักกเทวราชจึงดลใจใหลูกชาย  สะใภ และหลาน  ไดหวนระลึกถึงคุณของนาง  แลวไดไปขอขมาและ
นํานางกลับมาบํารุงดวยดีตอไป

๗. พนจากภัยอันตราย  และภัยพิบัติท้ังปวง ดังเห็นไดจากชาดกเรื่อง  รามบุรุษผู
เลี้ยงมารดาท่ีเมืองเกิดภัยพิบัติดวยฝนเพลิงยอมหนีรอดมาไดเพราะผลแหงการบํารุงมารดา

๑๕๙ มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๓๑๐/๒๒๑.
๑๖๐ ขุ.ชา.สตฺตก.(ไทย) ๒๘/๑๗๒-๑๗๗/๘๒-๘๓.
๑๖๑ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๑๓๗/๑๑๘.
๑๖๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๕ / ๒๙๗
๑๖๓ ขุ.ชา.สตฺตก. (ไทย) ๒๘/๔๐๘-๔๐๙/.๒๔๔
๑๖๔ มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๓๒๘/๒๕๑ – ๒๕๒.



๕๕

๘. ไดลาภโดยงาย ดังเห็นไดจากเรื่องนกแขกเตาไดไรขาวสาลีจากเปนของกํานัล
จากพราหมณเพ่ือการเลี้ยงดูครอบครัว  เพราะความเปนผูตั้งอยูในการบําเพ็ญบุญคือการบํารุงมารดา
บิดาผูชรากาล

๙. ไดรับการยกยองจากผูเหนือศักดิ์กวา ดังเห็นไดจากเรื่องนายสุตนะผูยากไรท่ี
อาสาไปปราบยักษเพ่ือปลดเปลื้องพระราชาจากภัยคุกคาม  และเพ่ือตองการนําทรัพยมาบํารุงมารดา
ใหเปนสุข

๑๐. สรางอนุสาวรียเปนท่ีสักการบูชาของประชาชนท่ัวไป    ดังเห็นไดจาก
พญาชางเผือก ผูเลี้ยงแมเม่ือลม   พระราชาโปรดใหสลักรูปชางศิลาเทาตัวจริงประดิษฐานไวหนา
อาศรม แลวทําการสักการะเปนการใหญ  ตอมาชาวชมพูทวีปไดพากันมาประชุมเพ่ือฉลองรูปชาง
โพธิสัตวเปนประจําทุกป

๑๑. ไดรับการยกยองสรรเสริญจากพระพุทธเจา ดังเชนภิกษุผูเลี้ยงมารดา
๓) ประโยชนในโลกหนา
สัมปรายิกัตถะ ประโยชนเบื้องหนา หรือประโยชนท่ีล้ําเลิศยิ่งกวา จะมองเห็นกันเฉพาะ

หนา หรือผิวเผินในภายนอก เก่ียวดวยชีวิตดานในหรือประโยชนดานคุณคาของชีวิต เปนจุดมุงหมาย
ข้ันสูงข้ึนไป เปนหลักประกันชีวิตเม่ือละโลกนี้ไปแลว หรือความเจริญงอกงามแหงชีวิตจิตใจท่ี
กาวหนาเติบโตใหญข้ึนดวยคุณธรรม มีความสงบสุขทางใจ ตลอดจนคุณวิเศษท่ีเปนผลสําเร็จทางจิต
คือ ฌาน สมาบัติ

พระพุทธเจาไดตรัสถึงผลของการบํารุงมารดาบิดา ไวในใน สพรหมกสูตรและโสณนันท
ชาดก วา “...เพราะการบํารุงมารดาและบิดาท้ัง ๒ นั้น บัณฑิตท้ังหลายจึงสรรเสริญเขาในโลกนี้
ทีเดียวเขาตายไปแลวยอมบันเทิงในสวรรค...”๑๖๕ หรือในเรื่องอุบาสกผูเลี้ยงดูมารดา  ท่ีไมเชื่อคํายุยง
ของภรรยาไลมารดาของตนออกจากบาน  กลับไลใหภรรยาไปสูสกุลเดิมและตอมาไดเขาเฝา
พระพุทธเจา ณ วัดเชตวัน  ฟงธรรมแลวบรรลุโสดาบัน  ผูท่ีเลี้ยงมารดาบิดายอมประสบสัมปรายิกัต
ถะ ประโยชนเบื้องหนา   เม่ือตายจากโลกนี้ไปแลวไปเกิดโลกสวรรค  หรือพรหมโลกทีเดียว

๔) ประโยชนสูงสุด
ปรมัตถะ  ประโยชนอยางยิ่งยวด  หรือประโยชนท่ีเปนสาระท่ีแทจริงของชีวิต  ถือวาเปน

จุดหมายอันสูงสุดในชีวิต เปนประโยชนระดับโลกุตตรธรรม เปนความสุขของพระอริยบุคคล อัน
มิใชวิสัยของปุถุชน รูแจงสภาวะของสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง หลุดพนจากกองกิเลสท้ังปวง ดับ
ทุกข ดับอวิชชา ดับตัณหา และอุปาทานความยึดม่ันโดยสิ้นเชิง

ในเรื่องภิกษุผูเลี้ยงมารดา  พระพุทธเจาตรัสวา “...การเลี้ยงมารดาบิดาเปนวงศของ
บัณฑิตท้ังหลาย...” แลวทรงประกาศสัจธรรม  เม่ือจบสัจธรรม  ภิกษุผูเลี้ยงมารดาบิดานั้น  บรรลุ
โสดาปตติผล๑๖๖ เห็นไดผลของการท่ีบุตรบํารุงมารดาดวยการเลี้ยงดูรางกายและทางจิตใจนั้น  จะ

๑๖๕ ขุ.อิต.ิ(ไทย) ๒๕/๑๐๖/๔๘๖, ขุ.ชา.สตตฺก.(ไทย) ๒๘/๑๘๓/๘๔.
๑๖๖ มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๓๐๙/๒๑๙.



๕๖

สงผลใหบุตรบรรลุประโยชน ๓ อันไดแกประโยชนในโลกนี้  ประโยชนในโลกหนา  และประโยชน
สูงสุด  ซึ่งเปนปจจัยสงผลใหไดรับมรรค  ผล  นิพพาน

๒.๗ สรุป
พระพุทธศาสนา  เปนศาสนาท่ีสอนใหคนรูจักหนาท่ีของตนเองเพ่ือการดํารงชีพอยูใน

สังคม  โดยเฉพาะหนาท่ีของบุคคลในสังคมเล็กๆ คือครอบครัว  จากการท่ีผูวิจัยไดศึกษาความหมาย
คุณคา และการบํารุงมารดาบิดา  ไดสรุปเปนประเด็นการศึกษาดังนี้

๑. ความหมายและคุณคาของมารดาบิดา  มารดาบิดา เปนผูท่ีมีความสําคัญแกบุตรมาก
เปนตนแบบทางกายท่ีเปนคน     อันเปนกายท่ีเหมาะสมตอการทําความดี    และเปนตนแบบทางใจ
ท่ีใหการอบรมเพาะบมนิสัยใหความรูท้ังทางธรรมและทางโลก เพ่ือพัฒนาตนและสังคม  เพราะทาน
เปนผูประเสริฐดังท่ีพุทธพจนท่ีวา

คําวา “พรหม” นี้ เปนชื่อของมารดาบิดา คําวา “บุรพาจารย” นี้ เปนชื่อของ
มารดาบิดา คําวา “บุรพเทพ” นี้ เปนชื่อของมารดาบิดา  คําวา “อาหุไนยบุคคล” นี้เปน ชื่อ
ของมารดาและบิดา    ขอนั้นเพราะเหตุไร   เพราะมารดาบิดามีอุปการะมาก  บํารุงเลี้ยง ผู
แสดงโลกนี้แกบุตร๑๖๗

สรุปไดวาพระพุทธเจาทรงยกยองคุณคาของมารดาบิดาไวสูงสุด โดยเปรียบไวในฐานะของ
พรหม  เพราะทานมีพรหมวิหาร ๔ อันไดแก  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ในการอบรมเลี้ยงดู
บุตร   เปนบุรพเทพ  เพราะบํารุงเลี้ยงดูบุตร   แสดงโลกนี้แกบุตร  คุมครองปกปองรักษา  และให
อภัย  เปนบุรพาจารย  เพราะเปนครูคนแรกท่ีสอนบุตรในเรื่องของภาษาพูด  และการดําเนินชีวิต
และเปนอาหุไนยบุคคล  หรือพระอรหันตของบุตร  เพราะทานเปนผูมีอุปการคุณมากและเปนเนื้อนา
บุญของบุตร และเปนดังไฟท่ีพรอมจะใหคุณหรือโทษอยางมหันตตอบุตร ข้ึนอยูกับการปฏิบัติของบุตร
ท่ีมีตอทานแมวามารดาบิดาจะไมถือโทษโกรธเคืองก็ตาม   และเม่ือบุตรโรคภัยอันตรายตางๆ เกิดข้ึน
พรอมท่ีจะใหการชวยเหลือจนปลอดภัย  หรือชวยเหลือในธุรการงานตางๆ มารดาจึงเปรียบไดกับมิตร
ในเรือนของบุตร

๒. ความหมายและวิธีการบํารุง  มารดาบิดา  เปนผู ท่ีกลอมเกลี้ยงเลี้ยงดูบุตรให
เจริญเติบโต  ดวยการยอมสละสิ่งของตางๆ  เพ่ือเลี้ยงดูบุตร   จึงเปนผูท่ีมีอุปการคุณตอบุตรเปน
อยางมาก  สมควรท่ีบุตรจะตองบํารุงทานตอบ   โดยการเลี้ยงดูทานดวยอามิสบูชาและปฏิบัติบูชา
เพ่ือใหทานมีความสุขท้ังทางรางกายและจิตใจ แตการบํารุงท่ีถือวาสูงสุดท่ีสุดคือการชักนําทานให
ตั้งอยูในศีลธรรมอันดีงามทางพระพุทธศาสนา  ดังพุทธพจนท่ีวา

สวนบุตรคนใดใหมารดาและบิดาผูไมมีศรัทธา  สมาทาน ตั้งม่ัน  ดํารงอยูในสัทธา-สัมปทา
(ความถึงพรอมดวยศรัทธา) ใหมารดาและบิดาผูไมมีศีล  สมาทาน ตั้งม่ัน ดํารงอยูในสีล
สัมปทา (ความถึงพรอมดวยศีล) ใหมารดาและบิดาผูตระหนี่ สมาทาน ตั้งม่ัน ดํารงอยูในจาค
สัมปทา (ความถึงพรอมดวยการเสียสละ) ใหมารดาและบิดาผูไมมีปญญา  สมาทาน  ตั้งม่ัน

๑๖๗ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓.



๕๗

ดํารงอยูในปญญา(ความถึงพรอมดวยปญญา) ดวยเหตุเพียงเทานี้แล  การกระทําอยางนี้ชื่อวา
อันบุตรไดทําและทําตอบแทนแกมารดาและบิดา ๑๖๘

๓. ผลของการบํารุงมารดาบิดา ในมงคลสูตรกลาวไววา “การบํารุงมารดาบิดาเปนมงคล
อันสูงสุด”๑๖๙ ท้ังนี้เพราะมารดาบิดามีอุปการคุณ   เลี้ยงดูบุตร    แสดงโลกนี้แกบุตร  ตลอดจน
มารดาเปนผูท่ีทํากิจท่ีทําไดยาก  มีคุณคาจนไดรับยกยองวาเปนพรหม  เปนบุรพเทพ  เปนบุรพาจารย
เปนอาหุไนยบุคคลและเปนไฟ  ตลอดจนเปนมิตรในเรือนตนของบุตร

กุลบุตรกุลธิดาผูมีมารดาบิดาเปนผูท่ีเราควรเลี้ยงดู พึงหม่ันทําไวในใจอยูเสมอวา  เรานั้น
ตองใหความรักความเคารพเทิดทูนในผูมีพระคุณ  เพ่ือเปนประโยชนสําหรับตัวของเราเองท้ังในภพนี้
และภพหนา  และพึงสังวรตามพุทธพจนดังนี้

นรชนผูปฏิบัติผิดในมารดาบิดา     ตถาคตสัมมาสัมพุทธเจา    หรือสาวกของตถาคตนั้น
ยอมประสบสิ่งท่ีมิใชบุญเปนอันมาก  เพราะการไมประพฤติธรรมในมารดาบิดานั้น    บัณฑิต
ท้ังหลาย จึงติเตียน นรชนนั้น  ในโลกนี้แล  เขาจากโลกนี้ไปแลว  จึงไปสูอบาย ๑๗๐

สวนนรชนผูปฏิบัติชอบในมารดาบิดา  ตถาคตสัมมาสัมพุทธเจา  หรือสาวกของตถาคต
นั้น  ยอมประสบบุญเปนอันมาก เพราะการประพฤติธรรมในมารดาบิดานั้น    บัณฑิตท้ังหลาย
จึงสรรเสริญนรชนนั้น ในโลกนี้แล  เขาจากโลกนี้ไปแลว  จึงบันเทิงในสวรรค๑๗๑

๑๖๘ องฺ.ทุก. (ไทย)๒๐/๓๔/๗๘.
๑๖๙ ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๖/๗.
๑๗๐ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๔/๖.
๑๗๑ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๔/๗.



บทที่ ๓
การบํารุงมารดาบิดาในศาสนาขงจื๊อ

ในหลักจริยธรรมขงจื้อเนนการทําหนาท่ี เชน ความชื่อสัตย การทําความดี การทําตาม
หนาท่ีของแตละคน ในหลักสัมพันธภาพท้ัง ๕ เปนโครงสรางทางสังคม ท่ีทุกคนมีสวนรวมคุณธรรม ๕
ประการคือ เมตตา ธรรมจริยา ปญญา และสัจจะ ซึ่งท้ัง ๕ ประการนี้ ถือไดวา เปนหัวใจคําสอนของ
ขงจื๊อ ท้ังนี้เพราะวา เปนเครื่องกําหนดบทบาท หนาท่ีตามฐานะของแตละบุคคล กลาวคือ พระเจา
แผนดินพึงทรงไวซึ่งความเมตตาธรรม ขุนนางพึงซื่อสัตยภักดี บิดาพึงรักใครบุตร บุตรพึงกตัญูตอ
บิดา สามีภรรยาพึงใหเกียรติกันและกัน และมิตรสหายพึงมีสัจจะวาจาตอกัน๑ ในเรื่องการบํารุงบิดา
มารดานั้นถือเปนหนาท่ีหลักของบุตร ผูวิจัยใครเสนอในประเด็นตอไปนี้

๓.๑ สถานภาพของมารดาบิดา
บิดามารดานับเปนผูมีอุปการคุณแกบุตรธิดาท่ีอยูใกลชิดมากท่ีสุด ทานท้ังสองนั้นเปน

ผูใหกําเนิด และเปนผูมีคุณ ในฐานะเปนผูดูแลเลี้ยงดูจนเติบใหญ พรอมท้ังใหการศึกษาอบรม คอย
ปกปองทะนุถนอม ทําใหบุตรธิดาสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปลอดภัย  โดยมีจารีตประเพณี
เปนหลักหรือเปนแนวทางในการยึดถือปฏิบัติตามอยางเครงครัด บนพ้ืนฐานความรูสึกภายในจิตใจท่ี
สํานึกรัก  เคารพ และเทิดทูนเหนือสิ่งใด เหมือนอยางท่ี Sanderson Beck ไดกลาวไววา

ไมมีขอผูกพันใดท่ีจะยิ่งใหญไปกวาชีวิตท่ีบิดามารดามอบให ไมมีความกรุณาใด ๆ ท่ี
ยิ่งใหญไปกวาการดูแลเอาใจใสเลี้ยงดูลูกนอยของตนจนเติบใหญ ผูมีความกตัญูจึงรักบิดา
มารดาของตนกอนบุคคลอ่ืนท้ังหมดโดยการเคารพนับถือ และทําใหทานมีความสุข ดูแลเอาใจ
ใสทานในยามเจ็บปวย แสดงความเสียใจเม่ือทานจากไป และเซนไหวทานดวยความเกรงขาม๒

ในคัมภีรกาพยก็มีโคลงบทหนึ่งซึ่งพรรณนาถึงพระคุณของบิดามารดา วาเปนเรื่องท่ี
ยิ่งใหญ ซึ่งมิใชเรื่องท่ีบุตรธิดาจะกระทําตอบแทนไดหมดงาย ๆ

โอ ขาแตบิดา  ผูใหกําเนิดฉัน
โอ ขาแตมารดา ผูเฝาคอยประคับประคอง
ทานท้ังสองตางเฝาเลี้ยงดู
และคอยอุมชู เฝาคอยเก้ือการุณย
ทานท้ังสองคอยดูแล ไมเคยทอดท้ิง
มือท้ังสองท่ีคอยโอบอุม
หากแมฉันปรารถนาจะตอบแทนความเก้ือการุณยนั้น

๑ อดุลย รัตนมั่นเกษม, วาทะฮองเต, (กรุงเทพมหานคร : สามัคคีสาร, ๒๕๔๑) , หนา ๖๙.
๒ Sanderson Beck. Ethics of Civilization, Vol.III. (cf. http://san.beck.org/EC-index.html)



๕๙

มันคงเปนเหมือนฟาท่ีกวางใหญ ยากแทจะเติมเต็ม๓

ในคัมภีรจารีตประเพณี ขงจื๊อไดอธิบายถึงเหตุผลท่ีลูกจะตองมีความกตัญูตอบิดามารดา
โดยโยงไปหาเหตุผลอันเปนพ้ืนฐานของชีวิตทุก ๆ คนวา “รางกายของเราทุกสวน เปนตนวา เสนผม
ทุก ๆ เสน ผิวหนังทุกสวน เราไดจากบิดามารดา”๔ เม่ือเปนของท่ีไดมาจากบิดามารดาจึงเทากับเปน
มรดกชีวิต ซึ่งบุตรธิดาทุกคนจะตองปกปกรักษา หรือคุมครองดูแลใหดี ไมใหเกิดอันตรายหรือบาดเจ็บ
เพราะการกระทําของตนเอง

วิธีการบํารุงบิดามารดาเปนการแสดงออกถึงความกตัญูกตเวทีตอทานท้ังสอง ความ
กตัญูเปนเรื่องของบุตรธิดาท่ีตองกระทําตอบิดามารดาของตน ท้ังในขณะท่ีมีชีวิตอยู และเม่ือชีวิตหา
ไมแลวเทานั้น ความกตัญูตอบิดามารดาในฐานะผูใหกําเนิด

บิดามารดานับเปนผูมีอุปการคุณแกบุตรธิดาท่ีอยูใกลชิดมากท่ีสุด หลักคําสอนของขงจื๊อ
ในเรื่องของความกตัญูสวนหนึ่งจึงมุงมายังบิดามารดาโดยตรง  และถือเปนบุคคลสําคัญท่ีบุตรธิดา
จะตองเทิดทูนไวเหนือสิ่งใด ดังคํากลาวในคัมภีรจารีตท่ีวา “เดินไปกาวหนึ่ง บุตรก็ตองไมลืมบิดา
มารดา หรือพูดอะไรออกมาคําหนึ่ง บุตรก็ตองไมลืมบิดามารดา”๕

ความกตัญูตอบิดามารดาถือวาเปนพ้ืนฐานของความกตัญูตอบุคคลอ่ืน ๆ ดวย
หมายความวา ความกตัญูท่ีบุตรธิดามีตอบิดามารดานั้นจะพัฒนาทําใหบุตรธิดามีความสํานึกกตัญู
ตอบุคคลอ่ืนดวย

๓.๒ วิธีการบํารุงมารดาบิดา
ขงจื๊อสอนใหปฏิบัติตามธรรมชาติ ใหดําเนินชีวิตอยางเรียบงายดวยการทําตามหนาท่ีของ

ตัวเองอยางดีท่ีสุดจึงจะนําความสุขอันแทจริงได ในคัมภีรจารีต ซึ่งเปนคัมภีรเก่ียวกับขนบธรรมเนียม
ประเพณีอันเกาแก ไดพรรณนาถึงหนาท่ีของบุคคลในสถนการณตางๆ ไมวาจะเปนบุตรพึงทําหนาท่ี
ตอบิดามารดา ดังจะเห็นไดจากขอความท่ีวา

สําหรับทุกคนสิ่งท่ีถือวาเปนกฎ ในฤดูหนาว ตองดูแลท่ีนอนของบิดามารดา อบอุน และ
ตองทําใหเย็นในฤดูรอน ในตอนคํ่าตองเตรียมท่ีนอนของทานใหเรียบรอย เม่ือถึงเวลาเชา ตอง
ดูแลสุขภาพของทาน และเม่ือรวมเดินทางไมกอความทะเลาะวิวาท๖

หนาท่ีดังกลาว กอใหเกิดจารีตในสังคมท่ีบุตรพึงปฏิบตัิบิดามารดา จนกลายเปนโครงสราง
สังคมจีน จากสังคมครอบครัวสูรัฐ วิธีการบํารุงบิดามารดาเปนการแสดงออกถึงความกตัญูกตเวทีตอ
ทานท้ังสอง ความกตัญูเปนเรื่องของบุตรธิดาท่ีตองกระทําตอบิดามารดาของตน ท้ังในขณะท่ีมีชีวิต
อยู และเม่ือชีวิตหาไมแลวเทานั้น ในคัมภีรคําสอนของขงจื๊อ แมจะไมไดจําแนกประเภทของความ

๓ อางใน พระมหาบุญเรือง ปฺญาวชิโร, มนุษยนิยมในปรัชญาขงจื๊อ, (กรุงเทพ ฯ : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๖๔.

๔ The Hsiâo King, ch.I.
๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๘.
๖ The liki,Bk.I,Sct.I.Pt.II,Ch 2.



๖๐

กตัญูไวชัดเจน แตเม่ือพิจารณาจากเนื้อหาโดยภาพรวมแลว สามารถจําแนกประเภทของความ
กตัญูออกเปน ๓ ประเภท คือ

๑. ความกตัญูตอบิดามารดาในฐานะผูใหกําเนิด
บิดามารดานับเปนผูมีอุปการคุณแกบุตรธิดาท่ีอยูใกลชิดมากท่ีสุด หลักคําสอนของขงจื๊อ

ในเรื่องของความกตัญูสวนหนึ่งจึงมุงมายังบิดามารดาโดยตรง  และถือเปนบุคคลสําคัญท่ีบุตรธิดา
จะตองเทิดทูนไวเหนือสิ่งใด ดังคํากลาวในคัมภีรจารีตท่ีวา “เดินไปกาวหนึ่ง บุตรก็ตองไมลืมบิดา
มารดา หรือพูดอะไรออกมาคําหนึ่ง บุตรก็ตองไมลืมบิดามารดา”๗ ความกตัญูตอบิดามารดาถือวา
เปนพ้ืนฐานของความกตัญูตอบุคคลอ่ืน ๆ ดวย หมายความวา ความกตัญูท่ีบุตรธิดามีตอบิดา
มารดานั้นจะพัฒนาทําใหบุตรธิดามีความสํานึกกตัญูตอบุคคลอ่ืนดวย

ในคัมภีรลุนยื๊อ ขงจื๊อกลาวถึงวิธีแสดงความกตัญูไว และท่ีกลาวถึงนั้นก็เปนเพียงการ
กลาวแบบรวม ๆ ไมไดระบุวิธีการโดยละเอียด  เชน กลาววา เม่ือทานมีชีวิตอยูบํารุงเลี้ยงดูทาน เม่ือ
ทานละชีวิตไปแลว ก็จัดการฝงตามประเพณี นอกจากนั้นก็กลาวถึงการเลี้ยงดูบิดามารดาวาจะตองทํา
ดวยความเคารพ ไมใชสักแตวาใหขาวใหน้ํากินอ่ิมแคปากทองเหมือนเลี้ยงสุนัข เลี้ยงสุกร อยางไรก็
ตาม เม่ือพิจารณาคัมภีรจารีตประเพณี ซึ่งเปนคัมภีรสําคัญท่ีเนื้อหาบางสวนไดกลาวถึงวิธีปฏิบัติตน
ตอบิดามารดาในฐานะเปนลูกกตัญูแลว เราก็จะพบวา ขงจื๊อไดกลาวรายละเอียดไวมากสมควร  ซึ่ง
ผูวิจัยขอจัดหมวดหมู ดังนี้

๒. วิธีแสดงความกตัญูตอบิดามารดา
วิธีแสดงความกตัญูตอบิดามารดา สามารถแบงออกเปน ๒ ชวงเวลา คือ (ก) เวลาท่ีบิดา

มารดายังมีชีวิตอยู (ข) เวลาท่ีบิดามารดาเสียชีวิตไปแลว ซึ่งจะไดกลาวในรายละเอียดตอไป
(ก) วิธีแสดงความกตัญูเวลาท่ีบิดามารดายังมีชีวิตอยู วิ ธี ก า รแสดงคว าม

กตัญูตอบิดามารดาเม่ือทานยังมีชีวิตอยู สามารถแสดงออกไดหลายทาง สามารถรวบรวมวิธีการท่ี
ปรากฏในคัมภีรคําสอนของขงจื๊อ แลวสรุปเปนประเด็นเพ่ือความชัดเจนไดดังนี้

๑) การใหความเคารพและเช่ือฟง ความเคารพและเชื่อฟง ถือวาเปนสิ่งสําคัญ
ท่ีสะทอนใหเห็นถึงความกตัญู ขงจื๊อไดพยายามเนนใหเห็นวา การแสดงออกตอบิดามารดาในทุก ๆ
เรื่อง ทุก ๆ กรณี จะตองตั้งอยูบนพ้ืนฐานของความเคารพและเชื่อฟงโดยปราศจากเงื่อนไข ดังคํา
กลาวท่ีวา “ในพฤติกรรมโดยท่ัว ๆไป ท่ีบุตรปฏิบัติตอบิดามารดา บุตรจะตองสําแดงใหเห็นถึงความ
เคารพนับถืออยางสูงสุด”๘มีตัวอยางของคําสอนของขงจื๊อท่ีสะทอนใหเห็นวา ความเคารพและเชื่อฟง
เปนหัวใจท่ีสําคัญท่ีแสดงออกถึงความกตัญู  เชน ในการรับใชบิดามารดา บุตรอาจจะคัดคานทานได
แตตองกระทําดวยความสุภาพ เม่ือเห็นวาทานไมกระทําตามคําแนะนําของเขาท่ีไดแนะนําไป เขาควร

๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๘.
๘ ละเอียด ศิลานอย, ผูแปล, สรางชีวิตและสังคมตามหลักคําสอนของขงจื๊อ, (กรุงเทพ ฯ :

สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๓๕), หนา ๔๕.



๖๑

จะยิ่งแสดงความนับถือบูชาใหมากยิ่งข้ึนไปอีก แตทวาก็ยังไมละท้ิงวัตถุประสงคเดิมของเขาไปเสีย ถา
หากบิดามารดาลงโทษเขา เขาจะตองไมยอมใหตัวเองพร่ําบนหรือติเตียนบิดามารดาของเขา๙

ในการรับใชบิดา บุตรควรตักเตือนถึงความผิดของทาน  แตก็ไมควรกระทําการอยาง
เปดเผยหรือโจงแจง เขาควรจะรอคอยและบํารุงเลี้ยงดูทานในทุก ๆ ทางเทาท่ีจะทําได โดยไม
เห็นแกเหน็ดเหนื่อย ควรเลี้ยงดูทานอยางขยันขันแข็งตราบเทาถึงวาระสุดทายแหงชีวิต
หลังจากนั้นจึงไวทุกขใหแกทานเปนเวลา ๓ ป๑๐

ลูกเม่ือจะไปตางถ่ิน ควรตองแจงสถานท่ีท่ีจะไปนั้นใหบิดามารดาทราบกอน และเม่ือ
กลับมา จะตองรายงานใหทานทราบกอนเชนกัน  ในการสนทนากับทาน จะตองไมใชคําวา
“คนแก” เอยถึงทาน๑๑

จะเห็นไดวา พ้ืนฐานของการเลี้ยงดูบิดามารดาในคําสอนของขงจื๊อ ความเคารพเชื่อฟง
เปนสิ่งสําคัญมาก ในคัมภีรลุนยื๊อ ขงจื๊อเปรียบเทียบการบํารุงเลี้ยงดูบิดามารดาโดยปราศจาก
ความเคารพนับถือวา ไมตางอะไรกับการเลี้ยงมา หรือเลี้ยงสุนัข๑๒

๒) การบํารุงเลี้ยงดู ในคัมภีรจารีต ไดแสดงถึงวิธีการเลี้ยงดูบิดามารดาไว
หลายอยาง ท้ังในความหมายของการเลี้ยงดูทางดานรางกายคือ การบํารุงเลี้ยงดูใหอยูดีมีสุข มีสุขภาพ
พลานามัยสมบูรณ  และการบํารุงเลี้ยงดูทางดานจิตใจ คือทําใหทานสบายใจ ไมมีเรื่องใหตองกังวลใจ
หรือเดือดรอนใจเพราะการกระทําของบุตรธิดา  ท้ังในยามท่ีทานอยูเปนปกติ และในยามท่ีทานเจ็บไข
ไดปวย ตัวอยางท่ีคัดมาจากคัมภีรจารีตท่ีระบุถึงการเลี้ยงดูบิดามารดาในแงมุมตาง ๆ สะทอนใหเห็น
วา เปนภาระอันยิ่งใหญท่ีบุตรธิดาตองใหความสําคัญ เชน

บุตรควรบํารุงเลี้ยงดูทานในทุก ๆ ทางเทาท่ีจะทําได โดยไมเห็นแกเหน็ดเหนื่อย ควรเลี้ยง
ดูทานอยางขยันขันแข็งตราบเทาถึงวาระสุดทายแหงชีวิต หลังจากนั้นจึงไวทุกขใหแกทานเปน
เวลา ๓ ป๑๓

ทุก ๆ ๕ วัน บุตรธิดาควรเตรียมน้ําอุนใหทานอาบ, และทุก ๆ ๓ วัน บุตรธิดาควรเตรียม
น้ําสําหรับชําระศีรษะ  หากแมวา ในระหวางนั้น หนาของบิดามารดาสกปรกอยู  บุตรธิดาควร
เอาน้ําอุนซึ่งไดจากน้ําซาวขาวใหทานลาง ถาเผื่อวาเทาท้ังสองของทานสกปรก  บุตรธิดาควร
เตรียมน้ํารอนใหทานลาง๑๔

ในขณะท่ีบิดามารดายังมีชีวิตอยู บุตรไมควรไปตางแดนท่ีอยูไกล  แตถาหากจําเปนตองไป
ก็ตองแจงสถานท่ีท่ีจะไปใหทานทราบกอน๑๕

๙ ละเอียด ศิลานอย, สรางชีวิตและสังคมตามหลักคําสอนของขงจื๊อ, หนา ๔๕.
๑๐ The Li Ki, book II, sect.I,pt.I:2.
๑๑ The Li Ki, book I,sect.I,pt.II,ch.4:5-6.
๑๒ The Analects, book II:VII.
๑๓ The Li Ki, book II, sect.I,pt.I:2.
๑๔ The Li Ki, book X, sect.L,ch.11.
๑๕ The Analects, book IV:XIX.



๖๒

ในคัมภีรประวัติศาสตร ไดแสดงถึงวิธีการแสดงความกตัญูวาเริ่มตนท่ีการรูจัก
รับใชบิดามารดา ตอไปก็รับใชประเทศชาติ และประการสุดทายสรางอะไรสําหรับตัวเองเพ่ือให
ชื่อเสียงนั้นดํารงคงอยูหรือเปนท่ีเชิดหนาชูตา๑๖ ซึ่งขอความดังกลาวก็สอดคลองกับหลักปฏิบัติท่ี
กลาวไวในคัมภีรจารีตท่ีวา การทําใหชื่อเสียงขจรขจายเปนท่ียกยองของคนในสังคมเปนเปาหมาย
สุดทายของความกตัญู๑๗

ในคัมภีร เมงจื๊อกลาวถึงการบํารุงเลี้ยงดูบิดามารดาวาเปนแกนแทของ
มนุษยธรรม๑๘ และถือวา ในบรรดาการรับใชท้ังหลาย การรับใชบิดามารดาถือเปนเรื่องสําคัญท่ีสุด๑๙

ในคัมภีร ลุนยื๊อกลาวถึงการรับใชบิดามารดาวาเปนเรื่องท่ีบุตรจะตองทําอยางสุดความสามารถ๒๐

๓) การชวยเหลือกิจการงานของทาน ในคัมภีรจารีต ไดระบุถึงการรับใช หรือ
การชวยเหลือกิจการงานของบิดามารดาวา เปนภาระของลูกทุกคน เม่ือบิดามารดาสั่งใหทํางานอยาง
ใดอยางหนึ่ง จะตองไมมีการผัดวันประกันพรุง จะตองรีบทําใหสําเร็จ๒๑ ผูไดชื่อวาลูกกตัญูจึงมี
หนาท่ีสําคัญในการชวยเหลือกิจการงานของบิดามารดา และใหถือวาเปนเรื่องสําคัญเหนือสิ่งอ่ืนใด

๔) การชวยดํารงวงศตระกูล การชวยดํารงวงศตระกูลสามารถทําไดหลาย
อยาง เชน การประพฤติตนอยูในคุณธรรมความดีงามท้ังหลาย ไมทําความเสื่อมเสีย หรือประพฤติไป
ในทางเสียหายซึ่งจะทําใหสงผลเสียหายตอวงศตระกูล  หรืออาจจะมุมานะสรางเนื้อสรางตัวใหเปนท่ี
ปรากฏในสังคมจนไดรับการยกยอง สงผลใหชื่อเสียงของวงศตระกูลพลอยไดรับการยกยองตามไป
ดวย ดังท่ีปรากฏขอความในคัมภีรจารตีท่ีวา

มาตรแมวา เม่ือบิดามารดาตายไปแลว บุตรมีแนวโนมท่ีจะทําสิ่งท่ีดีงาม ก็ควรคิดวา ดวย
วิธีนี้ตนเองจะชวยรักษาชื่อเสียงของบิดามารดาได เขาก็ควรทําสิ่งนั้นใหสําเร็จใหจงได  หาก
บุตรมีแนวโนมท่ีจะทําสิ่งท่ีไมดี ก็ควรคิดวา ดวยวิธีนี้ตนเองจะทําลายชื่อเสียงของบิดามารดา
เขาจะตองลมเลิกความตั้งใจนั้นเสีย๒๒

ดวยไมทําใหตัวเองตองเสื่อมเสียหรือนาอับอาย   และดวยไมทําใหบิดามารดาตองละอาย
ใจ นั่นจึงจะเรียกไดวา เปนความกตัญูของบุตรท่ีมีตอบิดามารดาอยางแทจริง๒๓

๑๖ จํานงค ทองประเสริฐ, ผูแปล,บอเกิดลัทธิประเพณีจีน, (กรุงเทพ ฯ :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ-ราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๓๓๗.

๑๗ The Hsiâo King, ch.I.
๑๘ The Works of Mencius, book IV:27.
๑๙ The Works of Mencius, book IV:19.
๒๐ The Analects, book I:VII.
๒๑ The Li Ki, book X,sect.I,ch 13.
๒๒ The Li Ki, book X,sect.I, ch.17.
๒๓ ละเอียด ศิลานอย, สรางชีวิตและสังคมตามหลักคําสอนของขงจื๊อ, หนา ๔๘.
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ในคําสอนของขงจื๊อ การท่ีบุตรธิดาตางมุมานะสรางเนือ้สรางตัวจนมีฐานะม่ันคง
ทําใหชื่อเสียงของวงศตระกูลเปนท่ีประจักษแกสาธารณะ ถือวาเปนจุดมุงหมายสําคัญของความ
กตัญู ทานเรียกวาเปนเปาหมายสูงสุด หรือเปาหมายสุดทายของความกตัญู๒๔

(ข) วิธีแสดงความกตัญูเวลาท่ีบิดามารดาเสียชีวิตไปแลว วิธีการแสดงความ
กตัญูตอบิดามารดาเม่ือทานเสียชีวิตไปแลว เทาท่ีสํารวจพบในคัมภีรคําสอนทางศาสนาของขงจื๊อ
กลาวไวเพียง ๓ วิธี คือ

๑) การไวทุกข๒๕ การไวทุกข เปนการแสดงออกถึงความกตัญู  เปนการ
แสดงออกถึงความรูสึกภายในจิตใจของผูเปนบุตรธิดาตอการสูญเสียบิดามารดา ดังนั้นในชวงของการ
ไวทุกข บุตรธิดาทุกคนตองไมทําตัวใหสนุกสนานรื่นเริง ไมแตงตัวดวยสีฉูดฉาด ท้ังไมกินอาหารท่ีมีรส
เลิศ  เปนระยะเวลา ๓ ป  เงื่อนไขของระยะเวลา ๓ ปท่ีกําหนดนี้ ขงจื๊อใหเหตุผลวา เราทุกคนเกิดมา
ภายในระยะเวลา ๓ ปนั้น เปนชวงเวลาท่ีชวยเหลือตัวเองไมได ตองอยูในออมกอดของบิดามารดา
ตลอดเวลา หากไมมีทานคอยประคับประคองเลี้ยงดูแลว ชีวิตก็หามีไม ดังนั้นการไวทุกขเปน
ระยะเวลา ๓ ป จึงเปนเรื่องท่ีบุตรธิดาทุกคนตองยึดถือปฏิบัติอยางเครงครัด

๒) การจัดฝงศพตามจารีตประเพณี๒๖ ในคัมภีรลุนยื๊อไมไดใหรายละเอียด
วิธีการฝงศพตามจารีตประเพณีวาฝงอยางไร แตมีเรื่องเลาวา ครั้งท่ีขงจื๊อเปนขุนนางในตําแหนง
หัวหนาขุนนางทองท่ี ขงจื๊อไดชวยสรางจารีตเรื่องการฝงศพ และถือเปนแบบอยางมาจนถึงปจจุบัน
ธรรมเนียมการฝงศพทานแสดงไวดังนี้ “กําหนดใหใชโลงไม ชั้นในหนา ๔ นิ้ว ชั้นนอกหนา ๕ นิ้ว
บรรจุศพกลบฝงตามลักษณะนูนเวาธรรมชาติของเนินเขาพ้ืนภูมิ ไมกอดินสรางสุสานเปนพิเศษ และ
ไมปลูกตนสนเปนเครื่องหมายหนาหลุมศพ”๒๗ “มีคําถามวา การฝงศพตามประเพณีเก่ียวของอยางไร
กับความกตัญู  ขอนี้ขงจื๊อไมไดแสดงไวโดยตรง แตก็มีคําตอบตามแบบฉบับความเชื่อของคนจีนท่ี
สอนกันสืบ ๆ มาวา “การฝงศพเปนการแสดงน้ําใจกตัญูของบุตร พิธีวันเกิดเปนการแสดงน้ําใจรัก
ของบิดามารดา สวนพิธีแตงงานก็เปนเพ่ือตนเอง และเปนการจัดข้ึนเพ่ือชื่อเสียงของคนท้ังบาน”๒๘

“การฝงศพบิดามารดาเปนเรื่องสําคัญ เพราะวาพิธีการฝงศพเปนการแสดงความกตัญูกตเวทีอยาง
สูงสุดอยางหนึ่งท่ีบุตรพึงมีตอบิดามารดา”๒๙

การท่ีคําสอนขงจื๊อใหความสําคัญเรื่องจารีตประเพณี ก็เพราะเหตุวา จารีต
ประเพณีนั้นเปรียบเหมือนระเบียบสังคม ทําใหสังคมนั้นมีหลักในการยึดถือ ดังนั้นการดําเนินการใด ๆ
ก็ตาม หากขัดแยงกับจารีตประเพณีอันดีงามงามแลว ยอมสอใหเห็นวา ผูปฏิบัตินั้นขาดความเคารพ
และอาจจะถูกตําหนิจากสังคม ซึ่งยอมสงผลเสียตอบุตรธิดา รวมกระท่ังผูท่ีตายไปแลวดวย สอดคลอง

๒๔ The Hsiâo King, ch.I.
๒๕ The Analects, book XVII:XXI.
๒๖ The Analects, book II:V:3.
๒๗ อองซก, ขงจื๊อฉบับปราชญชาวบาน, หนา ๑๗.
๒๘ จําลอง พิศนาคะ, เคล็ดลับการคาของคนจีน, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพขาวฟาง, ๒๕๔๐), หนา

๑๙๙.
๒๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๓๕.
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กับคํากลาวขางตนท่ีวา “การฝงศพเปนการแสดงน้ําใจกตัญูของบุตร” ดังนั้นการกระทําใหถูกตอง
ตามจารีตประเพณีจึงเปนมาตรฐานของการแสดงออกถึงความกตัญูอีกวิธีหนึ่งท่ีสามารถจะวัดกันได
เปนรูปธรรม

๓) การเซนไวตามจารีตประเพณี๓๐ การเซนไหวบรรพบุรุษนับเปนประเพณี
และเอกลักษณท่ีสําคัญของคนจีน ซึ่งไดรับการสั่งสอนและถือปฏิบัติมาเปนระยะเวลานาน ขงจื๊อเม่ือมี
คนไปถามวา ความกตัญูคืออะไร ทานกลับตอบสั้น ๆ แตก็มีความหมายแฝงอยูซึ่งสามารถปฏิบัติได
ชั่วชีวิตของบุตรธิดาวา เม่ือบิดามารดายังมีชีวิตอยูก็ดูแลเลี้ยงดูทานตามจารีตประเพณี เม่ือทานตาย
ไปแลวก็จัดการฝงศพ และทําการเซนไหวตามประเพณี๓๑ ในคัมภีรลุนยื๊อแมจะไมไชคัมภีรท่ีอธิบายถึง
ประเพณีการเซนไหวโดยตรง แตก็มีการกลาวถึงการเซนไหวหลายแหง โดยหัวใจหลักของการเซนไหว
เหลานั้นอยูท่ี ๑) การระลึกและแสดง ออกซึ่งความเคารพอยางจริงใจตอบิดามารดา แมในยามท่ีทาน
จากไปแลว๓๒ ๒) ลักษณะอาการท่ีแสดงออก บงบอกถึงความจริงใจ และมีความเคารพประหนึ่งวา
บรรพบุรุษมายืนอยูตรงหนา๓๓ ๓) ถูกตองตามจารีตพิธี เชน การเซนไหวของจักรพรรดิตั้งเครื่องเซน
อยางหนึ่ง การเซนไหวบรรพบุรุษของสามัญชนตั้งเครื่องเซนอีกอยางหนึ่ง จะนํามาปะปนกันไมได๓๔

๓. การสืบสานเจตนารมณของทานอยางไมเสื่อมคลาย
การสืบสานเจตนารมณของบิดามารดา หมายถึงการยืนหยัดอยูในสิ่งดีงามท่ีบิดามารดาได

ทําเอาไว ไมเปลี่ยนแปลงหรือแกไข  ในคัมภีรลุนยื๊อไดกลาวยกยองเม่ิงจวงจื่อ ผูเปนอํามาตยแควนลู
วาทําในสิ่งท่ีคนอ่ืนทําไดยากยิ่งนั่นคือ การไมยอมเปลี่ยนแปลงขุนนางเกาท่ีบิดาไดแตงตั้งเอาไว และ
ไมเปลี่ยนแปลงระเบียบแบบแผนการปกครองท่ีบิดาไดวางเอาไว๓๕ การท่ีบุตรไมยอมเปลี่ยนแปลง
ยังคงดําเนินการตามหลักการท่ีถูกตองของบิดามารดาไวแมทานจะลวงลับไปแลว เปนวิธีวัดถึงความ
กตัญูของบุตรธิดาอีกประการหนึ่ง๓๖

๓.๓ หลักธรรมที่สนับสนนุการบํารุงมารดาบิดา
การบํารุงบิดามาดาขงจื๊อถือเปนการสําคัญท่ีบุตรจะตองใหความสําคัญ ขงจื๊อไดเสนอหลัก

ความกตัญคุูณธรรมสําคัญอยางมากมาสนับสนุนการการบํารุงบิดามารดา
๑) นิยามและความหมาย
คําวา “กตัญ”ู แปลความหมายมาจากคําวา “เสี้ยว” (Hsiâo)ในภาษาจีน โดยรากศัพท

คํานี้ประกอบดวยตัวอักษร ๒ ตัว ตัวหนึ่งอยูดานบน อีกตัวอยูดานลาง อักษรตัวบนมีความหมายวา

๓๐ The Works of Mencius, book III, ch. II:2.
๓๑ The Analects, book II:V.
๓๒ The Analects, book I:IX..
๓๓ The Analects, book III:XII.
๓๔ The Analects, book III:I,II.
๓๕ The Analects, book XIX:XVIII.
๓๖ The Analects, book IV:XX.
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ผูมีอายุ,ผูมีอาวุโส (elder) สวนตัวลางมีความหมายวา ลูก (son)๓๗ เม่ือนํามารวมกันจึงบงถึง
ความหมายท่ีเนนถึงความสัมพันธทางหนาท่ีระหวางบุตรธดิาท่ีมีตอบิดามารดาของตน

ขงจื๊อไดอธิบายความหมายของคํานี้ไวนอยมาก ซึ่งสวนใหญมักจะไมใชเปนคําอธิบาย
ความหมายของคําวากตัญูโดยตรง หากแตมุงแสดงถึงพฤติกรรมท่ีเรียกวา กตัญู เสียเปนสวนมาก
ดังนั้นเม่ือจะตั้งคําถามวา ความกตัญูคืออะไร คงตองสรุปเอาจากคําตอบท่ีขงจื๊ออธิบายถึงพฤติกรรม
ของความกตัญู  กอนท่ีจะไดสรุปความหมาย  เบื้องตน ผูวิจัยจะประมวลคําอธิบายของขงจื๊อมาเพ่ือ
ประกอบการพิจารณาดังนี้

ครั้งหนึ่ง เม่ือมีคนไปถามขงจื๊อวา “กตัญู” คืออะไร ขงจื๊อตอบวา “การไมขัดตอจารีต
ประเพณี”๓๘ ลูกศิษยคนหนึ่งไมเขาใจความหมายท่ีขงจื๊อพูดจึงถามตอวา การไมขัดตอจารีตประเพณี
นั้น หมายความวาอยางไร ขงจื๊อขยายความตอไปอีกวา “ขณะท่ีพอแมยังมีชีวิตอยู ตองปรนนิบัติรับใช
ทานตามจารีตประเพณี ครั้นทานตายไปแลว ก็ตองจัดการฝงศพทานใหถูกตองตามจารีตประเพณี”๓๙

เม่ือศิษยคนหนึ่งชื่อ เม่ิงอูปอ ถามขงจื๊อเก่ียวกับความหมายของ “กตัญู” ขงจื๊อ ตอบไปวา ควรให
บิดามารดาเปนหวงนอยท่ีสุด เวนแตเรื่องความเจ็บไขไดปวย๔๐ เม่ือจื่ออ๋ิวถามคําถามเดียวกันนี้ ขงจื๊อ
ตอบไปวา ความกตัญูในปจจุบันมีความหมายแคบํารุงเลี้ยงบิดามารดา แตสุนัขและมา  เราก็บํารุง
เลี้ยงมันเหมือนกัน การบํารุงเลี้ยงบิดามารดาจึงตองทําดวยความเคารพนับถือ ถาปราศจากความ
เคารพนับถือแลว มันก็ไมตางจากการเลี้ยงสุนัขและมา๔๑

บางครั้งขงจื๊อก็อธิบายความหมายของความกตัญูในรูปแบบของการตอบแทน โดยถือวา
การตางตอบแทนซึ่งกันและกันนี้เปนหลักใหญและสําคัญสําหรับชีวิต๔๒ ในสวนของบิดามารดากับบุตร
จะพบคุณธรรม ๒ ประการท่ีผูกพันทางหนาท่ีกันอยู และบางครั้งทานก็ใชคุณธรรมนี้แหละเปน
เครื่องวัด ดังคําท่ีสอนในคัมภีรของขงจื๊อท่ีวา “ถาเปนบิดากับบุตรใหสังเกตวาบิดาเมตตาหรือไม และ
บุตรกตัญูหรือไม”๔๓ ขอความท่ีปรากฏในคัมภีรจารีตท่ีวา “หากเราสงของกํานัลไปอยางหนึ่ง แต
ไมไดรับการใหตอบคืนมา  เชนนี้ยอมเปนการขัดตอจารีต  ขณะเดียวกันหากไดรับของกํานัลอยางหนึ่ง
แตเราเองก็ไมไดสงไปตอบแทน เชนนี้ยอมเปนการขัดตอจารีตเชนกัน”๔๔ ก็สะทอนหลักการ “ตาง
ตอบแทน” เชนกัน ซึ่งหลักการดังกลาวนี้จะครอบคลุมสัมพันธภาพท้ัง ๕ ประเภท กลาวคือ บิดา

๓๗ Stephen F. Teiser, The Spirits of Chinese Religion,  in  Donald S. Lopez, Jr.
Religions of China in Practice. Princeton : Princetion University Press, 1996. (cf.
http://acc6.its.brooklyn.cuny.edu/~phalsall/texts/lopez.html).

๓๘ The Analects, book II:V:1 (James Legge แปลคําน้ีเปนภาษาอังกฤษวา “It is not being
disobedient” เฉพาะคําวา disobedient มีความหมายวา ไมเช่ือฟง หรือ ขัดขืน เปนคําคุณศัพท)

๓๙ The Analects, book II:V:3.
๔๐ Ibid., book II:VI.
๔๑ Ibid., book II:VII.
๔๒ ละเอียด ศิลานอย, สรางชีวิตและสังคมตามหลักคําสอนของขงจือ๊, หนา ๕๔.
๔๓ เจาหยุย, ฉางตวนจิง, อธิคม สวัสดิญาณ ผูแปล. (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพสุขภาพใจ,๒๕๔๐), หนา

๒๙.
๔๔ The Li Ki, book I, sect.I,pt.I,ch.6:23.
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มารดากับบุตรธิดา, ผูปกครองกับประชาชน, สามีกับภรรยา, พ่ีกับนอง, เพ่ือนกับเพ่ือน นั่น
หมายความวาหากบิดามารดาหยิบยื่นอุปการะตาง ๆ แกบุตรธิดาแลว บุตรธิดาไมกระทําการตอบ
แทน ก็ยอมขัดตอหลักจารีตเชนเดียวกัน

จากการประมวลคําอธิบายท่ีขงจื๊อไดกลาวไวในท่ีตาง ๆ ขางตน ประมวลความไดวา
ความกตัญูนั้น หมายถึง ความสํานึกในภาระหนาท่ีท่ีลูกจะพึงกระทําแกบิดามารดาของตน ดวย
ความสํานึกวา ทานท้ังสองนั้นเปนผูใหกําเนิด และเปนผูมีคุณ ในฐานะเปนผูดูแลเลี้ยงดูจนเติบใหญ
พรอมท้ังใหการศึกษาอบรม คอยปกปองทะนุถนอม ทําใหบุตรธิดาสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมได
อยางปลอดภัย  โดยมีจารีตประเพณีเปนหลักหรือเปนแนวทางในการยึดถือปฏิบัติตามอยางเครงครัด
บนพ้ืนฐานความรูสึกภายในจิตใจท่ีสํานึกรัก  เคารพ และเทิดทูนเหนือสิ่งใด เหมือนอยางท่ี
Sanderson Beck ไดกลาวไววา “ไมมีขอผูกพันใดท่ีจะยิ่งใหญไปกวาชีวิตท่ีบิดามารดามอบให ไมมี
ความกรุณาใด ๆ ท่ียิ่งใหญไปกวาการดูแลเอาใจใสเลี้ยงดูลูกนอยของตนจนเติบใหญ ผูมีความกตัญู
จึงรักบิดามารดาของตนกอนบุคคลอ่ืนท้ังหมดโดยการเคารพนับถือ และทําใหทานมีความสุข ดูแลเอา
ใจใสทานในยามเจ็บปวย แสดงความเสียใจเม่ือทานจากไป และเซนไหวทานดวยความเกรงขาม”๔๕

มองในแงนี้เทากับวา ความกตัญูในความหมายของขงจื๊อ ไมใชเพียงแคการรูคุณ และ
ตอบแทนคุณท่ีบุตรธิดาจะตองกระทําตอบิดามารดาแตเพียงอยางเดียวเทานั้น  แตการดูแลตัวเองใหดี
การสรางเนื้อสรางตัว การสรางวงศตระกูลของบุตรธิดาใหมีความม่ันคง หรือม่ังค่ังเปนท่ียกยองของ
คนในสังคมก็เปนเรื่องของความกตัญูดวยเชนกัน ขงจื๊อเรียกวาเปนเปาหมายสุดทาย (the end)
ของความกตัญู๔๖

จริยาชีวิตของขงจื๊อไดสะทอนหลักความกตัญูบนพ้ืนฐานของจารีตประเพณีตามหลักคํา
สอนของทานเชนเดียวกัน จะเห็นไดจากชวงวัยเด็กทานกําพราบิดา ความกดดันทางสังคมทําใหทาน
ตองอพยพตามแมไปอยูเมืองอ่ืน ทําใหไมทราบแมกระท่ังท่ีฝงศพบิดาของทาน เม่ือมารดาของทาน
เสียชีวิต  ทานก็นําไปฝงพักไวชั่วคราว เพราะตามจารีตประเพณี สามีภรรยาเม่ือตายไป ศพจะถูก
นําไปฝงไวท่ีเดียวกัน  ตอมาภายหลังจึงไดทราบจากทานผูเฒาทานหนึ่งวา ศพบิดาของทานถูกฝงอยูท่ี
ใด ทานจึงนําศพมารดาของทานไปฝงไวท่ีเดียวกัน๔๗ ขอนี้เปนการยืนยันวา ทานไดปฏิบัติตามหลักคํา
สอนเรื่องกตัญูท่ีวา ไดแก “การไมขัดตอจารีตประเพณี”๔๘ และ “ขณะท่ีพอแมยังมีชีวิตอยู ตอง
ปรนนิบัติรับใชทานตามจารีตประเพณี ครั้นทานตายไปแลว ก็ตองจัดการฝงศพทานใหถูกตองตาม
จารีตประเพณี”๔๙

พิจารณาจากหลักคําสอน ขงจื๊อใหความสําคัญเรื่องความกตัญูมาก โดยถือวา คําสอน
เรื่องความกตัญูนั้นเปนรากฐานแหงคุณธรรมท้ังปวง และถือเปนบทเรียนแรกท่ีลูกทุกคนตองยึดถือ

๔๕ Sanderson Beck. Ethics of Civilization,Vol.III. (cf. http://san.beck.org/EC-index.html)
๔๖ The Hsiâo King, ch.I.
๔๗ หลี่ ฉาง จือ, สิน วิภาวสุ แปล, เจาะประวัติขงจื๊อ, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพสมาพันธ, ๒๕๓๗, หนา

๔๑.
๔๘ The Analects, books II:V:1.
๔๙ The Analects, book II:V:3.
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โดยเครงครัด๕๐ ดังจะเห็นไดจากครั้งหนึ่ง เม่ือนั่งสนทนาอยูกับศิษย ศิษยคนหนึ่งไดยกเรื่องบุรพมหา
กษัตริยในอดีตท่ีสามารถปกครองบานเมือง นําพาประเทศชาติใหเกิดสันติสุข มีความรมเย็นได เพราะ
กษัตริยเหลานั้นมีคุณธรรมอะไรเปนพ้ืนฐาน ขงจื๊อตอบวา “กตัญู”๕๑ และอีกครั้งหนึ่งเม่ือถูกศิษย
ถาม มีคุณธรรมอ่ืนอีกไหมท่ียิ่งใหญกวาความกตัญู ขงจื๊อตอบวา “บรรดาสรรพสิ่งท่ีกอกําเนิดจาก
ฟาและดิน มนุษยประเสริฐท่ีสุด บรรดาการกระทําท้ังหลายของมนุษย ไมมีอะไรยิ่งใหญกวาความ
กตัญู”๕๒ ดังนั้นขงจื๊อจึงพยายามสั่งสอนลูกศิษยใหตระหนักและใหความสําคัญกับบิดามารดาของ
ตนมาก ดังจะเห็นวา ทานมักจะสั่งสอนลูกศิษยในโอกาสตาง ๆ เสมอ

ครั้งหนึ่ง ขงจื๊อเดินทางไปแควนฉี ระหวางทางไดยินเสียงรองไห ฟงแลวเกิดความสลดใจ
แตก็ไมเห็นมีงานศพอะไร จึงเดินเขาไปถามชายซึ่งกําลังรองไหอยูวา  เหตุใดจึงมารองไหคร่ําครวญ
เชนนี้  ไดรับคําตอบวา “ขา ฯ มีความผิดสากรรจ ๓ ขอ  เพ่ิงจะรูตัว แตเสียใจก็ไมมีประโยชนแลว”
เม่ือขงจื๊อถามวา พอจะบอกไดไหมวาเรื่องอะไร ก็ตอบวา “ขา ฯ เอาแตไขวควาแสวงหาความรูในวัย
หนุม ทอดท้ิงพอแม ออกทองเท่ียวท่ัวแผนดิน กระท่ังขา ฯ กลับบานเกิดก็พบวา พอแมจากโลกไป
นานแลว นี่คือเรื่องแรก...” ขงจื๊อไดฟงจบก็หันไปกลาวกับลูกศิษยอยางสะเทือนใจวา “ไดยินชัด
หรือไม คํากลาวของชิวอูจื่อ คือคําเตือนสติท่ีดีมาก” ลูกศิษยไดยินเชนนั้นหลายคนไดกลับไปเลี้ยงดู
ปรนนิบัติบิดามารดาของตน๕๓

มีประเด็นปญหาเก่ียวกับความหมายของความกตัญูท่ีทําใหคนมักปฏิบัติผิดออกนอกลู
นอกทาง เชน การอางความกตัญูเพ่ือทําความผิดในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง หรือบางคน
ตีความหมายไปถึงวา ความกตัญูก็คือการทําตามความพอใจของพอแม เปนตน ซึ่งเรื่องดังกลาว
ขงจื๊อบอกวาเปนเรื่องท่ีไมถูกตอง ความกตัญู หรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความกตัญูตองมีความ
เหมาะสมถูกตองดวย ไมใชสักแตวาทําแลวก็อางวานี่เปนความกตัญู เปนเรื่องท่ีไมถูกตอง เชนศิษย
คนหนึ่งกลาวถึงเรื่องความกตัญูวา ลูกคลอยตามพอแม คือลูกกตัญู ขุนนางคลอยตามกษัตริยคือ
จงรักภักดี นี่เปนเรื่องไมตองสงสัย

ขงจื๊อจึงบอกวา “ความคิดของเจานี่ยังตื้นเขินมาก   กษัตริยราชตองมีขุนนางกลาถวายคํา
ทัดทาน ๗ คน จึงจะสามารถเลี่ยงความผิดพลาด อธิราชผูมีรถศึกพันคัน ตองมีขุนนางถวายคําทัดทาน
๕ คน บานเมืองจึงจะไมวิบัติ ขุนศึกผูมีรถรอยคัน ตองมีทหารคนสนิทกลาทัดทาน ๓ คน จึงจะรักษา
ยศศักดิ์ไวได บิดาตองมีลูกกลาทัดทาน จึงจะไมละเมิดจารีตประเพณีกฎหมาย..... จึงกลาวกันวา รูจัก
แตคลอยตามบิดา หาใชลูกกตัญูไม รูจักแตคลอยตามองคเหนือหัว หาใชขุนนางตงฉินไม ลูกกตัญู
และขุนนางตงฉินท่ีแทจริง ตองรูจักจําแนกแยกแยะวาอะไรควรหรือไมควรคลอยตาม”๕๔

๕๐ The Hsiâo King, Ch.I.
๕๑ The Hsiâo King, Ch.I.
๕๒ The Hsiâo King, Ch.VII.
๕๓ อองซก, อธิคม สวัสดิญาณ แปล, ขงจื๊อฉบับปราชญชาวบาน, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพเตา

ประยุกต, ๒๕๔๐), หนา ๖๐-๖๑.
๕๔ อองซก, ขงจื๊อฉบับปราชญชาวบาน, หนา ๗๒.



๖๘

ความกตัญูในลัทธิขงจื๊อไมใชหลักธรรมท่ีดําเนินไปเพียงลําพัง หากแตมีความเชื่อมโยง
กับหลักคําสอนอ่ืน ๆ ดวย  โดยเฉพาะหลักธรรมท่ีมีความเก่ียวของโดยตรงท่ีขงจื๊อกลาวถึง ไดแกหลัก
จารีตประเพณี (หลี่) และหลักเมตตา (เหริน) ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวรายละเอียดตอไป

๑) หลักจารีตประเพณี (หลี)่
หลักการของความกตัญูท่ีขงจื๊อสอนไวในคัมภีรลุนยื๊อท่ีวา “ขณะท่ีพอแมยังมีชีวิตอยู

ตองปรนนิบัติรับใชทานตามจารีตประเพณี ครั้นทานตายไปแลว ก็ตองจัดการฝงศพทานใหถูกตองตาม
จารีตประเพณี”๕๕ ในคัมภีรเมงจื๊อก็มีขอความทํานองเดียวกันวา “เม่ือบิดามารดายังมีชีวิตอยู ก็ควร
เลี้ยงดูทานตามจารีตประเพณี เม่ือทานตายไปแลว ก็ควรฝงทานตามจารีตประเพณี พรอมท้ังเซนไหว
ทานตามจารีตประเพณีดวย”๕๖ นอกจากการเซนไหวตามประเพณีดังกลาวแลว หลักคําสอนของ
ขงจื๊อยังใหความสําคัญตอวิญญาณบรรพบุรุษ เปนตนวา เม่ือบิดามารดาสิ้นชีวิตไปแลว ใหบุตรธิดา
ปฏิบัติตนเสมือนทานยังมีชีวิตอยู โดยการเจริญรอยตามปณิธานของทาน๕๗ หรือการไวทุกขเปนเวลา
๓ ป เปนตน๕๘

หลักการของคัมภีรจารีต ก็คือ การขัดเกลามารยาทจรรยาใหเหมาะสมตามฐานะของตนๆ
นั่นคือบิดามารดาก็ทําหนาท่ีบิดามารดา บุตรธิดาก็มีหนาท่ีตองปฏิบัติในฐานะเปนบุตรธิดา เปนพ่ีนอง
ก็มีหนาท่ีตองปฏิบัติในฐานะเปนพ่ีเปนนอง๕๙ ถาหากปราศจากจารีตประเพณีเสียแลว มนุษยก็ไมตาง
อะไรจากสัตว บิดากับบุตรก็อาจจะมีคูนอนเปนคนเดียวกันก็ได๖๐ กฎเกณฑแหงจารีตเปรียบเสมือน
รางกาย ถารางกายไมสมบูรณ คนนั้นก็จะไดชื่อวาเปนคนไมสมประกอบ๖๑ และหลักจารีตสวนหนึ่งก็
จะสอนหลักการปฏิบัติของลูกตอบิดามารดาวาจะตองทําอยางไรบาง หลักจารีตจึงเปรียบเหมือนเปน
ประตูท่ีจะใหความกตัญูสะทอนออกมาเปนรูปธรรม ท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ

ความเปนจริง คัมภีรจารีตไดแบงวัยชีวิตของมนุษยออกเปนชวง ๆ แลวก็กําหนดหนาท่ี
กวาง ๆ เพ่ือเปนแนวทางสําหรับการประพฤติปฏิบัติสําหรับคนทุกคนในสังคมดังนี้

ผูมีอายุ ๑๐ ป  เรียกวา เด็ก  หนาท่ีคือตองไปโรงเรียน เม่ืออายุได ๒๐ ป เรียกวา เปน
หนุม อยูในชวงวัยรุน  เม่ืออายุ ๓๐ เรียกวาอยูในชวง เปนผูใหญเต็มตัว  เขาควรมีภรรยา เม่ือ
อายุได ๔๐ เรียกวาอยูในวัยทํางาน เขาควรมีหนาท่ีการงาน เม่ืออายุได ๕๐ เรียกวา ยางสูวัย
ชรา เขาควรไดรับการปลดปลอยจากหนาท่ีการงานท้ังปวง  เม่ืออายุได ๖๐ เรียกวา อยูในวัย
ชรา ควรทําหนาท่ีเปนท่ีปรึกษาใหคําชี้แนะตาง ๆ  เม่ืออายุได ๗๐ เรียกวา ชราภาพแลว  เขา
ควรมอบหมายภาระหนาท่ีใหคนอ่ืนทําแทน เม่ือถึงวัย ๘๐ หรือ ๙๐ เราพูดถึงทานวา เปนคน

๕๕ The Analects, book II:V:3.
๕๖ The Works of Mencius, book III,ch.II:2.
๕๗ The Analects, book, IV:XX.
๕๘ The Li Ki, book II,sect.I,pt. I:2.
๕๙ F. Max Muller, (ed), The Sacred Books of The East, Vol.XVI, (Delhi : Motilal

Banarsidass, 1966) Appendixes I:XXXVII,3.
๖๐ The Li Ki, book I, sect. I, pt. I, ch.V:22.
๖๑ The Li Ki, book VII,sect.II,ch.I.



๖๙

แกแลว แกมากแลว  ถึงแมเขาอาจจะทําความผิดไปบาง ก็ไมจําเปนตองลงโทษทัณฑ  เม่ืออายุ
ถึง ๑๐๐ ป เรียกวา เปนผูมีอายุยืน เขาควรไดรับการเลี้ยงดู๖๒

ในสวนท่ีเก่ียวของกับความกตัญู หลักจารีต ไดใหรายละเอียดอันเปนแนวทางสําหรับ
การปฏิบัติไวหลายกรณี  การท่ีขงจื๊ออธิบายเรื่องความกตัญูวา หมายถึงการปฏิบัติตอบิดามารดาให
สอดคลองกับจารีตจึงเปนเรื่องท่ีตองไปศึกษารายละเอียดวา หมายถึงการปฏิบัติอยางไรบาง เชน ใน
คัมภีรจารีตระบุไววา

สําหรับบุตรธิดาทุกคน สิ่งนี้ถือวาเปนกฎ :- ในยามหนาหนาว ตองจัดแจงท่ีนอนของทาน
ใหอบอุน ยามหนารอน ก็ตองทําใหเย็น  ตกเย็นมา ตองตระเตรียมทุกสิ่งทุกอยางใหเรียบรอย
ยามเชามาก็ตองถามถึงสุขภาพอนามัย และเม่ือไปไหนกับทาน ก็หามกอการทะเลาะวิวาท๖๓

บุตรท่ีมีความกตัญูจะไมกระทําสิ่งตาง ๆ ในท่ีมืด ท้ังจะไมพยายามทําสิ่งท่ีจะกอใหเกิด
อันตราย ดวยเกรงวา จะทําใหบิดามารดาไดความอับอาย ขณะท่ีบิดามารดามีชีวิตอยู เขา
จะตองไมสาบานใหตัวตาย  ท้ังจะไมอางความม่ังค่ังท่ีมีอยูวาเปนของตัวเอง๖๔

ขณะท่ีบิดามารดายังมีชีวิตอยู ในการรับประทานอาหารม้ือปกติ ท้ังม้ือเชาและเย็น บุตร
พรอมดวยภรรยา ควรจะใหบิดามารดารับประทานอาหารทุกอยาง  อาหารท่ีเหลือจากนั้นจึง
เปนสวนของตนพรอมดวยภรรยา๖๕

ซึ่ งการโยงไปหาหลักจารีตดังกลาวนี้ เอง ทําใหแนวคําสอนเรื่องความกตัญู มี
ความสัมพันธกับหลักจารีตอยางไมสามารถแยกจากกันได

๒) หลักเมตตา (เหริน)
ในคัมภีรลุนยื๊อ และคัมภีรตาง ๆ ท่ีบันทึกคําสอนของขงจื๊อ หลายแหงท่ีพรรณนาถึง

ความสัมพันธระหวางหลักคําสอนเรื่องเมตตาและหลักคําสอนเรื่องความกตัญูวา มีความเก้ือกูลกัน
ในเชิงปฏิบัติมากกวาหลักคําสอนเรื่องอ่ืนของขงจื๊อ เพราะคุณธรรมท้ังสองประการนี้ ขงจื๊อมุงเนนไปท่ี
สถาบันครอบครัววาเปนปจจัยสําคัญท่ีจะทําใหคุณธรรมท้ัง ๒ ประการนี้เจริญงอกงามได ดังท่ีขงจื๊อ
กลาวไวในท่ีตาง ๆ เชน “ความกตัญูเปนรากฐานของคุณธรรมท้ังปวง”๖๖ “ความรักและความ
เคารพนับถือบิดามารดาท่ีมีอยูในจิตใจของตนนั่นแหละคือความกตัญู”๖๗ “ความกตัญูตอบิดา
มารดา เคารพพ่ี รักนอง คือรากฐานแหงเมตตา”๖๘

๖๒ The Li Ki, book I, sect.I, pt I, ch 7:27.
๖๓ The Li Ki, book I, sect.I, pt II, ch 2:2.
๖๔ The Li Ki, book I, sect.I, pt II, ch 4:13.
๖๕ The Li Ki, book X,sect.I,ch.10.
๖๖ The Hsiâo King, ch.1 (เจมส เล็กก ไดขยายความวา คุณธรรมท้ังปวงน้ันไดแก คุณธรรมท่ีเปน

พ้ืนฐานท่ีสําคัญของขงจื๊อ ๕ ประการ ไดแก เมตตา, ความเท่ียงธรรม, จารีตประเพณี, ปญญา และความซื่อสัตย).
๖๗ Hsieh Yu-wei, Filial Piety and Chinese Society, in Charles A. Moore (ed.). The

Chinese Mind. (Hawaii : The University Press of Hawaii, 1974), p.170.
๖๘ The Analects, book I:II:2.



๗๐

จากขอความขางตน หากเราจะตั้งเปนคําถามตามแบบฉบับของขงจื๊อ เพ่ือเชื่อมโยง
ระหวางความกตัญูและเมตตา ก็จะไดรูปแบบดังนี้

เมตตา คืออะไร ? คําตอบคือ รักทุกคน๖๙ คนมีเมตตายอมรักคนทุกคน ความรักเริ่มตน
จากท่ีใดกอน คําตอบ “บิดามารดาของตน” ๗๐ เพราะ “ผูมีเมตตา ยอมไมทอดท้ิงบิดามารดาของ
ตน”๗๑ “รักคนอ่ืน แตไมรักบิดามารดาของตน ยอมขัดแยงตอจริยธรรม เคารพนับถือแตคนอ่ืน แตไม
เคารพนับถือบิดามารดาของตน ยอมขัดตอจารีตประเพณี”๗๒ ความรักจึงตองเริ่มตนแสดงออกท่ีบิดา
มารดาของตน๗๓

เราสามารถอธิบายถึงความเชื่อมโยงของหลักเมตตาและหลักกตัญูตอไปไดอีกวา  การท่ี
จะทําใหคนทุกคนมีความเมตตาตอเพ่ือนมนุษยไดนั้น จะตองเริ่มตนท่ีความรูสึกรักท่ีลูกมีตอบิดา
มารดาของตนเสียกอน  นั่นหมายความวา การใสใจทําหนาท่ีท่ีบุตรธิดาจะพึงปฏิบัติตอบิดามารดา
นั่นเองเปนวิธีพอกพูนความรักใหแนนแฟนยิ่งข้ึน ผลตามมาก็คือ  บุตรธิดายอมกตัญูตอบิดามารดา
บุตรธิดาท่ีกตัญูตอบิดามารดา  ยอมเปนท่ีรักของบิดามารดาอยางสุดซึ้งเชนกัน

เซียะ ยู-เหวย (Hsieh Yu-wei) ไดอธิบายถึงเหตุผลท่ีคุณธรรมเรื่องความกตัญูและ
เมตตามีความสัมพันธโดยใหเหตุผล ๒ ประการ คือ

๑. เมตตาจัดวาเปนคุณธรรมท่ีสําคัญยิ่งในลัทธิขงจื๊อ ซึ่งความสําคัญดังกลาวนี้ตองมี
คุณธรรมอ่ืนเปนรากฐาน หรือทําใหเมตตาเกิดข้ึน

๒. เมตตาจะตองมีชองทางหรือวิธีการเม่ือนําไปปฏิบัติในสังคม ชองทางหรือวิธีการ
ดังกลาวก็ไดแกความกตัญู๗๔

ดังนั้น เม่ือมีคนไปถามขงจื๊อวา เมตตาหมายถึงอะไร ขงจื๊อ กลับตอบโยงไปหาหลักกตัญู
วา “เม่ืออยูบานก็ปรนนิบัติบิดามารดาดวยความเคารพ อยูนอกบานก็ปฏิบัติตอผู อ่ืนดวยความ
ซื่อสัตย”๗๕ หลักเมตตากับหลักความกตัญูจึงผูกติดกันอยางเห็นไดชัด

๖๙ The Analects,book XII:XXII:1.
๗๐ Hsieh Yu-wei,op.cit., p.171.
๗๑ The Works of Mencius, book I,Ch.I:5.
๗๒ Hsieh Yu-wei, Filial Piety and Chinese Society, op.cit., p.172.
๗๓ The Works of Mencius, book III,ch.V:3.
๗๔ Hsieh Yu-wei, op.cit.,p.170.
๗๕ The Analects, book XIII:XIX.



๗๑

๓.๔ วิธีการปลูกฝงคุณธรรมในการบํารุงมารดาบิดา
๓.๔.๑ วิธีปลูกฝงความกตัญู
ตามแนวคําสอนขงจื๊อการปลูกฝงเรื่องความกตัญูเริ่มมาจากสถาบันครอบครัว ซึ่งในท่ีนี้

ก็ไดแกพอแม จากนั้นก็เปนพ่ีนองท่ีอยูในครอบครัวเดียวกัน ในทัศนะของขงจื๊อ ครอบครัวจึงเปน
เสมือนโรงเรียนสอนศีลธรรม๗๖ ซึ่งบทเรียนแรกท่ีลูก ๆ จะตองเรียนรูก็คือเรื่องความกตัญู

ในคัมภีรจารีต ไดระบุถึงวิธีการปลูกฝงความกตัญูไวกระจัดกระจาย แมจะดูไมเปน
ระบบ แตก็สะทอนใหเห็นถึงบทบาทสําคัญของบิดามารดาวา เปนบุคคลแรกท่ีจะเปนผูอบรมสั่งสอน
บุตรธิดาใหมีความกตัญู ความกตัญูจะบังเกิดข้ึนไดก็ตองอาศัยทานท้ังสองเปนแมพิมพ   คอย
อบรมสั่งสอน เริ่มตั้งแตทําตัวใหเปนแบบอยางท่ีดีงามแกบุตรธิดา ธรรมเนียมจีนจึงมีวิธีการท่ีจะ
ปลูกฝงคุณธรรมตาง ๆ โดยเริ่มตั้งแตบิดามารดา  โดยเฉพาะมารดาในฐานะเปนผูท่ีจะอยูใกลชิดบุตร
ธิดามากท่ีสุด เพราะเปนผูทําหนาท่ีเลี้ยงดูบุตรธิดาโดยตรง จะตองฝกฝนอบรมตนเองในคุณธรรม
เหลานั้นกอน จึงมีธรรมเนียมวา หญิงเม่ือจะแตงงาน จะตองถูกสงไปยังวัดบรรพบุรุษเพ่ือเรียนรูหนาท่ี
ของภรรยา รวมท้ังขัดเกลาจิตใจ เพ่ือเตรียมตัวเปนครูของเหลาบุตรธิดา๗๗

ในการสั่งสอนบุตรธิดาใหมีความกตัญูกตเวที บิดามารดาก็ตองอดทน ไมแสดงอาการ
โกรธเคืองเม่ือยามท่ีบุตรยังไมมีความกตัญู๗๘ ขณะเดียวกันบุตรธิดาท่ีไดรับการสั่งสอน แมถูกบิดา
ลงโทษถึงข้ันเลือดตกยางออก ก็ไมควรแสดงอาการโกรธเคืองเชนกัน๗๙

วิธีการปลูกฝงความกตัญูในคัมภีรจารีต สวนใหญเปนเรื่องของการลงมือปฏิบัติตอบิดา
มารดาโดยตรงในลักษณะเหมือนตองการจะย้ําวา บุตรธิดาจะตองทําอยางนี้ ๆ หรือไมควรทํา
อยางนี้ ๆ  ในคัมภีรดังกลาวนี้จึงเต็มไปดวยขอวัตรปฏิบัติสําหรับการฝกตนเองของบรรดาเหลาบุตร
ธิดา ซึ่งจะตองดําเนินไปอยางเครงครัด

ผูวิจัยคัดขอความมาจากคัมภีรจารีต แสดงใหเห็นถึงวิธีการปลูกฝงความกตัญูโดยผาน
วิถีปฏิบัติจนกลายเปนแบบแผนของสังคมดังนี้

ลูก ๆ และรวมถึงภรรยาของลูก ๆ ท้ังหลาย ผูไดชื่อวาเปนผูมีความกตัญูและมีความ
เคารพเชื่อฟงนั้น  เม่ือไดรับคําสั่งจากบิดามารดา ไมควรปฏิเสธ ท้ังไมควรผัดวันประกันพรุง
ตองรีบจัดการใหลุลวง เม่ือบิดามารดาใหรับประทานหรือดื่มอะไร แมจะไมชอบสิ่งนั้น ก็จะไม
ปฏิเสธท่ีจะชิมดู พรอมท้ังรอคอยคําสั่งตอไป เม่ือบิดามารดามอบเสื้อผาให แมจะไมถูกใจ ก็
ตองนํามาใส พรอมกับรอดูวาทานจะสั่งอยางไร๘๐

๗๖ พระมหาบุญเรือง ปฺญาวชิโร, มนุษยนิยมในปรัชญาขงจื๊อ, หนา ๖๑.
๗๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๐.
๗๘ The Li Ki, book X, sect.I,ch. 14.
๗๙ The Li Ki, book X, sect.I,ch.15.
๘๐ The Li Ki, book X, sect.I,13.



๗๒

ขอความดังกลาวนี้สะทอนถึงการปลูกฝงใหบุตรธิดา รูจักเคารพเชื่อฟง อะไรก็ตามท่ีเปน
สิ่งบิดามารดาหยิบยื่นให บุตรธิดาตองนอมรับดวยความเคารพ แมจะไมชอบใจก็ตาม ซึ่งมุมหนึ่งก็
สะทอนใหเห็นวา ในฐานะเปนบุตรธิดา ไมควรทําอะไรใหบิดามารดาขัดเคือง หรือไมพอใจ ตองรูจัก
ถนอมน้ําใจทาน

สายตาของลูกไมควรลืมมองดูบิดามารดาของตน หูของลูกไมควรลืมฟงเสียงบิดามารดา
ของตน และควรใสใจความประสงค ความตองการ และความปรารถนาของทาน (เม่ือทานตาย
ไปแลว-ผูวิจัย) ก็ยังรักทานไมเสื่อมคลาย ทําเหมือนประหนึ่งทานกลับมีชีวิตใหมอีกครั้ง ให
ความเคารพทานเสมือนประหนึ่งวาทานมายืนอยูตรงหนา...๘๑

ขอความดังกลาวนี้แสดงใหเห็นถึงวิธีการปลูกฝงเรื่องความสําคัญของบิดามารดา ขอความ
ท่ีวา “ไมควรลืมมองดูบิดามารดาของตน...ไมควรลืมฟงเสียงของบิดามารดาของตน” ย้ําเตือนใหลูกได
เกิดจิตสํานึกในการกระทําทุกอยางวา บิดามารดานั้นสําคัญท่ีสุด ดวยการมองดูหนาจะทําใหทราบ
จุดประสงค ความตองการของทาน การรูจักฟงเสียงของทาน สะทอนใหเห็นถึงความเชื่อฟง ไมขัด
หรือไมฝนความประสงคของทาน

ถาประตูเปดอยู เขาก็ตองปลอยมันเปดเอาไว ถาประตูปดอยู เขาก็ตองปดไวอีกเชนเดิม
ถามีคนอ่ืน ๆ เขามาตามหลังเขา เขาตองไมรีบปดมันดวยความรีบรอนจนเกินไป เขาตองไม
เหยียบลงไปบนรองเทา และไมกาวยางขามเสื่อ แตจงดึงรั้งเครื่องแตงกายข้ึนเล็กนอย แลว
เคลื่อนกายไปยังมุมหองของเขาอยางรวดเร็ว เขาตองระมัดระวังตอบคําถาม และในการ
ยินยอมหรือเห็นดวย ขณะเม่ือกําลังข้ึนไปยังหองโถง เขาตองยกระดับเสียงพูดของเขาใหดังข้ึน
อีก และเม่ืออยูท่ีนอกประตู ถาหากมีรองเทา ๒ คูวางอยู และมีเสียงลอดออกมาใหไดยิน เขาก็
อาจจะเขาไปได แตถาไมไดยินเสียงพูดใด ๆ เขาก็ตองไมเขาไปในประตูนั้น เม่ือเขาประตูไป เขา
จะตองทอดสายตาลงต่ํา และขณะท่ีเขาไป เขาก็ควรยกมือสูงเล็กนอย ทําราวกับวาเขากําลังถือ
สลักประตูอยู๘๒

ขอความในคัมภีรจารีตดังกลาว สะทอนใหเห็นถึงวิธีการสอนใหบุตรธิดารูจักระมัดระวังตัว
ในการปฏิบัติตอบิดามารดา ความระมัดระวังดังกลาวนี้ยังแสดงนัยแหงความเคารพ ยําเกรงอยางเห็น
ไดชัด กิริยามารยาทท่ีแสดงออก ไมวาจะเปนการกระทํา คําพูด จึงมีลักษณะของความเครงครัด ซึ่ง
บุตรธิดาตองปฏิบัติตาม

อนึ่ง นอกจากวิธีการปลูกฝงเรื่องความกตัญูดังกลาวแลวขางตน หากพิจารณาถึงวิธีการ
ของขงจื๊อในการสั่งสอนจริยธรรมโดยใชคัมภีรชั้นสูงท้ัง ๖ (Six Classices) เปนท่ีแนนอนวา ในเรื่อง
คุณธรรมเรื่องความกตัญู ขงจื๊อนาจะใชคัมภีรดังกลาวเปน “อุปกรณ” สําหรับการปลูกฝงคานิยม
กตัญูดวยอยางแนนอน เพราะคัมภีรเหลานี้ เนื้อหาบางสวนก็มีความเก่ียวของกับคําสอนเรื่องกตัญู
เชนเดียวกับคัมภีรจารีต

๘๑ The Li Ki, book XXX,sect. I,4.
๘๒ ละเอียด ศิลานอย, สรางชีวิตและสังคมตามหลักคําสอนของขงจื๊อ, หนา ๔๖.
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๓.๕ ตัวอยางเร่ืองการบํารุงมารดาบิดาในคัมภีรขงจ๊ือ
ความกตัญูถือวาเปนหนาท่ีหลักท่ีลูกจะตองปฏิบัติตอบิดามารดา  เพราะความกตัญูก็

คือรูปแบบหนึ่งของความรักท่ีลูกแสดงตอบิดามารดาของตน ในคัมภีรคําสอนขงจื๊อจึงมักจะพบคําพูด
ท่ีบงถึงความสัมพันธดังกลาว เปนตนวา “ชนชั้นเลิศนั้น  ในขณะท่ีบิดามารดาของเขายังมีชีวิตอยู
เขาจะเลี้ยงดูทานอยางเคารพนับถือ และเม่ือทานถึงแกกรรมไปแลว เขาก็จะเซนไหวใหแกทานดวย
ความเคารพนับถือเชนกัน”๘๓ “การกระทําของมนุษยท้ังหมดสิ้น ไมมีการกระทําใดยิ่งใหญกวา
ความกตัญูกตเวทีของบุตรท่ีมีตอบิดามารดา....ความรูสึกรักใครเอ็นดู จะงอกงามข้ึนท่ีในใจของเขา
เม่ือการเลี้ยงดูบิดามารดาเหลานั้นไดกระทําอยางบริบูรณแลว ความรูสึกรักใครเอ็นดูในแตละวัน ๆ ก็
จะรวบเขาเปนความยําเกรง ซึ่งจากความยําเกรงนี้เอง ท่ีปวงปราชญจะเริ่มสอนเรื่องความเคารพนับ
ถือ และก็จากความรักใครเอ็นดูนี้เองเชนกัน ท่ีปวงปราชญจะสอนถึงความรัก”๘๔ แมในคัมภีรเมงจื๊อ
จึงกลาวไววา “ความกตัญูตอบิดามารดาคือการทํางานของเหริน”๘๕

การท่ีชายหญิงมาอยูรวมกันในเรือนเดียวกัน  ยอมกอใหเกิดผลท่ีตามมาอีกอยางหนึ่งคือ
การใหกําเนิดบุตรธิดา  การกอกําเนิดดังกลาวทําใหสัมพันธภาพชุดใหมเกิดข้ึน  นั่นคือความสัมพันธ
ระหวางบิดามารดากับบุตรธิดาและภายใตความสัมพันธนี้  กฎเกณฑหนาท่ีท่ีตองปฏิบัติตามภาวะของ
ความสัมพันธก็กําเนิดข้ึนตามมาดวย  คําวา  กตัญูกตเวที  ดูจะเปนคําท่ีมีความหมาย และสามารถ
แทนคาการปฏิบัติตามหนาท่ีของบุตรธิดาไดแทบท้ังหมด ขงจื้อกลาววา หนาท่ีของคนหนุม คือจะตอง
ปฏิบัติบิดามารดาท่ีบานและมีความเคารพนบนอบผูท่ีอาวุโสกวานอกบาน มีความรอบครอบและ
ซื่อสัตย๘๖ บิดามารดานับเปนผูมีอุปการคุณแกบุตรธิดาท่ีอยูใกลชิดมากท่ีสุด หลักคําสอนของขงจื๊อใน
เรื่องของความกตัญูสวนหนึ่งจึงมุงมายังบิดามารดาโดยตรง  และถือเปนบุคคลสําคัญท่ีบุตรธิดา
จะตองเทิดทูนไวเหนือสิ่งใด ดังคํากลาวในคัมภีรจารีตท่ีวา “เดินไปกาวหนึ่ง บุตรก็ตองไมลืมบิดา
มารดา หรือพูดอะไรออกมาคําหนึ่ง บุตรก็ตองไมลืมบดิามารดา”๘๗

ความกตัญูตอบิดามารดาถือวาเปนพ้ืนฐานของความกตัญูตอบุคคลอ่ืน ๆ ดวย
หมายความวา ความกตัญูท่ีบุตรธิดามีตอบิดามารดานั้นจะพัฒนาทําใหบุตรธิดามีความสํานึกกตัญู
ตอบุคคลอ่ืนดวย ขงจื๊อไดใหคําสอนวาดวยหนาท่ีของบุตรดังเชน

ในการรับใชบิดา บุตรควรจะปกปดความผิดของบิดาเสีย และไมพูดถึงมันอยางโจงแจงนัก
บุตรควรจะรอคอยบิดา และเลี้ยงดูบิดาในทุก ๆ ทาง เทาท่ีจะกระทําได โดยไมตองมีขอจํากัด
ใดๆบุตรควรจะรับใชบิดาอยางขยันขันแข็ง จนกระท่ังทานสิ้นชีพลง และจากนั้นใหไวทุกข แก
ทานเปนเวลา ๓ ป๘๘

๘๓ ละเอียด ศิลานอย, คัมภีรหลุนหว่ี, หนา ๖๓.
๘๔ ละเอียด ศิลานอย, คัมภีรหลุนหว่ี, หนา ๖๕.
๘๕ The Works of Mencius, Book VII,PT.I,CH.XV:3.
๘๖ The Analects, Book I : I.
๘๗ เร่ืองเดียวกัน,หนา ๔๘.
๘๘ The Analects, Book I : XI.
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ในการรับใชบิดามารดา บุตรอาจจะคัดคานทานได แตตองกระทําดวยความสุภาพ เม่ือ
บุตรเห็นวาทานไมกระทําตามคําแนะนําของเขาท่ีไดแนะนําไป เขาควรยิ่งแสดงความนับถือบูชา
ใหมากยิ่งข้ึนไปอีก แตทวายังไมละท้ิงวัตถุประสงคเดิมของเขาไปเสียถาหากบิดามารดาลงโทษ
เขา เขาจะตองไมยอมใหตัวเองพร่ําบน หรือติเตียนบิดามารดาเม่ือเขาเห็นเพ่ือนสนิทของบิดา
เขาจะตองไมเขาไปหาเม่ือยังไมไดถูกเรียกเชิญใหเขาไปหา และตองไมถอยหนีออกไปในเม่ือยัง
ไมไดรับคําสั่งใหถอยออกไปได รวมท้ังตองไมแนะนําตัวเอง ในเม่ือยังไมไดมีการสอบถามอะไร
ดวยนี้เปนความประพฤติของบุตรท่ีชื่อวาเปนบุตรของบิดามารดา”๘๙

บุตรท่ีไดชื่อวาเปนบุตรของบิดามารดาควรจะไดปฏิบัติรับใชบิดามารดา ดังนี้ คือใน
พฤติกรรม โดยท่ัว ๆ ไปท่ีบุตรปฏิบัติตอบิดามารดา บุตรก็จะสําแดงใหเห็นถึงความเคารพนับถืออยาง
สูงสุดในการดูแลบิดามารดา เขาก็จะใชความพยายามทําใหทานมีความสุขอยางสูงสุดเม่ือทานปวย
เจ็บ เขาก็จะรูสึกกระวนกระวายอยางใหญหลวงในการไวทุกขใหทาน เขาก็จะแสดงใหเห็นถึงความ
เศราโศกท่ีเห็นไดชัดเจนในการเซนไหวใหทาน เขาจะกระทําดวยความเครงขรึมอยางสูงสุดเม่ือบุตร
สามารถปฏิบัติในวัตร๕ ประการนี้บริบูรณแลว เขาจึงจะเปนบุตรท่ีสามารถรับใชบิดามารดาของเขาได

ลูก ๆ และลูกสะใภผูมีความกตัญูและมีความเคารพ  เม่ือไดรับคําสั่งจากพอแมไมควร
บอกปด  หรือผัดวันประกันพรุงจะตองทําใหสําเร็จ  เม่ือพอแม  ไมใหรับประทานหรือดื่ม
สิ่งของ  ๆ  แมไมชอบก็ตองลองชิมดูกอนหลังจากนั้นจึงคอยรอฟงคําสั่งของทาน  มาตรวาพอ
แมไดเสียไปแลว  เม่ือลูกมีแนวโนมท่ีจะกระทําสิ่งท่ีดีงามลูกควรคิดวา  ตนเองจะสามารถรักษา
ชื่อเสียงท่ีดีงามของพอ แมดวยวิธีนี้  แลวควรยังความปรารถนานั้นใหสําเร็จ  หากมีแนวโนมท่ี
จะกระทําสิ่งท่ีไมดีไมงาม  เขาควรคิดวา  ชื่อเสียงของพอแมจะเสื่อมเสียดวยการทําเชนนั้น
แลวยกเลิกความคิดเชนนั้นเสีย๙๐

ความกตัญูกตเวทีจึงถูกแสดงออกมาในรูปแบบของความเคารพ  ความเชื่อฟง การเลี้ยง
ดู ตอบแทน  การชวยเหลือกิจการงานของทาน  ทายท่ีสุดเม่ือทานถึงแกกรรมก็เซนไหววิญญาณของ
ทานตามจารีตประเพณี

ในการรับใชบิดามารดานั้น  บุตรอาจทัดทานบิดามารดา ท่ีประพฤติไมถูกตองตามทํานอง
ครองธรรม อยางสุภาพออนโยนไดเม่ือเห็นวาบิดามารดาไมคลอยตามคําแนะนํา  ก็ควรแสดงกิริยา
อาการท่ีเคารพนบนอมไวอยางเดิมและไมควรลมเลิกความตั้งใจเดิมเสีย หากถูกบิดามารดาดาวาหรือ
เฆ่ียนตี ก็จะไมมี อุทรฎีกาใด ๆ ท้ังสิ้นในคัมภีรจารีต มีการกลาวถึงหนาท่ีของบุตรธิดาท่ีจะพึงปฏิบัติ
ตอบิดามารดาไวมากมาย ขงจื้อเองก็ดูเหมือนจะใหความสําคัญในเรื่องนี้อยูไมนอย  ดังจะเห็นไดจาก
คัมภีรลุนยื้อซึ่งถือวาเปนบันทึกคําเองก็ดูเหมือนจะใหความสําคัญในเรื่องนี้อยูไมนอย  ดังจะเห็นได
จากคัมภีรลุนยื้อซึ่งถือวาเปนบันทึกคําสอนของทาน  มีการยกมากลาว  สนทนากับลูกศิษยของทาน
เปนตนวา  เม่ือทานมีชีวิตอยูก็ปฏิบัติตอทานตามจารีต เม่ือลวงลับไปแลวก็ฝงและเซนไหวตามจารีต๙๑

๘๙ The Li ki, Book X ,Sect. I,Ch 5.
๙๐ Ibid., 17
๙๑ The Analects, Book II : X.
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ขณะท่ีทานมีชีวิตอยูไมควรเดินทางไกล หรือถาจะไปก็ตองแจงสถานท่ีท่ีจะไปใหทานทราบ๙๒ ไมควร
ทําใหทานเปนหวง  เวนไวแตในยามเจ็บไขไดปวย  ซึ่งเลี่ยงไมไดเทานั้น  การเลี้ยงดูทานก็ตองทําดวย
ความเคารพจริงๆ ไมสักแตวาทํา ๆ โดยปราศจากความเคารพในระหวางท่ีบิดายังมีชีวิตอยู  บุตร
สามารถปฏิบัติตามความประสงคของทานได  เม่ือทานลวงลับไปแลว  ก็สืบสานเจตนารมณของทาน
หากผูเปนบุตรสามารถปฏิบัติเชนนั้นเปนเวลา ๓ ปโดยไมเปลี่ยนแปลง จึงจะไดชื่อวา  เปนบุตรท่ีมี
ความกตัญูภาระและหนาท่ีของบุตรธิดาดังกลาว ถือวามีสวนสําคัญยิ่งในการชวยสถาปนาความ
ม่ันคงใหแกสถาบันครอบครัว

๓.๖ อานิสงสของการบํารุงมารดาบิดา
ภายในครอบครัวยอมมีบุตรธิดาหลายคน  ดั้งนั้น  ภาวะแหงความสัมพันธท่ีตามมาอีก

อยางหนึ่ง  คือ  ภาวะแหงความสัมพันธระหวางบิดามารดากับบุตรธิดา ในคัมภีรลุนยื้อ  ไมไดกลาว
อะไรไวมากนัก  จะมีบางก็เปนเพียงภาพกวางๆ ซึ่งระบุถึงวา  ผูเปนบุตรธิดาจะตองใหความเคารพ
เชื่อฟงบิดารมารดา ปฏิบัติดวยความเหมาะสม  รูจักใหเกียติ  ขณะเดียวกันตองมีความสุภาพ
ออนโยนตอบิดามารดาดวย

อนึ่ง  ชุดแหงความสัมพันธท้ังนี้  จัดอยูในหนวยเดียวกันคือครอบครัว  ภายในครอบครัว
ทุกคนจะตองทําหนาท่ีของตน “พอตองเปนพอ ลูกตองเปนลูก  พ่ีตองเปนพ่ี  นองตองเปนนอง  สามี
ตองเปนสามี  และภรรยาตองเปนภรรยา  อันแสดงใหเห็นถึงความเครงครัด  ซึ่งถาปฏิบัติไดตามนี้
ครอบครัวก็จะดําเนินไปดวยดี  มีความสอดคลองเหมาะสม  ทานอุปมาเหมือนกับเสียงดนตรีท่ี
ประสานเสียงและบรรเลงไดอยางถูกจังหวะ  ฟงแลวกอใหเกิดความเพลิดเพลินยินดี  เปนท่ีสําราญใจ

ขงจื้อ  ทานใหความสําคัญตอสถาบันครอบครัวมาก  เพราะถือวาเปนจุดเริ่มตนของการ
พัฒนาคุณธรรม  แมแตทางการเมืองก็มีรากฐานหรือจุดเริ่มตนจากครอบครัวเชนกัน  ดังเชนครั้งหนึ่ง
มีคนถามทานวา  ทําไมทานไมทํางานดานการเมือง  ทานตอบวา  การท่ีคนคนหนึ่งมีความกตัญู
กตเวที ตอบิดามารดา  ปฏิบัติตนในฐานะเปนพ่ีเปนนองไดแลว  เขายอมไดชื่อวาทํางานดานการเมือง
อยูในตัวแลว  จะตองไปทําอะไรอีก  คัมภีรตาสุย  ก็มีขอความยืนยันในลักษณะดังกลาว  เชน  การ
ปกครองรัฐไดนั้น  ลําดับแรกตองสามารถปกครองครอบครัวใหไดเสียกอน  ครอบครัวจึงเปนรากฐาน
ของการปกครอง นําครอบครัวได  จึงสามารถนําประชาชนได

ปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมนั้น ขงจื๊อเห็นวา ปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้น เกิดจากคนไมปฏิบัติ
ตามหนาท่ีจึงกอใหเกิดปญหา ทานจึงไดเสนอการแกไขนามใหถูกตอง การแขไขนามก็คือการทําหนาท่ี
ดังขงจื๊อกลาววา หากชื่อไมถูกตอง ภาษายอมไมสอดคลองกับความจริงของสรรพสิ่ง หากเม่ือภาษาไม
สอดคลองกับความจริงของสรรพสิ่ง กิจการตางๆ ยอมไมอาจประสบผลสําเร็จได เม่ือกิจการท้ังหลาย
ไมประสบผลสําเร็จ กฎแหงจารีตและดนตรียอมไมอาจเจริญงอกงาม ๙๓

๙๒ The Analects, Book IV : XIX.
๙๓ The Analects, Book 13 : 3.
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เม่ือคนท่ีปฏิบัติตามหนาท่ีของตนอยางถูกตองยอมกอใหเกิดคุณคาในหลายๆ ดาน ท่ีเปน
ประโยชนตอสังคม โดยสวนรวม ซึ่งสมามารถมองในประเด็นตอไปนี้

๑. กอใหเกิดการพัฒนาสังคม ในการพัฒนาสังคม ขงจื้อไดใชบทบาทของคํา
สอนเรื่อง เรื่องหนาท่ีท่ีปรากฏในเหริน เขามาพัฒนา เหริน ซึ่งสะทอนใหเห็นแนวคิดทางปรัชญาของ
ขงจื๊อวา การท่ีจะเปนคนดีคือการบํารุงบิดานั้น ตองเปนคนดีของสังคมดวย  ดังนั้นเม่ือมีคนไปถาม
ขงจื๊อวาเหรินคืออะไร  ขงจื๊อจึงตอบวา “หมายถึงการรักเพ่ือนมนุษย”๙๔ การรักเพ่ือนมนุษยถือวา
เปนปจจัยสําคัญท่ีทําคนคนหนึ่ง สามารถอุทิศตนทําหนาท่ีใหแกสังคม ทํางานเพ่ือประโยชนสุขของ
สังคมเปนท่ีตั้ง  พิจารณาจากชีวประวัติของขงจื๊อก็อาจจะถือเปนแบบอยางของชีวิตท่ีอุทิศทํางานเพ่ือ
สังคม๙๕ นั้นเกิดจากความกตัญูตอบิดามารดา ดังเชนทานอุทิศตนสั่งสอนประชาชนอยางไมรูจัก
เหน็ดเหนื่อย ท้ังนี้เพราะทานรักเพ่ือนมนุษย ตองการใหสังคมมีความรมเย็นเปนสุข  หลักคําสอนของ
ทานจึงมุงสรางสรรคใหเกิดความดีงามข้ึนในสังคม  เหตุนี้ทานจึงกลาวไว ในคัมภีรลุนยื๊อวา “อันผูมี
เมตตาธรรมนั้น คือผูท่ีตนเองอยากจะกอรางสรางตัว ก็จะชวยใหผูอ่ืนไดกอรางสรางตัวดวยตนเอง
อยากจะประสบความสําเร็จสิ่งใด  ก็จะชวยใหคนอ่ืนประสบความสําเร็จสิ่งนั้นดวย”๙๖ ซึ่งก็เปนการ
พัฒนาสังคมอีกดานหนึ่งท่ีเกิดจากการบํารุงบิดามารดา

๒. หนาท่ีตอตนเองขงจื๊อกลาววา ในแตละวัน ขาตรวจสอบตนเองใน ๓ ประเด็น
ดวยกัน คือ ขาสัตยซื่อตอผูท่ีขาทํางานใหหรือไม ขาปฏิบัติตอมิตรสหายดวยความไวเนื้อเชื่อใจหรือไม
และขาปฏิบัติตอสิ่งท่ีไดรับมอบหมายหรือไม๙๗ ท้ัง ๓ ประเด็นดังกลาว เปนการปฏิบัติหนาท่ีตอ
ตนเองนอกจากนี้ขงจื้อกลาววา “จงสังเกตความปรารถนาของบุตรในชวงบิดามารดามีชีวิตอยู อีกท้ัง
พฤติกรรมของเขาหลังจากท่ีบิดามารดาไดเสียชีวิตไปแลว หากหลังจากนั้น ๓ ป เขายังไมเปลี่ยน
แนวทางในการประพฤติตามรอยบิดา นั้นนับไดวาเขามีความกตัญูกตเวที”๙๘ “หากหลังจาก ๓ ป
แลว ยังคงเสนตามรอยบิดาอยู ถือเปนความกตัญูของบุตรธิดา”๙๙

๓. ตอกัลยาณมิตร กัลยาณมิตร หมายถึง เพ่ือนท่ีดีงาม มีสวนสําคัญในการปฏิบัติ
ตามหลักเหรินในคัมภีรลุนยื๊อ มีคํากลาวไววา “สัตบุรุษคบเพ่ือนดวยพ้ืนฐานของวัฒนธรรม  และก็
อาศัยมิตรภาพนั้นเองมาชวยปลูกฝงเมตตาธรรม (เหริน)”๑๐๐ “การเลือกท่ีอยูอาศัย จะตองเลือก
ท่ีคนมีเหริน  หากเลือกแหลงท่ีคนไมมีเหริน จะนับวาเปนคนฉลาดไดอยางไร ?”๑๐๑ หลักการกตัญู
ในการบํารุงบิดามารดาขอนี้สะทอนใหเห็นหลัก การท่ีจะพัฒนาบุคคลใหเกิดมีความรัก หรือมี
คุณธรรมเหรินนั้น ตองอาศัยปจจัยภายนอกเปนสวนประกอบท่ีสําคัญดวย  โดยเฉพาะปจจัยภายนอก

๙๔ Ibid., 12:22.
๙๕ The Works of Mencius, BK.II,PT.I,CH.II:19
๙๖ The Analects, book 6:30.
๙๗ The Analects, book 1:4.
๙๘ The Analects, book 1:11.
๙๙ The Analects, book4:2จ.
๑๐๐ The Analects, book 12:24.
๑๐๑ Ibid., 4:1.
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ท่ีเปนกัลยามิตร  ซึ่งในความหมายของขงจื๊อ ขงจื๊อคงไมไดหมายเอาแคเพียงคนเทานั้น  แตคงจะ
หมายรวมเอาถึงสภาพแวดลอมอ่ืน ๆ ดวย  เชน ถาตกไปอยูในถ่ินท่ีสภาพผูคนในสังคมมีจิตโหดราย
เอารัดเอาเปรียบกัน  ยอมเปนไปไมไดท่ีจะทําใหคุณธรรมเหรินเกิดข้ึนในจิตใจ  เพราะสภาพแวดลอม
บังคับ  ดังนั้น ความเปนกัลยามิตรจึงถือวาเปนสิ่งสําคัญ

๔. ตอการใสใจในชีวิตและมารยาทประจําวัน การใสใจตอมารยาทตาง ๆ ท่ีแสดง
ออกไปในชีวิตประจําวัน ถือวาเปนเรื่องสําคัญบุตรธิดาผูประกอบ ดวยเหรินตองใสใจ สะทอนใหเห็น
สภาพของจิตใจท่ีดีงามท่ีตองการปฏิบัติตอผูอ่ืนดวยความถูกตองเหมาะสม  ซึ่งถือวาเปนสวนหนึ่งของ
หลักเหริน ดังจะเห็นไดจากขอความตอไปนี้ ฝนฉือถามถึงเรื่องเหริน  ขงจื๊อตอบวา “เม่ืออยูบาน ก็
ปรนนิบัติตอพอแมดวยความเคารพ  เม่ืออยูในท่ีทํางาน ก็ทําดวยความตั้งอกตั้งใจ  ปฏิบัติตอผูอ่ืนดวย
ความซื่อสัตยจริงใจ แมจะอยูตางแดนหรือท่ีไหน ๆ ก็ตาม ท้ัง ๓ ประการนี้ก็ละท้ิงไมได”๑๐๒ จงกง
ถามเรื่องเหริน  ขงจื๊อกลาววา ‘การออกปฏิบัติหนาท่ีหรือการทํางานท่ีขางนอก จะตองเครงครัด
จริงจังเฉกเชนตอนรับแขกผูมีเกียรติ  การเกณฑแรงงานประชาชน จะตองละเอียดรอบคอบ  ประดุจ
ดังการประกอบพิธีบวงสรวงท่ีสําคัญ…’๑๐๓

๕. ตอหลักจารีตประเพณี (หลี)่ หลักจารีตประเพณี ถือวาเปนสิ่งสําคัญ เพราะเปน
หลักการท่ีจะบอกวาควรทําอยางไร ไมควรทําอยางไรตอสถานการณหนึ่ง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ซึ่งผูมีจิตใจ
ประกอบดวยเหรินจะถือเปนเรื่องสําคัญ เพราะสิ่งท่ีทําลงไปแลว ยอมสงผลกระทบตอสังคมใน
ลักษณะใดลักษณะหนึ่ง การเครงครัดในเรื่องดังกลาวถึงถือวาเปนการปฏิบัติตามหลักการเหริน
เชนเดียวกัน  ขอใหพิจารณาขอความท่ีคัดมาจากคัมภีร ลุนยื๊อ ตอไปนี้ เอ๋ียนเวียน ถามเรื่องเมตตา
ธรรม  ขงจื๊อกลาววา  ควบคุมคําพูดและการกระทําของตนเองใหสอดคลองกับจริยธรรม (หลี่) ก็คือ
เมตตาธรรม  เม่ือทําไดเชนนี้แลว ผูคนก็จะยอมรับวาทานมีเมตตาธรรม  การปฏิบัติเมตตาธรรม ตอง
อาศัยตนเอง ไปอาศัยคนอ่ืนจะมีประโยชนอะไร ? เอ๋ียนเวียนถามอีกวา ขอถามรายละเอียดท่ีจะ
ปฏิบัติเมตตาธรรม  ขงจื๊อตอบวา  สิ่งท่ีขัดกับประเพณี (อันดีงาม) ไมดู  คําพูดท่ีขัดกับประเพณี (อันดี
งาม) ไมฟง  สิ่งท่ีขัดกับประเพณี (อันดีงาม) ไมพูด  การกระทําท่ีขัดกับประเพณี (อันดีงาม) ไมทํา๑๐๔

๖. ตอความปรารถนาและความตั้งใจของตนเอง ผูท่ีจะปฏิบัติตามเหริน ยอมตอง
ฝนกับอารมณและความรูสึกท่ีอยูตรงกันขาม  ผูจะปฏิบัติจึงตองมีจิตใจท่ีม่ันคง ไมหวั่นไหวกับ
ความรูสึกท่ีจะมาทําลายคุณธรรมเหริน เชน ความโงเขลา ความเคียดแคน ความอิจฉาริษยา เปนตน
ถาสามารถอยูเหนืออารมณเหลานี้ได ก็ยอมไดชื่อวาใกลตอเหริน ขงจื๊อกลาววา  เหริน เปนสิ่งท่ีอยู
ไกลตัวเรามากหรือ ? เพียงแคปรารถนาเหริน โอ     เหรินก็เอ้ือมถึงแลว๑๐๕ ถาเจตนาตั้งม่ันในเหริน
ก็จะไมมีการปฏิบัติท่ีผิดพลาดรายแรง ๑๐๖

๑๐๒ Ibid., 13:19
๑๐๓ The Analects, book 12:2.
๑๐๔ The Analects, book 12:1.
๑๐๕ Ibid., 7:29.
๑๐๖ Ibid., 6:4.



๗๘

๗. ตอการรักเพื่อนมนุษย โดยเฉพาะอยางย่ิงบิดามารดาและพี่นองในครอบครัว
การฝกใหเกิดจิตใจรักบิดามารดา ตลอดจนพ่ี ๆ นอง ๆ ในครอบครัว ถือเปนปจจัยสําคัญท่ีทํา
คุณธรรมเหรินขยายอาณาเขตไปยังบุคคลอ่ืน ๆ ในสังคมดวย  ดังนั้น เม่ือมีคนไปถามขงจื๊อวา เหริน
คืออะไร ขงจื๊อจึงตอบไปวา คือการรักเพ่ือนมนุษย๑๐๗ พรอมกันนี้ในท่ีบางแหง ขงจื๊อก็โยงเรื่องความ
รักใครปรองดอง การเคารพเชื่อฟงบิดามารดาวาเปนรากฐานของเหริน๑๐๘

๓.๗ สรุป
กลาวโดยสรุป วิธีการปฏิบัติตนในการบํารุงบิดามารดา กอใหเกิดหลักเกณฑไว ๒

ประการ ตอสังคม ท้ังเชิงบวก และเชิงลบ ซึ่งเรียกวา “จง” กับ “ซู”
จง ตามศัพทแปลวา ความซื่อสัตย  แตในท่ีนี้หมายถึงเปนความรูสึกในเชิงบวกท่ีตองการ

ใหผูอ่ืนไดรับสิ่งท่ีดีงามอยางบริสุทธิ์ใจ หมายความวา ตนปรารถนาใหคนอ่ืนทํากับตนอยางไร  ก็ควร
ทําอยางนั้นกับคนอ่ืนดวย เปนลักษณะเอาใจเขาใสใจเรา และเอาใจเราใสใจเขา  หลัก “จง” นี้
ปรากฏอยูในขอความท่ีวา “สิ่งท่ีตองการใหคนอ่ืนทํากับตน  ตนก็ตองการทํากับคนอ่ืนดวย” หรือ
“อันผูมีเมตตาธรรมนั้น คือ ผูท่ีตองการตั้งตัวได ก็ตองการใหคนอ่ืนตั้งตัวไดดวย  ผูท่ีตองการประสบ
ความสําเร็จ  ก็ตองการใหคนอ่ืนประสบความสําเร็จดวย”

ซู ตามศัพทแปลวา การใหอภัย  แตในท่ีนี้ หมายเอาความรูสึกท่ีไมตองการทําในสิ่งท่ีจะ
ทําใหเกิดความรูสึกไมดีตอบุคคลใดบุคคลหนึ่ง คือ “ไม” ทําในสิ่งท่ีเราไมตองการใหคนอ่ืนทํากับเรา
คือ เราไมตองการใหใครทําอยางไรกับเรา เราก็ไมควรทําอยางนั้นกับคนอ่ืน ๆ  เปนหลักการรูจักเอา
ใจเขาใสใจเรา ดังไดกลาวแลวขางตน ซูจึงนับเปนอักษรตัวเดียวท่ีจะชวยใหเรามีเมตตามากข้ึนดังท่ีเห
ยียนหุย  ไดกลาวเอาไววา “อักษรตัวเดียวท่ีอาจชวยใหเรามีเมตตามากข้ึน นาจะเปนอักษร ซู”๑๐๙

เม่ือรวมหลักการท้ังสองประการนี้เขาดวยกันก็เรียกวา “จงซูจือเตา”๑๑๐ ซึ่งเปนวิธีปฏิบัติ
ตามเมตตาธรรมนั่นเอง  บุคคลผูประกอบดวยเหริน จึงตองมีหลักการท่ีเปนขอหาม ไมควรทํา และขอ
อนุญาต คือควรทํา ซึ่งท้ังขอควรทํา และไมควรทํานั้น ลวนแลวแตมุงประโยชนเก้ือกูล และความสุข
ท้ังสิ้น

๑๐๗ Ibid., 12:22.
๑๐๘ Ibid., 1:2.
๑๐๙ อองซก, ขงจื๊อฉบับปราชญชาวบาน, , หนา 134.
๑๑๐ ศาสตราจารยเฝงอ่ิวหลัน, ปรัชญาจีน, ส. สุวรรณ ผูแปล, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพพิราบ,

๒๕๔๔), หนา ๔๕.



บทที่ ๔
เปรียบเทียบการบํารุงมารดาบิดาในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจื๊อ

จากการศึกษาเรื่องการบํารุงมารดาบิดาในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจื๊อ มี
รายละเอียดดังท่ีไดกลาวไวในบทท่ี ๒ และ ๓ แลวนั้น  สวนในบทนี้  ผูวิจัยจะศึกษาเปรียบเทียบ
หนาท่ีของท้ังสองวามีนัยท่ีเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร   โดยตองการศึกษาในประเด็นเปรียบเทียบ
แนวคิดและทฤษฎีในประเด็นความเหมือนและความตางดังตอไปนี้

๔.๑ เปรียบเทียบสถานภาพ
ขงจื้อกับพุทธศาสนาเถรวาทพบวาท้ังสองไดใหความหมายไวอยางชัดเจน พรอมท้ังแสดง

ตารางประกอบเปรียบเทียบ ดังตอไปนี้
ตารางท่ี ๑ แสดงการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางความหมายของสถานภาพ

ความเหมือน ความแตกตาง
ในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจื๊อ ไดแสดง
สถานะภาพของมารดาบิดาวา เปนเปนผู ให
กําเนิดแกบุตรธิดา  และเปนผูฝกใหบุตรธิดาได
มองโลกใหเปนเพ่ือความเปนอยูอยางรูคุณคาของ
โลก

ในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจื๊อแทบจะไม
มีความตางกันในดานสถานภาพของมารดาบิดา

จากตารางขางตนนี้ สามารถวิเคราะหไดวา

๑. ความเหมือนกัน มารดาบิดานั้น  เปนเปนผูใหกําเนิดแกบุตรธิดา  และเปนผูฝกให
บุตรธิดาไดมองโลกใหเปนเพ่ือความเปนอยูอยางรูคุณคาของโลก  ดังท่ีพระองคไดตรัสไวในพรหม
สูตร๑วา “...มารดาบิดามีอุปการะมาก บํารุงเลี้ยง  แสดงโลกนี้แกบุตร ในมังคลัตถทีปนี ไดกลาวถึง
มารดาบิดาไววา “สตรีท่ียังบุตรใหเกิด  ชื่อวามารดา  บุรุษผูยังบุตรใหเกิดชื่อวา บิดา  บรรดามารดา
บิดาเหลานั้น   มารดาเทานั้น เปนผูท่ีทํากิจท่ีทําไดยากพระพุทธเจาทรงยกยองคุณคาของมารดาบิดา
ไวสูงสุด โดยเปรียบไวในฐานะของพรหม  เพราะทานมีพรหมวิหาร ๔ อันไดแก  เมตตา  กรุณา
มุทิตา  อุเบกขา  ในการอบรมเลี้ยงดูบุตร   เปนบุรพเทพ  เพราะบํารุงเลี้ยงดูบุตร   แสดงโลกนี้แก

๑องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๘.



๘๐

บุตร  คุมครองปกปองรักษา  และใหอภัย  เปนบุรพาจารย  เพราะเปนครูคนแรกท่ีสอนบุตรในเรื่อง
ของภาษาพูด  และการดําเนินชีวิต  และเปนอาหุไนยบุคคล  หรือพระอรหันตของบุตร ความหมาย
ของมารดาและบิดาในพระพุทธศาสนา  เถรวาท จึงหมายถึง หญิงและชายท่ีเปนผูใหกําเนิดและเลี้ยง
ดูบุตร และจากการท่ีมารดาเทานั้นเปนผูท่ีทํากิจท่ีทําไดยาก ดังท่ีกลาวมาแลว พระพุทธศาสนาเถร
วาทจึงใหการยกยองและเรียกมารดากอนบิดา สวนขงจื๊อ บิดามารดานับเปนผูมีอุปการคุณแกบุตร
ธิดาท่ีอยูใกลชิดมากท่ีสุด ทานท้ังสองนั้นเปนผูใหกําเนิด และเปนผูมีคุณ ในฐานะเปนผูดูแลเลี้ยงดูจน
เติบใหญ พรอมท้ังใหการศึกษาอบรม คอยปกปองทะนุถนอม ทําใหบุตรธิดาสามารถดํารงชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางปลอดภัย  โดยมีจารีตประเพณีเปนหลักหรือเปนแนวทางในการยึดถือปฏิบัติตามอยาง
เครงครัด บนพ้ืนฐานความรูสึกภายในจิตใจท่ีสํานึกรัก  เคารพ และเทิดทูนเหนือสิ่งใด “ไมมีขอผูกพัน
ใดท่ีจะยิ่งใหญไปกวาชีวิตท่ีบิดามารดามอบให ไมมีความกรุณาใด ๆ ท่ียิ่งใหญไปกวาการดูแลเอาใจใส
เลี้ยงดูลูกนอยของตนจนเติบใหญ ผูมีความกตัญูจึงรักบิดามารดาของตนกอนบุคคลอ่ืนท้ังหมดโดย
การเคารพนับถือ และทําใหทานมีความสุข ดูแลเอาใจใสทานในยามเจ็บปวย แสดงความเสียใจเม่ือ
ทานจากไป และเซนไหวทานดวยความเกรงขาม” ในคัมภีรจารีตประเพณี ขงจื๊อไดอธิบายถึงเหตุผลท่ี
ลูกจะตองมีความกตัญูตอบิดามารดาโดยโยงไปหาเหตุผลอันเปนพ้ืนฐานของชีวิตทุก ๆ คนวา
“รางกายของเราทุกสวน เปนตนวา เสนผมทุก ๆ เสน ผิวหนังทุกสวน เราไดจากบิดามารดา”

๒. ความแตกตางกัน ในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจื๊อแทบจะไมมีความตางกันใน
ดานสถานภาพของมารดาบิดา เพราะท้ังสองตางก็พูดถึงสถานภาพวาเปนผูมีอุปการคุณตอบุตรธิดา

๔.๒ เปรียบเทียบวิธีการบํารุงมารดาบิดา
พุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจื๊อพบวา ท้ังสองไดทัศนะท่ีเหมือนกันและตาง กัน ของ

วิธีการบํารุงบิดามารดา พรอมท้ังแสดงตารางประกอบเปรียบเทียบ ดังตอไปนี้

ตารางท่ี ๒ แสดงการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางของวิธีการบํารุงบิดามารดา
ความเหมือน ความแตกตาง

ในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจื๊อตางก็แสดง
ถึงวิธีการบํารุงมารดาบิดา ๒ ทางดวยกันคือ ๑)
ทางกาย ๒) ทางใจ

ในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจื๊อไมมีความ
ตางในวิธีการบํารุงบิดามารดา

จากตารางขางตนนี้ สามารถวิเคราะหไดวา

๑. ความเหมือนกัน พุทธศาสนาเถรวาท ใหทัศนะวา พระพุทธเจาตรัสถึงความหวังหรือ
ความปรารถนาของมารดาบิดาท่ีจะไดรับจากบุตร  จึงปรารถนาท่ีจะมีบุตรไวในปุตตสูตรวา



๘๑

มารดาบิดาผูฉลาด เม่ือเห็นฐานะ ๕ ประการ จึงปรารถนาบุตรดวยหวังวา บุตรท่ีเรา
เลี้ยงแลวจักเลี้ยงเรา จักชวยทํากิจของเรา วงศตระกูลจักดํารงอยูไดนาน  จักปฏิบัติตนให
สมควรแกการรับทรัพยมรดก  และเม่ือเราท้ังสองตายแลวจักทําบุญอุทิศให มารดาบิดาผูฉลาด
เม่ือเห็นฐานะเหลานี้ จึงปรารถนาบุตร๒

จะเห็นไดวามารดาบิดา มีความปรารถนาหรือความตองการท่ีจะใหบุตรทําใหตน คือ
๑. บุตรท่ีตนเลี้ยงแลวจักเลี้ยงตนตอบ
๒. ชวยทํากิจของตน
๓. ดํารงวงศตระกูล
๔. ปฏิบัติตนสมควรแกการไดรับทรัพยมรดก
๕. ทําบุญอุทิศใหเม่ือลวงลับแลว

สวนขงจื๊อ วิธีการบํารุงบิดามารดาเปนการแสดงออกถึงความกตัญูกตเวทีตอทานท้ังสอง
ความกตัญูเปนเรื่องของบุตรธิดาท่ีตองกระทําตอบิดามารดาของตน ท้ังในขณะท่ีมีชีวิตอยู และเม่ือ
ชีวิตหาไมแลวเทานั้น ความกตัญูตอบิดามารดาในฐานะผูใหกําเนิด บิดามารดานับเปนผูมีอุปการคุณ
แกบุตรธิดาท่ีอยูใกลชิดมากท่ีสุด หลักคําสอนของขงจื๊อในเรื่องของความกตัญูสวนหนึ่งจึงมุงมายัง
บิดามารดาโดยตรง  และถือเปนบุคคลสําคัญท่ีบุตรธิดาจะตองเทิดทูนไวเหนือสิ่งใด ดังคํากลาวใน
คัมภีรจารีตท่ีวา “เดินไปกาวหนึ่ง บุตรก็ตองไมลืมบิดามารดา หรือพูดอะไรออกมาคําหนึ่ง บุตรก็ตอง
ไมลืมบิดามารดา” วิธีแสดงความกตัญูตอบิดามารดา สามารถแบงออกเปน ๒ ชวงเวลา คือ (ก)
เวลาท่ีบิดามารดายังมีชีวิตอยู (ข) เวลาท่ีบิดามารดาเสียชีวิตไปแลว

๒. ความแตกตางกัน ท้ังขงจื้อและพุทธศาสนาเถรวาท ในดานความแตกตางวิธีการ
บํารุงบิดามารดา ท้ังพุทธและขงจื๊อไมมีความแตกตางท่ีชัดเจนท้ังในดานวิธีการและการปฏิบัติ

๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๙/๖๑.



๘๒

๔.๓ เปรียบเทียบหลักธรรมที่เกี่ยวกับการบํารุงมารดาบิดา
ขงจื้อกับพุทธศาสนาพบวาท้ังสองไดใหหลักธรรมไวอยางชัดเจนคือ หลักกตัญู พรอม

ท้ังแสดงตารางประกอบเปรียบเทียบ ดังตอไปนี้

ตารางท่ี ๓ แสดงการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางของหลักธรรมท่ีเกี่ยวกับการ
บํารุงมารดาบิดา
ความเหมือน ความแตกตาง

หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ี
เก่ียวของกับการบํารุงมารดาบิดามีมากมายใน
งานวิจัยนี้ผูวิจัยประสงคศึกษาวิเคราะหใน
หลักธรรมคือ กตัญูกตเวที  ความไมประมาท
สังคหวัตถุ  และทิศ ๖ อันวาดวยปุรัตถิมทิศ คือ
ทิศเบื้องหนา  อันไดแกมารดาบิดา

สวนขงจื๊อใชหลักกตัญู ในลัทธิขงจื๊อไมใช
หลักธรรมท่ีดําเนินไปเพียงลําพัง หากแตมีความ
เชื่อมโยงกับหลักคําสอนอ่ืน ๆ ดวย  โดยเฉพาะ
หลักธรรมท่ีมีความเก่ียวของโดยตรงท่ีขงจื๊อ
กลาวถึง ไดแกหลักจารีตประเพณี (หลี่) และหลัก
เมตตา (เหริน)

ในสวนท่ีตางกันทังพุทธและขงจื๊อไม มีความ
ตางกัน

จากตารางขางตนนี้ สามารถวิเคราะหไดวา

๑. ความเหมือนกัน ท้ังขงจื๊อและพุทธตางก็ใหความสําคัญท่ีหลักกตัญู กตเวทีเชนกัน
โดยถือหลักกตัญู กตเวที มาเปนขอปฏิบัติดวยการถือวาเปนหนาท่ีท่ีตนจะตองปฏิบัติโดยเฉพาะหลัก
ทิศ ๖ ของพุทธศาสนากับสัมพันธภาพท้ัง ๕ ของขงจื๊อ

๒. ความแตกตางกัน ในสวนท่ีตางกันทังพุทธและขงจื๊อไมมีความตางกันโดยหลักใหญ
มีความตางกันเพียงปลีกยอยเล็กนอยเทานั้น



๘๓

๔.๔ เปรียบเทียบวิธีการปลูกฝงที่เกี่ยวกับการบํารุงมารดาบิดา
ขงจื้อกับพุทธศาสนาเถรวาทพบวาท้ังสองไมไดใหวิธีการไวอยางชัดเจน พรอมท้ังแสดง

ตารางประกอบเปรียบเทียบ ดังตอไปนี้

ตารางท่ี ๔ แสดงการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางขอบเขตของหนาท่ี
ความเหมือน ความแตกตาง

การปลูกฝงความกตัญูโดยการแสดงตัวอยางท่ีดี
งามดานความกตัญู นับเปนวิธีการหนึ่งท่ีพบ
เห็นบอยในคัมภีร   แมในระดับบาลี   แตคัมภีร
อรรถกถานั้นมีใหเห็นเปนจํานวนมาก ยกตัวอยาง
เรื่องชาดกตางๆ ซึ่งมุงแสดงจริยาวัตรของพระ
โพธิสัตวในอดีตท่ีเปนแบบอยางดานความกตัญู
ท้ังสองใหขอบเขตเรื่องหนาท่ีอยางครอบคลุม
โดยเนนไปท่ีตัวเราผูทํากับผูถูกกระทํา โดยการทํา
หนาท่ีของแตละบทบาทไดอยางสมบูรณ

สวนขงจื๊อตามแนวคําสอนขงจื๊อการปลูกฝง
เรื่องความกตัญูเริ่มมาจากสถาบันครอบครัว ซึ่ง
ในท่ีนี้ก็ไดแกพอแม จากนั้นก็เปนพ่ีนองท่ีอยูใน
ครอบครัวเดียวกัน ในทัศนะของขงจื๊อ ครอบครัว
จึงเปนเสมือนโรงเรียนสอนศีลธรรม ซึ่งบทเรียน
แรกท่ีลูก ๆ จะตองเรียนรูก็คือเรื่องความกตัญู

ขงจื้อไดกลาวถึงความสัมพันธภาพระหวาง
บุคคลท้ัง ๕ ชุดดวยกัน สวนพุทธปรัชญาไดเสนอ
ทิศ ๖ ซึ่งเปนความตางเพียงขอยอยเทานั้น

จากตารางขางตนนี้ สามารถวิเคราะหไดวา

พุทธศาสนากับศาสนาขงจื๊อ ใชวิธีการปลูกฝงท่ีเก่ียวกับการบํารุงมารดาบิดา โดยพุทธใช
: ๑) วิธีปลูกฝงความกตัญูกตเวที ใชวิธีปลูกฝงโดยแสดงตัวอยางท่ีดีงามใหบุคคลไดถือเปน
แบบอยาง, วิธีปลูกฝงโดยการยกยองบุคคลท่ีมีความกตัญูใหปรากฏ ขณะเดียวกันก็ตําหนิคนท่ีขาด
ความกตัญ,ู วิธีการปลูกฝงโดยการแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของความกตัญู ๒) วิธีปลูกฝงความ
ไมประมาท ๓) วิธีปลูกฝงสังคหวัตถุธรรม ๔) วิธีปลูกฝงตามหลักปุรัตถิมทิศ สวนขงจื๊อใช : ๑) วิธี
ปลูกฝงความกตัญู ๒) หลักจารีต ๓) หลักสัมพันธภาพท้ัง ๕



๘๔

๔.๕ เปรียบเทียบอานิสงสของการบํารุงมารดาบิดา
พรอมกันนี้จึงไดแสดงตารางประกอบเปรียบเทียบ ดังตอไปนี้

ตารางท่ี ๕ แสดงการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางคุณคาของหนาท่ี
ความเหมือน ความแตกตาง

พุทธไดอานิสงส ๒ ประการคือ ในโลกนี้ และโลก
หนาสวนขงจื๊อไดอานิสงสในโลกนี้

ในความตางขงจื๊อไมมีอานิสงสในโลกหนา

จากตารางขางตนนี้ สามารถวิเคราะหไดวา

การปฏิบัติตามหนาท่ียอกอใหเกิดคุณคาในหลายๆ ดาน ท่ีเกิดประโยชนตอสังคมโดย
สวนรวมและสวนตน ในประเดนตอไปนี้เปรียบเทียบประเด็นเรื่องคุณคาของหนาท่ี ของขงจื้อกับพุทธ
ศาสนาเถรวาทพบวาท้ังสองไมไดใหความหมายไวอยางชัดเจน แตสามารถวิเคราะหไดวาท้ังสองได
สะทอนแนวคิดบางประการท่ีนําไปสูการประยุกตในชีวิตประจําวันของตนไดใน ๒ ประการ คือ การ
บํารุงมารดาบิดา  เปนการกอใหเห็นผลแกตนเองและบุคคลท่ีอยูรอบขาง  โดยเฉพาะบุตรธิดาท่ีจะ
ไดรับการปลูกฝงคุณธรรมความดี เพ่ือใหเกิดความเจริญกาวหนาในชีวิตของตนเอง  ซึ่งมารดาบิดานั้น
ถือวาเปนผูมีคุณอันยิ่งใหญเหนือแผนดิน  เม่ือผูใดไดสนองตอบคุณทานยอมไดรับผลเกินประมาณ  ซึ่ง
ในงานวิจัยนี้  ผูวิจัยตองการศึกษาผลหรือประโยชนท่ีจะไดรับจากการบํารุงมารดาบิดา  ซึ่งเปนผลท่ี
จะไดเห็นในปจจุบัน  ในโลกหนา  และผลประโยชนอยางยิ่งตามหลักของพระพุทธศาสนา ดังใน
สพรหมกสูตร และโสณนันทชาดกวา “...เพราะการบํารุงมารดาและบิดาท้ัง ๒ นั้น บัณฑิต ท้ังหลาย
จึงสรรเสริญเขาในโลกนี้ทีเดียว เขาตายไปแลวยอมบันเทิงในสวรรค”

สวนขงจื๊อไดอานิสงสในโลกนี้ ทําใหสังคมสงบดังจะเห็นไดจาก พอตองเปนพอ ลูกตอง
เปนลูก  พ่ีตองเปนพ่ี  นองตองเปนนอง  สามีตองเปนสามี  และภรรยาตองเปนภรรยา  อันแสดงให
เห็นถึงความเครงครัด ซึ่งถาปฏิบัติไดตามนี้ครอบครัวก็จะดําเนินไปดวยดี  มีความสอดคลองเหมาะสม
ทานอุปมาเหมือนกับเสียงดนตรีท่ีประสานเสียงและบรรเลงไดอยางถูกจัง หวะ  ฟงแลวกอใหเกิด
ความเพลิดเพลินยินดี  เปนท่ีสําราญใจ



๘๕

๔.๖ การประยุกตวิธีการการบํารุงบิดามารดาสามารถนํามาประยุกตใชในสังคม
หัวขอการประยุกตใชเรื่องวิธีการการบํารุงบิดามารดาผูวิจัยตั้งกรอบยอยไปอีกเพ่ือให

ครอบภาพครอบคลุมบริบทท่ีเก่ียวของใหมากท่ีสุด โดยไดพิจารณาจากกรอบดังนี้
๑. ดูการประยุกตใชวิธีการการบํารุงบิดามารดาจากบริบทของคัมภีรวา ในคัมภีรท้ัง

ของขงจื๊อและพระพุทธศาสนามีรองรอยของการประยุกตโดยใชความกตัญูในลักษณะใดบาง
๒. ดูการประยุกตใชในครอบครัวจากบริบทของสังคมวา สังคมไดนําหลักความ

กตัญูไปใชมากนอยเพียงใด โดยในสวนนี้ จะขยายประเด็นครอบคลุมถึง ๑) ดานสังคมโดยภาพรวม
๒) ดานการปกครอง ๓) ดานเศรษฐกิจ ๔) ดานการศึกษา ๕)ดานสาธารณสุข   สวนของขงจื๊อผูวิจัย
พิจารณาท้ังสังคมจีน และสังคมไทยซึ่งไดรับอิทธิพลจากคําสอนของขงจื๊อ  สวนของพระพุทธศาสนา
ก็พิจารณาจากสังคมอินเดียบางสวน และมาเนนหนักท่ีสังคมไทย วามีการประยุกตใชความกตัญูใน
ลักษณะใดหรือไม

การประยุกตใชวิธีการการบํารุงบิดามารดา ใชคําสอนเรื่องความกตัญูในสังคมอยาง
กวางขวาง ท้ังในคัมภีรคําสอนท้ังของขงจื๊อ และพระพุทธศาสนา และในแงของสังคม ความกตัญูได
ถูกนําไปสั่งสอนใหบุตรธิดายึดม่ันมาโดยลําดับ ตั้งแตอดีตกระท่ังถึงปจจุบัน โดยท่ีความกตัญูท่ีมีตอ
ครอบครัวดังกลาวนี้ สามารถเชื่อมโยงวิถีชีวิตไดอยางครบทุกดาน กลาวคือ

ในแงของสังคม บุตรธิดาท่ีมีความกตัญู ยอมไดรับการยกยอง และเชิดชูของผูคนใน
สังคม ยิ่งไปกวานั้น สังคมยังไดสรางประเพณี วัฒนธรรมข้ึนมาเพ่ือเชื่อมโยงกับหลักธรรมความกตัญู
ดังกลาวนี้ดวย  เชน  ในสังคมจีนมีประเพณีเช็งเม็ง ประเพณีการไหวบรรพบุรุษ ในสังคมไทยก็มี
ประเพณีทําบุญอุทิศสวนกุศลใหบุพพการี   ประเพณีสงกรานต   มีวันแม วันพอ เปนตน โดยมี
จุดมุงหมายเพ่ือปลุกสํานึกจิตใจของผูท่ีเปนบุตรธิดาใหมองเห็น ความสําคัญของบุพพการีของตน

ในแงของการปกครอง มีการประยุกตใช โดยถือวา ผูปกครองนั้นเปรียบเหมือนบิดา
ประชาราษฎรท้ังหลายเปรียบเหมือนบุตรธิดา ในฐานะเปนบุตรธิดา ก็จะตองเคารพ บูชา เชื่อฟง
ผูปกครอง พรอมท่ีจะเสียสละเพ่ือชาติบานเมือง  การปกครองในลักษณะนี้มีปรากฏในสังคมไทยมา
กอน โดยเรียกการปกครองนี้วา “การปกครองแบบพอปกครองลูก”

พิจารณาจากสวนท่ีเก่ียวของกับครอบครัว การสืบทอดตําแหนงทางการปกครอง ความ
กตัญูก็มีสวนสําคัญท่ีชวยปองกันไมใหเกิดการ “ชิงบัลลังก” หรือ “กอการปฏิวัติรัฐประหาร”
โดยเฉพาะในกรณีระหวางพระราชโอรสกับพระเจาแผนดินในฐานะท่ีเปนพระราชบิดา ท้ังนี้เพราะ
สังคมสวนใหญไมยอมรับพฤติกรรมเชนนั้น
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ในแงเศรษฐกิจ และการศึกษาก็พบวา ความกตัญูมีสวนสําคัญผลักดันใหบุตรธิดา ตั้งใจ
ศึกษาเลาเรียนใหมีความรู มีความบากบั่น อดทนสรางเนื้อสรางตัวใหเปนท่ียกยองเชิดชูแกวงศตระกูล
โดยเฉพาะในประเด็นดังกลาวนี้ ครอบครัวของสังคมจีนจะมีความเขมขนมาก เพราะถือวาความ
กตัญูนี้เปนพ้ืนฐานสําคัญของธุรกิจ การสรางชื่อเสียงใหปรากฏแกสาธารณชนถือวาเปนอุดมการณ
สูงสุดของความกตัญูตามแนวคําสอนของขงจื๊อ



บทที่ ๕
สรุปและขอเสนอแนะ

๕.๑ บทสรุป
ในงานวิจัยนี้  ผูวิจัยไดตั้งเปนประเด็นแหงการศึกษาไว ๓ ประเด็นดวยกัน  คือ ๑) เพ่ือ

ศึกษาการบํารุงบิดามารดาในพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาการบํารุงบิดามารดาในศาสนาขงจื๊อ
และ ๓) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการบํารุงบิดามารดาในพุทธศาสนาเถรวาทกับขงจื๊อ ซึ่งผูวิจัยไดสรุป
เปนประเด็นตามท่ีตั้งไวดังตอไปนี้

๑. ศึกษาการบํารุงมารดาบิดาในพระพุทธศาสนา เถรวาท ไดผลสรุปดังนี้

พระพุทธเจาทรงยกยองคุณคาของมารดาบิดาไวสูงสุด โดยเปรียบไวในฐานะของพรหม
เพราะทานมีพรหมวิหาร ๔ อันไดแก เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ในการอบรมเลี้ยงดูบุตร
เปนบุรพเทพ  เพราะบํารุงเลี้ยงดูบุตร   แสดงโลกนี้แกบุตร  คุมครองปกปองรักษา  และใหอภัย  เปน
บุรพาจารย  เพราะเปนครูคนแรกท่ีสอนบุตรในเรื่องของภาษาพูด  และการดําเนินชีวิต  และเปนอาหุ
ไนยบุคคล  หรือพระอรหันตของบุตร  เพราะทานเปนผูมีอุปการคุณมากและเปนเนื้อนาบุญของบุตร
และเปนดังไฟท่ีพรอมจะใหคุณหรือโทษอยางมหันตตอบุตร ข้ึนอยูกับการปฏิบัติของบุตรท่ีมีตอทาน
แมวามารดาบิดาจะไมถือโทษโกรธเคืองก็ตาม   และเม่ือบุตรโรคภัยอันตรายตางๆ เกิดข้ึนพรอมท่ีจะ
ใหการชวยเหลือจนปลอดภัย  หรือชวยเหลือในธุรการงานตาง ๆมารดาจึงเปรียบไดกับมิตรในเรือน
ของบุตร

บุตรมีหนาท่ีสําคัญอยางยิ่งท่ีจะตองเลี้ยงดูมารดาบิดา   เพราะทานท้ังสองไดทํานุบํารุง
บุตร ตั้งแตเม่ือเริ่มรูวาตั้งครรภ  และเม่ือคลอดออกมาทานทนุถนอมกลอมเกลี้ยงเลี้ยงดูดวยเลือดใน
อก  ขาวปลาและอาหาร เปนตน  จนเติบใหญ  มารดาบิดาตองตรากตรําทํางานหนักเพ่ืออนาคตของ
บุตร   เม่ือถึงเวลาอันสมควรบุตรควรตองมีหนาท่ีดูแลเอาใจใสทานเปนอยางดี  สมควรปฏิบัติตอทาน
ท้ังทางรางกายและจิตใจ  ดวยอามิสบูชาและปฏิบัติบูชา  ท้ังทากายและทางใจ บุตรจึงเปนความหวัง
สูงสุดของมารดาบิดา ดวยทานท้ังสองไดมีอุปการคุณ  บํารุงเลี้ยง และแสดงโลกนี้แกบุตร   สมควรท่ี
บุตรจะตองตระหนักและเห็นคุณคา  ซาบซึ้งถึงคุณธรรมของทานท่ีมีตอบุตร  เพ่ือท่ีจะไดเกิด
ความรูสึกสํานึกท่ีจะตองตอบแทนคุณท่ีทานไดเลี้ยงดูบุตรมา

พระพุทธเจาไดตรัสถึงวิธีท่ีบุตรจะบํารุงมารดาบิดาไวในสิงคาลกสูตร  วา
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คหบดีบุตร บุตรพึงบํารุงมารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนาโดยหนาท่ี ๕ ประการ ๑. ทาน
เลี้ยงเรามา  เราจักเลี้ยงทานตอบ ๒. จักทํากิจของทาน ๓. จักดํารงวงศตระกูล ๔. จักประพฤติตนให
เหมาะสมท่ีจะเปนทายาท ๕. เม่ือทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศไปให

พระพุทธเจาไดตรัสไววา เพราะการบํารุงมารดาบิดา  บัณฑิตผูรูแจงพึงไดสังคหวัตถุ ๔
ประการนี้  คือ ๑. ทาน  การให ๒. ปยวาจา  เจรจาคํานารัก ๓. อัตถจริยา   การประพฤติ
ประโยชน ๔. สมานัตตตา ความเปนผูมีตนเสมอในธรรมท้ังหลายตามสมควร  ยอมมีในโลกนี้เหมือน
เพลารถยอมมีแกรถท่ีกําลังแลนไป

มารดาบิดาจัดเปนทิศเบื้องหนา    ซึ่งเปนทิศท่ีสําคัญท่ีสุด  เพราะทานเปนบุคคลท่ีสําคัญ
ท่ีสุดสําหรับบุตร จึงเห็นไดวาการบํารุงมารดาบิดานั้นสามารถกระทําได   ดวยการเลี้ยงดู  ซึ่งมีการ
เลี้ยงดูทางรางกาย  กระทําไดดวยปจจัย ๔ และการดูแลปรนนิบัติรับใช    เลี้ยงดูทางใจ  ดวยการเชื่อ
ฟงคําสั่งสอน    ชวยเหลือทํากิจของทานท้ังในบานและนอกบาน     ดํารงวงศตระกูลใหคงอยู  และ
ประพฤติตนใหเหมาะสมท่ีจะเปนทายาท ตลอดจนเม่ือทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศไปให

๒. เพื่อศึกษาการบํารุงบิดามารดาในศาสนาขงจื๊อ

ขงจื๊อกลาวถึงวิธีแสดงความกตัญูไว และท่ีกลาวถึงนั้นก็เปนเพียงการกลาวแบบรวม ๆ
ไมไดระบุวิธีการโดยละเอียด  เชน กลาววา เม่ือทานมีชีวิตอยูบํารุงเลี้ยงดูทาน เม่ือทานละชีวิตไปแลว
ก็จัดการฝงตามประเพณี นอกจากนั้นก็กลาวถึงการเลี้ยงดูบิดามารดาวาจะตองทําดวยความเคารพ
ไมใชสักแตวาใหขาวใหน้ํากินอ่ิมแคปากทองเหมือนเลี้ยงสุนัข เลี้ยงสุกร อยางไรก็ตาม เม่ือพิจารณา
คัมภีรจารีตประเพณี ซึ่งเปนคัมภีรสําคัญท่ีเนื้อหาบางสวนไดกลาวถึงวิธีปฏิบัติตนตอบิดามารดาใน
ฐานะเปนลูกกตัญูแลว พบวา ขงจื๊อไดจัดหมวดหมู ดังนี้

วิธีแสดงความกตัญูตอบิดามารดา สามารถแบงออกเปน ๒ ชวงเวลา คือ (ก) เวลาท่ี
บิดามารดายังมีชีวิตอยู (ข) เวลาท่ีบิดามารดาเสียชีวิตไปแลว

(ก) วิธีแสดงความกตัญูเวลาท่ีบิดามารดายังมีชีวิตอยู วิธีการแสดงความกตัญูตอ
บิดามารดาเม่ือทานยังมีชีวิตอยู สามารถแสดงออกไดหลายทาง คือ ๑) การใหความเคารพและเชื่อฟง
๒) การบํารุงเลี้ยงดู ๓) การชวยเหลือกิจการงานของทาน ๔) การชวยดํารงวงศตระกูล

(ข) วิธีแสดงความกตัญูเวลาท่ีบิดามารดาเสียชีวิตไปแลว วิธีการแสดงความกตัญู
ตอบิดามารดาเม่ือทานเสียชีวิตไปแลว เทาท่ีสํารวจพบในคัมภีรคําสอนทางศาสนาของขงจื๊อกลาวไว
เพียง ๓ วิธี คือ ๑) การไวทุกข ๒) การจัดฝงศพตามจารีตประเพณี ๓)การเซนไวตามจารีตประเพณี
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๓. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการบํารุงบิดามารดาในพุทธศาสนาเถรวาทกับขงจื๊อ

พุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจื๊อพบวาท้ังสองไดทัศนะท่ีเหมือนกันและตางกันของ
วิธีการบํารุงบิดามารดาในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจื๊อตางก็แสดงถึงวิธีการบํารุงมารดาบิดา ๒
ทางดวยกันคือ ๑) ทางกาย ๒) ทางใจ

๑. ความเหมือนกัน พุทธศาสนาเถรวาท ใหทัศนะวา พระพุทธเจาตรัสถึงความหวังหรือ
ความปรารถนาของมารดาบิดาท่ีจะไดรับจากบุตร  จึงปรารถนาท่ีจะมีบุตรไวในปุตตสูตรวา

มารดาบิดาผูฉลาด เม่ือเห็นฐานะ ๕ ประการ จึงปรารถนาบุตรดวยหวังวา บุตรท่ีเรา
เลี้ยงแลวจักเลี้ยงเรา จักชวยทํากิจของเรา วงศตระกูลจักดํารงอยูไดนาน จักปฏิบัติตนให
สมควรแกการรับทรัพยมรดก  และเม่ือเราท้ังสองตายแลวจักทําบุญอุทิศให มารดาบิดาผูฉลาด
เม่ือเห็นฐานะเหลานี้ จึงปรารถนาบุตร

จะเห็นไดวามารดาบิดา มีความปรารถนาหรือความตองการท่ีจะใหบุตรทําใหตน คือ บุตร
ท่ีตนเลี้ยงแลวจักเลี้ยงตนตอบ ชวยทํากิจของตน ดํารงวงศตระกูล ปฏิบัติตนสมควรแกการไดรับ
ทรัพยมรดก และทําบุญอุทิศใหเม่ือลวงลับแลว

สวนขงจื๊อ วิธีการบํารุงบิดามารดาเปนการแสดงออกถึงความกตัญูกตเวทีตอทานท้ัง
สอง ความกตัญูเปนเรื่องของบุตรธิดาท่ีตองกระทําตอบิดามารดาของตน ท้ังในขณะท่ีมีชีวิตอยู และ
เม่ือชีวิตหาไมแลวเทานั้น ความกตัญูตอบิดามารดาในฐานะผูใหกําเนิด

บิดามารดานับเปนผูมีอุปการคุณแกบุตรธิดาท่ีอยูใกลชิดมากท่ีสุด หลักคําสอนของขงจื๊อ
ในเรื่องของความกตัญูสวนหนึ่งจึงมุงมายังบิดามารดาโดยตรง  และถือเปนบุคคลสําคัญท่ีบุตรธิดา
จะตองเทิดทูนไวเหนือสิ่งใด ดังคํากลาวในคัมภีรจารีตท่ีวา “เดินไปกาวหนึ่ง บุตรก็ตองไมลืมบิดา
มารดา หรือพูดอะไรออกมาคําหนึ่ง บุตรก็ตองไมลืมบิดามารดา” วิธีแสดงความกตัญูตอบิดามารดา
สามารถแบงออกเปน ๒ ชวงเวลา คือ (ก) เวลาท่ีบิดามารดายังมีชีวิตอยู (ข) เวลาท่ีบิดามารดา
เสียชีวิตไปแลว

๒. ความแตกตางกัน ท้ังขงจื้อและพุทธศาสนาเถรวาท ในดานความแตกตางวิธีการ
บํารุงบิดามารดา ท้ังพุทธและขงจื๊อไมมีความแตกตางท่ีชัดเจนท้ังในดานหลักการ วิธีการและการ
ปฏิบัติ
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๕.๒ ขอเสนอแนะทั่วไป
ผลจากการศึกษาวิเคราะหเรื่องการบํารุงมารดาบิดา ทําใหผูวิจัยไดมีขอเสนอแนะสําหรับ

ผูท่ีจะทําการวิจัยเพ่ือการศึกษาครั้งตอไป ดังนี้
๕.๒.๑ จากการศึกษาคัมภีรในทางพระพุทธศาสนา ทําใหผูวิจัยพบหลักธรรม

ในทางพระพุทธศาสนาท่ีเอ้ือในการนํามาประยุกตใชกับหลักการบํารุงมารดาบิดา ท่ีพึงนําไปศึกษา
วิเคราะหและประยุกตใชไดอยางกวางขวาง

๕.๒.๒ ศึกษาความพึงพอใจของสังคมไทย สังคมจีนในประเทศไทย ตอการใชหลัก
กตัญใูนทางพระพุทธศาสนากับขงจื๊อท่ีมีตอวิถีชีวิตการดําเนินชีวิต
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บทคัดยอ
บุตรในพระพุทธศาสนา มีหนาท่ีเลี้ยงดูมารดาบิดา เพราะทานท้ังสองไดทํานุบํารุงบุตร

ตั้งแตเม่ือเริ่มรูวา จนเติบใหญ  มารดาบิดาตองตรากตรําทํางานหนักเพ่ืออนาคตของบุตร เม่ือถึงเวลาอัน
สมควรบุตรควรตองมีหนาท่ีดูแลเอาใจใสทานเปนอยางดี สมควรปฏิบัติตอทานท้ังทางรางกาย และจิตใจ
ดวยอามิสบูชาและปฏิบัติบูชา จะตองตอบแทนคุณท่ีทานไดเลี้ยงดูบุตรมาพระพุทธเจาไดตรัสถึงวิธีท่ี
บุตรจะบํารุงมารดาบิดาไวในสิงคาลกสูตร  วา   คหบดีบุตร บุตรพึงบํารุงมารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนา
โดยหนาท่ี ๕ ประการ ๑. ทานเลี้ยงเรามา  เราจักเลี้ยงทานตอบ ๒. จักทํากิจของทาน ๓. จักดํารงวงศ
ตระกูล ๔. จักประพฤติตนใหเหมาะสมท่ีจะเปนทายาท ๕. เม่ือทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศไปให

ขงจื๊อกลาวถึงวิธีแสดงความกตัญูไววา เม่ือทานมีชีวิตอยูบํารุงเลี้ยงดูทาน เม่ือทานละชีวิต
ไปแลว ก็จัดการฝงตามประเพณี จะตองทําดวยความเคารพ ไมใชสักแตวาใหขาวใหน้ํากินอ่ิมแคปาก
ทองเหมือนเลี้ยงสุนัข เลี้ยงสุกร เม่ือพิจารณาคัมภรีจารีตประเพณี ไดกลาวถึงวิธีปฏิบัติตนตอบิดามารดา
ดังนี้ วิธีแสดงความกตัญูตอบิดามารดา สามารถแบงออกเปน ๒ ชวงเวลา คือ (ก) วิธีแสดงความ
กตัญูเวลาท่ีบิดามารดายังมีชีวิตอยู วิธีการแสดงความกตัญูตอบิดามารดาเม่ือทานยังมีชีวิตอยู
สามารถแสดงออกไดหลายทาง คือ ๑) การใหความเคารพและเชื่อฟง ๒) การบํารุงเลี้ยงดู ๓) การ
ชวยเหลือกิจการงานของทาน ๔) การชวยดํารงวงศตระกูล (ข) วิธีแสดงความกตัญูเวลาท่ีบิดามารดา
เสียชีวิตไปแลว วิธีการแสดงความกตัญูตอบิดามารดาเม่ือทานเสียชีวิตไปแลว เทาท่ีสํารวจพบในคัมภีร
คําสอนทางศาสนาของขงจื๊อกลาวไวเพียง ๔ วิธี คือ ๑) การไวทุกข ๒) การจัดฝงศพตามจารีตประเพณี
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ABSTRACT
Child In Buddhism should minister to his parents because having been

supported by them when they were young until growth up. The parents worked hard
for their child. Child should take care of them in the proper times; he should practice
to them in both the body and the mind by material and practical worship. He should
support them as supported by them. The Buddha said the way of children supporting
to parents in Siṅgālakasutta that:- In five ways a child should minister to his parents as
the eastern quarter; 1.Having been supported by them, I will support them in my turn.
2. I will do their work for them. 3. I will keep up the honor and the tradition of my
family. 4. I will make myself worthy of my heritage and 5. I will make offering,
dedicating merit to them after their death.

In Confucianism has shown the way of gratitude that when parents have still
alive, child should support them, when they were pass away, make burial following
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the tradition and have to respect them, not give them food fully as feed dog or pig
only. In custom’s scripture has mentioned the way a child should support to his
parents as follows:- The way gratitude to his parents can be divided into two periods,
a) The way gratitude to parents when they are still alive, it can be shown many ways
as follows:- 1) giving respect and be obedience, 2) taking care or ministering, 3) helping
their work, and 4) keeping up their family. b) The way gratitude to parents after their
death as appearing in the Confucianism’s scripture has mentioned four ways:- 1) the
mourning, 2) the burial following the tradition, 3) the sacrifice, and 4) the inheritance of
their intention.
Keywords : Taking Care of Parents, Buddhism, Confucianism
๑. บทนํา

ในทางพระพุทธศาสนามองฐานะของมารดาบิดาเปนผูเลี้ยงดูบุตรธิดา ทําหนาท่ีตามหนาท่ี
ของตน โดยเสนอหลักธรรมคําสอนเรื่องทิศ ๖ พระองคไดจัดวางมารดาและบิดาไวในฐานะทิศเบื้องหนา
หรือทิศตะวันออกอันเปนทิศท่ีสําคัญท่ีสุด และในสพรหมกสูตร บุตรธิดาจึงตองบํารุงบิดามารดา
พระพุทธองคไดตรัสไววา

ภิกษุท้ังหลาย  บุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายในเรือนตน  สกุลนั้นชื่อวามีพรหม  บุตร
ของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายในเรือนตน สกุลนั้นชื่อวามีบุรพาจารย บุตรของสกุลใดบูชามารดา
บิดาภายในเรือนตน  สกุลนั้นชื่อวามีบุรพเทพ  บุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายในเรือนตน
สกุลนั้นชื่อวามีอาหุเนยยบุคคล๑

สังคมไทยเปนสังคมท่ียกยองคุณธรรมเรื่องความกตัญูกตเวทีวาเปนเครื่อง หมายของคนดี
ดั้งนั้นบุตรคนใดท่ีบํารุงมารดาบิดา จะไดรับการยกยองจากสังคมวาเปนคนดีมีศีลธรรม และยังประโยชน
ตอตนเองและสังคม สวนบุตรคนใดไมเลี้ยงมารดาบิดาจะไดรับการประณามจากสังคมวาเปนผูอกตัญูไม
รูคุณคน ไมเปนท่ีนาคบหาสมาคมดวย อันเปนโทษตอตนเองในชาตินี้และชาติหนา  ผูท่ีกระทําการฆา
มารดาบิดา พระพุทธศาสนาไดจัดเปนอนันตริยกรรม ๕ อันเปนกรรมหนักท่ีใหผลทันที สงผลใหผูกระทํา
ตองไปเกิดในอบายภูมิตกนรกทันทีไมสามารถแกไขได  ซึ่งเปนโทษสูงสุดของผูนั้น

สวนขงจื๊อไดใหคามสําคัญการบํารุงบิดามารดาไวในคําสอนเรื่อง เสี้ยว ซึ่งหมายถึง ความ
กตัญูกตเวที คํานี้มีมาตั้งกอนสมัยของขงจื๊อ เปนเรื่องท่ีบุตรธิดาพึงปฏิบัติตอผูมีพระคุณ ความ หมาย
กตัญูกตเวทีของขงจื๊อนั้น หมายเอาท้ังในตอนขณะท่ีทานยังมีชีวิตอยู และตอนท่ีทานลวงลับไปแลว
หลักคําสอนของขงจื๊อมีปรากฏอยูมากมายหลายคัมภีร ท้ังเปนของขงจื๊อเอง และสานุศิษยขยายความ
ข้ึนมาภายหลัง

ความกตัญูในขงจื๊อท่ีบุตรธิดาพึงมีตอบิดามารดานั้น ถือไดวาเปนพ้ืนฐานแหงคุณความดี
และเปนบอเกิดแหงคําสอนท้ังปวง คือรากฐานของมนุษย๒ ดังท่ีขงจื๊อกลาววา ยามพอแมมีชีวิตอยู

๑ อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓.
๒ จํานงค ทองประเสริฐ, บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย ภาค ๑-๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๒๓๔.



(๓)

รูจักปรนนิบัติรับใชทานอยางจริงใจ ยามพอแมจากไป ยังระลึกอาลัยอยูเสมอ๓ แมเลี้ยงลูกจนเติบใหญ
ลูกเลี้ยงพอแมจนแกชรา เปนการบงถึงความกตัญูโดยแท ลูกจะตองไมทําใหพอแมหวงใย ในขณะท่ี
พอแมยังมีชีวิตอยู อยาจากไปไกล หากจากไปไกลพึงมีท่ีอยูท่ีแนนอน๔ ครั้งหนึ่ง เมงบูเปก ผูเปนบุตร
ของเมงอ้ีจื๊อ ถามเรื่องความกตัญูตอพอแม ขงจื๊อบอกวา ควรใหพอแมเปนหวงเฉพาะขณะท่ีเจ็บปวย
เทานั้นนอกจากนั้น ไมควรทําใหทานเปนหวง เม่ือจากไป ตองบอกใหบิดามารดาทราบ เม่ือกลับมา ควร
แสดงตนตอหนาบิดามารดา๕ เดินไปกาวหนึ่ง บุตรตองไมลืมบิดามารดา หรือพูดออกมาคําหนึ่ง ลูก
ตองไมลืมบิดามารดา๖

ในคัมภีรเมงจื๊อ ไดใชหลักเกณฑ ๓ ประการในการวัดความกตัญู คือ ๑) เม่ือ บิดามารดา
ยังมีชีวิตอยู พึงปฏิบัติตอทานดวยความเหมาะสม ๒) เม่ือทานลวงลับไปแลว ฝงศพทานตามประเพณี
๓) เซนไหวดวงวิญญาณตามธรรมเนียม๗

จะเห็นไดวา บุตรธิดาท่ีมีความกตัญู จะตองแสดงออกท้ังทางกาย วาจา และใจ ถามิ
เชนนั้น ก็ไมตางกับอะไรจากสัตว ดังท่ีขงจื๊อกลาวกับจื่อหยูวา ทุกวันนี้ บุตรท่ีมีความกตัญูตอบิดา
มารดาก็คือ ผูท่ีหาอาหารใหบิดามารดาเทานั้นเอง แมแตสุนัข และมา เราก็ใหอาหารมัน ถาหากไมมี
ความเคารพนับถืออยูดวยแลว จะแตกตางอะไรกันเลา๘ การกระทําของมนุษย ไมมีสิ่งใดท่ีจะยิ่งใหญ
กวาความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา เพราะความกตัญูเปนกฎแหงสวรรค เปนความเท่ียงธรรมของ
โลก และเปนหนาท่ีของมนุษยพึงตองปฏิบัติตอกัน ดังท่ีเมงจื๊อ กลาวไววา แกนแทของมนุษยอยูท่ีบํารุง
เลี้ยงบิดามารดา๙

ดวยเหตุดังกลาว ไดสงผลกระทบตอสังคมสวนรวมกลายเปนปญหาตอเนื่องข้ึนในสังคม
ผูวิจัยไดเห็นความสําคัญของการบํารุงมารดาบิดาเปนวิธีการแกไขปญหาสังคมดังกลาว  จึงตองการ
ศึกษาวิจัยเรื่องการบํารุงมารดาบิดาตามหลัก การและวิธีการทางพระพุทธศาสนาเถรวาท กับศาสนา
ขงจื๊อ อันจะเปนประโยชนตอการปลูกจิตสํานึกใหบุตรตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของมารดา
บิดา อันจะเปนการพัฒนาคุณธรรมในตนเพ่ือประโยชนตนและสังคม
๒. วัตถุประสงค

๑) เพ่ือศึกษาการบํารุงบิดามารดาในพุทธศาสนาเถรวาทกับขงจื๊อ
๒) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการบํารุงบิดามารดาในพุทธศาสนาเถรวาทกับขงจื๊อ

๓. วิธีดําเนินการ
๑) รวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาท่ีตองการ จากเอกสารท้ังปฐมภูมิ ทุติยภูมิ

๓ The Analects, Book II : 6.
๔ Ibid. Book IV : 13.
๕ ล. เสถียรสตุ, สรางชีวิตและสังคมตามหลักคําสอนของขงจื๊อ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอก

หญา, ๒๕๓๕), หนา ๔๙.
๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๘.
๗ The Works of Mencius, Book II pt.I, Ch. II : II.
๘ The Analects, Book II : 7 อางใน จํานงค ทองประเสริฐ, บอเกิดลัทธิประเพณีจีน ภาค ๑-๓, หนา

๔๐
๙ จํานงค ทองประเสริฐ, บอเกิดลัทธิประเพณีจีน ภาค ๑-๓, หนา ๑๔๓.



(๔)

๒) ศึกษาและวิเคราะหในรายละเอียดจากเอกสารท่ีเก่ียวของ
๓) นําขอมูลมาเรียบเรียง วิเคราะหเปรียบเทียบ
๔) สรุป และนําเสนอขอมูลท่ีไดจากการศึกษา

๔. บทสรุป
จากการศึกษาเรื่องบํารุงบิดามารดาในพุทธศาสนาเถรวาทกับขงจื๊อ พบดังนี้
๑. ศึกษาการบํารุงมารดาบิดาในพระพุทธศาสนา เถรวาท ไดผลสรุปดังนี้ พระพุทธเจา

ทรงยกยองคุณคาของมารดาบิดาไวสูงสุด โดยเปรียบไวในฐานะของพรหม  เพราะทานมีพรหมวิหาร ๔
อันไดแก  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ในการอบรมเลี้ยงดูบุตร   เปนบุรพเทพ  เพราะบํารุงเลี้ยงดู
บุตร   แสดงโลกนี้แกบุตร  คุมครองปกปองรักษา  และใหอภัย  เปนบุรพาจารย  เพราะเปนครูคนแรก
ท่ีสอนบุตรในเรื่องของภาษาพูด  และการดําเนินชีวิต  และเปนอาหุไนยบุคคล  หรือพระอรหันตของ
บุตร  เพราะทานเปนผูมีอุปการคุณมากและเปนเนื้อนาบุญของบุตร และเปนดังไฟท่ีพรอมจะใหคุณหรือ
โทษอยางมหันตตอบุตร ข้ึนอยูกับการปฏิบัติของบุตรท่ีมีตอทานแมวามารดาบิดาจะไมถือโทษโกรธเคือง
ก็ตาม   และเม่ือบุตรโรคภัยอันตรายตางๆ เกิดข้ึนพรอมท่ีจะใหการชวยเหลือจนปลอดภัย  หรือ
ชวยเหลือในธุรการงานตาง ๆมารดาจึงเปรียบไดกับมิตรในเรือนของบุตร บุตรมีหนาท่ีสําคัญอยางยิ่งท่ี
จะตองเลี้ยงดูมารดาบิดา   เพราะทานท้ังสองไดทํานุบํารุงบุตร ตั้งแตเม่ือเริ่มรูวาตั้งครรภ  และเม่ือ
คลอดออกมาทานทนุถนอมกลอมเกลี้ยงเลี้ยงดูดวยเลือดในอก  ขาวปลาและอาหาร เปนตน  จนเติบ
ใหญ  มารดาบิดาตองตรากตรําทํางานหนักเพ่ืออนาคตของบุตร   เม่ือถึงเวลาอันสมควรบุตรควรตองมี
หนาท่ีดูแลเอาใจใสทานเปนอยางดี  สมควรปฏิบัติตอทานท้ังทางรางกายและจิตใจ  ดวยอามิสบูชาและ
ปฏิบัติบูชา  ท้ังทากายและทางใจ บุตรจึงเปนความหวังสูงสุดของมารดาบิดา ดวยทานท้ังสองไดมีอุป
การคุณ  บํารุงเลี้ยง และแสดงโลกนี้แกบุตร   สมควรท่ีบุตรจะตองตระหนักและเห็นคุณคา  ซาบซึ้งถึง
คุณธรรมของทานท่ีมีตอบุตร  เพ่ือท่ีจะไดเกิดความรูสึกสํานึกท่ีจะตองตอบแทนคุณท่ีทานไดเลี้ยงดูบุตร
มา

พระพุทธเจาไดตรัสถึงวิธีท่ีบุตรจะบํารุงมารดาบิดาไวในสิงคาลกสูตร  วา คหบดีบุตร บุตร
พึงบํารุงมารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนาโดยหนาท่ี ๕ ประการ ๑. ทานเลี้ยงเรามา  เราจักเลี้ยงทานตอบ
๒. จักทํากิจของทาน ๓. จักดํารงวงศตระกูล ๔. จักประพฤติตนใหเหมาะสมท่ีจะเปนทายาท ๕. เม่ือ
ทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศไปให พระพุทธเจาไดตรัสไววา เพราะการบํารุงมารดาบิดา  บัณฑิตผูรู
แจงพึงไดสังคหวัตถุ ๔ ประการนี้  คือ ๑. ทาน  การให ๒. ปยวาจา  เจรจาคํานารัก ๓. อัตถจริยา
การประพฤติประโยชน ๔. สมานัตตตา ความเปนผูมีตนเสมอในธรรมท้ังหลายตามสมควร  ยอมมีใน
โลกนี้เหมือนเพลารถยอมมีแกรถท่ีกําลังแลนไป มารดาบิดาจัดเปนทิศเบื้องหนา    ซึ่งเปนทิศท่ีสําคัญ
ท่ีสุด  เพราะทานเปนบุคคลท่ีสําคัญท่ีสุดสําหรับบุตร จึงเห็นไดวาการบํารุงมารดาบิดานั้นสามารถ
กระทําได   ดวยการเลี้ยงดู  ซึ่งมีการเลี้ยงดูทางรางกาย  กระทําไดดวยปจจัย ๔ และการดูแลปรนนิบัติ
รับใช    เลี้ยงดูทางใจ  ดวยการเชื่อฟงคําสั่งสอน    ชวยเหลือทํากิจของทานท้ังในบานและนอกบาน
ดํารงวงศตระกูลใหคงอยู  และประพฤติตนใหเหมาะสมท่ีจะเปนทายาท ตลอดจนเม่ือทานลวงลับไป
แลวทําบุญอุทิศไปให

๒. เพื่อศึกษาการบํารุงบิดามารดาในศาสนาขงจื๊อ ขงจื๊อกลาวถึงวิธีแสดงความกตัญูไว
และท่ีกลาวถึงนั้นก็เปนเพียงการกลาวแบบรวม ๆ ไมไดระบุวิธีการโดยละเอียด  เชน กลาววา เม่ือทานมี
ชีวิตอยูบํารุงเลี้ยงดูทาน เม่ือทานละชีวิตไปแลว ก็จัดการฝงตามประเพณี นอกจากนั้นก็กลาวถึงการ



(๕)

เลี้ยงดูบิดามารดาวาจะตองทําดวยความเคารพ ไมใชสักแตวาใหขาวใหน้ํากินอ่ิมแคปากทองเหมือนเลี้ยง
สุนัข เลี้ยงสุกร อยางไรก็ตาม เม่ือพิจารณาคัมภีรจารีตประเพณี ซึ่งเปนคัมภีรสําคัญท่ีเนื้อหาบางสวนได
กลาวถึงวิธีปฏิบัติตนตอบิดามารดาในฐานะเปนลูกกตัญูแลว พบวา ขงจื๊อไดจัดหมวดหมู ดังนี้

วิธีแสดงความกตัญูตอบิดามารดา สามารถแบงออกเปน ๒ ชวงเวลา คือ (ก) เวลาท่ี บิดา
มารดายังมีชีวิตอยู (ข) เวลาท่ีบิดามารดาเสียชีวิตไปแลว (ก) วิธีแสดงความกตัญูเวลาท่ีบิดามารดายัง
มีชีวิตอยู วิธีการแสดงความกตัญูตอบิดามารดาเม่ือทานยังมีชีวิตอยู สามารถแสดงออกไดหลายทาง
คือ ๑) การใหความเคารพและเชื่อฟง ๒) การบํารุงเลี้ยงดู ๓) การชวยเหลือกิจการงานของทาน ๔) การ
ชวยดํารงวงศตระกูล (ข) วิธีแสดงความกตัญูเวลาท่ีบิดามารดาเสียชีวิตไปแลว วิธีการแสดงความ
กตัญูตอบิดามารดาเม่ือทานเสียชีวิตไปแลว เทาท่ีสํารวจพบในคัมภีรคําสอนทางศาสนาของขงจื๊อ
กลาวไวเพียง ๓ วิธี คือ ๑) การไวทุกข ๒) การจัดฝงศพตามจารีตประเพณี ๓)การเซนไวตามจารีต
ประเพณี

๓. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการบํารุงบิดามารดาในพุทธศาสนาเถรวาทกับขงจื๊อ พุทธ
ศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจื๊อพบวาท้ังสองไดทัศนะท่ีเหมือนกันและตางกันของวิธีการบํารุงบิดามารดา
ในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจื๊อตางก็แสดงถึงวิธีการบํารุงมารดาบิดา ๒ ทางดวยกันคือ ๑) ทาง
กาย ๒) ทางใจ

๑. ความเหมือนกัน พุทธศาสนาเถรวาท ใหทัศนะวา พระพุทธเจาตรัสถึงความหวัง
หรือความปรารถนาของมารดาบิดาท่ีจะไดรับจากบุตร  จึงปรารถนาท่ีจะมีบุตรไวในปุตตสูตร จะเห็นได
วามารดาบิดา มีความปรารถนาหรือความตองการท่ีจะใหบุตรทําใหตน คือ บุตรท่ีตนเลี้ยงแลวจักเลี้ยงตน
ตอบ ชวยทํากิจของตน ดํารงวงศตระกูล ปฏิบัติตนสมควรแกการไดรับทรัพยมรดก และทําบุญอุทิศให
เม่ือลวงลับแลว สวนขงจื๊อ วิธีการบํารุงบิดามารดาเปนการแสดงออกถึงความกตัญูกตเวทีตอทานท้ัง
สอง ความกตัญูเปนเรื่องของบุตรธิดาท่ีตองกระทําตอบิดามารดาของตน ท้ังในขณะท่ีมีชีวิตอยู และ
เม่ือชีวิตหาไมแลวเทานั้น ความกตัญูตอบิดามารดาในฐานะผูใหกําเนิด บิดามารดานับเปนผูมีอุปการ
คุณแกบุตรธิดาท่ีอยูใกลชิดมากท่ีสุด หลักคําสอนของขงจื๊อในเรื่องของความกตัญูสวนหนึ่งจึงมุงมายัง
บิดามารดาโดยตรง  และถือเปนบุคคลสําคัญท่ีบุตรธิดาจะตองเทิดทูนไวเหนือสิ่งใด ดังคํากลาวในคัมภีร
จารีตท่ีวา “เดินไปกาวหนึ่ง บุตรก็ตองไมลืมบิดามารดา หรือพูดอะไรออกมาคําหนึ่ง บุตรก็ตองไมลืม
บิดามารดา” วิธีแสดงความกตัญูตอบิดามารดา สามารถแบงออกเปน ๒ ชวงเวลา คือ (ก) เวลาท่ีบิดา
มารดายังมีชีวิตอยู (ข) เวลาท่ีบิดามารดาเสียชีวิตไปแลว

๒. ความแตกตางกัน ท้ังขงจื้อและพุทธศาสนาเถรวาท ในดานความแตกตางวิธีการ
บํารุงบิดามารดา ท้ังพุทธและขงจื๊อไมมีความแตกตางท่ีชัดเจนท้ังในดานหลักการ วิธีการและการปฏิบัติ
๕. เอกสารอางอิง
จํานงค ทองประเสริฐ, ผูแปล. บอเกิดลัทธิประเพณีจีน ภาค ๑-๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย เลมท่ี ๒๐. กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.
ล. เสถียรสุต. สรางชีวิตและสังคมตามหลักคําสอนของขงจื๊อ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอกหญา,

๒๕๓๕.
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