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บทคัดยอ
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาเรื่องบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาท

๒) เพ่ือศึกษาเรื่องบุญในศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก และ ๓) เพ่ือเปรียบเทียบเรื่องบุญใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาคริสตโรมันคาทอลิกโดยทําการศึกษาในเชิงเอกสารจากนั้นนํา
ขอมูลมา ท่ีไดจากการคนความาวิเคราะหและตรวจตราโดยคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ
ผลการวิจัยพบวา

บุญเปนหลักคําสอนท่ีสําคัญและทําใหเกิดการเผยแผพระพุทธศาสนาดวยหลักการไม
เบียดเบียนในชีวิตและทรัพยสิน มุงเนนใหเกิดความสงบและความพอดีในชีวิต บุญมีความสําคัญท่ีทํา
ใหศาสนิกไดลดละ กิเลสและสิ่งเศราหมองตาง ๆ ทําใหมีการพัฒนาจิตใจท่ีดีข้ึน บุญเปนชื่อของความ
ดี วิธีทําความดี อันกอใหเกิด การประพฤติดีและปฏิบัติชอบ ทําใหดํารงชีวิตอยูอยางมีสติและปญญา
อันนํามาซึ่งความสุขและความเจริญมาสูชีวิตในโลกปจจุบัน วิธีการทําบุญ มี ๓ วิธี คือ การบริจาค
ทาน การรักษาศีล และการเจริญจิตภาวนา อานิสงสของบุญทําใหเปนคนท่ีอารมณเยือกเย็น
ประกอบดวยเหตุผล เปนคนท่ีนาเคารพ นายกยอง มีบุคลิกภาพท่ีดี เปนท่ีชื่นชมและยินดีตอผูท่ีไดพบ
เห็น หรือผูท่ีไดสนทนาดวย เปนท่ียอมรับในสังคมและเปนไปตามจุดมุงหมายสูงสุดตามความชื่อของ
ศาสนา คือ นิพพาน

บุญในศาสนาคริสต คือ การปฏิบัติดวยการถวายเกียรติแดพระเจาอยางสูงสุด บุญมี
ความสําคัญทําใหศาสนิกไดเขาถึงอาณาจักรพระเจาซึ่งก็คืออาณาจักรแหงความดีในจิตใจ บุญชวย
สงเสริมใหศาสนิกมีความรักในพระเจาและพระเจาทรงมอบความรักนั้นใหแกมนุษย ดวยความรัก
อยางจริงใจ ไมโออวด ทําใหมนุษยเกิดสติ ปญญาหางไกลจากสิ่งชั่วรายท้ังหลาย สามารถดํารงชีวิตบน
โลกปจจุบันดวยความสุข มีความพอเพียงในรายได วิธีการทําบุญมี ๓ วิธี คือ การใหทาน ศีลศักดิ์สิทธิ์
การภาวนาอานิสงสของบุญทําใหเปนคนมีสุขภาพแข็งแรง มีความม่ันคงในอารมณ มีความสุภาพ ออน
นอม และเปนไปตามจุดมุงหมายสูงสุดตามความเชื่อของศาสนาคือการอยูกับพระเจาชั่วนิรันดร
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จากการเปรียบเทียบ พบวา บุญในพระพุทธศาสนาและบุญในศาสนาคริสตมีจุดมุงหมาย
ไปในแนวทางเดียวกัน คือ เพ่ือใหศาสนิกไดลดละ กิเลส และสิ่งเศราหมองตาง ๆ ท่ีอยูในจิตใจ ใหมี
การพัฒนาจิตใจท่ีสูงข้ึน ใหศาสนิกไดทําบุญอยางสมํ่าเสมอเพ่ือสั่งสมบุญและใหเกิดสติ,ปญญารูเทา
ทันเพ่ือการดํารงชีวิตท่ีถูกตอง โดยมุงหวังใหผลจากการทําบุญใหผูท่ีประพฤติดีและปฏิบัติชอบ มี
วิธีการทําบุญท่ีเหมาะสมกับฐานะและสภาพความเปนอยู ไมฟุงเฟอ หรือ มีทัศนคติเขาใจบุญไปในทาง
ท่ีผิด
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ABSTACT
This research has three of objectives namely, 1) to study the merit in

Theravada Buddhism 2) to study the merit in Christianity (Roman Catholic), and 3) to
comparatively study the merit in Theravada Buddhism and in Christianity (Roman
Catholic). It is a documentary research by analyzing and synthesizing. The result of
study is found that :-

Puñña or merit is the important Buddhist teaching and it is to propagate
Buddhism by the principle of non-violence in life and property. It has emphasized on
peace and moderation in life. The merit is significant to make Buddhist people avoid
the defilements and all sorrow for developing the mind. The merit is name of
goodness; the way of doing good deed is the cause of good behavior and right
practice, the way of living with mindfulness and wisdom bring happiness and progress
to the present life. There are three ways of making merit, namely, charity, preserve of
precepts, and mind development. The advantage of merit is to be a cool,
reasonable, respectable, honorable, good personality, admired and pleased person
to others or one who is talking, accepted person by the society and it is to be a
highest goal of faith in religion, which is Nibbana.

The merit in Christianity is the practice with the highest respect to the God.
The merit is important to make Christian enter the God’s area that is the area of
mental goodness. The merit has supported Christian love in God, and God also give
that love for human beings. With love sincerely, it is to make mankind have
mindfulness and wisdom, far away of evils, they can live in this world happily, having
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content on their income. There are three ways of merit making, namely, donation,
sacrament, and prayer. The benefit of merit making is to make people are good
health, having endurance in emotion, well-mannered, and it is to go the highest goal
of faith in religion that is called living with God forever.

The goal of merit in both Buddhism and Christianity is the same way, it is
to make people avoid the defilements and all sorrow for developing the mind,
religion followers have always made merit to collect merit and be always mindful
and have wisdom to live in the right way. To aim is the result from merit making
which is good behavior and right practice. The method of merit making is suitable for
status and livelihoods of religion followers that is not live in luxury or misunderstand
in merit making.
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๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๓
๑.๕ วิธีการดําเนินการวิจัย ๓
๑.๖ คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย ๔
๑.๗ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๔
๑.๘ กรอบทฤษฎีแนวคิด ๑๑
๑.๙ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๑

บทท่ี ๒ บุญในพุทธศาสนาเถรวาท ๑๒
๒.๑ ความสําคัญของบุญ ๑๓
๒.๒ ความหมายและลักษณะของบุญ ๒๐
๒.๓ วิธีการทําบุญ ๒๖
๒.๔ อานิสงสของบุญ ๓๖
๒.๕ ปญหาและอุปสรรคในการทําบุญ ๓๗
๒.๖ สรุป ๔๓

บทท่ี ๓ บุญในศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก ๔๕
๓.๑ ความสําคัญของบุญ ๔๖
๓.๒ ความหมายและลักษณะของบุญ ๕๑
๓.๓ วิธีการทําบุญ ๕๔
๓.๔ แหลงของบุญ ๗๘
๓.๕ ปญหาและอุปสรรคในการทําบุญ ๗๙
๓.๖ สรุป ๘๐
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บทท่ี ๔ ศึกษาเปรียบเทียบเรื่องบุญในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก ๘๒
๔.๑ ความสําคัญของบุญ ๘๒
๔.๒ ความหมายและลักษณะของบุญ ๘๔
๔.๓ วิธีการทําบุญ ๘๕
๔.๔ อานิสงส/แหลงของบุญ ๘๗
๔.๕ ปญหาและอุปสรรคในการทําบุญ ๘๘

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๙๐
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๙๐
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๙๗

บรรณานุกรม ๙๘
ภาคผนวก ๑๐๒
๑) พิธีทําบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๐๒
๒) พิธีทําบุญในศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก ๑๑๐

ประวัติผูวิจัย ๑๑๔



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก
คัมภีรท่ีผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิงสําหรับการเขียนในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยได

ศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดย
กลาวถึงแหลงท่ีมา  เลม/ขอ/หนา  หลังอักษรยอชื่อคัมภีร  เชน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-
๑๐๒ หมายถึง  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค พระสุตตันตปฎกภาษาไทย  เลมท่ี ๑๑ ขอ
๑๑๑-๑๔๐ หนา ๘๓ – ๑๐๒ การอางอิงคัมภีรผูวิจัยอาจกําหนด โดยกลาวถึงชื่อคัมภีร ขอ/หนา
หลังอักษรยอชื่อคัมภีร เชน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๐๒ หมายถึง สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต
พระสุตันตปฎกภาษาไทย ขอ ๒๕ หนา ๔๐๒

พระวินัยปฎก
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย)
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย)
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนบิาต (ภาษาไทย)
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.อฏก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ทสก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย)
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ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.เถร. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาลิ (ภาษาบาลี)
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย)
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย)
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิเทส (ภาษาไทย)
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย)
ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย)

พระอภิธรรมปฎก
อภ.ิวิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย)

ปกรณวิเสส
วิสุทฺธ.ิ (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ (ภาษาไทย)

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา
การใชอักษรยอคัมภีรอรรถกถาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงอรรถกถาภาษาไทย

ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ตามท่ีบัณฑิตวิทยาลัยกําหนด โดยระบุคํายอคัมภีร ลําดับเลม/ขอ/หนา
เชน ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๗๖/๒๔๐ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺค อฏฐกถา ภาษา
บาลี เลม ๑ ขอ ๒๗๖ หนา ๒๔๐

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก
ขุ.ชา.อ. (ไทย) = ขุทฺทกนิกาย ชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย)

ค. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรฎีกา
สวนการใชอักษรยอคัมภีรฎีกาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงคัมภีรฎีกาตามท่ีบัณฑิต

วิทยาลัยกําหนด โดยระบุชื่อคัมภีรตามดวย เลม/ขอ/หนา เชน ที.สี.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๗๖/๓๗๓
หมายถึง ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา ภาษาบาลี เลม ๑ ขอ ๒๗๖ หนา ๓๗๓
ฉบับมหาจุฬาฎีกา

ฎีกาพระวินัยปฎก
วินย.ฏีกา. (บาลี) = วินยาลงฺการฏีกา (ภาษาบาลี)

ฎีกาปกรณวิเสส
วิสุทฺธ.ิฏีกา. (ไทย) = ปรมัตถมัญชูสา วิสุทธิมรรคมหาฎีกา (ภาษาไทย)
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หนังสือพระคัมภีรและอักษรยอ
คัมภีรทางคริสตศาสนา คือ พระคริสตธรรมคัมภีร ภาคพันธสัญญาเดิม ภาคพันธสัญญา

ใหม ของคณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตศาสนาธรรม แผนกพระคัมภีร โดยใชอักษรยอประกอบ
ดวย ชื่อคัมภีร, บทท่ี : หัวขอธรรมท่ี เชน ปฐก. ๘ : ๑๐ หมายถึงปฐมกาล หัวขอธรรมท่ี ๑๐

ภาคพันธสัญญาเดิม

ภาคพันธสัญญาใหม

พระสมณสาสน การอางอิงในพระสมณสาสน มีรูปแบบ ดังนี้คือ (ชื่อพระสมณสาสน ขอท่ี
: หนาท่ี) เชน EV 42 หมายถึง Evangelium Vitae ขอท่ี 42 อักษรยอชื่อพระสมณสาสนท่ีปรากฏใน
วิทยานิพนธฉบับนี้ มีดังนี้

EV Evangelium Vitae
HV Humanae Vitae
DS Denzinger; Schonmetzer

๑ ปฐมกาล ปฐก ๗ เพลงซาโลมอน พซม
๒ อพยพ อพย ๘ ปรีชาญาณ ปชญ
๓ เลวีนิติ ลนต ๙ อิสยาห อสย
๔ เฉลยธรรมบัญญัติ ฉธบ ๑๐ เยเรมีย ยรม
๕ ซามูแอลฉบับท่ีสอง 2ซมอ ๑๑ เพลงคร่ําครวญ พคค
๖ มัคคาบีฉบับท่ีสอง 2มคบ ๑๒ เพลงสดุดี สดด

๑ มัธธิว มธ ๑๒ กาลาเทีย กท
๒ มาระโก มก ๑๓ เอเฟซัล อฟ
๓ ลูกา ลก ๑๔ ฟลิปป ฟป
๔ ยอหน ยน ๑๕ โคโลสี คส
๕ กิจการอัครสาวก กจ ๑๖ เธสะโลนิกาฉบับท่ีหนึ่ง 1ปต
๖ โรม รม ๑๗ ทิโมธีฉบับท่ีหนึ่ง 1ทธ
๗ โครินธฉบับท่ีหนึ่ง 1คร ๑๘ ทิโมธีฉบับท่ีสอง 2ทธ
๘ โครินธฉบับท่ีสอง 2คร ๑๙ ยอหนฉบับท่ีหนึ่ง 1ยน
๙ ฮีบรู ฮบ ๒๐ ยอหนฉบับท่ีสอง 2ยน

๑๐ ยากอบ ยก ๒๑ วิวรณ วว
๑๑ เปรโตรฉบับท่ีสอง 2ปต ๒๒ โยบ ยบ



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ในชมพูทวีปหรือประเทศอินเดียเดิมนับถือศาสนาพราหมณโดยมีความเชื่อวาเทพเจาเปน

ผูสรางโลกและดลบันดาลทุกสิ่งทุกอยางใหบังเกิดข้ึนรวมถึงการจัดสรรสังคมและแบงมนุษยออกเปน
วรรณะ ๔ พรอมกับแบงภาระหนาท่ีตามระบบความเชื่อในวรรณะซึ่งใครจะดีและเลวอยางไรก็ข้ึนอยู
กับชาติ กําเนิดวาเกิดมาอยูในวรรณะใด การจะประสบความสําเร็จโชคดีหรือโชครายข้ึนอยูกับความ
พึงพอใจของเทพ หากมนุษยปรารถนาทรัพยและอํานาจ เงินทองตลอดจนความยิ่งใหญจะตองมา
บวงสรวงออนวอนพ่ึงพาอํานาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เม่ือมีความเชื่อวาเทพจะบันดาลสิ่งท่ีดีหรือสิ่งท่ีเลวราย
เปนคุณเปนโทษแกตนจึงตองมีวิธีการทําใหเทพพ่ึงพอใจเอาอกเอาใจนั่นคือการบูชายัญ๑

เม่ือพระพุทธศาสนาถือกําเนิดข้ึนพระพุทธเจาทรงปฏิเสธลัทธิการรอคอยผลจากการ
บันดาลและไมยอมรับการมีอยูของเทพเจาและทรงอธิบายวาทุกสิ่งทุกอยางเปนไปตามเหตุปจจัยใน
กฎธรรมชาติท่ีเรียกวาธรรมและธรรมนี่แหละสูงสุด ดังนั้นการเกิดผลดีหรือผลรายจะเกิดข้ึนจากเหตุ
ปจจัยของมันไมใชเกิดจากการดลบันดาลของเทพเจา การท่ีเราตองการผลดีเราจะตองทําเหตุปจจัยท่ี
ทําใหเกิดผลดีนั่นคือผลดีผลรายของมนุษยลวนข้ึนอยูกับเหตุปจจัยของตัวมนุษยเองท้ังสิ้นและการ
กระทํานั้นจะประสบผลสําเร็จแคไหนก็ข้ึนอยูกับวาเราทําถูกตองตรงเหตุปจจัยและทําเหตุปจจัย
ครบถวนหรือไมซึง่การกระทําเหตุปจจัยนี้เรียกวา “กรรม”๒ และอธบิายถึงการกระทําเหตุปจจัยท่ีไมดี
เรียกวาการทําบาปกรรมและเม่ือตองการผลดีก็ตองประกอบเหตุปจจัยท่ีดี เรียกวาบุญกรรม ซึ่ง
นับวาเปนความกลาหาญของพระพุทธเจาในการท่ีเปลี่ยนความคิดของชาวอินเดียในสมัยนั้นท่ีนับถือ
ศาสนาพราหมณจากการบูชาเทพเจามาเปนนับถือธรรมและเปลี่ยนจากการบูชายัญคือจากยัญกรรม
มาเปนการทําบุญหรือบุญกรรมแทนโดยพระพุทธศาสนาสอนวา การทําบุญของมนุษยคือการพัฒนา
ตนเองดวยการไมควรลุมหลงกับความใฝปรารถนาทรัพยและอํานาจอยางเห็นแกตัว แตควรชวยกัน
สรางสรรคชุมชนและทําชีวิตของตนใหดีงาม ซึ่งความสําเร็จเกิดจากความเพียรพยายามและ
สติปญญาของตัวมนุษยเอง สวนมนุษยผูใดยังยึดติดอยูกับการบูชายัญดวยการฆาสัตวสังเวยเทพเจา
ทรงแนะใหเปลี่ยนมาเปนการแจกจายเครื่องสงเคราะหแกประชาชน๓

มีตํานานในทางพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงเรื่องของการทําบุญ ซึ่งพอจะเปนตัวอยางท่ีจะ
ชวยใหเขาใจในความหมายของบุญและการทําบุญ โดยสรุปใจความไดวา มฆมานพ พาเพ่ือน ๓๓ คน

๑ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตโต), บญุ-บารมีท่ีจะกูแผนดินไทย, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม,
๒๕๔๒), หนา ๒๒.

๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒.
๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๕.



๒

ชวยทําบุญข้ึนดวยการสรางศาลาพักแบบถาวรท่ีสี่แยก แมจะถูกเบียดเบียนตาง ๆ นานา ก็ไมทอถอย
ในงานบุญครั้งนี้พวกผูหญิง แมบานขอมีสวนรวมทําบุญดวยการจางคนทําอุปกรณบางสวนของศาลา
ใหคนขุดสระน้ํา ปลูกไมพุม ไมกอ ไมดอก ไมประดับตาง ๆ จนทําใหการสรางศาลาถาวรสําเร็จ
เรียบรอยซึ่งถือไดวามฆมานพและเพ่ือน ๆ ไดกระทํากรรมอันเปนบุญ (บุญกรรม) และงานอันเปนบุญ
(งานบุญ) อันเปนความหมายของการทําบุญท่ีถูกตองเม่ือสิ้นชีวิตมฆมานพและกลุมผูทําบุญกรรมไดไป
เกิดบนสวรรคโดยมฆมานพซึ่งเปนหัวหนากลุมไดเกิดเปนทาวสักกะอันปรากฏอยูในสวรรคชั้น
ดาวดึงส๔ สอดคลองกับคํากลาวท่ีวา “การสั่งสมบุญนําสุขมาให”๕

ศาสนาคริสตมีตํานานท่ีใชอธิบายความหมายบุญและวิธีการทําบุญท่ีถูกตองดวยการรักใน
พระเจาอยางสุดจิตสุดใจและรักในเพ่ือนมนุษย๖ อนึ่ง ความหมายรวมการทําบุญในคริสตศาสนา คือ
การปฏิบัติตามพระบัญญัติแหงศาสนาดวยชีวิตจิตใจและถือวาพระบัญญัติแหงความรักเปน
พระบัญญัตท่ีิสําคัญท่ีสุด ๗ เหมือนพอคาชาวยิว พอใจในความซื่อสัตยของเพ่ือนชาวคริสต ท่ีกลาววา
“เราไมตองการสูญเสียความสัตยซื่อท่ีเคยสัญญาไวกับทานตอหนาพระเจาวาจะรักษาเพชรพลอยของ
ทานและเราก็รักษาไวจนบัดนี้ทรัพยสมบัติของทานยังอยูครบถวนในหองใตดิน” ภายในสัปดาหนั้น
พอคาชาวยิวเปดรานใหม เขาแบงปนสมบัติของเขาใหเพ่ือนผูซื่อสัตย พอคาชาวยิวและพอคาชาว
คริสตอาศัยอยูดวยกันแบบพ่ีนองจนวาระสุดทายของชีวิต”๘

ปจจุบันแนวคิดเรื่องทุนนิยม บริโภคนิยม วัตถุนิยมเขามามี อิทธิพลตอสังคมไทย ทําให
สภาพของสังคมกําลังจะเปลี่ยนจากสังคมเกษตรกรรมมาเปนสังคมอุตสาหกรรมตองทํางานตามระบบ
การเขาทํางานการเลิกงานเปนเวลา ตองแขงขันกันในการทํางานเพ่ือความกาวหนาและฐานะทาง
สังคมเม่ือถึงวันหยุดงาน คนท่ีทํางานก็มีกิจกรรมท่ีเนนการบันเทิงเปนสวนใหญและไมนิยมท่ีจะทําบุญ
เพราะมีทัศนคติวาเปนเรื่องยุงยากและไมนิยมไปวัดและมีปญหาขาดความเขาใจในเรื่องของบุญและ
วิธีการทําบุญ ๙ ดวยลักษณะของสังคมและการประกอบอาชีพในชีวิตประจําวันดังกลาวทําใหผูคนไม
มีเวลาคิดและไตรตรองเรื่องของการทําบุญมากนัก จึงทําใหการทําบุญในสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไป
เนนการทําบุญท่ีสะดวกสบายเปนสําคัญ ซึ่งไมใชการทําบุญท่ีถูกตองตามหลักของพระพุทธศาสนา

๔ ที.อ.(ไทย) ๒/๓๒๖, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/๙๙, ชา.อ.(ไทย) ๑/๒๙๘, พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), บุญ-
บารมีกูแผนดินไทย, หนา ๑๗.

๕ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๑๘/๖๘.
๖ มธ ๒๒ : ๓๗-๔๐.
๗ พระมหาเอกนรินทร เอกนโร, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องบุญในพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญา

คริสต(โรมันคาทอลิก)”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๑๙.

๘ อัครสังฆมณฑลกรุงเทพ, เพ่ือนบานผูซ่ือสัตย, (ออนไลน), www.catholic.or.th /spiritual/
sharing, (๑ กันยายน ๒๕๕๗).

๙ สมศักดิ์ ดวงศรีเสน, “การศึกษาเชิงวิเคราะหการทําบุญกิริยาวัตถุ ๓ ของพุทธศาสนิกชนไทยใน
ทองถ่ินท่ีกําลังเปลี่ยนไปสูสังคมอุตสาหกรรมใหม:ศึกษาเปรียบเทียบระหวางผูมีอาชีพเกษตรกรรมและลูกจางใน
โรงงานอุตสาหกรรม อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี”, ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๔), บทคัดยอหนา ข.



๓

ในขณะท่ีการทําบุญในคริสตศาสนาพบวา ศาสนิกมีความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนเก่ียวกับบุญ และพบวา
การทําบุญในคริสตศาสนา มีปญหาไมครบองคประกอบของการทําบุญซึ่งเปนสวนท่ีสําคัญในการ
เขาถึงพระผูเปนเจา

จากการท่ีผูวิจัยไดศึกษาเบื้องตนท้ังสองศาสนาพบวามีประเด็นท่ีจะทํางานวิจัยได มีความ
คาดหวังวา การทํางานวิจัยในเรื่องบุญและการทําบุญจากการเปรียบเทียบท้ังสองศาสนาจะสามารถ
ตอบโจทยและอธิบายความหมายเรื่องบุญและการทําบุญท่ีถูกตองท้ังระบุ ประเภทชนิดของการ
ทําบุญ และท่ีควรจะศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือใหผูท่ีปฏิบัติและผูท่ีสนใจไดรับทราบเพ่ือนําไปประพฤติปฏิบัติ
อยางถูกตองเพ่ือเปาหมายสูงสุดของแตละศาสนาตอไป

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาเรื่องบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาเรื่องบุญในศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก
๑.๒.๓ เ พ่ือเปรียบเทียบเรื่ องบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาคริสต

โรมันคาทอลิก

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยตองการทราบเก่ียวกับ ปญหา ๓ ประเด็นหลัก ดังนี้
๑.๓.๑ แนวคิดเรื่องบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๓.๒ แนวคิดเรื่องบุญในศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก
๑.๓.๓ ทําการเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาคริสต

โรมันคาทอลิกวามีความเหมือนหรือแตกตางกันหรือไม

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และกําหนด

ขอบเขตของการวิจัย ในเรื่องของบุญในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก
โดยศึกษาคนควาจากเอกสารท้ังระดับปฐมภูมิและเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

๑.๕ วิธีการดําเนินการวิจัย
ทําการวิจัยดวยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ และจัดข้ันตอนการวิจัยไว ดังนี้
๑.๕.๑ เอกสารปฐมภูมิ (Primary Source)
สําหรับพระพุทธศาสนาเถรวาท ท่ีใชสําหรับวิจัย คือ พระไตรปฎกและอรรถกถารวมถึง

คัมภีรท่ีเก่ียวของ สวนศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก คือ พระคริสตธรรมใหม (New Testament) และ
คัมภีรท่ีเก่ียวของ



๔

๑.๕.๒ เอกสารทุติยภูมิ (Secondary Source)
สําหรับพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีใชสําหรับการวิจัย คือ เอกสารงานวิจัย หนังสือ

บทความ วารสารรวมถึงขอมูลตาง ๆ ท่ีเก่ียวของสําหรับศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก ท่ีใชสําหรับการ
วิจัยคือ เอกสารงานวิจัย หนังสือ บทความวารสาร รวมถึงขอมูลตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ

๑.๕.๓ นําขอมูลท้ังสองแหลงมาทําการศึกษาและทําการเปรียบเทียบ
๑.๕.๔ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

๑.๖ คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย
บุญในพระพุทธศาสนา หมายถึง ความดี วิธี ทําความดี ความสุข ผลของความดี

ความสําเร็จ ตลอดจนเปนเครื่องชําระสันดาน
บุญในศาสนาคริสต หมายถึง ผลจากการแสดงความรัก ความเมตตา ความรอบคอบ

ความยุติธรรม การใหอภัยความดีงาม วิธีทําความดี ซึ่งเปนไปเพ่ือถวายเกียรติแดพระเจา
การทําบุญในพระพุทธศาสนา หมายถึง การกระทําความดี การทําความเจริญ ซึ่ง

ประกอบดวย ๓ อยาง คือ ๑. ทาน ๒. ศีล ๓. ภาวนา
การทําบุญในศาสนาคริสต หมายถึง การนอบนอมในพระเปนเจาดวยการปฏิบัติตาม

พระบัญญัติ ซึ่งเปนไปเพ่ือถวายเกียรติแดพระเจาอันประกอบดวย ๓ อยาง คือ ๑. ทาน ๒. ศีลและสิ่ง
คลายศีล พระบัญญัติของพระเจาและของศาสนจักร ๓. การภาวนา

พระหรรษทาน (Grace) หมายถึง ความพอพระทัยท่ีพระผูเปนเจาทรงมีตอบสนองความ
ดีของมนุษยแตละคน เรียกวา พระหรรษทานศักดิ์สิทธิกร (Sanctifying Grace) หรือ หมายถึงความ
ชวยเหลือท่ีพระผูเปนเจาประทานแกมนุษยแตละครั้งตามท่ีพระองค ทรงเห็นควรเรียกวาพระหรรษ
ทานปจจุบัน (Actual Grace)

บาปกําเนิด (Original Sin) หมายถึง บาปท่ีติดตัวมนุษยมาตั้งแตเกิดและเปนเหตุให
มนุษยมีแนวโนมจะกระทําบาปอยูเสมอ บาปดังกลาวสืบเนื่องมาจากบาปของอาดัมและเอวาซึ่งเปน
บาปแรกของมนุษยและบาปนั้นตกทอดมายังมนุษยคนอ่ืนๆในฐานะลูกหลานของอาดัมและเอวา

การไถบาป (Redemption) หมายถึงการท่ีพระคริสตทรงใชโทษบาปแทนมนุษยและ
การถวายพระองคเองเปนยัญบูชาเพ่ือชวยมนุษยใหบรรลุถึงการหลุดพนไดงายข้ึนและสูงข้ึนนั่นเอง

๑.๗ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
๑.๗.๑ เอกสาร หนังสือ ตํารา
๑.๗.๑.๑ ซี.เอส.ลูอิส กลาวไวในหนังสือ “แกนแทแหงคริสตศาสนา” สรุปใจความวา

การกุศล หรือ การใหทานแกคนยากจนเปนสวนสําคัญในจริยธรรมของคริสตเตียน และไมเชื่อวาเรา
สามารถกําหนดไดวาเราควรถวายแกพระเจามากเทาไร ถาจะใหถูกตองปลอดภัยท่ีสุดก็คือ  เราควร
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ถวายเกินกวาแคเงินท่ีเหลือเม่ือหักคาใชจายท่ีจําเปนของเราออกแลว หากการบริจาคเงินไมสราง
ความเดือดรอนลําบากเราเลย๑๐

๑.๗.๑.๒ พระธรรมปฎก ไดเขียนหนังสือ “กาวไปในบุญ” มีใจความวา บุญนั้นเปนชื่อ
ของความสุข พอทําบุญแลวจิตใจก็สุขอ่ิมเอิบ เปนความสุขท่ีประณีต ลึกซึ้ง การทําบุญเปนความสุขท่ี
มีผลระยะยาว ไมเหมือนอาหารท่ีรับประทาน หรือสิ่งภายนอกท่ีบํารุง บําเรอกาย พอผานไปแลว ก็
หมด ก็หาย ความสุขก็สิ้นไป บางทีพอนึกใหม กลายเปนทุกขเพราะไมมีเสียแลว มันขาดไป ตองหา
ใหม แตบุญเปนสุขท่ีเขาไปถึง เนื้อตัว จิตใจ เปนความสุขท่ีเต็มอ่ิม ทําใหเกิด ปติในบุญ และเม่ือเราทํา
ไปแลวมันก็ไมหมด นึกถึงเม่ือไหร ก็ใจอ่ิมเอิบผองใสเรื่อยไป เปนความสุขท่ียั่งยืนยาวนาน
เพราะฉะนั้น เราตองศึกษาบุญ มีบุญอะไร มีคุณสมบัติความดีอะไร ท่ีเราควรทําเพ่ิมเพ่ือใหชีวิตของ
เราดีข้ึน และทําใหเกิดประโยชนกวางขวางออกไป เราก็กาวตอไป มิฉะนั้นเราจะติดอยู จมอยู หรือวา
ชะงักงันอยูกับท่ีเทาเดิม คนท่ีทําบุญไมควรจะติดอยูเทาเดิม แตควรจะกาวหนาไปในบุญ๑๑

๑.๗.๑.๓ พระธรรมปฎก ไดเขียนหนังสือ “บุญ-บารมีท่ีจะกูแผนดินไทย” สรุปมีใจความ
วาเดิมในประเทศอินเดียมีการนับถือศาสนาพราหมณและสอนใหคนเชื่อเรื่องเทพเจาเปนผูบันดาล
สูงสุด มนุษยตองทําการบูชายัญดวยการบวงสรวงออนวอนใหเทพเจาพอใจเม่ือพอใจแลวจะบันดาล
ความสําเร็จใหกับคนท่ีบวงสรวงเม่ือพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนพระพุทธเจาทรงสอนเรื่องธรรมวาเปนสิ่งท่ี
สูงสุด มนุษยจะประสบผลสําเร็จจะเลวหรือดีก็ข้ึนอยูกับเหตุปจจัยท่ีมนุษยผูนั้นกระทําซึ่งเรียกวากรรม
มนุษยไมตองการผลรายก็ตองหลีกเลี่ยงการทําเหตุปจจัยท่ีไมดีเรียกวาละเวนบาปกรรม ใน
ขณะเดียวกันเม่ือตองการผลดีก็ตองกระทําเหตุปจจัยท่ีดีเรียกวาบุญกรรม พระองคไดสอนใหคน
เปลี่ยนจากนับถือเทพเจามานับถือธรรมและเปลี่ยนจากการทํายัญกรรมมาเปนการทําบุญกรรมแทน
โดยสอนวามนุษยสามารถพัฒนาตนเองไดดวยการทําบุญ (การทําความดี) ดวยสติปญญาและการ
เพียร พยายามและไมควรลุมหลงกับการปรารถนาทรัพยและอํานาจอยางเห็นแกตัว ควรชวยกัน
สรางสรรคชุมชนและทําชีวิตใหดีงามจึงนับวาเปนการทําบุญท่ีถูกตอง ปจจุบันสภาพของสังคม
เปลี่ยนไปมีการเขาใจเรื่องบุญและการทําบุญท่ีคลาดเคลื่อนบรรดาศาสนิกเขาใจวาบุญเม่ือทําแลวจะมี
ผลอันวิเศษท่ีจะบันดาล ลาภ ยศ สรรเสริญใหกับผูท่ีทําจึงพากันรอคอยผลอันเกิดจากการทําบุญ ตอง
มีพิธีกรรมการทําบุญท่ียิ่งใหญใชเงินมากเพ่ือดึงดูดคนใหเขามา มีการสรางสถานท่ีท่ีใหญโตเพ่ือจูงใจให
คนไปทําบุญดวยการบริจาคทานใหมาก มีการบวงสรวงออนวอนตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ รวมถึงไสยศาสตร
และเวทมนต จึงทําใหพุทธศาสนากลายเปนพุทธแฝงคือมีลักษณะของการบูชายัญมาเก่ียวของนี่เปน
การเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนและควรหันมาแกไขและพระภิกษุสงฆตองทําความเขาใจใหบรรดาผูท่ีมา
ทําบุญไดเขาใจและตองสรางความเขมแข็งในการสรางชีวิตและชุมชนของตนดวยบุญกิริยา๑๒

๑๐ ซี.เอส.ลูอิส เขียน แปลโดย วิจิตรา ศ.เอกวัฒน, แกนแทแหงคริสตศาสนา, (กรุงเทพมหานคร :
กนกบรรณสาร), ๒๕๔๑.

๑๑ พระธรรมปฎก, กาวไปในบุญ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม), ๒๕๔๒.
๑๒ พระธรรมปฎก, บุญ-บารมีท่ีจะกูแผนดินไทย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมลูนิธิพุทธธรรม),

๒๕๔๒.
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๑.๗.๑.๔ พระธรรมปฎก ไดเขียนหนังสือ “เมตตาภาวนา-อหิงสา-บารมี” มีใจความวา
มนุษยสามารถพัฒนาตนเองดวยการทําบุญหรือบุญกรรมในระดับตาง ๆ กัน คือ ระดับท่ี ๑ บุญกิริยา
ท่ัวไป คือ ทาน ศีล ภาวนา (อุดมคติคือสวรรค) คือมนุษยท่ียังมีความปรารถนาและแสวงหาใน ลาภ
ยศ กามสุข สวรรคแตการแสวงหาใหกระทําดวยการไมเบียดเบียน ในการทําบุญดวยทานหมายถึงการ
เผื่อแผแบงปนการทําบุญดวยการมีศีลคือการมีกายวาจาท่ีสุจริตไมเบียดเบียนและมุงเก้ือกูล การ
ทําบุญดวยการภาวนาคือการฝกจิตใจใหดีงามและใหเกิดปญญา ระดับท่ี ๒ เมตตาภาวนา (อุดมคติ
คือความเปนพรหม) คือ การเปดใจใหกวาง พนความเห็นแกตัว ไมคิดหากามสุขและสนองความ
ปรารถนาสวนตัวแตมุงทําประโยชนแกผูอ่ืนและสันติสุขของโลก ระดับท่ี ๓ บําเพ็ญบารมี (อุดมคติคือ
นิพพาน) คือ การบําเพ็ญคุณงามความดีท้ังหลายในระดับปญญาซึ่งเนนปลดปลอยจิตใหเปนอิสระ
พัฒนาชีวิตใหสมบูรณ เสียสละตนเองมุงทําประโยชนแกผูอ่ืนเพ่ือความดีงามและความสุขของสรรพ
สัตวจนกวาปญญาจะเจริญบริบูรณ ทําชีวิตใหหลุดพนเปนอิสระสิ้นเชิง๑๓

๑.๗.๑.๕ ทานพุทธทาสภิกขุ ไดเขียนหนังสือ “วิธีการทําบุญ” สรุปมีใจความวา บุญชนิด
ท่ีหนึ่งเหมือนกับน้ําโคลน คือ ทําบุญดวยการทําบาป การทําบุญเอาหนา ทําบุญอวดคน เปรียบ
เหมือนการอาบน้ําโคลน บุญชนิดท่ีสองเหมือนกับแปงหอม คือ เมาบุญ เมาสวรรควิมาน ทําบุญดวย
อุปาทาน เปรียบเหมือนอาบน้ําเจือดวยแปงปูนตาง ๆ  บุญชนิดท่ีสาม คือ อาบดวยน้ําสะอาด
หมายถึง การไมยึดม่ัน ถือม่ันในตัวเราของเรา เปรียบเหมือนอาบน้ําสะอาด ยอมไดรับความสดชื่น
ความอ่ิมเอิบใจ๑๔

๑.๗.๑.๖ ทานพุทธทาสภิกขุ ไดเขียนหนังสือ “บุญ” สรุปมีใจความวา บุญมีความหมาย
สําคัญอยูตรงท่ี ตรงขามกับบาป บุญเปนเครื่องชําระบาป เม่ือชําระบาปไดก็สบายใจ เม่ือกลาวโดยผล
ของบุญก็เปนชื่อของ ความสุข ความสบายใจ ความพอใจ ความอ่ิมเอมใจ นั้นเอง บุญจริงตองเปนการ
ทําลายสิ่งท่ีเรียกวา ตัวกู-ของกู ทําลายความยึดม่ัน ถือม่ันของตน ดังนั้นจึงตองระวังใหดีคําวา บุญ-
บุญนี้มีความหมายหลายอยางไร จะตองเลือกถือเอาใหถูกตองท่ีสุด จึงจะเปนบุญจริง ไมเปนบุญปลอม
แตในปจจุบันนี้มีพิธีกรรมการทําบุญท่ียิ่งใหญใชเงินมากเพ่ือดึงดูดคนใหเขามา มีการสรางสถานท่ีท่ี
ใหญโตเพ่ือจูงใจใหคนไปทําบุญดวยการบริจาคทานใหมาก มีการบวงสรวงออนวอนตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์
รวมถึงไสยศาสตรและเวทมนต จึงทําใหพุทธศาสนากลายเปนพุทธแฝงคือมีลักษณะของการบูชายัญ
มาเก่ียวของนี่เปนการเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนและควรหันมาแกไขและพระภิกษุสงฆตองทําความเขาใจให
บรรดาผูท่ีมาทําบุญไดเขาใจและตองสรางความเขมแข็งในการสรางชีวิตและชุมชนของตนดวยบุญ
กิริยา๑๕

๑.๗.๑.๗ นายแพทยอรรคเดช นันทโชติ พูดถึงเรื่องบุญในหนังสือ “เรื่องรูบุญชีวิตรุง”
มีใจความวา ชาวพุทธทุกคนเชื่อเรื่องบุญวามีจริง และ สวนใหญก็ คิด หรือ เขาใจกันวา บุญเปนพลังท่ี
มีความศักดิ์สิทธิ์ชนิดหนึ่ง จะไมเห็นแกนกลางเปนวัตถุ ไมสามารถระบุตําแหนงท่ีตั้งท่ีแนนอน จะมีแต
ความรูสึกถึง ความเบิกบานใจ เนื่องจากวาพอจิตใจเริ่มเขาอยูในกระแสบุญ บุญก็เริ่มสงผลตอผูนั้น

๑๓ พระธรรมปฎก, เมตตา-ภาวนา-อหิงสา-บารม,ี (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา), ๒๕๔๒.
๑๔ พุทธทาสภิกขุ, ทําบุญสามแบบ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ), ๒๕๕๑.
๑๕ พุทธทาสภิกขุ, ทําบุญใหถูกวิธ,ี (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ), ๒๕๕๑.



๗

ทันที ใหใจรูสึกชุมเย็น สิ่งเหลานี้เปนเรื่องรับรูไดเฉพาะตัว ท้ังรูไดดวยตนเองวา ใจมีความบริสุทธิ์ผอง
ใสมากข้ึนเม่ือบุญมาเยือน๑๖

๑.๗.๑.๘ สมเด็จพระญาณสังวร สกลมหาสังฆปรินายก พระนิพนธเรื่อง “แสงสองใจ
เพ่ือความสุขสงบ” สรุปมีใจความวาเสบียงสําหรับชีวิตในภพหนาชาติหนาผูท่ีมีปญญาพอประมาณ
ตองเตรียมเสบียงสําหรับภพหนาชาติหนาดวยการทําทานการกุศล เพ่ือไดมีชีวิตใหมในภพชาติ
ขางหนาอยางไมขาดแคลน บางคนก็ทําบุญ ทํากุศลปรารถนาสวรรค บางคนก็ปรารถนาความม่ังมีใน
ภพภูมิของมนุษย ซึ่งนับวาเปนการกระทําท่ีถูก เปนการเชื่อเรื่องกรรมวากรรมดีจักใหผลดี จึงเม่ือหวัง
ผลก็ทํากรรมดี๑๗

๑.๗.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
๑.๗.๒.๑ กรีสุดา เฑียรทอง ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อเรื่อง

บุญและบาปในพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนาและผลของความเชื่อนั้นท่ีมีตอวิถีทางดําเนินชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนและคริสตศาสนิกชน : กรณีศึกษาเฉพาะกรณี ตําบลสําเภาลม อําเภอ
พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” บทคัดยอสรุปใจความวาบุญและบาปเปน
องคประกอบท่ีสําคัญของศาสนาทําใหศาสนิกนําไปปฏิบัติเพ่ือใหเกิดผลแกตนเองและเพ่ือบรรลุ
เปาหมายสูงสุดของศาสนา

บุญในพระพุทธศาสนา หมายถึง กรรมดี ความสุขและเครื่องชําระสันดาน สวนบาป
หมายถึงกรรมชั่ว ความทุกข กิเลส สวนบุญในคริสตศาสนา หมายถึง การปฏิบัติตามพระบัญญัติอยาง
สุดชีวิตสุดใจหรือการทําความดีในนามแหงพระเจาซึ่งจะไดรับผลตอบแทน สวนบาปหมายถึงการ
ละเมิดฝาฝนพระบัญญัติแหงพระเจาผูละเมิดจะไดรับโทษคือความทุกขในระดับท่ีแตกตางกัน การ
กระทําท่ีเปนบุญ-บาปในพระพุทธศาสนาตองประกอบดวยเจตนาและข้ึนอยูกับเหตุปจจัย หากเหตุ
ปจจัยดีผลท่ีตามมาก็ดีซึ่งคือบุญ หากมีเจตนาไมดีและเหตุปจจัยทําไมดีก็เปนบาป ในสวนของ
คริสตศาสนาการกระทําท่ีเปนบุญ-บาปตองประกอบดวยเจตนาในการกระทําเพ่ือพระเจาหรือในนาม
พระเจา หากมีเจตนาไมดีและไมทําในนามพระเจาถือเปนการทําบาป

บุญและบาปในแงของศีลธรรม ในพระพุทธศาสนา คือ การประพฤติตามหลักคําสอน เชน
เบญจศีล กุศลกรรมบถ อริยมรรค ในกรณีท่ีเปนบาปคือการลวงละเมิดหลักคําสอน ในสวนของ
คริสตศาสนา บุญ คือการประพฤติตามพระบัญญัติในศาสนจักร ในกรณีบาปคือการลวงละเมิดพระ
บัญญัติในศาสนจักร ในเรื่องวิธีการทําบุญในพระพุทธศาสนากระทําโดยการใหทาน การรักษาศีล การ
เจริญภาวนา สวนศาสนาคริสตมีวิธีการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยประพฤติตามพระบัญญัติ การฆา
สัตวทุกชนิดเปนการทําบาปในพระพุทธศาสนา สวนคริสตศาสนาบัญญัติวาการฆามนุษยเทานั้นท่ีบาป

บุญในลักษณะของการฝกฝนและการอบรมจิต เม่ือประพฤติตามหลักคําสอนของศาสนา
ผลท่ีไดรับทางพระพุทธศาสนาสอนวาจิตสามารถหลุดพนจากกิเลสคือเครื่องเศราหมองได สวนศาสนา

๑๖ อรรคเดช นนทะโชต,ิ รูบุญ ชีวิตรุง, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทรธรรมะ), ๒๕๕๒.
๑๗ สมเดจ็พระญาณสังวร สกลสังฆปรินายก, พระนิพนธแสงสองใจเพ่ือความสุขสงบ,

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา), ๒๕๕๗.
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คริสตสอนวาตองอาศัยบุญบารมีของพระเจาชวยใหหลุดพนจากบาปกําเนิด สวนบาปคือการกระทําท่ี
ตรงขามและไดรับท่ีตรงขามกับบุญ

บุญในความหมายของเปาหมายหรืออุดมการณสูงสุดของศาสนา เชน ในการบําเพ็ญ
กรณียกิจของพระพุทธเจาในดาน การใหทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนาเปนกรณียกิจท่ีสมบูรณ
ดวยอุดมการณของพระพุทธศาสนาเพ่ือการบรรลุนิพพาน เพ่ือชวยใหมนุษยหลุดพน ในสวนของคริสต
ศาสนาพระเยซคูริสตก็ไดบําเพ็ญกรณียกิจดวย ทาน ศีล ภาวนาเพ่ือนําคริสตศาสนิกชนไปสูเปาหมาย
สูงสุดคืออาณาจักรของพระเจา๑๘

๑.๗.๒.๒ สมศักดิ์ ดวงสีเสน ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหการทําบุญกิริยา
วัตถุ ๓ ของพุทธศาสนิกชนไทยในทองถ่ินท่ีกําลังเปลี่ยนไปสูสังคมอุตสาหกรรมใหม : ศึกษา
เปรียบเทียบระหวางผูมีอาชีพเกษตรกรรมและลูกจางในโรงงานอุตสาหกรรม อําเภอคลองหลวง
จังหวัดปทุมธานี” บทคัดยอสรุปใจความวาจากการศึกษาเรื่องการทําบุญกริยาวัตถุ ๓ พบวา

๑. ในเรื่องของการทําทานพบวาการทําทานของเกษตรกรรอยละ ๒๐ ไมเคยใสบาตร
และพบวารอยละ ๗๐ ใสบาตรปละ ๒ ครั้ง ในสวนลูกจางในโรงงานรอยละ ๗๒ ใสบาตรปละ ๒ ครั้ง
รอยละ ๒๖ ไมเคยใสบาตร ซึ่งสวนใหญอางวาไมมีเวลา และพบวาเกษตรรอยละ ๘๐ บริจาคเงิน
ชวยเหลืองานศพ งานบวชมากกวาการสังคมสังเคราะห และในสวนของลูกจางรอยละ ๕๔ บริจาค
เงินชวยเหลืองานศพ งานบวชมากกวาการสังคมสังเคราะห

๒. ในเรื่องการรักษาศีล โดยศึกษาทัศนคติและการปฏิบัติตามศีล ๕ พบวารอยละ
๓๘ ของเกษตรกรเห็นวาศีลขอ ๑ และ ๕ ทําตามยากท่ีสุด สวนลูกจางในโรงงาน รอยละ ๖๔ เห็นวา
ศีลขอท่ี ๔ ทํายากท่ีสุด รอยละ ๘๒ ของเกษตรกร และรอยละ ๙๐ ของลูกจางเห็นวาศีลขอท่ี ๓ ทํา
ตามงายท่ีสุด และพบวาท้ังสองกลุมไมพยายามท่ีจะรักษาศีลอยางจริงจัง

๓. การเจริญภาวนา ซึ่งไดแก การสวดมนตไหวพระและการทําสมาธิ พบวา
เกษตรกรรอยละ ๗๐ ไมเคยสวดมนตไหวพระ และรอยละ ๓๐ ท่ีสวดมนตบาง ลูกจางในโรงงาน
รอยละ ๘๖ ไมเคยสวดมนตไหวพระ รอยละ ๑๔ ท่ีเคยสวดมนตบาง ในการเจริญสมาธิพบวา
เกษตรกรรอยละ ๙๐ และ ลูกจางในโรงงานรอยละ ๙๘ ไมเคยทําสมาธิเลย๑๙

๑.๗.๒.๓ พระมหาเอกนรินทร เอกนโร ไดกลาวถึงเรื่องบุญไว ในงานวิจัยเรื่อง
“การศึกษาวิเคราะหเรื่องบุญในพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญาคริสต (โรมันคาทอลิก)” สรุป
ใจความวา หลักในการทําบุญของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสตศาสนา (โรมันคาทอลิก) มีความ

๑๘ กรีสุดา เฑียรทอง, “การศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือเรื่องบุญและบาปในพระพุทธศาสนาและคริสต
ศาสนาและผลของความเช่ือน้ันท่ีมีตอวิถีทางดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนและคริสตศาสนิกชน : กรณีศึกษาเฉพาะ
กรณี ตําบลสําเภาลม อําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”, ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๒๔.

๑๙ สมศักดิ์ ดวงสีเสน, “การศึกษาเชิงวิเคราะหการทําบุญกิริยาวัตถุ ๓ ของพุทธศาสนิกชนไทยใน
ทองถ่ินท่ีกําลังเปลี่ยนไปสูสังคมอุตสาหกรรมใหม : ศึกษาเปรียบเทียบระหวางผูมีอาชีพเกษตรกรรมและลูกจางใน
โรงงานอุตสาหกรรม อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย
: มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๓๔.
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คลายกัน กลาวคือ พระพุทธศาสนามีการใหทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนา สวนคริสตศาสนาก็มี
การใหทาน การรักษาพระบัญญัติ (เทียบกับการรักษาศีลในพระพุทธศาสนา) การภาวนา (การแสดง
ความศรัทธาตอพระผู เปนเจา ) และการสวดอธิษฐาน ท้ังพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนา
(โรมันคาทอลิก) เห็นตรงกันวาวิธีการทําบุญท่ีตองการใหเกิดผลตองลงมือกระทําดวยตนเอง การแสดง
พฤติกรรมในเรื่องเก่ียวกับวิธีการทําบุญสามารถกระทําไดสองวิธี คือ ทําดวยตนเอง และการรวมกลุม
กันทํา และมีความเห็นตรงกันอีกวา รูปแบบการปฏิบัติในพิธีกรรมทางศาสนาจะเปนพ้ืนฐานสําคัญท่ี
จะนําบุคคลหรือผูท่ีปฏิบัติไปสูการกระทําความดีท่ีสูงยิ่งข้ึนไป สวนผลบุญหรืออานิสงสของบุญเปนไป
ตามความเชื่อและจุดมุงหมายสูงสุดของแตละศาสนา๒๐

๑.๗.๒.๔ นางสาว พรรณจารีต ขวัญบุรี ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาทัศนคติและ
รูปแบบการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในปจจุบัน” สรุปใจความวาสังคมไทยปจจุบันเปลี่ยนแปลงไป
เนื่องจากความเจริญทางเศรษฐกิจ สังคม คนในสังคมตางแขงขัน เรงรีบในการทํางานโดยมีเปาหมาย
สรางความม่ังค่ังใหกับตนเองและครอบครัวทําใหตกอยูในเศรษฐกิจทุนนิยมและการบริโภควัตถุนิยม
สภาพดังกลาวจึงทําใหคนในสังคมมองวาการทําบุญดวยการทําทานเปนวิธีท่ีสะดวกและเปนทีนิยมจึง
พบเห็นการทําบุญดวยการบริจาคเงินโดยโอนเขาบัญชีชื่อผูรับบริจาคตามท่ีปรากฏในเสื่อ สิ่งพิมพ
ท่ัวไป วิธีการทําบุญดังกลาวอาจทําใหศาสนิกเขาใจคลาดเคลื่อนวามีเฉพาะการทําทานและคิดวาการ
ทําบุญในระดับสูงข้ึนไปคือระดับศีล ระดับภาวนา แยกจากการทําทานเพราะเม่ือดูจากความหมาย
ของบุญแลวเขาใจวาไมเก่ียวของกัน และเขาใจความหมายของบุญผิดไปคิดวาผลจากการทําบุญจะ
บันดาลความสําเร็จ บันดาลใหเกิดลาภ ยศ สรรเสริญเปนเชิงรูปธรรมดังคําพูดวา คนนี้ทําบุญมาดีจึง
ร่ํารวยมีทรัพยสมบัติมากมาย หรือ คนนี้ทําบุญมาดีจึงมีรูปรางหนาตาสวย ความเชื่อท่ีคลาดเคลื่อน
ดังกลาว ทําใหผูท่ีเชื่อพากันรอคอยผลของการทําบุญโดยไมขวนขวายพยายามทําอะไรใหผลสําเร็จจึง
เปนวิธีการทําบุญท่ีเจือดวยกิเลสคือความโลภจึงตองทําความเขาใจวามีวิธีการทําบุญในระดับท่ีสูงข้ึน
ไปอีก คือ ระดับศีล ระดับภาวนาและตองปรับทัศนคติรวมถึงความคิดในการทําบุญใหถูกตอง ปญหา
ดังกลาวเกิดจากระบบของการทํางานในระบบเศรษฐกิจอุตสาหกรรมท่ีตองเขา-ออกงานท่ีตรงเวลา จึง
ทําใหมีเวลาในการทําบุญนอยและเม่ือถึงวันหยุดหรือวางงานก็จัดกิจกรรมบันเทิงชวนกันไปเท่ียว
มากกวาท่ีจะเขารวมกิจกรรมทางศาสนา เพราะมองวาการเขาวัดเปนสิ่งท่ียุงยากจึงทําใหคนทํางานใน
ระบบเศรษฐกิจอุตสาหกรรมตองเหินหางจากการทําบุญและอาจเกิดผลกระทบตอเยาวชนท่ีมาทํางาน
เพราะขาดสิ่งท่ีคอยยึดเหนี่ยวทางจิตใจ จึงอาจเกิดปญหาทางอาชญากรรมทางสังคม ปญหา
สิ่งแวดลอม ซึ่งสงผลกระทบโดยรวมตอประเทศชาติในอนาคต๒๑

๑.๗.๒.๕ ผศ.สุณี บุญพิทักษ ไดวิจัยเรื่อง “การศึกษาความเชื่อในผลของความดี” สรุป
ใจความวา ความเชื่อในเรื่องการทําความดีตามหลักธรรมของชาวพุทธท่ีสําคัญมี ๓ ประการ คือ ทาน

๒๐ พระมหาเอกนรินทร เอกนโร, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องบุญในพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญา
คริสต (โรมันคาทอลิก)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยนมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), ๒๕๓๖.

๒๑ พรรณจารีต ขวัญบรุี, “การศึกษาทัศนคติและรูปแบบการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในปจจุบัน”,
สารนิพนธศิลปศาสตรบัณฑิต, (วิทยาลัยศาสนศึกษา : มหาวิทยาลยัมหิดล), ๒๕๔๘.



๑๐

ศีล ภาวนา และถาบุคคลใดประพฤติปฏิบัติตนอยูในคุณงามความดีและเชื่อผลของการกระทําความดี
ก็จะนําความสุขความเจริญมาสูตนเองและสังคม แตถาบุคคลใดขาดความเชื่อในผลของการทําความดี
บุคคลนั้นก็จะประพฤติปฏิบัติตนตามแตอารมณท่ีเกิดข้ึนจะพาไป ทําใหขาดความยับยั้งชั่งใจ ไม
ละอายและเกรงกลัวตอบาป อันจะนําพาซึ่งความวุนวายไมสงบสุขเกิดข้ึนในสังคม ซึงสอดคลองกับ
พฤติกรรมท่ีกาวราว รุนแรงของคนในสังคม เพราะไมเชื่อในเรื่องของการทําความดีหรือวิธีการทําบุญ
นั่นเอง๒๒

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของพบวาบุญในพระพุทธศาสนาหมายถึงการ
กระทําความดี ทําใหเกิดความสบายใจท้ังผูใหและผูรับ สวนบุญในศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก
หมายถึงความนอบนอม ความมีจิตใจท่ีเมตตา จิตใจท่ีใหอภัยเพ่ือถวายเกียรติแดพระเจา แตยังขาด
ประเด็นในการเปรียบเทียบในเรื่องความสําคัญของบุญ  ความหมายและลักษณะของบุญ วิธีการ
ทําบุญ อานิสงส/แหลงของการทําบุญ ปญหาและอุปสรรคในการทําบุญเพ่ือนําไปปรับประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันตอไป

๒๒ สุณี บุญพิทักษ, “การศึกษาความเช่ือในผลของความดี”, งานวิจัย, ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน
www.moralcenter.or.th (๑ กันยายน ๒๕๕๗).



๑๑

๑.๘ กรอบทฤษฎีแนวคิด

๑.๙ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
๑.๙.๑ ทําใหทราบแนวคิดเรื่องบุญและวิธีการทําบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๙.๒ ทําใหทราบแนวคิดเรื่องบุญและวิธีการทําบุญในศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก
๑.๙.๓ ทําใหทราบความเหมือนและความตางเก่ียวกับ แนวคิดเรื่องบุญและวิธีการทําบุญ

ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก

บุญในพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก

บุญในพระพุทธศาสนา
- ความสําคัญของบุญ
- ความหมายและลักษณะของบุญ
- วิธีการทําบุญ
- อานิสงสของบุญ
- ปญหาและอุปสรรคในการทําบญุ

บุญในศาสนาคริสต
- ความสําคัญของบุญ
- ความหมายและลักษณะของบุญ
- วิธีการทําบุญ
- แหลงของบุญ
- ปญหาและอุปสรรคในการทําบญุ

เปรียบเทียบ
- ความสําคัญของบุญ
- ความหมายและลักษณะของบุญ
- วิธีการทําบุญ
- อานิสงส/แหลงของการทําบุญ
- ปญหาและอุปสรรคในการทําบญุ

ประโยชน
- ทราบแนวคิดเรื่องบุญและวิธีการทําบุญ

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
- ทราบแนวคิดเรื่องบุญและวิธีการทําบุญ

ในคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก
- ทราบความเหมือนและความตางเก่ียวกับ

แนวคิ ด เ รื่ อ งบุญและ วิ ธี การ ทํ าบุญ
อานิสงส/แหลงของการทําบุญตลอดถึง
ปญหาและอุปสรรคในการทําบุญใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสตศาสนา
โรมันคาทอลิก



บทที่ ๒
บุญในพุทธศาสนาเถรวาท

สังคมไทยมีพระพุทธศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจมาชานาน พระพุทธศาสนาได
กลายเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมในการใชชีวิตของคนไทย ดวยหลักคําสอนใหเชื่อในการกระทําความ
ดี สังคมไทยจึงเปนสังคมท่ีสงบสุข ท่ีผูคนมีมิตรไมตรียิ้มแยมแจมใสเขาหากันจนไดชื่อวา “สยามเมือง
ยิ้ม” สังคมไทยมีความเชื่อในเรื่องการทําบุญวา หากมีความไมสบายใจ มีความทุกขใจใหไปทําบุญ
เม่ือทําบุญแลวก็จะคลายความกังวล คลายความทุกขใจ ทําใหมีจิตใจท่ีเขมแขงสามารถตอสูกับปญหา
และอุปสรรคตาง ๆ ของชีวิต หรือ บางคนมีความสบายใจอยูแลวตองการไปทําบุญเพ่ือเสริมสรางบุญ
ของตนเองใหมากข้ึนไปอีก เพ่ือความสําเร็จในเปาหมายของชีวิต

ในสมัยโบราณเม่ือถึงเทศกาลบุญ เชน เทศกาลเขาพรรษา บรรดาศาสนิก และผูท่ีเลื่อมใส
ในพระพุทธศาสนาจะตั้งใจไปทําบุญดวยการเตรียมอาหาร หวานคาว พรอมท้ังจตุปจจัย เครื่อง
ไทยทานตาง ๆ เพ่ือพากันไปทําบุญท่ีวัด บรรดาหนุม-สาวท่ีชอบพอกันก็จะใชโอกาสนี้พบปะกันและ
รวมทําบุญดวยกัน พระหนุมท่ีบวชตามประเพณีเม่ืออายุครบ ๒๐ ปท่ีจําพรรษาในวัดก็จะมีโอกาสได
พบปะกับเครือญาติ มิตรสหาย หรือแมกระท่ังพบกับสีกาท่ีคบหาดูใจกันกอนท่ีจะมาบวช บรรดา
ลูกหลานท่ีแตงงานและออกจากเรือนไปก็จะกลับมาพรอมเพรียงกัน ศาสนิกจะไดรวมกันตักบาตรและ
ถวายอาหารหวานคาว รวมถึงไดฟงการแสดงพระธรรมเทศนาจากพระ และไดรับศีล รับพรจากพระ
บรรดาพอเฒาและแมเฒาจะไดใชโอกาสในวันพระพากันมารักษาศีลอุโบสถท่ีวัด การทําบุญในสมัย
โบราณนี้มีกระทําดวยความตั้งใจอยางมากและมีสวนสําคัญในการชวยขัดเกลาจิตใจของผูคนใหยึดม่ัน
ในพระธรรมคําสั่งสอนและพากันยึดถือไปปฏิบัติ ดังจะพบวาไมคอยมีปญหาการกระทําผิดศีลธรรม
และผูคนมีความรักใครกลมเกลียวกันชวยเหลือและแบงปนกัน

ในปจจุบันสังคมไดเปลี่ยนแปลงจากสังคมชนบทมาเปนสังคมเมือง ผูคนตางพากันโยกยาย
ถ่ินฐานเขามาอยูในเมือง มาเรียนหนังสือบาง มาทํางานประกอบอาชีพบาง ฯลฯ ทําใหนานทีจึงจะได
มีโอกาสกลับไปรวมทําบุญท่ีบาน การพักอาศัยอยูในเมืองทําใหตองเรงรีบ ตองแขงขันกันเพ่ือความ
เปนอยูและเพ่ือปากทองของตนเอง จึงทําใหเวลาในการทําบุญนอยลง หรืออาจจะไมมีเวลาและ
โอกาสไปทําบุญเลยก็ได เม่ือเห็นวาสามารถทําบุญไดสะดวกอยางไรก็ใชวิธีนั้น เชน การถวายทานดวย
การใสบาตรพระ การถวายสังฆทาน การบริจาคเงิน ซึ่งการทําบุญดวยการบริจาคเงินสามารถกระทํา
ไดงายมากเพียงใชวิธีโอนเงินเขาหมายเลขบัญชีตามท่ีแจง

การทําบุญในสมัยปจจุบันสวนใหญข้ึนอยูกับเวลาและโอกาสท่ีจะอํานวย บางครั้งไมไดเกิด
จากเจตนาท่ีจะทําบุญแตขัดเสียไมได การทําบุญก็เปนไปในลักษณะเรงรีบและเนนความสะดวก
รวดเร็วไมใหความสําคัญกับการขัดเกลาจิตใจ มักมีเรื่องของการบวงสรวงออนวอนมาเก่ียวของเห็นวา
การทําบุญชวยบันดาลใหสําเร็จประโยชนตามท่ีขอ นานไปเขาก็ติดในลาภสักการะคือตองบวงสรวงทํา



๑๓

การเซนสังเวยเพ่ือทําใหเกิดประโยชนมาก ๆ ๑ นอกจากนี้ยังพบวาผูคนนิยมทําบุญเพ่ือชื่อเสียงและ
เกียรติยศของตนเอง บางคนถูกหลอกใหทําบุญดวยการบริจาคเงินจํานวนมากตองขายทรัพยสิน มี
ปญหาทะเลาะเบาะแวงกับครอบครัว ทําใหหมดเงิน สิ้นเปลืองไปจํานวนมากโดยไมไดประโยชนตอบ
แทนแตอยางใด แสดงวาคนไมเขาใจหรือเขาใจเพียงบางสวนวาการทําบุญนั้นมีเฉพาะการทําบุญดวย
การใหทาน๒ จึงทําใหขาดสติและงมงายไปกับความเชื่อท่ีผิดดังกลาวและกลายเปนปญหาของการ
ทําบุญท่ีผิดๆท่ีกลายเปนปญหาของสังคมไทยทุกวันนี้

ดังนั้น ในการวิจัยในบทท่ี ๒ นี้ จะศึกษาถึงการทําบุญท่ีถูกตองตามแนวทางพระพุทธ-
ศาสนาเถรวาท ในประเด็น เรื่องความสําคัญของบุญความหมายและลักษณะของบุญวิธีการทําบุญ
อานิสงสของบุญ และปญหาและอุปสรรคในการทําบุญ

๒.๑ ความสําคัญของบุญ
พระพุทธศาสนาไดอุบัติข้ึนในประเทศอินเดียท่ีคนสวนใหญนับถือศาสนาพราหมณ คติ

ของศาสนาพราหมณมีความเชื่อเรื่องบุญและบาปวา “การบวงสรวงเทพเจาตางๆเปนบุญและกุศล”
การบูชายัญดวยการฆาสัตวจํานวนมากทําใหเทพเจาพอใจและเกิดผลสําเร็จ และเชื่อวาการไดอาบน้ํา
ในแมน้ําคงคาจะชําระบาปเกาและเกิดผลบุญ และหากผูใดสิ้นชีวิตลงในรัศมีไมเกิน ๑๕ ไมลจากเมือง
พาราณสีซึ่งถือวาเปนเมืองศักดิ์สิทธิ์จะพนบาปกรรมชาติกอนไดไปเกิดบนสวรรคแลวมาเกิดใหมเปน
มนุษยเพ่ือเรียนรู “อาตมันและพรหมมัน”๓

จะวาไปแลวการทําบุญในทางพระพุทธศาสนา มีจุดมุงหมายอยู ๒ ประการดวยกัน คือ
เปนเหตุใหสังคมอยูรวมกัน และเปนเหตุใหบรรลุนิพพาน

๒.๑.๑ บุญเปนเหตุใหสังคมอยูรวมกัน
พระพุทธศาสนามุงเผยแผคําสอนของตนเพ่ือใหคนท้ังหลายเลื่อมใส มีหลักธรรมดี มี

พระศาสดาท่ีทํางานเพ่ือหมูคน มีพระจริยาวัตรท่ีนาเลื่อมใส นาศรัทธา กระทําการโดยไมเห็นแกลาภ
สักการะสวนตน๔ ไดปฏิเสธหลักคําสอนของศาสนาพราหมณและลัทธิตาง ๆ พระพุทธเจาทรงปฏิรูป
หลักคําสอนเรื่องบุญและบาปข้ึนใหม โดยสอนวา “การทําบุญท่ีถูกตองและไดผลนั้นจะตองไมมีการ
ฆาสัตวหรือฆามนุษยเพ่ือบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือ กระทําการเบียดเบียนใหผูอ่ืนเดือดรอน หากแตเปน

๑ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), อิทธิปาฏิหาริยเทวดา, พิมพครั้งท่ี ๑๔, (กรุงเทพมหานคร :
จ.เจรญิ อินเตอรพริ้น, ๒๕๕๔), หนา ๓๘.

๒ พรรณจารีต ขวัญบรุี, “การศึกษาทัศนคติและรูปแบบการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในปจจุบัน”,
สารนิพนธปริญญาศิลปศาสตรบณัฑิต, (วิทยาลัยศาสนาศึกษา : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๘), หนา ๒๗.

๓ ภิภพ ตังคณะสิงห, เปรียบเทียบลัทธิของโลก, (กรุงเทพมหานคร: แพรพิทยา, ๒๕๐๘), หนา ๑๕๔
– ๑๕๕.

๔ เสฐียร พันธรังษี, ศาสตราจารยพิเศษ, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร :
สุขภาพใจ, ๒๕๔๒), หนา ๙๙.



๑๔

การทํางานสังคมสงเคราะหแทนการเบียดเบียนและใหชําระจิตใจของตนใหบริสุทธิ์”๕ พระพุทธเจา
ทรงแสดงแกกูฎทันตพราหมณ๖ ผูกําลังเตรียมพิธีบูชายัญวาดวยวิธีบูชายัญตามความหมายในแบบ
ของพระพุทธศาสนาซึ่งไมตองมีการฆาฟนเบียดเบียนสัตว มีแตการเสียสละทําทานและการทําความดี
อ่ืน ๆ เริ่มดวยการตระเตรียมพิธีโดยการจัดการบานเมืองใหสงบเรียบรอยกอนธรรมวิธี มีการสงเสริม
กสิกรรม พาณิชย กรรม สัมมาชีพ และบํารุงสงเสริมขาราชการท่ีดี ซึ่งทําใหประชาชนขวนขวาย
ขะมักเขมนในหนาท่ีการงานของตน จนบานเมืองมีความเกษมปลอดภัย พลเมืองมีความสุข ราชทรัพย
บริบูรณดีแลว จึงกระทําพิธีบูชายัญดวยการบริจาคทาน ผลของพระธรรมเทศนานี้ คือ กูฎทันต
พราหมณลมเลิกพิธีบูชายัญของตน ปลอยสัตวท้ังหมดและประกาศตนเปนอุบาสก๗ ผลจากการ
ปฏิรูปหลักคําสอนดังกลาวจึงกลายเปนหลักคําสอนท่ีสําคัญของพระพุทธศาสนา

พระพุทธศาสนากลาววาใครจะทําดี ใครจะทําชั่ว ใครจะสุข ใครจะทุกขก็ข้ึนอยูกับจิตของ
คนนั้นคนใจราย เวลาทํา เวลาพูด ก็ทําสิ่งราย พูดคําราย คนใจดี เวลาทํา เวลาพูด ก็เปนงานดี เปนคํา
ดี การกระทําทุกอยางจึงมีใจเปนสําคัญ๘ ในเรื่องของความสุขและความทุกข หากใจสบายก็มีความสุข
แตถาใจไมสบายก็เปนความทุกข ซึ่งแทจริงแลวจิตของมนุษยเปนดวงจิตท่ีบริสุทธิ์แตเม่ือจิตถูก
ครอบงําดวยอํานาจของกิเลสจึงทําใหคุณภาพของจิตเสียไปซึ่งเปนอาการท่ีแสดงออกมาทางกาย เชน
โหดราย ต่ําทราม ลามก เศราหมอง ฯลฯ อาการท่ีจิตมีคุณภาพดีเรียกวา “บุญ” ซึ่งในความหมาย
ในทางวัตถุสิ่งของ มีความหมายวา ดี สะอาด งอกงาม สดชื่น แข็งแรง ทนทาน และบุญในความหมาย
ของคุณภาพจิตมีความหมายวา ดี สะอาด สูงสง สวยงาม ผองแผว ฯลฯ การทําทุกอยางท่ีเปนกุศล
กรรมหรือ สุจริต เชน กายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ซึ่งทําใหคุณภาพจิตดีข้ึนเรียกรวมวาทําบุญ
ในทางพระพุทธศาสนา กลาววาการกระทําท่ีเปนบุญและบาปนั้น เกิดข้ึนในขณะท่ีจิตเสวยอารมณ
ซึ่งอธิบายวาเม่ือจิตรับรูอารมณถึงข้ันเกิดความรูสึกศรัทธา ไมศรัทธา โกรธ หรือ เมตตานั้นเรียกไดวา
เปนบุญและบาปแลว๙

ถาใจเราเปนบุญ ความจริงตองใหใจของเรารับเอาบุญ รับเอาความดีไปประพฤติปฏิบัติ
ชําระบาปคือความชั่วท้ังหลายออกจากใจเรา อยาใหมี ราคะ โทสะ โมหะ ใหอดใหกลั้น ใหหม่ันเพียร
ใหถูกตอง สามัคคีกลมเกลียวกันท้ังพอแมลูกหลานบานเมือง มันก็จะเห็นบุญได ทําไมจะไมเห็น คือ
ความดีมันตั้งข้ึน มีข้ึนท่ีไหน บานนั้นก็อยูเย็นเปนสุข นี้ชื่อวาเราไดเอาบุญไปดวย เอาไปประพฤติ

๕ สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลกัษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: คุรุสภา, ๒๕๑๖),
หนา ๑๓๑.

๖ ที.สี.(ไทย) ๙/๓๒๓-๓๓๒/๑๒๔-๑๒๙.
๗ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๗,

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๔), หนา ๒๗ – ๒๘.
๘ สภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย , พระธัมมปทัฏฐกถาแปลภาค ๑ , พิมพครั้งท่ี ๑๑,

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๖), หนา ๓๐, อางใน พระมหาเอกนรินทร เอกนโร (วงษขันธ),
“การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องบุญในพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๑๐-๑๑.

๙ พระมหาเอกนรินทร เอกนโร (วงษขันธ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องบุญในพุทธปรัชญาเถรวาท
และปรัชญาครสิตนิกายโรมันคาทอลิก”, หนา ๑๒.



๑๕

ปฏิบัติถาไมไดประพฤติดวยกายวาจาของเราแลว บุญก็ไมเกิด บุญก็ไมมี ข้ึนชื่อวาบุญคือความดีความ
ถูกตอง ความดีท่ีปราศจากโทษมีอยูในใจของใครคนนั้นก็เปนบุญ ถาใจเปนบุญจะไปอยูท่ีไหนก็มีความ
ดีเกิดข้ึนมาใหพากันเขาใจคําวาบุญ ถาคนไมรูจักบุญก็ไมไดปฏิบัติ ไมรูวาบุญอยูท่ีไหน เพราะวาบุญไม
เปนวัตถุ คือ จิตใจเรามันเปนบุญ มีความเมตตา ความรักใคร หวังใหผูอ่ืนเปนสุขมีความกรุณา ความ
สงสาร มนุษยท้ังหลายเกิดข้ึนมารวมโลกอันเดียวกัน เปนญาติกัน ญาติ คือความแก ความเจ็บ ความ
ตาย๑๐ ดวยเหตุนี้ บุญจึงไมไดอยูท่ีวัดวาอาราม ไมไดอยูท่ีปา เขา หรือ อยูท่ี มือ ท่ีเทา แตบุญอยูใน
จิตใจ เวลาชื่นชมคน เชน ชมวาคนนี้เปนคนดีเปนคนใจบุญในขณะท่ีเวลาติเตียนคนก็จะพูดวา “คนนี้
เปนคนเลวเปนคนใจบาปหยาบชา” คําพูดดังกลาวแสดงวาบุญและบาปลวนเกิดจากจิตใจของมนุษย
เองท้ังสิ้น การท่ีจะทําบุญอยางถูกตอง ก็คือ การขัดเกลากิเลส ตัณหา ราคะ ท่ีเกิดข้ึนอยูในใจใหเบา
บางหรือใหหมดสิ้นไปเพ่ือทําจิตใจของตนเองใหบริสุทธิ์

๒.๑.๒ บุญเปนเหตุใหบรรลุนิพพาน
คําวา นิพพาน ไววา มาจาก นิ+วาน นิ เปนอุปสรรค แปลวา ไมมี วาน หมายถึง ปาคือ

กิเลส กลาวคือ ราคะ โทสะ โมหะ นิพพาน จึงมีความหมายวา ไมมีปาดุจกิเลส๑๑

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงแสดงความหมายของนิพพานไว
วา นิพพาน มีความหมายตามรูปศัพท ๒ ประการ คือ ๑) นิพพาน แปลวา ธรรมชาติท่ีหาของเสียบ
แทงไมได ๒) นิพพาน แปลวา ดับ๑๒ พระองคทรงอธิบายเพ่ิมเติมไววา สิ่งเสียบแทงคือลูกศร ลูกศรท่ี
เปนเครื่องเสียบแทงในท่ีนี้ หมายถึง ราคะ โทสะ และโมหะ สัตวท้ังหลายถูกศรหรือราคะ โทสะ และ
โมหะเสียบแทง ทําใหเกิดความเรารอน เจ็บปวด และเปนทุกขอยูเปนนิตย นิพพานเปนสภาวะท่ีหา
เครื่องเสียบแทงโดยลูกศรหรือราคะ โทสะ และโมหะไมได สวนคําวา ดับ หมายถึง การดับความรอน
เพราะไฟท่ีเกิดจากราคะ โทสะ โมหะ กลาวคือ ไฟคือราคะ ไดแก ความกําหนัดยอมใจ ยอมเผาสัตวผู
กําหนัดหมกมุนอยูในกาม ไฟคือโทสะ ไดแก ความคิดประทุษรายผูอ่ืน ยอมเผาผลาญสัตวท่ีมีความ
อาฆาตพยาบาท ไฟคือโมหะ ไดแก ความหลง ไมรูจริง ยอมเผาผลาญสัตวผูลุมหลวง ไมฉลาดใน
อริยธรรม

พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของนิพพานไว ๓ ประการ คือ ๑) อาการท่ีความทุกข
และกิเลสดับลงไป ๒) ภาวะท่ีจิตนั้นไมถูกกระทําใหเรารอนเจ็บปวดอีกตอไป ๓) ธรรมชาติอันหนึ่งท่ีมี
อยูตลอดอนันตกาล เปนท่ีดับสิ้นของกิเลสและทุกข เปนแดนท่ีดับสิ้นของกิเลสและความทุกข๑๓

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) แสดงความหมายของคําวา นิพพาน ไววา มาจาก นิ
อุปสรรค (แปลวา ออกไป หมดไป ไมมี เลิก)+วาน (แปลวา พัดไปหรือเปนไปบาง เครื่องรอยรัดบาง)

๑๐ พรรณจารีต ขวัญบรุี, “การศึกษาทัศนคติและรูปแบบการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในปจจุบัน”,
สารนิพนธศิลปศาสตรบัณฑิต, (วิทยาลัยศาสนศึกษา : มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๔๘), หนา ๕๓.

๑๑ มงฺคล. ๒/๕๔๖.
๑๒ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิจารณ, พิมพครั้งท่ี ๒๒, (กรุงเทพ-

มหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕), หนา ๔๗ – ๔๘.
๑๓ พุทธทาสภิกขุ, หลักพระพุทธศาสนา อบรมผูจะรับแตงต้ังเปนตุลาการ ชุดท่ี ๒ ประจําป ๒๕๐๐,

(พระนคร : ธรรมทานมูลนิธิไชยา, ๒๕๑๑), หนา ๒๘๗.



๑๖

ใชเปนกิริยาของไฟ หรือการดับไฟ หรือของท่ีรอนเพราะไฟ แปลวา ดับไฟหรือดับรอน หมายถึง หาย
รอน เย็นลง หรือ เย็นสนิท (แตไมใชดับสูญ) แสดงภาวะของจิตใจ หมายถึง ความสดชื่น ชุมชื่นใจ ดับ
ความรอนใจ หายรอนรน ไมมีความกระวนกระวายใจ หรือแปลวา เปนเครื่องดับกิเลส คือทําใหราคะ
โทสะ โมหะ หมดสิ้นไป๑๔

ดังนั้น นิพพาน คือ สภาวะท่ีเปนอมตะ ไดแก เปนสภาวะไมตาย กลาวคือ เหนือกาลเวลา
เพราะสรรพสิ่งทุกอยางในโลกมีอยูชั่วระยะเวลา เปนสิ่งท่ีมีการเกิดและการดับ แมกระท่ังความทุกข
และความสุขท่ีเกิดข้ึนแกตัวเราเอง ก็เปนสิ่งท่ีไมม่ันคงถาวร เปนสภาวะท่ีมีการเกิดและดับตลอดเวลา
ดังนั้นจึงไมใชสภาวะท่ีเปนอมตะ แตนิพพานเปนภาวะอมตะ เปนสภาวะท่ีไมมีการเปลี่ยนแปลง
ระหวางความทุกขและความสุข แตเปนภาวะท่ีสงบ พนจากการเปลี่ยนแปลง ซึ่งไดแก พนกาลเวลา
หรือไมเนื่องดวยเวลา จึงจัดไดวา เปนอมตะ นิพพาน คือ ความสิ้นราคะ โทสะ และโมหะ๑๕

หมายความวา นิพพานเปนสภาวะท่ีอยูเหนืออํานาจของกิเลส กรรมและวิบากซึ่งมีราคะ โทสะ โมหะ
โดยสิ้นเชิง

นิพพานนั้น เม่ือวาโดยปรมัตถแลว มีธรรมชาติอยางเดียวคือ ความสิ้นทุกข หมายถึง
นิพพานมีความสงบจากกิเลสและขันธหาเปนลักษณะ แตเม่ือวาโดยปริยายแลว นิพพานแบงออกเปน
๒ ประเภท ดังพระพุทธพจนท่ีวา ภิกษุท้ังหลาย นิพพานธาตุมี ๒ อยางเหลานี้ คือ สอุปาทิเสสนิพพาน
และอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ๑๖ ซึ่งมีอธิบาย ดังนี้

๑) สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ แปลวา ภาวะของนิพพานท่ีเปนไปกับดวยอุปาทิ
เหลืออยูหรือนิพพานท่ียังเก่ียวของกับขันธ ๕ ไดแก นิพพานของพระอรหันต ในเวลาท่ีเสวยอารมณ
ตาง ๆ รับรูสุขทุกขทางอินทรียท้ัง ๕ หรือนิพพานของพระอรหันตผูยังเก่ียวของกับขันธ ๕ ใน
กระบวนการรับรูเสวยอารมณ พูดอีกอยางหนึ่งวา นิพพานทามกลางกระบวนการรับรูทางประสาทท้ัง
๕ ซึ่งเก่ียวของกับขันธ ๕ โดยฐานเปนอารมณหรือสิ่งท่ีถูกรับรู นิพพานในขอนี้ เปนดานท่ีเพงถึงผลซึ่ง
ปรากฏออกมาในการรับรูหรือการเก่ียวของกับโลก คือ สิ่งแวดลอม ในการดําเนินชีวิตตามปกติของ
พระอรหันต ดังนั้น จึงเล็งไปท่ีความหมายของความสิ้นราคะ โทสะ และโมหะซึ่งทําใหการรับรูหรือ
เสวยอารมณตาง ๆ เปนไปดวยจิตใจท่ีเปนอิสระ ขยายความออกไปวา สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ ไดแก
ภาวะจิตของพระอรหันตซึ่งปลอดโปรงเปนอิสระ ไมถูกปรุงแตงบังคับดวย ราคะ โทสะ และโมหะ ทํา
ใหพระอรหันตนั้น ผูยังมีอินทรียสําหรับรับรูอารมณตาง ๆ บริบูรณดีอยูตามปกติเสวยอารมณท้ังหลาย
ดวยจิตใจท่ีเปนอิสระ ดวยปญญาท่ีรูเทาทันธรรมชาติของมัน การเสวยอารมณหรือ เวทนานั้น ไมถูก
กิเลสครอบงําหรือชักจูง จึงไมทําใหเกิดตัณหาท้ังในทางบวกและทางลบ (ยินดี-ยินราย ชอบ-ชัง ติดใจ-
ขัดใจ) พูดอีกอยางหนึง่วาไมมีตัณหาท่ีจะปรุงแตงภพหรือชักนําไปสูภพ (ภวเนตติ) ภาวะนี้มีลักษณะท่ี
มองเห็นได ๒ ดาน ดานหนึ่งคือ การเสวยอารมณนั้นเปนเวทนาอยางบริสุทธิ์บริบูรณในตัว เพราะไมมี
สิ่งกังวลติดของคาใจหรือเงื่อนปมใด ๆ ภายในท่ีจะมารบกวนและอีกดานหนึ่ง เปนการเสวยอารมณ

๑๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๕,
(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมมิก, ๒๕๕๑), หนา ๒๖๑.

๑๕ สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๔๙๗/๓๖.
๑๖ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๒๒๒/๒๓๑.



๑๗

อยาง ไมสงบ ไมอภินันท ไมถูกครอบงําหรือผูกมัดตัว ไมทําใหเกิดการยึดติดหรือมัวเมาเปนเงื่อนงํา
ตอไปอีก ภาวะเชนนี้ ยอมเปนไปอยูตลอดเวลาในการดําเนินชีวิตตามปกติของพระอรหันต เปนเรื่อง
ปจจุบันเฉพาะหนา แตละเวลาแตละขณะท่ีรับรูอารมณในชีวิตประจําวัน ซึ่งเรียกวา ทิฏฐธรรม
(แปลวา อยางท่ีเห็น ๆ กัน หรือทันตาเห็นในเวลานั้น ๆ) ตามความหมายดังท่ีกลาวมานี้นิพพานธาตุ
อยางท่ีหนึ่ง จึงตองเปนภาวะของพระอรหันตท่ียังทรงชีพและดําเนินชีวิตเก่ียวของกับโลกภายนอกอยู
ตามปกติอยางท่ีเห็น ๆ กัน และทันตาเห็นเปนปจจุบัน๑๗ สอุปาทิเสสนิพพาน จึงหมายถึง สภาวะของ
พระอริยบุคคลผูไดบรรลุความสิ้นกิเลสาสวะโดยสิ้นเชิงแลว แตยังทรงขันธหาอยู ยังครองชีวิตอยูตาม
ธรรม ขันธหาก็ยังคงดําเนินไปตามหนาท่ีของมันอยู ความเจ็บปวดปวยไข ความแก ซึ่งเปนธรรมดา
ของรางกายก็ยังคงปรากฏแกรางกายอยู แตความทุกขทางจิตนั้นไมสามารถจะกระทบจิตของทานได
เพราะจิตของทานเปนสภาวะท่ีอยูเหนือผลกระทบจากทุกขท้ังปวงโดยสิ้นเชิงแลว และจิตของทานก็
สามารถเขาสูสภาวะนิพพานเม่ือใดก็ยอมได

๒) อนุปาทิเสสนิพพาน คือ ภาวะของนิพพานท่ีไมมีอุปาทิเหลืออยู หรือนิพพานไม
เก่ียวของกับขันธ ๕ ไดแก นิพพานของพระอรหันตพนจากเวลาท่ีเสวยอารมณดวยอินทรียท้ัง ๕ หรือ
นิพพานของพระอรหันตท่ีนอกเหนือจากความเก่ียวของกับขันธ ๕ ในกระบวนการรับรูเสวยอารมณ
พูดอีกอยางหนึ่งวา ภาวะของนิพพานเองลวน ๆ แท ๆ ซึ่งประจักษแกพระอรหันตเม่ือประสบการณ
ในกระบวนการรับรูทางประสาทท้ัง ๕ สิ้นสุดลง หรือในเม่ือไมมีการรับรู หรือในเม่ือไมเก่ียวของกับ
การรับรูอารมณทางประสาทท้ัง ๕ เหลานั้น (รวมท้ังอารมณผานทางประสาทท้ัง ๕ นั้น ท่ียังคางอยูใน
ใจ) ขยายความออกไปวา อนุปาทิเสส นิพพานธาตุ ไดแก ภาวะนิพพานท่ีพระอรหันตประสบอันเปน
สวนท่ีลึกซึ้งลงไปหรือล้ํ าเลยออกไปกวาท่ีมองเห็นได พนจากเวลาท่ีเสวยอารมณหรือรับรู
ประสบการณทางอินทรียท้ัง ๕ แลว กลาวคือ หลังจากรับรูประสบการณหรือเสวยอารมณ โดยไม
อภินันทดวยตัณหา ไมเสริมแตง คลอเคลียหรือกริ่มกรุนดวยกิเลส คือ ราคะ โทสะ และโมหะ
(อภินันทิตะ) แลว อารมณหรือประสบการณเหลานั้น ก็ไมคางคาท่ีจะมีอํานาจครอบงําชักจูงหรือ
รบกวนอีกตอไป จึงกลายเปนของเย็น (สีตีภวิสฺสนฺติ) คือ สงบราบคาบหมดพิษสงไป ไมอาจกอชาติกอ
ภพข้ึนไดอีก พูดเปนสํานวนวา พระอรหันตมีความสามารถพิเศษท่ีจะทําใหอารมณหรือประสบการณ
ตาง ๆ ท่ีผานเขามา มีสภาพเปนกลางปราศจากอํานาจครอบงําหนวงเหนี่ยว กลายเปนของสงบเย็น
อยูใตอํานาจของทาน พระอรหันตจึงไดชื่อท่ีเปนคุณลักษณะอยางหนึ่งวา สีติภูตะ หรือ สีตะ แปลวา
เปนผูเย็นแลว ภาวะท่ีประจักษโดยปราศจากประสบการณเสริมแตงคางคาอยู หรือภาวะท่ีประสบใน
เม่ือไมมีอารมณภายนอกค่ังคางครองใจหรือคอยรบกวนอยูเชนนี้ นับวาเปนภาวะชั้นใน ซึ่งอยู
นอกเหนือจากการติดตอเก่ียวของกับโลกภายนอก ล้ําเลยไปกวาระดับการรับรูทางอินทรีย ๕ พนจาก
กระบวนการรับรูเสวยอารมณท่ีพัวพันอยูกับขันธ ๕ เรียกไดวา เปนการเขาถึงภาวะท่ีปราศจากภพ
หรือไมมีภพใหม ในภาวะเชนนี้ คือเม่ือไมมีขันธ ๕ เปนอารมณ ทานผูบรรลุนิพพานแลว ก็จึงจะมี
นิพพานเปนอารมณ คือ ประจักษหรือประสบนิพพานในฐานะท่ีเปนธัมมายตนะ นิพพานในขอท่ีสองนี้
เปนดานท่ีเพงถึงภาวะของนิพพานเองแท ๆ ท่ีประจักษแกพระอรหันตพนจากกระบวนการรับรูเสวย

๑๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๒๖๔ –
๒๖๖.



๑๘

อารมณภายนอก นอกเหนือจากการดําเนินชีวิตตามปกติ เปนภาวะท่ีพูดถึงหรือบรรยายไดเพียงแต
ลักษณะของการเก่ียวของกับนิพพานนั้น ถึงจุดท่ีประสบการณอยางท่ีรูท่ีเขาใจกัน ซึ่งไมใชนิพพาน
สิ้นสุดลง สวนภาวะของนิพพานเองแท ๆ ซึ่งลึกเลยไปกวานั้น เปนเรื่องของผูประสบและประจักษเอง
จะรูและเขาใจ คือเปนสันทิฏฐิกะ๑๘

ดังนั้น นิพพานมีอยางเดียว แตมองเปน ๒ ดาน ดานท่ีหนึ่ง คือ นิพพานในแงของความสิ้น
กิเลส ซึ่งมีผลตอการติดตอเก่ียวของกับโลกภายนอก หรือตอการดําเนินชีวิตประจําวัน ดานท่ีสอง คือ
นิพพานในแงเปนภาวะจําเพาะลวน ๆ แท ๆ ซึ่งเปนประสบการณเฉพาะของผูบรรลุ ไมอาจหยั่งรูถึง
ดวยประสบการณทางอินทรีย ๕ เปนเรื่องนอกเหนือจากประสบการณท่ีเนื่องดวยขันธ ๕ ท้ังหมด
อนุปาทิเสสนิพพาน คือ นิพพานตามความหมายของนิพพานเองแท ๆ ลวน ๆ สอุปาทิเสสนิพพาน คือ
นิพพานตามความหมายในทางปฏิบัติเม่ือสัมพันธกับการดําเนินชีวิตประจําวัน เม่ืออธิบายในอีกนัย
หนึ่ง อนุปาทิเสสนิพพาน คือ นิพพานในความหมายท่ีพระอรหันตมีนิพพานเปนอารมณ สอุปาทิเสส-
นิพพาน คือ นิพพานในความหมายท่ีพระอรหันตมีขันธ ๕ เปนอารมณ

ดังนั้น  ผลของการทําบุญคือความสุข ดังพุทธพจนท่ีวา “หากบุคคลทําบุญ ก็ควรทําบุญ
นั้นบอย ๆ ควรทําความพอใจในบุญนั้น เพราะการสั่งสมบุญนําสุขมา” ๑๙ บรรดาความสุขในโลกท้ัง
๓ คือ มนุษยโลก เทวโลก และพรหมโลก พระพุทธองคตรัสวา เปนความสุขท่ีตั้งอยูบนเงื่อนไข เปน
โลกิยสุข ไมใชความสุขแท ท่ีเรียกวา สุขท่ีเจือทุกข (ทุกขมิสสกสุข) เพราะความสุขเหลานั้นตางตกอยู
ในอํานาจของไตรลักษณ กลาวคือ อนิจจลักษณะ ความไมเท่ียง ทุกขลักษณะ ความเปนทุกข และ
อนัตตลักษณะ ความเปนสภาวะ ไมใชตัวตน ไมอยูในอํานาจ เปนความสุขท่ีประกอบไปดวยความ
เปลี่ยนแปลง แตดวยอํานาจของอวิชชา คือความไมรู จึงทําใหปุถุชน ผูไมเห็นแจงอันปญญาอันแทจริง
เขาใจวา เปนความสุข พระนิพพานเปนอสังขตธรรม เปนสภาวะท่ีไมถูกปจจัยปรุงแตง จึงเปนสภาวะ
ท่ีไมตกอยูใตอํานาจของเงื่อนไข เปนสภาวะท่ีอยูเหนือไตรลักษณ ปราศจากกิเลสเครื่องทําใหเรารอน
ท้ังปวง อันไดแก ราคัคคิ ความเรารอนเพราะราคะ โทสัคคิ ความเรารอนเพราะโทสะ โมหัคคิ ความ
เรารอนเพราะโมหะ จึงเปนสภาวะท่ีสงบเย็น ไมมีความเรารอน ความกระวนกระวายความหิวกระหาย
ดวยอํานาจของกิเลส เปนสภาวะแหงความสุขท่ีแทจริง ดังพระพุทธพจนท่ีวา “กามสุขในโลกและสุข
อันเปนทิพย (สุขในเทวโลก) ยอมไมถึงเสี้ยวท่ี ๑๖ แหง สุขคือความสิ้นตัณหา”๒๐ พระสารีบุตรเรียก
ความสุขท่ีเกิดจากการดับกิเลสวา อเวทยิตสขุ กลาวคือ นิโรธสมบัติสุข สุขท่ีเกิดจากการดับกิเลส เปน
สุขท่ีไมเปนเวทนาหรือสุขท่ีไมมีการเสวยอารมณ เปนความสุขในระดับสมาธิ เปนสุขท่ีสูงท่ีสัญญาและ
เวทนาดับไป เปนความสุขแทจริงท่ีเกิดข้ึนพรอมกับการขจัดกิเลสไดโดยสิ้นเชิง โดยทานกลาวจําแนก
สุขออกเปน ๓ ชนิด คือ เวทยิตสุข สุขท่ีเปนเวทนา เปนสุขท่ีมีการเสวยอารมณ เปนสุขท่ีเกิดจากการ
สัมผัสของ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ (อารมณ) หรือเรียกวา กามสุข ประการหนึ่ง ญาณสุข สุขท่ี
เกิดจากญาณหรือสุขท่ีเปนผลของญาณ ประการหนึ่ง และอเวทยิตสุข สุขท่ีไมเปนเวทนา ไมมีการ

๑๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๒๖๕ –
๒๖๖.

๑๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๘/๖๘.
๒๐ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๕๒/๗๕ – ๗๖.



๑๙

เสวยอารมณ เปนสุขท่ีเกิดจาการดับอาสวะท้ังปวง “ผูมีอายุ ก็ขออ่ืนยังมีอยูอีก ภิกษุบรรลุสัญญา
เวทยิตนิโรธ เพราะกาวเลยเนวสัญญานาสัญญายตนฌานไปโดยประการท้ังปวง อาสวะท้ังหลายของ
เธอสิ้นรอบแลว เพราะเห็นดวยปญญาผูมีอายุ นิพพานเปนสุขอยางไร ทานพึงทราบไดโดยปริยายแม
นั้น”๒๑ อวิชชา ความไมรูแจง ตัณหา ความอยากความใครในสิ่งท่ีเปนท่ีตั้งแหงกามท้ังหลายและ
อุปาทาน ความยึดม่ันถือม่ัน จึงเปนสิ่งท่ีปกปดพระนิพพาน เพราะอวิชชา ตัณหา และอุปาทานท้ัง ๓
ประการนั้น เปนสาเหตุท่ีทําใหบุคคลไมสามารถเขาถึงพระนิพพานได เปนตัวกระตุนท่ีทําใหมนุษย
กระทําการตาง ๆ ท้ังในทางท่ีดีและไมดี ท้ังในสิ่งท่ีชอบและไมชอบ หากยังมีการกระทําไมวาจะใน
ดานใด ก็ถือไดวายังตองมีการเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏตอไป เพราะยังไมหมดทุกขตอเม่ือทุกข
สิ้นไป การกระทําท่ีมีตัณหาเปนแรงผลักดันก็สิ้นไปดวย นั่นคือ สภาวะท่ีเรียกวา นิพพาน

สรุปไดวา  การทําบุญมีจุดมุงหมาย เพ่ือการอยูรวมกันในสังคม และการเขาถึง
พระนิพพาน  เพราะการทําบุญตามความเชื่อนั้นมีหลายอยางท่ีพบเห็นบอย ๆ คือ การใหทาน เพราะ
ทําไดสะดวก สวนการรักษาศีลนัน้สวนใหญพบเห็นเฉพาะผูสูงอายุ ในการทําบุญนั้นมีใจเปนใหญ หาก
ใจดี มีเมตตา มีความกรุณา มีความสงสารท่ีเกิดข้ึนแกเพ่ือนมนุษยและสัตว บุญนั้นก็เกิดข้ึนแลว
ในทางตรงขามหากใจเปนทุกข มีความโกรธ มีความเคียดแคน มีความริษยา มีมิจฉาทิฏฐิเขาครอบงํา
บาปก็จะเกิดข้ึน ดังนั้น การทําบุญหรือทําบาปจะใหความสําคัญท่ีใจของผูกระทําเปนสําคัญ บุญและ
บาปมิไดอยูท่ีวัดวาอาราม มิไดอยูท่ีสํานัก หรือ ท่ีแขน ขา แตอยูท่ีใจ การทําบุญท่ีถูกตองคือการ
กระทําท่ีมีเจตนามุงเนนใหชําระซึ่งกิเลสและบรรดาสิ่งเศราหมองตาง ๆ ท่ีอยูในใจใหหมดไปเพ่ือความ
บริสุทธิ์ของจิตใจทําจิตใจใหมีคุณภาพดีเพ่ือใหมีความเขมแข็งในการตอสูกับปญหาและอุปสรรคตาง ๆ
ในชีวิต ดังนั้น แนวคิดท่ีสําคัญของการทําบุญตองมีความสัมพันธกับการกระทําและเจตนาท่ีกระทํา
คือการกระทํามุงเนนใหเกิดคุณภาพของจิตใจท่ีดีงามอันนํามาซึ่ง ความประพฤติทาง กาย วาจา  ท่ีดี
อันกอใหเกิดความเจริญงอกงามแกตนเองและตามจุดมุงหมายสูงสุดของศาสนาคือพระนิพพาน

๒๑ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๒๓๘/๓๘๓ – ๓๘๖.



๒๐

๒.๒ ความหมายและลักษณะของบุญ
ในการศึกษาความหมายและลักษณะของบุญ ผูวิจัยมุงศึกษาความหมายของบุญและ

ลักษณะของบุญท่ีปรากฏในพระไตรปฎก โดยเฉพาะพระสุตตันตปฎกเปนหลัก พรอมอรรถกถา
รวมถึงแนวคิดและขอเขียนของบรรดานักปราชญและนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา

ความหมายของบุญตามหนาท่ีทางไวยากรณ “บุญ”เปนท้ังคํานาม คํากิริยาและ
คําคุณศัพท “บุญ” ท่ีเปนคํานามหมายถึง ความดี วิธีทําความดี ความสุข ผลของความดี ความสุข
ตลอดจนเปนเครื่องชําระสันดาน “บุญ” เปนคํากิริยา หมายถึง การกระทําความดี“บุญ”เปนคําศัพท
หมายถึง ผูมีความดี ผูมีความสุข๒๒

๒.๒.๑ ความหมายของบุญจากพระไตรปฎก
การกําหนดนิยาม คําวา “บุญ”ภาษาบาลีใชคําวา “ปุฺ” และ “บาป”ภาษาบาลีใชคํา

วา “ปาป” มีหลายความหมายดวยกันซึ่งพอประมวลได ดังนี้
๑. บุญคือความสุข บาปคือความทุกข
บุญในหมายความนี้ คือ ความสุข เพราะความสุขเปนสิ่งท่ีมนุษยปรารถนา คือความสุข

กายและสุขใจ ความสุขทางกาย เชน ความสุขทางวัตถุ สุขจากการมีทรัพย สวนความสุขทางใจ คือ
ความสุขท่ีสงบ เปนความสุขท่ีปลอดโปรง รูแจงในความเปนจริง มีพระพุทธพจนไดกลาววา “ภิกษุ
ท้ังหลาย เธอท้ังหลายอยาไดกลัวตอบุญเลย คําวาบุญนี้เปนชื่อของความสุขอันนาปรารถนา นาใคร
นารัก นาพอใจ”๒๓

มนุษยแตละคนใหความหมายและประเมินคุณคาของความสุขไมเหมือนกัน ความสุขของ
คนหนึ่งอาจเปนความทุกขของอีกคนหนึ่ง จึงตองมีเกณฑตัดสินของบุญและบาป ซึ่งบุญคือความสุข
จะตองไมสรางความเดือดรอนใหแกตนเองและผูอ่ืนท้ังในระยะสั้นและระยะยาวในขณะท่ีผลของบุญก็
ใหผลในระยะสั้นและยาวดวย ดังพุทธพจนท่ีวา “ผูทําบุญไวยอมเพลิดเพลินในโลกนี้ ยอมเพลิดเพลิน
ในโลกหนา ยอมเพลิดเพลินในโลกท้ังสอง”๒๔ “บุญนําความสุขมาใหเวลาสิ้นชีวิต การละทุกขได
ท้ังหมดนํามาซึ่งความสุข การไมทําบาปท้ังหลายนํามาซึ่งความสุข”๒๕ ผูใดทําบาปไมวาจะซอนเรน
หรือเปดเผยแตตัวของผูกระทําบาปรูอยูกับใจตนเอง ทําใหจิตใจของผูกระทํานั้นไมสบายเกิดความ
ทุกขซึ่งผลท่ีเกิดตามมาไมชาก็เร็ว ดังพุทธพจนวา “คนพาลยอมสําคัญวาบาปประดุจน้ําหวานตลอด
กาลท่ีบาปยังไมใหผล แตบาปใหผลเม่ือใดคนพาลยอมเขาถึงทุกขเม่ือนั้น”๒๖

๒๒ สมศักดิ์ ดวงสีเสน, “การศึกษาเชิงวิเคราะห การทําบุญกิริยาวัตถุ ๓ ของพุทธศาสนิกชนของไทยใน
ทองถ่ินท่ีกําลังเปลี่ยนไปสูสังคมอุตสาหกรรมใหม : ศึกษาเปรียบเทียบระหวางผูมีอาชีพเกษตรกรรมและลูกจางใน
โรงงานอุตสาหกรรม อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย
: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๕), หนา ๓๕.

๒๓ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๒๐๐/๒๔๐.
๒๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑/๑๔.
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๖/๔๙.
๒๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕/๒๐.



๒๑

๒. บุญคือกุศลกรรม บาปคืออกุศลกรรม
กรรมดี คือ การกระทําทาง กาย วาจา ใจท่ีประกอบดวยเจตนาท่ีดีเรียกวาบุญหรื

อกุศลกรรม สวนอกุศลกรรม คือ กรรมชั่วเรียกวาบาป สาเหตุของการเกิดบุญ คือ ความไมโลภ ไม
โกรธ ไมหลง สวนสาเหตุของการเกิดบาป คือ ราคะ โทสะ โมหะ การแกไขราคะดวยความเพียร
โทสะดวยความเมตตา และปญญาแกโมหะ๒๗

การกระทํากรรมดี (บุญ) ท่ีครบท้ังกาย วาจา ใจ เรียกวา “หลักกุศลกรรมบถ ๑๐”๒๘

สวนการกระทํากรรมชั่ว (บาป) ทาง กาย วาจา ใจ เรียกวา “อกุศลกรรมบถ ๑๐”๒๙ ประกอบดวย
๑. การทําชีวิตใหลวง ๒. การถือเอาของท่ีเจาของเขาไมให ๓. การประพฤติผิดในกาม ๔. การพูดเท็จ
๕. การพูดสอเสียด ๖. การพูดคําหยาบ ๗. การพูดเพอเจอ ๘. การเพงเล็งอยากไดของของเขา
๙. การคิดรายตอผูอ่ืน ๑๐. การเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม ในเรื่องบุญและบาป คือ กรรมดีและ
กรรมชั่วนี้มีวิบาก ดังพระพุทธพจน วา “ผูท่ีเกิดมาแลวจําจะตองตายในโลกนี้ ยอมทํากรรมอันใดไว
คือ บุญและบาปท้ังสองประการ อนึ่งบุญแลบาปนั้นยอมเปนของเขาติดตามเขาไปประดุจเงาติดตาม
ตนไป”๓๐

ในนิธิกัณฑไดแสดงการเปรียบเทียบวาบุญเหมือนขุมทรัพย ซึ่งบุคคลไดฝงไวดวยการทํา
กรรมดี หรือ ทําบุญดวยการทําทาน การรักษาศีลการสํารวม ซึ่งบุญหรือขุมทรัพยนี้จะสงผลใหตามท่ี
ปรารถนาตั้งแตระดับโลกียสุข คือ โลกปจจุบัน จนถึงโลกุตระ คือ โลกหนา ดังพุทธพจนวา

ขุมทรัพยคือบุญอันวาชายหรือหญิงท่ีไดทํากรรมดีแลวดวยการทําทาน ศีล สํารวม ทําให
ขุมทรัพยนั้น เปนของท่ีติดตามตนไป ความเปนผูมีผิวงาม มีเสียงไพเราะ มีทรวดทรงท่ีดี
มนุษยสมบัติ มีความยินดีในเทวโลก และพรอมนิพพานสมบัติ อิฐผลท้ังหมด อันซึ่งเทวดาและ
มนุษยท้ังปวงยอมไดดวยบุญนิธิ๓๑

๓. บุญ คือ เครื่องชําระสันดาน บาปคือกิเลส
ในพระโอวาทปาติโมกข๓๒ ซึ่งเปนหัวใจสําคัญของศาสนา มีหลักการ ๓ ขอใหญ

ประกอบดวย ๑. การไมทําความชั่วท้ังปวง ๒. การทํากุศลใหถึงพรอม ๓. การทําจิตใจใหบริสุทธิ์ จาก
หลักการ ๓ ขอนี้การท่ีจะทําใหจิตใจบริสุทธิ์ตองใชบุญเปนเครื่องชําระลางสันดาน สวนบาปคือกิเลสท่ี
พอกพูนอยูในจิตใจ ซึ่งวิธีชําระลางหรือวิธีทําบุญ สามารถสรุปไดเปน หลักบุญกิริยาวัตถุ ๓๓๓

ประกอบดวย ๑. ทานมัย คือ การทําบุญดวยการใหทานและการแบงปนสิ่งของ ๒. ศีลมัย คือ การ
ทําบุญดวยการรักษาศีล ๓. ภาวนามัย คือ การทําบุญดวยการภาวนาดังนั้น บุญในความหมายนี้ คือ

๒๗ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๑๐/๓๔๙-๓๕๐.
๒๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๘๔.
๒๙ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๕๙/๒๘๓.
๓๐ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๓๓๖/๑๐๓.
๓๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๙ – ๑๑.
๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๕๗, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๙.
๓๓ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๑๒๖/๒๑๕-๒๑๘, ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๒๓๘/๒๔๖.



๒๒

เครื่องชําระลางสันดาน สวนบาป คือ กิเลสท่ีพอกพูนในใจ สวนวิธีการชําระลางสันดาน หรือ วิธี
ทําบุญ คือ บุญกิริยาวัตถุ ๓

๒.๒.๒ ไวพจนของบุญและไวพจนของบาป
ไวพจนของบุญไดมีการแสดงไว ๖ อยาง ดังนี้๓๔ ๑. กุศล คือ สิ่งท่ีดี สิ่งท่ีชอบ การขจัด

ความชั่วออกจากใจ ๒. สกุฏ คือ การทําดี ทางกาย วาจา ใจ ๓. สุกฺก คือ บริสุทธิ์ ดี สะอาด ผองใส
๔. ปุฺญ คือ ชําระใจใหสะอาด ๕. สุจริต คือ ประพฤติชอบ ทาง กาย วาจา ใจ ๖. ทิฏฐธมฺมิก คือ
ทําคุณประโยชนใหเกิดทันตาเห็น

ไวพจนของบาป ไดแสดงไว ๑๒ อยาง ดังนี้๓๕ ๑. บาป คือ การใหถึงความพินาศ การให
ถึงคติอันชั่ว ๒.กิพฺพิส คือ การใหถูกลงโทษ ถูกจองจํา ถึงยาก ๓. เวร คือ การกอศัตรู การทําให
เกลียดชัง ๔.อฆ คือ ทําใหเศราไมสดชื่นแจมใส ทําใหเจ็บปวดราวใจ ๕. ทุกฺกฎ คือ ทําชั่ว ทาง กาย
วาจา ใจ ๖. ทุจฺจริต คือ ประพฤติชั่ว ทางกาย วาจา ใจ ๗. อปุฺญ คือ หมดบุญ ไมบริสุทธิ์ ๘.
อกุสล คือ เสียหาย หมดดี ๙. กณฺห คือ ทําลายความสุข ถูกรังเกียจ ๑๐. กลุสฺ คือ ใจสกปรก
ระทมทุกข ๑๑. ทุจริต คือ ถูกกลาวรายใหโทษ ๑๒. อาคุ คือ ทําใหขุนเคือง ทําใหเปนคนรายกาจ

๒.๒.๓ ลักษณะของบุญในความหมายนักปราชญและนักวิชาการพุทธศาสนา
พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท ใหความหมายวา บุญ คือ เครื่องชําระสันดาน ความดี

กรรมดี ความประพฤติชอบทาง กาย วาจา ใจ กุศลกรรม ความสุข กุศลธรรม๓๖

พ.อ. ปน มุทุกันต๓๗ ไดใหความหมายวา บุญตามความหมายของพระพุทธศาสนา
หมายถึง อาการท่ีจิตเจริญข้ึน พัฒนาไปในทางท่ีดีแตความดีข้ึนของจิตนั้น สวนใหญก็คือความบริสุทธิ์
สะอาด อีกอยางหนึ่ง คําวา “บุญ” แปลวา ขาว สะอาด ผุดผอง การกระทําท่ีเรียกวาวาเปนบุญก็ตอง
เปนการกระทําท่ีใหจิตเปลี่ยนแปลงสภาพไปในทางท่ีดีข้ึนนั่นเอง

พระเทพดิลก (ระแบบ ตาโณ) ๓๘ ไดกลาววา บุญมีอยู ๒ ความหมาย คือ
๑. ความหมายสวนท่ีเปนเหตุ คือ คือสิ่งท่ีชําระลางสิ่งท่ีขัดเกลาสิ่งท่ีชําระจิตสันดาน

ของสัตวท้ังหลายใหมีความบริสุทธิ์ข้ึนไปโดยลําดับแลวก็สรุปรวมวาเจตนาอะไรก็ตามท่ีบุคคลทําลงไป
พูดออกไปหรือแมแตคิดออกไปจะมีการลดละจางคลายของกิเลสไปจากจิตของบุคคลการกระทํานั้น
เขาเรียกวาบุญสวนเหตุซึ่งเปนคุณลักษณะของธรรมะท่ีเรียกวาสัลเลขธรรม คือเปนเครื่องขัดเกลา
จิตใจของบุคคลใหกิเลสลดนอยเบาบางเจือจางไปโดยลําดับ

๓๔ แปลก สนธิรักษ และวิทย วิศทเวทย, ศีลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจรญิทัศน, ๒๕๒๒), หนา
๖๓ – ๖๔.

๓๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๓ – ๖๔.
๓๖ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๗,

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๔), หนา ๑๘๒ – ๑๘๓.
๓๗ ปน มุทุกันต, พันเอก., ประมวลศัพท ๖ ศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสารมวลชน, ๒๕๓๔),

หนา ๑๕๐.
๓๘ ดูใน http//.www.vichaiyut.co.th. เขาถึงเมื่อ ๒๐ มีนาคม ๕๘.



๒๓

๒. เม่ือกลาวโดยสวนผลก็คือความสุขท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงวา “สุขสฺเสตํ อธิวจนํ”
คําวาบุญนั้นกลาวไดวาเปนลักษณะท่ีเปนชื่อของความสุขความสงบความเยือกเย็นเปนผลของบุญตัว
เหตุก็คือการลดกิเลสตัวผลก็คือความสุขความสงบความเยือกเย็นบาปก็คือการเพ่ิมพูนของโลภะ โทสะ
โมหะ บุญก็คือการลดลงของโลภะ โทสะ โมหะ บาปก็มีผลเปนทุกขบุญก็มีผลเปนสุข สวนจะอธิบาย
อยางไรนั้นตามหลักคือบุญก็ดีบาปก็ดีอยูท่ีเจตนาคือเปนเจตนาทํากรรมดีเรียกวาบุญ สวนเจตนาทํา
กรรมเลวเรียกวาบาป ดังนั้น กรรมดีจึงเปนกุศลกรรม สวนกรรมเลวเปนอกุศลกรรม เพราะฉะนั้น
กรรมมันก็อยูท่ีเจตนา

๒.๒.๔ ความแตกตางระหวางบุญกับกุศล
คําวา “บุญ” กับ “กุศล” มักเปนคําท่ีใชพูดคูกันอยูเสมอและบางทีใชแทนกันได บางทีก็

ใชแทนกันไมได ทําใหเกิดความสับสนวามีความหมายเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร บุญ ใชใน
ความหมายท่ีแคบและจําเพาะแงมากกวากุศลเปนความหมายของ “โอปธิกบุญ” คือ บุญท่ีอํานวยผล
แกเบญจขันธ ซึ่งไดแก บุญท่ีเปนโลกียะ และใชในความหมายอยูเพียงข้ันโลกียะเทากับโลกียกุศลหรือ
กุศลโลกียจึงเปนเพียงสวนหนึ่งของกุศลไมครอบคลุมเทากับกุศลซึ่งมีโลกุตรกุศลดวย๓๙ ในคัมภีร
อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ไดแบงจิตออกเปน ๔ ประเภท คือ ๑. กามาวจรบุญ ๒. รูปาวจรบุญ
๓. อรปูาวจรบุญ ๔. โลกุตตรกุศลจิต

ในจิต ๓ ขอแรกนั้นพบวาใชคําวา “บุญ” แทนคําวา “กุศล” แตในขอ ๔ มีคําวา “กุศล”
อยางเดียว ดังนั้น แมบุญนี้จะเปนโลกิยะระดับเดียวก็ตาม แตบุญนั้นยังเปนไปเพ่ือ กามาวจร รูปาวจร
และอรูปาวจร๔๐ ในคัมภีรปรมัตถทีปนี อรรถกถาอิติวุตตกะ๔๑ ไดแสดงความหมายของคําวา “บุญ”
ไว ๕ อยาง คือ

๑. ผลบุญคือผลของกุศลหรือผลของความดี เชน “เพราะการสมาทานกุศลธรรม
ท้ังหลายเปนเหตุบุญยอมเจริญเพ่ิมพูน”

๒. ความประพฤติสุจริตในระดับกามาวจรและรูปาวจร เชน “คนตกอยูในอวิชชาหาก
ปรุงแตงสังขารท่ีเปนบุญ (ปุญญาภิสังขาร)”

๓. ภพท่ีเกิดซึ่งเปนสุคติพิเศษ เชน “วิญญาณท่ีเขาถึงบุญ”
๔. กุศลเจตนา เชน “บุญกิริยาวัตถุคือเทากับกุศลกรรม”
๕. กุศลธรรมในภูมิสาม เชน “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายอยากลัวตอบุญเลย”

ขอนี้ตรงกับคําวา “โลกียกุศล” นั่นเอง ขอ ๕ นี้เปนความหมายหลักตรงกับคําอธิบายใน
“มหานิทเทส”๔๒ ท่ีวา “กุสลาภิสังขารในไตรธาตุ คือ กามธาตุ รูปธาตุ และอรูปธาตุ อยางหนึ่งอยาง

๓๙ พระมหาเอกนรินทร เอกนโร (วงษขันธ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องบุญในพุทธปรัชญาเถรวาท
และปรัชญาครสิตนิกายโรมันคาทอลิก”, หนา ๒๑ – ๒๒.

๔๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒.
๔๑ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๖๙ –

๑๗๐.
๔๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๗๐.



๒๔

ใดก็ตาม เรียกวา บุญไดในคําวาไมติดในบุญและในบาปหรือละบุญละบาป ลอยบุญลอยบาปไดแลว
ซึ่งเปนลักษณะจิตของพระอรหันต”

กุศล แปลตามศัพทวา ฉลาด ชํานาญ สบาย เอ้ือหรือเก้ือกูล เหมาะ ดีงาม เปนบุญ
คลองแคลว ตัดโรค หรือ ตัดสิ่งท่ีชั่วรายนารังเกียจ สวนความหมายเชิงอธิบายในทางธรรมของคําวา
“กุศล” มีอยู ๔ ประการ คือ

๑. อาโรคยะ คือ สภาพท่ีจิตไมมีโรค หมายถึง สภาวะหรือองคประกอบท่ีเก้ือกูลแก
สุขภาพจิต ทําใหจิตไมปวยไข ไมถูกบีบค้ัน ไมกระสับกระสาย เปนจิตแข็งแรง คลองแคลว สบาย ใช
งานไดดี เปนตน

๒. อนวัชชะ คือ สภาพจิตท่ีสมบูรณ ไมบกพรอง ไมเสียหาย หรือ ไมมีของเสีย ไมมัว
หมอง ไมขุนมัว สะอาด เกลี้ยงเกลา เอ่ียมออง ผองแผว เปนตน

๓. โกศลสัมภูต เกิดจากปญญา หรือ เกิดจากความฉลาด หมายถึงท่ีจิตประกอบดวย
ปญญา หรือ มีคุณสมบัติตาง ๆ ซึ่งเกิดจากความรูความเขาใจ สวาง มองเห็น หรือ รูเทาทันความเปน
จริง สอดคลองกับหลักท่ีวา “กุศลธรรมมีโยนิโสมนสิการคือความรูจักคิดแยบคายหรือรูจักทําใจอยาง
ฉลาดเปนปทัฏฐาน” ซึ่งความหมายในขอนี้เปนความหมายหลักของกุศล

๔. สุขวิบากมีสุขเปนวิบาก คือ สภาพท่ีทําใหมีความสุข เม่ือกุศลธรรมเกิดข้ึนในใจยอม
เกิดความสุขสบายคลองใจในทันทีนั่นเอง ไมตองรอวาจะมีผลตอบแทนภายนอกหรือไม เหมือนกับวา
เม่ือรางกายแข็งแรง ไมมีโรคเบียดเบียน (อโรค) ไมมีสิ่งสกปรกเสียหาย มลทินหรือของท่ีเปนพิษภัยมา
พองพาน (อนวัชชะ) และรูตัววาอยูในท่ีม่ันคงปลอดภัย ถูกตองเหมาะสม (โกศลสัมภูต) ถึงจะไมได
เสพเสวยสิ่งใดพิเศษออกไป ก็ยอมมีความสบาย ไดเสวยความสุขอยูแลวในตัว๔๓

เม่ือพิจารณาพบวา “บุญกับกุศล” เปนไวพจนกัน กุศลมีความหมายครอบคลุมและกวาง
กวาบุญ คําสองคํานี้จึงใชแทนกันไดบาง ไมไดบาง แตกระนั้นก็มักใชในกรณีท่ีใหความรูสึกท่ีตรงขาม
กับความหมายแงตาง ๆ ของบุญ โดยนัย ดังนี้๔๔

๑. กุศล ใชในแงการกระทําหรือกรรมก็ได มองลึกลงไปถึงสภาวธรรมก็ได สวนบุญใช
ในแงการกระทําหรือกรรม คําวา กุศลกรรมก็ดี กุศลธรรมก็ดีจึงเปนคําสามัญ สําหรับ บุญ หากเราพูด
วา “บุญกรรม” หมายถึง กรรมท่ีเปนบุญไมใชบุญและกรรม ถาพูดวา “บุญธรรม” จะฟงดูแปลกหูไม
เปนศัพททางธรรม

๒. ในแงท่ีพิเศษ บุญหมายถึงผลของบุญหรือวิบากของกุศลกรรม แมในกรณีท่ีมิได
หมายถึงผลหรือวิบากโดยตรง บุญใชในลักษณะท่ีสัมพันธกับผลหรือใหเกิดความรูสึกเพงเล็งถึง
ผลตอบสนองภายนอกหรือผลท่ีเปนอามิส เฉพาะอยางยิ่งความสุขและการไปเกิดในท่ีดี ๆ

๓. บุญถูกจํากัดอยูในระดับโลกียยะเปน “โอปธิกบุญ” คือ เปนโลกียกุศลเทานั้นกรณี
ท่ีกินความถึงโลกุตตรกุศล หาไดยากอยางยิ่ง

๔. บุญและบาป เปนคําท่ีมีใชแพรหลายอยูกอนแลวในพุทธกาล และมีความหมาย
ในทางโชคและความศักดิ์สิทธิ์ปนอยูดวย พระพุทธศาสนารับเขามาใชในความหมายเทาท่ีปรับเขากับ

๔๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๖๔.
๔๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๗๑.



๒๕

หลักการของตนได สวนกุศลและอกุศลเดิมใชในความหมายอยางอ่ืน เชน ฉลาด ชํานาญ คลองแคลว
สบายดี มีสุขภาพ เปนตน พระพุทธศาสนานําเอามาบัญญัติใชสําหรับความหมายท่ีตองการของ
พระพุทธศาสนาโดยเฉพาะ

สรุปความวา ๑) บุญคือ ความสุขกายและความสุขใจ ความนารัก นาพอใจ ๒) บุญ คือ
กรรมดี คือ การกระทําทาง กาย วาจา ใจท่ีประกอบดวยเจตนาท่ีดีเรียกวากุศลกรรม ๓) บุญ คือ
เครื่องชําระลาง เครื่องขัดเกลาสันดานท่ีจะทําใหจิตใจบริสุทธิ์ ๔) บุญ คือ อาการท่ีจิตเจริญข้ึน
พัฒนาไปในทางท่ีดี มีความบริสุทธิ์ สะอาด ๕) บุญ คือ ขาว สะอาด ผุดผอง การกระทําท่ีเรียกวา
เปนบุญก็ตองเปนการกระทําท่ีใหจิตเปลี่ยนแปลงสภาพไปในทางท่ีดีข้ึนนั่นเอง

ไวพจนของบุญมีอยู ๖ อยาง คือ ๑) กุศล คือ สิ่งท่ีดี สิ่งท่ีชอบ การขจัดความชั่วออกจาก
ใจ ๒) สกุฏ คือ การทําดี ทางกาย วาจา ใจ ๓) สุกฺก คือ บริสุทธิ์ ดี สะอาด ผอง ๔) ปุฺญ คือ ชําระ
ใจใหสะอาด ๕) สุจริต คือ ประพฤติชอบ ทาง กาย วาจา ใจ ๖) ทิฏฐธมฺมิก คือ ทําคุณประโยชนให
เกิดทันตาเห็น

ความแตกตางระหวางบุญกับกุศล กุศล แปลตามศัพทวา ฉลาด ชํานาญ สบาย เอ้ือหรือ
เก้ือกูล เหมาะ ดีงาม เปนบุญ คลองแคลว ตัดโรค หรือ ตัดสิ่งท่ีชั่วรายนารังเกียจ บุญกับกุศลเปน
ไวพจนกัน กุศลมีความหมายครอบคลุมและกวางกวาบุญ คําสองคํานี้จึงใชแทนกันไดบาง ไมไดบาง
แตกระนั้นก็มักใชในกรณีท่ีใหความรูสึกท่ีตรงขามกับความหมายแงตาง ๆ ของบุญ อันท่ีจริงแลว
เนื้อหาของบุญและกุศลไมตางกันเพราะเปนการกระทําความดีและเรื่องของประโยชนสุข บุญเนนท่ีตัว
กิจกรรมท่ีวาทําอะไรแลวดี เชน บุญกิริยาวัตถุ สวนกุศลเนนท่ีจิตใจอันเปนเหตุใหเกิดการกระทําความ
ดีงามหรือการละเวนความชั่ว เชน กุศลกรรมบถ ดังนั้นเม่ือพิจารณาถึงบุญกิริยาวัตถุจะเห็นวาการ
ทําบุญสวนใหญไมตองเสียทรัพยมีเพียงแตการทําวัตถุทาน สวนของกุศลไมเก่ียวกับเสียทรัพยเลย
ตัวอยางของกุศลท่ีเกิดข้ึนในใจ เชน มีเมตตาเกิดข้ึนในใจ ใจก็เย็นฉํ่า จิตใจไมมีโรค จิตใจมีความ
แข็งแรงในตัวเอง รูสึกอ่ิมเอิบ สบายใจ ปลอดโปลง สดชื่น ดังนั้น บุญจึงเปนสิ่งท่ีกระทําแลวเกิดความ
สบายใจ สวนกุศลทําไดยากกวาเพราะเก่ียวกับใจ ตองใชปญญา ความเฉลียวฉลาด ทําแลวเกิด
ประโยชนแกสวนรวมมาก แตท้ังบุญและกุศลลวนเปนหลักการทําบุญท่ีสําคัญในพระพุทธศาสนา

บุญเปนคําท่ีใชกันอยางแพรหลายมีมากอนสมัยพุทธกาล มีความหมายไปในทางโชคและ
ความศักดิ์สิทธิ์ พระพุทธศาสนาไดนําบัญญัติใชสําหรับความหมายท่ีตองการของพระพุทธศาสนา
โดยเฉพาะ โดยนัยของความหมายนี้ กุศลกับอกุศลเปนศัพททางวิชาการทางธรรม สวนบุญและบาป
เปนศัพทท่ีใชสําหรับในการสอนชาวบานหรือชีวิตของชาวโลกความสําคัญของบุญ บุญเกิดจากความ
เชื่อท่ีปฏิบัติสืบตอกันมาชานาน เปนความรูสึกของชาวพุทธท่ีเห็นวาบุญนั้นเปนสิ่งท่ีดีงาม ดังนั้นชาว
พุทธจึงตองหาเวลาท่ีจะทําบุญเพ่ือเสริมสรางสิ่งท่ีงาม สิ่งท่ีเปนมงคลใหแกชีวิต บุญจึงมีความสําคัญท่ี
ทําใหศาสนิกไดประพฤติดีและปฏิบัติชอบ ทําใหเกิดประโยชนแกตนเองและครอบครัวรวมถึงสังคม
และประเทศชาติ ในสวนของประโยชนในโลกหนา มีความเชื่อวา บุญ ทําใหเกิดความสุข ไดพบแตสิ่ง
ท่ีดีในโลกหนา



๒๖

๒.๓ วิธีการทําบุญ
วิธีการทําบุญในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาทรงแสดงไวซึ่งปรากฏในโอวาทปาติโมกข

ซึ่งประกอบดวยหลัก ๓ ประการ คือ ๑) การไมทํากรรมชั่วท้ังปวง ๒) การทํากุศลใหถึงพรอม ๓) การ
ทําจิตใจใหผองแผว๔๕ จากหลักการ ๓ ขอ ดังกลาวเปนคําสอนท่ีใหพยายามกระทําความดี ซึ่ง
เรียกวา “การทําบุญ”๔๖ และการทําบุญนี้พระพุทธเจาทรงแสดงวัตถุ คือ ท่ีตั้ งอันเปนทางไว
ประกอบดวย ๓ ประการ เรียกวา “บุญกิริยาวัตถุ”๔๗

บุญ หมายถึง ความดี
กิริยา หมายถึง การความทํา (action, deed, work, performance)
วัตถุ หมายถึง สิ่งของ พัสดุ ท่ีอยู สวน หรือพ้ืนท่ี แตในความหมายเปนไปในอรรถ

หมายถึง เหตุ ทรัพย เรื่องราว
ดังนั้น เม่ือสนธิคําท้ังสามในรูปสระสนธิปรกติแลวจะไดวาบุญ + กิริยา + วัตถุ = บุญ

กิริยาวัตถุ ซึ่งมีความหมายวา “เหตุหรือเรื่องราวของการทําความดี”๔๘ และหมายถึง หลักแหงการทํา
ความดี ท่ีตั้งแหงการทําบุญ เปนเรื่องท่ีจัดเปนการทําความดี หรือ หรือ ทางแหงการทําความดี หรือ
ทางทําความดี อันไดแก ทายมัยบุญกิริยาวัตถุ (ทําบุญดวยการแบงปนสิ่งของ) สีลมัย บุญกิริยาวัตถุ
(ทําบุญดวยการรักษาศีล) และภาวนามัย บุญกิริยาวัตถุ (ทําบุญดวยการเจริญภาวนา)

คําวา “บุญ” ในภาษาบาลี เขียนวา “ปุญญกิริยาวัตถุ” ในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค๔๙ ได
กลาวถึง “บุญกิริยาวัตถุ ๓” หมายถึง การเกิดเปนบุญไดโดยอาศัยวิธีการกระทํา ไดแกทานมัย คือ
บุญสําเร็จดวยการทําทาน ศีลมัย คือ บุญท่ีสําเร็จดวยการรักษาศีล ภาวนามัย คือ บุญท่ีสําเร็จดวย
การเจริญภาวนา

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายวา บุญกิริยาวัตถุ คือ สิ่งท่ีเปนท่ีตั้ง
แหงการทําบุญ, เรื่องท่ีจัดเปนการทําบุญ, ทางทําความดี อันประกอบดวย ๑) ทานมัย ทําบุญดวยการ
ให ๒) สีลมัย ทําบุญดวยการรักษาศีลและประพฤติดี ๓) ภาวนามัย ทําบุญดวยการเจริญภาวนา๕๐

ความหมายของการทําบุญกิริยาวัตถุ ๓ จึงมีหลายความหมาย แตเม่ือมองถึงเปาหมาย
แลว คือ การกระทําเพ่ือใหเกิดบุญ คุณความดี ท่ียอมยังประโยชนแกตนเองและหมูชนท้ังหลายท้ังใน
ภพนี้และภพหนา ซึ่งการทําบุญท่ีถูกตองและเปนบุญนั้นจะตองประกอบดวยหลักการ คือ ๑) การ
กระทําท่ีถูกตองและเปนกุศล ไมกอใหเกิดความเครียด ความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน ๒) การ

๔๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓/๔๙.
๔๖ พระมหาเอกนรินทร เอกนโร (วงษขันธ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องบุญในพุทธปรัชญาเถรวาท

และปรัชญาครสิตนิกายโรมันคาทอลิก”, หนา ๓๔.
๔๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๕.
๔๘ สมศักดิ์ ดวงสีเสน, “การศึกษาเชิงวิเคราะห การทําบุญกิริยาวัตถุ ๓ ของพุทธศาสนิกชนของไทยใน

ทองถ่ินท่ีกําลังเปลี่ยนไปสูสังคมอุตสาหกรรมใหม : ศึกษาเปรียบเทียบระหวางผูมีอาชีพเกษตรกรรมและลูกจางใน
โรงงานอุตสาหกรรม อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี”, หนา ๓๘.

๔๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๐.
๕๐ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๘๓.
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กระทําท่ีบัณฑิตสรรเสริญ ๓) การกระทําท่ีเปนประโยชนสุขอยางเดียว ๔) การกระทําท่ีทําใหจิตใจ
เปลี่ยนแปลงสภาพไปในทางท่ีดีข้ึน สวนการทําท่ีเปนบาปนั้น คือ การกระทําท่ีทําใหตนเองและผูอ่ืน
เดือดรอน๕๑ ดังนั้น ในลําดับตอไป ผูวิจัยจะไดศึกษาถึงความหมายและการปฏิบัติในหลักบุญกิริยา
วัตถุ ๓ ซึ่งประกอบดวยทานมัย ศีลมัย และภาวนามัย ในแตละหัวขอ ดังนี้

๑) หลักทานมัย
๑.๑) ความหมายของทาน
ในมงคล ๓๘ ประการ ในมงคลขอท่ี ๑๕ กลาววา การทําทานเปนมงคลของชีวิต

ประการหนึ่ง (ทานัญจะ)๕๒ เพราะการให การแบงปน การสงเคราะห นํามาซึ่งการมิตรและไมตรีจิตท่ี
ดีตอกัน อันเปนการบําเพ็ญประโยชนตอสังคม และมีคุณคาทางศีลธรรมอีกดวย

ในหมวดสังคหวัตถุ ๔๕๓ ไดแก ทาน ปยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตา ซึ่งทานใน
ความหมายนี้ คือ การสงเคราะห การชวยเหลือโดยปราศจากการหวังผลตอบแทนในรูปของวัตถุใด ๆ
ท้ังสิ้น

ในหมวดธรรมอนุปุพพิกถา๕๔ ไดกลาวถึงข้ันตอนของการปฏิบัติธรรม ๕ ระดับ คือ
๑. ทาน ๒. ศีล ๓. สวรรค ๔. โทษของกาม ๕. การออกบวช ซึ่งความหมายของทานนี้ คือ การ
สงเคราะหดวยจิตอันดีเพ่ือนําไปสูธรรมข้ันสูงตอไป

ในกินททสูตร๕๕ กลาววา
ผูใดใหอาหารชื่อวาใหกําลัง
ผูใหผาชื่อวาใหวรรณะ
ผูใหยานพาหนะชื่อวาใหความสุข
ผูใหประทีปโคมไฟชื่อวาใหจักษุ
ผูใหท่ีพักอาศัยชื่อวาใหทุกสิ่งทุกอยาง
ผูใหธรรมทานชื่อวาใหอมฤตธรรม

ทานในความหมายนี้ คือ การใหอันกอใหเกิดบุญแกผูกระทําเปนเบื้องตนเพ่ือใหบังเกิด
คุณธรรมในข้ันสูงตอไป เพราะใหทานนี้เปนการสละสิ่งของภายนอก

ในพุทธภาษิตกลาววา “ผูใหยอมผูกมิตรไวได”๕๖ และ “ผูใหยอมเปนท่ีรัก”๕๗

๕๑ Suthorn Na-Rangsri, The Buddhist Concept of Karma and Rebirth, (Bangkok
:MahamakutRajavidyalaya Press, 1976), p. 216.

๕๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕/๒.
๕๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗, ๒๖๗/๒๔๔.
๕๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๗/๓๒, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๗/๑๘๙.
๕๕ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๔๔.
๕๖ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๓๑๖.
๕๗ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๔๔.



๒๘

เพราะมนุษยเปนสัตวท่ีประเสริฐ มีโอกาสไดทําบุญทําทาน ไมเหมือนกับสัตวประเภท
อ่ืนท่ีไมรูจักการแบงปน หรือ รูจักการใหดวยจิตท่ียินดี เม่ือทําบุญดวยการใหยอมเปนการผูกมิตรและ
ยอมเปนท่ีรักอันกอใหเกิดคุณธรรมข้ันสูงตอไป

๑.๒) วัตถุประสงคของการทําทาน
ในวัตถุสูตร ไดแสดงถึงเหตุท่ีบุคคลจะทําบุญดวยการใหทานไว ๘ ประการ๕๘ คือ

๑. ใหทานเพราะชอบพอกัน ๒. ใหทานเพราะโกรธ ๓. ใหทานเพราะหลง ๔. ใหทานเพราะกลัว
๕. ใหทานเพราะทําตามบรรพบุรุษ ๖. ใหทานเพราะอยากข้ึนสวรรค ๗. ใหทานเพราะคิดวาเม่ือให
แลวจิตใจเบิกบาน ๘. ใหทานเพราะมุงปรุงแตงจิตของตน

จากสาเหตุดังกลาว สามารถจําแนกวัตถุประสงคในการทําทานไว ๒ ประเภท คือ
๑. ระดับตน เพ่ือหวังผลการตอบแทนในรูปของวัตถุหรือสิ่งของแลกเปลี่ยน อันเปน

การเอ้ืออํานวยใหชีวิตมีความสุขในปจจุบัน
๒. ระดับสูง เพ่ือหวังผลตอบแทนทางดานนามธรรม เชน ลดความตระหนี่ถ่ีเหนียว

กําจัดความโลภในใจของตน
๑.๓) ประเภทของทาน
เม่ือพิจารณาในแงของสิ่งท่ีจะใหทาน ทานแบงไดเปน ๒ ประเภท๕๙ คือ
๑.๓.๑) อามิสทาน ไดแก การมีเจตนาท่ีจะสละ สิ่งของไมวาจะเปนของเล็กหรือของ

ใหญจะมีคามากหรือนอย เปนไปเพ่ือประโยชนและความสุขแกผูรับ แบงไดเปน ๓ ประการ คือ
(๑) ใหโดยหวังจะอนุเคราะห สงเคราะห ดวยมีความเมตตา เชน ใหสิ่งของแกคน

อนาถา คนชรา ใหอาหารแกสัตว
(๒) ใหโดยหวังใหเปนการสมัครสมานสามัคคี และเปนการสงเคราะหซึ่งกันและกัน

เชน การใหแกญาติสนิท มิตรสหาย เพ่ือนบานเรือนเคียง
(๓) ใหโดยหวังจะผูมรพระคุณ เชน บิดา มารดา ครู อาจารย ตลอดจนผูมีพระคุณ ผู

ทรงศีลตาง ๆ
ผลของอามิสทาน จะมีมากนอย ข้ึนอยูกับสัมปทาหรือความพรอม ๓ ประการ คือ

วัตถุสัมปทา ปุคคลสัมปทา และ เจตนาสัมปทา ซึ่งหมายถึง ความพรอมสมบูรณในวัตถุ บุคคล และ
เจตนาของการทําทาน

(๑) วัตถุสัมปทา คือ สิ่งของตาง ๆ ท่ีจะใหทาน จะตองไมเปนของเนาเสีย ไม
เบียดเบียนตอผูรับและผูอ่ืน เปนของท่ีไดมาอยางถูกตองตามกฎหมาย

วัตถุแหงทาน๖๐ ไดจําแนกไวเปน ๑๐ อยาง คือ ๑. ขาว หมายถึงของกินของขบเค้ียว
ทุกอยาง ๒. น้ํา รวมถึงเครื่องดื่ม ๓. ผาและเครื่องปกปดรางกาย ๔. ยานพาหนะ เชน รถ รวมถึง

๕๘ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๑๒๙/๒๑๙-๒๒๒.
๕๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๘๖/๑๑๔.
๖๐ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๓/๑๔๒/๒๔๓.



๒๙

รองเทา ๕. ดอกไม ๖. ของหอม ๗. ของลูบไลและสิ่งท่ีทําใหผิวสวยงาม ๘. ท่ีนอน เชน เตียง ตั่ง
๙. ท่ีพัก ท่ีอาศัยสําหรับปองกันอันตราย ๑๐. เครื่องประทีปโคมไฟ

หากเปนทานท่ีบกพรองในลักษณะการให เรียกวา อสัปปุริสทาน๖๑ พระพุทธเจาทรง
ตรัสแกภิกษุวา “ภิกษุท้ังหลาย อสัปปุริสทาน ๕ ประการ คือใหทานโดยไมเคารพใหทานโดยไมออน
นอมไมใหดวยมือตนเองใหของท่ีเปนเดนไมเห็นผลท่ีจะพึงมาถึง”

พระพุทธเจาทรงแสดงแกอนาบิณฑิกคฤหบดีปรากฏในเวลามสูตรวา
คฤหบดี คนใหทานอันเศราหมอง หรือประณีตก็ตาม แตใหทานนั้นโดยไมเคารพ ไมทํา

ความออนนอมให ไมไหดวยมือของตนเอง ใหของท่ีเหลือ ไมเชื่อกรรมและผลของกรรมใหทาน
ทานนั้น ๆ บังเกิดในตระกูลใด ๆ ในตระกูลนั้น จิตของผูใหทาน ยอมไมนอมไปเพ่ือบริโภค
อาหารอยางดี ๆ แมบริวารชนของผูใหทานนั้น คือ บุตร ภริยา คนใช คนทํางาน ก็ไมเชื่อฟง ไม
เงี่ยหูฟงสงจิตไปท่ีอ่ืนเสีย๖๒

ท้ังนี้ในการท่ีพระพุทธองคทรงตรัสเชนนั้น เปนเพราะอนาถปณฑิกเศรษฐีกําลังประสบ
กับภาวะตกยาก สามารถทําทานไดเพียงปลายขาวตมกับน้ําผักดอง แตดวยจิตใจท่ีมีความเลื่อมใส
ศรัทธาและวัตถุท่ีทําทานบริสุทธิ์ มีความชอบธรรม ยอมทําใหผลบุญเปนอันมาก

(๒) ปุคคลสัมปทา หมายถึง ความถึงพรอมของบุคคลในการทําทาน ซึ่งไดแก ผูรับ
เรียกวา “ปฏิคาหก” และผูใหทาน เรียกวา “ทายก” ซึ่งแยกพิจารณาเปน ๒ สวน คือ

(๒.๑) ในสวนของผูใหทาน เพ่ือใหไดบุญมาก ผูทําบุญจะตองเปนผูใจดี ขณะท่ีทํา
ทานอยูก็มีจิตใจเบิกบาน เม่ือใหทานแลวก็มีความสุขใจในการกระทํา๖๓

(๒.๒) ในสวนของผูรับทาน คือ ปฏิคาหก คือ สมณพราหมณ นักบวช หรือ
พระสงฆ ในการบริจาคทานใหแกผูรับประเภทตาง ๆ ยอมใหผลไมเทากัน การใหทานแกผูทุศีล ยอม
ไดรับผลนอยกวาทํากับผูมีศีล “ทานท่ีบุคคลแมจะมีปริมาณมาก แตผูรับไมมีศีลหรือไมใชคนดี ผลทาน
ท่ีทํายอมมีนอย”๖๔ พระพุทธเจาทรงตรัสเปรียบเทียบผูรับทานเสมือนนาขาว โดยนาขาวท่ีดีจะตองมี
ลักษณะไมเปนท่ีลุม ๆ ดอน ๆ ไมมีหินปนกรวด ดินเค็ม ไถลงลึกมาไมได ไมมีทางน้ําเขา ไมมีทางน้ํา
ออก ไมมีเหมือง ไมมีคันนา นาลักษณะเชนนี้ปลูกขาวก็ไมไดผลดี๖๕

ในขณะเดียวกันการทําบุญกับสมณพราหมณ หรือ นักบวชท่ีไมเกิดบุญกุศลมาก
เพราะเปนผูดําเนินผิดไปจากอริยมรรคมีองค ๘ คือ ท่ีไมมีความเห็นชอบถูกตองตามความจริง ไมมี
ความดําริชอบ มีวาจาท่ีเชือ่ถือไมได มีการกระทําทีท่ีทุจริตทางกาย เปนมิจฉาชีพหรือประกอบสิ่งเลี้ยง
ชีพดวยวิธีท่ีผิด ไมเปนผูมีความเพียรพยายามในการฝกตนเองในทางท่ีดี ไมมีความระลึก หรือ นึกคิด
ในสิ่งท่ีดีงามและไมมีจิตท่ีตั้งม่ัน ดวยเหตุนี้ การทําทานจึงควรพิจารณาเลือก วัตถุ สิ่งของ และผูท่ีจะ

๖๑ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๓๓/๒๔๗.
๖๒ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๒๒๔/๕๐๓.
๖๓ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๐๘/๓๔๖ – ๓๔๘.
๖๔ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๙/๘๓.
๖๕ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๑๒๔/๒๑๒.



๓๐

รับตามความเหมาะสม จึงจะใหผลบุญมาก พระภิกษุสงฆท่ีมีศีลาจารวัตรอันงดงาม ยอมจะไดเชื่อวา
เปนเนื้อนาบุญ เหมาะแกผูเปนทานบดีจะไดทําทานกับกับบุคคลเชนนี้ ผลท่ีปรากฏยอมจะเกิด
ประโยชนประดุจหวานพืชลงในเนื้อนาท่ีดี ยอมใหผลงอกงามเต็มท่ี

(๓) เจตนาสัมปทา หมายถึง ความถึงพรอมดวยเจตนาท่ีดีของท้ังผูใหและผูรับทาน
คือ ทายก (ผูให) ประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ เชื่อกรรมและผลของกรรม มีความเลื่อมใส ใหทานดวย
ความเคารพ ออนนอม ตั้งใจจริง มีใจเบิกบาน ไมทําทานดวยของเหลือเดน มีใจท่ีปราศจากความ
ตระหนี่ใหทาน ดังวา

- ใหทานดวยจิตศรัทธา
- ใหทานดวยความเคารพ
- ใหทานในกาลอันควร
- ใหดวยจิตใจท่ีบริสุทธิ์ไมเสียดายของ
- ใหโดยไมทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน๖๖

สวนสาเหตุท่ีบุคคลไมยินดีในการใหทาน มีอยู ๒ ประการ คือ ความตระหนี่และความ
ประมาท อันเปนเหตุใหบุคคลนั้นไมพบกับสิ่งท่ีเปนบุญท้ังในชาตินี้และชาติตอ ๆ ไป

๑.๓.๒) ธรรมทาน หมายถึง การมีเจตนาท่ีจะสอนผูอ่ืนใหรูจักความดี ความถูกตอง
ใหรูจักบาป บุญ คุณ โทษ แนะนําทางแหงสวรรค นิพพาน เพ่ือการดํารงอยางเปนสุขในชาตินี้ และ
ชาติหนา โดยไมหวังผลตอ ลาภ สักการะ อันมีอัธยาศัยประกอบดวย เมตตา กรุณาพระพุทธเจาทรง
สรรเสริญวา ธรรมทานเปนทานท่ีเลิศกวาอามิสทานท้ังปวง วา “การใหธรรมยอมชนะการใหท้ังปวง
รสแหงธรรมยอมชนะรสท้ังปวง”๖๗

เม่ือพิจารณาในแงของผูรับแบงทานไดเปน ๒ ประเภท คือ
๑. ปาฏิบุคลิกทาน คือ การใหทานจําเพาะบุคคล เปนการเจาะจงทําทานใหแก

บุคคลนั้น
๒. สังฆทาน คือ ทานท่ีถวายแกสงฆเปนสวนรวม หรือใหแกบุคคล เชน พระภิกษุ

อยางเปนกลาง ๆ ในฐานะเปนตัวแทนของสงฆ โดยอุทิศตอสงฆ ไมเจาะจงรูปใดรูปหนึ่ง๖๘

สรุปความวา ทาน คือ วิธีการทําบุญดวยการให การเสียสละในวัตถุหรือสิ่งของท่ีตนมี
ออกไปโดยมีวัตถุประสงคระดับตนคือการแลกเปลี่ยนสิ่งท่ีเอ้ืออํานวยความสุขในชีวิตปจจุบันและ
วัตถุประสงคระดับสูง คือตองการลดความตระหนี่ความโลภในใจตน วัตถุแหงทาน มีท้ังหมด ๑๐
อยาง คือ ขาวและของขบเค้ียวทุกอยาง น้ําและเครื่องดื่ม ผาและเครื่องปกปดรางกาย ยานพาหนะ
ดอกไม ของหอม ของลูบไล ท่ีนอน ท่ีพัก เครื่องแสงสวาง

ทานแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ ๑. อามิสทาน ๒. ธรรมทาน ๑) อามิสทาน คือ การให
วัตถุหรือสิ่งของ ซึ่งการทําบุญดวยการใหทานจะมีผลมากนอยข้ึนอยูกับ ๑.๑) วัตถุสัมปทา คือ

๖๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๘/๑๙๒.
๖๗ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๖๓.
๖๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๑๐ – ๗๑๓/๔๕๙ – ๔๖๑.



๓๑

สิ่งของท่ีมาทําบุญตองไมเปนของเสียหายและชอบดวยกฎหมาย เปนการใหทานดวยความเคารพใหสิ่ง
ท่ีเปนประโยชนแกผูรับ อีกท้ังตนเองประพฤติดีอยูในศีลธรรมยอมไดรับผลบุญมาก ๑.๒) ปุคคล-
สัมปทา คือ ความพรอมของผูใหทานและผูรับทาน มีหลักในการทําทานวา ในขณะใหทาน ผูใหทานมี
จิตใจท่ีดี มีความเบิกบานและมีความปติปลาบปลื้มใจหลังจากใหทานแลวยอมไดรับผลบุญมาก ในการ
ใหทานนัน้หากใหโดยเฉพาะเจาะจงเรียกวา ปาฏิบุคลิกทานมีอานิสงสท้ังหมด ๑๔ อยาง หากใหทาน
ในขอท่ี ๑ คือใหทานแกดิรัจฉานมีผลบุญนอย สวนการใหทานแกพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจามีผล
บุญมากท่ีสุด ในสวนของการใหแบบไมเฉพาะเจาะจงเรียกวา สังฆทานซึ่งมีท้ังหมด ๗ อยาง ปจจุบัน
เหลือเพียงสองอยาง คือ ใหทานภิกษุสงฆและใหทานในบุคคลท่ีขอมาจากภิกษุสงฆเทานั้น ในสวนของ
ผูรับทานคือ ผูท่ีดําเนินตามอริยมรรคมีองค ๘ คือ เห็นชอบ ดําริชอบ มีวาจาเชื่อถือได เลี้ยงชีพชอบ มี
ความเพียรพยายามในการฝกฝนตนเอง มีความระลึกในสิ่งท่ีดีงามเปนท่ีตั้ง ในสวนการถวายทานแก
พระภิกษุ คือ พระภิกษุท่ีมีศีลาจริยวัตรท่ีงดงาม เชนนี้จึงจะไดผลบุญมาก ๑.๓) เจตนาสัมปทา คือ
การถึงพรอมดวยเจตนาท่ีดีของท้ังผูใหและผูรับดวยการมีสัมมาทิฏฐิ เชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม มีความ
เคารพออนนอม ตั้งใจจริง มีจิตใจท่ีเบิกบาน ไมใหของท่ีเสียหาย ของท่ีเหลือเดน เปนผู ท่ีมีใจ
ปราศจากความตระหนี่ท่ีจะใหทาน ๒.ธรรมทาน คือ เจตนาท่ีจะสั่งสอนผูอ่ืนใหรูจักความดี ความจริง
ความถูก ความควรแกบาปบุญคุณโทษ แนะนําทางสวรรค ทางนิพพาน เพ่ือการดํารงชีวิตอยูอยางเปน
สุขในชาตินี้และชาติตอ ๆ ไป โดยไมหวังใน อามิส ลาภ สักการะ มีอัธยาศัยท่ีประกอบดวยเมตตา
กรุณา ซึ่งการใหธรรมทานนี้เปนทานท่ีประเสริฐกวาอามิสทานท้ังปวง อนึ่งผูท่ีไมยินดีท่ีจะใหทานนั้นมี
เหตุผลอยู ๒ ขอ คือ ความตระหนี่ และความประมาท ซึ่งเปนสาเหตุใหบุคคลนั้นประสบกับสิ่งท่ีไมใช
บุญท้ังชาตินี้และชาติตอ ๆ ไป

๒. หลักสีลมัย
คําวา สีล ในภาษาบาลีตรงกับ ศีลในภาษาไทย แปลวา ปกติ หมายถึง คนท่ีจิตปกติ ไมถูก

ความโลภ ความโกรธ ความหลง เขาครอบงําอันชักนําไปในทางท่ีผิดศีล คือ เจตนาอันคิดจะรักษา
ความประพฤติ กาย วาจา ใหเรียบรอย สวยงาม ปราศจากโทษ ศีล คือ ความปกติ ธรรมชาติอัน
สัตบุรุษพึงทรงไว สภาวะ ความสํารวม ความหมายเชิงอรรถคือ สภาวะ (สภาพปกต)ิ๖๙

ในขุททกนิกาย มหานิเทส วาดวยศีลและวัตรใหความหมายวาศีลและวัตรอันภิกษุผูมีศีล
สํารวมดวยความสังวรในพระปาฏิโมกขถึงพรอมดวยการมีมารยาทท้ังการแสดงออก เคลื่อนไหวไปมา
ลวนถูกตอง ไมละเมิดศีล เปนผูเห็นภัยในโทษท้ังหลาย ความสํารวม ความระวัง ความไมกาวลวงใน
สิกขาบทท้ังหลายนั้น นี้เปนศีล๗๐

ในพุทธพจนกลาวไววา “ผูใดสํารวมดวย กาย วาจา ใจ ไมกระทําความชั่วใด ๆ ไมพูด
เหลาะแหละ เพราะเห็นแกตน คนเชนนั้นเรียกวา “ผูมีศีล”๗๑

๖๙ สมศักดิ์ ดวงสีเสน, “การศึกษาเชิงวิเคราะห การทําบุญกิรยิาวัตถุ ๓ ของพุทธศาสนิกชนของไทย,
หนา ๕๓.

๗๐ ขุ.ม. (ไทย) ๓๑/๘๑/๖๗.
๗๑ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๒๔๖/๕๔๐.
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บทความ ๑๐๐ คําสอนของสมเด็จพระสังฆราชไดตรัสอธิบายเรื่อง “ศีล”วา
ศีล เปนตัวปกติภาพของคนโดยแทแตคนโดยมาก มักควบคุมตัวเองไวไมได จึงรักษา ปกติ

ภาพของตนไวไมได พระพุทธเจาจึงทรงบัญญัติศีลเปนขอบเขตของความประพฤติไว เพ่ือชวย
ใหคนรักษาปกติภาพของตนไวนั่น เอง สวนท่ีตองรับจากพระนั้นก็เปนเพียงวิธีชักนําอยางหนึ่ง
เพราะโดยตรง ศีลนั้นตองรับจากใจของตนเอง คือใจของตนเองตองเกิดวิรัติท้ัง ๓ ขอ เม่ือใจมี
วิรัติข้ึน แมเพียงขอใด ขอหนึ่ง ก็เกิดเปนศีลข้ึนทันที วิรัติ ๓ นั้นคือ ความเวนไดในทันทีท่ี
เผชิญหนากับวัตถุ ๑ ความเวนไดดวย ตั้งใจถือศีลไว ๑ และความเวนไดเด็ดขาดทีเดียว ๑ เม่ือ
จักถือศีลก็ไมตองไปท่ีไหนอ่ืน ถือท่ีกายวาจา จิตนี้แหละ วัดก็ดี ปาก็ดี เปนอุปกรณท่ีใหความ
สะดวกแกการถือเทานั้น เพราะฉะนั้น เม่ือหวังจะถือใหสะดวก จึงสมควรไปวัด เขาปา หรือ
สถานท่ีอัน สมควรอ่ืน ๆ พระพุทธเจาทรงแสดงศีลเปนคําสอน ศีลคือปกติ กาย วาจา และจิต
ถาปลอยกาย วาจา จิตใหผิดปกติแมจะรับสิกขาบท ๕ ขอก็ตาม ถาไมปฏิบัติตามสิกขาบทก็ถือ
ศีลไมได เพราะสิกขาบท หยาบกวาศีล เม่ือทําดีอยางหยาบ ๆ ยังไมได แลวจะทําดีอยาง
ละเอียดไดอยางไรการรับศีลนั้นแมจะ เปนการรับจากพระภิกษุ แตถาเปนการรับเพียงดวยปาก
ใจไมไดคิดงดเวนอะไร ก็ไมเกิดเปนศีลได ตรงกันขาม ถึงแมมิไดรับศีลจากพระภิกษุแตมีใจงด
เวน ก็เกิดเปนศีลไดศีลธรรมสามารถระงับภัยตาง ๆ ไดแนโดยเฉพาะภัยท่ีคนกอใหเกิดแก
กันเอง ภัยท่ีคนกอ ข้ึนนี้อาจทําใหดินฟาอากาศแปรปรวนไปไดดวย เชนเม่ือตัดไมทําลายปา
เสียหายกันโดยมาก ไมปลูกข้ึนทดแทนใหพอกัน ก็ทําให เกิดความแหงแลง เปนตน ฉะนั้น
คนเรานี้เองเม่ือไมมีศีลธรรมก็เปนผูกอภัยให เกิดแกกัน ตลอดถึงเปนผูกอความวิปริตแปรปรวน
แหงธรรมชาติไดดวยตอเม่ือพากันตั้งใจ อยูในศีลธรรม ความปกติสุขยอมเกิดข้ึนตลอดถึง
ธรรมชาติดินฟาอากาศ ยอมเปนไปโดยปกติท้ังคนอาจปรับปรุงธรรมชาติใหเกิดประโยชนข้ึนได
ดวยพระพุทธเจาไดตรัสสอนใหทุกคนมีศีลและมีจิตใจงาม เพราะจะมีความสุขและอยูดวยกัน
เปนสุขจริง ๆ ทุก ๆ คนตองการสุขดวยกันท้ังนั้นไมมีใครปฏิเสธ แตทําไมไมเดินในทางของ
ความสุข ไปเดินในทางของความทุกข แลวก็ร่ํารองวาไมมีความสุขขอวิตกวาถือศีลไมร่ํารวยนั้น
ไมร่ํารวยในทางสุจริตจริง ถาคิดดูโดยรอบคอบจักเห็นวาศีลเปนขอยกเวนจากการถือเอาในทาง
ทุจริต จึงไมไดทางนั้นตรงตัวอยูแลว แตก็ไมทําใหเสียหายยากจนเพราะทุจริต ของตนท้ัง
สวนตัวท้ังสวนรวม และเม่ือตั้งใจประกอบอาชีพโดยชอบดวยความไมประมาทก็จักตั้งตนได
โดยลําดับ ผูท่ีมาถือเอาในทางทุจริต ถึงจะร่ํารวยข้ึนก็เหมือนปลวกอวนเพราะกัดเสากับฝา
เรือน ปลวก กัดเรือนยิ่งมากยิ่งอวนข้ึนเทาไร เรือนก็ใกลพังเขาไปเทานั้น จนอาจพังครืนลงไป
ฉะนั้น โภคทรัพย จะสมบูรณพูนเพ่ิม ก็เพราะพากันประกอบกระทําในทางท่ีชอบ ท่ีสุจริต และ
ไมทําตัวเปนปลวกอวน๗๒

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายความหมายของศีลวา ไดแก การเวนจาก
การเบียดเบียนซึ่งกันและกันท่ีวาสํารวม ก็คือระวังกาย วาจา ของเราไมใหไปเบียดเบียนคนอ่ืนไมใหไป
พูดรายทําราย ถาเบียดเบียนทางกาย ทํารายชีวิต ก็เรียกวา ปาณาติบาตเบียดเบียนทางทรัพยสินก็

๗๒ บทความ ๑๐๐ คําสอนของสมเดจ็พระสังฆราช, ออนไลน,www. thainews.prd.go.th และ
http://www.dhammajak.net (๑๕ มีนาคม ๒๕๕๘)



๓๓

เรียกวา อทินนาทาน เบียดเบียนในเรื่องคูครองก็เรียกวากาเมสุมิจฉาจาร เบียดเบียนดวยวาจา หรือ
คําพูดก็เรียกวา มุสาวาท เบียดเบียนตนเองเบียดเบียนสติสัมปชัญญะของตนก็คือ ขอสุราเมรัย
ท้ังหมดนี้ทานใหสํารวมระวัง คือสํารวมระวังท่ีจะไมเบียดเบียน ไมลวงละเมิดความหมายของศีลวา
โดยสาระสําคัญก็นี่แหละคือการเวนความชั่วงดเวนจากการเบียดเบียนกัน ตอจากนั้นก็จะฝกให
ประณีตยิ่ง ๆ ข้ึนไป แตศีลท่ีเปนเบื้องตนทีเดียวนั้น สําหรับมนุษยท่ัวไปทานเรียกวาเปนมนุษยธรรม
ถาประพฤติปฏิบัติตามศีล ๕ ก็เรียกวา มีมนุษยธรรมซึ่งถือเปนคุณสมบัติข้ันตนของความเปนมนุษย
ตอจากนั้นก็พรอมท่ีจะทําความดียิ่ง ๆ ข้ึนไป เพ่ือเสริมความเปนมนุษยใหเปนมนุษยท่ีดีงามตลอดจน
เปนมนุษยท่ีมีจิตใจเปนเทพ เปนพรหม อยางท่ีทานเรียกวา มนุสฺสเทโว ก็ได หรือแมกระท่ังเปนมนุษย
ท่ีบริสุทธิ์เปนพระอรหันตไดในท่ีสุด๗๓

๓. หลักภาวนามัย
๓.๑ การเจริญสมถภาวนา
การเจริญสมถภาวนา หรือ การเจริญสมาธิ เปนไปเพ่ือกําจัดนิวรณ ๕ และจริต ๖ และ

ยอมบังเกิดผลในประโยชนอยูเปนลําดับ ดังพระพุทธองคทรงจําแนกแสดงถึงวัตถุประสงคในการ
ปฏิบัติไว คือ “ภิกษุท้ังหลาย สมาธิภาวนา มี ๔ อยาง” ๗๔ คือ

๑. สมาธิภาวนาท่ีเจริญแลว ทําใหมากข้ึนแลว ยอมเปนไปเพ่ือการไดทิฏฐธรรมสุข
วิหาร (การอยูเปนสุขในปจจุบัน)

๒. สมาธิภาวนาท่ีเจริญแลว ทําใหมากข้ึนแลว ยอมเปนไปเพ่ือการไดญาณทัสสนะ
๓. สมาธิภาวนาท่ีเจริญแลว ทําใหมากข้ึนแลว ยอมเปนไปเพ่ือสติและสัมปชัญญะ
๔. สมาธิภาวนาท่ีเจริญแลว ทําใหมากข้ึนแลว ยอมเปนไปเพ่ือความสิ้นแหงอาสวะ

ท้ังหลาย
สรุปความวา การปฏิบัติสมถภาวนาเปนไปเพ่ือการปราบ “นิวรณ ๕” ซึ่งเปนอุปสรรคตอ

การพัฒนาจิตใจ ซึ่งนิวรณ ๕ ประกอบดวย ๑. อสุภภาวนา เปนเครื่องปราบนิวรณ คือ กามฉันทะ
ดวยการอบรมจิตใหเห็นความไมสะอาดของกาย ซึ่งประกอบดวยสิ่งปฏิกูลตาง ๆ มีผิวหนัง เนื้อ และ
เลือด เปนตน ๒. เมตตาภาวนา เปนเครื่องปราบนิวรณ ๕ คือ พยาบาท ดวยการฝกจิตใหมีความ
เมตตา คือความปรารถนาดี มุงความสุขแกผูอ่ืน เชนเดียวกับท่ีมุงความสุขแกตน ๓. อนุสสติภาวนา
เปนเครื่องปราบนิวรณ คือ ถีนมิทธะ (ความครานกาย ครานงวงงุน) ๔. กสิณภาวนา เปนเครื่องปราบ
นิวรณ คือ อุทธัจจะกุกกุจจะ (ความฟุงซาน และความรําคาญ) ๕. ธาตุววัฏฐาน เปนเครื่องปราบ
นิวรณ คือ วิจิกิจฉา ดวยการกําหนดสิ่งท้ังหลายโดยความเปนธาตุ สักแตวาธาตุ ไมใชสัตว บุคคล
ตัวตน เรา เขา ใหเห็นเพียงธาตุ ๔ ประชุมกันคือ ดิน น้ํา ลม ไฟ ซึ่งในการปราบนิวรณ ๕ นี้ ยอมตอง
อาศัย หลักของศีลสิกขา เปนเบื้องตน เพ่ือควบคุมความประพฤติ คือ การแสดงออกทาง กาย วาจา
ใหดีงาม เหมาะสม ซึ่งในการเจริญสมาธิเพ่ือความบริสุทธิ์ยิ่ง ๆ ข้ึนไปของจิต ยอมเปนไปเพ่ือความ

๗๓ http://www.dhammajak.net (๑๕ มีนาคม ๒๕๕๘)
๗๔ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๔๑/๕๗, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๓๓/๒๓๓.



๓๔

ตั้งม่ัน เจริญดวยคุณธรรม กําจัดกองทุกขในใจตั้งแตระดับหยาบ ๆ ไปจนถึงระดับ ละเอียด เชน กิเลส
อุปกิเลสท่ีอยูในใจของผูท่ีผูปฏิบัติ

๓.๒ การเจริญวิปสสนาภาวนา
จากการศึกษาพบวาการปฏิบัติสมถภาวนาหรือการเจริญสมาธิเปนเพียงวิธีการเพ่ือเขาสู

จุดหมาย คือ ปญญาสิกขาซึ่งในข้ันของปญญาสิกขานี้ เกิดจากการทําสมาธิในข้ันวิปสสนา ซึ่ง เรียกวา
การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาหรือ วิปสสนาญาณ ๑๖๗๕ ดังนั้น เพ่ือพัฒนาจิตไปสูข้ันของวิปสสนาเพ่ือ
การรูแจง จึงจะไดอธิบายถึงระดับของญาณ ๑๖ ดังนี้

๑. นามรูปปริเฉทญาณ หมายถึง ญาณกําหนด จําแนกรูปนามและรูป คือ รูวาสิ่ง
ท้ังหลาย มีแตรูปและนามธรรม และกําหนดแยกไดวา อะไร เปน รูปธรรม อะไรเปนนามธรรม

๒. ปจจยปริคหญาณ หมายถึง ญาณกําหนดรู ปจจัยของนามและรูป คือ รูวา รูปธรรม
และนามธรรมท้ังหลายเกิดจากเหตุปจจัยและเปนปจจัยแกกัน อาศัยกัน โดยรูตามตามปฏิจจสมุปบาท
หรือ แนวกฎแหงกรรม ตามแนววัฏฏะ เปนตน

๓. สัมมสนญาณ หมายถึง ญาณกําหนดรูดวยพิจารณาเห็นนามและรูปโดยไตรลักษณ
คือ ยกรูปธรรมและนามธรรมท้ังหลายข้ึนพิจารณา โดยเห็นตามลักษณะท่ีเปนของไมเท่ียง เปนทุกข
ไมใชตัวตน

๔. อุทยัพพยานุปสสนาญาณ หมายถึง ญาณท่ีเห็นความเกิด ดับ คือ พิจารณาความ
เกิดข้ึนและความดับไปแหงเบญจขันธ จนเห็นชัดเจนวา สิ่งท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนลวนเกิดข้ึนแลวดับไป
ท้ังสิ้น

๕. ภังคานุปสสนาญาณ หมายถึง ญาณอันตามเห็นความสลาย คือ เม่ือเห็นความเกิด
ดับเชนนั้นแลว คํานึงเดนชัดในสวนความดับอันเปนจุดจบสิ้น ก็เห็นวาสังขารท้ังปวง ลวนจะตองสลาย
ไปท้ังหมด

๖. ภยตูปฏฐานญาณ หมายถึง ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเปนของนากลัว คือ
เม่ือพิจารณาเห็นความแตกสลายอันมีท่ัวไปแกทุกสิ่งทุกอยางเชนนั้นแลว สังขารท้ังปวง ไมวาจะ
เปนไปในภพใด คติใด ก็ปรากฏเปนของนากลัว เพราะลวนแตจะตองสลายไป ไมปลอดภัยท้ังสิ้น

๗. อาทีวานุปสสนาญาณ หมายถึง ญาณอันคํานึงเห็นโทษ คือ เม่ือพิจารณาเห็น
สังขารท้ังปวงซึ่งลวนตองแตกสลายไปเปนของนากลัวไมปลอดภัยท้ังสิ้นแลว ยอมคํานึงเห็นสังขารท้ัง
ปวงนั้นวาเปนโทษ เปนสิ่งท่ีมีความบกพรอง จะตองระคนอยูดวยทุกข

๘. นิพพิทานุปสสนาญาณ หมายถึง ญาณอันคํานึงเห็นความหนาย ไมเพลิดเพลิน ติด
ใจ เม่ือพิจารณาเห็นสังขารท้ังปวงนั้นวาเปนโทษ

๙. มุญจิตุกัมยุตาญาณ หมายถึง ญาณอันคํานึงดวยใครจะพนไปเสียหนายสังขาร
ท้ังหลายแลว ยอมปรารถนาท่ีจะพนไปเสียจากสังขารเหลานั้น

๑๐. ปฏิสังขานุญาณ หมายถึง ญาณอันคํานึงพิจารณาหาทาง คือ เม่ือตองการจะพน
ไปเสียจึงกลับหันไปยกเอาสังขารท้ังหลายข้ึนมาพิจารณากําหนดดวยไตรลักษณ เพ่ือมองหาอุบายท่ีจะ
ปลดเปลื้องออกไป

๗๕ ขุ.ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑/๑/๑, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๒๐๖ – ๓๒๘.



๓๕

๑๑. สังขารุเปกขาญาณ หมายถึง ญาณอันไปโดยความเปนกลางตอสังขาร คือเม่ือ
พิจารณาสังขารตอไป ยอมเกิดความรูเห็นสภาวะของสังขารตามความเปนจริงวา มีความเปนอยู
เปนไปของมันอยางนั้นเปนธรรมดา จึงวางใจเปนกลางได ไมยินดี ยินรายในสังขารท้ังหลาย แตเห็น
นิพพานเปนสันติบทญาณจึงแลนมุงไปยังนิพพาน เลิกละความเก่ียวเกาะกับสังขารเสียได

๑๒. สัจจานุโลมิกญาณ หรือ อนุโลมญาณ หมายถึง ญาณอันเปนไปโดยอนุโลมแกการ
หยั่งรูอรยิสัจ คือ เม่ือวางใจแกสังขารท้ังหลาย ไมพะวงและญาณแลนมุงตรงไปสูนิพพานแลว ญาณอัน
คลอยตอการตรัสรูอริยสัจ ยอมเกิดข้ึนไปในลําดับถัดไป เปนข้ันสุดทายของวิปสสนาญาณ

๑๓. โคตรภูญาณ หมายถึง ญาณครอบโคตร คือ ความหยั่งรูท่ีเปนหัวตอแหงการขาม
พนจากภาวะปุถุชนเขาสูภาวะอริยบุคคล

๑๔. มัคคญาณ หมายถึง ญาณในอริยมรรค คือ ความหยั่งรูท่ีใหสําเร็จภาวะอริยบุคคล
ในแตละข้ัน เชน โสดา สกทาคา อนาคา และอรหันต

๑๕. ผลญาณ หมายถึง ญาณในอริยบุคคล คือ ความหยั่งรู ท่ีเปนผลสําเร็จของ
พระอริยบุคคลชั้นนั้น ๆ

๑๖. ปจจเวกขณญาณ หมายถึง ญาณหยั่งรูดวยการพิจารณาทบทวน คือ สํารวจ
ขอมูลมรรคผลกิเลสท่ีละแลว กิเลสท่ีเหลืออยู ละนิพพาน เวนแตวาพระอรหันตไมมีการพิจารณากิเลส
ท่ียังเหลืออยู๗๖

สรุปความวา วิปสสนาภาวนาเกิดจากการสติในสมถภาวนาเกาะกุมอารมณไวกับจิตเพ่ือ
จิตแนวแนในอารมณนั้น เม่ือจิตแนวแนในอารมณนั้นสมํ่าเสมอ เรียกวา “สมาธิ” เม่ือจิตเกิดสมาธิ
ดังกลาว ก็สามารถมุงใชจิตพิจารณาตรวจสอบ สภาวะธรรมชาติตาง ๆ ใหเกิดความกระจางแจง ซึ่งทํา
ใหเกิด “ปญญา” นั่นเอง ซึ่งในข้ันวิปสสนานี้ตองอาศัยองคธรรม คือ โยนิโสมนสิการดวย

ในการทําสมาธิภาวนานี้ พระอรรถกถาจารยทานไดแสดงผลของอานิสงส คือ ผลตาง ๆ
ของสมาธิภาวนา ดังปรากฏในวิสุทธิมรรค๗๗ ดังนี้

๑. เปนวิธีการพักผอนอยางสุขสบายในชีวิตปจจุบัน
๒. เปนบาทหรือเปนปทัฏฐานแหงวิปสสนา ซึ่งทําใหชีวิตรุงเรือง
๓. เปนบาทหรือเปนปทัฏฐานแหงอภิญญา ซึ่งถาหากทําสมาธิถึงระดับข้ันอัปปนาของ

ผูไดสมาบัติ เม่ือตองการอภิญญาก็สามารถทําใหเกิดข้ึนได
๔. ทําใหไดภพวิเศษ คือ เกิดในภพท่ีดีท่ีสูง
๕. ทําใหไดเขานิโรธสมาบัติได

๗๖ สมศักดิ์ ดวงสีเสน, “การศึกษาเชิงวิเคราะห การทําบุญกิรยิาวัตถุ ๓ ของพุทธศาสนิกชนของไทย”,
หนา๙๒ – ๙๔.

๗๗ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑๙๕ – ๑๙๖.



๓๖

๒.๔ อานิสงสของบุญ
อานิสงสของบุญมี ๔ ลักษณะ ดังนี้๗๘

๑. อานุภาพ บุญฤทธิ์ท่ีสงเสริมผูบําเพ็ญบุญใหเปนท่ีนิยมนับถือของมวลชน โดยจูงใจ
ใหมวลชนเม่ือไดพบเห็นผูมีบุญใหเกิดความชื่นชมนิยมนับถือ พึงเห็นในพุทธพจนท่ีตรัสกับนายนันทิยะ
วา “บุญยอมยินดีรับรองผูทําบุญ เชนเดียวกับญาติ มิตรสหายยินดีรับรองญาติท่ีอยูแรมนานนานมา
แตไกลโดยความสวัสดี”

๒. อภินิหาร อํานาจของบุญท่ีเชิดชูผูบําเพ็ญข้ึนเปนอัจฉริยะบุคคลบันดาลใหมีผูคน
ปรบมือใหหรือยกนิ้วใหวาเปนคนมีน้ําหนัก นาเคารพยําเกรง สมควรแกการบูชายกยอง อํานาจบุญนี้
นับเปนอิทธิพลจูงใจคนใหชื่นชมยินดี ดังในพุทธพจนท่ีตรัสแกจิตคฤหบดีวา “บุคคลผูมีศรัทธาสมบูรณ
ดวยศีล เอิบอ่ิมดวย ยศและโภคสมบัติ จะไปในถ่ินใด ๆ ยอมมีผูเคารพบูชาในถ่ินนั้น ๆ”

๓. ศิริสมบัติ สมบัติ คือ ม่ิงขวัญ สงา ราศี ดี เดน เปนพิเศษท่ีเกิดแตบุญ เปนเสนห
ดึงดูดจิตใจคนใหเขาหาผูมีบุญ

๔. วาสนา กิริยาท่ีจิตใจอยูแรมนานกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งจนคุนเคยเกิดสันดานสืบตอกันมา
เรียกวา “วาสนา” สวน “กิริยา” ท่ีจิตใจอยูแรมนานกับความดีจนคุนเคยติดสันดานสืบตอมาเรียกวา
“บุญวาสนา” คนมีบุญวาสนาแมเกิดในถ่ินไมเจริญ บุญวาสนาก็จะชวยสงไปใหอยูในถ่ินท่ีเจริญ มี
การศึกษาดี มีตําแหนงหนาท่ีการงานสูงสง คนจะแขงอะไรแขงได แขงไมไดก็แตบุญวาสนา

บุญ เปนมงคลสูงสุด ดังนี้ ๗๙ คือ
๑. บุญอํานวยประโยชนอันยิ่งใหญไพศาลแกบุคคล ผูไดทําไวท้ังในโลกนี้ โลกหนา

จนกระท่ังถึงพระนิพพาน
๒. เปนมหากุศลมีผลอันล้ําเลิศนําใหเกิดแตความสวัสดี ในท่ีทุกสถานและในกาลทุก

เม่ือ
๓. เปนเสบียงท้ังภพนี้และภพหนา ในเม่ือยังไมถึงพระนิพพาน
๔. เปนเหตุ เปนปจจัยใหบุคคลไดประสบแตความสุข ความเจริญงอกงาม ไพบูลย

นานาประการ
๕. จัดสรรแบงปนใหบุคคลไดสมบัติ ๓ ประการ คือ มนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ

นิพพานสมบัติ
ลักษณะของคนมีบุญ มี ดังนี้๘๐

๑. จิตตั้งม่ัน แนวแน อยูตัว ทรงตัวเรียบสมํ่าเสมอ ไมหวั่นไหว ไมวอกแวก ไมพลาน
ไมสาย

๒. จิตบริสุทธิ์ ผองใส เชน ปราศจากสิ่งมัวหมอง ไมขุนมัว ไมเศราหมองไรไฝฝา
เกลี้ยงเกลา ผุดผอง แจมจา สวางไสว

๗๘ พระมหาเอกนรินทร เอกนโร (วงษขันธ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องบุญในพุทธปรัชญาเถรวาท
และปรัชญาครสิตนิกายโรมันคาทอลิก”, หนา ๑๔๘ – ๑๔๙.

๗๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕๔.
๘๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕๔.
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๓. โปรงโลงเปนอิสระ ไมติดของ ไมคับแคบ ไมถูกจํากัดขัดขวาง ไมถูกกดทับ หรือ บีบ
ค้ัน ไมอึดอัด กวางขวาง ไรพรมแดน

๔. เหมาะแกการใชงาน เชน นุมนวล ออนละมุน เบาสบาย ไมหนัก คลองแคลว
ทนทาน ไมเปราะ ไมกระดาง ซื่อตรง ไมเอนเอียง ไมคดงอ ไมบิดเบือน ไมเฉไฉ

๕. สงบสุข เชน ผอนคลาย เรียบสงบ ไมเครียด ไมคับแคน ไมเดือดรอน ไม
กระสับกระสาย หรือ ทุรนทุราย ไมขาดแคลน ไมหิวโหย เอิบอ่ิม

สรุปความวา อานิสงสของบุญทําใหผูปฏิบัติไดรับการยอมรับนับถือ มี สงา ราศี มีเสนห
ดึงดูดใจใหคนเขามาพบ มีความสมบูรณใน ลาภ ยศ สรรเสริญ ไปอยูในถ่ินฐานท่ีเจริญ เปนผูท่ีมีปรกติ
ของจิตท่ีแจมใส มีความม่ันคงในจิตใจ จิตใจมีแตความสงบ มีความถึงพรอมในมนุษยสมบัติ สวรรค
สมบัติ นิพพานสมบัติ ผลจากการทําบุญทําใหเปนผูมีลักษณะจิตท่ีสมบูรณ มีสุขภาพดี มีความเมตตา
กรุณา มี สติ ปญญา ไมมีความโลภ ความโกรธ มีความเย็นกาย เย็นใจ มีความเบิกบานใจ อันเปน
ลักษะของจิตใจท่ีเกิดจาก “การทําบุญ” นั่นเอง

๒.๕ ปญหาและอุปสรรคในการทําบุญ
เนื่องจากบุญนั้นเปนความเชื่อของศาสนิกและเปนหนทางนําไปสูจุดมุงหมายสูงสุดของ

พระพุทธศาสนา คือ นิพพาน พระพุทธศาสนามุงเนนใหศาสนิกไดทําบุญดวยการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดคุณ
งามความดีแกตนเองและผูอ่ืน ซึ่งวิธีการทําบุญนั้นบรรดาศาสนิกเปนผูท่ีเลือกปฏิบัติตามกําลัง ตาม
ความสามารถของตน ความเชื่อเรื่องของบุญและผลท่ีเกิดจาการทําบุญนั้นปจจุบันมีความเขาใจท่ี
คลาดเคลื่อนเพราะเกิดจากทัศนคติและความเชื่อของศาสนิกท่ีตางกันอันสงผลใหเกิดพฤติกรรมในการ
ทําบุญของศาสนิกแตละคนท่ีแตกตางกัน โดยสรุปแลวปญหาและอุปสรรคในการทําบุญทาง
พระพุทธศาสนา มีสาเหตุจากการท่ีคนเราถูกครอบงําดวยมัจฉริยะ (ความตระหนี่) และอกุศลมูล
นั่นเอง ซึ่งจะไดกลาวตอไป

๒.๕.๑ มัจฉริยะ
มัจฉริยะ คือ ความตระหนี่ มี ๕ ไดแก ๑) อาวาสมัจฉริยะ (ความตระหนี่อาวาส)

๒) กุลมัจฉริยะ (ความตระหนี่ตระกูล) ๓) ลาภมัจฉริยะ (ความตระหนี่ลาภ) ๔) วัณณมัจฉริยะ (ความ
ตระหนี่วรรณะ) ๕) ธัมมมัจฉริยะ (ความตระหนี่ธรรม) ๘๑ พระบรมศาสดาตรัสเรื่องความตระหนี่เปน
มลทินอยางหนึ่ง ในมลทินท้ังหลาย แกกุลบุตรคนหนึ่งซึ่งมีภรรยามักนอกใจ วา

สตรีมีความประพฤติชั่วเปนมลทิน
ผูใหมีความตระหนี่เปนมลทิน
บาปธรรมเปนมลทินท้ังในโลกนี้และโลกหนา
มลทินท่ียิ่งกวามลทินนั้นคืออวิชชา
ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงละมลทินนั้นใหได

๘๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑.
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แลวเปนอยูอยางผูปราศจากมลทินเถิด๘๒

จากคาถาท่ีพระศาสดาตรัสแกกุลบุตรแสดงใหเห็นวาผูใหมีความตระหนี่เปนมลทิน การ
จะสละวัตถุสิ่งของในการทําบุญ สละเวลา สละความสุขสวนตนนั้น ยอมมีความตระหนี่เปนอุปสรรค
ขัดความเจริญในการเสียสละนั้น ถาบุคคลใดท่ีขจัดความตระหนี่อันเปนมลทินของจิตใจไดนั้น นับวา
บุคคลนั้นเปนบุคคลท่ีประเสริฐมีจิตใจเปยมดวยคุณธรรมสามารถทําบุญได

ในอรรถกถามหาโควินทสูตร กลาวอีกวา “ความตระหนี่มีความกระดางและความเหนียว
แนนเปนลักษณะ”๘๓ ความตระหนี่  กิริยาท่ีตระหนี่ ภาวะท่ีตระหนี่ ความเห็นแกได ความถ่ีเหนียว
ความท่ีจิตเจ็บรอน (ในการให) ความมีจิตหวงแหนเห็นปานนี้ นี้ตรัสเรียกวา ความตระหนี่ อีกนัยหนึ่ง
ความตระหนี่ขันธก็ดี ความตระหนี่ธาตุก็ดี ความตระหนี่อายตนะก็ดี ความมุงแตจะไดก็ดี เรียกวา
ความตระหนี่ ชนท้ังหลายผูประกอบดวยความตระหนี่นี้ คือ ความเปนผูไมรูจักถอยคําของยาจก เปน
ผูประมาท ผูตระหนี่อยางนี้ ตรัสเรียกวา ผูตกต่ํา๘๔ “ความตระหนี่ เปนกิเลสอยางหนึ่งมีพฤติกรรมคือ
ไมยอมจายทรัพยในกรณีอันจําเปนไมยอมเสียสละในท่ีท่ีควรเสียสละ”๘๕ “ลักษณะทางจิตใจท่ีเปน
มัจฉริยะคือความตระหนี่นั้น ไดแกความตีบตันใจในเม่ือจะตองเสียสละประโยชนของตนใหแกผูอ่ืน
หรือแกสวนรวม”๘๖ และไดจําแนกมัจฉริยะ คือ ความตระหนี่ออกเปน ๕ ประเภท ตามนัยแหงคัมภีร
พระไตรปฎกและอรรถกถาแตไดอธิบายความเพ่ิมเติมไว ดังนี้ ๘๗

๑) ความตระหนี่ท่ีอยู ไมอยากเฉลี่ยท่ีอยูใหคนอ่ืนไดรับประโยชนดวยตลอดท้ังการ
หวงท่ี เชน หวงท่ีพัก หวงท่ีจอดรถ หวงท่ีจอดเรือ หวงท่ีวางของเปนตน จัดเปนอาวาสมัจฉริยะ

๒) การท่ีพระภิกษุหวงตระกูลอุปฏฐาก หรือการท่ีวัดบางวัดไมอยากใหตระกูลท่ี
ทําบุญวัดนี้ไปทําบุญวัดอ่ืน การท่ีตระกูลสูงศักดิ์ไมยอมใหคนในตระกูลท่ีต่ํากวาเขาไปเก่ียวของดวย
การหวงแหนเจานายผูใหญหรือผูมีอํานาจของบริวารผูใกลชิดคอยกีดกันพวกเดียวกันบาง คอยกีดกัน
คนอ่ืนท่ีจะพบปะติดตอกับผูใหญบาง และคอยกีดกันผูใหญไมใหสนใจกับผูอ่ืนคิดจะผูกขาดผูใหญ
เพียงคนเดียวเทานั้นไมยอมใหคนอ่ืนมายุงเก่ียวดวย จัดเปนกุลมัจฉริยะ

๓) การหวงรายได  หวงผลประโยชน  เชน  พระภิกษุท่ีตระหนี่ลาภก็จะไมเฉลี่ย
แบงปนหรือสงเคราะหภิกษุสามเณรรูปอ่ืน ๆ เม่ือมีลาภเกิดข้ึนในวัดก็จะไมรูจักเสียสละใหแกภิกษุ
สามเณรรูปอ่ืนแตจะผูกขาดตนเองไวในลาภนั้นแตเพียงผูเดียว และยังหมายถึงความตระหนี่ของ
ฆราวาสหรือชาวบานท่ัวไปท่ีหวงแหนผลประโยชนท่ีเกิดข้ึนโดยชอบธรรมซึ่งเปนสิ่งท่ีสมควรจะเฉลี่ย
แบงปนผูอ่ืน แตกลับยักยอกเอาเสียคนเดียวหรืองานใดท่ีไมมีผลประโยชนก็ยกใหคนอ่ืนทําเสีย   แต
ถางานใดมีผลประโยชนก็ทําเสียเอง จัดเปนลาภมัจฉริยะ

๘๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔๒-๒๔๓/๑๐๘.
๘๓ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๖๓.
๘๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๙/๔๖.
๘๕ ปน มุทุกันต, พันเอก, ประมวลศัพทศาสนา จากศาสนาพุทธ คริสต  อิสลาม  พราหมณ  ซิกข

และลัทธิประเพณี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๐๔), หนา ๑๔๕ - ๔๙๐.
๘๖ ปน  มุทุกันต, พันเอก, สนิมในใจ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสารมวลชน, ๒๕๓๓), หนา ๑๑๗.
๘๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๑-๑๒๕.



๓๙

๔) การไมปรารถนาใหศักดิ์ศรี หรือความดีของพวกตนไปเปนประโยชนแกพวกอ่ืน
ตลอดท้ังการท่ีไมอยากใหคนอ่ืนไดดีมีหนามีตาดวย จัดเปนวัณณมัจฉริยะซึ่งมีลักษณะคลายกับลาภ
มัจฉริยะ  แตมีความแตกตางกันตรงท่ีลาภมัจฉริยะนั้นตระหนี่ประโยชนท่ีเปนวัตถุสิ่งของ สวนวัณณ
มัจฉริยะนั้นตระหนี่ผลประโยชนท่ีเปนเกียรติยศชื่อเสียงไมอยากใหคนอ่ืนมามีสวนรวมกับความดี
ความชอบของตนเรียกอีกอยางวาคนหวงดี

๕) การหวงวิชาความรู ศิลปวิทยาตาง ๆ เม่ือตัวเองรูแลวไมอยากบอกคนอ่ืนกลัวเขา
จะรูทัน ถึงบอกก็บอกใหไมหมด บอกเบี่ยงบาย เชนนี้ จัดเปนธัมมมัจฉริยะ

การใชจายทรัพยของบุคคลมาแสดงใหเห็นวาการใชจายทรัพยของบุคคลจะมากหรือนอย
ไมไดเปนเกณฑตัดสินวาบุคคลนั้นเปนผูมีมัจฉริยะ คือ ความตระหนี่หรือไม แตข้ึนอยูกับความถูกตอง
และเหมาะสมในการจายทรัพยเปนสําคัญ คือคนท่ีรูจักใชจายทรัพยไปในทางท่ีจําเปนและมีประโยชน
ท้ังตอตนเองและสังคมโดยสวนรวมตามความเหมาะสม เชนนี้ไมจัดวาเปนผูมีความตระหนี่ สวนคนท่ี
ใชจายทรัพยอยางฟุมเฟอยไปในทางท่ีไมเปนประโยชนในทางท่ีไมจําเปนตอการดํารงชีวิตของตนเอง
ท้ังไมเปนประโยชนตอสวนรวม แตในสิ่งท่ีจําเปนและมีประโยชนกลับไมยอมใชไมยอมจาย ลักษณะ
พฤติกรรมเชนนี้จัดวาเปนผูความตระหนี่โดยแท ในอภิธรรมปฎก  ธัมมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา
ไดอธิบาย มัจฉริยะ ไววา

ชื่อวา มจฺเฉรํ (ความตระหนี่) ดวยสามารถการเห็นแกตัว อาการแหงความตระหนี่   ชื่อ
วา มจฺฉรายนา (กิริยาท่ีตระหนี่) ภาวะแหงจิตท่ีถูกความตระหนี่ใหเปนไปแลว   พรั่งพรอม
ดวยความตระหนี่   ชื่อวา มจฺฉรายิตตฺตํ (ความตระหนี่) บุคคลท่ีชื่อวา วิวิจฺโฉ (ผูหวงแหน)
เพราะอรรถวาปรารถนาสมบัติท้ังหมดของตนไมใหเสื่อมสูญไป ดวยคิดวา ขอสมบัติท้ังปวงจงมี
แกเราเทานั้น จงอยามีแกคนอ่ืน ดังนี้ ภาวะแหงบุคคลผูหวงแหน ชื่อวา เววิจฺฉํ (ความหวง
แหน) คําวา ความหวงแหนนี้ เปนชื่อของความตระหนี่อยางออน๘๘

ความตระหนี่อันเปนมลทินอยางใดอยางหนึ่ง ของบรรดาธรรมฝายดํา อันเปนอุปกิเลส
ทําลายความผองใสของจิต  มีลักษณะไมยอมใหสมบัติของตนท่ัวไปแกคนอ่ืน อีกอยางหนึ่ง
ความตระหนี่และมลทินมีอิสสา  โลภะ และโทสะเปนตน อันทําอันตรายแกทานแมอ่ืนจะไมพึง
ครอบงําจิตของสัตวเหลานั้น โดยอาการท่ีไมมีเจตนาจะใหหรือมีเจตนาไมบริสุทธิ์ ก็ใครเลาเม่ือ
รูผลของทานโดยชอบจะพึงใหโอกาสแกความตระหนี่อันเปนมลทินในจิตของตนได๘๙

จากเนื้อความท่ียกมานี้ เปนท่ีชัดเจนอยูแลววา ผูท่ีมีความตระหนี่นั้นยอมไมตองการ
เสียสละ เปนเหตุใหสังคมมีชองวางระหวางคนร่ํารวยกับคนยากจน สังคมเกิดชนชั้นข้ึน และ
นอกจากนี้ ความตระหนี่นอกจากจะไมเปนประโยชนตอผูอ่ืนแลวยังเปนโทษตอตนเองดวย  ดังท่ี
เทวดาทูลถามพระผูมีพระภาค วา “คนเหลาใดในโลกนี้ เปนคนตระหนี่เหนียวแนน บริภาษผูอ่ืน ทํา
อันตรายแกคนเหลาอ่ืนผูใหอยู วิบากของคนเหลานั้นจะเปนเชนไร และภพหนาจะเปนเชนไร”
พระผูมีพระภาคตรัสตอบ วา

๘๘ อภ.ิสงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔๓๑.
๘๙ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/๑๗๐.



๔๐

คนเหลาใดในโลกนี้  เปนคนตระหนี่เหนียวแนน บริภาษผูอ่ืน ทําอันตรายแกคนเหลาอ่ืน
ผูใหอยูคนแหลานั้นยอมบังเกิดในนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน หรือยมโลกถาพวกเขามาเกิดเปน
มนุษย ก็เกิดในตระกูลคนยากจนซึ่งจะหาทอนผา อาหาร ความยินดี และความสนุกสนานได
ยาก๙๐

เม่ือเปนเชนนี้ ตองพยายามลดละมัจฉริยะ หรือผอนคลายมัจฉริยะไมใชไปย้ําใหมัจฉริยะ
เขมขนข้ึนหรือแรงข้ึน แตเราจะเห็นวาวัฒนธรรมตาง ๆ ในหลายสังคมเปนแบบท่ีสงเสริมมัจฉริยะ คือ
ไมยอมท่ีจะประสานความกลมกลืนกับพวกอ่ืน ยึดถือรุนแรงท่ีจะตองเอาแตพวกของตัว บางทีรุนแรง
ถึงขนาดสนับสนุนใหทําลายวัฒนธรรมอ่ืน พวกอ่ืน หรือศาสนาอ่ืน โดยถือเปนความชอบธรรมและ
เปนความดีไป เพราะคนตางยึดม่ันถือม่ัน วาของเรา พวกเรา หากไมยึดถือเสียแลวความตระหนี่ยอม
ไมเกิดข้ึน ดังเนื้อความท่ีพระพุทธเจาตรัสกับพระอานนท วา “อานนท ขอท่ีเรากลาวไวเชนนี้วา
เพราะอาศัยมัจฉริยะ อารักขะจึงมี เธอพึงทราบเหตุผลท่ีอาศัยมัจฉริยะ อารักขะจึงมี ดังตอไปนี้ ก็ถา
มัจฉริยะไมไดมีแกใคร ๆ ในภพไหน ๆ ท่ัวทุกแหง เม่ือมัจฉริยะไมมีโดยประการท้ังปวง เพราะ
มัจฉริยะดับไป อารักขะจะปรากฏไดหรือ”๙๑

๒.๕.๒ อกุศลมูล
อกุศลมูล คือ รากเหงาของอกุศล เปนทางแหงความไมดี ดังความในอังคุตรนิกาย ทุก

นิบาต๙๒ วา
ภิกษุท้ังหลาย อกุศลมูล (รากเหงาของอกุศล) ๓ ประการนี้ อกุศลมูล ๓ ประการ

อะไรบาง  คือ ๑. อกุศลมูล คือ โลภะ (ความอยากได) ๒. อกุศลมูล คือ โทสะ (ความคิด
ประทุษราย) ๓. อกุศลมูล คือ โมหะ (ความหลง)

โลภะจัดเปนอกุศลมูล กรรมท่ีบุคคลผูมีโลภะทําทางกาย วาจา และใจจัดเปน อกุศลกรรม
แมกรรมของบุคคลผูมีโลภะ  ถูกโลภะครอบงํา  มีจิตถูกโลภะกลุมรุม กอทุกขใหเกิดข้ึนแกผูอ่ืน
ดวยเรื่องท่ีไมจริง  ดวยการเบียดเบียน  จองจํา  ใหเสียทรัพย ติเตียน  หรือขับไล  โดยอวดอาง
วา “เรามีกําลัง ทรงพลัง” ก็จัดเปนอกุศลกรรม บาปอกุศลธรรมจํานวนมากเหลานี้ท่ีเกิดจาก
โลภะ  มีโลภะเปนเหตุ  มีโลภะเปนแดนเกิด  มีโลภะเปนปจจัยยอมเกิดมีแกบุคคลผูมีโลภะนั้น
ดวยประการฉะนี้

โทสะจัดเปนอกุศลมูล กรรมท่ีบุคคลผูมีโทสะทําทางกาย วาจา และใจจัดเปนอกุศลกรรม
แมกรรมของบุคคลผูมีโทสะ ถูกโทสะครอบงํา  มีจิตถูกโทสะกลุมรุม กอทุกขใหเกิดข้ึนแกผูอ่ืน
ดวยเรื่องท่ีไมจริง ดวยการเบียดเบียน จองจํา ใหเสียทรัพย  ติเตียน หรือขับไล โดยอวดอางวา
“เรามีกําลัง  ทรงพลัง” ก็จัดเปนอกุศลกรรม บาปอกุศลธรรมจํานวนมากเหลานี้เกิดจากโทสะ
มีโทสะเปนเหตุ  มีโทสะเปนแดนเกิด มีโทสะเปนปจจัยยอมเกิดมีแกบุคคลผูมีโทสะนั้นดวย
ประการฉะนี้

๙๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๙/๖๒-๖๓.
๙๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐๕/๖๒.
๙๒ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๕



๔๑

โมหะจัดเปนอกุศลมูล กรรมท่ีบุคคลผูมีโมหะทําทางกาย วาจา  และใจจัดเปนอกุศลกรรม
แมกรรมของบุคคลผูมีโมหะ ถูกโมหะครอบงํา  มีจิตถูกโมหะกลุมรุม กอทุกขใหเกิดข้ึนแกผูอ่ืน
ดวยเรื่องท่ีไมจริง  ดวยการเบียดเบียน จองจํา  ใหเสียทรัพย ติเตียน หรือขับไล โดยอวดอาง
วา “เรามีกําลัง ทรงพลัง” ก็จัดเปนอกุศลกรรม บาปอกุศลธรรมจํานวนมากเหลานี้เกิดจาก
โมหะ มีโมหะเปนเหตุ  มีโมหะเปนแดนเกิด มีโมหะเปนปจจัยยอมเกิดมีแกผูบุคคลผูมีโมหะนั้น
ดวยประการฉะนี้

จากพระพุทธดังกลาว มีขอความพึงอธิบายดังนี้
๑) โลภะ แปลวา ความอยากไดโดยวิธีทุจริต คือเปนความอยากท่ีเขมขน รุนแรงถึง

ข้ันคิดฉอโกง หรือแสวงหาในทางท่ีไมถูกตอง เชน การปลน ขโมย หลอกลวง และวิธีอ่ืน ๆ ท่ีจัดเขาอยู
ในหมวดทุจริต พันเอกปน มุทุกันต ไดกลาวไววา “ความจริงโลภะยังมีสองชั้น คือโลภเฉยๆ ชั้นหนึ่ง
แลววิสมโลภะอีกชั้นหนึ่ง ชั้นวิสมโลภะนี้บาลีบางแหงใชคําวา อติโลภะ”๙๓ ความโลภเฉย ๆ เปนความ
อยากในทางทุจริต แตมีขอแตกตางจากวิสมโลภะคือ เลือกคน วัตถุ และวิธีการในการแสวงหา สวน
ขอวิสมโลภะเปนความอยากไดในทางทุจริตเชนกัน แตไมเลือกบุคคล วัตถุและวิธีการ แมแตผูมี
บุญคุณก็ไมยกเวน เรื่องความโลภไมใชสิ่งท่ีกําหนดดวยวัตถุสิ่งของ แตกําหนดท่ีเจตนาวาทุจริตหรือไม
ดังนั้น แมวาจะอยากไดมากเทาใดก็ไมจัดอยูในหัวขอโลภะ ถาหากไมคิดจะทําการทุจริต คนท่ีมีโลภะ
นี้ เหมือนคนท่ีถูกแผดเผาอยูดวยอารมณ ๓ ประการ คือ ถูกเผาดวยอารมณอันเกิดจากความโลภ
ถูกเผาดวยกรรมอันเกิดแตความโลภ และถูกเผาดวยผลกรรมอันเกิดแตความโลภ ดังนั้น คนท่ีมีความ
โลภเกิดข้ึนในจิตใจเม่ือใด เม่ือนั้นจิตยอมเปนทุกข กระสับกระสายเพราะความอยากได โดยการ
แสวงหาในทางท่ีไมถูกตอง หากบุคคลรูจักสละความโลภ ความตองการออกจากจิตใจไดมากเทาใด
เม่ือนั้นคน ๆ นั้นยอมอยูเปนปกติสุข

๒) โทสะ แปลวา “ความประทุษราย”๙๔ คือ คิดทําลาย คิดลางผลาญ คิดใหคนอ่ืน
เสียหาย ใหฉิบหายวอดวายไป ในพระอภิธรรมปฎกไดอธิบายกิริยาของโทสะไววา “การคิด
ประทุษราย กิริยาท่ีคิดประทุษราย ความคิดประทุษราย การคิดปองราย กิริยาท่ีคิดปองราย ความคิด
ปองราย  ความโกรธ   ความแคนความดุราย   ความปากราย ความไมแชมชื่นแหงจิต ในสมัยนั้น อัน
ใด นี้ชื่อวาโทสะ”๙๕ เปนสภาพธรรมท่ีหยาบกระดาง โทสะมีหลายระดับ โทสะออน ๆ ไดแก
ความรูสึกหงุดหงิด ขุนเคืองใจ หม่ันไส โทสะมากก็จะตองใหแสดงอาการจะประทุษราย โทสะรุนแรงก็
จะทํารายตนเองหรือผูอ่ืนได ขณะท่ีเกิดโทสะ กาย วาจา จะหยาบกระดาง จะแสดงกิริยาท่ีไมนาดู
ออกมา เชน กระแทกกระท้ัง มีสีหนาบึ้งตึง หากมีมากอาจทุบตีผูอ่ืนหรือฆาได ปจจัยท่ีทําใหโทสะ
เกิด คือโมหะ ความไมรูความไมเขาใจในธรรม ถาไมรูเรื่องของกรรม วิบาก เหตุและผลแลวโทสะอาจ
เกิดไดงาย ๆ เม่ือกระทบกับอารมณท่ีไมดี ไมนาพอใจ เชน เห็นคนท่ีเราไมชอบการกระทําบางอยาง
ของเขา หรือรับประทานอาหารท่ีมีรสไมอรอย เหตุการณเหลานี้เกิดข้ึนเสมอในชีวิตประจําวัน ทําให

๙๓ ปน มุทุกันต, พันเอก, สนิมในใจ, หนา ๔๗.
๙๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๓.
๙๕ อภ.ิสงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๑.



๔๒

เกิดความรูสึกหงุดหงิดรําคาญใจ บางคนอาจระงับโทสะไวไมได แสดงออกอยางใดอยางหนึ่งทางกาย
หรือวาจา อันจะเปนเหตุใหเกิดเรื่องราวใหญโตมากภายหลังได

๓) โมหะ คือ ความไมรู ความหลงเขาใจผิด ไมรูสภาพธรรมท้ังหลายตามความเปน
จริง โมหะเปนสภาพธรรมท่ีเกิดรวมกับอกุศลจิต เพราะไมรูความจริงจึงติดของอยู เพราะไมรูความ
จริงจึงเกิดโทสะ เพราะไมรูความจริงจึงทําอกุศลกรรมซึ่งไดแกการทุจริตตาง ๆ เพราะไมรูความจริงจึง
ทําใหยึดสภาพธรรมตาง ๆ วาเปนตัวตน เปนสัตว เปนบุคคล เม่ือมีความเปนตัวตน เกิดความรักตน มี
ความเห็นแกตัว ก็ยอมเกิดความปรารถนาตาง ๆ นานา เพ่ือบํารุงบําเรอตนใหไดรับความสุข ยอมทํา
การทุจริตตาง ๆ เพ่ือหาความสุขใสตน ในคัมภีรอภิธรรมไดอธิบายโมหะไววา

โมหะ มีความมืดมนแหงจิตเปนลักษณะ หรือมีความไมรู เปนลักษณะ (จิตฺตสฺส
อนฺธภาวลกฺขโณ อฺาณลกฺขโณ วา) มีความไมแทงตลอดเปนรส (อสมฺปฏิเวธรโส) หรือมี
ความปกปดสภาวะแหงอารมณเปนรส (อารมมณสภาวจฺฉาทนรโส วา) มีการไมปฏิบัติโดย
ชอบเปนปจจุปฏฐาน (อสมฺมาปฏิปตฺติปจฺจุปฏาโน) หรือมีความมืดมนเปนปจจุปฏฐาน
(อนฺธการปจฺจุปฏาโน วา) มีการทําไวในใจโดยอุบายไมแยบคายเปนปทัฏฐาน (อโยนิโส-
มนสกิารปทฏาโน) พึงทราบวา เปนมูลของอกุศลธรรมท้ังปวง๙๖

เปนท่ีชัดเจนอยูแลววา ตราบใดท่ียังไมรูสภาพตามความเปนจริง เม่ือยังมีความเปนตัวเปน
ตนฝงแนนอยู ยอมทํากรรมทุจริตตาง ๆ เพ่ือโกยผลประโยชนมาสูตนเองและหมูคณะ อันเปนกรรมท่ี
เกิดข้ึนตามอัตภาพนั้น ๆ การพัฒนาใด ๆ ก็ไมสําคัญเทาการพัฒนาคน และการพัฒนาคนตองพัฒนา
ท่ีจิตใจ อุปกรณในการพัฒนาจิตใจท่ีดีท่ีสุด ก็คือคําสอนของศาสนา คือสอนใหทําความดี หลีกหนี
ความชั่ว เหตุท่ีทําใหคนไมเอ้ือเฟอหรือทําผิดคิดรายตาง ๆ ตอกันนั้น มีอยูมากมายแตท่ีเปนรากเหงา
จริง ๆ แลวนั้นมีอยู ๓ ตระกูล ดังท่ีกลาวมาแลว ท่ีวาเปนเหตุเพราะหากสาวใหลึก ๆ ลงไปแลว จะ
เห็นวาเกิดจากกิเลสตระกูลใดตระกูลหนึ่งใน ๓ ตระกูลนั้นท้ังสิ้น เม่ือกิเลสเหลานั้นเขาไปบดบังหรือ
ครอบงําจิต จะทําใหจิตออนแอ หิวโหย เรารอน มืดมัว อยากทําความผิดตาง ๆ กิเลสเหลานี้เรียกอีก
อยางหนึ่งวา “อกุศลมูล” กิเลสจําพวกนี้ หากรูไมเทาทันและไมรูจักควบคุม หรือสละใหออกจากจิตใจ
แลว ยอมเจริญงอกงามข้ึนเรื่อย ๆ เชน คนอาจจะไมไดเปนคนโลภอะไร แตหากไมระวังตัวเผลอหนอย
เดียว  มีลาภยศมาลอมาก ๆ เขา อาจกลายเปนคนโลภไปทําความชั่วเพราะความอยากไดก็ได เดิม
อาจเปนคนใจเย็นแตถูกยุถูกแหยมาก ๆ เขา เจาตัวกิเลสอาจงอกงาม กลายเปนคนเจาโทสะไปได
เหมือนกัน หรือเดิมอาจเปนคนธรรมดาท่ัวไป เขาใจธรรมะบาง ไมเขาใจบาง บุญบาปก็แคสงสัยวามี
หรือไม แตไปคบคนพาลเขา และเขาชักนําในทางท่ีผิด ก็กลายเปนมิจฉาทิฏฐิ ไมเชื่อบุญไมเชื่อบาป
ปฏิเสธนรกสวรรค คิดวาพอแมไมมีพระคุณตอตัวเอง ก็เปนไปไดเหมือนกันท้ังนั้น ดังพุทธพจนท่ีวา
“โลภะ โทสะ และโมหะท่ีเกิดภายในตน ยอมทํารายบุรุษผูมีจิตเลวทราม เหมือนขุยไผกําจัดตนไผ
ฉะนั้น” ๙๗

๙๖ อภ.ิสงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๗.
๙๗ ขุ.อิต.ิ(ไทย) ๒๕/๕๐/๔๐๓.



๔๓

สรุปความวา หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษกับการทําบุญ ไดแก มัจฉริยะ ความตระหนี่เหนียว
แนน และอกุศลมูล คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง เปนหลักธรรมท่ีเปนศัตรูกับการทําบุญ
เพราะวาหลักธรรมเหลานี้เปนหลักธรรมท่ีอยูในฝายของอกุศล เม่ือบุคคลใดมีธรรมเหลานี้และ
ประพฤติอยูเปนนิตยจะทําใหบุคคลนั้นเปนผูท่ีมีจิตใจคับแคบ เห็นแกตัวไมสนใจกับความทุกข และ
ความสุขของผูอ่ืน สนใจแตผลประโยชนของตนเองมากกวาประโยชนของสวนรวม เพราะฉะนั้นเรา
ตองขจัดความตระหนี่ ความโลภ โกรธ หลง ท่ีทําใหจิตใจของเราคับแคบ และเปนท่ีอาศัยของกิเลส
ตัณหาตาง ๆ เราจึงตองสละกิเลส คือ มัจฉริยะ โลภะ โทสะ และโมหะ ออกจากจิตใจเพ่ือการใชชีวิต
อยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมอยางมีความสุขชวยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกัน ผูกไมตรี ประสานความสัมพันธ
ใหแนนแฟน ตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน

๒.๖ สรุป
การทําบุญตามความเชื่อนั้นมีหลายอยางท่ีพบเห็นบอย ๆ คือ การใหทาน เพราะทําได

สะดวก สวนการรักษาศีลนั้นสวนใหญพบเห็นเฉพาะผูสูงอายุ ในการทําบุญนั้นมีใจเปนใหญ หากใจดี
มีเมตตา มีความกรุณา มีความสงสารท่ีเกิดข้ึนแกเพ่ือนมนุษยและสัตว บุญนั้นก็เกิดข้ึนแลว ในทางตรง
ขาม หากใจเปนทุกข มีความโกรธ มีความเคียดแคน มีความริษยา มีมิจฉาทิฏฐิเขาครอบงํา บาปก็จะ
เกิดข้ึน ดังนั้น การทําบุญหรือทําบาปจะใหความสําคัญท่ีใจของผูกระทําเปนสําคัญ บุญและบาปมิได
อยูท่ีวัดวาอาราม มิไดอยูท่ีสํานัก หรือ ท่ีแขน ขา แตอยูท่ีใจ การทําบุญท่ีถูกตองคือการกระทําท่ีมี
เจตนามุงเนนใหชําระซึ่งกิเลสและบรรดาสิ่งเศราหมองตาง ๆ ท่ีอยูในใจใหหมดไปเพ่ือความบริสุทธิ์
ของจิตใจทําจิตใจใหมีคุณภาพดีเพ่ือใหมีความเขมแข็งในการตอสูกับปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ใน
ชีวิตดังนั้นแนวคิดท่ีสําคัญของการทําบุญตองมีความสัมพันธกับการกระทําและเจตนาท่ีกระทํา คือ
การกระทํามุงเนนใหเกิดคุณภาพของจิตใจท่ีดีงามอันนํามาซึ่ง ความประพฤติทางกาย วาจา  ท่ีดีอัน
กอใหเกิดความเจริญงอกงามแกตนเองและตามจุดมุงหมายสูงสุดของศาสนาคือการเขาถึงพระนิพพาน

ทานแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ ๑. อามิสทาน ๒. ธรรมทาน ๑) อามิสทาน คือ การให
วัตถุหรือสิ่งของ ซึ่งการทําบุญดวยการใหทานจะมีผลมากนอยข้ึนอยูกับ ๑.๑) วัตถุสัมปทา คือ สิ่งของ
ท่ีมาทําบุญตองไมเปนของเสียหายและชอบดวยกฎหมาย เปนการใหทานดวยความเคารพใหสิ่งท่ีเปน
ประโยชนแกผูรับ อีกท้ังตนเองประพฤติดีอยูในศีลธรรมยอมไดรับผลบุญมาก ๑.๒) ปุคคลสัมปทา คือ
ความพรอมของผูใหทานและผูรับทาน มีหลักในการทําทานวา ในขณะใหทาน ผูใหทานมีจิตใจท่ีดี มี
ความเบิกบานและมีความปติปลาบปลื้มใจหลังจากใหทานแลวยอมไดรับผลบุญมาก ในการใหทานนั้น
หากใหโดยเฉพาะเจาะจงเรียกวา “ปาฏิบุคลิกทาน” ในสวนของการใหแบบไมเฉพาะเจาะจงเรียกวา
“สังฆทาน” ซึ่งมีท้ังหมด ๗ อยาง ปจจุบันเหลือเพียงสองอยาง คือ ใหทานภิกษุสงฆและใหทานใน
บุคคลท่ีขอมาจากภิกษุสงฆเทานั้น ในสวนของผูรับทานคือ ผูท่ีดําเนินตามอริยมรรคมีองค ๘ คือ
เห็นชอบ ดําริชอบ มีวาจาเชื่อถือได เลี้ยงชีพชอบ มีความเพียรพยายามในการฝกฝนตนเอง มีความ
ระลึกในสิ่งท่ีดีงามเปนท่ีตั้ง ในสวนการถวายทานแกพระภิกษุ คือ พระภิกษุท่ีมีศีลาจริยวัตรท่ีงดงาม
เชนนี้จึงจะไดผลบุญมาก ๑.๓) เจตนาสัมปทา คือ การถึงพรอมดวยเจตนาท่ีดีของท้ังผูใหและผูรับ
ดวยการมีสัมมาทิฏฐิ เชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม มีความเคารพออนนอม ตั้งใจจริง มีจิตใจท่ีเบิกบาน
ไมใหของท่ีเสียหาย ของท่ีเหลือเดน เปนผูท่ีมีใจปราศจากความตระหนี่ท่ีจะใหทาน ๒.ธรรมทาน คือ



๔๔

เจตนาท่ีจะสั่งสอนผูอ่ืนใหรูจักความดี ความจริง ความถูก ความควรแกบาปบุญคุณโทษ แนะนําทาง
สวรรค ทางนิพพาน เพ่ือการดํารงชีวิตอยูอยางเปนสุขในชาตินี้และชาติตอ ๆ ไป โดยไมหวังในอามิส
ลาภ สักการะ มีอัธยาศัยท่ีประกอบดวยเมตตา กรุณา ซึ่งการใหธรรมทานนี้เปนทานท่ีประเสริฐกวา
อามิสทานท้ังปวง อนึ่ง ผูท่ีไมยินดีท่ีจะใหทานนั้นมีเหตุผลอยู ๒ ขอ คือ ความตระหนี่ และความ
ประมาท ซึ่งเปนสาเหตุใหบุคคลนั้นประสบกับสิ่งท่ีไมใชบุญท้ังชาตินี้และชาติตอ ๆ ไป

ปญหาและอุปสรรคของการทําบุญ มีอยู ๒ ประการ คือ มัจฉริยะ ความตระหนี่เหนียว
แนน และอกุศลมูล คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง เปนหลักธรรมท่ีเปนศัตรูกับการทําบุญ
เพราะฉะนั้นเราตองขจัดความตระหนี่ ความโลภ โกรธ หลง ท่ีทําใหจิตใจของเราคับแคบ และเปนท่ี
อาศัยของกิเลสตัณหาตาง ๆ เราจึงตองสละกิเลส คือ มัจฉริยะ โลภะ โทสะ และโมหะ ออกจากจิตใจ
เพ่ือการใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมอยางมีความสุขชวยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกัน



บทที่ ๓
การทําบุญในศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก

ศาสนาคริสตเปนศาสนาเทวนิยม ท่ีเชื่อในการมีอยูของพระเจา มีความเชื่อวาพระเยซูคือ
บุตรของพระเจาท่ีไดเสด็จลงมาในโลกบังเกิดมาเปนมนุษยเปนพระผูไถมนุษยใหรอดพนจากทาสของ
บาปและเปนการแสดงออกถึงความรักอันหาท่ีสุดมิไดท่ีพระองคทรงมีตอมนุษย เพราะแทนท่ีจะทรง
มอบใหประกาศกหรือผูใดผูหนึ่งมากระทําภารกิจนี้ กลับเปนพระองคท่ีทรงกระทําดวยพระองคเอง จึง
ทําใหอธิบายเปนอ่ืนไมไดนอกจากเพราะทรงรักมนุษยอยางหาท่ีสุดมิได คือ รักอยางไมมีสิ้นสุดและ
เกินคําบรรยายจริง ๆ ๑ พระเยซูคริสตทรงเปนพระเจาแทและมนุษยแท ในความหมายของพระเจา
แท คือ พระเจาท่ีทรงบังเกิดมาในโลกนี้เพ่ือกอบกูมนุษยใหรอดพนจากบาปจากความตายฝาย
วิญญาณ เม่ือเสด็จลงมาบังเกิดเปนมนุษยจึงรับเอาสภาพมนุษย พระองคก็ทรงเปนมนุษยอยางแทจริง
มีความรูสึกนึกคิด มีความสุข มีความทุกข เฉกเชนมนุษยธรรมดาท่ัว ๆ ไป ยกเวนประการเดียว
พระองคทรงไมมีบาปปราศจากมลทินทุกประการ ๒ พระเยซูทรงรับธรรมชาติของมนุษยทําใหเปน
เหมือนมนุษยและใหมนุษยสนิทสนมกับพระเจา พระองคทําหนาท่ีคนกลางท้ังหลาย, เปนกษัตริยใน
อาณาจักรของพระเจา, เปนประกาศกท่ีประกาศวิถีชีวิตพระเจาอยูเหนือกฎเกณฑท้ังปวง,พระจิตทํา
ใหมนุษยเปนบุตรพระเจา, พระวาจาและชีวิตเปนสาสนของพระเจา, เปนพระสงฆเพ่ือไถบาปมนุษย
ใหแกพระเจาพระเจามีสามบุคคลเปนหนึ่งเดียวกัน เรียกวา พระตรีเอกานุภาพประกอบดวย พระบิดา
พระบุตร พระจิต โดยถือเอาภารกิจท่ีพระเจาทรงมีตอมนุษยมาเปนหลักในการถวายนาม ดังนี้๓

พระบิดา หมายถึง พระเจาผูทรงสราง ทรงใหกําเนิดมนุษยมา จึงถือเปนบทบาทของพอ
จึงถวายนามวา พระบิดา

พระบุตร หมายถึง พระเจาท่ีทรงลงมาบังเกิดในโลกนี้ เพ่ือกอบกูมนุษยใหรอดพนจาก
บาป ความตายจากฝายวิญญาณ จึงถวายนามวา พระบุตร

พระจิต หมายถึง พระเจาท่ีทรงประทานพระพรชวยเหลือมนุษยใหดําเนินชีวิตในปจจุบัน
ดวยการประทานพระพรพิเศษใหมนุษยเขมแข็งตอสูกับการประจญ ตอความไมดีตาง ๆ จึงถวายนาม
วา พระจิต

พระเจาเปนผูทรงสรรพเดชะ สรรพพัญู และทรงมีน้ําพระทัยท่ีดีตอมนุษย คริสตชนมี
ความศรัทธาและความรักในพระเจาองคเดียวซึ่งความรักและความศรัทธาท่ีมนุษยมีตอพระเจา และ
พระเจามีตอมนุษยนี้กอใหเกิดการประพฤติและปฏิบัติสิ่งท่ีงามแกเพ่ือนมนุษยดวยกันโดยมีพระเจา

๑ บาทหลวงยอแซฟ วุฒิเลิศ แหลอม, หลักธรรมคําสอนคาทอลกิ, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร :
อัครสังฆมณฑลกรุงเทพ, ๒๕๔๗), หนา ๓๒.

๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๓.
๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๑ – ๒๒.



๔๖

เปนศูนยกลาง จึงกลาวไดวาในการอธิบายเรื่องการทําบุญในศาสนาคริสตตองประกอบดวยสวนท่ี
สําคัญ คือ ความเชื่อในพระเปนเจาดวยการปฏิบัติตามพระบัญญัติโดยเฉพาะพระบัญญัติเรื่องความรัก
และจุดมุงหมายสูงสุด คือ อาณาจักรพระเจา

ศาสนาคริสตไมไดอธิบายถึงการทําบุญท่ีชัดเจนแตพอเทียบเคียงไดจากความหมาย และ
ถอยคําท่ีปรากฏในพระคัมภีร และพระบัญญัติของศาสนจักร ซึ่งผูวิจัยจะไดทําการศึกษาในหัวขอ
ตาง ๆ ดังนี้ ความสําคัญของบุญ ความหมายและลักษณะของบุญ วิธีการทําบุญ แหลงของบุญ และ
ปญหาและอุปสรรคในการทําบุญ

๓.๑ ความสําคัญของบุญ
การทําบุญในศาสนาคริสตเปนการกระทําความดีดวย “การปฏิบัติดวยความเชื่อ และ

ความศรัทธาตามพระบัญญัติของพระเจาและพระบัญญัติของพระศาสนจักร”๔ คริสตชนมีความเชื่อวา
พระผูเปนเจาเปนผูอยูเหนือสิ่งอ่ืนใดพระองคเปนผูบันดาลทุกสิ่งใหเกิดข้ึนกับมนุษย พระองคทรงมอบ
ความรักใหแกมนุษยและประสงคใหมนุษยไดมอบความรักดวยการกระทําความดีแกเพ่ือนมนุษย
ดวยกัน เม่ือมนุษยมีความรักและความเมตตาใหแกกันจะทําใหมนุษยมีความสุข อันความสุขนี้เกิด
ข้ึนอยูในใจเปนความปติ ความเบิกบานใจ ความยินดี ความพอเพียง ความไมโกรธเคือง ความมีน้ําใจ
การใหอภัย การแบงปนกัน สิ่งท่ีดีงามท่ีเกิดข้ึนในใจนี้เรียกวา “อาณาจักรพระเจา” ซึ่งหมายถึง
อาณาจักรแหงความดีท่ีเกิดข้ึนในจิตใจซึ่งเปนแนวคิดสําคัญของการทําบุญอันเปนจุดมุงหมายสูงสุด
ของศาสนาคริสตดังนั้น แนวคิดเรื่องการทําบุญจึงประกอบดวย ความเชื่อในพระเจา ความรักใน
พระเจาอันกอใหเกิดความรักในเพ่ือนมนุษย ความเชื่อในพระบัญญัติของศาสนจักร ความเชื่อใน
อาณาจักรพระเจา

๓.๑.๑ ความเช่ือของคริสตชน คริสตชนมีความเชื่อ ดังนี้
๑. เชื่อวางใจในพระเจาองคเดียว พระบิดาผูทรงฤทธิ์ ทรงสรางฟาสวรรคและโลก

และทุกสิ่งท่ีประจักษและท่ีไมประจักษแกตา
๒. เชื่อวางใจพระบิดากอนสรางกัลปจักรวาลท้ังมวล ทรงเปนพระเจา กําเนิดจาก

พระเจา แสงสวางจากแสงสวาง พระเจาแทจากพระเจาแท ทรงกําเนิดไมใชถูกสราง ทรงเปนสาระ
เดียวกันกับพระบิดา ทรงอวตารโดยพระวิญญาณบริสุทธิ์ทางมารียสาวพรหมจารีย ทรงสภาพมนุษย
เพ่ือชวยมนุษยใหรอด

๓. เชื่อในการท่ีพระเยซูคริสตทรงถูกตรึงท่ีไมกางเขนในสมัยท่ีปอนทิอัลปลาต
ปกครองเพ่ือไถบาปมนุษยท้ังหลาย พระองคทรงทนทุกขทรมานจนสิ้นพระชนม ทรงถูกบรรจุไวใน
อุโมงคและในวันท่ีสามทรงฟนคืนพระชนมตามท่ีพระคัมภีรทํานายไว พระองคเสด็จข้ึนสวรรคประทับ
ณ เบื้องขวาของพระบิดา

๔. เชื่อในวันตัดสินสุดทายวาพระเยซูจะเสด็จมาอีกดวยพระสิริ เพ่ือพิพากษาท้ังคน
เปนและคนตาย

๔ ยน. ๑๔ : ๑๕.



๔๗

๕. เชื่อวางใจในพระวิญญาณบริสุทธิ์องคพระผูเปนเจาผูประทานชีวิต ผูทรงเปนมา
จากพระบิดาและพระบุตร ผูทรงรับนมัสการและการสรรเสริญพรอมกับพระบิดาและพระบุตร
พระองคไดตรัสทางพวกผูเผยพระวจนะ

๖. เชื่อม่ันในคริสตจักรสากลบริสุทธิ์ ท่ีสืบจากอัครธรรมทูตคริสตจักรเดียว
๗. เชื่อในพิธีศีลลางบาปวายกโทษใหผูมีบาป
๘. เชื่อม่ันในการคืนชีพของผูตาย
๙. เชื่อม่ันในชีวิตโลกหนาวามีจริง๕

๓.๑.๒ พระบัญญัติเรื่องความรัก
ความรักเปนคําตอบของทุกสิ่งซึ่งแสดงออกดวยการดําเนินชีวิต ความรักจึงเปนคําตอบใน

ทุกบททุกข้ันตอนของวิสัยทัศนท่ีวา “รวมเปนหนึ่งเดียวกันในความรัก รวมมือ แบงปนซึ่งกันและกัน”
ความรวมมือกันเปนหนึ่งเดียวกัน การมีความรักและแบงปนกันทามกลางวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย
นับเปนจุดเริ่มตนในการสรางสังคมใหมอันเปนแนวปฏิบัติในการประพฤติท่ีดีงาม ศาสนาคริสตมีคํา
กลาวท่ีวา “ศาสนาคริสตเปนเปนศาสนาแหงความรัก” และความรักนั้นคือความรักแทอันมาจากน้ํา
ใสใจจริงซึ่งสามารถพิสูจนดวยกิจการและความรักตอพระเจากับความรักตอมนุษยซึ่งไมสามารถแยก
ออกจากกันได๖ หลักของความรักในรูปแบบของคริสตชน สามารถแบงได ๒ ระดับ ดังนี้๗

๑. ระดับแรก หมายถึง การเรียกรองใหเกิดการปฏิบัติดวยการรักเพ่ือนมนุษยดวยการ
“รักผูอ่ืนเหมือนรักตนเอง”๘ การเรียกรองนี้ตองการใหคริสตชนไดใชตนเองเปนมาตรฐานแหงความรัก
กลาวคือ เราตองการใหผูอ่ืนปฏิบัติตอเราอยางไร ก็ใหเราปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางนั้น นั่นคือ “เรารัก
ตนเองอยางไร ก็ใหรักผูอ่ืนอยางนั้น” เปนการเอาใจเขามาใสใจเรา คริสตชนจึงเรียกรองใหเกิดการ
ปฏิบัติดวยความรักในระดับแรก

๒. ระดับสูงสุด หมายถึง การเรียกรองใหเกิดการปฏิบัติดวยการใหความรักทุกคนแบบ
ไมมีเงื่อนไข รักแมศัตรูและบุคคลท่ีไมนารัก ความรักแบบนี้เปนความรักท่ีเราตองพยายามไปใหถึง
“พระบิดาทรงรักเราอยางไร เราก็รักทานท้ังหลายอยางนั้น จงยึดม่ันอยูในความรักของเรา”๙ พระองค
ทรงยอมพลีกายทรงสละพระชนมชีพเพ่ือมนุษยชาติ พระองคทรงมอบความรักแกเราท้ัง ๆ ท่ีเราเปน
คนบาป ซึ่งเปนความรักท่ีไมหวังผลตอบแทน ดังนั้น เราจึงนําแบบอยางของความรักของ พระเจามา
เปนมาตรฐานในการดําเนินชีวิต

๕ ฟุมิโอะ มะสุตานิ, ศาสนาเปรียบเทียบระหวางศาสนาพุทธกับศาสนาคริสต, จํานงค ทองประเสริฐ
(แปล), (กรุงเทพมหานคร : แพรพิทยา, ๒๕๑๔), หนา ๔๕.

๖ สํานักงานสภาสังฆราชคาทอลิกแหงประเทศไทย, จงแลนเรือออกไปท่ีลึก, พิมพครั้งท่ี ๒,
(กรุงเทพมหานคร : สภาสังฆราชคาทอลิก, ๒๕๔๕), หนา ๑๖๗.

๗ พูลศักดิ์ ประสมสุข, “การศึกษาเปรียบเทียบจริยธรรมธุรกิจในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
คริสต(โรมันคาทอลิก), วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๗), หนา ๗๖.

๘ ลก ๑๐ : ๒๕ – ๓๗.
๙ ยน ๑๕ : ๙.



๔๘

๓.๑.๓ พระบัญญัติของศาสนจักร
ความเชื่อในพระบัญญัติของพระศาสนจักรมี ๔ ประการ ไดแก๑๐

๑. จงรวมมิสซาในวันอาทิตยและวันฉลองบังคับ พระบัญญัติขอนี้เรียกรองใหคริสต
ชนถือวันอาทิตยและวันฉลองตาง ๆ ตามท่ีพระศาสนจักรกําหนดเปนวันศักดิ์สิทธิ์เพ่ือถวายเกียรติแด
พระเจา พระเยซูเจา พระแมมารี ฯลฯ ดวยการไปรวมพิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณ และละเวนจากการ
งานหรือสิ่งใดก็ตามท่ีขัดขวางไมใหปฏิบัติกิจกรรม หรือเขารวมพิธีกรรมดังกลาว

๒. จงอดอาหารและอดเนื้อในวันบังคับ พระบัญญัติขอนี้เรียกรองใหคริสตชนไดทํา
การบําเพ็ญพรตหรือความพอเพียง รูจักอดทนและอดกลั้นความตองการของตนเพ่ือสรางบุญสราง
กุศลและใชโทษบาปแหงตนเปนการเตรียมความพรอมของคริสตชนเพ่ือเขาสูวันฉลองหรือเทศกาล
สําคัญ (วันศักดิ์สิทธิ์) ท่ีพระศาสนากําหนด

๓. จงรับศีลอภัยบาปอยางนอยปละครั้งและจงรับศีลมหาสนิทอยางนอยปละครั้งใน
กําหนดปสกา พระบัญญัติขอนี้เรียกรองใหคริสตชนไดชําระจิตใจของตนเองดวยการรับศีลอภัยบาป
ซึ่งเปนการตอเนื่องงานการกลับใจและการใหอภัยบาปของศีลลางบาปและใหรับศีลมหาสนิทซึ่งเปน
ตนกําเนิดและศูนยกลางของพิธีกรรมอยางสมํ่าเสมอ

๔. จงบํารุงพระศาสนาตามความสามารถ พระบัญญัติขอนี้เรียกรองใหคริสตชน
ชวยเหลือพระศาสนจักรในดานตาง ๆ ตามท่ีคริสตชนแตละคนจะสามารถใหความชวยเหลือได
พระศาสนจักรกําหนดขอปฏิบัติเหลานี้เพ่ือความดีของคริสตชน เพ่ือใหมีชีวิตท่ีเขมแข็งในความเชื่อใน
ศาสนา การอดอาหารก็ชวยใหคริสตชนรูจักอดทนตอความยากลําบาก และสอนใหคริสตชนรูจักการ
ชวยกันดูแลพระศาสนา

๓.๑.๔ อาณาจักรพระเจา
อาณาจักรของพระเปนเจา เปนอาณาจักรแหงจิตใจท่ีพระเปนเจาทรงมอบพระจิตใหกับ

มนุษย ใหมนุษยไดกระทําความดีเพ่ือพระเจา ใหมนุษยสามารถเขาถึงไดในโลกนี้ แตเนื่องจากมนุษย
นั้นมีบาปกําเนิดติดตัวมา เม่ืออยูบนโลกมนุษยกระทําบาปเพ่ิมจึงทําใหมนุษยไมบริสุทธิ์ ดังนั้น
จุดมุงหมายของการทําบุญ จึงสามารถแบงไดเปนพระอาณาจักรพระเจาในโลกนี้ และจุดมุงหมาย
สูงสุดคือพระอาณาจักรพระเจาของโลกหนา คือการไดไปอยูท่ีเดียวกับพระเจา ท่ีมนุษยปราศจากบาป
อาณาจักรพระเจาท่ีสมบูรณพระเยซูไมเคยตรัสใหความหมายของอาณาจักรพระเจาแมนจะเปนท่ี
เขาใจกันวาศูนยกลางของการเทศนสอนของพระเยซูเจานั้น คือ “พระอาณาจักรของพระเปนเจา”
พระเยซูเจาตรัสวา “จงแสวงหาพระอาณาจักรของพระเจาและความชอบธรรมของพระองคกอน แลว
พระองคจะทรงเพ่ิมเติมทุกสิ่งเหลานี้ให”๑๑ พระเยซูคริสตเจามีความรอนรนในการประกาศและ
สถาปนาอาณาจักรพระเจา มนุษยทุกคนไดรับการเลือกใหมาเปนสมาชิกของอาณาจักรพระเจาโดยไม
มีการแบงแยกเปนหมูเหลา พระเยซูคริสตเจาประกาศขาวดีกับทุกคน โดยเฉพาะคนยากจน คนบาป
หญิงโสเภณี คนเก็บภาษี คนท่ีถูกสังคมทอดท้ิงดู ถูกเหยียดหยาม พระองคประทับอยูรวมรับประทาน

๑๐ การศาสนา,กรม, ความรูศาสนาเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรม,
๒๕๕๔), หนา ๙๘.

๑๑ มธ ๖ : ๓๓.



๔๙

อาหารกับพวกเขา ถือพวกเขาเปนมิตรสหาย ทําใหพวกเขาตระหนักถึงความรักอันยิ่งใหญของพระเจา
ตอผูยากไรและคนบาป พระองคทรงตระหนักวาอาณาจักรพระเจาจะนําการปลดปลอยมนุษยท้ังครบ
และนําการกลับใจและเปลี่ยนแปลงชีวิตท้ังครบ ท้ังความสัมพันธกับพระเจากับเพ่ือนมนุษยและสิ่ง
สรางอ่ืน ๆ เพ่ือใหมีชีวิตใหม มีคุณคาใหมท่ีสรุปในบทบัญญัติแหงความรัก กฎเกณฑในการตัดสินเพ่ือ
เขาสูอาณาจักรพระเจาอยูท่ีความรักและการปฏิบัติตอเพ่ือนพ่ีนอง ปญหาและความยากจนจะคอย ๆ
ไดรับการแกไขดวยแรงจูงใจจากความเชื่อและจิตสํานึกทางศาสนา อาณาจักรพระเจากําลัง
เปลี่ยนแปลงชีวิตและสังคม เม่ืออาณาจักรพระเจามาถึงอาณาจักรแหงความชั่วราย และบาปก็ตอง
สลายไป จะอยูดวยกันไมได พลังความดีจะชนะความชั่วราย และอาณาจักรพระเจาจะดําเนินตอไป
จนกวาจะเสร็จสมบูรณ มีคําอธิบายถึงความหมายของ “อาณาจักรพระเจา” ท่ีชัดเจนอยูท่ี “บท
จดหมายของนักบุญเปาโลถึงชาวโรม” วา “พระอาณาจักรของพระเจามิใชเปนเรื่องการกินและดื่ม
แตเปนความยุติธรรม สันติสุข และความชื่นชมยินดีในพระจิตเจา”๑๒

พระอาณาจักร คือ ความยุติธรรม สันติสุข และความชื่นชมยินดีในพระจิตเจา ในหลักท้ัง
สามประการนี้เปนหลักในการดําเนินชีวิตท่ีสามารถเห็นไดจริงในโลกปจจุบันนี้และในขณะนี้ ซึ่งมี
คําอธิบายเพ่ิมเติมปรากฏ ดังนี้๑๓

๑. ความยุติธรรม (ความชอบธรรม) หมายถึง ความสัมพันธท่ีถูกตองท้ังสี่ดานของ
ชีวิต ประกอบดวย ความสัมพันธท่ีถูกตองตอพระเปนเจา ความสัมพันธ ท่ีถูกตองตอตนเอง
ความสัมพันธท่ีถูกตองตอเพ่ือนบาน ความสัมพันธท่ีถูกตองตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ความสัมพันธ
ดังกลาวเปนการแสดงความเคารพตอพระเจา ตนเอง เพ่ือนบาน ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ท้ังใน
ระดับของสวนตัว สังคมสวนรวม ประเทศชาติ จนถึงระดับโลก

๒. สันติสุข (Eirene) หมายถึง ความเปนอยูดีมีความสมบูรณครบถวน ท้ังกาย
สังคม จิตวิญญาณและความรอดพนสุดทาย ประกอบดวย ๕ แนวทาง คือ

- สภาวะท่ีปราศจากสงคราม หรือ ความวุนวาย
- การมีความสัมพันธท่ีถูกตองตอพระเปนเจา หรือ ตอพระคริสตเจา
- การมีความสัมพันธท่ีดีระหวางเพ่ือนมนุษย
- สภาวะของบุคคล คือ การมีความสงบเย็นในจิตใจ
- เปนสวนหนึ่งของคํากลาวทักทาย

สันติสุขท่ีพระเยซูมอบใหนั้นเปนสิ่งท่ีตรงขามกับ “ความกังวลและความกลัว”ดังคํา
กลาว วา“เรามอบสันติสุขไวใหแกทานท้ังหลาย สันติสุขของเราท่ีใหแกทานนั้นเราใหทานไมเหมือน
โลกให อยาใหใจของทานวิตก และอยากลัวเลย”๑๔

๓. ความช่ืนชมยินดี (Chara&Charo) หมายถึง ความเปนอยูท่ีดีของมนุษย
ท้ังหมดท่ีแตละบุคคลมีโอกาสแสดงออกและริเริ่มอยางสรางสรรคตามความสามารถและพรสวรรค

๑๒ รม ๑๔ : ๑๗.
๑๓ สํานักงานสภาสังฆราชคาทอลิกแหงประเทศไทย, จงแลนเรือออกไปท่ีลึก, หนา ๔๕-๔๖, ๒๑๙-

๒๒๗.
๑๔ ยน ๑๔ : ๒๗.



๕๐

ของเขาซึ่งไดรับจากพระจิตเจา ซึ่งเปนสิ่งท่ีถูกตองตามหลักสิทธิมนุษยชน ซึ่งเก่ียวกับความสมบูรณ
ชีวิต และความรัก เชน อาจเปรียบเทียบกับกรณีความชื่นชมยินดีเม่ือไดพบกับสิ่งท่ีหายไป หรือ พบ
กับขุมทรัพยในทองทุงและไขมุกท่ีล้ําคา ซึงความชื่นชมยินดีนี้มิใชเฉพาะความรูสึกสวนตัวเทานั้น แต
เกิดจากพระพรท่ีทําใหสภาพของความเปนอยูเกิดความยุติธรรมและสันติสุข

ดังนั้น คุณลักษณะท้ังสามประการนี้เปนลักษณะของพระอาณาจักรพระเจา ซึ่งจะเกิดข้ึน
ตอเม่ือมนุษยกระทําในพระจิตเจา เพราะพระจิตเจาเปนผูทรงกอเกิด ฟาใหม แผนดินใหม ทุกครั้งท่ี
เรามีความยุติธรรม สันติ ความรูสึกชื่นชมยินดี เราจะสัมผัสกับพระอาณาจักรพระเจาซึ่งมาถึงแลวใน
โลกนี้

สรุปความวา ศาสนาคริสตเปนศาสนาท่ีมีความเชื่อในการมีอยูของพระเจา ทุกสิ่งลวนเกิด
จากพระเจาทรงเปนผูบันดาล พระเจามีความรักและความเมตตาแกมนุษย พระองคทรงมอบความรัก
ใหแกมนุษยโดยมุงหวังใหมนุษยทุกคนเปนคนดี มีความรัก มีการแบงปนซึ่งกันและกัน แนวคิดของ
การทําบุญก็คือ การมีความเชื่อในพระเจาดวยการปฏิบัติตามพระบัญญัติโดยเฉพาะพระบัญญัติขอ
ใหญเรื่องความรักซึ่งเปนหัวใจสําคัญ โดยมีจุดมุงหมายท่ีสําคัญคือ การประพฤติตนเปนคนดี ดวยการ
ลดละกิเลส เครื่องเศราหมองตางๆ ทําจิตใจใหหางไกลจากอบายมุข เพ่ือนําไปสูความดีงามซึ่งเรียกวา
“อาณาจกัรพระเจา”

ในเรื่องการอธิบายถึงความสําคัญของบุญ มีแนวคิดท่ีสําคัญ คือ บุญ ประกอบดวย ความ
เชื่อในพระเจาท่ีเปนความเชื่อสูงสุด เชื่อวาพระองคทรงมีอยูจริง เปนผูบันดาลทุกสิ่งใหเกิดข้ึนบนโลก
นี้ พระองคเปนตนแบบในการทําความดี ทรงเปนผูรู และไถบาปท่ีเกิดแกมนุษย ทําใหมนุษยรอดพน
จากความบาป ความชั่วรายตาง ๆ พระเจาประสงคใหมนุษยไดกระทําตามพระบัญญัติเพ่ือใหเกิดสิ่งท่ี
ดีงามแกชีวิต พระเจาไดมอบพระบัญญัติเรื่องความรักใหแกมนุษยโดยมุงเนนใหมนุษยมีการปฏิบัติ
ดวยความรัก ๒ ระดับ คือ ๑. ความรักระดับตน ท่ีใหมนุษยแสดงความรักแกผูอ่ืนเหมือนกับความรัก
ในตนเอง อันแสดงถึงการเอาใจเขามาใสใจเรา เราโกรธเกลียดสิ่งใดเราก็จะไมกระทําสิ่งนั้นกับเพ่ือน
มนุษย ๒. ความรักระดับสูงสุด คือ ความรักท่ีแสดงถึงการมีเมตตาสูงสุด อันแสดงถึง การไมโกรธ ไม
เกลียด ไมอาฆาตมาดรายแมนวาผูนั้นจะเปนศัตรู เปนการใหอภัยแมนวาเพ่ือนมนุษยผูนั้นจะเปนผูท่ี
ทํารายจิตใจมากเพียงใดแตก็สามารถใหอภัยได ซึ่งการปฏิบัติตามพระบัญญัติความรักนี้ถือเปนหัวใจ
ของการทําบุญในศาสนาคริสต

ในความเชื่อของคาทอลิก พระบัญญัติของพระศาสนจักรเปนสิ่งท่ีคาทอลิกพึงปฏิบัติตาม
โดยปฏิบัติตามกําลัง ตามความสามารถ ประกอบดวย ๑. การรวมพิธีมิสซาทุกวันอาทิตยเพ่ือถวาย
เกียรติแดพระเจา ๒. การอดอาหารและเนื้อในวันบังคับเพ่ือบําเพ็ญบุญและกุศลใหแกตนเอง ๓. การ
ชําระจิตใจของตนเองดวยการรับศีลอภัยบาปซึ่งเปนการตอเนื่องงานการกลับใจและการใหอภัยบาป
ของศีลลางบาปและใหรับศีลมหาสนิทซึ่งเปนตนกําเนิดและศูนยกลางของพิธีกรรมอยางสมํ่าเสมอ
๔. การบํารุงพระศาสนจักรตามความสามารถ เชน การบริจาคเงินเพ่ือบํารุงพระศาสนจักร

ในการทําบุญจุดมุงหมายสูงสุด คือการเขาถึงอาณาจักรพระเจา ปจจุบัน หมายถึง การทํา
ใหมนุษยมีความประพฤติท่ีดี มีจิตใจท่ีดีงาม ไมลุมหลง ใฝต่ํา ในอกุศล และความชั่วรายตาง ๆ
สงเสริมใหมนุษยประพฤติดีตอกัน อันนํามาซึ่งความสงบสุขของสังคมและสวนรวม ซึ่งความมุงหมาย



๕๑

ดังกลาวมุงใหเกิดผลสําเร็จในชีวิตปจจุบัน ในสวนของโลกหนา คือ โลกของมนุษยท่ีปราศจากบาป คือ
การไดไปอยูกับพระเจาอยางนิจนิรันดร

๓.๒ ความหมายและลักษณะของบุญ
บุญในคริสตศาสนามีกลาวไวพระคัมภีรใหมวา๑๕ “ทุกคนจะไดรับรางวัลของตนตามการ

ท่ีตนกระทําไป” “จงรักพระองคผูเปนพระเจาของเจาดวยสุดกําลังและสิ้นสุดความคิดของเจาและจง
รักเพ่ือนบานเหมือนรักตนเอง”๑๖ ของขวัญท่ีไดรับจากพระเจามีระดับแตกตางกัน ตั้งแตระดับ
ความสุขในชีวิตนี้จนถึงระดับความสุขในชีวิตหนา คือ ชีวิตนิรันดรในอาณาจักรแหงพระเจาอันเปน
เปาหมายสูงสุดของศาสนาคริสต ดังปรากฏในปฐมเทศนาบนภูเขาของพระเยซูคริสตโดยเฉพาะผูท่ีมี
ความเชื่อความรักและความศรัทธาในพระวาจาของพระองคไดปฏิบัติสืบตอกันมาและตลอดไปจนสิ้น
โลกพิภพเรื่อง “ความสุขแทจริง” หรือเรื่อง “บุญลาภ ๘ ประการ” ตอไปนี้คือคําเทศนสอนเรื่องแรก
หรือปฐมเทศนาของพระเยซูเจา ดังนี้๑๗

๑. ความสุขแก…ผูมีใจยากจน คือ ผูท่ีมีใจสุภาพถอมตนมีความเปนเด็กทางจิตใจเปน
จิตใจท่ีพ่ึงพาพระเจาเสมอตรงขามกับผูมีใจหยิ่งผยองพ่ึงพาอาศัยความร่ํารวยแสวงหาอํานาจไม
ตองการพ่ึงพระพร หรือ พระหรรษาทานของพระรางวัลคือไดแผนดินสวรรค (ใจท่ีมีพระเจา
ครอบครองใจท่ีมีความสุขสันติและชื่นชมยินด)ี

๒. ความสุขแก…ผูเปนทุกขโศกเศรา คือ ผูท่ีเปนทุกขเศราโศกเพราะความบาปการ
ถูกกดข่ีจากกฎของศาสนาสังคมและการเมืองตรงขามกับผูท่ีทําอะไรตามใจตัวเองไหลไปตามกระแส
ของโลกจึงไมรูสึกวาถูกกดข่ีรางวัลคือไดรับการบรรเทาใจจากพระเจา (ใจท่ีเปนอิสระจากสภาพบาป
ไมยึดติดกับสิ่งของของโลก)

๓. ความสุขแก…ผูมีใจออนโยน คือ ผูท่ีมีใจสุภาพออนโยนไมใชความรุนแรงปฏิรูป
ความไมถูกตองของสังคมแตอุทิศตนเพ่ืองานของพระเจาตรงขามกับผูท่ีชอบใชความรุนแรงและการ
บีบบังคับในการดําเนินชีวิตและปฏิรูปสังคมรางวัลคือไดแผนดินโลกเปนมรดก (การเปนท่ีรักใครของ
ผูอ่ืนใคร ๆ ก็อยากมาพ่ึงพิง)

๔. ความสุขแก…ผูมีใจกระหายความชอบธรรม คือ เปรียบเหมือนคนจนท่ีปรารถนา
จะเห็นความยุติธรรมในสังคมตองการใหเกิดความดีในสังคมตรงขามกับผูท่ีอยากมีอยากไดอยาก
ครอบครองสิ่งตางๆมากมายโดยเบียดเบียนผูอ่ืนไมคิดถึงความรูสึกของคนอ่ืนคิดถึงแตความสุขของ
ตนเองมีจิตใจท่ีเห็นแกตัวรางวัลคือความอ่ิมเอมใจท่ีแทจริง (โลกนี้ไมอาจใหความอ่ิมใจท่ีแทจริงแต
ความอ่ิมใจท่ีแทจริงเกิดจากพระเจาเทานั้น)

๑๕ 1 Co 3:8” Each will duty be paid according to his share of work, อางใน กรีสุดา
เฑียรทอง, “การศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือเรื่องบุญและบาปในพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนาและผลของ
ความเช่ือน้ันท่ีมีตอวิถีทางดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนและคริสตศาสนิกชน : กรณีศึกษาเฉพาะกรณี ตําบลสําเภา
ลม อําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”, ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๔), หนา ๕๐.

๑๖ ลก. ๑๐: ๒๗.
๑๗ การศาสนา,กรม, ความรูศาสนาเบื้องตน, หนา ๙๐-๙๒.



๕๒

๕. ความสุขแก…ผูมีใจเมตตากรุณา คือ ผูท่ีปรารถนาดีตอผูอ่ืนรูจักใหอภัยอยากให
ผูอ่ืนไดดีมีความสุขเชนคิดหาทางชวยอยากใหคนจนคนเจ็บปวยคนชราคนพิการมีความสุขพนทุกขตรง
ขามกับผูมีใจอิจฉาริษยาใจท่ีโกรธเกลียดแคนเคืองเจตนารายใจท่ีไรความเมตตากรุณาตอผูอ่ืนรางวัล
คือพระกรุณาของพระเจาตอบแทน (อยากใหพระเจาเมตตาตองรูจักเมตตาตอผูอ่ืน)

๖. ความสุขแก…ผูมีใจบริสุทธิ์ คือ ผูท่ีมีใจสะอาดบริสุทธิ์ปราศจากสิ่งไมดีท้ังทางกาย
วาจาใจโดยเฉพาะอยางยิ่งความรูสึกนึกคิดและจิตใจตรงขามกับผูท่ีมีความคิดลามกมีความคิดไมดีใน
จิตใจใจท่ีมักตัดสินคิดรายเจตนารายตอผูอ่ืนเสมอรางวัลคือพบพระเจา (ความสุขจากการประทับอยู
ของพระเจาในใจเพราะพระเจาอยูในใจท่ีบริสุทธิ)์

๗. ความสุขแก…ผูท่ีสรางสันติ คือ ผูท่ีสรางสันติความปรองดองผูนําการประสาน
กลมกลืนการคืนดีและการใหอภัยตรงขามกับผูท่ีมีใจพยาบาทไมใหอภัยผูท่ีสรางความแตกแยกขัดแยง
สรางสงครามแกสังคมรางวัลคือการเปนบุตรของพระเจา (พระเจาเรียกเราเปนบุตร เพราะพระเจา
เปนความรักและสันติ)

๘. ความสุขแก…ผูท่ีถูกขมเหงเพราะความชอบธรรม คือ ผูท่ีมีใจยึดม่ันในความดี
เห็นคุณคาแหงความดียึดม่ันในจิตตารมยแหงความรักตามแบบพระวรสารใหอภัยแกผูเบียดเบียนขม
เหงตรงขามกับผูท่ีมีใจอยุติธรรมผูท่ีชอบกดข่ีขมเหงผูอ่ืนโดยเฉพาะแกผูท่ียากจนผูดอยโอกาสในสังคม
รางวัลคือแผนดินสวรรค (พระเจาจะประทานความยุติธรรมท่ีสมบูรณท้ังในโลกนี้และโลกหนา)

ดังนั้นความหมายของ “บุญลาภ ๘ ประการ” ท่ีปรากฏในคําเทศนาบนภูเขา คือ
๑. บุญ คือ ผูท่ีมีใจสุภาพถอมตนมีความเปนเด็กทางจิตใจเปนจิตใจท่ีพ่ึงพาพระเจา

เสมอ
๒. บุญ คือ ใจท่ีเปนอิสระจากสภาพบาปไมยึดติดกับสิ่งของของโลก
๓. บุญ คือ การเปนท่ีรักใครของผูอ่ืนใคร ๆ ก็อยากมาพ่ึงพิง
๔. บุญ คือ การมีใจท่ีปรารถนาจะเห็นความยุติธรรมในสังคมตองการใหเกิดความดีใน

สังคมโดยไมเบียดเบียนในชีวิตและทรัพยสิน มีความอ่ิมใจ ซึ่งแทจริงเกิดจากพระเจาเทานั้น
๕. บุญ คือ การปรารถนาดีตอผูอ่ืนรูจักใหอภัยอยากใหผูอ่ืนไดดีมีความสุข
๖. บุญ คือการท่ีมีใจสะอาดบริสุทธิ์ปราศจากสิ่งไมดีท้ังทางกายวาจาใจ
๗. บุญ คือ การสรางสันติความปรองดองผูนําการประสานกลมกลืนการคืนดีและการ

ใหอภัย
๘. บุญ คือ ผูท่ีมีใจยึดม่ันในความดีเห็นคุณคาแหงความดียึดม่ันในจิตตารมยแหงความ

รัก
พระศาสนจักรคาทอลิกไดใหความหมายวา บุญกุศล หมายถึง การทดแทนท่ีตองชดใชโดย

ชุมชน หรือ โดยสังคม สําหรับการกระทําของสมาชิกคนหนึ่งท่ีเปนยอมรับวาดีหรือเลว สมควรไดรับ
การทดแทนหรือการลงโทษ บุญกุศลนั้นสัมพันธกับคุณธรรมแหงความยุติธรรม โดยสอดคลองกับกับ
หลักแหงการเทาเทียมกัน ซึ่งถือเปนเกณฑ๑๘ บุญกุศลแหงกิจการดีท้ังหลายตองยกให พระหรรษทาน

๑๘ อัครสังฆมณฑลกรุงเทพ, คําสอนพระศาสนจักรคาทอลิก ภาค ๓ ชีวิตในพระคริสตเจา, พิมพครั้ง
ท่ี ๔, (อัครสังฆมณฑลกรุงเทพ : อัสสัมชัญ บางรัก, ๒๕๔๖), ขอ ๒๐๐๖ – ๒๐๑๑, หนา ๕๐๓ – ๕๐๔.



๕๓

ของพระเจา๑๙ กอนอ่ืนใดท้ังหมดแลวจึงใหสัตบุรุษ บุญกุศลของมนุษยนั้นกลับไปหาพระเจา เพราะ
กิจการดีของเขามีท่ีมาในพระคริสตเจา จากการดลใจและความชวยเหลือของพระจิตเจา พระพรของ
พระเจาเปนบุญกุศลของเรา  เพ่ือบรรลุถึงชีวิตนิรันดรเพ่ือเราและคนอ่ืน เราสามารถไดมาโดยปฏิบัติ
ตามพระดําริของพระเจา ดังนั้น ความรักของพระคริสตเจาเปนทอธารแหงบุญกุศลในตัวเรา

นักบุญโทมัส อไควนัส ไดใหความหมายของบุญวา “บุญ” คือ คําพูด การกระทํา หรือ
การกระทําตามความปรารถนาเดินตามพระบัญญัติของพระเจา ทําใหพระเจาประทานพระหรรษทาน
ซึ่งสมควรไดรับผลดีตอบแทน ๒๐

ศาสนาคริสตไดกลาวถึงบุญวา สิ่งท่ีเปนบุญ ท่ีเรียกวาบุญในศาสนาคริสตนั้น จะตองมี
ลักษณะองคประกอบของบุญ ๓ ประการ คือ

๑. เกิดจากการดลใจของพระจิตท่ีดลใจใหมนุษยกระทําความดีโดยผานทางคุณธรรม
๒. เกิดจากเจตจํานงเสรี (Free will) ของมนุษยท่ีจะเลือกทําความดีโดยไมหวัง

ผลตอบแทน
๓. เปนการกระทําเพ่ือพระเจาหรือ กระทําในนามพระเจา ไมใชเพราะมนุษยตองการ

กระทําความดีเอง๒๑

สรุปความวา “บุญ” หมายถึง ความดีงามท่ีเกิดข้ึนในใจโดยไมหวังผลตอบแทนในโลกนี้
อันเปนผลมาจากการมีความเชื่อในพระเจาสูงสุด โดยปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระเจาอยาง
เครงครัด และมีความหมายตามคําเทศนาบนภูเขา หรือ มหาบุญลาภ ๘ ประการ คือ ๑. การเปนผูท่ีมี
ใจสุภาพถอมตน ๒. การเปนผูมีใจท่ีเปนอิสระจากสภาพบาปไมยึดติดกับสิ่งของของโลก ๓. การเปนท่ี
รักใครของผู อ่ืนใคร ๆ ก็อยากมาพ่ึงพิง ๔. การมีใจท่ีปรารถนาจะเห็นความยุติธรรมในสังคม
ตองการใหเกิดความดีในสังคมโดยไมเบียดเบียนในชีวิตและทรัพยสิน มีความอ่ิมใจ ซึ่งแทจริงเกิดจาก
พระเจาเทานั้น ๕. การปรารถนาดีตอผูอ่ืนรูจักใหอภัยอยากใหผูอ่ืนไดดีมีความสุข ๖. การท่ีมีใจสะอาด
บริสุทธิ์ปราศจากสิ่งไมดีท้ังทางกายวาจาใจ ๗. การสรางสันติความปรองดองผูนําการประสาน
กลมกลืนการคืนดีและการใหอภัย ๘. การมีใจยึดม่ันในความดีเห็นคุณคาแหงความดี ยึดม่ัน ใน
จิตตารมยแหงความรัก

ศาสนาคริสตกลาววาบุญ ประกอบดวยสิ่งสําคัญ ๓ ประการ คือ ๑. เกิดจากการดลใจ
ของพระจิต ท่ีดลใจใหมนุษยกระทําความดีตามแนวทางคุณธรรม ๒. เกิดจากเจตจํานงเสรีของมนุษย
ท่ีจะเลือกทําความดีโดยไมหวังผลตอบแทน และ ๓. เปนการกระทําเพ่ือพระเจา หรือกระทําในนาม
พระเจา ไมใชเพราะมนุษยตองการกระทําความดีเอง

๑๙ พระหรรษทาน หมายถึง สิ่งท่ีพระเจาโปรดประทานแกชาวคริสตดวยพระทัยดีของพระองค และ
อาศัยพระบารมีของพระเยซูคริสตเพ่ือชวยใหชาวคริสตดํารงชีวิตอยูได ใน อัครสังฆมณฑลกรุงเทพ, คําสอนคริสตังค
เลมครบ, (กรุงเทพมหานคร : ภิญโญการพิมพ, ๒๕๑๙), หนา ๑๔๙.

๒๐๓ (q ๔๙ a ๖)
๒๑ กรีสุดา เฑียรทอง, “การศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือเรื่องบุญและบาปในพระพุทธศาสนาและคริสต

ศาสนาและผลของความเช่ือน้ันท่ีมีตอวิถีทางดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนและคริสตศาสนิกชน ,หนา ๕๒ – ๕๓.



๕๔

๓.๓ วิธีการทําบุญ
วิธีการทําบุญ หมายถึง การมีความเชื่อในพระเจาสูงสุดในการท่ีปฏิบัติตามพระบัญญัติ

ของพระเจาโดยมีพระบัญญัติขอใหญเรื่องความรักเปนหัวใจสําคัญ และนําพระบัญญัติมาประพฤติ
และปฏิบัติโดยเชื่อวาการทําความดีทุกอยางเปนการถวายเกียรติแดพระเจา๒๒ ซึ่งเปนการประพฤติ
และปฏิบัติโดยมีความรักในพระเจาเปนศูนยกลาง อันกอใหเกิดความรักในเพ่ือนมนุษย ใหเกิดจิตใจ
ท่ีดีงาม กอปรดวยความเมตตา การแบงปน การใหอภัย โดย ไมมุงหวังผลตอบแทน ในเรื่องวิธีการ
ทําบุญนั้นไมไดจําแนกวิธีทําบุญไวโดยตรง แตพอเทียบเคียงจากวิธีการทําบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ
๓ คือ ทาน ศีล ภาวนา ของพระพุทธศาสนา ดังตอไปนี้

๓.๓.๑ ทาน
ศาสนาคริสตกลาววา การใหทานเปนการแสดงออกซึ่งคุณธรรมท่ีเก่ียวกับพระเจา มนุษย

แสดงคุณธรรมตอเพ่ือนมนุษยดวยกันโดยความรัก ซึ่งมีท้ังกิจฝายวิญญาณ และกิจฝายรางกาย การให
ทานเปรียบเสมือนการสะสมทรัพยสมบัติไวในชีวิตหนา  ดังคํากลาววา “อยาสะสมทรัพยสมบัติไว
สําหรับตัวในโลกนี้ ท่ีเปนตัวหนอนและสนิมอาจทําลายเสียไดและท่ีขโมยอาจขุดลักเอาไปไดแตจง
สะสมทรัพยสมบัติไวในสวรรคท่ีหนอนหรือสนิมไมอาจทําลายได และท่ีขโมยไมอาจขุดลักเอาไปได”๒๓

ผูท่ีมีทรัพยสมบัติแลว ไมชวยเหลือญาติพ่ีนองท่ียากจนตามสมควรแลว เขาจะไมไดรับความรักจาก
พระเจาดังคํากลาววา “คนใดมีทรัพยสมบัติในโลกนี้และเห็นพ่ีนองขัดสนแลวทําใจแข็งกระดาง ไม
สงเคราะห ความรักของพระเจาอยูในคนนั้นไดอยางไร”๒๔ นอกจากนี้ยังแสดงถึงหลักการใหทานและ
ผลของทานวา “การใหทานตามกําลังทรัพยดวยความเมตตา กรุณาและเต็มใจอยางยิ่ง จะทําใหผูนั้น
ไดรับผลตอบแทนในยามยาก”๒๕ พระเยซูไดแสดงหลักและผลของการใหทานไววา “เม่ือทําทานอยา
ใหมือซายของทานรูการซึ่งมือขวาทํานั้น เพ่ือทานของทานจะเปนทานลับและพระบิดาของทานทรง
เห็นการกระทําของทานในท่ีลับจะประทานรางวัลแกทาน”๒๖

สรุปความวา ทาน คือ การสงเคราะหทรัพยใหแกเพ่ือนมนุษยดวยความเต็มใจ ซึ่งเปยมไป
ดวยความเมตตา กรุณา การสงเคราะหทานเปนไปตามสมควรและเปนไปอยางไมโออวด ไมแสดงตน
จะทําใหผูสงเคราะหทานไดรับการประทานรางวัลเปนความรักจากพระเจา คําสอนเรื่องทานเปรียบ
เหมือนการสะสมทรัพยสมบัติไวในชีวิตหนา มุงสอนใหมนุษยละความละโมบ ความเห็นแกตัว ให
สงเคราะหเพ่ือนมนุษย ชวยเหลือญาติพ่ีนองท่ีขัดสนอันเปนการแสดงคุณธรรมความรักในพระเจาและ
ความรักในเพ่ือนมนุษย

๒๒ ๑คร.๑๐ : ๓๑.
๒๓ มธ.๖ : ๑๐ – ๒๑.
๒๔ ๑ ยน ๓ : ๑๗.
๒๕ กรีสุดา เฑียรทอง, “การศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือเรื่องบุญและบาปในพระพุทธศาสนาและคริสต

ศาสนาและผลของความเช่ือน้ันท่ีมีตอวิถีทางดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนและคริสตศาสนิกชน, หนา ๖๔.
๒๖ มธ. ๖ : ๓ – ๔.



๕๕

๓.๓.๒ ศีล
ก. ศีล
ศีล ในความหมายของศาสนาคริสตคาทอลิก คือ พิธีกรรมท่ีกอใหเกิดพระหรรษทาน และ

พรแกผูรับ ดังนั้น ศีลศักดิ์สิทธิ์ คือ พิธีกรรมท่ีเปนเครื่องหมายภายนอกอันศักดิ์สิทธิ์ ท่ีกอใหเกิด
พระหรรษาทานและพรแกมนุษยตามข้ันตอนของชีวติ ในวัยและสถานการณตาง ๆ คําวา เครื่องหมาย
ภายนอกหมายถึง อากัปกิริยาของผูประกอบพิธีและผูรับ ซึ่งมีบทสวด (ภาวนา) และในขณะประกอบ
พิธีมีการเทน้ําลงบนศีรษะของผูรับศีลลางบาป หรือ การปกมืออัญเชิญพระจิตเหนือผูรับศีลกําลัง
สาเหตุท่ีถือวา ศักดิ์สิทธิเ์พราะเปนพิธีกรรมท่ีพระเยซูคริสตเจาทรงตั้งข้ึนเพ่ือชวยเหลือมนุษย โดยทรง
ประทานพระพร (พระหรรษทาน) ตามความจําเปนของชีวิตท่ีจะตองพัฒนาไป

ความสําคัญของศีลศักดิ์สิทธิ์ คือ เปนท่ีมาของอาหารฝายวิญญาณท่ีจะหลอเลี้ยงชีวิตให
เขมแข็งในการกาวไปขางหนาอยางม่ันคง ในความเชื่อ ความไวใจ และความรักท่ีมีตอพระผูเปนเจา
สําหรับคริสตชนคาทอลิก การดํารงชีวิตดวยพระวาจาคือคําสอนท่ีชี้แนะแนวทางในการดํารงชีวิตและ
ศีลศักดิ์สิทธิ์เปนสิ่งท่ีสําคัญของการทําบุญท่ีพึงนําไปปฏิบัติ

ศีลศักดิ์สิทธมีท้ังหมด ๗ (Seven Sacraments) คือ ๑. ศีลลางบาป ๒. ศีลกําลัง ๓. ศีล
มหาสนิท ๔. ศีลอภัยบาป ๕. ศีลเจิมคนไข ๖. ศีลบวช ๗. ศีลแตงงาน (ศีลกลาว) ตามกฎหมายของ
พระศาสนจักรถือวาศีลลางบาปเปนศีลท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะทําใหเปนคริสตชนโดยสมบูรณ และ
สามารถท่ีจะรับศีลศักดิ์สิทธิ์ประการอ่ืน ๆ ตอไป หากไมรับศีลลางบาปกอนแตไปรับศีลอ่ืนแทน จะทํา
ใหการรับศีลนั้นเปนโมฆะท้ังหมด ในศีลศักดิ์สิทธิ์ ๗ ประการ นี้ มีศีลท่ีสามารถรับไดเพียงครั้งเดียว
คือ ศีลลางบาป ศีลกําลัง และศีลบวช เพราะศีลท้ัง ๓ นี้ มีตราท่ีประทับอยูในวิญญาณอยางถาวร
สวนศีลท่ีเหลือ คือ ศีลมหาสนิท ศีลอภัยบาป ศีลเจิมคนไข และศีลแตงงาน สามารถรับไดหลายครั้ง
ตามความเหมาะสมและความจําเปนของชีวิต ดังนั้น ศีลศักดิ์สิทธิ์ ๗ ประการ จึงจัดเปนวิธีการทําบุญ
ในระดับศีลท่ีชาวคาทอลิกไดยึดถือและนําไปปฏิบัติในการดํารงชีวิตท่ีดี สอดคลองกับชีวิตประจําวัน
ของมนุษย อยูรวมกันในสังคมโดยมีพระเยซูคริสตเจาเปนศูนยกลางแหงชีวิต ซึ่งพระองคจะทรง
ประทานพรเพ่ือความอยูรอดใหแกผูท่ีเชื่อในพระองค ซึ่งจะไดอธิบายรายละเอียดเก่ียวกับศีลตาง ๆ
ตอไป

๑. ศีลลางบาป (Baptism) ความเชื่อท่ีวามนุษยทุกคนมีบาปกําเนิดติดตัวมา เม่ือ
โตข้ึนก็ไดกระทําบาปเพ่ิมอีกมากมาย พระเยซูคริสตเจาทรงตั้งศีลลางบาปข้ึนเพ่ือชําระลางใหมนุษย
พนจากบาปกําเนิดและบาปท่ีทําเพ่ิมเอง อันแสดงถึงความเชื่อในพระคริสตผูทรงกลับคืนพระชนมชีพ
เปนเครื่องหมายของการกลับใจและเปนเครื่องหมายของการเปนสมาชิกของพระศาสนจักร
ความหมายท่ีสําคัญของศีลลางบาป คือในศีลลางบาป ทานท้ังหลายไดถูกฝงพรอมพระคริสตเจาและ
กลับคืนชีพพรอมพระองค นี่คือการเกิดใหม เพราะไดตายตอบาปแลว จึงตองดําเนินตามวิถีชีวิต



๕๖

ใหม”๒๗ พระเยซูทรงสอนวา “ทานท้ังหลายจงไปสั่งสอนนานาชาติใหมาเปนศิษยของเรา ทําพิธีลาง
บาปใหเขา เดชะพระนาม พระบิดา พระบุตร และพระจิต”๒๘

รูปแบบของพิธีกรรมศีลลางบาปไดรับมาจากประเพณีของยิว โดยเขาใจวา เปนการ
ลงไปในน้ํา หรือ ใชน้ํารดท่ีศีรษะ พรอมกับออกนามพระเจา พระบิดา พระบุตรและพระจิต ซึ่งกอน
จะรับศีลลางบาป ผูเตรียมตัวรับศีล (Catechumen) จะตองมีการเตรียมตัวเปนเวลานานโดยการ
เรียนรูหลักธรรมคําสอนตาง ๆ ของพระศาสนจักร เซนตจัสติน ปตาจารย ไดกลาววา

กลาวถึงการลางบาป ใหลางบาป ดังนี้ หลังจากไดบรรยายท้ังหมดแลว ใหลางบาปใน
นามพระบิดา พระบุตรและพระจิต ในน้ําท่ี (มีกระแสน้ํา) ไหล หากไมมีน้ําท่ีไหล ก็จงลางในน้ํา
แบบอ่ืน หากไมสามารถลางในน้ําเย็นก็จงลางในน้ําอุน และหากไมมีน้ําท้ังสองแบบก็จงใชน้ํารด
ศีรษะสามหน ในนามของพระบิดา พระบุตรและพระจิต และกอนท่ีจะลาง ใหผูทําพิธีลาง
และรับศีลลางตลอดจนคนอ่ืน ๆ ดวย ถาเปนไปได จําศีลอดอาหาร และทานตองสั่งผูรับพิธีลาง
ใหจําศีลอดอาหารเปนเวลาหนึ่งหรือสองวันกอนพิธี ๒๙

เหตุท่ีตองใชน้ําในการประกอบพิธีเพราะวาน้ําเปนเครื่องแสดงถึงการปฏิบัติงานของ
พระจิตและกลายเปนเครื่องหมายแหงความศักดิ์สิทธิ์สงผลใหมีการเกิดใหมเปรียบเหมือนสายน้ําท่ี
พวยพุงออกมาจากพระคริสตผูทรงถูกตรึงกางเขน ประดุจจากตนธารและซึ่งกระจายออกมาเปนชีวิต
นิรันดรอยูในตัวเรา๓๐

ในการประกอบพิธีกรรม มีผูเก่ียวของ ดังนี้๓๑

๑.๑) ผูโปรดศีลลางบาป โดยปรกติเปนพระสงฆแตถาไมมีใหถือตามความ
เหมาะสม เชน นักบวช บราเดอร ซิสเตอร หรือ สัตบุรุษท่ีเปนท่ีศรัทธาและไดรับการยอมรับในสังคม
ท่ีเปนคาทอลิกและมีความตั้งใจจริงในการโปรดศีลลางบาป

๑.๒) ผูรับศีลลางบาป ซึ่งแบงไดเปน ๒ ประเภท คือ
๑.๒.๑) ผูท่ีเปนทารก คือ เด็กท่ีเกิดมาในครอบครัวคาทอลิก ไมจํากัดอายุ

บิดาและมารดาจะพาไปรับ “ศีลลางบาป” กับพระสงฆ เรียกวา “คริสตังนอน” สาเหตุท่ีเรียกเชนนี้
เพราะมีคนมาอุม หรือ ใหนอนรับศีลลางบาป

๑.๒.๒) ผูท่ีเปนผูใหญ (เด็กท่ีรูความแลว) เด็กท่ีโตแลวจะตองสวดภาวนา
ปฏิบัติศาสนกิจ รวมพิธีกรรมดวยตนเอง มีความเชื่อตามท่ีพระศาสนจักรสอน สามารถท่ีจะตัดสินใจ
ลางบาปดวยตนเอง เรียกคริสตชนคาทอลิกประเภทนี้เรียกวา “คริสตังยืน” เพราะสามารถยืนรับศีล
ลางบาปดวยตนเอง

๒๗ เสรี พงศพิศ, ศาสนาคริสต, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอัสสัมชัญ, ๒๕๔๕), หนา
๔๐.

๒๘ มธ ๒๘ : ๑๙.
๒๙ เสรี พงศพิศ, ศาสนาคริสต, หนา ๑๑.
๓๐ อัครสังฆมณฑลกรุงเทพ, คําสอนพระศาสนจักรคาทอลิก ภาค ๑, พิมพครั้งท่ี ๔,

(กรุงเทพมหานคร : อัครสังฆมณฑลกรุงเทพ, ๒๕๔๙), ขอท่ี ๖๙๔, หนา ๑๘๓.
๓๑ บาทหลวงยอแซฟ วุฒิเลิศ แหลอม, หลักธรรมคําสอนคาทอลกิ, หนา ๒๐๖ – ๒๐๙ .



๕๗

๑.๓) พอ-แมอุปถัมภ (พอแมทูนหัว) ผูรับศีลลางบาปทุกคนตองมี พอ-แมอุปถัมภ
ท่ีเปนเพศเดียวกันและมีอายุมากกวาพอสมควร เปนผูท่ีรูจักและเปนท่ีเคารพของผูรับศีลและเปน
แบบอยางท่ีดี เพราะตองคอยใหคําแนะนําแกผูรับศีลลางบาปใหเปนคาทอลิกท่ีดี

๑.๔) ชื่อนักบุญประจําตัว ผูท่ีรับศีลลางบาปทุกคนจะตองเลือกนักบุญองคใดองค
หนึ่งเปนนักบุญประจําตัวเพ่ือใหเปนแบบอยางในการประพฤติและปฏิบัติ กรณีของทารก พอแมจะ
เปนผูเลือกให สวนกรณีเด็กโตท่ีสามารถรับศีลลางบาปไดเองจะเปนผูเลือกดวยตนเอง

๑.๕) ทะเบียนลางบาป ผูท่ีรับศีลลางบาปแลวทุกคนจะไดรับการบันทึกประวัติ
และสถานภาพไวท่ีวัดของตน และถือเปนหลักฐานสําคัญในการรับศีลศักดิ์สิทธิ์ตาง ๆ เม่ือทางวัดขอดู
ทะเบียนผูท่ีรับศีลก็สามารถนําใบสําเนาศีลลางบาปท่ีมีอายุไมเกินหกเดือนไปแสดงได

๑.๖) พิธีอ่ืน ๆ ท่ีแทนศีลลางบาป ในกรณีท่ีไมสามารถรับศีลลางบาปได ยังมีพิธีท่ี
ถือวาเปนเสมือนศีลลางบาปได ดังนี้

๑.๖.๑) พิธีลางบาปดวยเลือด คือ การเปนมรณะสักขี เชน ผูท่ีมีความเชื่อใน
พระเปนเจาแตไมมีโอกาสรับศีลลางบาปแบบธรรมดา ถูกทํารายและถึงแกความตายจึงตองยืนยันรับ
ศีลดวยความเชื่อ

๑.๖.๒) พิธีลางบาปดวยความปรารถนา คือ การแสดงเจตนาความรักและ
ความเชื่อในพระเปนเจาอยางม่ันคงและไมมีโอกาสรับศีลลางบาปในเหตุการณปรกติ ผูขอศีลลางบาป
อยูในเหตุการณใกลจะเสียชีวิต เชน เครื่องบินกําลังจะตก เรือกําลังจะจม จึงตองรับศีลลางบาปดวย
การแสดงความปรารถนา

ดังนั้น ศีลลางบาปจึงเปนศีลศักดิ์สิทธิ์ท่ีสําคัญท่ีคริสตชนทุกคนตองเอาใจใส เพราะ
สามารถรับศีลไดเพียงครั้งเดียวและแสดงถึงความเปนคริสตชน พระเยซูคริสตเจาทรงบัญญัติศีลลาง
บาปข้ึนเพ่ือตองการไถบาปท่ีเกิดจากมนุษยดวยพระจิตเจาทําใหเขาไดมีชีวิตใหมเพราะไดตายจาก
บาปแลว ศีลลางบาปจึงเปรียบเหมือนประตูบานท่ีนําไปสูศีลขออ่ืน ๆ อันทําใหไดรับพระพรท่ีจําเปน
ของชีวิตตามมาอยางมากมาย

๒. ศีลกําลัง (Confirmation) พระเยซูคริสตเจาทรงตั้งศีลกําลังข้ึนเพ่ืออัญเชิญ
พระจิตเจามาประทับอยูท่ีพวกเขา เพ่ือใหพวกเขามีจิตใจท่ีเขมแข็งในการตอสูกับการประจญลอลวง
ตาง ๆ พระองคทรงมอบอํานาจนี้ใหแกบรรดาอัครสาวก ตามปรกติอํานาจในการโปรดศีลเปนของ
พระสังฆราชเทานั้น หรือ พระสังฆราชทรงมอบหมายใหพระสงฆองคใดองคหนึ่งทําหนาท่ีแทนเปน
ครั้งคราวไป ศีลกําลังจึงเปนดั่งเครื่องมือ หรือ อุปกรณท่ีสําคัญอยางหนึ่งในชีวิตประจําวันในการตอสู
เพ่ือเอาชนะการประจญลอลวงตาง ๆ พระคุณของพระจิตเจาท่ีสําคัญท่ีทรงประทานให มีดังนี้

พระดําริ หมายถึง พระพรท่ีทําใหเรารูและเขาใจถึงความรักและเมตตาของพระเปน
เจา

สติปญญา หมายถึง พระพรท่ีทําใหเรามีความเขาใจและยอมรับท่ีจะปฏิบัติ ใน
ขอความเชื่อ รวมถึงกฎบัญญัติ ตามน้ําพระทัยของพระเปนเจา

ความคิดอาน คือ พระพรท่ีทําใหเราไดตัดสินใจอยางถูกตอง มีมโนธรรมท่ีเท่ียงตรง



๕๘

กําลัง คือ พระพรแหงความกลาหาญท่ีทําใหเราเขมแข็งในการตอสูกับการประจญ
ลอลวง กับศัตรูทางฝายวิญญาณ ไดแก ความโลภ ความโกรธ ความหลง รวมถึงกิเลสตัณหาท่ีมีอยูใน
ตัว

ความรู คือ พระพรของสติปญญาท่ีชักนําให เรามีความรูแจง เห็นจริง มีความเขาใจ
ในคําสอนของพระศาสนจักรไดอยางถูกตอง

ความศรัทธา คือ พระพรท่ีทําใหเรามีความเชื่อและความไววางใจในองคพระผูเปน
เจาอยางสุดชีวิตสุดใจ

ความยําเกรง คือ พระพรท่ีทําใหเรามีความยําเกรง ระมัดระวังตน ไมกระทําการท่ี
ขัดเคืองตอพระทัยของพระองค ใหพึงสรรเสรญิพระเปนเจาและกระทําตามน้ําพระทัยอยูเสมอ

ในการประกอบพิธี มีผูเก่ียวของ ดังนี้
ผูโปรดศีลกําลัง คือ พระสังฆราช หรือ ผูท่ีสังฆราชมอบหมายใหทําหนาท่ีแทน
ผูรับศีลกําลัง คือ เด็กท่ีโตแลวอายุ ๑๒ ปข้ึนไป แตก็นิยมโปรดศีลกําลังใหพรอมกับ

ศีลลางบาป
พอ-แมอุปถมัภ คุณสมบัติของพอ-แมอุปถัมภเหมือนกับศีลลางบาป
เครื่องหมายภายนอกและบทภาวนา คือ การปกมือของพระสังฆราชเหนือผูรับศีล

พรอมกับอัญเชิญพระจิตเจาเสด็จมาประทับในชีวิตของผูรับศีลพรอมท้ังคําภาวนาของพระสังฆราช
ขณะท่ีปกมือเหนือผูท่ีรับศีลและเจิมน้ํามันคริสมาบนหนาผาก ซึ่งหมายถึงการแตงตั้งใหเปนทหารของ
พระคริสตเจาท่ีจะตองตอสูกับปศาจ ความบาป และความไมดีตาง ๆ

ดังนั้น ศีลกําลังจึงเปนศีลศักดิ์สิทธิ์ท่ีพระจิตเจาทรงประทานใหกับมนุษยเพ่ือใหมี
กําลังใจท่ีเขมแข็งในการตอสูความบาป ความชั่วรายตาง ๆ พระศาสนจักรไมไดบังคับวาทุกคนจะตอง
รับศีลกําลัง แตชาวคาทอลิกทุกคนก็พึงรับศีลกําลังเพราะมีพระพรมากมายท่ีจําเปนตอการดํารงใน
ชีวิตประจําวัน ทําใหชีวิตมีความเขมแข็งตอสูกับอุปสรรคปญหาตาง ๆ ไมเอนเอียงไปในสิ่งท่ีชั่วราย
ทําจิตใจใหกระทําแตสิ่งท่ีดี

๓. ศีลมหาสนิท (Communion) พระเยซูคริสตเจาทรงตั้งศีลมหาสนิทเพราะความ
รักและความเปนหวงท่ีมีตอมนุษย พระองคทรงมอบพระวรกายและพระโลหิตของพระองคเปนอาหาร
สําหรับเลี้ยงชีวิตและวิญญาณของเรา ภายใตรูปปรากฏของแผนปงและเหลาองุน ดังพระวาจาวา
พระองคทรงหยิบปง ทรงขอบพระคุณทรงบิขนมปงประทานใหบรรดาศิษย ตรัสวา “นี่เปนกายของ
เราท่ีถูกมอบเพ่ือทานท้ังหลาย จงทําดังนี้เพ่ือเปนท่ีระลึกเราเถิด” ในทํานองเดียวกันเม่ือกินอาหาร
เสร็จแลว พระองคทรงหยิบถวย ตรัสวา “ถวยนี้เปนพันธสัญญาใหม ในโลหิตของเราท่ีหลั่งเพ่ือทาน
ท้ังหลาย”๓๒

ทุกครั้งท่ีรับศีลมหาสนิท จึงเปนการรับองคพระเยซูเจาเขามาในชีวิตเรา ทําใหเราได
เปนหนึ่งเดียวกับพระองค เม่ือกลาวถึง ศีลมหาสนิทจะตองมีพิธีอัญเชิญพระเยซูคริสตเจาใหเสด็จมา
ประทับในรูปปรากฏของแผนขนมปง คือ พระกาย และในรูปปรากฏของเหลาองุน คือ พระโลหิตของ

๓๒ ลก.๒๒ : ๑๙ – ๒๐
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พระองค ท่ีเรียกวา “พิธีมิสซา” โดยเชื่อวาทุกครั้งท่ีพระสงฆเสกศีล แผนขขมปงและเหลาองุน
จะเปลี่ยนเปนพระกายและพระโลหิตของพระองค พิธีบูชามิสซาจึงเปนการภาวนาท่ียิ่งใหญท่ีสุด
เพราะเปนการบูชาองคพระเยซูคริสตเจาดวยการนมัสการพระเปนเจา การโมทนาขอบพระคุณพระ
เปนเจา การขอโทษพระองค และการวิงวอนขอพร (พระหรรษาทาน) ตาง ๆ จากพระองค การรับศีล
มหาสนิทสามารถรับไดบอย ๆ อันเปนการชวยเสริมสรางชีวิตท่ีเปนหนึ่งเดียวกับพระเปนเจา

ดังนั้น ศีลมหาสนิทจึงเปนศีลศักดิ์สิทธิ์ท่ีพระเยซูคริสตเจาทรงมอบใหกับมนุษยดวย
ความรัก พระองคทรงมอบพระวรกายและพระโลหิตใหแกมนุษย ทําใหผูรับศีลเปนหนึ่งเดียวกับพระ
เจา เพ่ือเปนการบูชาพระเจาจึงมีพิธีอัญเชิญพระเยซูคริสตเจาเสด็จลงมาประทับโดยถือวาแผนปงเปน
พระวรกาย เหลาองุนเปนพระโลหิต และถือวา “พิธีมิสซา” เปนการภาวนาท่ียิ่งใหญท่ีสุดเพราะเปน
การแสดงออกอยางเดนชัดถึงลักษณะและจุดประสงคท่ีสมบูรณแหงการภาวนา

๔. ศีลอภัยบาป (Confession) พระเยซูคริสตเจาทรงตั้งศีลอภัยบาปเพ่ือชวยให
มนุษยไดชําระลางมลทินบาปและความผิดใหหมดไป ทรงมอบอํานาจแหงการยกบาปนี้ใหแกบรรดา
อัครสาวก พระสังฆราช และพระสงฆใหกระทําหนาท่ียกบาปแทนพระองคในโลกนี้ พระองคตรัสวา
“ทานจงรับจิตพระเจา บาปใด ๆ ท่ีทานจะยกบาปนั้น ๆ จะเปนการยกออก และบาปใด ๆ ท่ีทานจะ
หนวงไว บาปนั้นจะเปนอันหนวงไวดวย” ในพิธีศีลอภัยบาป พระสงฆจะเปนผูโปรดศีลใหกับผูรับศีลวา
“ขาพเจาอภัยบาปท้ังสิ้นของทาน เดชะพระนาม พระบิดา และพระบุตรและพระจิต อาแมน” พรอม
กับยกมืออวยพรใหแกผูไปแกบาปซึ่งวิธีการรับศีลอภัยบาปท่ีเกิดผลอยางเต็มท่ีมีลักษณะสําคัญ ดังนี้

๔.๑) ความสํานึกผิด ผูแกศีลตองยอมรับในสิ่งท่ีตนเองกระทําและรูสํานึกผิดและ
มีความปรารถนาจะแกไขความผิดนั้นดวยความตั้งใจจริง

๔.๒) ความตั้งใจจริงในการแกไขและไมกระทําผิดอีก คือ การมีจิตใจท่ีแนวแนท่ี
จะเอาชนะความออนแอ หรือ การประจญลอลวงกับสิ่งชั่วรายท่ีทําใหตกบาปนั้น ๆ ดวยการออนวอน
ขอพระเมตตา ความชวยเหลือจากพระเปนเจา แมนรูวาตนเองอาจจะทําบาปซ้ําอีกแตก็ตองลุกข้ึน
กาวเดินตอไป

๔.๓) การสารภาพบาป (บอกบาป) คือ การเขาไปยังท่ีแกบาปและบอกบาปท่ีได
กระทําท้ังหมดแกพระสงฆผูทําหนาท่ีโปรดบาป มีขอปฏิบัติ ดังนี้

- บอกบาปทุกขอทุกประการท่ีไดกระทํา คือ การพูดดวยน้ําเสียงดัง ฟง
ชัดเจนและตองพูดถึงบาปท่ีไดกระทําท้ังหมด หากพูดไมหมดบาปทุกการท่ีไดบอกไปจะไมไดรับการ
อภัย

- ไมตองบรรยายเกินความจําเปน คือ พูดตามความเหมาะสมเพ่ือใหพระสงฆ
เขาใจ หากพระสงฆสงสัยทานจะถามผูแกบาปเอง

- บอกจํานวนครั้งท่ีทําบาปเทาท่ีจําได คือ การบอกจํานวนบาปเทาท่ีจํา ไดแก
พระสงฆ เพ่ือท่ีพระสงฆผูแกบาปจะไดแนะนํา ตักเตือนไดอยางเหมาะสม

- ภาษาท่ีใชแกบาป คือ การใชภาษาท่ีพระสงฆเขาใจงายเพ่ือความสะดวกใน
การแกบาป

- การสารภาพบาปอยางชัดเจน คือ การสารภาพอยางตรงไปตรงมาใหเกิด
ความชัดเจนตรงประเด็น เพ่ือพระสงฆจะไดอบรม ตักเตือน แกไขความผิดไดตรงกับบาปของผูท่ีแก
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- ความลับของศีลอภัยบาป คือ เม่ือเวลาไปสารภาพบาปจะตองไมอาย
พระสงฆในการสารภาพบาปเพราะความอายทําใหไมกลาสารภาพบาปบางประการ จึงทําใหไมไดรับ
การอภัยบาป ความอายจึงเปนโทษอยางหนึ่ง เม่ือทําการแกบาปจะตองตั้งใจแมนวาจะรูสึกอายแตก็
ตองยอมรับเพราะเปนการกระทําของเรา

๔.๔) การใชโทษบาป คือ การท่ีพระสงฆไดกําหนดกิจการใชโทษบาปใหแกผูแก
ศีลนําไปปฏิบัติ โดยผูแกศีลจะตองนําไปปฏิบัติตามท่ีกําหนด สิ่งสําคัญของผูแกศีล คือ จะตองมีความ
ตั้งใจจริงท่ีจะแกไข ไมทําผิด ไมทําบาปซ้ําอีก อนึ่งมีความผิดหรือบาปท่ีไปสารภาพอยางเดียวไมพอ
ตองชดเชยดวย คือ บาปท่ีผิดยุติธรรมเชน ความผิดตอเชื่อเสียงดวยการใสความนินทา ความผิดตอ
ทรัพยสิน คือ การลักขโมย ฉอโกง ซึ่งความผิดท้ังสองประการนี้ ตองชดเชยความเสียหายท่ีเกิดข้ึน
แกเขาดวย เราสามารถยกบาปไดชั่วคราวท่ีเรียกวา พระคุณการุญดวยการไปแสวงบุญท่ีสถานท่ี
ศักดิ์สิทธิ์หรือท่ีวัดท่ีกําหนดและทําการสวดภาวนาดวยความตั้งใจจริงในการท่ีจะรับพระพรของ
พระศาสนจักรท่ีอาศัยอํานาจจากพระเยซูคริสตเจาทรงพระกรุณายกบาปไดชั่วคราวดังนั้น ศีลลาง
บาปจึงเปนศีลศักดิ์สิทธิ์ท่ีพระเยซูคริสตเจาทรงมอบใหแกมนุษยเพ่ือทําการลางบาป ลางความผิด โดย
มุงหวังใหผูแกศีลมีความตั้งใจท่ีแนวแนท่ีจะไมกระทําบาปอีก พระเยซูคริสตเจาทรงมอบอํานาจให
พระสงฆกระทําการโปรดศีลแทนพระองค ผูแกศีลจะตองมีความสํานึกในการกระทําบาปโดยไปแกศีล
ดวยการสารภาพบาปกับพระสงฆดวยภาษาท่ีเขาใจงาย มีความชัดเจน และไมปดบัง ผูแกศีลในบาปท่ี
เก่ียวกับความผิดเก่ียวกับชื่อเสียง และความผิดเก่ียวกับทรัพยจะตองชดใชความเสียหายท่ีเกิดข้ึนดวย
ผูกระทําผิด จะไดรับการยกโทษชั่วคราวเม่ือไปแสวงบุญท่ีวัดโดยอาศัยการสวดภาวนาดวยความตั้งใจ
เพ่ือรับพระพรของพระเยซูคริสตเจาผูแกศีลบาปสามารถทําไดบอย ๆ เชนทุก ๆ หนึ่งเดือน หรือ หาก
เปนบาปหนัก๓๓

๕. ศีลเจิมคนไข (Extreme Unction) พระเยซูคริสตเจาทรงตั้งศีลเจิมคนไขดวย
ทรงปรารถนาชวยมนุษยใหรอดพนจากอันตรายของฝายวิญญาณ คือ หลุดพนจากบาป และชวย
บันดาลใหผูปวยมีสุขภาพดีข้ึน ตามปรกติผูท่ีรับศีลนี้คือ ผูปวยหนักท่ียังพอมีสติท่ีจะรับศีลได แตบาง
กรณีในโอกาสท่ีสําคัญ “วันผูสูงอายุ” พระสงฆก็สามารถโปรดศีลแก ผูสูงอายุได หรือ การผาตัดใหญ
ตองวางยาสลบ การเดินทางท่ีอาจเกิดอันตราย, การเดินทางไปทําศึกสงคราม ก็สามารถรับโปรดศีลได

ในพิธีเจิมศีลคนไข พระสงฆจะเจิมน้ํามันศักดิ์สิทธิ์ท่ีผานการเสกในวันพฤหัสศักดิ์สิทธิ์
ลงบนหนาผากและมือท้ังสองขางพรอมกับภาวนาวา “อาศัยการเจิมอันศักดิ์สิทธิ์นี้และอาศัย
พระเมตตาอันลนพนของพระเจา ขอพระองคทรงชวยทานดวยพระหรรษาทานของพระจิต ชวยให
ทานพนบาปอีกท้ังบรรเทาและชวยใหทานรอด” ในขณะท่ีพระสงฆทําพิธีโปรดศีลนั้น บรรดาญาติพ่ี
นองของผูรับศีลควรรวมในการสวดภาวนาเพ่ือเปนกําลังใจใหแกผูปวย ในกรณีท่ีคนไขหมดสติไปแลว
กําลังเขาตรีทูตจะสวดภาวนาดวยเสียงอันดังเพ่ือเรียกพระโดยจะมีคนหนึ่งบอกท่ีขางหูใหคิดถึงพระ

๓๓ บาปหนัก คือ การละเมิดพระบัญญัติสําคัญคือการสบประมาทพระจิตทําใหมนุษยสูญเสีย
ความสัมพันธกับพระเจา ทําใหตกเปนทาสของบาป อางใน กรีสุดา เฑียรทอง, “การศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือ
เรื่องบุญและบาปในพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนาและผลของความเช่ือน้ันท่ีมีตอวิถีชีวิตของพุทธศาสนิกชนและ
คริสตศาสนิกชน”, หนา ๕๕.



๖๑

หรือแมพระ เพราะเชื่อวาเปนการเตือนสติใหคนไขคิดถึงพระ และสิ้นใจในศีลในพระพรของพระเจา
ซึ่งผูท่ีโปรดศีลตองเปนพระสงฆเทานั้น

ดังนั้น ศีลเจิมคนไขจึงเปนศีลศักดิ์สิทธิ์ท่ีผูรับศีลสามารถรับการโปรดศีลไดหลายครั้ง
ตามความจําเปน ผูโปรดศีลตองเปนพระสงฆเทานั้น โดยปรกติผูรับศีลจะเปนคนไขหนักแตยังพอมีสติ
ท่ีจะรับศีลได แตในบางกรณี เชน ผูสูงวัย ผูท่ีอาจมีอันตรายจากการเดินทาง ผูไปทําศึกสงคราม ผูท่ี
ผาตัดใหญตองวางยาสลบก็สามารถรับการโปรดศีลได การรับการโปรดศีลเพ่ือขอพระพรจากพระเยซู
คริสตเจาประทานใหพนบาปและชวยใหรอด

๖. ศีลบวช (Ordination) คือ ศีลศักดิ์สิทธิ์ท่ีบันดาลใหเปนพระสงฆ พรอมท้ังรับ
มอบอํานาจและพระพรท่ีจะกระทําหนาท่ีแทนพระเยซูคริสตเจาบนโลกนี้ พระเยซูคริสตเจาทรงเลือก
อัครสาวก ทรงอบรมสั่งสอนและประทานพร โดยมอบหนาท่ีสําคัญ คือ การถวายบูชา (การเสกศีล
มหาสนิท) และอํานาจในการโปรดศีลบาปจึงทําใหเชื่อวา พระสงฆ คือ องคพระคริสตเจาอีกองคหนึ่ง
(Alter Christus) พระองคจะทรงเลือกบางคนใหไดรับศีลบวชเปนพระสงฆ ซึ่งเปนไปตามน้ําพระทัย
ของพระองค ดังพระวาจาวา “มิใชเจาท่ีเลือกเรา แตเปนเราท่ีเลือกเจา และตั้งเจาใหเปนพระสงฆ”
ในระหวางการฝกหัดเรียนรูเพ่ือจะเปนพระสงฆจะตองเปนสามเณรกอน โดยจะไปอยูรวมกันท่ีบาน
เณรซึ่งมีกฎระเบียบมีการอบรมในการอยูรวมกัน ตองเรียนรูท้ังวิชาทางโลกและทางธรรม หนาท่ี
สําคัญของสามเณร คือ การเรียนรู และการฝกหัดตนเองใหเปนผูเจริญมีความเชื่อ ความศรัทธา ตอ
พระเปนเจา มีความสุภาพ ความพอเพียง มีความเปนผูนํา มีชีวิตท่ีเปนโสด มีความรอบรูเรื่องปรัชญา
และ เทวศาสตรอยางดี มีความประสงคท่ีจะบวชดวยตัวของตัวเองปราศจากแรงกดดันหรือการบังคับ
ใด ๆ ท้ังนี้ พบวาผูท่ีเปนเณรเม่ือเขาไปฝกหัดตนเพ่ือเปนพระสงฆ แตภายหลังตองออกไปเพราะ
“พระเจาทรงเลือกบางคนเทานั้น” จากสถิติพบวาผูท่ีเขาเปนเณร ๑๐๐ คน จะไดบวชเปนพระสงฆ
๑๕ คน ซึ่งผูท่ีบวชเปนพระสงฆ มีอายุประมาณ ๒๘ – ๓๐ ป แตตองไมต่ํากวา ๒๓ ป ท้ังนี้พระสงฆท่ี
บวชจะตองเปนผูชายเทานั้น และตองไดรับการอนุมัติจากพระสังฆราช สวนกรณีครึ่งหญิงครึ่งชายถารู
มากอนบวชจะไมไดรับอนุญาตใหบวช หากบวชไปแลวมีลักษณะดังกลาวพระสังฆราชจะเปนผูวินิจฉัย
เพ่ือหาทางแกไข หากแกไขไมไดก็ตองพนจากหนาท่ีสงฆ พระสงฆจึงมีความสําคัญมาก จนมีคํากลาว
วา “ถาไมมีพระสงฆ ก็ไมมีมิสซา เม่ือไมมีมิสซา ก็ไมมีศีลมหาสนิท”

ดังนั้น ศีลบวชจึงเปนศีลท่ีพระเยซูทรงตั้งเพ่ือประทานแกอัครสาวก ทรงมอบอํานาจ
ในการโปรดศีลมหาสนิท และโปรดศีลอภัยบาปแกพระสงฆเพ่ือกระทําแทนพระองค ผูท่ีบวชเปน
พระสงฆจะตองใชชีวิตเรียนรูการเปนเณรมากอนโดยผานการอบรม การฝกหัดเพ่ือความเจริญ ความ
เชื่อและความศรัทธาในพระเจา มีความเปนผูนํา มีชีวิตท่ีเปนโสดตลอดชีวิต การไดบวชเปนพระสงฆ
เพราะพระเจาทรงเลือก จึงมีสามเณรเปนสวนนอยท่ีสามารถบวชเปนพระสงฆได การบวชเปน
พระสงฆตองไดรับอนุมัติจากพระสังฆราชในประเทศ พระสงฆจึงมีความสําคัญในฐานะเปนผูกระทํา
การแทนพระเยซูคริสตเจาโดยเชื่อวา คือ องคพระคริสตเจา อีกองคหนึ่งนั่นเอง

๗. ศีลสมรส (Matrimony) คือ การกลาวคําสาบานตอกันและกันในพิธีแตงงาน
ของเจาบาวเจาสาวโดยมีพระสงฆและคนอ่ืน ๆ เปนพยานในพิธี ซึ่งเรียกวา “ศีลกลาว” ซึ่งมี
สาระสําคัญ ดังนี้



๖๒

๗.๑) เปนศีลศักดิ์สิทธิ์ท่ีองคพระเยซูคริสตเจาทรงมอบใหแกชีวิตครอบครัว อัน
ไดแก การเปนสามี-ภรรยา การเปนบิดา-มารดา ซึ่งเปนผูมีสวนรวมในการสรางมนุษยของพระผูเปน
เจา

๗.๒) ผูประกอบพิธี คือ คูบาว-สาว สวนพระสงฆและคนอ่ืนๆ เปนพยานในพิธี
เทานั้น มีคํากลาวท่ีสําคัญท่ีสุด คือ “การใหพันธสัญญาตอกันและกันดวยคําสัญญาวา “ขอรับคุณ...
เปนสามี (ภรรยา) และขอสัญญาวาจะถือซื่อสัตยตอคุณท้ังในยามสุขและยามทุกข ท้ังในเวลาปวยและ
ในเวลาสบาย เพ่ือรักและยกยองใหเกียรติคุณจนกวาชีวิตจะหาไม”

๗.๓) การแตงงานแบบคาทอลิก ตองมีพ้ืนฐานของความรักท่ีท้ังสองคนมีดวยกัน
อยางแทจริง มีระเบียบปฏิบัติ ดังนี้

- ตองมีเจตนาท่ีจะมีบุตร หากแตงงานโดยไมตองการมีบุตร ยอมจะทําพิธี
ไมได

- ตองมีการเตรียมตัวเขาสูการแตงงานอยางดี ดวยการเรียนรูการดํารงชีวิต
ครอบครัวตามหลักของคาทอลิก โดยติดตอทางวัดลวงหนาอยางนอย ๓ เดือน เพ่ือพระสงฆจะได
อบรมพอสมควร

- ตองมีอิสระ หรือ มีเสรีภาพในการตัดสินใจในการเลือกคูแตงงานดวยตนเอง
ไมถูกบังคับ หรือ “คลุมถุงชน”

- ตองรวมทุกข รวมสุข โดยมีผัวเดียว เมียเดียวไปตลอดชีวิต จะแตงงานใหม
เม่ือฝายใดฝายหนึ่งเสียชีวิต หากสามี-ภรรยาคูใดเลิกลากันไปเฉย ๆ ไมถือวา “พันธสัญญาสิ้นสุด”
จะแตงงานใหมไมได ยกเวนแตไดรับการประกาศจากศาสนจักรใหพันธสัญญาเปนโมฆะเสียกอน ซึ่งใช
เวลาพิสูจนและดําเนินเรื่องผานทางศาลของพระศาสนจักรเทานัน้

- ตองเตรียมจิตใจใหสะอาดปราศจากบาปตาง ๆ จึงตองรับโปรดศีลบาป
พรอมท้ังภาวนาขอพระพรจากพระเจาเปนพิเศษ พระศาสนจักรไมไดหามการแตงงานกับตางคนตาง
ถือ แตขอใหมีฝายใดฝายหนึ่งเปนคาทอลิก เพ่ือท่ีประพฤติตนเปนคริสตชนท่ีดีอันเปนการยืนยันถึง
ความรักและความเมตตาจากพระเปนเจา

ดังนั้น ศีลสมรสจึงเปนศีลท่ีพระเยซูทรงตั้งข้ึนเพ่ือเปนพยานในการแตงงานใหกับผูท่ี
แตงงานมีชีวิตรวมกัน เปนสามีภรรยา พันธสัญญาท่ีพระเจาทรงเปนพยานใหกับสามี-ภรรยาท่ีเปน
คาทอลิกท้ังคูนี้ถือเปนศีลศักดิ์สิทธิ์และเปนขอผูกมัดท่ีจะละเลยไมได คูชีวิตจะตองใชชีวิตรวมทุกข
รวมสุขกันจนกวาฝายใดฝายหนึ่งจะเสียชีวิตจึงจะสามารถแตงงานใหมได แตถาเปนการแตงแบบตาง
คนตางถือ คือฝายหนึ่งเปนคาทอลิกแตอีกฝายหนึ่งไมเปน พระศาสนจักรถือวาเปนเพียง “พิธีแตงงาน
แบบคาทอลิกเทานั้น” ซึ่งพระเจาก็ทรงประทานพรใหเชนกัน แตไมใชพิธีท่ีสมบูรณแบบศีลศักดิ์สิทธิ์

ข. สิ่งคลายศีล
สิ่งคลายศีล หมายถึง วัตถุหรือจารีตพิธีกรรมบางอยางท่ีพระศาสนจักรกําหนดใหมี

พระคุณพิเศษอยูกับวัตถุ หรือ พิธีกรรมนั้น ๆ และผูท่ีปฏิบัติหรือใชดวยความเชื่อความศรัทธาก็จะ
ไดรับพระคุณตามน้ําพระทัยของพระเปนเจา ซึ่งแบงออกเปน ๖ ประเภท ดังนี้



๖๓

(๑) การสวดบทภาวนา บทขาแตพระบิดา พระเยซูทรงสอนศิษยของพระองคให
ภาวนาเพ่ือขอพรพระจิตเจาใหนําไปสูอาณาจักรพระเจา

(๒) น้ําเสก หมายถึง วัตถุท่ีไดรับการเสกจากพระเปนเจาโดยเชื่อวา พระพรของ
พระจิตเจาชวยชําระลางใหสะอาด ทําใหบาปหมดไป ทําใหเรามีชีวิตใหมท่ีเปนหนึ่งเดียวกับพระเปน
เจาอีกครั้งหนึ่ง นิยมใชน้ําเสกประพรมบรรดาคริสตชน หรือ ประพรมในงานโอกาสตาง ๆ เชน บาน
ใหม อาคาร ยานพาหนะ ฯลฯ

(๓) บทขาพเจาขอสารภาพบาป ใชสวดกอนเริ่มพิธีมิสซาในสวนของการสํานึกผิด
และการสารภาพบาป เพ่ือเปนการเตรียมตัวถวายบูชามิสซา

(๔) การทําบุญใหทาน การมีเมตตาจิตชวยเหลือผูอ่ืนดวยการทําบุญใหทานแกผูขัด
สนยากจน ถือเปนการปฏิบัติตามบัญญัติแหงความรักของพระเยซูคริสตเจา

(๕) การอวยพรตาง ๆ เชน การอวยพรของพระสังฆราช การอวยพรศีลมหาสนิท
การอวยพรในพิธีมิสซา ซึ่งเชื่อวาผูท่ีเขารวมพิธีจะไดรับพระพรตามเจตนารมณ

(๖) วัตถุท่ีไดรับการเสก เชน เถา ซึ่งใชในการโรยศีรษะ ใบลานอันเปนใบไมท่ีไดรับ
การเสกในวันอาทิตยใบลาน ซึ่งระลึกถึงการเสด็จเขากรุงเยรูซาเล็มของพระเยซูเจา นอกจากนี้วัตถุท่ี
ไดรับการเสก เชน เทียน รูปกางเขน รูปแมพระ รูปนักบุญ สายประคําก็ถือวาเปนสิ่งคลายศีล

ดังนั้น สิ่งคลายศีล คือวัตถุ หรือ พิธีกรรม ท่ีพระศาสนจักรกําหนดใหมีพระคุณพิเศษ ท่ีผู
ศรัทธาจะไดรับพระคุณตามพระทัยของพระเจา สิ่งคลายศีลนี้ไมใชของขลัง ไมมีฤทธิ์อํานาจดวยตัวเอง
พระเจาทรงประทานพรใหแกมนุษยโดยผานสิ่งคลายศีลนี้ทําใหมีอํานาจยกบาปเบาได๓๔ ชวย
เสริมสรางความเขมแขงใหจิตใจ ความไววางใจในความรักของพระเจา

ค. พระธรรมบัญญัติและพระบัญญัติ
พระธรรมบัญญัติและพระบัญญัติ คือ กฎระเบียบขอบังคับท่ีสั่งใหปฏิบัติหรือหามปฏิบัติ

ซึ่งสรุปอยูในพระบัญญัติ ๑๐ ประการ และบทบัญญัติพ้ืนฐานของพระศาสนจักร ซึ่งถือเปนคําสอน
ของคาทอลิกท่ีเก่ียวกับการนําไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันซึ่งมุงเนนใหมีความสํานึกในการ
กระทําความดี ทําสิ่งท่ีถูกตองและเหมาะสมตามน้ําพระทัยของพระเจา๓๕ ซึ่งผูวิจัยจัดเปนการทําบุญ
ในระดับศีล ท่ีเนนการกระทําโดยมีจิตความสํานึกดี (คิดด)ี กระทําสิ่งท่ีถูกตองเหมาะสม (กระทําดี) ซึ่ง
มีรายละเอียด ดังนี้

๑.) คุณธรรม หมายถึง ความโนมเอียงไปในทางท่ีดีในการมีสํานึกดีและกระทําดีตาม
น้ําพระทัยของพระเจา ซึ่งแบงออกเปน ๒ ประการ คือ

๓๔ บาปเบา (Vernial Sin) คือ การละเมิดขอบัญญัติท่ีไม รายแรง เชน พูดเท็จ หรือ การขโมยของ
เล็กนอย โดยผูกระทํามีสติ หรือ ในขอรายแรงท่ีกระทําโดยขาดสติแตไมไดตั้งใจ เชน บันดาลโทสะ ผลของบาปเบา
ทําใหจิตวิญญาณมัวหมองและจะถูกลงโทษช่ัวคราวในชีวิตน้ี หรือ ในแดนชําระ (สถานท่ีลงโทษผูตายกอนวันตัดสิน
สุดทาย) อางใน กรีสุดา เฑียรทอง, “การศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือเรื่องบุญและบาปในพระพุทธศาสนาและคริสต
ศาสนาและผลของความเช่ือน้ันท่ีมีตอวิถีชีวิตของพุทธศาสนิกชนและคริสตศาสนิกชน”, หนา ๕๕.

๓๕ บาทหลวงยอแซฟ วุฒิเลิศ แหลอม, หลักธรรมคําสอนคาทอลกิ, หนา ๑๐๐ – ๑๐๓.
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๑.๑) คุณธรรมเหนือธรรมชาติ หมายถึง พระพรท่ีพระเจาทรงมอบใหกับมนุษย
โดยตรง อันประกอบดวย ความเชื่อ ความไวใจ และความรัก

ความเชื่อ หมายถึง พระพรพิเศษท่ีพระเจาทรงประทานใหมนุษยซึ่งเปนความเชื่อ
ในพระเจา เชื่อในทุกสิ่งซึ่งพระองคตรัสและทรงเผยแสดงแกเรา และสิ่งท่ีพระศาสนจักรสั่งสอน
เพราะเปนความจริงในตัวมันเอง และดวยความเชื่อนั้น มนุษยมอบตนเองท้ังหมดแดพระเจาโดยเสรี
เพราะเหตุนี้ ผูท่ีมีความเชื่อแสวงหาท่ีจะรูจักและกระทําตามน้ําพระทัยของพระเจา และผูชอบธรรม
จะเจริญชีวิตโดยทางความเชื่อ ซึ่งความเชื่อท่ีมีชีวิตนั้นเกิดผลโดยตรงกับ “ความรัก”๓๖

ความไววางใจ หมายถึง ความไวใจในพระพรของพระเจาท่ีทรงประทาน
ความสามารถท่ีจะแลกเปลี่ยนความรักตอกันใหแกเขาเพ่ือการปฏิบัติตามพระบัญญัติแหงความรักท่ีจะ
สอดคลองไปกันได ทําใหเกิดความม่ันใจในพระพรของพระเจาและการไดชื่นชมพระเจา ความ
ไววางใจดวยการม่ันใจวาพระเจาเปนผูชวยเหลือเราทุกอยางนั้น เราก็ตองกระทําหนาท่ีตาง ๆ ของเรา
ใหเต็มความสามารถดวยไมใชวารอคอยความชวยเหลือจากพระเจาอยางเดียว โดยไมทําอะไรเลย
แบบนี้เรียกวา ไวใจเกินไปซึ่งไมถูกตอง แตหากม่ันใจเกินไปคิดวาตนเองทําไดทุกอยางเชนนี้ เรียกวา
ขาดความไวใจ ดังนั้น ความไววางใจท่ีถูกตอง คือ จงทําทุกสิ่งอยางเต็มกําลังความสามารถแลวท่ีเหลือ
พระเจาจะทรงกระทําใหครบถวน๓๗

ความรัก หมายถึง ความรูสึกและชีวิตของเราท่ีเชื่อ และวางใจตอพระเจาและ
เพ่ือนมนุษย ซึ่งเปนการกระทําดวยความเชื่อม่ันและเปนการกระทําท่ีดี ๆ สําหรับเขา ความรักจึงเปน
สิ่งท่ีพระเจาทรงมอบใหแกเรา ดังคําวา “รักพระองคดวยสิ้นสุดจิตใจ และรักเพ่ือนมนุษยเหมือนรัก
ตนเอง” ดวยเหตุนี้จึงกลาวไดวา ความรัก คือ หลักคําสอนในศาสนาคริสตและเปนสาระสําคัญของ
ของศาสนานี้ ดังความวา ความรัก คือ การให สิ่งท่ีใหคือชีวิต

การใหชีวิต คือ การใหจิตใจแกกันและกัน การใหจิตใจ คือ การรูจักตัดใจใหและ
การทําใจใหเปนตัดใจ คือ ไมทําตามใจตัวเอง แตยึดผูอ่ืนเปนหลัก มีชีวิตอยูเพ่ือผูอ่ืน ไมเห็นแกตัวทํา
ใจ คือ ยอมรับในสภาพความเปนจริง และเรื่องราวตางๆท่ีเกิดข้ึน จะมีสติในการแกปญหาพรอมเสมอ
ท่ีจะพูดวา “ไมเปนไร” ซึ่งรวมความถึง “ฉันยกโทษใหเธออยูดวย” และนี่คือความรักแทจริงท่ี
พระเยซูทรงสอน

ดังนั้น คุณธรรมเหนือธรรมชาติจึงเปนพระพรท่ีพระเจาทรงประทานใหกับมนุษย ให
มีความคิดดีและการกระทําท่ีดีตามพระทัยของพระเจา ซึ่งประกอบดวยความเชื่อในคําสั่งสอนของ
พระเจาและพระศาสนจักรซึ่งนําไปสูความเจริญ คือ ความรักท่ีทรงมอบใหแกมนุษย ความไววางใจ
เกิดจากพระพรของพระผูเปนเจาท่ีทรงบันดาลความสําเร็จใหแกมนุษย ในขณะท่ีมนุษยเองก็ตอง
ดําเนินชีวิตท่ีถูกตองและทําหนาท่ีในการหาเลี้ยงชีพอยางสุดกําลัง เม่ือทําหนาท่ีอยางเต็มกําลังแลว
สวนท่ีเหลือพระเจาทรงประทานใหความรักเกิดจากความเชื่อและความไวใจในพระเปนเจาและเพ่ือน
มนุษย ซึ่งแสดงออกดวยการคิดดี กระทําดี พระเจาทรงมอบความรักใหแกมนุษยและประสงคให
มนุษยมีความรักกันใหอภัยแกกันใหจิตใจของมนุษยมีพระจิตของพระเจา เพ่ือท่ีมนุษยจะไดปฏิบัติตน

๓๖ วิทยาลัยแสงธรรม, คําสอนพระศาสนจกัรคาทอลิก ภาค ๓ ชีวิตในพระคริสตเจา, พิมพครั้งท่ี ๔,
(นครปฐม : วิทยาลัยแสงธรรม, ๒๕๔๕), ขอ ๑๘๑๔, หนา ๔๖๓.

๓๗ บาทหลวงยอแซฟ วุฒิเลิศ แหลอม, หลักธรรมคําสอนคาทอลกิ, หนา ๑๐๖.
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เพ่ือเปนสวนหนึ่งของพระเจา ความรัก คือ การใหชีวิตจิตใจแกกันและกันการรูจักตัดใจใหและการทํา
ใจใหเปนไมทําตามใจตัวเอง แตยึดผูอ่ืนเปนหลัก มีชีวิตอยูเพ่ือผูอ่ืน ไมเห็นแกตัวยอมรับในสภาพความ
เปนจริง และเรื่องราวตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจะมีสติในการแกปญหาพรอมเสมอท่ีจะพูดวา “ไมเปนไร” ซึ่ง
รวมความถึง “ฉันยกโทษใหเธออยูดวย” นี่คือความรักแทจริง

๑.๒) คุณธรรมอันเกี่ยวกับความประพฤติ หมายถึง ความโนมเอียงท่ีจะทําใหเรา
คิดดี พูดดี ทําดี ประพฤติปฏิบัติถูกตองตามศีลธรรม ซึ่งเปนเรื่องท่ีมนุษยสามารถเรียนรูและฝกฝนให
เกิดข้ึนไดดวยตนเอง ท่ีเปนคุณธรรมแมบท (cardinal virtue) มี ดังนี้

(๑) ความฉลาดรอบคอบ หมายถึง การรูจักคิดหาวิธีการในการดําเนินชีวิตในทาง
ท่ีดีงาม หลีกหนีจากความชั่ว บาป และความไมดีตาง ๆ ซึ่งเปนเรื่องของ “สติปญญา”

(๒) ความยุติธรรม หมายถึง การมีจิตใจท่ีรูจักการใหความเคารพในสิทธิของผูอ่ืน
ท้ังในเรื่องของทรัพยสิน และชื่อเสียงของเขา

(๓) ความเขมแข็ง หมายถึง การมีสภาพจิตใจท่ีเขมแข็ง อดทน เพ่ือฝาฟน
อุปสรรคและปญหาตาง ๆ ในการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะการประจญลอลวงใหกระทําผิด ซึ่งก็คือ
กิเลส ตันหา และความชั่วรายตาง ๆ

(๔) ความพอเพียง หมายถึง การรูจักบังคับตนเอง ใหอยูในคุณคาแหงการเปน
หนึ่งเดียวกับพระเจา ไมปลอยใหโลกียวิสัยตาง ๆ เขาครอบงํา มีความพอเพียงในการใชชีวิต

ดังนั้น คุณธรรมอันเก่ียวกับความประพฤติ จึงจัดเปนแนวทางการประพฤติดีนําไปสู
การทําบุญท่ีใชในการดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษย มีอยู ๔ ขอ คือ ความฉลาดรอบคอบ ความ
ยุติธรรม ความเขมแข็ง ความพอเพียง ซึ่งเปนการใชสติพิจารณาถึงการดําเนินชีวิตประจําวันดวยการ
กระทําดี ละเวนกระทําชั่ว หางไกลจากโลกียวิสัยตาง ๆ การมีสติท่ีจะแกไขปญหาตาง ๆ ดวยความ
รอบคอบ มีความเคารพในสิทธิของผูอ่ืนในทรัพยสิน และการอยูอาศัยรวมกัน มีความเขมแข็งในการ
ตอสูฝาฟนอุปสรรคตาง ๆ มีความพอเพียงดวยการบังคับตนเองใหมีชีวิตท่ีพอเพียงไมฟุงเฟอ ให
ดํารงชีวิตอยูในคุณคาแหงการเปนหนึ่งเดียวกับพระเจา

๒.) พระบัญญัติ ๑๐ ประการ พระบัญญัติ ๑๐ ประการ เปนการเผยแสดงความ
จริงของพระเจา ในขณะเดียวกันก็สอนเราถึงความเปนมนุษยท่ีแทจริงใหความกระจางเก่ียวกับ
ภาระหนาท่ีสําคัญ ทําใหเขาใจสิทธิข้ันพ้ืนฐานท่ีติดมากับธรรมชาติของมนุษยโดยออม พระบัญญัติ
๑๐ ประการบรรจุสํานวนท่ีเปนสิทธิพิเศษของกฎธรรมชาติซึ่งพระเจาไดทรงวางรากพระบัญญัติแหง
ธรรมชาติลงในดวงใจมนุษยแลวพระองคพอพระทัยเตือนใจมนุษยใหปฏิบัติตามพระบัญญัติตามขอ
เรียกรองของกฎธรรมชาติ เพราะมนุษยชาติเปนคนมีบาป พระบัญญัติ ๑๐ ประการ จึงเปนแนวทาง
ในการดําเนินชีวิต แสดงถึงเงื่อนไขของชีวิตท่ีชวยไถเราใหเปนอิสระจากการเปนทาสของบาป
พระวจนะแรกในบรรดาสิบพระวจนะกลาวถึงพระเจาเปนท่ีรักประชากรของพระองคกอน ความวา
“เราเปนพระเจาของเจา เปนผูนําพวกเจาออกมาจากประเทศอียิปตใหพนจากทาส”๓๘ ลักษณะของ
พระบัญญัติ ๑๐ ประการ เปนสิ่งท่ียืนยันถึงความรักตอพระเจาและเพ่ือนมนุษย เรียกรองใน

๓๘ วิทยาลัยแสงธรรม, คําสอนพระศาสนจกัรคาทอลิก ภาค ๓ ชีวิตในพระคริสตเจา, ขอท่ี ๒๐๖๑,
๒๐๗๐-๒๐๗๑, หนาท่ี ๕๑๗ – ๕๒๐.
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พระบัญญัติ ๓ ประการแรกกลาวถึงความรักตอพระเจาเปนสําคัญ และพระบัญญัติอีก ๗ ประการ
อ่ืน ๆ กลาวถึงความรักตอเพ่ือนมนุษย ซึ่งจะไดอธิบายรายละเอียด ตอไป

(๑) จงกราบนมัสการองคพระผูเปนเจา พระเจาองคเดียวของทาน๓๙ พระเจา
เปนสิ่งท่ีเคารพสูงสุด เปนผูยิ่งใหญท่ีสุด ทรงเปนผูสราง ผูดูแล ผูประทาน การแสดงออกภายในจิตใจ
ดวยการนมัสการพระผูเปนเจาเปนการแสดงถึงจิตใจซึ่งเปยมดวย ความเชื่อ ความหวัง ความรัก และ
ความเคารพอยางสูงสุดตอพระองค “นมัสการ” เปนการแสดงความเคารพสูงสุดซึ่งใชเฉพาะพระเจา
เทานั้น ในการแสดงความเคารพภายนอกตองสํารวมกริยาตาง ๆ ดวยความรูสํานึก เชน การคุกเขา
การกราบ กมศีรษะ การไหว รวมถึงการสวดมนตภาวนา การขับรอง การรับศีลศักดิ์สิทธิ์ และในการ
รวมพิธีกรรมตาง ๆ เชน พิธีมิสซา การสวดภาวนา การรวมพิธีแหแหนในโอกาสตาง ๆ ก็พึงแตงกาย
สุภาพ เหมาะสม และใหสํารวม เอาใจใส ตั้งใจกระทําใหดีท่ีสุด และพึงงดเวนปฏิบัติ หามบรรดา
คริสตชนหันไปกราบไหวหรือนับถือผู อ่ืนเสมอเหมือนหรือยิ่งใหญเทาพระเจา คริสตชนตองมี
ความเชื่อ ความศรัทธา และความรักตอพระเจาอยางแทจริง การเปนคริสตชนท่ีแทจริงควรปฏิบัติ
ดังนี้ ๑. การไมเพิกเฉยตอการนมัสการพระเจา การรับศีลศักดิ์สิทธิ์ การเขารวมพิธีมิสซา ๒. การไม
ถือผิด ๆ จากความเชื่อ คือ เชื่อวามีบุคคลหรือสรรพสิ่งบางอยางมีฤทธิ์อํานาจเสมอเหมือนพระเจา
เชน เชื่อในเรื่องบุญกรรม หมอดู เชื่อในเครื่องรางของขลัง คาถาอาคมตาง ๆ ๓. การไมทํารายหรือ
กระทําการดูหม่ินบุคคล สถานท่ี หรือ วัตถุท่ีไดรับจากการเสกถวายแดพระเจาแลว ท่ีเรียกวา
“ทุราจาร” เชน พระสงฆ นักบวช วัด สุสาน รูปพระ รูปนักบุญ รูปแมพระ ดังนั้น ในพระบัญญัตินี้
จึงใหเคารพตอพระเจาซึ่งเปนท่ีสูงสุดพระองคเดียว ใหมีความเชื่อและศรัทธาในองคพระผูเปนเจา
อยางแทจริงดวยการแสดงถึงการนมัสการ การรับศีลศักดิ์สิทธิ์ การรวมพิธีมิสซา การไมเชื่อในฤทธิ์
หรือ สรรพสิ่งท่ีมีอํานาจเสมอเหมือนพระเจา “การไมกระทําทุราจาร” ดวยการดูหม่ินหรือเหยียด
หยามบุคคล สถานท่ี หรือ วัตถุท่ีไดรับการเสกถวายพระเจาแลว เชน วัด สุสาน รูปนักบุญ ฯลฯ

(๒) อยาออกนามพระเจาโดยไมสมเหตุ๔๐ ในพระคัมภีร “พระนาม” หรือ
“ชื่อ” มีความหมายถึง “ผูนั้น” หรือ “บุคคลนั้น” ดังนั้น พระนามจึงหมายถึง “พระเจา” อันเปนสิ่งท่ี
เคารพสูงสุด สาเหตุท่ีตองเคารพตอพระนามของพระเจาเพราะสมัยท่ี “โมเสส” ถูกเรียกจากพระเจา
ณ ภูเขาซีนาย จึงเปนความเชื่อท่ีปฏิบัติตอ ๆ กันมาอยางเครงครัด และกลายเปนพระบัญญัติของ
พระเจาท่ีมีพระประสงคเชนนั้น พระบัญญัติขอนี้จึงหามใชพระนามของพระองคไปในทางท่ีผิด หรือ
ไมมีเหตุผลเพียงพอ ความผิดท่ีพบบอย ๆ ในกรณี ดังนี้

(๒.๑) การสาบาน คือ การอางพระเจามาเปนพยานในความจริงท่ีพูดหรือ
สัญญา สามารถกระทําไดในวาระสําคัญ เชน ในศาล ในการตอบคําถามกอนแตงงาน สวนกรณีท่ีถือ
เปนความผิด คือเรื่องเบ็ดเตล็ดเล็ก ๆ นอย ๆ ไมใชเรื่องสําคัญ และการสาบานเท็จ หรือ สาบานใน
เรื่องชั่วชาตาง ๆ ซึ่งมิควรนําพระเจามากลาวอาง

๓๙ มธ ๔ : ๑๐.
๔๐ อพย. ๓ : ๑๘.
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(๒.๒) การบนบาน คือ การใหสัตยปฏิญาณกับพระเจาวาจะกระทําการกุศล
อยางใดอยางหนึ่ง โดยผูกมัดตัวเองวาถาไมทําก็เปนบาปตัวอยางของการบนบานนี้ เชน การขอตอ
พระเจาหรือแมพระหรือนักบุญองคใดองคหนึ่ง ถาไดสัมฤทธิผลตามท่ีขอ จะทําการกุศลอยางใดอยาง
หนึ่ง เชน ทําบุญใหทาน สวดสายประคํา ฯลฯ เม่ือเกิดผลตามคําขอตองกระทําตามท่ีบนบานไว หาก
ไมทําถือวาผิด

(๒.๓) การกลาวผรุสวาท คือ การกลาวคําหยาบคายตอพระเจา หรือ ตอผู
ศักดิ์สิทธิแมพระ และบรรดานักบุญตาง ๆ

ดังนั้น ในพระบัญญัตินี้จึงหามมิใหนําพระเจามากลาวอางอยางไมมีเหตุผล เชน
เรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ การสาบานท่ีเปนเท็จ เรื่องชั่วรายตาง ๆ การบนบานตอพระเจา หรือ นักบุญ
ตาง ๆ เม่ือสัมฤทธิ์ผลแลวตองกระทํากุศลตามท่ีบนบานไว หากไมทําถือวาผิด (บาป) นอกจากนี้ยัง
หามกลาวคําหยาบคายตาง ๆ อันเปนการหม่ินพระเกียรติพระเจาและนักบุญรวมถึงพระแมมารีย

(๓) อยาลืมฉลองวันพระเจาเปนวันศักดิ์สิทธิ์๔๑ หนังสือปฐมกาลกลาวถึง
พระเจาทรงสรางสรรพสิ่งท้ังหลายในกําหนด ๖ วาระ และวาระท่ี ๗ พระองคทรงหยุดพักผอนและ
กําหนดใหเปนวันศักดิ์สิทธิ์ เราจึงถือวาวันท่ี ๗ วันสุดทายของสัปดาห ซึ่ง ก็คือ “วันอาทิตย” เปนวันท่ี
ปฏิบัติตามคําสั่งของพระเจา คริสตชนตองเฉลิมฉลองความรักและความเมตตาของพระเจาดวย “การ
ไปรวมกันภาวนาถวายบูชามิสซาท่ีโบสถ” และรวมกันกระทํากิจการดี เชน การบริจาคสิ่งของใหกับ
คนยากไร การเยี่ยมผูปวย กิจการกุศลตาง ๆ การพาครอบครัวไปพักผอนรวมกันทํากิจกรรมเสริม
ความดี ดังนั้น ในพระบัญญัตินี้หามมิใหทํางานในวันท่ี ๗ คือ วันอาทิตย เพราะตองการใหคริสตชน
ไปโบสถไดรวมพิธีมิสซาเพ่ือเฉลิมฉลองความรักและความเมตตาของพระเจา รวมถึงรวมกันทํากิจการ
กุศลตาง ๆ และรวมกันทํากิจกรรมของครอบครัวดวยการบริจาคทานเพ่ือคนยากไร การเยี่ยมผูปวย
ฯลฯ

(๔) จงนับถือบิดามารดา๔๒ บิดามารดาเปนผูมีพระคุณ เปนผูใหกําเนิดเรา ทาน
เปนผูอบรมและเลี้ยงดูเราจนเติบใหญและทานยังเปนผูแทนของพระเปนเจาอีกดวย ในพระบัญญัตินี้
กลาววา บิดามารดาไมไดหมายเพียงผูใหกําเนิดเราเทานั้น แตยังหมายถึงผูหลักผูใหญท้ังหลาย พ่ี ปา
นา อา ปูยา ตายาย ครู อาจารย รวมไปถึงบรรดา พระสงฆ นักบวช และผูปกครองบานเมืองบิดา
มารดาเปนผูอบรมบุตรใหเปนคริสตชนท่ีดี ใหบุตรหลานไดรับศีลลางบาป ปลูกฝงความเชื่อและปฏิบัติ
ศาสนกิจท่ีดี ดูแลสุขภาพอนามัยและสอนสั่งใหบุตรหลานเคารพกฎหมายบานเมือง บุตรตองมีหนาท่ี
ใหความเคารพ นับถือ ตองรักบิดามารดาของตน แสดงออกดวยการกตัญูรูคุณ มีความนบนอบเชื่อ
ฟงทาน ดูแลและเอาใจใสทานเม่ือยามทานเจ็บปวย พูดคุยใหคลายกังวล ใหทานรูสึกอบอุน รวมไปถึง
การดูแลและเอาใจใส ปู ยา ตา ยาย พ่ี ปา นา อาใหมีความสุขตามสมควร ดังนั้น ในพระบัญญัตินี้จึง
มุงใหกระทําดวยการเคารพและดูแลใหความรักแกบิดามารดา บํารุงใหทานมีความสุขและรวมไปถึง

๔๑ ปฐก ๒ : ๒ – ๓.
๔๒ ลก ๒ : ๕๑, อฟ ๖ : ๑-๓ เทียบ ฉธบ ๕ : ๑๖



๖๘

การเอาใจใส ดูแล ปู ยา ตา ยาย พ่ี ปา นา อา ใหมีความสุข  เพราะทานเปนผูมีพระคุณ เปนผูให
กําเนิดและเปนผูอบรมเลี้ยงดูให ลูก หลาน เปนคริสตชนท่ีดี

(๕) อยาฆาคน๔๓ การฆาคน หมายถึง การทําใหผูอ่ืนตายไมวาดวยวิธีใด ๆ โทษ
ของการกระทําดวยเจตนาจะมีโทษหนักกวากระทําดวยประมาท โทษของบาปก็พิจารณาจากเจตนา
เชนกัน เชน เจตนาการทําแทง ถือวาเปน “บาปหนัก” ผูท่ีโปรดบาปไดคือ “พระสังฆราช” แต
พระสังฆราชสามารถมอบอํานาจใหพระสงฆโปรดในนามของทานได สวนบาปเรื่อง “การฆาคน”
พระสงฆสามารถยกบาปไดทันที นอกจากนี้พระบัญญัติขอนี้ยังครอบคลุมถึง

- การทํารายรางกาย คือ การทําใหบาดเจ็บ พิการ
- การทํารายชีวิตวิญญาณ คือ การเปนท่ีสะดุดแกผูอ่ืน เชน การกระทํา การ

พูด การเปนตัวอยางท่ีไมดีในการทํารายตอชีวิต แตถาหากเปนการชักจูงหรือสงเสริมใหกระทําผิดจะมี
โทษหนักกวาการทํารายชีวิตวิญญาณ

- การดาแชง การแสดงความโกรธเกรี้ยว ฉุนเฉียว การพูดหยาบคาย การ
ทะเลาะวิวาท การอาฆาต มาดราย ผูกใจเจ็บ การเบียดเบียน การเกลียดชังตอกัน

นอกจากนี้ยังมีประเด็น ท่ีตองพิจารณา ดังนี้
- การฆาหรือทํารายผูอ่ืนตามคําสั่งซึ่งเปนหนาท่ีรับผิดชอบของตน เชน กรณี

ของทหารท่ีออกรบตองสังหารศัตรูเพ่ือปกปองบานเมืองถือวา “ไมบาป” แตหากมีเจตนาแกลงทรมาน
เชลยศึกโดยไมมีเหตุผล เปนไปเพราะเหตุผลสวนตัวถือวา “เปนบาป”

- การทําใหผูอ่ืนบาดเจ็บ,พิการ หรือ เสียชีวิตโดยไมเจตนา เชน การขับรถชน
คนตายโดยไมเจตนา ถือวามีความผิดกระทําโดยประมาท ตองรับผิดชอบชดเชยความผิดอยางเต็มท่ี
ตามความยุติธรรมและตองพิจารณาความรักประกอบดวย หากชดเชยความเสียหายนอยท่ีสุดถือวา
“เปนบาป”

- การปองกันตัวท่ีเกินกวาเหตุ เชน คนพิการเดินมาจะทํารายเราโดย
ปราศจากอาวุธใดๆแตเรากลับยิงเขาตาย ถือวา “เปนบาป”

- การฆาสัตวไมถือวาเปนบาป เพราะสรรพสิ่งและสรรพสัตวท้ังหลายในโลกนี้
พระเจาสรางมาเพ่ือมนุษย มนุษยจึงสามารถฆาสัตวและนํามาเปนอาหารได เชน หมู เปด ไก ปลา
ฯลฯ รวมถึงฆาสัตวท่ีมีพิษท่ีจะทําอันตรายแกเรา เชน งูมีพิษ ตะขาบ แมลงปอง ยุง ฯลฯ

- การทรมานสัตวเพ่ือความสนุกสนานโดยการจับสัตวมาทํารายกัน อันแสดง
ถึงความมีจิตใจท่ีโหดราย เชน การชนวัว การตีไก การนําปลามากัดกัน ถือวา “เปนบาป”

ดังนั้น ในพระบัญญัตินี้จึงเปนการหามการฆาคนรวมถึง “การทําแทง” ซึ่งถือวา
เปนบาปหนัก และยังครอบคลุมถึงการทํารายรางกายใหบาดเจ็บหรือพิการ การทําใหสะดุดแกชีวิต
และวิญญาณ การทะเลาะวิวาท การอาฆาตมาดราย การสาปแชง การกระทําเหลานี้เปนการกระทํา
ดวย “เจตนา” ถือวาผิด (บาป) ท้ังสิ้น ในกรณีของการฆาคนเพราะทําตามคําสั่งและเปนหนาท่ีท่ีตอง
ปกปองประเทศ หรือ ผดุงความยุติธรรมของสังคม เชน ทหารท่ีออกรบ ตํารวจท่ีวิสามัญคนรายเปน
การกระทําโดยไมมีเจตนาถือวาไมผิด (บาป) ในสวนของการกระทําโดยประมาทอันเปนเหตุใหผูอ่ืน

๔๓ มธ ๕ : ๒๑-๒๒.



๖๙

เสียชีวิตหรือบาดเจ็บจะตองชดใชคาเสียหายท่ีไดกระทําแกเขา ถาชดเชยคาเสียหายไมเพียงพอจะเปน
บาป การกระทําท่ีเปนการปองกันเกินกวาเหตุถือวาเปนบาป ในสวนของทรมานสัตวนําสัตวมาทําราย
กันถือวาเปนบาป แตถาเปนการฆาสัตวเพ่ือนํามาเปนอาหารหรือฆาเพ่ือปองกันตัว เชน ฆาสัตวท่ีมีพิษ
ยุง สัตวท่ีดุรายถือวาไมผิด (บาป)

(๖) อยาผิดประเวณี๔๔ มนุษยเปนสัตวชนิดหนึ่งท่ีมีความปรารถนาหรือความ
ตองการทางเพศ ซึ่งถือเปนสัญชาตญาณตามธรรมชาติ พระเจาทรงสรางสัญชาตญาณนั้นเพ่ือใหสรรพ
สิ่งไดสืบพันธขยายลูกหลานตอ ๆ กันไป พระองคทรงมอบสติปญญาใหกับมนุษยใหสามารถเลือก
กระทําดี และละเวนการกระทําผิดได มนุษยจึงไมปลอยตนใหอยูในตัณหา หรือ ความปรารถนาอันทํา
ใหสูญเสียความบริสุทธิ์ทาง กาย วาจา ใจ มนุษยจึงตองมองความรูสึกนึกคิดเก่ียวกับเรื่องเพศใหสูงข้ึน
และทําใหความปรารถนาหรือความตองการเปนเพียงสัญชาตญาณ เพ่ือดํารงคุณคาของความเปน
มนุษยใหแตกตางจากสัตวท้ังหลาย พระบัญญัตินี้จึงสั่งใหมนุษยละเวนการกระทําทุกอยางท่ีผิดตอ
ความบริสุทธิ์ เชน

- การมีเพศสัมพันธกับผูท่ีไมใช สามี-ภรรยาของตน
- การมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน
- การกระทําผิดตอความบริสุทธิ์ดวยตนเอง

ดังนั้น พระบัญญัติขอ ๖ หามผิดประเวณี พระบัญญัตินี้ จึงสั่งใหมนุษยละเวน
การกระทําทุกอยางทีผิดตอความบริสุทธิ์ เชน การมีเพศสัมพันธกับผูท่ีไมใช สามี-ภรรยาของตน การ
มีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน การกระทําผิดตอความบริสุทธิ์ดวยตนเอง

(๗) อยาลักขโมย๔๕ พระเจาเปนผูสรางทรัพยสินข้ึนมาเพ่ือมนุษย และใหมนุษย
รูจักใชทรัพยสินตาง ๆ อยางคุมคา พระองคทรงประทานทรัพยสิ่งของตาง ๆ ใหเปนกรรมสิทธิ์ของแต
ละคน ในขณะเดียวกันก็มีทรัพยสิ่งของท่ีเปนของสวนรวมหรือของสาธารณะดวย พระบัญญัตินี้เปน
เรื่องเก่ียวกับความยุติธรรมตอทรัพยสินเปนความผิดตอวัตถุและใหความหมายของคําวา “ทรัพยสิน”
คือ ขาวของเงินทองทุกอยาง รวมไปถึงอาคารสถานท่ี (ท่ีดนิ) และสิ่งมีชีวิต (สัตว) ทุกชนิด

การเอาทรัพยสินของคนอ่ืนไปโดยผิดยุติธรรม
- ขโมย หมายถึง การเอาทรัพยสินของผูอ่ืนมาโดยท่ีเจาของไมรู เชน ขโมย

เงินพอแม ขโมยของมีคาของผูอ่ืน ฯลฯ
- กินดอกเบี้ยเกินควร หมายถึง การกูเงินท่ีคิดดอกเบี้ยสูงมาก คือ คิดเกินท่ี

ธนาคารกําหนดถือวาเปนบาป แตถาหากคิดดอกเบี้ยถูกนับวาเปนการชวยเหลือ
- ฉอโกง หมายถึง การกระทําผิดดวยการใชวิธีการโกงผูอ่ืน เชน การใช

เอกสารปลอม การคอรัปชั่นเชิงนโยบายดวยการออกกฎหมายท่ีเอ้ือประโยชนตอตนเองและพวกพอง
การฉอราษฎรบังหลวง

๔๔ อพย ๒๐ : ๑๔, เทียบ ฉธบ ๕ : ๑๘.
๔๕ มธ ๑๙ : ๑๘.



๗๐

- นายจาง ท่ีไมจายคาจ างอันชอบธรรม เชน  ให ทํางานหนักแตจาย
คาตอบแทนนอยเกินไปไมสมกับคาแรง รวมไปถึงการไมจัดสวัสดิการท่ีเหมาะสมกับคนงาน (ไม
ยุติธรรมตอลูกจาง)ในทางกลับกัน ลูกจางท่ีอูงาน ทํางานไมเต็มท่ี หนีงาน ก็เปนการทําผิดตอนายจาง
เชนกัน (ไมยุติธรรมตอนายจาง)

- การคาขายท่ีเอาเปรียบลูกคา การทําธุรกิจ การทําการคาขายของพอคาและ
แมคา ดวยวิธี การโกงตาชั่ง ขายสินคาท่ีไมไดคุณภาพ โฆษณาเกินความเปนจริง ถือเปนการทําผิด
(บาป)

ดังนั้น พระบัญญัติขอ ๗ จึงเปนขอหามไมใหลักขโมย และหามมักไดทรัพยสิน
ของคนอ่ืน ซึ่งครอบคลุมขอหามหลาย ๆ ขอท่ีจัดเปนองคประกอบของพระบัญญัติขอ ๗ เชน การ
ฉอโกง การคิดดอกเบี้ยท่ีไมเปนธรรม การจายคาแรงท่ีไมเปนธรรม การเอาเปรียบทางการคา

(๘) อยาพูดเท็จใสรายผูอ่ืน๔๖ เปนเรื่องการผิดยุติธรรม หรือ การละเมิดสิทธิ์ตอ
ชื่อเสียง พระบัญญัตินี้ แยกเปน ๒ ประเด็น ดังนี้

(๘.๑) นินทา หมายถึง การเอาเรื่องของคนอ่ืนไปพูดและเรื่องท่ีพูดนั้นทําใหผู
ท่ีถูกพูดถึงเสียหายไมวาเรื่องท่ีพูดนั้นจะเปนความจริงหรือไมก็ตามเพราะเปนสิทธิสวนตัว แตถาเปน
กรณีท่ีผูท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบโดยตรง สามารถนําเรื่องไปแจงกับผูเก่ียวของได เชน ในกรณีเห็นวา ใคร
ทําผิดและการทําผิดนั้นสงผลถึงความเสียหายโดยรวม เชนนี้ไมถือวานินทา

(๘.๒) ใสความ หมายถึง การนําเอาเรื่องไมจริงของผูอ่ืนไปพูดซึ่งมีความผิด
(บาป)มากกวานินทาและหามกระทําในประเด็น ตอไปนี้

- มุสา หมายถึง การหามพูดโกหก หรือ การหามพูดเท็จโดยมีจุดประสงค
จะหลอกลวงผูอ่ืน แตถาเปนกรณีการรักษาความลับของอาชีพดวยการพูดโกหก เชน แพทยตองรักษา
ความลับของคนไข เลขานุการตองรักษาความลับของบริษัท ทหารตองรักษาความลับท่ีเปนจุด
ยุทธศาสตรของประเทศ ไมถือวาเปนความผิด หรือกรณีการชวยรักษาชีวิตและทรัพยสิน เชน รูวามี
คนปองรายคนคนหนึ่งและมาถามหาท่ีอยูของคนนั้นกับเรา เราสามารถปฏิเสธไมทราบได

- การเปนพยานเท็จ หมายถึง การทําใหความจริงถูกบิดเบือนเกิดการผิด
ตอความยุติธรรม ผูใหการเท็จตอหนาศาลตองรับผิดชอบตอคําใหการของตนดวย

- การผิดตอเชื่อเสียงของผูอ่ืน หมายถึง การใสความ การใสรายปายสีทํา
ใหผู อ่ืนเสียหาย นอกจากนั้นยัง หมายถึงการตัดสินผู อ่ืนดวยเบาความ คือ การไมมีเหตุผลหรือ
ขอเท็จจริงในการตัดสินผูอ่ืน

- การผิดตอความลับ หมายถึง การไมรักษาความลับของผูอ่ืน เชน การนํา
ขอบกพรองของผูอ่ืนไปพูด

ดังนั้น พระบัญญัติขอ ๘ จึงเปน การหามกระทําละเมิดตอชื่อเสียงของบุคคลอ่ืน
การปองกันไมใหเกิดการนินทา หรือ การใสความ ตองระมัดระวังการพูด ควรพูดในสิ่งท่ีควรพูด ตอง
คิดกอนพูดเสมอ และพึงตระหนักวา “เราไมมีสิทธิ์ไปละเมิดชื่อเสียงของคนอ่ืน” เราตองมีหนาท่ีรักษา

๔๖ มธ ๕ : ๓๓.
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ความดีของสวนรวมไว พระคัมภีรกลาววา “อยาไปตัดสินผูอ่ืนแลวทานจะไมถูกตัดสิน” ในสวนของ
การยกบาปจะตองมีการชดเชยหรือชดใชความผิดท่ีกระทําอยางสมบูรณ ดวยการแกขาวคืนชื่อเสียง
ใหแกผูถูกละเมิดจนครบถวน

(๙) อยาปลงใจผิดประเวณี๔๗ เปนการหามการคิด ความปรารถนา การมอง
การอาน หรือ พฤติกรรมตาง ๆ อันนําไปสูการกระทําผิดตอความบริสุทธิ์ อันเนื่องมาจากสังคม
ปจจุบันท่ีเต็มไปดวย เสื่อลามก อนาจารมากมาย ไมวาจะเปน สื่อสิ่งพิมพ สื่อภาพยนตร อินเทอรเน็ต
หรือ การแตงกาย การแสดงออก การพูดจาท่ีสอไปทางลามกอนาจาร การพบเห็นสิ่งเหลานี้ยังมิใช
ความผิดหรือบาป แตหากเปนกรณีท่ีตั้งใจ เชน การพบเห็นหนังสือท่ีแสดงถึงลามกอนาจารแลวหยิบ
มาอานปลอยใหเกิดความอยากรูอยากเห็นตอไป เชนนี้ถือวาเปนบาปและมีความผิดแลว หรือ กรณี
พบเห็นใครท่ีแตงตัวไมเรียบรอยแลวปลอยใจใหเปนไปตามความคิด เชนนี้ถือวาเปนบาปและหากเรา
เปนผูขายหรือเปนผูแตงตัวไมเรียบรอยเสียเอง ความผิดหรือบาปก็จะเพ่ิมมากข้ึนเพราะตัวเราเปนเหตุ
ใหกระทําผิดโดยตรง สภาพของสังคมในปจจุบันทําใหคนขาดจิตสํานึกในการมีจริยธรรมท่ีกระทําดี ซึ่ง
เรียกวา ศีลธรรมเสื่อมอาจมองวา การกระทําความผิดทางเพศ การเปลี่ยนคูนอน การผิดลูกผิดเมีย
การเห็นวาการมีเพศสัมพันธเปนเพียงเรื่องของการตอบสนองความใครเปนเพียงการสนองตัณหาของ
ตนเทานั้น การมีความคิดเชนนี้ทําใหชีวิตของมนุษยถูกลดคุณคาลงอยางนาใจหาย สิ่งท่ีชวยปองกัน
ความผิดในเรื่องนี้ มีดังนี้

- การภาวนา เปนวิธีท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีทําใหเราใกลชิดกับพระเจา การมีพระเจา
อยูกับตนจะชวยทําใหเราเขมแข็ง มีพลังในการท่ีจะเอาชนะการประจญลอลวงตาง ๆ จากกิเลส
ตณัหา ราคะ โลกีย วิสัย มีแรงบันดาลใจท่ีจะทําใหตนบริสุทธิ์

- การรับศีลศักดิ์สิทธิ์ตาง ๆ เปนวิธีเพ่ิมพลังดวยพระพรของพระเปนเจา เชน
ศีลอภัยบาป ศีลมหาสนิท

- ความศรัทธาตอพระแมมารีย เพ่ือเปนกําลังใจและพระพรท่ีพระแมมารีย
ทรงออนวอนจากพระเจาเพ่ือเรา

ในพระบัญญัติขอ ๙ เปนการหามการคิด ความปรารถนา การมอง การอาน หรือ
พฤติกรรมตาง ๆ อันนําไปสูการกระทําผิดตอความบริสุทธิ์ อันสืบเนื่องมาจากปญหาดานศีลธรรมใน
สังคมปจจุบันมีการกระทําผิดเก่ียวกับเพศมากมายเพราะคนในสังคมขาดความยับยั้งชั่งใจเห็นวา การ
มีเพศสัมพันธเปนเรื่องการสนองตันหาของตนจึงทําใหชีวิตมนุษยถูกลดคุณคาลงไมตางไปจากสัตว
คริสตชนจึงใหภาวนาเพ่ือใหพระเจาอยูกับตน ใหรับศีลศักดิ์สิทธิ์เพ่ือตระหนักถึงความบาป เพ่ือชวย
เสริมใหมีจิตใจท่ีเขมแขงไมลุมหลงในสิ่งยั่วยวนตาง ๆ

(๑๐) อยามักไดทรัพยสินของผูอ่ืน๔๘ ไดอธิบายในประเด็น ดังนี้
การเก็บรักษาทรัพยสินของผูอ่ืนโดยผิดยุติธรรม

๔๗ มธ ๕ : ๒๗ – ๒๘.
๔๘ มธ ๖: ๒๑.
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- ลูกหนี้ไมยอมชําระหนี้ หรือพวกเหนียวหนี้ ท่ีขาดความรับผิดชอบ ไมทํา
หนาท่ีลูกหนี้ท่ีดี

- ผูท่ีรับซื้อของโจร หมายถึง ผูท่ีรูวาของท่ีซื้อมานั้นเปนของท่ีขโมยมาเรียกวา
“ของโจร” ซึ่งเปนของท่ีผิดกฎหมายแตยังซื้อมาอีกอยางนี้ถือวาทําผิด (บาป)

- การไมคืนของท่ีเก็บไดหรือของท่ีมีคนฝากไว เพราะสิ่งของเหลานี้ไมใชของ
เรา ดังนั้น จึงตองคืนใหกับเจาของ ถาไมพบเจาของก็ตองนําสิ่งของมอบใหแกเจาหนาท่ีเพ่ือติดตาม
หาเจาของ หากไมสามารถตามหาเจาของไดจริง ๆ ตองนําทรัพยสินนั้นไปใชในการสาธารณกุศล

- การจงใจทําลายทรัพยสินของผูอ่ืน เชน มีอารมณโกรธผูอ่ืนไปจุดไฟเผา
บานเขาไดรับความเสียหาย การปลอยปละละเลยใหสัตวเลี้ยงไปทําความรําคาญหรือ สรางความ
เสียหายแกผูอ่ืน

- รวมมือในการทําผิดพระบัญญัติ เชน การรวมมือฉอโกงผูอ่ืน หรือ ทําลาย
ทรัพยสินของผูอ่ืน การทําหนาท่ีดูตนทางใหผูอ่ืนขโมยของสําหรับ “บาปผิดตอความยุติธรรม”นี้จะ
ไดรับการยกบาป ก็ตอเม่ือตองชดเชยทรัพยสิน สิ่งของท่ีกระทําผิดนั้นใหกับผูเสียหายดวยจึงจะทําให
บาปหลุด

ดังนั้น พระบัญญัติขอ ๑๐ จึงเปนขอหามไมใหลักขโมย และหามมักไดทรัพยสิน
ของคนอ่ืน ซึ่งครอบคลุมขอหามหลาย ๆ ขอ ท่ีจัดเปนองคประกอบของพระบัญญัติขอ ๗ เชน การ
ฉอโกง การคิดดอกเบี้ยท่ีไมเปนธรรม การจายคาแรงท่ีไมเปนธรรม การเอาเปรียบทางการคา และยัง
ครอบคลุมถึง การรับซื้อของโจร การจงใจทําลายทรัพยสินของผูอ่ืน การผิดนัดชําระหนี้ของลูกหนี้
การรวมมือกระทําความผิด สําหรับการยกบาปนั้นจะตองชดเชย

๓.) พระบัญญัติของพระศาสนจักร คริสตชนคาทอลิกมีความเชื่อวาพระบัญญัติ
ของพระศาสนจักรเปนวิธีการทําบุญในระดับศีลซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้๔๙

ขอปฏิบัติของพระศาสนจักร ประกอบดวย
๑. จงรวมมิสซาในวันอาทิตย และวันฉลองบังคับเพ่ือถวายเกียรติแดพระเจา

พระเยซูเจา พระแมมารี ฯลฯ ดวยการไปรวมพิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณ
๒. จงอดอาหารและอดเนื้อในวันบังคับเพ่ือใหคริสตชนไดทําการบําเพ็ญพรตหรือ

พอเพียงรูจักอดทนและอดกลั้นความตองการของตน เพ่ือสรางบุญสรางกุศลและใชโทษบาป
๓. จงไปสารภาพบาปหรือจงรับศีลอภัยบาปอยางนอยปละครั้ง และจงรับศีล

มหาสนิทอยางนอยปละครั้งในกําหนดปสกา เพ่ือใหคริสตชนไดชําระจิตใจของตนเองดวยการรับศีล
อภัยบาป ซึ่งเปนการตอเนื่องงานการกลับใจและการใหอภัยบาปของศีลลางบาป และใหรับศีล
มหาสนิท

๔. จงบํารุงพระศาสนาตามความสามารถ เพ่ือสอนใหคริสตชนรูจักการชวยกัน
ดูแลพระศาสนา

๔๙ การศาสนา, กรม, ความรูศาสนาเบื้องตน, หนา ๙๘.
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ดังนั้น ตามความเชื่อของคาทอลิก ขอบัญญัติของพระศาสนจักรถือเปนวิธีการทําบุญ
ในระดับศีลซึ่งคริสตชนพึงนําไปปฏิบัติ ประกอบดวย ๑. การรวมพิธีมิสซาเพ่ือถวายเกียรติแดพระเจา
๒. การอดอาหารและเนื้อในวันบังคับ ๓. การรับศีลอภัยบาปและรับศีลมหาสนิทอยางนอยปละครั้งใน
กําหนดปสกา ๔. การบํารุงพระศาสนาตามกําลังและความสามารถ

วิธีการทําบุญในระดับของศีล ประกอบดวย ศีล ธรรมบัญญัติ และพระบัญญัติ ๑๐
ประการ พระบัญญัติของพระศาสนจักร และอธิบายวา ศีล หมายถึง “พิธีกรรม” ท่ีกอใหเกิดพระ
หรรษทาน และพรแกผูรับ ดังนั้น “ศีลศักดิ์สิทธิ์” คือ พิธีกรรมท่ีเปนเครื่องหมายภายนอกอันศักดิ์สิทธิ์
ท่ีกอใหเกิดพระหรรษทานและพรแกมนุษยตามข้ันตอนของชีวิต ในวัยและสถานการณตาง ๆ ศีล
ศักดิ์สิทธิ์มีท้ังหมด ๗ ขอ ประกอบดวย ๑. ศีลลางบาป เปนศีลท่ีคริสตชนทุกคนตองรับเพ่ือแสดงตน
เปนคริสตเปนการมีสวนรวมในการสิ้นพระชนมและฟนคืนชีพของพระเยซูและนําไปสูศีลขออ่ืนตอไป
๒. ศีลกําลัง ทําใหผูรับศีลไดรับกําลังและอยูรอดดวยพระเมตตาจากพระบิดา พระบุตร และพระจิต
อันนํามาซึ่งสติปญญา ทําใหเกิดความรู มีพลังแรงกายและแรงใจในการดําเนินชีวิตในปจจุบัน ๓. ศีล
มหาสนิท คือ ศีลท่ีเปนท่ีบรรจุพระโลหิต พระวิญญาณ และพระเทวภาพของพระเยซูคริสต ภายใตรูป
ปรากฏของขนมปงและเหลาองุน เปนการระลึกถึงวันสิ้นพระชนมของพระเยซูบนไมกางเขนแทนผูมี
บาปท้ังหลาย การรับประทานขนมปงและเหลาองุนดวยกัน เปนการประกาศยอมรับวาพระองคสถิต
อยูในกายเรา ๔. ศีลแกบาป คือ ศีลศักดิ์สิทธิ์ซึ่งยกบาปท่ีไดกระทําแลว (บาปสวนตัว) ซึ่งกระทํา
หลังจากรับศีลลางบาป (บาปกําเนิด) มาแลว ผูท่ีมีอํานาจยกบาป คือ พระสังฆราช หรือ พระสงฆท่ี
พระสังฆราชมอบอํานาจใหแกบาปได ๕. ศีลเจิมคนไข คือ ศีลท่ีบรรเทาวิญญาณและรางกายของ
ผูปวยซึ่งการเยียวยาวิญญาณนั้นก็หมายถึงการชําระเศษบาปและบาปซึ่งผูรับยังติดอยูเพ่ือชวยใหมีสติ
กําลังสามารถตอสูกับวิญญาณรายไดจนถึงท่ีสุด ๖. ศีลบวช คือ การบวชเปนพระสงฆซึ่งถือวาเปน
พระหรรษทานอันยิ่งใหญและถือเปนเกียรติศักดิ์อันสูง เพราะพระสงฆเปนผูบําเพ็ญกรณียกิจแทน
พระเยซูคริสต ๗. ศีลสมรส คือ ศีลแตงงาน (บางทีเรียกวา ศีลกลาว) ศีลแตงงานนี้คูสมรสจะเปน
ผูกลาวโดยมีพระสงฆเปนสักขีพยานในการแตงงานตอหนาพระพักตรของพระเยซูคริสตเจา เพ่ือจะ
สรางครอบครัวท่ีสมบูรณและอยูดวยกันตลอดไปโดยไมหยาขาดจากกัน เวนแตเสียชีวิต

สิ่งคลายศีล คือวัตถุหรือจารีตพิธีกรรมบางอยางท่ีพระศาสนจักรกําหนดใหมีพระคุณ
พิเศษอยูกับวัตถุ หรือ พิธีกรรมนั้น ๆ และผูท่ีปฏิบัติหรือใชดวยความเชื่อความศรัทธาก็จะไดรับ
พระคุณตามน้ําพระทัยของพระเปนเจา ซึ่งแบงออกเปน ๖ ประเภท คือ ๑. การสวดบทภาวนาบท
ขาแตพระบิดา พระเยซูทรงสอนศิษยของพระองคใหภาวนาเพ่ือขอพรพระจิตเจาใหนําไปสูอาณาจักร
พระเจา ๒. น้ําเสก หมายถึง วัตถุท่ีไดรับการเสกจากพระเปนเจา โดยเชื่อวาพระพรของพระจิตเจา
ชวยชําระลางใหสะอาด ทําใหบาปหมดไป ๓. บทขาพเจาขอสารภาพบาปใชสวดกอนเริ่มพิธีมิสซาใน
สวนของการสํานึกผิดและการสารภาพบาป เพ่ือเปนการเตรียมตัวถวายบูชามิสซา ๔. การมีเมตตาจิต
ชวยเหลือผูอ่ืนผูขัดสนยากจน ๕. การอวยพรตาง ๆ เชน การอวยพรของพระสังฆราช การอวยพร
ศีลมหาสนิท การอวยพรในพิธีมิสซา ๖. วัตถุท่ีไดรับการเสก เชน เถา ใบลาน ซึ่งระลึกถึงการเสด็จเขา
กรุงเยรูซาเล็มของพระเยซูเจา และวัตถุท่ีไดรับการเสก เชน เทียน รูปกางเขน รูปแมพระ รูปนักบุญ
สายประคําก็ถือวาเปนสิ่งคลายศีล
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พระธรรมบัญญัติและบัญญัติ ๑๐ ประการเปนการทําบุญในระดับศีล ในสวนของ
พระธรรมบัญญัติ ประกอบดวยคุณธรรมเหนือธรรมชาติ คือ ความเชื่อและความไววางใจในพระเจา
และ คุณธรรมเก่ียวกับความประพฤติ คือ การมีความคิดในการท่ีจะประพฤติและปฏิบัติตนไปทางท่ีดี
ซึ่งท้ังสองสิ่งนี้เปนพ้ืนฐานสําคัญในการปฏิบัติตามพระบัญญัติ ๑๐ ประการ ซึ่งประกอบดวย ๑. การ
นมัสการพระเจาพระองคเดียวดวยการเคารพตอพระเจาซึ่งเปนท่ีสูงสุดพระองคเดียว ใหมีความเชื่อ
และศรัทธาในองคพระผูเปนเจาอยางแทจริง ๒. หามกลาวอางพระเจาโดยไมมีเหตุผล หามกลาวคํา
หยาบคายอันเปนการหม่ินเกียรติพระเจา การสาบานท่ีเปนเท็จ เรื่องชั่วรายตาง ๆ ๓. หามมิใหทํางาน
ในวันอาทิตย ในวันท่ี ๗ เพราะตองการใหคริสตชนไปโบสถไดรวมพิธีมิสซาเพ่ือเฉลิมฉลองความรัก
และความเมตตาของพระเจา รวมถึงรวมกันทํากิจการกุศลตาง ๆ ๔. การนับถือบิดาและมารดา ให
กระทําดวยการเคารพและดูแลใหความรักแกบิดามารดา บํารุงใหทานมีความสุขและรวมไปถึงการเอา
ใจใส ดูแล ปู ยา ตา ยาย พ่ี ปา นา อา ใหมีความสุข ๕. การหามการฆาคนรวมถึงการทําแทงและ
ครอบคลุมถึงการทํารายรางกายใหบาดเจ็บหรือพิการการทําใหสะดุดแกชีวิตและวิญญาณ การ
ทะเลาะวิวาท การอาฆาตมาดราย การสาปแชง อนึ่งมีขอสังเกตวา หากกระทําโดยไมเจตนา หรือ ทํา
ตามคําสั่งของผูบังคับบัญชาไมถือวามีความผิด (ไมบาป) เชน ผดุงความยุติธรรมของสังคม เชน ทหาร
ท่ีออกรบ, ตํารวจท่ีวิสามัญคนราย การหามนําสัตวมาทํารายกันหรือนํามาพนันขันตอกัน แตกรณีท่ีฆา
สัตวเพ่ือปองกันตัว หรือ นํามาเปนอาหารไมถือวาบาป ๖. หามผิดประเวณี ดวยการละเวนการกระทํา
ทุกอยางทีผิดตอความบริสุทธิ์  เชน การมีเพศสัมพันธกับผู ท่ีไมใช สามี-ภรรยาของตน การมี
เพศสัมพันธกอนการแตงงาน การกระทําผิดตอความบริสุทธิ์ดวยตนเอง ๗. หามไมใหลักขโมย  ซึ่ง
ครอบคลุมถึงการฉอโกง การคิดดอกเบี้ยท่ีไมเปนธรรม การจายคาแรงท่ีไมเปนธรรม การเอาเปรียบ
ทางการคา ๘. หามพูดเท็จใสรายคนอ่ืน เปนการปองกันไมใหเกิดการนินทา หรือ การใสความ ตอง
ระมัดระวังการพูด ควรพูดในสิ่งท่ีควรพูด ตองคิดกอนพูดเสมอ โดยมีหลักคิดวาเราตองมีหนาท่ีรักษา
ความดีของสวนรวมไวและอยาไปตัดสินผูอ่ืน แลวทานจะไมถูกตัดสิน ๙. อยาปลงใจผิดประเวณีเปน
การหามการคิด ความปรารถนา การมอง การอาน หรือ พฤติกรรมตาง ๆ อันนําไปสูการกระทําผิด
ตอความบริสุทธิ์ ๑๐. หามมักไดทรัพยสินของคนอ่ืน ซึ่งครอบคลุมขอหามหลาย ๆ ขอท่ีจัดเปน
องคประกอบของพระบัญญัติขอ ๗ เชน การฉอโกง การคิดดอกเบี้ยท่ีไมเปนธรรม การจายคาแรงท่ีไม
เปนธรรม การเอาเปรียบทางการคา และยังครอบคลุมถึงการรับซื้อของโจร การจงใจทําลายทรัพยสิน
ของผูอ่ืน การผิดนัดชําระหนี้ของลูกหนี้ การรวมมือกระทําความผิด ตามความเชื่อของคาทอลิก ใน
สวนของขอบัญญัติของพระศาสนจักรถือเปนวิธีการทําบุญในระดับศีลซึ่งคริสตชนพึงนําไปปฏิบัติ
ประกอบดวย ๑. การรวมพิธีมิสซาเพ่ือถวายเกียรติแดพระเจา ๒. การอดอาหารและเนื้อในวันบังคับ
๓. การรับศีลอภัยบาปและรับศีลมหาสนิทอยางนอยปละครั้งในกําหนดปสกา ๔. การบํารุง
พระศาสนาตามกําลังและความสามารถ

๓.๓.๓ ภาวนา ภาวนาหรือการอธิษฐาน หมายถึง การสวดมนตออนวอน หรือ การ
สนทนากับพระเจา เพ่ือนมัสการขอบพระคุณ ขอขมาโทษ หรือ ขอรับพระคุณตาง ๆ ท่ีตองการ เชน
พระหรรษทาน เปนการกระทําดวยความซื่อสัตย ออนนอม ดวยจิตใจท่ีเปยมดวยความรักและความ
เมตตา ไมโออวด เปนการภาวนาดวยความตั้งใจดวยความศรัทธาตอพระเปนเจา การภาวนานั้น
ศาสนิกแสดงไดโดยการยืน การชูมือ ซบหนาลง นอมกายลง หรือ คุกเขา สามารถแสดงในอิริยาบถใด
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ก็ได ในเวลาทุกคํ่าเชา๕๐ ดังคํากลาววา “จงขอแลวจะได จงหาแลวจะพบ จงเคาะแลวจะเปดใหแก
ทาน”๕๑

ในการอธิบายเรื่องหลักของการภาวนามีดังนี้ “เม่ือทานท้ังหลายจะอธิษฐาน อยาเปน
เหมือนคนหนาซื่อใจคด เพราะเขาชอบยืนอธิษฐานในธรรมศาลาและตามถนนเพ่ือใหคนท้ังปวงเห็น
เราบอกทานตามจริงวา เขาไดรับบําเหน็จของเขาแลว ฝายทานเม่ืออธิษฐานจงเขาในหองชั้นในและ
เม่ือปดประตูแลว จงอธิษฐานขอจากพระบิดาของทานผูอยูในท่ีลี้ลับ และพระบิดาของทานผูอยูในท่ีลี้
ลับจะทรงโปรดประทานแกทาน”๕๒ ในการภาวนาแบบคาทอลิกท่ีเรียกวา “การภาวนาแบบ
เบเนดิคติน”๕๓ มีองคประกอบ ๓ ประการ ดังนี้ ๕๔

๑. การภาวนาในพิธีทําวัตร หรือเรียกวา การงานของพระผูเปนเจา (Opus Dei) การ
งานแหงสวรรค (Divinum Officinum) พิธีแหงสวรรคนี้เรียกงาย ๆ วาการทําวัตรเปนการสรรเสริญ
พระผูเปนเจาดวยพระวจนะของพระองคเอง เปนการท่ีพระเยซูสนทนากับพระบิดาโดยอํานาจแหงจิต

๒. การภาวนาในการศึกษา หรือ เรียกวา การอานแหงสวรรค (Lectio Divina) สิ่ง
เหลานี้ไมใชการศึกษาเพ่ือความรู แตเปน “การรําพึง” ดังท่ีนักบุญเบอรนาดแหงแคลรวอกซกลาววา
“เปนการขบพระวจนะของพระผูเปนเจาเพ่ือใหธารน้ํานมแหงปญญาและขอแนะนําแหงจิตวิญญาณ
ไหลรินออกมา”

๓. การภาวนาในการงานประจําวัน หรือ เรียกวา “การงานของพระหัตถ” (Opus
Manuum) โดยท่ีเราเปนสวนหนึ่งของพระผูเปนเจา ในการท่ีทรงเปลี่ยนแปลงจักรวาลนี้ โดยการ
ทํางานดวยความรูสึกตัวและความชอบธรรม

ในการภาวนา มีบทภาวนาท่ีสําคัญท่ีพระเยซูคริสตทรงสอนไวเรียกวา “บทขาแตพระบิดา
ของขาพเจาท้ังหลาย” เปนบทภาวนาของผูมีชีวิตใหมท่ีผูภาวนาอาศัยพระจิตเจาใหอยูในดวงใจของ
ผูภาวนาเพ่ือการขอเปนประชากรของบุตรพระเจา และใหมนุษยทุกคนเปนพ่ีนองกันใหมีสวนรวมใน
สวรรคตั้งแตโลกนี้เพ่ือความสําเร็จเกิดข้ึนในแผนดินซึ่งหมายถึง “ความยิ่งใหญของพระเจาและการ
ประทับอยูของพระเจาอยูในดวงใจ” ซึ่งปรากฏพระอาณาจักรพระเจาในโลกนี้ วา

ขาแตพระบิดาของขาพเจาท้ังหลาย  พระองคสถิตในสวรรค
พระนามพระองคจงเปนท่ีสักการะ  พระอาณาจักร จงมาถึง
พระประสงค จงสําเร็จในแผนดินเหมือนในสวรรค
โปรดประทานอาหารประจําวัน         แกขาพเจาท้ังหลายในวันนี้

๕๐ กรีสุดา เฑียรทอง, “การศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือเรื่องบุญและบาปในพระพุทธศาสนาและคริสต
ศาสนาและผลของความเช่ือน้ันท่ีมีตอวิถีชีวิตของพุทธศาสนิกชนและคริสตศาสนิกชน”, หนา ๗๓.

๕๑ มธ. ๗ : ๗.
๕๒ มธ. ๖ : ๕ – ๘.
๕๓ โดรเจอร เจ คอรเลสค, การภาวนาในพระเจา (หัวใจของการภาวนาแบบเบเนดิคติน), แปลโดย

วเนช, (กรุงเทพมหานคร : คณะกรรมการศาสนาเพ่ือการพัฒนา, ๒๕๒๖), หนา ๓ – ๔.
๕๔ พระมหาเอกนรินทร เอกนโร, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องบุญในพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญา

คริสต (โรมันคาทอลิก)”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๘๗.



๗๖

โปรดประทานอภัยแกขาพเจา           เหมือนขาพเจาใหอภัยแกผูอ่ืน
โปรดชวยขาพเจาไมใหแพการประจญ แตโปรดชวยใหพนจากความชั่วรายเทอญ๕๕

บทภาวนานี้สามารถวิเคราะหหลักธรรมทางศาสนาคริสตออกไดเปนสองสวน คือ สวน
แรกเปนการถวายเกียรติพระเจาโดยการประกาศยอมรับ สวนท่ีสองเปนการออนวอนใหกับตนเองเพ่ือ
การดํารงอยูของชีวิต เปนการเอยนามของพระเจาเปนครั้งแรกอันเปนการแสดงออกถึงความสัมพันธ
ระหวางพระเจากับมนุษยท่ีเรียกวา พระเจาเปนพระบิดาของขาพเจาท้ังหลายซึ่งหมายถึงการเปน
ประชาคมของ บุตรพระเจาซึ่งการเปนประชาคมของบุตรพระเจา คือ มนุษยทุกคนเปนพ่ีนองกันมี
พระเจาพระองคสถิตในสวรรค พระองคทรงเปนพระบิดาของทุกคน คําวา สถิตในสวรรค คือ ความ
ยิ่งใหญของพระเจาและการมีอยูของพระเจา

ในบทภาวนาสวนแรกเปนการถวายเกียรติแดพระเจา พระบิดา โดยขอใหพระนามของ
พระองคจงเปนท่ีสักการะ และพระอาณาจักรจงมาถึง และพระประสงคจงสําเร็จในแผนดินเหมือนใน
สวรรคปรากฏ ดังนี้ ๕๖

๑. ขอใหพระนามของพระองคจงเปนท่ีสักการะ พระนาม คือ พระเจา เปนการ
ขอใหพระองคไดรับการสักการะอยางสมควร พระเยซูคริสตเจาทรงมอบหนาท่ีใหพระศาสนจักร
ประกาศพระเจาและองคความรักแกมนุษยทุกคน ดังนั้น แผนการของพระเจา คือ การทําใหพระนาม
ของพระองคไดรับการสักการะ

๒. ขอใหพระอาณาจักรจงมาถึง พระเยซูทรงมีภารกิจสําคัญ คือ การประกาศขาวดี
วาพระอาณาจักรของพระเจามาถึงแลว พระอาณาจักรไดเริ่มข้ึนแลวในองคพระเยซูคริสตและกําลัง
ดําเนินตอไปในปจจุบัน อาณาจักรพระเจากําลังเปลี่ยนแปลง ชีวิต สังคม ทําใหความชั่วรายและบาป
สลายไปจะอยูดวยกันไมได ความดีจะชนะความชั่วรายและอาณาจักรพระเจาจะดําเนินไปจนกวาจะ
เสร็จสมบูรณ และในวาระสุดทายขอใหการมาถึงและการเจริญเติบโตของพระอาณาจักรพระเจาใน
วันนี้ ในปจจุบันแหงชีวิตของเรา

๓. พระประสงคจงสําเร็จในแผนดินเหมือนในสวรรค การภาวนาขอใหพระบิดาได
รวมน้ําใจเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพระบุตรของพระองค เพ่ือใหแผนการแหงความรอดของพระองคจะ
สําเร็จสมบูรณในโลก ในชีวิตของมนุษยและในสังคมปจจุบัน

ในบทภาวนาสวนท่ีสอง เปนการขอสิ่งท่ีจําเปนตอ การดํารงชีวิต การเยียวยารักษาจาก
บาปและการทําใหความดีชนะความชั่วราย ดังนี้

๔. โปรดประทานอาหารประจําวันแกขาพเจาท้ังหลายในวันนี้ ในแตละวัน เรา
แสดงออกซึ่งความไววางใจในฐานะบุตรตอพระบิดาของเราอาหารประจําวันคือ อาหารบนแผนดินโลก
ท่ีจําเปนเพ่ือหลอเลี้ยงชีวิตสําหรับทุกคนและยังหมายถึงอาหารทรงชีวิตคือพระวาจาของพระเจา และ
พระกายของพระเยซูคริสตเจาอาหารท่ีจะรับในวันนี้เปนเหมือนอาหารของงานเลี้ยงในพระอาณาจักร
พระเจาท่ีจะมาถึงเราลิ้มรสลวงหนาแลวในพิธีบูชาขอบคุณ

๕๕ มธ ๖:๙ – ๑๓.
๕๖ บาทหลวง สมชัย พิทยาพงศพร, ชีวิตจิตคริสตชน, พิมพครั้งท่ี ๒, (นครปฐม : วิทยาลัยแสงธรรม,

๒๕๕๑), หนา ๑๒๐ – ๑๒๓.



๗๗

๕. โปรดประทานอภัยแกขาพเจา เหมือนขาพเจาใหอภัยแกผูอ่ืน พระเมตตาของ
พระเจา เพราะการกระทําผิดของเรา แตคําขอนี้ไมอาจเขาถึงดวงใจของเราไดถาเราไมรูจักใหอภัยแก
ศัตรูของเราตามแบบฉบับและดวยความชวยเหลือของพระเยซูคริสตเจา การใหอภัยเปนเครื่องหมาย
วา “พระอาณาจักรมาถึงแลว” และเม่ือพระเจาใหอภัยเรา เราก็ตองใหอภัยแกผูอ่ืนดวย การใหอภัย
ของพระเจา ทําใหเรามีความรักมากข้ึนและสามารถใหอภัยแกผูอ่ืนได

๖. โปรดชวยขาพเจาไมใหแพการประจญ ขอพระเจาอยาใหเราใชหนทางและ
โอกาสนําไปสูบาป เราวอนขอพระจิตเจา ชวยใหเรารูจักแยกแยะสิ่งถูกผิด และขอพละกําลังพระพร
ของพระเจาชวยภาวนาตื่นเฝาและมีความพากเพียรจนถึงท่ีสุด

๗. โปรดชวยใหพนจากความชั่วรายเทอญ คําอธิษฐานสุดทายของพระเยซูคริสตเจา
ตอพระบิดาเพ่ือบรรดาศิษย ขาพเจามิไดออนวอนขอพระองคใหทรงยกเขาออกจากโลก แตทรงวอน
ขอใหทรงรักษาเขาใหพนจากมารราย บรรดาศิษยของพระเยซูคริสตเจายังอยูในโลก ไมสามารถหลีก
หนีการทดลอง การผจญ ตองตอสูกับความชั่วตองรักษาความเชื่อไวแมลําบาก ตองไมหมดหวัง หรือ
หมดกําลังใจ เพราะอาณาจักรพระเจาเริ่มตนแลวกําลังเติบโตตองตื่นเฝาและอธิษฐานภาวนา พระเยซู
คริสตเจาทรงชวยปลดปลอยมนุษยใหเปนอิสระจากบาปและความตาย พระองคทรงชวยเรา เปน
อิสระจากความชั่วท้ังในปจจุบัน อดีตและอนาคต

สรุปความวา การภาวนา คือ การนอบนอมท้ังกาย วาจา ใจ ท่ีเปยมดวย ความรัก ความ
เมตตา ดวยการใหอภัยโดยไมมีเงื่อนไข แมนวาเปนศัตรู เปนการกระทําท่ีเปยมดวยความศรัทธาใน
พระผูเปนเจา วิธีการภาวนาโดย การยืน การชูมือ ซบหนาลง นอมกายลง หรือ คุกเขา สามารถแสดง
ในอริบทใดก็ได ในเวลาทุกคํ่าเชาคริสตชนคาทอลิกมีวิธีการภาวนาเปน ๓ แบบ คือ ๑. การภาวนา
ดวยการสรรเสริญพระผูเปนเจา ๒. การรําพึงในพระวจนะของพระผูเปนเจาอันนํามาซึ่งสติปญญา
๓. การภาวนาในชีวิตประจําวันดวยการมีพระจิตเจาอยูในใจเพ่ือการใชชีวิตในประจําวัน มีบทภาวนา
ท่ีสําคัญท่ีพระเยซูคริสตทรงสอนไวเรียกวาบทขาแตพระบิดาของขาพเจาท้ังหลายเปนบทภาวนาของผู
มีชีวิตใหมท่ีผูภาวนาอาศัยพระจิตเจาใหอยูในดวงใจของผูภาวนาเพ่ือการขอเปนประชากรของบุตร
พระเจาและใหมนุษยทุกคนเปนพ่ีนองกันใหมีสวนรวมในสวรรคตั้งแตโลกนี้เพ่ือความสําเร็จเกิดข้ึนใน
แผนดินซึ่งหมายถึงความยิ่งใหญของพระเจาและการประทับอยูของพระเจาอยูในดวงใจ อันปรากฏ
พระอาณาจักรพระเจาในดวงใจทําใหมนุษยเกิดการปฏิบัติแตคุณงามความดี ท้ังกาย วาจา ใจ ทําให
มนุษยทุกคนมีความรักและความเมตตา ใหอภัยซึ่งกันและกัน และนั่นคือ อาณาจักรพระเจาท่ีพระ
เปนเจาทรงปรารถนา



๗๘

๓.๔ แหลงของบุญ
คริสตชนคาทอลิกมีความเชื่อวา แหลงของบุญและกุศลอันไมรูหมดซึ่งสามารถนํามา

แจกจายใหแกสัตบุรุษเพ่ือชดเชยโทษบาป แหลงบุญกุศลท่ีวา มี ดังนี้ ๕๗

- บุญบารมีของพระเยซูคริสต
- บุญกุศลของพระนางมารีย
- บุญกุศลของนักบุญท้ังหลาย
- พิธีมิสซา
- กิจการดีท้ังหลายของมนุษย

เม่ือพิจารณาแหลงกุศลอันไมรูหมดท้ังหาแหลงซึ่งศาสนจักรสามารถนํามาแจกจายแก
สัตบุรุษเพ่ือชดเชยโทษบาปของเขานั้น พบวาแหลงท่ี ๑ – ๔ เปนแหลงบุญท่ีมนุษยไมตองพ่ึงตนเอง
เลยแตอาศัยบุญบารมีของพระเยซูคริสต พระนางมารีย บรรดานักบุญท้ังหลาย พิธีมิสซา สวนแหลงท่ี
๕ ไดแก การกระทําความดีท้ังหลายของมนุษย ซึ่งมนุษยตองลงมือกระทําเอง เพ่ือถวายเกียรติแด
พระเจา

แหลงท่ีเกิดจากการประพฤติ ปฏิบัติดวยความดีงาม ท่ีเกิดจากแหลงบุญกุศลท้ัง ๕ อยางนี้
สามารถสรุปได ดังนี้

๑. การมีสติปญญาปราดเปรื่อง
๒. การมีสัญชาติญาณอยูใตการควบคุมของมนัส
๓. มีความสะดวก สบายในการทํามาหากิน
๔. ไมตองตายเหมือนสัตวอ่ืน เม่ือสรางบุญกุศลเพียงพอเม่ือใดก็จะไดข้ึนสวรรคได

โดยตรง
๕. ไมเจ็บปวยไข
๖. ปลอดจากกิเลส๕๘

สรุปความวา คาทอลิกมีความเชื่อวาแหลงของบุญกุศลมีอยู ๕ อยาง คือ ๑. ในบุญบารมี
ของพระเยซูคริสต ๒. พระนางมารีย ๓. นักบุญท้ังหลาย ๔. พิธีมิสซา ๕. กิจการดีท้ังหลายท่ีมนุษย
เปนผูกระทําดวยตนเอง แหลงของบุญกุศลดังกลาวทําใหเกิดแหลงของบุญ คือ ๑. ทําใหมีสติปญญาดี
๒. การมีสัญชาติญาณท่ีคอยควบคุมจิตใจมิใหกระทําความบาป (ความชั่วราย) ๓. ทําใหมีความสะดวก
สบายในการประกอบอาชีพ ๔. สามารถข้ึนสวรรคโดยตรงโดยไมตองผานการพิจารณา ๕. การมี
สุขภาพแข็งแรง ๖. ทําใหมีจิตใจท่ีปลอดจากกิเลสและสิ่งเศราหมองตาง ๆ

๕๗ กรีสุดา เฑียรทอง, “การศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือเรื่องบุญและบาปในพระพุทธศาสนาและคริสต
ศาสนาและผลของความเช่ือน้ันท่ีมีตอวิถีชีวิตของพุทธศาสนิกชนและคริสตศาสนิกชน”, หนา ๗๑.

๕๘ กีรติ บุญเจือ, ปรัชญาสําหรับผูเร่ิมเรียน, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๘), หนา ๕๐.



๗๙

๓.๕ ปญหาและอุปสรรคในการทําบุญ
คําสอนของพระเยซูคริสตตองการใหศาสนิกละเวนจากการทําบาปและเชื่อในพระวรสาร

ของพระเจา ดวยการประพฤติและปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระเจานั่นคือการปฏิบัติตาม
พระบัญญัติเรื่องความรักในพระเจา เพ่ือนมนุษย แมกระท่ังศัตรู ซึ่งเปนการทําบุญท่ีสําคัญในศาสนา
คริสต แตในความเปนจริงในโลกสากลคริสตชนก็พบปญหาและอุปสรรคท่ีสําคัญ มีดังนี้

๓.๕.๑ ปญหาการทําบุญท่ีปรากฏในคัมภีร
๑. ความรักตนเอง หรือ ความเห็นแกตัวหรือแกพวกพองศาสนิกจะตองละเวนความ

อาฆาตพยาบาท ตองทําดีแกศัตรู สวดภาวนาใหศัตรู ดังคําถามท่ีนักบุญปเตอรทูลถามพระเยซูคริสต
วา “ถาพ่ีนองกระทําผิดตอขาพระองคเรื่อยไป ขาพระองคควรยกความผิดก่ีครั้ง ถึงเจ็ดครั้งหรือ” พระ
เยซูตรัสตอบวา “เรามิไดวาเพียงเจ็ดครั้งเทานั้น แตเจ็ดครั้งคูณดวยเจ็ดสิบ”๕๙ ดังนั้น หากคริสตชน
สามารถละเวนความเห็นแกตัว ละเวนความอาฆาตพยาบาทแลว ศาสนิกสามารถเขาถึงบุญตาม
จุดมุงหมายของศาสนาได

๒. การเอาชนะความโกรธ ดังคําสอนวา “ถาเขาตบแกมขวาของทาน ก็จงหันแกม
ซายใหเขาดวย” ๖๐ ดังนั้น หากศาสนิกสามารถระงับความโกรธดวยความไมโกรธ หากทําไดดังนี้แลว
ศาสนิกก็สามารถเขาถึงบุญตามจุดมุงหมายของศาสนาได

๓ การรักศัตรู ดังคําสอนวา “จงรักศัตรูของทาน จงอธิษฐานเพ่ือผูท่ีขมเหงทาน ทํา
ดังนี้แลว ทานจะเปนบุตรของพระบิดาผูทรงสถิตในสวรรค”๖๑ ดังนั้น การรักศัตรู รักแมนกระท่ังผูท่ี
ขมเหงทาน หากขจัดปญหา ทําไดดังนี้แลว ศาสนิกสามารถเขาถึงบุญตามจุดมุงหมายของศาสนาได

๔. การมีจิตใจท่ีแบงปน ดังคําสอนวา “ตัวอูฐรอดรูเข็ม งายกวาคนม่ังมีจะเขาใน
แผนดินพระเจา”๖๒ ดังนั้น การท่ีศาสนิกมีจิตใจท่ีแบงปนใหแกคนยากจน คนดอยโอกาส หากขจัด
ปญหานี้ไดแลว ศาสนิกสามารถเขาถึงบุญตามจุดมุงหมายของศาสนาได

๓.๕.๒ ปญหาการทําบุญท่ีพระศาสนจักรกลาวถึง มีดังนี้ ๖๓

๑. การหยิ่งผยอง คือ การทะนงถือวาตนดีกวาผูอ่ืน
๒. การตระหนี่ คือ การผูกใจจดจออยูกับทรัพยสินเงินทอง ทําใหมนุษยตกเปนทาส

ไมคิดถึงพระเจาและความรอดของตน
๓. ความอุลามก คือ ความคิดหรือการกระทําลามกอนาจาร
๔. ความอิจฉา คือ ยินดีเม่ือเขาไดภัย และเสียใจเม่ือเขาไดดี
๕. ความโลภอาหาร คือ การดื่มกินเกินขนาดและความประมาทโดยเฉพาะการดื่ม

กินของมึนเมาและของเสพติด

๕๙ มธ ๑๘ : ๒๑ – ๒๒.
๖๐ มธ. ๕ : ๓๙.
๖๑ มธ. ๕ : ๔๔ – ๔๕.
๖๒ มก.๑๐ : ๒๕.
๖๓ กรีสุดา เฑียรทอง, “การศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือเรื่องบุญและบาปในพระพุทธศาสนาและคริสต

ศาสนาและผลของความเช่ือน้ันท่ีมีตอวิถีชีวิตของพุทธศาสนิกชนและคริสตศาสนิกชน, หนา ๖๒.



๘๐

๖. ความโกรธ
๗. ความเกียจคราน

สรุปความวา ศาสนาคริสตกลาวถึงปญหาและอุปสรรคในการทําบุญวาเกิดจากการขาด
ความรัก ขาดความเมตตา การขาดการใหอภัย การขาดการแบงปนและการเก้ือกูลซึ่งกันและกัน มี
ความอิจฉาและริษยา ยังมีจิตใจท่ีใฝต่ํา ท้ังนี้ เพราะศาสนิกมิไดปฏิบัติตามพระบัญญัติ และมิไดมีใจท่ี
เขาถึงอาณาจักรพระเจา ถึงแมนวามนุษยบางกลุม บางคนจะมีความร่ํารวย ความสมบูรณพูนสุข แต
มนุษยทุกคนตองไมลมืวามนุษยจะมีบาปกําเนิดติดตัวมา มนุษยจึงตองมีความศรัทธาและความเชื่อใน
พระเจา เชื่อวาตองอาศัยบุญและบารมีของพระเจาชวยไถบาปและรับศีลแกบาป เพ่ือมิใหตนเองมี
บาปท่ีหนักข้ึน ท้ังนี้เพ่ือทําใหตนเองมีบุญท่ีมากข้ึนเพ่ือความสําเร็จในชีวิต ดังนั้น ปญหาและอุปสรรค
ท่ีกลาวถึง สามารถแกไขไดดวยความเชื่อและความศรัทธาในพระเจา

๓.๖ สรุป
ศาสนาคริสตเปนศาสนาท่ีมีความเชื่อในการมีอยูของพระเจา ทุกสิ่งลวนเกิดจากพระเจา

ทรงเปนผูบันดาล พระเจามีความรักและความเมตตาแกมนุษย พระองคทรงมอบความรักใหแกมนุษย
โดยมุงหวังใหมนุษยทุกคนเปนคนดี มีความรัก มีการแบงปนซึ่งกันและกัน แนวคิดของการทําบุญ ก็
คือ การมีความเชื่อในพระเจาดวยการปฏิบัติตามพระบัญญัติ โดยเฉพาะพระบัญญัติขอใหญเรื่อง
ความรักซึ่งเปนหัวใจสําคัญ โดยมีจุดมุงหมายท่ีสําคัญ คือการประพฤติตนเปนคนดี ดวยการลดละ
กิเลส เครื่องเศราหมองตาง ๆ ทําจิตใจใหหางไกลจากอบายมุข เพ่ือนําไปสูความดีงามซึ่งเรียกวา
อาณาจักรพระเจา

ในเรื่องการอธิบายถึงความสําคัญของบุญ มีแนวคิดท่ีสําคัญ คือ บุญ ประกอบดวย ความ
เชื่อในพระเจาท่ีเปนความเชื่อสูงสุด เชื่อวาพระองคทรงมีอยูจริง เปนผูบันดาลทุกสิ่งใหเกิดข้ึนบนโลก
นี้ พระองคเปนตนแบบในการทําความดี ทรงเปนผูรู และไถบาปท่ีเกิดแกมนุษย ทําใหมนุษยรอดพน
จากความบาป ความชั่วรายตาง ๆ พระเจาประสงคใหมนุษยไดกระทําตามพระบัญญัติเพ่ือใหเกิดสิ่งท่ี
ดีงามแกชีวิต พระเจาไดมอบพระบัญญัติเรื่องความรักใหแกมนุษยโดยมุงเนนใหมนุษยมีการปฏิบัติ
ดวยความรัก ๒ ระดับ คือ ๑. ความรักระดับตน ท่ีใหมนุษยแสดงความรักแกผูอ่ืนเหมือนกับความรัก
ในตนเอง อันแสดงถึงการเอาใจเขามาใสใจเรา เราโกรธเกลียดสิ่งใดเราก็จะไมกระทําสิ่งนั้นกับเพ่ือน
มนุษย ๒. ความรักระดับสูงสุด คือ ความรักท่ีแสดงถึงการมีเมตตาสูงสุด อันแสดงถึง การไมโกรธ ไม
เกลียด ไมอาฆาตมาดรายแมนวาผูนั้นจะเปนศัตรู เปนการใหอภัยแมนวาเพ่ือนมนุษย ผูนั้นจะเปนผูท่ี
ทํารายจิตใจมากเพียงใดแตก็สามารถใหอภัยได ซึ่งการปฏิบัติตามพระบัญญัติความรักนี้ ถือเปนหัวใจ
ของการทําบุญในศาสนาคริสต

คาทอลิกมีความเชื่อวาแหลงของบุญกุศลมีอยู ๕ อยาง คือ ๑. ในบุญบารมีของพระเยซู
คริสต ๒. พระนางมารีย ๓. นักบุญท้ังหลาย ๔. พิธีมิสซา ๕. กิจการดีท้ังหลายท่ีมนุษยเปนผูกระทํา
ดวยตนเอง แหลงของบุญกุศลดังกลาวทําใหเกิดแหลงของบุญคือ ๑. ทําใหมีสติปญญาดี ๒. การมี
สัญชาตญาณท่ีคอยควบคุมจิตใจมิใหกระทําความบาป (ความชั่วราย) ๓. ทําใหมีความสะดวก สบาย



๘๑

ในการประกอบอาชีพ ๔. สามารถข้ึนสวรรคโดยตรงโดยไมตองผานการพิจารณา ๕. การมีสุขภาพ
แข็งแรง ๖. ทําใหมีจิตใจท่ีปลอดจากกิเลสและสิ่งเศราหมองตาง ๆ

ศาสนาคริสตกลาวถึงปญหาและอุปสรรคในการทําบุญวาเกิดจากการขาดความรัก ขาด
ความเมตตา การขาดการใหอภัย การขาดการแบงปนและการเก้ือกูลซึ่งกันและกัน มีความอิจฉาและ
ริษยา ยังมีจิตใจท่ีใฝต่ํา ท้ังนี้เพราะศาสนิกมิไดปฏิบัติตามพระบัญญัติและมิไดมีใจท่ีเขาถึงอาณาจักร
พระเจา ถึงแมนวามนุษยบางกลุม บางคนจะมีความร่ํารวย ความสมบูรณพูนสุข แตมนุษยทุกคนตอง
ไมลืมวามนุษยจะมีบาปกําเนิดติดตัวมา มนุษยจึงตองมีความศรัทธาและความเชื่อในพระเจา เชื่อวา
ตองอาศัยบุญและบารมีของพระเจาชวยไถบาปและรับศีลแกบาป เพ่ือมิใหตนเองมีบาปท่ีหนักข้ึน แต
ทําใหตนเองมีบุญท่ีมากข้ึนเพ่ือความสําเร็จในชีวิต ดังนั้น ปญหาและอุปสรรคท่ีกลาวถึง สามารถแกไข
ไดดวยความเชื่อและความศรัทธาในพระเจา



บทที่ ๔
เปรียบเทียบบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก

ในการศึกษาบทท่ี ๒ ผูวิจัยไดทําการศึกษาเรื่องบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ
การศึกษาในบทท่ี ๓ ผูวิจัยไดศึกษาเรื่องบุญในศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก ในสวนของการศึกษาบทท่ี
๔ นี้ ผูวิจัยจะไดทําศึกษาและเปรียบเทียบเพ่ือทราบถึงความเหมือนและความตาง โดยสรุป
เปรียบเทียบในแตละประเด็นตามหัวขอ ไดแก ความสําคัญของบุญ ความหมายและลักษณะของบุญ
วิธีการทําบุญ อานิสงส/แหลงของการทําบุญ และปญหาและอุปสรรคในการทําบุญ

๔.๑ ความสําคัญของบุญ
ในทัศนะของพระพุทธศาสนา บุญ เปนจุดมุ งหมายของศาสนิกท่ีจะพึงปฏิบัติ

พระพุทธศาสนากลาววา บุญนั้นเปนความเชื่อท่ีมีมาเนิ่นนานตั้งแตสมัยโบราณ บุญเปนชื่อของความดี
งาม ความสําเร็จ ความเปนมงคล ความประเสริฐ เปนสิ่งท่ีชาวพุทธท้ังหลายมุงหวังและนําไปสู
จุดมุงหมายสูงสุดของศาสนา ซึ่งจุดมุงหมายในชาตินี้ คือ การท่ีศาสนิกมีความประพฤติท่ีดีงาม มี
จิตใจท่ีละเวน กิเลส ความเศราหมอง และสิ่งชั่วรายท้ังหลาย ใหมีจิตใจท่ีเขมแข็งสามารถใชชีวิตเพ่ือ
ตอสูกับปญหาในโลกไดอยางมีสติและเกิดปญญารูเทาทัน ในสวนของจุดมุงหมายในภพหนา คือการ
เขาถึงพระนิพพาน บุญจึงเปนกุศโลบายท่ีสําคัญท่ีสงเสริมใหศาสนิกเปนคนดีและทําใหสังคมมีความ
สงบสุข

ในทัศนะของศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก บุญ หรือ การถวายเกียรติแดพระเจาเปนสิ่งท่ี
คริสตชนท้ังหลายไดพึงปฏิบัติ บุญชวยใหศาสนิกไดมีจิตใจท่ี นอบนอม มีความรัก ความเมตตา มีใจท่ี
ใหอภัยตอเพ่ือนมนุษยทําใหเกิดสติและปญญาในการดําเนินชีวิตอยางถูกตองบนโลกมนุษยและเปน
จุดมุงหมายสูงสุดของศาสนา คือ การเขาสูอาณาจักรพระเจา สําหรับอาณาจักรพระเจาในโลกนี้ คือ
ศาสนิกมีจิตใจท่ีดีงาม มีความรัก ความเมตตาตอเพ่ือนมนุษย ละเวนจากกิเลสและสิ่งเศราหมอง
ตาง ๆ สามารถอยูรวมกันในสังคมอยางปรกติสุข สวนอาณาจักรพระเจาในโลกหนา คือ การท่ีมนุษย
ไมมีบาปและอยูกับพระเจาชั่วนิรันดร
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จากทัศนะดังกลาว สามารถนํามาเปรียบเทียบความสําคัญของบุญ ดังตารางท่ี ๑
ตารางท่ี ๑ เปรียบเทียบความสําคัญของบุญ

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก
๑. การอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุข
๒. เปนอุบายในการเขาถึงพระนิพพานได

๑. เปนจุดมุงหมายสูงสุดของศาสนา กลาวคือ
อาณาจักรพระเจาในโลกนี้ คือ การมีจิตใจท่ี
เปยมดวย ความรัก ความเมตตามีพระจิตเจาอยู
ในดวงใจอันสงผลใหเกิดความรัก การใหอภัยตอ
เพ่ือนมนุษย ทําใหเกิดสติปญญาดําเนินชีวิตบน
โลกดวยความถูกตอง สวนจุดมุงหมายในโลก
หนา คือ การอยูกับพระเจาชั่วนิรันดร

๒. เปนเครื่องขัดเกลากิเลส ทําใหศาสนิกประพฤติ
ดี ปฏิบัติชอบ

๓. เปนกุศโลบายใหศาสนิกมุงกระทําความดีเพ่ือ
ถวายเกียรติแดพระเจา อันนํามาซึ่งความสงบ
สุขของชีวิตและความสงบสุขของสังคม

จากตารางแสดงการเปรียบเทียบ สามารถสรุปความเหมือนและความแตกตางได ดังนี้
ในแงของความเหมือนท้ังพระพุทธศาสนาและศาสนาคริสตกลาววา “บุญ” เปนสิ่งท่ี

สําคัญท่ีชวยขัดเกลากิเลส และความประพฤติของมนุษยใหคิดดี กระทําดี ชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิต
ของมนุษยทําใหมนุษยมีการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง ไมยึดติดในสิ่งชั่วราย อันสงผลใหชีวิตของศาสนิก มี
ความสุข ความสงบ ความเจริญและเกิดผลดีโดยรวมถึงสังคมและความเปนอยูของประเทศ นอกจากนี้
“บุญ” ยังเปนความเชื่อของศาสนิกวาหากไดทําบุญแลว สามารถนําไปสูจุดมุงหมายสูงสุดของศาสนา
ได

ในแงของความตาง พระพุทธศาสนากลาววา “บุญนั้นเกิดอยูท่ีบุคคล เกิดท่ีใจของคนคน
นั้น หากใจดี มีเมตตา มีความสงบ มีสติ เกิดปญญารูเทาทัน กิเลสและเครื่องเศราหมองตางๆก็นับวา
เกิดบุญแกผูนั้นแลว” สวนศาสนาคริสตกลาววา บุญนั้นเกิดจากพระหรรษทานของพระเปนเจาท่ี
ประทานใหมนุษยและเกิดจากการถวายเกียรติแดพระเจา พระนางมารีย นักบุญตาง ๆ พระศาสน-
จักร รวมถึงกิจการดีของมนุษย

สรุปความวา “บุญ” มีความสําคัญท่ีชวยขัดเกลากิเลส ทําใหศาสนิกประพฤติดี ปฏิบัติ
ชอบและเปนจุดมุงหมายสูงสุดของแตละศาสนา ซึ่งเปนแนวคิดท่ีใหความสําคัญของบุญไปในแนวทาง
เดียวกัน แตในสวนของแนวทางปฏิบัติท่ีทําใหเกิดบุญนั้นมีความแตกตางกันอันเนื่องจากความเชื่อของ
ศาสนาคริสตท่ีวา “พระเจาทรงเปนผูประทานพระหรรษทาน” ดังนั้น บุญจึงเกิดจากพระเจา และ
พระเจาประทานใหแกมนุษย นั่นคือพระเจาเปนผูประทานบุญใหเสมอ



๘๔

๔.๒ ความหมายและลักษณะของบุญ
ในทัศนะของพระพุทธศาสนา “บุญ” คือ การมีเจตนาท่ีกระทําความดีอันประกอบดวย

การกระทําทางกาย ทางวาจา และทางใจ และมีลักษณะท่ีพัฒนาจิตใจใหเจริญไปในทางท่ีดี คือ ลด
ละ ซึ่งกิเลส และสิ่งเศราหมองตาง ๆ อันทําใหเกิดความสุขกายและความสุขใจแกผู ท่ีปฏิบัติ
นอกจากนี้ บุญยังนํามาซึ่งความสงบสุขรมเย็นของคนท่ีอยูในสังคมและมนุษยชาติท้ังมวล

ในทัศนะของศาสนาคริสต “บุญ” คือ การแสดงเจตจํานงของจิตใจท่ีนอบนอมและ
ศรัทธาตอพระเจา เปนไปเพ่ือการเคารพและนอบนอมท้ังทาง กาย วาจา ใจเปนไปเพ่ือถวายเกียรติแด
พระเจา และพระเจาทรงเปนผูประทานพระหรรษทานแกมนุษย อันทําใหจิตใจใฝในการกระทําดีโดย
ไมหวังผลตอบแทน ลักษณะของบุญเปนไปในเพ่ือการพัฒนาจิตใจ ทําใหจิตใจสูงข้ึน จิตใจท่ีดีข้ึนอัน
สงผลใหผูท่ีประพฤติและปฏิบัติเกิดสิ่งท่ีงามแกชีวิต

จากทัศนะดังกลาว สามารถนํามาเปรียบเทียบความหมายและลักษณะของบุญ ดังตาราง
ท่ี ๒
ตารางท่ี ๒ เปรียบเทียบความหมายและลักษณะของบุญ

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก
๑. บุญ คือ การมีเจตนาท่ีกระทําความดี วิธี

กระทําความดีท้ังทางกาย วาจา ใจ เปนการ
กระทําเพ่ือ ลด ละ กิเลสและเครื่องเศราหมอง
ตาง ๆ อันทําให เ กิดสติและปญญา อันนํา
ความสุขกายและความสุขใจแกผูท่ีปฏิบัติ

๒. บุญมีลักษณะท่ีสําคัญ คือ เปนการกระทําท่ี
กอใหเกิดการพัฒนาจิตใจไปในทางท่ีดี ไมใช
เพ่ือความสุขของตัวเองเทานั้น แตการทําบุญ
นั้นเพ่ือความสุข ความเจริญงอกงามรมเย็นของ
สังคมหรือของมนุษยชาติท้ังหมด

๑. บุญ คือ การแสดงเจตจํานงของจิตใจในการ
นอบนอมดวยกาย วาจา ใจ ดวยความศรัทธา
และเปนไปเพ่ือการถวายเกียรติแดพระเจา

๒. บุญมีลักษณะสําคัญ คือ เปนไปเพ่ือการพัฒนา
จิตใจใหมีความดีงาม ความรัก และการใหอภัย
ตอเพ่ือนมนุษย เปนการกระทําดวยจิตใจท่ีดี
ไมหวังผลตอบแทน โดยไดรับการประทานพระ
หรรษทานจากพระเจา และบุญนั้นเปนไปเพ่ือ
ความสุข และความสงบรมเย็นของสังคมและ
ของมนุษยชาติ

จากตารางเปรียบเทียบสามารถสรุปความเหมือนและความแตกตางได ดังนี้
ในแงของความเหมือน ท้ังพระพุทธศาสนาและศาสนาคริสตกลาวถึงความหมายของบุญ

วาเปนการกระทําความดี วิธีทําความดีท้ังทางกาย วาจา ใจ และเปนไปเพ่ือขัดเกลากิเลส ตัณหา
และสิ่งชั่วรายตาง ๆ ทําใหศาสนิกเกิดสติ เกิดปญญา รูเทาทันในอารมณ และสามารถแกปญหาและ
อุปสรรคในการทํางานบนโลกแหงความจริง สามารถดําเนินชีวิตในโลกนี้ดวยความสุข ความสงบ ใน
สวนลักษณะสําคัญของบุญกลาววา บุญนั้นกอใหเกิดการพัฒนาดานจิตใจ ทําใหจิตใจสูงข้ึนอันสงผล
ใหเกิดการประพฤติและปฏิบัติตนในทางท่ีดีงาม
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ในแงของความตางท้ังพระพุทธศาสนาและศาสนาคริสตไมมีความแตกตางในประเด็นนี้
สรุปความวา บุญนั้นเปนความเชื่อของศาสนาท่ีทําใหเกิดการปฏิบัติท่ีดีงามของศาสนิก

เพ่ือใหศาสนิกเกิดสติ เกิดปญญา รูเทาทันในอารมณ หลีกเลี่ยงจากสิ่งชั่วรายท้ังปวง กอใหเกิด การ
ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ มีความเขาใจในการดํารงชีวิตอยูบนโลกมนุษย มุงดําเนินชีวิตดวยความยินดีใน
ความพอเพียง เกิดความสงบ ความสวาง และ การอยูรวมกันกับเพ่ือนมนุษยอยางสันติสุข

๔.๓ วิธีการทําบุญ
ในทัศนะของพระพุทธศาสนา “วิธีการทําบุญ” หมายถึง ทางแหงการทําความดี หรือ ทาง

ทําความดี อันไดแก “บุญกิริยาวัตถุ ๓” ประกอบดวย ๑. ทาน หมายถึง วิธีการทําบุญดวยการให
การเสียสละในวัตถุหรือสิ่งของท่ีตนมีออกไปโดยมีวัตถุประสงคระดับตนคือการแลกเปลี่ยนสิ่งท่ี
เอ้ืออํานวยความสุขในชีวิตปจจุบันและวัตถุประสงคระดับสูง คือตองการลดความตระหนี่ความโลภใน
ใจตน ๒. ศีล หมายถึง ความปรกติท่ีธรรมชาติของสัตบุรุษจะพึงสํารวมและเจตนาอันคิดจะรักษา
ความประพฤติ กาย วาจา ใหเรียบรอย สวยงาม ปราศจากโทษ ๓. ภาวนา หมายถึง “ภาวนามัย”
หมายถึง บุญท่ีสําเร็จดวยการเจริญภาวนาความดี ท่ีทําดวยการฝกอบรมจิตใจใหมีความสุขสงบมี
คุณธรรม เชน เมตตา กรุณา ซึ่งมีความเก่ียวเนื่องกับบุญกิริยาวัตถุ ทานมัย ศีลมัย

ในทัศนะของศาสนาคริสต “วิธีการทําบุญ” หมายถึง การมีความเชื่อในพระเจาสูงสุดใน
การท่ีปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระเจาโดยมีพระบัญญัติขอใหญเรื่องความรักเปนหัวใจสําคัญและนํา
พระบัญญัติมาประพฤติและปฏิบัติโดยเชื่อวาการทําความดีทุกอยางเปนการถวายเกียรติแดพระเจา
ประกอบดวย ๓ วิธี คือ ๑. ทาน คือ การสงเคราะหทรัพยใหแกเพ่ือนมนุษยดวยความเต็มใจ ซึ่งเปยม
ไปดวยความเมตตา กรุณา การสงเคราะหทานเปนไปตามสมควรและเปนไปอยางไมโออวด ไมแสดง
ตน จะทําใหผูสงเคราะหทานไดรับการประทานรางวัลเปนความรักจากพระเจา ๒. ศีล หมายถึง
“พิธีกรรม” ท่ีกอใหเกิดพระหรรษทาน และพรแกผูรับ ๓. ภาวนาหรือ การอธิษฐาน หมายถึง การ
สวดมนตออนวอน หรือ การสนทนากับพระเจา เพ่ือนมัสการขอบพระคุณ ขอขมาโทษ หรือ ขอรับ
พระคุณตาง ๆ ท่ีตองการ
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จากทัศนะดังกลาว สามารถนํามาเปรียบเทียบความหมายและวิธีการทําบุญได ดัง
ตารางท่ี ๓

ตารางท่ี ๓ เปรียบเทียบความหมายและวิธีการทําบุญ
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก

๑. วิธีการทําบุญ หมายถึง ทางแหงการทําความดี
อันไดแกบุญกิริยาวัตถุ ๓

๒. วิธีการทําบุญประกอบดวย ๑. ทาน คือ การ
ทําบุญดวยการให การเสียสละในวัตถุ ,
สิ่งของ ๒. ศีล คือ ความปรกติของมนุษยใน
การสํารวม กาย วาจา ใจ ใหประพฤติและ
ปฏิบัติดวยความสํารวม, เรียบรอย, สวยงาม
๓. ภาวนา คือ การฝกอบรมจิตใจใหสงบ มี
คุณธรรม เชน ความเมตตา ความกรุณา ทําให
เกิดการพัฒนาจิตใจ

๑. วิธีการทําบุญ หมายถึง การมีความเชื่อใน
พระเจาสูงสุดในการท่ีปฏิบัติตามพระบัญญัติ
ของพระเจาดวยความนอบนอม ความสุภาพ
เพ่ือเปนการถวายเกียรติแดพระเจา

๒. วิธีการทําบุญประกอบดวย ๑.ทาน คือ การ
สงเคราะหแกเพ่ือนมนุษยดวยความเต็มใจ
ความออนโยน ไมโออวด ๒. ศีล คือ พิธีกรรม
ท่ีศักดิ์สิทธิ์ท่ีกอใหเกิดพระหรรษทานและพร
แกผูรับ ๓. ภาวนา คือ การอธิษฐาน การสวด
มนตออนวอนเพ่ือนมัสการพระเจา ขอบคุณ
พระเจา

จากตารางเปรียบเทียบ สามารถสรุปความเหมือนและความตาง ดังนี้
ในความหมายของวิธีการทําบุญพบวา ไมมีความแตกตางกัน เพราะมีความหมายไป

ในทางวิธีการทําความดี ทางแหงความดีเหมือนกัน
ในการอธิบายวิธีการทําบุญ พบวามีวิธีการทําบุญท่ีเหมือนกัน คือ ๑. ทาน ๒. ศีล

๓. ภาวนา ดังนั้น จึงไมมีความแตกตางกัน
สรุปความวา ความหมายของวิธีการทําบุญ และวิธีการทําบุญมี ๓ วิธี ท้ังพระพุทธศาสนา

และศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก ไมมีความแตกตางกัน
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๔.๔ อานิสงส/แหลงของบุญ
ในทัศนะของพระพุทธศาสนา อานิสงสของบุญ ทําใหผูปฏิบัติไดรับการยอมรับนับถือ มี

สงา ราศี มีเสนห ดึงดูดใจใหคนเขามาพบ มีความสมบูรณใน ลาภ ยศ สรรเสริญ ไปอยูในถ่ินฐานท่ี
เจริญ เปนผูท่ีมีปรกติของจิตท่ีแจมใส มีความม่ันคงในจิตใจ จิตใจมีแตความสงบ  มีความถึงพรอมใน
มนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ นิพพานสมบัติ ผลจากการทําบุญทําใหเปนผูมีลักษณะจิตท่ีสมบูรณ มี
สุขภาพดี มีความเมตตา กรุณา มี สติ ปญญา ไมมีความโลภ ความโกรธ มีความเย็นกาย เย็นใจ มี
ความเบิกบานใจ

ในทัศนะของศาสนาคริสต แหลงของบุญทําใหคือ ๑. ทําใหมีสติปญญาดี ๒. การมี
สัญชาตญาณท่ีคอยควบคุมจิตใจมิใหกระทําความบาป (ความชั่วราย) ๓. ทําใหมีความสะดวก สบาย
ในการประกอบอาชีพ ๔. สามารถข้ึนสวรรคโดยตรงโดยไมตองผานการพิจารณา ๕. การมีสุขภาพ
แข็งแรง ๖. ทําใหมีจิตใจท่ีปลอดจากกิเลสและสิ่งเศราหมองตาง ๆ

จากทัศนะดังกลาว สามารถนํามาเปรียบเทียบอานิสงส/แหลงของบุญ ดังตารางท่ี ๔

ตารางท่ี ๔ เปรียบเทียบอานิสงส/แหลงของบุญ
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก

พระพุทธศาสนาเถรวาทเรียกวา อานิสงสของบุญ
ไดแก

๑. ทําใหไดรับการยอมรับ ความเคารพ นับถือ
จากบุคคลท่ัวไปท่ีอยูรวมกันในสังคม

๒. ตั้งอยูในถ่ินฐานท่ีเจริญ มีความสะดวก สบาย
มีความสมบูรณ ใน ลาภ ยศ

๓. เปนผูมีปกติของความประพฤติ ทางกาย วาจา
ท่ีสุภาพเรียบรอย

๔. เปนผูมีจิตใจดี เปยมดวยคุณธรรม มีความเบิก
บาน แจมใส มีสติและปญญารูเทาทันกิเลส
และสิ่งเศราหมองตาง

๕. เปนผูเขาถึงสวรรค, นิพพาน ตามความเชื่อ
ของศาสนา

ศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก เรียกวา แหลงของ
บุญ ไดแก

๑. ทําใหมีสุขภาพแข็งแรง
๒. เขาถึงอาณาจักรพระเจาในโลกนี้ ทําใหมีสติ

และปญญาท่ีคอยควบคุมจิตใจใหมิใหกระทํา
บาป มีสุขภาพจิตทีดีมีคุณธรรมความรัก การ
แบงปน สามารถใชชีวิตบนโลกโดยรูเทาทันสิ่ง
ชั่วรายท้ังหลาย

๓. เปนผู มีปรกติของความประพฤติทางกาย
วาจา ท่ีนอบนอม ไมโออวด

๔. เปนผูเขาถึงอาณาจักรพระเจาในโลกหนา คือ
พนจากบาป อยูกับพระเจาชั่วนิรันดร ตาม
ความเชื่อของศาสนา

จากตารางเปรียบเทียบ สามารถสรุปความเหมือนและความตางได ดังนี้
ในการอธิบายถึงอานิสงสของบุญ พบวา อานิสงส/แหลงของบุญท่ีเกิดแกศาสนิกท้ัง

พระพุทธศาสนาและศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก ท่ีเหมือนกัน เกิดความดีงาม ความสําเร็จ ความเจริญ
แกศาสนิก ทําใหศาสนิกเกิดสติ ปญญา รูเทาทัน สิ่งชั่วรายตาง ๆ สามารถดําเนินชีวิตบนโลกไดอยางมี



๘๘

ความสุข หางไกลจาก กิเลสและสิ่งชั่วรายตาง ๆ และผลท่ีไดรับในโลกหนา นําไปสู สวรรคตามความ
เชื่อสูงสุดของศาสนา

สรุปความวา อานิสงสของบุญนั้นท้ังสองศาสนากลาววา ทําใหเกิดจิตใจท่ีดีงาม อัน
กอใหเกิดความประพฤติทาง กาย วาจา ท่ีสุภาพออนนอม มีสติท่ีตั้งม่ัน เกิดปญญารูเทาทัน สามารถ
นําไปใชในการดํารงชีวิตในชีวิตประจําวันอยางถูกตอง ไมลุมหลงไปกับบรรดาสิ่งชั่วรายท้ังหลาย

๔.๕ ปญหาและอุปสรรคในการทําบุญ
เนื่องจากบุญนั้นเปนความเชื่อของศาสนิกและเปนหนทางนําไปสูจุดมุงหมายสูงสุดของ

พระพุทธศาสนา คือ นิพพาน พระพุทธศาสนามุงเนนใหศาสนิกไดทําบุญดวยการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดคุณ
งามความดีแกตนเองและผูอ่ืน ซึ่งวิธีการทําบุญนั้นบรรดาศาสนิกเปนผูท่ีเลือกปฏิบัติตามกําลัง ตาม
ความสามารถของตน ความเชื่อเรื่องของบุญและผลท่ีเกิดจาการทําบุญนั้นปจจุบันมีความเขาใจท่ี
คลาดเคลื่อนเพราะเกิดจากทัศนคติและความเชื่อของศาสนิกท่ีตางกันอันสงผลใหเกิดพฤติกรรมในการ
ทําบุญของศาสนิกแตละคนท่ีแตกตางกัน หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษกับการทําบุญ ไดแก มัจฉริยะ
ความตระหนี่เหนียวแนน และอกุศลมูล คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง เปนหลักธรรมท่ีเปนศัตรู
กับการทําบุญเพราะวาหลักธรรมเหลานี้เปนหลักธรรมท่ีอยูในฝายของอกุศล เม่ือบุคคลใดมีธรรม
เหลานี้และประพฤติอยูเปนนิตยจะทําใหบุคคลนั้นเปนผูท่ีมีจิตใจคับแคบ เห็นแกตัวไมสนใจกับความ
ทุกข และความสุขของผู อ่ืน สนใจแตผลประโยชนของตนเองมากกวาประโยชนของสวนรวม
เพราะฉะนั้นเราตองขจัดความตระหนี่ ความโลภ โกรธ หลง ท่ีทําใหจิตใจของเราคับแคบ และเปนท่ี
อาศัยของกิเลสตัณหาตาง ๆ เราจึงตองสละกิเลส คือ มัจฉริยะ โลภะ โทสะ และโมหะ ออกจากจิตใจ
เพ่ือการใชชีวิตอยูรวมกับผู อ่ืนในสังคมอยางมีความสุขชวยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกัน ผูกไมตรี
ประสานความสัมพันธใหแนนแฟน ตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน

ในทัศนะของศาสนาคริสต ปญหาและอุปสรรคในการทําบุญเกิดจาก ๑. ศาสนิกขาดความ
เชื่อ ความศรัทธาในพระเปนเจา ๒. ศาสนิกไมปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระเจาจึงทําใหขาด สติ
และปญญา ทําใหขาดคุณธรรมในเรื่อง ความรักโดยเฉพาะความรักในศัตรู ความเอ้ือเฟอ การเอาชนะ
ความโกรธอันเปนอุปสรรคและปญหานําไปสูอาณาจักรพระเจา ๓. ศาสนิกไมปฏิบัติตามคําสั่งสอน
ของพระศาสนจักร ทําใหขาดคุณธรรม เชน การอวดดี การตระหนี่ การอิจฉา การกระทําลามก
อนาจาร ความประมาท ความโกรธ ความเกียจคราน อันเปนอุปสรรคและปญหานําไปสูอาณาจักร
พระเจา



๘๙

จากทัศนะดังกลาว สามารถนํามาเปรียบเทียบปญหาและอุปสรรคในการทําบุญ ดังตาราง
ท่ี ๕

ตารางท่ี ๕ เปรียบเทียบปญหาและอุปสรรคในการทําบุญ
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก

๑. มัจฉริยะ คือ ความตระหนี่ มี ๕ ไดแก
๑) อาวาสมัจฉริยะ (ความตระหนี่อาวาส)
๒) กุลมัจฉริยะ (ความตระหนี่ตระกูล)
๓) ลาภมัจฉริยะ (ความตระหนี่ลาภ) ๔) วัณณ
มัจฉริยะ (ความตระหนี่วรรณะ) ๕) ธัมม
มัจฉริยะ (ความตระหนีธ่รรม)

๒. อกุศลมูล (รากเหงาของอกุศล) ๓ ประการนี้
อกุศลมูล ๓ ประการ อะไรบาง  คือ
๑. อกุศลมูล คือ โลภะ (ความอยากได)
๒. อกุศลมูล คือ โทสะ (ความคิดประทุษราย)
๓. อกุศลมูล คือ โมหะ (ความหลง)

๑. ศาสนิกขาดความเชื่อ ความศรัทธาในพระเจา
๒. ศาสนิกไมปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระเจา

ทําใหไมสามารถควบคุมอารมณขาดสติ อันทํา
ใหขาดคุณธรรม ความรักแมนเปนศัตรู ความ
เอ้ือเฟอ ความโกรธ อันเปนอุปสรรคของการ
ทําบุญท่ีนําไปสูอาณาจักรของพระเจาในจิตใจ

๓. ศาสนิกไมปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระศาสน
จักร ทําใหไมสามารถควบคุมอารมณ ขาดสติ
อันทําใหขาดคุณธรรมในจิตใจ มีความทะนง
ตน อวดดี มีความตระหนี่ เกิดความอิจฉา มี
ความคิดลามกอนาจาร มีความโกรธแคน
ความเกียจคราน อันเปนอุปสรรคของการ
ทําบุญท่ีนําไปสูอาณาจักรพระเจาในจิตใจ

จากตารางเปรียบเทียบ สามารถสรุปความเหมือนและความตาง ดังนี้
พระพุทธศาสนากลาววา ปญหาและอุปสรรคของการทําบุญ มีอยู ๒ ประการ คือ

มัจฉริยะ ความตระหนี่เหนียวแนน และอกุศลมูล คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง เปนหลักธรรม
ท่ีเปนศัตรูกับการทําบุญ เพราะฉะนั้นเราตองขจัดความตระหนี่ ความโลภ โกรธ หลง ท่ีทําใหจิตใจ
ของเราคับแคบ และเปนท่ีอาศัยของกิเลสตัณหาตาง ๆ เราจึงตองสละกิเลส คือ มัจฉริยะ โลภะ โทสะ
และโมหะ ออกจากจิตใจเพ่ือการใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมอยางมีความสุขชวยเหลือเก้ือกูลซึ่งกัน
และกัน

ศาสนาคริสตกลาววา อาณาจักรของพระเจาเกิดข้ึนอยูในจิตใจของมนุษย เม่ือใดท่ีมนุษย
มีความรัก ความเมตตาตอเพ่ือนมนุษย มีจิตใจท่ีจะชวยเหลือและแบงปน ไมโออวด ไมเกียจคาน ไมมี
จิตท่ีใฝต่ํา ความมีจิตใจท่ีงดงาม คือการมีพระจิตเจาอยูในจิตใจ ผูนั้นก็มีจิตใจทีเกิดบุญ ดังนั้น
อุปสรรคสําคัญท่ีสุดของบุญ คือ จิตใจนั่นเอง

สรุปความวา พระพุทธศาสนาและศาสนาคริสตจึงไมมีความแตกตางในเรื่องของอุปสรรค
และปญหาในการทําบุญ เพราะท้ังสองศาสนาเห็นตรงกันวา “บุญนั้นสําคัญอยูท่ีจิตใจ” และเปนทาง
นําไปสูจุดมุงหมายของศาสนาตามความเชื่อของแตละศาสนา จึงเนนใหศาสนิกไดเปนผูชําระจิตใจใหดี
งามอยูเสมอ



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
คริสตโรมันคาทอลิก” ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคท่ีตองการทราบไว ๓ ประเด็น ดังนี้ ศึกษาบุญใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศึกษาบุญในศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก และ ศึกษาเปรียบเทียบบุญใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก ในการศึกษาบทท่ี ๕ นี้ ผูวิจัยจะไดสรุป
ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว รวมถึงเสนอแนะการทําวิจัยเพ่ือประโยชนในการศึกษาและ
นําไปใชชีวิตประจําวันตอไป

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
ความเชื่อเรื่องบุญเก่ียวของกับหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา นับตั้งแตพระพุทธเจาทรง

ประกาศศาสนา หลักคําสอนท่ีสําคัญ คือ การงดเวนไมเบียดเบียนชีวิตของสรรพสัตวท้ังหลาย เปลี่ยน
จากการบูชายัญตามความเชื่อของศาสนาพราหมณท่ีเรียกวา ยัญกรรม มาเปนบุญกรรม ซึ่งหมายถึง
การกระทําท่ีเปนบุญ อันหมายถึง การกระทําท่ีไมเบียดเบียนตอชีวิตของสัตวท้ังหลายนั่นเอง ความ
เชื่อเรื่องบุญดังกลาวไดกอให เ กิดความศรัทธาในพระพุทธศาสนาและมีสวนสําคัญท่ีทําให
พระพุทธศาสนาแผขยายไปยังประเทศอินเดียและใกลเคียง และท่ีสําคัญไดแผขยายมาสูประเทศไทย
นับวาความเชื่อเรื่องบุญเปนสิ่งท่ีสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาอันทําใหพระพุทธศาสนาได
เจริญเติบโตในประเทศไทยและฝงรากลึกในวิถีชีวิตของคนไทยท่ีนับถือพระพุทธศาสนามาชานานนับ
แตประวัติศาสตรของชาติไทยก็ไดพบเห็นวิถีชีวิตท่ีเก่ียวของกับความเชื่อเรื่องของบุญอยูเสมอ
นอกจากนี้บรรดานักปราชญ ราชบัณฑิตท้ังหลายยังใหความหมายและความสําคัญของบุญไววาบุญคือ

๑. ความสุขกายและความสุขใจ ความนารัก นาพอใจ
๒. บุญ คือ กรรมดี คือ การกระทําทาง กาย วาจา ใจท่ีประกอบดวยเจตนาท่ีดีเรียกวา

กุศลกรรม
๓. บุญ คือ เครื่องชําระลาง เครื่องขัดเกลาสันดาน ท่ีจะทําใหจิตใจบริสุทธิ์
๔. บุญ คือ อาการท่ีจิตเจริญข้ึน พัฒนาไปในทางท่ีดี มีความบริสุทธิ์ สะอาด
๕. บุญ คือ ขาว สะอาด ผุดผอง

การกระทําท่ีเรียกวาวาเปนบุญก็ตองเปนการกระทําท่ีใหจิตเปลี่ยนแปลงสภาพไปในทางท่ี
ดีข้ึนนั่นเอง ดังนั้น กลาวโดยรวมไดวา บุญ คือ การมีเจตนาท่ีกระทําความดีอันประกอบดวยการ
กระทําทาง กาย ทางวาจา และทางใจ และมีลักษณะท่ีพัฒนาจิตใจใหเจริญไปในทางท่ีดี คือ ลด ละ
ซึ่งกิเลส และสิ่งเศราหมองตาง ๆ อันทําใหเกิดความสุขกายและความสุขใจแกผูท่ีปฏิบัติ นอกจากนี้
บุญยังนํามาซึ่งความสงบสุขรมเย็นของคนท่ีอยูในสังคมและมนุษยชาติท้ังมวล
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บุญ เปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีชวยขัดเกลากิเลส และความประพฤติของมนุษยใหคิดดี กระทําดี
ชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิตของมนุษยทําใหมนุษยมีการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง ไมยึดติดในสิ่งชั่วราย อัน
สงผลใหชีวิตของศาสนิก มีความสุข ความสงบ ความเจริญและเกิดผลดีโดยรวมถึงสังคมและความ
เปนอยูของประเทศ นอกจากนี้ บุญยังเปนความเชื่อของศาสนิกวาหากไดทําบุญแลว สามารถนําไปสู
จุดมุงหมายสูงสุดของศาสนาได ซึ่งจุดมุงหมายสูงสุดของศาสนาในโลกปจจุบัน ทําใหศาสนิกมีสติ เกิด
ปญญา ไมลุมหลงในสิ่งชั่วราย สามารถดําเนินชีวิตบนโลกดวยความพอดี ความสงบ ความสะอาด
และสรางสังคมใหสงบสุข สวนจุดมุงหมายในโลกหนาคือ นิพพาน หมายถึง การดับของสังขารไมเกิด
อีกตอไป บุญ ทําใหศาสนิกไดมีสติ มีความสงบทางจิตใจ ทําใหเกิดการประพฤติดีและปฏิบัติชอบ บุญ
เปนกุศโลบายใหศาสนิก กระทําความดีเพ่ือความสงบสุขของชีวิตและสังคม

พระพุทธศาสนากลาวถึงวิธีการทําบุญ หมายถึง ทางแหงการทําความดี หรือ ทางทําความ
ดี อันไดแก  บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประกอบดวย

๑. ทาน หมายถึง  วิธีการทําบุญดวยการให การเสียสละในวัตถุหรือสิ่งของท่ีตนมี
ออกไปโดยมีวัตถุประสงคระดับตนคือการแลกเปลี่ยนสิ่งท่ีเอ้ืออํานวยความสุขในชีวิตปจจุบันและ
วัตถุประสงคระดับสูง คือตองการลดความตระหนี่ความโลภในใจตน

๒. ศีล หมายถึง ความปรกติท่ีธรรมชาติของสัตบุรุษจะพึงสํารวมและเจตนาอันคิดจะ
รักษาความประพฤติ กาย วาจา ใหเรียบรอย สวยงาม ปราศจากโทษ

๓. ภาวนา หมายถึง ภาวนามัย คือบุญท่ีสําเร็จดวยการเจริญภาวนา ความดี ท่ีทํา
ดวยการฝกอบรมจิตใจใหมีความสุขสงบ มีคุณธรรม เชน เมตตา กรุณา ซึ่งมีความเก่ียวเนื่องกับบุญ
กิรยิาวัตถุ ทานมัย ศีลมัย

ในเรื่องอานิสงสของบุญพระพุทธศาสนากลาววา อานิสงสของบุญ ทําใหผูปฏิบัติไดรับการ
ยอมรับนับถือ มี สงา ราศี มีเสนห ดึงดูดใจใหคนเขามาพบ มีความสมบูรณใน ลาภ ยศ สรรเสริญ ไป
อยูในถ่ินฐานท่ีเจริญ เปนผูท่ีมีปรกติของจิตท่ีแจมใส มีความม่ันคงในจิตใจ จิตใจมีแตความสงบ  มี
ความถึงพรอมในมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ นิพพานสมบัติ ผลจากการทําบุญทําใหเปนผูมีลักษณะจิต
ท่ีสมบูรณ มีสุขภาพดี มีความเมตตา กรุณา มี สติ ปญญา ไมมีความโลภ ความโกรธ มีความเย็นกาย
เย็นใจ มีความเบิกบานใจ

พระพุทธศาสนากลาวถึงปญหาและอุปสรรคในการทําบุญวาเกิดจากทัศนะคติและความ
เชื่อของศาสนิก ซึ่งสามารถสรุปเปนประเด็นไดดังนี้

๑. บุญในมิติทางสังคมนั้น มีสิ่งท่ีสะทอนปญหา ดังนี้
๑.๑ ความคิดท่ีวา บุญนั้นเปนเรื่องของปจเจกบุคคล เปนทรัพยเฉพาะตัวของ

บุคคล หากใครทําบุญก็ไดรับผลบุญเฉพาะตน บุญจึงเปนไปในลักษณะใครทําใครได ไมสงเสริมใหทุก
คนชวยกันทําบุญเพ่ือใหเกิดประโยชนตอสวนรวม ท้ังท่ีจริงแลววัตถุประสงคของบุญนั้นสงเสริมใหทุก
คนทํารวมกัน เพ่ือใหเกิดความดีงามรวมกันของศาสนิกท่ีอาศัยอยูในสังคม

๑.๒ ความคิดท่ีวา บุญทําเฉพาะชวงเวลา ชวงเทศกาล เม่ือหมดชวงเวลา ชวง
เทศกาลก็ไมไดทํา เชน ในชวงเวลาเขาพรรษา ศาสนิกสวนใหญจะพากันไปทําบุญท่ีวัด และบางสวน
จะไปรักษาศีลอุโบสถในชวงของวันพระ ๘ คํ่า กับ ๑๕ คํ่า พอออกพรรษาแลวก็ไมไดรักษาศีลอุโบสถ
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อีกตอไป หรือ ชวงเทศกาลวันสงกรานต ศาสนิกตางพากันไปทําบุญอยางลนหลามท่ีวัดดวยมุงหวังให
เกิดบุญอยางเต็มท่ี มีอาหาร หวาน คาว สมสุก ลูกไม ฯลฯ ไปถวายพระดวยมุงหวังใหทานท่ีเกิดจาก
การทําบุญนี้ไปถึงบุคคลท่ีตนเองปรารถนา แตเม่ือหมดชวงเทศกาลไปแลวก็ไมไดขวนขวายทําบุญอาง
วาไมมีเวลา จึงทําใหบุญท่ีชวยนําไปขัดเกลากิเลสท่ีติดอยูในจิตใจนั้นไมตอเนื่อง ไมเกิดการทําความดีท่ี
ตอเนื่อง ซึ่งแทจริงแลวบุญตองทําอยูตลอดเวลา ตองสั่งสมตลอดเวลา

๑.๓ ความคิดท่ีวา บุญเปนเรื่องของวัตถุและปริมาณ ศาสนิกสวนใหญมีความคิดวา
การทําบุญดวยการใหทานเปนสิ่งท่ีสะดวกและชวยขัดเกลาความตระหนี่ท่ีอยูในจิตใจได อีกท้ังไดพบ
เห็นวิธีการทําบุญดวยการใหทานท่ีบางครั้งถูกชักชวนไปถวายครั้งละมาก ๆ ดวยมีความเชื่อวา หาก
ใครทําทานมากก็จะไดบุญมาก หากใครทําทานนอยก็จะไดบุญนอย ความเชื่อดังกลาวเกิดจากการมุง
แตทําทานเพียงอยางเดียว ซึ่งแทจริงแลว ยังมีวิธีการทําบุญ ในระดับ ศีล และภาวนาใหศาสนิกได
กระทํา ท้ังนี้เพ่ือตองการใหเกิดการขัดเกลาจิตใจ ลดละ กิเลส และสิ่งชั่วรายตาง ๆ ในระดับสูงข้ึนไป

๒. บุญในมิติของศาสนิกท่ีทําใหเกิดอุปสรรคในการทําบุญ มีดังนี้
พระพุทธศาสนามุงเนนใหศาสนิกไดทําบุญดวยการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดคุณงามความดีแก

ตนเองและผูอ่ืน ซึ่งวิธีการทําบุญนั้นบรรดาศาสนิกเปนผูท่ีเลือกปฏิบัติตามกําลัง ตามความสามารถ
ของตน ความเชื่อเรื่องของบุญและผลท่ีเกิดจาการทําบุญนั้นปจจุบันมีความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนเพราะ
เกิดจากทัศนคติและความเชื่อของศาสนิกท่ีตางกันอันสงผลใหเกิดพฤติกรรมในการทําบุญของศาสนิก
แตละคนท่ีแตกตางกัน หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษกับการทําบุญ ไดแก มัจฉริยะ ความตระหนี่เหนียว
แนน และอกุศลมูล คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง เปนหลักธรรมท่ีเปนศัตรูกับการทําบุญ
เพราะวาหลักธรรมเหลานี้เปนหลักธรรมท่ีอยูในฝายของอกุศล เม่ือบุคคลใดมีธรรมเหลานี้และ
ประพฤติอยูเปนนิตยจะทําใหบุคคลนั้นเปนผูท่ีมีจิตใจคับแคบ เห็นแกตัวไมสนใจกับความทุกข และ
ความสุขของผูอ่ืน สนใจแตผลประโยชนของตนเองมากกวาประโยชนของสวนรวม เพราะฉะนั้นเรา
ตองขจัดความตระหนี่ ความโลภ โกรธ หลง ท่ีทําใหจิตใจของเราคับแคบ และเปนท่ีอาศัยของกิเลส
ตัณหาตาง ๆ เราจึงตองสละกิเลส คือ มัจฉริยะ โลภะ โทสะ และโมหะ ออกจากจิตใจเพ่ือการใชชีวิต
อยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมอยางมีความสุขชวยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกัน ผูกไมตรี ประสานความสัมพันธ
ใหแนนแฟน ตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน

ศาสนาคริสตเปนศาสนาท่ีมีความเชื่อในการมีอยูของพระเจา ทุกสิ่งลวนเกิดจากพระเจา
ทรงเปนผูบันดาล พระเจามีความรักและความเมตตาแกมนุษย พระองคทรงมอบความรักใหแกมนุษย
โดยมุงหวังใหมนุษยทุกคนเปนคนดี มีความรัก มีการแบงปนซึ่งกันและกัน แนวคิดของการทําบุญก็คือ
การมีความเชื่อในพระเจาดวยการปฏิบัติตามพระบัญญัติโดยเฉพาะพระบัญญัติขอใหญเรื่องความรัก
ซึ่งเปนหัวใจสําคัญ โดยมีจุดมุงหมายท่ีสําคัญคือ การประพฤติตนเปนคนดี ดวยการลดละกิเลส เครื่อง
เศราหมองตาง ๆ ทําจิตใจใหหางไกลจากอบายมุข เพ่ือนําไปสูความดีงามซึ่งเรียกวา “อาณาจักร
พระเจา”

ในเรื่องการอธิบายถึงความสําคัญของบุญ มีแนวคิดท่ีสําคัญ คือ บุญ ประกอบดวย ความ
เชื่อในพระเจาท่ีเปนความเชื่อสูงสุด เชื่อวาพระองคทรงมีอยูจริง เปนผูบันดาลทุกสิ่งใหเกิดข้ึนบนโลก
นี้ พระองคเปนตนแบบในการทําความดี ทรงเปนผูรู และไถบาปท่ีเกิดแกมนุษย ทําใหมนุษยรอดพน
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จากความบาป ความชั่วรายตาง ๆ พระเจาประสงคใหมนุษยไดกระทําตามพระบัญญัติเพ่ือใหเกิดสิ่งท่ี
ดีงามแกชีวิต พระเจาไดมอบพระบัญญัติเรื่องความรักใหแกมนุษยโดยมุงเนนใหมนุษยมีการปฏิบัติ
ดวยความรัก ๒ ระดับ คือ

๑. ความรักระดับตน ท่ีใหมนุษยแสดงความรักแกผูอ่ืนเหมือนกับความรักในตนเอง
อันแสดงถึงการเอาใจเขามาใสใจเรา เราโกรธเกลียดสิ่งใดเราก็จะไมกระทําสิ่งนั้นกับเพ่ือนมนุษย

๒. ความรักระดับสูงสุด คือ ความรักท่ีแสดงถึงการมีเมตตาสูงสุด อันแสดงถึง การ
ไมโกรธ ไมเกลียด ไมอาฆาตมาดรายแมนวาผูนั้นจะเปนศัตรู เปนการใหอภัยแมนวาเพ่ือนมนุษยผูนั้น
จะเปนผูท่ีทํารายจิตใจมากเพียงใดแตก็สามารถใหอภัยได ซึ่งการปฏิบัติตามพระบัญญัติความรักนี้ ถือ
เปนหัวใจของการทําบุญในศาสนาคริสต

บุญ หมายถึง ความดีงามท่ีเกิดข้ึนในใจโดยไมหวังผลตอบเปนการกระทําดวยความรัก ไม
โออวด เปยมดวยความเมตตา อันเปนผลมาจากการมีความเชื่อในพระเจาสูงสุดโดยปฏิบัติตาม
พระบัญญัติของพระเจาอยางเครงครัด และมีความหมายตามคําเทศนาบนภูเขา หรือ มหาบุญลาภ ๘
ประการ คือ

๑. การเปนผูท่ีมีใจสุภาพถอมตน
๒. การเปนผูมีใจท่ีเปนอิสระจากสภาพบาปไมยึดติดกับสิ่งของของโลก
๓. การเปนท่ีรักใครของผูอ่ืนใครๆก็อยากมาพ่ึงพิง
๔. การมีใจท่ีปรารถนาจะเห็นความยุติธรรมในสังคมตองการใหเกิดความดีในสังคม

โดยไมเบียดเบียนในชีวิตและทรัพยสิน มีความอ่ิมใจ ซึ่งแทจริงเกิดจากพระเจาเทานั้น
๕. การปรารถนาดีตอผูอ่ืนรูจักใหอภัยอยากใหผูอ่ืนไดดีมีความสุข
๖. การท่ีมีใจสะอาดบริสุทธิ์ปราศจากสิ่งไมดีท้ังทางกายวาจาใจ
๗. การสรางสันติความปรองดองผูนําการประสานกลมกลืนการคืนดีและการใหอภัย
๘. การมีใจยึดม่ันในความดีเห็นคุณคาแหงความดียึดม่ันในจิตตารมยแหงความรัก

ศาสนาคริสตกลาววา บุญ ประกอบดวยสิ่งสําคัญ ๓ ประการ คือ
๑. เกิดจากพระหรรษทานของพระจิตท่ีดลใจใหมนุษยกระทําความดีโดยผานทาง

คุณธรรม
๒. เกิดจากเจตจํานงเสรีของมนุษยท่ีจะเลือกทําความดีโดยไมหวังผลตอบแทน
๓. เปนการกระทําเพ่ือพระเจา หรือกระทําในนามพระเจา ไมใชเพราะมนุษย

ตองการกระทําความดีเอง
วิธีการทําบุญ มี ๓ วิธี คือ ๑. ทาน ๒. ศีล ๓. ภาวนา

๑. ทาน คือ การสงเคราะหทรัพยใหแกเพ่ือนมนุษยดวยความเต็มใจ ซึ่งเปยมไปดวย
ความเมตตา กรุณา การสงเคราะหทานเปนไปตามสมควรและเปนไปอยางไมโออวด ไมแสดงตน จะ
ทําใหผูสงเคราะหทานไดรับการประทานรางวัลเปนความรักจากพระเจา คําสอนเรื่องทานเปรียบ
เหมือนการสะสมทรัพยสมบัติไวในชีวิตหนา มุงสอนใหมนุษยละความละโมบ ความเห็นแกตัว ให
สงเคราะหเพ่ือนมนุษย ชวยเหลือญาติพ่ีนองท่ีขัดสนอันเปนการแสดงคุณธรรมความรักในพระเจา
และความรักในเพ่ือนมนุษย
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๒. ศีล หมายถึง “พิธีกรรม” ท่ีกอใหเกิดพระหรรษทาน และพรแกผูรับ ดังนั้น “ศีล
ศักดิ์สิทธิ”์ คือ พิธีกรรมท่ีเปนเครื่องหมายภายนอกอันศักดิ์สิทธิ์ท่ีกอใหเกิดพระหรรษทาน และพรแก
มนุษยตามข้ันตอนของชีวิต ในวัยและสถานการณตาง ๆ ศีลศักดิ์สิทธิ์มีท้ังหมด ๗ ขอ ประกอบดวย

๑. ศีลลางบาป เปนศีลท่ีคริสตชนทุกคนตองรับเพ่ือแสดงตนเปนคริสตเปนการมี
สวนรวมในการสิ้นพระชนมและฟนคืนชีพของพระเยซูและนําไปสูศีลขออ่ืนตอไป

๒. ศีลกําลัง ทําใหผูรับศีลไดรับกําลังและอยูรอดดวยพระเมตตาจาก พระบิดา
พระบุตร และพระจิต อันนํามาซึ่ง สติปญญา ทําใหเกิดความรู มีพลัง แรงกายและแรงใจในการ
ดําเนินชีวิตในปจจุบัน

๓. ศีลมหาสนิท คือ ศีลท่ีเปนท่ีบรรจุพระโลหิต พระวิญญาณ และพระเทวภาพ
ของพระเยซูคริสตภายใตรูปปรากฏของขนมปงและเหลาองุนเปนการระลึกถึงวันสิ้นพระชนมของ
พระเยซูบนไมกางเขนแทนผูมีบาปท้ังหลาย การรับประทานขนมปงและเหลาองุนดวยกันเปนการ
ประกาศยอมรับวาพระองคสถิตอยูในกายเรา

๔. ศีลแกบาป คือ ศีลศักดิ์สิทธิ์ซึ่งยกบาปท่ีไดกระทําแลว (บาปสวนตัว) ซึ่ง
กระทําหลังจากรับศีลลางบาป (บาปกําเนิด) มาแลว ผูท่ีมีอํานาจยกบาป คือ พระสังฆราช หรือ
พระสงฆท่ีพระสังฆราชมอบอํานาจใหแกบาปได

๕. ศีลเจิมคนไข คือ ศีลท่ีบรรเทาวิญญาณและรางกายของผูปวย ซึ่งการเยียวยา
วิญญาณนั้นก็หมายถึงการชําระเศษบาปและบาปซึ่งผูรับยังติดอยูเพ่ือชวยใหมีสติกําลังสามารถตอสู
กับวิญญาณรายไดจนถึงท่ีสุด

๖. ศีลบวช คือ การบวชเปนพระสงฆซึ่งถือวาเปนพระหรรษทานอันยิ่งใหญ และ
ถือเปนเกียรติศักดิ์อันสูงเพราะพระสงฆเปนผูบําเพ็ญกรณียกิจแทนพระเยซูคริสต

๗. ศีลสมรส คือ ศีลแตงงาน (บางทีเรียกวาศีลกลาว) ศีลแตงงานนี้คูสมรสจะเปน
ผูกลาวโดยมีพระสงฆเปนสักขีพยานในการแตงงานตอหนาพระพักตรของพระเยซูคริสตเจาเพ่ือจะ
สรางครอบครัวท่ีสมบูรณและอยูดวยกันตลอดไปโดยไมหยาขาดจากกัน เวนแตเสียชีวิต

สิ่งคลายศีล คือ วัตถุหรือจารีตพิธีกรรมบางอยางท่ีพระศาสนจักรกําหนดใหมี
พระคุณพิเศษอยูกับวัตถุ หรือ พิธีกรรมนั้น ๆ และผูท่ีปฏิบัติหรือใชดวยความเชื่อความศรัทธาก็จะ
ไดรับพระคุณตามน้ําพระหทัยของพระเปนเจา ซึ่งแบงออกเปน ๖ ประเภท คือ ๑. การสวดบทภาวนา
“บทขาแตพระบิดา” พระเยซูทรงสอนศิษยของพระองคใหภาวนาเพ่ือขอพรพระจิตเจาใหนําไปสู
อาณาจักรพระเจา ๒. น้ําเสก หมายถึง วัตถุท่ีไดรับการเสกจากพระเปนเจาโดยเชื่อวา พระพรของ
พระจิตเจาชวยชําระลางใหสะอาด ทําใหบาปหมดไป ๓. บทขาพเจาขอสารภาพบาปใชสวดกอนเริ่ม
พิธีมิสซาในสวนของการสํานึกผิดและการสารภาพบาป เพ่ือเปนการเตรียมตัวถวายบูชามิสซา
๔. การมีเมตตาจิตชวยเหลือผู อ่ืนผู ขัดสนยากจน ๕. การอวยพรตาง ๆ เชน การอวยพรของ
พระสังฆราช การอวยพรศีลมหาสนิท การอวยพรในพิธีมิสซา ๖.วัตถุท่ีไดรับการเสก เชน เถา ใบลาน
ซึ่งระลึกถึงการเสด็จเขากรุงเยรูซาเล็มของพระเยซูเจา และวัตถุท่ีไดรับการเสก เชน เทียน รูปกางเขน
รูปแมพระ รูปนักบุญ สายประคําก็ถือวาเปนสิ่งคลายศีล

พระธรรมบัญญัติและบัญญัติ ๑๐ ประการเปนการทําบุญในระดับศีล ในสวนของ
พระธรรมบัญญัติ ประกอบดวยคุณธรรมเหนือธรรมชาติ คือ ความเชื่อและความไววางใจในพระเจา
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และ ฤทธิ์กุศลเก่ียวกับความประพฤติ คือ การมีความคิดในการท่ีจะประพฤติและปฏิบัติตนไปทางท่ีดี
ซึ่งท้ังสองสิ่งนี้เปนพ้ืนฐานสําคัญในการปฏิบัติตามพระบัญญัติ ๑๐ ประการ ซึ่งประกอบดวย

๑. การนมัสการพระเจาพระองคเดียวดวยการเคารพตอพระเจาซึ่งเปนท่ีสูงสุด
พระองคเดียว ใหมีความเชื่อและศรัทธาในองคพระผูเปนเจาอยางแทจริง

๒. หามกลาวอางพระเจาโดยไมมีเหตุผล หามกลาวคําหยาบคายอันเปนการหม่ิน
เกียรติพระเจา การสาบานท่ีเปนเท็จ เรื่องชั่วรายตาง ๆ

๓. หามมิใหทํางานในวันอาทิตย ในวันท่ี ๗ เพราะตองการใหคริสตชนไปโบสถ
ไดรวมพิธีมิสซา เพ่ือเฉลิมฉลองความรักและความเมตตาของพระเจา รวมถึงรวมกันทํากิจการกุศล
ตาง ๆ

๔. การนับถือบิดาและมารดา ใหกระทําดวยการเคารพและดูแลใหความรักแก
บิดามารดา บํารุงใหทานมีความสุขและรวมไปถึงการเอาใจใส ดูแล ปู ยา ตา ยาย พ่ี ปา นา อา ใหมี
ความสุข

๕. การหามการฆาคนรวมถึงการทําแทง  และครอบคลุมถึงการทํารายรางกายให
บาดเจ็บหรือพิการการทําใหสะดุดแกชีวิตและวิญญาณ การทะเลาะวิวาท การอาฆาตมาดราย การ
สาปแชง อนึ่งมีขอสังเกตวา หากกระทําโดยไมเจตนา หรือ ทําตามคําสั่งของผูบังคับบัญชาไมถือวามี
ความผิด (ไมบาป) เชน ผดุงความยุติธรรมของสังคม เชน ทหารท่ีออกรบ ตํารวจท่ีวิสามัญคนราย การ
หามนําสัตวมาทํารายกันหรือนํามาพนันขันตอกัน แตกรณีท่ีฆาสัตวเพ่ือปองกันตัว หรือ นํามาเปน
อาหารไมถือวาบาป

๖. หามผิดประเวณี ดวยการละเวนการกระทําทุกอยางทีผิดตอความบริสุทธิ์ เชน
การมีเพศสัมพันธกับผูท่ีไมใช สามี-ภรรยาของตน การมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน การกระทําผิด
ตอความบริสุทธิ์ดวยตนเอง

๗. หามไมใหลักขโมย  ซึ่งครอบคลุมถึงการฉอโกง การคิดดอกเบี้ยท่ีไมเปนธรรม
การจายคาแรงท่ีไมเปนธรรม การเอาเปรียบทางการคา

๘. หามพูดเท็จใสรายคนอ่ืน เปนการปองกันไมใหเกิดการนินทา หรือ การใส
ความ ตองระมัดระวังการพูด ควรพูดในสิ่งท่ีควรพูด ตองคิดกอนพูดเสมอ โดยมีหลักคิดวา เราตองมี
หนาท่ีรักษาความดีของสวนรวมไวและอยาไปตัดสินผูอ่ืน แลวทานจะไมถูกตัดสิน

๙. อยาปลงใจผิดประเวณีเปนการหามการคิด ความปรารถนา การมอง การอาน
หรือ พฤติกรรมตาง ๆ อันนําไปสูการกระทําผิดตอความบริสุทธิ์

๑๐. หามมักไดทรัพยสินของคนอ่ืน ซึ่งครอบคลุมขอหามหลาย ๆ ขอท่ีจัดเปน
องคประกอบของพระบัญญัติขอ ๗ เชน การฉอโกง การคิดดอกเบี้ยท่ีไมเปนธรรม การจายคาแรงท่ีไม
เปนธรรม การเอาเปรียบทางการคา และยังครอบคลุมถึงการรับซื้อของโจร การจงใจทําลายทรัพยสิน
ของผูอ่ืน การผิดนัดชําระหนี้ของลูกหนี้ การรวมมือกระทําความผิด ตามความเชื่อของคาทอลิก ใน
สวนของขอบัญญัติของพระศาสนจักร ถือเปนวิธีการทําบุญในระดับศีล ซึ่งคริสตชนพึงนําไปปฏิบัติ
ประกอบดวย ๑. การรวมพิธีมิสซาเพ่ือถวายเกียรติแดพระเจา ๒. การอดอาหารและเนื้อในวันบังคับ
๓. การรับศีลอภัยบาปและรับศีลมหาสนิทอยางนอยปละครั้งในกําหนดปสกา ๔. การบํารุง
พระศาสนาตามกําลังและความสามารถ
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๓. การภาวนา คือ การนอบนอมท้ังกาย วาจา ใจ ท่ีเปยมดวย ความรัก ความเมตตา
ดวยการใหอภัยโดยไมมีเงื่อนไข แมนวาเปนศัตรู เปนการกระทําท่ีเปยมดวยความศรัทธาในพระผูเปน
เจา วิธีการภาวนาโดย การยืน การชูมือ ซบหนาลง นอมกายลง หรือ คุกเขา สามารถแสดงในอริบท
ใดก็ได ในเวลาทุกคํ่าเชา คริสตชนคาทอลิก มีวิธีการภาวนาเปน ๓ แบบ คือ ๑. การภาวนาดวยการ
สรรเสริญพระผูเปนเจา ๒. การรําพึงในพระวจนะของพระผูเปนเจาอันนํามาซึ่งสติปญญา ๓. การ
ภาวนาในชีวิตประจําวันดวยการมีพระจิตเจาอยูในใจเพ่ือการใชชีวิตในประจําวัน

มีบทภาวนาท่ีสําคัญท่ีพระเยซูคริสตทรงสอนไวเรียกวา “บทขาแตพระบิดาของ
ขาพเจาท้ังหลาย” เปนบทภาวนาของผูมีชีวิตใหมท่ีผูภาวนาอาศัยพระจิตเจาใหอยูในดวงใจของ
ผูภาวนาเพ่ือการขอเปนประชากรของบุตรพระเจา และใหมนุษยทุกคนเปนพ่ีนองกันใหมีสวนรวมใน
สวรรคตั้งแตโลกนี้เพ่ือความสําเร็จเกิดข้ึนในแผนดิน ซึ่งหมายถึงความยิ่งใหญของพระเจาและการ
ประทับอยูของพระเจาอยูในดวงใจ อันปรากฏพระอาณาจักรพระเจาในดวงใจ ทําใหมนุษยเกิดการ
ปฏิบัติแตคุณงามความดี ท้ังกาย วาจา ใจ ทําใหมนุษยทุกคนมีความรักและความเมตตา ใหอภัยซึ่งกัน
และกัน และนั่นคือ อาณาจักรพระเจาท่ีพระเปนเจาทรงปรารถนา

คาทอลิกมีความเชื่อวาแหลงของบุญกุศลมีอยู ๕ อยาง คือ ๑. ในบุญบารมีของ พระ
เยซูคริสต ๒. พระนางมารีย ๓. นักบุญท้ังหลาย ๔. พิธีมิสซา ๕. กิจการดีท้ังหลายท่ีมนุษยเปน
ผูกระทําดวยตนเอง แหลงของบุญกุศลดังกลาวทําใหเกิดอานิสงส คือ ๑. ทําใหมีสติปญญาดี ๒. การมี
สัญชาติญาณท่ีคอยควบคุมจิตใจมิใหกระทําความบาป (ความชั่วราย) ๓. ทําใหมีความสะดวก สบาย
ในการประกอบอาชีพ ๔. สามารถข้ึนสวรรคโดยตรงโดยไมตองผานการพิจารณา ๕. การมีสุขภาพ
แข็งแรง ๖. ทําใหมีจิตใจท่ีปลอดจากกิเลสและสิ่งเศราหมองตาง ๆ

ศาสนาคริสตกลาวถึงปญหาและอุปสรรคในการทําบุญวาเกิดจากการขาดความรัก ขาด
ความเมตตา การขาดการใหอภัย การขาดการแบงปนและการเก้ือกูลซึ่งกันและกัน มีความอิจฉาและ
ริษยา ยังมีจิตใจท่ีใฝต่ํา ท้ังนี้เพราะศาสนิกมิไดปฏิบัติตามพระบัญญัติ และมิไดมีใจท่ีเขาถึงอาณาจักร
พระเจา ถึงแมนวามนุษยบางกลุม บางคนจะมีความร่ํารวย ความสมบูรณพูนสุข แตมนุษยทุกคนตอง
ไมลืมวามนุษยจะมีบาปกําเนิดติดตัวมา มนุษยจึงตองมีความศรัทธาและความเชื่อในพระเจา เชื่อวา
ตองอาศัยบุญและบารมีของพระเจาชวยไถบาปและรับศีลแกบาป เพ่ือมิใหตนเองมีบาปท่ีหนักข้ึน แต
ทําใหตนเองมีบุญท่ีมากข้ึนเพ่ือความสําเร็จในชีวิต ดังนั้น ปญหาและอุปสรรคท่ีกลาวถึง สามารถแกไข
ไดดวยความเชื่อและความศรัทธาในพระเจา

สรุปผลจากการศึกษาเปรียบเทียบ พบวา บุญในพระพุทธศาสนากับบุญในศาสนาคริสตมี
จุดมุงหมายท่ีสําคัญ คือ ตองการใหศาสนิกเกิดการกระทําความดี ดวยการลดละ กิเลส เครื่องเศรา
หมองตาง ๆ ท่ีอยูในใจ ใหเกิดการพัฒนาจิตใจท่ีสูงข้ึน ทําใหศาสนิกเกิดการประพฤติดีและปฏิบัติชอบ
ทําใหเกิดสติ เกิดปญญารูเทาทันในปญหาของการดํารงชีวิตในชีวิตของโลกปจจุบัน สามารถดํารงชีวิต
ไดอยางมีความสุข มีความพอเพียงในดํารงชีวิต และเสริมสรางบุญใหกับตนเองอยูเสมอ
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๕.๒ ขอเสนอแนะ
จากการท่ีผูวิจัยไดศึกษาครบถวนตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว ทําใหเห็นคุณคาและ

ความสําคัญท่ีศาสนิกและผูท่ีสนใจท่ัวไป ควรศึกษา ดังนี้
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพื่อนําผลของการวิจัยไปประยุกตใช

๑. การจัดทําเอกสารแนะนําความรูเรื่องบุญท่ีถูกตอง การจัดทําเอกสารแนะนํา
ความรูเรื่องบุญท่ีถูกตอง ประกอบดวยภาครัฐ คือ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรมตัวแทนของ
ฝายศาสนาซึ่งของพระพุทธศาสนา คือ มหาเถรสมาคม ในสวนของศาสนาคริสต คือ สังฆมณฑล
คาทอลิกประเทศไทย เพ่ือรวมกันจัดทําคูมือรูเรื่องบุญนําชีวิตเปนสุขพรอมกับแจกจายคูมือบุญนี้ใหแก
ศาสนิกและผูท่ีสนใจท่ัวไป ไดนําไปปฏิบัติใหถูกตองเปนไปตามความเชื่อของแตละศาสนา

๒. การอบรมโครงการยุวบุญ โดยการจัดอบรมใหแกเด็กและเยาวชน ใหมีความรู
และเขาใจในเรื่องบุญเพ่ือปลูกฝงใหเกิดทัศนคติและความเชื่อในเรื่องบุญท่ีถูกตอง

๓. การฝกอบรมวิทยากร นักเทศนเทศนาสั่งสอนในวันธรรมสวนะ หรือ พิธีกรรมท่ี
สําคัญของศาสนาในโอกาสหรือในพิธีกรรมท่ีสําคัญของศาสนาควรจัดใหมีการเทศนาสั่งสอน บรรยาย
ธรรมถึงความรูและความเขาใจเรื่องบุญ วิธีการทําบุญท่ีถูกตอง เพ่ือเสริมสรางความรูและความเขาใจ
ใหรูเทาทันบุญ สามารถนําวิธีการทําบุญท่ีถูกตองเหมาะสมกับสถานภาพ สภาพเศรษฐกิจในครัวเรือน
มาใชในชีวิตประจําวันเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อทําการวิจัยตอไป
ผลจากการศึกษาทําใหผูวิจัยไดพบประเด็นปญหาเรื่องบุญและวิธีการทําบุญ ท่ีควรจะ

นํามาศึกษาวิจัยในโอกาสตอไป เพ่ือใหเกิดประโยชนแกการศึกษาและผูท่ีสนใจท่ัวไป ในประเด็น ดังนี้
๑. การศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติเรื่องบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา

คริสตโรมันคาทอลิก
๒. การศึกษาวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการทําบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ

ศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก



บรรณานุกรม

๑. ภาษาบาลี - ไทย

ก.เอกสารปฐมภูมิ(Primary Sources)
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.พระไตรปฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ ๒๕๐๐.กรุงเทพมหานคร

: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.
พระคัมภีรพระคริสตธรรมใหม (New Testament)
อัสสัมชัน. คําสอนพระศาสนจักรคาทอลิก ภาค ๑ – ๔. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

อัสสัมชัน, ๒๕๔๕.

ข.เอกสารทุติยภูมิ

(๑) หนังสือภาษาไทย
การศาสนา,กรม. ความรูศาสนาเบ้ืองตน. กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรม.

๒๕๕๔.
กีรติ บุญเจือ. สารานุกรมปรัชญา. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๒.
_______. ศาสนาคริสตเชิงวิชาการ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพิฆเณศ, ๒๕๑๙.
_______. ปรัชญาสําหรับผูเริ่มเรียน. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๘.
ชัยวัฒนอัตพัฒน. หลักพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๒๕.
ซ.ีเอส.ลูอิส เขียน แปลโดย วิจิตรา ศ.เอกวัฒน. แกนแทแหงคริสตศาสนา. กรุงเทพมหานคร : กนก-

บรรณสาร, ๒๕๔๑.
บาทหลวงยอแซฟ วุฒิเลิศ แหลอม. หลักธรรมคําสอนคาทอลิก. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร :

อัครสังฆมณฑลกรุงเทพ, ๒๕๔๗.
บาทหลวง สมชัย พิทยาพงศพร. จิตภาวนาและวิถีชีวิตจิตนักพรตคริสตชนสมัยแรกเริ่ม. นครปฐม :

วิทยาลัยแสง-ธรรม, ๒๕๕๖.
_______. ชีวิตจิตคริสตชน.พิมพครั้งท่ี ๒. นครปฐม : วิทยาลัยแสงธรรม.๒๕๕๑.
_______. จิตภาวนา. พิมพครั้งท่ี ๒.กรุงเทพมหานคร : บริษัทสตรบูมอินเตอรพริ้นทจํากัด, ๒๐๑๐.
บุญมี แทนแกว.ผศ.. ปรัชญาศาสนา. กรุงเทพมหานคร : หจก. ธนะการพิมพ, ๒๕๓๖.
ปน มุทุกันต, พ.อ.. ประมวลศัพท ๖ ศาสนา.กรุงเทพมหานคร : บริษัทสารมวลชน, ๒๕๓๔.
แปลก สนธรักษ และวิทย วิศทเวทย. ศีลธรรม. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, ๒๕๒๒.
พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย. พระมหาบุรุษ.นครปฐม : โรงพิมพประยูรสาสนไทย, ๒๕๕๗.
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พระธรรมปฎก. กาวไปในบุญ.กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒.
_______. บุญ-บารมีท่ีจะกูแผนดินไทย. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒.
_______. เมตตา-ภาวนา-อหิงสา-บารมี. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต).ปรัชญาการศึกษาของไทย.กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพผลิธัมม,

๒๕๕๖.
_______. พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๑๗.กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๔.
_______. อิทธิปาฏิหาริยเทวดา. พิมพครั้งท่ี ๑๔. กรุงเทพมหานคร : จ.เจริญ อินเตอรพริ้น,

๒๕๕๔.
_______. พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๑๕. กรุงเทพมหานคร : สหธรรม

มิก, ๒๕๕๑.
_______. อิทธิปาฏิหาริยเทวดา. พิมพครั้งท่ี ๑๔. กรุงเทพมหานคร : จ.เจริญ อินเตอรพริ้น,

๒๕๕๔.
พระมหาสุทิตย อาภากโร(อบอุน) และคณะ. สุขท่ีไดธรรม.พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : ศูนย

สรางเสริมสุขภาวะองคกร, ๒๕๕๗.
พระศรีวิสุทธิโสภณ. ภาวนาทีปน.ี ชลบุรี : คณะศิษยนานุศิษยจัดพิมพ, ๒๕๑๔.
พุทธทาสภิกขุ. พุทธประวัติจากพระโอษฐ.พิมพครั้งท่ี ๑๖. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๕๔
_______. เรื่องเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม.กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดวงตะวัน, ๒๕๕๔
_______. ทําบุญสามแบบ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๕๑.
_______. ทําบุญใหถูกวิธ.ี กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๕๑.
_______. โอสาเรตัพพธรรม. สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๒๗
ภิภพ ตังคณะสิงห. เปรียบเทียบลัทธิของโลก. กรุงเทพมหานคร : แพรพิทยา, ๒๕๐๘.
สมเด็จพระญานสังวร สกลสังฆปรินายก.พระนิพนธแสงสองใจเพื่อความสุขสงบ. กรุงเทพมหานคร:

ธรรมสภา, ๒๕๕๗.
สภาสังฆราชคาทอลิก. คําสอนคริสตังค เลมครบ. กรุงเทพมหานคร : ภิญโญการพิมพ, ๒๕๑๙.
สุชีพ ปุญญานุภาพ. คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: คุรุสภา, ๒๕๑๖.
เสฐียร พันธรังษี,ศาสตราจารยพิเศษ. ศาสนาเปรียบเทียบ. พิมพครั้งท่ี ๘ .กรุงเทพมหานคร : สุขภาพ

ใจ, ๒๕๔๒.
_______. ศาสนาโบราณ. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๑.
เสรี พงศพิศ. ศาสนาคริสต. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอัสสัมชัญ, ๒๕๔๕.
สํานักงานสภาสังฆราชคาทอลิกแหงประเทศไทย. จงแลนเรือออกไปท่ีลึก.พิมพครั้งท่ี ๒.

กรุงเทพมหานคร : สภาสังฆราชคาทอลิก, ๒๕๔๕.
อรรคเดช นนทะโชติ. รูบุญ ชีวิตรุง.พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : อมรินทรธรรมะ, ๒๕๕๒.



๑๐๐

(๒) บทความ
บทความ ๑๐๐ คําสอนของสมเด็จพระสังฆราช. (๑๕ มีนาคม ๒๕๕๘)

(๓) หนังสือแปล
กวอนมิน จา. การภาวนาดวยพระหฤทัยพระเยซูเจา. พิสุทธิ์ศรี รัตตมณี(แปล).กรุงเทพมหานคร :

สื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย , ๒๕๕๖
โดรเจอร เจ คอรเลสค. การภาวนาในพระเจา (หัวใจของการภาวนาแบบเบเนดิคติน). แปลโดย

วเนช.กรุงเทพมหานคร : คณะกรรมการศาสนาเพ่ือการพัฒนา, ๒๕๒๖.
ฟูมิโอะ มะสุตานิ. ศาสนาเปรียบเทียบระหวางศาสนาพุทธกับศาสนาคริสต. จํานงค ทองประเสริฐ

(แปล). กรุงเทพมหานคร : แพรพิทยา, ๒๕๑๔.

(๔) วิทยานิพนธ/งานวิจัย
กรีสุดา เฑียรทอง. “การศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อเรื่องบุญและบาปในพระพุทธศาสนาและคริสต

ศาสนาและผลของความเชื่ อนั้น ท่ี มีตอวิ ถีทางดํ า เนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนและ
คริสตศาสนิกชน : กรณีศึกษาเฉพาะกรณี ตําบลสําเภาลม อําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัด
พระนครศรี อยุ ธย า ” . วิทยานิพนธ อั กษรศาสตรมหา บัณฑิต . บัณ ฑิตวิ ทยาลั ย :
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๔.

เกรียงไกร จันทะโพธิ.์ “การทอดผาปากับการชวยเหลือสังคมไทยในปจจุบัน : ศึกษาเปรียบเทียบกรณี
วัดในจังหวัดลําพูนและจังหวัดอุดรธานี”.วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๖.

ขนิษฐา อลังกรณ .“การศึกษาวิเคราะหการทําบุญในจารึกนครวัดสมัยหลังพระนคร”. วิทยานิพนธ
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๑.

จรูญศรี กลากลาย.“ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนตอการเขารวมกิจกรรมการเปดวัดวันอาทิตยของวัด
ปญญานันทารามอําเภอคลองหลวงจังหวัดปทุมธานี”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.

ปานทิพย ศุภนคร. “ปญหาความชั่วรายในปรัชญาคริสต”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.
บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๑๗.

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (บุญถึง). “บทบาทในการรักษาพระธรรมวินัยของพระธรรมปฏก (ป.อ.
ปยุตฺโต) : ศึกษาเฉพาะกรณีธรรมกาย”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.

พระมหาเอกนรินทร เอกนโร.“การศึกษาวิเคราะหเรื่องบุญในพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญาคริสต
(โรมันคาทอลิก)”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖.

พูลศักดิ์ ประสมสุข. “การศึกษาเปรียบเทียบจริยธรรมธุรกิจในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
คริสต(โรมันคาทอลิก)”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗.
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นัยนา เกิดวิชัย. “ความสัมพันธระหวางความคิดเรื่องบุญกับนิพานในพุทธปรัชญาเถรวาท”.
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘.

นิรมล เตชะปณิต. “ศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจเรื่องจุดหมายปลายทางสูงสุดของศาสนาท่ีมี
ผลกระทบตอแนวทางดําเนินชีวิตในกลุมชาวพุทธและชาวคริสตระดับชาวบาน : ศึกษาเฉพาะ
กรณีตําบลโคกข้ีหนอน อําเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๒.

วันทนา แกนวงษคํา. “ประเพณีการทําบุญเปนของชาวบานพราน ตําบลพราน อําเภอขุนหาญ จังหวัด
ศรีสะเกษ”.วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,
๒๕๓๙.

สมศักดิ์ ดวงสีเสน. “การศึกษาเชิงวิเคราะหการทําบุญกิริยาวัตถุ ๓ ของพุทธศาสนิกชนไทยในทองถ่ิน
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พิธีทําบุญเลี้ยงพระ

การทําบุญเลี้ยงพระตามปกติท่ีทํากันแตเดิมคือ นิมนตพระภิกษุสงฆมาเจริญพระพุทธ
มนตในสถานท่ีท่ีประกอบพิธีในตอนเย็นโดยท่ัวไปเรียกกันวา “สวดมนตเย็น” รุงข้ึนวันถัดมา ในเวลา
เชา (บางกรณี เวลาเพล) ก็จะมีการถวายภัตตาหารแดพระภิกษุสงฆท่ีเจริญพระพุทธมนตเม่ือเย็นวาน
นั้นเรียกกันวา “เลี้ยงพระเชา” (เลี้ยงพระเพล) หรือฉันเชา (ฉันเพล) และในคราวเดียวกันก็มีการตัก
บาตรดวย บางคนมีเวลานอย ยนเวลามาทําพรอมกัน ในวันเดียว ในตอนเชาหรือตอนเพลตามความ
สะดวกโดยนิมนตพระภิกษุสงฆ มาเจริญพระพุทธ มนตกอนจบแลวถวายภัตตาหารใหเสร็จสิ้นในเวลา
เดียวกัน อยางนี้เรียกวา “ทําบุญเลี้ยงพระ”

การทําบุญเลี้ยงพระนี้ นิยมท้ังในงานมงคลและงานอวมงคลท่ัวไป ท่ีเรียกวาทําบุญ งาน
มงคลนั้น ไดแก การทําบุญเลี้ยงพระดังกลาวเพ่ือความสุขความเจริญแกจิตใจ โดยปรารภ เหตุท่ีดีเปน
มูล เก่ียวกับฉลองความสําเร็จในชีวิต เชน ฉลองพระบวชใหม เปนตน หรือเก่ียวกับการริเริ่มชีวิตใหม
เพ่ือใหเกิดความสําเร็จ ตามปรารถนาดวยดี ตลอดไป เชนทําบุญข้ึนบานใหม ทําบุญแตงงาน หรือ
เรียกวามงคลสมรส เปนตน

สวนท่ีเรียกวาทําบุญงานอวมงคลไดแกการทําบุญเลี้ยงพระเพ่ือประโยชนเก้ือกูล และ
ความสุขโดยปรารภเหตุไมสูดีเนื่องจากมีการตาย ข้ึนในวงญาติ หรือบุคคลท่ีเก่ียวของในครอบครัว
จัดการทําบุญข้ึนเพ่ือใหสําเร็จเปนประโยชน เก้ือกูล และความสุขแกผูลวงลับไปแลวและเพ่ือเปนม่ิง
ขวัญกลาย ๆ แกผูท่ียังอยู งานทําบุญ โดยปรารภเหตุนี้ เรียกวาทําบุญงานอวมงคล

การทําบุญท้ัง ๒ ประเภทนี้ ผูมีหนาท่ีเก่ียวของในการปฏิบัติมี ๒ ฝาย คือ
๑) ฝายทายกทายิกา (หมายถึง ชายและหญิงท่ีเปนผูถวายทาน) ผูประกอบดวย

ตองการบุญ เรียกวา ฝายเจาภาพ
๒) ฝายปฏิคาหก (ผูรับ) ผูรับการถวายทานและประกอบพิธีกรรมตามความประสงค

ของเจาภาพ ซึ่งเปนพระภิกษุสงฆเรียกวา ฝายภิกษุสงฆ
ท้ังสองฝายนี้มีระเบียบปฏิบัติพิธีกําหนดไวเพ่ือความเรียบรอยโดยเหมาะสมแตละ

ประเภท ของงาน เปนขนบประเพณีสืบมาดังตอไปนี้



๑๐๓

ระเบียบพิธี : การทําบุญเลี้ยงพระงานมงคล

พิธีฝายเจาภาพ ผูท่ีจะทําบุญเนื่องในงานมงคลตาง ๆ นั้น ในท่ีนี้เรียกวา "เจาภาพ"
เบื้องตนจะตองตระเตรียมกิจการตาง ๆ ท่ีควรทํากอน ดังนี้

๑) อาราธนาพระสงฆมาเจริญพระพุทธมนต
๒) เตรียมท่ีตั้งพระพุทธรูปพรอมท้ังเครื่องบูชา
๓) ตกแตงสถานท่ีบริเวณพิธีใหมีความเหมาะสม
๔) วงดายสายสิญจน
๕) อัญเชิญพระพุทธรูปมาตั้งบนท่ีบูชา
๖) ปูลาดอาสนะสําหรับพระสงฆ
๗) เตรียมเครื่องรับรองพระสงฆตามควรแกฐานะ
๘) ตั้งภาชนะสําหรับทําน้ํามนต

เม่ือพระสงฆมาถึงแลวตามเวลากําหนด จะตองปฏิบัติ ดังตอไปนี้
๑) คอยลางเทาพระสงฆและเช็ดดวย (ปจจุบันพระสงฆสวมรองเทาและเทาไมสกปรก

จึงไมตองลางเทาก็ได)
๒) ประเคนเครื่องรับรองท่ีจัดไว
๓) เม่ือไดเวลาแลว จุดเทียนธูปท่ีโตะบูชา บูชาพระรัตนตรัย (กราบ ๓ ครั้ง)
๔) อาราธนาศีล และรับศีล (สมาทานศีล)
๕) อาราธนาพระปริตร เสร็จแลวไหวหรือกราบแลวแตกรณี
๖) นั่งฟงพระสงฆเจริญพระพุทธมนต เม่ือจบแลว ถวายน้ํารอนหรือเครื่องดื่ม

อันควรแกสมณะ แลวแตจะจัด

ในการปฏิบัติพิธีตามหนาท่ีท่ีกลาวนี้ มีขอท่ีควรจะเขาใจ คือ

๑. เรื่องการอาราธนาพระสงฆมาเจริญพระพุทธมนต นิยมไมกําหนดจํานวนขางมาก แต
นิยมกําหนดขางนอยไวโดยเกณฑ คือไมต่ํากวา ๕ รูปเกิน ๕ ไปก็เปน ๗ หรือ ๙ ขอนาสังเกตก็คือ ไม
นิมนตพระสงฆจํานวนคูเพราะถือเหมือนอยางวา การทําบุญครั้งนี้ มีพระพุทธเจาเปนประธานแบบ
เดียวกับครั้งพุทธกาล ซึ่งปรากฏตามบาลีวา พุทฺธปฺปมุโข ภิกฺขุสงฺโฆ พระภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปน
ประมุข โดยตั้งพระพุทธรูปไวขางหนาแถวพระสงฆนับจํานวนรวมกับพระสงฆเปนคู เวนแตในงาน
มงคลสมรส มักนิยมนิมนตพระสงฆจํานวนคูจุดมุงหมาย คือ แบงใหฝายเจาบาวและฝายเจาสาว
นิมนตพระมาจํานวนเทา ๆ กันเม่ือมารวมกัน จึงเปนจํานวนคู แตในพิธีหลวงในปจจุบันนี้ มัก
อาราธนาพระสงฆเปนจํานวนคู เชน ๑๐ รูป เปนตน



๑๐๔

๒.เรื่องเตรียมท่ีตั้งพระพุทธรูปพรอมท้ังเครื่องบูชา ท่ีตั้งพระพุทธรูปพรอมท้ังเครื่องบูชา
ในงานพิธีตาง ๆ นั้น นิยมเรียกสั้น ๆ วา โตะบูชา สิ่งสําคัญของโตะบูชานี้ ประกอบดวยโตะรองและ
เครื่องบูชา

โตะรองเปนท่ีรองรับพระพุทธรูปและเครื่องบูชาปจจุบันนี้นิยมใชกันท่ัวไปเปนโตะหมูซึ่ง
สรางไวโดยเฉพาะ เรียกกันวา โตะหมูบูชา มีเปนหมู ๕ หมู ๗ และหมู ๙ หมายความวาหมูหนึ่ง ๆ
ประกอบดวยโตะ ๕ ตัว ๗ ตัว และ ๙ ตัว ก็เรียกวาหมูเทานั้นเทานี้ ถาในท่ีท่ีหาโตะหมูไมได จะใช
ตั่งอะไรท่ีสมควรซึ่งไมสูงหรือต่ําเกินไปนัก จัดเปนโตะบูชาในพิธีก็ได โตะหรือตั่งนั้นตองใชผาขาวปู
พ้ืนกอน ถาหาผาขาวไมไดจําเปนจะใชผาสีตองเปนผาสะอาดและยังมิไดใชการอยางอ่ืนเหมาะสมท่ีสุด
ผาอะไรก็ตามถาแสดงลักษณะชัดวาเปนผานุงแลวไมสมควรอยางยิ่ง

การตั้งโตะบูชานี้มีหลักวาตองตั้งหันหนาโตะออกทางเดียวกับพระสงฆ คือใหพระพุทธรูป
หันพระพักตรออกทางเดียวกับพระสงฆนั่นเอง ดวยมุงหมายใหพระสงฆมีพระพุทธรูป เปน
ประธาน เวนแตจําเปนเก่ียวกับสถานท่ีซึ่งจะตองใหพระสงฆนั่งมีเบื้องซายอยูทางพระพุทธรูป แลว
จึงตองตั้งโตะบูชาหันหนามาทางพระสงฆใหพระพุทธรูป หันพระพักตรหาพระสงฆเปนอัน ไมตองเขา
แถวกับพระสงฆ สําหรับเรื่องทิศทางท่ีจะประดิษฐานพระพุทธรูปนั้นมักจะใหผินพระพักตรไปสูทิศ
เหนือ ดวยถือวาพระพุทธเจา เปนโลกอุดรมิฉะนั้นก็ใหหันไปทางทิศตะวันออก ดวยถือวาเปนทิศพระ
(ในวันตรัสรูพระพุทธเจาประทับนั่งผินพระพักตรไปทางตะวันออก) เปนพ้ืน แตเรื่องนี้เห็นวาไม
จําเปนตองจํากัดเชนนั้น จะใหผินพระพักตรไปทิศใด ๆ ก็ไมเกิดโทษและไมมีขอหาม เปนอันแลวแต
สถานท่ีจะอํานวยใหประดิษฐานไดเหมาะสมก็พึงทําไดท้ังนั้น

สําหรับการตั้งเครื่องบูชานั้น ตองแลวแตโตะท่ีตั้งถาเปนโตะเดี่ยวท่ีใชตั่ง หรือโตะ ตัวเดียว
ตั้งแทนโตะหมูเครื่องบูชาควรมีแจกันประดับดอกไม ๑ คู ตั้ง ๒ ขางพระพุทธรูป ไมชิดหรือหาง
จนเกินไป ถัดมาแถวหนาพระพุทธรูป ตั้งกระถางธูปตรงหนาพระพุทธรูปกับเชิงเทียน ๑ คู ตั้งตรงกับ
แจกัน เพียงเทานี้ก็สําเร็จรูปเปนโตะบูชาพอสมควร

๓. เรื่องตกแตงสถานท่ีบริเวณพิธีนิยมใหสะอาดเรียบรอยเปนสําคัญ เพราะเปนการ
ทําบุญตองการสิริมงคลและออกแขกดวยความสะอาด เรียบรอยทุกอยาง เปนสิ่งท่ีควรกระทํา อยาง
ยิ่งถาไดเพ่ิมการตกแตงเพ่ือความสวยงามข้ึนอีก ก็เปนการดียิ่งท้ังนี้สุดแตฐานะและกําลัง ของตนเปน
สําคัญ

๔. เรื่องวงดายสายสิญจน คําวา “สิญจน” แปลวาการรดน้ํา คือ การรดน้ํา ดวยพิธี
สืบเนื่องมาแตพิธีพราหมณ เติม “สาย” เขาขางหนาเปน “สายสิญจน” กลายเปนวัตถุชนิดหนึ่ง ท่ี
นํามาใชในงานมงคลตาง ๆ สายสิญจน ไดแก สายท่ีทําดวยดายดิบ โดยวิธีจับเสนดายในเข็ด เสน
เดียวจับออกครั้งแรกเปน ๓ เสน มวนเขากลุมไว ถาตองการใหสายใหญก็จับอีกครั้งหนึ่ง จะกลายเปน
๙ เสน ในงานมงคลทุกประเภท นิยมใชสายสิญจน ๙ เสน เพราะกลาวกันวา สายสิญจน ๓ เสน
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สําหรับใชในพิธีเบิกโลงผีจะนํามาใชในพิธีงานมงคลไมเหมาะสม ถาเพงการวงสายสิญจน มีเกณฑถือ
อยูวาถาเปนบานมีรั้วรอบใหวงรอบรั้ว ถาไมมีรั้วรอบ หรือมีแตกวางเกินไปหรือมีอาคารหรือสิ่งปลูก
สรางอ่ืนท่ีไมเก่ียวกับพิธี อยูรวมในรั้วดวยก็ใหวงเฉพาะอาคารพิธีโดยรอบ ถาเจาภาพไมตองการวง
สายสิญจนรอบรั้วบานหรือรอบอาคารท่ีตน ประกอบพิธีทําบุญ จะวงสายสิญจนท่ีฐานพระพุทธรูปบน
โตะบูชาเทานั้น แลวโยงมาท่ีภาชนะ สําหรับทําน้ํามนตก็ไดการโยงสายสิญจนจากฐานพระพุทธรูป
มายังภาชนะน้ํามนต ควรโยงหลบเพ่ือไมใหตองขามสายสิญจน ในเวลาจุดธูปเทียนเม่ือวงท่ีภาชนะ
สําหรับทําน้ํามนตแลว พึงวางกลุมดายสายสิญจนไวบนพานสําหรับรองสายสิญจน ซึ่งอยูทางหัว
อาสนสงฆใกลภาชนะ สําหรับทําน้ํามนตการวงสายสิญจน ถือหลักวงจากซายไปขวาของสถานท่ีหรือ
วัตถุ มีขอท่ีถือเปนเรื่องควรระวังอยูอยางหนึ่ง คือ ในขณะท่ีวงสายสิญจนอยาใหสายสิญจนขาด

อนึ่ง สายสิญจนท่ีวงพระพุทธรูปแลวนี้จะขามกรายมิได เพราะถาขามกรายแลวเทากับ
ขามพระพุทธรูป เปนการแสดงความไมเคารพตอพระพุทธรูปทีเดียว หากมีความจําเปนท่ีจะตองผาน
สายสิญจนก็ตองลอดมือหรือกมศีรษะลอดภายใตสายสิญจนผานไป

๕. เรื่องเชิญพระพุทธรูปมาตั้งบนท่ีบูชาเปนกิจท่ีพึงทําเม่ือใกลจะถึงกําหนดเวลาประกอบ
พิธีพระพุทธรูปนั้นจะเปนพระปางอะไรก็แลวแตจะหาไดขอใหเปนพระพุทธรูปเทานั้น ไมใชพระเครื่อง
ซึ่งเล็กมากไมเหมาะแกพิธีพระพุทธรูป ถามีท่ีครอบควรเอาท่ีครอบออก ตั้งเฉพาะองคพระเทานั้น
และท่ีองคพระไมสมควรจะนําอะไรท่ีไมเหมาะสมประดับ เชน พวงมาลัยหรือดอกไม เปนตน ควรให
องคพระเดนเปนสําคัญ เวนแตท่ีฐานพระจะใชพวงมาลัยวงรอบฐานกลับดูงามดีไมมีขอหาม ดอกไม
บูชามีระเบียบจัดดังกลาวแลวในเรื่องตั้งเครื่องบูชา กอนท่ีจะยกพระพุทธรูปจากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่ง
ก็ดี ในขณะท่ีวางพระพุทธรูปลง ณ ท่ีบูชาก็ดี ควรจะนอมไหวกอนยก หรือนอมไหวในเม่ือวางลงแลว
เปนอยางนอย ถากราบไดเปนงดงาม

๖. เรื่องปูลาดอาสนะสําหรับพระสงฆ นิยมใชกันอยู ๒ วิธี คือ ยกพ้ืนอาสนสงฆใหสูงข้ึน
โดยใชเตียงหรือมาวางตอกันเขาใหยาวพอแกจํานวนสงฆ อีกวิธีหนึ่งปูลาดอาสนะ บนพ้ืนธรรมดา
อาสนสงฆชนิดยกพ้ืนนิยมใชผาขาวปูลาด จะมีผานิสีทนะ (ผาปูนั่ง) ปูอีกชั้นหนึ่ง หรือไมก็ได
โดยเฉพาะอาสนสงฆยกพ้ืนนี้มักจัดในสถานท่ีท่ีฝายเจาภาพนั่งเกาอ้ีกัน สวนอาสนะชนิดท่ีปูลาดบนพ้ืน
ธรรมดาจะใชเสื่อหรือพรมหรือผาท่ีสมควรปูก็สุดแตจะมีหรือหาได ขอท่ีควรระวัง คืออยาใหอาสนะ
พระสงฆกับอาสนะของคฤหัสถฝายเจาภาพเปนอันเดียวกัน ควรปูลาดใหแยกจากกัน ถาจําเปนแยก
ไมไดโดยปูเสื่อหรือพรมไวเต็มหองสําหรับอาสนะพระสงฆ ควรจัดปูทับเสื่อหรือพรมนั้นอีกชั้นหนึ่งจึง
จะเหมาะ

๗. เรื่องเตรียมเครื่องรับรองพระสงฆ ตามแบบและประเพณีนิยมเตรียมเครื่องรับรอง
ไดแก น้ํารอน น้ําเย็น และกระโถน (ปจจุบันเพ่ิมกระดาษชําระดวย) การวางเครื่องรับรองเหลานี้มี
หลักวาตองวางทางดานขวามือของพระ ระหวางรูปหนึ่งกับอีกรูปหนึ่งท่ีนั่งเรียงกันดานขวามือของรูป
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ใด ก็เปนเครื่องรับรองของรูปนั้น การวางใหวางกระโถนขางในสุดเพราะเปนสิ่งไมตองประเคน ถัด
ออกมาเปนกระดาษชําระและภาชนะน้ําเย็นเม่ือพระสงฆนั่งก็ประเคนน้ําเย็นและกระดาษชําระ สวน
น้ํารอนจัดประเคนภายหลังไมตองตั้งประจํา เครื่องรับรองดังกลาวนี้ กระดาษและกระโถน ถาจํากัด
จะจัดรับรอง ๒ รูป ตอ ๑ ท่ีก็ได และใหจัดวางตามลําดับ ในระหวางรูปท่ีตองการใหใชรวมกัน

๘. เรื่องตั้งภาชนะสําหรับทําน้ํามนต ควรเตรียมภาชนะเปนประการแรก ถาไมมีท่ีครอบ
น้ํามนตซึ่งเปนของสําหรับใสน้ํามนตโดยเฉพาะ จะใชบาตรของพระหรือขันน้ํา พานรองแทนก็ได แต
ขันตองไมใชขันเงินหรือทองคํา เพราะเงินและทองเปนวัตถุอนามาส (คือของท่ีไมควรแกการจับตอง
สําหรับพระ) ตอไปก็หาน้ําสะอาดใสในภาชนะ หามไมใหใชน้ําฝน ท้ังนี้เห็นจะเปนดวยถือวาน้ําท่ีจะ
ศักดิ์สิทธิ์ข้ึนได ตองมาจากธรณี สวนน้ําฝนมาจากอากาศจึงไมนิยม น้ําท่ีใสควรใสแตเพียงคอนภาชนะ
เทานั้น ควรหาใบเงินใบทองใสลงไปดวยแตเพียงสังเขปเล็กนอย (ถาหาไมได จะใชดอกบัวใสแทนก็ได
แตดอกไมอ่ืนไมควร) ตองมีเทียนน้ํามนตอีกหนึ่งเลม ควรเปนเทียนข้ีผึ้งแท ขนาดหนัก ๑ บาทเปน
อยางต่ํา ติดท่ีปากบาตรหรือขอบขัน หรือบนยอดจุกฝาครอบน้ํามนต ไมตองจุด แลวนําไปวางไวหนา
โตะบูชาใหคอนมาทางอาสนะพระสงฆ ใกลกับรูปท่ีเปนหัวหนา เพ่ือหัวหนาจะไดหยดเทียนทํา
น้ํามนตในขณะสวดมนตไดสะดวก

๙. เรื่องจุดเทียน ธูป ท่ีโตะบูชา เจาภาพควรจุดเอง ไมควรใหคนอ่ืนจุดแทน เพราะเปน
การนมัสการพระอันเปนกิจเบื้องตนของบุญ การจุดควรจุดเทียนกอนจุดดวยไมขีดหรือเทียน ชนวน
อยาตอจากตะเกียง หรือไฟอ่ืน เทียนติดดีแลว ใชธูป ๓ ดอกจุดตอท่ีเทียนจนติดดี จึงปกลงใหตรง ๆ
ในกระถางธูป แลวตั้งใจบูชาพระตอจากนี้จึงดําเนินพิธีไปตามลําดับ คืออาราธนาศีล รับศีลแลว
อาราธนาพระปริตร พออาราธนาพระปริตรจบแลว พระสงฆเริ่มสวดมนต ทุกคนท่ีอยูในบริเวณพิธี
พึงนั่งประนมมือฟงพระสวดดวยความเคารพ พอพระเริ่มสวดมงคลสูตรข้ึนตนบท อเสวนา จ พาลานํ
เปนตน เจาภาพพึงเขาไปจุดเทียนน้ํามนตท่ีบาตรหรือท่ีครอบน้ํามนตหนาพระ แลวประเคนบาตร
หรือท่ีครอบน้ํามนตนั้นตอหัวหนาสงฆเพ่ือทานจะไดทําน้ํามนตตอไป

๑๐. ขอปฏิบัติวันเลี้ยงพระถาเลี้ยงพระในวันรุงข้ึน การเตรียมเครื่องรับรองพระสงฆพึงจัด
อยางวันสวดมนตเย็น เม่ือพระภิกษุสงฆมาพรอมตามเวลาแลวเจาภาพพึงจุดธูปเทียนเครื่องนมัสการ
บูชาพระแลวอาราธนาศีลและรับศีลอยางเดียวกับวันกอน เสร็จแลวไมตองอาราธนาพระปริตร
พระสงฆจะเริ่มสวดถวายพรพระเอง

ถามีการตักบาตรดวย พึงเริ่มลงมือตักบาตรขณะพระสงฆสวดถึงบทพาหุง ...และใหเสร็จ
กอน พระสงฆสวดจบ เตรียมยกบาตรและภัตตาหาร มาตั้งไวใหพรอมพอสวดจบก็ประเคนใหพระฉัน
ไดทันที ถาไมมีตักบาตรเจาภาพก็นั่งประนมมือฟงพระสวดไปพอสมควรแลว เตรียมตั้งภัตตาหารเม่ือ
พระสวดจวนจบ แตถาเปนงานวันเดียวคือ สวดมนตกอนฉัน การตระเตรียมตาง ๆ ก็คงจัดครั้งเดียว
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พระภิกษุสงฆเจริญพระพุทธมนตกอน แลวสวดถวายพรพระตอทายเจาภาพพึงนั่งประนมมือฟง เม่ือ
พระสงฆสวดถึงบทถวายพรพระจึงเตรียมภัตตาหารไวใหพรอม พอพระสวดจบก็ยกประเคนได

สุดทายพิธี เ ม่ือพระภิกษุสงฆฉันอ่ิมแลว ถวายเครื่องไทยธรรม ตอนั้น พระสงฆ
อนุโมทนา ขณะพระวาบท ยถา...ใหเริ่มกรวดน้ําใหเสร็จกอนจบบท ยถา... พอพระวาบท สพฺพีติโย
... พรอมกันถึงประนมมือรับพรตลอดไปจนจบ แลวสงพระกลับ

หมายเหตุ : การถวายขาวพระพุทธ

การเลี้ยงพระในพิธีทําบุญเลี้ยงพระนี้ มีประเพณีโบราณสืบเนื่องกันมานานอยางหนึ่ง
คือ ประเพณีถวายขาวพระพุทธ เห็นจะเนื่องมาจากถือวาพระสงฆท่ีนิมนตมาฉันในพิธีนั้นมี
พระพุทธเจาเปนประมุขตามหลักพระบาลีท่ีกลาวมาแลวฉะนั้นการถวายภัตตาหาร แกพระสงฆ ก็ตอง
ถวายองคประมุข คือ พระพุทธเจาดวยแมพระองคปรินิพพานไปนานแลว ก็จําตองทําการถวายตอ
พระพักตรพระพุทธรูปใหเปนกิริยาสําเร็จรูปสมตามเจตนานั้น เหตุนี้ ในงานทําบุญไมวางานมงคลหรือ
งานอวมงคล จึงนิยมถวายภัตตาหารแดพระพุทธรูปดวยซึ่งเรียกกันท่ัวไปวา ถวายขาวพระพุทธ ถา
ในพิธีมีการตักบาตรก็ตองตั้งบาตรพระพุทธไวหัวแถว ดวยเชนกัน

ขาวพระพุทธท่ีถวายนั้นนิยมจัดอยางเดียวกับท่ีถวายพระสงฆเม่ือเสร็จภัตกิจแลวขาว
พระพุทธนั้นตกเปนของมรรคนายกวัด หรืออุบาสกอุบาสิกาผูมาในงาน แตบางงานเนื่องดวยท่ีจํากัด
หรือจะเปนเพราะเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาหรือความงายของบุคคลหาไมทราบชัด เจาภาพจึงมัก
จัดสํารับพระพุทธเพียงสํารับเล็ก ๆ ก็มี การถวายขาวพระพุทธนี้เปนหนาท่ีของเจาภาพ พึงใชผาขาว
ปูบนโตะท่ีจะนํามาตั้งรองขาวพระพุทธ หรือปูบนพ้ืนราบก็ไดตรงหนาโตะบูชาแลวตั้งสํารับคาวหวาน
พรอมท้ังขาวน้ําใหบริบูรณบนโตะหรือบนพ้ืนผานั้น เสร็จแลวจุดธูป ๓ ดอกปกในกระถางธูป หนาโตะ
บูชา นั่งคุกเขาประนมมือตรงหนาท่ีตั้งขาวพระพุทธและโตะบูชา โดยกลาวคําถวาย ดังนี้

ใหตั้งนะโม... ๓ จบ แลวกลาวคําถวาย ดังนี้

“อิมัง สูปะพะยัญชะนะสัมปนนัง สาลีนัง โอทะนัง, อุทะกัง วะรัง พุทธธัสสะ ปูเชมิ”

จบแลวกราบ ๓ ครั้ง ตอนี้จึงจัดถวายภัตตาหารแกพระสงฆ ตามวิธีท่ีกลาวแลว

เม่ือเสร็จภัตตะกิจ (การฉันอาหาร) และพระสงฆอนุโมทนาเสร็จจนกลับหมดแลวถามีการ
เลี้ยงแขกผูมาในงานตอก็เปนหนาท่ีของอุบาสกหรืออุบาสิกาผูรูธรรมเนียมวัดจะลาขาวพระพุทธนั้น
มารับประทาน การลาขาวพระพุทธมีนิยมดังนี้ ผูลาพึงเขาไปนั่ง คุกเขาหนาสํารับ ท่ีหนาโตะบูชานั้น
กราบ ๓ ครั้งกอนแลวประนมมือกลาว คําวา “เสสัง มังคะลัง ยาจามิ” ยกมือไหวแลวยกขาว
พระพุทธออกไปไดเลย



๑๐๘

สิ่งของท่ีจําเปนตองเตรียมในพิธีทําบุญเลี้ยงพระ

สวนท่ี ๑ เครื่องบูชาและเครื่องพิธี
โตะหมูบูชา, พระพุทธรูป, เชิงเทียน, กระถางธูป, เทียนและธูป, แจกัน, ดอกไม, เทียน

ชนวน, ไมขีดสําหรับจุดธูปเทียน, สําลีและยาหมองสําหรับปายปลายยอดเทียนและธูป (เพ่ือให
ประธานจุดไดงาย), ชุดอาหารสําหรับบูชาขาวพระพุทธ, ขันน้ํามนต (ใสน้ําแลว), เทียนน้ํามนต หญา
คาประพรมน้ํามนต, ดายสายสิญจน และท่ีกรวดน้ํา

สวนท่ี ๒ เครื่องรับรองและของถวาย

อาสนะ, ตาลปตร (โดยมากพระนํามาเองตองสอบถามตอนนิมนต), แกวน้ํา, น้ํา,
เครื่องดื่มท่ีเหมาะสม, กระโถน, กระดาษชําระ, จาน, ชอน-ซอม รวมท้ังชอนกลาง, โถขาว, เหยือกน้ํา,
ขาวสวย, แกง, ของหวานหรือผลไม, เครื่องไทยธรรม เชน ดอกไม , ซองใสปจจัยและอ่ืน ๆ ตามความ
เหมาะสม

สวนท่ี ๓ เครื่องเสียง

เครื่องขยายเสียง, ลําโพงตามสมควรแกงาน, ไมค (อยางนอย ๓ ตัว สําหรับพระรูปท่ีเปน
หัวหนา รูปท่ีขัดสัคเค และพิธีกร)

สรุปลําดับข้ันตอนพิธีทําบุญเลี้ยงพระ (ท่ีนิยมในสมัยปจจุบัน)

การเตรียมพรอม
๑. กําหนดวันเวลาท่ีเหมาะสม
๒. ไปนิมนตพระและแจงวันเวลา การรับสง รวมท้ังจํานวนพระท่ีชัดเจน
๓. จัดเตรียมสถานท่ี

- จัดโตะหมูบูชาและท่ีวางขาวพระพุทธ
- จัดท่ีสําหรับปูอาสนะพระและเตรียมท่ีนั่งสําหรับผูรวมงาน
- จัดท่ีสําหรับฉันภัตตาหารในกรณีมีการถวายอาหาร
- จัดท่ีสําหรับวางสํารับอาหารเพ่ือถวายพระ

๔. จัดเตรียมเครื่องบูชา เครื่องรับรอง และเครื่องเสียงใหพรอม

การดําเนินพิธีกรรม
๑. เม่ือพระสงฆมาถึง ถวายเครื่องรับรองพระสงฆ
๒. เม่ือทุกคนพรอม เชิญประธานหรือเจาภาพ จุดเทียนธูป บูชาพระรัตนตรัย
๓. นํากลาวสักการะพระรัตนตรัย (บท อิมินา สักกาเรนะ...)
๔. นํากลาวบูชาพระรัตนตรัย (บท อะระหัง สัมมา....(กราบ))
๕. นํากลาวอาราธนาศีล ๕



๑๐๙

๖. สมาทานศีล ๕ (วาตามพระจนจบ โดยตอนท่ีจบ ไตรสรณคมน ถาพระกลาว
สรุปวา “ติสรณคมนัง นิฏฐิตัง” ใหรับวา “อามะ ภันเต”

๗. กลาวคําอาราธนาพระปริตร
๘. เม่ือพระสวดถึงมงคลสูตร บทวา อเสวนา จะ พาลานัง... ใหเชิญเจาภาพจุดเทียน

น้ํามนตแลวประเคนขันน้ํามนตถวายพระรูปท่ีเปนหัวหนา (รูปแรก)
๙. เม่ือพระสวดจบ จัดชุดถวายขาวพระพุทธใหพรอม
๑๐. นําตั้ง นะโม ๓ จบ ตอดวยกลาวคําถวายขาวพระพุทธ (ใหเจาภาพประคองไว

หรือวางไวปกติแลวใหเจาภาพเขาไปยกถวายพระพุทธรูป)
๑๑. นํากลาวถวายสังฆทาน (ถาอาหารอยูไกลท่ีนั่งพระสงฆหรือจัดไวตางหาก ใหใชคํา

วา “เอตานิ มะยัง ภันเต แทนคําวา อิมานิ มะยัง ภันเต เพราะ เอตานิ แปลวา เหลา
นั่น หมายถึง ของท่ีอยูในท่ีไกล สวน อิมานิ แปลวา เหลานี้ หมายถึงท่ีอยูเฉพาะหนา)

๑๒. ประเคนภัตตาหาร เฉพาะสวนอาหารคาวกอน เม่ือพระฉันอาหารคาวเสร็จจึง
ประเคนอาหารหวานหรือผลไมตอ)

๑๓. เม่ือพระฉันภัตตาหารเสร็จ เขาประเคนไทยธรรม (ดอกไม ธูปเทียน ปจจัย ...)
๑๔. พระสงฆอนุโมทนา ยถา...สัพพี... ผูรวมงาน กรวดน้ํา ...รับพร
๑๖. กราบลาพระ ดวยบทวา อะระหัง สัมมา...
๑๗. เสร็จพิธี จัดเจาหนาท่ีสงพระ

หมายเหตุ พิธีกรรมทุกข้ันตอน อาจมีการเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสมกับ
สถานการณท่ีอาจจะมีอุปสรรคท้ังนี้ข้ึนอยูกับดุลยพินิจของพระสงฆและพิธีกรตองทําความเขาใจ
รวมกันวาอยางนั้นอยางนี้ อยางไหนดี



ภาคผนวก ๒

พิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณ (Eucharistic Celebration)

พิธีมิสซา (บูชาขอบพระคุณ) พิธีมิสซาฯ คือ พิธีบูชาขอบพระคุณในความเปนหนึ่ง
เดียวกัน ของคริสตชน โดยมีองคพระเยซูเจาเอง เปนเครื่องบูชาเพ่ือไถบาปแทนเรามนุษย อาศัย
พระกาย และพระโลหิต ท่ียอมสละ และพลีชีวิตเพ่ือเรา ดังนั้นพิธีมิสซาฯ จึงควรเปนพิธีของ สวนรวม
ในความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน ท่ีคริสตชนจะขอบพระคุณพระเจา ท่ีไดทรงประทานพระบุตรของ
พระองค ลงมาไถบาปแทนเรามนุษยทุกคนในความเปนจริง คําวา “มิสซา” หมายถึง “การถูกสงไป”
เพ่ือ ประกาศขาวดีและเปนแบบอยาง รวมท้ังมอบตนเอง และชีวิตใหมี คุณคาตอคนอ่ืน ๆ
เชนเดียวกันกับท่ีเราไดรับจากพระเจา ความหมายท่ีแทจริงของคําวามิสซาจึงไมถูกตองตรงกับ ท่ี
เปนอยูในเวลานี้ เราจึงควรเรียกพิธีกรรมในปจจุบันวา “พิธีบูชาขอบพระคุณ” (Eucharistic
Celebration) โดยเนนท่ี ความหมายของพิธีกรรมวาเปนการขอบพระคุณอยางแทจริง คือ พระเยซู
เจา เปนท้ังผูถวายและเปนเครื่องบูชาเอง โดยผานทางพิธีการ หักปงบนพระแทนเพ่ือขอบพระคุณ
พระบิดาสําหรับการสงพระบุตร ใหมาไถกูมนุษยชาติ จะเห็นไดวาคําวามิสซาจึงไมตรงกับคําศัพท
และ ความหมายทางพิธีกรรม เพียงแตมีความเขาใจ และถือกันมาจากธรรมเนียมประเพณีเดิม
มากกวาพิธีมิสซา

ในพิธีมิสซาฯ คริสตชนเชื่อวา องคพระเยซูเจาประทับอยู อยางแทจริงใน ๓ วิธีการ คือ
๑. จากพระวาจาของพระองค ในบทอานจากพระคัมภีร พิธีมิสซา
๒. ระหวางการเสกปง และเหลาองุนเปนชวงเวลาท่ีสําคัญท่ีสุดในการท่ีพระเยซูเจา

จะสถิตอยูในพิธีมิสซาฯ เพราะเปนการรื้อฟนการเลี้ยงอาหารคํ่าม้ือสุดทายของพระเยซูเจา
๓. การรับศีลมหาสนิทซึ่งเปน “ปงทรงชีวิต”

เม่ือพิธีมิสซาฯ สิ้นสุดแลว พระเยซูเจายังคงประทับอยูใน ศีลมหาสนิทธรรมเนียมการเก็บ
รักษาศีลมหาสนิทไวหลังมิสซา จึงเกิดข้ึนเพราะความตองการท่ีจะใชเปนศีลเสบียง สําหรับคน
เจ็บปวยและแจกศีลแกผูท่ีไมสามารถมารวมพิธีมิสซาฯ ได จึงเกิด ธรรมเนียม “การเฝาศีล” เกิดข้ึนใน
ภายหลังดวย จะเห็นไดวา มิสซา เก่ียวของโดยตรงกับชีวิตคริสตชนไมใชเฉพาะเพียงแตพิธีกรรม
ภายนอกเทานั้น หรือการบริจาคทานคริสตชนทุกคนควรมีสวนรวม ในพิธีกรรมตาง ๆ ท่ีประกอบข้ึน
ทุกข้ันตอนพิธีมิสซา

องคประกอบของพิธีมิสซาฯ พิธีการตาง ๆ ของพิธีมิสซาฯ นั้น ประกอบดวยภาคตาง ๆ
ดังนี้

๑. ภาคเริ่มพิธี
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๒. ภาควจนพิธีกรรม ตั้งแตเริ่มพิธีไปจนถึงบทภาวนาของประธาน (Collecta) เริ่ม
จากบทอานแรกจากพันธสัญญาเดิมบทอานท่ีสองซึ่งเปนบทจดหมาย หรือหนังสืออ่ืน ๆ ในพันธ
สัญญาใหมและพระวรสาร ซึ่งถือเปนพระวาจา ของพระเจาท่ีตรัสผานทางองคพระบุตร คือพระเยซู
เจา การเทศน เตือนใจของพระสงฆ การประกาศยืนยันความเชื่อ และบทภาวนาของมวลชน

๓. ภาคศีลมหาสนิท
๔. ภาคปดพิธี

เริ่มจากภาคถวายเครื่องบูชา จนถึงบทภาวนาหลังรับศีล คือ การเตรียมเครื่องบูชา - การ
เสกศีลฯ และการรับศีลฯ เปนตนองคประกอบของพิธีมิสซาฯ การอวยพร และการสงไปท่ีใหเรากลับ
ไปสูชีวิตกับเพ่ือนพ่ีนองในสังคมของเราตอไป

๑. ภาคเริ่มพิธี เริ่มจากเพลงแหเขา (ในความเปนจริงจะไมมีเพลงก็ได แตการท่ีมี เพลง
เพ่ือใหสัตบุรุษรวมเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน เพ่ือสรรเสริญ พระเจาและถือเปนการภาวนาอยางหนึ่ง
เพลงในพิธีกรรมท่ีดี ควรเปนเพลงท่ีสื่อความหมายใหเขาใจในพิธีกรรม และรวมจิตใจได) - คําทักทาย
- การสารภาพความผิด - บทกีรีเอ - (พัฒนามาจากบท ลีตานีอาในยุคแรกเริ่ม) -บทกลอรีอา และจบ
ท่ีบทภาวนาของประธานซึ่งเปนชวงเชื่อมตอไปสูชวงท่ีสอง ในภาควจนพิธีกรรมองคประกอบของพิธี
มิสซาฯ สาระโดยรวมของภาคเริ่มพิธีนี้ มีจุดประสงคเพ่ือเริ่มตน นําและเตรียมใหบรรดาสัตบุรุษท่ี
ชุมนุมอยูดวยกันมีความ รูสึกเปนหนึ่งเดียวกันและเปนการการโนมนาวจิตใจใหพรอม ท่ีจะฟง
พระวาจาของพระเจาอยางถูกตองและใหเฉลิมฉลองศีลมหาสนิทอยางสมควรองคประกอบของพิธี
มิสซาฯ

๒. ภาควจนพิธีกรรม ภาควจนพิธีกรรมนี้ เปนสวนหนึ่งของพิธีท่ีชาวยิว ปฏิบัติกันมาแต
เดิมกอนยุคของพระเยซูคริสตเจา โดย ในพิธีมิสซาฯ จะจัดใหมี “โตะพระวาจา” หรือธรรมาสน เพ่ือ
ใชอานพระวาจาของพระเปนเจา แยกออกจาก “โตะศีลมหาสนิท” หรือพระแทน อันเปนจุดสําคัญ
ท่ีสุดของพิธีกรรมองคประกอบของพิธีมิสซาฯ การอานบทอาน ไมใชหนาท่ีของประธาน แตเปนหนาท่ี
ของศาสนบริกร เชน สังฆานุกร หรือผูอานพระคัมภีร สําหรับการอานพระวรสารนั้นเปนหนาท่ีของ
สังฆานุกร หรือประธานในพิธี จะตองแสดงออกถึงการคารวะอยางยิ่งตอพระวรสารท่ีอาน โดยให
เกียรติอยางพิเศษกวาบทอาน อ่ืน ๆไมวาในการเลือกผูอานระดับศาสนบริกร หรือพระสงฆเอง
สัตบุรุษเองก็ตองแสดงความคารวะอยางพิเศษโดยการยืนฟง และพนมมืออยางสํารวมองคประกอบ
ของพิธีมิสซาฯ

ในระหวางการอานบทอาน จะมีการรองเพลงค่ัน ในชวงแรกจะเปนเพลงสดุดี (Psalms)
และสวนท่ีสองจะเปนเพลงสรรเสริญ (Acclamation) หรือเพลง Hymn บทอัลเลลูยาซึ่งจะรองกอน
การอานพระวรสารองคประกอบของพิธีมิสซาฯการเทศนาเตือนใจ (Homily) เปนสวนหนึ่งของ
พิธีกรรม เปนสวนท่ีจําเปนในการหลอเลี้ยงชีวิตคริสตชน และจะตองอธิบายบางแงในบทอานจาก
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พระคัมภีรของมิสซาประจําวันนั้น ๆ การเทศนาเตือนใจ มีลักษณะพิเศษแตกตางกวาการเทศนในรูป
อ่ืน เพราะการเทศนแบบนี้ เปนการเทศนเพ่ืออธิบายหรือโนมนาวจิตใจผูฟง ใหปฏิบัติตาม พระวาจา
ของพระเจาท่ีตรัสกับเราผานทางพระคัมภีร มากกวาจะมุง เนนแบบการสอนศาสนาใหคนกลับใจ
(Evangelization) หรือการเทศน แบบสอนคําสอน (Catechesis)

เม่ือพระสงฆเทศนเตือนใจแลว จะเปนการประกาศยืนยันความเชื่อ (Credo) เพ่ือให
ประชากรเห็นพอง และสนองตอบพระวาจาของ พระเจา ท่ีไดฟงในบทอานและการเทศน และใหรื้อ
ฟนขอความเชื่อ กอนท่ีจะเริ่มพิธีศีลมหาสนิทและยังนับวาเปนบทสรุป “ประวัติศาสตรแหงความ
รอด” ซึ่งสัตบุรุษประกาศยืนยันความเชื่อของพระศาสนจักรท่ีมีมาแตเดิม รวมท้ังแสดงความหวังท่ีจะ
มีสวนรวมในชีวิตนิรันดรกับพระเจาในบั้นปลายดวยบทภาวนาเพ่ือมวลชน มีข้ึนเพ่ือแสดงใหเห็นถึง
หนาท่ีของคริสตชนท่ีจะตองภาวนาเพ่ือมนุษยโลกในสังคมในเรื่องตาง ๆ ท่ีพระศาสนจักรไดกําหนดไว

๓. ภาคศีลมหาสนิท เริ่มจากการเตรียมเครื่องบูชา โดยตองเตรียมพระแทน ซึ่งเปน
ศูนยกลางของพิธีกรรมศีลมหาสนิทท้ังมวล โดยปูผารอง ถวยกาลิกส และจานศีล (Corporal) นําผา
เช็ดถวยกาลิกส (Purificator) ถวยกาลิกสและหนังสือมิสซาวางบนพระแทน และนําแผนปง และเหลา
องุนมาเตรียมไวรวมท้ังมีการบริจาค ใสถุงทานสําหรับคนยากไร หรือทางวัดดวยคําภาวนาแหงศีลมหา
สนิท หรือการเสกปง และเหลาองุนใหเปน พระกายและพระโลหิตของพระเยซูเจา ถือเปนหัวใจสําคัญ
ของ พิธีมิสซาฯ ประกอบดวยการเสกศีลเพ่ือระลึกถึง และรื้อฟนถึงการตั้งศีลมหาสนิทของพระเยซูเจา
ในอาหารคํ่าม้ือสุดทายกอน ทรงรับทรมาน และสิ้นพระชนมบนไมกางเขน การขับรองเพลงศักดิ์สิทธิ์
บทขาแตพระบิดา การบิปง และการรับศีลมหาสนิท ของสัตบุรุษซึ่งการรับศีลมหาสนิท นับวาเปน
สวนสําคัญยิ่งในพิธี มิสซาบูชาขอบพระคุณพระเจาการรับศีลมหาสนิทใหความหมายหลายประการ
เชน ๑. เปนการรวมสนิทเปนหนึ่งเดียวกับพระเยซูเจา ๒. เปนการรวมมีสวนในงานกอบกูของ
พระเยซูเจา ๓. เปนการรวมสนิทสัมพันธกับพ่ีนองคริสตชนดวยกัน

๔. ภาคปดพิธี เม่ือสัตบุรุษรับศีลเสร็จเรียบรอยแลว จะเขาสูภาคปดพิธี ในภาคนี้ ทางวัด
สามารถประกาศขาวตาง ๆ ใหสัตบุรุษ ทราบ จากนั้น จะเปนการอําลา และ อวยพร

ขอสังเกตท่ีคริสตชนบางกลุม อาจจะเกิดความเขาใจคลาดเคลื่อนเก่ียวกับพิธีมิสซาฯ คือ
จริง ๆ แลว การแกบาป (ศีลอภัยบาป) ไมไดเปนสวนหนึ่งของพิธีมิสซาฯ สัตบุรุษสามารถรับศีลอภัย
บาป ไดตลอดเวลาแมไมใชเวลามิสซา แตการท่ีมีการแกบาปกอนพิธี มิสซาฯ นั้น ก็เพ่ือประโยชนใน
ดานการอภิบาลสัตบุรุษ คืออํานวยความสะดวกแกสัตบุรุษท่ีมาวัดอาทิตยละครั้ง รวมท้ังทําใหการรวม
พิธีมิสซาฯ ของสัตบุรุษท่ีรับศีลอภัยบาปแลว มีความหมายมากยิ่งข้ึนเปนการเสริมสรางจิตใจ แตสิ่งท่ี
ควรสงเสริมคุณคาและความหมายของศีลอภัยบาปนั้น สัตบุรุษควรรับศีลอภัยบาปอยางสมํ่าเสมอใน
เวลาใดก็ไดท่ีเหมาะสมและมีความตองการคืนดีกับพระซึ่งไมเพียงกอนพิธีมิสซาฯ เทานั้น
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เทศกาลปาสกา(Paschal)
คําวา ปสกา ตรงกับภาษาฮีบรู วา Paschal และภาษาอังกฤษใชคําวา Passover

แปลวา ผานเวน เปนเทศกาลท่ีชาวยิวระลึกถึงการท่ีพระเจาทรงนําพวกเขาออกจากการเปนทาสใน
อียิปตในชวงประมาณ ๑,๕๐๐ ปกอนคริสตกาล โดยในคืนกอนท่ีฟาโรหจะยอมปลอยชาวอิสราเอล
ใหออกเดินทางพระเจาทรงสําแดงอิทธิฤทธิ์ใหเกิดภัยพิบัติประการท่ี ๑๐ หลังจากท่ีฟาโรหปฏิเสธท่ี
ปลอยพวกอิสราเอล ตามคําบัญชาของพระเจามาแลว ๙ ครั้งภัยพิบัติประการท่ี ๑๐ คือ ทูตสวรรคจะ
เขาไปในทุกครัวเรือนของชาวอียิปตเพ่ือปลิดชีพของบุตรหัวปของทุกครอบครัว ยกเวนแตครอบครัวท่ี
เชื่อฟงพระเจาโดยการนําเอาเลือดของลูกมาทาไวท่ีประตูบานของตน บานใดไดกระทําตามท่ีพระเจา
ทรงบัญชา ทูตสวรรคก็จะไมเขาไปในบาน แตจะผานเวนไป (Passover) และบุตรหัวปของครอบครัว
นั้นก็จะรอดตาย

พิธีปสกา ในพระคัมภีร พิธีปสกาเปนพิธีท่ีถูกกลาวถึงครั้งแรกในหนังสืออพยพ ซึ่งระบุ
วาพระเจาทรงกําหนดใหชาวอิสราเอลถือปฏิบัติทุกป เพ่ือเปนการระลึกถึงเหตุการณเม่ือพระองคทรง
นําอิสราเอลใหหลุดพนจากความเปนทาสของอียิปตเปนไทแกตนเองปสกา เปนเหมือนเครื่องหมาย
เพ่ือบอกถึงชนชาติอิสราเอลแท เนื่องจากในหนังสืออพยพ เม่ืออิสราเอลเปนทาสอยูในอียิปตนั้น
พระเจาทรงตั้งพิธีปสกาข้ึนเพ่ือเปนเครื่องหมายสําหรับพระเจาในภัยพิบัติครั้งสุดทายท่ีพระเจาจะทรง
พรากบุตรหัวปแหงอียิปตไป แตจะทรงผาน (Passover หรือ skip over) บานใดก็ตามท่ีทาเลือด
แกะปสกา อันเปนเครื่องหมายของพิธีปสกาติดไวท่ีหนาบาน จึงเปนท่ีมาของชื่อเรียกของพิธีนี้วา
พิธีปสกา มีชื่อเรียกอีกอยางวา “เทศกาลขนมปงไรเชื้อ” เนื่องจากในเทศกาลดังกลาวมีขอกําหนดท่ีให
รับประทานขนมปงไรเชื้อ เปนเวลา ๗ วันท้ังนี้เพ่ือเปนเครื่องรําลึกวา พระเจาทรงเลือกอิสราเอลเปน
ชนชาติบริสุทธิ์ของพระเจา ไมปะปนกับชนชาติ หรือ เชื้อชาติอ่ืนและกําหนดใหชาวตางชาติท่ีตองการ
เขารวมพิธีปสกา ตองผานพิธีเขาสุหนัตกอนเพ่ือแสดงถึงการเปนชนชาติของพระเจาในหนังสืออพยพ
พระเจาทรงใหอิสราเอลกินขนมปงไรเชื้อเปนเวลา ๗ วัน โดยเริ่มจากเย็นวันท่ี ๑๔ ของเดือนแรก ไป
จนกระท่ังเย็นวันท่ี ๒๑ ของเดือนดังกลาว จะตองปดกวาดบาน ใหปราศจากเชื้อใดใดหากผูใด
รับประทานขนมปงท่ีมีเชื้อในชวงเวลาดังกลาว จะถูกอัปเปหิออกจากชุมชนและในวันท่ี ๗ กําหนดให
เปนวันเฉลิมฉลองบริสุทธิ์ของพระเจา สําหรับคริสตชน ปสกา มีความหมายวา เปนการผานความทุกข
สูความยินดีโดยอาศัยการทนทุกขทรมานการสิ้นพระชนม
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บทคัดยอ
บุญในพระพุทธศาสนาและบุญในศาสนาคริสตมีจุดมุงหมายไปในแนวทางเดียวกัน คือ

เพ่ือใหศาสนิกไดลดละกิเลส และสิ่งเศราหมองตาง ๆ ท่ีอยูในจิตใจ ใหมีการพัฒนาจิตใจท่ีสูงข้ึน   ให
ศาสนิกไดทําบุญอยางสมํ่าเสมอเพ่ือสั่งสมบุญและใหเกิดสติปญญา รูเทาทันเพ่ือการดํารงชีวิตท่ีถูกตอง
โดยมุงหวังใหผลจากการทําบุญใหผูท่ีประพฤติดีและปฏิบัติชอบ มีวิธีการทําบุญท่ีเหมาะสมกับฐานะ
และสภาพความเปนอยู ไมฟุงเฟอ หรือมีทัศนคติเขาใจบุญไปในทางท่ีผิด
คําสําคัญ : บุญ, พระพุทธศาสนา, ศาสนาคริสต

ABSTRACT
The goal of merit in both Buddhism and Christianity is the same way, it is to

make people avoid the defilements and all sorrow for developing the mind, religion
followers have always made merit to collect merit and be always mindful and have
wisdom to live in the right way. To aim is the result from merit making which is good
behavior and right practice. The method of merit making is suitable for status and
livelihoods of religion followers that is not live in luxury or misunderstand in merit
making.
Keywords : Merit, Buddhism, Christianity

๑. บทนํา
เม่ือพระพุทธศาสนาถือกําเนิดข้ึน พระพุทธเจาทรงปฏิเสธลัทธิการรอคอยผลจากการ

บันดาล ไมยอมรับการมีอยูของเทพเจา และทรงอธิบายวาทุกสิ่งทุกอยางเปนไปตามเหตุปจจัยในกฎ
ธรรมชาติท่ีเรียกวาธรรม และธรรมนี่แหละสูงสุด ดังนั้น การเกิดผลดีหรือผลรายจะเกิดข้ึนจากเหตุปจจัย
ของมัน ไมใชเกิดจากการดลบันดาลของเทพเจา การท่ีเราตองการผลดี เราจะตองทําเหตุปจจัยท่ีทําให
เกิดผลดี นั่นคือผลดีผลรายของมนุษยลวนข้ึนอยูกับเหตุปจจัยของตัวมนุษยเองท้ังสิ้น และการกระทํานั้น
จะประสบผลสําเร็จแคไหนก็ข้ึนอยูกับวาเราทําถูกตองตรงเหตุปจจัยและทําเหตุปจจัยครบถวนหรือไมซึ่ง
การกระทําเหตุปจจัย นี้เรียกวา “กรรม”๑ และอธิบายถึงการกระทําเหตุปจจัยท่ีไมดี เรียกวาการทํา
บาปกรรม และเม่ือตองการผลดีก็ตองประกอบเหตุปจจัยท่ีดี  เรียกวาบุญกรรม  ซึ่งนับวาเปนความกลา
หาญของพระพุทธเจาในการท่ีเปลี่ยนความคิดของชาวอินเดียในสมัยนั้นท่ีนับถือศาสนาพราหมณจาก

๑ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตโต), บญุ-บารมีท่ีจะกูแผนดินไทย, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม,
๒๕๔๒), หนา ๒๒.



(๒)

การบูชาเทพเจามาเปนนับถือธรรม และเปลี่ยนจากการบูชายัญคือจากยัญกรรมมาเปนการทําบุญหรือ
บุญกรรมแทน โดยพระพุทธศาสนาสอนวา การทําบุญของมนุษยคือการพัฒนาตนเองดวยการไมควรลุม
หลงกับความใฝปรารถนาทรัพยและอํานาจอยางเห็นแกตัว  แตควรชวยกันสรางสรรคชุมชนและทําชีวิต
ของตนใหดีงาม  ซึ่งความสําเร็จเกิดจากความเพียรพยายามและสติปญญาของตัวมนุษยเอง สวนมนุษย
ผูใดยังยึดติดอยูกับการบูชายัญดวยการฆาสัตวสังเวยเทพเจา  ทรงแนะใหเปลี่ยนมาเปนการแจกจาย
เครื่องสงเคราะหแกประชาชน ๒

ศาสนาคริสตอธิบายความหมายบุญและวิธีการทําบุญท่ีถูกตอง ดวยการรักในพระเจาอยาง
สุดจิตสุดใจและรักในเพ่ือนมนุษย ๓ อนึ่ง ความหมายรวมการทําบุญในคริสตศาสนา คือ การปฏิบัติตาม
พระบัญญัติแหงศาสนาดวยชีวิตจิตใจ และถือวาพระบัญญัติแหงความรักเปนพระบัญญัติท่ีสําคัญท่ีสุด ๔

เหมือนพอคาชาวยิว พอใจในความซื่อสัตยของเพ่ือนชาวคริสต ท่ีกลาววา “เราไมตองการสูญเสียความ
สัตยซื่อท่ีเคยสัญญาไวกับทานตอหนาพระเจาวาจะรักษาเพชรพลอยของทานและเราก็รักษาไวจนบัดนี้
ทรัพยสมบัติของทานยังอยูครบถวนในหองใตดิน” ภายในสัปดาหนั้นพอคาชาวยิวเปดรานใหม เขา
แบงปนสมบัติของเขาใหเพ่ือนผูซื่อสัตย พอคาชาวยิวและพอคาชาวคริสตอาศัยอยูดวยกันแบบพ่ีนองจน
วาระสุดทายของชีวิต๕

ปจจุบันแนวคิดเรื่องทุนนิยม บริโภคนิยม วัตถุนิยมเขามามีอิทธิพลตอสังคมไทย ทําใหสภาพ
ของสังคมกําลังจะเปลี่ยนจากสังคมเกษตรกรรมมาเปนสังคมอุตสาหกรรม ตองทํางานตามระบบการเขา
ทํางานการเลิกงานเปนเวลา ตองแขงขันกันในการทํางานเพ่ือความกาวหนาและฐานะทางสังคมเม่ือถึง
วันหยุดงาน คนท่ีทํางานก็มีกิจกรรมท่ีเนนการบันเทิงเปนสวนใหญ และไมนิยมท่ีจะทําบุญเพราะมี
ทัศนคติวาเปนเรื่องยุงยากและไมนิยมไปวัด และมีปญหาขาดความเขาใจในเรื่องของบุญและวิธีการ
ทําบุญ ๖ ดวยลักษณะของสังคมและการประกอบอาชีพในชีวิตประจําวันดังกลาว ทําใหผูคนไมมีเวลา
คิดและไตรตรองเรื่องของการทําบุญมากนัก จึงทําใหการทําบุญในสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไป เนนการ
ทําบุญท่ีสะดวกสบายเปนสําคัญ ซึ่งไมใชการทําบุญท่ีถูกตองตามหลักของพระพุทธศาสนา ในขณะท่ีการ
ทําบุญในคริสตศาสนาพบวา ศาสนิกมีความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนเก่ียวกับบุญ และพบวาการทําบุญใน
คริสตศาสนา มีปญหาไมครบองคประกอบของการทําบุญซึ่งเปนสวนท่ีสําคัญในการเขาถึงพระผูเปนเจา

๒. วัตถุประสงคของการวิจัย
๑) เพ่ือศึกษาเรื่องบุญในทางพระพุทธศาสนากับศาสนาคริสต
๒) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบเรื่องบุญในทางพระพุทธศาสนากับศาสนาคริสต

๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๕.
๓ มธ ๒๒ : ๓๗-๔๐.
๔ พระมหาเอกนรินทร เอกนโร, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องบุญในพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญาครสิต

(โรมันคาทอลิก)”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๓๖), หนา ๑๙.

๕ อัครสังฆมณฑลกรุงเทพ, เพ่ือนบานผูซ่ือสัตย, (ออนไลน), www.catholic.or.th /spiritual/ sharing, (๑
กันยายน ๒๕๕๗).

๖ สมศักดิ์ ดวงศรีเสน, “การศึกษาเชิงวิเคราะหการทําบุญกิริยาวัตถุ ๓ ของพุทธศาสนิกชนไทยในทองถ่ินท่ี
กําลังเปลี่ยนไปสูสังคมอุตสาหกรรมใหม:ศึกษาเปรียบเทียบระหวางผูมีอาชีพเกษตรกรรมและลูกจางในโรงงาน
อุตสาหกรรม อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี”, ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๔), บทคัดยอหนา ข.



(๓)

๓. วิธีดําเนินการ
๑) รวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาท่ีตองการ จากเอกสารท้ังปฐมภูมิ ทุติยภูมิ
๒) ศึกษาและวิเคราะหในรายละเอียดจากเอกสารท่ีเก่ียวของ
๓) นําขอมูลมาเรียบเรียง วิเคราะหเปรียบเทียบ
๔) สรุป และนําเสนอขอมูลท่ีไดจากการศึกษา

๔. บทสรุป
จากการศึกษาเรื่องบุญในพุทธศาสนากับศาสนาคริสต พบวา
พระพุทธศาสนากลาวถึงวิธีการทําบุญ หมายถึง ทางแหงการทําความดี หรือ ทางทําความดี

อันไดแก  บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประกอบดวย
๑. ทาน หมายถึง  วิธีการทําบุญดวยการให การเสียสละในวัตถุหรือสิ่งของท่ีตนมี

ออกไปโดยมีวัตถุประสงคระดับตนคือการแลกเปลี่ยนสิ่งท่ีเอ้ืออํานวยความสุขในชีวิตปจจุบันและ
วัตถุประสงคระดับสูง คือตองการลดความตระหนี่ความโลภในใจตน

๒. ศีล หมายถึง ความปรกติท่ีธรรมชาติของสัตบุรุษจะพึงสํารวมและเจตนาอันคิดจะ
รักษาความประพฤติ กาย วาจา ใหเรียบรอย สวยงาม ปราศจากโทษ

๓. ภาวนา หมายถึง ภาวนามัย คือบุญท่ีสําเร็จดวยการเจริญภาวนา ความดี ท่ีทําดวย
การฝกอบรมจิตใจใหมีความสุขสงบ มีคุณธรรม เชน เมตตา กรุณา ซึ่งมีความเก่ียวเนื่องกับบุญกิริยา
วัตถุ ทานมัย ศีลมัย

ในเรื่องอานิสงสของบุญพระพุทธศาสนากลาววา อานิสงสของบุญ ทําใหผูปฏิบัติไดรับการ
ยอมรับนับถือ มีสงาราศี มีเสนห ดึงดูดใจใหคนเขามาพบ มีความสมบูรณใน ลาภ ยศ สรรเสริญ ไปอยู
ในถ่ินฐานท่ีเจริญ เปนผูท่ีมีปรกติของจิตท่ีแจมใส มีความม่ันคงในจิตใจ จิตใจมีแตความสงบ  มีความถึง
พรอมในมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ นิพพานสมบัติ ผลจากการทําบุญทําใหเปนผูมีลักษณะจิตท่ีสมบูรณ
มีสุขภาพดี มีความเมตตา กรุณา มี สติ ปญญา ไมมีความโลภ ความโกรธ มีความเย็นกาย เย็นใจ มี
ความเบิกบานใจ

ศาสนาคริสตเปนศาสนาท่ีมีความเชื่อในการมีอยูของพระเจา ทุกสิ่งลวนเกิดจากพระเจาทรง
เปนผูบันดาล พระเจามีความรักและความเมตตาแกมนุษย พระองคทรงมอบความรักใหแกมนุษยโดย
มุงหวังใหมนุษยทุกคนเปนคนดี มีความรัก มีการแบงปนซึ่งกันและกัน แนวคิดของการทําบุญก็คือ การมี
ความเชื่อในพระเจาดวยการปฏิบัติตามพระบัญญัติโดยเฉพาะพระบัญญัติขอใหญเรื่องความรักซึ่งเปน
หัวใจสําคัญ โดยมีจุดมุงหมายท่ีสําคัญคือ การประพฤติตนเปนคนดี ดวยการลดละกิเลสตาง ๆ ทําจิตใจ
ใหหางไกลจากอบายมุข เพ่ือนําไปสูความดีงาม ซึ่งเรียกวา “อาณาจักรพระเจา”

ในเรื่องการอธิบายถึงความสําคัญของบุญ มีแนวคิดท่ีสําคัญ คือ บุญ ประกอบดวย ความ
เชื่อในพระเจาท่ีเปนความเชื่อสูงสุด เชื่อวาพระองคทรงมีอยูจริง เปนผูบันดาลทุกสิ่งใหเกิดข้ึนบนโลกนี้
พระองคเปนตนแบบในการทําความดี ทรงเปนผูรู และไถบาปท่ีเกิดแกมนุษย ทําใหมนุษยรอดพนจาก
ความบาป ความชั่วรายตาง ๆ พระเจาประสงคใหมนุษยไดกระทําตามพระบัญญัติเพ่ือใหเกิดสิ่งท่ีดีงาม
แกชีวิต พระเจาไดมอบพระบัญญัติเรื่องความรักใหแกมนุษยโดยมุงเนนใหมนุษยมีการปฏิบัติดวยความ
รัก ๒ ระดับ คือ

๑. ความรักระดับตน ท่ีใหมนุษยแสดงความรักแกผูอ่ืนเหมือนกับความรักในตนเอง
อันแสดงถึงการเอาใจเขามาใสใจเรา เราโกรธเกลียดสิ่งใดเราก็จะไมกระทําสิ่งนั้นกับเพ่ือนมนุษย



(๔)

๒. ความรักระดับสูงสุด คือ ความรักท่ีแสดงถึงการมีเมตตาสูงสุด อันแสดงถึง การไม
โกรธ ไมเกลียด ไมอาฆาตมาดรายแมนวาผูนั้นจะเปนศัตรู เปนการใหอภัยแมนวาเพ่ือนมนุษยผูนั้นจะ
เปนผูท่ีทํารายจิตใจมากเพียงใดแตก็สามารถใหอภัยได ซึ่งการปฏิบัติตามพระบัญญัติความรักนี้ ถือเปน
หัวใจของการทําบุญในศาสนาคริสต

บุญ หมายถึง ความดีงามท่ีเกิดข้ึนในใจโดยไมหวังผลตอบเปนการกระทําดวยความรัก ไมโอ
อวด เปยมดวยความเมตตา อันเปนผลมาจากการมีความเชื่อในพระเจาสูงสุดโดยปฏิบัติตาม พระ
บัญญัติของพระเจาอยางเครงครัด และมีความหมายตามคําเทศนาบนภูเขา หรือ มหาบุญลาภ ๘
ประการ ศาสนาคริสตกลาววา บุญ ประกอบดวยสิ่งสําคัญ ๓ ประการ คือ

๑. เกิดจากพระหรรษทานของพระจิตท่ีดลใจใหมนุษยกระทําความดีโดยผานทาง
คุณธรรม

๒. เกิดจากเจตจํานงเสรีของมนุษยท่ีจะเลือกทําความดีโดยไมหวังผลตอบแทน
๓. เปนการกระทําเพ่ือพระเจา หรือกระทําในนามพระเจา ไมใชเพราะมนุษยตองการ

กระทําความดีเอง
วิธีการทําบุญ มี ๓ วิธี คือ ๑. ทาน ๒. ศีล ๓. ภาวนา

๑. ทาน คือ การสงเคราะหทรัพยใหแกเพ่ือนมนุษยดวยความเต็มใจ ซึ่งเปยมไปดวย
ความเมตตา กรุณา การสงเคราะหทานเปนไปตามสมควรและเปนไปอยางไมโออวด ไมแสดงตน จะทํา
ใหผูสงเคราะหทานไดรับการประทานรางวัลเปนความรักจากพระเจา คําสอนเรื่องทานเปรียบเหมือน
การสะสมทรัพยสมบัติไวในชีวิตหนา มุงสอนใหมนุษยละความละโมบ ความเห็นแกตัว ใหสงเคราะห
เพ่ือนมนุษย ชวยเหลือญาติพ่ีนองท่ีขัดสนอันเปนการแสดงคุณธรรมความรักในพระเจา และความรักใน
เพ่ือนมนุษย

๒. ศีล หมายถึง “พิธีกรรม” ท่ีกอใหเกิดพระหรรษทาน และพรแกผูรับ ดังนั้น “ศีล
ศักดิ์สิทธิ์” คือ พิธีกรรมท่ีเปนเครื่องหมายภายนอกอันศักดิ์สิทธิ์ท่ีกอใหเกิดพระหรรษทาน และพรแก
มนุษยตามข้ันตอนของชีวิต ในวัยและสถานการณตาง ๆ ศีลศักดิ์สิทธิ์มีท้ังหมด ๗ ขอ ประกอบดวย

๓. การภาวนา คือ การนอบนอมท้ังกาย วาจา ใจ ท่ีเปยมดวย ความรัก ความเมตตา
ดวยการใหอภัยโดยไมมีเงื่อนไข แมนวาเปนศัตรู เปนการกระทําท่ีเปยมดวยความศรัทธาในพระผูเปน
เจา วิธีการภาวนาโดย การยืน การชูมือ ซบหนาลง นอมกายลง หรือ คุกเขา สามารถแสดงในอริบทใดก็
ได ในเวลาทุกคํ่าเชา คริสตชนคาทอลิก มีวิธีการภาวนาเปน ๓ แบบ คือ ๑. การภาวนาดวยการ
สรรเสริญพระผูเปนเจา ๒. การรําพึงในพระวจนะของพระผูเปนเจาอันนํามาซึ่งสติปญญา ๓. การภาวนา
ในชีวิตประจําวันดวยการมีพระจิตเจาอยูในใจเพ่ือการใชชีวิตในประจําวัน

คาทอลิกมีความเชื่อวาแหลงของบุญกุศลมีอยู ๕ อยาง คือ ๑. ในบุญบารมีของพระเยซู
คริสต ๒. พระนางมารีย ๓. นักบุญท้ังหลาย ๔. พิธีมิสซา ๕. กิจการดีท้ังหลายท่ีมนุษยเปนผูกระทําดวย
ตนเอง แหลงของบุญกุศลดังกลาวทําใหเกิดอานิสงส คือ ๑. ทําใหมีสติปญญาดี ๒. การมีสัญชาติญาณท่ี
คอยควบคุมจิตใจมิใหกระทําความบาป (ความชั่วราย) ๓. ทําใหมีความสะดวก สบายในการประกอบ
อาชีพ ๔. สามารถข้ึนสวรรคโดยตรงโดยไมตองผานการพิจารณา ๕. การมีสุขภาพแข็งแรง ๖. ทําใหมี
จิตใจท่ีปลอดจากกิเลสและสิ่งเศราหมองตาง ๆ

ศาสนาคริสตกลาวถึงปญหาและอุปสรรคในการทําบุญวาเกิดจากการขาดความรัก ขาด
ความเมตตา การขาดการใหอภัย การขาดการแบงปนและการเก้ือกูลซึ่งกันและกัน มีความอิจฉาและ
ริษยา ยังมีจิตใจท่ีใฝต่ํา ท้ังนี้เพราะศาสนิกมิไดปฏิบัติตามพระบัญญัติ และมิไดมีใจท่ีเขาถึงอาณาจักร
พระเจา ถึงแมนวามนุษยบางกลุม บางคนจะมีความร่ํารวย ความสมบูรณพูนสุข แตมนุษยทุกคนตองไม
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ลืมวามนุษยจะมีบาปกําเนิดติดตัวมา มนุษยจึงตองมีความศรัทธาและความเชื่อในพระเจา เชื่อวาตอง
อาศัยบุญและบารมีของพระเจาชวยไถบาปและรับศีลแกบาป เพ่ือมิใหตนเองมีบาปท่ีหนักข้ึน แตทําให
ตนเองมีบุญท่ีมากข้ึนเพ่ือความสําเร็จในชีวิต ดังนั้น ปญหาและอุปสรรคท่ีกลาวถึง สามารถแกไขไดดวย
ความเชื่อและความศรัทธาในพระเจา

สรุปผลจากการศึกษาเปรียบเทียบ พบวา บุญในพระพุทธศาสนากับบุญในศาสนาคริสตมี
จุดมุงหมายท่ีสําคัญ คือ ตองการใหศาสนิกเกิดการกระทําความดี ดวยการลดละ กิเลส เครื่องเศรา
หมองตาง ๆ ท่ีอยูในใจ ใหเกิดการพัฒนาจิตใจท่ีสูงข้ึน ทําใหศาสนิกเกิดการประพฤติดีและปฏิบัติชอบ
ทําใหเกิดสติ เกิดปญญารูเทาทันในปญหาของการดํารงชีวิตในชีวิตของโลกปจจุบัน สามารถดํารงชีวิตได
อยางมีความสุข มีความพอเพียงในดํารงชีวิต และเสริมสรางบุญใหกับตนเองอยูเสมอ
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