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บทคัดย่อ 
วิทยานิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ เพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  

เพ่ือศึกษาตีรณปริญญาและวิปัสสนาญาณ ๑๖ และเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับ
วิปัสสนาญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทและ
เอกสารอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวบรวม สรุป วิเคราะห์ เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา ตรวจสอบโดย
ผู้เชี่ยวชาญ จากการศึกษาพบว่า 

วิปัสสนาภาวนา คือ การปฏิบัติเพ่ือให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งในไตรลักษณ์ ตามหลักมหาสติ-
ปัฏฐาน โดยการกําหนดรู้ กาย เวทนา จิต ธรรม หรือโดยย่อได้แก่ การกําหนดรู้รูปนาม อันเป็นผล
ก่อให้เกิดวิปัสสนาญาณตามลําดับ 

ตีรณปริญญา กําหนดรู้ด้วยการพิจารณา เป็นปริญญาต่อเนื่องมาจากญาตปริญญาและ
ส่งผลให้เกิดปหานปริญญา คัมภีร์อรรถกถาปปัญจสูทนี มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ว่า พิจารณา 
กลาปะเป็นต้น มีอนุโลมญาณเป็นที่สุด แต่ไม่เด่นชัดนัก ที่เด่นชัดปรากฏโดยทั่วไปคือ กลาปสัมมสน-
ญาณ และอุทยัพพยญาณเป็นภูมิของตีรณปริญญา วิปัสสนาญาณ หมายถึงการพิจารณารูปนามเป็น
ไตรลักษณ์ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ตั้งแต่การพิจารณาที่นามรูปปริจเฉทญาณ เป็นต้น มีปัจจ -
เวกขณญาณเป็นที่สุด 

ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับวิปัสสนาญาณ ปัญญาพิจารณาเป็นไปในกลาป -
สัมมสนญาณ เป็นต้น มีอนุโลมญาณเป็นที่สุด คือ พิจารณาเห็นการเกิดขึ้นและดับไป ทําลายไป  
เป็นของน่ากลัว ทําให้ละเสีย แตกสลาย ทําลายไป เต็มไปด้วยทุกข์โทษต่าง ๆ เป็นของน่าเบื่อหน่าย 
จึงใคร่พ้นไปเสียจากรูปนามเหล่านี้ เมื่อจิตรู้เท่าทันรูปนามอารมณ์ที่ถูกรู้จะดับไป หายไป แต่จิต
ปราศจากความสะดุ้งกลัวในรูปนาม ปราศจากการเห็นโทษของรูปนาม ปราศจากความเบื่อหน่ายใน
รูปนาม ปราศจากความหลุดพ้นจากรูปนาม ปราศจากทุกข์ ปราศจากสุข ปราศจากความยินดี 
ปราศจากความยินร้าย มีเพียงจิตที่เป็นกลางวางเฉยต่อทุก ๆ อารมณ์ และกําหนดรู้ได้ดีเสมอกันจน
ก้าวเข้าสู่อนุโลมญาณตามลําดับ 
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Abstract 

This thesis has three objectives; of the insight meditation practice, to study 

of investigating knowledge and the sixteen insight knowledge, and to study of the 

relationship between the investigating knowledge and insight knowledge in insight 

meditation practice. Clarified data are taken from the Theravada Buddhist scriptures 

and other related documents, then composed, summarized, analyzed, explained in 

details, corrected and verified by Buddhist scholars. From the study it found that;  

Insight meditation development was the practice for wisdom development 

in order to realize three common characteristics of all formations based on the 

principle of four foundation of mindfulness (Mahāsatipaṭṭhāna) through 

contemplation on body, feeling, mind and mental objects. These objects of 

contemplation were summarized into the Metter (Rūpa) and Mind (Nāma) 

contemplating which leaded to insight knowledge respectively. 

Investigating knowledge was contemplation with clear observing. It was 

knowledge after the full knowledge as the known and causing the rise of the full 

knowledge as abandoning. Papancasūdanī commentary explained that it was 

contemplation on lump (Kalāpa) etc. with conformity-knowledge (Anulomañāṇa) as 

final but it was not quite clear. the clear and domain were knowledge of 

comprehending mentality-materiality as impermanent, unsatisfactory and not-self 
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(Sammasanañāṇa) and knowledge of contemplation on rise and fall which were the 

bases of investigating knowledge, so insight knowledge signified to the observing 

name and forms with three common characteristics; impermanence, suffering and 

non-self which started from knowledge of the delimitation of mentality-materiality 

and so on at the beginning and reached to final knowledge, that was knowledge of 

reviewing at the end. 

The relationship between investigating knowledge and insight knowledge 

the wisdom considered in Kalāpa Sammasanañāna and has Anulomañāna as final 

which is the consideration of the rising and falling destroying scary broken and full of 

punishment boring and would like to escape from these form and name. When mind 

see through a trick of form and name the knotting temperament will be disappear. 

Mind become unfear in form and name, without seeing the penalty of form and name, 

without boring in form and name, without release in form and name, without suffering 

without happiness, without pleasure, without displeasure. There is only mind which 

being equanimity to all temperament and knotting very well until enter to 

Anulomanāna respectively. 

 



(๔) 

กิตติกรรมประกาศ 
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กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นอย่างสูง ท่ีพระเดชพระคุณฯ ได้เมตตา
เปิดหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนาขึ้น เพื่อให้โอกาสผู้ศึกษาเข้ามาศึกษา
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นระยะเวลา ๗ เดือน ส่งผลให้มีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเผยแผ่ไปท่ัว
ประเทศ โดยพระเดชพระคุณฯ ได้เมตตาอนุเคราะห์ในเรื่องค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ท้ังท่ีพักและอาหารตลอด
ระยะเวลาปฏิบัติ 

 ขอขอบพระคุณคณะพระวิปัสสนาจารย์ชาวพม่า มีท่านวชิรปาณีเป็นประธาน ท่ีแนะน า
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นเวลา ๔ เดือน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม ธรรมโมลี จังหวัดนครราชสีมา          
พระราชสิทธาจารย์ ประธานสงฆ์วัดนาหลวง ท่ีมอบโอวาทธรรมน าปฏิบัติธุดงควัตร ณ วัดนาหลวง 
จังหวัดอุดรธานี เป็นเวลา ๑ เดือน และท่านสยาดอภัททันตะ อู ชฏิละ เจ้าส านักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
มหาสีสาสนเยกต่า ท่ีแนะน าหลักการปฏิบัติและสอบแก้อารมณ์ ณ วัดมหาสี กรุงย่างกุ้ง ประเทศ
สหภาพเมียนมาร์ ในระยะ ๒ เดือนสุดท้ายแห่งการปฏิบัติ 

วิทยานิพนธ์นี้ส าเร็จลงได้ด้วยดี เพราะได้รับความเมตตานุเคราะห์ช่วยเหลือจากบุคคล
หลายฝ่าย กล่าวคือ คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ทั้งสองท่าน ได้แก่ พระมหาสันติ นาควโร,ดร. 
และ ผศ.ดร.สุเทพ พรมเลิศ ซึ่งได้ให้ความรู้และค าปรึกษาแนะน าในการแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ใน
การท าวิทยานิพนธ์ให้มีความสมบูรณ์ และคณาจารย์ ผู้บริหาร เจ้าหน้าท่ีบัณฑิตวิทยาลัย และวิทยา
เขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ผู้เกี่ยวข้องทุกรูป ทุกท่าน 

 ปัญญานิสงส์ท่ีเกิดจากวิทยานิพนธ์นี้ ผู้ศึกษาขอน้อมถวายบูชาคุณพระรัตนตรัย และขอ
มอบถวายเป็นธรรมบรรณาการแด่บิดามารดา คุณครู อุปัชฌาย์ อาจารย์ท่ีประสิทธิ์ประสาทคุณงาม
ความดีและความรู้ ตลอดถึงท่านผู้มีอุปการคุณทุกท่าน 
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  ๓.๒.๑๓ ญาณท่ี ๑๒ อนุโลมญาณ ๗๗ 
  ๓.๒.๑๔ ญาณท่ี ๑๓ โคตรภูญาณ ๘๐ 
  ๓.๒.๑๕ ญาณท่ี ๑๔ มรรคญาณ ๘๒ 
  ๓.๒.๑๖ ญาณท่ี ๑๕ ผลญาณ ๘๖ 
  ๓.๒.๑๗ ญาณท่ี ๑๖ ปัจจเวกขณญาณ ๘๖ 
 ๓.๓ สรุปท้ายบท ๘๘ 
    

บทที่ ๔ ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับวิปัสสนาญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๙๒ 
 ๔.๑ ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับสัมมสนญาณ  ๙๒ 
 ๔.๒ ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับอุทยัพพยญาณ ๙๔ 
 ๔.๓ ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับภังคญาณ  ๑๐๐ 



(๗) 

เร่ือง หน้า 
 ๔.๔ ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับภยตูปัฏฐานญาณ ๑๐๑ 
 ๔.๕ ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับอาทีนวญาณ  ๑๐๒ 
 ๔.๖ ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับนิพพิทาญาณ ๑๐๔ 
 ๔.๗ ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับมุญจิตุกัมยตาญาณ  ๑๐๕ 
 ๔.๘ ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับปฏิสังขาญาณ ๑๐๖ 
 ๔.๙ ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับสังขารุเปกขาญาณ  ๑๐๗ 
 ๔.๑๐ ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับอนุโลมญาณ ๑๐๘ 
 ๔.๑๑ สรุปท้ายบท ๑๐๙ 
    

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  ๑๑๒ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๑๒ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๑๗ 
     

บรรณานุกรม ๑๑๘ 
ประวัติผู้วิจัย ๑๒๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(๘) 

สารบัญตาราง  
ตาราง หน้า 
ตารางท่ี ๑ โครงสร้างวิปัสสนาภูมิ  ๖ ๑๙ 
ตารางท่ี ๒ การสงเคราะห์ขันธ์ ๕ เป็นรูป – นาม ๒๑ 
ตารางท่ี ๓ การสงเคราะห์อายตนะภายในลงในรูป - นาม ๒๔ 
ตารางท่ี ๔ การสงเคราะห์อายตนะภายนอกลงนอกรูป - นาม ๒๔ 
ตารางท่ี ๕ การสงเคราะห์ธาตุ ๑๘ เป็นรูป – นาม ๒๖ 
ตารางท่ี ๖ อินทรีย์ ๒๒ ในสภาวะแห่งรูป – นาม ๒๗ 
ตารางท่ี ๗ มัคคสัจสงเคราะห์ลงใน ศีล สมาธิ ปัญญา ๓๑ 
ตารางท่ี ๘ ปัจจัยแห่งปฏิจจสมุปบาท ๓๖ 
ตารางท่ี ๙ การพิจารณาผัสสะด้วยตีรณปริญญา ๔๒ 
ตารางท่ี ๑๐ อุปมาอสรพิษ ๖๘ 

ตารางท่ี ๑๑ อุปมาด้วยบุรุษผู้จับปลา ๗๔ 
ตารางท่ี ๑๒ สรุปวิปัสสนาญาณ ๑๖ ๘๙ 
ตารางท่ี ๑๓ สรุปความสัมพันธ์ตีรณปริญญากับวิปัสสนาญาณ ๑๑๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 
ก. ค ำย่อที่เก่ียวกับพระไตรปิฎก 
 วิทยานิพนธ์นี้  ผู้วิ จัยใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ  ๒๕๐๐  
และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติพระนางเจ้าสิริกิตต์ิ
พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ มีหลักการใช้คําย่อช่ือพระไตรปิฎก โดยเริ่มจากอักษรย่อช่ือ
คัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับท่ีใช้แล้วตามด้วยเล่ม/ข้อ/หน้า ตามลําดับ เช่น 

 - ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔๙/๕๖. หมายถึง หมายถึง สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺค
ปาลิ พระไตรปิฎกภาษาบาลี เล่มท่ี ๓๑ ข้อท่ี ๔๙ หน้าท่ี ๕๖ 

 - ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๙/๗๗. หมายถึง สุตตันตปิฎก ขุทฺทกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  
พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มท่ี ๓๑ ข้อท่ี ๔๙ หน้าท่ี ๗๗  
 

พระวินัยปิฎก 

ค ำย่อ ชื่อคัมภีร์ 
วิ.มหา. (ไทย)  = วินัยปิฎก มหาวิภังค์ (ภาษาไทย) 
วิ.ม (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 

ค ำย่อ ชื่อคัมภีร์ 
ที.ม. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย    มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (บาลี) = สุตฺตนตฺปิฏก ขุทฺทกนิกาย    จูฬนิเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย    จูฬนิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (บาลี) = สุตฺตนตฺปิฎก ขุทฺทกนิกาย    ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย    ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 



(๑๐) 

 

พระอภิธรรมปิฎก 

ค ำย่อ ชื่อคัมภีร์ 
อภิ.สงฺ. (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค์ (ภาษาไทย) 
 
ข. ค ำย่อเก่ียวกับคัมภีร์อรรถกถำ 

อรรถกถาภาษาไทย ใช้พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม พ.ศ. ๒๕๔๖ ฉบับ      
มหามกุฏราชวิทยาลัย ฉบับพิมพ์ครั้งท่ี ๙/๒๕๕๗ มีหลักการใช้คําย่อช่ือพระไตรปิฎกและอรรถกถา 
โดยเริ่มจากอักษรย่อช่ือคัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับท่ีใช้แล้วตามด้วยเล่ม ท่ี/เล่ม/ภาค/ตอน/หน้า 
ตามลําดับ เช่น 

ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒/๒/-/๒๙๘. 
หมายถึงอรรถกถาแปล  ทีฆนิกาย  อรรถกถาสุมังคลวิลาสีนี มหาวรรค เล่มท่ี ๑๔ เล่ม ๒ 

ภาค ๒ ตอน - หน้า ๒๙๘.   
 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 

ค ำย่อ ชื่อคัมภีร์ 
ที.สี.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ที.ปา.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี ปาฏิกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสก์อรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.ส.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สฬายตนวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุทฺทกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.อ. (ไทย) = ขุทฺทกนิกาย ปรมัตถทีปนี เถรคาถาอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.อ. (ไทย) = ขุทฺทกนิกาย สัทธัมมปัชโชติกา มหานิเทสอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อ. (ไทย) = ขุทฺทกนิกาย สัทธรรมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 
ค. ค ำย่อภำษำไทย 

ม.ป.ป. = ภาษาไทยใช้ ไม่ปรากฏปีท่ีพิมพ์ 
ม.ป.ท. = ภาษาไทยใช้ ไม่ปรากฏสถานท่ีพิมพ์ 
 



 

บทที่ ๑ 
 

บทน ำ 
 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

การศึกษาท้ังหลายท่ีมีต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันมุ่งไปสู่กระบวนแสวงหาความรู้เพื่อความ
หลุดพ้นแห่งชีวิต คือการดับทุกข์ของรูปนาม ขันธ์ ๕ ผู้ดับทุกข์บุคคลแรกคือพระพุทธเจ้าทรงอุบัติมา
เพื่อแสดงธรรมส่ังสอนโปรดเวไนยสัตว์ และช้ีทางให้ปฏิบัติเพื่อออกไปจากสังสารวัฏตามอัธยาศัยของ
บุคคลนั้น ๆ และท้ังนี้ในปัจจุบันก็มีผู้ท่ีนิยมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนากันอยู่มาก แต่ก็ยังไม่เข้าใจหรือ
มีความรู้ในการปฏิบัติเพียงพอ ท้ังยังติดข้องอยู่กับทิฏฐิว่า อย่างนั้นถูกอย่างนี้ผิดเป็นต้น  ในโลก
ปัจจุบันได้มีการปฏิบัติธรรมเกิดขึ้นในยุคนี้มากมาย เพราะมนุษย์ต้องการแสวงหาความพ้นทุกข์ ทุกข์
ท่ีเกิดจากการเกิด แก่ เจ็บ ตาย อันเป็นต้นเหตุแห่งทุกข์ คือตัณหา เป็นสมุทยสัจ ผู้ปฏิบัติธรรมท่ี
ต้องการจะพ้นจากทุกข์ต้องมีหลักในการปฏิบัติ  

 หลักธรรมของการปฏิบัติท่ีพระองค์ได้ทรงตรัสสอนเหล่าสาวกท้ังหลายย่อมแตกต่างไป
ตามจริตและอุปนิสัยในการปฏิบัติของการเจริญสติ ท่ีส าคัญมีอยู่ ๒ ประการ คือ สมถกัมมัฏฐานและ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยมุ่งหมายสมถะ คือความสงบ มีอารมณ์เป็นสมาธิแนบแน่น เรียกว่าฌาน ส่วน
วิปัสสนากัมมัฏฐาน ต้องใช้รูปนามเป็นอารมณ์ โดยการอบรมจิตให้เห็นตามความเป็นจริง เพื่อให้จิต
เห็นสภาวะไตรลักษณ์ โดยก าหนดพิจารณาสังขารตามความเป็นจริง เรียกว่าปัญญาสูงสุดในทาง
พระพุทธศาสนา การปฏิบัติตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ อันจะเป็นการน าเข้าสู่ญาณเบ้ืองสูงตามล าดับ 
พระองค์ได้ทรงแสดงหลักสติปัฏฐาน ๔ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาให้เหล่าพุทธบริษัทเลือกปฏิบัติตาม 
เพื่อความหลุดพ้นออกจากทุกข์สมดังท่ีมาในมหาสติปัฏฐานสูตรตรัสไว้กับชาวกัมมาสธัมมะ ในกุรุ
ชนบท๑ นี้เป็นวิธีปฏิบัติให้ถึงความหลุดพ้นมีความว่า ทางสายนี้เป็นทางสายเอก เป็นทางสายเดียว
เท่านั้น เป็นไปเพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อความดับทุกข์ และโทมนัส บรรลุอริยมรรค อริยผล
เพื่อรู้แจ้งแห่งพระนิพพาน ได้แก่การปฏิบัติวิปัสสนาตามสติปัฏฐาน ๔ 

 ในการปฏิบัติวิปัสสนาญาณต้ังแต่ญาณต้น มีรูปนามเป็นอารมณ์ เห็นชัดประจักษ์แยกรูป
นามเป็นอารมณ์ได้ จนถึงญาณท่ีมีปัญญาพิจารณาก าหนดรูปอย่างใดอย่างหนึ่ง ท่ีเป็นอดีตอนาคตและ
ปัจจุบัน เป็นภายในหรือภายนอกก็ดีโดยก าหนดความเป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ญาณนี้เรียกว่าสัมมสนญาณ
เมื่อก าหนดรูปโดยความเป็นอนัตตา ในญาณนี้มีความสัมพันธ์เกี่ยวกับปัญญาพิจารณารอบรู้ ๓ ขั้น 
                                                 

๑  ที.ม (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑., ม.มู .(ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑. 



๒ 

กล่าวคือ ญาตปริญญา ขั้นรู้จักทุกข์ของขันธ์ ๕ ตีรณปริญญา ขั้นรู้จักพิจารณาทุกข์ในอริยสัจ ๔ปหาน
ปริญญา ขั้นละสมุทัยอันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ในการละสมุทัยต้องใช้ปัญญาขั้นก าหนดพิจารณา
ไตรลักษณ์ เมื่อปัญญาท่ีประจักษ์ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมท่ีปรากฏโดยสภาพไม่เท่ียง
เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ด้วยนามรูปปริจเฉทญาณ เป็นต้นไป เป็นพื้นฐานให้น้อมพิจารณาลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมอื่น ๆ แก่กล้าขึ้น รอบรู้ขึ้นตามลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมท่ีได้
ประจักษ์แล้ว จากประสบการณ์ของตนเองแล้วย่อมอนุมานรู้ลักษณะดังกล่าวของรูปนามท่ีตนมิได้
ประจักษ์ในสัมมสนญาณ๒ แล้วท าให้พิจารณาผัสสะ เห็นเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ทนได้ยาก บังคับ
บัญชาไม่ได้ อันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ เกิดข้ึนแล้วดับไป หาความแช่มช่ืนไม่ได้ เป็นโทษ เป็นของท่ีต้องสละ
ออกไป นี้เรียกว่า ตีรณปริญญา๓ อันจะเป็นการน าไปสู่ปหานปริญญาสืบไป 

เมื่อปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ จนเกิดวิปัสสนาญาณ ยังต้องอาศัยปริญญา เพราะว่าปริญญา
เป็นองค์ของการก าหนดรู้ท าความเข้าใจโดยครบถ้วน๔ การปฏิบัติก าหนดพิจารณารู้รอบในขันธ์ ๕ 
ประกอบการมีโยนิโสมนสิการในขั้นตีรณปริญญาท าให้เห็นสามัญลักษณะของรูปนามตามสภาวะท่ีเกิด
อยู่เฉพาะหน้าติดต่อกันไม่ขาดสาย ปัญญาที่ก าหนดรู้ในสังขารธรรมที่เกิดอยู่เฉพาะหน้าสภาวะ
วิปัสสนาญาณที่ก าหนดพิจารณารู้เห็นไตรลักษณ์ด้านรูปธรรม คือ พิจารณาความยึดถือและปล่อย
วาง ความแตกดับของรูปท่ีเติบโตขึ้นตามวัย รูปท่ีเกิดจากอาหาร ฤดู กรรม สมุฏฐาน และรูปธรรมดา๕ 
ด้านนามธรรม คือ ก าหนดรู้นามธรรมโดยความเป็นกลุ่ม เป็นคู่ เป็นไปโดยขณะ โดยล าดับ เพิกทิฏฐิ 
เพิกมานะ ความส้ินไปแห่งความใคร่๖  

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงท าการศึกษาเรื่องศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับวิปัสสนา
ญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพื่อพิจารณารู้ปรากฏแจ้งชัดในรูปนามขันธ์ ๕ อาการของไตรลักษณ์
มีการเกิดดับแปรปรวนไปตามเหตุปัจจัย ปัญญาท่ีประจักษ์ของอาการเกิดดับมุ่งมั่นในพละก าลังของ
ปัญญาจนเป็นตีรณปริญญา เห็นรูปนามมีอาการเกิดขึ้นต้ังอยู่ดับไปไม่ขาดสายจนเข้าสู่อุทยัพพยญาณ
อย่างแก่ เพียรต่อไปตามก าหนดรูปนาม เห็นการแตกดับโดยฝ่ายเดียวเข้าสู่ญาณเบื้องสูงท่ีสามารถน้อม
น ามาเป็นบาทฐานในการเจริญวิปัสสนาภาวนาก้าวหน้าเข้าสู่ปหานปริญญาเพื่อเป็นแนวทางแห่งการ
บรรลุมรรค ผลต่อไป 

                                                 
๒  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๘/๗๕. 
๓  ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๓/๖๔. 
๔  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่  ๓๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๒๐๘. 
๕  พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๙ เล่ม ๒ วิปัสสนำกรรมฐำน, พิมพ์ครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๕. 
๖  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๒. 



๓ 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาตีรณปริญญาและวิปัสสนาญาณ ๑๖ 
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับวิปัสสนาญาณในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา 
 
๑.๓ ปัญหำท่ีต้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นอย่างไร  
 ๑.๓.๒ ตีรณปริญญาและวิปัสสนาญาณ ๑๖ เป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๓ ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับวิปัสสนาญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
เป็นอย่างไร 
 
๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เกี่ยวกับ
การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับวิปัสสนาญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยผู้วิจัย
ได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยเป็นสองส่วน คือ ขอบเขตด้านเอกสารเพื่อก าหนดเอกสารท่ีใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ และขอบเขตด้านการศึกษาเพื่อก าหนดขอบเขตเนื้อหาประเด็นต่าง ๆ ท่ีจะศึกษาในการวิจัยครั้ง
นี้ มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 
 ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยแบ่งเอกสารส าหรับการวิจัยออกเป็น ๒ ส่วน เอกสารช้ันปฐมภูมิ  
(Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 
๒๕๐๐ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และอรรถกถา
ภาษาไทย จากพระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ฉบับพิมพ์ครั้งท่ี 
๙/๒๕๕๗  และคัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค 

 เอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ผู้วิจัยใช้เอกสาร หนังสือ งานวิจัย และต ารา
ของพระเถระ นักปราชญ์ ผู้เช่ียวชาญและนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับ
งานวิจัย 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
 ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับวิปัสสนาญาณใน
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา และประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับวิปัสสนา



๔ 

ญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ๑.๕.๑ กำรปฏิบัติวิปัสสนำ  หมายถึง การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดสภาวะ
ของสังขารตามความเป็นจริง  
 ๑.๕.๒ ตีรณปริญญำ  หมายถึง ปัญญาท่ีพิจารณาลักษณะของสภาพธรรมท่ีปรากฏโดย
เสมอกัน โดยรอบรู้ ไม่เจาะจงฝักใฝ่มุ่งหวังนามธรรมและรูปธรรมใดโดยเฉพาะ เพราะรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมท่ีปรากฏจนท่ัวทั้ง ๖ ทวาร ความสมบูรณ์ของปัญญาท่ีรู้ชัดในความเสมอกันของนามธรรม
และรูปธรรมท าให้ประจักษ์การเกิดข้ึนและดับไปของนามธรรมและรูปธรรม  
 ๑.๕.๓ วิปัสสนำญำณ  หมายถึง ญาณของวิปัสสนา ได้แก่ นามรูปปริจเฉทญาณ ปัจจย
ปริคคหญาณ สัมมสนญาณ อุทยัพพยญาณ ภังคญาณ ภยตูปัฏฐานญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ 
มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ สังขารุเปกขาญาณ อนุโลมญาณ โคตรภูญาณ มรรคญาณ ผลญาณ 
ปัจจเวกขณญาณ  
 ๑.๕.๔ ไตรลักษณ์  หมายถึง ลักษณะท่ีเสมอกันของสังขาร ๓ ประการ ประกอบด้วย 
อนิจฺจตา ความไม่เท่ียง ทุกฺขตา ความเป็นทุกข์ อนตฺตตา ความไม่ใช่ตัวตน 
 ๑.๕.๕ ควำมสัมพันธ์   หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณกับวิปัสสนาญาณมี 
กลาปสัมมสนญาณ อุทยัพพยญาณ ภังคญาณ ภยตูปัฏฐานญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ  
มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ สังขารุเปกขาญาณ อนุโลมญาณ 
  
๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เรื่อง การศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับวิปัสสนาญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยแบ่งเอกสาร
ออกเป็นสองส่วน คือ เอกสารช้ันปฐมภูมิ ประกอบด้วยคัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ 
พระไตรปิฎก อรรถกถา และคัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค และเอกสารช้ันทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ 
ต ารา บทความ เอกสารทางพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัย มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑.๖.๑ เอกสำรช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ท่ีเกี่ยวข้อง 
  ๑.๖.๑.๑ คัมภีร์พระไตรปิฎก มัชฌิมนิกำย มูลปัณณำสก์ มูลปริยายสูตร มีเนื้อความ
กล่าวถึง ตีรณปริญญา สรุปความได้ว่า ปุถุชนผู้มิได้สดับย่อมรู้ตามความจ าถึงส่ิงต่างๆ แล้วยึดถือว่า
เป็นของเราเพราะไม่ได้ก าหนดรู้ตามความเป็นจริงของส่ิงนั้น ๆ๗ ไม่ได้ก าหนดรู้ พิจารณาเห็นว่า ‘ปฐวี

                                                 
๗  ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒/๓. 



๕ 

ธาตุมีอาการ ๔๐ คือ อาการไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นโรค เป็นต้น หรือได้แก่ พิจารณากลาปะ (ความ
เป็นกลุ่มก้อน) เป็นต้น พิจารณาอนุโลมญาณเป็นท่ีสุด เพราะตีรณปริญญานี้ไม่มีแก่ปุถุชน เขาจึง
ก าหนดหมายและยินดีปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ๘ 

  ๑.๖.๑.๓ คัมภีร์พระไตรปิฎก ขุททกนิกำย มหำนิเทส  คุหัฏฐกสุตตนิทเทส มี
เนื ้อความว่า “การก าหนดรู้พิจารณาผัสสะต่าง คือ นักปราชญ์ท าส่ิงท่ีรู้แล้วให้ปรากฏอย่างนี้แล้ว 
พิจารณาผัสสะ คือพิจารณาโดยความเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นโรค เป็นดุจหัวฝี เป็นดุจลูกศร ... 
เป็นเหตุเกิดทุกข์ ต้ังอยู่ไม่ได้ หาความแช่มช่ืนไม่ได้ เป็นโทษ เป็นของท่ีต้องสลัดออกไป นี้ช่ือว่าตีรณ
ปริญญา”๙ 
  ๑.๖.๑.๔ คัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค มีเนื้อความกล่าวถึงการก าหนดรู้ สรุปได้ว่า 
การก าหนดรู้สัจจะ ๓ เป็นอันท าก่อนแล้วด้วยญาณขั้นโลกิยะเท่านั้น คือ การก าหนดรู้ทุกข์สัจ ด้วย
การก าหนดรู้รูปนามอันท ามาก่อนแล้วในทิฏฐิวิสุทธิ รู้สมุทัยด้วยการก าหนดรู้ปัจจัย  อันท ามาแล้วใน
กังขาวิตรณวิสุทธิ การก าหนดรู้มัคคสัจด้วยการจ ากัดเพียงแต่มรรคโดยชอบ๑๐ 

 ๑.๖.๒ เอกสำรช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ท่ีเกี่ยวข้อง 

  ๑.๖.๒.๑ สมเด็จพระญำณสังวร ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “โสฬสปัญหา” สรุปความได้
ว่า การก าหนดรู้ให้รู้จักว่าตัณหาเป็นเหตุให้เกิดทุกข์จริง คือพิจารณาว่าตัณหาเกิดขึ้นจากอะไรและมี
โทษอย่างไร จะละอย่างไรเพื่อให้เห็นไตรลักษณ์๑๑ 

 ๑.๖.๒.๒ พระภัททันตะ อำสภะมหำเถร ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “วิปัสสนาทีปนีฎีกา” 
สรุปความได้ว่า ต้ังแต่สัมมสนญาณจนถึงอุทยัพพยญาณเป็นภูมิของตีรณปริญญา เพราะในระหว่างนี้
เป็นการแทงตลอดสามัญลักษณะโดยเฉพาะ๑๒ 

  ๑.๖.๒.๓ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ำณสิทฺธิ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “วิปัสสนา
กัมมัฏฐาน” ใจความในวิสุทธิ ๗ ว่า มัคคามัคญาณทัสสนวิสุทธิ  โดยใจความได้แก่ญาณท่ี ๓  คือสัมมสน
ญาณ เข้าเขตญาณท่ี ๔ อ่อน ๆ อุปกิเลสของวิปัสสนา จะเกิดขึ้นท าให้วิปัสสนาญาณเศร้าหมอง มีอยู่ 
๑๐ อย่าง คือ โอภาส ปีติ ปัสสัทธิ สุข ศรัทธา วิริยะ สติ ญาณ อุเบกขา นิกันติ เมื่ออุปกิเลสเหล่านี้เกิดขึ้น

                                                 
๘  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒/๓. 
๙  ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๓/๖๔. 
๑๐  พระพุทธโฆสเถร รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, 

พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนาเพรสจ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๗๐. 
๑๑  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช, โสฬสปัญหำ, พิมพ์ในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา ๕ รอบ 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ๕ ธันวาคม ๒๕๓๐, หน้า ๑๖๗.  
๑๒  พระภัททันตะ อาสภเถร ธัมมาจริยะ, วิปัสสนำทีปนีฎีกำ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ

วิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า ๗๙.  



๖ 

ผู้เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานพึงก าหนดรู้ว่า รู้หรือเห็นในอุปกิเลสนั้นหายไปได้โดยรวดเร็ว ไม่หลงติดอยู่๑๓ 

  ๑.๖.๒.๔  ิตวณฺโณ ภิกขุ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “วิปัสสนาภาวนา” มีเนื้อความ
กล่าวถึงหลักในการเจริญวิปัสสนา สรุปได้ว่า ให้มีสติตามนามรูปให้ทัน ให้ได้ในปัจจุบันธรรม จะท าให้
กิเลสแทรกยาก แต่ถ้าเผลอกิเลสจะแทรกทันที เมื่อสติตามทันรูปนามดีแล้ว ให้ก าหนดให้ทันว่าอะไร
เป็นรูป อะไรเป็นนาม ให้ก าหนดรู้ไตรลักษณ์ให้ชัดยิ่งขึ้น๑๔ 

  ๑.๖.๒.๕ สุจินต์ บริหำรวนเขตต์ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ปรมัตถธรรมสังเขป” 
ใจความกล่าวถึง ตีรณปริญญาว่า ปัญญาท่ีพิจารณาลักษณะของสภาพธรรมท่ีปรากฏโดยเสมอกัน 
โดยรอบรู้ ไม่เจาะจงฝักใฝ่มุ่งหวังนามธรรมและรูปธรรมใดโดยเฉพาะ เพราะรู้ลักษณะของสภาพธรรม
ท่ีปรากฏจนท่ัวทั้ง ๖ ทวาร๑๕ 

 ๑.๖.๓  เอกสำรรำยงำนกำรวิจัยที่เก่ียวข้อง 

  ๑.๖.๓.๑ พระอ ำนวยศิลป์  สีลส วโร (เป็งเครือ)๑๖ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษา
ปริญญา ๓ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔: เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา ๗ เดือน” ผลการวิจัยพบว่า  การยกสามัญลักษณะแห่งสภาวธรรมเหล่านั้น ๆ ขึ้นเป็นไป
โดยนัยเป็นต้นว่า รูปํ อนิจฺจ  ทุกฺข  อนตฺตา รูปไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เวทนา อนิจฺจา ทุกฺขา อนตฺตา 
เวทนาไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ซึ่งเป็นวิปัสสนาปัญญา พิจารณาไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ ต้ังแต่กลาปสัมม-
สนญาณ ถึงอุทยัพพยญาณ ช่ือว่าตีรณปริญญา 

  ๑.๖.๓.๒ พระมหำเด่น  กลฺยำณวิชฺโช (รุ่งกูล)๑๗ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิปัสสนูปกิเลส
ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” ผลการวิจัยพบว่า วิปัสสนาภาวนา คือ การอบรมในศีล สมาธิ ปัญญา
ให้บริสุทธิ์หมดจด กล่าวโดยวิธีการปฏิบัติ ได้แก่ การมีสติก าหนดพิจารณาในกาย เวทนา จิต และ
ธรรม ด้วยองค์แห่งวิปัสสนา คือ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ อย่างจดจ่อต่อเนื่อง ไม่ลดละ ด้วย
ความพากเพียรและไม่ทอดท้ิงการภาวนา จนได้ช่ือว่า อารัทธวิปัสสกะ ผู้เริ่มต้นบ าเพ็ญวิปัสสนา ย่อม
พบเห็นสภาวะหรือปรากฏการณ์แปลก ๆ ใหม่ ๆ ในวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการ ซึ่งอาจท าให้ผู้ปฏิบัติ

                                                 
๑๓  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปัสสนำกัมมัฏฐำน, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

ประยูรวงศ์พริ้นท์ต้ิง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๒๐.  
๑๔   ิตวณฺโณ ภิกขุ, วิปัสสนำภำวนำ, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (นครปฐม: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๖๓. 
๑๕  สุจินต์ บริหารวนเขตต์, ปรมัตถธรรมสังเขป, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นด้ิงเฮ้าส์, 

๒๕๕๓), หน้า ๔๘๖. 
 ๑๖  พระอ านวยศิลป์ สีลส วโร (เป็งเครือ), “ศึกษาปริญญา ๓ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔: 
เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), บทคัดย่อ. 

๑๗  พระมหาเด่น กลฺยาณวิชฺโช (รุ่งกูล), “ศึกษาวิปัสสนูปกิเลสในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดย่อ. 



๗ 

เข้าใจผิดคิดว่าเป็นของดี ของวิเศษ ท าให้ยึดมั่นถือมั่น หรือหยุดการปฏิบัติ เพราะคิดว่าตนเองได้
บรรลุสัจธรรมแล้ว จึงเป็นเหตุให้วิปัสสนาญาณมัวหมองไม่ก้าวหน้าในการปฏิบัติ แต่หากผู้ปฏิบัติมี
การใส่ใจในอารมณ์พระกรรมฐานอย่างแยบคาย ก าหนดรู้ตามความเป็นจริงท่ีปรากฏ ก็สามารถข้าม
พ้นวิปัสสนูปกิเลสนี้ไปได้ 

  ๑.๖.๓.๓ นำงรุจำภำ  ธงปลื้มจิตร๑๘ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาอุทยัพพยญาณ
ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔: เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”  
ผลการวิจัยพบว่า การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ มีกาย เวทนา จิต และธรรม ซึ่งเป็น
อารมณ์ของวิปัสสนา โดยสภาวธรรมท่ีก าลังปรากฏท่ีมีอยู่ในตน อันได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ 
๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เป็นองค์ประกอบแห่งกองรูปธรรมและนามธรรม 
หลังจากท่ีเกิดปัญญาญาณในการหยั่งรู้ในไตรลักษณ์สภาวธรรมทางกายและทางจิต  รู้สึกเป็นสุขและ
ยินดีในการก าหนดรู้สภาวธรรมทางกายและทางจิตท่ีเกิดขึ้น มีความพากเพียรมั่นคงแน่วแน่ ช่วยสติ
คมชัดกระฉับกระเฉงก าหนดรู้ได้ฉับไวทันที มีสภาวะต่าง ๆ ท่ีไม่เคยเห็นมาก่อนเกิดขึ้น ท่ีเรียกว่า 
วิปัสสนูปกิเลส มีแสงสว่างเป็นต้น เมื่อก าหนดรู้จะดับไปทันที เข้าไปเห็นความเกิดดับของรูปนามตาม
ความเป็นจริงอย่างกระจ่างชัด ช่ือว่า ได้บรรลุถึงวิปัสสนาญาณ คือ อุทยัพพยญาณ 

  ๑.๖.๓.๔ นำยนิวัฒน์ ชัยภำณุเกียรต์ิ๑๙  ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาอนุปัสสนาในจูฬสัจ
จกสูตร” การรู้การเห็นด้วยปัญญาของวิปัสสนาญาณตามความเป็นจริงว่าขันธ์ ๕ อายตนะ ธาตุ ๘ ว่า
เป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่มีตัวตน ไม่สามารถยึดมั่นถือมั่นไว้ได้เพราะเป็นกฎแห่งไตรลักษณ์ ส่วน
อนุปัสสนาท่ีเหลือนั้นก็มีหลักพิจารณาในหลักการอันเดียวกัน  ท่ีอยู่ในหลักใหญ่ ๓ ประการคือ  
อนิจจานุปัสสนา ทุกขานุปัสสนา และอนัตตานุปัสสนา 

  ๑.๖.๓.๕ พันโทกัมปนำท พุทธปวรำงกูร๒๐ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ธัมมานุปัสสนาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่าความส าคัญของการเจริญธัมมานุปัสสนา คือหลักการปฏิบัติแบบ
วิปัสสนาล้วนของสติปัฏฐาน คือ การพิจารณาองค์ธรรม ของหมวดธัมมานุปัสสนา ขันธ์ ๕ นิวรณ์ 
อายตนะ โพชฌงค์ อริยสัจ ให้เห็นพระไตรลักษณ์ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ตามความเป็นจริงของเขา
เองไม่ใช่ตัวตนของเรา จึงจัดเป็นหลักการปฏิบัติแบบวิปัสสนาล้วน 

                                                 
๑๘ นางรุจาภา ธงปลื้มจิตร, “การศึกษาอุทยัพพยญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔: 

เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), บทคัดย่อ. 

๑๙ นายนิวัฒน์ ชัยภาณุเกียรต์ิ, “ศึกษาอนุปัสสนาในจูฬสัจจกสูตร”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดย่อ. 

๒๐ พันโทกัมปนาท พุทธปวรางกูร, “ธัมมานุปัสสนาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดย่อ.  



๘ 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ท าให้มองเห็นว่า ตีรณปริญญานั้นเป็น
ปัญญาญาณ ต้องก าหนดรูปนามด้วยการเจริญสติปัฏฐานภาวนามาตามล าดับ โดยพิจารณารูปนาม 
ขันธ์ ๕ เห็นเป็นของไม่เท่ียงแท้ เป็นส่ิงท่ีทนยาก น่ากลัว เปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา บังคับบัญชา
ไม่ได้ มีสภาพเป็นของว่างเปล่า ปราศจากตัวตน เป็นของสูญ ไม่มีแก่นสาร อาสวะกิเลสปรุงแต่งปัจจัย
ให้เห็นโทษในวัฏฏะจ าเป็นของท่ีต้องสละคืน ได้ช่ือว่าตีรณปริญญา 

 เมื่อบุคคลมาแจ้งลักษณะ ๓ คือ ไตรลักษณ์ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ในรูปนามขันธ์ ๕ นี้
แล้วก็รู้เท่าทันรูปนามท่ีเกิดขึ้นในอาการไตรลักษณ์ บัณฑิตก าหนดตามรู้แจ้งวางเฉยมีจิตอบรมมาดี
ด้วยการก าหนดทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ก็สามารถเข้าบรรลุธรรมช้ันสูงสุดในพระพุทธศาสนา แต่ท้ังนี้
ยังไม่มีปรากฏการศึกษาวิจัยในเชิงเอกสารเรื่องตีรณปริญญาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจึงเป็นเหตุ
ให้ผู้วิจัยสงสัยในท่ีนี้จึงมาศึกษาให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น 
  
๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้
ก าหนดขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 
 ๑.๗.๑ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎก 
อรรถกถา ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค และจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ และ
หนังสือ ต ารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ๑.๗.๒ เรียบเรียงข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 ๑.๗.๓ วิเคราะห์ข้อมูล สรุปให้ตอบปัญหาการวิจัยท่ีต้ังไว้ 
 ๑.๗.๔ ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์โดยอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เช่ียวชาญ 
 ๑.๗.๕ แก้ไข ปรับปรุง น าเสนอผลงาน 
  
๑.๘ ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบตีรณปริญญาและวิปัสสนาญาณ ๑๖ 
 ๑.๘.๓ ท าให้ทราบความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับวิปัสสนาญาณในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา 

 



 

บทที่ ๒ 
 

การปฏบิัตวิิปัสสนาภาวนา 
 
 วิปัสสนาภาวนา เป็นวิธีการปฏิบัติเพื่อหลุดพ้นจากความทุกข์ มีเฉพาะในพระพุทธศาสนา
เท่านั้น สัตว์ท้ังหลายท่ีเกิดมา ล้วนแต่รักสุขเกลียดทุกข์ด้วยกันท้ังนั้น เมื่อประสบกับความทุกข์ ย่อม
ด้ินรนหาหนทางให้หลุดพ้นจากความทุกข์นั้น เพราะไม่รู้ตามความจริงว่า ทุกข์เกิดขึ้นมาได้อย่างไร 
สัตว์ทั้งหลายเกิดมาพร้อมกับความทุกข์นั่นเอง คือชาติ (ความเกิด) ชรา (ความแก่) มรณะ (ความตาย) 
โสกะ (ความโศก) ปริเทวะ(ความคร่่าครวญ) ทุกข์ (ความทุกข์กาย) โทมนัส (ความทุกข์ใจ) อุปายาส 
(ความคับแค้นใจ) เป็นทุกข์ การประสบกับอารมณ์ไม่เป็นท่ีรักเป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากอารมณ์
เป็นท่ีรักเป็นทุกข์ การไม่ได้ส่ิงท่ีต้องการเป็นทุกข์ โดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ การเกิดคือความ
ปรากฏแห่งขันธ์ ๕ และขันธ์ ๕ เป็นท่ีเกิดของอุปาทาน คือยึดติดว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ มีตัวตนและเป็นของตน อันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ดังนั้นอัตภาพร่างกายท่ีประกอบไปด้วยขันธ์ ๕ 
รวมเรียกว่า ชีวิต ๆ หนึ่งเป็นกองทุกข์ ความทุกข์นี้เป็นแรงผลักดัน คือเมื่อประสบความทุกข์ก็
ตะเกียกตะกายหาวิธีท่ีจะให้พ้นทุกข์ตามความรู้ความเข้าใจของตน การจะพ้นทุกข์ต้องปฏิบัติตาม
หลักวิปัสสนาท่ีพระพุทธเจ้าทรงวางแนวไว้แล้ว ดังนั้นในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานี้ ผู้วิจัยจึงก่าหนด
ประเด็นในการศึกษาไว้ ดังนี้ 

 ๒.๑ ความเป็นมาของวิปัสสนาภาวนา  
 ๒.๒ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 

 ๒.๓ อารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา 

 ๒.๔ ภูมิของวิปัสสนาภาวนา 

 ๒.๕ สรุปท้ายบท 
 

๒.๑ ความเป็นมาของวิปัสสนาภาวนา  

 พระพุทธเจ้าทรงสอนวิปัสสนา มาต้ังแต่ครั้งท่ีหลังจากทรงตรัสรู้ได้ ๒ เดือน ณ ป่าอิสิปตน-
มฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี กล่าวคือ หลังจากทรงตรัสรู้แล้วทรงพิจารณาท่ีจะแสดงธรรมโปรด
อาฬารดาบสและอุทกดาบส แต่ท่านท้ัง ๒ ด่วนส้ินชีพเสียก่อน ซึ่งท่านท้ัง ๒ ได้บรรลุอรูปฌานเบื้องปลาย 
เพราะว่านอกจากพระพุทธเจ้าตรัสรู้แล้ว ส่วนสมถะมีอยู่ท่ัวไปท้ังพหิรภายนอก ดังนั้นพระองค์จึงเสด็จ
ไปโปรดปัญจวัคคีย์ จนท่านทั้ง ๕ ได้บรรลุพระอรหันต์ทั้งหมด หลักการที่พระองค์ทรงแสดงคือ 



๑๐ 

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร๑ พระพุทธองค์ทรงแสดงถึง เรื่องมัชฌิมาปฏิปทาคือทางสายกลาง ได้แก่มรรค
มีองค์ ๘ คือ 

  มัชฌิมาปฏิปทานั้น ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้แหละ คือ 

   ๑. สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ  ๒. สัมมาสังกัปปะ ด่าริชอบ  

   ๓. สัมมาวาจา เจรจาชอบ  ๔. สัมมากัมมันตะ กระท่าชอบ  

   ๕. สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ  ๖. สัมมาวายามะ พยายามชอบ  

   ๗. สัมมาสติ ระลึกชอบ  ๘. สัมมาสมาธิ ต้ังจิตมั่นชอบ๒
 

 หากย่อให้ ส้ันลง ได้แก่ศีล สมาธิ ปัญญา กล่าวคือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ ได้แก่ 
ปัญญา สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ ได้แก่ ศีล สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ 
ได้แก่ สมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา ได้ปรมัตถ์คือ รูปนามเป็นอารมณ์  

 มหาสิงคาลสูตร กล่าวถึงพระพุทธองค์ทรงแก้ปัญหา ป่าท่ีงามสง่าเพราะมีภิกษุประเภท
ไหนอาศัยอยู่ว่า สารีบุตร ภิกษุในธรรมวินัยนี้ กลับจากบิณฑบาตฉันเสร็จแล้ว นั่งขัดสมาธิต้ังกายให้
ตรงด่ารงสติให้มั่น หวังอยู่ว่าจิตของเรายังไม่หลุดพ้นจากอาสวะ เพราะยังไม่ส้ินอุปาทานเพียงใด เรา
จักไม่เพิกถอนจากการท่าวิปัสสนาเพียงนั้น๓ 

 สรุปได้ว่า วิปัสสนาภาวนา มีความเป็นมาจากการท่ีพระพุทธเจ้าตรัสรู้แล้ว ทรงแสดง 
ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรโปรดปัญจวัคคีย์ ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี 
  

๒.๒ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 
 พระพุทธศาสนา มีหลักธรรมส่าคัญอยู่ คือ “วิปัสสนา” ซึ่งมีลักษณะพิเศษและแตกต่าง
จากศาสนาอื่น ๆ ท่ีมีอยู่ในปัจจุบันท่ัวโลก เป็นหลักธรรมท่ีท่าให้ผู้ปฏิบัติพ้นทุกข์ท้ังปวงได้ ในภพชาติ
ปัจจุบัน พ้นจากเวียนว่าย ตาย เกิด โดยส้ินเชิง ซึ่งมีความหมายท่ีผู้วิจัย ได้ค้นคว้าจากพระไตรปิฎก 
และคัมภีร์ต่าง ๆ สรุปได้ ดังนี้ 

  ในคัมภีร์สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ว่าด้วย อนัตตลักขณสูตร ได้ให้ความหมายวิปัสสนา
ภาวนา สรุปได้ว่า “ปัญญาเห็นแจ้ง รู้ชัด ในธรรมท้ังปวง มีขันธ์ ๕ รูป, เวทนา, สัญญา, สังขาร, 
วิญญาณ, อย่างใดอย่างหนึ่ง ท้ังท่ีเป็นอดีต อนาคตและปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือ
ละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม รูป, เวทนา, สัญญา, สังขาร, วิญญาณ ท้ังหมดนั้น

                                                 
๑  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑., ส่.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๐/๔๘๒. 
๒  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑. 
๓  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

ประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ่ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๑. 



๑๑ 

เธอท้ังหลายพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า ‘นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็น
นั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา’

๔
 

  ในคัมภีร์พระอภิธัมมสังคณี ได้ให้ความหมายวิปัสสนาภาวนาไว้ว่า วิปัสสนา ท่ีเกิดขึ้นใน
สมัยนั้น เป็นไฉน ปัญญา กิริยาท่ีรู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก่าหนด
หมาย ความเข้าไปก่าหนด ความเข้าไปก่าหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู้ ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรู้ละเอียด 
ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องท่าลาย
กิเลส ปัญญาเครื่องน่าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญา ปัญญินทรีย์ 
ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศัสตรา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่างคือปัญญา แสงสว่างคือ
ปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม 
สัมมาทิฏฐิ ในสมัยนั้น นี้ช่ือว่าวิปัสสนาท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น๕

 

  คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ให้ความหมายวิปัสสนาภาวนาว่า ภิกษุเป็นผู้พิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมท้ังหลายอยู่อย่างนี้ ฉะนี้แล๖ และได้อธิบายว่า ภาวนามี ๔ อย่าง คือ ธรรมท้ังหลายท่ีเกิดใน
ภาวนานั้นไม่ล่วงเลยกัน อินทรีย์ท้ังหลายมีรสเป็นอย่างเดียวกัน น่าความเพียรท่ีสมควรแก่ธรรมนั้นเข้า
ไปปฏิบัติเนือง ๆ๗ 

 ภาวนา ๔ ประการนี้ พระโยคาวจรเมื่อเห็นรูป ช่ือว่าเจริญอยู่ เมื่อเห็นเวทนา ฯลฯ เมื่อ
เห็นสัญญา ฯลฯ เมื่อเห็นสังขาร ฯลฯ เมื่อเห็นวิญญาณ ฯลฯ เมื่อเห็นจักขุ ฯลฯ เมื่อเห็นชราและ
มรณะ ฯลฯ เมื่อเห็นธรรมท่ีหยั่งลงสู่อมตะคือนิพพาน เพราะมีสภาวะเป็นท่ีสุด ช่ือว่าเจริญอยู่ ธรรมใด ๆ 
ท่ีได้เจริญแล้ว ธรรมนั้น ๆ มีรสเป็นอย่างเดียวกัน๘

 

  พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร) ให้ความหมาย วิปัสสนา ไว้ว่า ปัญญาท่ีสามารถเห็น
รูปนาม โดยอาการต่าง ๆ ด้วยอ่านาจพระไตรลักษณ์ มีอนิจลักษณ์เป็นต้น เรียกช่ือว่า วิปัสสนา๙ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ให้ความหมายไว้ว่า “วิปัสสนา” หมายถึง ความเห็น
แจ้ง คือเห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม ปัญญาท่ีเห็นไตรลักษณ์อันให้ถอนความหลงผิดรู้ผิด
ในสังขารเสียได้ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดสภาวะของส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเป็น๑๐ 

                                                 
๔  ส่.ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๖. 
๕  อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖-๓๗. 
๖  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๕/๕๙๖. 
๗  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๑. 
๘  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๕. 
๙  พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร), วิปัสสนาทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: ส่านักพิมพ์ดอกหญ้า ๒๕๔๕, 

๒๕๔๕), หน้า ๗๗. 



๑๒ 

 พระธรรมกิตติวงศ์ ให้ความหมายค่า ภาวนา หมายถึง การท่าจิตให้สงบและท่าปัญญาให้
เกิดขึ้น ด้วยการฝึกอบรมจิตไปตามแบบท่ีท่านก่าหนดไว้ ซึ่งมีช่ือเรียกไปต่าง ๆ เช่น การบ่าเพ็ญ
กรรมฐาน การท่าสมาธิ การเจริญภาวนา การเจริญจิตตภาวนา๑๑ 

  ธนิต อยู่โพธิ์ ให้ความหมายวิปัสสนาว่า  

 การเจริญภาวนาอย่างหนึ่งท่ีก่อให้เกิดการเห็นแจ้งโดยอาการหลายอย่าง และอาการพิเศษใน
สภาวธรรม๑๒ ปัญญาเห็นแจ้งเห็นชัด ปัญญาเห็นแปลก ๆ ประหลาด ๆ ปัญญาเห็นโดยอาการ
ต่าง ๆ มีความไม่เท่ียงเป็นต้น ดังนั้น เมื่อพิจารณาโดยทางปฏิบัติแล้ว ในท่ีสุดก็จะลงใน
ความหมายเดียวกัน  กล่าวคือใน ช้ันต้น โยคีผู้ปฏิบั ติวิปัสสนา แม้จะเห็นสภาวะหรือ
ปรากฏการณ์ใด ๆ ทางจิต เช่น โอภาส ปีติ หรือนิมิตและสัณฐานเป็นต้น โดยแจ้งชัดตาม
สภาวะต่าง ๆ ประหลาด ๆ แปลก ๆ อย่างใดก็ตาม แต่ในทางท่ีถูกสุดท้ายก็จะต้องเห็นสังขาร
หรือรูปนามโดยอาการต่างๆ ได้แก่เห็นโดยพระไตรลักษณ์ ซึ่งเป็นการเห็นแจ่มแจ้งด้วยตนเองจาก
การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นอัตตปัจจักขญาณ คือรู้ประจักษ์ด้วยตนเอง มิใช่นึกเห็นตามค่า
บอกเล่า หรือเห็นโดยการอ่านหนังสือและต่ารา๑๓ 

  ศ.เกียรติคุณจ่าลอง ดิษยวณิช ได้อธิบายวิปัสสนาภาวนาไว้ว่า  

 ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะต้องมีการก่าหนดเพื่อกระท่าให้เห็นแจ้งโดยอาการหลาย
อย่าง ซึ่งได้แก่ไตรลักษณ์นั่นเอง ไตรลักษณ์ได้แก่ อนิจจัง ความไม่เท่ียง ทุกขัง ความทนอยู่ไม่ได้ 
และอนัตตา คือความไม่ใช่ตัวตน หรือความบังคับบัญชาไม่ได้ ส่วนอาการพิเศษ คือ การก่าหนด
อารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา คือรูปนาม ซึ่งเป็นอารมณ์ส่ิงเร้าต่าง ๆ ท่ีมาปรากฏทางทวารท้ัง ๖ 
คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ โดยความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เช่นเดียวกัน๑๔ 

 สุวัฒน์ จันทรจ่านง อธิบายวิปัสสนาภาวนาไว้ว่า  

 การปฏิบัติวิปัสสนา เป็นการมุ่งมองเข้าหาความจริงของธรรมชาติ ภายในสรรพส่ิงท้ังหลาย 
คิดทบทวนกระบวนการท่างานของ กาย เวทนา วิญญาณ รวมท้ังเจตสิกท้ังหลายท่ีเป็น

                                                                                                                                            
๑๐  พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่  ๓๕. 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก จ่ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๓๗๓. 
๑๑  พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ค าวัด, 

พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๘), หน้า ๗๒๓. 
๑๒  ศ.เกียรติคุณ จ่าลอง ดิษยวณิช, วิปัสสนากรรมฐานและเชาว์อารมณ์ , พิมพ์ครั้งที่ ๓, (เชียงใหม่: 

เชียงใหม่ โรงพิมพ์แสงศิลป์, ๒๕๔๙), หน้า ๓. 
๑๓  ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๒๑. 
๑๔  ศ.เกียรติคุณ จ่าลอง ดิษยวณิช, วิปัสสนากรรมฐานและเชาว์อารมณ์, หน้า ๓.  



๑๓ 

ตัวก่าหนดคุณภาพของจิต อันเป็นการช่วยขจัดความหลงผิดหรือสัญญาวิปลาสอันเกิดจากอ
โยนิโสมนสิการ ท่าให้มองเห็นความจริงในไตรลักษณ์ ลดละการยึดมั่นถือมั่นในสรรพส่ิงเหล่านั้น 
เพื่อจิตจะได้ปลอดโปร่งเป็นอิสระเข้าสู่กระแสแห่งนิพพาน๑๕ 

 สรุปได้ว่า การปฏิบัติวิปัสสนา หมายถึงการปฏิบัติเพื่อให้รู้แจ้งชัดในขันธ์ ๕ ตามความเป็น
จริง อันเป็นปัญญาท่ีเห็นไตรลักษณ์ ด้วยการปฏิบัติให้เห็นรูปนามเป็นอารมณ์ อันเป็นการขจัดท่าลาย
ความหลงผิด ลดละความยึดมั่นถือมั่นจากสรรพส่ิงในโลกนี้ 

 ๒.๒.๑ วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๔ ประการ 

 การปฏิบัติวิปัสสนาอาศัยอะไรเป็นบาทฐาน เพื่อให้ทราบในเรื่องนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้า
ตรัสการปฏิบัติตามมรรค หรือสติปัฏฐาน ท่ีท่าให้แจ้งอรหัตด้วยมรรคใดมรรคหนึ่งบรรดามรรค ๔ ใน
ยุคนัทธกถา ปฏิสัมภิทามรรค สรุปได้ ๔ ประการ คือ 

 ๑) “สมถปุพฺพงฺคม วิปสฺสน ภาเวติ.๑๖ เจริญวิปัสสนามีสมถะน่าหน้า๑๗
” 

 การปฏิบัติวิปัสสนามีสมถะน่าหน้า หมายถึง การปฏิบัติจิตให้มีอารมณ์เป็นหนึ่ง ด้วยการ
ปฏิบัติสมถะภาวนา มีการปฏิบัติอานาปานสติ เป็นต้น จนอารมณ์นิ่งไม่ฟุ้งซ่านไปตามความคิดท่ีเข้า
มาแทรก จิตต้ังมั่นเป็นสมาธิ ถึงอุปจารสมาธิ เป็นอย่างน้อย หลังจากนั้นพึงพิจารณาขันธ์ ๕ เป็นต้น 
โดยความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ดังนี้ สมถะจึงมีก่อน วิปัสสนามีภายหลัง เพราะเหตุนั้น จึง
กล่าวว่า “เจริญวิปัสสนามีสมถะน่าหน้า” 

 พระโสภณมหาเถร อธิบายไว้ว่า วิปัสสนามีสมถะอยู่หน้าเหมาะแก่ อุคฆฏิตัญญู ผู้บรรลุ
ธรรมเร็วด้วยการฟังอุเทศ คือหัวข้อ๑๘ 

  พระครูเกษมธรรมทัต ได้อธิบายไว้ว่า การเจริญสมถะก่อนแล้วต่อวิปัสสนาทีหลัง มีวิธี
ปฏิบัติ คือท่าจิตให้นิ่ง โดยเพ่งลมหายใจ หรือเพ่งกสิณต่าง ๆ ซึ่งมีถึง ๑๐ อย่าง หรือเพ่งอสุภะ เป็นต้น 
เพ่งจนกระท่ังได้ฌาน เมื่อได้ฌานก็จะมีปีติ มีความสุข มีสมาธิ เรียกว่าองค์ฌาน แล้วจึงยกองค์ฌาน
นั้น ๆ มาพิจารณา โดยน้อมมาก่าหนดท่ีปีติ ท่ีความสุข มีสมาธิ ดูจิต ดูจนสามารถเห็นความ

                                                 
๑๕  สุวัฒน์ จันทรจ่านง, แก่นพุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: รุ่งเรืองสาสน์การพิมพ์, 

๒๕๔๖), หน้า ๒๑๓ – ๒๑๔. 
๑๖  ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒/๓๐๗. 
๑๗  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๑๘  พระโสภณมหาเถร (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ.๙, 

M.A., Ph.D.) ตรวจช่าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖),หน้า ๓๗. 



๑๔ 

เปล่ียนแปลง เกิดดับเห็นไตรลักษณ์ ก็เข้าสู่วิปัสสนาได้๑๙ 

 ๒) “วิปสฺสนาปุพฺพงฺคม สมถ ภาเวติ๒๐ เจริญสมถะมีวิปัสสนาน่าหน้า๒๑” 

 การปฏิบัติสมถะมีวิปัสสนาน่าหน้า หมายถึง การท่ีผู้ปฏิบัติพิจารณาขันธ์ ๕ โดยความเป็น
ไตรลักษณ์ คือไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เมื่อพิจารณาไปจนจิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง มีขณิกสมาธิเป็น
ต้น ท่าให้การปฏิบัติวิปัสสนาก้าวหน้าต่อไป  

 พระโสภณมหาเถร อธิบายไว้ว่า เจริญสมถะมีวิปัสสนาน่าหน้าเหมาะแก่ เนยยะ ผู้บรรลุ
ธรรมได้ด้วยการฟังปฏินิเทศ คืออธิบายโดยพิสดารและพากเพียร ปฏิบัติธรรมด้วยโยนิโสมนสิการและ
คบหากัลยาณมิตร๒๒ 

 พระครูเกษมธรรมทัต ได้อธิบายไว้ว่า  

 การเจริญวิปัสสนาน่าหน้าแล้วสมถะก็ตามมาทีหลัง มีวิธีการปฏิบัติ คือ เมื่อยืน เดิน นั่ง นอน 
คู้เหยียด เคล่ือนไหว เห็น ได้ยิน รู้กล่ิน รู้รส รู้สัมผัส คิดนึก รู้สึกอะไรต่าง ๆ ก็เจริญสติระลึกรู้
ตรงต่อสภาวะปรมัตถธรรมท่ีก่าลังปรากฏอยู่ เพราะลักษณะการเห็น การได้ยิน การรู้กล่ิน การู้
รส การรู้สัมผัส เหล่านี้เป็นสภาวะปรมัตถ์ ต้องก่าหนดรู้ว่าลักษณะเห็น ลักษณะได้ยินเป็น
อย่างไร เมื่อเห็น ได้ยิน รู้กล่ิน รู้รส รู้สัมผัสบ้าง หนาวบ้าง ร้อนบ้าง ใจรู้สึกไปต่าง ๆ ก็ให้สังเกต
ไปท้ังหมด หมั่นสังเกต หมั่นระลึกบ่อย ๆ สติก็จะเจริญ และจะรู้เท่าทันสภาวะ และฝึกปล่อย
วางอยู่ในตัว คือต้องรู้ละรู้ปล่อยรู้วาง ในท่ีสุดสมาธิก็จะเกิดขึ้นมาเอง๒๓ 

 ๓) “สมถวิปสฺสน่ ยุคนทฺธ่ ภาเวติ๒๔ สมถะและวิปัสสนาคู่กันไป๒๕”  

 ผู้ปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาคู่กัน หมายถึง การปฏิบัติไปพร้อมกัน เช่น เมื่อละความ
ฟุ้งซ่าน จิตมีอารมณ์เดียว เมื่อละความหลง ด้วยการพิจารณาเห็นความดับเป็นต้น อันเป็นไปพร้อมกัน 
ด้วยอาการ ๑๖ อย่าง คือ  

   ๑. ด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์  ๒. ด้วยมีสภาวะเป็นโคจร 

   ๓. ด้วยมีสภาวะละ  ๔. ด้วยมีสภาวะสละ 

   ๕. ด้วยมีสภาวะออก  ๖. ด้วยมีสภาวะหลีกออก 

                                                 

 ๑๙  พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร่สี), ชีวิตน้ีเพื่อสิ่งใด, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์เม็ดทราย, ๒๕๕๓), หน้า ๓๕. 

๒๐  ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔/๓๑๐. 
๒๑  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๙. 
๒๒  พระโสภณมหาเถร (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๓๗. 
๒๓ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร่สี), ชีวิตน้ีเพื่อสิ่งใด, หน้า ๓๖. 
๒๔  ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕/๓๑๑. 
๒๕  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๙. 



๑๕ 

   ๗. ด้วยมีสภาวะเป็นธรรมละเอียด  ๘. ด้วยมีสภาวะเป็นธรรมประณีต 

   ๙. ด้วยมีสภาวะหลุดพ้น  ๑๐. ด้วยมีสภาวะไม่มีอาสวะ 

   ๑๑. ด้วยมีสภาวะเป็นเครื่องข้าม ๑๒. ด้วยมีสภาวะไม่มีนิมิต 

   ๑๓. ด้วยมีสภาวะไม่มีปณิหิตะ ๑๔. ด้วยมีสภาวะเป็นสุญญตะ 

   ๑๕. ด้วยมีสภาวะมีรสเป็นอย่างเดียวกัน  
   ๑๖. ด้วยมีสภาวะเป็นคู่กันไม่ล่วงเลยกัน๒๖ 

 พระโสภณมหาเถร อธิบายไว้ว่า สมถะและวิปัสสนาท่ีประกอบร่วมกันเหมาะแก่  
วิปจิตัญญู ผู้บรรลุธรรมช้าด้วยการฟังนิเทศ คือการอธิบายความโดยสังเขป๒๗ 

  พระครูเกษมธรรมทัต ได้อธิบายถึงการปฏิบัติด้วยสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไปไว้ว่า  

 เป็นวิธีท่ีเหมาะสมกับคนในยุคปัจจุบัน ซึ่งคนในยุคปัจจุบันจะให้ไปเจริญสมถะจนได้ฌาน ให้
จิตดับนิ่ง สามารถเข้าฌาน ออกฌานได้อย่างคล่องแคล่วนั้นไม่ ใช่ท่าได้ง่าย เพราะต้องอยู่ใน
สถานท่ีสงบวิเวกจริง ๆ มีคนเป็นส่วนน้อยท่ีอยู่ในสถานท่ีไม่สงบแต่สามารถท่าจิตให้นิ่งจนได้
ฌานได้ ฉะนั้นเมื่อปฏิบัติตามแนวทางท่ี ๑ คือท่าฌานก่อนก็ท่าไม่ได้ จะเจริญวิปัสสนาไปเลย
ตามแนวทางท่ี ๒ ก็ยังมีปัญญาไม่พอ ยังไม่รู้จักรูปนาม ก่าหนดไม่ถูกไม่รู้จักสภาวะ ปรมัตถ์เป็น
อย่างไร บัญญัติเป็นอย่างไร และบางคนไม่มีสมาธิบ้างเลยจิตก็ล่องลอย ต้ังสติไม่อยู่ บางคนมี
สมาธิอยู่บ้างจึงจะระลึกได้ ถ้าเป็นเช่นนี้พึงใช้แนวทางท่ี ๓ คือปฏิบัติควบคู่กันไป๒๘ 

 ๔) “ธมฺมุทฺธจฺจาวิคฺคหิตมานส โหติ๒๙ มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้๓๐
” 

 ผู้ปฏิบัติเมื่อตริตรองพิจารณาเห็นความไม่เท่ียง วิปัสสนูปกิเลส มีโอภาส เป็นต้นเกิดขึ้น 
ย่อมท่าให้จิตฟุ้งซ่านได้ เพราะไม่รู้ตามสภาพของความจริง เมื่อใดจิตสงบลงได้ มรรคย่อมบังเกิดขึ้น
เป็นแท้  

 สรุปได้ว่า การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มีประโยชน์โดยตรง เพราะท่าให้บุคคลผู้ปฏิบัติได้
ด่าเนินจิตของตนไปสู่การบรรลุธรรมอย่างสมบูรณ์ ไม่ว่าจะปฏิบัติควบคู่กันไปกับสมถะหรือไม่ก็ตาม 
หรือจะปฏิบัติวิปัสสนาล้วน ๆ ท่ีเรียกว่า วิปัสสนายานิก คือ ผู้มีวิปัสสนาล้วน ๆ แต่อย่างน้อยก็ต้อง
อาศัยก่าลังทางสมาธิจิต ในระดับขณิกสมาธิ เพราะวิปัสสนาย่อมไม่เกิดขึ้นโดยปราศจากขณิกสมาธิ 
ฉะนั้น วิปัสสนา จึงมีสมถะเป็นบาทฐาน 

 

                                                 
๒๖  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๙ – ๔๒๐. 
๒๗  พระโสภณมหาเถร (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๓๗. 
๒๘  พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร่สี), ชีวิตน้ีเพื่อสิ่งใด, หน้า ๓๗. 
๒๙  ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๖/๓๑๕. 
๓๐  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๕. 



๑๖ 

 ๒.๒.๒ ธรรมอันเป็นปัจจัยให้เข้าถึงวิปัสสนาญาณ 

  ธรรมอันเป็นปัจจัยให้เข้าถึงวิปัสสนาญาณ พระพรหมคุณาภรณ์ อธิบายไว้ว่าวิปัสสนา คือ
ปัญญา ท่ีเกิดจากการฝึกอบรมลงมือปฏิบัติ ท่ีรู้แ จ้งเห็นจริงโดยประการต่าง ๆ ในสภาวะ
ลักษณะของสภาวธรรมรูป และสภาวธรรมนาม ท่ีเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา การท่ีเห็นประจักษ์
แจ้งเป็นวิสุทธิ คือความหมดจด ความบริสุทธิ์ ท่ีสูงขึ้นไปเป็นขั้น ๆ ธรรมท่ีช่าระสัตว์ให้บริสุทธิ์ 
ยังไตรสิกขาให้บริบูรณ์เป็นขั้น ๆ ไปโดยล่าดับจนบรรลุจุดหมายนิพพาน เริ่มต้ังแต่ 

 ระดับศีล สีลวิสุทธิ ความหมดจดแห่งศีล คือ ประพฤติดี เล้ียงชีวิตท่ีถูกต้อง มีศีลบริสุทธิ์ตาม
ภูมิช้ันของตน อนึ่งในการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ หน้าท่ีของศีลคือละกิเลสอย่างหยาบท่ีจะล่วง
ออกมาทางกาย ทางวาจา ไม่ให้เกิดข้ึน จ่าต้องปฏิบัติตามปาริสุทธิศีล ๔ คือ  

 ปาฏิโมกขสังวรศีล คือความส่ารวมในปาติโมกข์ เว้นจากข้อห้าม ท่าตามข้อท่ีทรงอนุญาต 
รักษาวินัย ประพฤติเคร่งครัดในสิกขาบทท้ังหลาย อินทรียสังวรศีล ความส่ารวมอินทรีย์ ระวัง
ไม่ให้อกุศลความช่ัวครอบง่าจิตใจในเมื่อรับรู้อารมณ์ด้วยอินทรีย์ท้ัง ๖ อาชีวปาริสุทธิศีล ความ
บริสุทธิ์แห่งอาชีวะ เล้ียงชีพโดยทางท่ีชอบธรรม ปัจจัยสันนิสิตศีล การเกี่ยวข้องด้วยปัจจัย ๔ 
การใช้สอยด้วยปัญญาพิจารณาให้เป็นไปตามความหมายและประโยชน์ของส่ิงนั้น ๆ ไม่บริโภค
ด้วยตัณหา  

 ระดับสมาธิ จิตตวิสุทธิ ความหมดจดแห่งจิต การฝึกอบรมจิต หรือพัฒนาคุณภาพและ
สมรรถภาพของจิต จนเกิดสมาธิ พอเป็นบาทหรือปทัฏฐานแห่งวิปัสสนา ต้ังแต่ขณิกสมาธิ เป็นต้น  

 ระดับปัญญา ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจดแห่งทิฏฐิ คือความรู้ความเข้าใจมองเห็นรูปนามตาม
สภาวะท่ีเป็นจริง กังขาวิตรณวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณเป็นเหตุข้ามพ้นความสงสัย มัคคา 
มัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณท่ีรู้เห็นว่าเป็นทางหรือมิใช่ทาง ปฏิปทาญาณทัสสน 
วิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณอันรู้เห็นทางด่าเนินโดยสาระแท้ ๆ ญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมด
จดแห่งญาณทัศนะ ความรู้ในอริยมรรค ๔ ความเป็นอริยบุคคลย่อมเกิดขึ้นโดยวิสุทธิข้อนี้ เป็น
อันบรรลุเป้าหมายสูงสุดของวิสุทธิ๓๑  

 สรุปได้ว่า วิปัสสนาภาวนา ก็คือ การท่าความเห็นแจ้งให้เกิดขึ้น มีขึ้น ให้เจริญยิ่งขึ้น โดย
มีอารมณ์ของรูปนาม เป็นเหตุให้เกิดวิปัสสนาญาณ และการท่ีจะเกิดวิปัสสนาญาณได้นั้นผู้ปฏิบัติต้อง
มีจิตใจท่ีแน่วแน่มั่นคงไม่หวั่นไหว ต้องมีท้ังความพร้อมท้ังร่างกายและจิตใจ มีความเพียรพยายามและ
ความอดทนสูง  
  

                                                 
๓๑  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: 

ส่านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๔๗๖ – ๔๗๙.  



๑๗ 

๒.๓ อารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา 

 อารมณ์ของวิปัสสนา คือส่ิงท่ีใจเข้าไปยึดในการปฏิบัติวิปัสสนา คือรูปนามขันธ์ ๕ ท่ีมี
มาแล้วในอดีต เกิดขึ้นในปัจจุบัน จะเกิดในอนาคต ภายในหรือภายนอก เป็นต้น ด้วยการพิจารณาให้
เห็นไตรลักษณ์ 

 พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึงอารมณ์ของการเจริญวิปัสสนา ดังในสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค 
ตรัสให้ภิกษุพิจารณาขันธ์ ๕ ยกตัวอย่างรูปขันธ์ ดังนี้ “ภิกษุท้ังหลาย เพราะเหตุนั้น รูปอย่างใดอย่างหนึ่ง 
ท้ังท่ีเป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือ 
ใกล้ก็ตาม รูปท้ังหมดนั้นเธอท้ังหลายพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า ‘นั่นไม่ใช่
ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา’

๓๒ พระองค์จะเริ่มจาก อตีตารมณ์ อนาคตารมณ์แล้ว จึงมา
ลงท่ีปัจจุปันนารมณ์ทุกครั้งไป๓๓ 

 อรรถกถาสุมังคลวิลาสินี อธิบายถึงอารมณ์ของวิปัสสนาว่า วิปัสสนาญาณ มีอารมณ์ ๗ อย่าง
คือ ปริตรตารมณ์  มหัคคตารมณ์  อตีตารมณ์  อนาคตารมณ์  ปัจ จุบันนารมณ์  อัชฌัตตารมณ์  
พหิทธารมณ์๓๔ 

 ศ.เกียรติคุณ จ่าลอง ดิษยวณิช อธิบายถึงอารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาว่า ต้อง
อาศัยรูปนามเป็นอารมณ์ รูป (Materlality) คือส่ิงท่ีรู้อะไรไม่ได้ หรือส่ิงท่ีถูกรู้ เช่น คนท่ีตาย
แล้ว ต้นไม้ ภูเขา บ้านเรือน เป็นต้น นาม (Mentality) คือส่ิงท่ีรู้อารมณ์ อารมณ์ คือ ส่ิงเร้าภายนอก 
(external stimuli) ท่ีมากระทบกับคนเรา นามจึงหมายถึงส่ิงท่ีมีความสามารถรับรู้อารมณ์ต่าง ๆ ท่ี
อยู่ล้อมรอบตัวเรา นามเป็นธรรมชาติท่ีน้อมไปสู่อารมณ์ หรือส่ิงเร้าเสมอ นามจึงเป็นผู้รู้ คนเรา
ประกอบไปด้วยส่ิงท่ีส่าคัญสองส่วน คือ กายกับใจ รูปคือกาย ส่วนนามก็คือใจนั่นเอง๓๕ 

 สรุปได้ว่า ทุกส่ิงทุกอย่าง ท่ีเป็นรูปนามขันธ์ ๕ สามารถท่ีน่ามาเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา
ได้ท้ังส้ิน เพราะปัญญารู้เท่าทันความเป็นจริงนั้น 

 
๒.๔ ภูมิของวิปัสสนาภาวนา  

 วิปัสสนาภูมิ คือพื้นฐานท่ีด่าเนินไปของวิปัสสนา ธรรมท้ังหลายอันเป็นพื้นฐานท่ีจะมองดูรู้
เข้าใจ ให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งตามเป็นจริง๓๖ ดังนั้นในการเจริญวิปัสสนานั้น จะต้องปฏิบัติโดยอาศัย
                                                 

๓๒  ส่.ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๖., ๑๗/๗๙/๑๒๓. 
๓๓  พันเอกธงชัย แสงรัตน์, วิปัสสนาสมัยพุทธกาล กับวิปัสสนายุคปัจจุบัน , พิมพ์ครั้งที่  ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: รุ่งเรืองการพิมพ์, ๒๕๔๔), หน้า ๓๓., 
๓๔ ที.สี.อ. (ไทย) ๑๑/๑/๑/-/๔๐๔. 
๓๕ ศ.เกียรติคุณ จ่าลอง ดิษยวณิช, วิปัสสนากรรมฐานและเชาวอ์ารมณ์, หน้า ๓. 
๓๖  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๗๔. 



๑๘ 

หลักฐานตามค่าสอนในสติปัฏฐาน ๔ และมีธรรมอันเป็นอุปการะท่ีจะต้องเข้าร่วมประกอบด้วยกับ
วิปัสสนา คืออารมณ์กรรมฐานหมายถึงเครื่องยึดหน่วงของจิตใจ อารมณ์นี้เป็นปรมัตถธรรม ในคัมภีร์ 
วิสุทธิมรรค เรียกอารมณ์ปรมัตถธรรมนี้ โดยแยกประเภท มีขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ 
๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ว่าเป็นภูมิของปัญญา๓๗  ซึ่งเป็นหมวดธรรมท่ีอยู่ในหมวด 
ธัมมานุปัสสนาและเป็นธรรมท่ีเป็นไปเพื่อให้เกิดปัญญา โดยสรุปแล้วคือ การพิจารณาให้เห็นอาการ
เกิดดับของไตรลักษณ์ในรูปนาม ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
๓๗  พระพุทธโฆสเถร รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภเถร) แปลและเรียบเรียง, 

พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ่ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๗๔๑. 



๑๙ 

ตารางท่ี ๑ โครงสร้างวิปัสสนาภูมิ ๖๓๘ 

วิปัสสนาภูม ิ
สภาวะ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ ปฏิจจสมุป

บาท ๑๒ 
อริยสัจ ๔ 

รูปธรรม รูปขันธ์ จักขายตนะ 
โสตายตนะ 
ฆานายตนะ 
ชิวหายตนะ 

กายายตนะ 
รูปายตนะ 

สัททายตนะ 
คันธายตนะ 
รสายตนะ 

โผฏฐัพพายตนะ  

จักขุธาตุ 
รูปธาตุ  
ฆานธาตุ 
โสตธาตุ 

คันธธาตุ 
ชิวหาธาตุ 
รสธาตุ 
กายธาตุ 

สัททาธาตุ 
โผฏฐัพพธาตุ 

จักขุนทรีย์  
โสตินทรีย์  
ฆานินทรีย์ 
ชิวหินทรีย์ 

กายินทรีย์ 
อิตถินทรีย์ 
ปุริสินทรีย์ 

- - 

นามธรรม เวทนาขันธ์    
สัญญาขันธ์ 
สังขารขันธ์   

วิญญาณขันธ์ 

มนายตนะ จักขุวิญญาณ
ธาตุ 

โสตวิญญาณ
ธาตุ  

ฆานวิญญาณ
ธาตุ 

ชิวหาวิญญาณ
ธาตุ  

กายวิญญาณ
ธาตุ 

มโนวิญญาณ
ธาตุ  

มโนธาตุ 

มนินทรีย์ 
โทมนัสสินทรีย์  
สมาธินทรีย์ 
สุขินทรีย์  

อุเปกขินทรีย์  
ปัญญินทรีย์  
สตินทรีย์ 

ทุกขินทรีย์  
สัทธินทรีย์  

อนัญตัญญัต  
สามีตินทรีย์ 

โสมนัสสินทรีย์ 
วิริยินทรีย์ 
อัญญินทรีย์ 

อัญญาตาวินทรีย์ 

อวิชชา 
สังขาร 

วิญญาณ 
ผัสสะ 
เวทนา 
ตัณหา 

อุปาทาน 
ภพ 
ชาติ 

ชรามรณะ 

สมุทัย
สัจจะ    

นิโรธสัจจะ    
มัคคสจัจะ 

ทั้งรูปและ
นาม 

- ธรรมายตนะ ธัมมธาตุ ชีวิตินทรีย์ นามรูป 
อายตนะ๖ 

ทุกขสัจจะ 

  ๒.๔.๑ ขันธ์ ๕ 

 ขันธ์ ๕ แบ่งออกเป็นกองได้ ๕ กอง คือ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ 
วิญญาณขันธ์ ท่ีได้ช่ือว่าขันธ์ ๕ เพราะเป็นกอง ประชุมด้วยปรากฏการณ์ ๑๑ อย่าง คือ (๑) เพราะ
เป็นสภาพท่ีเป็นอดีต (๒) เพราะเป็นสภาพท่ีเป็นอนาคต (๓) เพราะเป็นสภาพท่ีเป็นปัจจุบัน  
(๔) เพราะเป็นสภาพท่ีเป็นภายในตน (๕) เพราะเป็นสภาพท่ีเป็นภายนอกตน (๖) เพราะเป็นสภาพท่ี

                                                 
๓๘  ดู รายละเอี ยดใน พระครู เกษมธรรมทั ต (สุ รศั กด์ิ  เขมร่ สี ), วิปั สสนาภู มิ , พิ มพ์ครั้ งที่  ๕, 

(กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ์, ๒๕๔๘), หน้า ๖๑ – ๑๓๕. 



๒๐ 

หยาบ (๗) เพราะเป็นสภาพท่ีละเอียด (๘) เพราะเป็นสภาพท่ีช้ันต่่า (๙) เพราะเป็นสภาพท่ีช้ันประณีต 
(๑๐) เพราะเป็นสภาพท่ีไกล (๑๑) เพราะเป็นสภาพท่ีใกล้ 

  คัมภีร์วิสุทธิมรรค อธิบายรูปขันธ์ ไว้ว่า  

 รูปขันธ์ ได้แก่ ธรรมชาติท่ีมีความสลายไป โทรมไป เพราะปัจจัยท่ีเป็นข้าศึกท้ังหลาย มีหนาว
ร้อนเป็นต้นเป็นลักษณะ เพราะรวมธรรมชาติท้ังปวงนั้นเข้าด้วยกัน แม้เป็นอย่างเดียวกัน โดย
ลักษณะคือความสลายไป แต่ก็นับเป็น ๒ ประเภท โดยแยกออกเป็นมหาภูตรูป และอุปาทาย
รูป มหาภูตรูป ๔ คือ ปฐวีธาตุ ธาตุดิน อาโปธาตุ ธาตุน้่า วาโยธาตุ ธาตุลม เตโชธาตุ ธาตุไฟ  
อุปาทายรูป มี  ๒๔ คือ ตา, หู , จมูก, ล้ิน, กาย, รูป, เสียง, กล่ิน, รส, อิตถินทรีย์ , ปุริ สินทรีย์ , 
ชีวิตินทรีย์, หทัยวัตถุ, กวฬิงการาหาร, อากาสธาตุ, กายวิญญัติ, วจีวิญญัติ, รูปัสสะ ลหุตา 
(ความเบาแห่งรูป), รูปัสสะ มุทุตา (ความอ่อนแห่งรูป), รูปัสสะ กัมมัญญตา (ความคล่องแห่งรูป), 
รูปัสสะ อุปจยตา (ความเติบขึ้นแห่งรูป), รูปัสสะ สันตติ (ความสืบต่อแห่งรูป), รูปัสสะ ชรตา 
(ความทรุดโทรมแห่งรูป), รูปัสสะ อนิจจตา (ความไม่ยั่งยืนแห่งรูป) ๓๙  

 เวทนาขันธ์ มีลักษณะเสวยอารมณ์ ได้แก่ ความรู้สึกสุขหรือทุกข์ทุกข์หรือเฉยๆ หรือการ
เสพเสวยอารมณ์ท่ีเข้ามากระทบ เมื่ออารมณ์ภายนอกเข้ามากระทบจิต แล้วจิตเกิดความรู้สึกทุกครั้ง๔๐ ดัง
พุทธพจน์ในสุขสูตรว่า “ภิกษุท้ังหลาย เวทนา ๓ คือ ๑. สุขเวทนา ๒. ทุกขเวทนา ๓. อทุกขมสุขเวทนา 
ภิกษุท้ังหลาย เวทนา ๓ ประการนี้แล ความเสวยอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง ท่ีเป็นสุขหรือทุกข์ หรือมิใช่
สุขมิใช่ทุกข์ ท้ังท่ีเป็นภายใน ท้ังท่ีเป็นภายนอกมีอยู่  ภิกษุรู้ว่าเวทนานี้เป็นทุกข์ มีความพินาศแตก
สลายเป็นธรรมดา ถูกต้องสัมผัสความเส่ือม(ด้วยญาณ) อยู่ย่อมคลายความยินดีในเวทนาเหล่านั้นด้วย
ประการอย่างนี้”๔๑  

 สัญญาขันธ์ ได้แก่ ความก่าหนดได้ หรือหมายรู้ คือ ก่าหนดรู้อาการเครื่องหมายลักษณะ
ต่างๆ อันเป็นเหตุให้จ่าอารมณ์นั้น ๆ เช่น ก่าหนดเอารูปว่าเป็นนายด่า นายแดง รถไฟ เป็นต้น หรือ
ก่าหนดเอาเสียงว่าเป็นเสียงดัง เสียงเบา เป็นต้น การก่าหนดเอาอารมณ์หกอันใดอันหนึ่งไว้ในใจอย่างนี้ ใน
สัญญาสูตรอธิบายว่า สัททสัญญา ความหมายรู้เสียง  คันธสัญญา ความหมายรู้กล่ิน รสสัญญา 
ความหมายรู้รส โผฏฐัพพสัญญา ความหมายรู้โผฏฐัพพะ ธัมมสัญญา ความหมายรู้อารมณ์ทางใจ๔๒

 

 สังขารขันธ์ องค์ประกอบหรือคุณสมบัติต่าง ๆ ของจิตมีเจตนาเป็นตัวน่า ซึ่งแต่งจิตให้ดี

                                                 
๓๙  พระพุทธโฆสเถร, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๗๔๑. 
๔๐  ศ.ดร.ประยงค์ แสนบุราณ, พระพุทธศาสนาเถรวาท, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (ขอนแก่น: โรงพิมพ์คลังนานา

วิทยา, ๒๕๕๗), หน้า ๓๓๘. 
๔๑  ส่.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๕๐/๒๗๐ – ๒๗๑. 
๔๒  ส่.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๙๓/๒๙๓. 



๒๑ 

หรือช่ัวหรือเป็นกลาง ๆ ปรุงแปรการตริตรึกนึกคิดในใจ และการแสดงออกทางกายวาจา ให้เป็นไป
ต่าง ๆ เป็นท่ีมาของกรรม เช่น ศรัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ ปัญญา โมหะ โลภะ เป็นต้น เรียกรวมอย่าง
ง่าย ๆ ว่าเครื่องปรุงของจิต เครื่องปรุงของความคิด หรือเครื่องปรุงของกรรม๔๓ 

 วิญญาณขันธ์ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางประสาทท้ัง ๕ และทางใจ คือ การเห็น การได้ยิน การได้
กล่ิน การรู้รส การรู้สัมผัสทางกาย และการรู้อารมณ์ทางใจ๔๔  

 ศ.ดร.ประยงค์ แสนบุราน อธิบายถึงความรู้ในวิญญาณว่า มี ๒ ระดับ คือ  

 ความรู้ระดับต้น คือ ความรู้ท่ีเกิดขึ้นทัน ท่ีอายตนะภายในและอายตนะภายนอกอย่างใดอย่าง
หนึ่งกระทบกันเข้าเกิดความรู้สึกขึ้น เช่น ได้เห็น ได้ยิน ได้กล่ิน ล้ิมรส สัมผัส รู้เรื่องในใจ เป็นต้น 

 ความรู้ในระดับติดตาม คือ ความรู้ท่ีเกิดดับ ๆ ต่อเนื่องตลอดเวลาควบคู่ไปกับนามขันธ์อื่น ๆ 
เรียกว่าจิต หรือวิญญาณ มันจะท่าหน้าท่ีในฐานะผู้รู้อารมณ์ไปพร้อม ๆ กับเวทนา สัญญา และ
สังขาร เช่น เห็นต้นไม้สีเขียว ๆ รู้สึกสุขสบาย (สุขเวทนา) ก็รู้ว่าเป็นสุข เป็นต้น๔๕  

 สรุปได้ว่า ขันธ์ ๕ เป็นภูมิเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา ย่อลงได้แก่ นามและรูป รูปขันธ์ บางที
เรียกว่า รูปธรรม ส่วนขันธ์อีก ๔ คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ รวมเรียกว่า 
นามขันธ์ แปลว่า น้อมไปสู่อารมณ์ เป็นอรูปธรรม คือขันธ์ที่ไม่มีรูป บางทีเรียกว่า นามธรรม ซึ่งท่าน
วิปัสสนาจารย์เรียกจ่าแนกนาม เป็นท่ีหมายรู้ต่อไปอีก คือเรียกเวทนา สัญญา และสังขาร ว่าเจตสิก
นาม และเรียกวิญญาณว่า จิตนาม รูปเป็นส่ิงท่ีเห็นได้ด้วยตาและสัมผัสได้ด้วยกาย ส่วนนาม เป็นส่ิงท่ี
ก่าหนดรู้ด้วยใจ มิสามารถมองเห็นได้ด้วยตา องค์ธรรม คือ ปรมัตถธรรม ๓ ประเภท คือ จิต ๘๙/๑๒๑ 
เจตสิก ๕๒ รูป ๒๘ 

 นางรุจาภา ธงปล้ืมจิตร ได้แสดงตารางสงเคราะห์ขันธ์ ๕ เป็นรูปนามไว้ดังนี้ 
ตารางที่ ๒ การสงเคราะห์ขันธ์ ๕ เป็นรูปนาม๔๖

 

ขันธ์ ๕ รูป นาม องค์ธรรมขันธ์ ๕ ความหมาย 

รูป x  ปรมัตถธรรม ๓ 
จิต ๘๙/๑๒๑ 
เจตสิก ๕๒ 

รูป ๒๘ 

สิ่งที่เสื่อมสลายไป ส่วนประกอบผ่ายรูปธรรมทั้งหมด 
เวทนา  x การเสวยหรือเสพอารมณ์ ความรู้สึกต่อสิ่งที่ถูกรับรู ้
สัญญา  x การจ่าได้หมายรู้ จ่าธรรมารมณ์ จ่ารูป จ่าเสียง เป็นต้น 

สังขาร x x การปรุงแต่ง คุณสมบัติต่างๆของจิต มีเจตนาเป็นตัวน่า 
วิญญาณ  x ความรูแ้จ้งอารมณ์ทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ (จิต) 

 

                                                 
๔๓  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๔. 
๔๔  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔. 
๔๕  ศ.ดร.ประยงค์ แสนบุราณ, พระพุทธศาสนาเถรวาท, หน้า ๓๔๒. 
๔๖  นางรุจาภา ธงปลื้มจิตร, “การศึกษาอุทยัพพยญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔: 

เฉพาะกรณี การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๒๔. 



๒๒ 

 ๒.๔.๒ อายตนะ ๑๒ 

 อายตนะ เป็นธรรมท่ีมีความส่าคัญของสัตว์โลกเพราะบังเกิดขึ้นหรือปรากฏขึ้นแก่สัตว์โลก
นั้นไม่มีอะไรท่ีจะไม่ต้องอาศัยอายตนะนี้  เมื่อสงเคราะห์ลงในสภาวธรรม ได้แก่ นามและรูป
เช่นเดียวกับธรรมท้ังหลายท้ังปวง ให้ความหมายดังต่อไปนี้  

 อายตนะ คือ ท่ีเช่ือมต่อให้เกิดความรู้ แบ่งเป็น ๒ พวก คืออายตนะภายใน ได้แก่ ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ อายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฎฐัพพะ ธัมมารมณ์๔๗ 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี ได้แสดงความหมายของอายตนะ มี ๔ อย่าง คือ  

  อายตนะ แปลว่า ท่ีเกิด หมายความว่า เป็นท่ีเกิดของบุญและบาปคือบุญและบาปอาศัย
เกิดตามอายตนะนี้ท้ังนั้น และนอกจากนี้ยังเป็นท่ีเกิดของจิตกับเจตสิกอีกด้วย 

  อายตนะ แปลว่า ท่ีอยู่ หมายความว่า เป็นท่ีอยู่อาศัยของรูปและนาม รูปและนามอาศัย
เกิดขึ้นที่นี่ 

  อายตนะ แปลว่า ท่ีประชุม หมายความว่า เหตุปัจจัยมาประชุมพร้อมกัน ณ ท่ีนี้ เช่น ตาเห็น
รูป ครั้งหนึ่ง ๆ ต้องประชุมด้วยเหตุ ๔ อย่างคือ จักขุปสาท รูปารมณ์ แสงสว่าง มนสิการ หูได้ยิน
เสียง ก็ต้องประชุมด้วยเหตุ ๔ อย่างโดยท่านองเดียวกันคือ โสตปสาท สัททารมณ์ ช่องว่าง และ
มนสิการ เป็นต้น   

  อายตนะ แปลว่า ท่าให้สงสารทุกข์เกิดขึ้น หมายความว่า สรรพสัตว์พากันหลงจมอยู่ใน
วัฏสงสารไม่รู้จักหนทางไปสู่มรรค ผล นิพพาน เกิดความมืดมนอนธการเพราะอวิชชาห่อหุ้ม จึง
พากันก่อกรรมท่าช่ัวตลอดไป เมื่อท่ากรรมแล้วย่อมได้ผลของกรรมคือวิบาก เมื่อวิบากเกิดแล้ว
กิเลสก็เกิดอีก วนกันอยู่ในห้วงมหรรณพภพสงสารอย่างนี้ตลอดไปไม่รู้จักส้ินสุดยุติลงได้ ท้ังนี้
เพราะอาศัยอายตนะเป็นเหตุ 

  เมื่ออายตนะภายในและอายตนะภายนอกกระทบกันนั้น เกิดสังโยชน์ แปลว่ากิเลสท่ีเป็น
เครื่องผูกสรรพสัตว์ไว้มี ๑๐ อย่างคือ (๑) กามราคะ ก่าหนัดในกามคุณ ๕ (๒) ภวราคะ มีความ
ก่าหนัดติดอยู่ในรูปภพ อรูปภพ (๓) ปฏิฆะ ความโกรธ (๔) มานะ ความเย่อหยิ่งถือตัว (๕) ทิฏฐิ 
ความเห็นผิด (๖) สีลัพพตปรามาส การปฏิบัติผิด (๗) วิจิกิจฉา ความสงสัยลังเลใจในส่ิงท่ีควร
เช่ือ (๘) อิสสา ความริษยาในคุณงามความดีของผู้อื่น (๙) มัฉริยะ ความตระหนี่หวงแหนใน
สมบัติหรือคุณความดีของตน (๑๐) อวิชชา ความโง่ ความหลง ความไม่รู้ความเป็นจริง จึงพา
กันเวียนว่ายตายเกิดในกามภพ รูปภพ อรูปภพไว้ไม่ให้หลุดออกไปก็เพราะอาศัยอายตนะเป็น
เหตุ ท่ีจะไม่ให้สังโยชน์เหล่านี้ผูกไว้ได้มีอยู่วิธีเดียวคือ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จนได้มรรค 

                                                 
๔๗  ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๘/๑๕๖ – ๑๕๙/๑๙๓ – ๑๙๕. 



๒๓ 

๔ ผล ๔ นิพพาน ๑๔๘
 

 ในคู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะได้แสดงถึงอายตนะท้ัง ๑๒ มีความหมายและองค์
ธรรมดังนี้  

(๑) จักขวายตนะ มักจะเรียกกันส้ัน ๆ ว่า จักขายตนะ คือ จักขุทวาร เป็น เครื่องต่อ หรือต่อ
ทางจักขุทวาร องค์ธรรมได้แก่ จักขุปสาท เป็นรูปธรรม 

(๒) โสตายตนะ คือ โสตทวารเป็นเครื่องต่อ องค์ธรรมได้แก่ โสตปสาท เป็นรูปธรรม 

(๓) ฆานายตนะ คือ ฆานทวารเป็นเครื่องต่อ องค์ธรรมได้แก่ ฆานปสาท เป็นรูปธรรม 

(๔) ชิวหายตนะ คือ ชิวหาทวารเป็นเครื่องต่อ องค์ธรรมได้แก่ ชิวหาปสาท เป็นรูปธรรม 

(๕) กายายตนะคือกายทวารเป็นเครื่องต่อ องค์ธรรมได้แก่ กายปสาท เป็น รูปธรรม  
(๖) มนายตนะ คือ จิตใจเป็นเครื่องต่อ โดยเฉพาะในท่ีนี้หมายถึงทวาร องค์ธรรมได้แก่ มโน

ทวาร เป็นนามธรรม (นามจิต)  
(๗) รูปายตนะคือ รูป (วรรณ หรือ สี) เป็นเครื่องต่อ องค์ธรรมได้แก่ รูปารมณ์ เป็นรูปธรรม  
(๘) สัททายตนะ คือ เสียงเป็นเครื่องต่อ องค์ธรรมได้แก่ สัททารมณ์ เป็น รูปธรรม  
(๙) คันธายตนะ คือ กล่ินเป็นเครื่องต่อ องค์ธรรมได้แก่ คันธารมณ์ เป็น รูปธรรม 

(๑๐) รสายตนะ คือ รสเป็นเครื่องต่อ องค์ธรรมได้แก่ รสารมณ์ เป็น รูปธรรม  
(๑๑) โผฏฐัพพายตนะคือโผฏฐัพพะเป็นเครื่องต่อองค์ธรรมได้แก่โผฏฐัพพารมณ์ซึ่งมี ๓ คือ  

 ปฐวีโผฏฐัพพารมณ์ ได้แก่  แข็ง  อ่อน  เป็น รูปธรรม  
 เตโชโผฏฐัพพารมณ์ ได้แก่  ร้อน  เย็น  เป็น รูปธรรม 

 วาโยโผฏฐัพพารมณ์ ได้แก่  หย่อน  ตึง  เป็น รูปธรรม 

(๑๒) ธัมมายตนะคือธรรมเป็นเครื่องต่อองค์ธรรมได้แก่ธรรม ๖๙ คือ  
    สุขุมรูป ๑๖ เป็นรูปธรรม  

   เจตสิก ๕๒ เป็นนามธรรม (นามเจตสิก) 
   นิพพาน ๑ เป็นนามธรรม (นามนิพพาน)๔๙ 

 

 

 

 

 

                                                 
๔๘  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๙๔๑ – ๙๔๒. 
๔๙  นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คูม่ือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๗, หน้า ๑๑๘ – ๑๑๙. 



๒๔ 

ตารางที่ ๓ การสงเคราะห์อายตนะภายในลงในรูป - นาม 
อายตนะภายใน 

ช่ือ องค์ธรรม คือ รูป นาม 

จักขายตนะ จักขุประสาท ตา x  
โสตายตนะ โสตประสาท หู x  
ฆานายตนะ ฆานประสาท จมูก x  
ชิวหายตนะ ชิวหาประสาท ลิ้น x  
กายายตนะ กายประสาท กาย x  
มนายตนะ จิต ๘๙/๑๒๑ ใจ  x 

 

ตารางที่ ๔ การสงเคราะห์อายตนะภายนอกลงนอกรปู - นาม 

อายตนะภายใน 

ชื่อ องค์ธรรม คือ รูป นาม 
รูปายตนะ รูปารมณ ์ ส ี x  

สัททายตนะ สัททารมณ์ เสียง x  
คันธายตนะ คันธารมณ์ กลิ่น x  
รสายตนะ รสารมณ ์ รส x  

โผฏฐัพพายตนะ โผฏฐัพพารมณ ์ โผฏฐัพพะ x  
ธัมมายตนะ ธรรมารมณ ์ เจตสิก ๕๒ สุขุมรูป 

๑๖ นิพพาน ๑ 
x x 

  จากตารางสงเคราะห์อายตนะท้ัง ๑๒ นี้ โดยความเป็นรูปนามได้ดังนี้  อายตนะภายใน 
๕ อายตนะภายนอก ๕ เป็นรูปธรรมล้วน มนายตนะ (จิต) เป็นนามธรรมล้วน  ธรรมายตนะเป็นท้ัง
นามและรูป เจตสิกกับนิพพาน เป็นนามธรรม  สุขุมรูป ๑๖ เป็นรูปธรรม  

 ๒.๔.๓ ธาตุ ๑๘ 
 การท่ีพระพุทธองค์ทรงแสดงสภาพธรรมท้ังหลาย โดยยกขึ้นสู่ธาตุนั้น ก็เพื่อประโยชน์ให้รู้
ว่า สภาวธรรมท้ังหลายเหล่านั้นท่ีมีอยู่ ทรงเป็นอยู่เองตามเหตุปัจจัย หามีใครหรือผู้ใดมาท่าให้เป็น
เช่นนั้นไม่ สภาวธรรมเหล่านั้นมีอยู่เอง เป็นอยู่เองโดยธรรมชาติ ปราศจากสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา 
จึงบัญญัติศัพท์เรียกว่า ธาตุ 

 ค่าว่า ธาตุ คือ ส่ิงท่ีทรงสภาวะของมันอยู่เองตามธรรมดาของเหตุปัจจัย สภาวธรรมนั้น
เรียกว่า ธาตุ เช่น สภาวะท่ีแผ่ไปหรือกินเนื้อที่เรียกสามัญว่าธาตุแข้นแข็งหรือธาตุดิน เป็นต้น๕๐ 

 คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๗ อธิบายไว้ว่าโดยท่ีพระพุทธองค์ทรง
แสดงไว้ในพระอภิธรรมแสดงธาตุ มีจ่านวน ๑๘ ธาตุ ประสงค์แสดงสภาวะท่ีเกี่ยวเนื่องในสันดานของ

                                                 
๕๐  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๕๓. 



๒๕ 

สัตว์ โดยอาศัยทวาร อารมณ์ และวิญญาณ อย่างละ ๖ ดังนี้ 
(๑) จักขุธาตุ จักขุ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสท่ีจะรับรูปารมณ์มากระทบได้ องค์

ธรรม ได้แก่ จักขุปสาทรูป  

(๒) โสตธาตุ โสต ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสท่ีจะรับสัทธารมณ์มากระทบได้ องค์
ธรรม ได้แก่ โสตปสาทรูป 

(๓) ฆานธาตุ ฆาน ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสท่ีจะรับคันธารมณ์มากระทบได้ องค์ธรรม 
ได้แก่ ฆานปสาทรูป 

(๔) ชิวหาธาตุ ชิวหา ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสท่ีจะรับรสารมณ์มากระทบได้ องค์
ธรรม ได้แก่ ชิวหาปสาทรูป 

(๕) กายธาตุ กาย ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสท่ีจะรับโผฏฐัพพารมณ์มากระทบได้ องค์
ธรรม ได้แก่ กายปสาทรูป 

(๖) รูปธาตุ รูปารมณ์ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับจักขุปสาทได้ องค์ธรรม 
ได้แก่ วัณณรูป คือสีต่าง ๆ 

(๗) สัททธาตุ สัททารมณ์ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับโสตปสาทได้ องค์ธรรม 
ได้แก่ สัททรูป คือเสียงต่าง ๆ 

(๘) คันธธาตุ คันธารมณ์ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับฆานปสาทได้ องค์ธรรม 
ได้แก่ คันธรูป คือ กล่ินต่าง ๆ 

(๙) รสธาตุ รสารมณ์ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับชิวหาปสาทได้ องค์ธรรม 
ได้แก่ รสรูป คือ รสต่าง ๆ 

(๑๐) โผฏฐัพพธาตุ โผฏฐัพพารมณ์ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับกายปสาทได้ 
องค์ธรรม ได้แก่ ปฐวีรูป เตโชรูป และวาโยรูป คือสัมผัสต่าง ๆ 

(๑๑) จักขุวิญญาณธาตุ จักขุวิญญาณ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการเห็นรูปารมณ์ องค์ธรรม 
ได้แก่ จักขุวิญญาณจิต ๒ 

(๑๒) โสตวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการได้ยิน องค์ธรรม ได้แก่ 
โสตวิญญาณจิต ๒ 

(๑๓) ฆานวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้กล่ิน องค์ธรรม ได้แก่ 
ฆานวิญญาณจิต ๒ 

(๑๔) ชิวหาวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้รส องค์ธรรม ได้แก่ 
ชิวหาวิญญาณจิต ๒ 

(๑๕) กายวิญญาณธาตุ กายวิญญาณ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้สัมผัส องค์ธรรม ได้แก่ 
กายวิญญาณจิต ๒ 



๒๖ 

(๑๖) มโนธาตุ จิต ๓ ดวง ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้ปัญจารมณ์ องค์ธรรม ได้แก่ ปัญจ
ทวาราวัชชนจิต ๑ สัมปฏิจฉนจิต ๒ 

(๑๗) มโนวิญญาณธาตุ จิต ๗๖ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้อารมณ์ องค์ธรรม ได้แก่ จิต 
๗๖ ดวง (เว้นจากทวิปัญจวิญญาณจิต ๑๐ มโนธาตุ ๓) 

(๑๘) ธัมมธาตุ สภาพธรรม ๖๙ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งสภาวลักษณะของตน ๆ องค์ธรรม 
ได้แก่ เจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน ๑๕๑

 

  นางรุจาภา ธงปล้ืมจิตร ได้แสดงตารางสงเคราะห์ธาตุ ๑๘ เป็นรูปนาม ไว้ดังนี้ 

ตารางที่ ๕ การสงเคราะห์ธาตุ ๑๘ เป็นรูป – นาม๕๒ 
การสงเคราะห์ธาตุ ๑๘ เป็นรูป – นาม 

ทวาร อารมณ์ วิญญาณ รูป นาม 

ทางตา 
จักขุธาตุ  ประสาททางตา - x  

รูปธาตุ  สีต่าง ๆ - x  

 จักขุวิญญาณธาตุ   การเห็น  x 

ทางหู 
โสตธาตุ  ประสาทหู - x  

สัททธาตุ  เสียงต่าง ๆ - x  

 โสตวิญญาณธาตุ   การได้ยิน  x 

ทางจมูก 

ฆานธาตุ  ประสาท - x  

คันธธาตุ  กลิ่นต่าง ๆ - x  

 ฆานวิญญาณธาตุ   การรู้กลิ่น  x 

ทางลิ้น 

ชิวหาธาตุ   ประสาทลิ้น - x  

รสธาตุ  รสต่าง ๆ  - x  

 ชิวหาวิญญาณธาตุ  การรู้รส  x 

ทางกาย 

กายธาตุ  ประสาทกาย  x  

โผฏฐัพพธาตุ  เย็น ร้อนอ่อน แข็ง  x  

 กายวิญญาณธาตุ การรู้เย็นร้อนอ่อนแข็ง  x 

ทางใจ 

มโนธาตุ  ปัญจทวาราวัชนะ ๑, 
สัมปฏิจฉันนะ ๒. 

 
 x 

ธัมมธาตุ  เจตสิก ๕๒  
สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน ๑ 

 
x x 

 มโนวิญญาณธาตุ จิต ๗๖ มโนธาตุ ๓  x 

 จากตารางสงเคราะห์ธาตุ ๑๘ โดยความเป็นรูปนาม ได้ดังนี้คือ เป็นรูปล้วน ๆ ๑๐ ธาตุ 
เป็นนามล้วน ๆ ๗ ธาตุ เป็นทั้งรูปท้ังนาม ๑ ธาตุ คือ ธัมมธาตุ 

                                                 
๕๑  นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๗, หน้า ๑๒๒ – ๑๒๓.  
๕๒  นางรุจาภา ธงปลื้มจิตร. “การศึกษาอุทยัพพยญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔: 

เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๒๗. 



๒๗ 

 ๒.๔.๔. อินทรีย์ ๒๒ 

 ค่าว่า อินทรีย์ หมายถึง ความเป็นใหญ่ในสภาวธรรมท่ีเกิดร่วมกันกับตนท้ังหมด ไม่ว่า
สภาวธรรมนั้นจะเป็นกุศล, อกุศล หรืออัพยากตะ รวมทั้งความเป็นใหญ่ในฝ่ายรูปธรรมนั้นด้วย 

ตารางที่ ๖ อินทรีย์ ๒๒ ในสภาวะแห่งรูปนาม๕๓
 

อินทรีย์ ๒๒ ในสภาวะแห่งรูปนาม 

ช่ือ ความหมาย องค์ธรรม รูป นาม 

จักขุนทรีย์ 
ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรับ 

รูปารมณ ์
จักขุปสาท 

X  

โสตินทรีย์ 
ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการ

รับสัททารมณ ์
โสตปสาท 

X  

ฆานินทรีย์ 
ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรับ

คันธารมณ ์
ฆานปสาท 

X  

ชิวหินทรีย์ 
ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการ

รับรสารมณ ์
ชิวหาปสาท 

X  

กายินทรีย์ 
ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรับ

โผฏฐัพพารมณ ์
กายปสาท 

X  

อิตถินทรีย์ 
ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความ

เป็นหญิง 
อิตถีภาวรูป 

X  

ปุริสินทรีย์ 
ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความ

เป็นชาย 
ปุริสภาวรูป 

X  

ชีวิตินทรีย์ 
ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการ

รักษารูปและนาม 
ชีวิตรูป และชีวิตินทรีย์เจตสิก 

X x 

มนินทรีย์ 
ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรับรู้

อารมณ ์
จิตทั้งหมด 

 X 

สุขินทรีย์ 
ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการ

เสวยความสุขกาย 
เวทนาเจตสิกที่ในสุขสหคตกาย 

วิญญาณจิต ๑ 
 X 

ทุกขินทรีย์ 
ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการ

เสวยความทุกข์กาย 
เวทนาเจตสิกที่ในทุกขสหคตกาย 

วิญญาณจิต ๑ 
 X 

โสมนัสสินทรีย์ 
ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการ

เสวยความสุขใจ 
เวทนาเจตสิกที่ในโสมนัสสหคตจิต 

๖๒ 
 X 

โทมนัสสิ
นนทรีย์ 

ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวย
ความทุกข์ใจ 

เวทนาเจตสิกที่ในโทสมูลจิต ๒  X 

อุเปกขินทรีย์ 
ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการ

เสวยอารมณ์ที่เป็นกลาง 
เวทนาเจตสิกที่ในอุเปกขา สหคต

จิต ๕๕ 
 X 

สัทธินทรีย์ 
ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความ

เชื่อต่อสิ่งที่ความเชื่อ 
ศรัทธาเจตสิกที่ในโสภณเจตสิก 

๙๑ 
 X 

ตารางที่ ๖ อินทรีย์ ๒๒ ในสภาวะแห่งรูปนาม (ต่อ) 
                                                 

๕๓ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๗, หน้า ๔๘ – ๔๙. 



๒๘ 

อินทรีย์ ๒๒ ในสภาวะแห่งรูปนาม 

ช่ือ ความหมาย องค์ธรรม รูป นาม 

วิริยินทรีย์ 
ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความ

เพียร 
วิริยเจตสิกที่ในวิริยสัมปยุตตจิต 

๑๐๕ 
 X 

สตินทรีย์ 
ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการ

ระลึกชอบ 
สติเจตสิกที่ในโสภณจิต ๙๑ 

 X 

สมาธินทรีย์ 
ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการต้ัง

มั่นในอารมณ์เดียว 
เอกัคคตาเจตสิกที่ในจิต ๗๒ (เว้น 
อวิริยจิต ๑๖ วิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑ 

 X 

ปัญญินทรีย์ 
ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้

ตามความเห็นจริง 
ปัญญาเจตสิกที่ในญาณสัมปยุตต

จิต ๔๗ หรือ ๗๙ 
 X 

อนัญญตัญญัส
สามีตินทรีย์ 

ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้
แจ้งอริยสัจ ๔ ที่ตนไม่เคยรู้ 

ปัญญาเจตสิกที่ในโสดาปัตติมัคคจิต ๑ 
 X 

อัญญินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้
แจ้งอริยสัจ ๔ ที่ตนเคยรู้ 

ปัญญาเจตสิกที่ในมรรคจิตเบื้องบน 
๓ และผลจิตเบื้องต่่า ๓ 

 X 

อัญญาตาวินทรีย์ 
ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้

แจ้งอริยสัจ ๔ สิ้นสุดแล้ว 
ปัญญาเจตสิกที่ในอรหัตตผลจิต  X 

 จากตารางท่ี การสงเคราะห์อินทรีย์ ๒๒ เป็นรูปนาม นั้นปรากฏว่า อินทรีย์ท่ี ๑ – ๗ จักขุนทรีย์ 
ถึงปุริสินทรีย์ จัดเป็นรูป ชีวิตินทรีย์ เป็นได้ท้ังรูปและนาม ท่ีเหลือนอกนั้นต้ังแต่ อินทรีย์ท่ี ๙ – ๒๒ 
คือ มนินทรีย์ ถึงอัญญาตาวินทรีย์ จัดเป็นนาม 

 ๒.๔.๕ อริยสัจ ๔ 

 อริยสัจธรรมท้ัง ๔ นี้ พระสารีบุตรได้กล่าวไว้เฉพาะพระพักตร์พระศาสดาว่า “รอยเท้า
ของสัตว์ท้ังหลายผู้เท่ียวไปบนแผ่นดิน รอยเท้าเหล่านั้น ท้ังหมดรวมลงในรอยเท้าช้าง รอยเท้าช้าง
ชาวโลกกล่าวว่า ‘เป็นยอดของรอยเท้าเหล่านั้น เพราะรอยเท้าช้างเป็นรอยเท้าขนาดใหญ่’ แม้ฉันใด ก็
กุศลธรรมท้ังหมดก็ฉันนั้นเหมือนกัน นับเข้าในอริยสัจ ๔”๕๔ 

 หมายความว่า อริยสัจ ๔ ท่ีพระพุทธองค์ทรงสอนเป็นของจริงอันประเสริฐ พระองค์ทรง
เปรียบอริยสัจ ประดุจดังรอยเท้าช้าง กุศลธรรมท้ังหมดก็รวมลงในอริยสัจ ๔ คือ ทุกขอริยสัจ 
ทุกขสมุทยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  
 ๑). ทุกขสัจจะ ธรรมชาติท่ีเป็นทุกข์ เป็นสภาวะ อันเกิดมาจากชาติ ความเกิดเป็นทุกข์ ชรา 
ความแก่เป็นทุกข์ มรณะ ความตายเป็นทุกข์ โสกะ ความโศก ปริเทวะ ความคร่่าครวญ ทุกข์ ความ
ทุกข์กาย โทมนัส ความทุกข์ใจ อุปายาส ความคับแค้นใจเป็นทุกข์ การประสบกับอารมณ์อันไม่เป็นท่ี
รักเป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นท่ีรักเป็นทุกข์  การไม่ได้ส่ิงท่ีต้องการเป็นทุกข์ โดยย่อ 

                                                 
๕๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๐/๓๒๙. 



๒๙ 

อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์๕๕ สภาวะลักษณะมีสภาพ ๑. เบียดเบียนอยู่เป็นนิจ ๒. ต้องปรุงแต่งอยู่เนือง ๆ  
๓. เร่าร้อนอยู่ไม่วาย ๔. ไม่คงท่ีแปรปรวนอยู่เสมอ  

  สรุปขันธ์ ๕ เป็นทุกขเ์พราะลักษณะของทุกข์ มีลักษณะกระสับกระส่ายอยู่เป็นนิจ ท้ัง
กายและใจ ทุกขสัจจะ เป็นปริญเญยกิจ คือเป็นกิจท่ีควรก่าหนดรู้  

 ๒). สมุทยสัจจะ ธรรมชาติเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ พระสารีบุตรอธิบายไว้ว่า ตัณหาอันท่าให้
เกิดอีกประกอบด้วยความเพลิดเพลินและความความก่าหนัด มีปกติให้เพลิดเพลินในอารมณ์นั้น ๆ คือ 
กามตัณหา ความทะยานอยากในกาม ภวตัณหา ความทะยานอยากในภพ วิภวตัณหา ความทะยาน
อยากในวิภพ๕๖ สภาวะลักษณะมีสภาพ (๑) กระท่าให้ทุกข์บังเกิดขึ้น (๒) เป็นแดนเกิดแห่งทุกข์ (๓) 
ประกอบไว้ซึ่งทุกข์ มิให้พ้นทุกข์ไป (๔) ให้กังวลอยู่แต่ในกองทุกข์ 

 สรุปลักษณะของสมุทัย มีลักษณะเป็นเหตุให้กระสับกระส่าย เพราะความต้องการเกิดขึ้น
ท้ังกายและใจ ตัณหา ๓ ประการ คือ (๑) กามตัณหา ได้แก่ ความปรารถนา หรือ ความยินดี ความ
เพลิดเพลินในอารมณ์ของกามคุณท้ัง ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ (๒) ภวตัณหา ได้แก่ ความ
ยินดีในอารมณ์ต่าง ๆ ความยินดีนี้ประกอบด้วยสัสสตทิฏฐิ คือ มีความเห็นว่า สัตว์นี้เท่ียง ภพนี้เท่ียง
(๓) วิภวตัณหา ได้แก่ ความยินดีในอารมณ์ท้ัง ๖ ความยินดีนั้นประกอบด้วยอุจเฉททิฏฐิ คือมี
ความเห็นว่า สัตว์ทั้งหลายตายแล้วก็สูญทุกส่ิงทุกอย่างเกิดขึ้นเอง ตายเอง แล้วก็สูญไม่มีเหตุปัจจัยอัน
ใดท่ีจะมาท่าให้เกิดข้ึนอีก การกระท่านั้นและผลของการกระท่านั้นไม่มีผล 

 การท่ีสงเคราะห์ตัณหา ๓ นี้ลงในโลภะเจตสิก เป็นปหานตัพพธรรม คือเป็นธรรมท่ีต้องละ 
ในสมุทัยสัจนี้ มีสภาพใจความท่ีท่าให้เป็นไป ๔ อย่างคือ (๑) มีการบ่ารุงให้เกิดขึ้นหรือให้เจริญขึ้น  
(๒) ย่อมชักน่ามาซึ่งทุกข์ให้ต้ังอยู่ยืดยาว (๓) ย่อมประกอบหรือร้อยรัดไว้ มิให้ทุกข์พ้นไปได้ (๔) ย่อมให้
สภาพท่ีกังวล ขัดขวางไว้มิให้พ้นจากทุกข ์

 ๓) นิโรธสัจจะ ธรรมเป็นเครื่องดับทุกข์ มีพุทธด่ารัสในปฏิจจสมุปปบาทโดยปฏิโลมว่า  

 “ภิกษุ ท้ังหลาย เพราะอวิชชาดับไปไม่เหลือด้วยวิราคะ สังขารจึงดับเพราะสังขารดับ 
วิญญาณจึงดับ เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ 
เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ 
เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะ
ชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสจึงดับ ความดับแห่งกองทุกข์ท้ัง
มวลนี้ มีได้ด้วยประการฉะนี้”๕๗ 

                                                 
๕๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗/๓๒๔. 
๕๖  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๔/๕๓. 
๕๗  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒ – ๓. 



๓๐ 

 อรรถกถาสัทธัมมปกาสินี อธิบายนิโรธสัจจะว่า  

 ทุกข์ดับด้วยการดับสมุทัย มิใช่ดับด้วยประการอื่น มีอุปมาไว้ว่า เหมือนบุรุษเห็นเถาบวบขมท่ี
เกิดขึ้นในนา จึงค้นหารากจากยอดไปแล้วตัดท้ิง. เถาบวบขมนั้นเห่ียวแห้งไปโดยล่าดับแล้วก็
หมดไป ฉันใด ตัณหาในจักษุเป็นต้นก็ดุจบวบขมในนา ฉันนั้น ตัณหานั้นถูกตัดรากเหง้าด้วย
อริยมรรคเสียแล้วมาถึงนิพพานก็ถึงความไม่เป็นไป๕๘  

 ขุนสรรพกิจโกศล อธิบายลักขณาทิจตุกะ ประกอบด้วย มีความสุขสงบจากปวงทุกข์เป็น
ลักษณะ มีความไม่แตกดับเป็นกิจ มีการสลัดออกได้จากภพเป็นผล ไม่มีเหตุใกล้ให้เกิด (เพราะนิพพาน
เป็นธรรมท่ีพ้นจากเหตุจากปัจจัยท้ังปวงมาปรุงแต่ง)๕๙ สภาวะลักษณะมีสภาพ คือ (๑) สลัดออกจาก
ทุกข์ท้ังปวง (๒) มิได้กังวลอยู่ด้วยกองทุกข์ (๓) มิได้มีส่ิงใดมาประชุมตกแต่ง (๔) ไม่มีการตายการเกิด
สืบไปอีก องค์ธรรม ได้แก่ มัคคังคเจตสิก ๘ ดวง มีปัญญาเจตสิก เป็นต้น ท่ีเกิดในมรรคจิต ๔๖๐  

 นิโรธอริยสัจ มีลักษณะระงับความกระสับกระส่าย ภาวะท่ีเข้าถึงเมื่อก่าจัดอวิชชาส่ารอก
ตันหาส้ิน ไม่ถูกบีบค้ันด้วยความกระวนกระวาย สภาวธรรมในนิโรธ ได้แก่พระนิพพาน เพราะเป็น
ธรรมท่ีดับทุกข์ และดับเหตุแห่งทุกข์คือสมุทัย จึงเรียกว่า ทุกขนิโรธสัจจะ เพราะเป็นท่ี ท่ีไม่มีทุกข์ 
เป็นท่ี ท่ีไม่มีรูปนาม เป็นธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อทุกข์ คือเป็นอารมณ์ท่ีตรงกันข้ามกับทุกข์  

 พระนิพพานเป็นสัจฉิกิริยาคือเป็นกิจท่ีจะต้องท่าให้แจ้ง ต้องท่าไปหรือมุ่งไปให้ถึงท่ี ท่ี
ตัณหาดับ ด้วยเหตุนี้ พระนิพพานจึงมิใช่ธรรมท่ีจะถึงได้ด้วยการพูดการอธิบาย หรือด้วยการคิดนึก
ตรึกตรองเพียงด้วยสุตมยปัญญา จินตามยปัญญา ภาวนามยปัญญา นิพพานจึงต้องรู้แจ้งได้ด้วย
ภาวนาปัญญา ท่ีจะต้องเจริญให้เกิดข้ึนเท่านั้น๖๑ 

  ๔) มัคคสัจจะ หนทางท่ีเป็นเหตุให้ถึงความดับทุกข์ มีลักษณะ อันเป็นเหตุให้ถึงธรรมท่ี
ระงับความกระสับกระส่าย เรียกส้ัน ๆ ว่า มรรค๖๒ ธรรมนี้ควรเจริญ คือปฏิปทาท่ีน่าไปสู่ความดับ
ทุกข์ หรือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ได้แก่ อริยอัฏฐังคิกมรรค คือทางด่าเนินอันประเสริฐมี
องค์ประกอบ ๘ หรือท่ีเรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา เพราะเป็นทางสายกลางซึ่งด่าเนินไปพอดีท่ีจะให้ถึง
นิโรธ โดยไม่ติดข้องหรือเอียงไปหาท่ีสุดสองอย่าง คือ กามสุขัลลิกานุโยค ความหมกมุ่นในกามสุข 

                                                 
๕๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๗/๑/-/๓๑๕ - ๑๓๘. 
๕๙  ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๕๑), หน้า ๓๘. 
๖๐  พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร่สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๒๑. 

  ๖๑  นางรุจาภา ธงปลื้มจิตร, “การศึกษาอุทยัพพยญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏ
ฐาน ๔: เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๓๒. 

๖๒  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙. 



๓๑ 

และอัตตกิลมถานุโยค การประกอบความล่าบากแก่ตน องค์ธรรมได้แก่ มัคคังคเจตสิก ๘ ดวง มี
ปัญญาเจตสิก เป็นต้น ท่ีเกิดในมรรคจิต ๔๖๓  

 อริยสัจ ๔ ซึ่งเป็นความจริงของชีวิตนี้ ปรากฏอยู่ในกายท่ียาววา หนาคืบ กว้างศอก 
เพราะทุกขสัจท่ีเกิดจากตัณหาได้เกิดขึ้นภายในกายนี้ แม้นิโรธสัจท่ีเป็นความดับทุกข์และมรรคสัจท่ี
เป็นทางดับทุกข์ก็เกิดภายในกายนี้เช่นเดียวกัน การตามรู้อริยสัจภายในกายจึงเป็นหลักส่าคัญ จะเห็น
ได้ว่า พระบรมศาสดาตรัสการตามรู้กองรูปภายในภายนอกในมหาสติปัฏฐานสูตร๖๔ ดังตารางท่ี 
นางรุจาภา ธงปล้ืมจิตร ได้แสดงตารางมัคคสัจสงเคราะห์ลงใน ศีล สมาธิ ปัญญา ไว้ดังนี้ 

ตารางที่ ๗ มัคคสัจสงเคราะห์ลงใน ศีล สมาธิ ปัญญา๖๕ 

มัคคสจัจะ สภาวะลักษณะมีสภาพ 

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ        
           ๑. เป็นธรรมที่น่าออกจากทุกข์ 
           ๒. เป็นเหตุดับเสียสิ้นกองทุกข์ 
           ๓. เป็นเครื่องให้เห็นพระนิพพาน 
           ๔. เป็นใหญ่ในการให้ส่าเร็จกิจเห็นแจ้งแล้วประจักษ์สัจจะทั้ง ๔ 

สงเคราะห์ลงใน วิเสสลักขณะเฉพาะของมรรคมีองค์ ๘ ลักษณะ กิจ ผล 

ปัญญา 
 

๑. สัมมาทิฏฐิ 
 มีปัญญาเห็นชอบ 

   
X   

 มีการประกาศความแท้จริง  X  

 มีการก่าจัดความมืด คือ อวิชชา   X 

๒. สัมมาสังกัปปะ 
 มีการยกจิตข้ึนถูกทาง 

 

X 
  

 มีความแนบแน่นในอารมณ์  X  

 มีการละมิจฉาสังกัปปะได้    X 

ศีล 

๓. สัมมาวาจา 
 มกีารก่าหนดถือไว้ 

 

X   

 มีเจตนาเป็นเครื่องงดเว้น  X  

 มีการละมิจฉาวาจาได้   X 

๔. สัมมากัมมันตะ    

มีการยังกิจการงานให้ตั้งข้ึนด้วยดี X   

 มีเจตนาเป็นเครื่องงดเว้น  x  

 มีการละมิจฉากัมมันตะได้   x 

                                                 
๖๓  พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร่สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๒๑. 
๖๔  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๒๙๔. 
๖๕  นางรุจาภา ธงปลื้มจิตร, “การศึกษาอุทยัพพยญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔: 

เฉพาะกรณี การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๓๓. 



๓๒ 

ตารางที่ ๗ มัคคสัจสงเคราะห์ลงใน ศีล สมาธิ ปัญญา (ต่อ) 
สงเคราะห์ลงใน วิเสสลักขณะเฉพาะของมรรคมีองค์ ๘ ลักษณะ กิจ ผล 

ศีล 

๕. สัมมาอาชีวะ    

 มีความสะอาด (แห่งอาชีวะ)    

 มอีันยังอาชีวะที่ชอบธรรมให้เป็นไป    

 มีการละมิจฉาอาชีวะเสียได้    

สมาธิ 

๖. สัมมาวายามะ    

 มีการประคอง (จิต) ไว้ X   

        มีการท่าให้อกุศลที่ยังไม่เกิดไม่ให้เกิดข้ึน  X  

 มอีันละมิจฉาอาชีวะเสียได้    X 

๗. สัมมาสติ    

 มกีารต้ังสติไว้มั่น X   

 มคีวามไม่ลืม  X  

 มีการละมิจฉาสติได้   X 

๘. สัมมาสมาธิ    

 มีการไม่ฟุ้งซ่านซัดส่าย X   

                มีความต้ังจิตมั่น  X  

 มีการละความต้ังใจมั่นในทางผิด   X 

 มีความต้ังจิตมั่น  X  

 มีการละความต้ังใจมั่นในทางผิด   X 

 

 ๒.๔.๖  ปฏิจจสมุปบาท 

 ปฏิจจสมุปบาท หมายถึง “ธรรมชาติท่ีเป็นเหตุเป็นผล อาศัยกันและกันเกิดขึ้นต่อเนื่องกัน
และท่าให้เป็นไปในสังสารวัฏมิให้ส้ินสุดลงได้ หรือ ธรรมท้ังหลายท่ีเป็นเหตุอาศัยเหตุเกิดขึ้น” พระ
พุทธองค์ทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทธรรม  ก็เพื่อ “เป็นท่ีต้ังแห่งการพิจารณาให้เห็นความจริงของ
สภาวธรรม ท่ีเกิดขึ้นและเป็นไปเองด้วยเหตุปัจจัย” หาได้มีผู้หนึ่งผู้ใดหรือส่ิงศักด์ิสิทธิ์ใด เป็นผู้สร้าง
หรือเป็นผู้บันดาลให้เกิดขึน้ ท้ังนี้ก็เพื่อให้เกิดปัญญา ความเห็นถูกอันเป็นเหตุให้ละความผิด ท่ีเคยเห็น
ว่าโลกเท่ียง หรือมีอัตตาตัวตน ปฏิจจสมุปบาทธรรมนี้ เป็นภูมิหรือเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาด้วยหมวด
หนึ่งในจ่านวนวิปัสสนาภูมิ ๖ พระผู้มีพระภาคทรงตรัสด้วยองค์ ๑๒ คือ 

  ภิกษุท้ังหลาย ปฏิจจสมุปบาท เป็นอย่างไร 

   เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย   สังขารจึงมี   
   เพราะสังขารเป็นปัจจัย   วิญญาณจึงมี    
   เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย   นามรูปจึงมี   
   เพราะนามรูปเป็นปัจจัย   สฬายตนะจึงมี   
   เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย   ผัสสะจึงมี   



๓๓ 

   เพราะผัสสะเป็นปัจจัย   เวทนาจึงมี   
   เพราะเวทนาเป็นปัจจัย   ตัณหาจึงมี   
   เพราะตัณหาเป็นปัจจัย   อุปาทานจึงมี   
   เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย   ภพจึงมี   
   เพราะภพเป็นปัจจัย   ชาติจึงมี   

  เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ (ความเศร้าโศก) ปริเทวะ (ความคร่่าครวญ) 
ทุกขะ (ความทุกข์กาย) โทมนัส (ความทุกข์ใจ) และอุปายาส (ความคับแค้นใจ) จึงมีความเกิดขึ้นแห่ง
กองทุกข์ท้ังมวลนี้ มีได้ด้วยประการฉะนี้๖๖   

 สงเคราะห์ลงในรูปนามจะได้ อวิชชา ไม่รู้อริยสัจ ๔, สังขาร มี ๓ บุญ บาป และ อเนญ
ชาภิ-สังขาร, วิญญาณ ๘๙ ดวง, นามรูป คือ เจตสิกขันธ์ ๓ และกัมมชรูป, อายตนะ ๑๒ ท้ังภายใน 
และภายนอก, ผัสสะ, เวทนา, ตัณหา, อุปาทาน คือ โลภะกับทิฏฐิ, ภพ, ชาติ, ชรา มรณะ ทุกขะ 
โทมนัส และอุปายาส มี ๒๔ อย่างท้ังสายเกิดและสายดับ เป็นท้ังรูปนาม๖๗  

 การพิจารณานามรูป อาศัยผัสสะจึงสามารถรับรู้ในสภาวธรรมท้ังหลายท่ีเป็นจริง ซึ่งพระ
พุทธองค์ทรงตรัสแสดงแก่ปัญจวัคคีย์จนพ้นจากอาสวะท้ังหลายความว่า เมื่อพิจารณารูปนามอยู่ ย่อม
เกิดความเบื่อหน่ายในรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เมื่อเกิดความเบื่อหน่ายในขันธ์แล้ว ย่อมส้ิน
ก่าหนัด ย่อมหลุดพ้น จึงรู้ว่าชาติส้ินแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจท่ีควรท่าได้ท่าเสร็จแล้ว กิจอื่นไม่มี
อีกแล้ว ๖๘

 

 พระครูเกษมธรรมทัต ได้จัดเข้าในองค์ธรรม   

 (๑) อวิชชา ธรรมชาติท่ีเป็นไปตรงกันข้ามกับปัญญา คือ การไม่รู้ตามความเป็นจริงท่ีควรรู้ รู้แต่
ส่ิงท่ีไม่เป็นไปตามความเป็นจริงท่ีควรรู้ได้แก่ โมหเจตสิก 

 (๒) สังขาร ธรรมชาติท่ีปรุงแต่งสังขตธรรมท่ีเป็นผลโดยตรง ได้แก่ เจตนาท่ีในอกุศลและ
โลกียกุศล 

 (๓) วิญญาณ ธรรมชาติท่ีรู้อารมณ์เป็นพิเศษ ได้แก่ ปฏิสนธิวิญญาณ คือ ปฏิสนธิจิต ๑๙ 
และปวัตติวิญญาณ คือ โลกียวิปากจิต ๓๒ 

 (๔) นามรูป ธรรมชาติท่ีน้อมไปในอารมณ์ ช่ือว่า นาม ได้แก่ เจตสิก ๓๕ ท่ีประกอบกับโลกีย
วิปากจิต ๓๒ 

                                                 
๖๖ ส่.นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒. 
๖๗ ดูรายละเอียดใน  วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑/๑. 
๖๘ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๒๓/๓๐, 



๓๔ 

  ธรรมชาติท่ีสลายไป เพราะปัจจัยเป็นปฏิปักษ์ ช่ือว่า รูป ได้แก่ ปฏิสนธิกัมมชรูป ปวัต
ติกัมมชรูป  จิตตชรูป   

 (๕) สฬายตนะ ธรรมชาติท่ีทรงไว้ซึ่งวัฏฏสงสารท่ียืนยาว ได้แก่ อัชฌัตติกายตนะ ๖ 

 (๖) ผัสสะ ธรรมชาติท่ีกระทบอารมณ์ ได้แก่ ผัสสะเจตสิกท่ีประกอบกับโลกียวิปากจิต ๓๒ 

 (๗) เวทนา ธรรมชาติท่ีเสวยอารมณ์ ได้แก่ เวทนา ๖ ท่ีเกิดขึ้นโดยอาศัยสัมผัสสะ มีจักขุ
สัมผัสสชาเวทนา เป็นต้น 

 (๘) ตัณหา ธรรมชาติท่ีติดใจซึ่งวัตถุกาม ได้แก่ โลภเจตสิกท่ีในโลภมูลจิต  ๘ 

 (๙) อุปาทาน ธรรมชาติท่ีเข้าไปยึดมั่น ได้แก่ ตัณหาและทิฏฐิท่ีมีก่าลังมาก 

 (๑๐) ภวะ (กัมมภวะ อุปัตติภวะ) ธรรมชาติท่ีเป็นเหตุให้ผลเกิดขึ้น ช่ือว่า กัมมภวะ ได้แก่ 
อกุศลเจตนา ๑๒ โลกียกุศลเจตนา ๑๗   

 ธรรมชาติท่ีเข้าไปเกิดในภพใหม่ด้วย ได้เกิดขึ้นเพราะอาศัยกรรมด้วยช่ือว่าอุปัตติภวะ ได้แก่ 
โลกียวิปากจิต ๓๒ เจตสิก ๓๕ กัมมชรูป ๒๐ 

 (๑๑) ชาติ ธรรมชาติท่ีเป็นเหตุแห่งการปรากฏเกิดขึ้นของสังขารธรรม ได้แก่ ปฏิสนธิชาติ 
(การเกิดขึ้นครั้งแรกในภพใหม่) 
 (๑๒) ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส 

     ชรา  ความเก่าแก่ของวิบากนามขันธ์ ๔ และนิปผันนรูป ช่ือว่า ชรา 

  มรณะ ความตาย คือ อาการท่ีก่าลังดับของโลกียวิปาก และกัมมชรูป ช่ือว่า มรณะ 

  โสกะ ความเศร้าโศก ช่ือว่า โสกะ ได้แก่ โทมนัสเวทนาท่ีประกอบกับโทสมูลจิต ๒  ซึ่งเกิด
จากพยสนะ ๕ อย่าง 

  ปริเทวะ การร้องไห้ร่าพัน ช่ือว่า ปริเทวะ ได้แก่ จิตตชวิปปลาสสัททะ ท่ีเกิดขึ้นโดยมีการ
ร้องไห้ร่าพัน เพราะอาศัยพยสนะ ๕ อย่างๆ ใดอย่างหนึ่งเป็นเหตุ 

  ทุกขะ เวทนาท่ีอดทนได้ยาก ช่ือว่า ทุกข์ ได้แก่ กายิกทุกขเวทนา 

  โทมนัส สภาพท่ีเป็นเหตุให้เป็นผู้มีใจคอไม่ดี ได้แก่ เจตสิกทุกข์ คือ ทุกข์ใจ 

     อุปายาส ความล่าบากใจอย่างหนัก ช่ือว่า อุปายาส  ได้แก่ โทสเจตสิก ท่ีเกิดขึ้น โดย
อาศัยพยสนะอย่างใดอย่างหนึ่ง๖๙  

                                                 
๖๙ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ  เขมรังสี),  วิปัสสนาภูม,ิ หน้า ๒๒ – ๒๓. 



๓๕ 

 อโยนิโสมสิการและอาสวะท้ังหลายเป็นรากเหง้าของอวิชชา อวิชชาเป็นรากเหง้าเป็น
ประธานในปฏิจจสมุปบาทนั้น เพราะเหตุปฏิจจสมุปบาทเป็นตัววัฏฏะ ติดต่อกันเป็นวงกลม จึงไม่
สามารถจะหาเบื้องต้นและเบื้องปลายได้ ท่านจึงเรียกว่า ภวจักร หรือจักรแห่งภพ๗๐  คือตัวจักรท่ี
หมุนไปในสังสารวัฏ มิให้รู้จบรู้ส้ินได้ ในภวจักรมีองค์ ๑๒ นี้ พระพุทธองค์ทรงแสดงแก่สัตว์โลกมี ๔ 
นัย คือ 

  (๑)  ทรงแสดงต้ังแต่เบื้องต้นถึงเบื้องปลาย คือ อวิชชาไปจนถึงชรามรณะ แก่สัตว์ท่ี
ก่าเนิดในชลาพุชะ (ในครรภ์) ในอัณฑชะ (เกิดในไข่) และ ในสังเสทชะ (เกิดในเถ้าไคล) เพราะมนุษย์มี
เวทนามาก มีทุกข์มาก มีความสงสัยมาก จึงแสดงออกอย่างนี้ 

  (๒)  ทรงแสดงต้ังแต่เวทนาถึงมรณะ คือ ต้ังแต่ท่ามกลางถึงท่ีสุด แก่พวกสัตว์ที่ก่าเนิด
เป็นโอปปาติกะ เช่น พวกเทวดาเป็นต้น (คือเกิดผุดขึ้นในทันทีทันใด และเมื่อจุติก็หายวับไปไม่ทอดท้ิง
ซากไว้) ท้ังนี้เพราะเทวดามีสุขมาก เสวยสุขเวทนามาก จึงทรงแสดงต้ังแต่เวทนาจนถึงมรณะ 

  (๓)  ทรงแสดงต้ังแต่เบื้องปลายไปหาเบื้องต้น คือต้ังแต่มรณะถึงอวิชชาแก่สัตว์ใน
จ่าพวกท่ียึดมั่นอยู่ในสัสสตทิฏฐิท่ีเห็นว่าสัตว์และโลกเท่ียง 

  (๔)  ทรงแสดงต้ังแต่ตัณหาถึงอวิชชา แก่สัตว์ที่ยึดมั่นอยู่ด้วยอุจเฉททิฏฐิ ท่ีเห็นว่าสัตว์
และโลกหรือกรรมนั้น ตายแล้วขาดสูญ  

  ธรรมท่ีเป็นโสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสฯ เหล่านี้ท่านมิได้นับเข้าเป็นองค์ของปฏิจจสมุป
บาท แต่ธรรมเหล่านี้เป็นอานิสงส์ของปฏิจจสมุปบาท แต่แสดงให้เห็นว่าปฏิจจสมุปบาทนั้น เป็นไป
เพื่อความทุกข์  

 จากปฏิจจสมุปบาทดังกล่าวข้างต้น เป็นกระบวนการท่ีน่าไปสู่ความทุกข์ ในทางปฏิบัติ 
การเจริญวิปัสสนาเท่านั้นท่ีสามารถดับความทุกข์ในปฏิจสมุปบาทได้ ซึ่งจะยกตัวออย่างการเจริญใน
วิปัสสนาเพื่อดับทุกข์ดังกล่าว ดังนี้ 
 การก่าหนดรู้รูปท่ีกระทบทางตา อันเป็นผลให้เกิดเวทนาท่ีชอบและไม่ชอบ ซึ่งเป็นทุกข์
นั้น การตัดละเวทนา เพื่อมิให้เกิดตัณหา และอุปาทาน ด้วยการก่าหนดว่า เห็นหนอๆ ๆ มิใช่เป็นการ
กล่าวด้วยวาจา แต่ต้องใช้จิตก่าหนดจริงๆ จึงจะเห็นการเกิดดับของเวทนาท่ีก่อให้เกิดทุกข์ 

  นางรุจาภา ธงปล้ืมจิตร ได้แสดงตารางปฏิจจสมุปบาทไว้ดังนี้ 

 
 

                                                 
๗๐ ขุ. เถร. อ. (ไทย) ๕๒/๑๘๘  



๓๖ 

ตารางที ่๘ ปัจจัยแห่งปฏิจจสมุปบาท๗๑
 

องค์ปฏิจจฯ สภาวะ,รส,ปัจจุปัฏฐาน,ปทัฏฐาน องค์ธรรม 
เป็นปัจจัย

แก่ 

๑. อวิชชา 

มีความไม่รู้ เป็นลักษณะ 
มีความหลง เป็นรส 
มีความปกปิดสภาวะแห่ งอารมณ์
เป็นปัจจุปัฏฐาน 
มีอาสวะ เป็นปทัฏฐาน 

นัยพระสูตร ได้แก่ ความไม่รู้จักความ
จริง ๔ อย่าง (อริยสัจ ๔) 
นัยอภิธรรม ได้แก่ ความไม่รู้ ๘ อย่าง 
คือ ไม่รู้อริยสัจ ๔ ไม่รู้อดีต ไม่รู้อนาคต 
ไม่รู้ทั้งอดีตและอนาคต  ไม่
รู้ปฏิจจสมุปบาท 

สังขาร 

๒. สังขาร 

มีการปรุงแต่ง เป็นลักษณะ 
 มีความขวนขวาย เป็นรส 
มีเจตนา เป็นปัจจุปัฏฐาน,  
มีอวิชชา เป็นปทัฏฐาน 

อภิสังขาร ๓ ปุญญาภิสังขาร 
อปุญญาภิสังขาร อเนชาภิสังขาร 

วิญญาณ 

๓. วิญญาณ 

มีการรู้แจ้งอารมณ์ เป็นลักษณะ  
มีสภาพถึงก่อน เป็นรส 
มีปฏิสนธิ เป็นปัจจุปัฏฐาน 
 มีสังขาร เป็นปทัฏฐาน 

โลกียวิญญาณ ๓๒ 
มีปฏิสนธิวิญญาณ เป็นต้น 

นาม – รูป 

๔. นามรูป 

นาม มีการน้อมไป เป็นลักษณะ  
มีการประกอบพร้อมกัน เป็นรส 

มีการไม่แยกจากจิตเป็นปัจจุปัฏฐาน 
มีวิญญาณ เป็นปทัฏฐาน 

นามได้แก่ เจตสิกขันธ์ ๓ 

เวทนา สัญญา สังขาร 
สฬายตนะ 

 

รูป มีการแปรปรวน เป็นลักษณะ 
 มีการกระจัดกระจายไป เป็นรส 
มีความเป็นอัพยากตธรรม เป็นปัจจุปัฏ
ฐาน  
มีวิญญาณ เป็นปทัฏฐาน 

รูป ได้แก่ กัมมชรูป ๒๐  

๕. สฬายตนะ 

มีการท่าวัฏฏะให้ยาวนาน เป็นลักษณะ 
มีการท่าความเห็นเป็นต้น เป็นรส 
มีความเป็นวัตถุและทวาร เป็นปัจจุปัฏฐาน  
มีนามรูป เป็นปทัฏฐาน 

อายตนะ ๖ อันเป็นที่ต่อ หรือที่ประชุม 
คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

ผัสสะ 

๖. ผัสสะ 

มีการกระทบอารมณ์ เป็นลักษณะ 
มีการประสานอารมณ์กับจิต เป็นรส 
มีการประชุม  (วัต ถุ  อารมณ์  จิ ต ) 
เป็นปัจจุปัฏฐาน 

มีสฬายนตะ เป็นปทัฏฐาน 

การกระทบกับอารมณ์ ท้ัง ๖ มีจักขุ
สัมผัส เป็นต้น 

เวทนา 

 

 

                                                 
๗๑  นางรุจาภา ธงปลื้มจิตร, “การศึกษาอุทยัพพยญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔: 

เฉพาะกรณี การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๓๗. 



๓๗ 

ตารางที่ ๘ ปัจจัยแห่งปฏิจจสมุปบาท (ต่อ) 
องค์ปฏิจจฯ สภาวะ,รส,ปัจจุปัฏฐาน,ปทัฏฐาน องค์ธรรม เป็นปัจจัยแก่ 

๗. เวทนา 

มีการเสวยอารมณ์ เป็นลักษณะ 
มีการบริโภคร่วมกันซึ่งรสแห่งอารมณ์
เป็นรส 
มีสุขและทุกข์ เป็นปัจจุปัฏฐาน, มี
ผัสสะ เป็นปทัฏฐาน 

เวทนาเจตสิก ความเสวยอารมณ์ ๖ 

ตัณหา 

๘.ตัณหา 

มีความเป็นเหตุ เป็นลักษณะ 
 มีความบันเทิงใจ เป็นรส 
มีความไม่อิ่มในอารมณ์ เป็นปัจจุปัฏ
ฐาน มีเวทนา เป็นปทัฏฐาน 

ได้แก่ โลภเจตสิก มีความยินดีพอใจ 
เพลิดเพลิน ด้ินรนปรารถนา 

อยู่ในอารมณ์ ท้ัง ๖ 

อุปาทาน 

๙. อุปาทาน 

มีการยึดไว้ เป็นลักษณะ 
มีการไม่ปล่อย เป็นรส 
มีความมั่นคงด้วยตัณหาและความเห็น
ผิดในอัตตา เป็นปัจจุปัฏฐาน 
มีตัณหา เป็นปทัฏฐาน 

โลภะเจตสิกและทิฏฐิเจตสิก คือ
ความแนบแน่นหรือยึดแน่นใน

อารมณ์ทั้ง ๖ ที่ตนนิยม 

ภพ 

๑๐. ภพ 

มีกรรมและผลของกรรม เป็นลักษณะ 
มีความท่าให้เกิดข้ึนและความเกิดข้ึน
เป็นรส 
มีความเป็นกุศล อกุศล อัพยากฤต 
เป็นปัจจุปัฏฐาน 
มีอุปาทาน เป็นปทัฏฐาน 

คือความบันดาลให้เกิดข้ึนของ
เบญจขันธ์ ได้แก่ เจตนาเจตสิก กับ

วิบากจิตและ กัมมัชรูป 

ชาติ 

๑๑. ชาติ 

มีการเกิดข้ึนครั้งแรกในภพน้ัน ๆ เป็น
ลักษณะ 
มีการมอบขันธ์ ๕ ที่มี ในภพหน่ึงๆ 
ให้แก่สัตว์ทั้งหลาย เป็นรส 
มีสภาพที่เต็มไปด้วยทุกข์ เป็นปัจจุปัฏฐาน 

มี น าม รู ป ที่ เกิ ด ข้ึ น ค รั้ ง แ รก  เป็ น
ปทัฏฐาน 

คือความเกิดข้ึนหรือการได้ก่าเนิด 
หรือการหยั่งลงในก่าเนิด ๔ 

มีชลาพุชะ อัณฑะชะ 
สังเสททชะ โอปปาติกะ 

ชรา, มรณะ 

๑๒. ชรา 
มรณะ 

 

 

ความเสื่อม ความแตกสลาย ความ
ตายหรือความดับความท่าลายแห่ง

เบญจขันธ์ 

โสกะปริเทวะ
ทุกข โทมนัสฯ 

  สรุปได้ว่า การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น ต้องอาศัยรูปกับนาม ตามนัยท่ี อ้างมาแล้ว
นั้น ล้วนมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน และโดยท่ีต้องอาศัยความสัมพันธ์ท่ีเนื่องกันนั้น โดยเฉพาะขันธ์ ๕ 
ซึ่งถือว่าเป็นภูมิ ภูมิหนึ่งส่าหรับเพาะปลูกปัญญา เพื่อให้เกิดความรู้ท่ีท่าให้เกิดความเห็นแจ้ง เข้าใจ
สภาวะของส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริง ในรูปนาม ด้วยตัวเอง จึงต้องอาศัยการปฏิบัติตามหลัก 
สติปัฏฐาน ๔ โดยมีฐานท่ีต้ังของสติ เป็นฐานท่ีต้ังรองรับการก่าหนดของสติ ไปในกาย เวทนา จิต และ
ธรรม เพราะสามารถน่าจิตให้ด่าเนินไปสู่การบรรลุธรรมอย่างสมบูรณ์ ด้วยเหตุนี้การปฏิบัติวิปัสสนา



๓๘ 

ภาวนา กับการเจริญสติปัฏฐาน ๔ จึงเป็นหลักเดียวกัน และเพื่อให้เห็นว่าการเจริญท้ังสองแบบ เป็น
หลักเดียวกันนั้น ผู้ศึกษาได้จ่าแนก สติปัฏฐาน ๔ เป็นรูปนาม ดังนี้ 

  หมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ได้แก่ รูปขันธ์     เป็นรูปธรรม  

  หมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน  ได้แก่  เวทนาขันธ์   เป็นนามธรรม  

  หมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ได้แก่  วิญญาณขันธ์ เป็นนามธรรม  

  หมวดธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ได้แก่  ขันธ์ท้ัง ๕   เป็นรูปธรรม/นามธรรม   

  

๒.๕ สรุปท้ายบท  

 พระพุทธเจ้าทรงสอนวิปัสสนาภาวนา เริ่มต้ังแต่ทรงแสดงปฐมเทศนา ว่าด้วยทางสาย
กลาง หรือการปฏิบัติท่ีมีรูปนามเป็นอารมณ์นั่นเอง วิปัสสนามีมาในพุทธศาสนาเท่านั้น  หมายถึง การ
เจริญภาวนาอย่างหนึ่งท่ีก่อให้เกิดการเห็นแจ้งโดยอาการหลายอย่าง และอาการพิเศษในสภาวธรรม
ปัญญาเห็นแจ้งเห็นชัด ปัญญาเห็นแปลก ๆ ประหลาด ๆ ปัญญาเห็นโดยอาการต่าง ๆ มีความไม่เท่ียง
เป็นต้น  

 การปฏิบัติวิปัสสนา เป็นการมุ่งมองเข้าหาความจริงของธรรมชาติ ภายในสรรพส่ิง
ท้ังหลาย คิดทบทวนกระบวนการท่างานของ กาย เวทนา วิญญาณ รวมท้ังเจตสิกท้ังหลายท่ีเป็น
ตัวก่าหนดคุณภาพของจิต อันเป็นการช่วยขจัดความหลงผิดหรือสัญญาวิปลาสอันเกิดจากอโยนิโส
มนสิการ ท่าให้มองเห็นความจริงในไตรลักษณ์ ลดละการยึดมั่นถือมั่นในสรรพส่ิงเหล่านั้น เพื่อจิตจะ
ได้ปลอดโปร่งเป็นอิสระเข้าสู่กระแสแห่งนิพพาน  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จึงมีประโยชน์โดยตรง 
เพราะท่าให้บุคคลผู้ปฏิบัติได้ด่าเนินจิตของตนไปสู่การบรรลุธรรมอย่างสมบูรณ์ ไม่ว่าจะปฏิบัติควบคู่
กันไปกับสมถะหรือไม่ก็ตาม หรือจะปฏิบัติวิปัสสนาล้วน ๆ ท่ีเรียกว่า วิปัสสนายานิก คือ ผู้มีวิปัสสนา
ล้วน ๆ แต่อย่างน้อยก็ต้องอาศัยก่าลังทางสมาธิจิต ในระดับขณิกสมาธิ เพราะวิปัสสนาย่อมไม่เกิดขึ้น
โดยปราศจากขณิกสมาธิ ฉะนั้น วิปัสสนา จึงมีสมถะเป็นบาทฐาน 

 วิปัสสนาญาณ มีอารมณ์ ๗ อย่างคือ ปริตรตารมณ์ มหัคคตารมณ์ อตีตารมณ์ อนาคตารมณ์ 
ปัจจุบันนารมณ์ อัชฌัตตารมณ์ พหิทธารมณ์ 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น ต้องอาศัยรูปกับนาม อันเป็นวิปัสสนาภูมิ คือพื้นฐานท่ี
ด่าเนินไปของวิปัสสนา ธรรมท้ังหลายอันเป็นพื้นฐานท่ีจะมองดูรู้เข้าใจ ให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งตามเป็น
จริง ดังนั้นในการเจริญวิปัสสนานั้น จะต้องปฏิบัติโดยอาศัยหลักฐานตามค่าสอนในสติปัฏฐาน ๔ และ
มีธรรมอันเป็นอุปการะท่ีจะต้องเข้าร่วมประกอบด้วยกับวิปัสสนา คืออารมณ์กรรมฐานหมายถึงเครื่อง
ยึดหน่วงของจิตใจ อารมณ์นี้เป็นปรมัตถธรรม ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคเรียกอารมณ์ปรมัตถธรรมนี้ โดย



๓๙ 

แยกประเภท มีขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ว่าเป็นภูมิ
ของปัญญา ซึ่งเป็นหมวดธรรมท่ีอยู่ในหมวดธัมมานุปัสสนาและเป็นธรรมท่ีเป็นไปเพื่อให้เกิดปัญญา 
โดยสรุปแล้วคือ การพิจารณาให้เห็นอาการเกิดดับของไตรลักษณ์ในรูปนามล้วนมีความสัมพันธ์ซึ่งกัน
และกัน และโดยท่ีต้องอาศัยความสัมพันธ์ท่ีเนื่องกันนั้น โดยเฉพาะขันธ์ ๕ ซึ่งถือว่าเป็นภูมิ ภูมิหนึ่ง
ส่าหรับเพาะปลูกปัญญา เพื่อให้เกิดความรู้ท่ีท่าให้เกิดความเห็นแจ้ง เข้าใจสภาวะของส่ิงท้ังหลายตาม
ความเป็นจริง ในรูปนาม ด้วยตัวเอง จึงต้องอาศัยการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ โดยมีฐานท่ีต้ังของ
สติ เป็นฐานท่ีต้ังรองรับการก่าหนดของสติ ไปในกาย เวทนา จิต และธรรม เพราะสามารถน่าจิตให้
ด่าเนินไปสู่การบรรลุธรรมอย่างสมบูรณ์ ด้วยเหตุนี้การเจริญวิปัสสนาภาวนา กับการเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
จึงเป็นหลักเดียวกัน และเพื่อให้เห็นว่าการเจริญท้ังสองแบบ เป็นหลักเดียวกันนั้น ผู้ศึกษาได้จ่าแนก 
สติปัฏฐาน ๔ เป็นรูปนาม 

  
 

  

 



 

บทที่ ๓ 
 

ตีรณปริญญาและวิปัสสนาญาณ ๑๖ 
 

การวิจัยตีรณปริญญาและวิปัสสนาญาณ เป็นการค้นคว้าในเรื่องของตีรณปริญญา ว่าด้วย
ความหมาย วิธีการพิจารณา ความต่างของปริญญา และกระบวนการสืบเนื่องของวิปัสสนาญาณ อัน
เป็นปัญญาญาณขั้นตอนของการปฏิบัติแต่ละขั้นตอนเป็นอย่างไร อันให้ผลจากการปฏิบัติคือวิปัสสนาญาณ 
ได้ก าหนดหัวข้อไว้ดังนี้ 
 ๓.๑ ตีรณปริญญา 
 ๓.๒ วิปัสสนาญาณ ๑๖ 
 ๓.๓ สรุปท้ายบท 
  

๓.๑ ตีรณปริญญา  
 ตีรณปริญญา เป็นปริญญาท่ี ๒ ในปริญญา ๓ กล่าวคือ ญาตปริญญา ตีรณปริญญา 
ปหานปริญญา ซึ่งเป็นธรรมท่ีต่อเนื่องถึงซึ่งกันและกัน อาศัยซึ่งกันและกัน เป็นก้าวขึ้นไปสู่ญาณท่ีสูง
ตามล าดับ แต่ในงานวิจัยนี้ผู้ศึกษามุ่งไปท่ีตีรณปริญญาเป็นส าคัญ จึงได้ก าหนดความหมาย และวิธี
พิจารณา ท้ังความแตกต่างของปริญญา ตามล าดับ 

 ๓.๑.๑ ความหมายของตีรณปริญญา 
 ตีรณปริญญา การก าหนดรู้ด้วยการพิจารณา ด้วยการพิจารณากลาปะ จนถึงอนุโลมญาณ

ดังอธิบายไว้ในอรรถกถาปปัญจสูทนีว่า ตีรณปริญญา ได้แก่ ไตร่ตรองด้วยอาการ ๔๐ ว่า ไม่เท่ียง เป็น
ทุกข์ เป็นโรค เป็นต้น หรือการก าหนดรู้มีการพิจารณากลาปะ เป็นเบื้องต้น และอนุโลมญาณเป็น
ท่ีสุด๑ 

คัมภีร์วิสุทธิมรรค ให้ความหมายไว้ว่า ปัญญา คือวิปัสสนามีไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ ซึ่ง
ยกขึ้นซึ่งธรรมท้ังหลายเหล่านั้นขึ้นสู่สามัญญลักษณะ เป็นไปโดยนัยเป็นต้นว่า รูปไม่เท่ียง เวทนาไม่
เท่ียง ดังนี้ ต้ังแต่กลาปสัมมสนะ จนถึงอุททยัพพยญาณุปัสสนา เป็นภูมิของตีรณปริญญา เพราะใน

                                                             
๑  ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑/๑/-/๖๐. 



๔๑ 

ระหว่างนี้ความเป็นใหญ่มีอยู่แก่การแทงตลอดสามัญญลักษณะโดยเฉพาะ๒ 

       พระธรรมเมธาภรณ์ ให้ความหมายตีรณปริญญาไว้ว่า  

 ตีรณปริญญา ก าหนดรู้ด้วยการพิจารณา คือ การยกเอาส่ิงต่าง  ๆ ขึ้นมาวิเคราะห์วิจัย 
ตรวจสอบ หลังจากได้เรียนรู้ทางประสาทสัมผัสมาแล้ว ด้วยการพิจารณาขันธ์ ๕ ให้เห็นสภาพ
ของความเป็นจริงว่าไม่เท่ียง มีการเกิดขึ้นต้ังอยู่ดับไป ด ารงตนอยู่ท่ามกลางความเปล่ียนแปลง
และความแปรปรวน การด ารงอยู่ของขันธ์ ๕ เป็นการก ารงอยู่เพียงช่ัวขณะหนึ่งเท่านั้น เป็น
ทุกข์เพราะเกิดมาจากเหตุปัจจัย ไม่อาจรักษาสภาพเดิมของตนไว้ได้ มีอาการแผดเผาก่อให้เกิด
ความเร่าร้อนเป็นอนัตตา เพราะบุคคลไม่อาจบังคับบัญชาได้ และไม่มีใครเป็นเจ้าของอย่าง
แท้จริง เมื่อแยกย่อยออกไปแล้วก็กลายเป็นของว่าเปล่าจากความเป็นคนสัตว์ เป็นเพียงแต่ขันธ์ ๕๓ 

 ๓.๑.๒ วิธีพิจารณาแบบตีรณปริญญา 
 คัมภีร์ขุททกนิกาย ได้อธิบายความการพิจารณาแบบตีรณปริญญา คือการก าหนดรู้ด้วย

การพิจารณาผัสสะ ว่าด้วยการกระทบ โดยอาการ ๔๐ ประกอบด้วย 

 นักปราชญ์ท าส่ิงท่ีรู้แล้วให้ปรากฏอย่างนี้แล้ว พิจารณาผัสสะ คือพิจารณาโดยความเป็นของ
ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นโรค เป็นดุจหัวฝี เป็นดุจลูกศร เป็นของล าบาก เป็นอาพาธ เป็นอย่างอื่น 
(บังคับไม่ได้) เป็นของทรุดโทรม เป็นเสนียด เป็นอุปัททวะ เป็นภัย เป็นอุปสรรค เป็นของ
หวั่นไหว เป็นของผุพัง เป็นของไม่ยั่งยืน เป็นของไม่มีท่ีต้านทาน เป็นของไม่มีท่ีซ่อนเร้น เป็น
ของไม่มีท่ีพึ่ง เป็นของว่าง เป็นของเปล่า เป็นของสูญ เป็นอนัตตา เป็นของมีโทษ เป็นของแปร
ผันไปเป็นธรรมดา เป็นของไม่มีแก่นสาร เป็นเหตุแห่งความล าบาก เป็นดุจเพชฌฆาต เป็นของ
ปราศจากความเจริญ เป็นของมีอาสวะ เป็นของท่ีถูกเหตุปัจจัยปรุงแต่ง เป็นเหยื่อแห่งมาร มี
ชาติ(ความเกิด)เป็นธรรมดา มีชรา(ความแก่)เป็นธรรมดา มีพยาธิ(ความเจ็บป่วย)เป็นธรรมดา มี
มรณะเป็นธรรมดา มีโสกะ(ความเศร้าโศก) ปริเทวะ(ความคร่ าครวญ) ทุกขะ(ความทุกข์กาย) 
โทมนัส (ความทุกข์ใจ) อุปายาส (ความคับแค้นใจ)เป็นธรรมดา มีความเศร้าหมองเป็นธรรมดา 
เป็นเหตุเกิดทุกข์ต้ังอยู่ไม่ได้ หาความแช่มช่ืนไม่ได้ เป็นโทษ เป็นของท่ีต้องสลัดออกไป๔ 

อรรถกถาสัทธัมมปัชโชติกา อธิบายการพิจารณาผัสสะ โดยอาการดังนี้ 

                                                             
๒  พระพุทธโฆสเถร รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภเถร), แปลและเรียบเรียง, 

พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๑๐. 
๓  พระธรรมเมธาภรณ์ (ระแบบ  ิต าโณ), ธรรมปริทัศน์ ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: มหา-

มกฏุราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๑๑๗. 
๔  ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๓/๖๔. 



๔๒ 

ตารางที่ ๙ การพิจารณาผัสสะด้วยตีรณปริญญา๕ 
โดยความเป็นอนิจจัง เพราะมีความเป็นไปในที่สุดคืออนิจจัง และเพราะมีเบื้องต้นและที่สุด 
โดยความเป็นทุกข์   เพราะมีความเกิดข้ึนและความเสื่อมไปบีบคั้น และเพราะเป็นที่ต้ังแห่งทุกข์ 
โดยความเป็นโรค  เพราะจะต้องให้เป็นไปด้วยปัจจัย และเพราะเป็นมูลแห่งโรค 

โดยความเป็นดังหัวฝี 
เพราะประกอบด้วยการเสียดแทงโดยเป็นทุกข์ เพราะมีการไหลออก
แห่งของไม่สะอาดคือกิเลส และเพราะข้ึนพองแก่รอบแตกไป ด้วย
ความเกิดข้ึน ความเสื่อมโทรมและความแตกดับ 

โดยความเป็นดังลูกศร   
เพราะให้เกดิความบีบคั้น เพราะเจาะแทงภายใน และเพราะมีภาวะที่
น าออกได้ยาก 

โดยความเป็นของล าบาก   
เพราะเป็นภาวะที่น่าติเตียน เพราะไม่น ามาซึ่งความเจริญและเพราะ
เป็นที่ต้ังแห่งความชั่ว 

โดยความเป็นอาพาธ  เพราะไม่ให้เกิดเสรีภาพ และเพราะเป็นปทัฏฐานแห่งอาพาธ 
โดยความเป็นอย่างอื่น   เพราะไม่มีอ านาจ และเพราะจัดแจงไม่ได้ 
โดยความเป็นของช ารุด  เพราะช ารุดด้วยพยาธิชราและมรณะ 
โดยความเป็นเสนียด เพราะน ามาซึ่งความพินาศมิใช่น้อย 

โดยความเป็นอุบาทว์   
เพราะน ามาซึ่งความฉิบหายมากมาย ซึ่งไม่มีใครรู้ได้และเพราะเป็นทีต้ั่ง
แห่งอันตรายทุกอย่าง 

โดยความเป็นภัย   
เพราะเป็นบ่อเกิดแห่งภัยทั้งปวง เพราะเป็นปฏิปักษ์ต่อหายใจเข้าอย่าง
ย่ิงกล่าวคือความสงบทุกข์ 

โดยความเป็นอุปสรรค  
เพราะพัวพันด้วยความฉิบหายมิใช่น้อย เพราะเข้าไปด ารงไว้ซึ่งโทษ 
และเพราะไม่ควรแก่การอดกลั้นดุจอุปสรรค 

โดยความเป็นของหว่ันไหว   เพราะหว่ันไหวด้วยพยาธิชรา และมรณะ และด้วยโลกธรรมมีลาภเป็นต้น. 
โดยความเป็นของแตกพัง    เพราะเข้าถึงความแตกพังเป็นปกติ  ด้วยความเพียรและด้วยสิ่งที่มีรส 
โดยความเป็นของไม่ย่ังยืน  เพราะท าความมั่นคงทั้งปวงให้ถึงความพินาศ และเพราะไม่มีความมั่นคง 
โดยความเป็นของไม่มีที่ต้านทาน   เพราะความไม่ต้านทาน และเพราะไม่ได้ความปลอดภัย 
โดยความเป็นของไม่มีที่ซ่อนเร้น  เพราะความเป็นของไม่ควรที่จะติดแน่น  และเพราะไม่กระท ากิจซ่อน

เร้นแม้ของผู้ที่ติดแน่น 
โดยความเป็นของไม่มีที่พ่ึง เพราะไม่มีความเป็นผู้กระท าที่พ่ึงจากภัย แก่ผู้อาศัยทั้งหลาย 
โดยความเป็นของว่าง  เพราะว่างจากอัตภาพที่ย่ังยืน งามเป็นสุข ตามที่ก าหนดไว้ 

โดยความเป็นของเปล่า   
เพราะความเป็นของว่างน่ันเอง หรือเพราะเป็นของน้อย จริงอยู่แม้ของ
น้อย ท่านก็เรียกว่าเปล่าในโลก 

โดยความเป็นของสูญ    เพราะเว้นจากเจ้าของผู้อยู่อาศัย ผู้รู้ ผู้กระท า และผู้อธิษฐาน 
โดยความเป็นอนัตตา   เพราะความท่ีตนเองมิใช่เจ้าของ เป็นต้น 

                                                             
๕  ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๕/๕/๑/-/๓๐๐ – ๓๐๓. 



๔๓ 

โดยความเป็นโทษ.  เพราะมีทุกข์เป็นไป และเพราะความเป็นโทษของทุกข์อีกอย่างหน่ึง 
โดยความเป็นของมีความแปรปรวนเป็นธรรมดา เพราะมีปกติแปรปรวน ๒ อย่าง คือ ด้วยชราและมรณะ 
โดยความเป็นของไม่มีแก่นสาร   เพราะทุพพลภาพเหมือนกระพ้ี และเพราะท าลายความสุข 
โดยความเป็นมูลแห่งความล าบาก   เพราะเป็นเหตุแห่งความล าบาก 
โดยความเป็นดังเพชฌฆาต    เพราะฆ่าความคุ้นเคย เหมือนศัตรูที่อยู่ต่อหน้าท าเป็นมิตร 
โดยความเป็นของปราศจากความเจริญ   เพราะปราศจากความเจริญ และเพราะมีความเสื่อม. 
โดยความเป็นของมีอาสวะ เพราะมีอาสวะเป็นปทัฏฐาน 
โดยความเป็นของอันเหตุปัจจัยปรุงแต่ง   เพราะเป็นของอันเหตุและปัจจัยทั้งหลายปรุงแต่งแล้ว 
โดยความเป็นเหย่ือมาร เพราะเป็นเหย่ือแห่งมัจจุมารและกิเลสมาร 
โดยความเป็นของมีชาติชราพยาธิและ
มรณะเป็นธรรมดา  

เพราะมีชาติ ชรา พยาธิ และมรณะเป็นปกติ 

โดยความเป็นของมีโสกะ ปริเทวะ และ 
อุปายาสะ เป็นธรรมดา 

เพราะเป็นเหตุแห่งโสกะ ปริเทวะ และอุปายาสะ 

โดยความเป็นของมีความเศร้าหมองเป็นธรรมดา เพราะมีอารมณ์แห่งตัณหาทิฏฐิทุจริต และสังกิเลสทั้งหลายเป็นธรรมดา 
โดยความเป็นเหตุเกิดแห่งทุกข์   เพราะความเกิดข้ึนด้วยสามารถแห่งอวิชชา กรรม ตัณหา และสฬายตนะ 
โดยความเป็นของดับไป   เพราะไม่มีเหตุเกิดแห่งทุกข์ เหล่าน้ัน 
โดยคุณ  เพราะความแช่มชื่นที่มีความหวานด้วยสามารถแห่งฉันทราคะ ในผัสสะ 
โดยโทษ  เพราะความแปรปรวนแห่งผัสสะ 
โดยการสลัดออก    เพราะการออกไปแห่งความแช่มชื่นและอาทีนพทั้งสอง 

 ๓.๑.๓ ความแตกต่างระหว่างตีรณปริญญากับปริญญาอื่น ๆ 
ตีรณปริญญา เป็นปริญญาท่ีสืบเนื่องมาจากญาตปริญญา และส่งผลให้เกิดปหาน

ปริญญา ซึ่งมีความต่างจากปริญญาอื่นกล่าวคือ เมื่อก้าวข้ามจากญาตปริญญาอันเป็นภูมิของนามรูป
ปริจเฉทญาณและปัจจยปริคคหญาณ ปรากฏเด่นชัดท่ีสุดว่าเป็นภูมิของสัมมสนญาณและอุทยัพพย-
ญาณ แต่เป็นไปโดยอนุโลมตามคัมภีร์อรรถกถาปปัญจสูทนี ว่า ตีรณปริญญา หมายถึงการก าหนดรู้มี
การพิจารณาสัมมสนญาณเป็นเบ้ืองต้น และอนุโลมญาณเป็นท่ีสุด๖  

พระพรหมคุณาภรณ์ อธิบายถึงความแตกต่างของตีรณปริญญากับปริญญาอื่น ๆ นั้น 
กล่าวคือ ในปริญญา ๓ คือ ญาตปริญญา ตีรณปริญญา ปหานปริญญา เป็นองค์ธรรมท่ีสืบเนื่องซึ่งกัน
และกัน เมื่อผู้ปฏิบัติวิปัสสนาประจักษ์แจ้งในธรรมท้ังหมดเหล่านี้ การประจักษ์แจ้งในธรรมอันเป็น 
วิสุทธิในสภาวธรรมของนาม และรูปตามความเป็นจริงท่ีท าให้จิตหลุดพ้นจากกิเลส และกองทุกข์นี้ได้ 
เรียกว่า วิปัสสนาญาณ๗ ญาณท่ีเป็นไปตามกระบวนการและขั้นตอนของการก าหนดรู้ หรือท าความรู้

                                                             
๖    ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑/๑/-/๖๐. 
๗  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๔๗๖. 



๔๔ 

จัก ท าความเข้าใจส่ิงต่าง ๆ โดยรอบถ้วนรอบด้าน ด้วยปัญญาในระดับต่าง ๆ หรือท่ีเรียกว่า ปริญญา๘ 
ก็จะเกิดขึ้นเป็นล าดับข้ันตอน ดังนี้ คือ  

 (๑) ญาตปริญญา ก าหนดรู้ขั้นรู้จัก คือรู้ตามสภาวะลักษณะ ได้แก่ รู้จักจ าเพาะตัวของส่ิงนั้น
ตามสภาวะของมัน เช่นรู้ว่า นี้คือเวทนา เวทนาคือส่ิงท่ีมีลักษณะเสวยอารมณ์ นี้คือสัญญา 
สัญญาคือส่ิงท่ีมีลักษณะก าหนดได้หมายรู้ เป็นต้น ก าหนดโดยสรุป เป็นนาม คือ เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ และรูปอาศัยกันเป็นไป จนรู้เห็นว่านี่เป็นนาม นี่เป็นรูป เห็นมีแต่นามและรูป
เท่านั้น ไม่มีสัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา. 

 (๒) ตีรณปริญญา ก าหนดรู้ขั้นพิจารณา คือรู้ด้วยปัญญาท่ีหยั่งลึกซึ้งไปถึงสามัญลักษณะ รู้ถึง
การท่ีส่ิงนั้น ๆ เป็นไปตามกฎธรรมดา โดยพิจารณาเห็นความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เช่น
เวทนาและสัญญานั้นไม่เท่ียง มีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา ไม่ใช่ตัวตน เป็นต้น 

 (๓) ปหานปริญญา ก าหนดรู้ถึงขั้นละได้ รู้ถึงขั้นที่ท าให้ถอนความยึดติด เป็นอิสระจากส่ิงนั้น ๆ 
ได้ ไม่เกิดความผูกพันหลงใหล ท าให้วางใจ วางท่าที และปฏิบัติต่อส่ิงต่าง  ๆ ได้ถูกต้อง เช่น 
เมื่อรู้ว่าส่ิงนั้น ๆ เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แล้วก็ละนิจจสัญญา เป็นต้น๙  

 ปริญญา ๓ นี้ เป็นโลกิยะ มีขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ เป็นกิจในอริยสัจข้อท่ี ๑ คือทุกข์ ในทาง
ปฏิบัติ จัดเข้าใน วิสุทธิข้อ ๓ ถึง ข้อ ๖ คือ 

 ต้ังแต่นามรูปปริจเฉทญาณ ถึงปัจจยปริคคหญาณ เป็นภูมิแห่งญาตปริญญา (๓. ทิฏฐิวิสุทธิ และ ๔. 
กังขาวิตรณวิสุทธิ) 

 ต้ังแต่กลาปสัมมสนญาณ ถึง อุทยัพพยญานุปัสสนาญาณ เป็นภูมิแห่งตีรณปริญญา (๕. มัคคา 
มัคคญาณทัสสนวิสุทธิ) 

 ต้ังแต่ภังคานุปัสสนาญาณขึ้นไป เป็นภูมิแห่งปหานปริญญา (ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ)๑๐  

  สรุปความว่า ตีรณปริญญา หมายถึงการก าหนดรู้ด้วยการพิจารณากลาปสัมมสนญาณ
จนถึงอนุโลมญาณ เป็นวิปัสสนาท่ีมีการพิจารณาไตรลักษณ์ เห็นเป็นสภาพไม่เท่ียง เป็นทุกข์  
เป็นอนัตตา จึงต้องมีการพิจารณาผัสสะ ว่าด้วยการกระทบ มีอาการ ๔๐ ประการ เมื่อพิจารณาแล้วก็
ละวาง เป็นการก้าวเข้าสู่ปหานปริญญาต่อไป เมื่อจัดเข้าในวิสุทธิ ๗ จัดได้ดังนี้ ญาตปริญญา จัดอยู่ใน 
ทิฏฐิวิสุทธิ และกังขาวิตรณวิสุทธิ  ตีรณปริญญา จัดอยู่ใน มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ และปหาน-
ปริญญา จัดอยู่ในปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ เมื่อจัดเป็นภูมิของวิปัสสนา นามรูปปริจเฉทญาณ และ 
ปัจจยปริคคหญาณ เป็นภูมิแห่งญาตปริญญา กลาปสัมมสนญาณ และอุทยัพพยญานุปัสสนาญาณ เป็น
                                                             

๘  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๕, 
(นนทบุรี: บริษัท เอส.อาร์พริ้นต้ิง แมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๙๕. 

๙  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๔๗๕ – ๔๗๖. 
๑๐  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๙๕. 



๔๕ 

ภูมิแห่งตีรณปริญญา ภังคานุปัสสนาญาณขึ้นไป เป็นภูมิแห่งปหานปริญญา  
 

๓.๒ วิปัสสนาญาณ ๑๖ 
 วิปัสสนาญาณ ๑๖ เป็นผลท่ีเกิดมาจากการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเท่านั้น และเป็นผลสืบ
เนื่องมาจากขณิกสมาธิเป็นอย่างน้อย เป็นการปฏิบัติด้วยการก าหนดรู้ พิจารณา ละ รูปนาม ด้วยการ
เห็นไตรลักษณ์ มีนามรูปปริจเฉทญาณเป็นเบ้ืองต้น มีปัจจเวกขณญาณเป็นท่ีสุด ดังจะได้ศึกษาต่อไปนี้ 

 ๓.๒.๑ ความหมายของวิปัสสนาญาณ 
 คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ว่า ภิกษุผู้พิจารณาเห็นสังขารโดยความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็น
อนัตตา ด้วยอนุโลมขันติ ๔๐ ประการ ช่ือวิปัสสนาญาณ๑๑ 

 หมายความว่า โยคีผู้ท่ีจะปฏิบัติเข้าถึงวิปัสสนาญาณ ต้องพิจารณาสังขาร คือ รูปนาม 
เป็นไตรลักษณ์ เพราะเพ่งขันติในการพิจารณาเห็นสังขารโดยความเป็นของไม่เท่ียง โดยความเป็นทุกข์ 
โดยความเป็นอนัตตา  

อรรถกถาสัทธัมมปกาสินีได้อธิบายว่า อนุโลมขันติ มี ๓ อย่างคือ อย่างอ่อน อย่าง
กลาง อย่างแข็ง ๑) อนุโลมขันติท่ีมีการพิจารณาเป็นกลาป (กลาปสัมมสนญาณ) เป็นเบื้องต้น มี
อุทยัพพยญาณเป็นท่ีสุด เป็นอนุโลมญาณอย่างอ่อน ๒) อนุโลมขันติท่ีมีภังคานุปัสสนาเป็นเบื้องต้น 
มีสังขารุเปกขาญาณ เป็นท่ีสุด เป็นอนุโลมญาณอย่างกลาง ๓) อนุโลมญาณ (ปรีชาเป็นไปโดยอนุโลม
ได้แก่การก าหนดรู้อริยสัจ) ช่ือว่าเป็นอนุโลมขันติอย่างแข็ง๑๒ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ ได้ให้ความหมายวิปัสสนาญาณ คือ ความรู้แจ้ง เห็นแจ้งในธรรมชาติท่ี
แท้จริง (ปรมัตถธรรม) ของกาย และ ใจ (รูป และ นาม) ท่ีมีอยู่ในลักษณะของความไม่เท่ียง 
เป็นทุกข์ และการไม่อยู่ในอ านาจของใคร (วิปัสสนา)ญาณเป็นความรู้ระดับสุดยอดของปัญญา
มนุษย์ และเป็นผลส าเร็จท่ีส าคัญของมนุษย์ (วิปัสสนา)ญาณไม่ว่าจะเป็นโลกียญาณหรือโลกุตร
ญาณ ล้วนเป็นส่วนผลักดันให้เกิดความเจริญก้าวหน้าในอารยธรรมของมนุษยชาติ” เมื่อความรู้
แจ้ง เห็นจริงเหล่านี้พอกพูนมากขึ้น ๆ จนท าให้ความรู้สึกนึกคิด ทัศนะท่ีมีต่อโลกของผู้ปฏิบัติ
เปล่ียนแปลงไป ในท่ีสุดสามารถท าลายกิเลส คือ ความยึดมั่นถือมั่นอันเป็นต้นเหตุแห่งทุกข์ท้ัง
ปวง คงเหลือแต่บรมสุขท่ีถาวรนั่นแล๑๓ 

                                                             
๑๑  ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๗/๕๙๖ – ๕๙๘. 
๑๒  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๗/๒/-/๘๒๙. 
๑๓  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๕๔. 



๔๖ 

พระธรรมเมธาภรณ์ (ระแบบ ฐิตญาโณ) อธิบายไว้ว่า วิปัสสนาญาณ ได้แก่ ญาณท่ีนับ
เนื่องในวิปัสสนา หรือท่ีจัดเป็นวิปัสสนาญาณ คือ ความรู้อันเกิดจากความเห็นอย่างแจ่มแจ้งตามความ
เป็นจริงของรูปนาม๑๔ 

เศวตร เป่ียมพงศ์สานต์ ได้อธิบายว่า วิปัสสนาญาณ หมายถึง ปัญญาท่ีเกิดมาจากการ
ปฏิบัติตามหลักมหาสติปัฏฐาน เป็นปัญญาท่ีรู้แจ้งในความจริงของชีวิตตามท่ีเป็นจริง จะเกิดแก่ผู้
ปฏิบัติเป็นขั้น ๆ เรียงล าดับไปอย่างน่าพิศวงปราศจากการข้ามล าดับเหมือน ๆ กัน๑๕ 

สรุปได้ว่า ความรู้แจ้งในปรมัตถธรรม คือรูปนาม ท่ีมีอยู่ในไตรลักษณ์ตามความเป็น
จริง 

 ๓.๒.๒ ญาณที่ ๑ นามรูปปริจเฉทญาณ 
 นามรูปปริจเฉทญาณ เป็นญาณท่ีรู้รูปนามโดยความเป็นปรมัตถ์ ท่ีไม่มีสัตว์บุคคลตัวตน
เราเขา สามารถแยกสมมติบัญญัติออกมาได้ เป็นปัญญาท่ีหยั่งรู้รูปนามแยกรูปแยกนามออกจากกันได้ 

เป็นญาณท่ีมีความรู้ความเข้าใจเรื่องรูปธรรมนามธรรม ผู้ท่ีจะปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น หลังจากผ่าน
สีลวิสุทธิ จิตตวิสุทธิ มาแล้วพึงศึกษาเรื่องรูปนามว่า คืออะไร ตามล าดับไป 

 อรรถกถามโนรถปูรณี อธิบายว่ารูป คือ ส่ิงท่ีรับรู้ได้ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ซึ่งได้แก่ สี 
เสียง กล่ิน รส และสัมผัสต่าง ๆ ซึ่งมีการแตกดับหรือสลายอยู่เสมอ เป็นลักษณะ รูปสลายไปเพราะหนาว
บ้าง ร้อนบ้าง เหตุนั้น ธรรมชาตินั้นเรียกว่ารูป๑๖ 

 อรรถกถาสัทธัมมปกาสินี อธิบายว่านาม คือ สภาวะท่ีรับรู้ทางใจ และความรู้สึกนึกคิด
ต่าง ๆ มีการน้อมไปสู่อารมณ์เป็นลักษณะ มีหน้าท่ีประกอบกับจิตและเจตสิกด้วยกัน มีวิญญาณเป็น
เหตุให้เกิด ได้แก่ นามขันธ์ ๔ ยังกันและกันให้น้อมไปในอารมณ์๑๗ 

 รูปนาม คือ ขันธ์ ๕ ทวาร ๖ ดังได้อธิบายมาแล้ว ซึ่งจะมีลักษณะเฉพาะตนท่ีมีเอกลักษณ์
แตกต่างกันไปเพื่อให้ผู้ปฏิบัติพึงก าหนดรู้ รูปนามจึงจัดเป็นปรมัตถ์ลักษณะ  

 ปรมัตถธรรม แปลว่า ธรรมท่ีมีสภาวะอันประเสริฐ เพราะเป็นท่ีรวมของบัญญัติธรรม, ไม่
ผันแปร, เป็นท่ีโคจรของสติปัญญา๑๘ ในขณะปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ย่อมไม่มีสัตว์บัญญัติเป็นอารมณ์ 
การท่ีผู้ปฏิบัติก าหนดรู้อารมณ์ปรมัตถ์ต่าง ๆ จนสามารถแยกความจริงออกจากสมมติบัญญัตินั้นเป็น
                                                             

๑๔ พระธรรมเมธาภรณ์ (ระแบบ  ิต าโณ), ธรรมปริทัศน์ ๒, หน้า ๔๑๖. 
๑๕ เศวตร เปี่ยมพงศ์สานต์, พุทธวิปัสสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิก, 

๒๕๕๕), หน้า ๕๗. 
๑๖  องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๒/๑/๑/-/๒๗. 
๑๗  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๗/๑/-/๒๒๐. 
๑๘  นวองคุลี, วิปัสสนาญาณ, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เม็ดทราย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๕ – ๑๖.   



๔๗ 

เบ้ืองต้นของการปฏิบัติวิปัสสนา และเป็นเบื้องต้นของการไม่ยึดติดสมมติบัญญัติ ซึ่งมนุษย์เราถูก
สมมติบัญญัติครอบง ามาตลอด ได้รับความทุกข์มาจากสมมติบัญญัติมิใช่น้อย ตราบท่ียังไม่ได้ปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา๑๙ 

 อุบาสิกาแนบ ได้อุปมารูปนามไว้ว่า อุปมาเหมือนเราท าขนมอะไรกินสักอย่างหนึ่ง เมื่อท า
ขึ้นแล้วและก็กินหมดไปแล้ว จะท าใหม่อีกอย่างหนึ่งก็ต้องท าขึ้นมาใหม่ เครื่องปรุงก็คนละส่วน
คนละอย่าง ไม่ใช่ว่าจะเอาขนมอีกอย่างหนึ่งแล้วก็เอาอันนั้นมาท าเป็นอันนี้ ต้องใช้วัตถุคนละอัน 
ถึงแม้จะใช่ไข่ด้วยกัน แต่ก็เป็นไข่คนละลูก ไม่ใช่ลูกเดียวกัน ถึงแม้รูปและนามก็เป็นฉันนั้น หาก
รูปท้ังหมดจะเกิดจากมหาภูตรูป ๔ ก็จริงอยู่ แต่ในรูปนั่ง นอน ยืน เดิน นั้น การปรุงของมหาภูตรูป
ก็ต้องมีสัดส่วนต่าง ๆ ไม่เท่ากัน คือท่ีปรุงให้นั่งก็อย่างหนึ่ง ท่ีปรุงให้เดินก็อย่างหนึ่ง เป็นคนละ
สัดส่วนดังนี้๒๐ 

 เมื่ออุปาทานขันธ์ ๕ มีอยู่ เพียงค าเรียกว่า สัตว์ บุคคล ก็มีขึ้น แต่เมื่อเข้าไปพิจารณาธรรม
หนึ่ง ๆ โดยปรมัตถ์แล้ว สัตว์ บุคคลหามีไม่ แต่ทว่า โดยปรมัตถ์ ก็มีเพียง รูป นามเท่านั้น๒๑ บรรดารูป
นามนี้ นามไม่มีเดช ไม่สามารถเป็นไปได้ด้วยเดชของตนเอง ไม่ด่ืม ไม่กิน ไม่พูด ไม่ส าเร็จอิริยาบถ 
ถึงแม้รูปก็ไม่มีเดช ไม่สามารถเป็นไปได้ด้วยเดชของตนเอง เพราะรูปนั้นไม่ต้องการท่ีจะกิน อีกท้ังไม่มี
ความต้องการท่ีจะด่ืม ไม่มีความต้องการท่ีจะพูด รูปเป็นไปได้ก็เพราะอาศัยนาม นามก็เป็นไปเพราะ
อาศัยรูปโดยแท้แล แต่ทว่าเมื่อนามมีความปรารถนาท่ีจะกิน ปรารถนาท่ีจะด่ืม มีความปรารถนาท่ีจะ
พูด มีความปรารถนาท่ีจะส าเร็จอิริยาบถ รูปจึงกิน จึงด่ืม จึงพูด จึงส าเร็จอิริยาบถ 

  สภาวธรรมท่ีปัจจัยปรุงแต่ง (สังขตะ) ท้ังหลาย ทุพพลภาพอยู่ในตัวเอง หาเกิดขึ้นด้วย
ก าลังตนเองได้ไม่ อีกท้ังธ ารงอยู่ด้วยก าลังของตนเองก็หาได้ไม่ ด าเนินไปด้วยอ านาจของสภาวธรรม
อย่างอื่น สภาวธรรมท่ีเป็นปัจจัยปรุงแต่งเหล่านี้ เกิดขึ้นจากปัจจัยอื่น ต้ังขึ้นจากอารมณ์อื่น เกิดขึ้น
ด้วยอารมณ์และปัจจัยและด้วยธรรมอื่นด้วย๒๒ 

  นวองคุลี อธิบายรูปนามว่า รูปนามเป็นส่ิงท่ีถูกแยกโดยการพิจารณาหยั่งรู้ หาใช่แยกโดย
การเอารูปออกจากนาม เอานามออกจากรูป ท้ังไม่พึงแสวงหาลักษณะเฉพาะ (วิเสสลักษณะ) 
ของจักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ เพราะย่อมไม่
ปรากฏ วิเสสลักษณะของปัญจวิญญาณ ย่ออนุโลมแก่รูปท่ีมากระทบนั่นเอง ญาณนี้จึงเป็นปัจ
จักขญาณ คือรู้โดยประจักษ์ ก็ด้วยสามารถแห่งการระลึกรู้วิเสสลักษณะของนามท้ังหลาย เป็น

                                                             
๑๙ นวองคุลี, วิปัสสนาญาณ, หน้าท่ี ๑๘.  
๒๐  อุบาสิกาแนบ มหานีรานนท์, แนะแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: 

ห.จ.ก.ทิพย์วิสุทธ์ิ, ๒๕๕๗), หน้า ๖๖. 
๒๑  พระพุทธโฆสเถร, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๙๘๗. 
๒๒  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๙๓. 



๔๘ 

อนุมานญาณ (รู้ โดยคิดค านึง) ก็ด้วยสามารถแห่งการอนุมานเอาว่า รูปกับนามไม่ใช่ส่ิง
เดียวกัน๒๓ 

พระภัททันตะ อาสภเถระ ได้อธิบายแนวทางปฏิบัติว่า  

 ขณะผู้ปฏิบัติก าลังส่งอารมณ์ต่อพระอาจารย์ โดยบอกว่าขณะก าลังก าหนดพอง-ยุบอยู่นั้นได้
เห็นอาการพอง-ยุบแบ่งออกเป็น ๒ ตอน คือ ตอนหนึ่งพอง และตอนหนึ่งยุบ อย่างนี้พึงทราบว่า
ผู้ปฏิบัติสามารถหยั่งรู้รูปได้และเข้าถึง รูปปริจเฉทญาณ แล้วเมื่อก าหนดไป ๆ พออาการพอง-
ยุบเกิดขึ้น ใจก็รู้อาการพอง-ยุบ พึงทราบว่าบัดนี้ผู้ปฏิบัติหยั่งรู้และเข้าถึง นามปริจเฉทญาณ 
อาการพอง-ยุบ และ ใจท่ีหยั่งรู้อาการพอง-ยุบนั้นแยกกัน คือ พอง-ยุบก็อย่างหนึ่ง ใจท่ีรู้พอง-
ยุบก็อย่างหนึ่ง แต่ถ้าท้ังสองอย่างนี้เกิดพร้อมกัน นี้พึงทราบว่า ผู้ปฏิบัติมีปรีชาญาณก าหนดรู้ได้
ท้ังรูปและนาม๒๔ 

  พระชนกาภิวงศ์ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ ได้อธิบายแนวทางปฏิบัติไว้ว่า  

 การก าหนดอิริยาบถย่อยก็มีนัยเดียวกัน ขณะท่ีผู้ปฏิบัติมีสติตามก าหนดรู้อาการท่ีมือหรือเท้า
เหยียดออก หรือคู้เข้า อาการท่ีกายหย่อนลง ๆ ท่ีจะนั่ง หรือ อาการพยุงกายลุกขึ้น ๆ ซึ่งอาการ
ต่าง ๆ เหล่านั้นเกิดจากอาการย่อย ๆ หลาย ๆ อาการมาประกอบรวมกัน หากผู้ปฏิบัติมีสติ
ก าหนดดูตามรู้อาการท่ีเกิดขึ้นนั้นอย่างจดจ่อและเท่าทันปัจจุบันก็จะรู้แจ้งชัดว่าเป็นเพียงอาการ
เหยียดออก คู้เข้าท่ีก าลังเกิดขึ้นอยู่เท่านั้น แม้จิตท่ีก าลังก าหนดรู้นั้นก็เป็นเพียงสภาวธรรมทาง
จิตอย่างหนึ่ง จากการประจักษ์แจ้งนี้เอง ได้ช่ือว่าผู้ปฏิบัติสามารถจ าแนกสภาวธรรมทางกาย 
คือ อาการเคล่ือนไหวและสภาวธรรมทางจิตคือ การรู้อาการเคล่ือนไหวออกจากกัน จึงเรียก
ญาณนี้ว่า นามรูปปริจเฉทญาณ  

 อนึ่งท่ีเรียกว่า รู้แจ้งเห็นจริงในนามรูปปริจเฉทญาณนั้น พึงเข้าใจว่าต้องเป็นการรู้แจ้งโดย
ปัญญาอันเกิดจากการเจริญภาวนา เป็นภาวนามยปัญญาจริง ๆ ไม่ใช่ปัญญาท่ีเกิดจาก
การศึกษาซึ่งเป็นสุตมยปัญญา หรือคิดเอาเองซึ่งเป็นจินตามยปัญญา  

 การรับรู้อาการพอง อาการยุบ ตลอดจนความอ่อน ความแข็งของกายโดยปราศจากรูปพรรณ
สัณฐานของกาย คือ การเข้าไปรู้แจ้งถึงลักษณะของธาตุ การรู้แจ้งนี้ช่วยให้ผู้ปฏิบัติเกิดความ
เข้าใจท่ีถูกต้องว่า อาการพอง อาการยุบ หรือความอ่อน ความแข็งนั้น แท้ท่ีจริงไม่มีสัตว์ บุคคล 
ตัวตน เรา เขาอยู่ เลย มี เพียงอาการเท่านั้น  จึงนับได้ว่าผู้ปฏิบัติได้ท าลายอัตตานุ ทิฏฐิ 
(ความเห็นว่ามีบุคคล มีตัวตนหรือมีวิญญาณ) ได้แล้ว มีเพียงสภาวธรรมตามธรรมชาติเท่านั้น

                                                             
๒๓  นวองคุลี, วิปัสสนาญาณ, หน้าท่ี ๒๖.  
๒๔  พระภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา

ลงกรณวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า ๘๔. 



๔๙ 

เอง ผู้ปฏิบัตินี้จึงได้ช่ือว่าบรรลุถึงทิฏฐิวิสุทธิ (ความบริสุทธิ์แห่งความเห็น)๒๕ 

นวองคุลี อธิบายไว้ว่า  

 มีส่ิงท่ีพึงท าความเข้าใจ ก็คือ ปรมัตถธรรม หมายถึงความรู้สึกล้วนๆ ท่ีไม่เกี่ยวกับช่ือท่ีใช้
เรียก ความรู้สึกต่างๆ ท่ีมีอยู่มากมายหลากหลาย แต่ละความรู้สึกจะมีลักษณะเฉพาะตน ไม่
ปะปนกับลักษณะอื่น ลักษณะเหล่านี้มีช่ือเรียกว่า วิเสสลักษณะ สภาวะลักษณะ ปัจจัตต
ลักษณะ ปรมัตถลักษณะ เป็นต้น ขณะแห่งความรู้สึกท้ังหลายเหล่านี้ พระพุทธเจ้าทรงเรียกว่า 
ธรรมท้ังหลาย อรรถกถาเรียกว่า รูปนามท้ังหลายหรือปรมัตถธรรมท้ังหลาย นามรูปปริจเฉท
ญาณ เกิดมาจากสติปัญญาก าหนดรู้วิเสสะลักษณะของรูปนาม ได้แจ่มแจ้งจากการภาวนา ท่ี
เรียกว่าภาวนามยปัญญาเท่านั้น มิใช่เกิดจากการสดับรับฟัง หรือเล่าเรียนเขียนอ่านท้ังหลาย๒๖ 

 สรุปได้ว่า นามรูปปริจเฉทญาณนี้ ความรู้ความเข้าใจในรูปและนาม  คือแยกออกด้วย

ความเข้าใจว่าส่ิงใดเป็นรูปธรรม อันสัมผัสได้ด้วยอายตนะท้ัง ๕ อันมี ตา หู จมูก ล้ิน กาย ส่ิงใดเป็น

นามธรรม อันเพียงสัมผัสได้ด้วยใจอย่างถูกต้อง เหล่านี้เป็นความเข้าใจขั้นพื้นฐานในการพิจารณา

ธรรมให้เข้าใจยิ่ง ๆ ขึ้นไป เป็นการเห็นด้วยปัญญาว่า สักแต่ว่า นาม กับ รูป ไม่มีตัวตนแท้จริง เรียก

ง่าย ๆ ว่าเห็น นาม รูป 

 ๓.๒.๓ ญาณที่ ๒ ปัจจยปริคคหญาณ 
 ปัจจยปริคคหญาณ หมายถึง ปัญญาท่ีหยั่งรู้เหตุรู้ผลของรูปนาม กล่าวคือปัจจัยการ
เกิดขึ้นของรูปนาม ท้ังยังตัดความสงสัยท่ีมีมาท้ังอดีต อนาคต ปัจจุบัน เมื่อว่าโดยการปฏิบัติแล้ว มี
หลายนัยท่ีจะปฏิบัติ 

  คัมภีร์วิสุทธิมรรค อธิบายว่า  

 ผู้ปฏิบัติท่ีปรารถนาจะบรรลุกังขาวิตรณวิสุทธิ ต้องค้นหาเหตุและปัจจัยของนามและรูป คือ เมื่อผู้
ปฏิบัติบรรลุถึงนามรูปปริจเฉทญาณแล้ว มีความเพียรปฏิบัติต่อไป ก็การก าหนดรู้เหตุปัจจัยของ
รูปกายนี้ก่อนอย่างนี้ว่า “กายนี้เมื่อเกิดขึ้นมา มิได้เกิดขึ้นภายในดอกบัวอันมีกล่ินหอม หากแต่
เกิดขึ้นในระหว่างกระเพาะอาหารใหม่และกระเพาะอาหารเก่าเอาพื้นท้องไว้ข้างหลัง เอา
กระดูกสันหลังไว้ข้างหน้า แวดวงไว้ด้วยไส้ใหญ่และไส้น้อย แม้ตัวเองก็ปฏิกูลด้วยของน่าเกลียด
มีกล่ินเหม็น อยู่ในท่ีคับแคบมาก ซึ่งปฏิกูลด้วยของน่าเกลียดมีกล่ินเหม็น ดุจตัวหนอนท่ีเกิดขึ้น
ในปลาเน่า เป็นต้น รูปซึ่งเกิดขึ้นอย่างนี้นั้น มีธรรมเป็นเหตุเป็นปัจจัย ๕ อย่าง ได้แก่ ธรรม ๔ 

                                                             

 ๒๕  พระชนกาภิวงศ์ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, เชมเย สยาดอ, (มณฑาทิพย์ คุณวัฒนา แปล), วิปัสสนา
ญาณก้าวหน้าอย่างไร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บุญศิริการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๑๕-๑๙.  

๒๖  นวองคุลี, วิปัสสนาญาณ, หน้าท่ี ๔๐.   



๕๐ 

อย่างคือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม เหล่านี้เป็นเหตุ เพราะเป็นผู้ให้เกิดขึ้นและอาหารเป็น
ปัจจัย เพราะเป็นผู้อุปถัมภ์ แม้ในธรรมเหล่านั้น ๓ อย่าง มีอวิชชาเป็นต้น เป็นท่ีเข้าอยู่อาศัย
ของกายนี้ เปรียบเหมือนมารดาเป็นท่ีเข้าอยู่อาศัยของทารก กรรมเป็นผู้ให้เกิด เปรียบเหมือน
บิดาเป็นผู้ท าให้บุตรเกิด อาหารเป็นผู้ค้ าจุน (กายนี้) ให้ธ ารงอยู่ เปรียบเหมือนพี่เล้ียงคอยอุ้มชู
ทารก ครั้นก าหนดรู้ปัจจัยของรูปกายนี้แล้ว จึงก าหนดรู้ปัจจัยของนามกายต่อไป๒๗  

เพราะอาศัยจักขุและรูป จักขุวิญญาณจึงเกิด ความประจวบแห่งธรรม ๓ ประการเป็น
ผัสสะ เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงเกิด เพราะตัณหาเป็น
ปัจจัย อุปาทานจึงเกิด เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงเกิด เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงเกิด เพราะ
ชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสจึงเกิด๒๘ 

 หมายความว่า ผู้ปฏิบัติได้อาศัยความรู้จากทิฏฐิวิสุทธิ เห็นว่าขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร และวิญญาณ หาได้เป็นตัวตนไม่ แท้ท่ีจริงรูป และนามนี้มีอาการเกิด-ดับอยู่ตลอดเวลา 
แม้ในอดีตก็ได้เกิดดับแล้ว ปัจจุบันก็ก าลังเกิดขึ้นอยู่และในอนาคตก็จะเกิด- ดับต่อไปแน่นอน เมื่อรู้ว่า 
รูปและนามมีความเป็นอยู่อย่างนี้ ความสงสัย ๑๖ อย่างก็จะอันตรธานไป 

 พระโสภณมหาเถระ อธิบายถึงความสงสัย ๑๖ อย่าง ว่า 

 ความสงสัยเกี่ยวกับเหตุการณ์ในอดีต ๕ ประการ 
 (๑. ข้าพเจ้าเคยเกิดมาแล้วในอดีตภพหรือไม่หนอ ?  
 (๒) ข้าพเจ้าไม่เคยเกิดมาในอดีตภพหรือไม่หนอ ?  
 (๓) ในอดีตข้าพเจ้าเคยเป็นอะไรหนอ ?  
 (๔) ในอดีตข้าพเจ้าเคยมีรูปร่างสัณฐานเช่นไรหนอ ?  

 (๕) ในอดีตภพท้ังหลายท่ีผ่านมา ข้าพเจ้าเคยเกิดเป็นอะไร แล้วต่อจากภพนั้น ๆ เกิดเป็นอะไรอีก ?  

 ความสงสัยเกี่ยวกับเหตุการณ์ในอนาคต ๕ ประการ 
 (๖) ข้าพเจ้าตายจากภพนี้แล้วจะได้เกิดไหมหนอ ?  
 (๗) หลังจากท่ีข้าพเจ้าตายจากภพนี้แล้ว ตัวขา้พเจ้าจะดับสูญไหมหนอ ?  
 (๘) หลังจากตายแล้ว ในอนาคต ข้าพเจ้าจะเกิดเป็นอะไรหนอ?  
 (๙) หลังจากตายแล้ว ในอนาคต ข้าพเจ้าจะเกิดมามีรูปร่างเป็นอย่างไรหนอ ?  

 (๑๐)ในอนาคตต่อ ๆ ไป หลาย ๆ ภพ ข้าพเจ้าจะเป็นอะไร และต่อไปจะเป็นอะไรอีก แล้วต่อ ๆ 
ไปจะเป็นอย่างไรอีกหนอ ?  

                                                             
๒๗  พระพุทธโฆสเถร, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๙๙๕ – ๙๙๖. 
๒๘  ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๔๓/๘๙. 



๕๑ 

 ความสงสัยเกี่ยวกับเหตุการณ์ในปัจจุบัน ๖ ประการ 
 (๑๑) ในร่างกายนี้ท่ีว่ามีสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขานั้นจริงหรือไม่หนอ ?  
 (๑๒) ในร่างกายนี้ท่ีว่าไม่มีสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขานั้น จริงหรือไม่หนอ ?  
 (๑๓) ตัวเราเป็นอะไรอยู่หนอ เป็นกษัตริย์ หรือเป็นเศรษฐี ฯลฯ ?  
 (๑๔) ตัวข้าพเจ้าก าลังมีทรวดทรงสัณฐานเช่นไรหนอ ใหญ่หรือเล็ก กลมหรือแบน ?  
 (๑๕) ตัวข้าพเจ้านี้จุติมาจากภพหรือสถานท่ีใดหนอ ?  
 (๑๖) ตัวข้าพเจ้านี้ เมื่อตายไปจากภพนี้ จะไปเกิดในภพภูมิไหนหนอ ? ๒๙  

 การข้ามพ้นความสงสัยนี้ หมายความว่า ผู้ปฏิบัติเช่ือความเกิดดับของรูปของนามในชาติ
ก่อน ๆ ในอดีตแน่แล้ว เกิดหรือไม่เกิดนั้นไม่สงสัยแล้ว เพราะมีความสามารถเข้าใจท้ังเหตุและผลของ
รูปของนาม เมื่อมีความเข้าชัดเช่นนี้จึงเป็นเหตุให้ตัดความสงสัยเรื่องชาตินี้ชาติหน้าออกไปจากจิตใจ
ได้ ฉะนั้น ผู้ปรารถนาท่ีจะรู้ว่าชาติหน้าจะมีจริงหรือไม่ ในอดีตตนเคยเกิด เคยตายมาจริงหรือไม่ ก็
ต้องมาเจริญวิปัสสนากรรมฐานจนบรรลุปัจจยปริคคหญาณ จึงจะขจัดความสงสัยเหล่านี้ได้หมดส้ิน 

 ญาณข้ามพ้นความสงสัยในกาลท้ัง ๓ (อดีต อนาคต ปัจจุบัน) ด้วยการก าหนดรู้ปัจจัยของ
นามและรูปโดยนัยต่าง ๆ เป็นกังขาวิตรณวิสุทธิ ค าว่า ธัมมฐิติญาณ๓๐ ญาณก าหนดรู้ความต้ังอยู่ด้วย
ธรรมเป็นปัจจัยก็ดี, ค าว่า ยถาภูตญาณ ญาณก าหนดรู้ตามเป็นจริงก็ดี, ค าว่า สัมมาทัสสนะก็ดี, เป็น
ไวพจน์ของค าว่า กังขาวิตรณวิสุทธิ๓๑   

 การก าหนดรู้ปัจจัยของนามและรูปทางกัมมวัฏฏ์ และวิปากวัฏฏ์ และละความสงสัยใน ๓ 
กาล ก็เป็นอันได้รู้ธรรมท่ีเป็นอดีต อนาคตและปัจจุบัน ส้ินท้ังปวงแล้ว โดยทางจุติและปฏิสนธิความรู้
เช่นนั้น เป็น ญาตปริญญา คือ การก าหนดรู้ส่ิงท่ีปรากฏอยู่แล้ว๓๒ 

 เพราะปัจจัยมีมากอย่าง จึงช่ือว่า ปัจจยปริคคเห แปลว่า ปัญญาเป็นเครื่องก าหนดปัจจัย
ท้ังหลาย ผู้ปฏิบัติ อาจพิจารณาเหน็เหตุปัจจัยอันเป็นบ่อเกิดของรูปนามต่าง ๆ กันไปตามอัธยาศัย คือ 
  - บางจ าพวกพิจารณาเห็นว่า รูปเป็นปัจจัยแก่นาม นามเป็นปัจจัยแก่รูป ต่างเป็น
ปัจจัยแก่กันและกัน 
  - บางจ าพวกพิจารณาเห็นว่า รูป นาม ท้ังหลายเหล่านี้มีอวิชชา ตัณหา อุปาทาน 
กรรม และอาหารเป็นปัจจัย 

                                                             
๒๙  พระโสภณมหาเถร อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), (จ ารูญ ธรรมดา แปล), หลักการปฏิบัติ

วิปัสสนากัมมัฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๖๒ -๖๔. 
๓๐  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๕/๗๐, ๒๒๗/๓๘๓.   
๓๑  พระพุทธโฆสเถร, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๐๗. 
๓๒  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๐๕. 



๕๒ 

  - บางจ าพวกพิจารณาเห็นว่า รูป นาม เล่านี้มีขบวนการปฏิจจสมุปบาทเป็นเหตุปัจจัย 
  - บางจ าพวกพิจารณาเห็นว่า รูป นาม เหล่านี้มีกรรมเป็นเหตุปัจจัย 
  - บางจ าพวกพิจารณาโดยความเป็นสาธารณปัจจัยกับอสาธารณปัจจัย 

 ในบรรดานัยเหล่านี้ ผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นเพียงนัยใดนัยหนึ่งหรือหลายนัยก็ได้แล้วแต่
ก าลังสติปัญญา๓๓ ดังพุทธพจน์ท่ีตรัสไว้ในสุสิกสูตรว่า บุคคลบางคนในโลกนี้ไม่เรียนธรรม คือ สุตตะ 
เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูตธรรม เวทัลละ แต่เขารู้ชัดตามความเป็น
จริงว่า ‘นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา’ 

 ใจความกล่าวถึงพระพุทธเจ้าทรงเปรียบภิกษุเหมือนหนู ๔ จ าพวก ดังนี้คือ 
  (๑) หนูขุดรูแต่ไม่อยู่  (๒) หนู อยู่แต่ไม่ขุดรู 
  (๓) หนูไม่ขุดรูและไม่อยู่ (๔) หนูขุดรูและอยู่ 

  หนูขุดรูแต่ไม่อยู่ เปรียบเหมือน ภิกษุศึกษาธรรมแต่ไม่เห็นอริยสัจ ๔ 

  หนูอยู่แต่ไม่ขุดรู เปรียบเหมือน ภิกษุเห็นอริยสัจ ๔ แต่ไม่ศึกษาธรรม 

  หนูไม่ขุดรูและไม่อยู่ เปรียบเหมือน ภิกษุท้ังไม่ศึกษาธรรมและท้ังไม่เห็นอริยสัจ ๔ 

  หนูขุดรูและอยู่ เปรียบเหมือน ภิกษุศึกษาธรรมด้วยเห็นอริยสัจ ๔ ด้วย๓๔ 

 ผลย่อมปรากฏแก่ผู้ปฏิบัติ คือ ขณะท่ีผู้ปฏิบัตินั่งมีสติก าหนดอยู่กับอาการพอง-ยุบนั้น 
พอง และ ยุบหายไป ท าให้ผู้ปฏิบัติก าหนดไม่ได้ จึงเกิดความกลุ้มใจ เบ่ือหน่าย ท้อถอย เพราะไม่รู้จะ
ก าหนดอะไร นั้นแสดงว่า บัดนี้ ผู้ปฏิบัติก าหนดปัจจัยได้แล้ว กล่าวคือรู้เหตุและผลของรูปนาม 
หมายความว่า เมื่อพอง-ยุบไม่มี ท าให้ใจก าหนดไม่ได้จนเกิดความเบ่ือหน่าย พอง-ยุบ (รูป) และเป็น
เหตุท าให้เป็นผลไปถึงใจ (นาม) อย่างนี้เรียกว่า (รูป) พอง-ยุบไม่มี เป็นเหตุ (นาม) ใจท่ีก าหนดไม่ได้
เป็นผล  

 เมื่อผู้ปฏิบัติทราบชัดว่า เวลาจะคู้ จะเหยียด จะก้ม จะเงย จะยืน เดิน นั่ง นอน หรือจะ
ท าอะไรก็ตาม ใจจะเป็นผู้ส่ังก่อน แล้วจึงท ากิริยาอาการนั้น ๆ ตามท่ีใจส่ัง อย่างนี้แสดงว่าผู้ปฏิบัติเห็น
นามเป็นเหตุ เห็นรูปเป็นผล กล่าวคือ นาม (ใจท่ีส่ัง) เป็นเหตุ รูป (กิริยาอาการต่าง ๆ ท่ีท าตามส่ังการ
ของใจ) เป็นผล พึงทราบว่า ผู้ปฏิบัติบรรลุถึงปัจจยปริคคหญาณ  

 พระโสภณมหาเถระ ได้กล่าวลักษณะของปัจจยปริคคหญาณนี้ว่า อาการพอง-ยุบเกิดขึ้น
ก่อน ใจจะตามรู้ทีหลัง ส่วนญาณท่ี ๑ อาการพอง-ยุบ และใจท่ีรู้อาการจะเกิดขึ้นพร้อมกัน ผู้ปฏิบัติจะ
สามารถรู้และเข้าใจได้ว่า รูป และนามท้ังสองนั้นต่างก็เป็นเหตุเป็นผลแก่กันและกัน คือ รูปเป็นเหตุ 
                                                             

๓๓  นวองคุลี, วิปัสสนาญาณ, หน้าท่ี ๔๓. 
๓๔  ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๐๗/๑๖๓. 



๕๓ 

นามเป็นผล หรือนามเป็นเหตุ รูปเป็นผล หาใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขาไม่ ย่อมข้ามพ้นความสงสัย
เสียได้ เรียกว่า กังขาวิตรณวิสุทธิ๓๕  

 พระพรหมโมลี ได้แสดงถึงอานิสงส์ว่า วิปัสสนาญาณนี้ก็มีอานิสงส์มาก คือผู้ปฏิบัติ 
ผู้อุตสาหะปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจนบรรลุถึงวิปัสสนาญาณนี้แล้ว ย่อมได้ความเบาใจ ได้ท่ีพึ่งในพระ
บวรพุทธศาสนา ได้ช่ือว่า ‘จูฬโสดาบัน’ มีคติเท่ียงแท้ หรือหากว่าพระวิปัสสนาญาณนี้ไม่เส่ือม ในชาติ
ต่อไป (ชาติท่ี ๒ คือชาติหน้า ซึ่งต่อจากชาตินี้) ก็จะได้ไปสู่สุคติภูมิมีเทวโลกเป็นต้น ปิดอบายภูมิท้ัง ๔ 
คือ นิรยภูมิ ๑ เปตติวิสัยภูมิ ๑ อสุรกายภูมิ ๑ ติรัจฉานภูมิ ๑ ปิดจตุรบายเหล่านี้ได้อย่างแน่นอน แต่
ว่าในชาติต่อไป (ชาติท่ี ๓) นั้น ไม่แน่นอนคืออาจไปเกิดในอบายภูมิได้ แน่นอนแต่เพียงชาติท่ี ๒ ซึ่งต่อ
จากชาตินี้เท่านั้น ถ้าต้องการปิดอบายภูมิให้ได้แน่นอนต้องบ าเพ็ญวิปัสสนาภาวนาต่อไป จนกระท่ัง
บรรลุถึงมรรคผล๓๖ 
 ปัจจยปริคคหญาณ  ญาณท่ีเข้าใจในเหตุปัจจัย คือรู้เข้าใจว่านามและรูปว่าล้วนเกิดแต่
เหตุปัจจัย  พระอรรถกถาจารย์ในภายหลัง ๆ เรียกว่าเป็น "จูฬโสดาบัน" คือพระโสดาบันน้อย ท่ีถือว่า
เป็นผู้มีคติหรือความก้าวหน้าอย่างแน่นอนในพระศาสนา เห็นด้วยปัญญาว่า ส่ิงท้ังหลายสักแต่ว่าเกิด
แต่เหตุปัจจัย เห็นความเป็นเหตุเป็นปัจจัยกันจึงเกิดขึ้น 

 ๓.๒.๔ ญาณที่ ๓ สัมมสนญาณ 
 สัมมสนญาณ ปัญญาท่ีพิจารณาเห็นไตรลักษณ์ของรูปนาม อันเป็นจุดเริ่มต้นของการเข้าสู่
ทางของวิปัสสนาญาณ นั่นคือ เมื่อพิจารณารู้ว่าเบญจขันธ์นี้มีปัจจัยเป็นเหตุผลของรูปนาม ต่อจากนั้น
จึงเข้าสู่การพิจารณาเห็นเบญจขันธ์ เป็นสภาพไม่เท่ียง เป็นทุกข์ อนัตตา ต่อไป 

  อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺนาน ธมฺมาน สงฺขิปิตฺวา ววตฺถาเน ป  ฺ า สมฺมสเน าณ  
“ปัญญาในการย่อธรรมท้ังหลาย ท้ังท่ีเป็นอดีต อนาคต และปัจจุบันแล้วก าหนดไว้”๓๗ 

  คัมภีร์สัทธัมมปกาสินี อธิบายไว้ว่า  

 ปัญญาในการย่อธรรมท้ังหลาย ท้ังอดีต อนาคต และปัจจุบันก าหนดได้ คือ ขันธ์ ๕ ท้ังท่ีเป็น
อดีตอนาคตปัจจุบันเหล่านั้น เข้าไว้ในลักษณะขันธ์หนึ่งๆ แล้วท าให้เป็นกองโดยเป็นกลาปะ 
แล้วก าหนด วินิจฉัย ตัดสิน กลาปสัมมสนญาณ คือญาณในการพิจารณาเบญจขันธ์โดยความ
เป็นกลาป  

                                                             
๓๕  พระโสภณมหาเถร อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), หลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน, หน้า ๖๐ -

๖๑. 
๓๖  พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร), วิปัสสนาทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า ๒๕๔๕, 

๒๕๔๕), หน้า ๑๑๗. 
๓๗  ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔๘/๕๔., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๘/๗๔.   



๕๔ 

 กลาปสัมมสนญาณนี้ ย่อมเกิดแก่โยคีบุคคลผู้ได้ธรรมฐิติญาณ เป็นเครื่องก าหนดปัจจัยของ
นามรูป ในล าดับแห่งนามรูปววัตถานญาณ ผู้ยกแต่ละขันธ์ ๆ ท่ีก าหนดไว้แล้วในกาลก่อนขึ้นสู่
ไตรลักษณ์แล้วเห็นแจ้งอยู่ โดยความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ด้วยสามารถแห่งการพิจารณา
ตามท่ีกล่าวแล้ว โดยนัยเป็นต้นว่า รูปอย่างใดอย่างหนึ่ง ท้ังท่ีเป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน 
เป็นภายในก็ตาม ภายนอกก็ตาม หยาบก็ตาม ละเอียดก็ตาม เลวก็ตาม ประณีตก็ตาม มีในท่ี
ไกลก็ตาม ในท่ีใกล้ก็ตาม โดยความเป็นของไม่เท่ียง ก าหนดโดยความเป็นทุกข์ ก าหนดโดย
ความเป็นอนัตตา การก าหนดนี้ก็เป็นสัมมสนญาณ๓๘ 

 ปริญญา คือการก าหนดรู้ มี ๓ ประการ กล่าวคือ นามรูปปริจเฉทญาณ และปัจจยปริคห-
ญาณ เป็น ภูมิของญาตปริญญา เพราะในระหว่างนี้ความเป็นใหญ่มีอยู่แก่การแทงตลอดเฉพาะของตัว
ธรรมท้ังหลายฝ่ายเดียว 

 ต้ังแต่กลาปสัมมสนญาณ จนถึงอุทยัพพยญาณ เป็นภูมิของตีรณปริญญา เพราะใน
ระหว่างนี้ความเป็นใหญ่มีอยู่แก่การแทงตลอดสามัญลักษณะโดยเฉพาะ 

 ต้ังแต่ภังคานุปัสสนาญาณ จนถึงญาณในเบื้องสูง เป็นภูมิของ ปหานปริญญา เพราะว่า
ต้ังแต่ภังคานุปัสสนาญาณนั้นไป ความเป็นใหญ่มีอยู่แก่อนุปัสสนา ๗  

 อนึ่ง เมื่อตีรณปริญญาเป็นไปอยู่ มัคคามัคคญาณจึงบังเกิดขึ้น ตีรณปริญญาก็บังเกิดใน
ล าดับของญาตปริญญาตามล าดับ 

 เมื่อผู้ปฏิบัติมีความพากเพียรปฏิบัติต่อไปสติจะค่อย ๆ มีก าลัง และมีความต่อเนื่องมาก
ยิ่งขึ้น สมาธิแก่กล้ายิ่งขึ้น ผู้ปฏิบัติจะเกิดปัญญาเห็นแจ้งในพระไตรลักษณ์ (สามัญลักษณะ คือ อนิจจัง 
ความไม่เท่ียง ทุกขัง ความเป็นทุกข์ อนัตตา ความไม่ใช่ตัวตน)ของสภาวธรรมทางกายและจิตอย่าง
ชัดเจนอันเป็นลักษณะของสัมมสนญาณท่ี ๓ นี้เอง๓๙ กล่าวคือ เมื่อผู้ปฏิบัติต้ังสติก าหนดพอง-ยุบ และ
รู้อาการพอง-ยุบแตกต่างจากท่ีผ่านมา คือ๔๐  

  - นามรูปปริจเฉทญาณ ผู้ปฏิบัติจะรู้อาการของพอง-ยุบในระยะกลางของพอง-ยุบเท่านั้น  

  - ปัจจยปริคคหญาณ ผู้ปฏิบัติจะรู้อาการของพอง-ยุบในระยะแรก และระยะกลางของ
พอง-ยุบเท่านั้น 

 สัมมสนญาณ ผู้ปฏิบัติจะรู้อาการของพอง-ยุบตลอดท้ังระยะแรก ระยะกลาง และระยะ
สุดท้ายของพอง-ยุบ  

                                                             
๓๘  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๗/๑/-/๓๓ – ๓๔. 
๓๙  พระชนกาภิวงศ์ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ เชมเย สยาดอ, วิปัสสนาญาณก้าวหน้าอย่างไร, หน้า ๔๐.  
๔๐  พระภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, หน้า ๙๗ - ๙๘.  



๕๕ 

 นอกจากลักษณะของอัชฌัตติการมณ์ (อารมณ์ภายใน) ท่ีปรากฏดังกล่าวมาแล้ว ยังมี 
พหิทธารมณ์ คือ อารมณ์ภายนอกอีกด้วย เช่นลักษณะของนิมิตซึ่งค่อย ๆ ปรากฏขึ้น แล้วก็ด ารงอยู่
นาน เมื่อจะหายไปก็ค่อย ๆ หายไป หรือถ้าเป็นแสงก็จะปรากฏขึ้นอยู่ตรงหน้าใกล้ ๆ แล้วค่อย ๆ 
ลอยห่างออกไปจนเล็กลง ๆ และหายไป หรือไม่ก็เป็นดวงไฟเล็ก ๆ ปรากฏในท่ีไกล แล้วค่อยลอยใกล้
เข้ามา ๆ แล้วค่อย ๆ หายไป ซึ่งแตกต่างจากอาการปรากฏของนิมิตในญาณท่ี ๒ คือนิมิตอย่างหนึ่ง
เกิดขึ้นยังไม่ดับไป นิมิตใหม่ก็เกิดซ้อนขึ้นมาอีก ท าให้ผู้ปฏิบัติไม่เห็นระยะสุดท้ายของนิมิตอารมณ์
ส าหรับสัมมสนญาณท่ี ๓ นี้อาการปรากฏของนิมิตจะมีความชัดเจนท้ัง ๓ ขณะ คือ ขณะเกิด (อุปาทะ) 
ขณะต้ังอยู่  (ฐีติ) และขณะดับไป (ภังคะ) ซึ่งเป็นเหตุให้เห็นพระไตรลักษณ์อย่างชัดเจน ญาณนี้จึง
จัดเป็นวิปัสสนาญาณแท้  

 เวทนาก็เป็นอีกทางหนึ่งท่ีจะบอกให้ผู้ปฏิบัติทราบว่า ได้บรรลุถึงสัมมสนญาณ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งทุกขเวทนาท่ีเกิดขึ้นอย่างมากเหลือล้น และมีอาการท่ีสุดจะพรรณนา การปรากฏของเวทนาท่ี
มากมายก็เพื่อให้ผู้ปฏิบัติต้ังสติก าหนดให้เห็นพระไตรลักษณ์อย่างชัดเจน จะได้รู้ว่ารูปนามเป็นทุกข์ 
ครั้นก าหนดจนทุกขเวทนาหายไปเอง ก็จะเห็นความไม่เท่ียง เมื่อทราบชัดว่าทุกขเวทนาแม้ตนไม่
ปรารถนามันก็เกิดขึ้น และเมื่อมันจะหายมันก็หายไปเอง อันเป็นลักษณะของอนัตตาท่ีผู้ใดจะบังคับไม่ได้  

 การเห็นไตรลักษณ์อย่างชัดเจนในขณะเกิดขึ้น ต้ังอยู่ ดับไป โดยเฉาพะ เวทนาจะท าให้รู้
การก าหนดไตรลักษณ์ได้อย่างชัดเจน คือจะได้รู้ว่ารูปนามเป็นทุกข์ ครั้นก าหนดจนทุกขเวทนาหายไป
เอง ก็จะเห็นความไม่เท่ียง เมื่อทราบชัดว่าทุกขเวทนาแม้ตนไม่ปรารถนามันก็เกิดขึ้น และเมื่อมันจะหาย
มันก็หายไปเอง อันเป็นลักษณะของอนัตตาท่ีผู้ใดจะบังคับไม่ได้ จึงเป็นลักษณะของสัมมสนญาณ ซึ่งเป็น
ก้าวหน้าไปถูกทางอย่างแน่นอน ไม่หลงไปทางอื่น ท าให้วิปัสสนาญาณก้าวหน้าต่อไป 

 สัมมสนญาณ  ญาณพิจารณา  พิจารณาเห็นการเกิด การต้ังอยู่อย่างแปรปรวน การดับไป 
คือเห็นด้วยปัญญา ปัญญาจักขุใน ความไม่เท่ียง,แปรปรวนและดับไปท้ังหลายตามแนวทางพระไตร
ลักษณ์นั่นเอง เห็นด้วยปัญญาว่า ส่ิงท้ังหลายสักแต่ว่า ล้วนไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาไม่เป็นแก่น
แกนแท้จริง เห็นพระไตรลักษณ์ 

 ๓.๒.๕ ญาณที่ ๔ อุทยัพพยญาณ 
 อุทยัพพยญาณ ญาณปัญญาพิจารณาเห็นการเกิดดับของรูปนาม ในปัจจุบัน ซึ่งมีการ
พิจารณาการเกิดดับของขันธ์ ๕ นั่นเอง มีบาลีว่า 



๕๖ 

 ปจฺจุปฺปนฺนาน ธมฺมาน วิปริณามานุปสฺสเน ป  ฺ า อุทยพฺพยานุปสฺสเน าณ  “ปัญญาใน
การพิจารณาเห็นความแปรผันแห่งธรรมท้ังหลายท่ีเป็นปัจจุบัน๔๑ ปัญญาอันหยั่งรู้ความเกิดและความ
ดับของนามรูป๔๒  

 คัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวถึงในการเจริญวิปัสสนาเพื่อให้บรรลุญาณนี้ ต้อพิจารณาลักษณะ
ของความเกิด ๕ และลักษณะของความดับ ๕ ของขันธ์ ๕ โดยขันธ์หนึ่ง ๆ ได้ลักษณะ ๑๐ ท้ังเกิดและ
ดับ ขันธ์ ๕ จึงมีลักษณะการเกิดดับ ๕๐ ถ้วน 

 การพิจารณาลักษณะการเกิดของรูปขันธ์ 
  (๑) รูปเกิดข้ึนเพราะอวิชชา - ความไม่รู้แจ้งเกิดขึ้น 
  (๒) รูปเกิดข้ึนเพราะตัณหา - ความทะยานอยากเกิดข้ึน 
  (๓) รูปเกิดข้ึนเพราะกรรม - กุศลและอกุศลเกิดขึ้น 
  (๔) รูปเกิดข้ึนเพราะอาหารเป็นตัวอุปถัมภ์เกิดขึ้น 
  (๕) ความเกิดข้ึนอย่างเดียว โดยไม่ค านึงถึงเหตุปัจจัย 

 การพิจารณาลักษณะความดับของรูปขันธ์ 
  (๑) รูปดับส้ินไปก็เพราะอวิชชาดับส้ินไป 
  (๒) รูปดับส้ินไปก็เพราะตัณหาดับส้ินไป 
  (๓) รูปดับส้ินไปก็เพราะกรรมดับส้ินไป 
  (๔) รูปดับส้ินไปก็เพราะอาหารดับส้ินไป 
  (๕) รูปดับส้ินไปอย่างเดียวโดยไม่ค านึงถึงเหตุปัจจัย 

 แม้ในเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ ก็พึงพิจารณาเหมือนกับรูป
ขันธ์ ต่างแต่ในเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ และสังขารขันธ์ ให้เอาผัสสะมาเปล่ียนแทนอาหารเท่านั้น 
เพราะขันธ์ท้ัง ๓ จะเกิดขึ้นหรือดับไปส่วนหนึ่งก็เพราะผัสสะ คือ การประจวบกันระหว่างอายตนะ 
๑๒ และวิญญาณ ๖ หาใช่เกิดขึ้นและดับไปเพราะอาหารเหมือนอย่างรูปขันธ์ไม่  

 ด้านวิญญาณขันธ์ ให้เอานามรูปมาเปล่ียนแทนอาหาร ว่าวิญญาณเกิดขึ้นเพราะนามรูป 
วิญญาณดับก็เพราะนามรูป หาใช่เพราะอาหารและผัสสะไม่๔๓ 

 ปัญญาหยังรู้การเกิดขึ้นและดับไปของขันธ์ ๕ โดยความไม่เท่ียงแท้แน่นอนของสังขาร คือ 
รูปนามอย่างแท้จริง 
                                                             

๔๑  ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔๙/๕๖, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๙/๗๗.   
 ๔๒   ิตวณฺโณ ภิกขุ, วิปัสสนาภาวนา, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (นครปฐม: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า 

๑๗๒. 
 ๔๓  พระพุทธโฆสเถร, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๕๖. 



๕๗ 

 ในขณะท่ีอุทยัพพยญาณอย่างอ่อนเกิดขึ้น คือ ในขณะท่ีปัญญาหยั่งเห็นการเกิดดับของรูป
นามยังไม่แก่กล้านี้เอง ท าให้เกิดวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติ ถ้าไม่ติดอยู่
ในวิปัสสนูปกิเลส ก็จะรู้เห็นว่าใช่ทางมิใช่ทาง๔๔  

  พระภัททันตะ กล่าวว่าเมื่อผู้ปฏิบัติประสบกับทุกขเวทนาอย่างมากมายในญาณท่ี ๓ แล้ว 
หากไม่เลิกปฏิบัติเสียก่อน แต่มีความต้ังใจปฏิบัติด้วยวามอดทน ในไม่ช้าญาณสภาวะก็จะก้าวหน้าขึ้น
ไปสู่อุทยัพพยญาณท่ีซึ่งจะรู้ได้จากลักษณะดังต่อไปนี้ 

 รู้ได้จากอารมณ์ภายใน (อัชฌัตติการมณ์) เช่น ผู้ปฏิบัติบอกว่า เวลานี้ตนก าหนดพอง ยุบ ไม่
เหมือนก่อน เพราะรู้สึกว่าพอง ยุบเกิด ดับเร็ว อาการเกิดและดับเร็วเช่นนี้เป็นอาการปรากฏชัด
ของการเกิดขึ้น (อุปาทิ) และอาการดับไป (ภังคะ) แต่อาการต้ังอยู่  (ฐีติ) นั้นเร็วมากจนไม่
สามารถก าหนดได้ โดยสรุป คืออาการเกิดขึ้นของพอง ยุบ ในญาณนี้เกิดเร็ว  

 รู้ได้จากอารมณ์ภายนอก (พหิทธารมณ์) ได้แก่นิมิตต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นซึ่งเมื่อเกิดข้ึนแล้วก็หายไป
อย่างรวดเร็ว เปรียบเสมือนการโยนก้อนดินขึ้นบนอากาศ พอสุดแรงโยนก้อนดินนั้นก็จะตกลงสู่
พื้นดินทันที ไม่ค้างอยู่ในอากาศ 

 รู้ได้จากอาการของเวทนา เวทนาในญาณนี้ยังพอมีอยู่บ้าง เมื่อเกิดข้ึนพอก าหนดได้ ก็หายไป 
แล้วเกิดขึ้นอีกและก าหนดอีก ก็หายไปอีก ผู้ปฏิบัติท่ีคร้ามต่อเวทนาในสัมมสนญาณท่ี ๓ เมื่อถึง
อุทยัพยญาณจะไม่รู้สึกหวาดเกรงอีกต่อไป๔๕  

เศวตร เป่ียมพงศ์สานต์ ได้อธิบายถึงวิปัสสนูปกิเลสไว้ว่า ครั้นผู้ปฏิบัติมีความพากเพียร
พยายามปฏิบั ติต่อไป อินทรีย์ ท้ังหลายมีสมาธิเป็นต้นจะด่ิงลง จิตใจจะสงบเยือกเย็นลงเรื่อย ๆ 
จนกระท่ังสามารถสัมผัสกับความสุขอันแสนจะประเสริฐสุด จิตจะปราศจากส่ิงท่ีจะมารบกวนใด ๆ 
สติจะคมชัด ง่ายต่อการใช้งาน ก าหนดรู้ได้เร็ว แม้ความพากเพียรของผู้ปฏิบัติจะมั่นคง หนักแน่น แต่
ไม่เคร่งเครียด และไม่หย่อนยาน เป็นความพากเพียรท่ีพอดี จิตของผู้ปฏิบัติจะผ่องใสด้วยอ านาจของ
สมาธิ จึงท าให้ผู้ปฏิบัติได้ประสบพบเห็น และเกิดความรู้สึกนึกคิดแปลก ๆ ต่าง ๆ นานา อาการ
เหล่านี้ เรียกว่า วิปัสสนูปกิเลส๔๖  

 อุทยัพพยญาณนี้ มีวิปัสสนูปกิเลสเกิดขึ้นอย่างประหลาด ผู้ปฏิบัติมากคน ต่างก็พูดไปหลาย
อย่างตามอาการต่าง ๆ ของวิปัสสนูปกิเลส แต่ท่ีส าคัญคือให้สังเกตลักษณะท่ีเกิดและดับเร็วของรูป
นาม ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะของอุทยัพพยญาณแท้  

                                                             

 ๔๔   ิตวณฺโณ ภิกขุ, วิปัสสนาภาวนา, หน้า ๑๗๓ - ๑๗๔. 
 ๔๕  พระภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, หน้า ๙๘ - ๙๙. 

๔๖  เศวตร เปี่ยมพงศ์สานต์, พุทธวิปัสสนา, หน้า ๖๓ – ๖๔. 



๕๘ 

 วิปัสสนูปกิเลสเกิดขึ้นด้วยอ านาจของสมาธิ ท่ีซึ่งผู้ปฏิบัติปฏิบัติมาถึงขั้นท่ีจะท าให้สมาธิดี
ขึ้นมาก จิตจึงผ่องใสเป็นเหตุให้ได้พบเห็น เช่น โอภาสและปีติเกิดขึ้นแล้วติดใจคิดว่าเป็นคุณธรรม
พิเศษ ไม่พยายามท่ีจะภาวนาให้ได้ญาณเบื้องสูงต่อไปอีก วิปัสสนาของผู้ปฏิบัตินั้นย่อมผิดพลาด
คลาดเคล่ือนไปได้ และความชอบใจติดใจยินดีในส่ิงเหล่านั้นก็เป็นปัจจัยแก่อกุศลท่ีเรียกว่า ปปัญจ
ธรรม (ธรรมเป็นเหตุให้เกิดความเนิ่นช้า) ๓ อย่าง คือ ตัณหา, มานะ, ทิฏฐิ เข้าแทรกได้ เช่น เมื่อ
โอภาสเกิดขึ้น ผู้ปฏิบัติก็จะมีทิฏฐิ ว่า แสงสว่างเกิดขึ้นนี้คงเป็นเพราะตนได้บรรลุคุณธรรมพิเศษแล้ว 
ต่อจากนั้น มานะ ก็เกิดขึ้นท าให้นึกไปว่าตนเองเป็นผู้มีบุญวาสนาแท้ ต่อจากนั้นก็จะเกิดตัณหา ยินดี
ชอบใจว่า ขอให้เป็นอยู่อย่างนี้ตลอดไป จึงท าให้โอภาสซึ่งโดยความเป็นจริงแล้วเป็นของดีแท้ แต่กลับ
กลายเป็นอุปกิเลสไป เพราะเหตุท่ีมีปปัญจธรรมเข้าแทรก 
 อุทยัพพยญาณ ญาณอันเห็นการเกิดดับของขันธ์ ๕ หรือเบญจขันธ์  หรือการเห็นการเกิด
ดับของรูปและนามนั่นเอง  คือพิจารณาจนเห็นตามความเป็นจริงในการการเกิดขึ้นและดับไปของขันธ์ 
๕ จนเห็นได้ด้วยปัญญาในปัจจุบันจิตหรือปัจจุบันธรรมคือในขณะท่ีเกิดและค่อย ๆ ดับสลายลงไป 
เห็นและเข้าใจสภาวะธรรมดังกล่าวในแง่ปรมัตถ์ เช่นเห็นสังขารขันธ์ความคิดท่ีผุดว่าเพราะสังขารนี้จึง
เป็นทุกข์  ไม่ใช่รายละเอียดปลีกย่อยของความคิดนั้นๆ  และไม่ปรุงแต่งต่อในส่ิงท่ีเห็นนั้นๆด้วยถ้อย
คิดใด ๆ  ดังการปฏิบัติในสติปัฏฐาน ๔ เป็นต้น เห็นการเกิดดับของรูปและนาม หรือกระบวนธรรม
ของขันธ์ ๕ ทางปัญญา 

 ๓.๒.๖ ญาณที ่๕ ภังคานุปัสสนาญาณ 
 เมื่อพิจารณาเห็นการเกิดดับไปของรูปนาม คือการเห็นการเกิดขึ้น ต้ังอยู่ และดับไป จน
สมาธินิ่งแล้ว จนพิจารณาข้ามการเกิดขึ้น ต้ังอยู่ คงเหลือพิจารณาการดับไปเกิดขึ้นต่อเนื่องดุจธารน้ า
ไหล ดังบาลีว่า 

 อารมฺมณ ปฏิสงฺขา ภงฺคานุปสฺสเน ป  ฺ า “ปัญญาในการพิจารณาอารมณ์แล้วพิจารณา
เห็นความดับ”๔๗  

  คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค อธิบายว่าจิตท่ีมีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เกิดขึ้น 
พิจารณาความดับไปของจิตนั้น ด้วยความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา๔๘ 

 ปัญญาท่ีพิจารณารูปนามนั้น ๆ แล้วตามเห็นเฉพาะความดับไปของรูปนามฝ่ายเดียว คือ 
เห็นว่าไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เกิดความเบ่ือหน่ายคลายก าหนัด ดับสนิท ละกิเลส ไม่ยึดมั่นถือ
มั่น ตามเห็นเฉพาะความดับไปฝ่ายเดียว 

                                                             
๔๗  ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕๑/๕๙., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒.   
๔๘  ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๒/๘๒. 



๕๙ 

 คัมภีร์วิสุทธิมรรคได้กล่าวไว้ว่า ปฏิสังขาวิปัสสนา คือ การก าหนดรู้อารมณ์ เห็นความดับ
ของรูปแล้ว ความดับนั้นเห็นด้วยจิตดวงใด ย้ายไปสู่วัตถุอื่นจากวัตถุเดิม ด้วยการเห็นความดับของจิต
แม้ดวงนั้นต่อไปอีก ละความเกิด แน่วแน่อยู่แต่ในความดับ มีความสามารถในการนึกคิดติดต่อกันไม่มี
หยุดค่ัน เพื่อเห็นความดับของรูป จะได้เห็นความดับของจิต ซึ่งมีความดับเป็นอารมณ์ต่อไป ช่ือว่า  
ภังคานุปัสสนา๔๙  

 การก าหนดธรรม ๒ ประการ คือสังขารท่ีเป็นอดีตและท่ีเป็นอนาคตว่ามีสภาวะอย่าง
เดียวกันกับอารมณ์ปัจจุบัน ความน้อมจิตไปในความดับ ความเห็นแจ้งซึ่งมีความเส่ือมไปเป็นลักษณะ 
ช่ือว่าวยลักขณวิปัสสนา 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี อธิบายว่า การก าหนดรูปนามอย่างนี้ พิจารณาตรวจตรารูปนาม
อยู่บ่อย ๆ ว่าเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ญาณนั้นย่อมแก่กล้า รูปนามก็ย่อมปรากฏรวดเร็ว เมื่อญาณ
แก่กล้าด าเนินไปอยู่ รูปนามก็ปรากฏเร็วขึ้น สติไม่ทันความเกิด ไม่ทันความต้ังอยู่ ไม่ทันความเป็นไป 
ไม่ขาดสายของรูปนาม ดุจกระแสน้ าไม่ทัน รูปร่างสัณฐานของรูปนาม สติจึงต้ังอยู่เฉพาะความส้ิน
ความเส่ือมแตกสลายท าลายไป ดับไปของรูปนามฝ่ายเดียว๕๐ 

 เมื่อผู้ปฏิบัติก าหนดรูปนามท่ีเกิดดับได้ดีแล้ว๕๑ ปล่อยวางความเกิดเสียไม่พิจารณา ไป
พิจารณาความดับของสังขารอย่างเดียวเป็นอารมณ์ โดยพิจารณาว่าสังขารท้ังส้ินย่อมแตกดับไป ไม่มี
สังขารใดเลยไม่แตกดับ สังขารท้ังส้ินต้องแตกดับไปเหมือนกองไฟใหญ่ มีสัญญา สังขาร วิญญาณเป็น
อารมณ์ ล้วนแต่เกิดมาแล้วดับไป ไตรลักษณ์ปรากฏได้ดีแล้ว ผู้ปฏิบัติจะเห็นรูปนามนี้เป็นอนิจจัง 
ไม่ใช่ของเท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่สุข และเป็นอนัตตาไม่ใช่ตัวตน มีความแตกสลายไปในท่ีสุด ไม่เฉพาะแต่
ปัจจุบัน แม้แต่ในอดีต และในอนาคตก็จะแตกสลายเช่นเดียวกัน ดุจหยาดน้ าค้างบนยอดหญ้าย่อม
สลายไปเมื่อต้องอาทิตย์ขึ้นฉะนั้น๕๒ อุทยัพพยญาณก็จะแก่กล้าเต็มท่ี จังหวะท่ีก าหนดก็ย่อมรวดเร็ว
และมั่นคงประดุจเป็นไปเองโดยอัตโนมัติ เป็นไปอย่างทันควัน จึงท าให้สังขารธรรมซึ่งเป็นอารมณ์
ปรากฏขึ้นอย่างรวดเร็วตามไปด้วย ถึงตอนนี้ผู้ปฏิบัติจะไม่เอาจิตไปจับท่ีอุปปาทขณะและฐีติขณะ 
และจะไม่เอาใจใส่แม้กระท่ังล าดับของรูปนาม (ว่าอะไรเกิดก่อน เกิดหลัง) หรือแม้แต่สังขารซึ่งเป็น
นิมิตท่ีปรากฏดุจมีสัณฐาน เช่น ขณะท่ีท าการคู้เข้าหรือเหยียดออกจะปรากฏรูปสัณฐานเป็นมือเป็น
เท้าเฉพาะในตอนแรกของการปฏิบัติ แต่ในตอนนี้กลับไม่ปรากฏสัณฐานของมือและเท้า ในทุก ๆ ครั้ง

                                                             
๔๙  พระพุทธโฆสเถร, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๗๗. 
๕๐  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

ประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๔๔๙. 
 ๕๑  พระโสภณมหาเถร อัครมหาบัณฑิต, หลักปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน, หน้า ๑๖๐-๑๖๑. 

 ๕๒   ิตวณฺโณ ภิกขุ, วิปัสสนาภาวนา, หน้า ๑๗๔. 



๖๐ 

ท่ีก าหนดจะเกิดญาณซึ่งท าหน้าท่ีรู้ว่า “รูปนามดับแล้ว” ท่านจึงเรียกญาณนี้ว่า ภังคญาณ๕๓  

 ในภังคญาณนี้ เป็นญาณท่ีก้าวเข้าสู่อธิปัญญา อธิปัญญา มี ๓ คือ 
  (๑.) พิจารณารูปนามท่ีเกิดขึ้นเฉพาะหน้าซึ่งเรียกว่า ปัจจุบัน 
  (๒) ตามเห็นเฉพาะความดับไปของรูปนามฝ่ายเดียว 
  (๓) เห็นรูปนามปรากฏโดยความเป็นของสูญ คือ ว่างเปล่าจากสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา 
เขา มีเพียงรูปนามเท่านั้น ถ้าใครพิจารณาเห็นอย่างนี้จะละอัตตานุทิฏฐิเสียได้ มัจจุราชก็จะตามไม่ทัน 
สมดังนี้พระพุทธเจ้าทรงเทศนาสอนโมฆราชมานพไว้ว่า 

   สุ  ฺ โต โลก อเวกฺขสฺสุ     โมฆราช สทา สโต 
        อตฺตานุทิฏฺ  ึ อูหจฺจ      เอว มจฺจุตฺตโร สิยา 
        เอว โลก อเวกฺขนฺต     มจฺจุราชา น ปสฺสตีติ๕๔ 

   โมฆราช เธอจงพิจารณาเห็นโลกโดยความว่างเปล่ามีสติทุกเมื่ อ พึงถอนอัตตา
นุทิฏฐิเสีย เป็นผู้ข้ามมัจจุราชเสียได้ ด้วยอาการอย่างนี้ บุคคลพิจารณาเห็นโลกอยู่อย่างนี้ 
มัจจุราชจึงไม่เห็น๕๕  

 อุปมาเห็นโลกเหมือนฟองน ้าและพยับแดด 

 ภิกษุพวกหนึ่ง เรียนกัมมัฏฐานในส านักของพระศาสดาแล้ว เข้าไปสู่ป่า พยายามปฏิบัติ ก็
ไม่ได้บรรลุคุณวิเศษ จึงคิดว่า ''พวกเราจักเรียนกัมมัฏฐานให้มากขึ้น" ในขณะท่ีก าลังมาสู่ส านักของ
พระศาสดา เห็นพยับแดดในระหว่างทาง เจริญกัมมัฏฐานมีพยับแดดเป็นอารมณ์นั่นแหละมาแล้ว. ฝน
ตกในขณะแห่งภิกษุเหล่านั้นเข้าไปสู่วิหารนั่นเอง ภิกษุเหล่านั้นยืนท่ีหน้ามุขนั้น ๆ เห็นฟองน้ าท้ังหลาย
ซึ่งต้ังขึ้นแล้ว แตกไปอยู่ด้วยความเร็วแห่งสายน้ า ยึดเอาเป็นอารมณ์ว่า "อัตภาพแม้นี้ เป็นเช่นกับ
ฟองน้ า เพราะอรรถว่าเกิดขึ้นแล้วแตกไปเหมือนกัน. "พระศาสดาประทับนั่งในพระคันธกุฎีนั่นเอง 
ทรงแลดูภิกษุเหล่านั้นแล้ว ทรงแผ่พระโอภาส เหมือนตรัสกับภิกษุเหล่านั้นแล้ว ตรัสพระคาถานี้ว่า :- 

   ยถา ปุพฺพุฬก  ปสฺเส      ยถา ปสฺเส มรีจิก    

                    เอว  โลก  อเวกฺขนฺต       มจฺจุราชา น ปสฺสติ. 

   " พระยามัจจุ ย่อมไม่เห็นบุคคลผู้พิจารณาเห็นอยู่ซึ่งโลก เหมือนบุคคลพึง
เห็นฟองน้ า (และ)เหมือนบุคคลพึงเห็นพยับแดด. "๕๖  

                                                             

 ๕๓  พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต, หลักปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน, หน้า ๑๖๐-๑๖๑. 
๕๔  ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๘๘/๑๙๖. 
๕๕  ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๔๔/๓๔. 
๕๖  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๑/๒/๓/๒๐๑. 



๖๑ 

ฟองน้ าและพยับแดด เป็นของลวง เป็นของว่างเปล่า เมื่อมองไกล ๆ เห็นมีตัว แต่เมื่อเข้า
ไปใกล้ไม่เห็นอะไร มีแต่ความว่างเปล่า ดังนั้น แม้แต่รูปนามก็เป็นเช่นนั้น หาตัวตนไม่ได้ จะเห็นได้ว่า 
ฟองน้ าก็ดี พยับแดดก็ดี ล้วนมีเกิดดับด้วยตัวของมันเองอย่างเร็วมาก จนว่างเปล่าไม่มีอะไร เพราะดับ
ตลอดเวลานั่นเอง 

 พระพรหมโมลี ได้อธิบายว่า ภังคานุปัสสนาญาณญาณนี้ มีลักษณะก าหนดเห็นความแตก
สลายไปแห่งรูปนามเป็นประการส าคัญ และเมื่อผู้ปฏิบัติถึงวิปัสสนาญาณนี้ ย่อมมีประสบการณ์แปลก
ประหลาดมหัศจรรย์ อาจจะเข้าใจว่าตนถึงนิโรธแล้ว วิปัสสนาญาณนี้เป็นหัวเล้ียวหัวต่อท่ีจะล่วง
อารมณ์บัญญัติก้าวเข้าสู่ปรมัตถ์ล้วน ๆ จึงต้องมีมนสิการให้ดี เมื่อมีมนสิการดีแล้ว ด้วยการต้ังสติ
ก าหนดรูปนามต่อไปไม่หยุดยั้ง ครั้นอินทรีย์ ๕ ถึงความพรั่งพร้อมก็สามารถล่วงพ้นวิปัสสนาญาณนี้ไปได้๕๗ 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี ได้กล่าวถึงอานิสงส์ว่า เมื่อผู้ปฏิบัติเนือง ๆ เห็นแต่ความดับไป
ของรูปนามเหล่านี้ ภังคานุปัสสนาญาณมีก าลังแก่กล้าย่อมได้อานิสงส์ ๘ ประการ คือ  

 (๑) ละสัสสตทิฏฐิ คือความเห็นว่า รูปนามเป็นของเท่ียงเสียได้  (๒) ทอดอาลัยในชีวิต 
หมายความว่า ยอมสละชีวิตบูชาพระรัตนตรัยได้ เพราะมีศรัทธาแก่กล้า (๓) ขยันหมั่นเพียรภาวนา
บ่อย ๆ (๔) มีอาชีพอันบริสุทธิ์ มีความเป็นอยู่อันบริสุทธิ์ คือครองชีพโดยสุจริตธรรม ห่างไกล
จากความอิสสาริษยากัน ห่างไกลจากความประพฤติช่ัวทางไตรทวาร (๕) ละความห่วงใยใน
กิจการน้อยใหญ่เสียได้ เพราะมีความสังเวชกล้า โดยพิจารณาเห็นสังเวชธรรม ๘ ประการ คือ 
ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ นรก ดิรัจฉาน เปรต อสุรกาย (๖) ปราศจากภัยคือหมดภัย เพราะไม่มี
ความเยื่อใยในตน ต้องการจะให้หลุดพ้นจากภัยในวัฏฏสงสารท้ังปวง (๗) มีความอดทน และ
สงบเสงี่ยม สัมมาคารวะอ่อนน้อม สุภาพเรียบร้อยดี (๘) อดทนต่อความไม่ยินดีในเสนาสนะอัน
สงัดครอบง า ความยินดีในกามคุณ และยินดีแต่ในอธิศีล อธิจิต อธิปัญญา๕๘ 

 ภังคานุปัสสนาญาณ ญาณอันเห็นการแตกดับ เมื่อเห็นการเกิดดับบ่อย ๆ ถี่ข้ึน ชัดเจนขึ้น 
ก็จักเริ่มค านึงเด่นชัดขึ้นด้วยปัญญา ในความดับไป มองเห็นเด่นชัดขึ้นที่จิตท่ีหมายถึงปัญญานั่นเอง ถึง
การต้องดับสลายไปของนาม รูป  หรือของขันธ์ต่าง ๆ การดับไปจะเห็นได้ชัด ถ้าอุเบกขา ท่ีหมายถึง 
การเป็นกลางวางทีเฉย รู้สึกอย่างไรไม่เป็นไร แต่ไม่เอนเอียงแทรกแซงด้วยถ้อยคิดปรุงแต่งใด ๆ  ก็จะ
เห็นการดับไปด้วยตนเองชัดแจ้งเป็นล าดับ โดยปัจจัตตัง เห็นการดับ 

  

 

                                                             
๕๗  พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร), วิปัสสนาทีปนี, หน้า ๑๙๒. 
๕๘  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๔๕๑. 



๖๒ 

 ๓.๒.๗ ญาณที่ ๖ ภยตูปัฏฐานญาณ 
 ภยตูปัฏฐานญาณนี้ ปัญญาเห็นสังขาร รูปนามเป็นของน่ากลัว กล่าวคือเมื่อเห็นความดับ
เกิดขึ้นตลอดเวลา ย่อมเห็นความน่ากลัวเกิดข้ึน เพราะรูปนามเป็นที่ต้ังแห่งกองทุกข์ท้ังมวล  

 ภยตุปฏฺ าเน ป  ฺ า๕๙ “ปัญญาในการเห็นสังขาร ปรากฏโดยความเป็นภัย ปัญญาใน
ความปรากฏขึ้นแห่งความเกิดและความเป็นไป นิมิตเครื่องหมาย การประมวลมา และปฏิสนธิ โดย
ความเป็นภัย คือการเข้าไปยึดถือว่ามีภัยปรากฏอยู่เฉพาะหน้า โดยการประกอบด้วยความเบียดเบียน
อยู่เนือง ๆ๖๐ ปัญญาท่ีหยั่งรู้เห็นรูปนามเป็นของน่ากลัว 

 พระภัททันตะ กล่าวว่าเมื่อผู้ปฏิบัติบรรลุถึงภังคญาณแล้วและพยายามปฏิบัติต่อไป ญาณ
สภาวะก็จะแก่กล้าขึ้นไป รูปนามก็ปรากฏหายไป ๆ นาน ๆ เข้าก็จะบังเกิดความกลัวขึ้นมา ซึ่งเป็น
ความกลัวที่เกิดขึ้นมาจากการก าหนด เช่นเมื่อก าหนดรูปนามก็เกิดความกลัวขึ้นมาเอง เป็นต้นว่ากลัว
จะเป็นบ้า หรือกลัวอะไรก็ไม่ทราบ บอกไม่ถูก แต่รู้สึกว่ากลัว หากผู้ปฏิบัติมีลักษณะเช่นนี้พึงทราบได้
ว่าบรรลุถึงภยญาณแล้ว๖๑ 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี ได้แสดงถึงภัย เป็นของน่ากลัว เมื่อพิจารณาภังคานุปัสสนาญาณ
มาแล้วเห็นความดับ เป็นของท่ีน่าสะพรึงกลัวตามความเป็นจริง เพราะรูปนามท่ีแตกดับไปอย่างนี้ 
เป็นท่ีต้ังแห่งความโศกและกองทุกข์มากมายทีเดียว 

 สภาพท่ีน่ากลัว แบ่งออกเป็น ๒ อย่าง คือ โดยตรง และโดยอ้อม 

 สภาพน่ากลัวโดยตรง ท่ีต้ังอันเป็นรากเหง้าเค้ามูลแห่งกองทุกข์ ๕ อย่าง คือ ความเกิด ความ
เป็นไป ความแสดงออก การเกิดอีก กรรมเป็นเหตุ 
 (๑) ความเกิดขึ้นแห่งขันธ์ ๕ อาศัยอดีตกรรม ถ้าไม่มีอดีตกรรมคือกรรมเก่าท่ีได้ท าไว้ในภพ
ก่อนแล้ว ขันธ์เด๋ียวนี้ก็จะไม่มี ขันธ์นี้จึงเป็นของท่ีน่ากลัว เพราะประกอบไปด้วยทุกข์นานัปประการ 
 (๒) ความเป็นไปไม่ขาดสูญของรูปนาม ในรูปภพ อรูปภพ เป็นของท่ีน่ากลัว เพราะเป็นทุกข์
ถูกทุกข์ต่าง ๆ เบียดเบียนบีบค้ันอยู่เนืองๆ 
 (๓) รูปนามท่ีเป็นอดีต อนาคตปัจจุบันเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ทนอยู่ไม่ได้ เป็นของบังคับ
บัญชาไม่ได้ ไม่อยู่ในอ านาจของใคร เป็นของนิดหน่อยว่างเปล่า ไม่มีเจ้าของ ไม่มีสาระแก่นสาร
มีแต่ตายไปฝ่ายเดียว รูปนามจึงเป็นของท่ีน่ากลัวมากส าหรับผู้มีปัญญาพิจารณาเห็น 
 (๔) การเกิดอีกเพราะผลกรรมท่ีท าไว้ดังกล่าวมา เมื่อเกิดเป็นรูปนามขึ้นมาเมื่อใด ทุกข์ก็ต้อง
ติดตามมาเมื่อนั้น รูปนามจึงเป็นของน่ากลัว 

                                                             
๕๙  ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕๓/๖๐. 
๖๐  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๗/๑/-/๓๖. 

 ๖๑  พระภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, หน้า ๑๑๓-๑๑๔.  



๖๓ 

 (๕) กรรมเป็นเหตุให้ถือปฏิสนธิอีกต่อไปคือ กุศลกรรมน าไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 
อกุศลกรรมน าไปเกิดในอบายภูมิท้ัง ๔ ดังนั้น รูปนามจึงเป็นของน่ากลัว  

 สภาพน่ากลัวโดยอ้อม ท่ีต้องแห่งกองทุกข์ ประกอบด้วยทางเป็นท่ีด าเนินไปแห่งชีวิต เมื่อ
แตกกายท าลายขันธ์ ความปรากฏแห่งขันธ์ ความคร่ าคร่า ความแก่ ความเส่ือมไปของรูปนาม 
ความเจ็บไข้ ความตาย ความเศร้าโศก ความร่ าไร ร าพัน ความคับแค้นใจ๖๒  

 เมื่อผู้ปฏิบัติเห็นเป็นรูปนามเป็นของน่ากลัว จะท าให้สามารถเห็นรูปนามปัจจุบันหายไป 
ได้ความรู้ว่า รูปนามอดีตก็หายไป รูปนามอนาคตก็หายไป รูปนามปัจจุบันก็ก าลังเป็นไปอยู่ จึงเกิด
ความกลัว 

 พระพรหมโมลี ได้ยกเรื่องพระเถระรูปหนึ่ง ท่ีปฏิบัติวิปัสสนาแล้วพบกับความน่ากลัวของ
รูปนาม ว่ารูปนามเป็นของน ามาซึ่งความทุกข์ 

 กล่าวถึงพระมหาเถระรูปหนึ่ง ซึ่งมีอายุมากแล้ว ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอยู่ ณ จิตตล - 
บรรพตวิหาร ท่านองค์นี้อาพาธด้วยโรควาโยธาตุก าเริบประจ าตนอยู่เสมอเป็นนิตย์ แต่ก็ไม่คิดท่ี
จะย่อท้อ อุตสาหะบ าเพ็ญสมณธรรมไปตามวิสัยแห่งพุทธสาวก ผู้ใคร่จะด าเนินตามรอยพระ
พุทธบาทพระบรมครูเจ้า วันหนึ่งนั้นเล่า พระผู้เป็นเจ้าถูกวาโยเข้าเสียดแทงเกิดทุกขเวทนาแรง
กล้า ถึงกับล้มลงด้ินกล้ิงเกลือกกระสับกระส่ายเผลอร้องครางออกมา คราทีนั้น เพื่อนพระผู้
ปฏิบัติ ซึ่งเป็นภิกษุหนุ่มรูปหนึ่ง ได้ยินเสียงคราง จึงเฝ้าพยาบาลและถามอาการว่า “ข้าแต่
พระคุณ! โรคเสียดแทงในท่ีดังฤา? พระคุณรู้สึกเจ็บปวดท่ีไหนนั่น?”  

 ท่านพระมหาเถระได้สติ จึงบอกว่า “ดูกรอาวุโส! เราขอบใจท่านท่ีมีน้ าใจมาเฝ้าพยาบาล ก็
อาการท่ีเสวยเวทนานั้น อาศัยแต่การท่ีจิตยึดหน่วงเอาท่ีเกิดแห่งเวทนาเป็นอารมณ์ ถ้ามีสติมั่น
เพิกเฉยเสียได้ ไม่ยึดหน่วงเอาท่ีเกิดเวทนาเป็นอารมณ์แล้ว กิริยาท่ีเสวยเวทนาของเรานั้นก็หามี
ไม่” ภิกษุหนุ่มนั้น จึงพูดปลอบใจไปตามประสายาก เพราะไม่มีเภสัชจะเยียวยา โดยกล่าวว่า 
“ข้าแต่พระคุณ เมื่อพระเดชพระคุณรู้เค้ารู้มูลฉะนี้แล้ว ก็คงจะมีสติอดกล้ันเสียได้ซึ่งทุกขเวทนา 
แต่เกล้ากระผมนี้ให้เป็นห่วงหนักหนาเกรงว่าอาการจะไม่ค่อยดี” 

 พระมหาเถระเฒ่า ผู้มีวิถีชีวิตเข้าลักษณะจะได้เป็นชีวิตสมสีสี จึงมีเถระวาทีตอบว่า “ดูกร
อาวุโส เราจะมีสติต้ังมั่น อดกล้ันเสียซึ่งทุกขเวทนาจะไม่ร้องครางอีกแล้ว เมื่อครู่นี้เผลอสติไป 
จึงได้ร้องครางออกมา ขออาวุโสจงอย่าได้ห่วงใย จงรีบไปบ าเพ็ญสมณธรรมตามหน้าท่ีของตนเถิด” 

 ต่อจากนั้น พระผู้เป็นเจ้าก็มิได้ผูกพันเอาท่ีเกิดแห่งเวทนานั้นเป็นอารมณ์เลย ต้ังสติเฉพาะ
หน้าสู่พระกรรมฐาน มิได้พะว้าพะวังอยู่ในทุกขเวทนา ยกเอาอธิวาสนขันติเป็นเบ้ืองหน้า โรคลม

                                                             
๖๒  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๔๕๙. 



๖๔ 

นั้นบังเกิดกล้ามีก าลัง ก็ดันเอาอุทรประเทศแห่งพระมหาเถระให้พังแตกตลอดถึงอุระ ไส้ใหญ่นั้น
ล้นทะลักออกมากองอยู่ข้าง ๆ พระคุณเจ้าก็ต้ังความเพียรจ าเริญพระสมาธิถือเอาเวทนานุปัสสนา 
ซึ่งเป็นหนึ่งในบรรดาอนุปัสสนาท้ังส่ี อันปรากฏมีในพระมหาสติปัฏฐาน คือการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาท่ีเราก าลังกระท าอยู่นี้ คราทีนั้น ท่านก็บรรลุถึงพระอรหัตผล ส าเร็จเป็นพระอรหันตอริย
บุคคลทรงไว้ซึ่งคุณวิเศษสูงสุดในพระบวรพุทธศาสนา แล้วดับขันธ์เข้สู่นิพพาน๖๓ 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี ได้สรุปลักษณะของภยตูปัฏฐานญาณไว้ ๙ อย่างคือ  

 (๑) อารมณ์ท่ีก าหนดและจิตท่ีรู้ทันกัน ติดต่อกัน หายไปพร้อม ๆ กัน (๒) มีความน่ากลัว  
(๓) เห็นร่างกายหายไป (๔) รู้สึกเสียวๆ คล้ายจะเป็นโรคเส้นประสาท เวลาเดินก็รู้สึกเสียว ๆ 
ตามเท้าตามศีรษะ (๕) บางคนนึกถึงหมู่เพื่อน ญาติมิตร แล้วร้องไห้ขึ้นมาก็มี (๖) บางคนจะรู้สึก
กลัวมาก จนถึงกลับเข้าห้องไม่ได้ก็มี (๗) เมื่อก่อนเห็นว่ารูปนามนี้ดี แต่บัดนี้เห็นว่า ไม่มีแก่น
สารสาระอะไรเลย (๘) ใจไม่ยินดี ไม่เพลิดเพลินเลย (๙) เป็นเพียงพิจารณารูปนามท่ีเกิดดับว่า
น่ากลัว๖๔ 

 ภยตูปัฏฐานญาณ ญาณอันมองเห็นสังขารหรือนามรูปว่า เป็นของท่ีมีภัย  เพราะความท่ี
ไปเห็นด้วยปัญญาว่า สังขารหรือนามรูปต่างล้วนไม่เท่ียง ต้องแปรปรวน แตกสลาย ดับไป ไม่มีแก่น
แกนตัวตนอย่างแท้จริง  ถ้าไปยึดไปอยากย่อมก่อทุกข์โทษภัย  เวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฎต่อไปไม่
มีท่ีส้ินสุด เห็นสังขารเป็นของมีภัย ต้องแตกดับเป็นธรรมดา จึงคลายความอยากความยึดในสังขารต่าง ๆ 

 ๓.๒.๘ ญาณที่ ๗ อาทีนวญาณ 
 ปัญญาท่ีหยั่งรู้เห็นโทษของรูปนามว่าเป็นความทุกข์เข็ญ เต็มไปด้วยโทษ ไม่มีส่วนใด
น่ายินดีน่าพอใจ 

 การพิจารณาเห็นโทษ ได้แก่ การรู้เห็นโทษในภพท้ังปวงเป็นต้น อันเกิดขึ้นด้วยอ านาจ 
ภยตูปัฏฐานญาณ เมื่อท่านกล่าวถึงภยตูปัฏฐานานุปัสสนาและอาทีนวานุปัสสนา ก็เป็นอันท่าน
กล่าวถึงนิพพิทานุปัสสนา๖๕ เพราะบาลีว่า ยา จ ภยตุปฏฺ าเน ป  ฺ าย  ฺจ อาทีนเว าณ ยา จ นิพฺพิทา 
อิเม ธมฺมา เอกตฺถา พฺย  ฺชนเมว นาน ฯ แปลว่า ธรรมเหล่านี้ คือ ปัญญาในการ (เห็นสังขาร) ปรากฏ
โดยความเป็นภัย อาทีนวญาณ และนิพพิทามีอรรถอย่างเดียวกัน ต่างกันแต่พยัญชนะเท่านั้น๖๖  

 พระภัททันตะ อาสภเถระ อธิบายว่าเมื่อผู้ปฏิบัติบรรลุภยญาณแล้ว พยายามพัฒนา
อินทรีย์ให้สม่ าเสมอ ญาณสภาวะก็จะสูงขึ้นด้วยการเห็นโทษของรูปนาม กล่าวคือไม่ว่าจะก าหนด
                                                             

๖๓  พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร), วิปัสสนาทีปนี, หน้า ๑๙๘ – ๒๐๕. 
๖๔  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๔๖๕. 
๖๕  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๗/๑/-/๒๑๐. 
๖๖  ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๒๗/๒๘๑., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๗/๓๘๓. 



๖๕ 

อะไรก็จะพบแต่ความไม่พอใจ น่ารังเกียจ เห็นว่ารูปนามมีแต่ทุกข์เข็ญ แม้ว่าในช่วงนี้จะไม่มีความ
ฟุ้งซ่านมารบกวน สมาธิมั่นคงดี แต่ผู้ปฏิบัติก็ไม่รู้สึกเป็นสุขกับการปฏิบัติ กลับมีแต่ความเซื่องซึม ห่อ
เห่ียวอันบ่งบอกถึงการหมดความสนใจในการปฏิบัติ เพราะเห็นโทษของรูปนาม เปรียบเหมือนกับคน
เคยรักกัน แต่มาบัดนี้ได้รู้ได้เห็นความไม่ดีของกันและกัน จึงเห็นแต่โทษของอีกฝ่ายหนึ่ง ผู้ปฏิบัติก็
เช่นเดียวกัน ก่อนนี้เคยเห็นรูปนามเป็นท่ีชอบใจ ยึดเอามาเป็นท่ีพึ่งได้ ภายหลังมาทราบว่ารูปนาม
แท้จริงแล้วเป็นของหาแก่นสารไม่ได้เลย จึงเกิดความเห็นโทษข้ึน๖๗ 

 พระธรรมธีรราชมหามุน ีอธิบายถึงทุกข์โทษของรูปนามสังขารไว้ดังนี้ ผู้ปฏิบัติย่อมทราบ
ชัดในทุกข์โทษของรูปนามว่าก าลังถูกไฟเผาอยู่ เห็นทุกข์โทษ มีอยู่ ๑๕ อย่าง 
 (๑) ในการเกิดของรูปนาม 
 (๒) ความเป็นไปของรูปนาม คือความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
 (๓) สัญลักษณ์ท่ีชัดเจนของรูปนาม เช่น ผมหงอก ฟันหัก เป็นต้น 

 (๔) การส่ังสมกรรมของรูปนาม แล้วน าไปเกิดในภพน้อยใหญ่ล้วนเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
ท้ังนั้น หาสาระแก่นสารอะไรมิได้เลย 

 (๕) ในการถือปฏิสนธิ จะถือปฏิสนธิในภพภูมิไหนๆ ก็เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ท้ังนั้น 
 (๖) ในคติท้ัง ๕ คือ นรก ดิรัจฉาน ปิตติวิสัย มนุษย์ เทวดา จะอยู่ในคติใดล้วนแล้วแต่เป็น
ทุกข์ท้ังนั้น 
 (๗) ในการเกิดขึ้นของขันธ์ใหม่ คือ จะเกิดเป็นรูปขันธ์ก็ตาม นามขันธ์ก็ตาม ย่อมเป็นทุกข์
ท้ังส้ิน 

 (๘) การเกิดอยู่ของรูปนาม 
 (๙) ในความแก่ ความเส่ือม ฟันหัก หนังเห่ียว ตามัว หูตึง แรงน้อยถอยก าลังนั่งก็งวย จะลุก
จะเดินไปไหนก็ไม่สะดวก เป็นต้น 
 (๑๐) โรคภัยเบียดเบียน หลายร้อยพันอย่าง มีอวัยวะท่ีไหนก็เจ็บท่ีนั่น เช่น มีปากก็เจ็บปาก 
มีท้อง มีไส้ มีแขน มีขา มีตา มีมือ ก็เจ็บปวดข้ึนได้ในเมื่อถูกโรคเบียดเบียน ต้องวิ่งหายามาช่วย
ปลดทุกข์ มีผ่าตัดบ้างเป็นต้น สู้ไม่ได้ก็ตายไป ถึงไม่ตายก็ต้องทนทุกข์ทรมานไปอีกนาน 
 (๑๑) การตายของรูปนาม เห็นว่าจะต้องแตกสลายพลัดพรากจากของรักของชอบใจท้ังส้ิน ไม่
วันใดก็วันหนึ่ง 
 (๑๒) ในความโศกเศร้าต่าง ๆ นานา เพราะรูปนามแตกดับไป เส่ือมไป วิบัติไป เช่น ญาติท่ี
ตามไป ทรัพย์ท่ีหายไป โรคภัยเบียนเบียนเป็นต้น 

  (๑๓) ในภพท่ีจะไปเกิด คือจะไปเกิดในท่ีไหนๆ ก็ไม่พ้นไปจากทุกข์ได้ 
 (๑๔) ในการร่ าให้ เพราะถูกความเส่ือมท้ัง ๕ มีเส่ือมญาติเป็นต้น ครอบง าอยู่ทุกรูปนาม 
                                                             

 ๖๗  พระภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, หน้า ๑๑๕.  



๖๖ 

 (๑๕) ถูกความคับแค้นใจครอบง า๖๘ 
 อาทีนวญาณ ญาณค านึงเห็นโทษ เมื่อเห็นส่ิงต่างล้วนต้องดับแตกสลายไปล้วนส้ิน จึง
ค านึงเห็นโทษ ท่ีจักเกิดขึ้น  ว่าจักเกิดทุกข์โทษภัยข้ึน จากการแตกสลายดับไปของสังขารหรือนามรูป
ต่าง ๆ ถ้าไปอยากหรือยึดไว้   เกิดสังสารวัฏการเวียนว่ายตายเกิดในภพในชาติอันเป็นทุกข์อันเป็น
โทษ เห็นโทษ 

 ๓.๒.๙ ญาณที่ ๘ นิพพิทาญาณ 
 ปัญญาท่ีหยั่งรู้การพิจารณาเห็นความเบื่อหน่ายในรูปนาม 

 ปัญญาท่ีพิจารณาเห็นรูปนาม เป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เป็นของน่ากลัว เต็ม
ไปด้วยทุกข์โทษนานาประการ แล้วเกิดความเบ่ือหน่าย ไม่อยากได้รูปได้นาม ไม่อยากกลับมาเกิดอีก 
อยากเข้านิพพานเสียโดยเร็ว 

 พระโสภณมหาเถระ ได้กล่าวว่าญาณ ๓ อย่าง คือ ภยญาณ อาทีนวญาณ และนิพพิทา
ญาณ โดยลักษณะท่ีเห็นโทษของสังขารเป็นส่ิงเดียวกัน แต่ท่ีน ามาแยกเพราะความแก่กล้าไม่เท่ากัน 
คือ ภยญาณเป็นญาณอย่างอ่อน อาทีนวญาณเป็นญาณอย่างกลาง นิพพิทาญาณเป็นญาณแก่กล้า  
ถ้าหากอาทีนวญาณแก่กล้า นิพพิทาญาณก็เกิดขึ้น ในช่วงนิพพิทาญาณทุกครั้งท่ีพระโยคาวจรก าหนด 
จะรู้สึกเหมือนความเบื่อหน่าย ท้ังนี้เพราะเห็นทุกข์โทษต่าง ๆ ด้วยอาทีนวญาณ จึงท าให้มีความ 
เบ่ือหน่าย แม้แต่ในเวลาคิด ยังรู้สึกเบ่ือหน่ายความรู้สึกคิดจินตนาการนั้นเลย๖๙ 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี ได้กล่าวว่า เมื่อผู้ปฏิบัติผ่านอาทีนวญาณแล้ว ก็จะพบกับความ
เบ่ือหน่ายในรูปนามจนไม่อยากพบใคร หรือแม้แต่การต้ังสติก าหนดซึ่งเป็นหน้าท่ีของตนก็แสนจะเบ่ือ
หน่าย ตามธรรมดาคนเราท่ีประกอบการงานเป็นอิสระเฉพาะตน หากเกิดความเบ่ือหน่ายขึ้นมาก็จะ
เลิกเสียเพื่อท่ีตนเองจะได้เป็นอิสระ แต่ภาวะแห่งนิพพิทาญาณนี้ไม่เป็นอย่างนั้น คือท้ัง ๆ ท่ีแสนจะ
เบ่ือ แต่ก็จ าใจก าหนดรูปนามท่ีตนเบ่ือหน่ายโดยไม่มีใครบังคับ 

 อุปมาความเบื่อหน่ายในสังขารธรรมคือรูปนามไว้ ดังนี้ เหมือนนกท่ีถูกจับมาขังไว้ในกรง
ไม้ กรงเงิน กรงทอง หรืออัญมณีใด ๆ ก็ตาม แต่นกนั้นหาต้องการอยู่ไม่ มุ่งหน้าพยายามหาทาง
ออกจากกรง เพื่อบินหนีออกไปจากกรงอันแสนจะน่าเบ่ือหน่ายนั้น ฉันใด ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาเมื่อ
นิพพิทาญาณก็ฉันนั้น ย่อมเบื่อหน่ายรูปนาม เบ่ือหน่ายในภพ เบื่อหน่ายในก าเนิดท้ัง ๔ เบื่อ
หน่ายในคติ ๕ เบ่ือหน่ายในวิญญาณฐิติ ๗ เบ่ือหน่ายในสัตตาวาส ๙ เป็นต้น เหมือนกัน 
 เหมือนพระยาหงส์ทอง ยินดีอยู่ในเชิงเขาจิตรกูฏ ไม่ยินดีในหลุมใกล้บ้านคนจัณฑาลซึ่งไม่

                                                             
๖๘  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๔๖๖ – ๔๖๗. 
๖๙  พระโสภณมหาเถร อัครมหาบัณฑิต หลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน, หน้า ๑๗๕ – ๑๗๖. 



๖๗ 

สะอาด ย่อมอภิรมย์ในสระใหญ่ท้ัง ๗ ฉันใด ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา เมื่อถึงนิพพิทาญาณก็ฉันนั้น ย่อม
ไม่ยินดีในรูปนามซึ่งมีความแตกสลายไม่จิรังยั่งยืน มีแต่ทุกข์โทษซึ่งตนได้พิจาณาเห็นแน่ชัดแล้ว
นั้น ย่อมยินดีแต่เฉพาะในอนุปัสสนา ๖ เพราะตนมีภาวนาเป็นเรือนใจอยู่เสมอมิได้ประมาท  
 เหมือนพญาช้างฉัททันต์เผือกปลอด ย่อมไม่ยินดีในกลางเมือง ย่อมยินดีเฉพาะในป่าชัฏใกล้
สระน้ า ฉันใด ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาก็ฉันนั้นเหมือน ย่อมไม่ยินดีในรูปนามแม้ท้ังหมด ยินดีเฉพาะสัน
ตบทซึ่งตนเห็นแล้ว โดยนัยว่า ถ้าไม่กลับมาเกิดอีกต่อไปปลอดภัยแท้ ผู้นั้นมีใจน้อมไป เอนไปสู่
พระนิพพาน ดุจแม่น้ าคงคามีกระแสอันเช่ียวพัดพาขอนไม้มุ่งตรงลงไปสู่ทะเล ฉันนั้น๗๐ 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี ได้อธิบายถึง อนุปัสสนา ๗ ประการไว้ดังนี้ 
 (๑) อนิจจานุปัสสนา การตามเห็นรูปนามว่าไม่เท่ียง เป็นของหวั่นไหว เป็นของผุพัง เป็นของ
ไม่ยั่งยืน มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา มีความเส่ือม ถูกปัจจัยปรุงแต่งและมีความตายเป็น
ธรรมดา 
 (๒) ทุกขานุปัสสนา การพิจารณาเห็นรูปนามเป็นทุกข์ เป็นโรค เป็นฝี เป็นลูกศรคับแคบ มี
อาพาธ จัญไร มีอุปัทวะ เป็นภัย มีอุปสรรค ไม่มีท่ีต้านทาน ไม่มีท่ีหลีกเร้น เป็นของว่าง มีโทษ มี
ความคับแคบเป็นมูล เป็นผู้เข่นฆ่าสรรพสัตว์ เป็นเหยื่อของมาร มีความเกิดเป็นธรรมดา มีความ
แก่เป็นธรรมดา มีความเจ็บเป็นธรรมดา มีความโศกเศร้าเป็นธรรมดา มีความร้องไห้เป็น
ธรรมดา มีความคับแค้นใจเป็นธรรมดา มีความเศร้าหมองเป็นธรรมดา  
 (๓) อนัตตานุปัสสนา การพิจารณาเห็นรูปนามเป็นอนัตตา คือความเป็นอย่างอื่น เป็นของ
แตกสลาย เป็นของเปล่า เป็นของสูญ เป็นของไม่ใช่ตัวตน และหาสาระแก่นสารไม่ได้ เมื่อผู้
ปฏิบัติกรรมฐานพิจารณาเห็นรูปนามโดยลักษณะเช่นนี้ ก็จะละเสียได้ซึ่งอัตตสัญญา คือส าคัญ
ผิดคิดว่าเป็นตัวตนของเราเสียได้  
 (๔) นิพพิทานุปัสสนา การพิจารณาเห็นรูปนาม เป็นของน่ากลัว เป็นทุกข์โทษ แล้วเกิดความ
เบ่ือหน่าย โดยการพิจารณารูปนามทางอายตนะภายใน และรูปนามภายนอกใน ๓๑ ภูมิ ท้ังใน
อดีต และอนาคตว่าเป็นของน่ากลัว เต็มไปด้วยทุกข์โทษแล้วเกิดความเบื่อหน่าย 
 เมื่อผู้ใดพิจารณารูปนามเห็นแจ้งชัดดังนี้ ผู้นั้นก็จะละเสียได้ซึ่งความยินดี ได้แก่ ตัณหาท่ีมี
ความยินดีช่ืนชมเพลิดเพลินอยู่กับกามคุณท้ัง ๕ 
 (๕) วิราคานุปัสสนา การพิจารณาตามเห็นรูปนามท่ีเกิดทางทวาร ๖ ว่าเป็นของน่ากลัว เป็น
ทุกข์โทษ เกิดความเบ่ือหน่ายแล้วคลายก าหนัด โดยประจักษ์ และและรูปนามภายนอกใน ๓๑ 
ภูมิ ท้ังในอดีต และอนาคตว่าเป็นของน่ากลัว เต็มไปด้วยทุกข์โทษแล้วเกิดความเบื่อหน่ายคลาย
ก าหนัด  

 เมื่อปฏิบัติถึงญาณนี้ ก็จะละได้เสียซึ่งราคะ คือความก าหนัดในสังขารธรรม 
                                                             

๗๐  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๔๗๐. 



๖๘ 

 (๖) นิโรธานุปัสสนา การพิจารณาเห็นความดับไปรูปนามตามทวาร ๖ โดยแจ้งชัดแล้วเกิด
ความเบ่ือหน่ายคลายก าหนัด และละและรูปนามภายนอกใน ๓๑ ภูมิ ท้ังในอดีต และอนาคต
โดยอนุมานว่า จะต้องมีความเกิดดับเหมือนกับรูปนามในปัจจุบันอย่างนี้ท้ังนั้น  
 (๗) ปฏินิคสัคคานุปัสสนา การพิจารณาเห็นรูปนามว่า เป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
เป็นของน่ากลัว เต็มไปด้วยโทษ แล้วละความส าคัญผิดว่า เป็นของเท่ียง เป็นสุข เป็นอัตตา เป็น
ของสวยงามเสียได้ ด้วยการพิจารณาท้ังโดยประจักษ์ และโดยอนุมาน 
 เมื่อปฏิบัติวิปัสสนามาถึงนิพพิทาญาณแล้ว ผู้นั้นย่อมยินดีอยู่ในอนุปัสสนา ๗ ญาณนี้เป็นเหตุ
เป็นปัจจัยอันส าคัญมากอยู่ ท่ีจะน าผู้ปฏิบัติรีบรัดเข้าสู่ทางพระนิพพาน๗๑ 

 เมื่อผู้ปฏิบัติวิปัสสนาวิปัสสนา มีวิปัสสนาญาณผ่านมาโดยล าดับ ๆ จนถึงนิพพิทาญาณ 
ถ้าขณะใดพิจารณาเห็นรูปนามปรากฏเป็นภัยคือเป็นของน่ากลัว ขณะนั้นจัดเป็นภยญาณ ขณะใด
พิจารณาเห็นรูปนามเป็นโทษ ขณะนั้นจัดเป็นอาทีนวญาณ ขณะใดพิจารณาเห็นรูปนามปรากฏเป็น
ของน่าเบื่อหน่าย ใจน้อมเข้าสู่สันติบท ขณะนั้นจัดเป็นนิพพิทาญาณ ดังกรณีศึกษาตารางสรุปอุปมามี
มาในคัมภีร์สารัตถปกาสินี๗๒ ดังต่อไปนี้ 

ตารางที่ ๑๐ อุปมาอสรพิษ 
อุปมา ข้อธรรม ความหมาย 

อสรพิษมีพิษร้าย ธาตุ ๔ 
ธาตุ ๔ เปรียบเหมือนงูพิษที่มีพิษร้าย เพราะเป็นที่ต้ังแห่งกองทุกข์ มี
ความเกิดเป็นต้น และท าให้สรรพสัตว์เร่าร้อนอย่างใหญ่หลวง 

นักฆ่า ๕ จ าพวก อุปาทานขันธ์ ๕ 

ขันธ์ ๕ เปรียบเหมือนเพชฌฆาตก าลังเงื้อดาบจะฟันคออยู่ เพราะน า
ความทุกข์มา น าความตายมา ต่างก็เบียดเบียนบีบคั้นตลอดเวลา 
ขันธ์ทั้งหลายย่อมฆ่ากันและกัน คือ เมื่อรูปขันธ์แตกย่อมพาขันธ์ที่
เหลือแตกไปด้วย ก็มีขันธ์ในที่ใด การตัด การท าลาย การฆ่า และการ
จองจ าเป็นต้น ย่อมมีในที่น้ัน 

นักฆ่าสายลับ นันทิราคะ 
นันทิราคะ ความก าหนัดด้วยอ านาจความยินดี เหมือนเพชฌฆาตเงื้อ
ดาบ เพราะท าให้ปัญญาตกไป และน าไปสู่ก าเนิด ๔ มีมหาภัย ๖๕ มี
กรรมกรณ์ ๓๒ 

หมู่บ้านร้าง อายตนะภายใน ๖ 
บุคคลผู้เป็นบัณฑิต มีปัญญา มีตาดี พึงเข้าไปพิจารณาดูบ้านร้าง คือ
อายตนะภายใน ผู้มีตาดีจะเป็นว่าเป็นของว่าง เป็นของเปล่าเป็นของ
สูญแท้ ๆ 

พวกโจรผู้ฆ่า
ชาวบ้าน 

อายตนะภายนอก ๖ 
เหมือนโจรฆ่าชาวบ้าน เพราะรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัม
มารมณ์ เบียดเบียนสัตว์ให้เดือดร้อน ให้ถึงทุกข์ ให้ถึงความตาย มาก
ต่อมาก จนนับไม่ถ้วน 

                                                             
๗๑  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๔๗๑ – ๔๗๓. 
๗๒  ดูรายละเอียดใน ส .สฬา.อ. (ไทย) ๒๘/๔/๑/-/๓๗๓-๓๘๑. 



๖๙ 

ตารางที่ ๑๐ อุปมาอสรพิษ (ต่อ) 
อุปมา ข้อธรรม ความหมาย 

ห้วงน้ าใหญ่ โอฆะ ๔ กาม ภพ ทิฏฐิ อวิชชา เป็นของข้ามได้โดยยาก 

ฝั่งน้ีน่าระแวง สักกายะ 
แท้จริง น่ารังเกียจและมีภัยเฉพาะหน้า ก็ด้วยมหาภูตรูป ๔ เป็นต้น 
เหมือนฝั่งน้ีของห้วงน้ า น่ารังเกียจและมีภัยเฉพาะหน้าด้วยภัยคือ
อสรพิษ แท้ที่จริงคือเบญจขันธ์อันเป็นไปในภูมิ ๓ 

ฝั่งโน้นปลอดภัย นิพพาน 
พระนิพพานชื่อว่าเป็นแดนเกษม ไม่มีภัยเฉพาะหน้าจากมหาภูตรูป ๔ 
เหมือนฝั่งโน้นของห้วงน้ า 

แพ อริยมรรค 
ผู้ใคร่ข้ามพ้นห้วงน้ าคือกิเลส ไม่ควรท าความเน่ินช้า ควรมีมือเท้า
บริบูรณ์ คือศรัทธาและศีล 

ใช้มือและเท้า
พยายามไป 

วิริยารัมภะ แสดงถึงการท าความเพียรทางจิต จึงยึดเฉพาะความพยายาม 

 จากตาราง แสดงให้เห็นความจริงว่า มหาภูตรูป ๔ อายตนะภายใน ๕ อายตนะภายนอก 
๕ สุขุมรูป ๑๕ ในธรรมายตนะ เป็นส่วนหนึ่งของสักกายะ ช่ือว่ารูปขันธ์ มนายตนะ วิญญาณขันธ์ ส่วน
หนึ่งแห่งธรรมายตนะ โอฆะ ๔ เป็นส่วนหนึ่งของสักกายะ จัดเป็นอรูปขันธ์ รูปขันธ์ คือ รูป อรูปขันธ์ 
คือนาม ส่วนนันทิราคะ กาโมฆะ ภโวฆะ ส่วนหนึ่งแห่งธรรมายตนะ เป็นส่วนหนึ่งแห่งสักกายะ ธรรม
เหล่านี้เป็นปัจจัยแห่งรูปนาม 

 ผู้ปฏิบัติมีใจน้อมไปในสันติบท สังขารคือรูปนามท่ีปรากฏเป็นภัยอยู่นั้น ก็จะปรากฏเป็น
ของมีโทษมาก และเป็นของน่าเบื่อหน่ายแท้ ใจย่อมไม่ติดไม่ข้องอยู่ในรูปนาม เพราะตนได้พิจารณา
เห็นด้วยปัญญาช้ันสูงแล้วว่า เป็นของมีโทษมาก ย่อมเบ่ือหน่าย ไม่ยินดีในสังขารคือรูปนาม ท่ีเป็นไป
ในกามภูมิ รูปภูมิ อรูปภูมิ เพราะสังขารท้ังหลายล้วนแต่มีความแตกสลายท าลายไปเส่ือมด้วยกัน
ท้ังส้ิน 

 กล่าวได้ว่าจุดเด่นของญาณนี้ คือความเบ่ือหน่ายในความเป็นไปของสังขารธรรม ซึ่งเป็น
การเบ่ือหน่ายกระบวนการท้ังระบบมีไตรลักษณ์และภพเป็นต้น มากกว่าหรือเด่นชัดกว่าการท่ีจะเบ่ือ
หน่ายรูปแต่รูป นามแต่ละนาม แบบแยกส่วนเป็นรูป ๆ หนึ่ง นาม ๆ หนึ่ง หรือเบ่ือไปทุกรูปทุกนาม 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี ได้สรุปลักษณะของนิพพิทาญาณ ไว้ว่า 
  (๑) ผู้ปฏิบัติเบื่อหน่ายต่อรูปนามทางทวารท้ัง ๖  (๒) รู้สึกใจคอเหี่ยวแห้งคล้าย ๆ กับ 
ขี้เกียจ แต่ก็ยังก าหนดรูปนามได้ดีอยู่ (๓) ใจไม่ปกติ มีอาการเศร้าโศกดุจพลัดพรากจากของรักของ
ชอบใจฉะนั้น (๔) ก าหนดรูปนามไม่เพลิดเพลิน (๕) ไม่อยากพูดจาปราศรัยกับใคร ๆ ไม่อยากพบใคร 
อยากอยู่ในห้องคนเดียวเท่านั้น (๖) เมื่อก่อนได้ยินเขาพูดว่าเบื่อ แต่ยังไม่เคยเห็นว่าน่าจะเบื่อตรงไหน 
แต่บัดนี้รู้แล้วว่าเบื่อจริง ๆ (๗) ไม่พอใจยินดีในโลกธรรม อยากจะให้ถึงสันติเร็ว ๆ  (๘) อาหารน้อย 



๗๐ 

นอนน้อย พูดน้อย๗๓ 

 นิพพิทาญาณ ญาณอันค านึงถึงด้วยความหน่าย จากการไปรู้ตามความเป็นจริงของสังขาร
หรือขันธ์ ๕ ว่าล้วนไม่เท่ียง แปรปรวน และแตกดับไปเป็นท่ีสุด ไม่สามารถควบคุมบังคับได้ตาม
ปรารถนาเป็นท่ีสุด  จึงเกิดความหน่ายต่อสังขารต่าง ๆ เพราะปัญญาท่ีไปรู้ตามความเป็นจริงอย่าง
ท่ีสุดนี่เอง ความหน่ายคลายความยึดความอยากหรือเหล่าตัณหาท้ังปวงจากการไปรู้ความจริง 

 ๓.๒.๑๐ ญาณที่ ๙ มุญจิตุกัมยตาญาณ 
 ปัญญาท่ีหยั่งรู้การพิจารณาเห็นรูปนามเป็นทุกข์เป็นโทษ เกิดความเบื่อหน่าย อยากออก 
อยากหนี อยากหลุด อยากพ้นไปจากรูปนาม 

 คัมภีร์สัทธัมมปกาสินีได้อธิบายว่า มุญจิตกัมยตาญาณย่อมเกิดแก่ผู้ปฏิบัติท่ีอดอาลัยใน
สังขารท้ังปวงแล้ว ใคร่จะปล่อยวางซึ่งสังขารท้ังหลายอันมีอันแตกดับไป อันมีในภพ ก าเนิด คติ 
วิญญาณฐิติ และสัตตาวาสท้ังปวงอย่างนี้ ย่อมยกสังขารเหล่านั้นขึ้นสู่ไตรลักษณ์พิจารณาเห็นแจ้งด้วย
ปฏิสังขานุปัสสนาญาณอีก เพื่อจะท าอุบายแห่งการปล่อยวางให้ส าเร็จ ดังนี้๗๔ 

 พระโสภณมหาเถระ ได้อธิบายว่า ผู้ปฏิบัติเกิดความเบื่อหน่าย กระสัน ไม่อภิรมย์ ด้วย
นิพพิทาญาณนี้ มีจิตใจไม่เกี่ยวข้องด้วยผูกพันแม้ในสังขารใดสังขารหนึ่ง จากสังขารจ านวนมากท่ีมี
ความแตกท าลายท่ีต้ังอยู่ในท่ีท้ังปวง คือ ภพ ๓ โยนิ ๔ คติ ๕ วิญญาณัฏฐิติ ๗ สัตตาวาส ๙ จิตของ
กุลบุตรนั้นปรารถนาท่ีจะหลุดพ้น ปรารถนาท่ีจะออกจากสังขารท้ังหลาย ก็ในกาลเช่นนี้ มุญจิตุกัมย-
ตาญาณย่อมเกิดขึ้นแก่เธอผู้ปราศจากความอาลัยในสังขารท้ังปวง ผู้ปรารถนาหลุดพ้นจากสังขารท้ัง
ปวง๗๕ 

 จิตของผู้ปฏิบัติวิปัสสนา เมื่อด าเนินมาถึงมุญจิตุกัมยตาญาณนี้แล้ว ก็อยากจะหลุด 
อยากจะพ้นจากสงสารจากวัฏฏะดังกล่าว เพราะพิจารณาเห็นแน่ชัดว่าความเกิดในภพนี้ก็ดี ความ
เป็นไปของขันธ์ท่ีเกิดแล้วก็ดี ความไม่เท่ียงของรูปนามก็ดี การเกิดมาอีกก็ดี คติต่าง ๆ ท่ีจะไปเกิดก็ดี 
เช่น ทุคติก็ดี สุคติก็ดี ความบังเกิดของขันธ์ท้ังหลาย ความเป็นไปแห่งผลกรรม ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ 
โสกะ ปริเทวะ อุปายาส ล้วนแต่เป็นภัย เป็นทุกข์เป็นโทษ เป็นเหยื่อหลอกล่อให้หลงติดอยู่ในภพเป็น
สังขารปรุงแต่งให้ได้รับความเดือดร้อนท้ังนั้นเกิดความเบ่ือหน่าย ไม่ยินดี ไม่ชอบ ไม่ติด จิตอยากออก 
อยากหนี อยากหลุด อยากพ้น เห็นเห็นประจักษ์ว่า ถ้าไม่มีรูปนามเสียได้ จะเกษม ปลอดภัย เป็นสุข 
ไม่มีเหยื่อหลอกล่อให้ลุ่มหลง จิตก็มีก าลัง กล้ามุ่งหน้าแต่จะออกหนี จะหลุด จะพ้นไปจากสังขารธรรม
และสังสารวัฏ   
                                                             

๗๓  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๔๗๙. 
๗๔  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๗/๑/-/๔๑. 
๗๕  พระโสภณมหาเถร อัครมหาบัณฑิต, หลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน, หน้า ๑๗๘. 



๗๑ 

 มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณหยั่งรู้ มีความหยั่งรู้ว่าต้องการพ้นไปเสียจากสังขารชนิดก่อทุกข์  
คือ ปรารถนาท่ีจะพ้นไปจากสังขารหรือขันธ์ ๕ ท่ีก่อให้เกิดทุกข์ หมายถึงอุปาทานขันธ์ ๕ ปรารถนา
พ้นไปจากทุกข์ 

 ๓.๒.๑๑ ญาณที่ ๑๐ ปฏิสังขาญาณ 
 ปัญญาแสวงหาอุบายหรือช่องทาง เพื่อความหลุดพ้น ความรู้สึกนึกคิด ความพินิจ ความ
เพ่งพิเศษนี้ มุ่งไปท่ีการแสวงหาความพ้นไปจากสังขารธรรม รูป นาม ไตรลักษณ์ 

 คัมภีร์สัทธัมมปัชโชติกา อธิบายไว้ว่า ผู้ปฏิบัติใคร่จะปล่อยวางซึ่งสังขารท้ังหลายอันมีอัน
แตกดับไป ย่อมยกสังขารเหล่านั้นขึ้นสู่ไตรลักษณ์พิจารณาเห็นแจ้งด้วยปฏิสังขาญาณอีก เพื่อจะท า
อุบายแห่งการปล่อยวางให้ส าเร็จ ปฏิสังขาญาณอันมีความก าหนดหมายด้วยอนิจจลักษณะย่อม
เกิดขึ้น ปฏิสังขาญาณอันเป็นไปด้วยอ านาจเป็นทุกขลักษณะย่อมบังเกิดขึ้น และปฏิสังขาญาณอันมี
ความก าหนดหมายและเป็นไปด้วยอ านาจเป็นอนัตตลักษณะก็ย่อมบังเกิดขึ้น ๗๖ 

 พระโสภณมหาเถระ กล่าวว่า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาท่ีปรารถนาท่ีจะหลุดพ้นจากสังขาร ท่ีมี
ความแตกดับซึ่งต้ังอยู่ในภพ โยนิท้ังปวง จะต้องก าหนดโดยยกสังขารเหล่านั้นนั่นแหละขึ้นสู่ไตรลักษณ์ 
ด้วยปฏิสังขานุปัสสนาญาณ ท้ังนี้เพื่อจะได้หลุดพ้นจากสังขารท้ังปวงนั่นเอง๗๗ 

 พระภัททันตะ อาสภเถระ กล่าวว่า เมื่อผู้ปฏิบัติบรรลุถึงญาณนี้แล้วย่อมมีปรีชาก าหนด
เห็นพระไตรลักษณ์ กล่าวคือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาได้อย่างชัดเจนอีกครั้ง เช่นจะประสบกับ
ทุกขเวทนา และแม้ทุกขเวทนานั้นจะรุนแรง แต่ก็ไม่ท าให้ผู้ปฏิบัติมีจิตใจท้อถอยในการท าความเพียร 
ท้ังนี้เพราะสมาธิญาณสูงขึ้นแล้ว และมองเห็นคุณค่าของการปฏิบัติได้เป็นอย่างดียิ่ง  จึงไม่มีจิตรังเร
เหมือนในญาณก่อน ๆ๗๘ 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี อธิบายไว้ว่าปฏิสังขาญาณ แปลว่าปัญญาย้อนกลับไปพิจารณา
สังขารยกขึ้นสู่ไตรลักษณ์โดยอาการ ๔๐ อย่าง คือ พิจารณาสังขารเป็นอนิจจัง โดยอาการ ๑๐ อย่าง 
พิจารณาสังขารเป็นทุกขัง โดยอาการ ๒๕ อย่าง พิจารณาสังขารเป็นอนัตตา โดยอาการ ๕ อย่าง 

 ๑) พิจารณาเบญจขันธ์เป็นอนิจจัง คือ ไม่เท่ียง มีความเส่ือมอย่างใหญ่หลวง มีความหวั่นไหว
เปล่ียนแปลง มีความแตกสลายท าลายไป ไม่มีความยั่งยืนถาวรอะไรเลย มีความแปรปรวนเป็น
ธรรมดา ไม่มีแก่นสารอะไรเลย มีความเส่ือม มีความวิบัติ มีความฉิบหายอยู่เป็นนิตย์ถูกปัจจัย
ปรุงแต่งด้วยอ านาจกรรม จิต อุตุ อาหาร มีความตายมีความแตกดับเป็นธรรมดา 

                                                             
๗๖  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๗/๑/-/๔๑. 
๗๗  พระโสภณมหาเถร อัครมหาบัณฑิต, หลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน, หน้า ๑๘๑. 
๗๘  พระภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, หน้า ๒๕๐. 



๗๒ 

 ๒) พิจารณาเห็นเบญจขันธ์ว่าเป็นทุกข์ (๑) เป็นทุกข์ คือ ทนอยู่ไม่ได้ถูกบีบค้ันเนือง ๆ (๒) 
เป็นโรค คือ เสียดแทงเบียดเบียนอยู่เสมอ (๓) เป็นฝี คือ เป็นดุจหัวฝีท่ีกลัดหนอง มีท้ังเลือด ท้ัง
หนอง ท้ังเจ็บ ท้ังปวด เช่นเป็นแผลเปื่อยเน่า เป็นมะเร็ง ขี้เรื้อนกุดถัง เป็นต้น (๔) เป็นสัลละ 
คือเป็นลูกศรปักเสียบท่ิมแทงอยู่เสมอ เช่น เจ็บ ปวด เมื่อย คัน แสบ ร้อน หิว กระหาย เป็นต้น 
(๕) เป็นอฆะ คือคับแคบ เบียดเบียนเดือดร้อน (๖) เป็นอฆมูล เป็นรากเหง้าเค้ามูลแห่งความคับ
แคบแห่งความเดือดร้อน เพราะอ านาจแห่งโรคภัยมีประการต่าง ๆ และกิเลสท้ังหลาย (๗) เป็น
อาพาธ คือเจ็บป่วย เช่น ถูกยิง ถูกแทง ถูกไฟ เป็นไข้ เป็นอัมพาต เป็นเบาหวาน เป็นหอบ เป็น
หืด เป็นริดสีดวง เป็นต้น (๘) เป็นอีต ิคือ จัญไร มีแต่ทุกข์ ไม่ดี ไม่สุข (๙) เป็นอุปัททวะ เช่น ถูก
รถทับ ถูกรถชน ประสบกับอุปัททวะเหตุอื่น ๆ อีก สุดแท้แต่จะเกิด (๑๐) เป็นภัย คือเป็นของ
น่ากลัว เพราะจะต้องเผชิญกับภัยนานาชนิด (๑๑) เป็นอุปสัค คือส่ิงท่ีขัดขวางกีดกันกางกั้น
ไม่ให้ชีวิตด าเนินไปโดยราบรื่น (๑๒) เป็นอตาณะ คือไม่มีอะไรจะมาต้านทานไว้ได้ ต้องเป็นไป
ตามเหตุตามปัจจัยของเขา เช่นแก่ เจ็บ ตายเป็นต้น (๑๓) เป็นอเลณะ คือป้องกันอะไรไม่ได้ จะ
หลีกเร้นอยู่ท่ีไหนๆ ก็ไม่พ้นจากทุกข์ไปได้ (๑๔) เป็นอสรณะ คือไม่มีท่ีพึ่ง เพราะต้องแตกดับไป 
ท าลายไป สลายไป ทนอยู่ไม่ได้ (๑๕) เป็นอาทีนวะ คือมีทุกข์ มีโทษมาก ท้ังภายในภายนอก 
(๑๖) เป็นวธกะ คือผู้ฆ่า เพราะเขาเป็นประดุจนายเพชฌฆาตคอยถือดาบเข่นฆ่าสรรพสัตว์อยู่
ตลอดเวลา ไม่มียกเว้นใครท้ังส้ิน (๑๗) เป็นสาสวะ คือเป็นบ่อเกิดแห่งอาสวะท้ัง ๔ (๑๘) เป็นมา
รามิส คือเป็นเหยื่อหลอก เป็นเหยื่อล่อให้สรรพสัตว์หลงติดบ่วง ดุจพรานเบ็ดตกปลา ฉะนั้น
(๑๙) เป็นชาติธรรม คือ มีความเกิดมารับกองทุกข์เป็นธรรมดา เกิดมาเมื่อไรก็หอบเอาทุกข์มา
เมื่อนั้น (๒๐) เป็นชราธรรม คือมีความแก่ มีความเส่ือม มีความทรุดโทรมเป็นธรรมดา ไม่มีใคร
ห้าม และแก้ได้เลย (๒๑) เป็นพยาธิธรรม คือมีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา ไม่มีใครล่วงพ้นความ
เจ็บไข้ไปได้เลย (๒๒) เป็นโสกธรรม คือมีความเศร้าโศกเป็นธรรมดา เพราะเส่ือมญาติ เส่ือม
ทรัพย์ เป็นโรค เป็นต้น ไม่มีใครล่วงพ้นไปได้เลย (๒๓) เป็นปริเทวธรรม คือมีความร้องไห้บ่น
เพ้อเป็นธรรมดา เพราะถูกความเส่ือมต่าง ๆ ครอบง า (๒๔) เป็นอุปายาสธรรม คือมีความคับ
แค้นใจเป็นธรรมดา (๒๕) เป็นสังกิเลสธรรม คือมีความเศร้าหมองเป็นธรรมดา เศร้าหมองเพราะ
กิเลส ๑๐ คือ โลภะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา ถีนะ อุทธัจจะ อหิริกะ อโนตตัปปะ 

 ๓) พิจารณาเห็นเบญจขันธ์ว่าเป็นอนัตตา (๑) เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน บังคับบัญชาไม่ได้ ไม่
อยู่ในอ านาจของใคร ๆ ท้ังส้ิน (๒) เป็นอื่น คือไม่คงท่ี แปรปรวนเสมอ (๓) เป็นริตตะ คือเป็น
ของนิดหน่อยเล็กน้อย เกิดขึ้นมาไม่นานก็แตกสลายไป ท าลายไป (๔) เป็นตุจฉะ คือว่าง ได้แก่
ว่างจากสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา (๕) เป็นสุญญะ คือเป็นของเปล่า เป็นของสูญ๗๙ 

                                                             
๗๙  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๔๙๐-๔๙๕. 



๗๓ 

 พระภัททันตะ ได้กล่าวถึงลักษณะของปฏิสังขาญาณนี้ พึงทราบจากสภาวะได้ ดังนี้ คือ 

 (๑) ผู้ปฏิบัติจะพบกับเวทนาครั้งหนึ่ง เวทนาจะอยู่ในบริเวณท่ีแคบกว่าแต่ก่อน แต่จะรุนแรง 
เมื่อเกิดท่ีจุดใดแล้วก็ต้ังอยู่นานท าให้รู้สึกเจ็บปวดมาก เช่น ปวดท่ีก้นย้อยท่ีบริเวณท่ีก าหนด 
“ถูก” แม้จะก าหนดหายไปแล้วก็กลับปวดขึ้นมาอีก บางทีก็รู้สึกเมื่อยไปท้ังตัว เท้าเป็นเหน็บ
หรือหนักและชาไปท้ังขาจนไม่อยากจะขยับไปทางไหน 

 (๒) การก าหนดจะไม่สะดวกนัก จะต้องพยายามจนเหนื่อยอ่อน ถึงกระนั้นก็ไม่ค่อยทัน
ปัจจุบัน เหนื่อยและระอาเป็นอย่างยิ่ง ลักษณะของญาณนี้จะสังเกตได้จากการท่ีผู้ปฏิบัติต้องใช้
ความพยายามอย่างหนักในการก าหนด๘๐ 

 พระพรหมโมลี เปรียบรูปนามในญาณนี้ไว้ว่า เหมือนโคด้ือ เจ้าของต้องพยายามเค่ียวเข็ญ
ให้เดิน ถึงกระนั้นก็ไม่ค่อยจะลุกขึ้นเดิน มันมักประพฤติกิริยานอนลงและมองดูเจ้าของ ท าตาปริบๆ 
อยู่อย่างนั้น ถึงจะเดินก็เดินอย่างเสียไม่ได้ แล้วในไม่ช้าก็ล้มตัวลงนอนอีก ท าให้เจ้าของต้องพยายาม
เค่ียวเข็ญให้มันเดินไปตามวิถีจนเหน็ดเหนื่อย บางครั้งผู้ปฏิบัติถึงกับไขว้เขว และคิดไปว่า “คงหมด
วาสนาไปเสียแล้ว ชะรอยคงจะเป็นคนมีกิเลสหนาปัญญาหยาบ คงไม่มีหวังท่ีจะได้มรรคผลเสียแล้ว
กระมัง.....”๘๑ 

 คัมภีร์วิสุทธิมรรค มีข้อความเปรียบเทียบมุมมองของผู้ปฏิบัติท่ีมีต่อ รูป นาม ไตรลักษณ์ 
ต้ังแต่ต้นจนถึงญาณนี้ว่า เปรียบเหมือนบุรุษคิดว่า เราจะจับปลา จึงถือเอาสุ่ม สุ่มลงไป ในน้ าท่ีคิดว่า
ควรจะมีปลา แล้วจึงหย่อนมือลงไปในปากสุ่ม แล้วก็คว้าเอาคองูเห่าท่ีอยู่ภายในน้ าด้วยส าคัญว่าเป็น
ปลาไว้แน่น ดีใจว่าเราได้ปลาใหญ่ แล้วก็ยกขึ้นจึงเห็นว่าเป็นงู เพราะเห็นดอกจัน ๓ แฉก เกิดกลัว 
เห็นโทษ เบื่อหน่ายในการจับ ใคร่ท่ีจะพ้น จึงท าอุบายเพื่อจะหลุดพ้น จึงจับงูให้คลายมือต้ังแต่ปลาย
หางแล้วชูแขนขึ้น แกว่งไปรอบศีรษะ ๒ ครั้ง ๓ ครั้ง ท าให้งูทุรพลแล้วเหวี่ยงออกไปพร้อมกับพูดว่า 
เฮ้ย ไปเจ้างูร้าย แล้วโดดขึ้นยืนบนบกโดยเร็วทีเดียว เกิดร่าเริงใจว่า ท่านผู้เจริญ เราพ้นแล้วจากปากงู
ใหญ่แล้วแลดูทางท่ีตนมา๘๒ ดังตารางอุปมาต่อไปนี้ 

 

 

 

 

                                                             
๘๐  พระภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, หน้า ๑๑๙ – ๑๒๐. 
๘๑  พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร), วิปัสสนาทีปนี, หน้า ๒๔๔. 
๘๒  พระพุทธโฆสเถร, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๙๔-๑๐๙๕. 



๗๔ 

ตารางที่ ๑๑ อุปมาด้วยบุรุษผู้จับปลา 

อุปมา เปรียบเทียบ 

การจับงูเห่าไว้มั่นด้วยส าคัญว่าปลา การยึดขันธ์ ๕ ด้วยอุปาทานว่าเป็นของเท่ียง เป็นตัวเรา เป็นของ
เราต้ังแต่แรก 

การน างูออกจากปากสุ่ม แล้วเห็นดอกจัน ๓ 
แฉกจึงรู้ว่างู 

การท าลายฆนสัญญาด้วยการก าหนดรูป นาม พร้อมทั้งปัจจัย 
แล้วเห็นพระไตรลักษณ์ของขันธ์ ๕ ด้วยญาณ มีการพิจารณาโดย
ความเป็นกลาปสัมมสนะ แล้วก าหนดขันธ์ ๕ น้ันว่าไม่เท่ียง เป็น
ทุกข์ เป็นอนัตตา 

ความกลัวของบุรุษน้ัน ภยตูปัฏฐานญาณ 

การเห็นโทษในงู อาทีนวานุปัสสนาญาณ 

การเห็นการระอาในงู นิพพิทานุปัสสนาญาณ 

การใคร่จะสลัดงูไปเสีย มุญจิตุกัมยตาญาณ 

การจับงู ข้ึนหมุนไปรอบ ๆ ในเบื้องบนแห่ง
ศีรษะกระท าให้ทุรพลจนไม่หวนกลับมากัดอีก 

การพิจารณาอย่างรอบซึ่งสังขารทั้งหลายด้วยปฏิสังขาญาณ โดย
การยกจิตข้ึนสู่ไตรลักษณ์ กระท าให้ทุรพลจนไม่ปรากฏโดยอาการ
ว่าเที่ยง เป็นสุข เป็นอัตตา 

 ผู้ปฏิบัติมาถึงญาณนี้ย่อมจะมีปรีชาก าหนดไตรลักษณ์เห็นได้อย่างแจ่มแจ้งชัดเจนอย่างยิ่ง
อีกครั้ง ซึ่งเมื่อต้องเห็นไตรลักษณ์ในขณะปฏิบัติ ก็ย่อมต้องประสบกับทุกขเวทนาบ้างเป็นธรรมดา 
ถึงแม้ว่าทุกขเวทนานั้นจะรุนแรงอยู่ แต่ก็ไม่ท าให้ผู้ปฏิบัติท้อถอยในการกระท าความเพียรได้เท่าไรเลย 
ท้ังนี้เพราะสมาธิญาณของผู้ปฏิบัติสูงขึ้นมากแล้ว และมองเห็นคุณค่าของการปฏิบัติได้อย่างดี ไม่มีจิต
คิดเกเรเหมือนยังอยู่ในวิปัสสนาต่ า ๆ 

 ปฏิสังขาญาณ ญาณพิจารณาทบทวนเพื่อให้เห็นทางหลุดพ้นไปเสียจากภัยเหล่านั้น  
ดังเช่น โยนิโสมนสิการหรือปัญญาหยิบยกสังขารหรือขันธ์ ๕ นามรูปขึ้นมาพิจารณาโดยไตรลักษณ์ 
เพื่อหาอุบายท่ีจะปลดเปล้ืองหรือปล่อยวางในสังขารหรือขันธ์๕เหล่านี้ เพื่อให้หลุดพ้นจากภัยเหล่านั้น 
ทบทวนพิจารณา 

 ๓.๑.๑๒ ญาณที่ ๑๑ สังขารุเปกขาญาณ  ปัญญาท่ีหยั่งรู้การวางเฉยในรูปนาม 
 คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคว่า สังขารุเปกขาญาณ เกิดขึ้นด้วยอ านาจวิปัสสนา คือ ปัญญาท่ี
พิจารณาความเกิดขึ้น ความเป็นไป นิมิต กรรมเป็นเครื่องประมวลมา ปฏิสนธิ คติ ความบังเกิด ความ
อุบัติ ความเกิด ความแก่ ความเจ็บไข้ ความตาย ความเศร้าโศก ความร าพัน ความคับแค้นใจแล้ว
ด ารงมั่นอยู่ เพื่อต้องการได้อริยมรรค ๔ อริยผลสมาบัติ ๔ สุญญตวิหารสมบัติ และอนิมิตตวิหาร



๗๕ 

สมาบัติ๘๓ 

 อรรถกถา สัทธัมมปกาสินี ให้ความหมายถึง ปัญญาท่ีหยั่งรู้การวางเฉยในรูปนามว่า 

 ปัญญาท่ีพิจารณาเห็นรูปนามเป็นของไม่เท่ียง ทนอยู่ไม่ได้ บังคับบัญชาไม่ได้ ว่างเปล่าจาก
สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา ละความกลัวและความยินดีเสียได้ มีตนเป็นกลางในสังขารท้ังหลาย ดุจ
บุรุษเห็นโทษของภรรยาแล้วท้ิงภรรยาเสีย แล้ววางเฉย มีตนเป็นกลางในภรรยานั้น การ
พิจารณาสังขารท้ังหลายด้วยปัญญา ละความยินดียินร้าย ก็ย่อมวางเฉย มีตนเป็นกลางในขันธ์
ท้ังหลาย ไม่ถือว่าเรา หรือว่าของเรา จิตของพระโยคีบุคคลนั้น เมื่อรู้อยู่ เห็นอยู่อย่างนี้ ก็ย่อม
หลีกออก ถอยกลับ หมุนกลับ ไม่ยินดีในภพท้ัง ๓ เหมือนใบบัวโอนไปหน่อยหนึ่ง หยาดน้ า
ท้ังหลายย่อมไหลไป ถอยกลับ หมุนกลับไม่ไหลล่ืนไป, หรือเหมือนขนไก่หรือเอ็นและหนัง ท่ีเขา
ใส่ในไฟย่อมหลีกออก งอกลับ ม้วนกลับ ไม่คล่ีออกแม้ฉันใด; จิตของพระโยคีบุคคลนั้น ย่อม
หลบหลีก ถอยกลับ หมุนกลับ ไม่ยินดีในภพท้ัง ๓ ฉันนั้น, อุเบกขา ความวางเฉย ก็ย่อมต้ังขึ้น. 
สังขารุเปกขาญาณ ย่อมเป็นอันเกิดขึ้นแล้วแก่พระโยคีบุคคลนั้นด้วยประการฉะนี้.๘๔ 

 คัมภีร์วิสุทธิมรรค ว่า การวางเฉยในรูปนาม เป็นการเข้าสู่สุญญตานุปัสสนา กล่าวคือ การ
เห็นเนืองๆ โดยความว่างเปล่า คือว่างเปล่าจากอัตตา และว่างเปล่าจากส่ิงท่ีเนื่องด้วยอัตตา๘๕  

 นวองคุลี อธิบายไว้ว่า สังขารุเปกขาญาณ เป็นญาณสภาวะส าคัญ เพราะเป็นยอดของ
โลกียญาณ อาการเหล่านี้จะเกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติ คือ ก าหนดก็ง่ายและสบาย ไม่ต้องคอยระมัดระวัง
อะไร ความเจ็บปวดก็หายไป เมื่อก าหนดไป ๆ ใจจะสงบเงียบไม่อยากลุกขึ้น ให้นั่งนานเท่าไรก็ได้ 
อารมณ์ต่าง ๆ ก็สุขุมละเอียดยิ่ง เริมเข้มข้นประดุจดังน้ าเดือด มาต้ังญาณท่ี ๖ แล้วเดือดรุนแรง
เรื่อยมาจนกระท่ังเมื่อถึงญาณ ๑๑ เริ่มซาลง เพลาการเดือดแต่ยังมีความร้อนอยู่ การก าหนด 
ไตรลักษณ์จึงละเอียดอ่อนมาก๘๖ 

 พระภัททันตะ อาสภเถระ แสดงลักษณะเฉพาะของญาณนี้ คือ ใจสงบ ไม่มีความเจ็บปวด 
ก าหนดง่ายซึ่งแตกต่างไปจากการก าหนดในปฏิสังขาญาณ๘๗  

 พระพรหมโมลี อธิบายสภาวะลักษณะไว้ว่า ผู้ปฏิบัติแม้ไม่มีผู้ใดมาคอยตักเตือนก็จะ
พยายามได้เอง เพราะเกิดความสงบใจจึงใคร่ท่ีจะปฏิบัติอย่างไม่ลดละ เมื่ออินทรีย์ได้ส่วนสมดุลกันดี 
สังขารุเปกขาญาณก็จะค่อยๆพัฒนาแก่กล้าขึ้น ในท่ีสุดก็จักส าแดงสภาวะแห่งญาณนี้ออกมา ดังนี้ คือ 

                                                             
๘๓  ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๗/๙๒. 
๘๔  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๗/๑/-/๔๒. 
๘๕  พระพุทธโฆสเถร, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๙๖. 
๘๖  นวองคุลี, วิปัสสนาญาณ, หน้าท่ี ๑๔๙. 
๘๗  พระภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, หน้า ๑๒๑. 



๗๖ 

 (๑) ไม่มีความยินดียินร้าย ก าหนดรูปนามได้ง่ายอย่างสม่ าเสมอ ปราศจากอุปสรรคท้ังปวง 
 (๒) ไม่ดีใจ ไม่เสียใจ มีแต่ต้ังสติก าหนดเฉยอยู่อย่างเดียว 

 (๓) วางเฉยอยู่ได้ในสังขารรูปนามท้ังปวง เป็นความวางเฉยช้ันสูง ซึ่งผู้ไม่ได้บรรลุถึงจะรู้ไม่ได้
โดยการอนุมาน 
 (๔) สมาธิตั้งอยู่นาน ก าหนดอยู่ได้เป็นเวลานานๆ ไม่อยากลุกไปไหน เพราะความฟุ้งซ่านไม่มี 
นิวรณธรรมท้ังหลายก็สงบ ไม่มีมารบกวน 
 (๕) ยิ่งต้ังสติก าหนดไป รูปนามอันเป็นอารมณ์แห่งวิปัสสนาก็ยิ่งละเอียดสุขุมประณีตเข้าทุกที 
แม้จะเห็นรูปนามไม่ชัด แต่ก็ก าหนดได้อย่างสบาย ใจสงบมาก 
 (๖) มีจิตใจแคบเข้ามา ความคิดฟุ้งซ่านน้อยท่ีสุด ขณะท่ีก าหนดอยู่นั้นอารมณ์ภายนอกก็เข้า
มาน้อยมาก และการก าหนดก็ไม่ได้กระท าอย่างจดจ่อ เพียงก าหนดพอง-ยุบเท่านั้นก็เพียงพอท่ี
ท าให้ใจสงบได้ จะเห็นได้ว่าระยะนี้กรรมฐานจะส้ันเข้า เหมือนยางท่ียืดออกไปแล้วหดส้ันเข้ามา 
เพราะเป็นสภาวะญาณท่ีสูงยิ่ง ผู้ไม่ได้ผ่านการปฏิบัติย่อมยากท่ีจะเข้าใจ 

 ท่ีสังขารุเปกขาญาณแสดงสภาวะออกมาเช่นนี้ เป็นเพราะจิตใจได้รับการฝึกให้พิจารณารูป
นามทบทวนกลับไปกลับมาจนเห็นความเป็นจริงอย่างชัดเจน และจิตใจไม่ได้ยึดติดในคุณหรือ
โทษของรูปนาม แต่วางเฉยต่อรูปนาม ปล่อยให้รูปนามแสดงไปเองแต่ฝ่ายเดียว จะรู้สึกมีความ
สงบและสบายขึ้นมาทันที ทุกขเวทนาท่ีก าลังได้รับอยู่ก็เลือนหายไปหมดส้ิน การก าหนดก็
คล่องแคล่วขึ้นมาก เมื่อวิปัสสนาญาณได้พัฒนามาจนถึงขั้นสังขารุเปกขาญาณนี้แล้ว ญาณ
สภาวะจะพัฒนาไปสู่ระดับญาณขั้นสูงขึ้นไป อันเป็นจุดหมายปลายทางแห่งการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน๘๘ 

 คัมภีร์วิสุทธิมรรค อธิบายว่า การท่ีผู้ปฏิบัติจะบรรลุถึงญาณเบ้ืองสูงนั้น อาจต้องใช้เวลา
มากน้อยแตกต่างกันไป เพราะอินทรีย์ไม่เสมอกัน หรือความท่ีผู้ปฏิบัติมีความรู้ปริยัติมามาก จึงท าให้
เข้าใจเองว่า ตนเองจวนจะได้มรรค ได้ผลแล้ว ความคิดเช่นนี้เป็นเหตุให้คอยดู จ้องอยู่ อยากรู้ว่า 
มรรคผลท่ีเกิดขึ้นแก่ตนนั้นจะเป็นอย่างไร นี้เองท่ีเป็นเหตุให้เกิดความเนิ่นช้าแห่งญาณสภาวะ ครั้นท า
ความเพียรให้อินทรีย์เสมอกันดี ญาณสภาวะก้าวขึ้นสู่ขั้นสูง หากคอยจ้องอยู่ ญาณสภาวะก็จะเล่ือน
ขึ้นลง กลับไปกลับมา เปรียบเหมือนหาฝ่ัง๘๙ 

 กรณีท่ีวิปัสสนาญาณของผู้ปฏิบัติจะแก่รอบประกอบด้วยองค์คุณ ๖ ประการดังกล่าวมา 
แต่ก็ต้องกลับมายึดเอาสังขารเป็นอารมณ์อยู่ซ้ าซาก เป็นเวลานาน นี้นับว่าเป็นปัญหาส าคัญยืนยันให้
เราเห็นว่า โอวาทานุสาสนีแห่งพระบรมศาสดานั้นเป็นส่ิงมหัศจรรย์จริง ท่ีใคร ๆ จะคัดค้านไม่ได้ว่า 

                                                             
๘๘  พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร), วิปัสสนาทีปนี, หน้า ๒๕๖-๒๕๘. 
๘๙  พระพุทธโฆสเถร, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๑๐๓. 



๗๗ 

กรรมหนักท่ีจะมาปรากฏคอยห้ามมรรคผลนิพพาน มาคอยขัดขวางกั้นมรรคผลนิพพานไม่ให้เกิด คอย
เป็นอุปสรรคขัดขวางอย่างเต็มท่ีเวลานี้เอง กรรมหนักนี้พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ใน ปริกุปปสูตรว่า 
“ภิกษุท้ังหลาย บุคคล ๕ จ าพวกนี้เป็นผู้ไปอบาย เป็นผู้ไปนรก เป็นผู้เดือดร้อน เป็นผู้แก้ไขไม่ได้ คือ ผู้
ฆ่ามารดา ผู้ฆ่าบิดา ผู้ฆ่าพระอรหันต์ ผู้มีจิตคิดประทุษร้ายท าพระโลหิตของตถาคตให้ห้อขึ้น ผู้ท าลาย
สงฆ์ให้แตกกัน”๙๐ ฉะนั้น เขาจึงไม่สามารถผ่านวิปัสสนาญาณนี้เข้าไปสู่พระนิพพานได้ 

 พระพรหมโมลี กล่าวถึงอุปสรรคท่ีจะมาขัดขวางไม่ให้ผ่านวิปัสสนาญาณนี้ มิใช่แต่กรรมท่ี
เป็นอกุศลเท่านั้น แม้กรรมท่ีเป็นกุศลอย่างประเสริฐ เช่น ความปรารถนาพุทธภูมิเพื่อการบรรลุเป็น
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าในอนาคตอันไม่ไกลนี้ก็เป็นอุปสรรคได้เช่นเดียวกัน จะต้องมีพระ
วิปัสสนาจารย์คอยแนะน าตักเตือนให้ได้สติพิจารณาถึงความเป็นจริง จนสามารถเลิกล้มความ
ปรารถนาพุทธภูมินั้น ญาณสภาวะจึงจะก้าวขึ้นสู่วิปัสสนาญาณขั้นสูงต่อไป๙๑ 

 สังขารุเปกขาญาณ มีการวางเฉยในสังขารรูปนามเป็นลักษณะ เป็นวิปัสสนาญาณขั้นสุด
ยอดในการปฏิบัติขั้นโลกิยญาณ ถ้ามีอุปสรรคมาขัดข้องประการใดประการหนึ่ง  เช่นอนันตริยกรรม 
ปาราชิก หรืออินทรีย์ไม่ถึงพร้อมได้ส่วนสมดุลก็ไม่สามารถผ่านไปได้ อนึ่งผู้ได้บรรลุ ย่อมมีใจสงบยิ่งนัก
และจะไปพบกับส่ิงประหลาดมหัศจรรย์เป็นแท้ 

 สังขารุเปกขาญาณ ญาณอันเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร เมื่อรู้เข้าใจตามความ
เป็นจริงของส่ิงท้ังหลายท้ังปวงด้วยปัญญา เช่น สังขารอย่างปรมัตถ์แล้ว ก็วางใจเป็นกลางต่อสังขาร 
และกายสังขารได้ ไม่ยินดี ไม่ยินร้าย ไม่ติดใจในสังขารท้ังหลาย จึงโน้มน้อมท่ีจะมุ่งสู่ความหลุดพ้น
หรือพระนิพพาน วางใจเป็นกลางต่อสังขารท้ังปวง 

 ๓.๒.๑๓ ญาณที่ ๑๒ อนุโลมญาณ ปัญญาอันเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยั่งรู้อริยสัจ 
 คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ได้กล่าวว่า การได้อนุญาณนี้ต้องผ่านการพิจารณาหยั่งรู้อาการ 
๔๐ อย่าง ดังนี้ 

 ภิกษุย่อมได้อนุโลมขันติด้วยอาการ ๔๐ อย่าง หยั่งลงสู่สัมมัตตนิยามด้วยอาการ ๔๐ อย่าง 
คือ ภิกษุเห็นเบญจขันธ์ (๑) โดยความไม่เท่ียง (๒) โดยความเป็นทุกข์ (๓) โดยความเป็นโรค  
(๔) โดยความเป็นดังหัวฝี (๕) โดยความเป็นดังลูกศร (๖) โดยเป็นความล าบาก (๗) โดยเป็น
อาพาธ (๘) โดยเป็นอย่างอื่น (๙) โดยเป็นของช ารุด (๑๐) โดยเป็นอัปปมงคล (๑๑) โดยเป็น
อันตราย (๑๒) โดยเป็นภัย (๑๓) โดยเป็นอุปสรรค (๑๔) โดยเป็นความหวั่นไหว (๑๕) โดยเป็น
ของผุพัง (๑๖) โดยเป็นของไม่ยั่งยืน (๑๗) โดยเป็นของไม่มีอะไรต้านทาน (๑๘) โดยเป็นของไม่

                                                             
๙๐  องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๙/๒๐๙. 
๙๑  พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร), วิปัสสนาทีปนี, หน้า ๒๖๑-๒๖๖. 



๗๘ 

มีอะไรป้องกัน (๑๙) โดยเป็นของไม่มีท่ีพึ่ง ๒๐) โดยเป็นความว่างเปล่า (๒๑) โดยความเปล่า 
(๒๒) โดยเป็นสุญญตะ (ความว่าง)  (๒๓) โดยเป็นอนัตตา (๒๔) โดยเป็นโทษ (๒๕) โดยเป็นของ
มีความแปรผันเป็นธรรมดา (๒๖) โดยเป็นของไม่มีแก่นสาร (๒๗) โดยเป็นมูลแห่งความล าบาก 
(๒๘) โดยเป็นดังเพชฌฆาต (๒๙) โดยเป็นความเส่ือมไป (๓๐) โดยเป็นของมีอาสวะ (๓๑) โดย
เป็นของถูกปัจจัยปรุงแต่ง (๓๒) โดยเป็นเหยื่อแห่งมาร (๓๓) โดยเป็นของมีความเกิดเป็น
ธรรมดา (๓๔) โดยเป็นของมีความแก่เป็นธรรมดา (๓๕) โดยเป็นของมีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา 
(๓๖) โดยเป็นของมีความตายเป็นธรรมดา (๓๗) โดยเป็นของมีความเศร้าโศกเป็นธรรมดา  
(๓๘) โดยเป็นของมีความร าพันเป็นธรรมดา (๓๙) โดยเป็นของมีความคับแค้นใจเป็นธรรมดา 
(๔๐) โดยเป็นของมีความเศร้าหมองเป็นธรรมดา๙๒ 

 ภิกษุเมื่อเห็นเบญจขันธ์โดยความไม่เท่ียง ย่อมได้อนุโลมขันติ [ซึ่งได้มีการพิจารณาเห็นโดย
ความเป็นอาการ ๔๐ นี้มาต้ังแต่ญาณ ๔ เป็นต้นมาจนถึงสุดยอดแห่งวิปัสสนา] เมื่อเห็นว่า 
“ความดับแห่งเบญจขันธ์เป็นนิพพานเท่ียง” ย่อมหยั่งลงสู่สัมมัตตนิยาม 

 เมื่อเห็นเบญจขันธ์โดยความเป็นทุกข์ . . . เมื่อเห็นว่า “ความดับแห่งเบญจขันธ์เป็นนิพพาน”. 
. . ฯลฯ . . . ย่อมหยั่งสู่สัมมัตตนิยาม๙๓ 

 อรรถกถา สัทธัมมปัชโชติกา อธิบายไว้ว่า อนุโลมญาณมีช่ือเรียกอีกอย่างว่า อนุโลมขันติ 
“ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผู้พิจารณาเห็นสังขารไร ๆ โดยความเป็นของไม่เท่ียงจักเป็นผู้ประกอบด้วย 
อนุโลมิกขันติ ข้อนั้นย่อมไม่เป็นฐานะท่ีจะมีได้ ไม่ประกอบด้วยอนุโลมิกขันติ จักก้าวลงสู่สัมมัตตนิยาม 
ข้อนั้นย่อมไม่เป็นฐานะท่ีจะมีได้ เมื่อไม่ก้าวลงสู่สัมมัตตนิยาม จักกระท าให้แจ้งซึ่งโสดาปัตติผล 
สกทาคามิผล อนาคามิผล หรืออรหัตตผล ข้อนั้นย่อมเป็นฐานะท่ีมีได้๙๔ 

 หมายความว่า ผู้ท่ีปฏิบัติวิปัสสนามาถึงขั้นนี้ได้ ต้องมีความอดทนต่อความเป็นไปแห่ง 
ไตรลักษณ์มีประการต่าง ๆ มาโดยตลอดจนถึงจุดสูงสุดของวิปัสสนาโลกีย์ อันเป็นวาระสุดท้ายเพื่อ
ข้ามเข้าโคตรปุถุชนเป็นอริยะ ต้องอาศัยขันติบารมีธรรมอย่างเต็มเป่ียม จึงจะผ่านมาถึงขั้นนี้ได้ ถ้าไม่มี
ขันติ จะก้าวเข้าสู่สัมมัตตนิยาม คืออริยมรรคไม่ได้ อริยผลก็คงไม่ต้องกล่าวถึงเป็นแท้ 

 คัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้อธิบายถึงอนุโลมญาณนี้ว่าแบ่งออกเป็น ๒ ส่วน ดังนี้ 

 อนุโลมญาณแบ่งออกเป็น ๒ ส่วน คือ อนุโลมเบื้องหน้าและเบื้องหลัง เบื้องหน้าเพราะว่า
อนุโลมญาณนั้นคล้อยตามวิปัสสนาญาณ ๘ ข้างต้น มีกิจเหมือนกันคือปรารภเหตุสังขาร
ท้ังหลายต้องด าเนินไปโดยลักษณะมีอนิจจลักษณะเป็นต้น ความว่า อุทยัพพยญาณ ได้เห็นแล้ว

                                                             
๙๒  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๗/๕๙๘ – ๕๙๙. 
๙๓  ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๗/๕๙๙ – ๖๐๓. 
๙๔  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๗/๑/-/๔๒. 



๗๙ 

ซึ่งความเกิดขึ้นและความดับไปของธรรมท้ังหลาย ท่ีมีความเกิดและความดับอยู่เป็นปกตินั่น
แหละหนอ และว่าภังคานุปัสสนาญาณ ได้เห็นความดับของธรรมท้ังหลาย ท่ีมีแต่ความดับอยู่
อย่างเดียวแล้วละหนอ และว่า ส่ิงซึ่งมีแต่ความน่ากลัวแต่อย่างเดียวหนอ ปรากฏโดยความเป็น
ของน่ากลัวแก่ภยตูปัฏฐานญาณแล้ว และว่าอาทีนวานุปัสสนาญาณ ได้เห็นโทษเลวร้ายในธรรม
ท่ีมีแต่โทษเลวร้ายอย่างเดียวหนอ และว่า นิพพิทาญาณก็เบ่ือหน่ายแล้ว ในธรรมท่ีน่าเบ่ือหน่าย
หนอ และว่า มุญจิตุกัมยตาญาณ ก็เกิดความปรารถนาเพื่อจะพ้นไปเสียจากธรรมท่ีความจะพ้น
ไปโดยแท้จริงหนอ และว่า ส่ิงท่ีควรทบทวนก าหนดรู้นั่นแหละ เราได้ทบทวนแล้วด้วย ปฏิสังขา
ญาณ และว่า ส่ิงท่ีควรวางเฉยนั่นแหละ เราได้วางแล้วด้วยสังขารุเปกขาญาณ ดังนี้ และ
เบ้ืองหลัง เพราะคล้อยตามโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ เพราะต้องบรรลุด้วยการปฏิบัติ [การ
ข่มกิเลสท่ีบังสัจจะแห่งอนุโลมญาณ] 

    อนุโลมญาณเบ้ืองหลัง คือการอนุโลมแก่อริยสัจ ๔ คือปัญญาพิจารณาเห็นความเป็นไปของ
รูปนาม ไตรลักษณ์ท้ังส้ิน โดยความเป็นอริยสัจ ๔ เมื่อมาถึงขั้นนี้ผู้ปฏิบัติย่อมมองทุกอย่างเป็น
บทสรุป เป็นความรู้รวบยอดว่า สรรพทุกข์ท่ีเฝ้าก าหนดรู้ เฝ้าดู เฝ้าเห็น เฝ้าพิจารณามาโดย
ตลอดนั้น แท้ท่ีจริงมีการเห็นอริยสัจ ๔ เป็นทางรอด เป็นพรหมจรรย์ เป็นเครื่องละกิเลส ยิ่งเห็น
อริยสัจ ๔ มากเท่าไร ก็ดับทุกข์ได้มากเท่านั้น ซึ่งธรรมอันเป็นเครื่องเห็นอริยสัจ ๔ ได้แก่  
โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการนั่นแล๙๕ 

 นวองคุลี กล่าวว่า การอนุโลมญาณแก่ญาณ ๘ ข้างต้น เหมือนคนแบกของหนักเดิน
ทางไกล หยุดเดินแล้วหันไปมองทางท่ีผ่านมา ท้ิงของสัมภาระลงแล้ว การอนุโลมญาณแก่อริยสัจ ๔ 
ข้างปลาย เมื่อท้ิงของหนักลงแล้วมองไปข้างหน้า เห็นสระอโนดาตอันมีน้ าใสเย็นแล้วมุ่งหน้าไปท่ีสระ
นั้น๙๖ 

 พระภัททันตะ อาสภเถระ กล่าวว่าเมื่อสังขารุเปกขาญาณถึงความเป็นยอด และไม่มี
อุปสรรคใด ๆ มาขัดขวางกางกั้น ผู้ปฏิบัติก็จะเข้าสู่สภาวะท่ีส าคัญอีกอย่างหนึ่ง คือ ความดับซึ่งเป็น
จุดส าคัญเพราะอาจท าให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจผิดได้ ความดับท่ีมีเหตุเกิดแตกต่างกันท้ัง ๕ ประการนี้เป็น
ความดับเทียมซึ่งส่วนมากเกิดขึ้นในอุทยัพพยญาณ มุญจิตุกัมยตาญาณ และในสังขารุเปกขาญาณ๙๗ 

 อู ชะนะกาภิวังสะ พระกัมมัฏฐานาจาริยะ กล่าวว่า ส่วนความดับท่ีแท้จริงในท่ีนี้ คือ 
ความดับโดยมรรค เมื่อสังขารุเปกขาญาณแก่กล้าแล้ว สังขารอารมณ์ท่ีละเอียดอ่อนอยู่ในขณะนั้นก็จะ
ค่อย ๆ เร็วขึ้น ๆ ถ่ีขึ้น(ท าให้ก าหนดไม่ทัน) แล้วก็กลับช้าลงอีก (กลับไป กลับมา) ซึ่งอุปมาด่ังกาหาทิศ 

                                                             
๙๕  พระพุทธโฆสเถร, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๑๒๖ – ๑๑๒๗. 
๙๖  นวองคุลี, วิปัสสนาญาณ, หน้า ๑๖๕ – ๑๖๖. 
๙๗  พระภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, หน้า ๑๒๕-๑๒๖. 



๘๐ 

หากกามองไม่เห็นฝ่ัง มันก็กลับมาสู่เสากระโดงเรืออยู่ดี เพราะไม่มีท่ีอาศัย หากมันมองเห็นฝ่ัง มันก็จะ
บินเข้าฝ่ังโดยไม่ใยดีท่ีจะกลับมาสู่เสากระโดงเรืออีกต่อไป 

 เมื่อผู้ปฏิบัติบรรลุถึงอนุโลมญาณนี้แล้วจะมีประสบการณ์สอดคล้องถูกต้องกับวิปัสสนา
ญาณต้ังแต่เบ้ืองต้น คือ อุทยัพพยญาณท่ี ๔ ไปจนถึงญาณเบื้องสูง คือ สังขารุเปกขาญาณท่ี ๑๑ โดย
ไม่ขัดแย้งกัน จึงเรียกญาณนี้ว่า เป็นท่ีมีความเห็นสอดคล้องตามกัน (อนุโลมญาณ)๙๘ 

 นวองคุลี กล่าวถึงอริยสัจ ๔ ว่า มีมาต้ังแต่ญาณท่ี ๑ แต่ผู้ปฏิบัติไม่เห็นเพราะปัญญาไม่ถึง
ขั้น มาเห็นชัดตอนปฏิบัติถึงอนุโลมญาณ จึงเรียกญาณนี้ว่า สัจจานุโลมิกญาณ คือการเห็นสรรพ
สังขารธรรม [รูป นาม] ท้ังปวง อนุโลมแก่อริสัจ ๔ เมื่อผู้ปฏิบัติเห็นคราวใดก็จะเห็นพร้อมกันท้ัง ๔ 
สัจจะเสมอไป ยกเว้นในวาระโลกุตตรจิตบังเกิดขึ้น จะเห็นเฉพาะสัจจะเดียวคือ นิโรธสัจ ได้แก่พระ
นิพพาน ซึ่งมรรคจิตผลจิตจะมีนิพพานเป็นอารมณ์ สัจจะท่ีเหลืออีก ๓ ประการจะไม่ปรากฏ๙๙ 

 ในอริยสัจ ๔ ประการนั้น ทุกข์กับสมุทัย ลึกซึ้งเพราะเห็นได้ยาก นิโรธกับมรรค เห็นได้
ยากเพราะลึกซึ้ง๑๐๐ 

 สรุปได้ว่าอนุโลมญาณนี้ เป็นไปโดยอนุโลมสัจจะ คือ อนุโลมแก่วิปัสสนาญาณ ๘ ข้างต้น
และแก่ส่วนข้างปลาย เพราะเมื่อได้อุเบกขาญาณแล้ว ก็เล่ือนเป็นอนุโลมญาณ ก่อนจะเล่ือนขึ้นเป็น
อริยสัจจญาณ คือตั้งแต่โคตรภูญาณต่อไป และเป็นญาณสุดท้ายของวิปัสสนาอันเป็นวุฏฐานคามินี มี
สังขารเป็นอารมณ์และเกิดในขณะจิตท่ีอริยมรรค ซึ่งเกิดขึ้นในที่สุดแห่งสังขารุเปกขาญาณ 

 อนุโลมญาณ ญาณอันเป็นไปโดยการหยั่งรู้อริยสัจ เมื่อวางใจเป็นกลางต่อสังขารท้ังหลาย
แล้ว ญาณอันคล้อยตามอริยสัจย่อมเกิดขึ้นในล าดับถัดไป  เป็นขั้นสุดท้ายของวิปัสสนาญาณ 

 ๓.๒.๑๔ ญาณที่ ๑๓ โคตรภูญาณ ปัญญาท่ีหยั่งรู้การตัดขาดเช้ือสายของปุถุชน เข้าสู่
เช้ือสายของพระอริยะเจ้า 
 พหิทฺธาวุฏฺ านวิวฏฺฏเน ป  ฺ า “ปัญญาในการออกและหลีกไปจากนิมิตภายนอก”๑๐๑ 

 คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค อธิบายไว้ว่า ช่ือว่าโคตรภู เพราะปัญญาครอบง าความเกิดขึ้น 
ความเป็นไป นิมิต กรรมเป็นเครื่องประมวลมา ปฏิสนธิ คติ ความบังเกิด ความอุบัติ ความเกิด 
ความแก่ ความเจ็บไข้ ความตาย ความเศร้าโศก ความร าพัน ความคับแค้นใจ สังขารนิมิต
ภายนอก, เพราะแล่นไปสู่ความไม่เกิดขึ้น ความไม่เป็นไป . . .ฯลฯ . . .เพราะแล่นไปสู่ความดับ

                                                             
๙๘  อู ชะนะกาภิวังสะ พระกัมมัฏฐานาจาริยะ, ธรรมบรรยายเก่ียวกับธรรมปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๗), หน้า ๑๕๓.  
๙๙  นวองคุลี, วิปัสสนาญาณ, หน้า ๑๖๙. 
๑๐๐  ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๗/๑/-/๓๒๓. 
๑๐๑  ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕๙/๖๘., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๙/๙๔.  



๘๑ 

คือนิพพาน, เพราะครอบง าความเกิดขึ้นแล้วแล่นไปสู่ความไม่เกิดขึ้น . . . ฯลฯ . . . เพราะ
ครอบง าสังขารนิมิตภายนอกแล้วแล่นไปสู่ความดับคือนิพพาน, เพราะออกจากความเกิดขึ้น . . 
. ฯลฯ . . . เพราะออกจากสังขารนิมิตภายนอก, เพราะหลีกออกจากความเกิดขึ้น . . . ฯลฯ . . . 
เพราะหลีกออกจากสังขารนิมิตภายนอกแล้วแล่นไปสู่ความดับคือนิพพาน โคตรภูธรรม ๘ 
ประการเกิดขึ้นด้วยอ านาจสมถะ ๑๐ ประการเกิดขึ้นด้วยอ านาจวิปัสสนา๑๐๒ 

 อรรถกถา สัทธัมมปัชโชติกา อธิบายว่า โคตรภูญาณยังไม่ออกจากกิเลสและขันธ์ท่ียัง
เป็นไป เพราะตัดสมุทัยยังไม่ขาด แต่ออกจากนิมิตได้ เพราะมีนิพพานเป็นอารมณ์ ฉะนั้นจึงช่ือว่า  
เอกโตวุฏฐานะ (ออกจากสังขารนิมิตโดยส่วนเดียว) ช่ือว่าโคตรภู เพราะครอบง าซึ่งโคตรปุถุชน และ
เพราะก้าวขึ้นสู่โคตรอริยะ.๑๐๓ 

 พระภัททันตะ อาสภเถระ อธิบายว่า  

 ผู้ปฏิบัติบรรลุถึงโคตรภูญาณนี้แล้วจะหน่วงพระนิพพานมาเป็นอารมณ์ ท าลายเช้ือสายปุถุชน
เสีย แล้วท าให้เช้ือสายแห่งพระอริยะเกิดขึ้น หมายถึงดวงจิตท่ีท าลายเช้ือสายของกาม เพราะใน
การปฏิบัติท่ีต้องก าหนดสังขารอารมณ์ต้ังแต่ต้นมานั้นได้ส้ินสุดลงท่ีอนุโลมญาณนี้เท่านั้น จึงต้อง
สละสังขารอารมณ์เสีย แล้วหน่วงเอานิพพานมาเป็นอารมณ์ เพราะฉะนั้น ญาณนี้จึงเป็นเขต
แดนระหว่างปุถุชนกับอริยชน อยู่ใกล้กับมรรคญาณท่ีสุด ถึงกระนั้นโคตรภูญาณนี้ก็ยังคงเป็น
โลกียญาณอยู่ เพราะประหาณโมหะยังไม่ได้๑๐๔ 

 อนุโลมญาณ เกิดขึ้น ก าจัดความมืดคือกิเลสอันปกปิดสัจจะเป็นช้ัน ๆ ให้สูญส้ินไป ตาม
ควรแก่ก าลังดังกล่าวมาแล้ว ในระยะนี้จิตของโยคีบุคคล ย่อมไม่แล่น ไม่หยุด ไม่น้อมเช่ือ ไม่ข้อง ไม่
ติด ไม่เนื่องในสังขารรูปนามท้ังปวง ย่อมละเลย ย่อมงอกลับ ย่อมบ่ายกลับ ดุจอุทกวารีท่ีตกจากดอก
ปทุมชาติฉะนั้น แล้วก็พลันก้าวล่วงเสียซึ่งโคตรของปุถุชน ซึ่งสามัญญาแห่งปุถุชน แล้วย่างขึ้นสู่โคตร
แห่งพระอริยะ สู่ภูมิแห่งพระอริยะ ซึ่งในตอนนี้เรียกช่ือว่า ‘โคตรภูญาณ’ 

 โคตรภูญาณ นี้ เกิดขึ้นต่อจาก อนุโลมญาณ เมื่อเกิดข้ึนแล้วก็ประหารโคตรปุถุชน ท าลาย
เช้ือสายโคตรปุถุชนให้เด็ดขาดลงไปในตอนนี้เอง แล้วก็ยังเช้ือสายแห่ง ‘อริยโคตร’ ให้เกิดขึ้น เพื่อ
ความแจ่มชัดในเรื่องนี้ มอีุปมาไว้ว่า 

 ยังมีบุรุษผู้หนึ่ง ซึ่งต้องการจะกระโดดข้ามเหมืองกว้างใหญ่ไปฝ่ังโน้น จึงวิ่งหน้ าต้ังมา
โดยเร็ว แล้วเอามือจับเชือกซึ่งผูกห้อยอยู่ท่ีกิ่งไม้ฝ่ังนี้แล้วกระโดดไป มีกายน้อมโอนเอนไปสู่ฝ่ังโน้น 
ครั้นถึงตรงเบื้องบนฝ่ังโน้นแล้ว จึงปล่อยเชือกส่ันอยู่ตกถึงพื้นดินฝ่ังโน้น แล้วค่อย ๆ ยืนขึ้น อุปมานี้ฉันใด 
                                                             

๑๐๒  ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๙/๙๔ – ๙๖. 
๑๐๓  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๗/๑/-/๔๔ – ๔๕. 
๑๐๔  พระภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, หน้า ๑๒๘ – ๑๒๙. 



๘๒ 

 สรุปโคตรภูญาณนี้ คือญาณท่ีข้ามโคตรปุถุชน ตัดโคตรปุถุชน ก้าวขึ้นสู่แดนอริยชน  
ตัดโลกิยารมณ์ท้ังหมด ตัดโคตรปุถุชนให้หมดส้ินไม่มีเหลือ พระวิปัสสนาญาณนี้เป็นเขตแดนระหว่าง
ปุถุชนกับอริยชน อยู่ใกล้ชิดกับมรรคเป็นท่ีสุด จึงเปรียบเสมือนไฟฉายส่องให้มรรคปรากฏ เพราะ
ความใกล้ชิดกับมรรคนี่เองจึงมีปัญหาขึ้นมาว่าโคตรภูญาณนี้ เป็นโลกิยญาณหรือ โลกุตรญาณ วิสัชนา
ว่ายังเป็นโลกิยญาณอยู่ ในขณะนี้ก็เหมือนกัน คือ ‘โคตรภูญาณ’ นี้ เปรียบเสมือนทหารราชองครักษ์
น าหน้ามรรคญาณมา ถึงแม้จะใกล้ชิดมรรคญาณเป็นท่ีสุด ก็ยังเป็นโลกิยญาณอยู่! ส่วน ‘มรรคญาณ’ 
เปรียบเสมือนองค์สมเด็จพระมหากษัตริย์ ซึ่งเสด็จพระราชด าเนินตามหลังทหารราชองครักษ์คือโคตร
ภูญาณมา ย่อมมีอ านาจสมบูรณ์ เสวยอารมณ์พระนิพพานได้เต็มท่ี เพราะเป็น โลกุตรญาณแท้ 

 ๓.๒.๑๕ ญาณที่ ๑๔ มรรคญาณ ปัญญาท่ีหยั่งรู้การตัดกิเลสขาด เป็นสมุจเฉทปหาน มี
นิพพานเป็นอารมณ์ 
 ทุภโต วุฏฺ านวิวฏฺฏเน ป  ฺ า มคฺเค าณ  “ปัญญาในการออกและหลีกไปท้ังจากกิเลส
ขันธ์และจากนิมิตภายนอก ช่ือว่ามรรคญาณ”๑๐๕ 

  คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค อธิบายไว้ว่า  

 ในขณะแห่งโสดาปัตติมรรค ญาณท่ีช่ือว่าสัมมาทิฏฐิ เพราะมีสภาวะเห็น  ย่อมออกจาก
มิจฉาทิฏฐิ ออกจากเหล่ากิเลสท่ีเป็นไปตามมิจฉาทิฏฐินั้น จากขันธ์ท้ังหลาย และออกจากสรรพ
นิมิตภายนอก เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า ปัญญาในการออกและหลีกไปท้ังจากกิเลสขันธ์
และจากนิมิตภายนอก  

 ญาณท่ีช่ือว่าสัมมาสังกัปปะ เพราะมีสภาวะตรึก . . . ญาณท่ีช่ือว่าสัมมาวาจา เพราะมีสภาวะ
ก าหนดไว้ . . . ญาณท่ีช่ือว่าสัมมากัมมันตะ เพราะมีสภาวะเป็นสมุฏฐาน . . . ญาณท่ีช่ือว่า
สัมมาอาชีวะ เพราะมีสภาวะผ่องแผ้ว . . . ญาณท่ีช่ือว่าสัมมาวายามะ เพราะมีสภาวะประคอง
ไว้ . . . ญาณท่ีช่ือว่าสัมมาสติ เพราะมีสภาวะต้ังมั่น . . . ญาณท่ีช่ือว่าสัมมาสมาธิ เพราะมี
สภาวะไม่ฟุ้งซ่าน . . . เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า ปัญญาในการออกและหลีกไปท้ังจากกิเลส
ขันธ์และจากนิมิตภายนอก ช่ือว่ามัคคญาณ 

 ในขณะแห่งสกทาคามิมรรค ญาณท่ีช่ือว่าสัมมาทิฏฐิ เพราะมีสภาวะเห็น ฯลฯ ญาณท่ีช่ือว่า
สัมมาสมาธิ เพราะมีสภาวะไม่ฟุ้งซ่าน ย่อมออกจากกามราคสังโยชน์ (กิเลสเครื่องประกอบสัตว์
ไว้ในภพคือกามราคะ) จากปฏิฆสังโยชน์ (กิเลสเครื่องประกอบสัตว์ไว้ในภพคือปฏิฆะ) จากกาม
ราคานุสัย (กิเลสท่ีนอนเนื่องอยู่ในสันดานคือกามราคะ) จากปฏิฆานุสัย (กิเลสท่ีนอนเนื่องอยู่ใน
สันดานคือปฏิฆะ) ส่วนหยาบ ๆ ออกจากเหล่ากิเลสท่ีเป็นไปตามมิจฉาสมาธินั้น จากขันธ์

                                                             
๑๐๕  ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๖๑/๗๑., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๑/๙๙. 



๘๓ 

ท้ังหลายและออกจากสรรพนิมิตภายนอก เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า ปัญญาในการออกและ
หลีกไปท้ังจากกิเลสขันธ์ และจากนิมิตภายนอก 
 ในขณะแห่งอนาคามิมรรค ญาณท่ีช่ือว่าสัมมาทิฏฐิ เพราะมีสภาวะเห็น ฯลฯ ญาณท่ีช่ือว่า
สัมมาสมาธิ เพราะมีสภาวะไม่ฟุ้งซ่าน ย่อมออกจากกามราคสังโยชน์ จากปฏิฆสังโยชน์ จากกาม
ราคานุสัย จากปฏิฆานุสัย ส่วนละเอียดๆ ออกจากเหล่ากิเลสท่ีเป็นไปตามมิจฉาสมาธินั้น จาก
ขันธ์ท้ังหลายและออกจากสรรพนิมิตภายนอก เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า ปัญญาในการ
ออกและหลีกไปท้ังจากกิเลสขันธ์และจากนิมิตภายนอก 

 ในขณะแห่งอรหัตตมรรค ญาณท่ีช่ือว่าสัมมาทิฏฐิ เพราะมีสภาวะเห็น ฯลฯ ญาณท่ีช่ือว่า
สัมมาสมาธิ เพราะมีสภาวะไม่ฟุ้งซ่าน ย่อมออกจากรูปราคะ (ความก าหนัดในรูป)  จากอรูป
ราคะ (ความก าหนัดในอรูป) จากมานะ (ความถือตัว) จากอุทธัจจะ (ความฟุ้งซ่าน) จากอวิชชา 
(ความไม่รู้) จากมานานุสัย (กิเลสท่ีนอนเนื่องอยู่ในสันดานคือมานะ) จากภวราคานุสัย (กิเลสท่ี
นอนเนื่องอยู่ในสันดานคือภวราคะ) จากอวิชชานุสัย (กิเลสท่ีนอนเนื่องอยู่ในสันดานคืออวิชชา) 
ออกจากเหล่ากิเลสท่ีเป็นไปตามมิจฉาสมาธินั้น จากขันธ์ท้ังหลายและออกจากสรรพนิมิต
ภายนอก เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่าปัญญาในการออกและหลีกไปท้ังจากกิเลสขันธ์และจาก
นิมิตภายนอก ช่ือว่ามัคคญาณ๑๐๖ 

  อรรถกถา สัทธัมมปัชโชติกา อธิบายว่า  

 มรรคญาณเกิดขึ้น ท าพระนิพพานให้เป็นอารมณ์ต่อจากโคตรภูญาณ, ตัดกิเลสอันจะพึงฆ่า
เองโดยไม่มีส่วนเหลือ, เผาผลาญห้วงสมุทรคือทุกข์ในสังสารวัฏอันมีเบ้ืองต้นและท่ีสุดอันบุคคล
ไปตามอยู่รู้ไม่ได้แล้วให้เหือดแห้งไป, ปิดประตูอบายท้ังปวงเสีย, การท าอริยทรัพย์ ๗ ให้ปรากฏ
อยู่ต่อหน้า, ละมิจฉามรรคประกอบด้วยองค์ ๘, ท าเวรภัยท้ังปวงให้สงบ, มรรคญาณ ออกจาก
นิมิต เพราะมีพระนิพพานอันไม่มีนิมิตเป็นอารมณ์, และย่อมออกจากกิเลสและขันธ์ท่ีเป็นไป 
เพราะตัดสมุทัยได้ขาด ฉะนั้นจึงช่ือว่า ทุภโตวุฏฐานะ ออกโดยส่วนท้ังสอง๑๐๗  

  นวองคุลี อธิบายท่ีช่ือว่าออกโดยส่วนท้ังสองเพราะออกจากสังขารนิมิต หมายถึงตลอด
ระยะเวลาอันยาวนานในสังสารวัฏ จะมีแต่สังขารนิมิตต่าง ๆ เช่น สี เสียง กล่ิน รส เย็น ร้อน อ่อน 
แข็ง รัก โกรธ ชัง ชอบ ฯลฯ เป็นอารมณ์มาโดยตลอด ในวาระท่ีมรรคจิตเกิดขึ้นจะเป็นครั้งแรกท่ีมี 
อนิมิตเป็นอารมณ์ ออกจากขันธ์ หมายถึงรูปนามขันธ์ ๕ นี้ เกิดดับมายาวนานตลอดสังสารวัฏยังไม่มี
ครั้งใดเลยท่ีจะหยุดกระแสเกิดดับต่อเนื่องนี้ได้ แต่พอปฏิบัติจนมรรคจิตเกิดขึ้น มีพระนิพพานเป็น
อารมณ์ กระแสของรูปนามไตรลักษณ์ท่ีเกิดดับต่อเนื่องก็หยุดลง จากนั้นมรรคญาณก็จะท าการประ

                                                             
๑๐๖  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๑/๙๙ – ๑๐๑. 
๑๐๗  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๗/๑/-/๔๖. 



๘๔ 

หานกิเลส ๓ กองให้หมดไปจากขันธสันดาน ก็คือ 
 สักกายทิฏฐิ  ทิฏฐิท่ียึดถือว่ารูปนาม ขันธ์ ๕ เป็นสัตว์บุคคล 
  สีลัพพตปรามาส การถือปฏิบัติในศีลและพรต ท่ีมิใช่ทางแห่งความดับทุกข์ 
 วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในธรรม๑๐๘ 

  พระพรหมโมลี อธิบายไว้ถึงการท่ีผู้ปฏิบัติก้าวข้ามโคตรภูญาณเข้าสู่มรรคญาณ มีลักษณะ
อาการไม่เหมือนกันว่า เมื่อพ้นจากโคตรภูญาณแล้ว เข้าสู่มรรคญาณซึ่งมีลักษณะสภาวะแห่ง
ความดับ ส าหรับความดับนี้ดังท่ีได้กล่าวไว้ในโคตรภูญาณนั้นมันเป็นความดับท่ีไม่จริง พอเข้าสู่
มรรคญาณแล้วก็ยังอยู่ในความดับ และอาการท่ีอยู่ในความดับนี้มีลักษณาการไม่เหมือนกัน 
ดังต่อไปนี้ 
 (๑) ส าหรับผู้ปฏิบัติท่ีมีศรัทธามาก คือมีสัทธินทรีย์แก่กล้า ย่อมจะเห็นอนิจจลักษณ์ได้ชัดเจน
มากท่ีสุด เพราะอนิจจลักษณ์มีก าลังแรงมากกว่า ท าให้วิปัสสนาท่ีก าลังแล่นเข้าสู่มรรคด าเนิน
ไปอยู่นั้นเป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติสามารถเห็นรูปนามแสดงความไม่เท่ียงอย่างละเอียดสุขุมอย่างยิ่ง 
จนในท่ีสุดก็ดับไป ลักษณะอย่างนี้ เรียกว่าการเข้าสู่มรรคทางอนิจจัง  
 (๒) ส าหรับผู้ปฏิบัติท่ีมีสมาธิมาก คือมีสมาธินทรีย์แก่กล้า ย่อมจะเห็นทุกขลักษณ์ชัดเจนมาก
ท่ีสุด เพราะทุกขลักษณ์มีก าลังแรงมากกว่า ท าให้วิปัสสนาท่ีก าลังแล่นเข้าสู่มรรคด าเนินไปอยู่
นั้น เป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติเห็นรูปนามแสดงความเป็นทุกข์ให้ปรากฏเห็นอย่างชัดเจนท่ีสุด แล้วดับ
ไปในท่ีสุด ลักษณะอย่างนี้ เรียกว่าการเข้าสู่มรรคทางทุกขัง  
 (๓) ส าหรับผู้ปฏิบัติท่ีมีปัญญามาก คือมีปัญญินทรีย์แก่กล้า ย่อมจะเห็นอนัตตลักษณ์ชัดเจน
ท่ีสุด เพราะอนัตตลักษณ์มีก าลังแรงมากกว่า ท าให้วิปัสสนาท่ีก าลังแล่นเข้าสู่มรรคด าเนินไปอยู่
นั้นเป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติเห็นรูปนามแสดงความเป็นอนัตตาให้เห็นปรากฏอย่างชัดเจนท่ีสุด (ส่วน
จะแสดงออกมาชัดในลักษณะใดบ้างนั้น ผู้รู้ท่านไม่ได้แสดงเอาไว้ คงปล่อยให้เป็นเรื่องปัจจัตตัง
ส าหรับผู้ปฏิบัติจะพึงประสบด้วยตนเอง) มีอาการละเอียดสุขุมยิ่งนัก แล้วค่อย ๆ เล็กลง ๆ เหมือน
เส้นด้ายท่ีเล็กท่ีสุดและขาดดับหายไป ลักษณะอย่างนี้ เรียกว่าการเข้าสู่มรรคทางอนัตตา ๑๐๙ 

 และโดยทันทีท่ีเข้าสู่เขตโคตรภูซึ่งเป็นญาณท่ีมีความรู้สุกงอมอยู่ในขณะนั้น มรรคญาณก็
รอรับผู้ปฏิบัติผู้ซึ่งมีอินทรีย์สมบูรณ์นั้นอยู่ และเมื่อผ่านเข้าเขตแดนแห่งมรรคญาณ เขาก็ได้บรรลุ
ความเป็นอริยชนในฉับพลันนั้นเอง และ ณ ญาณนี้เอง ผู้ปฏิบัติจึงมีปรีชาหยั่งรู้อริสัจท้ังส่ี คือ ทุกข-
อริยสัจ สมุทยอริยสัจ นิโรธอริยสัจ และมัคคอริยสัจอย่างท่ัวถึงโดยตลอด๑๑๐ 
 การท่ีผู้ปฏิบัติคนใดคนหนึ่งจะเข้าสู่มรรคญาณได้นั้นจะต้องเข้าทางพระไตรลักษณ์ตาม

                                                             
๑๐๘  นวองคุลี, วิปัสสนาญาณ, หน้าท่ี ๑๘๘ – ๑๘๙. 
๑๐๙  พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร), วิปัสสนาทีปนี, หน้า ๒๙๓-๓๐๒. 
๑๑๐  อู ชะนะกาภิวังสะ, พระกัมมัฏฐานาจาริยะ, ธรรมบรรยายเก่ียวกับธรรมปฏิบัติ, หน้า ๑๕๕-๑๕๖. 



๘๕ 

อ านาจวาสนาบารมีได้ส่ังสมมาแตกต่างกันของแต่ละบุคคลเท่านั้น จะไม่มีทางอื่นนอกเหนือไปจาก ๓ 
ทางท่ีกล่าวมาแล้วนั้นอย่างแน่นอน 

 อรรถกถา สัทธัมมปาสินีแสดงอุปมาขั้นตอนของการโอนข้ามโคตรปุถุชนมาสู่โคตรอริยชน 
ไว้ดังนี้ 

 บุรุษปรารถนาจะโดดข้ามแม่น้ าน้อยขึ้นไป ยืนอยู่บนฝ่ังโน้น จึงจับเชือกหรือท่อนไม้ ท่ีติดอยู่
กับต้นไม้บนฝ่ังนี้ แล้วโดดข้ามไปโดยเร็ว จนตัวไปตกอยู่บนฝ่ังโน้น เมื่อตัวตกท่ีฝ่ังโน้นแล้วก็ละ
ความหวาดหวั่นนั้น ขึ้นอยู่บนฝ่ังได้ฉันใด, พระโยคีบุคคลผู้ปรารถนาจะข้ามพ้นกิเลสท้ังหลาย
เห็นภัยฝ่ังนี้ล้วนแล้วด้วยสักกายทิฏฐิ แล้วยืนอยู่ท่ีฝ่ังคือพระนิพพานอันไม่มีภัย จึงจับเชือกคือ
รูปขันธ์เป็นท่ียึดโดดมาโดยเร็วด้วยอุทยัพพยานุปัสสนาเป็นเบื้องแรก หรือจับไม้กล่าวคือนาม
ขันธ์นั้นไว้ด้วยดี กระโดดมาด้วยอาวัชชนจิตโดยนัยตามท่ีกล่าวแล้วในก่อน โดดขึ้นด้วยอนุโลม
ญาณ แล้วโน้มไปในพระนิพพาน เข้าไปสู่ท่ีใกล้แห่งพระนิพพานนั้น ก็ปล่อยอารมณ์คือสังขาร
ธรรมนั้นเสียได้ด้วยโคตรภูญาณ แล้วตกลงท่ีฝ่ังอื่นคือพระนิพพานอันเป็นอสังขตธรรม แต่นั้นก็
ต้ังอยู่ด้วยมรรคญาณ ฉันนั้น๑๑๑. 

 อรรถกถา สุมังคลวิลาสินี ได้อธิบายเรื่องอินทรีย์ไว้ว่า ในขณะแห่งโสดาปัตติมรรค 
สัทธินทรีย์ ย่อมบริบูรณ์ด้วยอรรถคือการน้อมนึก วิริยินทรีย์ ย่อมบริบูรณ์ด้วยอรรถคือการยกย่อง  
สตินทรีย์ ย่อมบริบูรณ์ด้วยอรรถคือการระลึกถึง สมาธินทรีย์ย่อมบริบูรณ์ด้วยอรรถคือความไม่ฟุ้งซ่าน 
ปัญญินทรีย์ ย่อมบริบูรณ์ด้วยอรรถคือการเห็น มนินทรีย์ย่อมบริบูรณ์ด้วยอรรถคือการรู้แจ้ง โสมนัส- 
สินทรีย์ ย่อมบริบูรณ์ด้วยอรรถคือความเพลิดเพลินยิ่ง ชีวิตินทรีย์ย่อมบริบูรณ์ด้วยอรรถคือความเป็น
ใหญ่แห่งการสืบต่อยังเป็นไป๑๑๒ 

 สรุปได้ว่า ในสภาวะญาณท้ังหมดนี้ มีสภาวธรรมท่ีปรากฏให้เป็นตามสภาพเป็นจริง ๔ 
อย่างคือ วิเสสลักษณะ, สามัญลักษณะ, อริยสัจ ๔ และนิพพาน การเห็นความเกิดดับของรูปนามใน
อุทยัพพยญาณ และเห็นความดับไปของรูปนามอย่างเดียวในภังคญาณ สงเคราะห์เข้าในการเห็น
สามัญลักษณะ เพราะหมายเอาการเห็น การเกิดขึ้น การแปรปรวน และการดับไปของรูปนาม ท่ีเหลือ
นอกนั้นเป็นมุมมองต่อส่ิงท่ีถูกเห็น เช่น ความรู้สึกกลัว ความรู้สึกเบ่ือ ความอยากหลุดพ้นเป็นต้น 

 

 

 

                                                             
๑๑๑  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๗/๑/-/๔๖ – ๔๗. 
๑๑๒  ที.ป.อ. (ไทย) ๑๖/๓/๒/-/๔๖๐. 



๘๖ 

 ๓.๒.๑๖ ญาณที่ ๑๕ ผลญาณ ปัญญาหยั่งรู้ท่ีผลส าเร็จของพระอริยบุคคลช้ันนั้น ๆ 
 ปโยคปฺปฏิปฺปสฺสทฺธิป  ฺ า ผเล ญาณ .  แปลว่า“ปัญญาท่ีหยุดความพยายาม”๑๑๓ 

 อรรถกถา สารัตถปกาสินี อธิบายว่า โสดาปัตติผลย่อมเกิดขึ้นในระหว่างแห่งโสดาปัตติ
มรรคเท่านั้น วาระของจิตอื่นในระหว่างหามีไม่๑๑๔ หมายถึง ล าดับนั้นผลญาณก็จะเกิดขึ้นต่อจาก
มรรคญาณทันที ไม่มีระหว่างมากั้น เพราะมรรคญาณนั้นจะปรากฏอยู่ได้เพียงระยะเวลาช่ัวขณะจิต
เดียวเท่านั้น และจะปรากฏขึ้นเพียงครั้งเดียวไม่ว่าจะเป็นมรรคญาณช้ันใด เป็นนิยามของโลกุตตรกุศล
ท่ีจะต้องมีวิบากแบบเฉียบพลัน จึงต่างจากกุศลกรรมหรืออกุศลท่ัวไป ท่ีท าลงไปแล้วบางครั้งกว่า
วิบากจะส่งผล ต้องใช้เวลานานพอสมควร บุคคลเมื่อท ากรรมไม่ว่ากุศลหรืออกุศลท่ีประกอบด้วย
เจตนา ย่อมส าเร็จเป็นกรรม เมื่อมีกรรมก็ต้องมีผลของกรรมคือวิบาก เกิดขึ้นตามมาภายหลัง เพียงแต่
มรรคกุศลจะให้ผลแบบเฉียบพลันคือทันที ไม่มีอะไรมาขั้นได้เลย แม้กรรมประเภทวิปัสสนาภาวนาท้ัง
ระบบต้ังแต่ต้นจนถึงสังขารุเปกขาญาณ จะให้ผลแบบมีระหว่างขั้น คือต้องอาศัยกาลเวลาท่ีจะส่งผล 
โดยท าให้มีปัญญามากท้ังภพนี้และภพหน้า ยกเว้นอนุโลมญาณ และโคตรภูญาณ ในกรณีท่ีข้ามชาติ
แต่ก็ยังมีระหว่างขั้น 

 พระพรหมโมลี อธิบายว่า ผลญาณนี้เมื่อกล่าวตามประเภทของผู้ปฏิบัติ มีอยู่ ๒ ประเภท 
คือ บุคคลประเภทมัณฑบุคคล คือ บุคคลผู้มีปัญญาน้อย ปัญญาไม่แก่กล้า ผลญาณปรากฏในระยะนี้ 
๒ ครั้ง หมายความว่า ท่านก้าวเข้าสู่มรรคผลอย่างเช่ืองช้า โดยต้องมี ปริกรรม เป็นขณะแรกเสียก่อน 
ส าหรับติกขบุคคล คือ บุคคลผู้ มีปัญญาแก่กล้า ผลญาณปรากฏในระยะนี้ ๓ ครั้ง หมายความว่า ท่าน
ก้าวเข้าสู่มรรคผลอย่างรวดเร็ว โดยไม่มีบริกรรมต่อจากผล ๓ ครั้ง ก็มี ภวังค์ มาค่ันแล้วจึงบรรลุ
ถึงปัจเวกขณญาณ อันเป็นญาณสุดท้ายเลยทีเดียว๑๑๕ 

 สรุปได้ว่า ผลญาณ ก็คือการท่ีผู้ปฏิบัติผ่านพ้นจากอุปสรรคต่าง ๆ ในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนามาได้ และแล่นเข้าไปเสวยสันติสุขอยู่ในท่ีเกษมปลอดภัย ณ แดนโลกุตระโดยมีพระนิพพาน
เป็นอารมณ์นั่นเอง 

 ๓.๒.๑๗ ญาณที่ ๑๖ ปัจจเวกขณญาณ 
 ตทา สมุปาคเต ธมฺเม ปสฺสเน ป  ฺ า ปจฺจเวกฺขเณ าณ ้ แปลว่า ปัญญาในการเห็นธรรม
ท่ีมาร่วมกันในขณะนั้น ช่ือว่าปัจจเวกขณญาณ๑๑๖ 

 อรรถกถา สัทธัมมปกาสินี อธิบายว่า ปัญญาเป็นเครื่องเห็น เพ่ง รู้ในธรรมคือมรรคและ

                                                             
๑๑๓  ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๖๓/๗๓., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๓/๑๐๒. 
๑๑๔  ส .ส.อ. (ไทย) ๒๔/๑/๑/-/๘๔. 
๑๑๕  พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร), วิปสัสนาทีปนี, หน้า ๓๐๓-๓๐๖. 
๑๑๖  ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๖๕/๗๖., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๕/๑๐๖.   



๘๗ 

ผล กับท้ังในธรรมคือสัจจะ ๔ ท่ีเกิดขึ้นในมรรคขณะและผลขณะ คือมาพร้อมแล้ว ถึงพร้อมแล้ว 
ประชุมกันในกาลนั้น ด้วยสามารถแห่งการได้เฉพาะและด้วยสามารถแห่งการแทงตลอด๑๑๗ 

 พระพรหมโมลี อธิบายว่า ปัจจเวกขณญาณ หรือญาณท่ีต้องให้พิจารณาอีกทีหนึ่งนี้ มีการ
ก าหนดหรือพิจารณา ๕ ประการ คือ  

 ๑) มัคคปัจจเวกขณญาณ ได้แก่พิจารณามรรคท่ีตนได้บรรลุด้วยการปฏิบั ติวิปัสสนา
กรรมฐานเป็นสัมมาปฏิบัติ กล่าวคือปฏิบัติอย่างถูกต้องถ่องแท้ 
 ๒) ผลปัจจเวกขณญาณ ได้แก่พิจารณาผลท่ีตนได้บรรลุ ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
เป็นสัมมาปฏิบัติ กล่าวคือปฏิบัติอย่างถูกต้องถ่องแท้ 
 ๓) นิพพานปัจจเวกขณญาณ ได้แก่พิจารณาพระนิพพานอมตธรรม ท่ีตนได้เห็นแล้วโดยความ
เป็นอารมณ์ ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นสัมมาปฏิบัติ กล่าวคือปฏิบัติอย่างถูกต้อง
ถ่องแท้ 
 ๔) ปหีนกิเลสปัจจเวกขณญาณ ได้แก่การพิจารณากิเลสท่ีละแล้วประหารแล้ว ด้วยการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นสัมมาปฏิบัติ กล่าวคือปฏิบัติอย่างถูกต้องถ่องแท้ 
 ๕) อวสิฏฐกิเลสปัจจเวกขณญาณ ได้แก่การพิจารณากิเลสท่ียังเหลือติดอยู่ในขันธสันดาน ซึ่ง
ตนยังละไม่ได้ คือกองกิเลสท่ีจ าต้องประหารด้วยมรรคญาณเบื้องต้น ๓ ชนิด มีทุติยมรรค  
เป็นต้น โดยนัยว่า “กิเลสเหล่านี้ยังมีอยู่ในขันธสันดานแห่งเรา” 

ในการพิจารณาท้ัง ๕ ประการนี้ ผู้ปฏิบัติบางท่านอาจจะพิจารณาได้ท้ังหมด บางท่าน
อาจจะพิจารณาได้เพียง ๓ ประการแรกเท่านั้น๑๑๘ 

 วิปัสสนาญาณสุดท้ายคือปัจจเวกขณญาณนี้ เมื่อว่าตามสภาวะก็ได้แก่ การพิจารณามรรค
ผลนิพพานท่ีตนได้บรรลุถึงเมื่อสักครู่นี้ ด้วยความแปลกประหลาดมหัศจรรย์ใจเป็นล้นพ้น เพราะว่าตน
ไม่เคยพบไม่เคยเห็นมาก่อน และแล้วในระยะนี้ หากว่าโยคีบุคคลผู้นั้น จะต้องต้ังสติมั่นก าหนดในบท
กรรมฐานอีกต่อไปแล้วสภาวะแห่งพระวิปัสสนาญาณ ก็จะตกพรวดลงมาถึงญาณเบื้องต่ าคือ 
‘อุทยัพพยญาณ’ (ญาณท่ี ๔) อีกในทันทีทันใด ท้ังนี้ก็เพราะว่าโยคีบุคคลได้อุสาหะปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานมา จนบรรลุถึงพระวิปัสสนาญาณสูงสุดยอดแห่ง ‘ปฐมมรรค แล้ว และไม่มีพระวิปัสสนา
ญาณอื่นท่ีจะสูงกว่าอีก สภาวญาณจึงตกมาสู่จุดเริ่มต้นใหม่ เพื่อท่ีจะเดินทางไปสู่ ‘ทุติยมรรค’ ต่อไป 
ถ้าจะเปรียบก็เหมือนกับการเดินทางด้วยรถไฟจากสถานีต้นทาง พอไปถึงสถานีปลายทางแล้วต้อง
หยุด เพราะไม่มีทางท่ีจะต่อไปอีกแล้ว แต่เมื่อมีความประสงค์ใคร่จะเดินทางเป็นเท่ียวท่ีสอง ก็ต้อง
กลับมาต้ังต้นใหม่ท่ีสถานีต้นทางฉะนั้น 

                                                             
๑๑๗  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๗/๑/-/๕๐. 
๑๑๘  พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร), วิปัสสนาทีปนี, หน้า ๓๑๕. 



๘๘ 

๓.๓ สรุปท้ายบท 

 ตีรณปริญญา หมายถึง การก าหนดรู้ด้วยการพิจารณากลาปสัมมสนญาณจนถึงอนุโลม
ญาณ เป็นวิปัสสนาท่ีมีการพิจารณาไตรลักษณ์ เห็นเป็นสภาพไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา จึงต้องมี
การพิจารณาผัสสะ ว่าด้วยการกระทบ มีอาการ ๔๐ ประการ เมื่อพิจารณาแล้วก็ละวาง เป็นการก้าว
เข้าสู่ปหานปริญญาต่อไป เมื่อจัดเข้าในวิสุทธิ ๗ จัดได้ดังนี้ ญาตปริญญา จัดอยู่ใน ทิฏฐิวิสุทธิ และ
กังขาวิตรณวิสุทธิ  ตีรณปริญญา จัดอยู่ใน มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ และปหานปริญญา จัดอยู่ใน
ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ เมื่อจัดเป็นภูมิของวิปัสสนา นามรูปปริจเฉทญาณ และปัจจยปริคคหญาณ 
เป็นภูมิแห่งญาตปริญญา กลาปสัมมสนญาณ และอุทยัพพยญานุปัสสนาญาณ เป็นภูมิแห่งตีรณ
ปริญญา ภังคานุปัสสนาญาณขึ้นไป เป็นภูมิแห่งปหานปริญญา การพิจารณา ว่าด้วยการพิจารณา
ผัสสะเป็นท่ีต้ัง โดยอาการ ๔๐ ประการ ดังกล่าวแล้ว  

 วิปัสสนาญาณ อันเป็นผลมาจากการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ ความรู้แจ้ง เห็นแจ้งใน
ธรรมชาติท่ีแท้จริง ปรมัตถธรรมของกาย และ ใจ หรือรูปและนาม ท่ีมีอยู่ในลักษณะของความไม่เท่ียง 
เป็นทุกข์ และการไม่อยู่ในอ านาจของใคร “วิปัสสนาญาณเป็นความรู้ระดับสุดยอดของปัญญามนุษย์ 
และเป็นผลส าเร็จท่ีส าคัญของมนุษย์ วิปัสสนาญาณไม่ว่าจะเป็นโลกียญาณหรือโลกุตรญาณ ล้วนเป็น
ส่วนผลักดันให้เกิดความเจริญก้าวหน้าในอารยธรรมของมนุษยชาติ” เมื่อความรู้แจ้ง เห็นจริงเหล่านี้
พอกพูนมากขึ้น ๆ จนท าให้ความรู้สึกนึกคิด ทัศนะท่ีมีต่อโลกของผู้ปฏิบัติเปล่ียนแปลงไป ในท่ีสุด
สามารถท าลายกิเลส คือ ความยึดมั่นถือมั่นอันเป็นต้นเหตุแห่งทุกข์ท้ังปวง คงเหลือแต่บรมสุขท่ีถาวร
นั่นแล 
 วิปัสสนาญาณท่ีผู้ศึกษาได้ท าการค้นคว้ามานี้เป็นความรู้ขั้นภาวนามยปัญญาท่ีเกิดจาก
การลงมือปฏิบัติอย่างถูกต้องตามข้ันตอนของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา และไม่ได้จ าเพาะเจาะจงว่าผู้
หนึ่งผู้ใดจะต้องรู้ และ เข้าใจญาณเหล่านี้เสียก่อนแล้ว ต่อจากนั้นค่อยลงมือปฏิบัติในภายหลัง แต่
ความเป็นจริง จะรู้หรือไม่รู้ หากผู้ปฏิบัติอยู่ในสถานท่ีเหมาะสม มีสัปปายะเหมาะแก่ การบ าเพ็ญ
ปฏิบัติสมณธรรม และปฏิบัติถูกต้องตามแนวทางแล้ว วิปัสสนาญาณก็ย่อมเกิดขึ้นมาเองอย่างไม่ต้อง
สงสัยปัญญาท่ีหยั่งรู้ด้วยการพิจารณา ส ารวจ ทบทวนกิเลส ท่ีละ ท่ีเหลือ มรรค ผล นิพพาน ดังตาราง
ต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 



๘๙ 

ตารางที่ ๑๒ สรุปวิปัสสนาญาณ ๑๖ 

นามรูปปริจเฉทญาณ 

ผู้ปฏิบัติสามารถท่ีจะรู้กายและจิตแยกออกจากกันได้ โดยเป็นปัจจักขญาณ 
รู้ได้โดยเห็นเอง ในปัจจุบันขณะเห็นเป็นเพียงสภาวะธรรมชาติท่ีเกิด ดังท่ีได้
ยกอุปมาไว้ว่า รถก็ดี เคหะก็ดี ล้วนมาจากปัจจัยต่าง ๆ มาประชุมกัน 
สุดท้ายคงได้แต่รูปนาม อันเป็นอารมณ์ปรมัตถ์ 

ปัจจยปริคคหญาณ 
เป็นการก าหนดรู้รูปนามโดยปัจจัตตลักษณะ คือลักษณะเฉพาะตน พร้อมท้ัง
เหตุและปัจจัยท่ีมีอยู่ ท้ังยังเป็นการก าหนดรู้รูปนามท่ีปรากฏขึ้นตามสภาพ
นั้น ๆ 

สัมมสนญาณ 

การเห็นไตรลักษณ์อย่างชัดเจนในขณะเกิดขึ้น ต้ังอยู่ ดับไป โดยเฉาพะ 
เวทนาจะท าให้รู้การก าหนดไตรลักษณ์ได้อย่างชัดเจน คือจะได้รู้ว่ารูปนาม
เป็นทุกข์ ครั้นก าหนดจนทุกขเวทนาหายไปเอง ก็จะเห็นความไม่เท่ียง เมื่อ
ทราบชัดว่าทุกขเวทนาแม้ตนไม่ปรารถนามันก็เกิดข้ึน และเมื่อมันจะหายมัน
ก็หายไปเอง อันเป็นลักษณะของอนัตตาท่ีผู้ใดจะบังคับไม่ได้ ซึ่งเป็นก้าวหน้า
ไปถูกทางอย่างแน่นอน ไม่หลงไปทางอื่น ท าให้วิปัสสนาญาณก้าวหน้าต่อไป 

อุทยัพพยญาณ 
การรู้เห็นความเกิดและความดับ สามารถถอนเครื่องปิดบังไตรลักษณ์คือ 
สันตติ อิริยาบถ และฆนสัญญาเสียได้ จึงเห็นสังขารเกิดแล้วดับ เกิดแล้วดับ 
อยู่ร่ าไป 

ภังคานุปัสสนาญาณ 
รู้ความดับ เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้ามากขึ้นท าให้การพิจารณาเห็นเกิดดับ
ละเอียดมากขึ้น จนกระท่ังเห็นแต่ดับอย่างเดียว 

ภยตูปัฏฐานญาณ 

ก าหนดเห็นรูปนามเป็นภัยปรากฏเป็นส่ิงท่ีน่ากลัว ภยญาณปรากฏแก่ตน
รวดเร็วนัก เพราะการปฏิบัติบกพร่อง โดยอินทรียท้ั์ง ๕ ไม่ได้ส่วนสมดุลกัน 
แต่ผู้ปฏิบัติไม่กลัว เพราะเป็นผู้ดูเหมือนกับยืนดูกองไฟภายนอก ท่ีไม่
เดือดร้อน 

อาทีนวญาณ 

ปัญญาพิจารณาเห็นรูปนามสังขารเป็นของน่ากลัว เต็มไปด้วยทุกข์โทษภัย
ต่าง ๆ ดังท่ีพระศาสดาทรงแสดงนิรมิตโทษของร่างกายเป็นประดุจดังโครง
ไม้ ท่ีรัดเอาไว้ด้วยเถาวัลย์ เมื่อถึงกาลพังทลายลง ไม่มีอะไรเป็นของตนดังนี้ 
จึงเป็นเหตุให้เกิดการเบ่ือหน่ายในรูปนามเกิดข้ึนตามล าดับ  

นิพพิทาญาณ 
ปัญญาพิจารณาเห็นรูปนามละเสียได้ซึ่งการยึดมั่นถือมั่นในรูปนามว่า เป็น
ของเท่ียง เป็นสุข เป็นอัตตา เป็นของสวยงามเสียได้ เพราะความเบื่อหน่าย 

 
 



๙๐ 

ตารางที่ ๑๒ สรุปวิปัสสนาญาณ ๑๖ (ต่อ) 

มุญจิตุกัมยตาญาณ 

จิตของผู้ปฏิบัติวิปัสสนา อยากจะหลุด อยากจะพ้นจากสงสารจากวัฏฏะ 
เพราะพิจารณาเห็นแน่ชัดว่าความเกิดในภพนี้ก็ดี ความเป็นไปของขันธ์ท่ีเกิด
แล้วก็ดี ความไม่เท่ียงของรูปนามก็ดี การเกิดมาอีกก็ดี คติต่าง ๆ ท่ีจะไปเกิด
ก็ดี ความบังเกิดของขันธ์ท้ังหลาย ความเป็นไปแห่งผลกรรม ชาติ ชรา 
พยาธิ มรณะ โสกะ ปริเทวะ อุปายาส ล้วนแต่เป็นภัย เป็นทุกข์เป็นโทษ 
เป็นเหยื่อหลอกล่อให้หลงติดอยู่ในภพเป็นสังขารปรุงแต่งให้ได้รับความ
เดือดร้อนท้ังนั้นเกิดความเบื่อหน่าย ไม่ยินดี ไม่ชอบ ไม่ติด จิตอยากออก 
อยากหนี อยากหลุด อยากพ้น เห็นประจักษ์ว่า ถ้าไม่มีรูปนามเสียได้ จะ
เกษม ปลอดภัย เป็นสุข ไม่มีเหยื่อหลอกล่อให้ลุ่มหลง จิตก็มีก าลัง กล้ามุ่ง
หน้าแต่จะออกหนี จะหลุด จะพ้นไปจากสังขารธรรมและสังสารวัฏ   

ปฏิสังขาญาณ 

มีปรีชาก าหนดไตรลักษณ์เห็นได้อย่างแจ่มแจ้งชัดเจนอย่างยิ่งอีกครั้ง ซึง่เมื่อ
ต้องเห็นไตรลักษณ์ในขณะปฏิบัติ ก็ย่อมต้องประสบกับทุกขเวทนาบ้างเป็น
ธรรมดา ถึงแม้ว่าทุกขเวทนานั้นจะรุนแรงอยู่ แต่กไ็ม่ท าให้ผู้ปฏิบัติท้อถอย
ในการกระท าความเพียรได้เท่าไรเลย ท้ังนี้เพราะสมาธิญาณของผู้ปฏิบัติ
สูงขึ้นมากแล้ว และมองเห็นคุณค่าของการปฏิบัติได้อย่างดี ไม่มีจิตคิดเกเร
เหมือนยังอยู่ในวิปัสสนาต่ า ๆ 

สังขารุเปกขาญาณ 

การวางเฉยในสังขารรูปนามเป็นลักษณะ เป็นวิปัสสนาญาณขั้นสุดยอดใน
การปฏิบัติขั้นโลกิยญาณ ถ้ามีอุปสรรคมาขัดข้องประการใดประการหนึ่ง 
เช่นอนันตริยกรรม ปาราชิก หรืออินทรีย์ไม่ถึงพร้อมได้ส่วนสมดุลก็ไม่
สามารถผ่านไปได้  

อนุโลมญาณ 

เป็นไปโดยอนุโลมสัจจะ คือ อนุโลมแก่วิปัสสนาญาณ ๘ ข้างต้นและแก่ส่วน
ข้างปลาย เพราะเมื่อได้อุเบกขาญาณแล้ว ก็เล่ือนเป็นอนุโลมญาณ ก่อนจะ
เล่ือนขึ้นเป็นอริยสัจจญาณ คือต้ังแต่โคตรภูญาณต่อไป และเป็นญาณ
สุดท้ายของวิปัสสนาอันเป็นวุฏฐานคามินี มีสังขารเป็นอารมณ์และเกิด
ในขณะจิตท่ีอริยมรรค ซึ่งเกิดขึ้นในที่สุดแห่งสังขารุเปกขาญาณ 

 
 
 
 
 



๙๑ 

ตารางที่ ๑๒ สรุปวิปัสสนาญาณ ๑๖ (ต่อ) 
โคตรภูญาณ ญาณท่ีข้ามโคตรปุถุชน ตัดโคตรปุถุชน ก้าวขึ้นสู่แดนอริยชน ตัดโลกิยารมณ์

ท้ังหมด ตัดโคตรปุถุชนให้หมดส้ินไม่มีเหลือ พระวิปัสสนาญาณนี้เป็นเขต
แดนระหว่างปุถุชนกับอริยชน อยู่ใกล้ชิดกับมรรคเป็นท่ีสุด เพราะความ
ใกล้ชิดกับมรรคนี่เองจึงมีปัญหาขึ้นมาว่าโคตรภูญาณนี้ เป็นโลกิยญาณหรือ 
โลกุตรญาณ วิสัชนาว่ายังเป็นโลกิยญาณอยู่ ถึงแม้จะใกล้ชิดมรรคญาณเป็น
ท่ีสุด ก็ยังเป็นโลกิยญาณอยู่  

มรรคญาณ มีสภาวธรรมท่ีปรากฏให้เป็นตามสภาพเป็นจริง ๔ อย่างคือ วิเสสลักษณะ, 
สามัญญลักษณะ, อริยสัจ ๔ และนิพพาน การเห็นความเกิดดับของรูปนาม
ในอุทยัพพยญาณ และเห็นความดับไปของรูปนามอย่างเดียวในภังคญาณ 
สงเคราะห์เข้าในการเห็นสามัญญลักษณะ เพราะหมายเอาการเห็น การ
เกิดขึ้น การแปรปรวน และการดับไปของรูปนาม ท่ีเหลือนอกนั้นเป็น
มุมมองต่อส่ิงท่ีถูกเห็น เช่น ความรู้สึกกลัว ความรู้สึกเบ่ือ ความอยากหลุด
พ้นเป็นต้น 

ผลญาณ การท่ีผู้ปฏิบัติผ่านพ้นจากอุปสรรคต่าง ๆ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามาได้ 
และแล่นเข้าไปเสวยสันติสุขอยู่ในท่ีเกษมปลอดภัย ณ แดนโลกุตระโดยมี
พระนิพพานเป็นอารมณ์นั่นเอง 

ปัจจเวกขณญาณ การพิจารณามรรคผลนิพพานท่ีตนได้บรรลุถึงเมื่อสักครู่นี้ ด้วยความแปลก
ประหลาดมหัศจรรย์ใจเป็นล้นพ้น เพราะว่าตนไม่เคยพบไม่เคยเห็นมาก่อน 

 
 



 

บทที่ ๔ 
 

ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปรญิญากับวิปัสสนาญาณ 
ในการปฏบิัติวปิัสสนาภาวนา 

 
การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับวิปัสสนาญาณในการปฏิบัติวิปัสสนา ผู้วิจัย

พบว่า ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวถึงตีรณปริญญามีความสัมพันธ์อยู่กับสัมมสนญาณและอุทยัพพย
ญาณ นอกจากนั้น เป็นไปในส่วนญาตปริญญาและปหานปริญญาเสียส้ิน เมื่อท าการวิจัยแล้วยังพบว่า
ในอรรถกถาปปัญจสูทนีกล่าวถึง ตีรณปริญญา  หมายถึงการก าหนดรู้มีการพิจารณากลาปะ เป็น
เบ้ืองต้น และอนุโลมญาณ  เป็นท่ีสุด๑ ปริญญาท้ัง ๓ คือ ญาตปริญญา ตีรณปริญญา ปหานปริญญา 
มีความสืบเนื่องกันตลอดในกระบวนการรู้ของปริญญาในวิปัสสนาญาณ ในการศึกษานี้จึงมุ่งหมายไปท่ี
ตีรณปริญญาเป็นหลักเท่านั้น  

 ๔.๑ ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับสัมมสนญาณ 

 ๔.๒ ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับอุทยัพพยญาณ 

 ๔.๓ ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับภังคญาณ 

 ๔.๔ ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับภยตูปัฏฐานญาณ 
 ๔.๕ ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับอาทีนวญาณ 

 ๔.๖ ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับนิพพิทาญาณ 
 ๔.๗ ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับมุญจิตุกัมยตาญาณ 

 ๔.๘ ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับปฏิสังขาญาณ 
 ๔.๙ ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับสังขารุเปกขาญาณ 

 ๔.๑๐ ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับอนุโลมญาณ 
 ๔.๑๑ สรุปท้ายบท 

 
๔.๑ ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับสัมมสนญาณ 

 ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับสัมมสนญาณ  หมายถึงการก าหนดรู้ด้วยการ
พิจารณาลักษณะในสัมมสนญาณ  

 ตีรณปริญญา ปัญญาท่ีพิจารณาลักษณะของการเกิดดับสืบต่อกันอย่างรวดเร็วของ
นามธรรมและรูปธรรมเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก่อเกิดเป็นสัมมสนญาณ คือการประจักษ์แจ้งการ
เกิดดับสืบต่อกันอย่างรวดเร็วของนามธรรมและรูปธรรมเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

                                                                   

 ๑  ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑/๑/-/๖๐. 
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 ผู้ปฏิบัติท่ีเห็นความเกิดขึ้นและดับไปของรูปนามในปัจจุบัน โดยประจักษ์เข้าใจว่าเป็นส่ิง
ไม่เท่ียง เพราะเกิดขึ้นแล้วดับไป เป็นทุกข์เพราะถูกบีบค้ันด้วยความเกิดดับ และไม่ใช่ตัวตนของเรา
เขา เพราะไม่เป็นไปตามต้องการ ซึ่งกล่าวได้ว่าเป็นการยกไตรลักษณ์เข้าในรูปนามโดยตรงด้วยปัจจักข
ญาณ อันเป็นปัญญาท่ีเกิดขึ้นเห็นเฉพาะหน้า การพิจารณารูปนามโดยประการอื่นท่ีไม่ได้เห็นประจักษ์
นั้น หลังจากได้รู้เห็นโดยประจักษ์แล้ว จึงจัดได้ว่าเป็นการยกไตรลักษณ์เข้าในรูปนามโดยอ้อมด้วย
อนุมานญาณ เป็นปัญญาท่ีอนุมานรู้ 

 เมื่อส้ินความสงสัยในรูปนามแล้ว เพียรก าหนดรูปนามต่อไป ก็จะเห็นสามัญลักษณะ คือ  
ความไม่เท่ียง ความทุกข์ ความไม่มีตัวตน หรือเรียกอีกอย่างว่า การเห็นพระไตรลักษณ์ เป็นการเห็น
ด้วยปัญญาตามท่ีเป็นจริงโดยประจักษ์ ไม่ใช่เป็นการนึกคิดเอา   

 การเห็นพระไตรลักษณ์ของรูปนาม ช่ือว่า สัมมสนญาณ ซึ่งเป็นการเริ่มเข้าสู่วิปัสสนา
ปัญญาท่ีแท้จริง การพิจารณาเห็นรูปนามทางทวารท้ัง ๕ เป็นพระไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา โดยแยกเป็น ๔ นัย คือ 

 ๑) กลาปสัมมสนนัย คือ พิจารณารวมกันท้ังก้อน และท้ัง ๕ ขันธ์เลย เช่น ผู้ปฏิบัติจะ
พิจารณาเห็นว่า รูปนามในอดีตก็ดี รูปนามในปัจจุบันก็ดี รูปนามในอนาคตก็ดี รูปนามท่ีหยาบก็ดี รูป
นามท่ีละเอียดก็ดี รูปนามท่ีประณีตก็ดี ล้วนเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ด้วยกันท้ังนั้น ผู้ปฏิบัติจะ
พิจารณาอย่างนี้ 

 ครั้งพุทธกาลโน้น มีท่านมหาปาละเคยพิจารณามาก่อนแล้ว คือวันหนึ่ง เขาเอาศพผู้หญิง
มาเผาในป่าช้า ไปนิมนต์ท่านมาปลงพระกัมมัฏฐาน เมื่อท่านมาถึงแล้วท่านบอกว่า ยังไม่เอา มันยัง
สวยอยู่ ให้ไฟไหม้ไปกว่านี้เสียก่อนนะ จึงไปเตือนฉันใหม่ เมื่อไฟไหม้มือเท้างอหงิกด าปานตอตะโกไป
แล้ว เขาจึงไปเตือนท่านใหม่ เพื่อมาเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน เมื่อท่านมาถึงแล้วท่านก็จ้องดูศพ เจริญ
วิปัสสนา ว่ารูปนามขันธ์ห้า ไม่เท่ียงหนอ เกิดขึ้นมาแล้วก็ดับไปอย่างนี้ ถ้าดับไปหมดท้ังรูปท้ังนาม ท้ัง
กิเลส เป็นสุขท่ีสุดในโลก ดังนี้ เสร็จแล้วท่านก็เข้าไปในกุฏิ เจริญพระกัมมัฏฐานต่อ คือท่านเอาท้ังก้อน
มาปราบจิตด้ือ เสียก่อนแล้วจึงจะเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน แล้วก็ได้บรรลุอริยมรรคอริยผลในวันนั้น 
อย่างนี้แหละท่านท้ังหลาย เรียกว่า พิจารณาในแง่กลาปสัมมสนนัย 

 ๒) อัทธานสัมมสนนัย ได้แก่ การพิจารณารูปนามท่ีล่วงมาแล้วแต่นาน ๆ โน้น เช่น ผู้
ปฏิบัติจะพิจารณาเห็นว่า รูปนามในอดีตไม่เกิดเป็นรูปนามในปัจจุบัน รูปนามในปัจจุบันไม่เกิดเป็นรูป
นามในอนาคต แต่มีเหตุมีผลสืบเนื่องกันอยู่ ถ้าเหตุดีผลก็ดี ถ้าเหตุช่ัวผลก็ช่ัว เหมือนกันกับเราเอาดวง
ตราประทับลงบนแผ่นกระดาษ รูปดวงตราย่อมติดอยู่ ท่ีแผ่นกระดาษ แต่ดวงตราหาได้ติดอยู่ ท่ี
แผ่นกระดาษไม่ ข้อนี้ฉันใด รูปนามขันธ์ห้าก็เหมือนกันฉันนั้น นี้เรียกว่า พิจารณาในแง่อัทธานสัมมสนนัย 

 ๓) สันตติสัมมสนนัย ได้แก่ การพิจารณาเห็นความสืบต่อของรูปนามช่ัวขณะหนึ่ง ๆ เช่น 
ผู้ปฏิบัติจะพิจารณาเห็นว่า เอ๊ะ! เมื่อตอนเช้านี้ แสงสว่างมันก็ดี อากาศมันก็ดี ฝนก็ไม่ตก แต่ตอนสาย
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มาฝนกลับตกแล้ว เอ๊ะ! อาการสว่างมันหายไป อาการฝนตกมันเกิดขึ้นมา หรือเมื่อก่อนโน้นเรายังเป็น
เด็กอยู่ เด๋ียวนี้เราเป็นหนุ่มเป็นสาว เป็นคนเฒ่าคนแก่แล้ว เอ๊ะ! รูปนามขันธ์ ๕ ท่ีท่านว่าเป็นอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา มันเป็นอย่างนี้ เกิดขึ้นมาในจิตในใจของผู้ประพฤติปฏิบัติ หรือบางทีผู้ปฏิบัติจะ
พิจารณาเห็นว่า เมื่อก่อนโน้นเราอยู่ในครรภ์ของมารดา เสร็จแล้วก็คลอดออกมาเป็นเด็กแบเบาะ 
เสร็จแล้วความเป็นเด็กแบเบาะมันหายไป ความเป็นคนหนุ่มคนสาวมันเกิดขึ้นมา ความเป็นคนหนุ่ม
คนสาวมันดับไป ความเป็นคนเฒ่าคนแก่มันเกิดขึ้นมา เอ๊ะ! ท่ีท่านว่ารูปนาม ขันธ์ ๕ เป็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา มันเป็นอย่างนี้ ๆ เกิดขึ้นมาในจิตในใจของผู้ปฏิบัติ อย่างนี้เรียกว่า พิจารณาในแง่สันตติสัมมสนนัย 

 ๔) ขณสัมมสนนัย ได้แก่ การพิจารณาเห็นความเกิดขึ้นดับไปของรูปนามช่ัวขณะหนึ่งๆซึ่ง
นิยมเรียกว่า อุปปาทะ ฐิติ ภังคะ คือ จะยืน จะเดิน จะนั่ง จะนอน ก็มีแต่รูปแต่นามเกิดดับ  ๆ
ตลอดเวลา บางครั้งผู้ปฏิบัติจะพิจารณาเห็นว่า เอ๊ะ! เท้าของเรานี้ ไม่ให้ยกมันก็ยก ยกขึ้นมาแล้ว 
ไม่ให้ย่างมันก็ย่าง เมื่อย่างไปแล้ว ไม่ให้เหยียบมันก็เหยียบ ท้องของเราก็เหมือนกัน ไม่ให้พองมันก็
พอง เมื่อพองขึ้นมาแล้ว ไม่ให้ยุบมันก็ยุบ เมื่อยุบแล้ว ไม่ให้พองมันก็พอง เอ๊ะ! ท่ีท่านว่ารูปนามขันธ์
ห้ามันเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มันเป็นอย่างนี้ ๆ เกิดขึ้นมาในจิตในใจของผู้ปฏิบัติ อย่างนี้เรียกว่า 
พิจารณาในแง่ขณสัมมสนนัย การเห็นพระไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ในลักษณะท้ัง ๔ 
ประการดังกล่าวมาแล้วนี้ เรียกว่าเห็นพระไตรลักษณ์เหมือนกัน เป็นวิปัสสนา แต่ยังไม่เป็นวิปัสสนา
ญาณแท้ แต่ก็ยังดี เป็นมหากุศล หาได้ยากอยู่  

 สภาวะของสัมมสนญาณ เป็นญาณท่ีเห็นไตรลักษณ์ คือ เห็นอนิจจัง ความ ไม่เท่ียงของ
รูป-นาม เห็นทุกขัง คือ ความทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ของรูป-นาม เห็นอนัตตา ความบังคับบัญชา 
ไม่ได้ของรูปนาม แต่ว่าการเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

 ข้อมูลดังกล่าวสรุปความได้ว่า ตีรณปริญญา การก าหนดรู้ด้วยการไตร่ตรองเกิดมาจาก
การก าหนดรู้ด้วยการรู้ การไตร่ตรองหรือการพิจารณารูปนามเห็นไตรลักษณ์ ด้วยอาการ ๔ นัย คือ 
กลาปสัมมสนนัย อัทธานสัมมสนนัย สันนติสัมมสนนัย ขณสัมมสนนัย การเห็นพระไตรลักษณ์ เป็น
การเห็นด้วยปัญญาตามท่ีเป็นจริงโดยประจักษ์ จัดเป็นสัมมสนญาณ จึงมีความสัมพันธ์กันอย่างนี้ 

 

๔.๒ ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับอุทยัพพยญาณ 

 ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับอุทยัพพยญาณ หมายถึงการก าหนดรู้ด้วยการ
พิจารณาลักษณะในอุทยัพพยญาณ  

 ตีรณปริญญา คือปัญญาท่ีพิจารณาลักษณะรูปนามจนรู้เห็นไตรลักษณ์ชัดเจน โดยสันตติ
ขาด คือ เห็นรูปนามดับไปในทันทีท่ีดับ และเห็นรูปนามเกิดขึ้นในขณะท่ีเกิด หมายความว่า เห็นทัน
ท้ังในขณะท่ีเกิดและขณะท่ีดับ 
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 อุทยัพพยญาณ เป็นญาณท่ีเป็นไปด้วยการพิจารณาความเกิดขึ้นและความดับไปแห่ง
สังขารท้ังหลาย เป็นญาณท่ีก าหนดรู้จนเห็นไตรลักษณ์ชัดเจนจนสันตติขาด หมายความว่าการ
พิจารณาเห็นรูปนามดับไปในทันทีท่ีดับ และเห็นรูปนามในทันทีท่ีเกิดขึ้น ในขณะปฏิบัติก็จะพิจารณา
เห็นรูปนามเกิดดับเป็นระยะ ขณะ ติดต่อกันไม่ขาดสายดุจลูกโซ่สัมพันธ์กัน 

 เมือ่ก าหนดพิจารณาในรูปนามจนเกิดพระไตรลักษณ์แล้ว ไม่นานสมาธิแก่กล้าขึ้น จะเห็น
รูปนามเกิดขึ้นอย่างชัดเจนต้ังแต่เกิดขึ้นจนแตกสลายไป เห็นรูปนามเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา
ปรากฏการณ์นี้เรียกว่า ตรุณอุทยัพพยญาณ (อุทยัพพยญาณอย่างอ่อน) ซึ่งเป็นช่วงท่ีจะเกิดความเศร้า
หมองแห่งวิปัสสนาขึ้นมาเรียกว่า วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ อย่างนั้น คือ 

 ๑.โอภาส ได้แก่วิปัสสโนภาส ผู้ปฏิบัติเห็นแสงสว่างมากมาย บางทีเห็นห้อง หรือสถานท่ีท่ี
ตนนั่งบ าเพ็ญวิปัสสนาอยู่สว่างไสวไปท่ัวท้ังบริเวณ บางทีมีแสงสว่างไปจนสุดสายตา หากผู้ปฏิบัติ
มนสิการไม่ดีก็จะเข้าใจผิดว่าตนได้บรรลุมรรคญาณ ผลญาณ เกิดความพอใจ นึกคิดไปว่าตนมีบารมี
สูงส่งจึงได้พบเห็นส่ิงท่ีคนธรรมดาไม่อาจเห็นได้๒  

 พระโสภณมหาเถระ อธิบายไว้ว่า  

 ผู้ปฏิบัติจะเริ่มเห็นนิมิตต่าง ๆ ต้ังแต่ได้ผ่านนามรูปปริจเฉทญาณแล้ว เช่น เห็นรูปทรง
สัณฐานต่าง ๆ แต่ไม่สามารถเห็นความเกิดและความดับของรูปทรงสัณฐานได้อย่างชัดเจน เมื่อ
เข้าถึงปัจจยปริคคหญาณก็สามารถเห็นสีแสงต่างๆมีสีเขียว สีแดง สีน้ าเงิน สีเหลืองเป็นต้น ต่าง
แต่เห็นความเกิดชัด เห็นความดับไม่ชัดเพราะต้องตามก าหนดอารมณ์ใหม่อยู่เนือง ๆ ซึ่งการ
เห็นนิมิตต่างๆเหล่านี้ขึ้นอยู่กับประสิทธิภาพของสมาธิ  หรือบางครั้งมีแสงสว่างเหมือนไฟ
พะเนียง แสงสว่างต่าง ๆ เหล่านี้เกิดขึ้นเพราะอ านาจของสมาธิ และ จะเห็นนิมิตหลากหลาย
ในช่วงสัมมสนญาณ ซึ่งสามารถเห็นรูปทรงสัณฐานของนิมิตได้อย่างชัดเจน เพราะนิมิตเหล่านั้น
ต้ังอยู่นาน แล้วค่อย ๆ เลือนหายไป๓  

 ส่วนในอุทยัพพยญาณนี้ ถ้ามีการก าหนดหนึ่งครั้ง อารมณ์ท่ีก าหนดนั้นก็หายไปหนึ่งครั้ง 
เป็นเช่นนี้ตลอดไป แต่บางครั้ง แม้ไม่ได้ก าหนด แต่เพียงมีสติอารมณ์ก็หายไปได้เช่นกัน ลักษณะการ
เกิดดับของอารมณ์ในอุทยัพพยญาณนี้  จะเกิดขึ้น (ไม่ใช่ค่อยๆปรากฏขึ้น) เมื่อก าหนด หรือ เพียงแต่
มีสติ จะดับไปช่ัวพริบตา (ไม่ใช่ค่อย ๆ จางหายไป)  

 เมื่อผู้ปฏิบัติสามารถก าหนดได้เร็วทันความเกิดดับของรูป นาม ซึ่งก าลังเกิด ดับอยู่อย่าง

                                                                   

 ๒  พระภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า ๙๙-๑๐๐.  

 ๓  พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), หลักปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน, (จ ารูญ 
ธรรมดา แปล), (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๑๔๖-๑๔๗.  



๙๖ 

รวดเร็วได้แล้ว ย่อมเห็นแสงสว่างปรากฏขึ้น ซึ่งจัดว่าเป็นโอภาสท่ีเกิดขึ้นด้วยอ านาจของวิปัสสนา
ญาณ อาจเป็นแสงริบหรี่ ปรากฏอยู่เพียงช่ัวครู่ หรือเหมือนแสงไฟฉาย หรือเป็นรูปดวงไฟกลม ๆ ดัง
สัณฐานของบาตร หรือ เป็นรูปทรงเหมือนจานบินหมุนไปรอบ ๆ หรือบางทีอาจมีแสงสว่างท่ัวทั้งห้อง
หรือแสงสว่างท่ีมีรัศมีกว้างมากต้ังอยู่นาน หรือเหมือนกับถูกส่องด้วยไฟรถยนต์ เหมือนพระจันทร์ 
พระอาทิตย์ส่องสว่าง ผู้ปฏิบัติอาจรู้สึกว่า แสงสว่างเหล่านั้นมาจากด้านหน้า ด้านข้าง ด้านบน หรือ
ด้านล่างของตัวเรา ในขณะท่ีมีแสงสว่างอยู่นั้น แม้จะเป็นเวลากลางคืนแต่ก็สว่างดุจกลางวัน และหาก
เป็นกลางวัน แสงสว่างเหล่านั้นก็ยังปรากฏให้เห็นได้อย่างชัดเจน ดุจการได้เห็นด้วยจักษุธรรมดาจริง ๆ  

 ๒) ญาณ คือ วิปัสสนาญาณท่ีเกิดปัญญาในการบ าเพ็ญวิปัสสนา พระภัททันตะ อาสภ
เถระ อธิบายไว้ว่าการก าหนดรูป นามได้คล่องแคล่วว่องไวขึ้นอย่างน่าประหลาด ผิดไปจากแต่ก่อนท่ี
เคยก าหนดด้วยความยากล าบาก ต้องต้ังใจคอยระมัดระวังมากจริงๆ ถึงกระนั้นก็ยังเผลอได้บ่อยๆ ไม่
มีความสะดวกสบายเลย ถ้าผู้ปฏิบัติมนสิการไม่ดีก็จะท าให้หลงผิดคิดว่าตนเองได้บรรลุคุณวิเศษแล้ว 
เพราะก าหนดได้สะดวกยิ่งนัก อาจเกิดความสงสัยว่า อาจารย์ของตนขณะท่ีปฏิบัติอยู่จะก าหนดได้ดี
เช่นนี้หรือไม่หนอ? อาจารย์คงให้กรรมฐานแก่เราผิดเป็นแน่  จึงได้ก าหนดยากเช่นนั้น หากน ามา
เปรียบเทียบ ณ ขณะนี้ซึ่งง่ายเกินไป จึงเกิดความดูถูกอาจารย์อย่างรุนแรงอันเนื่องมาจากปัญญามาก
เช่นนี้๔ 

 ๓) ปีติ คือ วิปัสสนาปีติ ได้แก่การมีความรู้สึกเยือกเย็นซาบซ่าไปท้ังตัว บางทีมีอาการตัว
เบาลอยขึ้นไปได้ก็มี  ซึ่งพระเทพสิทธิมุนี (โชดก าณสิทธิ) ได้อธิบายไว้ว่า 

 ปีติ คือ ความอิ่มใจ ความเอิบอิ่มใจ มี ๕ อย่าง 
 (๑) ขุททกาปีติ ปีติเล็กๆ น้อยๆ มีลักษณะดังนี้  มีสีขาวต่าง ๆ  หรือเยือกเย็น ขนลุก 

มึนตึงหนัก ๆ หรือน้ าตาไหล หนังหัวพองสยองเกล้า หรือตัวชา-พองขึ้น หรือตัวใหญ่ออก ๆ 
หรือขายาว แขนยาว ฟันยาวออกไปก็มี  

 (๒) ขณิกาปีติ ปีติช่ัวขณะ มีลักษณะดังนี้  (๑) มีสีแดง ๆ ด่าง ๆ (๒) เกิดในจักษุทวาร
ดุจสายฟ้าแลบ (๓) เป็นประกายดังตีเหล็กไฟ  (๔) แสบท่ัวกาย กายแข็ง  (๕) เป็นด่ังแมลงเม่า
จับ ไต่ตามตัว  (๖) ร้อนตามตัว  (๗) หัวใจส่ัน ไหว  (๘) ขุนลุก ขนชันบ่อย ๆ แต่ไม่มากนัก   
(๙) คันยุบยิบคล้ายมดไต่ ไรคลานตามใบหน้า ตามตัว  (๑๐) เป็นด่ังปลาตอด เป็นด่ังเส้นเอ็นชัก
เป็นต้น  (๑๑) มีอาการคล้าย ๆ กับน้ าร้อนท่ีก าลังเดือดพล่าน  (๑๒) เหมือนปลาผุดขึ้นเวลาโยน
เศษอาหารลงไป  

 (๓) โอกกันติกาปี ติ ปีติเป็นระลอก มีลักษณะดังนี้   (๑) ตัวไหวเอน โยก โคลง   
(๒) สะบัดหน้า สะบัดมือ สะบัดเท้า  (๓) มีอาการส่ัน ๆ และบางทีมีอาการสูง ๆ ต่ า ๆ คล้าย

                                                                   

 ๔  พระภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, หน้า ๑๐๐.  



๙๗ 

เตียงจะคว่ า  (๔) คล่ืนไส้ดุจจะอาเจียน และบางทีอาเจียนออกมาจริงๆก็มี  (๕) บ้างก็เป็น
เหมือนละลอกชัด  (๖) ส่ันระรัวดุจไม้ปักในน้ าไหล  (๗) มีสีเหลืองอ่อน สีดอกผักตบ  (๘) มีกาย
โยกไป-มา  (๙) มีอาการสะบัดร้อน สะบัดหนาว  (๑๐) บ้างก็มีอาการวูบวาบมาจากข้างล่าง 
หรือมาจากข้างบน  (๑๑) บ้างก็มีอาการคล้ายๆ แล่นโต้คล่ืนอยู่ในน้ า  (๑๒) บ้างก็รู้สึกว่า
ร่างกายเราผิดปกติ  

 (๔) อุพเพงคาปีติ ปีติโลดลอย มีลักษณะดังนี้   (๑) กายสูงขึ้น  ตัวเบา ตัวลอย   
(๒) คันยุบยิบดุจไรไต่ตามหน้า ตามตัว  (๓) ท้องเสียอย่างแรง ท้องเดิน เป็นบิด  (๔) สัปหงกไป
ข้างหน้าไปข้างหลัง  (๕) คล้ายคนผลักคะม าลงไปข้างหน้า  (๖) คล้ายคนจับศีรษะหมุนไป-มา  
(๗) ปากงับ ๆ อ้า ๆ บ้าง  (๘) ไหว โยก โคลง โอนเอนไป-มา ดุจลมพัดต้นไม้  (๙) กายหกคะ
เมนถล าไป  (๑๐) กายกระโดดขึ้นปลิวไป  (๑๑) กายกระดุกกระดิก ยกแขน ยกเท้า  (๑๒) กาย
เงื้อมไป – มาข้างหน้าบ้าง ข้างหลังบ้าง  (๑๓) มีสีไข่มุก สีขี้ลม สีนุ่น  (๑๔) มือท่ีอยู่ในท่าหงาย
คล้ายมีคนจับคว่ าลง มือท่ีอยู่ในท่าคว่ าคล้ายมีจับให้หงายขึ้น  (๑๕) นั่งอยู่ตรง ๆ จะรู้สึกว่ามี
อาการโอนไปเอนมา เหมือนต้นอ้อท่ีลู่ไปตามลม  

 (๕) ผรณาปีติ ปีติซาบซ่าน มีลักษณะ ดังนี้  (๑) มีความเยือกเย็นแผ่ซ่านไปท่ัว
ร่างกาย  (๒) สงบเป็นพัก ๆ  (๓) คันยุบ ๆ ตามตัว  (๔) ซึม ๆ ไม่อยากลืมตา  (๕) ไม่อยาก
เคล่ือนไหวร่างกาย  (๖) ซู่จากปลายเท้าถึงศีรษะ จากศีรษะถึงปลายเท้า  (๗) กายเย็นดุจ
อาบน้ า หรือดุจถูกน้ าแข็ง  (๘) มีอาการยิบๆ แยบๆ เหมือนไรไต่หน้า  (๙) มีสีคราม สีเขียว
ใบตองอ่อน สีเขียวมรกต  (๑๐) ท าให้เพลิดเพลินไม่อยากกระดุกกระดิก  (๑๑) เปลือกตาท่ีปิด
อยู่ก็ไม่อยากเปิดขึ้น๕  

 ๔) ปัสสัทธิ คือ วิปัสสนาปัสสัทธิ ได้แก่ความสงบท้ังกายและใจ รู้สึกไปท้ังร่าง ตัวเบา ไม่
แข็งกระด้าง อ่อนสลวย ไม่มีทุกขเวทนา แม้ใจก็ไม่มีทุกข์ จิตสงบ จิตเบา จิตอ่อน และจิตตรง เป็น
ความสงบอย่างยิ่ง เสวยความยินดีอย่างท่ีมนุษย์ธรรมดาไม่เคยพบเห็น  

 ๕) สุข คือวิปัสสนาสุข ได้แก่สุขในวิปัสสนา เป็นสุขท่ีละเอียดประณีตยิ่ง ซึมซาบไปท่ัวทั้ง
ร่างกายอย่างท่ีไม่เคยประสบมาก่อน เป็นสุขท่ีท่วมท้นท่ีไม่อาจจะบรรยายให้ถูกต้องได้ เป็นสุขท่ี
ประเสริฐกว่าความสุขธรรมดาท่ีมนุษย์ประสบ คือ ไม่มีสุขใดท่ีจะมาเทียบได้กับสุขท่ีเกิดจากวิปัสสนา 
ถ้ามนสิการไม่ดีก็จะท าให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจผิดได้  

 ๖) อธิโมกข์ คือ ศรัทธา ได้แก่ศรัทธาท่ีเกิดขึ้นมาอย่างมากมาย เป็นศรัทธาท่ีมีพลังมาก
อันเนื่องมาจากจิตและเจตสิกท่ีผ่องใสเป็นอย่างยิ่ง ด้วยอ านาจแห่งศรัทธาอันแก่กล้านี้จึงพาให้นึกคิด

                                                                   

 ๕  พระเทพสิทธิมุนี (โชดก าณสิทธิ), คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๑๐ - ๑๔.  



๙๘ 

ไปใหญ่โต เช่น คิดถึงคนท้ังหลายอยากให้เขาได้เข้าปฏิบัติกรรมฐานอย่างตน คิดถึงคนท่ีมีพระคุณ เช่น 
บิดา มารดา อุปัชฌาย์ อาจารย์ แม้ท่านเหล่านั้นได้ตายไปแล้วก็ตามก็ยังอยากให้ท่านเหล่านั้นมา
ปฏิบัติกรรมฐานเหมือนกับตน เมื่อนึกถึงอาจารย์ท่ีได้ให้กรรมฐานแก่ตนก็เกิดนึกถึงบุญคุณของท่าน
ตลอดจนบุญคุณของพระพุทธศาสนาเป็นอย่างยิ่งว่า ท่ีตนได้พบธรรมะอันล้ าลึก และประสบความสุข
อยู่ในขณะนี้ ก็เพราะได้อาจารย์แนะน าแนวทางให้ ซึ่งเมื่อก่อนนี้เช่ือครึ่งไม่เช่ือครึ่ง ถ้าจะท ากุศลใดๆ 
ในภายหน้าก็จะท าแต่กุศลท่ีเกี่ยวกับวิปัสสนาเท่านั้น เพราะได้เห็นคุณค่าของวิปัสสนากรรมฐานจริงๆ 
เมื่อตนส าเร็จออกไปก็จะไปหาสถานท่ีท่ีเหมาะๆแล้วต้ังส านักวิปัสสนากรรมฐานขึ้นและจะสอน
วิปัสสนากรรมฐานให้แก่คนท้ังหลาย เป็นต้น๖  

 เมื่อคิดเพลิดเพลินไปด้วยอ านาจของศรัทธาอันแก่กล้านี้  ผู้ปฏิบัติก็เลยลืมต้ังสติก าหนด 
ท าให้กรรมฐานรั่ว ความเป็นจริงการท่ีเกิดศรัทธามากเช่นนี้ก็เป็นของดี เพราะเป็นศรัทธาท่ีเกิดขึ้นใน
ขณะท่ีจิตบริสุทธิ์ผ่องใส ซึ่งคนธรรมดาท่ีไม่ได้ปฏิบัติวิปัสสนาจะเกิดศรัทธาขนาดนี้ไม่ได้ แต่ก็ถือว่า
เป็นวิปัสสนูปกิเลสเพราะมีจิตเพลิดเพลินไปด้วยศรัทธาท่ีเป็นเหตุไม่ได้ก าหนดจึงท าให้การปฏิบัติไม่
ก้าวหน้าเท่าท่ีควร  

 ๗) ปัคคหะ คือ ความเพียรท่ีเกิดขึ้นอย่างผิดปกติ พยายามปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่าง
ไม่รู้เหน็ดเหนื่อย ซึ่งผิดไปจากแต่ก่อนท่ีแม้อาจารย์จะค่อยตักเตือนอยู่ก็รู้สึกว่าไม่อยากจะปฏิบัติ แต่
จะมีแต่ความอ่อนเพลีย เหน็ดเหนื่อย อาจารย์ก็คอยจู้จ้ีเค่ียวเข็ญอยู่ตลอดเวลาน่าเบื่อหน่าย แต่มา
บัดนี้ ความคิดเช่นนั้นได้หายไปหมดส้ิน มีแต่ความขยันหมั่นเพียรเป็นพิเศษ หากมนสิการไม่ดีก็จะ
เข้าใจผิดไปว่าตนเองได้บรรลุมรรค ผล นิพพานไปแล้ว จึงเป็นวิปัสสนูปกิเลส  

 ๘) อุปัฏฐาน คือสติ ได้แก่สติท่ีก าหนดอารมณ์ได้ทุกอารมณ์อย่างน่าอัศจรรย์ ส่ิงท่ีเคย
ก าหนดได้ยาก มาบัดนี้กลับก าหนดได้อย่างง่ายดายและคล่องแคล่ว จนท าให้ผู้ปฏิบัติเองแปลกใจว่า 
สติช่างดีพร้อมไปเสียทุกอย่างในทุกอิริยาบถ ทุกขณะในทุกอิริยาบถสติจะต้ังมั่น กายไม่โยกคลอน ไม่
ไหว ไม่เผลอ หากผู้ปฏิบัติมนสิการไม่ดีอาจท าให้เข้าใจผิดไปว่า ตนได้ธรรมวิเศษไปแล้ว จึงเป็น
วิปัสสนูปกิเลส  

 ๙) อุเบกขา คือวิปัสสนาอุเบกขา ได้แก่เกิดความวางเฉยในสังขารอารมณ์ท้ังปวง ไม่ยินดี 
ไม่ยินร้ายต่อทุกส่ิง เหมือนคนไม่มีกิเลส ไม่สะดุ้งสะเทือนต่ออารมณ์ทุกชนิด เป็นอุเบกขาท่ีมีก าลังแรง
กล้ามาก แม้จะมีส่ิงใดมากระทบก็ไม่หวั่นไหว วางเฉยได้ทุกประการ แม้ผู้ปฏิบัติเองก็แปลกใจในภาวะ
ท่ีแปรไปเช่นนี้ หากมนสิการไม่ดีก็อาจท าให้เข้าใจผิดไปว่าตนเป็นพระอรหันต์แล้ว จึงเป็นวิปัสสนูปกิเลส 

                                                                   
๖  พระภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, หน้า ๑๐๐ -๑๐๕.  



๙๙ 

 ๑๐) นิกันติ คือวิปัสสนานิกันติ ได้แก่ความใคร่ ความต้องการ ยินดี ติดใจ ชอบใจในคุณ
วิเศษท้ัง ๙ ประการข้างต้นท่ีกล่าวมานั้น๗  

 ในวิปัสสนูปกิเลสนี้ มีความยินดีพอใจ เป็นตัณหา มีความส าคัญผิดคิดว่าบรรลุธรรม
เป็นทิฏฐิ มีความทะนงตนว่าการเข้าถึงสภาวะนี้เหนือกว่าผู้อื่น๘ 

 วิธีการละวิปัสสนูปกิเลสคือ ให้พิจารณาว่าวิปัสสนูปกิเลสทุกชนิดล้วนเป็นปรมัตถธรรม
หนึ่ง ๆ เป็นรูป นาม หนึ่ง ๆ เหมือนกัน ย่อมต้องมีวิเสสลักษณะและสามัญลักษณะปรากฏแน่นอน พึง
ก าหนดรู้แล้วพิจารณาท่ีวิเสสลักษณะและสามัญลักษณะท่ีปรากฏอยู่ให้เป็นปัจจักขญาณ๙ 

 ถ้าไม่มีอาจารย์คอยแนะน า หรือเรียนมาน้อย อาจหลงผิดไป แต่เมื่อพิจารณารูปนาม
ต่อไป จนมีสติแก่กล้า ช่ือว่า พลวอุทยัพพยญาณ (อุทยัพพยญาณอย่างแก่) สภาวะต่อจากนี้เป็นต้นไป
ช่ือว่า การด าเนินไปแห่งโพชฌงค์ ๗ ซึ่งจะเป็นการปรากฏขึ้นอย่างรวดเร็ว เพราะไม่มีอุปกิเลสใดๆ 
ขวางกั้นแล้ว  เป็นโพชฌงค์ท่ีจะด าเนินไปสู่มรรค  ผล นิพพานเท่านั้น 

 สภาวะของอุทยัพพยญาณ แบ่งเป็น ๒ ตอนเป็น ตรุณอุทยัพพยญาณ กับเป็นพลว
อุทยัพพยญาณ คือ เป็นอุทยัพพยญาณอย่างอ่อน กับอุทยัพพยญาณ อย่างแก่ ในขณะท่ีตรุณ
อุทยัพพยญาณนี้ก็จะท าให้เกิดวิปัสสนูปกิเลสขึ้น ท่ีจะท าให้วิปัสสนาเศร้าหมอง วิปัสสนูปกิเลส คือ
กิเลสท่ีจะท าให้ วิปัสสนาเศร้าหมอง คือท าให้วิปัสสนาไม่เจริญขึ้นจะไม่ก้าวหน้า จะหยุดชะงัก ท าให้ 
ผู้ปฏิบัตินั้นหลงติดอยู่ในวิปัสสนูปกิเลสเหล่านั้น วิปัสสนาก็ไม่เจริญขึ้น ท าวิปัสสนากรรมฐานไม่
ก้าวหน้า อยู่แค่นั้น เพราะฉะนั้น เป็นส่ิงท่ีนักปฏิบัติจะต้องท าความเข้าใจว่า เมื่อถึงขณะนั้นแล้ว มัน
จะเกิดวิปัสสนูปกิเลสขึ้นอย่างใดอย่าง หนึ่ง ก็ให้รู้ทันวิปัสสนูปกิเลสนี้ ท่ีจริงมันก็เป็นธรรมฝ่ายดี เช่น 
ปีติ ความสุข ความสงบ เป็นธรรมฝ่ายดี แต่มันเสียตรงท่ีว่า เกิดความไปยินดี พอใจ ติดใจในส่ิง
เหล่านั้น เรียกว่ามี นิกันติ (ความไปพอใจ) วิปัสสนาญาณก็ไม่เจริญ 

 สรุปความได้ว่า ตีรณปริญญา คือปัญญาท่ีพิจารณาลักษณะจนรู้เห็นไตรลักษณ์ชัดเจน 
โดยสันตติขาด คือ เห็นรูปนามดับไปในทันทีท่ีดับ และเห็นรูปนามเกิดขึ้นในขณะท่ีเกิด หมายความว่า 
เห็นทันท้ังในขณะท่ีเกิดและขณะท่ีดับ ท าให้วิปัสสนาบริสุทธิ์และมีก าลังมากขึ้น จัดเป็นอุทยัพพยญาณ 

 

 

 

                                                                   

 ๗  สยาดอภัททันตวิโรจนะ, วิธีเจริญมหาสติปัฏฐาน เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ดีเอ็มจี, ๒๕๕๗), หน้า ๒๐๐ – ๒๑๐. 

 ๘  นวองคุลี, วิปัสสนาญาณ, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เม็ดทราย, ๒๕๔๖), หน้าที่ ๙๐. 
 ๙  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๙. 



๑๐๐ 

๔.๓ ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับภังคานปุัสสนาญาณ 
 ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับภังคานุปัสสนาญาณ หมายถึงการก าหนดรู้ด้วยการ

พิจารณาลักษณะในภังคญาณ 

 ตีรณปริญญา คือปัญญาท่ีพิจารณาลักษณะการดับของรูปนามอันสืบเนื่องมาจากการ
พิจารณาเห็นท้ังเกิดและดับท่ีชัดเจน เมื่อเข้าสู่ภังคญาณ จะพิจารณาเห็นแต่อาการดับของรูปนามท่ี
เกิดขึ้น ด้วยการท่ีผู้ปฏิบัติมีสติจดจ่อต่อเนื่องในขณะปัจจุบันจนพิจารณาได้เร็วและชัดเจนมาก โดย
ไม่ได้สนใจต่อสภาวะเกิดขึ้น ต้ังอยู่ของรูปนามท้ังหลาย ไม่ได้สนใจต่อสัณฐานของรูปนามเมื่อเริ่ม
ปฏิบัติ รู้เห็นเพียงการดับไปของรูปนามเท่านั้น 

 พระโสภณมหาเถระ ได้รจนาว่า ผู้ท่ีบรรลุภังคญาณย่อมรู้เห็นรูปนามในปัจจุบันขณะ เช่น 
สภาวะ พอง ยุบ นั่ง เดิน เหยียด คู้ เห็น ได้ยิน นึกคิด ดับไป มีสภาพดับไปอย่างรวดเร็วในขณะท่ี
ก าหนดรู้อยู่นั้น ในบางขณะอาจจะรู้เห็นว่าจิตท่ีเห็นประจักษ์ความดับไปได้ดับลงอย่างรวดเร็ว๑๐   

 เมื่อผ่านวิปัสสนูปกิเลสได้แล้ว ญาณปัญญาแก่กล้าขึ้นโดยล าดับ จะเห็นรูปนามท่ีปรากฏ
แตกดับไปอย่างเดียว  อุปมาเหมือนเม็ดฝนท่ีตกลงกระทบพื้นน้ าแล้วก็แตกกระจายหายไป โพชฌงค์
จะเกิดขึ้นชัดเพียงองค์ใดองค์หนึ่งเท่านั้น แล้วดับหายวับลงไป  

 ปัญญาท่ีประจักษ์แจ้งความไม่มีสาระของการเกิดขึ้นและดับไปของสภาพธรรมท่ีปรากฏ
เป็น “ปหานปริญญา” คือ ปัญญาท่ีรอบรู้เพิ่มขึ้นละคลายความยินดีในนามรูป เห็นโทษของนามรูป
เพิ่มขึ้น ละวิปลาสเสียได้ คือ ละความเห็นว่าเท่ียง ว่าสุข ว่าเป็นตัวตน ว่าสวย ว่างาม 

 สภาวะของภังคญาณนี้ ผู้ปฏิบัติจะเห็นแต่ฝ่ายดับ คือ เห็นรูปนามนั้นดับไป ดับไป อย่าง
รวดเร็ว เพราะรูปนามเกิดดับรวดเร็วถี่มาก เมื่อญาณแก่กล้า ความรู้สติปัญญาแก่กล้า เข้าไปทันกับ
รูป-นามท่ีดับเร็ว มันก็เลยเห็นแต่ดับ ๆ ๆ ๆ เห็นแต่ฝ่ายดับไป ดับไป 

 สรุปความได้ว่า ตีรณปริญญา ปัญญาท่ีพิจารณาลักษณะการดับของรูปนาม จากการ
ก าหนดรู้ด้วยการพิจารณาเห็นการเกิดขึ้นแล้วดับไปของอุทยัพพยญาณแล้วก าหนดพิจารณาต่อไป จน
สามารถเห็นความแตกดับไปของรูปนาม จึงท าให้ละรูปนาม ละคลายความยินดีในนามรูป เห็นโทษ
ของนามรูปเพิ่มข้ึน การละเป็นปหานปริญญา ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีสืบต่อมาจากตีรณปริญญา 

 

 

 

                                                                   

 ๑๐  พระโสภณมหาเถร (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปัสสนานัย เล่ม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม 
ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๒๗๑. 



๑๐๑ 

๔.๔ ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับภยตูปัฏฐานญาณ 

 ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับภยตูปัฏฐานญาณ หมายถึงการก าหนดรู้ด้วยการ
พิจารณาในภยตูปัฏฐานญาณ  

 ตีรณปริญญา คือปัญญาท่ีพิจารณาลักษณะรูปนามเป็นท่ีเป็นของน่ากลัว เมื่อผู้ปฏิบัติเมื่อ
พิจารณาเห็นรูปนามเป็นดับไป ๆ มากเข้า ๆ ก็เกิดความรู้สึกขึ้นมาว่ารูปนามนี้เป็นภัยอย่างยิ่ง เพราะ
ส่ิงใดน่ากลัว น่าหวาดเสียว ส่ิงนั้นย่อมเป็นอันตรายเป็นทุกข์  แล้วเกิดความกลัวขึ้น ว่า รูปนามท่ีมีอยู่ 
ย่อมมีความเกิดดับ มีภัยเฉพาะหน้า เป็นของน่ากลัว เมื่อพิจารณาเห็นความไม่เท่ียง รูปนาม อดีต 
อนาคต ปัจจุบัน ปรากฏเป็นของน่ากลัว ครั้นพิจารณาเห็นความทุกข์ รูปนามท่ีเห็นว่าเป็นสุข ก็
ปรากฏว่าเป็นทุกข์ เป็นของน่ากลัว เพราะถูกบีบค้ันอยู่ตลอดเนืองๆ เมื่อพิจารณาเห็นอนัตตา รูปนาม
เป็นของว่าง เป็นของเปล่า เป็นของสูญ ไม่มีเจ้าของ ไม่มีหัวหน้า เป็นดุจพยับแดด ย่อมปรากฏเป็น
ของน่ากลัว 

 พระภัททันตะ อาสภเถระ ได้อธิบายลักษณะว่า  

 เมื่อเพียรเจริญวิปัสสนาต่อไป จะพิจารณาเห็นรูปนามท่ีปรากฏชัดอยู่นั้น เป็นของน่ากลัว 
เพราะมีแต่ความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่มีตัวตนท่ีแท้จริง ความปรากฏแห่งโพชฌงค์อยู่ในสภาวะ
ของไตรลักษณ์ นี้จึงเป็นของน่ากลัว เพราะผู้ปฏิบัติมาเห็นรูปนามมีอันแตกสลายไป มีลักษณะ
ต้ังอยู่ไม่ได้ เพราะเกิดขึ้นแล้วเส่ือมส้ินแปรปรวนอยู่เสมอเป็นไปช่ัวคราวแล้วดับหายไป เพราะ
ก าหนดลงไปท่ีไหนท่ีนั่นก็มีทีท่าว่าจะแตกดับไปทุกคราวท าให้เกิดความกลัวขึ้น ท าให้เกิดการ
นึกคิดไปต่าง ๆ นา ๆ ได้ว่า เช่นนึกถึงสังขารของตนว่าจะเอามาท้ิงเสียในขณะปฏิบัติวิปัสสนา
เสียแล้ว จะท าให้เกิดการท้อถอยได้ ถ้าผู้ปฏิบัติมีใจเข้มแข็งพยายามต้ังสติก าหนดต่อไป จะท า
ให้สามารถละความกลัวนั้น ท าให้ก้าวข้ามภยตูไปได้อย่างไม่ยาก๑๑  

 สภาวะของภยตูปัฏฐานญาณ ผู้ปฏิบัติจะเห็นรูป-นามท่ีมันดับไปอย่างรวดเร็ว และ
ต่อเนื่อง จนเกิดความรู้สึกขึ้นในใจว่า เป็นภัยเสียแล้ว เห็นว่ามันเป็นภัย ก่อนนั้นเคยหลงใหล แต่
ตอนนี้รู้สึกว่าเป็นภัย คือรูป-นามท่ีประกอบเป็นชีวิต เป็นอัตภาพ เป็นชีวิตจิตใจ ซึ่งดูไปแล้วเป็นแต่
รูป-นาม มันจะเห็นว่าก็มันดับอยู่อย่างนี้ มันย่อยยับต่อหน้าต่อตา ไม่ว่าส่วนไหนมันก็ดับไปหมด ส่ิงท่ี
ปรากฏให้รู้ดับไป ตัวที่รู้ดับไป ตัวผู้รู้ดับไป มันมีแต่ความ ดับไป ดับไป มันรู้สึกว่าเป็นภัย เป็นภัยเสีย
แล้ว ไม่ใช่ส่ิงท่ีน่าอภิรมย์เสียแล้วในชีวิตนี้ เป็นภัย 

 สรุปความได้ว่า ตีรณปริญญา คือปัญญาท่ีพิจารณาเห็นด้วยการต้ังสติก าหนดความน่า
กลัวอันเกิดมาจากนามรูปท่ีดับไปอย่างรวดเร็ว ท าให้เห็นรูปนามเป็นของน่ากลัวจัดเป็นภยตูปัฏฐาน
ญาณ ท่ีสามารถละความน่ากลัวนั้นก้าวข้ามความน่ากลัวไป จัดเป็นปหานปริญญา เป็นความสืบซึ่งกัน

                                                                   

 ๑๑  พระภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, หน้า ๘๕. 



๑๐๒ 

แล้วกันของการก าหนดรู้ 
 

๔.๕ ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับอาทีนวญาณ 
 ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับอาทีนวญาณ หมายถึงการก าหนดรู้ด้วยการ

พิจารณาในอาทีนวญาณ  

 ตีรณปริญญา คือปัญญาท่ีพิจารณาลักษณะรูปนามเมื่อเห็นเป็นของน่ากลัวขึ้นเรื่อย 
ปัญญาของผู้ปฏิบัติเมื่อเจริญขึ้นย่อมพิจารณาเห็นทุกข์โทษของรูปนามนี้ ไม่มีความปลอดภัย 

 เมื่อเพียรเจริญโพชฌงค์ต่อไป จะเห็นรูปนามท่ีปรากฏน่ากลัวอยู่นั้น ก็รู้ด้วยปัญญาว่า รูป
นามนี้ไม่ใช่เป็นส่ิงน่ากลัวอย่างเดียว แต่เป็นส่ิงท่ีมีแต่ทุกข์โทษด้วย พึงไม่ได้ไม่มีท่ีพึ่ง หลบหลีกไม่ได้ไม่
มีท่ีหลบหลีก ปรารถนาไม่ได้ไม่มีส่วนใดท่ีน่าปรารถนาเลย มันเป็นเหมือนฝี เหมือนโรค การอาศัยรูป
นามนี้รู้สึกเหมือนอยู่ในป่าชัฏ มีสัตว์ร้ายอยู่ล้อมรอบ การเห็นภัยในรูปนามนี้ 

แม้แต่พระนางรูปนันทาเห็นทุกข์โทษแห่งร่างกาย มีเรื่องมาแล้วในอรรถกถาธรรมบท สรุป
ความได้ดังนี้ 

    พระนางรูปนันทา หลังจากพระประยูรญาติท้ังหลายออกบวชตามพระพุทธเจ้า ก็คิดท่ีจะ
บวชตามเพื่อจะได้ไปอยู่ใกล้ญาติ ไม่ได้มีศรัทธาในการบวช เพราะติดอยู่ในร่างกายความงาม
ของตน และมักจะได้ยินพระพุทธเจ้าทรงตรัสเรื่องเกี่ยวกับขันธ์ ๕ เป็นไตรลักษณ์ ก็ไม่ไปเฝ้า
พระพุทธเจ้าด้วยกลัวว่าพระพุทธเจ้าจะตรัสเรื่องโทษในรูปท่ีนางยังหลงอยู่ จนกระท่ังวันหนึ่ง
พระนางก็ไปเฝ้าพระพุทธเจ้า พระองค์ทรงเนรมิตหญิงมีรูปสวยพริ้งผู้หนึ่ง อายุราว ๑๖ ปี นุ่งผ้า
แดง ประดับแล้วด้วยอาภรณ์ทุกอย่าง  ถือพัดยืนถวายงานพัดอยู่ในท่ีใกล้พระองค์   มีพระ
ศาสดาและพระนางรูปนันทาเท่านั้น ทรงเห็นรูปหญิงนั้น. พระนางเสด็จเข้าไปวิหารพร้อมกับ
ภิกษุณีท้ังหลาย ทรงยืนข้างหลังพวกภิกษุณี ถวายบังคมพระศาสดาด้วยเบญจางคประดิษฐ์ นั่ง
ในระหว่างพวกภิกษุณี  ทรงแลดูพระศาสดาต้ังแต่พระบาท ทรงเห็นพระสรีระของพระศาสดา
วิจิตรแล้วด้วยพระลักษณะรุ่งเรืองด้วยอนุพยัญชนะ. อันพระรัศมีวาหนึ่งแวดล้อมแล้ว ทรงแลดู
พระพักตร์อันมีสิริดุจพระจันทร์เพ็ญ ได้ทรงเห็นรูปหญิงยืนอยู่ในท่ีใกล้แล้ว.   

    พระนางทรงแลดูหญิงนั้นแล้ว ทรงแลดูอัตภาพของตน รู้สึกว่าตนเหมือนนางกาซึ่งอยู่ 
ข้างหน้านางพระยาหงส์ทอง. ก็จ าเดิมแต่เวลาท่ี (พระนาง) ทรงเห็นรูปอันส าเร็จแล้วด้วยฤทธิ์
ทีเดียว พระเนตรท้ังสองของพระนางก็วิงเวียน. พระนางมีจิตอันสิริโฉมแห่งสรีระท้ังหมดดึงดูด
ไปแล้วว่า " โอผมของหญิงนี้ก็งาม. โอหน้าผากก็งาม" ดังนี้  ได้มีสิเนหาในรูปนั้นอย่างรุนแรง. 
พระศาสดาทรงทราบความยินดีอย่างสุดซึ้งในรูปนั้นของพระนาง  พอเมื่อจะทรงแสดงธรรม จึง
ทรงแสดงรูปนั้นให้ล่วงภาวะของผู้มีอายุ ๑๖ ปี มีอายุราว ๒๐ ปี. พระนางรูปนันทาได้



๑๐๓ 

ทอดพระเนตรมีจิตเบ่ือหน่ายหน่อยหนึ่งว่า " รูปนี้ไม่เหมือนรูปก่อนหนอ" พระศาสดาทรงแสดง
ความแปรเปล่ียนเพศของหญิงนั้นโดยล าดับเทียว คือ เพศหญิงคลอดบุตรครั้งเดียว เพศหญิง
กลางคน เพศหญิงแก่ เพศหญิงแก่คร่ าคร่าแล้วเพราะชรา. แม้พระนางก็ทรงเบ่ือหน่ายรูปนั้น ใน
เวลาท่ีทรุดโทรมเพราะชราโดยล าดับเหมือนกันว่า  "โอรูปนี้ หายไปแล้ว ๆ" ครั้นทรงเห็นรูปนั้น
มีฟันหัก ผมหงอก หลังโกง มีซี่โครงขึ้นดุจกลอน มีไม้เท้ายันข้างหน้างกงันอยู่ ก็ทรงเบ่ือหน่าย
เหลือเกิน. ล าดับนั้น พระศาสดาทรงแสดงรูปหญิงนั้นให้เป็นรูปอันพยาธิครอบง า ในขณะนั้นเอง
หญิงนั้นท้ิงไม้เท้าและพัดใบตาล ร้องเสียงขรม ล้มลงท่ีภาคพื้น จมลงในมูตรและกรีสของตน กล้ิง
เกลือกไปมา.   

    พระนางรูปนันทาทรงเห็นหญิงนั้นแล้ว ทรงเบ่ือหน่ายเต็มที. พระศาสดาทรงแสดงมรณะของ
หญิงนั้นแล้ว. หญิงนั้นถึงความเป็นศพพองขึ้นในขณะนั้นเอง. สายแห่งหนองและหมู่หนอนไหล
ออกจากปากแผลท้ัง ๙. ฝูงสัตว์มีกาเป็นต้น รุมแย่งกันกินแล้ว. พระนางรูปนันทาทรงพิจารณา
ซากศพนั้นแล้ว ทรงเห็นอัตภาพโดยความเป็นสภาพไม่เท่ียงว่า  " หญิงนี้ถึงความแก่ ถึงความ
เจ็บ ถึงความตายในท่ีนี้เอง. ความแก่ ความเจ็บและความตายจักมาถึงแก่อัตภาพแม้นี้อย่างนั้น
เหมือนกัน. "  และเพราะความท่ีอัตภาพเป็นสภาพอันพระนางทรงเห็นแล้ว โดยความเป็นสภาพ
ไม่เท่ียงนั่นเอง  อัตภาพนั้น จึงเป็นอันทรงเห็นแล้วโดยความเป็นทุกข์  โดยความเป็นอนัตตา
ทีเดียว. ล าดับนั้น ภพท้ังสามปรากฏแก่พระนางดุจถูกแผล ๙ คือ ตา หู จมูก ปาก  ทวารหนัก  
ทวารเบา.  ไฟเผาลนแล้ว  และดุจซากศพอันเขาผูกไว้ท่ีพระศอ จิตมุ่งตรงต่อกรรมฐานแล้ว. 
พระศาสดาทรงทราบว่าพระนางทรงคิดเห็นอัตภาพโดยความเป็นสภาพไม่เท่ียงแล้ว จึงทรง
พิจารณาดูว่า  "พระนางจักสามารถท าท่ีพึ่งแก่ตนได้เองทีเดียวหรือไม่หนอแล ?" ทรงเห็นว่า  " จัก
ไม่อาจ.  การท่ีพระนางได้ปัจจัยภายนอก (เสียก่อน) จึงจะเหมาะ "  ดังนี้แล้ว เมื่อจะทรงแสดง
ธรรม  ด้วยอ านาจธรรมเป็นท่ีสบายแห่งพระนาง  ได้ตรัสพระคาถาเหล่านี้ว่า  

    "นันทา เธอจงดูกายอันกรรมยกขึ้น อันอาดูรไม่สะอาด เป่ือยเน่า ไหลออกอยู่ข้างบน ไหล
ออกอยู่ข้างล่าง ท่ีพาลชนท้ังหลายปรารถนากันนัก; สรีระของเธอนี้ ฉันใด, สรีระของหญิงนั่น ก็
ฉันนั้น, สรีระของหญิงนั่น ฉันใด สรีระของเธอนี้ ก็ฉันนั้น: เธอจงเห็นธาตุ ท้ังหลายโดยความเป็น
ของสูญ, อย่ากลับมาสู่โลกนี้อีก, เธอคล่ีคลายความพอใจในภพเสียแล้ว จักเป็นบุคคลผู้สงบเท่ียวไป. 

    เปรียบเหมือนกับบุคคลยกไม้ขึ้นเป็นโครง เอาเถาวัลย์ผูก เอาดินเหนียวฉาบทาท าให้เป็น
เมือง เพื่อต้องการปลูกพืชพันธ์ธัญญาหารนานาชนิดลงไป ฉันใด แม้ร่างกายก็ฉันนั้น กรรมยก
กระดูก ๓๐๐ ท่อน ขึ้นสร้างให้เป็นเมืองๆ หนึ่ง เอาเส้นเอ็นรึงรัดไว้ เอาเนื้อกับเลือดมาฉาบทาไว้ 
เอาหนังหุ้มห่อไว้ เพื่อให้ความแก่ความทรุดโทรม  ความตาย ความเมา  ความลบหลู่บุญคุณท่าน 
กล่าวคือ การท าลายความดีของผู้อื่นให้เส่ือมไป ต้ังลงในสรีระนั้น อาพาธทั้งกายใจ ร้อยแปดพัน



๑๐๔ 

ประการก็ตั้งลงในสรีระนี้ ไม่มีอะไรๆ ท่ีควรยึดถือไว้เลย๑๒ 

 สภาวะของอาทีนวญาณ ผู้ปฏิบัติจะเกิดความรู้สึกว่า นามรูปนี้เป็นโทษ ในขณะท่ีเห็นรูป
นามดับไป ดับไป เกิดความ รู้สึกว่าเป็นโทษ นอกจากจะเห็นภัยแล้ว ยังรู้สึกว่าเป็นโทษอีก 

 สรุปได้ว่า การพิจารณารูปนามว่าเป็นของแตกดับ น ามาสู่ความน่ากลัว คือพิจารณารูป
นามในอดีตก็ดับไปแล้ว รูปนามปัจจุบันก็ก าลังดับ รูปนามอนาคตก็แตกดับ การพิจารณาเห็นตาม
ความเป็นจริงอย่างนี้ จะท าให้พิจารณาต่อไปว่า แท้ท่ีจริงรูปนามนี้หาใช่แต่เป็นของแตกดับและน่ากลัว
เท่านั้นไม่ กลับเป็นส่ิงท่ีมีแต่ทุกข์โทษภัยท้ังส้ิน การพิจารณาญาณนี้จัดเป็นตีรณปริญญา เพราะ
พิจารณาจากการเห็นเป็นของน่ากลัว และยังมีแต่ทุกข์โทษภัย นั้นคือเห็นภัยนั้นเอง 

 

๔.๖ ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับนิพพิทาญาณ 
 ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับนิพพิทาญาณ หมายถึงการก าหนดรู้ด้วยการ

พิจารณาในนิพพิทาญาณ  

 ตีรณปริญญา คือปัญญาท่ีพิจารณาเห็นลักษณะทุกข์โทษภัยของรูปนามอยู่นั้น อ านาจของ
ปัญญาท่ีส่ังสมมามากเข้าย่อมเกิดความเบื่อหน่าย เห็นว่ารูปนามนี้ล้วนเป็นโทษ เป็นส่ิงเลวร้าย ไม่ใช่
ส่ิงท่ีความช่ืนชมเหมือนคนท้ังหลายท่ีหลงเข้าไปชมอยู่ พิจารณาส่ิงใดก็รู้สึกว่าน่าเบ่ือหน่าย แม้ความ
ฟุ้งซ่านท่ีเกิดขึ้นก็เป็นส่ิงท่ีน่าเบ่ือ 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี ได้สรุปความเบื่อหน่าย ส าหรับผู้ท่ีพิจารณาเห็นไว้ว่า ผู้ปฏิบัติ
เบ่ือหน่ายขยะแขยงในอารมณ์นั้น ๆ จะหาความยินดีก็ไม่มี ใจคอไม่เบิกบาน เศร้า ๆ ดุจพลัดพราก
จากของรักของชอบใจ เมื่อก่อนได้ยินเขาพูดว่าเบื่อ แต่ยังไม่เห็นว่าน่าจะเบ่ือตรงไหน แต่เด๋ียวรู้แล้วว่า
เบ่ือจริง ๆ เมื่อก่อนเห็นว่าอบายภูมิไม่ดี ส่วนมนุษย์ สวรรค์ พรหม นั้นดี  แต่เด๋ียวนี้รู้ สึกว่านิพพาน
เท่านั้นท่ีดี ส่วนนอกนั้นไม่ดีเลย อยากถึงสันติเร็วๆ๑๓  

 เมื่อเพียรเจริญโพชฌงค์ต่อไป จะเห็นรูปนามท่ีมีโทษนั้นกลับกลายเป็นส่ิงท่ีน่าเบ่ือหน่าย 
เพราะเห็นความแตกสลายไปอภิรมย์ยินดีไม่ได้เลย เมื่อน้อมสติพิจารณาเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา
ของรูปนาม เหมือนคนแต่งกายดี ไม่ยินดีในหลุมอุจจาระอันสกปรก แต่ยินดีในสถานท่ีสะอาดงดงาม
ตาท่ีมีดอกไม้และกล่ินหอมนานาพันธ์  

 คัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้อธิบายก าหนดรู้พิจารณาเห็นรูปนามเป็นของน่ากลัวท่ีเต็มไปด้วย
ทุกข์โทษ ท าให้อินทรีย์มีความหน้าท่ีจะสามารถก้าวเข้าถึงความเบื่อหน่ายในรูปนาม อย่างไรก็ตาม 
ภยตูปัฏฐานญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ จัดเป็นญาณเดียวกันต่างแต่การแบ่งตามสภาวะท่ี

                                                                   
๑๒  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๑/๒/๓/๑๓๓.  

 ๑๓  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๔๗๙. 



๑๐๕ 

เกิดขึ้นคือ ระดับอ่อน ปานกลาง แก่กล้า ตามล าดับ๑๔ 

 สภาวะของนิพพิทาญาณนี้ จะรู้สึกเบื่อหน่าย ในเมื่อเห็นรูป-นาม เป็นภัย เป็นโทษ มันก็
รู้สึกเบ่ือหน่าย ไม่ได้ติดใจเลยในรูปนามนี้ มันน่าเบื่อจริง ๆ แต่ก็ไม่หนี ไม่ท้อถอย ก็ยังคงดูต่อไป แต่
บางคนก็อาจจะเลิกรา เบ่ือมาก ๆ  

 สรุปความได้ว่า ตีรณปริญญา คือปัญญาท่ีพิจารณาลักษณะรูปนามท่ีเต็มไปด้วยทุกข์โทษ
ภัยแล้วเกิดการเบื่อหน่าย ซึ่งเป็นความเบ่ือหน่ายอันเกิดมากจากการปฏิบัติวิปัสสนาท้ังหมด ท าให้
ต้องเพียรพยามต่อไปเพื่อจะพ้นไปเสีย ตัวปัญญาท่ีเกิดมาจากการพิจารณาแล้วเบื่ อหน่ายนั่นจัด
นิพพิทาญาณ 

 

๔.๗ ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับมุญจิตุกัมยตาญาณ 
 ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับมุญจิตุกัมยตาญาณ หมายถึงการก าหนดรู้ด้วยการ

พิจารณาในมุญจิตุกัมยตาญาณ  

 ตีรณปริญญา คือปัญญาท่ีพิจารณาเฝ้าดู เฝ้ารู้ เฝ้าพิจารณาเห็นความเป็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา และเห็นทุกข์โทษภัยของรูปนามมากขึ้นเรื่อย ๆ ก็เกิดความเบ่ือหน่ายในรูปนามแล้ว ก็ปฏิบัติ
อย่างต่อเนื่องปัญญาแก่กล้าพิจารณาเห็นรูปนามเป็นของเบ่ือหน่าย แล้วละเสีย อยากจะพ้นไปจากรูป
นาม จิตไม่ข้องเกาะติดอยู่ในสังขาร เป็นจิตท่ีปรารถนาจะพ้นไปจากสังขารท้ังปวง  

 พระธรรมธีรราชมหามุนี ได้อธิบายว่า  

 จิตอยากหลุดพ้นจากเกิดขึ้นของรูปนาม พ้นจากความเป็นไปของรูปนาม พ้นจากเครื่องหมาย
บอกให้รู้ถึงความไม่เท่ียงเปล่ียนแปลงไป พ้นจากการส่ังสมกรรม พ้นจากการถือปฏิสนธิ พ้นจากคติ 
พ้นจากการบังเกิดขึ้นของขันธ์ท้ังหลาย เป็นต้น เพราะส่ิงท้ังหลายเหล่านั้นล้วนเป็นทุกข์ เป็นของ 
น่ากลัว เป็นส่ิงของหลอกให้ติดอยู่ ผู้ปฏิบัติอาจมีอาการคันตามตัวเหมือนมดกัด เหมือนมีสัตว์ไตร่ตาม
ใบหน้า ร่างกาย มีอาการลุกล้ีลุกลนผุดลุกผุดนั่ง ยืน เดิน นั่ง นอน ก าหนดไม่ได้ดี ก าหนดอิริยาบถน้อย
ใหญ่ก็ไม่ได้ดี มีเวทนารบกวนมาก เช่นการขบเมื่อย ปวดขา จุก เสียด เป็นต้น เมื่อก าหนดแล้วจะเห็น
เวทนาขาดหายเป็นท่อน ๆ เป็นช้ิน ๆ เป็นเส่ียง ๆ คล้าย ๆ กับว่าเราได้หยิบฉวยเอาเวทนานั้นท้ิงไป
เสีย ฉะนั้น เมื่อเพียรเจริญโพชฌงค์ต่อไป จนคลายความเบื่อหน่ายในรูปนามแล้ว จึงคิดอยากจะหนีไป
ให้พ้นจากรูปนามท่ีน่าเบ่ือหน่ายนั้นเสีย เหมือนคนตกลงไปในหลุมอุจจาระอยากพ้นไปฉะนั้น๑๕   

 สยาดอภัททันตวิโรจนะ อธิบายไว้ว่า เมื่อก าหนดรู้พิจารณามาอย่างต่อเนื่อง จะพบได้ว่า
ทุกกิริยาอาการของรูปนาม ซึ่งมีแต่เกิดดับ เป็นส่ิงท่ีน่าเบื่อหน่าย เป็นเหตุให้จิตปรารถนาท่ีจะพ้นไป

                                                                   

 ๑๔  พระพุทธโฆสเถร, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๙๐. 
 ๑๕  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๔๘๗. 



๑๐๖ 

จากรูปนามนี้เสีย ไม่ว่าจะเป็นรูปนามท่ีเป็นอารมณ์ท่ีถูกก าหนดรู้ หรือนามคือจิตท่ีท าหน้าท่ีก าหนดรู้ก็
ตาม๑๖ 

 สภาวะของมุญจิตุกัมยตาญาณ มีความรู้สึกใคร่จะหนีให้พ้น เมื่อมันเบ่ือแล้วก็ใคร่จะหนี มี
ความรู้สึกอยากจะหนีไป เหมือนบุคคลท่ีอยู่ในกองเพลิง ก็อยากจะไปให้พ้นจากกองเพลิงเหล่านี้ 
จากนั้นเมื่อเพียรพยายามต่อไปก็จะขึ้นญาณท่ี ๑๐ 

 สรุปความได้ว่า ตีรณปริญญา ปัญญาท่ีพิจารณาใคร่จะพ้นไปเสียจากสังขารรูปนามอันน่า
เบ่ือหน่ายนี้ อยากหลุดพ้นจากรูป-นาม บางครั้งก็เกิดทุกขเวทนาอย่างแรงกล้า จนอยากหนีไปให้พ้น
จากรูปนาม แต่ก็ไม่ได้หนีไปไหน ยังคงเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานต่อไปอีก 

  

๔.๘ ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับปฏิสังขาญาณ 
 ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับปฏิสังขาญาณ หมายถึงการก าหนดรู้ด้วยการ

พิจารณาในปฏิสังขาญาณ  

 ตีรณปริญญา คือปัญญาท่ีพิจารณารูปนามอย่างต่อเนื่อง เด็ดเด่ียว ผู้ปฏิบัติจะเห็นสังขาร
ท้ังหลาย เป็นเช่นบ่วง กับดัก เครื่องพันธนาการ เป็นต้น จึงปรารถนาจะพ้นจากสังขารรูปนาม จึง
เพียรพยายามปฏิบัติวิปัสสนาอย่างต่อเนื่อง ด้วยการเพ่งไตรลักษณ์ เพ่งการเกิดดับของรูปนาม ซ้ าแล้ว 
ซ้ าเล่า ซ้ า ๆ ซาก ๆ ก็จะเกิดปัญญาท่ีจะแสวงหาอุบายเพื่อการหลุดพ้นไปจากรูปนามนั้น แล้ว
ด าเนินการไปตามอุบายนั้นจึงจะพ้นได้ 

 ปัญญาท่ีจะหาอุบายให้พ้นจากรูปนามซ้ าเพื่อสละสังขารโดยการยกเข้าสู่ไตรลักษณ์ มีการ
พิจารณาด้วยลักษณะ ๔๐ ประการ อย่างใดอย่างหนึ่งท่ีปรากฏชัด ได้แก่ อนิจจลักษณะ ๑๐ ทุกข 
ลักษณะ ๒๕ และอนัตตลักษณะ ๕ กล่าวโดยสรุปคือการเห็นเห็นประจักษ์ในสังขารไม่เท่ียง เป็นทุกข์ 
และไม่ใช่ตัวตน รายละเอียดมีมาแล้วในบทท่ี ๓ 

 พระโสภณมหาเถระ ได้อธิบายไว้ว่า ผู้ท่ีปราศจากความยึดมั่นสังขาร คือรูปนามว่าเท่ียง 
เป็นทุกข์ เป็นตัวตน ย่อมบรรลุความดับสังขาร เมื่อไม่มีความกังวลหรือเป็นทุกข์เนื่องด้วยสังขาร
ในขณะยังมีชีวิตอยู่ ช่ือว่าพ้นไปแล้วจากสังขาร . . . . ผู้ท่ีปราศนาพ้นไปจากสังขารจึงไม่มีวิธีอื่นใด
นอกจากต้องตามก าหนดรู้พิจารณาสังขารให้เห็นประจักษ์ว่าไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ด้วยเหตุนี้ผู้
ท่ีต้องการจะพ้นไปจากสังขารด้วยมุญจิตุกัมยตาญาณ จึงต้องกลับมาก าหนดรู้สังขารอีก การก าหนด
ดังกล่าวเป็นปฏิสังขาญาณ๑๗ 

 เมื่อเพียรเจริญโพชฌงค์ต่อไป จะเกิดปัญญาพิจารณาหาทางหนีออกจากรูปนาม โดย
ก าหนดรู้รูปนามนั้นอีกทีโดยความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เห็นแจ้งชัดเจนในรูปนามนั้นยิ่งขึ้น  

                                                                   

 ๑๖  สยาดอภัททันตวิโรจนะ, วิธีเจริญมหาสติปัฏฐาน เล่ม ๒, หน้า ๒๐๐ – ๒๑๐. 
 ๑๗  พระโสภณมหาเถร (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้า ๓๐๙. 



๑๐๗ 

พร้อมท่ีจะหนีไปเสียให้พ้นจากรูปนาม 

 จากการท่ีพิจารณาว่าสังขารรูปนามท่ีเต็มไปด้วยไตรลักษณ์ท าให้ต้องพิจารณาต่อไป 
เพื่อให้ญาณก้าวหน้าต่อไป ซึ่งในญาณนี้จะพบกับทุกขเวทนาท่ีมีความชัดเจนรุนแรงอีกครั้งเกิดขึ้น จะ
ท าให้ศรัทธาตกลงได้ ก าลังใจจะตกลงมาอีก การปฏิบัติในอิริยาบถต่าง ๆ ก็มาสามารถปฏิบัติได้อย่าง
มั่นคง อยากเปล่ียนแปลงแก้ไข อยู่ตลอดเวลา เมื่อมีสติพยายามก าหนดรู้ด้วยการพิจารณาไม่ให้เผลอ
หรือแก้ไขตามใจอยาก ก็จะพบไตรลักษณ์ของรูปนามอย่างชัดแจ้ง เมื่อท าความเพียรในการก าหนดรู้
พิจารณาอย่างสม่ าเสมอต่อเนื่อง การปฏิบัติก็จะราบรื่น มีความคล่องตัวรวดเร็ว สามารถก าหนดรู้ได้ดี
ต่อไป  

 สภาวะของปฏิสังขาญาณนี้มันจะหาทางว่าท าอย่างไร ถึงจะพ้นได้ ในเมื่อตอนแรกมันใคร่
จะหนี พอถึงญาณอันนี้ ก็หาทางท่ีจะหลุดพ้นให้ได้  

 สรุปความได้ว่า ตีรณปริญญา ปัญญาท่ีพิจารณาไตรลักษณ์ชัดเจนท่ีสุดกว่าทุกญาณท่ีผ่าน
มา การพิจารณาหยั่งรู้ไตรลักษณ์ มีประโยชน์มาก เพื่อจะได้ยกจิตขึ้นสู่ไตรลักษณ์ต่อไป 

 
๔.๙ ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับสังขารุเปกขาญาณ 

 ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับสังขารุเปกขาญาณ หมายถึงการก าหนดรู้ด้วยการ
พิจารณาในสังขารุเปกขาญาณ  

 ตีรณปริญญา คือปัญญาท่ีพิจารณาเห็นอยู่ซึ่งรูปนามท้ังหลายโดยความเป็นไตรลักษณ์ ว่า
ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ย่อมหลีกออก ถอยกลับ ไม่ยินดียินร้ายในสังขารและภพท้ังหลายท้ัง
ปวง อุเบกขาการวางเฉยย่อมเกิดขึ้น 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี ได้อธิบายไว้ว่า ไม่มีความยินดียินร้าย ไม่เผลอจากรูปนาม ท้ั ง
ก าหนดรูปนามได้สะดวกดี ไม่มีส่ิงใดมารบกวน ใจอยู่กับรูปนามได้นาน ปราศจากอุปสรรคท้ังหลาย 
เช่น ทุกขเวทนา ไม่รบกวน ใจสงบนิ่งละเอียด ประณีต ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่ร าคาญ ไม่หลับนอนเป็นคืนวันก็
อยู่ได้ ไม่สนใจอย่างอื่น มีแต่ต้ังใจปฏิบัติ จิตจับอยู่กับรูปนาม ดูความเกิดดับของรูปนามเฉยอยู่ น้อม
ใจไปในสันตบท คงเหลือแต่ความวางเฉยในรูปนามอยู่เท่านั้น๑๘  

 เมื่อเพียรเจริญโพชฌงค์ต่อไป จะเห็นรูปนามนั้นถึงท่ีสุดของความทุกข์ ถึงท่ีสุดของความ
ดับ ถึงท่ีสุดของความกลัว ถึงท่ีสุดของความเป็นโทษ ถึงท่ีสุดของความเบ่ือหน่าย และถึงท่ีสุดของการ
พิจารณาแล้ว จึงปล่อยวางในรูปนามนั้นให้มันเป็นไปตามความเป็นจริง คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา
 กล่าวคือ เมื่อจิตมีความต้ังมั่นมาก ก็ยิ่งสามารถก าหนดรู้ได้อย่างง่ายดาย เหมือนดังว่า
อารมณ์ท้ังหลายปรากฏขึ้นเพื่อให้ก าหนดรู้เองเป็นล าดับต่อเนื่องไป และจิตสามารถติตามก าหนดรู้เท่า

                                                                   

 ๑๘  พระธรรมธีรราชมหามุนี, (โชดก าณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๕๗๕. 



๑๐๘ 

ทันได้ดีโดยอัตโนมัติตามล าดับไปเช่นกัน แม้ว่ารูปนามอารมณ์ท่ีถูกรู้จะดับไป หายไป แต่จิตปราศจาก
ความสะดุ้งกลัวในรูปนาม ปราศจากการเห็นโทษของรูปนาม ปราศจากความเบื่อหน่ายในรูปนาม 
ปราศจากความหลุดพ้นจากรูปนาม ปราศจากทุกข์ ปราศจากสุข ปราศจากความยินดี ปราศจาก
ความยินร้าย มีเพียงจิตท่ีเป็นกลางวางเฉยต่อทุกๆ อารมณ์ และก าหนดรู้ได้ดีเสมอกัน๑๙ 

 สภาวะของ สังขารุเปกขาญาณนี้ มีลักษณะวางเฉยต่อรูป-นาม คือ เมื่อก าหนดรู้ หาทาง
หนี หนีไม่พ้น ยังไงก็หนีไม่พ้น ก็ต้องดูเฉยอยู่ การท่ีดูเฉยอยู่นี้ท าให้ สภาวจิตเข้าสู่ความเป็นปกติ ใน
ระดับสูง ไม่เหมือนบุคคลท่ัวไป บุคคลท่ัวไปเวลาเห็นทุกข์เห็นโทษเห็นภัยนี้ สภาวะของจิตใจจะด้ินรน 
ไม่ต้องการจะกระสับกระส่ายด้ินรน แม้แต่ในวิปัสสนาญาณก่อนหน้าสังขารุเปกขาญาณ ก็ยังมี
ลักษณะความด้ินรนของจิต คือยังมีความรู้สึกอยากจะหนี อยากจะให้พ้นๆ สภาวะของจิตยังไม่อยู่ใน
ลักษณะท่ีปกติ จริง ๆ มันก็หลุดพ้นไม่ได้ แต่เมื่อมันดูไปจนถึงแก่กล้า แล้วไม่มีทาง ก็ต้องวางเฉยได้ 
ซึ่งในขณะท่ีเห็นความเกิดดับเป็นภัยเป็นโทษน่าเบ่ือหน่ายอยู่อย่างนั้น มันก็ยังวางเฉยได้ แม้จะถูกบีบ
ค้ันอย่างแสนสาหัส แทบจะขาดใจ มันก็วางเฉยได้  

 สรุปความได้ว่า ตีรณปริญญา คือ ปัญญาพิจารณาสังขารท้ังหลายต่อไป ย่อมเกิดความรู้
เห็นสภาวะของสังขารตามเป็นจริงว่า มันก็เป็นอยู่เป็นไปของมันอย่างนั้น เป็นธรรมดา หรือเป็น
ธรรมดาของมันอย่างนั้นเอง จึงวางใจเป็นกลางท าเฉยได้ ไม่ยินดียินร้าย ไม่ขัดใจติดใจในสังขาร
ท้ังหลาย แต่นั้นก็มองเห็นนิพพานเป็นสันติบท ญาณจึงโน้มน้อมท่ีจะมุ่งแล่นไปยังนิพพานเลิกละความ
เกี่ยวเกาะกับสังขารท้ังหลาย อันจัดเป็นสังขารุเปกขาญาณ 

 

๔.๑๐ ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับอนุโลมญาณ 
 ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับอนุโลมญาณ  หมายถึงการก าหนดรู้ด้วยการ

พิจารณาในอนุโลมญาณ เพื่อก้าวเข้าสู่โคตรภูญาณต่อไป 

 ตีรณปริญญา คือปัญญาท่ีพิจารณาญาณ อันเป็นการทวนญาณต้ังแต่ญาณต่ ามาหาญาณ
สูง เพราะเป็นการสืบเนื่องมาจากการวางเฉยในรูปนาม  

 พระธรรมธีรราชมหามุนี ได้อธิบายไว้ว่า  

 อนุโลมญาณ แปลว่าปัญญาพิจารณารูปนามอนุโลมตามญาณต่ า และญาณสูง เตรียมตัวเข้าสู่
มรรคผลนิพพาน โดยอาการ ๓ อย่าง อย่างใดอย่างหนึ่งมีลักษณะ คือ 

๑) อนุโลมตามญาณต่ า คือเริ่มต้ังแต่ญาณท่ี ๔ จนถึงญาณท่ี ๑๑ ถ้ายังข้ามไม่ได้ต้องปฏิโลม
ถอยกลับมาต้ังแต่ ญาณท่ี ๑๑ ถึงญาณท่ี ๔ ถอยกลับไปกลับมาอยู่อย่างนั้น จนกว่าจะข้ามได้ 

                                                                   

 ๑๙  พระธรรมธีรราชมหามุนี, (โชดก าณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๒๒๒. 



๑๐๙ 

๒) อนุโลมตามญาณสูง คืออนุโลมตามโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ 
สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ มรรคมีองค์ ๘ 

อนุโลมแก่วิปัสสนาญาณเบ้ืองต้น ๘ คือ อุทยัพพยญาณ พิจารณาเห็นความเกิดขึ้นและดับไป
ของรูปนาม ภังคญาณ พิจารณาเห็นเฉพาะความดับไปของรูปนามอย่างเดียว ภยญาณ 
พิจารณาเห็นรูปนามเป็นของน่ากลัว อาทีนวญาณ พิจารณารูปนามเห็นว่ามีโทษมาก นิพพิทา
ญาณ พิจารณาเห็นทุกข์โทษของรูปนามแล้วเบ่ือหน่าย มุญจิตุกัมยตาญาณ พิจารณาเห็นทุกข์ 
โทษ เบื่อหน่ายแล้วอยากหลุดพ้น ปฏิสังขาญาณ พิจารณารูปนามเป็นอนิจจัง ทุกขัง  อนัตตา 
แล้วต้ังใจปฏิบัติอย่างเข้มแข็ง สังขารุเปกขาญาณ พิจารณาเห็นไตรลักษณ์ แล้วมีใจวางเฉยกับ
รูปนาม เรียกว่าอนุโลมตามญาณต้น เพราะมีกิจคือการพิจารณาไตรลักษณ์๒๐ 

 เมื่อเพียรเจริญโพชฌงค์ต่อไป จะพิจารณารูปนามนั้น โดยเห็นเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
จนมีปัญญาแก่กล้าสามารถก าหนดรู้รูปนามท่ีละเอียดนั้น จนเห็นเป็นทุกขสัจ สมุทัยสัจ นิโรธสัจ  และ
มรรคสัจ  โดยการอนุโลมตามญาณท้ัง ๘ ต้ังแต่ญาณท่ี ๔ มาจนถึง ญาณท่ี ๑๑ เหมือนพระราชาทรง
พิจารณาตามข้อวินิจฉัยของตุลาการ ๘  ท่ีผ่านมาแล้ว  

 การก าหนด อุทยัพพยญาณอย่างแก่ มาจนถึงอนุโลมญาณนี้ เรียกว่า วิปัสสนาญาณ ๙ 
จัดเข้าในปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  คือความบริสุทธิ์ท่ีจะน าผู้ปฏิบัติไปสู่มรรคผลนิพพาน   

 สภาวะของอนุโลมญาณ เป็นญาณท่ีเป็นไปตามอ านาจก าลังของอริยสัจจ์ ท่ีจะสอดคล้อง
ต่อไป ในโลกุตตรญาณ 

 สรุปความได้ว่า ตีรณปริญญา เป็นการพิจารณาญาณอันเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยั่งรู้
อริยสัจจ์ คือเมื่อวางใจเป็นกลางต่อสังขารท้ังหลาย ไม่พะวง และญาณก็โน้มน้อมแล่นมุ่งตรงสู่นิพพาน
แล้ว ญาณอันคล้อยต่อการตรัสรู้อริยสัจจ์ ย่อมเกิดขึ้นในล าดับถัดไป เป็นขั้นสุดท้ายของวิปัสสนาญาณ 

  
๔.๑๑ สรุปท้ายบท 

 ความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับวิปัสสนาญาณ ในวิสุทธิมรรค พบว่าตีรณปริญญามี
หน้าท่ีในการก าหนดรู้ไตร่ตรองหรือพิจารณารูปนาม ต้ังแต่สัมมสนญาณคือการพิจารณาเห็นรูปนาม 
เป็นไตรลักษณ์ คืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จนก้าวเข้าสู่อุทัพพยญาณขั้นดรุณ เห็นการดับไปของรูป
นาม ในช่วงอาจจะมีการพบการอุปกิเลสของวิปัสสนา คือ โอภาส ญาณ ปีติ ปัสสัทธิ สุข อธิโมกข์  
ปัคคาหะ อุปัฏฐาน อุเบกขา นิกันติ อย่างใดอย่างหนึ่ง จนก้าวข้ามเป็นการละเข้าสู่ปหานปริญญา 
ต้ังแต่พลวอุทยัพพยญาณ เป็นต้นไป จนถึงปัจจเวกขณญาณ  

                                                                   

 ๒๐  พระธรรมธีรราชมหามุนี, (โชดก าณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๕๘๐. 



๑๑๐ 

 แต่ในอรรถกถากล่าวถึงตีรณปริญญาว่า หมายถึงการก าหนดรู้มีการพิจารณากลาปะ เป็น
เบื้องต้น และอนุโลมญาณ  เป็นท่ีสุด ดังนั้นผู้ศึกษาจึงด าเนินการตามนัยอรรถกถามาตามล าดับ 
ต้ังแต่สัมสนญาณจนถึง อนุโลมญาณ ท้ังยังพบว่า การก าหนดรู้ด้วยการรู้ ยังคงมีอยู่ เพื่อให้เกิดการ
พิจารณา เพื่อน าไปสู่การละตามล าดับ  

การก าหนดรู้ด้วยการไตร่ตรองเกิดมาจาการการการก าหนดรู้ด้วยการรู้ การไตร่ตรองหรือการ
พิจารณารูปนามเห็นไตรลักษณ์ ด้วยอาการ ๔ นัย อันจะเป็นการก้าวเข้าสู่อุทยัพพยญาณ คือพิจารณา
เห็นการเกิดและดับลงของไตรลักษณ์ คือ เห็นความไม่เท่ียง เปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา สามารถ
ก าหนดการสืบต่อขาดลงได้ทุกขณะ ท าให้วิปัสสนาบริสุทธิ์และมีก าลังมากขึ้น จนท าให้ก้าวเข้าสู่ภังคญาณ 
คือ จนสามารถเห็นความแตกดับไปของรูปนาม จึงท าให้ละรูปนาม จงมองเห็นเป็นของน่ากลัว 

การพิจารณารูปนามว่าเป็นของแตกดับ น ามาสู่ความน่ากลัว คือพิจารณารูปนามในอดีตก็ดับ
ไปแล้ว รูปนามปัจจุบันก็ก าลังดับ รูปนามอนาคตก็แตกดับ การพิจารณาเห็นตามความเป็นจริงอย่างนี้ 
จะท าให้พิจารณาต่อไปว่า แท้ท่ีจริงรูปนามนี้หาใช่แต่เป็นของแตกดับและน่ากลัวเท่านั้นไม่ กลับเป็น
ส่ิงท่ีมีแต่ทุกข์โทษภัยท้ังส้ิน การพิจารณาญาณนี้จัดเป็นตีรณปริญญา เพราะพิจารณาจากการเห็นเป็น
ของน่ากลัว และยังมีแต่ทุกข์โทษภัย ท าให้อินทรีย์มีความหน้าท่ีจะสามารถก้าวเข้าถึงความเบ่ือหน่าย
ในรูปนาม เมื่อก าหนดรู้พิจารณามาอย่างต่อเนื่อง จะพบได้ว่าทุกกิริยาอาการของรูปนาม ซึ่งมีแต่เกิด
ดับ เป็นส่ิงท่ีน่าเบื่อหน่าย เป็นเหตุให้จิตปรารถนาท่ีจะพ้นไปจากรูปนามนี้เสีย ไม่ว่าจะเป็นรูปนามท่ี
เป็นอารมณ์ท่ีถูกก าหนดรู้ หรือนามคือจิตท่ีท าหน้าท่ีก าหนดรู้ก็ตาม เมื่อมีสติพยายามก าหนดรู้ด้วย
การพิจารณาไม่ให้เผลอหรือแก้ไขตามใจอยาก ก็จะพบไตรลักษณ์ของรูปนามอย่างชัดแจ้ง เมื่อท า
ความเพียรในการก าหนดรู้พิจารณาอย่างสม่ าเสมอต่อเนื่อง การปฏิบัติก็จะราบรื่น มีความคล่องตัว
รวดเร็ว สามารถก าหนดรู้ได้ดี ท าให้จิตมีความต้ังมั่นมาก ก็ยิ่งสามารถก าหนดรู้ได้อย่างง่ายดาย 
เหมือนดังว่าอารมณ์ท้ังหลายปรากฏขึ้นเพื่อให้ก าหนดรู้เองเป็นล าดับต่อเนื่องไป และจิตสามารถติตาม
ก าหนดรู้เท่าทันได้ดีโดยอัตโนมัติตามล าดับไปเช่นกัน แม้ว่ารูปนามอารมณ์ท่ีถูกรู้จะดับไป หายไป แต่
จิตปราศจากความสะดุ้งกลัวในรูปนาม ปราศจากการเห็นโทษของรูปนาม ปราศจากความเบื่อหน่าย
ในรูปนาม ปราศจากความหลุดพ้นจากรูปนาม ปราศจากทุกข์ ปราศจากสุข ปราศจากความยินดี 
ปราศจากความยินร้าย มีเพียงจิตท่ีเป็นกลางวางเฉยต่อทุก ๆ อารมณ์ และก าหนดรู้ได้ดีเสมอกันจน
ก้าวเข้าสู่อนุโลมญาณตามล าดับ ด้วยการอาศัยโพชฌงค์คือ ธรรมเป็นเครื่องในการตรัสรู้มีสติสัมโพชฌงค์ 
เป็นต้น เป็นองค์ประกอบ ดังได้อธิบายมานี้ 

 
 
 
 
 



๑๑๑ 

ตารางที่ ๑๓ สรุปความสัมพันธ์ตีรณปริญญากับวิปัสสนาญาณ 
 

ปริญญา 
วิปัสสนาญาณ 

ตามนัยอรรถกถาปปัญจสูทนี ตามนัยวิสุทธิมรรค 

ญาตปริญญา 
นามรูปปริจเฉทญาณ 
ปัจจยปริคคหญาณ 

นามรูปปริจเฉทญาณ 
ปัจจยปริคคหญาณ 

ตีรณปริญญา 

สัมมนญาณ  อุทยัพพยญาณ 

ภังคญาณ   ภยตูปัฏฐานญาณ 

อาทีนวญาณ  นิพพิทาญาณ 

มุญจิตุกัมยตาญาณ 

ปฏิสังขาญาณ  สังขารุเปกขาญาณ 

อนุโลมญาณ 

สัมมนญาณ 

อุทยัพพยญาณ 

ปหานปริญญา 

โคตรภูญาณ 

มรรคญาณ 

ผลญาณ 

ปัจจเวกขณญาณ 

ภังคญาณ   ภยตูปัฏฐานญาณ 

อาทีนวญาณ  นิพพิทาญาณ 

มุญจิตุกัมยตาญาณ 

ปฏิสังขาญาณ  สังขารุเปกขาญาณ 

อนุโลมญาณ โคตรภูญาณ 

มรรคญาณ  ผลญาณ 

ปัจจเวกขณญาณ 

 
 จากการศึกษา ตามตาราง ผู้ศึกษาพบว่า ตีรณปริญญาในอรรถกถาปปัญจสูทนี แสดง

ว่าสัมมสนญาณ ถึงอนุโลมญาณ มีตีรณปริญญาเป็นภูมิ เพราะว่า ในญาณเหล่านี้ ต้องมีปัญญา
พิจารณาให้เห็นตามความเป็นจริงของไตรลักษณ์ ซึ่งเริ่มต้ังแต่สัมมสนญาณ เป็นเบ้ืองต้น มีอนุโลม
ญาณเป็นท่ีสุด ต้องมีการพิจารณาเพื่อละ จนเข้าสู่โคตรภูญาณ เป็นการละโดยแท้จริงไม่ต้องพิจารณา
อีก อันเป็นการตัดขาดจากสังโยชน์ตามภูมิธรรมนั้น ๆ  



 

บทที่ ๕  
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 
 การศึกษาเรื่อง “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับวิปัสสนาญาณในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา” มีวัตถุประสงค์ คือ เพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพื่อศึกษาตีรณปริญญา
และวิปัสสนาญาณ ๑๖ และเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับวิปัสสนาญาณในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ข้อมูลเนื้อหาความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับวิปัสสนาญาณในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ปกรณ์วิเสส และต าราวิชาการต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง โดย
การเรียบเรียงข้อมูล ตรวจสอบความถูกต้องเนื้อหา บรรยายเชิงพรรณนาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ตีรณปริญญา  หมายถึง ปัญญาท่ีพิจารณาลักษณะของสภาพธรรมท่ีปรากฏโดยเสมอกัน 
โดยรอบรู้ ไม่เจาะจงฝักใฝ่มุ่งหวังนามธรรมและรูปธรรมใดโดยเฉพาะ เพราะรู้ลักษณะของสภาพธรรม
ท่ีปรากฏจนท่ัวท้ัง ๖ ทวาร ความสมบูรณ์ของปัญญาท่ีรู้ชัดในความเสมอกันของนามธรรมและ
รูปธรรมท าให้ประจักษ์การเกิดขึ้นและดับไปของนามธรรมและรูปธรรม ตีรณปริญญานั้นเป็นปัญญา
ญาณ ต้องก าหนดรูปนามด้วยการเจริญสติปัฏฐานภาวนามาตามล าดับ โดยพิจารณารูป-นาม ขันธ์ ๕ 
เห็นเป็นของไม่เท่ียงแท้ เป็นส่ิงท่ีทนยาก น่ากลัว เปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา บังคับบัญชาไม่ได้ มี
สภาพเป็นของว่างเปล่า ปราศจากตัวตน เป็นของสูญ ไม่มีแก่นสาร อาสวะกิเลสปรุงแต่งปัจจัยให้เห็น
โทษในวัฏฏะเป็นของท่ีต้องสละคืน เมื่อบุคคลมาแจ้งลักษณะ ๓ คือ ไตรลักษณ์ อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ในรูปนามขันธ์ ๕  นี้แล้วก็รู้เท่าทันรูปนามท่ีเกิดขึ้นในอาการไตรลักษณ์ บัณฑิตก าหนดตามรู้
แจ้งวางเฉยมีจิตอบรมมาดีด้วยการก าหนดทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ก็สามารถเข้าบรรลุธรรมช้ันสูงสุด
ในพระพุทธศาสนา   

 (๑) จากการศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา พบว่าพระพุทธเจ้าทรงสอนวิปัสสนาภาวนา 
เริ่มต้ังแต่ทรงแสดงปฐมเทศนา ว่าด้วยทางสายกลาง หรือการปฏิบัติท่ีมีรูปนามเป็นอารมณ์นั่นเอง 
วิปัสสนามีมาในพุทธศาสนาเท่านั้น หมายถึง การเจริญภาวนาอย่างหนึ่งท่ีก่อให้เกิดการเห็นแจ้งโดย
อาการหลายอย่าง และอาการพิเศษในสภาวธรรมปัญญาเห็นแจ้งเห็นชัด ปัญญาเห็นแปลก ๆ 
ประหลาด ๆ ปัญญาเห็นโดยอาการต่าง ๆ มีความไม่เท่ียงเป็นต้น  
 การปฏิบัติวิปัสสนา เป็นการมุ่งมองเข้าหาความจริงของธรรมชาติ ภายในสรรพส่ิงท้ังหลาย 
คิดทบทวนกระบวนการท างานของ กาย เวทนา วิญญาณ รวมท้ังเจตสิกท้ังหลายท่ีเป็นตัวก าหนด



๑๑๓ 

คุณภาพของจิต อันเป็นการช่วยขจัดความหลงผิดหรือสัญญาวิปลาสอันเกิดจากอโยนิโสมนสิการ ท า
ให้มองเห็นความจริงในไตรลักษณ์ ลดละการยึดมั่นถือมั่นในสรรพส่ิงเหล่านั้น เพื่อจิตจะได้ปลอดโปร่ง
เป็นอิสระเข้าสู่กระแสแห่งนิพพาน การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จึงมีประโยชน์โดยตรง เพราะท าให้
บุคคลผู้ปฏิบัติได้ด าเนินจิตของตนไปสู่การบรรลุธรรมอย่างสมบูรณ์ ไม่ว่าจะปฏิบัติควบคู่กันไปกับ
สมถะหรือไม่ก็ตาม หรือจะปฏิบัติวิปัสสนาล้วน ๆ ท่ีเรียกว่า วิปัสสนายานิก คือ ผู้มีวิปัสสนาล้วน ๆ 
แต่อย่างน้อยก็ต้องอาศัยก าลังทางสมาธิจิต ในระดับขณิกสมาธิ เพราะวิปัสสนาย่อมไม่เกิดขึ้นโดย
ปราศจากขณิกสมาธิ  ฉะนั้น วิปัสสนา จึงมีสมถะเป็นบาทฐาน 

 วิปัสสนาญาณ มีอารมณ์ ๗ อย่างคือ ปริตรตารมณ์ มหัคคตารมณ์ อตีตารมณ์ อนาคตารมณ์ 
ปัจจุบันนารมณ์ อัชฌัตตารมณ์ พหิทธารมณ์ 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น ต้องอาศัยรูปกับนาม อันเป็นวิปัสสนาภูมิ คือพื้นฐานท่ี
ด าเนินไปของวิปัสสนา ธรรมท้ังหลายอันเป็นพื้นฐานท่ีจะมองดูรู้เข้าใจ ให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งตามเป็น
จริง ดังนั้นในการเจริญวิปัสสนานั้น จะต้องปฏิบัติโดยอาศัยหลักฐานตามค าสอนในสติปัฏฐาน ๔ และ
มีธรรมอันเป็นอุปการะท่ีจะต้องเข้าร่วมประกอบด้วยกับวิปัสสนา คืออารมณ์กรรมฐานหมายถึงเครื่อง
ยึดหน่วงของจิตใจ อารมณ์นี้เป็นปรมัตถธรรม ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคเรียกอารมณ์ปรมัตถธรรมนี้ โดย
แยกประเภท มีขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ว่าเป็นภูมิ
ของปัญญา  ซึ่งเป็นหมวดธรรมท่ีอยู่ในหมวดธัมมานุปัสสนาและเป็นธรรมท่ีเป็นไปเพื่อให้เกิดปัญญา 
โดยสรุปแล้วคือ การพิจารณาให้เห็นอาการเกิดดับของไตรลักษณ์ในรูปนามล้วนมีความสัมพันธ์ซึ่งกัน
และกัน และโดยท่ีต้องอาศัยความสัมพันธ์ท่ีเนื่องกันนั้น โดยเฉพาะขันธ์ ๕ ซึ่งถือว่าเป็นภูมิ ภูมิหนึ่ง
ส าหรับเพาะปลูกปัญญา เพื่อให้เกิดความรู้ท่ีท าให้เกิดความเห็นแจ้ง เข้าใจสภาวะของส่ิงท้ังหลายตาม
ความเป็นจริง ในรูป - นาม ด้วยตัวเอง จึงต้องอาศัยการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ โดยมีฐานท่ีต้ัง
ของสติ เป็นฐานท่ีต้ังรองรับการก าหนดของสติ ไปในกาย เวทนา จิต และธรรม เพราะสามารถน าจิต
ให้ด าเนินไปสู่การบรรลุธรรมอย่างสมบูรณ์ ด้วยเหตุนี้การเจริญวิปัสสนาภาวนา กับการเจริญสติปัฏ
ฐาน ๔ จึงเป็นหลักเดียวกัน และเพื่อให้เห็นว่าการเจริญท้ังสองแบบ เป็นหลักเดียวกันนั้น ผู้ศึกษาได้
จ าแนก สติปัฏฐาน ๔ เป็นรูปนาม 

 (๒) จาการศึกษาตีรณปริญญาและวิปัสสนาญาณ ๑๖  พบว่าตีรณปริญญา หมายถึงก าหนด
รู้ด้วยการพิจารณา คือ การยกเอาส่ิงต่าง ๆ ขึ้นมาวิเคราะห์วิจัย ตรวจสอบ หลังจากได้เรียนรู้ทาง
ประสาทสัมผัสมาแล้ว ด้วยการพิจารณารูปนาม ให้เห็นสภาพของความเป็นจริงในไตรลักษณ์ ว่าไม่
เท่ียง มีการเกิดขึ้นต้ังอยู่ดับไป ด ารงตนอยู่ท่ามกลางความเปล่ียนแปลงและความแปรปรวน การด ารง
อยู่ของรูปนาม เป็นการก ารงอยู่เพียงช่ัวขณะหนึ่งเท่านั้น เป็นทุกข์เพราะเกิดมาจากเหตุปัจจัย ไม่อาจ
รักษาสภาพเดิมของตนไว้ได้ มีอาการแผดเผาก่อให้เกิดความเร่าร้อนเป็นอนัตตา เพราะบุคคลไม่อาจ



๑๑๔ 

บังคับบัญชาได้ และไม่มีใครเป็นเจ้าของอย่างแท้จริง เมื่อแยกย่อยออกไปแล้วก็กลายเป็นของว่าเปล่า
จากความเป็นคนสัตว์ ด้วยการอาศัยผัสสะ ในการพิจารณา เช่นพิจารณาโดยความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ 
เป็นโรค เป็นต้น เป็นปัญญาท่ีสืบเนื่องมาจากญาตปริญญา และส่งต่อให้เข้าถึงปหานปริญญาต่อไป จะ
อย่างไรก็ตาม ปริญญาท้ัง ๓ นี้ มีส่วนในการเกื้อกูลซึ่งกันและกัน กล่าวคือ ญาตปริญญา ก าหนดรู้ด้วย
การรู้ เมื่อก าหนดรู้ด้วยการรู้อย่างถ่องแท้ในนามรูปปริจเฉทญาณ และปัจจัยเวกขณญาณ ท าให้ต้องมี
การก าหนดรู้ด้วยพิจารณารูปนาม เพื่อให้เข้าสู่วิปัสสนาญาณต่อไป 

 วิปัสสนาญาณ ๑๖ เป็นผลท่ีเกิดมาจาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ ความเห็นแจ้งใน
ธรรมชาติท่ีแท้จริง ของกาย และ ใจ (รูป และ นาม) ท่ีมีอยู่ในลักษณะของความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ 
และการไม่อยู่ในอ านาจของใคร วิปัสสนาญาณเป็นความรู้ระดับสุดยอดของปัญญามนุษย์ และเป็น
ผลส าเร็จท่ีส าคัญของมนุษย์ วิปัสสนาญาณไม่ว่าจะเป็นโลกียญาณหรือโลกุตรญาณ ล้วนเป็นส่วน
ผลักดันให้เกิดความเจริญก้าวหน้าในอารยธรรมของมนุษยชาติ เมื่อความรู้แจ้ง เห็นจริงเหล่านี้พอก
พูนมากขึ้น ๆ จนท าให้ความรู้สึกนึกคิด ทัศนะท่ีมีต่อโลกของผู้ปฏิบัติเปล่ียนแปลงไป ในท่ีสุดสามารถ
ท าลายกิเลส คือ ความยึดมั่นถือมั่นอันเป็นต้นเหตุแห่งทุกข์ท้ังปวง และรู้อาการจะเกิดขึ้นพร้อมกัน ผู้
ปฏิบัติจะสามารถรู้และเข้าใจได้ว่า รูป และนามท้ังสองนั้นต่างก็เป็นเหตุเป็นผลแก่กันและกัน คือ รูป
เป็นเหตุ นามเป็นผล หรือนามเป็นเหตุ รูปเป็นผล หาใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขาไม่ ย่อมข้ามพ้น
ความสงสัยเสียได้ วิปัสสนาญาณ ๑๖ เหล่านี้ ต้องอาศัยตีรณปริญญาในการก าหนดพิจารณา ได้แก ่

 นามรูปปริจเฉทญาณ หมายถึงปัญญาท่ีรู้จักรูปธรรม-นามธรรมว่า ส่ิงท่ีมีอยู่เป็นอยู่พอนับ
ได้ว่าเป็นของจริง ก็มีแต่รูปธรรมและนามธรรมเท่านั้น และก าหนดได้ว่าในการรับรู้และเคล่ือนไหวต่าง ๆ 
ของตนนั้น อะไรเป็นรูปธรรม อะไรเป็นนามธรรม เช่น เมื่อเห็นรูป จักขุประสาท แสง และรูปหรือสี 
เป็นรูปธรรม จักขุวิญญาณ หรือการเห็นเป็นนามธรรม ดังนี้เป็นต้น 

 ปัจจยปริคคหญาณ หมายถึงปัญญาท่ีก าหนดจนรู้เห็นถึงปัจจัยท่ีให้เกิดรูป เกิดนาม คือ 
รูปเกิดจาก กรรม จิต อุตุ อาหาร ส่วนนามเกิดจาก อารมณ์ วัตถุ มนสิการ รู้ว่ารูปหรือนามปรากฏ
เป็นคราว ๆ เมื่อจิตไปรู้มันเข้า คือ เห็นเหตุปัจจัยของรูป-นาม คือจะเห็นว่า รูป- นามนี้เป็นเหตุเป็น
ปัจจัยซึ่งกันและกัน มีความเกี่ยวข้องเป็นปัจจัยกัน 

 สัมมสนญาณ คือ ปัญญาญาณท่ีประจักษ์แจ้งการเกิดดับสืบต่อกันอย่างรวดเร็วของ
นามธรรมและรูปธรรมเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แยกออกเป็น ๔ นัย คือ ๑) กลาปสัมมสนนัย 
เห็นชัดถึงรูปอดีต ปัจจุบัน อนาคต รูปภายใน-นอก รูปหยาบ-ละเอียด รูปใกล้-ไกล รูปเลว-ประณีต 
ท้ังหมดเป็นอนิจจังส้ินไปถ่ายเดียวไม่มีกลับ  ๒) อัทธานสัมมสนนัย เห็นรูปนามในอดีตไม่เป็นปัจจุบัน 
รูปนามปัจจุบันไม่เป็นอนาคต รูปภายในไม่เป็นรูปภายนอก ฯลฯ เป็นต้น มีเหตุปัจจัยกันอยู่ ปัจจุบันดี 
อนาคตดี ปัจจุบันช่ัว อนาคตช่ัว อุปมาเหมือนดวงตราเมื่อประทับลงในกระดาษนั้นรูปตราปรากฏอยู่ 
แต่ดวงตราหาติดกระดาษไม่  ๓) สันตติสัมมสนนัย พิจารณาเห็นรูปร้อนหายไปรูปเย็นเกิด รูปเย็น-ดับ
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รูปร้อนเกิด รูปนามไม่เท่ียงเป็นอนัตตา  ๔) ขณสัมมสนนัย เห็นความเกิดดับกันอยู่เรื่อยไป ไม่ว่าจะยืน 
เดิน นั่งนอน และเห็นว่า ขันธ์ ๕ เกิด เพราะ อวิชชาเกิด ขันธ์ ๕ ดับ เพราะอวิชชาดับ 

 อุทยัพพยญาณ ปัญญาท่ีก าหนดจนรู้เห็นไตรลักษณ์ชัดเจน โดยสันตติขาด คือ เห็นรูป
นามดับไปในทันทีท่ีดับ และเห็นรูปนามเกิดขึ้นในขณะท่ีเกิด หมายความว่า เห็นทันท้ังในขณะท่ีเกิด
และขณะท่ีดับ อุทยัพพยญาณนี้ยังจ าแนกได้เป็น ๒ คือ ตรุณอุทยัพพยญาณ เป็นญาณท่ียังอ่อนอยู่ จะ
ท าให้เกิดวิปัสสนูปกิเลสขึ้น ท่ีจะท าให้วิปัสสนาเศร้าหมอง วิปัสสนูปกิเลส คือกิเลสท่ีจะท าให้ 
วิปัสสนาเศร้าหมอง คือท าให้วิปัสสนาไม่เจริญขึ้นจะไม่ก้าวหน้า จะหยุดชะงัก ท าให้ผู้ปฏิบัตินั้นหลง
ติดอยู่ในวิปัสสนูปกิเลสเหล่านั้น วิปัสสนาก็ไม่เจริญขึ้น และพลวอุทยัพพยญาณ เป็นญาณท่ีแก่กล้า
แล้ว รู้ว่ารูปนาม และปฏิกิริยาของจิตต่อรูปนามท่ีจิตไปรู้เข้า ล้วนแต่เกิดดับต่อเนื่องกันไป 

 ภังคานุปัสสนาญาณ ปัญญาท่ีก าหนดจนรู้เห็นความดับแต่อย่างเดียว เพราะความดับของ
รูปนามเป็นส่ิงท่ีต่ืนเต้นกว่าความเกิด ต่อมาพอจิตมีปฏิกิริยาใด ๆ ต่อส่ิงท่ีจิตไปรู้เข้า ถ้าสติสัมปชัญญะ
บริบูรณ์ ปฏิกิริยานั้นจะดับไปทันที 

 ภยตูปัฏฐานญาณ ปัญญาท่ีก าหนดจนรู้เห็นว่ารูปนามนี้เป็นภัย เป็นท่ีน่ากลัว เต็มไปด้วย
ทุกข์โทษภัยต่าง ๆ 

 อาทีนวญาณ ปัญญาท่ีก าหนดจนรู้เห็นว่ารูปนามนี้เป็นโทษ ในขณะท่ีเห็นรูปนามดับไป 
ดับไป เกิดความ รู้สึกว่าเป็นโทษ นอกจากจะเห็นภัยแล้ว ยังรู้สึกว่าเป็นโทษอีก 

 นิพพิทาญาณ ปัญญาท่ีก าหนดจนรู้เห็นว่า เกิดเบื่อหน่ายในรูปนาม เบื่อหน่ายในรูปนาม 
จิตคลายความเพลิดเพลินพึงพอใจในภพชาติต่าง ๆ 

 มุญจิตุกัมยตาญาณ ปัญญาท่ีก าหนดจนรู้เห็นว่าใคร่จะหนีจากรูปนาม ใคร่จะพ้นจากรูป
นาม 

 ปฏิสังขารญาณ ปัญญาท่ีก าหนดจนรู้เห็นเพื่อหาทางท่ีจะหนี หาอุบายท่ีจะเปล้ืองตนให้
พ้นจากขันธ์ ๕ จิตพบว่าหนีจากอารมณ์หรือภพไม่ได้ เพราะมันไม่อยู่ในอ านาจบังคับของเรา จึง
จ าเป็นต้องอยู่กับมัน 

 สังขารุเปกขญาณ ปัญญาท่ีก าหนดจนรู้เห็นว่า จะหนีไม่พ้นจึงเฉยอยู่ไม่ยินดียินร้าย จิต
เป็นกลางต่ออารมณ์ เพราะเห็นแล้วว่ามันเป็นของเกิดดับ และหนีมันไม่ได้ ยิ่งพยายามไปปฏิเสธมัน 
ยิ่งเป็นทุกข์มากขึ้น จิตจึงไม่ปฏิเสธอารมณ์ เป็นกลางต่ออารมณ์ 

 สัจจานุโลมิกญาณ หรือ อนุโลมญาณ ปัญญาท่ีก าหนดจนรู้เห็นให้คล้อยไปตามอริยสัจจ 
จิตปล่อยวางอะไรจะเกิดมันก็เกิด ไม่ได้ปรารถนาแม้กระท่ังมรรคผลนิพพาน 
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 โคตรภูญาณ ปัญญาท่ีก าหนดจนรู้เห็นพระนิพพาน ตัดขาดจากโคตรปุถุชนเป็นโคตร
อริยชน เมื่อจิตหมดความอยาก จิตก็ปล่อยวางอารมณ์ท้ังปวง ถอยเข้าหาจิตผู้รู้อย่างอัตโนมัติ 

 มัคคญาณ ปัญญาท่ีก าหนดจนรู้เห็นพระนิพพาน และตัดขาดจากกิเลสเป็นสมุจเฉท
ประหาร สติ สมาธิ ปัญญา และธรรมฝ่ายการตรัสรู้ท้ังปวง รวมลงท่ีจิตดวงเดียวเป็นมรรคสมังคี ก าลัง
ของมรรคแหวกมโนวิญญาณซึ่งห่อหุ้มปิดบังธรรมชาติอันบริสุทธิ์ออก 

 ผลญาณ ปัญญาท่ีก าหนดจนรู้เห็นพระนิพพานโดยเสวยผลแห่งสันติสุข ธรรมชาติอัน
บริสุทธิ์ปรากฏตัวขึ้น เป็นความว่าง สว่าง บริสุทธิ์ จิตหมดความปรุงแต่ง หมดการแสวงหา หมดกิริยา
ของจิต แต่ไม่ใช่หมดความรู้สึกอันเป็นการขาดสติส้ินเชิง 

 ปัจจเวกขณญาณ ปัญญาท่ีก าหนดจนรู้เห็นใน มัคคจิต,ผลจิต,นิพพาน, กิเลสท่ีละแล้ว 
และกิเลสท่ียังคงเหลืออยู่ 

 รวมความได้ว่า วิปัสสนาภาวนา มีรูปนามเป็นอารมณ์ตลอดเวลา ความเพียรพยายาม ท่ี
จะก าหนดรู้เท่าทันรูปนาม ท่ีเกิดขึ้นให้ได้ปัจจุบัน ก็จะเกิดวิปัสสนาญาณขึ้นไปตามล าดับ ฉะนั้น 
ขั้นต้นเป็นส่วนส าคัญท่ีจะต้องท าการศึกษาให้เข้าใจ คือการรู้จักใช้ตีรณปริญญาในการก าหนด
พิจารณาว่า อะไรเป็นรูป อะไรเป็นนาม อะไรไม่ใช่รูปไม่ใช่นาม คือ สมมุติบัญญัติ เพื่อก าหนดจะได้
ปล่อยวางจากสมมุติบัญญัติ คือ ช่ือต่าง ๆ ภาษา รูปร่าง ความหมาย ซึ่งเป็นสมมุติบัญญัติออกไป 
ก าหนดให้ตรงปรมัตถ์ และให้ได้ปัจจุบัน และเข้าไปสู่ความปกติ ไม่บังคับ ไม่เคร่งเครียด ก็จะเห็น
ธรรมะ เห็นความเป็นจริงของชีวิต 

 (๓) จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับวิปัสสนาญาณในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา พบว่า ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวถึงตีรณปริญญามีความสัมพันธ์อยู่กับสัมมสนญาณ
และอุทยัพพยญาณ นอกจากนั้น เป็นไปในส่วนญาตปริญญาและปหานปริญญาเสียส้ิน เมื่อ
ท าการศึกษาแล้วยังพบว่าปปัญจสูทนีอรรถกถากล่าวว่า ตีรณปริญญา หมายถึงการก าหนดรู้มีการ
พิจารณาสัมมสนญาณเป็นเบ้ืองต้น และอนุโลมญาณ เป็นท่ีสุด จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง 
ตีรณปริญญากับวิปัสสนา พบว่า ในสัมมสนญาณ และอุทยัพพยญาณ มีความเด่นชัด และท าให้เข้าใจ
ง่ายในเรื่องของการก าหนดรู้ด้วยการพิจารณาไตร่ตรองโดยตรง แต่ว่าต้ังแต่อุทยัพพยญาณตอนปลาย
จนถึงอนุโลมญาณ เป็นไปแต่เพียงโดยอ้อม กล่าวคือภังคญาณ คือ พิจารณาเห็นความแตกดับไปของ
รูปนาม จึงท าให้ละรูปนาม จงมองเห็นเป็นของน่ากลัว การพิจารณารูปนามว่าเป็นของแตกดับ น ามา
สู่ความน่ากลัว คือพิจารณารูปนามในอดีตก็ดับไปแล้ว รูปนามปัจจุบันก็ก าลังดับ รูปนามอนาคตก็
แตกดับ การพิจารณาเห็นตามความเป็นจริงอย่างนี้ จะท าให้พิจารณาต่อไปว่า แท้ท่ีจริงรูปนามนี้หาใช่
แต่เป็นของแตกดับและน่ากลัวเท่านั้นไม่ กลับเป็นส่ิงท่ีมีแต่ทุกข์โทษภัยท้ังส้ิน การพิจารณาญาณนี้
จัดเป็นตีรณปริญญา เพราะพิจารณาจากการเห็นเป็นของน่ากลัว และยังมีแต่ทุกข์โทษภัย ท าให้
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อินทรีย์มีความสามารถก้าวเข้าถึงความเบื่อหน่ายในรูปนาม เมื่อก าหนดรู้พิจารณามาอย่างต่อเนื่อง จะ
พบได้ว่าทุกกิริยาอาการของรูปนาม ซึ่งมีแต่เกิดดับ เป็นส่ิงท่ีน่าเบ่ือหน่าย เป็นเหตุให้จิตปรารถนาท่ีจะ
พ้นไปจากรูปนามนี้เสีย ไม่ว่าจะเป็นรูปนามท่ีเป็นอารมณ์ท่ีถูกก าหนดรู้ หรือนามคือจิตท่ีท าหน้าท่ี
ก าหนดรู้ก็ตาม เมื่อมีสติพยายามก าหนดรู้ด้วยการพิจารณาไม่ให้เผลอหรือแก้ไขตามใจอยาก ก็จะพบ
ไตรลักษณ์ของรูปนามอย่างชัดแจ้ง เมื่อท าความเพียรในการก าหนดรู้พิจารณาอย่างสม่ าเสมอต่อเนื่อง 
การปฏิบัติก็จะราบรื่น มีความคล่องตัวรวดเร็ว สามารถก าหนดรู้ได้ดี 

 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ท าให้เข้าใจได้ว่า การวิจัยหลักธรรมใดก็ตาม ถ้าธรรมนั้นมีการยึด
โยงเป็นลูกโซ่ เฉกเช่น ปริญญา ๓ ควรจักได้น ามาเสียท้ังหมดเพื่อง่ายกับการวิจัย เพื่อเป็นธรรมท่ี
สืบเนื่องและส่งต่อซึ่งกันและกัน จึงขอเสนอแนะไว้ดังนี้ 

 ๑) หน่วยงานท่ีมีความเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ควรน าหลักการก าหนดรู้ด้วย
ตีรณปริญญา ไปฝึกปฏิบัติให้เกิดการเรียนรู้ระหว่างตีรณปริญญากับวิปัสสนาญาณ ๑๖ 

 ๒) ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยศึกษาเฉพาะความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับวิปัสสนาญาณ
เท่านั้น แต่เนื่องจากหลักปริญญา ๓ แต่ละข้อมีความเกี่ยวข้องกัน จึงควรศึกษากลุ่มธรรมท้ัง ๓ หัวข้อ
พร้อมกัน จะท าให้พบกระบวนการท างานของกลุ่มธรรม 
 
 

 

 

 

 

 

 



บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาไทย 
 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๐. 
_________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกอรรถกถาแปล. พิมพ์ครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา-

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ). แปลและเรียบเรียง.  

พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔. 
 
 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ  
ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปัทมะสุนทร). ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๕๑. 
ตวณฺโณ  ภิกข.ุ วิปัสสนาภาวนา. พิมพ์ครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

ธนิต  อยู่โพธิ์. วิปัสสนานิยม. พิมพ์ครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๐. 

นวองคุลี. วิปัสสนาญาณ. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เม็ดทราย, ๒๕๔๖. 
นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี. คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค. 

พิมพ์ครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธิ์การพิมพ์, ๒๕๕๐. 
________. คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๖ รูปสังคหวิภาค และนิพพาน

ปรมัตถ์.  พิมพ์ครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธิ์การพิมพ์,  ๒๕๔๘. 
________. คู่มือการศึกษา พระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๗ สมุจจยสังคหวิภาค พิมพ์ครั้งท่ี ๖.  

กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๗. 
พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี). วิปัสสนาภูมิ. พิมพ์ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการ 

พิมพ์, ๒๕๔๘. 
________.ชีวิตนี้เพื่อสิ่งใด. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เม็ดทราย, ๒๕๕๓. 
พระชนกาภิวงศ์  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ เชมเย สยาดอ. (มณฑาทิพย์ คุณวัฒนา แปล). วิปัสสนา

ญาณก้าวหน้าอย่างไร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บุญศิริการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
พระเทพสิทธิมุนี (โชดก าณสิทฺธิ). คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา-จุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, พ.ศ. ๒๕๔๑. 



๑๑๙ 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด คําวัด. พิมพ์
ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เล่ียงเชียง, ๒๕๔๘. 

พระธรรมเมธาภรณ์ (ระแบบ ต าโณ). ธรรมปริทัศน์ ๒. พิมพ์ครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ). วิปัสสนากัมมัฏฐาน. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท
ประยูรวงศ์พริ้นท์ต้ิง จ ากัด, ๒๕๕๔. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑. 
กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

________. พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๕, กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ , 
๒๕๕๕. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งท่ี ๓๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๔. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๓๔. นนทบุรี: บริษัท เอส.อาร์
พริ้นต้ิง แมสโปรดักส์  จ ากัด, ๒๕๕๔. 

พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร). วิปัสสนาทีปนี. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า ๒๕๔๕, 
๒๕๔๕. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๒ วิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์ครั้งท่ี ๖. 
กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๔. 

พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ). (จ ารูญ ธรรมดา แปล). หลักการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน. กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา. วิปัสสนานัย เล่ม ๑, ๒. พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม) 
ตรวจช าระ. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง-
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ. วิปัสสนาทีปนีฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง-
กรณวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

พันเอกธงชัย แสงรัตน์. วิปัสสนาสมัยพุทธกาล กับวิปัสสนายุคปัจจุบัน. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: 
รุ่งเรืองการพิมพ์, ๒๕๔๔. 

วศิน  อินทสระ. พระไตรปิฎก ฉบับย่อความและอธิบายความ เล่ม ๑. พิมพ์ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์เม็ดทราย, ๒๕๕๓. 

ศ.เกียรติคุณ จ าลอง  ดิษยวณิช. วิปัสสนากรรมฐานและเชาว์อารมณ์. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. เชียงใหม่: 
เชียงใหม่ โรงพิมพ์แสงศิลป์, ๒๕๔๙. 

ศ.ดร.ประยงค์ แสนบุราณ. พระพุทธศาสนาเถรวาท. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. ขอนแก่น: โรงพิมพ์คลังนานา-
วิทยา, ๒๕๕๗. 

เศวตร  เปี่ยมพงศ์สานต์. พุทธวิปัสสนา. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิก, ๒๕๕๕. 
สยาดอภัททันตวิโรจนะ. วิธีเจริญมหาสติปัฏฐาน เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

ดีเอ็มจี, ๒๕๕๗. 



๑๒๐ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช. โสฬสปัญหา. พิมพ์ในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา ๕ 
รอบ พระบาทสมเด็จพระปรมินทร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ๕ ธันวาคม, ๒๕๓๐ 

สุจินต์ บริหารวนเขตต์. ปรมัตถธรรมสังเขป. พิมพ์ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นด้ิงเฮ้าส์, 
๒๕๕๓. 

สุเชาว์ พลอยชุม. สารานุกรมพระพุทธศาสนา ประมวลจากพระนิพนธ์สมเด็จพระมหาสมณเจ้า 
กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๙. 

สุวัฒน์  จันทรจ านง. แก่นพุทธธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: รุ่งเรืองสาสน์การพิมพ์, ๒๕๔๖. 
อุบาสิกาแนบ  มหานีรานนท์. แนะแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา. พิมพ์ครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร:  

ห.จ.ก.ทิพย์วิสุทธิ์, ๒๕๕๗. 
อู ชะนะกาภิวังสะ พระกัมมัฏฐานาจาริยะ. ธรรมบรรยายเก่ียวกับธรรมปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๗. 
 
(๒) วิทยานิพนธ์ 
นางรุจาภา  ธงปล้ืมจิตร. “การศึกษาอุทยัพพยญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔: 

เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

นายนิวัฒน์  ชัยภาณุเกียรต์ิ. “ศึกษาอนุปัสสนาในจูฬสัจจกสูตร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระอ านวย  สีลส วโร  (เป็งเครือ). “ศึกษาปริญญา ๓ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔:  
เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พระมหาเด่น กลฺยาณวิชฺโช (รุ่งกูล). “ศึกษาวิปัสสนูปกิ เลสในการปฏิบั ติวิปัสสนาภาวนา”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พันโทกัมปนาท พุทธปวรางกูร. “ธัมมานุปัสสนาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๔. 



๑๒๑ 

 

  

ประวัติผู้วิจัย 
   
ชื่อ-ฉายา/นามสกุล : พระครูสุวรรณธีรวงศ์  (ทองดี  ตาดี) 
วัน/เดือน/ปี เกิด : วันท่ี ๒๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๑๑ 
ภูมิล าเนา : ๑๑๑ หมู่ท่ี ๘  ต าบลดอนเจดีย์  อ าเภอดอนเจดีย์  จังหวัดสุพรรณบุรี 
การศึกษาทางโลก   

 พ.ศ.๒๕๕๓ 
 
พ.ศ.๒๕๕๖ 

: 
 
: 

ประกาศนียบตัรการบริหารกิจการคณะสงฆ์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  หน่วยวิทยบริการวัดป่าเลไลย์วรวิหาร สุพรรณบุรี 
ปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  หน่วยวิทยบริการวัดป่าเลไลย์วรวิหาร สุพรรณบุรี 

การศึกษาทางธรรม   
 พ.ศ.๒๕๓๒ 
 

: 
 

นักธรรมช้ันเอก   
วัดดอนเจดีย ์ต าบลดอนเจดีย์  อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

ประสบการณ์การปฏิบัติธรรม   
 พ.ศ.๒๕๕๗ 

- 
พ.ศ.๒๕๕๘ 

: 
 
: 
 

ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อ าเภอปากช่อง 
จังหวัดนครราชสีมา ระหว่างวันท่ี ๑๒ ก.ค. - ๖ พ.ย. ระยะเวลา ๔ เดือน 
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ณ วัดนาหลวง อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 
ระหว่างวนัท่ี ๗ พ.ย. - ๗ ธ.ค. ระยะเวลา ๓๐ วัน 
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ณ Mahāsī meditation centre, Bahan township,  

Yangon, Myanmar. ระหว่างวันท่ี ๑๕ ธ.ค. - ๑๕ ก.พ. ระยะเวลา ๒ เดือน 
บรรพชา/อุปสมบท : ๒ พฤษภาคมคม พ.ศ. ๒๕๓๑ 
สังกัดวัด : วัดหนองกะดวง  ต าบลดอนเจดีย์   อ าเภอดอนเจดีย์   จังหวัดสุพรรณบุรี 
ต าแหน่งหน้าที่ : 

: 
 

เจ้าคณะต าบลดอนเจดีย์ 
เจ้าอาวาสวัดหนองกะดวง   
ต าบลดอนเจดีย์   อ าเภอดอนเจดีย์   จังหวัดสุพรรณบุรี 

ปีที่เข้าศึกษา : ๒๕๕๖ 
ปีที่ส าเร็จการศึกษา : ๒๕๕๙ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดหนองกะดวง  ต าบลดอนเจดีย์   อ าเภอดอนเจดีย์   จังหวัดสุพรรณบุรี 
โทรศัพท์ : ๐๘๙-๒๕๗-๘๑๕๗ 
E-mail : som1717073@gmail.com 


