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บทคัดย่อ 
วิทยานิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ เพ่ือศึกษาวิญญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถร

วาท เพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และเพ่ือศึกษาสภาวะเกิดดับ
ของวิญญาณขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทและ
เอกสารอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวบรวม สรุป วิเคราะห์ เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา ตรวจสอบโดย
ผู้เชี่ยวชาญ จากการศึกษาพบว่า 

วิญญาณ มีความหมาย ๒ นัยคือ วิญญาณในฐานะที่เป็นตัวรู้ หมายถึง จิต เรียกว่า วิญญาณ
ธาตุ และวิญญาณในฐานะเป็นส่วนประกอบขันธ์ ๕ เป็นส่วนหนึ่งที่รู้แจ้ง ลักษณะรับรู้อารมณ์ เรียกว่า 
วิญญาณขันธ์ ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ คือ ความรู้แจ้งทางทวารทั้ง ๖ ได้แก่ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น 
ทางกาย และทางใจ หรือเป็นความรู้ที่เกิดขึ้นเมื่ออายตนะภายใน และอายตนะภายนอกกระทบกัน 
เป็นเหตุเกิดของตัณหาอุปาทาน 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นการฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้ง ในสภาวะของ
ความเป็นจริงของสรรพสิ่ง โดยอาศัยรูปนามเป็นอารมณ์ พิจารณารูปนามให้เห็นเป็นไตรลักษณ์ว่า 
เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่มีตัวตน ว่างจากความยึดมั่นในบัญญัติทั้งปวง เพ่ือปลดเปลื้องความ
ทุกข ์เป็นอิสรเสรีจากกิเลสตัณหาทั้งหลาย ซึ่งวิปัสสนาภาวนานี้มีเพียงในพระพุทธศาสนาเท่านั้น 

กระบวนการเกิดดับของวิญญาณเมื่ออายตนะภายใน และอายตนะภายนอกกระทบกัน 
การับรู้สิ่งต่าง ๆ จึงเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว เมื่อวิญญาณมีการเกิดและการดับตามเหตุปัจจัยอย่างนี้ หาก
พิจารณาตามหลักชีวิตมนุษย์ก็จะสรุปลงได้ ๒ ส่วน คือ กายกับใจ ถ้าพิจารณาตามหลักปฏิจจสมุปบาท  
กายกับใจต่างก็อาศัยกัน หากขาดส่วนใดส่วนหนึ่งก็ด ารงความมีชีวิตอยู่ไม่ได้ เมื่อเกิดขึ้นแล้วก็ย่อมดับไป 
สถานภาพของวิญญาณจึงตกอยู่ภายใต้กฎของไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
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Abstract 

This thesis had three objectives; to study the Viññāṇa-Khandha in the 

Theravada Buddhism, to study the Insight Meditation Practice in the Theravada 

Buddhism, and to study the rise and fall of Viññāṇa-Khandha in the Insight 

Meditation Practice. Clarified data are taken from the Theravada Buddhist scriptures 

and other related documents, and then composed, summarized, analyzed, explained in 

details, corrected and verified by Buddhist scholars. From the study it found that;  

Viññāṇa in the Theravada Buddhist scripture has two meaning that as a 

knowing means mind called Viññāṇa-Dhatu, and as a composite of mind which can 

be enlighten, is the characteristic of perfecting the feeling called Viññāṇa -khandha. 

So Viññāṇa in the Buddhist scripture means the perception arise from the contacting 

of the Twelve Sphere (Ayatana) Phassa and Viññāṇa Viññāṇa always rise and fall and 

have the fast interconnection which we cannot observe. It is compare to the electricity 

switch on and off until we cannot know about the rise and fall of the electric light. 

Thus Viññāṇa in the Buddhist scripture is not a non- sense story, and can study from 

the Three Characteristics which are the impermanence (Aniccaṁ), suffering 

(Dukkham), and non-self (Anatta). That means the Natural rule which nobody can be 

above this rule and Viññāṇa also under this rule. 

The Insight Meditation Practice in the Theravada Buddhism refers to the 

training to generate the wisdom for enlightenment in the natural truth of all things by 
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considering the form and name. Contemplation on the form and name until seeing the 

Three Characteristics that it is impermanence, it is suffering, it is not a self, and free 

from all clinging. To find out the truth for the cessation of suffering from life, and 

liberate from all defilements. The Insight Meditation Practice thus is found only in the 

Buddhism. 

The rise and fall of Viññāṇa-Khandha can be seen in two categories: 1) 

Rough side, we can observe from our daily life such as the changing of out thought 

from this story to another story. This kind of changing is called the rise and fall of 

Viññāṇa-Khandha or mind. This is the roughly rise and fall which we can observe in 

our daily life. 2) In details, the rising and falling process is very fast and difficult for 

normal wisdom to be aware; exceptional is for higher Samadhi or Vipassanā-ñāṇa. 

When Viññāṇa has been raised and fallen according to the cause & effect, the status 

of Viññāṇa is under the rule of the Three Characteristics which is rising existing and 

falling. Viññāṇa is immortal but not the sacred items. Buddhism refuses the 

permanence the stable of Viññāṇa but confirms for Santati which is the continuity of 

Viññāṇa with infinity. 
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๕๘ 

๕๘ 

๖๑ 

๖๕ 

๖๗ 

๖๙ 
 ๓.๕ สรุป ๗๕ 
    

บทที่ ๔ สภาวะเกิดดับวิญญาณขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗๖ 

 ๔.๑ ความหมายของสภาวะการเกิดดับของวิญญาณขันธ์ 
๔.๑.๑ ความสัมพันธ์ระหว่างรูปนาม 

๔.๑.๒ วิญญาณขันธ์กับอารมณ์ 

๗๖ 

๗๘ 

๘๐ 
 ๔.๒ สภาวะการเกิดดับของวิญญาณขันธ์ 

๔.๒.๑ สภาวะการเกิดของวิญญาณขันธ ์

๔.๒.๒ สภาวะการดับของวิญญาณขันธ ์

๘๒ 

๘๒ 

๘๕ 
 ๔.๓ ธรรมชาติหรือลักษณะของวิญญาณ ๘๘ 
 ๔.๔ ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดการเกิดดับของวิญญาณขันธ์ ๙๐ 
 

 

 

 

 

๔.๕ วิปัสสนาญาณ ๑๖ 

๔.๕.๑. ญาณระดับต้น 

๔.๕.๓. ญาณระดับกลาง 

๔.๕.๔. ญาณระดับสูง 

๙๕ 

๙๕ 

๙๘ 

๙๙ 



(๗) 

 
 ๔.๖ การก าหนดรู้สภาวะเกิดดับของวิญญาณขันธ์ในวิปัสสนาญาณ 

๔.๖.๑ แนวทางการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

๔.๖.๒ ลักษณะของจิตและการท างานของจิต 

๔.๖.๓ อ านาจของจิต 

๑๐๒ 

๑๐๒ 

๑๐๖ 

๑๑๐ 
 ๔๗ สรุป ๑๑๒ 
    

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๑๑๔ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ วิญญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

๕.๑.๒ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๕.๑.๓ สภาวะการเกิดดับของวิญญาณขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

๑๑๔ 

๑๑๔ 

๑๑๕ 

๑๑๗ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๑๘ 

บรรณานุกรม ๑๑๙ 

ประวัติผู้วิจัย ๑๒๕ 

 



(๘) 
 

 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 

ก. ค ำย่อเก่ียวกับพระไตรปิฎก 
วิทยานิพนธ์นี้ ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ ๒๕๐๐ และพระไตรปิฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติพระนางเจ้าสิริกิตต์ิพระบรมราชินีนาถ 
พุทธศักราช ๒๕๓๙ มีหลักการใช้คําย่อช่ือพระไตรปิฎก โดยเริ่มจากอักษรย่อช่ือคัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บ
ฉบับท่ีใช้แล้วตามด้วยเล่ม/ข้อ/หน้า ตามลําดับ เช่น 

ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๐/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย 
เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๐ หน้า ๙๘ 

ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑/๑๓ หมายถึง มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ พระไตรปิฎกภาษาไทย 
เล่มท่ี ๑๓ ข้อท่ี ๑๑ หน้าท่ี ๑๓ 

การอธิบายบอกอักษรย่อในวิทยานิพนธ์นี้ทําเฉพาะคัมภีร์ท่ีอ้างอิงเท่านั้น ดังนี้ 
 

พระวินัยปิฎก 
คําย่อ    ช่ือคัมภีร์  
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค์ (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 
คําย่อ    ช่ือคัมภีร์  
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสก์ (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

 



(๙) 
 

 

พระอภิธรรมปิฎก 
คําย่อ    ช่ือคัมภีร์  
อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค์  (ภาษาไทย) 
อภิ.ธา. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธาตุกถา (ภาษาไทย) 
อภิ.ย. (บาลี) = อภิธมฺมปิฏก ยมกปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ.ย. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ยมก (ภาษาไทย) 
      

ข. ค ำย่อเก่ียวกับชื่อคัมภีร์อรรถกถำ 
 วิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้คัมภีร์อรรถกถาท้ังภาษาบาลีและภาษาไทย ดังนี้ อรรถกถา

ภาษาบาลี ใช้ฉบับมหาจุฬาอฏฺ กถา อรรถกถาภาษาไทย ใช้อรรถกถาท่ีอยู่ใน พระไตรปิฎกและอรรถ
กถา ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย แปล ชุด ๙๑ เล่ม ใช้คัมภีร์ฎีกาท้ังภาษาบาลีและภาษาไทย ดังนี้ 
ฎีกาภาษาบาลี ใช้ฉบับมหาจุฬาฏีกา ฎีกาภาษาไทยใช้เฉพาะฎีกาของวิสุทธิมรรคฉบับท่ีแปลโดย
อาจารย์สิริ เพชรไชย และใช้คัมภีร์ปกรณวิเสสท้ังภาษาบาลีและภาษาไทย ดังนี้ ปกรณวิเสสภาษาบาลี 
ปกรณวิเสสภาษาบาลี ใช้วิสุทฺธิมคฺโค ปฐโม ทุติโย ตติโย ภาโค ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  เล่ม
หลักสูตรเปรียญธรรมสนามหลวง ปกรณวิเสสภาษาไทยใช้วิสุทธิมรรค ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย มีหลักการใช้คําย่อโดยเริ่มจากอักษรย่อช่ือคัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับท่ีใช้ แล้วตาม
ด้วยเล่ม/ข้อ/หน้า ตามลําดับ เช่น 

วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๑๐/๒๐. หมายถึง วินยฺปิฏก สมนฺตปาสาทิกา มหาวิภงฺคอฏ กถา 
ฉบับภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ ๑๐ หน้า ๒๐ 

วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑๐/๒๐ หมายถึง วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกามหาวิภังคอรรถกถา 
ฉบับภาษาไทย เล่ม ๑ ข้อ ๑๐ หน้า ๒๐ 

ที.สี.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๗๖/๓๗๓. หมายถึง ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา 
ฉบับภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๓๗๓ 

การอธิบายบอกอักษรย่อในวิทยานิพนธ์นี้ทําเฉพาะคัมภีร์ท่ีอ้างอิงเท่านั้น ดังนี้ 
 

 
     

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 
ที.สี.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปญฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.ข.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี ขันธวารวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อ (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปกาสินี ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
 

ค. ค ำย่อเก่ียวกับชื่อคัมภีร์ปกรณวิเสสและเอกสำรที่เนื่องด้วยปกรณวิเสส 



(๑๐) 
 

 

วิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้คัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค คัมภีร์อรรถกถาของวิสุทธิมรรค และ
คัมภีร์ฎีกาของวิสุทธิมรรค ท้ังภาษาบาลีและภาษาไทย ดังนี้ ปกรณวิเสสภาษาบาลี ปกรณวิเสสภาษา
บาลี ใช้วิสุทฺธิมคฺโค ปฐโม ทุติโย ตติโย ภาโค ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย เล่มหลักสูตรเปรียญธรรม
สนามหลวง ปกรณวิเสสภาษาไทยใช้วิสุทธิมรรค ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มี
หลักการใช้คําย่อโดยเริ่มจากอักษรย่อช่ือคัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับท่ีใช้ แล้วตามด้วยเล่ม/ข้อ/หน้า 
ตามลําดับ เช่น 

ที.สี.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๗๖/๓๗๓. หมายถึง ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา 
ฉบับภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๓๗๓ 

การอธิบายบอกอักษรย่อในวิทยานิพนธ์นี้ทําเฉพาะคัมภีร์ท่ีอ้างอิงเท่านั้น ดังนี้ 
 

ปกรณวิเสส 
วิสุทฺธิ (ไทย) = วิสุทฺธิมรรคปกรณ์ (ภาษาไทย) 
วิสุทฺธิ.ฎีกา (ไทย) = ปรมัตถมัญชูสา วิสุทธิมคฺคมหาฎีกา (ภาษาไทย) 
      

ง. ค ำย่อเก่ียวกับหนังสือที่ไม่ปรำฏกปีที่พิมพ์หรือสถำนที่พิมพ์ 
วิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้คําย่อเกี่ยวกับหนังสือ ตํารา เอกสารทางวิชาการ ท่ีได้จัดพิมพ์โดย

ไม่ปรากฏปีท่ีพิมพ์ หรือสถานท่ีพิมพ์ ดังนี้ 
ม.ป.ป.  = ไม่ปรากฏปีท่ีพิมพ์  
ม.ป.ท.  = ไม่ปรากฏสถานท่ีพิมพ์  

 



 

บทที่๑ 

บทน ำ 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
วิญญาณเป็นสภาพธรรมอย่างหนึ่งเป็นนามธรรมแปลตามศัพท์ได้ว่าเป็นสภาพธรรมท่ีรู้

แจ้ง (ซึ่งอารมณ์) เป็นสภาพธรรมท่ีเป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้แจ้งอารมณ์วิญญาณกับจิตเป็นสภาพ
ธรรมอย่างเดียวกันค าว่าวิญญาณยังถือเป็นค าไวพจน์ของค าว่าจิตมีความหมายเหมือนกันใช้แทนกันได้
ท่ีหมายถึงจิต เช่น มนะ หทยะ วิญญาณ วิญญาณขันธ์ วิญญาณธาตุ เป็นต้นเพื่อให้ผู้ท่ีศึกษาได้เข้าใจ
ถึงลักษณะของจิตซึ่งเป็นสภาพธรรมท่ีแต่ละบุคคลมีด้วยกันท้ังนั้น (ในชีวิตไม่ปราศจากจิตเลยแม้แต่
ขณะเดียว) หนึ่งในนั้นคือวิญญาณดังนั้นจิตกับวิญญาณจึงเป็นธรรมอย่างเดียวกันต่างกันเพียง
พยัญชนะเท่านั้นวิญญาณไม่มีการล่องลอยไม่มีรูปร่างวิญญาณเป็นธรรมประเภทหนึ่งเมื่อเกิดแล้วดับ
ไปไม่กลับมาอีกเลยจิตขณะหนึ่งดับไปเป็นปัจจัยให้จิตขณะต่อไปเกิดสืบต่อทันทีเป็นอย่างนี้อย่างไม่
ขาดสายจนกว่าจะส้ินสุดสังสารวัฏฏ์วิญญาณ คือ ความรู้แจ้งอารมณ์ความรับรู้ท่ีเกิดขึ้นตามประสาท
สัมผัสรวมทั้งมโนสัมผัสกับอารมณ์  

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงจ าแนกวิญญาณออกเป็น ๖ ประเภท๑ได้แก่จักขุวิญญาณความรู้
อารมณ์ทางตา คือ รู้รูปด้วยตาหรือการเห็นโสตวิญญาณความรู้อารมณ์ทางหู คือ รู้เสียงด้วยหูหรือการ
ได้ยินฆานวิญญาณความรู้อารมณ์ทางจมูก คือ รู้กล่ินด้วยจมูกหรือการได้กล่ินชิวหาวิญญาณความรู้
อารมณ์ทางลิ้น คือ รู้รสด้วยลิ้นหรือการรู้รสกายวิญญาณความรู้อารมณ์ทางกาย คือ รู้โผฏฐัพพะ
ด้วยกาย หรือการรู้สึกกายสัมผัสมโนวิญญาณความรู้อารมณ์ทางใจ คือ รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจการรับรู้
ความรู้แจ้งนั้น คือ ส่ิงท่ีเรียกว่าวิญญาณธรรมชาติท่ีรู้อารมณ์ได้แก่ธาตุรู้ (วิญญาณธาตุ) และระบบการ
รับรู้ของจิตหลังจากท่ีได้สัมผัสหรือส่ิงท่ีมากระทบสัมผัสทางตาหูจมูกล้ินกายใจเป็นระบบการรู้ท่ีเกิด
จากประสาทสัมผัสสภาพนึกคิดความคิดใจแต่ครั้นเมื่อจัดแบ่งสภาวธรรมท้ังหลายเป็นประเภทท่ี
เรียกว่าขันธ์วิญญาณได้แก่วิญญาณขันธ์ 

 

 

                                         
๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๐/๔๓๑. 



๒ 

วิญญาณขันธ์เป็นสภาวะความรู้แจ้งอารมณ์ความรู้อารมณ์ทางอายตนะทั้ง  ๖ เป็น
กระบวนการส่ือสารระหว่างกายกับจิตในขันธ์ ๕ ต่ออารมณ์หรืออายตนะภายนอกคือรูปรสกล่ินเสียง
โผฏฐัพพะและธรรมารมณ์อันเป็นธรรมชาติของผู้มีชีวิตท่ีต้องเป็นเช่นนี้เองเป็นธรรมดาขันธ์  ๕ อัน
ประกอบด้วยฝ่ายรูปและฝ่ายนามท่ีแยกออกเป็น ๕ ขันธ์หรือกองเป็นสภาวธรรมที่มีปัจจัยปรุงแต่ง 
ด่ังค าว่า “สภาวธรรมท่ีมีปัจจัยปรุงแต่งเป็นไฉน รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ 

สภาวธรรมเหล่านี้ช่ือว่ามีปัจจัยปรุงแต่ง”
๒ ท่านได้แยกให้เห็นตามความเป็นจริงอย่างปรมัตถ์ว่าความ

เป็นตัวตน หรือชีวิตนั้นเป็นสังขารอย่างหนึ่งท่ีหมายถึงเป็นส่ิงท่ีถูกเหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้นมา จึงย่อมมี
ความไม่เท่ียง เป็นทุกข์เพราะทนอยู่ไม่ได้ เป็นอนัตตา เป็นไปตามสามัญลักษณะของสังขาร เพื่อให้
เกิดนิพพิทา คลายความอยาก ความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนหรือชีวิตตนลง เมื่อรู้เห็นตามความเป็นจริง
ของธรรมหรือส่ิงท้ังหลาย รูปและนามโดยตัวสภาวธรรมจริง ๆ แล้วไม่มีตัวตน มีแต่สภาวะท่ีไร้รูปนาม
ขันธ์ปรมัตถ์ คือ อนัตตาการเกิดขึ้นและดับไปของขันธ์ ๕ มีลักษณะท่ีเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลาขันธ์
เป็นตัวปิดบังความจริงเอาไว้ จึงท าให้ถูกอวิชชาเป็นตัวช้ีน าชีวิตมนุษย์ให้เดินไปตามอ านาจของกิเลส
ตัณหาและอุปาทานขันธ์ จนเป็นความทุกข์ความยึดถือขันธ์ ๕ เป็นอัตตานั้นจะท าให้มนุษย์เกิดความ
ทุกข์เป็นทุกข์เพราะมีขันธ์ ๕ โดยเข้าไปยึดถือ (ปัญจุปปาทานขันธ์) คือ มีความยึดมั่นในรูปมีความยึด
มั่นในเวทนา มีความยึดมั่นในสัญญา มีความยึดมั่นสังขาร และมีความยึดมั่นวิญญาณอย่างนั้น เมื่อไม่รู้
การก าหนดรู้ก็ไม่สามารถทราบความเป็นจริงของขันธ์ ๕ ได้ตามหลักแห่งไตรลักษณ์ ได้แก่อนิจจตา
ความไม่เท่ียง ทุกขตาความเป็นทุกข์ และอนัตตาความไม่ใช่ตัวตน การถือว่าเราว่าเขานั่นไม่ใช่ของเรา 
เราไม่ได้เป็นนั่น นั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา การเข้าไปยึดถือขันธ์ ๕ เหล่านี้จึงเป็นทุกข์เป็นอเนกชาติต้อง
ท่องเที่ยวเร่รอนไปสู่ภพน้อยภพใหญ่ หรือท่องเท่ียวในวัฏฏสงสาร ไม่มีเบื้องต้นเบื้องปลายปรากฏ 
ดังนั้นจึงเป็นทุกข์เพราะยึดถือขันธ์ ๕ จึงเป็นเหตุให้เกิดอุปาทานทุกข์ท้ังปวง คือ ทุกข์ท่ีประกอบด้วย
อุปาทานนั่นเอง 

พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสสอนวิธีการก าหนดขันธ์  ๕ โดยความเป็นทุกข์ก็มีตรัสโดย
ความเป็นอนัตตาก็มี๓ ดังใจความว่ารูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
ส่ิงใดเป็นทุกข์ ส่ิงใดเป็นอนัตตา ให้ก าหนดเห็นว่านั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา
อริยสาวกผู้ได้สดับเห็น หรือรู้ชัดอย่างนี้ด้วยปัญญาแล้ว กิจอย่างอื่นนอกจากนี้ท่ีจะต้องท านั้นก็ไม่มี
อีกต่อไป๔ พระผู้มีพระภาคตรัสถึงขันธ์ ๕ โดยเป็นอนิจจสัญญา หมายความว่ารูปเป็นต้นไม่เที่ยง 

                                         
 ๒ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๘๙/๒๗๗. 

๓ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๔๔/๖๑. 
 ๔ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๖/๒๔. 



๓ 

แก่พระอานนท์จากนั้น พระอานนท์ไปบอกแก่พระคิริมานนท์ผู้ก าลังอาพาธอยู่ ในขณะนั้นมีใจความว่า 
“รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เป็นส่ิงไม่เท่ียง ผู้พิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่เท่ียง 
โดยไม่ยึดถือด้วยอุปาทานในขันธ์ ๕ มีความเป็นไปได้ที่อาพาธจักบรรเทาเบาคลายและหายไป 
โดยฉับพลัน”๕ รูปนั้นคงยังเป็นรูปส่วนเวทนาสัญญาสังขารวิญญาณนี้ย่อเข้าเป็นนามเพราะฉะนั้นจึง
รวมเข้าเป็นรูปนาม แต่มักเรียกสลับกันว่านามรูป ทุกคนมีนามรูปอยู่ด้วยกัน และนามรูปต่างก็ท างาน
ต่างก็เกิดดับอยู่ทุกขณะ แต่มีสันตติ คือ ความสืบต่ออยู่ตลอดเวลาท่ีชีวิตยังด ารงอยู่จนเมื่อร่างกาย
แตกสลายก็ดับไปด้วยกันท้ังหมด ท้ังรูป ท้ังนาม ท่ีเรียกว่ามรณะ คือ ความตายอันมีในท่ีสุดของชีวิต
และเป็นการส้ินสุดของสันตติในนามรูปไปด้วยกัน 

การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ คือ การเรียนรู้รูปนามพระพุทธองค์ทรง
สอนให้เจริญสติและปัญญา เพื่อมารู้แจ้งความจริงของส่ิงท้ังหลายท้ังปวงในโลกว่าเป็นเพียงรูปกับนาม
เท่านั้น ปัญญาท่ีเข้าไปรู้ถึงสภาวะลักษณะรูปนาม โดยความไม่เท่ียงเพราะเกิดดับตลอดเวลา เป็นทุกข์
เพราะทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ เป็นอนัตตาเพราะไม่ใช่ตัวตนบังคับบัญชาไม่ได้  ปัญญาท่ีเกิดขึ้นนี้
เรียกว่า “วิปัสสนาปัญญา”๖ หลักการพัฒนาปัญญาตามแนวพระพุทธศาสนาเป็นไปตามล าดับ 
คือ สุตมยปัญญา จินตามยปัญญา จนถึงภาวนามยปัญญา การเรียนรู้ความจริงท่ีสมบูรณ์นั้นต้องเรียนรู้
จากประสบการณ์จริง คือ จิตต้องไปสัมผัสภาวะนั้นจริง ๆ ด้วยญาณทัสสนะจึงจะเป็นการเห็นความ
จริงท้ังหมด ซึ่งมีข้อจ ากัดตรงท่ีบุคคลท่ีจะสามารถฝึกฝนแบบนี้ได้นั้น  ต้องมีพื้นฐานทางจิตใจและ
สติปัญญาดีพอสมควร และด าเนินชีวิตตามรูปแบบเฉพาะเพื่อบ าเพ็ญเพียรจึงจะบรรลุผลสูงสุด 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาสภาวะการเกิดดับของวิญญาณขันธ์ในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาตามคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และเพื่อให้ทราบสภาวะการเกิดดับของวิญญาณขันธ์
ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพื่อเป็นการส่งเสริมสนับสนุนสร้างองค์ความรู้ท่ีสามารถน้อมน ามา
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา และสามารถตอบค าถามของผู้ปฏิบัติธรรมติดขัดอยู่ได้อย่างถูกต้องตรงตาม
ความเป็นจริง ตามท่ีปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท อันจะเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่พุทธบริษัทน า
ความรุ่งเรือง และความมั่นคงของพระพุทธศาสนาสืบต่อไป 

 

 

                                         
 ๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๒๘. 

๖ ฉันทนา อุสาหลักษณ์, พุทธปัญญำ คู่มือสร้ำงปัญญำ, (กรุงเทพมหานคร: ธนธัชการพิมพ์, ๒๕๕๒), 

หน้า ๑๙๐. 



๔ 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
๑.๒.๑ เพื่อศึกษาวิญญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๒ เพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๓ เพื่อศึกษาสภาวะการเกิดดับของวิญญาณขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

๑.๓ ปัญหำท่ีต้องกำรทรำบ 
๑.๓.๑ วิญญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 

๑.๓.๒ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 

๑.๓.๓ สภาวะเกิดดับวิญญาณขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นอย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพภาคเอกสาร (DocumentaryResearch) 

โดยผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยเป็นสองส่วนคือขอบเขตด้านเอกสารเพื่อก าหนดเอกสารท่ีใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้และขอบเขตด้านการศึกษาเพื่อก าหนดขอบเขตเนื้อหาประเด็นต่างๆท่ีจะศึกษาในการ
วิจัยครั้งนี้มีรายละเอียดดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 

ศึกษาหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทและเพื่อศึกษา
สภาวะเกิดดับของวิญญาณขันธ์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทได้แก่
พระไตรปิฎกอรรถกถาฎีกาปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค และคัมภีร์อื่น ๆ ต าราวิชาการทางพระพุทธศาสนา
และเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 

ในการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเฉพาะประเด็นศึกษาสภาวะเกิดดับของวิญญาณขันธ์ใน
การเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
๑.๕.๑ การปฏิบัติวิปัสสนา หมายถึง การฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้ง ในสภาวะ

ของความเป็นจริงของสรรพส่ิง โดยการเอารูปนามเป็นอารมณ์ 

๑.๕.๒ นามรูป หมายถึง สภาพท่ีแตกดับยืนไว้ไห้รู้เรียกว่ารูปสภาพท่ีน้อมไปหารูปท่ี
แตกดับคือผู้เข้าไปรู้เรียกว่านาม 

 

 



๕ 

๑.๕.๓ วิญญาณขันธ์ หมายถึง ความรู้แจ้งอารมณ์ การรับรู้อารมณ์ต่าง ๆ ทางตา หู จมูก 
ล้ิน กาย ใจ เรียกว่าจักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ มโน
วิญญาณ 

๑.๕.๔ วิญญาณธาตุ หมายถึง ธาตุรู้ ระบบประสาทสัมผัสท้ัง ๖ อายตนะ ๖ หรือประตูท้ัง ๖ 
ของร่างกาย อันมีระบบประสาทรับรู้ของ ตา หู จมูก ล้ิน กาย โดยมีใจหรือจิตเป็นผู้รับรู้ เป็นส่วน 
ประกอบของวิญญาณขันธ์ และมีอยู่เฉพาะในสังขารท่ีมีใจครอง เช่น คน และ สัตว์ เท่านั้น 

๑.๕๕.สภาวะเกิดดับ หมายถึง สภาพความเป็นเองตามธรรมชาติของการดับของนามรูป 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยแบ่งเอกสาร

ออกเป็นสองส่วน คือ เอกสารช้ันปฐมภูมิ ประกอบด้วยคัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ 
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณ์วิเสส วิสุทธิมรรค และเอกสารช้ันทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ 
ต ารา บทความ เอกสารทางพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัย  ในส่วนของงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นปัจจุบันผู้วิจัยได้ทบทวนรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง มีรายละเอียดดังนี้ 

๑.๖.๑ เอกสำรช้ันปฐมภูมิ 

คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท พระไตรปิฎก สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์
เนื้อความสรุปกล่าวถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ให้โอวาทแก่ภิกษุท้ังหลายว่า “วิญญาณเกิดขึ้นเพราะ
อาศัยรูปารมณ์ก็เรียกว่า จักขุวิญญาณ (การรับรู้ทางตา) วิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยสัททารมณ์ก็
เรียกว่า โสตวิญญาณ (การรับรู้ทางหู) วิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยฆานารมณ์ก็เรียกว่าฆานวิญญาณ 
(การรับรู้ทางจมูก) วิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัย รสารมณ์ก็เรียกว่า ชิวหาวิญญาณ (การรับรู้ทางล้ิน) 
วิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยโผฐัพพารมณ์ก็เรียกว่า กายวิญญาณ (การรับรู้ทางผิวหนัง) วิญญาณ
เกิดขึ้นเพราะอาศัยธรรมารมณ์ก็เรียกว่า มโนวิญญาณ (การรับรู้ทางใจ)”๗ 

พระไตรปิฏกพร้อมอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย สุตตันตปิฎก 
สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค เนื้อความสรุปกล่าวถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ให้โอวาทแก่ภิกษุท้ังหลายว่า 
“ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย ก็วิญญาณเป็นไฉน? ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย วิญญาณ ๖ หมวดนี้ คือ จักขุวิญญาณ 

โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ มโนวิญญาณ ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกว่า
วิญญาณ ความเกิดข้ึนแห่งวิญญาณย่อมมีเพราะความเกิดขึ้นแห่งนามรูป ความดับแห่งวิญญาณย่อมมี
เพราะความดับแห่งนามรูป”๘

 

                                         
 ๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๐/๔๓๑. 
 ๘ ส .ข.อ. (ไทย) ๓/๑๑๗/๑๒๕. 



๖ 

คัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค มีเนื้อความกล่าวถึงวิญญาณขันธ์ ความตอนหนึ่งว่า “ค าว่า
วิญญาณ จิต มโน โดยเนื้อความก็อันเดียวกัน วิญญาณนี้นั้น แม้เป็นอย่างเดียวตามสภาพ โดยลักษณะ
ก็คือความรู้แจ้ง แต่เมื่อว่าโดยธรรมชาติแบ่งเป็น ๓ อย่างคือ กุศล อกุศล และอัพยากตะ”๙ 

วิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยการกระทบกันระหว่างอายตนะภายใน และอายตนะ
ภายนอก ความเกิดข้ึนและความดับแห่งวิญญาณเป็นการเกิดขึ้นและความดับแห่งนามรูป  

๑.๖.๒ เอกสำรช้ันทุติยภูมิ 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดีสุรเตโชป.ธ.๙) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ  “พจนานุกรมเพื่อ

การศึกษาพุทธศาสตรชุดค าวัด” ให้ความหมายไว้ในว่า “ขันธ์แปลว่ากองหมวดหมู่ส่วนหมายถึง
ร่างกายของคนเราแยกร่างกายออกเป็นส่วนๆตามสภาพได้  ๕ ส่วนหรือ ๕ ขันธ์รูปเวทนาสัญญา
สังขารวิญญาณขันธ์๕นี้จะเรียกว่าเบญจขันธ์หรือขันธปัญจกซึ่งแปลว่าขันธ์ ๕ เหมือนกันก็ได้”๑๐ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดกญาณ สิทฺธิ ป.ธ.๙) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ค าบรรยาย
วิปัสสนากรรมฐาน” วิเคราะห์วิปัสสนาว่า “วิวิธากาเรนอนิจฺจาทิวเสนปสฺสตีติวิปสฺสนาปัญญาใดย่อม
พิจารณาเห็นรูปนามโดยอาการต่าง ๆ ด้วยอ านาจแห่งความเป็นของไม่เท่ียงเป็นทุกข์เป็นอนัตตานั้น
ช่ือว่าวิปัสสนา”๑๑ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวในหนังสือ “พุทธธรรมฉบับปรับขยาย” ว่า 

“การรับรู้จะเกิดขึ้นต่อเมื่อมีองค์ประกอบเกิดขึ้นครบท้ังสามอย่างคืออายตนะอารมณ์และวิญญาณ
ภาวะนี้ในภาษาธรรมมีค าเรียกโดยฉะเพราะว่า “ผัสสะ” หรือ “สัมผัส” แปลตามรูปศัพท์ว่าการ
กระทบแต่มีภาษาทางธรรมว่าการประจวบ หรือการบรรจบพร้อมกันแห่งอายตนะอารมณ์และ
วิญญาณพูดอย่างเข้าใจง่าย ๆ ผัสสะก็คือการรับรู้นั่นเองหรือสัมผัสหรือการรับรู้นี้มีช่ือแยกเป็นอย่าง ๆ 
ไปตามทางรับรู้คืออายตนะนั้น ๆ”๑๒ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระ
นิพพาน” ได้กล่าวไว้ว่าการเจริญสติระลึกรู้ในขณะเห็นก็คือการก าหนดรู้สภาวะเห็นเป็นหลักโดย

                                         
๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์คร้ัง

ที่ ๑๐. (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๗๕๖. 
 ๑๐ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙), พจนำนุกรมเพื่อกำรศึกษำพุทธศำสตร์ชุดค ำวัด,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๔๘), หน้า ๙๙. 

๑๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), ค ำบรรยำยวิปัสสนำกรรมฐำน, พิมพ์คร้ังที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พร้ินท์ต้ิง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๖. 
 ๑๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยำย, พิมพ์คร้ังที่ ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๓๑. 



๗ 

ก าหนดว่า “เห็นหนอ” เพระสภาวะเห็นประจักษ์แก่ผู้ท่ีก าลังเห็นอยู่สภาวะเห็นนี้ช่ือว่าจักขุวิญญาณ
จิตคือจิตท่ีรู้อารมณ์ทางตาอย่างไรก็ตามเม่ือนักปฏิบัติก าหนดรู้สภาวะเห็นอยู่อาจรับรู้ธรรมท่ีเนื่องด้วย
การเห็นคือตา (จักขุทวาร) รู้รูปท่ีเป็นสีต่าง ๆ (รูปารมณ์) ได้ในขณะนั้นก็พึงก าหนดรู้รูปธรรมเหล่านี้
อีกด้วย๑๓ 

พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ ป.ธ.๙) ได้กล่าวถึงเรื่องวิปัสสนาไว้ในหนังสือเรื่อง 

“คู่มือการบ าเพ็ญกรรมฐาน” สรุปใจความได้ว่าการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมี
ศีลและสมาธิเป็นเบื้องต้นศีลท่ีบริสุทธิ์เป็นเหตุให้เกิดสมาธิและถ้าไม่เจริญให้สมาธิเกิดขึ้นก็ไม่สามารถ
จะเจริญวิปัสสนานั้นให้เกิดข้ึนได้เพราะสมาธิเป็นเหตุให้เกิดวิปัสสนา๑๔ 

พระปัญญานันโท ได้กล่าวถึงการฝึกหัดวิปัสสนากรรมฐานเบ้ืองต้นไว้ในหนังสือเรื่อง “การ
ฝึกหัดสมาธิและวิปัสสนาเบื้องต้น” สรุปใจความได้ว่าการฝึกหัดวิปัสสนาเพื่อให้เกิดปัญญารู้แจ้งเห็น
จริงนั้นจะต้องฝึกให้เกิดสติก่อนโดยฝึกหัดในสติปัฏฐาน ๔ คือ การพิจารณาเห็นกายในกายเห็นเวทนา
ในเวทนาเห็นจิตในจิตและเห็นธรรมในธรรม เพื่อให้เกิดสติขึ้นเมื่อสติต้ังมั่นดีแล้วก็จะท าให้เกิด
โพชฌงค์ขึ้น คือ มีสติต้ังมั่นพิจารณาวิจัยธรรมมีความเพียรไม่ย่อหย่อนมีปีติเกิดขึ้นกายและใจสงบ
ระงับจิตเป็นสุขต้ังมั่นและวางเฉยเป็นอุเบกขาพิจารณาวิจัยธรรมจนเกิดวิปัสสนาญาณ (ปัญญา) 
ตามล าดับจนถึงขั้นวิมุตติหลุดพ้นจากกิเลสในท่ีสุด๑๕ 

จากการทบทวนเอกสารพอสรุปได้ว่า ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยอาศัยอารมณ์ท่ี
เกิดขึ้น ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ คือ การเห็นรูปนามท่ีเป็นปัจจุบันขณะ รูปนามเป็นหลักธรรม
ส าคัญของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาถือว่าเป็นภูมิเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา กล่าวโดยสรุปแล้ว
เป็นบ่อเกิดของปัญญารูปนาม  

๑.๖.๓ งำนวิจัยที่เก่ียวข้อง 

พระครูพิศิษฏ์ปุญญสาร (ทัดไทย) ได้ท าวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักธรรมในจูฬสีหนาทสูตรท่ี
เกี่ยวกับการเจริญวิปัสสนาภาวนา” ผลการวิจัยพบว่า “หลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลัก

                                         
 ๑๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหำสติปัฏฐำนสูตร ทำงสูพระนิพพำน, พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ 
อุปสโม ป.ธ. ๙), ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์, แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์น
ไทยการพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๓๒๕. 
 ๑๔ พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), คู่มือกำรบ ำเพ็ญกรรมฐำน, พิมพ์คร้ังที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๗๕. 

 ๑๕ ปัญญานันโท, กำรฝึกหัดสมำธิ และวิปัสสนำเบื้องต้น, พิมพ์คร้ังที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาม
กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๒๗-๒๘. 



๘ 

สติปัฏฐาน ๔ เป็นการก าหนดรู้สติในกายเวทนาจิตและธรรมหรือการก าหนดรู้อยู่กับรูปนามอย่าง
จดจ่อต่อเนื่องจนเกิดวิปัสสนาญาณ สามารถประหารกิเลสตัณหาลงได้อย่างเด็ดขาดอารมณ์ของ
วิปัสสนาภาวนา คือ ภูมิของวิปัสสนาหรือวิปัสสนาภูมิมีอยู่ ๖ ภูมิหรือ ๖ หมวดด้วยกันแต่เมื่อย่อ
วิปัสสนาภูมิลงแล้วคงได้ ๒ อย่างคือรูปธรรมกับนามธรรมกล่าวส้ันๆว่ารูปนาม”๑๖ 

พระทะนงศักด์ิ ปภาโต (ปิยะสุข) ได้ท าวิจัยเรื่อง “ศึกษารูปนามตามท่ีปรากฏในไตรลักษณ์
ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” จากการศึกษาพบว่า “วิปัสสนาคือการปฏิบัติเพื่อให้เกิดปัญญา รู้แจ้ง
ในรูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์ของวิปัสสนาภาวนาในขันธ์  ๕ มีรูป ๑ ขันธ์นามจัดเป็น ๔ ขันธ์ 
คือ เวทนาสัญญาสังขารวิญญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพื่อให้สติไปต้ังมั่น
ในกายเรียกว่ากายานุปัสสนาจัดเป็นรูป เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนาจัดเป็นนาม และธรรมานุปัสสนา
เป็นได้ท้ังรูปท้ังนาม”๑๗ 

พระบุญธรรม อธิจิตฺโต (สีระสา) “การศึกษาจิตและเจตสิกในจิตตานุปัสสนาภาวนา” 
จากการศึกษาพบว่า จิตเป็นปรมัตถธรรมประเภทหนึ่ง มีสามัญลักษณะของการเกิดขึ้น ต้ังอยู่ ดับไป 
เป็นธรรมชาติรู้อารมณ์ คือ ได้รับอารมณ์อยู่เสมอจึงเรียกว่า รู้อารมณ์ หรือเป็นธรรมชาติท่ีท าให้ความ
เป็นอยู่ของสัตว์ท้ังหลายให้วิจิตร ความดับของจิตนี้ย่อมเป็นไปอย่างรวดเร็ว ยากท่ีจะหาอะไรมา
เปรียบเทียบได้ ธรรมชาติของจิตมี ๓ ประการ คือ มีการรับอารมณ์อยู่เสมอ เป็นใหญ่และเป็น
ประธานในธรรมท้ังปวง คือ เป็นเหตุให้เจตสิกท้ังหลายรู้อารมณ์ และท าให้ส่ิงมีชีวิต และไม่มีชีวิต
วิจิตรพิสดาร จิตเป็นนามธรรม เป็นธรรมชาติท่ีไปได้ไกล เพียงแต่นึกก็ถึงแล้ว เท่ียวไปดวงเดียว คือ รู้
อารมณ์ได้ทีละอย่าง ไม่มีรูปร่างสัณฐาน อาศัยหทยวัตถุเกิด เจตสิกเป็นธรรมชาติท่ีอาศัยจิตเกิด มี
ลักษณะ ๔ ประการ คือเกิดพร้อมกับจิต ดับพร้อมกับจิต รับอารมณ์เดียวกันกับจิต อาศัยวัตถุอัน
เดียวกับจิตเกิด๑๘ 

 

                                         
 ๑๖ พระครูพิศิษฏ์ปุญญสาร (ทัดไทย), “ศึกษาหลักธรรมในจูฬสีหนาทสูตรที่เกี่ยวกับการเจริญวิปัสสนา
ภาวนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), 
หน้า บทคัดย่อ. 

๑๗ พระทะนงศักด์ิ ปภาโต (ปิยะสุข), “ศึกษารูปนามตามท่ีปรากฏในไตรลักษณ์ ในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), 
หน้า บทคัดย่อ. 

๑๘ พระบุญธรรม อธิจิตฺโต (สีระสา), “การศึกษาจิตและเจตสิกในจิตตานุปัสสนาภาวนา” วิทยำนิพนธ์

พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , สาขาวิปัสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒๕๕๕), หน้า บทคัดย่อ. 



๙ 

พระมหาพิสูตน์ จนฺทว โส (พะนิรัมย์) ได้ท าวิจัยเรื่อง “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ปฏิจจสมุปบาทกับขันธ์ ๕ ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา” จากการศึกษาพบว่า “ก าหนดขันธ์ ๕ 
หรือรูปนาม เริ ่มตั้งแต่นามรูปปริจเฉทญาณว่าอย่างไรเป็นนาม อย่างไหนเป็นรูป จนกระทั่งรู้
ละเอียดประณีตเข้าถึงโคตรภูญาณคืออยู่ระหว่างขั้นปุถุชนกับอริยชนพ้นจากนั้นไปแล้วเป็น  
มัคคญาณผลญาณปัจจเวกขณญาณตามล าดับกันเป็นพระอริยบุคคลตามล าดับช้ันในที่สุดสามารถ
ท าท่ีสุดแห่งทุกข์ได้ส้ินเชิง”๑๙ 

พระมหาบรรพต เจโตวสี (สายสมบัติ) ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องวิญญาณใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทตามแนวคิดของอาจารย์พร รัตนสุวรรณ” สรุปได้ว่า แนวคิดเรื่องวิญญาณของ
อาจารย์พรมีความสวดคล้องกับคัมภีร์พุทธศาสนาทุกอย่าง มีบางประเด็นเท่านั้นท่ีแตกต่างกันออกไป คือ 
วิญญาณมีอยู่ในสรรพส่ิงวิญญาณเป็นธรรมชาติผู้สร้างสรรค์ชีวิตและสมองเป็นท่ีต้ังของวิญญาณ๒๐ 

พระมหาราเชนทร์ ธมฺมกาโม (ธาตุเงิน) ได้ท าวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบความจริง
เรื่องจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับจิตในปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ” สรุปได้ความว่าจิตในพุทธ
ศาสนาเถรวาทมีการเกิดดับอยู่เสมอทุกขณะการเกิดดับของจิตเป็นไปตามเหตุปัจจัย และจิตนั้นก็เป็น
อนัตตาไม่มีตัวตนท่ีแท้จริง ส่วนจิตในปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณนั้นไม่มีการเกิดดับมีอัตตาตัวตน
และเปล่ียนแปลงตามเหตุปัจจัยคล้ายกับเจตสิกในพุทธศาสนาเถรวาท๒๑ 

พระมหาสุทัศน์ สุขวฑฺฒโน (เฉียบแหลม) “ศึกษาหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอริยมัคค
สูตร” จากการศึกษาพบว่า ขันธ์ ๕ เป็นเครื่องพิจารณาเพื่อความส้ินไปแห่งอาสาวะกิเลส และเข้าถึง
อภิญญาได้ ส่วนกรรมท้ังไม่ด าและไม่ขาว มีวิบากท้ังไม่ด าและไม่ขาวนั้น หมายถึง การเจริญอริยมรรคมี
องค์ ๘ เป็นไปเพื่อความส้ินกรรม กรรมท้ัง ๔ นี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงท าให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งเอง
แล้ว จึงประกาศให้ ผู้อื่นรู้ตาม ด้วยเหตุนี้เอง ท าให้เป็นแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลัก

                                         
 ๑๙ พระมหาพิสูตน์ จนฺทว โส (พะนิรัมย์), “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปฏิจจสมุปบาทกับขันธ์ ๕ ในการ
เจริญวิปัสสนาภาวนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๕๖. 
 ๒๐ พระมหาบรรพต เจโตวสี (สายสมบัติ), “ศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองวิญญาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทตาม
แนวคิดของอาจารย์พร รัตนสุวรรณ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร์มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๔๗. 
 ๒๑ พระมหาราเชนทร์ ธมฺมกาโม (ธาตุเงิน),“การศึกษาเปรียบเทียบความจริงเร่ืองจิตในพุทธศาสนาเถร
วาทกับจิตในปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ก. 



๑๐ 

อริยมรรค สามารถบรรลุธรรมในการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ และสามารถบรรลุมรรคญาณ ผล
ญาณ และนิพพานได้ เป็นทางอันประเสริฐ ทางด าเนินของพระอริย เพื่อความเข้าถึง มรรค ๔ ผล ๔ 
นิพพาน ๑ เรียกว่า มรรคมีองค์ ๘ หรือ อัฎฐังคิกมรรค๒๒ 

พระสมุห์สันติ เขมจาโร (แสงประสิทธิ์) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาในมหาทุกขักขันธสูตร” พบว่า การเจริญสมถะและวิปัสสนาภาวนา ท าให้เกิดปัญญารู้แจ้ง 
เห็นจริง โดยผู้ปฎิบัติต้องประกอบด้วย “อาตาปี สมฺปชาโน สติมา” การก าหนดรูป นาม เป็นอารมณ์ 
เพราะเหตุว่า สติปัฏฐาน ๔ ประกอบด้วย รูปขันธ์และนามขันธ์ ท่ีเป็นภูมิวิปัสสนา เพื่อละวิปลาส ๔ ส่วน
อุปาทาน คือ ความยึดมั่นถือมั่นด้วยอ านาจกิเลส เป็นธรรมท่ีควรก าหนดรู้๒๓ 

พรรณราย รัตนไพฑูรย์ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิธีการวิธีปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฎฐานตามแนวสติปัฎฐาน ๔ ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีราชมหามุนี (โชดกญาณสิทฺธิ)” 
สรุปใจความได้ว่าพระธรรมธีรราชมหามุนี ได้ด าเนินการสอนตามหลักสติปัฏฐานสูตร และสอนให้ผู้
ปฏิบัติเข้าใจท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ มีการสอนประยุกต์ให้เข้ากับสถานการณ์โดยอาศัยแนว
พระไตรปิฎกและแนวพระวิปัสสนาจารย์แห่งพม่า เป็นแนวทางในการประยุกต์จึงเกิดระบบหนอ (พอง
หนอ–ยุบหนอ) สรุปความว่าสติปัฏฐานส่ีเป็นทางเอกท่ีจะน าไปสู่การบรรลุธรรมอันเป็นจุดมุ่งหมาย
สูงสุดของพระพุทธศาสนา๒๔ 

อณิวัชร์ เพชรนรรัตน์ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” สรุปใจความได้ว่า
หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน คือ หลักการในมหาสติปัฏฐานสูตร ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของโพธิปักขิยธรรม
อีกด้วยการปฏิบัติธรรมในหลักสูตรของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คือ หลักการของสติปัฏฐาน ๔ 
ซึ่งใช้วิธีการปฏิบัติในมหาสติปัฏฐานสูตร วิธีซึ่งอ้างอิงจากคัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นหลักนิสิตมหาจุฬาลง

                                         
๒๒ พระมหาสุทัศน์ สุขวฑฺฒโน (เฉียบแหลม) “ศึกษาหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอริยมัคคสูตร” 

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , สาขาวิปัสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ๒๕๕๖) บทคัดย่อ. 

๒๓ พระสมุห์สันติ เขมจาโร (แสงประสิทธ์ิ), “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในมหา

ทุกขักขันธสูตร” วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๗), หน้า บทคัดย่อ. 
 ๒๔ พรรณราย รัตนไพฑูรย์ “การศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากัมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ศึกษาแนวการ
สอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า บทคัดย่อ. 



๑๑ 

กรณราชวิทยาลัยท่ีได้เข้ารับการอบรมการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีความรู้ความเข้าใจในวิธีการ
ปฏิบัติมากขึ้นได้รับผลสัมฤทธิ์ในด้านศรัทธาวิริยะสติสมาธิปัญญาและพละ ๕ มากขึ้น๒๕ 

สรุปงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องพบว่ามีข้อความได้กล่าวถึงเรื่องของวิญญาณขันธ์ไว้อย่าง
หลากหลายแง่มุมหลายแนวทาง พร้อมท้ังความเกี่ยวข้องกับการเจริญวิปัสสนาภาวนาก็มีกล่าวไว้
พอสมควร และมีผู้เขียนหนังสือไว้จ านวนหนึ่งพอท่ีจะศึกษาค้นคว้าได้แต่  ท้ังนี้ยังไม่มีปรากฏการ
ศึกษาวิจัยในเชิงเอกสาร เรื่องศึกษาสภาวะเกิดดับของวิญญาณขันธ์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา จึงเป็น
เหตุให้ผู้วิจัยน ามาศึกษาให้มีความชัดเจนสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสารผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนการวิจัยดังนี้ 
๑.๗.๑ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณ

วิเสสวิสุทธิมรรค 

๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิได้แก่หนังสือต าราวารสารบทความทาง
วิชาการและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

๑.๗.๓ เรียบเรียงข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องกับคัมภีร์พระไตรปิฎกวิเคราะห์ข้อมูล
สรุปให้ตอบปัญหาการวิจัยตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์โดยอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เช่ียวชาญ
ประมวลเรียบเรียงและน าเสนอผลการวิจัย 

๑.๘ ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
๑.๘.๑ ท าให้ทราบวิญญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๒ ท าให้ทราบการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๓ ท าให้ทราบสภาวะเกิดดับวิญญาณขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 

                                         
๒๕ อณิวัชร์ เพชรนรรัตน์ “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวของ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า บทคัดย่อ. 



 

บทที่ ๒ 

วิญญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

สมเด็จพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสแก่พระอานนท์ว่า วิญญาณ ซึ่งเป็นส่วนประกอบ
หนึ่งของร่างกาย กายของเรานี้คุมกันเป็นรูปร่าง ประกอบขึ้นจากมหาภูตรูป ๔ เกิดจากบิดามารดา 
เจริญวัยเพราะข้าวสุก และขนมสด ไม่เท่ียงแท้ ต้องอบ ต้องนวดเฟ้น มีอันแตกกระจัดกระจายไปเป็น
ธรรมดา วิญญาณของเราอาศัย และเนื่องอยู่ในกายนี้วิญญาณ เป็นสภาพธรรมอย่างหนึ่งเป็น
นามธรรม วิญญาณ กับ จิต เป็นสภาพธรรมอย่างเดียวกัน ค าว่าวิญญาณยังถือเป็นค าไวพจน์ของค าว่า
จิต มีความหมายเหมือนกัน ใช้แทนกันได้ วิญญาณไม่มีการล่องลอย ไม่มีรูปร่างวิญญาณเป็นธรรม
ประเภทหนึ่ง เมื่อเกิดแล้วดับไป ไม่กลับมาอีกเลย จิตขณะหนึ่งดับไปเป็นปัจจัยให้จิตขณะต่อไปเกิด
สืบต่อทันที เป็นอย่างนี้อย่างไม่ขาดสาย จนกว่าจะส้ินสุดสังสารวัฏฏ์ ในบทนี้มุ่งศึกษา วิญญาณใน
คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ผู้วิจัยได้ก าหนดประเด็นของการศึกษาในบทนี้ จากเอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

๒.๑ ความหมายและความส าคัญ 

๒.๒ วิญญาณในหมวดธรรม 

๒.๓ วิญญาณในทัศนคติของนักวิชาการ 
๒.๔ สรุป 

๒.๑ ความหมายและความส าคัญ 
ในทางพุทธศาสนากล่าวว่า วิญญาณ ซึ่งเข้าถือเอารูปต้ังอยู่ก็ตั้งอยู่ได้ เป็นวิญญาณท่ีมีรูป

เป็นอารมณ์ มีรูปเป็นท่ีต้ังอาศัย จิตดวงแรกเกิด คือ วิญญาณดวงแรกปรากฏขึ้นในครรภ์มารดาจนถึง
เวลาตายอัตภาพในระหว่างนี้ช่ือว่ากายมนุษย์๑ หมายความว่าจิต ก็คือวิญญาณ ซึ่งเป็นส่วนประกอบ
หนึ่งของร่างกาย กายของเรานี้คุมกันเป็นรูปร่าง ประกอบขึ้นจากมหาภูตรูป ๔ เกิดจากบิดามารดา 
เจริญวัยเพราะข้าวสุก และขนมสด ไม่เท่ียงแท้ ต้องอบ ต้องนวดเฟ้น มีอันแตกกระจัดกระจายไปเป็น
ธรรมดา วิญญาณของเราอาศัย และเนื่องอยู่ในกายนี้๒ ในปฏิจจสมุปปบาท กล่าวไว้ว่า เมื่อมีสังขาร 
จึงมีวิญญาณ เพราะวิญญาณนั่นแลมีอยู่ นามรูปจึงได้มี เพราะมีวิญญาณเป็นปัจจัย จึงมีนามรูป 

                                         
 ๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๒/๑๔๑. 
 ๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๗๒/๒๐๕. 



๑๓ 

เพราะนามรูปนั่นแลมีอยู่วิญญาณจึงได้มี  เพราะมีนามรูปเป็นปัจจัยจึงมีวิญญาณ ในหนังสือ
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายของวิญญาณว่า ส่ิงท่ีเช่ือกันว่ามีอยู่ในกายเมื่อมีชีวิต 
เมื่อตายจะออกจากกายล่องลอยไปหาท่ีเกิดใหม่ ความรับรู้ เช่น จักษุวิญญาณ คือ ความรับรู้ทางตา 
โสตวิญญาณ คือ ความรับรู้ทางหู เป็นขันธ์ ๑ ในขันธ์ ๕ คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณโดย
ปริยายหมายถึงจิตใจเช่น มีวิญญาณนักสู้ มีวิญญาณศิลปิน  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ให้ความหมายว่า วิญญาณ (Consciousness) ได้แก่
ความรู้แจ้งอารมณ์ทางประสาทท้ัง ๕ และทางใจ คือ การเห็น การได้ยิน การได้กล่ิน การรู้รส การรู้
สัมผัสทางกาย และการรู้อารมณ์ทางใจ๓ ในทางปรัชญาวิญญาณ หมายถึงส่ิงซึ่งเช่ือกันว่าเป็นสารัตถะ
ของชีวิตมนุษย์ อาจรวมถึงส่ิงมีชีวิตประเภทอื่น ๆ ด้วย วิญญาณเป็นส่ิงท่ีไม่เน่าเปื่อย เป็นอมตะ 
ศาสนาอับราฮัมเช่ือว่าเฉพาะมนุษย์เท่านั้นท่ีมีวิญญาณ มนุษย์จึงเป็นส่ิงมีชีวิตประเภทเดียวท่ีไม่ตาย 
(ในส่วนวิญญาณ) และอาจไปรวมกับพระเจ้าได้ ขณะท่ีศาสนาอื่น ๆ บางศาสนา เช่น ศาสนาเชนเช่ือ
ว่าไม่เฉพาะมนุษย์แต่ส่ิงมีชีวิตทุกชีวิตมีวิญญาณ ส่วนลัทธิวิญญาณนิยมเช่ือว่าท้ังส่ิงมีชีวิตและไม่มีชีวิต
(เช่น แม่น้ า ภูเขา) ล้วนมีวิญญาณท้ังส้ินบางลัทธิเช่ือว่าโลกก็มีวิญญาณเรียกว่าวิญญาณโลก หรือ 
อาตมันในศาสนาฮินดู  

๒.๑.๑ ความหมายของวิญญาณ 

ความหมายโดยสัททนัย วิญญาณ (วิ+ า อวโพธเน+ยุ) จิต,ใจ วิชานาติ วิ าน  สภาพท่ี
รู้ชัด ช่ือว่าวิญฺ าณะ (ซ้อน , อาเทศ ยุ เป็น อน, น เป็น ณ, ลบ อ), วิญฺ าณ  นิจฺจ  วา อนิจฺจ  วาติ. 
อนิจฺจ  ภนฺเต๔ วิญญาณเท่ียงหรือไม่เท่ียง, ไม่เท่ียง พระพุทธเจ้าข้า วาโยธาตุย่อมต้ังอยู่ไม่ได้ใน
วิญญาณ ซึ่งเป็นส่ิงท่ีมองไม่เห็น”๕ ซึ่งวิญญาณนี้ หมายถึง นิพพาน๖ ค าว่า “วิญญาณ” มาจากภาษา
บาลีค าว่า “วิ” และ “ า” ประกอบด้วย ยุ ปัจจัย อ การันต์ ส าเร็จรูปเป็นค าว่า “วิญญาณ” ภาษาไทย
น ามาใช้ในรูปค าว่า “วิญญาณ” แปลว่าความรู้แจ้ง โดยท่ีค าว่า “วิ” แปลว่าต่าง ๆ มากมายและค าว่า 
“ า” แปลว่า “รู้”๗ ค าว่าวิญญาณมีความหมายท่ัวไปครอบคลุมเท่ากับค าว่า “วิญญาณขันธ์”๘ ยกเว้น

                                         
 ๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์คร้ังที่ ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๔. 
 ๔ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณา, พิมพ์คร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ์ พร้ินท์ต้ิง, 

๒๕๔๗), หน้า ๒๐๘. 
 ๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๙๙/๒๒๐-๒๒๓. 
 ๖ ที.สี.อ. (ไทย) ๒/๒๔๒.  
 ๗ บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, พิมพ์คร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: พรบุญการพิมพ์, ๒๕๓๘), 

หน้า ๒๕. 



๑๔ 

พุทธพจน์บางแห่งท่ีใช้ค าว่า “วิญญาณ” ในความหมายนิพพาน เช่น เกวัฏฏสูตรท่ีว่า “ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ 
เตโชธาตุ ธาตุ ยอมต้ังอยูไมไดในวิญญาณซึ่งเปน ส่ิงท่ีมองไมเห็น”๙ ซึ่งวิญญาณนี้ หมายถึง นิพพาน๑๐  

วิญญาณ คือ รู้แจ้งอารมณ์ท้ังปวงโดยความหมายเพียงว่าเป็นความรู้สึกหรือรับรู้ถึงส่ิงต่าง 
ๆ แต่มิได้หมายถึงความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งหรือรู้อย่างลึกซึ้งแบบปัญญาเป็นเพียงแค่รับรู้อารมณ์ท่ีมา
กระทบ คือ มองเห็น ได้ยิน ได้กล่ิน รู้รส รู้สึกสัมผัส และนึกคิด วิญญาณทางตา คือ วิญญาณเห็น 
วิญญาณทางหู คือ วิญญาณได้ยิน วิญญาณทางจมูก คือ วิญญาณได้กล่ิน วิญญาณทางล้ิน คือ 
วิญญาณรู้รส วิญญาณทางกาย คือ วิญญาณรู้สัมผัส วิญญาณทางสมอง คือ วิญญาณนึกคิด ยังมีศัพท์
ท่ีเป็นค าไวพจน์ของวิญญาณ ซึ่งมีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก ได้แสดงไว้ คือ 

 จิต   ธรรมชาติท่ีคิดอารมณ์ 

 มโน   ธรรมชาติท่ีน้อมไปหาอารมณ์ 

 หทัย   ธรรมชาติของจิตท่ีเก็บรวบรวมอารมณ์ 

 มนัส  ธรรมชาติท่ีมีฉันทะคือความพอใจในภายในจิต 

 ปัณฑระ  ธรรมชาติท่ีมีลักษณะผ่องใส 

 มนายตนะ  ธรรมชาติท่ีต้องเข้าไปอาศัยอายตนะอันเป็นเครื่องติดต่อหรือ 
     เช่ือมต่ออารมณ์ท่ีมากระทบ 

 มนินทรีย์  ธรรมชาติท่ีครองความเป็นใหญ่ในกิจการท้ังปวง 

 วิญญาณ  ธรรมชาติท่ีรู้แจ้งอารมณ์ 

 วิญญาณขันธ์  ธรรมชาติท่ีมีวิญญาณเป็นเหตุปัจจัยประกอบ 

 มโนวิญญาณธาตุ  ธรรมชาติท่ีรับรู้อารมณ์ 

ค าท้ัง ๑๐ ค านี้ เป็นไวพจน์ คือ เป็นช่ือท่ีใช้แทนกันได้ของวิญญาณ ซึ่งมีความเหมือนกัน
โดยอรรถ แต่ต่างกันโดยพยัญชนะเท่านั้น แต่ท่ีเรียกต่างกันนั้นเพราะหน้าท่ีการท างานไม่เหมือนกัน 
ดังท่ีปรากฏใน อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณีปกรณ์ ตอนหนึ่ง ว่า  

วิญญาณขันธ์ ๑ ท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น เป็นไฉน จิต มโน มานัส หทัย ปัณฑระ มโน มนายตนะ 
มนินทรีย์ วิญญาณ วิญญาณขันธ์ และมโนวิญญาณธาตุท่ีเหมาะสมกัน ในสมัยนั้น นี้ช่ือว่าวิญญาณ
ขันธ์ ๑ ท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น  

 

                                                                                                                     
 ๘ อภิ.ย. (บาลี) ๓๘/๒๖/๒๑, อภิ.ย. (ไทย) ๓๘/๒๖/๓๔. 

๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๙๙/๒๒๓, ที.สี. (ไทย) ๙/๔๙๙/๒๒๐. 
๑๐ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๔๒. 



๑๕ 

มนายตนะ ๑ ท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น เป็นไฉน จิต มโน มานัส หทัย ปัณฑระ มโน มนายตนะ 
มนินทรีย์ วิญญาณ วิญญาณขันธ์ และมโนวิญญาณธาตุท่ีเหมาะสมกัน ในสมัยนั้น นี้ช่ือว่ามนายตนะ ๑ 
ท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น  

มนินทรีย์ ๑ ท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น เป็นไฉน จิต มโน มานัส หทัย ปัณฑระ มโน มนายตนะ 
มนินทรีย์ วิญญาณ วิญญาณขันธ์ และมโนวิญญาณธาตุท่ีเหมาะสมกัน ในสมัยนั้น นี้ช่ือว่ามนินทรีย์ ๑ 
ท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น  

มโนวิญญาณธาตุ ๑ ท่ีเกดิขึ้นในสมัยนั้น เป็นไฉน จิต มโน มานัส ฯลฯ มโนวิญญาณธาตุท่ี
เหมาะสมกัน ในสมัยนั้น นี้ช่ือว่ามโนวิญญาณธาตุ ๑ ท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น๑๑  

ความหมายของค าว่า วิญญาณ ในอรรถกถา มีนัยเหมือนกันกับพระไตรปิฎก คือ 
ธรรมชาติคิดนึก หรือรู้อารมณ์ในทางต่าง ๆ ได้ เช่น เห็น ได้ยิน เป็นต้น ลักษณะ หรือ ธรรมชาติของ
วิญญาณนั้น ซึ่งจะเห็นได้จากค าถาม-ตอบของพระเจ้ามิลินท์ กับพระนาคเสน ในตอนท่ีพระเจ้ามิลินท์ 
ตรัสถามว่าวิญญาณมี ลักษณะอย่างไร  พระนาคเสนตอบว่า วิญญาณ มีการรู้ เป็นลักษณะ 
เปรียบเสมือนผู้ท่ีท าหน้าท่ีดูความเรียบร้อยของประตูเมือง  นั่งอยู่ ณ ทาง ๔ แยก กลางพระนคร 
จะต้องเห็นผู้คนที่มาจากทิศตะวันออก ทิศตะวันตก ทิศเหนือ ทิศใต้ ฉันใด บุคคลเห็นรูป ฟังเสียง 
ดมกล่ิน ล้ิมรส กายถูกสัมผัส นึกถึงส่ิงใดด้วยใจ ก็รู้ส่ิงนั้น ได้ด้วยวิญญาณ ฉันนั้น ตามนัยค าวิสัชนา
ของพระนาคเสนนี้ แสดงให้เห็นว่า การรู้อารมณ์ทางทวารต่าง ๆ คือ ลักษณะเฉพาะของ วิญญาณ๑๒  

จากความหมายท่ีกล่าวมาท้ังหมดนี้อาจกล่าวได้ว่า วิญญาณ คือ รู้แจ้งอารมณ์ รับรู้อารมณ์
ต่าง ๆ โดยความหมายเพียงว่าเป็นความรู้สึกหรือรับรู้ถึงส่ิงต่าง ๆ หมายถึง การรับรู้ทางตา หู จมูก ล้ิน 
กาย และใจ คือ เกิดการกระทบกันระหว่างอายตนะภายใน และ อายตนะภายนอก จึงเกิดการรับรู้ 
การรับรู้นี้เราเรียกว่า วิญญาณเป็นเพียงแค่รับรู้อารมณ์ท่ีมากระทบ คือ มองเห็น ได้ยิน ได้กล่ิน รู้รส รู้สึก
สัมผัส และนึกคิด วิญญาณทางตา คือ วิญญาณเห็น วิญญาณทางหู คือ วิญญาณได้ยิน วิญญาณทางจมูก 
คือ วิญญาณได้กล่ิน วิญญาณทางล้ิน คือ วิญญาณรู้รส วิญญาณทางกาย คือ วิญญาณรู้สัมผัส วิญญาณ
ทางสมอง คือ วิญญาณนึกคิด เป็นตัวปัญญา เป็นตัวเช่ือมระหว่างนามขันธ์อื่น ๆ มีช่ือท่ีเรียกหลายช่ือแต่
ท่ีเรียกต่างกันนั้นเพราะหน้าท่ีการท างานไม่เหมือนกัน ในแต่ละลักษณะ หรือ ธรรมชาติของวิญญาณนั้น  

                                         
 ๑๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๕/๔๘.  
 ๑๒ พระมหาบรรพต เจโตวสี (สายสมบัติ), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองวิญญาณในพระพุทธศาสนาเถรวาท
ตามทัศนะของอาจารย์พร รัตนสุวรรณ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๒๐. 



๑๖ 

๒.๑.๒ ความส าคัญของวิญญาณ 

ความรู้แจ้ง ได้แก่ธาตุรู้ (วิญญาณธาตุ) และระบบการรับรู้ของจิตหลังจากท่ีได้สัมผัสกับ
อารมณ์หรือส่ิงท่ีมากระทบสัมผัสทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เป็นระบบการรู้ท่ีเกิดจากประสาทสัมผัส 
เช่นเมื่อตาได้สัมผัสกับรูปคือได้เห็นรูป เกิดการรับรู้ขึ้น การรับรู้นั้นแหละคือส่ิงท่ีเรียกว่าวิญญาณ ท่ี
กล่าวถึงนี้ เกิดขึ้นจากเหตุปัจจัย ถ้าไม่มีเหตุปัจจัยท่ีท าให้เกิดวิญญาณก็ไม่เกิด เมื่อวิญญาณเกิดเพราะ
อาศัยเหตุปัจจัยใด ๆ ก็เรียกช่ือ วิญญาณตามเหตุปัจจัยนั้น ๆ ดังพุทธพจน์ท่ีว่า  

 ภิกษุท้ังหลาย วิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยรูปารมณ์ก็เรียกว่า จักขุวิญญาณ (การรับรู้ทาง
ตา) วิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยสัททารมณ์ก็เรียกว่า โสตวิญญาณ (การรับรู้ทางหู) วิญญาณ
เกิดขึ้นเพราะอาศัยฆานารมณ์ก็เรียกว่าฆานวิญญาณ (การรับรู้ทางจมูก) วิญญาณเกิดขึ้น
เพราะอาศัย รสารมณ์ก็เรียกว่า ชิวหาวิญญาณ (การรับรู้ทางล้ิน) วิญญาณเกิดขึ้นเพราะ
อาศัยโผฐัพพารมณ์ก็เรียกว่า กายวิญญาณ (การรับรู้ทางผิวหนัง) วิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัย
ธรรมารมณ์ก็เรียกว่า มโนวิญญาณ (การรับรู้ทางใจ)  

 อุปมาเหมือนไฟเกิดขึ้นเพราะอาศัยเช้ืออะไร ก็เรียกว่า “ไฟ” ตามเช้ือนั้น ๆ เช่นไฟท่ี
เกิดขึ้นเพราะอาศัยไม้ก็เรียกว่า “ไฟไม้” ไฟท่ีเกิดขึ้นเพราะอาศัยป่าก็เรียกว่า “ไฟป่า” ไฟท่ี
เกิดขึ้นเพราะอาศัยหญ้าก็เรียกว่า “ไฟหญ้า” ไฟท่ีเกิดเพราะอาศัยมูลโคก็เรียกว่า “ไฟมูลโค” 

ไฟท่ีเกิดเพราะอาศัยแกลบก็เรียกว่า “ไฟแกล” ไฟท่ีเกิดเพราะอาศัยหยากเย่ือก็รียกว่า “ไฟ
หยากเยื่อ” แม้ฉันใด วิญญาณก็ฉันนั้นเหมือนกันเกิดขึ้นเพราะอาศัยปัจจัยใด ๆ ก็นับว่า 
วิญญาณ ตามปัจจัยนั้น ๆ วิญญาณท่ีเกิดขึ้นเพราะอาศัยจักขุและรูปารมณ์ก็นับว่า จักขุ
วิญญาณ วิญญาณท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศัยโสตะและสัททารมณ์ก็นับว่า โสตวิญญาณ วิญญาณท่ี
เกิดขึ้นเพราะอาศัยฆานะและคันธารมณ์ก็นับว่า ฆานวิญญาณ วิญญาณที่เกิดขึ้นเพราะ
อาศัยชิวหา และรสารมณ์ ก็นับว่าชิวหาวิญญาณ วิญญาณท่ีเกิดขึ้นเพราะอาศัยกาย และ
โผฏฐัพพารมณ์ก็นับว่า กายวิญญาณ วิญญาณท่ีเกิดขึ้นเพราะอาศัยมโน และธรรมารมณ์ก็
นับว่า มโนวิญญาณ๑๓  

วิญญาณเกิดขึ้นได้จากการรับรู้อารมณ์ทางทวารท้ัง ๖ เป็นเหตุเป็นปัจจัย มีช่ือเรียกท่ี
ต่างกันตามเหตุเกิดนั้น ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ค าว่า วิญญาณ แปลว่า การรู้แจ้งอารมณ์ในทาง
ทวารต่าง ๆ หมายถึงธรรมชาติท่ีรู้แจ้งอารมณ์ตามทวารท้ัง ๖ ได้แก่ ทางตาได้แก่เห็น ทางหูได้ยิน ทาง
จมูกได้กล่ิน ทางล้ินได้รส ทางกายได้การรู้สัมผัส ทางใจได้ความนึกคิด๑๔ เมื่ออายตนะภายใน ซึ่งเป็น

                                         
 ๑๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๐/๔๓๑. 

๑๔ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๖๑/๙๒.  



๑๗ 

แดนรับรู้ กระทบกับอารมณ์ อายตนะภายนอก ซึ่งเป็นท่ีถูกรู้ก็จะเกิดความรู้จ าเพราะ ความรู้จ าเพราะ
แต่ละด้านนี้ เรียกว่า วิญญาณ แปลว่าความรู้แจ้ง คือรู้อารมณ์ ดังนั้นวิญญาณ ๖ อย่าง เท่ากับ
อายตนะและอารมณ์ ๖๑๕ คู่ วิญญาณทางตาได้แก่เห็น วิญญาณทางหูได้แก่ได้ยิน วิญญาณทางจมูก
ได้แก่ได้กล่ิน วิญญาณทางล้ินได้แก่รู้รส วิญญาณทางกายได้แก่รู้ส่ิงต้องกาย วิญญาณทางใจได้แก่รู้
อารมณ์ทางใจหรือรู้เรื่องในใจ 

วิญญาณขันธ์ ความรู้แจ้งในอารมณ์ พอท่ีจะกล่าวแสดงในแบบทางโลกให้เข้าใจได้ง่ายข้ึน
ได้ว่า หมายถึงกองหรือหมวดหมู่ของระบบประสาทท้ังปวงนั่นเอง กล่าวคือ วิญญาณมีหน้าท่ี ในการ
รับรู้ คือรู้แจ้งในอารมณ์คืออายตนะภายนอกท้ังหลายท่ีจรหรือเกิดการกระทบนั้น  ก็คือเป็นส่ิงท่ีท า
หน้าท่ีด่ังระบบประสาทในการส่ือสารต่อเหล่าอายตนะภายนอกท้ังหลายท่ีจรมากระทบ และแม้แต่
ถ่ายทอดข้อมูลต่าง ๆ ของชีวิตคือระหว่างขันธ์ต่าง ๆ ท้ัง ๕ ด้วยกัน กล่าวคือ ขันธ์ต่าง ๆ ล้วนมีการ
เช่ือมส่ือสารประสานสัมพันธ์หรือแลกเปล่ียนข้อมูลระหว่างขันธ์ด้วยกัน  และท้ังต่อเหล่าอายตนะ
ภายนอกท้ังหลายท่ีจรมากระทบด้วย ก็ล้วนต้องอาศัยวิญญาณนี้นี่เองเป็นตัวเช่ือมประสาน 

การรู้แจ้งในอารมณ์ของวิญญาณนั้น ต้องท าความเข้าใจกันเล็กน้อย การรู้แจ้งนี้  มิได้
หมายถึงความรู้ความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งทางด้านปัญญาแต่ประการใด เป็นเพียงแค่การรับรู้ ในภาพ 
ในเสียง ในกล่ิน ในรส ฯ (อายตนะภายนอก) ท่ีมากระทบต่าง ๆ เท่านั้น ยังไม่ประกอบไปด้วยความรู้ 
ความเข้าใจต่าง ๆ ใด ๆ ท่ีหมายถึงปัญญาในส่ิงท่ีไปกระทบนั้น ๆ และวิญญาณมักถูกเข้าใจแบบโลกิยะ 
คือแบบโลก ๆ แต่ฝ่ายเดียว จึงมักถูกเข้าใจผิดด้วยมายาของจิตมาต้ังแต่เริ่มรู้ความ และด้วยต านาน
เล่าขานท่ีถ่ายทอดสืบต่อกันอย่างแรงกล้ามาอย่างช้านาน จนเป็นทิฏฐุปาทาน และสีลัพพตุปาทาน
ของปุถุชนกล่าวคือ เมื่อกล่าวถึงวิญญาณ มักจะเข้าใจในวิญญาณโดยนัยไปว่า เป็นดังเจตภูต หรือ
ปฏิสนธิวิญญาณ ท่ีหมายถึงวิญญาณท่ีลอยละล่องท่องเท่ียวหาท่ีเกิด หรือหมายถึง วิญญาณท่ี
ท่องเท่ียวไปในภพน้อยใหญ่ และปรภพในลักษณะสัมภเวสีหรือโอปปาติกะหรือกายทิพย์หรือเทวดาฯ 

วิญญาณในขันธ์ ๕ หรือปฏิจจสมุปบาทธรรม เป็นวิญญาณท่ีต้องกล่าวกันอย่างโลกุตระ 
หรือภาษาธรรม มิฉะนั้นจะไม่สามารถเข้าใจในธรรมอย่างปรมัตถ์ หรือโลกุตระได้เลย กล่าวคือเมื่อ
พิจารณาธรรมในลักษณะธัมมวิจยะอันจัดเป็นสัมมาทิฏฐิของอริยะอันควรปฏิบัติยิ่ง วิญญาณนั้น
หมายถึง ส่ิงท่ีท าหน้าท่ีในการส่ือสารเช่ือมสัมพันธ์กันภายในขันธ์ท้ัง ๕ หรือระบบประสาทดังกล่าวข้างต้น 
ดังนั้นจึงเรียกช่ือของวิญญาณเฉพาะเจาะจงแตกต่างกันไปตามอายตนะภายในอันท่ีเป็นท่ีเกิดหรือแดนเกิด 
กล่าวคือในผู้ท่ียังด ารงขันธ์หรือชีวิตอยู่ วิญญาณย่อมเกิดขึ้นทุกครั้งเมื่อมีการกระทบกันของอายตนะ
ภายนอกกับอายตนะภายใน เป็นสภาวธรรมหรือธรรมชาติของชีวิตหรือชีวิตตินทรีย์ท่ีเป็นปรกติ ท่ีย่อม

                                         
๑๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔-๑๖๗/๑๑๒-๑๑๘. 



๑๘ 

ต้องเป็นไปเช่นนี้เองเป็นธรรมดา เป็นอสังขตธรรมอันเท่ียงแท้และทนต่อกาลอยู่อย่างนี้เอง 

ความส าคัญของวิญญาณก็ คือ เป็นอินทรีย์ท่ีสามารถรู้แจ้งทางอารมณ์ต่าง ๆ และมันเป็น
ความรู้ประเภทยืนพื้นหรือเป็นตัวหลักของประเภทความรู้ ซึ่งเป็นฐานทางเดินให้กับนามขันธ์อื่น ๆ ซึ่ง
เกี่ยวข้องกับนามขันธ์อื่นท้ังหมด๑๖ หมายความว่ามันเป็นท้ังความรู้เบื้องต้น และความรู้ตามท่ีเป็น
เหตุหรือความรู้เริ่มแรกนั้นคือเมื่อเห็น เมื่อได้ยินเป็นต้น (ช่วงนี้เกิดวิญญาณขึ้น) จึงรู้สึกช่ืนใจ หรือบีบ
ค้ันใจ (เวทนา) จึงก าหนดได้ว่าเป็นนั่นเป็นนี่ (สัญญา) จึงมีเจตจ านงตอบและคิดปรุงแต่งไปต่าง ๆ 
(สังขาร) เช่น เห็นน้ าตก (วิญญาณ) รู้สึกสบายช่ืนใจ (เวทนา) หมายรู้ว่าน้ าตกมีสีขาวใสสะอาด ชอบใจ
ไม่อยากให้เวลาผ่านไปโกรธความมืดนั้น คิดหาวิธีท่ีจะท าให้เห็นน้ าตกใสสะอาดนั้นสบาย ๆ ชัดเจน
และนาน ๆ (สังขาร) ท่ีรู้ตามคือรู้ควบไปตามกับกิจกรรมของขันธ์อื่น  ๆ (เวทนา) ก็รู้ว่าเป็นทุกข์
(วิญญาณ) หมายรู้ว่าอย่างนั้นเป็นสุขอย่างนั้นเป็นทุกข์ (สัญญา) ก็รู้ไปตามนั้น เมื่อคิดนึกปรุงแต่ง
เจตจ านงไปอย่างใด ๆ (สังขาร) ก็ย่อมมีความรู้ควบอยู่พร้อมกันด้วยโดยตลอด กระแสความรู้ยืนพื้น 
ซึ่งเกิดดับต่อเนื่องอยู่ตลอดเวลาควบไปกับนามขันธ์อื่น ๆ หรือกิจกรรมทุกอย่างในจิตใจนี้เรียกว่า 
วิญญาณ  

วิญญาณจะเกิดขึ้นต้องอาศัยเหตุปัจจัยหลายอย่างมาประชุมกัน เช่น จักขุวิญญาณ 
การเห็นจะเก ิดขึ้นได้นั้นต้องอาศัยเหตุ ๔ ประการ คือ  

๑) จักขุประสาทะ ได้แก่ ประสาทตาท่ีมีความใสไวต่อการรับคล่ืนแสง/สี 
๒) รูปารมณ์ ได้แก่ คล่ืนแสง/สี 
๓) อาโลกะ ได้แก่ แสงสว่าง 
๔) มนสิการ ได้แก่ ความต้ังใจ 

เมื่อเหตุ ๔ ประการของจักขุวิญญาณ มาประชุมพร้อมกันแล้ว ความรู้สึกเห็น ก็จะเกิดข้ึน 
แต่ถ้าเหตุท้ัง ๔ ประการนี้ ขาดไปแม้เหตุใดเหตุหนึ่ง การเห็นย่อมไม่สามารถเกิดขึ้นได้ แม้โสต
วิญญาณ เป็นต้น ท่ีเหลือก็เหมือนกัน กล่าวคือ ต้องอาศัยเหตุต่าง ๆ จะเกิดขึ้นได้ เมื่อขาดเหตุปัจจัย 
 

                                         
๑๖ พระมานัส โสภณจิตฺโต (ชอบมี), “ศึกษาการก าหนดรูปนามทางวิญญาณ ๖ ในการปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๕), หน้า ๒๔. 



๑๙ 

 วิญญาณก็ดับ เพราะวิญญาณไม่สามารถเกิดขึ้นได้ด้วยตัวเอง วิญญาณประเภทนี้ คือ การเกิดขึ้นของ
วิญญาณทางอายตนะ ๖ ซึ่งเรียกว่า วิถีวิญญาณ๑๗ 

กล่าวโดยสรุป “วิญญาณ” ในทัศนะของพุทธศาสนานั้น มีความหมาย ๒ นัย คือ วิญญาณ
ในฐานะท่ีเป็นตัวรู้ หมายถึง จิต เรียกว่า “วิญญาณธาตุ” และ วิญญาณในฐานะเป็นส่วนประกอบของ
ขันธ์เป็นส่วนท่ีรู้แจ้งหรือรับรู้อารมณ์ เรียกว่า “วิญญาณขันธ์” ดังนั้น วิญญาณ ตามทัศนะของพุทธ
ศาสนาจึงตรงกับค าในภาษาอังกฤษคือ Consciousness ซึ่งหมายเอาความรู้  คือรู้ได้โดยอาศัย
ประสาทสัมผัสท้ัง ๕ และใจ ความรู้ท่ีเข้ามาทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ มิใช่จะคงอยู่ตลอดไป 
เมื่อมันเกิดขึ้นแล้วก็ดับไป เกิดดับอยู่ตลอดเวลา และเช่ือมโยงกันไปอย่างรวดเร็วจนเราไม่อาจ
สังเกตเห็นได้ เปรียบเทียบได้กับการเปิด-ปิดสวิตช์ไฟฟ้าอย่างเร็ว จนเราไม่อาจทราบถึงการสว่าง 
และดับของดวงไฟ จึงอาจกล่าวได้ว่า วิญญาณในทัศนะของพุทธศาสนาปฏิเสธเรื่องวิญญาณล่องลอย 
ซึ่งศึกษาได้จากค าสอนเรื่องไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อันเป็นกฎธรรมชาติท่ีเฉียบขาด 
ไม่มีส่ิงใดจะด ารงอยู่เหนือกฎท้ัง ๓ อย่างนี้ไปได้ แม้แต่เรื่องของวิญญาณก็ตกอยู่ในกฎดังกล่าวนี้ และ
ค าสอนท่ีปรากฏให้เราได้ทราบถึงการเกิดและการดับของสรรพส่ิงได้  คือ หลักปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 
หัวข้อ ค าอธิบายในหัวข้อนี้ กล่าวไว้ส้ัน ๆ แต่มีความหมายกว้าง และเข้าใจง่ายนั่น คือ “ส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึง
มี เมื่อส่ิงนี้เกิด ส่ิงนี้จึงเกิด เมื่อส่ิงนี้ดับ ส่ิงนี้จึงดับ เพราะส่ิงนี้ดับ ส่ิงนี้จึงดับ”  

จากข้อความดังกล่าวนี้ เป็นเครื่องท่ีช้ีให้เห็นถึงทัศนะท่ีชัดเจนของพุทธศาสนาว่าสรรพส่ิง
จะปรากฏขึ้นมาเป็นรูปแบบใด ๆ มิได้เกิดขึ้นมาลอย ๆ แต่จะต้องอาศัยสาเหตุทีท าให้เกิดสาเหตุ
ดังกล่าวก็ คือ เหตุปัจจัยต่าง ๆ และปัจจัยเหล่านี้ก็จะอิงอาศัยกัน ต่างก็เป็นเหตุเป็นปัจจัยของกัน
และกัน เมื่อมีส่ิงนี้ ส่ิงนี้จึงมี เมื่อส่ิงนี้เกิด ส่ิงนี้จึงเกิด ในท านองเดียวกัน การดับไป การสูญส้ินไป การ
ส้ินไปของสรรพส่ิง ก็มิได้เป็นอย่างลอย ๆ มันจะต้องเป็นไปตามตัวเหตุปัจจัยต่าง ๆ นั่นเอง นั่นคือ 
เมื่อส่ิงนี้ดับ ส่ิงนี้จึงดับ เพราะส่ิงนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ หากจะพิจารณาตามหลักชีวิตมนุษย์ก็จะสรุปลง
เป็นส่วนส าคัญ ๒ ส่วน คือ ร่างกาย กับ จิตใจ ถ้าพิจารณาตามหลักปฏิจจสมุปบาท ร่างกายกับ
จิตใจต่างก็อาศัยกัน หากขาดส่วนใดส่วนหนึ่งก็ด ารงความมีชีวิตอยู่ไม่ ได้ มันก็จะต้องดับลง เช่น 
เดียวกับร่างกาย เพราะหลักค าสอนกล่าวว่า “เมื่อส่ิงนี้ดับ ส่ิงนี้จึงดับ เพราะส่ิงนี้ดับ ส่ิงนี้จึงดับ” จึงไม่
มีวิญญาณท่ีเป็นอัตตาเท่ียงแท้ และไม่มีวิญญาณท่ีล่องลอยในทัศนะของพระพุทธศาสนา  

 

                                         
 ๑๗ พระมหาบรรพต เจโตวสี “ศึกษาการเชิงวิเคราะห์เร่ืองวิญญาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทตาม
แนวคิดของอาจารย์พร รัตนสุวรรณ”, หน้า ๒๙. 



๒๐ 

๒.๒ วิญญาณในหมวดธรรม 

๒.๒.๑ วิญญาณในปฏิจจสมุปบาท 

องค์พระศาสดาทรงตรัสความเกิดดับของวิญญาณใน อัสสุตวาสูตร๑๘ ว่า  

 ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ พึงยึดถือกายซึ่งเป็นท่ีประชุมแห่งมหาภูตท้ัง ๔ นี้ โดยความเป็นอัตตา
ยังประเสริฐกว่า ส่วนการยึดถือจิตโดยความเป็นอัตตาไม่ประเสริฐเลย . . . เพราะกายซึ่งเป็น
ท่ีประชุมแห่งมหาภูตท้ัง ๔ นี้ เมื่อด ารงอยู่ ๑ ปีบ้าง ๒ ปีบ้าง ๓ ปีบ้าง ๔ ปีบ้าง ๕ ปีบ้าง ๑๐ 
ปีบ้าง ๒๐ ปีบ้าง ๓๐ ปีบ้าง ๔๐ ปีบ้าง ๕๐ ปีบ้าง ๑๐๐ ปีบ้าง หรือเกินกว่าบ้าง ก็ยังปรากฏ 
ตถาคตเรียกส่ิงนี้ว่า “จิตบ้าง มโนบ้าง วิญญาณบ้าง” จิตเป็นต้นนั้น ดวงหนึ่งเกิดข้ึน ดวงหนึ่ง
ดับไปตลอดท้ังคืนและวัน เปรียบเหมือนลิงเมื่อเท่ียวไปในป่าเล็กและป่าใหญ่จับกิ่งไม้ ปล่อย
กิ่งไม้นั้นแล้ว ย่อมจับกิ่งอื่น ปล่อยกิ่งนั้นแล้วย่อมจับกิ่งอื่นต่อไป  

 ฉะนั้น ตถาคตจึงเรียกส่ิงนี้ว่า “จิตบ้าง มโนบ้าง วิญญาณบ้าง” จิตเป็นต้นนั้น ดวงหนึ่ง
เกิดขึ้น ดวงหนึ่งดับไปตลอดท้ังคืนและวัน ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผู้ได้สดับ ย่อมมนสิการ
ปฏิจจสมุปบาทนั้นแหละโดยแยบคาย ในกายและจิตนั้นว่า “เพราะเหตุนี้ เมื่อส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี 
เพราะส่ิงนี้เกิดขึ้นส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น เพราะส่ิงนี้ไม่มี ส่ิงนี้จึงไม่มี เพราะส่ิงนี้ดับ ส่ิงนี้จึงดับ คือ 
เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี ฯลฯ ความเกิดขึ้น
แห่งกองทุกข์ท้ังมวลนี้ มีได้ด้วยประการฉะนี้ อนึ่ง เพราะอวิชชาดับไปไม่เหลือด้วยวิราคะ 
สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับวิญญาณจึงดับ ฯลฯ ความดับแห่งกองทุกข์ท้ังมวลนี้ มีได้ด้วย
ประการฉะนี้” ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในรูปแม้ใน
เวทนา แม้ในสัญญา แม้ในสังขาร แม้ในวิญญาณ เมื่อเบื่อหน่าย ย่อมคลายก าหนัด เพราะ
คลายก าหนัดจึงหลุดพ้น เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ว่า “หลุดพ้นแล้วรู้ชัดว่า ชาติส้ินแล้ว อยู่จบ
พรหมจรรย์แล้ว ท ากิจท่ีควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป” 

จากพระสูตรนี้จะเห็นได้ว่า จิตบ้าง มโนบ้าง วิญญาณ ดวงหนึ่งเกิดขึ้น ดวงหนึ่งดับไป 
เพราะกายซึ่งเป็นท่ีประชุมแห่งมหาภูตท้ัง ๔ นี้  

 

 

 

 

                                         
 ๑๘ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๖๑/๑๑๖. 



๒๑ 

ในมหานิทานสูตร๑๙ พระผู้มีพระภาคจึงตรัสถามแก่อานนท์ว่า  

 เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี เธอพึงทราบเหตุผลท่ีวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี 
ดังต่อไปนี้ ก็ถ้าวิญญาณจักไม่หยั่งลงในท้องมารดา นามรูปจะก่อตัวขึ้นในท้องมารดาได้หรือ 
ท่านพระอานนท์ทูลตอบว่า ไม่ได้เลย พระพุทธเจ้าข้า 

 พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า ก็ถ้าวิญญาณหยั่งลงในท้องมารดาแล้วล่วงเลยไป นามรูปจัก
บังเกิดขึ้นเพื่อความเป็นอย่างนี้ได้หรือ ไม่ได้เลย พระพุทธเจ้าข้า  

 พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า ก็ถ้าวิญญาณเด็กชายหรือเด็กหญิงผู้เยาว์วัยจักขาดความสืบต่อ 
นามรูปจักเจริญงอกงามไพบูลย์ได้หรือ ไม่ได้เลย พระพุทธเจ้าข้า 

 เพราะเหตุนั้น เหตุ ต้นเหตุ เหตุเกิดและปัจจัยแห่งนามรูป ก็คือวิญญาณนั่นเอง เพราะนาม
รูปเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี เธอพึงทราบเหตุผลท่ีนามรูปเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี ดังต่อไปนี้ 
ก็ถ้าวิญญาณจักไม่ได้อาศัยนามรูป ชาติ ชรา มรณะ และความเกิดขึ้นแห่งทุกขสมุทัยจะ
ปรากฏได้หรือ ปรากฏไม่ได้เลย พระพุทธเจ้าข้า 

 พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า เพราะเหตุนั้น เหตุ ต้นเหตุ เหตุเกิดและปัจจัยแห่งวิญญาณ 
ก็คือนามรูปนั่นเอง ด้วยเหตุเพียงเท่านี้แล วิญญาณและนามรูปจึงเกิด แก่ ตาย จุติหรืออุบัติ
ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ จึงมีค าท่ีเป็นเพียงช่ือ ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ จึงมีค าท่ีใช้ตามความหมาย ด้วย
เหตุเพียงเท่านี้ จึงมีค าบัญญัติ ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ จึงมีแต่ส่ือความเข้าใจ ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ 
วัฏฏะจึงเป็นไป ความเป็นอย่างนี้ย่อมปรากฏโดยการบัญญัติ (ความเป็นอย่างนี้ย่อมปรากฏ
โดยการบัญญัติ หมายถึงขันธ์ ๕ เป็นเพียงช่ือท่ีบัญญัติขึ้น) คือ นามรูปย่อมเป็นไปพร้อมกับ
วิญญาณ เพราะต่างก็เป็นปัจจัยของกันและกัน๒๐ 

วัฏจักร หรือวงจรของปฏิจจสมุปบาทนั้น มีท้ังหมด ๑๒ ข้อต่อวิญญาณเป็นข้อต่อหนึ่งใน 
๑๒ ข้อต่อ ถ้าพิจารณาตามแนวนี้แล้วจะเห็นว่า การเกิดขึ้นของส่ิงท้ังหลายมีข้ึนเพราะการรวมกันเป็น
เอกภาพของท้ัง ๑๒ ต่อ ถ้าขาดข้อต่อใดข้อต่อหนึ่งไป วัฏจักร หรือวงจรนี้ไม่อาจเป็นไปได้ ดังนั้น 
วัฏจักรเกิดขึ้นเพราะการเป็นเหตุปัจจัยร่วมกันของทุก ๆ ข้อต่อ ข้อต่อใดข้อต่อหนึ่งเกิดก็ท าให้ข้อต่อ
อื่น ๆ เกิดพร้อมไปด้วย หรือเมื่อข้อต่อใดข้อต่อหนึ่งดับ ข้อต่ออื่น ๆ ท่ีเหลือก็ดับด้วย ถ้าพิจารณา
ปฏิจจสมุปบาท ในรูปของวัฏจักรหรือวงจรดังกล่าวนี้แล้ว จึงไม่อยู่ในฐานะท่ีจะพูดได้ว่า สังขารเพียง
เดียวเป็นเหตุปัจจัยให้เกิดจิต (วิญญาณ) แต่ธรรมท่ีเป็นข้อต่อท้ังหมดรวมท้ังสังขารต่างก็มีส่วนร่วม

                                         
 ๑๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๑๕/๖๕. 
 ๒๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๑๕/๖๖. 



๒๒ 

เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดจิต (วิญญาณ) ดังนั้น ถ้าจะกล่าวให้เต็มก็คือ อวิชชา สังขาร นามรูป สฬายตนะ 
ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ และชรา เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดจิต (วิญญาณ) ไม่อาจขาด
อย่างใดอย่างหนึ่งไป เช่น ถ้าไม่มีสฬายตนะ คือ อายตนะ ๖ ได้แก่ ตา หู ล้ิน กาย และใจ (มโน) 
จิต (วิญญาณ) ก็ไม่อาจเกิด หรือจะไม่มีตัณหาก็ไม่ได้ เพราะถ้าหมดตัณหา ก็เป็นการเข้าถึงนิพพาน 
ซึ่งเป็นภาวะท่ีดับหมดแม้กระท่ังวิญญาณ ในธรรมท่ีเป็นข้อต่ออื่นๆ ก็มีนัยเช่นเดียวกัน 

พระพุทธองค์ตรัสไว้ใน มหาปทานสูตร ว่า พระโพธิสัตว์ได้พิจารณาหลักปฏิจจสมุปบาท
อย่างไรก่อนบรรลุอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ พระองค์ทรงหยั่งรู้ว่า นามรูป อายตนะ ผัสสะ เวทนา 
ตัณหา อุปาทาน และภพ เกิดต่อเนื่องเป็นเหตุเป็นผลกันเหมือนลูกโซ่ซึ่ง น าพาไปสู่ชราและมรณะ 
หลังจากนั้นจึงทรงหยั่งรู้ว่า นามรูปมีวิญญาณเป็นปัจจัยปรุงแต่ง และวิญญาณก็มีนามรูปเป็นปัจจัย
ปรุงแต่งให้เกิดขึ้นเซ่นกัน ในพระสูตรนั้นได้กล่าวไว้ว่าการเป็นปัจจัย แก่กันและกันของวิญญาณและ
นามรูปเป็นการตรัสรู้ของพระวิปัสสีโพธิสัตว์  แต่เราควรเข้าใจว่าการตรัสรู้ของพระโพธิสัตว์ทุก
พระองค์ ย่อมเป็นไปอย่างนี้ท้ังส้ิน๒๑ 

แม้ว่าวิญญาณและนามรูปจะเป็นสภาวะท่ีเกี่ยวเนื่องกันอยู่  โดยความเป็นเหตุเป็นผลกัน 
แต่วิญญาณเป็นสภาวะท่ีเป็นประธาน มากกว่านามคือเจตสิกและกองรูป ดังนั้นจึงตรัสว่าสังขารเป็น
ปัจจัย ให้เกิดวิญญาณ และวิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป ด้วยพระด ารัสว่า สงฺขารปจฺจยา 
วิญฺญาณ  (เพราะสังขารเป็นปัจจัย จึงมีวิญญาณ) วิญฺญาณ ปจฺจยา นามรูปํ (เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย 
จึงมีนามรูป) ความจริงแล้วเมื่อวิญญาณเกิดขึ้นเพราะมีสังขารเป็นปัจจัย เจตสิก และกองรูปท่ีเป็นผล
จากสังขารก็เกิดขึ้นในเวลาเดียวกัน ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่าวิญญาณและนามรูปเกิดขึ้นพร้อมกันในขณะ
ปฏิสนธิ นอกจากนั้น สฬายตนะ (อายตนะ ๖ คือ ฐานท่ีเกิดของอารมณ์ ๖ แห่ง) ผัสสะ (การกระทบ
อารมณ์) และเวทนา (ความรู้สึก) ก็เกิดพร้อมกับ วิญญาณและนามรูป แต่ในผล ๕ อย่าง คือ วิญญาณ 
นามรูป อายตนะ ผัสสะ และเวทนาเหล่านี้ วิญญาณเป็นปัจจัยหลักให้เกิดนามรูป และ นามรูปก็เป็น
ปัจจัยหลักให้เกิดสฬายตนะ เป็นต้น พระพุทธองค์จึง ตรัสว่า วิญญาณเป็นปัจจัยแก่นามรูป๒๒ 

วิญญาณจิตทีเกิดขึ้นในทุกขณะท่ีมีการเห็นนั้น เป็นผลของ อวิชชาและสังขารในภพก่อน 
การเห็นเกิดพร้อมด้วยวิญญาณ นามรูป อายตนะ ผัสสะ และเวทนา ในพระไตรปิฎกได้จ าแนกองค์
ธรรม แต่ละอย่างไว้เฉพาะ และแยกกันโดยความเป็นเหตุเป็นผลตามหลัก ปฏิจจสมุปบาท แต่ในความ
เป็นจริง ธรรมเหล่านี้ไม่ได้เกิดต่อกันทีละอย่าง เมื่อวิญญาณเกิดขึ้นโดยมีสังขารเป็นปัจจัย ย่อมเกิด
พร้อม ด้วยนามรูป อายตนะ ผัสสะ และเวทนาท่ีเกี่ยวข้องกัน องค์ธรรมท้ังหมดนี้เป็นผลของกรรม

                                         
 ๒๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗/๓๑. 
 ๒๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗/๓๒.. 



๒๓ 

สังขารในอดีต ซึ่งเรียกตามศัพท์ว่า วิปากวัฏ หมายถึง วนเวียนแห่งวิบาก ส่วน กิเลสวัฎ คือ วนเวียน
แห่งกิเลส ได้แก่ อวิชชา ตัณหา และอุปาทาน ซึ่งท าให้เกิดกรรมวัฏ หรือวนเวียนแห่งกรรม ได้แก่ 
กรรม และสังขาร ซึ่งน าไปส่วนเวียน แห่งวิบาก ได้แก่ วิญญาณ นามรูป อายตนะ ผัสสะ และเวทนา 
อัน น าไปส่วนเวียนกิเลส สืบต่อกันไปอย่างนี้ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กล่าวไว้ในหนังสือ ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่ง
วัฏสงสาร ว่า ถึงแม้จิตและเจตสิกจะเกิดขึ้นพร้อมกัน แต่เนื่องจาก จิตเป็นประธาน จึงกล่าวว่าจิตเป็น
ผู้น าของเจตสิก ถ้าบุคคลมีจิตช่ัว เขาย่อมท าช่ัว กล่าววาจาช่ัว และคิดช่ัว กรรมท้ังสามอย่างนี้ คือ 
สังขารท่ีมีอวิชชาเป็นปัจจัย การกระท าต่าง ๆ สามารถน าพาให้เกิดผลกรรม เพราะการประกอบกรรม
แต่ละครั้ง ไม่ว่าจะเป็นการท า พูด หรือคิด จะมีวิถีจิตซึ่งประกอบด้วยชวนะ ขณะเกิดขึ้นหลายวิถี 
ในชวนจิต ๗ ดวงนี้ ซวนะดวงแรกจะให้ผลในชาติปัจจุบัน หากไม่มี โอกาสให้ผลก็จะตกไปเป็น
อโหสิกรรม คือไม่ให้ผลอีก ชวนะดวงสุดท้าย จะให้ผลในภพถัดไป โดยท าให้เกิดอารมณ์ก่อนตายท่ี
เป็นกรรม กรรมนมิต หรือคตินิมิต ซึ่งจะส่งผลให้เกิดในภพต่อไป หากซวนะดวงท่ี ๗ ไม่มีโอกาส
ให้ผลก็ตกไปเป็นอโหสิกรรม ส่วนชวนะดวงท่ี ๒ ถึงดวง ท่ี ๖ จะให้ผลในภพท่ี ๓ จนถึงภพสุดท้าย 
หากบุคคลนั้นได้บรรลุ พระนิพพาน จึงจะตกไปเป็นอโหสิกรรม ไม่ส่งผลให้เกิดอีก๒๓ 

ก่อนท่ีบุคคลจะบรรลุพระนิพพาน ซวนะดวงท่ี ๒ ถึงดวงท่ี ๖ จะรอให้ผลในทุกๆ ซาติ 
หากโอกาสอ านวยก็จะส่งผลทันที กรรมช่ัว จะส่งผลเป็นความทุกข์ ท้ังทางกายและทางใจในทุคติภูมิ 
ถึงแม้ได้ เกิดในโลกมนุษย์ กรรมช่ัวก็จะตามมาให้ผล ให้ได้รับความทุกข์ ไม่ว่าจะอยู่ในฐานะอย่างไร
ชีวิตของทุกคนเหมือนผู้ท่ีขี่ม้าขาวเดินทางอยู่ แต่ในขณะเดียวกันก็มีหมาด าคอยติดตามมาใกล้ ๆ ถ้า
เราแต่มัวชม ทิวทัศน์เพลินอยู่ ก็อาจถูกหมาด าติดตามทันแล้วกัดกินท้ังม้าและคน ดังนั้น เราจึงไม่ควร
ประมาทในชีวิตท่ีก าลังด าเนินไปอยู่ ชีวิตนี้แม้ ด าเนินไปได้อยู่ทุกขณะ แต่ก็หมดส้ินไปในทุก ๆ ขณะ
เซ่นเดียวกัน เหมือนรถท่ีวิ่งไปข้างหน้าพร้อมกับน้ ามันรถก็หมดไปในทุก ๆ วินาที๒๔  

การปรากฏเกิดข้ึนของธรรมท่ีเป็นผล ๙ อย่างในขณะเห็นนั้น คนส่วนใหญ่มักเข้าใจว่าเป็น
เพียงการเห็นเท่านั้น  แต่แท้ท่ีจริง การเห็นเป็นสภาวธรรมท่ีเป็นองค์รวมของวิญญาณ นามรูป 
อายตนะ ผัสสะ และเวทนา เซ่นเดียวกับสภาวธรรมอย่างอื่น ๆ เซ่น การได้ยิน การ ได้กล่ิน เป็นต้น 
การเห็นนั้นประกอบด้วยสภาวธรรมท่ีเป็นนามรูป ซึ่งประกอบด้วยจิตและเจตสิกอันได้แก่ การใส่ใจ

                                         
 ๒๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร, พระพรหมโมลี 
(สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A, Ph.D.), ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์, แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: 
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๑๑๘. 
 ๒๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร, หน้า ๑๑๙. 



๒๔ 

(มนสิการ) ความ ตังใจ (เจตนา) เป็นต้น พร้อมท้ังรูปคือดวงตา นอกจากนั้นยังประกอบด้วยอายตนะ 
๔ ได้แก่ จักขายตนะ (จักขุปสาทรูป) อันเป็นเครื่องมือในการเห็น รูปายตนะ (รูปารมณ์) อันเป็นส่ิงท่ี
ถูกเห็น มนายตนะ (จักขุวิญญาณ) อันเป็นสภาวะเห็น และธรรมายตนะ (มีมนสิการเป็นต้น) อีกท้ัง
การเห็นก็มีการกระทบกับรูปารมณ์ จัดเป็น ผัสสะ และประกอบด้วยความรู้สึกพอใจหรือไม่พอใจท่ี
เป็นผลของ การกระทบกับรูปารมณ์ อันจัดเป็นเวทนา ดังนั้น ธรรมท่ีเป็นผล ๕ อย่าง คือ วิญญาณ 
นามรูป อายตนะ ผัสสะ และเวทนา ย่อมเกิด ขึ้นพร้อมกันเมื่อมีการเห็น ส่วนการได้ยิน ได้กล่ิน เป็นต้น 
ก็เป็นไปโดยนัยเดียวกัน๒๕  

จากหลักปฏิจจสมุปบาท ท่ีกล่าวไว้ในท่ีต่าง ๆ ค าว่า “วิญญาณ” หมายถึง การรู้แจ้ง
อารมณ์หรือรับรู้อารมณ์ต่าง ๆ ท่ีผ่านเข้ามาทางสัมผัสท้ัง ๕ และทางใจ เป็นองค์ประกอบส่วนหนึ่งใน
ส่ีของจิต (องค์ประกอบ ๔ ส่วน คือ เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ) ค าว่า วิญญาณ 
ในปฏิจจสมุปบาทกับเบญจขันธ์ มีความหมายตรงกัน ความหมายตามนัยนี้  วิญญาณจึงมิได้เป็น 
ตัวแทน หรือตัวการกระท า ซึ่งไม่มีส่ิงใดแสดงให้เห็นเป็น อัตตา ท่ีถาวรออกจากร่างกายล่องลอยไป
เกิดใหม่ ดังท่ีลัทธิหรือศาสนาอื่นสอน เพื่อให้เกิดความเข้าใจเรื่องวิญญาณในปฏิจจสมุปบาทชัดเจน
ยิ่งขึ้น จึงควรพิจารณาจากพระมหากัจจานะ อธิบายอุทเทสของพระบรมศาสดา ต่อไปนี้ 

 “จักขุวิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยจักขุและรูปารมณ์ ความประจวบกันแห่งธรรมท้ัง ๓ 

เป็นผัสสะ  เพราะผัสสะเป็นปัจจัย  เวทนาจึงเกิด บุคคลเสวยอารมณ์ใด ย่อมหมายรู้
อารมณ์นั้น บุคคลหมายรู้อารมณ์ใดย่อมตรึกอารมณ์นั้น  บุคคลตรึกอารมณ์ใดย่อมคิดปรุง
แต่งอารมณ์นั้น บุคคลคิดปรุงแต่งอารมณ์ใด เพราะความคิดปรุงแต่งอารมณ์นั้นเป็นเหตุ 

แง่ต่าง ๆ แห่งปปัญจสัญญาย่อมครอบง าบุรุษ ในรูปท้ังหลายท่ีจะพึงรู้แจ้งทางตาท้ังท่ีเป็น

อดีต อนาคต และปัจจุบัน”
๒๖

 

จากข้อความดังกล่าวมานี้ ช้ีให้ เห็นว่า วิญญาณเป็นเพียงองค์ประกอบอันหนึ่ งใน
องค์ประกอบท้ัง ๔ อย่าง การเกิดของวิญญาณนั้นก็เกิดได้จากประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือ ตา หู จมูก ล้ิน 
กาย และใจ คือ มโน นั่นคือ ตา + รูป ก็เกิดจักขุวิญญาณ เป็นต้น เมื่อตาเป็นรูปก็เกิดผัสสะ (กระทบ 
เช่ือมโยงกัน) จึงเกิดเวทนาขึ้น นี่เป็นการแสดงกระบวนการของจิตจากองค์ประกอบต่าง ๆ ซึ่งด าเนิน
ไปแบบเช่ือมโยงติดต่อเรื่อยไปโดยอาศัยเหตุปัจจัยตามหลักปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง 

 

 

                                         
 ๒๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร, หน้า ๑๒๗. 
 ๒๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๓/๒๑๒. 



๒๕ 

จากท่ีกล่าวมาท้ังหมดนี้พอจะสรุปได้ว่า ปฏิจจสมุปบาท หมายถึงสภาวธรรมท่ีเป็นปัจจัย 
และสภาวธรรมท่ีอาศัยปัจจัยเกิดขึ้นอันเป็นกระบวนการทางปัจยภาพ ซึ่งเป็นสภาวะท่ีด ารงอยู่อย่าง
นั้น แม้ว่าพระตถาคตจะเสด็จอุบัติขึ้นหรือไม่ก็ตาม เช่น ชรามรณะมี เพราะชาติเป็นปัจจัย วิญญาณ
เป็นสภาวธรรมอันเป็นปัจจัยวงจรหนึ่งท่ีจะเป็นตัวเช่ือมในปฏิจจสมุปบาท เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย 
นามรูปจึงมี เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ หลักปฏิจจสมุปบาท ๑๒ หัวข้อ ค าอธิบายในหัวข้อนี้ 
กล่าวไว้ส้ัน ๆ แต่มีความหมายกว้าง และเข้าใจง่ายนั่น คือ “ส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี เมื่อส่ิงนี้เกิด ส่ิงนี้จึงเกิด” 
“เมื่อส่ิงนี้ดับ ส่ิงนี้จึงดับ เพราะส่ิงนี้ดับ ส่ิงนี้จึงดับ” 

จากข้อความข้างบนนี้ เป็นเครื่องท่ีช้ีให้เห็นถึงทัศนะท่ีชัดเจนของพุทธศาสนาว่าสรรพส่ิง
จะปรากฏขึ้นมาเป็นรูปแบบใด ๆ มิได้เกิดขึ้นมาลอย ๆ แต่จะต้องอาศัยสาเหตุทีท าให้เกิดสาเหตุ
ดังกล่าวก็คือ เหตุปัจจัยต่าง ๆ และปัจจัยเหล่านี้ก็จะอิงอาศัยกัน ต่างก็เป็นเหตุเป็นปัจจัยของกันและ
กัน เมื่อมีส่ิงนี้ ส่ิงนี้จึงมี เมื่อส่ิงนี้เกิด ส่ิงนี้จึงเกิด ในท านองเดียวกัน การดับไป การสูญส้ินไป การส้ิน
ไปของสรรพส่ิง ก็มิได้เป็นอย่างลอย ๆ มันจะต้องเป็นไปตามตัวเหตุปัจจัยต่าง ๆ นั่นเอง นั่นคือ เมื่อส่ิง
นี้ดับ ส่ิงนี้จึงดับ เพราะส่ิงนี้ดับ ส่ิงนี้จึงดับ จึงไม่มีวิญญาณท่ีเป็นอัตตาเท่ียงแท้ และไม่มีวิญญาณท่ี
ล่องลอยในทัศนะของพระพุทธศาสนา  

๒.๒.๒ วิญญาณในขันธ์ ๕ 

พุทธศาสนาเช่ือว่า ชีวิตมีอยู่ เป็นอยู่ เพราะมีปัจจัยต่าง ๆ มาประกอบกันอย่างเหมาะสม 
และปัจจัยส าคัญก็คือ ขันธ์ ๕ มีองค์ประกอบใหญ่ ๒ ส่วน คือ ส่วนท่ีเป็นรูปธรรม กับส่วนท่ีเป็น
นามธรรม วิญญาณเป็นหนึ่งในขันธ์ ๕ เรียกว่า วิญญาณขันธ์ ในท่ีนี้ก็ไม่ใช่อย่างเดียวกับส่ิงท่ีคนเช่ือกัน
ท่ัวไปว่า เป็นส่ิงท่ีมีอยู่ในตัวคนเมื่อยังมีชีวิต และเมื่อตายแล้วก็ล่องลอยไปในภพภูมิต่าง ๆ แต่วิญญาณ
ในท่ีนี้ หมายถึง การรับรู้อารมณ์ โดยผ่านทางประสาทสัมผัสท้ัง ๕ และทางใจ คือ รู้โดยผ่านทางการ
เห็น การได้ยิน การได้กล่ิน การได้ล้ิมรส การรับสัมผัสทางกาย และการรู้อารมณ์ทางใจ 

 วิญญาณอย่างใดอย่างหนึ่ง ท้ังท่ีเป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก 
หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม นี่เรียกว่า วิญญาณขันธ์๒๗ วิญญาณขันธ์ มี
หลายชนิด แยกออกจาก ตามลักษณะเหตุปัจจัยท่ีเกิดขึ้นเช่น เมื่อเกิดผัสสะ หรือมีส่ิงมากระทบ มี
วิญญาณขันธ์เกิดขึ้น วิญญาณขันธ์สภาวะท่ีเกิดขึ้นนี้เรียกว่า วิญญาณ ๖ส่วนวิญญาณขันธ์ ท่ีเป็น
วิญญาณขันธ์ ในขันธ์ ๕ เกิดจาก สังขาร/อุปทาน เป็นเหตุปัจจัย เป็นสภาวะท่ีเกิดขึ้นของ วิญญาณ
ขันธ์ประเภท สเหตุกะ กับ อเหตุกะ คือ เกิดขึ้นเพราะมีเหตุ กับ ไม่เกิดขึ้น เพราะไม่มีเหตุถ้ามีเหตุ จะ
เรียกว่า มโนกรรมถ้าไม่มีเหตุ วิญญาณขันธ์ 

                                         
 ๒๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒/๑-๑๓. 



๒๖ 

ตามทรรศนะของพุทธปรัชญานั้น คนประกอบขึ้นด้วยส่วนประกอบส าคัญ ๕ อย่าง 
เรียกว่า ขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ในขันธ์ ๕ นั้น วิญญาณเป็นขันธ์หนึ่งท่ีมี
ความส าคัญมากท่ีท างานร่วมกับขันธ์อีก ๔ ขันธ์ วิญญาณตามนัยแห่งขันธ์ ๕ นั้น โดยสภาวะมีอย่าง
เดียวคือธรรมชาติท่ีรู้แจ้งอารมณ์ ทางการรับรู้ ๖ ช่องทาง เรียกว่า “ทวารท้ังหก” ก็ได้ คือ ตา เป็น
ช่องส าหรับรับรู้รูปหรือสี และทรวดทรงของวัตถุส่ิงของต่าง ๆ หู รับรู้เสียง จมูก รับรู้กล่ิน ล้ิน รับรู้รส 
กาย รับรู้การสัมผัส และ ใจ รับรู้อารมณ์ต่าง ๆ ช่องทางท้ังหกนี้ พุทธศาสนาเรียกว่า “อายตนะ” 

แปลว่า “ช่องทางเช่ือมต่อให้เกิดความรู้หรือการรับรู้” แบ่งได้เป็น ๖ ชนิดตามทวาร ๖ คือ 

 ๑) จักขุวิญญาณ  ความรู้แจ้ง(อารมณ์) ทางตา 

 ๒) โสตวิญญาณ  ความรู้แจ้ง(อารมณ์) ทางหู 
 ๓) ฆานวิญญาณ  ความรู้แจ้ง(อารมณ์) ทางล้ิน 

 ๔) ชิวหาวิญญาณ  ความรู้แจ้ง(อารมณ์) ทางล้ิน 

 ๕) กายวิญญาณ  ความรู้แจ้ง(อารมณ์) ทางกาย 

 ๖) มโนวิญญาณ  ความรู้แจ้ง(อารมณ์) ทางใจ 

เหตุปัจจัยเกิดของขันธ์ ๕ รูปขันธ์เกิดเพราะอาหารเกิดเวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์ และ
สังขารขันธ์เกิดเพราะผัสสะเกิด วิญญาณเกิดเพราะรูปนามเกิด๒๘ เหตุปัจจัยเกิดของวิญญาณหรือจิต
ตามนัยของสูตรนี้ คือ รูปนาม ซึ่งเป็นการแสดงเหตุปัจจัยเกิดของจิตอย่างสังเขปเช่นเดียวกับสูตรอื่น 
ๆ อีกหลายสูตร แน่นอน การแสดงธรรมแบบนี้เป็นการแสดง แก่บุคคลท่ีมีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ
ธรรมชาติของรูปนามมาพอสมควรก่อนแล้ว ถ้าจะพิจารณาจากแง่ของวิญญาณท่ีแบ่งออกเป็น ๖ ชนิด
แล้วจะเห็นว่าวิญญาณ ๖ แต่ละอย่าง มีเหตุปัจจัยท่ีเป็นฐานเกิดต่างกัน ในวิสุทธิมรรค๒๙ ได้แยกเหตุ
ปัจจัยเกิดของวิญญาณ ๖ แต่ละชนิดไว้ให้เห็นอย่างชัดเจนดังนี้ 

๑) ปัจจัยท่ีท าให้จักขุวิญญาณเกิด จักขุวิญญาณ เป็นวิญญาณท่ีเกิดขึ้นและรับรู้อารมณ์
โดยอาศัยจักขุปสาทรูป เหตุปัจจัยท่ีท าให้เกิดจักขุวิญญาณมี ๔ ประการคือ  

  (๑) จักขุปสาทรูป ประสาทตา(ดีหรือตั้งอยู่อย่างสมบูรณ์)  
  (๒) รูปารมณ์ รูป หรือสี  
  (๓) อาโลโก แสงสว่าง และ  
  (๔) มนสิการ การกระท าจิต (คืออาวัชชนะหรือการน้อมจิตไปหาอารมณ์) 

                                         
๒๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๑/๕๖.  
๒๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์คร้ัง

ที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๔๖. 



๒๗ 

๒) ปัจจัยท่ีท าให้โสตวิญญาณเกิด วิญญาณท่ีเกิดขึ้นและรับรู้อารมณ์โดยอาศัยโสตปสาท
รูปปัจจัยท่ีท าให้เกิดโสตวิญญาณ มี ๔ ประการคือ  

  (๑) โสตปสาทรูป ประสาทหู  
  (๒) สัททารมณ์ เสียง 

  (๓) อากาศ ช่องว่าง (และช่องหู)  
  (๔) มนสิการ การกระท าจิต 

๓) ปัจจัยท่ีท าให้ฆานวิญญาณเกิด ฆานวิญญาณ เป็นวิญญาณท่ีเกิดขึ้นและรับรูปอารมณ์
โดยอาศัยฆานปสาทรูป ปัจจัยท่ีท าให้เกิดฆานวิญญาณ มี ๔ ประการคือ  

  (๑) ฆานปสาทรูป ประสาทจมูก 

  (๒) คันธารมณ์ กล่ิน  
  (๓) วาโย ลม 

  (๔) มนสิการ การกระท าจิต 

๔) ปัจจัยท่ีท าให้ชิวหาวิญญาณเกิด ชิวหาวิญญาณ เป็นวิญญาณท่ีเกิดขึ้นและรับ รู้
อารมณ์โดยอาศัยชิวหาปสาทรูป เหตุปัจจัยท่ีท าให้เกิดชิวหาวิญญาณมี ๔ ประการคือ  

  (๑) ชิวหาปสาทรูป ประสาทล้ิน  
  (๒) รสารมณ์ รส 

  (๓) อาโป น้ า  
  (๔) มนสิการ การกระท าจิต 

๕) ปัจจัยท่ีท าให้กายวิญญาณเกิด กายวิญญาณ เป็นวิญญาณท่ีเกิดขึ้นและรับรู้อารมณ์
โดยอาศัยกายปสาทรูป เหตุปัจจัยท่ีท าให้เกิดกายวิญญาณ มี ๔ ประการ คือ  

  (๑) กายปสาทรูป ประสาทกาย  
  (๒) โผฏฐัพพารมณ์ การกระทบสัมผัส 

  (๓) ถัชชะ สภาวะของความแข็ง (ปฐวีธาตุ)  
  (๔) มนสิการ การกระท าจิต 

๖) ปัจจัยท่ีท าให้มโนวิญญาณเกิด มโนวิญญาณ เป็นวิญญาณท่ีอาศัยเกิดทางหทัยวัตถุรูป 
และรับรู้อารมณ์ได้โดยอาศัยหทัยวัตถรูปเหตุปัจจัยท่ีท าให้เกิดมโนวิญญาณ ม ี๓ ประการ คือ  

  (๑) หทัยวัตถุรูป ภวังคมนะคือภวังคจิตท่ีไหว ๒ ครั้ง  
  (๒) ธรรมารมณ์ ส่ิงท่ีนึกคิดทางใจ และ 

  (๓) มนสิการ การกระท าจิต  
 

 



๒๘ 

อนึ่ง มีข้อท่ีน่าสังเกตบางอย่าง คือ เหตุปัจจัยเกิดของจิตท้ัง ๓ นัยท่ีกล่าวมานั้นแสดงไว้
ต่างกัน คือ เหตุปัจจัยเกิดของจิต ตามนัยปฏิจจสมุปบาทคือสังขาร ตามนัยแห่งมหาวรรค (ตอนท่ีว่า
ด้วยญาณกถา) คือ อวิชชา ตัณหา กรรม และนามรูป ส่วนตามนัยเบญจขันธ์แสดงไว้เป็น ๒ แบบคือ
แบบท่ี ๑ แบบรวม คือแสดงว่า นามรูปเป็นเหตุปัจจัยเกิดของจิตในความหมายของจิตท้ังหมด และ
แบบท่ี ๒ เป็นแบบแยก คือแยกจิต (วิญญาณ) ออกเป็นวิญญาณ ๖ แล้วแสดงเหตุปัจจัยเกิดของ
วิญญาณ ๖ แต่ละอย่างต่างกันออกไปจากนัยท้ัง ๓ ดังกล่าว พอสรุปเหตุปัจจัยเกิดของจิตเป็น ๒ 
ประเภท คือ 

๑) ปัจจัยท่ีท าให้เกิดนามธรรม ได้แก่ สังขาร อวิชชา ตัณหา กรรม นาม และมนสิการ 

๒) ปัจจัยท่ีท าให้เกิดรูปธรรม ซึ่งได้แก่ รูป รูปท่ีเป็นเหตุปัจจัยเกิดของจิต 

มีหลายอย่าง และต่างชนิดกัน เช่น จักขุปสาทรูป วัณณรูป อาโลโก (แสงสว่าง) เป็นรูปท่ีเป็น
เหตุปัจจัยของจักขุวิญญาณหรือโสตปสาทรูป สัททรูป ปริเฉทรูป หรืออากาสธาตุรูป เป็นรูปท่ีเป็นปัจจัย
เกิดของโสตวิญญาณเป็นต้น ตามนัยท้ัง ๓ ข้างต้นนั้น จะเห็นว่าแต่ละนัยแสดงเหตุปัจจัยเกิดของจิต
ต่างกัน บางนัยแสดงเหตุปัจจัยเกิดของจิตในแง่ท่ีเป็นนามธรรมอย่างเดียว บางนัยแสดงท้ัง ๒ แง่ คือ ท้ังท่ี
เป็นนามธรรมและรูปธรรม เมื่อดูอย่างผิวเผินแล้ว จะท าให้คิกว่า นัยต่างๆ ดังกล่าวขัดกัน แต่ถ้าพิจารณา
โดยถ่องแท้แล้ว แต่ละนัยหาได้ขัดกันไม ่ในพุทธปรัชญา ท่านแสดงเหตุปัจจัยเกิดของจิตไว้ ๒ ประเภท คือ 

๑) สัมปยุตเหตุ คือเหตุประกอบ เป็นเหตุท่ีเป็นนามธรรม ได้แก่เหตุ ๖ คือ อกุศลเหตุ ๓ 
และกุศลเหตุ ๓ 

๒) อุบัติเหตุ คือเหตุท่ีท าให้เกิด เป็นเหตุทางรูปธรรม จักขุปสาทรูป วัณณรูป และ อาโล
โกเป็นเหตุปัจจัยให้เกิดจักขุวิญญาณ เป็นต้น 

เหตุท้ัง ๒ นี้ คือสัมปยุตเหตุและอุบัติเหตุ เป็นธรรมชาติท่ีท าหน้าท่ีเช่ือมประสานสัมพันธ์กัน
อยู่ จิตย่อมเกิดจากเหตุปัจจัยท้ัง ๒ นี้ ดังนั้น การยกเอาเหตุปัจจัยอย่างใดอย่างหนึ่งขึ้นมากล่าวไว้เพียงแง่
เดียว ไม่ได้หมายถึงว่าจะปฏิเสธอีกเหตุปัจจัยหนึ่ง แต่ท่ีกล่าวเช่นนั้นก็มุ่งด้วยท่ีจะเน้นถึงแง่ท่ีกล่าวเท่านั้น 

ในสัมมาทิฏฐิสูตร๓๐ พระสารีบุตรได้แสดงธรรมและตอบปัญหาธรรมแก่ภิกษุท่ีได้ฟังธรรมว่า 
“พึงมีอยู่ เมื่อใดพระอริยสาวกรู้ชัดวิญญาณ เหตุเกิดแห่งวิญญาณ ความดับแห่งวิญญาณ และข้อ
ปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งวิญญาณเมื่อนั้น แม้ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ พระอริยสาวกก็ช่ือว่ามีสัมมาทิฏฐิ 
มีความเห็นตรง มีความเล่ือมใสอันแน่วแน่ในธรรมวินัยนี้ ประเภทแห่งวิญญาณ ๖ ประการนี้ คือ  

 

                                         
 ๓๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๑/๙๖-๙๗. 



๒๙ 

  ๑. จักขุวิญญาณ  ความรู้แจ้งอารมณ์ทางตา 

  ๒. โสตวิญญาณ  ความรู้แจ้งอารมณ์ทางหู 
  ๓. ฆานวิญญาณ  ความรู้แจ้งอารมณ์ทางจมูก 

  ๔. ชิวหาวิญญาณ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางล้ิน 

  ๕. กายวิญญาณ  ความรู้แจ้งอารมณ์ทางกาย 

  ๖. มโนวิญญาณ  ความรู้แจ้งอารมณ์ทางใจ 

มรรคมีองค์ ๘ นี้เป็นข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งวิญญาณ เมื่อใดพระอริยสาวกรู้ชัด
วิญญาณ เหตุเกิดแห่งวิญญาณ ความดับแห่งวิญญาณ และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งวิญญาณ 
เมื่อนั้นท่านละราคานุสัยโดยประการท้ังปวง ฯลฯ เป็นผู้ท าท่ีสุดแห่งทุกข์ได้ แม้ด้วยเหตุเพียงเท่านี้  
พระสัทธรรมนี้  

๑. วิญญาณเป็นปัจจัยอันส าคัญท่ีท าให้มีส่ิงท่ีเราเรียกกันว่า นามรูป 

๒. มีหน้าท่ีรู้แจ้งต่ออารมณ์ท้ังหกคือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสกาย ใจ 

๓. มีหน้าท่ีเกี่ยวกับการรับอารมณ์ รู้สึกอารมณ์ เสวยอารมณ์ พิจารณาอารมณ์และทุก
อย่างท่ีเกี่ยวกับอารมณ์ จนกว่าจะส าเร็จเป็นเวทนา สัญญา สังขาร และการเปล่ียนแปลงกุศลหรืออกุศล 

๔. เป็นความท่ีรู้สึกเกิดขึ้นทางอายตนะ เมื่อมีอารมณ์กระทบปราศจากความหมายแห่ง
ความเป็นตัวตน คือ เป็นอนัตตา 

ท่านพุทธทาสกล่าวถึงหลักการส าคัญของวิญญาณมีอยู่ ๒ อย่างคือ๓๑ 

๑. วิญญาณท่ียังเป็นธาตุตามธรรมชาติมีลักษณะประภัสสร 

๒. วิญญาณท่ีถูกปรุงแต่งโดยสังขาร หรือถูกอวิชชาปรุงแต่งเป็นความรู้สึกทางอายตนะ 
และวิญญาณนี้จะเปล่ียนช่ือไปตามอายตนะนั้น ๆ เช่น วิญญาณทางตา วิญญาณทางหู 

ดังกล่าวแล้ว วิญญาณเป็นปัจจัยส าคัญท่ีท าให้เกิดส่ิงท่ีเรียกว่า นามรูปขึ้น และท าหน้าท่ีรู้
แจ้งต่ออารมณ์ท้ังหก๓๒ ท้ัง ๒ มีหน้าท่ีเกี่ยวกับการรับอารมณ์ รู้สึกอารมณ์ เสวยอารมณ์ พิจารณา
อารมณ์ และก็คลุกเคล้าอยู่กับอารมณ์ จนกว่าจะส าเร็จรูปเป็นเวทนา สัญญา สังขาร และกรรมท่ีเป็น
กุศลหรืออกุศลขึ้น รวมความว่าความส าคัญของวิญญาณในความหมายแรกเพ่งเล็งถึงนิพพานได้ ส่วน
ความส าคัญของวิญญาณท่ี ๒ เป็นวิญญาณท่ีอันตรายมาก ถ้าหมู่มนุษย์ไม่เข้าใจวิญญาณในส่วนท่ี ๒ 
นี้ก็จะเกิดความทุกข์ท้ังปวงหรือตกนรก ซึ่งเป็นการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสารตลอดกาล 

                                         
 ๓๑ พุทธทาสภิกขุ (เง่ือม อินฺทปญฺโญ), ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม, (กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ์, ๒๕๓๓), 
หน้า ๑๘๑. 
 ๓๒ พุทธทาสภิกขุ (เง่ือม อินฺทปญฺโญ), ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม, หน้า ๕๔. 



๓๐ 

กล่าวโดยสรุป วิญญาณซึ่งท าหน้าท่ีรู้แจ้ง ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย นั่นก็
เป็นส่ิงท่ีไม่ใช่ตัวตนเหมือนกัน เพราะเหตุว่า อายตนะ คือตาพร้อมท้ังประสาทตา หูพร้อมท้ังประสาท
หู จมูกพร้อมท้ังประสาทท่ีจมูก ล้ินพร้อมท้ังประสาทท่ีล้ิน ผิวกายท่ัว ๆ ไป พร้อมท้ังเส้นประสาทท่ีนั่น 
ล้วนแต่มีสมรรถภาพ ท่ีจะท าการรับอารมณ์ภายนอก ท่ีเรียกว่าอายตนะภายนอก ได้แก่รูป เสียง กล่ิน 
รส สัมผัส อยู่ตลอดเวลา เมื่อมากระทบกันเข้าพร้อมกันท้ังสองฝ่าย นามธรรมส่วนท่ีเรียกวิญญาณใน
ท่ีนี้ ก็เกิดข้ึนในขณะนั้น เป็นสามฝ่ายด้วยกัน และจะมีความรู้แจ้งเกิดขึ้นท่ีตรงนั้น เช่นท่ีตา ก็มีความรู้
แจ้งเกิดขึ้นท่ีตา ว่ารูปนั้นมีสัณฐานอย่างไร เป็นรูปคนหรือสัตว์ ส้ันหรือยาว ขาวหรือด า สูงหรือต่ า 
อย่างนี้เป็นต้น ความรู้แจ้งท่ีเกิดขึ้น ซึ่งเป็นไปเองตามธรรมชาติ ส าเร็จเป็นการรู้แจ้ง ทางตา ทางหู 
ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย จึงเป็นวิญญาณขันธ์ ตามหลักพุทธศาสนา ส่ิงท้ังปวงในโลก หรือโลก
ท้ังหมด สรุปรวมอยู่ในค าว่า “เบญจขันธ์” คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ขันธ์ ๕ ท่ีเป็น
ปัจจุบันธรรม เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา ในการท่ีจะปฏิบัติท าวิปัสสนาปัญญาให้เห็นแจ้งรู้จริง พระองค์
ตรัสสอนให้ก าหนดพิจารณาขันธ์ ๕ นี้เองโดยไตรลักษณ์ คือลักษณะท่ีไม่เท่ียง ลักษณะท่ีเป็นทุกข์ 
ลักษณะท่ีเป็นอนัตตา พิจารณามาโดยล าดับด่ังนี้  

๒.๓ วิญญาณในทัศนคติของนักวิชาการ 
พุทธทาสภิกขุ กล่าวไว้ในหนังสือ พหุลานุสาสนี ว่า วิญญาณ คือ การรู้แจ้งอารมณ์ทางตา หู 

จมูก ล้ิน กาย และใจ อนึ่งวิญญาณนั้นมีความเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ไม่คงท่ี เกิดจากเหตุปัจจัย ไม่มี
ตัวตน วิญญาณท่ีท าหน้าท่ีรับรู้อารมณ์ต่าง ๆ ทางทวารท้ังหลาย วิญญาณ แปลตามแบบว่า ความรู้แจ้ง 
คือ รู้แจ้งอารมณ์ หมายถึง ความรู้ประเภทยืนพื้น หรือความรู้ท่ี เป็นตัวยืน เป็นฐานและเป็นทางเดินให้แก่
นามขันธ์อื่น ๆ เกี่ยวข้องกับนามขันธ์อื่นท้ังหมด เป็นท้ังความรู้ต้น และ ความรู้ตาม  

ความรู้ต้น คือเป็นความรู้เริ่มแรก เมื่อเห็น ได้ยิน เป็นต้น (เกิดวิญญาณขึ้น) จึงจะรู้สึกช่ืนใจ 
หรือบีบค้ันใจ (เวทนา) จึงจะก าหนดได้ว่าเป็นนั่นเป็นนี่ (สัญญา) จึงจะจ านงตอบ และคิดปรุงแต่งไปต่าง ๆ 
(สังขาร) เช่น เห็นท้องฟ้า (วิญญาณ) รู้สึกสบายตาช่ืนใจ (เวทนา) หมายรู้ว่า ท้องฟ้า สีคราม สดใส ฟ้าสาย 
ฟ้า บ่าย ฟ้าสวย (สัญญา) ชอบใจฟ้านั้น อยากเห็นฟ้านั้นนาน ๆ ไม่อยากให้เวลาผ่านไป โกรธชายคาท่ีบัง
ไม่ให้เห็นฟ้า นั้นเต็มท่ี คิดหาวิธีจะท าให้ได้นั่งดูฟ้านั้นได้สบาย ๆ ชัดเจน และนาน ๆ (สังขาร); ท่ีรู้ตาม คือ 
รู้ควบไปตามกิจกรรมของขันธ์อื่น ๆ เช่น รู้สึกสุขสบาย (เวทนา) ก็รู้ว่าเป็นสุข (วิญญาณ พึง สังเกตว่า 
รู้สึกสุข กับรู้ว่าเป็นสุข ไม่เหมือนกัน) รู้สึกบีบค้ันใจไม่สบาย (เวทนา) ก็รู้ว่าเป็นทุกข์ (วิญญาณ) หมายรู้ว่า 
 

 

 

 



๓๑ 

อย่างนี้เป็นสุข อย่างนั้นเป็นทุกข์ (สัญญา) ก็รู้ไปตามนั้น เมื่อคิดนึกปรุงแต่งต้ังเจตจ านงไปอย่างใด ๆ 
(สังขาร) ก็ย่อมมีความรู้ควบอยู่พร้อมกันด้วยโดยตลอด กระแสความรู้ยีนพื้น ซึ่งเกิดดับต่อเนื่องอยู่
ตลอดเวลาควบไปกับ นามขนัธ์อื่น ๆ หรือกิจกรรมทุกอย่างในจิตใจ นี้เรียกว่า วิญญาณ๓๓ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวไว้ใน พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย ว่า ลักษณะอีก
อย่างหนึ่งท่ีช่วยความเข้าใจเกี่ยวกับวิญญาณ คือ วิญญาณ เป็นการรู้ความต่างจ าเพาะ รู้ ความหมาย
จ าเพาะ หรือรู้แยกต่างความหมายนี้พึงเข้าใจด้วยตัวอย่าง เช่น เมื่อเห็นผืนผ้าลาย ท่ีว่าเห็นนั้น แม้จะไม่ได้
ก าหนดหมายว่าอะไรเป็นอะไร ก็ย่อมเห็นลักษณะอาการ เช่น สีสัน เป็นต้น ซึ่งแตกต่างกันเป็นพื้นอยู่
พร้อมด้วยเสร็จ นี้เป็นความรู้ขั้นวิญญาณ เพราะวิญญาณรู้เห็นความแตกต่างนั้นอยู่ สัญญาจึงหมายรู้
อาการท่ีแตกต่างกันนั้นได้ว่า เป็นนั่น เป็นนี่ เช่น เป็นเขียว ขาว แดง เป็นต้น หรืออย่างเมื่อรับประทาน
ผลไม้ ถึงจะไม่ก าหนดหมายว่าเป็นรสหวาน รสเปรี้ยว ก็รู้รสท่ีหวาน ท่ีเปรี้ยวนั้น ซึ่งแตกต่างกัน และแม้ใน
รสท่ีเปรี้ยวหรือหวาน ด้วยกัน แม้จะไม่ก าหนดหมายว่าเป็นรสเปรี้ยวมะม่วง เปรี้ยวมะปราง เปรี้ยวมะขาม 
เปรี้ยวมะนาว เปรี้ยว สับปะรด หรือหวานกล้วยหอม หวานกล้วยน้ าว้า หวานกล้วยไข่ หวานแอปเปิล 
เมื่อล้ิมก็ย่อมรู้รสท่ีต่างจ าเพาะ นั้น ความรู้อย่างนี้คือวิญญาณ เป็นความรู้ยืนพื้น เมื่อรู้แล้วนามขันธ์อื่นจึง
จะท างานหรือปฏิบัติหน้าท่ีได้ เช่น รู้สึกอร่อยไม่อร่อย (เวทนา) จ าได้หมายรู้ว่ารสหวานอะไร รสเปรี้ยว
อะไร (สัญญา) เป็นต้น 

ส่วนในแง่ท่ีว่ารู้ความหมายจ าเพาะนั้นอธิบายส้ัน ๆ ว่า เมื่อเกิดวิญญาณขึ้น คือ ได้เห็น ได้ยิน 
เป็นต้น ว่าท่ีจริงแล้วจะเป็นการเห็นการได้ยินจ าเพาะบางแง่ บางความหมาย ของสิงท่ีเห็นส่ิงท่ีได้ยิน
เท่านั้น พูดอีกอย่างหนึ่งว่า จะเป็นการเห็นการได้ยินตามความหมายจ าเพาะแง่จ าเพาะอย่างท่ีเราใส่
ให้แก่ส่ิงนั้น ท้ังนี้สุดแต่สังขารท่ีเป็นปัจจัยให้วิญญาณนั้นเกิดขึ้น 

ตัวอย่างเช่น ในท้องทุ่งแห่งหนึ่ง เป็นท่ีโล่งกว้าง มีต้นมะม่วง ขึ้นอยู่ต้นเดียว เป็นต้นใหญ่
มาก แต่มีผล อยู่เพียงไม่กี่ลูก และใบห่าง แทบจะอาศัยร่มเงาไม่ได้ มีชาย ๕ คน เดินทางมาถึงต้น
มะม่วงนั้นในโอกาสต่าง ๆ กัน คนหนึ่งวิ่งหนีสัตว์ร้าย คนหนึ่งก าลังหิวมาก คนหนึ่งร้อนแดด ก าลัง
ต้องการร่มไม้ คนหนึ่งก าลังหาผักผลไม้ ไปขาย คนหนึ่งก าลังหาท่ีผูกสัตว์เล้ียงของตนเพราะจะแวะไป
ธุระในย่านใกล้เคียง คนท้ังห้านั้นมองเห็นต้นมะม่วงใหญ่ทุกคน แต่จะเป็นการเห็นในแง่ และขอบเขต
ความหมายต่าง ๆ กัน วิญญาณเกิดขึ้นแก่ทุกคน แต่ วิญญาณของแต่ละคนหาเหมือนกันไม่ เพราะ
แตกต่างกันไปตามเจตจ านงของตน ๆ ต่อต้นมะม่วง ในเวลาเดียวกัน สัญญา คือการก าหนดหมายของ
แต่ละคนก็จะต่าง ๆ กันไปภายในขอบเขตแห่งความหมายท่ีตนเห็นในขณะนั้นด้วย แม้เวทนาท่ีเกิดขึ้น

                                         
 ๓๓ พุทธทาสภิกขุ, พหุลานุสาสนี, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๕๓), หน้า ๔๕. 



๓๒ 

ก็ไม่เหมือนกัน เช่น คนท่ีวิ่งหนีสัตว์ร้าย เห็นต้นมะม่วงใหญ่แล้วดีใจ เพราะเห็น เครื่องช่วยให้หนีรอด
ปลอดภัย คนท่ีหิวมากก็ดีใจเพราะผลมะม่วงเพียง ๓ - ๔ ลูก ก็จะช่วยให้ตนอิ่มพ้นอดตายได้ คนร้อน
แดดอาจเสียใจ เพราะผิดหวังท่ีไม้ใหญ่ไม่มีร่มให้อย่างท่ีควรจะเป็น คนหาผลไม้ไปขายก็อาจเสียใจ 
เพราะผิดหวังต่อจ านวนผลไม้ท่ีน้อย ส่วนคนหาท่ีผูกสัตว์เล้ียงอาจจะรู้สึกสบายใจแต่เพียงเล็กน้อย แค่
โล่งใจว่า ไม่ต้องจูงสัตว์ไปหรือไปหาท่ีผูกท่ีอื่น  

จะเห็นได้ว่า ในทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) มีความสอดคล้องกับ
ความหมายในคัมภีร์พุทธศาสนา โดยท่านได้อธิบายขยายความหมายของวิญญาณท่ีสัมพันธ์กับนาม
ขันธ์ ท้ัง เวทนา สัญญา และสังขาร ในขณะท่ีท างานร่วมกัน๓๔ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้แสดงทัศนะเรื่องเหตุเกิดของวิญญาณในหนังสือ 
“ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร” ว่า นามรูปมีวิญญาณเป็นปัจจัยโดยเหตุท่ีปฏิสนธิวิญญาณ
เป็นปัจจัย จึงเกิดมีเจตสิกต่างๆ เช่น การกระทบอารมณ์ (ผัสสะ) ความรู้สึก (เวทนา) ความจ าได้ 
หมายรู้ (สัญญา) ความต้ังใจ (เจตนา) ความใส่ใจ (มนสิการ) เป็นต้น เกิดขึ้น พร้อมด้วยรูปกลาป ๓ กลุ่ม 
หรือรูป ๓๐ อย่าง หลังจากปฏิสนธิจิต ดับลงแล้ว จิตทีเกิดต่อมาจะมีเจตสิกเกิดขึ้นร่วมด้วยทุกขณะ 
โดยมี รูปท่ีเกิดจากจิต รูปทีเกิดจากกรรม รูปท่ีเกิดจากอุตุ และรูปท่ีเกิด จากอาหารเกิดขึ้นพร้อมกัน 

รูปบางอย่างเกิดจากกรรม บางอย่างเกิดจากอุตุ(อุณหภูมิ) และบางอย่างก็เกิดจากอาหาร 
หากปราศจากจิต รูปเหล่านี้ก็ปราศจากชีวิต เป็นเพียงซากศพท่ีประกอบขึ้นจากอุตุซรูป จิตจึงเป็นส่ิง 
ส าคัญซึ่งท าให้รูปท่ีเกิดจากกรรม อุตุ และอาหารเป็นส่ิงมีชีวิตขึ้น มีกระแสจิตท่ีเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง
ไม่ขาดสายจนกระทั่งความตาย เข้ามาขัดขวาง ตัดกระแสจิตให้ขาดสะบั้นลง เจตสิกและรูปจึงจะ 
ขาดจากความมีชีวิต ดังนั้นจึงกล่าวว่านามรูปมีวิญญาณเป็นปัจจัย 

เนื่องจากสังขาร (กรรมดีและกรรมช่ัว) เป็นปัจจัยให้เกิดกระแสของวิญญาณต่อเนื่องกัน
ไปอย่างไม่ขาดสายในภพใหม่ และวิญญาณก็เป็นปัจจัยให้เกิดนามรูปอย่างต่อเนื่องเช่นกัน อายุของ 
นามรูปข้ึนอยู่กับอายุของจิต ถ้าจิตมีอายุ ๑ ช่ัวโมง นามรูปก็มีอายุ ๑ ช่ัวโมง ถ้ากระแสจิตเป็นไปอย่าง
ต่อเนื่องถึง ๑๐๐ ปี นามรูปก็ มีอายุยืน ๑๐๐ ปี ดังนั้น เราจึงควรเข้าใจว่า ชีวิตคือความสัมพันธ์ 
เป็นปัจจัยซึ่งกันและกันท่ีเป็นไปอย่างต่อเนื่องของนามรูปและวิญญาณ๓๕  

 

 

                                         
๓๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๕–๑๖. 
๓๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร, หน้า ๑๑๑-๑๑๓. 



๓๓ 

จะเห็นได้ว่า ในทัศนะของพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ตามหลักของปฏิจจสมุปบาท 
วิญญาณเป็นปัจจัย จึงเกิดมีเจตสิกต่าง ๆ เช่น การกระทบอารมณ์ (ผัสสะ) ความรู้สึก (เวทนา) 
ความจ าได้หมายรู้ (สัญญา) ความต้ังใจ (เจตนา) ความใส่ใจ (มนสิการ) ปฏิสนธิวิญญาณเป็นปัจจัยให้
เกิดรูปกลาป ๓ กลุ่ม หรือรูป ๓๐ อย่าง ปฏิสนธิจิตเป็นปัจจัยให้เกิดรูปในขณะปฏิสนธิ เกิดเป็นชีวิตมี
ความสัมพันธ์ เป็นปัจจัยซึ่งกันและกันท่ีเป็นไปอย่างต่อเนื่องของนามรูปและวิญญาณ 

พร รัตนสุวรรณ ได้แสดงทัศนะเรื่องวิญญาณในหนังสือ วิญญาณคืออะไร ไว้ว่า วิญญาณ คือ 
การรู้อารมณ์ได้อย่างหลากหลาย ซึ่งโดยความหมายแปลว่าความรู้สึกหรือความรับรู้ถึงส่ิงต่าง ๆ มาจาก
รากศัพท์ ว่า วิ แปลว่า วิเศษ แจ้ง ต่าง ๆ ญาณ แปลว่า ความรู้ (วิ+ญาณ ซ้อน ญ ส าเร็จรูปเป็น วิญญาณ) 
ความรู้ในท่ีนี้ ไม่ได้หมายถึงความเข้าใจ หรือ รู้แบบปัญญา แต่เป็นเพียงรับรู้อารมณ์ท่ีมากระทบ ฉะนั้น 
การเห็น การได้ยิน การได้กล่ิน การล้ิมรส การรู้สึกสัมผัส และความนึกคิด ก็คือวิญญาณ หมายความว่า 
ตาเห็น ก็คือ วิญญาณเห็น หูได้ยิน ก็คือวิญญาณได้ยิน จมูกได้กล่ิน ก็คือ วิญญาณได้กล่ิน ล้ินรู้รส ก็คือ 
วิญญาณรู้รส กายสัมผัส ก็คือ วิญญาณสัมผัส สมองนึกคิด ก็คือ วิญญาณนึกคิด๓๖  

สถานภาพของวิญญาณนั้น มีการเกิดและดับอยู่ตลอดเวลา เป็นไปอย่างรวดเร็ว การเกิด
ดับของวิญญาณในคนและสัตว์เป็นส่ิงท่ีสามารถท าความเข้าใจและสังเกตได้ แต่การศึกษาเรื่องการเกิด
ดับของวิญญาณในวัตถุนั้น ย่อมท าได้ยากอย่างยิ่งนี้ ในประเด็นเรื่องการเกิดดับของวิญญาณในวัตถุนั้น 
การเข้าใจเรื่องการเกิดดับของวิญญาณ หมายถึง การรู้ว่าวิญญาณเกิดขึ้นเพราะอะไร ดับไปเพราะอะไร 
เมื่อเกิดขึ้นมาแล้วมีคุณอย่างไร มีโทษและท าอย่างไรท่ีจะให้วิญญาณนี้ดับสนิทไม่มีการเกิดอีกต่อไป 
เพราะรู้แจ้งว่าวิญญาณเกิดและดับอย่างไร ย่อมจะรู้การเกิดและดับของ ตา หู จมูก ล้ิน และกาย โดยง่าย  

เปรียบเทียบลักษณะแห่งการเกิดดับของวิญญาณนั้นเหมือนกับการเกิดดับของเปลวไฟ 
กล่าวคือเปลวไฟท่ีลุกลามไหม้ไปสู่ท่ีอื่น เปลวไฟท่ีเกิดขึ้นใหม่ก็มิใช่เปลวไฟอันเดียวกัน เปลวไฟอันแรก
เป็นปัจจัยให้เกิดเปลวไฟอันท่ี ๒ แต่เปลวไฟอันแรกและอันท่ีสองมิใช่เปลวไฟอันเดียวกัน ค าว่า
วิญญาณเกิดดับ และเกิดใหม่อยู่เสมอจึงมีความหมายว่า วิญญาณท่ีเกิดขึ้นในบุคคลหนึ่งมีอยู่หลาย
ขณะจิต แต่ละขณะจิตท่ีเกิดขึ้น มิใช่อันเดียวกันความรู้สึกนึกคิดท่ีเกิดขึ้นแต่ละขณะ คือวิญญาณ
ขณะหนึ่ง ๆ ดังนั้น วิญญาณเกิดขึ้นท่ีไหนย่อมดับท่ีนั่น วิญญาณไม่มีการก้าวจากจุดหนึ่งไปสู่อีกจุด
หนึ่ง แต่ถือว่าวิญญาณท่ีเกิดใหม่สืบต่อจากวิญญาณอันเก่าได้ ท้ังลักษณะของการสืบต่อก็เหมือนกับ
อันเก่า วิญญาณทุกประเภทมีการเกิดดับอยู่เสมอทุกขณะเหมือนเปลวไฟซึ่งเกิดท่ีไหนดับท่ีนั่น การเกิด
การดับ และการสืบต่อของวิญญาณนั้นเป็นไปอย่างมีระเบียบ วิญญาณเกิดท่ีไหนก็ดับท่ีนั่น เพราะ

                                         
 ๓๖ พร รัตนสุวรรณ, วิญญาณคืออะไร เล่ม ๒, พิมพ์คร้ังที่  ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ , 

๒๕๒๘), หน้า ๓. 



๓๔ 

วิญญาณเป็นของเกิดดับและเกิดใหม่อยู่เสมอทุกขณะ อันท่ีดับก็เป็นอันดับไป อันท่ีเกิดใหม่ก็ไม่ใช่อัน
เก่าด้วยเหตุนี้ ๓๗ 

ตามหลักพุทธศาสนาถือว่า คนเราเมื่อตายแล้ว วิญญาณย่อมออกจากร่างไปเกิดใหม่ 
วิญญาณท่ีดับเป็นครั้งสุดท้าย แล้วก็เคล่ือนออกจากร่างไปเรียกว่า จุติวิญญาณ ค าว่า “วิญญาณดับ” 

หมายความว่า หมดความรู้สึก หมดหน้าท่ีท่ีมีต่อร่างกาย โดยปกติเมื่อชีวิตยังด ารงอยู่ วิญญาณก็ดับอยู่
เสมอทุกขณะ แต่ดับแล้วก็เกิดใหม่ สืบต่ออยู่เรื่อยไป ถ้าชีวิตแห่งร่างกายแตกดับเมื่อใด วิญญาณก็จะ
ดับวูบลงทันที แล้วจะไม่สืบต่อในร่างกายนั้นอีกต่อไป ค าว่า “ดับเป็นครั้งสุดท้าย” หมายความ เช่นนี้ 
และวิญญาณท่ีเคล่ือนออกจากร่างไปแล้ว ไปเกิด ใหม่ในท่ีใด วิญญาณท่ีท าหน้าท่ีสืบต่อกับชีวิตใหม่ใน
ท่ีนั้น เรียกว่า ปฏิสนธิวิญญาณ  

ปฎิสนธิวิญญาณ ตามศัพท์แปลว่า วิญญาณท่ีกลับต่ออีก มาจากค าว่า ปฏิ=กลับ+สนธิ=
ต่อ+วิญญาณ เมื่อวิญญาณปฏิสนธิในชีวิตใด ก็สร้างสรรค์ชีวิตนั้นให้เจริญเติบโต และวางรากฐานต่าง 
ๆ ให้กับชีวิตนั้น รากฐานก็คือ บุคคลิกภาพแห่งร่างกาย นิสัย สันดาน สมรรถภาพ โชคชะตา รากฐาน
จะเป็นอย่างไร ก็สุดแล้วแต่วิญญาณนั้นจะมีสัมปยุตธรรม คือคุณสมบัติเดิมมาอย่างไร วิญญาณท่ีท า
หน้าท่ีสร้างสรรค์ และวางรากฐาน เรียกว่า ภวังควิญญาณ 

ภวังควิญญาณ ตามศัพท์แปลว่า วิญญาณท่ีเป็นองค์แห่งภพ มาจากค าว่า ภว=ภพ+องฺค=
องค์+วิญญาณ ภพในท่ีนี้หมายถึง นามรูป องค์ หมายถึง ปัจจัยส าคัญ ส่วนประกอบส าคัญ รากฐาน 
ตัวตน วิญญาณ ๖ เป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป นั้น ค าว่า วิญญาณ มีความหมาย ๒ อย่าง คือ หมายท้ัง
วิญญาณท่ีเกิดขึ้นมาแล้วรู้สึกตัวได้ซึ่งได้แก่ความรู้สึกนึกคิด และหมายถึงวิญญาณท่ีท าหน้าท่ีโดยเราไม่
รู้สึกตัวเลย วิญญาณท่ีไม่รู้สึกตัวก็คือ จุติวิญญาณ ปฏิสนธิวิญญาณ และภวังควิญญาณ “ถ้าวิญญาณ
จักไม่ก้าวลงในท้องแม่ ฯลฯ” วิญญาณ ในท่ีนี้ก็คือ ปฏิสนธิวิญญาณ ในขณะเมื่อตายนั้น พอวิญญาณ
จุติ ก็ปฏิสนธิทันที และเมื่อวิญญาณท าหน้าท่ีสืบต่อชีวิตใหม่ ซึ่งกินเวลาเพียงช่ัวขณะจิตเดียวเท่านั้น 

แล้วต่อจากนี้ วิญญาณก็อยู่ในฐานะแห่งภวังค์เรื่อยไป จนกว่าจะถึงขณะแห่งจุติ๓๘ 

 

 

จะเห็นได้ว่า ในทัศนะของอาจารย์พร รัตนสุวรรณ วิญญาณ แบ่งออกเป็น ๒ อย่าง คือ 

                                         
 ๓๗ พร รัตนสุวรรณ, ค าอธิบายพุทธปรัชญาภาค ๒, พิมพ์คร้ังที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, 

๒๕๓๒), หน้า ๕๐. 
 ๓๘ พร รัตนสุวรรณ, พุทธวิทยา เล่ม ๑, พิมพ์คร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ส านักค้นคว้าทางวิญญาณ, 
๒๕๓๗),หน้า ๑๑๔-๑๑๗. 



๓๕ 

ปฎิสนธิวิญญาณ คือ วิญญาณท่ีเคล่ือนออกจากร่างไปแล้ว ไปเกิดใหม่ในท่ีใด วิญญาณท่ีท าหน้าท่ีสืบ
ต่อกับชีวิตใหม่ในท่ีนั้น และภวังควิญญาณ ซึ่งเป็นการสร้างสรรค์ชีวิตนั้นให้เจริญเติบโต และ
วางรากฐาน ต่าง ๆ ให้กับชีวิตนั้น หรือเป็นท่ีมาของส่ิงท้ังปวง มีความสอดคล้องกับหลักธรรมในทาง
พุทธศาสนาตามกฎของปฏิจจสมุปบาทท่ีว่า วิญญาณ เป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป และนามรูปก็เป็น
ปัจจัยให้เกิดวิญญาณ  

๒.๓ สรุป 
ส าหรับว่า วิญญาณ ในทัศนะของพุทธศาสนานั้น มีความหมาย ๒ นัย คือ วิญญาณในฐานะ

ท่ีเป็นตัวรู้ หมายถึง จิตเรียกว่า “วิญญาณธาตุ” และวิญญาณในฐานะเป็นส่วนประกอบของขันธ์เป็นส่วน
ท่ีรู้แจ้งหรือรับรู้อารมณ์ เรียกว่า “วิญญาณขันธ์”ดังนั้น วิญญาณ ตามทัศนะของพุทธศาสนาจึงตรงกับค า
ในภาษาอังกฤษ คือ Consciousness ซึ่งหมายเอาความรู้ คือ รู้ได้โดยอาศัยประสาทสัมผัสท้ัง ๕ และใจ 
ความรู้ท่ีเข้ามาทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ มิใช่จะคงอยู่ตลอดไป เมื่อมันเกิดขึ้นแล้วก็ดับไป เกิดดับ
อยู่ตลอดเวลา วิญญาณท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก มีสภาพเป็นนามธรรม ไม่มีตัวตนท่ีแท้จริง เป็นส่ิงท่ีเกิด
จากเหตุปัจจัยต่าง ๆ ถ้าไม่มีปัจจัยท่ีท าให้เกิด วิญญาณก็ไม่เกิด เมื่อวิญญาณเกิดเพราะอาศัยปัจจัยใด ๆ 
ก็เรียกว่า วิญญาณ ตามปัจจัยนั้น ๆ เช่น วิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยรูปารมณ์ ก็เรียกว่า จักขุวิญญาณ 
วิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยสัททารมณ์ ก็เรียกว่า โสตวิญญาณ เป็นต้น 

ธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นทีละขณะ ข้อนี่หมายความว่า จิตท่ีเกิดขึ้นรับอารมณ์นั้น เกิดขึ้นทีละขณะ 
เช่นการเห็นกับการได้ยินโดยความเป็นจริงแล้ว เกิดขึ้นพร้อมกันไม่ได้ ในขณะท่ีเกิดการเห็น การได้ยิน
ไม่มีและในท านองเดียวกัน ในขณะท่ีเกิดการได้ยิน การเห็นก็ไม่มี ดังนี้เป็นต้น แต่ความรู้สึกของคน
ท่ัวไป มักจะเข้าใจว่าการเห็นกับการได้ยินเกิดขึ้นพร้อมกันได้ ท่ีรู้สึกเช่นนั้น ก็เพราะจิตท่ีเกิดขึ้นแต่ละ
ขณะรวดเร็วมาก จึงเข้าใจว่าการเห็นกับการได้ยินนั้นเกิดพร้อมกัน แต่โดยความเป็นจริงแล้ววิญญาณท่ี
เกิดแล้วดับนั้นเป็นขณะจิตหนึ่งเท่านั้น และการรับก็รับรู้การเกิด-ดับได้เพียงทีละอารมณ์เท่านั้น 
วิญญาณท่ีเกิดแล้วดับรวดเร็วมากจนมองไม่เห็นการเกิด-ดับ ซึ่งเป็นไปอย่างถี่ยิบ การเกิดขึ้นของจิต 
(วิญญาณขันธ์) จะเกิดขึ้นโดยไม่มีเจตสิก (เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์) นั้นไม่ได้ ล าพังจิตอย่าง
เดียว ไม่สามารถรับรู้หรือนึกคิดอะไรได้เลย โดยท่ีเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์รวมเรียกว่า
เจตสิก ซึ่งแปลว่าเป็นส่ิงท่ีเกิดร่วมกับจิตเสมอ คือ จิตและเจตสิกจะเกิดและดับพร้อมกัน จิตและเจตสิก 
จะแยกจากกันไม่ได้ ต้องเกิดร่วมกันอิงอาศัยกัน จิตแต่ละดวงท่ีเกิดขึ้นจะต้องมีเจตสิกประกอบปรุงแต่ง
ด้วยเสมอ  

 

หากจะพิจารณาตามหลักชีวิตมนุษย์ก็จะสรุปลงเป็นส่วนส าคัญ ๒ ส่วน คือ ร่างกาย กับ 



๓๖ 

จิตใจ ถ้าพิจารณาตามหลักปฏิจจสมุปบาท ร่างกายกับจิตใจต่างก็อาศัยกัน หากขาดส่วนใดส่วนหนึ่งก็
ด ารงความมีชีวิตอยู่ไม่ได้ มันก็จะต้องดับลง เช่นเดียวกับร่างกาย เพราะหลักค าสอนกล่าวว่า “เพราะส่ิง
นี้มี ส่ิงนี้ย่อมมี.เพราะส่ิงนี้ดับ ส่ิงนี้ย่อมดับ” จึงไม่มีวิญญาณท่ีเป็นอัตตาเท่ียงแท้ และไม่มีวิญญาณท่ี
ล่องลอยในทัศนะของพระพุทธศาสนา ซึ่งศึกษาได้จากค าสอนเรื่องไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา อันเป็นกฎธรรมชาติท่ีเฉียบขาด ไม่มีส่ิงใดจะด ารงอยู่เหนือกฎท้ัง ๓ อย่างนี้ไปได้ แม้แต่เรื่อง
ของวิญญาณก็ตกอยู่ในกฎดังกล่าวนี้ 

 



 

บทที ่๓ 

การปฏบิัตวิิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พทุธศาสนาเถรวาท 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น เป็นค าสอนของพระบรมศาสดา ทรงค้นพบได้ด้วยปัญญา
พระองค์เอง ท่ีจะน าไปสู่ความหลุดพ้นจากความทุกข์ท้ังปวงได้ เป็นการพิจารณาทางปัญญาจนเห็น
สภาวะตามความเป็นจริงของกฎในหลักไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาพร้อมท้ังเข้าถึงความ
หลุดพ้นออกจากกิเลสตัณหาอันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์หรือท าให้ส้ินอาสวะ ซึ่งหมายถึงนิพพานเป็น
หลักธรรมค าส่ังสอนของพระพุทธศาสนา โดยมีหลักวิปัสสนาภาวนาเป็นหลักในการปฏิบัติ ในการศึกษา
หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
ผู้วิจัยได้ก าหนดประเด็นหัวข้อในการศึกษา มีดังต่อไปนี้ 

๓.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 

๓.๒ วิธีการปฏิบัติสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา 

๓.๓ วิปัสสนาภูมิกับญาณ ๑๖  

๓.๔ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

๓.๕ สรุป 

๓.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นการเจริญปัญญาพิจารณาเห็นสภาวะของส่ิงท่ีอยู่ตาม

ธรรมชาติตามความเป็นจริง ผู้ท่ีจะเห็นนั้นจะต้องเข้าไปเห็นแจ้งพิเศษในสภาวะรูปนาม โดยความเป็น
ของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และอนัตตา เพื่อท่ีจะได้ละนิจจสัญญาวิปัลลาส ละสุขสัญญาวิปัลลาส และ
ละอัตตสัญญาวิปัลลาส๑ การเจริญปัญญาจนเห็นแจ้งชัดพระไตรลักษณ์  วิปัสสนาภาวนา 
ประกอบด้วย ๒ ศัพท์ คือ วิปัสสนา กับ ภาวนา 

๓.๑.๑ ความหมายของวิปัสสนา 

พระพุทธศาสนาเถรวาทได้กล่าวถึงวิปัสสนาไว้  คือ ปัญญากิริยาท่ีรู้ชัด ก าหนดหมาย 
ความเข้าไปก าหนดเฉพาะภาวะท่ีรู้ ภาวะท่ีรู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความค้นคิด ปัญญาเป็นเครื่อง

                                         
 ๑ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร: หจก. 
ประยูรสาส์นการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๓๗. 



๓๘ 

ท าลายกิเลส ปัญญาเป็นเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดีปัญญาเหมือนรัตนะ ความไม่หลงงมงาย 
ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ ในสมัยนั้นช่ือว่า วิปัสสนา๒  

วิปัสสนาปัญญา กิริยาท่ีรู้ ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฎฐิ นี้เรียกว่า 
วิปัสสนา๓  

ค าว่าวิปัสสนาคือ เป็นช่ือของปัญญา ประกอบด้วย ๒ ศัพท์ คือ วิ กับ ปัสสนา วิ แปลว่า 
พิเศษ ปัสสนา แปลว่า ความเห็นแจ้ง วิปัสสนาหมายถึง ความเข้าใจ ความรู้แจ้งเห็นชัด ตามความเป็น
จริงของสภาวธรรมท้ังหลาย มีรูปนามขันธ์ ๕ เป็นต้น ว่าเป็นไตรลักษณ์ คือ ความไม่เท่ียง ความเป็นทุกข์ 
และ ความไม่มีตัวตน เป็นการเห็นถูกด้วยตนเอง  

วิปัสสนา คือ ความเห็นแจ้งต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม, การฝึกอบรมปัญญาให้เกิด
ความเห็นแจ้งรู้ชัดภาวะของส่ิงท้ังหลายตามความจริง๔  

วิปัสสนา คือ ปัญญาท่ีเห็นสภาวธรรมต่าง ๆ มีอนิจจลักษณะเป็นต้นในสังขาร ท้ังหลาย 
ช่ือว่า วิปัสสนา๕  

วิปัสสนา หมายถึง ปัญญาท่ีรู้ชัดโดยประการต่าง ๆ อย่างพิเศษกว่าสักแต่ว่ารู้ คือ รู้ถึง
ความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาของสังขารท้ังหลายจนสามารถแทงตลอดถึงมรรคญาณได้๖  

วิปัสสนา หมายถึง ปัญญาท่ีถึงขั้นเป็นวิปัสสนา คือ ปัญญาท่ีพิจารณาสังขารธรรมเห็น
ตามความเป็นจริง หมายถึง อนุปัสสนา ๗ ประการ คือ  

 ๑) อนิจจานุปัสสนา (พิจารณาเห็นความไม่เท่ียง) 
 ๒) ทุกขานุปัสสนา (พิจารณาเห็นความเป็นทุกข์) 
 ๓) อนัตตานุปัสสนา (พิจารณาเห็นความไม่มีตัวตน) 
 ๔) นิพพิทานุปัสสนา (พิจารณาเห็นความน่าเบ่ือหน่าย) 
 ๕) วิราคานุปัสสนา (พิจารณาเห็นความคลายก าหนัด) 

                                         
 ๒ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖. 
 ๓ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๓๖๓/๓๔๐. 
 ๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังที่ ๑๕, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๓๗๓. 
 ๕ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์คร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ์ 
พร้ินท์ต้ิง จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๒๑๑. 
 ๖ พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), พิมพ์คร้ัง
ที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ์พร้ินต้ิง, ๒๕๔๖), หน้า ๗๑๑-๗๑๒. 



๓๙ 

 ๖) นิโรธานุปัสสนา (พิจารณาเห็นความดับกิเลส) 
 ๗) ปฏินิสสัคคานุปัสสนา (พิจารณาเห็นความสลัดท้ิงกิเลส)๗  

พระอรรถกถาจารย์ได้ให้ความหมายไว้ว่า วิปัสสนา หมายถึง การเห็นแจ้ง ปัญญาใด ย่อม
เห็นสังขตธรรมมีขันธ์เป็นต้น ด้วยอาการต่าง ๆ มีความไม่เท่ียงเป็นต้น ปัญญานั้น ช่ือว่า วิปัสสนา 

พระพุทธโฆสาจารย์ ให้ความหมายวิปัสสนาคือ ปัญญาท่ีเห็นไตรลักษณ์โดยมีรูปนามเป็น
อารมณ์ ซึ่งเป็นไปด้วยอาการความหมายรู้เห็น ว่าไม่เท่ียงเป็นต้น ในธรรมท้ังหลายเหล่านั้น ซึ่งเป็น
การปหานปริญญา๘  

ดังนั้น วิปัสสนาหมายความว่า ปัญญาเป็นเครื่องเห็นแจ้งสภาวธรรม ตามความเป็นจริงว่า 
สังขารไม่เท่ียงเป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา นั่นทุกข์ 
นั่นความดับไม่เหลือแห่งทุกข์ รู้ชัดคุณ โทษ และทางออกจากกามท้ังหลาย รู้ชัดอินทรีย์ ๕ ขันธ์ ๕ รูปนาม 
หรือ รู้แล้วกิเลสลดลง ๆ ไปตามล าดับ 

๓.๑.๒ ความหมายของภาวนา 

สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ได้ให้ความหมายของภาวนาไว้ว่า “ช่ือว่าภาวนา 

เพราะมีความหมายว่าปฏิบัติเนือง ๆ เป็นอย่างไร คือ พระโยคาวจรเมื่อละกามฉันทะ ย่อมปฏิบัติเนือง 

ๆ ซึ่งเนกขัมมะ เพราะฉะนั้น จึงช่ือว่าภาวนา เพราะมีความหมายว่าปฏิบัติเนือง ๆ เมื่อละพยาบาท 

ย่อมปฏิบัติเนือง ๆ ซึ่งอพยาบาท เพราะฉะนั้น จึงช่ือว่าภาวนา เพราะมีความหมายว่าปฏิบัติเนือง ๆ”๙  

พระอรรถกถาจารย์ ได้วิเคราะห์ค าว่า ภาวนา มีพระบาลีว่า “ภาวียติ วฑฺฒียตีติ ภาวนา” 

ธรรมชาติใดอันพระโยคีบุคคลอบรมอยู่  เจริญอยู่ ฉะนั้นธรรมชาตินั้นช่ือว่า ภาวนา ได้แก่ ธรรมควร
เจริญ๑๐ คือ ให้เกิดในสันดาน ภาวนามีความหมายว่า การอบรม (กาย) ใจ มี ๒ วิธี คือ สมถภาวนา 
(การสงบใจ) และ วิปัสสนาภาวนา (การใช้ปัญญา) ภาวนามยปัญญา คือ การอบรมกาย อบรมจิต 
และอบรมปัญญา ๑๑ หรือ การเจริญเนกขัมมะ เจริญอพยาบาท เป็นต้น หรือการเจริญธรรมท่ีเป็น
รูปาวจรกุศล อรูปาวจรกุศล โลกุตตรกุศล หรือ การเจริญอริยสัจ ๔ หรือ การเจริญอินทรีย์ ๕ พละ ๕ 
โพชฌงค์ ๗ และมรรคมีองค์ ๘ หรือการเจริญวิปัสสนา เมื่อเห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

                                         
 ๗ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๖๕/๑๖๙. 
 ๘ พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ),  
หน้า ๑๐๑๐. 
 ๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๕. 
 ๑๐ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๓/๑๙. 
 ๑๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 



๔๐ 

เห็นชรา มรณะ เห็นนิพพาน ช่ือว่า เจริญอยู่ ธรรมใดท่ีได้เจริญแล้ว ธรรมนั้น ๆ มีรสเป็นอย่างเดียวกัน 
ช่ือว่า ภาวนา๑๒ เมื่อกล่าวโดยหลักลักขณาทิจตุกกะ ค าว่า ภาวนา ได้แก่  

 ๑. การท าให้กุศลเจริญขึ้นเป็นลักษณะ 

 ๒. การประหารอกุศลเป็นกิจ 

 ๓. การเข้าสู่ทางปฏิบัติท่ีเกี่ยวกับสติของนามกายรูปกายเป็นอาการปรากฏ 

 ๔. การตั้งใจอยู่ในอารมณ์ด้วยอ านาจแห่งเหตุท่ีถูกท่ีควรเป็นเหตุใกล้ 

คัมภีร์อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ให้ความหมาย ภาวนา ไว้ว่า “ภาเวติ กุสลธมฺเม อาเสวติ 
วฑฺเฒติ เอตายาติ ภาวนา” แปลว่า ท่ีช่ือว่า ภาวนา เพราะอรรถวิเคราะห์ว่า เป็นเครื่องให้กุศลธรรม
ท้ังหลายเกิดมี คือ เสพคุ้น ได้แก่ ท ากุศลธรรมท้ังหลายให้เจริญแห่งชน” 

คัมภีร์ปรมัตถทีปนีให้ความหมายของภาวนา ๒ ประการ คือ 

 ๑. ภาเวตพฺพาติ ภาวนา แปลว่า ธรรมท่ีบุคคลควรเจริญ 

 ๒. ภาเวนฺติ จิตฺตสนฺตาน  เอตาทีหิ ภาวนา แปลว่า ธรรมท่ีเป็นเครื่องอบรมกระแสจิต 
และให้ความหมายอีกว่า ภาวนา คือ เจตนาท่ีท าให้กุศลเจริญขึ้น หมายความว่า ท าให้เกิดกุศลท่ียังไม่
เกิดขึ้น และท าให้กุศลท่ีเกิดขึ้นแล้วเจริญเพิ่มพูนขึ้น 

สรุป ค าว่า “ภาวนา” หมายถึง ท าให้มีขึ้น เป็นขึ้น การเจริญ การบ าเพ็ญ การฝึกอบรม 
ท าให้เกิดขึ้นมีความสุขสงบผ่องใสและเป็นอิสระ เพราะพ้นจากอ านาจครอบง าของกิเลส คือ น าไปสู่
ความหลุดพ้นท่ีแท้จริงยั่งยืนถาวร ภาวนาเป็นช่ือทางพระพุทธศาสนาของวิธีการปฏิบัติกรรมฐานท่ี
สามารถท าให้หลุดพ้นออกจากทุกข์ท้ังมวลได้ โดยต้องมีศีล สมาธิ ปัญญา และถึงท่ีสุดของธรรมอันท า
ให้รู้แจ้งเห็นจริงจนในท่ีสุดได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน เมื่อรวมค าว่า วิปัสสนา กับ ค าว่า ภาวนา เข้า
กันแล้ว ส าเร็จรูปเป็นวิปัสสนาภาวนา เป็นรูปศัพท์ใหม่ได้ความหมายใหม่ท่ีใจความและรูปศัพท์เป็น
อันหนึ่งอันเดียวกันมิได้แยกกันแปลทีละศัพท์ทีละความหมายดังนี้ว่า วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การ
อบรมในศีล สมาธิ ปัญญาให้บริสุทธิ์หมดจดตามความหมายของพระพุทธศาสนาคือ ความพ้นทุกข์ใน
วัฏสงสาร หรือ แปลว่า “การเจริญวิปัสสนา”๑๓ 

เมื ่อรวมค าว่า วิปัสสนา กับ ค าว่า ภาวนา เข้ากันแล้ว ส าเร็จรูปเป็นวิปัสสนาภาวนา 
เป็นรูปศัพท์ใหม่ได้ความหมายใหม่ท่ีใจความ และรูปศัพท์เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันมิได้แยกกันแปล
ทีละศัพท์ทีละความหมายดังนี้ว่า วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การอบรมในศีล สมาธิ ปัญญาให้บริสุทธิ์
หมดจดตามความหมายของพระพุทธศาสนา คือ ความพ้นทุกข์ในวัฏสงสาร หรือ แปลว่า “การเจริญ

                                         
 ๑๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๑. 
 ๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๗๔. 



๔๑ 

วิปัสสนา”๑๔ เมื่อกล่าวถึงหลักธรรมในทางปฏิบัติ ค าว่า วิปัสสนาภาวนา จะพบความหมายในตัว  
คือ วิปัสสนา ได้แก่ พระไตรลักษณ์ภาวนา ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ จึงได้ความหมายว่าการเจริญสติปัฏฐาน
เพื่อให้รู้แจ้งพระไตรลักษณ์ 

ในปรมัตถโชติกะ๑๕ ค าว่า วิปัสสนาภาวนา มีรูปวิเคราะห์ว่า “รูปาทิอารมฺมเณสุ ปญฺ ญตฺ
ติยา จ นิจฺจ สุข อตฺต สุภ สญฺ าย จ วิเสเสน นามรูป-ภาเวน วา อนิจฺจาทิอากาเรน วา ปสฺสตีติ 
วิปสฺสนา” ธรรมชาติใด ย่อมเห็นแจ้งในอารมณ์ต่าง ๆ มีรูปารมณ์ เป็นต้น โดยความเป็นนาม รูป ท่ี
พิเศษนอกออกไปจากบัญญัติ โดยการละท้ิงสัททบัญญัติ อัตถบัญญัติเสียส้ิน และย่อมเห็นแจ้งใน
อารมณ์ต่าง ๆ มีรูปารมณ์ เป็นต้น โดยอาการเป็น อนิจจะ ทุกขะ อนัตตะ อสุภะ ท่ีพิเศษนอก ออกไป
จากนิจจสัญญาวิปัลลาส สุขสัญญาวิปัลลาส อัตตสัญญาวิปัลลาสสุภสัญญาวิปัลลาสเสีย ฉะนั้น 
ธรรมชาตินั้น ช่ือว่า วิปัสสนา ได้แก ่ปัญญาเจตสิก ท่ีในมหากุศล มหากิริยา 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ) ให้ความหมาย วิปัสสนาภาวนา คือ 
การเจริญปัญญา เข้าไปเห็นแจ้งเป็นพิเศษในสภาวธรรม (รูปนาม) ตามความเป็นจริง คือเห็นแจ้งเป็น
พิเศษในอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีปรากฏทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจโดยความเป็นรูปนามและเห็นแจ้งเป็น
พิเศษในอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีปรากฏทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ โดยความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่
ตัวตน และไม่สวยงาม ท่ีพิเศษนอกไปจากนิจจสัญญาวิปัลลาส สุขสัญญาวิปัลลาส อัตตสัญญาวิปัลลาส 
และสุภสัญญาวิปัลลาส๑๖  

พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร) ให้ความหมาย วิปัสสนาภาวนา หมายถึง หลักการ
ปฏิบัติอันวิเศษ ท่ีมีอ านาจท าการประหานปราบปรามหรือก าจัดกวาดล้างสังโยชน์ซึ่งมีฤทธิ์ร้ายท าให้
สัตว์ท้ังหลายท้ังตัวเราต้องร้อนเร่าด้ินรนกระเสือกกระสน เวียนว่ายตายเกิดอยู่ในห้วงทะเลใหญ่
กล่าวคือวัฏสงสารโดยไม่มีท่ีส้ินสุด ก็ได้แก่หลักการปฏิบัติท่ีช่ือว่า ภาวนา๑๗  

                                         
 ๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๗๔. 
 ๑๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี,พิมพ์
คร้ังที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี.อินเตอร์ พร้ินท์ จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๑๗-๑๘. 
 ๑๖ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๓๖.  
 ๑๗ พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), วิมุตติมาลี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มิตรสยาม, ๒๕๓๙), 
หน้า ๒๑๑. 



๔๒ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ให้ความหมาย วิปัสสนาภาวนา ความเห็นแจ้ง คือ 
การเห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม, ปัญญาท่ีเห็นไตรลักษณ์อันให้ถอนความหลงผิดรู้ผิดใน
สังขารเสียได้, การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดสภาวะของส่ิงท้ังหลายท่ีมันเป็น๑๘  

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิป.ธ. ๙) วิเคราะห์ว่า วิวิธากาเรน อนิจฺจาทิวเสน 
ปสฺสตีติ วิปสฺสนา ปัญญาใดย่อมพิจารณาเห็นรูปนามโดยอาการต่าง ๆ ด้วยอ านาจแห่งความเป็นของ
ไม่เท่ียง เป็นทุกข ์เป็นอนัตตานั้นช่ือว่า วิปัสสนา๑๙  

พระคันธสาราภิวงศ์ ให้ความหมาย วิปัสสนาคือ ปัญญารู้แจ้งในไตรลักษณ์ หมายถึง 
ภาวนาปัญญามีการหยั่งเห็นความไม่เท่ียง เป็นต้น โดยความจริงแล้ว วิปัสสนาท าให้ผู้ปฏิบัติรู้แจ้ง
ความไม่เที่ยง เป็นต้น ล่วงพ้นความเป็นสตรีและบุรุษ พร้อมท้ังความเท่ียงและความสุขเป็นต้น 
ซึ่งมหาชนในโลกรู้เห็นกันในขันธ์ท้ังหลาย๒๐  

พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี ให้ความหมาย วิปัสสนาคือ การเพ่งพินิจพิจารณาเห็นสภาพ
ธรรมท่ีปรากฏโดยความเป็นสภาวะไม่เท่ียง เป็นทุกข ์และอนัตตา๒๑  

ค าว่า วิปัสสนาภาวนา (insight meditation) หมายถึง การเจริญปัญญา คือ การอบรม
สติปัญญาให้รู้แจ้งชัดในสภาวธรรมท่ีปรากฏตามความเป็นจริงมีการดับทุกข์เป็นเป้าหมาย ในการ
ฝึกฝนอบรมปัญญา ให้เกิดความรู้แจ้ง ในสภาวะของความเป็นจริงของสรรพส่ิงโดยการเอารูปนามเป็น
อารมณ์ พิจารณารูปนาม ให้เห็นเป็นไตรลักษณ์ว่าเป็นของไม่เท่ียงเป็นทุกข์ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตนว่างจาก
ความยึดมั่นในบัญญัติท้ังปวง๒๒ ปัญญาท่ีเจริญแล้วย่อมให้ส าเร็จประโยชน์ คือ ย่อมละอวิชชาได้  

 

 

                                         
 ๑๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๗๓. 
 ๑๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน , พิมพ์คร้ังที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พร้ินท์ต้ิง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๖. 
 ๒๐ พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: ห้าง
หุ้นส่วน จ ากัดประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๘๗๙. 
 ๒๑ พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี, คู่มือวิปัสสนาจารย์, (นครปฐม, หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิปัสสนาภาวนาวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส, ๒๕๕๔), หน้า ๒๓๔. 
 ๒๒ พระมหารุ่งเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ), “ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน: ศึกษากรณีเยาวชนผู้
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๗๙. 



๔๓ 

สรุปรวมความว่า วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การอบรมกาย อบรมจิต และอบรมปัญญา 
โดยการส ารวมจิตใจให้แน่วแน่มีสติ เกิดสมาธิ ท ากุศลให้เจริญขึ้นจนเกิดปัญญา เห็นแจ้งในสภาวธรรม 
นามรูป ขันธ์ ๕ ตามความเป็นจริงว่า จริง ๆ แล้วมีแต่รูปและนามเท่านั้น ซึ่งประกอบด้วยความไม่เท่ียง 
เป็นทุกข ์ไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา ซึ่งเป็นการเห็นโดยวิเศษเห็นแจ่มแจ้งชัดเจนด้วยปัญญา และ
เป็นไปตามล าดับแห่งปัญญา ท่ีรู้แจ้งปัจจุบันอารมณ์ในรูปนามท่ีเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จนเข้าถึง
มรรค ผล นิพพาน ด้วยปัญญาท่ีรู้แจ้งในไตรลักษณ์จนเข้าสู่มรรค ผล นิพพาน 

๓.๒ วิธีการปฏิบัติสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา 

คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทได้กล่าวถึงหลักการปฏิบัติวิปัสสนามีอยู่ด้วยกัน ๒ ประเภท 
คือ หลักสมถยานิกโดยอาศัยหลักการปฏิบัติสมถะเป็นบาทเพื่อความหลุดพ้นออกทุกข์๒๓ วิปัสสนายานิก 
คือ การปฏิบัติวิปัสสนาล้วน ๆ เพื่อเข้าถึงความหลุดพ้นออกทุกข์ เช่นเดียวกัน ดังนั้นหลักการปฏิบัติ
สมถยานิกจึงมีการศึกษาดังนี้คือ 

๓.๒.๑ วิธีการปฏิบัติสมถภาวนา 

ภาวนา หมายถึง ท าให้มีขึ้น เป็นขึ้น การเจริญ การบ าเพ็ญ การฝึกอบรม ท าให้เกิดขึ้นมี
ความสุขสงบผ่องใสและเป็นอิสระ เพราะพ้นจากอ านาจครอบง าของกิเลส คือ น าไปสู่ความหลุดพ้นท่ี
แท้จริงยั่งยืนถาวร ภาวนาเป็นช่ือทางพระพุทธศาสนาของวิธีการปฏิบัติกรรมฐานท่ีสามารถท าให้หลุด
พ้นออกจากทุกข์ท้ังมวลได้ โดยต้องมีศีล สมาธิ ปัญญา และถึงท่ีสุดของธรรมอันท าให้รู้แจ้งเห็นจริงจน
ในท่ีสุดได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน 

๑) ความหมาย 

สมถะ หมายถึง การเพ่งอารมณ์ไว้เป็นท่ีเครื่องยึดเหนี่ยว หรือท่ีตั้งมั่นของจิตเพื่อให้เกิด
ความสงบ ความต้ังอยู่แห่งจิต ความด ารงอยู่แห่งจิต ความมั่นอยู่แห่งจิต ความไม่ส่ายไปแห่งจิต ความไม่
ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะท่ีจิตไม่ส่ายไป ความสงบ สมาธินทรีย์ สมาธิพละสัมมาสมาธิ๒๔ สมถภาวนา 

หมายถึงอุบาย วิธี และการกระท าให้จิตสงบระงับจากกิเลสเครื่องเศร้าหมองเร่าร้อนท้ังหลาย จนจิตใจไม่มี
อาการด้ินรน ไม่กระสับกระส่ายตลอดเวลาท่ีกิเลสเหล่านั้นสงบระงับอยู่ 

 

                                         
๒๓ นายเมธี เมธีสถิตย์นนท์ , “ศึกษาวิเคราะห์การเข้าถึงพระรัตนตรัยในปฐมสรณานิสักกสูตร ” 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิปัสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๗๒. 
 ๒๔ อภิ.ธา. (ไทย) ๓๖/๕๔/๓๖. 



๔๔ 

๒) ประเภทของสมาธิ 
สมาธิ แปลว่า ต้ังใจมั่น ทรงจิตไว้โดยชอบ มี ๕ อย่าง ดังนี้ 
 ๑. สมาธิ ๑ ได้แก่ เอกัคคตาสมาธิ 
 ๒. สมาธิ ๒ ได้แก่ โลกิยสมาธิ และ โลกุตตรสมาธิ 
 ๓. สมาธิ ๓ ได้แก่ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และ อัปปนาสมาธิ 
 ๔. สมาธิ ๔ ได้แก่ ทิฏฐธัมมสุขวิหารสมาธิ ญาณทัสสนสมาธิ สติสัมปชัญญสมาธิ และ 

อาสวักขยสมาธิ 
 ๕. สมาธิ ๕ ได้แก่ สุขสมาธิ สันตสมาธิ อริยสมาธิ นิรามิสสมาธิ อกาปุริสสมาธิ ได้แก่ 

สมาธิของมหาบุรุษ 

๓) อานิสงส์ของการปฏิบัติสมถภาวนา 

จากการท่ีผู้วิจัยได้ศึกษาในเรื่องของการปฏิบัติสมถภาวนา ท าให้ทราบอานิสงส์ของการ
ปฏิบัติสมถภาวนา ดังนี้ 

 ๑. เกิดความนับถือย าเกรงต่อพระศาสดา 

 ๒. มีความศรัทธาในพระพุทธเจ้ามากขึ้น 

 ๓. จะมีจิตน้อมไปในพุทธภูมิ คือ อยากเป็นพระพุทธเจ้า 

 ๔. แม้สรีระของผู้เจริญพุทธานุสติ สมควรเป็นท่ีบูชาของคนท้ังหลายเสมือนพระเจดีย์ 
 ๕. เป็นผู้เจริญด้วยปีติ และปราโมทย์ 
 ๖. เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยสติ 

 ๗. เป็นผู้มีความไพบูลย์แห่งปัญญา 

 ๘. ถ้ายังไม่บรรลุคุณธรรมอันยิ่งขึน้ไป เป็นผู้มีสุคติเป็นท่ีไปในเบ้ืองหน้า 

 ๙. เกิดความตระหนัก และอ่อนน้อมในพระธรรม 

 ๑๐. มีความรู้สึกเสมือนว่าได้อยู่กับพระธรรม 

 ๑๑. อดทนต่อความกลัวส่ิงต่าง ๆ ได้ 

 ๑๒. แม้สรีระของผู้เจริญธัมมานุสสติ ย่อมเป็นร่างควรแก่การบูชาดุจเรือนพระเจดีย์ 
 ๑๓. เมื่อมีการประจวบเข้ากับวัตถุท่ีจะพึงล่วงละเมิด หิริโอตตัปปะย่อมจะปรากฏแก่เธอ 

ผู้ระลึกถึงคุณแห่งพระธรรมได้อยู่ 
 ๑๔. เป็นผู้มีความเคารพย าเกรงในพระสงฆ์ 
 ๑๕. มีความรู้สึกเสมือนว่าได้อยู่กับพระสงฆ์ 
 ๑๖. แม้สรีระของผู้เจริญสังฆานุสสติ ย่อมเป็นร่างควรแก่การบูชาดุจโรงอุโบสถอันมี

สงฆ์ประชุมกันอยู่ 



๔๕ 

 ๑๗. จิตของเธอย่อมน้อมไปในอันจะบรรลุถึงพระสังฆคุณ 

 ๑๘. เป็นผู้มีความเคารพในการศึกษาในเรื่องศีล มีความประพฤติเหมาะสม 

 ๑๙. เป็นผู้ปราศจากภัยท้ัง ๔ อัตตานุวาทภัยคือ ตนเองติเตียนตนเอง ปรานุวาทภัย 
คือ คนอื่นติเตียน ทัณฑภัย คือ ถูกจับลงอาชญาต่าง ๆ และทุคคติภัย คือ เมื่อส้ินชีวิตแล้วไปสู่อบายภูมิ 
เช่น เปรต อสูรกาย เป็นต้น 

 ๒๐. มีปกติเห็นภัยแม้ในโทษเล็กน้อย 

 ๒๑. ได้ความไพบูลย์แห่งคุณม ีศรัทธา เช่น ความเช่ือในศีลมากขึ้น เป็นต้น 

 ๒๒. เป็นผู้ไม่ประมาทในปฏิสันถาร (การต้อนรับ) 

 ๒๓. เป็นผู้ยินดีในการสละ แบ่งปันแก่ผู้อื่น ไม่เห็นแก่ตัว 

 ๒๔. มีความเมตตาสงสารแก่ผู้อื่น  
 ๒๕. เป็นคนแกล้วกล้าในท่ีประชุม 

 ๒๖. เป็นท่ีรักเป็นท่ีชอบใจของเทวดาท้ังหลาย 

 ๒๗. เป็นคนไม่ประมาทมัวเมาในชีวิต ไม่นอนใจว่าชีวิตจะยืนยาว จะได้รีบสร้างบุญ
กุศลบารมีไว้ให้มากเท่าท่ีจะมากได้ 

 ๒๘. ได้อนภิรตสัญญา คือ ความไม่น่ายินดีในภพท้ังปวง  

 ๒๙. ไม่ยินดีต่ืนเต้นในการได้มา หรือเสียไป ละความยินดีในชีวิตเสียได้ 

 ๓๐. จะชอบติบาป คือ ความช่ัวต่าง ๆ 

 ๓๑. จะไม่ละโมบในส่ิงของทรัพย์สินท้ังปวง ไม่มากไปด้วยการสะสม 

 ๓๒. อนิจจสัญญา คือ รู้สึกในความไม่เท่ียงแท้แห่งสังขาร ทุกขสัญญา คือ ความจ าได้
ในทุกข์ท้ังปวง และอนัตตสัญญา คือ ความรู้ในความไม่มีตัวตน ย่อมปรากฏแก่ผู้ปฏิบัติ 

 ๓๓. เวลาจะตาย จะไม่กลัวตาย ไม่หลงตาย 

 ๓๔. จิตต้ังมั่นเร็ว สีหน้าผ่องใส เป็นผู้ได้ฌาน ๔ อันเป็นเครื่องอยู่สบายในปัจจุบันตาม
ความปรารถนา ไม่ยาก ไม่ล าบาก 

 ๓๕. ย่อมแสดงฤทธิ์ ได้ต่าง ๆ เช่น คนเดียวเป็นหลายคนก็ได้ ปรากฏตัวหรือหายตัวไป
นอกฝา นอกก าแพง นอกภูเขาได้ไม่ติดขัดเหมือนไปในท่ีว่างก็ได้ ผุดขึน้ และด าลงในแผ่นดินเหมือนใน
น้ าก็ได้ เหาะไปในอากาศเหมือนนกก็ได้ เป็นต้น  

 ๓๖. ย่อมฟังเสียงทิพย์และเสียงมนุษย์ท้ังท่ีไกล และท่ีใกล้ได้ด้วยทิพย์โสด 

 ๓๗. ย่อมก าหนดรู้ใจของสัตว์อื่น และบุคคลอื่นได้ 

 ๓๘. ย่อมระลึกถึงขันธ์ท่ีอยู่อาศัยในชาติก่อนได้เป็นเอนกประการ 

 ๓๙. ย่อมมองเห็นหมู่สัตว์ก าลังจตุ อุปบัติ เลว ประณีต มีผิวพรรณดี มีผิวพรรณทราม 

ได้ดี ตกยากด้วยทิพย์จักษุ ทราบชัดว่าหมู่สัตว์ย่อมเป็นไปตามกรรม 



๔๖ 

สรุปได้ว่า อานิสงส์ของการปฏิบัติสมถกรรมฐานนั้นไม่ว่าจะเป็นวิธีการปฏิบัติแบบใด
ก็ตามย่อมยังให้เกิดความไม่ประมาทในชีวิต ท้ังยังส่งผลต่อการพัฒนาทางด้านกาย วาจา และใจให้มี
สติสมบูรณ์ยิ่งขึน้ อันเป็นประโยชน์สุขแก่ตนเองท้ังในชาตินี้ และชาติหน้า 

๓.๒.๒ วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นการเจริญปัญญาพิจารณาเห็นสภาวะของส่ิงท่ีอยู่ตาม
ธรรมชาติตามความเป็นจริง ผู้ท่ีจะเห็นนั้นจะต้องเข้าไปเห็นแจ้งพิเศษในสภาวะรูปนาม โดยความเป็น
ของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และอนัตตา เพื่อท่ีจะได้ละนิจจสัญญาวิปัลลาส ละสุขสัญญาวิปัลลาส และ
ละอัตตสัญญาวิปัลลาส๒๕ การเจริญปัญญาจนเห็นแจ้งชัดพระไตรลักษณ์ 

๑) ความหมาย 

วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การเจริญปัญญาจนรู้เห็นแจ้งชัดรูปนามตามความเป็นจริง 
ว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน กระทั่งถอนความยึดมั่นถือมั่นในรูปนาม ว่าเป็นสัตว์บุคคล ตัวตน 
เรา เขาเสียได้ วิปัสสนาภาวนา (การใช้ปัญญา) ภาวนามยปัญญา คือ การอบรมกาย อบรมจิต 
และอบรมปัญญา๒๖ หรือ การเจริญเนกขัมมะ เจริญอพยาบาท เป็นต้น หรือ การเจริญธรรมท่ีเป็น
รูปาวจรกุศล อรูปาวจรกุศล โลกุตตรกุศล หรือ การเจริญอริยสัจ ๔ หรือ การเจริญอินทรีย์ ๕ พละ ๕ 
โพชฌงค์ ๗ และมรรคมีองค์ ๘ หรือการเจริญวิปัสสนา เมื่อเห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
เห็นชรา มรณะ เห็นนิพพาน ช่ือว่าเจริญอยู่ ธรรมใดท่ีได้เจริญแล้ว วิปัสสนาภาวนา คืออารมณ์อันเป็น
ท่ีต้ังแห่งการงานทางใจท่ีจะให้เห็นแจ้ง ซึ่งมีความหมายว่า ให้เห็นแจ้ง รูปนาม ให้เห็นแจ้ง ไตรลักษณ์ 

ให้เห็นแจ้ง อริยสัจ ให้เห็นแจ้ง มรรค ผล นิพพาน  

การเจริญภาวนามีเป้าหมายเดียวกันคือ ดับทุกข์ จะต้องดับอวิชชาให้ได้จึงจะเกิดปัญญา 
ๆ นั้นมีอยู่หลายประเภท ปัญญาทุกประเภทไม่ใช่จะเกิดขึ้นเองได้ แต่จะเกิดขึ้นได้ก็ด้วยการประกอบ
ให้เกิดขึ้น ปัญญาย่อมเกิดขึ้นได้เพราะการประกอบในท่ีนี้ก็คือต้องสร้างเหตุท่ีจะให้ปัญญาเกิดขึ้น 
ปัญญาตามพระพุทธศาสนามี ๓ อย่าง๒๗คือ 

 

 

(๑) สุตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากการฟังได้แก่ ปัญญาท่ีได้จากการฟังมาจากผู้อื่นเช่น จาก

                                         
 ๒๕ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร: หจก. 
ประยูรสาส์นการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๓๗. 
 ๒๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 
 ๒๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 



๔๗ 

การอ่านหนังสือ เป็นต้น ปัญญาประเภทนี้มีการขวนขวายกันมากในปัจจุบัน เพื่อให้เกิดขึ้นแก่คนใน
ชาติ โดยประเทศต่าง ๆ ท่ัวโลกได้สร้างสถาบันการศึกษาในระดับต่าง ๆ ในชาติของตนขึ้น ปัญญา
ประเภทนี้ถ้าเปรียบกับไฟเพียงแต่เขาบอกว่าไฟร้อนก็จ าเอาไว้ก็รู้ว่าไฟร้อน 

(๒) จิตตามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากการคิด ไม่ได้จากการฟังและการอ่านแต่ได้มาด้วย
จากการขบคิดค้นคว้าด้วยตนเอง คือคิดหาเหตุผลจนเกิดปัญญารู้ชัดขึ้นในเรื่องนั้น  ๆ อย่างท่ี
นักวิทยาศาสตร์ขบคิดประดิษฐ์ส่ิงต่าง ๆ นั้นมาจากจิตตามยปัญญา ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า 
โยนิโสมนสิการ๒๘ คือหลักการใช้ความคิดท่ีถูกวิธี การมองเห็นส่ิงท้ังหลายด้วยการพิจารณาสืบหาต้น
เค้าการแสวงหาเหตุผลตลอดสาย การแยกแยะออกมาวิเคราะห์ด้วยความคิดเป็นระเบียบ โดยอุบาย
วิธีให้เห็นส่ิงนั้น ๆ หรือปัญหานั้น ๆ เปรียบเทียบถ้าเห็นแมลงบินเข้ากองไฟ เกิดตายก็คิดว่าไฟมันคง
ร้อนเพราะแมลงตาย เป็นการคิดเอาเอง 

(๓) ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการอบรมเป็นปัญญาท่ีต้องการ เพราะเกิดจากการ
เจริญภาวนาคือ พัฒนาจิตใจของตนให้สูงขึ้น ปัญญานี้เป็นปัญญาท่ีสัมผัสด้วยตนเอง เปรียบเหมือน
ตนเองจับไฟเข้า ท าให้มือพองและร้อนซึ่งด้วยตนเอง ไม่ต้องเช่ือใครเพราะสัมผัสเอง ปัญญาประเภทนี้
ถ้าเทียบแล้วก็คือ ภาวนามยปัญญานั่นเอง รู้สภาวะธาตุว่าร้อน 

สรุปความว่า ปัญญาจากการอ่าน ปัญญามาจากการคิด เป็นปัญญาท่ีใช้ท างานประกอบ
อาชีพต่าง ๆ ได้แต่น ามาใช้ในการละกิเลสอย่างละเอียดไม่ได้ แต่ภาวนามยปัญญาเป็นปัญญาท่ีเป็น
หลักค าสอนของศาสนาพุทธเท่านั้นและต้องมาจากการเจริญวิปัสสนาภาวนาท่ีเป็นเหตุ 

อย่างไรก็ตาม  แม้พระไตรปิฎกจะให้ความหมายของค าว่า  วิปัสสนา ไว้หลายนัยก็
ตามแต่ผู้ปฏิบัติก็ต้องผ่านกระบวนการฝึกวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฎฐาน ซึ่งเป็นพระสูตร
ท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระไตรปิฎก จึงจะสามารถพัฒนาวิปัสสนาปัญญาให้เกิดขึ้นได้ หลักการฝึก
เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้น แม้ผู้เข้าฝึกจะมีสมาธิในระดับใดก็ตาม ก็สามารถน ามาเป็นเครื่องมือใน
การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานได้ แม้แต่จิตท่ีสงบช่ัวขณะ (ขณิกสมาธิ) ก็สามารถน ามาเป็นพื้นฐานใน
การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานได้ ดังท่ีท่านกล่าวไว้ในวิสุทธิมรรคว่า ปราศจากขณิกสมาธิเสียแล้ว 

วิปัสสนาย่อมมีไม่ได้ อีกท้ังผู้เจริญสมถกัมมัฏฐานจนได้ผลของสมถะในระดับสูง  เช่น แสดงฤทธิ์ได้ 

ก็สามารถน าผลนั้นมาเป็นบาทฐานในการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานได้ด้วย เพราะการได้ฌานสมาบัติ
จนถึงขนาดแสดงอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ได้นั้น  ถ้ายังไม่ผ่านกระบวนการฝึกจิตด้วยหลักวิปัสสนา
กัมมัฏฐานจนถึงขั้นบรรลุเป็นพระอรหันต์ ก็ยังไม่ถือว่าได้บรรลุจุดหมายสูงสุดในทางพุทธศาสนา
เพราะอิทธิฤทธิ์ต่าง ๆ เป็นส่ิงท่ีเส่ือมสลายไปได้เสมอ  

                                         
 ๒๘ พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๓๖. 



๔๘ 

ในกรณีท่ีเกิดกับคนยังมีกิเลสอยู่ พระพุทธศาสนาถือว่าการฝึกฝนอบรมจิตให้เกิดปัญญา
ตามกระบวนการวิปัสสนากัมมัฏฐานถึงขนาดท าลายกิเลสได้เป็นส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุด  เพราะการฝึกฝน
อบรมจิตนี้ย่อมจะท าให้ความไม่รู้ (อวิชชา) หายไป เปรียบเหมือนแสงสว่างท าให้ความมืดหายไปด้วย
จิตของปุถุชนโดยปกติหนาแน่นไปด้วยกิเลส เมื่อได้รับการช าระโดยกระบวนการวิปัสสนากัมมัฏฐาน
แล้ว สภาพจิตก็จะบางเบาจากกิเลสเปล่ียนไปในทางท่ีดีจนบรรลุเป็นพระอริยบุคคลช้ันพระอรหันต์ซึ่ง
เป็นชีวิตในอุดมคติของพระพุทธศาสนา ดังนั้น เราจึงสามารถกล่าวได้ว่าพระอริยบุคคลจะต้องผ่าน
การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน (สติปัฏฐาน) มาแล้วทั้งนั้น๒๙ 

๒) ประเภทของวิปัสสนาภาวนา 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นการท่ีต้องก าหนดรู้ปัจจุบันธรรมอันปรากฏท่ีฐานท้ัง ๔ คือ
กาย เวทนา จิต ธรรม หรือรูปนามเป็นอารมณ์ปรมัตถ์ โดยผู้ปฏิบัติต้องควบคุมกายวาจาให้เป็นปกติ
ด้วยศีล ควบคุมจิตให้ตั้งมั่นด้วยสมาธิ และปฏิบัติวิปัสสนาจนปรากฏวิปัสสนาญาณตามล าดับ  
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามี ๔ แบบ ได้แก่ 

(๑) สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน า ได้ฌานแล้วจึง
ก าหนดรู้องค์ฌานให้เห็นตามความเป็นจริง เรียกว่า สมถยานิก 

(๒) วิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา การเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนาน า เป็นการเจริญ
วิปัสสนาโดยตรง เมื่อมรรคญาณปรากฏจะต้องประกอบด้วยปฐมฌานเป็นอย่างน้อย  แม้ก าหนดรู้
รูปนามด้วยสติทุกขณะ ๆ กิเลสสงบลงมีสมถะเกิดร่วมด้วย แต่ถ้าเจริญสมถะก่อนหามีวิปัสสนา
เกิดร่วมด้วยไม่ เรียกว่า วิปัสสนายานิก ได้แก่พระมหาปันถกเถร๓๐ ได้รับยกย่องว่ามีความช านาญใน
การเจริญวิปัสสนา 

(๓) สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา เป็นการเจริญวิปัสสนากับสมถะควบคู่กันไปคือเข้า
สมาบัติเพียงใดก็พิจารณาสังขารเพียงนั้น พิจารณาสังขารเพียงใดก็เข้าสมาบัติเพียงนั้น โดยการเจริญ
ให้เป็นคู่ติดกันไปเช่น เข้าปฐมฌานเมื่อออกจากปฐมฌานแล้วพิจารณาสังขารท้ังหลาย ครั้นพิจารณา
สังขารท้ังหลายแล้วเข้าทุติยฌาน เป็นต้น 

(๔) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส เกิดความฟุ้งซ่าน หรือวิปัสสนูกิเลสให้ก าหนดรู้ไปจนกว่าจะ
ดับ เมื่อใจปราศจากอุทธัจจะ ท้ังสมถะและวิปัสสนา ขณะนั้นจิตย่อมต้ังมั่นหยุดนิ่งอยู่ใน (อารมณ์) 

                                         
 ๒๙ พระศรีวรญาณ (บุญชิต ญาณส วโร), “หลักการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานในพระไตรปิฎก”, (เก็บเพชร
จากคัมภีร์พระไตรปิฎก, ๒๕๔๒), หน้า ๓๐๗-๓๐๘. 

 ๓๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๐๗/๑๖๒. 



๔๙ 

ภายใน เป็นหนึ่งแน่วแน่ในสมาธิ มรรคญาณย่อมเกิดขึ้นในท่ีสุดการปฏิบัติใน ๓ ข้อข้างต้น ถ้าเกิด
ธรรมมุทธัจจะให้พยายามก าหนดรู้ท่ีจิตก าหนดให้เห็นว่าจิตเกิดดับไม่ใช่ตัวตน ปัญญาญาณจะพัฒนา
ก้าวหน้าไปถึงมรรคญาณบรรลุธรรมได้ 

ผู้บรรลุ มรรค ผล นิพพาน นั้นมีอยู่ ๒ ประเภท คือ สุกขวิปัสสก (วิปัสสนายานิกะ) และ
ฌานลาภีบุคคล (สมถยานิกะ) 

 ก. สุกขวิปัสสกบุคคล (วิปัสสนายานิกะ) เป็นผู้มีวิปัสสนาญาณอันแห้งแล้งจากโลกียฌาน 
คือพระอริยบุคคลจ าพวกนี้ไม่ได้เจริญสมถภาวนาจนเกิดฌานจิตมาแต่ก่อนเลย  เริ่มเจริญวิปัสสนา
กรรมฐานอย่างเดียวจนเป็นพระอริยบุคคล ท่ีเรียกว่า ปัญญาวิมุตติ 

 ข. ฌานลาภีบุคคล (สมถยานิกะ) คือ ผู้ ท่ีได้เจริญสมถกรรมฐานจนเกิดฌานจิต มี
ปฐมญานเป็นต้นมาก่อนแล้ว เป็นฌานลาภีบุคคลมาแล้ว จึงได้ใช้ฌานเป็นบาทเพื่อมาเจริญตามแนว
สติปัฏฐาน ๔ หรือ วิปัสสนากรรมฐานต่อจนได้ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลท่ีเรียกว่า เจโตวิมุตติ 

๓) อานิสงส์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

จากการท่ีผู้วิจัยได้ท าการศึกษาในเรื่องของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ท าให้ทราบถึง
อานิสงส์ของการเจริญวิปัสสนาภาวนามีอยู่หลายประการ ซึ่งปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึง
และรวบรวมไว้ ผู้วิจัยจึงพอเรียบเรียงและสรุปอานิสงส์ของการเจริญวิปัสสนาภาวนา๓๑ ได้ดังนี้ 

 (๑) ท าให้ผู้ปฏิบัติได้ความรู้ ความเข้าใจ ในวิธีปฏิบัติวิปัสสนา ซึ่งเมื่อก่อนอาจจะได้ยิน
แต่ช่ือ แต่ไม่รู้ว่าเขาปฏิบัติกันอย่างไรบ้าง 

 (๒) ท าให้คนฉลาดในหลักความจริงคือรู้ปรมัตถธรรม ไม่หลงติดอยู่ในบัญญัติธรรม 

อันเป็นเพียงโลกสมมติ 

 (๓) ท าให้คนดีมีศีลธรรม และวัฒนธรรมอันดีงาม 

 (๔) ท าให้คนมั่นอยู่ในศีล ๕ คือ ไม่กล้าล่วงละเมิดในศีล 

 (๕) ท าให้คนรักใคร่สนิทสนมกลมเกลียวกัน ให้ความเอ็นดูกรุณาสงสารกัน พลอยยินดี
อนุโมทนาเมื่อคนอื่นได้ดี 

 (๖) ท าให้คนเว้นจากการเบียดเบียนกัน จากการเอารัดเอาเปรียบกัน 

 (๗) ท าให้คนรู้จักตนเองและรู้จักปกครองตนเองคืออ่านตัวออกบอกตัวได้ใช้ตัวเป็น 

 (๘) ท าให้คนเป็นผู้ว่านอนสอนง่าย ไม่มีมานะถือตัว ไม่เย่อหยิ่ง จองหอง 

 (๙) ท าให้คนหันหน้าเข้าหากัน ให้บรรจบกัน เพราะต่างฝ่ายต่างลดทิฏฐิมานะลง 

                                         
 ๓๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), เพชรในดวงใจ, พิมพ์คร้ังที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
พิทักษ์อักษร, ๒๕๓๙), หน้า ๒๓๕–๒๓๖. 



๕๐ 

 (๑๐) ท าให้คนไม่ทะเลาะกัน ท าให้คนมีกาย วาจา ใจ สงบเรียบร้อย 

 (๑๑) ท าให้คนประเสริฐ เพราะละนิวรณ์ อุปาทาน สังโยชน์ อคติ ตระหนี่ วิจิกิจฉาได้
ตามข้ันของปัญญา 

 (๑๒) ท าให้คนหนักแน่นในกตัญญูกตเวทิตาธรรม 

 (๑๓) ท าให้บ้านนั้นเป็นบ้านแสนสุข 

 (๑๔) ละความโศกเศร้า ปริเทวนาการ ดับความทุกข์ในวัฏฏสงสาร 

 (๑๕) เป็นผู้มีอคติอันเท่ียงและมีความเป็นอยู่อย่างผาสุก 

 (๑๖) ท าให้พระสัทธรรม ๓ เจริญรุ่งเรือง 

 (๑๗) ช่ือว่าได้บูชาพระพุทธด้วยการบูชาอย่างยอดเยี่ยมไม่มีการบูชาอื่นยิ่งไปกว่า 

 (๑๘) ช่ือว่า ได้บ าเพ็ญมหากุศลให้แก่ตนเอง 

 (๑๙) ช่ือว่า ได้บ าเพ็ญไตรสิกขาถือศีล สมาธิ ปัญญาไปพร้อมกัน 

 (๒๐) ช่ือว่า ได้เดินทางสายกลางและช่ือว่าเป็นคนไม่ประมาท 

 (๒๑) ช่ือว่า ได้ยินไม่เสียทีที#เราได้เกิดมาพบพระพุทธศาสนา 

 (๒๒) ช่ือว่า ได้เตรียมเสบียงพระนิพพานไว้ 
 (๒๓) ช่ือว่า ได้เตรียมตัวก่อนตาย 

 (๒๔) ช่ือว่า ได้ช่วยกันเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้เจริญวัฒนา 

โดยส่ิงเหล่านี้ล้วนเป็นอานิสงส์ของการเจริญวิปัสสนาภาวนาท้ังส้ิน ไม่ใช่เป็นเพียงในส่วน
อานิสงส์เฉพาะผู้ปฏิบัติเท่านั้นหากท่ีใดมีผู้ปฏิบัติมากจะท าให้สังคมร่มเย็นเป็นสุขด้วยการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานนั้น มีประโยชน์มากมายเหลือท่ีจะคณานับ ในท่ีนี้จึงขอยกมาแสดงตามท่ีปรากฏอยู่
ในพระไตรปิฎก 

พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) ได้รวบรวมไว้ในหนังสือ คู่มือการฝึกอบรมพัฒนาจิต 

คือ ๑) สัตตานัง วิสุทธิยา ท ากายวาจาใจ ของสรรพสัตว์ให้บริสุทธิ์หมดจด ๒) โสกะปริเทวานัง สะมะติก
กะมะยะ ดับความเศร้าโศก ปริเทวนาการต่าง ๆ ๓) ทุกขโทมะนัสสานังอัตถังคะมายะ ดับความทุกข์กาย 

ดับความทุกข์ใจ ๔) ญาณัสสะ อธิคะมายะ เพื่อบรรลุมรรคผล ๕) นิพพานัสสะ สัจฉิกิริยายะ เพื่อท า
นิพพานให้แจ้ง เป็นต้น 

อานิสงส์ในขั้นปัญญาญาณนั้น มีการกล่าวถึงปัญญาในขั้นท่ีรู้แจ้งอริยสัจและมีความลึกซึ้ง 

ดังศัพท์ท่ีว่า “ปฏิเวธคัมภีรภาโว” ลึกซึ่งโดยแทงตลอด หมายเอาต้ังแต่มรรคญาณเป็นต้นไป คือ บุคลผู้
มุ่งหวังที่จะหลุดพ้นจากกิเลสและกองทุกข์ มีศรัทธาจริง  ตั้งใจจริง  เจริญวิปัสสนากรรมฐาน 

ก าหนดตามสติปัฏฐานทั้ง ๔ หรือเรียกอีกนัยหนึ่งว่า ก าหนดรูปนาม เพื่อให้เกิดปัญญาชั้นสูงสุด 

เริ่มต้ังแต่เห็นรูปนามเป็นต้นไป จนกระท้ังเห็นอริยสัจ ๔ หน่วงนิพพานเป็นอารมณ์มรรคญาณเกิด
ขึน้มาตัดกิเลสให้เด็ดขาดเป็นสมุจเฉทประหาน ผลญาณปัจจเวกขณญาณเกิดขึ้นมาตามล าดับอย่างนี้



๕๑ 

เรียกว่า ลึกซึ้งโดยปฏิเวธ๓๒ 

จะเห็นได้ว่า การเจริญวิปัสสนาภาวนานั้น คือ การฝึกอบรมปัญญาด้วยการก าหนด 

(พิจารณา) ส่ิงท้ังหลาย เพื่อให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัด ตรงต่อสภาวะของมันคือให้เข้าใจตามความเป็น
จริงหรือตามส่ิงท่ีส่ิงเหล่านั้นมันเป็นของมันเอง คือความเห็นไตรลักษณ์ ดังนั้นเบ้ืองต้นจะต้องเข้าใจส่ิง
ท่ีจะต้องใช้ ก าหนด (อารมณ์) ในการเจริญวิปัสสนาก่อน๓๓ ส่ิงท่ีเป็นตัวก าหนดในอารมณ์กรรมฐาน
คือ รูปและนาม เพราะการเจริญวิปัสสนากรรมฐานนั้นจะต้องรู้จักส่ิงท่ีเกิดขึ้นกับรูปนามการจะรู้ส่ิงท่ี
เกิดขึ้นกับรูปนามจึงต้องใช้สติจดจ่ออยู่กับความเป็นไปของรูปนาม นั้นคือการพินิจพิจารณา ท าให้
คลายความยึดมั่นในรูปนามได้ “เพราะความยึดถือว่าเป็นของเรา นามรูปย่อมไม่มีแก่ผู้ใดโดยประการ
ท้ังปวง ผู้ใดไม่เศร้าโศกเพราะไม่มีความยึดมั่นว่าเป็นของเรา ผู้นั้นแลย่อมไม่เส่ือมในโลก” นอกจากนั้น
ผู้ปฏิบัติต้องมีศรัทธาความเช่ือว่าการปฏิบัติเช่นนี้ มีผลจริง ความศรัทธานี้เปรียบประดุจเมล็ดพืชท่ี
สมบูรณ์ดีพร้อมท่ีจะงอกงามได้ทันทีท่ีน าไปปลูก ความเพียรประดุจน้ าท่ีพรมลงไปท่ีเมล็ดพืชนั้น เมื่อ
เมล็ดพืชได้น้ าพรมลงไปจะงอกงามสมบูรณ์ขึ้นทันที เพราะฉะนั้น ผู้ปฏิบัติจะได้ผลมากน้อยเพียงใด
ย่อมขึ้นอยู่กับส่ิงเหล่านี้ด้วย 

๓.๓ วิปัสสนาภูมิกับญาณ ๑๖ 

เหตุของวิปัสสนามี ๒ ชนิดคือ เหตุใกล้กับเหตุไกล เหตุใกล้ของวิปัสสนาคือ สมาธิ ถ้าผู้ใด
ได้สมาธิก็แสดงว่าผู้นั้นใกล้ต่อการบ าเพ็ญวิปัสสนาได้ดีขึ้น เหตุท่ีไกลออกไปก็คือ ศีล เป็น เหตุของ
วิปัสสนาเหมือนกัน แต่ยังไกลกว่าสมาธิ สมาธิเป็นเหตุใกล้ท่ีสุด เพราะฉะนั้น ศีลและสมาธิจึงเป็นเหตุ
ของวิปัสสนา บุคคลจะท าวิปัสสนาจ าเป็นจะต้องมีศีลและสมาธิ คือ ศีลบริสุทธิ์และจิตบริสุทธิ์ ศีลเป็น
บาทให้เกิดสมาธิและก็สมาธิก็เป็นบาทฐานให้เกิดปัญญา ศีล, สมาธิและปัญญา จัดว่าเป็นกุศลธรรม ๆ 
ท่ีมาจากการเจริญสติท่ีจะต้องอาศัยวิปัสสนาภูมิ 

 

 

วิปัสสนาภูมิหมายถึง อารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา ภูมิในท่ีนี้หมายถึง อารมณ์ของ
วิปัสสนา หรือภูมิธรรมท้ัง ๖ นี้เป็นธรรมท่ีอบรมให้เกิดวิปัสสนาการเจริญวิปัสสนา โดยอาศัยสติ

                                         
 ๓๒ พระราชสิทธิมุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐานเล่ม ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อาศรม
อักษร, ๒๕๐๖), หน้า ๑๙๘. 

 ๓๓ พระครูสมุห์ทองล้วน คงพิศ, “วิธีปฏิบัติวิปัสสสากรรมฐานตาหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท: กรณีศึกษา
วิธีปฏิบัติกรรมฐานตามแนวทางของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙ )”, วิทยานิพนธ์ปริญญา
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๕), หน้า ๓๓.  



๕๒ 

ก าหนดรู้ สภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นตามความเป็นจริง หรือเรียกว่าวิปัสสนาภูมิ ซึ่งเป็นภูมิของวิปัสสนา 
อุปมาเหมือนกับพื้นแผ่นดินเป็นท่ีอยู่อาศัยของสัตว์ท้ังหลาย ยังเป็นท่ีรองรับของพืชพันธุ์ หรือเป็น
สถานท่ีปลูกสร้างของมนุษย์ท้ังหลาย เป็นส่ิงท่ีเกื้อกูลมีประโยชน์อย่างยิ่ง ฉันใดวิปัสสนาภูมิก็เป็นท่ีต้ัง
เป็นท่ีเกิดแห่งญาณปัญญาผู้ปฏิบัติเมื่อปฏิบัติตาม จิตย่อมหลุดพ้นจากวัฏฏะสงสาร มุ่งเข้าสู่มรรคผล 
นิพพาน ซึ่งอาศัยวิปัสสนาภูมิเป็นขั้นพื้นฐาน 

๓.๓.๑ วิปัสสนาภูม ิ

วิปัสสนาภูมิ ๖ หรือ ภูมิแห่งปัญญา๓๔ เป็นปรมัตถ์อารมณ์ มี ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ 

๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ แต่ในท่ีนี้ผู้วิจัยขอกล่าวเฉพาะขันธ์ ๕ ขึ้นเป็น
อุทาหรณ์ในอารมณ์ของวิปัสสนา กล่าว คือ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ การปฏิบัติตามหลัก สติปัฏ
ฐาน ๔ เป็นการปฏิบัติโดยการก าหนดรู้ท่ีกาย เวทนา จิต ธรรม ท่ีขันธ์ ๕ หรือรูปนาม โดยมีบาทฐาน
จากสีลวิสุทธิ และจิตวิสุทธิ (วิปัสสนาขณิกสมาธิ) เป็นบาทฐาน ดังนี้  

 (๑) รูปขันธ์ เป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นรูปธรรม  

 (๒) เวทนาขันธ์ เป็นเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นนามธรรม  

 (๓) สัญญาขันธ์ กับสังขารขันธ์ เป็นธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นนามธรรม  

 (๔) วิญญาณขันธ์ เป็นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นนามธรรม๓๕  

การปฏิบัติขันธ์ ๕ เป็นธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นท้ังรูปธรรมนามธรรม รูปขันธ์เป็น
รูปธรรม ได้แก่ สภาวธรรมท่ีเป็นรูป ขันธ์ท่ีเหลือ ๔ ขันธ์ เป็นนามธรรม คือ สภาวธรรมท่ีไม่ใช่รูปไม่มี
รูปร่างสีสันวรรณะสังขารปรากฏ เป็นท้ังรูปท้ังนาม เป็นปรมัตถธรรม เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา คือ 
ก าลังปรากฏอยู่ในปัจจุบันขณะเท่านั้น เช่น ในขณะท่ีจิตเห็นรูปทางตา จักขุปสาทรูป เป็นเหตุให้เห็น รู
ปารมณ์ ท่ีมากระทบจักขุปสาท ท้ังรูปารมณ์ ท้ังจักขุปสาทเป็นรูปขันธ์ ส่วนผู้เห็นรูปารมณ์ คือ จิตเป็น
วิญญาณขันธ์ การเสวยรูปารมณ์เป็นเวทนาขันธ์ ความจ าสีสันวรรณะของรูปารมณ์ เป็นสัญญาขันธ์ 
ความดีใจหรือเสียใจในรูปารมณ์เป็นสังขารขันธ์ การเห็นทุกครั้ง ขันธ์ ๕ ปรากฏพร้อมกันทุกครั้ง ทาง
หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เช่นเดียวกัน ผู้มีสติควบคุมจิตก าหนดรู้ให้ทันขันธ์ ๕ ตามความเป็นจริงจึงเป็น
อารมณ์วิปัสสนา ดังนั้น จ าเป็นต้องก าหนดรู้ให้ทันให้ถูกทุกครั้งทุกอารมณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ ขณะนั่ง
สมาธิก าหนดรู้ดูอาการไหวเคล่ือนของท้อง ก าหนดรู้ว่า พองหนอยุบหนอ ก าหนดไปตามปัจจุบัน

                                         
 ๓๔ พระพุทธโฆสเถร, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร),  

หน้า ๗๒๐.  

 ๓๕ ฉันทนา อุตสาหลักษณ์, พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา, พิมพ์คร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร :
บริษัท ธนธัชการพิมพ์ จากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๘๗-๙๓.  



๕๓ 

อารมณ์ จนเห็นแจ้งไตรลักษณ์แห่งรูปนามท่ีปรากฏอยู่นั้นตามเป็นจริง ด้วยความเพียร มีสัมปชัญญะ 

มีสติย่อมปรากฏญาณปัญญาท่ีเรียกว่าโสฬสญาณ  (ญาณ  ๑๖) ซึ่งเป็นสภาวะของการปฏิบั ติ
วิปัสสนา๓๖ ตามล าดับญาณ ซึ่งจะกล่าวถึงในเรื่องต่อไป 

๓.๓.๒ ญาณ ๑๖ 

ญาณ ๑๖ คือ ญาณท่ีเกิดแก่ผู้บ าเพ็ญวิปัสสนาโดยล าดับต้ังแต่ต้นจนถึงจุดหมาย คือ 
มรรคผลนิพพาน ๑๖ อย่าง ค าบาลีเรียกว่า โสฬสญาณ มีดังต่อไปนี้  

ญาณที่ ๑ นามรูปปริจเฉทญาณ  ปัญญาที่ก าหนดรู้รูป-นาม ความเห็นเช่นนี้ เรียกว่า 

ทิฏฐิวิสุทธิ เป็นความเห็นท่ีบริสุทธิ์หมดจด เป็นวิปัสสนาสัมมาทิฏฐิ  

ญาณท่ี ๒ ปัจจยปริคคหญาณ ปัญญาก าหนดรู้เหตุปัจจัยของรูป-นาม เพราะรูปและนาม
ต่างอาศัยกันและกันเกิดเป็นเหตุเป็นผลแก่กันและกัน ไม่มีใครสร้างขึ้นมาเพราะได้รู้เห็นปัจจัยของรูป
นาม เรียกว่า กังขาวิตรณวิสุทธิ ความบริสุทธิ์แห่งความส้ินสงสัย อรรถกถาจารย์ว่า เป็นจูฬโสดาบัน  

ญาณท่ี ๓ สัมมสนญาณ ปัญญาก าหนดรู้รูปนามโดยลักษณะไม่เท่ียง เป็นทุกข ์ไม่ใช่ตัวตน 

การก าหนดพองยุบ รู้ชัดระยะกลางเป็นนามรูปริจเฉทญาณ รู้ชัดระยะแรกกับระยะกลาง จัดเป็น
ปัจจยปริคคหญาณ รู้ชัดระยะแรก ระยะกลาง ระยะสุดท้ายเป็นสัมมสนญาณ นิมิตค่อย ๆ เกิด ค่อย ๆ 

หายเห็นชัดทั้ง ๓ ระยะ ทุกขเวทนามากก าหนดจนหายไป รูปนามชัดเจน เป็นวิปัสสนาญาณที่ ๑ 

ในวิปัสสนาญาณ ๑๐ (สัมมสนญาณ)  

ญาณท่ี ๔ อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ ปัญญาก าหนดรู้ความเกิด และความดับของรูปของ
นามชัดเจนแบ่งเป็น  ๒ คือ ตรุณอุทยัพพยญาณ๓๗ มีก าลังญาณอ่อนเป็นวิปัสสนูปกิเลส๓๘ และ 
พลวอุทยัพพยญาณ ก าลังญาณแก่กล้าสามารถละความเห็นผิดในวิปัสสนูปกิเลสได้เป็นวิปัสสนาญาณท่ี ๑ 

ในวิปัสสนาญาณ ๙ และเป็นญาณท่ี ๔ ในญาณ ๑๖ 

ญาณท่ี ๕ ภังคานุปัสสนาญาณ ปัญญาก าหนดรู้แต่ความดับไปของรูปนาม๓๙ หรือเห็น
ความแตกไป หรือตั้งสติไว้ในความดับ ญาณละความเกิดรู้เฉพาะความเส่ือม หรือเห็นแต่ความย่อยยับ
การก าหนดรู้ขันธ์ ๕ รูปนามว่า ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตนอยู่เสมอ ๆ จะเห็นสภาวะปรากฏเร็วมาก

                                         
 ๓๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๕๔๔.  

 ๓๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ป.ธ.๙), ปิดประตูอบาย ทางไปสูนิ่พพาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
อักษรพิทยา, ๒๕๓๕), หน้า ๑๒๒.  

 ๓๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๗๗.  
 ๓๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒.  



๕๔ 

ก าหนดไม่ทันความเกิด ก าหนดได้เฉพาะความส้ินไป๔๐   

ญาณท่ี ๖ ภยตูปัฏฐานญาณ ปัญญาก าหนดรู้รูปนามปรากฏเป็นของน่ากลัว คือ เห็นความ
แตกสลาย ไม่ว่าภพใดภูมิใด ไม่ปลอดภัยท้ังส้ิน เป็นความกลัวท่ีเกิดขึ้นจากการก าหนดรูปนาม ในอดีตดับ
ไปแล้ว ปัจจุบันก าลังดับอยู ่อนาคตก็จะต้องดับไป เห็นจริงๆ จึงเกิดอาการใจหาย สภาวะปรากฏเร็วมาก  

ญาณท่ี ๗ อาทีนวานุปัสสนาญาณ ปัญญาก าหนดรู้เห็นทุกข์โทษของรูปนามโดยถ่ายเดียว 

ไม่มีท่ีพึ่ง ไม่มีท่ีหลบหลีก ไม่มีส่วนใดน่าปรารถนาเลย เป็นเหมือนฝี เหมือนโรค เหมือนอาศัยอยู่ในป่า
ชัฏอันตรายจากสัตว์ร้าย เป็นของน่ากลัวไม่ปลอดภัย เป็นส่ิงท่ีมีความบกพร่องระคนอยู่ด้วยทุกข์ ไม่ว่า
ก าหนดครั้งใดพบแต่ของไม่ดีเป็นโทษท้ังส้ิน  

ญาณท่ี ๘ นิพพิทานุปัสสนาญาณ ปัญญาก าหนดรู้รูปนามโดยอาการเบื่อหน่าย เพราะมี
แต่ความแตกสลายไป ไม่น่าอภิรมย์ยินดีเลย เห็นรูปนามเป็นโทษ ไม่เพลิดเพลินติดใจ ไม่อยากไปสู่ภพ
ใด ๆ ไม่อยากก าหนดแต่ยินดีพิจารณาเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาหรือก าหนดได้ ญาณท่ี ๖-๗-๘ เป็น
อย่างเดียวกัน อย่างอ่อนเป็นภยญาณ อย่างกลางเป็นอาทีนวญาณ อย่างแก่เป็นนิพพิทาญาณ  

ญาณท่ี ๙ มุญจิตุกัมยตาญาณ ปัญญาก าหนดรู้อยากจะพ้นไปจากรูป-นาม๔๑ อันน่าเบ่ือ
หน่ายเต็มทนนั้นเสีย เหมือนปลาติดข่าย ไก่ป่าถูกขังในกรงอยากจะพ้นไปจากข่ายจากกรงขัง ฉะนั้น 

อาการเวทนาไม่รุนแรง มีคันหน้าคันตา ซู่ซ่าตามกาย เจ็บคันใบหู หรือ แมลงไต่  

ญาณท่ี ๑๐ ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ ปัญญาก าหนดรู้ทางพ้นไป หรือ ญาณท่ีค านึงหาทาง
จะพ้น จึงหันกลับไปพิจารณาไตรลักษณ์ ปรากฏชัดเจนยิ่งขึ้นอีกครั้งหนึ่ง ทุกขเวทนามีน้อยแต่รุนแรง 

การก าหนดไม่สะดวก ไม่ค่อยทันปัจจุบัน ต้องพยายามมากกว่าญาณท่ีผ่านมา๔๒ 

ญาณท่ี ๑๑ สังขารุเปกขาญาณ ปัญญาก าหนดรู้รูปนามโดยอาการวางเฉย เป็นกลาง รู้เห็น
รูปนามตามเป็นจริงจนเบ่ือหน่าย และปรารถนาจะหนีไปเสียให้พ้นแต่ไปไม่ได้ จึงเกิดความรู้สึกพะอึด
พะอม แต่สติก าหนดรู้เฉยอยู่ ไม่ยินดียินร้าย ไม่มีข้อขัดข้อง ก าหนดได้ง่ายท่ีสุด ไม่หวาดกลัว ไม่เบ่ือ
หน่าย เห็นรูปนามว่างเปล่า ละวางรูปนามลงได้จิตนิ่งเฉยไม่ฟุ้งซ่านกระวนกระวาย สมาธิตั้งอยู่นาน 

ก าหนดรู้รูปนามสุขุมละเอียดลออ ญาณแล่นสู่นิพพาน๔๓  

ญาณท่ี ๑๒ สัจจานุโลมิกญาณหรือ อนุโลมญาณ ปัญญาก าหนดรู้รูปนามครั้งสุดท้ายโดย

                                         
 ๔๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๙๙.  

 ๔๑ เร่ืองเดียวกัน หน้า ๒๓๕.  
 ๔๒ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๔๖.  
 ๔๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๑๐.  



๕๕ 

อนุโลมไปตามลาดับ เมื่อส าเร็จกิจในวิปัสสนาญาณ ๘ ต้ังแต่อุทยัพพยญาณถึงสังขารุเปกขาญาณ หรือ
ก าหนดไปตามโพธิปักขิยธรรม ๓๗ หรือญาณอันเป็นไปต่อการตรัสรู้อริยสัจ๔๔ เมื่อใจเป็นกลางต่อรูป
นาม การตรัสรู้อริยสัจย่อมเกิดขึ้น ถึงจุดหมายปลายทางสู่ความดับ ปล่อยความเป็นไปของรูปนามตรง
สู่พระนิพพาน เป็นสังขารุเปกขาญาณช้ันสุดยอด ท่านพระอนุรุทธาจารย์ เรียกยอดของสังขารุเปกขา
ญาณ และอนุโลมญาณ ว่า วุฏฐานคามินีวิปัสสนาญาณ วิปัสสนาญาณต้ังแต่อุทยัพพยญาณถึงสัจจา
นุโลมิกญาณ เรียกว่า ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความบริสุทธิ์หมดจดจากข้อปฏิบัติจะน าไปสู่
มรรคผลนิพพาน ข้อท่ี ๖ ในวิสุทธิ ๗  

ญาณท่ี ๑๓ โคตรภูญาณ๔๕ ความหยั่งรู้ ท่ีเป็นภาวะแห่งการข้ามพ้น  จากปุถุชนเข้าสู่
อริยบุคคล โดยโคตรภูจิตหน่วงนิพพานเป็นอารมณ์ ละปุถุชนโคตรทันที เป็นจิตท าลายชาติเช้ือปุถุชน 

การก าหนดรู้อนุโลมญาณ เข้าโคตรภูญาณ ตัดอารมณ์โลกีย์ ตัดโคตรปุถุชนไม่มีเหลือ เป็น โลกียญาณ 
ปล่อยวางขันธ์ ๕ ก่อนท่ีอริยมรรค ได้นิพพานเป็นอารมณ์ครั้งแรก  

ญาณท่ี ๑๔ มรรคญาณ ความหยั่งรู้ท่ีให้ส าเร็จภาวะอริยบุคคล๔๖ เมื่อโคตรภูจิตดับ 

อริยมรรคจิตเสวยนิพพานต่อช่ัวขณะจิตหนึ่ง ญาณปัญญาท่ีเกิดร่วมกับมรรคจิต เรียกว่า มรรคญาณ 

เห็นนิโรธสัจ ส่วนทุกข์ สมุทัย มรรค เกิดพร้อมกัน เป็นโลกุตตระ เป็นอัปปนาวิถี มีอินทรีย์เสมอกัน 

เริ่มหมดความรู้สึกท่ีอนุโลมญาณ ก้าวสู่ความดับผ่านโคตรภูญาณ ถึงมรรคญาณ ช่ือว่า ญาณทัสสนวิสุทธิ 
เป็นข้อสุดท้ายในวิสุทธิ ๗ การดับแตกต่างกันมีลักษณะ ดังนี้  

 ลักษณะท่ี ๑ สังขารสุขุมละเอียดอย่างยิ่ง ดับไป เรียกว่า ดับทางอนิจจัง 

 ลักษณะท่ี ๒ ทุกขเวทนาเกิดข้ึนอย่างแรง ในท่ีสุดดับไป เรียกว่า ดับทางทุกขัง  

 ลักษณะท่ี ๓ สังขารละเอียดอย่างยิ่ง ค่อยๆ หายดับไป เรียกว่า ดับทางอนัตตา  

 

ญาณท่ี ๑๕ ผลญาณ ความหยั่งรู้ท่ีเป็นผลส าเร็จปัญญาญาณในอริยผล เมื่อมรรคจิตดับผล
จิตเสวยนิพพานทันที ๒ ขณะญาณท่ีเกิดร่วมผลจิต เรียกว่า ผลญาณ เป็นญาณโลกุตตระ มรรคญาณ

                                         
 ๔๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๑๘.  

 ๔๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังที่ ๑๙, 
(นนทบุรี: บริษัทเอสอาร์พร้ินต้ิงแมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๓๑๑-๓๑๒.  
 ๔๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๒๗.  



๕๖ 

ไม่ว่าช้ันใดเกิดขณะจิตเดียวเท่านั้น ผลญาณปรากฏ ๒-๓ ขณะจิต๔๗ การก าหนดรู้ด าเนินต่อไป ในปฐม
มรรค หรือโสดาปัตติมรรค ได้ประหารกิเลส ๕ อย่าง คือ  

 ๑) ความเห็นว่าเป็นตัวของตน  

 ๒) ความลังเลสงสัยไม่แน่ใจ  

 ๓) ความยึดถือว่าบุคคลบริสุทธิ์ด้วยศีล และวัตรเท่านั้น  

 ๔) การน าไปสู่อบายภพโดยกามราคะ  

 ๕) การน าไปสู่อบายภพโดยปฏิฆะ  

ญาณท่ี ๑๖ ปัจจเวกขณญาณ ญาณหยั่งรู้การพิจารณาทบทวน กิเลสท่ีละ หรือท่ีเหลือ 

และนิพพาน เว้นแต่พระอรหันต์ไม่มีกิเลสท่ีเหลือ๔๘ ลักษณะญาณครั้นผลจิตดับ ภวังคจิตเกิดสืบต่อแล้ว 

กามาวจรกุศลจิตญาณสัมปยุต เกิดขึ้นพิจารณามรรคผลเป็นต้น หรือกลับไปพิจารณาสภาวะท่ีเข้าสู่
ความดับ ว่าเป็นอะไรไป ในอรรถกถาว่า อริยบุคคลท่ีไม่ได้พิจารณาก็มี ในอภิธัมมัตถสังคหอรรถกถา
ว่า อริยบัณฑิตพหุสูตย่อมพิจารณากิเลสท่ีละ และกิเลสท่ีเหลือ บุคคลไม่มีปริยัติไม่ได้พิจารณา แต่ก็
ก าหนดต่อไป  

การแสดงล าดับความเป็นไปของวิปัสสนาญาณ ท่ีท าให้บรรลุความเป็นอริยบุคคล ผ่านญาณ 
๑๖ รอบท่ี ๑ ก็ได้ส าเร็จเป็นโสดาบัน กิเลสยังไม่หมด แต่ว่าตัดออกไปได้บางส่วน แต่ส่วนไหนท่ีตัดขาดไป
แล้ว จะไม่เกิดขึ้นในจิตใจอีกเลย เช่น ความสงสัยจะไม่เกิดขึ้นอีกเลย ความโลภท่ีประกอบไปด้วยความเห็น
ผิด หมดไปเลยจากจิตใจ จะมีความเห็นอย่างถูกต้อง เข้าใจอย่างถูกต้อง และยังมีความโลภ มีโทสะ
บางอย่าง แต่ไม่รุนแรงถึงขนาดท่ีจะกระท าอกุศลกรรม ชนิดท่ีจะน าไปสู่อบายโสดาบันนี้ ศีล ๕ จึงบริสุทธิ์ 
จะไม่ล่วงศีล ๕ เป็นเด็ดขาด แต่ยังมีความโลภ ความโกรธ แต่ไม่มีความอาฆาตมาดร้าย ไม่มีความตระหนี่ 
เป็นต้น ซึ่งเป็นลักษณะของโสดาบัน ก็เท่ากับท าลายภพชาติ ไปมากมาย การท่ีจะเวียนว่ายตายเกิดอีก
ต่อไปก็จะเกิดอย่างมาก ๗ ชาติ ก็จะส าเร็จเป็นอรหันต์ ถึงแม้จะขาดความเพียร เกิด ๗ ชาติยังไงก็ได้
ส าเร็จเป็นพระอรหันต์แล้วก็ปรินิพพาน ก็พ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด แต่ถ้าหากบุคคล ได้เพียรพยายาม
ต่อไป สามารถท่ีจะด าเนินผ่านญาณ ๑๖ อีกรอบหนึ่ง ก็ลักษณะเดียวกัน ผ่านญาณ ๑๖ รอบท่ี ๒ ก็เป็น 
สกทาคามิบุคคล ผ่านญาณ ๑๖ รอบท่ี ๓ ก็เป็น อนาคามิบุคคล ผ่านญาณ ๑๖ รอบท่ี ๔ ก็หมดส้ินกิเลส 
เป็นพระอรหันต์ เป็นอเสขบุคคล ไม่ต้องศึกษาอีกต่อไป พ้นทุกข์โดยส้ินเชิง 

สรุปความว่า โสฬสญาณญาณ ๑๖ ประการนี้ได้ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกและอรรถกถา
แม้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่ได้ตรัสสอนล าดับญาณดังท่ีท่านพระสารีบุตรได้กล่าวไว้ แต่ท่าน พระสารีบุตร

                                         
 ๔๗ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๒๓๑.  

 ๔๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๖๑.  



๕๗ 

ก็เป็นผู้รู้พุทธประสงค์จึงได้ต้ังช่ือญาณต่าง ๆ ดังท่ีกล่าวมาแล้ว แต่กระนั้นก็มีเนื้อหาในพระสูตรบาง
แห่งท่ีส่ือให้เห็นสภาวะของญาณในระดับต่าง ๆ เช่น ในอนัตตลักขณสูตรว่า เอว  ปสฺส  ภิกฺขเว อริยสาวโก 
รูปสมีปํ นิพฺพินฺทติ๔๙ ภิกษุท้ังหลาย พระอริยสาวกเมื่อเห็นอยู่อย่างนั้น ย่อมเบ่ือหน่ายแม้ในรูป 

ค าว่า นิพฺพินฺทติ (ย่อมเบื่อหน่าย) ในคัมภีร์อรรถกถาท่านหมายเอา ภยตูปัฏฐานญาณ 
(ญาณท่ี ๖) อาทีนวญาณ (ญาณท่ี ๗) นิพพิทาญาณ (ญาณท่ี ๘) มุญจิตุกัมยตาญาณ (ญาณท่ี ๙) 
ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ (ญาณท่ี ๑๐) สังขารุเปกขาญาณ (ญาณท่ี ๑๑) และอนุโลมญาณ (ญาณท่ี ๑๒)  

ค าว่า เอว  ปสฺส  (เมื่อพิจารณาเห็นอยู่อย่างนี้) ในคัมภีร์อรรถกถา ท่านก าหนดเป็น ๓ ญาณ 
คือ สัมมสนญาณ (ญาณท่ี ๓) อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ (ญาณท่ี ๔) และภังคานุปัสสนาญาณ (ญาณท่ี ๕)  

แม้แต่พระด ารัสว่า วิสชฺชติ (ย่อมคลายก าหนัด) ท่านหมายเอา มัคคญาณ (ญาณท่ี ๑๔) 
วิราคา วิมุจฺจติ เพราะคลายก าหนัด ย่อมหลุดพ้น ท่านหมายเอา ผลญาณ (ญาณท่ี ๑๕) วิมุตฺตสฺมึ
วิมุตฺตมิติ ญาณ  โหติ (เมื่อหลุดพ้นแล้ว ย่อมมีความรู้ (ญาณ) ว่า หลุดพ้นแล้ว) ท่านหมายเอา 
ปัจเวกขณญาณ (ญาณท่ี ๑๖) การอรรถาธิบายอย่างนี้เป็นไปตามแนวสังยุตตนิกายอรรถกถา ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย อย่างไรก็ตาม การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน สามารถท่ีจะส ารวจผลของการ
ปฏิบัติได้จากโสฬสญาณ (ญาณ ๑๖) ซึ่งเป็นเครื่องวัดถึงความเจริญก้าวหน้าของการปฏิบัติ ดังนั้น 
การบรรลุ มรรค ผล นิพพาน นั้นจึงเป็นพระปัญญาตรัสรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าโดยแท้จริง  

จะเห็นได้ว่า การปฏิบัติวิปัสสนาบรรลุพระนิพพานโดยผ่านญาณ ๑๖ นั้น เทียบกับ วิสุทธิ 
๗ มาตามล าดับ ผ่านครั้งแรกเป็นพระโสดาบัน ได้ถึงจุดหมายอันยิ่งใหญ่ในชีวิต ได้สมบัติอันเป็นอมฤต 

แม้สมบัติพระเจ้าจักรพรรดิ สมบัติท้าวสักกะ สมบัติท้าวมหาพรหม เทียบโสดาบันไม่ได้ โสดาปัตติผล 

เป็นโลกุตตรสมบัติ ไม่ต้องไปสู่อบายภูมิ ต่างจากมนุษย์ เทวดา และทิพยสมบัติเป็นโลกียสมบัติ 

ย่อมเสื่อมสิ้นไปเป็นธรรมดา ไม่พ้นจากสังสารทุกข์ได้เลย ผู้ประสงค์จะบรรลุอริยมรรค อริยผลเบ้ือง
สูง ต้องปฏิบัติในท านองเดียวกัน โดยเริ่มต้นจากอุทยัพพยญาณ คุณภาพของญาณมีความละเอียด
ประณีต สามารถก าจัดกิเลสได้มากขึ้น 

ในวิสุทธิมรรคอรรถกถาว่า โสดาปัตติมรรคประหาร สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 

อปายคมนียกามราคะ และอปายคมนียปฏิฆะ สกทาคามิมรรคประหารกามราคะ และปฏิฆะท่ีไม่
เป็นอปายคมนียะ อนาคามิมรรคประหารกามราคะ และปฏิฆะท่ีไม่เป็นอปายคมนียะ อรหัตตมรรค
ประหารอุทธัมภาคียะสังโยชน์ สังโยชน์ ๑๐ ประการ ในจิตสันดานขาดส้ินไป หลุดพ้นจากกิเลสทุกชนิด 

ไม่มีเช้ือเหลือให้เกิด แก่ เจ็บ ตายในภพใดๆ เลย ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็น

                                         
 ๔๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๓/๑๙.  



๕๘ 

วิธีเข้าถึงอริยสัจจธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีบริบูรณ์อย่างแท้จริง๕๐ ต่อไปจะได้กล่าวถึงวิปัสสนูปกิเลส 
ท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาว่ามีกระบวนใดจะน าไปสู่การบรรลุมรรค ผล นิพพาน 

๓.๔ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

๓.๔.๑ ความหมายของสติปัฏฐาน  

ค าว่า สติปัฏฐาน เป็นศัพท์สมาสภาษาบาลี ๒ ศัพท์คือ “สติ” กับ “ปัฏฐาน” “สติ” แปลว่า 

ความทรงจ า ความระลึกได้ ความไม่เผลอไม่เลินเล่อ ไม่ฟั่นเฟือนเล่ือนลอย ส่วน “ปัฏฐาน” แปลว่า
ท่ีต้ัง สติปัฎฐาน จึงแปลว่า ธรรมเป็นท่ีต้ังแห่งสติหรือการปฏิบัติมีสติเป็นประธาน  การต้ังสติก าหนด
พิจารณาส่ิงท้ังหลายให้รู้เห็นตามความเป็นจริง๕๑  

ตามความหมายเดิม  หมายถึงการจ าเหตุการณ์  ท่ีผ่านมาแล้วได้  แต่ท่ีใช้กันมากมี
ความหมายเป็นปัจจุบัน  หมายถึงความใส่ใจ หรือความต่ืนตัวและหมายเอาเฉพาะความใส่ใจที่ดี  
ๆ ท่ีฉลาด ท่ีเป็นกุศลตามความหมายในพุทธธรรมว่า ความมีสติ สติในความหมายนี้คือ สัมมาสติ 

ความมีสติชอบ  จัดเป็นองค์ที่ ๗ ของอริยมรรคอันมีองค์ ๘ ซึ่งมีพุทธพจน์อธิบายไว้ชัดเจนว่า 

ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔๕๒  

พระพุทธองค์ทรงสอนการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐานท้ัง ๔ เพราะมีหลักยืนยันรับรองว่า 

“เอกายโน อย  ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน  วิสุทฺธิยา โสกปริเทวน  สมติกฺกมาย ทุกขฺโทมนสฺสาน  อตฺถงฺคมาย 
ญายสฺส อธิคมาย นิพพานสฺส สจฺฉิกิริยาย, ยทิท  จตฺตาโร สติปฏฺฐานา” แปลว่า “ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้
เป็นทางสายเอกสายเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และ
โทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้คือสติปัฏฐาน ๔ ประการ๕๓ 

สติปัฏฐาน ๔ จึงเป็นหนทางด าเนินของพระพุทธเจ้า ซึ่งรวมท้ังพระอริยสาวกท้ังหลายด้วย ดัง
พุทธพจน์ว่า “ภิกษุท้ังหลายทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์เพื่อล่วงโสกะและ
ปริเทวะเพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพานทางนี้คือ สติปัฏฐาน ๔ 

ประการ คือ พิจารณาเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌา 

                                         
 ๕๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๐/๖๑๑.  

 ๕๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๖๕.  
 ๕๒ พระญาณโปนิกะเถระ, หัวใจกรรมฐาน, พิมพ์คร้ังที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ ศยาม, ๒๕๔๘), 
หน้า ๓-๔.  
 ๕๓ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๖/๗๗, ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑.  



๕๙ 

และโทมนัสในโลกได้๕๔ 

กล่าวได้ว่า การเจริญสติปัฏฐาน ๔ คือ การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน อารมณ์ของวิปัสสนา
กรรมฐาน ได้แก่ วิปัสสนาภูมิท้ัง ๖ ประการนั้นย่นย่อลงเหลือแก่ รูปกับนาม รูปกับนามนี้เกิดท่ี ตา หู 

จมูก ล้ิน กาย ใจ และกิเลสก็เกิดท่ีตรงนี้ เช่น เวลาตาเห็นรูป รูปนามเกิดแล้ว สีเป็นรูป เห็นเป็นนาม 

ถ้าเห็นรูปดีชอบใจเป็นโลภะ เห็นรูปไม่ดีไม่ชอบใจเป็นโทสะ เห็นแล้วเฉย ๆ ไม่มีสติก าหนดรู้เป็นโมหะ 

ทางหูก็เหมือนกัน เช่น เสียงเป็นรูป (หมายเอาโสตประสาท) ได้ยินเป็นนาม ได้ยินเสียงไพเราะชอบใจ
เป็นโลภะ ได้ยินเสียงไม่ไพเราะไม่ชอบใจเป็นโทสะ ได้ยินเสียงแล้ว ใจเฉย ๆ และไม่มีสติก าหนดรู้ เป็น
โมหะ ทางจมูก ล้ิน กาย ใจเป็นรูปนามเป็นเหตุให้โลภะ โทสะ โมหะ เกิดขึ้นในท านองเดียวกันนี้  

ตามธรรมดาของชาวโลกท่ัว ๆ ไปแล้ว เวลาจะดับไฟต้องเอาน้ าไปสาดหรือเทลงตรงไฟนั้น
ไฟจึงดับได้ เช่น ไฟก าลังไหม้บ้านต้องเอาน้ าไปเทรดท่ีบ้านนั้นไฟจึงจะดับได้ฉันใด ผู้ท่ีจะดับกิเลสก็ฉัน
นั้น กิเลสเกิดทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ จะดับกิเลสตรงท่ีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ วิธีการดับกิเลส ต้อง
ประกอบด้วยองค์ ๓ คือ ๑) อาตาปี มีความเพียรเผากิเลสให้ร้อนท่ัว ได้แก่ หมั่นขยันท ากรรมฐานมิให้
ขาด ๒) สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ คือ รู้รูปนามอยู่ทุก ๆ ขณะ ๓) สติมา มีสติก าหนดรูปนามอยู่เสมอ 

เมื่อปฏิบัติถูกต้องตามองค์เช่นนี้ติดต่อกันไปภายใน ๗ วัน ๑๕ วัน ๑ เดือน หรือ ๒ เดือน เป็นต้น จึงจะ
สามารถละกิเลส คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลงได้๕๕ 

สติปัฏฐานจึงหมายถึง ธรรมเป็นท่ีต้ังของสติ ข้อปฏิบัติมีสติเป็นประธาน การตั้งสติก าหนด
พิจารณาส่ิงท้ังหลายให้รู้เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง  การมีสติก ากับดูส่ิงต่าง ๆ และความเป็นไป
ท้ังหลาย โดยรู้เท่าทันตามสภาวะของมัน ไม่ถูกต้องครอบง าด้วยความยินร้ายท่ีท าให้มองเห็นเพี้ยนไป
ตามอ านาจกิเลส มี ๔ อย่างคือ สติในกาย เวทนา จิต และธรรม ดังนี้ 

๑) กายานุปัสสนา  
กายานุปัสสนา คือ การต้ังสติพิจารณากาย แบ่งย่อยออกไปเป็น ๖ ส่วน (การต้ังสติ 

ก าหนดพิจารณากายให้รู้เห็นตามความเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงกายไม่ใช่สัตว์บุคคล ตัวตนเราเขา)  
 ๑. อานาปานสติ ก าหนดลมหายใจเข้า-ออก  

 ๒. อิริยาบถ ก าหนดให้รู้เท่าทันอิริยาบถ  

 ๓. สัมปชัญญะ ความรู้ตัวในการเคล่ือนไหวทุกอย่าง  

                                         
 ๕๔ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า), พจนานุกรมไทย-บาลี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ประยูรวงศ์ 
พร้ินท์ต้ิง จ ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๔๔.  

 ๕๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๕, พิมพ์คร้ังที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๓๓–๓๔  



๖๐ 

 ๔. ปฏิกูลมนสิการ พิจารณาส่วนประกอบของร่างกายว่าเป็นของไม่สะอาด  

 ๕. ธาตุมนสิการ พิจารณาร่างกายของตนให้เห็นว่าเป็นสักแต่ว่าธาตุแต่ละอย่าง ๆ  

 ๖. นวสีวถิการ พิจาณาซากศพในสภาพต่าง ๆ ต้ังแต่เริ่มตายใหม่ ๆ จนถึงกระดูกป่น 

เป็นผุยผง (ป่าช้า ๙) ให้เห็นว่าร่างกายของผู้อื่น (ซากศพท่ีก าลังพิจารณา) เป็นเช่นใดร่างกายของเรา 

ก็จักเป็นเช่นนั้น รวมเป็น ๖ ส่วน  

๒) เวทนานุปัสสนา  
เวทนานุปัสสนา คือ การต้ังสติก าหนดพิจารณาเวทนา ได้แก่ความรู้สึกอารมณ์ให้รู้ เห็น

ตามความเป็นจริงว่าเป็นเพียงเวทนา ที่เป็นอยู่ในขณะนั้น ๆ คือ ๑) สุข ๒) ทุกข์ ๓) ไม่ทุกข์ไม่สุข 
๔) สุขประกอบด้วยอามิส ๕) สุขไม่ประกอบด้วยอามิส ๖) ทุกข์ประกอบด้วยอามิส ๗) ทุกข์ไม่
ประกอบด้วยอามิส ๘) ไม่ทุกข์ไม่สุขประกอบด้วยอามิส ๙) ไม่ทุกข์ไม่สุข ไม่ประกอบด้วยอามิสรวม
เป็น ๙ อย่าง  

๓) จิตตานุปัสสนา  
จิตตานุปัสสนา คือ การต้ังสติก าหนดพิจารณาจิต ดังนี้ ๑) จิตมีราคะ ๒) จิตไม่มีราคะ 

๓) จิตมีโทสะ ๔) จิตไม่มีโทสะ ๕) จิตมีโมหะ ๖) จิตไม่มีโมหะ ๗. จิตหดหู่ ๘.) จิตฟุ้งซ่าน ๙) จิตใหญ่ 
(จิตในฌาน) ๑๐) จิตไม่ใหญ่ (จิตที่ไม่ถึงฌาน) ๑๑) จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า ๑๒) จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า 

๑๓) จิตต้ังมั่น ๑๔) จิตไม่ต้ังมั่น ๑๕) จิตหลุดพ้น ๑๖) จิตไม่หลุดพ้น รวม ๑๖ อย่าง 

๔) ธัมมานุปัสสนา  
ธัมมานุปัสสนา คือ การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม ดังนี้  
 ๑. พิจารณาธรรมท่ีกั้นจิตไม่ให้บรรลุสมาธิ คือ นิวรณ์ ๕ มีกามฉันท์ พยาบาท ถีนมิทธะ 

อุทธัจจกุกกุจะ และวิจิกิจฉา เรียกว่า นีวรณบรรพ  

 ๒. ขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนาสัญญา สังขาร และวิญญาณ เรียกว่า ขันธบรรพ  ๓. 
อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูกล้ิน กาย และใจ และอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐัพพะและธัมมารมณ์ เรียกว่า อายตนบรรพ  

 ๔. โพชฌงค์ ๗ คือ สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ และอุเบกขา รวมเรียกว่า 

โพชฌงคบรรพ  

 ๕. อริยสัจจ์ ๔ คือ ทุกข์ ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทารวม ๕ ส่วน 

ในหมวดธัมมานุปัสสนา ศรัทธาปรากฏอยู่ในธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ซึ่งคัมภีร์อรรถกถากล่าวถึงธรรม
เหตุเกิดธัมมวิจยะ คือ ศรัทธา 

สรุปได้ว่า สติปัฏฐาน ๔ แปลว่า “ฐานท่ีต้ังของสติ” หมายถึง การใช้อารมณ์ ๔ อย่างเป็น
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หลักส าหรับให้สติยึดอารมณ์ ๔ ประการคือ  

 ๑. กาย หมายถึง การก าหนดลมหายใจเข้าออก (อานาปานสติ) ดังกล่าวแล้วนั้น การ
ก าหนดอิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน เพ่ง พิจารณาอาการ ๓๒ ของกาย ธาตุ ๔ และ การเยี่ยมป่าช้า 

วิธีท าคือต้ังสติไว้ที่อารมณ์ต่าง ๆ เหล่านั้น ก าหนดรู้การเคล่ือนไหวกายทุกชนิดอย่าให้อิริยาบถใด ๆ 

เกิดขึ้นโดยมิได้ก าหนดรู้ ในการก าหนดลมหายใจเรียกว่า บริกรรมนิมิต เมื่อได้องค์ ฌาณท้ัง ๕ คือ 

วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา ก็เป็นสมาธิท่ีแท้จริง เรียกว่า ปฐมฌาณ หมวดกายเป็นการบริกรรม
เบญจขันธ์ในส่วนของร่างกาย  

 ๒. เวทนา หมายถึง การก าหนดรู้ความรู้สึกทุกชนิดท่ีเกิดขึ้นในใจ เช่น ความรู้สึกเป็น
สุขสบายใจ สบายกาย (สขเวทนา) ความรู้สึกไม่สบายกาย ไม่สบายใจ (ทุกขเวทนา) และความรู้สึก
เฉย ๆ (อุเบกขาเวทนา) เวทนาเป็นส่วนของจิต มี ๓ ลักษณะ คือ ๑) สุข คือ โลภะ เป็นเวทนาท่ีติด
ง่ายแต่ปลดยากท่ีสุด ๒) ทุกข์ คือ โทสะ ท่ีรู้สึกกระสับกระส่าย อยากผลักออก ๓) ไม่สุขไม่ทุกข์ 
คือ โมหะ ความสงสัย  

 ๓. จิต หมายถึง การก าหนดรู้สภาวะต่าง ๆ ของจิต เช่น จิตมีความโลภ จิตมีความ
โกรธ จิตมีความหลง จิตมีความหดหู่หรือจิตฟุ้งซ่าน เป็นต้น โดยการใช้สติจ้องดู ความเปล่ียนแปลง
และคุณภาพของจิตทุกชนิด เมื่อเพ่งดูในจิต ท้ังจิตส านึกและไร้ส านึก ล้วนกลัวตาย ยึดตัวตน และยึด
มั่นความสุข เพื่อตน ในหมวดจิตนี้เพ่งท่ีความสุขจึงปฏิบัติจิตให้ปราโมทย์แล้ว ต้ังมั่นอุเบกขา เมื่อจิต
เกิดญาณหยั่งรู้ว่ามีอ านาจควบคุมเจตสิกได้แล้ว จิตเป็นอุเบกขาแล้ว เรียกว่าอุเบกขาสัมโพชฌงค์  

 ๔. ธรรม คือ การต้ังสติก าหนดรู้ธรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น หรือไม่เกิดขึ้นในจิตใจ เช่น 

นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ โพชฌงค์ ๗ อริยสัจ ๔ ใช้อนิจจังและปฏิจจสมุปบาทเล็งเห็นความไม่เท่ียง การปฏิบัติ
ปฏิจจสมุปบาทในอริยสัจ ๔ ท าให้เกิดปัญญาเห็นความ ไม่เท่ียง เห็นทุกข์ เห็นความไม่เป็นตัวตน
ครบถ้วนละเอียดประณีตท่ีสุด จิตวิมุตติหมดความยึดมั่น สลัดทุกส่ิงคืนสู่ธรรมชาติเดิม 

๓.๔.๒ ขอบเขตของสติปัฏฐาน ๔  

ขอบเขตของสติปัฏฐานอาจถูกมองว่ามีขอบเขตท่ีกว้างขวางเกินกว่าจะรับรู้ได้ท้ังหมด ซึ่ง
ถ้ามองในแง่เนื้อหาจะเห็นความกว้างขวางของเนื้อท่ีท่ีสติปัฏฐานครอบคลุมอยู่ เพราะความรู้ท่ีบริสุทธิ์ 
ความรู้แจ้งท่ีบริสุทธิ์มีความละเอียดลึกซึ้ง และมีวิธีการปฏิบัติให้เข้าถึงได้ยาก เช่น การพิจารณากาย
อย่างเดียวกว่าจะเข้าใจเรื่องของกายท้ังหมด บางทีอาจใช้ชีวิตท้ังชีวิตในการค้นหาค าตอบ ซึ่งบางที
อาจจะไม่ได้รับค าตอบท่ีแท้จริง ขอบเขตของเนื้อหาท่ีต้องปฏิบัติจึงอยู่ท่ีการใช้สติต้ังมั่นพิจารณากาย 

เวทนา จิต ธรรม ส่วนขอบเขตด้านพื้นท่ีอยู่ท่ีความเหมาะสมโดยเน้นท่ีความสัปปายะเป็นส าคัญ  และ
ขอบเขตด้านบุคคลและผลของการปฏิบัติแยกย่อยได้ดังนี้  

 ๑. สติปัฏฐานท่ีปฏิบัติกันต้ังแต่อดีตเมื่อ ๒,๕๐๐ ปีท่ีแล้วมายังคงใช้ปฏิบัติได้ผล
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เช่นเดียวกับปัจจุบัน และปฏิบัติกันได้เหมือนกันท้ังในหมู่ชนชาวตะวันตกและชาวตะวันออกท้ังใน
ท่ามกลางมรสุมแห่งชีวิตและในท่ีสงบของกุฏิพระ  

 ๒. ความจริงแล้วสัมมาสติ (หมายถึงสติปัฏฐาน) เป็นรากฐานท่ีจ าเป็นยิ่งของการ
เป็นอยู่โดยชอบ และการคิดโดยชอบส าหรับทุกๆ คนไม่ว่าจะอยู่ไหนและในเวลาใด มีความหมายท่ี
ส าคัญยิ่งไม่เฉพาะต่อพุทธสาวกผู้เคร่งครัดเท่านั้น แต่ส าหรับทุกๆคนท่ีพยายามเอาชนะใจตนเอง ซึ่ง
ยากท่ีจะท าได้ตลอด ถึงบุคคลท่ีปรารถนาอย่างจริงจังท่ีจะเจริญอินทรีย์ของตนให้แก่กล้ายิ่งขึ้น และ
ประสบความสุขท่ีแท้จริง  

 ๓. การปฏิบัติตามสติปัฏฐานนี้เป็นไปเพื่อเอาชนะและล่วงพ้นความทุกข์โศกและความ 

พิไรร าพัน เพื่อความดับสูญแห่งความทุกข์และโทมนัส ซึ่งภาวนาเช่นนี้ไม่ใช่ส่ิงท่ีทุกคนต้องการดอก
หรือ ความทุกข์เป็นประสบการณ์สามัญของมนุษย์เรา ดังนั้น วิธีท่ีจะเอาชนะความทุกข์ให้ได้โดย
ส้ินเชิงจึงเกี่ยวข้องกับเราทุกคน จริงอยู่ส าหรับแต่ละบุคคล การเอาชนะความทุกข์โดยส้ินเชิงอาจจะ
อยู่ไกล แต่มีทางเดินท่ีท่านบอกแจ้งไว้ชัดอยู่แล้ว ยิ่งกว่านั้น ก้าวแรก ๆ ของทางเดินนี้ ซึ่งก็คือก้าวแรก ๆ 

ของสัมมาสติ จะให้ผลส าเร็จท่ีเห็นได้อย่างฉับพลัน โดยจะสามารถเอาชนะความทุกข์แต่ละเรื่องแต่ละ
กรณีให้ลุล่วงไปได้อันมาก ผลของการปฏิบัติเช่นนี้ หมายถึงความสุข ซึ่งมีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับ 

ทุกคน และช่วยส่งเสริมให้การฝึกจิตก้าวหน้าไปอย่างมีประสิทธิภาพด้วย 

 ๔. ความมุ่งหมายท่ีแท้จริงของสติปัฏฐาน คือ การปลดเปล้ืองจิตให้พ้นจากความทุกข์
ท้ังหลายอย่างส้ินเชิงอันได้แก่นิพพาน ซึ่งเป็นท่ีสุดแห่งค าสอนของพระพุทธเจ้าทางด าเนินท่ีทรงสอน
ในสติปัฏฐานเป็นทางสายตรง การก้าวหน้าไปบนทางสายนี้ต้องอาศัยการเพียรพิจารณาอย่างแน่วแน่
สม่ าเสมอในอารมณ์ของสติปัฏฐานท่ีก าหนดให้ การปฏิบัติเพื่อบรรลุถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดนั้น การฝึกให้
มีสติท่ัว ๆ ไปในกิจประจ าวันเป็นส่ิงท่ีส าคัญมาก การปฏิบัติในชีวิตประจ าวันนี้จะเป็นส่วนช่วยเสริม
อย่างส าคัญส าหรับการฝึกท่ีมุ่งเฉพาะรูปแบบเป็นกระบวนการและเป็นเครื่องช่วยตกแต่งจิตท่ียังไม่เคย
รับการฝึกให้น้อมเข้าสู่อารมณ์และแนวทางของสติปัฏฐานได้ง่ายขึ้น ช่วยให้เกิดความเคยชินต่อสภาพ
จิตใจแบบมีสติ ผลดีของการปฏิบัติจะเป็นแรงจูงใจให้อยากขยายการปฏิบัติต่อไป เพื่อบรรลุเป้าหมาย
สูงสุด การฝึกสติปัฏฐานจึงหมายถึงสติท่ีปฏิบัติในสภาพชีวิตของมนุษย์โดยท่ัวไป  

 ๕. ในสติปัฏฐานมีพลังสร้างสรรค์และมีเสน่ห์แห่งพระสัจธรรมแห่งโพธิญาณท่ีดึงดูด
ความสนใจของคนได้เสมอเหมือนกันท้ังหมด ไม่จ ากัดว่าเป็นยุคสมัยถิ่นฐานใด ๆ ในเนื้อหาท่ีมีท้ัง
ความลึกและความกว้างท้ังความเรียบง่ายและความลึกซึ้ง เป็นรากฐานและเป็นโครงสร้างของธรรมท่ี
ยังคงปฏิบัติได้ ให้เห็นผลจริงส าหรับมนุษย์ทุกคน อย่างน้อยท่ีสุดส าหรับคนจ านวนมากผู้เลิกเช่ือถือส่ิง 
เสพติดทางศาสนา หรือยากล่อมประสาทของศาสนาจอมปลอม จ านวนบุคคลเหล่านี้นับวันจะมีมาก
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ขึ้นทุกที สติปัฏฐานจะช่วยแก้ปัญหาท่ีรีบด่วนอันเกี่ยวกับเรื่องท่ีไม่ใช่วัตถุธรรมท่ีไม่มีอยู่ในชีวิตจิตใจ
ของคนเหล่านั้น ซึ่งปัญหาเหล่านี้ไม่สามารถแก้ให้หายได้โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์หรือด้วยศาสนา 

แห่งศรัทธา  

เพราะเหตุนี้ สติปัฏฐาน จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องศึกษาโดยละเอียด เพื่อน าวิธีการนี้ไป
ใช้กับปัญหาและสภาวะปัจจุบัน๕๖ และขอบเขตของการปฏิบัติแบ่งออกเป็นหมวดต่าง ๆ ซึ่งใน
พระไตรปิฎกได้กล่าวถึงการปฏิบัติตามสติปัฏฐาน ๔ ไว้ว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้ กาย เวทนา จิต ธรรม ๔ 

อย่างนี้ จึงเรียกว่า สติปัฏฐาน ๔๕๗ ซึ่งเป็นองค์ธรรมท่ีครอบคลุมถึงกันและมีความเช่ือโยงต่อกัน อาจ
เป็นเรื่องยากท่ีจะปฏิบัติให้ได้ท้ังหมด แต่หัวใจของการปฏิบัติตามวิธีสติปัฏฐานนี้  อยู่ ท่ีการใช้สติ
ก าหนดรู้และพิจารณารูปธรรมและนามธรรม หรืออารมณ์ท่ีเกิดขึ้นด้วยความเป็นกลางไม่ปรุงแต่ง  

ความส าคัญของการก าหนดตัวอารมณ์แท้ ๆ ให้ได้นั้นเป็นส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าทรงย้ า เมื่อ
พระภิกษุรูปหนึ่งทูลขอค าแนะน าอย่างส้ัน ๆ จากพระองค์ พระพุทธเจ้าได้ทรงประทานกฎในการ
ปฏิบัติดังต่อไปนี้ “เมื่อเห็นก็จงแต่เพียงเห็น เมื่อได้ยินก็จงเพียงแต่ได้ยิน เมื่อรู้ (กล่ิน รส สัมผัส) จงแต่
เพียงรู้ เมื่อใจรู้ก็จงแต่เพียงใจรู้”๕๘ เมื่อมีส่ิงท่ีมากระทบก็ให้รู้ส่ิงท่ีมากระทบและรู้ว่าใจรู้ จักส่ิงท่ีมา
กระทบ แล้วไม่สร้างกระแสไหลเวียนจากการปรุงแต่ง ปล่อยวางอารมณ์อดีตและอนาคตเอาอารมณ์
ปัจจุบันเป็นฐานท่ีมั่น  

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้นมีส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกัน ๒ ฝ่ายคือ ฝ่ายท าหน้าท่ีรู้ หรือผู้ก าหนด
และฝ่ายท่ีถูกรู้หรือถูกก าหนด ฝ่ายท่ีท าหน้าท่ีรู้ คือสติสัมปชัญญะ ฝ่ายท่ีถูกรู้หรือถูกก าหนดได้แก่กาย 

เวทนา จิต ธรรม วิธีการก าหนดรู้คือ การใช้โยนิโสมนสิการก าหนดพิจารณาส่ิงหรือเหตุการณ์ท้ังหลาย
ท่ีเกิดขึ้นให้เห็นว่า เป็นกระบวนการของธรรม (ธรรมชาติ) ท่ีเกิดขึ้นเป็นไปอยู่โดยธรรมดา เป็นไปตาม
เหตุปัจจัย มิได้มีใครไปบังคับบัญชาให้เป็นไปมีสติสัมปชัญญะ รู้เห็นความเป็นธรรมดาเหล่านั้น โดยมิ
ต้องเข้าไปต่อเติมเสริมแต่งด้วยอ านาจของความอยากและความเห็น (ตัณหาและทิฏฐิ) ซึ่งปรากฏใน
สติปัฏฐานสูตรว่า เธอมีสติปรากฏชัดว่า “กายมีอยู่ เพียงเพื่อเป็นความรู้ และเพื่อส าหรับระลึกเท่านั้น 

คือ มีสติก าหนดชัดเจนตรงตามความจริงว่ามีแต่กาย  ไม่ใช่สัตว์บุคคล ตัว ตน เรา เขา เป็นต้น  

 

ท้ังนี้เพียงเพื่อเป็นความรู้และส าหรับใช้ระลึก คือเพื่อเจริญสติสัมปชัญญะ” และ “เธอเป็นอยู่

                                         
 ๕๖ พระญาณโปนิกะเถระ, หัวใจกรรมฐาน, หน้า ๒-๓.  

 ๕๗ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณ์แบบ, พิมพ์คร้ังที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๕), 

หน้า ๒๓.  

 ๕๘ พระญาณโปนิกะเถระ, หัวใจกรรมฐาน, หน้า ๓๓.  



๖๔ 

ไม่อิงอาศัย คือมีจิตใจเป็นอิสระ ไม่ขึ้นต่อส่ิงใด ไม่ต้องเอาใจฝากไว้กับส่ิงนั้นส่ิงนี้ บุคคลนั้นบุคคลนี้ 
เป็นต้น อีกท้ังไม่ถือมั่นอะไร ๆ ในโลก คือไม่ยึดติดถือมั่นส่ิงใด ๆ ไม่ว่าจะเป็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร
หรือวิญญาณว่าเป็นตัวตน”๕๙ ผู้ท่ีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจะท าให้เกิดญาณ คือ ความรู้ท่ีท าให้เกิด
ความเห็นแจ้ง เข้าใจสภาวะของส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริง เรียกว่าหยั่งรู้ในวิปัสสนาญาณ ๙ คือ  

 ๑. อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ คือ ญาณท่ีเห็นความเกิดดับของเบญจขันธ์ จนเห็นชัดว่า
ส่ิงท้ังหลายล้วนเกิดขึ้นแล้วดับไป  

 ๒. ภังคานุปัสสนาญาณ คือ ญาณท่ีเห็นว่าสังขารท้ังปวงล้วนต้องสลายไปท้ังหมด  

 ๓. ภยตูปัฏฐานญาณ คือ ญาณท่ีเห็นสังขารปรากฏเป็นของน่ากลัว เมื่อพิจารณาเห็น
ความแตกสลายไปของทุกส่ิงทุกอย่างแล้วสังขารท้ังปวงปรากฏเป็นของน่ากลัว  เพราะล้วนจะต้อง
สลายไป ไม่ปลอดภัยท้ังส้ิน  

 ๔. อาทีนวานุปัสสนาญาณ คือ ญาณอันค านึงเห็นโทษ เมื่อพิจารณาเห็นสังขารท้ังปวง
ล้วนต้องแตกสลายไป เป็นของน่ากลัว ไม่ปลอดภัย ย่อมค านึงเห็นสังขารท้ังปวงว่าเป็นโทษเป็นส่ิงท่ีมี
ความบกพร่อง เป็นทุกข์ 

 ๕. นิพพิทานุปัสสนาญาณ คือ ญาณอันค านึงเห็นด้วยความหน่าย เมื่อพิจารณาเห็น
โทษของสังขารย่อมเกิดความเบื่อหน่าย ไม่เพลิดเพลินติดใจ  

 ๖. มุญจิตุกัมยตาญาณ คือ ญาณท่ีค านึงด้วยความใคร่จะพ้นไปเสีย เมื่อเบื่อหน่าย
สังขาร ย่อมปรารถนาท่ีจะพ้นไปเสียจากสังขารเหล่านั้น  

 ๗. ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ คือ ญาณอันค านึงพิจารณาหาทาง เมื่อต้องการจะพ้นไป
เสีย จึงยกเอาสังขารท้ังหลายข้ึนมาพิจารณา ก าหนดด้วยไตรลักษณ์ เพื่อมองหาอุบายท่ีจะปลดเปล้ือง
ออกไป  

 ๘. สังขารุเบกขาญาณ คือ ญาณอันเป็นไปด้วยความเป็นกลางของสังขาร เกิดความรู้
เห็นสังขารสภาวะของสังขารตามความเป็นจริง  วางใจเป็นกลาง ไม่ยินดียินร้ายในสังขารท้ังหลาย 

ญาณจึงแล่นมุ่งไปยังนิพพาน ละความเกี่ยวเกาะกับสังขารเสียได้  

 ๙. สัจจานุโลมิกญาณ คือญาณอันเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยั่งรู้อริยสัจจ์ เมื่อวางใจเป็น
กลางต่อสังขารท้ังหลาย ไม่พะวง และญาณแล่นมุ่งตรงไปสู่นิพพานแล้ว ญาณอันคล้อยต่อการตรัสรู้
อริยสัจจ์ย่อมเกิดขึ้นในล าดับถัดไปเป็นขั้นสุดท้ายของวิปัสสนาญาณ๖๐  

                                         
 ๕๙ พระครูสมุห์ทองล้วน คงพิศ, “วิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท: กรณีศึกษา
วิธีปฏิบัติกรรมฐานตามแนวทางของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙)”, วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลป 
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๕), หน้า ๓๗.  
 ๖๐ ขุ.ป. (ไทย). ๓๑/๑/๑.  



๖๕ 

 เมื่อรู้วิปัสสนาญาณแล้วต้องรู้พื้นฐานหรือขอบเขตของวิปัสสนาเรียกว่า “วิปัสสนาภูมิ” 

คือขั้นหรือภูมิของวิปัสสนามี ๖ ประการ คือ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ 

และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เป็นภูมิของวิปัสสนาหรืออารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน 

๓.๔.๓ วิธีการปฏิบัติตามสติปัฏฐาน ๔  

การเจริญสติปัฏฐาน ๔ คือ การเจริญวิปัสสนากรรมฐานนั่นเอง อารมณ์ของวิปัสสนา
กรรมฐานได้แก่ วิปัสสนาภูมิท้ัง ๖ ประการนั้นย่นย่อลงเหลือแก่ รูปกับนาม รูปกับนามนี้เกิดท่ี ตา หู 

จมูก ล้ิน กาย ใจ และกิเลสก็เกิดท่ีตรงนี้ เช่น เวลาตาเห็นรูป รูปนามเกิดแล้ว สีเป็นรูป เห็นเป็นนาม 

ถ้าเห็นรูปดีชอบใจเป็นโลภะ เห็นรูปไม่ดีไม่ชอบใจเป็นโทสะ เห็นแล้วเฉย ๆ ไม่มีสติก าหนดรู้เป็นโมหะ 

ทางหูก็เหมือนกัน เช่น เสียงเป็นรูป (หมายเอาโสตประสาท) ได้ยินเป็นนาม ได้ยินเสียงไพเราะชอบใจ
เป็นโลภะ ได้ยินเสียงไม่ไพเราะไม่ชอบใจเป็นโทสะ ได้ยินเสียงแล้ว ใจเฉย ๆ และไม่มีสติก าหนดรู้ เป็น
โมหะ ทางจมูก ล้ิน กาย ใจเป็นรูปนามเป็นเหตุให้โลภะ โทสะ โมหะ เกิดขึ้นในท านองเดียวกันนี้  

ตามธรรมดาของชาวโลกท่ัว ๆ ไปแล้ว เวลาจะดับไฟต้องเอาน้ าไปสาดหรือเทลงตรงไฟนั้น
ไฟจึงดับได้ เช่น ไฟก าลังไหม้บ้านต้องเอาน้ าไปเทรดท่ีบ้านนั้นไฟจึงจะดับได้ฉันใด ผู้ท่ีจะดับกิเลสก็ฉัน
นั้น กิเลสเกิดทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ จะดับกิเลสตรงท่ีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ วิธีการดับกิเลส ต้อง
ประกอบด้วยองค์ ๓ คือ  

๑) อาตาป ีมีความเพียรเผากิเลสให้ร้อนท่ัว ได้แก่ หมั่นขยันท ากรรมฐานมิให้ขาด  

๒) สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ คือ รู้รูปนามอยู่ทุก ๆ ขณะ และ  

๓) สติมา มีสติก าหนดรูปนามอยู่เสมอ๖๑  

ท่ีส าคัญจะต้องมีความขยันหมั่นเพียรด้วยความมีสติก าหนดรู้รูปนามอยู่เสมอไม่ปล่อยให้
กิเลสมีช่องว่างแทรกตัวเข้ามา ส่ิงส าคัญจะต้องท าให้มากเจริญให้มาก ถ้าท าอย่างจริงจังจะเห็นผลภายใน 

๗ วัน การก าหนดรู้รูปนามนี้จะต้องแยกให้ออกว่าส่ิงใดเป็นตัวก าหนดรู้และส่ิงใดเป็นตัวถูกรู้ ส่ิงท่ีถูกรู้
ในการเจริญสติปัฏฐานก็คือกาย เวทนา จิต ธรรม ส่วนตัวรู้คือสติ ซึ่งค าว่าสติสามารถอธิบายได้ด้วย
เหตุ ๔ ประการ คือ  

 ๑) ช่ือว่ามีสติ เมื่อเจริญสติปัฏฐานพิจารณากายในกาย  

 ๒) ช่ือว่ามีสติ เมื่อเจริญสติปฏัฐานพิจารณาเวทนาในเวทนาท้ังหลาย  

 ๓) ช่ือว่ามีสติ เมื่อเจริญสติปัฏฐานพิจารณาจิตในจิต  

 ๔) ช่ือว่ามีสติ เมื่อเจริญสติปัฏฐานพิจารณาธรรมในธรรมท้ังหลาย๖๒  

                                         
 ๖๑ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๕-๑๓๘/๗๗-๙๗  



๖๖ 

ในการพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมนี้ พระพุทธเจ้าทรงสอนให้มีความเพียร (อาตาปี) 
มีสัมปชัญญะและมีสติควบไปด้วยเสมอ เพื่อก าจัดให้หมดไปซึ่งความยินดีและความเสียใจในโลก๖๓ 

ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี นั่งคู้
บัลลังก์ ต้ังกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่า 

‘เราหายใจเข้ายาว’ เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจออกยาว’ เมื่อหายใจเข้าส้ัน ก็รู้ชัดว่า 

‘เราหายใจเข้าส้ัน’ เมื่อหายใจออกส้ัน ก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจออกส้ัน’๖๔ 

สรุปได้ว่า วิธีการปฏิบัติตามแนวทางสติปัฏฐานนั้น ควรเข้าใจท่ีต้ังและส่ิงท่ีท าให้เกิดการ
กระทบคือ ฐานท้ัง ๔ อันเป็นอารมณ์ท่ีต้ังแห่งการฝึกฝนสติ ย่นย่อลงเป็นฐาน ๒ คือ รูปและนาม  

 ๑) รูป ได้แก่กายานุปัสสนาท้ัง ๖ หมวด คือ  

  (๑) อานาปานสติปัพพะ ทรงตรัสไว้ส าหรับอิริยาบถนั่งอย่างเดียว  ยืนเป็นอีก
อิริยาบถหนึ่ง ซึ่งสามารถเจริญอานาปานสติได้ ซึ่งผู้ศึกษาและปฏิบัติควรทดลองฝึกปฏิบัติ  

  (๒) ฐานกาย คือการพิจารณากายสามารถเจริญได้ในทุกอิริยาบถคือ ยืน เดิน นั่ง นอน  

  (๓) อิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน จัดเป็นอิริยาบถใหญ่ ผู้เริ่มปฏิบัติพึงฝึกฝน
สติสัมปชัญญะในอิริยาบทใหญ่ให้ได้ก่อน  เมื่อผลการปฏิบัติพัฒนาไปถึงจุดหนึ่ง สติสัมปชัญญะจะ
กระจายขอบเขตไปสู่อิริยาบทย่อยในชีวิตประจ าวันได้เอง  

  (๔) เฉพาะอิริยาบถเดินและนั่งควรอาศัยรูปแบบแห่งการปฏิบัติไปก่อน  รูปแบบนี้
หมายถึงกุศโลบายหรือเทคนิคท่ีครูผู้สอนแต่ละท่านมีประสบการณ์และได้รับผลจากการปฏิบัติด้วย วิธี
นั้น ๆ มาแล้วในอิริยาบถนั่งบางท่านไม่สามารถเจริญอานาปานสติได้  สามารถเปล่ียนวิธีไปดูความ
เคล่ือนไหวของกายส่วนอื่นแทน เช่น วิธีการแบบพอง-ยุบ หาก ๒ วิธีการยังไม่ได้ผลให้เปล่ียนการ
เคล่ือนไหวท่ีมือ โดยฝึกสติสัมปชัญญะในรูปการยกมือสร้างจังหวะ  (หมวดสัมปชัญญะปัพพะ) เช่น 

วิธีการของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ  

  (๕) รูปแบบวิธีการปฏิบัติแต่ละอย่างมีข้อดีพิเศษแตกต่างกันไปในฐานผู้ศึกษา
ปฏิบัติควรเลือกเฟ้นให้ถูกกับอุปนิสัยไม่พึงวิพากษ์วิจารณ์หรือติชมโดยท่ีตนเองยังไม่ได้ทดสอบปฏิบัติ  

  (๖) กายคตาสติเป็นกรรมฐานท่ีพระพุทธองค์ทรงสรรเสริญอานิสงส์ไว้เป็นเอนก
ประการ พึงทราบว่าฐานกายในสติปัฏฐานนั้น มีเนื้อหาสาระเช่นเดียวกับกายคตาสติ  

                                                                                                                     
 ๖๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๕.  

 ๖๓ วศิน อินทสระ, หลักค าสอนส าคัญในพระพุทธศาสนา, พิมพ์คร้ังที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: มหามกฏุราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๒๓๒.  

 ๖๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒.  



๖๗ 

สรุปแล้ว กายานุปัสสนาสติปัฏฐานท้ัง ๖ หมวดเป็นฐานแห่งการฝึกฝนสติท่ีสามารถบรรลุ
มรรค ผล นิพพานได้เหมือนกันทุกหมวด สุดแต่อุปนิสัย บารมีธรรมของแต่ละท่านว่าส่ังสมพากเพียร
อย่างไร  

๒) ฐานนาม คือ เวทนา จิต ธรรม มีดังนี้  
  (๑) จิตและเจตสิก เป็นสหชาตธรรม คือ อิงอาศัยกัน เกิดและดับพร้อมกัน ฐาน

เวทนาและฐานธรรมเป็นสภาวธรรมของเจตสิกท่ีเกิดและดับพร้อมกับจิต  

  (๒) เมื่อฐานเวทนา จิต ธรรม เกิดและดับพร้อมกันเช่นนี้ สติจะต้ังอยู่บนฐานใดก็ได้
ขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัยแต่ละช่วงท่ีจะให้สติระลึกรู้ 

 ฐานนาม (เวทนา จิต ธรรม) ไม่เหมือนกับฐานรูป (กาย) คือฐานกายนั้นเรา สามารถท่ี
จะเปล่ียนฐานอารมณ์ให้กับสติได้ในแต่ละช่วงซึ่งมีถึง ๖ หมวด แต่ฐานนามจะเลือกปฏิบัติเช่นนั้นไม่ได้
เลย สภาพจิตหรือเจตสิกใดท่ีประจักษ์ชัด (มหันตารมณ์) สติจะระลึกรู้เอง 

๓.๔.๔ อุปสรรคในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔  

พฤติกรรมของบุคคล เกิดจากการท างานร่วมกันระหว่างรูปกับจิตเจตสิก  โดยจิตเจตสิก
เป็นตัวท าหน้าท่ีปรุงแต่งอารมณ์ หากจิตเจตสิกฝ่ายดี (กุศลจิตเจตสิก) เป็นผู้ท าหน้าท่ีปรุงแต่งอารมณ์
ก็จะเกิดพฤติกรรมในทางท่ีดี (กุศลกรรม) แต่ถ้าเป็นเจตสิกฝ่ายช่ัว (อกุศลจิตเจตสิก) อันได้แก่ โลภะ 

โทสะ โมหะ เป็นผู้ท าหน้าท่ีปรุงแต่งอารมณ์ก็จะเกิดพฤติกรรมในทางช่ัว (อกุศลกรรม) อันเป็นเหตุให้
เกิดความเดือดร้อนท้ังต่อตัวเองและสังคม พฤติกรรมของมนุษย์จึงเป็นภาคแสดงออกของจิต ซึ่งเมื่อ
พฤติกรรมไม่ดีก็แสดงว่าจิตไม่ดีด้วย เมื่อจิตไม่ดีจึงต้องหาวิธีการท าให้พื้นฐานจิตดี นั่นก็ คือการปฏิบัติ
ธรรมโดยเฉพาะอย่างยิ่งการปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งสามารถเปล่ียนพฤติกรรมไป ในทางดีได้
และในการปฏิบัตินอกจากจะพบส่ิงท่ีก่อให้เกิดสมาธิแล้ว ยังต้องประสบกับส่ิงท่ีไม่เป็นสมาธิหรือเป็น
ศัตรูของการปฏิบัติ ซึ่งนักปฏิบัติจะต้องรู้ให้ทันแล้วก้าวให้พ้น ส่ิงเหล่านี้มีช่ือเฉพาะเรียกว่า นิวรณ์  

นิวรณ์ แปลว่า เครื่องกีดกั้น เครื่องขัดขวาง แปลเอาความตามหลักวิชาว่า ส่ิงท่ีกีดกั้นการ
ท างานของจิต ส่ิงท่ีขัดขวางความดีงามของจิต ส่ิงท่ีทอนก าลังปัญญา หรืออธิบายความหมายท่ีเป็น
วิชาการยิ่งขึ้นว่า ส่ิงท่ีกั้นจิตไม่ให้ก้าวหน้าในกุศลธรรม ธรรมฝ่ายช่ัวท่ีกั้นจิตไม่ให้บรรลุคุณความดี 

หรืออกุศลธรรมท่ีท าจิตให้เศร้าหมองและท าปัญญาให้อ่อนก าลัง  

ค าอธิบายลักษณะของนิวรณ์ท่ีเป็นพุทธพจน์มีว่า  

 “ภิกษุท้ังหลาย นิวรณ์ (ส่ิงกั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี) ๕ ประการนี้ นิวรณ์ ๕ ประการ 

อะไรบ้าง คือ 

  ๑. กามฉันทนิวรณ์ (ส่ิงกั้นจิตไม่ให้บรรลุความดีคือความพอใจ ในกาม) 



๖๘ 

  ๒. พยาบาทนิวรณ์ (ส่ิงกั้นจิตไม่ให้บรรลุความดีคือความคิด ปองร้าย) 

  ๓. ถีนมิทธนิวรณ์ (ส่ิงกั้นจิตไม่ให้บรรลุความดีคือความหดหู่ และเซื่องซึม) 

  ๔. อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ (ส่ิงกั้นจิตไม่ให้บรรลุความดีคือความฟุ้งซ่าน และร้อนใจ) 

  ๕. วิจิกิจฉานิวรณ์ (ส่ิงกั้นจิตไม่ให้บรรลุความดีคือความลังเล สงสัย) 

 นิวรณ์ ๕ ประการนี ้ ภิกษุทั ้งหลาย  ภิกษุพึงเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ เพื ่อรู ้ยิ ่ง  เพื่อ
ก าหนดรู้ เพื่อความส้ินไป เพื่อละนิวรณ์ท้ัง ๕ ประการนี้ ฯลฯ ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพึงเจริญ

อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้ ฯลฯ”
๖๕

 

 ยังมีพุทพจน์อีกบทหนึ่งกว่าว่า 

“ภิกษุท้ังหลาย นิวรณ์ ๕ ประการนี้ท าให้เป็นเหมือนคนตาบอด เป็นเหมือนคนไม่มีดวงตา ท า
ให้ไม่รู้อะไร มีปัญญามืดบอด เป็นไปในฝ่ายความคับแค้น ไม่เป็นไปเพื่อนิพพาน นิวรณ์ ๕ 

ประการ อะไรบ้าง คือ 

  ๑. กามฉันทนิวรณ์ท าให้เป็นเหมือนคนตาบอด เป็นเหมือนคนไม่มีดวงตา ท าให้ไม่รู้
อะไร มีปัญญามืดบอด เป็นไปในฝ่ายความคับแค้น ไม่เป็นไปเพื่อนิพพาน 

  ๒. พยาบาทนิวรณ์ท าให้เป็นเหมือนคนตาบอด ฯลฯ 

  ๓. ถีนมิทธนิวรณ์ท าให้เป็นเหมือนคนตาบอด ฯลฯ 

  ๔. อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ท าให้เป็นเหมือนคนตาบอด ฯลฯ 

  ๕. วิจิกิจฉานิวรณ์ท าให้เป็นเหมือนคนตาบอด เป็นเหมือนคนไม่มี ดวงตา ท าให้ไม่รู้อะไร 

มีปัญญามืดบอด เป็นไปในฝ่ายความ คับแค้น ไม่เป็นไปเพื่อนิพพาน นิวรณ์ ๕ ประการนี๖้๖
 

นิวรณ์ ๕ อย่าง พึงระวังอย่าน ามาสับสนกับสมถะหรือสมาธิ หากพบท่ีใดพึงตระหนักไว้ว่า
นี้ไม่ใช่สมถะ นี้ไม่ใช่สมาธิ นิวรณ์ ๕ อย่างนั้น มีอธิบายดังนี้  

 ๑. กามฉันท์ ความอยากได้อยากเอา (แปลตามศัพท์ว่า ความพอใจในกาม) หรือ
อภิชฌา ความเพ่งเล็งอยากได้ หมายถึงความอยากได้กามคุณท้ัง ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพพะ 

ท่ีน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ เป็นกิเลสพวกโลภะ จิตท่ีถูกล่อด้วยอารมณ์ต่างๆ คิดอยากได้โน่น
อยากได้นี่ ติดใจโน่นติดใจนี่คอยเขวออกไปหาอารมณ์อื่น ขุ่นข้องอยู่ ย่อมไม่ต้ังมั่น ไม่อาจเป็นสมาธิได้  

 ๒. พยาบาท ความขัดเคืองแค้นใจได้แก่ ความขัดใจ แค้นเคือง เกลียดชัง ความผูกใจเจ็บ 

การมองในแง่ร้าย การคิดร้ายมองเห็นคนอื่นเป็นศัตรู ตลอดจนความโกรธ ความหงุดหงิด ฉุนเฉียว 

                                         
 ๖๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๙/๑๐๕. 
 ๖๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๒๑/๑๕๓. 



๖๙ 

ความรู้สึกขัดใจ ไม่พอใจต่าง ๆ จิตท่ีมัวกระทบนั่นกระทบนี่สะดุดนั่นสะดุดนี่เดิน ไม่เรียบ ไม่ไหลเนื่อง 

ย่อมไม่อาจเป็นสมาธิ  

 ๓. ถีนมิทธะ ความหดหู่และเซื่องซึม หรือเซ็งและซึม แยกเป็นถีนะ ความหดหู่ ห่อเหี่ยว 

ถดถอย ท้อแท้ ความซบเซา เหงาหงอย ละเห่ีย ท่ีเป็นอาการของจิตใจกับมิทธะความเซื่องซึม เฉ่ือยเฉา 

ง่วงเหงาหาวนอน โงกง่วง อืดอาด มึนมัว ต้ือตัน อาการซึม ๆ เฉา ๆ ท่ีเป็นทางกาย จิตท่ีถูกอาการทาง
กายและทางใจอย่างนี้ครอบง า ย่อมไม่เข้มแข็ง ไม่คล่องตัว ไม่เหมาะแก่การใช้งาน จึงไม่อาจเป็นสมาธิได้  

 ๔. อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่านและเดือดร้อนใจ แยกเป็นอุทธัจจะ ความท่ีจิตฟุ้งซ่าน 

ไม่สงบ ส่าย พร่า พล่านไปกับกุกกุจจะ ความวุ่นวายใจ ร าคาญใจ ระแวง เดือดร้อนใจ ยุ่งใจ กลุ้มใจ กังวล
ใจ จิตท่ีถูกอุทธัจจกุกกุจจะครอบง า ย่อมพล่านย่อมคว้างไป ไม่อาจสงบลงได้ จึงไม่เป็นสมาธิ  

 ๕. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยได้แก่ความเคลือบแคลงไม่แน่ใจสงสัย เกี่ยวกับพระศาสดา 

พระธรรม พระสงฆ์ เกี่ยวกับสิกขา เป็นต้น พูดส้ัน ๆ ว่าคลางแคลงในกุศลธรรมท้ังหลาย ตัดสินไม่ได้
เช่นว่า ธรรมนี้ (สมาธิภาวนานี้ฯลฯ) มีคุณค่า มีประโยชน์ควรแก่การปฏิบัติหรือไม่ จะได้ผลจริงหรือไม่
คิดแยกไปสองทาง ก าหนดไม่ลง จิตท่ีถูกวิจิกิจฉาขัดไว้กวนไว้ให้ค้างให้พร่าลังเลอยู่ ย่อมไม่อาจ แน่ว
แน่เป็นสมาธิได้  

๓.๔.๕ ประโยชน์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔  

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสถึงอานิสสงส์แห่งการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการ คือ  

 ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๗ ปี พึงหวังได้ผล อย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง 

คือ อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ ก็จักเป็นอนาคามี 

 ๗ ปีจงยกไว้๑บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน  ๔ ตลอด ๖ ปี พึงหวังได้ผล อย่าง  ๑ ใน ๒ 

อย่าง คือ อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี 

 ๖ ปีจงยกไว้ บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๕ ปี พึงหวังได้ผล อย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง 

คือ อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี 

 ๕ ปีจงยกไว้ บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๔ ปี พึงหวังได้ผล อย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง 

คือ อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี 

 ๔ ปีจงยกไว้ บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๓ ปี พึงหวังได้ผล อย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง 

คือ อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี 

 ๓ ปีจงยกไว้ บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๒ ปี พึงหวังได้ผล อย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง 

คือ อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี 



๗๐ 

 ๒ ปีจงยกไว้ บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๑ ปี พึงหวังได้ผล อย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง 

คือ อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี 

 ๑ ปีจงยกไว้ บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๗ เดือน พึงหวังได้ผล อย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง 

คือ อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี 

 ๗ เดือนจงยกไว้ บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๖ เดือน พึงหวังได้ผล อย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง 
คือ อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี 

 ๖ เดือนจงยกไว้ บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๕ เดือน พึงหวังได้ผล อย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง 
คือ อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี 

 ๔ เดือนจงยกไว้ บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๓ เดือน พึงหวังได้ผล อย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง 
คือ อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี 

 ๓ เดือนจงยกไว้ บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๒ เดือน พึงหวังได้ผล อย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง 
คือ อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี 

 ๒ เดือนจงยกไว้ บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๑ เดือน พึงหวังได้ผล อย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง 
คือ อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี 

 ๑ เดือนจงยกไว้ บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอดครึ่งเดือน พึงหวังได้ผล อย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง 
คือ อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี 

 ภิกษุท้ังหลาย ครึ่งเดือน จงยกไว้ บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๗ วัน พึงหวังได้ผล
อย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง คือ อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่  ก็จักเป็น
อนาคามี 
 ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและ
ปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้ คือ 

สติปัฏฐาน ๔ ประการ๖๗ 

และยังมีประโยชน์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ นั้นยังมีอีก
มากมายหลายประการ ท้ังท่ีเป็นประโยชน์ต่อตัวของผู้ปฏิบัติเองและประโยชนต่อโลก จึงแบ่งประโยชน์
ท่ีได้จากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ไว้ ๓ ขั้นคือ  

 ๑) ประโยชน์ในเบื้องต้น  

                                         
 ๖๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘-๓๔๐. 



๗๑ 

  (๑) ใช้ช่วยท าให้จิตใจผ่อนคลาย หายเครียด เกิดความสงบ หายกระวนกระวาย 

หยุดยั้งจากความกลัดกลุ้มวิตกกังวลเป็นเครื่องพักผ่อนกายให้ใจสบายและมีความสุขเช่นบางท่านท า
อานาปานสติ (ก าหนดลมหายใจเข้าออก) ในเวลาท่ีจ าเป็นต้องรอคอยและไม่มีอะไรท่ีจะท า เหมือนดัง
เวลานั่งติดในรถประจ าทาง หรือปฏิบัติสลับแทรกในเวลาท างานใช้สมองหนักเป็นต้น  หรืออย่าง
สมบูรณ์แบบได้แก่ฌานสมาบัติท่ีพระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ท้ังหลาย ใช้เป็นท่ีพักผ่อนกายใจ เป็นอยู่
อย่างสุขสบาย ในโอกาสว่างจากการบ าเพ็ญกิจ ซึ่งมีค าเรียกเฉพาะว่าเพื่อเป็นทิฏฐิธรรมสุขวิหาร  

  (๒) เป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการท างาน  การเล่าเรียน และการท ากิจทุก
อย่าง เพราะจิตท่ีเป็นสมาธิแน่วแน่อยู่กับส่ิงท่ีก าลังกระท า ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่วอกแวก ไม่เล่ือนลอยเสีย 

ย่อมช่วยให้เรียน ให้คิด ให้ท างานได้ผลดี การงานก็เป็นไปโดยรอบคอบ ไม่ผิดพลาด และป้องกัน
อุบัติเหตุได้ดี เพราะเมื่อมีสมาธิก็ย่อมมีสติก ากับอยู่ด้วย ดังท่ีท่านเรียกว่าจิตเป็นกัมมนียะหรือกรรมนีย์ 
แปลว่า ควรแก่งาน หรือเหมาะแก่การใช้งาน  

 ร่างกายกับจิตใจอาศัยกันและมีอิทธิพลต่อกัน  ปุถุชนท่ัวไปเมื่อกายไม่สบาย จิตใจ
พลอยอ่อนแอเศร้าหมองขุ่นมัวไปด้วย ครั้นเสียใจไม่มีก าลังใจท าให้โรคทางกายนั้นทรุดหนักลงไปอีก 

แม้ในเวลาท่ีร่างกายเป็นปกติ พอประสบเรื่องราวให้เศร้าเสียใจอย่างรุนแรง ท าให้ล้มป่วยเจ็บไข้ไปได้ 

ส่วนผู้ท่ีมีจิตใจเข้มแข็งสมบูรณ์ (โดยเฉพาะท่านท่ีมีจิตหลุดพ้นเป็นอิสระแล้ว) เมื่อเจ็บป่วยกายก็ไม่
สบายอยู่แค่กายเท่านั้นจิตใจไม่พลอยป่วยไปด้วย ยิ่งกว่านั้นกลับใช้ใจท่ีสบายมีก าลังจิตเข้มแข็งนั้น หัน
กลับมาส่งอิทธิพลบรรเทาหรือผ่อนเบาโรคทางกายได้อีกด้วยอาจท าให้โรคหายง่ายและไวขึ้นหรือ
แม้แต่ใช้ก าลังสมาธิระงับทุกขเวทนาทางกายไว้ก็ได้๖๘  

 

 ๒) ประโยชน์ในท่ามกลาง  

 ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจะไม่เป็นทุกข์ เพราะมีสติพอในขณะแห่งผัสสะ ความจริง
ข้อแรกคือว่าเรามีความรู้สึกท่ีเป็นทุกข์ เพราะว่าเราไม่มีสติปัญญาพอในขณะ ท่ีมีผัสสะ ความทุกข์
ท้ังหลายเกิดข้ึนในชีวิตของเรา รบกวนอยู่ตลอดเวลานั้นเพราะว่าเรารู้ไม่ทันผัสสะเมื่อมีผัสสะ คือมีการ
กระทบทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย ทางใจ เป็นประจ าวันต้องมีสติให้พอ และเร็วพอท่ีจะ
มาทันในเวลาของผัสสะ ถ้ามีท้ังสติท้ังปัญญาในขณะแห่งผัสสะอย่างนี้แล้ว จิตนั้นก็ไม่ถูกปล่อยให้ปรุง
ไปอย่าง โง่เขลาจนมีความทุกข์ จะควบคุมจิตนั้นไว้ได้ จิตจะปรุงมาในทางท่ีจะไม่ต้องเป็นทุกข์ แล้ว
จัดการแก้ไขกระท าส่ิงต่าง ๆ ท่ีมันเนื่องกันอยู่นั้นให้ลุล่วงไปด้วยดี เป็นเรื่องท่ีต้องท าอย่างไร ก็ท าได้

                                         
 ๖๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), สัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ, หน้า ๒๓–๒๔.  



๗๒ 

ถูกต้องไม่มีอะไรเสียหาย ได้ประโยชน์ ไม่เป็นทุกข์ เมื่อมีสติพอในขณะแห่งผัสสะเราก็ไม่ต้องเป็นทุกข์๖๙ 

ประโยชน์ในขั้นนี้จะเน้นท่ีประโยชน์ท่ีเกิดจากสมาธิ ท าให้เกิดความสงบ ซึ่งจิตจะมีลักษณะดังนี้  
 (๑) แข็งแรง มีพลังมาก ท่านเปรียบไว้ว่าเหมือนกระแสน้ าท่ีถูกควบคุมให้ไหลพุ่งไปใน

ทิศทางเดียว ย่อมมีก าลังแรงกว่าน้ าท่ีถูกปล่อยให้ไหลพร่ากระจายออกไป  

 (๒) ราบเรียบ สงบเหมือนสระหรือบึงน้ าใหญ่ท่ีมีน้ านิ่งไม่มีลมพัดต้อง  ไม่มีส่ิงรบกวน
ให้กระเพื่อมไหว  

 (๓) ใส กระจ่าง มองเห็นอะไร ๆ ได้ชัดเหมือนน้ าสงบนิ่งไม่เป็นริ้วคล่ืน และฝุ่นละออง
ท่ีมีก็ตกตะกอนนอนก้นหมด  

 (๔) นุ่มนวล ควรแก่งาน หรือเหมาะแก่การใช้งาน เพราะไม่เครียด ไม่กระด้าง ไม่วุ่น 

ไม่ขุ่นมัว ไม่สับสน ไม่เร่าร้อน ไม่กระวนกระวาย๗๐  

 เมื่อจิตเป็นสมาธิ สงบ ย่อมรู้จักแยกแยะความดีช่ัว ส่งผลต่อพฤติกรรมด้วยเพราะ
พฤติกรรมของบุคคล เกิดจากการท างานร่วมกันของขันธ์ ๕ คือรูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขาร
ขันธ์ และวิญญาณขันธ์ กล่าวคือเมื่ออายตนะภายในได้แก่ตา หู จมูก ล้ิน กาย และจมูก กระทบกับ
อายตนะภายนอก ได้แก่รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส แล้วจิตมนสิการต่ออายตนะภายนอกท่ีมา
กระทบ เจตสิกจะท าหน้าท่ีปรุงแต่งจิตให้เกิดอารมณ์  แล้วจึงแสดงออกซึ่งอารมณ์นั้น ออกมาเป็น
พฤติกรรมของบุคคล๗๑ ผู้ใดท่ีมีพฤติกรรมดีย่อมแสดงว่ามีจิตใจท่ีดี และสามารถอยู่ร่วมในสังคมได้
อย่างสงบสุข 

 ๓) ประโยชน์สูงสุด  

 ประโยชน์สูงสุดนั้นเป็นประโยชน์ท่ีเป็นอุดมการณ์สูงสุดในพระพุทธศาสนาไม่ว่าจะ
เป็นนิกายใดก็ตาม เป็นภาวะท่ีสามารถท าลายกิเลสตัณหาและอวิชชาให้หมดส้ินไปจากจิตใจได้ เรียก
ภาวะว่านิพพาน เรียกผู้ท่ีบรรลุความหลุดพ้นว่าพระอรหันต์ พระอรหันต์นั้น ได้แก่ผู้ปฏิบัติบริบูรณ์
ด้วยโพชฌงค์ ๗ คือ สติ ความระลึกรู้ตัว ธัมมวิจยะ การสอดส่องเลือกเฟ้นธรรม วิริยะ คือ ความเพียร 

ปีติ คือ ความอิ่มใจ ปัสสัทธิ คือ ความสงบ สมาธิ คือ ความต้ังใจมั่น อุเบกขา คือ ความวางเฉย เป็นผู้
ก าหนดนิวรณ์ ๕ ได้เด็ดขาดแล้ว ท้ังเป็นผู้ถอนได้แล้วซึ่งรากของอกุศล ๓ ประการ ได้แก่ (๑) โลภะ 

                                         
 ๖๙ พุทธทาสภิกขุ, การปฏิบัติวิปัสสนาในอิริยาบถนอน, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๕), หน้า ๕–๖.  
 ๗๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), สัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ, หน้า ๑๓.  
 ๗๑ อนุชา สมจิตร, “การศึกษาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลจากการปฏิบัติกรรมฐานด้วยการเจริญ
สติปัฏฐานสี่ซึ่งฝึกสอนโดยคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาศาสนาเปรียบเทียบ: 

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙), หน้า ๕๕.  



๗๓ 

ความอยากได้ (๒) โทสะ ความโกรธเคืองประทุษร้าย (๓) โมหะ ความหลงกับท้ังเป็นผู้ท่ีไม่ยึดมั่นใน
อุปาทานขันธ์ ๕ และเป็นผู้ขาดแล้วซึ่งสังโยชน์  ๑๐ เป็นผู้พ้นแล้วจากกามตัณหา ภวตัณหา และ
วิภวตัณหา กล่าวโดยย่อ พระอรหันต์คือท่านผู้ปราศจากกิเลสและอาสวะทุกประการโดยส้ินเชิง เป็นผู้
ประกอบด้วยศีล สมาธิ ปัญญา เป็นผู้บริสุทธิ์ด้วยกาย วาจา ใจ๗๒ 

สรุปได้ว่า วิปัสสนามีวิธีปฏิบัติส าคัญท่ีเรียกว่า สติปัฏฐาน คือ การเอาสติมาใช้ในการท่ีจะ
ก าหนดอารมณ์ต่าง ๆ หรือตามดูส่ิงท่ีเกิดขึ้นเป็นไปในชีวิตจิตใจของเรา เอาสติไปจับให้รู้เท่าทัน
อารมณ์ปัจจุบัน แล้วส่งให้ปัญญาพิจารณา สติกับปัญญาท างานคู่กัน สติเป็นตัวส าคัญเป็นตัวจับส่ิงนั้น
ไว้ให้ปัญญาดูสติกับปัญญาจึงท างานคู่กันสติตามทุกอย่างท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบันไม่ให้พลาดไป  สติจับ
ปัญญาดู ปัญญา ดูรู้ตามเป็นจริง เมื่อพิจารณาเห็นตามความเป็นจริง ปัญญาจะเห็นความไม่เท่ียง เห็น
ความเปล่ียนแปลง เห็นความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เพราะส่ิงท้ังหลาย เมื่อตามดูอย่างต่อเนื่อง
และไม่ขาดตอนจะเห็นการเกิดขึ้น การตั้งอยู่ การดับไป ซึ่งเป็นอาการของอนิจจังตลอดเวลา เมื่อดูโดย
ไม่มีอะไรมาบังตาเห็นตามความเป็นจริงเห็นสภาพท่ีเป็นอย่างนั้น คือเห็นความเปล่ียนแปลง ความเป็น
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ทุกอย่างท่ีเกิดขึ้นในด้านร่างกาย การเคล่ือนไหว การยืน การนั่ง การนอน การ
กิน การด่ืม การรับประทานอาหารสติจับทันแล้ว ปัญญารู้ตามเป็นจริงอาการท่ีเกิดขึ้นเป็นไปในจิต 

เช่น ความรู้สึกสุขทุกข์และความคิดอะไรต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตจิตของเราทุกอย่าง สติเป็นตัวจับ 

ปัญญาเป็นตัวรู้เท่าทันกับปัจจุบัน นี่คือเรื่องของสติปัฏฐาน  

เครื่องมือที่ส าคัญอีกอย่างนอกจากสติ คือปัญญา เมื่อปัญญากับสติท างานควบคู่กันจะ
ท าให้การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเห็นผลได้เร็วขึ้น  เช่น “การพิจารณากาย คืออวัยวะน้อยใหญ่
ท้ังหมด มี ผม ขน เล็บ เป็นต้น ซึ่งประชุมกันอยู่ในรูปนี้ เปรียบเสมือนรถ จะได้ช่ือว่า รถเพราะอาศัย
ส่วนต่าง ๆ มาประกอบกันเข้า” เมื่อจะพิจารณาร่างกายจะเอาสติมาจับจ่ออยู่กับกาย  จากนั้นจึงใช้
ปัญญาเป็นตัวพิจารณา สติท าหน้าท่ีจับให้นิ่ง ปัญญาท าหน้าท่ีพิจารณาให้เห็นตามความเป็นจริง โดย
ใช้จิตเป็นท่ีต้ังสติเป็นตัวจับอารมณ์ ปัญญาเป็นตัวพิจารณาอารมณ์ เมื่อพิจารณารูปนามอย่างถี่ถ้วน
แล้วจะเห็นถึงความไม่เท่ียง เป็นทุกข์และไม่ใช่ตัวตน การเห็นอย่างนี้เรียกว่าเห็นตามความเป็นจริง 

แล้วเกิดความเบื่อหน่าย “ความเบ่ือหน่ายในท่ีนี้ ไม่ได้หมายเอาความเบ่ือหน่ายอย่างของชาวโลก เช่น 

เบื่อหน่ายต่อชีวิตคิดฆ่าตัวตาย เป็นต้น หมายเอาความเบื่อหน่ายในสังขารธรรมคือรูปนามของนักปฏิบัติ” 

ความเบื่อหน่ายท าให้เกิดการแสวงหาทางดับทุกข์ และปล่อยวางอารมณ์ทุกอย่างท่ีมากระทบ เมื่อมี
อารมณ์ใดเกิดขึ้นจะรับรู้แล้วปล่อยวาง ไม่ปรุงแต่ง การไม่ปรุงแต่งท าให้อารมณ์ถูกปล่อยออกไปไม่
ประทับอยู่ในจิต จิตจึงเบาสบาย  

                                         
 ๗๒ ธนิต อยู่โพธ์ิ, อานิสงส์วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์คร้ังที่ ๖, (ม.ป.ท, ๒๕๓๙), หน้า ๑๓๐.  



๗๔ 

เมื่อจิตประกอบด้วยโพชฌงค์ ๗ ละรากเหง้าของอกุศล และละนิวรณ์ท้ัง ๕ ซึ่งเป็นเครื่อง
เศร้าหมองแห่งใจอันจะท าให้ปัญญาเสียก าลัง  สงัดจากกามท้ังหลาย สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลาย 

บรรลุฌานท่ีแรกอันมีวิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา เกิดแต่วิเวกแล้ว บรรลุฌาน ท่ีสองเป็นท่ีผ่องใส
ภายในไม่มีวิตกวิจารแล้ว บรรลุฌานที่สามอันเป็นอุเบกขา มีสติอยู่เป็นสุขดังนี้แล้ว บรรลุฌานที่ส่ี
ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุขเพราะละสุขละทุกข์เสียได้ เพราะล่วงไปแห่งโสมนัส และโทมนัสทั้งหลาย มีสติ
เป็นธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ ครั้นเมื่อจิตต้ังมั่นบริสุทธิ์ผ่องใส ไม่มีกิเลสปราศจากอุปกิเลส 

เป็นจิตอ่อนควรแก่การงานต้ังอยู่แล้ว น้อมจิตไปเฉพาะเพื่อบุพเพนิวาสานุสสติญาณระลึกถึงขันธ์อันได้
เคยอาศัยอยู่แล้วในภาพก่อน และเนื่องจากมีจิตต้ังมั่นบริสุทธิ์อยู่ ดังเดิมน้อมจิตไปเฉพาะเพื่อ
จุตูปปาตญาณ มีจักษุดุจของทิพย์ หมดจดพิเศษยิ่งกว่าจักษุมนุษย์ ล่วงรู้ก าเนิดของสัตว์ท้ังหลาย และ
เนื่องจากมีจิตต้ังมั่นบริสุทธิ์อยู่ดังเดิมน้อมจิตไปเฉพาะเพื่ออาสวักขยญาณ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า 

นี่ทุกข์ นี่เหตุให้เกิดทุกข์ข้ึน นี่ความดับทุกข์ นี่ปฏิปทาด าเนินถึงความดับทุกข์ เมื่อรู้อย่างนี้เห็นอย่างนี้
จิตย่อมพ้นวิเศษ เมื่อจิตพ้นวิเศษแล้ว ญาณหยั่งรู้ย่อมเกิดขึ้นว่าจิตพ้นวิเศษแล้ว ย่อมรู้ชัดว่าชาติ ส้ินแล้ว 

กิจท่ีจะต้องท าได้ท าเสร็จแล้ว กิจอื่นอีกไม่มี๗๓ 

 

 

๓.๕ สรุป 
วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การเจริญอบรมปัญญาให้รู้เท่าทันรูป นามตามเป็นจริง เพื่อคลาย

ความยึดมั่นถือมั่น จึงพ้นไปจากตัณหา และทิฏฐิ ย่อมเป็นผู้ไม่ถูกความ ทุกข์ครอบง า การปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา คือการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต้องใช้องค์คุณ ๓ คือ 
มีความเพียรเป็นเครื่องเผากิเลส มีสติ มีสัมปชัญญะ ในการก าหนดรู้ ทางกาย เวทนา จิต และธรรม 
ท่ีส าคัญต้องพยายามสร้างฉันทะ ระดมความเพียร คอยเร้าจิตไว้ให้ มุ่งมั่นเพื่อระวังป้องกันและละเสีย
ซึ่งอกุศล เพียรเจริญ และรักษากุศลมิให้เส่ือมไป เมื่อปฏิบัติด้วย คุณธรรมตามนี้ย่อมบรรลุถึงความดับ
ทุกข์ทางกายและทุกข์ทางใจ ย่อมถึงความบริสุทธิ์หมดจด ปราศจากกิเลสท้ังหลายท้ังปวงได้  

จะเห็นได้ว่า การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน หรือการปฏิบัติภาวนานั้น คือ การฝึกอบรมปัญญา
ด้วยการก าหนด (พิจารณา) ส่ิงท้ังหลาย เพื่อให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัด ตรงต่อสภาวะของมัน คือให้เข้าใจ
ตามความเป็นจริงหรือตามส่ิงท่ีส่ิงเหล่านั้นมันเป็นของมันเอง คือความเห็นไตรลักษณ์ ดังนั้นเบื้องต้น

                                         
 ๗๓ พระภาวนาวิสุทธิคุณ (จรัญ  ิตธมฺโม), คู่มือวิปัสสนาจารย์, (กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพิมพ์, 

๒๕๓๓), หน้า ๑๖๒-๑๖๓.  



๗๕ 

จะต้องเข้าใจส่ิงท่ีจะต้องใช้ ก าหนด (อารมณ์) ในการเจริญวิปัสสนาก่อน ส่ิงท่ีเป็นตัวก าหนดในอารมณ์
กรรมฐานนั้นคือ รูปและนาม เพราะการเจริญวิปัสสนากรรมฐานนั้นจะต้องรู้จักส่ิงท่ีเกิดขึ้นกับรูปนามการ
จะรู้ส่ิงท่ีเกิดขึ้นกับรูปนามจึงต้องใช้สติจดจ่ออยู่กับความเป็นไปของรูปนาม นั้นคือการพินิจพิจารณา ท า
ให้คลายความยึดมั่นในรูปนามได้ “เพราะความยึดถือว่าเป็นของเรา นามรูปย่อมไม่มีแก่ผู้ใดโดยประการท้ัง
ปวง ผู้ใดไม่เศร้าโศกเพราะไม่มีความยึดมั่นว่าเป็นของเรา ผู้นั้นแลย่อมไม่เส่ือมในโลก”  

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ หรือการท าวิปัสสนาปัญญา หรือวิปัสสนาญาณให้เกิดข้ึนท า
ให้พัฒนาท าให้มาก ๆ และท าให้ เจริญขึ้น วิปัสสนาปัญญาท่ีท าให้เกิดขึ้นให้ เจริญขึ้นนี้ เรียกว่า 

ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาท่ีเกิดขึ้นด้วยการปฏิบัติ หรือท าให้เจริญขึ้นด้วยภาวนา ในการภาวนา
ระดับวิปัสสนานี้อาจมีความแตกต่างจากสมถภาวนา เพราะว่าในขั้นของสมถภาวนาจะเอาสติไปยึดอยู่
กับส่ิงใดส่ิงหนึ่งอย่างมั่นคง วิปัสสนาไม่จ าเป็นต้องเอาสติไปยึดกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง อย่างมั่นคง แต่จะเอาสติ
ไปพิจารณาทุกส่ิงท่ีเกิดขึ้นท่ีมากระทบ หรือความรู้สึกนึกคิดท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน  

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีเป้าหมายเดียวคือ  ดับทุกข์  จะต้องดับอวิชชาให้ได้จึงจะเกิด
ปัญญา ๆ นั้นมีอยู่หลายประเภท ปัญญาทุกประเภทไม่ใช่จะเกิดขึ้นเองได้ แต่จะเกิดขึ้นได้ก็ด้วยการ
ประกอบให้เกิดขึ้น ปัญญาย่อมเกิดขึ้นได้เพราะการประกอบในท่ีนี้ก็คือต้องสร้างเหตุท่ีจะให้ปัญญา
เกิดขึ้นการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ คือ การท่ีเข้าไปก าหนดรู้ท่ีกาย เวทนา จิต 
และธรรม เป็นอารมณ์ จนเห็นสภาวะความเป็นจริงว่า ธรรมชาติทุกอย่าง มีการเกิดขึ้น ด าเนินไป 
แล้วก็แตกสลายเป็นธรรมดา 

 



 

บทที ่๔ 

สภาวะการเกิดดับของวิญญาณขันธ์ในการปฏบิัติวปิัสสนาภาวนา 

จุดมุ่งหมายในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น เป็นการปฏิบัติทางจิต เพื่อให้จิตเกิดการ
เรียนรู้จดจ าสภาวะการดับของนามรูป การดับซึ่ง ความโลภ ความโกรธ ความหลงท้ังหลาย ท่ีเกิดผ่าน
อายตนะภายในและภายนอกท้ัง ๑๒ คือ ตา (รูป) หู (เสียง) จมูก (กล่ิน) ล้ิน (รส)กาย (สัมผัส) ใจ
(ธรรมารมณ์) วิญญาณขันธ์ เป็นสภาวะของจิตท่ีเกิดขึ้น ดังนั้น ในบทนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษารายละเอียดซึ่ง

เกี่ยวกับสภาวะการเกิด-ดับของวิญญาณขันธ์ ดังมีรายละเอียดท่ีจะศึกษาดังต่อไปนี้ 
๔.๑ ความหมายของสภาวะการเกิดดับของวิญญาณขันธ์ 
๔.๒ สภาวะการเกิดดับของวิญญาณขันธ์ 
๔.๓ ธรรมชาติหรือลักษณะของวิญญาณ 

๔.๔ ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดการเกิดดับของวิญญาณขันธ์ 
๔.๕ วิปัสสนาญาณ ๑๖ 
๔.๖ การก าหนดรู้สภาวะเกิดดับของวิญญาณขันธ์ในวิปัสสนาญาณ 
๔.๗ สรุป 

๔.๑ ความหมายของสภาวะการเกิดดับของวิญญาณขันธ ์
สภาวะรูปนาม คนท่ัวไปมักส าคัญรูปนามในลักษณะของสมมุติบัญญัติ จึงกล่าวว่า เรานั่ง 

เรายืน เราเดิน เราเหยียด เราคู้ เราเห็น เราได้ยิน ฯลฯ ความจริงแล้วไม่มีบุคคลผู้ท าการนั่ง ยืน เดิน
เป็นต้น มีเพียงรูปนามสองอย่างเป็นท่ีประชุมกัน สภาวะท่ีปรากฏในร่างกายนี้ตามประสบการณ์ใน
การปฏิบัติ คือ สภาวะท่ีแปรปรวนจากระยะหนึ่งไปสู่ระยะหนึ่ง หรือสภาวะท่ีไม่รู้อารมณ์ (รูป) พร้อม
ท้ังสภาวะท่ีน้อมไปสู่อารมณ์ คือรู้อารมณ์นั่นเอง (นาม) ปัญญาท่ีเข้าใจอย่างนี้เป็นการหยั่งเห็นตาม
ความเป็นจริง รูป คือ ส่ิงท่ีจับต้องได้ในอาการกาย ๓๒ ประการ เป็นสภาพท่ีทนได้ยาก เป็นสภาพ บีบค้ัน 
ตามความหมายในหนังสืออภิธานวรรณนาได้ให้ รูป เป็นธรรมชาติท่ีมีการผันแปรเปล่ียนแปลงสลายไป 
(รุปฺปนลกฺขณ ) ในเมื่อได้กระทบกันกับเหตุท่ีไม่ถูกกันขึ้น เหตุท่ีไม่ถูกกันนั้นเรียกว่า วิโรธปัจจัย ได้แก่ 
ความเย็น ร้อน หิว, กระหาย ยุง ริ้น เหลือบ ไร ลม แดด เป็นต้น  



๗๗ 

 ธรรมชาติใดย่อมเปล่ียนแปลงสลายไปเพราะ วิโรธปัจจัย มีความเย็น ร้อน (อาการกาย 
๓๒ ประการ) เป็นต้น ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ช่ือว่า รูป๑ 

ตามหลักวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นวิทยาการทางโลกนั้น ส่ิงมีชีวิต หมายถึง ส่ิงท่ีเจริญเติบโตได้ 
กินอาหารได้ เคล่ือนไหวได้ และสืบพันธุ์ได้ ซึ่งนอกจากจะหมายถึง มนุษย์และสัตว์ท้ังหลายแล้ว ยัง
หมายถึงพืชอีกด้วย พระพุทธศาสนากล่าวว่า การเกิดของมนุษย์ต้องมีองค์ประกอบอยู่ ๓ ประการ คือ 
มารดามีประจ าเดือน บิดามารดาอยู่ร่วมกัน และมีคันธัพพะ (สัตวมาเกิด) มาปรากฏในครรภ์มารดา๒ 
แต่ในพระอภิธรรมนั้น ให้ค าจ ากัดความของชีวิตไว้ว่า ชีวิต คือ ความเป็นอยู่ของร่างกาย จิต และ
เจตสิก โดยอาศัยกรรมเป็นผู้น าเกิด และตามรักษาด ารงชีวิตและกระท าการต่าง ๆ ได้โดยอาศัยจิต 
และเจตสิกเป็นผู้ก ากับ๓  

ส่วนต่าง ๆ ท่ีประกอบขึ้นเป็นร่างกายนั้น ในทางธรรม เรียกว่า รูปธรรม เป็นธรรมชาติท่ี
ไม่มีความรู้สึก นึกคิดใด ๆ ท้ังส้ิน เปรียบได้ด่ังท่อนไม้ หรือเรียกส้ัน ๆ ว่า รูป ส่วน จิต และเจตสิก เป็น
นามธรรม เรียกสั้น ๆ ว่า นาม เป็นธรรมชาติที่รับรู้สิ่งต่าง ๆ และสามารถคิดนึกเรื่องราวต่าง ๆ ได้ 

ส่ิงท่ีเกิดมีและเป็นอยู่ตามธรรมดาของส่ิงนั้นๆ เป็นไปเองโดยไม่ได้ปรุงแต่งภายในจักรวาลท่ีมีอยู่เอง 

เรียกว่า “กฎธรรมชาติ”๔ ของท่ีเกิดเองตามวิสัยของโลก  เช่น คน สัตว์ ต้นไม้ เป็นต้น  เรียกว่า 

ธรรมชาติ๕ 

ดังนั้น ตัวเราหรือสัตว์ท้ังหลาย จึงมีส่วนประกอบอยู่ ๓ ส่วน ได้แก่ กาย จิต และเจตสิก 
ซึ่งในทางธรรมเรียกว่า รูป กับ นาม แต่เนื่องจากพืชท้ังหลายไม่ได้เกิดมาจากกรรม ไม่มีจิตและเจตสิก
ในการรับรู้ คิดนึกเรื่องราวต่าง ๆ ดังนั้น ค าว่า “ชีวิต” จึงหมายถึง มนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย เท่านั้น 

ค าว่า “สัตว์” ในท่ีนี้มิได้ หมายถึงเฉพาะสัตว์เดรัจฉานเท่านั้น แต่หมายถึง ส่ิงมีชีวิต
ทั้งหมด ที่ยังเวียนว่ายตายเกิดใน ๓๑ ภพภูมิ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า ผู้ยังติดข้องในอารมณ์มีรูป

                                         
 ๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บจก.
วี อินเตอร์, ๒๕๔๗), หน้า ๑๐. 
 ๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๑/๓๔๒. 
 ๓ วิศิษฐ์ ชัยสุวรรณ, คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมทางไปรษณีย์ เรื่อง ชีวิตคืออะไร, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ มูลนิธิเผยแผ่พระสัทธรรม, ม.ป.ท.), หน้า ๑. 
 ๔ ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทนาม
มีบุคส์พับลิเคช่ันส์ จากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๕๕๔. 

 ๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์คร้ังที่ ๑๕, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๘๗. 



๗๘ 

เป็นต้น๖ มนุษย์จึงถือว่าเป็นสัตว์ประเภทหนึ่งด้วย สัตว์ท้ังหลายในจักรวาลนี้ ล้วนประกอบด้วย
ธรรมชาติ ๓ อย่าง คือ รูป จิต และเจตสิก ท่ีส าคัญผิดคิดว่าเป็น “เรา” เป็น “ตัวตนของเรา” แท้ท่ีจริง
แล้ว มีแต่รูปกับนามเท่านั้น ท่ีเกิดขึ้นและดับไปอย่างรวดเร็ว ไม่มีส่วนไหนเลย ท่ีเป็น “ตัวตนของเรา” 

แม้จะรวมกันเข้าแล้วก็ยังไม่ “เรา” อีกเช่นเคย แม้คนท่ีไม่เคยได้ยินได้ฟังเรื่องเช่นนี้มาก่อน ไม่เคยรู้จัก
พระพุทธศาสนามาก่อน หรือผู้ท่ีนับถือศาสนาใด ๆ ก็ตาม ทุกคนล้วนประกอบด้วยรูป จิตและเจตสิก
ท่ีมีการเกิดดับ อย่างรวดเร็วอยู่ตลอดเวลา เหมือนกันท้ังส้ิน เพราะสัตว์ท้ังหลาย ไม่รู้ธรรมชาติท่ีเป็น
จริงนี้ จึงท าให้ยึด รูป-นาม ขันธ์ ๕ ว่าเป็นตัวตนของเรา โดยมีกิเลสตัณหา เป็นผู้บงการให้กระท า
กรรมต่าง ๆ ท้ังท่ีเป็นบุญและเป็นบาป แล้ววิบากท่ีเป็นผลของกรรมนั้น ก็จะส่งผลให้ต้องเวียนเกิด
เวียนตาย ในสังสารวัฏอย่างไม่มีท่ีส้ินสุด 

การศึกษาสภาวะการเกิดดับของวิญญาณขันธ์นั้น ก็คือ การศึกษาเรื่องของตัวเรา และ
สัตว์ท้ังหลายนั่นเอง เพราะเนื้อหาจะกล่าวถึงธรรมชาติอันแท้จริงท่ีมีอยู่ในตัวเรา และสัตว์ท้ังหลาย 
อันได้แก่ รูป จิต และเจตสิกโดยละเอียด ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างมาก ส าหรับการปฏิบัติเพื่อให้
เข้าถึง ซึ่งความหลุดพ้นจากทุกข์ท้ังปวง เมื่อเราได้เห็นแจ้งสภาวธรรม ท่ีเป็นความจริงตามธรรมชาติ
แล้ว ความหลงผิด (อวิชชา) และกิเลสท้ังหลาย ก็จะถูกท าลายลง เป็นเหตุให้พ้นจากการเวียนเกิด
เวียนตายได้ในท่ีสุด เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วชีวิตท่ีเกิดขึ้นล้วนเกิดจากรูปและซึ่งมีความสัมพันธ์กับขันธ์ ๕ 
ประกอบด้วย รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ 

๔.๑.๑ ความสัมพันธ์ระหว่างรูปนาม 

ค าว่า ขันธ์ แปลว่า กอง, พวก, หมวด, หมู่๗ ดังนั้น ขันธ์ ๕ จึงหมายถึงสภาวธรรมท่ีมี
ปัจจัยปรุงแต่ง๘ ๕ อย่าง ซึ่งประกอบด้วย ๑. รูปขันธ์ คือ อวัยวะน้อยใหญ่ หรือกลุ่มรูป ท่ีมีอยู่ใน
ร่างกายท้ังหมด ๒. เวทนาขันธ์ คือ ความรู้สึก เป็นสุข เป็นทุกข์ ดีใจ เสียใจ หรือเฉย ๆ ๓. สัญญาขันธ์ 
คือ ธรรมชาติท่ีมีหน้าท่ีในการจ า หรือเป็นหน่วยความจ าของจิตนั่นเอง ๔. สังขารขันธ์ คือ ธรรมชาติท่ี
ปรุงแต่งจิตให้มีลักษณะต่าง ๆ เป็นกุศลบ้าง เป็นอกุศลบ้าง เปรียบดังสีต่าง ๆ ท่ีหยดลงไปในแก้วน้ า 
เป็นเหตุให้น้ าในแก้ว เปล่ียนไปตามสีท่ีหยด ๕. วิญญาณขันธ์ หรือจิต คือ ธรรมชาติท่ีรับรู้ส่ิงต่าง ๆ 
ท่ีมาปรากฏทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ อีกท้ังเป็นธรรมชาติท่ีท าให้เกิดความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ๙  

 

                                         
 ๖ พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๗๑ 

๗ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทศาสตร์ ชุดศัพท์
วิเคราะห์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐), หน้า ๒๐๕. 

๘ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๘๙/๒๗๗. 
๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒/๑-๓๔. 



๗๙ 

รูปภาพที่ ๔.๑ แสดงกระบวนการเกิดขึ้นของสิ่งมีชีวิต 

 

ประกอบด้วยธรรมชาติ ๓ อย่าง คือ 

๑. รูป คือ รูปขันธ์ 
๒. จิต คือ วิญญาณขันธ์ 
๓. เจตสิก ได้แก่ 

 

 

 

 

การเกิดขึ้นของจิต (วิญญาณขันธ์) จะเกิดขึ้นโดยไม่มีเจตสิก (เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ 
สังขารขันธ์) นั้นไม่ได้ ล าพังจิตอย่างเดียว ไม่สามารถรับรู้หรือนึกคิดอะไรได้เลย จิตเปรียบเสมือน
นาฬิกา เจตสิกเปรียบเสมือน ช้ินส่วนและเฟืองจักรต่าง ๆ ท่ีท าให้นาฬิกาท างานได้ จิตและเจตสิก จะ
แยกจากกันไม่ได้ ต้องเกิดร่วมกันอิงอาศัยกัน จิตแต่ละดวงท่ีเกิดขึ้น จะต้องมีเจตสิกประกอบปรุงแต่ง
ด้วยเสมอ สรุปแล้ว ขันธ์ ๕ (เบญจขันธ์) ก็คือ รูป จิต และเจตสิก หรือ รูปกับนาม นั่นเอง 

จิต คืออะไร จิตก็คือ ธรรมชาติท่ีรู้อารมณ์ หรือธรรมชาติท่ีท าหน้าท่ี เห็น ได้ยิน รู้กล่ิน รู้รส 
รู้สึกต่อการสัมผัสถูกต้องทางกาย และรู้สึกนึกคิดทางใจ จิตนี้ไม่ว่าจะเกิดแก่สัตว์เดรัจฉาน มนุษย์ เทวดา 
หรือพรหมก็ตาม ย่อมมีการรู้อารมณ์เป็นลักษณะ เหมือนกันท้ังส้ิน 

จิต เป็นธรรมชาติชนิดหนึ่งท่ีมองไม่เห็น สัมผัสด้วยกายไม่ได้ ไม่มีรูปร่างสัณฐาน สีสัน 
วรรณะใด ๆ แต่เป็นธรรมชาติชนิดหนึ่งที่มีอยู่จริงๆ เป็นปรากฏการณ์ของธรรมชาติฝ่ายนามธรรม 
ท่ีเกิดขึ้น ต้ังอยู่ แล้วก็ดับ ไปอย่างรวดเร็ว โดยอาศัยเหตุอาศัยปัจจัยต่าง ๆ ท าให้เกิดขึ้น ต้ังอยู่ และดับ
ไปตามกฎของธรรมชาติ อ านาจของจิตมีอยู่มากมาย เช่น มีอ านาจในการกระท า การพูด การคิด การส่ัง
สมกรรมดี กรรมช่ัว นอกจากนี้ยังมีอ านาจในการสร้างฤทธิ์ ท าสมาธิ ท าฌาน ท าอภิญญา และอื่น ๆ 
ให้เกิดขึ้นได้อย่างมหัศจรรย ์ 

จิตจะเกิดดับอย่างรวดเร็วมาก ช่ัวเวลาลัดนิ้วมือเดียว จิตจะมีการเกิดดับถึงแสนโกฏิ จึงเป็น
การยากท่ีบุคคลจะรู้เท่าทันได้ สถานท่ีเกิดของจิต ท่ีว่าจิตมีการเกิดดับสืบต่ออย่างไม่ขาดสาย เพราะจิต
ดวงท่ี ๑ เกิดขึ้นแล้วดับไป ต่อจากนั้นจิตดวงท่ี ๒ ก็จะเกิดขึ้นติดต่อกันแล้วก็ดับไปอีก เป็นเช่นนี้
ต่อเนื่องกันไปเรื่อย ๆ มีอยู่ด้วยกัน ๖ แห่ง คือ  

๑) ท่ีตา เพื่อท าหน้าท่ีเห็นรูปท่ีปรากฏทางตา จิตท่ีมีช่ือว่า จักขุวิญญาณ (จักข ุ= ตา) 
๒) ท่ีห ูเพื่อท าหน้าท่ีได้ยินเสียงท่ีปรากฏทางหู จิตท่ีมีช่ือว่า โสตวิญญาณ (โสต = หู) 
๓) ท่ีจมูก เพื่อท าหน้าท่ีรู้กล่ินท่ีปรากฏทางจมูก จิตท่ีมีช่ือว่า ฆานวิญญาณ (ฆาน = จมูก) 

ส่ิงมีชีวิต 

คน / สัตว์ 
เวทนาขันธ์ 

สัญญาขันธ ์

สังขารขันธ์ 



๘๐ 

๔) ท่ีล้ิน เพื่อท าหน้าท่ีรู้รสท่ีปรากฏทางล้ิน จิตท่ีมีช่ือว่า ชิวหาวิญญาณ (ชิวหา = ล้ิน) 
๕) ท่ีกาย เพื่อท าหน้าท่ีรับรู้ความรู้สึกต่อการสัมผัสถูกต้องกาย จิตท่ีมีช่ือว่า กายวิญญาณ 

๖) ท่ีใจ เพื่อท าหน้าท่ีรู้สึก นึก คิด ทางใจ จิตท่ีมีช่ือว่า มโนวิญญาณ (มโน = ใจ) 

ดังนั้น จิต หรือ วิญญาณ จึงหมายถึงส่ิงเดียวกัน นอกจากนี้ จิต ยังมีช่ือเรียกอีกหลายช่ือ 
เช่น หทัย ปัญฑระ มโน, มนัส มนินทรีย์ มโนธาตุ มโนวิญญาณธาตุ วิญญาณขันธ์ มนายตนะ ท่ีสมกัน 

อันใด นี้เรียกว่า วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย”๑๐ และ “นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย 

เป็นไฉน เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ นี้เรียกว่า นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย”๑๑ เป็นต้น 
จึงขอให้เข้าใจว่า แม้จะเรียกช่ืออย่างไรก็ตาม ช่ือเหล่านั้นก็คือ จิต นั่นเอง 

๔.๑.๒ วิญญาณขันธ์กับอารมณ์ 
จิต (วิญญาณขันธ์) เป็นธรรมชาติชนิดหนึ่งท่ีรู้อารมณ์ ความหมายของค าว่า วิญญาณ ได้แก่ 

วิญญาณ ๖ มี (๑) จักขุวิญญาณ ความรู้อารมณ์ทางตา คือ รู้รูปด้วยตา, (๒) โสตวิญญาณ ความรู้อารมณ์
ทางหู คือ รู้เสียงด้วยหู, (๓) ฆานวิญญาณ ความรู้อารมณ์ทางจมูก คือ รู้กล่ินด้วยจมูก, (๔) ชิวหาวิญญาณ 

ความรู้อารมณ์ทางล้ิน คือ รู้รสด้วยล้ิน, (๕) กายวิญญาณ ความรู้อารมณ์ทางกาย คือ รู้สัมผัสทางกาย, 

(๖) มโนวิญญาณ ความรู้อารมณ์ทางใจ คือ รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจได้แก ่รู้ความนึกคิด๑๒ 

จะเห็นได้ว่า วิญญาณ ๖ หรืออีกนัยหนึ่งคือ วิญญาณขันธ์ในขันธ์ ๕ หมายถึง ความรู้แจ้ง
ในอารมณ์ท่ีผ่านเข้ามาทางอายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เรียกว่า วิญญาณ ๖ อธิบาย
เพิ่มเติมว่า เพราะรวมธรรมชาติท่ีมีความรู้แจ้งเป็นลักษณะส้ินทุกอย่างเข้าด้วยกัน  ดังพระสารีบุตร
เถระกล่าวแก่พระมหาโกโฐิกะว่า “ดูกรอาวุโส เพราะเหตุท่ีธรรมชาติย่อมรู้แจ้ง ย่อมรู้ต่าง ๆ เพราะ
เหตุนั้น จึงเรียกว่าวิญญาณ” ดังนั้น ค าว่า วิญญาณ จิต มโน โดยเนื้อความ ก็อันเดียวกัน วิญญาณนี้นั้น 

แม้เป็นอย่างเดียวตามสภาพ โดยลักษณะก็คือความรู้แจ้ง แต่เมื่อว่าโดยชาติแบ่งเป็น ๓ อย่าง คือ กุศล 

อกุศล และอัพยากฤต๑๓ อารมณ์ เป็นธรรมชาติที่ถูกจิตรู้ ถ้าจิตรู้สิ่งใด สิ่งนั้นคืออารมณ์ กล่าวคือ 
หากกล่าวโดยสรุปก็คือ จิต เป็นผู้รู้ อารมณ์ เป็นส่ิงท่ีถูกรู้ 

ค าว่า “อารมณ์” ในท่ีนี้หมายถึง เครื่องยึดหน่วงจิต อันได้แก่ รูป เสียง กล่ิน รส ฯลฯ 
ตลอดจนเรื่องราวต่าง ๆ ท่ีคิดนึก มิได้มีความหมายดังท่ีใช้กันท่ัวไป เช่น อารมณ์ดี อารมณ์เสีย หรือ

                                         
๑๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๙๔/๑๙๓. 

๑๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๙๕/๑๙๓. 
๑๒ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๕/๔. 
๑๓ พระพุทธโฆสเถระ คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, 

พิมพ์คร้ังที่ ๖, (Taiwan: 11F., ๒๕๔๘), หน้า ๗๕๖-๗๖๓. 



๘๑ 

มิได้หมายถึงสภาพนิสัยใจคอ เช่น อารมณ์เย็น อารมณ์ร้อน อารมณ์โรแมนติก อารมณ์ขัน จิตท่ีเกิดแต่
ละขณะ จะรับอารมณ์ได้เพียงอย่างเดียวเท่านั้น เช่น ในขณะท่ีเราดูโทรทัศน์ จิตที่เห็นภาพทางตา 
กับจิตท่ีได้ยินเสียงทางหู เป็นคนละขณะกัน ขณะท่ีเห็นภาพ ก็จะไม่ได้ยินเสียง ขณะท่ีได้ยินเสียงก็จะ 
ไม่เห็นภาพ แต่เพราะจิตเกิดดับสลับกันเร็วมาก จึงท าให้เราแยกไม่ออก และเข้าใจผิดว่า การเห็นและ
การได้ยินนั้นเกิดขึ้นพร้อม ๆ กัน จริง ๆ แล้วจิตแต่ละขณะ จะรับอารมณ์ได้เพียงอย่างเดียวเท่านั้น 

 ทางตา  จิตท าหน้าท่ีเห็น ส่ิงท่ีเห็น คือ อารมณ์ของจิต 

 ทางห ู   จิตท าหน้าท่ีได้ยิน เสียงท่ีได้ยิน คืออารมณ์ของจิต 

 ทางจมูก   จิตท าหน้าท่ีรู้กล่ิน กล่ินท่ีได้รับ คืออารมณ์ของจิต 

 ทางล้ิน  จิตท าหน้าท่ีรู้รส คือ อารมณ์ของจิต 

 ทางกาย  จิตท าหน้าท่ีรู้การสัมผัสถูกต้อง สภาพเย็นร้อน อ่อนแข็ง  
    หย่อนตึงท่ีสัมผัสถูกต้อง คือ อารมณ์ของจิต 

 ทางใจ  จิตท าหน้าท่ีรู้สึก, คิด, นึก ส่ิงต่างๆ เรื่องราวต่าง ๆ ท่ีรู้สึก คิด 

เพื่อความชัดเจน ในเรื่องจิตกับอารมณ์ ขอให้พิจารณาการรับอารมณ์ของจิต ทางทวาร 
หรือประตู หรือช่องทางท่ีจิต  จิต ออกมารับอารมณ์ท้ัง ๖ ช่องทาง ดังนี้ 

รูปภาพที่ ๔.๒ แสดงการรับรู้ของจิตกับอารมณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อารมณ์ 
ทั้ง ๖ 

รูปารมณ ์ สัททารมณ ์ คันธารมณ์ รสารมณ์ โผฏฐัพพา
รมณ์ 

ธัมมารมณ์ 

ทวาร 
ทั้ง ๖ 

ตา=เห็น ห=ูได้ยิน จมูก=รู้กลิ่น ลิ้น=รู้รส กาย=รู้สัมผัส
ถูกต้อง 

ใจ=รู้สึก,คดิ,
นึก 

วิญญาณ 
ทั้ง ๖ จักขุ

วิญญาณ 
โสต 

วิญญาณ 

วิญญาณ 

ฆาน 
วิญญาณ 

ชิวหา 
วิญญาณ 

กาย 
วิญญาณ 

มโน 
วิญญาณ 



๘๒ 

จิตจะว่างจากอารมณ์ไม่ได้ เมื่อจิตเกิดขึ้นทุกครั้ง จะต้องมีอารมณ์ให้รู้เสมอ จิต คือ ตัวรู้ 
อารมณ์ คือ ตัวถูกรู้ ถ้าไม่มีตัวถูกรู้ ตัวรู้ก็ย่อมไม่เกิดขึ้น ดังนั้น เมื่อมีการรู้ ก็ย่อมจะต้องมีส่ิงท่ีถูกรู้ 
อยู่ควบคู่กันด้วยเสมอไป 

๔.๒ สภาวะการเกิดดับของวิญญาณขันธ์ 
 วิญาณหรือจิตเป็นสภาวะหรือสภาพรู้แจ้งทางอารมณ์๑๔ เช่น ทางตา ทางหู เป็นต้น 
วิญญาณ คือ ตัวรับรู้นี้จะต้องอาศัยการท างานผ่านทางระบบประสาทสัมผัส จึงจะท าหน้าท่ีเห็นหรือ
ได้ยิน สภาพของวิญญาณนั้นไม่เท่ียงเกิดจากเหตุปัจจัยต่างๆ และมีการเกิดดับติดต่อกันตลอดเวลา
โดยไม่ขาดสาย สืบสันตติอย่างนี้ไปเรื่อยๆ ซึ่งสภาวะการเกิดดับของวิญญาณขันธ์ท่ีกล่าวมานี้สามารถ
แบ่งออกได้ ๒ นัย ดังนี้คือ 

 ๔.๒.๑ สภาวะการเกิดของวิญญาณขันธ์ 
 วิญญาณหรือเรียกอีกช่ือหนึ่งว่า “มโน”๑๕ แปลว่า ความน้อมนึกหรือรู้อารมณ์ มาจากบท
วิเคราะห์ว่า “อารมฺมเณ มุนเต พุชฺฌตีติ มโน” ท่ีช่ือว่า มโน เพราะหมายรู้ (อารมณ์) มาจาก “มนฺ ธาตุ” 
ในความหมายว่า “รู้” คือ รู้อารมณ์ต่างๆ ท่ีผ่านเข้ามาทางอายตนะท้ัง ๖ มีความหมายเหมือนกันกับ
วิญญาณ เนื่องจากวิญญาณ แปลว่าความรู้แจ้ง หรือรู้แจ้งอารมณ์ หมายถึง ความรู้ประเภทยืนพื้น 
หรือ ความรู้ท่ีเป็นตัวยืนเป็นฐานและทางเดินให้แก่นามขันธ์อื่น ๆ ท้ังหมด๑๖ วิญญาณในปฏิจจสมุปบาท
แบ่งออกเป็น ๒ สาย๑๗ คือ ภวังควิญญาณและวิถีวิญญาณ 

 ๑) ภวังควิญญาณ 

 ค าว่า “ภวังควิญญาณ” แปลว่า วิญญาณท่ีเป็นเหตุแห่งภพ ได้แก่ นามรูป เมื่อกล่าวโดย
สรุปแล้วก็คือ ชีวิตของคนเรานั้นเอง อีกนัยหนึ่ง ภวังควิญญาณ หมายถึง วิญญาณท่ีเป็นต้นเหตุหรือ
เป็นรากฐานของชีวิต ซึ่งมีลักษณะหน้าท่ี๑๘ ดังต่อไปนี้ 
 

                                         
 ๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๗๖.  

๑๕ บรรจบ บรรณรุจิ, จิต มโน วิญญาณ, พิมพ์คร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ไร่เรือนสมาธิ, 

๒๕๓๓), หน้า ๑๔.  
๑๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์คร้ังที่ ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๗-๑๘. 
๑๗ บรรจบ บรรณรุจิ, จิต มโน วิญญาณ, หน้า ๒๙. 
๑๘ พระนิติ เกษตรสุนทร, พระอภิธรรมสังเขป และธรรมบางประการที่หน้าสนใจ , พิมพ์คร้ังที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร: สุทธิสารการพิมพ์, ๒๕๒๖), หน้า ๗๕-๗๖. 



๘๓ 

  (๑) ท าหน้าที่เป็นปฏิสนธิวิญญาณ 

  ค าว่า “ปฏิสนธิวิญญาณ” แปลว่า กลับมาต่อใหม่อีกครั้ง หมายถึง การเกิดใหม่  
การได้ชีวิตใหม่ เมื่อกล่าวโดยสภาวะแล้ว วิญญาณของคนเรา (รวมท้ังสัตว์ด้วย) เมื่อดับหรือเสียชีวิต
แล้ว ก็เกิดใหม่ทันที ไม่มีอะไรมาค่ันระหว่างคนตาย เพราะวิญญาณดับ และไปเกิดใหม่เพราะวิญญาณ
เกิด เมื่อวิญญาณดับก็จะน าไปสู่การปฏิสนธิทันที หมายความว่า หลังจากตายแล้ว คนหรือสัตว์ก็จะไป
เกิดใหม่ในทันที ค าว่า เกิดใหม่ในท่ีนี้ หมายถึง เกิดในโอปปาติกะก าเนิดทันที แต่จะอยู่ในสภาวะนี้กี่
วินาทีหรือกี่นาที หรือว่ากี่ช่ัวโมงนั้นเป็นอีกเรื่องหนึ่ง และจะเกิดเป็นอะไรนั้น ก็นอยู่กับสภาพของ
วิญญาณก่อนตาย อนึ่งเมื่อได้ชีวิตใหม่ในรูปแบบเป็นโอปปาติกะก าเนิดแล้ว หลังจากนั้น จะไปเกิดใน
อีกก าเนิดไหนในอีก ๓ ก าเนิด ก็ขึ้นอยู่กับวิญญาณว่า ได้ส่ังสมวิบากอะไรไว้ เป็นต้น๑๙ เพราะวิญญาณ
เป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป เมื่อวิญญาณเกิด นามรูปก็ต้องเกิด วิญญาณจะสร้างนามรูปขึ้นมาใหม่โดย
อัตโนมัติ ยกเว้นรูปพรหม ดังนั้น จุติวิญญาณดวงเก่าท่ีดับแล้ว ก็เกิดใหม่ (ปฏิสนธิวิญญาณ) เป็นเหตุ
ให้เกิดชีวิตใหม่ขึ้น เพราะเหตุนี้ จึงเรียกว่า “ปฏิสนธิวิญญาณ” ซึ่งเป็นวิญญาณท่ีได้เก็บส่ังสมและสืบ
ต่อเช้ือ คือวิบากกรรมต่างๆ มาจากจุติวิญญาณ 

  (๒) ท าหน้าที่รักษาภพ-ชาติ 

  ภวังควิญญาณ๒๐ ท าหน้าท่ีหล่อเล้ียงชีวิต (นามรูป) ในชาติหนึ่งๆ เอาไว้ ค าว่า “ภวังค” 

แปลว่า องค์แห่งภพหรือต้นตอแห่งภพชาติ หมายถึง วิญญาณท าหน้าท่ีรักษาภพ-ชาติ ซึ่งอารมณ์เดิม
ก่อนท่ีจะมาเกิดในชาตินี้ไว้ไม่ให้เปล่ียนแปลง กล่าวคือ เมื่อนอนหลับ แล้วต่ืนขึ้นมา เราก็ยังเป็นคน
เหมือนเดิม ไม่ได้กลายเป็นสัตว์ไป ดังนั้น คนและสัตว์ในโลกนี้หรือในโลกโอปปาติกะ หลังจากเกิด
มาแล้ว ย่อจะมีชีวิตอยู่ในโลกนั้น ส้ินเวลาระยะหนึ่งตามสมควรแก่กรรม เพราะเหตุว่ากรรมเป็น
ตัวก าหนดอายุ บางคนอาจมีอายุส้ัน บางคนอาจมีอายุยืนยาว ท้ังนี้เป็นเพราะภวังควิญญาณท าหน้าท่ี
หล่อเล้ียงเอไว้ นั้นเอง 

 (๓) ท าหน้าที่เป็นปัจจัยให้เกิดวิถีวิญญาณ 

 หมายความว่า เมื่อจิตตัดขาดจากภวังค์แล้ว ย่อมข้ึนสู่วิถีเพื่อรู้อารมณ์ทางประสาทสัมผัส 
เรียกว่า “วิถีวิญญาณ” ซึ่งเป็นตัวการท าให้เกิดความเห็น การได้ยิน การได้กล่ิน การรู้สร การได้
ถูกต้องสัมผัสทางกาย และการนึกคิดทางใจ 

 (๔) ท าหน้าที่เป็นวิปากวิญญาณ 

                                         
 ๑๙ พร รัตนสุวรรณ, แว่วเสียงสวรรค์ เล่ม ๑, พิมพ์คร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๒๙), 
หน้า ๗-๑๒. 
 ๒๐ เร่ือเดียวกัน, หน้า ๓๐. 



๘๔ 

 วิบาก คือ ผลของการกระท า๒๑ ได้แก่เช้ือท่ีเป็นนามธรรมซึ่งเกิดขึ้นสันดาน หมายถึง 
ความถนัด ความสามารถ ความเคยชิน ท่ีเกิดจากการกระท าซ้ าๆ จนกระท้ังกลายเป็นการเรียนรู้ แล้วเก็บ
ส่ังสมไว้ภายในภวังควิญญาณ จนเป็นกลายเป็นอุปนิสัย เมื่อคราวให้ผล วิบากนั้นก็เป็นแรงผลักดันให้
เราคิด พูด ท าซ้ า เหมือนอย่างท่ีเคยคิด พูด และท ามาในอดีต กล่าวคือ ท าให้บุคคลเป็นไปตามส่ิงท่ี
ตนเก็บสะลมไว้๒๒ อีกนัยหนึ่ง วิบาก หมายถึง เช้ือแห่งความดี ความช่ัว ท่ีติดตัวมาต้ังแต่เกิด หากเช้ือของ
ความดีมีมาก นิสัยสันดานตลอดถึงพฤติกรรมต่างๆ ท่ีแสดงออกจะน้อมไปในทางท่ีดี แต่ถ้าเช้ือของความ
ช่ัวมีมากกว่า นิสัยสันดานและพฤติกรรมท่ีแสดงออกก็จะโน้มเอียงไปในทางท่ีไม่ดี ซึ่งวิบากกรรมอันสืบ
เนื่องมาจากอดีตนี้เองเป็นตัวก าหนดอุปนิสัยสันดานของคนและส่ิงแวดล้อมให้มีสภาพท่ีเปล่ียนแปลงไป
ตามกระบวนการเกิดดับของชีวิต ซึ่งวิบากท้ังหมดนี้ถูกเก็บส่ังสมไว้ในภวังควิญญาณ เป็นต้น  

 ๒) วิถีวิญญาณ 

 ค าว่า “วิถีวิญญาณ” แปลว่า การรับรู้อารมณ์ท่ีเกิดขึ้นในทางต่างๆ ได้แก่ ทางเดินออก
วิญญาณ มี ๖ ทาง กล่าวคือ (๑) ทางตา เรียกว่า จักขุวิญญาณ (๒) ทางหู เรียกว่า โสตวิญญาณ 
(๓) ทางจมูก เรียกว่า ฆานะวิญญาณ (๔) ทางล้ิน เรียกว่า ชิวหาวิญญาณ (๕) ทางกาย ทางผิวหนัง 
เรียกว่า กายวิญญาณ และ ๖. ทางใจ เรียกว่า มโนวิญญาณ รวมเรียกว่า “วิถีวิญญาณ”๒๓ 

 ในขณะการรับรู้อารมณ์ของวิญญาณนี้ ย่อมมีการเกิดดับ สลับกันระหว่างวิถีวิญญาณกับ
ภวังควิญญาณ ท้ังวิถีวิญญาณและภวังควิญญาณนี้ มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด ต่างก็เป็นเหตุให้แก่
กัน กล่าวคือ วิถีวิญญาณก็เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดภวังควิญญาณ และภวังควิญญาณก็เป็นเหตุปัจจัยให้
เกิดวิถีวิญญาณเช่นเดียวกัน ส่วนความแตกต่างระหว่าง วิถีวิญญาณกับภวังควิญญาณ คือ วิถีวิญญาณนั้น 
เกิดขึ้นเมื่อมีเหตุปัจจัยพร้อม เช่น ตากระทบรูป แล้วเกิดการมองเห็น หูกระทบเสียง แล้วท าให้เกิด
การได้ยิน เหล่านี้เป็นต้น แต่เมื่อไม่มีปัจจัยท าให้เกิด วิถีวิญญาณก็ดับ ส่วนภวังควิญญาณนั้น แม้วิถี
วิญญาณไม่เกิด ภวังควิญญาณก็ยังท างานไปเรื่อยๆ เป็นปกติ คือ การรับรู้อารมณ์ท่ีเป็นไปโดยไม่รู้สึกตัว 
ในความหมายนี้แสดงว่า ภวังควิญญาณ ได้แก่ วิญญาณธาตุ ซึ่งเป็นสภาพรู้ด้ังเดิม ฉะนั้น ความหมาย
ของวิญญาณในค าว่า มโนวิญญาณ จึงเป็นคนละประเภทกับค าว่า วิญญาณธาตุ เพราะในขณะท่ีสลบ

                                         
 ๒๑ พร รัตนสุวรรณ, แว่วเสียงสวรรค์ เล่ม ๑, หน้า ๓๒. 
 ๒๒ สนิท ศรีส าแดง, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: นีลนาราการพิมพ์, ๒๕๓๕), หน้า ๔๗.  
 ๒๓ สมเด็จพระสังฆราช, ธรรมดุษฎี , (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิวิทยาลัยเขตสิรินธรในพระบรม
ราชูปถัมภ์, ๒๕๔๑), หน้า ๒๐๘. 



๘๕ 

อยู่นั้น ย่อมไม่มีมโนวิญญาณ กล่าวคือ ความคิดนึกในใจ แต่ก็ยังมีภวังควิญญาณ๒๔ ด้วยเหตุนี้ จึงท าให้
ทราบว่า วิญญาณมีการเกิด-ดับ อยู่ตลอดเวลา สืบต่อกันไม่ส้ินสุด ดับแล้วก็เกิดใหม่เป็นเช่นนี้ไปเรื่อย ๆ 

 ๔.๒.๒ สภาวะการดับของวิญญาณขันธ์ 
 มรณะ หมายถึง ความจุติ ความเคล่ือนไป ความท าลายไป ความหายไป ความตาย
กล่าวคือมฤตยู การท ากาละ ความแตกแห่งขันธ์ ความทอดท้ิงร่างกาย ความขาดแห่งชีวิตินทรีย์ของ
เหล่าสัตว์นั้น ๆ จากหมู่สัตว์นั้น ๆ๒๕ หรือความส้ินไป ความแตกสลาย ความแตกท าลาย ความไม่เท่ียง
ความหายไปแห่งสภาวธรรมนั้น ๆ๒๖ กล่าวอีกนัยหนึ่ง มรณะ คือความส้ินไป แห่งอุปัตติภพ๒๗ แต่
สามารถสงเคราะห์เข้ากับรูปขันธ์และสังขารขันธ์เท่านั้น ด้วยเหตุผลในท านองเดียวกันกับชาติ๒๘ จาก
ข้อความนี้ผู้วิจัยเห็นว่า รูปขันธ์และสังขารขันธ์ในความหมายแบบข้ามภพข้ามชาติ หมายถึง การส้ินไป
แห่งภพท่ีไปเกิดได้อัตภาพประเภทต่าง ๆ และในความหมายแบบปัจจุบัน หมายถึง การส้ินไปของ
ภาวะชีวิต สภาพชีวิต หรือ พฤติกรรมและบุคคลิกภาพท้ังมวลนั้นในแต่ละขณะ ซึ่งในชาติหนึ่ง เราจะ
มีความส้ินไปของภาวะชีวิตและพฤติกรรมต่าง ๆ นับไม่ถ้วน 

 ค าว่า “จุติ” จึงแปลว่า เคล่ือนย้าย โดยปกติวิญญาณของคนเรานั้น มีการเกิดดับอยู่
ตลอดเวลา การดับครั้งสุดท้ายนี้ เรียกว่า จุติวิญญาณ หมายถึง วิญญาณท าหน้าท่ีเคล่ือนออกจาก
ร่างกายหรือดับไป ซึ่งบ่งบอกให้รู้ว่าคนเราได้เสียชีวิตแล้ว (ไม่ใช่ในกรณีเกิดอาการสลบ) ไม่สามารถ

กลับพื้นคืนชีพขึ้นมาได้๒๙ 

 สภาวะการดับของวิญญาณ คืออะไร ปรากฏการณ์ท่ีเรียกว่าความดับหรือเรียกอย่างว่า 
ความตายนั้น หากพิจารณาจากกรอบสามัญส านึกก็คือการส้ินสุดลงของชีวิต เราทุกคนเคยเห็นความ
ตาย และรู้ว่าเมื่อมนุษย์หรือสัตว์ตายลง ร่างกายท่ีเคยใช้งานได้ก็จะยุติการด าเนินบทบาทลงอย่าง
ส้ินเชิง จากนั้นกายนั้นก็จะเปื่อยเน่าแตกสลายไป จะอย่างไรก็ตาม เมื่อเรามองไปท่ีคนท่ีเราเช่ือ  

 

                                         
 ๒๔ สมเด็จพระสังฆราช, ธรรมดุษฎี, หน้า ๒๐๙-๑๑๐. 
 ๒๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๐/๓๒๕ 

 ๒๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๔๙/๒๓๖. 
 ๒๗ พระสุมังคลมีเถระ, “อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา”, ใน อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา 
ฉบับแปลเป็นไทย , แปลและเรียบเรียงโดย คณะกรรมการแผนกต ารามหามกุฎราชวิทยาลัย , พิมพ์คร้ังที่ ๖, 
(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๓๖๑. 
 ๒๘ พระกุมารเถระ, ธาตุกถาปานโกน, (ย่างกุ้ง: ตากอง, ๒๕๒๗), หน้า ๒๐๑. 
 ๒๙ พระนิติเกษตรสุนทร, พระอภิธรรมสังเขปและธรรมบางประการที่หน้าสนใจ, พิมพ์คร้ังที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร: สุทธิสารการพิมพ์, ๒๕๒๖), หน้า ๗๕-๗๖. 



๘๖ 

ว่าตายลงใหม ่ๆ สายตาของเราไม่พอท่ีจะบอกว่าเขาตายจริงหรือไม่ ต้องรอเวลาระยะหนึ่งจนกระท่ัง
ว่าร่างกายของเขานั้นไม่ท างานอย่างส้ินเชิง และเริ่มเปล่ียนสภาพไปในทางเป่ือยเน่าเส่ือมสลายไป 

 โดยท่ัวไป เกณฑ์ตัดสินความตายท่ีใช้กันอยู่จะวัดจากการท่ีอวัยวะบางส่วนของมนุษย์ท่ี
เราเช่ือว่าจะท างานเป็นอวัยวะสุดท้ายได้หยุดการท างานลง เช่น สมอง ในพระไตรปิฎก มีข้อความ
บางตอนในพระสูตรท่ีกล่าวถึงเกณฑ์ส าหรับวัดว่าเมื่อใดเราจึงอาจกล่าวได้ว่าคนผู้นั้นส้ินชีวิตลงแล้ว
เอาไว้ค่อนข้างละเอียดพอสมควร ผู้ท่ีให้เกณฑ์นี้ไว้แม้ไม่ใช่พระพุทธเจ้า แต่ก็เป็นพระสาวกคนส าคัญ
คือ พระสารีบุตร กล่าวว่า ภิกษุท่ีได้ฟังธรรมจากพระสารีบุตรและได้ถามปัญหาท่านว่าจะพึงมีอยู่หรือ 
พระสารีบุตร ตอบว่า “พึงมีอยู่ เมื่อใดพระอริยสาวกรู้ชัดวิญญาณ เหตุเกิดแห่งวิญญาณ ความดับแห่ง
วิญญาณ และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งวิญญาณเมื่อนั้น แม้ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ พระอริยสาวกก็ช่ือ
ว่ามีสัมมาทิฏฐิ”๓๐ มีความเห็นตรง มีความเล่ือมใสอันแน่วแน่ในธรรมวินัยนี้ ประเภทแห่งวิญญาณมีดังนี้ 

 วิญญาณ ๖ ประการนี้ คือ 

  ๑. จักขุวิญญาณ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางตา 

  ๒. โสตวิญญาณ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางหู 
  ๓. ฆานวิญญาณ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางจมูก 

  ๔. ชิวหาวิญญาณ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางล้ิน 

  ๕. กายวิญญาณ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางกาย 

  ๖ . มโนวิญญาณ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางใจ๓๑ 

 มรรคมีองค์ ๘ นี้เป็นข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งวิญญาณ เมื่อใด พระอริยสาวกรู้ชัดวิญญาณ 
เหตุเกิดแห่งวิญญาณ ความดับแห่งวิญญาณ และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งวิญญาณ เมื่อนั้นท่านละ
ราคานุสัยโดยประการท้ังปวง ฯลฯ เป็นผู้ท าท่ีสุดแห่งทุกข์ได้ แม้ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ พระอริยสาวกก็
ช่ือว่ามีสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นตรง มีความเล่ือมใสอันแน่วแน่ในธรรม มาสู่พระสัทธรรมนี้๓๒ กล่าวคือ 

 ๑) วิญญาณเป็นปัจจัยอันส าคัญท่ีท าให้มีส่ิงท่ีเราเรียกกันว่า นามรูป 

 ๒) มีหน้าท่ีรู้แจ้งต่ออารมณ์ท้ัง ๖ คือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส กาย ใจ 
 ๓) มีหน้าท่ีเกี่ยวกับการรับอารมณ์ รู้สึกอารมณ์ เสวยอารมณ์ พิจารณาอารมณ์และทุก
อย่างท่ีเกี่ยวกับอารมณ์ จนกว่าจะส าเร็จเป็น เวทนา สัญญา สังขาร และการเปล่ียนแปลงกุศลหรือ
อกุศล 

                                         
 ๓๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๗/๓๘๒. 
 ๓๑ อภิ.วิ. ๓๕/๑๒๐/๑๐๕. 
 ๓๒ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒ /๑๐๑/๙๖-๙๗. 



๘๗ 

 ๔. เป็นความท่ีรู้สึกเกิดขึ้นทางอายตนะ เมื่อมีอารมณ์กระทบปราศจากความหมายแห่ง
ความเป็นตัวตน คือ เป็นอนัตตา๓๓ 

 ความส าคัญของวิญญาณก็ คือ เป็นอินทรีย์ท่ีสามารถรู้แจ้งทางอารมณ์ต่าง ๆ และมันเป็น
ความรู้ประเภทยืนพื้นหรือเป็นตัวหลักของประเภทความรู้ ซึ่งเป็นฐานทางเดินให้กับนามขันธ์อื่น 
ๆ ซึ่งเกี่ยวข้องกับนามขันธ์อื่นท้ังหมด๓๔ หมายความว่า เป็นท้ังความรู้เบ้ืองต้น และความรู้ตามท่ีเป็น 
ปฐมเหตุหรือความรู้เริ่มแรกนั้น คือ เมื่อเห็น เมื่อได้ยิน เป็นต้น (ช่วงนี้เกิดวิญญาณขึ้น) จึงรู้สึกช่ืนใจ
หรือบีบค้ันใจ (เวทนา) จึงก าหนดได้ว่าเป็นนั่นเป็นนี่ (สัญญา) จึงมีเจตจานงตอบและคิดปรุงแต่งไป
ต่าง ๆ (สังขาร) เช่น เห็นน้ าตก (วิญญาณ) รู้สึกสบายช่ืนใจ (เวทนา) หมายรู้ว่าน้ าตกมีสีขาวใสสะอาด
ชอบใจไม่อยากให้เวลาผ่านไป โกรธ ความมืดนั้น คิดหาวิธีท่ีจะท าให้เห็นน้ าตกใสสะอาดนั้นสบาย ๆ
ชัดเจนและนาน ๆ (สังขาร) ท่ีรู้ตาม คือ รู้ควบไปตามกับกิจกรรมของขันธ์อื่น ๆ (เวทนา) ก็รู้ว่าเป็น
ทุกข์ (วิญญาณ) หมายรู้ว่าอย่างนั้นเป็นสุขอย่างนั้นเป็นทุกข์ (สัญญา) ก็รู้ไปตามนั้น เมื่อคิดนึก ปรุง
แต่งเจตจ านงไปอย่างใด ๆ (สังขาร) ก็ย่อมมีความรู้ควบอยู่พร้อมกันด้วยโดยตลอด กระแสความรู้ยืน
พื้น ซึ่งเกิดดับต่อเนื่องอยู่ตลอดเวลาควบไปกับนามขันธ์อื่น ๆ หรือกิจกรรมทุกอย่างในจิตใจนี้เรียกว่า 
วิญญาณ ท่านพุทธทาสกล่าวถึงหลักการส าคัญของวิญญาณมีอยู่ ๒ อย่างคือ๓๕ 

 ๑) วิญญาณท่ียังเป็นธาตุตามธรรมชาติมีลักษณะประภัสสร 
 ๒) วิญญาณท่ีถูกปรุงแต่งโดยสังขาร หรือถูกอวิชชาปรุงแต่งเป็นความรู้สึกทางอายตนะ
และวิญญาณนี้จะเปล่ียนช่ือไปตามอายตนะนั้น ๆ เช่น วิญญาณทางตา วิญญาณทางหู ดังกล่าวแล้ว
วิญญาณเป็นปัจจัยส าคัญท่ีท าให้เกิดส่ิงท่ีเรียกว่า นามรูปขึ้น และท าหน้าท่ีรู้แจ้งต่ออารมณ์ท้ังหก๓๖ 
ท้ัง ๒ มีหน้าท่ีเกี่ยวกับการรับอารมณ์ รู้สึกอารมณ์ เสวยอารมณ์ พิจารณาอารมณ์ และก็คลุกเคล้าอยู่
กับอารมณ์ จนกว่าจะส าเร็จรูปเป็นเวทนา สัญญา สังขาร และกรรมท่ีเป็นกุศลหรืออกุศลขึ้น  รวม
ความว่าความส าคัญของวิญญาณในความหมายแรกเพ่งเล็งถึงนิพพานได้ ส่วนความส า คัญของ
วิญญาณท่ี ๒ เป็นวิญญาณท่ีอันตรายมาก ถ้าหมู่มนุษย์ไม่เข้าใจวิญญาณในส่วนท่ี ๒ นี้ก็จะเกิดความ
ทุกข์ท้ังปวงหรือตกนรก ซึ่งเป็นการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสารตลอดกาล 

 สรุปได้ว่า สภาวะการดับของวิญญาณเป็นส่วนท่ีส าคัญอย่างยิ่งในการเกิดขึ้นของรูป ถ้ารูป

                                         
 ๓๓ พุทธทาสภิกขุ (เง่ือม อินฺทปญฺโญ), ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม , (กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ์, 

๒๕๓๓), หน้า ๑๘๑. 
 ๓๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๘. 
 ๓๕ พุทธทาสภิกขุ (เง่ือม อินฺทปญฺโญ), ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม, หน้า ๑๘ . 
 ๓๖ พุทธทาสภิกขุ (เง่ือม อินฺทปญฺโญ), ปรมัตถสภาวธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพการพิมพ์, 

๒๕๔๕), หน้า ๕๔. 



๘๘ 

ปราศจากวิญญาณแล้วก็ไร้ความหมายของส่ิงท่ีมีชีวิต เพราะวิญญาณเป็นองค์ประกอบหนึ่งท่ีส าคัญ
ของชีวิต ตัวชีวิตจริง ๆ นั้นมีองค์ประกอบ ๒ อย่างคือ รูปกับนาม ถ้าไร้วิญญาณก็ไม่เรียกว่าชีวิต ถ้า
วิญญาณปราศจากร่างกาย ก็ ไม่สามารถปรากฏเป็นชีวิตท่ีสมบูรณ์ ได้ เพราะท้ัง ๒ อย่างมี
ความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด เพราะเป็นเหตุปัจจัยซึ่งกันและกัน เมื่อมีการเกิดก็ย่อมมีการดับไปท า
ธรรมดาของส่ิงมีชีวิตท้ังปวง 

๔.๓. ธรรมชาติหรือลักษณะของวิญญาณ 
 ธรรมชาติหรือลักษณะของวิญญาณ โดยท่ัวไปมีดังนี้ 
 ๑) ไม่มีรูปร่าง ไม่มีตัวตนให้มองเห็น 

 ๒) รับรู้อารมณ์หรือส่ิงเร้าได้ไกล 

 ๓) เกิดดับอยู่ตลอดเวลา 
 ๔) อยู่ในร่างกาย มีสมองเป็นท่ีอยู่แหล่งใหญ่๓๗ 

 จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ศูนย์กลางของวิญญาณอยู่ท่ีสมอง ซึ่งขัดแย้งกับมติใน
อรรถกถาท่ียื่นยันว่า ท่ีต้ังของวิญญาณอยู่ในหัวใจ แม้ว่าการแปลความในประเด็นดังกล่าว ท่ีต้ังของ
วิญญาณนี้จะแตกต่างกัน ซึ่งเป็นเครื่องบ่งช้ีแนวคิดเรื่องนี้ จึงมีการวิวัฒนาการมาโดยตลอด อนึ่ง 
ลักษณะหรือธรรมชาติของวิญญาณนั้น เป็นธรรมชาติรู้อารมณ์มีสภาพเป็นนามธรรม กล่าวคือ ไม่มี
รูปพรรณสัณฐาน ไม่มีสี ไม่มีน าหนัก และไม่กินเนื้อที่ ท้ังยังไม่สามารถพิสูจน์ด้วยเครื่องมือต่าง ๆ ทาง
วิทยาศาสตร์ได้ เช่น ช่ังตวงหรือวัด๓๘ เป็นต้นได้ 

 สถานภาพของวิญญาณไม่คงท่ี มีการเกิด-ดับอยู่ตลอดเวลา เป็นไปอย่างรวดเร็ว จนไม่

สามารถสังเกตทันได้ เพราะการเกิด-ดับอย่างรวดเร็วของวิญญาณในขณะรับรู้อารมณ์ต่าง ๆ นี้เอง จึงท า
ให้เหมือนว่า การเห็น การได้ยิน การได้ล้ิมรส การได้สัมผัสทางกาย หรือแม้กระท้ังการนึกคิดถึงเรื่องราว
ต่างๆ เป็นต้น เกิดขึ้นได้พร้อมกันหรือในเวลาเดียวกัน แต่โดยปกติวิญญาณเมื่อรับรู้อารมณ์ทางหนึ่งๆ แล้ว
ก็ดับไป เช่น วิญญาณท าหน้าท่ีเห็นเสร็จแล้วก็ดับไป วิญญาณท่ีท าหน้าท่ีได้ยินจึงจะเกิดขึ้นได้ การเห็น
และการได้ยินจะเกิดขึ้นคนละขณะ ไม่ใช่ขณะเดียวกัน เราะวิญญาณนั้นรับรู้อารมณ์ได้ทีละอย่าง 

 

 การเกิด-ดับของวิญญาณ 

                                         
 ๓๗ บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท: เกิด-ด ารงอยู่-ตาย และ สืบต่ออย่างไร, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๓๕), หน้า ๒๖.  
 ๓๘ สมเด็จพระสังฆราช, ธรรมดุษฎี, หน้า ๑๙๒. 



๘๙ 

 การเกิดและดับของวิญญาณนั้น มองได้ ๒ นัย คือ๓๙ 

 ๑) ในลักษณะหยาบ เป็นลักษณะท่ีเราสังเกตได้ในชีวิตประจ าวัน เช่น การเปล่ียน
ความคิดจากเรื่องหนึ่งไปเป็นอีกเรื่องหนึ่ง การเปล่ียนความคิดในลักษณะนี้ เรียกว่าเป็นการเกิดดับ
ของวิญญาณ หรือจิตคราวหนึ่ ง ซึ่งเป็นการเกิ ดดับในขั้นหยาบ ท่ีเราสามารถสังเกตรู้ได้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

 ๒) ในลักษณะละเอียด คือ กระบวนการเกิดดับในตัวของวิญญาณเอง เป็นการเกิดดับเป็นไป
อย่างรวดเร็ว ยากท่ีจะใช้สติปัญญาช้ันธรรมดาก าหนดรู้ได้ นอกจากได้สมาธิชั้นสูงหรือวิปัสสนาญาณ 

  เมื่อวิญญาณมีการเกิด-ดับตามเหตุปัจจัยอย่างนี้ สถานภาพของวิญญาณตกอยู่ภายใต้กฎ
ของไตรลักษณ์ คือ เกิดขึ้น ต้ังอยู่ และเส่ือมสลายไป๔๐ วิญญาณจึงไม่อยู่ในฐานอมตะ ไม่ใช่ส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์๔๑ พระพุทธศาสนาปฏิเสธความเท่ียงแท้ ความคงท่ีของวิญญาณ แต่รับรองสันตติ คือ ความ
สืบต่อของวิญญาณ ซึ่งเปรียบเทียบได้กับเปลวเทียน กล่าวคือ เราไม่อาจกล่าวได้ว่าเปลวไฟในขณะนั้น 
เป็นเปลวเดียวกันกับเมื่อวินาทีท่ีผ่านมา๔๒ หรือเปรียบเทียบได้กับการเกิดดับของไฟฟ้า เรามองเห็น
ไฟฟ้ามีอาการเกิดดับก็ต่อเมื่อเปิดหรือปิดสวิตช์เท่านั้น แต่เรามาสามารถมองเห็นการเกิดดับของไฟฟ้า
ในลักษณะท่ีเป็นอิเล็กตรอนได้ เนื่องจากการเกิดดับในลักษณะนี้ เป็นไปอย่างรวดเร็ว เพราะการเกิด
ดับของกระแสไฟฟ้าวินาทีหนึ่งประมาณ ๕๐ ครั้ง๔๓ จนท าให้เรามองเห็นเหมือนไม่มีการเปล่ียนแปลง 
มีความคงที่ เนื่องจากตาเนื้อมีขอบเขตจ ากัดในการมองเห็น ลักษณะการเกิดดับของวิญญาณนั้น 
ขณะเก่าเกิดขึ้นแล้วดับไป ขณะใหม่จะเกิดขึ้นแทนท่ีแล้วก็ดับไป แล้วเกิดและดับสืบต่อกันไปอย่าง
ต่อเนื่อง การสืบต่อของกระแสวิญญาณในลักษณะเช่นนี้ เป็นประหนึ่งกระแสในแม่น้ าท่ีประกอบหยุด
น้ าน้อยๆ จ านวนมหาศาลเรียงกันเป็นทิวแถว วิญญาณแต่ละขณะในกระแสเดียวกันมีความสัมพันธ์
กันเป็นลูปโซ่ เพราะวิญญาณขณะเก่าจะเป็นปัจจัยก่อให้เกิดขณะใหม่ก่อนท่ีขณะเก่านั้นจะดับลง 

 

๔.๔ ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดการเกิดดับของวิญญาณขันธ์ 

                                         
 ๓๙ พระเทพมุนี (วิลาส ญาณวโร ป.ธ.๙), วิมุติรัตนมาลี, (กรุงเทพมหานคร: รุ่งเรืองธรรม, ๒๕๒๗), 
หน้า ๔๑๓.  
 ๔๐ บุญมี เมธางกูร, ชีวิตภายหลังความตาย, (กรุงเทพมหานคร: สุทธิสารการพิมพ์, ๒๕๓๒), หน้า ๒๕. 
 ๔๑ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๙๐. 
 ๔๒ วศิน อินทสระ, พุทธปรัชญาเถรวาท, พิมพ์คร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัย
รามค าแห่ง, ๒๕๒๕), หน้า ๕๐๖. 
 ๔๓ แสง จันทร์งาม, ปรากฏการณ์แห่งจิต, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ่นส่วนจ ากัด สื่อสิ้นค้า, ๒๕๒๔), หน้า ๔. 



๙๐ 

ค าว่า วิญญาณ คือ ความรู้สึกสุข ความรู้สึกทุกข์ และเฉย ๆ๔๔ และวิญญาณท่ีกล่าวถึงนี้
เกิดขึ้นจากเหตุปัจจัย ถ้าไม่มีเหตุปัจจัยท่ีท าให้เกิดวิญญาณก็ไม่เกิด เมื่อวิญญาณเกิดเพราะอาศัยเหตุ
ปัจจัยใด ๆ ก็เรียกช่ือ วิญญาณตามเหตุปัจจัยนั้น ๆ ดังพุทธพจน์ท่ีว่า 

 ภิกษุท้ังหลาย วิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยรูปารมณ์ก็เรียกว่า จักขุวิญญาณ (การรับรู้ทางตา) 
วิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยสัททารมณ์ก็เรียกว่า โสตวิญญาณ (การรับรู้ทางหู) วิญญาณ
เกิดขึ้นเพราะอาศัยฆานารมณ์ก็เรียกว่าฆานวิญญาณ (การรับรู้ทางจมูก) วิญญาณเกิดขึ้น
เพราะอาศัยรสารมณ์ก็เรียกว่า ชิวหาวิญญาณ (การรับรู้ทางล้ิน) วิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัย
โผฐัพพารมณ์ก็เรียก ว่า กายวิญญาณ (การรับรู้ทางผิวหนัง) วิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัย
ธรรมารมณ์ก็เรียกว่า มโนวิญญาณ (การรับรู้ทางใจ) อุปมาเหมือนไฟเกิดขึ้นเพราะอาศัยเช้ือ
อะไร ก็เรียกว่า “ไฟ” ตามเช้ือนั้น ๆ เช่นไฟท่ีเกิดขึ้นเพราะอาศัยไม้ก็เรียกว่า “ไฟไม้” ไฟท่ี
เกิดขึ้นเพราะอาศัยป่าก็เรียกว่า “ไฟป่า” ไฟท่ีเกิดขึ้นเพราะอาศัยหญ้าก็เรียกว่า “ไฟหญ้า” 

ไฟท่ีเกิดเพราะอาศัยมูลโคก็เรียกว่า “ไฟมูลโค” ไฟท่ีเกิดเพราะอาศัยแกลบก็เรียกว่า “ไฟแกล” 

ไฟท่ีเกิดเพราะอาศัยหยากเยื่อก็รียกว่า “ไฟหยากเยื่อ”๔๕ 

ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ค าว่า วิญญาณ แปลว่า การรู้แจ้งอารมณ์ในทางทวารต่าง ๆ
หมายถึง ธรรมชาติท่ีรู้แจ้งอารมณ์ตามทวารท้ัง ๖ ได้แก่ ทางตา การได้เห็น ทางหู การได้ยิน ทางจมูก
การได้กล่ิน ทางล้ินการได้ล้ิมรส ทางกายได้การรู้สัมผัส ทางใจได้ความนึกคิด๔๖ ในพุทธธรรม ก็ให้
ความหมายของของวิญญาณมีนัยคล้ายกับพระไตรปิฎกว่า  เมื่ออายตนะภายใน  ซึ่งเป็นแดนรับรู้ 
กระทบกับอารมณ์ อายตนะภายนอก ซึ่งเป็นท่ีถูกรู้ก็จะเกิดความรู้จ าเพราะ ความรู้จ าเพราะแต่ละ
ด้านนี้เรียกว่า วิญญาณ แปลว่า ความรู้แจ้ง คือ รู้อารมณ์ ดังนั้น วิญญาณ ๖ อย่าง เท่ากับอายตนะ
และอารมณ์ ๖๔๗ คู่ วิญญาณทางตา ได้แก่ การเห็น วิญญาณทางหู ได้แก่ การได้ยิน วิญญาณทางจมูก 

ได้แก่ การได้กล่ิน วิญญาณทางล้ิน ได้แก่ การรู้รส วิญญาณทางกาย ได้แก่ การรู้ส่ิงต้องกาย วิญญาณ
ทางใจ ได้แก่ การรู้อารมณ์ทางใจหรือรู้เรื่องในใจ 

จะเห็นได้ว่า อายตนะ ๖ อารมณ์ ๖ และวิญญาณ ๖๔๘ เป็นช่ือในภาษาธรรมและมีความ
เกี่ยวเนื่องกัน๔๙ ตามนัยพุทธพจน์ข้างต้นนี้ แสดงให้เห็นว่า วิญญาณท่ีเกิดขึ้นรับรู้อารมณ์ทางทวาร 

                                         
 ๔๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๕๔/๔๘. 

๔๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๐/๔๓๑. 

๔๖ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๖๑/๙., ม.อุ (ไทย) ๑๔/๔๓/๔๕๘.  

๔๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔-๑๖๗/๑๑-๑๑๘.  

๔๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑/๙๖. 

๔๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๓๕.  



๙๑ 

ต่าง ๆ นั้นเกิดจากเหตุปัจจัย และการดับไปของวิญญาณ เพราะขาดเหตุปัจจัย การเกิดและดับของ
วิญญาณ จึงขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัย ไม่ใช่เป็นการเกิดขึ้นอย่างลอย ๆ ดังนั้น สถานภาพของวิญญาณ จึงมี
การเกิดดับอย่างต่อเนื่อง กล่าวคือมีการเกิดขึ้น ด ารงอยู่ช่ัวขณะและดับไป ตกอยู่ภายใต้กฎของไตรลักษณ์ 

ดังพระพุทธพจน์ว่า ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย ก็แล ธรรมชาติใดท่ีเรียกว่าจิตบ้าง มโนบ้างวิญญาณบ้าง 

ธรรมชาติบ้าง ขณะเก่าก าลังดับ ขณะใหม่ก าลังเกิดขึ้น เป็นอย่างนี้เรื่อยไปตลอดวันและคืน ปัญหา
เกี่ยวกับเรื่องวิญญาณมีมาแล้ว ต้ังแต่ครั้งพุทธกาลจนถึงสมัยปัจจุบัน แม้พุทธศาสนาจะมีทัสสนะว่า กาย
และวิญญาณนั้นมีธรรมชาติท่ีแตกต่างกันก็จริง แต่ก็ถือว่ากายและวิญญาณ ท้ังสองนั้นมีความสัมพันธ์
กันอย่างใกล้ชิด กล่าวคือ ต่างก็อิงอาศัยเป็นเหตุปัจจัยแก่กันและกัน ดังข้อความท่ีกล่าวไว้ในวิสุทธิ
มรรคว่า รูปและนาม (กายกับวิญญาณ ) เป็นของคู่กัน ท้ังคู่อาศัยกันและกัน เมื่ออย่างหนึ่งแตกสลาย 

ก็แตกสลายท้ังคู่ตามปัจจัย๕๐ ดังนั้น เพื่อความพ้นทุกข์ พระพุทธองค์จึงตรัสสอนในเรื่องสติปัฏฐาน 

เพื่อให้พุทธบริษัทจะได้เดินตามทางท่ีพระองค์ทรงด าเนินไปสู่พระนิพพาน ดังนี้ 

ค าว่า จิต มโน วิญญาณ ท้ัง ๓ นี้มีความหมายเหมือนกันโดยอรรถ กล่าวคือ เป็นธรรมชาติ
คิด หรือธรรมชาติท่ีน้อมเข้าไปหาอารมณ์ หรือว่าธรรมชาติรู้แจ้งอามรณ์ แต่ท่ีเรียกช่ือแตกต่างกันไป 
เพราะเน้นความหมายในการท าหน้าท่ีท่ีต่างกัน อนึ่งการเกิดดับของวิญญาณในขณะท่ีรับรู้อารมณ์ทาง
ทวารต่าง ๆ นั้น เป็นไปอย่างรวดเร็ว โดยไม่สามารถก าหนดได้ว่าวินาทีหนึ่ง มีการเกิดและดับกี่ครั้ง
เพราะลักษณะของวิญญาณนั้น เป็นธรรมชาติเปล่ียนแปลงเร็ว ดังพุทธพจน์ท่ีว่า “ภิกษุท้ังหลาย เราย่อม
ไม่พิจารณาส่ิงอื่นท่ีเปล่ียนแปลงได้เร็วเหมือนจิต จิตนี้ เปล่ียนแปลงได้เร็วเท่าใดนั้น แม้จะอุปมาก็ท า
ได้ไม่ง่าย”๕๑ การก าหนดเพื่อจะให้รู้เท่าทันการเกิดดับของวิญญาณหรือจิตนั้น  คนท่ัวไปย่อมไม่
สามารถท าได้ นอกจากสัพพัญญุตญาณ หรือผู้มีวิปัสสนาญาณแก่กล้า ด้วยเหตุท่ีจิตเป็นธรรมชาติเกิด
และดับเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วนี้เอง จึงท าให้นักปรัชญา นักคิด (ตักกี วิมังสี) เจ้าลัทธิหรือศาสดาใน
ศาสนาพราหมณ์-ฮินดูและศาสนาเชน เป็นต้น ซึ่งใช้ตรรกะหรือญาณในการหยั่งรู้ที่ไม่ตลอดสาย 

ไม่ครบวงจรเข้าใจผิด คิดว่าอาตมันหรือชีวะ๕๒ นั้นเป็นต้นก าเนิดของให้สรรพส่ิงเป็นสภาวะท่ีเป็น
อมตะนิรันดรคงท่ี ไม่เปล่ียนแปลง ไม่เกิดดับ โดยให้ความหมายของอัตตาไว้ ๓ ประการ คือ 

๑) เป็นศูนย์กลางของการเปล่ียนแปลงหรือแปรสภาพและหลักแหล่งแห่งความคงเดิม 

๒) เป็นศูนย์รวมคุณสมบัติของส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 

๓) เป็นส่ิงท่ีมีความสมบูรณ์อยู่โดยตัวเอง ไม่ได้เกิดมาจากอะไร มีอยู่และเป็นมาอย่าง

                                         
๕๐ พระพุทธโฆษาจารย์, วิสุทธิมรรค ภาค ๓ ตอนจบ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๑), หน้า ๑๙. 
๕๑ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๘/๙. 
๕๒ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๓๕/๗๕. 



๙๒ 

นั้นโดยตัวเองไม่เปล่ียนแปลง ไม่แปรสภาพ วิญญาณ ความรู้แจ้งอารมณ์ จิต ความรู้ท่ีเกิดขึ้นเมื่อ
อายตนะภายในและอายตนะภายนอกกระทบกัน วิญญาณ ๖ ได้แก ่

(๑) จักขุวิญญาณ หมายถึง ความรู้อามรณ์ทางตา ความรู้ท่ีเกิดขึ้นเพราะรูปกระทบตา 

รูปกระทบตาเกิดความรู้ขึ้น คือ การเห็น 

(๒) โสตวิญญาณ หมายถึง ความรู้อารมณ์ทางหู ความรู้ท่ีเกิดขึ้นเพราะเสียงกระทบหู 
เสียงกระทบหูเกิดความรู้ขึ้น คือ การได้ยิน 

(๓) ฆานวิญญาณ หมายถึง ความรู้อารมณ์ทางจมูก ความรู้ท่ีเกิดขึ้นเพราะกล่ินกระทบ
จมูกกล่ินกระทบจมูกเกิดความรู้ขึ้น คือ การรู้กล่ิน 

(๔) ชิวหาวิญญาณ หมายถึง ความรู้อารมณ์ทางล้ิน ความรู้ท่ีเกิดขึ้นเพราะรสกระทบ
ล้ิน รสกระทบล้ินเกิดความรู้ขึ้น คือ การรู้รส 

(๕) กายวิญญาณ หมายถึง ความรู้อารมณ์ทางกาย ความรู้ท่ีเกิดขึ้นเพราะ โผฏฐัพพะ
กระทบกาย โผฏฐัพพะกระทบกาย เกิดความรู้ขึ้น คือ ความรู้อารมณ์ (รู้ส่ิงต้องกาย)  

(๖) มโนวิญญาณ หมายถึง ความรู้อารมณ์ทางกายความรู้ท่ีเกิดขึ้นเพราะ โผฏฐัพพะ
กระทบกาย โผฏฐัพพะกระทบกาย เกิดความรู้ขึ้น คือ ความรู้อารมณ์ (รู้เรื่องในใจ)๕๓ 

ภูมิเป็นท่ีต้ังของวิญญาณ ๗ ประการ ภูมิเป็นท่ีต้ังของวิญญาณเรียกว่า วิญญาณฐิติ มี ๗ คือ 

(๑) สัตว์เหล่าหนึ่ง มีกายต่างกัน เช่น พวกมนุษย์ พวกเทพบางหมู ่พวกวินิปาติกะ บางหมู่ 
(๒) สัตว์เหล่าหนึ่งมีกายต่างกัน มีสัญญาอย่างเดียวกัน เช่น พวกเทพผู้อยู่ในจ าพวก

พรหมผู้เกิดในภูมิปฐมฌาน 

(๓) สัตว์เหล่าหนึ่ง มีกายอย่างเดียวกัน มีสัญญาต่างกัน เช่น พวกอาภัสสระ 

(๔) สัตว์เหล่าหนึ่ง มีกายอย่างเดียวกัน มีสัญญาอย่างเดียวกัน เช่น พวกสุภกิณหะ 

(๕) สัตว์เหล่าหนึ่งผู้เข้าถึงช้ันอากาสานัญจายตนะ 

 

 

(๖) สัตว์เหล่าหนึ่งผู้เข้าถึงช้ันวิญญาณัญจายตนะ 

(๗) สัตว์เหล่าหนึ่ง ผู้เข้าถึงช้ันอากิญจายตน๕๔ 

จากท่ีได้กล่าวมาในเบ้ืองต้น จะเห็นได้ว่า วิญญาณ แปลว่า ความรู้แจ้ง คือ รู้แจ้งอารมณ์ 
หมายถึง ความรู้ประเภทยืนพื้น เป็นฐานและเป็นทางเดินให้แก่นามขันธ์อื่น ๆ เกี่ยวข้องกับนามขันธ์
อื่นท้ังหมด เป็นท้ังความรู้ต้น และความรู้ตาม ท่ีว่าเป็นความรู้ต้น คือ เป็นความรู้เริ่มแรก เมื่อเห็น ได้

                                         
๕๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๗๒. 
๕๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๗๓. 



๙๓ 

ยิน เปน็ต้น (เกิดวิญญาณขึ้น) จึงจะรู้สึกช่ืนใจ หรือบีบค้ันใจ (เวทนา) จึงจะก าหนดได้ว่าเป็นนั่นเป็นนี่ 
(สัญญา) จึงจะจ านงตอบและคิดปรุงแต่งไปต่าง ๆ (สังขาร) เช่น เห็นท้องฟ้า (วิญญาณ) รู้สึกสบายตา
ช่ืนใจ (เวทนา) หมายรู้ว่า ท้องฟ้า สีคราม สดใส ฟ้าสวย ฟ้าบ่าย ฟ้าสวย (สัญญา) ชอบใจฟ้านั้น  

กิจกรรมของขันธ์อื่น ๆ เช่น รู้สึกสุขสบาย (เวทนา) ก็รู้ว่าเป็นสุข (วิญญาณ; พึงสังเกตว่า 
รู้สึกสุข กับรู้ว่าเป็นสุข ไม่เหมือนกัน) รู้สึกรู้สึกบีบค้ันใจไม่สบาย (เวทนา) ก็รู้ว่าเป็นทุกข์ (วิญญาณ) 
หมายรู้ว่าอย่างนี้เป็นสุข อย่างนั้นเป็นทุกข์ (สัญญา) ก็รู้ไปตามนั้น เมื่อนึกคิดปรุงแต่งต้ังเจตน์จ านงไป
อย่างใด ๆ (สังขาร) ก็ย่อมมีความรู้ควบอยู่พร้อมกันด้วยโดยตลอด กระแสความรู้ยืนพื้นซึ่งเกิดดับ
ต่อเนื่องอยู่ตลอดเวลาควบไปกับนามขันธ์อื่น ๆ หรือกิจกรรมทุกอย่างในจิตใจ นี้เรียกว่า วิญญาณ 

ลักษณะอีกอย่างหนึ่งท่ีช่วยความเข้าใจเกี่ยวกับวิญญาณได้ กคื็อ วิญญาณ เป็นการรู้ความ
ต่างจ าเพาะ รู้ความหมายจ าเพาะ หรือรู้แยกต่าง ความหมายนี้พึงเข้าใจด้วยตัวอย่าง เช่น เมื่อเห็นผืน
ผ้าลาย ท่ีว่าเห็นนั้น แม้จะไม่ได้ก าหนดหมายว่าอะไรเป็นอะไร ก็ย่อมเห็นลักษณะอาการ เช่น สีสัน 
เป็นต้น ซึ่งแตกต่างกันเป็นพื้นอยู่พร้อมด้วยเสร็จ นี้เป็นความรู้ขั้นวิญญาณ เพราะวิญญาณรู้เห็นความ
แตกต่างนั้นอยู่ สัญญาจึงหมายรู้อาการท่ีแตกต่างกันนั้นได้ว่า เป็นนั่น เป็นนี่ เช่นเป็นเขียว ขาว แดง 
เป็นต้น หรือเมื่ออย่างรับประทานผลไม้ ถึงจะไม่ก าหนดหมายว่าเป็นรสหวาน รสเปรี้ยว ก็รู้รสท่ีหวาน 
รสท่ีเปรี้ยวนั้น ซึ่งแตกต่างกัน และแม้ในรสท่ีเปรี้ยวหรือหวานด้วยกัน แม้จะไม่ก าหนดหมายว่าเป็นรส
เปรี้ยวมะม่วง เปรี้ยวมะปราง เปรี้ยวมะขาม เปรี้ยวมะนาว เปรี้ยวสับประรด หรือหวานกล้วยหอม 
หวานกล้วยน้ าว้า หวายกล้วยไข่ หวานแอปเปิ้ล เมื่อล้ิมก็ย่อมรู้รสท่ีต่างจ าเพาะนั้น ความรู้อย่างนี้คือ 
วิญญาณ เป็นความรู้ยืนพื้น เมื่อรู้แล้วนามขันธ์อื่นจึงจะท างานหรือปฏิบัติหน้าท่ีได้ เช่น รู้สึกอร่อยไม่
อร่อย (เวทนา) จ าได้หมายรู้ว่ารสหวานอะไร รสเปรี้ยวอะไร (สัญญา) เป็นต้น ส่วนในแง่ท่ีว่ารู้
ความหมายจ าเพาะนั้น อธิบายส้ัน ๆ ว่า เมื่อเกิดวิญญาณขึ้น คือ เห็น ได้ยิน เป็นต้น ว่าท่ีจริงแล้วจะ
เป็นการเห็นการได้ยินจ าเพาะบางแง่ บางความหมายของส่ิงท่ีเห็นส่ิงท่ีได้ยินเท่านั้น พูดอีกอย่างหนึ่ง
ว่า จะการเห็นการได้ยินตามความจ าเพาะแง่จ าเพาะอย่างท่ีเราใส่ให้แก่ส่ิงนั้น ท้ังนี้ สุดแต่สังขารท่ีเป็น
ปัจจัยให้วิญญาณนั้นเกิดขึ้น  

จิต หรือวิญญาณขันธ์จะเกิดขึ้นพร้อมกับเจตสิก เนื่องจากเจตสิก เป็นธรรมชาติอย่างหนึ่ง 
ท่ีเกิดขึ้นในจิตใจของคนเรา ท่ีช่วยตัดสินใจ หรือปรุงแต่งจิตใจ ในการท าบุญและท าบาป ซึ่งธรรมชาติ
นี้ เกิดพร้อมกับจิต ดับพร้อมกับจิต มีอารมณ์เดียวกันกับจิต อาศัยวัตถุ เดียวกันกับจิต เหมือน
กระแสไฟและแสงสว่าง ท่ีต้องอาศัยหลอดไฟเกิดขึ้น  

เมื่อพิจารณาดูจิตใจ ของพี่น้องท้ังสองคนแล้ว จะพบว่า จิตใจของคนท้ังสอง ต่างก็ถูกปรุง
แต่ง จากธรรมชาติอย่างหนึ่ง คือ เจตสิก นั่นเอง แต่เป็นเจตสิกคนละฝ่าย นางสาว ข. มีเจตสิกฝ่ายดี



๙๔ 

เข้าปรุงแต่งจิตใจ ท าให้เป็นคนใจบุญ สุนทาน ส่วน นาย ก. ถูกเจตสิกฝ่ายไม่ดีปรุงแต่งจิตใจ ท าให้
เห็นดีเห็นชอบ สนุกเพลิดเพลิน ไปในทางฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ท าความเดือดร้อนให้กับคนอื่นสัตว์อื่น 

เจตสิก มีลักษณะพิเศษ ๔ อย่าง คือ 

 ๑. เกิดพร้อมกับจิต 

 ๒. ดับพร้อมกับจิต 

 ๓. มีอารมณ์เดียวกันกับจิต 

 ๔. อาศัยวัตถุอันเดียวกันกับจิต๕๕ 

การท างานของเจตสิก จิต กับ เจตสิก เป็นนามธรรมเหมือนกัน จึงเข้าประกอบกันได้สนิท 
เหมือนน้ ากับน้ าตาล หรือ น้ ากับสีพลาสติก โดยจิตเป็นธรรมชาติท่ีรู้อารมณ์ และเจตสิกเป็นธรรมชาติ
ท่ีปรุงแต่งจิตให้รู้อารมณ์เป็นไปต่าง ๆ ตามลักษณะของเจตสิก เช่นจิตเห็นพระธุดงค์ก าลังเดิน
บิณฑบาต เจตสิกก็ปรุงแต่งจิตให้อยากท าบุญใส่บาตร กับพระธุดงค์องค์นั้นเป็นต้น ในการนี้จึงนับว่า
จิต (เห็น) เป็นใหญ่เป็นประธาน เจตสิกท่ีคิดจะท าบุญใส่บาตร จึงได้อิงอาศัยจิตเกิดขึ้น  

เจตสิก มีจ านวน ๕๒ ดวง แบ่งออกเป็น ๓ กลุ่ม คือ 

 ๑. เข้าปรุงแต่งจิตใจของคนท่ัวไป มี ๑๓ ดวง 

 ๒. เข้าปรุงแต่งจิตใจเฉพาะคนท่ีท าบาป มี ๑๔ ดวง 

 ๓. เข้าปรุงแต่งจิตใจเฉพาะคนท่ีท าบุญ มี ๒๕ ดวง๕๖ 

ประเภทของเจตสิกมีสภาวะลักษณะเฉพาะตน ๆ ถึง ๕๒ ดวงหรือ ๕๒ ประเภท แยกเป็น 
๓ ราสี คือ อัญญสมานาเจตสิก มีจ านวน ๑๓ ดวง, อกุศลเจตสิก มีจ านวน ๑๔ ดวง, โสภณเจตสิก มี
จ านวน ๒๕ ดวงปัญญาเจตสิก เป็นเจตสิกในกลุ่มโสภณเจตสิก ซึ่งเป็นเจตสิกฝ่ายกุศล เจตสิกในกลุ่ม
ในอัญญสมานาเจตสิก ๑๓ ดวงนั้น สัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ ประกอบกับจิตได้ท้ังหมด และ 
ปกิณณกเจตสิก ๖ ประกอบกับจิตบางดวงได้บ้างไม่ได้บ้างตามสภาพธรรมนั้น ๆ ในอกุศลเจตสิก ๑๔ 
ย่อมประกอบในอกุศลจิต ๑๒ เท่านั้นจะไม่สามารถประกอบกับจิตประเภทโสภณ และโสภณเจตสิก ๒๕ 
ย่อมประกอบในโสภณจิต ๕๙ หรือ ๙๑ เท่านั้น เพราะไม่สามารถประกอบกับจิตประเภทอกุศลได้ 

๔.๕ วิปัสสนาญาณ ๑๖ 
วิปัสสนาญาณ คือ ปัญญาท่ีเกิดขึ้นตามความเป็นจริงแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาตามล าดับมี ๑๖ 

                                         
 ๕๕ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๒ ชื่อ เจตสิกสังคหวิภาค, 
พิมพ์คร้ังที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธ์ิการพิมพ์, ๒๕๔๔), หน้า ๙. 
 ๕๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖, หน้า ๒๙. 



๙๕ 

ประการ หมายถึง วิปัสสนาญาณ ๑๖ ได้แก่ นามรูปปริจเฉทญาณ ปัจจยปริคคหญาณ สัมมสนญาณ 

อุทยัพพยญาณ ภังคญาณ ภยญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ 

สังขารูเปกขาญาณ อนุโลมญาณ โคตรภูญาณ มรรคญาณ ผลญาณปัจจเวกขณญาณ เป็นต้น  
วิปัสสนาญาณแบ่งออกเป็น ๓ ระดับ คือ 

 ๑) ญาณระดับต้น หมายถึง นามรูปปริจเฉทญาณ ปัจจยปริคคหญาณ และสัมมสนญาณ  
 ๒) ญาณระดับกลาง หมายถึง อุทยัพพยญาณ 

 ๓) ญาณระดับสูง หมายถึง ภังคญาณ เป็นต้นไป 

๔.๕.๑. ญาณระดับต้น 

๑) นามรูปปริจเฉทญาณ  

ปัญญาท่ีรู้แจ้งนามรูป “นามรูปาน  ยาถาวทสฺสน  ทิฏฺฐิวิสุทฺธิ นาม”๕๗ ปัญญาท่ีก าหนดรู้
เห็นลักษณะเฉพาะของสภาวธรรมทางกาย (รูป) และทางใจ (นาม) ออกจากกันได้ตามความเป็นจริง 

คือ รูปมีสภาพเปลี่ยนแปลงช ารุดทรุดโทรม นามมีสภาพน้อมไปสู่อารมณ์ หรือรู้อารมณ์นั้นชื่อว่า 

ทิฏฐิวิสุทธิ (ความเห็นอันบริสุทธิ์) นาม หมายถึง ใจ รูป หมายถึง กาย ปริจเฉท แปลว่า แยก ญาณ 

แปลว่า ปัญญา “นามรูปปริจเฉทญาณ”๕๘ แปลว่า ปัญญารู้ว่า อะไรเป็นรูป อะไรเป็นนาม รูป นามแท้จริง
เป็นอย่างไร และสามารถแยกรูปแยกนามออกจากกันได้ ไม่ปะปนกันอย่างชัดเจน คือปัญญารู้แจ้งรูปนาม
มีสภาวะลักษณะท่ีส าคัญ ดังนี้๕๙  

 

 (๑) สามารถแยกรูป แยกนาม ออกเป็นคนละอันได้ เช่น พองกับยุบเป็นคนละอัน พอง 
เป็นรูป รู้เป็นนาม ยุบเป็นรูป รู้เป็นนาม ขวาย่างเป็นรูป รู้เป็นนาม ซ้ายย่างเป็นรูป รู้เป็นนามเป็นต้น 

 (๒) สามารถแยกรูป แยกนาม ทางทวารท้ัง ๕ ได้ เช่น ๑) ทวารตา เมื่อมีภาพมา
กระทบจะเกิดการเห็นขึ้น เวลาตาเห็นรูป ตากับสีเป็นรูป เห็นเป็นนาม ๒) ทวารหู เมื่อเสียงมากระทบ
จะเกิดการรู้เสียง (ได้ยิน) ขึ้น เวลาหูได้ยินเสียง หูกับเสียงเป็นรูป ได้ยินเป็นนาม เป็นต้น ๓) ทวาร
จมูก เมื่อมีกล่ินมากระทบจมูกจะเกิดการรู้กล่ินขึ้น (ดมกล่ิน) เวลาจมูกได้กล่ิน จมูกกับกล่ินเป็นรูป ได้
กล่ินเป็นนาม ๔) ทวารล้ิน เมื่อมีรสมากระทบล้ินจะเกิดการรู้รสขึ้น เวลาล้ินได้รส ล้ินกับรสเป็นรูป รู้

                                         
๕๗ โสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน แปลโดย

จ ารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๔๗. 

๕๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), ล าดับโสฬสญาณ, พิมพ์คร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ช.โฆษิตพิพัฒน์ จ ากัด, ๒๕๔๓), หน้า ๕๑.  
๕๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐานวิชาครู, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์พิทักษ์อักษร, ๒๕๓๓), หน้า ๖๑. 



๙๖ 

รสเป็นนาม ๕) ทวารกาย เมื่อมีอารมณ์มากระทบผิวกาย จะเกิดการรู้อารมณ์ (เย็น ร้อน อ่อน แข็ง) 

เวลากายถูกต้อง เย็น ร้อน อ่อน แข็ง เย็น ร้อน อ่อน แข็ง เป็นรูป รู้เป็น นาม ๖) ทวารใจ จะมีการ
รับรู้อารมณ์ต่างๆ เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา อารมณ์ท่ีรู้ได้ ทางใจ มีสภาพเป็นรูป การรู้เป็นนาม 

 (๓) ร่างกายท้ังหมดต้ังแต่ปลายผมถึงปลายเท้าเป็นรูป ใจเป็นนาม มีเพียงรูปกับนาม
เท่านั้นไม่มีสัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา มีแต่สักว่ารูปกับนามเท่านั้น เช่น นั่งเป็นรูป รู้ว่านั่งเป็นนาม ยืน
เป็นรูป รู้ว่ายืนเป็นนาม เดินเป็นรูป รู้ว่าเดินเป็นนาม 

 (๔) รูปกับนามเกิดขึ้นพร้อมกัน 

จะเห็นได้ว่า นามรูปปริเฉทญาณนั้น๖๐ เป็นปัญญาท่ีก าหนดรู้เห็นรูปนามทางสภาวะท่ี
แท้จริงของสมถยานิกบุคคล ส าหรับบุคคลผู้ปรารถนาบรรลุถึงความบริสุทธิ์  (ทิฏฐิวิสุทธิ) ถ้าเคย
ปฏิบัติสมถกรรมฐานมาก่อน เมื่อออกจากรูปาวจรฌานจิต ๕ หรืออรูปาวจรฌานจิต ๓ (เว้นเนวสัญญา
นาสัญญายตนฌานจิต) ฌานใดฌานหนึ่งมาแล้วต้องก าหนดองค์ฌานมีวิตกเป็นต้น องค์ฌาน หรือ
ก าหนดสภาวธรรมท้ังหลาย ท่ีประกอบด้วยองค์ฌานมีผัสสะสัญญา เป็นต้น  

๒) ปัจจยปริคคหญาณ 

ปัญญาท่ีรู้เหตุปัจจัยของรูปนาม “เอตสฺเสว ปน นามรูปสฺส ปจฺจยปริคฺคหเณน ตีสุ อทฺธาสุ 

กงฺข  วิตริตฺวา ฐ ิ ต  ญาณ  กงฺขาวิตรณวิสุทฺธิ นาม”๖๑ 

ปัญญาท่ีก าหนดรู้เห็นในสภาวะของกาย (รูป) กับใจ (นาม) เป็นเหตุปัจจัยซึ่งกันและกัน คือ 
ท้ังรูปและนามเป็นเหตุ เป็นผลซึ่งกันและกันอยู่ทุกขณะปัจจย แปลว่า เหตุ และ ผล ปริคคห แปลว่า 

ก าหนดรู้ ญาณ แปลว่า ปัญญา “ปัจจยปริคคหญาณ”๖๒ แปลว่ามีปัญญาก าหนดรู้ท้ังเหตุและผล เช่น รูป
เป็นเหตุ นามเป็นผล นามเป็นเหตุ รูปเป็นผล รูปเป็นเหตุ รูปเป็นผล นามเป็นเหตุนามเป็นผล เป็นต้น 

เหตุ คือ ส่ิงท่ีเกิดก่อน ผลค่อยเกิดท่ีหลัง เช่น รูปเกิดก่อน นามเกิดทีหลัง นามเกิดก่อนรูป
เกิดท่ีหลัง เป็นต้นก็ได้ มีสภาวะลักษณะท่ีส าคัญ๖๓ ดังนี้ 

 (๑) บางครั้ง รูปเป็นเหตุ นามเป็นผล เช่น ท้องพองขึ้นก่อนแล้ว จิต จึงวิ่งไปก าหนดทีหลัง  
 (๒) บางครั้งนามเป็นเหตุ รูปเป็นผล เช่น จิตวิ่งไปอยู่ก่อนแล้วท้องจึงพองขึ้นทีหลัง 

 (๓) อยากยืนเป็นเหตุ รูปท่ียืนเป็นผล อยากนั่งเป็นเหตุ รูปท่ีนั่งเป็นผล 

 (๔) พองค้างอยู่ลงไปไม่สุดก็มี 

                                         
 ๖๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริย, วิปัสสนากรรมฐาน , (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๕๘), หน้า ๗๑-๗. 

๖๑ พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสี สยาดอ), หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๕๖. 

๖๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ, ป.ธ ๙), ล าดับโสฬสญาณ, หน้า ๕๙. 

๖๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ, ป.ธ. ๙), คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐานวิชาครู, หน้า ๖๒. 



๙๗ 

 (๕) ยุบลงไปลึก ๆ แล้วค้างอยู่ก็มี 
 (๖) พอง ยุบ หายไปเอามือไปคล าดูก็มี 
 (๗) เวทนามีมากบ้าง น้อยบ้าง ตัวเองเข้าใจว่า เคราะห์ร้ายก็มี 
 (๘) มีนิมิตรบกวนมาก เช่น รูปสัตว์ ป่า ภูเขา เป็นต้น 

 (๙) พอง ยุบ กับจิตท่ีก าหนดไปพร้อม ๆ กัน 

 (๑๐) บางทีสะดุ้งฟุบไปข้างหน้าบ้าง ข้างหลังบ้าง 

 (๑๑) มีความเห็นว่า ภพนี้ ภพหน้า ภพต่อๆ ไป ก็มีเพียง เหตุ ผล มีเพียงรูปนาม เท่านี้ 
 (๑๒) พองครั้งหนึ่งมี ๒ ระยะท่ี คือต้นพอง กับสุดพอง 

 (๑๓) อาการพองยุบเกิดข้ึนก่อนใจตามรู้ทีหลัง 

ผู้ท่ีปฏิบัติถึงขั้นนี้พระอรรถกถาจารย์เรียกว่า เป็น “จูฬโสดาบัน” คือ พระโสดาบันน้อย เป็นผู้
มีคติ คือ ทางไปข้างหน้า ท่ีแน่นอน 

๓) สัมมสนญาณ  
ปัญญาก าหนดพิจารณาเห็นรูปนามเป็นพระไตรลักษณ์ คือ ก าหนดยกรูปนามข้ึนพิจารณา

ให้เห็นเป็นอนิจจัง ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ทนอยู่ไม่ได้ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน๖๔ ในปัจจยคหญาณนั้น 
จะรู้เพียงปัจจัยของการเกิดขึ้นเท่านั้น ส่วนเวลาดับนั้นยังไม่ปรากฏเห็น เพราะสันตติของนามรูปยังไม่ขาด 
ยังมีการสืบต่อกันอย่ารวดเร็ว ปัญญาของผู้ปฏิบัติยังไม่คอกล้าเพียงพอท่ีจะเข้าไปก าหนดรู้ได้  ต้อง
พยายามก าหนดต่อเข้าไปอีก เมื่อเพียรพยายามต่อไปก็จะเห็นความดับของรูปนาม แต่ในขึน้นี้ยังไม่ใช่
เพราะสันตติขาด เช่นในเวลาท่ีนั่งอยู่ เมื่อเปล่ียนอิริยาบถเป็นยืน อิริยาบถนั่งก็ดับไป เมื่อยืนพอ
เปล่ียนเป็นเดิน อิริยาบถยืนก็ดับไป เป็นต้น จะเห็นว่าอาการปรากฏไม่เท่ียงต้องคอยเปล่ียนอิริยาบถ
อยู่ร่ าไป ตอนแรกจะเห็นในลักษณะนี้ไปก่อนแม้เห็นรูปนี้ดับไปก็จะเห็นรูปใหม่เกิดขึ้นแทนท่ี ยังไม่
สามารถเห็นปัจจุบันธรรมในอารมณ์หนึ่งอารมณ์ใดได้ เพราะเป็นการเห็นเมื่ออารมณ์หนึ่งดับไปแล้ว 
จึงเห็นอารมณ์ใหม่เกิดขึ้น การเห็นท่ีเรียกว่าเห็นการขาดของสันตตินั้นจะต้องในขณะท่ีก าลังอยู่ใน
อิริยาบถนั้นๆ เลย แต่ในขณะนั้นต้องเป็นไปตามนี้ก่อน เมื่อเห็นอย่างนี้ก็สามารถรู้ไปในอดีตด้วยว่าถึง
อดีตก็เป็นเช่นนี้  แม้ในอนาคตก็เป็นเช่นนี้เหมือนกัน เมื่อไม่สงสัยอย่างนี้ข้างหน้าต่อไปก็ไม่สงสัย 
เพราะจะต้องเป็นอย่างนี้ตลอดไป การเห็นอย่างนี้เรียนกว่า “สัมมสนญาณ” คือ ญาณท่ีเข้าไปเห็นว่า
นามรูปไม่เท่ียง แต่ว่าเป็นการเห็นในอดีตเพราะว่ามันดับไปแล้วจึงเห็น ไม่ใช่เห็นในระหว่างท่ีรูปนั้น
ต้ังอยู่ แต่ก็เรียกว่าเห็นไตรลักษณ์ได้เหมือนกัน แต่ยังไม่ใช่ปัจจุบันธรรมเพราะสันตติยังไม่ขาด 

                                         
๖๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังที่ ๑๙, 

(นนทบุรี: บริษัทเอสอาร์พร้ินต้ิงแมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๓๑๑.  



๙๘ 

ความรู้สึกยังไม่แรงพอท่ีจะลบล้างความเข้าใจผิดท่ีฝังแน่นอยู่ในสันดานออกได้๖๕ 

๔.๕.๒. ญาณระดับกลาง 

๑) อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ  

ญาณตามเห็นความเกิดและความดับ๖๖ คือ การพิจารณาความเกิดขึ้นและความดับไป
แห่งเบญจขันธ์จนชัดเจนว่า ส่ิงท้ังหลายเกิดข้ึนครั้นแล้วก็ดับไป ล้วนเกิดขึ้นแล้วก็ดับไปท้ังหมด๖๗ ครั้น
ก าหนดต่อไปปัญญาก็กล้าขึ้น จิตก็ได้ปัจจุบันมากโดยการเพ่งอารมณ์ปัจจุบันอยู่ ไม่ตกไปในท่ีอื่น 
เพราะการก าหนดดูอารมณ์อยู่เสมอในรูปนั้นเอง ก็จะแสดงความเกิดขึ้นและดับไปในรูปเดียวกัน คือ 
ปัจจุบันกาลเท่านั้น หมายความว่าท้ังเกิดและดับเห็นได้ในอารมณ์เดียวกัน เห็นรูปเดียวกัน เรียกว่า 
“อุทยัพพยญาณ” เป็นการรวมเอาอารมณ์ของญาณท้ัง ๓ ข้างต้นนั้นมาอยู่ในญาณนี้ท้ังหมด คือ 
เห็นนามรูปเกิดดับ ท่านจึงนับต้ังแต่อุทยัพพญาณขึ้นไปเป็นปฎิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ปฎิปทาท่ีแท้จริงอยู่
ท่ีญาณนี้ ในญาณนี้จะสามารถเห็นการขาดของสันตติในนามรูปท่ีจะเกิดขึ้นมาแทน คือ ในอุทยัพพยญาณ
นี้เห็นความดับของนามรูปในระหว่างท่ีนามรูปใหม่ยังไม่เกิดขึ้นแทนท่ี การเข้าไปรู้อย่างนี้จะต้องเป็น
ปัญญาท่ีมีความรู้สึกแรงมาก และความรู้สึกอย่างนี้จะกระชากความรู้สึกท่ีเห็นว่าเท่ียง เห็นว่าเป็นสุข
หรือเห็นว่าเป็นตัวตนนั้นออกจากสันดานท่ีดองอยู่ในจิตใจได้ แต่ยังเป็นตทังคะ คือ แค่ช่ัวคราวยังไม่
สามารถตัดได้เด็ดขาดเป็นสมุจเฉทประหาน 

ในอุทยัพพยาญาณนี้ถ้าหากว่ามีก าลังแรงกล้ามาก หรือว่าผู้ปฏิบัติเคยท าสมาธิมาก่อน 
เมื่อสมาธิมีก าลังมาก วิปัสสนูกิเลสจะเกิดขึ้นในระหว่างญาณนี้ ส าหรับผู้ท่ีไม่เคยท าสมาธิมาก่อนหรือ
มีความเพียรอ่อน วิปัสสนูกอเลสจะไม่เกิดข้ึน วิปัสสนูกิเลสจะเป็นเครื่องขัดขวางอารมณ์ของวิปัสสนา
ท่ีจะด าเนินขึ้นไป จะท าให้เกิดความยินดีเพลิดเพลินและหยุดอยู่แค่นั้น อารมณ์ของวิปัสสนาก็จะ
หายไป กิเลสต่างๆ ท่ีเคยสงบระงับไปช่ัวขณะก็จะเกิดขึ้นมาอีก ฉะนั้น จึงต้องท าความเข้าใจเรื่อง
วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการเสียก่อน เพื่อจะได้ไม่หลงผิด หลงเพลิดเพลินยินดีจนเสียโอกาส
ความก้าวหน้าแห่งวิปัสสนาปัญญาต่อไป เมื่อปัญญาแยกแยะออกได้ว่า อะไรคือวิปัสสนาญาณ อะไร
คือวิปัสสนูกิเลส ในท่ีนั้นท่านเรียกว่า มัคคามัคญาณทัสสนวิสุทธิ เมื่อความรู้ในอุทยัพพยญาณปลอด
โปร่งจากกิเลสแล้ว หรือก าจัดวิปัสสนูกิเลสได้หมดแล้ว การเห็นความเกิดดับจะชัดขึ้น จึงจัดเป็น 

                                         
๖๕ พระประเดิม โกมโล, วิธีปฏิบัติกรรามฐาน แบบส านักต่าง ๆ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยง

เซียงจงเจริญ, ๒๕๒๘), หน้า ๓๖-๓๘. 
๖๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๙/๗๗. 

๖๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๓๑๑. 



๙๙ 

“ปฎิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ”๖๘ 

กล่าวได้ว่า ญาณท่ีเกิดขึ้นท่านพิจารณาความเกิดและความดับของสังขาร ค าว่า สังขาร 

หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นร่างท้ังหมด ท้ังท่ีมีวิญาณและวัตถุ ท่านให้พยายามพิจารณาใคร่ครวญเสมอ ๆ ว่า 

สังขารนี้มีความเกิดขึน้ในเบ้ืองต้นแล้ว ต่อไปก็แตกสลายท าลายไปหมด ไม่มีสังขารประเภทใดเหลืออยู่
เลยพยายามหาเหตุผลในค าสอนนี้ให้เห็นชัด ดูตัวอย่างคน ท่ีเกิดแล้วตาย ของท่ีมีขึ้นแล้วแตกท าลาย 

ดูแล้วคิดทบทวนมาหาตน และคนท่ีรักและไม่รัก ของท่ีมีชีวิตและไม่มีคิดว่านี้ไม่ช้าก็ต้องตายท าลาย
อย่างนี้ และพร้อมเสมอท่ีจะไม่หวั่นไหว ในเมื่อส่ิงเหล่านั้นเป็นอย่างนั้น พิจารณาทบทวนอย่างนี้จน
อารมณ์เห็นเป็นปกติ ได้อะไรมา เห็นอะไรก็ตาม แม้แต่เห็นเด็กเกิดใหม่ อารมณ์ใจก็คิดว่านี้ไม่ช้ามันก็
พัง ไม่ช้ามันก็ท าลาย แม้แต่ร่างกายเรา ไม่ช้ามันก็ส้ินลมปราณ อะไรท่ีไหนท่ีเราคิดว่ามันจะยั่งยืนถาวร
ตลอดกาล ไม่มีรักษาอารมณ์ให้เป็นอย่างนี้ จนอารมณ์ไม่ก าเริบแล้วจึงค่อยย้ายไปพิจารณาญาณ ท่ี
สอง จงอย่าลืมว่า ก่อนพิจารณาทุกครั้งต้องเข้าฌานก่อน แล้วถอยจากฌานมาหยุดอยู่เพียงอุปจาร
ฌาน แล้วพิจารณาวิปัสสนาญาณ จึงจะเห็นเหตุเห็นผลง่าย ถ้าท่านไม่อาศัยฌานแล้ววิปัสสนาญาณก็มี
ผลเป็นวิปัสสนึกเท่านั้นเอง ไม่มีอะไรดีไปกว่า นั่งนึกนอนนึก แล้วในท่ีสุดก็เลิกนึก และหาทางโฆษณา
ว่าฉันท ามาแล้วหลายปีไม่เห็นได้ อะไรเลย จงจ าระเบียบไว้ให้ดี และปฏิบัติตามระเบียบให้เคร่งครัด 

วิปัสสนาไม่ใช่ต้ม ข้าวต้ม จะได้สุกง่าย ๆ ตามใจนึก 

๔.๕.๓. ญาณระดับสูง 

๑) ภังคานุปัสสนาญาณ  
คือ ญาณอันตามเห็นความสลาย๖๙ คือ เมื่อเห็นความเกิดดับเช่นนั้นแล้ว ค านึงเด่นชัดใน

ส่วนความดับอันเป็นจุดจบส้ิน ก็เห็นว่าสังขารท้ังปวงล้วนจะต้องสลายไปท้ังหมด๗๐ ภังคานุปัสสนาญาณ 
เป็นญาณท่ีเห็นความสลายของนามรูป การท่ีได้อารมณ์อย่างนี้ก็เป็นเหตุเนื่องมาจากอารมณ์ของ
อุทยัพพยญาณนั่งเอง โดยท่ีผู้ปฏิบัติเห็นความสลายของนามรูปด้วยอ านาจของสันตติขาดไปใน
อุทยัพพยาญาณนั้น ซึ่งเป็นส่ิงท่ีน่ากลัวมาก เพราะเห็นความดับท้ังภายในและภายนอก เพราะเหตุ
ท่ีว่าโลกภายนอกซึ่งเป็นอารมณ์นั้นดับไป และจิตท่ีรู้อารมณ์นั้นก็ดับไปพร้อม ๆ กับเช่นนี้ เป็นความ
ดับท่ีไม่เคยเห็นมาก่อนต้ังแต่เกิด เพราะอ านาจของโมหะถูกความเพียรและสติสัมปัชชัญส ารอกออก 
ด้วยเหตุนี้ท าให้ผู้พิจารณานั้นหันมาสนใจในความดับของนามรูปนั้น ไม่เป็นท่ีน่ากลัวนักเหมือนกับ
ความดับ ความเกิดนั้นเป็นท่ีอาศัยของกิเลสท้ังปวงมีตัณหา เป็นต้น ส่วนความดับนั้นมีอ านาจส ารอก

                                         
๖๘ พระประเดิม โกมโล, วิธีปฏิบัติกรรามฐาน แบบส านักต่าง ๆ, หน้า ๓๕-๓๖. 
๖๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๙/๗๗. 

๗๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๓๑๑. 



๑๐๐ 

กิเลสท่ีกองอยู่ในจิตสันดาน เพื่อนช าระล้างให้เข้าถึงธรรมท่ีบริสุทธิ์หมดความเส่ือม ความสลายไป จน
ท าให้วิปลาสความหลงผิดในความเท่ียง ย่อมละความยึดมั่น ย่อมคลายความก าหนัดยินดีท่ีอาศัยความ
เกิดขึ้นของสังขารท้ังหลายและย่อมไม่หวั่นไหวไปในมิจฉาทิฏฐิต่าง ๆ 

ด้วยเหตุนี้จึงจัดภังคานุปัสสนาญาณเข้าไว้ใน “ปหานปริญญา” นับต้ังแต่ภังคานุปัสสนาญาณ
ไปจนถึงมัคคญาณ คือความรอบรู้ในการละกิเลสต่าง ๆ อานิสงส์ของ ภังคานุปัสสนาญาณได้ ๘ 
ประการ กล่าวคือ 

 (๑) ละความใคร่ในภพ 

 (๒) ละความใคร่ในชีวิต 

 (๓) จะหมั้นประกอบความเพียร 

 (๔) จะต้องอยู่ในสัมมาอาชีพ 

 (๕) จะสละความขวนขวายจนเกินควร 

 (๖) ปราศจากความหวาดระแวงหรือความกลัวต่าง ๆ 

 (๗) เป็นผู้มีขันติและว่าง่าย 

 (๘) เป็นผู้อดทนต่อความยินดียินร้าย๗๑ 

กล่าวได้ว่า ญาณนี้สอนให้พิจารณาถึงความดับ ความเกิด และความดับส้ินเมื่อปลายมือ 

แต่ญาณนี้ท่านให้พิจารณาเห็นความดับท่ีดับเป็นปกติ ทุกวัน ทุกเวลา คือ พิจารณาให้เห็นสรรพส่ิง
ท้ังหมดท่ีสามารถมองเห็นด้วยตาเปล่า คน สัตว์ ต้นไม้ ภูเขา บ้านเรือนโรง ของใช้ทุกอย่าง ให้ค้นหา
ความดับท่ีค่อย ๆ ดับตาม ความเป็นจริง ท่ีส่ิงเหล่านั้นค่อย ๆ เก่าลง คนค่อย ๆ ใหญ่ขึ้นจากความเป็นเด็ก 

และ ค่อย ๆ ละความเป็นหนุ่มสาวถึงความเป็นคนแก่ ของใช้ท่ีไม่มีชีวิตเปล่ียนสภาพจาก เป็นของใหม่
ค่อย ๆ เก่าลง ต้นไม้เปล่ียนจากเป็นต้นไม้ท่ีเต็มไปด้วยกิ่งใบท่ีไสวกลายเป็นต้นไม้ท่ีค่อย ๆ ร่วงโรย 

ความสลายตัวท่ีค่อยเก่าลง เป็น อาการของความสลายตัว ทีละน้อยค่อย ๆ คืบคลานเข้าไปหาความ
สลายใหญ่คือความดับส้ินในท่ีสุด ค่อยพิจารณา ให้เห็นชัดเจนแจ่มใส จนอารมณ์จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ 

คือมีความชินจิตว่าไม่มีอะไร มันทรงตัว ไม่มีอะไรยั่งยืนมันค่อย ๆ ท าลายตัวเองอย่างนี้ท้ังส้ิน แม้แต่
อารมณ์ใจก็ เช่นเดียวกัน อารมณ์ท่ีพอใจและอารมณ์ท่ีไม่ชอบใจก็มีสภาพไม่คงท่ีมีสภาพค่อย ๆ 

สลายตัวลงไปทุกขณะเป็นธรรมดา 

รวมความว่า ความเกิดขึ้นนี้เป็นสภาพท่ีจ าต้องเดินไปหาความดับในท่ีสุด แต่กว่าจะถึง
ท่ีสุดก็ค่อย ๆ เคล่ือนดับ ดับทีละเล็กละน้อยทุกเวลาทุกขณะ มิได้หยุดยั้งความดับ เลยแม้แต่เส้ียวของ
วินาที ปกติเป็นอย่างนี้จิตหายความหวั่นไหว เพราะเข้าใจและคิดอยู่ รู้อยู่อย่างนั้นเป็นปกติ การ

                                         
๗๑ พระประเดิม โกมโล, วิธีปฏิบัติกรรามฐาน แบบส านักต่าง ๆ, หน้า ๓๘-๔๐. 



๑๐๑ 

ก าหนดองค์ฌานหรือสภาวธรรมท้ังหลายท่ีประกอบกับองค์ฌานนั้น ก่อนอื่นต้องก าหนดสภาวธรรม
นั้นโดยลักษณะ  (ลักษณะ) หน้าท่ีหรือกิจ (รส) อาการท่ีปรากฏ  (ปัจจุปัฏฐาน) และเหตุใกล้ 

(ปทัฏฐาน) ต่อไปจึงก าหนดสภาวธรรมท้ังหมดเหล่านั้นว่าเป็นธรรมชาติท่ีน้อมไป (นาม) มุ่งหน้าไปสู่
อารมณ์ เมื่อจะพิจารณาดูนามธรรมเหล่านั้นให้ใกล้ชิดยิ่งขึ้น จึงติดตามดูว่านามธรรมเหล่านั้นอาศัย
อะไรก็จะทราบว่าอาศัยหทยวัตถุรูป  

เปรียบเหมือนบุรุษท่ีเห็นงูภายในเรือนแล้วจึงติดตามมันไปก็จะพบท่ีอาศัยของมัน เมื่อ
ทราบว่าหทยวัตถุรูปเป็นท่ีอาศัยของนามธรรมเหล่านั้นแล้ว ก็พิจารณาต่อไปว่าแม้หทยวัตถุรูป ก็ต้อง
อาศัยมหาภูตรูป ๔ คือ ปถวี อาโป เตโช วาโย เกิดขึ้นและ อุปาทาย รูปท้ัง ๓ (เว้นหทยวัตถุรูป) ก็
อาศัยมหาภูตรูป ๔ เกิดขึ้นเช่นเดียวกันแล้วจึงพิจารณารูปธรรมท้ังหมดว่าเป็นสภาวธรรมท่ีมีอาการ
เส่ือมส้ินสลายไป (รูป) สาหรับสมถยานิกบุคคล ครั้นออกจากฌานจิตแล้วจะพิจารณาก าหนด
นามธรรมว่า มีอาการน้อมเข้าไปสู่อารมณ์เป็นลักษณะ  หรือก าหนดรูปธรรมว่า มีอาการเส่ือมส้ิน
สลายไปเป็นลักษณะก็ได้  

ส าหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนาเมื่อจะก าหนดรูปนามทางอายตนะ ๑ ก็ก าหนดท านองเดียวกันกับ
ธาตุ ๑๘ นั่นเอง ต่างกันตรงโลกิยจิต ๘๑ หรือวิญญาณธาตุ ๗ นั้นมนายตนะและอายตนะ ๑ อายตนะ ๑ 

กับธัมมายตนะบางส่วน คือ สุขุมรูป ๑๖ เป็นรูปธรรมและอายตนะ ๑ กับธัมมายตนะบางส่วนคือ 

เจตสิก ๕ เป็นนามธรรมการก าหนดรูปนามทางอายตนะ ๑ ก็ด้วยประการนี้ การเจริญวิปัสสนาทาให้
หมดจดจากกิเลสเครื่องเศร้าหมอง ละความเศร้าโศก ความร่ าไห้ร่ าพัน ดับทุกข์ทางกายและใจ ท า
ให้บรรลุถึงพระนิพพาน ท าให้พ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด ก่อนการท าวิปัสสนาต้องมีความรู้ทาง
วิญญาณ๗๒ ๖ หรือทวาร ๖ รู้อารมณ์ ๖ รู้ว่าอะไรเป็นรูปนามทางทวารท้ัง ๖ รู้ว่าจะก าหนดนามรูปใน
ทวารท้ัง ๖ รู้วิธีก าหนดวางใจในอารมณ์คือรูปนาม  รู้เหตุและผลของการก าหนดรูปนามนั้น เมื่อ
สามารถจนรู้แจ้งเห็นถูกต้องตามความเป็นจริงของรูปหรือนามดังนี้ 

๔.๖ การก าหนดรู้สภาวะเกิดดับของวิญญาณขันธ์ในวิปัสสนาญาณ 

๔.๖.๑ แนวทางการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

วิญญาณ ๖ คือ การรับรู้อารมณ์ทางจิต คือ จิตอาศัยรู้อารมณ์ทางทวารมีท้ังหมด ๖ ทาง คือ 

 ๑) จักขุวิญญาณ ได้แก่ ทวารทางตาเป็นท่ีอาศัย รู้อารมณ์ของจักขุวิญญาณ คือ จิต
เห็นหรือนามเห็น 

                                         
๗๒ สุภีร์ ทุมทอง, การพัฒนาอินทรีย์สังวร, พิมพ์คร้ังที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัทศิริวัฒนา

อินเตอร์พร้ินท์ จ ากัด มหาชน, ๒๕๕๔), หน้า ๔ . 



๑๐๒ 

 ๒) โสตวิญญาณ ได้แก่ ทวารทางหูเป็นท่ีอาศัยรู้อารมณ์ของโสตวิญญาณ คือ จิตได้ยิน
นามได้ยิน 

 ๓) ฆานวิญญาณ ได้แก่ ทวารทางจมูกเป็นท่ีอาศัยของอารมณ์ฆานวิญญาณ คือ จิตรู้
กล่ินหรือนามรู้กล่ิน 

 ๔) ชิวหาวิญญาณ ได้แก่ ทวารทางล้ินเป็นท่ีอาศัยรู้ของอารมณ์ของชิวหาวิญญาณ คือ 
จิตรู้รส หรือนามรู้รส 

 ๕) กายวิญญาณ ได้แก่ ทวารทางกายเป็นท่ีอาศัยรู้อารมณ์ของกายวิญญาณ คือ จิตรู้
การสัมผัสหรือนามรู้การสัมผัส 

 ๖) มโนวิญญาณ ได้แก่ ทวารทางใจเป็นท่ีอาศัย รู้อารมณ์ของมโนวิญญาณ คือ จิตคิด
รู้สึกหรือนามคิดนึกรู้สึก 

จิตท่ีเกิดขึ้นทางวิญญาณท้ัง ๖ นี้เรียกว่า จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหา
วิญญาณ กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ ส าหรับในทางปฏิบัติ คือ การท าวิปัสสนาเรียกจักขุวิญญาณ
ว่านามเห็น เรียกโสตวิญญาณว่านามได้ยิน เรียกฆานวิญญาณว่า นามรู้กล่ิน เรียกชิวหาวิญญาณว่า
นามรู้รส เรียกกายวิญญาณว่า นามรู้กระทบ ท้ังนี้เพราะการปฏิบัติวิปัสสนาต้องท าด้วยการรู้ชัดรู้แจ้ง
ไม่ใช่ท าไปด้วยความไม่รู้ไม่เข้าใจ๗๓ ส่วนอารมณ์ ๖ คือ ส่ิงท่ีจิตรู้ส่ิงใดท่ีจิตยังไม่รับรู้ ส่ิงนั้นไม่เรียกว่า
อารมณ์ อารมณ์นั้นมีมากมายหลายอย่างสุดจะนับได้ แต่เมื่อกล่าวโดยความเป็นปรมัตถ์อารมณ์ท่ี
เกิดขึ้นทางทวารต่าง ๆแล้วอารมณ์ ๖ คือ 

 ๑) รูปารมณ์ ได้แก่ วัณณะรูปคือส่ิงต่าง ๆ หรือสีต่าง ๆ ท่ีกาลังเป็นอารมณ์ของจักขุ
วิญญาณ หรือนามเห็น 

 ๒) สัททารมณ์ ได้แก่ เสียงท่ีก าลังเป็นอารมณ์ของโสตวิญญาณ หรือนามได้ยิน 

 ๓) คันธารมณ์ ได้แก ่กล่ินท่ีก าลังเป็นอารมณ์ของฆานวิญญาณ หรือนามรู้กล่ิน 

 

 

 ๔) รสารมณ์ ได้แก่ รสท่ีก าลังเป็นอารมณ์ของชิวหาวิญญาณ หรือนามรู้รส 

 ๕) โผฏฐัพพารมณ์ ได้แก่ ความเย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อน ตึง ท่ีก าลังเป็นอารมณ์ของ
กายวิญญาณ หรือนามรู้กระทบ 

                                         
๗๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑/๙๖. 



๑๐๓ 

 ๖) ธัมมารมณ์ ได้แก่ ความรู้สึกนึกคิด ชอบ ไม่ชอบ ดีใจ เสียใจ เฉย ๆ ฯลฯ ต่าง ๆ 
เหล่านี้ท่ีก าลังเป็นอารมณ์ของมวิญญาณ หรือนามรู้ทางใจ๗๔ 

รูปนาม คือ การท าวิปัสสนา จะต้องรู้รูปรู้นาม ทางทวารท้ัง ๖ เสียก่อนว่ารูปนามคือรูป 
คือธรรมชาติท่ีรู้อารมณ์ไม่ได้ เป็นธรรมชาติท่ีแตกดับ ย่อยยับไปด้วยส่ิงท่ีเป็นข้าศึกแก่กันและกัน คือ 
ความเย็นความร้อน 

กล่าวโดยสรุปคือ ส่ิงใดท่ีรู้อารมณ์ไม่ได้ ต้องแตกดับย่อยยับด้วยส่ิงท่ีเป็นข้าศึกแก่กันและ
กัน ส่ิงนั้นเรียกว่า รูป และรูปนี้มี ๒ อย่างคือ รูปท่ีไม่มีวิญญาณครอง และรูปท่ีมีวิญญาณครอง นาม 
คือธรรมชาติท่ีรับรู้อารมณ์ธรรมชาติท่ีน้อมไปหาอารมณ์ ธรรมชาติท่ีรู้สึกต่ออารมณ์หรือธรรมชาติท่ี
รู้สึกนึกคิดต่ออารมณ์ คือ ความรู้สึก ไม่ชอบใจ ความรู้สึกเฉย ๆ ความรู้สึกเห็น ได้ยิน รู้กล่ิน รู้รส รู้การ
สัมผัสต่าง ๆ เหล่านี้รวมเรียกว่า นามรูปท่ีจะนามาเป็นอารมณ์ของวิปัสสนามี ๖ ทางคือ 

 ๑) รูปทางตา คือ รูปารมณ์ ได้แก่ วัณณะรูปท่ีเห็นเป็นสีต่าง ๆ 

 ๒) รูปทางหู คือ สัททารมณ์ ได้แก่เสียง ๆ 

 ๓) รูปทางจมูก คือ คันธารมณ์ ได้แก่กล่ินต่าง ๆ 

 ๔) รูปทางล้ิน คือ รสารมณ์ ได้แก่รสต่าง ๆ 

 ๕) รูปทางกาย คือ โผฏฐัพพารมณ์ ได้แก่เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ท่ีปรากฏทางกาย 

 ๖) รูปทางใจ คือ อิริยาบถใหญ่ท้ัง ๔ ได้แก่รูปท่ีอยู่ในท่านั่ง รูปท่ีอยู่ในท่านอน รูปท่ีอยู่
ในท่ายืน และรูปท่ีอยู่ในท่าเดิน คือรูปท่ีกาลัง ก้าวไปรวมถึงรูปท่ีอยู่ในอิริยาบถย่อย เช่น เหยียด คู้ ก้มเงย 

เหลียวซ้าย แลขวา รวมรูปท่ีจะน ามาท าวิปัสสนามี ๖ อย่าง๗๕ 

 นามท่ีจะน ามาเป็นอารมณ์ของวิปัสสนามี ๖ อย่าง คือ 

 ๑) นามเห็น เกิดทางตามีช่ือเรียกว่า จักขุวิญญาณ 

 ๒) นามได้ยิน เกิดทางหูมีช่ือเรียกว่า โสตวิญญาณ 

 ๓) นามรู้กล่ิน เกิดทางจมูก มีช่ือเรียกว่า ฆานวิญญาณ 

 

 ๔) นามรู้รส เกิดทางล้ิน มีช่ือเรียกว่า ชิวหาวิญญาณ 

 ๕) นามรู้สัมผัส เกิดทางกาย มีช่ือเรียกว่า กายวิญญาณ 

 ๖) นามรู้สึก นึกคิดเกิดทางใจ มีช่ือเรียกว่า มโนวิญญาณ๗๖ 

                                         
๗๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะปริเฉทที่ ๓ และ ๗, หลักสูตรช้ันจูฬอภิธรรมมิกะโท 

อภิธรรมโชติกวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๔-๕๔. 

๗๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๓-๓๖. 
๗๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑/๙๖. 



๑๐๔ 

สรุปว่า เมื่อรู้แล้วว่ารูปนั้นมี ๖ คือ รูปทางตา รูปทางจมูก รูปทางหู รูปทางล้ิน รูปทางกาย 

รูปทางใจ การดูก็ต้องดูรูปใดรูปหนึ่งท่ีก าลังปรากฏอยู่ ก าลังมีอยู่ ซึ่งเรียกว่าปัจจุบันอารมณ์ และได้รู้แล้ว
ว่า นามนั้นก็มี ๖ คือ นามทางตา นามทางหู นามทางจมูก นามทางล้ิน นามทางกาย และนามทางใจ 

การดูนามก็ต้องดูนามใดนามหนึ่ง ท่ีก าลังปรากฏอยู่ ก าลังมีอยู่ อนึ่งการดูรูปหรือดูนามนั้น หมายถึง 

“ตามรู้” ไม่ได้ไปจ้องดู หรือเพ่งดูอย่างเอาจริงเอาจังอะไรอย่างนั้น และการดูในท่ีนี้หมายถึง “ดูด้วยใจ” 

โดยมีสติระลึกอยู่ท่ีอารมณ์ปัจจุบันคือ “รูป” หรือ “นาม” ในขณะนั้นและมีสัมปชัญญะคือ ปัญญา 

ตามรู้อารมณ์ปัจจุบันที่ระลึกอยู่นั้นว่า เป็นนามอะไร เป็นรูปอะไร ในขณะนั้นเพราะฉะนั้นหน้าท่ี 

ของผู้ปฏิบัติก็คือ มีสติ และสัมปชัญญะ ดูรูปอะไร ดูนามอะไร ท่ีก าลังปรากฏอยู่ มีสติคือ มีความรู้สึก
ระลึกอยู่กับรูปหรือนามท่ีก าลังปรากฏอยู่กับรูปหรือนามท่ีก าลังปรากฏอยู่ ก าลังมีอยู่นั้น (ปัจจุบัน
อารมณ์) มีสัมปชัญญะ คือ มีความรู้ชัดตามท่ีสติระลึกอยู่นั้นว่าเป็นรูปอะไรเป็นนามอะไร ในการปฏิบัติ
ขอให้ท าความเข้าใจตามท่ีได้กล่าวมาแล้วนี้ให้ดี ให้ถูกต้อง ถ้าไม่เข้าใจชัดตรงนี้ จะท าวิปัสสนาไม่ได้เลย 

ถ้านามไม่รู้ รูปก็ไม่รู้ สติคืออะไรก็ไม่รู้ สัมปชัญญะก็ไม่รู้ ความต่างกันระหว่างคิดนึกกับรู้สึกก็ไม่รู้ 
สรุปได้เลยว่า ท าวิปัสสนาไม่ได้ ถึงท าได้ก็ไม่เป็นวิปัสสนา ไม่ใช่วิปัสสนา วิญญาณฉักกะ วิญญาณ ๖ 

อารมณ์ ๖ ทวาร ๖ คือ๗๗ 

 ๑) จักขุวิญญาณ องค์ธรรมได้แก่ จักขุวิญญาณจิต 

 ๒) โสตวิญญาณ องค์ธรรมได้แก่ โสตวิญญาณจิต 

 ๓) ฆานวิญญาณ องค์ธรรมได้แก่ ฆานวิญญาณจิต 

 ๔) ชิวหาวิญญาณ องค์ธรรมได้แก่ ชิวหาวิญญาณจิต 

 ๕) กายวิญญาณ องค์ธรรมได้แก่ กายวิญญาณจิต 

 ๖) มโนวิญญาณ องค์ธรรมได้แก่ มโนวิญญาณจิต๗๘ 

 

 

 

 

 

อารัมมณฉักกะ อารมณ์ ๖ คือ๗๙ 

 ๑) รูปารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ สีต่าง ๆ 

 ๒) สัททารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ เสียงต่าง ๆ 

                                         
๗๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๓ และ ๗, หน้า ๑๓๖-๑๔๔. 

๗๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑/๙๖. 

๗๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๓ และ ๗, หน้า ๑๓ . 



๑๐๕ 

 ๓) คันทารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ กล่ินต่าง ๆ 

 ๔) รสารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ รสต่าง ๆ 

 ๕) โผฏฐัพพารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อนตึง 

 ๖) ธัมมารมณ์  องค์ธรรมได้แก่  จิต ๘๙ เจตสิก ๕ ปสาทรูป ๕ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน
บัญญัติ๘๐ 

วิถีฉักกะ วิถีมี ๖ ว่าโดยทวารมี ๖ คือ 

 ๑) จักขุทวารวิถี ความเป็นไปของจิตและเจตสิกท่ีเกิดขึ้นทางตา องค์ธรรมได้แก่ จิต 

๔๖ เจตสิก ๕ ( เว้นอัปปมัญญา ) 

 ๒) โสตทวารวิถี ความเป็นไปของจิตและเจตสิกท่ีเกิดขึ้นทางหู องค์ธรรมได้แก่ จิต ๔๖ 
เจตสิก ๕ ( เว้นอัปปมัญญา ) 

 ๓) ฆานทวารวิถี ความเป็นไปของจิตและเจตสิกท่ีเกิดขึ้นทางจมูก องค์ธรรมได้แก่ จิต 
๔๖ เจตสิก ๕ ( เว้นอัปปมัญญา ) 

 ๔) ชิวหาทวารวิถี ความเป็นไปของจิตและเจตสิกท่ีเกิดขึ้นทางล้ิน  
 ๕) กายทวารวิถี ความเป็นไปของจิตและเจตสิกท่ีเกิดขึ้นทางกาย องค์ธรรมได้แก่ จิต 

๔๖ เจตสิก ๕ ( เว้นอัปปมัญญา ) 

 ๖) มโนทวารวิถี ความเป็นไปของจิตและเจตสิกท่ีเกิดขึ้นทางใจ องค์ธรรมได้แก่ จิต 

๖๗ เจตสิก ๕ (เว้นทวิปัญจวิญญาณจิต ๑ มโนธาตุ ๓ มหคตวิปากจิต ๙ )  

ว่าโดยวิญญาณ มี ๖ คือ 

 ๑) จักขุทวารวิถี ความเป็นไปของจิตและเจตสิกท่ียกจักขุวิญญาณขึ้นเป็นประธาน 

 ๒) โสตทวารวิถี ความเป็นไปของจิตและเจตสิกท่ียกโสตวิญญาณขึ้นเป็นประธาน 

 ๓) ฆานทวารวิถี ความเป็นไปของจิตและเจตสิกท่ียกฆานวิญญาณขึ้นเป็นประธาน 

 ๔) ชิวหาทวารวิถี ความเป็นไปของจิตและเจตสิกท่ียกชิวหาวิญญาณขึ้นเป็นประธาน 

 ๕) กายทวารวิถี ความเป็นไปของจิตและเจตสิกท่ียกกายวิญญาณขึ้นเป็นประธาน 

 ๖) มโนทวารวิถี ความเป็นไปของจิตและเจตสิกท่ียกมโนวิญญาณคือชวนะ ๕๕ ขึ้นเป็นประธาน 

จะเห็นได้ว่า สภาพรู้ท้ังหลายมี จิต เป็นผู้รู้ แต่ปุถุชนท่ัวไปจะเข้าใจผิดว่า เราเห็น เราได้ยิน 

เรารู้กล่ิน เรารู้รส เราเย็น เราร้อน เรารู้สึก เราคิดนึก ท้ัง ๆ ท่ีจริงแล้ว สภาพรู้ท้ังหลายนี้เป็นจิต ไม่ใช่
เรา เป็นเพียงสภาวธรรม ท่ีเกิดขึ้นตามเหตุตามปัจจัย เกิดขึ้นแล้วก็ดับไปอย่างรวดเร็ว หาแก่นสาร หา
เจ้าของ หาตัวตนมิได้เลย มีแต่ “จิต” กับ “อารมณ์” เท่านั้น ท่ีเกิดขึ้น ต้ังอยู่แล้วก็ดับไป เพราะไม่รู้

                                         
๘๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๓-๓๖. 



๑๐๖ 

ความจริงเช่นนี้ จึงหลงผิดคิดว่าเป็นเรามาตลอดเวลา ต้ังแต่เกิดจนกระท่ังตาย และเพราะมีเรานี่แหละ 
จึงได้มีแต่ความทุกข์อยู่ตลอด เพราะมี “เรา” นี่แหละจึงมีความรู้สึก เหมือนกับแบกโลกไว้ทั้งโลก ถ้าเอา 
“เรา” ออกเสียได้ก็จะรู้สึก เหมือนกับว่าก าลังยืนอยู่เหนือโลก 

๔.๖.๒ ลักษณะของจิตและการท างานของจิต 

จิตมีลักษณะสามัญตามธรรมชาติ (สามัญลักษณะ) อยู่ ๓ ประการ๘๑ คือ ๑. อนิจจลักษณะ 
คือ มีลักษณะท่ีไม่เท่ียง ๒. ทุกขลักษณะ คือ มีลักษณะท่ีทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ ๓. อนัตตลักษณะ 
คือ มีลักษณะท่ีมิใช่ตัว มิใช่ตน 

๑) อนิจจลักษณะ คือ มีลักษณะท่ีไม่เท่ียง ไม่คงท่ี ต้องเปล่ียนแปลง (เกิด-ดับ) อยู่ตลอดเวลา 

พระพุทธเจ้าตรัสว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ แต่ละขันธ์ไม่เท่ียง๘๒ กล่าวคือขันธ์ ๕ มี
อนิจจลักษณะ ซึ่งมีสาเหตุ ๔ ประการ๘๓ ได้แก่ เพราะเป็นไปโดยการเกิดและการดับ เพราะเป็นของ
แปรปรวน คือ เปล่ียนแปลงแปรสภาพไปเรื่อย ๆ เพราะอยู่ได้ช่ัวขณะ ๆ เพราะแย้งต่อความเท่ียง คือ 
สภาวะแห่งส่ิงท่ีถูกพิจารณาท่ีเป็นส่ิงไม่เท่ียงนั้น ขัดกันอยู่เองในตัวกับความเท่ียง๘๔  

ผู้วิจัยเห็นว่า รูปขันธ์มีอนิจจลักษณะ ซึ่งปรากฏให้เห็นอยู่ท้ังส่ิงแวดล้อมภายนอก และ
ร่างกายของมนุษย์ท้ังในระดับองค์รวมและระดับส่วนประกอบย่อย  นอกจากนี้ยังปรากฏให้เห็นใน
พฤติกรรมของมนุษย์ พฤติกรรมของมนุษย์แสดงให้เห็นถึงอนิจจลักษณะ เช่น การเดินของมนุษย์ท่ีเป็น
การสลับระหว่าง การก้าวเท้าซ้าย และการก้าวเท้าขวา ขณะท่ีเริ่มยกเท้าซ้าย คือ การเกิดขึ้นแห่งการ
ก้าวเท้าซ้าย ขณะท่ีเท้าซ้ายเหยียบพื้นพร้อมกับการถ่ายน้ าหนักตัวสู่เท้าซ้าย คือการดับไปแห่งการก้าว
เท้าซ้าย จากข้อความนี้ผู้วจัิยเห็นว่า การก้าวเท้าซ้ายเป็นของแปรปรวน เป็นของช่ัวคราว และการก้าว
เท้าซ้ายปฏิเสธความเท่ียง ในกรณีเท้าขวาก็เป็นไปในท านองเดียวกัน  กล่าวคือการเดินของมนุษย์มี
อนิจจลักษณะ เป็นต้น 

๒) ทุกขลักษณะ คือ มีลักษณะท่ีทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้  (เกิดขึ้นแล้วต้องดับไป) 
พระพุทธเจ้าตรัสว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ แต่ละขันธ์ เป็นทุกข์๘๕ กล่าวคือ ขันธ์ 
๕ มีทุกขลักษณะ “ทุกข์” ปรากฏในหมวดธรรมส าคัญ ๓ หมวด คือ เวทนา ไตรลักษณ์ และอริยสัจ ๔ 

                                         
๘๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 

๘๒ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๙/๒๔. 
๘๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ไตรลักษณ์, พิมพ์คร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓), 

หน้า ๒๖. 

๘๔ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๗๐๖/๑๐๐๔. 
๘๕ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๐/๒๕. 



๑๐๗ 

ทุกข์ในเวทนา เป็นทุกข์ที่มีความหมายแคบท่ีสุด เรียกว่า ทุกขเวทนา (ความรู้สึกทุกข์) จัดเป็น
เวทนาขันธ์ ทุกข์ในไตรลักษณ์ เป็นทุกข์ท่ีมีความหมายกว้างท่ีสุด ครอบคลุมทุกข์ท้ัง ๓ หมวดธรรม 

ทุกข์ในอริยสัจ ๔ คือสภาวะทุกข์ในไตรลักษณ์ท่ีจ ากัดขอบเขตเฉพาะท่ีจะเป็นปัญหาแก่มนุษย์ 
กล่าวคือ ทุกขอริยสัจหมายเฉพาะเรื่องอุปาทานขันธ์ ขันธ์ ๕ มีอนิจจลักษณะ คือ มีการเกิดขึ้น
และดับไป โดยการเกิดขึ้นนั้นเกิดจากสภาพท่ีถูกบีบค้ันกดดัน และการดับไปเกิดจากเส่ือมสลายของ
ปัจจัยต่าง ๆ ท่ีขัดแย้ง ท าให้คงอยู่ในสภาพเดิมมิได้ จึงท าให้ขันธ์ ๕ มีทุกขลักษณะ๘๖ ดังพุทธพจน์ว่า 

“ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็นทุกข์”๘๗ 

จะเห็นได้ว่า ขันธ์ ๕ มีภาวะท่ีทนอยู่มิได้ ภาวะท่ีคงสภาพเดิมอยู่มิได้ หรือ ภาวะท่ีไม่อาจ
คงอยู่ในสภาพเดิมได้ เนื่องจากมีแรงบีบค้ันกดดันขัดแย้งเร้าอยู่ภายในส่วนประกอบต่าง ๆ แห่งขันธ์ ๕ 

และภาวะแห่งขันธ์ ๕ นี้จะเข้มข้นจนถึงระดับท่ีปรากฏแก่ความรู้สึกของบุคคล มักจะต้องกินเวลา
ระยะหนึ่ง แต่ในระหว่างนั้นหากขันธ์ ๕ ท่ีสนใจมีการคืบเคล่ือน ยักย้าย หรือ เปล่ียนสภาพไปเสียก่อน 

ท้ังในลักษณะท่ีขันธ์ ๕ ท่ีสนใจเคล่ือนพ้นจากบุคคล และบุคคลแยกพรากจากขันธ์ ๕ ท่ีสนใจ ภาวะท่ี
บีบค้ันกดดันขัดแย้งแห่งขันธ์ ๕ นั้นย่อมไม่ทันปรากฏ ปรากฏการส่วนใหญ่มักเป็นไปเช่นนี้ ทุกขลักษณะ
ถึงไม่ปรากฏ การยักย้ายเคล่ือนไหวท่ีปิดบังทุกขลักษณะแห่งขันธ์ ๕ นี้ สามารถแยกพิจารณาในระดับ
รายละเอียดแต่ละขันธ์ได้ 

๓) อนัตตลักษณะ คือ มีลักษณะที่มิใช่ตัว มิใช่ตน ไม่อยู่ในอ านาจบังคับบัญชาของผู้ใด 
จะบังคับให้หยุดการเกิดดับก็ไม่ได้ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ แต่ละขันธ์เป็นอนัตตา๘๘ 

กล่าวคือขันธ์ ๕ มีอนัตตลักษณะ เนื่องจากขันธ์ ๕ ขันธ์ใดขันธ์หนึ่งหรือท้ังหมดรวมกันไม่ใช่อัตตา
ตัวตนท้ังภายในและภายนอกขันธ์เหล่านี้๘๙ และขันธ์ ๕ ไม่อยู่ในอ านาจส่ังการของบุคคล ผู้เป็นองค์รวม
แห่งขันธ์ ๕ นี้ เช่น บุคคลไม่สามารถส่ังร่างกายไม่ให้เจ็บปวดได้ อนึ่งความมีอนัตตาลักษณะแห่งขันธ์ ๕  

มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับความมีอนิจจลักษณะและความมีทุกขลักษณะแห่งขันธ์  ๕ ดังพุทธพจน์ท่ีว่า 

“ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็นทุกข์ ส่ิงใดเป็นทุกข์ ส่ิงนั้นเป็นอนัตตา”๙๐ 

สามัญลักษณะท้ัง ๓ นี้ เป็นส่ิงจริงแท้แน่นอน เป็นกฎธรรมชาติท่ีเรียกว่า ไตรลักษณ์ 
รูปธรรม และนามธรรมท้ังหลายอันได้แก่ รูป จิตและเจตสิก ย่อมจะต้องมีลักษณะเช่นนี้เหมือนกัน

                                         
๘๖ วิสุทฺธิ. มหาฏีกา. (ไทย) ๓/๒๔๘/๔๖๓. 
๘๗ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙. 
๘๘ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๑/๒๕-๒๖.  

๘๙ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๔๑๑/๔๗๕-๔๗๗, ส .ข. (ไทย) ๑๗/๔๗/๖๕. 

๙๐ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑/๑-๒, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๙๙/๔๙๒-๔๙๓.  



๑๐๘ 

ท้ังหมด นอกจากจิตจะมีลักษณะสามัญตามท่ีกล่าวมาแล้วจิตยังมีลักษณะพิเศษเฉพาะตัว (วิเสส ลักษณะ) 
อีก ๔ ประการ คือ 

 ๑) มีการรู้อารมณ์ เป็นลักษณะ 

 ๒) เป็นประธานในธรรมท้ังปวง เป็นกิจ 

 ๓) มีการเกิดดับสืบต่อกันอย่างไม่ขาดสาย เป็นผล 

 ๔) มีอดีตกรรม ทวาร อารมณ์และเจตสิก เป็นเหตุให้จิตเกิดขึ้น 

การท างานของจิตจะเกิดดับสืบต่อกันไปอย่างไม่ขาดสาย ในพระสูตรตอนหนึ่ง พระพุทธ
องค์ทรงแสดงไว้มีใจความว่า ยากท่ีจะน าส่ิงอื่น ๆ ท้ังหลายในโลก มาเปรียบเทียบกับความเกิดดับ
อันรวดเร็วของจิต เพราะจิตเกิดดับ ๆ รวดเร็วกว่าส่ิงใด ๆ ในโลก เพียงช่ัวลัดนิ้วมือเดียว จิตจะเกิดดับ
ถึงแสนโกฏิขณะ หรือ ๑,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐ ดวง (หนึ่งล้านล้านดวง) ภาวะท่ีจิตเกิดดับสืบต่อกัน
เป็นกระแสนี้ท่านเรียกว่า สันตติ ซึ่งสามารถเปรียบเทียบได้กับกระแสน้ า ท่ีประกอบไปด้วยอณูของน้ า
เล็กๆ เรียงติดต่อกันเป็นสาย ขณะท่ีกระแสจิตไม่ออกมารับรู้เรื่องราว (อารมณ์) ทาง ตา หู จมูก ล้ิน 
กาย และใจ จิตในขณะนั้นมีช่ือเรียกว่า ภวังคจิต ซึ่งเป็นจิตท่ีท าหน้าท่ีรักษารูปนาม ในภพปัจจุบันไว้มิ
ให้แตกท าลายไป จนกว่าจะส้ินอายุจากภพนี้ แม้ในขณะหลับสนิท (ไม่มีการฝัน) หรือสลบไป ก็จะมี
ภวังคจิต เกิดดับสืบเนื่องกันตลอดเวลา อารมณ์ของภวังคจิต เป็นอารมณ์ท่ีสืบเนื่องมาจากเหตุปัจจัย
ในอดีตภพ 

เมื่อใดก็ตามท่ีจิตออกมารับรู้เรื่องราวทางประตู (ทวาร) ท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย 
และใจ เมื่อนั้นจิตจะขึ้นสู่วิถีซึ่งเรียกว่า วิถีจิต และเมื่อส้ินสุดแต่ละวิถี ก็จะมีภวังคจิตท่ีคอยรักษาภพ
ชาติเกิดค่ันอยู่ทุกครั้ง แต่เราจะไม่รู้สึกตัว เพราะการเปล่ียนแปลงกลับไปกลับมานั้น เกิดขึ้นรวดเร็ว
มาก แม้แต่แสงไฟจากหลอดไฟฟ้า ท่ีเราใช้กันอยู่ทุกวันนี้มีการกระพริบ (เกิด-ดับ) ตามความถี่ของ
ไฟฟ้ากระแสสลับ ด้วยความเร็วเพียง ๕๐ ครั้งต่อวินาทีเท่านั้น เราก็ยังไม่สามารถสังเกตเห็น การกระพริบ
ของแสงไฟได้เลย ดังนั้น จิตซึ่งมีการเกิดดับอย่างรวดเร็วถึงประมาณ ๑ ล้าน ๆ ครั้งต่อวินาที จึงไม่น่า
สงสัยว่าท าไมเราถึงไม่สามารถท่ีจะรู้สึกได้ 

ตามธรรมชาติของจิต เมื่อมีอารมณ์มาปรากฏทางทวารใด จิตหรือวิญญาณจะเกิดขึ้นเพื่อ
รับอารมณ์ทางทวารนั้น เช่น เมื่อมีเสียงมาปรากฏทางหู โสตวิญญาณวิถีจะเกิดขึ้นเพื่อรับรู้เสียงนั้น 
โสตวิญญาณจะเกิดดับเร็วมากเป็นจ านวนนับครั้งไม่ถ้วน สลับกับมโนวิญญาณวิถีท่ีเกิดขึ้นทางใจ 
เพื่อตีความหมายของเสียงท่ีก าลังปรากฏอยู่ เมื่อรู้ความหมายว่าเป็นเสียงชมเชยก็จะมีความยินดีพอใจ 
แต่หากเป็นเสียงด่าก็จะเกิดโทสะ ถ้ามีสติยับยั้งไว้ได้ก็ดีไป แต่เมื่อใดท่ีขาดสติก็จะเกิดการตอบโต้ทาง
กาย (กายกรรม) เช่น ไปชกหน้าผู้ท่ีก าลังด่าเรา หรือทางวาจา (วจีกรรม) เช่น ด่าตอบไปทันที ซึ่งเป็น
การสร้างกรรมใหม่ท่ีจะต้องได้รับผลของกรรม (วิบาก) ในอนาคตต่อไป 



๑๐๙ 

ใจจะเป็นผู้ส่ังให้เกิดการกระท าทางกายและทางวาจา ท้ังท่ีเป็นบุญ (กุศลกรรม) และท่ี
เป็นบาป (อกุศลกรรม) บางครั้งก็เพียงแต่คิดไว้ในใจ (มโนกรรม) โดยท่ีไม่ได้แสดงออกทางกาย หรือ 
ทางวาจาเลยก็มี การแสดงออกทางกายและทางวาจาท่ีเป็นบุญ เรียกว่า กายสุจริต วจีสุจริต ส่วนการ
แสดงออกทางกายและทางวาจาท่ีเป็นบาป เรียกว่า กายทุจริต วจีทุจริต กรรมท่ีท าด้วยเจตนาดีมีจิต
สะอาดผ่องใส ผลลัพธ์จะออกมาเป็นความสุขท่านเรียกว่า บุญ ส่วนกรรมท่ีท าด้วยเจตนาไม่ดี มีจิต
เศร้าหมอง และจะส่งผลออกมาเป็นความทุกข์ ท่านเรียกว่า บาป กรรมท่ีกระท าไว้แล้ว ไม่ว่าดีหรือช่ัว
ย่อมไม่สูญหายไปไหน เพราะกรรมสามารถติดตามไปให้ผลได้ท้ังในชาตินี้แล้ชาติหน้า ปัญหาท่ีน่า
สงสัยคือ เราส่ังสมกรรมไว้ได้อย่างไร มีใครจดบันทึกบัญชีกรรมของเราไว้ เหมือนบัญชีเงินฝากใน
ธนาคารหรือไม่ ค าตอบก็คือบุญบาปท่ีเราท าไว้ ไม่ต้องมีใครมาติดตามจดบันทึกไว้ เพราะจิตมีอ านาจ
วิเศษอย่างหนึ่งในการส่ังสมบุญและบาป เมื่อเราได้กระท ากรรมใด ๆ ลงไปไม่ว่าจะดีหรือช่ัว แม้จะ
นานสักเพียงใดก็ตาม จะกี่ภพกี่ชาติก็ตาม ผู้กระท าย่อมจะต้องได้รับผลของบุญ และบาปเมื่อกรรมมี
โอกาสส่งผล ถึงแม้จิตจะเกิดดับอยู่ตลอดเวลาก็ตาม แต่ผลกรรมท่ีได้กระท าไว้ ไม่ว่าจะเป็นบุญ หรือ
เป็นบาป ก็จะไม่สูญหายไป พร้อมกับการดับของจิตแต่ละดวง ท้ังนี้ เพราะจิตดวงใหม่ มีเหตุปัจจัยมา
จากจิตดวงเดิม และจิตดวงใหม่ท่ีเกิดขึ้นมานั้น ก็เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้แก่จิตดวงต่อไปเช่นกัน 

การท่ีจะเกิดมาเป็นมนุษย์ได้นั้น จะต้องอาศัยผลของบุญกุศลในอดีต ครั้นหมดเหตุหมด
ปัจจัยของบุญกุศลก็ต้องตายไปจากโลกมนุษย์ เมื่อตายไปแล้วก็ต้องเกิดอีก การเกิดใหม่ก็ต้องอาศัย
เหตุปัจจัยชุดใหม่ท าให้ชีวิตเกิดขึ้นมาใหม่อีก สุดแล้วแต่เหตุปัจจัยใหม่นี้จะเป็นกุศลหรืออกุศล ถ้าเป็น
กุศลก็จะปฏิสนธิ (เกิด) ในสุคติภูมิ คือเกิดเป็นมนุษย์หรือเทวดา ถ้าเป็นอกุศลก็จะปฏิสนธิในอบายภูมิ 
คือ เกิดเป็นสัตวนรก เปรต อสุรกาย หรือสัตว์เดรัจฉาน แล้วแต่เวรกรรมของตน เพราะชีวิตของ
คนเราและสัตว์ท้ังหลาย ต้องเวียนเกิดเวียนตายตามอ านาจของกรรมและกิเลส อย่างหลีกเล่ียงไม่ได้
ที่เกิดของจิต เปลวเทียน ต้องอาศัยไส้เทียนในการลุกไหม้ฉันใด จิตจะเกิดขึ้นได้ ก็ต้องมีที่ตั้งให้
อาศัยเกิดฉันนั้น ท่ีต้ังให้อาศัยเกิดของจิตมี ๖ แห่ง ได้แก่ ๑) ประสาทตา ๒) ประสาทห ู๓) ประสาทจมูก 
๔) ประสาทล้ิน ๕) ประสาทกาย ๖. หทัยวัตถุรูป 

ประสาทตา (จักขุปสาท) เป็นท่ีต้ังของจิตเห็น (จักขุวิญญาณ) ประสาทตานี้ มิได้หมายถึง 
ดวงตาหรือลูกตาท้ังลูก แต่หมายเฉพาะประสาทตาหรือแก้วตาท่ีอยู่กลางตาด า โตประมาณเท่ากับ
ศีรษะของเหา เป็นเย่ือบางดุจปุยนุ่น ท่ีชุ่มด้วยน้ ามันซ้อนกันอยู่ ๗ ช้ัน มีความสามารถในการรับคล่ืน
แสง (รูปารมณ์) ท่ีมากระทบปสาทหู (โสตปสาท) เป็นท่ีต้ังของจิตได้ยิน (โสตวิญญาณ) อยู่ภายในช่องหู 
มีลักษณะเป็นวงกลมคล้ายวงแหวน และขนมีอันละเอียดอ่อนสีแดงปรากฏอยู่โดยรอบ มีความสามารถ
ในการรับเสียง (สัททารมณ์) ที่มากระทบประสาทจมูก (ฆานปสาท) เป็นที่ตั้งของจิตดมกลิ่น  
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(ฆานวิญญาณ) อยู่ภายในช่องจมูก มีลักษณะคล้ายกีบเท้าแพะ มีความสามารถในการรับกลิ่น  
(คันธารมณ์) ท่ีมากระทบประสาทล้ิน (ชิวหาปสาท) เป็นท่ีต้ังหรือท่ีอาศัยเกิดของจิตล้ิมรส (ชิวหา
วิญญาณ) อยู่ตรงกลางล้ิน มีลักษณะเหมือนปลายกลีบดอกบัวเรียงรายซ้อนกันเป็น ช้ัน  ๆ มี
ความสามารถในการรับรส (รสารมณ์) ท่ีมากระทบประสาทกาย (กายปสาท) เป็นท่ีต้ังของจิตท่ีรับ
สัมผัสทางกาย (กายวิญญาณ) ประสาทกายนี้จะเกิดอยู่ท่ัวร่างกาย ยกเว้นท่ีเส้นผม ขน เล็บ ฟัน 
กระดูก และบริเวณท่ีมีหนังหนาด้าน มีลักษณะคล้ายส าลีท่ีแผ่บาง ๆ ชุบน้ ามันจนชุ่มซ้อนกันหลาย ๆ 
ช้ัน มีความสามารถในการนรับความรู้สึกเย็นร้อน อ่อนแข็ง หย่อนตึง (โผฏฐัพพารมณ์) ท่ีมากระทบ
หทัยวัตถุรูป เป็นท่ีต้ังหรือท่ีอาศัยเกิดของมโนวิญญาณ อันได้แก่ จิตท่ีไม่ได้อาศัยปสาทรูปท้ัง ๕ 
ข้างต้น เป็นท่ีเกิดอยู่ภายในช่องเนื้อหัวใจ ซึ่งมีลักษณะเหมือนบ่อ มีโลหิตอันเป็นน้ าหล่อเล้ียงหัวใจ
บรรจุอยู่ประมาณ ๑ ซองมือ มีสัณฐานโตประมาณเท่าเมล็ดในดอกบุนนาค เป็นรูปอันเป็นท่ีอาศัยเกิด
ของมโนวิญญาณ 

ปสาทรูปท้ัง ๕ อันได้แก่ จักขุปสาทรูป, โสตปสาทรูป, ฆานปสาทรูป, ชิวหาปสาทรูป กาย
ปสาทรูป นอกจากจะเป็นท่ีอาศัยเกิดของจิตแล้ว ยังท าหน้าท่ีเป็นประตู (ทวาร) ส าหรับรับอารมณ์ท่ี
ปรากฏทางตา หู จมูก ล้ิน และกาย อีกด้วย ดังนั้น จึงมีช่ือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า จักขุทวาร โสตทวาร 

ฆานทวาร ชิวหาทวาร และกายทวาร ส่วนหทยวัตถุรูป ซึ่งเป็นท่ีอาศัยเกิดของ มโนวิญญาณ นั้น ไม่ได้
ท าหน้าท่ีเป็นมโนทวารด้วย เพราะองค์ธรรมของมโนทวาร คือ ภวังคจิต ไม่ใช่ หทยวัตถุรูป 

๔.๖.๓ อ านาจของจิต 

จิต หรือ วิญญาณ นี้ นอกจากจะเป็นธรรมชาติท่ีรู้อารมณ์ ตามท่ีทราบแล้ว ยังท าหน้าท่ี
เป็นประธานในธรรมท้ังปวง คือ การงานต่าง ๆ ท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ ไม่ว่าจะเป็นบุญ 
(กุศลกรรม) หรือเป็นบาป (อกุศลกรรม) จะส าเร็จได้ก็ด้วยจิตท้ังส้ิน ดังในธรรมบทท่ีแสดงไว้ว่า มโน
ปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฎฺฐา มโนมยา ซึ่งมีความหมายว่า ธรรมท้ังหลายมีจิตเป็นใหญ่ มีจิตเป็นหัวหน้า 
ส าเร็จได้ด้วยจิต และจิต นี้ แม้จะเป็นนามธรรมท่ีไม่มีรูปร่างตัวตน และแสดงความรู้สึก อยู่ภายใน
เท่านั้นก็จริง แต่ก็มีอ านาจวิเศษอย่างน่าอัศจรรย์ และวิจิตรพิสดารยิ่งนัก กล่าวคือ 

๑) มีอ านาจในการกระท า ไม่ว่าจะเป็นการท างาน ของอวัยวะน้อยใหญ่ในร่างกาย การ
พูด การเคล่ือนไหว การกระท าต่าง ๆ ตลอดจนการคิดก็เกิดข้ึนด้วยจิตท้ังส้ิน สรรพส่ิงต่าง ๆ ไม่ว่าจะ
เป็นรถ เรือ เครื่องบิน ยานอวกาศ อาวุธยุทโธปกรณ์ อุปกรณ์ส่ือสาร เครื่องคอมพิวเตอร์ อุปกรณ์
อ านวยความสะดวกต่าง ๆ ส่ิงก่อสร้าง ภาพวาด วิทยาการและเทคโนโลยีต่าง ๆ ฯลฯ ก็ล้วนมีจิตเป็น
ผู้คิดขึ้นมาท้ังส้ิน 

๒) มีอ านาจด้วยตนเอง คือ มีอ านาจในการท าบุญ ท าบาป ท าสมาธิถึงขั้นฌานสมาบัติ มี
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อ านาจในการแสดงอิทธิฤทธิ์ต่าง ๆ (อภิญญา) ตลอดจนมีอ านาจในการท าลายอนุสัยกิเลส ท่ีเป็นเหตุ
ให้มีการเวียนว่ายตายเกิด อย่างไม่รู้จักจบจักส้ิน 

๓) มีอ านาจในการส่ังสมกรรม เพราะจิตเป็นต้นเหตุ ให้มีการท าบาป ท าบุญ ท าฌาน ท า
อภิญญา ท าวิปัสสนากรรมฐาน กรรมท้ังหลายท่ีได้กระท าลงไปแล้ว ไม่ว่าจะดีหรือช่ัว จะถูกเก็บบันทึก
เอาไว้ด้วยอ านาจของจิต 

๔) มีอ านาจในการรักษาวิบาก (ผลของกรรม) กรรมท้ังหลายท่ีได้กระท าลงไปแล้ว ท้ังท่ี
เป็นกุศลและอกุศล แม้จะนานเท่าไรก็ตาม กี่ภพกี่ชาติก็ตาม ย่อมติดตามส่งผลตลอดไป จนกว่าจะ
ปรินิพพาน 

๕) มีอ านาจในการส่ังสมสันดานของตนเอง การกระท าใด ๆ หากกระท าอยู่บ่อย ๆ กระท า
อยู่เสมอ ๆ ก็จะฝังในจิตติดเป็นสันดาน และคิดจะท าเช่นนั้นเรื่อยไป เช่น คบคนพาลก็จะกลายเป็นคน
พาล คบบัณฑิตก็จะเป็นบัณฑิต ท้ังนี้ เป็นเพราะอ านาจในการส่ังสมสันดานของจิตนั่นเอง 

๖) มีอ านาจในการรับอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีปรากฏทางตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ ไม่ว่าจะเป็น
อดีตอารมณ์ อนาคตอารมณ์ หรือปัจจุบันอารมณ์ และไม่ว่าจะเป็นบัญญัติอารมณ์ หรือ ปรมัตถอารมณ์ 
จิตก็สามารถรับได้ท้ังส้ิน 

วิญญาณมีการเกิดและดับตามเหตุปัจจัย สถานภาพของวิญญาณตกอยู่ภายใต้กฎของไตร
ลักษณ์ คือ เกิดขึ้น ต้ังอยู่  และเส่ือมสลายไป วิญญาณจึงไม่อยู่ ในฐานอมตะ ไม่ใช่ส่ิงศักด์ิสิทธิ์ 
พระพุทธศาสนาปฏิเสธความเท่ียงแท้ ความคงท่ีของวิญญาณ แต่รับรองสันตติ คือ ความสืบต่อของ
วิญญาณ แม้จิตจะเกิดดับอยู่ตลอดเวลาก็ตาม แต่ บาป บุญ ท่ีท าไว้ และอนุสัยกิเลสท่ีนอนเนื่อง อยู่ใน
ขันธสันดาน จะไม่สูญหายไป พร้อมกับการดับของจิตแต่ละดวง ท้ังนี้ เพราะจิตดวงใหม่ มีเหตุมีปจัจัย
มาจากจิตดวงเดิม และจิตดวงใหม่ ท่ีเกิดขึ้นก็เป็นเหตุเป็นปัจจัย ให้แก่จิตดวงต่อไป เพื่อสืบต่อบาปบุญ 
และกิเลสท่ีส่ังสมไว้ไป จนกว่าจะปรินิพพาน 

 

๔.๖ สรุป 
สรุปจากการศึกษา พบว่า วิญญาณในความหมายทางพระพุทธศาสนา คือ รู้แจ้งอารมณ์

ท้ังปวง รูปนาม คือ วิญญาณขันธ์ ท่ีเกิดทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน 

ซึ่งเป็นปัจจุบันอยู่ในขณะท่ีตาเห็นรูป หูฟังเสียง จมูกดมกล่ิน ล้ินรู้รสกายถูกสัมผัส ใจนึกคิดอารมณ์ ผู้
ท่ีจะเข้าปฏิบัติต้องรู้ให้เข้าใจถึงรูปนามเหล่านี้เสียก่อน เพราะเห็นรูปครั้งหนึ่งขันธ์ ๕ เกิด คือ ในขณะ
ท่ีเห็นนั้นจักขุประสาทกับรูปารมณ์เป็นรูป เกิดเวทนาขึ้นเช่นเห็นรูปดี มีความสุข เห็นรูปช่ัวเกิดความ
ทุกข์ ความสบายกายและไม่สบายใจนั้นเป็นเวทนาขันธ์ จ าความสบายกายความไม่สบายใจเป็นสัญญา
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ขันธ์ ชอบไม่ชอบเป็นสังขารขันธ์ เห็นเป็นวิญญาณขันธ์ เป็นต้น 

วิญญาณมีการเกิดและดับตามเหตุปัจจัย สถานภาพของวิญญาณตกอยู่ภายใต้กฎของไตร
ลักษณ์ คือ เกิดขึ้น ต้ังอยู่  และเส่ือมสลายไป วิญญาณจึงไม่อยู่ ในฐานอมตะ ไม่ใช่ส่ิงศักด์ิสิทธิ์ 
พระพุทธศาสนาปฏิเสธความเท่ียงแท้ ความคงท่ีของวิญญาณ แต่รับรองสันตติ คือ ความสืบต่อของ
วิญญาณ ซึ่งเปรียบเทียบได้กับเปลวเทียน กล่าวคือ เราไม่อาจกล่าวได้ว่าเปลวไฟในขณะนั้น เป็นเปลว
เดียวกันกับเมื่อวินาทีท่ีผ่านมา หรือเปรียบเทียบได้กับการเกิดดับของไฟฟ้า เรามองเห็นไฟฟ้ามีอาการ
เกิด-ดับก็ต่อเมื่อเปิดหรือปิดสวิตช์เท่านั้น แต่เรามาสามารถมองเห็นการเกิด-ดับของไฟฟ้าในลักษณะ
ท่ีเป็นอิเล็กตรอนได้ เนื่องจากการเกิด-ดับในลักษณะนี้ เป็นไปอย่างรวดเร็ว เพราะการเกิด-ดับของ
กระแสไฟฟ้าวินาทีหนึ่งประมาณ ๕๐ ครั้ง จนท าให้เรามองเห็นเหมือนไม่มีการเปล่ียนแปลง มีความ
คงท่ี เนื่องจากตาเนื้อมีขอบเขตจ ากัดในการมองเห็น ลักษณะการเกิด-ดับของวิญญาณนั้น ขณะเก่า
เกิดขึ้นแล้วดับไป ขณะใหม่จะเกิดขึ้นแทนท่ีแล้วก็ดับไป แล้วเกิดและดับสืบต่อกันไปอย่างต่อเนื่อง 
การสืบต่อของกระแสวิญญาณในลักษณะเช่นนี้ เป็นประหนึ่งกระแสในแม่น้ าท่ีประกอบหยุดน้ าน้อย ๆ 
จ านวนมหาศาลเรียงกันเป็นทิวแถว วิญญาณแต่ละขณะในกระแสเดียวกันมีความสัมพันธ์กันเป็นลูปโซ่ 
เพราะวิญญาณขณะเก่าจะเป็นปัจจัยก่อให้เกิดขณะใหม่ก่อนท่ีขณะเก่านั้นจะดับลง 

การปฏิบัติปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นการปฏิบัติทางจิต เพื่อให้จิตเกิดการเรียนรู้จดจ า
สภาวะการดับของนามรูป การดับซึ่ง ความโลภ ความโกรธ ความหลงท้ังหลาย ท่ีเกิดผ่านอายตนะ
ภายในและอายตนะภายนอกท้ัง ๑๒ คือ ตา (รูป) หู (เสียง) จมูก (กล่ิน) ล้ิน (รส) กาย (สัมผัส) ใจ 
(ธรรมารมณ์) วิญญาณขันธ์ เป็นสภาวะของจิตท่ีเกิดขึ้น เพื่อท าให้แจ้งในการเกิดดับของรูปนาม เมื่อรู้
แล้วว่ารูปนั้นมี ๖ คือ รูปทางตา รูปทางจมูก รูปทางหู รูปทางล้ิน รูปทางกาย รูปทางใจ การดูก็ต้องดู
รูปใดรูปหนึ่งท่ีก าลังปรากฏอยู่ ก าลังมีอยู่ ซึ่งเรียกว่าปัจจุบันอารมณ์ และได้รู้แล้วว่า นามนั้นก็มี ๖ คือ 
นามทางตา นามทางหู นามทางจมูก นามทางล้ิน นามทางกาย และนามทางใจ การดูนามก็ต้องดูนาม
ใดนามหนึ่ง ท่ีก าลังปรากฏอยู่ ก าลังมีอยู่ อนึ่งการดูรูปหรือดูนามนั้น หมายถึง “ตามรู้” ไม่ได้ไปจ้องดู 

หรือเพ่งดูอย่างเอาจริงเอาจังอะไรอย่างนั้น และการดูในท่ีนี้หมายถึง “ดูด้วยใจ” โดยมีสติระลึกอยู่ท่ี
อารมณ์ปัจจุบันคือ “รูป” หรือ “นาม” ในขณะนั้นและมีสัมปชัญญะ คือ ปัญญา ตามรู้อารมณ์ปัจจุบัน
ท่ีระลึกอยู่นั้นว่า เป็นนามอะไร เป็นรูปอะไร ในขณะนั้นเพราะฉะนั้นหน้าท่ี ของผู้ปฏิบัติก็คือ มีสติ 

และสัมปชัญญะ ดูรูปอะไร ดูนามอะไร ท่ีก าลังปรากฏอยู่ มีสติคือ มีความรู้สึกระลึกอยู่กับรูปหรือนาม
ท่ีก าลังปรากฏอยู่กับรูปหรือนามท่ีก าลังปรากฏอยู่ ก าลังมีอยู่นั้น (ปัจจุบันอารมณ์) มีสัมปชัญญะ คือ 

มีความรู้ชัดตามท่ีสติระลึกอยู่นั้นว่า เป็นรูปอะไร เป็นนามอะไร เกิดดับอยู่ตลอดเวลา 

 



 

บทที ่๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ วิญญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

สรุปจากการศึกษาในบทท่ีผ่านมา พบว่า “วิญญาณ” ในทัศนะของพุทธศาสนานั้นมี
ความหมาย ๒ นัยคือ วิญญาณในฐานะท่ีเป็นตัวรู้ หมายถึง จิตเรียกว่า “วิญญาณธาตุ” และวิญญาณใน
ฐานะเป็นส่วนประกอบของจิตเป็นส่วนท่ีรู้แจ้งหรือรับรู้อารมณ์ เรียกว่า “วิญญาณขันธ์”ดังนั้น วิญญาณ 
ตามทัศนะของพุทธศาสนาจึงตรงกับค าในภาษาอังกฤษคือ Consciousness ซึ่งหมายเอาความรู้ คือ รู้ได้
โดยอาศัยประสาทสัมผัสท้ัง ๕ และใจ ความรู้ท่ีเข้ามาทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ มิใช่จะคงอยู่
ตลอดไป เมื่อมันเกิดขึ้นแล้วก็ดับไป เกิดดับอยู่ตลอดเวลา และเช่ือมโยงกันไปอย่างรวดเร็วจนเราไม่อาจ
สังเกตเห็นได้ เปรียบเทียบได้กับการเปิด-ปิดสวิตช์ไฟฟ้าอย่างเร็ว จนเราไม่อาจทราบถึงการสว่างและดับ
ของดวงไฟ จึงอาจกล่าวได้ว่า วิญญาณในทัศนะของพุทธศาสนาปฏิเสธเรื่องวิญญาณล่องลอย ซึ่งศึกษาได้
จากค าสอนเรื่องไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อันเป็นกฎธรรมชาติท่ีเฉียบขาด ไม่มีส่ิงใดจะด ารง
อยู่เหนือกฎท้ัง ๓ อย่างนี้ไปได้ แม้แต่เรื่องของวิญญาณก็ตกอยู่ในกฎดังกล่าวนี้  

วิญญาณ หมายถึง การรับรู้ทางตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ คือ เกิดการกระทบกันระหว่าง
อายตนะภายในและอายตนะภายนอก จึงเกิดการรับรู้ การรับรู้นี้เราเรียกว่า วิญญาณ หลายคนยังมีความ
เข้าใจเรื่องวิญญาณอย่างผิด ๆ เพราะมีความเข้าใจว่า คนท่ีตายแล้วจึงจะเรียกว่าวิญญาณ ถ้าเรามา
ศึกษาคัมภีร์อย่างลึกซึ้งแล้ว เราจะพบว่าความหมายเรื่องวิญญาณ ในทางพระพุทธศาสนานั้น ได้ให้
ความหมายไว้ดังนี้ว่า ค าว่า วิญญาณ คือ รู้แจ้งอารมณ์ท้ังปวง โดยความหมายเพียงว่าเป็นความรู้สึกหรือ
รับรู้ถึงส่ิงต่าง ๆ แต่มิได้หมายถึง ความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง หรือรู้อย่างลึกซึ้งแบบปัญญาเป็นเพียงแค่
รับรู้อารมณ์ท่ีมากระทบ คือ มองเห็น ได้ยิน ได้กล่ิน รู้รส รู้สึกสัมผัส และนึกคิด วิญญาณทางตาก็
คือ วิญญาณเห็น วิญญาณทางหูก็คือ วิญญาณได้ยิน วิญญาณทางจมูกก็คือวิญญาณได้กล่ิน วิญญาณ
ทางล้ินก็คือวิญญาณรู้รส วิญญาณทางกายก็คือวิญญาณรู้สัมผัส วิญญาณทางสมอง ก็คือวิญญาณนึกคิด 
เมื่อกล่าวถึงวิญญาณยังมีศัพท์ท่ีเป็นไวพจน์ของวิญญาณ เรียกว่า  จิต มโน หทัย มนัส ปัณฑระ มนายตนะ 
มนินทรีย์ วิญญาณขันธ์ มโนธาตุ และวิญญาณธาตุก็ได้ ท้ัง ๑๐ ค า มีความเหมือนกันโดยอรรถ แต่
ต่างกันโดยพยัญชนะเท่านั้น 



๑๑๕ 

รูปนาม คือ วิญญาณขันธ์  ท่ีเกิดทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา
กรรมฐาน ซึ่งเป็นปัจจุบันอยู่ในขณะท่ีตาเห็นรูป หูฟังเสียง จมูกดมกล่ิน ล้ินรู้รสกายถูกสัมผัส ใจนึกคิด
อารมณ์ ผู้ท่ีจะเข้าปฏิบัติต้องรู้ให้เข้าใจถึงรูปนามเหล่านี้เสียก่อน เพราะเห็นรูปครั้งหนึ่งขันธ์ ๕ เกิด คือ
ในขณะท่ีเห็นนั้นจักขุประสาทกับรูปารมณ์เป็นรูป เกิดเวทนาข้ึนเช่นเห็นรูปดี มีความสุข เห็นรูปช่ัวเกิด
ความทุกข์ ความสบายกายและไม่สบายใจนั้นเป็นเวทนาขันธ์ จ าความสบายกายความไม่สบายใจเป็น
สัญญาขันธ์ ชอบไม่ชอบเป็นสังขารขันธ์ เห็นเป็นวิญญาณขันธ์ เป็นต้น 

๕.๑.๒ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

กรรมฐาน คือ ท่ีต้ังแห่งการงาน อารมณ์เป็นท่ีต้ังแห่งการงานของใจ อุบายทางใจ  วิธี
ฝึกอบรมจิต กรรมฐานเป็นท่ีต้ังแห่งการงานทางใจ ซึ่งหมายถึงการมีสติก าหนดรู้เท่าทันทุกอารมณ์ท่ี
เกิดข้ึน พระพุทธเจ้าขนานนามผู้รู้อารมณ์ว่าผู้ต่ืน คือมีการต่ืนตัวรู้สึกตัวอยู่เสมอ ซึ่งเป็นวิธีการฝึกจิตให้
สงบและฉลาด ในพระพุทธศาสนาเรียกว่า จิตภาวนา การอบรมจิต หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่ากรรมฐาน
คืองานท่ีท าจิตให้สูงขึ้นให้ประเสริฐขึ้น ไม่ปล่อยให้จิตว่างงาน เพราะถ้าปล่อยให้จิตว่างงานจะก่อให้เกิด
ความยุ ่งยาก เป็นทาสของกิเลสที ่กลุ ้มรุมใจ จึงต้องฝึกจิตไม่ให้ว ่างงานด้วยการให้จ ิตอยู ่ใน
กรรมฐาน ซึ่งในพระพุทธศาสนาแบ่งกรรมฐานออกเป็น ๒ ประเภท คือ  

 ๑) สมถภาวนา หมายถึง การฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบจนต้ังมั่นเป็นสมาธิ สมถะ 
แปลว่า ความสงบ ในความหมายโดยท่ัวไป สมถกรรมฐานจึงหมายถึงวิธีท าจิตให้สงบ ในการฝึกสมถกรรม
ฐานนั้นจะใช้จิตเพ่งท่ีส่ิงใดส่ิงหนึ่ง อารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง หรือวัตถุชนิดใดชนิดหนึ่งให้ได้นานๆ เมื่อจิต
จดจ่ออยู่กับส่ิงใดได้นานก็แสดงว่าจิตเป็นสมาธิ สมาธิจึงจัดอยู่ในระดับสมถกรรมฐาน  

 ๒) วิปัสสนาภาวนา หมายถึง ข้อปฏิบัติต่างๆ ในการฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความรู้
แจ้ง ในสภาวะของความเป็นจริงของสรรพส่ิง โดยการเอารูปนามเป็นอารมณ์ พิจารณารูปนามให้เห็น
เป็นไตรลักษณ์ว่าเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน ว่างจากความยึดมั่นในบัญญัติท้ังปวง 
ค้นหาความจริงเพื่อปลดเปล้ืองความทุกข์นานัปการออกจากชีวิต เป็นอิสรเสรีภาพจากกิเลสตัณหาท้ังปวง 
ซึ่งวิปัสสนากรรมฐานนี้มีเพียงในพระพุทธศาสนาเท่านั้น  

กรรมฐาน ๒ ประเภทนี้จะต้องมีการปฏิบัติตามล าดับจึงจะให้ผลก้าวหน้ารวดเร็ว คือการ
ปฏิบัติสมถะเพื่อสร้างกระแสจิตให้มีความสงบแล้วยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนา ใช้ความสงบเป็นเครื่องมือในการ
สร้างปัญญา ในการปฏิบัติกรรมฐานนั้น กิจเบ้ืองต้นจะต้องมีการตัดความกังวลในเรื่องต่าง ๆ ให้หมด 
ท้ังเรื่องส่วนตัวและหน้าท่ีการงาน มีความเช่ือและความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ต้ังตนให้มีศีลบริสุทธิ์ 
เพราะศีลเป็นที่ต้ังแห่งความเช่ือมั่นซึ่งจะเป็นแรงหนุนให้การปฏิบัติธรรมก้าวหน้ารวดเร็ว โดยต้องอาศัย
องค์คุณ ๓ ประการคือ ๑) อาตาปี คือ ความเพียรเพื่อมุ่งหวังในการเผากิเลส ๒) สัมปชาโน คือ มีความ



๑๑๖ 

รู้สึกตัวอยู่เสมอในทุกอิริยาบถและทุกอาการของจิต ๓) สติมา คือ มีสติเป็นใหญ่ในการปกครองกายกับจิต 
ในการปฏิบัติธรรมนั้น นักปฏิบัติธรรมจะประสบกับอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีมากระทบท้ังอารมณ์อันเป็นท่ีน่า
พอใจและอารมณ์ท่ีไม่น่าพอใจ เมื่อเกิดอารมณ์ท่ีไม่น่าพอใจหากก าหนดรู้ไม่ทันก็จะมีความรู้สึกขัด
เคืองใจ เมื่อเกิดอารมณ์ท่ีน่าพอใจก็จะเสวยอารมณ์นั้น ส่วนอารมณ์ฝ่ายดีนั้น เมื่อเข้ามากระทบก็จะ
เกิดความรู้สึกพอใจ หากรับอารมณ์โดยไม่รู้เท่าทันแล้วก็จะตกเป็นทาสของอารมณ์ อารมณ์ท่ีน่า
ปรารถนาจึงจัดอยู่ใน ๓ ประการ คือ  

 ๑) สุขเวทนา คือ สุขท่ีเกิดทางกาย เช่น มีสุขภาพดี มีความสุขสบาย แข็งแรง ไม่มี
โรคภัยเบียดเบียน มีความกระฉับกระเฉง คล่องแคล่วว่องไว  

 ๒) โสมนัส คือ ความปล้ืมใจ ดีใจ ช่ืนใจ เพราะได้สัมผัสกับรูป เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ท่ีน่าใคร่ น่าปรารถนา น่าพอใจ  

 ๓) อุเบกขา คือ ความรู้สึกเฉย ไม่แสดงออกในรูปของความดีใจ ความเสียใจ ไม่ใช่สุข 
ไม่ใช่ทุกข์ เป็นอารมณ์กลาง ๆ  

 ในส่วนของวิปัสสนาภาวนานั้น มีวิธีปฏิบัติท่ีส าคัญคือ “สติปัฏฐาน ๔” การเอาสติมา
ใช้ในการก าหนดอารมณ์ต่าง ๆ หรือตามดูส่ิงท่ีเกิดขึ้นในชีวิตจิตใจ มีสติรู้เท่าทันอารมณ์ปัจจุบันแล้วส่ง
ให้ปัญญาพิจารณา ให้สติกับปัญญาท างานคู่กัน โดยมีท่ีต้ัง ๔ ฐาน คือ  

 ๑) กาย คือก าหนดลมหายใจเข้าออก ก าหนดอิริยาบถยืน เดิน นั่ง นอน พิจารณา
อาการ ๓๒ ของร่างกาย พิจารณาธาตุ ๔ ขันธ์ ๕ ก าหนดการเคล่ือนไหวของร่างกาย  

 ๒) เวทนา คือการก าหนดรู้ความรู้สึกทุกชนิดท่ีเกิดขึ้นภายในใจ  
 ๓) จิต คือการก าหนดรู้ภาวะต่าง ๆ ของจิต เช่น จิตมีความโลภ โกรธ หลง หดหู่ 

ฟุ้งซ่าน ดูอาการเคล่ือนไหวของจิต  
 ๔) ธรรม คือก าหนดรู้ธรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในจิต เช่น นิวรณ์ ๕ อายตนะ ๑๒ สังโยชน์ 

๑๐ โพชฌงค์ ๗ อริยสัจ ๔ เป็นต้น  

อุปสรรคท่ีส าคัญในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน คือ นิวรณ์ หรือเครื่องกีดกั้นขัดขวาง
ความดีงามของจิต มี ๕ อย่าง คือ  

 ๑) กามฉันทะ คือความอยากได้ อยากเอา 

 ๒) พยาบาท คือความขัดเคืองใจ เกลียดชัง ผูกใจเจ็บ มองโลกในแง่ร้าย หงุดหงิดฉุนเฉียว  
 ๓) ถีนมิทธะ คือ ความหดหู่เซื่องซึม เฉ่ือยชา อืดอาด ง่วงเหงาหาวนอน  
 ๔) อุทธัจจกุกกุจจะ คือความฟุ้งซ่าน เดือดร้อนใจ วุ่นวาย ร าคาญ กลุ้มใจ กังวลใจ ร้อนใจ  
 ๕) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย ไม่แน่ใจ สงสัยในบุญบาป สงสัยในผลการปฏิบัติ สงสัย

ในพระรัตนตรัย  



๑๑๗ 

เมื่อเกิดนิวรณ์ขึ้น หากไม่สามารถก าหนดจิตให้ข้ามพ้นไปได้ก็ท าให้การปฏิบัติไม่ก้าวหน้า 
แต่ถ้าข้ามนิวรณ์ได้แล้วจิตจะหยั่งลงสู่สมาธิ ซึ่งจะมีลักษณะแข็งแรง มีพลังมาก ราบเรียบ สงบซึ้ง 
ใสกระจ่าง มองเห็นอะไร ๆ ได้ชัด นุ่มนวล ควรแก่งาน หรือเหมาะแก่การใช้งาน เพราะไม่เครียด 
ไม่กระด้าง ไม่วุ่น ไม่ขนมัว ไม่สับสน ไม่เร่าร้อน ไม่กระวนกระวาย ประโยชน์ของการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ คือ  

 ๑) ใช้ช่วยท าให้จิตใจผ่อนคลาย หายเครียด เกิดความสงบสุข  
 ๒) เป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการท างาน การเล่าเรียน และการท ากิจกรรมทุก

อย่าง การงานก็เป็นไปโดยรอบคอบ ไม่ผิดพลาด และป้องกันอุบัติเหตุได้ดี  
 ๓) ช่วยเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิต  
 ๔) ไม่เป็นทุกข์ เพราะมีสติพอในขณะแห่งการสัมผัส  
 ๕) บรรลุอุดมการณ์สูงสุดในพระพุทธศาสนา คือการบรรลุความหลุดพ้นจากกิเลสตัณหา  

๕.๑.๓ สภาวะการเกิดดับของวิญญาณขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

เมื่อวิญญาณมีการเกิดและดับตามเหตุปัจจัย สถานภาพของวิญญาณตกอยู่ภายใต้กฎของ
ไตรลักษณ์ คือ เกิดขึ้น ต้ังอยู่ และเส่ือมสลายไป วิญญาณจึงไม่อยู่ในฐานอมตะ ไม่ใช่ส่ิงศักด์ิสิทธิ์ 
พระพุทธศาสนาปฏิเสธความเท่ียงแท้ ความคงท่ีของวิญญาณ แต่รับรองสันตติ คือ ความสืบต่อของ
วิญญาณ ซึ่งเปรียบเทียบได้กับเปลวเทียน กล่าวคือ เราไม่อาจกล่าวได้ว่าเปลวไฟในขณะนั้น เป็นเปลว
เดียวกันกับเมื่อวินาทีท่ีผ่านมา หรือเปรียบเทียบได้กับการเกิดดับของไฟฟ้า เรามองเห็นไฟฟ้ามีอาการ
เกิด-ดับก็ต่อเมื่อเปิดหรือปิดสวิตช์เท่านั้น แต่เรามาสามารถมองเห็นการเกิด-ดับของไฟฟ้าในลักษณะท่ี
เป็นอิเล็กตรอนได้ เนื่องจากการเกิด-ดับในลักษณะนี้ เป็นไปอย่างรวดเร็ว เพราะการเกิด-ดับของ
กระแสไฟฟ้าวินาทีหนึ่งประมาณ ๕๐ ครั้ง จนท าให้เรามองเห็นเหมือนไม่มีการเปล่ียนแปลง มีความคงท่ี 
เนื่องจากตาเนื้อมีขอบเขตจ ากัดในการมองเห็น ลักษณะการเกิด-ดับของวิญญาณนั้น ขณะเก่าเกิดขึ้นแล้ว
ดับไป ขณะใหม่จะเกิดขึ้นแทนท่ีแล้วก็ดับไป แล้วเกิดและดับสืบต่อกันไปอย่างต่อเนื่อง การสืบต่อของ
กระแสวิญญาณในลักษณะเช่นนี้ เป็นประหนึ่งกระแสในแม่น้ าท่ีประกอบหยุดน้ าน้อย ๆ จ านวนมหาศาล
เรียงกันเป็นทิวแถว วิญญาณแต่ละขณะในกระแสเดียวกันมีความสัมพันธ์กันเป็นลูปโซ่ เพราะวิญญาณ
ขณะเก่าจะเป็นปัจจัยก่อให้เกิดขณะใหม่ก่อนท่ีขณะเก่านั้นจะดับลง 

การปฏิบัติปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นการปฏิบัติทางจิต เพื่อให้จิตเกิดการเรียนรู้จดจ า
สภาวะการดับของนามรูป การดับซึ่ง ความโลภ ความโกรธ ความหลงท้ังหลาย ท่ีเกิดผ่านอายตนะภายใน
และอายตนะภายนอกท้ัง ๑๒ คือ ตา (รูป) หู (เสียง) จมูก (กล่ิน) ล้ิน (รส) กาย (สัมผัส) ใจ (ธรรมารมณ์) 
วิญญาณขันธ์ เป็นสภาวะของจิตท่ีเกิดขึ้น เพื่อท าให้แจ้งในการเกิดดับของรูปนาม เมื่อรู้แล้วว่ารูปนั้นมี ๖ 

คือ รูปทางตา รูปทางจมูก รูปทางหู รูปทางล้ิน รูปทางกาย รูปทางใจ การดูก็ต้องดูรูปใดรูปหนึ่งท่ีก าลัง



๑๑๘ 

ปรากฏอยู่ ก าลังมีอยู่ ซึ่งเรียกว่าปัจจุบันอารมณ์ และได้รู้แล้วว่า นามนั้นก็มี ๖ คือ นามทางตา นามทางห ู

นามทางจมูก นามทางล้ิน นามทางกาย และนามทางใจ การดูนามก็ต้องดูนามใดนามหนึ่ง ท่ีก าลังปรากฏ
อยู่ ก าลังมีอยู่ อนึ่งการดูรูปหรือดูนามนั้น หมายถึง “ตามรู้” ไม่ได้ไปจ้องดู หรือเพ่งดูอย่างเอาจริงเอาจัง
อะไรอย่างนั้น และการดูในท่ีนี้หมายถึง “ดูด้วยใจ” โดยมีสติระลึกอยู่ท่ีอารมณ์ปัจจุบันคือ “รูป” หรือ 

“นาม” ในขณะนั้นและมีสัมปชัญญะคือ ปัญญา ตามรู้อารมณ์ปัจจุบันท่ีระลึกอยู่นั้นว่า เป็นนามอะไร 

เป็นรูปอะไร ในขณะนั้นเพราะฉะนั้นหน้าท่ี ของผู้ปฏิบัติก็คือ มีสติ และสัมปชัญญะ ดูรูปอะไร ดูนามอะไร 

ท่ีก าลังปรากฏอยู่ มีสติคือ มีความรู้สึกระลึกอยู่กับรูปหรือนามท่ีก าลังปรากฏอยู่กับรูปหรือนามท่ีก าลัง
ปรากฏอยู่ ก าลังมีอยู่นั้น (ปัจจุบันอารมณ์) มีสัมปชัญญะ คือ มีความรู้ชัดตามท่ีสติระลึกอยู่นั้นว่า เป็นรูป
อะไร เป็นนามอะไร เกิดดับอยู่ตลอดเวลา  

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเรื่อง “สภาวะเกิดดับของวิญญาณขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนา” โดยศึกษาจากวัตถุประสงค์ดังนี้ คือ ศึกษาวิญญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ศึกษาการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และศึกษาสภาวะการเกิดดับของวิญญาณขันธ์ในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จากแนวคิดต่าง ๆ ท่ีกล่าวจึงเป็นเหตุปัจจัยให้ผู้ใคร่ศึกษาสามารถน าไปศึกษาต่อ
ยอดได้ในรายละเอียดครั้งต่อไปดังต่อไปนี้ 

๑) ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับเรื่องสภาวะการเกิดดับของวิญญาณขันธ์
ในทัศนะของนักปราชญ์ทางวิชาการกับทัศนะทางพระพุทธศาสนา 

๒) ศึกษาวิเคราะห์เรื่องสภาวะการเกิดดับวิญญาณขันธ์ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนากับ
วิญญาณขันธ์ท่ีปรากฏในปรัชญาตะวันตก 

๓) ศึกษาเปรียบเทียบสภาวะการเกิดดับของวิญญาณขันธ์ในทัศนะของพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับทัศนะของพระธรรมโกษาจารย์ (หลวงพ่อพุทธทาสภิกขุ) 

การศึกษาสภาวะการเกิดดับของวิญญาณขันธ์ ตามท่ีได้เสนอแนะไว้นี้ ย่อมเป็นประโยชน์
ให้ผู้ศึกษาได้เข้าใจถึงเรื่องการเกิดดับของวิญญาณขันธ์ชัดเจนขึ้น และสามารถน ามาประยุกต์ให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนเอง สังคม และประเทศชาติต่อไป 
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บรรจบ บรรณรุจิ. ปฏิจจสมุปบาท. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: พรบุญการพิมพ์, ๒๕๓๘. 

 . บรรจบ บรรณรุจิ. จิต มโน วิญญาณ. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ไร่
เรือนสมาธิ, ๒๕๓๓. 

 . ปฏิจจสมุปบาท: เกิด-ดํารงอยู่-ตาย และ สืบต่ออย่างไร. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
ธรรมสภา, ๒๕๓๕. 

บุญมี เมธางกูร. ชีวิตภายหลังความตาย. กรุงเทพมหานคร: สุทธิสารการพิมพ์, ๒๕๓๒. 

ปัญญานันโท. การฝึกหัดสมาธิ และวิปัสสนาเบื้องต้น. พิมพ์ครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย (หลักสูตรช้ันมัชฌิมอภิธรรมิกะโท). วิปัสสนากรรมฐาน. มูลนิธิ
สัทธัมมโชติกะ จัดพิมพ์, (ม.ป.ท.), ๒๕๒๘. 

พร รัตนสุวรรณ. พุทธวิทยา เล่ม ๑. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: ส านักค้นคว้าทางวิญญาณ, ๒๕๓๗. 
 . คําอธิบายพุทธปรัชญาภาค ๒. พิมพ์ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๒ 

 . วิญญาณคืออะไร เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๒๘. 
พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน 

จ ากัดประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕. 



๑๒๐ 
 

พระญาณโปนิกะเถระ. หัวใจกรรมฐาน. พิมพ์ครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๔๘. 

พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ). คู่มือการบําเพ็ญกรรมฐาน. พิมพ์ครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระเทพมุนี (วิลาส ญาณวโร ป.ธ.๙). วิมุติรัตนมาลี. กรุงเทพมหานคร: รุ่งเรืองธรรม, ๒๕๒๗. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร ชุดคําวัด.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เล่ียงเซียง, ๒๕๔๘. 
 . พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทศาสตร์ ชุดศัพท์วิเคราะห์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

เล่ียงเซียง, ๒๕๕๐. 

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ). สมาธิและวิปัสสนาตามธรรมชาติ . กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๙. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก ญาณสิทฺธิ ). คําบรรยายวิปั สสนากรรมฐาน . พิ มพ์ ครั้ งท่ี  ๓ 

กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พริ้นท์ต้ิง จ ากัด, ๒๕๕๔. 
 . วิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๖. 
 . ปิดประตูอบาย ทางไปสู่นิพพาน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อักษรพิทยา, ๒๕๓๕. 
 . วิปัสสนาญาณโสภณ. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: บจก. ศรีอนันต์การพิมพ์, ๒๕๔๖. 
 . วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒. กรุงเทพมหานคร: บจก. อัมรินทร์พริ้นต้ิง กรุ๊พ, ๒๕๓๒. 

 . เพชรในดวงใจ. พิมพ์ครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พิทักษ์อักษร, ๒๕๓๙. 

 . ลําดับโสฬสญาณ. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ช.โฆษิตพิพัฒน์ จ ากัด, ๒๕๔๓. 
 . คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐานวิชาชีพครู. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พิทักษ์อักษร, ๒๕๓๓. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ไตรลักษณ.์ พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓. 

พระนิติ เกษตรสุนทร. พระอภิธรรมสังเขป และธรรมบางประการที่หน้าสนใจ . พิมพ์ครั้งท่ี ๖. 

กรุงเทพมหานคร: สุทธิสารการพิมพ์, ๒๕๒๖” 

พระประเดิม โกมโล. วิธีปฏิบัติกรรามฐาน แบบสํานักต่าง ๆ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เล่ียงเซียง 
จงเจริญ, ๒๕๒๘. 

พระพุทธโฆสาจารย์. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ).

พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔. 

พระพุทธโฆษาจารย์. วิสุทธิมรรค ภาค ๓ ตอนจบ, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๑. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม พิมพ์ครั้งท่ี ๑๙. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอส. อาร์ พริ้นต้ิง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๓. 
 . พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัท

สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๓. 
 . พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งท่ี ๓๕. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์. ๒๕๕๕. 

พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร). วิมุตติมาลี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มิตรสยาม, ๒๕๓๙. 



๑๒๑ 
 

พระพุทธโฆสาจารย์. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ). พิมพ์
ครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔. 

 . คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ). พิมพ์ครั้งท่ี ๕. 
กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ์พริ้นต้ิง, ๒๕๔๖. 

 . วิสุทธิมรรค ภาค ๓ ตอนจบ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

พระภาวนาวิสุทธิคุณ (จรัญ  ิตธมฺโม). คู่มือวิปัสสนาจารย์. กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพิมพ์ , 
๒๕๓๓ 

พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีร์อภิธานวรรณา. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ์ พริ้นท์ต้ิง, 

๒๕๔๗. 

พระราชสิทธิมุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙). วิปัสสนากรรมฐานเล่ม ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
อาศรมอักษร, ๒๕๐๖. 

พระศรีวรญาณ (บุญชิต ญาณส วโร). “หลักการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานในพระไตรปิฎก”. เก็บเพชร
จากคัมภีร์พระไตรปิฎก, ๒๕๔๒. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์
อุปสโมป.ธ.๙ , M.A, Ph.D.). ตรวจช าระ . พระคันธสาราภิวงศ์ . แปลและเรียบเรียง. 
กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕. 

 . ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร. พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A, 

Ph.D.), ตรวจช าระ. พระคันธสาราภิวงศ์. แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน
จ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓. 

 . หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน. แปลโดยจ ารูญ ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน
จ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี. พิมพ์ครั้งท่ี ๕. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี.อินเตอร์ พริ้นท์ จ ากัด, ๒๕๔๗. 
 . ปรมัตถโชติกะปริเฉทที่ ๓ และ ๗, หลักสูตรช้ันจูฬอภิธรรมมิกะโทอภิธรรมโชติกวิทยาลัย: 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
พระสุมังคลมีเถระ. อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา. ใน อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ฉบับ

แปลเป็นไทย. แปลและเรียบเรียงโดย คณะกรรมการแผนกต ารามหามกุฎราชวิทยาลัย. พิมพ์
ครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า). พจนานุกรมไทย-บาลี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ประยูรวงศ์ 
พริ้นท์ต้ิง จ ากัด, ๒๕๓๘. 

พุทธทาส ภิกขุ. อานาปานสติสมบูรณ์แบบ. พิมพ์ครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๕. 

 . ปรมัตถสภาวธรรม. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพการพิมพ์, ๒๕๔๕. 

 . การปฏิบัติวิปัสสนาในอิริยาบถนอน. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๕. 
 . ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม. กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ์, ๒๕๓๓. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒ เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 



๑๒๒ 
 

ราชบัณฑิตสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ.๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัทนามมี
บุคส์พับลิเคช่ันส์ จากัด, ๒๕๔๖. 

วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี. คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๒ ชื่อ เจตสิกสังคหวิภาค. 
พิมพ์ครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธิ์การพิมพ์, ๒๕๔๔. 

วศิน อินทสระ. หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร:  มหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

 . พุทธปรัชญาเถรวาท. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแห่ง, 

๒๕๒๕. 
วิศิษฐ์ ชัยสุวรรณ. คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมทางไปรษณีย์ เร่ือง ชีวิตคืออะไร. กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ มูลนิธิเผยแผ่พระสัทธรรม, ม.ป.ท. 
สนิท ศรีส าแดง. พุทธปรัชญา. กรุงเทพมหานคร: นีลนาราการพิมพ์, ๒๕๓๕. 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 

สมเด็จพระสังฆราช. ธรรมดุษฎี. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิวิทยาลัยเขตสิรินธรในพระบรมราชูปถัมภ์, 
๒๕๔๑. 

สุภีร์ ทุมทอง. การพัฒนาอินทรีย์สังวร. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท ศิริวัฒนา
อินเตอร์พริ้นท์ จ ากัด มหาชน, ๒๕๕๔. 

แสง จันทร์งาม. ปรากฏการณ์แห่งจิต. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ่นส่วนจ ากัด ส่ือส้ินค้า, ๒๕๒๔. 

 

(๒) วิทยานิพนธ:์ 

นายเมธี เมธีสถิตย์นนท์. “ศึกษาวิเคราะห์การเข้าถึงพระรัตนตรัยในปฐมสรณานิสักกสูตร”. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิปัสสนาภาวนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พรรณราย รัตนไพฑูรย์. “การศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากัมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ศึกษาแนวการ
สอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต. 

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

พระครูพิศิษฏ์ปุญญสาร (ทัดไทย). “ศึกษาหลักธรรมในจูฬสีหนาทสูตรท่ีเกี่ยวกับการเจริญวิปัสสนา
ภาวนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระครูสมุห์ทองล้วน คงพิศ. “วิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท: กรณีศึกษา
วิธีปฏิบัติกรรมฐานตามแนวทางของพระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙)”. 
วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 

๒๕๔๕. 
พระทะนงศักด์ิ ปภาโต (ปิยะสุข). “ศึกษารูปนามตามท่ีปรากฏในไตรลักษณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕. 



๑๒๓ 
 

พระมานัส โสภณจิตฺโต (ชอบมี). “ศึกษาการก าหนดรูปนามทางวิญญาณ ๖ ในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระบุญธรรม อธิจิตฺโต (สีระสา), “การศึกษาจิตและเจตสิกในจิตตานุปัสสนาภาวนา” วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิปัสสนาภาวนา, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ๒๕๕๕. 

พระมหาบรรพต เจโตวสี (สายสมบัติ). “ศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องวิญญาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทตาม
แนวคิดของอาจารย์พร รัตนสุวรรณ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
พระมหาพิสูตน์ จนฺทว โส (พะนิรัมย์). “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปฏิจจสมุปบาทกับขันธ์ ๕ ในการ

เจริญวิปัสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธ์พุ ทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระมหาราเชนทร์ ธมฺมกาโม (ธาตุเงิน). “การศึกษาเปรียบเทียบความจริงเรื่องจิตในพุทธศาสนาเถรวาท
กับจิตในปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

พระมหาสุทัศน์ สุขวฑฺฒโน (เฉียบแหลม), “ศึกษาหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอริยมัคคสูตร” 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิปัสสนาภาวนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระมหารุ่งเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ). “ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน: ศึกษากรณีเยาวชนผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน ณ ศูนย์ปฏิบั ติธรรมสวนเวฬุวัน อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”. 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระมานัส โสภณจิตฺโต (ชอบมี), “ศึกษาการก าหนดรูปนามทางวิญญาณ ๖ ในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระสมุห์สันติ เขมจาโร (แสงประสิทธิ์). “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในมหาทุกขัก
ขันธสูตร”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

อณิวัชร์ เพชรนรรัตน์. “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

อนุชา สมจิตร. “การศึกษาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลจากการปฏิบัติกรรมฐานด้วยการเจริญ
สติปัฏฐานส่ีซึ่งฝึกสอนโดยคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. 

สาขาศาสนาเปรียบเทียบ: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙. 
(๓) เอกสารที่ไม่ได้ตีพิมพ์เผยแพร่: 
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พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี. คู่มือวิปัสสนาจารย์ . นครปฐม: หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขา
วิปัสสนาภาวนาวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส, ๒๕๕๔. 
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