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บทคัดย่อ 
วิทยานิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ เพ่ือศึกษาปาริสุทธิศีลในคัมภีร์พุทธศาสนา-

เถรวาท เพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือศึกษาปาริสุทธิศีลในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทและเอกสารอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
รวบรวม สรุป วิเคราะห์ เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ จากการศึกษา
พบว่า 

ปาริสุทธิศีล ๔ หมายถึงศีลเป็นเครื่องท าให้บริสุทธิ์หรือศีลเป็นเหตุให้บริสุทธิ์ ได้แก่ 
(๑) ปาติโมกขสังวรศีล หมายถึงความเป็นผู้ส ารวม สังวรในปาติโมกข์ ถึงพร้อมด้วยอาจารและโคจร มีปกติ

เห็นภัยในโทษแม้มีประมาณเล็กน้อย สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย (๒) อินทรียสังวรศีล 
หมายถึงการส ารวมระวังอินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ ไม่ให้อกุศลธรรมมีอภิชฌาและโทมนัส
ครอบง าได้ (๓) อาชีวปาริสุทธิศีลหมายถึง ความบริสุทธิ์แห่งอาชีพ ไม่หลอกลวงเขาเลี้ยงชีวิต 
(๔) ปัจจยสันนิสสิตศีล หมายถึงการรับและบริโภคปัจจัย ๔ อย่างบริสุทธิ์ โดยการพิจารณาด้วยปัญญา 

วิปัสสนาภาวนาเป็นการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ โดยมีฐานกายเป็นหลัก ด้วยการมีสติ
ก าหนดรู้อารมณ์ที่ปรากฏในปัจจุบันตามฐานทั้ง ๔ คือ (๑) พิจารณาเห็นกายในกาย (๒) พิจารณาเห็น
เวทนาในเวทนาทั้งหลาย (๓) พิจารณาเห็นจิตในจิต (๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย ซึ่งมีองค์
ธรรมคือ มีความเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะ เกิดขึ้นพร้อมในทุกขณะที่ก าหนดอยู่ จึงเป็นการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาที่ถูกต้อง  

ปาริสุทธิศีล ๔ ที่มีความสมบูรณ์พร้อมท าให้สติมีความตั้งมั่น ในขณะปฏิบัติเมื่อใช้สติ
ก าหนด ย่อมรู้ชัดอยู่ในการเคลื่อนไหวต่าง ๆ ที่เป็นไปในทางกาย ย่อมรู้ชัดซ่ึงทุกขเวทนาที่บีบคั้น ย่อมรู้ชัด
ความนึกคิดที่เกิดมีขึ้นในจิต ย่อมตามรู้ธรรมมีการเห็นรูปทางตา เป็นต้น ด้วยวิปัสสนาญาณที่รู้แจ้ง
ตามเป็นจริงในสิ่งที่ก าหนดรู้อยู่นั้น ซึ่งไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน เมื่อมีเหตุจึงเกิดขึ้น เมื่อหมดเหตุ
จึงดับไป วิปัสสนาญาณทีแ่ก่กล้าตามล าดับ ท าให้ถอนวิปลาสและละอวิชชาได้ในที่สุด  
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Abstract 

This thesis has three objectives; to study Pārisuddhisīla in the Theravāda 

Buddhist scripture, to study the insight meditation practice in Theravāda Buddhist 

Scriptures, to study Pārisuddhisīla in the insight meditation practice. Clarified data are 

taken from the Theravāda Buddhist Scriptures and other related documents, then 

composed, summarized, analyzed, explained in details, corrected and verified by 

Buddhist scholars. From the study it found that;  

The Four Pārisuddhisīlas means morality consisting in purity or morality 

causes purification. They are (1) Pātimokkhasaṃvarasīla is the moral discipline as 

regards the Fundamental Precepts; restraint with regard the monastic disciplinary 

code. (2) Indriyasaṃvarasīla is the discipline as regard sense–restraint-eye, ear, nose, 

tongue, body and mind, without Akusaladhamma, Abhijjhā and Domanassa  

(3) Ᾱjīvapārisuddhisīla is the discipline as regards purity of livelihood.  

(4) Paccayasannissitasīla is the discipline as regards the necessities of life. 

Vipassanābhāvanā is the practice according to the Four Foundations of 

Mindfulness where by the body is a principal base. By knotting the emotion appears 

at present moment in the four bases namely (1) the contemplation of body (2) the 

contemplation of feeling (3) the contemplation of mind (4) the contemplation of mind 

- objects. The dhamma cores are an effort, mindfulness, sampajanna, rising together at 

every moment of knotting. That is the right Vipassanā Meditation Practice. 
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The completion of the four Parisuddhisila helps to generate mindfulness. 

When knotting the mindfulness must be there, clearly aware of body movement, to 

clearly know the suffering derive from Vedanā, to clearly know of mind thinking, 

knowing of mind-objects such as eye contacts with form. To realize knotted things as 

they naturally are by Vipassanā Ñāṇa, seeing the impermanence, suffering, non-self. 

Because there is a cause, then rising happens. When the cause is away, then falling 

appears. Vipassanā Ñāṇa which grown up and strong simultaneously can finally 

eliminate Vipalāsa and Abhijjhā right away. 
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 ๓.๒ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา ๔๑ 
  ๓.๒.๑ ความหมายของวิปัสสนาในพระสูตร ๔๒ 
  ๓.๒.๒ ความหมายของวิปัสสนาในพระอภิธรรม ๔๓ 
  ๓.๒.๓ ความหมายของวิปัสสนาในปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค ๔๓ 
 ๓.๓ ประเภทของวิปัสสนาภาวนา ๔๔ 
 ๓.๔ วิปัสสนาญาณ ๙ ๔๗ 
 ๓.๕ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๕๐ 
  ๓.๕.๑ หลักการเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๕๐ 
  ๓.๕.๒ หลักการเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๕๓ 
  ๓.๕.๓ หลักการเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๕๓ 
  ๓.๕.๔ หลักการเจริญธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๕๔ 
  ๓.๕.๕ การจ าแนกสติปัฏฐานเป็น ๔ ๕๙ 
 ๓.๖ สรุปท้ายบท ๖๑ 
    

บทที่ ๔ ปาริสุทธิศีลในการปฏบิัติวิปัสสนาภาวนา   
 ๔.๑ ปาริสุทธิศีลเป็นกิจเบื้องต้นในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๖๓ 
  ๔.๑.๑ การช าระศีล ๖๔ 
  ๔.๑.๒ การตัดเครื่องปลิโพธกังวล ๖๖ 
  ๔.๑.๓ การเลือกสัปปายะท่ีเหมาะสม ๖๗ 
 ๔.๒ การสนับสนุนของปาริสุทธิศีล ๔ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗๐ 
  ๔.๒.๑ ปาติโมกขสังวรศีล ๗๐ 
  ๔.๒.๒ อินทรียสังวรศีล ๗๓ 
  ๔.๒.๓ อาชีวปาริสุทธิศีล ๗๕ 
  ๔.๒.๔ ปัจจยสันนิสสิตศีล ๗๗ 
 ๔.๓ ความส าคัญของปาริสุทธิศีลในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗๙ 
 ๔.๔ พระสาวกท่ีบรรลุธรรมโดยการเจริญปาริสุทธิศีล ๙๑ 
 ๔.๕ สรุปท้ายบท ๙๖ 
    

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ   
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๙๙ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๐๑ 
  ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ ๑๐๑ 
  ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยต่อไป ๑๐๒ 
     

บรรณานุกรม ๑๐๓ 



(๗) 

ประวัติผู้วิจัย ๑๐๖ 
 



ค ำอธิบำยสญัลักษณแ์ละค ำย่อ 

ก. ค ำย่อเก่ียวกับพระไตรปิฎก 

 วิทยานิพนธ์เล่มนี้ ใช้ข้อมูลอ้างอิงเอกสารช้ันปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ อ้างอิงโดย ระบุช่ือคัมภีร์ และระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า 
ตามล าดับ เช่น ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๔/๖๕. หมายถึง สุตตันตปฎิก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย เล่มท่ี ๙ 
ข้อท่ี ๑๙๔ หน้า ๖๕ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  

 
อักษรย่อพระวินัยปิฎก (ไทย) 

เล่ม ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์   
๒ วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎิก มหาวิภังค์ (ภาษาไทย) 
๗ วิ.จู. (ไทย) = วินัยปิฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 
 

อักษรย่อพระสุตตันตปิฎก (ไทย) 

เล่ม ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์   
๙ ที.สี.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 

๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๘ ส .สฬา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
๑๙ ส .ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ทุก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.สตฺตก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.อฏฺฐก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
๒๖ ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

       
 

อักษรย่อคัมภีร์พระอภิธรรมปิฎก (ไทย) 

เล่ม ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์   
๓๔ อภิ.สงฺ.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย)  



(๙) 
ข. ค ำย่อเก่ียวกับคัมภีร์อรรถกถำ  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้อรรถกถาภาษาไทยฉบับ มหามกุฏราชวิทยาลัย โดยจะแจ้งเล่ม/ภาค/ตอน/
หน้า หลังค าย่อช่ือคัมภีร์ เช่น วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๒๑. หมายถึง วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา มหาวิภังค์
อรรถกถา ฉบับภาษาไทย เล่ม ๑ ภาคท่ี ๒ ตอนท่ี - หน้า ๒๑ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๕๖ 

 
อักษรย่อคัมภีร์อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก (ไทย) 

เล่มที่ เล่ม ภำค ตอน ค ำย่อ ชื่ออรรถกถำ 
๑๑ ๑ ๑ - ที.สี.อ.      (ไทย) สุมังคลวิลาสินี     สีลขันธวรรคอรรถกถา 
๑๒ ๑ ๒ - ที.สี.อ.      (ไทย) สุมังคลวิลาสินี     สีลขันธวรรคอรรถกถา 
๑๔ ๒ ๒ - ที.ม.อ.      (ไทย) สุมังคลวิลาสินี     มหาวรรคอรรถกถา 
๑๖ ๓ ๒ - ที.ปา.อ.     (ไทย) สุมังคลวิลาสินี     ปาฏิกวรรคอรรถกถา 
๑๗ ๑ ๑ - ม.มู.อ.      (ไทย) ปปัญจสูทนี        มูลปัณณาสกอรรถกถา 
๑๙ ๑ ๓ - ม.มู.อ.      (ไทย) ปปัญจสูทนี        มูลปัณณาสกอรรถกถา 
๒๒ ๓ ๑ - ม.อุ.อ.      (ไทย) ปปัญจสูทนี        อุปริปัณณาสกอรรถกถา 
๓๘ ๕ - - องฺ.ทสก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี        ทสกนิบาตอรรถกถา 
๔๐ ๑ ๒ ๑ ขุ.ธ.อ.      (ไทย) ปรมัตถโชติกา     คาถาธรรมบท 

 

๔๒ ๑ ๒ ๓ ขุ.ธ.อ.      (ไทย) ปรมัตถโชติกา     คาถาธรรมบท 
๔๓ ๑ ๒ ๔ ขุ.ธ.อ.      (ไทย) ปรมัตถโชติกา     คาถาธรรมบท 
๔๕ ๑ ๔ - ขุ.อิติ.อ.    (ไทย) ปรมัตถโชติกา     อิติวุตตกอรรถกถา 
๗๖ ๑ ๒ - อภ.ิสงฺ.อ.   (ไทย) ธัมมสังคณี         อัฏฐสาลินีอรรถกถา 

 



 

บทที่ ๑ 

 

บทน ำ 

 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 ในสมัยหนึ่งเป็นวันอุโบสถ ๑๕ ค่่ำ ระผู้มมพระผาำคเ ม้ำปะผัับนั่งมพระผาิกษุสงฆ์นั่งหมอม
ลมอม ณ วัดปุรรำะำมของนำงวิสำขำ เมื่อถึงเวลำอันควะแลมวระผอำนนั์ปะผนมมือกะำบั้ลระผู้มมพ
ระผาำคไดมโปะดแสดงปำติโมกข์แก่ระผาิกษุั้ังหลำยถึง ๓ คะั้ง ระผองค์ัะงตะัสว่ำบะิษััไม่บะิสุัธิ์ 
ระผอัคะสำวกมหำโมคคัลลำนผไดมก่ำหนด้ิตเห็นบุคคลู้มัุศพลปะผรฤติไม่เะพยบะมอยปกปิดรฤติกะะม 
ไม่ใช่สมณผแต่ปฏิญญำว่ำเป็นสมณผนั่งอย้่ในั่ำมกลำงระผาิกษุสงฆ์ ้ึงบอกใหมลุกออกไป้ำกหม้่เสพย
ก็ยังนิ่งอย้่ ใน พั่สุดตมองฉุดแขนบุคคลนั้นออกไป บะิษััมพศพลไม่บะิสุัธิ์ในคะั้งนั้น ระผู้มมพระผาำค้ึงไม่
ั่ำอุโบสถไม่แสดงปำติโมกข์ดมวยระผองค์เองอพก ควำมบะิสุัธิ์แห่งศพล้ึงมพควำมส่ำคัญในเบ้ืองตมนของ
กำะปฏิบัติั้ังหลำย๑  

 ในล่ำดับเบื้องตมนของกำะปฏิบัติาำวนำ ส่ิง พั่้ผตมองฝึกหัดอบะมเป็นอันดับแะกของู้ม
ปฏิบัตินั่นคือกำะควบคุมกำยวำ้ำแลผ้ิตใ้ใหมมพควำมบะิสุัธิ์ยิ่ง ๆ ขึ้นไปเป็นล่ำดับ ู้ม พั่้ผปฏิบัติ
าำวนำไม่ว่ำ้ผเป็นบะะรชิตหะือคฤหัสถ์ พั่หวังควำมเ้ะิญกมำวหนมำในกำะปฏิบัติาำวนำของตน ้่ำเป็น
อย่ำงยิ่ง พั่้ผตมองใหมควำมใส่ใ้ในศพลของตน ดมวยควำมบะิสุัธิ์แห่งศพล้ผั่ำใหมกำะปฏิบัติวิปัสสนำ
าำวนำกมำวหนมำแลผไดมะับูลอันเกิด้ำกกำะปฏิบัติาำวนำนั้น ในส่วนของกำะปฏิบัติวิปัสสนำาำวนำ 
ศพลอันเป็นรื้นฐำน พั่ส่ำคัญไดมแก่ปำะิสุัธิศพลอันหมำยถึงควำมส่ำะวมะผวัง ๔ ปะผกำะ คือ ๑) ปำติโมกข
สังวะศพล ควำมส่ำะวมในระผปำติโมกข์ ไม่ปะผรฤติล่วงลผเมิดในขมอหมำมั่ำตำมขมออนุญำตปะผรฤติ
เคะ่งคะัดอย้่ในสิกขำบัั้ังหลำย ๒) อินัะพยสังวะศพล ควำมส่ำะวมะผวังในอำยตนผ ๖ ไม่ใหมเกิดบำป
อกุศลคะอบง่ำ ๓) อำชพวปำะิสุัธิศพล กำะเลพ้ยงชพวิตโดยัำงบะิสุัธิ์ไม่หลอกลวงเขำเลพ้ยงชพร ๔) ปั้้ย
สันนิสสิตศพล ริ้ำะณำใชมสอยปั้้ัย ๔ อันมพ พ้วะ อำหำะเป็นตมน ใหมเป็นไปตำมควำมหมำยแลผ
ปะผโยชน์ของส่ิงนั้น ไม่บะิโาคใชมสอยดมวยอ่ำนำ้ตัณหำ๒ ั้ังหมดนพ้เป็นศพล พัู่้มเ้ะิญาำวนำ้ผตมอง
สังวะส่ำะวมะผวังใหมเกิดควำมบะิสุัธิ์ ดังนั้นู้ม พั่้ผปฏิบัติาำวนำตมองตะผหนักในขมอวัตะปฏิบัติ พั่มพอย้่ 
้ผตมองปะผรฤติใหมถึงระมอมไม่ควะมองขมำมว่ำนั่นเป็นส่ิงเล็กนมอยเระำผ้ผเป็นเหตุใหมศพลของตนเกิด
ควำมไม่บะิสุัธิ์เป็นสพลวิสุัธิไม่ไดม เมื่อสพลวิสุัธิไม่มพแลมววิปัสสนำญำณอันเกิด้ำกกำะปฏิบัติวิปัสสนำ
าำวนำก็้ผไม่เกิด ปำะิสุัธิศพล้ึงเป็นรื้นฐำนเกื้อก้ล พั่ส่ำคัญแก่กำะปฏิบัติวิปัสสนำาำวนำ 

                                         
 ๑ วิ.้้. (ไัย) ๗/๓๘๓/๒๗๘.  

๒ ระผรุัธโฆสเถะผ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลแลผเะพยบเะพยงโดย สมเด็้ระผรุฒำ้ำะย์ (อำ้ 
อำสามหำเถะ), ริมร์คะั้งัพ่ ๑๑, (กะุงเัรมหำนคะ: โะงริมร์ บะิษัั ธนำเระส ้่ำกัด, ๒๕๕๖), หนมำ ๒๓ – ๒๔. 



๒ 

 ในกำะปฏิบัติาำวนำบุคคลย่อมมพเป้ำหมำย พั่แตกต่ำงกัน บำงบุคคลมพควำมตมองกำะเรพยง
ควำมสงบเย็นบมำงเระำผชพวิตมพแต่ควำมวุ่นวำยสับสน้นตัวเองเห็นว่ำตนไม่มพควำมสุขเลย ้ึงหันมำ
ปฏิบัติาำวนำเรื่อใหมรบกับควำมสุขสงบเย็นบมำง บำงบุคคลตมองกำะ พั่้ผรมน้ำกปัญหำต่ำง ๆ พั่ตน
ก่ำลังปะผสบอย้่ไม่ว่ำ้ผเป็นควำมแก่ ควำมเ้็บแลผควำมตำย พั่ะวมเะพยกว่ำ ัุกข์ ้ึงมุ่งเขมำมำปฏิบัติ
าำวนำ กำะปฏิบัติาำวนำในระผรุัธศำสนำ พั่แสดงไวมมพ ๒ ปะผกำะ คือ สมถาำวนำแลผวิปัสสนำ
าำวนำ๓ ุ้ดมุ่งหมำยของกำะปฏิบัติาำวนำเรื่อฝึกอบะมปัญญำใหมเกิดควำมะ้มแ ม้งแลผเรื่อฝึกอบะม้ิต
ใหมเกิดควำมสงบ เระำผควำมสงบนั้นหมำยถึงควำมสุข ซึ่งมพาำษิตแสดงไวมว่ำ นตฺถิ สนฺติ  ปะ่ สุข่๔ 
ควำมสุขอื่นยิ่งกว่ำควำมสงบไม่มพ ควำมสงบใน พั่นพ้ หมำยถึงกำยวำ้ำแลผใ้มพควำมปกติ พั่เะพยกอพกนัย
หนึ่งคือศพล ศพลเป็นองค์อบะมใหมเกิดซึ่งสมำธิคือ ควำมสงบะผงับของใ้อันหมำยถึงควำมไม่ฟุ้งซ่ำนไป
ในอำะมณ์ต่ำง ๆ ใ้ พั่ปะผกอบดมวยสติสัมปชัญญผะ้มเั่ำัันอำะมณ์ พั่เกิดขึ้นาำยในเองแลผะ้มอำะมณ์ พั่
กะผับเขมำมำ้ำกาำยนอก  

 บุคคล พั่สำมำะถควบคุมใ้ของตนมิใหมไหลไปตำมอำะมณ์ต่ำง ๆ ย่อมไดมช่ือว่ำเป็นู้มมพสมำธิ
ซึ่งอำศัยปัญญำอันเกิด้ำกควำมสงบ ปัญญำ พั่เกิด้ำกกำะปฏิบัติาำวนำนพ้ย่อมแกมปัญหำ พั่เกิดขึ้นกับ
ตนไดม พัลผนมอยเป็นล่ำดับไป ดุ้ดังเด็ก พั่เะพยนหนังสือเะิ่ม้ำกช้ันอนุบำลแลมวเล่ือนช้ันขึ้นไปส่้ช้ันปะผถม 
มัธยม้นถึงมหำวิัยำลัย ควำมะ้มควำมเขมำใ้ของสติปัญญำย่อมรัฒนำไปเป็นล่ำดับเช่นกัน ฉผนั้นกำะ
ปฏิบัติาำวนำในระผรุัธศำสนำั้ัง ๒ ปะผกำะ ก็เรื่อรัฒนำสติปัญญำของู้มปฏิบัติใหมมพควำมสำมำะถ
แกมปัญหำของตนไดมเป็นล่ำดับไป้นถึงควำมะ้มแ ม้งในควำมเป็นของไม่เ พั่ยง เป็นัุกข์ เป็นอนัตตำเขมำถึง
ซึ่งมะะคูลนิรรำนไดมใน พั่สุด ดังนั้นกำะปฏิบัติาำวนำ้ึงตมองด่ำเนินไปตำมล่ำดับขั้นตอน ู้มเ้ะิญ
าำวนำ้ึงไม่ควะะพบะมอนหะือกมำวกะผโดดแลผตมองไม่ลังเลสงสัยปะับเปลพ่ยนวิธพกำะปฏิบัติาำวนำเะื่อยไป
อย่ำงไม่มพควำมอดัน เระำผ้ผั่ำใหมปะผสบูลส่ำเะ็้ชมำหะืออำ้ไม่ไดมูลอผไะเลย เมื่อมพควำมรอใ้
ขยันหมั่นเรพยะเอำใ้ใส่้ด้่ออย่ำงต่อเนื่องแลผอดันแลมว ใน พั่สุดูลของกำะปฏิบัติาำวนำย่อม้ผ
ปะำกฏใหมู้มปฏิบัติไดมเห็นปะผ้ักษ์แ ม้งเอง 

 บุคคลู้ม พั่มพกำยวำ้ำสงบะผงับไม่เบพยดเบพยนบุคคลแลผสัตว์อื่นใหมเดือดะมอน ย่อมเป็น พั่รึง
รอใ้แกู่้มรบเห็นหะือไดมสัมูัสเขมำใกลม บุคคลู้ม พั่ปฏิบัติาำวนำั่ำใหม้ิตสงบเป็นสมำธิมพสติปัญญำ
ควบคุมกำยวำ้ำแลผ้ิตของตนไดม ย่อมเป็น พั่รึงรอใ้แกู่้มรบเห็นหะือไดมสัมูัสเขมำใกลมเช่นกัน เมื่อ
บุคคล พั่มพกำยวำ้ำฝึกฝนอบะมไวมดพแลมว มพควำมเรพยะรยำยำมมุ่งมำด่ำเนินกำะฝึกฝนอบะมปฏิบัติ
าำวนำั้ังสมถาำวนำแลผวิปัสสนำาำวนำโดยเฉรำผกำะปฏิบัติวิปัสสนำาำวนำ บุคคลู้มนั้นย่อม้ผไดม
ซึ่งสมำธิปัญญำในกำะแกมปัญหำหะือัุกข์ไดมเป็นล่ำดับ ต้ังแต่ัุกข์ขั้นหยำบอันเกิดขึ้นัำงกำยวำ้ำ 
ัุกข์ขั้นกลำงอันเกิดขึ้นกับใ้แลผัุกข์ขั้นลผเอพยด พั่ถ้กปกปิดไวมดมวยอวิชชำ ดังนั้น เป้ำหมำยของกำะ
ปฏิบัติาำวนำคือกำะส้ินัุกข์ซึ่งหมำยถึงนิรรำน หนัำง พั่้ผน่ำไปส่้เป้ำหมำยนพ้ไดมคือกำะมพปัญญำ พั่

                                         
 ๓ ระผระหมคุณำาะณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม, ริมร์คะั้งัพ่ ๑๙, 
(นนับุะพ: บะิษัั เอส. อำะ์. ระิ้นต้ิง แมส โปะดักส์ ้่ำกัด, ๒๕๕๓), หนมำ ๗๐. 
 ๔ สมเด็้ระผมหำสมณเ้มำ กะมระผยำวชิะญำณวโะะส, พุทธศำสนสุภำษิต เล่ม ๑, ริมร์คะั้งัพ่ ๓๓, 
(กะุงเัรมหำนคะ: โะงริมร์มหำมกุฏะำชวิัยำลัย, ๒๕๔๒), หนมำ ๗๗. 



๓ 

เะพยกว่ำวิปัสสนำญำณอันเกิดขึ้น้ำกกำะปฏิบัติวิปัสสนำาำวนำ กำะ พั่้ผปฏิบัติวิปัสสนำาำวนำไดม
ถ้กตมอง้นไดมวิปัสสนำญำณเป็นล่ำดับขั้นนั้นตมองเะิ่ม้ำกควำมสมบ้ะณ์ระมอมแห่งศพล แลผศพล พั่้ผเป็น
รื้นฐำนอันส่ำคัญของกำะปฏิบัติวิปัสสนำาำวนำก็คือ ปำะิสุัธิศพล 

 ้ำกควำมเป็นมำแลผควำมส่ำคัญของปัญหำ พั่กล่ำวมำขมำงตมน ยังไม่มพกำะศึกษำเกพ่ยวกับ
ปำะิสุัธิศพลในกำะปฏิบัติวิปัสสนำาำวนำมำก่อน ู้มศึกษำ้ึงสนใ้ในกำะศึกษำปำะิสุัธิศพลในกำะ
ปฏิบัติวิปัสสนำาำวนำ เรื่อ พั่้ผศึกษำควำมส่ำคัญ วิธพกำะแลผขมอปฏิบัติ พั่้ผั่ำใหมกำยวำ้ำ้ิตของู้ม
ปฏิบัติาำวนำบะิสุัธิ์ เรื่อใหมเกิดเป็นสพลวิสุัธิในกำะปฏิบัติวิปัสสนำาำวนำ สืบไป 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 ๑.๒.๑ เรื่อศึกษำปำะิสุัธิศพลในคัมาพะ์รุัธศำสนำเถะวำั 
 ๑.๒.๒ เรื่อศึกษำกำะปฏิบัติวิปัสสนำาำวนำในคัมาพะ์รุัธศำสนำเถะวำั 

 ๑.๒.๓ เรื่อศึกษำปำะิสุัธิศพลในกำะปฏิบัติวิปัสสนำาำวนำ 

๑.๓ ปัญหำท่ีต้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑ ปำะิสุัธิศพลในคัมาพะ์รุัธศำสนำเถะวำัเป็นอย่ำงไะ 
 ๑.๓.๒ กำะปฏิบัติวิปัสสนำาำวนำในคัมาพะ์รุัธศำสนำเถะวำัเป็นอย่ำงไะ 

 ๑.๓.๓ ปำะิสุัธิศพลในกำะปฏิบัติวิปัสสนำาำวนำเป็นอย่ำงไะ 

 

 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

 ในกำะศึกษำคะั้งนพ้เป็นกำะวิ้ัยเชิงคุณาำราำคเอกสำะ (Documentary Research) 
โดยู้มศึกษำไดมก่ำหนดขอบเขตกำะศึกษำเป็นสองส่วน คือ ขอบเขตดมำนเอกสำะเรื่อก่ำหนดเอกสำะ พั่
ใชมในกำะวิ้ัยคะั้งนพ้ แลผขอบเขตดมำนกำะศึกษำเรื่อก่ำหนดขอบเขตเนื้อหำปะผเด็นหัวขมอต่ำง ๆ พั่้ผ
ศึกษำในกำะวิ้ัยคะั้งนพ้ มพะำยลผเอพยดดังนพ้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ  

 ในกำะศึกษำคะั้งนพู้้มศึกษำแบ่งเอกสำะส่ำหะับกำะวิ้ัยออกเป็น ๒ ส่วนคือ เอกสำะช้ันปฐมา้มิ 
(Primary Source) ไดมแก่ ระผไตะปิฎก อะะถกถำ ฎพกำ อนุฎพกำ แลผปกะณวิเสส ู้มศึกษำเลือกใชม
เฉรำผคัมาพะ์ พั่แปลเป็นาำษำไัยแลมวดังต่อไปนพ้คือ  
 ๑) ระผไตะปิฎก ู้มศึกษำใชมระผไตะปิฎกาำษำไัย ฉบับมหำุ้ฬำลงกะณะำชวิัยำลัย 
รุัธศักะำช ๒๕๓๙  
 ๒) อะะถกถำ ู้มศึกษำใชมอะะถกถำาำษำไัย ฉบับระผไตะปิฎกแลผอะะถกถำ แปล ชุด 
๙๑ เล่ม ฉบับมหำมกุฏะำชวิัยำลัย  
 ๓) ฎพกำ ู้มศึกษำใชมฎพกำาำษำไัย พั่เกพ่ยวขมองเั่ำ พั่มพกำะแปลไวม  
 ๔) ปกะณวิเสส ู้มศึกษำใชมปกะณวิเสสวิสุัธิมะะค ฉบับแปลแลผเะพยบเะพยงโดยสมเด็้



๔ 

ระผรุฒำ้ำะย์ (อำ้ อำสามหำเถะ) แลผปกะณวิเสสอื่น ๆ พั่เกพ่ยวขมอง 
 เอกสำะช้ันัุติยา้มิ (Secondary Source) ู้มศึกษำใชมเอกสำะ หนังสือ ต่ำะำ บัควำม 
แลผส่ืออิเล็กัะอนิกส์ของระผเถะผ นักปะำชญ์ ู้มเชพ่ยวชำญแลผนักวิชำกำะัำงระผรุัธศำสนำใน
ส่วน พั่เกพ่ยวขมองกับงำนวิ้ัย 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ  

 ู้มศึกษำก่ำหนดขอบเขตกำะศึกษำในเะื่องปำะิสุัธิศพล ในปะผเด็นกำะปฏิบัติใหมถ้กตมอง
คะบถมวนสมบ้ะณ์้นถึงสพลวิสุัธิ ในเะื่องกำะปฏิบัติวิปัสสนำาำวนำ ศึกษำในปะผเด็นกำะปฏิบัติเป็น
ล่ำดับ อำะมณ์วิปัสสนำ ธะะม พั่สนับสนุน้นบะะลุถึงวิปัสสนำญำณ  

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

 ๑.๕.๑ ปำะิสุัธิศพล หมำยถึง ขมอปฏิบัติ พั่ั่ำใหมศพลบะิสุัธิ์มพ ปำฏิโมกขสังวะศพล อินัะพย
สังวะศพล อำชพวปำะิสุัธิศพลแลผปั้้ยสันนิสสิตศพล  
 ๑.๕.๒ วิปัสสนำาำวนำ หมำยถึง กำะฝึกอบะม้ิตใหมเกิดปัญญำะ้มแ ม้งสาำวธะะมตำม
ควำมเป็น้ะิง  
 ๑.๕.๓ ปำะิสุัธิศพลในกำะปฏิบัติวิปัสสนำาำวนำ หมำยถึง กำะปะผรฤติปำะิสุัธิศพลไดม
บะิสุัธิ์เป็นอะิยมะะคมพองค์ ๘ ในขมอสัมมำวำ้ำ สัมมำกัมมันตผ สัมมำอำชพวผ  

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ในกำะศึกษำฉบับนพ้ ู้มศึกษำไดมับัวนเอกสำะแลผงำนวิ้ัย พั่เกพ่ยวขมอง โดยแบ่งเอกสำะ
ออกเป็นสองส่วน คือ เอกสำะช้ันปฐมา้มิ ปะผกอบดมวยคัมาพะ์ส่ำคัญัำงระผรุัธศำสนำ ไดมแก่ 
ระผไตะปิฎก อะะถกถำ ฎพกำ อนุฎพกำ แลผปกะณวิเสสวิสุัธิมะะค แลผเอกสำะช้ันัุติยา้มิ ไดมแก่ 
หนังสือ ต่ำะำ บัควำม เอกสำะัำงระผรุัธศำสนำ พั่เกพ่ยวขมองกับกำะวิ้ัย ในส่วนของงำนวิ้ัย พั่
เกพ่ยวขมอง เรื่อใหมขมอม้ล พั่ไดมเป็นปัุ้้บันู้มศึกษำ้ึงไดมับัวนะำยงำนกำะวิ้ัย พั่เกพ่ยวขมองซึ่งเูยแระ่
ต้ังแต่ปีรุัธศักะำช ๒๕๕๓ เป็นตมนมำ มพะำยลผเอพยดดังนพ้ 

 ๑.๖.๑ เอกสำรช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ที่เก่ียวข้อง 

  ๑.๖.๑.๑ คัมาพะ์ระผไตะปิฎก เะื่องสำมัญญูลส้ตะ๕ มพเนื้อควำมกล่ำวถึงูลแห่งควำม
เป็นสมณผ สะุปควำมไดมว่ำ ู้มไดมสดับธะะม พั่ระผู้มมพระผาำคแสดงแลมวมพศะััธำออกบวชปะผรฤติ
ระหม้ะะย์ใหมบะิสุัธิ์ดมวยกำะส่ำะวมสังวะในระผปำติโมกข์ถึงระมอมดมวยมะะยำัอันน่ำเล่ือมใส 
ตะผหนักในโัษแมมเรพยงเล็กนมอย ศึกษำปฏิบัติตำมสิกขำบัมพอำชพวผบะิสุัธิ์สมบ้ะณ์ดมวยศพล มพ้้ฬศพล 
มัชฌิมศพล มหำศพล คุมมคะองอำยตนผั้ัง ๖ มพสติสัมปชัญญผแลผเป็นู้มสันโดษ ย่อมช่ำะผ้ิตใหม
ปะำศ้ำกนิวะณ์ ๕ แลมวยังฌำน ๔ แลผวิชชำ ๘ ใหมเกิดข้ึนไดมใน พั่สุด 

                                         
 ๕ ัพ.สพ. (ไัย) ๙/๑๘๒/๖๐ – ๘๖. 



๕ 

  ๑.๖.๑.๒ คัมาพะ์ระผไตะปิฎก มพเนื้อหำกล่ำวถึงเะื่องปำะิสุัธิศพลแลผกำะเ้ะิญสติปัฏฐำน
าำวนำปะำกฏมำกในกลุ่มระผสุตตันตปิฎก เช่น สักกปัญหส้ตะ,๖ มหำสติปัฏฐำนส้ตะ, มหำอัสสปุะส้ตะ๗ 

  ๑.๖.๑.๓ คัมาพะ์อะะถกถำ พัฆนิกำย สพลขันธวะะค๘ แลผอะะถกถำมหำอัสสปุะส้ตะ๙ 
มพเนื้อควำมเกพ่ยวกับหลักศพลอันเป็นปฏิปัำเคะื่องขัดเกลำกิเลสแลผหลักปฏิบัติั่ำใหมเป็นสมณผ 
  ๑.๖.๑.๔ คัมาพะ์ปกะณวิเสส ในวิสุัธิมะะค๑๐ มพเนื้อควำมกล่ำวถึงปำะิสุัธิศพล สะุป
ควำมไดมว่ำ กำะไม่ล่วงลผเมิดสิกขำบัเป็นู้มมพควำมสังวะส่ำะวมในอินัะพย์ ไม่หลอกลวงไม่แสวงหำ
ลำา พั่ลผเมิดสิกขำบัแลผใชมสอยเคะื่องนุ่งห่ม อำหำะ เสนำสนผแลผยำะักษำโะคดมวยสติสัมปชัญญผ 
ไม่ปะผรฤติไปตำมอ่ำนำ้กิเลส 

 ๑.๖.๒ เอกสำรช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ที่เก่ียวข้อง 

  ๑.๖.๒.๑ พระธรรมโกศำจำรย์ (รุัธัำสาิกขุ) กล่ำวถึงควำมหมำยของปำติโมกขสังวะศพล 
มพเนื้อควำมตอนหนึ่งว่ำ ปำติโมกข์ เป็นช่ือแห่งธะะมเคะื่องรมน้ำกควำมช่ัวรวกหนึ่ง สังวะเป็นช่ือแห่ง
อำกำะอันไดมแก่กำะมพสติคอยควบคุมะผวังในกิ้อันเป็นหนมำ พั่ ศพลเป็นช่ือแห่งขมอปฏิบัติขั้นกำยแลผ
วำ้ำหะือใ้แต่บำงส่วนโดยอมอม เป็นใ้ควำมว่ำ ควำมปกติสุขอันเกิดแต่กำะส่ำะวมตำมระผปำติโมกข์
เป็นบันไดขั้นแะก พัู่้มตำมะอยระผอะหันต์้ผตมองกมำวขึ้นไป๑๑ 
  ๑.๖.๒.๒ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ำณสิัฺธิ) กล่ำวถึงศพล มพเนื้อควำมตอนหนึ่ง
ว่ำ ปำติโมกขสังวะศพล แปลว่ำ ศพล คือควำมส่ำะวมในระผปำติโมกข์ หมำยควำมว่ำ ถมำู้มใดะักษำ
สิกขำบัตำม พั่ระผรุัธองค์ัะงบัญญัติไวมมิไดมปะผรฤติล่วงลผเมิด ส่ำะวมะผมัดะผวังดมวยสติดมวย
ปัญญำดมวยควำมอดันดมวยควำมเรพยะ ศพล้ผะักษำู้มนั้นใหมรมน้ำกอบำยา้มิ๑๒ 

  ๑.๖.๒.๓ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่ำวถึงหลักขององค์มะะคขั้นศพล 
มพเนื้อควำมตอนหนึ่งว่ำ ศพลยังมิใช่ขมอปฏิบัติใหมถึงุ้ดหมำยส้งสุดโดยตัวของมันเอง แต่เป็นวิธพกำะเรื่อ
กมำวหนมำไปส่้ควำมเ้ะิญขั้นต่อไปคือสมำธิ สมำธิ้ึงเป็นุ้ดหมำย้่ำเรำผของศพล๑๓ 

  ๑.๖.๒.๔ พระภัททันตะ อำสภมหำเถระ กล่ำวถึงแนวัำงกำะเ้ะิญวิปัสสนำ มพเนื้อควำม
ตอนหนึ่งว่ำ หลักในกำะเ้ะิญวิปัสสนำนั้น รึงเะิ่มต้ังแต่ส่ิง พั่เห็นไดมง่ำยแลผชัดต่อะ้ปในอำะมณ์ พั่ก่ำหนด

                                         
 ๖ ัพ.ม. (ไัย) ๑๐/๓๔๔/๒๗๓. 
 ๗ ม.ม้. (ไัย) ๑๒/๔๑๕/๔๕๑. 
 ๘ ัพ.สพ.อ. (ไัย) ๑/๑/-/๔๐๔ – ๔๗๘. 
 ๙ ม.ม้.อ. (ไัย) ๑/๓/-/๒๑๘ – ๒๓๖. 
 ๑๐ ระผรุัธโฆสเถะผ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลแลผเะพยบเะพยงโดย สมเด็้ระผรุฒำ้ำะย์ (อำ้ 
อำสามหำเถะ), ริมร์คะั้งัพ่ ๑๑, (กะุงเัรมหำนคะ: โะงริมร์ บะิษัั ธนำเระส ้่ำกัด, ๒๕๕๖), หนมำ ๒๕ – ๕๒. 
 ๑๑ ระผธะะมโกศำ้ำะย์ (รุัธัำสาิกขุ), ตำมรอยพระอรหันต์, (กะุงเัรมหำนคะ: ธะะมสาำ, ๒๕๔๙), 
หนมำ ๒๐๗. 
 ๑๒ ระผธะะมธพะะำชมหำมุนพ (โชดก ำณสิัฺธิ), ค ำบรรยำยวิปัสสนำกรรมฐำน, (กะุงเัรมหำนคะ: 
บะิษัั ปะผย้ะวงศ์ระิ้นั์ต้ิง ้่ำกัด, ๒๕๕๐), หนมำ ๔๐๔. 
 ๑๓ ระผระหมคุณำาะณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, ริมร์คะั้งัพ่ ๑๕,  
(กะุงเัรมหำนคะ: บะิษััสหธะะมมิก ้่ำกัด, ๒๕๕๒), หนมำ ๗๖๒. 



๖ 

นั้น นำมเป็นอำะมณ์ พั่ลผเอพยดปะผณพตเห็นไดมยำกยิ่งกว่ำะ้ป ดังนั้นในะผยผเะิ่มแะกของวิปัสสนำยำนิก
บุคคลรึงใหมก่ำหนดะ้ปก่อน๑๔ 

  ๑.๖.๒.๕ พระปัณฑิตำภิวงศ์ กล่ำวถึงกำะอบะมศพลแลผเ้ะิญาำวนำเบื้องตมน มพเนื้อควำม
ตอนหนึ่งว่ำ ระผธะะมค่ำส่ังสอนของระผรุัธเ ม้ำอำ้สะุปไดมเป็นสำมส่วนคือ ศพล สมำธิ แลผปัญญำ 
เะำกล่ำวถึงศพลก่อน เระำผศพลเป็นรื้นฐำนของสมำธิแลผปัญญำ ควำมส่ำคัญของศพลนพ้ไม่อำ้กล่ำวใหม
มำกเกินไปไดมเลย หำกปะำศ้ำกศพลแลมวบุคคล้ผไม่ควะแก่กำะปะผรฤติปฏิบัติธะะมอื่นใดต่อไป๑๕ 

  ๑.๖.๒.๖ พระโพธิญำณเถร (ชำ สุาัฺโั) กล่ำวถึงกำะปะผรฤติปฏิบัติระผธะะมวินัย
ของบะะรชิต มพเนื้อควำมตอนหนึ่งว่ำ แต่ก่อนเะำเป็นฆะำวำสไม่ะ้ม้ักควำมหมำยของสมณผลมวนแต่
ปล่อยกำยปล่อยใ้ใหมะ่ำเะิงบันเัิงไปตำมกิเลสตัณหำ มำบวชในระผรุัธศำสนำแลมว หนัำงเดิน
เขมำหำควำมสงบะผงับ พั ่ถ ้กตมองตำม พั่ระผสัมมำสัมรุัธเ ม้ำัะงบัญญัติไวมนั้น ั่ำนบัญญัติศพลไวม 
บัญญัติสมำธิไวม บัญญัติปัญญำไวมนพ่คือหนัำง เป็นหนัำงน่ำไปส่้ควำมบะิสุัธิ์น่ำไปส่้ควำมเป็นสมณผ 
เป็นหนัำง พั่้ผช่ำะผโลา โกะธ หลงออกไดม๑๖ 

 ๑.๖.๓ งำนวิจัยที่เก่ียวข้อง 

  ๑.๖.๓.๑ พระครูสมุห์เกิด ปุญฺ กำโม (ดำนขุนัด) ไดมศึกษำเะื่อง “ศึกษำเวันำใน
กำะปฏิบัติวิปัสสนำาำวนำตำมหลักสติปัฏฐำน ๔” ูลกำะวิ้ัยรบว่ำ กำะปฏิบัติวิปัสสนำาำวนำ คือ
กำะปฏิบัติตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ คือมพสติก่ำหนดริ้ำะณำกำย เวันำ ้ิตแลผธะะม ซึ่ง้ผตมองมพธะะม
ปะผกอบดมวยกันในกำะก่ำหนดริ้ำะณำ ๓ ปะผกำะคือ ควำมเรพยะเูำกิเลส (อำตำปี) มพควำมะ้มตัว 
(สัมปชำโน) มพควำมะผลึกในปัุ้้บันอำะมณ์ (สติมำ) เมื่อปฏิบัติวิปัสสนำาำวนำอย่ำง้ด้่อต่อเนื่อง 
ย่อมสำมำะถะ้มแ ม้งแังตลอดในสาำวผะ้ปนำม พั่ไม่เ พั่ยง เป็นัุกข์ เป็นอนัตตำ๑๗ 
  ๑.๖.๓.๒ พระครูพิศิษฏ์ชัยโชติ (ส่ำะวย โชติวโะ) ไดมศึกษำเะื่อง “ศึกษำวิะิยผในกำะ
ปฏิบัติวิปัสสนำาำวนำ” ูลกำะวิ้ัยรบว่ำ ในกำะปฏิบัติวิปัสสนำตมองเป็นมัชฌิมำปฏิปัำคือัำงสำย
กลำง ถมำเคะ่งตึง้นเกินไปก็ั่ำใหมใ้ฟุ้งซ่ำนหำส่ำเะ็้กิ้ไม่แต่ถมำหย่อนเกินไปก็เกพย้คะมำนง่วงนอน 

ดมวยเหตุนพ้้ึงควะปะับอินัะพย์คือ วิะิยผกับสมำธิใหมเสมอกัน เระำผว่ำหำกวิะิยผมำกสมำธิอ่อนู้มปฏิบัติ
้ผฟุ้งซ่ำน แต่หำกสมำธิมำกควำมเรพยะอ่อนู้มปฏิบัติ้ผเกพย้คะมำน ส่วนกำะปะับศะััธำกับปัญญำตมอง
ใหมเสมอกันเระำผถมำศะััธำมำกปัญญำนมอยู้มปฏิบัติ้ผศะััธำอย่ำงเดพยวไม่มพปัญญำริ้ำะณำระผ

                                         
 ๑๔ ระผาัััันตผ อำสามหำเถะผ อัคคมหำกัมมัฏฐำนำ้ะิยผ ดะ., วิปัสสนำทีปนีฎีกำ ฉบับพิมพ์รวม
เล่ม ใน ๑๐๐ ปี อัคคมหำกัมมัฏฐำนำจริยะ, (กะุงเัรมหำนคะ: บะิษััอมะินัะ์ระิ้นต้ิงแอนด์รับลิชชิ่ง ้่ำกัดมหำชน
, ๒๕๕๔), หนมำ ๒๓๑. 
 ๑๕ ระผปัณฑิตำาิวงศ์, In This Very Life (รู ้แจ้งในชำตินี้), แปลโดยระผคันธสำะำาิวงศ์, 
(กะุงเัรมหำนคะ: บะิษััสหธะะมิก ้่ำกัด, ๒๕๔๘), หนมำ ๒. 
 ๑๖ ระผโรธิญำณเถะ (ชำ สุาัฺโั), ๔๘ พระธรรมเทศนำ, ริมร์คะั้งัพ่ ๖, (กะุงเัรมหำนคะ: บะิษัั
ะุ่งศิลป์กำะริมร์ (๑๙๙๗) ้่ำกัด, ๒๕๕๒), หนมำ ๓๓๘. 
 ๑๗ ระผคะ้สมุห์เกิด ปุญฺ กำโม (ดำนขุนัด), “ศึกษำเวันำในกำะปฏิบัติวิปัสสนำาำวนำตำมหลัก
สติปัฏฐำน ๔”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิัยำลัย: มหำวิัยำลัยมหำุ้ฬำลงกะณะำชวิัยำลัย, 
๒๕๕๕), บัคัดย่อ. 



๗ 

ไตะลักษณ์ แต่ถมำปัญญำมำกศะััธำอ่อนู้มปฏิบัติมัก้ผไม่อยำกเช่ือคะ้อำ้ำะย์๑๘ 

  ๑.๖.๓.๓ นำงสำวณัฐพร จงกลกำรพำณิชย์ ไดมศึกษำเะื่อง “กำะศึกษำวิเคะำผห์ูัสสผ
ในกำะปฏิบัติวิปัสสนำาำวนำตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ เฉรำผกะณพกำะปฏิบัติวิปัสสนำาำวนำ ๗ เดือน” 

ูลกำะวิ้ัยรบว่ำ กำะปลดเปล้ืองัุกข์ไดมนั้น ดมวยกำะปฏิบัติวิปัสสนำาำวนำตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ 

ซึ่งเป็นหนัำงเดพยวไดมแก่ กำะมพสติะผลึกะ้มใหมเั่ำัันูัสสผ พั่มำกะผับัำง ตำ ห้ ้ม้ก ล้ิน กำย ใ้ ไม่ว่ำ
สาำวธะะมใด้ผเกิดขึ้นในกำยเะพยกว่ำกำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน ้ิตเสวยควำมเ้็บปวด พั่เกิดขึ้นในกำย
เะพยกว่ำเวันำนุปัสสนำสติปัฏฐำน ้ิตเกิดควำมคิดนึกเะพยกว่ำ้ิตตำนุปัสสนำสติปัฏฐำน ้ิตเกิดอำกำะ
หดห้่ มัอถอยหะือปีติยินดพเะพยกว่ำธัมมำนุปัสสนำสติปัฏฐำน๑๙ 

  ๑.๖.๓.๔ พระครูพิสิฐสรภำณ (นิะันดะ์ ศิะิะัตน์) ไดมศึกษำเะื่อง “กำะศึกษำวิเคะำผห์
หลักกำะปฏิบัติธะะมในาััเักะัตตส้ตะ” ูลกำะวิ้ัยรบว่ำ อินัะพย์คือเป็นใหญ่ในกำะควบคุม้ิตตน
ปะผกอบดมวย สััธินัะพย์ วิะิยินัะพย์ สตินัะพย์ สมำธินัะพย์แลผปัญญินัะพย์ เป็นหลักปฏิบัติัำง้ิตใ้
ใหมถึงควำมหลุดรมนโดยตะง เระำผธะะมเหล่ำนพ้เมื่อเกิดขึ้น้ผส่งูลใหม้ิตสงบะ่มเย็นไม่ถ้กกิเลสต่ำง ๆ 
ะบกวนรยำมยำมั่ำอินัะพย์ใหมแก่กลมำ้ผสำมำะถก่ำ้ัดอกุศลไดม๒๐ 

  ๑ .๖ .๓ .๕  สุภี ร์  ทุมทอง  ไดม ศึกษำเะื่ อง “ศึกษำกำะรัฒนำอินัะพย์ สั งวะใน
ระผรุัธศำสนำเถะวำั” ูลกำะวิ้ัยรบว่ำ อินัะพย์สังวะนั้น มพควำมส่ำคัญต่อกำะด่ำะงชพวิตปะผ้่ำวัน 
ั่ำใหมมพกำะฝึก้ิต ั่ำใหมเป็นู้มมพศพล ั่ำใหมชพวิตอย้่อย่ำงะ่มเย็นเป็นสุขแลผมพควำมส่ำคัญต่อกำะปฏิบัติ
ธะะมเรื่อควำมหลุดรมน เป็นหมวดธะะมในาำคปฏิบัติเป็นเหตุั่ำใหมสุ้ะิต ๓ สมบ้ะณ์ เกิดสมำธิเกิด
ปัญญำ้นถึงควำมส้ินไปแห่งัุกข์ไดม๒๑ 

  ๑.๖.๓.๖ ณัฏฐจิตต์ เลำห์วีระ ไดมศึกษำเะื่อง “ศึกษำกำะรัฒนำอินัะพย์ในอินัะิย
าำวนำส้ตะ” ูลกำะวิ้ัยรบว่ำ อินัะพย์ในอินัะิยาำวนำส้ตะ คือศึกษำอำะมณ์ พั่มำกะผับัำง
อำยตนผ ๖ อินัะพย์ ๕ คือ ศะััธำ วิะิยผ สติ สมำธิแลผปัญญำโดยมพควำมศะััธำเป็นตัวน่ำ ควำมเรพยะ
แลผองค์ธะะมอื่น ๆ เป็นธะะม พั่สนับสนุนกันแลผกัน เรื่อใหมกำะปฏิบัติธะะมบะะลุเป้ำหมำยคือ ควำม
รมนัุกข์ระผรุัธเ ม้ำัะงมพวิธพอบะมอินัะพย์ พั่ยังอ่อนอย้่ใหมกลมำแข็งขึ้นคือ ไดมมิตะดพเป็นคนมพศพล ไดมฟัง
กถำวัตถุเป็นเคะื่องขัดเกลำกิเลสอย่ำงยิ่งปะำะาควำมเรพยะเรื่อลผอกุศลธะะมเรื่อใหมกุศลธะะมเกิดแลผ

                                         
 ๑๘ ระผคะ้ริศิษฏ์ชัยโชติ (ส่ำะวย โชติวโะ), “ศึกษำวิะิยผในกำะปฏิบัติวิปัสสนำาำวนำ”, วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิัยำลัย: มหำวิัยำลัยมหำุ้ฬำลงกะณะำชวิัยำลัย, ๒๕๕๕), บัคัดย่อ. 
 ๑๙ นำงสำวณัฐระ ้งกลกำะรำณิชย์, “กำะศึกษำวิเคะำผห์ูัสสผในกำะปฏิบัติวิปัสสนำาำวนำตำม
หลักสติปัฏฐำน ๔ เฉรำผกะณพกำะปฏิบัติวิปัสสนำาำวนำ ๗ เดือน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิต
วิัยำลัย: มหำวิัยำลัยมหำุ้ฬำลงกะณะำชวิัยำลัย, ๒๕๕๔), บัคัดย่อ. 
 ๒๐ ระผคะ้ริสิฐสะาำณ (นิะันดะ์ ศิะิะัตน์), “กำะศึกษำวิเคะำผห์หลักกำะปฏิบัติธะะมในาััเั กะัตตส้ตะ”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิัยำลัย: มหำวิัยำลัยมหำุ้ฬำลงกะณะำชวิัยำลัย, ๒๕๕๔), 
บัคัดย่อ. 
 ๒๑ สุาพะ์ ัุมัอง, “ศึกษำกำะรัฒนำอินัะพยสังวะในระผรุัธศำสนำเถะวำั”, วิทยำนิพนธ์พุทธ
ศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิัยำลัย: มหำวิัยำลัยมหำุ้ฬำลงกะณะำชวิัยำลัย, ๒๕๕๔), บัคัดย่อ. 



๘ 

เป็นู้มมพปัญญำ๒๒ 

 ้ำกกำะับัวนเอกสำะแลผงำนวิ้ัย พั่เกพ่ยวขมอง รบว่ำมพขมอควำมในคัมาพะ์แลผเอกสำะ
ต่ำง ๆ เะื่องปำะิสุัธิศพลหลำกหลำยแง่มุมแลผแนวัำงในกำะปฏิบัติ ระมอมั้ังหลักธะะม พั่้ผน่ำไปส่้กำะ
เ้ะิญวิปัสสนำาำวนำมพกล่ำวไวมหลำยขมอธะะม ในส่วนปำะิสุัธิศพลมพปะำกฏชัดเ้นในปกะณวิเสสวิสุัธิ
มะะค แลผมพู้มเขพยนหนังสือไวม้่ำนวนหนึ่งรอ พั่้ผศึกษำคมนควมำไดม แต่ยังไม่มพปะำกฏกำะศึกษำวิ้ัยใน
เชิงเอกสำะเะื่องศึกษำปำะิสุัธิศพลในกำะปฏิบัติวิปัสสนำาำวนำ ้ึงเป็นเหตุใหมู้มศึกษำน่ำมำศึกษำใหมมพ
ควำมชัดเ้นสมบ้ะณ์ยิ่งขึ้น 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย  

 ในกำะศึกษำวิ้ัยฉบับนพ้ เป็นกำะวิ้ัยคุณาำรเชิงเอกสำะ (Documentary Research) 

ู้มศึกษำไดมก่ำหนดขั้นตอนกำะวิ้ัย ดังนพ้ 
 ๑.๗.๑ ะวบะวมขมอม้ล้ำกเอกสำะช้ันปฐมา้มิ (Primary source) ไดมแก่ ระผไตะปิฎก 

อะะถกถำ ฎพกำ ปกะณวิเสสวิสุัธิมะะค 

 ๑.๗.๒ ะวบะวมขมอม้ล้ำกเอกสำะช้ันัุติยา้มิ (Secondary source) ไดมแก่ หนังสือ ต่ำะำ 
วำะสำะ บัควำมัำงวิชำกำะ แลผงำนวิ้ัย พั่เกพ่ยวขมอง 
 ๑.๗.๓ เะพยบเะพยงขมอม้ล สะุปแลผตะว้สอบควำมถ้กตมองของขมอม้ลกับคัมาพะ์ระผไตะปิฎก 
 ๑.๗.๔ ตะว้สอบควำมถ้กตมองสมบ้ะณ์ของขมอม้ลโดยอำ้ำะย์ พั่ปะึกษำแลผู้มเชพ่ยวชำญ 

 ๑.๗.๕ น่ำมำแกมไข ปะับปะุง น่ำเสนอูลงำน  

๑.๘ ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 

 ๑.๘.๑ ั่ำใหมัะำบปำะิสุัธิศพลในคัมาพะ์รุัธศำสนำเถะวำั 

 ๑.๘.๒ ั่ำใหมัะำบกำะปฏิบัติวิปัสสนำาำวนำในคัมาพะ์รุัธศำสนำเถะวำั 

 ๑.๘.๓ ั่ำใหมัะำบปำะิสุัธิศพลในกำะปฏิบัติวิปัสสนำาำวนำ 

 

                                         
 ๒๒ ณัฏฐ้ิตต์ เลำห์วพะผ, “ศึกษำกำะรัฒนำอินัะพย์ในอินัะิยาำวนำส้ตะ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิัยำลัย: มหำวิัยำลัยมหำุ้ฬำลงกะณะำชวิัยำลัย, ๒๕๕๕), บัคัดย่อ. 



 

บทที่ ๒ 

 

ปาริสุทธิศีลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 
 พื้นฐานของสมาธิและปัญญานั้นได้แก่ศีล เปรียบประดุจด้วยการก้าวขึ้นบันไดของบุคคล
ท่ีจะต้องเริ่มก้าวขึ้นในขั้นที่หนึ่งก่อน จากนั้นจึงจะด าเนินก้าวขึ้นไปตามล าดับจนส้ินสุดของบันได 
ในการปฏิบัติตนให้เป็นผู้บริสุทธิ์ต้ังแต่เริ่มต้นจนได้บรรลุถึงมรรคผลนิพพาน ผู้ใฝ่ใจในการปฏิบัติ
จ าเป็นท่ีจะต้องเริ่มต้นด้วยหลักแห่งศีลก่อนเช่นกัน ซึ่งมีพุทธภาษิตแสดงไว้ว่า บุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยศีล 
มีปัญญา มีจิตต้ังมั่นแล้ว มีความเพียรปรารภแล้ว มีตนส่งไปแล้ว ในกาลทุกเมื่อ ย่อมข้ามห้วงน้ าอัน
ข้ามแสนยากได้ ศีลในท่ีนี้ได้แก่ปาริสุทธิศีลซึ่งจะได้ท าการศึกษาในประเด็นเหล่านี้ตามล าดับคือ 
 ๒.๑ ความหมายของปาริสุทธิศีลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๒.๒ ความส าคัญของปาริสุทธิศีล 
 ๒.๓ ปาริสุทธิศีล ๔ 
 ๒.๔ หลักธรรมท่ีสนับสนุนปาริสุทธิศีล 
 ๒.๕ อานิสงส์ของปาริสุทธิศีล 

๒.๑. ความหมายของปาริสุทธิศีลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 ค าว่า สีล  เป็นศัพท์ภาษาบาลีตรงกับภาษาไทยว่า ศีล ซึ่งหมายถึงปกติ สภาวะเดิม 
ธรรมชาติ ศีลนั้นมีความหมายหลายนัยซึ่งมาจากธาตุ สีลฺ โดยมีวิเคราะห์ศัพท์ไว้ดังนี้คือ 

 สีลฺ ธาตุในความหมายว่าสงบ หมายถึงธรรมเป็นเหตุสงบแห่งจิต ซึ่งมีรูปวิเคราะห์ว่า 
จิตฺต  สีลติ สมาทหติ เอเตนาติ สีล  แปลว่า จิตย่อมเป็นปกติ ย่อมต้ังมั่น โดยธรรมชาตินั้น เหตุนั้น 
ธรรมชาตินั้นจึงช่ือว่าศีล 
 สิ ธาตุในความหมายว่าผูก หมายถึงธรรมเป็นเครื่องผูกจิตไว้ จิต ซึ่งมีรูปวิเคราะห์ว่า สิโนติ 
จิตฺตเมเตนาติ สีล  แปลว่า จิตย่อมผูกพันด้วยธรรมชาตินั้น เพราะเหตุนั้น ธรรมชาตินั้นช่ือว่าศีล๑ 

 
 สีลฺ ธาตุในความหมายว่าทรงไว้ หมายถึงธรรมเป็นเหตุให้ธ ารงกุศลธรรมไว้ได้ ซึ่งมีรูป
วิเคราะห์ว่า จิตฺตานิ สีเลนฺติ กุสลธมฺเม อุปธาเรนฺติ เอเตนาติ สีล  แปลว่า จิตท้ังหลาย ย่อมทรงไว้ 
ย่อมธ ารงไว้ซึ่งกุศลธรรมท้ังหลาย โดยธรรมชาตินั้น เหตุนั้น ธรรมชาตินั้นซื่อว่าศีล 

 สีล ธาตุในความหมายว่าทรงไว้ หมายถึงธรรมท่ีธ ารงบุคคลผู้มีพร้อมไว้มิให้เกิดในอบาย 

                                         
 ๑ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), ศัพท์วิเคราะห์, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘), หน้า ๙๔๗ – ๙๔๘. 



๑๑ 

ซึ่งมีรูปวิเคราะห์ว่า สีเลติ อุปธาเรติ ต สมงฺคีปุคฺคล  อปาเยสุ อุปฺปตฺตินิวารณวเสน ภุโส ธาเรตีติ สีล ๒ 
แปลว่า จิตทั้งหลาย ย่อมทรงไว้ ย่อมธ ารงไว้ซึ่งบุคคลทั้งหลายผู้มีพร้อมไว้มิให้เกิดในอบาย โดย
ธรรมชาตินั้น เหตุนั้น ธรรมชาตินั้นซื่อว่าศีล 
 ในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ได้แสดงความหมายและประเภทของศีลไว้ว่า 
ความหมายของศีลนั้นมี ๔ ประการ คือ ๑) เจตนาช่ือว่าศีล ๒) เจตสิกช่ือว่าศีล ๓) ความส ารวมช่ือว่าศีล 
๔) ความไม่ล่วงละเมิดช่ือว่าศีล๓ 
 จัดประเภทของศีลไว้ ๕ ประเภท คือ 
  ๑) การละปาณาติบาต ช่ือว่าศีล  

  ๒) การเว้นปาณาติบาต ช่ือว่าศีล  

  ๓) เจตนาท่ีเป็นข้าศึกต่อปาณาติบาต ช่ือว่าศีล  

  ๔) ความส ารวมปาณาติบาต ช่ือว่าศีล  

  ๕) ความไม่ล่วงละเมิดปาณาติบาต ช่ือว่าศีล๔  

 ในวิสุทธิมรรคได้อธิบายขยายความค าว่าศีลในความหมายเจตนานั้นว่า ได้แก่เจตนาของ
บุคคลผู้งดเว้นจากบาปธรรมมีปาณาติบาตเป็นต้นหรือเจตนาของบุคคลผู้ก าลังบ าเพ็ญวัตรปฏิบัติอยู่๕ 
ค าว่าศีลในความหมายเจตสิกนั้นได้แก่การงดเว้นจากมโนทุจริต ๓๖ คือเจตนาเพ่งเล็งอยากได้ของเขา 
เจตนาปองร้ายเขา ความเห็นผิดท่ีเกิดขึ้นทางใจ๗  

 

 ค าว่าศีลในความส ารวมหรือสังวร มีความหมายถึง ๕ ประการด้วยกัน คือ  
  ๑) ปาติโมกขสังวร ส ารวมระวังในสิกขาบทตามภูมิ ช้ันของตน เช่น ศีล ๕ เป็น
ปาติโมกข์ของอุบาสกอุบาสิกา ศีล ๑๐ เป็นปาติโมกข์ของสามเณร สิกขาบท ๒๒๗ เป็นปาติโมกข์ของ
ภิกษุเป็นต้น  
  ๒) สติสังวร ระวังกีดกันบาปด้วยสติ  
  ๓) ญาณสังวร ระวังกีดกันบาปด้วยญาณคือ รู้เท่าทัน  
  ๔) ขันติสังวร ระวังกีดกันบาปด้วยความอดทน  

                                         
 ๒ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), ศัพท์วิเคราะห์, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘), หน้า ๙๔๗ – ๙๔๘. 
 ๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐. 
 ๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๒. 
 ๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ
มหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๑๐. 
 ๖ วศิน อินทสระ, สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เม็ดทราย, 
๒๕๕๗), หน้า ๒๙. 
 ๗ ปัญญา ใช้บางยาง, ธรรมาธิบาย หลักธรรมในพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, 
๒๕๔๘), หน้า ๒๕. 



๑๒ 

  ๕) วิริยสังวร ระวังกีดกันบาปด้วยความเพียรพยาม๘  
 ค าว่าศีลในความหมายไม่ล่วงละเมิด ได้แก่การไม่ก้าวล่วงทางกาย ทางวาจา ของผู้ที่ได้
สมาทานศีลไปแล้ว คือรักษาศีลที่ตนได้สมาทานไปแล้วให้ดี มิให้ขาด มิให้ทะลุ มิให้ด่างพร้อยหรือ
เศร้าหมอง๙  
 ในวิสุทธิมรรคได้แยกประเภทของศีลไว้โดยละเอียด ต้ังแต่ศีลมีประเภทเดียวคือ ความ
ปกติของตน ศีลมีประเภท ๒ ศีลมีประเภท ๓ ศีลมีประเภท ๔ ศีลมีประเภท ๕ ในท่ีนี้จะน ามา
เฉพาะท่ีเห็นว่าจะเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่การปฏิบัติในปาริสุทธิศีลให้บริสุทธิ์เท่านั้น 

 ศีลมีประเภท ๒ เช่น จาริตตศีล หมายถึงการประพฤติตามสิกขาบทท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้า
ทรงบัญญัติไว้ว่าส่ิงนี้ควรท า วาริตตศีล หมายถึงการไม่ฝ่าฝืนสิกขาบทท่ีทรงห้ามไว้ว่าส่ิงนี้ไม่ควรท า 
 อาภิสมาจาริกศีล หมายถึงความประพฤติอย่างสูงในสิกขาบทเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่มีมาใน
อภิสมาจาร อาทิพรหมจริยก หมายถึงสิกขาบทในภิกขุวิภังค์และภิกขุนีวิภังค์ เพราะเหตุว่าเป็น
เบ้ืองต้นแห่งมรรคพรหมจรรย์ 
 สปริยันตศีล หมายถึงศีลมีลาภ ยศ ญาติ อวัยวะและชีวิตเป็นท่ีสุดได้แก่ บุคคลท่ีล่วง
ละเมิดสิกขาบทท่ีตนสมาทานแล้วเพราะมีลาภเป็นเหตุ เพราะลาภเป็นปัจจัย เพราะลาภเป็นตัวการ 
เพราะมียศเป็นเหตุเป็นปัจจัยเป็นตัวการ เพราะมีญาติเป็นเหตุเป็นปัจจัยเป็นตัวการ เพราะมีอวัยวะ
เป็นเหตุเป็นปัจจัยเป็นตัวการและเพราะชีวิตเป็นเหตุ เพราะชีวิตเป็นปัจจัย เพราะชีวิตเป็นตัวการ 
 อปริยันตศีล หมายถึงศีลไม่มีลาภ ยศ ญาติ อวัยวะและชีวิตเป็นท่ีสุดได้แก่ บุคคลท่ีไม่มี
จิตท่ีจะล่วงละเมิดสิกขาบทท่ีตนสมาทานแล้วเพราะลาภเป็นเหตุ เพราะลาภเป็นปัจจัย เพราะลาภ
เป็นตัวการ เพราะยศเป็นเหตุเป็นปัจจัยเป็นตัวการ เพราะญาติเป็นเหตุเป็นปัจจัยเป็นตัวการ เพราะ
อวัยวะเป็นเหตุเป็นปัจจัยเป็นตัวการและเพราะชีวิตเป็นเหตุ เพราะชีวิตเป็นปัจจัย เพราะชีวิตเป็น
ตัวการเป็นต้น 

 ศีลมีประเภท ๓ เช่น หีนศีล หมายถึงศีลท่ีบุคคลสมาทานปฏิบัติด้วยความเป็นผู้ต้องการยศ 
มัชฌิมศีล หมายถึงศีลท่ีบุคคลสมาทานปฏิบัติด้วยความเป็นผู้ต้องการผลบุญ ปณีตศีล หมายถึงศีลท่ี
บุคคลสมาทานปฏิบัติเพราะเห็นว่าศีลนี้เป็นส่ิงท่ีควรท า  

 อัตตาธิปไตยศีลคือ ศีลท่ีบุคคลผู้ใคร่เพื่อสละท้ิงส่ิงซึ่งไม่สมควรแก่ตน ผู้มีตนเป็นท่ีเคารพ 
โลกาธิปไตยศีลคือ ศีลท่ีบุคคลผู้ใคร่เพื่อจะหลีกเล่ียงจากการต าหนิของชาวโลก ผู้มีโลกเป็นท่ีเคารพ 
ธัมมาธิปไตยศีลคือ ศีลท่ีบุคคลผู้ใคร่เพื่อจะบูชาความยิ่งใหญ่ของธรรม ผู้มีธรรมเป็นท่ีเคารพ 

 ศีลมีประเภท ๔ คือ ภิกขุศีล หมายถึงสิกขาบทท้ังหลายท่ีทรงบัญญัติปรารภเฉพาะภิกษุ 
และสิกขาบทเหล่าใดท่ีจะต้องรักษานอกเหนือจากบทบัญญัติของภิกษุณี ภิกขุนีศีล หมายถึงสิกขาบท
ท้ังหลายท่ีทรงบัญญัติปรารภเฉพาะภิกษุณี และสิกขาบทเหล่าใดท่ีภิกษุณีจะต้องรักษานอกเหนือจาก
บทบัญญัติของภิกษุท้ังหลาย อนุปสัมปันนศีล หมายถึงศีล ๑๐ ของสามเณรและสามเณรี คหัฏฐศีล 

                                         
 ๘ วศิน อินทสระ, สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เม็ดทราย, 
๒๕๕๗), หน้า ๓๐. 
 ๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน , (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๓๗๕. 



๑๓ 

หมายถึง นิจศีลหรือศีล ๕ อุโบสถศีลหรือศีล ๘ ส าหรับอุบาสกอุบาสิกาท้ังหลายเป็นต้น๑๐ 
 ในสาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรคได้ให้ความหมายของประเภทแห่งศีลไว้ ว่า วารีตศีล 
หมายถึงข้อห้ามคือ พระพุทธเจ้าทรงห้ามไว้ว่าส่ิงใดไม่ควรท าถ้าไปท าเข้าเป็นผิดศีล เช่น ห้ามภิกษุมิ
ให้บริโภคอาหารในเวลาวิกาลเป็นต้น จารีตศีล หมายถึงข้อท่ีพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตหรือบัญญัติไว้
ว่าต้องท าถ้าไม่ท าเป็นผิด เช่น ทรงบัญญัติให้ภิกษุท าอุโบสถทุก ๆ กึ่งเดือนคือ ๑๕ วันต่อครั้ง ถ้าภิกษุ
ไม่ป่วยไม่พิการไม่ท าอุโบสถเสียเฉย ๆ เพราะความเกียจคร้านหรือเบื่อหน่ายอย่างนี้ เป็นต ้น
 อภิสมาจาริกศีล หมายถึงศีลที่เกี่ยวกับความประพฤติมารยาทอันละเมียดละไม
หรือสมบัติผู้ดี อาทิพรหมจาริกศีล หมายถึงศีลท่ีเป็นอาทิพรหมจรรย์อย่างเช่น ศีล ๒๒๗ ของพระภิกษุ 
ศีล ๑๐ ของสามเณรเป็นต้น อีกอย่างหนึ่งอาทิพรหมจาริกศีล หมายถึงศีลในองค์มรรค คือ 
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะเป็นต้น๑๑ 

 สรุปศีลหมายถึงปกติ ธรรมชาติ การละ การเว้น ความส ารวม การไม่ล่วงละเมิดคือ จิต
เป็นปกติ จิตต้ังมั่น เป็นธรรมทรงไว้ซึ่งกุศลธรรมท้ังหลาย ธรรมเป็นเหตุสงบแห่งจิต ผู้มีศีลบริสุทธิ์
สมบูรณ์ ศีลนั้นจะเป็นเครื่องป้องกันมิใหไ้ปเกิดในอบายเมื่อถึงคราวส้ินชีวิตไปแล้ว เมื่อบุคคลผู้มีศีลนี้
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ศีลนี้จะเป็นบาทฐานน าไปสู่นิพพาน 

 ๒.๑.๑ ความหมายโดยสัททนัย 

 สีลวิสุทฺธิ นาม สุปริสุทฺธ  ปาติโมกฺขส วราทิ จตุพฺพิธ  สีล  ศีล ๔ อย่าง มีการส ารวมในพระ
ปาติโมกข์เป็นต้นที่บริสุทธิ์ดีชื่อว่า ศีลวิสุทธิ๑๒ ปาริสุทธิศีล หมายถึงศีลเป็นเครื่องท าให้บริสุทธิ์ 
ศีลเป็นเหตุให้บริสุทธิ์หรือความประพฤติบริสุทธิ์ที่จัดเป็นศีล๑๓ ปาริสุทธิศีล ๔ คือ ศีลท่ีพึงปฏิบัติให้
บริสุทธิ์ ๔ ข้อ๑๔ 

 ๒.๑.๒ ความหมายโดยอัตถนัย 

 สีลวิสุทฺธิ ความว่า ปาริสุทธิศีล ๔ สามารถท่ีจะให้สัตว์ถึงความหมดจดได้๑๕ ท่ีช่ือว่าศีล
เพราะอรรถว่าความปกติ คือความทรงอยู่อย่างเรียบร้อย หมายความว่า ความเป็นผู้มีกิริยาทางกาย
เป็นต้นไม่เกะกะด้วยอ านาจความสุภาพเรียบร้อย อีกประการหนึ่งความว่าปกติ คือความรองรับ 

                                         
 ๑๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ
มหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๑๗ – ๒๓. 
 ๑๑ วศิน อินทสระ, สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เม็ดทราย, 
๒๕๕๗), หน้า ๒๙ - ๓๐. 
 ๑๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม), ตรวจช าระ, 
พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕๔๘), หน้า ๓. 
 ๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕. 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๒๔๐. 
 ๑๔ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, ธรรมาภิธาน พจนานุกรมค า
สอนพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิสซิ่ง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๒), หน้า ๕๘๙.  
 ๑๕ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๔๗๑. 



๑๔ 

ได้แก่ภาวะที่สามารถเป็นฐานรองรับซึ่งกุศลธรรมทั้งหลาย๑๖ ปาริสุทธิ หมายถึงการช าระอย่าง
หมดจด ศีล หมายถึงภาวะแห่งความเป็นอยู่อย่างสงบ รวมความว่าการช าระกายวาจาอย่างหมดจด
เพื่อความเป็นอยู่อย่างสงบ๑๗ สีลวิสุทธิ แปลว่าความหมดจดแห่งศีลคือ ประพฤติดี เลี้ยงชีวิต
ถูกต้อง มีศีลบริสุทธิ์ตามภูมิข้ันของตน เฉพาะการปฏิบัติของพระภิกษุหมายเอาปาริสุทธิศีล ๔๑๘ 

 สรุปปาริสุทธิศีล หมายถึงศีลเป็นเครื่องท าให้บริสุทธิ์ หรือศีลเป็นเหตุให้บริสุทธิ์คือ ภาวะ
แห่งความเป็นอยู่อย่างสงบ  ความเป็นผู้มีกิริยาทางกายวาจาเรียบร้อย มีภาวะท่ีสามารถเป็น
ฐานรองรับกุศลธรรมท้ังหลาย มีวิปัสสนาภาวนาเป็นต้น 

 

๒.๒ ความส าคัญของปาริสุทธิศีล 

 ในคัมภีร์สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค พระผู้มีพระภาคตรัสถึงความส าคัญของสีลสัมปทา 
ความถึงพร้อมด้วยศีล ซึ่งหมายถึงปาริสุทธิศีล ๔ มีความปรากฏว่า “ภิกษุท้ังหลาย เมื่อดวงอาทิตย์
ก าลังจะอุทัย ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อน เป็นบุพนิมิตฉันใด สีลสัมปทา ก็เป็นตัวน า เป็นบุพนิมิตเพื่อ
ความเกิดขึ้นแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ ฉันนั้น”๑๙ ในทุติยเอกธัมมเปยยาลวรรค มีความปรากฏว่า 
“ภิกษุท้ังหลาย ธรรมอันเป็นเอก มีอุปการะมาก เพื่อความเกิดขึ้นแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ ธรรมอัน
เป็นเอก คือ สีลสัมปทา”๒๐ ในพลกรณียวรรค พืชสูตร มีความปรากฏว่า “ภิกษุท้ังหลาย พืชคามและ
ภูตคามท้ังหมด ล้วนอาศัยแผ่นดิน ด ารงอยู่บนแผ่นดิน จึงเจริญงอกงามเติบโตได้ ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น
เหมือนกัน อาศัยศีล ด ารงอยู่ในศีลแล้ว เจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ท าอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มาก ย่อม
ถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ในธรรมท้ังหลาย”๒๑  
 ความส าคัญของศีลท่ีปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ดังค าปรารภของพระพุทธโฆษาจารย์ผู้
รจนาคัมภีร์วิสุทธิมรรค ความตอนหนึ่งว่า โยคีบุคคลเหล่าใดในพระพุทธศาสนานี้ ได้รับการบรรพชา
อันหาได้ยากในพระศาสนาของพระชินเจ้าแล้ว แม้ถึงจะต้องการความบริสุทธิ์ เมื่อไม่รู้จักทางแห่ง
ความบริสุทธิ์ อันเป็นทางตรงทางเกษมซึ่งสงเคราะห์ด้วยศีลเป็นต้นตามท่ีเป็นจริงแล้ว ก็จะไม่บรรลุ
ถึงความบริสุทธิ์ได้ แม้จะถึงความเพียรพยายามอยู่ก็ตาม๒๒ 

 สรุปปาริสุทธิศีลมีความส าคัญเพราะเป็นธรรมตัวน า เป็นธรรมมีอุปการะให้อริยมรรคมี

                                         
 ๑๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ
มหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๑๑. 
 ๑๗ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), ตามรอยพระอรหันต์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, 
๒๕๔๙), หน้า ๒๗๐. 
 ๑๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๓๖๐. 
 ๑๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๐/๔๔. 
 ๒๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๖๔/๔๙. 
 ๒๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๕๐/๘๐. 
 ๒๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ
มหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๓. 



๑๕ 

องค์ ๘ เกิดขึ้น ปาริสุทธิศีลนี้เป็นทางตรงท่ีจะน าไปสู่ความเจริญงอกงามในธรรม คือสมาธิและปัญญา
จนสามารถบรรลุถึงความบริสุทธิ์ได้  

 ๒.๒.๑ ปาริสุทธิศีลที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 

 ในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค มีความปรากฏถึงปาริสุทธิศีล ในศีล ๕ ประเภท 
คือ ๑) ปริยันตปาริสุทธิศีล ศีลคือความบริสุทธิ์อันมีที่สุด ๒) อปริยันตปาริสุทธิศีล ศีลคือความ
บริสุทธิ์อันไม่มีท่ีสุด ๓) ปริปุณณปาริสุทธิศีล ศีลคือความบริสุทธิ์บริบูรณ์ ๔) อปรามัฏฐปาริสุทธิศีล 
ศีลคือความบริสุทธิ์ท่ีไม่ยึดมั่นด้วยอ านาจทิฏฐิ ๕) ปฏิปัสสัทธิปาริสุทธิศีล ศีลคือความบริสุทธิ์เพราะ
การสงบระงับ 
 ในศีล ๕ ประเภทนี้มีอธิบายว่า  
 ๑. ปริยันตปาริสุทธิศีล คือศีลของอนุปสัมบันผู้มีสิกขาบทอันมีท่ีสุด  
 ๒. อปริยันตปาริสุทธิศีล คือศีลของอุปสัมบันผู้มีสิกขาบทอันไม่มีท่ีสุด  
 ๓. ปริปุณณปาริสุทธิศีล คือศีลของกัลยาณปุถุชนผู้ประกอบกุศลธรรม บ าเพ็ญธรรมซึ่ง
เป็นท่ีสุดของพระเสขะให้บริบูรณ์ ไม่อาลัยในกายและชีวิต สละชีวิตแล้ว  
 ๔. อปรามัฏฐปาริสุทธิศีล คือศีลของพระเสขะ ๗ จ าพวก  
 ๕. ปฏิปัสสัทธิปริสุทธิศีล คือศีลของสาวกพระตถาคตผู้เป็นพระขีณาสพ ของพระปัจเจก
พุทธเจ้า และของพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า๒๓ 

 ๒.๒.๒ ปาริสุทธิศีลที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถา 

 ในทุติยสีลสูตรแสดงว่าปาริสุทธิศีล ๔ มีกายสุจริตเป็นต้น เป็นความงามในตัวเองเพราะ
ไม่ด่างเป็นต้นและน ามาซึ่งคุณอันงามมีสมถะและวิปัสสนา๒๔ สีลวิสุทฺธิ ความว่าปาริสุทธิศีล ๔ 
สามารถท่ีจะให้สัตว์ถึงความหมดจดได้๒๕ บุคคลช่ือว่าเป็นผู้มีศีลเพราะปาริสุทธิศีล ๔ ก็ศีลนั้นเป็น
ของประเสริฐ คือสูงสุดได้แก่เป็นศีลบริสุทธิ์เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่ามีศีลอันประเสริฐ ศีลนั่นเอง
เป็นกุศลเพราะอรรถว่าไม่มีโทษ เพราะเหตุนั้นจึงกล่าวว่ามีศีลเป็นกุศล๒๖ ในปฐมสมันตปาสาทิกา
แสดงว่า อธิสีลสิกขา มีอรรถวิเคราะห์ว่า ศีลยิ่ง คือสูงสุด เหตุนั้นจึงช่ือว่า อธิศีล อธิศีลนั้นเป็นสิกขา
เพราะอันกุลบุตรพึงศึกษาด้วย เหตุนั้นจึงช่ือว่า อธิศีลสิกขาและปาติโมขสังวรศีล เรียกว่าอธิศีล 
เพราะเป็นศีลท่ียิ่งและสูงสุดกว่าบรรดาโลกิยศีลท้ังหมด ดุจพระอาทิตย์มีแสงยิ่งกว่าแสงสว่าง
ท้ังหลาย ปาติโมกขสังวรศีลจะมีเฉพาะในสมัยท่ีมีพระพุทธเจ้าอุบัติขึ้นเท่านั้น ด้วยพระผู้มีพระภาคเจ้า
เท่านั้น ทรงตัดกระแสทางแห่งความประพฤติเสียหายท่ีเกิดทางกายและวาจาได้เด็ดขาดโดยประการ
ท้ังปวง จึงทรงบัญญัติศีลสังวรนี้ไว้๒๗ 

                                         
 ๒๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๗/๕๖.  
 ๒๔ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๒๐๒. 
 ๒๕ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๔๗๑. 
 ๒๖ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๒๗. 
 ๒๗ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๗๖ – ๗๗๗. 



๑๖ 

 ๒.๒.๓ ปาริสุทธิศีลที่ปรากฏในคัมภีร์ปกรณวิเสส 

 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคตอนสีลนิเทศได้แสดงถึงศีลไว้หลายประการต้ังแต่ศีลมีอย่างเดียว ศีล 
๒ อย่าง ศีล ๓ อย่าง ศีล ๔ อย่างและศีล ๕ อย่าง เฉพาะในศีล ๔ อย่างได้แสดงปาริสุทธิศีล ๔ ไว้ว่า
ภิกษุเป็นผู้ส ารวมด้วยความสังวร คือปาติโมกข์ ถึงพร้อมด้วยอาจารและโคจร มีปกติมองเห็นภัย
ในโทษมีประมาณน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย ศีลนี้คือ ปาติโมกขสังวรศีล ภิกษุ
เห็นรูปด้วยจักษุแล้วไม่ยึดถือซึ ่งนิมิต ไม่ยึดถือซึ ่งอนุพยัญชนะ อกุศลบาปธรรมทั้งหลายคือ
อภิชฌาและโทมนัสย่อมไหลไปสู่ภิกษุ ผู้ไม่ส ารวมซึ่งจักขุนทรีย์เป็นต้น ศีลนี้คือ อินทรียสังวรศีล การ
วิรัติจากมิจฉาอาชีพอันใด ซึ่งเป็นไปด้วยอ านาจแห่งการล่วงละเมิดซึ่งสิกขาบท ๖ ประการ ที่ทรง
บัญญัติไว้เพราะการมีอาชีวะเป็นเหตุ มีการหลอกลวง การแสวงหาลาภด้วยลาภเป็นต้น ศีลนี้คือ
อาชีวปาริสุทธิศีล การบริโภคปัจจัย ๔ อันบริสุทธิ์ด้วยการพิจารณา ศีลนี้คือ ปัจจยสันนิสสิตศีล๒๘  
 พระธรรมธีรราชมหามุนีแสดงไว้ในค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐานกล่าวว่า อิธ ภิกฺขเว 
ภิกฺขุ สีลวา โหติ ปาฏิโมกฺขส วรส วโต วิหรติ ท่านผู้เห็นภัยในวัฏฏสงสารในพระศาสนานี้ เป็นผู้มีศีล 
ส ารวมในพระปาติโมกข์ ถึงพร้อมด้วยอาจาระและโคจาระ มีปกติเห็นภัยในโทษน้อยใหญ่ สมาทาน
ศึกษาอยู่ในสิกขาบทท้ังหลาย เอว  โข ภิกฺขเว ภิกฺขุ วณฺณสมฺปนฺโน โหติ ภิกษุท้ังหลาย ผู้เห็นภัยถึง
พร้อมด้วยวรรณะเป็นอย่างนี้แล ค าว่า สีลวา มีศีล ในท่ีนี้ได้แก่ ปาริสุทธิศีล ๔๒๙ 

 สรุปปาริสุทธิศีลท่ีปรากฏในปฏิสัมภิทามรรคมี ๕ คือ ปริยันตปาริสุทธิศีล อปริยันตปาริ
สุทธิศีล ปริปุณณปาริสุทธิศีล อปรามัฏฐปาริสุทธิศีล ปฏิปัสสัทธิปาริสุทธิศีล ท่ีปรากฏในอรรถกถา
แสดงไว้ว่าศีลนั้นเป็นของประเสริฐเป็นความงามในตัวเองปาริสุทธิศีลนี้ย่อมน ามาซึ่งคุณอันงาม
ได้แก่สมถะและวิปัสสนาและในปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคหมายถึงปาริสุทธิศีล ๔ คือ ปาติโมกขสังวรศีล 
อินทรียสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีลและปัจจยสันนิสสิตศีล  

๒.๓ ปาริสุทธิศีล ๔ 

 ในสมัยท่ีพระผู้มีพระภาคยังทรงพระชนม์ชีพอยู่ ความประพฤติของภิกษุท้ังหลายเป็นไป
ด้วยความอ่อนน้อม มีศรัทธาต้ังมั่น เป็นผู้เล้ียงง่าย มีความอ่อนโยน ไม่ปราศจากสติเพราะยินดีพอใจ
ในความสงบวิเวก มักอยู่ในป่า อยู่ตามโคนไม้ ตามซอกเขาหรือถ้ า มีจิตอันแน่วแน่ในการขวนขวาย
เพื่อความส้ินอาสวะเป็นส าคัญ 

 ในปัจจุบันพระอริยสาวกเช่นนั้นยังเหลืออยู่จ านวนน้อย สืบเนื่องจากการเปล่ียนแปลงไป
ของสภาพธรรมชาติและความเจริญทางวัตถุของสังคม ภิกษุท่ีมุ่งมั่นเพื่อความสงบสงัดจากอาสวะ
กิเลส มีความประพฤติทางกายและทางวาจาท่ีน่าเล่ือมใสด้วยปาริสุทธิศีลก็มีภิกษุท่ีปฏิบัติได้น้อยและ
ล าบากยิ่งขึ้น เพราะวัตถุอันเป็นท่ีต้ังแห่งกิเลสก าลังเฟื่องฟูและก าลังเข้าครอบง า 

                                         
 ๒๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ
มหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๒๔ – ๒๕. 
 ๒๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๓๖๓.  



๑๗ 

 

 ปาริสุทธิศีล ๔ นี้ จึงเป็นข้อวัตรปฏิบัติอันเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญ ท่ีจะยังให้ภิกษุและ
ฆราวาสผู้ใฝ่ในการปฏิบัติ ได้ศึกษาวิธีการในการปฏิบัติให้เกิดความบริสุทธิ์บริบูรณ์โดยล าดับ เพื่อเป็น
หนทางน าตนไปสู่การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา อันมีเป้าหมายคือ ความส้ินไปแห่งอาสวะเป็นท่ีสุด 

 ๒.๓.๑ ปาติโมกขสังวรศีล 

 ค าว่า ปาติโมกข์ มีศัพท์วิเคราะห์ว่า อวิชฺชาทินา เหตุนา ส สาเร ปตติ คจฺฉติ ปวตฺตตีติ 
ปาตี ตสฺส ปาติโน สตฺตสฺส ตณฺหาทิ สงฺกิเลสตฺตยโต โมกฺโข เอเตนาติ ปาติโมกฺโข ธรรมเป็นเครื่องพ้น
จากกองกิเลสของสัตว์โลกผู้ตกไปในสังสารวัฏเพราะอวิชชาเป็นต้น๓๐ ในมหาอัสสปุรสูตรได้ทรงแสดง
หลักธรรมท่ีเนื่องด้วยปาติโมกขสังวรศีล คือจักมีกายสมาจารบริสุทธิ์ ปรากฏ เปิดเผย ไม่บกพร่อง
และส ารวมระวังหมายถึงภิกษุไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม ไม่ใช้ฝ่ามือ ก้อนดิน ท่อนไม้
หรือศัสตราทุบตีเบียดเบียนผู้อื่น หรือไม่เงื้อมือหรือท่อนไม้ไล่กาท่ีก าลังด่ืมน้ าในหม้อน้ า หรือจิกกิน
ข้าวสุกในบาตร จักมีวจีสมาจารบริสุทธิ์ หมายถึงไม่พูดเท็จ ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ ไม่กล่าวดู
หมิ ่นใคร ๆ หรือไม่กล่าวถากถางเยาะเย้ยภิกษุใด ๆ จักมีมโนสมาจารบริสุทธิ ์  หมายถึงไม่มี
อภิชฌา ไม่มีจิตพยาบาท ไม่มีความเห็นผิด ไม่ยินดีทองและเงินหรือไม่ตรึกถึงกามวิตก พยาบาทวิตก
หรือวิหิงสาวิตก๓๑  
 กายสมาจาร วจีสมาจารและมโนสมาจาร มีความปรากฏว่าพระสารีบุตรได้อธิบายไว้
ในเสวิตัพพาเสวิตัพพสูตรคือ บุคคลบางคนในโลกนี้เลิกละเว้นขาดจากปาณาติบาตแล้วคือ เป็นผู้วาง
ท่อนไม้วางศาสตรา มีความละอายมีความเอ็นดู เป็นผู้อนุเคราะห์ด้วยประโยชน์เกื้อกูลแก่สัตว์อยู่ 
เป็นผู้เลิกละเว้นขาดจากอทินนาทานคือ ไม่ถือเอาทรัพย์ท่ีเป็นเครื่องก่อให้เกิดความปล้ืมใจแก่ผู้อื่นท่ี
อยู่ในบ้านหรือในป่าท่ีเจ้าของเขาไม่ได้ให้ เป็นผู้เลิกละเว้นขาดจากกาเมสุมิจฉาจารคือ ไม่ละเมิดจารีต
ในหญิงท่ีมารดาบิดารักษาบ้าง ท่ีญาติท่ีมีสามีรักษาบ้าง 

 บุคคลบางคนในโลกนี้เลิกละเว้นขาดจากมุสาวาท ไปท่ามกลางหมู่ญาติ ท่ามกลางขุนนาง
หรือราชตระกูลก็ตาม ไม่เป็นผู้พูดเท็จเพราะเหตุตนบ้างคนอื่นบ้างหรือเพราะเห็นแก่อามิสเล็กน้อย
บ้าง เลิกละเว้นขาดจากปิสุณาวาจา ไม่บอกฝ่ายโน้นฝ่ายนี้เพื่อให้เขาแตกกัน ช่วยประสานสามัคคี 
กล่าวถ้อยค าท่ีท าให้เขาสมัครสมานกัน เลิกละจากผรุสวาจา พูดจาถ้อยค าท่ีไม่มีโทษ เสนาะโสตน่ารัก
จับใจ เลิกละจากสัมผัปปลาป คือ พูดถูกกาละมีประโยชน์ พูดถูกธรรมถูกวินัยมีหลักฐานมีท่ีอ้างอิง 

 

 บุคคลในโลกนี้ เป็นผู้ไม่มากไปด้วยอภิชฌาคือ ไม่เพ่งเล็งว่า ไฉนหนอทรัพย์ของคนอื่นจะ
เป็นของเรา เป็นผู้มีจิตไม่พยาบาทมีความด าริในใจไม่ชั่วร้ายคือ ขอสัตว์เหล่านี้อย่าพยาบาทกัน 
อย่ามีความเดือดร้อน มีแต่ความสุขบริหารตนเถิด แล้วสรุปลงว่าเมื่อบุคคลเสพกายสมาจาร วจีสมาจาร

                                         
 ๓๐ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), ศัพท์วิเคราะห์, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘), หน้า ๕๖๘. 
 ๓๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๑๗/๔๕๓. 



๑๘ 

และมโนสมาจารอย่างนี้ อกุศลธรรมท้ังหลายจะเส่ือมลง แต่กุศลธรรมท้ังหลายจะเจริญขึ้น๓๒  
 ในวิสุทธิมรรคมีอธิบายไว้ว่า ปาติโมกขสังวรศีลของภิกษุนั้นหมายถึง ความเป็นผู้ส ารวม
ด้วยความสังวรคือ ปาติโมกข์ ถึงพร้อมด้วยอาจารและโคจร มีปกติมองเห็นภัยในโทษมีประมาณ
เล็กน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบทท้ังหลาย ภิกษุได้แก่กุลบุตรผู้ออกบวชด้วยศรัทธา เพราะเห็น
ภัยในสงสาร ค าว่าส ารวมแล้วด้วยสังวรคือ ปาติโมกข์ หมายถึงศีลอันเป็นสิกขาบท เพราะสิกขาบทท่ี
ภิกษุระวังรักษาไว้ดีแล้ว ย่อมปลดเปล้ืองภิกษุผู้รักษาศีลนั้นให้หลุดพ้นจากทุกข์ท้ังหลายมีทุกข์ใน
อบายภูมิเป็นต้น ท่ีช่ือว่าอาจาระ หมายถึงความไม่ล่วงละเมิดสิกขาบทอันเกิดขึ้นทางกาย ความไม่
ล่วงละเมิดสิกขาบทอันเกิดขึ้นทางวาจา และความไม่ล่วงละเมิดสิกขาบทท่ีเกิดขึ้นทั้งทางกายและทาง
วาจา แม้การเล้ียงชีพท่ีเป็นอาจาระนั้นได้แก่การไม่ให้ส่ิงของแก่คฤหัสถ์ด้วยความเป็นผู้หวังประจบ
สอพลอมีให้ไม้ไผ่ ดอกไม้ ผลไม้บ้างเป็นต้น ท่ีช่ือว่าโคจร หมายถึงสถานท่ีหรือบุคคลท่ีภิกษุ เข้าไป
เกี่ยวข้องแล้วจะไม่เกิดอันตรายหรือเสียหายท้ังในระดับตนและส่วนรวม โดยพึงเว้นจากอโคจรอัน
ได้แก่ การไม่คลุกคลีหรือเข้าไปอยู่ในสถานท่ีหรือบุคคลท่ีไม่สมควรนั้น ๆ ได้แก่ผู้หญิงแพศยา ผู้หญิง
ท่ีเป็นหม้าย ผู้หญิงท่ีเป็นสาวเท้ือ บัณเฑาะก์ ร้านขายสุราเป็นต้น๓๓  
 พระธรรมธีรราชมหามุนีได้ให้ความหมายไว้ว่า ปาติโมกขสังวรศีลแปลว่า ศีลคือ ความ
ส ารวมในพระปาฏิโมกข์ ปาฏิแปลว่ารักษา โมกขแปลว่าให้พ้น หมายความว่ายังผู้รักษาให้พ้นจาก
อบายภูมิท้ัง ๔ คือ ถ้าผู้ใดรักษาสิกขาบทตามท่ีพระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้มิได้ประพฤติล่วงละเมิด 
ส ารวมระวังด้วยสติปัญญา ด้วยความเพียรความอดทน ศีลจะรักษาผู้นั้นให้พ้นจากอบายท้ัง ๔ คือ 
นรก เปรต อสุรกาย สัตว์ดิรัจฉาน สามารถน าผู้นั้นไปสู่สุคติคือ น าไปเกิดเป็นมนุษย์ เป็นเทวดาก็ได้๓๔ 

 อีกนัยหนึ่งค าว่าปาติโมกข์ เป็นช่ือของธรรมอันเป็นประธานแห่งความหลุดพ้นและ
หมายความท่ัวไปท้ังส่วนของศีล สมาธิ ปัญญา ดังความในโอวาทปาติโมกข์ท่ีพระผู้มีพระภาคตรัสแสดงไว้
ในวันมาฆปรูณมี แบ่งเป็นใจความได้ ๓ คาถาคือ 

 

 

 คาถาท่ี ๑ ขันติ คือ ความอดกล้ันเป็นธรรมเครื่องเผาผลาญความช่ัวอย่างยิ่ง ผู้รู้กล่าว
พระนิพพานว่าเป็นธรรมอย่างยิ่ง ผู้ฆ่าสัตว์อื่นหาเป็นบรรพชิตไม่ ผู้เบียดเบียนสัตว์อื่นหาเป็นสมณะไม ่

 คาถาท่ี ๒ การไม่ท าบาปทุกอย่าง การท ากุศลให้เต็มท่ี การช าระจิตให้ผ่องแผ้ว สามประการนี้ 
เป็นค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าท้ังหลาย 

 คาถาท่ี ๓ การไม่กล่าวร้ายการไม่ท าร้าย การส ารวมในพระปาติโมกข์ ความรู้ประมาณใน
อาหาร ความรู้ในท่ีนั่งท่ีนอนอันสงัด การประกอบท่ัวไปในอธิจิต หกอย่างนี้เป็นค าส่ังสอนของ
พระพุทธเจ้าท้ังหลาย 

 สงฆ์ท่ีประชุมในวันนั้นจ านวน ๑๒๕๐ องค์ เป็นพระอรหันต์ล้วน ท าให้เห็นว่าปาติโมกข์ท่ี

                                         
 ๓๒ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๒๕๐ – ๒๕๕. 
 ๓๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ
มหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๒๔ – ๒๗.  
 ๓๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๔๐๔. 



๑๙ 

แสดงแก่พระอรหันต์นั้นเป็นอีกอย่างหนึ่ง ต่อมามีภิกษุเหลวไหลมากขึ้นจึงทรงบัญญัติสิกขาบทต่าง ๆ 
ขึ้นตามล าดับ อยู่มาวันหนึ่งเหตุเกิดขึ้นท่ีบุพพารามเมืองสาวัตถี วันนั้นเป็นวันอุโบสถ ขณะท่ีภิกษุสงฆ์
ประชุมพร้อมกันแล้วจะท าอุโบสถได้นั่งรอคอยพระผู้มีพระภาคเจ้าอยู่ มีภิกษุทุศีลต้องอาบัติเป็นมูลเฉท
ไม่เป็นสมณะแล้วนั่งรวมอยู่ในบริษัทนั้นด้วย พระผู้มีพระภาคไม่ทรงแสดงปาติโมกข์โดยตรัสว่าภิกษุ
สงฆ์ไม่บริสุทธิ์ ในท่ีสุดพระมหาโมคคัลลานะก าหนดรู้จักตัวภิกษุรูปนั้นแล้วฉุดตัวออกจากบริษัทไป 
จ าเดิมแต่วันนั้นพระองค์ทรงตรัสเป็นค าขาดว่า ต้ังแต่วันนี้ไปให้สงฆ์ท้ังหลายแสดงปาติโมกข์เอง
พระองค์ไม่แสดง จึงสรุปความได้ว่าปาติโมกข์ในท่ีนี้คือ จ านวนสิกขาบทท่ีได้ยกขึ้นแสดงท่ามกลาง
สงฆ์ทุกกึ่งเดือน ท่ีเป็นวินัยนิยมปฏิบัติสืบทอดกนัมาจนถึงปัจจุบัน๓๕  
 การปฏิบัติปาติโมกขสังวรศีล ความรู้ในหลักการอย่างกว้าง ๆ หรือการไม่มีเจตนาละเมิด
ก็เป็นการเพียงพอท่ีจะให้ผ่านขั้นศีลบรรลุคุณอันสูงขึ้นไปได้ เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติตาม
สิกขาบทด้วยหลักท่ีก าหนดได้ง่าย ๆ แห่งสิกขาบทท้ังหมดท่ีภิกษุไม่ควรล่วงละเมิดทางกายทางวาจา 
ควรศึกษาตามหลักการท่ีสมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรสทรงประมวลไว้คือ 

 ๑. สิกขาบทท่ีทรงวางไว้เพื่อป้องกันไม่ให้เป็นคนเห้ียมโหดจนถึงรับอาชญาแผ่นดิน เช่น
การลักทรัพย์และฆ่ามนุษย์เป็นต้น 

 ๒. ทรงวางไว้เพื่อป้องกันการหลอกลวงโลกเล้ียงชีพ เช่นห้ามไม่ให้อวดมรรคผลเพื่อลาภ
หรือช่ือเสียงเป็นต้น 

 ๓. ทรงวางไว้เพื่อป้องกันไม่ให้เป็นคนดุร้าย เช่นไม่ให้ด่ากัน ตีกัน 

 ๔. ทรงวางไว้เพื่อป้องกันความประพฤติช้ันเลวทราม เช่นห้ามพูดปด พูดส่อเสียด ห้าม
เสพสุราเป็นต้น 

 ๕. ทรงวางไว้เพื่อป้องกันความประพฤติเสียหาย เช่นห้ามแอบฟังความ 

 ๖. ทรงวางไว้เพื่อป้องกันความซุกซน เช่นห้ามเล่นจ้ีกัน ห้ามเล่นน้ า ห้ามซ่อนของ ๆ กัน
เพื่อล้อเล่น 

 ๗. ทรงวางไว้เพื่อรักษาความนิยม เช่นห้ามขุดดิน ห้ามตัดต้นไม้ 
 ๘. ทรงวางไว้เพื่อให้ตรงตามธรรมเนียมของนักบวช เช่นห้ามฉันอาหารในเวลาวิกาลหรือ
ต้องได้รับประเคนเสียก่อน๓๖ 

 เพียงเท่านี้ก็พอเป็นหลักให้ผู้ต้ังใจปฏิบัติก าหนดได้เอง ไม่ท าตนเป็นผู้หละหลวม ศึกษา
และปฏิบัติได้สะอาดหมดจดบริบูรณ์ย่อมเป็นการประเสริฐท่ีสุดตรงความมุ่งหมายของการห้ามในวินัย 
ค าว่า วินัย แปลว่าน าไปหมดไม่มีเหลือ น าไปอย่างวิเศษ น าท าให้พินาศหมายเอาน าความช่ัว โดยใจความ
ว่าสิกขาบทเป็นเครื่องน าความช่ัวทางกายและวาจาออกเสียหรือหมายถึงการน ากิเลสออกเสียได้หมด

                                         
 ๓๕ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), ตามรอยพระอรหันต์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, 
๒๕๔๙), หน้า ๑๗๗ – ๑๘๑. 
 ๓๖ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เล่ม ๑ , พิมพ์ครั้งที่  ๓๙, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๑๙. 



๒๐ 

จดส้ินเชิง๓๗ ยังมีสิกขาบทในพระสูตรอันมีแนวทางท่ีจะก าหนดเป็นหลักปฏิบัติได้อีกดังความปรากฏ
ในสามัญญผลสูตรคือ  

 พระผู้มีพระภาคตรัสแสดงผลแห่งความเป็นสมณะแก่พระเจ้าอชาตศัตรู เวเทหิบุตรซึ่ง
ตรัสถึง คหบดี บุตรคหบดีหรืออนุชนในตระกูลใดได้สดับธรรมแล้วมีศรัทธาออกจากเรือนไปบวชเป็น
บรรพชิต เมื่อบวชแล้วส ารวมด้วยการสังวรในพระปาติโมกข์ เพียบพร้อมด้วยมารยาทและโคจร เห็น
ภัยในโทษแม้เพียงเล็กน้อย สมาทานอยู่ในสิกขาบท ประกอบด้วยกายกรรมและวจีกรรมอันเป็นกุศล 
มีอาชีวะบริสุทธิ์ สมบูรณ์ด้วยศีล คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย สมบูรณ์ด้วยสติสัมปชัญญะและ
เป็นผู้สันโดษ๓๘  
 การสมบูรณ์ด้วยศีลนั้นหมายถึงการประพฤติตามศีล ๓ ประการ คือจูฬศีล มัชฌิมศีล
และมหาศีล จูฬศีล คือการเว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ มีความเอ็นดู มุ่งประโยชน์เกื้อกูลแก่สรรพสัตว์ 
เว้นขาดจากการลักส่ิงของรับเอาแต่ของท่ีเขาให้ไม่เป็นขโมยเป็นคนสะอาด ละพฤติกรรมอันเป็น
ข้าศึกต่อพรหมจรรย์ เว้นห่างไกลจากเมถุนธรรมอันเป็นกิจของชาวบ้าน ไม่พูดเท็จพูดแต่ค าสัตย์
เชื่อถือได้ ไม่หลอกลวงชาวโลก เว้นจากค าส่อเสียดพูดแต่ถ้อยค าท่ีสร้างสรรค์ความสามัคคี เว้นขาด
จากค าหยาบพูดแต่ค าไม่มีโทษไพเราะน่ารักจับใจ เว้นขาดจากพูดเพ้อเจ้อ พูดถูกเวลา พูดอิงธรรม
อิงวินัยประกอบด้วยประโยชน์ เว้นการท าลายพืชคามและภูตคาม เว้นการฉันอาหารในตอนกลางคืน 
การดูขับร้องประโคม การนั่งนอนบนเสนาสนะท่ีไม่สมควร เว้นการรับของไม่ควรรับเช่น เงินทอง 
ทาสชายทาสหญิง สัตว์พาหนะท่ีนาท่ีสวน เว้นจากการเป็นตัวแทนและผู้ส่ือสาร เว้นจากการซื้อขาย 
การโกงด้วยตาช่ังด้วยของปลอม การล่อลวงการฉ้อโกงและการท าร้ายมีการฆ่า การตีชิงวิ่งราว 
ท้ังหมดนี้คือ จูฬศีล๓๙

 

 ในมัชฌิมศีล คือเว้นขาดจากการพรากพืชคามและภูตคาม เช่นท่ีสมณพราหมณ์ผู้เจริญ
บางพวกฉันโภชนาหารท่ีเขาให้ด้วยศรัทธาแล้วยังพรากพืชคามและภูตคามเหล่านี้  คือพืชท่ีเกิดจาก
เหง้า เกิดจากล าต้น เกิดจากยอดเป็นต้น เว้นจากการบริโภคของท่ีสะสมไว้ คือสะสมข้าว สะสมน้ า 
สะสมผ้า ไม่ดูการเล่นอันเป็นปฏิปักษ์ต่อกุศล คือการฟ้อน การขับร้อง การประโคมดนตรี การเล่น
ตีกลอง การแข่งชนม้าชนโค การชกมวย เว้นจากการขวนขวายในการเล่นการพนันอันเป็นเหตุ
แห่งความประมาทมีเล่นหมากลุกหมากเก็บ เล่นหกคะเมน ไม่ใช้ท่ีนอนอันสูงใหญ่และใช้เครื่องปูลาด
อันวิจิตร ไม่ขวนขวายในการประดับตกแต่งร่างกายประทินผิวผัดหน้า ใช้ร่ม ใช้รองเท้าท่ีมีความวิจิตร 
เว้นขาดจากการคุยด้วยเดรัจฉานกถาเรื่องข้าว เรื่องน้ าต่าง ๆ เรื่องความเจริญและความเส่ือม ไม่พูด
ทุ่มเถียงแก่งแย่งเรื่องลัทธิความเห็นว่าท่านปฏิบัติผิดผมปฏิบัติถูก ท้ังหมดนี้คือ มัชฌิมศีล๔๐ 

 ในมหาศีล คือไม่ท าการเล้ียงชีพผิดทางด้วยเดรัจฉานวิชาล้วน ได้แก่เป็นหมอท านาย
อวัยวะท านายโชคลาง ท านายฝัน เป็นหมอท าพิธี วิชาท าเสน่ห์เวทมนต์ไล่ผี เป็นหมอท านายลักษณะ

                                         
 ๓๗ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), ตามรอยพระอรหันต์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, 
๒๕๔๙), หน้า ๑๗๗ – ๑๘๑.  
 ๓๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๓/๖๕. 
 ๓๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๔/๖๕ – ๖๗. 
 ๔๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๕ – ๒๐๔/๖๗ – ๖๙. 



๒๑ 

ของศัสตรา ลักษณะดาบ หมอท านายลักษณะทาสหญิงทาสชาย ท านายลักษณะเด็กหญิงเด็กชาย 
ท านายลักษณะสัตว์เล้ียงมีช้าง ม้า โค กระบือ หมอดูฤกษ์ยกทัพท าสงคราม หมอพยากรณ์ว่าจักมี
จันทรคราส สุริยคราสหรือดาวนักษัตรโคจรถูกทางจักมีผลอย่างนี้ โคจรผิดทางจักมีผลอย่างนี้ เป็นหมอ
พยากรณ์ว่าฝนจะดีฝนจะแล้ง จะมีความสงบเย็นจะมีภัยจะมีโรค ให้ฤกษ์อาวาหมงคล วิวาหมงคล 
หมอบวงสรวงดวงอาทิตย์ บวงสรวงท้าวมหาพรหม ท าพิธีบนบาน ท าพิธีแก้บน รดน้ ามนตร์ หมอ
ประกอบยาถ่าย ยาหยอดตา การให้สมุนไพรและยาท้ังหมดนี้คือ มหาศีล๔๑  
 สรุปปาติโมกขสังวรศีล หมายถึงความเป็นผู้ส ารวมด้วยความสังวร คือปาติโมกข์ ถึง
พร้อมด้วยอาจารและโคจร มีปกติมองเห็นภัยในโทษมีประมาณเล็กน้ อย สมาทานศึกษาอยู่ใน
สิกขาบทท้ังหลายและหมายถึงธรรมเป็นเครื่องพ้นจากกองกิเลสของสัตว์โลก ซึ่งมีข้อปฏิบัติในจูฬศีล 
มัชฌิมศีลและมหาศีล เพื่อความเป็นผู้สมบูรณ์พร้อมด้วยศีล เพราะมีกายสมาจาร วจีสมาจาร
และมโนสมาจารท่ีบริสุทธิ์  
 

 

 ๒.๓.๒ อินทรียสังวรศีล 

 อินทรีย์แปลว่าวัตถุท่ีเป็นใหญ่ ความเป็นใหญ่ เป็นจอม เป็นอิสระ เฉพาะในท่ีนี้ได้แก่ ตา 
หู จมูก ล้ิน กายและใจ อายตนะเหล่านี้ส่วนหนึ่ง ๆ ล้วนเป็นอิสระเต็มท่ีแผนกหนึ่งคือ ในการเห็นรูป
ย่อมสิทธิ์ขาดอยู่ท่ีตา การฟังเสียงสิทธิ์ขาดอยู่ท่ีห ูการได้กล่ินสิทธิ์ขาดอยู่ท่ีจมูก การล้ิมรสสิทธิ์ขาดอยู่
ท่ีล้ินเป็นต้น จะเกิดผลดีหรือความฉิบหายร้ายแรงขึ้นในแผนกนี้ก็เพราะด้วยการกระท าของอวัยวะอันนี้ 
ในท่ีนี้ประสงค์เอาอวัยวะท่ีได้ช่ือนั้น ๆ พร้อมท้ังประสาทและวิญญาณอันมีหน้าท่ีประจ าอยู่กับ
อายตนะนั้น ๆ ตาหมายเอาอวัยวะท่ีเรียกว่าลูกตาพร้อมด้วยประสาทอันเป็นสายส่งข่าวติดต่อกับ
สมองและท้ังจักขุวิญญาณอันแล่นไปมาตามสายนั้นด้วย ใจในท่ีนี้ได้แก่ สมองส่วนท่ีคิดนึกได้ ท่ีอาจ
ปรุงแต่งเรื่องราวขึ้นได้เอง แล้วยินดียินร้ายได้โดยไม่ต้องอาศัยตา หู จมูก ล้ินในขณะนั้นเลย๔๒ 

 ในสามัญญผลแสดงอินทรียสังวรไว้ว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปด้วยตาแล้วไม่รวบถือไม่
แยกถือ ย่อมปฏิบัติเพื่อความส ารวมในจักขุนทรีย์ ซึ่งเมื่อไม่ส ารวมแล้วจะเป็นเหตุให้ถูกบาปอกุศล
ธรรม คืออภิชฌาและโทมนัสครอบง าได้ ฟังเสียงด้วยหูแล้วไม่รวบถือไม่แยกถือ ย่อมปฏิบัติเพื่อความ
ส ารวมในจักขุนทรีย์ ซึ่งเมื่อไม่ส ารวมแล้วจะเป็นเหตุให้ถูกบาปอกุศลธรรม คืออภิชฌาและโทมนัส
ครอบง าได้ ดมกล่ินด้วยจมูกแล้วไม่รวบถือไม่แยกถือ ย่อมปฏิบัติเพื่อความส ารวมในจักขุนทรีย์ ซึ่งเมื่อไม่
ส ารวมแล้วจะเป็นเหตุให้ถูกบาปอกุศลธรรม คืออภิชฌาและโทมนัสครอบง าได้ ล้ิมรสด้วยล้ินแล้วไม่
รวบถือไม่แยกถือ ย่อมปฏิบัติเพื่อความส ารวมในจักขุนทรีย์ ซึ่งเมื่อไม่ส ารวมแล้วจะเป็นเหตุให้ถูก
บาปอกุศลธรรม คืออภิชฌาและโทมนัสครอบง าได้ ถูกต้องโผฏฐัพพะด้วยกายแล้วไม่รวบถือไม่แยก
ถือ ย่อมปฏิบัติเพื่อความส ารวมในจักขุนทรีย์ ซึ่งเมื่อไม่ส ารวมแล้วจะเป็นเหตุให้ถูกบาปอกุศลธรรม
คืออภิชฌาและโทมนัสครอบง าได้ รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจแล้วไม่รวบถือไม่แยกถือ ย่อมปฏิบัติเพื่อความ

                                         
 ๔๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๐๕ – ๒๑๑/๖๙ – ๗๒. 
 ๔๒ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), ตามรอยพระอรหันต์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, 
๒๕๔๙), หน้า ๒๒๒. 



๒๒ 

ส ารวมในจักขุนทรีย์ ซึ่งเมื่อไม่ส ารวมแล้วจะเป็นเหตุให้ถูกบาปอกุศลธรรม คืออภิชฌาและโทมนัส
ครอบง าได้๔๓ ค าว่า ไม่รวบถือ คือเมื่อเห็นรูปแล้วไม่พิจารณาลงไปในรายละเอียด เช่น มองว่ารูปนั้น
สวยรูปนี้ไม่สวย ค าว่า ไม่แยกถือ คือไม่พิจารณาแยกเป็นส่วน ๆ เช่น ตาสวย จมูกไม่สวย เป็นต้น  
 ในวิสุทธิมรรคแสดงไว้ว่า เมื่อเห็นรูปด้วยจักษุแล้วไม่ยึดถือซึ่งนิมิต ไม่ยึดถือซึ่งอนุ
พยัญชนะ อกุศลบาปธรรมท้ังหลาย คืออภิชฌาและโทมนัสย่อมไหลไปสู่ภิกษุผู้ไม่ส ารวมนั้น การเห็น
รูป คือเห็นด้วยจักขุวิญญาณอันสามารถเห็นรูปได้ เมื่อเห็นรูปแล้วไม่ยึดถือซึ่งนิมิตว่าเป็นหญิงเป็น
ชายหรือนิมิตอันเป็นท่ีต้ังแห่งกิเลสมีนิมิตสวยงามเป็นต้น ไม่ยึดถือซึ่งอนุพยัญชนะ คือไม่ยึดถือซึ่ง
อาการอันต่างด้วยว่าเป็นมือ เป็นเท้า การยิ้ม การหัวเราะ การพูดและการเหลียวแลเป็นต้น๔๔ 

 พุทธทาสภิกขุได้อธิบายการส ารวมอินทรีย์ไว้ว่า การไม่ถือโดยนิมิตและอนุพยัญชนะ เช่น 
เมื่อเห็นรูปก็ให้มีสติควบคุมตนเพ่งมองไปในทางให้เห็นเป็นของว่างประกอบด้วยธาตุ เป็นปฏิกูลให้
มองอย่างลึกซึ้งถึงความไม่เท่ียงแปรปรวนความทุกข์ทรมานความไม่มีแก่นสารซึ่งซ่อนอยู่ในรูปนั้น ให้
เห็นสักว่ารูป ไม่ท าในใจว่ามนุษย์หญิงหรือชายนี่เรียกว่าไม่ยึดถือโดยนิมิต ไม่เพ่งส่วนต่าง ๆ ว่าตา หู 
จมูก แก้ม มือ เท้างามไม่งามเป็นต้นนี้เรียกว่าไม่ถือเอาโดยอนุพยัญชนะ ถ้าจะต้องคบหาสมาคม
ติดต่อกับรูปนั้น ๆ พึงท าตามหน้าท่ีของมนุษย์ท่ัวไปคุมใจให้ก าหนดอยู่แต่ธุระหรือหน้าท่ีไม่ให้เลยไป
ยึดถือเอานิมิตหรืออนุพยัญชนะท้ังฝ่ายท่ีท าให้เกิดราคะและฝ่ายท่ีท าให้เกิดโทสะท าได้เช่นนี้ช่ือว่า
เป็นผู้ส ารวมตาได้เป็นอย่างดี  
 เมื่อได้ฟังเสียงอันยั่วยวนหรือยั่วโทสะก็ไม่ถือโดยนิมิตว่าเสียงหญิงเสียงชาย ไม่ถือโดย
อนุพยัญชนะ คือไม่ท าการก าหนดเป็นเสียงโกรธ เสียงรักเสียงชมหรือเสียงเสียดสี มีความรู้สึกเพียงว่า
เสียงดังขึ้น เสียงนั้นดังอยู่ เสียงนั้นเงียบไปเช่นนี้ช่ือว่าส ารวมอินทรีย์ คือหูไว้ได้  
 เมื่อได้ดมกล่ิน ไม่ถือโดยนิมิตว่า กล่ินหอม เหม็น ฉุน กล่ินเน่าและไม่ยึดถือโดยอนุพยัญชนะ
คือคิดสืบไปว่ากล่ินผู้ชายกล่ินผู้หญิงกล่ินน้ าอบกล่ินน้ าหอม แต่จะเพ่งในใจถึงท่ีเกิดความยั่วยวนความ
น่าเกลียดของกล่ินนั้น ๆ และวางเฉยได้เพราะเห็นความไม่ใช่ตัวตนอันจะพึงยึดถือเรียกว่าผู้ส ารวม
จมูกไว้ได้  
 เมื่อได้ล้ิมรส ไม่ถือว่ารสของคาวของหวานเปรี้ยวเค็มขม ไม่ถือโดยอนุพยัญชนะว่ารส
พริกรสเกลือรสน้ าตาลรสกลมกล่อมรสชืดเพราะส่ิงนั้นมากไปส่ิงนี้น้อยไป เป็นผู้ส าคัญแต่เพียงว่ารส
แล้วบริโภคเพียงแก่ประมาณ เพียงเพื่อยังอัตภาพให้เป็นไปได้ ไม่มีความพอใจหรือขุ่นใจแต่ประการ
ใดเลย เมื่อได้รับสัมผัสทางกาย ไม่ถือโดยนิมิตว่าสัมผัสนี้อ่อนแข็งนุ่มนวล ไม่ถือโดยอนุพยัญชนะ
ว่าเป็นสัมผัสของหญิงของชายของฟูก ก าหนดเพียงว่ากระทบสัมผัสนั้นไม่ซาบซ่านและพอใจหรือเร่า
ร้อนไม่พอใจ  
 เมื่อธรรมารมณ์เกิดกับใจ ไม่ถือโดยนิมิต คือไม่ท าความรู้สึกว่านี่เป็นเรื่องโศกเรื่องรักเรื่อง
เพลิดเพลินเรื่องน่ากลัว ไม่ถือโดยอนุพยัญชนะว่าเกิดเป็นผู้นี้ ผู้นั้นส่ิงนี้ ส่ิงนั้นตอนนั้นดีไม่ดี แต่
พิจารณาให้เห็นความกลับกลอกแปรปรวนเป็นธรรมดาของสุข ทุกข์นั้น ๆ นี่เป็นการชนะธรรมารมณ์ 

                                         
 ๔๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๒. 
 ๔๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ
มหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๓๑. 



๒๓ 

พึงท าด้วยความสงบหนักแน่นเยือกเย็นและมีสติสมบูรณ์นี่เป็นลักษณะของผู้ส ารวมอินทรีย์๔๕  
 ในอินทริยภาวนาสูตร พระผู้มีพระภาคได้ตรัสกับอุตตรมาณพลูกศิษย์ของปาราสิริย
พราหมณ์ท่ีเข้าไปเฝ้าว่า ปาราสิริยพราหมณ์มีการสอนเจริญอินทรีย์ไว้อย่างไรหรือไม่ มาณพตอบว่า
ได้มีการแสดงการเจริญอินทรีย์แก่สาวกไว้ว่า สาวกของเราอย่าดูรูปทางตา อย่าฟังเสียงทางหูเป็นต้น
พระผู้มีพระภาคตรัสว่าถ้าเป็นเช่นนั้นสาวกผู้ท าตามก็จะเป็นคนตาบอดเป็นคนหูหนวก เพราะคนท่ีตา
บอดย่อมไม่เห็นรูปทางตา คนท่ีหูหนวกย่อมไม่ได้ยินเสียงทางหู แล้วตรัสแสดงการเจริญอินทรีย์อัน
ยอดเยี่ยมในอริยวินัยเป็นอย่างนี้ คือเมื่อเห็นรูปทางตาแล้วจึงเกิดความชอบใจความไม่ชอบใจและเกิด
ท้ังความชอบใจไม่ชอบใจ พึงรู้ชัดในอารมณ์นั้นอันถูกปัจจัยปรุงแต่งเป็นของหยาบ อาศัยกันและกัน
เกิดขึ้น ยังมีส่ิงท่ีละเอียดประณีต คืออุเบกขา อารมณ์ท่ีเกิดขึ้นแล้วนั้นจักดับไป อุเบกขาย่อมด ารงมั่น
เปรียบเหมือนบุรุษมีตาดีกระพริบตาฉันนั้น๔๖  
 การส ารวมอินทรีย์มีปรากฏในสักกปัญหสูตรว่า ท้าวสักกะจอมเทพได้ทูลถามถึงการ
ส ารวมอินทรีย์ว่าจะปฏิบัติอย่างไร พระผู้มีพระภาคตรัสโดยย่อเพียงว่า รูปท่ีพึงรู้แจ้งทางตามี ๒ 
อย่าง คือรูปท่ีควรเสพและรูปท่ีไม่ควรเสพ เสียงท่ีพึงรู้แจ้งทางหู ๒ อย่าง คือเสียงท่ีควรเสพและเสียง
ท่ีไม่ควรเสพ กล่ินท่ีพึงรู้แจ้งทางจมูก ๒ อย่าง คือกล่ินท่ีควรเสพและกล่ินท่ีไม่ควรเสพ รสท่ีพึงรู้แจ้ง
ทางล้ิน ๒ อย่าง คือรสท่ีควรเสพและรสท่ีไม่ควรเสพ โผฏฐัพพะท่ีพึงรู้แจ้งทางกาย ๒ อย่าง คือ
โผฏฐัพพะท่ีควรเสพและโผฏฐัพพะท่ีไม่ควรเสพ และธรรมารมณ์ท่ีพึงรู้แจ้งทางใจ ๒ อย่าง คือ
ธรรมารมณ์ท่ีควรเสพและธรรมารมณ์ท่ีไม่ควรเสพ ท้าวสักกะได้ทูลตอบโดยพิสดารอย่างนี้ว่า เมื่อ
บุคคลเสพรูปท่ีพึงรู้แจ้งทางตาเช่นใด อกุศลธรรมท้ังหลายเจริญยิ่งขึ้นกุศลธรรมท้ังหลายเส่ือมลง
เช่นนี้เป็นรูปท่ีไม่ควรเสพ ถ้าเสพรูปนั้นแล้วอกุศลธรรมเส่ือมกุศลธรรมท้ังหลายยิ่งเจริญ รูปเช่นนี้เป็น
รูปท่ีควรเสพ ในประการอื่น ๆ มีเสียงเป็นต้น มีอธิบายพิสดารอย่างนี้เช่นกันกับรูป๔๗ 
 ยังมีข้อท่ีแสดงให้เห็นโทษของการไม่ส ารวมอินทรีย์ว่า ขณะใดท่ีบุคคลไม่ส ารวมอินทรีย์ 
ขณะนั้นบาปอกุศลจะไหลเข้ามาถึง ๕ ประการ คือทุสฺสีลฺย  ความเป็นผู้ทุศีลได้แก่การประพฤติช่ัวทาง
กาย ทางวาจามีฆ่าสัตว์เป็นต้น มุฏฺ สจฺจ  ความเป็นผู้มีสติอันหลงลืมเผลอตัวเป็นเหตุให้ท าความช่ัวได้
ง่าย อญฺ าณ  ความไม่รู้ ขาดปัญญาพิจารณาเหตุผล ไม่แลเหลียวถึงโทษอันจะเกิดขึ้นแก่ตนและคน
อื่น อกฺขนฺติ ความไม่อดทน ไม่มีการยับยั้งท าหุนหันพลันแล่น ขาดความระมัดระวัง โกสชฺช  เกียจ
คร้านการท าความดี ไม่ว่าจะรักษาศีล ฟังธรรมหรือปฏิบัติกรรมฐาน๔๘ 

 

 

 การคุ้มครองอินทรีย์ท่ีดีนั้น พึงศึกษาข้อปฏิบัติเป็นแบบอย่างได้จากพระอริยสาวก 
ซึ่งพระมหากัจจายนเถระ ได้แสดงไว้ว่า ผู้เป็นปราชญ์นั้นมีตายังดีก็จงท าเป็นเหมือนคนตาบอด หูยัง

                                         
 ๔๕ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), ตามรอยพระอรหันต์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, 
๒๕๔๙), หน้า ๒๓๓ – ๒๓๕. 
 ๔๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๕๓/๕๐๔. 
 ๔๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๖๕/๒๙๑. 
 ๔๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๔๐๗. 



๒๔ 

ดีก็จงท าเป็นเหมือนหนวก ถึงมีปัญญาดีก็จงท าเป็นเหมือนคนใบ้ ยังมีก าลังแข็งแรงก็จงเป็นเหมือนคน
ส้ินแรง ครั้นเรื่องราวอันเป็นประโยชน์เกิดขึ้นแล้ว ถึงจะนอนในเวลาใกล้จะตายก็ท าประโยชน์ให้
เกิดขึ้นได้ พระสิริมิตตเถระกล่าวว่า ภิกษุใดไม่มักโกรธ ผูกโกรธ ไม่มีมารยาไม่ส่อเสียด มีศีลงาม 
คุ้มครองทวารไว้ได้ทุกเมื่อ ละไปแล้วย่อมไม่เศร้าโศก๔๙ พระพรหมาลิเถระกล่าวว่า อินทรีย์ของใคร
ถึงความสงบเหมือนม้าท่ีนายสารถีฝึกดีแล้ว แม้เทวดาท้ังหลายก็ช่ืนชมต่อผู้นั้นซึ่งละมานะได้แล้ว ไม่มี
อาสวะเป็นผู้คงท่ี๕๐  
 การฝึกฝนตัวเองเกี่ยวกับการส ารวมอินทรีย์นั้น การฝึกไม่ใช่เพียงแต่ส ารวมต่อเมื่อ
กระทบกับอารมณ์โดยเฉพาะหน้าอย่างเดียว ควรมีอุบายในการหลบเล่ียงไม่ให้พบอารมณ์ข้าศึกนั้น ๆ 
ด้วย ถ้าเห็นว่าควรหลบและถ้าเมื่อได้กระทบเสียแล้วต้องเอาชนะให้ได้เสมอไป ท่ีเรียกว่าหลบนั้นยึด
หลักท่ีตรัสสอนการปฏิบัติต่อสตรีกะพระอานนท์ว่า การไม่พบเห็นหรือไม่ดูเป็นการดี ถ้าจ าเป็นต้องดู
ก็อย่าพูดด้วย ถ้าจะต้องพูดด้วยให้คุมสติล่วงหน้าไว้ การเข้าหน้ากับอารมณ์ร้ายท้ังท่ีอาจหลบได้นั้น
เป็นการประมาทและเส่ียงอันตรายโดยไร้ประโยชน์ส าหรับผู้ท่ีก าลังปฏิบัติอยู่ จิตเป็นธรรมชาติท่ีกลับ
กลอกง่ายจึงไม่ควรปล่อยให้เป็นโอกาสบ่อย ๆ ควรป้องกันไว้ก่อนดีกว่าการแก้ภายหลังซึ่งมักจะแก้ไม่
ทันหรือเป็นการสายไปเสียแล้ว ควรยึดพระพุทธภาษิตท่ีตรัสไว้ว่า ความไม่ประมาทเป็นทางแห่งความ
ไม่ตาย เฉพาะบรรพชิตใช้การลงโทษทรมานใจอย่างตรงไปตรงมา เช่น ในขณะท่ีเมื่อรู้สึกว่าอาหารนี้
อร่อยก็เอาน้ าเจือเสีย รู้สึกโกรธยุงพึงอดทนให้ยุงกัดจนความโกรธลดลง เมื่อรู้สึกขี้เกียจก็ท ามัน
เรื่อยไปจนหายข้ีเกียจเหล่านี้ แม้จะท าได้โดยยากแต่ก็ได้ผลดีเกินคาดหมาย ในท่ีสุดก็จะกลายเป็นผู้
ไม่หวั่นไหวเหมือนศิลาแท่งทึบได้จริง ๆ๕๑ 

 สรุปอินทรีย์แปลว่า ความเป็นใหญ่หรือความเป็นอิสระของแต่ละส่วน ได้แก่ ตา หู จมูก 
ล้ิน กายและใจ อินทรียสังวรศีลคือ การส ารวมตา ในขณะเห็นรูปทางตาแล้วจะเกิดความชอบใจความ
ไม่ชอบใจและเกิดท้ังความชอบใจไม่ชอบใจ พึงรู้ชัดในอารมณ์นั้นตามเป็นจริง ไม่ปล่อยจิตให้ไหลไป
ตามอารมณ์นั้น ถ้าไม่ส ารวมแล้วจะเป็นเหตุให้บาปอกุศลธรรมคือ อภิชฌาและโทมนัสเข้าครอบง า
น าไปสู่ความเกิดทุกข์ เมื่อส ารวมดีแล้วย่อมไม่เศร้าโศกและละอาสวะได้ 

 

 

 ๒.๓.๓ อาชีวปาริสุทธิศีล 

 ค าว่า อาชีวะ หมายถึงการด ารงชีวิตให้เป็นอยู่ ปาริสุทธิ หมายถึงการช าระอย่างหมดจด 
ศีลหมายถึงภาวะแห่งความเป็นอยู่อย่างสงบ จึงได้ความว่า ความช าระสะสางการด ารงชีวิตของตนให้
เป็นอยู่ได้อย่างสะอาดหมดจด๕๒ ศีลอันเกิดจากเล้ียงชีวิตให้บริสุทธิ์เช่น การเท่ียวบิณฑบาตรับอาหาร

                                         
 ๔๙ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๐๑/๔๒๕. 
 ๕๐ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๐๕/๓๖๙. 
 ๕๑ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), ตามรอยพระอรหันต์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, 
๒๕๔๙), หน้า ๒๓๓ – ๒๓๕. 
 ๕๒ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), ตามรอยพระอรหันต์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, 
๒๕๔๙), หน้า ๒๗๐. 



๒๕ 

ท่ีเขาใส่บาตรมาบริโภคหรือบริโภคอาหารท่ีเป็นอดิเรกลาภท่ีเขาน ามาถวายแก่สงฆ์แล้วแบ่งกันโดยท่ี
ไม่ไปเท่ียวขอเขา หรือการไม่แสวงหาในส่ิงท่ีผิดสมณวิสัยต่าง ๆ เรียกว่า อาชีวปาริสุทธิศีล๕๓ 

 ในวิสุทธิมรรคมีอรรถาธิบายอาชีวปาริสุทธิศีลไว้ว่าได้แก่ การเว้นจากมิจฉาอาชีพอันใด 
ซึ่งเป็นไปด้วยอ านาจแห่งการล่วงละเมิดในสิกขาบท ๖ ประการท่ีทรงบัญญัติไว้เพราะมีอาชีวะเป็น
เหตุและด้วยอ านาจแห่งบาปธรรมมี การหลอกลวง การพูดเลาะเล็ม การท านิมิต การด่าแช่งและการ
แสวงหาลาภด้วยลาภเป็นต้น สิกขาบท ๖ ประการ ท่ีภิกษุล่วงละเมิด เพราะมีอาชีพเป็นเหตุมีอาชีพ
เป็นตัวการคือ 

 ๑. ต้องอาบัติปาราชิก เพราะภิกษุผู้มีความปรารถนาลามกด้วยความอยากเข้าครอบง า
แล้ว พูดอวดอุตตริมนุสสธรรมคือธรรมอันยิ่งของมนุษย์ท่ีไม่มีในตนจริง 

 ๒. ต้องอาบัติสังฆาทิเสส เป็นภิกษุแล้วท าการติดต่อเป็นพ่อส่ือเจรจาให้ชายหญิงได้เป็น
ผัวเมียกัน 

 ๓. ต้องอาบัติถุลลัจจัย ด้วยภิกษุพูดอวดอ้างถึงความเป็นพระอรหันต์ของภิกษุท่ีอยู่ในวัด
นั้น เพื่อมุ่งลาภอันจักเกิดขึ้นเมื่อทายกเข้าใจ 

 ๔. ต้องอาบัติปาจิตตีย์ เพราะภิกษุไม่ได้เจ็บป่วยเป็นไข้แล้วขอโภชนะอันประณีตในทายก
เพื่อประโยชน์แก่ตนมาฉัน 

 ๕. ต้องปาฏิเทสนียะ เพราะภิกษุณีไม่ได้เจ็บป่วยเป็นไข้แล้วขอโภชนะอันประณีตใน
ทายกเพื่อประโยชน์แก่ตนมาฉัน 

 ๖. ต้องอาบัติทุกกฎ เพราะภิกษุไม่ได้เจ็บป่วยเป็นไข้แล้วขอแกงหรือข้าวสุกในทายกเพื่อ
ประโยชน์แก่ตนมาฉัน 

 ด้วยอ านาจแห่งบาปธรรม มีอธิบายว่า การหลอกลวงได้แก่ การสยิ้วหน้า การพูดกระซิบ
ภาวะท่ีวางท่าหลอกลวง การพูดเลาะเล็มได้แก่ การพูดทัก การพูดยกยอพูดเอาใจ การท านิมิตได้แก่ 
การพูดเป็นนัย การพูดเลียบเคียง การด่าแช่งได้แก่ การพูดกดเขาให้เป็นคนเลว การพูดติเตียนให้ร้าย 
การพูดนินทาลับหลัง การแสวงหาลาภด้วยลาภ ได้แก่การน าของท่ีได้แล้วจากตระกูลนี้บ้านนี้ไปให้ท่ี
ตระกูลโน้นบ้านโน้น หรือน าของท่ีได้แล้วจากตระกูลโน้นบ้านโน้นมาให้แก่ตระกูลนี้บ้านนี้ บาปธรรม
ท้ังหมดนี้ภิกษุประพฤติเพราะมีความปรารถนาลาภสักการะและช่ือเสียงเป็นเหตุจึงยอมเล้ียงชีพ
ในทางท่ีผิด๕๔ 
 วศิน อินทสระ ได้อธิบายในเรื่องนี้ไว้ว่า ผู้ต้องการให้อาชีวบริสุทธิ์ต้องเว้นความประพฤติ
หลอกลวงชนิดต่าง ๆ เกี่ยวกับเรื่องอาชีพ เช่น การอวดอุตตริมนุสสธรรมอันไม่มีในตน การพูดเคาะ 
พูดเลียบเคียง แกล้งท าเป็นเคร่ง ต่อลาภด้วยลาภ พูดให้ทายกเจ็บใจเพื่อจะได้ข่มเหงได้ การได้ปัจจัย
มาโดยอาการหลอกลวงอย่างนี้ถือว่าเป็นอาชีววิบัติส าหรับภิกษุ อาชีพของเธอไม่บริสุทธิ์ ปัจจัยท่ี
ได้มาโดยบริสุทธิ์นั้น ท่านแสดงไว้ ๓ ทางคือ 

                                         
 ๕๓ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, ธรรมาภิธาน พจนานุกรมค า
สอนพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิสซิ่ง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๒), หน้า ๕๙๐. 
 ๕๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ
มหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๓๔ – ๓๖. 



๒๖ 

 ๑. ได้มาโดยการบิณฑบาตถือว่าเป็นปัจจัยท่ีบริสุทธิ์อย่างยิ่ง 

 ๒. ได้มาโดยท่ีทายกเล่ือมใสในคุณธรรมของภิกษุอย่างใดอย่างหนึ่ง 

 ๓. ได้มาโดยมีผู้เล่ือมใสในพระธรรมเทศนา๕๕ 

 การปฏิบัติในอาชีวปาริสุทธิศีลนั้น มีภาษิตว่าความรักในศีล พึงสละทรัพย์สมบัติเพื่อ
รักษาอวัยวะ พึงสละอวัยวะเพื่อรักษาชีวิต พึงสละท้ังทรัพย์สมบัติ อวัยวะและสละชีวิตเพื่อรักษา
ธรรม ซึ่งจะเห็นได้ในปฏิปทาของพระสารีบุตรท่ีปฏิบัติเป็นแบบอย่างไว้ 
 สมัยหนึ่งท่านพระสารีบุตรอาพาธด้วยโรคลมในท้อง เกิดทุกขเวทนาอย่างหนัก พระมหา
โมคคัลลานะทราบเรื่องนี้แล้วถามท่านว่าเมื่อคราวก่อน ๆ เมื่อท่านเป็นโรคอย่างนี้ท่านเคยหายด้วย
ยาอะไร พระสารีบุตรตอบว่า เมื่อท่านเป็นคฤหัสถ์มารดาเคยท าข้าวปายาสเจือน้ านมล้วน ๆ ถวาย
และเมื่อบริโภคแล้วก็หายทุกครั้ง พระมหาโมคคลลานะจึงกล่าวกับท่านว่า พรุ่งนี้ท่านจะได้ข้าว
ปายาสอย่างนั้นถ้าไม่ได้ด้วยบุญของกระผมก็คงได้ด้วยบุญของท่าน ตามต านานเล่าว่าเทวดาซึ่งสิง
สถิตอยู่ ณ ต้นไม้ได้ยินการสนทนาของพระเถระท้ังสอง จึงรีบไปสู่บ้านอุปฐากของพระสารีบุตรแล้ว
เข้าสิงบุตรของอุปฐากนั้นบอกความว่า ถ้าท่านไม่ท าข้าวปายาสเจือน้ านมถวายพระสารีบุตรในวัน
พรุ่งนี้แล้ว เราจะไม่ยอมปล่อยบุตรของท่าน อุปฐากกล่าวว่าถึงท่านไม่ส่ัง พวกเราก็ท าถวายท่านเป็น
ประจ าอยู่แล้วแต่เอาเถอะพรุ่งนี้เราจะท าขีรปายาสถวายท่านตามท่ีท่านส่ังเทวดาจึงปล่อยบุตรของเขา 
 รุ่งขึ้นพระมหาโมคคัลลานะไปบิณฑบาตได้ขีรปายาสมาสมประสงค์ น ามาถวายพระสารีบุตร 
ท่านเห็นขีรปายาสน่าฉันเหลือเกิน ในขณะก าลังจะฉัน ฉุกคิดขึ้นมาได้ว่า ขีรปายาสนี้เกิดขึ้นได้
อย่างไรหนอ เมื่อทราบว่าขีรปายาสเกิดขึ้นโดยวิธีใดแล้ว ท่านจึงกล่าวกับท่านพระมหาโมคคัลลานะ
ว่าจงเทเสียเถิด ผมไม่ฉันขีรปายาสท่ีได้มาโดยวิธีอย่างนี้ ท่านมหาโมคคัลลานะก็ดีเหลือเกินมิได้ทะนง
ตนว่าพระสารีบุตรดูถูกท่านเลย ท่านเทขีรปายาสท้ิงทันที มิใช่เพราะถูกข่มเหงแต่ท าด้วยเช่ือฟัง พระ
สารีบุตรกล่าวว่า หากเราจะพึงฉันขีรปายาสท่ีได้มาด้วยลักษณะอย่างนี้ บัณฑิตท้ังหลายก็จะพึงติ
เตียนอาชีวะของเราได้ ถึงแม้ว่าไส้ของเราจะไหลออกมาเรี่ยราดอยู่ภายนอกก็ตามที เราจะไม่ยอม
ท าลายศีลเกี่ยวกับอาชีวะของเราเลย ยอมสละชีวิตดีกว่า เราชอบใจจิตใจของเราเหลือเกิน เรางด
เว้นอเนสนา คือการแสวงหาในทางมิชอบเสียได้ ท าไมเราจะต้องท าอเนสนาซึ่งพระพุทธเจ้าทรง
รังเกียจ ปรากฏว่าโรคในท้องของท่านหายเหมือนปลิดท้ิงและต้ังแต่บัดนั้นมาถึง ๔๕ ปี โรคในท้อง
แบบนี้ไม่เคยเกิดข้ึนแก่ท่านอีกเลย นี่เป็นเรื่องเกี่ยวกับการรักษาศีลให้บริสุทธิ์ของพระมหาเถระ๕๖ 

 สรุปอาชีวปาริสุทธิศีลได้แก่ การด ารงชีพของตนให้เป็นอยู่ได้อย่างสะอาดหมดจด โดย
เว้นจากอเนสนา คือการแสวงหาในทางท่ีไม่ชอบผิดธรรมผิดวินัย ปัจจัยเครื่องอาศัยท่ีได้มาโดย
บริสุทธิ์ได้แก่ การบิณฑบาตหรือทายกมีความเล่ือมใสในคุณธรรมของตนหรือมีผู้เล่ือมใสในพระธรรม
เทศนาท่ีให้โอวาทส่ังสอน เมื่อจิตระลึกรู้ถึงศีลคืออาชีวะท่ีบริสุทธิ์ดีแล้ว จิตย่อมเกิดความผ่องใสควร
แก่การปฏิบัติในคุณธรรมท่ีสูงยิ่งขึ้นไป 

                                         
 ๕๕ วศิน อินทสระ, สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เม็ดทราย
, ๒๕๕๗), หน้า ๒๙ - ๓๐. 
 ๕๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ
มหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๕๙ – ๖๐. 



๒๗ 

 ๒.๓.๔ ปัจจยสันนิสสิตศีล 

 การบริโภคปัจจัย ๔ อันบริสุทธิ์ ด้วยการพิจารณาโดยแยบคายเรียกว่าปัจจยสันนิสสิตศีล 
หมายถึงการพิจารณาปัจจัย ๔ คือ จีวร อาหารบิณฑบาต เสนาสนะและยาแก้ไข้ ในการพิจารณา
ปัจจัย ๔ นั้น คือการพิจารณาก่อนท่ีจะบริโภคใช้สอยหรือพิจารณาในขณะใช้สอยอยู่หรือเมื่อบริโภค
ใช้สอยไปแล้วจึงพิจารณาในภายหลัง หลักในการพิจารณาในขณะบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ คือ  
 ๑. เราพิจารณาโดยแยบคายแล้วเสพจีวร เพียงเพื่อบ าบัดความหนาว บ าบัดร้อน บ าบัด
สัมผัสเหลือบ ยุง ลม แดด สัตว์เล้ือยคลานท้ังหลายและเพียงเพื่อปกปิดอวัยวะท่ีให้เกิดความละอาย 

 ๒. เราพิจารณาโดยแยบคายแล้วเสพบิณฑบาต ไม่เพื่อเล่น ไม่เพื่อมัวเมา ไม่เพื่อสดใส 
ไม่เพื่อเปล่งปล่ัง เพียงเพื่อให้กายต้ังอยู่ เพื่อให้ชีวิตเป็นไปได้ เพื่อระงับความล าบาก เพื่ออนุเคราะห์
พรหมจรรย์ ด้วยคิดว่าจักระงับเวทนาเก่าเสียได้ไม่ให้เวทนาใหม่เกิดข้ึน เราจักไม่มีโทษ จักอยู่ผาสุก 

 ๓. เราพิจารณาโดยแยบคายแล้วเสพเสนาสนะ เพียงเพื่อบ าบัดความหนาว บ าบัดร้อน 
บ าบัดสัมผัสเหลือบ ยุง ลม แดด สัตว์เล้ือยคลานท้ังหลาย เพื่อบรรเทาอันตรายแต่ฤดูและพอใจใน
การหลีกเร้น 

 ๔. เราพิจารณาโดยแยบคายแล้วเสพคิลานเภสัชส าหรับแก้ไข้ เพียงเพื่อบ าบัดเวทนาอัน
เกิดแต่อาพาธต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นแล้วและเพื่อความเป็นผู้ไม่ล าบาก 
 หรือเมื่อบริโภคใช้สอยแล้วจึงพิจารณาในภายหลัง โดยพิจารณาว่า จีวรใดอันเราไม่ได้
พิจารณาแล้ว บริโภคแล้วในวันนี้ จีวรนั้นเราบริโภคแล้วเพียงเพื่อบ าบัดความหนาว เพียงเพื่อบ าบัด
ความร้อน สัมผัสเหลือบ ยุง ลม แดด สัตว์เล้ือยคลานท้ังหลายและเพียงเพื่อปกปิดอวัยวะท่ีให้เกิด
ความละอายเป็นต้น๕๗ 

 เฉพาะในข้ออาหาร ในคณกโมคคัลลานสูตร พระผู้มีพระภาคตรัสถึงความเป็นผู้รู้
ประมาณในการบริโภคอาหารคือ พึงพิจารณาโดยแยบคายแล้วฉันอาหาร ไม่ใช่เพื่อเล่น ไม่ใช่เพื่อมัวเมา 
ไม่ใช่เพื่อประดับ ไม่ใช่เพื่อตกแต่ง แต่ฉันอาหารเพียงเพื่อความด ารงอยู่ได้แห่งกายนี้ เพื่อให้กายนี้
เป็นไปได้ เพื่อก าจัดความเบียดเบียนเพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรย์ ด้วยคิดว่า เราจักก าจัดเวทนาเก่า
และจักไม่ให้เวทนาใหม่เกิดข้ึน ความด าเนินไปแห่งกายความไม่มีโทษและการอยู่ผาสุกจักมีแก่เรา๕๘ 

 ในเถรคาถา พระปาราปริยเถระได้แสดงการเสพปัจจัย ๔ ไว้ว่า ภิกษุท้ังหลายในแต่ก่อน
สันโดษด้วยปัจจัย ได้นุ่งห่มผ้าเป็นปริมณฑลเพียงเพื่อจะป้องกันความหนาวความร้อนและลม ปกปิด
อวัยวะท่ีจะให้เกิดความละอายเท่านั้น ได้ขบฉันอาหารประณีตหรือเศร้าหมองก็ตาม น้อยมากก็ตาม 
เพียงเพื่ออัตภาพให้เป็นไปได้ ไม่ติดไม่พัวพัน ไม่ได้ขวนขวายจนเกินไปในยาแก้ไข้ ซึ่งเป็นบริขาร
เครื่องรักษาชีวิต เหมือนขวนขวายในความส้ินอาสวะ๕๙ 
 ค าว่าพิจารณาหมายถึง พิจารณาโดยความเป็นธาตุเป็นของปฏิกูล โดยเพียงเป็นของ

                                         
 ๕๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๔๒๐. 
 ๕๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๕/๘๐. 
 ๕๙ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๙๒๒/๔๙๑. 



๒๘ 

อาศัย มิใช่เพื่อความสวยงามเพื่อเกิดราคะตัณหา ภิกษุผู้บริโภคปัจจัย ๔ โดยไม่พิจารณาย่อมเป็น
อาบัติ คืออาบัติทุกกฏ แปลว่าไม่ดีไม่งามและการบริโภคของเธอนั้นถือว่าเป็นการบริโภคโดยความ
เป็นหนี้ไม่เป็นอิสระ ท่านแสดงไว้ ๔ อย่างคือ 

 ๑. เถยยบริโภค แปลว่าบริโภคโดยความเป็นขโมยหรือขโมยเขากิน ซึ่งไม่ได้หมายความ
ว่าไปขโมยจริง ๆ แต่หมายถึงการบริโภคปัจจัย ๔ ของภิกษุผู้ไม่มีศีลคือไม่เป็นภิกษุแล้วยังปฏิญาณ
ตนว่าเป็นภิกษุ หมายถึงว่าปัจจัยท่ีชาวบ้านถวายพระนั้นเขาถวายในฐานะท่ีท่านเป็นผู้มีศีล ผู้มีศีล
เท่านั้นมีสิทธิ์ที่จะรับปัจจัยจากคฤหัสถ์ภิกษุรูปใดไม่มีศีลขาดจากความเป็นภิกษุแล้วย่อมไม่มีสิทธิ์ที่จะ
รับปัจจัยเช่นนั้น เมื่อยังขืนท าลงไปอยูถ่ือว่าเป็นขโมยในความหมายนี้ 
 ๒. อิณบริโภค แปลว่าบริโภคโดยความเป็นหนี้ แต่มิได้หมายความว่า ภิกษุไปกู้หนี้ยืมสิน
เขาแล้วบริโภคใช้สอยในท่ีนี้หมายถึงการบริโภคปัจจัยของภิกษุผู้ไม่พิจารณาเสียก่อน บริโภคใช้สอย
เหมือนฆราวาส 

 ๓. ทายัชชบริโภค แปลว่าบริโภคโดยความเป็นทายาทหมายถึงการบริโภคปัจจัยของ
พระอริยบุคคล ๓ ช้ันต้นคือ พระโสดาบัน พระสกทาคามีและพระอนาคามี โดยอธิบายว่าพระอริยบุคคล
เหล่านี้เป็นโอรสของพระพุทธเจ้า ปัจจัยท้ังหมดท่ีทายกถวายถือว่าเป็นของพระพุทธเจ้า เพราะภิกษุ
จะบริโภคได้เฉพาะปัจจัยท่ีพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตเท่านั้น ท่ีพระพุทธองค์ทรงห้าม ภิกษุไม่สามารถ
บริโภคได้ พระอริยบุคคลช่ือว่าบริโภคปัจจัยของพุทธบิดา ท่านเป็นทายาทผู้รับมรดกของบิดาทุก
อย่าง แม้ภ ิกษุผู ้มีศ ีลและบริโภคปัจจัยด้วยการพิจารณาย่อมถือได้ว ่าเป็นทายัชชบริโภค
เหมือนกัน พระมหากัสสปเถระ ได้กล่าวภาษิตไว้ว่า ท่านบริโภคปัจจัยโดยความเป็นหนี้อยู่เพียง ๗ 
วัน ก่อนส าเร็จมรรคผล พอวันท่ี ๘ ท่านก็ส าเร็จมรรคผลนั้น เป็นการกล่าวโดยการถืออย่างอุกฤษฏ์ 
คือถืออย่างสูงและเคร่งครัดมาก 

 ๔. สามีบริโภค แปลตามตัวว่า บริโภคโดยความเป็นนายท่านหมายถึงการบริโภคของ
พระอรหันตขีณาสพผู้ส้ินอาสวะเครื่องหมักดองท้ังปวงแล้วเป็นอิสระเป็นนายในปัจจัยเป็นไทในการ
บริโภค เพราะไม่เป็นทาสแห่งตัณหาในการบริโภคนั้น อีกประการหนึ่งท่านรับปัจจัยจากทายกเหล่าใด 
ทายกเหล่านั้นย่อมได้รับผลบุญอันไพศาลเกินปัจจัยท่ีถวาย ผู้ถวายกลับเป็นหนี้บุญคุณของท่านเสีย
อีก เพื่อความไม่ต้องเป็นหนี้ ภิกษุควรพิจารณาปัจจัยแล้วบริโภคใช้สอย๖๐ 

 ในการบริโภคใช้สอยนั้นโดยเฉพาะภิกษุท่ีเข้ามาสู่พุทธศาสนาเป็นผู้เห็นภัยของชีวิตอย่าง
แท้จริง จึงใช้สอยปัจจัย ๔ อย่างมีสติและยึดตามหลักของธุดงควัตรเพื่อมุ่งการขัดเกลากิเลสเท่านั้น 
ซึ่งพระโพธิญาณเถร จังหวัดอุบลราชธานี เป็นพระเถระฝ่ายปฏิบัติท่ีประพฤติเป็นแบบฉบับในหมู่สงฆ์
เป็นอย่างดี จะเห็นได้ในระเบียบของวัดหนองป่าพง ในเรื่องของการใช้ผ้าไตรจีวร ซึ่งจะต้องตัด เย็บ 
ย้อมใช้เองเป็นหลัก การฉันอาหารเพียงมื้อเดียวและฉันในบาตรเท่านั้น๖๑ ข้อวัตร ๒ ประการนี้ ซึ่ง
เป็นส่วนหนึ่งท่ีหลวงพ่อชาปฏิบัติเป็นแบบอย่างและยืนยันได้ว่า เมื่อปฏิบัติตามหลักปัจจยสันนิสสิต

                                         
 ๖๐ วศิน อินทสระ, สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เม็ดทราย, 
๒๕๕๗), หน้า ๓๕. 
 ๖๑ พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท), อุปลมณี, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภา
ลาดพร้าว, ๒๕๓๗), หน้า ๑๔๕. 



๒๙ 

ศีลบริสุทธิ์ดีแล้ว ย่อมมีผลเกื้อหนุนต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาท่ีสามารถพิสูจน์ได้ด้วยตนเอง 

 สรุปปัจจยสันนิสสิตศีล หมายถึงการพิจารณาปัจจัย ๔ คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะและ
คิลานเภสัช โดยพิจารณาก่อนท่ีจะบริโภคใช้สอยหรือพิจารณาในขณะใช้สอยอยู่หรือบริโภคใช้สอย
แล้วจึงพิจารณาในภายหลัง  

๒.๔ หลักธรรมท่ีสนับสนุนปาริสุทธิศีล 
 การแสดงออกถึงความเป็นปกติของกิริยาทางกายและวาจาท่ีเรียบร้อยนั่น มีได้ด้วยอาศัย
ศีลท่ีรักษาดีแล้ว ศีลนั้นถึงแม้จะมีแสดงไว้แตกต่างกันหลายประเภท มีเจตนาท่ีแตกต่างกันเป็นอัน
มาก แต่เมื่อว่าโดยลักษณะแล้ว ความปกติ เป็นลักษณะของศีลท้ังหมด เปรียบเหมือนรูปท้ังหลาย ซึ่ง
มีสัณฐานรูปร่างท่ีแตกต่างกัน มีสีท่ีแตกต่างกันเป็นอันมาก แต่รูปท้ังหมดย่อมมีสภาวะ คือพึงเห็นได้
เป็นลักษณะและศีลนั้นยังเป็นฐานรองรับกุศลธรรมท้ังหลายท่ีจะเกิดขึ้นในขั้นต่อไป ปาริสุทธิศีลนี้มี
ธรรมท่ีเป็นเหตุสนับสนุนให้เกิดขึ้นและเกิดความต้ังมั่นอยู่ได้ คือ 

 ๒.๔.๑ เหตุใกล้ของปาริสุทธิศีล  

 ธรรมท่ีเป็นมูลเหตุส าคัญของศีล คือหิริและโอตตัปปะ หิริแปลว่า ความละอายในการท่ี
จะท าบาปทุจริต โอตตัปปะแปลว่า ความเกรงกลัวต่อบาปและกลัวผลของบาปทุจริตนั้น เหมือนคน
ขยะแขยงต่องูพิษและกลัวต่อพิษของงูนั้น หิริและโอตตัปปะจึงเป็นเหตุใกล้ของศีล คือเมื่อหิริและ
โอตตัปปะมีอยู่ศีลจึงเกิดขึ้น เมื่อไม่มีหิริและโอตตัปปะ ศีลย่อมเกิดขึ้นไม่ได้และต้ังอยู่ไม่ได้๖๒ ด้วยเหตุ
ว่าคนท่ีไม่มีหิริไม่มีโอตตัปปะแล้วจะไม่ท าอกุศลอะไร ๆ ย่อมไม่มี 

 ๒.๔.๒ อาการปรากฏของปาริสุทธิศีล 

 บุคคลท่ีมีศีลย่อมมีความไม่เดือดร้อน มีความเย็นกายเย็นใจ เปรียบเหมือนบุคคลท่ีเหน็ด
เหนื่อยจากการท างานมาแล้วได้อาบน้ าช าระร่างกายเรียบร้อยแล้ว ได้เข้านั่งพักใต้ร่มไม้ใหญ่ท่ีมีเงา
อันร่มเย็นชุ่มช่ืนใจฉันใด ความสะอาดกาย ความสะอาดวาจาและความสะอาดใจ จึงเป็นอาการ
ปรากฏของปาริสุทธิศีล ซึ่งปรากฏโดยสภาวะอันสะอาด ย่อมถึงสภาวะอันจะพึงถือเอาได้ 

 ๒.๔.๓ การเห็นคุณและโทษของศีล 

 ความเป็นผู้มีศีลสมบูรณ์ย่อมมีได้ด้วยเหตุ ๒ ประการ คือด้วยการเห็นโทษแห่งศีลวิบัติ
และด้วยการเห็นคุณแห่งศีลสมบัติ การเห็นคุณของศีลนั้นมีความปรากฏในอังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต
ว่า ครั้งนั้นพระอุบาลีเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงท่ีประทับถวายอภิวาทแล้วนั่ง ณ ท่ีสมควรได้ทูล
ถามพระผู้มีพระภาคว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พระตถาคตทรงบัญญัติสิกขาบททรงแสดงปาติโมกข์
แก่เหล่าสาวกโดยอาศัยอ านาจประโยชน์เท่าไรหนอ พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า “อุบาลี ตถาคต
บัญญัติสิกขาบทแสดงปาติโมกข์แก่เหล่าสาวกโดยอาศัยอ านาจประโยชน์ ๑๐ ประการ” คือ (๑) เพื่อ

                                         
 ๖๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ
มหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๑๒ – ๑๓.  



๓๐ 

ความรับว่าดีแห่งสงฆ์ (๒) เพื่อความผาสุกแห่งสงฆ์ (๓) เพื่อข่มบุคคลผู้เก้อยาก (๔) เพื่อความอยู่
ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม (๕) เพื่อปิดกั้นอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในปัจจุบัน (๖) เพื่อก าจัด
อาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในอนาคต (๗) เพื่อความเล่ือมใสของคนท่ียังไม่เล่ือมใส (๘) เพื่อความ
เล่ือมใสยิ่งขึ้นไปของคนท่ีเล่ือมใสแล้ว (๙) เพื่อความต้ังมั่นแห่งสัทธรรม (๑๐) เพื่อเอื้อเฟื้อวินัย๖๓ 
 การเห็นโทษของศีลนั้น ในวิสุทธิมรรคได้แสดงไว้ว่า บุคคลผู้ทุศีล ย่อมไม่เป็นท่ีชอบใจ
ของเทวดาและมนุษย์ท้ังหลาย เป็นเหตุให้เพื่อนพรหมจารีท้ังหลายไม่พึงพร่ าสอน เป็นผู้มีทุกข์ใน
เพราะการครหาความเป็นผู้ทุศีล เป็นผู้มีความร้อนใจในเพราะการสรรเสริญของผู้มีศีล เพราะความ
เป็นผู้ทุศีล ย่อมเป็นผู้มีผิวพรรณหม่นหมองเหมือนผ้าเปลือกไม้ เป็นผู้มีสัมผัสหยาบเพราะน าอบาย
ทุกข์มาให้แก่คนท้ังหลายผู้ถึงการเอาเยี่ยงอย่างของเขาตลอดกาลนาน เป็นผู้มีคุณค่าน้อยเพราะท า
ให้ปัจจยธรรมของเขาไม่มีผลมาก เป็นผู้หวาดสดุ้งเรื่อย ๆ ไป เหมือนคนมีเวรอยู่ท่ัวไป เป็นผู้ไม่ควรใน
อันท่ีจะบรรลุธรรมวิเศษเหมือนคนตาบอดไม่ควรในการดูรูปฉะนั้น 

 การมองเห็นโทษในศีลวิบัติ ด้วยการพิจารณาคือ ความสุขของผู้มีศีลขาด ไม่สละกามสุข
อันมีผลเป็นทุกข์เผ็ดร้อนยิ่งกว่าทุกข์ในการกอดกองไฟ จักมีแต่ท่ีไหน ความสุขอันยินดีในการกราบไหว้ 
ของภิกษุมีศีลวิบัติ ผู้มีส่วนแห่งทุกข์ ยิ่งกว่าทุกข์ในการเสียดสีแห่งเชือกขนหางสัตว์อันมั่นเหนียว จักมี
ได้อย่างไร ความสุขในอันยินดีต่อการประนมมือของผู้มีศรัทธาของภิกษุผู้ไม่มีศีล ผู้จะมีทุกข์อันมาก
ยิ่งกว่าทุกข์ท่ีเกิดแต่การท่ิมแทงด้วยหอก เหตุไรจึงจะมีได้เล่า ความสุขในการบริโภคจีวรของภิกษุผู้ไม่
ส ารวม ซึ่งจะต้องได้เสวยทุกข์อันเผ็ดร้อนด้วยสัมผัสแผ่นเหล็กอันลุกโชนในนรกส้ินกาลนาน ภิกษุผู้ไม่มี
ศีล แม้บิณฑบาตจะมีรสอร่อยก็เปรียบเหมือนยาพิษอันร้ายแรง เพราะเป็นเหตุให้กลืนกินก้อนเหล็ก
แดงตลอดกาลนาน การใช้เตียงและต่ังของภิกษุผู้ไม่มีศีล ซึ่งจะต้องถูกเตียงและต่ังเหล็กอันลุกโชน
เบียดเบียนตลอดกาลนาน แม้จะส าคัญว่าเป็นสุขก็ชื่อว่าเป็นทุกข์ จะน่ายินดีอะไร ในการอยู่ใน
วิหารที่เขาถวายด้วยศรัทธาส าหรับภิกษุผู้ทุศีล เพราะมันเป็นเหตุให้ต้องตกไปอยู่ในกลางหม้อ
เหล็กอันลุกโชน บุคคลผู้ทุศีล เป็นผู้ไม่พ้นจากภัยท้ังปวง เป็นผู้มีประตูสวรรค์อันถูกปิดแล้ว๖๔

 พระจูฬนาคเถระอันเตวาสิกของพระสุมัตเถระกล่าวว่าปาติโมกขสังวรศีลนั่นแล คือศีล 
เพียงรักษาทวารท้ัง ๖ ช่ือว่าอินทริยสังวรศีล เพียงท าปัจจัยให้เกิดขึ้นโดยธรรมโดยชอบช่ือว่า อาชีว
ปาริสุทธิศีล เพียงพิจารณาปัจจัยท่ีได้แล้วว่านี้มีอยู่แล้วบริโภคช่ือว่า ปัจจยสันนิสสิตศีล เมื่อว่า
โดยตรงปาติโมกขสังวรศีลเท่านั้นช่ือว่าศีล ปาติโมกขสังวรศีลของภิกษุใดขาดแล้ว ภิกษุนี้ไม่อาจกล่าว
ได้ว่าจักรักษาศีลท่ีเหลือได้ เปรียบเหมือนบุรุษศีรษะขาดแล้วจึงไม่อาจจะรักษามือเท้าชีวิตไว้ได้ ส่วน
ปาติโมกขสังวรศีลของภิกษุใดไม่เสีย ภิกษุนี้ก็อาจท าศีลท่ีเหลือให้เป็นปกติได้ เหมือนบุรุษศีรษะไม่
ขาดก็รักษาชีวิตไว้ได้๖๕ 

 ในวิสุทธิมรรคได้แสดงองค์ธรรมท่ีเป็นเหตุปัจจัยสนับสนุนให้ปาริสุทธิศีลแต่ละข้อมีความ
บริสุทธิ์และมีความต้ังมั่นไว้ว่า  

                                         
 ๖๓ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๓๑/๘๑. 
 ๖๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ
มหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๗๙ – ๘๐. 
 ๖๕ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๕/-/-/๒๒๖. 



๓๑ 

 ปาติโมกขสังวรศีล ช่ือว่าเทสนาสุทธิ เพราะบริสุทธิ์ได้ด้วยการแสดงอาบัติ มีศรัทธาเป็น
เหตุให้ส าเร็จ เพราะการบัญญัติสิกขาบทเป็นส่ิงท่ีเกินวิสัยของพระสาวก เพราะเหตุนั้นบุคคลพึง
สมาทานเอาสิกขาบทตามท่ีทรงบัญญัติไว้แล้วอย่างไม่ให้มีเศษเหลือ ไม่กระท าอาลัยแม้ในชีวิต 

 อินทรียสังวรศีล ช่ือว่าสังวรสุทธิ เพราะบริสุทธิ์ด้วยต้ังใจสังวรส ารวมระวัง มีสติเป็นเหตุ
ให้ส าเร็จ เพราะอินทรีย์ท้ังหลายท่ีต้ังมั่นอยู่ด้วยสติแล้ว เป็นสภาพอันบาปธรรมท้ังหลายมีอภิชฌาจะ
พึงรั่วไหลเข้าไปมิได้ 

 อาชีวปาริสุทธิศีล ช่ือว่าปริเยฏฐิสุทธิ เพราะบริสุทธิ์ ด้วยการแสวงหาปัจจัยของผู้
ละอเนสนาแล้ว มีวิริยะเป็นเหตุให้ส าเร็จ เพราะวิริยะท่ีปรารภโดยชอบแล้วเป็นการประหาณมิจฉา
อาชีวะ เพราะฉะนั้นพึงละอเนสนาคือ การแสวงหาอันไม่สมควรอันไม่เหมาะสม แล้วอิงอาศัยซึ่ง
ปัจจัยท้ังหลายอันเกิดขึ้นโดยความบริสุทธิ์เท่านั้น 

 ปัจจยสันนิสสิตศีล ช่ือว่าปัจจเวกขณสุทธิ เพราะบริสุทธิ์ด้วยการพิจารณา มีปัญญาเป็น
เหตุให้ส าเร็จ เพราะผู้มีปัญญาจึงสามารถมองเห็นโทษและอานิสงส์ของปัจจัยท้ังหลายได้ พึงละความ
ก าหนัดยินดีในปัจจัยและพิจารณาปัจจัยท่ีเกิดขึ้นโดยธรรมสม่ าเสมอ๖๖ 

 ยังมีหลักธรรมท่ีสนับสนุนให้ปาริสุทธิศีลมีความผ่องแผ้วหรือเกิดความเศร้าหมองได้อีก
นั่น คือเมถุนสังโยค ๗ ประการ ม ี
 ๑. สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี้ ปฏิญญาว่าเป็นพรหมจารีอย่างถูกต้อง ไม่
ประพฤติกิจสองต่อสองกับมาตุคาม แต่ยังยินดีพอใจและถึงความปล้ืมใจด้วยการท่ีมาตุคามอาบน้ าให้ 
ลูบไล้ให้นวดฟั้นให้ 
 ๒. ไม่ถึงอย่างนั้น แต่ยังยินดีพอใจและถึงความปล้ืมใจในการหัวเราะกระซิกกระซี้เล่นหัว
และยังล้อเลียนกับสตรีเพศอยู ่
 ๓. ไม่ถงึอย่างนั้น แต่ยังยินดีพอใจและถึงความปล้ืมใจในการเพ่งดูจักษุแห่งสตรีเพศด้วย
จักษุของตน หรือในการสบตานั้น 

 ๔. ไม่ถึงอย่างนั้น แต่ยังยินดีพอใจและถึงความปล้ืมใจเมื่อได้ยินเสียงพูดจาหรือเสียง
หัวเราะเสียงขับร้องของสตรีเพศ ในท่ีนอกฝานอกก าแพงนั้น 

 ๕. ไม่ถึงอย่างนั้น แต่เมื่อนึกถึงเรื่องท่ีเคยหัวเราะเล่นหัวกับสตรีแล้วเกิดความยินดีพอใจ
และถึงความปล้ืมใจ 

 ๖. ไม่ถึงอย่างนั้น แต่เห็นคหบดีหรือบุตรของคหบดีผู้เพียบพร้อมด้วยกามคุณ ๕ บ าเรอ
ตนอยู่แล้วกระหยิ่มยินดีพอใจและถึงความปล้ืมใจ 

 ๗. ไม่ถึงอย่างนั้น แต่ประพฤติพรหมจรรย์ด้วยมุ่งปรารถนาจะได้เป็นเทพเจ้าหรือเทพองค์
ใดองค์หนึ่งด้วยศีลวัตรหรือด้วยพรหมจรรย์อันนี้ แล้วยินดีพอใจและถึงความปล้ืมใจกับการท าเช่นนั้น 

 ผู้ท่ีล่วงพ้นเมถุนสังโยคท้ัง ๗ ประการนี้ไม่ได้ ช่ือว่าเป็นความขาด ความทะลุ ความด่าง
และความพร้อยแห่งพรหมจรรย์ พรหมจรรย์ของเขาจะช่ือว่าบริสุทธิ์ไม่ได้เลย และเขาย่อมไม่สามารถ
ล่วงพ้นจากชาติ ชรา พยาธิและมรณะได้๖๗ 

                                         
 ๖๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ
มหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๖๒. 



๓๒ 

 สรุปธรรมคือ หิริและโอตตัปปะ การเห็นโทษแห่งศีลวิบัติและเห็นคุณแห่งศีลสมบัติ การ
เว้นจากเมถุนสังโยคท้ัง ๗ ประการ ท้ังหมดเป็นธรรมท่ีสนับสนุนให้ปาริสุทธิศีลเกิดขึ้นและมีความ
ผ่องแผ้ว บริสุทธิ์ ไม่เศร้าหมอง และมีธรรมคือ ศรัทธา สติ วิริยะ ปัญญา ท่ีผู้ปฏิบัติในปาริสุทธิศีล
จะต้องท าให้เกิดมีข้ึนในตนอย่างสม่ าเสมอ เพื่อให้ปาริสุทธิศีลมีความบริสุทธิ์เป็นฐานของกุศลธรรมท่ี
ยิ่งขึ้นไป 

๒.๕ อานิสงส์ของปาริสุทธิศีล 

 ปาริสุทธิศีลจัดเป็นศีลขั้นสีลวิสุทธิท่ีเป็นพื้นฐานอันส าคัญโดยเฉพาะของภิกษุ ท่ีมี
จุดมุ่งหมายเพื่อการด าเนินไปสู่การปฏิบัติตนให้มีความบริสุทธิ์ มีอานิสงส์อย่างนี้คือ 
 ในปฏิสัมภิทามรรค แสดงอานิสงส์ของศีลท่ีสอดคล้องกับปาริสุทธิไว้ว่า เพราะส ารวม
ปาณาติบาตช่ือว่าศีล เพราะไม่ล่วงละเมิดปาณาติบาตช่ือว่าศีลเป็นต้น ศีลนี้ย่อมเป็นไปเพื่อความไม่
เดือดร้อนใจ เพื่อปราโมทย์ เพื่อปีติ เพื่อปัสสัทธิ เพื่อโสมนัส เพื่อการปฏิบัติโดยเอื้อเฟื้อ เพื่อความเจริญ 
เพื่อท าให้มาก เพื่อเป็นเครื่องประดับ เพื่อเป็นเครื่องป้องกัน เพื่อเป็นเครื่องแวดล้อม เพื่อความสมบูรณ์ 
ย่อมเป็นไปเพื่อความเบ่ือหน่ายโดยส่วนเดียว เพื่อคลายก าหนัด เพื่อดับ เพื่อระงับ เพื่อรู้ยิ่ง เพื่อตรัสรู้ 
เพื่อนิพพาน ความบริสุทธิ์ด้วยความส ารวมแห่งศีลดังกล่าวนี้ช่ือว่าอธิสีล จิตท่ีต้ังอยู่ในความบริสุทธิ์ด้วย
ความส ารวมย่อมไม่ฟุ้งซ่าน ความบริสุทธิ์แห่งจิตท่ีไม่ฟุ้งซ่านช่ือว่าอธิจิต พระโยคาวจรเห็นความบริสุทธิ์
ด้วยความส ารวมโดยชอบ เห็นความบริสุทธิ์แห่งจิตท่ีไม่ฟุ้งซ่านโดยชอบ ความบริสุทธิ์แห่งความเห็นท้ัง
สองประการนี้ช่ือว่าอธิปัญญา๖๘  

 อีกประการหนึ่งความว่า ภิกษุท้ังหลาย พืชคามและภูตคามเหล่าใดเหล่าหนึ่ง พืชคามและ
ภูตคามเหล่านั้นท้ังหมดอาศัยแผ่นดิน ด ารงอยู่บนแผ่นดินจึงถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ได้ พืชคาม
และภูตคามเหล่านี้ถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ด้วยประการฉะนี้แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน 
อาศัยศีล ด ารงอยู่ในศีลแล้ว เจริญท าให้มากซึ่งอริยมรรคมีองค์ ๘ ย่อมถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ใน
ธรรมท้ังหลาย๖๙ 

 อีกประการหนึ่ง บรรพชิตบวชในศาสนานี้มีจิตบริสุทธิ์ รักษาปาริสุทธิศีล ๔ หมดจด 
สมาทานธุดงค์ ๑๓ เรียนหลักกรรมฐานอันเหมาะแก่จริตของตน อยู่ในเสนาสนะอันสงัดท าบริกรรมมี
กสิณเป็นต้นจนเกิดฌานสมาบั ติ ได้บรรลุโสดาปัตติมรรค ได้บรรลุสกทาคามิมรรค ได้บรรลุ
อนาคามิมรรค นี้ช่ือว่า อนาคาริยปฏิปัตติสุคติ บรรพชิตนั้นด ารงอยู่ในอัตภาพนั้นแล้ว ครั้นกายแตก 
ย่อมเกิดในตระกูลใหญ่ ๓ ตระกูล ในมนุษย์โลกบ้าง ในเทพช้ันกามาวจร ๖ ช้ันบ้าง ในภพแห่งพรหม 
๑๐ ภพบ้าง ในช้ันสุทธาวาส ๕ ช้ันบ้าง ในอรูปภพ ๔ บ้าง นี้ช่ือว่า คติสุคติของบรรพชิต๗๐ 

 ในมหาปรินิพพานสูตร มีความปรากฏแห่งอานิสงส์ศีล ๕ ประการ คือ 

 ๑. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีลในโลกนี้ ย่อมมีโภคทรัพย์เป็นอันมากซึ่งมีความไม่

                                                                                                                     
 ๖๗ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๐/๘๓ – ๘๔. 
 ๖๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๑ - ๖๒. 
 ๖๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒/๕๗๗ - ๕๗๘. 
 ๗๐ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๔๔. 



๓๓ 

ประมาทเป็นเหตุ 

 ๒. กิตติศัพท์อันงามของบุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมขจรไป 

 ๓. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีลจะเข้าไปยังบริษัทใด ๆ มีสมณบริษัทเป็นต้น ย่อมแกล้วกล้า 
ไม่เก้อเขินในการเข้าไปสู่สมาคมนั้น 

 ๔. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมไม่หลงลืมสติตาย 

 ๕. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์๗๑ 
 ในวิสุทธิมรรคได้แสดงอานิสงส์ของศีลสมบัติไว้ดังนี้ 
 ศีลของภิกษุใดเป็นศีลสมบัติปราศจากมลทินดีแล้ว การทรงบาตรและจีวรของภิกษุนั้น 
ย่อมเป็นท่ีน่าเล่ือมใส ดวงหทัยของภิกษุผู้มีศีลบริสุทธิ์แล้ว ย่อมไม่หยั่งลงสู่ภัยมีการติเตียนตนเองเป็นต้น 
เปรียบเหมือนดวงอาทิตย์ท่ีไม่หยั่งลงสู่ความมืดมน แม้เพียงกล่ินกายของภิกษุผู้มีศีล ก็ยังท าความ
ปราโมชให้แก่ฝูงทวยเทพ ไม่จ าเป็นต้องกล่าวถึงกล่ินคือศีล สักการะท้ังหลายท่ีบุคคลกระท าแล้วใน
ภิกษุผู้มีศีล แม้จะเป็นของเล็กน้อยก็ย่อมมีผลมาก  
 ภิกษุผู้มีศีลย่อมเป็นภาชนะรองรับเครื่องบูชาสักการะ อาสวะท้ังหลายในปัจจุบันย่อม
เบียดเบียนภิกษุผู้มีศีลไม่ได้ ภิกษุผู้มีศีลย่อมขุดเสียซึ่งรากแห่งทุกข์ท่ีจะพึงมีในชาติเบื้องหน้า อนึ่ง 
นิพพานสมบัติอันสงบอย่างหาท่ีสุดมิได้ ใจของผู้มีศีลสมบูรณ์แล้ว ย่อมแล่นตรงแน่วไปสู่ความหลุด
พ้นจากอาสวกิเลสคือนิพพานนั้น๗๒ 

๒.๖ สรุปท้ายบท 

 จากข้อมูลท่ีศึกษามาสรุปได้ว่า ศีล หมายถึงปกติ หรือหมายถึงสภาวะเดิม หรือธรรมชาติ 
ในปฏิสัมภิทามรรค ได้แสดงความหมายของศีลไว้ ๔ ประการคือ ๑) เจตนาช่ือว่าศีล ๒) เจตสิกช่ือว่าศีล 
๓) ความส ารวมชื่อว่าศีล ๔) ความไม่ล่วงละเมิดช่ือว่าศีล 

 ศีลในวิสุทธิมรรคน ามาแสดงไว้โดยย่อคือ ศีลมี ๒ อย่างเช่น จาริตตศีล หมายถึงการ
ประพฤติตามสิกขาบทท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงบัญญัติไว้ว่าส่ิงนี้ควรท า วาริตตศีล หมายถึงการไม่
ฝ่าฝืนสิกขาบทท่ีทรงห้ามไว้ว่าส่ิงนี้ไม่ควรท า 

 ศีลมี ๓ อย่างเช่น หีนศีล หมายถึงศีลท่ีบุคคลสมาทานปฏิบัติด้วยความเป็นผู้ต้องการยศ 
มัชฌิมศีล หมายถึงศีลท่ีบุคคลสมาทานปฏิบัติด้วยความเป็นผู้ต้องการผลบุญ ปณีตศีล หมายถึงศีลท่ี
บุคคลสมาทานปฏิบัติเพราะเห็นว่าศีลนี้เป็นส่ิงท่ีควรท า 

 ปาริสุทธิศีล หมายถึงศีลเป็นเครื่องท าให้บริสุทธิ์  ศีลเป็นเหตุให้บริสุทธิ์หรือความ
ประพฤติบริสุทธิ์ท่ีจัดเป็นศีล ปาริสุทธิศีล ๔ คือ ปาติโมกขสังวรศีล อินทรียสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิ
ศีลและปัจจยสันนิสสิตศีล 

 ความส าคัญของปาริสุทธิศีลเพราะเป็นธรรมตัวน า เป็นธรรมท่ีมีอุปการะให้อริยมรรคมี
องค์ ๘ เกิดขึ้น ปาริสุทธิศีลนี้จึงเป็นทางตรงท่ีจะน าไปสู่ความบริสุทธิ์ ให้ถึงมรรคผลนิพพาน 

                                         
 ๗๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔. 
 ๗๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ 
อาสภมหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๘๐ – ๘๑. 



๓๔ 

 ปาติโมกขสังวรศีล หมายถึงความเป็นผู้ส ารวมด้วยความสังวรคือ ปาติโมกข์ ถึงพร้อม
ด้วยอาจารและโคจร มีปกติมองเห็นภัยในโทษมีประมาณเล็กน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบท
ท้ังหลายและหมายถึงธรรมเป็นเครื่องพ้นจากกองกิเลสของสัตว์โลกผู้ตกไปในสังสารวัฏ  ซึ ่งมีข้อ
ปฏิบัติตามหลักของจูฬศีล มัชฌิมศีลและมหาศีล  
 อินทรียสังวรศีล จึงได้แก่ การเห็นรูปด้วยตาแล้วไม่รวบถือไม่แยกถือ มีสติเพ่งมองไปใน
รูปท่ีเห็นเป็นดุจดังของว่างซึ่งประกอบไปด้วยธาตุ เป็นปฏิกูลมีความแปรปรวนคือ ไม่เท่ียง ความทุกข์
ทรมาน ความไม่มีแก่นสารซึ่งซ่อนอยู่ในรูปนั้น ความส ารวมในอินทรีย์ จึงเป็นอุปการธรรมท่ีส าคัญ
เป็นเหตุให้ละบาปอกุศลธรรมได้โดยง่าย 

 อาชีวปาริสุทธิศีลได้แก่ การเว้นจากมิจฉาอาชีพ ซึ่งเป็นไปด้วยอ านาจกิเลสด้วยการล่วง
ละเมิดในสิกขาบท ๖ ประการท่ีทรงบัญญัติไว้ มีการหลอกลวง การพูดเลาะเล็ม การท านิมิต การด่า
แช่งและการแสวงหาลาภด้วยลาภเป็นต้น 

 ด้วยการยึดหลักความบริสุทธิ์ของปัจจัยท่ีได้มาโดยแท้นั้น ๓ ทางคือ 

  ๑) ได้มาโดยการบิณฑบาต 

  ๒) ได้มาโดยท่ีทายกเล่ือมใสในคุณธรรมของภิกษุ 
  ๓) ได้มาโดยมีผู้เล่ือมใสในพระธรรมเทศนา  
 ปัจจยสันนิสสิตศีลได้แก่ การบริโภคปัจจัย ๔ อันบริสุทธิ์ ด้วยการพิจารณาโดยแยบคาย
หมายถึงการพิจารณาปัจจัย ๔ คือ จีวร อาหารบิณฑบาต เสนาสนะและยารักษาโรค ด้วยการ
พิจารณาก่อนท่ีจะบริโภคใช้สอยหรือพิจารณาในขณะใช้สอยหรือบริโภคใช้สอยไปแล้วจึงพิจารณาใน
ภายหลัง ซึ่งศีลข้อนี้จะต้องประกอบด้วยสติสัมปชัญญะท่ีสมบูรณ์ทุกขณะจึงจะสามารถระลึกรู้ได้  
 ธรรมท่ีเป็นเหตุปัจจัยสนับสนุนให้ปาริสุทธิศีลต้ังมั่นอยู่ได้คือ หิริโอตตัปปะ และศรัทธา 
สติ วิริยะ ปัญญา 
 อานิสงส์ของปาริสุทธิศีลคือ เพื่อความไม่เดือดร้อนใจ เพื่อปราโมทย์ เพื่อปีติ เพื่อปัสสัทธิ 
เพื่อโสมนัส เพื่อการปฏิบัติโดยเอื้อเฟื้อ เพื่อความเจริญ เพื่อเป็นเครื่องประดับ เพื่อเป็นเครื่องป้องกัน 
เพื่อเป็นเครื่องแวดล้อม เพื่อความสมบูรณ์ ย่อมเป็นไปเพื่อความเบ่ือหน่ายโดยส่วนเดียว เพื่อคลาย
ก าหนัด เพื่อดับ เพื่อระงับ เพื่อรู้ยิ่ง เพื่อตรัสรู้ เพื่อนิพพาน 

 ศีลพื้นฐานในส่วนของฆราวาส ได้แก่ศีล ๕ ท่ีบุคคลสมาทานรักษาดีแล้ว ย่อมได้อานิสงส์ 
๕ ประการ คือ 

 ๑. บุคคลผู้มีศีลในโลกนี้ ย่อมมีโภคทรัพย์เป็นอันมาก 

 ๒. กิตติศัพท์อันงามของบุคคลผู้มีศีล ย่อมขจรไป 

 ๓. บุคคลผู้มีศีล จะเข้าไปยังบริษัทใด ๆ ย่อมแกล้วกล้า ไม่เก้อเขินเข้าไปในสมาคม 

 ๔. บุคคลผู้มีศีล ย่อมไม่หลงลืมสติตาย 

 ๕. บุคคลผู้มีศีล หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 

 ปาริสุทธิศีล ท่ีปฏิบัติได้อย่างบริสุทธิ์สมบูรณ์ ย่อมส่งผลให้เป็นผู้ท่ีน่าเล่ือมใส น่าเคารพ 
เมื่อปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ย่อมยังวิปัสสนาญาณให้เกิดขึ้นได้โดยง่าย เพราะผู้มีศีลจิตย่อมผ่องใสต้ัง
มั่นได้เร็ว การปฏิบัติย่อมเป็นไปด้วยความพากเพียรท่ีเต็มไปด้วยศรัทธา มีสติ มีสัมปชัญญะ ผลของ
การปฏิบัติจึงมีหวังส าเร็จได้อย่างแท้จริง 



๓๕ 

 



 

บทที่ ๓ 

 

การปฏบิัตวิิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พทุธศาสนาเถรวาท 
 
 การงานในพระพุทธศาสนาท่ีส าคัญมี ๒ ประการคือ งานการศึกษาได้แก่คันถะธุระคือ
ศึกษาค าส่ังสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่ีเรียกว่าธรรมวินัยอันเป็นฝ่ายปริยัติท่ีเป็นหลักส าคัญใน
การชักน าให้เกิดศรัทธาในเบื้องต้น เพื่อน าไปสู่จุดหมายปลายทางด้วยความถูกต้องต่อไป งานการ
ปฏิบัติได้แก่วิปัสสนาธุระคือ การปฏิบัติกัมมัฏฐาน ซึ่งมี ๒ ประการคือ สมถกัมมัฏฐานกับวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน เพื่อศึกษาให้เกิดความสงบใจและเกิดปัญญาอันแจ่มแจ้งในมรรคผลจนบรรลุถึงนิพพาน 
ในท่ีนี้จะได้ศึกษาเฉพาะการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในประเด็นเหล่านี้ตามล าดับคือ 
 ๓.๑ ความส าคัญของวิปัสสนาภาวนา 
 ๓.๒ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 
 ๓.๓ ประเภทของวิปัสสนาภาวนา 
 ๓.๔ วิปัสสนาญาณ ๙ 
 ๓.๕ การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 

๓.๑ ความส าคัญของวิปัสสนาภาวนา 

 พระพุทธศาสนามีหลักศึกษาส าหรับพุทธบริษัทท่ีเข้ามาสู่พระธรรมวินัยนี้ตามล าดับขั้น
โดยเฉพาะพระภิกษุซึ่งได้ออกจากเรือน ไม่เกี่ยวข้องด้วยเรือนแล้ว  
 พึงเริ่มต้นศึกษาต้ังแต่ขั้นท่ีหนึ่ง หลักศีลคือ ปาฏิโมกขสังวรศีล ได้แก่ศีล ๒๒๗ เพื่อ
ควบคุมกาย ควบคุมวาจา ให้มีความบริสุทธิ์ประณีตขึ้นเป็นล าดับ เมื่อฝึกหัดจัดระเบียบอันเป็นส่วน
กายภายนอกได้แล้ว  
 ขั้นท่ีสอง ศึกษาในหลักสมาธิคือ สมถภาวนา ได้แก่กรรมฐาน ๔๐ ประการ มีกสิณ ๑๐ 
อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ อรูป ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑๑ อันเหมาะ
แก่จริตของตน เพื่อฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ เป็นสมาธิ ปราศจากนิวรณ์ เพื่อควบคุมใจให้เกิด
ความสงบควรแก่การงานในระดับสูงต่อไป  
 ขั้นท่ีสาม ศึกษาในหลักปัญญาคือ วิปัสสนาภาวนา ได้แก่การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔ เพื่อให้เกิดปัญญาคือ วิปัสสนาญาณความรู้แจ้งตามเป็นจริงในสภาพสังขารธรรม
ท้ังหลาย ท่ีต้องด าเนินไปตามหลักของสามัญลักษณะคือ อนิจจตา ความไม่เท่ียง ทุกขตา ความเป็น

                                         
 ๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค , แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ 
อาสภมหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๑๘๒. 



๔๐ 

ทุกข์และอนัตตา ความเป็นของท่ีไม่ใช่ตัวตน๒ เมื่อพิจารณาเห็นตามเป็นจริงในทุกสรรพส่ิงตลอดถึง
ตนเองว่า ต้องตกอยู่ในกฎไตรลักษณ์นี้แล้ว ด้วยข้อปฏิบัติคือ วิปัสสนาภาวนานี้เท่านั้น ท่ีจะเป็น
หนทางน าไปสู่การรู้แจ้งตามจริง ก้าวพ้นจากกฎของไตรลักษณ์ บรรลุถึง จุดหมายสูงสุดของพุทธ
ศาสนาคือ พระนิพพาน  
 การท่ีจะบรรลุถึงเป้าหมายสูงสุดนี้ได้นั้น พุทธศาสนาได้มีหนทางหรือข้อปฏิบัติท่ีส าคัญ
ส าหรับฝึกฝนอบรมให้เกิดขึ้นซึ่งวิปัสสนาญาณไว้โดยเฉพาะนั่นคือ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔ ประการ ซึ่งมีเนื้อความปรากฏรับรองไว้ ในทีฆนิกาย มหาวรรคว่า พระผู้มีพระภาค
ตรัสหลักปฏิบัติอันส าคัญนี้แก่ภิกษุบริษัท ท่ีนิคมของชาวกุรุ ช่ือกัมมาสธัมมะ แคว้นกุรุ ตรัสไว้ว่า 
“ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับ
ทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ” และตรัส
ถึงอานิสงส์ท่ีจะได้รับไว้ว่า  
  ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๗ ปี พึงหวังได้ผลอย่าง ๑ ใน ๒ อย่างคือ 
 อรหัตตผลในปัจจุปัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จะเป็นอนาคามี...ภิกษุท้ังหลาย ครึ่งเดือน
 จงยกไว้ บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๗ วัน พึงหวังได้ผลอย่าง ๑ ใน ๒ อย่างคือ 
 อรหัตตผลในปัจจุบนั หรือเมื่อยงัมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จะเป็นอนาคามี  
  ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ 
 เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้คือ สติปัฏฐาน ๔ 
 ประการ เราอาศัยทางเดียวนี้แล้ว จึงกล่าวค าดังพรรณนามาฉะนี๓้  
 สรุปการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ นี้ มีความส าคัญเพราะเป็นหนทาง
ส าคัญทางเดียวซึ่งจะน าไปสู่ความบริสุทธิ์ เพื่อล่วงพ้นจากความเศร้าโศกและความร่ าไรร าพัน เพื่อความ
หลุดพ้นจากทุกข์ ท าให้บรรลุถึงมรรคผลนิพพาน โดยขั้นต่ าย่อมได้บรรลุถึงพระอนาคามี และขั้นสูง
ย่อมได้บรรลุถึงพระอรหันต์  
 

 

๓.๒ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 

 ค าว่า วิปัสสนาภาวนา มีความหมายได้หลายนัย คือ 

 วิปัสสนา แปลว่า ความเห็นแจ้งคือ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งในสังขาร
ท้ังหลายว่าเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา๔  
 วิปัสสนา แปลว่า ความเห็นแจ้งคือ เห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม ความเห็น
แจ้งรู้ชัดภาวะของส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเป็น เห็นไตรลักษณ์ท าให้ถอนความหลงผิดรู้ผิดในสังขารเสียได้๕ 

                                         
 ๒ ปัญญา ใช้บางยาง, ธรรมาธิบาย หลักธรรมในพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, 
๒๕๔๘), หน้า ๓๕. 
 ๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔ – ๔๐๕/๓๓๘ – ๓๔๐. 
 ๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ .ศ. ๒๕๕๔ , พิมพ์ครั้งที่  ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอร์พริ้น จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๖), หน้า ๑๑๒๒. 



๔๑ 

 วิปัสสนา แปลว่า ปัญญาท่ีสามารถเห็นรูปนาม โดยอาการต่าง ๆ เป็นพิเศษ๖ 

 วิปัสสนา แปลว่า ปัญญาเห็นแจ้ง เห็นชัดโดยอาการต่าง ๆ มีความไม่เท่ียงเป็นตน้๗ 

 ภาวนา แปลว่า การท าให้มีข้ึนให้เป็นขึ้นทางจิตใจ๘  
 ภาวนา ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค มี ๔ ประการคือ 

 ๑. เพราะมีความหมายว่าธรรมท้ังหลายท่ีเกิดในภาวนานั้นไม่ล่วงเลยกัน 

 ๒. เพราะมีความหมายว่าอินทรีย์ท้ังหลายมีรสเป็นอย่างเดียวกัน 

 ๓. เพราะมีความหมายว่าน าความเพียรท่ีสมควรแก่ธรรมนั้นเข้าไป 

 ๔. เพราะมีความหมายว่าปฏิบัติเนือง ๆ๙  
 วิปัสสนาภาวนา คือ การฝึกอบรมเจริญปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งชัดตามเป็นจริง๑๐  
 สรุปวิปัสสนาคือ ปัญญาเห็นแจ้ง ปัญญาเห็นชัดโดยอาการต่าง ๆ วิปัสสนาภาวนา
หมายถึงการปฏิบัติฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งในสังขารตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรมว่า 
ทุกส่ิงย่อมตกอยู่ในกฎของไตรลักษณ์คือ อนิจจัง เป็นของไม่เท่ียง ทุกขัง เป็นทุกข์ อนัตตา เป็นของ
ไม่ใช่ตัวตน ท าให้ถอนความหลงผิดความรู้ผิดในสังขารลงเสียได้  

 ๓.๒.๑ ความหมายของวิปัสสนาในพระสูตร 
 ในพระสูตรได้ปรากฏแสดงถึงความหมายของวิปัสสนาไว้ว่า พระผู้มีพระภาคตรัสสอน
ภิกษุท่ีเข้ามาสู่ในพระพุทธศาสนานี้ว่า ป่าก็ดี โคนไม้ก็ดีหรือเรือนว่างก็ดี เป็นท่ีเหมาะแก่การเจริญ
กัมมัฏฐาน๑๑ ในอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต พาลวรรค ตรัสแสดงถึงผลของการอยู่อาศัยในเสนาสนะอัน
เงียบสงัดดังกล่าวนั้น ด้วยเห็นอ านาจประโยชน์ ๒ ประการคือ 

 ๑. เพื่อการอยู่เป็นสุขในปัจจุบันของตน 

 ๒. เพื่ออนุเคราะห์คนรุ่นหลัง  
 เมื่ออยู่ในสถานท่ีอันสัปปายะเช่นนั้นแล้ว ย่อมเป็นเหตุให้ธรรมท่ีเป็นฝ่ายวิชชา ๒ 
ประการคือ สมถะและวิปัสสนาเกิดขึ้น สมถะที่เจริญแล้วย่อมท าให้จิตเจริญ จิตท่ีเจริญแล้วย่อมท าให้
ส าเร็จประโยชน์คือ ละราคะได้ ส่วนวิปัสสนาท่ีเจริญแล้วย่อมท าให้ปัญญาเจริญ ปัญญาท่ีเจริญแล้ว
ย่อมท าให้ส าเร็จประโยชน์คือ ละอวิชชาได้ เพราะว่าจิตท่ีเศร้าหมองด้วยราคะย่อมไม่สามารถหลุดพ้น
ได้ เพราะปัญญาท่ีเศร้าหมองด้วยอวิชชาย่อมไม่เจริญ เพราะส ารอกราคะได้จึงได้เจโตวิมุตติและ

                                                                                                                     
 ๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๓๗๓. 
 ๖ พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร), วิปัสสนาทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, ๒๕๔๕), 
หน้า ๗๗.  
 ๗ ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๐), หน้า ๒๑. 
 ๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หน้า ๘๖๘. 
 ๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
 ๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑,
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๒๘๗.  
 ๑๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 



๔๒ 

เพราะส ารอกอวิชชาได้จึงมีปัญญาวิมุตติ๑๒ วิปัสสนาในท่ีนี้หมายถึงปัญญา 
 ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ให้ความหมายไว้ว่า วิปัสสนา คือ ปัญญาในการพิจารณา
อารมณ์แล้วเห็นความดับ ช่ือว่า วิปัสสนาญาณ คือ จิตมีรูปเป็นอารมณ์เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป ผู้ปฏิบัติ
พิจารณาอารมณ์นั้น ๆ แล้วเห็นการดับไปแห่งจิตนั้น คือ พิจารณาเห็นโดยความไม่เท่ียง พิจารณาเห็น
โดยความเป็นทุกข์ พิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตา ย่อมเกิดความเบื่อหน่าย ย่อมไม่ยินดี ย่อม
คลายก าหนัด ท าราคะให้ดับ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไม่เท่ียง ย่อมละนิจจสัญญาได้ เมื่อพิจารณา
เห็นความเป็นทุกข์ ย่อมละสุขสัญญาได้ เมื่อพิจารณาเห็นความเป็นอนัตตา ย่อมละอัตตสัญญาได้๑๓  

 ในสังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค ให้ความหมายไว้ว่า ความส้ินราคะ ความส้ินโทสะ และ
ความส้ินโมหะ เรียกว่าอสังขตธรรม ทางท่ีให้ถึงอสังขตธรรม ในท่ีนี้คือ วิปสัสนา๑๔  
 ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ให้ความหมายไว้ว่า สภาวะพิจารณาเห็นลมหายใจเข้า
ยาว โดยความไม่เท่ียง ช่ือว่าวิปัสสนา สภาวะพิจารณาเห็นลมหายใจเข้ายาว โดยความเป็นทุกข์ ช่ือว่า
วิปัสสนา สภาวะพิจารณาเห็นลมหายใจเข้ายาว โดยความเป็นอนัตตา ช่ือว่าวิปัสสนา๑๕ 

  

 ในมัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ ให้ความหมายว่า วิปัสสนา หมายถึง ปัญญาอันเห็นแจ้ง 
รู้ชัดในธรรมท้ังปวงมีขันธ์ ๕ ว่า ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา๑๖ 

 ๓.๒.๒ ความหมายของวิปัสสนาในพระอภิธรรม 

 ในอภิธรรมปิฎกได้แสดงความหมายของวิปัสสนาไว้หลายนัยคือ หมายถึงปัญญา กิริยาท่ีรู้
ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไป
ก าหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู้ ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความ
ใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง 
ความรู้ดี ปัญญาเหมือนศัตรา ความสว่างคือปัญญา แสงสว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป 
ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฎฐิ ท้ังหมดนี้คือ ความหมาย
ของวิปัสสนาท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น๑๗ 

 ๓.๒.๓ ความหมายของวิปัสสนาในปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค 

 ในวิสุทธิมรรคได้แสดงตามพุทธภาษิตไว้ว่า นรชนผู้มีซึ่งปัญญา เป็นภิกขุ มีความ
พากเพียร มีปัญญาเครื่องบริหาร ต้ังตนไว้ในศีลแล้วท าสมาธิจิตและปัญญาให้เจริญอยู่ เธอจะพึงถาง
รกชัฏอันนี้เสียได้ มีอธิบายว่า นรชน ได้แก่สัตว์ มีปัญญาคือ มีปัญญาในติเหตุกปฏิสนธิอันเกิดแต่
กรรม ภิกขุคือ ผู้เห็นภัยในสงสาร มีความเพียรคือ มีความพยายาม มีปัญญาเครื่องบริหารคือ ผู้

                                         
 ๑๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖. 
 ๑๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒ – ๘๓. 
 ๑๔ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๗๗/๔๕๓ – ๔๕๔. 
 ๑๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๓/๒๘๗. 
 ๑๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๓/๑๔๗. 
 ๑๗ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๗. 



๔๓ 

ประกอบด้วยปัญญาเครื่องบริหาร ต้ังตนไว้ในศีลคือ บุคคลผู้บ าเพ็ญศีลให้บริบูรณ์ ท าสมาธิจิตและ
ปัญญาให้เจริญอยู่คือ ยังสมาธิและวิปัสสนาปัญญาให้เกิดอยู่ จะพึงถางรกชัฏเสียได้คือ ภิกขุ
ประกอบด้วยศีล สมาธิ ปัญญา ด้วยความเพียรนี้ ยืนอยู่บนแผ่นดินคือ ศีล ยกขึ้นซึ่งศัสตราคือ
วิปัสสนาปัญญา ท่ีลับแล้วด้วยหินคือ สมาธิ ด้วยมือคือ ปาริหาริกปัญญา ซึ่งมีก าลังคือ ความเพียร
ช่วยประคอง แล้วจะพึงถาง จะพึงตัด จะพึงท าลาย ซึ่งรกชัฏคือ ตัณหาอันตกไปในสันดานของตนนั้น
เสียได้อย่างส้ินเชิง ค าว่าปัญญาในท่ีนี้นั้นได้แก่ วิปัสสนา๑๘ 

 สรุปวิปัสสนาในพระสูตรหมายถึง วิปัสสนาท่ีเจริญแล้วย่อมท าให้ปัญญาเจริญท าให้ละ
อวิชชาได้ วิปัสสนาในพระอภิธรรมหมายถึง ภาวะท่ีรู้ละเอียด รู้อย่างแจ่มแจ้ง เป็นปัญญาเครื่อง
ท าลายกิเลส วิปัสสนาในปกรณวิเสสหมายถึงผู้ประกอบด้วยศีล สมาธิ ปัญญา แล้วพึงท าลาย ซึ่ง
รกชัฏคือ ตัณหาในสันดานเสียได้ 

๓.๓ ประเภทของวิปัสสนาภาวนา 

 ประเภทของวิปัสสนา มีความปรากฏในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ตามค ากล่าวของ
พระอานนท์ว่า ผู้มีอายุท้ังหลาย ผู้ใดก็ตามไม่ว่าจะเป็นภิกษุหรือภิกษุณี ย่อมท าให้แจ้งอรหัตในส านัก
ของเรา ด้วยมรรคครบท้ัง ๔ ประการหรือมรรคใดมรรคหนึ่งบรรดามรรค ๔ ประการนี้ คือ 

 ๑. ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า เมื่อเธอเจริญวิปัสสนามีสมถะ
น าหน้า มรรคย่อมเกิด เธอปฏิบัติ เจริญท าให้มากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอปฏิบัติ เจริญท าให้มากซึ่งมรรค
นั้น ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยย่อมส้ินไป 

 ๒. ภิกษุเจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า เมื่อเธอเจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า มรรคย่อม
เกิด เธอปฏิบัติ เจริญท าให้มากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอปฏิบัติ เจริญท าให้มากซึ่งมรรคนั้น ย่อมละ
สังโยชน์ได้ อนุสัยย่อมส้ินไป 

 ๓. ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป เมื่อเธอเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป มรรค
ย่อมเกิด เธอปฏิบัติ เจริญท าให้มากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอปฏิบัติ เจริญท าให้มากซึ่งมรรคนั้น ย่อมละ
สังโยชน์ได้ อนุสัยย่อมส้ินไป 

 ๔. ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ ในเวลาท่ีจิตต้ังมั่นสงบอยู่ภายใน มีภาวะท่ีจิตเป็น
หนึ่งผุดขึ้น ต้ังมั่นอยู่ มรรคก็เกิดแก่เธอ เธอปฏิบัติ เจริญท าให้มากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอปฏิบัติ เจริญ
ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยย่อมส้ินไป๑๙  
 วิปัสสนาจึงมี ๔ ประเภท ซึ่งมีอธิบายเพื่อการปฏิบัติไว้อย่างนี้ 
 ๑. การปฏิบัติวิปัสสนามีสมถะน าหน้า ได้แก่ ผู้ปฏิบัติมีจิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่าน
ด้วยอ านาจแห่งเนกขัมมะ เป็นสมาธิ ช่ือว่าวิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นธรรมท่ีเกิดในสมาธิ
นั้น โดยความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา สมถะจึงมีก่อน วิปัสสนามีภายหลัง  
 มีวิธีปฏิบัติคือ การท าจิตให้นิ่งด้วยการปฏิบัติในอารมณ์สมถะ ๔๐ อย่างใดอย่างหนึ่ง 
มีการเพ่งลมหายใจ หรือเพ่งกสิณ หรือเพ่งอสุภะ เป็นต้น เพ่งจนได้ฌานเกิดอัปปนาสมาธิ เพราะเมื่อ
                                         
 ๑๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ
มหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๕. 
 ๑๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓. 



๔๔ 

ได้ฌานย่อมเกิดปีติ มีความสุข มีสมาธิ แล้วยกองค์ฌานนั้น ๆ มาพิจารณา ด้วยการน้อมมาก าหนดท่ี
ปีติ ดูจิต จนเห็นความเปล่ียนแปลง เกิดดับ เห็นไตรลักษณ์ดังกล่าวอันเป็นการเข้าสู่วิปัสสนา 

 ๒. การปฏิบัติสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า ได้แก่ ผู้ปฏิบัติมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความไม่เท่ียง 
โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตาช่ือว่าวิปัสสนา สภาวะท่ีจิตปล่อยธรรมท้ังหลายท่ีเกิดใน
วิปัสสนานั้นเป็นอารมณ์และสภาวะจิตท่ีเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่านเป็นสมาธินั้น วิปัสสนาจึงมีก่อน 
สมถะมีภายหลัง  
 การปฏิบัติวิปัสสนาน าหน้าสมถะ เป็นการเจริญสติอยู่เป็นประจ า ด้วยวิธีการปฏิบัติ เมื่อ
จะยืน เดิน นั่ง นอน เคล่ือนไหว เห็น คู้ เหยียด ได้ยิน รู้กล่ิน รู้ รส รู้สัมผัส รู้สึกอะไรต่างๆ เป็นต้น 
ต้องเจริญสติระลึกรู้ เพียงแต่การท่ีจะระลึกรู้นั้นต้องให้ทันต่อสภาวะปรมัตถธรรมในปัจจุบันไม่ก่อน
และหลัง เมื่อเห็น ได้ยิน รู้กล่ิน รู้สัมผัสเย็น ร้อน อ่อน แข็ง ใจรู้สึกระลึกรู้ไปต่างๆ สังเกตไปตาม
อาการท่ีเกิดกับกายใจหรือรูปนามนี้ ต้องก าหนดบ่อยๆ สติจะเจริญและรู้เท่าทันสภาวะ สมาธิ จึงจะ
เกิดขึ้นตามล าดับ  
 ๓. การปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป หมายถึงผู้ปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วย
อาการ ๑๖ อย่างคือ 

๑. ด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์  ๒. มีสภาวะเป็นโคจร 

๓. มีสภาวะละ   ๔. มีสภาวะสละ 

๕. มีสภาวะออก   ๖. มีสภาวะหลีกออก 

๗. มีสภาวะเป็นธรรมละเอียด  ๘. มีสภาวะเป็นธรรมประณีต 

๙. มีสภาวะหลุดพ้น   ๑๐. มีสภาวะไม่มีอาสวะ 

๑๑. มีสภาวะเป็นเครื่องข้าม  ๑๒. มีสภาวะไม่มีนิมิต 

๑๓. มีสภาวะไม่มีปณิหิตะ  ๑๔. มีสภาวะเป็นสุญญตะ 

๑๕. มีสภาวะมีรสเป็นอย่างเดียวกัน ๑๖. ด้วยมีสภาวะเป็นคู่กันไม่ล่วงเลยกัน 

 การปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์นั้น หมายถึงผู้ปฏิบัติละ
อุทธัจจะ จึงมีสมาธิคือ ความท่ีจิตไม่ฟุ้งซ่าน มีนิโรธเป็นอารมณ์ เมื่อผู้ปฏิบัตินั้นละอวิชชาจึงมี
วิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นนิโรธเป็นอารมณ์ สมถะและวิปัสสนาจึงมีรสเป็นอย่างเดียวกัน 
เป็นคู่กันไม่ล่วงเลยกันด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์เป็นต้น๒๐  
 ๔. การปฏิบัติมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ ได้แก่ ผู้ปฏิบัติมีมนสิการโดยความไม่เท่ียง 
โอภาสย่อมเกิดขึ้น เมื่อนึกถึงโอภาสว่า โอภาสเป็นธรรม เพราะการนึกถึงโอภาสนั้น ความฟุ้งซ่านเป็น
อุทธัจจะ ผู้ปฏิบัติมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว้ ย่อมไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความไม่เท่ียงตามความเป็น
จริง ย่อมไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นทุกข์ตามความเป็นจริง ย่อมไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความ
เป็นอนัตตาตามความเป็นจริง๒๑  
 การปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไปนั้น พระครูเกษมธรรมทัตได้อธิบายไว้ว่า 
เป็นวิธีการท่ีเหมาะสมกับคนในยุคปัจจุบัน เพราะจะให้เจริญสมถะจนได้ฌาน ให้จิตนิ่ง ก็ต้องอยู่ใน

                                         
 ๒๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐.  
 ๒๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๕. 



๔๕ 

สถานท่ีสงบวิเวกจริงๆ แต่ก็เป็นไปได้โดยส่วนน้อย ส่วนผู้ท่ีอยู่ในสถานท่ีไม่สงบก็ไม่สามารถท าจิตให้
นิ่งได้ ตามแนวทางที่ ๑ จึงเป็นเรื ่องยาก ครั้นจะเจริญวิปัสสนาตามนัยที่ ๒ หากมีปัญญาไม่พอ 
การก าหนดรู้รูปนามก็จักไม่แจ่มแจ้ง เมื่อก าหนดไม่ถูกตามสภาวะหรือปรมัตถ์ ย่อมเป็นเหตุให้เกิด
ฟุ้งซ่านได้ ดังนั้นควรเจริญควบคู่กันไปคือ ท้ังสมถะและวิปัสสนา 

 ในวิปัสสนานิยมได้แสดงการปฏิบัติวิปัสสนาไว้ ๒ ประเภทคือ  
 ๑. สมถยานกิะ หมายถึงผู้ปฏิบัติเจริญสมถภาวนามาก่อนแล้วเจริญวิปัสสนาในภายหลัง 

 ๒. วิปัสสนายานิกะ หมายถึงผู้ปฏิบัติเจริญวิปัสสนาล้วนโดยไม่ได้ผ่านการปฏิบัติสมถ
ภาวนามาก่อน๒๒  
 ผู้ปฏิบัติแบบสมถยานิกะนั้น เป็นการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานมีบัญญัติเป็นอารมณ์คือ มีการ
เพ่งกสิณ เพ่งอสุภะ ตามอารมณ์กรรมฐาน ๔๐ อย่างใดอย่างหนึ่ง จนเกิดสมาธิแนบแน่นได้อุปจาร
สมาธิและอัปปนาสมาธิ เป็นท่ีพึ่งอาศัยแล้ว จึงใช้สมาธินี้เป็นฐานเข้าสู่วิปัสสนาด้วยการก าหนด
พิจารณารูปนาม โดยความเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา สมถยานิกะ เป็นการเจริญวิปัสสนา
มีสมถะน าหน้า  
 ผู้ปฏิบัติแบบวิปัสสนายานิกะ เป็นการปฏิบัติโดยมีปรมัตถ์เป็นอารมณ์คือ การก าหนดรูป
นาม หรือขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ เป็นต้น โดยมีการเจริญสมถะให้เกิดสมาธิเพียงขั้นขณิกสมาธิเป็นท่ี
พึ่งอาศัยเท่านั้น แล้วใช้ขณิกสมาธิที่ได้เป็นฐานพิจารณาขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ ท่ีปรากฏขึ้นในขณะนั้น ๆ โดยมีความเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะ ก ากับควบคู่ไปตลอดอย่างไม่
ขาดสาย วิปัสสนายานิกะ จึงเป็นการเจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า 
 สรุปประเภทของวิปัสสนาภาวนามี ๔ คือ  
  ๑) การเจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า เป็นการปฏิบัติสมถะได้อุปจารสมาธิและอัปปนา
สมาธิแล้วจึงปฏิบัติวิปัสสนาเรียกว่าสมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนาและเป็นแบบสมถยานิกะ 

  ๒) การเจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า เป็นการปฏิบัติวิปัสสนาแล้วปฏิบัติสมถะ
ภายหลัง เรียกว่าวิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนาและเป็นแบบวิปัสสนายานิกะ  
  ๓) การเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป เป็นการปฏิบัติควบคู่กันไปท้ัง ๒ อย่าง 
เรียกว่าสมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา  
  ๔) การเจริญสมถะและวิปัสสนาในขณะอุทธัจจะเกิดขึ้น เป็นการปฏิบัติเมื่อมีภาวะ
ความฟุ้งซ่านอย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้นก็ปฏิบัติเพื่อละภาวะนั้น ๆ เรียกว่าธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส 

 

 

๓.๔ วิปัสสนาญาณ ๙ 

 วิปัสสนาญาณ แปลว่า ญาณในวิปัสสนาหรือญาณท่ีจัดเป็นวิปัสสนาได้แก่ ปัญญาความรู้
ท่ีเป็นตัวความเห็นแจ้งในขันธ์ ๕ ว่าเป็นอนิจจะคือไม่เท่ียง เป็นทุกขะคือเป็นทุกข์ เป็นอนัตตาคือมิใช่

                                         
 ๒๒ ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๐), หน้า ๑๑๐. 



๔๖ 

ตัวตน ท่ีเรียกว่าเห็นไตรลักษณ์๒๓ เกิดความเห็นแจ้ง เข้าใจสภาวะของส่ิงท้ังหลายตามเป็นจริง ท าให้
จิตหลุดพ้นจากกิเลสและกองทุกข์ได้  
 วิปัสสนาญาณนี้จะเกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ท่ีปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
ด้วยการก าหนดรูปนามท่ีเป็นปัจจุบันเป็นอารมณ์ได้อย่างถูกต้อง โดยท่ีผู้ปฏิบัติสามารถเทียบเคียง
สภาวะธรรมท่ีเกิดขึ้น จากการปฏิบัติในวิสุทธิ ๗ ต้ังแต่สีลวิสุทธิ ความหมดจดแห่งศีล จิตตวิสุทธิ 
ความหมดจดแห่งจิต ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจดแห่งทิฏฐิ กังขาวิตรณวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณ
เป็นเหตุข้ามพ้นความสงสัย มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณท่ีรู้เห็นว่าเป็นทาง
หรือมิใช่ทาง ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณอันรู้เห็นทางด าเนิน๒๔ เมื่อผ่านวิสุทธินี้
แล้ว วิปัสสนาญาณ ๙ จึงเกิดขึ้นตามล าดับ  
 วิปัสสนาญาณ ๙ ในท่ีนี้ เริ่มนับต้ังแต่อุทยัพพยญาณเป็นล าดับแรกจนถึงอนุโลมญาณ 
ท่ีจัดเป็นวิปัสสนานั้น เพราะเป็นความรู้ท่ีเกิดขึ้นจากปัญญาท่ีแท้จริง ท่ีสามารถช าระกิเลสหรือวิปลาส
ได้ อุทยัพพยญาณนี้ มีอยู่ในวิสุทธิ ๒ ซึ่งผู้ปฏิบัติจะพึงสังเกตก าหนดได้คือ 

  ๑) อุทยัพพยญาณ ท่ีมีวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ เกิดปะปนอยู่ ญาณนี้จัดอยู่ในวิสุทธิ ๗
ขั้นของมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ การเกิดขึ้นของวิปัสสนูปกิเลสที่จัดเป็นกิเลสของวิปัสสนานั้น 
จะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อผู้ปฏิบัติยังวิปัสสนาญาณให้เกิดขึ้นแล้ว และด้วยอ านาจของสมาธิที่มีก าลังมากกว่า
วิปัสสนา วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ นี้ จึงเกิดขึ้น  
  วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการ 

   (๑) โอภาส ได้แก่ แสงสว่าง 

   (๒) ญาณ ได้แก ่ความรู้ 
   (๓) ปีติ ได้แก่ ความเอิบอิ่มใจ 

   (๔) ปัสสัทธิ ได้แก่ ความสงบเยือกเย็น 

   (๕) สุข ได้แก่ ความเป็นสุข 

   (๖) อธิโมกข์ ได้แก่ ความน้อมใจเช่ือมากไปด้วยศรัทธา 

   (๗) ปัคคาหะ ได้แก่ มีความเพียรเกินไป ท าให้จิตใจคับแคบ 

   (๘) อุปัฏฐานะ ได้แก่ สติ ความเข้าไปต้ังอยู่ 
   (๙) อุเบกขา ได้แก่ มีจิตวางเฉยเกินไป เป็นเหตุให้หย่อนความเพียร 

   (๑๐) นิกันติ ได้แก่ ความใคร่ ความพอใจ เพลิดเพลินอยู่ในอารมณ์อันสงบนั้น๒๕ 

  ท้ังหมดนี้อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น ผู้ปฏิบัติหากไม่ใช้มนสิการให้ดี และถ้าไม่มีอาจารย์
ท่ีเป็นกัลยาณมิตรท่ีดีค่อยแนะน าหรือผู้ปฏิบัติศึกษาเรียนรู้ในภาคปริยัติมาไม่ดี อาจท าให้หลงผิดคิดว่า

                                         
 ๒๓ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, ธรรมาภิธาน พจนานุกรมค า
สอนพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิสซิ่ง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๒), หน้า 
๔๙๓. 
 ๒๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๓๖๐ – ๓๖๑. 
 ๒๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ
มหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๑๐๖๑. 



๔๗ 

ตนเองได้บรรลุมรรคผลนิพพานแล้วได้ 

  วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ นี้ อาจเกิดขึ้นต่างกันหรือไม่เกิดขึ้นเลยก็ได้ ซึ่งมีการแสดงเหตุไว้
ว่า วิปัสสนูปกิเลสจะไม่เกิดมีแก่บุคคล ๓ จ าพวกคือ 

   (๑) จะไม่มีแก่พระอริยสาวกท่ีได้ด าเนินในทางท่ีถูกแล้ว 

   (๒) จะไม่มีแก่ผู้ปฏิบัติผิดจากทางวิปัสสนา 

   (๓) จะไม่มีแก่ผู้ท่ีมีความเพียรอ่อน เพราะความเพียรท่ีแรงกล้าเท่านั้น จึงจะเป็น
วิปัสสนูกิเลส๒๖ 
  ในการท่ีจะก้าวข้ามพ้นจากวิปัสสนูปกิเลสนี้ไปได้นั้น ก็ต่อเมื่อผู้ปฏิบัติมีญาณรู้แน่ชัด
ด้วยมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิแล้ว 

  ๒) อุทยัพพยญาณท่ีบริสุทธิ์จากวิปัสสนูปกิเลส ญาณนี้จัดอยู่ในวิสุทธิ ๗ ขั้นของ
ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ เพราะเห็นไตรลักษณ์ปรากฏชัดเจน โดยเห็นอย่างสันตติขาดคือ เห็นจิตกับ
อารมณ์ดับลงพร้อมกัน ดังนั้นอุทยัพพยญาณ ในวิปัสสนาญาณ ๙ นี้ จึงหมายเอาอุทยัพพยญาณท่ี
บริสุทธิ์จากวิปัสสนูปกิเลสแล้ว  
 บุคคลผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จะพึงได้ศึกษารายละเอียดในวิปัสสนาญาณ ๙ นี้ เพื่อเป็น
อุปกรณ์ในการตรวจสอบดูว่าตนปฏิบัติถูกต้องหรือไม่อย่างไร หรือใช้ตรวจสอบสภาวะญาณของตน
ในขณะปฏิบัติอยู่เพื่อความมั่นใจได้ว่าตนนั้นปฏิบัติได้ถูกต้องแล้ว คือ 

  ๑) อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ หรืออุทยัพพยญาณ ญาณอันตามเห็นความเกิดดับคือ 
พิจารณาความเกิดขึ้นและความดับไปแห่งเบญจขันธ์ จนเห็นปัจจุบันธรรมท่ีก าลังเกิดขึ้นและดับสลาย
ไปโดยชัดเจน เข้าใจภาวะท่ีเป็นของไม่เท่ียง ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ ไม่อยู่ในบังคับบัญชาตามความ
อยากของใคร หยั่งทราบว่าส่ิงท้ังหลายเกิดขึ้นแล้ว ต้องดับไปท้ังหมด เมื่อเกิดการรับรู้หรือเคล่ือนไหว
ใด ๆ ในแต่ละขณะ มองเห็นนามธรรม รูปธรรมและตัวรู้หรือผู้รู้ท่ีเกิดขึ้น แล้วท้ังรูปธรรมนามธรรม
และตัวผู้รู้นั้นก็ดับไปพร้อมกันท้ังหมด เป็นความรู้เห็นชัดแก่กล้า ท าให้ละนิจสัญญา สุขสัญญา
และอัตตสัญญาได้ 

  ๒) ภังคานุปัสสนาญาณ หรือภังคญาณ ญาณอันตามเห็นความสลาย คือเห็นความเกิด
ดับเช่นนั้นชัดเจนถี่เข้า จะค านึงเห็นเด่นชัดในส่วนความดับท่ีเป็นจุดจบส้ิน มองเห็นแต่อาการ ท่ีส่ิง
ท้ังหลายดับไป ๆ เห็นว่าส่ิงท้ังหลายท้ังปวงล้วนจะต้องดับสลายไปท้ังหมด 

  ๓) ภยตูปัฏฐานญาณ หรือภยญาณ ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเป็นของน่ากลัว 
เห็นแต่ความแตกสลายอันมีแก่ส่ิงท้ังปวงหมดทุกอย่าง สังขารท้ังปวงไม่ว่าจะเป็นไปในภพใด ก็ปรากฏ
เป็นของน่ากลัว เพราะล้วนแต่จะต้องดับสลายไปท้ังหมด 

  ๔) อาทีนวานุปัสสนาญาณ หรืออาทีนวญาณ ญาณอันค านึงเห็นโทษ คือ พิจารณา
เห็นสังขารท้ังปวงล้วนต้องแตกสลายไปเป็นของน่ากลัวไม่ปลอดภัยท้ังส้ินแล้ว ย่อมเห็นสังขารท้ังปวง
นั้นว่าเป็นโทษ เป็นส่ิงท่ีมีความบกพร่องจะต้องระคนอยู่ด้วยทุกข์ 
  ๕) นิพพิทานุปัสสนาญาณ หรือนิพพิทาญาณ ญาณค านึงเห็นความหน่ายคือพิจารณา

                                         
๒๖ วรรณสิทธิ โวทยะเสวี, พระอภิธัมมัตถสังคหะ, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ห้าง

หุ้นส่วนจ ากัดทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๔), หน้า ๒๕๗ – ๒๕๘.  



๔๘ 

เห็นสังขารเป็นโทษแล้ว ย่อมเกิดความหน่ายไม่เพลิดเพลินติดใจ 

  ๖) มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณหยั่งรู้ท่ีต้องการจะพ้นไปเสีย คือ เมื่อหน่ายในสังขาร
ท้ังหลายแล้ว ย่อมปรารถนาท่ีจะพ้นไปเสียจากสังขารเหล่านั้น 

  ๗) ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ หรือปฏิสังขาญาณ ญาณพิจารณาทบทวนเพื่อให้เห็นทาง 
คือ เมื่อต้องการจะพ้นไปเสียจึงกลับหันไปยกเอาสังขารท้ังหลายข้ึนมาพิจารณาก าหนดด้วยไตรลักษณ์
เพื่อมองหาอุบายท่ีจะปลดเปล้ืองออกไป 

  ๘) สังขารุเปกขาญาณ ญาณเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร คือ เมื่อพิจารณา
สังขารท้ังหลายต่อไป ย่อมเกิดความรู้เห็นสภาวะของสังขารตามเป็นจริงว่า มันเป็นอยู่ของมันเช่นนั้น
เป็นธรรมดา จึงวางใจเป็นกลางท าเฉยได้ ไม่ยินดียินร้าย ไม่ขัดใจติดใจในสังขารท้ังหลาย แต่มองเห็น
นิพพานเป็นสันติบท ญาณจึงโน้มน้อมท่ีจะมุ่งแล่นไปยังนิพพานเลิกละความเกี่ยวเกาะกับสังขาร 

  ญาณนี้จัดเป็นสิขาปัตตาวิปัสสนาคือ วิปัสสนาท่ีถึงจุดสุดยอดของโลกียญาณและ
เป็นวุฏฐานคามินีวิปัสสนาคือ วิปัสสนาท่ีเช่ือมถึงมรรคญาณอันเป็นท่ีออกจากส่ิงท่ียึดหรือออกจาก
สังขาร 

  ๙) สัจจานุโลมิกญาณ หรืออนุโลมญาณ ญาณเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยั่งรู้อริยสัจ 
คือ เมื่อวางใจเป็นกลางต่อสังขาร ไม่พะวง ญาณก็โน้มน้อมแล่นมุ่งตรงสู่นิพพาน แล้วญาณอันคล้อย
ต่อการตรัสรู้อริยสัจ ย่อมเกิดขึ้นตามล าดับถัดไปเป็นขั้นสุดท้ายของวิปัสสนาญาณ๒๗ 

 สรุปวิปัสสนาญาณ ๙ หมายถึง ญาณท่ีจัดเป็นวิปัสสนาโดยเฉพาะ ซึ่งมีก าหนดนับต้ังแต่
อุทยพยญาณท่ีไม่เจือด้วยวิปัสสนูกิเลสจนถึงอนุโลมญาณ เพราะเป็นญาณท่ีก าหนดรู้เห็นความเกิด
และความดับของรูปนามท่ีเกิดขึ้นและดับลงพร้อมกัน ท าให้ละนิจสัญญา สุขสัญญาและอัตตสัญญา 
พิจารณาเห็นสังขารเป็นล าดับต้ังแต่เป็นของดับสลาย เป็นของน่ากลัว เป็นโทษ เป็นของน่าเบ่ือหน่าย 
มีญาณอยากจะพ้น มีญาณโน้มน้อมมุ่งสู่นิพพานด้วยการหยั่งรู้อริยสัจ 

๓.๕ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน 

 สติปัฏฐาน แปลว่าธรรมเป็นท่ีต้ังแห่งสติหรือข้อปฏิบัติมีสติเป็นประธาน การมีสติก ากับดู
ส่ิงต่าง ๆ โดยรู้เท่าทันตามสภาวะความเป็นจริง ไม่ถูกครอบง าด้วยความยินดียินร้ายท่ีจะท าให้เห็น
ผิดเพี้ยนไปด้วยอ านาจกิเลส ในทีฆนิกาย มหาวรรค พระผู้มีพระภาค ตรัสสติปัฏฐาน ๔ ไว้ว่า ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้  
 ๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและ 
โทมนัสในโลกได้  
 ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  
 ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได้  

                                         
 ๒๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายเน้ือความ, พิมพ์ครั้งที่ 
๑๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๓๖๓ – ๓๖๔. 



๔๙ 

 ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้๒๘ 

 ๓.๕.๑ หลักการเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การต้ังสติก าหนดพิจารณากาย ซึ่งได้จ าแนกออกไว้เป็น 
๖ หมวด โดยตรัสให้ปฏิบัติอย่างนี้  
 “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี นั่งคู้บัลลังก์ต้ังกายตรง 
ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า” แล้วจึงฝึกปฏิบัติตามล าดับ คือ 

  ๑) หมวดลมหายใจเข้าออก ตรัสในขั้นปฏิบัติไว้ว่า ให้มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก 
เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่า เราหายใจเข้ายาว เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า เราหายใจออกยาว เมื่อ
หายใจเข้าส้ัน ก็รู้ชัดว่า เราหายใจเข้าส้ัน เมื่อหายใจออกส้ัน ก็รู้ชัดว่า เราหายใจออกส้ัน ส าเหนียกว่า 
เราก าหนดรู้กองลมท้ังปวง หายใจเข้า ส าเหนียกว่า เราก าหนดรู้กองลมท้ังปวง หายใจออก ส าเหนียก
ว่า เราระงับกายสังขาร หายใจเข้า ส าเหนียกว่า เราระงับกายสังขาร หายใจออก๒๙ มีอุปมาว่าช่างกลึง
หรือลูกมือช่างกลึงผู้มีความช านาญ เมื่อชักเชือกยาวก็รู้ชัดว่าเราชักเชือกยาว เมื่อชักเชือกส้ันก็รู้ชัดว่า
เราชักเชือกส้ัน  
  ๒) หมวดอิริยาบถคือ เมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า เราเดิน เมื่อยืน ก็รู้ชัดว่า เรายืน เมื่อนั่ง ก็รู้ชัด
ว่า เรานั่ง เมื่อนอน ก็รู้ชัดว่า เรานอน หรือเมื่อด ารงกายอยู่โดยอาการใด ๆ ก็รู้ชัดกายท่ีด ารงอยู่โดย
อาการนั้น ๆ๓๐ 
  ๓) หมวดสัมปชัญญะคือ การท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ ท าความ
รู้สึกตัวในการมองดู การเหลียวดู ท าความรู้สึกตัวในการคู้เข้า การเหยียดออก ท าความรู้สึกตัวในการ
ครองสังฆาฏิ บาตรและจีวร ท าความรู้สึกตัวในการฉัน การด่ืม การเค้ียว การล้ิม ท าความรู้สึกตัวใน
การถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ ท าความรู้สึกตัวในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การต่ืน การพูด 
การนิ่ง๓๑  
  ๔) หมวดมนสิการส่ิงปฏิกูลคือ การพิจารณาเห็นกายนี้ ต้ังแต่ฝ่าเท้าขึ้นไปเบื้องบน 
ต้ังแต่ปลายผมลงมาเบ้ืองล่าง มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยส่ิงท่ีไม่สะอาดชนิดต่าง ๆ ดังนี้ว่า มีอยู่
ในกายนี้คือ มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด  
ล าไส้ใหญ่ ล าไส้เล็ก อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ า ตา เปลวมัน  
น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร  
  มีอุปมาว่าถุงมีปาก ๒ ข้าง เต็มไปด้วยธัญพืชชนิดต่าง ๆ คือ ข้าวสาลี ข้าวเปลือก ถั่ว
เขียว ถั่วเหลือง เมล็ดงา ข้าวสาร คนตาดีเปิดถุงนั้นออกพิจารณาพึงเห็นได้ว่า นี้เป็นข้าวสาลี นี้เป็น
ข้าวเปลือก นี้เป็นถั่วเขียว นี้เป็นถั่วเหลือง นี้เป็นเมล็ดงา นี้เป็นข้าวสาร๓๒   
                                         
 ๒๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑ - ๓๐๒. 
 ๒๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒ – ๓๐๓.  
 ๓๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔.  
 ๓๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
 ๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖. 



๕๐ 

  ๕) หมวดมนสิการธาตุคือ การพิจารณาเห็นกายนี้ตามท่ีต้ังอยู่ ตามท่ีด ารงอยู่โดยความ
เป็นธาตุว่า ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่ อุปมาเหมือนคนฆ่าโคหรือลูกมือของคนฆ่า
โคผู้มีความช านาญ ครั้นฆ่าโคแล้ว แบ่งอวัยวะออกเป็นส่วน ๆ นั่งอยู่ท่ีหนทางใหญ่ส่ีแพร่ง แม้ฉันใด 
ภิกษุก็เป็นฉันนั้นเหมือนกัน พิจารณาเห็นกายนี้ตามท่ีต้ังอยู่ ตามท่ีด ารงอยู่ โดยความเป็นธาตุว่า ใน
กายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลม๓๓  
  ๖) หมวดป่าช้า ๙ ด้วยการน้อมน าเข้าไปพิจารณาร่างกายนี้ให้เห็นว่า ถึงกายนี้ก็มี
สภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้ อย่างนี้คือ 
   (๑) พิจารณาเห็นซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่าช้าซึ่งตายแล้ว ๑ วัน ตายแล้ว ๒ วัน 
หรือตายแล้ว ๓ วัน เป็นศพขึ้นอืด ศพมีสีเขียวคล้ า ศพมีน้ าเหลืองเย้ิม  
   (๒) พิจารณาเห็นซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่าช้าซึ่งถูกกาจิกกิน นกตะกรุมจิกกิน 
แร้งท้ึงกิน สุนัขกัดกิน  สุนัขจ้ิงจอกกัดกิน หรือสัตว์เล็ก ๆ หลายชนิดกัดกินอยู่  
   (๓) พิจารณาเห็นซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่าช้าเป็นโครงกระดูกยังมีเนื้อและเลือด 
มีเอ็นรึงรัดอยู่  
   (๔) พิจารณาเห็นซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่าช้าเป็นโครงกระดูกไม่มีเนื้อ แต่ยังมี
เลือดเปื้อนเปรอะ มีเอ็นรึงรัดอยู่  
   (๕) พิจารณาเห็นซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเลือดและเนื้อ 
แต่ยังมีเอ็นรึงรัดอยู่  
   (๖) พิจารณาเห็นซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเอ็นรึงรัดแล้ว 
กระจุยกระจายไปในทิศใหญ่ ทิศเฉียงคือ กระดูกมืออยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกเท้าอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูก
แข้งอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกขาอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกสะเอวอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกหลังอยู่ทางทิศหนึ่ง 
กระดูกซี่โครงอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกหน้าอกอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกแขนอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกไหล่อยู่
ทางทิศหนึ่ง กระดูกคออยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกคางอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกฟันอยู่ทางทิศหนึ่ง กะโหลก
ศีรษะอยู่ทางทิศหนึ่ง  
   (๗) พิจารณาเห็นซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่าช้า ซึ่งเป็นท่อนกระดูกสีขาวเหมือนสีสังข ์ 
   (๘) พิจารณาเห็นซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่าช้า ซึ่งเป็นท่อนกระดูกกองอยู่ด้วยกัน
เก่าเกินกว่า ๑ ปี  
   (๙) พิจารณาเห็นซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่าช้า ซึ่งเป็นกระดูกผุป่นเป็นช้ินเล็กช้ินน้อย 
แม้ฉันใด ภิกษุนั้นน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น 
ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้๓๔  
  ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ 
หรือพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับใน
กายอยู่ หรือว่าภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า กายมีอยู่  ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
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เท่านั้น เป็นผู้อันตัณหาและทิฏฐิไม่อาศัยอยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร  ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย 
ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่อย่างนี้ 

 ๓.๕.๒ หลักการเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ได้แก่การต้ังสติก าหนดพิจารณาเวทนา คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  
  เมื่อเสวยสุขเวทนา  ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนา 

  เมื่อเสวยทุกขเวทนา   ก็รู้ชัดว่า เราเสวยทุกขเวทนา 

  เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา   ก็รู้ชัดว่า เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา 

  เมื่อเสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิส  ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิส  
  เมื่อเสวยสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส  ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส  

  เมื่อเสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส  ก็รู้ชัดว่า เราเสวยทุกขเวทนาท่ีมอีามิส  

  เมื่อเสวยทุกขเวทนาท่ีไม่มีอามิส  ก็รู้ชัดว่า เราเสวยทุกขเวทนาท่ีไม่มีอามิส  

  เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส  ก็รู้ชัดว่า เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส  
  เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส  

  ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาท้ังหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในเวทนาท้ังหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาท้ังหลายอยู่ 
หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาท้ังหลายอยู่ หรือว่าภิกษุนั้นมีสติ
ปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า เวทนามีอยู่  ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น เป็นผู้อันตัณหา
และทิฏฐิไม่อาศัยอยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ท้ังหลายอยู่อย่างนี้๓๕ 

 ๓.๕.๓ หลักการเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ได้แก่การตั้งสติก าหนดพิจารณาจิต คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  
  จิตมีราคะ  ก็รู้ชัดว่า จิตมีราคะ  
  จิตปราศจากราคะ  ก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากราคะ  
  จิตมีโทสะ  ก็รู้ชัดว่า จิตมีโทสะ  
  จิตปราศจากโทสะ  ก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากโทสะ  
  จิตมีโมหะ  ก็รู้ชัดว่า จิตมีโมหะ  
  จิตปราศจากโมหะ  ก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากโมหะ  
  จิตหดหู่  ก็รู้ชัดว่า จิตหดหู ่ 
  จิตฟุ้งซ่าน  ก็รู้ชัดว่า จิตฟุ้งซ่าน  
  จิตเป็นมหัคคตะ  ก็รู้ชัดว่า จิตเป็นมหัคคตะ  
  จิตไม่เป็นมหัคคตะ  ก็รู้ชัดว่า จิตไม่เป็นมหัคคตะ  
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  จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า  ก็รู้ชัดว่า จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า  
  จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า  ก็รู้ชัดว่า จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า  
  จิตเป็นสมาธิ  ก็รู้ชัดว่า จิตเป็นสมาธิ  
  จิตไม่เป็นสมาธิ  ก็รู้ชัดว่า จิตไม่เป็นสมาธิ  
  จิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่า จิตหลุดพ้นแล้ว  
  จิตไม่หลุดพ้น  ก็รู้ชัดว่า จิตไม่หลุดพ้น๓๖ 
  ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู่ 
หรือพิจารณาเห็นจิตในจิตท้ังภายในท้ังภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตอยู่ พิจารณา
เห็นธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือ
ว่าภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า จิตมีอยู่ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น เป็นผู้
อันตัณหาและทิฏฐิไม่อาศัยอยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นจิต
ในจิตอยู่อย่างนี้ 

 ๓.๕.๔ หลักการเจริญธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

 ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ได้แก่การต้ังสติพิจารณาก าหนดธรรม คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ (๑) นิวรณ์ ๕ (๒) อุปาทานขันธ์ ๕ (๓) อายตนะภายใน ๖ 
และอายตนะภายนอก ๖ (๔) โพชฌงค์ ๗ (๕) อริยสัจ ๔  
 การพิจารณานิวรณ์ ๕ คือ เมื่อกามฉันทะภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า กามฉันทะภายในของเรา
มีอยู่หรือเมื่อกามฉันทะภายในไม่มี ก็รู้ชัดว่า กามฉันทะภายในเราไม่มี การเกิดข้ึนแห่งกามฉันทะท่ียัง
ไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละกามฉันทะท่ีเกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น
และกามฉันทะท่ีละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น๓๗ 
 การพิจารณาอุปาทานขันธ์ ๕ คือ อย่างนี้รูป อย่างนี้ความเกิดขึ้นแห่งรูป อย่างนี้ความดับ
แห่งรูป อย่างนี้เวทนา อย่างนี้ความเกิดขึ้นแห่งเวทนา อย่างนี้ความดับแห่งเวทนา อย่างนี้สัญญา 
อย่างนี้ความเกิดขึ้นแห่งสัญญา อย่างนี้ความดับแห่งสัญญา อย่างนี้สังขาร อย่างนี้ความเกิดขึ้นแห่ง
สังขาร อย่างนี้ความดับแห่งสังขาร อย่างนี้วิญญาณ อย่างนี้ความเกิดข้ึนแห่งวิญญาณ อย่างนี้ความดับ
แห่งวิญญาณ๓๘ 
 การพิจารณา อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ อย่างนี้คือ ภิกษุย่อมรู้จักตา 
รู้จักรูป และรู้จักสังโยชน์ท่ีอาศัยตาและรูปท้ังสองเกิดขึ้น อนึ่ง สังโยชน์ท่ียังไม่เกิดขึ้นด้วยประการใด 
ย่อมรู้ชัดด้วยประการนั้น สังโยชน์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว จะละเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย 
สังโยชน์ท่ีละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย๓๙ 
 การพิจารณาโพชฌงค์ ๗ อย่างนี้ คือ เมื่อสติสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่  ก็รู้ชัดว่า สติ
สัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่ หรือเมื่อสติสัมโพชฌงค์ภายในไม่มี ก็รู้ชัดว่า สติสัมโพชฌงค์ภายใน
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ของเราไม่มี ความเกิดขึ้นแห่งสติสัมโพชฌงค์ท่ียังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้นและความ
เจริญบริบูรณ์แห่งสติสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้จักเหตุนั้น 
 ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ท้ังหลายภายนอกอยู่หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู่ พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมท้ังหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมท้ังหลายอยู่ หรือ
พิจารณาเห็นท้ังธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในธรรมท้ังหลายอยู่ หรือว่าภิกษุนั้นมีสติปรากฏ
อยู่เฉพาะหน้าว่า ธรรมมีอยู่ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น เป็นผู้อันตัณหาและทิฏฐิไม่
อาศัยอยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม๔๐ 
 ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายคือ อริยสัจ ๔  
  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
   รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ 
   รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขสมุทัย 
   รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขนิโรธ 
   รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 
 ทุกขอริยสัจคือ ชาติ ได้แก่ความเกิด ความหยั่งลง ความบังเกิดเฉพาะ ความปรากฏแห่ง
ขันธ์ ความได้อายตนะในหมู่สัตว์นั้น ๆ  
 ชรา ได้แก่ ความแก่ ความค่ าคร่า ความมีฟันหลุด มีผมหงอก มีหนังเห่ียวย่น ความเส่ือม
อายุ ความแก่หง่อมแห่งอินทรีย์ในหมู่สัตว์นั้น ๆ  
 มรณะ ได้แก่ ความจุติ ความเคลื่อนไป ความท าลายไปหายไป ความตายคือมฤตยู 
ความแตกแห่งขันธ์ ความทอดท้ิงร่างกาย ความขาดสูญแห่งชีวิตินทรีย์ของเหล่าสัตว์นั้น ๆ  
 โสกะคือ ความเศร้าโศก ภาวะท่ีเศร้าโศก ความแห้งผากภายใน ความแห้งกรอบภายใน
ของผู้ท่ีประกอบด้วยความเส่ือมอย่างใดอย่างหนึ่ง  
 ปริเทวะ ได้แก่ ความร้องไห้คร่ าครวญ กิริยาท่ีร้องไห้กิริยาท่ีค่ าครวญ ภาวะท่ีร้องไห้ 
ภาวะท่ีค่ าครวญ ของผู้ท่ีประกอบด้วยความเส่ือมอย่างใดอย่างหนึ่ง  
 ทุกขคื์อ ความทุกข์ทางกาย ความไม่ส าราญทางกายอันเกิดจากกายสัมผัส  
 โทมนัสคือ ความทุกข์ทางใจ ความไม่ส าราญทางใจ ความเสวยอารมณ์ท่ีไม่ส าราญอันเกิด
จากมโนสัมผัส  
 อุปายาสะคือ ความคับแค้นใจ ภาวะท่ีคับแค้นใจของผู้ท่ีประกอบด้วยความเส่ือมอย่างใด
อย่างหนึ่ง  
 การประสบกับอารมณ์อันไม่เป็นท่ีรักเป็นทุกข์คือ การอยู่ร่วมกับอารมณ์อันไม่เป็นท่ี
ปรารถนา ไม่เป็นท่ีรักใคร่ไม่เป็นท่ีชอบใจของเขา เช่น รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์หรือ
จากบุคคลผู้ปรารถนาแต่ส่ิงท่ีมิใช่ประโยชน์ ส่ิงท่ีไม่เกื้อกูล ส่ิงท่ีไม่ผาสุก ไม่ปรารถนาความเกษมจาก
โยคะของเขา  
 การพลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นท่ีรักเป็นทุกข์คือ การไม่อยู่ร่วมกับอารมณ์อันเป็นท่ี

                                         
 ๔๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑ - ๓๒๓. 



๕๔ 

ปรารถนา เป็นท่ีรักใคร่ เป็นท่ีชอบใจของเขาในโลกนี้ เช่น รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ 
หรือจากบุคคลผู้ปรารถนาประโยชน์ ปรารถนาความเกื้อกูล ความผาสุก ปรารถนาความเกษมจาก
โยคะของเขา เช่น มารดาบิดา พี่ชายน้องชาย พี่สาวน้องสาว มิตรหรือญาติสาโลหิต  
 การไม่ได้ส่ิงท่ีต้องการเป็นทุกข์ ได้แก่ เหล่าสัตว์ผู้มีความเกิดเป็นธรรมดา เกิดความ
ปรารถนาขึ้นอย่างนี้ว่า ขอเราอย่าได้มีความเกิดเป็นธรรมดา ขอความเกิดอย่าได้มาถึงเราเลย ข้อนี้ไม่
พึงส าเร็จได้ตามความปรารถนา  
 ผู้มีความแก่เป็นธรรมดา เกิดความปรารถนาขึ้นอย่างนี้ว่า ขอเราอย่าได้มีความแก่เป็น
ธรรมดา ขอความแก่อย่าได้มาถึงเราเลย ข้อนี้ไม่พึงส าเร็จได้ตามความปรารถนา  
 ผู้มีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา เกิดความปรารถนาขึ้นอย่างนี้ว่า ขอเราอย่าได้มีความเจ็บไข้
เป็นธรรมดา ขอความเจ็บไข้อย่าได้มาถึงเราเลย ข้อนี้ไม่พึงส าเร็จได้ตามความปรารถนา  
 ผู้มีความตายเป็นธรรมดา เกิดความปรารถนาขึ้นอย่างนี้ว่า ขอเราอย่าได้มีความตายเป็น
ธรรมดา ขอความตายอย่าได้มาถึงเราเลย ข้อนี้ไม่พึงส าเร็จได้ตามความปรารถนา  
  
 เหล่าสัตว์ผู้มีความเศร้าโศก ความพิไรร าพัน ความทุกข์ ความโทมนัส ความคับแค้นเป็น
ธรรมดา ต่างเกิดความปรารถนาขึ้นอย่างนี้ว่า ขอเราอย่าได้เป็นผู้มีความเศร้าโศก ความพิไรร าพัน 
ความทุกข์ ความโทมนัส ความคับแค้นเป็นธรรมดาเลยและขอความเศร้าโศก ความพิไรร าพัน ความ
ทุกข์ ความโทมนัสและความคับแค้นอย่าได้มาถึงเราเลย ข้อนี้ไม่พึงส าเร็จได้ตามความปรารถนา 
 โดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์คือ รูปูปาทานขันธ์ เวทนูปาทานขันธ์ สัญญูปาทานขันธ์ 
สังขารูปาทานขันธ์ วิญญาณูปาทานขันธ์ เหล่านี้เรียกว่า โดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ ภิกษุ
ท้ังหลาย นี้เรียกว่า ทุกขอริยสัจ๔๑ 
 ทุกขสมุทัยอริยสัจคือ ตัณหานี้เป็นเหตุเกิดขึ้นในภพใหม่ สหรคตด้วยความก าหนัดยินดี 
เป็นเหตุเพลิดเพลินในอารมณ์นั้น ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหาและวิภวตัณหา ก็ตัณหานี้แหละเมื่อ
เกิดขึ้น เกิดขึ้นท่ีไหน เมื่อต้ังอยู่ ต้ังอยู่ท่ีไหน คือ ปิยรูปสาตรูปใดมีอยู่ในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดท่ี
ปิยรูปสาตรูปนี้ เมื่อต้ังอยู่ ก็ต้ังอยู่ท่ีปิยรูปสาตรูปนี้๔๒ นี้เรียกว่าทุกขสมุทัยอริยสัจ 
 ทุกขนิโรธอริยสัจคือ ความดับกิเลสไม่เหลือด้วยวิราคะ ความปล่อยวาง ความสละคืน 
ความพ้น ความไม่ติด ตัณหานี้เมื่อละ ละท่ีไหน เมื่อดับ ดับท่ีไหน คือ ปิยรูปสาตรูปมีอยู่ในโลก ตัณหา
นี้เมื่อละ ย่อมละท่ีปิยรูปสาตรูปนี้ เมื่อดับ ก็ดับท่ีปิยรูปสาตรูปนี้๔๓ นี้เรียกว่า ทุกขนิโรธอริยสัจ 
 ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจคือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ 
  ๑) สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ 
  ๒) สัมมาสังกัปปะ ด าริชอบ 
  ๓) สัมมาวาจา เจรจาชอบ 
  ๔) สัมมากัมมันตะ กระท าชอบ 

                                         
 ๔๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖ – ๓๙๙/๓๒๔ - ๓๒๘.  
 ๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๓๒๙.  

 ๔๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒. 



๕๕ 

  ๕) สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ 
  ๖) สัมมาวายามะ พยายามชอบ 
  ๗) สัมมาสติ ระลึกชอบ 
  ๘) สัมมาสมาธิ ต้ังจิตมั่นชอบ 
 ซึ่งมีอธิบายไว้ ดังนี้ สัมมาทิฏฐิคือ ความรู้ในทุกข์ ความรู้ในทุกขสมุทัย ความรู้ในทุกขนิโรธ 
ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 
 สัมมาสังกัปปะคือ ความด าริในการออกจากกาม ด าริในการไม่พยาบาท ด าริในการไม่
เบียดเบียน 
 สัมมาวาจาคือ เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ การพูดส่อเสียด การพูดค าหยาบ การพูดเพ้อเจ้อ 
 สัมมากัมมันตะคือ เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การประพฤติผิดในกาม 
 สัมมาอาชีวะคือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ละมิจฉาอาชีวะแล้ว ส าเร็จการเล้ียงชีพด้วย
สัมมาอาชีวะ 
 สัมมาวายามะคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้สร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประคองจิต
มุ่งมั่นเพื่อป้องกันบาปอกุศลธรรมท่ียังไม่เกิดไม่ให้เกิดขึ้น มุ่งมั่นเพื่อละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว 
มุ่งมั่นเพื่อท ากุศลธรรมท่ียังไม่เกิดให้เกิดขึ้น มุ่งมั่นเพื่อความด ารงอยู่ ไม่เลือนหาย แห่งกุศลธรรมท่ี
เกิดขึ้นแล้ว 
 สัมมาสติคือ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ 
มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ 
มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 
 สัมมาสมาธิคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย บรรลุปฐมฌาน
ท่ีมีวิตก มีวิจาร มีปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานท่ีมี
ความผ่องใสภายใน มีภาวะท่ีจิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตกไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่ 
เพราะปีติจางคลายไป มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุขด้วยกาย บรรลุตติยฌาน
ท่ีพระอริยะท้ังหลายกล่าวสรรเสริญว่า ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข เพราะสุขและทุกข์ได้ เพราะ
โสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้ว บรรลุจตุตถฌานท่ีไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ 
นี้เรียกว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๔๔ 
 สรุปสติปัฏฐาน ๔ ได้แก่ ๑) การพิจารณาเห็นกายในกายมี ๖ บรรพคือ (๑) การพิจารณา
ก าหนดลมหายใจเข้าหายใจออกเรียกว่า อานาปานบรรพ (๒) การพิจารณาอิริยาบถของกาย มียืน 
เดิน นั่ง นอน เรียกว่า อิริยาปถบรรพ (๓) การพิจารณารู้ตัวในความเคล่ือนไหว มี การเหลียว การคู้ 
การเหยียด เรียกว่า สัมปชัญญบรรพ (๔) การพิจารณาความน่าเกลียดของร่างกาย มีผม ขนเล็บ ฟัน 
หนัง เรียกว่าปฏิกูลบรรพ (๕) การพิจารณาร่างกายโดยความเป็นธาตุ คือ ดิน น้ า ลม ไฟ เรียกว่า ธาตุบรรพ 
(๖) พิจารณาร่างกายโดยความเป็นซากศพ เรียกว่า นวสีวถิกาบรรพ ๒) การพิจารณาเห็นเวทนาใน

                                         
 ๔๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕ – ๓๓๗.  



๕๖ 

เวทนา พิจารณาอารมณ์ต่าง ๆ ภายในจิต มี ๙ อย่างคือ (๑) สุข (๒) ทุกข์ (๓) ไม่ทุกข์ไม่สุข (๔) สุข
ประกอบด้วยอามิส (๕) สุขไม่ประกอบด้วยอามิส (๖) ทุกข์ประกอบด้วยอามิส (๗) ทุกข์ไม่
ประกอบด้วยอามิส (๘) ไม่ทุกข์ไม่สุขประกอบด้วยอามิส (๙) ไม่ทุกข์ไม่สุขไม่ประกอบด้วยอามิส 
๓) การพิจารณาเห็นจิตในจิต มี ๑๖ อย่างคือ (๑) จิตมีราคะ (๒) จิตปราศจากราคะ (๓) จิตมี
โทสะ (๔) จิตปราศจากโทสะ (๕) จิตมีโมหะ (๖) จิตปราศจากโมหะ (๗) จิตหดหู่ (๘) จิตฟุ้งซ่าน (๙) 
จิตใหญ่ (๑๐) จิตไม่ใหญ่ (๑๑) จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า (๑๒) จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า (๑๓) จิตต้ังมั่น (๑๔) จิต
ไม่ต้ังมั่น (๑๕) จิตหลุดพ้น (๑๖) จิตไม่หลุดพ้น ๔) การพิจารณาเห็นธรรมในธรรม มี ๕ หมวดคือ 
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายคือ นิวรณ์ ๕ อุปาทานขันธ์ ๕ อายตนะภายใน ๖ และอายตนะ
ภายนอก ๖ โพชฌงค์ ๗ และอริยสัจ ๔  

 ๓.๕.๕ การจ าแนกสติปัฏฐานเป็น ๔ 

 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสเรื่องสติปัฏฐานไว้ ๔ ประการ เพราะทรงเห็นประโยชน์เกื้อกูล
แก่เวไนยสัตว์ท้ังหลาย ผู้เกิดมาในวัฏฏสงสาร ซึ่งมีอุปนิสัยสมบัติต่างกันตามบุญวาสนาบารมี อันมี
กรรมจ าแนกชักน าให้แตกต่างกันทางผิวพรรณ ชาติช้ันวรรณะหรือ โดยความเป็นหญิงความเป็นชาย 
เป็นสัตว์บุคคลตัวตนเราเขา ท่ีมีสติปัญญาแตกต่างกัน เพราะฉะนั้นเพื่อมุ่งประโยชน์ในการศึกษาท่ี
เหมาะแก่จริตของบุคคลและให้เกิดความรู้แจ้งในไตรลักษณ์จึงจ าแนกสติปัฏฐานไว้อย่างนี้ 

  ๑) จ าแนกให้เหมาะแก่จริตและปัญญา 

  สติปัฏฐาน ๔ นั้นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงตรัสเพื่อเกื้อกูลแก่บรรดาเวไนยสัตว์
ท้ังหลาย ในสติปัฏฐาน ๔ ได้แบ่งไว้เพื่อให้เหมาะสมกับอัธยาศัยของผู้ปฏิบัติ ท่ีเรียกว่าจริต ซึ่งมี ๒ พวก
คือ พวกท่ีมีตัณหาจริตและพวกท่ีมีทิฏฐิจริต ในสองพวกนี้ยังแบ่งได้อีก ๒ คือ ตัณหาจริตของผู้มี
ปัญญาน้อยและปัญญากล้า ทิฏฐิจริตของผู้มีปัญญาน้อยและปัญญากล้า  
  ผู้มีตัณหาจริตท่ีมีปัญญาน้อยพึงปฏิบัติในหลักกายานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นท่ีเหมาะ
แก่จริต ผู้มีตัณหาจริตท่ีมีปัญญากล้า พึงปฏิบัติในหลักเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ด้วยเหมาะแก่จริตท่ี
จะท าให้เกิดความบริสุทธิ์ได้  
  ผู้มีทิฏฐิจริตท่ีมีปัญญาน้อย พึงปฏิบัติในหลักจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ด้วยเป็นท่ี
เหมาะแก่จริต ผู้มีทิฏฐิจริตท่ีมีปัญญากล้า พึงปฏิบัติในหลักธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ด้วยเป็นท่ี
เหมาะแก่จริตของตนอันจะน าไปสู่ความบริสุทธิ์ได้  
  อีกประการหนึ่งทรงตรัสไว้เพื่อเกื้อกูลแก่บรรดาเวไนยสัตว์ผู้ท่ีหนักไปในทางมีปัญญา 
ซึ่งแบ่งออกเป็นพวกสมถยานิกะและพวกวิปัสสนายานิกะ  
  พวกสมถยานิกะอย่างอ่อน พึงปฏิบัติในหลักของกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน หากเป็น
สมถยานิกะอย่างแก่กล้าพึงปฏิบัติในหลักของเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  



๕๗ 

  ส่วนพวกวิปัสสนายานิกะอย่างอ่อนพึงปฏิบัติในหลักของจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
หากเป็นวิปัสสนายานิกะอย่างแก่กล้าพึงปฏิบัติในหลักของธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน จึงจะเป็นหนทาง
น าไปสู่ความเป็นผู้บริสุทธิ์ได้๔๕ 

  ๒) จ าแนกเพื่อแก้วิปลาส ๔ 

  สติปัฏฐานท่ีทรงแสดงไว้ ๔ เพื่อเกื้อกูลแก่เวไนยสัตว์ท่ีมีสัญญาวิปลาสไป วิปลาสคือ
ความคลาดเคล่ือนไปจากธรรมดาสามัญ๔๖ เป็นธรรมท่ีผิดไปจากความเป็นจริง ในขุททกนิกาย 
ปฏิสัมภิทามรรค พระผู้มีพระภาคได้แสดงวิปัลลาสไว้ว่า  
  “ภิกษุท้ังหลาย สัญญาวิปัลลาส จิตตวิปัลลาส ทิฏฐิวิปัลลาส ๔ ประการนี้คือ 

   ๑) สัญญาวิปัลลาส จิตตวิปัลลาส ทิฏฐิวิปัลลาส ในส่ิงท่ีไม่เท่ียงว่าเท่ียง 

   ๒) สัญญาวิปัลลาส จิตตวิปัลลาส ทิฏฐิวิปัลลาส ในส่ิงท่ีเป็นทุกข์ว่าเป็นสุข 

   ๓) สัญญาวิปัลลาส จิตตวิปัลลาส ทิฏฐิวิปัลลาส ในส่ิงท่ีไม่ใช่อัตตาว่าอัตตา 

   ๔) สัญญาวิปัลลาส จิตตวิปัลลาส ทิฏฐิวิปัลลาส ในส่ิงท่ีไม่งามว่างาม 

  ภิกษุท้ังหลาย สัญญาวิปัลลาส จิตตวิปัลลาส ทิฏฐิวิปัลลาส ๔ ประการนี้แล”๔๗ 
 ในอภิธัมมัตถสังคหะ ได้กล่าวถึงอารมณ์ของวิปลาสไว้ ๔ ประการคือ  
  ๑) อัตตวิปลาส ความส าคัญว่านามรูปนี้เป็นตัวตน 

  ๒) สุขวิปลาส ความส าคัญว่านามรูปนี้เป็นสุข 

  ๓) สุภวิปลาส ความส าคัญว่านามรูปนี้เป็นของสวยงาม 

  ๔) นิจจวิปลาส ความส าคัญว่านามรูปนี้เป็นของเท่ียง 

 สติปัฏฐาน ๔ ใช้ในการแก้วิปลาสได้ คือ 

  ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เพื่อแก้ สุภวิปลาส 

  ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เพื่อแก้ สุขวิปลาส 

  ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เพื่อแก้ นิจจวิปลาส 

  ๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เพื่อแก้ อัตตวิปลาส๔๘ 
 สรุปสติปัฏฐาน ๔ ท่ีทรงแสดงไว้เพื่อให้เหมาะแก่จริตคือ กลุ่มตัณหาจริตและทิฏฐิจริต 
เพื่อเป็นเครื่องแก้วิปลาสท้ัง ๔ ได้แก่ อัตตวิปลาส สุขวิปลาส สุภวิปลาสและนิจจวิปลาส ซึ่งเป็น
อารมณ์ท่ีถูกตัณหาและทิฏฐิยึดถือไว้ วิปลาสธรรมท้ังหลายนี้เกิดจากอ านาจของกิเลสอย่างละเอียด 
ธรรมคือศีลและสมาธิไม่สามารถจะละได้ ต้องประหาณด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามนัยของ
สติปัฏฐาน ๔ จึงจะละได้  

                                         
 ๔๕ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๖๕๘. 
 ๔๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบั บราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ , พิ มพ์ครั้ งที่  ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอร์พริ้น จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๖), หน้า ๑๑๒๒.  
 ๔๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๖/๓๙๙. 

๔๘ วรรณสิทธิ โวทยะเสวี, พระอภิธัมมัตถสังคหะ, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ห้างหุ้นส่วน
จ ากัดทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๔), หน้า ๒๑๘. 



๕๘ 

๓.๖. สรุปท้ายบท  

 จากข้อมูลที่ศึกษามาสรุปได้ว่า ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
นี้มีความส าคัญเพราะเป็นหนทางท่ีส าคัญทางเดียวซึ่งจะน าไปสู่ความหลุดพ้นจากทุกข์ โดยข้ันต่ าย่อม
ได้บรรลุถึงอนาคามี และขั้นสูงย่อมได้บรรลุถึงอรหันต์ 

 วิปัสสนาภาวนาหมายถึงการปฏิบัติฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งในสังขารตรงต่อ
ความเป็นจริงของสภาวธรรมว่าเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาท าให้ถอนความหลงผิดรู้ผิดใน
สังขารเสียได้  
 ประเภทของวิปัสสนาภาวนามี ๔ คือ  
 การเจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า เรียกว่าสมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนาและเป็นการ
เจริญวิปัสสนาแบบสมถยานิกะ  
 การเจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า เรียกว่าวิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนาและเป็นการ
เจริญวิปัสสนาแบบวิปัสสนายานิกะ  
 การเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป เรียกว่าสมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา  
 การเจริญสมถะและวิปัสสนาในขณะอุทธัจจะเกิดขึ้น เรียกว่าธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส 

 วิปัสสนาญาณ แปลว่า ญาณในวิปัสสนาหรือญาณท่ีจัดเป็นวิปัสสนาได้แก่ ปัญญาความรู้
ท่ีเป็นตัวความเห็นแจ้งในขันธ์ ๕ ว่าเป็นอนิจจะคือไม่เท่ียง เป็นทุกขะคือเป็นทุกข์ เป็นอนัตตาคือมิใช่
ตัวตน วิปัสสนาญาณนี้จะเกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ท่ีปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ด้วยการ
ก าหนดรูปนามท่ีเป็นปัจจุบันเป็นอารมณ์ได้อย่างถูกต้องเท่านั้น 

 วิปัสสนาญาณ ๙ เริ่มนับต้ังแต่อุทยัพพยญาณท่ีบริสุทธิ์จากวิปัสสนูปกิเลสแล้วเป็นล าดับ
แรกถึงอนุโลมญาณ และท่ีจัดเป็นวิปัสสนานั้น เพราะเป็นความรู้ท่ีเกิดขึ้นจากปัญญาท่ีแท้จริง ท่ีสามารถ
ช าระกิเลสหรือวิปลาสได้ มี (๑) อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ (๒) ภังคานุปัสสนาญาณ (๓) ภยตูปัฏฐานญาณ 
(๔) อาทีนวานุปัสสนาญาณ (๕) นิพพิทานุปัสสนาญาณ (๖) มุญจิตุกัมยตาญาณ (๗) ปฏิสังขานุปัสสนา
ญาณ (๘) สังขารุเปกขาญาณ (๙) สัจจานุโลมิกญาณ  
 สติปัฏฐาน แปลว่า ธรรมเป็นท่ีต้ังแห่งสติหรือข้อปฏิบัติมีสติเป็นประธาน การมีสติก ากับดู
ส่ิงต่าง ๆ โดยรู้เท่าทันตามสภาวะความเป็นจริง ไม่ถูกครอบง าด้วยความยินดียินร้ายท่ีจะท าให้เห็น
ผิดเพี้ยนไปด้วยอ านาจกิเลส สติปัฏฐาน ๔ คือ  
 ๑. พิจารณาเห็นกายในกาย มี ๖ บรรพ คือ (๑) อานาปานบรรพ (๒) อิริยาปถบรรพ 
(๓) สัมปชัญญบรรพ (๔) ปฏิกูลบรรพ (๕) ธาตุบรรพ (๖) นวสีวถิกาบรรพ 
 ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย มี ๙ อย่างคือ (๑) สุข (๒) ทุกข์ (๓) ไม่ทุกข์ไม่สุข 
(๔) สุขประกอบด้วยอามิส (๕) สุขไม่ประกอบด้วยอามิส (๖) ทุกข์ประกอบด้วยอามิส (๗) ทุกข์ไม่
ประกอบด้วยอามิส (๘) ไม่ทุกข์ไม่สุขประกอบด้วยอามิส (๙) ไม่ทุกข์ไม่สุขไม่ประกอบด้วยอามิส 

 ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิต มี ๑๖ อย่างคือ (๑) จิตมีราคะ (๒) จิตปราศจากราคะ (๓) 
จิตมีโทสะ (๔) จิตปราศจากโทสะ (๕) จิตมีโมหะ (๖) จิตปราศจากโมหะ (๗) จิตหดหู่ (๘) จิตฟุ้งซ่าน 
(๙) จิตใหญ่ (๑๐) จิตไม่ใหญ่ (๑๑) จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า (๑๒) จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า (๑๓) จิตต้ังมั่น (๑๔) 
จิตไม่ต้ังมั่น (๑๕) จิตหลุดพ้น (๑๖) จิตไม่หลุดพ้น 



๕๙ 

 ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย มี ๕ หมวดคือ นิวรณ์ ๕ อุปาทานขันธ์ ๕ 
อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ โพชฌงค์ ๗ และอริยสัจ ๔ 

 ในสติปัฏฐาน ๔ แสดงไว้เพื่อให้เหมาะกับจริต ซึ่งมี ๒ คือ พวกท่ีมีตัณหาจริตและพวกท่ี
มีทิฏฐิจริต ในสองพวกนี้ยังแบ่งได้อีก ๒ คือ ตัณหาจริตของผู้มีปัญญาน้อยและปัญญากล้า ทิฏฐิจริต
ของผู้มีปัญญาน้อยและปัญญากล้า สติปัฏฐานท่ีทรงแสดงไว้ ๔ เพื่อแก้สัญญาท่ีวิปลาสไป วิปลาสคือ
ความคลาดเคล่ือนไปจากธรรมดาสามัญ เป็นธรรมท่ีผิดไปจากความเป็นจริง 

 ในอภิธัมมัตถสังคหะ ได้กล่าวถึงอารมณ์ของวิปลาสและการใช้สติปัฏฐาน ๔ ในการแก้
วิปลาสไว้ ๔ ประการคือ  
  ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน แกสุ้ภวิปลาส ความส าคัญว่านามรูปนี้เป็นของสวยงาม 

  ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน แกสุ้ขวิปลาส ความส าคัญว่านามรูปนี้เป็นสุข 

  ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน แกน้ิจจวิปลาส ความส าคัญว่านามรูปนี้เป็นของเท่ียง 

  ๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน แกอ้ัตตวิปลาส ความส าคัญว่านามรูปนี้เป็นตัวตน 
 



 

บทที่ ๔ 
 

ปาริสุทธิศีลในการปฏิบตัิวิปัสสนาภาวนา 
 
 ในหมู่พุทธศาสนิกชนท้ังหลาย ได้เสียสละทรัพย์อุปถัมภ์แก่ภิกษุในพุทธศาสนา ด้วยเหตุ
ว่าภิกษุนั้นเป็นผู้เพียบพร้อมด้วยคุณธรรม คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ด้วยปรารถนาว่าจะได้รับ
อานิสงส์คือ มนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติและนิพพานสมบัติ เมื่อภิกษุระลึกได้เช่นนี้ จึงควรปรารภความ
เพียรด าเนินตามหลักศีล สมาธิ และวิปัสสนาปัญญาให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ในพุทธศาสนาท าจิตให้มีสมาธิต้ังมั่น จนเกิดความเห็นแจ้งในหลักอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ใน ท่ีนี้
หมายถึงการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเป็นทางด าเนินไปสู่ความบริสุทธิ์ เพื่อ
การบรรลุจุดหมายคือ พระนิพพาน ปาริสุทธิศีล ๔ เป็นหลักธรรมเบ้ืองต้นท่ีจะสนับสนุนให้การปฏิบัติ
นั้น ด าเนินไปด้วยความถูกต้องและเจริญก้าวหน้าขึ้นไปตามล าดับ ซึ่งจะได้ท าการศึกษาในประเด็น
เหล่านี้ตามล าดับคือ 
 ๔.๑ ปาริสุทธิศีลเป็นกิจเบ้ืองต้นในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๔.๒ การสนับสนุนของปาริสุทธิศีล ๔ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๔.๓ ความส าคัญของปาริสุทธิศีลในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๔.๔ พระสาวกท่ีบรรลุธรรมโดยการเจริญปาริสุทธิศีล 

๔.๑ ปาริสุทธิศีลเป็นกิจเบื้องต้นในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นการปฏิบัติบูชาท่ียิ่งกว่าอามิส
บูชาท้ังหลายซึ่งจะเป็นประโยชน์สูงสุดแก่ผู้ปฏิบัติเอง อีกท้ังยังจะเอื้อประโยชน์ให้พุทธศาสนามีความ
มั่นคงต่อไป ปาริสุทธิศีลเป็นหลักธรรมข้อแรกในวิสุทธิ ๗ ได้แก่ สีลวิสุทธิคือ ความบริสุทธิ์หมด
จดของศีล หมายถึงการปฏิบัติปาริ สุทธิศีล ๔ ได้อย่างบริสุทธิ์ดีแล้วนั่นเอง ผู้ท่ีจะปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาจะต้องเป็นผู้มีศีลสะอาดหมดจดหมดมลทินเสียก่อน๑ ไม่ว่าผู้ปฏิบัติจะเป็นคฤหัสถ์หรือเป็น
บรรพชิตก็ตาม จะต้องช าระศีลของตนให้บริสุทธิ์ ถึงแม้ว่าปาริสุทธิศีล ๔ นี้จะไม่ใช่วิปัสสนาภาวนา
โดยตรง แต่นับว่าเป็นข้อปฏิบัติพื้นฐานเบ้ืองต้นท่ีส าคัญของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพราะเป็นเหตุ
ไกลท่ีจะท าให้มีโอกาสได้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  
 หลักธรรมท่ีแสดงให้เห็นว่าปาริสุทธิศีลนี้เป็นหลักธรรมท่ีส าคัญเบ้ืองต้นนั้นคือ หลักธรรม
ในวิสุทธิ ๗ ในวิสุทธิ ๗ ท้ังหมด เป็นหลักธรรมท่ีสนับสนุนซึ่งกันและกันตามล าดับ มีความปรากฏใน
รถวินีตสูตรว่า สีลวิสุทธิมีจิตตวิสุทธิเป็นเป้าหมาย จิตตวิสุทธิมีทิฏฐิวิสุทธิเป็นเป้าหมาย ทิฏฐิวิสุทธิมี
กังขาวิตรณวิสุทธิเป็นเป้าหมาย  กังขาวิตรณวิสุทธิเกิดแล้วมีมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิเป็น

                                         
๑ ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๐๕. 



๖๔ 

เป้าหมาย มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิมีปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิเป็นเป้าหมาย ปฏิปทาญาณทัสสน
วิสุทธิมีญาณทัสสนวิสุทธิเป็นเป้าหมาย  ญาณทัสสนวิสุทธิมีอนุปาทาปรินิพพานเป็นเป้าหมาย๒ จึง
กล่าวได้ว่า ถ้าสีลวิสุทธิไม่มีแล้ว จิตตวิสุทธิก็เกิดขึ้นไม่ได้ วิสุทธิอื่น ๆ ท้ังหมดจนถึงญาณทัสสนวิสุทธิก็
ไม่เกิดขึ้น เมื่อเป็นเช่นนั้นแล้ว การด าเนินไปสู่จุดหมายปลายทางของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาคือ 
การยังวิปัสสนาญาณให้เกิด จะเกิดขึ้นไม่ได้ด้วย ปาริสุทธิศีลจึงเป็นคุณธรรมท่ีต้องมีก่อนในเบ้ืองต้น 

 ๔.๑.๑ การช าระศีล 

 ปาริสุทธิศีล ๔ มี ปาติโมกขสังวรศีล อินทรียสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีลและปัจจยสันนิสสิตศีล 
เมื่อว่าโดยตรงแล้ว ถือว่าเป็นศีลของภิกษุโดยเฉพาะท่ีจะต้องปฏิบัติให้บริสุทธิ์ก่อนการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา ในการช าระศีลนั้น ถ้าเป็นภิกษุและสามเณร หมายถึงการช าระศีลในปาติโมกขสังวรศีลเป็นหลัก 
ซึ่งมีหลักปฏิบัติกว้าง ๆ คือ 
 ในเบ้ืองต้นแห่งการช าระศีล เครื่องอาศัยของบรรพชิตมีไตรจีวรและเสนาสนะเป็นต้นพึง
ช าระให้สะอาด ไม่ให้เศร้าหมอง การนุ่งห่มต้องให้เป็นปริมณฑลตามหลักเสขิยวัตร ซึ่งเป็นส่ิงบ่งบอก
ถึงความเป็นผู้มีศีลท่ีสามารถรับรู้ได้ด้วยการสัมผัสทางตา 
 สามเณรพึงสมาทานรักษาศีล ๑๐ ประการ มี ๑) เว้นจากการท าลายชีวิต ๒) เว้นจากการ
ถือเอาส่ิงของท่ีเขามิได้ให้ ๓) เว้นจากประพฤติผิดพรหมจรรย์ ๔) เว้นจากการพูดเท็จ ๕) เว้นจากการ
ด่ืมสุราเมรัยอันเป็นท่ีต้ังแห่งความประมาท ๖) เว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล คือเท่ียงแล้วไป 
๗) เว้นจากการฟ้อนร า ขับร้อง บรรเลงดนตรี ดูการเล่นอันเป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์ ๘) เว้นจากการ
ทัดทรงดอกไม้ ฉาบทาของหอม และเครื่องลูบไล้ เครื่องประดับตกแต่ง ๙) เว้นจากการนอนบนท่ีนอน
อันสูงใหญ่ ๑๐) เว้นจากการรับทองและเงิน ท้ังหมดนี้เป็นปาริสุทธิศีลคือ ข้อวัตรปฏิบัติเบ้ืองต้นของ
สามเณรท่ีจะต้องส ารวมระวังให้บริสุทธิ์  
 ภิกษุในพระพุทธศาสนาการช าระศีลนั้น แบ่งออกเป็น ๒ ส่วนคือ 
 ๑. เมื่อล่วงละเมิดในอาบัติเบาเรียกว่า ลหุกาบัติ มีอาบัติถุลลัจจัย ปาจิตตีย์ ปาฏิเทสนียะ 
ทุกกฎและทุพภาสิต มีวิธีปลดเปล้ืองตนให้บริสุทธิ์ได้ด้วยการแสดงคือ เปิดเผยข้อผิดพลาดบกพร่อง
แก่ภิกษุด้วยกันแม้เพียงรูปเดียวก็ได้  
 วิธีแสดงอาบัติ ผู้ท่ีจะแสดงอาบัติที่เป็นลหุกาบัติ เช่น ต้องอาบัติถุลลัจจัย พึงเข้าไปหา
ภิกษุรูปหนึ่ง นั่งคุกเข่าประณมมือ กล่าวเป็นภาษาบาลีว่า อห  ภนฺเต สมฺพหุลา นานาวตฺถุกาโย 
ถุลฺลจฺจยาโย อาปตฺติโย อาปนฺโน ตา ปฏิเทเสมิ แปลว่า ข้าพเจ้าต้องอาบัติถุลลัจจัยแล้วเจ้าข้า 
ข้าพเจ้าแสดงอาบัตินั ้น ผู้รับกล่าวว่า ปสฺสสิ๊  อาวุโส ตา อาปตฺติโย เธอเห็นอาบัติหรือ ผู้แสดง
กล่าวตอบว่า อาม ภนฺเต ปสฺสามิ ขอรับเจ้าข้า ข้าพเจ้าเห็น ผู้รับกล่าวว่า อายตึ อาวุโส ส วเรยฺยาสิ 
เธอพึงระวังต่อไป ผู้แสดงกล่าวรับว่า สาธุ สุฏฺฐุ ภนฺเต ส วริสฺสามิ ดีละ เจ้าข้า ข้าพเจ้าจักส ารวม
เป็นต้น  

                                         
 ๒ ม.มู (ไทย) ๑๒/๒๕๙/๒๘๓. 

๓ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, อุปสมบทวิธีและบุรพกิจส าหรับภิกษุใหม่, 
พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๑), หน้า ๕๗ – ๖๑. 



๖๕ 

 ๒. การล่วงละเมิดในอาบัติหนักท่ีสามารถแก้ไขได้ เรียกว่าครุกาบัติ หมายเอาเฉพาะ
อาบัติสังฆาทิเสส วิธีปลดเปล้ืองตนให้บริสุทธิ์ได้ด้วยการประพฤติวุฏฐานวิธี ด้วยการอยู่ปริวาสกรรมมี
วิธีปฏิบัติโดยสังเขปคือ 
  ๒.๑ ผู้ท่ีจะออกจากอาบัติสังฆาทิเสส พึงเข้าไปหาสงฆ์ ๔ รูป ในเขตสีมา กล่าวค าขอ
มานัตต่อสงฆ์ สงฆ์สวดให้มานัตแล้ว พึงประพฤติมานัต ๖ ราตรี มิให้ขาด  
  ๒.๒ จากนั้นจึงเข้าไปหาสงฆ์ ๒๐ รูป ในเขตสีมา กล่าวค าขออัพภานต่อสงฆ์ สงฆ์สวด
อัพภานให้แล้ว พระภิกษุรูปนั้นจึงช่ือว่าปลดเปล้ืองตนให้บริสุทธิ์ได้  
 อนึ่ง อาบัติสังฆาทิเสสนี้ พระภิกษุรูปใดล่วงละเมิดแล้วไม่บอกอาบัตินั้นแก่สงฆ์ จงใจ
ปิดบังอาบัติไว้ ต้องอยู่ใช้เสียก่อนเรียกว่า ปริวาส นั่นคือ ปกปิดไว้กี่วันต้องอยู่ปริวาสเท่ากับวันท่ี
ปกปิดไว้ จากนั้นจึงจะขอมานัตและขออัพภานตามข้ันตอนนี้ได้ 
 ผู้ท่ีเป็นฆราวาส การช าระศีลของตนให้บริสุทธิ์ ควรตระหนักถึงเรื่องความสะอาดท้ังส่วน
ตนและท่ีพักอาศัย เครื่องนุ่งห่มท่ีสวมใส่จะต้องเอื้อต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จากนั้นพึง สมาทาน
รักษาศีล ๕ ศีล ๘ หรือสมาทานรักษาอาชีวัฏฐมกะศีลเป็นต้น มีสติสังวรระวังต้ังใจรักษาด้วยดี
ตลอดเวลาที่เข้าปฏิบัติวิปัสสนา เพระผู้มีศีลอันบริสุทธิ์ดีแล้วชื่อว่าท ามรรคทั้ง ๓ คือ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะให้สมบูรณ์เป็นอธิสีล น าไปสู่การท าจิตให้เกิดความสงบต้ังมั่นเป็น
อธิจิต ควรแก่การได้มรรคผลนิพพาน ดังปรากฏในค าสรุปท้ายบทของศีลว่า สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ 
บุคคลจะถึงนิพพานได้ก็เพราะศีล  
 สรุปผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา การรักษาศีลให้บริสุทธิ์ถือว่าเป็นกิจจ าเป็นเบ้ืองต้น ต้ังแต่
การดูแลความเรียบร้อยภายนอกมีสบงจีวรเครื่องอาศัยต่าง ๆ ส ารวจโทษอันเกิดจากการต้องอาบัติใน
สิกขาบทควรแสดงให้บริสุทธิ์ตามวินัยท้ังส่วนท่ีเป็นอาบัติเบาและอาบัติหนักท่ีแก้ไขได้ ส่วนฆราวาส 
ดูแลเรื่องความสะอาดท้ังส่วนตัวและท่ีพักอาศัย สมาทานรักษาศีลเสียใหม่ เพื่อการเตรียมกายวาจาใจ
ท่ีพร้อมและบริสุทธิ์ จากนั้นจะต้องตัดเครื่องกังวลท่ีละเอียดขึ้น ซึ่งเป็นเครื่องข้องของจิตอันเป็น
อุปสรรคขัดขวางในขณะท่ีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 ๔.๑.๒ การตัดเคร่ืองปลิโพธกังวล 

 ตามปกติของบุคคลท้ังหลาย ไม่ว่าจะเป็นภิกษุหรือฆราวาส ล้วนต้องมีหน้าท่ีรับผิดชอบ
ด้วยกันท้ังนั้น หน้าท่ีโดยตรงคือ ต้องรับผิดชอบตนเองและหน้าท่ีการงานท่ีตนรับผิดชอบอยู่ โดยอ้อม
คือ ความรับผิดชอบต่อญาติมีมารดาบิดาพี่น้องลูกหลานเป็นต้น ด้วยหน้าท่ีดังกล่าวนี้ ผู้ปฏิบัติมี
ความคุ้นเคยอยู่กับอารมณ์เหล่านี้มาโดยตลอด เมื่อเข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอารมณ์ดังกล่าวก็จะมา
ปรากฏขึ้น เปรียบเหมือนน้ าในโอ่งท่ีมีการส่ันไหวอยู่ตลอดเวลา บุคคลท่ีต้องการรู้ว่าน้ าในโอ่งมีอะไร
หรือไม่ย่อมไม่อาจรู้ได้ ต่อเมื่อน้ านิ่งสนิทดีแล้วนั่นแหละ จึงจะสามารถพิจารณามองเห็นตะกอนหรือ
ส่ิงอื่น ๆ ท่ีอยูใ่นน้ าหรือใต้ก้นโอ่งนั้นได้ ฉันใด ภิกษุและฆราวาสผู้ใฝ่ในการปฏิบัติเมื่อช าระศีลให้
บริสุทธิ์ได้แล้ว จึงต้องตัดเครื่องกังวลท่ีเป็นเหตุให้จิตไม่สงบเสียก่อนท่ีเรียกว่า ปลิโพธ  
 ค าว่า ปลิโพธหมายถึง เครื่องผูกพันหรือหน่วงเหนี่ยวอันเป็นสาเหตุให้จิตพะวักพะวนวิตก
กังวล ท าให้การปฏิบัติไม่ว่าจะเป็นสมถภาวนาหรือวิปัสสนาภาวนา ไม่สามารถประคองสติก าหนดรูป
นามในปัจจุบันให้เกิดความต่อเนื่องก้าวหน้าไปได้ เพราะปลิโพธเป็นอุปสรรคขัดขวางต่อการเกิดสมาธิ 
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ดังนั้นผู้ปฏิบัติจะต้องตัดปลิโพธเหล่านี้เสียก่อน เพื่อท าความปลอดโปร่งให้เกิดมแีก่จิต โดยเริ่มต้นจาก
การตัดเครื่องกังวลท่ีเล็กน้อยเสียก่อน เครื่องกังวลนั้นมีการโกนผม การปลงหนวด การตัดเล็บ การซัก
จีวรหรือตัดเย็บจีวรเป็นต้น ควรจัดแจงท ากิจนี้ให้เป็นท่ีเรียบร้อยเสียก่อน จากนั้นจึงตัดปลิโพธเครื่อง
กังวลท่ีมีแสดงไว้ ๑๐ ประการ คือ 
 ๑. อาวาสปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับวัดหรือท่ีอยู่ อันเกิดจากผู้ปฏิบัติใดก าลังขวนขวาย
ในการก่อสร้างในวัดนั้นหรือมักเป็นผู้สะสมส่ิงของไว้มากจึงมีจิตผูกพัน เกิดความห่วงใยในส่ิงนั้น 
 ๒. กุลปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับตระกูลหรืออุปัฏฐาก ผู้ปฏิบัติใดชอบคลุกคลีในตระกูล
ญาติหรือในตระกูลอุปัฏฐากแล้ว เมื่อมีเหตุให้ว่างเว้นหรือห่างจากตระกูลแล้วย่อมเกิดเครื่องกังวลได้ 
 ๓. ลาภปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับลาภ หมายถึงปัจจัย ๔ ท่ีอุบาสกอุบาสิกาพากันน ามา
ถวายแก่ผู้ปฏิบัติผู้มีบุญนั้น ท าให้ตนต้องขวนขวายในการอนุเคราะห์บุคคลท้ังหลายตลอดเป็นนิจ จึงมี
จิตติดกังวลในธุระเหล่านี้ จนไม่มีโอกาสท่ีจะว่างเว้นจากอารมณ์กังวลเหล่านี้ได้ 
 ๔. คณปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับคณะศิษย์หรือหมู่ชนท่ีตนต้องรับผิดชอบ ได้แก่ผู้ปฏิบัติ
ขวนขวายอยู่แต่เรื่องการอบรมหรือการส่ังสอนธรรมวินัยแก่คณะหรือหมู่ชนเป็นนิจ ในท่ีสุดก็ไม่อาจ
วางภารกิจเหล่านี้ได้ 
 ๕. กรรมปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับการงาน มีการก่อสร้างหรือการบูรณปฏิสังขรณ์
เสนาสนะมีโบสถ์ วิหาร เป็นต้น ธรรมดาของผู้ปฏิบัติท่ีท าการก่อสร้างอยู่ จ าเป็นท่ีจะต้องรู้ว่างานส่ิงใด
ท าเสร็จแล้ว งานส่ิงใดท่ียังไม่ได้ท า ต้องใส่ใจขวนขวายจนกว่างานจะเสร็จ งานนวกรรมนี้จึงเป็นเครื่อง
กังวลท่ีละวางได้ยาก 
 ๖. อัทธานปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับการเดินทางไกลเนื่องด้วยกิจธุระ เครื่องกังวลนี้ย่อม
เกิดกับผู้ปฏิบัติท่ีชอบการเดินทางหรือต้องเดินทางไปรักษาศรัทธาในท่ีไกล ๆ 
 ๗. ญาติปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับญาติหรือคนใกล้ชิดท่ีจะต้องเป็นห่วง ญาติในท่ีนี้
หมายถึงญาติท่ีมีอยู่ในพุทธศาสนาได้แก่พระอุปัชฌาย์ พระอาจารย์และญาติท่ีให้ก าเนิดมีมารดาบิดา 
พี่ชายพี่สาวน้องชายน้องสาวเป็นต้น ในบรรดาญาติเหล่านี้หากเกิดอาพาธ ด้วยคุณธรรมความกตัญญู
กตเวที จ าเป็นต้องปรนนิบัติท่านจนตลอดชีวิต 
 ๘. อาพาธปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับความเจ็บไข้ของตนเอง พึงรักษาโรคนั้นให้ระงับ
ก่อน ถ้ารักษาแล้วไม่หายหรือไม่สามารถระงับได้ พึงให้โอวาทตนเองแล้วตั้งใจปฏิบัติภาวนา 
 ๙. คันถปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับการศึกษาเล่าเรียน การรักษาปริยัติธรรมด้วยการ
สาธยายและการท่องจ า ย่อมเป็นเครื่องกังวลแก่ผู้ปฏิบัติท่ีมีจิตขวนขวายในการนี้ 
 ๑๐. อิทธิปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับฤทธิ์ของปุถุชนท่ีจะต้องคอยรักษาไม่ให้เส่ือม๔ 
 สรุปเครื่องวิตกกังวลดังกล่าว หากไม่ขจัดละวางให้ได้เสียก่อน ย่อมจะเป็นอุปสรรคต่อผู้
ปฏิบัติ เพราะจะท าให้ไม่สามารถรวมจิตให้เกิดสมาธิด ารงต้ังมั่นขึ้นได้โดยง่าย เมื่อขณิกสมาธิไม่เกิด 
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก็จะไม่ก้าวหน้า เมื่อตัดเครื่องข้องได้แล้ว วัดหรือสถานท่ีอันเอื้อต่อการ
ปฏิบัติท่ีผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาควรให้ความส าคัญเป็นล าดับต่อไป 

                                         
๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๒๒๓. 
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 ๔.๑.๓ การเลือกสัปปายะที่เหมาะสม 

 ค าว่า สัปปายะ ในท่ีนี้หมายถึง สถานท่ีอันสบายมีสภาพท่ีเกื้อหนุนต่อการปฏิบัติภาวนา
ช่วยให้สมาธิต้ังมั่นและประคับประคองรักษาสมาธิไว้ได้นาน แม้ในการเป็นอยู่ตามปกติท่ัวไปของ
บุคคลในโลกนี้ สถานท่ีพักพิงอยู่อาศัยยังถือว่าเป็นส่ิงส าคัญท่ีต้องเลือกต้ังอยู่ในถิ่นฐานท่ีเหมาะสม จึง
จะมีความเจริญ มีความเป็นอยู่อย่างผาสุก ดังปรากฏในจักกสูตรความว่า “ภิกษุท้ังหลาย จักร ๔ 
ประการนี้เป็นเหตุให้เทวดาและมนุษย์ผู้ประกอบแล้วเป็นไปได้ และถึงความเป็นใหญ่ ความไพบูลย์ใน
โภคะท้ังหลายต่อกาลไม่นานนัก คือ 
 ๑.ปฏิรูปเทสวาสะ การอยู่ในถิ่นที่ดี 
 ๒. สัปปริสูปัสสยะ การสมาคมกับสัตบุรุษ 
 ๓. อัตตสัมมาปณิธิ การตั้งตนไว้ชอบ 
 ๔. ปุพเพกตปุญญตา ความเป็นผู้ได้ท าความดีไว้ก่อนแล้ว 
 ข้าวเปลือก ทรัพย์ ยศ ช่ือเสียงและความสุขย่อมหล่ังไหลมาสู่นรชนผู้อยู่ในถิ่นท่ีดี ผูก
ไมตรีกับอริยชน สมบูรณ์ด้วยการต้ังตนไว้ชอบ ได้ท าความดีไว้ก่อนแล้ว”๕ จักร ๔ ประการนี้เป็นเหตุ
ให้เกิดความไพบูลย์ด้วยโภคะ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ซึ่งเป็นการประกอบแห่งเหตุท่ีจะท าให้เกิด
วิปัสสนาญาณท่ีลุ่มลึก จึงต้องเลือกถิ่นสถานท่ีอันเหมาะสม ควรแก่การเข้าไปพ านักอาศัยปฏิบัติซึ่ง
ได้แก่ สัปปายะ มีแสดงไว้ ๗ ประการ คือ 
 ๑. อาวาสสัปปายะ คือท่ีอยู่อันเหมาะสม ไม่มีความพลุกพล่านด้วยผู้คน ในการปฏิบัติ
ท่านให้ก าหนดด้วยตนเองดูว่า ถ้าเสนาสนะใดอยู่แล้วนิมิตย่อมเกิดขึ้นได้ง่าย จิตเป็นสมาธิต้ังมั่นท่ีอยู่
เช่นนี้ช่ือว่าเป็นท่ีสบาย 
 ๒. โคจรสัปปายะ คือมีหมู่บ้านหรือชุมชนส าหรับไปบิณฑบาต ท่ีมีท่ีอยู่ไม่ใกล้ไม่ไกล
เกินไปและมีอาหารบริบูรณ์เพียงพอในการด ารงอัตตภาพ 
 ๓. ภัสสสัปปายะ คือการพูดแต่พอประมาณและการพูดนั้นต้องเป็นเฉพาะกถาวัตถุ ๑๐ 
ประการเท่านั้น เช่นการพูดถึงเรื่องความมักน้อย ความสันโดษเป็นต้น 
 ๔. ปุคคลสัปปายะ คือมีบุคคลผู้ทรงคุณธรรม ผู้สมบูรณ์ด้วยคุณสมบัติมีศีลเป็นต้น ท่ีผู้
ปฏิบัติเข้าไปอาศัยแล้วย่อมยังจิตท่ีไม่ต้ังมั่นให้ต้ังมั่นหรือจิตท่ีต้ังมั่นดีอยู่แล้วให้มีความมั่นคงยิ่งขึ้น 
 ๕. โภชนสัปปายะ คือได้อาหารท่ีถูกกับร่างกาย เกื้อกูลต่อสุขภาพ ท่ีผู้ปฏิบัติฉันแล้วมี
ความผาสุกสบายยังจิตให้มั่นคงได้ง่าย 
 ๖. อุตุสัปปายะ คือได้ธรรมชาติได้แก่ดินฟ้าอากาศเป็นท่ีสบาย ไม่หนาวเกินไป ไม่ร้อน
เกินไป 

                                         
 ๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๑/๕๐. 
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 ๗. อิริยาปถสัปปายะ คือในอิริยาบถ ๔ บางคนเดินจงกรมสบาย บางคนนั่งสบาย บางคน
ยืนแล้วสบาย บางคนมีอิริยาบถนอนสบาย ผู้ปฏิบัติพึงทดลองในแต่อิริยาบถดู ในส่วนของการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาท่านให้ปฏิบัติในอิริยาบถ ๓ คือ เดิน ยืน นั่ง ให้เสมอกัน เว้นอิริยาบถนอน๖ 
 สถานท่ีอันเป็นสัปปายะนี้ ย่อมเป็นสถานท่ีอันสบายเหมาะแก่การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
อีกประการหนึ่งสถานท่ีอันเหมาะแก่การปฏิบัติ ซึ่งมีพระพุทธด ารัส ท่ีมีปรากฏในคัมภีร์มัชฌิมนิกาย 
มูลปัณณาสก์ ในมหาสติปัฏฐานสูตรมีเนื้อความว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไปอยู่ในป่า ไปอยู่ท่ีโคนไม้
หรือท่ีเรือนว่าง นั่งคู้บัลลังก์ ต้ังกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า”๗  
 ป่าก็ดี โคนไม้ก็ดี เป็นเสนาสนะท่ีเหมาะแก่การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน เพราะ
ป่าเป็นท่ีเงียบสงัด ผู้ปฏิบัติท่ีมีปาริสุทธิศีลท่ีบริสุทธิ์ดี ควรเข้าไปอยู่ในสถานท่ีนั้น เหตุผลท่ีควรปฏิบัติ
ในป่า เพราะความเงียบสงัดและความมืดท่ีเกิดขึ้นในเวลายามค่ าคืน จิตของผู้ปฏิบัติย่อมเกิดความกลัว
จนถึงกับมีขนลุกชูชัน เมื่อมองหาใครเป็นท่ีพึ่งแก่ตนไม่ได้ จิตจะน้อมเข้าหาศีลอันบริสุทธิ์ของตนมา
เป็นท่ีพึ่ง ในท่ีสุดจิตก็จะเป็นสมาธิต้ังมั่นได้โดยอาศัยศีลของตนนั้นเองอบรมให้เกิดขึ้น ผู้ปฏิบัติท่ี
มุ่งหวังจะได้รับผลของการปฏิบัติควรแสวงหาสถานท่ีอันเป็นสัปปายะดังกล่าว และควรเว้นสถานท่ี
ละแวกบ้าน เพราะมักจะมีเสียงอื้ออึง โดยเป็นเสียงของหญิงบ้าง เสียงของชายบ้างหรือเป็นเสียงของ
สัตว์เล้ียงบ้างเป็นต้น เสียงนั้นเป็นข้าศึกของฌาน การปฏิบัติอานาปานสติในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน
ให้เกิดข้ึนจึงเป็นเรื่องยากนัก  
 ส่วนค าว่า เรือนว่าง ในท่ีนี้หมายถึงสถานท่ีอันสงัด ซึ่งได้แก่เสนาสนะ ๗ อย่าง คือ ภูเขา 
ซอกเขา ถ้ าในภูเขา ป่าช้า ป่าละเมาะ ท่ีโล่งแจ้ง ท่ีลอมฟาง ล้วนเป็นท่ีเหมาะสม ควรแก่การเข้าไป
ฝึกอบรมปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ในอภิธัมมัตถสังคหะ แสดงสัปปายธรรม หมายถึงธรรมอันเป็นท่ีสะดวกสบายแก่การ
ปฏิบัติวิปัสสนา ไว้ ๔ ประการคือ 
 ๑. เสนาสนะสัปปายะ คือท่ีอยู่สบาย หมายถึงท่ีอยู่อาศัยส าหรับปฏิบัติภาวนา จะต้องเป็น
ท่ีสะดวกสบาย คืออยู่แล้วไม่ทรมานให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บ มีอากาศดีไม่อึดอัดและไม่มีคนพลุกพล่าน 
หรือมีเสียงอึกทึกจนเกินสมควร ต้องเป็นท่ีปลอดภัยจากสัตว์และคนพาลรบกวน และเป็นสถานท่ี
สะดวกในการใช้อิริยาบถ เช่น มีท่ีเดินจงกรม เป็นต้น 
 ๒. อาหารสัปปายะ คือมีอาหารเป็นท่ีสบาย ผู้ปฏิบัติจะต้องมีอาหารบริโภคเป็นท่ีสะดวก 
คือ ไม่ฝืดเคืองจนเกินควร ไม่แสลงต่อโรคหรือท าให้เกิดโรค และผู้จัดท าอาหาร จะต้องให้ความ
สะดวกแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน เช่น ท าอาหารท่ีบริโภคได้ง่าย 
 ๓. ธรรมสัปปายะ คือมีธรรมเป็นท่ีสบาย คือ จะต้องปฏิบัติวิปัสสนาในสติปัฏฐานท่ี
สะดวกแก่จริต  
 จริตในวิปัสสนา แบ่งไว้ ๒ อย่าง คือพวกตัณหาจริตกับพวกทิฏฐิจริต และยังแยกจริตท้ัง 
๒ ออกเป็นอย่างละ ๒ รวมเป็น ๔ อย่าง คือ 

                                         
๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ

มหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๒๒๐ – ๒๒๒. 
๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๑๐๒. 



๖๙ 

  ๑) ตัณหาจริต ท่ีมีปัญญาอ่อน 
  ๒) ตัณหาจริต ท่ีมีปัญญากล้า 
  ๓) ทิฏฐิจริต ท่ีมีปัญญาอ่อน 
  ๔) ทิฏฐิจริต ท่ีมีปัญญากล้า  
 ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เมื่อเลือกสติปัฏฐานท่ีถูกกับจริตอัชฌาสัยของตนแล้ว การปฏิบัติ
ก็จะเป็นไปโดยสะดวกและก้าวหน้าบรรลุมรรคผลได้เร็ว 
 ๔. ปุคคลสัปปายะ คือบุคคลเป็นท่ีสบาย หมายถึงการท่ีจะช่วยท าให้สมาธิปัญญาเกิดขึ้น 
ต้องเว้นจากบุคคลท่ีท าให้ไม่สงบ เช่น น าเรื่องราวต่าง ๆ เข้าไปบอกเล่าหรือไปชวนพูดคุยในเรื่องท่ีไม่
สมควรแก่การปฏิบัติซึ่งจะเป็นอันตรายแก่การต้ังมั่นของสมาธิและปัญญา บุคคลท่ีเป็นสัปปายะนี้ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งได้แก่อาจารย์ผู้เป็นกัลยาณมิตร๘ 
 สรุปสัปปายะเป็นท่ีสบายแก่ผู้ปฏิบัติมีท้ังสถานท่ีและบุคคล ๗ ประการ มีอาวาสสัปปายะ 
โคจรสัปปายะ ภัสสสัปปายะ ปุคคลสัปปายะ โภชนสัปปายะ อุตุสัปปายะ และอิริยาปถสัปปายะ อัน
เป็นปัจจัยเกื้อหนุนให้การปฏิบัติเป็นไปโดยสะดวกควรแก่การบรรลุธรรม  

๔.๒ การสนับสนุนของปาริสุทธิศีล ๔ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 ในปาริสุทธิศีล ๔ คือปาติโมกขสังวรศีล อินทรียสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีลและปัจจยสันนิสสิต
ศีลนี้ โดยเฉพาะภิกษุผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาหรือคฤหัสถ์ผู้ใฝ่ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ต้อง
ประคับประคองรักษาปาริสุทธิศีลของตนให้บริสุทธิ์ตามสมควรแก่ภาวะของตนโดยสม่ าเสมอ เมื่อศีล
บริสุทธิ์แล้ว จักเป็นเหตุให้จิตบริสุทธิ์และปัญญาบริสุทธิ์ได้โดยล าดับ ดังหลักปฏิบัติในท้ายอนุศาสน์
กล่าวไว้ว่า ตตฺถ สีลปริภาวิโต สมาธิ มหปฺผโล โหติ มหานิส โส ในศีลสมาธิปัญญา สมาธิอันศีลอบรม
แล้ว มีผลใหญ่ มีอานิสงส์ใหญ่ สมาธิปริภาวิตา ปญฺ า มหปฺผลา โหติ มหานิส สา ปัญญาอันสมาธิ
อบรมแล้ว มีผลใหญ่ มีอานิสงส์ใหญ่ ปญฺ าปริภาวิต  จิตฺต  สมฺมเทว อาสเวหิ วิมุจฺจติ จิตอันปัญญา
อบรมแล้ว ย่อมพ้นจากอาสวะโดยชอบ๙ ในปาริสุทธิศีล ๔ เมื่อผู้ปฏิบัติรักษาให้บริสุทธิ์ดีแล้ว ย่อม
ส่งผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาให้มีความเจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้น  

 ๔.๒.๑ ปาติโมกขสังวรศีล 

 ปาติโมกขสังวรศีลหมายถึง ความเป็นผู้ส ารวมด้วยความสังวรคือ ปาติโมกข์ ถึงพร้อมด้วย
อาจารและโคจร มีปกติมองเห็นภัยในโทษมีประมาณเล็กน้อย สมาทานศึกษาในสิกขาบทท้ังหลายอยู่
ในปาฏิโมกขสังวรศีลนี้ เป็นการส ารวมระวังศีลของตนให้บริสุทธิ์ ผู้ปฏิบัติเมื่อหวังความเจริญใน
วิปัสสนาภาวนาอย่างแท้จริงแล้ว ย่อมไม่ก้าวล่วงละเมิดสิกขาบทของตน แม้ชีวิตของตนก็ยอมเสียสละ
ได้ เพื่อมุ่งผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาให้ก้าวหน้าไปตามล าดับ ซึ่งจะเห็นได้ดังท่ีพระพุทธองค์ตรัสกับ

                                         
 ๘ วรรณสิทธิ โวทยะเสวี, พระอภิธัมมัตถสังคหะ, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ห้างหุ้นส่วน
จ ากัดทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๔), หน้า ๒๒๔ – ๒๒๕. 
 ๙ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, อุปสมบทวิธีและบุรพกิจส าหรับภิกษุใหม่, 
พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๑), หน้า ๓๙. 



๗๐ 

ท้าวปหาราทะอสูร ท่ีปรากฏในอังคุตตรนิกาย อัฏฐกวรรค ในปหาราทสูตร ความตอนหนึ่งว่า “ในพระ
ธรรมวินัยนี้ มีธรรมท่ีน่าอัศจรรย์ไม่เคยปรากฏ ๘ ประการ ท่ีภิกษุท้ังหลาย พบเห็นแล้วต่างพากันยินดีใน
พระธรรมวินัยนี้คือ สาวกท้ังหลายของเราย่อมไม่ละเมิดสิกขาบทท่ีทรงบัญญัติไว้ แม้เพราะเหตุแห่งชีวิต 
เหมือนมหาสมุทรท่ีมีปกติคงท่ีไม่ล้นฝ่ัง”๑๐  
 ตามความดังกล่าวนี้ บ่งบอกให้เห็นว่าภิกษุในพระพุทธศาสนามีเคารพและระวัง
รักษาปาติโมกขสังวรศีลยิ่งกว่าชีวิต ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเมื่อมีความเคารพศรัทธาท่ีมั่นคงไม่
หวั่นไหวในการรักษาปาติโมกขสังวรศีลได้อย่างนี้แล้ว ศีลในท่ีนี้จัดเป็นศีลในอริยมรรคมีองค์ ๘ คือ 
มีวาจาชอบ มีการงานชอบ มีอาชีวะชอบ เพราะประกอบด้วยสติท่ีเป็นปัจจุบันย่อมจะประสบ
ผลส าเร็จในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ซึ่งจะเห็นได้จากการปฏิบัติของพระเถระรูปหนึ่ง เล่าไว้ว่า 
พระเถระในประเทศลังการูปหนึ่ง ถูกพวกโจรจับมัดด้วยเถาวัลย์ให้นอนอยู่ในท่ามกลางป่า แล้วเกิด
มีไฟป่าไหม้ลุกลามมาถึงร่างของท่านพระเถระท่ีถูกมัดไว้นั้น ด้วยความมีศรัทธามั่นคงในศีลท่ีปฏิบัติดี
แล้ว ท่านมิได้เกิดความหวาดกลัวต่อมรณภัยท่ีก าลังจะเกิดขึ้นเลย อีกท้ังยังไมย่อมตัดเถาวัลย์ท่ีถูกมัด
อยู่ออกจากร่างเพื่อหนีไปด้วย พระเถระกลับมุ่งรักษาจิตของตนปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในขณะนั้นจน
ส าเร็จเป็นพระอรหันต์สมสีสี แล้วนิพพานอยู่ในท่ีนั้นเอง๑๑  
 ในเรื่องดังกล่าวนี้ ได้แสดงถึงความเป็นผู้ท่ีมีศรัทธาเคารพรักษาปาติโมกขสังวรศีลอย่าง
มั่นคงท่ีเกิดขึ้นหลังพุทธปรินิพพานแล้ว ยังมีภิกษุท่ีมีข้อวัตรในการรักษาปาติโมกขสังวรศีลให้บริสุทธิ์
อยู่ แม้จะต้องส้ินชีวิตก็ยอมเสียสละได้โดยไม่อาลัย ยังมีความปรากฏในเรื ่องปาติโมกขสังวรสูตร 
ในสังยุตตนิกาย มหาวรรคว่า  
 ภิกษุรูปหนึ่งเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าถึงท่ีประทับ แล้วได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า 
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขอพระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมโดยย่อแก่ข้าพระองค์ ซึ่งข้าพระองค์ได้ฟัง
แล้ว จะพึงหลีกออกไปอยู่คนเดียว หลีกออกจากหมู่ ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู่ 
พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  
  เธอจงท าเบื้องต้นในกุศลธรรมท้ังหลายให้หมดจดก่อน อะไรเป็นเบื้องต้นแห่งกุศลธรรม
 ท้ังหลาย เธอจงส ารวมด้วยสังวรในพระปาติโมกข ์เพียบพร้อมด้วยอาจาระและโคจร มีปกติเห็น
 ภัยในโทษเพียงเล็กน้อย สมาทานศึกษาในสิกขาบทท้ังหลาย  
  เมื่อใด เธอจักส ารวมด้วยสังวรในพระปาติโมกข์ เพียบพร้อมด้วยอาจาระและโคจร มีปกติ
 เห็นภัยในโทษเพียงเล็กน้อย สมาทานศึกษาในสิกขาบทท้ังหลาย เมื่อนั้น เธออาศัยศีล ด ารงอยู่
 ในศีลแล้ว พึงเจริญสติปัฏฐาน ๔๑๒  
 ปาติโมกขสังวรศีลจึงเป็นกุศลธรรมเบ้ืองต้น ซึ่งหมายถึงศีลอันเกิดจากการสังวรและเป็น
หลักธรรมท่ีจะสนับสนุนให้การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสติปัฏฐาน ๔ คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานและธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ท้ังหมดนี้ให้

                                         
 ๑๐ องฺ.อฎฺ ก. (ไทย) ๒๓/๑๙/๒๔๘ – ๒๔๙. 

๑๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ
มหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๕๓. 

๑๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๑๒/๒๖๙ – ๒๗๐. 



๗๑ 

เกิดขึ้นเพื่อน าไปสู่การบรรลุธรรมได้โดยง่าย ดังเรื่องของพระมหาสังฆรักขิตเถระ เล่าไว้ว่า 
 ครั้งนั้นภิกษุสงฆ์ได้เรียนถามถึงการบรรลุโลกุตตรธรรมกับพระมหาสังฆรักขิตเถระผู้มี
พรรษาเกิน ๖๐ ไปแล้ว นอนอยู่บนเตียงท่ีจะถึงมรณภาพ พระเถระตอบว่า โลกุตตรธรรมของฉันไม่มี 
ล าดับนั้น ภิกษุหนุ่มอุปัฏฐากของท่านกราบเรียนว่า ท่านขอรับ พวกมนุษย์ต้ัง ๑๒ โยชน์โดยรอบ 
ประชุมกันด้วยส าคัญว่าท่านจะปรินิพพาน ความเดือดร้อนใจจักมีแก่มหาชนเพราะท่านถึงมรณภาพ
เป็นปุถุชน พระเถระกล่าวว่า เธอ ฉันยังไม่ได้เริ่มท าวิปัสสนาด้วยคิดว่าจักรอพบพระผู้มีพระภาคเจ้า
เมตไตย ถ้าเช่นนั้น เธอจงพยุงให้ฉันนั่งกระท าโอกาสให้ฉัน ภิกษุหนุ่มพยุงให้พระเถระนั่งแล้วก็ออกไป
ข้างนอก พร้อมกับการออกไปข้างนอกของภิกษุหนุ่มนั้นแล พระเถระได้บรรลุพระอรหัต แล้วได้ให้
สัญญาด้วยการดีดนิ้วมือ ภิกษุสงฆ์ประชุมกันแล้วเรียนว่า ท่านขอรับ ท่านท าให้โลกุตตรธรรมบังเกิด
ในเวลาใกล้จะมรณภาพเห็นปานนี้ ช่ือว่าท่านได้กระท าส่ิงท่ีกระท าได้โดยยาก พระเถระตอบว่า นี้ไม่ใช่
ส่ิงกระท าได้โดยยากดอก อาวุโสท้ังหลาย ก็แต่ว่าส่ิงท่ีกระท าได้โดยยากนั้น ฉันจะบอกแก่เธอท้ังหลาย 
คือ อาวุโสท้ังหลาย นับจ าเดิมต้ังแต่เวลาฉันบวชมา ฉันระลึกไม่ได้เลยว่า มีกรรมท่ีฉันกระท าไปแล้ว
ด้วยความไม่รู้โดยไม่มีสติเลย๑๓ 
 ในเรื่องนี้แสดงให้เห็นว่า พระเถระผู้ประกอบในกุศลธรรม ผู้กระท าให้บริบูรณ์ในธรรมอัน
จรดแดนแห่งพระเสขะท่ีมีศีลของกัลยาณปุถุชนท้ังหลายอย่างสมบูรณ์ ซึ่งพระเถระกล่าวว่า การท า
วิปัสสนานั้นไม่ยากเลย แต่ท่ียากกว่านั้นก็คือ การกระท าใดท่ีท าไปแล้วโดยท่ีไม่มีสติระลึกรู้ในงานนั้น
ไม่มีเลย นั่นแสดงถึงความเป็นผู้มีสติสังวรพร้อมตลอดเวลา เมื่อถึงคราวที่จะเข้าสู่มรณภัย ได้เป็นผู้ไม่
มีอาลัยในร่างกายและชีวิต ผู้มีชีวิตอันสละได้แล้ว ด้วยความท่ีมีปาติโมกขสังวรศีลท่ีบริสุทธิ์ปราศจาก
มลทินนับต้ังแต่ได้อุปสมบทมา พระเถระได้ระลึกถึงศีลอันบริสุทธิ์นั้น ท าให้จิตสงบเป็นสมาธิในเวลา
อันรวดเร็วพร้อมกับการยกจิตขึ้นสู่พระไตรลักษณ์ปฏิบัติวิปัสสนาจึงบรรลุพระอรหัตได้ 
 สรุปการสนับสนุนของปาติโมกขสังวรศีลอย่างนี้คือ ในขณะปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาการใช้
วาจาย่อมกล่าวแต่วจีสุจริตเป็นสัมมาวาจา การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นการงานท่ีชอบของภิกษุ
จัดเป็นสัมมากัมมันตะ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นธุระหรืออาชีพของภิกษุโดยตรงจึงเป็น
สัมมาอาชีวะ จึงเกิดเป็นศีลท่ีสมบูรณ์ในอริยมรรคมีองค์ ๘ เมื่อศีลสมบูรณ์แล้วย่อมท าให้เกิดสมาธิ
และปัญญา น าไปสู่การบรรลุมรรคผลได้ในท่ีสุด 

 ๔.๒.๒ อินทรียสังวรศีล 

 อินทรียสังวรในปาริสุทธิศีล ท่ีบุคคลผู้มีศรัทธารักษาปาติโมกขสังวรศีลดีแล้ว ย่อมเป็นผู้มี
สติในการคุ้มครอง ระวังรักษาอายตนะ ๖ คือ การส ารวมตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไม่ให้เกิดความรัก
ใคร่ยินดีพอใจ หรือความโกรธเคืองให้เกิดขึ้นในใจของตน จิตของผู้ปฏิบัติในอินทรียสังวรศีลย่อมต้ัง
มั่นไม่หวั่นไหวไปตามอารมณ์ท้ังหลายเหล่านั้น ความส ารวมอินทรีย์ ๖ ในขณะปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
เป็นความรู้สึกตัวและสังวรอันยิ่งเรียกว่าวิริยสังวร ก่อนท่ีอกุศลจิตจะมีก าลังท าให้เกิดกิริยาท่ีแสดง
ออกมาทางกายหรือทางวาจา และในขณะนั้นไม่มีความยึดถือว่าเป็นศีลของเรา สติปัฏฐานท่ีเกิดขึ้นใน 

                                         
 ๑๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ
มหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๖๗. 



๗๒ 

ขณะนั้นเป็นอินทรียสังวรศีลเป็นอธิสีล 
 การสังวรส ารวมอินทรีย์ พึงเห็นจากการปฏิบัติท่ีสามเณรได้ช้ีแนะเป็นข้อคิดแก่พระเถระ 
มีความปรากฏว่าพระโปฐิละเป็นผู้ทรงพระไตรปิฎกในศาสนาของพระพุทธเจ้า ๗ พระองค์ บอกธรรม
แก่ภิกษุ ๕๐๐ รูป พระศาสดาทรงด าริว่า "ภิกษุนี้ย่อมไม่มีแม้ความคิดว่าเราจักท าการสลัดออกจาก
ทุกข์แก่ตน เราจักยังเธอให้สังเวช" จ าเดิมแต่นั้นมาพระองค์ย่อมตรัสกะพระเถระนั้นในเวลาท่ีพระ
เถระมาสู่ท่ีบ ารุงของพระองค์ว่า "มาเถิดคุณใบลานเปล่า นั่งเถิดคุณใบลานเปล่า ไปเถิดคุณใบลาน
เปล่า แม้ในเวลาท่ีพระเถระลุกไปก็ตรัสว่า "คุณใบลานเปล่าไปแล้ว"  
 พระโปฐิละนั้นคิดว่า เราย่อมทรงไว้ซึ่งพระไตรปิฎกพร้อมท้ังอรรถกถาบอกธรรมแก่ภิกษุ 
๕๐๐ รูปถึง ๑๘ คณะใหญ่ ก็เมื่อเป็นเช่นนั้นพระศาสดายังตรัสเรียกเราเนือง ๆ ว่าคุณใบลานเปล่า 
พระศาสดาตรัสเรียกเราอย่างนี้ เพราะความไม่มีคุณวิเศษ มีฌานเป็นต้นแน่แท้ ท่านมีความสังเวช
เกิดขึ้นแล้วจึงคิดว่า บัดนี้ เราจักเข้าไปสู่ป่าแล้วท าสมณธรรม  
 ล าดับนั้นพระเถระได้เข้าไปหาสามเณร อาศัยสามเณรอรหันต์เป็นผู้แนะน า สามเณรได้
กล่าวอุปมากับท่านอย่างนี้ว่า ท่านผู้เจริญ ในจอมปลวกแห่งหนึ่งมีช่องอยู่ ๖ ช่อง ในช่องเหล่านั้นเห้ีย
เข้าไปภายในโดยช่อง ๆ หนึ่ง บุคคลประสงค์จะจับมันจึงอุดช่องท้ัง ๕ นอกนี้เสีย จากนั้นจึงท าลาย
ช่องท่ี ๖ แล้วจึงจับเอาโดยช่องท่ีมันเข้าไปนั่นเอง  
 ในบรรดาทวารท้ัง ๖ แม้ท่านจงปิดทวารท้ัง ๕ อย่างนั้นแล้ว จงเริ่มต้ังกรรมนี้ไว้ในมโน
ทวารด้วยนัยมีประมาณเท่านี้ ครั้งนั้นความแจ่มแจ้งได้มีแก่ภิกษุผู้เป็นพหูสูต ดุจการลุกโพลงขึ้นแห่ง
ดวงประทีปฉะนั้น๑๔ 
 อินทรียสังวรศีล ซึ่งเป็นกุศลธรรมท่ีสนับสนุนในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นล าดับ
ต่อมาจากปาติโมกขสังวรศีล ด้วยการมีสติต้ังมั่นสังวรระวังในการปฏิบัติยิ่งขึ้น เช่น การมีสติก าหนด
ในขณะเดินจงกรมคือ ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ การมีสติก าหนดนั่ง ด้วยการก าหนดท าความรู้สึกท่ี
ท้องเมื่อมีการเคล่ือนไหวคือ ในขณะท้องพองก าหนดว่าพองหนอ ในขณะท้องยุบก าหนดว่า ยุบหนอ 
การมีสติในการก าหนดยืนคือ การท าความรู้สึกตัวในรูปยืนว่า ยืนหนอ ๆ อย่างมีสติมั่นคงสม่ าเสมอ 
ด้วยอาศัยการฝึกอบรมอินทรียสังวรท่ีดี อินทรียสังวรศีลนี้ท าการเกื้อหนุนให้การปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ 
ได้ชัดเจน โดยเฉพาะท่ีอยู่ในหลักกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ในหมวดอิริยาบถคือ เมื่อขณะเดิน มีสติ
ก าหนดรู้ชัดในรูปเดิน เมื่อยืน มีสติก าหนดรู้ชัดในรูปยืน เมื่อนั่งมีสติก าหนดรู้ชัดในรูปนั่ง เมื่อนอน มีสติ
ก าหนดรู้ชัดในรูปนอน หรือเมื่อด ารงกายอยูใ่นอาการใด ๆ กม็ีสติก าหนดรู้ชัดอยู่ในอาการนั้น ๆ 
 ในหมวดสัมปชัญญะคือ การมีสติก าหนดท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป ในการถอยกลับ 
มีสติก าหนดท าความรู้สึกตัวอยู่ในการมองดู การเหลียวดู มีสติก าหนดท าความรู้สึกตัวอยู่ในการคู้เข้า 
การเหยียดออก มีสติก าหนดท าความรู้สึกตัวในการครองผ้าสังฆาฏิ บาตรและจีวร มีสติก าหนดท า
ความรู้สึกตัวในขณะฉัน ขณะด่ืม ขณะเค้ียว ขณะล้ิมรส มีสติก าหนดท าความรู้สึกตัวในการถ่าย
อุจจาระและปัสสาวะ มีสติก าหนดท าความรู้สึกตัวอยู่ในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การต่ืน 
การพูด การนิ่ง ได้อย่างชัดเจนต่อเนื่องไม่ขาดสาย 
 ในหลักธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน อินทรียสังวรศีลเข้าไปสนับสนุนให้การก าหนดพิจารณา

                                         
 ๑๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๑๑๘ – ๑๒๐. 



๗๓ 

ในหมวดอายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ คือ มีสติก าหนดในการรู้จักตา รู้จักรูป และรู้จัก
สังโยชน์ท่ีอาศัยตาและรูปท้ังสองเกิดขึ้น มีสติก าหนดสังโยชน์ท่ียังไม่เกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัด
ด้วยประการนั้น มีสติก าหนดสังโยชน์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว จะละเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้น 
มีสติก าหนดสังโยชน์ท่ีละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย ภิกษุผู้
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาซึ่งมีอินทรียสังวรศีลสนับสนุน จะพึงเห็นได้ในประวัติของพระจิตตคุตตเถระ  
 พระจิตตคุตตเถระ อยู่ในถ้ ากุรัณฑกะ ซึ่งในถ้ านั้นมีจิตรกรรมเกี่ยวกับเรื่องเสด็จออกทรง
ผนวชของพระพุทธเจ้าท้ังหลายถึง ๗ พระองค์ เป็นส่ิงท่ีน่าจับใจแก่ผู้ท่ีได้ชม ภิกษุเป็นจ านวนมากพา
กันเท่ียวจาริกชมเสนาสนะ มองเห็นจิตรกรรมแล้วเรียนพระเถระว่า จิตรกรรมเป็นส่ิงท่ีน่าจับใจมาก 
ขอรับ พระเถระพูดว่า ท่านผู้มีอายุท้ังหลาย ฉันอยู่ในถ้ าเกินกว่า ๖๐ ปีมาแล้ว ไม่ทราบดอกว่ามี
จิตรกรรมหรือไม่มี อาศัยพวกเธอผู้มีตาจึงทราบในวันนี้เด๋ียวนี้ เอง ได้ยินว่า พระเถระถึงจะอยู่ตลอด
กาลนานเท่านั้น ก็ไม่เคยใช้สายตาเหลือบขึ้นมองดูถ้ าเลย อีกประการหนึ่ง ณ ท่ีตรงปากถ้ าอันท่ีพัก
ของพระเถระนั้น ได้มีต้นกากะทิงใหญ่อยู่ต้นหนึ่ง แม้ต้นไม้นั้นพระเถระก็ไม่เคยเหลือบตามองขึ้นดูเลย 
ครั้นเห็นเกสรร่วงลงมาท่ีพื้นดินตามล าดับแห่งปี ท่านจึงทราบว่าต้นไม้นั้นมีดอกท่ีบานแล้ว 
 พระราชาทรงสดับคุณสมบัติของพระเถระในการส ารวมอินทรีย์เช่นนี้แล้ว มีพระประสงค์
เพื่อจะทรงนมัสการ เมื่อพระเถระเข้าไปในพระราชวังแล้ว พระราชาทรงนมัสการทรงให้ฉันเสร็จแล้ว 
มีพระด ารัสว่า พระคุณเจ้าวันนี้ยังไม่มีโอกาส พรุ่งนี้หม่อมฉันจะรับศีล พระราชาและพระราชเทวีทรง
นมัสการแล้วเสด็จกลับ พระเถระถวายพระพรว่า ขอพระมหาราชาจงพระเกษมส าราญเถิด เป็นเช่นนี้
ถึง ๗ วัน ภิกษุจึงเรียนถามท่านว่า ท าไมท่านจึงถวายพระพรพระราชาเพียงอย่างเดียวท้ังท่ีมีพระราช
เทวีเสด็จอยู่ด้วย พระเถระตอบว่า ท่านผู้มีอายุท้ังหลาย ฉันไม่ได้ท าความก าหนดแยกว่าพระราชาหรือ
พระราชเทวี เมื่อพ้นสัปดาห์หนึ่งแล้วพระราชาทรงด าริว่าเป็นความล าบากแก่พระเถระแล้ว จึงทรง
กรุณาโปรดให้กลับสู่ถ้ าดังเดิม พระเถระครั้นกลับไปถึงถ้ าแล้วได้ขึ้นสู่ท่ีจงกรมในส่วนแห่งราตรี ครั้งนั้น
กัมมัฏฐานของท่านได้ปรากฏบริสุทธิ์ยิ่งนัก พระเถระท าภูเขาให้สะท้านสะเทือนไปท้ังลูก ได้บรรลุพระ
อรหัตในล าดับแห่งมัชฌิมยาม๑๕ 
 ความเป็นพระอรหัตของพระเถระ ซึ่งเกิดขึ้นจากจิตท่ีมีความบริสุทธิ์ผ่องใสด้วยการอบรม
ของศีลท่ีเกิดขึ้นจากความสังวรส ารวมอินทรีย์ท่ีเรียกว่าอินทรียสังวรศีล ท่ีฝึกฝนอบรมมาด้วยดีอย่าง
ยาวนานตลอดเวลาของการบวช จิตท่ีมีศีลอบรมย่อมมีความสงบ ความเบา ปราศจากนิวรณ์ ท าให้
เกิดสมาธิและปัญญา เมื่อปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจึงยังวิปัสสนาญาณให้เกิดขึ้นได้โดยไม่ยาก ท าให้ได้
บรรลุมรรคผลในท่ีสุด 
 สรุปการส ารวมอินทรีย์ได้อย่างบริสุทธิ์สมบูรณ์เพราะมีสติสังวรศีลเกิดขึ้นควบคุมตลอด 
สติจึงท าการคุ้มครองไม่ให้กิเลสเกิดขึ้นทางอายตนะท้ัง ๖ จึงเป็นเหตุสนับสนุนให้มีสติสัมปชัญญะท่ี
สมบูรณ์ในการควบคุมและระลึกรู้ในทุกอิริยาบถท่ีขณะปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอยู่ ความส ารวมระวัง
อินทรีย์อย่างมีสตินี้มีได้ด้วยอ านาจของศีล ศีลจึงท าให้เกิดสมาธิและน าไปสู่การเกิดขึ้นซึ่งปัญญา จึงท า
ใหไ้ด้บรรลุมรรคผล  

                                         
 ๑๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ
มหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๕๖ – ๕๗. 



๗๔ 

 ๔.๒.๓ อาชีวปาริสุทธิศีล 

 ศีลอันเกิดจากการเล้ียงชีวิตท่ีบริสุทธิ์ท่ีเรียกว่าอาชีวปาริสุทธิ เช่น การเท่ียวบิณฑบาตรับ
อาหารท่ีเขาใส่บาตรมาขบฉันหรือการขบฉันอาหารท่ีเป็นอดิเรกลาภท่ีเขาน ามาถวายแก่ตนหรือแก่
สงฆ์แล้วแบ่งปันกันในหมู่คณะโดยชอบ งดเว้นท่ีจะไปเท่ียวขอของเขาหรือการแสวงหาในบิณฑบาต 
จีวร เสนาสนะและคิลานเภสัชในทางท่ีผิดต่าง ๆ การเล้ียงชีวิตท่ีสมควรและเหมาะสมแก่ความเป็น
บรรพชิตในพุทธศาสนา จึงเป็นการพ้นจากการโกหก หลอกลวง ไม่เป็นผู้ทุศีลล่วงสิกขาบทเพราะเหตุ
แห่งการแสวงหาปัจจัย เมื่อนั้นย่อมได้ช่ือว่าเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยศีล อันเกิดจากการปฏิบัติท่ีถูกต้องเป็น
สัมมาอาชีวะในอริยมรรค อาชีวปาริสุทธิก็ถึงการรวมลงในวิริยสังวรด้วย 
 การสนับสนุนของอาชีวปาริสุทธิศีล ในขณะท่ีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน 
หมวดสัมปชัญญะ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มีความเพียร มีความรู้สึกในการก าหนดท่ีเป็นปัจจุบันอย่างมี
สติในขณะฉัน ในขณะด่ืม ในขณะใช้สอยจีวร ในขณะบิณฑบาตเป็นต้น ซึ่งมีสติก าหนดตามรู้ในอาการ
นั้น ๆ ด้วยจิตท่ีสงบ เบิกบานผ่องใส โดยอิงอาศัยอาชีวปาริสุทธิศีลท่ีบริสุทธิ์ท่ีเกิดขึ้นจากวิริยสังวร 
การบรรลุมรรคผลในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอันเกิดจากการสนับสนุนของอาชีวปาริสุทธิศีล ดังจะ
เห็นได้จากเรื่องของพระมหามิตตเถระ 
 เล่ากันว่า พระเถระอาศัยอยู่ในถ้ าช่ือกสกะและมหาอุบาสิกาผู้หนึ่งในบ้านเป็นท่ีโคจรของ
พระเถระบ ารุงท่านเหมือนบุตร วันหนึ่งนางจะไปป่าจึงส่ังลูกสาวว่าข้าวสารเก่าอยู่โน้น น้ านม เนยใส 
น้ าอ้อย อยู่โน้น เวลาท่ีพระเป็นเจ้ามิตตะพี่ชายของเจ้ามาแล้ว จงปรุงอาหารถวายพร้อมด้วยน้ านม 
เนยใส และน้ าอ้อยด้วยนะลูก ลูกสาวจึงถามว่า แม่จะรับประทานด้วยไหมจ๊ะ มหาอุบาสิกาตอบว่า 
แม่รับประทานอาหารส ารับค้างคืนท่ีปรุงกับน้ าส้มเมื่อวานนี้แล้ว ลูกสาวถามว่า แม่จักรับประทาน
กลางวันไหม มหาอุบาสิกาส่ังว่า เจ้าจงใส่ผักดองแล้วเอาปลายข้าวสาร ต้มข้าวต้มท่ีมีรสเปรี้ยวเก็บไว้
ให้เถอะลูก  
 ในขณะนั้นพระเถระครองจีวรแล้ว ก าลังน าบาตรออกจากถลกได้ยินเสียงนั้นแล้ว จึงให้
โอวาทตนเองว่า ได้ยินว่า มหาอุบาสิการับประทานแต่อาหารส ารับค้างคืนกับน้ าส้ม แม้กลางวันก็จัก
รับประทานข้าวต้มเปรี้ยวใส่ผักดอง มหาอุบาสิกาบอกอาหารมีข้าวสารเก่าเป็นต้น เพื่อประโยชน์แก่
เธอ มหาอุบาสิกานั้นมิได้หวังท่ีนาท่ีสวน อาหารและผ้า เพราะอาศัยเธอเลย แต่ปรารถนาสมบัติ ๓ 
ประการมีมนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ นิพพานสมบัติ จึงถวายอาหารบ ารุงแก่เธอ เธอจักสามารถให้
สมบัติเหล่านั้นแก่มหาอุบาสิกานั้นได้หรือไม่เล่า พระเถระคิดว่า บิณฑบาตนี้แล ท่านนั้นยังมีราคะ 
โทสะ โมหะอยู่ จึงไม่ควรรับบิณฑบาตนี้ แล้วเก็บบาตรเข้าถลก ปลดดุมจีวร กลับไปยังถ้ ากสกะเลย
 จากนั้นพระเถระได้นั่งลงอธิษฐานความเพียรว่า เราไม่บรรลุพระอรหัต จักไม่ออกไปจาก
ถ้ า พระเถระผู้ไม่ประมาทอยู่มาช้านานเจริญวิปัสสนา ก็บรรลุพระอรหัตก่อนเวลาอาหารเช้าเป็นพระ
ขีณาสพส้ินอาสวะแล้ว ในคราวนั้น ผิวพรรณของพระเถระบริสุทธิ์ยิ่งนักอินทรีย์ผ่องใส หน้าของท่าน
เปล่งปล่ังยิ่งนักประดุจผลตาลสุกหลุดออกจากขั้วฉะนั้น พระเถระลุกขึ้นดูเวลา ทราบว่ายังเป็นเวลา
เช้าอยู่ จึงถือบาตรและจีวรเข้าสู่หมู่บ้าน ฝ่ายเด็กหญิงจัดเตรียมอาหารเสร็จแล้ว นั่งคอยดูอยู่ตรง
ประตูด้วยนึกว่า ประเด๋ียวพี่ชายเราคงจักมา เมื่อพระเถระมาถึงประตูเรือนแล้ว เด็กหญิงนั้นรับบาตร
บรรจุเต็มด้วยอาหารเจือน้ านม ท่ีปรุงด้วยเนยใสและน้ าอ้อยแล้ว วางไว้บนมือของพระเถระ พระเถระ
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ท าอนุโมทนาว่า จงมีสุขเถิดแล้วหลีกไป มหาอุบาสิกาเมื่อกลับมาจากป่าถามว่าพี่ชายของเจ้ามาแล้ว
หรือลูก เด็กหญิงนั้นเล่าเรื่องท้ังหมดให้มารดาฟัง อุบาสิกาก็รู้ได้ว่ากิจแห่งบุตรของเราถึงท่ีสุดแล้ว๑๖ 
 พระเถระประจักษ์ถึงความมีศรัทธาและการเสียสละทานอันเลิศของทายกแล้ว จึงส ารวจ
ศีลและคุณธรรมของตน เมื่อทราบว่าตนยังไม่มีคุณวิเศษใด ๆ ยังไม่สามารถละอกุศลคือโลภะ โทสะ 
โมหะได้เลย แล้วต้ังสติระลึกถึงความไม่ประมาทในบิณฑบาตนั้น มีสติมุ่งมั่นในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาด้วยการระลึกถึงศีลอันบริสุทธิ์ ท่ีปฏิบัติมาแล้วและบิณฑบาตอันบริสุทธิ์ท่ีทายกให้ดีแล้ว ต้ัง
ปณิธานปรารภความเพียรอันแรงกล้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาไม่นานก็ได้บรรลุมรรคผล 
 สรุปศีลมีวิริยสังวรอันเป็นองค์ธรรมของอาชีวปาริสุทธิศีล จัดเป็นศีลในองค์มรรคข้อ
สัมมาอาชีวะ เมื่ออาชีวบริสุทธิ์ ศีลในอริยมรรคมีองค์ ๘ ก็บริสุทธิ์ด้วย สัมมาสมาธิและปัญญาก็จะเกิด 
เกื้อหนุนตามล าดับไปจนถึงการบรรลุธรรมได้ในท่ีสุด  

 ๔.๒.๔ ปัจจยสันนิสสิตศีล 

 การบริโภคปัจจัย ๔ อันบริสุทธิ์ ด้วยการพิจารณาโดยแยบคายเรียกว่าปัจจยสันนิสสิตศีล 
หมายถึงการพิจารณาปัจจัย ๔ คือ จีวร อาหาร เสนาสนะและยารักษาโรค ในการพิจารณาปัจจัย ๔ 
นั้น คือการพิจารณาก่อนท่ีจะบริโภคใช้สอย พิจารณาในขณะใช้สอย บริโภคใช้สอยแล้วพิจารณาใน
ภายหลัง๑๗ หลักการพิจารณา พิจารณาด้วยปัญญาท่ีแยบคาย มีเหตุผลในการบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ 
คือ จีวร อาหาร เสนาสนะ ยารักษาโรค เช่น ในการฉันอาหารบิณฑบาต ต้องพิจารณาด้วยปัญญาใน
การฉันทุก ๆ ค าข้าวนั้น ถ้าลืมพิจารณาในขณะนั้น ควรพิจารณาในช่วงใดช่วงหนึ่ง แต่ไม่เกินรุ่งอรุณ
ของวันใหม่ หากไม่พิจารณา การบริโภคการใช้สอยครั้งนั้นย่อมไม่บริสุทธิ์ เมื่อได้พิจารณาแล้วจึง
เรียกว่าเป็นปัจจยสันนิสสิตศีล เป็นญาณสังวรศีล ปัจจยสันนิสสิตศีล แปลว่า ศีลอาศัยปัจจัย ๔ โดย
องค์ธรรมได้แก่ ปัญญาเจตสิก หมายความว่า ศีลข้อนี้อาศัยการพิจารณาปัจจัย ๔ และภิกษุเป็นผู้
อดทนต่อความหนาว ความร้อน ในการเสพจีวรและเสนาสนะเป็นต้นช่ือว่ามีปัจจยสันนิสสิตศีลโดยมี
องค์ธรรมคือ ขันติสังวร 
 การสนับสนุนของปัจจยสันนิสสิตศีล ในขณะปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
จะเห็นได้ในเรื่องของภิกษุ ๖๐ รูป เรียนกรรมฐานกับพระผู้มีพระภาคเจ้าแล้ว ได้กราบลาไปปฏิบัติใน
ท่ีอันสงบ โดยได้ป่าอันสงบร่มรื่นซึ่งมีมหาอุบาสิกาเป็นผู้ให้การถวายภัตตาหาร มหาอุบาสิกาเห็นภิกษุ
ปฏิบัติวิปัสสนาแล้ว จึงขอโอกาสถามว่า พ่อคุณท้ังหลาย ช่ือว่าสมณธรรมนั้นคืออะไร ภิกษุตอบว่า
มหาอุบาสิกา พวกฉันท าการสาธยายอาการ ๓๒ เริ่มต้ังซึ่งความส้ินและความเส่ือมในอัตภาพอยู่
อุบาสิกาถามว่า การท าการสาธยายอาการ ๓๒ และการเริ่มต้ังความส้ินความเส่ือมในอัตภาพ ย่อม
สมควรแก่พวกท่านเท่านั้น หรือย่อมสมควรแก่พวกดิฉันด้วยเล่า ภิกษุตอบว่า มหาอุบาสิกา ธรรมนี้ 
อันพระผู้มีพระภาคเจ้ามิได้ทรงห้ามแก่ใคร ๆ นางจึงกล่าวว่า ถ้าอย่างนั้น ขอพวกท่านจงให้อาการ 
๓๒ และขอจงบอกการเริ่มต้ังซึ่งความส้ินและความเส่ือมในอัตภาพแก่ดิฉันบ้าง  ภิกษุได้ให้มหา

                                         
 ๑๖ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๓๒๑ – ๓๒๒. 

๑๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ), วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๔๐๘. 



๗๖ 

อุบาสิกาเรียนเอาท้ังหมด จ าเดิมแต่นั้น อุบาสิกานั้นก็ได้ท าการสาธยายซึ่งอาการ ๓๒ และเริ่มต้ังไว้ซึ่ง
ความส้ินไปและความเส่ือมไปในตน ได้บรรลุมรรค ๓ ผล ๓ ก่อนกว่าภิกษุเหล่านั้นทีเดียว ปฏิสัมภิทา 
๔ และโลกิยอภิญญา ได้เกิดขึ้นแก่อุบาสิกานั้นโดยมรรคนั่นแล.  
 นางออกจากสุขอันเกิดแต่มรรคและผลแล้ว ตรวจดูด้วยทิพยจักษุใคร่ครวญอยู่ว่า เมื่อไร
หนอแล พระผู้เป็นเจ้าผู้เป็นบุตรของเราจึงจักบรรลุธรรมนี้  แล้วร าพึงต่อไปว่าพระผู้เป็นเจ้าเหล่านี้
ท้ังหมด ยังมีราคะ ยังมีโทสะ ยังมีโมหะ อยู่หรือไม่ ทราบว่าพระผู้เป็นเจ้าเหล่านั้นมิได้มีคุณธรรมแม้
สักว่าฌานและวิปัสสนาเลย อุปนิสัยแห่งพระอรหัตของพระผู้เป็นเจ้าผู้บุตรของเรา มีอยู่หรือไม่หนอ 
เห็นว่ามี จึงร าพึงต่อไปว่า เสนาสนะเป็นท่ีสบายจะมีหรือไม่หนอ เห็นว่าแมเ้สนาสนะก็เป็นท่ีสบายแล้ว 
จึงร าพึงต่อไปอีกว่า พระผู้เป็นเจ้าท้ังหลายของเรายังไม่ได้บุคคลเป็นท่ีสบายหรือหนอ เห็นว่าแม้บุคคล
ก็เป็นท่ีสบายแล้ว จึงใคร่ครวญอยู่ว่า พระผู้เป็นเจ้าท้ังหลายยังไม่ได้อาหารเป็นท่ีสบายหรือหนอ ก็ได้
เห็นว่าอาหารเป็นท่ีสบายยังไม่มีแก่พวกเธอ  
 จ าเดิมแต่นั้นมานางได้จัดแจงข้าวยาคูอันมีอย่างต่าง ๆ กันและของขบเค้ียวอันเป็นอเนก
ประการ และโภชนะมีรสต่าง ๆ อันเลิศแล้ว นิมนต์ภิกษุท้ังหลายให้นั่งแล้ว จึงถวายน้ าทักษิโณทกแล้ว 
มอบถวายด้วยค าว่าท่านผู้เจริญ พวกท่านชอบใจส่ิงใด ๆ ขอจงถือเอาส่ิงนั้น ๆ ฉันเถิด ภิกษุเหล่านั้น 
รับเอาวัตถุท้ังหลายมีข้าวยาคูเป็นต้นแล้ว บริโภคตามความชอบใจ ภิกษุ ๖๐ รูปเหล่านั้นได้อาหารอัน
เป็นท่ีสบาย จิตก็เป็นธรรมชาติ มีอารมณ์เดียวแน่วแน่ พวกเธอมีจิตแน่วแน่เจริญวิปัสสนา ต่อกาลไม่
นานนัก ก็ได้บรรลุพระอรหัตพร้อมด้วยปฏิสัมภิทาท้ังหลาย แล้วคิดว่าน่าขอบคุณ มหาอุบาสิกาเป็นท่ี
พึ่งของพวกเรา ถ้าพวกเราไม่ได้อาหารอันเป็นที่สบายแล้วไซร้ การแทงตลอดมรรคและผล คงจักไม่ได้
มีแก่พวกเราเป็นแน่๑๘ 
 ภิกษุท้ังหลายเหล่านั้นบรรลุพระอรหันต์ได้ เพราะได้อาหารท่ีถูกแก่จริต ท าให้จิตมีความ
สงบ ไม่ฟุ้งซ่านด้วยมีอาหารท่ีเป็นสัปปายะ เมื่อจิตสงบระงับลงเป็นเหตุให้เกิดสมาธิต้ังมั่นแล้วยกจิต
ขึ้นสู่วิปัสสนาน าไปสู่การบรรลุมรรคผลได้ ฉะนั้นปัจจยสันนิสสิตศีลจึงเป็นธรรมสนับสนุนแก่การ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาท่ีส าคัญประการหนึ่ง 
 
 สรุปปาริสุทธิศีลเป็นธรรมท่ีสนับสนุนการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยปาริสุทธิศีล ๔ นี้เมื่อ
จัดเข้าในไตรสิกขาได้แก่ อธิสีลสิกขา เมื่อจัดเข้าในอริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่สีลขันธ์คือ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ เพราะเหตุนั้นปาริสุทธิศีล ๔ จึงเป็นศีลท่ีอบรมให้สมาธิเกิด สมาธิท่ีเกิด
จากการอบรมของศีลย่อมอบรมให้เกิดขึ้นซึ่งปัญญาคือ วิปัสสนาญาณ ปาริสุทธิศีลจึงเป็นธรรมท่ีเป็น
พื้นฐานให้ได้คุณธรรมท่ีสูงยิ่งขึ้นไป 

๔.๓ ความส าคัญของปาริสุทธิศีลในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ปาริสุทธิศีล หมายถึง ศีลอันเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญในการปฏิบัติ ได้แก ่ 
 ๑. ปาติโมกขสังวรศีล ความส ารวมในพระปาติโมกข์ ประพฤติเคร่งครัดอยู่ในสิกขาบท

                                         
 ๑๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๓๐๗ – ๓๐๙.  



๗๗ 

ท้ังหลายและไม่ประพฤติล่วงละเมิดในสิกขาบทแม้จะถึงแก่ชีวิตก็ตาม  
 ๒. อินทรียสังวรศีล ความส ารวมระวังในอายตนะ ๖ ไม่ให้เกิดอกุศลครอบง าด้วยสติอันสมบูรณ์  
 ๓. อาชีวปาริสุทธิศีล การเล้ียงชีวิตในทางท่ีบริสุทธิ์ ด้วยความสันโดษ ไม่หลอกลวงเพื่อให้
ได้มาซึ่งลาภท้ังหลายในทางท่ีผิดธรรมวินัย  
 ๔. ปัจจยสันนิสสิตศีล พิจารณาการใช้สอยปัจจัย ๔ ซึ่งมีจีวร อาหาร เสนาสนะและเภสัช 
ให้เป็นไปตามประโยชน์ของส่ิงนั้น ไม่สะสม ไม่บริโภคใช้สอยด้วยอ านาจตัณหา๑๙ ท้ังหมดนี้เป็นศีลท่ีผู้
ปฏิบติัวิปัสสนาภาวนาจะต้องสังวรส ารวมระวังให้เกิดความบริสุทธิ์  
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีเป้าหมายเพื่อให้เกิดขึ้นซึ่งวิปัสสนาญาณ วิปัสสนาญาณได้แก่ 
ความเห็นแจ้งในไตรลักษณ์คือ เห็นว่าสังขารท้ังปวงไม่เท่ียง สังขารท้ังปวงเป็นทุกข์ สังขารท้ังปวงเป็น
อนัตตา แล้วเกิดความเบ่ือหน่ายในขันธ์ ๕  
 วิปัสสนาญาณจะเกิดขึ้นได้เพราะมีเหตุให้เกิด ธรรมท่ีเป็นเหตุให้วิปัสสนาญาณเกิดมี ๒ 
ได้แก่เหตุใกล้และเหตุไกล ธรรมท่ีเป็นเหตุใกล้ของวิปัสสนาญาณคือ สมาธิ ผู้ท่ีได้สมาธิแสดงว่าผู้นั้น
ใกล้ต่อการได้บ าเพ็ญวิปัสสนา เหตุท่ีไกลออกไปนั้นได้แก่ศีล ศีลเป็นเหตุของวิปัสสนาแต่ไกลกว่าสมาธิ 
ฉะนั้นศีลและสมาธิจึงเป็นเหตุให้วิปัสสนาเกิดขึ้น๒๐ ดังนั้นถ้าไม่มีศีลและไม่มีสมาธิ วิปัสสนาญาณก็
เกิดไม่ได้เพราะไม่มีเหตุให้เกิดขึ้นนั่นเอง ปาริสุทธิศีล ๔ จึงมีความส าคัญต่อผู้ท่ีจะปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา เพราะปาริสุทธิศีลก็คือ สีลวิสุทธิ สีลวิสุทธิก็จะเป็นเหตุให้จิตตวิสุทธิเกิดขึ้น จิตตวิสุทธิก็คือ
สมาธิได้แก่อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ ฉะนั้นปาริสุทธิศีลจึงเป็นเหตุให้ได้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ จะต้องประกอบด้วยองค์ธรรม ๓ 
ประการมีอาตาปี ความเพียรเผากิเลส มีสัมปชาโน รู้ชัดเพื่อมุ่งขจัดกิเลสและสติมา มีสติเป็นประธาน
ในการปฏิบัติ๒๑ เพื่อให้เกิดวิปัสสนาญาณ ซึ่งมีวิปัสสนาญาณ ๙ ตามล าดับ เพื่อขจัดกิเลสขั้นละเอียด
ท่ีถูกปกปิดไว้ด้วยอวิชชา น าไปสู่เป้าหมายในการส้ินทุกขคื์อ นิพพาน  

 ๔.๓.๑ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 หลักกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ได้แก่ การต้ังสติก าหนดพิจารณากาย ซึ่งได้จ าแนกออกไว้
เป็น ๖ หมวด คือ  
 ๑. หมวดลมหายใจเข้าออก ให้มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัด
ว่า เราหายใจเข้ายาว เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า เราหายใจออกยาว เมื่อหายใจเข้าส้ัน ก็รู้ชัดว่า เรา
หายใจเข้าส้ัน เมื่อหายใจออกส้ัน ก็รู้ชัดว่า เราหายใจออกส้ัน เป็นต้น 

                                         
๑๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ

มหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๒๔ – ๒๕. 
 ๒๐ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ), วิปัสสนาภาวนา, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๓๒. 

๒๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ), วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๗๓๔ – ๗๗๖. 



๗๘ 

 ๒. หมวดอิริยาบถคือ เมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า เราเดิน เมื่อยืน ก็รู้ชัดว่า เรายืน เมื่อนั่ง ก็รู้ชัดว่า 
เรานั่ง เมื่อนอน ก็รู้ชัดว่า เรานอน หรือเมื่อด ารงกายอยู่โดยอาการใด ๆ ก็รู้ชัดกายท่ีด ารงอยู่โดย
อาการนั้น ๆ๒๒ 
 ๓. หมวดสัมปชัญญะคือ การท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ ท าความรู้สึกตัว
ในการมองดู การเหลียวดู ท าความรู้สึกตัวในการคู้เข้า การเหยียดออก ท าความรู้สึกตัวในการครอง
สังฆาฏิ บาตรและจีวร ท าความรู้สึกตัวในการฉัน การด่ืม การเค้ียว การล้ิม ท าความรู้สึกตัวในการถ่าย
อุจจาระและปัสสาวะ ท าความรู้สึกตัวในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง๒๓ 
 ๔. หมวดมนสิการส่ิงปฏิกูลคือ การพิจารณาเห็นกายนี้ ต้ังแต่ฝ่าเท้าขึ้นไปเบ้ืองบน ต้ังแต่
ปลายผมลงมาเบ้ืองล่าง มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยส่ิงท่ีไม่สะอาดชนิดต่าง ๆ ดังนี้ว่า มีอยู่ในกาย
นี้คือ มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ล าไส้
ใหญ่ ล าไส้เล็ก อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา เปลวมัน น้ าลาย 
น้ ามูก ไขข้อ มูตร๒๔ 
 ๕. หมวดมนสิการธาตุคือ การพิจารณาเห็นกายนี้ตามท่ีต้ังอยู่ ตามท่ีด ารงอยู่โดยความ
เป็นธาตุว่า ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่  
 
 ๖. หมวดป่าช้า ๙ ด้วยการน้อมน าเข้าไปพิจารณาร่างกายนี้ให้เห็นว่า  
  ๑) พิจารณาเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้าซึ ่งตายแล้ว ๑ วัน ๒ วัน หรือ ๓ วัน 
เป็นศพขึ้นอืด ศพมีสีเขียวคล้ า ศพมีน้ าเหลืองเย้ิม  
  ๒) พิจารณาเห็นซากศพซึ่งถูกกาจิกกิน นกตะกรุมจิกกิน แร้งท้ึงกิน สุนัขกัดกินอยู่  
  ๓) พิจารณาเห็นซากศพเป็นโครงกระดูกยังมีเนื้อและเลือด มีเอ็นรึงรัดอยู่  
  ๔) พิจารณาเห็นซากศพเป็นโครงกระดูกไม่มีเนื้อ มีเลือดเปื้อนเปรอะ มีเอ็นรึงรัดอยู่  
  ๕) พิจารณาเห็นซากศพเป็นโครงกระดูกไม่มีเลือดและเนื้อ แต่ยังมีเอ็นรึงรัดอยู่  
  ๖) พิจารณาเห็นซากศพเป็นโครงกระดูกไม่มีเอ็นรึงรัดแล้ว กระจุยกระจายไปในทิศ
ใหญ่ ทิศเฉียง 
  ๗) พิจารณาเห็นซากศพซึ่งเป็นท่อนกระดูกสีขาวเหมือนสีสังข์  
  ๘) พิจารณาเห็นซากศพซึ่งเป็นท่อนกระดูกกองอยูเ่ก่าเกินกว่า ๑ ปี  
  ๙) พิจารณาเห็นซากศพซึ่งเป็นกระดูกผุป่นเป็นช้ินเล็กช้ินน้อย  
 ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ว่ากายมีอยู่ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ 
เจริญสติเท่านั้น เป็นผู้อันตัณหาและทิฏฐิไม่อาศัยอยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก  
 การก าหนดในอานาปานบรรพ ด้วยมีสติรู้ลมหายใจเข้าออก โดยไม่เผลอสติ ถ้าเผลอก็ต้ัง
สติก าหนดใหม่ เปรียบเหมือนการหัดขี่จักรยาน แรก ๆ ย่อมล้มบ่อย เมื่อผู้หัดขี่ไม่ละความพยายามใน
ท่ีสุดก็จะสามารถข่ีได้ 
 การก าหนดในอิริยาปถบรรพ ด้วยการมีสติระลึกรู้เท่าทันสภาวะเคล่ือนไหวในทุกอิริยาบถ 

                                         
๒๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔.  
๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
๒๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖. 



๗๙ 

ท้ังในขณะยืน เดิน นั่งและนอน ให้มีสติรับรู้อยู่ทุกขณะปัจจุบัน ท่ีมีการเคล่ือนไหวในอิริยาบถใหญ่ 
 การก าหนดในสัมปชัญญบรรพ การปฏิบัติโดยมีสัมปชัญญะรู้ตัวอยู่ในทุกขณะ ในการดู 
ในการเหลียวดู ในการคู้เข้า ในการเหยียดออก ในการครองสังฆาฏิ บาตรและจีวร ท าความรู้สึกตัวใน
การฉัน การดื่ม การเค้ียว การล้ิม ให้มีความรู้สึกตัวอยู่ทุกขณะท่ีกระท าอยู่ 
 การก าหนดในปฏิกูลบรรพ ด้วยการก าหนดพิจารณาร่างกายของเรานี้ เต็มไปด้วยของท่ี
น่าเกลียดปฏิกูลต่าง ๆ มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูกเป็นต้น ให้ เกิดวิปัสสนาญาณเห็น
ความเป็นของน่าเกลียด ความไม่งามในร่างกายตนนี้ เพื่อท าลายราคะคลายความก าหนัด ก าจัดความ
หลงในตน 
 การก าหนดในธาตุบรรพ มีสติก าหนดดูร่างกายนี้ประกอบด้วยธาตุ ๔ คือดิน น้ า ลม ไฟ 
มาประชุมกันเข้าจึงหลงยึดมั่นว่าเป็นสัตว์ เป็นบุคคล ตัวตนเราเขา เมื่อธาตุแตกสลายไป ก็ไม่มีอะไร 
เมื่อวิปัสสนาญาณเกิดย่อมถอนความยึดมั่นในตัวตนได้ 
 การก าหนดในนวสีวถิกาบรรพ เป็นการสอนให้ผู้ปฏิบัติได้เข้าไปสู่ป่าช้า ซึ่งปัจจุบัน
ค่อนข้างเป็นไปได้ยาก คงใช้วิธีการก าหนดในขณะร่วมพิธีงานศพคือ พิจารณาศพซึ่งตายแล้ว ๑ วัน 
๒ วัน เพื่อให้เห็นร่างกายนี้ได้ลึกซึ้งกว่าการก าหนดธาตุ ท าให้เกิดวิปัสสนาญาณคลายความก าหนัด
ในร่างกายของตนและบุคคลอื่น 
 ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาท้ังหมดท่ีกล่าวมา ต้องอาศัยปาริสุทธิศีลซึ่งเป็นเหตุเกิดของ
วิปัสสนาในเบื้องต้นเข้าร่วมเป็นฐานเสมอ ผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนาถ้าขาดปาริสุทธิศีล การส ารวมกาย 
การส ารวมวาจาก็จะบกพร่องได้ง่าย กิเลสไหลเข้าทางอายตนะได้มาก ท าให้จิตฟุ้งซ่านขาดความสงบ
การใช้สติในการก าหนดในอิริยาบถต่าง ๆ ก็จะท าได้ไม่สมบูรณ์คือ ก าหนดไม่ตรงกับรูปนามท่ีปรากฏ
อยู่ในปัจจุบันท่ีก าลังปฏิบัติอยู่ แล้วส่งผลให้สมาธิเกิดไม่ได้ ผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก็ไม่
ปรากฏคือ ไม่สามารถเห็นพระไตรลักษณ์ได้ 
 ปาริสุทธิศีลของผู้ปฏิบัติมีความบริสุทธิ์สมบูรณ์ ย่อมเป็นเหตุให้กายวาจามีความประณีต 
มีสติในการส ารวมอินทรีย์มีความสังวรระวังด้วยดี นิวรณ์เข้าครอบง าไม่ได้ จิตย่อมผ่องใสเกิดสมาธิได้
เร็วและมั่นคง ด้วยก าลังแห่งศีลท าให้มีสติควบคุมการแสวงหาอาหารใหเ้ป็นแต่เพียงเพื่อการด ารงชีวิต
อยู่พอมีก าลังในการปฏิบัติ ไม่ให้มากเกินจนต้องเป็นภาระและเสียเวลาอันมีค่าไป แม้การฉันก็
พอประมาณไม่ให้เกิดความอึดอัดจนเกิดถีนมิทธะครอบง า การมีสติก าหนดรู้รูปนามและการก าหนดรู้
อิริยาบถท่ีเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาเป็นปัจจุบัน ท าให้วิปัสสนาญาณเกิดขึ้นตามล าดับสามารถเห็นรูป
นามเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีความก้าวหน้าได้บรรลุคุณธรรมตามล าดับ  
 ความส าคัญของปาริสุทธิศีลท่ีเป็นฐานให้ได้บรรลุธรรม จะเห็นได้จากเรื่องของพระเถระ
ติสสะ ได้ยินว่า ในกรุงสาวัตถี บุตรของกุฏุมภีช่ือติสสะ มีทรัพย์ ๔๐ โกฏิ ออกบวชท่องเท่ียวอยู่ในป่าท่ี
ไม่มีบ้าน ภริยาของน้องชายท่าน ได้ส่งโจร ๕๐๐ ให้ไปฆ่าท่านเพราะเห็นแก่ทรัพย์ พวกโจรไปล้อม
ท่านไว้ ท่านจึงถามว่า ท่านอุบาสกมาท าไมกัน พวกโจรตอบว่า มาฆ่าท่านนะซิ ท่านจึงพูดขอร้องว่า 
ท่านอุบาสกท้ังหลายโปรดรับประกันอาตมา ให้ชีวิตอาตมาสักคืนหนึ่งเถิด พวกโจรกล่าวว่าสมณะใคร
จักประกันท่านในฐานะอย่างนี้ได้ พระเถระได้จับหินก้อนใหญ่ทุบกระดูกขาท้ังสองข้างแล้วกล่าวว่า
ประกันพอไหม เหล่าโจรพวกนั้นก็ยังไม่หลบไปกลับก่อไฟนอนเสียในท่ีใกล้ท่ีจงกรมของพระเถระนั้น
พระเถระข่มเวทนาพิจารณาศีลอาศัยศีลท่ีบริสุทธิ์ได้เกิดปีติและปราโมทย์ ล าดับต่อจากนั้นก็เจริญ



๘๐ 

วิปัสสนาท าสมณธรรมตลอดคืนในยามท้ังสาม พออรุณขึ้นก็บรรลุพระอรหัต๒๕ 
 ด้วยความเช่ือมั่นในความบริสุทธิ์ของศีลท่ีได้ปฏิบัติมา พระเถระจึงไม่มีความอาลัยใน
ร่างกายและชีวิต ไม่หวั่นไหวต่อทุกขเวทนาท่ีเกิดขึ้น มีสติประคองจิตมีสมาธิอันมั่นคงอันเกิดจากมีศีล
เป็นปีติหล่อเล้ียงใจยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาภาวนาจึงได้บรรลุถึงพระอรหัต 
 ความส าคัญของปาริสุทธิศีลในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ท่ีปรากฏในปัจจุบัน เป็นการ
ปฏิบัติด้วยการก าหนดลมหายใจเข้าออกในหมวดอานาปานบรรพ เป็นท่ีนิยมแพร่หลายในสังคมไทย 
พระสงฆ์ส่วนใหญ่มักจะปฏิบัติในการก าหนดลมหายใจเข้าออกนี้เป็นหลัก ซึ่งมีหลายวิธีการ พระเถระ
สายปฏิบัติซึ่งเป็นท่ียอมรับและนิยมปฏิบัติตามค าแนะน าของท่านนั้นคือ พระโพธิญาณเถระหรือท่ีคณะ
ศิษย์จะเรียกนามท่านว่า หลวงพ่อชา สุภทฺโท วัดหนองป่าพง จังหวัดอุบลราชธานี ได้มีลูกศิษย์เข้าไป
ศึกษาข้อวัตรและปฏิบัติตามเป็นจ านวนมาก เพราะท่ีส านักนี้มีการปฏิบัติเบื้องต้นในปาริสุทธิศีล
ค่อนข้างละเอียดเด่นชัด 
 หลวงพ่อจะสอนศิษย์ให้มีความประพฤติเคร่งครัดในวินัย ๒๒๗ ข้อเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งจัดอยู่
ในปาริสุทธิศีลข้อปาติโมกขสังวรศีล งดเว้นการพูดคุยในขณะท ากิจ มีสติต่อเนื่องตลอดเวลาแม้จะเป็น
การล้างบาตรอยู่ก็ตาม เพราะนั่นเป็นอุปสรรคแก่การเกิดสมาธิ การปฏิบัติให้มีสติระลึกรู้อยู่ท่ีลม
หายใจเข้าและลมหายใจออก ให้ก าหนดการกระทบของลมท่ีปลายจมูก โดยการภาวนาหายใจเข้าพุท 
หายใจออกโธ ในเวลาเดินจงกรมก็ภาวนาบทนี้เป็นต้น๒๖ แนวทางในการปฏิบัติเช่นนี้ ท าให้คณะศิษย์
และพุทธศาสนิกชนท่ีเคารพนับถือมีความเช่ือมั่นในวิธีการ และการบรรลุผลท่ีแสดงออกมาทาง
ปฏิปทาและค าสอนของท่าน จึงกล่าวได้ว่าเมื่อรักษาศีลดีแล้ว ศีลเป็นเหตุให้เกิดสมาธิ สมาธิเป็นเหตุ
ให้เกิดปัญญา ฉะนั้นหลวงพ่อชา สุภทฺโท จึงให้ความส าคัญในขั้นของศีลก่อน แล้วจึงน าไปสู่การปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา เป็นการเดินตามหลักไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิและปัญญา  
 สรุปการป้องกันกิเลสอย่างหยาบท่ีจะเกิดขึ้นในส่วนของกายและวาจา เป็นหน้าท่ีอัน
ส าคัญของปาริสุทธิศีล เมื่อกายวาจาสงบเป็นเหตุให้จิตไม่ฟุ้งซ่าน จิตจึงมีความสงบเป็นสมาธิท่ีมั่นคง
ไม่หวั่นไหว ท าให้การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในกายานุปัสสนาท้ัง ๑๖ วิธี บรรลุถึงคุณธรรมตามล าดับ
จนถึงพระอรหัต  

 ๔.๓.๒ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 หลักเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ได้แก่การตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนา คือ  
 เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนา เมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็รู้ชัดว่า เราเสวย
ทุกขเวทนา เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา เมื่อเสวยสุขเวทนาท่ีมี
อามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิส เมื่อเสวยสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุข
เวทนาท่ีไม่มีอามิส เมื่อเสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส  ก็รู้ชัดว่า เราเสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส เมื่อเสวย
ทุกขเวทนาท่ีไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยทุกขเวทนาท่ีไม่มีอามิส เมือ่เสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส

                                         
 ๒๕ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๒๕๔. 

๒๖ พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท), กุญแจภาวนา, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ส านักพิมพ์ธรรมสภา, 
๒๕๓๘), หน้า ๖๓. 



๘๑ 

ก็รู้ชัดว่า เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เรา
เสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส๒๗  
 ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายภายในอยู่ มีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่าเวทนา
มีอยู่ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น เป็นผู้อันตัณหาและทิฏฐิไม่อาศัยอยู่และไม่ยึดมั่น
ถือมั่นอะไร ๆ ในโลก 
 เวทนานั้นมีท้ังเวทนาทางกายและเวทนาทางใจเป็นส่ิงท่ีมีปรากฏอยู่แล้ว ขณะใดกายมีสุข
เวทนาหรือทุกขเวทนา พึงมีสติรู้ว่าสุขเวทนาและทุกขเวทนานั้นเป็นเพียงนามธรรมท่ีแทรกอยู่กับกาย 
และเป็นส่ิงท่ีจิตไปรู้ เวทนาทางใจคือ โสมนัสเวทนาหรือโทมนัสเวทนาและอุเบกขาเวทนาท่ีปรากฏขึ้น 
แก่จิต จิตต้องรู้เวทนาอย่างเป็นกลางจึงจะเห็นว่า แท้จริงแล้วกายไม่ได้ทุกข์และจิตไม่ได้ทุกข์ ความ
ทุกข์หรือความสุขนั้นเป็นธรรมชาติอันหนึ่งท่ีแสดงกฎไตรลักษณ์อยู่ การก าหนดรู้เวทนาดังกล่าวไม่ใช่รู้
เพื่อจะละเวทนาไม่ใช่การเพ่งหรือการคิดในเรื่องเวทนา แต่เป็นการเจริญปัญญาเพื่อให้รู้ความเป็นจริง
ของเวทนาว่ามีลักษณะเป็นไตรลักษณ์เท่านั้น  
 ในการปฏิบัติเวทนานุปัสสนานี้ปรากฏดังเรื่องของพระเถระรูปหนึ่ง ท่ีมีส านักอยู่ท่ีจิตตล
บรรพต ได้ยินว่าพระเถระไม่มีความผาสุกต้องทุรนทุรายกล้ิงเกลือกอยู่ด้วยทุกขเวทนาอันกล้าคราว
อาพาธ ภิกษุหนุ่มรูปหนึ่งเรียนถามว่า ท่านเจ็บตรงไหนขอรับ ท่านตอบว่าฉันบอกท่ีเจ็บไม่ได้ดอกเธอ 
ฉันท าวัตถุเป็นอารมณ์เสวยเวทนา ถามว่าต้ังแต่เวลารู้ชัดอย่างนั้น ท่านอดกล้ันไว้ไม่ควรหรือขอรับ 
พระเถระตอบว่าฉันจะอดกล้ันนะเธอ ภิกษุหนุ่มกล่าวว่า อดกล้ันได้ก็ดีนะสิขอรับ พระเถระได้อดกล้ัน
ในทุกขเวทนานั้น โรคลมได้ก าเริบขึ้นผ่าแล่งจนถึงหัวใจ ไส้ของพระเถระทะลักออกมากองบนเตียง 
พระเถระช้ีให้ภิกษุหนุ่มดูในส่ิงท่ีเกิดขึ้น แล้วถามว่าอดกล้ันขนาดนี้ควรไหม ภิกษุหนุ่มจึงนิ่ง พระเถระ
มีสติมั่นปรารภความเพียรอย่างสม่ าเสมอ ในท่ีสุดได้บรรลุพระอรหัตพร้อมด้วยปฏิสัมภิทาท้ังหลาย 
ส าเร็จเป็นพระอรหัตสมสีสีแล้วพระเถระก็นิพพาน๒๘ 
 ด้วยศีลอันเกิดจากความอดทนในองค์ธรรมคือ ขันติสังวรและศีลอันเกิดจากปัญญาองค์
ธรรมคือ ญาณสังวรท่ีบริสุทธิ์ แม้จะเสวยทุกขเวทนากล้าอย่างไร ด้วยก าลังแห่งศีลนั้นจึงท าให้จิตสงบ
ไม่ฟุ้งซ่านไปในอารมณ์อื่นยังสมาธิให้เกิดแล้วปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาหยั่งวิปัสสนาญาณความเห็นแจ้ง
ในความเกิดดับให้เกิดข้ึนตามล าดับ แล้วได้บรรลุมรรคผลในท่ีสุด  

 ๔.๓.๓ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ได้แก่การตั้งสติก าหนดพิจารณาจิต คือ  
 จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีราคะ จิตปราศจากราคะ ก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากราคะ จิตมีโทสะ
ก็รู้ชัดว่า จิตมีโทสะ จิตปราศจากโทสะ ก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากโทสะ จิตมีโมหะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีโมหะจิต
ปราศจากโมหะ ก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากโมหะ จิตหดหู่ ก็รู้ชัดว่า จิตหดหู่  จิตฟุ้งซ่าน ก็รู้ชัดว่า จิต
ฟุ้งซ่าน จิตเป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า จิตเป็นมหัคคตะ จิตไม่เป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า จิตไม่เป็นมหัคคตะ
จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า จิต

                                         
๒๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 

 ๒๘ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๒๙๔. 



๘๒ 

เป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า จิตเป็นสมาธิ จิตไม่เป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า จิตไม่เป็นสมาธิ  จิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ชัดว่า 
จิตหลุดพ้นแล้ว จิตไม่หลุดพ้น ก็รู้ชัดว่า จิตไม่หลุดพ้น๒๙ 
 ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น เป็นผู้
อันตัณหาและทิฏฐิไม่อาศัยอยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก  
 การปฏิบัติ ด้วยการมีสติตามรู้จิตท่ีเป็นกุศลและอกุศล โดยการก าหนดรู้ให้ตรงตามความ
เป็นจริงคือ เมื่อจิตมีราคะเกิดขึ้น สติก าหนดรู้ชัดว่ามีราคะเกิดขึ้น ราคะนั้นเป็นนามธรรมอันหนึ่งไม่ใช่
จิต ไม่ใช่เรา บังคับไม่ได้ ราคะนี้มีเหตุคือ การกระทบอารมณ์ท่ีดีจึงเกิดขึ้น เมื่อหมดเหตุก็ดับไป 
 หรือขณะท่ีผู้ปฏิบัติมีสติใส่ใจในการก าหนดอิริยาบถอยู่นั้น บางครั้งจิตซัดส่าย ฟุ้งซ่าน ไป
ในเรื่องราวต่าง ๆ อันเป็นธรรมชาติของจิต ผู้ปฏิบัติจะต้องมีสติก าหนดรู้เท่าทันอาการของจิตทุกครั้ง
ว่า จิตนั้นคิดไปสู่อารมณ์ภายนอกหรืออารมณ์ภายนอกฟุ้งเข้ามาปรากฏในจิต เมื่อมีสติรู้เท่าทัน สติ
ย่อมก าหนดรู้ชัดว่าความคิดนั้นเป็นนามธรรมอันหนึ่งไม่ใช่จิต ไม่ใช่เรา บังคับไม่ได้ ความคิดนี้เมื่อมี
เหตุจึงเกิดขึ้น เมื่อหมดเหตุก็ดับไป  
 ซึ่งมีเรื่องปรากฏเป็นแนวทางศึกษาในการปฏิบัติจิตตานุปัสสนาความว่า ได้ยินว่า กุลบุตร
ชาวเมืองสาวัตถีคนหนึ่ง แสวงหาโคผู้ท่ีหายไปอยู่จึงเข้าป่า พบโคผู้ในเวลาเท่ียง ปล่อยเข้าฝูงแล้วคิดว่า 
เราจักได้วัตถุสักว่าอาหารในส านักของพระผู้เป็นเจ้าท้ังหลายแน่แท้ เมื่อถูกความหิวกระหายรบกวน
แล้วจึงเข้าไปสู่วิหาร ถึงส านักของภิกษุท้ังหลายไหว้แล้วได้ยืนอยู่ ณ ส่วนข้างหนึ่ง ในครั้งนั้นภัตอัน
เหลือจากภิกษุท้ังหลายฉันยังมีอยู่ในถาดส าหรับใส่ภัตอันเป็นเดน ภิกษุเหล่านั้นเห็นเขาถูกความหิว
รบกวนแล้วจึงให้ถือเอาภัตนั้นไปบริโภค ในครั้งพุทธกาล แกงและกับมากมายย่อมเกิดขึ้น เขารับภัต
พอเยียวยาอัตภาพจากถาดนั้นบริโภคแล้ว ด่ืมน้ า ล้างมือ ไหว้ภิกษุท้ังหลายแล้วถามว่า ท่านขอรับ 
วันนี้ พระผู้เป็นเจ้าท้ังหลายได้ไปสู่ท่ีนิมนต์แล้วหรือ ภิกษุท้ังหลายตอบว่า อุบาสก วันนี้ไม่มี ภิกษุ
ท้ังหลายย่อมได้ภัตตาหารเนือง ๆ โดยท านองนี้เทียว เขาคิดว่า พวกเราลุกขึ้น ครั้นลุกขึ้นแล้ว แม้ท า
การงานเนือง ๆ ตลอดคืนและวัน ยังไม่ได้ภัตมีกับอันอร่อยอย่างนี้ ได้ยินว่าภิกษุเหล่านี้ย่อมฉันเนือง ๆ 
เราจะต้องการอะไรด้วยความเป็นคฤหัสถ์เราจักเป็นภิกษุ จึงเข้าไปหาภิกษุท้ังหลายขอบรรพชาแล้ว 
ล าดับนั้น พวกภิกษุพูดกะเขาว่าเป็นการดีอุบาสกให้เขาบรรพชาแล้ว เขาได้อุปสมบทแล้ว ท าวัตรและ
ปฏิบัติอาจริยวัตร ซึ่งเป็นอุปการะแก่ภิกษุท้ังปวงเธอได้มีสรีระอ้วนท้วนโดยกาลล่วงไป ๒ - ๓ วัน 
เพราะลาภและสักการะท่ีเกิดขึ้น 
 
 แต่นั้นเธอคิดว่า เราจักต้องการอะไรด้วยการเท่ียวไปเพื่อภิกษาเล้ียงชีพเราจักเป็นคฤหัสถ์
เธอสึกเข้าเรือนแล้วเมื่อกุลบุตรทิดสึกใหม่นั้น ท าการงานอยู่ในเรือน โดย ๒ - ๓ วันเท่านั้น สรีระก็ซูบ
ผอม แต่นั้นเธอคิดว่าประโยชน์อะไรของเราด้วยทุกข์เพียงนี้ เราจักเป็นสมณะ แล้วกลับมาบวชใหม่ 
เธอยับยั้งอยู่ไม่ได้กี่วันเกิดกระสันขึ้นแล้วสึกอีก ภิกษุท้ังหลายให้เขาบรรพชาอีกเพราะด้วยอ านาจแห่ง
อุปการะท่ีเขาได้ท าไว้ดีแล้ว เขาบวชแล้วสึกอยู่อย่างนี้ถึง ๖ ครั้ง ภิกษุท้ังหลายคิดว่าภิกษุนี่ เป็นไปใน
อ านาจแห่งจิตเท่ียวไปอยู่ จึงขนานนามแก่เธอว่าจิตตหัตถเถระ เมื่อนายจิตตหัตถ์นั้นเทียวไป ๆ มา ๆ 
อยู่อย่างนี้ ภริยาเขาได้มีครรภ์แล้ว ในวาระท่ี ๗ เขาแบกเครื่องไถจากป่าไปเรือน วางเครื่องใช้ไว้แล้ว

                                         
๒๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔ - ๓๑๕.  



๘๓ 

เข้าห้องด้วยประสงค์ว่าจักหยิบผ้ากาสาวะของตน ในขณะนั้นภริยาของเขาก าลังนอนหลับ ผ้าท่ีหล่อน
นุ่งหลุดลุ่ย น้ าลายไหลออกปาก จมูกก็กรนดังครืด ๆ ปากอ้า กัดฟัน อาการของหล่อนปรากฏแก่เขา
ประดุจสรีระท่ีพองขึ้น เขาคิดว่าสรีระนี้ไม่เท่ียงเป็นทุกข์ เราบวชตลอดกาลประมาณเท่านี้แล้ว อาศัย
สรีระนี้จึงไม่สามารถด ารงอยู่ในภิกษุภาวะได้ เกิดความสังเวชแล้วจับผ้ากาสาวะพันท้องพลางเดินออก
จากเรือน นายจิตตหัตถ์นั้นบ่นไปว่า ไม่เท่ียงเป็นทุกข์ในขณะก าลังเดินไป ได้บรรลุโสดาปัตติผลแล้ว 
เข้าไปไหว้ภิกษุท้ังหลายแล้วขอบรรพชา ภิกษุท้ังหลายกล่าวว่า พวกเราจักไม่อาจให้ท่านบรรพชาได้ 
ความเป็นสมณะของท่านจักมีมาแต่ท่ีไหน ศีรษะของท่านเปรียบเช่นกับหินลับมีด เขากล่าวว่าท่าน
ขอรับ พวกท่านโปรดอนุเคราะห์ให้กระผมบวชในคราวนี้อีกคราวหนึ่งเถิด ภิกษุเหล่านั้นจึงให้เขาบวช
อีกด้วยอ านาจแห่งอุปการะท่ีเธอได้ท าไว้ เพียง ๒ - ๓ วันเท่านั้น พระเถระก็บรรลุพระอรหัตพร้อม
ด้วยปฏิสัมภิทา๓๐ 
 สรุปด้วยจิตประสงค์เพียงขอให้ได้มาซึ่งอาหารเพื่อยังชีวิตร่างกายให้ด ารงอยู่ การบวชของ
พระเถระในเบ้ืองตนจึงขาดการสังวรระวังในศีล จึงส่งผลให้สติไม่รู้เท่าทันจิตท่ีมีราคะและปราศจาก
ราคะอยู่ เหตุนั้นพระเถระจึงต้องประพฤติเป็นนักบวชบ้าง เป็นฆราวาสบ้างสลับกันหลายครั้ง แต่วัตร
ปฏิบัติในคารวะท่านปฏิบัติได้สม่ าเสมอท าให้ได้รับความอนุเคราะห์จากพระเถระท้ังหลายด้วยดี เมื่อ
ศีลคือ สติสังวรเกิดขึ้นในขณะท่ีเห็นรูปท่ีเป็นไปด้วยอ านาจของอนิจจัง ทุกขังแล้ว ส่งผลให้จิตเกิด
ความสงบเป็นสมาธิชั่วขณะ แล้วยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาท าให้ได้บรรลุธรรมในเวลาท่ีไม่นาน ปาริสุทธิศีล
จึงมีความส าคัญต่อการปฏิบัติในจิตตานุปัสสนาอย่างนี้ 

 ๔.๓.๔ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ได้แก่การตั้งสติพิจารณาก าหนดธรรม คือ  
 พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ (๑) นิวรณ์ ๕ (๒) อุปาทานขันธ์ ๕ (๓) อายตนะ
ภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ (๔) โพชฌงค์ ๗ (๕) อริยสัจ ๔ มีอธิบายว่า 
 การพิจารณานิวรณ์ ๕ คือ เมื่อกามฉันทะภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า กามฉันทะภายในของเรามี
อยู่หรือเมื่อกามฉันทะภายในไม่มี ก็รู้ชัดว่า กามฉันทะภายในเราไม่มี การเกิดขึ้นแห่งกามฉันทะท่ียังไม่
เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละกามฉันทะท่ีเกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้นและ
กามฉันทะท่ีละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น๓๑  
 การพิจารณาอุปาทานขันธ์ ๕ คือ อย่างนี้รูป อย่างนี้ความเกิดขึ้นแห่งรูป อย่างนี้ความดับ
แห่งรูป อย่างนี้เวทนา อย่างนี้ความเกิดขึ้นแห่งเวทนา อย่างนี้ความดับแห่งเวทนา อย่างนี้สัญญาอย่าง
นี้ความเกิดขึ้นแห่งสัญญา อย่างนี้ความดับแห่งสัญญา อย่างนี้สังขาร อย่างนี้ความเกิดขึ้นแห่งสังขาร
อย่างนี้ความดับแห่งสังขาร อย่างนี้วิญญาณ อย่างนี้ความเกิดขึ้นแห่งวิญญาณ อย่างนี้ความดับแห่ง
วิญญาณ๓๒  
 การพิจารณา อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ คือ ภิกษุย่อมรู้จักตา รู้จักรูป

                                         
 ๓๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๔๑๘ – ๔๒๑.  

๓๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖ - ๓๑๗. 
๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘ - ๓๑๙. 



๘๔ 

และรู้จักสังโยชน์ท่ีอาศัยตาและรูปท้ังสองเกิดขึ้น อนึ่ง สังโยชน์ท่ียังไม่เกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัด
ด้วยประการนั้น สังโยชน์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว จะละเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย สังโยชน์
ท่ีละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย๓๓  
 การพิจารณาโพชฌงค์ ๗ คือ เมื่อสติสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า สติสัมโพชฌงค์
ภายในของเรามีอยู่ หรือเมื่อสติสัมโพชฌงค์ภายในไม่มี ก็รู้ชัดว่า สติสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มี
ความเกิดขึ้นแห่งสติสัมโพชฌงค์ท่ียังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้นและความเจริญบริบูรณ์
แห่งสติสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้จักเหตุนั้น 
 ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย
ภายนอกอยู่หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู่ หรือว่าภิกษุนั้นมีสติปรากฏ
อยู่เฉพาะหน้าว่า ธรรมมีอยู่ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น เป็นผู้อันตัณหาและทิฏฐิไม่
อาศัยอยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก๓๔ 
 ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายคือ อริยสัจ ๔ คือ 
  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
   รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ 
   รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขสมุทัย 
   รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขนิโรธ 
   รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 
 ทุกขอริยสัจคือ ชาติ ได้แก่ ความเกิด ความหยั่งลง ความบังเกิดเฉพาะ ความปรากฏแห่ง
ขันธ์ ความได้อายตนะในหมู่สัตว์นั้น ๆ 
 ชรา ได้แก่ ความแก่ ความคร่ าคร่า ความมีฟันหลุด มีผมหงอก มีหนังเห่ียวย่น เป็นต้น 
 มรณะ ได้แก่ ความจุติ ความท าลายไปหายไป ความตายคือมฤตยู เป็นต้น 
 โสกะคือ ความเศร้าโศก ภาวะท่ีเศร้าโศก 
 ปริเทวะ ได้แก่ ความร้องไห้คร่ าครวญ กิริยาท่ีร้องไห้กิริยาท่ีค่ าครวญ 
 ทุกขคื์อ ความทุกข์ทางกาย ความไม่ส าราญทางกายอันเกิดจากกายสัมผัส 
 โทมนัสคือ ความทุกข์ทางใจ ความไม่ส าราญทางใจ 
 อุปายาสะคือ ความคับแค้น ภาวะท่ีคับแค้นของผู้ท่ีประกอบด้วยความเส่ือม 
 การพลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นท่ีรักเป็นทุกข์คือ การไม่อยู่ร่วมกับอารมณ์อันเป็นท่ี
ปรารถนา เป็นท่ีรักใคร่ เป็นท่ีชอบใจของเขาในโลกนี้ 
 การไม่ได้ส่ิงท่ีต้องการเป็นทุกข์ ได้แก่ เหล่าสัตว์ผู้มีความเกิดเป็นธรรมดา เกิดความ
ปรารถนาข้ึนอย่างนี้ว่า ขอเราอย่าได้มีความเกิดเป็นธรรมดา ขอความเกิดอย่าได้มาถึงเราเลย 
 ผู้มีความแก่เป็นธรรมดา เกิดความปรารถนาขึ้นอย่างนี้ว่า ขอเราอย่าได้มีความแก่เป็น
ธรรมดา ขอความแก่อย่าได้มาถึงเราเลย 
 ผู้มีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา เกิดความปรารถนาขึ้นอย่างนี้ว่า ขอเราอย่าได้มีความเจ็บไข้

                                         
๓๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙ - ๓๒๑. 
๓๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑ - ๓๒๓. 



๘๕ 

เป็นธรรมดา ขอความเจ็บไข้อย่าได้มาถึงเราเลย 
 ผู้มีความตายเป็นธรรมดา เกิดความปรารถนาขึ้นอย่างนี้ว่า ขอเราอย่าได้มีความตายเป็น
ธรรมดา ขอความตายอย่าได้มาถึงเราเลย 
 เหล่าสัตว์ผู้มีความเศร้าโศก ความพิไรร าพัน ความทุกข์ ความโทมนัส ความคับแค้นเป็น
ธรรมดา ต่างเกิดความปรารถนาขึ้นอย่างนี้ว่า ขอเราอย่าไ ด้เป็นผู้มีความเศร้าโศก ความพิไรร าพัน 
ความทุกข์ ความโทมนัส ความคับแค้นเป็นธรรมดาเลย 
 โดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์คือ รูปูปาทานขันธ์ เวทนูปาทานขันธ์ สัญญูปาทานขันธ์ 
สังขารูปาทานขันธ์ วิญญาณูปาทานขันธ์ เหล่านี้เรียกว่า โดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข ์
 ทุกขสมุทัยอริยสัจคือ ตัณหานี้เป็นเหตุเกิดขึ้นในภพใหม่ สหรคตด้วยความก าหนัดยินดี
เป็นเหตุเพลิดเพลินในอารมณ์นั้น ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหาและวิภวตัณหา ก็ตัณหานี้แหละเมื่อ
เกิดขึ้น เกิดขึ้นท่ีไหน เมื่อตั้งอยู่ ต้ังอยู่ท่ีไหนคือ ปิยรูปสาตรูปใดมีอยู่ในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดท่ี
ปิยรูปสาตรูปนี้ เมื่อต้ังอยู่ ก็ต้ังอยู่ท่ีปิยรูปสาตรูปนี้๓๕ 
 ทุกขนิโรธอริยสัจคือ ความดับตัณหาไม่เหลือด้วยวิราคะ ความปล่อยวาง ความสละคืน 
ความพ้น ความไม่ติด ตัณหานี้ เมื่อละ ละท่ีไหน เมื่อดับ ดับท่ีไหนคือ ปิยรูปสาตรูปมีอยู่ในโลก ตัณหา
นี้เมื่อละ ก็ละท่ีปิยรูปสาตรูปนี้ เมื่อดับ ก็ดับท่ีปิยรูปสาตรูปนี้๓๖ 
 ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจคือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ 
  ๑) สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ 
  ๒) สัมมาสังกัปปะ ด าริชอบ 
  ๓) สัมมาวาจา เจรจาชอบ 
  ๔) สัมมากัมมันตะ กระท าชอบ 
  ๕) สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ 
  ๖) สัมมาวายามะ พยายามชอบ 
  ๗) สัมมาสติ ระลึกชอบ 
  ๘) สัมมาสมาธิ ต้ังจิตมั่นชอบ๓๗ 
 สัมมาทิฏฐิคือ ความรู้ในทุกข์ ความรู้ในทุกขสมุทัย ความรู้ในทุกขนิโรธ ความรู้ในทุกขนิ
โรธคามินีปฏิปทา 
 สัมมาสังกัปปะคือ ความด าริในการออกจากกาม ด าริในการไม่พยาบาท ด าริในการไม่
เบียดเบียน 
 สัมมาวาจาคือ เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ การพูดส่อเสียด การพูดค าหยาบ การพูดเพ้อเจ้อ 
 สัมมากัมมันตะคือ เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การประพฤติผิดในกาม 
 สัมมาอาชีวะคือ ละมิจฉาอาชีวะแล้ว ส าเร็จการเล้ียงชีพด้วยสัมมาอาชีวะ 
 สัมมาวายามะคือ สร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประคองจิตมุ่งมั่นเพื่อป้องกัน

                                         
๓๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๓๒๙. 

 ๓๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒. 
 ๓๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 



๘๖ 

บาปอกุศลธรรมท่ียังไม่เกิดไม่ให้เกิดขึ้น มุ่งมั่นเพื่อละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว มุ่งมั่นเพื่อท ากุศล
ธรรมท่ียังไม่เกิดให้เกิดข้ึน มุ่งมั่นเพื่อความด ารงอยู่ ไม่เลือนหาย แห่งกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว 
 สัมมาสติคือ พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู่ 
พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู่  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ
ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 
 สัมมาสมาธิคือ สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตกวิจารปีติ
และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ 
 
 การก าหนดรู้ธรรมคือ นิวรณ์ สติก าหนดดูว่านิวรณ์มีอยู่ในจิตหรือไม่ นิวรณ์นั้นเกิดขึ้นได้
อย่างไร จะละนิวรณ์ท่ีเกิดขึ้นแล้วนั้นได้อย่างไร ท าอย่างไรนิวรณ์ท่ีละได้แล้วนั้นจะไม่กลับมาเกิดอีก 
 การก าหนดรู้ธรรมคือ อายตนะ ๑๒ เพื่อให้รู้ว่า นิวรณ์ท่ีเกิดขึ้นนั้นเพราะมีอายตนะ
ภายใน คือตา หูจมูก ล้ิน กาย ใจ กระทบกับอายตนะภายนอก คือรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ 
ธรรมารมณ์ จึงท าให้นิวรณ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่งเข้าครอบง าจิต ฉะนั้นต้องมีสติส ารวมอินทรีย์ 
 การก าหนดรู้ธรรมคือ ขันธ์ ๕ ได้แก่รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สติก าหนดรู้ว่า
ขันธ์ ๕ นี้เกิดขึ้นได้อย่างไรและจะดับขันธ์ ๕ นี้ได้อย่างไร  
 การก าหนดรู้ธรรมคือ โพชฌงค์ ๗ และอริยสัจ ๔ เพื่อการบรรลุธรรม เพื่อการดับขันธ์ ๕  
 ความส าคัญของปาริสุทธิศีล ๔ เพราะเป็นศีลข้อหนึ่งในอริยมรรคมีองค์ ๘ เมื่ออริยมรรคมี
องค์ ๘ มีความบริสุทธิ์สมบูรณ์ท่ีเรียกว่าเกิดมรรคสมังคีแล้วย่อมเป็นไปเพื่อการท าลายกิเลสตามล าดับ
ซึ่งมีอุปมาเปรียบด้วยบุรุษผู้มีจักษุเดินทางไปในเวลาราตรีมีเมฆมืด ทางย่อมไม่ปรากฏแก่บุรุษนั้น
เพราะความมืด สายฟ้าแลบแล้วขจัดความมืดไปทีนั้นทางก็ปรากฏแก่เขา เพราะปราศจากความมืด
เขาจึงเดินทางต่อไป แม้ครั้งท่ีสองความมืดก็ย่อมปกคลุมอีกทางจึงไม่ปรากฏแก่เขา สายฟ้าแลบแล้ว
ขจัดความมืดนั้น เขาจึงเดินทางต่อไป ครั้งท่ีสามความมืดได้ปกคลุมแล้ว ทางก็ไม่ปรากฏ สายฟ้าแลบ
แล้วก็ขจัดความมืดไป ทางก็ปรากฏแก่เขา เขาจึงเดินทางต่อไป๓๘ ฉันใด  
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเมือ่บรรลุถึงโสดาปัตติมรรค สกทามิมรรค อนาคามิมรรค และ
บรรลุอรหัตมรรค ด าเนินไปได้เมื่อมรรคสมังคีเกิดขึ้นแล้วเวลาท่ีสัจจะ ๔ ปรากฏเป็นแสงสว่างเกิดขึ้น
แก่โสดาปัตติมรรค ย่อมก าจัดความมืดท่ีปิดบังสัจจะได้ครั้งหนึ่ง เปรียบเหมือนการเดินทางของบุรุษผู้มี
จักษุในเวลาท่ีมืด ท่ีทางไม่ปรากฏ เวลาท่ีสายฟ้าแลบเกิดขึ้นก าจัดความมืดหายไปในช่ัวขณะ ทางย่อม
ปรากฏขึ้นบุรุษนั้นจึงเดินทางไปได้ ความมืดย่อมปิดบังอีก 
 เมื่อมรรคสมังคี ปรากฏเป็นครั้งท่ีสองแสงสว่างเกิดขึ้นแก่สกทาคามิมรรค ย่อมก าจัดความ
มืดท่ีปิดบังสัจจะประหาณกิเลสได้ครั้งหนึ่ง  
 เมื่อมรรคสมังคี ปรากฏเป็นครั้งท่ีสามแสงสว่างเกิดขึ้นแก่อนาคามิมรรค ย่อมก าจัดความ
มืดท่ีปิดบังสัจจะประหาณกิเลสได้ครั้งหนึ่ง  
 ส่วนอรหัตมรรค มีอุปมาเหมือนแผ่นหินหรือแก้วมณี ช่ือว่าไม่แตกไปด้วยวชิระคือ ฟ้าผ่า
ย่อมไม่มี วชิระตกไปในท่ีใดท่ีนั้นย่อมเป็นอันถูกขจัดแล้วทีเดียว วชิระเมื่อฟาดไปย่อมฟาดไปมิให้อะไร

                                         
 ๓๘ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๔๖๙ – ๔๗๐.  



๘๗ 

เหลือ ขึ้นช่ือว่าทางท่ีวชิระผ่านไปแล้วจะไม่เป็นส่ิงปรากฏอีก  
 กิเลสท่ีอรหัตมรรคไม่ประหาณแล้วก็ย่อมไม่มีอย่างนั้นเหมือนกัน อรหัตมรรคย่อมก าจัด
กิเลสท้ังส้ินคือ เมื่อยังกิเลสให้ส้ินไปย่อมให้ส้ินไปโดยไม่เหลือเหมือนวชิระก าจัดอยู่ฉะนั้น ขึ้นช่ือว่าการ
กลับมาเกิดอีกของกิเลสท่ีอรหัตมรรคประหาณแล้วย่อมไม่มี เหมือนกับทางท่ีวชิระผ่านไปแล้วไม่กลับ
เป็นส่ิงปรากฏอีก  
 อีกประการหนึ่งมีอุปมาไว้ว่า นิพพานเปรียบเหมือนนคร โลกุตตรมรรคมีองค์แปดเปรียบ
เหมือนประตูพระนคร สติปัฏฐานมีกายานุปัสสนาเปรียบเหมือนทิศท้ังหลายมีทิศตะวันออกเป็นต้น๓๙ 
ธรรมดาคนท่ีมาแต่ทิศตะวันออก ย่อมน าส่ิงของท่ีอยู่ทางทิศตะวันออกมาเข้าพระนครทางประตูทิศ
ตะวันออก ฉันใด ผู้ปฏิบัติในกายานุปัสสนา ๑๔ วิธี ย่อมหยั่งลงสู่พระนิพพานอันเดียวกันด้วย
อริยมรรคท่ีเกิดจากอานุภาพแห่งการปฏิบัติกายานุปัสสนาฉันนั้น คนท่ีมาแต่ทิศใต้ น าส่ิงของท่ีมีอยู่
ทางทิศใต้ ย่อมเข้ามาสู่พระนครในทางประตูทิศใต้ ฉันใด ผู้ปฏิบัติในเวทนานุปัสสนา ๙ วิธี ย่อมหยั่ง
ลงสู่พระนิพพานอันเดียวกัน ด้วยอริยมรรคท่ีเกิดจากอานุภาพแห่งการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาฉันนั้น 
คนท่ีมาแต่ทิศตะวันตก ย่อมน าส่ิงของท่ีอยู่ทางทิศตะวันตก มาเข้าสู่พระนครทางประตูทิศตะวันตก 
ฉันใด ผู้ปฏิบัติในจิตตานุปัสสนา ๑๖ วิธี ย่อมหยั่งลงสู่พระนิพพานอันเดียวกันด้วยอริยมรรคท่ีเกิดจาก
อานุภาพแห่งการปฏิบัติจิตตานุปัสสนาฉันนั้น คนท่ีมาแต่ทิศเหนือ น าส่ิงของท่ีอยู่ทางทิศเหนือ มาเข้า
สู่พระนครทางประตูทิศเหนือ ฉันใด ผู้ปฏิบัติธัมมานุปัสสนา ๕ วิธี ย่อมหยั่งลงสู่พระนิพพานอัน
เดียวกัน ด้วยอริยมรรคท่ีเกิดจากอานุภาพแห่งการปฏิบัติธัมมานุปัสสนาก็ฉันนั้น เมื่อถือเอาใจความ
จากอุปมานี้เพื่อช้ีให้เห็นว่าผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ โดยเลือกปฏิบัติในข้อท่ี
เหมาะแก่จริตของตน ซึ่งมีอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นช่องทางด าเนินไป ท้ังหมดย่อมไปถึงจุดหมายคือ
นิพพานได้เหมือนกัน แม้จะมาคนละทิศคือ ปฏิบัติในสติปัฏฐาน ๔ ท่ีต่างข้อกัน แต่ทุกช่องมีประตูคือ 
อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นทางด าเนินเข้าไป เมื่อผู้ปฏิบัติไม่มีปาริสุทธิศีลจึงเท่ากับว่าอริยมรรคก็ไม่มี เมื่อ
อริยมรรคคือ ประตูไม่มี การเข้าถึงนิพพานจึงเป็นไปไม่ได้ 
 สรุปปาริสุทธิศีลมีความส าคัญต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพราะ
ปาริสุทธิศีลท่ีมีความบริสุทธิ์จัดเป็นศีลในอริยมรรคมีองค์ ๘ แล้วศีลนั้นจึงท าให้อริยมรรคเกิดขึ้นได้
อย่างสมบูรณ์เป็นมรรคสมังคี มรรคนั้นเมื่อเกิดขึ้นแล้วย่อมก าจัดความมืดท่ีปิดบังสัจจะประหาณกิเลส
ตามล าดับจนถึงอรหัตมรรค กิเลสท่ีอรหัตมรรคประหาณแล้วย่อมดับไปโดยไม่หวนกลับมาเกิดอีก เมื่อ
ประหาณกิเลสได้เท่าใด ความเป็นพระอริยะก็เกิดขึ้นเป็นล าดับตามการประหาณกิเลสนั้น  

๔.๔ พระอริยสาวกท่ีบรรลุธรรมโดยการเจริญปาริสุทธิศีล 

 ในปาริสุทธิศีลท้ัง ๔ ประการ อันมีปาติโมกขสังวรศีล อินทรียสังวรศีลเป็นต้น ท่ีอริยสาวก
ในพุทธศาสนา ได้ประพฤติปฏิบัติด ารงมั่นในกุศลธรรมนี้ ซึ่งส่งผลให้ได้บรรลุในคุณธรรมข้ันสูง ส าเร็จ
เป็นพระอรหันต์ เป็นพระอริยสาวกในพระพุทธศาสนา และได้รับยกย่องในเอตทัคคะ ปรากฏเป็น
แบบอย่างแก่พระสาวกในภายหลัง ซึ่งจะได้ศึกษาข้อวัตรปฏิบัติและปฏิปทาท่ีพระอริยสาวกเหล่านั้น
ได้ด าเนินมา ปฏิปทาของพระอริยสาวกท่ีน ามาเป็นกรณีศึกษานี้ เป็นเพียงบางส่วนท่ีน ามาเพื่อศึกษา

                                         
 ๓๙ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๒๖๔ – ๒๖๕.  



๘๘ 

ปฏิปทาท่ีปรากฏถึงการเกี่ยวข้องกับหลักปาริสุทธิศีลเท่านั้น  

 ๔.๔.๑. พระมหากัจจายนเถระ  

 ความว่า พระเถระ เป็นบุตรของปุโรหิตในกรุงอุชเชนี แคว้นอวันตี ในแผ่นดินของพระเจ้า
จันฑปัชโชติ ครั้นเมื่อเจริญวัยแล้วบิดาได้วายชนม์ลง จึงได้ด ารงต าแหน่งปุโรหิตแทนบิดา ต่อมาได้เข้า
ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าพร้อมคณะอีก ๗ คน ท้ังหมดได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ 
 ในกาลครั้งนั้น เป็นวันมหาปวารณา พระพุทธเจ้าได้ทรงประทับอยู่ในปราสาทของมิคาร
มารดาพร้อมด้วยพระสาวกหมู่ใหญ่เพื่อการฟังธรรม ท้าวสักกเทวราชเสด็จมาจากเทวโลกพร้อมกับ
บริวาร ได้ท าสักการะบูชาเฉพาะพระมหากัจจายนเถระ ด้วยดอกไม้และของหอม เมื่อไหว้พระเถระ
แล้วได้ประทับยืนอยู่ในส่วนข้างหนึ่ง ภิกษุท้ังหลายต่างโพนทะนาว่า ท้าวสักกะนั้นทรงเห็นแก่หน้า 
ด้วยทรงบูชาเฉพาะพระเถระเพียงรูปเดียว ท้ังท่ีมีพระเถระรูปอื่นอยู่ ณ ท่ีนั้นหลายรูป 
 พระศาสดา ตรัสแก่ภิกษุท้ังหลายเหล่านั้นว่า “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผู้มีทวารอันตนคุ้มครอง
แล้วในอินทรีย์ท้ังหลาย เหมือนกับพระมหากัจจายนเถระ ย่อมเป็นท่ีรักของเหล่าเทวดาท้ังหลาย”๔๐  
 วัตรปฏิบัติของพระเถระในเรื่องนี้ จึงเห็นได้ว่า ถึงจะส้ินอาสวะเป็นพระอรหันต์แล้ว และ
ได้รับยกย่องในเอตทัคคะด้วยแสดงธรรมย่อให้พิศดาร แต่ปฏิปทาในการด ารงตนอันเป็นแบบอย่างแก่
พระสาวกท้ังหลาย พระเถระได้ถือปฏิบัติในหลักอินทรียสังวรศีลได้อย่างล้ าเลิศ และได้กล่าวถึงหลัก
ของการปฏิบัติในอินทรียสังวรเพื่อการบรรลุธรรมไว้ว่า นักปราชญ์ถึงมีตาดี ก็พึงท าเป็นเหมือนคนตา
บอด ถึงมีหู ก็พึงท าเป็นคนหูหนวกเป็นต้น พระศาสดาได้ตรัสยกย่องให้ปรากฏ เพื่อภิกษุท้ังหลาย จะ
ได้ศึกษาและปฏิบัติตามในข้อวัตรเช่นนั้น 
 สรุปพระเถระได้ปฏิบัติในหลักศีลคือ อินทรียสังวรศีลเป็นแบบอย่างและกล่าวสอนการ
ส ารวมระวังในอินทรียสังวรศีลแก่ผู้ท่ีปรารถนาในการบรรลุธรรมให้ปฏิบัติในข้อวัตรนี้  

 ๔.๔.๒. พระนันทเถระ  

 พระนันทะ ผู้ออกบวชด้วยความจ าใจ เพราะมีความเกรงใจต่อพระผู้มีพระภาค ท่ีตรัสให้
ออกบวชในวันท่ีท่านอภิเษกสมรสกับนางชนบทกัลยาณี ท าให้ในช่วงแรกของการออกบวช เป็นเหตุให้
ไม่ได้มีความต้ังใจในการปฏิบัติธรรมเลย เพราะพระนันทะมีความกังวลค านึงถึงแต่ค าขอร้องของนาง
ชนบทกัลยาณีท่ีให้รีบเสด็จกลับ พระนันทะจึงไม่มีความต้ังใจในการปฏิบัติธรรม  
 พระศาสดาทรงทราบความนั้นจึงเสด็จมาเย่ียมและทรงจับพระนันทะท่ีพระพาหาน าไปสู่
ดาวดึงส์เทวโลกด้วยพระฤทธิ์ ในระหว่างทางทรงเห็นนางลิงรุ่นตัวหนึ่งท่ีมีหู จมูก และหางขาด นั่งอยู่
บนตอไม้ท่ีถูกไฟไหม้ พระพุทธองค์ทรงแสดงนางเทพอัปสร ๕๐๐ ผู้มาสู่ท่ีบ ารุงของท้าวสักกเทวราช
ในภพดาวดึงส์นั้น ครั้นแสดงแล้วตรัสถามพระนันทะว่า เธอคิดว่านางเทพอัปสร ๕๐๐ กับนางชนบท
กัลยาณี ใครมีรูปสวยงามกว่ากัน พระนันทะได้ทูลตอบว่า นางลิงรุ่นมีหู จมูก และหางขาดท่ีเห็นผ่าน
มานั้นเป็นฉันใด นางชนบทกัลยาณีก็เหมือนกันฉันนั้น ถ้าน ามาเปรียบกันแล้ว ความสวยงามของนาง

                                         
 ๔๐ ธรรมสภา, อสีติมหาเถระสาวก ๘๐ พระอรหันต์, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๐), 
หน้า ๓๓๔. 



๘๙ 

ย่อมไม่ถึงเส้ียวหนึ่งของนางเทพอัปสร ๕๐๐ นี้เลย พระศาสดาจึงตรัสรับรองค้ าประกันให้ว่า ถ้า
พระนันทะยินดีปฏิบัติพรหมจรรย์ จะได้นางเทพอัปสร ๕๐๐ มาเป็นชายา 
 ข่าวพระนันทะยินดีประพฤติพรหมจรรย์ปฏิบัติธรรม เพราะต้องการนางเทพอัปสร
ท้ังหลายมาเป็นชายา และพระผู้มีพระภาคทรงเป็นผู้ประกันของพระนันทะนั้น ภิกษุผู้เป็นสหายของ
ท่านพากันเรียกท่านว่า คนรับจ้างบ้าง คนอันพระผู้มีพระภาคทรงไถ่ไว้บ้าง ยินดีประพฤติพรหมจรรย์
ก็เพราะอยากได้นางเทพอัปสร ๕๐๐ มาเป็นชายาบ้าง พระนันทะได้เกิดความขวยเขินละอายและ
ร าคาญต่อค าพูดท่ีว่า เป็นคนรับจ้างบ้าง เป็นผู้ประพฤติพรหมจรรย์เพราะอยากได้นางเทพอัปสรบ้าง 
จึงหลีกตนออกจากกลุ่มต้ังใจบ าเพ็ญเพียรแต่ผู้เดียว โดยมีสติคุ้มครองทวารท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ อยู่ตลอดเวลา ในท่ีสุดพระนันทะจึงได้สติว่า ความรักไม่มีท่ีส้ินสุด ความรักท าให้เกิดความ
ทุกข์ และความเศร้าโศกเสียใจไม่มีท่ีส้ินสุด ท่านจึงเกิดความสลดใจและละวางคลายความรักลงได้ ใน
ไม่ช้าท่านก็บ าเพ็ญเพียรจนได้บรรลุพระอรหันต์ หลังจากบรรลุพระอรหันต์แล้ว ท่านมีข้อวัตรท่ีน่า
เล่ือมใส เป็นผู้ท่ีมีความส ารวมระวังอินทรีย์เป็นอย่างยิ่ง พระผู้มีพระภาค จึงทรงยกย่องท่านใหป้รากฏ
ในเอตทัคคะ ว่าเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุท้ังหลายในด้าน ผู้ทรงอินทรีย์สังวร๔๑ 
 สรุปพระเถระอุปสมบทแล้ว มีจิตไม่สงบมีจิตวิตกกังวลคิดถึงรูปและเสียงในอดีตปรากฏ
ขึ้นตลอด อาศัยพระผู้มีพระภาคช้ีทางแก้เหตุเหล่านั้นให้ เมื่อเกิดหิริความละอายแล้วจึงมีสติสังวรใน
ปาริสุทธิศีลท าให้จิตสงบไม่ฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่าง ๆ มีสติคุ้มครองตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ อริยมรรค
จึงเกิดขึ้น เห็นอริยสัจ ๔ อย่างแจ่มแจ้ง ท่ีสุดจึงบรรลุธรรม 

 ๔.๔.๓. พระสาคตะ  

 พระผู้มีพระภาคเสด็จจาริกอยู่ในแคว้นเจตีย์ เสด็จไปทางหมู่บ้านภัททวดี พวกคนเล้ียงโค 
พวกคนเล้ียงปศุสัตว์ พวกคนเดินทางได้เห็นพระผู้มีพระภาคทรงด าเนินมาแต่ไกล ครั้นเห็นแล้วจึงได้
กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า พระองค์ผู้เจริญ พระองค์อย่าเสด็จไปท่ีท่าอัมพติตถะเลย นาคมีฤทธิ์เข้ียว
มีพิษกล้าอาศัยอยู่ท่ีอาศรมของชฎิลท่ีท่าอัมพติตถะนาคนั้น พระผู้มีพระภาคเสด็จจาริกไปโดยล าดับ
จนถึงหมู่บ้านภัททวดีประทับอยู่ ณ หมู่บ้านภัททวดีนั้น 
 ครั้งนั้น ท่านพระสาคตะเดินเข้าไปท่ีท่าอัมพติตถะจนถึงอาศรมของชฎิล ครั้นถึงแล้วได้
เข้าไปในโรงบูชาไฟ ปูเครื่องลาดหญ้าแล้วจึงนั่งคู้บัลลังก์ ต้ังกายตรงด ารงสติไว้เฉพาะหน้า พอนาคนั้น
เห็นท่านพระสาคตะเข้ามาแล้วก็เป็นทุกข์เสียใจ จึงท าให้ควันตลบขึ้นแม้ท่านพระสาคตะก็ท าให้ควัน
ตลบข้ึนบ้าง นาคนั้นทนการลบหลู่ไม่ได้จึงพ่นไฟสู้ แม้ท่านพระสาคตะก็เข้าเตโชกสิณพ่นไฟสู้บ้าง ครั้น
ปราบเดชของนาคนั้นได้แล้ว จึงเดินไปทางหมู่บ้านภัททวดี  
 ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคประทับอยู่หมู่บ้านภัททวดีตามพระอัธยาศัยแล้ว จึงเสด็จจาริกไป
ทางกรุงโกสัมพี พวกอุบาสกอุบาสิกาชาวกรุงโกสัมพีทราบข่าว จึงพากันมารับเสด็จพระผู้มีพระภาค
แล้วเข้าไปหาท่านพระสาคตะ ไหว้แล้วยืนอยู่ ได้กล่าวกับท่านพระสาคตะว่า ท่านผู้เจริญ ส่ิงท่ีหาได้
ยากและเป็นท่ีชอบใจของพระคุณท่านมีอะไรบ้าง พวกข้าพเจ้าจะจัดเตรียมอะไร พวกภิกษุฉัพพัคคีย์
ได้กล่าวกับพวกอุบาสกอุบาสิกาชาวกรุงโกสัมพีว่า หัวเช้ือสุราช่ือกาโปติกะหายากเป็นท่ีชอบใจของ

                                         
๔๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๒๑๑. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%95%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8


๙๐ 

ภิกษุท้ังหลาย ครั้งนั้น พวกอุบาสกอุบาสิกาชาวกรุงโกสัมพีจัดเตรียมหัวเช้ือสุราช่ือกาโปติกะไว้ทุก
ครัวเรือนพอเห็นท่านพระสาคตะเดินบิณฑบาต จึงได้กล่าวนิมนต์พระคุณเจ้าสาคตะด่ืมหัวเช้ือสุราช่ือ
กาโปติกะทุก ๆ ครัวเรือน ครั้นพระเถระออกจากเมืองแล้วได้ล้มกล้ิงอยูท่ี่ประตูเมืองนั้น  
 พระผู้มีพระภาคเสด็จออกมาพร้อมภิกษุหลายรูปได้ทอดพระเนตรเห็นท่านพระสาคตะ
นอนกล้ิงอยู่ท่ีประตูเมือง ครั้นเห็นแล้วจึงรับส่ังภิกษุท้ังหลายจงพาสาคตะไปท่ีอารามให้นอนหันศีรษะ
ไปทางพระผู้มีพระภาค แต่ท่านพระสาคตะพลิกกลับนอนหันเท้าไปทางพระผู้มีพระภาค พระผู้มีพระ
ภาครับส่ังว่า ก่อนนี้สาคตะเคยมีความเคารพย าเกรงตถาคตมิใช่หรือ บัดนี้สาคตะยังมีความเคารพย า
เกรงตถาคตอยู่อีกหรือ ภิกษุท้ังหลายกราบทูลว่า ไม่มีเลยพระพุทธเจ้าข้า๔๒ วันรุ่งขึ้นพระเถระมีสติได้
ฟังพฤติกรรมท่ีตนกระท าลงไปเห็นความบกพร่องท่ีเกิดขึ้นของตนแล้ว ได้แสดงโทษท่ีล่วงเกินนั้นและ
ขอให้พระผู้มีพระภาคอดโทษให้ พระเถระเกิดความสลดใจ จึงเว้นกายทุจริต ละวจีทุจริต ช าระอาชีวะ
ให้บริสุทธิ์แล้ว ไม่นานก็ได้บรรลุพระอรหันต์ 
 สรุปปาริสุทธิศีลของพระเถระมีความบริสุทธิ์มาก่อนแล้ว จึงท าให้พระเถระได้สมาธิขั้นสูง
ถึงระดับฌานคือ มีเตโชกสิณท่ีเช่ียวชาญ เมื่อประมาทท าศีลให้เกิดความเศร้าหมองจึงเกิดความสลดใจ 
เมื่อได้สติจึงส ารวมในปาริสุทธิศีลให้บริสุทธิ์  แล้วใช้ฌานนั้นเป็นบาทฐานยกจิตขึ้นสู่การปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา จึงได้บรรลุพระอรหัต 
 ปาริสุทธิศีลเมื่อมีความเศร้าหมองท่ีเกิดจากการปฏิบัติบกพร่องแล้ว ย่อมเป็นเหตุขวางกั้น
ให้การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาไม่สามารถบรรลุถึงจุดหมายคือมรรคผลนิพพานได้ และอาจส่งผลเป็น
โทษแก่ผู้ประพฤติย่อหย่อนด้วยความประมาทอีกด้วย ดังประวัติท่ีปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนา ท่ีได้รับ
ผลจากการประพฤติปาริสุทธิศีลบกพร่อง 

 ๔.๔.๔. นาคราชเอรกปัตตะ 

 ในศาสนาของพระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจ้า ในกาลก่อนนั้นพระยานาคเป็นภิกษุหนุ่มขึ้น
เรือไปในแม่น้ าคงคา ยึดใบตะไคร้น้ ากอหนึ่ง เมื่อเรือแม้เเล่นไปโดยเร็วก็ไม่ปล่อยใบตะไคร้น้ าขาดไป
แล้ว ภิกษุหนุ่มนั้นไม่แสดงอาบัติด้วยคิดเสียว่านี้เป็นโทษเพียงเล็กน้อย ภิกษุหนุ่มนั้นได้ท าสมณธรรม
อยู่ในป่าส้ิน ๒ หมื่นป ี
 ในกาลมรณภาพมาถึง เป็นประดุจว่ามีใบตะไคร้น้ าผูกคออยู่ แม้อยากจะแสดงอาบัติ เพื่อ
แก้ศีลท่ีเศร้าหมองนั้น เมื่อไม่เห็นภิกษุอื่นท่ีจะกระท าในกิจนั้นได้ก็เกิดความเดือดร้อนใจขึ้นว่า เรามี
ศีลไม่บริสุทธิ์ เมื่อจุติจากอัตภาพนั้นแล้วบังเกิดเป็นพระยานาคร่างกายประมาณเท่าเรือโกลน เขาได้มี
ช่ือว่าเอรกปัตตะ ในขณะท่ีเกิดแล้วนั่นเอง พระยานาคนั้นแลดูอัตภาพท่ีเกิดขึ้นของตนแล้วได้มีความ
เดือดร้อนว่า เราท าสมณธรรมตลอดกาลช่ือมีประมาณเท่านี้ กลับเป็นผู้บังเกิดในท่ีมีกบเป็นอาหารใน
ก าเนิดแห่งอเหตุกสัตว์แล้ว๔๓ 
 สรุปโทษหรืออาบัติเล็กน้อยท่ีเกิดขึ้นจากการประพฤติล่วงละเมิดพุทธบัญญัติ บุคคลผู้
ประมาทเห็นว่าเป็นเรื่องเล็กน้อยเมื่อไม่แก้ไขแล้ว ย่อมเป็นเหตุท าให้ปาริสุทธิศีลของตนเกิดความเศร้า

                                         
๔๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๒๖/๔๖๒. 

 ๔๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๒๗๕. 



๙๑ 

หมอง ถึงจะต้ังใจปฏิบัติวิปัสสนาอย่างยาวนานเป็นเวลานับหมื่นปีก็ไม่ก้าวหน้าและไม่ได้บรรลุ
คุณธรรมเบ้ืองสูงได้เลย  

 ๔.๔.๕. โคปกเทพบุตร 

 ในครั้งหนึ่งท้าวสักกะจอมเทพได้เข้ากราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 
ในกรุงกบิลพัสด์ุนี้ ได้มีศากยธิดานามว่าโคปิกาผู้เล่ือมใสในพระพุทธ เล่ือมใสในพระธรรม เล่ือมใสใน
พระสงฆ์ ผู้รักษาศีลให้บริบูรณ์ หน่ายความรู้สึกเป็นหญิง อบรมความรู้สึกเป็นชาย หลังจากตายแล้ว
ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ ได้อยู่ร่วมกับพวกเทพช้ันดาวดึงส์ ได้เป็นบุตรของข้าพระองค์ ในท่ีนั้นพวก
เทพรู้จักเธออย่างนี้ว่า โคปกเทพบุตร มีภิกษุอื่นอีก ๓ รูป ประพฤติพรหมจรรย์ในพระผู้มีพระภาคเจ้า
แล้ว ได้ไปเกิดในหมู่คนธรรพ์ซึ่งเป็นช้ันต่ า พวกคนธรรพ์นั้นเอิบอิ่ม พรั่งพร้อม ได้รับการบ าเรออยู่ด้วย
กามคุณ ๕ มาสู่ท่ีบ ารุงบ าเรอของข้าพระองค์  
 โคปกเทพบุตรได้กล่าวเตือนพวกคนธรรพ์ผู้มายังท่ีบ ารุงบ าเรอของข้าพระองค์ว่า ท่านผู้
นิรทุกข์ท้ังหลาย พวกท่านหันหน้าไปทางไหน ท้ังท่ีได้ฟังพระธรรมของพระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น
แล้ว เรานั้นเป็นหญิงเล่ือมใสในพระพุทธ เล่ือมใสในพระธรรม เล่ือมใสในพระสงฆ์ รักษาศีลให้บริบูรณ์ 
หน่ายความรู้สึกเป็นหญิง อบรมความรู้สึกเป็นชาย หลังจากตายแล้วมาเกิดในสุคติโลกสวรรค์ ได้อยู่
ร่วมกับพวกเทพช้ันดาวดึงส์เป็นบุตรของท้าวสักกะจอมเทพ ในท่ีนี้พวกเทพรู้จักเราอย่างนี้ว่า โคปก
เทพบุตร ส่วนพวกท่านประพฤติพรหมจรรย์ในพระผู้มีพระภาค กลับมาเกิดในหมู่คนธรรพ์ซึ่งเป็นช้ัน
ต่ า พวกเราได้เห็นผู้ร่วมประพฤติธรรมท่ีมาเกิดในหมู่คนธรรพ์ซึ่งเป็นช้ันต่ าแล้ว นับว่าได้เห็นรูปท่ีไม่
น่าดูเลย พวกคนธรรพ์ ๓ ตน ท่ีในอดีตเป็นภิกษุประพฤติพรหมจรรย์ในพระผู้มีพระภาคเจ้า ถูกโคปก
เทพบุตรตักเตือนมีเทพ ๒ องค์ กลับได้สติในปัจจุบันทันทีแล้วไปเกิดในพรหมโลกช้ันพรหมปุโรหิตา 
ส่วนเทพอีกองค์หนึ่งยังคงอยู่ในกามภพ๔๔ 
 สรุปการปฏิบัติวิปัสสนาของภิกษุ แม้จะได้บรรลุถึงฌาน เมื่อรักษาสติสังวรศีลไม่ดี ขาดสติ
ตามระวังรักษาจิต การบรรลุธรรมก็เป็นไปไม่ได้ เมื่อไปเกิดเป็นเทวดายังต้องไปเกิดในช้ันต่ ากว่า
อุบาสิกาท่ีรักษาศีลบริสุทธิ์ผู้มีจิตเล่ือมใสในพระรัตนตรัย เมื่อได้สติแล้ว จึงนึกถึงศีลท่ีบริสุทธิ์ยกจิตขึ้น
สู่วิปัสสนาท่ีตนได้ปฏิบัติมา โดยอาศัยสมาธิอันเกิดจากฌานเป็นฐานท าให้ได้บรรลุธรรมขั้นสูงขึ้นไปได้ 

๔.๕ สรุปท้ายบท 

 จากข้อมูลที่ศึกษามาสรุปได้ว่าในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
มีหลักธรรมท่ีจะต้องปฏิบัติควบคู่กันไปด้วยเสมอนั้นคือ วิสุทธิ ๗ ในวิสุทธิข้อแรกได้แก่ สีลวิสุทธิคือ 
ความบริสุทธิ์หมดจดของศีล หมายถึงการปฏิบัติปาริสุทธิศีล ๔ ได้อย่างบริสุทธิ์ ปาริสุทธิศีล ๔ นี้แม้
จะไม่ใช่วิปัสสนาภาวนาโดยตรง แต่เป็นเหตุเบ้ืองต้นท่ีท าให้เกิดวิปัสสนาภาวนา 

 การช าระศีล ในส่วนของสามเณรพึงสมาทานรักษาศีล ๑๐ อันเป็นข้อวัตรเบ้ืองต้นของตน 
 ถ้าเป็นพระภิกษุ แบ่งออกเป็น ๒ ส่วนคือ 

  ๑) การแสดงอาบัติท่ีเป็นลหุกาบัติ 

                                         
 ๔๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๕๓/๒๘๐. 



๙๒ 

  ๒) อยู่ปริวาสกรรมเพื่อออกจากอาบัติสังฆาทิเสส  
 ในส่วนของฆราวาส ต้ังใจสมาทานรักษาศีล ๕ ศีล ๘ หรืออาชีวัฏฐมกะศีลเป็นต้น
 ตัดปลิโพธ หมายถึง เครื่องผูกพันให้จิตเกิดวิตกกังวล ๑๐ ประการ คือ 

  ๑) อาวาสปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับวัดหรือท่ีอยู่  
  ๒) กุลปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับตระกูลหรืออุปัฏฐาก  
  ๓) ลาภปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับลาภ  

  ๔) คณปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับคณะศิษย์หรือหมู่ชน 

  ๕) กรรมปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับการงาน 

  ๖) อัทธานปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับการเดินทางไกลเนื่องด้วยกิจธุระ 

  ๗) ญาติปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับญาติหรือคนใกล้ชิด 

  ๘) อาพาธปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับความเจ็บไข้ของตน 
  ๙) คันถปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับการศึกษาเล่าเรียน 

  ๑๐) อิทธิปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับฤทธิ์ของปุถุชนท่ีจะต้องคอยรักษาไม่ให้เส่ือม 

 สัปปายธรรมในอภิธัมมัตถสังคหะ หมายถึงธรรมอันเป็นท่ีสะดวกสบายแก่การปฏิบัติ
วิปัสสนา มี ๔ ประการคือ 

 ๑. เสนาสนะสัปปายะคือ ท่ีอยู่สบาย 

 ๒. อาหารสัปปายะคือ มีอาหารเป็นท่ีสบาย 

 ๓. ธรรมสัปปายะคือ มีธรรมเป็นท่ีสบาย  
 ๔. ปุคคลสัปปายะคือ บุคคลเป็นท่ีสบาย 

 ส าหรับการปฏิบัติวิปัสสนามีจริต ๒ อย่างคือ กลุ่มตัณหาจริตกับทิฏฐิจริต และแบ่ง
ออกเป็น ๔ อย่าง คือ 

 ๑. ตัณหาจริต ท่ีมีปัญญาอ่อน 

 ๒. ตัณหาจริต ท่ีมีปัญญากล้า 

 ๓. ทิฏฐิจริต ท่ีมีปัญญาอ่อน 

 ๔. ทิฏฐิจริต ท่ีมีปัญญากล้า  
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ถ้าผู้ปฏิบัติได้กรรมฐานท่ีถูกกับจริตการ
ปฏิบัติก็จะเจริญก้าวหน้าได้อย่างรวดเร็ว 

 สัปปายะอีก ๗ ประการ คือ 

  ๑) อาวาสสัปปายะคือ ท่ีอยู่อันเหมาะสม 

  ๒) โคจรสัปปายะคือ มีหมู่บ้านหรือชุมชนส าหรับไปบิณฑบาต  
  ๓) ภัสสสัปปายะคือ การพูดแต่พอประมาณ 

  ๔) ปุคคลสัปปายะคือ มีบุคคลผู้ทรงคุณธรรม  
  ๕) โภชนสัปปายะคือ ได้อาหารท่ีถูกกับความต้องการของร่างกาย  
  ๖) อุตุสัปปายะคือ ดินฟ้าอากาศเป็นท่ีสบาย  
  ๗) อิริยาปถสัปปายะคือ ในอิริยาบถ ๔ บางคนเดินจงกรมสบาย บางคนนั่งสบาย บาง
คนยืนแล้วสบาย บางคนมีอิริยาบถนอนสบาย  



๙๓ 

 ปาริสุทธิศีลเป็นธรรมท่ีสนับสนุนการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยท่ีปาริสุทธิศีล ๔ นี้เมื่อจัด
เข้าในไตรสิกขาได้แก่ อธิสีลสิกขา เมื่อจัดเข้าในอริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่สีลขันธ์คือ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ เพราะเหตุนั้นปาริสุทธิศีล ๔ จึงเป็นบาทฐานท่ีอบรมให้สมาธิเกิด สมาธิ
ท่ีเกิดจากการอบรมของศีลย่อมอบรมให้เกิดข้ึนซึ่งปัญญาคือ วิปัสสนาญาณ 

 ความส าคัญของปาริสุทธิศีลท่ีมีต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
เพราะปาริสุทธิศีลท่ีมีความบริสุทธิ์ ได้แก่ศีลในอริยมรรคมีองค์ ๘ แล้วศีลนั้นจึงท าให้อริยมรรคเกิดขึ้น
ได้อย่างบริสุทธิ์สมบูรณ์เป็นมรรคสมังคี เมื่อมรรคนั้นเกิดขึ้นแล้วย่อมก าจัดความมืดท่ีปิดบังสัจจะ
ประหาณกิเลสตามล าดับจนถึงอรหัตมรรค กิเลสท่ีอรหัตมรรคประหาณแล้วย่อมดับไปโดยไม่มีการ
หวนกลับมาเกิดได้อีก เมื่อประหาณกิเลสได้เท่าใด ความเป็นพระอริยท้ัง ๔ ช้ันก็เกิดขึ้นเป็นล าดับตาม
การประหาณกิเลสนั้น  
 พระอริยสาวกท่ีบรรลุธรรมโดยการเจริญปาริสุทธิศีล มี  
  พระมหากัจจายนเถระ เป็นพระอรหันต์ท่ีปฏิบัติเป็นแบบในการปฏิบัติอินทรียสังวรศีล  
  พระนันทเถระ ผู้ส ารวมอินทรียสังวรศีลดีแล้วจึงได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ 

  พระสาคตเถระ ส ารวมในปาริสุทธิศีลดีแล้วจึงส าเร็จพระอรหันต์ 

 พระสาวกท่ีมีปาริสุทธิศีลเศร้าหมอง มี 
  นาคราชเอรกปัตตะ อดีตภิกษุต้องอาบัติเล็กน้อยแล้วประมาทไม่แสดงคืนท าให้ปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาไม่ได้บรรลุมรรคผล  
  โคปกเทพบุตร อดีตอุบาสิกาเล่ือมใสในพระรัตนตรัย รักษาศีลให้บริบูรณ์ ได้เกิดเป็น
เทพช้ันดาวดึงส์ แต่ภิกษุ ๓ รูป ประพฤติพรหมจรรย์ในพระผู้มีพระภาค ต้องไปเกิดในหมู่คนธรรพ์ 
เพราะรักษาสติสังวรศีลคือ ปาริสุทธิศีลเศร้าหมอง 

 



 

บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 
 การศึกษาเรื่องศึกษาปาริสุทธิศีลในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มีขอบข่ายในการศึกษา ๓ 

ประการด้วยกัน คือ ศึกษาปาริสุทธิศีลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทและศึกษาปาริสุทธิศีลในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ซึ่งมีปรากฏอยู่ใน
พระไตรปิฎก อรรถกถา ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคและหนังสือต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง สรุปผลการศึกษาและ
ข้อเสนอแนะ ได้ดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษา ผู้ศึกษาได้น าเสนอการสืบค้นข้อมูลของการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ตาม
วัตถุประสงค์พอสรุปได้ ดังนี้ 

 ๕.๑.๑ ปาริสุทธิศีลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 จากการศึกษาปาริสุทธิศีลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท สรุปได้ ดังนี้ 
 ปาริสุทธิศีลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือ ศีล หมายถึงปกติ สภาวะเดิมหรือธรรมชาติ
ปาริสุทธิศีล หมายถึงศีลเป็นเครื่องท าให้บริสุทธิ์หรือศีลเป็นเหตุให้บริสุทธิ์ มี ๔ ได้แก่ปาติโมกข
สังวรศีล อินทรียสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีลและปัจจยสันนิสสิตศีล มีธรรมคือ หิริ ความละอายบาป 
โอตตัปปะ ความเกรงกลัวต่อบาป เป็นเหตุใกล้ให้เกิดขึ้น มีอานิสงส์คือ ย่อมเป็นไปเพื่อความไม่
เดือดร้อนใจ เพื่อการปฏิบัติโดยเอื้อเฟื้อ เพื่อเป็นเครื่องป้องกัน เพื่อความเบื่อหน่ายโดยส่วนเดียว  

 ๕.๑.๒ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 จากการศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท สรุปได้ ดังนี้ 
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทคือ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔ มีกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๖ บรรพมี ๑๔ วิธี เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานมี ๙ วิธี 
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานมี ๑๖ วิธี และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๕ หมวด เพื่อแก้วิปลาส ๔ 
ประการคือ อัตตวิปลาส สุขวิปลาส สุภวิปลาส และนิจจวิปลาส การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยปฏิบัติ
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ นั้นเพราะเป็นหนทางท่ีส าคัญทางเดียวซึ่งจะน าไปสู่ความพ้นจากทุกข์ โดยขั้น
ต่ าย่อมได้บรรลุถึงความเป็นพระอนาคามี และขั้นสูงย่อมได้บรรลุถึงความเป็นพระอรหันต์ 

 ๕.๑.๓ ปาริสุทธิศีลในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 จากการศึกษาปาริสุทธิศีลในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา สรุปได้ ดังนี้ 
 ปาริสุทธิศีล ๔ นี้ถึงแม้จะไม่ใช่เนื้อแท้ของวิปัสสนาภาวนาโดยตรง แต่นับว่าเป็นข้อปฏิบัติ



๑๐๐ 

พื้นฐานเบื้องต้นท่ีส าคัญของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพราะผู้ที่จะปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาได้ก็ต้องมี
เหตุมีปัจจัยสนับสนุน เหตุของวิปัสสนาภาวนามี ๒ ประการ คือ สมาธิเป็นเหตุใกล้ของวิปัสสนาและ
ปาริสุทธิศีลเป็นเหตุไกลของวิปัสสนา  
 ท่ีกล่าวว่าศีลและสมาธิเป็นเหตุของวิปัสสนา เพราะผู้ท่ีจะปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะต้องมี
จิตท่ีต้ังมั่นคือ มีสมาธิ สมาธิจะเกิดข้ึนได้ต้องอาศัยศีลเป็นเครื่องอบรม ตามหลักว่า ตตฺถ สีลปริภาวิโต 
สมาธิ มหปฺผโล โหติ มหานิส โส ในศีลสมาธิปัญญา สมาธิอันศีลอบรมแล้ว มีผลใหญ่ มีอานิสงส์ใหญ่ 
สมาธิปริภาวิตา ปญฺ า มหปฺผลา โหติ มหานิส สา ปัญญาอันสมาธิอบรมแล้ว มีผลใหญ่ มีอานิสงส์
ใหญ่ ปญฺ าปริภาวิต  จิตฺต  สมฺมเทว อาสเวหิ วิมุจฺจติ จิตอันปัญญาอบรมแล้ว ย่อมพ้นจากอาสวะโดย
ชอบ และในวิสุทธิ ๗ ได้กล่าวถึงสีลวิสุทธิ ความบริสุทธิ ์แห่งศีล จิตตวิสุทธิ ความบริสุทธิ ์แห่งจิต 
ธรรมท้ัง ๒ ประการนี้เป็นเหตุของวิปัสสนา ซึ่งสีลวิสุทธิได้แก่ปาริสุทธิศีลส่วนจิตตวิสุทธิได้แก่สมาธิ 
โดยที่ศีลและสมาธินั้นเป็นธรรมเกื้อหนุนให้ได้ปัญญาคือ วิปัสสนาญาณ เพราะฉะนั้นผู้ท่ีจะปฏิบัติ
วิปัสสนาจ าเป็นต้องมีศีลเป็นเบื้องต้นก่อน  
 ปาติโมกขสังวรศีลในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา กล่าวคือ ในขณะปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
การใช้วาจาในขณะนั้นย่อมกล่าวแต่วจีสุจริตเป็นสัมมาวาจา การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นการงานท่ี
ชอบของภิกษุจัดเป็นสัมมากัมมันตะ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นธุระหรืออาชีพของภิกษุโดยตรงจึง
เป็นสัมมาอาชีวะ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยมีปาติโมกขสังวรศีลเกื้อหนุน เท่ากับเป็นการเจริญ
องค์มรรคฝ่ายศีลท้ัง ๓ ให้เกิดขึ้นนั่นเอง เมื่อศีลสมบูรณ์แล้วจึงท าให้เกิดสมาธิและสมาธิเป็นธรรม
อุดหนุนให้เกิดปัญญาหรือวิปัสสนาญาณ การบรรลุมรรคผลท่ีเกิดขึ้นได้นี้เพราะอาศัยกระบวนการ
สนับสนุนกันอย่างนี้ ดังการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของพระมหาสังฆรักขิตเถระผู้มีพรรษาเกิน ๖๐ ไป
แล้ว เป็นท่ีรับรองได้ว่า ขณะท่ีพระเถระนอนอยู่บนเตียงในเวลาท่ีจะถึงมรณภาพ พระเถระได้ระลึกถึง
ศีลอันบริสุทธิ์นับต้ังแต่ได้อุปสมบทมา ท าให้ เกิดปีติ จิตเกิดความสงบผ่องใสเป็นสมาธิในเวลา
อันรวดเร็วแล้วยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาบรรลุพระอรหัต  
 อินทรียสังวรศีลในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา การส ารวมอินทรีย์ได้อย่างสมบูรณ์เพราะมี
สติสังวรศีล สติจึงท าการคุ้มครองไม่ให้กิเลสเกิดขึ้นครอบง าจิตทางอายตนะท้ัง ๖ จึงเป็นเหตุสนับสนุน
ให้มีสติสัมปชัญญะท่ีสมบูรณ์ในการควบคุมและระลึกรู้ในทุกอิริยาบถท่ีขณะปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอยู่ 
ความส ารวมระวังอินทรีย์นี้มีได้ด้วยอ านาจของศีล ศีลจึงท าให้เกิดสมาธิและน าไปสู่การเกิดขึ้นซึ่ง
ปัญญา จะพึงเห็นได้กับการบรรลุมรรคผลของพระจิตตคุตตเถระ พระเถระระลึกถึงอินทรียสังวรศีลท่ี
ได้ฝึกฝนอบรมมาด้วยดีอย่างยาวนานเกินกว่า ๖๐ ปี ยังจิตให้เกิดความผ่องใสปราศจากนิวรณ์ จิตท่ีมี
ศีลอบรมย่อมมีความสงบ แล้วเกื้อหนุนให้เกิดสมาธิและวิปัสสนาญาณ จึงได้บรรลุพระอรหัต 
 อาชีวปาริสุทธิศีลในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา อาชีวปาริสุทธิศีลมีวิริยสังวรเป็นองค์ธรรม 
จัดเป็นศีลในองค์มรรคข้อสัมมาอาชีวะ เมื่ออาชีวบริสุทธิ์ ศีลในอริยมรรคมีองค์ ๘ ก็บริสุทธิ์ด้วย 
สัมมาสมาธิและปัญญาก็จะเกิดขึ้นเกื้อหนุนจนถึงการบรรลุธรรมได้ในท่ีสุด ดังพระมหามิตตเถระเห็น
ความมีศรัทธาและการเสียสละทานอันเลิศของทายกแล้ว แต่ว่าตนนั้นยังไม่มีคุณวิเศษใด ๆ ท่ีควรแก่
การเป็นผู้รับทานนั้นเลย ด้วยความไม่ประมาทในบิณฑบาตอันบริสุทธิ์นั้น ได้น้อมระลึกถึงศีลอัน
บริสุทธิ์ที่ปฏิบัติมาดีแล้ว ต้ังปณิธานปรารภความเพียรอย่างแรงกล้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาไม่นานก็ได้
บรรลุมรรคผล 



๑๐๑ 

 ปัจจยสันนิสสิตศีลในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มีหลักพิจารณาในการเกื้อหนุนแก่การ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาดังพระเถระ ๖๐ รูป ปฏิบัติวิปัสสนาอยู่ มหาอุบาสิกาผู้ให้การอุปถัมภ์ได้ขอ
เรียนการปฏิบัติวิปัสสนาด้วย เมื่อรู้ถึงวิธีการแล้ว นางได้ปฏิบัติตามดูไม่นานก็ได้บรรลุอนาคามีก่อน
กว่าภิกษุเหล่านั้น นางออกจากสุขอันเกิดแต่มรรคและผลแล้ว ตรวจดูด้วยทิพยจักษุใคร่ครวญดูจึงรู้ว่า 
อุปนิสัยแห่งพระอรหัตของพระผู้เป็นเจ้ามีอยู่ แต่เห็นว่าอาหารเป็นท่ีสบายยังไม่มีแก่พวกเธอ จ าเดิม
แต่นั้นมานางได้จัดแจงข้าวยาคู ของขบเค้ียว และโภชนะมีรสต่าง ๆ อันเลิศ น ามาถวายแก่พระเถระ
เหล่านั้น พระเถระท้ัง ๖๐ รูป ได้อาหารอันเป็นท่ีสบาย จิตก็เป็นธรรมชาติ มีอารมณ์เดียวแน่วแน่ 
พวกเธอมีจิตแน่วแน่เจริญวิปัสสนา ก็ได้บรรลุพระอรหัตพร้อมด้วยปฏิสัมภิทา ภิกษุท้ังหลายเหล่านั้น
บรรลุพระอรหันต์ เพราะได้อาหารท่ีถูกแก่จริตของตน จึงกล่าวได้ว่าปัจจยสันนิสสิตศีลนี้เป็นธรรมท่ี
ส าคัญประการหนึ่ง 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ 

 ปาริสุทธิศีลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท มีเนื้อความกล่าวถึงศีล ซึ่งเป็นศีลโดยเฉพาะของ
ภิกษุ ท่ีใช้เป็นพื้นฐานในการเข้าสู่ภาคปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ควรศึกษาไปตามล าดับ ซึ่งปาริสุทธิศีลนี้
มีการแยกไว้เพื่อการน าไปปฏิบัติท้ังท่ีเป็นของฆราวาสและของภิกษุโดยมีรายละเอียดประณีตสูงขึ้นไป 
สามารถเลือกปฏิบัติได้ตามจริตนิสัย ผู้ท่ีไม่มุ่งหวังเพื่อการบรรลุมรรคผลในพุทธศาสนาก็สามารถ
ปฏิบัติในปาริสุทธิศีลได้ เพราะปาริสุทธิศีลนี้เมื่อปฏิบัติดีแล้วสามารถก าจัดกิเลสอย่างหยาบท่ีเกิดขึ้น
ทางกายและทางวาจาได้ ย่อมเป็นเหตุให้การด าเนินชีวิตมีความสุข ดังค าสรุปท้ายศีลเป็นท่ีรับรองไว้ว่า 
สีเลน สุคตึ ยนฺติ บุคคลท่ีจะมีความสุขได้ก็เพราะศีล แต่ถ้ามุ่งหวังจะพ้นไปจากทุกข์ ปาริสุทธิศีลนี้ก็จะ
เป็นเหตุเกื้อหนุนให้เกิดวิปัสสนาญาณสามารถก าจัดกิเลสท่ีละเอียดได้จนถึงมรรคผลนิพพานดังมีค า
รับรองไว้ว่า สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ บุคคลท่ีจะถึงนิพพานได้ก็เพราะศีล 

 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ควรศึกษาหลักและองค์ธรรม 
พร้อมท้ังองค์ประกอบอื่น เพื่อความสมบูรณ์ในการปฏิบัติ โดยเฉพาะการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาใน
พุทธศาสนามีหลักปฏิบัติท่ีเนื่องถึงกันได้ท้ังหมดซึ่งมีธรรมคือสติปัฏฐาน ๔ เป็นหลัก ในสติปัฏฐาน ๔ 
นี้มีวิธีปฏิบัติถึง ๔๔ วิธี จึงสามารถเลือกปฏิบัติให้ตรงกับจริตของตนได้อย่างเหมาะสมท่ีสุด อีกท้ังยัง
ได้แสดงอานิสงส์ไว้อย่างชัดเจนว่า เมื่อปฏิบัติตามเงื่อนไขครบถ้วนแล้วอย่างต่ าจะได้บรรลุถึงอนาคามี
สูงสุดถึงพระอรหัต ผู้สนใจในการปฏิบัติวิปัสสนา หากใช้สติพิจารณาไตร่ตรองแล้วปฏิบัติตาม โดยมี
องค์ธรรม ๓ คือ มีความพากเพียรในการปฏิบัติอย่างไม่ลดละ มีสติก าหนดอย่างต่อเนื่อง มีความ
รู้สึกตัวอยู่ทุกขณะท่ีต่ืนอยู่ เมื่อมีบารมีเต็มบริบูรณ์ย่อมได้รับผลตามสมควรแก่เหตุอย่างแน่นอน 
 ปาริสุทธิศีลในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา บุคคลผู้ควรแก่การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ได้แก่
บุคคลผู้มีปาริสุทธิศีลสมบูรณ์แล้ว ปาริสุทธิศีลได้แก่สีลวิสุทธิซึ ่งเป็นเหตุไกลของวิปัสสนา โดยมี
สมาธิหรือจิตตวิสุทธิเป็นเหตุใกล้ของวิปัสสนา ทั้งสีลวิสุทธิและจิตตวิสุทธิต้องเกิดขึ้นต่อเนื่อง
เป็นไปในทางเดียวกันคือ เป็นไปเพื่อความบริสุทธิ์จากกิเลสเท่านั้น บุคคลเมื่ออบรมปาริสุทธิศีลดี
แล้ว หากไม่บรรลุมรรคผลใด ๆ อันเกิดขึ้นจากการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ย่อมได้อานิสงส์คือ ท าให้



๑๐๒ 

เกิดความเรียบร้อยดีงาม สามารถควบคุมกาย วาจา ใจ ให้ต้ังอยู่ในกุศลธรรมได้ตลอดเวลา หากยัง
มรรคสมังคีให้เกิดวิปัสสนาญาณประหาณกิเลสได้แล้ว ย่อมหลุดพ้นจากอาสวะท้ังหลายโดยชอบ  

 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยต่อไป 

  ๑. ควรศึกษาศีลวิสุทธิในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

  ๒. ควรศึกษาโทษของการทุศีลท่ีมีผลต่อการเจริญภาวนา 
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๒๕๕๔. 
พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ). วิปัสสนาภาวนา. พิมพ์ครั้งท่ี ๖. นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พระปัณฑิตาภิวงศ์. In This Very Life (รู้แจ้งในชาตินี้). พิมพ์ครั้งท่ี ๗.  แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๐. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๙. 

นนทบุรี: บริษัท เอส. อาร์. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๓. 
 . พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งท่ี ๒๑. กรุงเทพมหานคร: 
 ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือบริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๖.  



๑๐๔ 
 
 . พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑.กรุงเทพมหานคร: บริษัท

สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๙. 
พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร). วิปัสสนาทีปนี. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, ๒๕๔๕. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ

มหาเถร). พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๖. 
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท). ๔๘ พระธรรมเทศนา. พิมพ์ครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท

รุ่งศิลป์การพิมพ์ (๑๙๙๗) จ ากัด, ๒๕๕๒. 
 . อุปลมณี. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๓๗. 
 . กุญแจภาวนา. กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ท่ีส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๓๘. 
พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ ดร. วิปัสสนาทีปนีฎีกา ฉบับพิมพ์รวมเล่ม 

ใน ๑๐๐ ปี อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์
พับลิชช่ิง จ ากัดมหาชน, ๒๕๕๔. 

พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช). ศัพท์วิเคราะห์. พิมพ์ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
 เล่ียงเชียง, ๒๕๕๘. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปัสสนานัย เล่ม ๑. พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม). ตรวจช าระ. 

พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ 
เซ็นเตอร์, ๒๕๔๘. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: 
 บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอร์พริ้น จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๖. 
วรรณสิทธิ โวทยะเสวี. พระอภิธัมมัตถสังคหะ. พิมพ์ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ท่ีห้างหุ้นส่วน
 จ ากัดทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๔. 
วศิน อินทสระ. ทางแห่งความดี (ธรรมบท) เล่ม ๑. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เจริญกิจ, 

๒๕๓๓. 
 . สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค . พิมพ์ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เม็ดทราย, 
 ๒๕๕๗. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก. ธรรมาภิธาน พจนานุกรมค าสอน
 พระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิสซิ่ง จ ากัด 
 (มหาชน), ๒๕๕๒. 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ชุตินฺธรมหาเถร). พระธรรมเทศนา สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ชุตินฺธร

มหาเถร). กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ์, ๒๕๕๐. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. พุทธศาสนสุภาษิต เล่ม ๑. พิมพ์ครั้งท่ี ๓๓. 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
 . วินัยมุข เล่ม ๑. พิมพ์ครั้งท่ี ๓๙.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๔๑. 
 . อุปสมบทวิธีและบุรพกิจส าหรับภิกษุใหม่. พิมพ์ ค รั้ ง ท่ี  ๑ ๙ . 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๑. 



๑๐๕ 
 
สยาดอภัททันตวิโรจนะ. วิธีเจริญมหาสติปัฏฐาน เล่ม ๑. พิมพ์ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร :

ส านักพิมพ์ดีเอ็มจี, ๒๕๕๗. 
สุกัญญา มกุฏอรฤดี, ณิชารีย์ แก้วพรรณนา. บูรพาจารย์ ท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺตเถร. พิมพ์

ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัทชวนพิมพ์ ๕๐ จ ากัด, ๒๕๔๙.  
 

(๒) วิทยานิพนธ์: 
ณัฏฐจิตต์ เลาห์วีระ. “ศึกษาการพัฒนาอินทรีย์ในอินทริยภาวนาสูตร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
นางสาวณัฐพร จงกลการพาณิชย์. “การศึกษาวิเคราะห์ผัสสะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลัก

สติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระครูพิศิษฏ์ชัยโชติ (ส ารวย โชติวโร). “ศึกษาวิริยะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๕. 
พระครูพิสิฐสรภาณ (นิรันดร์ ศิริรัตน์). “การศึกษาวิเคราะห์หลักการปฏิบัติธรรมในภัทเทกรัตตสูตร”. 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระครูสมุห์เกิด ปุญฺ กาโม (ดานขุนทด). “ศึกษาเวทนาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลัก
สติปัฏฐาน  ๔”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

สุภีร์ ทุมทอง. “ศึกษาการพัฒนาอินทรียสังวรในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 



๑๐๖ 

 

ประวัติผู้วิจัย 
   
ชื่อ-ฉายา/นามสกุล : พระครูพิศาลโชติวัฒน์ [วิฑูรย์ โชติปญฺโ  (บุคเคน)] 
วัน/เดือน/ปี เกิด : วันท่ี ๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๐๖ 
ภูมิล าเนา : ๑๖ หมู่ท่ี ๓ ต าบลพุคา อ าเภอบ้านหมี ่จังหวัดลพบุรี 
การศึกษาทางโลก   

 พ.ศ. ๒๕๕๗ : ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

การศึกษาทางธรรม   
 พ.ศ. ๒๕๓๐ : นักธรรมช้ันเอก  

สังกัดวัดบ้านโคก ต าบลพุคา อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี 
ประสบการณ์การท างาน   
 พ.ศ. ๒๕๓๓ 

พ.ศ. ๒๕๔๐ 
พ.ศ. ๒๕๔๓ 
พ.ศ. ๒๕๕๗ 
 

: 
: 
: 
: 
 

เจ้าอาวาสวัดสระตาแวว 
พระธรรมฑูตฝ่ายปฏิบัติการประจ าอ าเภอบ้านหมี่ 
เจ้าคณะต าบลหนองเต่า-พุคา  
การปฏิบัติธรรม ๑๒ กรกฎาคม ถึง ๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๗ รวม ๔ เดือน  
ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อ าเภอปากช่อง นครราชสีมา 
๗ พฤศจิกายน ถึง ๗ ธันวาคม ๒๕๕๗ ณ วัดนาหลวง อ าเภอบ้านผือ อุดรธานี 
๑๕ ธันวาคม ๒๕๕๗ ถึง ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ ณ ส านักมหาสีสาสนเยกตา 
ประเทศสหภาพเมียนมาร์ 

บรรพชา/อุปสมบท : ๑๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๘ 
สังกัดวัด : วัดสระตาแวว ต าบลพุคา อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี 
ต าแหน่งหน้าที่ : เจ้าอาวาสวัดสระตาแวว ต าบลพุคา อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี 

เจ้าคณะต าบลพุคา 
ปีที่เข้าศึกษา : ๒๕๕๖ 
ปีที่ส าเร็จการศึกษา : ๒๕๕๙ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : เลขท่ี ๑ หมู่ท่ี ๒ วัดสระตาแวว ต าบลพุคา อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี 

๑๕๑๑๐ 
โทรศัพท์ : ๐๘๔ - ๓๓๘ - ๘๑๐๒ 
E-mail : Chotipanyo111@gmail.com 


