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บทคัดย่อ 

ว ทยาน พนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ เพ่ือศึกษาปีติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  
เพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และเพ่ือศึกษาเหตุเกิดและเหตุดับ
ของปีติในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทและเอกสารอื่น ๆ 
ที่เกี่ยวข้อง รวบรวม สรุป ว เคราะห์ เรียบเรียงบรรยายเช งพรรณนา ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ จาก
การศึกษาพบว่า 

ปีต ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง ความอ ่มใจ หรือความเอ บอ ่มอันมีผลเฉพาะ ซึ่ง
เก ดจากการปฏ บัต พระกัมมัฏฐาน มีมาในพระว นัยปิฎกปาราช กกัณฑ์ ว่าด้วยการเจร ญอานาปานสต  
เวรัญชกัณฑ์ มหาวรรค จัมเปยยขันธกะ อภ ธัมมวัคคาท กัมมกถา อธ คมสัทธรรมปฏ รูป ปร ยั ตต 
สัทธรรมปฏ รูป ในพระสูตรมาในพรหมชาลสูตร สามัญญผลสูตร โปฏฐปาทสูตร ชนวนสภสูตร ใน  
อภ ธรรมปิฎก มหาปัฏฐาน ปีต ตต กะ ในปฏ สนธ ขณะขันธ์ ธัมมสังคณีน กเขปกัณฑ์และในอรรถ
กถาอัตถสาล นีซึ่งมีแนวทางให้ศึกษาหาเหตุผลประกอบการปฏ บัต พระกัมมัฏฐาน 

การปฏ บัต ว ปัสสนาภาวนาในคัมภีร์โดยมีสต ปัฏฐาน ๔ เป็นแนวทาง คือ กายานุปัสสนา 
เวทนานุปัสสนา จ ตตานุปัสสนา ธรรมานุปัสสนา เมื่อปฏ บัต ได้ถูกต้องแล้ว ย่อมพัฒนาจ ตให้เจร ญ
ย ่งขึ้น เป็นทางสายเอกท่ีน าไปสู่ความบร สุทธ ์ของหมู่สัตว์ เพื่อดับความทุกข์โทมนัส เก ดปัญญารู้แจ้งใน
อร ยสัจ ๔ น าไปสู่การบรรลุธรรมชั้นสูงสืบไป  

ปีต เป็นหนึ่งในว ปัสสนูปก เลส เหตุเก ดของปีต คือความสงบเป็นสภาวธรรมที่เก ดจาก
ศรัทธาเพราะสมาธ ตั้งมั่นเก นไป จึงท าให้ว ร ยะอ่อนลง เหตุดับของปีต  คือการใช้ปัญญาอบรมในธรรม
ไม่ฟุ้งซ่าน ใคร่ครวญด้วยปัญญาว่าปีต เก ดขึ้นแก่เราแล้วไม่เที่ยง มีความดับไปเป็นธรรมดา ด้วยการ
เจร ญวปัสสนาภาวนา 
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Abstract 

This thesis had three objectives; to study Pīti in the Theravāda Buddhist 

scripture, 2) to study the Insight Meditation Practice in Theravāda Buddhist Scripture, 

3) to study the cause of the rising and falling of Pīti in the Insight Meditation Practice. 

Clarified data are taken from the Theravada Buddhist scriptures and other related 

documents, then composed, summarized, analyzed, explained in details, corrected and 

verified by Buddhist scholars. From the study it found that;  

The term Pīti in Theravada Buddhism means joy, delight or rapture, which 

is the result of practicing meditation. It is in Vinaya Piṭaka, Pārājika Kaṇḍa 

concerning that the development of Ânāpānasati: Mindfulness on breathing, Verañja 

Kaṇḍa Mahāvagga, Campeyya Khandhaka, Abhidhammavaggādikammakathā, 

Adhigamasaddhammapaṭirūpa, and Pariyattisaddhammapaṭirūpa. It is in Suttanta 

Piṭaka concerning in Brahmajālasutta, Samaññaphalasutta, Poṭṭhapādasutta, 

Janavanasabhasutta. It is in Abhidhamma Piṭaka concerning in Mahāpaṭṭhāna 

Pītitatika, in Paṭisandhikhaṇakhandha, Dhammasaṅganīnikkhepakaṇḍa and in 

Atthakathā Atthasālinī, there are the ways of reaching for practicing meditation.  

The practicing Insight Meditation is in the four Foundations of 

Mindfulness; Kāyānupassanā, Vedanānupassanā, Cittānupassanā, Dhammānupassanā, 

when a meditator practice in the right, his mind also will be developed and grow up. 

This is only path for the purification of beings, for the overpowering of sorrow and 
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lamentation, for getting the wisdom and understanding the four Noble Truths, for the 

attainment in advanced. 

Pīti is one of imperfections. The cuase of Pīti is calmness or peace which is 

the natural condition happening by faith, if the concentration is too much, the effort is 

less. The cause of falling of Pīti is trained by Dhamma, consideration by wisdom and 

practicing Insight Meditation observed that Pīti has appeared; it is not permanent and 

it is disappeared,   
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เจ้าคณะใหญ่หนกลาง กรรมการมหาเถรสมาคม ประธานกรรมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ
รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ท่ีได้
เมตตาเปิดการเรียนการสอนหลักสูตรพุทธศาสนบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนา และได้น าพานิสิต 
รุ่นท่ี ๙ ได้มีโอกาสไปปฏิบัติวิปัสสนาภาวนากับท่าน อู ชฏิละ พระวิปัสสนาจารย์ เป็นเวลา ๒ เดือน  
ณ ส านักมหาสีสาสนเยกด้า กรุงย่างกุ้ง ประเทศสหภาพเมียนมาร์ 

 วิทยานิพนธ์เล่มนี้  ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดีเพราะได้รับความอนุเคราะห์เกื้อกูลจาก
คณะกรรมการควบคุมประกอบด้วย พระครูโกมุทสิทธิการ,ดร.พธ.บ.,พธ.ม.,พธ.ด.(พุทธบริหาร
การศึกษา),พระมหาสมลักษณ์ คนฺธสาโร,ดร.,ผศ.ดร.ณัทธีร์ ศรีดี ท่ีมีเมตตาและกรุณาอย่างยิ่ง  
เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาดูแลเอาใจใส่ แนะน าข้อคิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์ ขอขอบคุณ ดร.วิโรจน์ คุ้มครอง 
ดร.ชัยชาญ ศรีหานู ท่ีให้ค าแนะน าตรวจแก้ และคณาจารย์ประจ าวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส ท่ีได้
แนะน าพร่ าสอน 

 ขอขอบคุณพระมหาณรงค์ฤทธิ ์  ธมฺมโสภโณ  ผู้อ านวยการส านักวิชาการ และ
อนุโมทนาขอบใจนายภานุมาตร์ เนโส เจ้าหน้าท่ีประสานงาน ท่ีช่วยด าเนินการเรื่องเอกสารค าร้อง
บัณฑิตวิทยาลัย (บฑ.) แจ้งก าหนดการและระเบียบการต่างๆ ให้ทราบ พร้อมท้ังเจ้าหน้าท่ีบรรณรักษ์
ห้องสมุดและเทคโนโลยีสารสนเทศ ท่ีกรุณาเอื้อเฟื้อการสืบค้นข้อมูล ท าให้การจัดท าวิทยานิพนธ์
เป็นไปด้วยความเรียบร้อย  

 สุดท้ายนี้ คุณภาพท่ีดีของงานวิจัย บุญกุศล ความรู้ ความดีงามท่ีเป็นประโยชน์อันเกิด
จากวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ผู้วิจัยขอมอบให้แด่โยมพ่อแย้ม โยมแม่บัววัน สายแก้วดี ครูอุปัชฌาย์ อาจารย์
และญาติพี่น้อง เพื่อนสหธรรมิก คณะศรัทธาญาติโยมผู้ให้การอุปถัมภ์ด้วยปัจจัย ๔ ทุกๆ ท่าน บุคคล
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกๆ ฝ่าย จงมีส่วนแห่งกุศลนี้ด้วยเทอญ 
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ราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

กำรอธิบำยอักษรยอ่พระวินัยปิฎก(บำลีและไทย) 

เล่ม ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์  

๑-๒ วิ.มหา. (บาลี) = วินยปิฏก มหาวิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
๔-๕ วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๘ วิ.ป. (บาลี) = วินยปิฎก ปริวารวรรค (ภาษาไทย) 
 วิ.ป. (ไทย) = วินัยปิฎก ปริวารวรรค (ภาษาไทย) 

 

กำรอธิบำยอักษรย่อพระสุตตันตปิฎก (บำลีและไทย) 

เล่ม ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์   
๙ ที.สี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
๙ ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
๑๐ ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๙ สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
 องฺ.ฉกฺก (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
 องฺ.เอกาทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
 ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 



(๘) 
 

 

 
กำรอธิบำยอักษรยอ่พระอภิธรรมปฎิก (บำลแีละไทย) 

เล่ม ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์  
๓๔ อภิ.สงฺ. (บาลี) = อภิธมฺมปิฏก ธมฺมสงฺคณีปาลิ (ภาษาบาลี) 
 อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 
 อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค์ (ภาษาไทย) 
 วิ.มหา. (บาลี) = วินยปิฏก มหาวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 วิ.มหา. (ไทย)  วินัยปิฎก มหาวิภังค์   (ภาษาไทย) 
 

ข.  ค ำย่อเก่ียวกับคัมภีร์อรรถกถำ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในการ
อ้างอิง โดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า  หลังคําย่อช่ือคัมภีร์  เช่น  ที.ม.อ. (บาลี) ๑/๔๑๔/๓๐๘   หมายถึง   
ทีฆนิกาย   สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏฐฺกถา อรรถกถาภาษาบาลี เล่มท่ี ๑ ข้อท่ี ๔๑๔ หน้า ๓๐๘ 

องฺ.ปญฺจก.อ. (บาลี)   =  องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ปญฺจกนิปาตอฏฺฐกถา     (ภาษาบาลี) 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้อรรถกถาภาษาไทย  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  ๒๕๒๕  ในการ
อ้างอิง  โดยระบุ เล่ม/ภาค/ตอน/หน้า  หลังคําย่อช่ือคัมภีร์  เช่น  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๘๙  หมายถึง  
พระสูตรและอรรถกถาแปล  ขุททกนิกาย  ธัมมบท เล่มท่ี  ๑  ภาคท่ี  ๒  ตอนท่ี  ๒  หน้า  ๘๙   ฉบับ
มหามกุฏราชวิทยาลัย  ๒๕๒๕ 

ม.มู.อ.       (ไทย) =  มัชฌิมนิกาย   ปปัญจสูทนี     มูลปัณณาสก์อรรถกถา (ภาษาไทย) 
อภิ.สงฺ.อ.    (ไทย) =  อภิธรรมปิฎก  ธัมมมสังคณี    อัฏฐสาลินีอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 

ค.  ค ำย่อเก่ียวกับคัมภีร์ฎีกำ  

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้ฎีกาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในการอ้างอิงโดย
ระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังคําย่อช่ือคัมภีร์ เช่น วิมติ.ฏีกา (บาลี) ๒/๒๔๑/๑๑๐ หมายถึง วิมติวิโนทนีฏีกา 
เล่มท่ี ๒ ข้อท่ี ๒๔๑ หน้า ๑๑๐ 

องฺ.ปญจก.ฏีกา  (บาลี)       = องฺคุตฺตรนิกาย  ปญจฺกนิปาตฏีกา   (ภาษาบาลี) 

 

 



(๙) 
 

 

 

ง.  ค ำย่อเก่ียวกับคัมภีร์ปกรณวิเสส  

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้ปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการ
อ้างอิงโดยระบุ  เล่ม/ข้อ/หน้า  หลังย่อช่ือคัมภีร์  เช่น  วิสุทฺธิ (บาลี)  ๒/๕๗๘/๑๗๐  ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย  เล่มท่ี  ๒  ข้อท่ี  ๕๗๘  หน้า  ๑๗๐ 

วิสุทฺธิ. (บาลี)  = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ      (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ. (ไทย) =  วิสุทธิมรรคปกรณ์       (ภาษาไทย) 
 
 
 



๑ 

  

บทที่ ๑ 
 

บทน ำ 
 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น มีหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็น
แนวทาง ซึ่งบรรพชิต อุบาสก อุบาสิกาและคฤหัสถ์ ผู้มีกุศลจิตเกิดศรัทธา สนใจใคร่ต่อการปฏิบัติ  
สมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน จึง ได้ศึกษาและปฏิบั ติ ในความรู้ความเข้าใจ ตาม
ความสามารถของตนเอง หรือได้รับการอบรมแนะน าจากผู้อื่นก็มี ครั้นเมื่อได้ปฏิบัติแล้วก่อให้เกิดปีติมี
ความสุขในการปฏิบัติภาวนานั้น แต่ก็มีผู้ปฏิบัติบางส่วนซึ่งมีภูมิธรรมความรู้ท่ีไม่แจ่มแจ้ง เมื่อประสบ
ปัญหาสภาวธรรมปัจจุบันในการปฏิบัติ ก็ท าให้เกิดความเข้าใจผิดคราดเคล่ือนจากความเป็นจริงได้ 
เช่น มีอาการส่ันท่ัวร่างกายบ้าง น้ าตาไหล ร้องไห้ หรือบางคนก็มีอาการเหมือนถูกผีเข้า บางคนก็
เข้าใจว่าตนเองบรรลุธรรมบ้าง เป็นต้น บางครั้งก็เกิดเหตุการณ์ท่ีน่าหวาดกลัว ส าหรับผู้เริ่มปฏิบัติ 
เมือ่พบเห็นแล้วก็ท าให้ไม่อยากปฏิบัติภาวนา หรือยกเลิกการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานก็มี  

 เพราะฉะนั้น ประเด็นท่ีปีติเป็นปัญหาในการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานนั้น ซึ่งมีท้ังการเกิดและ
การดับเป็นลักษณะเฉพาะ เมื่อโยคีมีจิตเป็นสมาธิแนบแน่นอยู่กับการปฏิบัติภาวนา โดยมีปรากฏใน
อิริยาบถท้ัง ๔ ของผู้ปฺฏิบัติโดยตรง ในสภาวการณ์ท่ีจิตเป็นสมาธิมีความสงบอยู่นั้น อาจมีอาการต่างๆ 
เกิดขึ้น เช่น ผู้ปฏิบัติภาวนามีจิตยินดีกับปีติท่ีเกิดขึ้น แล้วยินดีเพลิดเพลินหลงติดอยู่กับอาการนั้นๆ 
ส าคัญตนเองว่าได้ฌานบ้าง ได้บรรลุธรรมวิเศษขั้นใดขั้นหนึ่งบ้าง เกิดอุปาทานยึดมั่นถือมั่นโดยผูกจิต
ติดอยู่กับส่ิงท่ีได้สัมผัสเป็นต้น หรือบางครั้งมีอาการดับของปีติ ซึ่งเกิดขึ้นจากการกระทบทางประสาท
ท้ัง ๖ ท าให้เกิดอาการหวั่นไหว เป็นความฟุ้งซ่านในจิตภายหลังก็มี เหตุเกิดและเหตุดับของปีติจึงเป็น
ปัญหาท่ีต้องการศึกษาให้เข้าใจยิ่งขึ้น 

 ปีติ คือสภาวธรรมท่ีบ่งถึงความอิ่มอกอิ่มใจ ปราบปล้ืมใจ เป็นอาการของธรรมอีกแบบ
หนึ่ง ท่ีเกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติพระกัมมัฏฐาน ซึ่งเป็นปัจจุบันขณะมีอาการปรากฏอยู่ในอิริยาบถยืน เดิน 
นั่ง นอน ของโยคีผู้ก าหนดด้วยสติอย่างต่อเนื่องแนบแน่น เมื่อศึกษาปีติให้เข้าใจ น าไปปรับแก้ไข
ปฏิบัติอย่างถูกต้องแล้ว ย่อมได้รับประโยชน์ตามสมควรแก่ธรรมต่อไป 

 ส่วน ปีติ ซึ่งเป็นผล มีความรู้ท่ีก่อให้เกิดความปล้ืมใจ เป็นปีติสุขเล็กๆ น้อยๆ นั้น เป็น
ความสุขท่ีอิงด้วยอามิส สัมปยุตด้วยธรรม คือความไม่ เท่ียงแท้แน่นอน มีการเกิดขึ้น  ต้ังอยู่ 
แปรเปล่ียนไป หาความต้ังมั่นมิได้ ปรากฏอยู่อย่างชัดเจน ธรรมคือปีติท้ังหลาย เมื่อเกิดข้ึนแก่ผู้ใดแล้ว 
ก็ท าให้ผู้นั้นมัวลุ่มหลงมัวเมาเพลิดเพลินอยู่ในปีติเหล่านั้น ยากท่ีจะถอนตัวขึ้นจากปีติได้ หากผู้นั้นไม่มี
สติสัมปชัญญะท่ีครบถ้วนสมบูรณ์ เพราะปีตินั้นมีท้ังหยาบและท้ังละเอียด สุขุมลุ่มลึกนานาชนิด มีท้ัง
คุณและโทษ ซึ่งมีหัวข้อธรรมท่ีปรากฏในคัมภีร์วิ สุทธิมรรคและวิมุตติมรรค ซึ่งจัดปีติไว้เป็น ๕ 

 



๒ 

ประเภท คือ (๑) ขุททกาปีติ ปีติเล็กน้อย พอขนชูชันน้ าตาไหล (๒) ขณิกาปีติ ปีติช่ัวขณะ ท าให้รู้สึก
แปลบๆเป็นขณะๆ ดุจฟ้าแลบ (๓) โอกกันติกาปีติ ปีติเป็นระลอก หรือปีติเป็นพักๆ ท าให้รู้สึกซู่ลงมาๆ 
ในกายดุจคล่ืนซัดต้องฝ่ัง (๔) อุพเพคาปีติ หรือ อุพเพงคาปีติ ปีติโลดลอย เป็นอย่างแรง ท าให้รู้สึกใจฟู 
แสดงอาการหรือท าการบางอย่างโดยมิได้ต้ังใจ เช่น เปล่งอุทานเป็นต้น หรือให้รู้สึกตัวเบา เหมือนลอย
ขึ้นไปในอากาศ (๕) ผรณาปีติ ปีติซาบซ่าน ให้รู้สึกเย็นซ่านเอิบอาบไปท่ัวสรรพางค์ ปีติท่ีประกอบกับ
สมาธิ ท่านมุ่งเอาข้อนี้๑ ขุททกาปีติและขณิกาปีติ สามารถเข้าถึงได้ด้วยศรัทธา โอกกันติกาปีตินั้น ถ้ามี
มากย่อมท าอุปจารสมาธิให้เกิดขึ้น อุพเพคาปีติท่ียึดติดกับดวงกสิณ ท าให้ ท้ังกุศลและอกุศลเกิดขึ้น 
และขึ้นอยู่กับความเช่ียวชาญ ผรณาปีติบุคคลท าให้เกิดข้ึนในสภาวะแห่งอัปปนาสมาธิ 

 ในคัมภีร์วิมุตติมรรคยังมีการแบ่งอีกแบบหนึ่ง แบ่งปีติเป็นหกประการ คือ (๑) ปีติเกิดจาก
ราคะ ความอิ่มใจเพราะความชอบ หลงใหล และความอิ่มใจท่ีประกอบด้วยกิเลส (๒) ปีติเกิดจาก
ศรัทธา ความอิ่มใจของบุคคลผู้มีศรัทธาอย่างแรงกล้า (๓) ปีติเกิดจากความไม่ด้ือด้าน ความอิ่มใจ
อย่างยิ่งของคนดี มีใจบริสุทธิ์ (๔) ปีติเกิดจากวิเวก ความอิ่มใจของบุคคลผู้เข้าปฐมฌาน (๕) ปีติเกิด
จากสมาธิ ความอิ่มใจของบุคคลผู้เข้าทุติยฌาน (๖) ปีติเกิดจากโพชฌงค์ ความอิ่มใจท่ีเกิดจากการ
ด าเนินตามโลกุตตรมรรค ในทุติยฌาน๒ ปีติดังท่ีได้กล่าวมามีท้ังเหตุและผลเพื่อให้ศึกษาค้นคว้าวิจัยหา
เหตุเกิดและเหตุดับในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวานา 

จากการศึกษาและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาได้ระยะหนึ่ง ข้าพเจ้าเห็นว่าปีติมีท้ังข้อดี
และข้อเสีย ข้อดี คือ บ่งบอกให้รู้ว่าการปฏิบัติของเราได้ด าเนินไปถูกทางแล้ว ส่วนข้อเสีย หากเรา
ยินดีติดใจอยู่กับสภาวะของปีติในลักษณะต่าง ๆ เช่น ความอิ่มเอิบ ซาบซ่าน หรืออาการตัวเบา ตัว
ลอยเป็นต้น ไม่ยอมก าหนดกัมมัฏฐานต่อเพื่อให้ปีติดับไป ก็จะเป็นความล่าช้าในการพัฒนาจิตให้
เข้าถึงความดับแห่งรูปนาม อีกประการหนึ่ง ปีติก็มีท้ังหยาบและละเอียด ซึ่งไม่ง่ายท่ีจะละด้วยการ
ก าหนดอย่างไม่แยบคาย ดังนั้น การศึกษาให้รู้สภาพของปีติอย่างละเอียด อาจเป็นแนวทางให้การ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อละปีติท าได้ง่ายข้ึน 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวมานี้ ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาปีติตามท่ีปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนา  
แล้วน าเอาองค์ความรู้นั้น มาสู่วิธีปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ เพื่อแสดงเหตุผลท่ีเป็นความจริงด้านศึกษาและ
พิสูจน์ข้อเท็จจริงนั้น ด้วยการประพฤติปฏิบัติ พิจารณาตามสัจธรรมหรือตามแนวทางปฏิบัติของมุนี
ท้ังหลาย ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จนกว่าจะบรรลุมรรคผลนิพพาน 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาปีติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาเหตุเกิดและเหตุดับของปีติในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

                                         
 ๑ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๒/๔๒. 
 ๒ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), “วิมุตติมรรค แปล”, พิมพ์ครั้งที่ ๕ (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่
โรงพิมพ์ ส านักพิมพ์สยาม บริษัทเคล็ดไทย จ ากัด, พ.ศ. ๒๕๔๑) หน้า ๘๘. 



๓ 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 

 ๑.๓.๑ ปีติในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๓ เหตุเกิดและเหตุดับของปีติในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นอย่างไร 
 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยผู้วิจัย
ได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยเป็นสองส่วน คือ ขอบเขตด้านเอกสารเพื่อก าหนดเอกสารท่ีใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ และขอบเขตด้านการศึกษา เพื่อก าหนดขอบเขตเนื้อหาประเด็นต่างๆ ท่ีจะศึกษาในการวิจัย 
ครั้งนี้ มีรายละเอียดดังนี้ 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 
 ศึกษาเหตุเกิดและเหตุดับของปีติตามหลักคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือพระไตรปิฎก
พร้อมอรรถกถา ฎีกาและปกรณ์วิเสสอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นต้น แล้วน ามา  
สรุป เรียบเรียง น าเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา 
 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 
 ศึกษาหลักธรรมและหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสติปัฏฐานสูตร ตามหลักคัมภีร์
พุทธศาสนาเถรวาท โดยการศึกษาข้อมูลจาก คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ คัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. 
๒๕๒๕ อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส หนังสือ เอกสาร ต ารา ผลงานทางวิชาการและรายงานการวิจัย
ต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง แล้วน ามาสรุป เรียบเรียง น าเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย  

 การวิจัยครั้งนี้ มีค าศัพท์เฉพาะซึ่งเกี่ยวข้องกับการศึกษาวิจัย เพื่อให้เป็นประโยชน์ต่อ 
การศึกษาวิจัย ผู้วิจัยได้ให้ค าจ ากัดความไว้ โดยมีล าดับดังต่อไปนี้ 

 ๑.๕.๑ เหตุเกิดปีติ หมายถึง อาการของปีติท่ีเกิดขึ้นขณะนั่งสมาธิปฏิบัติภาวนาแล้ว จิต
สงบไม่ฟุ้งซ่าน เมื่อสมาธิจิตมาถึงช่วงหนึ่งปีติก็จะเกิดขึ้นมาเองโดยอัตโนมัติ ถ้าจิตประณีตมากหรือ
น้อยกว่านี้ ปีติก็จะไม่เกิดขึ้น  

 ๑.๕.๒ เหตุดับปีติ หมายถึง สภาวะของปีติท่ีเกิดขึ้นในสมาธิตามเหตุปัจจัยแล้ว ถ้าจิตไม่
ไปติดยึดกับมันจะก าหนดอย่างไรก็ได้ ท่ีส าคัญคือการมีสติรบัรู้ตามสภาพความเป็นจริงท่ีปรากฏ จิตไม่
ยินดียินร้ายกับมัน พอจิตประณีตขึ้นอาการปีติก็จะดับหายไป ถ้าความประณีตของจิตเปล่ียนไป ไม่อยู่
ในช่วงความถ่ีของจิตแล้ว อาการของปีติก็ดับไปโดยอัตโนมัติ เพราะธรรมชาติเป็นอย่างนั้น  
 ๑.๕.๓ ปีติ หมายถึง ความอิ่มใจ ซึ่งมีปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตรและอรรถกถาทีฆ
นิกายมหาวรรคท่ี ๒ ภาค ๒   



๔ 

 ๑.๕.๔ วิปัสสนำภำวนำ หมายถึง การก าหนดรู้ กาย เวทนา จิต ธรรม จนจิตเกิดปัญญา
ในการรู้แจ้งเห็นตามความเป็นจริง จิตเกิดปัญญาเห็นแจ้งในพระไตรลักษณ์ เป็นเหตุให้ถอนความหลง
ผิดในสังขารเสียได้ 
 ๑.๕.๕ สมถกัมมัฏฐำน หมายถึง การอบรมจิตให้เกิดสมาธิ ให้มีความสงบทางใจ 
 ๑.๕.๖ สมถยำนิก หมายถึง ผู้ท่ีฝึกบ าเพ็ญสมาธิมาก่อนจนได้ฌาน แล้วมาปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาในภายหลัง 
 ๑.๕.๗ วิปัสสนำยำนิก หมายถึง ผู้วิปฏิบัติวิปัสสนาล้วนๆ โดยใช้เพียงขณิกสมาธิเป็น
พื้นฐานในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  
 ๑.๕.๘ โยคี หมายถึง ษี, ผู้ประพฤติลัทธิโยคะ,ผู้ประกอบความเพียร๓ 
 ๑.๕.๙ พระโยคำวจร หมายถึง ผู้หยั่งลงสู่ความเพียร, ผู้ประกอบความเพียร, ผู้เจริญ
ภาวนา, หรือผู้ก าลังปฏิบัติสมถะและวิปัสสนา๔ 

๑.๖ ทบเอกสำรและงำนวิจันที่เกี่ยวข้อง 

 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยแบ่งเอกสาร
ออกเป็นสองส่วน คือ เอกสารช้ันปฐมภูมิ ซึ่งประกอบด้วยคัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ 
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเส สวิสุทธิมรรค และเอกสารช้ันทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ 
ต ารา บทความ เอกสารทางพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัย ในส่วนของงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นปัจจุบัน ผู้วิจัยได้ทบทวนรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้ องซึ่งเผยแพร่ต้ังแต่ปี
พุทธศักราช ๒๕๕๓ เป็นต้นมา มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑.๖.๑ เอกสำรช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ท่ีเกี่ยวข้อง 

  ๑.๖.๑.๑ คัมภีร์พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๒๔  อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต หน้าท่ี ๒   
ข้อท่ี ๑ มีปรากฏอยู่ใน กิมัตถิยสูตร มีเนื้อความบางตอนว่า พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า “อานนท์ ศีล
ท่ีเป็นกุศล มีอวิปปฏิสาร (ความไม่ร้อนใจ)เป็นผล มีอวิปปฏิสารเป็นอานิสงส์” 
      “อวิปปฏิสารมีอะไรเป็นผล มีอะไรเป็นอานิสงส์ พระพุทธเจ้าข้า” 
      “อานนท์ อวิปปฏิสารมีปราโมทย์(ความบันเทิงใจ)เป็นผล มีปราโมทย์เป็นอานิสงส์” 
      “ปราโมทย์มีอะไรเป็นผล มีอะไรเป็นอานิสงส์ พระพุทธเจ้าข้า” 
      “อานนท์ ปราโมทย์มีปีติ(ความอิ่มใจ)เป็นผล มีปีติเป็นอานิสงส์” 
      “ปีติมีอะไรเป็นผล มีอะไรเป็นอานิสงส์ พระพุทธเจ้าข้า” 
      “อานนท์ ปีติมีปัสสัทธิ(ความสงบกายสงบใจ)เป็นผล มีปัสสัทธิเป็นอานิสงส์” 
      “ปัสสัทธิมีอะไรเป็นผล มีอะไรเป็นอานิสงส์ พระพุทธเจ้าข้า” 
      “อานนท์ ปัสสัทธิมีสุขเป็นผล มีสุขเป็นอานิสงส์” 

                                         
 

๓ พระพรหมคุณาภรณ์. (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (กรุงเทพมหานคร:,
โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสยามและมหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๕๑.)หน้า ๑๖๗. 
 ๔ ขุ.ป.๑๓/๖๖/๘๓. 



๕ 

      “สุขมีอะไรเป็นผล มีอะไรเป็นอานิสงส์ พระพุทธเจ้าข้า” 
      “อานนท์ สุขมีสมาธิเป็นผล มีสมาธิเป็นอานิสงส์” 
      “สมาธิมีอะไรเป็นผล มีอะไรเป็นอานิสงส์ พระพุทธเจ้าข้า” 
      “อานนท์ สมาธิมียถาภูตญาณทัสสนะ๑ (ความรู้ ความเห็นตามความเป็นจริง)เป็นผล  มี
ยถาภูตญาณทัสสนะเป็นอานิสงส์” 
      “ยถาภูตญาณทัสสนะมีอะไรเป็นผล มีอะไรเป็นอานิสงส์ พระพุทธเจ้าข้า” 
      “อานนท์ ยถาภูตญาณทัสสนะมีนิพพิทา๒ (ความเบ่ือหน่าย) และวิราคะ๓ (ความคลายก าหนัด)
เป็นผล มีนิพพิทาและวิราคะเป็นอานิสงส์” 
      “นิพพิทาและวิราคะมีอะไรเป็นผล มีอะไรเป็นอานิสงส์ พระพุทธเจ้าข้า”๕ 
  ๑.๖.๑.๒ คัมภีร์อรรถกถาอังคุตตรนิกาย ช่ือมโนรถปูรณี มีเนื้อความกล่าวถึงปีติมี
เนื้อความตอนหนึ่งว่า ค าว่า เหตุแห่งวิมุตติ (วิมุตฺตายตนานิ) ได้แก่ เหตุแห่งการหลุดพ้น ค าว่า ซึ่งเป็น
เหตุ (ยตฺถ) ได้แก่ ในเหตุแห่งวิมุตติเหล่าใด ค าว่า ศาสดา “แสดงธรรม (สตฺถา ธมฺม  เทเสติ) ได้แก่ 
ทรงแสดงสัจจธรรม ๔ ประการ ค าว่า รู้แจ้งอรรถ (อตฺถปฏิส เวทิโน) ได้แก่ รู้อรรถแห่งบาลี ค าว่า รู้
แจ้งธรรม (ธมฺมปฏิส เวทิโน) ได้แก่ รู้บาลี ค าว่า ปราโมทย์ (ปามุชฺช ) ได้แก่ ปีติอ่อน ค าว่า ปีติ(ปีติ) 
ได้แก่ ปีติมีก าลัง อันมีอาการยินดี ค าว่า กาย (กาโย) ได้แก่ นามกาย ค าว่า ย่อมสงบ (ปสฺสมฺภติ) 
ได้แก่ ย่อมระงับ ค าว่า ย่อมได้รับสุข (สุข  เวเทติ) ได้แก่ กลับได้ความสุข ค าว่า จิตย่อมต้ังมั่น(จิตฺต  
สมาธิยติ) ได้แก่ ย่อมต้ังมั่นด้วยอรหัตตผลสมาธิ อธิบายว่า แท้จริง ภิกษุนี้เมื่อฟังธรรมนั้นย่อมรู้จัก
ฌานวิปัสสนา มรรคและผลในฐานะท่ีมาแล้ว ๆ เมื่อภิกษุนั้นรู้อย่างนี้ ปีติย่อมเกิดขึ้น ในระหว่างปีติ
นั้น ภิกษุนั้นไม่ท้อถอยแล้ว บ าเพ็ญอุปจารกัมมัฏฐาน ปฏิบัติวิปัสสนาแล้วบรรลุอรหัตตผล พระผู้มี
พระภาคเจ้าทรงหมายถึงอรหัตตผลนั้น จึงตรัสว่า“จิตย่อมตั้งมั่น”๖ 
  ๑.๖.๑.๓ คัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค มีเนื้อความกล่าวถึงธรรมเป็นเหตุให้ปีติเกิด 
สรุปได้ว่า ธรรม ๑๑ ประการเป็นทางเกิดขึ้นแห่งปีติสัมโพชฌงค์ คือ พุทฺธานุสฺสติ ระลึกพระพุทธคุณ, 
ธมฺมานุสฺสติ ระลึกพระธรรมคุณ, สงฺฆานุสฺสติ ระลึกพระสังฆคุณ, สีลานุสฺสติ ระลึกถึงศีลท่ีรักษา,  
จาคานุสฺสติ ระลึกถึงการบริจาค, เทวตานุสฺสติ ระลึกถึงเทวดาและเทวธรรม, อุปสมานุสฺสติ ระลึกถึง
คุณพระนิพพาน, ลูขปุคฺคลปริวชฺชนตา ความหลีกเว้นคนมัวซัว,สินิทฺธปุคฺคลเสวนตา ความคบหาผู้
แจ่มใส, ปสาทนียสุตฺตนฺตปจฺจกเวกฺขณตา ความพิจารณาความในพระสูตรอันชวนเล่ือมใส , ตทธิ
มุตฺตตา ความน้อมใจไปในปีตินั้น๗ 

  ๑.๖.๒ เอกสำรช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ที่เก่ียวข้อง 

  ๑.๖.๒.๑ พระพรหมคุณำภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้กล่าวสรุปถึงสติปัฏฐานใน
หนังสือพุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความว่า สติปัฏฐาน เป็นท่ีต้ังของสติบ้าง การท่ีสติเข้าไป
ต้ังอยู่ หรือมีสติก ากับอยู่บ้าง ว่าโดยหลักการก็คือ การใช้สติ หรือวิธีปฏิบัติเพื่อใช้สติให้บังเกิดผลดี

                                         
๕ องฺ. เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๒/๑. 

 ๖ องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) ๑/๗/๒๖. 
 ๗ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๒/๔๓.  



๖ 

ท่ีสุด การปฏิบัติสติปัฏฐานนี้ เป็นวิธีปฏิบัติธรรมท่ีนิยมกันมา ก และยกย่องนับถือกันอย่างสูง ถือว่ามี
พร้อมท้ังสมถะและวิปัสสนาในตัว สติปัฏฐาน ไม่ใช่หลักการท่ีจ ากัดว่าจะต้องปลีกตัวหลบล้ีไปนั่ง
ปฏิบัติอยู่นอกสังคม หรือนั่งอยู่จ าเพาะในกาลเวลาตอนใดตอนหนึ่ง โดยเหตุนี้จึงมีผู้รู้หลายท่าน
สนับสนุนให้น าเอาแนวทางนี้มาปฏิบัติในชีวิตประจ าวันท่ัวไป๘ 
  ๑.๖.๒.๒ พระภัททันตะ อำสภเถระ ได้กล่าวสรุปถึงองค์ประกอบหรือธรรมท่ีเป็น
หัวใจสติปัฏฐาน ๔ ไว้ในหนังสือ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ว่าองค์ประกอบ
หรือหัวใจสติปัฏฐาน ๔ นั้น คือ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา ซึ่งมีหน้าท่ี คือ อาตาปี (วิริยะ) ท าหน้าท่ีใน
การท าความเพียรพยายามต้ังใจใส่ เอาใจใส่ มีโยนิโสมนสิการตามก าหนดสภาวะต่าง ๆ สติมา (สติ) 
ท าหน้าท่ีก าหนดไม่ให้คลาดเคล่ือนจากปัจจุบันอารมณ์ ไม่เผลอหลงลืม และมีสมาธิเป็นองค์ประกอบ
ร่วมด้วย สมฺปชาโน (สัมปชัญญะ) ท าหน้าท่ีก าหนดรู้การเกิดดับของปีติ  มีความรู้ความเข้าใจ
สภาวะการณ์นั้นตามความเป็นจริง เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สรุปรวมเป็นองค์ประกอบ ๔ ประการ 
คือ วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา ท าหน้าท่ีก าหนดปัจจุบันอารมณ์ การก าหนดแต่ละครั้งเป็นการกัดกร่อน
บั่นทอนกิเลสท่ีเกาะกุมจิตใจทีละนิดทีละน้อย เรียกว่า “กร่อนทีละนิดกัดทีละหน่อย” กิเลสจะค่อย ๆ 
เบาบางจางไปในท่ีสุด องค์ประกอบท้ัง ๔ นี้ เกิดขึ้นพร้อมกันและดับไปพร้อมกัน๙ 
  ๑.๖.๒.๓ พุทธทำสภิกขุ ได้กล่าวถึงเรื่องสรุปผลโครงร่างและผลการปฏิบัติในหนังสือ
วิธีฝึกสมาธิวิปัสสนา ฉบับสมบูรณ์ว่า หัวข้อใหญ่ในการปฏิบัติโดยสรุปแล้ว ประกอบด้วยส่ิงท่ีถูก
ก าหนดคืออารมณ์ อาการของการก าหนด และผลท่ีเกิดขึ้น อารมณ์ส าหรับก าหนดมี ๒ อย่างคือลม
หายใจและอิริยาบถ เมื่อก าหนดแล้วตัวตนว่างจากส่ิงท้ังปวง ส่วนผลท่ีเกิดขึ้นท่านอธิบายว่าเกิดจาก
ของแต่ละส่ิงท่ีถูกก าหนด และอาการก าหนด จะเกิดญาณต้ังร้อยต้ังพันต้ังหมื่นต้ังแสนก็ได้แล้วแต่จะ
เอาอะไรมาก าหนด การก าหนดเป็นญาณทุกชนิด แต่สงเคราะห์ให้ส้ันเข้า ก็เหลือแค่ธัมมัฏฐิติญาณ 
กับนิพพานญาณ ผลท่ีเกิดขึ้นหรือญาณนี้มีท้ังโดยตรงและโดยอ้อม๑๐ 
  ๑.๖.๒.๔ พระภัททันตะ อำสภมหำเถระ ได้กล่าวไว้ในหนังสือวิปัสสนาธุระว่า การ
ปฏิบัติกัมมัฏฐานมีอยู่ ๒ ประการคือ การปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานและการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานการ
ปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานมีได้ท้ังในสมัยพุทธกาลและนอกพุทธกาล อานิสงส์ของการปฏิบัติสมถ
กัมมัฏฐานจะให้ผลไปเกิดในพรหมภูม ิเมื่อหมดอานิสงส์แล้วจะต้องมาเกิดในกามภูมิอีก ไม่ใช่ทางท่ีจะ
พ้นทุกข์ได้แน่นอน ส่วนการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นวิสัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าโดยเฉพาะ 
ผู้อื่นใดไม่สามารถจะนามาสอนได้ การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานจะต้องประกอบด้วยการพิจารณารูป
นามขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ เพ่งพินิจอยู่จนพระไตรลักษณ์ปรากฏ อันพระไตรลักษณ์ท่ีจะปรากฏเป็น
วิปัสสนาญาณนั้น จะต้องเกิดจากปรมัตถอารมณ์ไม่ใช่บัญญัติอารมณ์ เมื่อได้เพ่งจนถึงวุฏฐานคามินี

                                         
 ๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม,พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 
 (กรุงเทพมหานคร:พิมพ์ที่บริษัทสหมิกการพิมพ์ จ ากัด,๒๕๕๒),หน้า ๘๑๓. 
 ๙ ภัททนัตะ อาสภะเถระ, กำรปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฏฐำน ตำมหลักสติปัฏฐำน ๔, (กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพ์ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๓๐.  
 ๑๐ พุทธทาสภิกขุ, วิธีฝึกสมำธิวิปัสสนำ ฉบับสมบูรณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ -
สุนทรสาสน์, ๒๕๔๕), หน้า ๕๘.   



๗ 

วิปัสสนาญาณแล้ว มัคคญาณผลญาณย่อมเกิดขึ้น๑๑ 
  ๑ .๖ .๒ .๕  พ ระโสภณ มหำเถระ  (มหาสีสยาดอ) ได้ก ล่าวสรุป ไว้ ในหนั ง สือ 
มหาสติปัฎฐานสูตรว่า การปฏิบัติสตินับเป็นอุบายวิธีการดับทุกข์ด้วยการละลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน
อันมีกายและใจ ซึ่งเป็นส่ิงไม่พึงยึดมั่น เมื่อบุคคลรับรู้ว่ากายและใจนี้ด ารงอยู่ช่ัวขณะตามเหตุตาม
ปัจจัยโดยไม่มีรูปร่างถาวรท่ียึดถือได้ว่าเป็นเรา เป็นเขา เป็นบุรุษ เป็นสตรี เมื่อนั้นก็จะมีปัญญาหยั่ง
เห็นธรรมชาติอันแท้จริงของกายและใจ ท่ีมีสภาพ ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน จิตของเขาย่อมเป็น
อิสระจากความทุกข์และกิเลสได้อย่างแท้จริง๑๒ 
  ๑.๖.๒.๖ พระโสภณมหำเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือวิปัสสนานัย เล่ม 
๑ ว่าแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา เป็นหลักส าคัญในค าสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งน าให้บุคคลเกิด
ปัญญาหยั่งเห็นรูปนาม พระไตรลักษณ์ และอริยสัจจ ๔ อย่างแท้จริง๑๓ 
  ๑.๖.๒.๗ พระโสภณมหำเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือวิปัสสนานัย 
เล่ม ๒ ว่าผู้ปฏิบัติวิปัสสนาพึงก าหนดรู้อากัปกิริยาทางกายท่ีเคล่ือนไหวไม่ว่าจะน้อยหรือมาก  
(กายานุปัสสนา) พึงก าหนดรู้ความรู้สึกทุกอย่าง ท้ังท่ีเป็นสุขหรือทุกข์ อันปรากฏทางกายและใจ
(เวทนานุปัสสนา) พึงก าหนดรู้สภาวะทางจิตท่ีคิดฟุ้งซ่านในเรื่องดีหรือไม่ดี (จิตตานุปัสสนา) และพึง
ก าหนดรู้สภาวะธรรมทุกอย่างท่ีปรากฏทางใจ เช่น นิวรณ์ เป็นต้น (ธรรมานุปัสสนา)๑๔ 
  ๑.๖.๒.๘ พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม) ได้กล่าวไว้ในหนังสือธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 
ว่าการปฏิบัติอริยมรรคมีองค์ ๘ นี้เท่านั้นจัดว่าเป็นทางสายกลางท่ีอ านวยผลให้บรรลุพระนิพพานใน
ปัจจุบันชาติได้ ดังนั้น ผู้ปฏิบัติธรรมจะให้บรรลุผลส าเร็จจะต้องเดินให้ถูกทาง และต้องเดินไป
ตามล าดับขั้นตอนเพื่อเป็นการ อบรม บ่มอินทรีย์ ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา ให้แก่
กล้า จึงสามารถเดินไปตามทางจนบรรลุจุดหมายปลายทางได้ส าเร็จ๑๕ 

 ๑.๖.๓ งำนวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 ในการศึกษาวิจัยศึกษาเรื่องหลักธรรมในอนุปทสูตรกับการปฏิบัติวิปัสสนานี้ ยังไม่มี
รายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง แต่ได้มีผู้วิจัยท ารายงานในประเด็นท่ีเกี่ยวกับหลักธรรมในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาดังนี้คือ 
  ๑.๖.๓.๑ พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส) ได้ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษา

                                         
 ๑๑ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ, วิปัสสนำธุระ, (กรุงเทพมหานคร: 
จัดพิมพ์โดย C100 DESIGN CO. LTD., ๒๕๓๕), หน้า ๑๑๔.   
 ๑๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหำสติปัฏฐำนสูตร ทำงสู่พระนิพพำน, พระคันธสาราภิวงศ์ 
แปลและเรียบเรียง,พิมพ์ครั้งที่ ๑,(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙),หน้า ๑.   
 ๑๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนำนัย เล่ม ๑, พระคันธสาราภิวงศ์แปลและเรียบเรียง, 
(นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๑๑.   

๑๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนำนัย เล่ม ๒, พระคันธสาราภิวงศ์แปลและเรียบเรียง, 
(นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๒๓. 

๑๕ พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม), ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร, พระคันธสาราภิวงศ์แปลและเรียบเรียง
,(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๓. 



๘ 

วิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของสานักวิเวกอาศรม” ซึ่งงานวิจัยนี้ท าให้ทราบว่าส านัก
วิเวกอาศรมได้ยึดหลักในการปฏิบัติในแนวสติปัฏฐาน ๔ ท่ีปรากฏในพระสูตรเป็นหลักในการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน และทางส านักมีวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานอย่างเป็นระบบและสอดคล้องกับ
ในพระไตรปิฎกจึงถือว่าเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง ๑๖ 
  ๑.๖.๓.๒ พระจิตตพัฒน์ โสภณปญฺโ (กิจจาณัฏฐ์)ได้เสนอวิทยานิพนธ์ เรื่อง “ศึกษา
ปรากฏการณ์ของโอภาสในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔”เพื่อศึกษาโอภาสท่ี 
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และ เพื่อศึกษาปรากฏการณ์ของวิปัสสนูปกิเลสเฉพาะ
โอภาสในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ผลการวิจัยพบว่าโอภาสนี้อาศัยศรัทธาเป็น
บ่อเกิด แสงสว่างหรือโอภาส เป็นส่ิงท่ีคนมักเข้าใจผิดท่ีไปพบเห็นกันในธรรมชาติว่าเป็นของวิเศษหรือ
บางคนนั่งสมาธิแล้วเห็นแสง ต่างๆแล้วคิดว่าเป็นของดีของวิเศษคิดว่าตนเองเป็นผู้วิเศษท่ีได้พบแสง
สว่างดังกล่าว ๑๗ 

 ๑.๖.๓.๓ พระมหำกฤช ญำณำวุโธ (ใจปล้ืมบุญ) ได้ท าการศึกษาวิเคราะห์เรื่อง
ความสัมพันธ์ระหว่างฌานและปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่าผู้ปฏิบัติเมื่อบรรลุฌานแล้ว 
จิตเกิดสมาธิสงบแน่วแน่ ปีติความอิ่มใจสุขใจก็เกิดขึ้น ทาให้ผู้ปฏิบัติติดอยู่กับฌาน เมื่อติดอยู่กับฌาน
แล้วจึงไม่ต้องการท่ีจะบ าเพ็ญปัญญา (วิปัสสนา) ต่อไปได้ อีกประการหนึ่ง มีค ากล่าวไว้ว่า “ฌานเป็น
บาทฐานของปัญญา” ซึ่งหมายความว่า ฌานเป็นพื้นฐานของการปฏิบัติปัญญา การบ าเพ็ญฌานจึง
ต้องเช่ือมโยงไปสู่การปฏิบัติปัญญา (วิปัสสนา) เสมอ การปฏิบัติสมถะ(ฌาน) วิปัสสนา (ปัญญา) ท้ัง
สองอย่างนี้มีจุดมุ่งหมายเดียวกัน คือ ความหลุดพ้นจากกิเลส แต่การหลุดพ้นจากกิเลสตามแนวการ
ปฏิบัติสมถะ (ฌาน) เป็นเพียงการข่มกิเลสไว้เหมือนกับหินทับหญ้า เมื่อน าหินออกหญ้าก็งอกขึ้นอีก 
ส่วนความหลุดพ้นจากกิเลสตามแนวการปฏิบัติวิปัสสนา (ปัญญา) เป็นการหลุดพ้นจากกิเลสอย่าง
ส้ินเชิง๑๘ 
  ๑.๖.๓.๔ พระครู ปลัดศุภชัย ปริชำโน (ฉัตรคู่ )ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาอธิโมกข์ในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔”เพื่อศึกษาอธิโมกข์อันเป็นวิปัสสนูปกิเลสท่ีปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท๑๙ผลการวิจัยพบว่าอธิโมกข์ หมายถึง ความตัดสินใจเช่ือโดยอาศัยวิปัสสนา
ญาณท่ี ด าเนินไป พบสภาวธรรมวิเศษ ๙ ในอุปกิ เลส ๑๐ ผู้ท่ี หลงใหลในธรรมวิเศษท่ีเป็น
                                         

๑๖ พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส),“การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของ
ส านักวิเวกอาศรม”, วิทยำนิพนธ์ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ- 
ราชวิทยาลัย,๒๕๓๗),หน้า (ก). 

๑๗ พระจิตตพัฒน์ โสภณปญฺโ  (กิจจาณัฏฐ์) ได้เสนอวิทยานิพนธ์ เรื่อง “ศึกษาปรากฏการณ์ของ
โอภาสในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔”, วิทยำนิพนธ์ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า (ก).  

๑๘ พระมหากฤช าณาวุโธ (ใจปลื้มบุญ), “ท าการศึกษาวิเคราะห์เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างฌานและ
ปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,วิทยำนิพนธ์ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า (ก).   

๑๙ พระครู ปลัดศุภชัย ปริชาโน (ฉัตรคู่ )ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาอธิโมกข์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลัก
สติปัฏฐาน ๔, วิทยำนิพนธ์ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า (ก).  



๙ 

ปรากฏการณ์ใน อุทยัพพยญาณอ่อน ๆ ซึ่งเป็นปัญญาท่ียังไม่แก่กล้า ด้วยอ านาจแห่ง ความยินดีพอใจ
ในผลของการปฏิบัติท่ีเกิดขึ้นกับตน จนเป็นเหตุให้วิปัสสนาญาณเศร้าหมองไม่ผ่องใส  
   ๑.๖.๓.๕ อณิวัชร์ เพชรนรรัตน์ ได้ศึกษาเรื่องการศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ผลการศึกษาพบว่า 
หลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นหลักการเดียวกันกับหลักสติปัฏฐาน ๔ และ หลักสติปัฏ
ฐาน ๔ ยังเป็นหนึ่งในหลักของ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการอีกด้วย ส่วนวิธีปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน
เป็นวิธีการปฏิบัติท่ีอ้างอิงและอธิบายใน มหาสติปัฏฐานสูตร ๒๑ วิธี ซึ่งเป็นวิธีการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน ท่ีพระพุทธองค์ทรงสอนโดยให้เริ่มท่ีหลัก อานาปานสติก่อน แล้วจึงปฏิบัติตามหลักขั้นตอน
แห่งสติปัฏฐาน ๔ เพื่อให้ได้โพชฌงค์ ๗ และบรรลุพระนิพพานในท่ีสุด๒๐  

เมื่อศึกษาทบทวนเอกสารแล้ว พบว่าวิปัสสนูปกิเลสส่วนมากเกิดจากการปฏิบัติภาวนา
ท้ังนี้เอกสารดังกล่าวก็ไม่ได้กล่าวถึงเหตุเกิดและเหตุดับของวิปัสสนูปกิเลสแต่อย่างใด และวิปัสสนู
กิเลสคือปีตินี้ก็ยังไม่พบเห็นในการทบทวนเอกสารครั้งนี้ ท้ังนี้ยังไม่มีปรากฏการศึกษาวิจัยในเชิง
เอกสารเรื่องเหตุเกิดและเหตุดับของปีติในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จึงเป็นเหตุให้ผู้วิจัยสนใจน ามา
ศึกษาใหม้ีความชัดเจนและเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อการปฏิบัติภาวนายิ่งขึ้น 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้
ก าหนดขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 
 ๑.๗.๑ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary source) ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก
เล่มท่ี ๒๔ หน้าท่ี ๒ สุตตันตปิฎกท่ี ๑๖ อังคุตตรนิกาย ทสก เอกาทสกนิบาต, เล่มท่ี ๓๑-๓ หน้า 
สุตตันตปิฎกท่ี ๒๓ ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๓๔ อภิธรรมปิฎกท่ี ๑๐  
ธัมมสังคนี พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๒๙ สุตตันตปิฎกท่ี ๒๑ ขุททกนิกาย มหานิทเทส เล่มท่ี ๓๓-๒ 
สุตตันตปิฎกท่ี ๒๕ ขุททกนิกาย อปทาน ภาค ๒ เล่มท่ี ๒๖-๓ สุตตันตปิฎกท่ี ๑๘ ขุททกนิกาย วิมาน
เปตวัตถุ   

๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary source) ได้แก่ และหนังสือ 
ต ารา วารสาร บทความทางวิชาการ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ๑.๗.๓ เรียบเรียงข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 ๑.๗.๔ วิเคราะห์ข้อมูล สรุปให้ตอบปัญหาการวิจัยท่ีต้ังไว้ 
 ๑.๗.๕ ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์โดยอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เช่ียวชาญ 
 ๑.๗.๖ แก้ไข ปรับปรุง น าเสนอผลงาน 
 
 
                                         

๒๐ อณิวัชร์ เพชรนรรัตน์, “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนว
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, วิทยำนิพนธ์ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า (ก).   



๑๐ 

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบเรื่องปีติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบเรื่องการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๑.๘.๓ ท าให้ทราบเรื่องเหตุเกิดและเหตุดับของปีติในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
   



 

 

 
บทที่ ๒ 

 
ปีติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 การศึกษาปีติในคัมภีร์ในคัมภ์พุทธศาสนาเถรวาท เป็นการศึกษาสืบค้นคว้าหาข้อมูลท่ีมี
ขั้นตอน เพื่อให้เกิดองค์ความรู้อย่างมีเหตุผลมีผลแท้จริง ท่ีสามารถทราบถึงรากศัพท์และความหมาย
ทางด้านภาษา มีความเป็นมาและปัญหาของปีติ เพื่อใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา บทท่ี ๑ 
ดังกล่าวมาแล้ว ในบทท่ี ๒ นี้ ผู้ศึกษาได้ก าหนดหัวข้อต่างๆ ของปีติไว้ เพื่อความเป็นระเบียบและง่าย
แก่การศึกษาปีติในคัมภีร์พุทธศาสนาดังมีหัวข้อต่อไป 
         ๒.๑ ความหมายของปีติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
         ๒.๒ ปีติท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกและอรรถกถา 
         ๒.๓ ความหมายปีติโดยสัททนัย  
         ๒.๔ ความหมายปีติโดยอัตถนัย  
 ๒.๕ องค์ธรรมของปีติ 
 ๒.๖ สรุป 

๒.๑ ความหมายของปีติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒.๑.๑ ค าว่า ปีติ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง ความอิ่มอกอิ่มใจ ความด่ืม
ด่ าความซาบซึ้งใจ,บางครั้งก็หมายถึงธรรมท่ีเป็นวิปัสสนาซึ่งมีข้อความปรากฏอยู่ในวิสุทธิมรรคว่า 
“เธอขณะปฏิบัติอยู่น้ัน ปีติ ๕ อย่างนี้ คือ ขุททกาปีติ ขณิกาปีติ โอกกันติกาปีติ อุพเพงคาปีติ ผรณาปีติ 
ย่อมเกิดแก่โยคีนั้นเต็มท่ัวสรีระ๑๙ 
 ปีติ ศัพท์นี้ ในบาลีไวยากรณ์ มีการวิเคราะห์แยกค าเพื่อให้รู้ในความหมาย สร้างรูปศัพท์ 
ดังนี้ ปีติ มาจาก ปี ธาตุ ในความหมายว่า ยินดี ต ปัจจัย มีรูปศัทพ์วิเคราะห์ว่า ปิเณติ ตปฺเปติตี ปีติ 
กิริยาท่ียินดี ๒๐  
 ส่วนความหมายของปีติ ท่ีปรากฏในลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม ได้แสดงปีติซึ่งมี
เจตสิกเกิดพร้อมกันไว้ว่า ลักขณาทิจตุกะของปีติเจตสิก ได้แก่ 
  สมฺปียานลกฺขณา คือ มีความอิ่มใจเป็นลักษณะ 
  กายจิตฺตปีนนรสา คือ มีการท าให้กายและใจอิ่มเอิบเป็นกิจ 
  โอทตฺยปจฺจุปฏฺฐานา คือ มีกายและใจเฟื่องฟูเป็นผล 

                                                             

  ๑๙ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ
เรียบเรียง,พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔),ข้อ ๗๓๔, หน้า ๑๐๖๔. 

 ๒๐ พ ร ะธร รม กิ ต ติ วงศ์ (ท อ ง ดี  สุ ร เต โช  ป .ธ .๙ ,ร าช บั ณ ฑิ ต ),ศั พ ท์ วิ เค ร าะห์ ,พิ ม พ์ ค รั้ ง 
ที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง,๒๕๕๐),หน้า ๔๔๑. 



    

 
 

 

  เสสขนฺธตฺตยปทฏฺฐานา คือ มีนามขันธ์ท้ัง ๓ ท่ีเหลือ คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ 
วิญญาณ ขันธ์เป็นเหตุใกล้๒๑ 

 ส าหรับปีติท่ีมีมาในฌานท่ี ๑ และท่ี ๒ ซึ่งแปลว่า ความอิ่มใจ ด่ืมด่ า หรือเอิบอาบ หมาย
เอาเฉพาะปีติชนิดแผ่ซาบซ่านอิ่มเอิบไปท่ัวร่างกาย๒๒ ท่ีเรียกว่า ผรณาปีติ ปีติท่ีแผ่ไปขนลุกขนพอง
เป็นต้นปีตินั้นมีความหมายต่างกันกับความเข้าใจของคนท่ัวไป เพราะว่าปีติในหลักค าสอนของ
พระพุทธศาสนา มักปรากฏว่าสภาพของปีติเกิดขึ้นเป็นองค์ประกอบของฌาน และมักต่อเนื่องกับสุข
ซึ่ งเป็นองค์ของฌานเหมือนกัน แต่มีความความแตกต่างระหว่างองค์ฌานปี ติและสุข  คือ 
 ปีติกับสุข ปีติ หมายถึง ความยินดีปรีดาในการได้อิฏฐารมณ์ คืออารมณ์ท่ีปรารถนา ส่วน 
สุข หมายถึง ความยินดีในการเสวยอิฏฐารมณ์ท่ีปรารถนา ยกตัวอย่างเช่น มีคนป่วยด้วยโรคท่ีหาหมอ
รักษาเยียวยายากอยู่คนหนึ่ง หมดอาลัยในชีวิต วันหนึ่งได้ทราบข่าวว่ามีหมอเก่งรักษาโรคชนิดนี้ให้
หายขาดได้ เขาดีใจเดินทางไปพบหมอ หมอก็และรักษาจนหายขาด อาการดีใจท่ีได้ทราบว่ามีหมอเก่ง
และโรคสามารถรักษาให้หายได้จัดเป็นปีติ การพบหมอและรักษาโรคจนหายจัดเป็นสุข 

 ๒.๑.๒ ความส าคัญของปีติ 

 ปีติมีความส าคัญต่อผู้มีกุศลศรัทธา ซึ่งมีเจตนาประสงค์ต่อการปฏิบัติท้ังสมถกัมมัฏฐาน
และวิปัสสนากัมมัฏฐานให้จิตต้ังมั่นสู่ความปฏิบัติในธรรมอันยิ่งขึ้นไป ท้ังนี้ปีติเป็นนิมิตหรือแนวทางท่ี
เกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติเพื่อแสดงให้ทราบว่า การปฏิบัติได้ด าเนินมาถูกต้องแล้ว หากปฏิบัติมาผิดแล้วปีติ
จะไม่เกิดขึ้นเลย ปีติธรรมนี้จึงเป็นเข็มทิศช้ีวัดบอกทางเดิน เพื่อสนับสนุนให้ได้บรรลุมรรคผลจากการ
ปฏิบัติกัมมัฏฐานตามท่ีต้ังใจไว้ โดยมีแนวทางเป็นล าดับคือ  

 ปีติ เป็นอาหารของพรหม 

 ปีติ เป็นธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ 

 ปีติ เป็นธรรมท่ีเป็นองค์ประกอบของสัมมาสมาธิ 

 ปีติ เป็นตัวบ่งช้ีว่าบรรลุธรรม 

 ปีติ เป็นสติปัฏฐาน 

 ปีติ เป็นอาหาร ของพรหม สมัยท่ีโลกพินาศ สัตว์โลกท่ีมีฌานก็ได้ไปเกิดในพรหมช้ัน
อาภัสสระโดยมาก มีรัศมี ไม่มีเพศ มีปติีเป็นภักษา เมื่อโลกเกิดขึ้นใหม่  ต่อมาเกิดพื้นดินขึ้น มีกล่ินมีสี 

                                                             

 ๒๑ ขุน สรรพกิ จ โกศล  (โกวิ ท  ปั ท มะสุ นทร) ลั กขณ าทิจ ตุกแห่งป รมั ตถธรรม , พิ มพ์ ค รั้ งที่  ๒ , 
(กรุงเทพมหานคร:, โรงพิมพว์ิญญาณ, ๒๕๕๑),หน้า ๑๔. 
 ๒๒ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน
จ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๓),หน้า ๔๑. 



    

 
 

 

รสดี อาภัสสรพรหมตนหนึ่งลองชิมดินนั้นจึงติดใจ สัตว์โลกอื่น ๆ ก็ชิมตามท าให้ติดใจ เกิด “ตัณหา” 
หมดรัศมี ต้องกลายเป็น “มนุษย์” อยู่บนพื้นโลก เกิดผิวพรรณหยาบละเอียดต่างกัน ๒๓ 

 ๒.๑.๓ ปีติ เป็นธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือโพชฌงค์ ๗  

 ปีติ แปลว่า ความปล้ืมอกปล้ืมใจ ความชุ่มช่ืน เป็นธรรมท่ีมีคุณต่อผู้ปฏิบัติอย่างยิ่งไม่เจือ
ปนด้วยอามิสคือโทษทางกามคุณต่าง ๆ 

 ๑) สติสัมโพชฌงค์ คือ สติในธรรมภายใน มีอยู่ สติในธรรมภายนอกมีอยู่ สติในธรรมแม้ใด 
สติในธรรมแม้นั้น ก็ช่ือว่า สติสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน สติ
ในธรรมภายนอกแม้ใด สติในธรรมภายนอกแม้นั้น ช่ือว่าสติสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ ง 
เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน 

 ๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ คือ ความเลือกสรรในธรรมภายใน มีอยู่ ความเลือกสรรในธรรม
ภายนอกมีอยู่ ความเลือกสรรในธรรมภายในแม้ใด ความเลือกสรรในธรรมภายในแม้นั้น ก็ช่ือว่าธัมม
วิจยะสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อตรัสรู้ เพื่อนิพพาน ความเลือกสรรในธรรมภายนอก
แม้ใดความเลือกสรรในธรรมภายนอกแม้นั้น ก็ช่ือว่า ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง 
เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน 

 ๓) วิริยะสัมโพชฌงค์ คือ ความเพียรทางกายมีอยู่ ความเพียรทางใจมีอยู่ ความเพียรทาง
กายแม้ใด ความเพียรทางกายแม้ช่ือว่า วิริยะสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ 
เพื่อนิพพาน ความเพียรทางใจแม้ใด ความเพียรทางใจแม้นั้น ก็ช่ือว่า วิริยสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพื่อ
ความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน 

 ๔) ปีติสัมโพชฌงค์ คือ ปีติท่ีมีวิตก วิจารมีอยู่ ปีติท่ีไม่มีวิตก ไม่มีวิจารมีอยู่ ปีติท่ีมีวิตก
วิจารแม้ใด ปีติท่ีมีวิตกมีวิจารแม้นั้น ช่ือว่า ปีติสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ 
เพื่อนิพพาน ปีติท่ีไม่มีวิตก ไม่มีวิจารแม้ใด ปีติไม่มีวิตก ปีติท่ีไม่มีวิจารแม้นั้น ก็ช่ือว่าปีติสัมโพชฌงค์ 
ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน 

 ๕) ปัสสัทธิ สัมโพชฌงค์ คือ กายปัสสธิ มีอยู่  จิตปัสสัทธิมีอยู่  กายปัสสัทธิแม้ ใด 
กายปัสสัทธิแม้นั้น ก็ช่ือว่าปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน 
จิตปัสสัทธิแม้ใด จิตปัสสธิแม้นั้น ก็ช่ือว่า ปัสสธิสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อตรัสรู้ เพื่อ
นิพพาน 

 ๖) สมาธิสัมโพชฌงค์ คือ สมาธิที่มีวิตก มีวิจาร มีอยู่ สมาธิไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีอยู่ สมาธิ
ท่ีมีวิตก มีวิจาร แม้ใด สมาธิท่ีมีวิตก มีวิจารแม้นั้นช่ือว่า สมาธิสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง 

                                                             

 ๒๓ องฺ.ทสก.๒๔/๒๙/ ๖๙. 



    

 
 

 

เพื่อความตรัสรู้เพื่อนิพพาน สมาธิท่ีไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร สมาธิท่ีไม่มีวิตก ไม่มีวิจารแม้นั้น ก็ช่ือว่า 
สมาธิสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน 

 ๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค์ คือ อุเบกขาในธรรมภายในมีอยู่ อุเบกขาในธรรมภายนอกมีอยู่ 
อุเบกขาแม้ในธรรมภายในแม้ใด อุเบกขาแม้ในธรรมภายในแม้นั้น ก็ช่ือว่าอุเบกขาสัมโพชฌงค์ ย่อม
เป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน อุเบกขาในธรรมภายนอกแม้ใด อุเบกขาแม้ในธรรม
ภายนอกแม้นั้น ก็ช่ือว่าอุเบกขาสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อตรัสรู้ เพื่อนิพพาน  

 ๒.๑.๔ ปีติเป็นธรรมที่เป็นองค์ประกอบของสัมมาสมาธิ 

 สมาธิ คือจิตต้ังมั่น จิตมั่นคง มีช่ือเรียกหลายอย่าง แต่ละอย่างล้วนมีประโยชน์ (ยกเว้น
มิจฉาสมาธิ คือมีนิวรณ์ ๕ ) เช่น เพื่อความสุข เช่น สมาธิประเภทรูปฌาน, เพื่อความสงบ เช่น สมาธิ
ประเภทอรูปฌาน, 
เพื่อญานทัศนะ ปาฎิหารย์ เช่น กสิณต่างๆ, แต่จะมีสมาธิแบบเดียว ท่ีท าให้เกิดวิชชาได้ คือ
สัมมาสมาธิ ท่ีต้องมี องค์ธรรมคือ ปีติ (ปีติสัมโพชฌงค์) โดยมีการก าหนดพิจารณาในขันธ์ ๕ ว่าเกิดได้
อย่างไร ดับได้อย่างไร  

 ก.ปีติ เป็นตัวบ่งชี้ว่าบรรลุธรรม 

 พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสแก่ภิกษุท้ังหลายว่า “สมาธิที่มศีีลเป็นฐาน ย่อมมีผลมาก 

มีอานิสงส์มาก ปัญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเป็นฐาน ย่อมหลุดพ้นโดยชอบจากอาสวะท้ังหลาย
คือ กามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ”๒๔ 

 บุคคลผู้มีจิตหลุดพ้นแล้วจากอาสวะย่อมพบกับปีติปราโมทย์อันใหญ่หลวง รู้สึกตนว่าได้
พบขุมทรัพย์ท่ีหาอะไรเปรียบมิได้ อิ่มอาบซาบซ่านด้วยธรรม  

 ข.ปีติเป็นสติปัฏฐาน 

 ปีติในสติปัฎฐาน พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสแก่ภิกษุท้ังหลายว่า “ภิกษุพิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมคือโพชฌงค์ ๗ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อสติสัมโพชฌงค์มีอยู่ ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า 
สติสัมโชฌงค์มีอยู่ ณ ภายในจิตของเรา หรือเมื่อสติสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่ ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า สติ
สัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่ ณ ภายในจิตของเรา 

 อนึ่ง สติสัมโพชฌงค์ท่ียังไม่เกิด จะเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย สติ
สัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย สติสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว จะปฏิบัติบริบูรณ์
ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย  เมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงค์มีอยู่  ณ ภายในจิต.เมื่อวิ

                                                             

 ๒๔ ที.ม.๑๐/๑๔๗/๙๒. 



    

 
 

 

ริยสัมโพชฌงค์มีอยู่ ณ ภายในจิต...เมื่อ   ปีติสัมโพชฌงค์ มีอยู่ ณ ภายในจิต...มีอยู่ ณ ภายในจิต ย่อม
รู้ชัดว่า ปิติสัมโพชฌงค์มีอยู่ ณ ภายในจิตของเรา หรือเมื่อปิติสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่ ณ ภายในจิตของเรา 

 อนึ่ง ปีติสัมโพชฌงค์ท่ียังไม่เกิดจะเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย ปีติสัม
โพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว จะปฏิบัติบริบูรณ์ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย  

 อีกอย่างหนึ่ง เมื่อปัสสัทธิสัมโพชฌงค์มีอยู่ ณ ภายในจิต......... 

 อีกอย่างหนึ่ง เมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์มีอยู่ ณ ภายในจิต...... 

 อีกอย่างหนึ่ง เมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์มีอยู่ ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า อุเบกขาสัมโพชฌงค์
มีอยู่ ณ ภายในจิตของเรา หรือเมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่ ณ ภายในจิตของเรา 

 อนึ่ง อุเบกขาสัมโพชฌงค์ท่ียังไม่เกิดจะเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย 
อุเบกขาสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว จะปฏิบัติบริบูรณ์ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย 

 อนึ่ง สติของเธอต้ังมั่นอยู่ว่า ธรรมมีอยู่ ก็เพียงสักว่า ความรู้ เพียงสักว่าอาศัยระลึกเท่านั้น 
เธอเป็นผู้อันตัณหาและทิฐิไม่อาศัยอยู่แล้วและไม่ถือมั่นอะไรๆ ในโลก ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย แม้อย่างนี้ 
ภิกษุช่ือว่า พิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือ โพชฌงค์ ๗ ฯ 

 ๒.๑.๕ วิธีการปฏิบัติปีติ  

 วิธีปฏิบัติปีตินั้น มีการปฏิบัติได้หลายแนวทางท่ีเหมาะสมกับอัธยาศัยของผู้มีศรัทธาต้ังมั่น
ในการปฏิบัติเช่น การสวดสาธยายมนต์เพื่อท าให้เกิดจิตสงบต้ังมั่นในบทสวดนั้น ๆ ปีตินั้นสามารถเกิด
ได้หลายแนวทาง ถ้าหากโยคีเพียรปฏิบัติจนอินทรีย์แห่งศรัทธาแรงกล้าขึ้นเป็นล าดับ ก็จะท าให้
วิปัสสนาญาณหรือสมาธิปฏิบัติรุดหน้าอย่างยิ่งยวด การปฏิบัติท่ีส่ังอบรมจิตอย่างนี้ยิ่งนานวันเข้า จิต
จะปิดกั้นอกุศลธรรมมิให้เกิด กุศลธรรมมีแต่ปฏิบัติอย่างเดียว บางครั้งเพียงแค่จิตสงบนึกถึงพุทธคุณ 
ธรรมคุณและสังฆคุณก็ปลาบปล้ืมเกิดปีติขึ้นได้อย่างไม่รู้สึกตัวจะเกิดมากหรือน้อยก็แล้วแต่ก าลัง
ศรัทธาและสมาธิจิตของแต่ละบุคคลเป็นเกณฑ์ บางคนก็เกิดน้อยชนิดแทบไม่รู้ว่าเป็นปีติเกิด ฉะนั้น
ปีติจะเกิดขึ้นแก่เหล่าชนผู้หมั่นสวดมนต์ปฏิบัติภาวนา ฝึกสมาธิปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามาถูกต้อง ถ้า
การปฏิบัติไม่ถูกต้องแล้ว เป็นการยากท่ีปีติจะเกิดขึ้นได้  

           ๒.๒.ปีติที่ปรากฏในพระไตรปิฎกและอรรถกถา 

          ๒.๒.๑ ปีติที่ปรากฏในพระไตรปิฎก  
  พระพุทธองค์ทรงตรัสปีติไว้ในวินัยปาราชิกกัณฑ์ ว่าด้วยการปฏิบัติภาวนา อานาปาน
สติสมาธิ ส าหรับขัดเกลาจิตใจของพระภิกษุให้มีศีลจารวัตรท่ีงดงาม อานาปานสติสมาธิท่ีภิกษุปฏิบัติ
แล้วอย่างไร ท าให้มากแล้วอย่างไร จึงเป็นสภาพสงบประณีต สดช่ืน เป็นธรรมเครื่องอยู่เป็นสุขและท า
อกุศลธรรมช่ัวร้ายท่ีเกิดขึ้นแล้วๆ ให้อันตรธานไป สงบไปโดยเร็ว อานาปานสตินี้มีองค์ธรรมคือปีติ
ปรากฏอยู่ในข้อปฏิบัตินี้ด้วย ดังพระพุทธองค์ตรัสว่า  



    

 
 

 

 “...ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี นั่งคู้
 บัลลังก์ตั้งกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า มีสติหายใจออก มีสติหายใจเข้า”ดังนี้ 
 นอกจากนี้พระพุทธองค์ก็ได้แสดงวิธีปฏิบัติในปฏิบัติอานาปานสติไว้ ๑๖ ขั้น ได้แก่ 
           (๑) เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่าหายใจออกยาว 
                 เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่าหายใจเข้ายาว 
           (๒) เมื่อหายใจออกส้ัน ก็รู้ชัดว่าหายใจออกส้ัน 
                  เมื่อหายใจเข้าส้ัน ก็รู้ชัดว่าหายใจเข้าส้ัน 
           (๓) ส าเหนียกว่า จะรู้ชัดกองลมท้ังปวง หายใจออก 
                  ส าเหนียกว่า จะรู้ชัดกองลมท้ังปวง หายใจเข้า 
           (๔) ส าเหนียกว่า จะระงับกายสังขาร หายใจออก 
                  ส าเหนียกว่า จะระงับกายสังขาร หายใจเข้า 
           (๕) ส าเหนียกว่า จะรู้ชัดปีติ หายใจออก  
                  ส าเหนียกว่า จะรู้ชัดปีติ หายใจเข้า 
           (๖) ส าเหนียกว่า จะรู้ชัดสุข หายใจออก 
                 ส าเหนียกว่า จะรู้ชัดสุข หายใจเข้า 
           (๗) ส าเหนียกว่า จะรู้ชัดจิตตสังขาร หายใจออก 
                 ส าเหนียกว่า จะรู้ชัดจิตตสังขาร หายใจเข้า 
              (๘) ส าเหนียกว่า จะระงับจิตตสังขาร หายใจออก 
                   ส าเหนียกว่า จะระงับจิตตสังขาร หายใจเข้า 
               (๙) ส าเหนียกว่า จะรู้ชัดจิต หายใจออก 
                   ส าเหนียกว่า จะรู้ชัดจิต หายใจเข้า 
             (๑๐) ส าเหนียกว่า จะยังจิตให้บันเทิง หายใจออก 
                   ส าเหนียกว่า จะยังจิตให้บันเทิง หายใจเข้า 
             (๑๑) ส าเหนียกว่า จะต้ังจิตมั่น หายใจออก 
                   ส าเหนียกว่า จะต้ังจิตมั่น หายใจเข้า 
             (๑๒) ส าเหนียกว่า จะเปล้ืองจิต หายใจออก 
                    ส าเหนียกว่า จะเปล้ืองจิต หายใจเข้า 
             (๑๓) ส าเหนียกว่า จะพิจารณาเห็นว่าไม่เท่ียง หายใจออก 
                    ส าเหนียกว่า จะพิจารณาเห็นว่าไม่เท่ียง หายใจเข้า 
             (๑๔) ส าเหนียกว่า จะพิจารณาเห็นความคลายออกได้ หายใจออก 
                    ส าเหนียกว่า จะพิจารณาเห็นความคลายออกได้ หายใจเข้า 
             (๑๕) ส าเหนียกว่า จะพิจารณาเห็นความดับไป หายใจออก 
                    ส าเหนียกว่า จะพิจารณาเห็นความดับไป หายใจเข้า 
    (๑๖) ส าเหนียกว่า จะพิจารณาเห็นความสลัดเสียได้ หายใจออก 



    

 
 

 

                   ส าเหนียกว่า จะพิจารณาเห็นความสลัดเสียได้ หายใจเข้า” ๒๕  

 ตามขั้นท่ี ๕ นั้นยังมีข้อความปลีกย่อยท่ีปรากฏอยู่ในอรรถกถาพระวินัยว่า อัสสาสะ 
หายใจออก ปัสสาสะ หายใจเข้า ดังพระบาลีว่า อสฺสาโสติ  พหินิกฺขมนวาโต. ปสฺสาโสติ อนฺโตปวิสน
วาโต ส่วนข้อความท่ีท่านพระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายไว้ในอรรถกถาในพระสูตรมีข้อความกลับกัน 
คือ อัสสาสะ หายใจเข้า ปัสสาสะ หายใจออก ดังพระบาลีว่า “อสฺสาโสติ อนฺโตปวิสนนาสิกวาโต. 
ปสฺสาโสติ พหินิกฺขมนนาสิกวาโต”๒๖.ดังนี้  

 ส่วนปีติในพระวินัยเวรญัชกัณฑ์ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงยกข้ออุปมาเปรียบเทียบลูกไก่
มาตรัสแกพ่ราหมณ์ผู้หนึ่ง มีเนื้อความว่า  
 “พราหมณ์ แม่ไก่กกไข่หรือฟักไข่ไว้ดีแล้ว  ลูกไก่ตัวท่ีใช้เล็บหรือจะงอยปากท าลาย
กระเปาะไขออกมาได้ก่อนตัวอื่น  ควรเรียกมันว่า  เป็นตัวพี่  หรือตัวน้อง” พราหมณ์กราบทูลว่า  
“ควรเรียกว่า พี่ เพราะมันแก่กว่าเขา” พระองค์จึงตรัสต่อไปว่า “เช่นเดียวกันนั่นแหละพราหมณ์  
ในขณะท่ีหมู่สัตว์ ถูกกระเปาะไข่คืออวิชชาห่อหุ้มอยู่ เราได้ท าลายกระเปาะไข่คืออวิชชา ผู้เดียว
เท่านั้นส าเร็จอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเย่ียม จึงเป็นพี่ใหญ่ผู้ประเสริฐท่ีสุดของโลก” พราหมณ์ 
เราปรารภความเพียร ไม่ย่อหย่อน มีสติต้ังมั่น ไม่หลงลืม มีกายสงบ ไม่กระสับกระส่าย มีจิตแน่วแน่
เป็นสมาธิ เราสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปีติ และสุขอัน
เกิดจากวิเวกอยู่      

 เพราะวิตก วิจารสงบระงับไปแล้ว เราบรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสภายใน มีภาวะท่ีจิต
เป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร  มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิเท่านั้นอยู่  
 เพราะปีติจางคลายไปแล้ว เรามีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกาย ได้บรรลุ
ตติยฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายสรรเสริญว่า ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข  

 เพราะละสุขและทุกข์ได้แล้ว เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้ว เราได้บรรลุ 
       จตุตถฌานท่ีไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่” ๒๗   

 ดังนั้น ความหมายของปีติ ในส่วนนี้พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสหมายเอาปีติในองค์ฌาน 
ซึ่งพระอรรถกถาจารย์ได้แสดงแก้ไว้ว่า เจตโส เอโกทิภาว  ภาวะท่ีจิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น๒๘ค าว่า“เอโกทิ”
เป็นช่ือของสมาธิทุติยฌานช่ือว่า เอโกทิภาวะ เพราะท าสมาธิที่ช่ือว่า เอโกทิ นี้ให้เกิดปฏิบัติขึ้น พระผู้
มีพระภาคทรงตรัสว่า“มีภาวะท่ีจิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น” เพราะสมาธิช่ือเอโกทิ นี้มีแก่จิตเท่านั้น ไม่มีแก่
สัตว์ ไม่มีแก่ชีวะ 

                                                             

 ๒๕ วิ.อ.(ไทย)  ๑/๑๖๕/๑๓๗. 

 ๒๖ ม.อ. (ไทย) ๒/๓๐๕/๑๓๖. 
 ๒๗ วิ.มหา.(ไทย) ๑/๑๑/๕.  
 ๒๘ วิ.อ.(ไทย) ๑/๑๑/๑๔๓-๑๔๔. 



    

 
 

 

 การปฏิบัติภาวนานั้น ถ้าจิตต้ังมั่นเป็นสมาธิแล้ว ก็ปฏิบัติรุดหน้าไปได้เร็วมีพลังและผู้นั้น
สามารถบรรลุเข้าถึงฌานระดับสูงขึ้นไปอีก และในแต่ละฌานนั้น ก็มีสภาวะคือปีติดังกล่าวอยู่ด้วย 
เว้นแต่ฌานท้ายๆ ได้เพิกปีติออกไปมีสุขเข้ามาแทนท่ี มิฉะนั้นแล้วพระพุทธองค์คงไม่ทรงสรรเสริญไว้
ในกัณฑ์นี้เป็นแน่แท้  

 ในมหาวรรค จัมเปยยขันธกะ อธัมมวัคคาทิกัมมกถา ว่าด้วยกรรมท่ีแบ่งพวกโดยไม่ชอบ
ธรรมเป็นต้น ซึ่งเป็นเรื่องของภิกษุชาวกรุงจัมปา ผู้ท ากรรมมีการแบ่งพวกโดยไม่ชอบธรรมเป็นต้น ลง
ทัณฑ์แก่ภิกษุท่ีมิใช่พวกพ้องของตน กล่าวอ้างส่ิงท่ีไม่เป็นสัทธรรมว่าเป็นสัทธรรม ถูกต้องชอบธรรม 
ซึ่งมีใจความตอนหนึ่งว่า สมัยนั้น พวกภิกษุในกรุงจัมปาท ากรรมเช่นนี้ คือ ท ากรรมแบ่งพวกโดยไม่
ชอบธรรม๒๙  ท ากรรมพร้อมเพรียงกันโดยไม่ชอบธรรม ท ากรรมแบ่งพวกโดยชอบธรรม ท ากรรมแบ่ง
พวกโดยธรรมปฏิรูป๓๐ ท ากรรมพร้อมเพรียงกันโดยธรรมปฏิรูป ภิกษุรูปเดียวลงอุกเขปนียกรรมภิกษุ
รูปเดียวบ้าง  ภิกษุรูปเดียวลงอุกเขปนียกรรมภิกษุ ๒ รูปบ้าง ภิกษุรูปเดียวลงอุกเขปนียกรรมภิกษุ
หลายรูปบ้าง ภิกษุรูปเดียวลงอุกเขปนียกรรมสงฆ์บ้าง ภิกษุ ๒ รูปลงอุกเขปนียกรรมภิกษุรูปเดียวบ้าง 
ภิกษุ ๒ รูปลงอุกเขปนียกรรมภิกษุ ๒ รูปบ้าง ภิกษุ ๒ รูปลงอุกเขปนียกรรมภิกษุหลายรูปบ้าง ภิกษุ ๒ 
รูปลงอุกเขปนียกรรมสงฆ์บ้าง  ภิกษุหลายรูปลงอุกเขปนียกรรมภิกษุรูปเดียวบ้าง  ภิกษุหลายรูปลง 
อุกเขปนียกรรมภิกษุ ๒ รูปบ้าง ภิกษุหลายรูปลงอุกเขปนียกรรมภิกษุหลายรูปบ้าง ภิกษุหลายรูปลง
อุกเขปนียกรรมสงฆ์บ้าง สงฆ์ลงอุกเขปนียกรรมสงฆ์บ้าง ดังนี้ ยังพระสัทธรรมและปสาทะของ 
ศาสนิกชนให้ถดถอยสับสนอลมาน ซึ่งพระอรรถกถาจารย์แก้บทปฏิรูปอันมีธรรมปีติอยู่ในสัทธรรม
ปฏิรูปนั้นด้วย ดังเนื้อหาตอนหนึ่งว่า ธรรมปฏิรูป แปลว่า ธรรมปลอม, ธรรมเทียม, ธรรมท่ีไม่แท้ ใน
คัมภีร์อรรถกถา กล่าวถึงสัทธรรมท่ีไม่แท้ ท่ีช่ือว่าสัทธรรมปฏิรูปม ี๒ อย่าง คือ  

         ๑.อธิคมสัทธรรมปฏิรูป  คือ  ธรรมท่ีเป็นเหตุเศร้าหมองแห่งวิปัสสนาญาณ  เช่น  โอภาส  
ญาณ ปีติ ปัสสัทธิ สุข เป็นต้น ท่ีเป็นเหตุให้จิตหวั่นไหว   
         ๒.ปริยัติสัทธรรมปฏิรูป ได้แก่ ส่ิงท่ีไม่ใช่พระพุทธพจน์ คือ คัมภีร์คุฬหวินัย คัมภีร์คุฬห
เวสสันดรชาดก คัมภีร์คุฬหมโหสธชาดก คัมภีร์วรรณปิฎก คัมภีร์องคุลิมาลปิฎก คัมภีร์เวทัลลปิฎก 
คัมภีร์รัฏฐปาลคัชชิตะ คัมภีร์อาฬวกคัชชิตะ ท่ีไม่ได้ยกขึ้นสู่การสังคายนา ๓ ครั้ง อยู่นอกเหนือจาก
กถาวัตถุ ๕ เหล่านี้ ธาตุกถา อารัมมณกถา อสุภกถา ญาณกถา วิชชากรัณฑกะ เป็นค าสอนของ
อธรรมวาทีนิกายต่าง ๆ ท่ีแสดงช่วงก่อนสังคายนาครั้งท่ี ๓ และมีการสอบถามเม่ือคราวสังคายนาครั้ง
ท่ี ๓ ช่ือคัมภีร์เหล่านี้มีกล่าวถึงในอรรถกถา 
         ส่วนพระวินัยปิฎก ปริวาร ทรงตรัสอนุวิชชกัสสปฏิปัตติ เนื้อหาของพระวินัยกัณฑ์นี้มีไว้
เพื่อการก าราบพระภิกษุผู้หัวดื้อว่ายากสอนเพื่อเป็นเกียรติและศักดิ์ศรีของภิกษุผู้มีศีลาจารวัตรท่ีดีงาม
ดีแล้ว ทรงพรรณนาประโยชน์ของพระวินัยไว้อย่างมากมาย ซึ่งมีผลคือธรรมท่ียังไม่เกิดก็เกิดขึ้นที่เกิด
แล้วก็ปฏิบัติยิ่งขึ้น ท้ังมีธรรมปีติปรากฏในพระวินัยนี้ด้วย จะเห็นได้จากเนื้อหาบางส่วนท่ีทรงตรัสว่า 
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เพื่อประโยชน์แก่การข่มบุคคลผู้เก้อยาก เพื่อประโยชน์แก่การยกย่องเหล่าภิกษุมีศีลดีงามแห่งสงฆ์ 
เพื่อประโยชน์แก่การสอดส่องและรับรองบุคคลท่ีสงฆ์อนุมัติแล้ว  ต้ังอยู่ในต าแหน่งเฉพาะ  ต้ังอยู่ใน
ต าแหน่งผู้ไม่กล่าวให้คลาดเคล่ือน นี้เป็นประโยชน์แห่งวินัย เป็นต้น   
         พระวินัยจึงมีไว้ เพื่อประโยชน์แก่ความส ารวม ความส ารวมเพื่อประโยชน์แก่ความไม่
เดือดร้อน ความไม่เดือดร้อนเพื่อประโยชน์แก่ความปราโมทย์ ความปราโมทย์เพื่อประโยชน์แก่ความ
ปีติ๓๑ความปีติเพื่อประโยชน์แก่ปัสสัทธิ ปัสสัทธิเพื่อประโยชน์แก่ความสุข ความสุขเพื่อประโยชน์แก่
สมาธิ  สมาธิเพื่อประโยชน์แก่ความรู้เห็นตามเป็นจริง  ความรู้เห็นตามเป็นจริงเพื่อประโยชน์แก่ความ
เบ่ือหน่าย  ความเบื่อหน่ายเพื่อประโยชน์แก่ความคลายก าหนัด  ความคลายก าหนัดเพื่อประโยชน์แก่
วิมุตติ  วิมุตติเพื่อประโยชน์แก่วิมุตติญาณทัสสนะ  วิมุตติญาณทัสสนะเพื่อประโยชน์แก่อนุปาทา
ปรินิพพาน  การกล่าวมีอนุปาทานิพพานนั้นเป็นประโยชน์  การปรึกษามีอนุปาทานิพพานนั้นเป็น
ประโยชน์  ความเป็นปัจจัยกันมีอนุปาทานิพพานนั้นเป็นประโยชน์  ความเงี่ยโสตสดับมีอนุปาทา
นิพพานนั้นเป็นประโยชน์  คือ  ความพ้นวิเศษแห่งจิตเพราะไม่ยึดมั่น 

  ๒.๒.๒ ปีติที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก     

  เฉพาะปีติท่ีปรากฏในพระสูตรนั้นมีมากเหลือคณา ในท่ีนี้น ามากล่าวไว้บางส่วนเพื่อ
แสดงให้เห็นว่ามีอยู่ส่วนไหนของพระสูตรและแต่ละส่วนกล่าวถึงปีติอย่างไรบ้าง   
         สูตรท่ี ๑ ในพรหมชาลสูตร ทรงตรัสถึงสมณพราหมณ์บางพวก ซึ่งมีทิฏฐิคือความเห็น
แตกต่างกันไปตามความรู้ของตน จนกระท้ังบัญญัติอัตตาและโลกใบนี้เท่ียงเป็นบางส่วน เป็นความรู้ไม่
ชัดแจ้งดังเช่นพระพุทธองค์ ท่ีสมณพราหมณ์เหล่านั้นกล่าวเช่นนั้นเป็นด้วยมูลเหตุ ๔ อย่าง หรือด้วย
มูลเหตุอย่างใดอย่างหนึ่งใน ๔ อย่างนี้ ไม่พ้นไปจากนี้ ซึ่งมีเนื้อหาตอนหนึ่งท่ีมีธรรมปีติปรากฏอยู่ว่า๓๒  

 “ภิกษุท้ังหลาย สมัยหนึ่งเมื่อล่วงไปนาน ๆ โลกนี้พินาศ เมื่อโลกก าลังพินาศเหล่าสัตว์
ส่วนมากไปเกิดท่ีอาภัสสรพรหมโลก นึกคิดอะไรก็ส าเร็จได้ตามปรารถนา มีปีติเป็นอาหาร  
มีรัศมีซ่านออกจากร่างกาย เท่ียวสัญจรไปในอากาศ อยู่ในวิมานอันงดงาม สถิตอยู่นานแสนนาน 
สมัยหนึ่ง เมื่อล่วงไปนาน ๆ โลกนี้กลับฟื้นขึ้น เมื่อโลกก าลังฟื้นขึ้นวิมานของพรหมปรากฏว่า
ว่างเปล่า เวลานั้นสัตว์ผู้จุติจากช้ันอาภัสสรพรหมโลกเพราะส้ินอายุหรือส้ินบุญ ย่อมเกิดท่ี
วิมานพรหมอันว่างเปล่า นึกคิดอะไรก็ส าเร็จได้ตามปรารถนา มีปีติเป็นอาหาร มีรัศมีซ่านออก
จากร่างกาย เท่ียวสัญจรไปในอากาศอยู่ในวิมานอันงดงาม สถิตอยู่นานแสนนาน” 

         สูตรท่ี ๒ คือ สามัญญผลสูตร ซึ่งมีเนื้อหาท่ีพระองค์สนทนาธรรมกับพระเจ้าอชาตศัตรูถึง
วิธีท่ีท าให้พระราชาคลายความกังวลและตรัสให้พิจารณาถึงคุณของธรรมท่ีเอาชนะความขัดข้องมอง
ใจท่ีเรียกว่านิวรณ์ต่าง ๆ จนท าให้พระวรกายและจิตร่าเริงแจ่มใสเกิดปีติขึ้น ท้ังทรงน าข้ออุปมา
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เปรียบเทียบมาเล่าให้พระราชาฟังจนเข้าพระทัยได้เป็นอย่างดี ก่อนท่ีพระองค์จะตรัสธรรมอันมีปีติใน
องค์ฌานโดยทรงตรัสว่า๓๓ 

 “มหาบพิตร ภิกษุพิจารณาเห็นนิวรณ์ ๕ ท่ีตนละได้แล้ว เหมือนความไม่มีหนี้ ความไม่มี
โรค การพ้นโทษจากเรือนจ า ความเป็นไทแก่ตัวเอง และภูมิสถานอันสงบร่มเย็น  
      เมื่อภิกษุนั้นพิจารณาเห็นนิวรณ์ ๕ ท่ีตนละได้แล้ว ย่อมเกิดความเบิกบานใจ เมื่อเบิกบาน
ใจก็ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติ กายย่อมสงบ เธอมีกายสงบย่อมได้รับความสุข เมื่อมีความสุข จิต
ย่อมต้ังมั่นภิกษุนั้นสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปีติ
และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ เธอท ากายนี้ให้ชุ่มช่ืนเอิบอิ่มด้วยปีติและสุขอันเกิดจากวิเวก รู้สึก
ซาบซ่านอยู่ ไม่มีส่วนไหนของร่างกายท่ีปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกจะไม่ถูกต้อง”๓๔  

         สูตรท่ี ๓ ทรงตรัสไว้ในโปฏฐปาทสูตร ซึ่งว่าด้วยสัญญามีเหตุมีปัจจัยเกิดดับ พระสูตรนี้
มิได้ตรัสถึงธรรมปีติโดยตรงก็จริง แต่ก็เป็นองค์ธรรมท่ีปรากฏในฌานขั้นสูง มูลเหตุในเรื่องนี้ มีสมณ
พราหมณ์บางพวก ผู้ยึดมั่นในอัตตาคือตัวตนมีอยู่ในสัญญา หรือสัญญาเป็นตัวตน ถ้าสัญญาเข้าร่างตน
ก็จ าได้ ถ้าออกจากร่างตนก็จ าไม่ได้ พวกหนึ่งจึงเปิดประเด็นเรื่องอภิสัญญานิโรธไว้เช่นนี้ มีความว่า๓๕ 

         “สมณพราหมณ์เหล่านั้นพากันระลึกถึงพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า ผู้ฉลาดในธรรม 
สรรเสริญพระองค์แล้วจึงทูลถาม พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสตอบว่า “โปฏฐปาทะ บรรดาสมณ
พราหมณ์     เหล่านั้น ความเห็นของพวกท่ีกล่าวว่า ‘สัญญาของคนไม่มีเหตุไม่มีปัจจัยเกิดดับ
ไปเอง’ นั้นผิดต้ังแต่แรกทีเดียว เพราะเหตุไร เพราะสัญญาของคนมีเหตุมีปัจจัย เกิดก็มี ดับก็มี 
สัญญาอย่างหนึ่ง เกิดเพราะการศึกษาก็มี สัญญาอีกอย่างหนึ่งดับเพราะการศึกษาก็มี”๓๖                                  

 ในพระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายไว้ว่า สิกขา การศึกษา การส าเหนียก หรือข้อปฏิบัติ
ส าหรับฝึกอบรม มี ๓ อย่างคือ อธิสีในเรื่องจิต เรียกง่ายๆ ว่าสมาธิ และอธิปัญญาสิกขา คือ 
การศึกษาอบรมในเรื่องปัญญา เป็นสีลสิกขา คือ การศึกษาอบรมในเรื่องศีล, อธิจิตตสิกขา คือ
การศึกษาอบรมเหตุใหัสัญญาดับและเกิดได้ เช่น พอจิตบรรลุปฐมฌาน กามสัญญาก็ดับไป สัจสัญญา
อันละเอียดมีปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกก็เกิดข้ึนมาแทน    

 สูตรท่ี ๔ ในชนวนสภสูตร ว่าด้วยชนวนสภยักษ์ พระองค์ทรงพระยากรณ์ชาวบ้านนาทิกะ
เป็นต้น ซึ่งเรื่องนี้พระองค์ทรงพยากรณ์ภพชาติของพระอริยบุคคลผู้มีสังโยชน์ตัดได้ขาดบ้าง ตัดได้
เด็ดขาดบ้าง แก่ชาวบ้านนาทิกคามผู้เคยบ ารุงพระรัตนตรัยได้ฟังข่าวว่า “พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรง
พยากรณ์เหล่าชนผู้เคยบ ารุงพระรัตนตรัยท่ีล่วงลับดับชีพไปแล้วในแคว้นรอบ ๆ คือ แคว้นกาสีเป็นต้น 
ในเรื่องการอุบัตินี้มีข้อความว่า ‘คนโน้นเกิด ณ ท่ีโน้น คนโน้นเกิด ณ ท่ีโน้น ชาวบ้านนาทิกคาม

                                                             

 ๓๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๕๐/๔๘ 
 ๓๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๔-๒๒๖/๗๕. 
 ๓๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๐๖/๑๗๕. 
 ๓๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๑๒/๑๗๗. 



    

 
 

 

มากกว่า ๕๐ คน ผู้เคยบ ารุงพระรัตนตรัยท่ีล่วงลับดับชีพไปแล้ว เกิดเป็นโอปปาติกะ เพราะสังโยชน์
เบ้ืองต่ าก็มี๓๗ 
 ชาวบ้านนาทิกคามมากกว่า ๙๐ คน ผู้เคยบ ารุงพระรัตนตรัยท่ีล่วงลับดับชีพไปแล้ว เป็น
พระสกทาคามี เพราะสังโยชน์ ๓ ประการส้ินไป และเพราะราคะ โทสะ โมหะ เบาบาง  มาสู่โลกนี้อีก
เพียงครั้งเดียวก็จะท าท่ีสุดแห่งทุกข์ได้ ชาวบ้านนาทิกคามมากกว่า ๕๐๐ คน ผู้เคยบ ารุงพระรัตนตรัย
ท่ีล่วงลับดับชีพไปแล้วเป็นพระโสดาบัน เพราะสังโยชน์ ๓ ประการส้ินไป ไม่มีทางตกต่ ามีความ
แน่นอนท่ีจะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า” เพราะเหตุนั้นแล ชาวบ้านนาทิกคามผู้เคยบ ารุงพระ
รัตนตรัยจึงมีใจยินดีเบิกบานใจ เกิดปีติและโสมนัส๓๘ เพราะได้ฟังค าพยากรณ์ปัญหาของพระผู้มีพระ
ภาค จึงเห็นได้ในพระสูตรนี้ว่า แม้การสดับฟังพระสัทธรรมก็ยังปีติให้เกิดข้ึนได้เช่นกัน  
         ในอรรถกถาท่านแก้ไว้ว่า อุบัติ ในท่ีนี้หมายถึงญาณคติ คือ การเกิดขึ้นแห่งมรรคญาณ 
เพราะมีสังโยชน์เบ้ืองต่ า ๕ ประการส้ินไป และหมายถึงบุญที่ให้เกิดเป็นเทพช้ันใดช้ันหนึ่ง    

         พระสูตรท่ี ๕ มหาปรินิพพานสูตร ตอนว่า ด้วยอปริหานิยธรรม ธรรมท่ีท าให้ผู้ปฏิบัติมีแต่
ความปฏิบัติอย่างเดียวและ ตอนว่าด้วยธัมมานุปัสสนา การพิจารณาธรรมท้ัง ๒ ตอนนี้มีองค์ธรรมคือ
ปีติอันเดียวกันแต่อธิบายต่างกันดังนี้๓๙  

         “ภิกษุพึงหวังได้แต่ความปฏิบัติอย่างเดียว  ไม่มีความเส่ือมเลย ตราบเท่าท่ีภิกษุยัง
ปฏิบัติปีติสัมโพชฌงค์ (ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความอิ่มใจ) และเมื่อปีติสัมโพชฌงค์
ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ‘ปีติสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่’ หรือเมื่อปีติสัมโพชฌงค์ภายในไม่มี
อยู่ก็รู้ชัดว่า ‘ปีติสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่ ’ การเกิดขึ้นแห่งปีติสัมโพชฌงค์ท่ียังไม่
เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความปฏิบัติบริบูรณ์แห่งปีติสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดข้ึนแล้ว 
มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น ดังนี้    

 พระสูตรท่ี ๖ คือ อัคคัญญสูตร ตอนว่าด้วยความปรากฏแห่งง้วนดิน ทรงตรัสถึงพรหมผู้
จุติจากพรหมโลกมายังโลกมนุษย์ อันมีปีติเป็นอาหารว่า สมัยหนึ่ง ครั้นเวลาล่วงเลยมาช้านาน โลกนี้
ปฏิบัติขึ้น เมื่อโลกก าลังปฏิบัติขึ้นเหล่าสัตว์ส่วนมากจุติจากพรหมโลกช้ันอาภัสสระมาเป็นอย่างนี้๔๐ 
นึกคิดอะไรก็ส าเร็จได้ตามปรารถนามีปีติเป็นภักษา มีรัศมีซ่านออกจากร่างกาย  เท่ียวสัญจรไปใน
อากาศ อยู่ในวิมานอันงดงาม สถิตอยู่นานแสนนาน    
 พระอรรถกถาจารย์แก้ไว้ว่า มาเป็นอย่างนี้ ในท่ีนี้หมายถึงมาเกิดเป็นมนุษย์, นึกคิดอะไรก็
ส าเร็จได้ตามปรารถนา หมายความว่าสัตว์เหล่านั้น แม้มาเกิดในมนุษยโลกนี้ ก็ยังเป็น โอปปาติกะ 
เกิดขึ้นด้วยใจท่ีบรรลุอุปจารฌานอย่างเดียวกัน, มีปีติเป็นภักษา หมายความว่า แม้อยู่ในมนุษยโลกนี้ก็
มีปีติเป็นอาหารเหมือนอยู่ในพรหมโลก 

                                                             

 ๓๗ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๙๑/๒๒๖. 
 ๓๘ ที.สี. (ไทย) ๑๐/๒๗๔/๒๐๖. 
 ๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๐/๘๖. 
 ๔๐ ที.ปา.อ. ไทย  ๑๑๙/๕๐. 



    

 
 

 

  ๒.๒.๓ ปีติในพระอภิธรรมปิฎก    
  ปีติท่ีปรากฏในพระอภิธรรมพบว่าจ านวนมาก ในท่ีนี้จักกล่าวถึงปีติอันเป็นองค์ธรรม
ในฌานว่าด้วยรูปาวจรกุศลจิต จตุกกนัย มีปรากฏข้อความค าถามว่า  
  “สภาวธรรมท่ีเป็นกุศล เป็นไฉน๔๑โยคาวจรบุคคลปฏิบัติมรรค๔๒ เพื่อเข้าถึงรูปภพ 
สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแล้วบรรลุปฐมฌานท่ีมีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ มีวิตก วิจาร ปีติ 
และสุข อันเกิดจากวิเวก อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ ก็เกิดขึ้น ฯลฯ สภาวธรรม
เหล่านี้ช่ือว่าเป็นกุศล สภาวธรรมท่ีเป็นกุศล เป็นไฉนโยคาวจรบุคคลปฏิบัติมรรคเพื่อเข้าถึงรูปภพ 
เพราะวิตกวิจารสงบระงับไปแล้ว บรรลุทุติยฌานท่ีมีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ มีความผ่องใสในภายใน มี
ภาวะท่ีจิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิ อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น 
ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา จิต ปีติ สุข เอกัคคตา สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ ปัญญิ
นทรีย์ มนินทรีย์ โสมนัสสินทรีย์ ชีวิตินทรีย์   
  สภาวธรรมท่ีเป็นกุศล เป็นไฉนโยคาวจรบุคคลปฏิบัติมรรคเพื่อเข้าถึงรูปภพ เพราะปีติ
จางคลายไป๔๓ มีอุเบกขามีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติยฌานท่ีมีปฐวีกสิณเป็น
อารมณ์ ท่ีพระอริยะท้ังหลายสรรเสริญว่า ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข ดังนี้ อยู่ในสมัยใด       ในสมัย
นั้น ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา จิต สุข เอกัคคตา สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ 
ปัญญินทรีย์ มนินทรีย์ โสมนัสสินทรีย์ ชีวิตินทรีย์  
  สัมมาทิฏฐิ สัมมาวายามะ ฯลฯ ปัคคาหะ และอวิกเขปะ ก็เกิดขึ้น หรือสภาวธรรมท่ีไม่
เป็นรูปซึ่งอิงอาศัยกันเกิดขึ้นแม้อื่นในสมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ช่ือว่าเป็นกุศล  ฯลฯ ขันธ์ ๔ อายตนะ 
๒ ธาตุ ๒ อาหาร ๓ อินทรีย์ ๘ ฌานมีองค์ ๒ มรรคมีองค์ ๔ พละ ๗ เหตุ ๓ ผัสสะ ๑ ฯลฯ ธัมมายตนะ ๑ 
และธัมมธาตุ ๑ ในสมัยนั้น หรือสภาวธรรมท่ีไม่เป็นรูปซึ่งอิงอาศัยกันเกิดขึ้นแม้อื่นในสมัยนั้น 
สภาวธรรมเหล่านี้ช่ือว่าเป็นกุศล 
  ส าหรับความหมายในพระอภิธรรมปิฎกจึงมีลักษณะการวิเคราะห์ทางองค์ธรรมท่ีเป็น
ฝ่ายกุศล หรือฝ่ายกุศลเสียมากกว่าการวิเคราะห์ในทางปฏิบัติ แต่ว่าปีติธรรมนั้นจะเกิดขึ้นเมื่อจิตเป็น
มหัคคตะ คือ มีความชัดเจนและเป็นใหญ่ซึ่งจัดอยู่ในรูปาวจรภูมิ 

  ๒.๒.๔ ปีติในอรรถกถาอัตถสาลินี   

  ในอรรถกถาอัตถสาลินีมีอธิบายปีติไว้ว่า คือสภาพท่ีท าให้อิ่มเอิบ มีลักษณะท่ีปรากฏ
กับจิต มีสภาพช่ืนชมยินดี มีหน้าท่ียังกายกับใจให้อิ่มเอิบ หรือ มีหน้าท่ีแผ่ซ่านไปท่ัวกาย มีหน้าท่ีท าให้
ใจฟูขึ้นเป็นเครื่องปรากฏ 
  อนึ่ง ปีติยังจ าแนกออกเป็น ๕ ประเภท คือ 

                                                             

 ๔๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๖๐-๑๖๑/๕๗. 
 ๔๒ อภิ.สงฺ.อ. ๒๑๔. 
 ๔๓ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๖๓/๕๘. 



    

 
 

 

  ขุททกาปีติ ปีติเล็กน้อย คือปีติชนิดนี้ เมื่อเกิดขึ้นแล้วเป็นเพียงเพื่อท าให้ขนตามสรีระ
ให้ลุกชูชันไม่มากไปกว่านั้นขณิกาปีติ ปีติช่ัวขณะ คือ ปีติชนิดนี้เป็นดังเช่นกับการเกิดแลบขึ้นของฟ้า
ช่ัวขณะหนึ่ง ๆ โอกกันติกาปีติ ปีติเป็นพัก ๆ คือ ปีติชนิดนี้เกิดขึ้นกับผู้ใดแล้วท าให้ผู้กายนั้นรู้สึก
ซาบซ่านต้ังอยู่ช่ัวกาลเล็กน้อย แล้วก็ดับลงไป ท่านเปรียบเหมือนคล่ืนสมุทรกระทบฝ่ัง อุพเพงคาปีติ 
ปีติอย่างโลดโผน คือ ปีติเมื่อเกิดขึ้นแล้วเป็นปีติท่ีก าลังอย่างแรงท าร่างกายให้ฟูขึ้นลอยไปในนภาได้
ผรณาปีติ ปีติซาบซ่าน คือปีติท่ีเกิดขึ้นแล้วก็แผ่ไปท่ัวสรีระท้ังส้ินเหมือนหมอนลมท่ีเป่าลมใส่จนเต็มใบ 
เหมือนทุ่งกุลาร้องไห้ท่ีแห้งผางคละฟุ้งไปด้วยฝุ่น ได้รับน้ าฝนก็เต็มเปี่ยมไปด้วยน้ าท่ีไหลบ่าลงสู่ 
ท้องทุ่ง๔๔ 
  ดังมีเรื่องราวในชาดกปรากฏให้เห็นเป็นอุทาหรณ์ว่า พระมหาติสสเถระผู้อยู่ใน
ปุณณวัลลิกาวิหารไปสู่ลานพระเจดีย์ในเวลาเย็น เห็นแสงสว่างของดวงจันทร์ในวันปุณณมีเพ็ญ ๑๕ 
ค่ า จึงหันหน้าไปทางทิศด้านพระมหาเจดีย์แล้วร าพึงในใจว่า ในกาลนี้บริษัทท้ัง ๔ ก าลังไหว้พระมหา
เจดีย์กันหนอ ได้ยังอุพเพงคาปีติอันมีพุทธานุสสติเป็นอารมณ์ให้เกิดขึ้นต่อเนื่องกับอารมณ์ท่ีเห็นตาม
ปรกติ ท่านได้ลอยขึ้นไปในนภากาศแล้วยืนอยู่ท่ีลานพระมหาเจดีย์นั่นเอง เหมือนลูกข่างอันเลิศท่ีขว้าง
ไปบนพื้นท่ีฉาบทาไว้ด้วยปูนขาว 
  อนึ่ง แม้ธิดาคนในบ้านวัตตกาลกะอันเป็นท่ีโคจรคามของคิริกัณฑกวิหาร ก็ได้ลอยขึ้น
ไปในนภากาศด้วยอุพเพงคาปีติอันมีพุทธานุสสติท่ีมีก าลังเป็นอารมณ์ดุจเดียวกัน ดังได้สดับมาว่า 
มารดาบิดาของกุลธิดานั้นต้องการไปวัดเพื่อจะฟังธรรมในเวลาเย็นได้บอกว่า แนะแม่ เจ้ามีท้องโต ไม่
อาจเพื่อเท่ียวไปในเวลาอันไม่เหมาะสม ถ้าพวกเราได้ฟังธรรมแล้วจะให้ส่วนบุญนั้นแก่เจ้า แล้วจึงพา
เดินไป 
  ถึงแม้นางอยากจะไปก็มิอาจฝ่าฝืนค าส่ังของมารดาบิดาได้ จึงได้แต่รอคอยอยู่ท่ีบ้าน 
ได้ยืนอยู่ท่ีประตูบ้านแลดูลานพระเจดีย์ท่ีคิริกัณฑวิหารด้วยแสงจันทร์สาดส่อง ได้เห็นการบูชาดวง
ประทีปท่ีพระเจดีย์ และได้เห็นเหล่าบริษัทท้ัง ๔ ท าการบูชาพระเจดีย์ด้วยเครื่องสักการะท้ังหลายมี
ระเบียบและของหอมเป็นต้นแล้วกระท าประทักษิณ ท้ังยังได้ฟังเสียงสวดสาธยายมนต์เป็นคณะของ
หมูพ่ระภิกษุอีกด้วย 
  ในขณะนั้นเมื่อนางคิดว่า  โอหนอ มนุษย์ผู้มีบุญเหล่านั้นพากันไปยังวิหารได้เวียน
เทียนเดินรอบลานพระเจดีย์และได้ฟังธรรมกถาท่ีไพเราะเช่นนั้น  ขณะท่ีนางก าลังมองดูพระเจดีย์อัน
เช่นกับกองแก้วมุกดานั่นแหละ อุพเพงคาปีติก็เกิดขึ้น นางได้ลอยไปในอากาศแล้วแล้วข้ามลงท่ีลาน
พระเจดีย์ก่อนกว่ามารดาบิดาทีเดียว แล้วนางก็ไหว้พระเจดีย์ยืนฟังธรรมอยู่ 
  ครั้งนั้น มารดาและบิดามาถึงทีหลังแล้วจึงถามนางว่า แม่ เจ้ามาทางไหน นางตอบว่า 
ดิฉันมาทางท้องฟ้า มิได้มาตามเส้นทาง มารดาบิดากล่าวว่า แม่ช่ือว่าพระอริยเจ้าท้ังหลายจึงท่องเท่ียว
ไปทางฟ้าได้ เจ้ามาได้อย่างไร นางตอบว่า เมื่อดิฉันยืนแลดูพระเจดีย์ด้วยแสงสว่างแห่งดวงจันทร์ ปีติ

                                                             

 ๔๔ พระพุทธโฆสาจารย์ รจนา, พระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ 
แปล, อัฏฐสาลินี (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด, ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๔) หน้า ๓๙๙ – ๔๐๑. 



    

 
 

 

ได้แก่กล้ามีก าลังอันมีพุทธคุณเป็นอารมณ์ก็เกิดขึ้น ในขณะนั้น ดิฉันเมื่อรู้ตัว ตนเองก็ได้ยืนหรือนั่งลอย
ไปสู่นภาด้วยนิมิตท่ีถือเอานั่นเทียว แล้วจึงยืนอยู่ท่ีลานเจดีย์ อุพเพงคาปีติ ท าให้ลอยไปในนภากาศได้
เช่นนี้ 
 อนึ่ง ปีติ ๕ ประเภทนั้น เมื่อเริ่มต้ังเค้าพอถึงความแก่กล้าเต็มท่ี ย่อมยังปัสสัทธิ ๒ อย่าง
คือ กายปัสสัทธิ และจิตปัสสัทธิให้สมบูรณ์ เมื่อปัสสัทธิแก่กล้า ย่อมท าให้สุข ๒ ชนิด คือ กายิกสุข
และเจตสิกสุขให้สมบูรณ์ บรรดาปีติเหล่านั้น ปีติ ๒ ชนิด เว้นแต่ปีติท่ีท าอัปปนาสมาธิให้สมบูรณ์ ย่อม
ควรได้เสวยบุญกุศลในกามภพ ฉะนี้.    
 ปีติ แปลว่า ความอิ่มใจ ด่ืมด า หรือเอิบอิ่ม หมายเอาเฉพาะปีติชนิดแผ่เอิบอาบซาบซ่าน
ไปท่ัวสรรพางค์กาย  ท่ีเรียกว่า ผรณาปีติ ในขั้นนี้ปีติมีในฌานท่ี ๑ และท่ี ๒ 
 ปีติกับสุข มีลักษณะท่ีแตกต่างกัน กล่าวคือ ปีติ หมายถึงความยินดีในการได้อารมณ์ท่ี
ต้องการ ส่วนสุข หมายถึงความยินดีในการเสวยอารมณ์ท่ีต้องการ ตัวอย่างเช่น คนผู้หนึ่งท่ีเดินทางมา
ในทะเลทราย เหนื่อยอ่อน แสนจะร้อนและหิวกระหาย ต่อมาเขาเห็นหมู่ไม้และแอ่งน้ าหรือพบคนอีก
คนหนึ่ง ซึ่งบอกเขาว่า มีหมู่ไม้หรือแอ่งน้ าอยู่ท่ีใกล้นั้น หลังจากนั้นเขาก็ได้ไปถึงเข้าพักผ่อนและด่ืมน้ า
ท่ีหมู่ไม้และแอ่งน้ านั้นสมใจ อาการดีใจเมื่อเห็นหรือได้ยินข่าวหมู่ไม้และแอ่งน้ านั้น เรียกว่าปีติ อาการ
ช่ืนใจเมื่อได้เข้าพักท่ีใต้ร่มไม้และได้ด่ืมน้ า เรียกว่าสุข 
 ปีติและสุข เป็นข้าศึกต่อพยาบาทและถีนมิทธะ และยังสามารระงับกามฉันทะด้วยส่วน
เอกัคคตาจิต เป็นข้าศึกต่อนิวรณ์ทุกข้อ 
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (ปฏิบัติ สุวฑฺฒโน)
ประพันธ์ไว้ในหนังสือ ธรรมปีติ ว่า มนุษย์เราเมื่อรู้จักแยกแยะถูกผิดได้แล้วเลือกสรรท าแต่ส่ิงท่ี
ประโยชน์ เว้นแต่ส่ิงท่ีเลวร้าย  กายและใจของคนเราก็จะส่ังสมแต่คุณงามความดี ก่อให้เกิดความฮึก
เหิมในจิตใจมีแต่ความผุดผ่องสดใสรื่นรมย์ไม่มีความหม่นหมองในภายในจิตใจ องค์ธรรมคือปีติ๔๕จะ
ผุดขึ้น เพราะปีตินั้นคือ ความอิ่มใจ ความดูดด่ืมใจในแก้ว คือพระรัตนตรัย คุณความดีท้ังหลายเป็น
ธรรมปีติ ปีติในธรรม ฉะนั้น มนุษย์เราผู้ยังยึดมั่นในพระไตรรัตน์คือแก้วอันประเสริฐไว้ในจิตเป็นท่ีพึ่ง
คือสรณะอย่างไม่คลอนแคลนแล้วก็จะไม่กระวนกระวายกายและจิตมีแต่ความสงบสุขลุ่มลึกสืบต่อไป    
 แม้ในหนังสือวิมุตติรัตนมาลีก็มีการอธิบายปีติไว้ว่า บ่วงมาร อันละเมียดละไมล าดับท่ี ๓ 
ซึ่งมีช่ือว่าปีตินั้น ได้แก่ ปีติส าหรับวิปัสสนา๔๖อธิบายว่า เมื่อโยคีบุคคลต้ังสติก าหนดบทพระกรรมฐาน
อยู่อย่างขะมักเขม้น ไม่ว่าจะเป็นยามทิวาหรือราตรี อยู่ ๆ ก็ให้มีอันเป็นเกิดซาบซ่านเยือกเย็นขึ้นมา
อย่างบอกไม่ถูก  แล้วบางทีก็เกิดขนลุกซู่ซ่าไปหมดท้ังตัวอยู่เป็นเวลานาน บางกาลบางคราว ก็ให้รู้สึก
ว่าตัวเองนั้นเบาลอยขึ้นได้ โดยตัวเองลอยขึ้นไปสูงคืบหนึ่งบ้าง ศอกหนึ่งบ้าง วาหนึ่งบ้าง บางทีลอย

                                                             

 ๔๕ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสงัฆปริณายก(เจริญ สุวฑฺฒโน),ธรรมปีติ
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บ้านอุเบกขา, ๒๕๕๓), หน้า ๑๒ – ๑๓. 

 ๔๖ พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ. ๙), วิมุตติรัตนมาลี ๑, (นนทบุรี: พิมพ์ครั้งที่ ๒ ส านักพิมพ์
ดอกหญ้า, ๒๕๕๕), หน้า ๓๙๕. 



    

 
 

 

ออกทางหน้าต่างไปได้ไกล ๆ ให้เป็นท่ีอัศจรรย์ใจ ในกรณีนี้ อาจเกิดปีติขึ้นได้ครบตามต ารา ๕ 
ประการดังนี้ 
  ๑. ขุททกาปีติ ได้แก่เกิดปีติในวิปัสสนา มีลักษณะการท าให้รู้สึกขนพองสยองท่ัว 
สรีรกาย แม้แต่ปลายเกสาทุกเส้น ก็มีอาการลุกชูชันน่าประหลาดใจ โดยเป็นอยู่ได้ครั้งละนานๆ 
  ๒. ขณิกาปีติ ได้แก่ปีติในวิปัสสนา มีลักษณะการท าให้รู้สึกเสียววาบแปลบปลาบไปท่ัว 
สรีรกาย เป็นแล้วหายและหายแล้วเป็นหลายครั้งคราว แต่เป็นคราวละไม่นาน ปรากฏอยู่ ช่ัวขณะหนึ่ง 
ๆ เปรียบประดุจฟ้าแลบซึ่งแลบแปลบปลาบอยู่ช่ัวขณะหนึ่งๆ เท่านั้น 
  ๓. โอกกันติกาปีติ๔๗ได้แก่เกิดปีติในวิปัสสนา มีลักษณาการให้รู้สึกต้ืนตัน คืออัดแน่น
ขึ้นมาเต็มต้ืนเหมือนละลอกคล่ืน ม้วนตัวขึ้นมาท้วมท้นทรวงอก แล้วแผ่กระจายเลยขึ้นไปถึงใบหน้า
บนสูงสุดคือกระบาลศีรษะ บางขณะก็เป็นก้อนม้วนตัว เข้าท่วมทันทรวงอกแล้วแผ่กระจายลงมาทาง
เบ้ืองล่าง จนถึงปลายเท้าท้ังสองเป็นท่ีสุด บางทีเป็นก้อนใหญ่ท่วมท้นทรวงอกบริเวณดวงหฤทัย แล้ว
แผ่กระจายไปท้ังเบ้ืองบน เบ้ืองล่าง ท่ัวสรีรกาย หายแล้วก็เป็นและเป็นแล้วก็หาย ปรากฏเป็นระยะ ๆ 
ประดุจละลอกคล่ืน กระทบริมฝ่ังมหาสมุทรแต่ละลอกแล้วก็กระจายหายไปเป็นระยะๆ ฉะนั้น 
  ๔. อุเพงคาปีติ ได้แก่เกิดปีติในวิปัสสนา มีลักษณาการให้รู้สึกว่าตนเองลอยขึ้นได้ 
โดยค่อย ๆ ลอยขึ้นจากพื้นท่ีนั่ง สูงขึ้นคืบหนึ่งบ้าง ศอกหนึ่งบ้าง วาหนึ่งบ้าง และถ้าอุเพงคาปี ตินี้
เป็นไปแก่กล้าอย่างยิ่งแล้ว ก็จะกระท าให้รู้สึกตัวเบา ลอยสูงขึ้นไปเบื้องบนไม่มีประมาณ มีอาการ
เหมือนกับเหาะลอยไปบนนภาประเทศอากาศเวหา ข้ามเขตข้ามสถานท่ีต่างๆ ซึ่งมีอยู่อยู่ ณ เบ้ืองล่าง
ไปได้ เป็นเวลานานน่าอัศจรรย์ใจนัก 
  ๕. ผรณาปีติ ได้แก่เกิดปีติในวิปัสสนา มีลักษณาการน่ากลัวคือ เมื่อบังเกิดขึ้นแก่โยคี
บุคคลใดแล้ว ก็จะท าให้โยคีบุคคลผู้นั้นรู้สึกจุกแน่น อึดอัด หายใจไม่ค่อยออกเหมือนกับจะตาย แต่ใน
ขณะเดียวกันนั้นก็ปฏิเสธไม่ได้ว่าไม่สบาย เพราะตนรู้สึกสบายดี บางทีอัดเต็มแน่นท่ัวสรีรกาย ประดุจ
ล าไส้อัดแน่นเต็มไปด้วยลมฉะนั้น บางทีอึดอัดจุกแน่นนึกว่าตายแน่แล้วคราวนี้ แต่ท่ีไหนได้ ด้วยว่าไม่
นานเท่าไร อาการอัดแน่นก็ค่อยคลายออกแล้วก็แผ่ซ่านซึมซาบไปท่ัวสรีรกายท าให้ได้รับความสบาย
เยือกเย็นซุ่มฉ่ าสุดประมาณ อุปมาเหมือนตัวเรา๔๘เป็นบรรพตภูเขาใหญ่ แล้วมีสายน้ าไหลรินราดรด
อยู่ท่ัวบริเวณไม่ขาดสาย น้ านั้นย่อมแผ่ซ่านประมาณพอดี ไม่มากก็น้อย อย่างนี้แล้วก็ย่อมจักก่อให้เกิด
ความชุ่มช่ืนนัก 
 โดยเหตุท่ีโยคีบุคคลผู้บ าเพ็ญกรรมฐาน ไม่เคยมีประสบการณ์ในด้านปีติมาก่อน เมื่อมา
ประสบกับปีติในวิปัสสนาซึ่งเป็นปีติช้ันสูง มีลักษณะปรากฏเกิดอาการแปลกประหลาดมหัศจรรย์ หาก
มีมนสิการไม่ดี ก็จะท าให้เกิดความส าคัญผิด เข้าใจผิดคิดว่าปีตินี้เป็นธรรมวิเศษ เป็นเหตุให้ได้มรรค

                                                             

 ๔๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๙๖. 

 ๔๘ พระพรหมโมลี(วิลาศ ญาณวโร ป.ธ. ๙), วิมุตติรัตนมาลี ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (นนทบุรี: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, 
๒๕๕๕), หน้า ๓๙๗. 



    

 
 

 

ผลหรือเป็นตัวนิพพาน อันเป็นการผิดครรลองแห่งมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ดังนั้น วิปัสสนาญาณ
ของโยคีจึงต้องเศร้าหมอง เพราะปีติซึ่งเป็นวิปัสสนูกิเลสนี้ 
 หนังสือหลักการปฏิบัติ วิปัสสนากัมมัฏฐานของพระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต  
(มหาสี สยาดอ) ได้พรรณนาปีติไว้ว่าปีติ มี ๕ ประการ คือ๔๙ ๑. ขุททกาปีติ ๒. ขณิกาปีติ ๓. โอกกันติ
กาปีติ ๔. อุเพงคาปีติ ๕. ผรณาปีติปีติท้ัง ๕ นี้อาจเกิดขึ้นได้ในขณะท่ีก าหนดวิปัสสนา เกี่ยวกับเรื่องนี้  
ในวิสุทธิมรรคมหาฎีกาท่านกล่าวไว้ว่า ผรณาปีติเท่านั้นท่ีจะสามารถเกิดข้ึนหลักจากท่ีได้อุทยัพพญาณ 
และจะค่อยๆ พัฒนาขึ้นเรื่อยๆ จนกระท่ังองค์ญาณนั้นมีความแก่กล้า ส่วนลักษณะของแต่ละปีตินั้น๕๐ 
พึงทราบดังนี้  
 ขุททกาปีติ มีลักษณะเกิดอาการขนลุกเนื้อหนังส่ัน เล็กน้อย น้ าตาไหล มีความอิ่มอกอิ่มใจ
มีร่างกายสดช่ืน เกิดขึ้นเพียงครั้งเดียวก็หายไป เป็นความอิ่มใจเล็กๆ น้อยๆ เท่านั้น 
 ขณิกาปีติ มีลักษณะคล้ายกับขุททิกาปีติ แต่มีความชัดเจนดีกว่าและน้อยกว่า เป็นความ
อิ่มใจในทุกๆ ขณะจิตนั่นเอง ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทมีการกล่าวถึงลักษณะของปีติไว้ว่า 
  ยา ปเนสา ยมฺม  กเถนฺตสฺส วา สุณนฺตสฺส วา 
  วาเจนฺตสฺส วา อนฺโต อุปฺปชฺชมานา ปีติ อุทคฺคาภาว  
  ชเนติ. อสฺสูนิ ปวตฺเตติ, โลมห ส  ชเนติ, สาย  ส ารวฏฺฏสฺส 
  อนฺต  กตฺวา อรหตฺตปริโยสานา โหติ. ตสฺมา สพฺพรตีน  
  เอวรูปา ธมฺมรติเยว เสฏฺฐา๕๑. 
  ภนฺเต นาคเสน โย จ มาตริ มตาย โรทติ. โย จ 
  ธมฺมเปเมน โรทติ, อุภินฺน  เตส  โรทนฺตาน  กสฺส อสฺส 
  อสฺสุ เภสชฺช  กสฺส อสฺสุ น เภสชฺชนฺติ.  
  เอกสฺส โข มหาราช อสฺสุ ราคโทเสติ สมล  อุณฺห , 
  เอกสฺส ปีติโสมนสฺเสน วิมล  สีตล . ย  โข มหาราช สีตล , 
  ต  เภสชฺช  ย  อุณฺห , ต  น เภสชฺชนฺติ๕๒. 
  ปีติท่ีบังเกิดภายในใจของบุคคลผู้ฟังธรรม แสดงธรรมหรือสอนธรรม 
 ย่อมท าให้เกิดปีติท่ีสามารถ ท าท่ีสุดแห่งสังสารวัฏ มีนิพพานเป็นจุดหมาย  
 เพราะฉะนั้น จึงเป็นปีติเย่ียมยอดกว่าปีติท่ัวๆ ไป เพราะเป็นปีติ ท่ียินดีในธรรมนั่นเอง 
  ท่านนาคเสน ผู้ท่ีร้องไห้เพราะมารดาเสียชีวิต กับผู้ท่ีร้องไห้เพราะเกิดความรัก 
 ในธรรมนั้น ต่างกันอย่างไรหรือ และน้ าตาของใครเป็นยา ของใครไม่เป็นยา ขอรับ 

                                                             

 ๔๙ โสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสี สยาดอ), หลักการปฏิบัติ วิปัสสนากัมมัฏฐาน, จ ารูญ 
ธรรมดา แปล(กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์ ๒๕๔๖), หน้า ๑๔๘. 
 ๕๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๙. 
 ๕๑ ธรรมปทฏักกภา ภาค ๘ (กรุงเทพมหานคร: พมิพ์ท่ีมหามกฏุราชวทิยาลยั๒๕๔๔๓),หน้า๔๒. 

 ๕๒ มลินฺิท. ๒/๖/๖). 



    

 
 

 

  มหาบพิตร น้ าตาของคนท่ีร้องไห้เพราะเสียใจ เนื่องด้วยมารดาของตนเสียชีวิตนั้น 
 เป็นน้ าตาท่ีไม่สะอาด ร้อนระอุไปด้วยราคะและโทสะ ไม่เป็นยา ส่วนน้ าตาของคนท่ี
 ร้องไห้เพราะความซึ้งในธรรมนั้นเป็นน้ าตาท่ีสะอาด จึงมีความเย็น มีความอิ่มเอิบโสมนัส 
 เป็นน้ าตาท่ีเป็นยา๕๓ 
 ด้วยหลักฐานจากบาลีและอรรถกถาดังท่ียกมานี้ ช้ีให้เห็นว่า แม้ปีติก็สามารถท าให้คน
ร้องไห้น้ าตาไหลได้เช่นกัน 
 โอกกันติกาปีติ มีลักษณะอิ่มเอิบใจท่ีท่วมทับจิตใจ ดุจคล่ืนท่ีชัดเข้าฝ่ังมหาสมุทร คือท าท่า
จะล้นไปท่ัวร่างกาย แต่ก็ไม่ล้น เกิดขึ้นในกายอย่างรวดเร็วและรุนแรงมาก 
 อุเพงคาปีติ มีลักษณะท าให้ร่างกายลอยข้ึน อาจจะเป็นบางส่วน หรือท้ังร่างกายก็แล้วแต่
แรงปีติ อุทาหรณ์ของบุคคลผู้เคยเกิดปีติเช่นนี้มาแล้วก็มี เช่นพระเถระรูปหนึ่งในเกาะลังกา ก าลังท า
ใจให้เล่ือมใสพระเจดีย์อยู่ ฌ ท่ีไกลก็ปรากฏว่าเกิดปีติ แล้วตัวเองก็ลอยข้ึนสู่อากาศ ถูกพัดไปท่ีเจดีย์
ด้วยอ านาจของอุเพงคาปีตินี้ แม้ในปัจจุบันนี้ ผู้ท่ีปฏิบัติสติปัฏฐานแล้วเกิดปีติเช่นนี้ก็มี ในบางราย 
กายส่วนใดส่วนหนึ่งลอยขึ้นก็มี และบางรายในเวลาเกิดปีติเช่นนี้  นิ้วมือหรือนิ้วเท้าไหวเองโดย
ธรรมชาติก็มี มีอยู่ท่านหนึ่งขณะท่ีหนึ่งก าหนดอยู่นั้นปรากฏว่าตัวลอยขึ้นประมาณหนึ่งฟุตได้ มิใช่เป็น
เพียงครั้งเดียว แต่เป็นอยู่หลายครั้งทีเดียว ปรากฏการณ์เช่นนี้เป็นเพราะอ านาจของอุเพงคาปีตินั่นเอง 
 ผรณาปีติ๕๔ มีลักษณะอิ่มเอิบไปท่ัวสรรพางค์กาย เป็นปีติท่ีเยือกเย็นมากท าให้ร่างกายมี
ความสบายมากๆ ท าให้ปีติชรูปปรากฏไปท่ัวท้ังกาย และในขณะท่ีเกิดผรณาปีตินี้จะรู้สึกเหมือนกับลูก
ฟุตบอลท่ีอัดลมเข้าไปเต็มท่ี คือไม่มีอาการแฟบในช่วงท่ีปีตินี้เกิด จะมีความสงบมาก อาการทางกาย
หรือวาจาจะสงบไปโดยอัตโนมัติ บางครั้งก็ถึงกับไม่ต้องการแม้กระท่ังจะกระพริบตาเลยทีเดียว เพราะ
ต้องการแต่จะรับรสของปีติอย่างเดียวเท่านั้น 
 โยคีผู้เกิดปีติท้ัง ๕ อย่างรุนแรง อาจจะเป็นเหมือนกับลืมสติหรือสลบไปช่ัววูบก็เป็นได้ 
ตัวอย่างของบุคคลส าคัญๆ ท่ีเกิดปีติอย่างรุนแรงก็มี เช่น สุเมธดาบสซึ่งได้ยินข่าวว่า พระพุทธเจ้าเสด็จ
อุบัติขึ้นในโลกก็เกิดปีติ แม้ท่านอนาถาบิณฑิกเศรษฐีและท่านพระมหากัปปินะเป็นต้นก็เกิดอาการ
เช่นเดียวกัน 
 ปีติท้ัง ๕ นี้นอกจากจะเกิดในอุทยัพพยญาณแล้ว ยังเกิดได้แม้ในภังคญาณเป็นต้นซึ่งเป็น
ญาณช้ันสูง และหลังจากท่ีเกิดปีติเป็นช่วงๆ แล้วญาณหรือสติจะมีพลังสูงกว่าเดิม มีความวิเศษขึ้น
กว่าเดิม ยิ่งถ้าเป็นผู้ท่ีมีปัสสัทธิอย่างลึกซึ้งอยู่แล้วดูเหมือนจะก าหนดแบบสบายๆ บางครั้งเหมือนกับ
ไม่ได้ก าหนดอะไรเลยมีอาการเหมือนเหม่อลอยอยู่ แต่พอตั้งสติได้ก็กลับก าหนดได้เหมือนเดิม แต่สติก็
ยังมั่นคงเหมือนเดิม บางครั้งอาจเผลอสติลืมก าหนดไปบ้าง แต่พอกลับมาก็สามารถก าหนดได้ดีเหมือน
อย่างเดิม ข้อนี้พึงทราบว่าเป็นเพราะอ านาจของตัตรมัชชัตตตาอุเบกขา ในบางรายขณะท่ีก า ลัง

                                                             

 ๕๓ โสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสี สยาดอ), หลักการปฏิบัติ วิปัสสนากัมมัฏฐาน, จ ารูญ ธรรมดา 
แปล(กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์ ๒๕๔๖), หน้า ๑๕๐. 
 ๕๔ โสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสี สยาดอ), หลักการปฏิบัติ วิปัสสนากัมมัฏฐาน, จ ารูญ ธรรมดา 
แปล, หน้า ๑๕๑. 



    

 
 

 

ก าหนดอยู่ดีๆ อารมณ์ก็ค่อยๆ หายไปเหมือนกับขาดสติไปช่ัวขณะบางครั้งถึงกับนอนหลับไปเลยก็มี 
ครั้นได้สติก็รีบกลับมาก าหนดต่อ แต่ก็สามารถได้ดีเหมือนเดิม และก็ไม่ปรากฏว่าจะเกิดความง่วง
เหมือนแต่ก่อนอีกเลย สาเหตุท่ีเป็นเช่นนี้เนื่องมาจากความเพียรในการต้ังใจก าหนดนั้นลดลง ท าให้
สมาธิมีก าลังมากจนท าให้เกิดถีนมิทธะ ท าให้ไม่สามารถก าหนดอารมณ์ได้ แต่เมื่อมีสติกลับมาก าหนด
อีก หรือมีใจจดจ่อกับการก าหนดอย่างต่อเนื่อง ก็สามารถท่ีจะข้ามพ้นความเผลอสติท่ีเกิดขึ้นเพราะ
ปัสสัทธิอุเบกขาและถีนมิทธะเหล่านี้ได้๕๕ 
 ผลท่ีเกิดจากความเพียรพยายามคือวิริยะสัมโพชฌงค์ ได้แก่ ปีติ๕๖ หรือความอิ่มใจเป็น
ความสุขเอิบอิ่มอย่างท่วมท้นตลอดร่างกายมีความด่ืมด่ าซาบซ่านเต็มไปด้วยความสุข โดยรู้สึกว่ามีขน
ลุกหรือน้ าตาไหลบ้าง เหมือนเห็นสายฟ้าแลบ้าง เหมือนมีคล่ืนกระแสไฟฟ้าปรากฏในร่างกายบ้าง 
รู้สึกตัวว่าเบาสบายแล้วลอยไปในอากาศบ้าง หรือมีความเย็นปรากฏท่ัวร่างกายหรือส่วนใดส่วนหนึ่ง 
ซึ่งเป็นลักษณะของปีติท้ัง ๕ คือ ปีติเล็กน้อย (ขุททกาปีติ) ปีติช่ัวขณะ (ขณิกาปีติ) ปีติซึมซับ (โอกกันติ
กาปีติ) ปีติโลดโผน (อุพเพงคาปีติ) และปีติซาบซ่าน (ผรณาปีติ) ซึ่งพระบาลีแสดงรับรองไว้ว่า 
   สนฺต  วา อชฺฌตฺต  ปีติสมฺโพชฺฌงฺค  อตฺถิ เม อชฺฌตฺต  ปีติสมฺโพชฺฌงฺโคติ ปชานาติ. 
 อสนฺต  วา อชฺฌตฺต  ปีติสมฺโพชฺฌงฺค  นตฺถิ เม อชฺฌตฺต  ปีติสมฺโพชฺฌงฺโคติ ปชานาติ. 
 ยถา จ อนุปฺปนฺนสฺส ปีติสมฺโพชฺฌงฺคสฺส อุปฺปาโท โหติ.  ตญฺจ ปชานาติ. 
 ยถา จ อุปฺปนฺนสฺส ปีติสมฺโพชฺฌงฺคสฺส ภาวนาย ปาริปูรี โหติ, ตญฺจ ปชานาติ. 
 อีกอย่างหนึ่ง เมื่อปีติสัมโพชฌงค์มีอยู่ภายในจิต ย่อมรู้ว่า ปีติสัมโพชฌงค์มีอยู่ ณ ภายใน
จิตของเรา หรือเมื่อปีติสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่ ณ ภายในจิต ย่อมรู้ว่า ปีติสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่ ณ ภายในจิต
ของเรา 
 อนึ่ง ปีติสัมโพชฌงค์ท่ียังไม่เกิดจะเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้น คือเหตุเกิด
ของปีติสัมโพชฌงค์ ปีติสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้วจะปฏิบัติบริบูรณ์ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการ
นั้น คือ เหตุเพิ่มพูนปีติสัมโพชฌงค์๕๗ 
 ในหนังสือของพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)ได้แสดงหลักการปฏิบัติพระกัมกัฏฐาน
ซึ่งจัดเป็นล าดับเหตุเพิ่มพูนปีติมี ๑๑ ประการ คือ๕๘ 
  ๑.ระลึกถึงพระพุทธคุณ  
  ๒.ระลึกถึงพระธรรมคุณ  

                                                             

 ๕๕ โสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต(มหาสี สยาดอ), หลักการปฏิบัติ วิปัสสนากัมมัฏฐาน, จ ารูญ ธรรมดา 
แปล(กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์ ๒๕๔๖), หน้า๑๕๒. 
 ๕๖ โสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, พระพรหมโมลี(สมศักด์ิ อุปสโม 
ป.ธ. ๙) ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงค์ แปล, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์ ๒๕๔๙), 
หน้า ๓๔๒.  
 ๕๗ โสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม) 
ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงค์ แปล, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์ ๒๕๔๙), หน้า 
๓๕๐.  
 ๕๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๕๑.  



    

 
 

 

  ๓.ระลึกถึงพระสงฆคุณ 
  ๔.ระลึกถึงศีล 
  ๕. ระลึกถึงการบริจาคทาน 
  ๖. ระลึกถึงเทวดา 
  ๗. ระลึกถึงความสงบจากกิเลส 
  ๘. หลีกเล่ียงจากคนหยาบกระด้าง 
  ๙. คบหากับคนนุ่มนวล 
  ๑๐.พิจารณาข้อความในพระสูตรท่ีน่าเล่ือมใส 
  ๑๑.น้อมใจไปเพื่อให้เกิดความปีติปราโมทย์ 
 และมีค าอธิบายปีติในหนังสือวิเคราะห์หลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือนของพระครู
ปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ได้แสดงความหมายของปีติไว้ว่า 
 ปีติ หมายถึง ความด่ืมด่ าในใจ ความอิ่มใจด้วยอ านาจสมาธิ๕๙ ความอิ่มใจโดยรู้สึกสบาย
ใจซาบซ่านไปท่ัวขุมขน น้ าตาไหล ตัวโยก ตัวลอยเหมือนอยู่บนชิงช้าหรือเย็นวาบตามร่างกาย ความ
อิ่มใจท่ีปรากฏในขณะปฏิบัติธรรม๖๐ สภาวะท ากายกับจิตให้เอิบอิ่ม คือให้เกิดความเพลิดเพลินปฏิบัติ
ใจ อีกนัยหนึ่ง คือ สภาวะท าความเพลิดเพลินให้ปฏิบัติด่ังดอกปทุมท่ีแย้มบานดีแล้ว๖๑  

 ก.ลักษณะ, กิจ, ผลปรากฏ, เหตุใกล้ชิดของปีติ 
 ลักษณะของปีติ มีความอิ่มใจ มีความช่ืนชมยินดีในอารมณ์ มีความปลาบปล้ืม, มีสภาพ

ช่ืนชมยินดี๖๒ 
 กิจของปีติ มีสภาวะท่ีท าให้อิ่มเอิบ มีความอิ่มกายและอิ่มใจ มีความซาบซ่านไปท่ัว

ร่างกาย มีความยินดีในเหตุการณ์ท่ีเป็นปัจจุบันนั้นๆ 
 ผลปรากฏของปีติ มีความฟูกาย ฟูใจ การครอบง าซึ่งส่ิงรบกวนจิตใจ ท าให้กายและใจเบา

และว่องไว ควรแกห่น้าท่ีการงาน มีความเบากายและอาการตามร่างกายอื่นๆ ซึ่งมีในปีติท้ังห้านั้น 
 เหตุใกล้ชิดของปีติมีนามขันธ์ท้ัง ๓ คือ เวทนา สัญญา วิญญาณ ความร่าเริง๖๓เหตุเกิด

ของปีติ ๑, เกิดจากราคะ ๑, เกิดจากศรัทธา ๑, เกิดจากความไม่ด้ือด้าน ๑, เกิดจากวิเวก ๑, เกิดจาก
สมาธิ ๑, เกิดจากโพชฌงค์ ๑ 
 

                                                             

 ๕๙ พระธรรมปิฎก (ป .อ.ป ยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพ ท์ พิพม์คร้ัง ท่ี ๑๐ , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท เอส.อาร์.พริ้นต้ิง.แมส โปรดักส์ จ ากัด ๒๕๔๖.) หน้า ๓๗. 
 ๖๐ โสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้า ๒๔๖. 
 ๖๑ พระอนุรุทธะและพระญาณธชะ รจนา, พระคันธสาราภิวงศ์ แปล, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, 
หน้า ๒๖๔ – ๒๖๕. 
 ๖๒ วิสุทธิ (แปล) ๑/๑๕๕. 
 ๖๓ พระบัณฑิตาภิวงศ์ พระกัมมัฏฐานาจริยะ, รู้แจ้งในชาตินี้, พิมพ์คร้ังท่ี ๕,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
บริษัทสหธรรมิก จ ากัด,๒๕๔๙),หน้า ๒๕๐. 



    

 
 

 

 ข.ปีติมีการจ าแนกได้ ๕ ประการ คือ  

 ๑.ขุททกาปีติ ซึ่งมีลักษณะเยือกเย็น มีอาการคันยุบยิบเหมือนมดไต่ ไรไต่ตามใบหน้าหรือ
ตามร่างกายบางครั้งอาจมีน้ าตาซึม เขม่นตามตัว ตัวส่ันเหมือนกันปลุกพระ พอขนชูชันน้ าตาไหล มี
ลักษณะเกิดอาการขนลุกเนื้อหนังส่ัน๖๔ มีความอิ่มอกอิ่มใจ ร่างกายสดช่ืน เกิดขึ้นเพียงครั้งเดียวก็
หายไป เป็นความอิ่มเอิบใจเล็กน้อยๆ น้อยๆ มีสีขาวต่างๆ เยือกเย็น ขนลุก มึนตึง หนัก หนังหัวพอง
สยองเกล้า ปฐวีธาตุ ๒๐ 

 ๒. ขณิกาปีติ ซึ่งมีลักษณะ มีอาการขนลุกตามร่างกาย ท าให้รู้สึกแปลบๆ เป็นขณะๆ ดุจ
ฟ้าแลบ มีลักษณะคล้ายกับขุททกาปีติแต่มีความชัดเจนดีกว่าและบ่อยกว่า เป็นความอิ่มใจในทุก ๆ 
ขณะจิตเลยทีเดียว ในคัมภีร์ต่าง ๆ เช่น อรรถกถาธรรมบทได้กล่าวถึงลักษณะของปีติ๖๕นี้ไว้ว่า ปีติท่ี
บังเกิดภายในใจของบุคคลผู้ฟังธรรม แสดงธรรมหรือสอนธรรม ย่อมให้เกิดความอิ่มใจ ท าให้น้ าตา
ไหล เกิดขนลุกซู่อย่างนี้เป็นปีติท่ีสามารถ ท าท่ีสุดแห่งสังสารวัฏ มีนิพพานเป็นจุดหมาย เพราะฉะนั้น 
จึงเป็นปีติเยี่ยมยอดกว่าปีติท่ัวๆ ไป เพราะเป็นปีติท่ียินดีในธรรมนั่นเอง เกิดขึ้นและดับในทันที 
เหมือนกับละอองน้ าในเวลากลางคืน ท่านนาคเสน ผู้ท่ีร้องไห้เพราะมารดาเสียชีวิต กับผู้ท่ีร้องไห้
เพราะเกิดความรักในพระธรรมนั้น ต่างกันอย่างไรหรือ และน้ าตาของใครเป็นยา ของใครไม่เป็นยา 
ขอรับ มหาบพิตร น้ าตาของคนท่ีร้องไห้เพราะเสียใจ เนื่องด้วยมารดาของตนเสียชีวิตนั้น เป็นน้ าตาท่ี
ไม่สะอาด ร้อนระอุไปด้วยราคะ และโทสะ ไม่เป็นยา ส่วนน้ าตาของคนท่ีร้องไห้เพราะซึ้งในธรรมนั้น
เป็นน้ าตาท่ีสะอาด มีความเย็น มีความอิ่มเอิบโสมนัส เป็นน้ าตาท่ีจัดเป็นยาด้วยหลักฐานจากบาลีและ
อรรถกถาดังท่ียกมานี้ ช้ีให้เห็นว่า แม้ปีติก็สามารถท าให้คนร้องไห้น้ าตาไหลได้เช่นกันเกิดในจักขุทวาร
ดุจสายฟ้าแลบ เป็นประกายดังตีเหล็กไฟ เป็นดังปลาตอด ดังเส้นเอ็นซัก แสบท่ัวกาย กายแข็ง ดัง
แมลงเม่าจับไต่ตามตัว ร้อนตามตัว หัวใจส่ันไหว สีแดง ๆ ต่าง ๆ เกิดในจักขุทวาร ต่าง ๆ ขนลุกขนชัน
บ่อย ๆ แต่ไม่นานนัก คันยุบยิบคล้ายมดไต่ไรคลานตามหน้า ตามตัว เตโชธาตุ ๔ 

 ๓. โอกฺกนฺติกาปีติ ซึ่งมีลักษณะปีติ สภาวะท่ีปรากฏคือมีอาการตัวโยก โคลงเคลง หมุน 
คล่ืนไส้อาเจียน ปีติเป็นระลอกหรือปีติเป็นพัก ๆ ให้รู้สึกซู่ลงมา ๆ ในกายดุจคล่ืนต้องฝ่ัง มีลักษณะอิ่ม
เอิบใจท่ีท่วมทับจิตใจ ดุจคล่ืนท่ีซัดเข้าฝ่ังมหาสมุทร คือท าท่าจะล้นไปท่ัวร่างกายแต่ก็ไม่ล้น เกิดขึ้นใน
กายอย่างรวดเร็วและรุนแรงมาก ไหว เอน โยกโคลง สะบัดหน้า, มือ, เท้า มีอาการตัวส่ัน บางคนส่ัน
มาก บางคล้ายเตียงจะคว่ า คล่ืนไส้ดุจอาเจียนออกมาจริง ๆ ก็มี ดุจลูกคล่ืนกระทบฝ่ัง ดุจถูกละลอก

                                                             

 ๖๔ โสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), หลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน, จ ารูญ ธรรม
ดา,หน้า ๑๕๓. 
 ๖๕ ขุ.ธ.อ.๘/๔๕. 



    

 
 

 

ซัด ส่ันระรัวดุจไม้ปักในน้ าไหล สีเหลืองอ่อน สีดอกผักตบ การโยกไป โยกมา อาโปธาตุ ๑๒ เหมือน
น้ ามันท่ีซึมผ่านร่างกายโดยไม่ซึมกระจายออกไป๖๖ 

 ๔.อุพเพงคาปีติ ซึ่งมีลักษณะ ปติีโลดโผน๖๗มีอาการตัวเบาคล้ายจะลอย บางคนอาจลอย
ขึ้นจากพื้นจริง ๆ บางทีมือมีอาการลอยข้ึนลอยลง ปีติโลดลอยเป็นอย่างแรงรู้สึกใจฟูแสดงอาการหรือ
ท าการบางอย่างโดยมิได้ต้ังใจ เช่น เปล่งอุทาน เป็นต้น หรือให้รู้สึกตัวเบาลอยขึ้นไปในอากาศ มี
ลักษณะท าให้ร่างกายลอยขึ้น๖๘อาจจะเป็นบางส่วน หรือท่ังร่างเลยก็แล้วแต่แรงปีติ อุทาหรณ์ของ
บุคคลผู้เคยเกิดปีติเช่นนี้มาแล้วก็มีพระเถระรูปหนึ่งในเกาะลังกา ก าลังท าใจให้เล่ือมใสพระเจดีย์อยู่ ณ 
ท่ีไกลก็ปรากฏว่าเกิดปีติ แล้วตัวเองก็ลอยขึ้นสู่อากาศ ถูกพัดไปท่ีเจดีย์ด้วยอ านาจของอุเพงคาปีตินี้ 
นอกจากนี้ยังมีสตรีอีกท่านหนึ่งก็เกิดปรากฏการณ์เช่นนี้เหมือนกันซึ่งเรื่องนี้มีกล่าวไว้ในคัมภีร์อรรถ
กถาต่างๆ แม้ในสมัยปัจจุบันนี้ ผู้ท่ีปฏิบัติสติปัฏฐานแล้วเกิดปีติเช่นนี้ก็มี ในบางราย กายส่วนใดส่วน
หนึ่งลอยขึ้นก็มีและบางรายในเวลาเกิดปีติเช่นนี้ นิ้วมือหรือนิ้วเท้าไหวเอนโดยธรรมชาติก็มี มีอยู่ท่าน
หนึ่งขณะท่ีนั่งก าหนดอยู่นั้นปรากฏว่าตัวลอยขึ้นประมาณหนึ่งฟุตได้ มิใช่เป็นเพียงครั้งเดียว แต่
เป็นอยู่หลายครั้งทีเดียว ปรากฏการณ์เช่นนี้เป็นเพราะอ านาจปีตินั่นเอง กายสูงขึ้น  ตัวเบา ตัวลอย คัน
ยุบยิบดุจไรไต่ตามหน้า ตามตัว ลงท้อง ท้องเดิน เป็นบิด สัปหงกไปข้างหน้าบ้าง ไปข้างหลังบ้าง 
คล้ายคนผลัก คล้ายคนจับศีรษะหมุนไป หมุนมา ปากงับ ๆ บ้าง อ้าปากบ้าง หุบปากบ้าง ไหว โยก
โคลงโอนเอนไปมาดุจลมพัดต้นไม้ กายหกคะเมนถล าไป กายกระโดนขึ้น ปลิวไป กายกระดุกกระดิก
ยกแขน ยกเท้า กายเงื้อมไปมาข้างหน้าบ้าง ข้างหลังบ้าง มีสีไข่มุก สีขี้รม สีนุ่น วาโยธาตุ ๖ ปีติแผ่ไป
ท่ัวจิตใจและไม่นานก็หายไป เหมือนสมบัติของคนยากจน๖๙ 

 ๕.ผรณาปีติ ซึ่งมีลักษณะเป็น มีอาการเสียวตามร่างกาย หรือร้อนเย็นวูบวาบตามร่างกาย
ปีติซาบซ่าน๗๐ให้รู้สึกเย็นแผ่เอิบอาบไปท่ัวสรรพางค์กาย๗๑เป็นปีติท่ีเยือกเย็นมากท าให้ร่างกายมี
ความสุขสบายมากๆ๗๒ ท าให้ปีติชรูปปรากฏไปท่ัวท้ังกาย และในขณะท่ีเกิดผรณาปีตินี้จะรู้สึก
เหมือนกับลูกฟุตบอลท่ีอัดลมเข้าไปเต็มท่ี คือไม่มีอาการแฟบในช่วงท่ีปีตินี้เกิด จะมีความสงบมาก 
อาการทางกายหรือวาจาจะสงบไปโดยอัตโนมัติ บางครั้งถึงกับไม่ต้องการแม้กระท้ังจะกระพริบตาเลย

                                                             

 ๖๖ พระอุปติสสเถระ รจนา, พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจากฉบับภาษาอังกฤษ
ของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ,วิมุตติมรรค พิมพ์ครั้งที่ ๖, หน้า ๘๙. 
         ๖๗ โสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้า ๒๔๙. 
        ๖๘ โสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), หลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน, จ ารูญ 
ธรรมดา แปล,หน้า ๑๔๙-๑๕๑. 
        ๖๙ พระอุปติสสเถระ รจนา, พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจากฉบับภาษาอังกฤษของพระ
เอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ,วิมุตติมรรค พิมพ์คร้ังท่ี ๖, หน้า ๘๙. 
         ๗๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ,ข้อ ๒๑๘ หน้า ๑๙๗. 
         ๗๑ โสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), หลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน, จ ารูญ ธรรมดา 
แปล,หน้า ๑๔๙-๑๕๑. 
         ๗๒ พระญาณธชะ, พระคันธสาราภิวงศ์, อภิธัมมัตถสังหคะและปรมัตถทีปนี, หน้า ๒๘๒. 



    

 
 

 

ทีเดียว เพราะต้องการแต่จะรับรสของปีติอย่างเดียวเท่านั้น แผ่ซ่านเยือกเย็นไปท่ัวร่างกาย๗๓สงบเป็น
พัก ๆ คันยุบ ๆ ตามตัว ซึม ๆ ไม่อยากลืมตา ไม่อยากเคล่ือนไหวร่างกายซู่จากปลายเท้าถึงศีรษะ จาก
ศีรษะถึงปลายเท้า กายเย็นดุจอาบน้ า ดุจถูกน้ าแข็งสีคราม สีเขียว ใบตองอ่อน สีแก้วมรกต มีอาการ
ยิบ ๆ แยบ ๆ เหมือนไรไต่หน้าอากาศธาตุ ๑๐ แผ่ซึมไปท่ัวร่างกาย เหมือนก้อนเมฆหนาทึบท่ีเต็มไป
ด้วยเม็ดฝน๗๔ ในขณะนั้นผู้ปฏิบัติธรรมจะต้องการอยู่นิ่งๆ อย่างต่อเนื่อง เพียงต้องการเสพรสของปีติ
อย่างสงบละเอียดจนกระท่ังไม่ต้องการแม้จะกระพริบตาหรือลืมตาดูส่ิงภายนอก๗๕ 

 ค.ความต่างกันระหว่างปีติกับสุข   

 แม้ในจิตบางดวง เช่น ปฐมฌานจิตเป็นต้น จะไม่มีการแยกกันระหว่างปีติกับสุขก็ตาม แต่
ความยินดีท่ีเกิดขึ้นเพราะได้รับอิฏฐารมณ์ จัดเป็นปีติ การเสวยรสแห่งอารมณ์ท่ีได้มานั้นจัดเป็นสุข 
ปีติมีในจิตใด ในจิตนั้นก็มีสุขด้วย แต่สุขมีในจิตใด ในจิตนั้นไม่มีปีติเสมอไป ปีติสงเคราะห์เข้าในสังขาร
ขันธ์ สุขสงเคราะห์เข้าในเวทนาขันธ์ เปรียบเหมือนเมื่อคนส้ินเสบียงในทางทุรกันดาร ในขณะท่ีได้เห็น
หรือได้ข่าวซึ่งป่าไม้หรือน้ า ปีติย่อมเกิด ในขณะท่ีเข้าไปถึงร่มเงาป่าไม้หรือรับประทานน้ าแล้วสุขย่อม
เกิด นักศึกษาพึงเข้าใจว่า ปีติและสุขนี้ท่านกล่าวหมายเอาโดยเป็นส่ิงท่ีปรากฏในสมัยนั้น๗๖ 

 ง.องค์แห่งฌาน ๕ 

         ในปฐมฌานประกอบด้วยองค์ ๕ ด้วยอ านาจความบังเกิดขึ้นแห่งองค์ธรรม ๕ คือ 

         ๑. วิตก ธรรมชาติท่ียกจิตสู่อารมณ์ 

         ๒. วิจาร ธรรมชาติท่ีพิจารณาอารมณ์ 

 ๓. ปีติ ธรรมชาติท่ีท าจิตให้เอิบอิ่ม 

         ๔. จิตเตกัคคตา ความมีอารมณ์อย่างเดียวของจิต๗๗ 

        วิตก ยกจิตขึ้นไว้ในอารมณ์ วิจาร ตามผูกพันจิตไว้ในอารมณ์ ปีติ เป็นท่ีเกิดแห่งประโยคสมบัติ
ของจิตซึ่งมีประโยคอันวิตกและวิจารให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ฟุ้งซ่าน ย่อมท าให้จิตเอิบอิ่ม สุข ย่อมท า
สัมปยุตธรรมให้ปฏิบัติและถัดมา เอกัคคตา อันความยกขึ้น ความผูกพัน ความเอิบอิ่มและความ
ปฏิบัติเหล่านี้อนุเคราะห์แล้วย่อมต้ังจิตนั้นพร้อมท้ังสัมปยุตธรรมท่ีเหลือไว้ในอารมณ์อันเป็นเอกภาพ
อย่างสม่ าเสมอ โดยถูกต้อง 

                                                             

         ๗๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ ป.ธ.๙), คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐาน, หน้า ๖๕. 
         ๗๔ พระอุปติสสเถระ รจนา, พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจากฉบับภาษาอังกฤษของพระ 
เอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ,วิมุตติมรรค พิมพ์คร้ังท่ี ๖ , หน้า ๘๙. 
         ๗๕ โสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้า ๒๔๙. 
        ๗๖ โสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปัสสนานัย เล่ม ๒ หน้า ๒๕๔ – ๒๕๕. 
         ๗๗ โสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้า ๒๕๗ – ๒๕๘. 



    

 
 

 

 จ.ปีติ ในโพชฌงค์  

         ปีติ หรือความอิ่มใจ๗๘ ประกอบด้วยลักษณะของความสุข ความยินดีและพอใจ ปีติเป็น
สภาวะในจิตอันหนึ่งท่ีประกอบด้วยคุณสมบัติดังกล่าว แล้วยังประกอบด้วยความสามารถในการแทรก
ซึมเข้าไปในสภาวจิตอื่นๆ ท าให้เกิดความรู้สึกยินดีเป็นสุขและความพออย่างลึกซึ้ง 

 ฉ.ความเบาและความว่องไว 

         ปีติท าให้กายและจิตเบาและว่องไว นี่คือหน้าท่ีของปีติท าจ าแนกโดยอภิธรรมนัย จิตจะ
และมีพลัง เช่นเดียวกับร่างกายท่ีรู้สึกคล่องแคล่วเบา และคู่ควรแก่การงาน อาการปรากฏของปีติ
แสดงออกมาในรูปของความเบากายและอาการตามร่างกายอื่นๆ 

         เมื่อปีติเกิดขึ้น ความรู้สึกท่ีหยาบกระด้างไม่สบายถูกแทนท่ีด้วยด้วยนุ่มนวลและอ่อนโยน
ราบรื่น และเบาสบาย ผู้ปฏิบัติอาจรู้สึกเบากายราวกับก าลังส่องลอยอยู่ในอากาศ บางคราวความเบา
นี้เคล่ือนไหวไม่อยู่นิ่ง ผู้ปฏิบัติอาจรู้สึกเหมือนถูกผลัก ถูกตึง ร่างกายโยกแกว่งไปมา เหมือนก าลังลุย
ผ่านน้ าเช่ียว อาจสูญเสียการทรงตัวแต่ก็เป็นความรู้สึกท่ีดี  

 ช.ปีติ ๕ ประเภทแบบสามัญ 

         ปีติมี ๕ ประเภทท่ี ๑. ขุทฺทกาปีติ  ปีติเล็กๆ น้อย ๆ เกิดขึ้นในตอนเริ่มปฏิบัติเมื่อจิต
ปลอดนิวรณ์ไปได้สักระยะหนึ่ง ผู้ปฏิบัติอาจรู้สึกเย็นช่า บางครั้งขนลุก นี่เป็นปีติขั้นต้น 

         ประเภทท่ี ๒. ได้แก่ ปีติช่ัวขณะ ขณิกาปีติ เป็นปีติท่ีเกิดขึ้นเป็นช่วงส่ันๆ เหมือนฟ้าแลบ
และรุนแรงกว่าประเภทท่ีหนึ่ง  

         ประเภทท่ี ๓. ได้แก่ ปีติท่วมท้น โอกกนฺติกาปีติ ตัวอย่างท่ีใช้บ่อยๆ ก็คือความรู้สึกเหมือน
คนนั่งอยู่ริมชายหาด แล้วทันใดนั้นก็เห็นคล่ืนยักษ์โถมลงมาใส่ตัวหรืออาจรู้สึกคล้ายกับถูกพัดขึ้นจาก
พื้น หัวใจเต้นเร็ว รู้สึกตื้นตันและสงสัยว่าเกิดอะไรขึ้น 

         ส าหรับประเภทท่ี ๔. ได้แก่ ปีติโลดโผน อุพฺเพงฺคาปีติ ปีติประเภทนี้ผู้ปฏิบัติจะรู้สึกตัวเบา
จนดูเหมือนตัวลอยขึ้นจากพื้น ๒ – ๓ ฟุต หรือรู้สึกว่า ก าลังล่องลอยเหินบินมากกว่าการเดินอยู่บน
พื้นดิน 

         ประเภทท่ี ๕. ได้แก่ ปีติซาบซ่าน ผรณาปีติ เป็นปีติท่ีมีความรุนแรงมากท่ีสุด ปีติประเภท
นี้จะแผ่ซ่านไปในร่างกายทุกขุมขน หากผู้ปฏิบัติก าลังนั่งกรรมฐานอยู่ จะรู้สึกสบายอย่างน่าอัศจรรย์
จนไม่อยากลุกอยากนั่งต่อไปนาน ๆ 

                                                             

         ๗๘ พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปัณฑิตาภิวงศ์, รู้แจ้งในชาตินี้, พิชิต – วิธัญญา ภัทรวิมลพร, พิมพ์ครั้งที่ ๗.
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด ๒๕๕๐), หน้า ๒๐๐. 



    

 
 

 

         ปีติ ๓ ประเภทแรก เรียกว่า ปราโมทย์ หรือ ปีติอย่างอ่อน ส่วนปีติ ๒ ประเภทหลัง
สมควรแก่ช่ือปีติหรือความอิ่มใจอย่างแรงกล้า โดยปีติ ๓ ประเภทแรกเป็นสาเหตุหรือทางผ่านไปสู่ปีติ
ท่ีแรงกว่า ๒ ประเภทหลัง 

 โยนิโสมนสิการก่อให้เกิดปีติ๗๙เช่นเดียวกับความเพียร พระพุทธองค์ตรัสว่ามีเพียงวิธีเดียว
ท่ีจะท าให้เกิดปีติได้คือการใส่ใจก าหนดอารมณ์โดยแยบคาย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การก าหนดท่ี
ก่อให้เกิดปีติในกุศลธรรมในคุณของพระพุทธ พระธรรม  พระสงฆ์ 

 ญ.วิธีพัฒนาปีติ ๑๑ วิธ ี

         ส าหรับ การปฏิบัติปีติ ในอรรถกกถา พระอรรถกถาจารย์ได้ให้แนวทางไว้ ๑๑ วิธีคือ 

 ๑ ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า 

 ๒ ระลึกถึงคุณของพระธรรม อย่างไรก็ตาม การใคร่ครวญ และพยายามในท่ีสุด๘๐ผลอัน
ยิ่งใหญ่จากการปฏิบัติธรรม 

         ดังนั้น วิธีการปฏิบัติอีก ๓ อย่าง ซึ่งใช้ในการตระหนักถึงความเป็นจริงท่ีว่า พระธรรมเป็น
ธรรมท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ดีแล้ว ข้อแรก คือ หากผู้ปฏิบัติใคร่ครวญอย่างลึกซึ้งถึงความเป็นไป
ได้ในการได้รับส่ิงท่ียิ่งใหญ่จากการปฏิบัติกรรมฐาน จิตจะเป่ียมด้วยปีติและความช่ืนชมต่อพระธรรม
บางท่ีผู้ปฏิบัติอาจประกอบด้วยศรัทธาต่อพระธรรมเป็นพื้นฐานอยู่แล้ว ดังนั้น เมื่อได้ยินค าว่า เทศนา 
หรืออ่านเรื่องธรรมะ ผู้ปฏิบัติก็จะเปี่ยมล้นด้วยปีติและความสนใจในพระธรรมนั้น ข้อ ๒ คือ หาก
ปฏิบัติธรรมด้วยตนเอง  พระด ารัสท่ีพระพุทธองค์ตรัสรับรองก็จะเริ่มปรากฏให้เห็นจริง ศีล และสมาธิ 
จะท าให้ชีวิตผู้ปฏิบัติดีขึ้น ซึ่งจะเห็นได้เองว่า พระธรรมท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ดีแล้วเพียงใด 
เพราะน ามาซึ่งความแจ่มใสและความสุขอย่างลึกซึ้ง และประการสุดท้าย คือ ความยิ่งใหญ่ของพระ
ธรรมสามารถเห็นได้จากการปฏิบัติปัญญา ซึ่งจะน าไปสู่พระนิพพานในท่ีสุด ชีวิตของผู้ปฏิบัติจะ
เปล่ียนไปเหมือนกับการเกิดใหม่ ซึ่งคงจะจินตนาการได้ถึงปีติและความซาบซึ้งท่ีพึงรู้สึกได้ 
 ๓. ระลึกถึงคุณของพระสงฆ์๘๑ 
 ๔. ระลึกถึงศีลของตน ศีลเป็นรากฐาน๘๒ 

         การระลึกถึงศีลของตนเป็นการส ารวมกายวาจาของตนท่ีได้ประพฤติปฏิบัติมามีความ
ถูกต้องตามพุทธบัญญัติท่ีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้มีความบริสุทธิ์ผุดผ่องขาดตก
บกพร่องหรือมีความด่างพร้อยแต่ประการใดหรือไม่อย่างไร กระท่ังนึกถึงคุณของศีลท่ีเป็นเครื่อง
ป้องกันให้ผู้ปฏิบัติไม่ถูกกรรมช่ัวเข้าครอบง าได้ เมื่อมองเห็นความบริสุทธิ์ผ่องแผ้วในศีลของตนแล้วจะ

                                                             

         ๗๙ พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระบัณฑิตาภิวงศ์, รู้แจ้งในชาตินี้, พิชิต วิธัญญา ภัทรวิมลพร,พิมพ์ครั้งที่ ๗.
(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด ๒๕๕๐), หน้า ๒๐๒. 
         ๘๐ เรื่องเดียวกัน, น้า ๒๐๕. 
         ๘๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๖. 
         ๘๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๗. 



    

 
 

 

ท าให้เกิดปีติความซาบซ่านในจิตใจเกิดขึ้น ครั้นโยคีข่มปีติได้แล้วก็สามารถยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาได้ ดังมี
ปรากฏในธรรมบทภาคท่ี ๗ ว่า พระภิกษุรูปหนึ่งเดินทางไปยังชนบทได้พบเงื้อมถ้ าแห่งหนึ่งเป็นท่ีสัป
ปายะเหมาะแก่การปฏิบัติ ประจวบเหมาะกับมีอุบาสิกาในระแวกบ้านนิมนต์ไว้ ท่านคิดว่า เราอาศัย
ถ้ าแห่งนี้และอุบาสิกาคนนี้ ก็จะสามารถท าลายก าแพงสังโยชน์ได้ วันหนึ่งท่านถูกอุบาสิกาขอน้ าล้าง
เท้าเอาไปเป็นน้ ามนต์รดศีรษะลูกชายท่ีถูกเทวดาเข้าสิง ท่านบอกว่าตามสบายเถิดโยม หลังฉันเสร็จ
ท่านกลับมาถึงถ้ าถูกเทวดาด่าช้ีหน้าว่าเป็นหมอใหญ่ท าน้ ามนต์รดศีรษะเด็กไม่ให้ท่านเข้าไปยังถ้ า ท่าน
เลยพิจารณาตรวจตราถึงศีลของตนกลับไม่พบความขาดและด่างพร้อยนับแต่อุปสมบทมา ขณะท่ีท่าน
พิจารณาอยู่เกิดปีติขึ้นแผ่ไปท่ัวร่าง ท่านข่มปีติแล้วยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาได้บรรลุอรหันต์ ณ เงื้อมถ้ าแห่ง
นั้น ท่านได้ประกาศความบริสุทธิ์แห่งศีลของตนต่อเทวดาตนนั้นว่า เป็นผู้เบียดเบียนสมณะผู้มีศีล
บริสุทธิ์ไม่ควรอยู่ ณ ถ้ าแห่งนี้ ดังนี้.  

         ในสถานการณ์ท่ีฉุกเฉิน ก็มีการกล่าวถึงปีติ ดังมีเรื่องเรื่องของพระติสสะ เป็นอุทาหรณ์     
 ๕. ระลึกถึงทานท่ีตนได้บริจาคแล้ว มีการให้ทานในยามยากดังสองผัวเมียถวายทานแก่
พระธรรมเสนาบดีเป็นอุทาหรณ์๘๓ 
 ๖. ระลึกถึงคุณธรรมของเทวดา พิจารณาศรัทธา๘๔ 
 ๗. ระลึกถึงคุณของพระนิพพาน  
 ๘ เว้นจากคนพาล  
 ๙.คบบัณฑิต๘๕ 
 ๑๐. พิจารณาพระสูตรท่ีท าให้เกิดความเล่ือมใส๘๖ 

 ๑๑. การน้อมใจไปในการปฏิบัติปีติ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

๒.๓ ความหมายปีติโดยสัททนัย  

         ความหมายของปีติศัพท์ ท่ีปรากฏว่า ปิเณติ ตปฺเปตีติ ปีติ๘๗กิริยาท่ียินดี (ปี ธาตุ ใน
ความหมายว่ายินดี ต ปัจจัย อิตถีลิงค์) แปลว่า ความยินดี, ความอิ่มใจ, ความเบิกบานใจ 

         ปีติท่ีปราศจากอามิสย่อมเกิดขึ้นแก่ภิกษุผู้บ าเพ็ญความเพียรแล้ว๘๘ สมัยใด ปีติปราศจาก
อามิสเกิดขึ้นแก่ภิกษุผู้บ าเพ็ญความเพียรแล้ว ในสมัยนั้น ปีติสัมโพชฌงค์ย่อมเป็นอันภิกษุบ าเพ็ญแล้ว 

                                                             

         ๘๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑๑. 
         ๘๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑๒. 
        ๘๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑๓. 
        ๘๖ เรื่องเดียวกัน,หน้า ๒๑๔. 

 ๘๗พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ศัพท์วิเคราะห์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยง
เชียง, ๒๕๕๐),หน้า ๔๔๑. 
         ๘๘พระญาณโปนิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน,พลตรีนายแพทย์ชาญ สุวรรณวิภัช แปล,พิมพ์ครั้งที่  ๘ ,
(กรุงเทพมหานคร:ส านักพิมพ์ศยาม ๒๕๕๓.) หน้า ๒๒๘. 



    

 
 

 

สมัยนั้นภิกษุช่ือว่า ย่อมปฏิบัติปีติสัมโพชฌงค์ สมัยนั้น ปีติสัมโพชฌงค์ย่อมถึงความปฏิบัติและความ
บริบูรณ์แก่ภิกษุ 

         ปีติ หมายถึง ความเอิบอิ่มท่ีเกิดขึ้นมาแล้ว ประกอบด้วยวิปัสสนา๘๙ ปีติท่ีเกิดขึ้นในระยะ
นี้มี ๕ อย่างคือ  

 ขุททกาปีติ ความเอิบอิ่มเล็กน้อย 

 ขณิกาปีติ ความเอิบอิ่มท่ีเพิ่มพูนทุกขณะ 

 โอกกันติกาปีติ ความเอิบอิ่มซ่านเซ็น 

 อุพเพงคาปีติ ความเอิบอิ่มโลดแล่น 

 ผรณาปีติ ความเอิบอิ่มซาบซ่าน   

      ปีติท้ัง ๕ อย่างนี้ จะเกิดขึ้นทั่วสรีรกาย    

๒.๔ ความหมายปีติโดยอัตถนัย 

         ปีติโดยความหมายนั้น ได้แก่ความเอิบอิ่มใจ ความฟูใจ ความดีใจอันเกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย
ท่ีปรุงแต่งจิตตามสภาวธรรมท่ีมาประจวบเข้าหรือสัมปยุตเข้ากับองค์อื่นๆท่ีมาเช่ือมต่อดังนี้คือ 

         ๑) อวิตักกอวิจารปัญญา ท่ีเป็นของเสขบุคคลก็มีท่ีเป็นของอเสขบุคคลก็มีท่ีไม่เป็นของเสข
บุคคลและอเสขบุคคลก็มี 

          ๒) อวิตักกอวิจารปัญญา ท่ีมีปริตตะเป็นอารมณ์ก็มี ท่ีมีมหัคคตะเป็นอารมณ์ก็มีท่ีมีอัปป
มาณะเป็นอารมณ์ก็มี 

         ๓) อวิตักกอวิจารปัญญา ท่ีมีมรรคเป็นอารมณ์ก็มี ท่ีมีมรรคเป็นเหตุก็มีท่ีมีมรรคเป็นอธิบดี
ก็มี    

         ๔) อวิตักกอวิจารปัญญา ท่ีเกิดขึ้นก็มี ท่ียังไม่เกิดขึ้นก็มี ท่ีจักเกิดขึ้นแน่นอนก็มี 

         ๕) อวิตักกอวิจารปัญญา ท่ีเป็นอดีตก็มี ท่ีเป็นอนาคตก็มี ท่ีเป็นปัจจุบันก็มี 

         ๖) อวิตักกอวิจารปัญญาท่ีมีอดีตธรรมเป็นอารมณ์ก็มี ท่ีมีอนาคตธรรมเป็นอารมณ์ก็มี ท่ีมี
ปัจจุบันธรรมเป็นอารมณ์ก็มี 

        ๗) อวิตักกอวิจารปัญญาท่ีเป็นภายในตนก็มีท่ีเป็นภายนอกตนก็มีท่ีเป็นภายในตนและ
ภายนอกตนก็มี 

                                                             

         ๘๙พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๙ เล่ม ๒ วิปัสสนากรรมฐาน, อภิธรรมโชติกะ
วิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,(พิมพ์ที่ หจก. ทิพยวิสุทธิ์, พิมพ์ครั้งที่ ๖, ๒๖ ตุลาคม ๒๕๕๔.) หน้า ๑๒๒. 



    

 
 

 

         ๘) อวิตักกอวิจารปัญญาท่ีมีธรรมภายในตนเป็นอารมณ์ก็มีท่ีมีธรรมภายนอกตนเป็น
อารมณ์ก็มีท่ีมีธรรมภายในตนและภายนอกตนเป็นอารมณ์ก็มี 

         ๙) ปีติสหคตปัญญา สุขสหคตปัญญาท่ีเป็นวิบากก็มี ท่ีเป็นเหตุให้เกิดวิบากก็มี ท่ีไม่เป็น
วิบากและไม่เป็นเหตุให้เกิดวิบากก็มี 

        ๑๐) ปีติสหคตปัญญาสุขสหคตปัญญาท่ีกรรมอันประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิยึดถือและ
เป็นอารมณ์ของอุปาทานก็มี ท่ีกรรมอันประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิไม่ยึดถือแต่เป็นอารมณ์ของ
อุปาทานก็มีท่ีกรรมอันประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิไม่ยึดถือและไม่เป็นอารมณ์ของอุปาทานก็มี 

         ๑๑) ปีติสหคตปัญญา สุขสหคตปัญญาท่ีมีท้ังวิตกและวิจารก็มี ท่ีไม่มีวิตกมีเพียงวิจารก็มี
ท่ีไม่มีท้ังวิตกและวิจารก็มี๙๐ 

ปีติ ความเอิบอิ่มใจ ปีติ คือ วิปัสสนาปีติ ได้แก่ ปีติสัมปยุตด้วยวิปัสสนาจิตมี ๕ ชนิด คือ๙๑                                                                                                  

         ๑ ขุททกาปีติ ความเอิบอิ่มเล็กน้อย คือ ขุททกาปีติ เพียงแต่ท าให้ขนตามร่างกายซู่ซ่าชู
ชันขึ้น                                                                                                     

         ๒ ขณิกาปีติ ความเอิบอิ่มเพิ่มพูนโดยขณะ คือ ขณิกาปีติ เกิดขึ้นเป็นพัก ๆ ช่ัวครั้ง
ช่ัวคราว เหมือนแสงฟ้าแลบแปลบปลาบ                                                                 

         ๓ โอกกันติกาปีติ ความเอิบอิ่มซ่าเซ็น คือ โอกกันติกาปีติ เกิดขึ้นกระทบกระท่ังกายให้
รู้สึกโยกโคลงแล้วสลายไป เหมือนคล่ืนกระทบฝ่ังมหาสมุทร                                            

         ๔ อุพเพงคาปีติ ความเอิบอิ่มโลดแล่น คืออุพเพงคาปีติ เป็นปีติมีก าลังแรงท าให้กายฟูขึ้น
ถึงขนาดลอยไปในอากาศก็ได้                                                                         

         ๕ ผรณาปีติ ความเอิบอิ่มซาบซ่าน คือ ผรณาปีติ แผ่ซ่านไปท่ัวร่างกาย                        

         ในขณะท่ีโยคีปฏิบัติอยู่ ปีติท้ัง ๕ ชนิดนี้จะเกิดขึ้นท าให้เอิบอิ่มท่ัวร่างกาย และขณะโยคี
เดินจงกรมก าหนดอยู่ จะปรากฏซู่ซ่าบนศีรษะเหมือนผมชูชัน รู้สึกชาตามหนังศีรษะลงจนถึงหู ขาตาม
ใบหน้าต้ังแต่หน้าผากลงมาจนค้ิวและเปลือกตา บางทีถึงตาพร่า บางครั้งก็ซาบซ่าลงมาจนถึงแก้มและ
คางมากบ้างน้อยบ้าง และเกือบตลอดเวลาปฏิบัติอยู่ในระดับญาณนี้ โยคีจะรู้สึกชาบนศีรษะ ชาและ
ตึงเหมือนสวมหมวกยางอาบน้ าทะเล บางคราวขณะจงกรมอยู่ท้ังท่ีไม่มีลมพัดและใบไม้มิได้กระดิกเลย 
แต่เย็นผิวกายและตามแขนขาเหมือนถูกลมเย็นพัดโชยมากระทบ และบางขณะรู้สึกเย็นซาบซ่านเข้า
ไปจนในเนื้อตัว ขณะนั่งก าหนดอยู่ ก็รู้สึกเย็นมากบ้างน้อยบ้าง ในส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย หรือ
เย็นไปท่ัวสรรพางค์ หรือรู้สึกตัวเต้นกระเพื่อมเหมือนนั่งอยู่บนเรือหรือแพ ท่ีถูกคล่ืนซัดและบางครั้ง

                                                             

         ๙๐ อภิ. วิ. (ไทย) ๓๕/๔๓ – ๕๓ /๔๘๘. 
         ๙๑ ธนิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนาภาวนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘),  
หน้า ๔๓ – ๔๔. 



    

 
 

 

รู้สึกเหมือนตัวลอยขึ้นไปในอากาศคล้ายลูกโป่งอัดแก็สแล้วลอยลงมากระทบพื้นและเด้งเบาๆ ยิ่งมี
สมาธิแก่กล้ามากๆ ผู้ปฏิบัติจะรู้สึกเนื้อก้นตรงท่ีนั่งฟูพองขึ้นคล้ายฟูกยาง แต่เมื่อเลิกก าหนดแล้วก็จะ
กลับยุบแฟบลงเป็นปกติ นอกจากนี้ สภาวะของปีติจะปรากฏอาการแปลกๆ ต่างๆ เช่น ขณะนั่ง
ก าหนดอยู่ ใบหน้าจะบิดซ้ายหรือบิดขวาหรือบิดสลับกัน เงยหน้าแหงนขึ้นจนแหงนต่อไปไม่ได้ หรือ
ก้มน้อมตัวลงจนหน้าจดเกือบจดพื้น หรือเอี้ยวตัวเอนทางซ้ายหรือทางขวาหรือสลับกัน อาการเหล่านี้
และอื่นๆ จะเกิดแก่โยคีบางท่านหรือหลายท่าน แต่มันจะเกิดอย่างไรก็ตาม ผู้ปฏิบัติอย่ามัวช่ืนชมหรือ
เบ่ือระอาและท้อถอย ควรก าหนดตามไปทุกๆ สภาวะและปรากฏการณ์ 

 ส่วนดังตฤณได้แสดง ปีติไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า ปีติ๙๒คือความอิ่มใจ คือความเบิก
บานปรีดาปราโมทย์อันยอดเยี่ยม หากใครผ่านปีติอันเป็นองค์ฌานมาก่อน จึงจะเข้าใจว่า ปีติท่ีเกิด
จากการปฏิบัติวิปัสสนาอย่างถูกต้องนั้น แตกต่างกันอย่างไร ในแง่ของ ‘ต้นก าเนิดปีติ’กล่าวคือ ถ้า
หากเป็นปีติอันเกิดจากการรวมนิ่งเด่นดวงของจิต เช่น เฝ้าตามลมหายใจ กระท่ังกระแสจิตไม่พล่านไป
ทางอื่น แต่ถูกดึงดูดให้แนบสนิทกับอารมณ์ใหญ่เป็นหนึ่งเดียว เช่นนั้น ปีติจะปรากฏเป็นความ
ซาบซ่านในรสวิเวกของจิตเอง แต่ส าหรับปีติท่ีเกิดจากการพิจารณาธรรม ยกตัวอย่างเช่น เห็นชัด
บ่อยๆ ว่าความฟุ้งเหมือนระลอกคล่ืนท่ีมีจังหวะอัด มีจังหวะคลาย ถ้าเราเฝ้ารู้เหมือนคล่ืนลมไร้ตัวตน
พักหนึ่ง เห็นแต่คล่ืนเกิด เห็นแต่คล่ืนดับ ไม่เห็นตัวตนอยู่ในระหว่างคล่ืนความเกิดดับเหล่านั้น แล้วจิต
สงบลงต้ังมั่น เบิกบานไม่มีประมาณ โดยปราศจากการถูกถ่วงด้วยอารมณ์ใดๆ (เทียบกับองค์ฌานคือมี
ปีติสุขโดยปราศจากวิตกและวิจาร) บังเกิดปีติอย่างใหญ่หลวง และต้ังมั่นอยู่นาน ต่างจากปีติสามัญท่ี
วูบวาบแบบไฟไหม้ฟาง ต่างจากปีติในภูมิสมถะท่ีไม่ประกอบด้วยปัญญาเห็นไตรลักษณ์ ปีติอันเป็น
วิปัสสนูปกิเลสจึงท าให้ไขว้เขว หลงเข้าใจได้เช่นกันว่านี่คือมรรคผล เพราะเบาโล่งไปหมด เหลือท่ีเห็น
เด่นก็มีแต่ความปรีดาปราโมทย์ในธรรม เมื่อเข้าใจเสียเช่นนี้ก็จดจ าเฉพาะลักษณะของปีติดังกล่าว 
พยายามเข้าหาบ่อยๆ ปฏิบัติภาวนาแม้เห็นความเกิดดับก็เพื่อไปหยุด ไปจ่ออยู่กับมหาปีติ ไม่ใช่ปฏิบัติ
โดยอาการสักแต่รู้ไปเรื่อยๆ       

         ส าหรับผู้ศึกษาเวทนานุปัสสนามาอย่างดีจะตีโจทย์แตกได้ไม่ยากคือ๙๓พิจารณาว่านี่คือ
เวทนาอันเกิดแต่สัมปชัญญะ เป็นสุขเวทนาอันไร้เหยื่อล่อแบบโลกๆ เอาไว้ให้พิจารณาว่าเกิดขึ้นเพราะ
มีเหตุ ดับลงเพราะขาดเหตุ คือเมื่อไหร่หยุดก าหนดสภาวธรรม ก็ไม่มีสุขเวทนาเช่นนี้อีกนอกจากนั้น 
ยังอาจลดระดับคุณค่าของมหาปีติเสีย ด้วยการเทียบเคียงว่าก็เป็นแค่เวทนาชนิดหนึ่ง ดีกว่าสุขเวทนา
อันเจือด้วยอามิสตรงความประณีต แต่ท่ีสุดแล้วก็สักแต่เป็นเวทนาอยู่ดี ไม่มีค่ายิ่งกว่านั้น เมื่อ
พิจารณาทบทวนจนเห็นแจ้งออกมาในลักษณะประจักษ์รู้โดยสักแต่เป็นสภาวะอย่างแท้จริง ก็จะรู้สึก
ว่าหลุดจากความติดใจเสียได้ขอเน้นไว้เป็นพิเศษว่า การพิจารณาเวทนานั้น ไม่ใช่ให้ท าลายเวทนา 
เพราะฉะนั้น เมื่อเกิดปีติก็อย่าเห็นปีติเป็นโทษ อย่าต้ังแง่รังเกียจว่าเป็นอันตราย อย่าบังคับตัวเองให้

                                                             

 ๙๒ ดังตฤณ, มหาสติปัฏฐานสูตร, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพ์ฮาวฟาร์), หน้า ๓๘๗. 
 ๙๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๘๘. 

 



    

 
 

 

กระท าจิตเป็นอุเบกขาเสียเด๋ียวนั้น แต่ปล่อยให้ปีติทรงภาวะอย่างเป็นอิสระตามจริง แล้วค่อยเห็นตาม
จริงเช่นกันว่าปีติไม่เท่ียง ปีติเกิดขึ้นเพราะเหตุมี และดับลงเพราะเหตุหมด 

๒.๕ องค์ธรรมของปีติ 

         องค์ธรรมของปีติ คือ ฌาน แปลว่า เพ่ง ได้แก่ ภาวะจิตท่ีสงบประณีต ซึ่งมีสมาธิเป็นองค์
ธรรมหลัก การเพ่งอารมณ์จนติดแน่วแน่เป็นอัปปนาสมาธิ  

         ปฐมฌาน ฌานท่ี ๑ ประกอบด้วย วิตก วิจาร ปติี สุข เอกัคคตา 

         ทุติยฌาน ฌานท่ี ๒ ประกอบด้วย ปีติ สุข เอกัคคตา 

         ตติยฌาน ฌานท่ี ๓ ประกอบด้วย สุข เอกัคคตา 

         จตุตถฌาน  ฌานท่ี๔ ประกอบด้วย อุเบกขา เอกัคคตา 

๒.๖ สรุป   

 ปีติ ศัพท์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทนั้น มีความหมายว่า ความอิ่มใจ หรือความเอิบอิ่ม
อันมีผลเฉพาะ ซึ่งเกิดจากการปฏิบัติพระกัมมัฏฐาน ปีตินี้โดยสัททนัย ก็มีความหมายบ่งชัดเพราะมี
รากเหง้าขอบบาลีภาษา และโดยอัตถนัย ก็มีใจความท่ีแสดงถึงความเอิบอิ่มปล้ืมใจ หมายปีติโดยทาง
ธรรม เพราะมีองค์ธรรมก ากับไปตามล าดับแห่งสภาวธรรมของปีติ 

 ปีติดังท่ีได้อธิบายมานี้ จึงได้ข้อสังเกต คือ ปีติสามัญ เป็นปีติท่ัวๆ ไป ซึ่งสามารถเกิดขึ้น
แก่บุคคลผู้มีจิตศรัทธา ได้ประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมตามความรู้ความสามารถท่ีได้จากการสดับ
ตรับฟัง ๑. ปีติช้ันสูงสามารถเกิดข้ึนได้จากการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนา ๑. 

  

 







  
บทที่ ๓ 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 สติปัฏฐานเป็นหลักส าคัญท่ีสุดในพระพุทธศาสนา เพราะเป็นแนวทางการปฏิบัติด้วยการ
ภาวนาสติจนเกิดผลเป็นวิปัสสนาปัญญา มาจนถึงปัจจุบัน มีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏ
ฐาน  ๔   การท่ีจะทวนกระแสแห่งความทะยานอยากของกิเลสตัณหานั้นมีเพียงวิธีเดียวก็คือ เดินตาม
แนวทางปฏิบัติท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัสสอนตลอด ๔๕ ปี แห่งการตรัสรู้ เพื่อท าความเข้าใจให้ชัดเจน 
การประกาศหลักวิปัสสนาภาวนาเป็นวิสัยของพระพุทธเจ้าเท่านั้น มิใช่วิสัยของคนใดคนหนึ่ง  
เพราะว่าหลักวิปัสสนาภาวนานั้นสุขุมคัมภีรภาพยิ่งนัก ไม่ปรากฏได้โดยง่าย ฉะนั้น การปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา จึงหมายถึง การเจริญสติปัฏฐานทุกอิริยาบถ ในการเคล่ือนไหวแบบต่อเนื่องท้ัง
กลางวันและกลางคืน เพื่อพัฒนาจิตให้เกิดสมาธิและปัญญา รู้เห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง การ
ปฏิบัติ ก็คือ ขบวนการพัฒนาศีล สมาธิ ปัญญา ท้ังท่ีเป็นสมถะและวิปัสสนา ได้ก าหนดประเด็น
การศึกษาดังนี้ 
 ๓.๑.ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 
 ๓.๒.ความส าคัญของหลักวิปัสสนาภาวนา 
 ๓.๓ หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  
 ๓.๔ ผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๓.๕.สรุป  

๓.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 

 ธรรมชาติใดท่ีจิตย่อมไหลไปสู่ท่ีต่ าและเสพคุ้นอยู่เสมอ มักเป็นไปในรูปของค าสอนโดย
การพิจารณาถึงสภาวธรรมอันเป็นจริงท่ีเกิดข้ึน นับว่าธรรมะของพระพุทธองค์มีความละเอียด สุขุมลุ่ม
ลึกท่ีสุด พระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนไว้ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งมีความหมายตามหลักสัททนัย
และอัตถนัย เป็นการประพฤติพรหมจรรย์ของพระภิกษุตลอดมา ดังต่อไปนี้ 
 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสสอนเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาด้วยพระ
โอษฐ์ พระพุทธองค์เอง ซึ่งปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร๑๑๔มีหลักปฏิบัติว่า ‘พระผู้มีพระภาคเป็น
ศาสดา เราเป็นสาวก พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงรู้ เราไม่รู้’๑๑๕ เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีกิเลส

                                                             

 ๑๑๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓/๒๕๗. 

 ๑๑๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓ /๑๘๔/๒๑๓. 



๔๐ 


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เพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน เหมาะแก่การใช้งาน ต้ังมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ ภิกษุนั้น
น้อมจิตไปเพื่อญาณทัสสนะ๑๑๖   

  ๓.๑.๑ ความหมายของวิปัสสนาตามหลักสัททนัย 
   ค าว่า วิปัสสนานี้มีความหมายท่ีปรากฏในหลักสัททนัย คือ 
   ๑) วิปสฺสนาสมฺมาทิฏ ปภุติกา ปญฺญาเภทา วิปัสสนาและสัมมาทิฐิเป็นต้น เป็นช่ือ
ของปัญญา  วิปสฺสนาทโย เนปกฺกนฺตา ปริยายา ปญฺ าเภทา ปญฺ าวิเสสา ต้ังแต่ วิปสฺสนา ศัพท์ ถึง  
เนปกฺกศัพท์  เป็นประเภทของปัญญา 
   ๒) วิปสฺสนา (วิ+ทิส  เปกฺขเน+ยุ+อา) วิปัสสนา, ปัญญา, ปัญญารู้แจ้ง. 
   ๓) วิวิธ  อนิจฺจาทิก  สงฺขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา ปัญญาท่ีเห็นสภาวธรรมต่างๆ มี
อนิจจลักษณะเป็นต้นในสังขาร ช่ือว่า วิปัสสนา อาเทศ ทิสฺ ธาตุเป็น ปสฺสฺ, ยุ เป็น อน,ลบสระหน้า 
   ๔) สญฺญาเวทยิตนิโรธสมาปตฺติยา โข คหปติ เทฺว ธมฺมา พหูปการา สมโถ จ 
วิปสฺสนา จ คฤหบดี ธรรม ๒ อย่าง คือ สมถะและวิปัสสนา มีอุปการะมากต่อสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  
   ๕) สมฺมาทิฏ (สมฺมาสทฺทูปปท+ทิส เปกฺขเน+ ติ) สัมมาทิฏ ปัญญา, ความเห็นถูก.  
   ๖) วิจารณปญฺ าว เสฏฺ า ปัญญาเครื่องพิจารณานั่นแหละประเสริฐสุด. เอสา เต 
วิจารณปญฺ า ปัญญาพิจารณานั้นไม่มีแก่ท่าน๑๑๗ 

  ๓.๑.๒ ความหมายของวิปัสสนาตามหลักอัตถนัย 

  ในวิปัสสนานิยมท่านได้ให้ความหมาย วิปัสสนาไว้ว่า วิปัสสนา คือ รู้แจ้ง รู้ชัดก็ดี 
ญาณและปัญญาก็ดี ญาณทัสสนะ คือความรู้ความเห็น หรือเห็นด้วยความรู้ก็ดี  ท่านอธิบายไว้ใน 
คัมภีร์อัฏฐสาลินีว่า “อนิจฺจาทิวเสน วิวิเธหิ อากาเรหิ ธมฺเม ปสฺสตีติ วิปสฺสนา ปญฺ าเอเวสา อตฺถโต” 
แปลว่า “วิปัสสนาเพราะเห็นสภาวธรรมท้ังหลายด้วยอาการต่าง ๆ โดยความไม่เท่ียงเป็นต้น” โดย
ความหมาย วิปัสสนาก็คือ ปัญญานั้นเอง ซึ่งในท่ีนี้หมายถึง รู้แจ้ง รู้ชัด โดยรู้เห็นไตรลักษณ์คืออนิจจะ 
ความไม่เท่ียง ทุกขะ เป็นทุกข์ และอนัตตา ความไม่มีบุคคลตัวตน ตัวเราเขา บังคับบัญชาไม่ได้ ไม่อยู่
ในอ านาจ 
  เพราะฉะนั้น ท่านอาจารย์สุมัคคละ ผู้แต่งคัมภีร์อภิธัมมัตถวิภาวินีจึงอธิบายไว้ว่า 
“อนิจฺจจาทิวิวิธา การโต ทสฺสนตฺเถน วิปสฺสนาสงฺขาตานญฺจ” แปลว่า “และท่ีเรียกว่า วิปัสสนา 
เพราะอธิบายว่า เห็นโดยอาการต่าง ๆ ตลอดจนอนิจจะ คือความไม่เท่ียงเป็นต้น” และท่านวิปัสสนา
จารย์ได้ให้วิเคราะห์ศัพท์ไว้อีกนัยหนึ่งว่า “วิเสเสน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา, วิสิฏ ตฺโถ วิเสสสทฺโท เรียกว่า 

                                                             

 ๑๑๖ ที.สี. (ไทย) ๔/๒๓๔/๗๗-๗๘. 
 ๑๑๗ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีร์ อภิธานวรรณนา,พิมพ์ครั้งที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูร
วงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด ,๒๕๔๗), หน้า ๒๑๑. 
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วิปัสสนา  เพราะอธิบายว่า เห็นแปลกประหลาด ศัพท์ว่า วิเสสะ มีอรรถว่า แปลกประหลาด” คือ 
เห็นสภาวะหรือปรากฏการณ์แปลก ๆ ประหลาด ๆ เห็นพิเศษออกไปกว่าเห็นธรรมดา ถ้าเป็นรูปหรือ
นิมิต ก็เห็นได้แจ่มชัดเจนยิ่งขึ้นกว่ามองเห็นด้วยตาเนื้อ คือลืมตาดูเสียอีก๑๑๘ 
 ดังนั้น  วิปัสสนาจึงหมายถึง การอบรมจิตให้เกิดปัญญา  โดยเกิดการพิจารณาทางปัญญา
จนเห็นสภาวะตามความเป็นจริงในกฎแห่งหลักไตรลักษณ์๑๑๙ ว่าเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา พร้อมท้ัง
เข้าถึงความหลุดพ้นออกจากกิเลสตัณหา อันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ หรือท าให้ส้ินอาสวะ ซึ่งหมายถึง
นิพพาน เป็นหลักธรรมค าส่ังสอนของพระพุทธศาสนา  โดยมีวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นในหลักการปฏิบัติ 

 ๓.๑.๓ สติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  

 ค าว่า สติปัฏฐาน นี้ มีรากฐานท่ีปรากฏในทางคัมภีร์ไวยากรณ์ ซึ่งมีการอธิบายไว้ตามหลัก
ภาษาบาลี มีดังต่อไปนี้  
  ๑) สติปัฏฐาน ตามคัมภีร์ไวยากรณ์ มาจาก สติ + ปัฏ าน  
 ค าว่า “สติ” ตามคัมภีร์ไวยากรณ์อภิธานวรรณนา สติ (สร หึสาย +ติ) สติ, ความรู้สึกตัว, 
ความระลึกได้. ปมาท  สรติ หึสตีติ สติ ความรู้สึกตัวที่เบียดเบียนความประมาท ช่ือว่าสติ (ลบ รฺ ท่ีสุด
ธาตุ). สรติ จินฺเตตีติ สติ อาการท่ีระลึกได้ ช่ือว่าสติ (สร จินฺตาย +ติ, ลบ รฺ ท่ีสุดธาตุ) เทฺวเม ภิกฺขเว 
ธมฺมา กตเม เทฺว สติ จ สมฺปชญฺ ญฺจ ภิกษุท้ังหลายธรรม ๒ อย่างเหล่านี้มีอะไรบ้าง คือสติและ
สัมปชัญญะ๑๒๐ 
 ค าว่า ปฏฺ าน (ป+ า คตินิวตฺติย +ยุ) การไป, การออกไป, การออกเดิน, ความเป็นไป.
ปติฏฺ  ียเต ปฏฺ าน  ความเป็นไป ช่ือว่าปัฏฐานะ (ซ้อน ฏฺ, อาเทศ ยุ เป็น อน, ลบ อ)๑๒๑ 
  ๒) ความหมายสติปัฏฐานตามหลักอัตถนัย  
 เอกายนะ เพราะอรรถวิเคราะห์ว่า เป็นทางท่ีบุคคล พึงไปผู้เดียว๑๒๒ อยนะ หมายถึงว่า
เป็นเครื่องไป  ซึ่งอธิบายว่าไปจากสังสารวัฏสู่พระนิพพาน สกึ อยโน หมายถึงว่าไปคราวเดียว  ซึ่ง
หมายถึงการไปครั้งเดียว  คือการด าเนินครั้งเดียวของมรรคนั้น 
 อรรถกถาได้กล่าวถึงสติปัฏฐานไว้ว่า สติปัฏฐาน กายเป็นท่ีปรากฏของสติ  สติเป็นท่ี
ปรากฏด้วย เป็นตัวสติด้วยค านั้นมีความดังนี้ ช่ือว่า ปัฏฐาน เพราะอรรถวิเคราะห์ว่า เป็นท่ีต้ังของสติ  
ท่ีต้ังอยู่แห่งสติ ช่ือว่า สติปัฏฐาน อีกนัยหนึ่ง ความต้ังเป็นประธา จึงช่ือว่า ปัฏฐาน  

                                                             

 ๑๑๘ สทฺธมฺมปกาสินี, ฉบับภูมิพโลภิกฺขุ, ปฐมภาค, หน้า ๓๗๗-๓๗๘. 
 ๑๑๙ พระพรหมคุณาภรณ์. (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลศัพท์, ช าระเพ่ิมเติม

ช่วงที่ ๑, (กรุงเพทมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), หน้า ๑๑๙. 
 ๑๒๐ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา,หน้า ๒๑๗. 
 ๑๒๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๐๔. 

 ๑๒๒มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล, เล่มที่ ๑๔,หน้า ๒๖๑. 



๔๒ 





 ความต้ังแห่งสติ ช่ือว่า สติปัฏฐาน สติปฏฺ านา หมายถึง สติปัฏฐานท้ังหลาย 
โยหิ โกจิ ภิกฺขเว หมายถึงภิกษุท้ังหลาย ผู้ใด ผู้หนึ่ง เอว  ภาเวยฺย พึงเจริญ ปาฏิกงฺข  พึงหวัง อญฺ า 
พระอรหันต์.สติ วา อุปาทิเสเส เมื่ออุปาทิยังเหลืออยู่ อนาคามิตา จักเป็นพระอนาคามี ติฏฺ นฺตุ  
ภิกฺขเว ภิกษุท้ังหลาย ๗ ปี จงยกไว้ หรือ วิ.“สรณ  สติ สรตีติ เอตายาติ วา สติ” แปลความว่า   
“ความระลึก ธรรมชาติเป็นเครื่องระลึก ช่ือ สติ” 
 ส่วนศัพท์วิเคราะห์ตามหลักของบาลีภาษาว่า.“สมฺปยุตฺตธมฺเมสุ ปมุขา ปธานา หุตฺวา   
กายาทีสุ อารมฺมเณสุ ติฏฺ ตีติ ปฏฺ าน ” แปลความว่า “ธรรมใดเป็นหัวหน้า คือ เป็นประธานใน
สัมปยุตธรรมท้ังหลาย แล้วตั้งอยู่ในอารมณ์ท้ังหลาย มี กาย เป็นต้น ธรรมนั้น ช่ือ ปัฏฐาน” 
 วิเคราะห์ว่า“สติ เอว ปฏฺ านนฺติ สติปฏฺ าน ” แปลความว่า “สตินั่นแหละ เป็นประธาน
ในสัมปยุตธรรมท้ังหลายแล้วตั้งอยู่ในอารมณ์ท้ังหลาย มี กาย เป็นต้น ธรรมนั้น ช่ือ สติปัฏฐาน”๑๒๓ 
 สติปัฏฐาน แปลว่า ธรรมเป็นท่ีต้ังแห่งสติ  หรือการปฏิบัติมีสติเป็นประธาน อีกนัยหนึ่ง 
แปลว่า ธรรมอันเป็นอารมณ์ของสติ๑๒๔  
 พระพุทธองค์ทรงแสดงสติปัฏฐานเอาไว้เป็นจ านวนมาก ซึ่งมีหลายนัยด้วยกันมีปรากฏใน
พระไตรปิฎกคือ  พระวินัย  พระสูตร  พระอภิธรรม มีแนวพอจะยกมาเป็น สังเขป ได้ ดังนี้            
“ภิกษุท้ังหลาย”ภิกษุเหล่านั้นทูลรับสนองพระด ารัสแล้ว พระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสเรื่องนี้ว่า “ภิกษุ
ท้ังหลาย  ทางนี้เป็นทางเดียว ๑ เพื่อความหมดจดแห่งสัตว์ท้ังหลายเพื่อก้าวล่วงโสกะและปริเทวะ 
เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท านิพพานให้แจ้ง คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ๑๒๕ 
 ดังนั้น สติปัฏฐานจึงหมายถึงว่า เป็นทางช้ันเอก เป็นท่ีน าไปเพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่า
สัตว์ท้ังหลาย เมื่อใด ศีลของเธอจักบริสุทธิ์ดี และความเห็นจักตรง เมื่อนั้น เธออาศัยศีลด ารงอยู่ในศีล
แล้วเพื่อก้าวล่วงความเศร้าโศก เพื่อความดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุธรรมช้ันสูง เพื่อเข้าถึงพระ
นิพพาน พึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการ  

๓.๒ ความส าคญัของหลกัวปิัสสนาภาวนา  

 ความส าคัญของหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น มีวิธีการปฏิบัติเป็นขั้นตอนตามหลักสติ
ปัฏฐาน ๔ ท่ีพระอรรถกถาจารย์ได้แสดงแนวทางซึ่งเป็นหลักฐานในคัมภีร์สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค 
โดยแบ่งการปฏิบัติออกเป็น ๔ หมวด คือ  

   
                                                             

 ๑๒๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่,(กรุงเทพมหานคร: 
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธ์ิ , ๒๕๔๔), หน้า ๑๓๐. 
 ๑๒๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๗,(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน
จ ากัด ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๔), หน้า ๑๓๑. 
 ๑๒๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐. 
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  ๓.๒.๑ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

   กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ท่ีมีสติพิจารณาเห็นตามในกายเป็นหลักการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา ด้วยการท่ีสติพิจารณาเห็นกายเกิดขึ้นในกาย อันหมายถึง การประชุมแห่งรูป เป็น
การใช้สติระลึกรู้ในรูปนาม ปัจจุบันว่า ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา เพียงแต่ธาตุ ๔ คือ ดิน น้ า ไฟ 
ลม มาประกอบกันอยู่ โดยหลักปฏิบัติให้มีสติ เช่น อิริยาบถเดิน อิริยาบถยืน อิริยาบถนั่ง อิริยาบถ
นอนมีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ จงพิจารณาเห็นกายในกาย
ภายนอกอยู่ มีความเพียรมีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ หรือจงพิจารณาเห็น
กายในกาย ท้ังภายใน ท้ังภายนอกอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกได้๑๒๖ 
         ค าว่า กาย ตามรูปศัพท์ แปลได้หลายนัย  เช่น แปลว่า หมู่, กอง, ท่ีรวม  หมายความว่า 
กายนี้เกิดจากการรวมตัวของธาตุต่าง ๆ ท่ีส าคัญคือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม ธาตุไฟ จึงเรียกว่า กาย 
หรือว่า ท่ีสะสมของไม่สะอาด,ท่ีเติบโตขึ้นแห่งของน่ารังเกียจ คือ ผม ขน เล็บ น้ ามูก น้ าลาย อุจจาระ 
ปัสสาวะ เป็นต้น สะสมและเติบโตอยู่ในสรีระของคน ฉะนั้นจึงเรียกว่ากาย๑๒๗ 

  ๓.๒.๒ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

   เป็นหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาว่าด้วยการต้ังสติพิจารณาเห็นเวทนาเกิดขึ้นใน
เวทนาท้ังหลาย สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนให้เรามีสติรู้อยู่ในเวทนา ในอิริยาบถทางกายใน
เมื่อมีการเสวยอารมณ์ความรู้สึก สุข ทุกข์ ไม่ใช่สุข ไม่ใช่ทุกข์๑๒๘ ในตัวเอง อันหมายถึง การใช้สติ
ก าหนดรู้อาการของเวทนา เป็นการพิจารณาธรรมอันเป็นเหตุเกิดหรือดับในเวทนา และมีสติปรากฏ
อยู่เฉพาะหน้าว่า “เวทนามีอยู่” ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญสติเท่านั้น 
         ค าว่า เวทนา แปลว่า เสวยอารมณ์ หรือในค าวัด หมายถึง การรับรู้อารมณ์หรือส่ิงท่ีมา
กระทบสัมผัสทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ได้แก่ เย็น ร้อน อ่อน  แข็งเป็นต้น แล้วเกิดความรู้สึกจาก
การกระทบสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งใน ๓ อย่าง คือ  
   ๑) ความรู้สึกว่าสุข เช่น ดีใจ เบิกบานใจ 
   ๒) ความรู้สึกว่าทุกข์ เช่น เสียใจ เบิกบานใจ 
   ๓) ความรู้สึกเฉย คือ ไม่สุขไม่ทุกข์ ไม่ดีใจ ไม่เสียใจ 
 เวทนา ในภาษาทางโลก หมายถึงสงสารจับใจ, ความเจ็บปวด, ความทุกข์ทรมาน, ความ
น่าสมเพช, น่าสงสาร เช่น ใช้ว่า “น่าเวทนาจริงๆ ยังเด็กอยู่เลยมาก าพร้าพ่อแม่เสียแล้ว”  
                                                             

 ๑๒๖ ที.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๑๒๗ พระธรรมกิตติ,พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์,พิมพ์ครั้งที่๓,(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา
และสถานบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๕๗. 
 ๑๒๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔. 
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  ๓.๒.๓ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

   เป็นหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาท่ีพระพุทธเจ้าทรงสอนให้เรามีสติอยู่กับกาย ว่า
ด้วยการต้ังสติพิจารณาเห็นจิตในจิต ซึ่งเป็นการพิจารณาเห็นเหตุเกิดหรือดับในจิต เป็นการใช้สติ
ก าหนดรู้อาการทางวิญญาณขันธ์  โดยการก าหนดรู้ว่าจิตก าลังมีสภาวะอารมณ์ราคะ โทสะ โมหะ 
ความหดหู่ ฟุ้งซ่านแห่งจิต๑๒๙ พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู่จงพิจารณาเห็นจิตในจิตท้ังภายในท้ัง
ภายนอกอยู่มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๑๓๐ 
         ค าว่า จิต แปลว่าธรรมชาติท่ีนึกคิดอารมณ์, ธรรมชาติท่ีรู้อารมณ์, ความคิด, ธรรมชาติท่ี
วิจิตร, ธรรมชาติท่ีส่ังสมกุศลและอกุศล ฯลฯ เขียนให้เต็มว่า จิตต หรือว่า จิต โดยท่ัวไป แปลว่า ใจ 
หรือแปลทับศัพท์ว่า จิต มีลักษณะรับ จ า คิด  รู้อารมณ์ท่ีผ่านเข้ามาทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
จัดเป็นนามธรรม คู่กับกายซึ่งเป็นรูปธรรม จึงมักพูดหรือเขียนคู่กันว่า กายใจบ้าง กายกับจิตบ้าง๑๓๑  

  ๓.๒.๔ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
  เป็นหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ว่าด้วยการต้ังสติพิจารณาเห็นธรรมเกิดขึ้นในธรรม
ท้ังหลาย ซึ่งสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนให้พิจารณาธรรม ๕ หมวด คือ นิวรณ์ขันธ์อายตนะ 
โพชฌงค์ และสัจจะ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายนอกอยู่ จงพิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ท้ังหลาย ท้ังภายใน ท้ังภายนอกอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ  มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสได้๑๓๒  

         ค าว่า ธรรม แปลว่า สภาพท่ีทรงไว้ คือส่ิงทรงความเป็นตัวของตัวเองไว้ ทรงคุณสมบัติ
ของตัวเองไว้, หรือ ธรรม เป็นค ากลางๆ ใช้หมายถึง ท้ังส่ิงดีและไม่ดี เพราะส่ิงดีและไม่ดีต่างก็ทรง
ความเป็นตัวของตัวเองไว้ได้ตลอดไป ไม่มีเปล่ียนแปลง เช่น คุณสมบัติของธรรมฝ่ายดีคือป้องกันผู้
ปฏิบัติตามมิให้ตกต่ า มิให้ตกไปในท่ีช่ัว, หรือ ธรรม หมายถึง ส่ิงดี, คุณความดี, ความจริง, ความ
ถูกต้อง, ส่ิงของท่ีดี, หลักปฏิบัติทางศาสนา เช่นใช้ช่ือเรียกว่า มีกุศลธรรม มีเมตตาธรรม ประพฤติ
ธรรม เข้าถึงสัจธรรม ความยุติธรรม ความเป็นธรรม,หรือว่าธรรมท่ีหมายถึง ส่ิงไม่ดี,ส่ิงท่ีเป็นความช่ัว 
มีค าเรียกช่ือเฉพาะว่า อกุศลธรรม, บาปธรรม, กัณหธรรม ดังนี้เป็นต้น   
 “ภิกษุ เมื่อใด เธออาศัยศีล ด ารงอยู่ในศีลแล้วจักเจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการนี้โดย ๓ วิธี
อย่างนี้ เมื่อนั้น เธอพึงหวังความเจริญในกุศลธรรมท้ังหลายตลอดคืน หรือวันท่ีจักมาถึง ไม่มีความ
เส่ือมเลย”๑๓๓ 

                                                             

 ๑๒๙ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๐/๓๑๔-๓๑๕. 
 ๑๓๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๘/๒๑๓. 
 ๑๓๑ พระธรรมกิตติ,พจนานุกรม เพื่อการศึกษาพุทธศาสน์, พิมพ์ครั้งที่ ๓,(กรุงเทพมหานคร:ธรรมสภา
และสถานบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๑๖๔. 
 ๑๓๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๘/๒๑๓. 
 ๑๓๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๘/๒๑๓. 



๔๕ 





 ฉะนั้น การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ มีสภาวะอารมณ์ในการก าหนดรู้
รูปนาม ของขันธ์ ๕ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม มีความเห็นการเกิดดับของรูปนามว่าไม่เท่ียง เป็นทุกข์ 
ไม่มีตัวตน เราเขา ท าให้เกิดความเห็นได้อย่างถูกต้อง 

 ๓.๒.๕ บาทฐานของวิปัสสนา 

  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสรู้อริยสัจ ๔ ในอริยสัจข้อท่ี ๔ กล่าวถึงมรรค หรือ
หนทางด าเนินไปสู่พระนิพพาน เพื่อการพ้นทุกข์ในวัฏสงสาร โดยได้ตรัสว่า มรรค ก็คือสติปัฏฐาน ๔ 
วิปัสสนาอันเป็นการปฏิบัติตามหนทางเพื่อการพ้นทุกข์ ในวัฏสงสารจึงปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
ซึ่งมีปรากฏในสติปัฏฐานสูตร๑๓๔ 
 การปฏิบัติวิปัสสนาอาศัยอะไรเป็นบาทฐาน เพื่อจะทราบในเรื่องนี้ สมัยหนึ่ง ท่านพระ
อานนท์อยู่ ณ โฆสิตาราม เขตกรุงโกสัมพี ณ ท่ีนั้น ท่านพระอานนท์ เรียกภิกษุท้ังหลายมาประชุมแล้ว
กล่าวว่า “ผู้มีอายุท้ังหลาย” ภิกษุเหล่านั้นรับค าแล้ว ท่านพระอานนท์ จึงได้กล่าวเรื่องนี้ว่า  
 “ผู้มีอายุท้ังหลาย ผู้ใดก็ตามไม่ว่าจะเป็นภิกษุหรือภิกษุณี  ย่อมท าให้แจ้งอรหัตในส านัก
ของเราด้วยมรรคครบท้ัง ๔ ประการ หรือ มรรคใดมรรคหนึ่งบรรดามรรค ๔ ประการนี้๑๓๕ ซึ่งได้
กล่าวไว้ในพระสุตตันตปิฏก ยุคนัทธกถา ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค มีการสรุปได้ ๔ ประการ คือ 
  ๑) “สมถปุพฺพงฺคม  วิปสฺสน  ภาเวติ หมายถึง เจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า” 
 ภิกษุเจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า เป็นอย่างไร ความท่ีจิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่าน
ด้วยอ านาจแห่งเนกขัมมะ เป็นสมาธิ ช่ือว่าวิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นธรรมท่ีเกิดในสมาธิ
นั้นโดยความไม่เท่ียง โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตาด้วยประการดังนี้  ก่อน วิปัสสนามี
ภายหลัง เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า “เจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า”๑๓๖สมถะจึงมี 
  ๒) “วิปัสสนาปุพฺพงฺคม  สมถ  ภาเวติ หมายถึง เจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า”ภิกษุ
เจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้าเป็นอย่างไร เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น โดยความไม่เท่ียง ช่ือว่า 
วิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ ช่ือว่า วปิัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น
โดยความเป็นอนัตตา สภาวะท่ีจิตปล่อยธรรมท้ังหลายท่ีเกิดในวิปัสสนานั้นเป็นอารมณ์ และสภาวะท่ี
จิตเป็นเอกัคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่าน เป็นสมาธิวิปัสสนาจึงมีก่อน สมถะมีภายหลัง ด้วยประการดังนี้ เพราะ
เหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า “เจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า”๑๓๗ 

                                                             

 ๑๓๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑ - ๓๐๒. 
 ๑๓๕ ขุ.ป. (ไทย )๓๑/๑/๔๑๓. 

 ๑๓๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
 ๑๓๗ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 



๔๖ 


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  ๓) “ยุทนัทธสมถวิปัสสนา หมายถึง สมถะและวิปัสสนาคู่กันไป”ขั้นตอนของการ
ปฏิบัติกัมมัฏฐานวิธีนี้ คือ ผู้ท่ีเจริญสมถะมีวิปัสสนาภาวนาน าหน้า ซึ่งวิธีนี้เป็นเจริญสมถะและ
วิปัสสนาคู่กันด าเนินไปอย่างต่อเนื่องด้วยอาการ ๑๖ อย่าง ได้แก่  
   ๑. ด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์   ๒. ด้วยมีสภาวะเป็นโคจร 
   ๓. ด้วยมีสภาวะละ  ๔. ด้วยมีสภาวะสละ 
   ๕. ด้วยมีสภาวะออก  ๖. ด้วยมีสภาวะหลีกออก 
   ๗. ด้วยมีสภาวะเป็นธรรมละเอียด ๘. ด้วยมีสภาวะเป็นธรรมประณีต 
   ๙. ด้วยมีสภาวะหลุดพ้น   ๑๐. ด้วยมีสภาวะไม่มีอาสวะ 
   ๑๑. ด้วยมีสภาวะเป็นเครื่องข้าม ๑๒. ด้วยมีสภาวะไม่มีนิมิต 
   ๑๓. ด้วยมีสภาวะไม่มีปณิหิตะ ๑๔. ด้วยมีสภาวะเป็นสุญญตะ 
   ๑๕. ด้วยมีสภาวะมีรสเป็นอย่างเดียวกัน ๑๖. ด้วยมีสภาวะเป็นคู่กันไม่ล่วง๑๓๘ 

  หรือเมื่อเธอเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันอยู่ มรรคเกิดขึ้น เธอเสพ คุ้น เจริญ ท า
ให้มาก  ซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพคุ้น เจริญ ท าให้มาก ซึ่งมรรคนั้น สังโยชน์ท้ังหลายย่อมถูกละได้ 
อนุสัยท้ังหลายย่อมส้ินไป๑๓๙ 
  ๔) “ธมฺมุทฺธจฺจาวิคฺคหิตมานส  โหติ หมายถึง มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้”  
  ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ เป็นอย่างไรคือ เมื่อภิกษุมนสิการโดยความไม่เท่ียง 
โอภาสย่อมเกิดข้ึน ภิกษุนึกถึงโอภาสว่า “โอภาสเป็นธรรม” เพราะนึกถึงโอภาสนั้น ความฟุ้งซ่านเป็น
อุทธัจจะ  ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว้ ย่อมไม่รู้ชัดความปรากฏ โดยความไม่เท่ียงตามความเป็นจริง
ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นทุกข์ตามความเป็นจริง ไม่รู้ชัดความปรากฏ โดยความเป็นอนัตตา
ตามความเป็นจริง เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ ในเวลาท่ีจิตต้ังมั่น 
สงบอยู่ภายใน มีภาวะท่ีจิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ต้ังมั่นอยู่มรรคก็เกิดแก่เธอ มรรคย่อมเกิดอย่างไร ฯลฯ 
มรรคย่อมเกิดอย่างนี้ ภิกษุย่อมละสังโยชน์ได้อย่างนี้ อนุสัยย่อมส้ินไปอย่างนี้ 
 เมื่อมนสิการโดยความไม่เท่ียง ญาณ ความรู้ ย่อมเกิดขึ้น ปีติ ความอิ่มใจ ย่อมเกิดขึ้น 
ปัสสัทธิ ความสงบกายสงบใจ ย่อมเกิดขึ้น สุข ความสุข ย่อมเกิดขึ้น อธิโมกข์ ความน้อมใจเช่ือ ย่อม
เกิดขึ้น ปัคคหะ (ความเพียรท่ีพอดี) ย่อมเกิดขึ้นอุปัฏฐาน (สติแก่กล้า) ย่อมเกิดขึ้น อุเบกขา (ความมี
ใจเป็นกลาง) ย่อมเกิดขึ้น นิกันติ (ความติดใจ) ย่อมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึง นิกันติว่า “นิกันติเป็นธรรม”  
เพราะนึก ถึงนิกันตินั้น ความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว้อย่างนี้ ย่อมไม่รู้ชัด
ความปรากฏโดยความไม่เท่ียงตามความเป็นจริง ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นทุกข์ตามความเป็น
จริง ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นอนัตตาตามความเป็นจริง เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า มีใจ
                                                             

 ๑๓๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐-๔๒๔. 
 ๑๓๙ อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘. 
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ถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ในเวลาท่ีจิตต้ังมั่นสงบ อยู่ภายใน มีภาวะท่ีจิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ต้ังมั่นอยู่  
มรรคก็เกิดแก่เธอ มรรค ย่อมเกิดอย่างไร ฯลฯ มรรคย่อมเกิดอย่างนี้ ภิกษุย่อมละสังโยชน์ได้อย่างนี้  
อนุสัยย่อมส้ินไปอย่างนี้ 

       เมื่อมนสิการโดยความเป็นทุกข์ ฯลฯ เมื่อมนสิการโดยความเป็นอนัตตา โอภาสย่อม
เกิดขึ้น ฯลฯ ญาณย่อมเกิดขึ้น ปีติย่อมเกิดขึ้น ปัสสัทธิย่อมเกิดขึ้น สุขย่อมเกิดขึ้น อธิโมกข์ย่อม
เกิดขึ้น ปคัคหะย่อมเกิดขึ้น อุปัฏฐานย่อมเกิดขึ้น๑๔๐  
 ในพระไตรปิฎกท่ีแสดงอ้างมานี้ ความท่ีจิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่านในเวลาท่ีจิตต้ังมั่น
สงบอยู่ภายใน จึงเป็นบาทฐาน พึงบรรลุความบริสุทธิ์ 

 สรุปได้ว่า ข้อธรรมท่ีเป็นบาทฐานของการปฏิบัติวิปัสสนาก็คือสมาธิ ซึ่งผ ู ้ปฏิบัติจะต้อง
ฝึกหัดพัฒนาตนให้มีจิตเป็นเอกัคคตารมณ์ จิตไม่ฟุ้งซ่าน จิตต้ังมั่นสงบอยู่ภายใน โดยมีความเพียร
เจริญวิปัสสนาภาวนาไปอย่างต่อเนื่อง 

๓.๓ หลักการปฏบิตัิวปิัสสนาภาวนาตามหลักสติปฏัฐาน ๔ 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ โดยมีสติเฝ้ามองท่ีการพิจารณาก าหนด
รู้รูปนามนั้น จะอาศัยเพียงการฟังธรรมอย่างเดียว ไม่ก าหนดรูปนามในขณะปัจจุบัน ย่อมไม่สามารถ
ท าวิปัสสนาญาณให้เกิดขึ้นได้ ซึ่งกล่าวได้ว่า การปฏิบัติวิปัสสนาท่ีพ้นจากการก าหนด รูป นาม หรือ 
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท่ีพ้นจากหลักสติปัฏฐาน ๔ ไม่มีเลย ดังในคัมภีร์อรรถกถาแสดงไว้๑๔๑ 

 ๓.๓.๑ หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

         ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น บุคคลผู้มีกุศลจิต ต้องปลูกศรัทธาให้เกิดขึ้นในจิต
ของตนเองไว้ก่อน เมื่อจิตมีความต้ังมั่นแล้ว จึงน้อมจิตให้มีโยนิโสมนสิการไปในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา ซึ่งมีพระด ารัสท่ีแสดงไว้ว่า  
  “สมฺปยุตฺตธมฺเมสุ ปมุขา ปธานา หุตฺวา กายาทีสุ อารมฺมเณสุ ติฏฺ ตีติ ปฏฺ าน ”                      
 แปลความว่า “ธรรมใดเป็นหัวหน้า คือ เป็นประธานในสัมปยุตตธรรมท้ังหลายแล้วต้ังอยู่
 ในอารมณ์ท้ังหลาย มีกายเป็นต้น ธรรมนั้นช่ือว่าปัฏฐาน” และ“สติ เอว ปฏฺ านนฺติ   
 สติปฏฺ าน ” แปลความว่า “สตินั่นแหละ เป็นประธานในสัมปยุตตธรรมท้ังหลายแล้ว 
 ต้ังอยู่ในอารมณ์ท้ังหลาย มี กาย เป็นต้น  ธรรมนั้น จึงช่ือว่า สติปัฏฐาน”๑๔๒ 

                                                             

 ๑๔๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๕. 
 ๑๔๑ ที.อ. (บาลี) ๒/๓๖๒. 
 ๑๔๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะ,ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗,(กรุงเทพมหานคร: 
มูลนิธิสัทธัมมะโชติกะ), หน้า ๑๓๐. 



๔๘ 





 ส่วนในคัมภีร์อรรถกถาทีฆนิกาย มหาวรรค สุมังคลวิลาสินี มีข้อความท่ีพระอรรถกถา
จารย์น ามาแสดงไว้ว่า กาย เวทนา จิต ธรรมท้ังหลายแล้ว ภาวนาไม่มีเลย ฉะนั้น ในเรื่องของสันตติ
มหาอ ามาตย์ ผู้เมาสุราและเศร้าโศกเพราะการตายของหญิงฟ้อนท่ีตนรักเสน่หากับเรื่องของ 
นางปฏาจาราผู้เศร้าโศกเพราะการตายของสามี บุตรและบิดามารของตนเองนั้น พึงทราบว่า เป็นผู้
ก้าวล่วงโสกะและปริเทวะไปด้วยมรรคนี้เอง๑๔๓ 

 ผู้ศึกษาจึงได้สรุปสติปัฏฐานสูตรนี้ว่า เป็นอารมณ์ได้ท้ังสมถะ และวิปัสสนาก็ได้ คือ ใน 
กายานุปัสสนาสติปัฏฐานมี อิริยาบถบรรพ, สัมปชัญญบรรพ และธาตุบรรพ เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา
ล้วน   อานาปานบรรพ เป็นวิปัสสนาเจือด้วยสมถะ ส่วนปฏิกูลบรรพ และอสุภบรรพ ต้องเจริญสมถะ
ให้จิตสงบเสียก่อน แล้วยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาภาวนาภายหลัง ส าหรับผู้เจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน, 
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน จัดเป็นวิปัสสนาล้วนๆ ถึงอย่างไรก็ตาม สติ
ปัฏฐาน ๔ อย่างนี้ จะเป็นสมถะหรือวิปัสสนา ก็ขึ้นอยู่ท่ีการปฏิบัติ ถ้าเป็นไปเพื่อความสงบเป็นสมถะ 
แต่ถ้าเป็นไปเพื่อปัญญาคือวิปัสสนา การปฏิบัติในองค์กรรมฐานนั้น ๆ เพียงองค์เดียวก็สามารถปฏิบัติ
ได้จนถึงบรรลุธรรม บรรลุมรรคผล นิพพานได้  

 ๓.๓.๒ วิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

  การปฏิบัติวิปัสสนา ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ได้ใช้หลักทฤษฎีตามแบบแนวทางของ
ท่าน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ซึ่งมีหลักการปฏิบัติท่ีสอดคล้องกับหลักทฤษฎีท่ีปรากฏใน
มหาสติปัฏฐานสูตร อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์อื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้องดังนี้ คือผู้ปฏิบัติธรรมท่ีปรารถนาจะ
พ้นทุกข์จนบรรลุมรรคผล๑๔๔     
  ผู้ปฏิบัติธรรมท่ีมีความปรารถนาจะพ้นจากทุกข์บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ปรากฏ
ข้อความตามบาลี และอรรถกถา ว่า “ดูกรภิกษุท้ังหลาย เมื่อธรรมข้อหนึ่งบุคคลเจริญแล้ว กระท าให้
มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความแตกฉานแห่งปัญญา ย่อมเป็นไปเพื่ออนุปาทาปรินิพพาน ธรรมข้อหนึ่ง
คืออะไร คือ กายคตาสติ ดูกรภิกษุท้ังหลาย ธรรมข้อหนึ่งนี้แลบุคคลเจริญแล้ว กระท าให้มากแล้ว 
ย่อมเป็นไปเพื่อความแตกฉานแห่งปัญญา ย่อมเป็นไปเพื่ออนุปาทาปรินิพพานฯ๑๔๕   

 ๓.๓.๓ อานิสงส์แห่งการเจริญสติปัฏฐาน  ๔ 

  พระผู้มีพระภาคทรงแสดงอานิสงส์ของการปฏิบัติวิปัสสนา ตามหลักสติปัฏฐานสูตรไว้
ในตอนท้ายของพระสูตรนี้ว่า “ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็ผู้ใดผู้หนึ่ง พึงปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ (วิปัสสนา) นี้ 

                                                             

 ๑๔๓ ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๓๖๒., มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถา ทีฆนิกาย มหาวรรค แปล 
เล่มที่ ๒ ภาคที่ ๒, (โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย: กรุงเทพมหานคร, ๒๕๒๕), หน้า ๒๖๗. 
 ๑๔๔ องฺ. นวก.อ. (บาลี) ๒๓/๒๓๑/๕๗.   
 ๑๔๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓๑/๕๒. 



๔๙ 





อย่างนี้ ตลอด ๗ วัน เป็นอย่างน้อยก็หวังได้ว่า เขาพึงหวังผลในปัจจุบันอย่างใดอย่างหนึ่ง ในจ านวน
ผล ๒ อย่าง  คือ ๑. จะได้บรรลุอรหัตตผล ๒. ถ้ายังมีอุปาทานเหลืออยู่ จะบรรลุอนาคามิผล๑๔๖ 
 ความส าคัญของสติปัฏฐาน ๔ เห็นได้จากพระพุทธพจน์ท่ีว่า “ทางนี้เป็นทางเดียวเพื่อ
ความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม 
เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน”๑๔๗ 
 องค์ธรรมของการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ในการเจริญสติปัฏฐานนั้น มิใช่มี
เพียงสติอย่างเดียว ต้องมีธรรมช่ืออื่นมาประกอบร่วมสนับสนุนไปพร้อมกันด้วย ได้แก่ วิริยะและ
ปัญญา ในพระสูตรนี้จึงตรัสธรรมท้ัง ๓ ประการ ท่ีเกิดร่วมกับสติ เรียกว่า อาตาปี มีความเพียรเผา
กิเลสให้มอดไหม ้สมฺปชาโน มีปัญญาหยังรู้เห็นชัด สติมา มีสติก ากับ 

๑) องค์คุณ ได้แก ่อาตาปี สมฺปชาโน สติมา 
   ๑. อาตาปี แปลว่า มีความเพียรด้วยวิริยะ กล่าวคือความเพียรทางกายและ ทาง
ใจ.๑๔๘ ค าว่า มีเพียร มีอรรถว่า สภาพใด ย่อมแผดเผากิเลสท้ังหลายในภพท้ัง ๓ เหตุนั้น สภาพนั้น ช่ือ
ว่าอาตาปะแผดเผากิเลส ค านี้เป็นช่ือของความเพียร. ความ เพียรของผู้นั้นมีอยู่ เหตุนั้น ผู้นั้นช่ือว่า  
อาตาปีมีความเพียร.๑๔๙ อาตาป ี มีความเพียร พึงทราบว่า ตรัสความเพียรชอบ ด้วยอาตาปะ 
ความเพียรเครื่องเผากิเลส ตรัสกัมมัฏฐานท่ีให้ส าเร็จประโยชน์ท่ัว ๆไป หรื ออุบาย เครื่องบริหาร
กัมมัฏฐาน ด้วยสติสัมปชัญญะ หรือ ตรัสสมถะท่ีได้มาด้วยอ านาจกายานุปัสสนา ตรัสวิปัสสนาด้วย
 สัมปชัญญะ ตรัสผลแห่งภาวนาด้วยการก าจัดซึ่งอภิชฌาและโทมนัสฉะนี้.๑๕๐ 
   ๒. สมฺปชาโน แปลความได้ว่า สัมปชัญญะ ในค านั้นเป็นอย่างไร ความรอบรู้ 
 ความรู้ท่ัว ฯลฯ ความเห็นชอบ นี้เรียกว่าสัมปชัญญะ บุคคลใดประกอบแล้ว ฯลฯ มาตาม
พร้อมแล้ว ด้วยสัมปชัญญะนี้ เหตุนั้นบุคคลนั้น จึงเรียกช่ือว่า สมฺปชาโน.  
    ๓. สติมา แปลความได้ว่า สติในค านั้นเป็นอย่างไร ความระลึกได้ ความระลึกถึง 
ความระลึกชอบ นี้เรียกว่าสติ บุคคลใดประกอบแล้ว มาตามพร้อมแล้วด้วยสตินี้ เหตุนั้น บุคคลนั้น จึง
เรียกว่าสติมา.๑๕๑  
 สมาธิ แปลว่า ความต้ังมั่นแห่งจิต, ความท่ีจิตต้ังมั่น หรือสมาธิ คือ ภาวะท่ีจิตมั่นคง แน่ว
แน่  ไม่หวั่นไหวฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่าง ๆ ภายนอกด้วยอ านาจสติท่ีก าหนดจับอารมณ์อย่างใดอย่าง

                                                             

 ๑๔๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๖/๑๑๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒/๒๐๑. 
 ๑๔๗ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๑๔๘ ที.สี.อ. (ไทย) ๑ /-/ ๑๕๓. 
 ๑๔๙ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓ /-/ ๒๘๔. 
 ๑๕๐ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓ /-/ ๒๘๖. 
 ๑๕๑ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔ /-/ ๒๘๗. 



๕๐ 





หนึ่งไว้มั่นคง หรือสมาธิ จะเกิดได้ด้วยบ าเพ็ญ สมถกรรมฐาน หรือโดยท่ัวไป สมาธิ ใช้หมายถึงการท า
ใจให้สงบ การระงับอารมณ์ฟุ้งซ่าน เรียกว่า ท าสมาธิ จิตท่ีสงบได้ช่ัวคราวเรียกว่า ใจเป็นสมาธิ๑๕๒ 
         สมาธิที่เข้าถึงระดับจิตตวิสุทธิมี ๓ ประเภท คือ 

๑) อุปจารสมาธิ สมาธิใกล้ฌาน, สมาธิใกล้จะแนบแน่น 
๒) อัปปนาสมาธิ สมาธิแนบแน่น 
๓) ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะ 

         สมาธิสองประการแรก คือ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ กล่าวไว้ตามสมถยานิก ผู้
เจริญสมถะแล้วอาศัยสมถะเป็นบาทของวิปัสสนา ส่วนขณิกสมาธิ กล่าวไว้ตามวิปัสสนายานิก ผู้เจริญ
วิปัสสนาโดยตรง สมาธิเหล่านี้พบในคัมภีร์วิสุทธิมรรค  
        อุปจารสมาธิ นี้เป็นสมาธิท่ีอยู่ในขั้นมหากุศล หากแต่มีปฏิภาคนิมิต เป็นอารมณ์ท้ังนิวรณ์
ต่าง ๆ ก็สงบเงียบ ดังนั้นผู้ท่ีเข้าถึง อุปจารสมาธินี้จึงเรียกว่า ได้อุปจารฌาน 
 อัปปนาสมาธิ เป็นสมาธิที่อยู่ในขั้นมหัคคตกุศล มีปฏิภาคนิมิตเป็นอารมณ์ด้วยนิวรณ์ต่างๆ ก็
ถูกปหาณให้เป็นวิกขัมภนปหาณด้วย องค์ฌานท้ังหลายเกิดมีก าลังแล้วเพราะองค์ฌานท้ังหลายเกิดมี
ก าลัง เมื่ออัปปนาสมาธิเกิดขึ้นแล้ว จิตตัดภวังค์วาระเดียวแล้วย่อมตั้งอยู่ คือเป็นไปตามทางกุศลชวนะ
โดยล าดับตลอดท้ังคืนท้ังวันทีเดียว เปรียบเหมือนบุรุษผู้มีก าลังแข็งแรงลุกขึ้นจากท่ีนั่งแล้ว พึงยืนอยู่
ท้ังวัน  
 ขณิกสมาธิ เป็นสมาธิท่ีเกิดช่ัวขณะ เมื่อก าหนดรู้สภาวธรรมอยู่ ย่อมปรากฏขึ้น เมื่อจิตต้ัง
มั่นในอารมณ์ปัจจุบันที่เป็นรูปนามอย่างต่อเนื่องปราศจากนิวรณ์ ในขณะ ท่ีอินทรีย์  ๕  คือ ศรัทธา 
วิริยะ สติ สมาธิ และ ปัญญา มีก าลังสม่ าเสมอกันแก่ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนา๑๕๓ความท่ีจิตมีอารมณ์
เดียว  ซึ่งเกิดขึ้นพร้อมกับสติท่ีก าหนดลมหายใจเข้าและหายใจออกนั้น ช่ือว่าสมาธิ.ก็เทศนานี้ท่าน
กล่าวไว้ด้วยหัวข้อ คือสมาธิ 

 ๓.๓.๔ การปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน 

            ผู้ส ารวมกาย วาจา ใจ แล้วท าอินทรีย์ ๕ คือความเป็นใหญ่ด้วย ศรัทธา วิริยะ สติ 
สมาธิ ปัญญา ให้มีความเสมอกัน ช่ือว่า การปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน เพราะถ้าว่าสัทธินทรีย์ของเธอมี
พลัง อินทรีย์นอกนี้อ่อน. ต่อนั้นไป วิริยินทรีย์ก็ไม่อาจจะท าหน้าท่ีประคองไว้ได้. สตินทรีย์ ก็ไม่อาจจะ
ท าหน้าท่ีปรากฏได้. สมาธินทรีย์ก็ไม่อาจจะท าหน้าท่ีไม่ให้ฟุ้งซ่านได้. ปัญญินทรีย์ก็ไม่อาจจะท าหน้าท่ี
พิจารณาเห็นได้.เพราะฉะนั้น พระโยคาวจรพึงให้ สัทธินทรีย์นั้นเส่ือมไปโดยพิจารณาถึงสภาวธรรม 

                                                             

 ๑๕๒ พระธรรมกิตติ, พจนานุกรม เพื่อการศึกษาพุทธศาสน์, พิมพ์ครั้งที่ ๓,(กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสภาและสถานบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๑๐๑๑. 
 ๑๕๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, (นครปฐม 
: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๕๙. 



๕๑ 





หรือ โดยไม่ใส่ใจถึงโดยท านองท่ีเมื่อใส่ใจถึงสัทธินทรีย์จะมีพลัง. ก็ในข้อนี้มีเรื่องของพระวักกลิเถระ 
เป็นตัวอย่าง. 
        แต่ถ้าวิริยินทรีย์ มีพลังภายหลังสัทธินทรีย์จะไม่สามารถท าหน้าท่ีน้อมใจเช่ือได้เลย  
อินทรีย์นอกนี้ก็ไม่อาจท าหน้าท่ีต่างประเภทนอกนี้ได้ เพราะฉะนั้นพระโยคาวจรพึงให้วิริยินทรีย์นั้น
เส่ือมไปด้วยการเจริญปัสสัทธิ เป็นต้น แม้ในข้อนั้นพึง แสดงเรื่องของพระโสณเถระให้เห็น แม้ใน
อินทรีย์ท่ีเหลือก็พึงทราบอย่างนั้น เมื่ออินทรีย์อย่างเดียวมีพลังพึงทราบว่าอินทรีย์นอกนี้ก็หมด
สมรรถภาพในหน้าท่ีขอตน.๑๕๔  
         พระผู้มีพระภาคตรัสว่าโสณะ เช่นเดียวกัน ความเพียรท่ีปรารภเกินไป ย่อมเป็นไปเพื่อ
ความฟุ้งซ่าน ความเพียรท่ีย่อหย่อนเกินไป ย่อมเป็นไปเพื่อความเกียจคร้าน ฉะนั้น เธอจงต้ังความ
เพียรให้พอดี จงปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน และจงถือเอานิมิตในความเสมอกันนั้น” 
        ท่านพระโสณะทูลรับสนองพระด ารัสแล้ว ล าดับนั้น พระผู้มีพระ ภาคเจ้าได้ทรง
สอนท่านพระโสณะ ด้วยพระโอวาทข้อนี้แล้ว ทรงหายไปจากป่าสีตะวันนั้น ต่อหน้าของท่าน
พระโสณะมาปรากฏพระองค์ท่ีภูเขาคิชฌกูฏ เหมือนบุรุษผู้มีก าลังเหยียดแขนออกหรือคู้แขนเข้า 
เพราะฉะนั้น ครั้นในกาลต่อมา ท่านพระโสณะได้ต้ังความเพียรให้พอดี ปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน และ
ถือเอานิมิตในความเสมอกันนั้น ได้หลีกไปอยู่เพียงผู้เดียว เป็นผู้ไม่ประมาท มีความเพียรอุทิศกายและ
ใจ อยู่ไม่นานนัก ก็ได้ท าให้แจ้ง ประโยชน์ยอดเย่ียมอันเป็นท่ีสุดแห่งพรหมจรรย์ท่ีเหล่ากุลบุตรผู้ออก
จากเรือนบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบ ต้องการด้วยปัญญาอันยิ่งเอง เข้าถึงอยู่ในปัจจุบันแท้ รู้ชัดว่า 
“ชาติส้ินแล้วอยู่จบพรหมจรรย์แล้วท ากิจท่ีควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป” 
ท่านพระโสณะได้เป็นพระอรหันต์รูปหนึ่งในจ านวนพระอรหันต์ท้ังหลาย๑๕๕ 

 วิธีการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ ในวิธีการปฏิบัติ ซึ่งมีความสอดคล้องกันในลักษณะของ
เทคนิคและวิธีปฏิบัติต่างๆเพื่อให้บรรลุผลส าเร็จในการปฏิบัติได้ตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว้ 
  ๑. รูปแบบวิธีการแสดง คือการแสดงแบบปุจฉา-วิสัชนาเหมือนกัน 
  ๒. วิธีการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นการแสดงวิธีปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตาม
แนวสติปัฏฐาน ๔ ประการเหมือนกัน คือ (๑) วิธีปฏิบัติ ๔ อย่าง พิจารณาเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม 
(๒) วิธีใช้องค์ธรรม ๓ อย่างคือ ความเพียร สัมปชัญญะ สติ เพื่อก าจัดอภิชฌาและโทมนัส๑๕๖ 
 
 

                                                             

 ๑๕๔ ม.มู. (ไทย) ๑๗/ ๑๔๔/ ๗๖๒. 
 ๑๕๕ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒ /๕๕/๕๓๔-๕๓๕. 
 ๑๕๖ พระแสนปราชญ์ ธิตสัทโธ, หนังสือเก็บเพชรจากวิทยานิพนธ์ดีเด่น , การศึกษาเชิงวิเคราะห์ 
สติปัฏฐานกถา ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค, หน้า ๑๕. 



๕๒ 





       ๓.๓.๕ อารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา 

  เพื่ออธิบายอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา ผู้ท่ีประสงค์จะปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาพึงเจริญ
สติระลึกรู้รูปนามปรมัตถ์เท่านั้น ไม่ควรใส่ใจต่อบัญญัติ แม้ในปรมัตถ์ก็ควรก าหนดรู้สภาวะท่ีเป็น 
โลกิยธรรม คือ ธรรมฝ่ายโลก หมายถึง จิต เจตสิก และรูป ไม่ควรก าหนดรู้โลกุตตรธรรม เพราะปุถุชน
ไม่อาจเข้าใจสภาวะท่ีแท้จริงของโลกุตตรธรรมได้ แม้ส าหรับพระอริยบุคคลก็ไม่มีประโยชน์ท่ีจะ
ก าหนดรู้ โลกุตตรธรรม เพราะการก าหนดรู้โลกิยธรรมนั้นมีจุดมุ่งหมายเพื่อเพิกถอนกิเลสท่ียึดมั่นว่า
เป็นของเท่ียง เป็นสุข เป็นอนัตตา แต่กิเลสท่ียึดมั่นเช่นนั้นไม่มีใน โลกุตตรธรรม ดังนั้น แม้จะก าหนด
รู้โลกุตตรธรรมก็ไม่อาจละกิเลสได้ เหมือนการปรับพื้นท่ีท่ีมีท่ีลุ่มและดอนให้เรียบเสมอกัน เป็นส่ิงท่ีมี
ประโยชน์ แต่การปรับพื้นท่ีราบเรียบอยู่แล้วย่อมจะไม่ได้ประโยชน์แต่อย่างใด๑๕๗  
  ๑) รูปนามอารมณวิ์ปัสสนาภาวนา 
   อารมณ์ของวิปัสสนานั้น จัดเป็นได้ท้ังอารมณ์ภายในและภายนอก ซึ่งมีข้อความอยู่
ในมหาสติปัฏฐานสูตร นักปฏิบัติควรเริ่มจากก าหนดรู้อารมณ์ภายในคือรูปนามท่ีอยู่ในร่างกายท่ียาว
ไม่เกินวา หนาเพียงคืบ กว้างเพียงศอก เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าแล้ว ก็จะสามารถรับรู้อารมณ์
ภายนอกได้เอง วิธีนี้เป็นวิธีปฏิบัติของพระสาวกท้ังหลาย ซึ่งมีข้อความท่ีปรากฏในฎีกาของอนุปทสูตร
ท่ีอธิบายเรื่องของพระโมคคัลลานเถระ ผู้ก าหนดรู้สภาวธรรมบางส่วนแล้วได้บรรลุธรรมเป็นพระ
อรหันต์ มีข้อความดังนี้ 
  เอกเทสเมวาติ สกอตฺตภาเว สงฺขาเร อนวเสสโต ปริคฺคเหตุญฺจ สมฺมสิตุญฺจ อสกฺโกนฺต  
อตฺตโน อภินีหารสมุทาคต าณพลานุรูปํ เอกเทสเมว ปริคฺคเหตุวา สมฺมสนฺโต 
  “ค าว่า เอกเทสเมว แปลว่า เพียงบางส่วน มีความหมายว่า พระเถระได้ก าหนดหยั่ง
เห็นเพียงบางส่วนซึ่งตนไม่อาจก าหนดรู้และหยั่งเห็นสังขารธรรมในอัตภาพของตนโดยส้ินเชิง ตาม
ก าลังปัญญาท่ีได้ส่ังสมมา 
  ตสฺมา สสนฺตานคเต สพฺพธมฺเม ปรสนฺตานคเต จ เตส  สนฺตานวิภาค  อกตฺวา พหิทฺธา
ภาวสามญฺ โต สมฺมติ. อย  สาวกาน  สมฺมสนจาโร.“ดังนั้น พระเถระจึงหยั่งเห็นธรรมท้ังปวงท่ีเป็นไป
ในกระแสรูปนามของตน  และหยั่งเห็นธรรมท่ีเป็นไปในกระแสรูปนามของคนอื่นโดยความเป็นธรรม
ภายนอกท่ัวไป มิได้กระท าการจ าแนกกระแสรูปนามของบุคคลเหล่านั้น  วิธีนี้เป็นวิธีหยั่งเห็นของ
สาวกท้ังหลาย”๑๕๘ 

                                                             

 ๑๕๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ,วิปัสสนานัย เล่ม ๑ , แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์ , 
(นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๓๐-๑๓๑. 
 ๑๕๘ เรื่องเดียวกัน, ๑๓๗-๑๓๘. 



๕๓ 





  วิปัสสนาภูมิ หรือภูมิของปัญญา๑๕๙ มี ๖ เมื่อย่อลงแล้ว คือ รูปธรรม กับนามธรรม 
และจัดเป็นอารมณ์ของการเจริญวิปัสสนา ท่ีผู้ปฏิบัติต้องก าหนดรู้ โดยรูปนามท่ีก าลังปรากฏนั้นต้อง
เป็นปัจจุบัน คือ มีวิริยะความเพียร รู้ทันต่อสภาวะรูปนามท่ีก าลังปรากฏอยู่เฉพาะหน้าเสมอ๑๖๐ การ
เจริญวิปัสสนาท่ีได้สภาวธรรมอันเป็นปัจจุบันอารมณ์ จึงเป็นวิปัสสนาภูมิ 
  ๒) วิปัสสนาภูมิ  
  การปฏิบัติวิปัสสนา ด้วยการมีสติก าหนดรู้ รูปนามในปัจจุบันจนเห็นสภาวธรรม ท่ีเกิด
อาการปรากฏของรูปนามตามสภาวะลักษณะ เป็นลักษณะพิเศษเฉพาะตัว ท่ีเรียกว่า วิเสสลักษณะ 
หมายถึง สภาวะของปรมัตถ์ได้แก่ รูปธรรม คือ สภาวะท่ีแปรปรวนของนิปผันนรูป๑๖๑ รูปท่ีไม่รู้
อารมณ์ และนามธรรม คือสภาวะท่ีรู้อารมณ์ของจิต  และการน้อมไปสู่อารมณ์ของเจตสิก  อันเป็น
ท่ีต้ังของวิปัสสนา จึงเรียกว่า วิปัสสนาภูมิท่ีแท้จริง คือ อารมณ์ของวิปัสสนา  ท่ีต้ังของวิปัสสนา ซึ่ง
ได้แก่  ขันธ์ ๕,๑๖๒ อายตนะ  ๑๒, ธาตุ  ๑๘, อินทรีย์ ๒๒,  อริยสัจ  ๔, และปฏิจจสมุปบาท 

         ๓.๓.๖ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาตามสติปัฏฐาน ๔ 
 การเจริญวิปัสสนานั้นต้องอาศัย รูปนามแห่งขันธ์ ๕ ซึ่งเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา ในการ
ก าหนดรู้รูปนามท่ีเป็นปรมัตถ์อารมณ์จนเห็นไตรลักษณ์นั้นต้องอาศัยปริยัติ มีความเข้าใจปริยัติและ
น าไปปฏิบัติ อันเป็นปัจจัยส่งให้ถึงปฏิเวธอย่างถูกต้อง ฉะนั้น ผู้เจริญวิปัสสนาและเข้าใจใน รูปนาม 
ก าหนดรู้ได้นั้น โดยลงมือปฏิบัติ ด้วยการก าหนดรู้รูปนามอันเป็นปรมัตถ์อารมณ์จึงจะสามารถท าได้
อย่างถูกต้องตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
  ๑) ความหมายการเจริญวิปัสสนา 
   ความหมายของค าว่า เจริญ หมายถึง เติบโต, งาม, งอกงาม, เพิ่มพูน, สวด, 
สาธยาย, บ าเพ็ญ๑๖๓ 
  ค าว่า วิปัสสนา แปลว่า เห็นประจักษ์แจ้งพระไตรลักษณ์ในรูปท่ีเห็น อาการท่ี
เคล่ือนไหว ใจท่ีคิด เป็นต้น เป็นวีการปฏิบัติให้เข้าถึงสภาวะดับ สงบ เย็นนิพพานได้๑๖๔ ถ้าต้องการ
แท้ สุขถาวรท่ีไม่กลับมาทุกข์อีกก็ต้องด าเนินไปตามหนทางนี้เท่านั้น ไม่มีทางอื่น๑๖๕ 

                                                             

 ๑๕๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์(อาจ อาสภมหาเถร), หน้า ๗๒๐. 
 ๑๖๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๔๘-๙๖๔. 
 ๑๖๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์(อาจ อาสภมหาเถร), หน้า ๗๓๑. 
 ๑๖๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๖๘. 
 ๑๖๓ พระธรรมกิตติ, พจนานุกรม เพื่อการศึกษาพุทธศาสน์, พิมพ์ครั้งที่ ๓,(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์
ธรรมสภาและสถานบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๑๗๗. 
 ๑๖๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

 ๑๖๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๗๙๕. 



๕๔ 





  คัมภีร์อรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค ให้ความหมายไว้ว่า วิปัสสนา คือ การเห็นแจ้ง หรือ
วิธีท าให้ เกิดการเห็นแจ้ง  มีบทวิเคราะห์ว่า อนิ จฺจาทิวเสน วิวิ เธน อากาเรน ธมฺเม ปสฺสตี ติ 
วิปัสสนา๑๖๖ ปัญญาใด ย่อมเห็นสังขตธรรมมีขันธ์เป็นต้น ด้วยอาการต่างๆ มีความไม่เท่ียงเป็นต้น 
ฉะนั้น ปัญญานั้น ช่ือว่า วิปัสสนา 
  ในอรรถกถามัชฌิมนิกายมีการอธิบายความหมายไว้ว่า วิปัสสนา คือ การพิจารณาเห็น
ลักษณะของสภาวธรรมท่ีปรากฏ ๗ ประการ คือ 
   ๑) อนิจจานุปัสสนา  พิจารณาเห็นความไม่เท่ียง 
   ๒) ทุกขานุปัสสนา  พิจารณาเห็นความเป็นทุกข์ 
   ๓) อนัตตานุปัสสนา  พิจารณาเห็นความไม่มีตัวตน 
   ๔) นิพพิทานุปัสสนา  พิจารณาเห็นความน่าเบ่ือหน่าย 
   ๕) วิราคานุปัสสนา พิจารณาเห็นความคลายก าหนัด 
   ๖) นิโรธานุปัสสนา พิจารณาเห็นความดับกิเลส 
   ๗) ปฏินิสสัคคานุปัสสนา พิจารณาเห็นความสลัดท้ิงกิเลส๑๖๗ 

๒) การเจริญสติในกายที่เป็นวาโยธาตุ  
   ในสติปัฏฐานสูตร๑๖๘ ซึ่งเป็นพระสูตรท่ีมีความส าคัญมากในพระพุทธศาสนา  
ก่อนท่ีจะทรงแสดงเนื้อความในพระสูตรนี้ พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสถึงพุทธประสงค์ ๕ ประการ ดังนี้ 
เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อก้าวล่วงโสกะปริเทว เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม 
เพื่อท านิพพานให้แจ้ง 
  ความแตกต่างในการก าหนดอานาปานสติกับการก าหนดพอง-ยุบ คือ อานาปานสติ
ภาวนาเป็นการก าหนดรู้จุดสัมผัสท่ีลมกระทบ เรียกว่า โผฏฐัพพายตนะ ซึ่งอรรถกถามัชฌิมนิกาย
อธิบายว่า อานาปานะ (ลมหายใจออก ลมหายใจเข้า) เป็นกายชนิดหนึ่ง เพราะสงเคราะห์เข้าใน 
โผฏฐัพพายตนะ๑๖๙ 
  การเฝ้าสังเกตุเพื่อก าหนดรู้พอง-รู้ยุบ เป็นการก าหนดรู้อาการเคล่ือนไหวของวาโยธาตุ
ในท้อง จัดเป็น วาโยโผฏฐัพพรูป 
  ดังนั้น การเจริญวิปัสสนา คือการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งอาศัยรูปนามเป็นอารมณ์ใน
การก าหนดรู้ในกายของวาโยธาตุ คือธาตุลม ท่ีมีลมหายใจเข้า หายใจออก ซึ่งเป็นการเจริญสติ
ประเภทหนึ่งซึ่งเป็นหลักธรรมท่ีส าคัญของพระพุทธองค์ ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติเกิดปัญญาในการหยั่งเห็น
ไตรลักษณ์และอริยสัจ ๔ อย่างแท้จริง 

                                                             

 ๑๖๖ อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๐๐/๑๐๐. 
 ๑๖๗ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๖๕/๑๖๙. 
 ๑๖๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๑๖๙ ม.อุ.อ. (บาลี) ๔/๑๐๙/๙๙. 



๕๕ 





          การเจริญสมถะเป็นบาทฐานของวิปัสสนาในคัมภีร์อรรถกถา กล่าวถึงการเจริญสมถะ
เป็นฐานของวิปัสสนา ว่าโดยแท้จริงแล้ว บุคคลใดมีสมาธิและวิปัสสนาไม่แก่กล้า เมื่อเธอนั่งเจริญ
วิปัสสนานานร่างกายย่อมล าบากเหมือนไฟเผาอยู่ภายใน เหงื่อไหลออกจากรักแร้เหมือนมีควันพุ่งออก
จากกระหม่อม จิตย่อมล าบากทุรนทุราย เธอย่อมเข้าสมาบัตินั่นอีก ข่มความล าบากกายและใจนั้น
แล้ว กระท าให้ทุเลาลงจนสบายแล้วเจริญวิปัสสนาอีก เมื่อเธอนั่งนานอีกความล าบากเหมือนอย่างนั้น
ย่อมเกิดขึ้น เธอย่อมเข้าสมาบัติอีก กระท าเหมือนก่อนความจริงการเข้าสมาบัติมีอุปการะมากแก่
วิปัสสนา”๑๗๐  
 รูปท่ีลมถูกต้องท่ีบริเวณท้อง คืออาการพองขึ้นและยุบลง จึงเหมาะสมอย่างยิ่งแก่การต้ัง
สติก าหนด เพื่อเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งต้องอาศัยการก าหนดรูปนามเป็นส าคัญ ท่ีบริเวณท้องนั้น 
พองก็ดี ยุบก็ดี ท่ีมีอาการเคล่ือนไหวชัดเจนอยู่นั้น เรียกว่า วาโยโผฏฐัพพรูป ฉะนั้น “พองหนอ” และ 
“ยุบหนอ” ซึ่งก าหนดอยู่นั้น โยคาวจรบุคคลรู้อยู่แต่ปรมัตถสภาวะของวาโยธาตุ ท่ีมีอาการเคล่ือนไหว 
          ดังนั้น พระพุทธองค์ทรงเทศนาไว้ในสังยุตตนิกาย มีพระบาลีว่า 
  รูปํ ภิกฺขเว โยนิโส มนสิกโรถ รูปานิจฺจตญฺจ ยถาภูต  สมนุปสฺสถ. 
  ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย เธอจงเป็นผู้มีโยนิโสมนสิการ ต้ังสติก าหนดท่ีรูป ถ้ามีสมาธิแล้ว
รูปนั้นอนิจจังก็ดี ทุกขังก็ดี อนัตตาก็ดี ย่อมเห็นได้ชัดเจนแน่นอน อนึ่ง พระพุทธองค์ทรงเทศนาไว้
ในสังยุตตนิกาย มีพระบาลีว่า 
          โผฏฺ พฺเพ อนิจฺจโต ชานโต ปสฺสโต อวิชฺชา ปหียติ วิชฺชา อุปชฺชติ. 
         โยคาวจรบุคคลท่ีโผฏฐัพพารมณ์ถูกต้องสัมผัสนั้น ต้ังสติก าหนดรู้เห็นอยู่ว่าไม่ เท่ียง 
บุคคลนั้น อวิชฺชาหายไป วิชฺชาญาณปรากฏ 
          ดังนั้น โยคีบุคคลท่ีก าหนดอาการพอง อาการยุบ อยู่นั้น ตนรู้อยู่แต่ว่า โผฏฐัพพรูป๑๗๑

เช่นนี้แสดงว่าสัมมาทิฏฐิ วิชฺชาญาณเกิดขึ้น มิจฉาทิฏฐิอวิชชาหายไป และสามารถบรรลุ ถึง มรรค ผล 
นิพพานได้เหมือนกัน 
          ๓) โยนิโสมนสิการธาตุ 
 หลักปฏิบัติว่าด้วยวิธีก าหนดพิจารณาเกี่ยวกับธาตุท้ัง ๔ คือ ธาตุ ดิน ธาตุน้ า ธาตุ ไฟ 
และธาตุลม ดังมีพระพุทธด ารัสว่า “ปุน จปร ภิกฺขเว ภิกฺขุ อิมเมว กาย ยถา ต  ยถาปณิหิต  ธาตุ โส 
ปจฺจเวกฺขติ อตฺถิ อิมสฺมึ กาเย ป วีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตูติ ” แปลว่า “ภิกษุท้ังหลาย อีก
ประการหนึ่ง ภิกษุ พิจารณาเห็นกายนี้ตามท่ีต้ังอยู่ ตามท่ีด ารงอยู่ โดยความเป็นธาตุว่า ในกายนี้ มี

                                                             

 ๑๗๐พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, (นครปฐม: ห้าง
หุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๓๙. 
 ๑๗๑ ดูรายละเอียดใน ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ,วิปัสสนาธุระ,(ชลบุรี : C ๑๐๐ DESIGN CO., 
๒๕๓๖), หน้า ๒๕๑.  



๕๖ 





ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่ ” ๑๗๒ พระ โสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้อธิบายไว้ ใน
หนังสือมหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน มีความว่า ธาตุ ๔ เหล่านี้ บางแห่งเรียกว่า มหาภูตรูป 
คือ รูปใหญ่โตปรากฏชัด แปลว่า รูปท่ีใหญ่โตโดยรูปร่างและปรากฏชัดโดยลักษณะ เพราะวัตถุส่ิงของ
ท้ังส้ินประกอบขึ้นจากรูปเหล่านี้ซึ่งมีลักษณะเฉพาะตนเด่นชัดกล่าวคือ 
 ๑) ปฐวีธาตุ ธาตุดิน มีลักษณะแข็ง หรืออ่อน 
 ๒) อาโปธาตุ ธาตุน้ า มีลักษณะไหล หรือเกาะกุม 
 ๓) เตโชธาตุ ธาตุไฟ  มีลักษณะเย็น หรือร้อน 
 ๔) วาโยธาตุ ธาตุลม มีลักษณะหย่อน หรือตึง๑๗๓ 
 ๔) ก าหนดพิจารณารู้ธาตุ ๔ ท่ีรูปนามตามหลักสติปัฏฐาน 
 จิตท่ีตามรู้กองลมหรือธาตุท้ัง ๔ และนามธรรมคือสติ วิริยะ และปัญญาท่ีประกอบร่วมกับ
จิต จัดเป็นนามธรรม คือ สภาวะน้อมไปสู่อารมณ์ หมายถึงมุ่งจะรับรู้อารมณ์ มีค าอธิบายว่า จิต คือ 
สภาวะรู้อารมณ์ท่ีเป็นกองลมหรือธาตุท้ัง ๔ สติ คือ การระลึกรู้อย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วง วิริยะ คือ 
ความเพียรในการระลึกรู้ ปัญญา คือ การหยั่งเห็นสภาวธรรมของอารมณ์ปัจจุบันตามความเป็นจริง 
นักปฏิบัติพึงก าหนดรู้จิตเป็นหลัก เพราะสติ วิริยะ และปัญญาเกิดร่วมกับจิต เมื่อหยั่งเห็นสภาวธรรม
ของจิตแล้วก็อาจหยั่งเห็นสภาวธรรมของสติเป็นต้นได้ กล่าวคือ พึงรับรู้ว่า จิตท่ีตามรู้กองลมหรือธาตุ
ท้ัง ๔ เป็นเพียงนามธรรมท่ีรับรู้อารมณ์ได้ ไม่ใช่รูปธรรมท่ีไม่อาจรับรู้อารมณ์ไม่ใช่บุคคล เรา เขา บุรุษ 
หรือสตรี การรู้เห็นอย่างนี้เป็นทิฏฐิวิสุทธิซึ่งเกิดขึ้นในขณะตามรู้นามธรรม เมื่อนักปฏิบัติเจริญ
วิปัสสนากรรมฐานจนกระท่ังปรากฏว่ามีธาตุท้ั ง ๔ และจิตท่ีตามรู้ในปัจจุบันขณะ ปราศจากความ
เป็นตัวเรา ของเรา พึงยังกังขาวิตรณวิสุทธิให้เกิดขึ้น 
 ผู้ท่ีเจริญสติระลึกรู้ความเป็นรูปนามของธาตุท้ัง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ และธาตุลม 
พร้อมท้ังจิตท่ีตามรู้ธาตุเหล่านั้น เหตุเกิดของรูป ๔ อย่าง คือ กรรม จิต อุตุ และอาหาร เหตุเกิดของ
นาม ๒ อย่าง คือ อารมณ์ และหทัยวัตถุ พึงเจริญวิปัสสนาต่อไป เพื่อให้หยั่งเห็นความไม่เท่ียง ความ
เป็นทุกข์ และความเป็นอนัตตาของสภาวธรรมเหล่านั้น ดังข้อความว่า รูปํ อนิจฺจ   ขยฏฺเ น, ทุกฺข  
ภยฏฺเ น, อนตฺตา อสารกฏฺเ น. แปลว่า “รูปไม่เท่ียงเพราะมีสภาพส้ินไป เป็นทุกข์เพราะมีสภาพน่า
กลัว และเป็นอนัตตาเพราะมีสภาพปราศจากแก่นสาร”ดังนี้ 
 ๕) อายตนะมี ๑๒  
 อายตนะ คือ ท่ีต่อ ท่ีเช่ือมรูปนาม ได้แก่ อายตนะ ๑๒ ว่าด้วยการต้ังสติก าหนดพิจารณา 
อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ คือ 

                                                             

 ๑๗๒ ที .ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 
 ๑๗๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน,(กรุงเทพมหานคร: 
หจก ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์ ๒๕๕๓), หน้า ๑๘๘. 



๕๗ 





 ๑) จักขวายตนะ  ๑) รูปายตนะ 
 ๒) โสตายตนะ  ๒) สัททายตนะ 
 ๓)  ฆานายตนะ  ๓) คันธายตนะ 
 ๔)  ชิวหายตนะ  ๔) รสายตนะ 
 ๕)  กายายตนะ  ๕) โผฏฐัพพายตนะ 
 ๖)  มนายตนะ  ๖) ธัมมายตนะ๑๗๔ 
 อายตนะ ๑๒ ว่าด้วยการต้ังสติก าหนดพิจารณา อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน 
กายใจ และอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ สักแต่ว่าอายตนะเป็นท่ี
ต่อของชีวิต (คือระหว่างรูปกับรูป หรือระหว่างรูปกับนาม ให้ติดต่อกันเกิดความรู้ทางใจขึ้นได้) และ
เป็นท่ีไหลมาของบุญและบาป ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา เป็นเพียงปรมัตถธรรม คือ ขันธ์ 
อายตนะ ธาตุ สัจจะ เท่านั้น๗๑๑๗๕โดยมีวิธีการก าหนดรู้ตามนี้ 
 ๑) รู้ชัดตา รู้ชัดรูป เครื่องร้อยรัดท้ังหลาย อาศัยตาและรูปเกิดขึ้น รู้ชัดสังโยชน์นั้น การ
เกิด การละ ดับไม่มี รู้ชัดด้วยเหตุนั้น ขณะเห็นรูปก าหนดว่า เห็นหนอ ๆ 
 ๒) รู้ชัดหู รู้ชัดเสียง เครื่องร้อยรัดคือสังโยชน์ อาศัยหูและเสียงเกิดขึ้น รู้ชัด สังโยชน์นั้น
การเกิด การละ ดับไม่มี รู้ชัดด้วยเหตุนั้น ขณะได้ยินก าหนดรู้ว่า ได้ยินหนอ ๆ 
 ๓) รู้ชัดจมูก รู้ชัดกล่ิน เครื่องร้อยรัดคือสังโยชน์ อาศัยจมูกและกล่ินเกิดขึ้น รู้ชัดสังโยชน์
นั้น การเกิด การละ ดับไม่มี รู้ชัดด้วยเหตุนั้น ขณะรู้กล่ินก าหนดรู้ว่า รู้หนอ ๆ 
 ๔) รู้ชัดล้ิน รู้ชัดรส เครื่องร้อยรัดคือสังโยชน์ อาศัยล้ินและรสเกิดขึ้น รู้ชัดสังโยชน์นั้นการ
เกิด การละ ดับไม่มี รู้ชัดด้วยเหตุนั้นขณะท่ีล้ิมรส ก าหนดว่า รู้หนอ ๆ 
 ๕) รู้ชัดกาย รู้ชัดสัมผัส เครื่องร้อยรัดคือสังโยชน์ อาศัยกายและสัมผัสเกิดขึ้น การเกิด 
การละ ดับไม่มี ก็รู้ชัดเหตุนั้น ขณะรู้สัมผัสก าหนดรู้ว่า ถูกหนอ ๆ  
 ๖) รู้ชัดใจ รู้ชัดธรรมารมณ์ เครื่องร้อยรัดคือสังโยชน์ อาศัยใจและธรรมารมณ์เกิดขึ้น การ
เกิด การละ ดับไม่มี ก็รู้ชัดเหตุนั้น ขณะนึกคิด ก าหนดรู้ว่าคิดหนอ ๆ 

๓.๔ ผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 เมื่อผู้ปฏิบัติได้เจริญวิปัสสนาภาวนามาต่อเนื่องดีแล้ว ย่อมเป็นผู้ได้รับผลประโยชน์ ใน
ตอนท้ายของมหาสติปัฏฐานสูตร พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสอานิสงส์การปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ ว่า  
 ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็ผู้ใดผู้หนึ่ง พึงปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ (วิปัสสนา) นี้ อย่างนี้ ตลอด ๗ วัน 
เป็นอย่างน้อยก็หวังได้ว่า เขาพึงหวังผลในปัจจุบันอย่างใดอย่างหนึ่ง ในจ านวนผล ๒ อย่าง คือ ๑.จะ

                                                             

 ๑๗๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 
 ๑๗๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔-๓๐๕/๒๕๕. 



๕๘ 





ได้บรรลุอรหัตตผล ๒. ถ้ายังมีอุปาทานเหลืออยู่ จะบรรลุอนาคามิผล ตรัสวัตถุประสงค์การปฏิบัติ
วิปัสสนาสติปัฏฐาน ๔ ว่า ทางนี้เป็นทางเดียว ๑. เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ ๒.เพื่อล่วงโสกะและ
ปริเทวะ ๓. เพื่อดับทุกข์และ ๔. เพื่อบรรลุญายธรรม ๕.เพื่อท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน ก็การเจริญ
วิปัสสนาภาวนานี้ ในพระสูตรมีการแสดงอานิสงส์ ซึ่งกล่าวสรุปได้ ๔ ประการ คือ 

๑. มีสติมั่นคงไม่ตายด้วยความหลง๑๗๖ 
๒. ได้เกิดอยู่ในสุคติภูมิ (คือ มนุษย์ สวรรค์) 
๓. ถ้าอุปนิสัยยังอ่อนอยู่ ก็จะเป็นอุปนิสัยติดขันธสันดานไปในภพหน้า๑๗๗ 
๔. ถ้ามีอุปนิสัยและอินทรีย์แก่กล้า ก็จะท าพระนิพพานให้แจ้งด้วยปัญญาภายใน ๗ วัน

หรือ ๗ เดือน หรือ ๗ ปี พระอรหันต์หรือพระอนาคามี พึงหวังได้๑๗๘ 

๓.๕ สรุป 

 อารมณ์จะดีหรือร้ายก็ตาม หากอาการของจิตเกิดขึ้น ก็ให้ก าหนดทุกขณะแห่งความคิดท่ี
ผุดขึ้น พยายามตามก าหนดอาการเคล่ือนไหวของกายทุกๆ อิริยาบถ จะส าคัญหรือไม่ก็ตาม ก าหนด
เวทนาทุกอย่างท้ังท่ีเป็นสุขก็ดี เป็นทุกขก์็ดีท่ีเกิดขึ้นภายในกายหรือจิต หมายความว่า ให้ตามก าหนด
อารมณ์ทุกอย่างท่ีมาปรากฏในจิตของตน เมื่อไม่มีอารมณ์ใดเข้ามา ก็ให้กลับไปก าหนดอาการพอง-ยุบ
ต่อ และในขณะท่ีก าลังเดิน ก็ให้ก าหนดทุกย่างก้าว อย่าให้ขาดช่วง ให้ท าการก าหนดไปตลอด ตามวิธี
ท่ีกล่าวมาแล้วนี้แหละ ยกเว้นแต่เวลาหลับเท่านั้นอีกไม่นานก็จะสามารถก าหนดการเกิดดับของนาม
รูป ถึงตอนนั้นแล้วก็จะเข้าถึงวิปัสสนาญาณมีอุทยัพพยญาณเป็นต้นตามล าดับ  
 ผู้ศึกษาได้ว่าแนวทางการเจริญวิปัสสนาภาวนา ตามแนวค าสอน ของพระโสภณมหาเถระ 
แม้ไม่ปรากฏโดยตรง ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทนั้น มีสภาวะอาการท่ีปรากฏรูปนามปรมัตถ์ ถูกต้อง
ตามหลักคัมภีร์ คือว่า ก าหนดรู้สภาวะพอง-ยุบ เป็นธาตุกรรมฐานโดยสภาวะ เป็นลมในท้องท่ีดันให้
พองออกและยุบลงตามลักษณะของวาโยธาตุ และ ได้กล่าวว่า พอง– ยุบ คือ รูปท่ีลมถูกต้องบริเวณ
ท้อง คืออาการพองขึ้นและยุบลง ซึ่งต้องอาศัยการก าหนดรูปนามเป็นส าคัญ มีอยู่ว่าบริเวณท้องนั้น 
พองก็ดี  ยุบก็ดี ท่ีมีอาการเคล่ือนไหวชัดเจนอยู่นั้น เรียกว่า วาโยโผฏฐัพพรูป เป็นปรมัตถ์ สภาวะของ
วาโยธาตุ ท่ีมีอาการเคล่ือนไหวของวาโยธาตุท่ีปรากฏอยู่กับปัจจุบัน 

                                                             
๑๗๖ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๙/๔๗๕. 
๑๗๗ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๙๔/๓๐๔, ขุ.อิติ.อ. (บาลี) ๔๑/๑๗๖. 
๑๗๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘. 



 

 

  
บทที่ ๔ 

เหตุเกดิและเหตดุับปีติในการปฏบิัติวปิัสสนาภาวนา 
 
 เมื่อโยคีบุคคลผู้มีกุศลจิตศรัทธาปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ต้องการก าหนดอารมณ์พระ
กรรมฐานคือสติปัฏฐานท้ัง ๔ อย่างเพื่อให้อินทรีย์ธรรมมีพัฒนาการเป็นไปอย่างต่อเนื่อง ไม่ท้อถอยใน
การท าความเพียร ย่อมประสบพบเจอประสบการณ์บางอย่างท่ีมีลักษณะปราโมทย์ยินดี เอิบอิ่มอยู่
ตลอดเวลาบ้าง มีอาการขนลุกเล็กน้อยบ้าง  มากบ้าง  ในขณะปฏิบัตินั่นเป็นเครื่องช้ีวัดว่าผู้ปฏิบัติได้
ก าหนดอารมณ์พระกรรมฐานมาอย่างถูกต้องดีแล้ว  ซึ่งในบทนี้จักได้ศึกษาสภาวะแห่งปีติในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยจ าแนกเป็นประเด็นได้ดังนี้  
 ๔.๑  เหตุเกิดของปีติ  
 ๔.๒  ปีติในองค์ฌาน  
 ๔.๓  ปีติในวิปัสสนูปกิเลส   
 ๔.๔  เหตุดับของปีติ 
 ๔.๕  เหตุเกิดและเหตุดับปีติในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๔.๖  สรุป 

 ๔.๑ เหตุเกิดของปีติ  

 ข้อธรรมคือ ปีติ นี้เป็นอีกข้อหนึ่งในวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการ ตามท่ีปรากฏพบใน
คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคนั้น มีความหมายและรายละเอียดบางส่วนดังกล่าวไว้แล้วในบทก่อนหน้านี้ 
แต่ในท่ีนี้ผู้ศึกษาจักอธิบายค าว่า “ปีติ คือ ความอิ่มอกอิ่มใจ” ได้แก่ วิปัสสนูปกิเลสชนิดหนึ่ง ซึ่งจัก
กล่าวธรรมเป็นเหตุเกิดของปีติท่ีใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เมื่อธรรมปีตินั้นเกิดขึ้นแล้ว โยคาวจร
ก็คิดว่า “ความปราโมทย์เอิบอาบซาบซ่านเห็นปานนี้ไม่เคยเกิดข้ึนแก่เรา ในกาลก่อนแต่กาลนี้เลย
หนอ ไฉนหนอ ส าคัญเราเป็นผู้บรรลุมรรคผลเป็นแน่แท้” ดังนี้แล้วถือเอาส่ิงมิใช่หนทางนั่นแหละว่า 
“หนทาง”และถือเอาส่ิงมิใช่ผลนั่นแลว่า“ผล”เมื่อโยคาวจรนั้นถือเอาส่ิงท่ีมิใช่หนทางว่า“เป็นหนทาง”
ส่ิงท่ีมิใช่ผลว่า “ผล” วิถีของวิปัสสนาก็ช่ือว่า ก้าวออกไปนอกเส้นทางแห่งวิปัสสนา โยคาวจรนั้นก็ละ
ท้ิงการปฏิบัติภาวนาของตน แล้วนั่งช่ืนชมเสวยปีติอยูน่ั่นเทียว๑ 

                                                 

 ๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร),พิมพค์รั้งที่ ๖, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๐๖๒. 



๖๐ 
 

 

 ส าหรับโยคีบุคคลบางท่าน เมื่อธรรมปีตินี้เกิดขึ้นเพียงฐานบัลลังก์เท่านั้น ส าหรับบางท่าน
ก็มีสภาวะปีติปรากฏตลอดท้ังร่าง ส าหรับบางท่านก็แผ่ซาบซ่านช่ัวครู่ช่ัวยามก็จางหายไป แต่บางท่าน
มีสภาวะปีติเกิดแรงกระเพื่อมอย่างโลดโผน ถึงกับลอยตัวไปชนิดมีรู้สึกตัวลอยก็ได้ เรื่องเช่นนี้เคย
เกิดขึ้นมาแล้วแก่พระวักกลิเถระในธรรมบทดังมีใจความว่า พระวักกลิเถระออกบวชเพราะหลงใหลใน
พระวรกายของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท่านคิดว่า หากเราอุปสมบทในส านักของพระพุทธองค์แล้วไซร้
เราจักได้ยลโฉมของพระผู้มีพระภาคเจ้าตลอดไป หลังอุปสมบทแล้ว ท่านก็ไม่ยอมออกห่างส านักของ
พระองค์ พระองค์ก็มิได้ว่ากล่าวอะไร เพราะรอความแก่กล้าแห่งญาณคืออินทรีย์ของท่านก่อน
เข้าพรรษาในวันหนึ่งพระองค์ทรงด าริว่า ถ้าวักกลิไม่ได้ความสลดใจจากส านักของเรา เธอก็จะไม่
ส านึกตัว ทรงขับไล่ว่า วักกลิ ประโยชน์อะไรของเธอด้วยส านักของเรา ดังนี้ ท่านคิดว่าพระพุทธองค์
ไม่ทรงโปรด  มีความน้อยใจจะฆ่าตัวตาย จึงขึ้นไปบทยอดเขา ก าลังจะกระโดดจากยอดเขาซึ่งมีเท้า
ข้างหนึ่งลอยอยู่กลางอากาศ พระองค์ทรงด าริว่าหากวักกลิไม่ได้การปลอมโยนจากส านักของเราแล้ว
ไซร้ เธอจักเส่ือมจากพระสัทธรรมคือมรรคผลนิพพาน พระองค์จึงเปล่งพระสีหนาทว่า วักกลิ ผู้ใดเห็น
ธรรม ผู้นั้นช่ือว่า เห็นเรา พอท่านได้ยินพระด ารัสเช่นนั้น จึงคิดว่า พระองค์ตรัสกะเรา จึงเกิดมีความ
ปีติขึ้นอย่างท่วมท้น ชนิดลอยขึ้นสู่อากาศโดยมิรู้สึกตัวเลย ดังนี้  นี้คือปีติชนิดโลดโผนโหนทะยาน 
บันดาลส่ิงท่ีไม่เป็นไปได้ให้เป็นไปได้ มีพระวิกกลิเป็นตัวอย่าง  
 แต่วิปัสสนูปกิเลสนี้ เมื่อเกิดขึ้น ย่อมเกิดแก่ท่านผู้ได้สมถวิปัสสนาโดยมาก เพราะกิเลส
ท้ังหลายท่ีข่มไว้ด้วยสมาบัติย่อมไม่ก าเริบ ส าหรับผู้ได้สมถวิปัสสนานั้น มักจะเกิดความคิดให้ส าคัญผิด
หรือความเข้าใจคลาดเคล่ือนว่า“ฉันเป็นพระอรหันต์” เหมือนเรื่องของท่านพระมหานาคเถระ ผู้อยู่ใน
อุจจังกวาลิกะ เหมือนท่านพระมหาทัตตเถระผู้อยู่ในหังกนกะ และเหมือนท่านพระจูฬสุมนเถระผู้อยู่
ในนิงกเปณณกปธานฆระ บนภูเขาจิตตละ๒ 

 ฉะนั้น ธรรมอันเป็นเหตุเกิดปีตินั้นพอนับได้ว่ามีอยู่ ๒ ประเภท คือ 
  ๑. เกิดจากโยคีผู้บ าเพ็ญสมถะจนได้ฌานมาก่อน  
  ๒. เกิดจากโยคีผู้ปฏิบัติวิปัสสนาอย่างถูกต้อง 
  ๓. เกิดจากการสดับธรรมหรือจากการตรึกตรองก็มี 
 ดังจักกล่าวปีติในองค์ฌานในหัวข้อข้างหน้าต่อไป  
 เพื่อความสมบูรณ์แห่งเนื้อหาจึงต้องกล่าวถึงลักษณะของปีติท่ีมีองค์ประกอบหลาย
ประการด้วยกันขึ้นอยู่กับภารกิจของแต่ละลักษณะ 

  

                                                 

 ๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพค์รั้งที่ ๖, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๐๖๒. 
 



๖๑ 
 

 

  ๔.๑.๑. ลักขณาทิจตุกกะของปีติ  
  ปีติ เป็นสภาวธรรมท่ีเกิดจากศรัทธาท่ีประกอบด้วยกุศล ไม่ใช่ศรัทธาท่ีเป็นอกุศลมี
ลักษณะเฉพาะ ๔ ประการ ดังนี้  
  โอกปฺปน ลกฺขณา   มีความปลงใจเช่ือด้วยปัญญา เป็นลักษณะ 
  ปกฺขนฺทน รสา   มีความแล่นไป เป็นหน้าท่ี 
  อธิมุตฺติ ปจฺจุปฏฺฐานา  มีความน้อมใจเช่ือ เป็นผล 
  สทฺธมฺมสวนาทิ โสตาปตฺติยงฺค ปทฏฺฐานา มีองค์แห่งโสดาปัตติมรรค คือ มีการฟังพระ
สัทธรรมเป็นต้น  เป็นเหตุใกล้ 

 สัทธานี้ จัดเป็นธรรมเบื้องต้น ท่ีมีพลังย้อมจิตใจ หรือเป็นธรรมท่ีสนับสนุนจิตท่ีท าให้
บุคคลได้ประกอบคุณงามความดีเป็นบุญกุศลขึ้นมา และสัทธาท่ีจะเกิดขึ้นได้นั้น ย่อมต้องอาศัยวัตถุ
อันเป็นท่ีต้ังแห่งความเช่ือ ได้แก่ พระรัตนตรัย กรรม และ ผลของกรรม เป็นต้น สัทธา คือ ความเช่ือ
ในส่ิงท่ีควรเช่ือนี้ จ าแนกออกไปได้ ๔ ประการ คือ  
  (๑) กัมมสัทธา เช่ือกรรม 
  ๒) วิปากสัทธา เช่ือผลกรรม 
  (๓) กัมมัสสกตาสัทธา เช่ือว่ามีกรรมเป็นของตน และ  
  (๔) ตถาคตโพธิสัทธา เช่ือพระปัญญาเป็นเครื่องตรัสรู้ของพระตถาคต 
 เพราะอาศัยเหตุ ๔ ประการ ในการจูงใจให้สร้างความเช่ือหรือท าให้เกิดความเช่ือ ดังนี้ 
  (๑) เช่ือเพราะเห็นรูปสวย  
  (๒) เช่ือเพราะเห็นความประพฤติเคร่งครัด  
  (๓) เช่ือเพราะได้ฟังธรรมของผู้ท่ีฉลาดในการแสดง และ  
  (๔) เช่ือเพราะเหตุผลท่ีได้ฟังธรรมจากการแสดง อุปมาเหมือนสารส้มท าน้ าให้ใสขึ้น๓ 
         พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสธรรมอันเป็นเหตุให้ปีติเกิดขึ้นมีหลายประการด้วยกันดัง
ปรากฏในกายสูตรท่ี ๒ แห่งสังยุตตนิกายว่า 
 ภิกษุท้ังหลาย กายนี้ด ารงอยู่ได้ด้วยอาหารอาศัยอาหารจึงด ารงอยู่ได้ ขาดอาหารก็ด ารง
อยู่ไม่ได้ แม้ฉันใด โพชฌงค์ ๗ ประการนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ด ารงอยู่ได้ด้วยอาหาร อาศัยอาหารจึง
ด ารงอยู่ได้ ขาดอาหารก็ด ารงอยู่ไม่ได้ อะไรเล่าเป็นอาหารท่ีท าปีติสัมโพชฌงค์ท่ียังไม่เกิดให้เกิดขึ้น๔

หรือท าปีติสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้วให้เจริญเต็มท่ี คือ ธรรมท้ังหลายอันเป็นที่ต้ังแห่งปีติสัมโพชฌงค์มี

                                                 

 ๓ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, พระอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทท่ี ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: หจก. 
ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๗), หน้า ๕๕. 
        ๔ ส .ม.(ไทย) ๑๙/๑๘๓/๑๑๒-๑๑๓. 



๖๒ 
 

 

อยู่ การท ามนสิการโดยแยบคายในธรรมเหล่านั้นให้มาก นี้เป็นอาหารท่ีท าปีติสัมโพชฌงค์ท่ียังไม่เกิด
ให้เกิดข้ึน หรือท าปีติสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้วให้เจริญเต็มท่ี  
 ตามพระด ารัสดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าร่างกายของคนเราจะมีชีวิตอยู่ได้ เกิดเป็นมนุษย์ได้
หรือจะเจริญได้ก็เพราะมีอาหารบ ารุงเล้ียงจึงเป็นอยู่ได้ ธรรมอันเป็นองค์แห่งการบรรลุท่ีเรียกว่า     
สัมโพชฌงค์ก็เช่นกัน คือต้องมีธรรมเป็นอาหาร อันได้แก่หลักธรรมในสัมโพชฌงค์เหล่านั้นและการ
กระท าไว้ในใจ พิจารณาธรรมอย่างแยบยลคือโยนิโสมนสิการนั่นเอง 
 ธรรมเป็นเหตุเกิดปีติตามพระด ารัสดังกล่าวนี้ว่า โยคีผู้เจริญภาวนาอยู่  เมื่อมีนิวรณธรรม 
ซึ่งแปลตามศัพท์ว่า ธรรมเป็นท่ีเครื่องกั้นคุณงามความดีมิให้เกิดขึ้นคือท าจิตให้ฟุ้งซ่านไม่เป็นสมาธิ 
นิวรณธรรมนี้มีอะไรบ้าง มี ๕ ประการด้วยกันคือ 
         ๑. กามฉันทะ คือ ความยินดี พอใจ เพลิดเพลินในกามคุณอารมณ์ ได้แก่ ความยินดี 
พอใจในรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะคือส่ิงสัมผัสทางกาย อันน่ายินดี น่ารักใคร่พอใจ เช่น พอใจใน
วัตถุต่างๆ มีเส้ือผ้าสีสันสวยๆต้องตาต้องใจรองเท้าหนังอย่างดีมีราคาค่างวดแพงๆ รสนิยมเลิศหรู ติด
อาหารรสเลิศ เป็น ต้นเพราะค าว่ากามในทางธรรมนั้น ไม่ ได้หมายถึงเรื่องเพศอย่างเดียว 
         ๒. พยาปาทะ คือ ความโกรธ ความพยาบาท ความไม่พอใจ ขัดเคืองข้องใจ อิจฉาริษยา         
 ๓. ถีนมิทธะ แยกเป็นถีนะ คือ ความหดหู่ท้อถอย และมิทธะ คือ ความง่วงเหงาหาวนอน 
ความแตกต่างระหว่างถีนะและมิทธะนั้นมีอาการแสดงออกท่ีคล้ายกันมากคือท าให้เกิดอาการเซื่องซึม
เหมือนกัน สลึมสลือไม่โปร่งใส ลักษณะอาการเหมือนคนทานยาแก้แพ้ต่างๆ แต่มีสาเหตุท่ีต่างกันคือ 
ถีนะเกิดจากการปรุงแต่งของจิต ท าให้เกิดความย่อท้อหดหู่ เบ่ือหน่ายหมดขาดความอดทน ไม่มีก าลัง
ท่ีจะท าความเพียรต่อไป  ส่วนมิทธะนั้นเกิดจากความเมื่อยล้าอ่อนเพลียของร่างกาย หรือจิตใจจริง ๆ 
เนื่องจากตรากตร ามามากหรือขาดการพักผ่อนท่ีเพียงพอ หรือขาดโภชเนมัตตัญญุตา ไม่รู้จักประมาณ
ในการปริโภคอาหารต่างๆ 
 ๔. อุทธัจจกุกกุจจะ แยกเป็นอุทธัจจะคือใจฟุ้งซ่าน กุกกุจจะคือใจกระวนกระวาน
กระสับกระส่ายอยู่เป็นนิจ มีอะไรมากระทบก็ร าคาญไปหมด  อุทธัจจะนั้นคือการท่ีจิตไม่สามารถยึด
อยู่กับส่ิงใดส่ิงหนึ่งได้เป็นเวลานาน จึงเกิดอาการฟุ้งซ่าน ปล่อยให้จิตเล่ือนลอยไปเรื่องนั้นที เรื่องนี้ที 
ส่วนกุกกุจจะนั้น เกิดจากความกังวลใจ กลุ้มใจหรือไม่สบายใจถึงส่ิงท่ีช่ัวร้ายต่างๆ ท่ีได้ท าไปแล้ว นึก
ลงโทษตนเองไปต่างๆนาๆ หรือนึกถึงบุญกุศลคุณงามความดีต่างๆ ท่ีตนยังไม่ส่ังสมอบรมดีพอ  
 ๕. วิจิกิจฉา คือความลังเลสงสัยใคร่รู้ไม่แน่ใจ๕ หรือไม่ปักใจเช่ือว่าส่ิงใดถูกส่ิงใดผิด หรือ
ควรท าแบบไหนดี จิตจึงไม่อาจมุ่งมั่นในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งได้อย่างเต็มท่ี สมาธิจึงไม่เกิดขึ้น เช่น 
ก่อนแต่จะปฏิบัติภาวนาก็เกิดเคลือบแคลงสงสัยว่า ภาวนาพุทโธ ภาวนายุบหนอพองหนอ หรือ
สัมมาอะระหังส่ิงไหนถูกส่ิงไหนไม่ถูก 

                                                 

 ๕ องฺ.ปญฺจก.(บาลี ) ๒๒/๕๑/๗๒. 



๖๓ 
 

 

 นิวรณ์ท้ัง ๕ ข้อนี้ มีเฉพาะอุทธัจจะเท่านั้นท่ีเกิดขึ้นล าพังตัวเดียวได้ ส่วนนิวรณ์ตัวอื่นๆ
นอกนั้น เมื่อเกิด ก็จะเกิดขึ้นร่วมกับอุทธัจจะมาเป็นคู่เสมอ 
 ฉะนั้น นิวรณ์ท้ังหมดดังกล่าวมานับได้ว่าเป็นเครื่องกั้นจิต ไม่ให้เป็นสมาธิคือเข้าถึงความ
เป็นเอกัคคตาจิต คือ มีจิตเป็นหนึ่งเดียว เป็นอริส าหรับผู้ฝึกสมถภาวนา แต่นิวรณ์นี้มิได้เป็นอุปสรรค
ต่อโยคีผู้ปฏิบัติวิปัสสนาแต่อย่างใด เพราะธรรมเหล่านี้เป็นเครื่องเรียนรู้เพื่อให้เกิดสติปัญญาญาณ 
         เมื่อนิวรณ์ตัวใดตัวหนึ่งปรากฏแก่โยคีๆ ก็ต้องมีสติอันสัมปยุตด้วยสัมปชัญญะคือปัญญา
อยู่กับอารมณ์ในปัจจุบันขณะอยู่เสมอ เช่น ความโกรธเกิดขึ้นก็มีสติอยู่กับความเกิด ความสงสัยเกิดก็
มีสติอยู่กับความสงสัย ยึดสติปัฏฐานเป็นท่ีต้ัง เพราะนิวรณ์นี้เป็นบรรพพะ ๑ ท่ีมีปรากฏในหมวดธัม
มานุสสติปัฏฐาน ก าหนดจดจ่อและต่อเนื่องอยู่เป็นนิจ ถ้าเราก าหนดอยู่เช่นนี้นิวรณ์ดังกล่าวก็ดับไป 
กุศลธรรมท่ียังไม่เกิดก็เกิดขึ้นที่เกิดแล้วก็จะเจริญยิ่งขึ้น 
         ส่วนในสัมโพชฌงค์ข้อ ๔ ได้แก่ ปีติ คือความอิ่มเอิบใจ เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมละนิวรณ์ได้ ดับ
นิวรณ์ได้ ก็ย่อมจะมีปีติ คือ ความอิ่มเอิบใจ เพราะว่าจิตใจท่ีมีนิวรณ์นั้น เป็นจิตใจท่ีเศร้าหมองไม่ผ่อง
แผ้ว เป็นจิตใจท่ีครุ่นคิดเคร่งเครียด เป็นจิตใจท่ีหมองเศร้าไม่ผุดผ่องไม่แจ่มใส ไม่ร่าเริงเป็นจิตใจท่ีไม่
ต้ังมั่น ไม่มุ่ งมั่น ไม่แน่นอน จิตจึงกลับกลอกคลอนแคลนไม่อยู่นิ่ งดุจลิงกระโดดไปบนกิ่งไม้ 
เพราะฉะนั้น จึงไม่มีปีติคือความอิ่มเอิบใจ แต่ว่าจิตใจท่ีละนิวรณ์ได้ ท่ีพ้นนิวรณ์ได้แล้ว ย่อมเป็นจิตใจ
ท่ีใสสะอาด หมดจดบริสุทธิ์ท่ีผุดผ่อง ผ่องใส จึงบังเกิดปีติคือความอิ่มเอิบใจ ดูดด่ืมใจ ตามท่ีกล่าวมานี้
พอประมวลได้ว่า ธรรมเป็นเหตุเกิดปีติคือธรรมปีติท่ีมีโยนิโสมนสิการเป็นอย่างดี มีสติปัฏฐาน ๔ เป็น
ท่ีต้ังนั่นเอง 
 ยังมีธรรมอีกอย่างหนึ่ง ซึ่งมีธรรม ๑๑ หลายประการ ย่อมเป็นทางเกิดหรือเหตุเกิดปีติสัม
โพชฌงค์ คือ 
  ๑. พุทธานุสสติ การระลึกนึกถงึพระพุทธเจ้า 
  ๒. ธัมมานุสสติ การระลึกนึกถึงพระธรรม 
  ๓. สังฆานุสสติ การระลึกนึกถึงพระสงฆ ์
  ๔. สีลานุสสติ การระลึกนึกถงึศีล 
  ๕. จาคานุสสติ การระลึกนึกถงึทาน 
  ๖. เทวตานุสสติ การระลึกนึกถึงคุณของเทวดา 
  ๗. อุปสมานุสสติ๖การระลึกนึกถึงธรรมอันสงบ 
  ๘. เว้นบุคคลผู้เศร้าหมอง 
  ๙. คบหาบุคคลผู้หมดจด 

                                                 

         ๖ อ .เอก.(ไทย) ๒๐/๒๙๗/๓๗. 



๖๔ 
 

 

  ๑๐. การพิจารณาความในพระสูตร เป็นท่ีต้ังแห่งความเล่ือมใส 
  ๑๑. ความน้อมจิตไปในปีติสัมโพชฌงค์นั้น. 

         ๔.๑.๒ พุทธานุสสติ นึกถึงพุทธคุณ 
 โยคีบุคคลผู้ปฏิบัติสู่ความจริง คือผู้เจริญปีติสัมโพชฌงค์ เมื่อระลึกถึงพระพุทธคุณ ๙      
คุณของพระพุทธเจ้าซึ่งมีบทว่า อิติปิ โส ภควา เป็นต้น มีบทว่า พุทฺโธ ภควาติ๗ ดังนี้ 
          ๑. อรห  เป็นพระอรหันต์ คือ เป็นผู้บริสุทธิ์ ไกลจากกิเลส ท าลายก าแห่งสังสารจักรได้
แล้ว เป็นผู้ควรแนะน าส่ังสอนผู้อื่น ควรได้รับความเคารพบูชา  
         ๒. สมฺมาสมฺพุทฺโธ เป็นผู้ตรัสรู้ชอบเอง  
         ๓. วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชา คือความรู้ และจรณะ คือความ
ประพฤติ 
         ๔. สุคโต เป็นผู้เสด็จไปดีแล้ว คือ ทรงด าเนินพระพุทธจริยาให้เป็นไปโดยส าเร็จผล
ด้วยดี พระองค์เองก็ได้ตรัสรู้ส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้า ทรงบ าเพ็ญพุทธกิจก็ส าเร็จประโยชน์ยิ่งใหญ่แก่
ชนท้ังหลายในท่ีท่ีเสด็จไป และแม้ปรินิพพานแล้ว ก็ได้ประดิษฐานพระศาสนาไว้เป็นประโยชน์แก่
มหาชนสืบมา         
          ๕. โลกวิทู เป็นผู้รู้แจ้งโลก คือ ทรงรู้แจ้งสภาวะอันเป็นคติธรรมดาแห่งโลกคือสังขาร
ท้ังหลาย ทรงหยั่งทราบอัธยาศัยสันดานแห่งสัตวโลกท้ังปวง ผู้เป็นไปตามอ านาจแห่งคติธรรมดาโดย
ถ่องแท้ เป็นเหตุให้ทรงด าเนินพระองค์เป็นอิสระ พ้นจากอ านาจครอบง าแห่งคติธรรมดานั้น และทรง
เป็นท่ีพึ่งแห่งสัตว์ทั้งหลายผู้ยังจมอยู่ในกระแสโลกได้  
         ๖ อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ เป็นสารถีฝึกบุรุษท่ีฝึกได้ ไม่มีใครยิ่งไปกว่า คือ ทรงเป็นผู้
ฝึกคนได้ดีเย่ียม ไม่มีผู้ใดเทียมเท่า  
         ๗. สตฺถา เทวมนุสฺสาน  เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ท้ังหลาย  
         ๘. พุทฺโธ เป็นผู้ต่ืนและเบิกบานแล้ว๘ คือ ทรงต่ืนเองจากความเช่ือถือและข้อปฏิบัติ
ท้ังหลายท่ีถือกันมาผิดๆ ด้วย ทรงปลุกผู้อื่นให้พ้นจากความหลงงมงายด้วย อนึ่ง เพราะไม่ติด ไม่หลง 
ไม่ห่วงกังวลในส่ิงใดๆ มีการค านึงประโยชน์ส่วนตน เป็นต้น จึงมีพระทัยเบิกบาน บ าเพ็ญพุทธกิจได้
ถูกต้องบริบูรณ์ โดยถือธรรมเป็นประมาณ การท่ีทรงพระคุณสมบูรณ์เช่นนี้ และทรงบ าเพ็ญพุทธกิจได้
เรียบร้อยบริบูรณ์เช่นนี้ ย่อมอาศัยเหตุคือความเป็นผู้ต่ืนและย่อมให้เกิดผลคือท าให้ทรงเบิกบานด้วย 
         ๙. ภควา ทรงเป็นผู้มีโชค คือ จะทรงท าการใด ก็ลุล่วงปลอดภัยทุกประการ หรือ เป็น
ผู้จ าแนกแจกธรรม  

                                                 

 ๗ พระพรหมคุณาภรณ์,พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,พิมพ์ครั้งที่ ๒๕ (กรุงเทพเทพ
มหานคร:,ส านักพิมพ์ผลิธัมม์,๒๕๕๖),หน้า ๒๒๒.  
         ๘ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๙๕/๖๗. 



๖๕ 
 

 

        พุทธคุณ ๙ บทนี้ เรียกอีกอย่างว่า นวารหาทิคุณ ก็คือคุณของพระพุทธเจ้า ๙ ประการ มี
อรห  เป็นต้น บางทีก็เรียกว่า นวรหคุณ หรือ นวารหคุณ แปลว่า คุณของพระพุทธเจ้าผู้เป็นพระ
อรหันต์ ๙ ประการ 
 ๔.๑.๓ ธัมมานุสสติ นึกถึงธรรมคุณ         
 โยคีระลึกถึงพระพุทธคุณบทใดบทหนึ่งหรือท้ัง ๙ บท ถึงพระคุณท่ีพระพุทธองค์ทรงมี
พระบริสุทธิคุณ พระปัญญาธิคุณและพระมหากรุณาธิคุณต่อสรรพสัตว์ไม่เลือกชั้นวรรณะ พระคุณของ
พระองค์ทรงแผ่ไพศาลไปท่ัวสารทิศยากหาผู้ใดเปรียบปานไม่ เมื่อระลึกนึกถึงอยู่เช่นนี้ ปีติสัมโพชฌงค์
แผ่ซ่านท่ัวสรีระจนกระท่ังอุปจารสมาธิ ย่อมเกิดขึ้น.  
         เมื่อระลึกถึงคุณพระธรรม ซึ่งหมายถึง ธรรมคุณ๙ อันเป็นคุณของพระธรรมมี ๖ ประการ 
ดังท่ีนักปราชญ์ได้ร้อยกรองเป็นบทสวดส าหรับน้อมน าระลึกไว้ในใจ ดังนี้ 
          ๑. สวากขาโต ภควตา ธมโฺม หมายถึง ธรรมอันพระผู้มีพระภาคตรัสไว้ดีแล้ว 
  ๒. สนฺทิฏฺฐิโก หมายถึง ผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง  ผู้ใดปฏิบัติ ผู้ใดบรรลุ ผู้นั้น
ย่อมเห็นประจักษ์ด้วยตนเอง ไม่ต้องเช่ือตามค าบอกเล่าของผู้อื่น ผู้ใดไม่ปฏิบัติ ไม่บรรลุ ผู้อื่นจะบอกก็
เห็นไม่ได้ 
          ๓. อกาลิโก หมายถึง ไม่ประกอบด้วยการ ผู้ปฏิบัติไม่ขึ้นอยู่กับกาลเวลา พร้อมเมื่อใด
บรรลุได้ทันที บรรลุเมื่อใดเห็นผลได้ทันที นั่นคือ ให้ผลในล าดับแห่งบรรลุไม่เหมือนผลไม้อันให้ผลตาม
ฤดูกาล 
          ๔. เอหิปัสสิโก หมายถึง ควรเรียกให้มาดู พระธรรมเป็นคุณอย่างอัศจรรย์ดุจของ
ประหลาดท่ีควรเชิญชวนให้มาชมและพิสูจน์ด้วยการปฏิบัติตน หรือท้าทายต่อการตรวจสอบ เพราะ
เป็นของจริงและดีจริง 
          ๕.โอปนยิโก หมายถึง ควรน้อมเข้ามา ผู้ปฏิบัติควรน้อมเข้ามาไว้ในใจของตนหรือน้อม
ใจเข้าไปให้ถึงด้วยการปฏิบัติให้เกิดข้ึนในใจ 
          ๖.ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญูหิ หมายถึง อันวิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน  ผลอันเกิดจากการ
ปฏิบัติธรรมนั้น ทุกคนท่ีน้อมน ามาปฏิบัติ จะรู้ซึ้งถึงผลแห่งพระธรรมนั้นด้วยตนเอง ท าให้กันไม่ได้ เอา
จากกันไม่ได้ และรู้ได้ประจักษ์ในใจของตนเอง 
         คุณของพระธรรมข้อท่ี ๑ มีความหมายกว้าง รวมท้ังปริยัติธรรม คือ ค าส่ังสอนด้วย ส่วน
คุณของพระธรรมข้อท่ี ๒ ถึงข้อท่ี ๖ มุ่งให้เป็นคุณของโลกุตตรธรรม 
         ดังนั้น โยคีผู้ปฏิบัติขณะระลึกนึกคุณของพระธรรมท้ัง ๖ ประการ ด้วยความเล่ือมใส
ศรัทธาแล้ว โดยกระท าไว้ในใจว่า พระธรรมท่ีพระพุทธองค์ตรัสรู้นั้นมีคุณอนันต์แก่ผู้ศึกษาและปฏิบัติ 
เหมาะสมแก่สรรพสัตว์ทุกชนช้ันให้ผลแก่ผู้มีความเพียรประพฤติปฏิบัติโดยตรงไม่มีอคติล าเอียงเท่ียง

                                                 

 ๙ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๙๕/๖๗. 



๖๖ 
 

 

ธรรมอยู่เป็นนิจ ไม่มีส่ิงใดเทียบเคียงได้ เป็นบุญกุศลแก่ทุกคนท่ีพบพาน เมื่อระลึกไ ด้เช่นนี้ก็จะยัง
ธรรมท่ียังไม่เกิดให้เกิด ท่ีเกิดแล้วก็เจริญยิ่งๆ ข้ึน ท าปีติให้ซาบซ่านไปท่ัวกายได้ จึงนับได้ว่าพระธรรม
เป็นเหตุให้ปีติเกิดขึ้นได้. 
         อนึ่ง การน้อมน าคุณของพระธรรม เพื่อเจริญธัมมานุสสตินั้น มีอานิสงส์มาก ดังท่ี ปัญญา  
ใช้บางยาง ได้บอกไว้ในหนังสือธรรมาธิบาย เล่ม ๑ ว่า 
  ย่อมเป็นผู้มีความเคารพย าเกรงในพระศาสดา 
  ตระหนักและอ่อนน้อมในพระธรรม 
  ย่อมได้ความไพบูลย์แห่งคุณ มีศรัทธา เป็นต้น 
  เป็นผู้มากด้วยปีติปราโมทย์ 
  ทนต่อความกลัว ความตกใจ อดกล้ันต่อทุกข์ 
  รู้สึกว่าได้อยู่กับพระธรรม  

 ๔.๑.๔ สังฆานุสสติ คือการระลึกถึงคุณของพระสงฆ์ท้ัง ๙ ประการ  
  พระสงฆ์เป็นผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบเป็นหลักส าคัญมากในการสืบต่อพระพุทธศาสนา
ซึ่งได้รับการเคารพยกย่องอย่างสูงโดยจัดเข้าเป็นส่วนหนึ่งของพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม 
และพระสงฆ์ คุณของพระสงฆ์โดยสรุปมี ๙ ประการ เรียกว่า “สังฆคุณ ๙” คือ 
           ๑. สุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ แปลว่า พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า
ปฏิบัติดีแล้ว หมายถึง พระสงฆ์สาวกผู้ปฏิบัติตามทางสายกลาง (มัชฌิมปฏิปทา) ไม่หย่อนนัก ไม่ตึง
นัก  ปฏิบั ติ ไม่ถอยหลัง ปฏิบั ติกลม เกลียวกับพระศาสนดา ไม่ปฏิ บั ติ เป็นปฏิปั กษ์ ต่อกัน 
           ๒. อุชุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ แปลว่า พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเข้า
เป็นผู้ปฏิบัติตรง หมายถึง ไม่ปฏิบัติเป็นคนลวงโลก ไม่มีมายาสาไถย ปฏิบัติมุ่งตรงต่อข้อปฏิบัติอันยัง
สัตว์ให้ถึงพระนิพพาน ปฏิบัติตรงต่อพระศาสดา และเพื่อนพระสาวกด้วยกัน ไม่มีข้อล้ีลับท่ีจะปิดบัง
อ าพรางไว้ในใจ 
           ๓. ญายปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ แปลว่า พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า
เป็นผู้ปฏิบัติถูกทาง หมายถึง ปฏิบัติไม่ผิดเพี้ยนไปจากหลักค าสอนของพระศาสดา ไม่ผิดไปจากธรรม
เนียมอันดีงาม ปฏิบัติถูกต้องตามระเบียบแบบแผน 
          ๔. สามีจิปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ แปลว่า พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า
เป็นผู้ปฏิบัติสมควร หมายถึง สมควรท่ีจะได้รับความเคารพนับถือ เป็นผู้ปฏิบัติต้ังอยู่ในสังวร ปฏิบัติ
เป็นผู้ต่ืนอยู่ คือรู้ถึงเหตุการณ์อันเป็นไปอยู่ ไม่งมงาย รู้จักประพฤติกิริยาทางกาย และวาจาต่อผู้อื่น
โดยไม่ทะนงตนมีใจหนักแน่นเผ่ือแผ่ มีใจกว้างไม่คับแคบ 
          ๕.อาหุเนยฺโย แปลว่า เป็นผู้ควรแก่ของท่ีเขาน ามาถวาย หรือผู้ควรแก่ของค านับ 
หมายถึง เป็นผู้ท่ีสมควรได้รับของถวายและได้รับการแสดงความเคารพด้วยเครื่องสักการะเนื่องใน 



๖๗ 
 

 

เทศกาลต่าง ๆ  
           ๖. ปาหุเนยฺโย แปลว่า เป็นผู้ควรแก่การต้อนรับ หมายถึง พระสงฆ์สาวกเป็นผู้ท่ีปฏิบัติ
ดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง และเป็นผู้ปฏิบัติสมควรแล้ว ไม่ว่าท่านจะโคจรไปสู่ท่ีใด ย่อมยังประโยชน์
สุขและประโยชน์เกื้อกูลให้เกิด ณ ท่ีนั้น ผู้เล่ือมใสจึงเปิดประตูบ้านต้อนรับด้วยความปีติ ท่ีได้พบเห็น
อันถือเป็นมงคลในชีวิตอย่างหนึ่ง 
           ๗. ทกฺขิเณยฺโย แปลว่า เป็นผู้ควรแก่ทักษิณาทาน หมายถึง พระสงฆ์สาวกของพระผู้มี
พระภาคเจ้า เป็นผู้บริสุทธิ์ สมควรท่ีจะได้รับของบริจาคทาน (ทักษิณาทาน) และจะต้องได้รับผลดี
อย่างแน่นอน 
        ๘ อญฺชลีกรณีโย แปลว่า เป็นผู้ควรแก่การกราบไหว้ หมายถึงพระสงฆ์สาวกของพระผู้
มีพระภาคเจ้า ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบ เป็นผู้บริสุทธิ์ ย่อมต้ังอยู่ในฐานะท่ีควรแก่กระท าอัญชลีคือการ
กราบไหว้ในความเคารพยกย่อง 
     ๙. อนุตฺตร  ปุญฺญกฺเขตฺต  โลกสฺส แปลว่า เป็นเนื้อนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก ไม่มีเนื้อ
นาบุญอื่นยิ่งกว่า หมายถึง พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า เป็นผู้ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติ
ถูกทาง ปฏิบัติสมควร และเป็นผู้บริสุทธิ์ สมควรได้รับการกราบไหว้บูชาแล้วการบริจาคทานแก่ท่าน
ย่อมมีอานิสงส์มาก ดุจผืนนาท่ีมีดินดีสมบูรณ์ด้วยปุ๋ยอันเป็นธาตุอินทรีย์ เมล็ดพืชท่ีหว่านหรือปลูกลง
บนผืนดินนี้ย่อมผลิตผลอย่างสมบูรณ์เต็มเม็ดเต็มหน่วย พระสงฆ์สาวกเหล่านี้จึงเป็นปฏิคาหก (ผู้รับ)
ซึ่งทักษิณาทานท่ียอดเยี่ยม เป็นท่ีปลูกฝังความดีงามและเป็นท่ีรักษาไว้ซึ่งความดีงามท้ังปวง 
 พระสงฆ์สาวกท่ีมาในบทสังฆคุณ ๙ บทนี้ ท่านหมายเอาพระอริยบุคคล ๔ คู่ ๘ บุคคล ซึ่ง
ท่านเหล่านี้ล้วนต้ังอยู่ในมรรคผลท้ังส้ิน คือ 
  คู่ท่ี ๑ คือ พระโสดาบัน พระโสดาปัตติผล 
  คู่ท่ี ๒ คือ พระสกทาคามิมรรค พระสกทาคามิผล 
  คู่ท่ี ๓ คือ พระอนาคามิมรรค  พระอนาคามิผล 
  คู่ท่ี ๔ คือ พระอรหันตมรรค พระอรหันตผล 
         โยคีระลึกถึงของพระสงฆ์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ผู้ทรงคุณครบท้ังปริยัติ ปฏิบัติ แลปฏิเวธ
อย่างมาอย่างดีแล้ว ช่วยประกาศเผยเผ่เป็นก าลังพระพุทธศาสนาให้ขจรไปไกล เป็นเนื้อนาบุญของ
ชาวโลก สืบทอดให้พุทธศาสนาด ารงอยู่จนถึงทุกวันนี้ ก็เพราะอาศัยคุณของพระสงฆ์ท่าน สรรพสัตว์
จึงอยู่ร่มเย็นเป็นสุข และเข้าถึงสัจธรรมของพระพุทธองค์กันได้อย่างท่ัวถึง เมื่อระลึกนึกอยู่อย่างนี้ ก็
จะยังธรรมปีติให้เกิดข้ึนได้. 
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 ๔.๑.๕ สีลานุสสติ การระลึกนึกถึงศีลที่ตนรักษาไว้โดยปราศจากโทษอยู่เนืองๆ 
          การรักษาศีลเป็นเหตุอีกประการหนึ่งท่ีท าให้ปีติสัมโพชฌงค์นั้นเกิดขึ้น ศีลท่ีรักษานั้น 
จะเป็นศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ หรือ ศีล ๒๒๗ ตามเพศภาวะของผู้ เจริญภาวนา โดยการระลึกถึงศีลนั้น 
ผู้ปฏิบัติจะต้องมีความประพฤติครบถ้วนท้ัง ๕ ประการเสียก่อน คือ 
  ๑. จะต้องช าระศีลของตนให้พ้นจากโทษท้ัง ๔ ย่าง คือ ศีลขาด ศีลทะลุ ศีลด่าง ศีล
พร้อย และต้ังตนอยู่ในศีลท่ีบริสุทธิ์ บริบูรณ์ ไม่แปดเป้ือนด้วยมลทิน เป็นศีลท่ีผู้รักษารักษาด้วยใจ
บริสุทธิ์ ไม่ได้มุ่งโลกียสมบัติ ไม่ได้เป็นทาสของตัณหา 
          ๒. จะต้องมีจิตใจพ้นไปจากความเป็นทาสแห่งตัณหา กล่าวคือ ต้องเป็นการรักษาศีลท่ี
ไม่มีความมุ่งหวังต่อโลกียสมบัติ 
          ๓. มีการปฏิบัติ กาย วาจา ใจ ให้ต้ังอยู่ในสิกขาบทอย่างเคร่งครัด จนมิอาจท่ีผู้ใดผู้
หนึ่ง จะมาจับผิด โดยอ้างวัตถุขึ้นแสดงเป็นหลักฐานได้ 
๔ ความประพฤติด้วยกาย วาจา ของตนนั้น แม้ว่าคนพาลและผู้ท่ีเป็นศัตรูแก่ตน จะไม่มีความเห็นดี
เห็นชอบด้วยก็ตาม แต่วิญญูชนย่อมสรรเสริญ 
         ๕. ต้องประกอบด้วยความรู้ว่า ศีลนี้เป็นเหตุให้สมาธิเกิดขึ้นได้เมื่อความประพฤติ
ปฏิบัติของตนถูกต้องตามหลักท้ัง ๕ ประการนี้แล้ว ท าการระลึก ไปในศีล เป็นต้นว่า  
          อโห เม วต สีล  อขณฺฑ  อฉิทฺท  หเว อสพล  อกมฺมาส  ภุชิสฺส  อปรามส  ปสฏฺฐ  สพฺพ
วิญฺญูหิ สมาธิส วตฺตนิก   ศีลของเรานี้บริสุทธิ์ดี น่าปล้ืมใจจริงหนอ ไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย 
โดยแน่นอน ศีลของเรานี้บริสุทธิ์ ท าให้เราพ้นไปจากการเป็นบ่าวเป็นทาสของตัณหา ศีลของเรานี้มิ
อาจ  ท่ีจะมีผู้ใดมากล่าวหาได้ ศีลของเรานี้คนอันธพาลและผู้ท่ีเป็นศัตรูกับเราจะไม่มีการเห็นดีด้วยก็
ตาม แต่วิญญูชนท้ังหลายนั้นย่อมสรรเสริญ ศีลของเรานี้เป็นเหตุท าให้สมาธิเกิดข้ึนอย่างแน่นอน  
          การมีศีลบริสุทธิ์เป็นส่ิงจ าเป็นในการปฏิบั ติธรรมท้ังปวง ไม่ว่าจะเป็นการปฏิบัติ
กัมมัฏฐานวิธีใด ศีลบริสุทธิ์ดีแล้วจะเกิดกุศลธรรมต่างๆ เพราะศีลได้ข่มนิวรณ์ซึ่งเป็นกั้นคุณงามความ
คือสมาธิมิให้เกิดขึ้น เมื่อผู้ปฏิบัติระลึกอยู่เช่นนี้นิวรณ์ท่ีเกิดขึ้นก็ถูกดับลงไปด้วยสีลานุสสติ อกุศล
ธรรมท่ีมีอยู่ก็ระงับไป กุศลธรรมตัวใหม่ก็เข้ามาแทน ยังองค์ธรรมคือปีติในสัมโพชฌงค์ให้เกิดข้ึนได้ 
         แต่ในธรรมบทยังมีข้อให้สังเกตว่า ผู้ท่ีมีศีลไม่บริสุทธิ์ก็สามารถบรรลุมรรคผลได้ ซึ่ง
เรื่องนี้มีสันตติอ ามาตย์เป็นตัวอย่าง ผู้ด่ืมสุราจนเมานั่งดูนางร าท่ีตนรักเต้นร าอยู่ นางเป็นลมล้มตัวลง
นอนตายคาวงร า มหาอ ามาตย์สร่างสุราทันที โศกเศร้าอาดูรหาท่ีพึ่งอื่นมิได้ เว้นแต่พระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าแล้ว จึงเข้าเฝ้าแล้วฟังธรรมจนบรรลุมรรคผลในขณะเป็นท่ีสุดแห่งเทศนา ฉะนั้น จึงนับได้ฆราวาส
ถึงมีศีลในเบื้องต้นไม่บริสุทธิ์ แต่ในขณะฟังธรรม มีสติก าหนดฟังธรรม ก็สามารถท าให้องค์มรรคเกิด
บรรลุเป็นอริยบุคคลได้. 
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          ส าหรับฝ่ายบรรพชิตนั้นต้องมีศีลหมดจด ท่ีเรียกว่า ปาริสุทธิศีล๑๐พระวินัยบัญญัติ
หรือท่ีเราเรียกว่า ศีล ๒๒๗ นั้นเป็นพระบัญญัติท่ีครอบคลุมเพียงกายวาจาเท่านั้น แต่ปาริสุทธิศีลนี้
เป็นศีลท่ีเป็นองค์มรรค อันเกิดจากการปฏิบัติเจริญภาวนาจึงครอบคลุมถึงจิตใจด้วย 
         ปาริสุทธิศีล ๔ ศีล คือ ความบริสุทธิ์แห่งศีล, ศีลเป็นเครื่องท าให้บริสุทธิ์, ความประพฤติ
บริสุทธิ์ที่จัดเป็นศีล                                  
         ๑. ปาฏิโมกขสังวรศีล ศีลคือความส ารวมในพระปาฏิโมกข์ เว้นจากข้อห้าม ท าตามข้อ
อนุญาต ประพฤติเคร่งครัดในสิกขาบท        
         ๒. อินทรียสังวรศีล ศีลคือความส ารวมอินทรีย์ ระวังไม่ให้บาปอกุศลธรรมครอบง าเมื่อ
รับรู้อารมณ์ด้วยอินทรีย์ท้ัง ๖      
         ๓. อาชีวปาริสุทธิศีล ศีลคือความบริสุทธิ์แห่งอาชีวะ เล้ียงชีวิตโดยทางท่ีชอบ ไม่ประกอบ
อเนสนา มีหลอกลวงเขาเล้ียงชีพเป็นต้น  
        ๔. ปัจจัยสันนิสิตศีล (ศีลท่ีเกี่ยวกับปัจจัย ๔ ได้แก่ ปัจจัยปัจจเวกขณ์ คือ พิจารณาใช้สอย
ปัจจัยส่ี ให้เป็นไปตามความหมายและประโยชน์ของส่ิงนั้น ไม่บริโภคด้วยตัณหา พิจารณาปาริสุทธิศีล 
๔ ท่ีตนรักษาไม่ขาดวิ่นเป็นเวลานานก็ดี แม้คฤหัสถ์พิจารณาศีล ๕ ศีล ๘ ก็ดี พิจารณาจาคะการ
บริจาคว่า ในเวลาประสบทุพภิกขภัยเป็นต้น เราถวายโภชนะอันประณีตแก่เพื่อนสพรหมจารีท้ังหลาย 
แล้วถวายโภชนะช่ืออย่างนี้ ดังนี้ก็ดี แม้คฤหัสถ์ได้พิจารณาถึงทานท่ีตนเองได้ถวายแก่ท่านผู้มีศีลใน
เวลาเห็นปานนั้นก็ด ี
         พิจารณาถึงคุณเช่นกับท่ีเทวดาประกอบแล้วถึงความเป็นเทวดาว่า มีอยู่ ในตนก็ดี 
พิจารณาเห็นว่ากิเลสท่ีข่มได้แล้วแม้ด้วยสมาบัติตลอด ๖๐ ปีบ้าง ๗๐ ปีบ้าง ไม่ฟุ้งก าเริบดังนี้ก็ดี
 เว้นบุคคลเศร้าหมองผู้มีความหม่นหมองอันสร้างสมไว้ เพราะไม่ท าโดยเคารพ ในเวลา
เห็นพระเจดีย์ เห็นโพธิพฤกษ์และเห็นพระเถระผู้เป็นเช่นกับละอองธุลีบนหลังลา เพราะไม่มีความ
เล่ือมใสรักใคร่ในพระรัตนตรัยมีพระพุทธเจ้าเป็นต้นก็ดี ส้องเสพบุคคลผู้หมดจด ผู้มากด้วยความ
เล่ือมใส มีจิตอ่อนโยนในพระรัตนตรัย มีพระพุทธเจ้าเป็นต้นก็ดี พิจารณาความในพระสูตรอันเป็นท่ีต้ัง
แห่งความเล่ือมใส ซึ่งแสดงคุณของพระรัตนตรัยก็ดี มีจิตโน้มน้อมโอนไป เพื่อให้เกิดปีติ ในอิริยาบถ
ท้ังหลายมียื่น นั่ง เป็นต้น ก็ดี 
 เมื่อโยคีผู้ปฏิบัติระลึกถึงธรรมท้ัง ๑๑ ประการเหล่านี้อยู่บทใดบทหนึ่งด้วยศรัทธา มี
มนสิการอยู่เนื่องย่อมข่มนิวรณ์ท่ียังไม่เกิดไม่ให้เกิดได้ ย่อมละนิวรณ์ท่ีเกิดแล้วได้ จึงยังปีติสัมโพชฌงค์ 
ให้เกิดข้ึนได้ ดังพระด ารัสว่า 

                                                 

 ๑๐ วิสุทฺธิ. ๑//๑๙. 
 



๗๐ 
 

 

 ภิกษุย่อมรู้ชัดว่า ปีติสัมโพชฌงค์นั้นซึ่งเกิดแล้วด้วยอาการอย่างนี้ ย่อมเจริญบริบูรณ์ด้วย
อรหัตตมรรค ดังนี้. 
 ในวิปัสสนาชุนีท่านได้ยกข้อความในคัมภีร์วิสุทธิมรรคฎีกาว่า 
 “ป มญฺห ิปจฺจุปฺปนฺนธมฺมาน  อุทยพฺพย  ทิสฺวา อถ อตีตานาคเต นย  เนติ”๑๑  
  ความว่า “ในตอนแรก ย่อมเห็นความเกิด – ดับ ของปัจจุบันธรรม ต่อมาภายหลัง ย่อม
น าไปสู่แนวปฏิบัติในธรรมท่ีเป็นอดีต และธรรมท่ีเป็นอนาคต”   
 ซึ่งมีอธิบายว่า การท่ีท่านยกข้อความดังกล่าวขึ้นแสดง เพราะว่า “ธรรมท่ีเป็นปัจจุบันควร
ก าหนดก่อน”๑๒ 
 ท่านมหาสีสยาดอได้อธิบายว่า การท่ีผู้ปฏิบัติสามารถก าหนดความเกิด – ดับ ของรูปนาม
ในปัจจุบันขณะได้ทัน ย่อมเกิดความเข้าใจชัดว่า “ธรรมท่ีเกิดขึ้นนี้มีแต่เพียงธรรมท่ียังไม่เคยเกิดขึ้น
ท้ังนั้น เพราะว่าธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้วล้วนแต่ดับไปหมด ไม่มีอะไรเหลืออยู่เลย”๑๓ เมื่อเกิดญาณปัญญา
เช่นนี้แล้ว ผู้ปฏิบัติจึงเห็นความเกิด – ดับ ของรูปนามอย่างง่ายดายรวดเร็วมาก เหมือนเม็ดฝนท่ีตกลง
ในพื้นทะเล เหมือนรอยไม้ท่ีขีดลงในน้ าเห็นรอยปรากฏชัดเด๋ียวเดียวก็หายไป เหมือนกับสายฟ้าแลบ
บนท้องฟ้า ซึ่งความเห็นอย่างนั้นเหมือนกับว่าไม่มีสาระอะไรในชีวิตเลย ชีวิตนี้เหมือนภาพลวงตา
เท่านั้น เกิดขึ้นมาแล้วต้ังอยู่ไม่นานก็ดับสูญส้ินไปหมด ความรู้เช่นนี้ช่ือว่า “ตรุณวิปัสสนา”๑๔ หรือมี
ช่ืออีกอย่างว่า อุทยัพพยานุปัสสนา และมีช่ืออีกอย่างว่า อารัทธวิปัสสกบุคคล๑๕ซึ่งมีหลักฐานอยู่ใน
คัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า 
 “เอตฺตาวตาเนน“วยธมฺมเมว อุปฺปชฺชติ, อุปฺปนฺนญฺจ วย  อุเปตี”ติ อิมินา อากาเรน       
     สมปญฺ าสลกฺขณานิ ปฏิวิชฺฌิตฺวา ต  อุทยพฺพยานุปสฺสนาม  ตรุณวิปสฺสนา าณ  อธิคต  โหติ. 
     ยสฺสาธิคมา อารทฺธวิปสฺสโกติ สงฺข  คจฺฉติ”๑๖ 
 แปลว่า ด้วยการก าหนดรู้เพียงเท่านี้ โยคีผู้นี้เป็นอันได้บรรลุวิปัสสนาญาณช้ันต้นท่ียัง  
     ไม่ แก่กล้านัก ซึ่งมีช่ือว่า อุทยัพพยานุปัสสนา อันเป็นญาณท่ีแทงตลอดลักษณะ ๕๐ ประการ      
     โดยอาการอย่างนี้คือ สภาวธรรมท่ีมีธรรมชาติดับเป็นธรรมดานั่นแหละอุบัติขึ้น และสภาวธรรมท่ี   
     อุบัติขึ้นแล้วย่อมถึงความดับไป อนึ่ง เพราะเหตุท่ีโยคีผู้บรรลุญาณดังกล่าวจึงได้ช่ือว่า อารัทธ   
     วิปัสสกบุคคล  ซึ่งในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฎีกาอธิบายเสริมว่า 
 “กลาปสมฺมสนาทิวเสน ปวตฺต  สมฺมสน  น นิปฺปริยาเยน วิปสฺสนาสมญฺ    ลภติ, 
                                                 

 ๑๑ วิสุทฺธิ.ฎีกา. (บาลี) ๒/ ๔๖๗. 
 ๑๒ พระโสภณะมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี, แปลโดย จ ารูญ  ธรรมดา, หน้า ๕๑๕. 
 ๑๓ อ้างแล้ว. 
 ๑๔ อ้างแล้ว. 
 ๑๕ อารัทธวิปัสสกบุคคล มีวิเคราะห์ว่า อารภีติอารทฺโธ, วิปสฺสตีติ วิปสฺสโก, อารทฺโธ จ โสวิปสฺสโก จา
ติ อารทฺธวิปสฺสโก. 
 ๑๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/ ๓๐๔. 



๗๑ 
 

 

 อุทยพฺพยานุปสฺสนาทิวเสน ปวตฺตเมว ลภติ”๑๗ 
 แปลว่า “ญาณท่ีก าหนดพิจารณาด้วยการก าหนดรวมรูปเป็นหมวดหมู่เป็นต้น ยังไม่ช่ือว่า
วิปัสสนาได้โดยตรง แต่ท่ีจะเรียกว่า วิปัสสนาโดยตรง (โดยแท้จริง) ได้นั้นจะต้องเป็นญาณท่ีพิจารณา
ความเกิด – ดับ เป็นต้น เท่านั้น” ในช่วงนี้เองจะเกิดปรากฏการณ์ต่างๆ เกิดขึ้นเสมอ คือ “วิปัสสนูปกิเลส 
๑๐ ประการ”๑๘ปรากฏการณ์ดังกล่าวนี้ จะท าให้วิปัสสนาเศร้าหมองไม่ผ่องใส ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้
กล่าวอธิบายว่า วิปัสสนูปกิเลสจะเกิดกับบุคคลต่างๆ ดังนี้ 
 “วิปสฺสนุปกิเลสาหิ ปฏิเวธปฺปตฺตสฺส อริยสาวกสฺส เจว วิปฺปฏิปนฺนกสฺส จ นิกฺขิตฺต 
      กมฺมฏฺ านสฺส  กุสีตปุคฺคลสฺส  นุปฺปชฺชนฺติ. สมฺมาปฏิปนฺนสกสฺส ปน ยุตฺตปฺปยุตฺตสฺส 
 อารทฺธวิปสฺสกสฺส กุลปุตฺตสฺส อุปฺปชฺชนฺติเยว”๑๙ 
 หมายความว่า วิปัสสนูปกิเลสย่อมไม่เกิดแก่ บุคคลดังต่อไปนี้ คือ พระอริยสาวกผู้ได้บรรลุ 
มรรคผลแล้ว บุคคลผู้ปฏิบัติผิดทาง บุคคลผู้ทอดท้ิงภาวนา บุคคลผู้เกียจคร้านย่อหย่อนในการ ปฏิบัติ
ธรรม แต่วิปัสสนูปกิเลสจะสามารถเกิดกับผู้ปฏิบัติถูกทาง และมีความพยายามอย่างยิ่งใน การปฏิบัติ
ธรรม จนได้ช่ือว่า อารัทธวิปัสสกะ อย่างเดียวเท่านั้น 
 ในคัมภีร์มหาฎีกาวิสุทธิมรรคอธิบาย ค าว่า “อริยสาวกสฺส ได้แก่พระอริยสาวกนั้น เป็น
เพียงค าแสดงโดยสูงสุด หรือ อุกกัฏฐนัย”๒๐ ท่านมหาสีสยาดออธิบายว่า ความจริง พลววิปัสสกบุคคล 
เป็นบุคคลท่ีเจริญวิปัสสนาจนได้ญาณท่ีแก่กล้า  จะไม่เกิดวิปัสสนูปกิเลสเช่นกัน เพราะฉะนั้น พึง
ทราบว่า อุปกิเลสหรือวิปัสสนูปกิเลสจะไม่เกิดแก่โยคีผู้เพียบพร้อมด้วยญาณต้ังแต่ญาณท่ี ๘ (นิพพิทา
ญาณ) เป็นต้นขึ้นไป 
  ในพระไตรปิฎกปฏิสัมภิทามรรค ได้กล่าวถึงวิปัสสนูปกิเลสไว้ว่า 
    โอภาเส  เจว าเณ จ    ปีติยา  จ  วิกมฺปติ 
    ปสฺสทฺธิยา  สุเข  เจว  เยห ิ จิตฺต   ปเวธติ. 
    อธิโมกฺเข  จ  ปคฺคเห  อุปฏฺ าเน  จ  กมฺปติ 
    อุเปกฺขาวชฺชนายญฺจ  อุเปกฺขาย  นิกนฺติยา๒๑ 
   แปลว่า ภาวนาจิตย่อมส่ันคลอนเพราะแสงสว่าง ญาณปัญญาท่ีเฉียบแหลม 
  ความอิ่มเอิบใจ ความสงบแห่งกายและใจ ความสุขแห่งกายและใจ ความศรัทธา 
  ความเพียร ความมีสติสัมปชัญญะ วิปัสสนูเปกขาอันเป็นไปกับอาวัชชนุเปกขา 
  และเพราะตัณหาความยินดีในวิปัสสนาฯ   

                                                 

 ๑๗ วิสุทฺธิ.มหาฎีกา (บาลี) ๒/ ๔๗๑. 
 ๑๘ พระโสภณะมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี, แปลโดย จ ารูญ  ธรรมดา, หน้า ๕๑๖. 
 ๑๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/ ๓๐๕. 
 ๒๐ พระโสภณะมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี, แปลโดย จ ารูญ  ธรรมดา, หน้า ๕๑๖. 
 ๒๑ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/ ๗/ ๓๑๗. 



๗๒ 
 

 

 ในบรรดาวิปัสสนูปกิเลสท้ัง ๑๐ ประการดังกล่าวนั้น งานวิจัยนี้จะกล่าวถึงเฉพาะปีติ 
ความอิ่มเอิบใจ เท่านั้น  ส่วนค านิยามและความหมายนั้นได้กล่าวแล้วในเบื้องต้น ต่อไปจะกล่าวใน
ลักษณะของปีติ  

 ๔.๑.๖ ปีติเกิดเพราะสมาธิกล้า 
 ในระยะนี้โยคีมีสมาธิดีมากขณะท่ีนั่งก าหนดอยู่ เพราะสมาธิต้ังขึ้นมากเกินไป เป็นเหตุให้
วิริยะอ่อนลง การก าหนดมักเผลอๆ หลงๆ ด้วยอ านาจของสมาธิ จนการนั่งไม่ก าหนด เนื่องด้วยมี
สมาธิกล้าปีติจึงเกิดขึ้น ปีตินี้อ่อนบ้าง แรงบ้างตามก าลังของโยคีผู้ศรัทธาและสมาธิ เป็นส่ิงแปลกใหม่
ท่ีเกิดขึ้น เมื่อโยคีไม่เคยเห็นมีประสบการณ์เช่นนี้ จึงเห็นเป็นของน่าเหลือเช่ือน่ามหัศจรรย์ใจอย่าง
ยิ่งยวด บางคนคิดว่าคงเป็นดวงธรรมวิเศษเกิดขึ้น โยคีจะหลงติดอยู่ในปีติท่ีเห็นนั้น หรือบางทีผู้มี
อินทรีย์อ่อนมากๆ กลัวจนเลิกปฏิบัติไปเลยก็มี เพราะเห็นหรือมีความรู้เกี่ยวกับปีติไม่ดีพอ เวลามีปีติ
เกิดจึงแก้ไขปัญหาต่างๆด้วยตนเองไม่ได้  
 ปีติ หมายถึง ความเอิบอิ่มท่ีประกอบด้วยวิปัสสนา ปีติท่ีเกิดขึ้นในระยะนี้มี ๕ อย่างคือ 
   ๑)  ขุททกาปีติ  ความเอิบอิ่มเล็กน้อย 
   ๒)  ขณิกาปีติ  ความเอิบอิ่มท่ีเพิ่มพูนทุกขณะ 
   ๓)  โอกกันติกาปีติ ความเอิบอิ่มซานเซ็น 
   ๔)  อุพเพงคาปีติ  ความเอิบอิ่มโลดแล่น 
   ๕)  ผรณาปีติ  ความเอิบอิ่มซาบซ่าน 
 ปีติท้ัง ๕ อย่างนี้๒๒ จะเกิดขึ้นทั่วสรีรกายของโยคี    
  จ าแนกปีติ โดยท่ีจิตเข้ายึดไว้หรือเรียกว่าคาหะ มี ๓ ประการ 
  บรรดาอุปกิเลส ๑๐ เหล่านี้ ธรรมปีติ เรียกว่า “อุปกิเลส” เพราะเป็น วัตถุ (ท่ีต้ัง) 
ของอุปกิเลส มิใช่เพราะเป็นอกุศล ส่วนนิกันติเป็นท้ังอุปกิเลส เป็นท้ังวัตถุของอุปกิเลสด้วย และ
อุปกิเลสเหล่านี้ โดยทางวัตถุ มี ๑๐ แต่โดยทางการยึดถือ ท่ีเรียกว่า คาหะ มี ๓๐ ประการโดย
ทางการยึดถือหรือคาหะ คือ 
   เมื่อยึดถืออยู่ว่า “ปีติเกิดขึ้นแก่เราแล้ว” เป็น ทิฏฐิคาหะ (ยึดถือด้วยทิฏฐิ)   
   เมื่อยึดถืออยู่ว่า “ปีติน่าพึงพอใจจริงหนอ” เป็น มานคาหะ (ยึดถือด้วยมานะ)   
   เมื่อช่ืนชมปีติอยู่ เป็น ตัณหาคาหะ (ยึดถือด้วยตัณหา)   
   ในปีติมีคาหะ ๓ โดยทางทิฏฐิ ๑ มานะ ๑ และตัณหา ๑ ด้วยประการนี้  

                                                 

 ๒๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะ อภิธัมมัตถสังคหะ วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ 
๖, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๔) หน้า ๑๒๒. 



๗๓ 
 

 

 โยคาวจรผู้ไม่ฉลาด ไม่เฉียบแหลม ก็หวั่นไหว ฟุ้งซ่านอยู่ในอุปกิเลสท้ังหลายมีธรรมปีติ
ดังกล่าวแล้ว ด้วยอ านาจของคาหะเหล่านั้น เห็นอยู่เสมอเนือง ๆ ซึ่งอุปกิเลสท้ังหลายมี แต่ละอย่าง ๆ 
ว่า “นี้เป็นของฉัน ฉันเป็นนี้ นี้เป็นอัตตาของฉัน” 
 เพราะฉะนั้น ในคัมภีร์ขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรคได้แสดงวิปัสสนูปกิเลสไว้ว่า 
   โอภาเส  เจว  าเณ  จ ปีติยา  จ วิกมฺปติ 
   ปสฺสทฺธิยา  สุเข  เจว เยห ิ จิตฺต   ปเวธติ. 
   อธิโมกเข  จ  ปคฺคเห อุปฏฺ าเน  จ  กมฺปติ 
   อุเปกฺขาวชฺชนายญฺจ อุเปกฺขาย  นิกนฺติยา. 
  แปลว่า ภาวนาจิตย่อมส่ันคลอนเพราะแสงสว่าง  ญาณปัญญา 
 ท่ีเฉียบแหลม ความอิ่มเอิบใจ ความสงบแห่งกายและใจ 
 ความสุขกายสุขใจ ความศรัทธา ความพากเพียร     
 ความมีสติสัมปชัญญะวิปัสสนูเปกขาอันเป็นไปกับอาวัชชนุเปกขา   
 และเพราะตัณหาความยินดีในวิปัสสนา ๒๓ 
 จากพระคาถาดังกล่าว หมายความว่า ผู้ปฏิบัติธรรมท่ีพบสภาวะมีปีติเกิดขึ้นแล้วเกิด
อาการฟุ้งซ่านหวั่นไหวไปตามอารมณ์ท่ีพบนั้น จนเกิดความเข้าใจผิดคิดว่าเป็นมัคคะเป็นผล เป็นความ
พ้นทุกข์ แต่ความจริงเป็นเพียงอมัคคะ คือ สภาพท่ีไม่ใช่ทางเดิน ด้วยเหตุนี้ ผู้ปฏิบัติธรรมเมื่อปฏิบัติ
มาถึงจุดนี้ควรระมัดระวัง ต้องแก้ไขด้วยโยนิโสมนสิการคือ ก าหนดรู้ในใจให้มากๆ จนเห็นรูปนาม
และธัมมารมณ์นั้นๆ ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่มีตัวตนบังคับบัญชาไม่ได้ อย่างนี้จึงช่ือว่า แก้ไขสภาวะ
ดังกล่าวได้  ซึ่งต้องใช้ระยะเวลาตามก าลังความพากเพียรของผู้ปฏิบัตินั่นเอง   

๔.๒  ปีติในองค์ฌาน 
 ฌาน ภาษาบาลี หมายถึง การเพ่งอารมณ์จนใจแน่วแน่เป็นอัปปนาสมาธิ ภาวะจิตสงบ
ประณีต๒๔ ซึ่งมีสมาธิเป็นองค์ธรรมหลัก 
 ๔.๒.๑ ฌาน ๒ ประเภท 
 ฌานคือจิตต้ังมั่น มีองค์ประกอบของปีติอยู่ด้วย แบ่งออกเป็นสองประเภทใหญ่ๆ ได้แก่๒๕ 
 ๑. อารัมมณูปนิชฌาน การเพ่งอารมณ์ ได้แก่ สมาบัติ ๘ คือ รูปฌาน ๔และอรูปฌาน ๔ 
 ๒. ลักขณูปนิชฌาน การเพ่งลักษณะ ได้แก่ วิปัสสนา มรรค ผล  
  ๑) วิปัสสนา ช่ือว่า ลักขณูปนิชฌาน เพราะพินิจสังขารโดยไตรลักษณ์ 

                                                 

 ๒๓ อ้างใน  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี, หน้า ๕๑๗. 
 ๒๔ อ้างใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). "พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม".พิมพ์ครั้งที่ 
๒๕, (ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, บริษัท ส านักพิมพ์แพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด ๒๕๕๖) ข้อ ๗ หน้า ๑๖. 
 ๒๕ ปฏิส .อ.๒๒๑ 



๗๔ 
 

 

  ๒) มรรค ช่ือว่า ลักขณูปนิชฌาน เพราะยังกิจแห่งวิปัสสนานั้นให้ส าเร็จ 
  ๓) ผล ช่ือว่า ลักขณูปนิชฌาน เพราะเพ่งนิพพานอันมีลักษณะเป็น สุญญตะ อนิมิตตะ 
และอัปปณิหิตะ อย่างหนึ่ง และเพราะเห็นลักษณะอันเป็นสัจจภาวะของนิพพาน อย่างหนึง่ 
 ฌาน ๒ ประเภทอีกอย่างหนึ่ง 
 แต่โดยท่ัวไป เมื่อกล่าวถึงประเภทของฌาน มักแบ่งฌานออกเป็นสองประเภทใหญ่ ๆ คือ 
 รูปฌาน ๔ ฌานมีรูปธรรมเป็นอารมณ์ ฌานท่ีเป็นรูปาวจร๒๖ ได้แก่ 
   ปฐมฌาน ฌานท่ี ๑ มีองค์ฌานประกอบด้วย วิตก วิจาร ปิติ สุข เอกัคคตา 
   ทุติยฌาน ฌานท่ี ๒ มีองค์ฌานประกอบด้วย ปิติ สุข เอกัคคตา 
   ตติยฌาน ฌานท่ี ๓ มีองค์ฌานประกอบด้วย สุข เอกัคคตา 
   จตุตถฌาน ฌานท่ี ๔ มีองค์ฌานประกอบด้วย อุเบกขา เอกัคคตา 
 อรูปฌาน ๔ ฌานมีอรูปธรรมเป็นอารมณ์ ฌานท่ีเป็นอรูปาวจร ได้แก่ 
   อากาสานัญจายตนะ 
   วิญญาณัญจายตนะ 
   อากิญจัญญายตนะ 
   เนวสัญญานาสัญญายตนะ 
 เมื่อกล่าวส้ันๆ ว่า " ฌาน ๔" จะหมายถึง รูปฌาน ๔ และเมื่อกล่าวส้ันๆ ว่า "ฌาน ๘" จะ
หมายถึง รูปฌาน ๔ กับ อรูปฌาน๔ ปฐมฌานเหมาะแก่การท าวิปัสสนา เพราะมีวิตก วิจาร อยู่ 
 ส่ิงท่ีใช้เป็นอารมณ์ในการเพ่งจนได้ฌาน ได้มีการรวบรวมไว้เป็นกรรมฐาน ๔๐ ส่ิงท่ีขวาง
กั้นจิต ไม่ให้เกิดฌาน คือ นิวรณ์ ๕ 

 ๔.๒.๒ สมาบัติ ๘ 
 สมาบัติเป็นภาวะสงบประณีตซึ่งพึ่งเข้าถึง มีหลายอย่าง เช่น ฌานสมาบัติ ผลสมาบัติ เป็น
ต้น สมาบัติท่ีกล่าวถึงบ่อยคือ ฌานสมาบัติ กล่าวคือ สมาบัติ ๘ อันได้แก่ ฌาน ๘ (รูปฌาน ๔ กับ 
อรูปฌาน ๔) ในบางกรณี รูปฌาน ๔ อาจถูกจ าแนกใหม่ในรูปแบบของ ปัญจมฌาน เป็นการจ าแนก
ตามแบบพระอภิธรรม๒๗ เรียกว่า ปัญจกนัย การจ าแนกตามแบบพระสูตร เรียกว่า จตุกนัย ท่ีต้อง
จ าแนกเป็นปัญจมฌาน เนื่องจากฌานลาภี คือ ผู้ได้ฌานมี ๒ ประเภท คือ ติกขบุคคล ผู้รู้เร็ว และ 
มันทบุคคล ผู้รู้ช้า 

                                                 

 ๒๖ ทีปา.๑๑/๒๓๒/๒๓๓. 
 ๒๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)."พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม".พิมพ์ครั้งที่ ๒๕, 
(ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, บริษัท ส านักพิมพ์แพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด ๒๕๕๖) ข้อ ๙หน้า ๖๑. 



๗๕ 
 

 

 นอกจากสมาบัติ ๘ ตามท่ีแสดงไว้แล้วก็มีสมาบัติ ๙ ซึ่งปรากฏโดยช่ือเรียกว่า อนุปุพพ
วิหารสมาบัติ ๙ หมายถึง สมาบัติ ๘ กับ นิโรธสมาบัติ จึงแบ่งเป็นบุคคลได้ ๒ ประเภทคือ โลกีย
สมาบัติคือสมาบัติของปุถุชน โลกุตตรสมาบัติคือสมาบัติของพระอริยบุคคล 
 ธรรมปีติในองค์ฌานนั้นมีอยู่ด้วยกัน ๒ รูปฌาน คือ ปฐมฌาน และ ทุติยฌาน ฉะนั้นจึง
นับได้ว่า ปีตินั้น เกิดจากฌานก็มีและเกิดจากวิปัสสนาก็มี 

๔.๓ ปีติในวิปัสสนูปกิเลส 

 เมื่อโยคีผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจนกระท่ังทญาณแก่กล้าแล้วขึ้นตามล าดับแล้วจะเกิด
ธรรมเครื่องขวางกั้นชนิดหนึ่งขึ้นมาในวิปัสสนาญาณ ท่ีเรียกว่า โสฬสญาณ ๑๖ 

 ๔.๓.๑ อุทยัพพยญาณ ญาณที่ ๔ คือรู้การแยกเหตุเกิดและเหตุดับ 

 ในการปฏิบัติพระกัมมัฏฐาน เมื่ออุทยัพพยญาณอย่างอ่อนเริ่มปรากฏ วิปัสสนูปกิเลส คือ 
ส่ิงท่ีท าให้วิปัสสนาหม่นหมอง ๑๐ ประการ ท าให้วิปัสสนาเส่ือมไปเพราะผู้ปฏิบัติธรรมท่ีพบเห็นส่ิง
เหล่านี้ อาจส าคัญผิดว่า ปีติท่ีได้พบเห็นคือพระนิพพานแล้วหยุดปฏิบัติ หรือแม้จะไม่ส าคัญผิดอย่าง
นั้น ก็อาจยินดีพอใจ ส่งผลให้การเจริญสติขาดช่วงและความก้าวหน้าลดลง แต่ถ้าผู้ปฏิบัติธรรมเข้าใจ
ว่าเป็นเพียงทางผ่านเหมือนป้ายบอกทาง แล้วก าหนดรู้ตามความเป็นจริง ธรรมปีติเหล่านั้นก็ไม่อาจ
ท าให้วิปัสสนาเส่ือมไป๒๘ วิปัสสนูปกิเลสย่อมเกิดขึ้น ดังคัมภีร์วิสุทธิมรรคแสดงถึงบุคคลผู้มีปีติเกิด
หรือไม่มีปีติเกิดวิปัสสนูปกิเลสนี้ว่า 
 “วิปสฺสนุปกิเลสาหิ ปฏิเวธปฺปตฺตสฺส อริยสาวกสฺส เจว วิปฺปฏิปนฺนกสฺส จ นิกฺขิตฺ ต 
กมฺมฏฺ านสฺส กุสีตปุคฺคลสฺส นุปฺปชฺชนฺติ.สมฺมาปฏิปนฺนสกสฺส ปน ยุตฺตปฺปยุตฺตสฺส อารทฺธวิปสฺสกสฺส 
กุลปุตฺตสฺส อุปฺปชฺชนฺติเยว๒๙ 
 หมายความว่า โดยแท้จริงแล้ว วิปัสสนูปกิเลสจะไม่เกิดขึ้นแก่ บุคคลดังต่อไปนี้ 
  ๑) พระอริยสาวกผู้บรรลุปฏิเวธแล้ว 
  ๒) ผู้ปฏิบัติผิดทางคือผู้ละท้ิงกรรมฐาน ผู้เกียจคร้าน 
 แต่ถ้าวิปัสสนูปกิเลสจะสามารถเกิดกับผู้ปฏิบัติถูกทาง และมีความพยายามอย่างยิ่งในการ
ปฏิบัติธรรม จนได้ช่ือว่า อารัทธวิปัสสกะ อย่างเดียวเท่านั้น 
 บรรดาวิปัสสนูปกิเลสท้ังหลาย อันมีธรรมปีติเหล่านั้นอยู่ด้วยเรียกว่า “อุปกิเลส” เพราะ
เป็นวัตถุคือท่ีต้ังของอุปกิเลส มิใช่เพราะเป็นอกุศล ส่วนนิกันติเป็นท้ังอุปกิเลส เป็นท้ังวัตถุของ

                                                 

 ๒๘ พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 
(นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๒๔๑. 
 ๒๙ วิสุทธิ.๒/๓๐๔-๕. 



๗๖ 
 

 

อุปกิเลสด้วย และอุปกิเลสเหล่านี้มี ๑๐ โดยทางวัตถุคือท่ีต้ัง แต่โดยทางคาหะคือการยึดถือ มี ๓๐ 
ประการ เพราะว่า  
 เมื่อยึดถืออยู่ว่า “ปีติเกิดขึ้นแก่เราแล้ว”เป็นทิฏฐิคาหะคือยึดถือด้วยการเห็นผิดๆ 
 เมื่อยึดถืออยู่ว่า “ปีติน่าพึงพอใจจริงหนอ” เป็นมานคาหะคือยึดถือด้วยความคิดตน 
 เมื่อช่ืนชมปีติอยู่ เป็นตัณหาคาหะ คือยึดถือด้วยความทะยานอยาก    
 ๔.๓.๒ ปีติมีคาหะ ๓ คือการข่ม 
  ทิฏฐิ เช่น ผู้ท่ีเห็นว่ามีเรา ของเราในระหว่างปฏิบัติอยู่ 
  มานะ เช่น ผู้ท่ีถือตัวว่าเราดีกว่าเขา เราเสมอเขา เราเลวกว่าเขาเป็นต้น และ 
  ตัณหา เช่น ผู้ท่ีเกิดความชอบไม่ชอบในรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัสต่าง ๆ เป็นต้น 
 แม้ในอุปกิเลสท้ังหลายท่ีเหลือก็มีอย่างละ ๓ เหมือนกัน เพราะเหตุนี้ จึงมีอุปกิเลสรวม 
๓๐ ถ้วน โดยทางคาหะ ด้วยอาการดังกล่าวนี้ 
 ในธาตุวิภังค์ สุตตันตภาชนีย์ แห่งคัมภีร์พระอภิธรรมปิฎกแสดงถึงธาตุ ๖ คือ (๑) กาม
ธาตุ (๒) พยาปาทธาตุ (๓) วิหิงสาธาตุ (๔) เนกขัมมธาตุ (๕) อัพยาปาทธาตุ และ (๖) อวิหิงสา-ธาตุ 
ในงานวิจัยนี้จะยกมาแสดงแต่เพียงกามธาตุเท่านั้น  โดยมีอธิบายตามคัมภีร์ว่า กามธาตุ หมายถึง 
ความตรึกอย่างแรง อันประกอบด้วยกาม คือ ความท่ีจิตแนบอยู่ในอารมณ์  ความท่ีจิตแนบสนิทอยู่ใน
อารมณ์  ความยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ มิจฉาสังกัปปะ นี้เรียกว่า กามธาตุ ช้ันต่ ามีอวีจินรกเป็นที่สุดช้ันสูงมี
เทพช้ันปรนิมมิตวสวตีเป็นท่ีสุด ขันธ์ ธาตุ อายตนะ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ท่ีท่องเท่ียว
อยู่ในระหว่างนี้ หรือ นับเนื่องอยู่ในระหว่างนี้เรียกว่า กามธาตุ๓๐ 
 จากเนื้อความข้างบนนั้นจะได้สงเคราะห์ปีติโดยความเป็นขันธ์ ธาตุ อายตนะ เพื่อจะได้
ช้ีแจงให้เข้าใจถึงความส าคัญของปีติ ดังนี้ 

ตารางสงเคราะห์ปีติเข้าในขันธ ์
ปีติ ขันธ์ ๕ 
ปีติ รูปขันธ์ ได้แก่ วรรณรูป 
ปีติ เวทนาขันธ์ ได้แก่ อทุกขสุขเวทนา 
ปีติ สัญญาขันธ์ ได้แก่ ความจ าในลักษณะปีติ 
ปีติ วิญญาณขันธ์ ได้แก่ รู้ลักษณะของปีติ 

 จากตารางท าให้ทราบว่า ปีติเป็นขันธ์ ๕ ได้ท้ังหมดตามหลักแห่งคัมภีร์อภิธัมมัตถ-
สังคหะ๓๑  เมื่อทราบว่า ปีติก็คือขันธ์ ๕ ซึ่งเกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐานท่ีประจักษ์

                                                 

 ๓๐ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/๒๐๖ – ๗. 
 ๓๑ อ้างถึง จิต เจตสิก รูป นิพพาน (สงฺคห)  อ้างใน  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธ
ศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร์. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๘). 



๗๗ 
 

 

เห็นในหมวดธัมมานุปัสสนา ซึ่งเป็นได้ท้ังรูปและนาม เรื่องขันธ์ ๕ นี้ พระพุทธองค์ตรัสไว้ในพระธรรม
เทศนากัณฑ์แรก ว่า อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ ซึ่งอยู่ในหมวดอริยสัจข้อแรกคือ ทุกขสัจนั่นเอง๓๒  
จากความหมายดังกล่าวตรงกับข้อความในกามธาตุ ช้ันต่ ามีอเวจีนรกเป็นท่ีสุดช้ันสูงมีเทพช้ันปรนิม
มิตวสวัตตีเป็นท่ีสุด ช่ือ กามธาตุ ด้วยเหตุนี้ขันธ์ท้ังหลาย ท่ีท่องเท่ียวอยู่ในระหว่างนี้ ช่ือว่า เป็นกาม
ธาตุขันธ์ ดังกล่าวมาข้างบนในวิภังค์ เพราะฉะนั้นปีติจึงเป็นทุกข์ด้วยอ านาจแห่งขันธ์ดังกล่าว นี้เป็น
โทษของปีติประการท่ี ๑ ต่อไปจะสงเคราะห์ปีติเข้าในธาตุ 

ตารางสงเคราะห์ปีติเข้าในธาตุ ๑๘ 
ปีติ ธาตุ 
ปีติ ธัมมธาตุ 

 จากตารางนี้ท าให้ทราบว่า ปีติเป็นธัมมธาตุ อันประกอบด้วยรูปและนามนั่นเอง ซึ่งเกิดขึ้น
ในการปฏิบัติสติปัฏฐานหมวดธัมมานุปัสสนา ซึ่งจะเห็นว่ารูปนามนี้มีความเกี่ยวกับขันธ์ ๕ ดังกล่าว
มาแล้ว ท าให้ไม่พ้นจากอ านาจแห่งทุกข์ภัยในวัฏฏทุกข์ได้ นี้ก็เป็นโทษของธรรมปีติท่ีเป็นธัมมธาตุ 
เพราะความเกี่ยวเนื่องอยู่ในรูปนามนัน่เอง จึงมีโทษ ต่อไปจะกล่าวถึงปีติสงเคราะห์เข้าในอายตนะ 

ตารางสงเคราะห์ปีติเข้าในอายตนะ ๑๒ 
ปีติ อายตนะ ๑๒ 

ปีติ ธัมมายตนะ 

 จากตารางท าให้ทราบว่า ปีตินี้ คือ ธัมมายตนะซึ่งเป็นท้ังรูปและนาม ธัมมายตนะนี้ก็มี
ความเกี่ยวข้องกับขันธ์ ๕ ท้ังหมด ธาตุ ๑๘ คือ ธัมมธาตุ และ ธัมมายตนะ อันมีเกิดได้ในธัมมา-นุปัสส
นาสติปัฏฐานเช่นกับท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น ความเกี่ยวข้องนี้ท าให้ปีติตกอยู่ในฐานะแห่งทุกข์ในวัฏฏ
สงสารอย่างแน่นอน  นี้ก็คือโทษของปีติโอภาสท่ีพบในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  แต่ถ้าไปเกิด
ภายนอกกาย เวทนา จิต และ ธรรม ในสติปัฏฐาน ๔ ประการนี้ หาได้เป็นปีติไม่ 
 ด้วยเหตุนี้ ถ้าโยคาวจรผู้ไม่ฉลาด ไม่เฉียบแหลม ก็หวั่นไหว ฟุ้งซ่านอยู่ในอุปกิเลสท้ังหลาย
มีปีติเป็นต้น ด้วยอ านาจของคาหะเหล่านั้น เห็นอยู่เสมอเนือง ๆ ซึ่งอุปกิเลสท้ังหลายมีปีติเหล่านั้นแต่
ละอย่าง ๆ ว่า “นี้เป็นของฉัน ฉันเป็นนี้ นี้เป็นอัตตาของฉัน” จึงช่ือว่ามีความยึดมั่นในทุกข์ คิดว่า 
ทุกข์เป็นเรา เป็นตัวตนของเรา ความยึดมั่นนี้เป็นโทษน าไปสู่ความทุกข์แน่นอนต่อไปเป็นตัวอย่างปีติ
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
 

                                                 

 ๓๒ อ้างถึง  สงฺขิตฺเตน ปญฺจุปาทานกฺขนฺธา ทุกฺขา  อ้างใน  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจัก
กัปปวัตนสูตร, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย  การ
พิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๑๕๖. 



๗๘ 
 

 

๔.๔  ธรรมอันเปน็เหตดุบัของปตีิ 

 ปีตินั้นเกิดจากสาเหตุด้วยกันหลายประการดังได้กล่าวแล้วในหัวข้อท่ีผ่านมาว่า เกิดจาก
โยนิโสมนสิการท่ีสดับธรรมหรือระลึกนึกถึงศาสนธรรมของพระพุทธองค์บ้าง เกิดจากฝึกสมาธิบ้าง 
เกิดจากปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาบ้าง  
 ฉะนั้นในท่ีนี้จักศึกษาเหตุหรือธรรมท่ีท าให้ปีติดับระงับลงไป ดังมีปรากฏในอนุปุพพวิหาร
สมาบัติท่ีพระพุทธองค์ให้วิสัชนาแก่บุคคลผู้หนึ่งผู้ใดพึงกล่าวอย่างนี้ว่า ‘ปีติย่อมดับในท่ีไหน และคน
เหล่าไหนเล่าดับปีติได้สนิทอยู่ เราไม่รู้ผู้นี้ เราไม่เห็นผู้นี้’ เธอท้ังหลายพึงตอบผู้นั้นอย่างนี้ว่า ‘ผู้มีอายุ 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เพราะปีติจางคลายไป ฯลฯ บรรลุตติยฌาน ฯลฯ ปีติย่อมดับในตติยฌานนี้ และ
ท่านเหล่านั้นดับปีติได้สนิทอยู่’ ดังนี้๓๓ ในท่ีนี้เป็นการตรัสถึงการดับปีติในองค์ฌาน ซึ่งโยคีท่านดับ
ด้วยอุเบกขาท่ีเป็นองค์ฌานคือดับท่ีเหตุตรงท่ีจิตไม่คิดปรุงแต่ง ไม่วิตก ไม่วิจารมีสติสัมปชัญญะอยู่ปีติ
ก็จะระงับดับลงไปในฌานท่ีสามนี้ 
 บางครั้งการดับปีติท่านดับท่ีผลคือตัวทุกข์ เพราะปีตินั้นเหตุเกิดจากศรัทธาเล่ือมใสของ
คนผู้มีสตินึกถึงเหนี่ยวน านิมิตต่าง ๆ จนมีความปราโมทย์เกิดขึ้น เมื่อมีความปราโมทย์  ปีติก็เกิด
ตามมา การดับปีติชนิดนี้ก็ต้องมีสติสัมปชัญญะ การก าหนดรู้ปีตินั้นไม่ต้องนึกคิดถึงความพอใจไม่
พอใจในกามคุณท่ีอิงด้วยอามิสต่าง ๆ แต่มีสติรู้สภาวธรรมของการเกิดขึ้น ต้ังอยู่ ดับไป ให้รู้เท่าทันใน
อารมณ์ปัจจุบันขณะนั้น ถ้ามีสติมากพอก็จะเห็นสภาวะเช่นนั้นได้ จัดเป็นการเห็นไตรลักษณ์คือความ
ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา รู้เห็นการเกิดดับแบบโลกิยชน 

 ปีติท่ีเกิดจากวิปัสสนาเพราะการก าหนดสติอย่างจดจ่อต่อเนื่องอยู่นั้นสมาธิมีก าลังแรงขึ้น
ความเพียรอ่อนลงไป ท าให้สติเผลอก าหนดไม่ทันสภาวะอารมณ์ในขณะนั้นได้ จิตเกิดการปรุงแต่ง
วิปัสสนูกิเลสคือปีติจึงเกิดขึ้น หากเป็นโยคีผู้ฉลาด ผู้เป็นบัณฑิต ผู้เฉียบแหลม ถึงพร้อมด้วยความรู้ 
เมื่ออุปกิเลสท้ังหลายมีปีติดังกล่าวเมื่อเกิดขึ้น ก็ก าหนดรู้ ใคร่ครวญเห็นด้วยสติปัญญายกจิตขึ้นสู่ไตร
ลักษณ์ดังนี้ว่า “ธรรมคือปีตินี้ ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา”๓๔ดังนี้บ้าง ก็หรือว่าโยคาวจรนั้นมี
ความคิดในขณะนั้นอย่างนี้ว่า “ถ้าปีตินี้พึงเป็นอัตตาไซร้ การหลงยึดถือ ปีติว่า “อัตตา” ก็ควร แต่ปีติ
นี้ มิใช่อัตตาเลย ถือว่า “เป็นอัตตา”ไม่ควร เพราะฉะนั้น ปีตินั้นเป็นอนัตตา โดยความหมายว่าไม่
เป็นไปในอ านาจ คือไม่อยู่ในบงการ เป็นอนิจจัง โดยความหมายว่ามีแล้วก็เสมือนหนึ่งว่ามีไม่ เป็นทุก
ขัง โดยความหมายว่าเบียดเบียนเฉพาะหน้าด้วยความเกิดและความดับ” พึงขยายค าท้ังปวงให้พิสดาร 
โดยนัยดังกล่าวไว้แล้วในอรูปสัตตกกัมมัฏฐานเถิด  

                                                 

 ๓๓ องฺ สุ (ไทย) ๒๓/๓๓/๔๙๖.  
 ๓๔ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ
เรียบเรียง,พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๔๘. 



๗๙ 
 

 

 อนึ่ง ในปีติฉันใด แม้ในอุปกิเลสท้ังหลายท่ีเหลือก็ฉันนั้น โยคาวจรท่านนั้นครั้นใคร่ครวญ
เห็นอย่างนี้แล้ว ก็เห็นอยู่เสมอเนือง ๆ ซึ่งปีติว่า “นี้มิใช่ของฉัน ฉันมิใช่ส่ิงนี้ นี้มิใช่อัตตาของฉัน” เมื่อ
โยคาวจรนั้นเห็นอยู่เสมอเนือง ๆ อย่างนี้ (ท่าน) ก็หวั่นไหว ไม่ส่ันคลอนในเพราะอุปกิเลสท้ังหลาย
อันมีปีติดังกล่าวแล้ว เพราะฉะนั้น ท่านพระโบราณาจารย์ท้ังหลายจึงกล่าวไว้ว่า 
  อิมานิ  ทส  านานิ   ปญฺ า  ยสฺส  ปริจฺจิตา 
  ธมฺมุทฺธจฺจกุสโล  โหติ  น  จ  วิกฺเขปํ  คจฺฉติ. 
 ความว่า  โยคีใดมีฐานะ ๑๐ ธรรมปีติ เหล่านี้อบรมด้วยปัญญาแล้ว 
  โยคีนั้น เป็นผู้ฉลาดในธัมมุทธัจจะและไม่ถึงความฟุ้งซ่าน 
 โยคาวจรท่านนั้นเมื่อไม่ถึงความฟุ้งซ่านดังกล่าวนี้ ก็ถากถางรกชัฏคืออุปกิเลสครบ ๓๐ 
อย่างนั้นได้แล้ว ก าหนดรู้มรรคและมิใช่มรรคได้เองว่า “ธรรมท้ังหลายมีโอภาสเป็นต้นมิใช่มรรค แต่
วิปัสสนาญาณท่ีพ้นแล้วจากอุปกิเลส ด าเนินไปตามวิถี (ของวิปัสสนา) เป็นมรรค” ดังนี้ ญาณท่ีรู้มรรค
และมิใช่มรรคว่า “นี้คือมรรค นี้มิใช่มรรคของโยคีนั้น พึงทราบว่าเป็น มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ” 
ด้วยประการฉะนี้ 
 จากเหตุผลดังกล่าวมา โยคีนั้นได้กระท าการก าหนดรู้สัจจะ ๓ แล้ว ท าการก าหนดรู้แล้ว
อย่างไร  คือว่า การก าหนดรู้สัจจะ ๓ เป็นอันโยคีนั้นท าก่อนแล้วด้วยญาณช้ันโลกิยะเท่านั้น อย่างนี้
คือ การก าหนดรู้ทุกขสัจจ์ด้วยการก าหนดรู้นามและรูป เป็นอันโยคีนั้นกระท ามาก่อนแล้วใน  
ทิฏฐิวิสุทธิ การก าหนดรู้สมุทยสัจจ์ด้วยการก าหนดรู้ปัจจัย เป็นอันโยคีนั้นกระท ามาแล้วใน กังขา
วิตรณวิสุทธิ การก าหนดรู้มัคคสัจจ์ด้วยการจ ากัดแต่เพียงมรรคโดยชอบ เป็นอันโยคีนั้นกระท าแล้วใน 
มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ นี้ 

๔.๕ เหตุเกิดและเหตุดับปีติในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 การเกิดเป็นทุกข์ ทุกข์อันเกิดทางกายทางใจ ตามหลักธรรมในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรนั้น
หากต้องการดับทุกข์ก็ต้องรู้จักเหตุเกิดแห่งทุกข์ ดับต้นเหตุแห่งทุกข์คือตัณหาท้ังหลายให้ได้เสียก่อน 
ฉะนั้นการจะดับปีตินั้นได้ก็ต้องรู้จักเหตุเกิดของปีติ ซึ่งมีอยู่หลายประการ คือ 
  ๑. เกิดจากโยคีผู้บ าเพ็ญสมถะจนได้ฌานมาก่อน  
  ๒. เกิดจากโยคีผู้ปฏิบัติวิปัสสนาอย่างถูกต้อง 
  ๓. เกิดจากการสดับธรรมหรือจากการตรึกตรอง 
 และเหตุดับของปีตินั้นจะระงับดับลงไปได้ต้องใช้หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลัก
ของสติปัฏฐานท่ีมีสติสัมปชัญญะเป็นองค์ประกอบในการก าหนดพิจารณาแล้วยกขึ้นสู่ไตรลักษณ์ 
 
 



๘๐ 
 

 

 ๔.๕.๑ การสงเคราะหป์ีติเข้าในขันธ์ 
 การสงเคราะห์ปีติเข้าในขันธ์ อายตนะ และธาตุ ท้ังนี้เพื่อจะได้รู้วิธีการก าหนดหัวข้อให้
ชัดเจนว่า จะปฏิบัติอย่างไรจึงถูกต้องตรงตามหลักพุทธธรรมท่ีพระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ในคัมภีร์  ใน
เรื่องนี้ได้พบหลักฐานวิธีการน าเหตุเกิดดับไปใช้เจริญปีติ ในหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ดังนี้ 
 ในบทอุเทสแห่งธัมมานุปัสสนา พระพุทธองค์แสดงไว้ว่า 
  “พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด
อภิชฌา และ โทมนัสในโลกได้”๓๕ จากใจความดังกล่าว ค าว่า ธรรม หมายถึงสติ  ส่วนค าว่า ธรรม
ท้ังหลายได้แก่ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ และ อริยสัจ ๔ ต่อไปจะได้กล่าวถึงปีติ
สงเคราะห์เข้าในธรรมท้ังหลายในสติปัฏฐาน ดังนี้ 
 ตารางสงเคราะห์ปีติเข้าในธรรมทั้งหลายในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ปีติ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
ปีติ อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ 
ปีติ ขันธ์ ๕ 
ปีติ ธัมมายตนะ 
ปีติ สติสัมโพชฌงค์ 
ปีติ ทุกขสัจจ์ 

 จากตารางดังกล่าวท าให้ทราบว่าปีติสงเคราะห์พบในหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานได้
ทุกหมวด เมื่อรู้ในข้อเท็จจริงดังกล่าวจึงน ามาสงเคราะห์เข้าหลักการปฏิบัติในธัมมานุปัสสนา ในอรรถ
กถาอธิบายหลัก ๓ ประการ คือ อาตาปี สติมา และสมฺปชาโน โดยมีบทว่า วิหรติ ท่ีหมายความว่า 
ด าเนินไป  ดังนี้ 

ปีติ หลัก ๓ ประการ๓๖ 
ปีติ อาตาปี วิเคราะห์ว่า อาตาปะ เพราะอรรถว่า ย่อมเผาผลาญกิเลสในภพ ๓ ค าว่า 

อาตาปนะนี้เป็นช่ือของวิริยะ  อาตาปะ ของภิกษุนั้นมีอยู่ เหตุนั้น ภิกษุนั้นจึงช่ือว่า 
อาตาปี  หมายความว่า ผู้ปฏิบัติมีความเพียรท าลายปีติด้วยการก าหนดรู้ปีติท่ี
ปรากฏตามเป็นจริงในปัจจุบันขณะ เพื่อท าปีติความยึดมั่นในปีติวา่เป็นเรา ของเรา
ให้หมดส้ินไป  ความจริงอาตาปีเป็นต้น พระพุทธองค์หมายถึง สัมมัปปธาน (ความ
เพียรชอบ) ไว้ด้วยบทอาตาปะ (ความเพียรเป็นเหตุให้กิเลสเร่าร้อน)  

ปีติ สมฺปชาโน ได้แก่ ประกอบด้วยญาณ กล่าวคือ สัมปชัญญะ หมายความว่า ผู้ปฏิบัติ

                                                 

 ๓๕ ม.มู. (ไทย)  ก ๑๒/๑๐๖/๑๐๒. 

 ๓๖ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๖๖๘ – ๖๙. 
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ก าหนดรู้ปีติด้วยญาณปัญญาตามท่ีเป็นจริงในปีติ 
ปีติ สติมา คือ ประกอบด้วยสติท่ีใช้ก าหนดกาย  หมายถึง ขันธ์ ๕ อันได้แก่ ปีตินั่นเอง 

คือ ให้ก าหนดรู้ปีติทางกายท่ีปรากฏอยู่นั้นตามท่ีเป็นจริง  เมื่อกล่าวรวมทั้ง
สติสัมปชัญญะ พระพุทธองค์ตรัสว่า เป็นกรรมฐานท่ีให้ส าเร็จประโยชน์ทุกอย่าง 
หรืออุบายส าหรับบริหารภาวนาไว้ 

พิเศษ 
ปีติ 

อนุปัสสนา ท่านอธิบายว่า จะไม่มีแก่ผู้ปราศจากสติเลย เพราะพระโยคาวจรใช้สติ
ก าหนดอารมณ์แล้ว จึงพิจารณาเห็นกายตนด้วยปัญญา เพราะเหตุนั้น พระพุทธ
องค์จึงตรัสว่า ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตพูดถึงสติว่า มีประโยชน์ในธรรมท้ังปวง  
เพราะฉะนั้น ในพระสูตรนี้ พระองค์จึงตรัสว่า สมถะอยู่ในหมวดกายานุปัสสนาสติ
ปัฏฐาน ส่วนวิปัสสนาอยู่ในสัมปชัญญะ และตรัสพลังแห่งภาวนาไว้ด้วยการขจัด
อภิชฌาโทมนัสออกไป 

 นอกจากนี้ยังมีบทว่า อนุปสฺสี๓๗  ซึ่งมีความหมายตามหลักคัมภีร์วิภังค์ ท่านต้ังปัญหาว่า 
อนุปัสสนาหมายถึงอะไร ในสติปัฏฐาน ดังกล่าวมา ดังจะอธิบายต่อไปนี้ 
 อนุปัสสนา คือ ปัญญา การรู้ท่ัวถึงเป็นต้นไปจนถึง สัมมาทิฏฐิ หมายความว่า ภิกษุเข้าถึง 
เข้าถึงเรียบร้อยแล้ว เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงเรียบร้อยแล้ว เข้าไปถึงแล้ว ถึงพร้อมแล้ว ประกอบแล้ว
ด้วยอนุปัสสนานี้  เพราะเหตุนั้น อนุปสฺสี จึงหมายถึง ผู้พิจารณาเห็นเนืองๆ 
 วิหรติ หมายถึง ย่อมผลัดเปล่ียน เป็นไป รักษาไว้ ด าเนินไปเอง ให้(ร่างกาย) ด าเนินไป 
น าไป พักผ่อน ด้วยเหตุนั้น จึงเรียกว่า วิหรติ 
 อาตาปี ความว่า อาตาปะ ได้แก่ การปรารภความเพียรทางใจ เป็นต้น ความพยายาม
ชอบ เรียกว่า อาตาปะ  หมายความว่า ภิกษุเป็นผู้เข้าถึงแล้ว เป็นต้น ประกอบพร้อมแล้วด้วยอาตาปะ
นี้ ด้วยเหตุนั้น จึงเรียกว่า อาตาปี 
 สมฺปชาโน ความว่า สัมปชัญญะ ได้แก่ ปัญญา ความรู้ท่ัวถึง เป็นต้น สัมมาทิฏฐิเป็นท่ีสุด 
เรียกว่า สัมปชัญญะ  หมายความว่า ภิกษุเป็นผู้เข้าถึงแล้ว เป็นต้น ประกอบพร้อมด้วยสัมปชัญญะนี้ 
ด้วยเหตุนั้น จึงเรียกว่า สมฺปชาโน 
 สติมา ความว่า สติ ได้แก่ ความระลึกได้ อนุสสติ ความระลึกถึงเนืองๆ เป็นต้น จนถึง
สัมมาสติ ความระลึกชอบ นี้เรียกว่า สติ  หมายความว่า ภิกษุเป็นผู้เข้าถึงแล้ว เป็นต้น จนประกอบ
พร้อมแล้วด้วยสตินี้ ด้วยเหตุนั้น จึงเรียกว่า ผู้มีสติ 
 วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส ๓๘ ความว่า โลก ได้แก่ อุปาทานขันธ์ ๕ เรียกว่า โลก 

                                                 

 ๓๗ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๖๗๑ – ๗๓. 
 ๓๘ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๖๖๙ – ๗๑. 
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 อภิชฌา คือ ความก าหนัด  ความก าหนัดแรงกล้า ความยิน ดี ความคล้อยตาม            
ความเพลิดเพลิน ความก าหนัดด้วยอ านาจเพลิดเพลิน ความก าหนัดแรงกล้าแห่งจิต เรียกว่า อภิชฌา 
 โทมนัส คือ ความไม่ยินดีพอใจ ความทุกข์ทางใจ ความไม่ยินดี ทุกขเวทนา เกิดแต่สัมผัส
ทางใจ เรียกว่า โทมนัส 
 ท้ังอภิชฌา ท้ังโทมนัสในโลก คือ กายนี้ เป็นอันถูกขจัดแล้ว ถูกน าออกไปแล้ว สงบแล้ว 
เงียบแล้ว ระงับแล้ว ถึงการดับแล้ว ถึงการต้ังอยู่ไม่ได้แล้ว ถึงการดับสูญไป ไม่อิ่มเอิบแล้ว ส้ินปรีดา
แล้ว ซูบซีดแล้ว เห่ียวแห้งแล้ว ท าให้เส่ือมส้ินแล้ว ด้วยเหตุนั้น พระองค์จึงตรัสว่า ขจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลก คือ กายได้ ส่วนเวทนา จิต และธรรมก็เช่นกัน โดยพิจารณาสุขเวทนาว่าเป็นทุกข์  
ทุกขเวทนาว่าเป็นเหมือนลูกศร และอทุกขมสุขเวทนาว่า เป็นของไม่เท่ียง จึงช่ือว่า เป็นผู้สงบใน
พระพุทธศาสนานี้ สมจริงดังพุทธพจน์ว่า ส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีได้เสวยแล้ว ตถาคตกล่าวส่ิงนั้นท้ังหมดว่า 
เป็นทุกข์๓๙  มีอรรถาธิบายไว้ว่า ธรรมภายใน หมายถึง ขันธ์ ๕ ของตน๔๐ และ ค าว่า ธรรมภายนอก 
หมายถึงขันธ์ ๕ ของผู้อื่น๔๑ 

 ๔.๕.๒ ภาวนาปีติตามอริยสัจจ์   
 การภาวนาหรือก าหนดวิปัสสนูปกิเลสคือปีติ ซึ่งเป็น ๑ ใน ๑๐ แห่งวิปัสสนูปกิเลส ช่ือว่า 
เป็นการช าระถากถางชัฏ คือ อุปกิเลสครบ ๓๐ ได้  ช่ือว่า ก าหนดรู้หนทางและมิใช่หนทางได้  มี
ค าอธิบายว่า วิปัสสนูปกิเลส กล่าวคือ ปีติเหล่านั้นใช่หนทางมิไม่หนทาง  แต่วิปัสสนูปกิเลสท่ีพ้นจาก
อุปกิเลสช่ือว่า หนทางคือมรรค ญาณท่ีรู้มรรคและมิใช่มรรคนี้เรียกว่า มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  
 วิธีภาวนาหรือการก าหนดเพื่อดับปีติเหล่านั้นท่านอธิบายว่า ให้ก าหนดรู้อริยสัจ ๓ คือ   
  ๑) ก าหนดรู้สัจจะ ๓ ในเบื้องต้นนั้นด้วยโลกียญาณ ช่ือว่า ก าหนดรู้ทุกขสัจจ์      
หมายถึงการก าหนดรู้รูป และ นาม ท่ีได้ก าหนดมาแล้วในทิฏฐิวิสุทธินั่นเอง ซึ่งอยู่ในญาณท่ี ๑    
(นามรูปปริจเฉทญาณ) คือ การก าหนดรู้รูปนามได้อย่างแจ่มแจ้งชัดเจนจนเห็นความแตกต่างระหว่าง
รูปกับนามว่าเป็นคนละส่วน หาได้เป็นอันเดียวกันไม่ ความรู้ชัดอย่างนี้เรียกว่า ทิฏฐิวิสุทธิ 
  ๒) ก าหนดรู้สมุทัยสัจจ์ ด้วยการก าหนดรู้ปัจจัย ก็ได้ก าหนดมาแล้วในกังขาวิตรณวิ
สุทธิ ซึ่งอยู่ในญาณ ๒ (ปัจจยปริคคหญาณ) คือ การก าหนดรู้เหตุปัจจัยท่ีท าให้เกิดรูปนามได้อย่าง
ชัดเจน ความรู้เห็นชัดในเรื่องนี้ช่วยให้หายความสงสัยในรูปนามว่า ในโลกและจักรวาลนี้หาได้มีเทพ
เจ้ามาดลบันดาลให้เกิดส่ิงนั้นส่ิงนี้ไม่ แต่ความจริงทุกส่ิงทุกอย่างเกิดจากการกระท าของตนเอง  ท่ี
ประกอบด้วยรูปนาม หรือขันธ์ ๕ นี้เรียกว่า ชีวิต และชีวิต นี้ ไม่ได้มีพรหมลิขิตให้เป็นไปตามอ านาจ
ของพระพรหมตามท่ีคนท้ังหลายเข้าใจ ความเห็นชัดเจนเช่นนี้เรียกว่า กังขาวิตรณวิสุทธิ 

                                                 

 ๓๙ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๖๗๑ – ๗๕.  
 ๔๐ที.ม.อ. ๒/๓๘๓/๓๙๘. และ ม.มู.อ. ๑/๑๑๖/๓๐๓.อ้างในเชิงอรรถ (๑)  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๖/๑๑๔. 
 ๔๑ที.ม.อ. ๒/๓๘๓/๓๙๘. และ ม.มู.อ. ๑/๑๑๖/๓๐๓.อ้างในเชิงอรรถ (๒)  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๖/๑๑๔. 
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  ๓) ก าหนดรู้มรรคสัจจ์ ด้วยการก าจัดแต่เพียงมรรคโดยชอบ ช่ือว่า กระท าแล้วใน     
มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ซึ่งตรงกับญาณท่ี ๓ อย่างแก่ เข้าสู่ญาณ ๔ อย่างอ่อน (ตรุณอุทยัพพย
ญาณ) เมื่อญาณ ๔ ถึงความแก่รอบ หมายถึง พลวอุทยัพพยญาณแล้ว ช่ือได้ด าเนินไปสู่มรรคอันเป็น
ทางปฏิบัติถูก วิปัสสนาญาณก็ด าเนินไปถึงยอดคือ สัจจานุโลมิกญาณ หรือ อนุโลมญาณ๔๒ 
 ในระหว่างญาณท่ี ๓ เข้าสู่ญาณ ๔ นี้ วิปัสสนาจารย์จะต้องระวังอย่างยิ่ง อย่าให้โยคีหลง
ติดอยู่ ทางท่ีถูกควรจะเตือนสติผู้ปฏิบัติต้ังแต่แรกท่ีเกิดสภาวะขึ้น หรือนิมิตภาพอื่นๆ ก็ตามท่ีเกิดขึ้น
ให้ก าหนดรู้เท่าทันอารมณ์ปัจจุบันเห็นความเกิดขึ้น ต้ังอยู่ ดับ ของสภาวะเหล่านั้นไม่หลงยึดติด ไม่
ปรุงแต่งจิตให้ชอบไม่ชอบ ปล่อยจิตเป็นกลาง ๆ อย่าให้ความราคะความชอบ โทสะความชังครอบ
ครอบง าท้ังนี้เพื่อจะได้คลายปีติและตามก าหนดได้ถูกต้อง ปีติมีอยู่ก็ให้รู้ว่ามีอยู่ หายไปก็ให้รู้ว่าหาย
หรือดับไป อย่าให้หลงติดเพลิดเพลินอยู่เพราะมิใช่แนวทางแห่งมรรคผล โดยอธิบายให้เห็นว่า ปีติ
เหล่านี้ หรือนิมิตภาพอื่นๆ ก็ตามท่ีเกิดขึ้นนั้นล้วนเป็นส่ิงล่อให้โยคีต้องละท้ิงจากกรรมฐานท่ีก าลัง
ก าหนดอยู่ท าให้หลงไปดู ไปชม ส่ิงท่ีเกิดขึ้นนั้น  
 เมื่อเห็นปีติหรือนิมิตใดเกิดขึ้นให้ใช้สติก าหนดรู้ หรือเห็นหนอให้หายไปทันที แล้วกลับมา
ก าหนดอยู่ท่ีพอง-ยุบ เพราะการมีสติก าหนดรู้อยู่เสมอทุกขณะนั้น เป็นทางสายเอกซึ่งพระพุทธองค์
ประทานมาให้พวกเราประพฤติปฏิบัติเพราะฉะนั้นให้โยคีก าหนดรู้อยู่ท่ี พอง-ยุบ อย่าให้ขาดหายไปได้ 
ถ้าสติท่ีก าหนดพอง-ยุบ อยู่นั้นอ่อนไปมักจะมีแสง หรือส่ิงอื่นๆ มาล่อให้หลงไป ถ้าเกิดขึ้นเช่นนั้น ให้
โยคีรู้ตัวทันที และเตือนตนเองว่า  
 สติมีก าลังอ่อนไป แล้วให้ใช้วิริยะในการก าหนดให้มากขึ้น ให้มีสติก าหนดรู้อยู่ท่ีพอง-ยุบ   
อยู่เสมอทุกขณะ อย่าให้อ่อนไปจางไปเป็นอันขาด ถ้าโยคีหลงติดอยู่ในวิปัสสนูปกิเลสต่างๆ ท่ีเกิดขึ้น
แล้ว จะแก้ไขได้ยาก โยคีจะเข้าใจตนเองว่าส าเร็จแล้วก็ได้ แม้จะอธิบายอย่างไรก็หาเช่ือฟังไม่ เพราะ
เป็นส่ิงท่ีโยคีได้ประสบได้รู้ ได้เห็นด้วยตนเอง บางคนลาออกจากการปฏิบัติไปเลย เพราะความเข้าใจ
ผิด เรื่องนี้ต้องระวังให้มาก หากจะเผยแผ่พุทธธรรมท่ีถูกต้อง ควรใส่ใจเรื่องนี้ให้ดี 
 ฉะนั้น โยคีท่ีได้กระท าการก าหนดรู้สัจจะ ๓ แล้ว ท าการก าหนดรู้แล้วตามความเป็นจริง
คือว่า การก าหนดรู้สัจจะ ๓ เป็นอันโยคีนั้นท าก่อนแล้วด้วยญาณช้ันโลกิยะเท่านั้น อย่างนี้คือ  
  การก าหนดรู้ทุกขสัจจ์ด้วยการก าหนดรู้นามและรูป กระท ามาก่อนแล้วในทิฏฐิวิสุทธิ  
  การก าหนดรู้สมุทยสัจจ์ด้วยการก าหนดรู้ปัจจัย กระท ามาแล้วใน กังขาวิตรณวิสุทธิ  
  การก าหนดรู้มัคคสัจจ์ด้วยการจ ากัดแต่เพียงมรรคโดยชอบ กระท าแล้วในมัคคามัคค
ญาณทัสสนวิสุทธิ นี้ 

  

                                                 

 ๔๒ดูรายละเอียดใน พระมหาพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิ ญาณ นิเทส ต าราคู่มือวิปัสสนากัมมัฏฐาน, ธนิต อยู่โพธิ์ 
แปลและเรียบเรียงจากพระบาลีคัมภีร์วิสุทธิมัคค ปริจเฉทที่ ๑๘ – ๒๓, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๕๒๕), หน้า ๑๔๑. 
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 ๔.๕.๓ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 ปีติเป็นได้ท้ังรูปและนามจึงสงเคราะห์ลงในขันธ์ ๕ หมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ซึ่งมี
หัวข้อธรรมคือ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ อริยสัจ ๔ ฉะนั้นผู้ศึกษาจึงน าเสนอเฉพาะ
การก าหนดสติขันธ์ ๕ ตามหลักสติปัฏฐานเป็นเบ้ืองต้นเท่านั้น 
   ๔.๕.๓.๑ ขันธ์ ๕ 
   ขันธ์ แปลว่า หมวด หมู่ หรือ กอง มี ๕ ประการ ได้แก่รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ 
   รูป ได้แก่ ร่างกายท่ีประกอบด้วยธาตุ ๔ คือ ดินน้ า ไฟ ลมและอุปาทยรูป รูป
อาศัย หรือรูปอย่างใดอย่างหนึ่ง ท้ังท่ี เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือ
ละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม นี้เรียกว่า รูปขันธ์๔๓      
   เวทนา แปลว่า ความรู้สึก การเสวยอารมณ์สุข ทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์ อุเบกขา หรือ
เวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง ท้ังท่ีเป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด 
เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม นี้เรียกว่า เวทนาขันธ์ 
   สัญญา หมายถึง ความจ าได้ หมายรู้ จ าสัตว์ส่ิงของ และเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ เช่น 
จ าส่ิงท่ีได้เห็น จ าเสียงท่ีได้ยิน จ ากล่ิน จ ารส ท่ีได้ล้ิม หรือจ าส่ิงในอดีตท่ีผ่านมาได้ เป็นต้น๔๔     
    สังขาร แปลว่า ธรรมชาติเครื่องปรุงแต่งจิตใจ หรือสังขารเหล่าใดเหล่าหนึ่ง ท้ังท่ี
เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้
ก็ตาม นี้เรียกว่า สังขารขันธ์ 
   วิญญาณ แปลว่า ความรู้แจ้งอารมณ์หรือวิญญาณธาตุรู้ วิญญาณอย่างใดอย่างหนึ่ง 
ท้ังท่ีเป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือ
ใกล้ก็ตาม นี่เรียกว่า วิญญาณขันธ์๔๕    
   ๔.๕.๓.๒ วิธีก าหนดขันธ์ ๕ 
   ๑) ก าหนดตามสภาวธรรม 
   ในทีฆนิกาย มหาวรรค ได้ให้ความหมายการก าหนดขันธ์ ๕ ว่า เป็นเพียง
สภาวธรรมเท่านั้น เช่น รูปเป็นต้น มีความเกิดขึ้น ต้ังอยู่ ดับไปอย่างนี้ มีสติสัมปชัญญะ ระลึกรู้ ไม่
อาศัยตัณหาทิฏฐิ เข้าไปยึดถืออะไร ๆ ในโลก พิจารณาธรรมในธรรม คือ อุปาทานขันธ์ ๕ อย่างนี้ ๔๖  
   ๒) ก าหนดตามความเส่ือม 

                                                 

 ๔๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒/๑-๑๓. 
 ๔๔ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร์ ชุด
ค าวัด, หน้า ๑๐๗๐. 
 ๔๕ อภิ.วิ  (ไทย) ๓๕/๒/๑-๑๓. 
 ๔๖ ที .ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๔. 
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   ในสังยุตตนิกาย สคาถวรรค ได้ให้ความหมายการก าหนดขันธ์ ๕ ว่า สังขาร
ท้ังหลายมี 
ความเส่ือมไปเป็นธรรมดา สมดังพระผู้มีพระภาคตรัสว่า“สังขารท้ังหลาย มีความเส่ือมไปเป็นธรรมดา  
พวกเธอจงท าหน้าท่ีให้สมบูรณ์ ด้วยความไม่ประมาทเถิด”๔๗ 
   ๓) ก าหนดรู้ตามสภาวธรรมส าหรับโยคีผู้ปฏิบัติ 
  โยคีผู้ปฏิบัติเป็นผู้รู้จัก ขันธ์ ๕ ตามสมควร กล่าวคือ 
  รูปขันธ์ ย่อมเกิดในขณะรูปมากระทบตา จึงรู้ในการเห็นรูป หรือรูปารมณ์  (เห็นหนอ)  
  เวทนาขันธ์ ย่อมเกิดในขณะสัมผัสจึงรู้ว่า ดีใจ เสียใจ หรือวางเฉยในการเห็น 
  สัญญาขันธ์ ย่อมเกิดในขณะท่ีรู้เห็นส่ิงนั้นแล้วจดจ าได้ 
  สังขารขันธ์ ย่อมเกิดในขณะจิตปรุงแต่งทางอารมณ์ต่างๆ เช่น โลภะ ความโลภเกิด
ในขณะยินดีพอใจเป็นต้น 
  วิญญาณขันธ์ ย่อมเกิดในขณะท่ีการเห็นเป็นประธาน 
  โยคีผู้ปฏิบัติผู้รับรู้อย่างนี้ ย่อมส าเหนียกว่า มีเพียงรูป เวทนา เป็นต้น ท่ีเป็นปัจจุบันมี
การเกิดขึ้น ต้ังอยู่ ดับไป เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม หมายความว่า ย่อมรู้ชัดตามสภาวธรรมท่ี
เป็นจริง เช่น สภาวะนี้คือรูป แปรผัน รูปก็มีเพียงแค่นั้น ไม่มีรูปอื่นยิ่งไปกว่านี้ แม้ในเวทนา สัญญา 
เป็นต้น ก็มีนัยเดียวกัน 
  ในการปฏิบัติ ในขณะท่ีพิจารณาว่า เห็นหนอ ๆ หรือได้ยินหนอ ๆ เป็นต้นนั้น๔๘จะ
เห็นรูปนามดับลงไปเป็น ๒ ลักษณะ คือ 
  ๑. ลักษณะของญาณต า 
  ๒. ลักษณะของญาณสูง 
  สภาวะของญาณตอนต้น เช่น ขณะท่ีตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กล่ินเป็นต้น 
ภาวนาว่า “เห็นหนอ ๆ” นั้น รูปกบันามดับไปทุกขณะ แม้ขณะภาวนาว่า “นั่งหนอ ถูกหนอ หรือขวา
ย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ” ก็มีรูปกับนามเกิดดับทุกขณะอย่างนี้ โยคีผู้ปฏิบัติรู้ได้เฉพาะตน 
  ส่วนสภาวะของญาณสูง เช่น ต้ังแต่อุทยัพพยญาณเป็นต้นไป ถึงสังขารุเปกขาญาณ 
เวลาตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กล่ินเป็นต้นนั้น ขันธ์ ๕ มิได้เกิดขึ้นอย่างเดียว แต่มีกิเลสตัณหา
เกิดขึ้นตามมาอีก ได้แก่ เห็นละเอียดมากขึ้นตามสภาวธรรม 
  อีกนัยหนึ่ง วิธีการก าหนดขันธ์ ๕ ให้ก าหนดการก าจัดฉันทราคะ คือความก านัดในรูป 
ในเวทนา ในสัญญา ในสังขาร และในวิญญาณ  
                                                 

 ๔๗ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๕๒๕๙. 
 ๔๘ พรรณราย รัตนไพฑูรย์ , การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ศึกษาแนว
การสอนของพระธรรมธีรราช มหามุนี ( โชดก ญาณสิทฺ ธิ ) , วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิตสาขาวิชา
พระพุทธศาสนา (บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔) , หน้า ๑๑๗-๑๑๘. 



๘๖ 
 

 

  มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์มีวิธีการสอนท่ีเป็นไปในสาวกโดยส่วน มากโดยนัยนี้ว่า รูป
ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เวทนาไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา สัญญาไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็น
อนัตตา สังขารไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา และวิญญาณไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา๔๙ 
  ดังนั้น เหตุเกิดและเหตุดับปีติในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ นั้น
ก็ต้องอาศัยการสงเคราะห์ในขันธ์ ๕ ซึ่งปรากฏในหมวดธัมมานุปัสสนาแล้ว ยังมีสติสามารถก าหนด
ตามสภาวะของปีติให้เห็นถึงความเกิดขึ้น ต้ังอยู่ และดับไป ตามอารมณ์ในขณะปัจจุบันเพื่อรู้แจ้งถึง
พระไตรลักษณ์ 
 

๔.๖ สรุป 
 สรุปว่า ปีติ ได้แก่ วิปัสสนูปกิเลสคือปีติ คือ ลักษณะความเอิบอิ่มแผ่ซ่านในวิปัสสนา
ภาวนา ซึ่งเกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามาอย่างถูกต้อง คือ เป็นผู้ไม่เกียจคร้าน  ไม่ท้อถอย 
ก าหนดอารมณ์พระกรรมฐานมาอย่างถูกต้อง เมื่อวิปัสสนูปกิเลสคือปีตินั้นเกิดขึ้น ผู้ปฏิบัติอาจคิดว่า 
“ปีติเห็นปานนี้ไม่เคยเกิดขึ้นแก่ฉันในกาลก่อนแต่นี้เลยหนอ ฉันเป็นผู้บรรลุมรรคแล้ว ฉันเป็นผู้บรรลุ
แล้วเป็นแน่” ซึ่งถ้าผู้ปฏิบัติยึดถือก็ท าให้วิปัสสนาญาณมัวหมอง ก็ไม่ก้าวหน้า เพราะส าคัญว่า ตนเอง
ได้บรรลุมรรคผลแล้ว วิปัสสนูปกิเลสคือปีตินี้ เป็นท่ีต้ังของอุปกิเลสเท่านั้น จัดเป็นกุศล เพราะจะเกิด
แก่ผู้บ าเพ็ญเพียรโดยชอบ เหตุท่ีเป็นวิปัสสนูปกิเลส เพราะนิกันติ คือ ความเข้าไปยึดปีตินั่นว่า 
  ปีติเกิดขึ้นแก่เราแล้ว จัดเป็นทิฏฐิคาหะ คือ ยึดถือด้วยทิฏฐิ   
  ปีติน่าพึงพอใจจริงหนอ จัดเป็นมานคาหะ คือ ยึดถือด้วยมานะ   
  เมื่อช่ืนชมปีติอยู่ จัดเป็น ตัณหาคาหะ คือ ยึดถือด้วยตัณหา  
 หากไม่ยึดถือโดยคาหะ ๓ ประการนี้ ก็เป็นเพียงสภาวะธรรมอย่างหนึ่งท่ีปรากฏเกิดขึ้น
แล้วก็ดับไป จึงเป็นมัคคะ คือ ทางท่ีถูกต้อง จึงสามารถข้ามพ้นวิปัสสนูปกิเลสคือปีตินี้ไปได้ ต่อไปจัก
ได้กล่าวสรุปปีติซึ่งเป็นบทท่ี ๕  

                                                 

 ๔๙ ม.ม.  (ไทย)  ๑๒/๓๕๓/๓๓๘. 



บทที่ ๕ 

สรุปการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 จากการศึกษาปี ติมาท้ังหมด พอสรุปเนื้อหาสาระเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาและ
ภาคปฏิบัติตามความเหมาะสม ฉะนั้น เพื่อสรุปเนื้อหาโดยรวมผู้ศึกษาจึงได้ก าหนดเป็นหัวข้อไว้ดังนี้ 
 ๕.๑ สรุป 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
         ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปชช้ 
         ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยต่อไป. 
โดยมีการสรุปปีติชนคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นล าดับต่อไป 

๕.๑ สรุป 

 ๕.๑.๑ ปีติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 ปีติ หมายถึง ความอิ่มอกอิ่มชจ ความด่ืมด่ าซาบซึ้งชจ อีกอย่างหนึ่ง ปีติซึ่งเกิดจากการ
ปฏิบัติสมถะจนบรรลุสมาธิจนฌานเกิดข้ึน หมายเอาปีติท่ีมีมาชนฌานท่ี ๑ และ ๒ กล่าวคือปีติชนิดแผ่
ซาบซ่านอิ่มเอิบไปท่ัวร่างกาย หลังจากถอนออกจากองค์ฌานแล้วก็ก าหนดนามธรรมคือปีตินั้นซึ่งมี
ร่องรอยหลงเหลืออยู่เป็นอารมณ์วิปัสสนาได้ 
 ปีติชนพระวินัยปาราชิกกัณฑ์มีข้อความว่า ภิกษุท้ังหลายภิกษุชนธรรมวินัยนี้ ไปสู่ป่าก็ดี 
ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี นั่งคู้บัลลังก์ต้ังกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า มีสติหายชจออก มีสติ
หายชจเข้า รวมเข้าเป็นอานาปานสติ ชนอรรถกถาพระวินัยว่า อัสสาสะ หายชจออก ปัสสาสะ หายชจ
เข้า ส่วนอรรถกถาชนพระสูตร มีข้อความกลับกันคือ อัสสาสะ หายชจเข้า ปัสสาสะ หายชจออก  
 ปีติชนพระสูตรมีสามัญญผลสูตร ซึ่งมีเนื้อหาท่ีพระองค์สนทนาธรรมกับพระเจ้าอชาตศัตรู
ถึงวิธีท่ีท าชห้พระราชาคลายความกังวลและตรัสชห้พิจารณาถึงคุณของธรรมท่ีเอาชนะความขัดข้อง
มองชจท่ีเรียกว่านิวรณ์ต่าง ๆ จนท าชห้พระวรกายและจิตร่าเริงแจ่มชสเกิดปีติขึ้น 
 ปีติชนพระอภิธรรม คือ ปีติเป็นองค์ธรรมชนฌาน ที่ว่าด้วยรูปาวจรกุศลจิต จตุกกนัยมี
ว่า สภาวธรรมท่ีเป็นกุศล พระโยคาวจรบุคคลเจริญมรรค เพื่อเข้าถึงรูปภพ สงัดจากกามและอกุศล
ธรรมท้ังหลาย แล้วบรรลุปฐมฌาน มีวิตก วิจาร ปีติ และสุข อันเกิดจากวิเวก อยู่ชนสมัยชด ชนสมัยนั้น  
ผัสสะ อวิกเขปะ ก็เกิดขึ้น ฯลฯ สภาวธรรมเหล่านี้ช่ือว่าเป็นกุศล.  
 ปีติชนอรรถกถาสาลินี คือ สภาพท่ีท าชห้อิ่มเอิบ มีสภาพช่ืนชมยินดี มีหน้าท่ียังกายกับชจ
ชห้อิ่มเอิบ มีหน้าท่ีแผ่ซ่านไปท่ัวกายมีหน้าท่ีท าชห้ชจฟูขึ้น 



๘๘ 

 ๕.๑.๒ ปีติม ี๕ ประเภท คือ 
  ๑.ขุททกาปีติ ปีติเล็กน้อย เมื่อเกิดขึ้นแล้วเป็นเพียงเพื่อท าชห้ขนตามสรีระชห้ลุกชูชัน
ไม่มากไปกว่านั้น 
  ๒.ขณิกาปีติ ปีติช่ัวขณะ เป็นดังเช่นกับการเกิดแลบข้ึนของฟ้าช่ัวขณะหนึ่ง  
  ๓.โอกกันติกาปีติ ปีติเป็นพักๆ ปีติชนิดนี้เกิดขึ้นกับผู้ชดแล้วท าชห้ ผู้กายนั้นรู้สึก
ซาบซ่านต้ังอยู่ช่ัวกาลเล็กน้อย แล้วก็ดับลงไป ท่านเปรียบเหมือนคล่ืนสมุทรกระทบฝ่ัง 
  ๔.อุพเพงคาปีติ ปีติอย่างโลดโผน เมื่อเกิดขึ้นแล้ว มีก าลังอย่างแรงท าร่างกายชห้ฟูขึ้น
ลอยไปชนนภาได้ 
  ๕.ผรณาปีติ ปีติซาบซ่าน คือปีติท่ีเกิดขึ้นแล้วก็แผ่ไปท่ัวสรีระท้ังส้ินเหมือนหมอนลมท่ี
เป่าลมชส่จนเต็มชบ เหมือนทุ่งกุลาร้องไห้ท่ีแห้งผางคละฟุ้งไปด้วยฝุ่น ได้รับน้ าฝนก็เต็มเปี่ยมไปด้วยน้ า
ท่ีไหลบ่าลงสู่ท้องทุ่งฉะนั้น 
 ลักษณะของปีติ มีความอิ่มชจ ความช่ืนชมยินดีชนอารมณ์ ปลาบปล้ืม, 
 กิจของปีติ ท าชห้อิ่มเอิบ มีความอิ่มกายและอิ่มชจ ซาบซ่านไปท่ัวร่างกาย 
 ผลปรากฏของปีติ มีความฟูกายฟูชจ การครอบง าซึ่งส่ิงรบกวนจิตชจ ท าชห้กายและชจเบา
และว่องไวควรแก่หน้าทีการงาน มีความเบากาย และอาการตามร่างกายอื่น ๆ  
 เหตุชกล้ชิดของปีติมีนามขันธ์ทั้ง ๓ คือ เวทนา สัญญา วิญญาณ ความร่าเริง  
 เหตุเกิดของปีติ คือ ๑, เกิดจากราคะ ๑, เกิดจากศรัทธา ๑, เกิดจากความไม่ด้ือ ๑, เกิด
จากวิเวก ๑, เกิดจากสมาธิ ๑, เกิดจากโพชฌงค์ ๑, 

 ๕.๑.๓ องค์ธรรมของปีต ิ
 องค์ธรรมของปีติ คือ สมาธิ ชนระดับฌาน ได้แก่ ภาวะจิตท่ีสงบประณีต ซึ่งมีสมาธิเป็น
องค์ธรรมหลัก จิตแน่วแน่เป็นอัปปนาสมาธิ  
 ปีติจึงมี ๒ ประเภทชหญ่ตามแหล่งก าเนิดคือ เป็นส่วนประกอบขององค์ฌาน ๑  และเป็น
ส่วนประกอบของวิปัสสนูปกิเลส ๑.  
 ชนทางอภิธรรมท่านจัดปีติ ซึ่งเป็นองค์ฌานนั้น  มีองค์ธรรมได้แก่ ปีติเจตสิก ท่ีชนกาม
โสมนัสจิต ๑๘ ปฐมฌานจิต ๑๑ ทุติยฌาน ๑๑ ตติยฌาน ๑๑ รวมเป็น ๕๑. 
ปีติโดยปริยัติ เกิดขึ้นได้จากการสดับตรับฟัง ๑. ปีติช้ันสูงสามารถเกิดขึ้นได้จากการเจริญสมถะและ
วิปัสสนา ๑. 

 ๕.๑.๔ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ชนคัมภีร์สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ซึ่งแบ่งเป็น ๔ หมวด คือ  
  ๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน พิจารณาเห็นกายเกิดขึ้นชนกาย ชช้สติระลึกรู้ชนรูปนาม 
ปัจจุบันว่า ไม่ชช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา เพียงแต่ธาตุ ๔ คือ ดิน น้ า ไฟ ลม มาประกอบกันอยู่  



๘๙ 

  ๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน พิจารณาเห็นเวทนาเกิดข้ึนชนเวทนาท้ังหลาย มีสติรู้อยู่
ชนเวทนา รู้สึกสุข ทุกข์ ไม่ชช่สุข ไม่ชช่ทุกข์  
  ๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน พิจารณาเห็นจิตชนจิต พิจารณาเห็นเหตุเกิดหรือดับชน
จิต ชช้สติก าหนดรู้อาการทางวิญญาณขันธ์ พิจารณาเห็นจิตชน จิตภายนอกอยู่ จงพิจารณาเห็นจิตชน
จิตท้ังภายชนท้ังภายนอกอยู่  
  ๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน พิจารณาเห็นธรรมเกิดขึ้นชนธรรมท้ังหลาย ทรงชห้
พิจารณาธรรม ๕ หมวด คือ นิวรณ์ ขันธ์ อายตนะ โพชฌงค์ และสัจจะ พิจารณาเห็นธรรมชนธรรม
ท้ังหลายภายนอกอยู่   
 ฉะนั้น การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ มีสภาวะอารมณ์ชนการก าหนดรู้
รูปนาม ของขันธ์ ๕ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม มีความเห็นการเกิดดับของรูปนามว่าไม่เท่ียง เป็นทุกข์ 
ไม่มีตัวตน เราเขา ท าชห้เกิดความเห็นได้อย่างถูกต้อง 

 ๕.๑.๕. อานิสงส์แห่งการเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
 อานิสงส์ของการปฏิบัติวิปัสสนา ตามหลักสติปัฏฐานสูตรมีว่า  “ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็ผู้ชด
ผู้หนึ่ง พึงปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ (วิปัสสนา) นี้ อย่างนี้ ตลอด ๗  วัน เป็นอย่างน้อยก็หวังได้ว่า  เขาพึง
หวังผลชนปัจจุบันอย่างชดอย่างหนึ่ง ชนจ านวนผล ๒ อย่าง คือ ๑.จะได้บรรลุอรหัตตผล ๒. ถ้ายังมี
อุปาทานเหลืออยู่ จะบรรลุอนาคามิผล 
 ความส าคัญของสติปัฏฐาน ๔ เห็นได้จากพระพุทธพจน์ท่ีว่า “ทางนี้เป็นทางเดียวเพื่อ
ความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม 
เพื่อท าชห้แจ้งนิพพาน”  
  วิปัสสนากรรมฐาน บ าเพ็ญโดยการพิจารณาสภาวธรรมหรือนามรูป คือ ขันธ์ ธาตุ 
อายตนะ  อินทรีย์ชห้เห็นตามความเป็นจริง คือ เห็นด้วยปัญญาว่าสภาวธรรมเหล่านี้ ตกอยู่ชนสามัญ
ลักษณะหรือไตรลักษณ์ ได้แก่ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นจากการรวมตัวของธาตุ ๔ คือ 
ดิน น้ า ไฟ ลม เท่านั้น เป็นส่ิงท่ีไม่ควรยึดมั่นถือมั่น 

 ๕.๑.๖ เหตุเกิดและเหตุดับปีติในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
  ๕.๑.๖.๑ ธรรมอันเป็นเหตุเกิดปีติ  
 ธรรมอันเป็นเหตุเกิดปีตินั้นมีอยู่ ๒ ประเภทด้วยกันคือ 
  ๑ เกิดจากโยคีผู้บ าเพ็ญสมถะจนได้ฌานมาก่อน  
  ๒ เกิดจากโยคีผู้ปฏิบัติวิปัสสนาอย่างถูกต้อง 
  และเกิดจากศรัทธาท่ีประกอบด้วยกุศล ไม่ชช่ศรัทธาท่ีเป็นอกุศล สัทธานี้ จัดเป็นธรรม
เบ้ืองต้น ชนอันท่ีจะท าชห้บุคคลได้ประกอบคุณงามความดีเป็นบุญ กุศลขึ้นมา และสัทธาท่ีจะเกิดขึ้นได้
นั้น ย่อมต้องอาศัยวัตถุอันเป็นท่ีต้ังแห่งความเช่ือ ได้แก่ พระรัตนตรัย กรรม และ ผลของกรรม เป็น
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ต้น ผู้มากด้วยความเล่ือมชส มีจิตอ่อนโยนชนพระรัตนตรัย มีพระพุทธเจ้าเป็นต้น เพื่อบ าเพ็ญสมาธิชห้
แน่นอันเป็นฐานชห้เกิดปีติ ผู้ปฏิบัติ มีมนสิการอยู่ย่อมข่มนิวรณ์ท่ียังไม่เกิด ย่อมละนิวรณ์ท่ีเกิดแล้วได้ 
จึงยังปีติสัมโพชฌงค์อันเป็นองค์ตรัสรู้ชห้เกิดขึ้นได้ ดังพระด ารัสว่า ภิกษุย่อมรู้ชัดว่า ปีติสัมโพชฌงค์
นั้นซึ่งเกิดแล้วด้วยอาการอย่างนี้ ย่อมเจริญบริบูรณ์ด้วยอรหัตตมรรค ดังนี้.ปีติชนิดนี้จึงมีคุณซึ่ง
แตกต่างจากปีติชนองค์ฌานและปีติชนวิปัสสนูปกิเลสเมื่อเกิดแล้วต้องข่มและมีสติระลึกรู้ 
 ขณะผู้ปฏิบัติมีสติก าหนดความเกิด ดับ ของรูปนามชนปัจจุบันขณะ ย่อมเกิดวิปัสสนา
ญาณ ว่า “ธรรมท้ังหลายย่อมเกิดขึ้น ท่ีเกิดแล้วย่อมดับไป” จึงเห็นความเกิด ดับของรูปนามอย่าง
ชัดเจนช่ือว่า “ตรุณวิปัสสนา” หรือ อุทยัพพยานุปัสสนา ท าชห้มีสมาธิกล้าวิริยะอ่อนจึงเกิดวิปัสสนูปกิ
เลสคือปีติขึ้น ซึ่งวิปัสสนูปกิเลส ย่อมไม่เกิดแก่บุคคลเหล่านี้คือ 
  ๑. พระอริยสาวกผู้ได้บรรลุมรรคผลแล้ว 
  ๒. บุคคลผู้ปฏิบัติผิดทาง 
  ๓. บุคคลผู้ทอดท้ิงการภาวนา 
  ๔. บุคคลผู้เกียจคร้านย่อหย่อนชนการปฏิบัติธรรม 
 แต่วิปัสสนูปกิเลสจะสามารถเกิดกับผู้ปฏิบัติถูกทาง และมีความพยายามอย่างยิ่งชนการ
ปฏิบัติธรรม จนได้ช่ือว่า อารัทธวิปัสสกะ อย่างเดียวเท่านั้น 
 ชนระยะนี้โยคีมีสมาธิดีมากขณะท่ีนั่งก าหนดอยู่นั้น ก าหนดได้ง่ายก าหนดได้คล่อง ก าหนด
สภาวะอะไรได้ดีไปหมด เพราะสมาธิต้ังขึ้นมากเกินไป เป็นเหตุชห้วิริยะอ่อนลง การก าหนดมักเผลอๆ 
หลงๆ ด้วยอ านาจของสมาธิ จนการนั่งไม่ก าหนด เนื่องด้วยมีสมาธิกล้าปีติจึงเกิดขึ้น จึงกล่าวได้ว่า 
สมาธินทรีย์มากกว่าวิริยินทรีย์ อินทรีย์ท้ังไม่สมดุลกัน ควรเพิ่มสติด้วยการก าหนดจดจ่อต่อเนื่องกันไป
แล้ววิริยินทรีย์ก็จะกลับมาเสมอเป็นปกติ 
  ผู้ปฏิบัติธรรมท่ีพบสภาวะมีปีติเกิดขึ้นแล้ว จนเกิดความเข้าชจผิดคิดว่าเป็นมัคคะเป็นผล 
เป็นความพ้นทุกข์ ปฏิบัติมาถึงจุดนี้ควรระมัดระวัง ต้องแก้ไขด้วยโยนิโสมนสิการคือ ก าหนดรู้ชนชจชห้
มากๆ จนเห็นรูปนามและธัมมารมณ์นั้นๆ ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่มีตัวตนบังคับบัญชาไม่ได้ อย่างนี้จึงช่ือ
ว่า แก้ไขสภาวะดังกล่าวได้ ซึ่งต้องชช้ระยะเวลาตามก าลังความพากเพียรของผู้ปฏิบัตินั่นเอง  
 เมือ่อุทยัพพยญาณอย่างอ่อนเริ่มปรากฏ วิปัสสนูปกิเลส คือส่ิงท่ีท าชห้วิปัสสนาหม่นหมอง 
๑๐ ประการ ท าชห้วิปัสสนาเส่ือมไปเพราะผู้ปฏิบัติธรรมท่ีพบเห็นส่ิงเหล่านี้อาจส าคัญผิดว่าปีติท่ีได้พบ
เห็นคือพระนิพพานแล้วหยุดปฏิบัติ ผู้ปฏิบัติธรรมควรเข้าชจว่าเป็นเพียงทางผ่านเหมือนป้ายบอกทาง 
แล้วก าหนดรู้ตามความเป็นจริง ธรรมปีติเหล่านั้นก็ไม่อาจท าชห้วิปัสสนาเส่ือมไปธรรมอันเป็นเหตุดับ
ของปีติ 
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 ๕.๑.๖.๒ ธรรมเหตุดับปีติ  
 ปีติเกิดจากฌานก็ต้องดับด้วยอุเบกขาฌานท่ี ๓ มีสติข่มระงับดับไปไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร 
วางเฉย ปีติเกิดจากอุทธัจจะความฟุ้งซ่านซึ่งเป็นนิวรณ์หรือปีติเกิดจากวิปัสสนูปกิเลส เหตุดับของปีติ
คือปีติซึ่งเป็นตัวเสวยทุกข์นั้นเอง ดับท่ีเหตุเกิดหรือบ่อเกิดแห่งปีติคือรูปนาม เนื่องจากสภาวะของปีติ
นั้นมีการเกิดขึ้น ต้ังอยู่ ดับไปเป็นธรรมดานั่นเอง   

 ๕.๑.๖.๓ วิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 โยคีพึงมีสติทุกขณะเมื่อปีติเกิดขึ้นวิธีปฏิบัติคือภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพราะปีติจัด
เป็นได้ท้ังรูปท้ังนามจึงสรุปลงท่ีขันธ์ ๕ ชนหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ซึ่งแปลว่า “พิจารณาเห็น
ธรรมชนธรรมท้ังหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา และ โทมนัสชนโลกได้ ” 
ธรรมท้ังหลาย ได้แก่ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ และ อริยสัจ ๔ ชนสติปัฏฐาน ดังนี้ 
 ฉะนั้นการก าหนดขันธ์ ๕ ว่า เป็นเพียงสภาวธรรมเท่านั้น เช่น รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ มีความเกิดขึ้น ต้ังอยู่ ดับไปอย่างนี้ มีสติสัมปชัญญะ ระลึกรู้ ไม่อาศัยตัณหาทิฏฐิ เข้าไป
ยึดถืออะไร ๆ ชนโลก พิจารณาธรรมชนธรรม คือ อุปาทานขันธ์ ๕ อย่างนี้ 
 อีกอย่างมีสติก าหนดยกขันธ์ ๕ คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ขึ้นสู่ไตรลักษณ์ว่า 
ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา  
 หรือก าหนดรูปนามทางอายตนะทวาร ๑๒ ท่ีเป็นทางผ่านชห้เกิดตัณหาโดยก าหนดเพียง
สักว่า ได้เห็นก็เพียงสักว่าได้เห็น ได้ยินก็เพียงสักว่าได้ยิน ได้กล่ินก็เพียงสักว่าได้กล่ิน ได้ล้ิมรสก็เพียง
สักว่าได้ล้ิมรส ได้ถูกต้องก็เพียงสักว่าได้ถูกต้อง ได้รับรู้ สึกนึกคิดก็เพียงสักว่าได้รับรู้สึกนึกคิด มีสติ
ก าหนดมิชห้จิตปรุงแต่งชอบไม่ชอบเกิดข้ึน 
 การก าหนดอุทธัจจะ ความฟุ้งซ่านก็ดี ก าหนดปีตินั่นด้วยก็ดี นับได้ว่าแก้ปัญหาได้ถูกต้อง
ตามหลักสติปัฏฐานแล้ว. 
 สภาวะเหตุเกิดและเหตุดับของปีติเป็นกฎธรรมชาติท่ีมีอยู่แล้วคือ เกิดข้ึน ต้ังอยู่ ดับไป แต่
ท่ีเรามองกันไม่เห็นเพราะสภาวะเหล่านั้นเกิดดับรวดเร็วสืบต่อเนื่ องกัน ผู้มีสติสมบูรณ์จึงจะเห็น
สภาวะเหล่านี้ได้ชัดเจน การศึกษาเหตุเกิดและเหตุดับของปีติจึงเกื้อกูลชนการน าไปปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาดังกล่าว 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช ้
 ปีติ เป็นสภาวธรรมท่ีปรากฏแก่ผู้ปฏิบัติท้ังสมถะท้ังวิปัสสนา ผู้ปฏิบัติจนจิตเป็นสมาธิอัน
ประณีตหรือจิตละเอียดชนเบ้ืองต้นส าหรับภาวนาวิปัสสนา 
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 อีกประการหนึ่ง ปีติ นั้นเป็นสภาวะท่ีแปลก ๆ ประหลาด ๆขั้นต้นๆ นั้นไม่พบอุปสรรค
มากนัก ยกเว้นปีติท่ีมีสภาวะแรงๆ ขั้นท่ีเกิดขึ้นแล้วสามารถท าชห้เข้าชจผิดว่าเป็นบ้าได้  ดังนั้น พระ
วิปัสสนาท้ังหลายพึงตระหนักเรื่องนี้ชห้จงหนัก หากมีสภาวะปีติแรงๆ รีบแก้ตามหลักสติปัฏฐานชห้
หายเป็นปกติโดยเร็ว อย่าปล่อยท้ิงไว้ มิฉะนั้นจะเป็นข่าวอย่างหลีกเล่ียงมิได้ ซึ่งเรื่องดังกล่าว มีเหตุ
เกิดจากปีตินี้ปรากฏอยู่ชนหลายๆ ส านักปฏิบัติ  

 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยต่อไป. 
 ผู้ศึกษาวิจัยเรื่อง เหตุเกิดและเหตุดับของปี ติชนการปฏิบั ติวิปัสสนาภาวนา ยังมี
ข้อบกพร่องอยู่หลายประเด็นด้วยกัน ท้ังนี้เพื่อการน าไปท าวิจัย ขอเสนอแนะว่า ควรก าหนดหัวข้อชห้
ชัดชนแหล่งการหาข้อมูล เช่น ศึกษาปีติท่ีปรากฏชนอภิธรรมบ้าง  ชนธรรมบทบ้าง ดังนี้  
  ๑. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบปีติกับวิปัสสนูกิเลสตัวอื่นและหัวข้อธรรมอื่น  
  ๒. ควรศึกษาปีติท่ีเกิดขึ้นชนการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของผู้ปฏิบัติธรรม 
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 โรงพิมพ์วญิญาณ, ๒๕๓๒. 
             ฎีกาภาษาบาล ี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๙.  
         ปกรณวิเสสภาษาบาล ีฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพว์ิญญาณ
, ๒๕๓๙. 
 

 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ  

(๑) หนังสือ:  

ขุนสรรพกิจโกศล(โกวิท ปัทมะสุนทร). ลักขณาทิจตุกะ. กรุงเทพมหานคร: บริษัทคัลเลอร์โฟร์ 
 จ ากัด, ๒๕๓๗.  
คณะศิษยานุศิษย์และผู้เคารพนับถือ. จตุราสิติกปูชา: อนุสรณ์ ๘๔ ป.ี กรุงเทพมหานคร: Complete 

 Printing, ๒๕๔๗.  
จ าลอง ดิษยวณิช. วิปัสสนากรรมฐาน และเชาวน์อารมณ์ ฉบับปรับปรุง. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. เชียงใหม่: 
 โรงพิมพ์แสงศิลป์, ๒๕๔๙.  
 จิตวิทยาความดับทุกข์. เชียงใหม่: บริษัทการเวียงการพิมพ,์ ๒๕๔๔.  
ฉันทนา อุตสาหลักษณ์. พุทธปัญญา คูมื่อการสร้างปัญญา. กองทุนพิทักษ์ธรรมเผยแพร.่ 
 กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนธัชการพิมพ,์ ๒๕๔๙.  
ตวณฺโณ ภิกข.ุ วิปัสสนาภาวนา. พิมพ์ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.  
ดังตฤณ. มหาสติปัฏฐานสูตร. พิมพ์ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๖. 

ธนิต อยู่โพธิ์. วิปัสสนาภาวนา ว่าด้วยวิธีปฏิบัติวิปัสสนาทดสอบรู้ผลด้วยตนเอง. พิมพ์ครั้งท่ี ๘. 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.  
นายแพทย์เกิด ธนชาติ. คู่มือคลังปริยัติธรรม. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิอภิธรรมมหาธาตุวิทยาลัย, 
 ๒๕๔๕. 
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นายวรรณสิทธิ์ ไวทยะเสวี. คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที ่๒ เจตสิกสังคหวิภาค. 
 มูลนิธิแนบมหานีรานนท์. กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ี์ หจก. ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๗.  
ป. บุญหลง. พจนานุกรมบาลี –ไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๑๙.  
พระคันธสาราภิวงศ์ (แปลและเรียบเรียง). ปรมัตถทีปนี, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไทยรายวัน  
 การพิมพ,์ ๒๕๔๙.  
พระคันธสาราภิวงศ์ ธรรมาจริยะ อภิวังสะ. การเจริญสติปัฏฐาน. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: 
 พิมพ์ท่ี บริษัทจิตวัฒนาการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๑.  
พระครูฌานวิรัติ. หลักการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน (มหาสติปัฏฐานสูตร) พระพุทธเจ้าทรงตรัส 
 ไว้ในพระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ท่ีโรงพิมพ์ชนากานต์ พริ้นต้ิง, ๒๕๕๔.  
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐.  
 กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๖.  
พระพุทธโฆษาจารย ์รจนา. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์  
 (อาจ อาสภมหาเถร). พิมพ์ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริน้ต้ิง จ ากัด, 
 ๒๕๔๖.  
พุทธทาส ภิกขุ. หลักพุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ สุขภาพใจ, ๒๕๓๔.  
พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕๔๖.  
พระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙). หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน. 
 พิมพ์ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
 หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร:  
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.  
พ.อ. ปิ่น มุทุกันต์. ประมวลศัพท์ศาสนา. กรุงเทพมหานคร: อมรการพิมพ,์ ๒๕๒๗.   
พระอนรุุทธะ. อภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค. พระคันธสาราภิวงศ์ แปล
 กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน กราฟฟิค เพลท, ๒๕๔๖.  
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเดโช ป.ธ.๙. ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพือ่การศึกษาพุทธศาสน ์ ชุด 
 ศัพท์วิเคราะห ์เล่ม ๒. ( ม.ป.ท.).  
พระธรรมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙,M.A.Ph.D)งานวิจัยการศึกษาเชิงวิเคราะห์พระคาถาธรรมบท   
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ์พิทักษ์อักษร, ๒๕๔๕.  
พระธัมมปาลมหาเถระรจนา. สิริเพ็ชรไชย ป.ธ.๙ แปล. ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา.  
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ์บริษัทธนาเพรส แอนด์ กราฟฟิค จ ากัด, ๒๕๔๕.  
พระมหากัจจายนเถระ. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลอธิบาย,พระธรรมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต 
 ตรวจชาระ. เนตติปกรณ์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ์ หจก. ไทยรายวันการพิมพ,์ 
 ๒๕๕๐.  
พระมหาแสวง โชติปาโล. พุทธวิทยานา่รู ้เล่ม ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมมิก จ ากัด,  
 ๒๕๓๘.  
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พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง. คัมภอีภิธานวรรณนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
 ธรรมสภา, ๒๕๔๒.  
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๓. 
 กรุงเทพมหานคร: เอส. อาร.์พริ้นต้ิง แมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๘.  
 พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๗ กรุงเทพมหานคร: โรง
 พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.  
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา. วิปัสสนาชุน ีหลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์).  
จ ารูญ ธรรมดา แปล. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓.  
             มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร: 
 ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวันการพิมพ,์ ๒๕๔๙.  
พระสัททธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
 ปรมัตถโชติกะปริจเฉทที่ ๓. และปริจเฉทที่ ๗.กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๔.  
พระอนรุุทธะและพระญาณธชะ. พระคันธสาราภิวงศ์ แปล. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน.ี 
 กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ท่ี ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน กราฟฟิค เพลท, ๒๕๔๖. 
พระอุปติสสเถระ รจนา. พระเทพโสภณ (ประยรู ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจากฉบับภาษาอังกฤษ 
 ของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ. วิมุตติมรรค. พิมพ์ครั้งท่ี ๖.  
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.  
พระอาจารย์ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริย อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ รจนา. ปฐม
 วิปัสสนาวงศ ์ในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร ์พริ้นต้ิงฯ, ๒๕๕๔.  
พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระคา) ดร.จ าลอง สารพัดนึก. พจนานุกรม บาล-ีไทย. พิมพ์ครั้งท่ี ๕. 
 กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธรรมสาร จ ากัด, ๒๕๔๘.  
มาโนช น้อยวัฒน.์ อนุปพุพิกถา และ อริยสัจ. กรุงเทพมหานคร: จัดพิมพ์โดยชมรมอนุรักษ์ธรรม, 
 ๒๕๕๑.  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. หลักสูตรและโครงการวิปัสสนาภาวนา (ป.วภ.) และ 
 สัมมนาวิปัสสนาภาวนาก่อนเข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน. นครปฐม: 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาลีพุทธโฆส, ๒๕๕๑.  
วศิน อินทสระ. สาระสําคัญแห่งวิสุทธิมรรค. พิมพ์ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: จักรานุกูล  
 การพิมพ,์ ๒๕๔๔.  
วารีญา ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม. จิตวิทยาพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. ส านักพิมพ์ชีวาวิวัฒน์, 
 ๒๕๔๕.  
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. พระนิพนธ.์ ความเข้าใจเรื่อง 
 ปฏิจจสมุปบาท. นครปฐม: พิมพ์ท่ีโรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.  
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สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาชิวญาณวโรรส. สารานุกรมพระพุทธศาสนาประมวลศัพท์. พิมพ์
 ครั้งท่ี ๒. จัดท าโดย สุเชา พลอยชุม, มหามกุฎราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปภัมภ์, 
 ๒๕๓๕.  
สุนทร ณ รังสี. พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.  
เอกชัย จุละจาริตต์. แก่นธรรม (อริยสัจ). พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: หอรัตนะชัยการพิมพ์, 
 ๒๕๔๔.  

 ( ๒) วิทยานิพนธ:์  

พรรณราย รัตนไพฑูรย.์ “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ : การศึกษาแนวการสอน  
 ของพระธรรมธีรรฺาชมุนี (โชดก ป.ธ ๙.)”. วิทยานิพนธพ์ุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
 บัณฑิตราชวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
ธีรวัส บ าเพ็ญบุญบารมี. “โครงการธรรมศึกษาวิจัย ค าสอนเรื่องกรรมฐานและวิธีปฏิบัติในคัมภีร์วิสุทธิ
 มรรค: ศึกษาจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกาตลอดจนคัมภีร์ทาพระพุทธศาสนา”. 
 วิทยานิพนธพ์ุทธศาสน์ศึกษา มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
 วิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
วิศิษฐ์ ชัยสุวรรณ.“ศึกษาวิเคราะห์ปฏิจจสมุปปบาทในแนวปรมัตถสัจจะ”. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
 พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๕๐. 
 
 
 
 
 



 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ                : พระครูศรีเมธาภรณ์  ตธมฺโม(ประภาส (สายแก้วดี) 
เกิด  : วันพุธ ท่ี ๒๔  เดือน มีนาคม  พ.ศ.  ๒๕๐๘ 
สถานที่เกิด  : เลขท่ี ๘๘ หมู่ท่ี  ๕  บ้านโจะโหวะ  ต าบลบ้านเนิน 
                                     อ าเภอหล่มเก่า  จังหวัดเพชรบูรณ์ 
การศึกษา  : ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์ 
 : นักธรรมช้ันเอก  วัดม่วงชุม ต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 : ป.ธ. ๖  พุทธศาสตรบัณฑิต วัดมงคลทับคล้อ พระอารามหลวง 
ประสบการณ์การท างาน : พ.ศ. ๒๕๓๓  เป็นครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกธรรม-บาลี 
 : พ.ศ. ๒๕๔๔  เป็นผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดมงคลทับคล้อ พระอารามหลวง 
 : พ.ศ. ๒๕๔๘  ได้ประกาศนียบัตรวิชาชีพครู 
 : พ.ศ. ๒๕๔๙  เป็นพระจริยานิเทศประจ าจังหวัดพิจิตร 
 : พ.ศ. ๒๕๕๐  เป็นพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ต าบลทับคล้อ 
 : พ.ศ. ๒๕๕๑  เป็นวิทยากรอบรมคุณธรรม จริยธรรม ต่อต้านยาเสพติด 
ผลงานทางวิชาการ  : - 
อุปสมบท : วันท่ี ๒ เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๒๘ โดยมีพระสมุห์โสภณ เป็นพระอุปัชฌาย์ 
สังกัด  : วัดมงคลทับคล้อ พระอารามหลวง 
หน้าที่  : ครูพระสอนศีลธรรม และครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกธรรม-บาลี 
ปีที่เข้าศึกษา  : พ.ศ. ๒๕๕๗ 
ปีที่ส าเร็จการศึกษา  : พ.ศ. ๒๕๕๙ 
ที่อยู่ปัจจุบัน   : วัดมงคลทับคล้อพระอารามหลวง  ต าบลทับคล้อ  อ าเภอทับคล้อ   
                                     จังหวัดพิจิตร  ๖๖๑๕๐ 
เบอร์โทรศัพท์                  : ๐๘๗-๑๙๕๖๓๒๔ 
E – mail                    :  Prapat 6324 @ gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


