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บทคดัย่อ 
วิทยานิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธ

ศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาการบ าเพ็ญบารมีในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และเพื่อศึกษาการบ าเพ็ญ
บารมีและการบรรลุธรรมของพระนาลกเถระ โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทและ
เอกสารอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง รวบรวม สรุป วิเคราะห์ เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา ตรวจสอบโดย
ผู้เช่ียวชาญ จากการศึกษาพบว่า 

 การบรรลุธรรม หมายถึง การรู้แจ้งในสัจจะธรรม คือการตรัสรู้อริยสัจ ๔ ได้เป็นพระ
อริยบุคคลท่ีเข้าถึงมรรค ผล นิพพาน สามารถพ้นจากกองทุกข์ท้ังปวงได้ โดยการปฏิบัติตามหลักโพธิ
ปักขิยธรรม ๓๗ ประการ เรียกว่า เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ธรรมอันสูงสุดในพระพุทธศาสนา การตรัสรู้
ธรรมนั้นมีความแตกต่างกันไปตามบุญบารมีท่ีเคยได้ส่ังสมมาต้ังแต่อดีต พระอริยบุคคลบางพวกบรรลุ
ธรรมได้ด้วยการฟัง บางพวกบรรลุธรรมได้ด้วยการปฏิบัติตามหลักวิปัสสนาญาณ ๙ หรือ ๑๖  

 ส่วนการบ าเพ็ญบารมีในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เป็นแนวทางปฏิบัติเพื่อให้บรรลุ
ถึงเป้าหมายสูงสุด คือการบรรลุพระอรหันต์ บารมีท่ีปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท มี ๓ ระดับ
คือ บารมี, อุปบารมี และปรมัตถบารมี การบ าเพ็ญบารมีเพื่อการบรรลุธรรมจะต้องสะสมและบ าเพ็ญ
บารมีเพื่อเป็นก าลังในการประหารกิเลสท่ีเกาะอยู่ในจิตใจ บารมีจึงก่อให้เกิดประโยชน์สุขต่อตนเอง
และผู้อื่น ท้ายสุดก็เพื่อการส้ินสุดการเวียนตายเวียนเกิด บรรลุธรรมในขั้นสูงสุด คือ นิพพาน 

 พระนาลกะเถระ ออกบวชเป็นดาบส คอยการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า จากนั้นจึงได้
ส่ังสมบุญบารมี รักษาอินทรีย์รอคอยพระผู้มีพระภาคเจ้า ต่อมาได้ฟังเสียงประกาศของเทวดาและ
มนุษย์ท้ังหลายว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าได้อุบัติขึ้นแล้ว ทรงประกาศพระสัจจธรรมอันประเสริฐแล้ว ใน
โลก จึงได้เข้าเฝ้ากราบทูลถามปฏิปทาอันประเสริฐของมุนี แล้วเกิดความเล่ือมใส ได้กราบทูลขอ
บรรพชาอุปสมบท ท่านได้ปฏิบัติปฏิปทาของมุนีหรือโมไนยปฏิบัติอย่างอุกฤษฏ์ คือสูงสุด จนได้ส าเร็จ
เป็นเป็นพระอรหันต์ ท่านนาลกเป็นพระอรหันตสาวกรูปเดียวเท่านั้น ท่ีเป็นผู้บ าเพ็ญเพียรใน “โมไนย
ปฏิบัติ” อย่างอุกฤษฏ์ และมีชีวิตอยู่ได้ ๗ เดือนเท่านั้น ก็ดับขันธปรินิพพาน. 
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Abstract 

This thesis has three objectives; to study the Enlightenmentin the 

Theravada Buddhist Scriptures, to study of Cultivation and Perfection in the 

Theravada Buddhist Scriptures, to study of Cultivation and Perfection in 

enlightenment of Venerabie. Clarified data are taken from the Theravada Buddhist 

scriptures and other related documents, then composed, summarized, analyzed, 

explained in details, corrected and verified by Buddhist scholars. From the study it 

found that;  

Enlightenment means the enlightened in Saccadhamma which is the 

enlightenment in the four Ariyasacca (the four noble truth). Then becoming the 

Ariyapuggala who reaches the Magga Phala Nibbāna, release from all suffering by 

practicing according to the thirty seven Bodhipakkhiya-damma which is called the 

qualities contributing to the highest enlightenment in Buddhism. The Enlightenment 

will be different according to the cultivation and perfection since in the past. Some of 

the Ariyapuggala enlightenment by listening, some enlightenment by practice 

according to the nine or the sixteen vipassanānāna. 

For perfection in Theravada Buddhism is the way of practice to attain the 

highest goal. which is the attainment of an Arahant. The perfection in Theravada 

Buddhism has three leves which are Pārami Upapārami and Paramattha-pārami. The 

Cultivation and Perfection for enlightenment shall accumulate and perfection in order 

to be the strength in for eliminating the defilements covered in mind. Thus Pārami 
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will benefit to self and others. Finally is for the ending of redie and rebirth 

enlightenment of dhamma at the highest level which is Nibbāna. 

Venerabie Nalakathera had ordained as Dābasa, waiting for the 

enlightenment of the Lord Buddha, since then he had cultivate his perfection and 

trained indriya waiting for the Lord Buddha. Later he heard the notice from dheva and 

all human beings that the Lord Buddha had arisen in the world and announced the 

Noble Truths. Then he went to query about the noble behavior of the muni from the 

Lord Buddha till faith arise. Then he asked for ordain as a monk. He had practiced the 

Patipada of muni or Monayyapatipati and achieve to Arahant. Venerabie Nalakathera 

is the only Arahant savaka who practice Monayyapatipai seriously. He stayed alive 

nly seven months and then nibbāna. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 เกล้าฯขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณเจ้าประคุณสมเด็จพระ
พุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) รองอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทโฆส นครปฐม เป็นอย่างสูงยิ่ง 
ที่เมตตาเปิดหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนา อันส่งผลให้เกล้าฯ ได้
เข้ามาศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นเวลา ๗ เดือน อีกทั้งส่งผลให้เกิดการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาแพร่หลายในทั่วประเทศ ดังเป็นที่ประจักษ์ชัดในปัจจุบัน ขออนุโมทนากองทุนเล่าเรียน
หลวงส าหรับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตลอด ๗ เดือนในครั้งนี้ด้วย  
 วิทยานิพนธ์นี้ส าเร็จด้วยดี เพราะได้รับความเมตตาจาก พระมหาสุรชัย วราสโภ, ดร. 
(ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์) พระภาวนาพิศาลเมธี, (ประเสริฐ มนฺตเสวี) และคณะกรรมการผู้ควบคุม
วิทยานิพนธ์ทั้ง ๒ ท่าน คือ พระราชปริยัติเวที, ดร. และ ดร.ชิณญ์ ทรงอมรสิริ, รวมทั้ง ดร.ชัยชาญ 
ศรีหานู, ดร.วิโรจน์ คุ้มครอง ที่ให้ความรู้ในการท าวิทยานิพนธ ์และค าแนะน าในการแก้ไขข้อบกพรอ่ง
ต่าง ๆ และขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องทุกท่านไว้ ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบคุณ พระมหาณรงค์ฤทธิ์ ธมฺมโสภโณ (รักษาการผู้อ านวยการส านักวิชาการ) ที่ได้
ให้ค าแนะน าอันมีประโยชน์ในการท าวิทยานิพนธ์ และขอเจริญพรขอบคุณ รองศาสตราจารย์ เวทย์ 
บรรณกรกุล (รองผู้อ านวยการส านกัวิชาการ) ผู้ให้ความรู้ในวิชาต่าง ๆ เพื่อนนิสิตรุ่นที่ ๗ และรุ่นที่ ๙ 
ทุกรูป เจ้าหน้าที่ห้องสมุด และเจ้าหน้าที่ส่วนงานอื่น ๆ ของวิทยาลัยเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 
นครปฐม ทุกท่านที่ช่วยเหลือเกื้อกูล อ านวยความสะดวกในการค้นหาขอมูลต่าง ๆ และให้ก าลังใจกัน
ตลอดมา 
 ขอกราบขอบพระคุณ พระครูอดุลธรรมานุวัตร เจ้าอาวาสวัดไผ่เงินโชตนาราม ขอบใจ
อุบาสกอุบาสิกาทุกท่าน ที่ให้ความอุปการะ ให้ก าลังใจ ช่วยเหลือสนับสนุนทุนการศึกษา ปัจจัย ๔ 
ในการศึกษาครั้งนี้ ด้วยอานิสงส์แห่งบุญกุศลในการศึกษาและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตลอดทั้ง
คุณประโยชน์แห่งวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ขอน้อมน าสักการะต่อคุณพระรัตนตรัย คุณบิดา มารดา 
คุณครูอุปัชฌาย์อาจารย ์และท่านผู้มีพระคุณทกุท่าน ขอบุญกุศลนี้ จงรวมลงเป็นตบะ เดชะ พลวะ
ปัจจัย หนุนน าส่งให้ท่านทั้งหลาย จงส าเร็จมรรค ผล นิพพาน ด้วยกันทุกท่าน เทอญ 
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๔.๖ 

ข้อปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมของพระนาลกเถระ 
วิเคราะห์การบรรลุธรรมของพระนาลกเถระ 
วิเคราะห์ข้อปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมของพระนาลกเถระ 

 ๗๑ 
  ๗๗ 
  ๗๘ 

 ๔.๗ สรุปท้ายบท   ๘๖ 
    
บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ   ๘๘ 
 ๕.๑ สรุปผลการศึกษาวิจัย   ๘๘ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ   ๙๑ 
บรรณานุกรม   ๙๒ 
ประวัติผู้วิจัย   ๙๗ 

 



ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

ก. ค ำย่อเก่ียวกับพระไตรปิฎกและอรรถกถำ 

 ๑) ค ำย่อเก่ียวกับพระไตรปิฎก คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ อ้างอิง โดยใช้อักษรย่อว่า เล่ม/ข้อ/หน้า ตรงเชิงอรรถ ระบุชื่อคัมภีร์ เช่น 

 ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๐๙/๒๔๒. หมายถึง สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ 
ภาษาไทย เล่มที่ ๑๔ ข้อที่ ๒๐๙ หน้า ๒๔๒. เป็นต้น 

กำรอธิบำยอักษรย่อพระวินัยปิฎก (ไทย) 

เล่มท่ี ค ำย่อ    ช่ือคัมภีร์ 

๑ วิ.มหา. (ไทย)  = วินัยปิฎก มหาวิภังค์    (ภาษาไทย) 
๔ วิ.ม. (ไทย)  = วินัยปิฎก มหาวรรค    (ภาษาไทย) 

กำรอธิบำยอักษรย่อพระสุตตันตปิฎก (ไทย) 

เล่มท่ี ค ำย่อ    ช่ือคัมภีร์ 

๙ ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎิก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎิก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎิก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎิก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎิก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๕ สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎิก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๙ สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎิก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.เอกก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปฎิก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๓๐ ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส  (ภาษาไทย)
๓๑ ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎิก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 
๓๒ ขุ.อป. (ไทย)  = สุตตันตปฎิก ขุททกนิกาย อปาทาน  (ภาษาไทย) 
๓๓ ขุ.พุทฺธ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ์  (ภาษาไทย) 

 

 

กำรอธิบำยอักษรย่อพระอภิธรรมปิฎก (ไทย)  

เล่มท่ี ค ำย่อ    ช่ือคัมภีร์ 

๓๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี    (ภาษาไทย) 



๘ 
 

๓๕ อภิ.ธา. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธาตุกถา     (ภาษาไทย) 
๓๖ อภิ.ปุ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ปุคคลบัญญัติ    (ภาษาไทย) 

 ๒) ค ำย่อในคัมภีร์อรรถกถำ 

 คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ชุด ๙๑ เล่ม พิมพ์ 
พ.ศ. ๒๕๕๖ อ้างอิงโดยใช้อักษรย่อว่า เล่มที่/เล่ม/ภาค/ตอน/หน้า เช่น 
 ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๕๓/๒/๓/๔/๔๖๔ หมายถึง สุตตันตปิฎก ขุททกนิกายเถรคาถา อรรถกถา  
ภาษาไทย เล่มที่ ๕๓ เล่ม ๒ ภาค ๓ ตอน ๔ หน้า ๔๖๔. 

อรรถกถำพระวินัยปิฎก ภำษำไทย ฉบับมหำมกุฏรำชวิทยำลัย 

เล่มท่ี เล่ม ภำค ตอน       ค ำย่อ ช่ืออรรถกถำ 
๑ ๑ ๑ - วิ.มหา.อ.  (ไทย) สมันตปาสาทิกา มหาวิภังค์อรรถกถา    
๒ ๑ ๒ - วิ.มหา.อ. (ไทย) สมันตปาสาทิกา มหาวิภังค์อรรถกถา  
๗ ๕ ๒ - วิ.ม.อ. (ไทย) สมันตปาสาทิกา มหาวรรคอรรถกถา    

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก ภำษำไทย ฉบับมหำมกุฏรำชวิทยำลัย 

เล่มท่ี เล่ม ภำค ตอน        ค ำย่อ  ช่ืออรรถกถำ  
๑๑ ๑ ๑ - ที.สี.อ. (ไทย) สุมงัคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา    
๑๓ ๒ ๑ - ที.ม.อ. (ไทย) สุมงัคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา   
๑๔ ๒ ๒ - ที.ม.อ. (ไทย) สุมงัคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา   
๑๕ ๓ ๑ - ที.ปา.อ.  (ไทย) สุมงัคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา   
๑๖ ๓ ๒ - ที.ปา.อ.  (ไทย) สุมงัคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา   
๒๐ ๒ ๑ - ม.ม.อ.  (ไทย) ปปัญจสูทนี มัชฌิมปัณณาสกอรรถกถา 
๒๑ ๒ ๒ - ม.ม.อ.  (ไทย) ปปัญจสูทนี มัชฌิมปัณณาสกอรรถกถา 
๒๒ ๓ ๑ - ม.อุ.อ. (ไทย) ปปัญจสูทนี อุปริปัณณาสกอรรถกถา 
๒๓ ๓ ๒ - ม.อุ.อ. (ไทย) ปปัญจสูทนี อุปริปัณณาสกอรรถกถา 
๒๙ ๔ ๒ - สํ.สฬา.อ.  (ไทย) สารัตถปกาสินี สฬายตนวรรคอรรถกถา 
๓๐ ๕ ๑ - สํ.ม.อ. (ไทย) สารัตถปกาสิน ี มหาวารวรรคอรรถกถา 
๓๑ ๕ ๒ - สํ.ม.อ.  (ไทย) สารัตถปกาสิน ี มหาวารวรรคอรรถกถา 
๓๒ ๑ ๑ - องฺ.เอกก.อ. (ไทย)  มโนรถปูรณี เอกกนิบาตอรรถกถา   
๓๓ ๑ ๒ - องฺ.เอกก.อ. (ไทย)  มโนรถปูรณี เอกกนิบาตอรรถกถา   
๓๕ ๒ - - องฺ.จตุกกฺ.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถกถา   
๓๖ ๓ - - องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ปัญจกนิบาตอรรถกถา  
๓๙ ๑ - - ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา  



๙ 
 

๔๒ ๑ ๒ ๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท    
๔๓ ๑ ๒ ๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท    
๔๔ ๑ ๓ - ขุ.อุ.อ.  (ไทย) ปรมัตถโชติกา อุทานอรรถกถา  
๔๕ ๑ ๔ - ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา อิติวุตตกอรรถกถา   
๔๖ ๑ ๕ - ขุ.สุ.อ.  (ไทย) ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา  
๔๙ ๒ ๒ - ขุ.เปต.อ.  (ไทย)  ปรมัตถโชติกา เปตวัตถุอรรถกถา 
๕๐ ๒ ๓ ๑ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา เถรคาถาอรรถกถา  
๕๑ ๒ ๓ ๒ ขุ.เถร.อ.  (ไทย) ปรมัตถโชติกา เถรคาถาอรรถกถา  
๕๓ ๒ ๓ ๔ ขุ.เถร.อ.  (ไทย) ปรมัตถโชติกา เถรคาถาอรรถกถา  
๖๗ ๖ - - ขุ.จู.อ.  (ไทย) สัทธัมมปัชโชติกา จูฬนิทเทสอรรถกถา   
๖๘ ๗ ๑ - ขุ.ป.อ. (ไทย) สัทธัมมปัชโชติกา  ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา  
๖๙ ๗ ๒ - ขุ.ป.อ. (ไทย) สัทธัมมปัชโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา 
๗๐ ๘ ๑ - ขุ.อป.อ. (ไทย) วิสุทธชนวิลาสินี อปทานอรรถกถา  
๗๑ ๘ ๒ - ขุ.อป.อ. (ไทย) วิสุทธชนวิลาสินี อปทานอรรถกถา  
๗๓ ๙ ๒ - ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) มธุรัตถวิลาสินี พุทธวังสอรรถกถา  
๗๔ ๙ ๓ - ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ปรมัตถทีปนี จริยาปิฎกอรรถกถา  

อรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก ภำษำไทย ฉบบัมหำมกุฏรำชวิทยำลัย 

เล่มท่ี เล่ม ตอน ภำค        ค ำย่อ           ช่ืออรรถกถำ 

๗๗ ๒ ๑ - อภิ.วิ.อ. (ไทย) วิภังค ์ สัมโมหวโินทนีอรรถกถา       
๘๑ ๔ ๒ - อภิ.ก.อ. (ไทย) กถาวัตถุ ปัญจปกรณอรรถกถา 
๘๒ ๕ ๑ ๑ อภิ.ย.อ.  (ไทย)  ยมก ปัญจปกรณอรรถกถา 
ข. กำรอธิบำยอักษรย่อฎีกำปกรณวิเสส 

วิสุทธฺิ. ฏีกา. (ไทย)  ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมรรคมหาฎีกา (ภาษาไทย) 



 

บทที่ ๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 ศาสนา คือ ค าสั่งสอนของศาสดาผู้ประกาศศาสนา และเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของ
คนมุ่งประโยชน์สุขแก่มวลมนุษย์ เพื่อออกจากทุกข์ทั้งปวง อันมีสาเหตุมาจากกิเลสและตัณหา
พระพุทธศาสนาถือได้ว่า เป็นรากฐานและอารยธรรมที่ส าคัญของโลกอีกศาสนาหนึ่ง พระพุทธเจ้า
ทรงถือก าเนิดข้ึนมาเพื่อประโยชน์สุขของพหูชน เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก เพื่อประโยชน์เกื้อกูลและ
ความสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย พระองค์ทรงได้บรรลุอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณด้วยอริยสัจ
ธรรม  โดยการเดินตามมรรคมีองค์ ๘ ประการ ซึ่งเป็นหลักค าสอนส าหรับปฏิบัติเพื่อให้รู้แจ้งใน
อริยสัจนั้น หรือหลักปฏิบัติเพื่อความรู้ยิ่งในทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ความดับทุกข์ และมรรควิธีเพื่อให้
ถึงความดับทุกข์ เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาได้แก่ พระนิพพาน คือ ความหลุดพ้นจาก
ทุกข์ทั้งปวงโดยสิ้นเชงิ พระบรมศาสดาพระสัมมาสมัพุทธเจ้าทรงสอนสัจธรรม คือความจริงแท้ของ
ชีวิตและกฎธรรมชาติที่มนุษย์สามารถพัฒนาตนเองได้โดยไม่ต้องพึ่งบุคคลอื่น และสอนให้
พึ่งตนเองก่อน ดังพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลายเธอทั้งหลายจงมีตนเป็นเกาะ มีตนเป็นที่พึ่ง ไม่มีสิ่ง
อื่นเป็นที่พึ่ง จงมีธรรมเป็นเกาะ มีธรรมเป็นที่พึ่ง ไม่มีสิ่งอ่ืนเป็นที่พึ่ง ไม่มีสิ่งอ่ืนเป็นที่พึ่งอยูเ่ถิด”๑  
 มีพระอรหันตสาวกมากมายที่ได้ใช้เวลาอันยาวนาน ในการสั่งสมอบรมบารมีก่อนจะมา
อุบัติเกิดข้ึนในสมัยของพระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบัน ซึ่งในเส้นทางของการบ าเพ็ญบารมีก่อนจะเต็ม
พร้อมนั้นต้องประสบกับความทุกข์ยากล าบากทั้งกายและใจมากมาย จนเกือบเอาชีวิตไม่รอด หรือ
บางท่านบารมีต่าง ๆ เต็มพร้อม ก็จวนใกล้มรณภาพแล้วก็มี แต่ในท้ายที่สุด ท่านเหล่านั้นก็ไม่ย่อ
ท้อต่อการบ าเพ็ญเพียรพยามเรื่อยไป ถือว่า อุปสรรคต่าง ๆ เป็นบททดสอบความม่ันคงแน่วแน่ ใน
คุณความดีของตนเอง ยอมเสียสละทรัพย์สินเงินทอง อวัยวะ ร่างกาย หรือกระทั่งชีวิตในบางครั้ง 
จึงมีค าพูดกันว่า “มารไม่มีบารมีไม่เกิด” ก็สามารถท าบารมีให้บริบูรณ์ และสามารถบรรลุอมต
ธรรม อันเป็นเป้าหมายของพุทธศาสนาในที่สุด ดังนั้นบารมีกับการประพฤติพรหมจรรย์จึงเป็นสิ่ง
สนับสนุนกันให้คุณธรรมสูงข้ึนไป จากการศึกษาเรื่องราวของพระอริยสาวกทั้งหลายที่ด าเนินชีวิต
อยู่ในครั้งพุทธกาล จะเห็นว่ามีความแตกต่างและหลากหลายไม่เฉพาะในด้านชีวประวัติเท่านั้น แม้
การบรรลุธรรมก็มีความหลากหลายและน่าสนใจ เนื่องจากพระพุทธเจ้าทรงมีพุทธวิธีส าหรับโปรด
พระอริยบุคคลแต่ละท่านให้บรรลุธรรมแตกต่างกันไป การบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาทนั้น มี
รูปแบบการปฏิบัติหลายวิธี  เป็นสิ่งที่รู้ได้ยากในหมู่ของปุถุชนทั้งหลายที่ไม่ใช่พระอริยบุคคล “ใน

                                                         
๑  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๐/๕๙. 



๒ 

ครั้งพุทธกาลเมื่อเกิดความสงสัยข้ึนพระพุทธเจ้าก็ท าหน้าที่แก้ความสงสัยเหล่านั้นให้ ” ๒ แต่ใน
ปัจจุบันถือว่าการบรรลุธรรมนั้นเป็นเรื่องที่รู้ได้ยากมาก เนื่องจากไม่มีผู้ใดที่จะรับรองหรือตัดสินได้
ว่าพระอริยสงฆ์รูปใดบรรลุพระอรหันต์ แสดงให้เห็นว่าไม่มีใครรู้การบรรลุธรรมของใครได้ การ
บรรลุธรรมในพระพุทธกาลนั้น ส่วนใหญ่ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าและบรรลุธรรมหลังจากที่
พระองค์เทศนาจบ แต่การบรรลุธรรมนั้นก็ย่อมมีเหตุปัจจัยมาเกื้อหนุนด้วย เช่นการได้ต้ังความ
ปรารถนาไว้ในอดีตชาติ หรือเหตุที่สืบเนื่องมาจากอดีตชาติ และเหตุผลในปัจจุบัน คือได้ปฏิบัติตน
อยู่ในหลักศีล สมาธิ ปัญญา และด าเนินชีวิตอยู่ในหลักอริยมรรค เหตุที่สนับสนุนเป็นเหตุให้ท่าน
เหล่านั้นได้บรรลุธรรมต้ังแต่เบื้องต้นจนถึงที่สุด  
 ฉะนั้นการบรรลธุรรมในพระพุทธศาสนาจึงไม่ได้จ ากัดกาลเวลา เพศ วัยหรือบุคคล ชนชั้น
ใด ข้ึนอยู่กับความเพียรและบุญบารมีธรรม ที่ได้สั่งสมมาเมื่อครั้งอดีตชาติ แล้วส่งผลให้แต่ละท่านได้
บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลในเวลาและสถานะที่แตกต่างกัน สิ่งส าคัญของการบรรลุธรรมอีก
ประการหนึ่งคือ การศึกษาหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ โดยเฉพาะโพธิปักขิยธรรม ๓๗๓ 
ประการ เป็นหลักธรรมที่น าไปสู่การปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมโดยเฉพาะ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรง
แสดงไว้ในวาระต่าง ๆ กันเพื่อให้เหมาะกับจริตแต่ละบุคคล โพธิปักขิยธรรมประกอบด้วยสติปัฏ
ฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และมรรคมีองค์ ๘ แต่ละหมวด
ธรรมมีความสมบูรณ์อยู่ในตัว ผู้ปฏิบัติจะถือหลักธรรมหมวดไหน ในการปฏิบัติธรรมก็สามารถ
บรรลุธรรมได้เช่นเดียวกัน เปรียบเหมือนแม่น้ าทุกสายย่อมไหลลงสู่มหาสมุทรฉันใด การปฏิบัติ
ธรรมตามหมวดธรรมใดย่อมน าไปสู่การบรรลุธรรมได้ฉันนั้น 
 ในสมัยครั้งพุทธกาล พระนาลกเถระเป็นพระอสีติมหาสาวกองค์ที่ ๗๙ ที่ได้บรรลุธรรม
เป็นพระอรหันต์ (ไม่มีเอตทัคคะ) ท่านเกิดในสกุลพราหมณ์เมืองกบิลด์ุ เป็นหลานของท่านอสิต
ดาบส หรือ กาฬเทวิลดาบส เมื่อครั้งพระมหาบุรุษประสูติใหม่ อสิตดาบสไปเยี่ยม ได้เห็นพระ
ลักษณะของพระมหาบุรุษถูกต้องตามต าราพยากรณ์ของพราหมณ์ ว่าพระองค์จะเสด็จออกผนวช 
แล้วจักได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นศาสดาเอกในโลก จึงแนะน านาลกะผู้เป็นหลานชาย
ให้ออกบวชประพฤติพรตตามลัทธิของพราหมณ์ รอคอยการตรัสรู้ของพระพุทธองค์ เมื่อพระมหา
บุรุษออกผนวชได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าแล้ว จึงได้เข้าเฝ้ากราบทูลถามปัญหาในโมเนยยปฏิปทา 
พระพุทธองค์ทรงพยากรณ์แล้วเกิดความเลื่อมใส จึงกราบทูลขอบรรพชาอุปสมบทใน
พระพุทธศาสนา หลังจากที่บรรลุพระอรหัตผลแล้วได้ ๗ เดือน ท่านก็ได้ดับขันธปรินิพพาน  
 พระนาลกะบวชหลังกลุ่มพระปัญจวัคคีย์ ๗ วัน ดังนั้น หากนับล าดับกันแล้ว ท่านก็
เป็นพระสาวกของพระพุทธเจ้ารปูที ่๖ และเป็นพระอรหันต์รูปที่ ๗ โดยมีพระพุทธเจ้าทรงเป็นพระ
อรหันต์รูปแรก แต่ถึงคราวที่พระพุทธเจ้าทรงส่งพระสาวกไปประกาศพระศาสนานั้นกลับไม่มีท่าน
รวมอยู่ในจ านวนนั้นด้วย ทั้งนี้คงเป็นด้วยเพราะท่านถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัดในข้อปฏิบัติของมุนี
นั่นเอง พระพุทธเจ้าจึงทรงอนุญาตให้ท่านเป็นอยู่อย่างอิสระ และไม่ทรงเรียกประชุมในคราวส่ง
                                                         

๒ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธมฺมปทฏฺฐกถำย ฉฏฺโฐ, ภาโค, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๑), หน้า ๖๗. 

๓ ส .ม.(ไทย) ๑๙/๒๕๑/๑๐๓๘-๑๐๔๒. 



๓ 

พระสาวก ไปประกาศพระพุทธศาสนา โดยเหตุที่ท่านไม่มีบทบาทในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน
ครั้งนั้น และนิพพานเร็วกว่าพระสาวกรูปอื่นในยุคเดียวกัน จึงไม่มีงานส าคัญอันใดเหลือ ไว้ อันเป็น
เหตุให้ชื่อท่านเลือนหายไปจากประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาจนกลายเป็นชื่อที่แปลกตาส าหรับ
นักศึกษายุคปัจจุบัน พระนาลกเถระเป็นพระอรหันตสาวกรูปหนึ่ง และเป็นเพียงรูปเดียวเท่านั้น ที่
เป็นผู้บ าเพ็ญเพียรใน “โมไนยปฏิบัติ” อย่างอุกฤษฏ์ เป็นผู้ได้รับการจัดไว้ในคณะของพระอสีติ
มหาสาวก คือพระสาวกผู้ใหญ่ของพระพุทธเจ้า ๘๐ องค์ แม้ว่าท่านจะไม่ได้รับยกย่องให้ เป็นผู้เลิศ
ในทางใดก็ตาม แต่ก็เป็นผู้ทรง “อริยุตมคุณ” อันควรแก่การเคารพสักการะบูชาเป็นอย่างยิ่ง 
 เพราะฉะนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจทีศ่ึกษาการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลธุรรมของพระ
นาลกเถระ ซึ่งเป็นผู้บ าเพ็ญโมเนยยปฏิทา ให้มีความชัดเจน รู้ถึงแนวทางการสอนของของ
พระพุทธเจ้า และแนวทางการปฏิบติัเพื่อการบรรลธุรรม ตามที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
อันจะน าไปสู่การศึกษาเรียนรู้ที่เป็นประโยชน์ และเป็นแนวทางปฏิบัติสืบต่อไป  

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาการบ าเพ็ญบารมีเพื่อการบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท  
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระนาลกเถระ 

 
๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 

 ๑.๓.๑ การบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒ การบ าเพ็ญบารมีเพื่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๓ การบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระนาลกเถระเป็นอย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยคุณภาพเชิงเอกสาร (Documentary Research) 
โดยผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยเป็นสองส่วน คือ ขอบเขตด้านเอกสารเพื่อก าหนดเอกสารที่ใช้
ในการวิจัยครั้งนี้ และขอบเขตด้านการศึกษาเพื่อก าหนดขอบเขตเนื้อหาประเด็นหัวข้อต่าง ๆ ที่จะ
ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

 ในงานวิจัยครั้งนี้แบ่งเอกสารส าหรับการวิจัยออกเป็น ๒ ส่วน คือ เอกสารชั้นปฐมภูมิ 
(Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และปกรณวิเสส ดังนี้ 
 ๑) พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙  
 ๒) อรรถภาภาษาไทยจากพระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย และอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 ๓) ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค 



๔ 

เอกสารชั้นทุ ติยภูมิ  (Secondary Source) ใช้ เอกสาร หนั งสือ  ต ารา บทความ และสื่ อ
อิเล็กทรอนิกส์ของพระเถระ นักปราชญ์ ผู้เชี่ยวชาญและนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้านการศึกษา 
 ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตการศึกษาแง่มุมเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาในอดีตชาติ ชาติภูมิ 
มูลเหตุที่ออกบวช การสั่งสมบารมีเพื่อการบรรลุธรรม ศึกษาหลักธรรมที่น าไปสู่การบรรลุธรรมใน
คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท รวมถึงการบ าเพ็ญบารมีด้วยการปฏิบัติโมเนยยปฏิปทา (ข้อปฏิบัติของ
มุนี) เพื่อการบรรลุธรรม และบทบาทของพระนาลกเถระ  

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

 ๑.๕.๑ บารมี หมายถึง ปฏิปทาอันยิ่งยวด คือ ความดีที่บ าเพ็ญอย่างพิเศษ เพื่อบรรลุ
จุดหมายอันสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน 
 ๑.๕.๒ บรรลุธรรม หมายถึง การบรรลุเป็นพระอริยบุคคลข้ันใดข้ันหนึ่งคือ พระ
โสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์  
  ๑.๕.๔ โมเนยยปฏิปทา หมายถึง คุณธรรมของนักปราชญ์ ข้อปฏิบัติเพื่อถึงความเป็น
มุนี กล่าวคือเป็นข้อปฏิบัติยากที่กระท าได้ และยากที่ปฏิบัติให้ตลอดได้  
 ๑.๕.๕ พระนาลกเถระ หมายถึง พระอรหันต์รูปหนึ่งที่ถูกจัดไว้ในคณะของพระอสีติ
มหาสาวก ของพระสัมมาสัมมาสัมพุทธเจ้า และเป็นเพียงรูปเดียวเท่านั้น ที่เป็นผู้บ าเพ็ญเพียรใน 
“โมเนยยปฏิปทา” (ข้อปฏิบัติเพื่อความเป็นมุนี) อย่างอุกฤษฏ์  

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการศึกษาเกี่ยวกับการบรรลุธรรมของพระนาลกเถระ ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรม 
เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ต าราวิชาการทางพระพุทธศาสนา ดังนี้ 

 ๑.๖.๑ เอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ท่ีเก่ียวข้อง 
   พระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้แสดงเกี่ยวกับ
การบรรลุธรรมในขณะฟังธรรมไว้ในอังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต เล่ม ๒๒ ข้อ ๒๖ หน้า ๓๓ ว่า 
“พระพุทธเจ้าหรือเพื่อนพรหมจารีผู้ต้ังอยู่ในฐานะครูบางรูป แสดงธรรมแก่ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เธอ
รู้แจ้งอรรถ รู้แจ้งธรรม ในธรรมนั้น ตามที่พระพุทธเจ้าหรือเพื่อนพรหมจารี ผู้ต้ังอยู่ในฐานะครูบาง
รูป แสดงแก่เธอ เมือเธอรู้อรรถ  รู้แจ้งธรรม ย่อมเกิดปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติ กายย่อม
สงบ เธอมีกายสงบย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมต้ังมั่น นี้เป็นเหตุแห่งวิมุตติ ประการที่ ๑ ซึ่งเป็น
เหตุให้จิตของภิกษุผู้ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู่ ที่ยังไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น อา
สวะที่ยังไม่สิ้นไปย่อมถึงความสิ้นไป หรือเธอย่อมบรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอด
เยี่ยม ที่ยังไม่ได้บรรลุ” 
 ๑) ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เล่ม ๓๑ ข้อ ๔๓ หน้า ๕๐๐-๕๑๒ ได้แสดงการ
บรรลุธรรม “ธรรมเหล่าไหนเป็นโลกุตตระ คือ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ 



๕ 

พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ อริยมรรคมีองค์ ๘ มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ ธรรมเหล่านี้เป็นโลกุตตระ ค า
ว่า โลกุตตระ อธิบายว่า ชื่อว่าโลกุตตระ เพราะมีความหมายว่าอย่างไรคือ ชื่อว่าโลกุตตระ เพราะข้าม
พ้นโลก ชื่อว่าโลกุตตระ เพราะข้ามพ้นแต่โลกชื่อว่าโลกุตตระ เพราะข้ามพ้นจากโลก ชื่อว่าโลกุตตระ 
เพราะข้ามไปจากโลก ชื่อว่าโลกุตตระ เพราะล่วงพ้นโลก ชื่อว่าโลกุตตระ เพราะล่วงพ้นโลกอยู่ ชื่อ
ว่าโลกุตตระ เพราะเป็นอดิเรกในโลก ชื่อว่าโลกุตตระ เพราะข้ามที่สุดโลก” 
 ๒) คัมภีร์อรรถกถา แสดงพระบาลีอธิบายเกี่ยวกับการบรรลุธรรม ๕ ประการ คือ ๑) 
ภิกษุต้ังอยู่ในฐานะผู้ฟังธรรม แล้วสามารถบรรลุธรรมในขณะที่ฟังธรรม ๒) ภิกษุผู้ต้ังอยู่ในฐานะผู้
แสดงธรรม แล้วสามารถบรรลุธรรมในขณะที่แสดงธรรม ๓) ภิกษุผู้ต้ังอยู่ในฐานะผู้สาธยายธรรมที่ได้
ศึกษาเล่าเรียนมา แล้วสามารถบรรลุธรรมในขณะที่สาธยายธรรมที่ได้ศึกษาเล่าเรียนมา ๔) ภิกษุ
ต้ังอยู่ในฐานะผู้พิจารณาธรรมที่ได้ศึกษาเล่าเรียนมา แล้วสามารถบรรลุธรรมในขณะที่พิจารณาธรรม
ที่ได้ศึกษาเล่าเรียนมา ๕) ภิกษุต้ังอยู่ในฐานะผู้เจริญภาวนา แล้วสามารถบรรลุธรรมด้วยเจริญ
ภาวนาโดยมีสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา เป็นต้น๔ 
 ๓) คัมภีร์ฏีกา เช่น “อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี” แสดงรูปขันธ์ (กองรูป) เป็น
ธรรมชาติที่มีลักษณะผันแปรเปลี่ยนแปลงสลายเมื่อได้กระทบกับวิโรธปัจจัย คือ เหตุที่ไม่ถูกกัน
ได้แก่ ความเย็น ความร้อน หิวข้าว กระหายน้ า ยุง ริ้น เหลือบ ไร ลม แดด งูกัด ของแข็งเป็นต้น 
รูปขันธ์มี ๒๘ รูป ได้แก่ มหาภูตรูป ๔ มี ดิน น้ า ลม ไฟ และอุปาทานยรูป ๒๔ อุทายรูป คือ รูปที่
อิงอาศัยมหาภูตรูป ๔ เช่น สี เสียง กลิ่น  รส โผฏฐัพพารมณ์๕ 
 ๔) คัมภีร์ปกรณวิเสส “วิสุทธิมรรค” พระพุทธโฆสจารย์ ได้แสดงถึงการบรรลุไว้ว่า 
“อันพระนิพพานนี้เที่ยงแท้เพราะมีสภาวะ คือ ความถูกต้อง (ชอบด้วยเหตุผล) ดังกล่าวแล้วเป็น
อรูป เพราะล่วงเสียแล้วซึ่งสภาวะแห่งรูป (มีความเสื่อมโทรมเป็นต้น) มิ ใช่สิ่งไม่มีอยู่โดยปรมัตถ์ 
เพราะเป็นสิ่งที่พึงบรรลุได้ด้วยญาณวิเศษ ส าเร็จด้วยความบากบั่น อันสม่ าเสมอ ไม่ย่อหย่อน
เพราะเป็นพระด ารัสของพระสัพพัญญูเจ้าด้วย จริงอยู่พระสัพพัญญูเจ้าได้ตรัสค านี้ไว้ว่า มีอยู่ ภิกษุ
ทั้งหลาย ธรรมชาติอันไม่เกิด อันเหตุไร ๆ มิได้ท าข้ึน อันปัจจัยอะไร ๆ มิได้แต่งข้ึน”๖ 

 ๑.๖.๒ เอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ท่ีเก่ียวข้อง 
  ๑) สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก องค์ที่ ๑๙ 
กล่าวถึงการเจริญสมถะและวิปัสสนาอย่างง่าย ๆ ไว้ในหนังสือวิธีสร้างบุญบารมีว่าการเจริญสมถะ
และวิปัสสนาอย่างง่าย ๆ ประจ าวันซึ่งควรจะได้ท าให้บ่อย ๆ ท าเนือง ๆ ท าให้มาก ๆ ท าจนจิต
เป็นอารมณ์แนบแน่น ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใด คือ ไม่ว่าจะยืน เดิน นั่ง หรือนอนก็คิดใคร่ครวญถึง
ความจริง ๔ ประการ พระพุทธเจ้าตรัสว่า จิตของผู้นั้น ไม่ห่างจากวิปัสสนา และเป็นผู้ไม่ห่างจาก

                                                         
๔ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๑๘๘-๑๙๒. 
๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิ

วงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์,๒๕๕๒), หน้า ๖๐๕. 
๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์

ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๘๕๒. 



๖ 

มรรค ผล นิพพาน๗  
  ๒) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) แสดงหลักปฏิบัติวิปัสสนาไว้ในหนังสือพุทธ
ธรรมว่า ว่าโดยสาระส าคัญ หลักสติปัฏฐาน ๔ บอกให้ทราบว่า ชีวิตของเรานี้ มีจุดที่ควรใช้สติ
ก ากับดูแลทั้งหมดเพียง ๔ แห่งเท่านั้นเอง คือ ร่างกายและพฤติกรรมของกาย ๑ เวทนา คือ 
ความรู้สึกสุขทุกข์ต่าง ๆ ๑ ภาวะจิตที่เป็นไปต่าง ๆ ๑ ความคิดนึกไตร่ตรอง ๑ ถ้าด าเนินชีวิตโดยมี 
สติคุ้มครอง ณ จุดทั้ง ๔ นี้แล้ว ก็จะช่วยให้เป็นอยู่อย่างปลอดภัย ไร้ทุกข์ มีความสุขผ่องใส และ
เป็นปฏิปทาน าไปสู่ความรู้แจ้งอริยสัจธรรม๘  
  ๓) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง “หลัก
ปฏิบัติสมถะ-วิปัสสนากรรมฐาน” มีเนื้อความกล่าวถึง วิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มีเนื้อความตอน
หนึ่งว่าการน ารูปและนามมาเป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐานนั้น ผู้ปฏิบัติจะต้องมีสติคอย
ก าหนดตามอิริยาบถใหญ่ทั้ง ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง และนอน เช่น ขณะยืนอยู่ให้ก าหนดรูปยืนทั้งหมด 
ไม่ใช่ส่วนขา ส่วนหัว ส่วนตัว หรือ ส่วนแขนยืนอยู่ ให้ภาวนาว่า “ ยืนหนอ ๆ” จนกว่าจะเปลี่ยน
อิริยาบถใหม่ อย่าเผลอให้สติออกนอกกาย ให้สติจับอยู่ที่รูปและนาม ทั้งนี้ก็เพื่อที่จะให้รูปและนาม
ปรากฏชัด ซึ่งอาจต้องใช้เวลานานพอสมควร แม้ในอิริยาบถอื่น เช่น เดิน นั่ง นอน ก็ต้องมีสติอยู่
กับอิริยาบถนั้น ๆ หากเผลอเมื่อไรก็เป็นอันสติหลุดจากปัจจุบันอารมณ์ทันที๙  
  ๔) พระธรรมมังคลาจารย์ วิ. (ทอง สิริมงฺคโล) อธิบายการบรรลุธรรมว่า ผู้ที่ได้
บรรลุมรรคผลข้ันสูงสุดเป็นพระอรหันต์ จะเป็นผู้มีจิตบริสุทธิ์ปราศจากกิเลส ไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่
หลง ไร้ความทุกข์ทางจิต ไม่หวั่นไหวในโลกธรรม ๘ ดวงจิตมีความสงบอย่างสมบูรณ์ ไม่ดูด ไม่ผลัก 
ไม่รัก ไม่ชัง จิตต้ังอยู่ท่ามกลางความยินดี ยินร้าย อยู่กับโลกได้ สัมผัสสัมพันธ์กับโลกได้ ท า
ประโยชน์ให้กับโลกได้ แต่จิตอยู่เหนือความยึดติดใด ๆ ทั้งสิ้นของโลก ถ้าผู้ปฏิบัติได้บรรลุญาณต่าง 
ๆ อย่างละเอียดและชัดเจนที่สุด และมีคุณธรรมครบถ้วนดังกล่าวนี้ ก็ตัดสินตนได้ว่าได้บรรลุมรรค
ผลข้ันสูงสุดเป็นพระอรหันต์แล้ว๑๐  
  ๕) พระสาสนโสภณ (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง “บทอบรม
กรรมฐาน หลักสูตร ๑๕ วัน” มีเนื้อความว่า การฝึกจิตตามหลักพระพุทธศาสนาของเรา มี
เนื้อความตอนหนึ่งว่าผู้ใดท าตามอริยสัจ ๔ ได้ ปฏิบัติได้ถูกต้องผู้นั้นชื่อว่าถึงความสิ้นทุกข์อย่าง
แน่นอน ตามที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ และตามที่พระอรหันต์เจ้าทั้งหลายได้บรรลุมาแล้ว๑๑  
                                                         

๗ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, วิธีสร้ำงบุญ
บำรมี, พิมพ์ครั้งที่ ๒๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๒๖. 

๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพ มหานคร: บริษัทสหธรรมมิก จากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๘๑๒.  

๙ พระธรรมธรราชมหามุนี, หลักปฏิบัติสมถะวิปัสสนำกรรมฐำน , (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, พ.ศ. ๒๕๓๑). 

๑๐ พระธรรมมังคลาจารย์ (ทอง สิริมงฺคโล), ทำงสำยเอก, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (เชียงใหม่: ดาราวรรณการ
พิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๙๓. 

๑๑ พระสาสนโสภณ (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), บทอบรมกรรมฐำนหลักสูตร ๑๕ วัน ตอนที่ ๒, (กรุงเทพ: 
บริษัทชวนพิมพ์ ๕๐ จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๒๑๐. 



๗ 

  ๖) พระคันธสาราภิวงศ์ ได้แสดงถึง สัมมัปปธาน ในหนังสือ “โพธิปักขิยธรรม” ไว้
ว่า ความเพียรที่ต่อเนื่องไม่ลดละ ความเพียรท าไปอย่างครึ่ง ๆ กลาง ๆ ท าแล้วหยุดท า ไม่เรียกว่า
สัมมัปปธาน ในหมวดสติปัฏฐาน ๔ ที่อธิบายมาแล้ว สติปัฏฐานตรงกับสัมมาสติในอริยมรรคมีองค์ 
๘ สัมมาสติ แปลว่า การระลึกชอบ คือ การระลึกอย่างต่อเนื่องในกองรูป เวทนา จิต และ
สภาวธรรม สมมัปปธานก็เหมือนกนั แปลว่า ความเพียรชอบ มีความหมายเหมือนสัมมาวายามะใน
อริยมรรคมีองค์ ๘ สัมมัปปธาน หรือสัมมาวายามะ ในพระสูตรบางแห่งพบรูปว่า อาตาปะ คือ 
ความเพียรเผากิเลส โดยไม่ยอมให้กิเลสเกิดข้ึนในใจ๑๒ 
  ๗) พระครูปลดัสัมพิพัฒนธรรมมาจารย์ (ประเสรฐิ มนฺตเสวี) ให้ความหมายของการ
บรรลุธรรมในหนังสือ “วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก” ไว้ว่า การเกิดปัญญาเห็น
แจ้งโลกุตตรธรรม ๙ และอริยสัจ ๔ ข้ันสูงสุดก็คือ การบรรลุวิชชา และวิมุตตินั้นเอง ส าเร็จเป็น
พระอริยบุคคล ๔ จ าพวก คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ โดย
การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา เจริญสมถะและวิปัสสนา ตามหลักการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ให้เห็น
เป็นไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าด าเนินตามวิปัสสนาวิถี  ผู้ปฏิบัติ
สามารถรู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ ละสังโยชน์ และอนุสัยได้ ตามก าลังของมรรค บรรลุมรรค ผล 
นิพพาน ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลในพุทธศาสนา๑๓  
  ๘) จ ารูญ ธรรมดา (๒๕๕๓) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “วิปัสสนาชุนี” ว่า “การเจริญ
วิปัสสนาในที่นีห้มายถึงการกระท าทีเ่ปน็ปจัจัยให้เกิดการรู้แจ้ง เห็นจริงในอุปาทานขันธ์ ๕ โดยเห็น
เป็นลักษณะต่างๆ เช่นลักษณะมีความไม่เที่ยง เป็นต้น พร้อมที่จะแก้ไขปัญหาและด ารงชีวิตอย่างมี
สติสัมปชัญญะ ก่อให้เกิดสันติสุข เกิดความสงบทั้งกายและใจในที่สุด”๑๔ 
  ๙) ธนิต อยู่โพธิ์ กล่าวไว้ในหนังสือ วิปัสสนานิยม ว่าด้วยทฤษฏีและการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน ชี้ทางบรรลุมรรค ผล นิพพาน และวิธีเข้าผลสมาบัติโดยสมบูรณ์แบบ โดยมี
เนื้อความตอนหนึ่งกล่าวว่า แต่ในการปฏิบัติธรรม หรือประกอบกิจการงานใด ๆ ก็ตาม เป็นการ
แน่นอนว่า ท่านจะต้องประสบกับอุปสรรคต่าง ๆ ไม่มากก็น้อย และโดยเฉพาะในการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน โยคีมักพบอุปสรรคในตัวเอง เช่น ประสบทุกขเวทนารุนแรง เกิดความท้อถอย
เบื่อหน่ายระอิดระอาโดยธรรมดาของตนเอง หรือด้วยอ านาจของญาณ บรรลุเป้าหมายตามที่ตน
ต้ังใจไว้ เพราะว่าผู้ไม่ประมาท ก าหนดสภาวะกัมมัฏฐานอยู่ จะบรรลุถึงบรมสุขอย่างยิ่ง คือ 
พระนิพพาน๑๕  
  ๑๐) บรรจบ บรรณรุจิ กล่าวถึง อสีติมหาสาวกกับการบรรลุธรรมในหนังสืออสีติ
                                                         

๑๒ พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ์ 
จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๔๒. 

๑๓ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนำภำวนำที่ไม่ถูกเขียนไว้ใน
พระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า๓๕๑. 

๑๔ จ ารูญธรรมดา, วิปัสสนำชุนี, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์ 
๒๕๕๓), หน้า ๓๘๖. 

๑๕ ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนำนิยม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๐). 



๘ 

มหาสาวก สรุปได้ว่า การบรรลุธรรมในชาติปัจจุบันของพระอสีติมหาสาวกทุกรูปไม่ได้ข้ึนอยู่กับว่า
ท่านเกิดในวรรณะใด มีสถานะทางสังคมอย่างไร มีถ่ินก าเนิดอยู่ที่ไหน และมีการศึกษาสูงหรือไม่ 
พระอสีติมหาสาวกที่มีจากวรรณะต่างกันไม่ว่าจะเป็นวรรณะพราหมณ์ กษัตริย์แพศย์ ศูทรรวมไป
ถึงวรรณะจัณฑาล และวรรณะหีนชาติที่ต่ ากว่าวรรณะอื่น ๆ บุคคลเหล่านั้นเมื่อได้มาฟังพระธรรม
เทศนาของพระพุทธเจ้าแล้ว ความแตกต่างนั้นก็มิได้เป็นอุปสรรค ทั้งนี้สิ่งที่ทุกท่านมีเหมือนกันคือ 
อุปนิสัยที่จะได้บรรลุธรรม อุปนิสัยคือความดีที่ได้สะสมไว้เปน็ความเคยชิน ก็มีอิทธิพลต่อความรู้สกึ
นึกคิดในปัจจุบันชาติ ดังนั้นจากผลของการศึกษาท าให้พบว่าการบรรลุธรรม เป็นของสาธารณะแก่
บุคคลทั่วไปที่มีอุปนิสัยแก่กล้า๑๖  
  ๑๑) ปัญญา ใช้บางยาง กล่าวถึงประวัติพระนาลกเถระในหนังสือ ๘๐ พระอรหันต์ 
ฉบับสมบูรณ์ มีเนื้อความตอนหนึ่งว่า สมัยพระพุทธเจ้าปทุมุตตระพระองค์นั้น นาลกะ ได้เห็นภิกษุ
สาวกรูปหนึ่ง ประพฤติปฏิบัติโมเนยยปฏิปทา (ข้อปฏิบัติเพื่อความเป็นมุนี) จึงหวังเป็นอย่างยิ่งที่จะ
เป็นภิกษุผู้ปฏิบัติโมเนยยปฏิปทาบ้างในอนาคต นับแต่นั้นท่านก็ได้บ าเพ็ญบารมีนานแสนกัป๑๗ 
  ๑๒) สมบูรณ์ ตาสนธิ (๒๕๕๕) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “พระอรหันตสาวกบรรลุธรรม
ได้อยา่งไร” มีเนื้อความกล่าวถึง การบรรลุธรรมตอนหนึ่งว่า กระบวนการการปฏิบัติธรรมของพระ
อริยสาวก เพื่อเข้าสู่กระแสแห่งมรรค ผล นิพพานนั้น แบ่งออกเป็น ๓ คือ ๑. สมถะ ๒. วิปัสสนา 
๓. สมถะและวิปัสสนา๑๘  

 ๑.๖.๓ งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
๑) พระครูมโนสิทธิการ (มโนรม มโนจโร) ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาการบรรลุธรรม 

ของพระรัฐบาลเถระ” พบว่า การอบรมพัฒนาปัญญาเพื่อให้รู้แจ้งอริยสัจ ๔ กล่าวคือ เมื่อเข้าใจ
อริยสัจ ๔ เป็นครั้งแรก ตามระดับโลกุตตรธรรม ๙ ประการ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ย่อม
ก้าวล่วงความเป็นปถุุชน เข้าสู่ความเป็นอริยบคุคล จึงกล่าวได้ว่า การบรรลุธรรมเป็นอริยบุคคลชั้น
พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ คือการตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมา
สัมโพธิญาณหยั่งรู้ในอริยสัจ ๔๑๙  
  พระมหาบุญธรรม ปุญฺญธมฺโม (ธูปจันทร์) ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาการบรรลุธรรม
ด้วยการก าหนดรู้เวทนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่าพระอริยบุคคลประกอบด้วยพระ
โสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต์ ซึ่งผลของการบรรลุธรรมแต่ละระดับสามารถ
ขจัดกิเลสได้ตามล าดับ ต้ังแต่กิเลสอย่างหยาบไปจนถึงกิเลสอย่างละเอียด พร้อมทั้งการ

                                                         
๑๖ บรรจบ บรรณรุจิ, อสีติมหำสำวก, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: กองทุนพุทธสถาน, ๒๕๓๗), 

หน้า ๓๐๐. 
๑๗ ปัญญา ใช้บางยาง, ๘๐ พระอรหันต์ ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๗), หน้า ๖๑. 
๑๘ สมบูรณ์ ตาสนธิ, พระอรหันตสำวกบรรลุธรรมได้อย่ำงไร, (นนทบุรี: ธิงค์ บียอนด์ บุ๊คส์, ๒๕๕๕), 

หน้า ๒๖๑. 
๑๙ พระครูมโนสิทธิการ (มโนรม มโนจโร), “การศึกษาเรื่อง การบรรลุธรรมของพระรัฐบาลเถระ”, 

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๗), 
บทคัดย่อ. 



๙ 

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ ไปด้วย รวมเรียกว่า การบรรลุธรรม ดังนั้นการบรรลุธรรม 
หมายถึง การส าเร็จมรรค ผล เปลี่ยนสภาวะของปุถุชนเป็นอริยบคุคลข้ันใดข้ันหนึ่ง และละกิเลสได้
ตามก าลังของมรรคนั้น ๆ ในพระอริยบุคคลระดับต่ าสุด ก็เป็นผู้ปิดประตูอบายไม่ต้องตกนรก และ
ระดับสูงสุดเป็นการไม่ต้องเกิดเวียนตายเวียนเกิดอีกต่อไป คือ พระนิพพาน๒๐  
  พระมหาวรรณวัฒน์ ชุติปญฺโญ (ปัสค า) ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาโยนิโสมนสิการเพื่อ
การบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” พบว่าการบรรลุธรรม หมายถึง การบรรลุโลกุตตร
ธรรม อย่างใดอย่างหนึ่ง การรู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ โดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา เจริญ
สมถะและวิปัสสนาตามหลักสติปฏัฐาน ๔ เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กลา้ ผู้ปฏิบัติสามารถละสังโยชน์ได้
ตามก าลังของมรรค สามารถบรรลุมรรคผลนิพพาน ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา 
ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์๒๑ 
  พระอธิการดิเรก ถิรญาโณ ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาการบรรลุธรรมของวิปัสสนายานิก
บุคคล” พบว่า การบรรลุธรรมของวิปัสสนายานิกบุคคล คือ การบรรลุนวโลกุตตรธรรม ได้แก่ มรรค 
๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ โดยการด าเนินไปตามมัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลางเพื่อตรัสรู้อริยสัจ 
๔ ประการ กลายเป็นพุทธสุกขวิปัสสโก ซึ่งมีคุณสมบัติเป็นพระปัญญาวิมุตติในบวรพระพุทธศาสนา 
อย่างไรก็ตาม การบรรลุธรรมจะเกิดข้ึนได้นั้น จะต้องเจริญวิปัสสนาตามหลักมหาสติปัฏฐาน ๔ คือ 
กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และธัมมานุปัสสนา
สติปัฏฐานเท่านั้น๒๒ 
  พระปลัดปรีชา คนฺธโก (จุลโพธิ์) ได้ศึกษาเรื่อง “การเจริญโพชฌงค์ที่มีผลต่อการ
บรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า ภิกษุที่เจริญโพชฌงค์ ๗ แล้วท าให้มากแล้ว
ย่อมบ าเพ็ญวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์ได้ ค าว่า “โพชฌงค์” ประกอบด้วยค าว่า โพธิ ซึ่งหมายถึง
ปัญญาอันเป็นเครื่องตรัสรู้ หรือพระอริยบุคคลผู้บรรลุธรรมแล้ว เมื่อองค์ธรรมลงตัวครบ ๗ 
ประการ เรียกว่า สัมโพชฌงค์๒๓ 
  ศิริกาญจน์ ทัศนีย์ไตรเทพ ได้ศึกษาเรื่อง “ฆาตกรกับการบรรลุเป็นพระอรหันต์: 
ศึกษาเฉพาะกรณีพระองคุลิมาลเถระ” พบว่าการเจริญสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาอยู่รูปเดียว 

                                                         
๒๐ พระมหาบุญธรรม ปุญฺญธมฺโม (ธูปจันทร์), “ศึกษาการบรรลุธรรมด้วยการก าหนดรู้เวทนาในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาท”,วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร์มหำบัณฑิต, (สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๘๑. 

๒๑ พระมหาวรรณวัฒน์ ชุติปญฺโญ (ปัสค า), “ศึกษาเรื่องศึกษาโยนิโสมนสิการเพ่ือการบรรลุธรรมใน
คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์มปริญญำพุทธศำสตร์มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 

๒๒ พระอธิการดิเรก ถิรญาโณ  (สีหะ), “ศึกษาการบรรลุธรรมของวิปัสสนายานิกบุคคล ”, 
วิทยำนิพนธ์มปริญญำพุทธศำสตร์มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), 
บทคัดย่อ. 

๒๓ พระปลัดปรีชา คนฺธโก (จุลโพธ์ิ ) “ศึกษาการเจริญโพชฌงค์ที่มีผลต่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิปัสสนำภำวนำ, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 



๑๐ 

ไม่ประมาท มีความเพียรทั้งทางกายและทางใจ ใช้เวลาผ่านไปไม่นานนกั ก็ได้บรรลุธรรมส าเร็จเป็น
พระอรหันต์ ด้วยปัญญาอันยิ่งรู้ชัดว่า ชาติสิ้นแล้วพรหมจรรย์อยู่จบแล้ว ท ากิจที่ควรท า ท าเสร็จ
แล้ว ไม่มีกิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ ได้เพราะเข้าไปหา เข้าไปนั่ง
ใกล้ ต้ังใจฟังธรรม ทรงจ าไว้ น าไปพิจารณาเนื้อหาธรรม จึงเกิดฉันทะอุตสาหะไตร่ตรองดีแล้ว 
อุทิศกายและใจท าให้แจ้งนิพพานด้วยนามกายและเห็นแจ้งพระนิพพานด้วยมรรคปัญญา ได้บรรลุ
อรหัตผลส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในที่สุด๒๔ 
 จากการศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่ามีข้อความในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท และเอกสารที่เกี่ยวข้องไว้อย่างหลากหลายแง่มุมรวมถึงแนวทางการปฏิบัติ พร้อม
ทั้งหลักธรรมที่จะน าไปสู่การบรรลุธรรมก็มีกล่าวไว้หลายข้อธรรม แต่ยังไม่ได้กล่าวถึงการบ าเพ็ญ
บารมีเพื่อการบรรลุธรรมของพระนาลกเถระ ดังนั้นจึงเป็นเหตุให้ผู้วิจัยน ามาศึกษาให้มีความชดัเจน
สมบูรณ์ยิ่งข้ึน เพื่อเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิตแก่อนุชนรุ่นหลังสืบต่อไป 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้  เป็นการวิ จัยเชิงเอกสารเชิงคุณภาพ (Documentary 

Research)  โดยมุ่งศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาของการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของ
พระนาลกเถระ แล้วน ามาสรุปบรรยายเชิงพรรณนา ดังนี้ 
 ๑.๗.๑ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ  (Primary source) ได้แก่  คัมภีร์
พระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา 
ภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ฎีกาที่เกี่ยวข้อง คัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิ
มรรค เป็นต้น 
 ๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารชัน้ทุติยภูมิ (Secondary source) ได้แก ่และหนังสือ 
ต ารา วารสาร บทความทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๗.๒ เรียบเรียงข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 ๑.๗.๓ วิเคราะห์ข้อมูล สรุปให้ตอบปัญหาการวิจัยที่ต้ังไว้ 
 ๑.๗.๔ ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์โดยอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ 
 ๑.๗.๕ แก้ไข ปรับปรุง น าเสนอผลงาน 

๑.๘ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 ๑.๓.๑ เพื่อให้ทราบว่าการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๓.๒ เพื่อให้ทราบว่าการบ าเพ็ญบารมีเพื่อการบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๓.๓ เพื่อให้ทราบว่าการบ าเพ็ญบารมีเพื่อการบรรลุธรรมของพระนาลกเถระ 

 
                                                         

๒๔ นางสาวศิริกาญจน์ ทัศนีย์ไตรเทพ, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องฆาตกรกับการบรรลุเป็นพระ 
อรหันต์: ศึกษาเฉพาะกรณีพระองคุลิมาลเถระ”, วิทยำนิพนธ์ปริญญำศำสนศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,.๒๕๕๐).บทคัดย่อ. 



 

บทที่ ๒ 
 

การบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 

เป้าหมายสูงสุดตามหลักค าสอนในพระพุทธศาสนา คือ การสิ้นสุดของการเวียนว่าย
ตายเกิดดังมีพระพุทธด ารัสว่า “ชนเหล่าใด ประพฤติตามธรรม ในธรรมที่พระผูม้ีพระภาคเจ้าตรสั
ไว้โดยชอบ ชนเหล่านั้นจักข้ามพ้นวัฏฏะ”๑ หมายถึงการรู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ บรรลุมรรค 
ผล และนิพพาน แนวทางที่พระบรมศาสดา พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงวางไว้ใหัพุทธศาสนิกชน 
น าไปศึกษาประพฤติปฏิบัติ เพื่อความสุข ความเจริญก้าวหน้า ทั้งใน ทางโลก ทางธรรม ให้ยึดถือ
เป็นหลักส าคัญคือ สัทธรรม ๓ ประการคือ ปริยัติสัทธรรม ปฏิบัติสัทธรรม และปฏิเวธสัทธรรม 
ปริยัติสัทธรรม หมายถึงการศึกษาเล่าเรียน พระธรรมค าสั่งสอนต่างๆ ของพระพุทธเจ้า ปฏิบัติ
สัทธรรม หมายถึงการน าเอาค าสั่งสอนที่ได้ศึกษาเล่าเรียน ไปปฏิบัติกับตน ทั้งทางกาย วาจา ใจ 
ปฏิเวธสัทธรรม หมายถึงการบรรลุธรรม คือผลที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติ ซึ่งเป็นเป้าหมาย สูงสุด
ของการเข้าถึงพระพุทธศาสนา บุคคลที่บรรลุธรรมคือผูท้ี่กา้วพ้นจากความเปน็ปถุุชน เข้าสู่ ความ
เป็นอริยบุคคล ที่รู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ ได้แก่อริยบุคคลมี ๔ จ าพวกคือ ๑.พระโสดาบัน ๒.
พระ สกิทาคามี ๓.พระอนาคามี ๔.พระอรหันต์ ซึ่งสามารถก้าวพ้นจากสังสารวัฏ เข้าสู่ บรมสุข
คือ นิพพาน ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดประเด็นศึกษาไว้ดังต่อไปนี้ 

๒.๑ ความหมายของการบรรลุธรรม 
๒.๒ ประเภทและระดับการบรรลุธรรม 
๒.๓ หลักปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม 
๒.๔ หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการบรรลุธรรม 
๒.๕ วิธีการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม 
๒.๖ ผลการบรรลุธรรม 
๒.๗ สรุปท้ายบท 

๒.๑ ความหมายของการบรรลุธรรม 

พระพุทธศาสนาเถรวาท แสดงความหมายของการบรรลุธรรมไว้ โดยความเป็น
คุณลักษณะของจิตที่ไม่ถูกปกปิดด้วยอวิชชา จิตมีความรู้แจ้งเห็นจริงในอริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ 
สมุทัย นิโรธ มรรค ด้วยโลกุตตรปัญญา สามารถท าลายกงล้อของปฏิจจสมุปบาทลงได้ กิจ
สูงสุดในพุทธศาสนาเถรวาทคือ การท าพระนิพพานให้แจ้ง ชื่อว่า ส าเร็จกิจ ไม่มีกิจอื่นเพื่อ
ความเป็นอย่างนี้ พุทธบริษัทผู้ได้บรรลุอรหัตตผล เข้าถึงความเป็นพระอรหันต์ เจริญด้วยศีล 

                                                         
๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๘/๑๓๑. 



๑๓ 
 

สมาธิ ปัญญา มีพรหมวิหารธรรมเป็นเครื่องอยู่มีมหาสติ มหาปัญญาบริบูรณ์ เมื่อยังไม่ดับขันธ์
นิพพาน ก็ยังสามารถอนุเคราะห์โลกให้มีความร่มเย็นเป็นสุข เพราะจิตไม่มีอุปาทานในรูปและ
นาม ว่างเปล่าจากความหมายแห่งความเป็นตัวตน เกิดปัญญาญาณเห็นว่า สิ่งทั้งปวง ไม่ใช่ตัว 
ไม่ใช่ตน ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา แม้มีรูปมีนามก็จริงอยู่ แต่ไม่ใช่รูปไม่ใช่นามที่ควรจะ
ส าคัญมั่นหมาย จิตหมดความทะยานอยากในอารมณ์ต่าง ๆ เพราะเข้าถึงความสงบระงับดับสิน้ 
ไม่เหลือเชื้อที่จะท าให้ไฟคือราคะ โทสะ โมหะ เผาผลาญได้อีกต่อไป ความสงบระงับดับเย็น
ชนิดนี้ ย่อมยังหมู่สัตว์ให้ปราศจากมลทินคอืกิเลส ให้เข้าถึงความบริสุทธิ์หลุดพ้นจากเครื่องฉาบ
ทาคือกิเลส ตัณหา อุปาทานเสียได้ ท าสัตว์ให้ถึงความเกษม ปราศจากภัยอันตราย ที่เกิดจาก
การไม่รู้เบื้องต้นและที่สุดของสังสารวัฏ 

ในมังคลัตถทีปนี ปรากฏเนื้อความเกี่ยวกับการบรรลุธรรม หรือบรรลุนิพพานว่า 
การท าให้แจ้งพระนิพพานนั้น พึงทราบว่าชื่อว่า เป็นมงคล เพราะเป็นเหตุแห่งการอยู่เป็นสุข
ในทิฏฐธรรม ฯ ก็อัตภาพ อันบุคคลพึงเห็นเฉพาะ (หน้า) ท่านเรียกว่า ทิฏฐธรรม ฯ การบรรลุ
อรหัต ชื่อว่า เป็นมงคลเพราะเปน็เหตุแห่งการบรรลธุรรมเปน็เครือ่งอยู่เปน็สขุในทิฏฐธรรมนั้น๒ 

ในวิสุทธิมรรค ปรากฏเนื้อความเกี่ยวกับการบรรลุธรรมว่า อันพระนิพพานนี้เที่ยง
แท้เพราะมีสภาวะ คือ ความถูกต้อง (ชอบด้วยเหตุผล) ดังกล่าวแล้ว เป็นอรูป เพราะล่วงเสียซึ่ง
สภาวะแห่งรูป (มีความเสื่อมโทรมเปน็ต้น) มิใช่สิ่งไม่มีอยู่โดยปรมัตถ์ เพราะเป็นสิ่งที่พึงบรรลไุด้
ด้วยญาณวิเศษ ส าเร็จด้วยความบากบั่น อันสม่ าเสมอ ไม่ย่อหย่อน และเพราะเป็นพระด ารัส
ของพระสัพพัญญูเจ้าด้วย๓ 

การบรรลุธรรม หมายถึง การพัฒนาปัญญาให้หยั่งรู้รูปนาม รู้แจ้งในอริยสัจจ์ ๔ 
ประการ ตามล าดับข้ันโลกุตตระธรรม ๙ ได้แก ่มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ โดยการหลุดพ้นจาก
กิเลส ดับทุกข์เป็นความหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง ดับภพชาติ หยุดการเวียนว่ายตายเกิด เพราะ
เมื่อไม่เกิดอีกเราก็ไม่ต้องแก่ ไม่ต้องเจ็บ ไม่ต้องตาย และไม่ต้องทุกข์กายทุกข์ใจอีกต่อไป แต่
หากกล่าวอีกนัยหนึ่งว่าจุดหมายสูงสุดอันเป็นแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นความสุข
สูงสุดนั้น คือ พระนิพพาน๔ ก็เป็นสิ่งที่ไม่ผิด เพราะพระนิพพานเป็นธรรมปราศจากกิเลส๕ เป็น
ธรรมที่พ้นไปจากการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ๖ เป็นธรรมที่ไม่มีความอาลัย๗ การบรรลุ
ธรรมสูงสุด คือ นิพพาน จึงเป็นเป้าหมายในพระพุทธศาสนา โดยรู้แจ้งแทงตลอดในอริยสัจ
ธรรมทั้ง ๔ ด้วยโลกุตตรปัญญา แต่ก่อนที่ปัญญาข้ันโลกุตตระจะเกิดข้ึน จะเกิดปัญญาข้ันโลกียะ
                                                         

๒ พระพุทธโฆสาจารย์, มังคลัตถทีปนี (ทุติโย ภาโค), พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, (นครปฐม: พิมพ์ที่โรงพิมพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๔๒๗. 

๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบ
เรียง พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส ๒๕๕๔), หน้า ๘๕๒. 

๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๓/๙๕. 
๕ พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี สุร เตโช ), พจนานุกรมเพื่ อพุ ทธศาสน์  ชุด  ศัพท์วิ เคราะห์

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๖๒๑. 
๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๒๑. 
๗ ส .สฬา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๗๘. 



๑๔ 
 

ตามล าดับ โสฬสญาณ โดยเริ่มต้ังแต่ ๑. นามรูปปริเฉทญาณ, ๒ ปัจจยปริคคหญาณ, ๓. สัมม
สนญาณ, ๔. อุทยัพพยญาณ, ๕. ภังคญาณ, ๖. ภยญาณ, ๗. อาทีนวญาณ, ๘. นิพพิทาญาณ, 
๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ, ๑๐. ปฏิสังขาญาณ, ๑๑. สังขารุเปกขญาณ, ๑๒. อนุโลมญาณ, ๑๓. 
โคตรภูญาณ, ๑๔. มรรคญาณ, ๑๕ ผลญาณ, ๑๖. ปัจจเวกขณญาณ ผู้ที่ผ่านญาณทั้ง ๑๖ ข้ันนี้
เรียกว่า พระอริยบุคคล ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามีและพระอรหันต์ ซึ่ง
ผลของการบรรลุธรรมแต่ละระดับสามารถขจัดกิเลสได้ตามล าดับ ต้ังแต่กิเลสอย่างหยาบไป
จนถึงกิเลสอย่างละเอียด พร้อมทั้งเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ ไปด้วย รวมเรียกว่า
การบรรลุธรรม ดังนั้นการบรรลุธรรม หมายถึง การส าเร็จมรรค ผล เปลี่ยนสภาวะของปุถุชน
เป็นอริยบุคคลข้ันใดข้ันหนึ่งและละกิเลสได้ตามก าลังของมรรคนั้น ๆ ในพระอริยบุคคลระดับ
ต่ าสุดก็เป็นผู้ปิดประตูอบายได้ ไม่ต้องตกนรก และระดับสูงสุดเป็นการไม่ต้องเวียนตายเวียน
เกิดอีกต่อไป คือ พระนิพพาน 

สรุปว่า การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาหมายถึง การบรรลุโลกุตตรธรรม ๙ 
ประการ ได้แก่ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล อนาคามิมรรค 
อนาคามิผล อรหันตมรรค อรหันตผล และพระนิพพาน อย่างใดอย่างหนึ่ง,๘ การรู้แจ้งแทง
ตลอดอริยสัจ ๔ โดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา เจริญสมถะและวิปสัสนา ตามหลักการเจริญ
สติปัฏฐาน ๔ คือ การก าหนดรู้ กาย, เวทนา, จิต, ธรรม ทั้ง ๔ อย่างนี้รวมลงก็คือ “รูปและ
นาม” ให้เห็นเป็นไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าด าเนินตามวิปัสสนา
วิถี ผู้ปฏิบัติสามารถละสัญโญชน์และอนุสัย ได้ตามก าลังของมรรค สามารถบรรลุมรรคผล
นิพพาน ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระ
อนาคามี และพระอรหันต์ 
๒.๒ ประเภทและระดับการบรรลุธรรม 
 การบรรลุธรรมในหลักเกณฑ์การจ าแนกพระนิพพานนั้น สามารถแยกได้ตาม
ประเภททักขิไณย หรืออริยบุคคล โดยหลักใหญ่ มี ๒ วิธี คือ แบ่งแบบ ๘ แบ่งตามข้ันหรือ
ระดับที่ก าจัดกิเลสได้ และแบ่งแบบ ๗ แบ่งตามคุณธรรม หรือข้อปฏิบัติที่เข้าถึงระดับหรือข้ัน
นั้น ๆ ดังนี้ 
๒.๒.๑ ประเภททักขิไณยบุคคล ๘  
 เกณฑ์แบ่งแบบนี้ จัดตามกิเลสคือสังโยชน์ที่ละได้ในแต่ละข้ัน พร้อมกับความก้าวหน้า
ในการบ าเพ็ญไตรสิกขา กล่าวคือ ศีล สมาธิ และปัญญา ดังนั้น จึงควรท าความเข้าใจในค าว่า 
สังโยชน์ ซึ่งแปลตามศัพท์ว่า เครื่องผูก หมายถึง กิเลสที่ผูกใจสัตว์เอาไว้ มี ๑๐ ประการ๙ ซึ่ง
ทักขิไณยบุคคล หรือพระอริยบุคคล ๘ นั้น ว่าโดยระดับหรือข้ันตอนใหญ่แล้ว ก็มีเพียง ๔ และ

                                                         

 ๘ พระมหาวรรณวัฒน์ ชุติปญฺโญ (ร่มไพรงาม), “การศึกษาโยนิโสมนสิการเพ่ือการบรรลุธรรมในคัมภีร์
พุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๕๖. 

๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๔๙/๙๐., องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๑๘., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๗๖/๕๐๙. 



๑๕ 
 

สัมพันธ์กับการละสังโยชน์ดังนี้๑๐ 

 ก. พระเสขะ (ผู้ยังต้องศึกษา) หรือสอุปาทิเสสบุคคล ได้แก่ 
  ๑. พระโสดาบัน ผู้ถึงกระแสคือเข้าสู่มรรค เดินทางถูกต้องอย่างแท้จริง หรือ
ปฏิบัติถูกต้องตามอริยมรรคอย่างแท้จริงแล้ว๑๑ เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์ในข้ันศีล ท าได้พอประมาณ 
ในสมาธิ และท าได้พอประมาณในปัญญา ละสังโยชน์ได้ ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสี
ลพตปรามาส๑๒ จ าแนกออกเป็น ๓ ประเภท๑๓ ตามก าลังอินทรีย์ กล่าวคือ 
   ๑) เอกพิชีโสดาบัน พระโสดาบันมีพืชก าเนิดอีกเพียงครั้งเดียว จะเกิดเป็น
มนุษย์หรือเทวดาอีกเพียงชาติเดียวก็จะบรรลุเป็นพระอรหันต์๑๔ เพราะท่านสร้างบารมีมาอย่าง
แก่กล้า โดยมีจิตสันดานมากไปด้วยปัญญา เจริญสมถภาวนามาน้อย แต่เจริญวิปัสสนามาก 
เมื่ออินทรีย์แก่กล้าในชาตินี้แล้ว ก็สามารถบรรลุมรรคผลได้อย่างรวดเร็ว๑๕ 

๒) โกลังโกลโสดาบัน คือ พระโสดาบันผู้ยังต้องเกิดเป็นมนุษย์หรือเทวดาอีก ๒ 
ถึง ๖ ชาติ จึงจะบรรลุเป็นพระอรหันต์๑๖ เพราะท่านสร้างบารมีมาอย่างปานกลาง โดยมีจิตสันดาน
ประกอบด้วยปัญญาและสมาธิเท่า ๆ กันเจริญวิปัสสนาและสมถภาวนามาพอ ๆ กัน เมื่ออินทรีย์ทั้ง 
๕ แก่กล้าในชาตินี้แล้ว ก็สามารถบรรลุมรรคผลได้อย่างปานกลาง คือ ไม่เร็วไม่ช้า๑๗ 
   ๓) สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน คือ พระโสดาบันผู้ต้องเกิดอีกถึง ๗ ชาติจึงจะ
บรรลุเป็นพระอรหันต์๑๘ เพราะท่านสร้างบารมีมาอย่างอ่อน โดยมีจิตสันดานประกอบด้วย
สมาธิมาก แต่ปัญญาน้อย เคยเจริญสมถภาวนามากแต่เจริญวิปัสสนาน้อย เมื่ออินทรีย์ทั้ง ๕ 
แก่กล้าในชาตินี้แล้วก็สามารถบรรลุมรรคผลได้อย่างเชื่องช้า๑๙ 

  ๒. พระสกทาคามี ผู้กลับมาสู่โลกนี้อีกครั้งเดียว๒๐ ก็จะก าจัดทุกข์ได้สิ้น เป็น
ผู้ท าได้บริบูรณ์ในขั้นศีล ท าได้พอประมาณในสมาธิ และท าได้พอประมาณในปัญญา นอกจาก
ละสังโยชน์ ๓ ข้อต้นได้แล้ว ยังท าราคะ โทสะ และโมหะให้เบาบางลงด้วย๒๑ จ าแนกออกเป็น 
๕ ประเภท ตามก าลังของอินทรีย์ คือ 
   ๑) อิธ ปัตวา ตัตถ นิพพัตติตวา อิธ ปรินิพพายี พระสกทาคามีบางจ าพวก
ส าเร็จเป็นพระสกทาคามีบุคคลในมนุษย์โลกนี้แล้ว ไปบังเกิดเป็นเทพเจ้า ณ เทวโลก แล้ว
                                                         

๑๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๘๐/๘๐., องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๒๖/๒๙๗. 
๑๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๓๐-๒/๔๓๔-๕. 
๑๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๖๑/๔๘๘. 
๑๓ ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๒๔๘/๒๖., องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๔๙/๕๕. 
๑๔ ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๔๙๔/๓๑๓. 
๑๕ ภัททันตะอาสภมหาเถระ, วิปัสสนาทีปนีฏีกา, หน้า ๑๘๖.  
๑๖ ดูรายละเอียดใน ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๔๙๔/๓๑๓. 
๑๗ ภัททันตะอาสภมหาเถระ, วิปัสสนาทีปนีฏีกา, หน้า ๑๘๖-๑๘๗. 
๑๘ ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๔๙๔/๓๑๔.  
๑๙ ภัททันตะอาสภมหาเถระ, วปิัสสนาทีปนีฏีกา, หน้า ๑๘๗.  
๒๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๑๕๑/๗๘, ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖. 
๒๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓๕/๔๓๖. 



๑๖ 
 

กลับมาเกิดในมนุษย์โลกนี้อีกครั้งหนึ่ง ก็ได้บรรลุอรหัตตผลและดับขันธ์ปรินิพพาน 
   ๒) อิธ ปัตวา อิธ ปรินิพพายี พระสกทาคามีบางจ าพวกส าเร็จเป็นพระ
สกทาคามีบุคคลในมนุษย์โลกนี้แล้ว ก็สามารถบรรลุอรหัตตผลและดับขันธ์ปรินิพพาน 
   ๓) อิธ ปัตวา ตัตถ ปรินิพพายี พระสกทาคามีบางจ าพวกส าเร็จเป็นพระ
สกทาคามีบุคคลในมนุษย์โลกนี้แล้ว ไปบังเกิดเป็นเทพเจ้า ณ เทวโลก แล้วก็ได้ส าเร็จเป็นพระ
อรหันต์และดับขันธ์เข้าสู่ปรินิพพาน 
   ๔) ตัตถ ปัตวา ตัตถ ปรินิพพายี พระสกทาคามีบางจ าพวกเป็นเทพเจ้า
ส าเร็จเป็นพระสกทาคามีบุคคล ณ เทวโลกแล้ว ได้บรรลุอรหัตตผลและดับขันธ์ปรินิพพาน 
   ๕) ตัตถ ปัตวา อิธ ปรินิพพายี พระสกทาคามีบางจ าพวกเป็นเทพเจ้าส าเร็จ
เป็นพระสกทาคามีบุคคล ณ เทวโลกแล้ว จุติมาอุบัติบังเกิดในมนุษย์โลกนี้ แล้วได้บรรลุ
อรหัตตผลและดับขันธ์เข้าสู่ปรินิพพาน๒๒ 
  ๓. พระอนาคามี ผู้จะปรินิพพานในที่ผุดเกิดข้ึน ไม่เวียนกลับมาอีก เป็นผู้ท าได้
บริบูรณ์ในศีล ท าได้พอประมาณในสมาธิ แต่ท าได้พอประมาณในปัญญา ละสังโยชน์ได้อีก ๒ ข้อ 
คือ กามราคะ และปฏิฆะ (รวมเป็นละสังโยชน์เบื้องต่ าได้ครบ ๕ ข้อ) และพระอนาคามีบุคคล
ทั้งหลาย เมื่อไปถือปฏิสนธิในพรหมโลกมีสุทธาวาสภูมิเป็นต้นดังกล่าวแล้ว ก็จะได้ส าเร็จเป็นพระ
อรหันต์และดับขันธ์เข้าสู่พระปรินิพพาน ตามประเภท๒๓ พระอนาคามีบุคคล ๕ ประเภท คือ 
   ๑) อันตราปรินิพพายี ได้แก่ พระอนาคามีบุคคลที่ไปเกิดในสุทธาวาสพรหม
โลกภูมิใดภูมิหนึ่ง ส าเร็จเป็นพระอรหันต์และปรินิพพานภายในอายุครึ่งแรก ณ สุทธาวาสภูมินั้น 
   ๒) อุปหัจจปรินิพพายี ได้แก่ พระอนาคามีบุคคลที่ไปเกิดในสุทธาวาสพรหม
โลกภูมิใดภูมิหนึ่ง ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์และปรินิพพานภายในอายุครึ่งหลังของสุทธาวาส
ภูมิที่ท่านไปเกิดอยู่นั้น 
   ๓) อสังขารปรินิพพายี ได้แก่ พระอนาคามีบุคคลที่ไปเกิดในสุทธาวาสพรหม
โลกภูมิใดภูมิหนึ่ง ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในภูมินั้นโดยสะดวกสบาย ไม่ต้องใช้ความพยายาม
มาก แล้วดับขันธ์ปรินิพพาน 
   ๔) สสังขารปรินิพพายี ได้แก่ พระอนาคามีบุคคลที่ไปเกิดในสุทธาวาสพรหม
โลกภูมิใดภูมิหนึ่ง ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในภูมินั้นโดยต้องใช้ความพยายามอย่างแรงกล้า 
แล้วดับขันธ์ปรินิพพาน 
   ๕) อุทธังโสตอกนิฏฐคามี ได้แก่ พระอนาคามีบุคคลที่ไปเกิดในสุทธาวาส
พรหมโลกชั้นต่ าคืออวิหาภูมิ เมื่อจุติแล้วก็ไปเกิดในสุทธาวาสภูมิชั้นสูงข้ึนไปตามล าดับ คืออตัป
ปาภูมิ สุทัสสาภูมิ สุทัสสีภูมิ อกนิฏฐภูมิ แล้วจึงได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ดับขันธ์ปรินิพพาน๒๔ 
 ข. พระอเสขะ (ผู้ไม่ต้องศึกษา) หรือ อนุปาทิเสสบุคคล ได้แก่ ๔. พระอรหันต์ ผู้ควร 
(แก่ทักษิณาหรือการบูชาพิเศษ) หรือผู้ที่หักกรรมแห่งสังสารวัฏได้แล้ว เป็นผู้สิ้นอาสวะ เป็น
                                                         

๒๒ ภัททันตะอาสภมหาเถระ, วิปัสสนาทีปนีฏีกา, หน้า ๑๙๒-๑๙๕.  
๒๓ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๕/๒๙๖., ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๖๙/๑๗๗. 
๒๔ ดูรายละเอียดใน  ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๑๘๔/๒๑๐., องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๘๘/๒๔๓. 



๑๗ 
 

อรูปฌาน ๔ 

รูปฌาน ๔ สมาบัติ ๘ 

ผู้ท าได้บริบูรณ์ในสกิขาทั้ง ๓ คือ ศีล สมาธิ และปัญญาละสังโยชน์เบื้องสูงได้อีกทั้ง ๕ ข้อ (รวม
เป็นละสังโยชน์หมดทั้ง ๑๐) ๒๕ เพราะเหตุนี้ ท่านจึงไม่มีกิเลส อันเป็นเชื้อให้ต้องเกิด แก่ เจ็บ
ตาย ในภพทั้งหลายอีก เมื่อดับขันธ์ทั้ง ๕ อันเป็นวิบากขันธ์ครั้งสุดท้ายแล้วก็ปรินิพพาน ไม่มี
เวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสารอีกต่อไป๒๖ 
 ดังนั้น พระเสขะ แปลว่า ผู้ยังต้องศึกษา คือยังมีกิจเกี่ยวกับการฝึกฝนอบรมตนที่
จะต้องท าต่อไปอีก จึงได้แก่ทักขิไณยบุคคล ๓ ระดับต้น ซึ่งจะต้องปฏิบัติในสิกขา ๓ เพื่อละ
สังโยชน์และบรรลุธรรมสูงข้ึนต่อไปจนถึงพระอรหันต์ ส่วนพระอเสขะ แปลว่า ผู้ไม่ต้องศึกษา 
คือท ากิจเกี่ยวกับการฝกึฝนอบรมตนเสร็จสิ้นแล้ว ได้แก่พระอรหันต์ ดังที่ได้แสดงมาแล้วนั่นเอง 

 ๒.๒.๒. ประเภททักขิไณยบุคคล ๗  

 เกณฑ์การแบ่งแบบนี้ จัดตามอินทรีย์ ที่แก่กล้าเป็นตัวน าในการปฏิบัติ และสัมพันธ์
กับวิโมกข์ ๘ โดยสาระส าคัญแล้ว วิโมกข์ ๘ ก็คือ การแสดงสมาบัติทั้งหลาย (ครบถึง อนุปุพพ
วิหารสมาบัติ ๙) อีกแนวหนึ่งนั่นเอง๒๗ สามารถแสดงเปรียบเทียบให้เห็นได้ จัดตามอินทรีย์ ใน
การปฏิบัติ และสัมพันธ์กับวิโมกข์ ๘  
   การแสดงสมาบัติทั้งหลายสามารถแสดงเปรียบเทียบดังนี้ 
วิโมกข์ที่ ๑  
วิโมกข์ที่ ๒  
วิโมกข์ที่ ๓  
วิโมกข์ที่ ๔ 
วิโมกข์ที่ ๕ 
วิโมกข์ที่  
วิโมกข์ที่ ๗  
วิโมกข์ที่  
วิโมกข์ที่ ๙ = สัญญาเวทยิตนิโรธ๒๘ 
 ตามปกติ ทักขิไณย ๗ นั้น ท่านแสดงตามล าดับจากข้ันสูงลงมาต่ า แต่ในที่นี้ เพื่อให้
เข้ากับแบบที่ ๑ จึงจะแสดงจากข้ันต่ าข้ึนไปหาข้ันสูง  

 ก. พระเสขะ หรือ สอุปาทิเสสบุคคล 
  ๑. สัทธานุสารี คือ ผู้แล่นไปตามศรัทธา หรือผู้แล่นตามไปด้วยศรัทธา ได้แก่ผู้
ปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปัตติผล ที่มีสัทธินทรีย์แรงกล้า อบรมอริยมรรคโดยมีศรัทธาเป็นตัวน า 
(ท่านผู้นี้ถ้าบรรลุมรรคผลแล้วกลายเป็นสัทธาวิมุตติ) 
  ๒. ธัมมานุสารี คือ ผู้แล่นไปตามธรรม หรือผู้แล่นตามไปด้วยธรรม ได้แก่ ผู้

                                                         
๒๕ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๒/๒๖๗., องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๙๓๐๑. 
๒๖ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๖๔-๖๕. 
๒๗ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๐/๒๗๖., องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๖๓/๓๑๕. 
๒๘ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๒/๔๙๕. 

อนุปุพพวิหาร (สมาบัติ) ๙ 



๑๘ 
 

ปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปัตติผลที่มีปัญญินทรีย์แรงกล้า อบรมอริยมรรคโดยมีปัญญาเป็นตัวน า 
(ท่านผู้นี้ถ้าบรรลุแล้วกลายเป็นทิฏฐิปัตตะ) 
  ๓. สัทธาวิมุตติ คือ ผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา ได้แก่ ผู้ที่เข้าใจอริยสัจจธรรมถูกต้อง
แล้ว เห็นธรรมที่พระสุคตประกาศโดยแจ่มชัด ประพฤติปฏิบัติถูกต้องดี และอาสวะบางส่วนก็
สิ้นไป เพราะเห็น (อริยสัจ) ด้วยปัญญา แต่ศรัทธาเป็นตัวน าหน้า (ท่านผู้นี้ถ้าบรรลุอรหัตตผล
กลายเป็นปัญญาวิมุต) 
  ๔. ทิฏฐิปัตตะ คือ ผู้บรรลุสัมมาทิฏฐิ ได้แก่ ผู้ที่เข้าใจอริยสัจธรรมถูกต้องแล้ว 
เห็นธรรมที่พระตถาคตประกาศโดยแจ่มชัด ประพฤติปฏิบัติถูกต้องดี และอาสวะบางส่วนก็สิ้น
ไปเพราะเห็น (อริยสัจจ์) ด้วยปัญญา (หมายถึงผู้บรรลุโสดาปัตติผลแล้วข้ึนไป จนถึงผู้ปฏิบัติ
เพื่อบรรลุอรหัตตผลทีม่ีปญัญินทรีย์แรงกล้า, ท่านผู้นี้ถ้าบรรลุอรหัตตผล กลายเป็นปัญญาวิมุต) 
  ๕. กายสักขี คือ ผู้เป็นพยานด้วยนามกาย หรือผู้ประจักษ์กับตัว ได้แก่ผู้ที่ได้
สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยกาย และอาสวะบางส่วนก็สิ้นไปเพราะเห็น (อริยสัจจ์) ด้วยปัญญา 
(หมายถึงผู้บรรลุโสดาปัตติผลแล้วขึ้นไป จนถึงผู้ปฏิบัติเพื่อบรรลุอรหัตตผล ที่มีสมาธินทรีย์แรง
กล้า, ท่านผู้นี้ถ้าบรรลุอรหัตตผลกลายเป็นอุภโตภาควิมุต)๒๙ 

 ข. พระอเสขะ หรือ อนุปาทิเสสบุคคล 
   ๖. ปัญญาวิมุตติ คือ ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา ได้แก่ ท่านผู้มิได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ 
ด้วยกาย แต่อาสวะทั้งหลายสิ้นไปแล้วเพราะเห็น (อริยสัจจ์) ด้วยปัญญา (หมายถึงพระอรหันต์
ผู้บ าเพ็ญวิปัสสนาเป็นตัวน ามาโดยตลอดจนส าเร็จ 
   ๗. อุภโตภาควิมุตติ คือ ผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน ได้แก่ ท่านผู้ได้สัมผัสวิโมกข์ 
๘ ด้วยกาย และอาสวะทั้งหลายก็สิ้นไปแล้ว เพราะเห็น (อริยสัจจ์) ด้วยปัญญา หมายถึงพระ
อรหันต์ผู้บ าเพ็ญสมถะมาเป็นอย่างมากก่อนแล้วจึงใช้สมถะนั้นเป็นฐานบ าเพ็ญวิปัสสนาต่อจน
ส าเร็จพระอรหันต์ ๒ ประเภทดังที่ได้แสดงให้เห็นนี้ สามารถแยกออกไปอีกตามคุณสมบัติ
พิเศษที่ได้และไม่ได้ กล่าวคือ 
    
 ๑. พระปัญญาวิมุตติ คือ ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา ได้แก่ผู้ที่มุ่งหน้าบ าเพ็ญแต่วิปัสสนา 
อาศัยสมถะเพียงใช้สมาธิเท่าที่จ าเป็น พอเป็นบาทฐานของวิปัสสนาให้บรรลุอาสวักขยญาณ
เท่านั้น ได้สมถะไม่เกินรูปฌาน ๔ ไม่มีความสามารถพิเศษ เช่น เข้านิโรธสมาบัติไม่ได้ ไม่ได้โลกี
อภิญญา ๕ เป็นต้น จ าแนกได้ ๓ ประเภท ดังนี้ 
   ๑) สุกขวิปัสสก ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน  
   ๒) ปัญญาวิมุตผู้ได้ฌาน ๔ อย่างน้อยข้ันหนึ่งก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสสนาใน
ภายหลังปฏิสัมภิทัปปัตตะ ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔๓๐ คือ ได้ปัญญาแตกฉาน ๔ ประการ๓๑ 
  ๒. อุภโตภาควิมุตติ แปลว่า ผู้หลุดพ้นโดยส่วนทั้งสอง คือหลุดพ้นจากรูปกาย
                                                         

๒๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔.  
๓๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๒/๒๑๖., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๖๘/๑๗๕., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๘๔/๔๐๐. 
๓๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๖๖, ๓/๙. 



๑๙ 
 

ด้วยอรูปสมาบัติและหลุดพ้นจากนามกายด้วยอริยมรรค เป็นการหลุดพ้น ๒ วาระ คือด้วย
วิกขัมภนะ (ข่มกิเลสไว้ด้วยก าลังสมาธิของฌาน) หนหนึ่ง และด้วยสมุจเฉท (ตัดกิเลสถอน
รากเหง้าด้วยปัญญา) อีกหนหนึ่ง จ าแนกได้ ๔ ประเภท ดังนี้ 
   ๑) พระอุภโตภาควิมุตติ ผู้ได้อรูปฌานอย่างน้อยหนึ่งข้ัน แต่ไม่ได้โลกียวิชชา, อภิญญา 
   ๒) พระเตวิชชะ พระอรหันต์อุภโตภาควิมุตผู้ได้วิชชา ๓๓๒  
   ๓) พระฉฬภิญญะ พระอรหันต์อุภโตภาควิมุตผู้ได้อภิญญา ๖๓๓  
   ๔) พระปฏิสัมภิทัปปัตตะ พระอรหันต์อุภโตภาควิมุตผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ 
 เมื่อรวมเข้าเป็นชุดเดียวกัน และเรียงตามชื่อที่ใช้เรียก มี ๖ ประเภท ดังนี้ 
   ๑) พระสุกขวิปัสสก ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน ๆ 
   ๒) พระปัญญาวิมุตติ ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา (ที่นอกจากวิปัสสก) 
   ๓) พระอุภโตภาควิมุตติ ผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน 
   ๔) พระเตวิชชะ ผู้ได้วิชชา ๓ 
   ๕) พระฉฬภิญญะ ผู้ได้อภิญญา ๖ 
   ๖) พระปฏิสัมภิทัปปัตตะ ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔๓๔ 
 อนึ่ง พระอรหันต์องค์ใดเป็นทั้งฉฬภิญญะ และปฏิสัมภิทัปปัตตะ ย่อมเป็นผู้มี
คุณสมบัติครบถ้วนบริบูรณ์ครอบคลุมทั้งหมด 
 ดังนั้น ประเภทของการบรรลุธรรม คือ การบรรลุนวโลกุตรธรรม ซึ่งเป็นสภาพของ
ความสงบระงับแห่งสังขารธรรมทั้งหลายทั้งปวง หรือเรียกสั้น ๆ ว่า บรรลุพระนิพพาน และค า
ว่า นิพพานนั้น มีไวพจน์อยู่หลายค า ซึ่งถูกน าไปใช้อย่างแพร่หลาย สามารถจ าแนกได้ เมื่อ
กล่าวถึงนิพพานแท้มีเพียงอย่างเดียว ส่วนบุคคลผู้บรรลุนิพพาน แสดงให้เห็นได้เป็นสองนัย คือ 
นัยที่มาในพระไตรปิฏก และนัยที่มาในชั้นของอรรถกถา และฎีกา ดังที่ได้แสดงให้เห็นแล้วใน
เบื้องต้น  

 ๒.๒.๓ ระดับของการบรรลุธรรม 

 ในระดับของการบรรลุธรรมที่จะศึกษาในที่นี้หมายเอา โลกุตตรธรรม ๙ ประการ 
ความเป็นพระอริยบุคคล และผู้บรรลุธรรม ๗ ประเภท ดังต่อไปนี้ 
 โลกุตตรธรรม ๙ ในคัมภีร์อภิธรรม ได้กล่าวถึง โลกุตตรธรรม ๙๓๕ คือ ธรรมอัน
มิใช่วิสัยของโลก หรือสภาวะพ้นโลก๓๖ ซึ่งหมายถึง การบรรลุธรรม อันเป็นความมุ่งหมายของ
การศึกษาในงานวิจัยนี้ คือ 

๑. มรรค ๔ คือ ทางเข้าถึงความเป็นพระอริยบุคคล, ญาณที่ท าให้ละสังโยชน์ 
                                                         

๓๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๒, ๓๙๘/๒๙๒, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๒/๒๒๕. 
๓๓ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๓๑/๓๐๗, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๗๓/๓๑๑.  
๓๔ วิสุทฺธิ. ๓/๓๗๓. 
๓๕ ดูรายละเอียดใน อภิ.ส . (ไทย) ๓๔/๑๑๐๐/๒๗๙. 
๓๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 

๑๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๒๖. 



๒๐ 
 

ได้เด็ดขาด มี ๔ ประการ ดังนี้ 
    ๑) โสดาปัตติมรรค คือ มรรคอันให้ถึงกระแสที่น าไปสู่พระนิพพาน
เป็นครั้งแรก, มรรคอันให้ถึงความเป็นพระโสดาบัน เป็นเหตุละสังโยชนไ์ด้ ๓ ได้แก่ สักกายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉาและสีลัพพตปรามาส 
    ๒) สกทาคามิมรรค คือ มรรคอันให้ถึงความเป็นพระสกทาคามี เป็น
เหตุละสังโยชน์ได้ ๓ ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส และท าราคะ โทสะ 
โมหะให้เบาบางลง 
    ๓) อนาคามิมรรค คือ มรรคอันให้ถึงความเป็นพระอนาคามี เป็นเหตุ
ละสังโยชน์เบือ้งต่ าได้ทั้ง ๕ ได้แก ่สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ และปฏิฆะ 
    ๔) อรหัตตมรรค คือ มรรคอันให้ถึงความเป็นพระอรหันต์ เป็นเหตุละ
สังโยชน์ได้ทั้งหมด ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ 
อรูปราคะมานะ อุทธัจจะ และอวิชชา๓๗ 
  ๒. ผล ๔ คือ ผลที่เกิดสืบเนื่องจากการละกิเลสได้ด้วยมรรค, ธรรมารมณ์อัน
พระอริยะพึงเสวย ที่เป็นผลเกิดเองในเมื่อกิเลสสิ้นไปด้วยอ านาจมรรคนั้น ๆ มี ๔ ประการ คือ 
    ๑) โสดาปัตติผล คือ ผลแห่งการเข้าถึงกระแสที่น าไปสู่พระนิพพาน, 
ผลอันพระโสดาบันพึงเสวย 
    ๒) สกทาคามิผล คือ ผลอันพระสกทาคามีพึงเสวย 
    ๓) อนาคามิผล คือ ผลอันพระอนาคามีพึงเสวย 
    ๔) อรหัตตผล คือ ผลอันพระอรหันต์พึงเสวย 

  ๓. นิพพาน ๑ คือ สภาพที่ดับกิเลสและกองทุกข์แล้ว, ภาวะที่เป็นสุขสูงสุด 
เพราะไร้กิเลสไร้ทุกข์ เป็นอิสรภาพสมบูรณ์๓๘ 
 การกล่าวถึงนิพพานโดยตรงเพื่อให้เข้าใจนั้น บางครั้งถือเป็นเรื่องเข้าใจได้ยากถ้ายัง
ไม่เข้าถึงสภาวะนิพพานจริง นึกก็ไม่เห็น คิดก็ไม่เข้าใจ เป็นของลึกซึ้งจริง ๆ ฉะนั้นเมื่อภาวะ
นิพพานนั้นเป็นสิ่งเห็นได้ยาก หยั่งรู้ได้ยาก ถ้อยค าที่จะใช้บอกตรง ๆ และสัญญาที่จะใช้ก าหนด
ก็ไม่มี  เมื่อจะกล่าวถึงนิพพาน เพื่อให้เข้าใจง่ายข้ึน จึงจ าเป็นที่จะต้องมีค ากล่าวที่ส่อ
ความหมายให้รู้ว่านั่นคือ นิพพาน จากการประมวลพอสรุปวิธีพูดถึงหรืออธิบายถึงพระนิพพาน
นี้ได้ ๔ อย่าง คือ  
  ๑. แบบปฏิเสธ คือให้ความหมายถึงการละ การก าจัด การเพิกถอนภาวะไม่ดีไม่
งาม เช่น อสังขตะ (ไม่ถูกปรุงแต่ง) อชระ (ไม่แก)่ อมตะ (ไม่ตาย) เป็นต้น  
  ๒. แบบไวพจน์ หรือเรียกตามคุณภาพ คือ ค าที่มีความหมายเกี่ยวกับภาวะที่ 
สมบูรณ์หรือดีงามสูงสุด เช่น สันตะ (สงบ) ปณีตะ (ประณีต) สุทธิ (ความบริสุทธิ์) เป็นต้น  
  ๓. แบบอุปมาค าอุปมาใช้บรรยายภาวะและลักษณะของผู้บรรลุนิพพานเป็น
                                                         

๓๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๒๔๑/๓๕๗., อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๔๑๓-๔๑๗/๔๔๕-๔๔๘. 
๓๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 

๑๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๖๖. 



๒๑ 
 

ส่วนใหญ่ เช่น เหมือนคนข้ามมหาสมุทร เหมือนไฟดับไปไม่มีเชื้อ เป็นต้น ส่วนค าที่เปรียบเทยีบ
นิพพานโดยตรงก็มี เช่น อาโรคยะ (ความไม่มีโรค,สุขภาพสมบูรณ์) เลณะ (ถ้ า, ที่ก าบังภัย)  
  ๔. แบบบรรยายภาวะโดยตรง การแสดงภาวะที่เกิดข้ึนจากประสบการณ์จริง
จากการปฏิบัติภาวนา เพื่อให้เห็นสภาพที่แท้จริงของการปฏิบัติธรรม๓๙ 

๒.๓ หลักการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม  

การจะปฏิบัติเพื่อจะให้บรรลุธรรมก็ต้องท าให้อริยมรรคมีองค์ ๘ ให้เจริญ จนบรรลุ 
พระนิพพาน ต้องด าเนินปฏิบัติด้วยไตรสิกขาให้บริบรูณ์๔๐ เท่านั้น เพราะมรรคมีองค์ ๘ เป็นข้อ
ปฏิบัติอันเป็นทางสายกลางที่พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า พระอรหันตสาวก และพระอริย
เจ้าทั้งหลายด าเนินไปสู่ความดับทุกข์ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ กล่าวไว้ว่า “อริยมรรคมีองค์ ๘ 
นี้เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดวิปัสสนาปัญญาก่อน ภายหลังต่อมายังเป็นปัจจัยให้เกิดมรรคญาณ ผล
ญาณ และนิพพานในที่สุด๔๑  
  การปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘ เท่ากับการรวมปฏิบัติในหมวดอื่น ๆ เข้าไว้
ทั้งหมด เมื่อสงเคราะห์ลงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ได้ดังนี้ คือ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ จัดลงในศีล สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ จัดลงในสมาธิ 
สัมมาทิฏฐิ สัมมา-สังกัปปะ จัดลงในปัญญา จากการศึกษาพบว่าผู้จะบรรลุธรรมต้องสมบูรณ์
ด้วย ศีล สามธิ ปัญญา จึงจะสามารถก าจัดกิเลส คือ ราคะ โทสะ และโมหะ ให้เบาบางลง และ
หมดสิ้นไปได้ การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาถือว่าเป็นการศึกษาอบรม จากภายนอกเข้าไปสู่
ภายใน จากส่วนที่ง่ายเข้าไปหาส่วนที่ยากและลึกซึ้งกว่า ดังนี้ 
  ๑) อธิศีลสิกขา คือ ศีลอันยิ่ง ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมในความประพฤติอย่าง
สูงหมายความว่า การส ารวมอินทรีย์ทั้งทวารทั้ง ๖ ในขณะที่สติปัฏฐาน หรือวิปัสสนาญาณเกิด
เป็นความรู้สึก และสังวรอันยิ่ง ก่อนที่อกุศลจิตจะมีก าลังจนท าให้ก้าวล่วงมาทางกายวาจา และ
ในขณะนั้น ไม่ได้มีการยึดถือว่าศีลของเรา หรือเป็นเราที่มีศลีขณะที่สติปัฏฐานเกิด ขณะนั้นเป็น
อินทรีย์สังวรณ์ศีลเป็นอธิศีล เพราะเป็นการส ารวมอย่างยิ่ง โดยมีรูปธรรมหรือนามธรรมเป็น
อารมณ์ เมื่อท าให้สมบูรณ์ในสิกขานี้แล้ว จะเกิดความบริสุทธิแห่งศีลข้ึน เรียกว่า สีลวิสุทธิ๔๒ 
 สีลวิสุทธิ หมายถึง ความบริสุทธิ์หมดจดแห่งพฤติกรรม มี ๔ อย่าง คือ 
  (๑) ปาฏิโมกข์สังวร บริสุทธิ์ด้วยการปฏิบัติส ารวมตามพระบัญญัติที่มาในพระ
ปาฏิโมกข์มีปาราชิก ๔ เป็นต้น 

                                                         

 ๓๙ พ ระพ รห มคุณ าภ รณ์  (ป .อ . ป ยุ ตฺ โต ), พุ ท ธธรรม  ฉบั บป รับป รุ ง , พิ ม พ์ ค รั้ งที่  ๑๙ , 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๒๓๒-๒๓๓. 

 ๔๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๘/๑๕๗. 
 ๔๑ สมเด็จพระพุทธชินวงค์ (สมศักด์ิ อุปมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์น

ไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๖๙. 
 ๔๒ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ภูกเขียนไว้ใน
พระไตรปิฎก, หน้า ๓๓๖. 



๒๒ 
 

  (๒) อินทรีย์สังวรศีล บริสุทธิ์ด้วยการส ารวมอินทรีย์ทั้ง ๖ คือ การส ารวม ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย และใจ องค์ธรรมได้แก่ สติเจตสิกที่ประกอบในมหากุศลจิต ขณะที่มีการส ารวม
ในการรับอารมณ์ทางทวารทั้ง ๖ การส ารวมในการรับอารมณ์ทั้ง ๖ นั้น ท่านไม่ให้ถือเอานิมิต
และอนุพยัญชนะ และไม่ให้ถือเอาบัญญัติรวม เช่น บัญญัติรวมทั้งรูปร่างกายทั้งหมดโดยความ
เป็นคน เป็นสัตว์ เป็นหญิงหรือชาย เป็นต้น เรียกว่านิมิต ท่านให้ถือเอาสภาวปรมัตถ์เท่านั้น
เป็นอารมณ์ ได้แก่ นามธรรม และรูปธรรมที่ก าลังปรากฏอยู่เฉพาะหน้าเป็นปัจจุบันอารมณ์ 
  (๓) อาชีวปาริสุทธิศีล บริสุทธิ์ด้วยการเลี้ ยงชีพชอบ ฆราวาสพึงเว้นจาก
มิจฉาชีพต่าง ๆ ที่เนื่องด้วยกายทุจริต และวจีทุจริตด้วยวิริยะ อดกลั้นต่อทุจริตและมิจฉาชีพ 
ฝ่ายบรรพชิตพึงเว้นกุลทูสกกรรม (ประจบประแจงเพื่อให้เขาเลื่อมใสตน) และอเนสนา (การ
แสวงหาด้วยวิธีต่าง ๆ ที่ไม่เป็นไปในวินัยบัญญัติ) 
  (๔) ปัจจยสันนิสสิตศีล ศีลที่บริสุทธิ์ด้วยการมีสติพิจารณาใช้สอยปัจจัย ๔ เช่น  
การบริโภคอาหาร เพื่อขจัดความทุกข์จากความหิว ใช้จีวร เป็นต้น เพื่อปกปิดอวัยวะที่ท าให้
เกิดความละอาย และเพื่อป้องกันลมแดด เป็นต้น 
  ๒) อธิจิตตสิกขา การศึกษาในเรื่องจิตอันยิ่ง คือ เอกัคคตาเจตสิกที่ท าให้จิตต้ัง
มั่นในอารมณ์นามธรรม หรือรูปที่ก าลังปรากฏ ในขณะที่สติปัฏฐาน หรือวิปัสสนาญาณเกิด
ขณะนั้นเอกัคคตาเจตสิก (สมาธิ) ที่ละเอียดเพราะปราศจากความเป็นตัวตน ไม่เป็นที่ต้ังของ
ตัณหาและทิฏฐิ สมาธิโดยทั่วไป แม้ถึงข้ันฌานจิตก็ไม่เป็นอธิจิต เพราะยังเป็นที่ต้ังของตัณหา
และทิฏฐิ ยังเป็นเราที่มีสมาธิ หรือเป็นฌานจิตของเราเมื่อท าให้สมบูรณ์ในสิกขานี้แล้ว จะเกิด
ความบริสุทธิ์แห่งจิตข้ึนเรียกว่า จิตตวิสุทธิ๔๓ 
 เมื่อมีศีลบริสุทธิ์บริบูรณ์ดีแล้ว ชื่อว่ามีฐานมั่นคงที่จะท าสมาธิ เพื่อช าระใจให้
บริสุทธิ์อีกต่อไป แต่ถ้าศีลไม่บริสุทธิ์มีขาด ด่างพร้อย ทะลุอยู่ ก็ยากที่จะท าให้เกิดสมาธิข้ึนมา
ได้ อนึ่งสมาธิเกิดจากศีลที่บริสุทธิ์นี้ย่อมมีก าลังมาก๔๔ 
 จิตตวิสุทธิ ความบริสุทธิ์แห่งจิต คือ การช าระจิตให้ปราศจากกิเลสนิวรณ์ หมายถึง 
ความบริสุทธิ์ที่เกิดจากสมาธินั้นเอง จิตตวิสุทธินี้ย่อมเกิดแก่พระโยคาวจรที่เป็นผู้เจริญสมถะ
เรียกว่า “สมถยานิก”ส่วนผูท้ีเ่จริญวปิัสสนาล้วน ๆ  รียกว่า “วิปัสสนายานิก” ในการเข้าถึงจิตต
วิสุทธินั้น ผู้ปฏิบัติเพื่อช าระจิตให้บริสุทธิ์  จ าแนกกล่าวโดยสรุปมี ๒ จ าพวก คือ สมถยานิก 
ได้แก่ผู้ปฏิบัติได้สมาธิ ๒ ข้ัน คือ อุปจารสมาธิกับอัปปนาสมาธิ แล้วเจริญวิปัสสนาเพื่อให้ได้
บรรลุมรรคผลต่อไป จิตตวิสุทธิ หรือสมาธิที่บริสุทธิ์นั้นเป็นสมาธิที่ปราศจากกิเลสนิวรณ์ มีกาม
ฉันท์นิวรณ์๔๕ เป็นต้น 
  ๓) อธิปัญญาสิกขา การศึกษาในเรื่องปัญญาอันยิ่ง หมายถึงปัญญาเจตสิกใน
ขณะที่วิปัสสนาญาณเกิด เป็นปัญญาอันยิ่งอย่างละเอียดเพราะไม่มีความยึดถือ ว่าปัญญาเป็น
เราหรือปัญญาของเรา คือ ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิครอบง า ปัญญาที่เกิดที่ให้ทาน รักษาศีลหรือ
                                                         

 ๔๓ เรื่องเดียวกัน หน้า ๓๔๐. 
 ๔๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๖/๙๖. 
 ๔๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๐๖. 



๒๓ 
 

เป็นไปในสมถภาวนา ไม่เป็นอธิปัญญา เพราะยังเป็นที่ต้ังของตัณหาและทิฏฐิได้ 
 เมื่อท าให้สมบูรณ์ในสิกขานี้แล้วจะเกิดความบริสุทธิ์แห่งทิฏฐิข้ึน ปรากฏเป็นความ
บริสุทธิ์แห่งปัญญา ๕ ระดับ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 
ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และญาณทัสสนวิสุทธิ 
 เมื่อด าเนินตามไตรสิกขาแล้ว จัดว่าเจริญมรรคมีองค์ ๘ ไปในตัว ดังในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทกลา่วอีกนัยหนึง่ คือ การบรรลุถึงคุณความดี ๓ ระดับ เริ่มต้ังแต่ความดี
งามในเบื้องต้น หมายถึง ศีล ความดีงามในท่ามกลาง หมายถึง สมาธิ ความดีงามในที่สุด 
หมายถึง ปัญญา ในหลักศึกษาและปฏิบัติ ๓ ประการนี้ เมื่อกล่าวโดยพิสดาร ได้แก่ อริยมรรค
มีองค์ ๘ หรือ มัชฌิมาปฏิปทานั้นเอง๔๖ 
 พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงการบรรลุธรรมว่า ภิกษุทั้งหลาย เราไม่กล่าวการบรรลุ
อรหัตตผลด้วยข้ันเดียวเท่านั้น แต่การบรรลุอรหัตตผลนั้น ย่อมมีได้ด้วยการบ าเพ็ญสิกขา๔๗ 
โดยล าดับ ด้วยการบ าเพ็ญกิริยาโดยล าดับ ด้วยการบ าเพ็ญปฏิปทาโดยล าดับ๔๘ 
 พุทธด ารัสนี้เป็นการยืนยันในแนวทางของการปฏิบั ติเพื่อบรรลุมรรคผล และ
นิพพานว่า มีล าดับข้ันตอน และมีธรรมที่สนับสนุนท าให้บรรลุธรรม พระพุทธองค์ได้ทรงแสดง
ไว้ในที่ทั้งหลายว่า การบรรลุธรรม จะต้องเกิดจากการบ าเพ็ญไตรสิกขา ดังที่ตรัสว่า “ภิกษุที่
ประกอบด้วยธรรม ๓ ประการนี้แล ย่อมมีความส าเร็จสูงสุด มีความเกษมสูงสุด ประพฤติ
พรหมจรรย์ลุล่วงถึงที่สุดแห่งที่สุด ประเสริฐกว่าเทวดา และมนุษย์ทั้งหลาย๔๙ 
  ดังนั้นไตรสิกขา จึงเป็นหลักธรรมที่จะน าพาผู้ปฏิบัติให้ถึงฟัง คือ นิพพานได้ ถ้า
เป็นผู้สั่งสมบุญบารมีมาแต่อดีตชาติ เมื่อบารมีถึงความแก่รอบแล้วย่อมสามารถบรรลุมรรค
ญาณ และผลญาณเป็นพระอริยบุคคลได้ 

๒.๔ หลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการบรรลุธรรม 
แนวทางการบรรลุธรรม มีพระพุทธด ารัส เป็นแบบแผนการปฏิบัติว่า การต้ังอยู่ใน

อรหัตผลด้วยการไปครั้งแรกเท่านั้น  หามิได้ แต่การต้ังอยู่ในอรหัตผลนั้น ย่อมมีได้ด้วย
การศึกษาโดยล าดับ ด้วยการท าโดยล าดับ ด้วยความปฏิบัติโดยล าดับ กุลบุตรในธรรมวินัยนี้ 
เกิดศรัทธาแล้วย่อมเข้าไปใกล้เมื่อเข้าไปใกล้ ย่อมนั่งใกล้ เมื่อนั่งใกล้ ย่อมเง่ียโสตลง เมื่อเง่ีย
โสตลงแล้ว ย่อมฟังธรรม ครั้นฟังธรรมย่อมทรงธรรมไว้ ย่อมพิจารณาเนื้อความแห่งธรรมที่ทรง
ไว้แล้ว เมื่อพิจารณาเนื้อความอยู่ ธรรมทั้งหลายย่อมทนได้ซึ่งความพินิจ เมื่อธรรมทนความ
พินิจได้อยู่ ฉันทะย่อมเกิด เมื่อเกิดฉันทะแล้วย่อมอุตสาหะ ครั้นอุตสาหะแล้ว ย่อมไตร่ตรอง 
ครั้นไตร่ตรองแล้ว ย่อมต้ังความเพียร เมื่อมีตนส่งไปย่อมท าให้แจ้งชัดซึ่งบรมสัจจะ ด้วยกาย 
และย่อมแทงตลอดเห็นแจ้งบรมสัจจะนั้น ด้วยปัญญา ศรัทธาก็ดี การเข้าไปใกล้ก็ดี การนั่งใกล้

                                                         

 ๔๖ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๑-๒. 
 ๔๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐๓/๓๑ข-๓๑๙. 

 ๔๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๓/๒๑๒. 
 ๔๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๔/๓๙๓. 
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ก็ดี การเง่ียโสตลงก็ดี การฟังธรรมก็ดี การทรงจ าธรรมก็ดี การพิจารณาเนื้อความก็ดี ธรรมอัน
ได้ซึ่งความพินิจก็ดี ฉันทะก็ดี อุตสาหะก็ดี การไตร่ตรองก็ดี การต้ังความเพียรก็ดี ไม่ได้มีแล้ว
เธอทั้งหลาย ย่อมเป็นผู้ปฏิบัติพลาดย่อมเป็นผู้ปฏิบัติผิด โมฆบุรุษเหล่านี้ได้หลีกไปจากธรรม
วินัยนี้ ไกลเพียงไร๕๐ การบรรลุธรรมจะเกิดข้ึนได้ นอกเหนือจากสามารถละกิเลสคือสังโยชน์ใน
แต่ละระดับได้แล้ว ยังมีธรรมข้ออื่นที่สนับสนุน  

 ๒.๔.๑ หลักธรรมท่ีเก้ือหนุน 
ในวินัยปิฏก แสดงธรรม ๓๗ ประการไว้ เป็นค าจ ากัดความของค าว่า “มรรค

ภาวนา”๕๑ อันน าไปสู่หนทางแห่งการตรัสรู้ จัดเป็นแนวทางปฏิบัติที่บริบูรณ์ เพื่อบรรลุธรรมที่
ยังไม่บรรลุ เพื ่อท าพระนิพพานให้แจ้ง เพื ่อความดับทุกข์ ต่อมาในคัมภีร์ชั ้นอรรถกถา 
รวมถึงวิสุทธิมรรค จึงระบุแจกแจงไว้ชัดเจนว่า โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ได้แก่ธรรมเหล่านี้ คือ สติ
ปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นธรรม
ที่สนับสนุน เป็นธรรมที่เกื้อกูลให้เกิดการรู้แจ้ง 

๑) สติปัฏฐาน ๔ 
ค าว่า สติ๕๒ หมายถึง ความระลึกได้ และค าว่า ปัฏฐาน๕๓ หมายถึง ที่ต้ัง สติปัฏฐาน 

หมายถึงที่ต้ังของสติ คือมีสติเป็นฐานเพื่อเข้าไปสู่อารมณ์ทั้งหลาย มี ๔ ประการ ดังนี้ 
 ๑) กายานุปัสสนา การพิจารณาเห็นกายในกาย หมายถึง การต้ังสติก าหนด

พิจารณาส่วนประกอบต่าง ๆ ที่รวมกันเป็นร่างกาย ซึ่งเป็นที่รวมของอวัยวะน้อย ใหญ่ คือ ผม 
ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต ตับ ม้าม หัวใจ ปอด น้ าดี พังผืด ปอด 
ไส้ใหญ่ ไส้น้อย เปลวมัน น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มันข้น มันสมอง อาหารใหม่ อาหารเก่า มูตร 
น้ าเหลือง เลือด เหง่ือ น้ าตา รวมเป็น ๓๒ ประการ โดยพิจารณาให้เห็นตามความเป็นจริงว่า
เป็นแต่เพียงการรวมตัวของส่วนประกอบต่าง ๆ เหล่านั้น ไม่ใช่สิ่งที่เที่ยงแท้ยั่งยืน ไม่ใช่ตัวตน 
ก าหนดดูให้เป็นของที่ไม่สวยงาม ละความส าคัญผิดทีเ่คยเห็นว่าสวยงาม เป็นไตรลักษณ์ เหมาะ
ส าหรับผู้ที่เป็น ตัณหาจริตเป็นสมถยานิก ประเภทที่มีปัญญาน้อย 

 ๒) เวทนานุปัสสนา การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา หมายถึง การต้ังสติ
ก าหนดพิจารณาเวทนา คือความรู้สึกเป็นสุข เป็นทุกข์ หรือเฉย ๆ เมื่อใดได้เห็นรูป ได้ยินเสียง 
ได้ดมกลิ่น ได้ลิ้มรส ได้ถูกต้องสัมผัสและด้วยการได้นึกคิดถึงสิ่งต่าง ๆ ที่เคยสัมผัสมาแล้วทาง
ประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย โดยพิจารณาให้เห็นตามความเป็นจริงว่า เป็นแต่
เพียงความรู้สึก ไม่ใช่สิ่งที่เที่ยงแท้ยั่งยืน ไม่ใช่ตัวตน การต้ังสติตามดูเวทนา ในร่างกายนี้ 
ก าหนดดูว่าทั้งหมดนั้นเป็นทุกข์ จนละความส าคัญผิดที่เคยรับรู้ว่าสุขได้เห็นเป็น ไตรลักษณ์ ซึ่ง

                                                         
๕๐ ม.ม.อ. (ไทย) ๒๐/๒/๑/-. 
๕๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙๙/๑๘. 
๕๒ พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๒ , (กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ์, 

๒๕๕๐), หน้า ๑๒. 
๕๓ พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, หน้า ๒๐. 
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เหมาะส าหรับผู้ที่เป็น ตัณหาจริต เป็น สมถยานิก ประเภทที่มีปัญญามาก 
 ๓) จิตตานุปัสสนา การพิจารณาเห็นจิตในจิต หมายถึง การต้ังสติก าหนด

พิจารณาจิต คือความคิดต่าง ๆ เช่น พิจารณาดูว่าจิตมีราคะหรือไม่, จิตมีโทสะหรือไม่, จิตมี
โมหะหรือไม่ โดยพิจารณาให้เห็นตามความเป็นจริงว่าเป็นเพียงความคิดเท่านั้น ไม่ใช่สิ่งที่เที่ยง
แท้ยั่งยืน ไม่ใช่ตัวตน จิตเป็นเพียงผู้รู้อารมณ์ ที่เป็นปรากฏการที่เกิดข้ึนทางใจ การที่ต้ังสติเข้า
ไปก าหนดรู้จิต ที่ปลีกย่อยลงไป เช่นเป็นจิตที่มีราคะหรือไม่มีราคะ,เป็นจิตที่มีโทสะหรือไม่มี
โทสะ,เป็นจิตที่เป็นโมหะหรือไม่มีโมหะ ในจิตใหญ่ที่เป็นผู้รับรู้อารมณ์ ในร่างกายนี้ ก าหนดดู
แล้วจะเห็นว่า จิตทั้งหมดนั้นไม่เที่ยง มีการเกิด ดับอยู่ตลอด จนสามารถละความเห็นผิดที่เคย
เห็นว่าเที่ยง เห็นเป็นไตรลักษณ์ ซึ่งเหมาะส าหรับผู้ที่เป็น ทิฏฐิจริต เป็นวิปัสสนยานิก ประเภท
มีปัญญาน้อย 

๔) ธัมมานุปัสสนา การพิจารณาเห็นธรรมในธรรม๕๔ หมายถึง การต้ังสติก าหนด
พิจารณาเห็นสภาวธรรมที่ทรงสภาพของตนไว้ คือเป็นอยไร ก็ยังคงเป็นอยู่เช่นนั้น ได้แก่นิวรณ์ 
๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ อริยสัจ ๔ โดยพิจารณาให้เห็นว่า คืออะไร เป็นอย่างไร มีอยู่
ในตนหรือไม่ เกิดข้ึนเจริญบริบูรณ์และดับไปได้อย่างไร พิจารณาตามความเป็นจริงของธรรมแต่
ละอย่าง๕๕จนในที่สุดก็สามารถก าหนดรู้สภาวธรรมในร่างกายนี้ทั้งหมดนั้น ว่างเปล่าเป็น
อนัตตา สามารถละความเห็นผิดว่าเป็นตัวเป็นตนให้เห็นเป็น ไตรลักษณ์ซึ่งเหมาะส าหรับผู้ที่
เป็นทิฏฐิจริต เป็นวิปัสสนายานิก ประเภทมีปัญญามาก 

สติปัฏฐาน ๔ นี้ เป็นการใช้สติเป็นฐานเข้าไปสู่อารมณ์ทั้งหลาย โดยก าหนดอาการ
ว่าไม่งาม ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา และด้วยการท ากิจให้ส าเร็จในการละความส าคัญว่า
งาม ว่าเที่ยง ว่าเป็นสุข ว่ามีอัตตาในกาย เวทนา จิต และธรรม เป็นการต้ังสติก าหนดพิจารณา
สิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นตามความเป็นจริง โดยอิงอาศัยกาย เวทนา จิต และธรรม เป็นฐานรองรับ 
เมื่อผู้ฝึกตนปฏิบัติดีแล้ว จะส่งผลให้ถึงความบริสุทธิ์ท าให้หลุดพ้นจากความเศร้าโศกเสียใจ 
ความพิไรร าพัน สามารถดับความทุกข์โทมนัสลงได้ ให้บรรลุนิพพานได้๕๖ 

๒) สัมมัปปธาน ๔ 
ค าว่า สัมมา ที่มีความหมายว่า ถูกต้อง,โดยชอบ และค าว่า ปธาน ที่มีความหมาย

ว่า ความเพียร มีความหมายว่า ความเพียรที่ถูกต้อง, ความเพียรโดยชอบ๕๗ หมายถึง ความ
เพียรในการละความชั่วแล้วกระท าความดี ซึ่งสนับสนุนให้เกิดการบรรลธุรรม มี ๔ ประการ คือ 

 ๑) สังวรปธาน คือความเพียรระวัง ยับยั้งบาปที่ยังไม่เกิด ไม่ให้เกิดข้ึน หมายถึง
การท าฉันทะคือความพอใจให้เกิดข้ึน โดยพยายามปรารภความเพียร ที่จะประคองจิตให้ต้ัง 
                                                         

๕๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๑. 
๕๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๘๓. 
๕๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๑ 
๕๗ พระคันธสาราภิวงศ์ , โพธิปักขิยธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บุญศิริการพิมพ์, 

๒๕๕๐), หน้า ๔๒. 



๒๖ 
 

มั่น ไม่ให้อกุศลธรรม อันชั่วช้าลามกที่ยังไม่เกิด ไม่ให้เกิดข้ึนได้ 
 ๒) ปหานปธาน คือความเพียรละบาปอกุศลธรรมทีเ่กิดข้ึนแล้ว หมายถึง การท า

ฉันทะคือความพอใจให้เกิดข้ึน โดยพยายามปรารภความเพียร ประคองจิตให้ต้ังมั่น เพื่อละหรือ
ขจัดอกุศลธรรมอันชั่วช้าลามกที่เกิดข้ึนแล้วให้หมดสิ้น 

 ๓) ภาวนาปธาน คือความเพียรท ากุศล ที่ยังไม่เกิดให้เกิดข้ึน หมายถึงการท า
ฉันทะคือความพอใจให้เกิด ความพยายามปรารภความเพียร ประคองจิตต้ังมั่น เพื่อท ากุศล
ธรรมที่ยังไม่เกิด ให้เกิดข้ึน 

 ๔) อนุรักขนาปธาน คือความเพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว ให้ต้ังมั่นมิให้
เสื่อมและ .ให้เจริญยิ่งข้ึนไปจนงอกงามไพบูลย์๕๘ หมายถึง การท าฉันทะคือความพอใจให้เกิด 
พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต ต้ังมั่น เพื่อความต้ังมั่น เพื่อความไมห่ลงลืม เพื่อความ
ไพบูลย์ เพื่อความเจริญ เพื่อให้บริบูรณ์ แห่งกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว๕๙ 

๓) อิทธิบาท ๔ 
ในอรรถกถา ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ปรากฏเนื้อความที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรง

แสดง  อิทธิบาท ๔ ซึ่งรวมอยู่หมวดเดียวกันโดยอรรถว่า เป็นเครื่องส าเร็จ มีสภาวะต่างกันด้วย
อ านาจสภาพมีความพอใจ เป็นต้น ซึ่งเจือกันทั้งฝ่ายโลกิยะ และฝ่ายโลกุตตระ ด้วยอ านาจแห่ง
สมถะวิปัสสนาและมรรคโดยนัยเป็นต้นว่า  ภิกษุในศาสนานี้  ย่อมเจริญอิทธิบาท ซึ่ ง
ประกอบด้วยความพอใจ ความต้ังใจความเพียรและการปรุงแต่ง๖๐ 

 ๑) ฉันทะ ความพอใจ คือ ความต้องการที่จะทา ใฝ่ใจรักที่จะทาสิ่งนั้นอยู่เสมอ 
และปรารถนาที่จะท าให้ได้ผลดียิ่ง ๆ ข้ึนไป หมายถึงการเจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยฉันทสมาธิ
ปธานสังขาร สมาธิที่เกิดจากฉันทะ และความเพียรสร้างสรรค์ 

 ๒) วิริยะ ความเพียร คือ ความขยันหมั่นประกอบสิ่งที่จะท านั้นด้วยความ
พยายาม เข้มแข็งอดทน เอาธุระไม่ท้อถอย หมายถึง เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิริยสมาธิ
ปธานสังขาร สมาธิที่เกิดจากวิริยะ และความเพียรสร้างสรรค์ 

 ๓) จิตตะ ความมีจิตต้ังมั่น คือ ความต้ังจิตรับรู้ในสิ่งที่ท าและท าสิ่งนั้นด้วย
ความคิด เอาจิตใจฝักใฝ่ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอย หมายถึงการเจริญอิทธิบาทที่
ประกอบด้วยจิตตสมาธิปธานสังขาร สมาธิที่เกิดจากจิตตะ และความเพียรสร้างสรรค์ 

 ๔) วิมังสา ความไตร่ตรอง คือ การหมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตรา
หาเหตุผลและตรวจสอบในสิ่งที่ทานั้น มีการวางแผนวัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุงหมายถึง 
เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร สมาธิที่เกิดจากวิมังสาและความเพียร
สร้างสรรค์๖๑ 
                                                         

๕๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๙๖ 
๕๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๕๗. 
๖๐ ที.ปา.อ. (ไทย) ๑๕/๓/๑. 
๖๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒.  



๒๗ 
 

อธิบายเนื้อความเกี่ยวกับอิทธิบาทว่า เรียกว่า อิทธิบาท เพราะเป็นทางแห่ง
ความส าเร็จโดยความหมายว่า เป็นหัวหน้าของสัมปยุตตธรรมของอิทธินั้น และโดยความหมาย
ว่า เป็นการกระท าภาคต้นของอิทธิซึ่งเปน็ผล อิทธิบาทนั้น มี ๔ อย่าง โดยธรรมมีฉันทะเป็นต้น 
เพราะฉะนั้น ท่านจึงเรียกว่า อิทธิบาท ๔ ดังมีเนื้อความว่า อิทธิบาท ๔ คือ อิทธิบาทคือฉันทะ 
๑ อิทธิบาทคือวิรยิะ ๑ อิทธิบาทคือจิตตะ ๑ อิทธิบาทคือวมิังสา ๑ ดังนี้ ธรรมทั้งหลายมีฉันทะ
เป็นต้นเหล่านี้ เป็นโลกุตตระโดยแท้ แต่ที่เป็นโลกิยะ แม้เป็นธรรมที่ได้โดยความเป็นอธิบดี มี
ฉันทะเป็นต้น ก็เป็นอิทธิบาท เพราะมีพระพุทธด ารัสว่า หากว่า ภิกษุ ท าฉันทะให้เป็นอธิบดี
แล้ว ได้สมาธิ ได้ความที่จิตมีอารมณ์เป็นหนึ่งนี้เรียกว่า ฉันทสมาธิ ดังนี้เป็นต้น๖๒ 

พระคันธสาราภิวงศ์ อธิบายไว้ในโพธิปักขิยธรรมว่า ในสังยุตตนิกาย มัคคสูตร โดย
สรุปพระพุทธองค์ตรัสว่า “บุคคลควรอบรมจิตให้หมดจดด้วยการเจริญอิทธิบาทและ
สัมมัปปธาน เขาย่อมไม่เกิดกิเลสหุ้มห่อจิตไว้” เพราะฉะนั้น บุคคลที่เจริญอิทธิบาททั้ง ๔ คือ 
ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา อย่างแรงกล้า จะต้องบริบูรณ์ด้วยสมาธิที่ประกอบด้วยฉันทะ
และสัมมัปปธานทั้ง ๔ ถ้าไม่ประกอบด้วยธรรมทั้งสองอย่างนี้ อิทธิบาท ๔ ของเขาย่อมไม่อาจ
ถึงความไพบูลย์ได้๖๓ 

๔) อินทรีย์ ๕ 
อินทรีย์ ความเป็นใหญ่ หมายถึง คุณธรรมที่เป็นใหญ่ในการท าความดี ค าว่า 

อินทรีย์ มีรูปวิเคราะห์ว่า อินฺทสฺส กมฺม  อินฺทฺริย  แปลว่า การกระท าของผู้เป็นใหญ่ชื่อว่า 
อินทรีย์ มี ๕ ประการ คือ ศรัทธา ๑ วิริยะ ๑ สติ๑ สมาธิ ๑ ปัญญา ๑ ย่อมเกิดข้ึนแก่ผู้ที่
สามารถควบคุมจิตหรือผู้ที่เป็นใหญ่แก่จิตของตน 

 ๑) สัทธา ความเชื่อ หมายถึง กิริยาที่เชื่อ ความเชื่อมั่นในกรรม ผลของกรรม 
และพระปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ความเชื่อมั่นว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตนเอง การเจริญ
สัทธินทรีย์ที่ให้ถึงความสงบ ให้ถึงความตรัสรู้ ศรัทธาที่แท้จริงอันถึงความเป็นอินทรีย์ มีหน้าที่
ท าให้จิตผ่องใส สามารถรับรู้ความผ่องใสแห่งใจของตนได้  

 ๒) วิริยะ ความเพียร หมายถึง การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น 
ความบากบั่น ความอุตสาหะก้าวไปอย่างไม่ท้อถอย การเจริญวิริยินทรีย์ ที่ให้ถึงความสงบ ให้
ถึงความตรัสรู้ , วิริยะในอินทรีย์ ๕ นี้เป็นไปในการอบรมกายและจิตให้น้อมไปในการเจริญ
วิปัสสนา มี ๒ อย่าง คือ กายิกวิริยะ ๑ เจตสิกวิริยะ ๑  

การประกอบความเพียรทางกายมีการประพฤติปฏิบัติธรรม ท าความเพียรด้วยการ
ยืน เดิน นั่งอย่างสม่ าเสมอไม่เกียจคร้าน ไม่ติดความสุขสบายในอิริยาบถ ส่วนความเพียรทาง
ใจ เป็นความเพียรในการควบคุมจิตให้จดจ่อต่อสภาวธรรมปัจจุบัน ไม่ให้หลงเพลิดเพลินไปกับ
อดีตหรืออนาคต ทั้งยังคอยควบคุมจิตไม่ให้ปรุงแต่งไปตามรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ที่เกิดข้ึน
                                                         

๖๒ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ
เรียบเรียง, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๑๔๓. 

๖๓ พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทบุญศิริ การพิมพ์
จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๗๔. 



๒๘ 
 

ในปัจจุบัน วิริยะทั้ง ๒ นี้ เหมือนเกวียนที่แล่นไปจะต้องมีล้อทั้งคู่ ถ้ามีล้อเพียงข้างเดียว เกวียน
จะไม่อาจเคลื่อนที่ได้ 

 ๓) สติ ความระลึกได้ หมายถึง กิริยาที่ระลึก ความทรงจ า ความไม่เลื่อนลอย 
ความไม่ลืมสติ การเจริญสตินทรีย์ ที่ให้ถึงความสงบ ให้ถึงความตรัสรู้ สติที่ถึงความเป็นอินทรีย์
นี้ มีหน้าที่ระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบันตามความเป็นจริง เห็นความไม่เที่ยงของรูปนามชนิด
ต่อเนื่องไม่ขาดสายโดยรับรู้สภาวธรรมอย่างแท้จริงไม่ใช่เพียงค าบริกรรม การรู้ตัวทั่ว ๆ ไป
แบบที่คิดว่าตนเอง “รู้” นั้น ยังไม่จัดเป็นสตินทรีย์ 

 ๔) สมาธิ ความต้ังจิตมั่น หมายถึง ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะที่จิตไม่ส่ายไป
ความสงบ ความด ารงอยู่แห่งจิต การเจริญสมาธินทรีย์ ที่ให้ถึงความสงบ ให้ถึงความตรัสรู้ เป็น
ความต้ังมั่นในสภาวธรรมปัจจุบัน สมาธิจิตในขณะนั้นสงบจากนิวรณ์ทั้ง ๕ มีความผ่องใส
ปราศจากความพอใจในกามคุณที่ตนชอบปราศจากความไม่พอใจสิ่งที่ไม่ชอบ ไม่มีความง่วง
เหงาหาวนอน ไม่มีความฟุ้งซ่านร าคาญใจ และไม่มีความสงสัยในการปฏิบัติธรรม 

 ๕) ปัญญา ความรู้แจ้งชัดในเหตุผล หมายถึง ความไม่หลง ความวิจัย ความ
เลือกสรร กิริยาที่รู้ชัด เป็นต้น การเจริญปัญญินทรีย์ที่จะให้ถึงความสงบให้ถึงความตรัสรู้๖๔ 
ปัญญาที่ถึงความเป็นอินทรยี์นี้สามารถหยั่งรู้ไตรลักษณ์ ๓ คือ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็น
อนัตตา เป็นปัญญาที่มีก าลัง เพราะเกิดจากสมาธิ ที่มีสติเป็นหลัก เกิดจากการอบรมจิตเท่านั้น 
ไม่ใช่ปัญญาที่เกิดจากการฟังและการนึกคิดใคร่ครวญวามสงสัยในการปฏิบัติธรรม 

ในคัมภีร์อรรถกถา ปรากฏเนื้อความที่พระผู้มีพระภาค ทรงแสดงอินทรีย์ ๕ มี
สัทธินทรีย์เปน็ต้น ซึ่งมีลักษณะอย่างเดียวกัน ด้วยอรรถว่าเป็นใหญ่ มีสภาพต่างกัน ด้วยอ านาจ
สภาพน้อมใจเชื่อเป็นอาทิ ซึ่งเจือกันทั้งฝ่ายโลกิยะ และฝ่ายโลกุตตระ ด้วยสามารถแห่งสมถะ
วิปัสสนาและมรรค๖๕ 

ในบรรดาอินทรีย์ ๕ ศรัทธากับปัญญาต้องปรับให้สมดุลกัน เพราะหากผู้ปฏิบัติมี
ศรัทธามากเกินไปจะท าให้เปน็คนงมงาย เชื่อถือสิ่งที่ตนได้เห็นได้ยินได้ฟังอย่างไม่มีเหตุผล ส่วน
ผู้ที่มีปัญญาวิเคราะห์วิจารณ์มาก ตรึกตรองมากเกินไป อาจท าให้ขาดความเชื่อถือในครู 
อาจารย์ได้ ฉะนั้น ศรัทธากับปัญญาจึงต้องเสมอกัน วิริยะกับสมาธิต้องปรับให้สมดุลกัน เพราะ
หากความเพียรมากกว่าสมาธิจะท าให้จิตใจฟุ้งซ่าน แต่ถ้าหากสมาธิมากกว่าความเพียร ย่อง
ส่งผลให้เกิดความง่วงเหงาหาวนอนได้ส่วนสตินั้นยิ่งมากยิ่งดี เพราะมีคุณูปการต่อการเจริญ
วิปัสสนายิ่งนัก 

๕) พละ ๕  
พละ ก าลัง หมายถึง คุณธรรมที่ท าให้จิตเข้มแข็ง ไม่หวั่นไหวในอกุศลธรรมต่าง ๆ 

มี ๕ประการ คือ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา๖๖ ซึ่งเป็นหมวดธรรมอย่างเดียวกับอินทรีย์ ๕ 

                                                         
๖๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒-๒๙๓. 
๖๕ ที.ปา.อ. (ไทย) ๑๕/๓/๑/-. 
๖๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๗๐๕-๗๑๖/๓๗๙-๓๗๐. 



๒๙ 
 

ที่เรียกว่าพละ เนื่องจากธรรมหมวดนี้ท าให้ผู้ปฏิบติัธรรมมีจิตเข้มแข็ง ไม่หวั่นไหวในอกุศลธรรม
ต่าง ๆ คือความไม่เชื่อ ความเกียจคร้าน ความขาดสติ ความฟุ้งซ่าน ความไม่รู้ จากความหมาย
นี้ท าให้ทราบว่าผู้จะบรรลุธรรมได้ต้องมีธรรมหมวดนี้จนถึงข้ันกล้าแข็ง สามารถปิดกั้นอกุศล
ธรรมต่าง ๆ ได้  

ค าว่า พละ มีรูปวิเคราะห์ ว่า ปฏิปกฺขธมฺเม พลิยนฺตีติ พลานิ สภาวะที่ก าจัดธรรมที่
ตรงกันข้ามชื่อว่า พละ หมายถึง มีก าลัง หากผู้ปฏิบัติพยายามสั่งสมอบรมกระท าให้มาก ย่อมมี
ก าลังในการก าจัดกิเลสที่ตรงกันข้าม ท าให้บรรลุถึงการตรัสรู้ธรรมในพระพุทธศาสนา พละมี
องค์ธรรมเหมือนอินทรีย์ทั้ง ๕ คือ 

 ๑) เจริญสัทธาพละ ที่ให้ถึงความสงบ  ให้ถึงความตรัสรู้ 
 ๒) เจริญวิริยพละ ที่ให้ถึงความสงบ  ให้ถึงความตรัสรู้ 
 ๓) เจริญสติพละ  ที่ให้ถึงความสงบ  ให้ถึงความตรัสรู้ 
 ๔) เจริญสมาธิพละ ที่ให้ถึงความสงบ  ให้ถึงความตรัสรู้ 
 ๕) เจริญปัญญาพละ ที่จะให้ถึงความสงบ  ให้ถึงความตรัสรู้๖๗ 
ในคัมภีร์อรรถกถา ปรากฏเนื้อความที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงพละไว้ ๕ ประการ

มีศรัทธาเป็นต้นซึ่งรวมอยู่ในหมวดเดียวกัน ด้วยอรรถว่าเป็นเครื่องอุปถัมภ์ หรือด้วยอรรถว่าไม่
หวั่นไหว มีสภาพต่างกันตามลักษณะของตน ซึ่งเจือกันทั้งฝ่ายโลกิยะและฝ่ายโลกุตตระ ด้วย
สามารถแห่งสมณะวิปัสสนาและมรรค๖๘ 

๖) โพชฌงค์ ๗  
ค าว่า โพชฌงค์ แปลว่า องค์แห่งการตรัสรู้หรือองค์แห่งการรู้แจ้ง๖๙ หมายถึง 

คุณธรรมที่เป็นองค์ประกอบให้เกิดการระลึกได้เป็นสภาพที่ท าให้รู้อารมณ์ไดด้วยการปฏิบัติ
ภาวนา สติปัฏฐาน ๔ เป็นเหตุให้เกิดการรู้แจ้งใน อริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 
โพชฌงค์มี องค์ธรรม ๗ ประการ๗๐ ได้แก่  

 ๑) สติ ความระลึกได้ หมายถึง การมีปัญญาระลึกถึงการกระท า,ค าพูดที่เคยพูด 
สติก าหนดพิจารณาธรรมในภายในและภายนอก เพื่อเป็นไปเพื่อการตรัสรู้  

 ๒) ธัมมวิจยะ ความสอดส่องธรรม หมายถึง ความเลือกเฟ้นธรรม วิจัยเลือกสรร 
ใคร่ครวญพิจารณาธรรมด้วยปัญญาเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน  

 ๓) วิริยะ ความเพียร หมายถึง ความเพียรทั้งทางกายและทางใจ ความไม่ย่อหย่อน 
เลือกสรร ใคร่ครวญพิจารณาธรรมด้วยปัญญา เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน  

 ๔) ปีติ ความอิ่มใจ หมายถึง ความอ่ิมใจอันปราศจากอามิส ไม่มีวิตกวิจาร หรือ
มีวิตกวิจาร เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน  

 ๕) ปัสสัทธิ ความสงบกาย สงบใจ หมายถึง ความสงบระงับอันเป็นไป เพื่อ
                                                         

๖๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 
๖๘ ที.ปา.อ. (ไทย) ๑๕/๓/๑. 
๖๙ พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, หน้า ๑๓๒. 
๗๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 



๓๐ 
 

ความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน  
 ๖) สมาธิ ความมีจิตต้ังมั่น หมายถึง ความมีจิตแน่วแน่ในอารมณ์อันเป็นไป เพื่อ

ความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน 
 ๗) อุเบกขา ความปล่อยวาง หมายถึง ความมีใจเป็นกลางเพราะเห็นตามความ

เป็นจริง วางเฉยในสังขารทั้งปวงอันเป็นไปเพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน๗๑ 

สรุปโพชฌงค์ ๗ ดังนี้ 

 ๑) การระลึกที่เป็นเหตุให้ได้มัคคญาณ เรียกว่า สติสัมโพชฌงค์ 
 ๒ ) การพิ จารณ าสภาวธรรมที่ เป็ น เห ตุ ให้ ได้มัคคญาณ  เรียกว่ าธัมม

วิจยสัมโพชฌงค์ 
 ๓) การต้ังความเพียรเป็นเหตุให้ได้มัคคญาณ เรียกว่า วิริยสัมโพชฌงค์ 
 ๔) ความปีติปลาบปลื้มเป็นเหตุให้ได้มัคคญาณ เรียกว่า ปีติสัมโพชฌงค์ 
 ๕) ความสงบสุขทั้ งกายและใจเป็นเหตุให้ได้มัคคญาณ เรียกว่า ปัสสัทธิ

สัมโพชฌงค์ 
 ๕) ความสงบสุขทั้ งกายและใจเป็นเหตุให้ได้มัคคญาณ เรียกว่า ปัสสัทธิ

สัมโพชฌงค์ 
 ๖) ความต้ังมั่นแห่งจิตเป็นเหตุให้ได้มัคคญาณ เรียกว่า สมาธิสัมโพชฌงค์ 
 ๗) ความวางเฉยเป็นเหตุให้ได้มัคคญาณ เรียกว่า อุเบกขาสัมโพชฌงค์ 

๗) อริยมรรค มีองค์ ๘ 

พระผู้มีพระภาคทรงแสดงมรรคอันประกอบด้วยองค์ ๘ อันประเสริฐ ซึ่งรวมอยู่ใน
หมวดดียวกัน ด้วยอรรถว่าเป็นตัวเหตุ และมีสภาพต่าง ๆ กันตามลักษณะของตนมีการเห็นเป็น
อาทิ เจือกันทั้งฝ่ายโลกิยะและฝ่ายโลกุตตระ ด้วยอ านาจแห่งสมถะวิปัสสนาและมรรคนั้น๗๒ 
สาวกทั้งหลายผู้ปฏิบัติตามเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ คือ 

 ๑) เจริญสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ หมายถึง ความรู้ในทุกข์ ความรู้ในทุกข
สมุทัย ความรู้ในทุกขนิโรธ ความรู้ในทุกขนิโรคามินีปฏิปทา 

 ๒) เจริญสัมมาสังกัปปะ ความด าริชอบ หมายถึง ความด าริในการออกจากกาม 
ความด าริในความไม่พยาบาท ความด าริในการไม่เบียดเบียน 

 ๓) เจริญสัมมาวาจา การกล่าวชอบ หมายถึง ความงดเว้นจากการพูดเท็จ ความ
งดเว้นจากการพูดส่อเสียด ความงดเว้นจากการพูดคาหยาบ ความงดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ  

 ๔) เจริญสัมมากัมมันตะ การงานชอบ หมายถึง ความงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ 
ความงดเว้นจากการลักทรัพย์ ความงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 

 ๕) เจริญสัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ หมายถึง การละมิจฉาอาชีวะ การเลี้ยง
                                                         

๗๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๘๑-๒๘๒. 

๗๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๔. 



๓๑ 
 

ชีวิตอยู่ด้วยสัมมาอาชีวะ 
 ๖) เจริญสัมมาวายามะ ความเพียรชอบ หมายถึง ความเพียรพยายามประคอง

จิตไว้เพื่อป้องกันอกุศลธรรมไม่ให้เกิดข้ึน เพื่อละบาปอกุศลที่เกิดข้ึนแล้ว เพื่อสร้างกุศลธรรมที่
ยังไม่เกิดให้เกิดข้ึน และเพื่อด ารงอยู่ ความภิยโยยิ่ง ความไพบูลย์แห่งกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว 

 ๗) เจริญสัมมาสติ การระลึกชอบ หมายถึง ความพิจารณาเห็นกาย เวทนา จิต 
และธรรมอยู่เสมอ ๆ มีความเพียร สัมปชัญญะ ก าจัดอภิชฌาโทมนัสได้ 

 ๘) เจริญสัมมาสมาธิ ความต้ังมั่นชอบ๗๓ หมายถึง ความมีจิตใจต้ังมั่น สงัดจาก
กามและอกุศลธรรมทั้งหลาย๗๔ 

อริยมรรคมีองค์ ๘ จ าแนกเป็นหมวดศีล คือ ความส ารวมไม่เบียดเบียนผู้อื่นด้วย
กายวาจามี ๓ คือ การกล่าวชอบ การกระท าชอบ การเลี้ยงชีพชอบ 

อริยมรรคมีองค์ ๘ จ าแนกเป็นหมวดสมาธิ คือ ความด ารงต้ังจิตไว้โดยชอบมี ๓ คือ
ความเพียรชอบ การระลึกชอบ ความต้ังมั่นชอบ 

อริยมรรคมีองค์ ๘ จ าแนกเป็นหมวดปัญญา ว่าด้วยการหยั่งเห็นสภาวธรรมตาม
ความเป็นจริงมี ๒ คือ ความเห็นชอบ ความด าริชอบ 

โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการนี้เป็นคุณธรรมที่ช่วยอุดหนุนกัน เป็นกระบวนการให้
เกิดความรู้แจ้งเห็นจริง โดยมีปัญญาเป็นตัวนา จากการศึกษาพบว่า ปัญญาเป็นธรรมที่เป็น
ตัวน าให้เกิดการบรรลุธรรม ในทุกหมวดของโพธิปักขิยธรรมล้วนแล้วแต่มีปัญญาอยู่ด้วยทั้งนั้น 
แต่มีชื่อเรียกแตกต่างกันไป ในสติปัฏฐาน ๔ เรียกว่าอนุปัสสนา อิทธิบาท ๔ เรียกว่าวิมังสา 
อินทรีย์ ๕ และพละ๕ เรียกว่าปัญญา โพชฌงค์ ๗ เรียกว่าธัมมวิจยะ ด้วยเหตุดังกล่าวนี้ 
พระพุทธเจ้าจึงทรงยกย่องปัญญาหรือปัญญินทรีย์ว่า เป็นยอดกว่าธรรมข้ออื่น ๆ ในกลุ่มธรรม
เหล่านี้ เพราะปัญญาเป็นตัวท าให้รู้แจ้งสภาวะธรรม๗๕ 

 ๒.๔.๒ ธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม  

ขณะที่ก าลังปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอยู่นั้น ผู้ปฏิบัติย่อมต้องเจออุปสรรคต่างๆ เช่น เหตุ
มิให้บรรลุธรรม, เครื่องกั้นความหลุดพ้น, วิปัสสนูกิเลส เป็นต้น ซึ่งถือเป็นทุกข์หรือปัญหาที่จะต้อง
เรียนรู้หรือก าหนดรู้อย่างมีสัจจะ พยายามและอดทน ต้องอาศัยการโยนิโสมนสิการเป็นอย่าง
มากกว่าจะผ่านแต่ละช่วงเวลาไปได้ ในที่นี้ได้น าตัวอย่างอุปสรรคบางส่วนที่ทุกคนต้องเจอดังนี้  

๑. เหตุ ๒ การมิได้บรรลุมรรคผลในปัจจุบันชาติมีเหตุ ๒ อย่าง คือ  
 ๑) การคบมิตรชั่ว (บาปมิตฺตตา) เช่น พระเจ้าอชาตศัตรูทรงคบมิตรชั่วคือพระ

เทวทัต ได้กระท าปิตุฆาต พระองค์จึงไม่ได้บรรลุมรรค  
 ๒) การมิได้ฟังธรรมและเจริญภาวนา (กิริยปริหานิ) เช่น ในมัชฌิมนิกาย กันทร

สูตร มีเรื่องของนายเปสสะซึ่งมิได้ฟังธรรมจนจบ แต่ลุกกลับไปเสียก่อน จึงมิได้บรรลุธรรมด้วย

                                                         
๗๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐-๒๐. 
๗๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๔. 
๗๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๒๑/๓๓๕. 



๓๒ 
 

การฟังและก าหนดรู้สภาวธรรมในขณะนั้น  
๒. อันตราย ๕ ธรรมที่เป็นอันตรายต่อการบรรลุมรรคผลมี ๕ อย่าง คือ  
 ๑) กัมมันตราย อันตรายคือกรรม หมายถึง อนันตริยกรรม มี ๕ ประการ ได้แก ่

ฆ่ามารดา, ฆ่าบิดา, ฆ่าพระอรหันต์, ท าให้พระพุทธเจ้าทรงห้อพระโลหิต, ท าลายพระสงฆ์ให้
แตกแยกกัน (ภิกษุเท่านั้น), ประทุษร้ายนางภิกษุณี (ภิกษุณีเท่านั้น)  

 ๒) กิเลสันตราย อันตรายคือกิเลส หมายถึง มิจฉาทิฏฐิ มี ๓ ประการ ได้แก่ 
ความเห็นผิดว่าไม่มีบุญบาป, ความเห็นผิดว่าเหล่าสัตว์ตายแล้วผลกรรมไม่มี, ความเห็นผิดว่าไม่
มีกรรมดีกรรมชั่วที่เป็นเหตุให้เกิดคุณโทษ  

 ๓) วิปากันตราย อันตรายคือวิบาก หมายถึง ปฏิสนธิที่เป็นอเหตุกปฏิสนธิ 
(ปฏิสนธิที่มีเหตุ ๒ คือ อโลภเหตุและอโมหเหตุ) และทวิเหตุปฏิสนธิ (ปฏิสนธิที่มีเหตุ ๒ คือ 
อโลภเหตุและ อโทสเหตุ) 

 ๔) อริยูปวาทันตราย อันตรายคือการว่าร้ายพระอริยบุคคล หมายถึง การพูดให้
ร้ายพระอริยบุคคลเพื่อให้ท่านเสียชื่อเสียงหรือศีลธรรม แม้จะรู้ว่าท่านเป็นพระอริยบุคคล
หรือไม่ก็ตาม  

 ๕) อาณาวีติกกมันตราย อันตรายคือการล่วงละเมิดข้อบัญญัติของพระพุทธเจ้า 
หมายถึง การต้องอาบัติอย่างใดอย่างหนึ่งในอาบัติ ๗ หมวดของภิกษุ คือ ปาราชิก สังฆาทิเสส 
ถุลลัจจัย ปาจิตตีย ์ปาฏิเทสนีย์ ทุกกฎ และทุพภาสิต  

อันตรายทั้ง ๕ อย่างนี้ บางอย่างก็เป็นกรรมที่ให้ผลไปเกิดในอบายภูมิ มีนรก เป็น
ต้น หลังจากเสียชีวิตแล้ว บางอย่างก็ไม่อาจบรรลุมรรคผลได้ในชาตินี้ บางอย่างขอขมาแล้วก็
พ้นจากอันตรายได้หรือถ้าช าระโทษตามวินัยกรรมแล้วก็พ้นจากอันตรายได้  
 ๒. อุปสรรค ๖ อุปสรรคของสมาธิ ๖ ประการ คือ  

 ๑) การค านึงถึงอดีต เช่น ขณะเจริญวิปัสสนาภาวนา นักปฏิบัติอาจหวนนึกถึง
สิ่งที่เคยเห็น ได้ยิน รู้กลิ่น ลิ้มรส สัมผัส หรือนึกย้อนไปถึงวันก่อน เดือนก่อน หรือปีก่อน หรือ
ว่าหวนนึกถึงสิ่งที่ตนลืมก าหนดรู้เท่าทัน แล้วพิจารณาว่าอารมณ์ดังกล่าวเป็นรูปหรือนาม 
ปรากฏชัดหรือไม่ปรากฏชัด ดังนี้เป็นต้น  

 ๒) การคาดหวังอนาคต เช่น ความคาดหวังว่าจะเห็นหรือได้ยินสิ่งใดในอนาคต 
หรือคาดหวังถึงความรุ่งเรืองก้าวหน้าในภพนี้หรือภพหน้า หรือว่าคาดหวังความก้าวหน้าในการ
ปฏิบัติธรรม  

 ๓) ความหดหู่  เช่น  ก าหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบัน ได้ไม่ชัดเจนหรือไม่มี
ความก้าวหน้ากว่าเดิม นักปฏิบัติอาจเกิดความหดหู่ไม่ต้องการจะปฏิบัติธรรมความเกียจคร้าน
ย่อมเกิดข้ึนในขณะนั้น  

 ๔) ความพยายามย่ิง เช่น ต้ังใจก าหนดจนเกินพอดี โดยคิดว่าจะรับรู้เท่าทันทุก
สภาวธรรมปัจจุบันที่เกิดข้ึน หรืออาจคิดว่า จะต้องก าหนดรู้เท่าทันทุกอย่าง หรืออาจคิดว่า ได้
พยายามจนสุดความสามารถแล้ว แต่ท าไมจึงไม่ก้าวหน้ามากกว่านี้ 

 ๕) ความปรารถนายิ่ง เช่น ก าหนดรู้เท่าทันสภาวธรรมได้เป็นอย่างดี อาจเกิด



๓๓ 
 

ความปรารถนาที่จะบรรลุความก้าวหน้าซึ่งได้แก่วิปัสสนาญาณสูงข้ึนไปหรือมรรคผล ความ
ปรารถนานี้เป็นความพอใจที่จัดเป็นโลภะ  

 ๖) ความท้อถอย เช่น ผู้ปฏิบัติธรรมนานหลายวนัหรือหลายเดือน อาจเกิดความ
ท้อถอยเม่ือไม่ประสบความก้าวหน้าในการปฏิบัติจนกระทั่งคิดจะเลิกปฏิบัติ  

การก าหนดรู้ปัจจุบันอารมณ์ที่ก าลังเกิดข้ึนในปัจจุบันขณะ หรือใส่ใจในปัจจุบัน
อารมณ์ เป็นหลักส าคัญที่ท าให้จิตด ารงมั่นไม่ซัดส่าย นอกจากนี้ความก้าวหน้าในการปฏิบัติ
ย่อมข้ึนอยู่กับเหตุปัจจัยที่จะก่อให้ผลคือวิปัสสนาญาณเกิดข้ึน ดังนั้น การก าหนดรู้ตามสมควร 
ไม่ตึงจนเกินไป ไม่หย่อนเกินไป ย่อมส่งผลให้จิตต้ังมั่นมีสมาธิอย่างรวดเร็ว  

๓. เคร่ืองก้ัน ๘ เครื่องกั้นทางหลุดพ้น ๘ ประการ คือ  
 ๑) กามฉันทะ คือ ความยินดีพอใจในกาม เช่น กามฉันทะที่ต้องการความสุข 

และขวนขวายในกิจที่เกี่ยวกับภาระหน้าทีโ่ดยแสวงหาสิ่งที่ยังไม่มีหรือไม่ได้และรกัษาสิ่งทีม่ีหรอื
ที่ครอบครองอยู่ เป็นต้น  

 ๒) พยาปาทะ คือ ความหงุดหงิด ไม่พอใจ โกรธ ปองร้าย เช่น ความไม่พอใจ
เมื่อหวนคิดถึงคนที่ไม่ชอบ คนที่เคยทะเลาะววิาทบาดหมางใจกัน หรือเมื่อพบกับ ทุกขเวทนาที่
รุนแรง หรือเพราะเห็นและได้ยินสิ่งรบกวนการปฏิบัติ เป็นต้น  

 ๓) ถีนมิทธะ คือ ความง่วงซึมเซา เช่น ความง่วงซึ่งเป็นเหตุให้สัปหงกและอยาก
นอนหลับ และความเกียจคร้านเซื่องซึม เป็นต้น  

 ๔) อุทธัจจกุกกุจจะ คือ ความฟุ้งซ่านเดือดร้อนใจ เช่น การหวนคิดไปในอดีต
หรืออนาคต เป็นต้น  

 ๕) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย เช่น การก าหนดรู้เห็นรูปนามปัจจุบันเป็นกุศล
หรือไม่ วิปัสสนาจารย์สอนถูกต้องหรือไม่ บุคคลผู้ปฏิบัติประสบความก้าวหน้าในการปฏิบัติ
หรือไม ่เป็นต้น 
  ๖) อวิชชา คือ ความไม่รู้ เช่น ในขณะพบเห็นรูปารมณ์ มักรู้บัญญัติก่อนว่า 
“เราเห็น” หรือ “เห็นสิ่งนั้นสิ่งนี้” เป็นต้น  
  ๗ ) อรติ คือ ความไม่ยินดีในภาวนา เช่น ก าหนดได้ไม่ดี แล้วเกิดความเบื่อ
หน่าย เป็นต้น  
  ๘) อกุศลธรรม เช่น โลภะ โทสะ โมหะ เป็นต้น  
 ผู้ที่มิได้ก าหนดรู้รูปนามที่ปรากฏทางทวาร ๖ ตามความเป็นจริง ย่อมไม่เข้าใจว่าสิ่ง
นั้นเป็นเพียงรูปนาม ไม่เข้าใจว่ามีเหตุผลเชื่อมโยงกัน ทั้งไม่เข้าใจว่าเป็นสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
และไม่ใช่ตัวตน ความไม่เข้าใจดังกล่าวท าให้เกิดความปรารถนาพอใจต่ออารมณ์ที่ก าลังประสบ
อยู่หรืออารมณ์อื่นที่คล้ายคลึงกัน แต่ผู้ที่เจริญวิปัสสนาก าหนดรู้สภาวธรรม ย่อมเข้าใจว่ามี
เพียงรูปนาม มีเหตุผลเชื่อมโยงกัน และเข้าใจว่าเป็นสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ความ
เข้าใจดังกล่าวท าให้หมดความปรารถนาพอใจต่ออารมณ์ที่ก าลังประสบอยู่หรืออารมณ์อื่นที่
คล้ายคลึงกัน เพราะฉะนั้น วิปัสสนากุศลจึงเป็นทางหลุดพ้นจากวัฏฏะสงสารของพระอริยะ
ทั้งหลาย  



๓๔ 
 

 ๒.๔.๓ วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ 
 วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการ คือ  
  ๑) โอภาส หรือ วิปัสสโนภาส หมายถึง ใจสว่างที่เกิดข้ึนเพราะวิปัสสนา เกิด
จากการละทิ้งอารมณ์กรรมฐานเดิมคือ รูปนาม หรือมูลกรรมฐาน มานั่งชื่นชม วิปัสสโนภาส 
ด้วยอ านาจกิเลส ๓ คือ ตัณหา มานะ และทิฏฐิ เช่น บางท่านส่องสว่างเพียงฐานบัลลังก์เท่านั้น 
บางท่านส่องสว่างตลอดภายในห้อง  
  ๒) ญาณ หรือ วิปัสสนาญาณ หมายถึง ปัญญาที่เกิดข้ึนเพราะวิปัสสนา เกิดจาก
กระแสอันปราดเปรียวแหลมคมแก่กล้าชัดแจ้ง ประดุจดังวชิระของพระอินทร์ที่ทรงซัดออกไป 
คือ มีความรู้ในรูปนามได้อย่างชัดเจนโดยไม่มีความสงสัยอะไรเลย  
  ๓) ปีติ คือ ความเอิบอิ่มใจที่เกิดข้ึนจากการเจริญวิปัสสนาเป็นปีติที่มีลักษณะ ๕ อย่าง คือ 
   (๑) ขุททกาปีติ ปีติเล็กน้อยคือความรู้สึกอิ่มใจโดยมีขนลุกทั่วร่างกายเนื้อ
หนังสั่น น้าตาไหล หรือรู้สึกสดชื่นเบาสบาย ปรากฏครั้งเดียวแล้วหายไป  
   (๒) ขณิกาปีติ ปีติชั่วขณะคือความอ่ิมใจที่มีลักษณะขนลุกหลายครั้งต่อเนื่อง
เหมือนสายฟ้าแลบเกิดข้ึนบ่อยครั้ง  
   (๓) โอกกันติกาปีติ ปีติซึมซับ คือความอิ่มใจที่ปรากฏคล้ายกับคลื่นซัดเข้า
หาฝั่งสมุทร เกิดข้ึนเอ่อล้นท่วมทับร่างกายแล้วหายไป  
   (๔) อุเพงคาปีติ ปีติโลดโผน คือ ความอิ่มใจที่ท าให้ร่างกายทั้งหมดหรือ
บางส่วนลอยข้ึน เช่น บางท่านรู้สึกถึงร่างกายบางส่วนที่ลอยข้ึน หรือมือ เท้า ศีรษะไหวไปเอง  
   (๕) ผรณาปีติ ปีติซาบซ่าน คือ ความอ่ิมใจที่ปรากฏความเย็นห่อหุ้มใจไว้ ท า
ให้เกิดความสบายทั่วร่างกายเหมือนลูกบอลที่พองลมเต็มที่  
 พระโสภณมหาเถระอธิบายว่า ผู้มีปีติทั้ง ๕ อย่างแรงกล้า มีความรู้สึกเหมือนลืมสติ
ไปชั่วขณะ ดังตัวอย่างของสุเมธดาบสก็ดี อนาถบิณฑิกเศรษฐีก็ดี และพระเจ้ามหากัปปินะก็ดี  
   ๔) ปัสสัทธิ คือ ความสงบทั้งทางร่างกายและจิตใจอันเกิดข้ึนเพราะวิปัสสนา 
เช่น ความกระวนกระวายไม่มี, ความหนักไม่มี, ความแข็งกระด้างไม่มี, ความเจ็บไข้ไม่มี, ความ
คดโกงไม่มี เป็นต้น การที่ปัสสัทธิมีสภาวะที่ปรากฏชัดดังกล่าวมาแล้ว ท าให้โยคีเพลิดเพลิน
ยินดี เพราะปัสสัทธินี้จะไม่เกิดกับคนทั่วไป นอกจากนี้ยังมีสภาวธรรมบางอย่างเกิดร่วมด้วยกัน
คือ สภาวะลหุตา,สภาวะมุทุตา,สภาวะกัมมัญญตา,สภาวะปาคุญญตา และสภาวะอุชุกตา  
   ๕) สุข คือ ความสุขอันละเอียดสุขุม มีรสล้ าลึก ซาบซ่านอันเกิดเพราะ
วิปัสสนา เป็นสุขอยู่ในใจ ไม่สามารถที่จะบรรยายกับผู้หนึ่งผู้ใดได้ เพราะมีรสแปลกประหลาด 
และไม่เคยพบเห็นในเมืองมนุษย์  
   ๖) อธิโมกข์ คือ ความเชื่อ ศรัทธาอย่างแรงกล้า ซึ่งเกิดข้ึนเพราะวิปัสสนา 
เป็นความผ่องใสของจิตและเจตสิกเป็นศรัทธาที่มีก าลังกล้า พาให้คิดไปต่างๆ นานา เช่น คิดถึง
คนทั้งหลายอยากให้เขาได้มาเข้ากัมมัฏฐานเหมือนตนเอง หรือญาติพี่น้อง พ่อแม่ ครูอุปัชฌา
อาจารย์ คนรักใคร่ชอบพอกัน หรือบรรพบุรุษทั้งหลายที่ล่วงลับไป 
   ๗) ปัคคาหะ คือวิริยะ หรือความเพียร อันเกิดข้ึนเพราะวิปัสสนา เป็นความ
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เพียรที่ไม่ย่อหย่อนไม่ตึงเกินไปประคับประคองไว้เป็นอย่างดี พยายามในการปฏิบัติวิปัสสนา
อย่างไม่รู้จักเหนื่อยเมื่อยล้า หรือเพียรแบบไม่กลัวแม้แต่ความตาย  
   ๘) อุปัฏฐาน คือ ความเข้าไปต้ังอยู่ สติอันยิ่งยวด ว่องไว ซึ่งเกิดข้ึนเพราะ
วิปัสสนา เป็นสติที่มีความต้ังมั่นไม่หวั่นไหว ประดุจภูเขาหลวง จะร าพึงหรือนึกถึงอารมณ์ใดๆ 
ก็โลดแล่นเข้ามาอยู่ในอ านาจของสตินั้น เหมือนกับปรโลกปรากฏแก่บุคคลที่มีตาทิพย์ หูทิพย์ 
เป็นต้น  
   ๙) อุเบกขา หรือ วิปัสสนุเปกขา หมายถึง ความวางเฉยในสังขารและ
อารมณ์ทั้งปวงที่เกิดข้ึนเพราะวิปัสสนาเป็นสภาวะความปล่อยวางเป็น  ไม่ยินดียินร้ายต่อ
อารมณ์ที่มากระทบ เพราะเป็นอุเบกขาที่มีก าลังแรงมาก เหมือนวชิระของพระอินทร์ที่ซัด
ออกไป หรือประดุจลูกศรที่ติดไฟโพลงยิงไปในกองใบไม้ ฉะนั้น  
   ๑๐) นิกันติ หรือ วิปัสสนานิกันติ หมายถึง ความพอใจ ความต้องการ ใน
คุณวิเศษทั้ง ๙ ประการดังกล่าว ที่ไม่เคยพบไม่เคยเจอมาก่อน เป็นอาการที่มีความสงบสุขุม 
รู้สึกติดใจยินดีอย่างยิ่ง ระลึกนึกหวนหาอาลัยอาวรณ์ถึงสภาวธรรมเหล่านั้นตลอดเวลา  
 วิปัสสนูปกิเลส ๙๗๖ อย่างแรก มีแสงสว่างเป็นต้นอันเป็นที่ต้ังของอุปกิเลสนี้ จะเป็น
อุปกิเลสได้ก็ต่อเมื่อยึดถือด้วยตัณหา มานะ และทิฏฐิ ถ้าไม่ยึดถือด้วยอกุศลดังกล่าวก็ไม่จัดเป็น
อุปกิเลส เพราะฉะนั้น ผู้ที่ได้รับค าชี้แนะจากพระวิปัสสนาจารย์อย่างถูกต้องย่อมเข้าใจว่า แสง
สว่าง ญาณ และปีติเป็นต้นนี้ เป็นอุปสรรคที่ท าให้วิปัสสนาหม่นหมอง ไม่ใช่คุณธรรมพิเศษ หรือ
เกิดจากการบรรลุคุณพิเศษ การพิจารณาถึงสิ่งเหล่านี้ไม่ใช่วิปัสสนามรรคที่ถูกต้อง ที่จริงแล้วสิ่ง
เหล่านี้ ตกอยู่ในอ านาจของไตรลักษณ์ คือไม่เที่ยงเพราะเริ่มเกิดข้ึน เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน  
 การก าหนดรู้ เท่าทันรูปนามปัจจุบันเท่านั้นจึงเป็นทางปฏิบัติที่ถูกต้อง อันเป็นเหตุ
ให้บรรลุคุณธรรมพิเศษ เมื่อเข้าใจดังนี้และหยุดใส่ใจต่อแสงสว่างเป็นต้นแล้วเจริญสติระลึกรู้
สภาวธรรมต่อไป เมื่อนั้นความเกิดดับของรูปนามย่อมปรากฏชัดเจนแก่ผู้ปฏิบัติ อีกทั้งความไม่
เที่ยงคือ สภาพเกิดข้ึนและดับไป ความทุกข์คือความบีบคั้นด้วยความเกิดดับ และความไม่ใช่
ตัวตนที่ไม่เป็นไปตามต้องการ ย่อมปรากฏชัดเจน ล าดับนั้นการรู้เห็นความเกิดข้ึนและดับไป
อย่างรวดเร็วในทุก ๆ ขณะที่ก าหนดรู้ จึงเป็นอุทยัพพยญาณที่พ้นไปจาก วิปัสสนูปกิเลส  
 สรุปว่า ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรมดังกล่าว เป็นเหตุเป็นปัจจัยที่ส าคัญใน
การขัดขวางความเจริญก้าวหน้าในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา และเพื่อให้ผ่านไปได้ด้วยดี จ าเป็น
อย่างยิ่งที่โยคีผู้ปฏิบัติทั้งหลายจะต้องก าหนดรู้ด้วยความต้ังใจเป็นพิเศษ บางครั้งก็ต้องเผชิญหน้า 
แต่บางเวลาก็ต้องใช้เทคนิคความสามารถเฉพาะบุคคล ซึ่งในกรณีนี้อาจจะใช้ได้ผลเป็นบางครั้งบาง
คราวและบางคนเท่านั้น แต่สิ่งส าคัญคือ การเอาใจใส่อยู่กับปัจจุบันให้มากที่สุด 

 

 
                                                         

๗๖ ข.จู. (ไทย) ๖๗/๘๒๑/๖๔๗/๗๔๐. 
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๒.๕ วิธีปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม 

 ๒.๕.๑ แนวทางการเจริญวิปัสสนา ๒ แบบ  
มรรค ผล และพระนิพพาน เป็นเป้าหมายสูงสุดที่พระพุทธองค์ได้แสดงไว้ จัดเป็น

มรดกธรรมของพระพุทธองค์๗๗ เมื่อกล่าวโดยหลักการปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรค ผล นิพพานนั้น 
คือ การปฏิบัติเพื่อให้เกิดวิปัสสนาปัญญา มีหลักการปฏิบัติ ๒ แบบ คือ สมถยานิกะ และ 
วิปัสสนายานิกะ๗๘ แบบที่ ๑ เรียกว่า สมถยานิกะ คือ การท าฌานให้เกิดข้ึนเสียก่อน จนมีวสี 
๕ อย่างคล่องแคล่วแล้วจึงถอนจิตออกจากฌาน ท าวิปัสสนาต่อไปได้โดยยกเอาองค์ฌานที่
ปรากฏชัดที่สุดมาพิจารณา โดยความเป็นพระไตรลักษณ์๗๙ แบบที่ ๒ เรียกว่า วิปัสสนายานิกะ 
คือ ปฏิบัติวิปัสสนาล้วน ๆ โดยไม่มีสมถะเข้ามาเจือปน โดยอาศัยขณิกสมาธิที่มีอยู่เฉพาะ
อารมณ์หนึ่ง ๆ เท่านั้น ขณิกสมาธิเป็นสมาธิที่เกิดชั่วขณะ เมื่อก าหนดรู้สภาวธรรม (รูปนาม) 
อยู่ย่อมปรากฏข้ึน เมื่อจิตต้ังมั่นในอารมณ์ปัจจุบันที่เป็นรูปนามอย่างต่อเนื่อง ปราศจากนิวรณ์ 
ในขณะที่อินทรีย์ ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา มีก าลังสม่ าเสมอกัน๘๐ 

 ๒.๕.๒ การเจริญวิปัสสนาแบบสมถยานิกะ  
ก) ความหมายสมถะ ค าว่า สมถะ มีรูปวิเคราะห์ว่า กิเลเส สเมตีติ สมโถ ธรรมใด 

ท าให้กิเลสมีกามฉันทนิวรณ์เป็นต้น สงบลง ธรรมนั้นชื่อว่า สมถะ โดยองค์ธรรมได้แก่ สมาธิ 
คือ เอกัคคตาในมหากุศลจิต ๘ และ รูปาวจรปฐมฌานกุศลจิต ๑ หมายถึง ปุถุชนที่ก าลังเจริญ
สมถะ ในขณะนั้น มหากุศลจิตตุปบาทย่อมเกิดข้ึนเรื่อย ๆ ถ้าผู้นั้นเป็นติเหตุกปุถุชน และมี
ความพยายามอย่างเพียงพอแล้ว ก็จะสามารถส าเร็จเป็นฌานลาภีบุคคล คือ รูปาวจรปฐมฌาน
กุศล ย่อมเกิดข้ึน มหากุศลจิตตุปบาทและปฐมฌานกุศลจิตตุปบาทเหล่านี้ มีเอกัคคตาเจตสิก
เป็นประธาน๘๑  

ข) อารมณ์ของสมถะ ค าว่า อารมณ์สมถะ หมายถึง เครื่องยึดเหนี่ยวหรือที่ต้ังมั่น
ของสมถะ มี ๔๐ ประการ คือ กสิณ ๑๐, อสุภะ ๑๐, อนุสสติ ๑๐, พรหมวิหาร ๔, อรูป
กรรมฐาน ๔, อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑, จตุธาตุววัตถาน ๑๘๒ สมถะทั้ง ๔๐ นี้  มีสมาธิ ๒ 
                                                         

๗๗ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระ
อริยเจ้า, หน้า ๒๗-๓๑.  

๗๘ อ้างใน มหาอามาตย์จตุรังคพล, อภิธานปฺปทีปิกาฎีกา, ปริวรรตโดย พระศรีสุทธิพงศ์ (สมศักด์ิ 
อุปสโม), อ้างแล้ว, หน้า ๒๖๗, ๒๙๖, ๕๔๙.  

๗๙ พระครูศรีโชติญาณ (พระมหาแสวง โชติปาโล), พุทธวิทยาน่ารู้ , (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., 
๒๕๕๔), หน้า ๑.  

๘๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 
อ้างแล้ว, หน้า ๖๑.  

๘๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่  ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, 
(กรุงเทพมหานคร: ทิพย์วิสุทธ์ิ, ๒๕๓๙), หน้า ๑๖–๑๗.  

๘๒ พระพุทธโฆสเถะ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ
เถระ), พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ต้ิง จากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๘๒– ๑๘๕.  



๓๗ 
 

ประการ คือ อุปจารสมาธิ และ อัปปนาสมาธิเป็นปทัฏฐาน คือ เป็นเหตุใกล้ ท าให้เกิดฌาน ที่เรียกว่า 
สมาบัติ ๘ หรือ สมาบัติ ๙๘๓  

ค) ผลของสมถะ สมถกรรมฐาน มีจุดมุ่งหมาย คือ การท าให้จิตสงบและต้ังมั่น 
สามารถท าให้บรรลุรูปฌาน หรือ ได้ฌานสมาบัติ ดังนี้๘๔  

 ๑) กสิณ ๑๐ อานาปานสติ ๑ รวม ๑๑ กรรมฐานนี้ ท าให้ส าเร็จต้ังแต่ปฐมฌาน 
จนถึงปัญจมฌาน (รวม ๕ ฌาน)  

 ๒) อสุภ ๑๐ กายคตาสติ ๑ รวม ๑๑ กรรมฐานนี้ ท าให้ส าเร็จเพียงปฐมฌาน
อย่างเดียวเท่านั้น  

 ๓) เมตตา กรุณา มุทิตา ทั้ง ๓ กรรมฐานนี้ ท าให้ส าเร็จรูปฌานเบื้องต่ า ๔ (เว้น
รูปปัญจมฌาน)  

 ๔) ส่วนผู้เจริญอุเบกขาพรหมวิหาร ย่อมได้รูปปัญจมฌานอย่างเดียว  
 ๕) ส าหรับอรูปกรรมฐาน ๔ ย่อมท าให้ส าเร็จอรูปฌาน ๔ โดยเฉพาะ  
ง) แนวทางการเจริญสมถะ ในการเจริญสมถะโดยอาศัยอารมณ์ ๔๐ ประการนั้น 

ต้องเข้าใจเรื่อง องค์ฌานเพื่อเป็นแนวทางในการเจริญวิปัสสนาแบบสมถยานิกะ ดังนี้  
ฌานหมายถึงการเพ่งอยู่ในอารมณ์อันเดียว เช่น การเจริญสมถะข้ออานาปานสติ๘๕ 

ซึ่งเกี่ยวกับการเพ่งหรือก าหนดที่ลมหายใจเข้าออก การเพ่งให้เกิดฌานนั้น จะต้องต้ังสติควบคุม
จิตให้แน่วแน่อยู่ในอารมณ์  คือ ลมหายใจเข้าออก รวมอยู่ในอารมณ์อันเดียว เรียกว่า 
“เอกัคคตารมณ์” จิตก็จะปลื้มปีติยินดี และน้อมเข้าไปสู่เอกัคคตารมณ์ยิ่งข้ึน เรียกว่า เพ่งเอา
ความสุขอันเกิดจากเอกัคคตารมณ์ เป็นอารมณ์ของฌานต่อไป 

การเจริญอานาปานสติ มีนิมิต ๓ อย่าง คือ บริกรรมนิมิต อุคคหนิมิต ลมหายใจเข้า
ออกเป็นบริกรรมนิมิต ลมหายใจเข้าออกปรากฏดุจสายน้ า เปลวควัน ปุยสาลี ไม้ค้า 
พวงดอกไม้ ดอกบัว ล้อรถ ลมต้านเหล่านี้เป็นอุคคหนิมิต ลมหายใจเข้าออกดุจดวงจันทร์ ดวง
อาทิตย์ พวงแก้วมณี พวงแก้วมุกดา เหล่านี้เป็นปฏิภาคนิมิต การต้ังใจก าหนดลมหายใจใน
ขณะที่มีบริกรรมนิมิต และอุคคหนิมิตอย่างใดอย่างหนึ่งเป็นอารมณ์อยู่  สมาธิในขณะนั้น 
เรียกว่า บริกรรมภาวนาสมาธิ การต้ังใจก าหนดลมหายใจเข้าออกที่มีปฏิภาคนิมิตเป็นอารมณ์
ในระหว่างที่ไม่เข้าถึงรูปฌาน สมาธินั้น เรียกว่า อุปจารสมาธิ (สมาธิเฉียดฌาน) การต้ังใจ
ก าหนดลมหายใจเข้าออกที่มีปฏิภาคนิมิตเป็น อารมณ์ที่เข้าถึงรูปฌานแล้ว สมาธินั้น เรียกว่า 
อัปปนาภาวนาสมาธิ๘๖  

                                                         
๘๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, เรื่องเดียวกัน, อ้างแล้ว, หน้า ๒๓๔-๒๓๙.  
๘๔ พระพุทธโฆสเถะ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ

เถระ), อ้างแล้ว, หน้า ๑๘๕.  
๘๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, อ้างแล้ว, หน้า ๑๖๕–๑๗๘.  
๘๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, หน้า ๑๗๕.  



๓๘ 
 

เมื่อลมหายใจเข้าออกละเอียดสุขุมจนเกิดปฏิภาคนิมิตแล้ว ผู้ปฏิบัติจะต้องรักษา
ปฏิภาคนิมิต ด้วยการปฏิบัติเป็นพเิศษเพือ่ให้ถึงซึ่งรูปฌาน การปฏิบัติเป็นพิเศษนี้จะต้องด าเนนิ
ตามอัปปนาโกศล ๑๐ ประการ คือ๘๗  

 ๑. ท าวัตถุอุปกรณ์ที่แวดล้อมให้เหมาะสมยิ่งข้ึน  รวมทั้งท าความสะอาด
เครื่องนุ่งห่ม เครื่องใช้สอย ที่อยู ่และช าระกายให้สะอาด  

 ๒. ต้องเข้าใจในการก าหนดลมหายใจ  
 ๓. ต้องข่มจิตในคราวที่จิตมีความพยายามมาก  
 ๔. ต้องยกจิตในคราวที่จิตง่วงเหงา เกียจคร้านในการเจริญภาวนา  
 ๕. ต้องยังจิตที่เห่ียวแห้งให้เกิดความปีติโสมนัส  
 ๖. ต้องวางเฉยต่อจิตที่ก าลังด าเนินงานสม่ าเสมออยู่ในอารมณ์กรรมฐาน  
 ๗. เว้นจากบุคคลที่ไม่มีสมาธิ  
 ๘. คบแต่บุคคลที่มีสมาธิ  
 ๙. ต้องอบรมณ์อินทรีย์  ๕ (ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา) ให้มีก าลัง

สม่ าเสมอกัน  
 ๑๐. มีจิตน้อมอยู่ที่จะได้อัปปนาฌาน 

 สมาธิที่แน่วแน่สนิทเรียกว่า อัปปนาสมาธิ เมื่อจิตเป็นสมาธิถึงข้ันนี้ ก็เป็นอันเข้าสู่
ภาวะที่เรียกว่า ฌาน ในฌานนั้น สมาธิหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า เอกัคคตา จะต้องมีองค์ธรรม
อื่น ๆ จ านวนหนึ่งเป็นตัวประกอบร่วมอยู่ด้วยเป็นประจ าเสมอไป ฌานมีหลายข้ัน คือแบ่งเป็น 
๔ ตามแนวพระสูตร หรือแบ่งเป็น ๕ ตามแนวพระอภิธรรม ยิ่งเป็นฌานสูงข้ึนไป ก็ยิง่ประณีต
ยิ่งข้ึน ยิ่งประณีตข้ึน ก็ยิ่งมีองค์ธรรมที่ประกอบร่วมประจ าน้อยลงไปตามล าดับ องค์ธรรมที่
ประกอบร่วมประจ าในฌาน รวมทั้งตัวสมาธิ หรือ เอกัคคตาด้วยนั้น เรียกว่า “องค์ฌาน” มี
ทั้งหมด ๖ อย่าง คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข อุเบกขา และ เอกัคคตา๘๘ แบ่งออกเป็น ๔ ข้ัน ดัง
ตัวอย่างในอานาปานสติ ดังนี้  
 ๑. ปฐมฌาน หมายถึงฌานที่หนึ่ง ประกอบด้วยองค์ ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข และ
เอกัคคตา วิตก คือการนึกหรือการยกจิตข้ึนสู่อารมณ์สมาธิ วิตก อาจหมายถึงความตรึกก็ได้ 
เช่น เมื่อก าหนดลมหายใจเข้าออกก็ยกจิตให้มาก าหนดที่ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก หายใจ
เข้ายาวหรือสั้นหายใจออกยาวหรือสั้นก็ให้รู้ วิจาร คือความตรอง หรือการพยุงจิตให้คลุกเคล้า
อยู่กับอารมณ์ของสมาธิ ในที่นี้ต้องไม่ให้หลุดไปจากลมหายใจเข้าออกต้องมีสติค่อยพยุงจิตให้
แน่วแน่อยู่ในอารมณ์อันนี้ ปีติ คือ ความอิ่มใจ อิ่มกายปรากฏเป็นความซาบซ่านกาย และใจ 
แต่ต้องพยายามประคองจิตไม่ให้ฟุ้งไปกับปีติ ต้องคอยก าหนดจิตให้แน่วแน่อยู่ในลมหายใจ สุข 
คือความสบายกาย และใจ ซึ่งละเอียดกว่าปีติ เป็นความสุขที่ละเอียดอ่อนและไม่อิงด้วยอามิส 
                                                         

๘๗ พระพุทธโฆสเถะ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ
เถระ), หน้า ๒๒๓.  

๘๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ฉบับพิมพ์ครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
บริษัท สหธรรมิก จากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๘๗๒ – ๘๗๔.  



๓๙ 
 

เอกัคคตา คือความต้ังมั่นมีอารมณ์อันเดียวปราศจากอารมณ์แทรกแซงจิตจะต้ังมั่นอยู่ที่ลม
หายใจเข้าออกอย่างเดียว  
 ในด้านการปฏิบัติ มีการนึกและการใคร่ครวญในลมหายใจเข้าออกอย่างแน่นแฟ้น 
และถูกต้อง มีความชุ่มชื่นเบิกบานใจ มีอารมณ์ผ่องใสและสว่างไสว มีความสุขสันต์หรรษา ไม่
สนใจต่ออารมณ์ภายนอก แม้เสียงที่สอดแทรกเข้ามาจะได้ยินชัดเจน แต่จิตใจก็ไม่หวั่นไหวไป
ตามเสียงนั้น จิตใจยังมั่นคงอยู่กับลมหายใจเข้าออกเป็นปรกติ ไม่มีความร าคาญเสียงที่ได้ยิน
อาการอย่างนี้เป็นอาการของปฐมฌาน 
 ๒. ทุติยฌาน หมายถึง ฌานที่สอง ประกอบด้วยองค์ ๓ คือ ปีติ สุข และเอกัคคตา 
ตัดเอาวิตกและวิจารออกไป ฌานนี้ต้องอาศัยปฐมฌานเป็นพื้นฐาน ถ้าไม่ได้ปฐมฌานอย่าง
มั่นคงแล้วจะก้าวขึ้นสู่ทุติยฌานไม่ได้เด็ดขาด  
 ๓. ตติยฌาน หมายถึง ฌานที่สาม ประกอบด้วยองค์ ๒ คือ สุข และเอกัคคตา ตัด
เอาปี ติออกไป ฌานนี้ ต้องอาศัยฌานทั้งสองเบื้องต้น ขัดเกลาฟอกจิตให้ละเอียดยิ่งข้ึน
ตามล าดับ มีข้อสังเกตคือในฌานที่สามนี้ไม่มีความอิ่มใจ ความอ่ิมเอิบหายไป มีแต่ความสุขสด
ชื่น เยือกเย็นและเบาสบาย ลมหายใจเบาลงไปมาก เกือบจะไม่รู้สึก เสียงที่ได้ยินเบาลงกว่าเดิม
จนคล้ายเสียงแว่วๆ ร่างกายมีอาการคล้ายตัวเกร็ง ความจริงร่างกายก็อยู่ในท่านั่ง (หรือนอน) 
ธรรมดา แต่จิตทรงสมาธิแน่วแน่ ความตึงเครียดของร่างกายจึงเกิดข้ึนจนมีความรู้สึกเหมือนอยู่
ในเกราะ หรือถูกใครมัดเอาไว้อย่างแน่น  
 ๔. จตุตถฌาน หมายถึง ฌานที่สี่ ประกอบด้วยองค์ ๒ คือ อุเบกขา และเอกัคคตา 
ภาวะจิตในข้ันนี้ละเอียดมาก ลมหายใจเข้าออกไม่ปรากฏ  
 ในฌานที่สี่ความสัมพนัธ์ระหว่างกายกับจิตใจถูกแยกออกจากกันเด็ดขาด จิตไม่รับรู้
เรื่องของร่างกาย แม้แต่ลมหายใจ ความจริงร่างกายยังมีการหายใจอยู่อย่างละเอียดอ่อนที่สุด 
แต่จิตไม่ยอมรับรู้ จิตต้ังมั่นเป็นเอกัคคตารมณ์ และอุเบกขา กล่าวคือจิตมีอารมณ์เป็นหนึ่งและ
มีความทรงตัวอย่างนี้โดยไม่มีการเคลื่อนไป จิตมีความวางเฉยต่ออาการภายนอก ยุงจะกิน ริ้น
จะกัด เสียงจะดัง ก็ไม่มีการรับรู้ไปเสียทกุอย่าง ในใจรู้สึกโพลง มีแสงสว่างมีอารมณ์เยือกเย็น มี
สติและสัมปชัญญะสมบูรณ์๘๙ 
 จ) แนวทางการเจริญวิปัสสนาแบบสมถยานิกะ  
 ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต ๒๐ แสดงพุทธด ารัสเกี่ยวกับแนวทางการเจริญ
วิปัสสนาเพื่อท าความสิ้นไปแห่งอาสวะกิเลสทั้งหลายโดยอาศัยฌาน ต้ังแต่ปฐมฌาน จนถึง อา
กิญจัญญายตนฌาน ไว้ว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุ
ปฐมฌาน ฯลฯ เธอย่อมพิจารณาเห็นธรรมทั้งหลาย คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ที่
มีอยู่ในปฐมฌานนั้น โดยเป็นสภาวะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นดังโรค เป็นดังหัวฝี เป็นดังลูกศร 
เป็นสิ่งคอยก่อความเดือดร้อน เป็นที่ท าให้ขัดข้อง เป็นดังคนฝ่ายอื่น เป็นสิ่งที่ต้องแตกสลาย 
เป็นของว่างเปล่า เป็นอนัตตา”  
 จากข้อความพระพุทธด ารัสดังกล่าว ท าให้ทราบว่า ภิกษุผู้บรรลุปฐมฌานแล้ว ควร
                                                         

๘๙ พระพุทธโฆสเถะ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, อ้างแล้ว, หน้า ๒๔๑ -๓๐๐.  



๔๐ 
 

เข้าปฐมฌานก่อนจะเจริญวิปัสสนาเพื่อให้ฌานเป็นบาท เมื่อออกจากฌานแล้ว จึงเจริญ
วิปัสสนาต่อมา ดังในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ที่แสดงถึงการเจริญอานาปานะแบบสมถะ ว่า โส ฌานา 
วุฏฺฐหิตฺวา อสฺสาสปสฺสาเส วา ปริคฺคณฺหาติ ฌานงฺคานิ วา.๙๐ “ภิกษุนั้น ออกจากฌานแล้ว 
ย่อมก าหนดรู้ลมหายใจเข้าออกหรือองค์ฌาน” แม้การหยั่งเห็นก็เป็นการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ ซึ่ง
ปรากฏในปฐมฌานนั้น สรุปความว่า การเจริญวิปัสสนาแบบสมถยานิกะ คือพระโยคาวจรพึง
ก าหนดรู้อารมณ์ที่ปรากฏชัดเมื่อออกจากฌานแล้ว อันได้แก่นามธรรมคือฌานจิตตุปบาทใน
ปัจจุบันขณะนั้น๙๑  

 ๒.๕.๓ การเจริญวิปัสสนาแบบวิปัสสนายานิกะ  
 วิปัสสนายานิกะ หมายถึง หลักปฏิบัติวิปัสสนาล้วน ๆ ไม่มีสมถะหรือองค์ฌานเข้า
มาเจือปน โดยอาศัยขณิกสมาธิที่มีเฉพาะอยู่ในอารมณ์ปัจจุบันในขณะนั้น ๆ เป็นการเจริญ
ปัญญา เข้าไปเห็นแจ้งเป็นพิเศษในสภาวของรูป นาม ตามความเป็นจริง คือเห็นแจ้งเป็นพิเศษ
ในอารมณ์ต่าง ๆ ที่ปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยความเป็นรูปนาม และเห็นแจ้งเป็น
พิเศษในอารมณ์ต่าง ๆ ที่ปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์ เป็นอนัตตา และไม่สวยงาม ที่พิเศษนอกไปจากนิจจสัญญาวิปัลลาส สุขสัญญาวิปัลลาส 
อัตตสัญญาวิปัลลาส และ สุภสัญญาวิปัลลลาส๙๒ 

 ๒.๕.๔ อารมณ์ของวิปัสสนา 
ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนามีอารมณ์เดียว คือ รูปนาม เมื่อกล่าวโดยนัยแห่งเทศนาที่

พระพุทธองค์ตรัสแสดงให้เหมาะสมกับอุปนิสัยของเวไนยสัตว์ ก็จัดเป็น ๖ หมวด คือ ขันธ์ ๕ 
อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ธรรม ๖ หมวดนี้ เป็น
อารมณ์วิปัสสนา หรือแดนเกิดของปัญญา ในอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา แสดงเหตุผลในการที่พระ
พุทธองค์แสดงะรรมโปรดเวไนยสัตว์ด้วยการยกเอาวิปัสสนาภูมิมาแสดง ๖ ภูมิ ด้วยเหตุผล
หลัก ๓ ประการ คือ๙๓  

ก) ผู้ที่หมกมุ่นมัวเมาอยู่ในนามธรรมมาก ก็ทรงแสดงขันธ์ ๕ เพราะขันธ์ ๕ มีรูป ๑ 
แต่มีนามขันธ์ถึง ๕ ขันธ์  

ข) ผู้ที่หมกมุ่นมัวเมาในรูปมาก ก็ทรงแสดงอายตนะ ๑๒ เพราะอายตนะ ๑๒ นั้น มีรูป
ถึง ๑๐ อายตนะครึ่ง แต่นามอายตนะมีเพียง ๑ ครึ่งเท่านั้น  

ค) ผู้ที่หมกมุ่นมัวเมาทั้งในรูปและนาม ก็ทรงแสดงธาตุ ๑๘  
แม้ภูมิของวิปัสสนาปัญญาที่เหลืออีก ๓ ภูมิ ก็มีนัยเหมือนกัน ผู้มีอินทรีย์แก่กล้า ก็ทรงแสดง
ขันธ์ ๕ อย่างกลาง ทรงแสดงอายตนะ ๑๒ อย่างต่ า และทรงแสดงธาตุ ๑๘ ผู้ชอบย่อทรงแสดง
                                                         

๙๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, อ้างแล้ว, หน้า ๑๕๕ -๑๕๖.  
๙๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์ 

อ้างแล้ว, หน้า ๑๕๙.  
๙๒ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา , อ้างแล้ว, หน้า ๓๖ -๓๗.  
๙๓ ดูรายละเอียดใน พระสุมังคลเถระ, อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา, ฉบับแปลโดยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

(กรุงเทพ มหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๓๔๔ -๓๔๕  



๔๑ 
 

ขันธ์ ๕ ชอบอย่างกลางทรงแสดงอายตนะ ๑๒ ชอบอย่างพิสดารก็ทรงแสดงธาตุ ๑๘  
ลักษณะการสงเคราะห์ภูมิที่เกดิของวิปัสสนา เพื่อเป็นหลักทฤษฏีในการปฏิบัติ เช่น 

รูปขันธ์ สงเคราะห์เป็นรูปธรรม เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สงเคราะห์เป็นนาม สงเคราะห์
ขันธ์ทั้งรูปนามเป็นอายตนะและธาตุ ได้ดังนี้๙๔  

รูป เป็นรูปธรรม - รูปายตนะ - รูปธาตุ  
เห็นเป็น นามธรรม - มนายตนะ - จักขุวิญญาณธาตุ  
เสียง เป็นรูปธรรม – สัททายตนะ - สัททธาตุ  
ได้ยินเป็น นามธรรม – มนายตนะ - โสตวิญญาณธาตุ  
กลิ่น เป็นรูปธรรม – คันธายตนะ - คันธธาตุ  
ได้กลิ่น เป็น นามธรรม – มนายตนะ - ฆานวิญญาณธาตุ  
รส เป็น รูปธรรม – รสายตนะ - รสธาตุ  
รู้รส เป็น นามธรรม – มนายตนะ - ชิวหาวิญญาณธาตุ 
เย็น, ร้อน, อ่อน, แข็ง เป็นรูปธรรม – โผฏฐัพพายตนะ – โผฏฐัพพธาตุ  
รู้สึกเป็น นามธรรม – มนายตนะ – กายวิญญาณธาตุ  
ยืน, เดิน, นั่ง, นอน, คู้, เหยียด, เคลื่อนไหว เป็นต้น เป็นรูปธรรม ธัมมายตนะ ธัมมธาตุ  
จิตที่สั่งให้เดิน นั่ง นอน คู้เหยียด เคลื่อนไหว เป็นนามธรรม – มนายตนะ – มโน

วิญญาณธาตุ ฯ  
จากการสงเคราะห์ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ และธาตุ ๑๘ ซึ่งจัดเป็นภาคปริยัติแห่ง

พระสัทธรรมดังกลา่วมาจะเห็นได้ว่า อารมณ์ของวิปัสสนา เป็นสภาวปรมัตถ์ เป็นอายตนะ เป็น
ธาตุ เป็นธรรมะ ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา ของเรา แต่ทว่าสภาวธรรมดังกล่าวนี้  มีอยู่เป็น
ประจ าที่อารมณ์และอิริยาบถ ในขณะเห็นรูป – ได้ยินเสียง, ดมกลิ่น, ลิ้มรส, ถูกต้อง, เย็น, 
ร้อน, อ่อนแข็ง ยืน, เดิน ,นั่ง, นอน, คู้, เหยียด เคลื่อนไหวข้ึนคราวใด ก็ได้ชื่อว่าเกิดนามรูป 
เกิดอายตนะ เกิดธาตุ เกิดธรรมข้ึนในกาลนั้น  

 ๒.๕.๕ แนวทางการเจริญวิปัสสนายานิกะ 
ผู้เจริญวิปัสสนา พึงเจริญสติระลึกรู้รูปนามปรมัตถ์ สภาวะที่เกิดเนื่องอยู่กับ ขันธ์ ๕ 

อายตนะ ๑๒ และธาตุ ๑๘ ดังกล่าวแล้ว เท่านั้น ไม่ควรใส่ใจต่อบัญญัติ ผู้ปฏิบัติควรเริ่มจาก
การก าหนดรู้อารมณ์ภายในคือ รูปนาม ที่อยู่ในร่างกายที่ยาววา หนาเพียงคืบ กว้างเพียงศอก 
เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าข้ึนแล้ว ก็จะสามารถรับรู้อารมณ์ภายนอกได้เอง วิธีนี้เป็นวิธีปฏิบัติ
ของพระสาวกทั้งหลาย ด้วยเหตุนี้ ผู้ปฏิบัติธรรมจึงไม่ควรแสวงหาหรือก าหนดรู้อารมณ์
ภายนอก เช่น เสียง โดยไม่สนใจต่อสภาวะได้ยินซึ่งเป็นอารมณ์ภายใน เพราะจะท าให้จิตซัด
ส่ายฟุ้งซ่าน ส่งผลให้สมาธิและปัญญาไม่เจริญข้ึน และให้ก าหนดสภาวะอารมณ์ปัจจุบันเท่านั้น 
ไม่ใช่ก าหนดรูปหรือนาม ตามที่ตนศึกษาเพราะเป็นการนึกคิดด้วยสัญญา ไม่ใช่การเจริญสติ

                                                         
๙๔ พระครูศรีโชติญาณ (พระมหาแสวง โชติปาโล), พุทธวิทยาน่ารู้, อ้างแล้ว, หน้า ๒๕ – ๒๗.  



๔๒ 
 

ระลึกรู้อย่างแท้จริง ดังนั้นผู้ปฏิบัติวิปัสสนาจึงควรก าหนดอารมณ์ภายในที่เป็นปัจจุบัน๙๕ 

 จากข้อมูลดังกล่าว จึงสรุปได้ว่า พระอริยบุคคลทั้งหมด บรรลุธรรมได้ด้วยการ
เจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เท่านั้น แม้พระผู้มีพระภาคเจ้า จะทรงแสดงโพธิปักขิย
ธรรม คือ ธรรมอันเป็นฝักฝ่ายแหงความตรัสรู้ คือ เกื้อกูลแก่การตรัสรู้, ธรรมที่เกื้อหนุนแก่
อริยมรรค ท าให้แจ้งอริยสัจ ๔ บรรลุมรรคผลนิพพาน มีมากถึง ๓๗ ประการ คือ สติปัฏฐาน ๔ 
สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ มรรคมีองค์ ๘ เมื่อกล่าวโดยหลัก
ปฏิบัติแล้ว พบว่า สติปัฏฐาน เป็นหลักในโพธิปักขิยธรรม ธรรมหมวดอื่นมีสัมมัปปธานเป็นต้น 
เป็นองค์ประกอบหนุนให้การเจริญสติด าเนินไปโดยสะดวกและรวดเร็ว หลังจากนั้นปัญญาที่
เกิดร่วมกับสติ จะพัฒนาข้ึนตามล าดับญาณ จนกระทั่งบรรลุมรรคญาณและผลญาณในที่สุด 

๒.๖ ผลการบรรลุธรรม 

ในทางพระพุทธศาสนากล่าวว่า การบรรลุธรรม มาจากค าว่า โพธิ คือการตรัสรู้ ใน
หนังสือมิลินทปัญหาปรากฏข้อความเกี่ยวกับผลของการบรรลุธรรม หรือนิพพานไว้ว่า “อันว่า
นิพพานธาตุนี้มีอยู่ มีสุขประณีตละเอียดยิ่ง อันว่าบุคคลปฏิบัติดี เมื่อพิจารณาซึ่งสังขารธรรรม
ตามค าสมเด็จพระชินสีห์สั่งสอนมา ก็จะท าให้แจ้งได้ด้วยปัญญา เปรียบอุปมาดุจศิษย์ที่เรียน
วิชา ในส านักอาจารย์ เชื่อถือตามที่สั่งสอนมา ก็กระท าวิชาให้แจ้งได้ด้วยปัญญา ฯ”๙๖ และ
จ าแนกบุคคลให้มีความแตกต่างกันไปตามอ านาจแห่งอินทรีย์ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 ๒.๖.๑ การบรรลุถึงพระนิพพาน 
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทได้ปรากฏข้อความถึง ผลของการบรรลุธรรม คือ 

พัฒนาปัญญาให้รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ ตามระดับชั้นนวโลกุตตรธรรม ได้แก่ มรรค ๔ ผล ๔ และ
นิพพาน ๑ ซึ่งเรียกสั้น ๆ ว่าได้บรรลุพระนิพพาน และค าว่านิพพาน โดยพยัญชนะ หรือตาม
ตัวอักษร นิพพาน มาจาก นิ อุปสรรค (แปลว่า ออกไป หมดไป ไม่มี เลิก) + วาน (แปลว่า พัด 
ไป หรือ เป็นไป บ้าง เครื่องร้อยรัดบ้าง) ใช้เป็นกิริยาของไฟหรือการดับไฟ หรือของที่ร้อน
เพราะไฟ แปลว่า ดับไฟ หรือดับร้อน หมายถึงหายร้อน เย็นลง หรือเย็นสนิท (แต่ไม่ใช่ดับสูญ) 
แสดงภาวะทางจิตใจ หมายถึง เย็นใจ สดชื่น ดับความร้อน หายร้อนไม่มีความกระวน
กระวาย๙๗ หรือแปลว่า เป็นเครื่องดับกิเลส คือ ท าให้ราคะ โทสะ โมหะหมดสิ้นไปในคัมภีร์รุ่น
รอง กล่าวคือ อรรถกถา และฎีกา ส่วนมากนิยมแปล่า ไม่มีตัณหาเครื่องรัดร้อย หรือออกไป
แล้วจากตัณหาที่เป็นเครื่องรอ้ยติดไว้กับภพ๙๘ ซึ่งนิพพานที่ปรากฏในคัมภีรพ์ระพุทธศาสนาเถร
วาท โดยเฉพาะคัมภีร์พระไตรปิฎก แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ 

                                                         
๙๕ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอัน

เป็นวงศ์พระอริยเจ้า, อ้างแล้ว, หน้า ๓๘ -๓๙.  
๙๖ กรมศิลปากร, มิลินทปัญหา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โสภณการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า๕๘๗. 
๙๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๙๗/๒๐๗. 
๙๘ ดูเพ่ิมเติมใน ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๓๘๑/๑๘๔. 



๔๓ 
 

 ก) สอุปาทิเสสนิพพาน คือ นิพพานธาตุมีอุปาทิเหลือ หรือนิพพานยังมีเชื้อ
เหลือ ได้แก่ นิพพานยังมีเบญจขันธ์เหลือ หรือนิพพานที่ยังเกี่ยวข้องกับเบญจขันธ์  

 ข) อนุปาทิเสสนิพพาน คือ นิพพานธาตุไม่มีอุปาทิเหลือ หรือนิพพานที่ไม่มีเชื้อ
เหลือ ได้แก่ นิพพานที่ไม่มีเบญจขันธ์เหลือ หรือนิพพานที่ไม่เกี่ยวข้องกับเบญจขันธ์๙๙  

 ดังนั้น นิพพานอย่างแรกแปลความหมายกันต่อไปอีกว่า หมายถึง ดับกิเลส แต่
ยังเบญจขันธ์เหลือ ได้แก่ นิพพานของอรหันต์ที่ยังมีชีวิตอยู่ ตรงกับค าที่คิดข้ึนใช้ในรุ่นของ
อรรถกถาว่า กิเลสปรินิพพาน (ดับกิเลสสิ้นเชิง) ส่วนนิพพานอย่างที่สอง แปลกันต่อไปว่า ดับ
กิเลสไม่มีเบญจขันธ์เหลือ ได้แก่ นิพพานของอรหันต์เมื่อสิ้นชีวิต ตรงกับค าที่คิดข้ึนใช้ในรุ่นของ
อรรถกถาว่า  ขันธปรินิพพาน (ดับขันธ์ ๕ สิ้นเชิง)๑๐๐ แต่ควรท าความเข้าใจก่อนว่า ตามภาวะ
แท้จริงแล้วนิพพานมีอย่างเดียวเท่านั้นและที่แยกประเภทออกไป ก็เพื่อแสดงอาการของบุคคล
ที่เกี่ยวข้องกับนิพพานบ้าง พูดถึงนิพพานโดยปริยาย คือความหมายบ้างแง่บางด้านบ้าง 

 ๒.๖.๒ การส าเร็จเป็นพระอริยบุคคล  
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้แบ่งพระอริยบุคคล หรือที่บรรลุธรรมแล้ว

ออกเป็น ๔ จ าพวกบ้าง ๗ จ าพวกบ้าง และ ๘ จ าพวกบ้าง ดังนี้ 
 ๑) พระอริยบุคคล ๔ จ าพวก เกณฑ์แบ่งแบบนี้ จัดตามกิเลส คือ สังโยชน์ที่ละ

ได้ในแต่ละข้ัน พร้อมกับความก้าวหน้าในการบ าเพ็ญไตรสิกขา กล่าวคือ ศีล สมาธิ และปัญญา 
ดังนั้น จึงควรท าความเข้าใจในค าว่า สังโยชน์ ซึ่งแปลตามทรัพย์ว่า เครื่องผูก หมายถึง กิเลสที่
ผูกใจสัตว์เอาไว้ มี ๑๐ ประการ๑๐๑ ซึ่งพระอริยบุคคลละได้๑๐๒ ดังนี้ 

 ก) พระโสดาบัน พระโสดาบันหมายถึง ผู้ถึงกระแส คือ เข้าสู่มรรค เดินทาง
ถูกต้องอย่างแท้จริง หรือ ปฏิบัติถูกต้องตามอริยมรรคอย่างแท้จริงแล้ว๑๐๓ เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์
ในข้ันศีล ท าได้พอประมาณในขั้นสมาธิ และท าได้พอประมาณในปัญญา ละสังโยชน์ได้ ๓ คือ 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลพตปรามาส๑๐๔ จ าแนกออกเป็น ๓ ประเภทตามก าลังอินทรีย์
กล่าวคือ 

 ๑) เอกพิชีโสดาบัน พระโสดาบันมีพืชก าเนิดอีกเพียงครั้งเดียว จะเกิดเป็น
มนุษย์ หรือเทวดาอีกเพียงชาติเดียวก็จะบรรลุเป็นพระอรหันต์๑๐๕ เพราะท่านสร้างบารมีมา
อย่างแก่กล้า โดยมีจิตแก่กล้า มากไปด้วยปัญญา เจริญสมถภาวนามาน้อย แต่เจริญวิปัสสนา
มาก เมื่ออินทรีย์แก่กล้าในชาตินี้แล้ว ก็สามารถบรรลุมรรผลได้อย่างรวดเร็ว๑๐๖ 

                                                         
๙๙ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.อิติ.อ. (บาลี) ๒๑๗. 
๑๐๐ ส .ส.อ. (ไทย) ๑/๒๐๙. 
๑๐๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๔๙/๙๐., องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๑๘., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๗๖/๕๐๙. 
๑๐๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๘๐/๘๐., องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๒๖/๒๙๗. 
๑๐๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๓๐-๒/๔๓๔-๕. 
๑๐๔ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๖๑/๔๘๘. 
๑๐๕ ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๔๙๔/๓๑๓. 
๑๐๖ ภัททันตะ อาสภมหาเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, หน้า ๑๘๖. 



๔๔ 
 

 ๒) โกลังโกลโสดาบัน คือ พระโสดาบันผู้ยังต้องเกิดเป็นมนุษย์ หรือเทวดาอีก ๒ ถึง 
๖ ชาติ จึงจะบรรลุเป็นพระอรหันต์๑๐๗ เพราะท่านสร้างบารมีมาอย่างปานกลาง โดยมีจิตสันดาน
ประกอบด้วยปัญญา และสมาธิเท่า ๆ กัน เจริญวิปัสสนา และสมถภาวนามาพอ ๆ กัน เมื่ออินทรีย์
ทั้ง ๕ แก่กล้าในชาตินี้แล้ว ก็สามารถบรรลุมรรคผลได้อย่างปานกลาง คือไม่เร็วไม่ช้า๑๐๘ 

 ๓) สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน คือ พระโสบันผู้ต้องเกิดอีก ๗ ชาติจึงจะบรรลุเป็น
พระอรหันต์๑๐๙ เพราะท่านสร้างบารมีมาอย่างอ่อน โดยมีจิตสันดานประกอบด้วยสมาธิมาก 
แต่ปัญญาน้อย เคยเจริญสมถภาวนามากแต่เจริญวิปัสสนาน้อย เมื่ออินทรีย์ทั้ง ๕ แก่กล้าใน
ชาตินี้แล้วก็สามารถบรรลุมรรคผลได้อย่างเชื่องช้า๑๑๐ 

  ข) พระสกทาคามี หมายถึง ผู้กลับมาสู่โลกนี้อีกครัง้เดียว๑๑๑ ก็จะก าจัดทุกข์
ได้สิ้น เป็นผู้ได้ท าบริบูรณ์ในข้ันศีล ท าได้พอประมาณในสมาธิ และท าได้พอประมาณในปัญญา 
นอกจากจะละสังโยชน์ ๓ ข้อต้นได้แล้ว ยังท าราคะ โทสะ และโมหะให้เบาบางลงด้วย 

  ค) พระอนาคามี หมายถึง ผู้จะปรินิพพานที่จะผุดเกิดข้ึน ไม่เวียนกลับมา
อีก เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์ในศีล ท าได้พอประมาณในศีล ท าได้พอประมาณในปัญญา ละสังโยชน์
ได้อีก ๒ ข้อ คือ กามราคะ และปฏิฆะ (รวมเป็นละสังโยชน์เบื้องต่ าได้ครบ ๕ ข้อ) และพระ
อนาคามีบุคคลทัง้หลาย เมื่อไปถือปฏิสนธิในพรหมโลกมีสุทธาวาสภูมิเป็นต้น ก็จะได้ส าเร็จเป็น
พระอรหันต์ และดับขันธ์เข้าสู่พระปรินิพพาน ตามประเภท๑๑๒ 

  ง) พระอรหันต์ หมายถึง ผู้ควร (แก่ทักษิณา หรือการบูชาพิเศษ) หรือผู้ที่
หักกรรมแห่งสังสารวัฏฏ์ได้แล้ว เป็นผู้สิ้นอาสวะ เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์ในสิกขาทั้ง ๓ คือ ศีล 
สมาธิ ปัญญา ละสังโยชน์เบื้องสูงได้อีกทั้ง ๕ ข้อ (รวมเป็นละสังโยชน์ทั้งหมด ๑๐)๑๑๓ เพราะ
เหตุนี้ท่านจึงไม่มีกิเลส อันเป็นเชื้อให้ต้องเกิด แก่ เจ็บ ตาย ในภพทั้งหลายอีก เมื่อดับขันธ์ทั้ง ๕ 
อันเป็นวิบากขันธ์ครั้งสุดท้ายแล้วก็ปรินิพพาน ไม่มีเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสารอีกต่อไป๑๑๔ 

  สรุปว่า ผลที่เกิดข้ึนจากการบรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ
การพัฒนาปัญญาให้รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ ตามระดับชั้นของการบรรลุนวโลกุตตรธรรม หรือเรียก
สั้น ๆ ว่า บรรลุพระนิพพาน กลายเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา ซึ่งในเกณฑ์การแบ่ง
ประเภทของพระอริยบุคคลนั้น แบ่งออกเป็น ๔ จ าพวกบ้าง ๗ จ าพวกบ้าง และ ๘ จ าพวกบ้าง 
ตามคุณลักษณะพิเศษที่ได้ปฏิบัติมา และความแก่อ่อนแห่งอินทรีย์ของแต่ละบุคคล 

๒.๗ สรุปท้ายบท 

                                                         
๑๐๗ ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๔๙๔/๓๑๓. 
๑๐๘ ภัททันตะ อาสภมหาเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, หน้า ๑๘๖-๑๘๗. 
๑๐๙ ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๔๙๔/๓๑๔. 
๑๑๐ ภัททันตะ อาสภมหาเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, หน้า ๑๘๗. 
๑๑๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๑๕๑/๗๘., และ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖. 
๑๑๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๕/๒๙๖. 
๑๑๓ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๒/๒๖๗., องฺ.อฏฺฐ.ก. (ไทย) ๒๓/๑๔๙๓๐๑. 
๑๑๔ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๖๔-๖๕. 



๔๕ 
 

จากการศึกษาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา สรุปความได้ว่า บรรลุธรรมหมายถึง
กระบวนการพัฒนาทางปัญญา ที่ประจักษ์แจ้งในรูป นาม รู้แจ้งอริยสัจ ๔ เข้าถึงกระแสแห่งธรรมที่
เป็นไปตามล าดับข้ันตอนจนสามารถบรรลุถึงโลกุตตรธรรม ๙ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ส าเร็จ
เป็นพระอริยบุคคล ระดับต่าง ๆ 

ประเภทของการบรรลธุรรม หรือความหลุดพ้นในงานวิจัยนี้ ศึกษาวิจัย โลกุตตรธรรม 
๙ คือ มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ ส่วนระดับการบรรลุธรรม ก็มุ่งศึกษาพระอริยบุคคล ต้ังแต่
พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ โดยอาศัยการตัดสัญโญชน์และกิเลส
ต่าง ๆ ตามล าดับข้ันตอนต้ังแต่สัญโญชน์เบื้องต่ า จนถึงเบื้องสูง 

ส่วนการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม ผู้ปฏิบัติอาศัยหลักสติปัฏฐาน ๔ ตามแนวทาง
แห่งวิสุทธิ ๗ เพื่อให้ได้บรรลุญาณ ๑๖ อันเป็นผลของการบรรลุธรรมและการขจัดกิเลส
ตามล าดับ 

วิธีปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม มีหลักการปฏิบัติ ๒ อยาง คือ สมถและวิปสสนา
กรรมฐาน ผูปฏิบัติอาจเจริญสมถกรรมฐานกอนแลว จึงเจริญวิปสสนาทีหลังก็ได หรือเจริญ 
วิปสสนากรรมฐานก่อนแลว จึงเจริญสมถกรรมฐานทีหลังก็ได หรืออาจเจริญทั้งสองอยาง
ควบคูกันไปก็ได เพราะทั้ง ๒ อยางเกี่ยวเนื่องสัมพันธกันและเปนเหตุปจจัยสนับสนุนกัน
และกัน เพื่อบรรลุจุดมุงหมายสูงสุด 

หลักธรรมค าสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้ามีมากมาย แต่ที่จัดว่าเป็นหลักธรรม
ส าคัญเพื่อน าไปสู่มรรคผลนั้น ได้แก่โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ คือธรรมอันเป็นฝักฝ่ายของ
การตรัสรู้ คือ เกื้อกูลแก่การตรัสรู้ ธรรมที่เกื้อหนุนแก่อริยมรรค 

ดังที่ได้พรรณนามา การบรรลุธรรม หมายถึง การพัฒนาปัญญาให้หยั่งรู้รูปนามรู้
แจ้งในอริยสัจจ์ ๔ ประการ ตามล าดับข้ันโลกุตตระธรรม ๙ ได้แก่ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ 
การหลุดพ้นจากกิเลส ดับทุกข์เป็นความหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวงสิ้นเชิงดับภพชาติ หยุดการ
เวียนว่ายตายเกิดไม่ต้องตายและไม่ต้องทุกข์กายทุกข์ใจ  โดยผู้บรรลุธรรมเรียกว่าพระ
อริยบุคคล โดยมี ๔ ระดับ คือพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามีและระดับสูงสุดได้แก่ 
พระอรหันต์  

 
 

 



 

บทที่ ๓ 
 

การบ าเพ็ญบารมีเพื่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 

การบ าเพ็ญบารมี คือ คุณความดีที่บ าเพ็ญอย่างยิ่งยวด การบ าเพ็ญบารมีเพื่อการบรรลุ
ธรรมนั้นต้องผ่านการปฏิบัติขัดเกลา และใช้ความเพียรพยายามอย่างแรงกล้า รวมถึงต้องผ่าน
ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ เป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ การแสวงหาวิธีที่จะก้าวพ้น
จากความทุกข์ กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ การบรรลุธรรม ซึ่งการบรรลุธรรมนี้ใช่ว่าจะกระท ากันได้
โดยง่าย ต้องมีอีกหลายกระบวนการที่จะต้องศึกษาเรียนรู้ท าความเข้าใจในองค์ธรรมต่างๆ ทั้งที่
สนับสนุน และขัดขวาง บุคคลผู้ที่จะบ าเพ็ญบารมีนั้นจะต้องกระท าอย่างยิ่งยวด เพื่อที่จะบรรลุ
จุดหมายอันสูงส่ง เพื่อสิ่งที่ดีงามสูงสุดอันเป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้าของเราได้บ าเพ็ญมาแล้วอย่าง
ยิ่งยวด ซึ่งเหนือกว่าที่คนธรรมดาจะกระท าได้ จึงเรียกว่าเป็นบารมี หมายถึงความดีที่ได้บ าเพ็ญ
ไว้ ข้อปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม หรือพระนิพพาน๑ ผู้วิจัยก าหนดการศึกษาไว้ดังนี้ 

๓.๑ ความเป็นมาของบารมีในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๓.๒ ความหมายของบารมี  
๓.๓ ประเภทของบารมี 
๓.๔ ระดับของบารมี  
๓.๕ ลักษณะของบารมี 
๓.๖ วิธีการบ าเพ็ญบารมีในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  
๓.๗ เป้าหมายของการบ าเพ็ญบารม ี
๓.๘ บทสรุป  

๓.๑ ความเป็นมาของบารมีในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

หลังจากพระพุทธเจ้าตรัสรู้ด้วยการบ าเพ็ญบารมีแล้วได้เสด็จไปโปรดพระปัญจวัคคีย์ 
ณ ป่าอิสิปตมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี พระองค์ตรัสธัมมจักกัปปวัตตนสูตร เป็นปฐมเทศนา
แก่พระปัญจวัคคีย์ เมื่อจบพระธรรมเทศนา ดวงตาเห็นธรรมอันปราศจากธุลีมลทิน จึงเกิดข้ึนแก่
พระโกณฑัญญะจนท าให้บรรลุเป็นพระโสดาบันพระโกณฑัญญะจึงกราบทูลขออุปสมบทในวันขึ้น 
๑๕ ค่ า เดือน ๘ ซึ่งนับเป็นพระสงฆ์องค์แรกในโลก และพระรัตนตรัยจึงเกิดข้ึนในโลกเช่นกันในวัน
นั้น ต่อมา พระองค์ได้ทรงแสดงธรรมอ่ืน ๆ เพื่อโปรดพระปัญจวัคคีย์ที่เหลืออีก ๔ องค์ จนบรรลุ
เป็นพระโสดาบันทั้งหมด หลังจากพระปัญจวัคคีย์บรรลุเป็นพระโสดาบันหมดแล้ว พระองค์ทรง
แสดงธรรมอนัตตลักขณสูตร ซึ่งท าให้พระปัญจวัคคีย์บรรลุเป็นพระอรหันต์ทั้งสิ้น ต่อจากนั้น
                                                         

 
๑
 พระธรรมกิ ติวงค์  (ทองดี  สุ รเตโช ป .ธ.๙ , ราชบัญ ฑิต), ศัพท์ วิเคราะห์ ,พิมพ์ครั้งที่  ๑ 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง,๒๕๕๐), หน้า ๔๒๙-๔๓๐. 



๕๓ 
 

พระองค์ได้เสด็จไปแสดงธรรมโปรดพระยสะและพวกอีก ๕๔ ท่าน จนบรรลุเป็นพระอรหันต์
ทั้งหมด ในครั้งนั้นจึงมีพระอรหันต์รวมทั้งพระองค์ด้วยทั้งสิ้น ๖๑ พระองค์ พระพุทธเจ้าจึงพระ
ด าริให้พระสาวกออกประกาศศาสนา โดยมีพระปฐมวาจาในการส่งพระสาวกออกประกาศศาสนาว่า 

ดูก่อนพระภิกษุทั้งหลาย เราหลุดพ้นจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์ และของมนุษย์
แม้พวกเธอได้หลุดพ้นจากบ่วงทั้งปวงทั้งของทิพย์และของมนุษย์เช่นกัน พวกเธอจงเที่ยวไปเพื่อ
ประโยชน์ และความสุขแก่มหาชน เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก เพื่อประโยชน์เกื้อกูล และความสุขแก่
ทวยเทพและมนุษย์ พวกเธออย่าไปทางเดียวกัน ๒ รูป จงแสดงธรรมให้งามในเบื้องต้น ใน
ท่ามกลางและในที่สุด๒ 

จงประกาศพรหมจรรย์ พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะให้ครบถ้วนบริบูรณ์ สัตว์ทั้งหลาย
ผู้มีธุลี คือ กิเลส ในจักษุเพียงเล็กน้อยมีอยู่ แต่เพราะโทษที่ยังไม่ได้สดับธรรม จึงต้องเสื่อมจากคุณ
ที่พึงจะได้รับ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ผู้รู้ทั่วถึงธรรมมีอยู่ แม้เราก็จักไปยังต าบลอุรุเวลาเสนานคิม เพื่อ
แสดงธรรม๓ 

การจะส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้าได้หรือไม่อยู่ที่ความเป็นมนุษย์ความสมบูรณ์ด้วยเพศ 
(ชาย)เหตุ (ที่จะได้บรรลุพระอรหัต) ได้พบเห็นพระศาสดา ได้บรรพชา สมบูรณ์ด้วยคุณ (คือได้
อภิญญาและสมาบัติ ) การกระท าอันยิ่ง (สละชีวิตถวายพระพุทธเจ้า) ความเป็นผู้มีฉันทะ 
(อุตสาหะพากเพียรมาก) และบ าเพ็ญพุทธการกธรรม ๑๐ คือ ทานบารมี สีลบารมีเนกขัมมบารมี 
ปัญญาบารมี วิริยะบารมี ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมีและอุเบกขาบารมี 

๓.๒ ความหมายของบารมี 

ความหมายของค าว่า “ บารมี ” ที่ปรากฏในพระไตรปฎิกตามพระสูตรต่าง ๆ แต่เดิม
จะหมายถึง ความเป็นเลิศเป็นของปัจเจกบุคคล ไม่ได้เน้นเฉพาะว่าต้องเป็นความเป็นเลิศในทาง
พุทธศาสนา ต่อมามีการใช้มากข้ึนในพุทธศาสนา มีความหมายเปลี่ยนเป็นความเป็นเลิศในการ
ปฏิบัติธรรม และในที่สุดก็ได้เจาะจงว่าบารมี หมายถึง ความเป็นเลิศที่สุดในการปฏิบัติธรรม เป็น
การดับสิ้นแห่งอาสวะกิเลส แต่ความหมายนี้ก็ยังไม่แพร่หลาย ส่วนใหญ่จะใช้ในความหมายว่า 
เป็นความเป็นเลิศในการปฏิบัติธรรมในขั้นตอนหนึ่ง๔ 

“บารมี” สันนิษฐานว่ามาจากศัพท์เดิมว่า “ปรม” ลง ณ ปัจจัย ในราคาทิตัทธิต ได้
ศัพท์ว่าปารมี แล้วลง อี อิตถีลิงค์ อีกที เป็นปารมี ค าว่า “ปรม” ที่เป็นต้นศัพท์ของค าว่า ปารมี 
ตามแบบสัททนยะ ที่เก่าที่สุดในเถรวาทปรากฏอยู่ในจริยาปิฎก อรรถกถาของพระธรรมปาละ 
ท่านวิเคราะห์ความหมายไว้ คือ ผู้เลิศ ยังให้เต็ม อย่างยิ่ง และประเสริฐ“บารมี” ตามรูปศัพท์ 
ตามที่มีผู้แสดงความคิดเห็นทั้งในคัมภีร์และหนังสือทางพุทธศาสนาต่างๆ ไว้มากมาย แต่ผู้วิจัยมุ่ง
จะศึกษาถึงความหมายของ “บารมี” ตามความหมายในมัชฌิมนิกาย บุคคละบัญญัติ อปทาน 
พุทธวงศ์ และในคัมภีร์จริยาปิฎก ดังนี้ 

                                                         
๒ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, วิธีสร้างบุญบารมี, หน้า ๑. 
๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๐๕/๕๔๓. 



๕๔ 
 

๓.๒.๑ ความหมายของบารมีในคัมภีร์มัชฌิมนิกาย 

คัมภีร์มัชฌิมนิกาย เป็นส่วนที่เก่าแก่และส าคัญของพระสุตตันตปิกฎ และมีหลาย
พระสูตรที่กล่าวถึงความหมายของ บารมี ในจ านวนพระสูตรเหล่านั้น  ผู้วิจัยจะน ามากล่าว
เฉพาะสคารวสูตรเท่านั้นที่ใช้ค าว่า บารมี ในความหมายว่า เป็นเลิศ ถึงที่สุดในพระพุทธศาสนา
ในสคารวสูตร หรือ สังคารวสูตร ในมัชฌิมปัณณาสก์ กล่าวอธิบายว่า “ บารมี คือความเป็นเลิศ 
เป็นที่สุดแห่งอภิญญา ในทิฏฐธรรม ดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสกับภารัทวาชะว่า “ดูกรภารัทวา
ชะ เราย่อมกล่าวความต่างกัน (แยกประเภท) ของสมณพราหมณ์ทั้งหลาย ผู้บรรลุความเป็นเลิศ 
(บารมี) อันเป็นที่สุดแห่งอภิญญาในทิฎฐธรรมแล้ว ย่อมปฏิญาณ คือ ยอมรับซึ่งอาทิพรหมจรรย์ 
บางพวกเป็นผู้ฟังตามวันมา เหมือนพราหมณ์ทั้งหลายผู้ทรงไตรวิชชา สมณพราหมณ์พวกหนึ่ง 
เป็นผู้บรรลุความเป็นเลิศอันเป็นที่สุดแห่ง อภิญญาในทิฏฐธรรมแล้ว รู้เฉพาะซึ่งอาทิพรหมจรรย์ 
เพราะสักว่าศรัทธาเหมือนพวกนักตรึกตรอง นักใคร่ครวญ สมณพราหมณ์ทั้งหลายพวกหนึ่ง เป็น
ผู้บรรลุความเป็นเลิศอันเป็นที่สุดแห่งอภิญญาในทิฎฐธรรมแล้ว ด้วยการรู้ยิ่งแล้วซึ่งธรรมด้วย
ตนเองนั่นเทียว ในธรรมทั้งหลายอันไม่ได้ฟังกันมาก่อน ย่อมรู้เฉพาะซึ่งอาทิพราหมณ์ เราย่อม
เป็นผู้หนึ่ง๕ จากข้อความที่ยกมา แสดงให้เห็นว่าสมณพราหมณ์ทุกคนล้วนบรรลุความเป็นเลิศ
ตามลัทธิของตน ให้ค าว่า “ทิฎฐธรฺมมาภิญญาโวสานปรามิปปฺตฺตา” ผู้ถึงแล้วซึ่งความเป็นเลิศ คือ
ถึงความเป็นที่สุดแห่งอภิญญาในปัจจุบัน ในที่นี้ใช้ค าอธิบายว่า “บารมี” หมายถึง “ความเป็น
ที่สุดอภิญญาในปัจจุบัน” ในพระสูตรนี้ อภิญญาโวสาน หมายถึงที่สุดแห่งความรู้ ผลสุดท้าย ผล
เลิศที่สุด ตามคติของพราหมณ์แต่ละนิกาย มิได้หมายถึงผลสุดท้ายทางพุทธศาสนา เห็นได้จาก
การที่พระพุทธองค์ตรัสถึงสมณพราหมณ์ว่า เพราะเป็นผู้เรียนฟังกันมาตามคัมภีร์ เหมือนกับผู้ที่รู้ 
ไตรวิชชา คือพระเวท ๓ และเพราะเป็นตรึกตรองเอาเองซึ่งพระพุทธเจ้าไม่ทรงยกย่อมทรงให้
พิจารณาด้วยตนเองพระพุทธเจ้าทรงย้ าถึงบารมีในทิกฐธรรม คือทรงย้ าธรรมปฏิบัติในปัจจุบัน 
ไม่ใช่การสะสมจากอดีต หรือรอที่จะรับผลในอนาคต เป็นเรื่องที่จ าเป็นในปัจจุบัน และให้ผล ใน
ปัจจุบัน 

๓.๒.๒ ความหมายของบารมีในคัมภีร์อปทาน 

คัมภีร์อปทานเป็นคัมภีร์ที่ ๑๔ ในขุททกนิกาย กล่าวถึงความหมายของค าว่า“บารมี” 
ตามทปรากฏในคัมภีร์อปทาน พุทธวงศ์ และจริยาปิฎก ต่างจากความหมายในระยะต้นเพราะใน
ค าว่าบารมี ในระยะต้นนี้ หมายถึง “ผลเลิศ” หรือ “ผลสุดท้าย” กลับหมายถึง คุณธรรมหลาย
อย่างที่พระโพธิสัตว์พึงบ าเพ็ญ เพื่อน าไปสู่การบรรลุพระโพธิญาณเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าหรือ
อาจจะกล่าวได้ว่า เป็นหนทางไปสู่ผลสุดท้าย คือ พระโพธิญาณ และหนทางนี้ไม่ใช่หนทางที่ใคร
จะปฏิบัติก็ได้ แต่เป็นหนทางเฉพาะพระโพธิสัตว์ ในพุทธาปทาน พระพุทธเจ้าได้ทรงประกาศว่า
พระองค์เป็นธรรมราชา ผู้สมบูรณ์ ด้วยบารมี๓๐ ทัศ และได้ทรงอธิบายกว้างๆ ว่า 

“เราให้แล้วซึ่งทานอันควรให้บ าเพ็ญศีลโดยไม่เหลือไปแล้วสู่ เนกขัมมบารมี เป็นผู้

                                                         
๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๐๕/๒๐๑. 



๕๕ 
 

บรรลุแล้วซึ่งพระสัมโพธิญาณอันอุดม เราเรียนถามบัณฑิตแล้ว กระท าความเพียรอันสูงสุด ไป
แล้วสู่ขันติบารมี เป็นผู้บรรลุแล้ว ซึ่ง พระสัมโพธิญาณอันอุดม เราเป็นผู้มีใจเสมอในอารมณ์ทั้ง
ปวง คือ ในลาภความเสื่อมลาภ ในสุขทุกข์ ในสรรเสริญ นินทา เป็นผู้บรรลุพระสัมโพธิญาณอันอุดม”๖ 

จากข้อความนี้แสดงให้เห็นว่า “บารม”ี ได้เปลี่ยนความหมายจาก ความเป็นเลิศที่สุด
ในการปฏิบัติธรรม คือการพ้นอาสวะทั้งปวงมาเป็นธรรมที่พึ่ง บ าเพ็ญ ปฏิบัติให้ถึงที่สุดเพื่อ จะได้
บรรลุสัมโพธิญาณอันอุดม ข้อสังเกต คือ กริยาที่ใช้ประกอบคู่กับค าว่า บารมี บางตัว ได้เปลี่ยน
จาก คม ธาตุหรือ อาป ธาตุ เป็น ปูร ธาต ในความ “เต็ม และ ใช้ในรูปเหตุกัตตุวาจก แปลว่า 
“ท าให้เต็ม” แต่บางตัวก็ยังใช้ คม ธาตุ เช่นเคย ฉะนั้น ถือได้ว่ายังรักษาความหมายเดิมที่ว่า 
“ความเป็นเลิศ” อยู่บ้าง คือความเป็นเลิศในเขกขัมมะในขันติ เป็นต้น 

“บารมี” ที่ปรากฎในคัมภีร์พุทธวงศ์มีรายละเอียดมากกว่าในอปทาน บารมีแต่ละ
อย่างนั้นมีล าดับการปฏิบัติแตกต่างกันเป็น ๓ ข้ัน เรียกว่า บารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี 
รวมทั้งสิ้นเป็น ๓๐ บารมีด้วยกัน เพื่อแสดงประวัติของพระพุทธเจ้าในอดีตชาติ โดยเฉพาะ เรื่อง
การบ าเพ็ญทศบารมี อันท่านบ าเพ็ญให้บริบูรณ์แล้วเป็นไฉน อุปบารมี เต็มเพียงใด ปรมัตถบารมี
เต็มเพียงใดพระพุทธเจ้าไม่ได้อธิบายแสดงความต่างของบารมีทั้ง ๓ ข้ัน แต่ทรงอธิบายรวมกันไป
แม้ในที่อื่นโดยทั่วไปมักจะกล่าวถึงบารมีทั้งหมดโดยรวม อาจกล่าวได้ว่า นอกจากจะใช้ค าว่า
บารมีในความหมายถึงคุณธรรม ๑๐ อย่าง 

“บารมี” ที่พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญเพื่อการเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตแล้ว คัมภีร์พุทธ
วงศ์ยังมีความหมายของ บารมีว่า “เป็นเลิศ” เหมือในคัมภีร์ระยะต้น ดังตอนที่พระพุทธเจ้าทรง
เล่าถึงเมื่อทรงเป็นพราหมณ์มีนามว่า สุเมธ และมาณพ มีนามว่า โชติบาล ตามล าดับว่า มีวิชาความรู้เป็นต้น 

๓.๒.๓ ความหมายของบารมีในคัมภีร์พุทธวงศ์ 

ค าว่า “บารมี” ที่ปรากฎในคัมภีร์พุทธวงศ์ อาจกล่าวได้ว่า “นอกจากจะได้ค าว่า
บารมี ในความหมายถึงคุณธรรม ๑๐ อย่างที่พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญเพื่อการเป็นพระพุทธเจ้าใน
อนาคต แล้ว คัมภีร์พุทธวงศ์ยังมีความหมายของค าว่าบารมีว่า “เป็นเลิศ” เหมือนในคัมภีร์ระยะ
ต้นดังตอนที่พระพุทธเจ้าทรงเล่าถึงเมื่อทรงเป็นพราหมณ์มีนามว่า สุเมธ และมาณพ มีนามว่า 
โชคติบาล ตามล าดับว่า มีวิชาความรู้ ดังนี้ 

“เราเป็นผู้เลา่เรียน ทรงไว้ซึ่งมนต์ เป็นผู้ถึงฝั่งแห่งพระเวททั้งสาม ถึงแล้วซึ่งความเลิศ 
(บารมี) ในคัมภีร์มหาปุริสลักขณะ คัมภีร์อิติหาส และธรรมอันเป็นของตน”๗ 

๓.๒.๔ ความหมายของบารมีในคัมภีร์จริยาปิฎก 

คัมภีร์จริยาปิฎก ได้กล่าวถึงบารมีไว้มากมาย มีทั้งเหมือนและแตกต่างจากคัมภีร์อป
ทาน และพุทธวงศ์ ความคิดที่เหมือนกัน คือ บารมีเป็น พุทธกรธรรม คือธรรม ๑๐ อย่าง ซึ่ง
น าไปสู่การถึง พระโพธิญาณ และเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต บารมีแต่ละอย่างแบ่งออกเป็น ๓ 

                                                         
๖ ขุ.ม. (ไทย) ๓๑/๙๑/๔๒๘. 
๗ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๒๔/๔๖. 



๕๖ 
 

ข้ัน คือบารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี รวมกันมี ๓๐ อย่าง แก่ไม่มีค าอธิบายที่ชัดเจน เพียง
แสดงให้เห็นถึงการบ าเพ็ญบารมีโดยล าดับ คือจากการบ าเพ็ญง่ายไปหาการบ าเพ็ญยากข้ึน 

ในมหาสกุลุทายิสูตร๘ มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ ท่านใช้ค าว่า “บารมี” หรือ 
“อภิญฺญาโวสานปารมี” หมายถึงความสิ้นกิเลสทั้งหมด การหลุดพ้นบรรลุถึงพระนิพพาน ดังมี
ข้อความว่า “ตตฺร จ ปน เม สาวกา พหู อภิญฺญาโวสานปารมิปฺปตฺตา วิหรนฺติ. แปลว่า ก็เพราะ
ในพระสาวกทั้งหลาย ผู้ปฏิบัติตามธรรมของเรา สาวกของเราเป็นอันมากได้บรรลุความเป็นเลิศ 
(ที่สุด) คือที่สุดแห่งอภิญญา” พระสูตรนี้ ทรงแจกแจงข้อธรรมะที่ท าให้บรรลุบารมีทีม่ีความหมาย
ว่า “เป็นการปฏิบัติตามหลักโพธิปักขิยธรรมมีสติปัฏฐาน ๔ เป็นต้น”๙ 

ดังนั้นความหมายของบารมีในจริยาปิฎกนี้ จึงหมายถึงการบ าเพ็ญพุทธกรธรรม ๑๐ 
ให้ครบบริบูรณ์ แต่ไม่ได้กล่าวถึงความเป็นเลิศเหมือนในคัมภีร์ต่างๆ นอกจากนี้ ยังมีพระนิพนธ์
และท่านผู้รู้อื่นๆ ได้กล่าวความหมายของบารมีไว้ ดังนี้ 

สมเด็จพระมหสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรสทรงนยิพนธ์ไว้ในธรรมวิภาค
ปริจเฉทที่ ๒ ไว้ว่า คัพท์ว่า “บารมี สันนิษฐานว่าออกจากศัพท์ ปรม แปลว่า คุณสมบัติ หรือ
ปฏิปทาอันยวดย่ิง ท่านพรรณนาว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกพระองค์ได้ทรงบ าเพ็ญมาแต่ครั้ง ยัง
เป็นพระโพธิสัตว์ เมื่อบารมีเหล่านี้เต็มจึงได้ตรัสรู้ บารมีเหล่านี้กระจ่างแล้วโดยมาก บารมีเหล่านี้
ท่านแจกออกเป็น ๓ หมวด คือ บารมี อุปบารมี ปรมัตถบารมี รวมเป็นบารมี การสละอวัยวะ
จัดเป็นทานอุปบารมี การสละชีวิตจัดเป็นทานปรมัตถบารมี๑๐ 

สุเชาว์ พลอยชุม ได้กล่าวถึงบารมีไว้ว่า ศัพท์ ว่า “ปารมี หรือเรียกในภาษาไทยว่า 
บารมี ท่านว่ามาจากศัพท์ว่า ปรม ที่แปลว่า อย่างยิ่ง หรือยิ่ง คงมุ่งถึงทางไป หมายความว่า
ด าเนินไปในทางดียิ่งข้ึนโดยล าดับ ค าว่า บารมี จึงเป็นการสร้างความดีของพระพุทธเจ้าเมื่อยัง
ไม่ได้ตรัสรู้ ยังเป็นพระโพธิสัตว์อยู่ ได้ทรงบ าเพ็ญพระบารมีมาโดยล าดับ จนในที่สุดได้บ าเพ็ญ
พระบารมีอย่างสูงสุด ก็ได้บรรลุปรมัตถประโยชน์ คือประโยชน์อย่างยิ่ง”๑๑ 

๓.๒.๕ ความหมายของบารมีในพระอภิธรรม 

บุคคลบัญญัติเป็นอภิธรรมคัมภีร์ที่ ๕ ในพระอภิธรรมปิฎก ถือว่าเป็นคัมภีร์อภิธรรม
สุดแรกสุด มีเนื้อความเกี่ยวกับระดับข้ันของบุคคลต่าง ๆรจนาตามแนวคัมภีร์อังคุตตรนิกาย มี
ข้อความใน ว่า 

“ในบุคคลทั้งหลายเหล่านั้น บุคคลใดย่อมรู้ยิ่งซึ่งสัจจะทั้งหลาย ในธรรมะทั้งหลาย
ทั้งหลาย อันไม่เคยได้ยินกันมาก่อนด้วยตนเอง เป็นผู้กระท าซึ่งที่สุดแห่งทุกข์ ในทิฏฐธรรมนั่น
เทียว อนึ่ง บุคคลนั้นย่อมบรรลุ สาวกบารมี (ความเป็นเลิศแห่งสาวก) พระสารีบุตรและพระโมค
                                                         

๘ ดูรายละเอียดใน  ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๓๗-๒๕๙/๒๑๔-๒๑๕, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๓๗-๒๕๙/๒๗๘-๓๐๖. 
๙ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  สยามบรมราชกุมารี, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๒๔-๒๗. 
๑๐ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,ธรรมวิภาค ปริจเฉทที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘) หน้า ๑๐๙. 
๑๑ สุเชาว์ พลอยชุม, ธรรมานุกรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หน้า ๓๓. 



๕๗ 
 

คัลลาน์ อันเขาพึงเห็นด้วยคุณนั้น”๑๒ 
จากการศึกษาความหมายดังที่กล่าวมานั้น ท าให้เราเข้าใจได้ว่า บารมีในที่นี้หมายถึง

“ความเป็นเลิศ” แห่งพระสาวก คือพระสารีบตุรและพระโมคคลัลาน์ ซึ่งมีความเป็นเลิศกว่าสาวก
ทั้งปวง แสดงถึงความส าคัญของบารมี มีปรากฏมากมายในพระไตรปิฎก ที่น ามากล่าวไว้ข้างต้น
นั้นเป็นตัวอย่างเพียงเล็กน้อยที่แสดงให้เห็นลักษณะค าสอนของพระพุทธเจ้าที่ทรงตรัสถึงบารมีไว้
มากในค าสอนของพระองค์ 

สรุปได้ว่า ค าว่า บารมี ที่ปรากฏในพระไตรปฎิกนั้น ใช้ในความหมายคล้อยคลงึกันคอื
หมายถึง ความเป็นเลิศ แสดงว่าค านี้ มีการประกอบรูปศัพท์มาจากค าว่า “ปรม” แต่ความหมาย
ที่ว่าเป็นเลิศนั้นได้ใช้แตกต่างกัน ในพระสูตรต่างๆ ๓ แบบ คือ 

๑. ตามความหมายด้ังเดิมที่สุด บารมี หมายถึงความเป็นเลิศในอะไรก็ได้ และเป็น
คุณสมบัติของผู้ใดก็ได้ ไม่จ ากัดว่าจะต้องเป็นความเป็นเลิศในทางพระ-พุทธศาสนา 

๒. ต่อมาค าว่า บารมี ได้ใช้มากข้ึนในพุทธศาสนา แต่มีความหมายเพียงความเป็นเลิศ
ในการปฏิบัติธรรมข้ันตอนหนึ่ง 

๓.ในที่สุดความหมายของค าว่า บารมี ได้ขยายเจาะจงจ าเพาะถึงความเป็นเลิศที่สุด
ในการ ปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนา คือ การดับสิ้นแห่งอาสาวกิเลส  

๓.๓ ประเภทของบารมี 

พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตโต) ได้กล่าวถึงการแบ่งระดับข้ันของการบ าเพ็ญบารมีว่า 
เป็นเครื่องแสดงให้เห็นถึงการเลื่อนระดับข้ันของการท าความดี จากระดับปกติสามัญ จนถึงระดับ
สูงสุด ในบารมีทั้ง ๑๐ ประการนั้น แต่ละระดับข้ันของการบ าเพ็ญออกเป็น ๓ ระดับ คือ“ข้ัน
บารมี (บารมีสามัญหรือปกติธรรม) “ข้ันอุปบารมี” (บารมีระดับกลาง) และ “ข้ันปรมัตถ
บารมี”(บารมีระดับสูง)ดังนั้นเกณฑ์ในการแบ่งก็มีอยู่หลายวิธี มีการแบ่งตามสิ่งที่สละตามภูมิ
ธรรมและตามการปฏิบติั แต่โดยทั่วไปมักจะแบ่งตามสิ่งที่สละ ดังที่ พระเทพเทวี ( ประยุทธ์ ปยุต
โต ) ได้กล่าวไว้ดังนี้ 

๑) ถ้าเป็นการสละทรพัย์สิ่งของสิ่งอันเป็นที่รักและคนที่รักจัดเป็นบารมีระดับต้น (ข้ันบารม)ี 
๒) ถ้าเป็นการเสียสละอวัยวะร่างกายส่วนใดส่วนหนึ่ง เช่น การบริจาคหัวใจบริจาค

ดวงตา จัดเป็นขั้นระดับกลาง (ข้ันอุปบารมี) 
๓) ถ้าเป็นการสละชีวิต จัดเป็นบารมีระดับสูง (ข้ันปรมัตถบารมี)๑๓ เมื่อศึกษาการ

บ าเพ็ญบารมีแล้วจะพบว่าบารมีตามภูมิธรรมและการปฏิบัติมีความแตกต่างกันดังนี้ 
สมเด็จพระสังฆราช ได้ตรัสไว้ใน ทศบารมี ทศพิธราชธรรม เกี่ยวกับการบ าเพ็ญบารมี

ไว้ว่า ระดับการสร้างบารมีสามารถแบ่งเป็น ๒ ประเภท คือโดยภูธรรมและการปฏิบัติ ดังนี้ 

                                                         
๑๒ สุเชาว์ พลอยชุม, ธรรมานุกรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หน้า 

๑๐๖-๑๐๗. 
๑๓ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน้า ๔๒๙. 



๕๘ 
 

๑. ตามภูมิธรรม “บารมี” เป็นการสร้างคุณความดีในชาติต่างๆเหมือนคนปกติทั่วไป
มีดีบ้าง ชั่วบ้างคละเคล้ากันไป “อุปบารมี” เป็นการสร้างความดียิ่งๆข้ึนไป ความดีก็เริ่มจะ
สมบรูณ์ข้ึน “ปรมัตถบารมี” เป็นขั้นที่บารมีเต็มเปี่ยมจนสามารถบรรลุธรรมได้ 

๒. ตามการปฏิบัติ “บารมี” เป็นการปฏิบัติปกติทั่วไป “อุปบารมี” เป็นการปฏิบัติ
โดยการปลีกตัวออกจากเครื่องผูกพันต่างๆ เช่น ปลีกตัวออกจากเรือนไปรักษาศีล เป็นต้น 
“ปรมัติถบารมี” เป็นการปฏิบัติเมื่อปลีกตัวออกจากเรือนแล้วต้องบ าเพ็ญเพียรทางจิต หรือที่
เรียกว่าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจนได้บรรลุธรรม จึงเรียกได้ว่าเป็นขั้นปรมัตถบารมี๑๔ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ทรงนิพนธ์ถึงการบ าเพ็ญบารมีในชาดกไว้ว่า เป็นเครื่อง
บ่มพระโพธิญาณ คือบารมี ๑๐ อุปบารมี ๑๐ ปรมัตถบารมี ๑๐ สัจจะบารมีย่อมมีในภพที่พระ
โพธิสัตว์เป็น เป็นบัณฑิต และมัฉราชเป็นพญาปลาอยู่ในน้ า อุปบารมีย่อมมีในภพที่พระโพธิสัตว์
เป็น วิธูรบัณฑิต สุปารบัณฑิตผู้เป็นปราชญ์นั่งเรือให้ข้ามไปด้วยความสัจ เป็นฤษีกัญหทีปายนะ 
ถอนพิษได้ด้วยค าสัจ เป็นพญาวานรข้างกระแสน้ าคงคาได้ด้วยความสัจ ปรมัตถบารมีย่อมมีใน
ภพที่พระโพธิสัตว์เป็นพระราชานามว่า สุตโสม รักษาสัจจะอันสูงสุด๑๕ 

๓.๔ ระดับของบารมี 

การบ าเพ็ญจะให้บริบรูณ์ต้องให้ครบ ๓ ข้ัน ได้แก่ บารมี (ข้ันต้น) อุปบารมี (ข้ันกลาง) 
และ ปรมัตถบารมี (ข้ันสูงสุด) ดังนี้ 

๓.๔.๑ บารมี (ข้ันต้น) 

ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิฏฐาน เมตตา และอุเบกขา ทรงเน้นผลที่เกิดข้ึนจากการ
บ าเพ็ญบารมีทั้ง ๑๐ ประการ มีทาน เป็นต้น๑๖ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี ได้อธิบายความหมายของ บารมี มี ๗ อย่าง คือ 
๑. ปราบข้าศึก หมายถึง บาปทั้งหลายที่เกิดข้ึนทางกาย ทางวาจาและทางใจ 
๒. ยินดีในการสร้างความดี หมายถึง ความดีข้ันต้น ข้ันกลาง ข้ันสูงสุด คือ พระ

นิพพาน 
๓. รักษาความเป็นผู้รู้สงูสุดไว้ หมายถึง รักษาศักด์ิศรีมิให้ตกไปในฝ่ายต่ าพยายามเดิน

ไปทางมนุษย์ ทางสวรรค์ ทางพรหมและทางนิพพาน 
๔. ยังความเป็นผู้สูงสุดของตน หมายถึง ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ 

สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา 
๕. สามารถ หมายถึง สามารถระงับความเดือดร้อน ความทุกข์ทางกาย ทางใจได้พวก

                                                         
๑๔ สมเด็จพระญาณสังวร, ทศพิธราชธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖ ) หน้า 

๗๕-๗๖. 
๑๕ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา, ทศบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๗๕-๗๖. 
๑๖ สม เด็จพระมหาสมณ เจ้ า กรมพระยาวชิ รญ าณ วโรรส , สารานุกรมพระพุทธศาสนา , 

(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๒๖๐–๒๖๑. 



๕๙ 
 

ที่ระงับไม่ได้เพราะบารมียังอ่อนมาก 
๖. ยอดเยี่ยม หมายถึง ผู้ที่ปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์นั้น ต้องสร้าง

บารมีให้ครบ ให้เต็ม ให้บริบูรณ์ ทั้ง ๓๐ ทัศก่อน 
๗. การกระท าของผู้ประเสริฐ หมายถึง กระท ากรรมดี ได้แก่ ให้ทาน รักษาศีล คือ

ออกบวช๑๗ ได้อธิบายไว้เพื่อเป็นการสร้างบารมีโดยล าดับ ได้แก่ การปราบข้าศึก ยินดีในการ
สร้างความดี ข้ันต้น ขั้นกลาง และข้ันสูงสุด 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้ทรงรวบรวมค าศัพท์ บารมี ไว้
ดังนี้ บารมี (ปรม.) ตามรูปศัพท์ ได้แก่ 

๑. ผู้เป็นเลิศ (ปรม.) คือ ภาวะหรือการกระท าของผู้เป็นเลิศ เรียกว่า บารมี 
๒. ยังให้เต็ม (ปูเรติ) คือ พระโพธิสัตว์ผู้ท าให้เต็ม เรียกว่า บารมี 
๓. สูงกว่า (ปร  รจติ) คือ บุคคลผู้ร้อยหรือผูกซึ่งสัตว์ที่สูงกว่าไว้ในตน เรียกว่า บารมี 
๔. อย่างยิ่ง (ปร  มชฺชติ) คือ ช าระให้สะอาดจากมลทิน คือกิเลส เรียกว่า บารมี 
๕. ประเสริฐ (ปร  มยติ) คือ ถึงอย่างประเสริฐในธรรมอันวิเศษ เรียกว่า บารมี 
๖. ตัดโดยรอบ (ปร  มุนาติ) คือบุคคลผูตั้ดซึ่งโลกนีด้้วยความรู้อันพิเศษ เรียกว่า บารมี 
๗. อย่างดียิ่ง (ปร  มิโนติ) คือ ผู้ใส่หมู่แห่งคุณสมบัติมีศีล เป็นต้น เรียกว่า บารมี๑๘ 
ความหมายของบารมี สรุปไว้สั้น ๆ เพื่อให้เกิดความเข้าใจง่ายได้ความหมาย ดังนี้ 
ความเป็นผู้เลิศ ยังให้เต็ม สูงกว่า อย่างยิ่ง ประเสริฐและตัดโดยรอบอย่างดียิ่ง 
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้ให้ความหมายค า บารมี 

หมายถึงคุณความดีที่ควรบ าเพ็ญมี ๑๐ อย่าง คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ (การออกจากกาม คือ 
บวช) ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา เรียกว่า ทศบารมี บารมีนี้เน้นคุณ
ความดี มี ๑๐ ประการ มีทานเป็นต้นและอุเบกขาเป็นที่สุด๑๙ 

ความหมายของ บารมี ผู้ศึกษาสรุปได้ ดังนี้ 
๑. เป็นบารมีข้ันต้นที่บ าเพ็ญเพียรธรรมดา คือ ให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา 
๒. เป็นการบ าเพ็ญเพียรที่เลิศกว่าเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย 
๓. เป็นผู้บ าเพ็ญเพียรให้เต็มอย่างสมบูรณ์ 
๔. เป็นผู้บ าเพ็ญเพียรมีคุณสมบัติพิเศษ 
๕. เป็นผู้บ าเพ็ญเพียรที่สะอาดหรือไกลจากกิเลส 
๖. เป็นผู้บ าเพ็ญเพียรเพื่อบรรลุธรรมคือพระนิพพาน 
๗. เป็นผู้บ าเพ็ญเพียรจนมีความรู้พิเศษอย่างมหาศาล (ตรัสรู้) 

                                                         
๑๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี, รีบสร้างบารมี (บารมี ๓๐ ทัศ), (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๔๒), 

หน้า ๑- ๕. 
๑๘ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี , ทศบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท , 

(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๙–๑๑. 
๑๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นาน

มีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖), หน้า ๖๒๕. 



๖๐ 
 

๘. เป็นผู้ประเสริฐ บ าเพ็ญเพียรแต่ความดีงาม 

๓.๔.๒ อุปบารมี (ข้ันกลาง) 

อุปบารมี หมายถึง การบ าเพ็ญบารมีข้ันกลาง ทรงบ าเพ็ญเพื่อพระโพธิญาณ โดยไม่
ค านึงถึงอวัยวะร่างกาย ทรงหวงแหนพระโพธิญาณยิ่งกว่าหวงแหนอวัยวะร่างกาย จึงสละได้
แม้กระทั่งอวัยวะร่างกาย ส่วนสาวก พร้อมที่ทรงฌานโลกีย์ ท่านพวกนี้พอใจในการเจริญ
กรรมฐาน และทรงฌาน แต่ยังไม่ถึงข้ันวิปัสสนายังไม่พร้อมที่จะไป และไม่พร้อมที่จะยินดีเรื่อง
นิพพาน แต่มีฌานสมบัติเป็นก าลังเช่น ทานอุปบารมี ได้แก่ การสละอวัยวะของตน เพื่อ
ประโยชน์แก่ผู้อื่น สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ได้ประพันธ์ไว้ว่า อุป
บารมี หมายถึง บารมีที่สูงกว่าบารมีธรรมดา เรียกว่า อุปบารมี๒๐ 

สุชีพ ปุญญานุภาพ ได้กล่าวถึง อุปบารมี ไว้ว่า หมายถึง บารมีที่สูงกว่าบารมีธรรมดา 
เรียกว่า อุปบารมี๒๑ 

นางไพลิน องค์สุพรรณ อธิบาย อุปบารมี ไว้ว่า หมายถึง การวางเฉยโดยไม่ค านึงถึง
การที่ตนจะถูกตัดท าลายอวัยวะในร่างกาย๒๒ ความหมายของอุปบารมี แต่ละแห่ง ให้ความหมาย
ว่า การบ าเพ็ญบารมีข้ันกลาง ที่สูงกว่าบารมีธรรมดา และการวางเฉยโดยไม่ค านึงถึงจะถูกตัดสว่น
ใดส่วนหนึ่งในร่างกาย 

ความหมายของ อุปบารมี ผู้ศึกษาสรุปได้ ดังนี้ 
๑. เป็นบารมีข้ันกลางที่ต้องบ าเพ็ญเพียรที่สูงกว่าบารมีธรรมดา 
๒. เป็นการบ าเพ็ญเพียรด้วยการสละสิ่งของภายนอกเป็นทาน 
๓. เป็นการบ าเพ็ญเพียรด้วยการสละอวัยวะภายในร่างกายของตนเป็นทาน 

๓.๔.๓ ปรมัตถบารมี (ข้ันสูงสุด) 

ปรมัตถบารมี หมายถึง บารมีข้ันสูงสุด ทรงบ าเพ็ญเพื่อพระโพธิญาณ โดยไม่ค านึงถึง
ชีวิต ทรงหวงแหนพระโพธิญาณยิ่งกว่าหวงแหนชีวิต จึงสละได้แม้กระทั่งชีวิต ส่วนสาวก ใน
อันดับแรกอาจจะยังไม่มีความเข้าใจเรื่องนิพพาน พอสัมผัสวิปัสสนาญาณข้ันเลก็น้อย อาศัยบารมี
เก่า ก็มีความต้องการพระนิพพาน จะไปได้หรือไม่ในชาตินี้นั้นไม่ส าคัญ เพราะการหวังนิพพาน
จริง ๆ ต้องหวังกันหลายชาติจนกว่าบารมีที่เป็นปรมัตถบารมีจะสมบูรณ์แบบ๒๓ 

ขุททกนิกาย จริยาปิฎก พระผู้มีพระภาคตรัส ปรมัตถบารมี ไว้ใน อรรถกถาอุททาน
คาถา ว่าด้วยการวินิจฉัยอุททานคาถา ของพระโพธิสัตว์ หมายถึง การบ าเพ็ญธรรมที่ไม่ด าไม่ขาว 
เพราะบ าเพ็ญประโยชน์ด้วยการบรรลุธรรม๒๔ 
                                                         

๒๐ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, หน้า๒๖๐–๒๖๑. 
๒๑ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎก ฉบับส าหรับประชาชน, หน้า ๖๔๖. 
๒๒ ไพลิน องค์สุพรรณ, “การศึกษาวิเคราะห์การสร้างบารมีของพระนางพิมพาที่ปรากฏในชาดก”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๖), หน้า ๑๕๑. 
 ๒๓ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๒๖/๕๙๖. 
๒๔ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๓๖/๖๔๖. 



๖๑ 
 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ได้พระนิพนธ์ไว้ว่า บารมี มี ๑๐ 
คือ ทาน เป็นต้นและบารมีที่สูงข้ึนคือ อุปบารมี และยากที่สุด เรียกว่า ปรมัตถบารมี๒๕ 

พระธรรมปิฎก ได้กล่าวถึง ปรมัตถบารมี หมายถึง เป็นการบ าเพ็ญที่เป็นประโยชน์
อย่างยิ่ง จุดมุ่งหมายสูงสุดคือพระพุทธเจ้า๒๖ 

สุชีพ ปุญญานุภาพ ได้กล่าวถึง ปรมัตถบารมี หมายถึง เป็นการบ าเพ็ญบารมีที่ยิ่งหรือ
ท าได้ยากที่สุด เรียกว่า ปรมัตถบารมี๒๗ ความหมายของปรมัตถบารมี แต่ละแห่ง ให้ความหมาย
ว่า การเพ็ญธรรมไม่ด าไม่ขาวเป็นบารมีที่สูงกว่าอุปบารมี และเป็นบารมีที่สูงยิ่งจุดมุ่งหมายคือ
พระพุทธเจ้า 

ความหมายของ ปรมัตถบารมี ผู้ศึกษาสรุปได้ ดังนี้ 
๑. เป็นบารมีข้ันสูงสุดที่สละชีวิตของตนให้เป็นทาน 
๒. เป็นการบ าเพ็ญบารมีที่ไม่ด า ไม่ขาว เพราะบ าเพ็ญเพื่อบรรลุธรรม 
๓. เป็นการบ าเพ็ญหวังเป็นพระพุทธเจ้าอย่างเดียว 

๓.๕ ลักษณะของบารมี 

ก่อนที่จะกล่าวถึงการบ าเพ็ญบารมี ผู้วิจัยมุ่งจะกล่าวถึงลักษณะบารมี ๑๐ ประการ 
แต่ละบารมีมุ่งไปในการเป็นเครื่องช่วยท าให้ผู้ปฏิบัติสามารถบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณเพื่อ
ประโยชน์ของสังคม บารมีทั้งหลายมีลักษณะร่วมกัน คือการช่วยเหลืออนุเคราะห์ผู้อื่น มีรส คือ
การกระท าความช่วยเหลือ (อุปการะ) ผู้อื่น หรือรสคือความไม่หวั่นไหว สภาพที่ปรากฏ คือการ
มุ่งความช่วยเหลือผู้อื่นหรอืสภาพทีป่รากฏคือความเป็นพระพุทธเจ้า และมีพ้ืนฐานคือ มหากรุณา
หรือมีพื้นฐาน คือความกรุณาและอุบายโกศล “ในขุททกนิกายชาดก ได้กล่าวถึงการบ าเพ็ญบารมี
๑๐ ) ประการ” มีรายละเอียด ดังนี้ 

(๑) ทานบารมี คือเจตนาที่จะบริจาคตนเองและอุปกรณ์ต่างๆ โดยมีความกรุณาและ
อุบายโกศล (ปัญญา) ก ากับอยู่มีลักษณะคือ การบริจาค มีรส คือการขจัดโลภะในไทยธรรมมี
ความปรากฏ คือ ความไม่ยึดติด มีพื้นฐานคือ วัตถุที่ควรบริจาค๒๘ 

(๒) ศีลบารมี คือความประพฤติทางกาย วาจา ที่มีความกรุณาและอุบายโกศลก ากับ
อยู่ด้วยการงดเว้นสิ่งที่ไม่ควรกระท าและมีความต้ังใจกระท าสิ่งที่ควรกระท าเป็นต้น มีลักษณะคือ 
การสมาทานมีรสคือ การท าลายความทุศีล มีรสคือ ความไม่มีโทษ มีสภาพที่ปรากฏคือ ความ
เป็นของสะอาดมีพ้ืนฐานคือ หิริโอตตัปปะ๒๙ 

                                                         
๒๕ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, หน้า ๒๖๐–๒๖๑. 
๒๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๕๙๕. 
๒๗ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎก ฉบับส าหรับประชาชน, หน้า ๖๔๖. 
๒๘ พระเทพเวที.(ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์. (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ด่านสุทธาการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๓๑), หน้า ๒๔๕. 
๒๙ อ้างแล้ว. 



๖๒ 
 

(๓) เนกขัมมบารมี คือการมีจิตคิดออกจากกามและภพ อันมีการเห็นโทษของกาม
และภพทั้งหลายก่อน โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือ การออกจากกาม
และภพ มีรสคือการอบรมประกอบด้วย อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตา๓๐ 

(๔) ปัญญาบารมี คือความรู้สึกลักษณะทั่วไปและลักษณะวิเศษ (รายละเอียด) ของ
ธรรมทั้งหลายโดยมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือ ความเห็นแจ้งแทงตลอด
สภาวะตามความเป็นจริง หรือการเห็นแจ้งแทงตลอดอย่างไม่ผิดพลาด มีรสคือ ความโอภาสใน
วิสัยเพียงดังประทีปสภาพที่ปรากฏคือ ความไม่หลง มีพื้นฐานคือ สมาธิหรืออริยสัจ ๔ 

(๕) วิริยบารมี คือการขวนขวายที่จะกระท าประโยชน์ต่อผู้อื่นด้วยกาย และใจโดยมี
ความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือ ความพยายาม มีรสคือ ความอุปถัมภ์ มีสภาพที่
ปรากฏคือการไม่ย่อหย่อน พื้นฐานคือ เรื่องที่เริ่มท าให้มีวิริยะ หรือความสังเวช 

(๖) ขันติบารมี คือการเกิดของจิต (ความต้ังใจ) ที่จะอดทนต่อความผิดอันสัตว์
ทั้งหลายกระท าแล้ว มีความไม่โกรธเป็นใหญ่ โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะ
คือ ความข่ม มีรสคือ ความอดทนต่อทั้งสิ่งที่น่าพอใจและไม่น่าพอใจ สภาพที่ปรากฏคือ ความอด
กลั้นหรือความไม่โกรธ มีพ้ืนฐานคือ ความเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง 

(๗) สัจจบารมี คือการไม่กล่าวคลาดเคลื่อนจากความจริง มีการเว้นกล่าวบางอย่าง
เป็นต้น โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือ การกล่าวไม่ผิดจากความจริง มีรส
คือ การกระท าภาวะตามเป็นจริงให้แจ่มแจ้ง สภาพที่ปรากฏคือ ความดีความถูกต้อง มีพื้นฐาน
คือความเป็นผู้ยินดีในธรรมอันงาม 

(๘) อธิษฐานบารมี คือการต้ังมั่นสมาทานอย่างไม่หวั่นไหว คือความต้ังมั่นที่เป็นไปใน
อาการต่างๆ อันก ากับด้วยความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือ กาต้ังมั่นในโพธิ
สมภารทั้งหลาย มีรสคือ การข่มขจัดปฏิปักษ์ของโพธิสมภารทั้งหลายเหล่านั้น สภาพที่ปรากฏคือ 
ความไม่หวั่นไหวในที่นั้น มีพื้นฐานคือ โพธิสมภาร 

(๙) เมตตาบารมี คือมีจิตใจไม่ประทุษร้าย มีความปรารถนาที่จะน าประโยชน์สุขมา
ให้แก่โลกอันมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือ ความเป็นไปเพื่อประโยชน์ มีรส
คือการน ามาซึ่งประโยชน์เกื้อกูล มีรสคือ การน าออกซึ่งความอาฆาตเบียดเบียน สภาพที่ปรากฏ
คือ ความน่ารัก มีพ้ืนฐานคือ การเห็นความพอใจของสัตว์ทั้งหลาย๓๑ 

(๑๐) อุเบกขาบารมี คือการด าเนินไปสม่ าเสมอในความปรุงแต่งของสัตว์ ทั้งที่น่า
พอใจและไม่น่าพอใจ อันขจัดอนุนนยะ (คล้อยตาม) และปกิฆะ (ความกระทบ,ติดขัด) โดยมี
ความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือ การวางเฉยเป็นกลาง มีรสคือ การเห็นความ
เสมอ มีสิ่งปรากฏคือ การสงบระงับจากความตึงเครียด พื้นฐานคือ การประจักษ์ชัดว่ากรรมเป็น
ของตน ดังนั้น บารมีแต่ละอย่างจะมีความต่อเนื่องกัน คืออาศัยกันข้ึนไปเป็นล าดับ ความกรุณา
                                                         

๓๐ พระเทพเวที.(ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์. (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทด่านสุทธาการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๓๑), หน้า ๑๐๖-๑๐๗. 

๓๑ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์. (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทด่านสุทธาการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๓๑), หน้า ๑๓๖-๑๓๗. 



๖๓ 
 

และอุบายโกศล (ปัญญา) จะต้องประสานกันในการบ าเพ็ญบารมี กล่าวคือ กรุณาท าให้พระ
โพธิสัตว์ มุ่งปฏิบัติบารมีเพื่อประโยชน์ของผู้อื่น ท าให้มีความส าเร็จในพุทธการกธรรม ส่วน
ปัญญาท าให้เข้าใจว่าบารมีต่างๆ เป็นภาวะที่น าไปสูโ่พธิ คือความรู้แจ้ง ท าให้เกิดความส าเร็จแห่ง
พุทธภาวะ  

สรุปได้ว่า พระโพธิสัตว์ย่อมข้ามฝั่งแห่งสังสารด้วยปัญญาและยังอื่นให้ข้ามด้วยความ
กรุณาย่อมเข้าใจความทุกข์ของผู้อื่นด้วยปัญญา แต่ย่อมดับทุกข์ของผู้อื่นได้ด้วยความกรุณาด้วย
ปัญญาพระโพธิสัตว์เป็นผู้มุ่งหน้าสู่นิพาน ด้วยความกรุณาพระองค์เป็นผู้ที่บรรลุธรรมสูงสุดแล้ว
จะต้องช่วยเหลือผู้อื่นให้บรรลุตามไปด้วย แสดงให้เห็นว่าผู้บรรลุธรรมสูงสุดผู้ได้บ าเพ็ญบารมีเต็ม 
บริบูรณ์แล้วนี้คือองค์พระพุทธเจ้าผู้ทรงประกาศพระศาสนาและ บารมีทั้งหลายเป็นธรรมที่พระ
โพธิสัตว์ ก าลังยังให้เต็มอยู่ในเวลาเริ่มต้น ความแตกต่างระหว่างบารมี อุปบารมี และปรมั ตถ
บารมีนั้น แตกต่างกันที่ความสามารถในการปฏิบัติ และความยากง่ายในบารมีนั้น 

๓.๖ วิธีการบ าเพ็ญบารมีในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

วิธีการบ าเพ็ญบารมีของพระพุทธเจ้าทีป่รากฏในคมัภีร์มีอยู่มากมายหลายรูปแบบ แต่
ทุกวิธีที่ทรงน ามานั้นเป็นวิธีที่เหมาะสมกับบุคคล สภาวะ และกาลเวลา นับว่าเป็นบันใดข้ันแรกที่
จะน าผู้ฟังข้ึนไปสู่ความรู้ในชั้นสูงๆ ข้ึนไปอีก ดังนั้นผู้วิจัยจะศึกษาเฉพาะการบ าเพ็ญบารมีของ
พระโพธิสัตว์ในชาดก ทั้งระดับต้น ระดับกลาง และระดับสูงสุด อันเป็นไปเพื่อจะเข้าถึงบารมีดังนี้ 

บารมีธรรมของพระโพธิสตัว์ ผู้วิจัยมุ่งจะกล่าวถึงการบ าเพ็ญบารมี ๑๐ ประการแต่ละ
บารมีมุ่งไปในการเป็นเครื่องช่วยท าให้ผู้ปฏิบัติ สามารถบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ เพื่อ
ประโยชน์ของสังคม บารมีทั้งหลายมีลักษณะร่วมกัน คือการช่วยเหลืออนุเคราะห์ผู้อื่น มีรส คือ
การกระท าความช่วยเหลือ (อุปการะ) ผู้อื่น หรือรสคือความไม่หวั่นไหว สภาพที่ปรากฏคือ การ
มุ่งช่วยเหลือผู้อื่นหรือสภาพทีป่รากฏคือความเป็นพระพุทธเจ้า และมีพ้ืนฐานคือ มหากรุณา หรือ
มีพ้ืนฐาน คือความกรุณาและอุบายโกศล “ในขุททกนิกายชาดก ได้กล่าวถึงการบ าเพ็ญบารมี ๑๐ 
ประการ” มีรายละเอียด ดังนี้ 

ทานบารมี คือเจตนาที่จะบริจาคตนเองและอุปกรณ์ต่างๆ โดยมีความกรุณาและ
อุบายโกศล (ปัญญา) ก ากับอยู่ มีลักษณะคือ การบริจาค มีรส คือการขจัดโลภะในไทยธรรม มี
ความปรากฏ คือ ความไม่ติดยึด มีพ้ืนฐานคือ วัตถุที่ควรบริจาคศีลบารมี คือความประพฤติทาง
กายวาจา ที่มีความกรุณาและอุบายโกศลก ากับอยู่ด้วย การงดเว้นสิ่งที่ไม่ควรกระท า และมีความ
ต้ังใจกระท าสิ่งที่ควรกระท าเป็นต้น มีลักษณะคือ การสมาทาน มีรสคือ การท าลายความทุศีล มี
รสคือความไม่มีโทษ มีสภาพที่ปรากฏคือ ความเป็นของสะอาด มีพื้นฐานคือ หิริและโอตตัปปะ 

เนกขัมมบารมี คือการมีจิตคิดออกจากกามและภพ อันมีการเห็นโทษของกาม และ
ภพทั้งหลายก่อน โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือ การออกจากกามและภพ 
มีรสคือ การอบรมให้เห็นโทษของกาม และภพนั้นสภาพที่ปรากฏคือ การหลุดพ้น มีพื้นฐานคือ
ความสลดใจ (ในชีวิตที่ประกอบด้วย อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตา) 

ปัญญาบารมี คือความรู้ลักษณะทั่วไปและลักษณะวิเศษ (รายละเอียด) ของธรรม



๖๔ 
 

ทั้งหลาย โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือ ความเห็นแจ้งแทงตลอดสภาวะ
ตามความเป็นจริง หรือการเห็นแจ้งแทงตลอดอย่างไม่ผิดพลาด มีรสคือ ความโอภาสในวิสัยเพียง
ดังประทีป สภาพที่ปรากฏคือ ความไม่หลง มีพื้นฐานคือ สมาธิหรืออริยสัจ ๔ 

วิริยบารมี คือการขวนขวายที่จะกระท าประโยชนต่์อผู้อื่นด้วยกาย และใจ โดยมีความ
กรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือ ความพยายาม มีรสคือ ความอุปถัมภ์ มีสภาพที่
ปรากฏคือ ความไม่ย่อหย่อน มีพ้ืนฐานคือ เรื่องที่ท าให้เริ่มมีวิริยะ หรือความสังเวช 

ขันติบารมี คือการเกิดของจิต (ความต้ังใจ) ที่จะอดทนต่อความผิดอันสัตว์ทั้งหลาย
กระท าแล้ว มีความไม่โกรธเป็นใหญ่ โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือความ
ข่ม มีรสคือ ความอดทนต่อทั้งสิ่งที่น่าพอใจและไม่น่าพอใจ สภาพที่ปรากฏคือ ความอดกลั้นหรือ
ความไม่โกรธ มีพ้ืนฐานคือ ความเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง 

สัจจบารมี คือการไม่กล่าวคลาดเคลื่อนจากความจริง มีการเว้นกล่าวบางอย่าง เป็น
ต้นโดยมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือ การกล่าวไม่ผิดจากความจริง มีรสคือ 
การกระท าสภาวะตามเป็นจริงให้แจ่มแจ้ง สภาพที่ปรากฏคือ ความดีความถูกต้อง มีพื้นฐานคือ 
ความเป็นผู้ยินดีในธรรมอันงาม 

อธิษฐานบารมี คือการต้ังมั่นสมาทานอย่างไม่หวั่นไหว คือความต้ังมั่นที่เป็นไปใน
อาการต่างๆ อันก ากับด้วยกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือ การต้ังมั่นในโพธิสมภาร
ทั้งหลายมีรสคือ การข่มขจัดปฏิปักษ์ของโพธิสมภารทั้งหลายเหล่านั้น สภาพที่ปรากฏคือ ความ
ไม่หวั่นไหวในที่นั้น มีพื้นฐานคือ โพธิสมภาร 

เมตตาบารมี คือมีจิตใจไม่ประทุษร้าย มีความปรารถนาที่จะน าประโยชน์สุขมาให้แก่
โลกมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือ ความเป็นไปเพื่อประโยชน์ มีรสคือการ
น ามาซึ่งประโยชน์เกื้อกูล มีรสคือ การน าออกซึ่งความอาฆาตเบียดเบียน สภาพที่ปรากฏคือความ
น่ารัก มีพื้นฐานคือ การเห็นความพอใจของสัตว์ทั้งหลาย 

อุเบกขาบารมี คือความด าเนินไปสม่ าเสมอในความปรุงแต่งของสัตว์ ทั้งที่น่าพอใจ
และไม่น่าพอใจ อันขจัดอนุนนยะ (คล้อยตาม) และปกิฆะ (ความกระทบ, ติดขัด) โดยมีความ
กรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือ การวางเฉยเป็นกลาง มีรสคือ การเห็นความเสมอ มี
สิ่งปรากฏคือการสงบระงับจากความขึงเคียด มีพ้ืนฐานคือ การประจักษ์ชัดว่ากรรมเปน็ของตน ๒ 
ดังนั้น บารมีแต่ละอย่างจะมีความต่อเนือ่งกัน คืออาศัยกันข้ึนไปเปน็ล าดับ ความกรุณาและอุบาย
โกศล (ปัญญา) จะต้องประสานกันในการบ าเพ็ญบารมี กล่าวคือ กรุณาท าให้พระโพธิสัตว์มุ่ง
ปฏิบัติบารมีเพื่อประโยชนข์องผู้อื่น ท าให้มีความส าเร็จในพุทธการกธรรม ส่วนปัญญาท าให้เข้าใจ
ว่าบารมีต่างๆ เป็นภาวะที่น าไปสู่โพธิ คือความรู้แจ้ง ท าให้เกิดความส าเร็จแห่งพุทธภาวะ 

สรุปได้ว่าพระโพธิสัตว์ย่อมข้ามฝั่งแห่งสังสาระด้วยปัญญาและยังผู้อื่นให้ข้ามด้วย
ความกรุณาย่อมเข้าใจความทุกข์ของผู้อื่นด้วยปัญญา แต่ย่อมดับทุกข์ของผู้อื่นได้ด้วยความกรุณา 
ด้วยปัญญาพระโพธิสตัว์เปน็ผูมุ้่งหน้าสู่นิพพาน ด้วยความกรุณา พระองค์เป็นผู้ทีบ่รรลุธรรมสงูสุด
แล้วจะต้องช่วยเหลือผู้อื่นให้บรรลุตามด้วย แสดงให้เห็นว่าผู้บรรลุธรรมสูงสุด ผู้ได้บ าเพ็ญบารมี
เต็มบริบูรณ์แล้วนี้คือองค์พระพุทธเจ้าผู้ทรงประกาศพระศาสนาและบารมีทั้งหลายเป็นธรรมที่ 



๖๕ 
 

พระโพธิสัตว์ก าลังยังให้เต็มอยู่ในเวลาเริ่มต้น ความแตกต่างระหว่างบารมี อุปบารมี และปรมัตถ
บารมีนั้นแตกต่างกันที่ความสามารถในการปฏิบัติ และความยากง่ายในบารมีนั้น โดยเฉพาะ
สัจจะบารมีจะในเบื้องต้นเป็นการพูดความจริงไม่โกหก ในระดับกลางเป็นการรักษาค าพูดของตน
ที่ให้ไว้ ในระดับสูงเป็นการเสียสละชีวิตเพื่อรักษาสัตย์ของตน ดังได้กล่าวไว้มั่งแล้ว แต่ในที่นี้มุ่งที่
จะกล่าวถึงการบ าเพ็ญสัจบารมีที่ปรากฏอยู่ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๓.๗ เป้าหมายของการบ าเพ็ญบารมี 

เป้าหมายของการบ าเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท พระโพธิสัตว์นอกจากจะมี
คุณสมบัติที่จะต้องประพฤติเพื่อความเป็นพระพุทธเจ้าในชาติสุดท้ายหรือเพื่อความสมบูรณ์ของ
พระโพธิสัตว์ มีอยู่สามนัยกล่าวคือ 

๑. ธรรมอันเป็นจุดหมายหรือเป็นปัจจัยซึ่งถือว่าเป็นเรื่องปกติที่พระโพธิสัตว์ทุก 
พระองค์จะต้องปฏิบัติซึ่งถือว่ามีผลต่อความเป็นพระโพธิสัตว์เนื่องจากว่าเป็นเหตุหนุนอุดมการณ์
ของความเป็นพระโพธิสัตว์ ได้แก่ “โพธิ” หรือความรู้ของพระพุทธเจ้า และความกรุณา ธรรมทั้ง
สองข้อนี้ถือว่าเป็นธรรมพื้นฐานของธรรมหรือเป็นประธานของคุณธรรมอื่น ๆ ที่พระโพธิสัตว์
จะต้องบ าเพ็ญต่อไป 

๒. ธรรมอันเป็นข้ันเตรียมตัวส าหรับพระโพธิสัตว์จะต้องบ าเพ็ญอันเป็นการแสดง
จุดยืนหรือเป้าหมายของการบ าเพ็ญธรรมะของพระโพธิสัตว์ อันได้แก่ธรรมต่าง ๆ ที่พระโพธิสัตว์
บ าเพ็ญในช่วงการต้ังปณิธาน ซึ่งผู้วิจัยได้กล่าวไปบ้างแล้วในเรื่องนี้ในข้างต้น 

๓. ธรรมอันเป็นเครื่องแสดงออกของความคิดเรื่องพระโพธิสัตว  ์ และความกรุณา ซึ่ง
ในทางศาสนาเรียกว่า “บารม”ี อันเป็นการรวบข้อธรรมต่าง ๆ เช่น ทาน ศีล เป็นต้นซึ่งเป็นการ
บ าเพ็ญเฉพาะส าหรับโพธิสัตว์ในแต่ชาติ 

เป้าหมายของการบ าเพ็ญบารมีพระพุทธศาสนาในฝ่ายเถรวาทนั้น เมื่อพระโพธิสัตว์
ได้บ าเพ็ญบารมีไปตามล าดับข้ันตอนจนบารมีเต็มเปี่ยมแล้ว ในชาติสุดท้ายนั้นพระโพธิสัตว์ก็จะ
เสด็จออกพรรพชา บ าเพ็ญพรหมจรรย์อันประกอบด้วยธรรมต่าง ๆ มีโพธิปักขิยธรรม เป็นต้น
และก็จะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เช่น เจ้าชายสิทธัตถะ เป็นต้น ได้กล่าวถึงประเภทของ
พระโพธิสัตว์ว่ามีอยู่ ๓ ประเภท ซึ่งการแบ่งประเภทของพระโพธิสัตว์ออกเป็นสามดังกล่าวก็ด้วย 
เหตุผลที่ว่า การบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์แต่ละองค์นั้นแตกต่างกันเมื่อสรุปก็คือ ระยะเวลา
ในการบ าเพ็ญบารมีจนกระทั่งได้ตรัสรู้ธรรมเร็วหรือช้ากว่ากัน อินทรียธรรม ที่เป็นตัวน าในการ
ตรัสรู้ธรรมมีมากน้อยแตกต่างกันกล่าวคือ ในด้าน ปัญญา ศรัทธา วิริยะ 
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๓.๘ สรุปท้ายบท 

จากการศึกษาการบ าเพ็ญบารมีเพื่อการบรรลธุรรมในคมัภีร์พุทธศาสนาเถรวาทพบว่า 
ค าว่า “การบ าเพ็ญบารมี” หมายถึงการกระท าอย่างยิ่งยวดเพื่อบรรลุจุดหมายอันสูงสุด เป็นการ
ปฏิบัติที่ต้องมีหลักธรรมที่สนับสนุนหรือเกื้อหนุนจึงจะถึงเป้าหมาย ค าว่า “บารมี” ในที่นี้ไม่ใช่
อ านาจวาสนาที่จะคุ้มครองและรักษาผลประโยชน์ของตนเองอย่างที่เข้าใจกันในปัจจุบัน หากแต่
เป็นคุณธรรมที่น าผู้ปฏิบัติก้าวหน้าไปสู่ความส าเร็จสูงสุดตามที่ต้ังปณิธานไว้ ในการบ าเพ็ญบารมี
ต่าง ๆ เพื่อบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณนั้น มีอยู่ ๑๐ ประการ ได้แก่ ๑) ทานบารมี ๒) ศีลบารมี ๓) 
เนกขัมมบารมี ๔) ปัญญาบารมี ๕) วิริยะบารมี ๖) ขันติบารมี ๗) อธิษฐานบารมี ๘) สัจจะบารมี 
๙) เมตตาบารมี และ ๑๐) อุเบกขาบารมี 

การบ าเพ็ญบารมีเพื่อการบรรลุธรรมได้จะต้องสะสมและบ าเพ็ญบารมีเพิ่มบุญเพื่อ
เป็นก าลังในการประหารกิเลสที่เกาะอยู่ในจิตใจ การเวียนเกิดเวียนตายในแต่ละชาติต้องพยายาม
ท าความดีสั่งสมติดต่อกันมา ต้องผ่าฟันอุปสรรคต่อสูก้ับกเิลสที่อยู่ภายในใจทนล าบากทั้งกายและ
ใจเพื่อความเป็นพระโพธิสัตว์ ในการบ าเพ็ญบารมีนั้น บุคคลต้องมีก าลังที่เต็มเปี่ยมที่ต้องการ
บรรลุ ได้สร้างคุณงามความดี ที่ประพฤติอย่างยิ่งยวด และไม่ว่าจะบ าเพ็ญบารมีข้อไหนจะ
ประกอบด้วยบารมีอีก ๙ ข้อ รวมเป็น ๑๐ เสมอ เพื่อบรรลุเป้าหมายอันยิ่งใหญ่ ดังนั้น การสร้าง
บารมีเพื่อบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคล จึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับบุคคลมุ่งหวังเพื่อให้ตนเองได้
ส าเร็จตามความปรารถนา ไม่ว่าจะเป็นฌาน อภิญญา มรรค ผล หรือนิพพานก็ตาม จึงท าให้
บุคคลผู้มีปัญญาทั้งหลายมีความพยายามแสวงหาสั่งสมบุญกุศลด้วยวิธีการต่าง ๆ เพื่อให้ได้มาซึ่ง
ความสุขหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง ไม่กลับมาเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในภพภูมิต่าง ๆ อีกต่อไป 

 

 

 
 



 

บทที่ ๔ 
 

การบ าเพ็ญบารมแีละการบรรลุธรรมของพระนาลกเถระ 
 

ในพระพุทธศาสนานี้ บรรดาสาวกทั้งหลายทั้งที่เป็นบรรพชิตและคฤหัสถ์ ผู้ปรารถนา
ความเจริญในธรรม จะต้องมีการประพฤติดีด้วยทางกาย วาจาและใจ ตามหลักในทาง
พระพุทธศาสนาที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ ดีแล้ว ทั้งในส่วนของศีล สมาธิและ
ปัญญา พัฒนาจิต ยกจิตข้ึนสู่ความเป็นพระอริยบุคคล ในชั้นต่าง ๆ มีพระโสดาบันเป็นต้น ด้วย
ความสามารถในทางปฏิบัติที่ต่างกันไป ตามภูมิธรรมที่ได้สั่งสมบารมีมา โดยเฉพาะความเป็นพระ
อรหันต์ อันเป็นจุดหมายสูงสุด ในพระพุทธศาสนา ในความเป็นพระอรหันต์นั้นมีอยู่หลาย
ประเภทเมื่อกล่าวโดยละเอียด แต่เมื่อกล่าวโดยย่อมี ๒ ประเภทคือ ๑.) แบบสุกขวิปัสสกะ ๒.) แบบ
สมถยานิก๑ ทั้งสองแบบนี้มีสิ่งที่เหมือนกันคือ การก าจัดกิเลสได้อย่างสิ้นเชิง ไม่ให้กลับมาก าเริบ
หรือเกิดข้ึนได้อีก ในส่วนที่ต่างกันคือ พระอรหันต์แบบสมถยานิก มีความสามารถพิเศษ ได้แก่
การมีหูทิพย์ และสามารถแสดงฤทธิ์ได้ แต่พระอรหันต์แบบสุกขวิปัสสกะ ไม่มีหูทิพย์ และไม่
สามารถแสดงฤทธิ์ได้ 

พระอสีติมหาสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกองค์ที่บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลนับ
แต่บรรดามีมาแต่อดีต ล้วนต้องผ่านการฝึกฝนอบรมและการปฏิบัติธรรมรวมถึงการบ าเพ็ญบุญบารมี
มาด้วยกันทั้งสิ้น พระนาลกเถระ ก็เป็นพระสาวกองค์หนึ่งที่ผ่านการฝึกฝน อบรมภาวนา สั่งสมบุญ
บารมีมายาวนาน ด้วยการออกบวชเป็นดาบสบ าเพ็ญเพียรต้ังแต่เยาว์วัย จนสามารถบรรลุเป็นพระ
อรหันต์ได้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาประวัติของท่านจึงได้ก าหนดหัวข้อในการศึกษาดังนี้ 

๔.๑ ชาติภูมขิองพระนาลกเถระ 
๔.๒ การบ าเพ็ญบารมีในอดีตชาติของพระนาลกเถระ 
๔.๓ การบ าเพ็ญบารมีในปัจจุบันชาติของพระนาลกเถระ 
๔.๔ ข้อปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมของพระนาลกเถระ 
๔.๕ การวิเคราะห์การบรรลุธรรมของพระนาลกเถระ 
๔.๖ การวิเคราะห์ข้อปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมของพระนาลกเถระ 
๔.๗ สรุปท้ายบท 

๔.๑. ชาติภูมิพระนาลกะเถระ 

ในกาลของพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงพระนามว่า “ปทุมุตตระ” วันหนึ่งท่านได้เข้าไปเฝ้า
พระผู้มีพระภาคเจ้าเพื่อฟังพระธรรมเทศนา ท่านได้เห็นภิกษุสาวกรูปหนึ่งประพฤติปฏิบัติโมเนยย
ปฏิปทา (ข้อปฏิบัติเพื่อความเป็นมุนี) จึงหวังเป็นอย่างยิ่งที่จะเป็นภิกษุผู้ปฏิบติัโมเนยยปฏิปทาบ้าง
                                                         

๑ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๓๙/๗/๒๕๑. 



๗๐ 
 

ในอนาคต นับแต่นั้นท่านก็ได้บ าเพ็ญบารมีแสนกัป และต้ังจิตปรารถนาขอให้ได้บรรลุอรหัตผลและ
เป็นพระมหาสาวก๒ 

พระนาลกเถระเป็นพระอรหันตสาวกรูปหนึ่ง และเป็นเพียงรูปเดียวเท่านั้น ที่เป็นผู้
บ าเพ็ญเพียรใน “โมไนยปฏิบัติ” อย่างอุกฤษฏ์ เป็นผู้ได้รับการจัดไว้ในคณะของพระอสีติ
มหาสาวก คือพระสาวกผู้ใหญ่ของพระพุทธเจ้า ๘๐ องค์ แม้ว่าท่านจะไม่ได้รับยกย่องให้เป็นผู้เลิศ
ในทางใดก็ตาม แต่ก็เป็นผู้ทรง “อริยุตมคุณ” อันควรแก่การเคารพสักการะบูชาเป็นอย่างยิ่ง๓ 

๔.๒ การบ าเพ็ญบารมีในอตีตชาติของพระนาลกเถระ 

การสร้างสมบุญกุศลในอดีตชาติของท่าน ๆ ได้สร้างสมมาแต่ครั้งพุทธสมัยของ
พระปทุมุตตรพุทธเจ้า ถ้าจะนับด้วยระยะกาลก็นานประมาณได้หนึ่งแสนกัป 

สาเหตุที่ชักน าให้ท่านพระนาลกะกระท าความดีมาเป็นเวลานานแสนนาเช่นนั้นตาม 
ชีวประวัติของท่านพระนาลกเถระมีกล่าวไว้ในอรรถกถาคัมภีร์ปรมัตถโชติกาที่เป็นอรรถกถา
ขยายความบาลีนาลกสูตร คัมภีร์ขุททกนิกาย สุตตนิบาตว่า ท่านนาลกเถระเจ้าองค์นี้ ในพุทธ
สมัยของพระปทุมุตตรพุทธเจ้า ท่านได้เห็นพระสาวกของพระปทุมุตตรพุทธเจ้าได้ปฏิบัติข้อ
ปฏิบัติของ “มุนี” หรือ เรียกว่า “โมไนยปฏิบัติ” (โมไนย หรือ โมเนยยะ คือความเป็นปราชญ์ 
หรือคุณธรรมของนักปราชญ์) อย่างยิ่งยวด แล้วได้เกิดความพอใจในข้อปฏิบัติ มีความประสงค์จะ
เป็นอย่างนั้น จึงต้ังความปรารถนาและได้บ าเพ็ญบารมีทั้งหลาย จ าเดิมแต่นั้นมาเป็นเวลาแสนกัป 
แล้วได้เกิดเป็นนาลกมาณพผู้เป็นหลานของอสิตฤาษี หรืออีกชื่อหนึ่งว่า (กาฬเทวิลดาบส) 

๔.๓ การบ าเพ็ญบารมีในปัจจุบันชาติของพระนาลกกเถระ 

สมัยพระพุทธเจ้าโคตมะ พระนาลกะ เกิดในวรรณะพราหมณ์เมืองกบิลพัสด์ุ แคว้น
สักกะ ซึ่งมารดาของท่านเป็นน้องสาวของพระอสิตดาบส ปุโรหิตของพระเจ้าสุทโธทนะ มาก่อน 
นาลกะออกบวชเป็นฤาษีต้ังแต่อายุยังน้อย อสิตดาบสผู้เป็นลุงได้เคยแนะน าไว้ว่า  "วันข้างหน้า
หากได้ยินเสียงกล่าวว่า พระพุทธเจ้า ให้เข้าใจเถิดว่าพระราชกุมารเสด็จออกบวช และได้ทรงตรัส
รู้เป็นพระพุทธเจ้าแล้ว เจ้าจงไปเฝ้าและจงบวชเป็นสาวกของพระองค์ เถิด " ฤาษีนาลกะรับค า
ด้วยความเคารพ คอยฟังเสียงค าว่าพระพุทธเจ้าอยู่ตลอด ๓๕ ปี เมื่อพระพุทธองค์ทรงแสดงปฐม
เทศนา ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร โปรดปัญจวัคีย์ ทั้ง ๕ ในวันข้ึน ๑๕ ค่ า เดือน ๘ จากนั้น ๗ วัน 
ฤาษีนาลกะจึงไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าที่ป่าอิสปิตนมฤคทายวนั และสดับธรรม โมเนยยปฏิปทา คือ
ข้อปฏบัติของมุนี 

๔.๔ ข้อปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของพระนาลกเถระ 

                                                         

 ๒ ปัญญา ใช้บางยาง, ๘๐ พระอรหันต์ ฉบับสมบูรณ์ (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๗), หน้า ๖๑. 
 ๓ จ าเนียร ทรงฤกษ์, ชีวประวัติพุทธสาวก (เล่ม ๓). (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมสภา,), หน้า ๓๖๙. 



๗๑ 
 
เกิดโมเนยยโกลาหล 
นาลกดาบสได้เป็นผู้สร้างสมบุญบารมไีว้ รักษาอินทรีย์รอคอยพระผู้มีพระภาคเจ้าอยู่

ในป่าหิมาพานต์๔ ๗ ปีก่อนที่พระพุทธเจ้าจะตรัสรู้และแสดงโมเนยยปฏิปทาแก่นาลกดาบสนั้น 
พวกพรหมชั้นสุทธาวาสรู้ล่วงหน้า จึงท่องไปในถ่ินมนุษย์ แจ้งว่าอีก ๗ ปี จะมีภิกษุรูปหนึ่งเข้าเฝ้า
ทูลถามโมเนยยปฏิปทา ท่านเรียกกาลเช่นนี้ว่า โมเนยยโกลาหล๕  

เป็นโกลาหลที่เทวดา (หมายถึงพรหม) ทั้งหลายท าการโกลาหล คือ พูดถึงข้อปฏิบัติ
โมเนยยปฏิปทา แต่อรรถกถาสุตตนิบาตว่า เกิดก่อนแสดงโมเนยยปฏิปทา ๗ วัน๖  

นาลกดาบสประพฤติพรหมจรรย์รอคอยข่าวตรัสรู้อยู่อย่างนั้น แล้วต่อมาได้ฟังเสียง
ประกาศกึกก้องแห่งเทวดาทั้งหลายเที่ยวป่าวร้องกันว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงประกาศพระ
ธรรมจักรอันประเสริฐแล้ว พระผู้มีพระภาคเจ้าผู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงอุบัติข้ึนแล้วใน
โลกดังนี้ ท่านจึงได้ไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน ในวันที่ ๗ นับแต่วันที่พระ
ผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงแสดงธรรมจักรมาแล้ว ก็เกิดความเลื่อมใส แล้วได้กราบทูลถามปฏิปทาอัน
ประเสริฐของมุนีกับพระผู้มีพระภาคเจ้าผู้ทรงเป็นมุนีผู้ประเสริฐว่า 

“ข้าพระองค์ ได้รู้ตามค าของอสิตฤาษี เพราะเหตุนั้น ข้าแต่พระโคดม ข้าพระองค์ขอ
ทูลถามพระองค์ผู้ถึงฝั่งแห่งพระธรรมทั้งปวง ขอพระองค์จงพระกรุณาตรัสบอกมุนี และปฏิปทา
อันสูงสุดของมุนีแก่ข้าพระองค์ผู้ไม่มีเรือน ผู้เที่ยวไปเพื่อแสวงหาภิกษาด้วยเถิด พระเจ้าข้า”๗ 

 

 

๔.๔.๑ โมเนยยปฏิปทา  
 ข้อปฏิบัติเมื่ออยู่ในบ้าน 
พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสพยากรณ์ว่า ตถาคตจะบัญญัติปฏิปทาของมุนีที่บุคคลกระท า

ได้ยาก ให้เกิดความยินดีที่หาได้ยากแก่เธอ๘ 
เธอจงพยุงใจข้ึน จงเป็นผู้มีใจมั่นคง เธอพึงกระท าความเป็นเสมอต่อบุคคลผู้ที่ด่า 

และผู้ที่ไหว้ในบ้าน (ข้อความนี้มีอธิบายว่า จงท าใจให้เสมอกันต่อผู้ที่ด่าและผู้ที่ไหว้) กล่าวคือ จง
เพียรพยายามด้วยตน อย่าย่อท้อ มีความอดกลั้นต่อความไม่น่ายินดี เมื่อเข้าไปผูกพันกับญาติโยม
ก็อย่าปล่อยให้กิเลสเกิดข้ึน ท าจิตอย่าให้ยินดีเมื่อมีคนไหว้ และอย่ายินร้ายหากมีผู้ด่า พึงยังจิตให้
สงบ ไม่ล าพอง แม้จะมีพระราชากราบไหว้ก็ตาม 

ข้อปฏิบัติเมื่ออยู่ป่า ให้ส ารวมอินทรีย์ 
พึงรักษาความประทุษร้ายแห่งใจ พึงเป็นผู้สงบไม่มีความเย่อหยิ่งเป็นอารมณ์ ๆ ที่สูง

                                                         
๔ อปาทาน.อ.๘/๑/๑๑๕/๕-๖. 
๕ ขุทฺทก.อ. (ไทย) ๑/๑๖๖-๗. 
๖ สุตฺต.อ. (ไทย) ๑/๖/๖๔๓. 
 ๗ ขุ.สุ.อ. (ไทย), ๔๗/๒/๓๖๙/๕๑๐. 
 ๘ ขุ.สุ. (ไทย), ๖๖๗/๗๐๗. 



๗๒ 
 

และต่ า อุปมาด้วยเปลวไฟในป่า ย่อมมาสู่คลองจักษุ๙ เป็นต้น เหล่านารีย่อมประเล้าประโลมมุนี 
(อรรถกถาจารย์อธิบายว่า ย่อมประเล้าประโลมด้วยอาการต่าง ๆ มีหัวเราะ พูด และ

ร้องให้ ทั้งนุ่งผ้าเก่า ๆ ขาด ๆ เป็นต้น นารีเหล่านั้นอย่าพึงประเลา้ประโลมทา่น คือแม้จะอยู่ในปา่
หรือในสวนก็ยังอาจพบกับอารมณ์ที่ไม่น่าชอบใจ (อารมณ์ต่ า) เช่น เสือโคร่งเป็นต้น และอารมณ์
ที่น่าชอบใจ (อารมณ์สูง) เช่น เห็นหญิงเก็บฟืนเป็นต้น อามรมณ์สูงๆ ต่ าๆ เหล่านั้นเป็นเหมือน
เปลวไฟ, จังระมัดระวังอาการต่างๆ ของสตรี เช่น หัวเราะ ร้องให้ และแก้ผ้า เป็นต้น อย่าให้นาง
เข้าใกล้ 

ตรัสให้ส ารวมในปาฏิโมกข์ 
“มุนีละกามทั้งหลายทั้งที่ดีและไม่ดี (กามทั้งหลาย คือกามคุณ ๕) แล้วงดเว้นจาก

เมถุนธรรมไม่ยินดียินร้ายในสัตว์ทั้งหลาย ผู้มีใจสะดุ้งและใจมั่นคง พึงกระท าตนให้เป็นอุปมาว่า 
ตัวเราก็ฉันใด สัตว์เหล่านั้นก็ฉันนั้น ไม่ฆ่าเอง หรือไม่ใช้ผู้อื่นฆ่า”  

 (อรรถกถาจารย์อธิบายความตอนนี้ว่า จงอย่ายินดีในพวกของตน จงกระท าสัตว์ทั้ง
ปวงกับตนให้เสมอกันว่า สัตว์ทั้งปวงก็รักชีวิตไม่อยากตาย รักสุขเกลียดทุกข์ฉันใด เราก็ฉันนั้น 
เมื่อก าจัดความยินร้ายในสัตว์ทั้งปวงได้แล้ว จงก าจัดความยินดีในตัวเองให้ได้ ด้วยเห็นว่าสัตว์ทั้ง
ปวงฉันใด เราก็ฉันนั้น และเมื่อเป็นผู้ละความยินดีและยินร้ายได้แล้ว ก็จะไม่เบียดเบียนสัตว์และ
ไม่ฆ่าสัตว์ทั้งหลาย ทั้งที่มีความสะดุ้งและใจมั่นคงด้วยตัวเองหรือใช้ผู้อื่นกระท า)๑๐ 

ตรัสอาชีวะปาริสุทธิ (ความบริสุทธิ์ของการเลี้ยงชีพ) 
มุนีละความปรารถนาและความโลภในปัจจัย ๔ อย่างที่ปุถุชนข้องอยู่แล้ว เป็นผู้มี

จักษุ (ปรีชา คือความรอบรู้ชัดเจน) พึงปฏิบัติปฏิปทาของมุนี พึงละความทะเยอทะยานในปัจจัย 
ซึ่งเป็นเหตุแห่งมิจฉาชีพ ที่หมายรู้กันว่านรกนี้เสีย๑๑  

 (อรรถกถาจารย์ให้ความหมายค าว่านรก ได้แก่ ตัณหา ที่เรียกตัณหาว่านรกเพราะ
เป็นของกระท าให้เต็มได้ยากเหมือนกัน) กล่าวคือ มุนีต้องพยายามละตัณหาเหตุของมิจฉาชีพ 
เพราะเป็นความปรารถนาเกินวิสัยอย่างที่ปุถุชนปรารถนาหนึ่งอย่าง แล้วก็ปรารถนาเรื่อยไปไม่
สิ้นสุด มุนีต้องมีจักษุ คือ ปัญญาก าจัดตัณหานั้นจึงจะข้ามนรกอันเนื่องมาจากมิจฉาชีพ 

ตรัสโภชเนมัตตัญญุตา 
มุนีพึงเป็นผู้มีท้องพร่อง (คือไม่เห็นแก่ท้อง) มีอาการพอประมาณ มีความปรารถนา

น้อย ไม่มีความโลภ เป็นผู้หายหิว เป็นผู้ไม่มีความปรารถนาเป็นผู้หมดความต้องการ เป็นผู้ดับ
ความเร่าร้อนได้แล้วทุกเมื่อ๑๒  

 (อรรถกถาจารย์ อธิบายความในพระคาถานี้ว่า มุนีจะบริโภคอาหารก็บริโภคแต่น้อย
ดังที่กล่าวว่ายังมีอีก ๔ หรือ ๕ ค าจะอิ่ม ให้เลิกเสีย แล้วให้ด่ืมน้ าแทน ค าข้าวเหล่านั้นเท่านี้เป็น

                                                         

 ๙ ขุ.สุ.อ. (ไทย), ๔๗/๒/๕๒๗. 
 ๑๐ ขุ.สุ.อ. (ไทย), ๔๗/๒/๕๒๘. 
 ๑๑ ขุ.สุ.อ. (ไทย), ๖๑๒/๖๖๘. 
 ๑๒ ขุ.สุ.อ. (ไทย), ๔๗/๒/๓๖๙/๕๑๐-๕๑๑. 



๗๓ 
 

พออยู่ได้สบายส าหรับพระภิกษุผู้กระท าความเพียร มิใช่ว่าจะเป็นผู้มีท้องพองข้ึนอืดเหมือนสูบที่
เต็มด้วยลม ต้องก าจัดความง่วงเหงาอันเกิดจากความเมาอาหารให้ได้ ผู้มีท้องพร่องอย่างนั้นแล้ว
ก็ดี ต้องรู้จักประมาณในอาหาร คือต้องพิจารณาอาหารให้รู้จักคุณและโทษของอาหารแล้วจึง
บริโภคอาหาร ต้องเป็นผู้มีความมักน้อยด้วยความมักน้อย ๔ ประการ๑๓ คือ  

๑. มักน้อยในปัจจัย ๔ 
๒. มักน้อยในธุดงค์ (คือไม่อยากให้มีผู้รู้จัก ได้แก่การไมป่รารถนาให้มีผู้อื่นล่วงรู้ว่าเรา 

รักษาธุดงค์) 
๓. มักน้อยในปริยัติ (ได้แก่ ไม่อยากให้ใครรู้ว่าตนเป็นพูสูตร คือศึกษาเล่าเรียนมาก) 
๔. มักน้อยในอธิคม (คือ ไม่อยากให้ผู้อื่นรู้ว่าเราบรรลฌุานหรือโสดาปตัติมรรค เป็นต้น) 

ตรัสธุดงค์ การขวนขวายในฌานและการเข้าสู่บ้าน 
มุนีนั้นเที่ยวไปรับบิณฑบาตแล้ว (บิณฑบาตเป็นวัตร) พึงไปยังชายป่า (อยู่ในป่าเป็น

วัตร) เข้าไปนั่งอยู่ที่โคนต้นไม้ (อยู่โคนต้นไม้เป็นวัตร) พึงเป็นผู้ขวนขวายในฌาน (ทั้งโลกิยฌาน
และโลกุตตรฌาน) เป็นนักปราชญ์ ยินดีในป่า พึงกระท าจิตให้ยินดียิ่ง เพ่งฌานอยู่ที่โคนต้นไม้  

ครั้นเมื่อสว่างแล้ว พึงควรเข้าไปสู่บ้าน ไม่ยินดีต่อโภชนะที่ยังไม่ได้ ควรน าอาหารออก
จากบ้าน (ไม่เข้าไปรับอาหารภายในบ้านที่เขานิมนต์ พึงบิณฑบาตไปตามล าดับเรือนโดยไม่เข้าไป
ภายในบ้าน) 

มุนีมาถึงบ้านแล้ว ไม่พึงเที่ยวไปในสกุลโดยรีบร้อน ก าลังฉันอยู่ควรหยุดพูด (ไม่
เกี่ยวข้องผูกพันกับพวกเขา) ตัดถ้อยค าเสียแล้ว (ไม่กล่าววาจาอันเป็นเหตุให้ได้ปัจจัย) ไม่พึงกล่าว
วาจาเกี่ยวกับการแสวงหาของกิน  

 มุนีนั้นคิดว่า เราได้สิ่งใดสิ่งหนึ่งก็เป็นการดี ถ้าไม่ได้ก็เป็นการดี เป็นผู้มีใจคงที่ เพราะ
การได้และไม่ได้ทั้งสองอย่างนั้น ย่อมก้าวล่วงทุกข์เสียได้  

เปรียบเหมือนบุรุษแสวงหาผลไม้ เข้าไปที่ต้นไม้แล้ว แม้จะได้หรือไม่ได้ก็ไม่ดีใจ ไม่
เสียใจ วางจิตใจเป็นกลางแล้วกลับไป ฉะนั้น 

มุนีถือบาตรเที่ยวไปอยู่ แม้ไม่เป็นใบ้ ก็ควรกระท าเป็นเหมือนคนใบ้ ไม่ควรดูหมิ่น
ทานว่าเล็กน้อย ไม่ควรดูถูกดูแคลนบุคคลผู้ให้ ก็เป็นปฏิปทาสูงต่ าที่พระพุทธสมณะประกาศไว้
แล้ว (หมายถึงมรรคปฏิปทา, หากปฏิบัติง่ายและรู้เร็ว ก็เรียกว่าปฏิปทาสูง หากปฏิบัติยากและรู้
ช้าก็เรียกว่าปฏิปทาต่ า)  

 มุนีทั้งหลายย่อมไม่ไปสู่พระนิพพานถึง ๒ ครั้ง๑๔ ด้วยมรรคเดียว เช่น โสดาปัตติ
มรรค เกิดข้ึนละกิเลสเพียงครั้งเดียว โสดาปัตติมรรคจะไม่เกิดข้ึนเป็นครั้งที่สองอีก) พระนิพพาน
นี้ควรถูกต้องครั้งเดียวเท่านั้นหามิได้  

ก็ภิกษุผู้ไม่มีตัณหา ตัดกระแสกิเลสได้แล้วละกิจน้อยใหญ่ได้เด็ดขาดแล้ว ย่อมไม่มี
ความเร่าร้อน”  

                                                         

 ๑๓ ขุ.สุ. (ไทย), ๔๗/๒/๕๓๐. 
 ๑๔ ขุ.สุ.อ. (ไทย), ๔๗/๒/๓๖๙/๕๑๒. 



๗๔ 
 

๔.๔.๒ ข้อปฏิบัติที่ท าได้ยากยิ่งข้ึน 
พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “ตถาคตจักบอกปฏิปทาของมุนีแก่เธอ ภิกษุผู้ปฏิบัติ

ปฏิปทาของมุนี  
ควรเป็นผู้มีคมมีดโกนเป็นเครื่องเปรียบเทียบควรใช้ลิ้นกดเพดานไว้ด้วยลิ้นแล้ว  
ควรเป็นผู้ไม่ควรเห็นแก่ท้อง” คือ ไม่พึงฉันอาหารที่ได้มาอย่างไม่ชอบธรรม  
พึงข่มความอยากในรสด้วยการกดเพดานด้วยลิ้น แม้ได้อาหารมาอย่างชอบธรรมก็พึง

บริโภคอย่างระมัดระวังอย่าให้กิเลสเกิดข้ึน เหมือนคนเลียน้ าผึ้งที่คมมีดโกน เขาต้องเลียอย่าง
ระมัดระวังเพราะเกรงว่าลิ้นจะขาด  

มีจิตใจไม่ย่อหย่อน ย่อท้อ (คือ ไม่คิดมาก เช่นวิตกถึงญาติ และสภาอากาศ บ้านเมือง
หรือเทวดาเป็นต้น) ไม่ควรมีกลิ่นดิบ(กิเลส) ไม่ควรอาศัยกิเลส  

ควรมีพรหมจรรย์เป็นที่ไปในเบื้องหน้า (คือไม่ควรมีกิเลส ไม่ควรเกี่ยวข้องกับใคร ๆ 
ด้วยตัณหา และควรมุ่งเฉพาะต่อศาสนพรหมจรรย์อันรวมลงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา, 
มรรค) เป็นที่ไปในเบื้องหน้า 

พึงศึกษาเพื่อการนั่งผู้เดียว (นั่งในที่เงียบสงัด) และเพื่อประกอบภาวนาที่สมณะพึง
อบรม (เจริญกรรมฐานทั้งหลาย) เธอผู้เดียวจะอภิรมย์ความเป็นมุนีที่ตถาคตบอกแล้วโดยส่วนเดียว 

(อรรรถกถาจารย์อธิบายว่า การนั่งผู้เดียว คือนั่งในที่เงียบสงัด๑๕ แต่ไม่ได้หมายถึง
การนั่งอย่างเดียว หมายถึงอิริยาบถ ๔ ค าว่า ประกอบภาวนาที่สมณะพึงอบรม ได้แก่การอบรม
อารมณ์ ๓๘ ประการ) 

ทิศทั้ง ๑๐ ย่อมปรากฏด้วยเสียงสรรเสริญของนักปราชญ์ทั้งหลาย (คือหากเจริญ
ปฏิปทาเหล่านี้ก็จะมีเกียรติฟุ้งไป ๑๐ ทิศ) เธอได้ฟังเสียงของนักปราชญ์ทั้งหลายผู้เจริญฌาน ผู้
สละกามารมณ์แล้วจากนั้นพึงกระท าหิริ (ความละอายต่อบาป) และศรัทธาให้ยิ่งข้ึนไป เมื่อเป็น
เช่นนี้ก็เป็นสาวกของตถาคตได้ 

๔.๔.๓ เป็นสมณก็ต้องมีคุณของบัณฑิตด้วย 
เธอจะรู้แจ่มแจ้งซึ่งค าที่ตถาคตกล่าวนั้นได้ด้วยการแสดงแม่น้ าทั้ งหลาย  (คือ

ยกตัวอย่างให้เข้าใจง่ายๆ เรื่องคนกับน้ า) ทั้งในเหมืองและหนอง แม่น้ าน้อย ห้วย ย่อมไหลดัง
โดยรอบ ในแม่น้ าใหญ่หรือห้วงน้ าใหญ่ย่อมไหลเงียบ” สิ่งใดพร่อง สิ่งนั้นย่อมมีเสียงดัง (สายน้ า
ยิ่งเล็กย่อมไหลเสียงดัง) สิ่งใดเต็มสิ่งนั้นไม่มีเสียงดัง (สายน้ าใหญ่จะไหลนิ่ง) ผู้ไม่นักถือว่า
พระพุทธเจ้าเป็นของเรา ย่อมฟุ้งซ่านว่าเราไม่ได้บ าเพ็ญปฏิปทาของมุนี ส าหรับผู้นับถือ
พระพุทธเจ้าว่าเป็นของเราย่อมไม่ฟุ้งซ่าน มีหิริ ศรัทธา และมีจิตสงบ ดุจแม่น้ าใหญ่ไหลเงียบ 

“คนพาล (โง่) เปรียบเหมือนหม้อน้ าที่มีน้ าครึ่งหนึ่ง ส่วนบัณฑิตเหมือนห้วงน้ าที่เต็ม
เพราะสงบ๑๖ 

สมณะกล่าวถ้อยค าใดมาก ที่เข้าถึงประโยชน์ประกอบด้วยประโยชน์ รู้ถ้อยค านั้นอยู่

                                                         

 ๑๕ ขุ.สุ.อ. (ไทย), ๔๗/๒/๕๓๖. 
 ๑๖ ขุ.สุ.อ. (ไทย), ๔๗/๒/๓๖๙/๕๑๒. 
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ย่อมแสดงธรรม (ทรงต้องการให้รู้ถึงเหตุที่ทรงต้องการแสดงธรรม) 
สมณะผู้นั้นรู้อยู่ย่อมกล่าวถ้อยค ามาก สมณะใดรู้อยู่ ส ารวมตน สมณะนั้นรู้เหตุที่ไม่

น าประโยชน์เกื้อกูลและความสุขมาให้แก่สัตว์ทั้งหลาย ย่อมไมกล่าวมาก  
สมณะผู้นั้นแหละเป็นมุนี ย่อมควรซึ่งปฏิปทาของมุนี สมณะนั้นได้ถึงธรรมะเพื่อเป็น

มุนีแล้ว” (คืออรหันตมรรค)” 
(อรรถกถาจารย์ขยายความในตอนนี้ว่า พระพุทธสมณะผู้ประกอบด้วยพระ

สัพพัญญุตญาณอย่างนั้น เมื่อรู้จึงทรงแสดงธรรม เมื่อรู้จึงกล่าวมาก ส่วนผู้ใดรู้ซึ่งธรรมอันพระ
พุทธสมณะนั้นทรงแสดงไว้แล้ว ด้วยความรู้อันเป็นฝ่ายเบื่อหน่ายก็ส ารวมตน คือการคุ้มครองจิต 
ค าใดไม่น ามาซึ่งประโยชน์สุขแก่สัตว์ทั้งหลาย เมื่อรู้ซึ่งค านั้นก็ไม่พูดมาก  

ผู้เป็นเช่นนั้นย่อมสมควรเรยีกว่า มุนี ผู้ปฏิบัติเพื่อมุนีเช่นนั้น ย่อมสมควรแก่ข้อปฏิบัติ
ของมุนี และไม่ใช่แต่เพียงสมควรอย่างเดียวเท่านั้น ยังถึงความเป็นมุนี คือได้ส าเร็จอรหัตมรรค
ญาณ (ความรู้ในทางปฏิบัติเพื่อบรรลุพระอรหัต)๑๗ 

สรุปข้อปฏิบัติของพระภิกษุผู้ประพฤติ “โมไนยปฏิบัติ” หรือ “โมเนยยปฏิบัติ” ตาม
พระพุทธพจน์นั้น ดังนี้  

เธอพึงท าจิตใจให้เสมอกัน ทั้งในสัตว์และบุคคลทั้งปวง อย่าเลือกที่รักมักที่ชังต่อ
บุคคล ในโคจรคามที่เธอเที่ยวไปบิณฑบาต 

ถึงใครจะด่าว่า ตัดพ้อ เสียดสี ถากถางเธอ เธออย่าโกรธ อย่าโทมนัสขัดเคือง อย่า
เกลียดชังตอบ 

ถึงใครจะนบไหว้เอาใจ จะเคารพย าเกรง เธออย่ารักใคร่ เธอจงท าไว้ในใจให้เสมอ
ให้เสมอกัน  

เธอพึงรักษาใจให้ปราศจากโทสะ (ความคิดประทุษร้าย, ความฉุนเฉียว)  
เธออย่าได้มีอัสมิมานะ (ถือตัวว่าวิเศษกว่าคนอื่น, การถือเราถือเขา) เมื่อจะเที่ยวไป

ในสถานที่ใด ๆ จงท าใจให้หมดสิ้นจากมานะ (ความส าคัญตัวผิด, การถือตัว) 
เธออย่าจองหองพองขน (แสดงกิริยาเย่อหยิ่ง) กิริยาเย่อหยิ่งจองหองพองขนนั้น  
เธอจงขจัดสลัดออกจากขันธสันดาน  
นาลกดาบสได้ฟังปฏิปทาของมุนีหรือโมไนยปฏิบัติแล้ว จึงเกิดความเลื่อมใสและได้

กราบทูลขอบรรพชาอุปสมบท ครั้นได้อุปสมบทแล้ว ก็เป็นผู้มีความมักน้อย ๓ อย่าง คือ  
๑.) มักน้อยในการเห็น ๒.) มักน้อยในการฟัง ๓.) มักน้อยในการถาม๑๘ 
ครั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงธรรมจบลงแล้ว พระนาลกเถระมีจิตผ่องแผ้วยินดี

กราบถวายบังคมพระผู้มีพระภาคเจ้า แล้วก็ไม่กระท าให้เกิดความโลภข้ึนว่า ข้าพระองค์เข้าไปสู่
ป่าแล้ว ขอให้ได้เห็นพระผู้มีพระภาคเจ้าอีกนี้เรียกว่า “ความมักน้อยในการเห็น” 

พระนาลกเถระ ไม่กระท าให้เกิดความโลภว่า ขอให้ข้าพระองค์ได้ฟังพระธรรมเทศนา
อีก นี้เรียกว่า “มักน้อยสันโดษในการฟัง” 
                                                         

 ๑๗ ขุ.สุ.อ. (ไทย), ๔๗/๒/๕๓๙. 
 ๑๘ ขุ.สุ.อ. (ไทย), ๔๗/๒/๕๓๙. 
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พระนาลกเถระ ไม่กระท าให้เกิดความโลภว่า ขอให้ข้าพระองค์ได้ฟังพระธรรมเทศนา

อีก นี้เรียกว่า “มักน้อยในการถาม” 

๔.๕ วิเคราะห์การบรรลุธรรมของพระนาลกเถระ 

"พระนาลกะฟังเทศน์แล้วกราบบังคมทูลลาเข้าป่าเลย คนโบราณเขาท ากันอย่างนั้น 
ฟังทีเดียวพอเลยรู้หลักว่าปฏิบัติอย่างไรแล้ว ในพระไตรปิฎกกล่าวว่า ท่านบิณฑบาตจากบ้านสู่
บ้าน อยู่อาศัยจากโคนไม้สู่โคนไม้ แปลว่าไม่เคยอยู่ซ้ าที่เลย บิณฑบาตจากหมู่บ้านนี้ ฉันเสร็จก็
หลบไปหาที่เหมาะแก่การปฏิบัติใต้ร่มไม้ ถึงเวลาเดินต่อไปบิณฑบาตอีกหมู่บ้านหนึ่ง 

เมื่อปฏิบัติอย่างอุกฤษฏ์ ไม่กี่วันก็บรรลุอรหัตผล แต่ท่านพิจารณาดูแล้ว ปรากฏว่า
งานอื่นไม่มี ในเมื่อบรรลุแล้วงานอื่นไม่มี ก็เลยส่งจิตไปกราบทูลลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าเพื่อเข้าสู่พระนิพพาน เสร็จแล้วพนมมือยืนมรณภาพ ท่านก็เลยเป็นพระอรหันต์รุ่นแรก ถาม
ว่าเป็นรุ่นแรกขนาดไหนถ้าเทียบกับพระสาวกทั้งหมด ค าตอบก็คือตามหลังกลุ่มพระปัญจวัคคีย์
เลย แต่ท่านไม่ได้มีบทบาทในพุทธศาสนา นอกจากเป็น “เนตติ” คือแบบอย่างที่วางเอาไว้ ให้
เห็นถึงความมักน้อย สันโดษ อย่างเอาจริงเอาจัง 

โดยเฉพาะค าว่า มีความปรารถนาน้อยในค าถาม มั่นใจเถอะว่า ถ้าหลักการถูกต้อง
อย่างไรก็ต้องได้ผลแน่ ไม่เสียเวลามาถามเลย ตัดสินใจปฏิบัติต้ังแต่ต้นจนจบ (ม้วนเดียว) แล้ว
ท่านก็เข้าพระนิพพาน นับว่าเป็นบุญของโลกที่มีพระอรหันต์ไปพระนิพพานต้ังแต่แรก ๆ 
ขณะเดียวกันก็เป็นแบบอย่างที่คนอื่นจะได้ดูปฏิปทาของท่านด้วย 

ไม่ห่วงอาลัยที่อยู่ มักน้อย สันโดษ ไม่ติดข้องด้วยตระกูล บิณฑบาตจากบ้านนี้ รุ่งข้ึนก็
อีกหมู่บ้านหนึ่ง รุ่งข้ึนก็อีกหมู่บ้านหนึ่ง ไม่อยู่ซ้ าที่ พักโคนไม้ต้นนี้ คืนถัดไปก็ต้นไม้อีกต้นหนึ่ง คืน
ถัดไปก็อีกต้นหนึ่ง 

ฉะนั้น สิ่งที่ท่านพระนาลกนั้นท า ตรงกับหลักธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าทุกประการเลย ที่ว่าปฏิบัติไปแล้วต้องประกอบด้วย  

อัปปิจฉตา เป็นผู้มักน้อย  
สันตุฏฐิตา เป็นผู้สันโดษ  
สัลเลขตา เป็นผู้ต้ังหน้าขัดเกลากาย วาจา ใจของตน 
ปวิเวกตา หลีกออกจากหมู่ ไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ 
จะเห็นว่าท่านเองท าตรงหลักการทุกอย่าง ทั้งที่พระพุทธเจ้าท่านยังไม่ได้บัญญัติ

หลักธรรมทั้งหลายเหล่านี้ในช่วงนั้น  

ปรินิพพาน 
ท่านว่า หากภิกษุผู้ปฏิบัติโมเนยยปฏิปทาอย่างสูงสุด (ข้ันอุกฤษฏ์) ก็จะมีชีวิตอยู่ได้

เพียง ๗ เดือนเท่านั้น หากปฏิบัติอย่างปานกลางจะมีชีวิตอยู่ได้เพียง ๗ ป ีหากปฏิบัติอย่างอ่อน 
(ชั้นต่ า) จะคงมีชีวิตอยู่ได้เพียง ๑๖ ปี 

ส่วนพระนาลกเถระ ได้บ าเพ็ญในปฏิปทาของมุนีหรือโมไนยปฏิบัติชั้นอุกฤษฏ์ คือ
สูงสุด เพราะฉะนั้นท่านจึงมีชีวิตอยู่ได้เพียง ๗ เดือนเท่านั้น ครั้นพอสิ้น ๗ เดือนแล้ว ท่านก็รู้ว่า
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อายุสังขารของท่านหมดสภาพที่จะคงทนต่อไปได้ จึงได้สรงน้ าช าระกายและนุ่งห่มผ้าไตรจีวรให้
เรียบร้อย แล้วหันหน้าไปทางพระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ กราบด้วยเบญจางคประดิษฐ์ ได้แก่
กราบด้วยการต้ังองค์ ๕ จดลงกับพื้น คือหน้าผาก ๑ ฝ่ามือทั้ง ๒ เข่าทั้ง ๒ แล้วลุกดข้ึนยืน
ประนมมือดับขันธปรินิพานโดยยืนพิงภูเขาหิงคุละบรรพตนั้นอย่างสงบ๑๙ 

พระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงทราบด้วยพระพุทธญาณ จึงเสด็จพร้อมด้วยพระภิกษุสาวก
ทั้งหลายไปยังภูเขาหิงคุละ ทรงกระท าฌาปนกิจสรีระศพของพระนาลกเถระ เสร็จแล้วโปรดให้
สร้างพระเจดีย์บรรจุอัฐิธาตุของท่านไว้ ณ เชิงภูเขาอันเป็นสถานที่ดับขันธ์แห่งนั้น ถ้านึกถึงพระ
อรหันต์ที่ไปพระนิพพานเป็นองค์แรก ๆ ในพระพุทธศาสนาของเรายุคนี้ ต้องนึกถึงพระนาลก
เถระที่เป็นหลานของอสิตดาบสหรือกาฬเทวิลดาบส" ผู้ปฏิบัติโมเนยยปฏิปทาแต่เพียงรูปเดียวใน
กาลของพระสมณโคดม สัมมาสัมพุทธเจ้า 

การที่มีบันทึกไว้ว่า “ในพระศาสนาของพระพุทธเจ้าพระองค์หนึ่ง จะมีพระสาวกผู้
บ าเพ็ญโมไนยปฏิบัตินี้เพียงรูปเดียวเท่านั้น”๒๐ 

๔.๖ วิเคราะห์ข้อปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของพระนาลกเถระ 

การด าเนินชีวิตแบบฤษี เป็นแบบชีวิตที่มีมานานอย่างหนึ่ง เป็นเรื่องที่ปรากฏมาแต่
โบราณกาล ทั้งในอียิปต์ ปาเลสไตน์ ซีเรีย และประเทศทางตะวันออกหลายประเทศ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งคือประเทศอินเดีย กล่าวกันว่าการด าเนินชีวิตแบบฤษี น่าจะเป็นรูปแบบของการใช้ชีวิต
ทางศาสนาที่เก่าแก่ที่สดุ 

คัมภีร์อารัณยกะของพราหมณ์กล่าววา่ พราหมณ์อยู่ป่าเรียกว่า “วนปรัสถะ” มีหน้าที่
ศึกษาคัมภีร์ ประกอบพิธีบูชายัญ สวดมนต์และท าสมาธิ แต่ไม่ได้กล่าวถึงการบ าเพ็ญตบะใดๆ ไว้ 
 ค าว่า “มุนี” ค าว่า “ดาบส” ในข้ันแรกหมายถึงผู้อยู่ป่าและบ าเพ็ญตบะด้วยวิธีการ
ต่าง ๆ คัมภีร์อุปนิษัทกล่าวว่า การบ าเพ็ญตบะและการสละกามวัตถุ เป็นวิธีการปฏิบัติให้เข้าถึง
ฐานะที่สูงสุดและกล่าวว่านักปฏิบัติมี 2 อย่าง คือ  
 นักปฏิบัติประจ าหมู่บ้าน ท าการบูชายัญ บ าเพ็ญตบะ ชักชวนชาวบ้านท างานที่เป็น
สาธารณประโยชน์ เช่น ขุดบ่อน้ า สร้างหนทางเป็นต้น แม้จะปฏิบัติในชั้นสูง ๆ ก็กลับมาใช้ชีวิต
ทางโลกได้อีก  

 นักปฏิบัติที่ออกอยู่ป่า มีศรัทธามั่นคง ถือสัจจะ บ าเพ็ญตบะ เพื่อไปสู่เทวโลกตาม
ทางที่เรียกว่า เทวยาน ไม่กลับมายังโลกนี้อีก ประเภทหลังนี้เรียกวา่ “สันยาสิน” ส่วนใหญ่ใช้ชีวิต
ในการออกจาริกจากหมู่บ้านสู่หมู่บ้าน จากแคว้นสู่แคว้น ด ารงชีวิตด้วยภิกขาจารมาปรากฏ
ชัดเจนในเรื่องอาศรมของฮินดูว่า ประเภทหลังนี้เป็นนักบวชสละโลกโดยสิ้นเชิง  

 ค าว่า “มุนี” ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง “ผู้ได้อบรมตนทางกายวาจาใจแล้ว” 
ปรากฏ ในคัมภีร์นิเทศ 6 ประเภท คือ 

๑) อาคารมุนี มุนีครองเรือน เป็นผู้รู้และปฏิบัติตามค าสอน แต่ใช้ชีวิตทางโลก 
                                                         

๑๙ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๔๗/๓๘๙/๖๖๑. 
๒๐ สุตฺต.อ. (ไทย) ๑/๖/๖๓๑-๖๖๑.,อปาทาน.อ. ๘/๑/๑๑๖. 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%B5
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%B5
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%8A
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2


๗๘ 
 
๒) อนาคารมนุี มุนผีู้ไม่ครองเรือน เป็นผู้สละโลกตรงกันข้ามกับอย่างที่ ๑ 

๓) เสขมุน ีมุนียังต้องศึกษา หมายถึงผู้ได้บรรลุมรรคผลในข้ันต้น ๆ  
๔. อเสขมุน ีมุนีที่ไม่ต้องศึกษา หรือ จบการศึกษาคือ พระอรหันต์ 
๕. ปัจเจกมุน ีมุนีคือ พระปัจเจกพุทธเจ้า ผูท้ี่ตรสัรู้ธรรมเฉพาะตน 
๖. มุนิมุนี หรือ มหามุนี หมายถึงจอมมุนีคือ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

โดยนัยนี้ค าว่า มุนี จึงหมายถึง นักปราชญ์ ส่วนค าว่า “ดาบส” แปลว่า “ผู้มีตบะ” 
หมายถึงผู้บ าเพ็ญตบะต่าง ๆ ใช้หนังสัตว์ เช่น หนังเสือนุ่งห่ม และยังหมายถึงนักบวชเปลือยกาย
อีกด้วย ในทางพระพุทธศาสนาเรียกผู้ก าจัดกิเลสได้ว่า “ดาบส” ในความหมายว่า ท าลายกิเลสได้ 
 เป็นที่น่าสังเกตว่า ศัพท์เหล่านี้ที่ศาสนาต่าง ๆ ในอินเดียใช้อยู่แล้ว เป็นที่ปรากฏ
แพร่หลายในหมู่ชนหรือเป็นที่รู้จักในหมู่ชน พระพุทธเจ้าทรงน ามาใช้ในพระพุทธศาสนา ด้วยการ
ให้ความหมายใหม่หรือก าหนดหลักเกณฑ์ใหม่ ช่วยให้มีความรวดเร็วในการสื่อสารรับรู้เป็นวิธีการ
เหมาะสมอย่างยิ่งในการประกาศศาสนาข้ึนมาใหม่ แม้ค าว่า“ฤษี”พระองค์ก็อยู่ในฐานะ“มหา
ฤษี”แปลว่า “ผู้แสวงหาคุณอันยิ่งใหญ่”การที่พระพุทธเจ้าทรงน าศัพท์เก่ามาใช้ เช่นนี้ ไม่ปรากฏ
กล่าวถึงว่าเป็นการเสียเกียรติเสียศักด์ิศรีแต่อย่างไร น่าจะถือเป็นวิธีการอันฉลาดของนักการสอน
อย่างยิ่ง 

คัมภีร์มัชฌิมนิกาย กล่าวว่า พราหมณ์ฤษี ด าเนินชีวิตอยู่ในป่า มีทรรศนะว่าโลก
สวรรค์สามารถบรรลุได้ในชาติหน้า ด้วยการบ าเพ็ญตบะและบูชายัญ ท าให้คนทั่วไปเชื่อตามว่า
ความบริสุทธิ์หรือโมกษะ หรือที่เรียกกันทั่วไปว่าสวรรค์นั้น เป็นรากฐานที่จะเข้าถึงได้ด้วยการ
ปฏิบัติทรมานตัวเท่านั้น วิธีการดังกล่าวนี้ ในปฐมเทศนาคือ “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” พระพุทธเจ้า
ตรัสเรียกว่า “อัตตกิลมถานุปรโยค”๒๑ คือการท าความเพียรทรมานตัวว่า ไม่ใช่ทางโมกษะว่า 
ไม่ใช่ ข้อปฏิบั ติของภิกษุ ไม่ใช่ ข้อปฏิบั ติของนักบวช เป็นวิธีการปฏิบั ติที่ ตึงเกินไป ไม่
ประเสริฐ ไม่ได้ประโยชน์ที่ประสงค์ไม่ใช่ทางให้บรรลุอริยสัจได้ จึงตรัสกับนักบวชว่าไม่พึงปฏิบัติ 

 การปฏิบัติทรมานตนที่พระพุทธศาสนากล่าวถึง ส่วนใหญ่เป็นวิธีการปฏิบัติของพวก
ปริพาชก และนักบวชบางนิกายนอกพระพุทธศาสนา ตัวอย่างเช่น “นิครนถนาฏบุตร” ถือว่า
ความสุขความทุกข์เกิดข้ึนอยู่กับกรรมในอดีตชาติ การบ าเพ็ญตบะทรมานตัว เป็นวิธีการก าจัด
กรรมเหล่านั้นให้หมดไป ทั้งเป็นวิธีการป้องกันกรรมใหม่ไม่ให้เกิดข้ึนด้วย การที่จะหยุดกระแส
กรรมได้อย่างสมบูรณ์จะ ต้องรู้จักทุกข์มาก่อน ถ้าปราศจากทุกข์เสียแล้วเวทนาก็มีไม่ได้ เมื่อไม่มี
ทุกขเวทนาแล้วจะถึงที่สุดทุกข์ได้อย่างไร การบ าเพ็ญตบะต่าง ๆ จึงเป็นวิธีการส าคัญตาม
หลักการของนิครนถนาฏบุตร 

๔.๖.๑ วิธีการบ าเพ็ญตบะท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก 
หลายแห่งตามที่กล่าวถึงบุคคลในเรื่องนั้น ๆ ประมวลมากล่าวไว้โดยย่อในที่นี้ ดังนี้ 

โยคีบางท่านถือการเปลือยกายเป็นวัตร คือเป็นข้อปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ปรากฏในศาสนาเชน
นิกายหนึ่งเรียกว่า “นิกายทิฆัมพร” แปลว่า นุ่งลมห่มฟ้า อเจลก บางท่านไม่ปฏิบัติตามหลักของ

                                                         
๒๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๕ – ๑๗๗/๕๘/๒๔๗. 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%8A
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%B5
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%B5
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%B5
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%8A
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%8A
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2


๗๙ 
 

สังคม เช่น 
รับอาหารด้วยการเลียมือ 
ไม่รับอาหารที่เขาเชื้อเชิญ 
ไม่รับอาหารจากสตรีมีครรภ์ 
ไม่รับอาหารจากบุคคลที่มีสุนัขเฝ้ามองอยู่ 
บางพวกถือรับอาหารจากบ้านเดียว สองบ้าน สามบ้าน อย่างมาก ๗ บ้าน 
บางพวกถือรับอาหารจ ากัดประมาณ คือรับอาหารเพียงค าเดียว สองค า สามค า หรือ

เจ็ดค า เป็นอย่างมาก 
บางนิกายถือรับอาหารผัก ผลไม้หรือถือไม่รับอาหารเลย 
บางพวกใช้แผ่นหนังนุ่งห่ม หรือใช้ผ้าที่ท าด้วยผมมนุษย์ ท าด้วยขนสัตว์ ขนนก 
บางพวกถือวิธีการถอนผมและหนวดโดยห้ามโกนอย่างเด็ดขาด 
บางพวกถือการนั่งบ าเพ็ญตบะด้วยท่าทางที่แปลก ๆ  
บางพวกถือการนอนกลางแจ้ง 
บางพวกถือการนอนหนามทรมานตัว 
บางพวกถือการช าระบาปด้วยการอาบน้ า 
บางพวกถือการไม่อาบน้ าเป็นข้อปฏิบัติ 
บางพวกถือหลักอหิงสาอย่างเคร่งครัด มีความระมัดระวังอย่างยิ่งในการที่จะไม่ฆ่า

สัตว์ แม้ว่าเป็นเป็นระดับจุลินทรีย์ก็ตาม 
บางพวกถือการเดินทางไกลโดยไม่มีการอาบน้ าเพื่อไม่ต้องท าร้ายสัตว์ในการอาบน้ า  

 บางพวกนิยมอยู่อาศัยตามคอกวัว เลี้ยงชีวิตด้วยผลไม้เพียงเล็ก ๆ วันละหนึ่งผลเป็นต้น 
 เหล่านี้คือการบ าเพ็ญตบะต่าง ๆ ของนักบวชนานานิกายที่พระพุทธศาสนากล่าวถึงใน 

ในพระไตรปิฎก 
เป็นที่น่าสังเกตว่า พระพุทธเจ้าตรัสเล่าไว้ในบางสูตรว่า ก่อนตรัสรู้พระองค์เคย

บ าเพ็ญตบะมาอย่างไรบ้าง เป็นที่ปรากฏว่า พระองค์ทรงปฏิบัติตบะมาหลายอย่าง การบ าเพ็ญ
ตบะ๒๒เหล่านั้น คือการพิสูจน์ว่าจะเปน็ทางให้บรรลุธรรมที่สงูสุดหรือไม่ พระองค์ไม่ได้ปฏิบัติตบะ
เหล่านั้นไปอย่างงมงาย เมื่อทรงปฏิบัติสูงสุดและเป็นที่รับรองแน่ชัดว่าไม่มีใครเสมอเหมือนและ
ไม่บรรลุผลส าเร็จ จึงทรงเปลี่ยนแปลงหาวิธีการอย่างอื่นต่อไป ตามที่ก าหนดว่าจะให้ส าเร็จได้
ดังนั้น การที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธการปฏิบัติบางอย่างว่าไร้ประโยชน์นั้น เป็นการปฏิเสธที่มี
หลักฐานอ้างอิงไม่ใช่เป็นการปฏิเสธอย่างเลื่อนลอย แม้การยืนยันข้อปฏิบัติใด ๆ ว่าให้ผลได้จริงก็
เช่นเดียวกัน ข้อนี้เป็นตัวอย่างที่ดีของพุทธศาสนิกทั่วไป เพราะเป็นวิธีการที่เหตุผล วิธีการเหล่านี้
มาในสมัยหลังเรียกว่า วิธีการทางวิทยาศาสตร์ อย่างไรก็ตาม การบ าเพ็ญตบะนั้น พระพุทธเจ้า
ไม่ได้ปฏิเสธว่าใช้ไม่ได้ไปเสียทุกอย่าง ทรงปฏิเสธตบะบางอย่าง และทรงยืนยันตบะอย่างว่า
ถูกต้อง เช่น การถือศีลอุโบสถเป็นตบะ เป็นต้น 

 พระพุทธเจ้า ตรัสไว้ในกัสสปมหาสีหนาทสูตร ทีฆนิกาย สีลขันธวรรคว่า พระองค์
                                                         

๒๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๙๕ – ๓๙๖/๑๖๕/๒๔๗. 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%8A
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2


๘๐ 
 

ไม่ได้ต าหนิตบะไปเสียทั้งหมด เพราะตบะที่เป็นกุศลก็มี ทรงทราบดีว่าผู้บ าเพ็ญตบะบางท่านตาย
ไปแล้วเกิดในภพภูมิที่สูงข้ึนก็มี แต่ก็มีนักบ าเพ็ญตบะในทางผิด ๆ  

คัมภีร์มหานิเทศ ได้กล่าวถึงชาวอินเดียแสวงหาความบริสุทธิ์ ด้วยการบ าเพ็ญตบะ
บางประการ เช่น การถือศีลอย่างเคร่งครัด การให้ชีวิตทานแก่ช้าง ม้า วัว เป็นต้น แม้ในชาดกก็
กล่าวถึงดาบสบ าเพ็ญตบะด้วยวิธีการต่าง ๆ ซึ่งจะไม่น ารายละเอียดมากล่าวในที่นี้  เพียงแต่
ต้องการกล่าวให้เห็นว่า การบ าเพ็ญตบะต่าง ๆ นั้นเป็นที่ปฏิบัติกันอยา่งแพร่หลาย แม้ว่าหลักการ
และข้ันตอนต่าง ๆ จะไม่ได้กล่าวไว้ชัดเจนก็ตาม๒๓ 

๔.๖.๒ พุทธสาวกประเภทอัตตกิลมถานุโยค  
พุทธสาวกกลุ่มที่มีวิถีชีวิตอยู่ในข้างสุดโต่ง โดยเฉพาะการประพฤติทรมานตนใน

แบบอัตตกิลมถานุโยค และการเสพกามสุขในแบบกามสุ ขัลลิกานุโยคอย่างพรั่งพร้อม 
ประกอบด้วยวรรณะพราหมณ์ที่ประพฤติพรตออกบวช เล็งผลจากการปฏิบัติตนเพื่อหลุดพ้น 
และอีกกลุ่มหนึ่งเป็นวรรณะแพศย์ คือ เป็นบุตรของมหาเศรษฐีที่มีวิถีชีวิตอยู่ในโลกียสุขอย่าง
บริบูรณ์ ต่อมาได้เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา แล้วได้รับฟังค าสอนเกี่ยวกับหลักมัชฌิมาปฏิปทา
โดยตรง มีดังนี้ 

พระปัญจวัคคีย์ประกอบด้วย พระอัญญาโกณฑัญญะ เป็นหัวหน้า และบุตรพราหมณ์
อีก๔ เป็นต้น ท่านเป็นผู้เดียวที่อายุมากสุด ออกบวชเป็นฤๅษีติดตามอุปัฏฐากพระพุทธเจ้า เมื่อ
พระพุทธเจ้าบรรลุพระสมัมาสัมโพธิญาณแล้ว จึงได้ฟังธัมมจักกัปวตนสูตร ได้บรรลุธรรมเป็นกลุ่ม
แรก๒๔ พระนาลกะเป็นอีกรูปหนึ่งที่จัดอยู่ในกลุ่มพระสาวกที่ปฏิบัติแบบอัตตกิลมถานุโยค (โม
เนยยปฏิปทา) ที่เกิดความเลื่อมใส จึงทูลขออุปสมบท แล้วทูลลาพระพุทธเจ้าเข้าป่าปฏิบัติใน
โมไนยปฏิบัติอย่างเคร่งครัด คือข้ันสูงสุด และได้บรรลุพระอรหันต์ 

ปัจจัยสนับสนุนการบรรลุธรรม เป็นการวิเคราะห์ค าสอนที่ใช้เพิกถอนทิฏฐิของพุทธ
สาวกและปัจจัยสนับสนุนการบรรลุธรรม ค าสอนเพื่อเพิกถอนทิฏฐิ แบบอัตตกิลมถานุโยคคือ  

หลักมัชเฌนธรรมหรือหลักมัชฌิมาปฏิปทา (อริยมรรค ๘) มีพุทธสาวก จ านวน ๗ องค์ 
ที่ได้รับค าสั่งสอนหรือได้ปฏิบัติโดยค าสอนที่กล่าวถึงทางปฏิบัติสุดโต่งสองข้าง ประกอบด้วย
พระปัญจวัคคีย์ มี พระอัญญาโกณฑัญญะ เป็นต้น พระโสณโกฬิวิสะ พระสุภูติและอีก ๑ องค์คือ 
พระนาลกะ ในฐานะผู้ปฏิบัติโมเนยยปฏิปทา พุทธสาวกที่ได้รับค าสอนว่าด้วยทางสายกลางนี้ มี 
คุณลักษณะที่คล้ายกัน  คือ มีทิฏฐิเชื่อมั่นในการทรมานตนอย่างสุดโต่ง และเคยเป็นผู้มี
ประสบการณ ์รับรู้ทางสุดโต่งข้างใดข้างหนึ่งหรือทั้งสองข้างมาแล้วเป็นอย่างดีพุทธสาวกกลุ่มแรก
ที่ได้สดับธรรมเทศนาว่าด้วยหลกัทางสายกลาง คือ พระปัญจวัคคีย์ มีพระอัญญาโกณฑัญญะ เป็น
หัวหน้า ในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๘ โดยได้แสดงปฐมเทศนาชื่อว่า“ธัมมจักกัปปวตันสูตร” ความว่า 
“ที่สุด ๒ อย่างที่บรรพชิตไม่ควรเสพ คือ การพัวพันด้วยกามสุขในกามทั้งหลาย และการ
ประกอบความเหน็ดเหนื่อยแก่ตน เป็นความล าบาก ปฏิปทาสายกลางไม่เข้าไปใกล้ที่สุด ๒ ข้าง
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นั้น ย่อมเป็นไปเพื่อความสงบเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน ปฏิปทาสายกลางนั้น 
ได้แก่อริยมรรค มีองค์๘ คือ ปัญญาอันเห็นชอบ ความด าริชอบ เจรจาชอบ การงานชอบ เลี้ยง
ชีวิตชอบ พยายามชอบ ระลึกชอบ ต้ังจิตชอบ ทุกขอริยสัจ คือ ความเกิดก็เป็นทุกข์ ความแก่ก็
เป็นทุกข์ ความเจ็บไข้ก็เป็นทุกข์ ความตายก็เป็นทุกข์ ความประจวบด้วยสิ่งที่ไม่เป็นที่รักก็เป็น
ทุกข์ ความพลัดพรากจากสิ่งเป็นที่รักก็เป็นทุกข์ ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้นก็เป็นทุกข์ โดยย่อ 
อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ ทุกขสมุทัยอริยสัจ คือ ตัณหาอันท าให้เกิดอีกประกอบด้วยความ
ก าหนัดด้วยอ านาจความเพลิน มีปกติเพลิดเพลินในอารมณ์นั้นๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา 
วิภวตัณหา ทุกขนิโรธอริยสัจ คือ การดับตัณหานั้น โดยไม่เหลือด้วยมรรค คือ วิราคะสละ สละ
คืน ปล่อยไป ไม่พัวพัน ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ คือ ปัญญา
เห็นชอบ ต้ังจิตชอบ๒๕ โดยสรุป ธัมมจักกัปปวัตนสูตร มีเนื้อหาจัดแบ่งออกเป็น ๓ ส่วน ดังนี้ 

๑. พระพุทธเจ้าทรงแสดงกิจที่นักบวชไม่ควรท า ๒ ประการ คือ การหมกมุ่นอยู่ด้วย
กามสุข เรียกว่า “กามสุขัลลิกานุโยค” และการทรมานตนเองให้ล าบาก เรียกว่า “อัตตกิลมถานุโยค” 
ซึ่งเป็นทางสุดโต่ง เนื่องจากการหมกมุ่นอยู่กับความสุขเป็นกิจกรรมของปุถุชนผู้ครองเรือน เป็น
ความสุดโต่งในทางหย่อนยานส่งเสริมให้หลงใหลใฝ่ต่ าในกามคุณ  ส่วนการทรมานตนเองให้
ล าบาก เป็นทางสุดโต่งที่ตึงเคร่งเกินไปเปล่าประโยชน์ ในเนื้อหาส่วนนี้ พระพุทธเจ้าทรงชี้ให้โทษ
ของทางสุดโต่งทั้งสองข้าง ซึ่งพระองค์ได้เคยประสบมาแลว้ทัง้สิ้น และเห็นว่ามิใช่หนทางที่น าไปสู่
ความหลุดพ้นที่แท้จริง ซึ่งทางทั้งสองข้างนี้พระปัญจวัคคีย์ โดยเฉพาะพระอัญญาโกณฑัญญะ มี
ความเข้าใจในหลักการปฏิบัติเป็นอย่างดี เนื่องจากเป็นผู้เคยอุปัฏฐากพระพุทธเจ้าเมื่อครั้งทรง
บ าเพ็ญทุกกรกิริยา และทิฏฐิความเชื่อของท่านที่ว่า การทรมานร่างกาย คือ หนทางแห่งการ
บรรลุธรรมตามความเชื่อถือที่พัฒนาข้ึนในต้นยุคอุปนิษัท ภายหลังการแตกตัวทางความคิดของ
พวกพราหมณ์ที่เชื่อว่า การทรมานตนเองด้วยวิธีการต่างๆ คือหนทางที่จะน าไปสู่ความหลุดพ้น
จากกิเลสหรือความชั่วร้ายที่ติดตัวมนุษย์ และจากผลของการทรมานร่างกายจนถึงที่สุดก็จะท าให้
ประสบกับอมตธรรมสูงสุด พระพุทธเจ้าจึงเสนอทางเลือกใหม่ที่ดีกว่าทางสุดโต่งทั้งสองข้างนั้น  

๒. พระพุทธเจ้าทรงน าเสนอการปฏิบัติทางสายกลาง หรือ มัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งเป็น
หนทางใหม่ที่พระพุทธองค์แนะน าแก่พระปัญจวัคคีย์ การด าเนินสู่ทางสายกลาง คือ การปฏิบัติ
ในมรรคมีองค์๘ ประกอบด้วย สัมมาทิฏฐิ(ความเห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ความด าริชอบ) 
สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (การงานชอบ) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายะ
มะ (เพียรชอบ) สัมมาสติ(ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ(ต้ังใจชอบ) พระพุทธเจ้าทรงชี้ให้เห็นว่า 
ทางสายกลางนี้ท าให้พระองค์บรรลุธรรมและตรัสรู้อริยสัจ ๔ เป็นทางน าไปสู่ความสงบและความ
หลุดพ้นที่แท้จริง  

๓. พระพุทธเจ้าทรงแสดงอริยสัจ ๔ คือ ความจริงอันประเสริฐของชีวิตที่เมื่อรู้แล้วจะ
น าไปสู่ความหลุดพ้นจากอ านาจของกิเลส 

หลักการปฏิบัติความเป็นมุนี ตัวอย่างคือ พระนาลกะ ท่านได้ฟังเทศนาธรรมที่
พระพุทธเจ้าทรงแสดงถึงการปฏิบัติธรรมอย่างอุกฤษฏ์ในพระพุทธศาสนา ท่านเป็นหลานชาย
                                                         

๒๕ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๒๓/๑ ๒๕. 
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ของอสิตดาบส ซึ่งเฝ้ารอการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า หลังจากบวชเป็นดาบสหรือฤๅษีได้ ๓๕ ปีเมื่อ
ท่านทราบข่าวการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า จึงเดินทางไปเฝ้ากราบทูลถามข้อปฏิบัติของการเป็นมุนี
พระพุทธองค์ทรงทราบอุปนิสัยของท่าน จึงทรงตรัสแสดงโมเนยยปฏิปทา๒๖ คือ ข้อปฏิบัติของ
มุนี ความว่า “ปฏิปทาของมุนีที่บุคคลท าได้ยาก คือ พึงกระท าการด่าและการไหว้ในบ้านให้เสมอ
กัน พึงรักษาความประทุษร้ายแห่งใจ พึงเป็นผู้สงบ ไม่มีความเย่อหยิ่งเป็นอารมณ์ อารมณ์ที่สูงต่ า
มีอุปมาด้วยเปลวไฟในป่า ย่อมมาสู่ครองจักษุเป็นต้น เหล่านารีย่อมประเล้าประโลมมุนี นารี
เหล่านั้น อย่าพึงประเล้าประโลม มุนีละกามทั้งหลายทั้งที่ดีแล้ว งดเว้นจากเมถุนธรรม ไม่ยินดียิน
ร้าย ในสัตว์ทั้งหลายผู้สะดุ้งและมั่นคง พึงกระท าตนให้เป็นอุปมาว่า เราฉันใด สัตว์เหล่านี้ก็ฉันนั้น
สัตว์เหล่านี้ ฉันใด เราก็ฉันนั้น ดังนี้แล้ว ไม่พึงฆ่าเอง ไม่พึงใช้ผู้อื่นให้ฆ่า มุนีละความปรารถนา
และความโลภในปัจจัยที่ปุถุชนข้องอยู่แล้ว เป็นผู้มีจักษุ พึงปฏิบัติปฏิปทาของมุนี พึงข้ามความ 
ทะเยอทะยานในปัจจัย ซึ่งเป็นเหตุแห่งมิจฉาชีพที่หมายรู้กันว่านรกนี้เสีย พึงเป็นผู้มีท้องพร่อง 
(ไม่เห็นแก่ท้อง) มีอาหารพอประมาณ มีความปรารถนาน้อย ไม่มีความโลภเป็นผู้หายหิว ไม่มี
ความปรารถนาด้วยความปรารถนา ดับความเร่าร้อนได้แล้วทุกเมื่อ มุนีนั้นเที่ยวไปรับบิณฑบาต
แล้ว พึงไปยังชายป่า เข้าไปนั่งอยู่ที่โคนต้นไม้ พึงเป็นผู้ขวนขวายในฌาน เป็นนักปราชญ์ ยินดี
แล้วในป่า พึงท าจิตให้ยินดียิ่ง เพ่งฌานอยู่ที่โคนต้นไม้ ครั้นเมื่อล่วงราตรีไปแล้ว พึงเข้าไปสู่บ้าน 
ไม่ยินดีโภชนะที่ยังไม่ได้ และโภชนะที่เขาน าไปแต่บ้าน ไปสู่บ้านแล้ว ไม่พึงเที่ยวไปในสกุลโดยรีบ
ร้อน ตัดถ้อยค าเสียแล้ว ไม่พึงกล่าววาจาเกี่ยวด้วยการแสวงหาของกิน มุนีนั้นคิดว่า เราได้สิ่งใด 
สิ่งนี้ยังประโยชน์ให้ส าเร็จ เราไม่ได้ก็เป็นความดี ดังนี้แล้ว เป็นผู้คงที่ เพราะการได้และไม่ได้ทั้ง
สองอย่างนั้นแล ย่อมก้าวล่วงทุกข์เสียได้ เปรียบเหมือนบุรุษแสวงหาผลไม้ เข้าไปยังต้นไม้แล้ว 
แม้จะได้ แม้ไม่ได้ ก็ไม่ยินดี ไม่เสียใจ วางจิตเป็นกลางกลับไป ฉะนั้น มุนีมีบาตรในมือเที่ยวไปอยู่
ไม่เป็นใบ้ ก็สมมุติว่าเป็นใบ้ ไม่พึงหมิ่นทานว่าน้อย ไม่พึงดูแคลนบุคคลผู้ให้ ก็ปฏิปทาสูงต่ า พระ
พุทธสมณะประกาศแล้ว มุนีทั้งหลาย ย่อมไม่ไปสู่นิพพานถึงสองครั้ง นิพพานนี้ควรถูกต้องครั้ง
เดียวเท่านั้นห้ามไว้ก็ภิกษุผู้ไม่มีตัณหา ตัดกระแสกิเลสได้แล้ว ละกิจน้อยใหญ่ได้เด็ดขาดแล้ว ย่อม
ไม่มีความเร่าร้อน ภิกษุผู้ปฏิบัติปฏิปทาของมุนี พึงเป็นผู้มีคมมีดโกนเป็นเครื่องเปรียบ กดเพดาน
ไว้ด้วยลิ้นแล้วพึงเป็นผู้ส ารวมที่ท้อง มีจิตไม่ย่อหย่อน และไม่พึงคิดมาก เป็นผู้ไม่มีกลิ่นดิบ อัน
ตัณหาและทิฐิไม่อาศัยแล้ว มีพรหมจรรย์เป็นที่ไปในเบื้องหน้า พึงศึกษาเพื่อการนั่งผู้เดียว และ
เพื่อประกอบภาวนาที่สมณะพึงอบรม ท่านผู้เดียวแล จักอภิรมย์ความเป็นมุนีที่เราบอกแล้วโดย
ส่วนเดียว ที่นั้นจงประกาศไปตลอดทั้งสิบทิศ ท่านได้ฟังเสียงสรรเสริญของนักปราชญ์ทั้งหลายผู้
เพ่งฌาน ผู้สละกามแล้ว แต่นั้นพึงกระท าหิริและศรัทธาให้ยิ่งข้ึนไป เมื่อเป็นเช่นนี ้ก็เป็นสาวกของ
เราได้ ท่านจะรู้แจ่มแจ้งซึ่งค าที่เรากล่าวนั้นได้ ด้วยการแสดงแม่น้ าทั้งหลาย ทั้งในเหมืองและ
หนอง แม่น้ าห้วยย่อมไหลดังโดยรอบ แม่น้ าใหญ่ย่อมไหลนิ่ง สิ่งใดพร่อง สิ่งนั้นย่อมดัง สิ่งใดเต็ม 
สิ่งนั้นสงบ คนพาลเปรียบด้วยหม้อน้ าที่มีน้ าครึ่งหนึ่ง บัณฑิตเปรียบเหมือนห้วงน้ าที่เต็ม สมณะ
กล่าวถ้อยค าใดมากที่เข้าถึงประโยชน์ประกอบด้วยประโยชน์ รู้ถ้อยค านั้นอยู่ ย่อมแสดงธรรม 
สมณะผู้นั้นรู้อยู่ ย่อมกล่าวถ้อยค ามาก สมณะใดรู้อยู่ ส ารวมตน สมณะนั้นรู้เหตุที่ไม่น าประโยชน์
                                                         

๒๖ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๖/๒๔๕/๔๑๒/๗๔๒ 



๘๓ 
 

เกื้อกูล และความสุขมาให้แก่สัตว์ทั้งหลาย ย่อมไม่กล่าวมาก สมณะผู้นั้นเป็นมุนี ย่อมควรซึ่ง
ปฏิปทาของมุนี สมณะนั้นได้ถึงธรรมเครื่องเป็นมุนีแล้ว”๒๗ 

โมเนยยปฏิปทา มีเนื้อหาจัดแบ่งออกเป็น ๒ ส่วน ดังนี้  
๑. พระพุทธเจ้าทรงแสดงหลักการปฏิบติัของผู้เปน็มุนี ได้แก่ การวางตนเสมอทั้งคนที่

ด่าและคนที่ไหว้ ไม่มีจิตคิดร้าย ไม่เย่อหยิ่ง งดเว้นจากเมถุนธรรม ไม่ฆ่าสัตว์หรือใช้ให้ผู้อื่นฆ่า ละ
ตัณหาและความโลภ ไม่เห็นแก่ปากท้อง บริโภคอาหารพอประมาณ มีความปรารถนาน้อย รับ
อาหารแล้วไปยังชายป่า นั่งอยู่ที่โคนต้นไม้บ าเพ็ญฌาน ไม่ยินดีโภชนะที่ยังไม่ได้ไม่พูดเพื่อการ
ได้มาซึ่งอาหารหรือกระท าการเพื่อได้หรือไม่ได้สิ่งใด เปรียบเหมือนคนไปเก็บผลไม้ แม้จะได้หรือ
ไม่ได้ ก็ไม่ยินดี ไม่เสียใจ วางใจเป็นกลาง เมื่อเที่ยวภิกขาจาร ไม่พูด ไม่ดูหมิ่นทานน้อยและผู้ให้  

๒. พระพุทธเจ้าทรงแสดงข้อปฏิบัติของมุนีว่า เป็นผู้ปฏิบัติอย่างเฉียบคมเหมือนใบมีด
โกน กดเพดานด้วยลิ้นส ารวมระวังท้อง มีจิตไม่ท้อถอย ประพฤติพรหมจรรย์ด ารงอยู่ผู้เดียว
ประกอบภาวนา มีหิริและศรัทธา ทรงเปรียบเทียบด้วยน้ าในห้วยหนองย่อมไหลดังส่วนแม่น้ าใหญ่
ย่อมไหลนิ่งสิ่งใดพร่องสิ่งนั้นย่อมดังสิ่งใดเต็มสิ่งนั้นสงบคนโง่เปรียบเหมือนหม้อน้ าที่มีน้ าครึ่งหนึ่ง
บัณฑิตเปรียบเหมือนห้วงน้ าที่เต็ม สมณะรู้เหตุที่มีประโยชน์ย่อมกล่าวถ้อยค ามากส่วนสมณะรู้เหตุ
ที่ไม่มีประโยชน์ย่อมกล่าวถ้อยค าน้อย โดยสรุป ข้อปฏิบัติในความเป็นมุนีนั้นม ี๓ ประการ คือ  

๑. กายโมเนยยะ คือ ธรรมที่ท าให้เป็นมุนีทางกาย ได้แก่ความเป็นมุนีทางกาย เว้น
ขาดจากการฆ่าสัตว์ เว้นขาดจากการลักทรัพย์ เว้นขาดจากกรรมอันเป็นข้าศึกแก่พรหมจรรย์  

๒. วจีโมเนยยะ คือ ธรรมที่ท าให้เป็นมุนีทางวาจา ได้แก่ความเป็นมุนีทางวาจา เว้น
ขาดจากการพูดเท็จ เว้นขาดจากค าส่อเสียด เว้นขาดจากค าหยาบ เว้นขาดจากค าเพ้อเจ้อ  

๓. มโนโมเนยยะ คือ ธรรมที่ท าให้เป็นมุนีทางใจ ได้แก่ความเป็นมุนีทางใจ การท าให้
แจ้งชัดซึ่งเจโตวิมุติ ปัญญาวิมุติ อันหาอาสวะมิได้ เพราะอาสวะทั้งหลายสิ้นไป ด้วยปัญญาอันยิ่ง
เองในปัจจุบัน ๖ พระนาลกะได้น าโมเนยยปฏิปทาที่พระพุทธเจ้าแสดงแล้วไปปฏิบัติ โดยต้ังจิต
ยึดถือตาม หลักการปฏิบัติเป็นผู้มักน้อย ๓ ประการ คือ  

๑. มักน้อยในการเห็น ไม่ปรารถนาว่า เมื่ออยู่ป่าแล้วขอให้ได้พบพระพุทธเจ้าอีก  
๒. มักน้อยในการฟัง ไม่ปรารถนาว่า เมื่ออยู่ป่าแล้วขอให้ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าอกี 

 ๓. มักน้อยในการถาม ไม่ปรารถนาว่าเมื่ออยู่ป่าแล้วขอให้ได้ทูลถามข้อปฏิบัติของมุนี
อีก พระนาลกะปฏิบัติในโมเนยยปฏิปทาอย่างเคร่งครัดมาก คือ ไม่อยู่ป่าแห่งเดียวกันถึง ๒ วัน 
ไม่นั่งที่โคนต้นไม้ต้นเดียวถึง ๒ วัน ไม่บิณฑบาตบ้านเดียวถึง ๒ วัน ท าให้ท่านต้องเดินทางรอน
แรมไปยังสถานที่ต่างๆ อยู่ตลอด ถึงแม้ว่าโมเนยยปฏิบัติ คือ ข้อปฏิบัติของมุนี จะมีหลักปฏิบัติที่
ใกล้เคียงกับอัตตกิลมถานุโยค คือ การท าความล าบากในการด ารงชีวิต แต่มีลักษณะแตกต่างกัน
มาก เนื่องจากหลักอัตตกิลมถานุโยคเน้นความสุดโต่งอย่างอุกฤษฏ์เช่น การอดอาหาร กลั้นลม
หายใจเข้า ออก การท าร้ายร่างกายให้ได้รับความเจ็บปวด ไม่สวมเครื่องนุ่งห่ม เป็นต้น ส่วนการ
ปฏิบัติแบบโมเนยยปฏิปทาเน้นความมักน้อยหรือความพอดีเป็นหลักทางสายกลาง ซึ่งผู้ปฏิบัติ
จะต้องมีทิฏฐิที่ถูกต้อง คือเป็นผู้ไม่มีทิฏฐิยึดติดในสัสสตทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐิ อย่างไรก็ตามการ
                                                         

๒๗ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๓๓/๑๘๒. 



๘๔ 
 

ปฏิบัติเช่นนี้ย่อมมีผลกระทบต่อสุขภาพร่างกาย ถึงแม้พระนาลกะจะมีความคุ้นเคยในการปฏิบัติ
เช่นนี้จากวิถีชีวิตแบบดาบส ซึ่งบ าเพ็ญพรตในป่ามานาน แต่หลังจากบรรลุอรหัตผลแล้วก็มีชีวิต
อยู่ไม่นานท่านด ารงชีวิตอยู่ได้เพียง ๗ เดือนก็นิพพาน 

๔.๗ สรุปท้ายบท 

จากการศึกษาประวัติการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระนาลกเถระ พบว่า
บรรดาสาวกทั้งหลายทั้งที่เป็นบรรพชิตและคฤหัสถ์ ผู้ปรารถนาความเจริญในธรรม จะต้องมีการ
ประพฤติดีด้วยทางกาย วาจาและใจ ปฏิบัติตามหลักในทางพระพุทธศาสนาที่องค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ดีแล้ว ทั้งในส่วนของศีล สมาธิและปัญญา พัฒนาจิต ยกจิตข้ึนสู่ความ
เป็นพระอริยบุคคล ในชั้นต่าง ๆ มีพระโสดาบันเป็นต้น  

โดยสรุปข้อปฏิบัติในความเป็นมุนีนั้นมี ๓ ประการคือ 
๑. กายโมเนยยะคือธรรมที่ท าให้เป็นมุนีทางกายได้แก่ความเป็นมุนีทางกายเว้นขาด

จากการฆ่าสัตว์เว้นขาดจากการลักทรัพย์เว้นขาดจากกรรมอันเป็นข้าศึกแก่พรหมจรรย์ 
๒. วจีโมเนยยะคือธรรมที่ท าให้เป็นมุนีทางวาจาได้แก่ความเป็นมุนีทางวาจาเว้นขาด

จากการพูดเท็จเว้นขาดจากค าส่อเสียดเว้นขาดจากค าหยาบเว้นขาดจากค าเพ้อเจ้อ 
๓. มโนโมเนยยะคือธรรมที่ท าให้เป็นมุนีทางใจได้แก่ความเป็นมุนีทางใจการท าให้แจ้ง

ชัดซึ่งเจโตวิมุติปัญญาวิมุติอันหาอาสวะมิได้เพราะอาสวะทั้งหลายสิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่งเองใน
ปัจจุบัน 



๘๕ 
 
พระนาลกะได้น าโมเนยยปฏิปทาที่พระพุทธเจ้าแสดงแล้วไปปฏิบัติโดยต้ังจิตยึดถือ

ตามหลักการปฏิบัติเป็นผู้มักน้อย ๓ ประการคือ 
๑. มักน้อยในการเห็น ไม่ปรารถนาว่าเมื่ออยู่ป่าแล้วขอให้ได้พบพระพุทธเจ้าอีก 
๒. มักน้อยในการฟัง ไมป่รารถนาว่าเมื่ออยู่ป่าแล้วขอให้ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าอีก 
๓. มักน้อยในการถาม ไม่ปรารถนาว่าเม่ืออยู่ป่าแล้วขอให้ได้ทูลถามข้อปฏิบัติของมุนี

อีกพระนาลกะปฏิบัติในโมเนยยปฏิปทาอย่างเคร่งครัดมาก คือไม่อยู่ป่าแห่งเดียวกันถึง ๒ วันไม่นั่งที่
โคนต้นไม้ต้นเดียวถึง ๒ วันไม่บิณฑบาตบ้านเดียวถึง ๒ วันท าให้ท่านต้องเดินทางรอนแรมไปยัง
สถานที่ต่างๆ อยู่ตลอด ถึงแม้ว่าโมเนยยปฏิบัติ คือข้อปฏิบัติของมุนี จะมีหลักปฏิบัติที่ใกล้เคียง
กับอัตตกิลมถานุโยค คือการท าความล าบากในการด ารงชีวิต แต่มีลักษณะแตกต่างกันมาก เนื่อง
หลักอัตตกิลมถานุโยคนั้น เน้นความสุดโต่งอย่างอุกฤษฏ์ เช่น การอดอาหาร กลั้นลมหายใจเข้า-ออก 
การท าร้ายร่างกายให้ได้รับความเจ็บปวด ไม่สวมเครื่องนุ่งห่มเป็นต้น ส่วนการปฏิบัติแบบโมเนยย
ปฏิปทานั้น เน้นความมักน้อยหรือความพอดีเป็นหลักทางสายกลาง ซึ่งผู้ปฏิบัติจะต้องมีทิฏฐิที่
ถูกต้อง คือเป็นผู้ไม่มีทิฏฐิยึดติดในสัสสตทิฏฐิ และอุจเฉททิฏฐิ อย่างไรก็ตามการปฏิบัติเช่นนี้ ย่อมมี
ผลกระทบต่อสขุภาพร่างกาย ถึงแม้พระนาลกะจะมีความคุน้เคยในการปฏิบัติเช่นนี้จากวิถีชีวิตแบบ
ดาบส ซึ่งบ าเพ็ญพรตในป่ามานาน แต่หลังจากบรรลุอรหัตผลแล้ว ก็มีชีวิตอยู่ไม่นาน 

“โมเนยไนยปฏิบัติ”๒๘ นี้ใช่จะปฏิบัติได้เพียงองค์เดียวหรือคนเดียว คนอื่นๆ ปฏิบัติ
ไม่ได้ ไม่ใช่เช่นนั้น เพราะค าสอนของพระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงสั่งสอนผูกขาดเฉพาะแก่ผู้ใดผู้หนึ่ง แต่
พระพุทธองค์ทรงเปิดกว้างส าหรับผู้มีศรัทธาเลื่อมใสทั่วไป ใครจะน ามาประพฤติปฏิบัติก็ได้ ยิ่งค า
สอนที่มีคุณค่าต่อตัวเองและสังคม เช่นโมไนยปฏิบัตินี้ ก็ยิ่งทวีความจ าเป็นแก่บุคคลโดยทั่วไป ที่
ควรจะน ามาประพฤติในชีวิตประจ าวัน เพื่อขัดเกลาจิตใจที่มีสิ่งไม่ดีทั้งหลายให้เบาบางหรือหมดไป 
ซึ่งจะก่อให้เกิดศานติสุขแก่สังคม 

                                                         
๒๘ จ าเนียร ทรงฤกษ์, ชีวประวัติพุทธสาวก (เล่ม ๓). (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมสภา,), 

หน้า ๓๘๓. 
 



 

บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

จากการศึกษาเรื่อง การบ าเพ็ญบารมีและการบรรลธุรรมของพระนาลกเถระ ผู้ศึกษาได้
ก าหนดวัตถุประสงค์ของการศึกษาไว้ ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท ๒) เพื่อศึกษาการบ าเพ็ญบารมีในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๓) และเพื่อศึกษา
การบ าเพ็ญบารมีและบรรลุธรรมของพระนาลกเถระ ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาเอกสาร
เชิงคุณภาพ (Documentary Research) โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสารจากคัมภีรพ์ระพุทธศาสนา
เถรวาท ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาบาลี และภาษาไทยทั้งอรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส และ
รวมทั้งต ารา เอกสารงานวิทยานิพนธ์ หรืองานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง แล้วน ามาเรียบเรียง 
น าเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา โดยมีผลสรุป และข้อเสนอแนะดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการศึกษาวิจัย 

จากการศึกษาการบ าเพ็ญบารมี และการบรรลุธรรมของพระนาลกเถระ ในเบื้องต้น 
พบว่า การบรรลุธรรม หมายถึง หมายถึงการเข้าโลกุตตรธรรม ๙ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ 
อย่างใดอย่าวงหนึ่ง โดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา เจริญสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา ตาม
หลักการเจริญสติปัฏฐาน ๔ คือ การก าหนดรู้ กาย เวทนา จิต และธรรม ให้เห็นเป็นไตรลักษณ์
ตามความเป็นจริง เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้า ด าเนินไปตามวิปัสสนาวิถี ผู้ปฏิบัติสามารถละ
สังโยชน์และอนุสัยต่าง ๆ ได้ ตามก าลังของมรรค สามารถบรรลุธรรม คือ มรรคผลนิพพาน ส าเร็จ
เป็นพระอรหันต์ ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคล ในพระพุทธศาสนาเริ่มต้ังแต่ชั้นเบื้องต้น คือ พระ
โสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี จนถึงที่สุดแห่งพรหมจรรย์ คือพระอรหันต์ตามล าดับ  

๕.๑.๑ ผลการศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
การบรรลุธรรม หมายถึง ส าเร็จหรือถึงจุดหมายปลายทางในพระพุทธศาสนา ต้ังแต่

การเข้าใจธรรมในระดับต้น ๆ คือระดับโลกิยะจนถึงการเข้าใจถึงธรรมในระดับมรรคผล คือ
ระดับโลกุตตรธรรม หลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนาทั้งหมด เป็นกระบวนการฝึกพัฒนามนุษย์ 
ดังนั้น คนที่เข้าสู่กระบวนการฝึกตนแล้ว ย่อมประสบผลส าเร็จ คือ เข้าถึงจุดหมายในระดับต่าง ๆ 
กันไป ผลของการปฏิบติธรรมจะค่อย ๆ ปรากฏข้ึนไปโดยล าดับ ๆ ต้ังแต่ระดับต่ า ไปจนถึงระดับ
สูงสุด คือ การบรรลุอรหัตผล ระดับการบรรลุธรรมนั้นมี ๔ ระดับ คือ 

๑. พระโสดาบัน ผู้เข้าถึงกระแส ท่านผู้บรรลุโสดาปัตติผลแล้วสามารถละสังโยชน์ได้ ๓ อย่าง 
คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส 

๒. พระสกทาคามี ผู้กลับมาอีกครั้งเดียว ท่านผู้บรรลุสกทาคามิผลแล้ว สามารท า
สังโยชน์ ๓ อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ให้หมดสิ้นไป และยังท าราคะ 



๘๙ 

โทสะ โมหะ ให้เบาบางลง 
๓. พระอนาคามี ผู้ไม่เวียนกลับมาอีก ท่านผู้บรรลุอนาคามิผลแล้ว สามารถละกาม

ราคะและปฏิฆะได้ 
๔. พระอรหันต์ ผู้ควรรับทักษิณาทาน ควรบูชา ควรให้การต้อนรับ ควรแก่การอัญชลี 

และสามารถละกิเลสได้อีก ๕ อย่าง คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา 
 การบ าเพ็ญเพื่อการบรรลุธรรมนั้น หากขาดหลักธรรมค าสั่งสอนของพระผู้มีพระภาค

เจ้า ที่จัดว่าเป็นหลักธรรมทีส่ าคญั ที่น าไปสู่มรรคผล ได้แก่ โพธิปักขิยธรรม หมายถึง ธรรมอันเป็น
ฝักฝ่ายของการตรัสรู้ คือ เกื้อกูลแก่การตรัสรู้ ธรรมที่เกื้อหนุนแก่อริยมรรค โพธิปักขิยธรรม ๓๗ 
ประการ ย่อมไม่บรรลุถึงจุดหมายปลายทางได้ 

การบ าเพ็ญเพื่อการบรรลุธรรมจะไม่สามารถก้าวหน้าได หากพบปัญหาอุปสรรคที่เป็น
ปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม อันได้แก่ อันตราย ๕, อุปสรรค ๖, เครื่องกั้น ๕, และวิปัสสนูปกิเลส 
๑๐ ล้วนเป็นเหตุปัจจัยส าคญัที่เป็นเครื่องขัดขวางความเจรญิก้าวหน้าในการบรรลุธรรม ต้องอาศัย
การศึกษาและต้ังใจในการปฏิบัติอย่างจริงจังและต่อเนื่อง จึงจะสามารถข้ามพ้นอุปสรรคทั้งหลาย
เหล่านั้นได้ วัตถุประสงค์หรือจุดหมายของการของการบรรลุธรรม เมื่อกล่าวโดยสรุปมีดังนี้ คือ  

๑) เพื่อท าให้จิตสงบจากกิเลส จิตมีความบริสุทธิ์ผ่องใส 
๒) เพื่อให้หลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง ท าให้รู้เห็นและเข้าใจตามความเป็นจริงในทุกข์ 

ตามที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงสอนว่า ชีวิตของมนุษย์ผู้ยังต้องเวียนว่ายตายเกิดนั้นเป็นทุกข์ 

๕.๑.๒ ผลการศึกษาการบ าเพ็ญบารมีในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
การบ าเพ็ญบารมีในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท หมายถึงการประพฤติปฏิบัติอย่าง

ยิ่งยวด ความดีที่บ าเพ็ญอย่างพิเศษ เพื่อบรรลุซึ่งจุดหมายอันสูงสุด บุคคลที่ต้องการบรรลุธรรมอัน
ใด ต้องบ าเพ็ญบารมีอัน เป็น เหตุให้บรรลุผลอันนั้น  การบ าเพ็ญบารมีส าหรับนัยของ
พระพุทธศาสนาแล้ว ไม่ใช่เรื่องงมงาย ไม่ใช่เรื่องของอ านาจวาสนา ที่จะคุ้มครองและรักษา
ผลประโยชน์ตนเองอย่างที่ เข้าใจกันโดยทั่วไป หากแต่เป็นคุณธรรมที่น าผู้ปฏิบัติก้าวไปสู่
ความส าเร็จสูงสุด ตามที่ต้ังปณิธานไว้แล้ว การบ าเพ็ญบารมีจึงหมายถึง ระดับขั ้นของภูมิธรรมที่มี
อยู่ในจิตใจของผู้ที่บ ำเพ็ญควำมดีมำโดยตลอดัเพื่อข้ำมไปสู่ควำมหลุดพ้นจำกโลกียวิส ยัในกำร
บ ำเพ็ญบำรมีเพื่อกำรบรรลุส มมำส มโพธิญำญน ้นัมีอยู่ั๑๐ัประกำรัเรียงตำมล ำด บด งนี้ั 

๑) ทานบารมี การบ าเพ็ญทานโดยการให้สิ่งที่ควรให้  
๒) ศีลบารมี การบ าเพ็ญศีลโดยการรักษากาย วาจา ให้ปกติ  
๓) เนกขัมมบารมี การบ าเพ็ญบารมีโดยการออกบวช  
๔) ปัญญาบารมี การบ าเพ็ญปัญญาบารมีโดยการถามบัณิิต  
๕) วิริยะบารมี การบ าเพ็ญเพียรให้ถึงที่สุด  
๖) ขันติบารมี การบ าเพ็ญความอดทนให้ถึงที่สุด  
๗) อธิษฐานบารมี การบ าเพ็ญบารมีโดยการต้ังจิตให้มั่นคง  
๘) สัจจะบารมี การบ าเพ็ญความจริงให้ถึงที่สุด  
๙) เมตตาบารมี การบ าเพ็ญความรักให้ถึงที่สุด และ  



๙๐ 

๑๐) อุเบกขาบารมี การบ าเพ็ญบารมีโดยการวางเฉยในโลกธรรมทั้ง ๘ ประการ  

บารมี มี ๒ ประเภท ได้แก ่
๑)  โพธิสัตว์บารมี คือ การบ าเพ็ญความเพียร เพื่อที่จะเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต 
๒)  สาวกบารมี คือ การบ าเพ็ญความเพียรเพื่อที่จะตรัสรู้ตามพระพุทธเจ้า 

สาวกบารมี มี ๓ ประเภท คือ   
  ๑) อัครสาวกบารมี หมายถึง ผู้เลิศกว่าพระสาวกทั้งปวง  
  ๒) มหาสาวกบารมี หมายถึง สาวกผู้ใหญ่   
  ๓) ปกติสาวกบารมี สาวกทั่วไปนอกจากอัครสาวกและมหาสาวก 
ผู้ที่จะบ าเพ็ญบารมีทั้งสามประเภทนั้น ต้องมีจิตใจมุ่งตรงต่อมรรค ผล นิพพาน มีการ

บ าเพ็ญบารมี ๑๐ ประการ คือ ทานบารมี, ศีลบารมี, สัจจะบารมี, วิริยะบารมี, เนกขัมมะบารมี,  
ปัญญาบารมี,  ขันติบารมี,  เมตตาบารมี,  อธิษฐานบารมี,  อุเบกขาบารมี, บารมีทั้งหมดนี้เป็น
บันไดในการบ าเพ็ญในพระพุทธศาสนา การที่สั่งสมบารมีใด ๆ ให้เต็มได้นั้นจะต้องสละแม้ชีวิต 
ตามความปรารถนาไว้จะส าเร็จได้ข้ึนอยู่กับการบ าเพ็ญบารมีจะต้องเข้มข้น ให้เหมาะสมกับความ
ปรารถนาด้วย ถึงจะบรรลุส าเร็จดังเป้าหมาย 

๕.๑.๓ ผลการศึกษาการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุของพระนาลกเถระ 
จากการศึกษาข้อมูลใน บทที่ ๔ พบว่า ประวัติพระนาลกเถระ ท่านเกิดในสกุล

พราหมณ์ เมืองกบิลพัสด์ุ เป็นหลานชายของท่านอสิตพราหมณ์ หรืออสิตฤษี (กาฬเทวิลดาบส) 
ท่านออกบวชเป็นดาบสประพฤติพรตตามลัทธิของพราหมณ์ รอคอยการตรัสรู้ของพระพุทธองค์
ตามค าขอร้องของอสิตฤษีผู้เป็นลุง เมื่อพระมหาบุรุษออกผนวชได้ตรัสรูเ้ป็นพระพุทธเจ้าแล้ว จึงได้
เข้าเฝ้ากราบทูลถามปัญหาในโมเนยยปฏิปทา พระพุทธองค์ทรงพยากรณ์แล้วเกิดความเลื่อมใส จึง
กราบทูลขอบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา ปลีกตัวออกไปบ าเพ็ญเพียรปฏิบัติโมเนยย
ปฏิปทา อย่างอุกฤษฏ์ หลังจากนั้นไม่นานก็ได้บรรลุพระอรหัตผลต่อมาท่านชีวิตอยู่ได้เพียง ๗ 
เดือน ก็ดับขันธปรินิพพาน  

การบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระนาลกเถระ จากการศึกษาพบว่า ท่านได้
ขอโมเนยยะปฏิบัติตามค าของลุง(อสิตดาบส) พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงพระธรรมเทศนาเรื่อง
ปฏิปทาของมุนีและทรงประทานโมเนยยะปฏิบัติเป็น ๔ บาทพระคาถาว่า " อย่าเที่ยวภิกขาจารใน
ที่เดิมซ้ า อย่านอนในที่เดิมซ้ า เพื่อไม่ตัดสินว่าใครดีชั่ว เพื่อไม่พิจารณาว่าที่นี้หยาบปราณีต " เมื่อ
พระนาลกะได้รู้โมเนยยะปฏิบัติแล้ว จึงขอประทานการอุปสมบท พระนาลกะครั้นต้ังจิตยึดถือตาม
หลักมักน้อย ๔ ประการนี้แล้ว ก็ทูลลาพระพุทธเจ้าไปอยู่ที่เชิงเขา ตามล าพัง ท่านปฏิบัติตามข้อ
ปฏิบัติของมุนีอย่างเคร่งครัด คือไม่อยู่ในป่าแห่งเดียวถึง ๒ วัน ไม่นั่งที่โคนต้นไม้ต้นเดียวกันถึง ๒ 
วัน ไม่บิณิบาตที่บ้านเดียวถึง ๒ วัน ดังนั้นท่านจึงออกจากป่าโน้นไปยังป่านี้ ออกจากต้นไม้นี้ไป
ยังต้นไม้โน้น และได้ประพฤติโมเนยยะปฏิบัติ อย่างอุกฤษ ๕ประการ คือ ๑.ไม่ยึดติดสนิทสนมต่อ
บุคคล ๒.ไม่ยึดติดถ่ินสถานที่อยู่ ๓.เป็นผู้สันโดษในการเห็น ๔.เป็นผู้สันโดษในอันที่จะฟัง ๕.เป็นผู้
สันโดษในอันที่จะถาม เป็นเวลา ๗ เดือนจึงได้บรรลุพระอรหันต์ 



๙๑ 

โมเนยยปฏิปทา หรือข้อปฏิบัติของมุนีเพื่อความเป็นมุนีผู้นิ่งเงียบนั้น ถือได้ว่าเป็นวิธี
ปฏิบัติที่เป็นอัตตกิลมถานุโยค คือท าตนเองให้ล าบาก แต่เพราะเหตุที่ผู้ปฏิบัติไม่ยึดติดใน สัสสต
ทิฎฐิและอุจเฉททิฏฐิ ตรงกันข้ามกลับมีความเข้าใจถูกต้องที่ปฏิบัติเพื่อให้หลุดพ้นจาก ความเกิด 
ความแก่ และความตาย พระพุทธเจ้าจึงทรงอนุญาตให้ปฏิบัติ..เพราะเหตุที่โมเนยยปฏิปทาเป็นวิธี
ปฏิบัติแบบอัตตกิลมถานุโยคดังกล่าว จึงมีผลอย่างส าคัญต่อสุขภาพ กล่าวคือ ผู้ที่ปฏิบัติเคร่งครัด
ข้ันต้นหลังจากบรรลุอรหัตผลแล้ว จะมีชีวิตอยู่ได้ ๑๖ ปี ผู้ปฏิบัติเคร่งครัดข้ันกลางหลังจากบรรลุ
อรหัตผลแล้ว จะมีชีวิตอยู่ได้ ๗ ปี ส่วนผู้ที่ปฏิบัติเคร่งครัดข้ันสูงสุด หลังจากบรรลุอรหัตผลแล้วจะ
มีชีวิตอยู่ได้ ๗ เดือนพระนาลกะปฏิบัติโมเนยยปฏิปทาอย่างเคร่งครัดข้ันสูงสุด เพราะฉะนั้น
หลังจากบรรลุอรหัตผลแล้ว ท่านจึงมีชีวิตอยู่ได้เพียง ๗ เดือนเท่านั้น เนื่องจากร่างกายบอบช้ า
หนักนั่นเอง 

หลักในการบ าเพ็ญบารมี บุคคลนั้นต้องมีก าลังที่เต็มเปี่ยมที่ต้องการบรรลุ ได้สร้างคุณ
งามความดีไว้ ที่ประพฤติอย่างยิ่งยวด และไม่ว่าจะบ าเพ็ญบารมีข้อไหนจะประกอบด้วยบารมีอีก 
๙ ข้อ รวมเป็น ๑๐ เสมอ เพื่อบรรลุเป้าหมายอั้นยิ่งใหญ่ เช่น ความเป็นพระพุทธเจ้า และความ
เป็นมหาสาวกหรือมหาสาวิกา ต้องท าให้ครบทั้ง ๓ ข้ัน คือ บารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี 
ส าหรับพระโพธิสัตว์จะได้ตรัสรู้อริยสัจเป็นพระพุทธเจ้า และต้องเคยได้รับการพยากรณ์ จะได้เป็น
พระพุทธเจ้า ส่วนพระสาวกได้รับฟังค าสั่งสอน และปฏิบัติตามค าสั่งสอน จนบรรลุตามพระศาสดา 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

ก. ข้อเสนอแนะในการน าข้อมูลไปใช้ 
ในการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาการบ าเพ็ญบารมี และการบรรลุธรรมของพระนาลก

เถระ เชิงคุณภาพ ซึ่งเป็นการรวบรวม และเรียบเรียงจากคัมภีร์ หรือต าราวิชาการเท่านั้น ยังขาด
การศึกษาที่ลงสู่ภาคปฏิบัติ คือ การน าผลการศึกษาไปใช้จริง ดังนั้น ผู้ที่มีความต้องการน าผล
การศึกษาไปใช้ควรฝึกปฏิบัติโมเนยยปฏิปทาลองดู ไม่ว่าจะเป็นการปฏิบัติอย่างอ่อน อย่างกลาง 
หรืออย่างอุกฤษฏ์ ในระยะเวลานานเท่าใดก็ตามก็คาดว่าน่าจะเห็นผลและเป็นประโยชน์ต่อผู้
ปฏิบัติและยังเป็นแนวทางล่วงถึงพระนิพพานได้ในที่สุด   

ข. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
หากมีการศึกษาเรื่องเดียวกันนี้ ผู้ศึกษาควรที่จะศึกษาในเชิงความสัมพันธ์ หรือความ

เกี่ยวข้องกับหลักธรรมอ่ืน ๆ ในประเด็นดังต่อไปนี้ 
๑) ศึกษาการปฏิบัติโมเนยยปฏิปทาในนาลกสูตร 
๒) ศึกษาโมเนยยะปฏิปทาเพื่อการบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๓) ศึกษาการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนามหายาน 
 
 



 
 

บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย: 
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .

กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
________.คัมภีร์วิสุทธิมรรค.ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2555. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทยพร้อมอรรถกถาแปลชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร:

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). พิมพ์

ครั้งที่ 10. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕54. 
พระธัมมปาลมหาเถระ . ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา ภาค 1 ภาค 2 ภาค 3. อาจารย์สิริ 

เพ็ชรไชย ป.ธ. 9 แปล. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส แอนด์ กราฟฟิค จ ากัด. 
2545. 

  
 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary source) 
(๑) หนังสอื: 

จ ำรูญธรรมดำ, วิปัสสนาชุนี, (กรุงเทพมหำนคร: ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด ประยูรสำส์นไทย กำรพิมพ์ 
๒๕๕๓), หน้ำ ๓๘๖. 

ธนิต อยู่โพธิ์. วิปัสสนานิยม. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหำนคร: มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, 
๒๕๔๐. 

บรรจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหำนคร: กองทุนพุทธสถำน, ๒๕๓๗), 
หน้ำ ๓๐๐. 

ปัญญำ ใช้บำงยำง, ๘๐ พระอรหันต์ ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหำนคร: ธรรมสภำ, ๒๕๕๗), หน้ำ ๖๑. 
พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมำจำรย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนาท่ีไม่ถูกเขียนไว้ใน

พระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหำนคร: ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด ประยูรสำส์นไทยกำรพิมพ์, 
๒๕๕๘), หน้ำ๓๕๑. 

พระคันธสำรำภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท บุญศิริกำรพิมพ์ จ ำกัด
๒๕๕๕), หน้ำ ๔๒. 

พระธรรมธรรำชมหำมุนี, หลักปฏิบัติสมถะวิปัสสนำกรรมฐำน, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณ
รำชวิทยำลัย, พ.ศ. ๒๕๓๑). 

พระธรรมมังคลำจำรย์ (ทอง สิริมงฺคโล), ทำงสำยเอก, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (เชียงใหม่: ดำรำวรรณกำร
พิมพ์, ๒๕๕๓), หน้ำ ๙๓. 



๙๓ 
 
พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพ มหำนคร: บริษัทสหธรรมมิก จำกัด, ๒๕๔๙), หน้ำ ๘๑๒.  
พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถร), พิมพ์

ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท ธนำเพรส จ ำกัด, ๒๕๕๔), หน้ำ ๘๕๒. 
พระสำสนโสภณ (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), บทอบรมกรรมฐำนหลักสูตร ๑๕ วัน ตอนที่ ๒, (กรุงเทพ: 

บริษัทชวนพิมพ์ ๕๐ จ ำกัด, ๒๕๕๕), หน้ำ ๒๑๐. 
พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสำรำภิวงศ์ 

(กรุงเทพมหำนคร: ไทยรำยวันกำรพิมพ์,๒๕๕๒), หน้ำ ๖๐๕. 
สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำช สกลมหำสังฆปริณำยก, วิธีสร้ำงบุญบำรมี, พิมพ์ครั้งที่ 

๒๖, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์ บริษัท พิมพ์สวย จ ำกัด, ๒๕๕๓), หน้ำ ๒๖. 
สมบูรณ์ ตำสนธิ, พระอรหันตสาวกบรรลุธรรมได้อย่างไร, (นนทบุรี: ธิงค์ บียอนด์ บุ๊คส์, ๒๕๕๕), 

หน้ำ ๒๖๑. 
_________. สติปัฏฐานส าหรับทุกคน จัดพิมพ์เป็นอนุสรณ์ในวันมรณภำพครบรอบ 3 ปี 

สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำสภมหำเถระ) มูลนิธิ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์, ๒๕๓๕. 
ปัญญำ ใช้บำงยำง. ธรรมาธิบาย หลักธรรมในพระไตรปิฎก. กรุงเทพมหำนคร: ธรรมสภำ, ๒๕๔๘. 
พระกัมมัฏฐำนนำจริยะ พระปัณฑิตำภิวงศ์. รู้แจ้งในชาตินี้. แปลโดยพระครูปลัดประจำก สิริวณฺโณ 

และคณะ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหำนคร: บริษัท สหธรรมิก จ ำกัด, ๒๕๕๒. 
พระคันธสำรำภิวงศ์. โพธิปักขิยธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหำนคร: บริษัท บุญศิริกำรพิมพ์ 

จ ำกัด, ๒๕๕๕. 
พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี). วิปัสสนาภูมิ. พิมพ์ครั ้งที่ ๕. กรุงเทพมหำนคร: 

บริษัท บุญศิริกำรพิมพ์ จ ำกัด, ๒๕๔๘. 
พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมำจำรย์ (พระมหำประเสริฐ มนฺตเสวี). อานาปานสติภาวนา. 

กรุงเทพมหำนคร: ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัดประยูรสำส์นไทย กำรพิมพ์, ๒๕๕๕. 
พระครูธรรมธรไพรัชวรโท. คู่มือช้ันจูฬอาภิธรรมิกะตรี. กรุงเทพมหำนคร: บุญศิริกำรพิมพ์, ๒๕๔๙. 
พระมหำโพธิวงศำจำรย์ (ทองดี สุรเตโช) ป. ธ. ๙ รำชบัณฑิต. พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ 

ชุด ค าวัด, วัดรำชโอรสำรำม กรุงเทพมหำนคร: ๒๕๔๘. 
________. พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ศัพท์วิเคราะห์ , วัดรำชโอรสำรำม 

กรุงเทพมหำนคร: ๒๕๔๘. 
พระมหำพุทธโฆสเถระ. วิสุทธิ ญาณ นิเทส. ธนิต อยู่โพธิ์ แปลและเรียบเรียงจำกคัมภีร์วิสุทธิมัคค 

ปริเฉทที่ ๑๘-๒๓. กรุงเทพมหำนคร: ๒๕๒๕. 
พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ำณสิทฺธิ). ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหำนคร: บริษัท 

ประยูรวงศ์ พริ้นท์ต้ิง จ ำกัด, ๒๕๕๓. 
________. หลักปฏิบัติสมถกรรมฐานวิปัสสนากรรมฐาน . กรุงเทพมหำนคร: มหำจุฬำลงกรณ

รำชวิทยำลัย, ๒๕๓๓. 



๙๔ 
 
________. วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒ ว่าด้วยมหาสติปัฏฐาน. กรุงเทพมหำนคร: บริษัท สหธรรมิก 

จ ำกัด, ๒๕๔๘. 
พระธรรมมังคลำจำรย์ (ทอง สิริมงฺคโล). ทางสายเอก. พิมพ์ครั้งที่ ๗. เชียงใหม่: ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด. 

ดำรำวรรณกำรพิมพ์, ๒๕๕๓. 
พระธัมฺปำลมหำเถระ. ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา ภาค ๑. ภาค ๒. ภาค ๓. แปล

โดยสิริ เพ็ชรไชย. กรุงเทพมหำนคร: บริษัท ธนำเพลส แอนด์ กรำฟฟิค จ ำกัด, ๒๕๔๕. 
พระบวรปริญัติวิธำน. แสงสว่างทางปฏิบัติ. กรุงเทพมหำนคร: บริษัท ธนำเพลส จ ำกัด, ๒๕๕๑. 
พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๔๑. กรุงเทพมหำนคร: 

ส ำนักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๘. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๕. กรุงเทพมหำนคร: 

ส ำนักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒๕. กรุงเทพมหำนคร: 

ส ำนักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖. 
พระภัททันตะ อำสภมหำเถระ ธัมมำจริยะ อัคคมหำกัมมัฏฐำนำจริยะ. วิปัสสนาทีปนีฎีกา. ชลบุรี: 

วัดภัททันตะอำสภำรำม, ๒๕๑๓. 
________. ๑๐๐ ปี อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. กรุงเทพมหำนคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นต้ิง 

แอนด์ พับลิชชิ่ง จ ำกัด (มหำชน), ๒๕๕๔. 
พระมหำพุทธโฆสเถระ. วิสุทธิ ญาณ นิเทส แปลและเรียบเรียง โดยธนิต อยู่โพธิ์, ๒๕๒๕. 
พระธรรมสุทธกิวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ). วิปัสสนาภาวนา.พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหำนคร: มหำวิทยำลัย

มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๙. 
________.อนุปุพพิกถาทีปนี ภาค ๔ โทษของกาม. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหำนคร: ห้ำงหุ้นส่วน

จ ำกัดชวนพิมพ์, ๒๕๔๗. 
พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ). ธัมมจักกัปปวัตนสูตร. แปลโดยพระคันธสำรำภิวงศ์ . 

กรุงเทพมหำนคร: ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัดประยูรสำส์นไทย กำรพิมพ์, ๒๕๕๕. 
________. ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร. แปลโดยพระคันธสำรำภิวงศ์. กรุงเทพมหำนคร: 

ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัดประยูรสำส์นไทยกำรพิมพ์, ๒๕๕๓. 
________. มหาสติปัฏฐานสูตร. แปลโดยพระคันธสำรำภิวงศ์. กรุงเทพมหำนคร: ห้ำงหุ้นส่วน

จ ำกัดประยูรสำส์นไทย กำรพิมพ์, ๒๕๕๕. 
________. วิปัสสนาชุนี. แปลโดยจ ำรูญ ธรรมดำ. กรุงเทพมหำนคร: ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐. 
________. วิปัสสนานัย เล่ม ๑. เล่ม ๒ แปลโดย พระคันธสำรำภิวงศ์. นครปฐม: ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด

ซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕๕๐. 
________. อนัตตลักขณสูตร. แปลโดย พระคันธสำรำภิวงศ์. กรุงเทพมหำนคร: ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด

ประยูร-สำส์นไทย กำรพิมพ์, ๒๕๕๖. 
________. นิพพานกถา. แปลโดยพระคันธสำรำภิวงศ์. นครปฐม: ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัดประยูรสำส์นไทย 

กำรพิมพ์, ๒๕๕๔. 



๙๕ 
 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมำจริยะ. ปรมัตถโชติกะปริเฉทท่ี ๓ และปริเฉทท่ี ๗ จูฬอาภิอธรรมิกะโท. 

พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหำนคร: มูลนิธิสัทธัมโชติกะ, ๒๕๕๐. 
พระอนุรุทธำจำรย์และพระญำณธชเถระ. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. แปลโดย พระคันธสำรำภิวงศ์. 

พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหำนคร: ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัดประยูรสำส์นไทย กำรพิมพ์, 
๒๕๕๒. 

วศิน อินทสระ. อริยสัจ ๔. พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ธรรมดำ, ๒๕๕๔. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหำเถระ). อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่ง

พระอริยเจ้า. กรุงเทพมหำนคร: ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด ประยูรสำส์นไทยกำรพิมพ์, ๒๕๕๔. 
สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำช สกลมหำสังฆปรินำยก (เจริญ สุวฑฺฒนมหำเถระ). 

สัมมาทิฏฐิ.ตามพระเถราธิบายของท่านพระสารีบุตรเถระ. พิมพ์ครั้งที่ ๕. เชียงใหม่: 
นันทพันธ์, ๒๕๕๕. 

สยำดอภัททันตวิโรจนะ. วิธีเจริญมหาสติปัฏฐาน เล่ม ๑. แปลโดยเมฆวดี. กรุงเทพมหำนคร: 
ดีเอ็มจี, ๒๕๕๖. 

________. วิธีเจริญมหาสติปัฏฐาน เล่ม ๒. แปลโดยเมฆวดี. (แม่ชีเกสร เมฆวดี). กรุงเทพมหำนคร: 
ดีเอ็มจี, ๒๕๕๖. 

สุภีร์ ทุมทอง. การพัฒนาอินทรียสังวร. กรุงเทพมหำนคร: ศิริวัฒนำอินเตอร์พริ้น จ ำกัด, ๒๕๕๔. 
________. สติปัฎฐาน ๔ . กรุงเทพมหำนคร: บริษัท ฟองทองเอนเตอร์ไพรส์ จ ำกัด, ๒๕๕๘. 

 

(๒) วิทยานิพนธ์: 
นำงสำวศิริกำญจน์ ทัศนีย์ไตรเทพ, “กำรศึกษำเชิงวิเครำะห์เรื่องฆำตกรกับกำรบรรลุเป็นพระ 

อรหันต์: ศึกษำเฉพำะกรณีพระองคุลิมำลเถระ”, วิทยานิพนธ์ปริญญาศาสนศา
สตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย ,.
๒๕๕๐).บทคัดย่อ. 

พระครูมโนสิทธิกำร (มโนรม มโนจโร) , “กำรศึกษำเรื ่อง กำรบรรลุธรรมของพระรัฐบำล
เถระ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย มหำวิทยำลัยมหำ
จุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 

พระปลัดปรีชำ คนฺธโก (จุลโพธิ์) “ศึกษำกำรเจริญโพชฌงค์ที่มีผลต่อกำรบรรลุธรรมในคัมภีร์
พระพุทธศำสนำเถรวำท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนา
ภาวนา , (บัณฑิตวิทยำลัย:มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย ๒๕๕๖), 
บทคัดย่อ. 

พระมหำบุญธรรม ปุญฺญธมฺโม (ธูปจันทร์), “ศึกษำกำรบรรลุธรรมด้วยกำรก ำหนดรู้เวทนำใน
คัมภีร์พระพุทธศำสนำเถรวำท”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต, (สำขำวิชำ
วิปัสสนำภำวนำ: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๕), หน้ำ ๘๑. 



๙๖ 
 
พระมหำวรรณวัฒน์ ชุติปญฺโญ (ปัสค ำ), “ศึกษำเรื่องศึกษำโยนิโสมนสิกำรเพื่อกำรบรรลุธรรม

ในคัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท”, วิทยานิพนธ์มปริญญาพุทธศาสตร์มหาบัณฑิต , 
(บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย , ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 

พระอธิกำรดิเรก ถิรญำโณ (สีหะ), “ศึกษำกำรบรรลุธรรมของวิปัสสนำยำนิกบุคคล”, 
วิทยานิพนธ์มปริญญาพุทธศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัย
มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 
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