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บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาอินทรียสังวรศีลท่ีปรากฏ

ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาการเจริญวิปสสนาภาวนาและหลักธรรมท่ีเก่ียวของท่ี

ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทและเพื่อศึกษาแนวทางการเจริญอินทรียสังวรศีลในการเจริญ

วิปสสนาภาวนา การศึกษาขอมูลจากคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท คือพระไตรปฎก อรรถกถา 

ฎีกา และคัมภีรอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ เชน คัมภีรวิสุทธิมรรคและตรวจสอบโดยผูเช่ียวชาญ 

ผลการวิจัยพบวา อินทรียสังวรศีล หมายถึง การปองกัน การปด การหาม การไมให

บาปอกุศลเขามาครอบงําจิต ดวยการสํารวมอินทรียท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหยินดี

ยินราย ในเวลาเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ ระวังไมให

กิเลสครอบงําใจ ในเวลารับรูอารมณทางอินทรียท้ัง ๖  

การเจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ สามารถจําแนกออกเปน ๔ สวน คือ 

กายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา และธัมมานุปสสนา โดยมีโพธิปกขิยธรรม เปนองค

ธรรมท่ีสนับสนุนการปฏิบัติ ผูมีอินทรียสังวรอยางสูงสุดก็คือ พระอริยบุคคลท่ีเปนพระอรหันต 

หมดกิเลส หมดทุกขในวัฏฏะไปโดยสิน้เชิง อินทรียสังวรนั้นนําประโยชนมาใหตั้งแตระดับตน ทําให

กิเลสลดลง ทุกขนอยลง จนกระท่ังถึงสูงสุดคือพนจากอาสวะท้ังปวง 

การเจริญอินทรียสังวรศีลข้ันตน คือ การฝกใหมีสติเพื่อคอยควบคุมจิตใจ ควบคุม

ความรูสึก ปองกันไมใหบาปอกุศลธรรมท้ังหลายเกิดข้ึน เม่ือเกิดการรับรูทางตา หู จมูก ลิ้น กาย 

ใจ ไมใหถูกชักจูงไปในทางท่ีถูกกิเลสครอบงํา ซึ่งหากขาดอินทรียสังวรจะเกิดความยินดีในอารมณ 

ท่ีนาพอใจ เกิดความยินรายในอารมณท่ีไมนาพอใจ อันจะนําความทุกขมาใหแกตนและบุคคลอ่ืน 

สวนการเจริญอินทรียสังวรศีลข้ันสูงนั้น เปนสิ่งเดียวกันกับการเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติ
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ปฏฐาน ๔ กลาวคืออินทรียสังวรเปนการแสดงถึงการท่ีจิตมีสติคอยกํากับ สวนสติปฏฐาน ๔ เนน

ถึงวิธีการในการฝกสติตั้งแตข้ันตนอยางงาย ๆ จนถึงข้ันละเอียดท่ีสุดจนสามารถรูแจงอริยสัจได 

โดยมีโพธิปกขิยธรรม เปนองคธรรมท่ีสนับสนุนการปฏิบัติ ผูมีอินทรียสังวรอยางสูงสุดก็คือ พระ

อริยบุคคลท่ีเปนพระอรหันต หมดกิเลส หมดทุกขในวัฏฏะไปโดยสิ้นเชิง อินทรียสังวรนั้นนํา

ประโยชนมาใหตั้งแตระดับตน ทําใหกิเลสลดลง ทุกขนอยลง จนกระทั่งถึงสูงสุดคือพนจาก

อาสวะท้ังปวง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(๓) 

Thesis Title : A Study of Sense-Restraint Development (Indriyasaṁvarasīla) 

in Vipassana Meditation 

Researcher : Phrakhru  Wiboonchetiyaphirom  (Tavee  Pasanno, Meesuk) 

Degree : Master of Arts (Vipassana Meditation) 

Thesis Supervisory Committee 

 : Phramaha Surachai Varāsabho (Booranawangsila), Pali VII, 

B.A., M.A., Ph.D. (Vedic Studies) 

 : Assist.Prof. Dr. Naddhira Sridee, Pali IX, B.A., M.A., Ph.D. 

(Philosophy & Religion) 

Date of Graduation : .31/March/2015 

   

Abstract 

 This thesis has three objectives, to study the Indriyasamvara-sīla appearing 

in the Theravāda Buddhist doctrins and to study Vipassanā-bhāvanā and related 

Dhamma appearing in the in the Theravāda Buddhist doctrins and to study the 

practice of Indriyasamvara-sīla in Vipassanā meditation practice. Clarified and 

analyzed data are taken from the Theravāda Buddhist scriptures namely, the Tipitaka , 

Buddhist commentaries, sub-commentaries and other related scriptures such as the 

Visuddhimagga then composed, explained in details and verified by Buddhist 

scholars. 

The research found that Indriyasamvara-sīla or restraint of the senses helps 

prevent, disallow or prohibit unwholesome course of action in to practitioner’s mind 

with the controlling of the six Indriya (faculties) namely the eye, the ear, the nose, the 

tongue, the body, the mind so that one does not feel glad or unhappy when seeing, 

listening, smelling, tasting and touching tangible objects. One should be able to 

exercise cautious guard against sensual desires when one recognizes feeling through 

any six senses-doors. 

For the Four Foundations of Mindfulness method, its practice is devided into 

four foundations: Kāyānupassanā (contemplation of the body), Vedanāyānupassanā 

(contemplation of feelings), Cittānupassanā (contemplation of mind) and 

Dhammānupassanā (contemplation of mind-objects).Whith this, Bhodipakkhiya-
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dhamma (virtues partaking of enlightenment) is practiced alongside. Those who have 

obtained the highest Indriyasamvara-sīla are the noble ones, the Arahant who have 

depleted himself completely from defilements and from the round of existences. Thus, 

Indriyasamvara-sīla can be beneficial from the basic level of practice (reducing 

desires and sufferings) until the highest level (free from al mental intoxication). 

The basic practice of Indriyasamvara-sīla is done by mindfulness training 

so that one’mind and feelings can be controlled when unwholesome course of action 

appear through  the six senses-doors, so that one will not be persuaded or influenced 

by sensual desires. 

If one is without Indriyasamvara-sīla one would be contented with sensual 

pleasure while depleased with grief or sadness, thus, bringing oneself as well as other 

sufferings. 

The high-level Indriyasamvara-sīla is practice in the same way as the Four 

Foundations of Mindfulness’s Vipassanā-bhavana practice. That is, Indriyasamvara-

sīla shows the mindful-mind while the Four Foundations of Mindfulness focuses on 

mindful training, starting from the basic level until reaching its meticulousely level 

that one could explicitly understand the Four Noble Truths with the support of 

Bhodipakkhiya-dhamma practice. It can be concluded that Indriyasamvara-sīla brings 

about benefits for the beginning to the highest levels by reducing defilements and 

sufferings and free one from all mental intoxication. 
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ขอประทานกราบขอบพระคุณ ทานเจาประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ 

(สมศักด์ิ อุปสมมหาเถร) ศาสตราจารยพิเศษ (สาขาภาษาบาลี) รองอธิการบดี มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ผูกอตั้งสถาบันและ

สรางสรรคผลงานอันทรงคุณคาทางพระพุทธศาสนา และมีสวนขยายงานดานวิปสสนาธุระ ท้ังภาค

ปริยัติ และภาคปฏิบัติ ในบริบททั่วประเทศไทย อีกทั้งกราบขอบพระคุณพระอาจารย สยาดอ 

อชิน อู ชฏิละ และคณะแหงกรุงยางกุง จากประเทศเมียนมาร และพระวิปสสนาจารยผูบอก

กรรมฐานและสอบอารมณ ท้ังภาคปริยัติ และภาคปฏิบัติ และขออนุโมทนาเปนอยางยิ่ง 

ขอกราบขอบพระคุณในความเมตตาพระภาวนาพิศาลเมธี วิ. เปนอยางสูงท่ีได

กรุณาสละเวลาใหความรู คําปรึกษาแนะนําและตรวจแกไขขอบกพรองตาง ๆ ทําใหวิทยานิพนธฉบับน้ี 

มีคุณคา 

อนุโททนาขอบพระคุณ พระมหาสุรชัย วราสโภ ดร., พระมหาณรงคฤทธ์ิ ธมฺมโสภโณ 

และ รศ.เวทย บรรณกรกุล ผศ.ดร. ณัทธีร ศรีดี และคณาจารยทุกทานท่ีไดใหคําปรึกษาแนะนํา

ความรู และแกไขเนื้อหาวิทยานิพนธ ทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้มีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน ควรคา

แกการศึกษาคนควา 

เจริญพรขอบใจญาติโยมท่ีใหกําลังใจ ใหการสนับสนุนทุนทรัพย และเจาหนาท่ี

หองสมุด “บาฬีศึกษาพุทธโฆส” ท่ีใหการชวยเหลือทุกอยาง จนวิทยานิพนธไดสําเร็จในคร้ังนี้ 

รวมท้ังเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และนิสิตรุน ๘ ทุกรูปคน ท่ีไดใหความ

เมตตาชวยเหลือเก้ือกูลทุกสิ่งทุกประการ ผลบุญใดท่ีจะพึงมี เพราะวิทยานิพนธเลมนี้ ขอนอมผลบุญนี้

สักการะแดคุณพระศรีรัตนตรัย คุณบิดา มารดา ครูอุปชฌายอาจารย และ ผูมีอุปการคุณทุก ๆ 

ทาน ขอใหทานเหลานั้น จงประสบความสําเร็จ เปนอุปนิสัยตามสง ใหบรรลุถึงซ่ึงมรรค ผล และ

พระนิพพาน ในอนาคตกาล อันใกลนี้ดวยเทอญ  

 

พระครูวิบูลเจติยาภิรม (ทวี ปสนฺโน, มีสุข) 

วันท่ี ๓๑ เดือนมีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ 
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สารบัญ 

 เรื่อง หนา 

บทคัดยอภาษาไทย (๑) 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ (๓) 

กิตติกรรมประกาศ (๕) 

สารบัญ (๖) 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ (๘) 

บทท่ี ๑ บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา ๑ 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจยั ๕ 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๕ 

๑.๔ ขอบเขตการวิจยั ๕ 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๖ 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๗ 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจยั ๑๔ 

๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๔ 

บทท่ี ๒ อินทรียสังวรศีลท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ๑๕ 

๒.๑ ความหมายและความสาํคัญของศีล  ๑๕ 

๒.๒ ลักษณะและประเภทของศีลเพือ่การเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๘ 

๒.๓ ความหมายของอินทรียสังวรศีล ๒๐ 

๒.๔ ประเภทของอินทรียสังวรศีล ๒๙ 

๒.๕ การทําอินทรียสังวรศีลใหบริบูรณ ๓๘ 

๒.๖ อานสิงสของอินทรียสงัวรศีล ๔๗ 

๒.๗ สรุป ๕๑ 

บทท่ี ๓ หลักการเจริญวิปสสนาภาวนาและหลักธรรมท่ีเกี่ยวของ 

ท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ๕๒ 

๓.๑ หลักโยนโิสมนสิการ ๕๒ 

๓.๒ หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๕๘ 

๓.๓ อินทรียในความเปนวิปสสนาภูมิ ๖๐ 



(๗) 

๓.๔ การเจริญโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ ๖๑ 

๓.๔.๑ การเจริญสติปฏฐาน ๔ ๖๒ 

๓.๔.๒ การเจริญสัมมัปปธาน ๔ ๖๙ 

๓.๔.๓ การเจริญอิทธิบาท ๔ ๗๐ 

๓.๔.๔ การเจริญอินทรีย ๕ ๗๑ 

๓.๔.๕ การเจริญพละ ๕ ๗๓ 

๓.๔.๖ การเจริญโพชฌงค ๗ ๗๔ 

๓.๔.๗ การเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ๗๗ 

๓.๕ หลักธรรมวิสุทธิ ๗ ๗๙ 

๓.๖ ความสัมพันธระหวางหลักธรรมโพธิปกขิยธรรม ๓๗ 

วิสุทธิ ๗ และสภาวะญาณ   ๘๒ 

๓.๗ สรุป   ๘๘ 

บทท่ี ๔ แนวทางการเจริญอินทรียสังวรศีลในการเจริญวิปสสนาภาวนา    ๙๐ 

๔.๑ การฝกอินทรียสังวร   ๙๑ 

๔.๒ การใชอุบายในการเจริญวิปสสนา   ๙๒ 

๔.๓ การเจริญอินทรีสังวร   ๙๕ 

๔.๔ การกําหนดรูทางปญจทวาร ๑๐๕ 

๔.๕ การกําหนดรูทางมโนทวาร ๑๑๙ 

๔.๖ กําหนดรูปใหอรูปปรากฏ ๑๒๒ 

๔.๗ การกําหนดรูทางผสัสะ ๑๒๓ 

๔.๘ การกําหนดรูทางเวทนา ๑๒๔ 

๔.๙ การกําหนดรูทางวิญญาณ ๑๒๗ 

๔.๑๐ การกําหนดรูโดยความเปนหมวดกอง (กลาปสัมมสนะ) ๑๒๙ 

๔.๑๑ พระสูตรวาดวยอินทรียสงัวรศีล ๑๓๕ 

๔.๑๒ สรุป ๑๔๔ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๔๕ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๔๕ 

๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๔๙ 

บรรณานุกรม ๑๕๐ 

ประวัติผูวิจัย ๑๕๗ 



๑ 
 

 

บทที ่๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ศีลเปนขอบังคับของศาสนา เปนมูลฐานของการบําเพ็ญวัตร คือหมายความวาการ

บําเพ็ญวัตรในพระพุทธศาสนามีหลายวิธี หลายข้ัน ขอวัตรแตละข้ัน ๆ มีความเครงครัดมากนอยไม

เทากัน วัตรประเภทใดเครงครัดมาก ทานก็วางศีลเปนพื้นไวมากเหมือนการสรางบานเรือน ถา

เคร่ืองบนของอาคารมากและกวางใหญเสาก็ตองมาก เข็มก็ตองแข็งแรงพอกัน เรียกวาพื้นสมสวน 

การท่ีมีคนกลาวอางคุณวิเศษวาตนประพฤติและปฏิบัติธรรมไดสูง แตไมนําพาในศีลจึงเปนสิ่งท่ีไม

สมเหตุผล เพราะถาละศีลเสียแลวท่ีจะหวังมรรค ผล และนิพพานนั้นเห็นจะเปนการยาก เพราะศีล

เปนบาทฐานของสมาธิ สมาธิเปนบาทฐานของปญญา และปญญาเปนเคร่ืองบรรลุนิพพาน ดังมีมา

ในทีฆนิกาย มหาวรรค ความวา “ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย 

ตราบเทาท่ีภิกษุยังมีศีลท่ีไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย เปนไท (ไมเปนทาสของตัณหา) ไมถูก

ตัณหาทิฏฐิครอบงํา เปนไปเพื่อสมาธิ เสมอกันกับเพื่อนพรหมจารีท้ังหลายท้ังในท่ีแจงและในท่ีลับ”
๑
 

ในพระพุทธศาสนา ศีล ๔ นัย อันประกอบไปดวย ๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล ศีล คือ ความ

สังวรในพระปาฏิโมกข แปลวา ยังผูรักษาใหพนจากอบายภูมิท้ัง ๔ หมายความวา ถาผูใดรักษา

สิกขาบทตามท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติไวมิไดประพฤติลวงละเมิด สํารวมระมัดระวังดวยสติ ดวย

ปญญา ดวยความอดทน ดวยความเพียร ศีลจะรักษาผูนั้นใหพนจากอบายภูมิ ๒) อินทรียสังวรศีล 

แปลวา ศีลคือการสํารวมอินทรีย ๖ ไดแก สํารวมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ดวยสติ ๓) อาชีวปาริ

สุทธิศีล แปลวา ศีลคือความบริสุทธ์ิแหงอาชีพ หมายความวา เปนผูมีความเปนอยูอันบริสุทธ์ิ มี

ความเปนอยูอยางชอบธรรม มีความเปนอยูอันสุจริตคือไมผิดศีลธรรม ๔) ปจจยสันนิสสิตศีล 

แปลวา ศีลอาศัยปจจัย ๔ โดยองคธรรมไดแก ปญญาเจตสิก การพิจารณาน้ันเรียกวา ปจจเวกขณะ
๒
 

อินทรียสังวรศีล คือ การใชสติสํารวมอินทรียเพื่อมิใหเกิดกิเลสในขณะท่ีวิญญาณ ๖ คือ 

จิตท่ีเห็น ไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส รูสัมผัส และนึกคิดเร่ืองราวตาง ๆ กําลังรับรูอารมณ ๖ คือ รูป เสียง 

กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ ท่ีปรากฏทางทวารท้ัง ๖
๓
 ดังนั้นสติจึงเปนสิ่งสําคัญท่ีจะไมทําให

๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๑/๘๘. 
๒

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๔๐๔-๔๐๘. 
๓ พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปณฑิตาภิวงศ, รูแจงในชาตินี้, พิมพคร้ังที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๒๕๔. 

                                                           



๒ 
 
อินทรียสังวรบกพรอง ทุก ๆ ขณะท่ีเรามีสติ จิตใจจะไดรับการปองกันมิใหความโลภ ความโกรธ 

และความหลงพลุงพลานข้ึนมาได หากเราระมัดระวัง ในท่ีสุดจิตก็จะออนลงและพึงพอใจท่ีจะไม

โลดแลนไปสูกามคุณ ท้ังนี้เราตองมีความตื่นตัวอยูเสมอ เม่ืออารมณมากระทบตองกําหนดอารมณ

นั้นทันทีตามความเปนจริง เราตองทําใหการเห็นก็สักแตวาเห็น ไดยินก็สักแตวาไดยิน สัมผัสก็สัก

แตวาสัมผัส รูรสก็สักแตวารูรส และคิดก็สักแตวาคิด กระบวนการรับรูเหลานี้ควรจะตองชัดเจน 

งาย และไมมีการนึกคิดปรุงแตง หรือถูกครอบงําดวยกิเลส หากสติสมบูรณอารมณกระทบแลวผาน

ไป โดยไมมีความคิดปรุงแตงหรือปฏิกิริยาใด ๆ มีแตกระบวนการทางธรรมชาติของอารมณเทานั้น 

ดังมีมาในทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ความวา 

ภิกษุนั้นเห็นรูปทางตาแลวไมรวบถือ ไมแยกถือ ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมจักขุนทรีย ซึ่งเม่ือ

ไมสํารวมแลวก็จะเปนเหตุใหถูกบาปอกุศล คือ อภิชฌา (ความเพงเล็งอยากไดของคนอ่ืน) 

และโทมนัส (ความทุกขใจ) ครอบงําได จึงรักษาจักขุนทรียถึงความสํารวมใน จักขุนทรีย ฟง

เสียงทางหู ฯลฯ ดมกลิ่นทางจมูก ฯลฯ ลิ้มรสทางลิ้น ฯลฯ ถูกตองโผฏฐัพพะทางกาย ฯลฯ 

รูแจงธรรมารมณทางใจแลวไมรวบถือ ไมแยกถือ ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมมนินทรียซึ่งเม่ือไม

สํารวมแลวก็จะเปนเหตุใหถูกบาปอกุศล คืออภิชฌา และโทมนัสครอบงําได จึงรักษามนินทรีย 

ถึงความสํารวมในมนินทรีย ภิกษุประกอบดวยอริยอินทรียสังวรนี้ ยอมเสวยสุขอันไมระคน

ดวยกิเลสภายใน
๔
 

การพัฒนาอินทรียสังวรอันยอดเยี่ยมในพระธรรมวินัยนั้น เปนการฝกใหจิตมีความเปน

กลางตออารมณ ปลอยความพอใจ ไมพอใจ แลววางเฉยไดดียิ่งข้ึนจนทําใหเกิดปญญาสามารถละ

ความเห็นผิดและความยึดม่ันถือม่ันในสิ่งตาง ๆ ได เปนผูมีอํานาจเหนืออารมณตาง ๆ ไดในท่ีสุด 

ในทางพระพุทธศาสนานั้นผูท่ีไดพัฒนาอินทรียสังวรมาจนสมบูรณแลว ไดแก พระอรหันต ทานได

ฝกฝนพัฒนามาจนกระท่ังเกิดอาสวักขยญาณ มีวิชชา รูแจงอริยสัจสมบูรณ หมดกิเลสโดยสิ้นเชิง

แลว ทานจึงปดก้ันกิเลสไมใหเกิดข้ึน สามารถรับอารมณตาง ๆ ไดทุกอารมณ เปนผูท่ีมีปญญาวาง

เฉยตอสังขารท้ังหลายท่ีมาปรากฏทางทวารท้ัง ๖ ไดช่ือวาเปนผูมีอินทรียสังวรอยางสมบูรณ สวน

พระอริยะเจาลําดับรองลงมายังไมสมบูรณ เพราะยังมีความยินดียินรายในบางอารมณได มากนอย

ตามกําลังสติปญญา สวนปุถุชนยอมมีความยินดียินรายเกิดข้ึนในอารมณมากมาย ตองอาศัยการ

ปองกันใหหางไกลจากกิเลส โดยการสํารวมการกระทํา คําพูดความคิด การเลือกอารมณเปนสุขใน

ปจจุบันท่ีเหมาะสมเอาไว เพื่อไมใหใจหวนกลับไปหาความสุขจากการเสพอารมณ ตลอดจนฝก

กรรมฐานตาง ๆ เพื่อใหเกิดสมาธิ และเกิดปญญาใหหางไกลจากกิเลสตาง ๆ ควบคุมอารมณของ

ตนเองไดดีข้ึน 

๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๒-๗๓. 
                                                           



๓ 
 

อารมณท่ีผานเขามาทางทวารท้ัง ๖ นี้ บางคร้ังก็ดี บางคร้ังก็ไมดี บางคร้ังนายินดี 

บางคร้ังไมพึงปรารถนา เม่ือเราเห็นสิ่งท่ีนายินดี จิตท่ีขาดสติจะเปยมไปดวยความทะยานอยาก 

และเขาไปยึดม่ันรอยรัดอยูกับสิ่งนั้น เม่ือจิตถูกครอบงําดวยความตึงเครียด และความกระวน

กระวายเชนนี้ จิตก็มุงหาทางใหไดมาซึ่งอารมณอันนาพึงปรารถนายิ่งข้ึน เม่ือความคิดเชนนี้เกิดข้ึน

ในใจ การกระทําทางกายและวาจาก็อาจเกิดข้ึนตามมา หากอารมณท่ีไมพึงปรารถนามากระทบใน

ขณะท่ีจิตขาดสติ ความรูสึกปฏิเสธตอตานยอมเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ เม่ือเผชิญกับอารมณท่ีไม

นายินดีหรือยินราย หากจิตขาดสติคุมครอง ความหลงจะเขาครอบงําจิตใจ ทําใหไมอาจมองเห็น

ความเปนจริงได ในเวลานั้นจิตก็จะตึงเครียด คงไมเปนการฉลาดท่ีจะคิดวาเราจะสามารถกําจัด

อารมณท่ีพึงปรารถนา ไมพึงปรารถนา หรือความรูสึกเฉย ๆ ใหหมดไปจากชีวิตเราได นอกจากเรา

ตองรักษาจิตใจใหอยูกับอารมณนั้นไดดวยดี  

การศึกษาเร่ืองอายตนะ มุงเพื่อใหเกิดความรูเทาทันสภาพความจริง และประพฤติ

ปฏิบัติดวยการวางทาทีท่ีถูกตอง มีความระมัดระวังในการใชวิธีการท่ีจะแสวงหาความสุข แลวรูจัก

หาความสุขในระดับท่ียิ่งข้ึนไปดวย รูวิธีการท่ีจะรักษาจิตใหดํารงอยูในอุเบกขา คือมีใจเปนกลาง มี

จิตราบเรียบเท่ียงตรงไมเอนเอียง ไมใหถูกอํานาจกามคุณมีความชอบใจไมชอบใจเปนตนเขา

ครอบงํา อยางไรก็ตาม ทานมักสอนย้ําใหใชวิธีปองกันตั้งแตชวงแรกท่ีสุด คือตอนท่ีอายตนะรับ

อารมณและกอใหเกิดผัสสะ, ผัสสะ
๕
 หรือเรียกวาสัมผัส มักแปลกันในทางโลกวาการกระทบ หรือ

ถูกตอง แตความหมายในทางธรรม ผัสสะหมายถึงท่ีประชุมกันของอายตนะภายใน อายตนะ

ภายนอก และวิญญาณ
๖
 ทางทวารท้ัง ๖ คือ อายตนะภายใน

๗
 อันไดแกตา (จักขุปสาท) และ

อายตนะภายนอกอันไดแกรูป (รูปารมณ) มาประจวบกันก็เกิดจักขุวิญญาณ คือความรูทางตา กาย

และโผฏฐัพพะสิ่งท่ีกายถูกตองมาประจวบกัน ก็เกิดกายวิญญาณ ความรูทางกายคือทราบสิ่ง

ถูกตองทางกาย กายหนึ่ง โผฏฐัพพะสิ่งท่ีกายถูกตองหนึ่งประชุมกันก็เปน กายสัมผัส ท้ังหลายท้ัง

ปวงนี้ผัสสะหรือสัมผัสทางใจเปนสิ่งที่ละเอียดออน กําหนดไดยาก มิใชเพียงผัสสะเทานั้น 

นามธรรมทั้งหมดที่เปนเบื้องตน คือ วิญญาณอันไดแกความรูที่บังเกิดขึ้น อันเปนความรูของจิต

ยอมเปนสิ่งท่ีละเอียดย่ิงไปกวาผัสสะ จึงเปนการยากท่ีบุคคลโดยท่ัวไปจะสามารถควบคุมอินทรียสังวรได

โดยสมบูรณ 

๕ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒/๒๗., อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๖๙/๑๖๔. 
๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๒/๔๙๖., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๗/๙๒. 
๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย , พิมพครั้ ง ท่ี ๓๒, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๓๖. 

                                                           



๔ 
 

สําหรับความสําคัญอินทรียสังวรศีลมีผลตอผูท่ีมุงหวังจะสําเร็จเปนพระอริยบุคคลจาก

การเจริญวิปสสนาภาวนา แลวเขาสูพระนิพพานอยางไรนั้น พึงทราบความสําคัญแหงวิสุทธิ ๗ วา 

เบ้ืองตนแหงการปฏิบัติจะตองมีสีลวิสุทธิดังพรรณามาแลวและจิตวิสุทธิอันไดแก ความบริสุทธ์ิของ

จิตท่ีแนบอยูกับการกําหนดรูปนาม โดยไมฟุงซานไปตามอารมณอ่ืน จนพัฒนาคุณภาพและ

สมรรถภาพของจิตจนเกิดสมาธิ
๘
 ท้ังสองนี้เปนรากฐานแหงการปฏิบัติเสียกอน ทิฏฐิวิสุทธิเปนตน

จนถึงปฏิปทาญาณทัสสนะวิสุทธิจึงจะสําเร็จลงไดตามลําดับ นับตั้งแตนั้นญาณทัสสนะวิสุทธิอัน

เปนวิสุทธิท่ีสําคัญยิ่งก็จะสําเร็จตอไป ถาการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาขาดสีลวิสุทธิและจิตวิสุทธิท้ัง

สองนี้เสียแลวทิฏฐิวิสุทธิเปนตนจนถึงปฏิปทาญาณทัสสนะวิสุทธิก็มีข้ึนไมไดเม่ือวิสุทธิท้ัง ๔ นี้มีข้ึน

ไมได ญาณทัสสนวิสุทธิไดแกปญญาอันประเสริฐหยั่งถึงความเกิดและความดับ เพิกถอนกิเลสให

บรรลุถึงความสิ้นทุกขโดยชอบก็เกิดข้ึนไมไดเชนกัน ดังนั้นจึงเปรียบวิสุทธิท้ัง ๗ ประการนี้เสมือน

หนึ่งการสรางสถูปเจดีย คือ สีลวิสุทธิและจิตตวิสุทธิ ท้ังสองเปรียบเสมือนหนึ่งรากฐานขององค

พระสถูปเจดียท่ีไดจัดสรางข้ึนไวภายในพืน้ดินอันแข็งแรงเปนอยางดี เพื่อเปนท่ีรองรับองคพระสถูป

เจดีย ซึ่งจะไดสรางข้ึนตอไปอยางใหญยิ่ง ใหตั้งอยูอยางม่ันคงถาวร ทิฏฐิวิสุทธิเปนตนจนถึง

ปฏิปทาญาณทัสสนะวิสุทธิท้ัง ๔ นี้ เปรียบเสมือนองคพระสถูปเจดีย  ญาณทัสสนวิสุทธิ

เปรียบเสมือนฉัตรทองท่ีประดับโดยรัตนะ ซึ่งเปนยอดสุดขององคพระสถูปเจดีย
๙
 

ดวยความสําคัญของอินทรียสังวรศีลท่ีสงผลกระทบตอการเจริญวิปสสนาภาวนาดังท่ี

กลาวมานี้ ทําใหผูวิจัยมีความสนใจในการศึกษาคนควาเร่ืองนี้เปนสําคัญ เพราะยังมีอีกหลาย

ประเด็นท่ียังไมกระจาง เชน อินทรียสังวรศีลสงผลตอการกําหนดรูสภาวธรรมในการเจริญวิปสสนา

ภาวนาอยางไร และภาพรวมของอินทรียสังวรศีลมีความเช่ือมโยงกับหมวดธรรมอ่ืนในกระบวนการ

เจริญวิปสสนาภาวนาอยางไร เปนตน ความรูท่ีไดจากการวิจัยนี้จะเปนการเสริมสรางความเขาใจ

และใหความสําคัญในพื้นฐานเร่ืองอินทรียสังวรศีลในการปฏิบัติ และสามารถนอมนํามาเปน

แนวทางในการเจริญวิปสสนาภาวนา ตรงตามหลักธรรมท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไว อันเปน

ประโยชนเก้ือกูลตอผูใครในการศึกษาและผูสนใจในการเจริญวิปสสนาภาวนา อันเปนหนทางแหง

การบรรลุมรรค ผล และกระทําใหแจงซึ่งพระนิพพานแกบุคคลท้ังหลายสืบไป 

 

๘ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติภาวนา, (กรุงเทพมหานคร: 

หจก.ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๗๕. 
๙ พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, (ชลบุรี: วัดภัททันตะ อาสภาราม), หนา ๑๑. 

                                                           



๕ 
 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาอินทรียสังวรศีลท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๒  เพื่อศึกษาการเจริญวิปสสนาภาวนาและหลักธรรมท่ีเก่ียวของท่ีปรากฏใน

คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๓  เพื่อศึกษาแนวทางการเจริญอินทรียสังวรศีลในการเจริญวิปสสนาภาวนา  

๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๓.๑  อินทรียสังวรศีลท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

๑.๓.๒  การเจริญวิปสสนาภาวนาและหลักธรรมท่ีเก่ียวของท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธ

ศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

๑.๓.๓  แนวทางการเจริญอินทรียสังวรศีลในการเจริญวิปสสนาภาวนาเปนอยางไร 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เปนการศึกษา

เก่ียวกับแนวทางการเจริญอินทรียสงัวรศีลในการเจริญวิปสสนาภาวนา โดยศึกษาคนควาขอมูลจาก 

คัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ คัมภีรพระไตรปฎก

พรอมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เลม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๒๕ อรรถกถา 

ฎีกา ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของดังนี้ 

๑.๔.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา 

การศึกษาดานเนื้อหาเร่ืองแนวทางการเจริญอินทรียสังวรศีล ในการเจริญวิปสสนา

ภาวนาคร้ังนี้กําหนดขอบเขตเฉพาะคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ คัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เลม ฉบับมหา 

มกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๒๕ อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ เชน คัมภีรวิสุทธิ

มรรค และพระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) มหาสติปฏฐานสูตร เปนตน ซึ่งตรงตามวัตถุประสงค

ของการวิจัยขอท่ี ๑ และขอท่ี ๒ 

๑.๔.๒  ขอบเขตดานการศึกษา 

เพื่อใหการศึกษาเร่ืองการเจริญอินทรียสังวรศีล ในการเจริญวิปสสนาภาวนานี้มี

ขอบเขตการศึกษาท่ีกวางข้ึนนอกจาก คัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ คัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เลม ฉบับมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๒๕ แลว ยังคนควาในอรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของซึ่งเปน

เนื้อหาท่ีมีรายละเอียดท่ีลึกซึ้งลงไป เชน คัมภีรวิสุทธิมรรค คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ คัมภีร



๖ 
 

ปรมัตถทีปนี และคัมภีรวิปสสนาชุนี เปนตน ตลอดจนหนังสือ เอกสารตํารา มีหนังสือวิปสสนานัย

เลม ๑ รจนาโดย พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) และหนังสือวิปสสนากรรมฐาน รจนาโดย

พระธรรมธีรราชมหามุน ี(โชดก าณสิทฺธิ) เปนตน ผลงานทางวิชาการ และรายงานวิจัยตาง ๆ ท่ี

เก่ียวของ ซึ่งสวนใหญเปนวิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) ซึ่งตรงตามวัตถุประสงคขอท่ี ๓ 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

๑.๕.๑  ศีล หมายถึง การรักษากายวาจาใหอยูในหลักความประพฤติท่ีเปนแบบแผน

แหงภาวะของตน คือ ความประพฤติดีงามถูกตองตามระเบียบวินัยของสังคม 

๑.๕.๒  อินทรียสังวรศีล หมายถึง ศีลคือการสํารวมอินทรียท้ัง ๖ คือตา หู จมูก ลิ้น 

กาย และใจ ไมใหยินดียินรายในเวลาเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองสัมผัสโผฏฐัพพะ และ

รูธรรมารมณดวยใจ 

๑.๕.๓  อินทรีย หมายถึง ความเปนใหญในหนาท่ีในการรับรูอารมณทางทวารตาง ๆ 

เชน จักขุนทรีย เปนใหญในการกอใหเกิดการรับรูรูปท่ีมองเห็นไดทางตา และเปนเหตุใหเกิดจักขุ

วิญญาณผานทางจักขุทวาร 

๑.๕.๔  อายตนะ หมายถึง ท่ีเช่ือมตอใหเกิดการรับรูของจิต ซึ่งความตอเนื่องของการ

รับรูนี้กอใหเกิดรอยตอทางจริยธรรมระหวางกุศลจิตและอกุศลจิต สงผลโดยตรงตอการกําหนดรู

ของผูเจริญวิปสสนาภาวนา 

๑.๕.๕  อารมณ หมายถึง สิ่งท่ีถูกจิตรู สิ่งท่ีเปนท่ีหนวงเหนียวใหจิตเกิดข้ึน การเกิดข้ึน

ของจิตมีไดเพราะมีการรูอารมณอยางใดอยางหนึ่ง มี ๖ อยาง ไดแก รูปารมณ สัททารมณ คันทา

รมณ รสารมณ โผฏฐัพพารมณ และธรรมารมณ 

๑.๕.๖  การเจริญวิปสสนาภาวนา หมายถึง การอบรมจิตโดยมีสติกําหนดรูรูปนามใน

ปจจุบันอารมณ ตามหลักสติปฏฐาน ๔ โดยมุงหวังการเจริญวิปสสนาภาวนาข้ันสูง เพื่อใหเกิด

ปญญารูแจงตามความเปนจริง หลุดพนจากอํานาจครอบงําของกิเลส และกระทําใหแจงซึ่งพระ

นิพพานในท่ีสุด 

๑.๕.๗  สติปฏฐาน ๔ หมายถึงหลักปฏิบัติซึ่งเปนทางสายเดียวท่ีจะนําไปสูการบรรลุ 

โลกุตตรมรรค โดยเปนท่ีตั้งอันเปนศูนยรวมแหงสติเพื่อตามระลึกรูอารมณกรรมฐาน ประกอบดวย 

กายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

๑.๕.๘  สัมมัปปธาน ๔ หมายถึง ความเพียรโดยชอบ คือความเพียรท่ีทําอยางตอเนื่อง

ไมลดละ คือ ความเพียรเพื่อไมทําอกุศลใหม ความเพียรเพื่อละอกุศลเกา ความเพียรเพื่อทํากุศล

ใหม ความเพียรเพื่อเพิ่มพูนกุศลเกา 



๗ 
 

๑.๕.๙  อิทธิบาท ๔ หมายถึง ทางแหงความสําเร็จ มีทางแหงความสําเร็จ ๔ อยาง 

คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา 

๑.๕.๑๐  อินทรีย ๕ หมายถึง การกระทําของผูเปนใหญ คือ การกระทําของผูท่ี

สามารถควบคุมจิตตัวเองได ไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา 

๑.๕.๑๑  พละ ๕ หมายถึง ธรรมท่ีมีกําลัง สภาวะท่ีมีกําลัง เกิดจากบุคคลท่ีสั่งสม 

อบรมจนมีกําลังในการกําจัดกิเลส มีองคธรรมเหมือนอินทรียท้ัง ๕ 

๑.๕.๑๒  โพชฌงค ๗ หมายถึง องคแหงการตรัสรู หรือ องคแหงการรูแจงธรรมตาม

ความเปนจริง เปนองคแหงการรูแจงอริยสัจท้ัง ๔ โดยรูแจงวา ทุกขสัจเปนธรรมท่ีควรกําหนดรู 

สมุทยสัจเปนธรรมท่ีควรละ นิโรธสัจเปนธรรมท่ีควรกระทําใหแจง และมรรคสัจเปนธรรมท่ีควร

อบรม 

๑.๕.๑๓  อริยมรรคมีองค ๘ หมายถึง ทางอันประเสริฐอันเปนทางแหงความหลุดพน

คือ พระนิพพาน ทางสายกลาง เปนสิ่งท่ีผูตองการพนจากวัฏทุกขควรประพฤติปฏิบัติ เพื่อทําให

เกิดวิปสสนาปญญาและมรรคญาณ  

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
๑.๖.๑  คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ขอมูลปฐมภูมิ ยกตัวอยางไดแก 

๑.๖.๑.๑  พระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย ไดแสดง

เก่ียวกับอินทรียสังวรศีลท่ีสงผลกระทบตอการเจริญวิปสสนาภาวนา ไวหลายแหง เชน พระ

สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก ไดแสดงขอความถึงการสํารวมอินทรียไววา “ภิกษุนั้น

เห็นรูปทางตาแลวไมรวบถือ ไมแยกถือ ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมอินทรีย ซึ่งเม่ือไมสํารวมแลวก็จะ

เปนเหตุใหถูกบาปอกุศลธรรม คือ อภิชฌาและโทมนัสครอบงําได จึงรักษาจักขุนทรีย ถึงความ

สํารวมในจักขุนทรีย ... ฟงเสียงทางหู ... ดมกลิ่นทางจมูก ...ถูกตองโผฏฐัพพะทางกาย ... รู

ธรรมารมณทางใจแลวไมรวบถือ ไมแยกถือ ยอมปฏิบัติเพื่อความสํารวม มนินทรีย ซึ่งเม่ือไมสํารวม

แลวก็จะเปนเหตุใหถูกบาปอกุศล คือ อภิชฌาและโทมนัสครอบงําได จึงรักษามนินทรีย ถึงความ

สํารวมในมนินทรีย ภิกษุผูประกอบดวยความสํารวมอริยอินทรียสังวรนี้ ยอมเสวยสุขอันไมระคน

กับกิเลสในภายใน”๑๐ 

พระสตุตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก ไดแสดงขอความถึงความสําคัญ

ของศีลวา “หากภิกษุพึงหวังวา ‘เราพึงเปนสกทาคามี เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป (และ) 

เพราะทําราคะ โทสะ โมหะใหเบาบางกลับมาสูโลกนี้อีกคร้ังเดียว แลวทําท่ีสุดแหงทุกขได’ ภิกษุ

๑๐
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒/๑๕. 

                                                           



๘ 
 
นั้นพึงทําศีลใหบริบูรณ หม่ันประกอบธรรมเคร่ืองสงบใจภายในตน ไมเหินหางจากฌาน 

ประกอบดวยวิปสสนา เพิ่มพูนเรือนวาง หากภิกษุพึงหวังวา ‘เราพึงเปนโอปปาติกะ เพราะ

โอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการสิ้นไป ปรินิพพานในพรหมโลกนั้น ไมตองกลับมาจากโลกนั้นอีก’ 

ภิกษุนั้นพึงทําศีลใหบริบูรณ ฯลฯ เพิ่มพูนเรือนวาง”๑๑ 

พระสตุตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค แสดงขอความถึงความสัมพันธ

ระหวางอินทรียสังวร สุจริต ๓ และสติปฏฐาน ๔ ไววา “เพราะเหตุท่ีภิกษุเห็นรูปทางตาแลว มีกาย

คงท่ี และมีจิตคงท่ีในภายในม่ันคงดี หลุดพนดีแลวในรูปท้ังท่ีนาชอบใจและไมนาชอบใจ ฟงเสียง

ทางหู ฯลฯ ดมกลิ่นทางจมูก ... ลิ้มรสทางลิ้น ... ถูกตองโผฏฐัพพะทางกาย ... รูแจงธรรมารมณ

ทางใจแลว มีกายคงท่ี และมีจิตคงท่ีในภายในม่ันคงดี หลุดพนดีแลวในรูปท้ังท่ีนาชอบใจและไมนา

ชอบใจ ... อินทรีสังวรท่ีบุคคลเจริญอยางนี้แล ทําใหมากแลวอยางนี้ จึงทําสุจริต ๓ ประการให

บริบูรณ ... สุจริต ๓ ประการท่ีบุคคลเจริญอยางนี้แล ทําใหมากแลวอยางนี้ จึงทําสติปฏฐาน ๔ 

ประการใหบริบูรณ”๑๒ 

พระสตุตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ไดแสดงขอความถึงบุคคลผูมีศีล

ในสีลสูตรวา “ถาภิกษุผูกําลังยืน ฯลฯ ...ถาภิกษุผูกําลังนั่ง ...ถาภิกษุผูกําลังนอน ตื่นอยู ปราศจาก

อภิชฌา พยาบาท ละถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉาได ปรารภความเพียร ไมยอหยอน มีสติ

ตั้งม่ัน ไมหลงลืม มีกายสงบ ไมกระสับกระสาย มีจิตแนวแน เปนสมาธิ ภิกษุแมกําลังนอน ตื่นอยู ผู

เปนอยางนี้มีความเพียร มีโอตตัปปะ เราเรียกวา ‘ผูปรารภความเพียร’ อุทิศกายและใจตอเนื่อง

ตลอดไป ภิกษุควรเดินสํารวม ยืนสํารวม นั่งสํารวม นอนสํารวม คูเขาสํารวม เหยียดออกสํารวม 

พิจารณาความเกิดและความดับแหงธรรมขันธ นักปราชญท้ังหลายเรียกภิกษุเชนนั้น ผูศึกษาขอ

ปฏิบัติท่ีสมควรแกความสงบใจ มีสติอยูทุกเม่ือวา ผูอุทิศกายและใจตอเนื่อง”๑๓ 

ขอมูลทุติยภูมิ ไดแก 

๑.๖.๑.๒  อรรถกถา (แปล) ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ไดแสดงขอความถึง

ความสําคัญของศีลในการเจริญวิปสสนาภาวนาไวหลายแหง เชน สีลสูตร ความวา “ดูกอนอาวุโส

ท้ังหลาย สัมมาสมาธิของภิกษุผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมถึงพรอมดวยธรรมเปนอุปนิสัย เม่ือ

สัมมาสมาธิมีอยู ยถาภูตญาณทัสสนะของภิกษุผูมีสัมมาสมาธิสมบูรณ ยอมถึงพรอมดวยธรรม

เปนอุปนิสัย เม่ือยถาภูตญาณทัสสนะมีอยู นิพพิทาวิราคะของภิกษุผูมียถาภูตญาณทัสสนะ

สมบูรณ ยอมถึงพรอมดวยธรรมเปนอุปนิสัย เม่ือนิพพิทาวิราคะมีอยู วิมุตติญาณทัสสนะของภิกษุ 

ผูมีนิพพิทาวิราคะสมบูรณ ยอมถึงพรอมดวยธรรมเปนอุปนิสัย เปรียบเหมือนตนไมท่ีมีก่ิงและใบ

๑๑
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๗/๕๙. 

๑๒
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๗/๑๒๑-๑๒๒. 

๑๓
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๒/๒๓. 

                                                           



๙ 
 
สมบูรณ แมกะเทาะของตนไมนั้น ก็ยอมถึงความบริบูรณ แมเปลือก กระพี้ แกนของตนไมนั้น 

ก็ยอมถึงความบริบูรณ”
๑๔

 

๑.๖.๑.๓  คัมภีรฎีกา แสดงการกําหนด เพื่อการสํารวมอินทรียหลายแหง เชน 

อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี ไดกลาวถึง การกําหนดรูโดยพิสดารวา คือ การกําหนดรูรูป

นามตามประเภทของหมวดหมู คือ จิต เจตสิก รูป เพราะการกําหนดเชนนี้ยอมกําจัดความเห็นผิด

ท่ีเปนไปอยางนี้วา “อัตตาท่ีช่ือวาชีวะ มีอยูในสรีระ อัตตายอมกระทํา ยอมเสวย ยอมทองเท่ียว

เวียนตายเวียนเกิด” เพราะรูเห็นความไมมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งอ่ืนนอกจากรูปนามเทานั้น “เขายอม

กําจัดทิฏฐิท่ีเปนไปวาอัตตามีอยูโดยอาศัยรูปนามท้ังสองหรืออยางหนึ่ง ๆ เพราะรูเห็นความไมมี

โดยสิ้นเชิงแหงความเพียรขวนขวาย ท่ีชาวโลกสําคัญวาเปนกิริยาของสัตวบุคคลในนาม หรือรูป

ลวน ๆ เขายอมกําจัดความเขาใจผิดโดยเน่ืองดวยความยึดม่ันส่ิงน้ันวา อัตตามีอยูจริง ชีวะมีอยูจริง 

เปนตน”
๑๕

 

๑.๖.๑.๔  ปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารย ไดแสดงขอความถึง

สติเปนเหตุใหอินทรียสังวรศีลสําเร็จไววา “อนึ่ง ปาติโมกขสังวรศีล อันโยคีพึงสําเร็จดวย ศรัทธา 

ฉันใด อินทรียสังวรศีล อันโยคีพึงสําเร็จดวย สติ ฉันนั้น จริงอยูอินทรียสังวรศีลนั้นช่ือวา มีสติเปน

เหตุใหสําเร็จ เพราะอินทรียท้ังหลายท่ีตั้งม่ันอยูดวยสติแลวเปนสภาพอันบาปธรรมท้ังหลายมี

อภิชฌาเปนตนจะพึงร่ัวไหลเขาไปมิไดเพราะเหตุนั้น ‘ภิกษุท้ังหลายจักขุนทรีย อินทรียคือจักษุถูก

ท่ิมแทงแลวดวยซี่เหล็กท่ีเผาอยางรอนลุกโชนมีแสงโชติชวงอยูยังนับวาประเสริฐ สวนการยึดถือ

นิมิต ดวยอนุพยัญชนะในรูปท้ังหลายอันจะพึงรูดวยจักษุ ไมประเสริฐเลย’ ดังนี้แลวเม่ือวิญญาณ

เกิดทางจักษุทวารเปนตน ในอารมณท้ังหลายมีรูปเปนตน พึงก้ันความยึดถือท่ีนิมิตเปนตน ท่ีบาป

ธรรมท้ังหลายมีอภิชฌาเปนตน จะพึงร่ัวไหลเขาไป พึงทําอินทรียสังวรศีลนีใ้หสาํเร็จอยางดีดวย สติ อันไม

หลงลืมเถิด”
๑๖

 

๑.๖.๒  ตําราวิชาการพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๖.๒.๑  พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) มหาสติปฏฐานสูตร ท่ีจัดสราง

โดย คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ ไดมีคําอธิบายถึงการมีสติรูสภาวธรรมไว

วา “ในการมีสติรูวา เห็น นั้น เปนการรูสภาวธรรม ๕ ประการ คือ จักขุปสาท รูปายตนะ จักขุ

วิญญาณ ผัสสะ และเวทนา โดยมีลักษณะการรูดังนี้ คือ หากจักษุรูป (จักขุปสาท) ท่ีมีความใสหมด

๑๔ องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๓/-/๑๖๘/๓๖๐-๓๖๑. 
๑๕ พระอนุรุทธะ และพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปน ี, แปลโดย พระคันธาสาราภิวงศ, 

พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๘๕๓. 
๑๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๕๓-๕๔. 

                                                           



๑๐ 
 
จดนั้น ปรากฏเดนชัดข้ึนมา โยคีก็จะสามารถ เห็นจักษุรูปท่ีมีความผองใส ซึ่งเรียกวา จักขุปสาท

เปนอารมณ แลวในกรณีเดียวกัน หากสภาวธรรมฝายท่ีเปนรูปารมณปรากฏชัดกวา ก็เรียกวาเปน

การรูรูป (สีสันวรรณะ) ซึ่งเรียกวารูปายตนะนั้น เปนอารมณหลัก โดยนัยเดียวกัน หากจิตท่ีรู

ปรากฏเกิดข้ึนชัดกวาท้ังสอง (จักขุปสาทและรูปายตนะ) ก็เรียกวาเปนการรูตัวจิตซึ่งเปนตัวเห็น ซึ่ง

เรียกวา จักขุวิญญาณ นั้นเปนอารมณหลัก หากกระทบสัมผัสระหวางรูปสีสันกับการเห็นปรากฏชัด

กวา ก็เรียกวาเปนการรูการเห็นการกระทบสัมผัส ซึ่งเรียกวาจักขุสัมผัสสะ นั้นเปนอารมณหลัก”
๑๗

 

๑.๖.๒.๒  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดมีคําอธิบายถึง อินทรียสังวร

ศีลไวในหนังสือ วิปสสนานัย เลม ๑ ไววา “การใชสติสํารวมอินทรียเพื่อไมใหเกิดกิเลสในขณะท่ี

วิญญาณ ๖ คือ จิตท่ีเห็น ไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส รูสัมผัส และนึกคิดเร่ืองราวตาง ๆ กําลังรับรูอารมณ 

๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ ท่ีมาปรากฏทางทวารท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ ช่ือวา อินทรียสังวรศีล ภิกษุควรยังจิตท่ีรับรูสภาวะเห็นเทานั้นใหเกิดข้ึน ไมควรใสใจตอ

ความงามหรือไมงามของสิ่งท่ีเห็น เชน ในขณะท่ีพบเห็นวิสภาคารมณ ถาบุคคลรับรูรูปรางสัณฐาน

หรืออวัยวะนอยใหญของบุรุษหรือสตรีตางเพศกัน กิเลสคือราคะยอมเกิดข้ึน จึงไมควรใสใจตอ

รูปรางสัณฐานหรืออวัยวะนอยใหญ เชน ใบหนา ดวงตา จมูก พรอมท้ังอากัปกิริยายิ้มแยม หัวเราะ 

พูดจา ชําเลืองตา แตควรดูอาการ ๓๒ ท่ีมีจริงตามสมมุติ คือ ผม ขน เล็บ ฟน ฯลฯ หรือกําหนดรู

ความเปนมหาภูตรูปและอุปาทายรูปท่ีมีจริงตามปรมัตถ”
๑๘

 

๑.๖.๒.๓  พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหา

กัมมัฏฐานาจริยะ ไดมีคําอธิบายถึงคําวา อินทรียสังวรศีล ไวในหนังสือวิปสสนาทีปนีฎีกา วา “คือ 

การสํารวมระวังตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหเกิดความยินดียินรายในเวลาเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น 

ลิ้มรส ถูกตองสัมผัสและรูธรรมารมณ เปนตน หรืออีกนัยหนึ่ง อินทรียท้ัง ๖ อยาง นั้นยอมสังวร

ระวังรักษาได ฉะนั้น เรียกวาอินทรียสังวรศีล องคธรรมไดแก สติเปนประธาน เพราะเม่ือมีการ

กระทบกับอารมณท้ัง ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมมารมณนั้น ตองตั้งสติกําหนดเพื่อ

ปองกันมิใหกิเลสนิวรณอันเปนอกุศลเขามารบกวน ทําใหเกิดยินดียินรายขึ้นได สติอันแรงกลาก็ยอม

รักษาศีลได”
๑๙

 

๑๗
 คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) 

มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔), 

หนา ๔๒.(บทนํา) 
๑๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธาสาราภิวงศ, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๑๒-๑๓. 
๑๙ พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะพระสัทธัมมโชติกะ 

ธัมมาจริยะ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, (ชลบุร:ี วัดภัททันตะ อาสภาราม, ๒๕๑๓), หนา ๑๐๘. 

                                                           



๑๑ 
 

๑.๖.๒.๔  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ) ไดมีคําอธิบายถึงศีลซึ่ง

เก่ียวกับวิปสสนาภาวนาไววา “มหาศีล ไดแกศีล ๕-๘-๑๐-๒๒๗ ท่ีพุทธบริษัทรักษาไดดี บริสุทธ์ิผุด

ผองไมขาดตกบกพรอง ไมทะลุไมดางพรอย แตมีท่ีพิเศษออกไปอีกคือ ผูท่ีรักษานั้น ไดเจริญ

วิปสสนาภาวนา จนไดบรรลุมรรคญาณ ผลญาณ มีพระนิพพานเปนอารมณ ศีลข้ันนี้สําหรับปราบ

อนุสัยกิเลสท่ีนอนเนื่องอยูในขันธสันดานใหหมดสิ้นไปตามสมควรแกมรรคนั้น ๆ เชนมรรคข้ันตน 

ก็ละโลภะได ๔ โมหะได ๑ มรรคข้ันท่ี ๒ ทํากิเลสท่ีเหลืออยูใหเบาบางลง มรรคข้ันท่ี ๓ ละโทสะได

หมดสิ้น มรรคข้ันท่ี ๔ ละโลภะ ๔ ท่ีเหลืออยู กับโมหะ ๑ ท่ีเหลืออยูไดโดยสมุจเฉทปหานคือละได

โดยเด็ดขาด อยางนี้จัดเปนวิสุทธิศีล”
๒๐

  

๑.๖.๒.๕  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต) ไดมีคําอธิบายถึงศีลในการเจริญ

วิปสสนาภาวนาไววา “ในกระบวนการปฏิบัติธรรม หรือฝกอบรมพัฒนาชีวิตนั้น เม่ือมองในแง

ลําดับสิ่งท่ีตองการทําใหประณีตข้ึนไปตามข้ัน ก็ตองจัดเตรียมพื้นฐานใหราบร่ืน ไมงอนแงน ไมขาด

พรอง เร่ิมดวยละเวน หรือกําจัดความช่ัวกอน แลวจึงเสริมสรางความดีใหบริบูรณ จนถึงความ

บริสุทธ์ิหลุดพนในท่ีสุด เหมือนจะปลูกพืชตองชําระท่ีดิน กําจัดสิ่งท่ีเปนโทษกอน แลวจึงหวานพืช

และบํารุงรักษาไปจนไดผลท่ีหมาย ในระบบแหงพุทธธรรมนั้น ศีลเปนขอปฏิบัติข้ันเร่ิมแรกสุด มุง

ไปท่ีความประพฤติพื้นฐาน จึงเนนไปท่ีการละเวนความช่ัวตาง ๆ ซึ่งเปนจุดเร่ิมตน พูดย้ําใหเห็นสิ่ง

ท่ีตองการกําจัดอยางชัดเจนเสียกอน แลวจึงขยายขอบเขต ยกระดับความประพฤติใหสูงข้ึนไปใน

ดานความดี ดวยอาศัยการปฏิบัติในข้ันสมาธิปญญาเขามาชวยมากข้ึนตามลําดับ”
๒๑

 

๑.๖.๓  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

๑.๖.๓.๑  พระครูสาครธรรมวิมล (นิยม อนามโย) ศึกษาเร่ือง “ศึกษาความ

สอดคลองระหวางศีลและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในพุทธศาสนาเถรวาท” พบวาความ

สอดคลองระหวางศีลและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนานั้น ตองอาศัยศีลเปนพื้นฐาน คือจตุปาริสุทธิ

ศีล ๔ ไดแก (๑) การปฏิบัติปาฏิโมกขสังวรศีล คือการสํารวมระวังดวยสติ ดวยปญญา ดวยความ

เพียรในสิกขาบทนั้น ๆ ใหบริสุทธ์ิ (๒) การปฏิบัติอินทรียสังวรศีล คือความสํารวมอินทรีย ๖ (๓) 

การปฏิบัติอาชีวปาริสุทธิศีล ความบริสุทธ์ิแหงการดําเนินชีวิต (๔) การปฏิบัติปจจยสันนิสสิตศีล 

การพิจารณาโดยอุบายอันถวนถ่ีถูกตอง ไมใหเกิดความโลภ เม่ือกลาวโดยสรุปแลว ไดแก ศีลใน

๒๐พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๓๙๗. 
๒๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับขยาย) , พิมพครั้งท่ี ๓๒, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ ผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๗๑๕. 

                                                           



๑๒ 
 

อริยมรรคมีองค ๘ คือไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปญญา นับวามีสวนสําคัญตอการปฏิบัติวิปสสนา 

เพื่อใหเกิดวิปสสนาญาณตามลําดับ
๒๒

 

๑.๖.๓.๒  พระมหาสมศรี เตชธมฺโม (ทักษิณ) ศึกษาเร่ือง “ความสอดคลอง

ระหวางวิสุทธิ ๗ กับวิปสสนาญาณ ๑๖ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท” พบวาวิสุทธิ ๗ ประการมี

ความสําคัญตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และเปนปจจัยหนุนเนื่องใหเกิดปญญาญาณ เพราะผู

ท่ีมีศีลบริสุทธ์ิดีแลว ช่ือวามีรากฐานม่ันคงท่ีจะทําสมาธิใหเจริญ คําวาวิสุทธิ แปลวา ความบริสุทธ์ิ 

หรือความไมดางพรอย ไมมีมลทิน โดยแบงออกเปน ๓ ทางคือ ๑. ความบริสุทธ์ิทางกาย หมายถึง

กายสุจริต ๓ ประการมีการเวนจากการฆาสัตว เปนตน ๒. ความบริสุทธ์ิหรือความสะอาดทางวาจา 

หมายถึง วจีสุจริต ๔ ประการมีการเวนจากการพูดเท็จ เปนตน ๓. ความบริสุทธ์ิหรือความสะอาด

ทางใจ หมายถึง มโนสุจริต ๓ ประการมีการเวนจากการพยาบาทปองรายผูอ่ืน เปนตน เรียกวาเวน

จาก อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ เม่ือเวนจากอกุศลไดแลวก็ไดช่ือวาเปน “ผูมีศีล”
๒๓

 

๑.๖.๓.๓  พระไพบูลย วิปุโล (สุดใจ) ศึกษาเร่ือง “อินทรียสังวรการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท” พบวา อินทรียสังวรนั้นมีความเก่ียวของกับ

หลักธรรมอ่ืน เชน เปนธรรมะฝายสมาธิในไตรสิกขา เปนธรรมะสําคัญในปฏิจจสมุปบาทฝายนิโรธ

วาระ เปนการฝกสติตามหลักสติปฏฐาน เปนธรรมะพื้นฐานในการปฏิบัติเพื่อใหจิตเปนสมาธิ เปน

หนึ่งในขอปฏิบัติท่ีเปนทางนําไปสูความพนทุกข เรียกวา จรณะ ๑๕ เปนการทําความเพียรในการ

ปองกันไมใหเกิดกิเลสข้ึนทางทวารท้ัง ๖ เปนหลักอยางหนึ่งในสัมมัปปธาน ๔ เปนคําสั่งสอนท่ี

พระพุทธเจาทรงพรํ่าสอน ใหสาวกท้ังหลายนําไปปฏิบัติ แลวจะมีปาฏิหารยคือความนาอัศจรรย

เกิดข้ึนกับผูท่ีนําไปปฏิบัติ ทําใหหมดกิเลส หมดความทุกขไดอยางแทจริง ซึ่งเปนปาฏิหารยท่ี

พระพทุธเจาทรงยกยองเรียกวาอนสุาสนปีาฏหิารย เปนขอปฏบิตัทิี่ไมผดิพลาด นําแตผลทีด่มีา

ให เรียกวา อปณณกธรรม เปนตน
๒๔

 

๒๒ พระครูสาครธรรมวิมล (นิยม อนามโย), “ศึกษาความสอดคลองระหวางศีลและการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาในพุทธศาสนาเถรวาท”,.วิทยานิพนธพุทธศาสนาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๖. 
๒๓ พระมหาสมศรี เตชธมฺโม (ทักษิณ), “ศึกษาความสอดคลองระหวางวิสุทธิ ๗ กับวิปสสนาญาณ ๑๖ 

ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย), ๒๕๕๖. 
๒๔ พระไพบูลย วิปุโล (สุดใจ). “ศึกษาอินทรียสังวรการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสนาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 

๒๕๕๖. 

                                                           



๑๓ 
 

๑.๖.๓.๔  พระชินาธิ ชินวโร (เพชรพิทักษ) ศึกษาเร่ือง “การบําเพ็ญศีลบารมี

ในพุทธศาสนาเถรวาทกรณีศึกษาพระภูริทัตตชาดก” พบวาศีลเปนหลักประพฤติทางกาย วาจา 

และการเลี้ยงชีพสุจริต โดยมีเจตนาเปนเคร่ืองประพฤติท่ีทําใหงดเวนจากทุจริต เพื่ออบรมจิตให

ตั้งอยูในกุศลธรรมท้ังหลาย ศีลเม่ือประพฤติปฏิบัติถูกตองตรงตามหลักการท้ังหลาย สภาพจิตใจก็

จะเปนอิสระจากตัณหาท้ังหลาย ประโยชนท่ีไดจากศีลคือ การควบคุมความประพฤติ ปองกันไมให

ตกไปสูความช่ัว จิตใจสงบจากกิเลสเปนสมาธิ มีปญญาเก้ือกูลแกการกําจัดอวิชชา และเปนบาท

ฐานแหงความบริสุทธ์ิ หลุดพน ดังนั้นจึงควรนําศีลมาเปนหลักในการประพฤติปฏิบัติอยางตอเนื่อง

ดวยความไมประมาท
๒๕

 

๑.๖.๓.๕  นางสาวณัฏฐจิตต เลาหวีระ ศึกษาเร่ือง “การพัฒนาอินทรียใน

อินทริยภาวนาสูตร” พบวาอินทรียนั้นเปนท่ีมาของความสุขและความทุกข คนจํานวนไมนอยใช

เร่ียวแรงและเวลาของชีวิตตามหาความสุขจากการเสพบริโภควัตถุจนเหนื่อยออน แลวก็ผิดหวัง

เพราะไมไดตามความปรารถนากลายเปนความทุกขใจ หรือไดตามความปรารถนาแลวแตไมพอใจ 

หรือไมถึงเปาหมายท่ีตั้งไวก็กลายเปนความผิดหวัง ดังนั้น การสํารวมอินทรีย คือตา หู จมูก ลิ้น 

กาย และใจ อันเปนท่ีเกิดของอารมณภายนอกหรือสิ่งเราท้ัง ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ

และธรรมารมณ เพื่อควบคุมจิตหรืออารมณไมใหเกิดอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณ อันภิกษุและชน

ท้ังหลายพึงทราบและปฏิบัติ
๒๖

 

จากการศึกษาทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังหมดนี้ พบวา งานวิจัยและ

วิทยานิพนธท่ีศึกษาท้ังหมดนี้ไดวิจัยเฉพาะแงมุมท่ีสอดคลองและใกลเคียงกับเนื้อหาการศึกษาแนว

ทางการเจริญอินทรียสังวรศีล ในการเจริญวิปสสนาภาวนาเทานั้น แตยังไมตรงและครอบคลุม

ประเด็นเนื้อหาท้ังหมดเพียงสามารถใชเปนแนวทางในการวิจัยเทานั้น โดยเฉพาะอยางยิ่งยังไมเคย

มีงานวิจัยท่ีกลาวถึงแนวทางการเจริญอินทรียสังวรศีลในการเจริญวิปสสนาภาวนาอยางเปนเร่ือง

เปนราว ดังนั้นการศึกษาวิจัยคร้ังนี้จึงมุงศึกษาเพิ่มเติมในรายละเอียดเพื่อประโยชนเก้ือกูลตอ

ผูสนใจการศึกษาเพื่อใชเปนพื้นฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนา ซึ่งจะยังประโยชนตอการศึกษา

แนวทางการปฏิบัติเพื่อท่ีจะนําตนใหดําเนินสูมรรค ผล นิพพาน สืบตอไป 

๒๕ พระชินาธิ ชินวโร (เพชรพิทักษ), “ศึกษาการบําเพ็ญศีลบารมีในพุทธศาสนาเถรวาทกรณีศึกษาพระ

ภูริทัตตชาดก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๕. 
๒๖ นางสาวณัฏฐจิตต เลาหวีระ, “ศึกษาการพัฒนาอินทรียในอินทริยภาวนาสูตร”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔. 

                                                           



๑๔ 
 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาแนวทางการเจริญอินทรียสังวรศีล ในการเจริญวิปสสนาภาวนา ซึ่งการวิจัย

คร้ังนี้ เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมุงศึกษาวิเคราะหขอมูลท่ีเก่ียวของ

กับเนื้อหาของการศึกษาอินทรียสังวรศีลท่ีสงผลกระทบตอการเจริญวิปสสนาภาวนา แลวนํามา

สรุปบรรยายเชิงพรรณนา ดังนี้ 

๑.๗.๑  ศึกษาเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแก คัมภีรพระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙, คัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถา

ภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เลม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕ และอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา 

ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ เพื่อใชเปนพื้นฐานขอมูล 

๑.๗.๒  ศึกษาขอมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ อรรถกถา ฎีกา 

อนุฎีกา ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของไดแก คัมภีรวิสุทธิมรรค คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ คัมภีร

ปรมัตถทีปนี และคัมภีรวิปสสนาชุนี เปนตน ตลอดจนหนังสือ เอกสารตํารา มีหนังสือ วิปสสนานัย

เลม ๑ รจนาโดย พระโสภณมหาเภระ (มหาสีสยาดอ) และหนังสือวิปสสนากรรมฐาน รจนาโดย

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) เปนตน ผลงานทางวิชาการและรายงานวิจัยตาง ๆ ท่ี

เก่ียวของ ซึ่งสวนใหญเปนวิทยานิพนธพุทธศาสนาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) เพื่อเปนการอธิบายขยายความเนื้อหาเพิ่มเติมจากใน

พระไตรปฎกใหมีความละเอียดชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

๑.๗.๓  นําขอมูลท่ีไดจากศึกษาเอกสารท้ังช้ันปฐมภูมิ, ช้ันทุติยภูมิ และงานวิจัยอ่ืนท่ี

เก่ียวของมาวิเคราะหและเรียบเรียงแบบบรรยายเชิงพรรณนา ผลการศึกษาอินทรียสังวรศีลท่ีสงผล

กระทบตอการเจริญวิปสสนาภาวนา เปนรูปแบบองคความรูใหม 

๑.๗.๔  นําขอมูลท่ีผานการตรวจสอบและปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา พรอมนําเสนอ

เปนวิทยานิพนธ 

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑.๘.๑  ทําใหทราบอินทรียสังวรศีลท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๒  ทําใหทราบการเจริญวิปสสนาภาวนาและหลักธรรมท่ีเก่ียวของท่ีปรากฏใน

คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๓  ทําใหทราบแนวทางการเจริญอินทรียสังวรศีลในการเจริญวิปสสนาภาวนา 



๑๕ 
 

 

บทที ่๒ 

อินทรียสังวรศีลที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

ศีลเปนความงามเบ้ืองตนแหงพระพุทธศาสนา เปนหลักความประพฤติชอบทางกาย

วาจา และการเลี้ยงชีพโดยสุจริต โดยเจตนาเปนเคร่ืองเวนจากความประพฤติทุจริต เพื่ออบรม

จิตใจใหดํารงม่ันในกุศลธรรมท้ังหลาย เปนความสัมพันธกันระหวางกายกับใจ ศีลเม่ือประพฤติตาม

หลักการท่ีถูกตองแลว จะทําใหสภาพของใจเปนอิสระจากกิเลสตัณหา คุณธรรมท่ีตั้งม่ันจากฐาน

ของศีล ทําใหเกิดสมาธิ จิตสะอาดผองแผว เปนหนทางสูปญญาอันสูงสุดได
๑
 ดวยเหตุแหง

ความสําคัญนี้ ผูวิจัยจึงไดกําหนดหัวขอการวิจัยในบทนี้ไวดังนี้คือ 

๒.๑ ความหมายและความสาํคัญของศีล  

๒.๒ ลักษณะและประเภทของศีลเพื่อการเจริญวิปสสนาภาวนา 

๒.๓ ความหมายของอินทรียสังวรศีล 

๒.๔ ประเภทของอินทรียสังวรศีล 

๒.๕ การทําอินทรียสังวรศีลใหบริบูรณ 

๒.๖ อานสิงสของอินทรียสงัวรศีล 

๒.๗ สรุป 

๒.๑ ความหมายและความสําคัญของศีล 

๒.๑.๑ ความหมายของศีล 

๑. ความหมายของศีลท่ีมาในพระวินัยปฎก 

ความหมายของศีลท่ีมาในพระวินัยปฎก หมายถึง ภาวะท่ีดํารงอยูดวยดีหรือ

ประพฤติดีโดยไมละเมิดวินัย (คือความไมละเมิดสิกขาบทท้ังหลายในวินัย) เรียกวา ศีล จัดเปนศีล

ระดับวินัยพระพุทธองคทรงบัญญัติสิกขาบทไวเปนเคร่ืองกํากับความประพฤติไว ดังปรากฏในพระ

วินัยปฎกมหาวิภังค คําวา มีศีล หมายถึง ผูเวนขาดจากปาณาติบาต เวนขาดจากอทินนาทาน 

เวนขาดจากมุสาวาท มุงหมายใหรักษากาย วาจา เปนปกติ ใหบริสุทธ์ิไมใหลวงกิเลสอยางอยาบท่ี

จะออกมาทางกาย วาจา (ไมปรับอาบัติทางใจ) ไดแกปาฏิโมกขสังวรสีล ศีลชื่อวา มีกัลยาณธรรม 

หมายถึง ผูช่ือวามีธรรมงามเพราะศีลนั้นและพรหมจรรยนั้น 
๒
 

๑
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๒/๑๐๘. 

๒
 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๙๒/๓๓๑. 

                                                           



๑๖ 
 

พระวินัยปฎก คือประมวลพุทธบัญญัติเก่ียวกับระเบียบปฏิบัติเพื่อใหเปนพุทธ

อาณา ขนบธรรมเนียม ประเพณี วิถีชีวิตและวิธีดําเนินกิจการตาง ๆ ของภิกษุสงฆและภิกษุณี

สงฆ
๓
 พระวินัยซึ่งเปนพุทธบัญญัตินี้ แบงออกเปนสองสวน คือ อาทิพรหมจริยกาสิกขา และ

อภิสมาจาริกาสิกขา อาทิพรหมจริยกาสิกขา หมายถึงหลักการศึกษาอบรมในฝายบทบัญญัติหรือ

ขอปฏิบัติอันเปนเบ้ืองตนแหงพรหมจรรยท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไวเปนพุทธอาณา เพื่อปองกัน

ความประพฤติเสียหายและวางโทษแกภิกษุผูลวงละเมิดโดยปรับอาบัติหนักบาง เบาบาง พระสงฆ

สวดทุกก่ึงเดือน เรียกวา พระปาติโมกข สวน อภิสมาจาริกาสิกขา หมายถึงหลักการศึกษาอบรมใน

ฝายขนบธรรมเนียมเก่ียวกับมรรยาทและความเปนอยูท่ีดีงามสําหรับชักนําความประพฤติ ความ

เปนอยูของ พระสงฆใหดีงาม มีคุณคา นาเลื่อมใสศรัทธายิ่งข้ึนไป
๔
 

๒. ความหมายของศีลท่ีมาในพระสุตตันตปฎก 

ความหมายของศีลท่ีมาในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค 

เจตนาช่ือวาศีล เจตสิกช่ือวาศีล ความสํารวมช่ือวาศีล ความไมลวงละเมิดช่ือวาศีล
๕
 ศีล คือ การ

สํารวม หมายความวา รักษากาย วาจา ใหเปนอยูตามปกติของตน ๆ เชน มีกายก็อยาเอาไปฆากัน 

อยาเอากายไปลักขโมยของกัน อยาเอากายไปประพฤติผิดลูกเมียกัน มีปากก็อยาเอาปากไปพูด

หลอกลวงกัน อยาเอาปากไปพูดดากัน อยาเอาปากไปปนน้ําใหเปนตัวคือเร่ืองไมมีอยาไปหา

ความใสกัน อยาเอาปากไปพูดสอเสียดยุยงสงเสริมคนใหแตกราวสามัคคีกัน นอกจากนี้ใน

พระสตุตันตปฎกยังกลาวอีกวา 

ศีล ๕ ประเภท คือ 

๑. การละกิเลสท้ังปวงดวยอรหัตตมรรค ช่ือวาศีล 

๒. การเวนกิเลสท้ังปวงดวยอรหัตตมรรค ช่ือวาศีล 

๓. เจตนาท่ีเปนขาศึกตอกิเลสท้ังปวงดวยอรหัตตมรรค ช่ือวาศีล 

๔. ความสํารวมกิเลสท้ังปวงดวยอรหัตตมรรค ช่ือวาศีล 

๕. ความไมลวงละเมิดกิเลสท้ังปวงดวยอรหัตตมรรค ช่ือวาศีล
๖
 

๓
 แสวง อุดมศรี, พระวินัยปฎก ๑, พิมพคร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพร้ินทต้ิง จํากัด

, ๒๕๕๔), หนา ๑. 
๔
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๕. 

๕
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๘๙/๕๔๔-๕๔๕. 

๖
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๘๙/๕๔๖. 

                                                           



๑๗ 
 

ศีลดังกลาวนี้ยอมเปนไปเพื่อความไมเดือดรอน เพื่อปราโมทย เพื่อปติ เพื่อ

ปสสัทธิ เพื่อโสมนัส เพื่อการปฏิบัติโดยเอ้ือเฟอ เพื่อความเจริญ เพื่อทําใหมาก เพื่อเปน

เคร่ืองประดับ เพื่อเปนเคร่ืองปองกัน เพื่อเปนเคร่ืองแวดลอม เพื่อความสมบูรณ ยอมเปนไปเพื่อ

ความเบ่ือหนายโดยสวนเดียว เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือดับ เพ่ือระงับ เพ่ือรูย่ิง เพ่ือตรัสรู เพ่ือนิพพาน
๗
 

ดังไดกลาวมาในเบ้ืองตน พอสรุปความไดวา ศีลท่ีมาในพระสุตตันตปฎก ขุททก

นิกาย ปฏิสัมภิทามรรค โดยมุงหมาย เจตนางดเวนความช่ัว (ทุจริต) ทางกาย (กายทุจริต ๓) และ

วาจา (วจีทุจริต ๔) เรียกวา เจตนาศีล, การงดเวนความช่ัว (ทุจริต) ทางใจ (มโนทุจริต ๓) เรียกวา 

เจตสิกศีล เจตสิก ช่ือวาศีล ความสํารวมช่ือวาศีล ความไมลวงละเมิดกิเลสท้ังปวงดวยอรหัตตมรรค

ช่ือวาศีล มรรคเปนศีล ผลเปนศีล มีอารมณเปนนิพพาน
๘
 

๓ ความหมายของศีลท่ีมาในพระอภิธรรมปฎก 

ศีลท่ีมาในพระอภิธรรมปฎก วิภังค มัคควิภังค อภิธรรมภาชนียวา สัมมาวาจา

สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ มีอยูในอริยมรรคมีองค ๘ ดังตอไปนี้
๙
 

๑. สัมมาวาจาท่ีเปนโลกุตตระ ความงด ความเวน ความเวนขาด เจตนาเปน

เหตุเวนจากวจีทุจริต ๔ การไมทํา การเลิกทํา การไมลวงละเมิด การไมล้ําเขต การกําจัดตนเหตุ 

(แหงวจีทุจริต ๔) สัมมาวาจา ของทานผูมีจิตเปนอริยะ มีจิตไรอาสวะ มีอริยมรรคเปนสมังคี กําลัง

เจริญอริยมรรคอยูนี้เรียกวา สัมมาวาจา
๑๐

 

๒. สัมมากัมมันตะท่ีเปนโลกุตตระ ความงด ความเวน ความเวนขาด เจตนา

เปนเหตเุวนจากกายทุจริต ๓ การไมทํา การเลิกทํา การไมลวงละเมิด การไมล้ําเขต การกําจัด

ตนเหตุ (แหงกายทุจริต ๓) สัมมากัมมันตะ ของทานผูมีจิตเปนอริยะ มีจิตไรอาสวะ มีอริยมรรค

เปนสมังคี กําลังเจริญอริยมรรคอยู นี้เรียกวา สัมมากัมมันตะ
๑๑

 

๓. สัมมาอาชีวะท่ีเปนโลกุตตระ ความงด ความเวน ความเวนขาด เจตนาเปน

เหตุเวนจากมิจฉาอาชีวะ การไมทํา การเลิกทํา การไมลวงละมิด การไมล้ําเขต การกําจัดตนเหตุ 

(แหงมิจฉาอาชีวะ) สัมมาอาชีวะ ของทานผูมีจิตเปนอริยะ มีจิตไรอาสวะ มีอริยมรรคเปนสมังคี 

กําลังเจริญอริยมรรคอยู นี้เรียกวา สัมมาอาชีวะ 
๑๒

 

๗
 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๙๒/๓๓๑. 

๘
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐-๖๙. 

๙
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๕๗-๗๕๘. 

๑๐
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๖/๑๗๔. 

๑๑
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๖/๑๗๔. 

๑๒
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๖/๑๗๕. 

                                                           



๑๘ 
 

ดังไดกลาวมาในเบ้ืองตน พอสรุปความไดวา ศีลตามหลักท่ีมาในพระอภิธรรมปฎก

หมายถึงองคมรรค ๓ กลาวคือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ มีอริยมรรคเปนสมังคี 

กําลังเจริญอริยมรรคอยู องคธรรมไดแกวิรตีเจตสิก ๓ สัมมาวาจาเจตสิก สัมมากัมมันตเจตสิก 

สัมมาอาชีวเจตสิก วิรตีเจตสิก ๓ นี้ ถาประกอบในโลกุตตระ เปนองคมรรคดวย เกิดรวมกันเสมอ 

ถาประกอบในโลกียะเกิดไดทีละอยาง ไมเกิดรวมกัน วิรตีเจตสิก ๓ นี้ เปนศีล 

๒.๑.๒ ความสําคัญของศีล 

ความสําคัญของศีลนี้ไมอาจกลาวใหมากเกินไปไดเลย หากปราศจากศีลแลว บุคคลจะ

ไมควรแกการประพฤติปฏิบัติธรรมอ่ืนใดตอไป โดยเฉพาะการเจริญวิปสสนาภาวนานั้น ศีลยอม

เปนพื้นฐานเบ้ืองตนท่ีสําคัญ ดังมีมาใน หิริโอตัปปสูตร ความวา “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือหิริโอตตัปปะมี 

อินทรียสังวรของบุคคลผูสมบูรณดวยหิริและโอตตัปปะ ช่ือวามีเหตุสมบูรณ เม่ืออินทรียสังวรมี ศีล

ของบุคคลผูสมบูรณดวยอินทรียสังวร ช่ือวามีเหตุสมบูรณ เม่ือศีลมี สัมมาสมาธิของบุคคลสมบูรณ

ดวยศีล ช่ือวามีเหตุสมบูรณ”๑๓ 

ในขณะท่ีนักปฏิบัติเกิดวิปสสนาญาณ มีนามรูปปริจเฉทญาณเปนตน กิเลสท่ียึดม่ันวา

เปนบุคคล เปนเรา ของเรา และยึดม่ันวาเหลาสัตวเกิดข้ึนเองโดยไมมีเหตุปจจัย หรือยึดม่ันวาเท่ียง 

เปนสุข เปนอัตตา ยอมจะไมเกิดข้ึนในรูปนามท่ีกําลังกําหนดรูอยู ขอนี้เปนการละอารัมมณานุสัย 

คืออนุสัยท่ีนอนเนื่องอยูในอารมณท่ีขาดสติกําหนดรู เม่ือเปนดังนี้ ความดําริวาเปนบุคคล เปนเรา 

ของเรา ท่ีเปนปริยุฏฐานกิเลส ก็ไมเกิดขึ้น และเม่ือไมมีความดําริดังกลาว การลวงปาณาติบาตกรรม

เปนตน ดวยความยึดติดในตัวตนท่ีเปนวีติกกมกิเลสยอมไมเกิดข้ึน จะเห็นไดวาทุกขณะท่ีกําหนดรู

รูปนามเปนการงดเวนจากกิเลสตั้งแตอนุสัยกิเลสจนถึงวีติกกมกิเลส ทานจึงกลาววา เวรมณี สีลํ 

(การงดเวนช่ือวา ศีล) 

๒.๒ ลักษณะและประเภทของศีลเพ่ือการเจริญวิปสสนาภาวนา 

๒.๒.๑ ลักษณะของศีล 

คุณสมบัติพิเศษ ๔ ประการ ซ่ึงพระอรรถกถาจารยไดพรรณาคุณลักษณะของศีลไวดังน้ี 

คือ
๑๔

  

๑. ลักษณะ (ความหมายหรือเอกลักษณ) สีลนลกฺขณํ ศีลมีปกติเปนลักษณะ คือ มี

กายตั้งม่ันในกายสุจริต ๓ มีวาจาตั้งม่ันในวจีสจุริต ๔ ไมวิการคือมีกาย วาจา ไมผิดปกติ มีแตเปนท่ี

๑๓
 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๓/-๑๓๒. 

๑๔
 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), 

หนา ๑๒. 

                                                           



๑๙ 
 

ประดิษฐานแหงกุศลธรรมท้ังหลายมีพรหมวิหาร ๔ เปนตน  ศีลจะมีก่ีอยางก็ตาม แตลักษณะของ

ศีลคือทรงกาย วาจาใหปกติ พนจากทุจริตนั่นเอง ศีลนั้นถึงแมจะตางกันโดยประเภทเปนอันมาก มี

ความปกติเปนลักษณะ เหมือนรูปซึ่งตางกันโดยประเภทเปนอันมาก เปนตน ก็มีความปกติซึ่งได

กลาวมาแลวดวยสามารถแหงความทรงอยูอยางระเบียบเรียบรอยของกิริยาทางกายเปนตน และ

สามารถแหงความเปนฐานรองรับกุศลกรรมท้ังหลายนั้นแลเปนลักษณะ เพราะถึงแมศีลจะตางกัน

โดยประเภทแหงเจตนาเปนตน ก็ไมพนไปจากความทรงอยูอยางเรียบรอย และความรองรับฉันนั้น  

๒. รส (หนาท่ีหรือความสําเร็จ) ทุสฺสีลยวิสุทฺธํสนรสํ มีการสํารวมความทุศีล เปน

หนาท่ี รสของศีลคือกําจัดความทุศีลหรือคุณท่ีหาโทษไมได ความไมสํารวมกาย วาจา ความ

ประพฤติผิด ความประพฤติไมดี ความประพฤติช่ัวทางกาย เรียกวา ทุศีล การกําจัดความไมสํารวม 

การกําจัดความประพฤติผิด การกําจัดความประพฤติไมดี การกําจัดความประพฤติช่ัวทางกาย ทาง

วาจา จัดเปนรส คือ หนาท่ีของศีล  ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดกลาวไววาการขจัดเสียซึ่งความเปนผู

ทุศีล หรือคุณ คือความหาโทษมิได ทานกลาววาเปนรสของศีลอันมีลักษณะดังกลาวมาแลว  

๓. ปจจุปฏฐาน (ผลหรืออาการท่ีปรากฏ) โสเจยฺยปจฺจุปฏานํ มีความสะอาดกาย 

คือ กายทําแตความดี มีความสะอาดวาจา คือ วาจาพูดแตดี ๆ และมีความสะอาดใจ คือ ใจคิดแต

สิ่งท่ีดี ๆ คิดแตทางท่ีไมเบียดเบียนตน ไมเบียดเบียนผูอ่ืนคิดแตทางท่ีเปนบุญเปนกุศล เปนผล

ปรากฏของศีล  

๔. ปทัฏฐาน (เหตุใกลใหเกิด) หิโรตฺตปฺปปทฏานํ หิริ คือ ความละอายตอการทํา

ช่ัว และโอตตัปปะ คือ ความเกรงกลัวตอความช่ัว  เปนเหตุใกลชิดท่ีจะใหศีลเกิดข้ึน เพราะวาถา

หิริและโอตตัปปะมีอยู ศีลจึงเกิดข้ึนได
๑๕

  

ดังไดกลาวมาในเบื้องตน สรุปความไดวา ลักษณะ รส ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐาน

ของศีล ดังนี้ มีความสํารวม เปนลักษณะ ก็ความเปนผูกําจัดความเปนผูทุศีล และคุณอันหาโทษ

มิได เปนรส ศีลมีความสะอาดเปนปจจุปฏฐาน มีโอตตัปปะและหิริเปนปทัฏฐาน 

๒.๒.๒ ประเภทของศีล 

สําหรับผูเจริญสมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐานแลว ยอมตองรักษาศีลท่ีมี

ความละเอียดมากยิ่งข้ึน๑๖ กลาวคือ ตองสํารวมระวังในพระปาฏิโมกข ถึงพรอมดวยมรรยาทและ

โคจร มีปรกติเห็นภัยในโทษแมเพียงเล็กนอย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลาย ประกอบดวย

กายกรรมวจีกรรมท่ีเปนกุศล คุมครองทวารในอินทรียท้ังหลายประกอบดวยสติสัมปชัญญะ เปนผู

๑๕
 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), หนา ๑๓. 

๑๖
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๐๘/๓๘๕. 

                                                           



๒๐ 
 

สันโดษ”๑๗ ควรเปนผูไมมีความปรารถนามาก ความเปนผูขัดเกลากิเลส ความเปนผูสันโดษ ไมเขา

ใกลกายทุจริต ๓ วิตกทุจริต ๔ มโนทุจริต ๓ ไมสั่งสมกิเลส คือ พยายามละความโลภ ความโกรธ 

ความหลง ปรารภความเพียร ปรารภความสันโดษ๑๘ อาจสรุปไดวาจะตองมีพื้นฐานจากการรักษา

ศีลเพื่อใหถึงพรอมดวยความบริสุทธ์ิหมดจดของจิต ทําใหเกิดสมาธิ เปนพื้นฐานสูปญญาอันสูงสุด

ได สําหรับผูปฏิบัติศีลจึงตองมีความพิเศษตางจากปกติศีลหรืออาจารศีลโดยท่ัวไป มีศีล ๔ ประเภท

ท่ีสําคัญยิ่ง๑๙ ซึ่งอาจแยกออกใหเห็นไดงาย ดังนี้ 

๑. ปาฏิโมกขสังวรศีล แปลวา สํารวมระวังในพระปาฏิโมกข 

๒. อาชีวปาริสุทธิศีล แปลวา มีอาชีพบริสุทธ์ิ ศีล คือ ความบริสุทธ์ิแหงอาชีพ 

หมายความวา เปนผูมีความเปนอยูอันบริสุทธ์ิ มีความเปนอยูอันชอบธรรม มีความเปนอยูอันสุจริต 

๓. ปจจยสันนิสสิตศีล แปลวา ศีลอาศัยปจจัย ๔ ไดแก ปญญาเจตสิก การพิจารณา

โดยอุบายอันถูกตอง ถึงเหตุผลของการใชสอยปจจัย 

๔. อินทรียสังวรศีล แปลวา คุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย 

๒.๓ ความหมายของอินทรียสังวรศีล 

อินทรียสังวรนั้นมีความสําคัญในทุก ๆ ระดับ ในหัวขอนี้จะกลาวถึงความสําคัญของ

อินทรียสังวรในแงมุมตาง ๆ ท้ังในระดับธรรมดา คือ การดํารงชีวิตประจําวัน และสําหรับผูปฏิบัติ

ธรรมเพ่ือความหลุดพนจากทุกขท้ังปวง โดยจะยกตัวอยางแสดงใหเห็นประโยชนของการมี อินทรียสังวร 

และโทษของการขาดอินทรียสังวร ตามท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไว และมีตัวอยางเร่ืองราวปรากฏ

อยูในคัมภีรตาง ๆ  

๒.๓.๑ ความหมายของคําวา “อินทรีย” 

๒.๓.๑.๑ ความหมายของคําวา “อินทรีย” ตามพระพุทธพจน 

คําวา อินทรีย ท่ีใชในพระบาลีท่ีแสดงเกี่ยวกับอินทรียสังวรวา ĸŋfiōóȜȜŋ€ 
หรือ ĸŋfi€ĸōfflĸĸóȜ หมายเอาเฉพาะอายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซึ่ง

ตา หู จมูก ลิ้น กาย โดยสภาวะเปนอุปาทายรูป คือ รูปท่ีตองอาศัยมหาภูตรูป
๒๐

 สวนใจนั้นเปน

นามธรรม 

๑๗
 ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๓/๖๕. 

๑๘
 ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๓๙๗-๔๐๙. 

๑๙
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๕๐. 

๒๐
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๙๕/๓๙๐. 

                                                           



๒๑ 
 

๒.๓.๑.๒ ความหมายของคําวา “อินทรีย” ตามนัยอรรถกถา 

ในอรรถกถา อธิบายวา รูปเรียกวา จักขุเพราะวาเปนผูนําในการเห็น เรียกวา

จักขายตนะ เพราะวาเปนถ่ินเกิดและเปนท่ีประชุมแหงธรรมมีผัสสะเปนตน เรียกวาจักขุธาตุ 

เพราะวาความเปนของวางเปลาและมิใชสัตว เรียกวาจักขุนทรีย เพราะยอมครองความเปนใหญใน

ลักษณะแหงการเห็น เรียกวาโลก เพราะวาตองชํารุดทรุดโทรม เรียกวาทวาร เพราะวาเปนทางเขา

ไป เรียกวาสมุทร เพราะวาใหเต็มไดยาก เรียกวาปณฑระ เพราะวาบริสุทธ์ิ เรียกวาเขต เพราะวา

เปนท่ีเกิด เฉพาะแหงธรรมมีผัสสะเปนตน เรียกวาวัตถุ เพราะวาเปนท่ีอาศัยแหงธรรมมีผัสสะเปน

ตน เรียกวาเนตรและนัยนา เพราะวาแสดงทางท่ีเสมอไมเสมอนําอัตภาพไป เรียกวาฝงนี้ เพราะวา

นับเนื่องดวยกายของตน และเรียกวาบานวาง เพราะวาเปนท่ีสาธารณะแกสัตวเปนอันมากและหา

เจาของมิได
๒๑

 

สวนมนินทรียมีช่ือเรียกหลายอยาง ดังพระบาลีวา “จิต ท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น เปน

ไฉน จิต มโน มานัส หทัย ปณฑระ มโน มนายตนะ มนินทรีย วิญญาณ วิญญาณขันธ มโนวิญญาณ

ธาตท่ีุเหมาะสมกัน
๒๒

 ในสมัยนั้น นี้ช่ือวาจิตท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น”
๒๓

 

ในคัมภีรอภิธรรมท่ีแสดงเก่ียวกับความเปนเหตุปจจยัของธรรมท้ังหลาย จักขุนทรีย

เปนตนนั้นเปนปจจัยแกจักขุวิญญาณเปนตน โดยการเกิดกอน และเปนอินทรีย
๒๔

 เปนตน สวน ตา 

หู จมูก ล้ิน กาย ใจ น้ันเปนกรรมเกาเปนสิ่งท่ีถูกปจจัยปรุงแตง เปนผลของกรรม เกิดจากกรรมเกา ๆ 

ท่ีเคยทําเอาไวแลว ประมวลมาจนเปนสิ่งท่ีสมมุติวาเปนตัวเปนตนแตละคนก็แตกตางกันไปตาม

กรรม ทํากรรมดีก็ปรุงแตงใหดูดี ทํากรรมไมดีหรือไมประณีตก็ปรุงแตงใหดูไมดี ช้ินสวนแตละอยาง

ท่ีเปนอวัยวะของเรานี้ มีความละเอียดปลีกยอยไมเหมือนกันเลย ก็เพราะแตละคนทํากรรมมา

แตกตางกัน นับตั้งแตผิวพรรณ รูปราง ทรวดทรวง รวมไปถึงคุณภาพของใจ ท่ีเปนอุปนิสัยใจคอ 

ความเคยชิน จริต อัธยาศัยตาง ๆ เกิดจากกรรมเกาปรุงแตงข้ึนมา 

เม่ือมีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มาแลว ก็มีการรับรูโลก เรียกวาผัสสะ ทําใหเกิด

ความรูสึกตอโลกและทํากรรมใหมตอไปอีก ตา หู เปนตนเหลานี้จึงเปนท่ีตั้งของเวทนา ทําใหเกิด

ความรูสึก เม่ือเห็นก็รูสึกอยางใดอยางหนึ่ง เม่ือคิดนึกก็รูสึกอยางใดอยางหนึ่ง 

๒๑
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๑๙-๒๒๐. 

๒๒
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๑๕-๓๑๖. 

๒๓
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๖/๒๘. 

๒๔
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๑๐-๔๑๑. 

                                                           



๒๒ 
 

สรุปความหมายไดวา อินทรียสังวร หมายถึง การสํารวมอินทรียท้ัง ๖ คือ ตา หู 

จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหยินดียินราย ในเวลาเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตอง

โผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ, ระวังไมใหกิเลสครอบงําใจ ในเวลารับรูอารมณทางอินทรียท้ัง ๖  

๒.๓.๑.๓. ความหมายของคําวา “อินทรีย”ของนักวิชาการ 

อินทรีย หมายถึง ความเปนใหญโดยกิจหนาท่ีในการรับรูอารมณทางจักขุทวาร

เปนตน
๒๕

 และเปนใหญในการเปนเหตุใหจิตอ่ืน ๆ เกิดข้ึนเปนไปทางทวารตาง ๆ อินทรียแตละ

อยางมีความสามารถในการทําหนาท่ีเก่ียวกับเร่ืองนั้น ๆ โดยเฉพาะ หากขาดอินทรียหรืออินทรีย

บกพรองก็จะไมสามารถทํากิจได เชน จักขุนทรียเปนใหญในการกอใหเกิดการรับรูรูปท่ีมองเห็นได

ทางตา และเปนเหตุใหเกิดจิตในทางจักขุทวาร คือ ปญจทวาราวัชชนจิต จักขุวิญญาณ 

สัมปฎิจฉนจิต สันตีรณจิต โวฎฐัพพนจิต กุศลจิตหรืออกุศลจิต โสตินทรียเปนใหญในการกอใหเกิด

การรับรูเสียงทางหู และเปนเหตุใหเกิดจิตในทางโสตทวาร คือ ปญจทวาราวัชชนจิต โสตวิญญาณ 

สัมปฏิจฉนจิต สันตีรณจิต โวฎฐัพพนจิต กุศลจิตหรืออกุศลจิต แมฆานินทรีย ชิวหินทรีย 

กายินทรีย มนินทรีย ก็มีความหมายในทํานองเดียวกัน 

๒.๓.๒ ความหมายของคําวา “สังวร”  

๒.๓.๒.๑ ความหมายของคําวา “สังวร” ตามพระพุทธพจน 

ความหมายของสังวรตามพระพุทธพจน พระผูมีพระภาคทรงแสดงไว มี

ปรากฏในพระสุตตันตปฎกและพระอภิธรรมปฎกเปนจํานวนมาก พระพุทธพจนนั้นแสดงท้ัง

ลักษณะและวิธีการปฏิบัติเก่ียวกับอินทรียสังวร อีกท้ังไดทรงแนะนําเทคนิควิธีการเพื่อใหการ

ปฏิบัติไดผล มีเนื้อหาท่ีคลายคลึงกัน  

มหาบพิตร ภิกษุช่ือวาคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย เปนอยางไร  

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เห็นรูปดวยตาแลวไมรวบถือ ไมแยกถือ ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมใน

จักขุนทรีย ซึ่งเม่ือไมสํารวมแลว ก็จะเปนเหตุใหถูกบาปอกุศลธรรม คือ อภิชฌาและโทมนัส

ครอบงําได จึงรักษาจักขุนทรีย ถึงความสํารวมในจักขุนทรีย ฟงเสียงดวยหู.. ดมกลิ่นดวย

จมูก...ลิ้มรสดวยลิ้น...ถูกตองโผฎฐัพพะดวยกาย...รูธรรมารมณดวยใจ...ภิกษุผูประกอบดวย

ความสํารวมอินทรียอันเปนอริยะนี้ ยอมเสวยสุขอันไมระคนกับกิเลสในภายใน มหาบพิตร 

ภิกษุช่ือวาคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลายเปนอยางนี้แล
๒๖

 

๒๕
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๐๒-๒๐๓. 

๒๖
 ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๒-๗๓. 

                                                           



๒๓ 
 

จะเห็นวา พระผูมีพระภาคไมไดทรงหามการเห็น การฟงเสียง การดมกลิ่น การลิ้ม

รส การถูกตองโผฎฐัพพะ และการรับรูธรรมารมณทางใจ แตอยางใด พระองคทรงแสดงถึงการรับรู

อารมณทางทวารท้ัง ๖ ตามหนาท่ีของอินทรียปกติ 

๒.๓.๒.๒ สังวรความหมายตามอรรถกถา 

อรรถกถา อธิบายเนื้อความพระบาลีมักจะแสดงขยายความใหเห็นถึงสังวร ๕ 

ประการ คือ “๑) ปาติโมกขสังวร ๒) สติสังวร ๓) ญาณสังวร ๔) ขันติสังวร ๕) วิริยสังวร”
๒๗

 มี

รายละเอียดพอสังเขป ดังนี้ 

๑) ปาติโมกขสังวร คือ การสํารวมในศีลอันเปนพื้นฐานรองรับคุณธรรมเบ้ืองสูง 

เรียกวาสีลสังวรก็มี คุณธรรมข้ันสูงข้ึนไปคือสมาธิและปญญาท่ีจะสามารถละกิเลสได ศีลสังวรนี้มี

หลายระดับ แลวแตเพศและสถานะของบุคคลนั้น คือ ศีล ๕ และศีล ๘ สําหรับคฤหัสถ ศีล ๑๐ 

สําหรับสามเณร ศีล ๒๒๗ สําหรับพระภิกษุ ศีล ๓๑๑ สําหรับพระภิกษุณี เม่ือมีการสํารวมระวัง 

รักษา มีเจตนาท่ีจะงดเวนความผิดพลาดทางกาย วาจา ตามศีลเหลานั้น เรียกวา ปาติโมกขสังวร 

ดังมีมาในคณกโมคคัลลานสูตร แสดงถึงปาติโมกขสังวรมีวา “มาเถิด ภิกษุ เธอจงเปนผูมีศีลสํารวม

ดวยการสังวรในปาติโมกข เพียบพรอมดวยอาจาระและโคจรอยู จงเปนผูมีปกติเห็นภัยในโทษแม

เล็กนอย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลายเถิด”
๒๘

 

๒) สติสังวร คือ อินทรียสังวรตามพระบาลีนั่นเอง ทานเรียกวาสติสังวร เพราะวาเปน

การรักษาจิตไมใหเกิดอกุศล เม่ือมีการรับรูอารมณทางทวารท้ัง ๖ องคธรรมหลักในการเฝารักษา

จิตก็คือ สติ ดังพระพุทธพจนวา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปดวยตาแลวไมรวบถือ ไมแยกถือ ยอม

ปฏิบัติเพื่อสํารวมในจักขุนทรีย ซึ่งเม่ือไมสํารวมแลวก็จะเปนเหตุใหถูกบาปอกุศล คือ อภิชฌาและ

โทมนัสครอบงําได จึงรักษาจักขุนทรีย ถึงความสํารวมในจักขุนทรีย”
๒๙

 

๓) ญาณสังวร คือ การปดก้ันกิเลสชนิดตัดขาดดวยปญญา ทําใหกิเลสไมมีโอกาส

เกิดข้ึนไดอีกเพราะหมดเหตุ การเห็นแจงตามความเปนจริงวา สังขารธรรมท้ังหลายไมเท่ียง เปน

ทุกข เปนอนัตตา แลวจิตก็ปลอยวางความยึดม่ันถือม่ันในสังขารธรรมท้ังหลาย กิเลสท้ังหลายท่ีเคย

เกิดเพราะมีความยึดม่ันถือม่ัน ก็ถูกทําลายไปโดยสิ้นเชิง ความยึดม่ันถือม่ันหรืออุปาทานนี้ เกิดข้ึน

ไดเพราะอวิชชาคือการไมรูความจริง เม่ือปญญารูความจริง ก็หมดความยึดม่ันถือม่ัน  

๒๗
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๘-๕๙. 

๒๘ 
ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๕/๗๙.

 

๒๙
 ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๓. 

                                                           



๒๔ 
 

๔) ขันติสังวร คือ ความอดทน อดกลั้น ไมทอถอย ตอสิ่งท่ีไมนาชอบใจตาง ๆ ตั้งแต

ดานกายภาพ เชน ความหนาว ความรอน ความหิว ความกระหาย เหลือบ ยุง ลม แดด จนกระท่ัง

ถึงอดทนตอการกระทําตอผูอ่ืน เชน เปนผูอดกลั้นตอถอยคําหยาบ คําสอเสียด หรือคนท่ีวาราย 

เปนตน ความอดทนก็คือ “ความสามารถที่จะคงสภาพจิตที่เปนกุศลไวได ไมโกรธ ไมขัดเคือง 

ไมอาฆาตพยาบาท ไมวาจะเผชิญกับอารมณใด ๆ”
๓๐

 

๕) วิริยสังวร คือ “การปดกั้นกิเลสทั้งหลายไมใหเกิดโดยอาศัยความเพียรพยายาม 

มีการพยายามปองกันไมใหอกุศลเกิดข้ึน พยายามละอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว พยายามทํากุศลท่ียังไม

เกิดใหเกิดข้ึน พยายามทํากุศลท่ีเกิดข้ึนแลวใหเจริญงอกงามไพบูลยยิ่ง ๆ ข้ึน”
๓๑

 

ความหมายของคําวา € ที่มีความหมายในทํานองเดียวกันนี้ พระอรรถกถาจารย

ทานอธิบายไว จะยกมารวบรวม ดังนี้ ท่ีช่ือวา สังวร เพราะอรรถวา สังวร อธิบายวา “ปด คือ หาม 

ไดแก ไมใหเปนไป”
๓๒

 สังวรนี้แมท้ังหมด ทานเรียกวา สังวร “เพราะเปนเคร่ืองระวังกายทุจริต และ

วจีทุจริตเปนตน ท่ีตนตองระวังตามหนาท่ีของตน”
๓๓

 อินทรียคือจักษุ ช่ือจักขุนทรีย ท่ีช่ือวา สังวร 

เพราะก้ันไว อธิบายวา “เพราะปด คือ ก้ันไวได คําวา สังวรนี้ เปนช่ือของสติ การสํารวมในอินทรีย 

คือ จักษุ ช่ือวาการสํารวม จักขุนทรีย ”
๓๔

 

อีกอยางหนึ่ง ท่ีช่ือวาผูสํารวมแลว เพราะอรรถวา สังวรระวัง อธิบายวา “ก้ัน คือ ปด

ภิกษุผูสังวรระวังในจักขุนทรีย คือ ผูมีจักขุนทรียอันระวังรักษาแลว อธิบายวา ก้ัน คือปดบานประตู

คือสติท่ีรูกันวา การสํารวมทางจักขุนทรียในจักษุทวาร เหมือนคนปดบานประตูท่ีประตูเรือน ฉะน้ัน”
๓๕

 

สรุปความไดวา สํวร = ปด = หาม = ก้ัน เม่ือวาโดยสภาวะ อสังวร คือ ในขณะท่ีเปน

ชวนจิตมีสภาวธรรม ๕ ประการเหลานี้เกิดข้ึน ไดแก ความเปนผูทุศีล ความหลงลืมสติ ความไมรู 

ความไมอดทน ความเกียจคราน สวนสังวร คือ ในขณะท่ีเปนชวนจิตมีสภาวธรรม ๕ ประการ

เกิดข้ึน ไดแก ศีล สติ ฌาน ขันติ วิริยะ อินทรียสังวร จึงหมายถึง ปดก้ัน ปองกัน ไมใหมีบาปอกุศล

ธรรมท้ังหลายเกิดข้ึนในจิต เวลาท่ีมีการรับรูอารมณทางทวารท้ัง ๖ หรือ หมายถึงการคุมครอง 

การปองกันรักษาจิตใหม่ันคงไว เม่ือรับรูอารมณแลว อารมณก็จะไมฉุดจิตใหออกไปสนใจภายนอก 

ไมหลงยินดีในอารมณท่ีนารัก ไมเกลียดชังในอารมณท่ีไมนารัก 

๓๐
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔/๒๔. 

๓๑
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๖/๒๕. 

๓๒
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๒๑๕. 

๓๓
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๕๙. 

๓๔
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๗๘. 

๓๕
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๘๐. 

                                                           



๒๕ 
 

๒.๓.๓ ความหมายของอินทรียสังวรศีล 

๒.๓.๓.๑ ความหมายของคําวา “อินทรียสังวรศีล” ตามพระพุทธพจนในพระ

อภิธรรมปฎก ธัมมสังคณี ความวา 

ความเปนผูคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย เปนไฉน 

“ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้ เห็นรูปดวยตาแลวไมรวบถือ ไมแยกถือ ยอมปฏิบัติเพื่อ

สํารวมในจักขุนทรีย ซึ่งเม่ือไมสํารวมแลวก็เปนเหตุใหบาปและอกุศลธรรม คืออภิชฌาและ

โทมนัสครอบงําได ยอมรักษาจักขุนทรีย ยอมถึงความสํารวมในจักขุนทรีย ฟงเสียงดวยหู 

ฯลฯ ดมกลิ่นดวยจมูก ฯลฯ ลิ้มรสดวยลิ้น ฯลฯ ถูกตองโผฏฐัพพะดวยกาย ฯลฯ 

รูธรรมารมณดวยใจแลว ไมรวบถือ ไมแยกถือ ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมในมนินทรีย ซึ่งเม่ือไม

สํารวมแลวก็จะเปนเหตุใหบาปอกุศลธรรม คืออภิชฌาและโทมนัสครอบงําได ยอม

รักษามนินทรีย ยอมถึงความสํารวมในมนินทรีย ความคุมครอง กิริยาท่ีคุมครอง ความรักษา 

ความสํารวม นี้เรียกวา ความเปนผูคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย”๓๖ 

๒.๓.๓.๒ ความหมายของคําวา “อินทรียสังวรศีล” ตามอรรถกถา 

อินทรียสังวรไดแก การสํารวมอินทรียท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไมใหยินดียิน

ราย ในเวลาเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ, ระวังไมให

กิเลสครอบงําใจ ในเวลารับรูอารมณทางอินทรียท้ัง ๖ 
๓๗

 

๒.๓.๓.๓ ความหมายของนักปราชญ และนักวิชาการ 

ตอไปจะนําความหมายของอินทรียสังวรมาจากคําอธิบายของนักปราชญ หลาย

ทานดวยกันมีดังตอไปนี้ 

๑. สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก อินทรีย

สังวรความสํารวมอินทรียก็คือสํารวมอินทรียท้ัง ๖ นี้ สํารวมตา สํารวมหู สํารวมจมูก สํารวมลิ้น 

สํารวมกาย สํารวมใจ สํารวมอยางไรก็คือวามีความสํารวมคือความปองกัน ความระมัดระวังดวย

สติ ในทุกเวลาท่ีตากับรูปไดประจวบกัน หูกับเสียงไดประจวบกัน จมูกกับกลิ่นไดประจวบกัน ลิ้น

กับรสไดประจวบกัน กายและส่ิงท่ีกายถูกตองไดประจวบกัน มโนคือใจและธรรมะคือเร่ืองราวได

ประจวบกัน 

๓๖
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๗/๒๙๘., อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๕๔/๓๓๘. 

๓๗
 อภิ.สง.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๘๕. 

                                                           



๒๖ 
 

พระพุทธเจาไดสั่งสอนไววาใหพจิารณาโดยแยบคาย สํารวมอินทรียคือตา ก็คือ

ในขณะที่ตากับรูปประจวบกัน หรือที่เรียกกันงาย ๆ วาตาเห็นรูป ก็มีสติคอยสํารวมระวังเอาไว 

มิใหยึดถือสิ่งท่ีตาเห็นนั้นเกิดความยินดีเกิดความยินราย อันเรียกวานํากิเลสใหไหลเขามาทวมจิตใจ

สูจิตใจ คือระมัดระวังมิใหเปนอารมณ ที่นําความยินดีความยินรายไหลเขามาสูจิตใจ ทวม

จิตใจ อันความยินดีความยินรายท่ีไหลเขามาทวมจิตใจทางตานี้แหละ ไดช่ือวาเปนอาสวะอยาง

หนึ่ง ตามท่ีไดกลาวแลววาอาสวะคือกิเลสท่ีดองจิตใจ หรือดองจิตสันดาน ก็ไหลเขามาทางตานี้

นั้นเอง โดยท่ียึดถือเปนอารมณ เกิดความยินดีเกิดความยินรายข้ึนในจิต ทวมจิตใจ
๓๘

 

๒. พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิเถร) ไดใหความหมาย อินทรียสังวร 

หมายถึง ปดก้ัน ปองกัน ไมใหบาปอกุศลธรรมท้ังหลายเกิดข้ึนในจิตเวลาท่ีมีการรับรูอารมณทางทวาร

ท้ัง ๖ หรือ หมายถึง “การคุมครอง การปองกันรักษาจิตใหม่ันคง เม่ือรับรูอารมณแลว อารมณก็จะไม

ฉุดจิตใหออกไปสนใจภายนอก ไมหลงยินดีในอารมณท่ีนารัก ไมเกลียดชังในอารมณท่ีไมนารัก”
๓๙

 

๓. พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดใหความหมายของอินทรียสังวรศีล 

คือ การใชสติสํารวมระวังไมใหเกิดกิเลสขณะท่ีวิญญาณเกิดข้ึนรับรูอารมณ โดยใหความหมายใน

ลักษณะการอธิบายแบบอภิธรรม ช้ีถึงองคธรรมของสังวรแตละอยาง บอกถึงสังวรธรรมมี ๕ อยาง 

ไดแก “ศีล สมาธิ ปญญา ขันติ และวิริยะ เม่ือใดท่ีมีธรรมะเหลานี้เกิดข้ึนในชวนจิต เม่ือนั้นเปน

สังวร เม่ือใดท่ีเปนฝายตรงขาม ไดแก ความไมมีศีล ความลืมสติ ความหลง ความไมอดทน และ

ความเกียจครานเกิดข้ึนในชวนจิต เม่ือนั้นเปนอสังวร สติสังวรนั้นเปนอินทรียสังวรอยางแทจริง”
๔๐

 

ทานไดอธิบายสังวร ๕ อยาง คือ ปาติโมกขสังวร อินทรียสังวร ญาณสังวร ขันติสังวร

และวิริยสังวร ตามท่ีไดแสดงไวในคัมภีรอรรกถา โดยไดใหความหมายและบอกองคธรรมของสังวร

ชนิดนั้น ๆ ใหชัดเจนยิ่งข้ึน ดังขอความวา  

ปาติโมกขสังวร หมายถึง การสํารวมในพระปาติโมกข ความวิบัติแหงปาติโมกขศีล เปน 

การตองอาบัติเพราะลวงละเมิดสิกขาบททางกายและวาจา แตความไมมีศีลในเร่ืองนี้เกิดทาง

มโนทวาร มิใชเกิดทางทวาร ๕ เพราะเปนวิธีกําจัดกิเลสทางใจ สวนอสังวรธรรม ๔ อยางอ่ืน

เกิดทางทวารท้ัง ๖ 

๓๘
 สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, สัมมาทิฏฐิ, พิมพครั้งที่ ๑, 

(เชียงใหม: โรงพิมพนันทพันธ, ๒๕๕๔), หนา ๑๓๕-๑๓๖. 
๓๙

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิเถร), วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๒ วาดวย มหาสติ

ปฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๔๓๓. 
๔๐

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ 

(กรุงเทพมหานคร :ประยูรสาสน การพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๑๓-๑๔. 

                                                           



๒๗ 
 

สติสังวร จัดเปนอินทรียสังวรอยางแทจริง โดยองคธรรมคือ สติเจตสิกท่ีคุมครองมิใหเกิด

กิเลสทางทวารท้ัง ๖ สวนความไมมีสติ เปนการลืมกําหนดรูเทาทันสภาวธรรมท่ีมาปรากฏ

ทางทวารท้ัง ๖ โดยองคธรรม คือ โลภเจตสิกท่ีเรียกวาอภิชฌา (ความละโมบ) และโทมนัส 

(โทสะ)   

 ญาณสังวร โดยองคธรรม คือ ปญญาท่ีเปนอริยมรรค ท่ีละกระแสบาปอันไดแก ตัณหา 

ทิฎฐิ อวิชชา ฯลฯ โดยเด็ดขาด โดยสรุป ญาณสังวรหมายถึง ปจจยสันนิสสิตศีล วิปสสนา

ญาณและปญญาท่ีเปนอริยมรรค สวนความหลงโดยองคธรรมคือโมหเจตสิกท่ีตรงขามกับ

ญาณท้ัง ๓ นั้น 

 วิริยสังวร ความเพียรเพื่อละกามวิตก เปนตน โดยองคธรรม คือ วิริยเจตสิกท่ีจัดเปน

สัมมัปปธาน 

๔. พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของอินทรียสังวรเอาไววา อินทรียสังวร คือ 

การสํารวมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ หกอยางไว ดวยหวังวา รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และความรูสึก

นึกข้ึนเองในใจอยาทําความรักใครพอใจยินดีหรือความโกรธเคืองหงุดหงิดยินราย ใหเกิดข้ึนในใจ

ของตนได
๔๑

 นอกจากนี้ ทานยังมองวาอินทรียสังวรไมใชแคเร่ืองศีล แตยังรวมถึงการเจริญวิปสสนา

จนกระท่ังบรรลุธรรมเปนพระอรหันต ซึ่งอินทรียสังวรเปนเหมือนพื้นฐานใหจิตวางเฉยเม่ือตา

มองเห็นรูป หูฟง จมูกดมกลิ่น เปนตน ในขณะนั้นก็สามารถเพงมองใหเห็นความจริงของรูป เสียง 

กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ และสภาวธรรมตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ใหเห็นโดยความเปนของวางเปลาจาก

ตัวตน จนกระท่ังหลุดพนก็ได ดังนั้น การบําเพ็ญอินทรียสังวรนั้น หากมีความตั้งใจจริง ก็สามารถ

ถึงท่ีสุดแหงทุกขได ดังท่ีทานกลาวไววา 

การสํารวมอินทรียนั้น ไมใชมีแตอยางต่ําเปนข้ันศีล อาจมีสูงข้ึนไปจนถึงข้ัน บรรลุ

อรหัตตผล ถาผูใดสํารวมอินทรียชนิดเกิดญาณวิเศษมองเห็นเปนวิปสสนา ถึงกับเห็นความเปน

อนัตตาของทุกสิ่งทุกอยางท้ังท่ีเปนภายนอกและภายใน จนอนัตตานุปสสนาญาณเกิดข้ึนแลว ผูนั้น

จะบรรลุถึงท่ีสุดแหงทุกขไดแกนิพพาน ขอนี้หมายความวา ไมใชเพียงแตการเห็นรูป แลวเฉยไดอยาง

เดียว ซึ่งเปนเพียงอินทรียสังวรศีล แตในขณะท่ีเฉยนั่นแหละหมายถึงการเพงความเปนธาตุ ความ

เปนของวางเปลาในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ ตลอดถึงผัสสะ และเวทนาทุกชนิดท่ี

อาศัยรูปเปนตนเกิดข้ึน จนเกิดวิมุตติข้ึน
๔๒

 

๔๑
 พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพระอรหันต, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๒๑๘. 

๔๒
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๖-๒๒๗.  

                                                           



๒๘ 
 

๕. พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของอินทรียสังวร คือ 

การสํารวมอินทรียท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหยินดียินราย ในเวลาเห็นรูป ฟงเสียง ดม

กลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ ระวังไมใหกิเลสครอบงําใจ ในเวลารับรูอารมณ

ทาง อินทรียท้ัง ๖ การสํารวมอินทรียจึงเปนไปใน ๒ ลักษณะ คือ 

ก) สํารวม ระวังในอินทรียท้ัง ๖ ดวยการไมสอดสายสงออกไปเท่ียวกระทบ

หรือผัสสะกับในเหลา รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ ท่ีไมจําเปน เพราะเม่ือไมเกิด

การผัสสะหรือ เม่ือผัสสะดับ จึงดับเวทนาได อันเปนไปตามปฏิจจสมุปบาทธรรมฝายนิโรธหรือฝายดับทุกข 

ข) อีกในลักษณะหนึ่งนั้น ยอมไมสามารถสํารวมไดตลอดเวลา เพราะความท่ี

ยอมตองมีการกระทบกันบางเปนธรรมดาในการดําเนินชีวิตแมแตในภิกษุ ท่ีประกอบดวยความ

สํารวมแลวก็ตาม ดังนั้นเม่ือเกิดการกระทบหรือเกิดการผัสสะกันแลว ก็ใหมีการสังวร สํารวมไมให

ยินดียินราย ในเวลาท่ีเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ หรือ

การอุเบกขา หรือไมพัวพัน เสียนั่นเอง กลาวคือ ยังมีความระวังไมใหกิเลสครอบงําใจ ในเวลารับรู

อารมณทางอินทรียท้ัง ๖ อีกดวย 

กลาวคือ ถาปลอยให อายตนะภายนอกกระทบกับอายตนะภายใน ยอมเกิดข้ึนและ

เปนไปดังนี้เสมอ จะไปหามไมใหเกิด ไมใหเปนไปยอมไมได อายตนะภายนอก กระทบกัน เชน ตา

เห็นรูป อายตนะภายใน การกระทบกันของปจจัยท้ัง ๒ ยอมเกิด วิญญาณ ๖ “การประจวบกัน

ของปจจัยทั้ง ๓ ขางตน เรียกวา ผัสสะ ผัสสะเปนปจจัย จึงมี เวทนา คือ ความรูสึกเปนสุข 

ทุกข อทุกขมสุข (ไมสุขไมทุกข) อยางหนึ่งอยางใดข้ึนเปนธรรมดา”
๔๓

 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) เนนคําสอนเร่ืองอินทรียสังวรในแงของการใช

อินทรียเพื่อการศึกษาเอาไวเปนอยางมาก โดยเฉพาะในยุคปจจุบันท่ีมีสิ่งเราเขามามากมาย หาก

การใชอินทรียไมถูกตอง ใชเพื่อเสพเสวยอารมณทางโลก เพื่อหาความสุขจากรูป เสียง กลิ่น รส 

สัมผัส อยางนี้เปนวงจรของความทุกข และทําใหเกิดปญหาตาง ๆ มากมาย แตหากใชอินทรียอยาง

ถูกตอง เปนไปเพื่อการศึกษา ก็จะมีประโยชนตั้งแตการดําเนินชีวิตธรรมดา จนถึงการเปนผูมีอิสระ 

หลุดพน หมดทุกขไปได โดยทานไดอธิบาย “กระบวนธรรมท่ีเกิดข้ึนท้ังฝายทุกขกับฝายหมดทุกข

ใหเขาใจไดโดยงาย เม่ือมีการรับรูอารมณ จนเกิดความรูสึกแลว หากมีการปฏิบัติอยางถูกตอง ก็จะ

เปนจุดเปล่ียนท่ีสําคัญ ทานจึงไดแนะนําการใชอินทรียท่ีถูกตอง และแนะนําหลักโยนิโสมนสิการ”
๔๔

เพื่อใหใชอินทรียดวยสติปญญา จะไดเปนไปฝายออกจากทุกข 

๔๓
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๖๔-๖๕. 
๔๔

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๖๗-๗๓๒. 

                                                           



๒๙ 
 

ดังนั้น อินทรียสังวรศีล ยอมหมดจดดวยสังวร ๔ อยางนอกจากปาติโมกขสังวร และใน

สังวร ๔ อยางเหลานั้น ญาณสังวรไมอาจเกิดข้ึนกอนการปฏิบัติธรรม เพราะจัดเปนวิปสสนา

ญาณและมรรคญาณ ซึ่งเปนผลของการเจริญวิปสสนา สวนสังวร ๓ อยาง คือ สติสังวร ขันติ

สังวร และวิริยสังวร เปนธรรมสําคัญในการเจริญอินทรียสังวรศีล
๔๕

 

สรุปไดวา อินทรียสังวรศีล หมายถึง การปองกัน การปด การหาม การไมใหบาปอกุศล

เขามาครอบงําจิต สํวร แมจะแยกเปน ๕ อยาง แตก็มีความหมายในทํานองเดียวกัน คือ การ

ปองกันหรือการหามไมใหบาปอกุศลเขาสูจิต ปองกันดวยศีลเรียกวาปาติโมกขสังวรหรือสีลสังวร 

ปองกันดวยสติเรียกวาสติสังวร ปองกันดวยปญญาเรียกวาญาณสังวร ปองกันดวยความอดทนอด

กลั้นเรียกวาขันติสังวร ปองกันดวยความเพียรเรียกวา วิริยสังวร 

๒.๔ ประเภทของอินทรียสังวรศีล 

อินทรียสังวร การสํารวมอินทรียท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหยินดียินราย ใน

เวลาเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ, ระวังไมใหกิเลส

ครอบงําใจ ในเวลารับรูอารมณทางอินทรียท้ัง ๖  

การสํารวมอินทรียสังวรจึงเปนไปใน ๒ ลักษณะ คือ 

๑. สํารวม ระวังในอินทรียท้ัง ๖ ดวยการไมสอดสายสงออกไปเท่ียวกระทบหรือผัสสะ

กับในเหลา รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ ท่ีไมจําเปน เพราะเม่ือไมเกิดการผัสสะ

หรือ เม่ือผัสสะดับ จึงดับเวทนาได อันเปนไปตามปฏิจจสมุปบาทธรรมฝายนิโรธวารหรือฝายดับทุกข 

๒. อีกในลักษณะหนึ่งนั้น ยอมไมสามารถสํารวมไดตลอดเวลา เพราะตองมีการกระทบ

กันบางเปนธรรมดาในการดําเนินชีวิตแมแตในภิกษุ ท่ีประกอบดวยความสํารวมแลวก็ตาม ดังนั้น

เม่ือเกิดการกระทบหรือเกิดการผัสสะกันแลว ก็ใหมีการสังวร สํารวมไมใหยินดียินราย ในเวลาท่ี

เห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะรูธรรมารมณดวยใจ หรือการอุเบกขา หรือไมพัวพัน 

เสียนั่นเอง กลาวคือ ยังมีความระวังไมใหกิเลสครอบงําใจ ในเวลารับรูอารมณทางอินทรียท้ัง ๖ 
๔๖

 

การปฏิบัติเพื่อพัฒนาอินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทําโดยการมีสตินทรียรูเทา

ทันปฏิกิริยาของจิตท่ีมีตออารมณ คือ รูถึงความชอบใจหรือไมชอบใจท่ีเกิดข้ึนในจิตตามความเปน

จริง เม่ือรูเทาทันตามความเปนจริงแลว จิตก็จะเปนอุเบกขา เปนกลางตออารมณ อภิชฌาและ

โทมนัสไมสามารถครอบงําจิตได ตามปกติแลว เม่ือเห็นรูปทางตาแลว จะเกิดปฏิกิริยาทางจิตขึน้ ๓ แบบ 

๔๕
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๑๔-๑๘. 
๔๖

 ดูรายละเอียดใน อภิ.สง.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๘๔-๒๘๕. 

                                                           



๓๐ 
 

คือ (๑) เกิดความชอบใจในสิ่งท่ีเห็น (๒) เกิดความไมชอบใจในสิ่งท่ีเห็น และ (๓) เกิดท้ังความชอบ

ใจและไมชอบใจในสิ่งท่ีเห็น ขอสําคัญในการปฏิบัติอยูท่ีการรูชัดปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนในจิตท้ัง ๓ นั้น

ตามความเปนจริง เม่ือรูชัดตามความเปนจริงก็จะทราบวาปฏกิิริยาของจิตท้ัง ๓ นั้น เปนสิ่งท่ีปจจัย

ปรุงแตงข้ึนมา ปจจัยท่ีปรุงแตงนั้นมีท้ังตัวอารมณ จิตท่ีมองเห็น สัญญาความจําไดหมายรูเกา ๆ 

เก่ียวกับสิ่งท่ีไดเห็นนั้น แตเดิมไมมีความรูสึกเชนนี้ แตเม่ือมองเห็นรูปทางตา ก็เกิดความรูสึกชอบ

หรือไมชอบข้ึน ความรูสึกอยางนั้นเปนของหยาบ เพราะตองข้ึนอยูกับอารมณท่ีเห็น ถูกอารมณนั้น

ครอบงํา จิตหลงใหลไปชอบบาง ไมชอบบาง ความจริงแลว สิ่งท่ีมองเห็นก็เปนอยูอยางนั้นตาม

ธรรมดา ตามธรรมชาติของสิ่งนั้น แตผูท่ีเห็นกลับมีความชอบหรือไมชอบอันเปนความหลงใหลไป

ตามกิเลสของตนเอง เรียกวา ถูกอภิชฌาและโทมนัสครอบงํา
๔๗

 

จึงเห็นไดวา แมอายตนะ (ภายใน) ๖ จะเปนเพียงสวนหนึ่งของขันธ ๕
๔๘

 และไม

ครอบคลุมทุกสวนแหงชีวิตมนุษยโดยสิ้นเชิง เหมือนอยางขันธ ๕ ก็จริง แตมันก็มีบทบาทสําคัญยิ่ง

ในการดําเนินชีวิตของมนุษย มีอํานาจกํากับวิถีชีวิตของมนุษยเปนอยางมาก จนกลาวไดวา ชีวิต

เทาท่ีมนุษยรูจักและดําเนินอยูก็คือการติดตอเก่ียวของกับโลกทางอายตนะเหลานี้ และชีวิตมี

ความหมายตอมนุษยก็ดวยอาศัยอายตนะเหลานี้ ถาอายตนะไมทําหนาท่ีแลว โลกก็ดับ ชีวิตก็ไร

ความหมายสําหรับมนุษย 

อายตนะภายในหรือทวาร ๖ นั้น มีช่ือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “อินทรีย ๖” คําวา 

อินทรีย แปลวา ภาวะท่ีเปนใหญ หมายถึงสิ่งท่ีทําหนาท่ีเปนใหญ เปนเจาหนาท่ี หรือเปนเจาการในเร่ือง

น้ัน ๆ เชน ตาเปนเจาการในการรับรูรูป หูเปนเจาการในการรับรูเสยีง เปนตน อินทรีย ๖ คือ จักขุนทรีย
๔๙

 

โสตินทรีย ฆานินทรีย ชิวหินทรีย กายินทรีย และมนินทรีย คําวา อินทรีย นิยมใชกับอายตนะ 

ในขณะทําหนาท่ีของมัน ในชีวิตจริง และเกี่ยวกับจริยธรรม เชน การสํารวมจักขุนทรีย เปนตน 

สวนอายตนะนิยมใชในเวลาพูดถึงตัวสภาวะท่ีอยูในกระบวนธรรม เชนวา อาศัยจักขุ อาศัยรูป เกิด

จักขุวิญญาณ เปนตน และเม่ือพูดถึงสภาวลักษณะ เชนวา จักขุไมเท่ียง เปนตน, อีกคําหนึ่งท่ีใชพูด

กันบอยในเวลากลาวถึงสภาวะในกระบวนธรรม คือคําวา “ผัสสายตนะ” แปลวา ท่ีเกิดหรือบอเกิด

แหงผัสสะ คือท่ีมาของการรับรูนั่นเอง 

๔๗
 นางสาวณัฏฐจิตต เลาหวีระ, “ศึกษาการพัฒนาอินทรียในอินทริยภาวนาสูตร”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๓๗. 
๔๘

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๓/๓๕.  
๔๙

 ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๒. 

                                                           



๓๑ 
 

อายตนะภายนอก หรืออารมณ มีช่ือเรียกอยางอ่ืนอีก คือ “โคจร” (ท่ีเท่ียว, ท่ีหากิน) 

และ “วิสัย” (สิ่งผูกพัน, แดนดําเนิน),  และช่ือท่ีควรกําหนดเปนพิเศษ ใชเฉพาะกับอารมณ ๕ 

อยางแรก ซ่ึงมีอิทธิพลมากในกระบวนธรรมแบบเสพเสวยโลก หรือแบบสังสารวัฏ คือ คําวา “กามคุณ” 

(สวนท่ีนาใครนาปรารถนา, สวนท่ีดีหรือสวนอรอยของกาม) กามคุณ ๕ หมายถึง รูป เสียง กลิ่น 

รส และโผฏฐัพพะ เฉพาะท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ เทานั้น ไดแก 

๑. รูป ในคัมภีรอรรถกถา ไดใหความหมายเก่ียวกับรูปไววา ⁾ ŧ fiȜȜōŧ  ช่ือวารูป 

เพราะอรรถวา ยอมใหปรากฏ อธิบายวา รูปเม่ือถึงวิการแหงวรรณะ ยอมแสดงสภาวะของตนไปสู

หทัย”๕๐ 

ลักขณาทิจตุกแหงปรมัตถธรรมไดใหความหมายของรูปไวดังนี้ 

๑. €õĸȜđōōŧ fiȜōōŋffffōōŧ ï ȜȜō<ōŧ  รูปใดยอมแสดงวัตถุสิ่งของรูปราง

สัณฐานใหปรากฏ ฉะนั้น รูปนั้นจึงช่ือวา รูป ไดแก รูปารมณ 

๒. ĳï ì Ħōōõï ì ŧÿĸĸĳï ì Ħō< มีการกระทบกับจักขุปสาทเปนลักษณะ 

๓. ōōõï ì € Ħōō€fiō< มีความเปนอารมณใหจักขุวิญญาณเปนกิจ 

-ōŧõõŧ  ĸōōȜ€ōōóõŧõõŧ  ĸō< มีความเปนอารมณของจักขุวิญญาณ

นั้นนั่นเองเปนผล 

๕. ŧŋ ĸōōõȜfflȜŧŋ ĸō< มีมหาภูตรูป ๔ เปนเหตุใกล
๕๑

  

รูป คือ ธรรมชาติท่ีมีลักษณะเสื่อมสิ้นสลายไป คือ มันเกิดข้ึนแลวมันก็แตกสลายไป ก็คือ 

เปนการปฏิเสธของการรับรูอารมณ คือ รูปมันไมสามารถจะรับรูได ไมเหมือนจิตเจตสิก จิตเจตสิกนี้มันรู

อารมณได มันไปจับไปรับรูอารมณได แตรูปนี้มันรับรูอารมณไมได มันก็มีหนาที่ เกิดมาแลวก็

สลายตัวเทานั้น แตไมใชวาจิตเจตสิกจะไมสลายตัว มันก็เกิดข้ึนดับไปเหมือนกันแตวามันรับรูอารมณได 

แตรูปมันรับรูอารมณไมได ก็เลยใชเฉพาะคําวาเสื่อมสิ้นสลายไป ซึ่งมี ๒๘ รูปดวยกัน ในคนหนึ่งก็จะมี 

๒๘ รูป แตวามันตางกันอยูระหวางผูหญิง ผูชาย คือ ภาวรูป ในระหวางอิตถีภาวรูป รูปของความ

เปนหญิง กับปุริสภาวรูป รูปของความเปนชาย ซึ่งมีอยูในเซลท่ัวรางกาย ผูชายก็มีเฉพาะปุริสภาวรูป 

ผูหญิงก็มีเฉพาะอิตถีภาวรูป แตรวมผูหญิงผูชายแลว ก็เปน ๒๘ รูป  

 

๕๐
 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/๙๘/๑๖๓. 

๕๑
 ดูรายละเอียดใน พระมหาถวัลย ญาณจารี, ลักขณาทิจตุกแหงปรมัตถธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๓๔), หนา ๓๓. 

                                                           



๓๒ 
 

๒. เสียง ในคัมภีรอรรถกถา ไดใหความหมายเก่ียวกับเสียงไววา “ŧŧȜȜōōŋŋ ช่ือ

วา ŋŋ เพราะอรรถวา ออกไป คือ เปลงออกไป”๕๒ 

ลักขณาทิจตุกแหงปรมัตถธรรมไดใหความหมายของเสียงไวดังนี้ 

๑. €õĸȜđōōŧŧȜōōȜ€ fifi€ōōóõšȜȜō<ōŋŋ รูปใดยอมถึงสภาพท่ีทํา

ใหโสตวิญญาณรูได ฉะนั้น รูปนั้นจึงไดช่ือวา ŋŋ ไดแก สัททารมณ 

-ōĳï ì ĦōōȜŧ ĸĸĳï ì Ħ = มีการกระทบกับโสตปสาทเปนลักษณะ 

๓. ōōȜ€ Ħōō€fi = มีการทําอารมณ ไดแก โสตวิญญาณเปนกิจ 

-ōŧõõŧ ĸōōȜ€ōōóõŧõõŧ ĸō= มีความเปนอารมณแกโสตวิญญาณ

นั้นนั่นเองเปนผล 

⁰ -ōŧŋ ĸōōõȜfflȜŧŋ ĸō= มีมหาภูตรูปเปนเหตุใกล 
๕๓

 

เสียงคือสิ่งท่ีกระทบทางหู สิ่งท่ีเปนปรมัตถก็คือเสียงกับสภาพไดยิน เสียงก็เปนคลื่น

ปรมาณู ผานมากระทบกับประสาทหู ประสาทหูเปนรูป เปนฝายรับ เสียงเปนรูปเปนฝายกระทบ 

พอกระทบกันแลวมันก็เกิดวิญญาณ เกิดความรับรูขึ้น วิญญาณหรือจิตที่เกิดทางหู จึงเรียกวา 

โสตวิญญาณจิต คือสภาพไดยิน ฉะนั้นเสียงเปนรูป ไดยินเปนนาม เสียงกับไดยินคนละอยาง เสียง

เปนธรรมชาติอยางหนึ่ง ไดยินเปนธรรมชาติอยางหนึ่ง ฉะนั้นขณะไดยินเสียงถาสติระลึกรูก็จะ

กําหนดสภาพไดยินไดถูก แตก็ขอเสนอไววา กําหนดมาท่ีสภาพการไดยิน เพราะถากําหนดไปท่ี

เสียง มักจะไปสูสมมุติบัญญัติงาย จะไปนึกวาเสียงนั้นเสียงใคร เสียงคนเสียงสุนัขเสียงแมว เสียง

นก เสียงเรือ นั่นเปนสมมุติบัญญัติอารมณ แตถาเรากําหนดสภาพไดยิน ไดยินก็ตัดสมมุติบัญญัติ

ออกไป ก็คือ เปนปรมัตถ ถาเลยไปแลวเราบังคับไมได บังคับจะไมใหเลยไปเปนเสียง รูวาเปนเสียง

คนเสียงสัตว เราบังคับไมไดเลย เพราะความไวของจิต พอมันไปรูวาเปนเสียงคนเสียงสัตว มี

ความหมายอยางนั้น ๆ แสดงวาขณะนั้นอะไรกําลังปรากฏ ปรมัตถอะไรกําลังปรากฏ ก็คือจิตทาง

ใจกําลังปรากฏ ไมใชจิตทางหูแลวจิตทางใจรับชวงมาทางใจไปรับรูเปนเร่ืองราวตาง ๆ ความหมาย

ของเสียงน้ัน ถาสติเกิดขึ้น สติจะตองกําหนดปรมัตถตามหลักการของพุทธศาสนา ก็ตองกําหนดท่ีใจ 

ในขณะแรกไดยินเสียงกําหนดท่ีหู ไดยิน ๆ แตเลยไปรูวาเสียงคน เสียงสัตว กําหนดมาท่ีใจ ใจคิด

นึกไปถึงบัญญัติ ก็ใหกําหนดมาท่ีใจ ก็จะตัดอารมณบัญญัติออกไป
๕๔

  

๕๒
 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/๙๘/๑๖๓. 

๕๓
 ดูรายละเอียดใน พระมหาถวัลย ญาณจารี, ลักขณาทิจตุกแหงปรมัตถธรรม, หนา ๓๔. 

๕๔
 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, พิมพคร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: 

บุญสิริการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๔๐. 

                                                           



๓๓ 
 

๓. กลิ่น ในคัมภีรอรรถกถา ไดใหความหมายเก่ียวกับกลิ่นไววา “คนฺธยตีติ  คนฺโธ  ช่ือ

วา คันทะ เพราะอรรถวา สงกลิ่น คือยอมแสดงท่ีอยูของตนใหปรากฏ”๕๕ 

ลักขณาทิจตุกแหงปรมัตถธรรมไดใหความหมายของกลิ่นไวดังนี้ 

๑. €õĸȜđōōóĸħfiȜȜō<ōóĸħōōȜȜĸōō€ȜđōōõfiȜōōȜđ รูปใดยอมฟุงตลบ

อธิบายวา ยอมช้ีท่ีอยูอาศัยของตนใหปรากฏ ฉะนั้น รูปนั้นจึงไดช่ือวา คันธะ ไดแก คันธารมณ 

๒. ĳï ì Ħōōöĸŧÿĸĸĳï ì Ħ = มีการกระทบกับฆานปสาทเปนลักษณะ 

๓. ōōöĸ€ Ħōō€fi = มีการทําอารมณ ไดแก ฆานวิญญาณเปนกิจ 

-ōŧõõŧ ĸōōȜ€ōōóõŧõõŧ ĸ = มีความเปนอารมณแกฆานวิญญาณ

นั้นนั่นเองเปนผล 

๕. ŧŋ ĸōōõȜfflȜŧŋ ĸō= มีมหาภูตรูป ๔ เปนเหตุใกล
๕๖

 

จมูก มีการรูกลิ่น มีประสาทจมูก กลิ่นก็เปนน้ํามันระเหย เปนรูปชนิดหนึ่งมากระทบกับ

ประสาทจมูก แลวก็เกิดการรูกลิ่น ตัวกลิ่น ตัวประสาทจมูกเปนรูป ตัวรูกลิ่นเปนนาม แตเม่ือเรารูไปวา 

กลิ่นนั้นเปนกลิ่นอะไร กลิ่นน้ําหอม น้ําหอมยี่หอนั้นยี่หอนี้ กลิ่นผลไม นี่เปนบัญญัติ เปนสมมุติ ตัวท่ีเปน

ปรมัตถคือกลิ่น ลักษณะของการรูกลิ่นน้ําหอม กลิ่นซากศพ แสดงวาไมใชรูกลิ่นเกิดข้ึนไมใชจิตทางจมูก

เกิดข้ึน แตเปนจิตทางใจจิตทางใจท่ีไปคิดสูสมมุติบัญญัติ สติก็ตองรูมาท่ีใจก็เปนอันวา ขณะใดท่ีจิตไปรู

สมมุติบัญญัติ ใหกําหนดมาที่ใจ อันนี้มีความสําคัญ ในขณะที่ปฏิบัติไปถึงระดับหนึ่งที่เขาไปสูความ

วาง ผูปฏิบัติถาไมเขาใจเร่ืองปรมัตถธรรมเร่ืองจิตแลวก็จะไมกาวหนาทางการปฏิบัติ คือ จะไปอยูกับ

ความวาง เพราะความวางก็เปนสมมุติบัญญัติเชนการกําหนดลมหายใจ กําหนดลมหายใจเขา กําหนดลมหายใจ

ออก กําหนดมากเขา ลมนั้นจะละเอียด ๆ พอละเอียดมากเขา ไมรูสึกแลว และความรูสึกทางกายก็ไมมี 

ความรูสึกทางจมูกก็ไมมี ละเอียดมากจิตมีสมาธิแลว รูปจะละเอียด พอรูปละเอียดเขาไป รับรูไมไดแลว 

ลมหายใจไมรูสึก ความวางจะเขามาแทนท่ี จิตก็เขาไปรูสึกกับความวาง แตใจสงบ เย็น แตมีความวางเปน

อารมณ มันก็ไมเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เพราะความวางนั้น ก็คือสมมุติบัญญัตินั่นเอง ทีนี้เราก็จําไววา 

ความวางเปลาเปนสมมุติบัญญัติอยางหนึ่งจะไมมีลักษณะของความเกิดดับอะไรเลย เม่ือภาวะอยางนั้น

เกิดข้ึน ก็จะตองยอนมาดูท่ีตัวท่ีไปรู ความวาง คือ ตัวจิต ผูปฏิบัติมักจะมีปญหาวา ทําไมได ไดแคไปอยู

กับความวาง จะบอกใหกําหนดจิต ก็กําหนดไมถูก ยอนดูจิตไมถูก แมจะอธิบายวา จิต คือ ตัวรูอารมณ 

บางคนก็ไมสามารถจะเขาใจได ฉะนั้นการฝกฝนทีแรก ก็ตองพยายามเรียนรูเร่ืองจิตไวดวย จิตท่ีไปรู

สมมุติบัญญัติก็กําหนดไวท่ีจิต นอกจากทางจมูกแลวก็ทางลิ้น
๕๗

 

๕๕
 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/๙๘/๑๖๓. 

๕๖
 ดูรายละเอียดใน พระมหาถวัลย าณจารี, ลักขณาทิจตุกแหงปรมัตถธรรม, หนา ๓๔. 

๕๗
 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๔๑. 

                                                           



๓๔ 
 

๔. รส ในคัมภีรอรรถกถา ไดใหความหมายเก่ียวกับรสไววา “ĸȜōōȜōōȜȜȜōō 

ช่ือวา  เพราะอรรถวา เปนท่ียินดี คือเปนท่ีชอบใจของสัตวท้ังหลาย”๕๘ 

ลักขณาทิจตุกแหงปรมัตถธรรมไดใหความหมายของรสไวดังนี้ 

-ō€õĸȜđōōĸȜōōȜōōȜȜȜōōōōŋĸȜȜō<ō€Ȝđ สัตวท้ังหลายยอม

ชอบใจลิ้ม ความวายอมพอใจซึ่งธรรมชาตินั้น ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นจึงช่ือวา รส ไดแก รสารมณ 

๒. ĳï ì Ħōōú€ŧÿĸĸĳï ì Ħ = มีการกระทบกับชิวหาปสาทเปนลักษณะ 

๓. ōōú€€ Ħōō€fi = มีการทําอารมณ ไดแก ชิวหาวิญญาณเปนกิจ 

-ōŧ õõŧ  ĸōōȜ€ōōóõŧ õõŧ  ĸ = มีความเปนอารมณแกชิวหา

วิญญาณนั้นนั่นเองเปนผล 

⁰ -ōŧŋ ĸōōõȜfflȜŧŋ ĸ = มีมหาภูตรูปเปนเหตุใกล
๕๙

  

ทางลิ้น ก็มีประสาทลิ้น แลวก็มีรสมากระทบลิ้น แลวก็มีตวัรูรสเกิดขึ้น คือปรมัตถธรรม 

รสตาง ๆ เปนปรมัตถ แตพอรูวาเปนรสแกงไก แกงหมู รสผลไม เปนบัญญัติท้ังหมด ตัวท่ีเปนปรมัตถคือ

รสตาง ๆ รูวาเปนรสอะไร ตัวท่ีไปรูรสเปนนามหรือเปนจิต รสตาง ๆ เปนรูป รูรสเปนนาม รสกับการรูรส

คนละอยางกัน ประสาทลิ้น ภายนอกก็คือ รสายตนะ ไดแกรสตาง ๆ เปนรูปธรรมท้ังคู กระทบกันก็ทําให

เกิดการรูรสข้ึน สภาพรูรสนั้น เปนมนายตนะ เปนจิตท่ีเกิดข้ึนท่ีลิ้นทําหนาท่ีรูรส รสก็อยางหนึ่ง รูรสก็

อยางหนึ่ง รสนั้น เปนรูป รูรสนี้เปนนาม รสก็เปนรสตาง ๆ ไมรูวาเปนรสอะไร ปรมัตถธรรม แครสตาง ๆ 

ไมรูวาเปนรสแกงนั้นแกงนี้ รสขนม รสอะไรตาง ๆ แครูรสเทานั้น นั่นคือปรมัตถ ก็ทําสติระลึกรู เวลากิน

ขาวรสกระทบลิ้น ระลึกรูสภาพรสรูรส แตพอมันเลยไปสูสมมุติบัญญตัิรูวา รสนี้เปน รสเค็มเปนตน เราก็รู

มารูท่ีใจ คือมนายตนะ ตัวจิตท่ีเกิดท่ีใจท่ีไปคิดนึกใหรูวาเปนสมมุติบัญญัติตาง ๆ แลวถามันเลยไปสูวา

พอใจไมพอใจ ชอบใจไมชอบใจ ก็กําหนดรูความพอใจไมพอใจ อันไหนไมชอบก็กําหนดรูความไมชอบใจ 

ซึ่งเปนธัมมายตนะเกิดข้ึน 

๕. โผฏฐัพพะ หรือ สัมผสั หรือ ผัสสะ ๖ ในคัมภีรอรรถกถา ไดใหความหมายเก่ียวกับ

โผฏฐัพพะไววา “ȝfiȜȜōōȝÿžffff ช่ือวา ȝÿžffff เพราะอรรถวา อันกายยอมถูกตอง”๖๐ 

ลักขณาทิจตุกแหงปรมัตถธรรมไดใหความหมายของสัมผัสสะไวดังนี้ 

๑. €õĸȜđōōȝȜffffĸȜō<ōȝÿffff รูปใดกายปสาทพึงถูกตองได ฉะนั้น รูปนั้นจึง

ช่ือวา โผฏฐัพพะ ไดแก ปฐวี เตโช วาโย โผฏฐัพพารมณ 

๕๘
 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/๙๘/๑๖๓. 

๕๙
 ดูรายละเอียดใน พระมหาถวัลย ญาณจารี, ลักขณาทิจตุกแหงปรมัตถธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร:พิมพที่รุงเรืองธรรม, ๒๕๓๔), หนา ๓๔. 
๖๐

 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/๙๘/๑๖๓. 

                                                           



๓๕ 
 

-ōĳï ì Ħōōï fiŧÿĸĸĳï ì Ħ = มีการกระทบกับกายปสาทเปนลักษณะ 

๓. ōōï fi€ Ħōō€fi = มีการทําใหเปนแก กายะวิญญาณเปนกิจ 

๔. ŧ õõŧ  ĸōōȜ€ōōóõŧ õõŧ  ĸ = มีความเปนอารมณแกกายะ

วิญญาณนั้นนั่นเองเปนผล 

⁰ -ōŧŋ ĸōōõȜfflȜŧŋ ĸ = มีมหาภูตรูป ๔ เปนเหตุใกล
๖๑

  

ทางกายในรางกายจะมีกายปสาท การรับรูโผฏฐัพพารมณ สิ่งท่ีจะมากระทบกาย

เรียกวา โผฏฐัพพารมณ แบงออกเปน ๓ อยาง คือ 

๑. ปฐวีโผฏฐัพพารมณ 

๒. เตโชโผฏฐัพพารมณ 

๓. วาโยโผฏฐัพพารมณ 

๑. ปฐวีโผฏฐัพพารมณ
๖๒

 คือ ลักษณะของดิน ปฐวีก็คือดิน ลักษณะของดินก็จะมี

ลักษณะแคนแข็ง ฉะนั้นขณะสิ่งใดท่ีมากระทบกายเปนความแคนแข็ง เชน เรานั่งสัมผัส โตะเกาอ้ี 

รูสึกแข็ง ความแข็งนั้น เปนลักษณะของธาตุดิน เปนรูป ตัวท่ีรูสึกแข็งเปนจิต จัดเปนนามธรรม กาย

ปสาทท่ีรับความแข็ง คือรูป ตัวความแข็งเปนรูป ตัวรูสึกแข็งเปนนาม แข็งก็อยาง ๑ รูสึกแข็งก็อยาง ๑ 

แข็งเปนรูป รูสึกแข็ง เปนนาม 

๒. เตโชโผฏฐัพพารมณ
๖๓

 ก็คือไฟ ไฟมีลักษณะรอนและเย็นดังท่ีกลาว สวนท่ีเปนความรอน

ก็ดี เย็นก็ดี เปนลักษณะของไฟ มีอยูในรางกาย เชนในทองก็รูสึกรอน บางทีลมพัดมากระทบผิวกายรูสึก

เย็น นั่นคือลักษณะของไฟ หรือวาแดดกระทบรูสึกรอนวูบมา ใหเจริญสต ิกําหนดตรงท่ีรูสกึเยน็และรอน 

เย็นตรงไหน รอนตรงไหน กําหนดตรงนั้น ถาเลยไปวา รอนนี้เปนไฟ เย็นนี้เปนพัดลม เห็นหนาตาของ

ลม ลมมาจากพัดลม เปนสมมุติบัญญัติ ถาเกิดข้ึนอยางนั้น เราบังคับไมไดก็กําหนดมาท่ีใจ 

๓. วาโยโผฏฐัพพารมณ
๖๔

 ก็คือลักษณะของลม ลมจะมีลักษณะเครงตึง มันตึงแลวก็

หยอน คือ ตึงนอยก็เปนความหยอน ฉะนั้น ในรางกายสวนไหน ท่ีมีตึง ก็คือ ธาตุลม แตถาหยอน 

ธาตุลมลดระดับลงมา เรียกวาหยอน เชน เราเกร็งมือรูสึกตึง แตพอเราแบมือ เราเรียกวาหยอน ท่ี

หยอนก็คือยังตึง แตตึงคลาย เพราะฉะนั้น จึงบอกวา ตึงและหยอน เปนลักษณะของธาตุลม 

สิ่งท่ีมากระทบกายก็จะมีเพียงธาตุดิน ธาตุไฟ ธาตุลม ฉะนั้น สรุปแลวก็คือ สิ่งท่ีมา

กระทบกาย มีลักษณะ เย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึง ออนก็คือแข็งนอย ความแข็งมันลดระดับลง 

๖๑
 ดูรายละเอียดใน พระมหาถวัลย ญาณจาร,ี ลักขณาทิจตุกแหงปรมัตถธรรม, หนา ๓๕. 

๖๒
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๒/๑๓๔. 

๖๓
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๕/๑๓๖. 

๖๔
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๖/๑๓๗. 

                                                           



๓๖ 
 

เราก็รูสึกวาออน แตท่ีจริงออนก็คือแข็ง ในทางการกําหนดรู จะเปนลักษณะเย็นก็ตาม รอนก็ตาม 

ออนก็ตาม แข็งก็ตาม หยอนก็ตาม ตึงก็ตาม เปนสิ่งท่ีมากระทบทางกาย ท่ีเรากําหนดรูนั้น เรียกวา

เปนรูป ความรูสึก รูสึกเย็น รูสึกรอน รูสึกออน รูสึกแข็ง รูสึกหยอน รูสึกตึง นั้นเปนนาม แตไปรูวา

เปนสิ่งของ ช่ือนั้น ช่ือนี้ เปนความหมาย เปนสมมุติบัญญัติ เปนเร่ืองของจิตใจท่ีเขาไปรับรู
๖๕

  

ผัสสะเช่ือมตอใหเกิดความรู หรือเปนแหลงความรูเม่ืออายตนะภายในซึ่งเปนแดนรับรู

กระทบกับอารมณ (อายตนะภายนอก) ซึ่งเปนสิ่งท่ีถูกรูก็จะเกิดความรูจําเพาะดาน การรับรูแตละ

อยางข้ึนโดยผานทางทวารท้ัง ๖ ความรูท่ีวานี้เรียกวา “วิญญาณ” คือความรูแจงของอารมณ  

อินทรียสังวรไมใชการหลบหนีอารมณ หลีกหนีไมใหเห็นรูป ไมใหฟงเสียง ไมใหดมกลิ่น 

ไมใหลิ้มรส ไมใหถูกตอง โผฎฐัพพะดวยกาย ไมใหรับรูธรรมารมณ แตเปนการท่ีจิตไดรับการ

คุมครองไมใหเกิดกิเลส เม่ือมีการรับรูอารมณทางทวารท้ัง ๖ ซึ่งการหลบหนีอารมณ ไมดูรูปทางตา 

ไมฟงเสียงทางห ูเปนตน พระผูมีพระภาคทรงปฏิเสธวา ไมใชวิธีการปฏิบัติพัฒนาอินทรียในคําสอน

ของพระองค เปนวิธีการของศาสดาอ่ืน ดังเร่ืองท่ีพระองคทรงสนทนากับอุตตรมาณพ ลูกศิษยของ

ปาราสิริยพราหมณ ในอินทรียภาวนาสูตร ปาราสิริยพราหมณสอนลูกศิษยวา “อยาดูรูปทางตา 

อยาฟงเสียงทางหู ซึ่งพระองคตรัสวา หากเจริญอินทรียอยางนั้น สาวกท่ีปฏิบัติจนสําเร็จก็จะเปน

คนตาบอด เปนคนหูหนวกอยางแนนอน และพระองคไดทรงแสดงการเจริญอินทรียอันยอดเยี่ยม

ในอริยวินัยใหทานพระอานนทฟง”
๖๖

 

การสํารวมอินทรีย จึงปฏิบัติโดยการไมยึดติดในมิมิตและอนุพยัญชนะ ดัง พระบาลีวา 

“ĸōĸfflȜȜóóōȜōĸĸfffi úĸóó”๖๗
 ไมหลงไปจริงจังกับสิ่งท่ีรับรู ไมหลงยึดถือจริงจังวา

เปนนั่นเปนนี่ สูง ต่ํา ดํา ขาว ดี ช่ัว ถูก ผิด สวย ไมสวย ทานใหรับรูแตอยายึดถือเปนจริงเปนจัง 

เพราะโดยความจริงของสิ่งท้ังปวงนั้น มันไมมีอะไรเท่ียงแทถาวร พอจะเปนจริงได มีแตของไมเท่ียง 

เปนทุกข เปนอนัตตา บางสิ่งท่ีมันใหความสุขไดก็จริง แตไมมีแกนสารพอจะไปยึดถือเอาได 

ความสํารวมลักษณะท่ีพระพุทธองคตรัสนี้ มีลักษณะท่ีใหเตรียมตัวไวใหดี ตั้งม่ันอยูใน

กายคตาสติ คือ มีสติ ระลึกอยูในขอบเขตของกายตนเอง ไมหลงเท่ียวไปขางนอกดวยวิธีการเชนนี้ 

จิตก็จะไมถูกดึงออกไปหาอารมณท่ีนาพอใจ ไมเกิดความยินดี เม่ือเปนเชนนี้ หากประสบกับ

อารมณท่ีไมนาพอใจ ก็จะไมเกิดความเกลียดข้ึน แตหากไมไดฝกฝนเตรียมตัวเอาไว ไมมีสติท่ีตั้งม่ัน

๖๕
 ดูรายละเอียดใน พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๔๒-๔๘. 

๖๖
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๕๓/๕๐๔. 

๖๗
 ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๐. 

                                                           



๓๗ 
 

อยูในกาย จิตจะถูกดึงออกไปหาอารมณท่ีนาพอใจ เกิดความยินดีข้ึน อยางนี้ก็ไมไดสํารวม หาก

ประสบกับอารมณท่ีไมนาพอใจ ก็จะเกิดความเกลียดข้ึน อยางนี้ก็ไมไดสํารวมอีกเชนเดียวกัน 

การสํารวมในอินทรียท้ัง ๖ 

๑. สํารวมตา ท่ีเม่ือกระทบรูป ยอมเกิดความชอบใจ ไมชอบใจ หรือเฉย ๆ อยาง

ใดอยางหนึ่งเกิดข้ึนเปนธรรมดา 

๒. สํารวมหู ท่ีเม่ือกระทบเสียง ยอมเกิดความชอบใจ ไมชอบใจ หรือเฉย ๆ อยาง

ใดอยางหนึ่งเกิดข้ึนเปนธรรมดา 

๓. สํารวมจมูก ท่ีเม่ือกระทบกลิ่น ยอมเกิดความชอบใจ ไมชอบใจ หรือเฉย ๆ 

อยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึนเปนธรรมดา 

๔. สํารวมลิ้น ท่ีเม่ือกระทบรส ยอมเกิดความชอบใจ ไมชอบใจ หรือเฉย ๆ อยาง

ใดอยางหนึ่งเกิดข้ึนเปนธรรมดา 

๕. สํารวมกาย ท่ีเม่ือกระทบโผฏฐัพพะ ยอมเกิดความชอบใจ ไมชอบใจ หรือเฉย ๆ 

อยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึนเปนธรรมดา 

๖. สํารวมใจ ท่ีเม่ือกระทบธรรมารมณ ความคิดความนึก ท่ีมักผุดเกิดขึ้นเองเสมอ ๆ 

ตลอดจนความคิดท่ีเกิดข้ึนจากการปรุงแตงสืบเนื่องตอจากการผัสสะของอินทรียอ่ืน ๆ ท้ัง ๕ ยอม

เกิดความชอบใจ ไมชอบใจ หรือเฉย ๆ อยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึนเปนธรรมดา 

หลักการปฏิบัติอินทรียสังวรนอกจากนี้ท่ีไดกลาวมาแลวนี้ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ทานยัง

ไดกลาวไววา ขณะใดไมสํารวมอินทรีย ขณะนั้นบาปอกุศลจะไหลเขามาถึง ๕ อยาง
๖๘

 คือ 

-ōŋĳfi ความเปนผูทุศีล ไดแก ประพฤติชั่วทางกาย วาจา มีฆาสัตว ลักทรัพย เปนตน 

-ōffl õõōความเปนผูมีสติอันหลงลมืคือเผลอลืมตัวเปนเหตุใหทําความชั่วตาง ๆ ไดงายดาย 

-ō Ħ ความไมรู ไดแก ขาดปญญา ขาดการพิจารณาเหตุผล จะคิดเอาแตไดฝาย

เดียวไมเหลียวแลถึงโทษนอยใหญอันจะเกิดข้ึนแกตนและคนอ่ืน 

-ōï ì ĸȜ ความไมอดทน ไดแก ไมมีการยับยั้งไวทําหุนหันพลันแลน ปากวามือถึง ถา

เปนรถก็เกิดการปะทะกัน ชนกันเลย ถาเปนคนก็เกิดตอยกัน ตีกัน ทะเลาะวิวาทกัน กอความ

เดือดรอนใหแกตนและคนอ่ืนท่ีเปนเชนนี้ก็เพราะไมอดทน ท่ีไมอดทนก็เพราะขาดความสํารวมขาด

ความระมัดระวัง ถาอดทนได ระมัดระวังไว เหตุการณนอยใหญและเลวรายตาง ๆ ก็จะไมมีหรือจะ

ไมเกิดข้ึนไดเลย 

๖๘
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วปิสสนากรรมฐาน, หนา ๔๐๗. 

                                                           



๓๘ 
 

⁰ -ōï úú"ความเกียจครานไดแกข้ีเกียจทําความดี เชน จะรักษาศีล จะฟงธรรม จะ

เจริญกรรมฐาน ใจก็ไมเอาถาน เพราะความเกียจคราน ทอใจ ออนใจ ท่ีเปนเชนนี้ตนเหตุมาจาก

ความไมสํารวม 

ถาขาดความสํารวมทางหู เปนตน บาปอกุศลท้ัง ๕ ก็จะเกิดข้ึนไดเชนเดียวกัน เม่ือใด

ตาเห็นรูปมีความสํารวมระมัดระวังแลว เม่ือนั้นบุญกุศลก็จะเกิดข้ึนไดถึง ๕ อยาง คือ 

๑. สทฺธา ความเช่ือ ความเลื่อมใส ในทาน ศีล ภาวนา ในคุณธรรมอ่ืน ๆ อีกและ

ในคุณพระศรีรัตนตรัย 

๒. สติ ความระมัดระวังกาย วาจา ใจ ใหตั้งม่ันอยูในบุญกุศล 

๓. านํ ความรู คือ ปญญา ไดแก มีปญญารอบคอบเฉลียวฉลาด ไมเปดโอกาสให

บาปอกุศลเกิดข้ึนได 

๔. ขนฺติ ความอดทน ไดแก สามารถขมใจ หักหามใจได ไมใหความช่ัว คือบาป

อกุศลเกิดข้ึนทางกาย วาจา ใจ ได 

๕. วิริยํ ความเพียร ไดแก สัมมัปปธานเพียรท้ัง ๔ ดังท่ีไดอธิบายมาแลวนั้นเวลาหู

ไดยิน จมูกไดกลิ่น ลิ้นไดรส กายถูกเย็นรอนออนแข็ง ถามีความสํารวมระมัดระวังอยูแลว กุศล

ธรรมตาง ๆ ดังกลาวมาก็จะเกิดข้ึนโดยลําดับ ๆ เพราะเหตุฉะนั้น สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาจึง

ทรงพรํ่าสอนใหเหลาพระสาวกสํารวมอินทรีย มีจักขุเปนตน ดวยพระพุทธนิพนธวา จกฺขุนา สํวโร 

สาธุ สํารวมตาเปนความดี ยังมีประโยชนใหสําเร็จ ดังนี้เปนตน
๖๙

 

๒.๕ การทําอินทรียสังวรศีลใหบริบูรณ 

ความสาํรวมดังกลาวมานี้ จัดเปน อินทรียสงัวรศีล 

วิธีปฏิบัติอินทรียสังวรอันยอดเยี่ยมในพระธรรมวินัยนั้น พระพุทธองคทรงมุงเนนใหมี

การพัฒนาอินทรียใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด คือ มีปญญาเห็นความจริงของสังขารท้ังปวง 

เรียกวาอินทรียภาวนา องคธรรมหลักท่ีใชในการฝกหัด คือ มีสติ มีความรูตัว ไมหลงลืม 

เตรียมพรอมอยูเสมอ อุบายวิธีในการฝกใหมีอินทรียสังวร เชน การปฏิบัติกรรมฐาน การไมยึดถือ

นิมิตและอนุพยัญชนะ เลือกอารมณ หลบหลีกอารมณ เผชิญหนาอยางมีสติ การปฏิบัติตามวินัย

อยางเครงครัด และโยนิโสมนสิการ เปนตน อินทรียสังวรนั้นมีความเก่ียวของกับหลักธรรมอ่ืน ๆ 

เชน ไตรสิกขา ปฏิจจสมุปบาท และสติปฏฐาน เปนตน มีแนวทางในการปฏิบัติดังนี้ 

๖๙
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วปิสสนากรรมฐาน, หนา ๔๐๗. 

                                                           



๓๙ 
 

๒.๕.๑ หลักการปฏิบัติอินทรียสังวรในอริยวินัย 

การปฏิบัติอินทรียสังวรในทางพระพุทธศาสนานั้น ไมไดหมายถึง การปดตา ไมใหเห็น 

การปดหู ไมใหไดยิน เปนตน ในข้ันตนหมายถึงการฝกใหมีสติเพื่อคอยควบคุมจิตใจ ควบคุม

ความรูสึก ปองกันไมใหบาปอกุศลธรรมท้ังหลายเกิดข้ึน เม่ือเกิดการรับรูทางตา หู จมูก ลิ้น กาย 

ใจ ไมใหถูกชักจูงไปในทางท่ีถูกกิเลสครอบงํา ซึ่งหากขาดอินทรียสังวรจะเกิดความยินดีในอารมณ 

ท่ีนาพอใจ เกิดความยินรายในอารมณท่ีไมนาพอใจ อกุศลธรรมตาง ๆ ก็จะแตกตัวไดมากข้ึน เปน

การพอกพูนความโลภ ความโกรธ ความหลง อันจะนําความทุกขมาใหแกตนและบุคคลอ่ืน 

ในข้ันสูง เม่ือกลายเปนผูเจริญอินทรียแลว มีการพัฒนาอินทรียใหใชการไดอยาง

สมบูรณแลว มีความหมายถึงข้ันเปนนายเหนือความรูสึกตาง ๆ ท่ีเกิดจากการรับรูเหลานั้น

เนื่องจากเกิดปญญาเห็นความเปนจริงวา สิ่งท้ังหลายเหลานั้นไมใชตัวตนของเรา และหมดความยึด

ม่ันถือม่ันไปตามลําดับ จนกระท่ังมีสติสัมปชัญญะท่ีสมบูรณเปนพระอรหันตผูอยูเหนือโลก ทาน

รับรูอารมณเหลาน้ันไปตามปกติเหมือนคนท่ัวไป แตจิตใจไมเกี่ยวของผูกพัน ไมมีกิเลสเกิดขึ้นอีกเลย 

การปฏิบัติเพื่อพัฒนาอินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทําโดยการมีสติรูเทาทัน

ปฏิกิริยาของจิตท่ีมีตออารมณนั้น คือ รูถึงความชอบใจหรือไมชอบใจท่ีเกิดข้ึนในจิตตามความเปน

จริง เม่ือรูเทาทันปฏิกิริยาในจิตเหลานั้นตามความเปนจริงแลว จิตก็จะเปนกลางตออารมณอภิชฌา

และโทมนัสไมสามารถครอบงําจิตได วิธีการปฏิบัติอินทรียสังวรในทางพระพุทธศาสนา มีความ

แตกตางไปจากวิธีการของศาสดาอ่ืน ๆ ศาสดาอ่ืนนั้นมีแนวคําสอนเนนไปในทางดานกดขมกิเลส 

หลีกหนีอารมณ ปฏิเสธชาวโลก ซึ่งเปนการปฏิบัติสุดโตงประเภทหนึ่งท่ีเรียกวา อัตตกิลมถานุโยค 

เปนการบังคับกายบังคับใจของตนใหเกิดความลําบาก เชน ปาราสิริยพราหมณแสดงวิธีการเจริญ

อินทรียแกสาวกท้ังหลายวา “อยาดูรูปทางตา อยางฟงเสียงทางหู”
๗๐

 บางกลุมยึดถือวิธีการท่ี

ปฏิบัติอยางสุดโตงเพื่อกดขมกิเลส “โดยการทําตัวเปนพวกชีเปลือย กินหญาเปนอาหาร กินมูลโคเปน

อาหาร นุงหมแตเสื้อผาหอศพ ถอนผมและหนวด เดินอยางเดียวไมยอมนั่ง เดินกระโหยง นอนบน

หนาม เปนตน ซึ่งพระผูมีพระภาคทรงแสดงวา คนเหลานี้เปนผูท่ีชอบทําตนใหเดือนรอน”
๗๑

 

การฝกฝนพัฒนาอินทรียไปตามลําดับ เรียกช่ือตามภาษาบาลีวาอินทรียภาวนา ใน

พระพุทธศาสนานั้นมีหลายระดับข้ัน ดังท่ีพระพุทธเจาทรงขยายความไวในอินทรียภาวนาสตูร ทาน

พระอานันทะเถระไดกราบทูลขอใหทรงแสดงวิธีการพัฒนาอินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อัน

ยอดเยี่ยมในทางพระพุทธศาสนา พระองคไดทรงแสดงวา 

๗๐
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๕๓/๕๐๔. 

๗๑
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗/๗-๘. 

                                                           



๔๐ 
 

การเจริญอินทรียอันยอดเยี่ยมในอริยวินัย เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูป 

ทางตาแลว จึงเกิดความชอบใจ เกิดความไมชอบใจ และเกิดท้ังความชอบใจและความไม

ชอบใจ ภิกษุนั้นรูชัดอยางนี้วา ‘เราเกิดความชอบใจ เกิดความไมชอบใจ และเกิดท้ัง

ความชอบใจและความไมชอบใจนี้แลว ความชอบใจเปนตนนั้นถูกปจจัยปรุงแตง เปนของ

หยาบ อาศัยกันและกันเกิดข้ึน ยังมีสิ่งท่ีละเอียด ประณีต คืออุเบกขา’ ความชอบใจ ความ

ไมชอบใจ ความชอบใจและความไมชอบใจนั้น ท่ีเกิดข้ึนแลวแกภิกษุนั้นจึงดับไป อุเบกขา

ยอมดํารงม่ัน เปรียบเหมือนบุรุษมีตาดีกระพริบตา แมฉันใด ความชอบใจ ความไมชอบใจ 

ความชอบใจและความไมชอบใจ อันเกิดข้ึนแลวแกภิกษุ รูปใดรูปหนึ่งฉันนั้นเหมือนกัน ยอม

ดับไปอยางเร็วพลันทันที โดยไมยากอยางนี้ อุเบกขายอมดํารงม่ันอานนท นี้เราเรียกวา การ

เจริญอินทรียในรูปท่ีพึงรูแจงทางตาอันยอดเยี่ยมในอริยวินัย
๗๒

 

๒.๕.๒ การพัฒนาอินทรียสังวรโดยใชโยนิโสมนสิการ 

โยนิโสมนสิการ หมายถึง การใสใจโดยถูกตอง ถูกตามหลักการ ถูกกับเหตุผล ถูกอุบาย 

ถูกวิธีการ ถูกตรงตามท่ีมันเปนจริง ถูกตามหลักการท่ีพระพุทธเจาสอนเอาไว รวมท้ังการรูจักคิด 

พิจารณา รูจักมองใหถูกแงมุม มองในมุมท่ีจะทําใหไดรับประโยชนจากสิ่งนั้น ทําใหเกิดความรู

ความเขาใจท่ีถูกตอง เม่ือมีความเขาใจอยางถูกตอง ก็จะมีการปฏิบัติตอสิ่งนั้นไดอยางเหมาะสม ไม

เกิดโทษตอตนเองและผูอ่ืน จนเกิดปญญาเห็นความจริง โยนิโสมนสิการทําใหมีสติสัมปชัญญะและ

อินทรียสังวรท่ีบริบูรณได  

๑. การตักเตือนตนเองนี้แตเนนในแงของการพิจารณาดวยความรูสึกในจิตใจของ

ตนเอง ไมใชสักแตวาคิดเอาดวยสมอง เพราะการพิจารณาดวยความรูสึกในจิตใจมีความลึกซึ้ง

มากกวา กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงชีวิตไดมาก การเตือนตนดวยตนเองนั้น
๗๓

 ก็ใชหลักการจากคํา

สอนท่ีพระผูมีพระภาคทรงแสดงไวแลว มาเปนเคร่ืองย้ําเตือนใหลึกซึ้งลงไปในจิตใจ จนจิตใจเกิด

ความหนักแนนคลอยตาม ทําใหเม่ือรับรูอารมณทางทวารท้ัง ๖ ไมวาจะดีหรือไมดี จิตใจก็จะ

สามารถวางเฉยได ไมเกิดความยินดียินราย แลวฝกฝนตนเองดวยวิธีอ่ืน ๆ ประกอบกันก็จะทําให

การฝกอินทรียสังวรประสบความสําเร็จได 

พระผูมีพระภาคทรงแสดงวิธีการภาวนาใหแกพระราหุลเถระ ใหทําการภาวนาเสมอ

ดวยแผนดิน น้ํา ไฟ ลม และอากาศ เพราะวาหากทําการภาวนาเชนนั้น จิตใจจะมีความม่ังคงหนัก

แนนสมํ่าเสมอท้ังในอารมณฝายดีและไมดี เม่ือมีการรับรูสิ่งท่ีนาพอใจและไมนาพอใจ ก็จะไมถูก

๗๒
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๕๔/๕๐๕. 

๗๓
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๙/๘๓. 

                                                           



๔๑ 
 

กิเลสเขาครอบงําจิตใจได อุปมาดุจวา คนท้ังหลายท้ิงของสะอาดบาง ไมสะอาดบาง คูถบาง มูตรบาง 

น้ําลายบาง น้ําหนองบาง เลือดบาง ลงบนแผนดิน น้ํา ไฟ ลม และอากาศ แผนดิน น้ํา ไฟ ลม และ

อากาศก็ไมรูสึกอึดอัด ระอา หรือรังเกียจของนั้น
๗๔

 

๒. ใชหลักสัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นท่ีถูกตองสอดคลองกับความเปนจริง มีความสําคัญ

เปนอันดับแรก หากความเห็นผิดพลาดแลว การกระทํา คําพูด ความคิด ก็ยอมผิดพลาด สิ่งท่ีจะ

เปนผลติดตามมาคือความทุกขและปญหาตาง ๆ วนเวียนเปนวงกลม ไมสามารถหาทางออกไดจริง 

และทายท่ีสุดก็จะเจอทางตัน เกิดมาจนกระท่ังตาย ก็ไมอาจแกปญหาได แลวยังตองวนเวียนเกิด

ใหม ไดประสบปญหาเดิม ๆ ซ้ําแลวซ้ําเลา เปนสิ่งซ้ํา ๆ ซาก ๆ จําเจ และมองดูนาเบ่ือหนาย

สําหรับผูท่ีมีปญญา ปญหาในการเกิดทุกคร้ัง ก็ยังแบบเดิม ๆ ซึ่งเราอาจศึกษาประวัติศาสตรของ

มวลมนุษยชาติ ท่ีไดรับการบันทึกเอาไว ก็มีปญหาเบียดเบียน แยงชิง เกิดสงครามระหวางประเทศ 

ก็เพียงเพื่อจะไดสิ่งมาสนองอัตตาตัวตน จนถึงทุกวันนี้ก็ยังเชนเดิมและในอนาคตก็ยังคงเปนไป

อยางนั้น เราท้ังหลายผูท่ีไมเห็นความจริง ก็จะพากันวายวนอยูในวัฏสงสาร อันเปนทะเลแหงความ

ทุกข ไมสามารถออกมาได ก็เพราะไมรูความจริงอยางเดียวแท ๆ  

การท่ีเราไมรูความจริงวาโลกมันเปนทุกข ก็เลยพากันหลงเพลิดเพลิน เพลิดเพลินอยู

กับทุกขก็ไมอาจจะพนไปจากทุกขได พากันนอนกอดทุกขไวโดยไมรูสึกตัว นึกวาเปนสุขนึกวาดี 

เท่ียวเลนสนุกสนานอยูกับกองทุกข มัวหัวเราะราเริงอยู นึกวาเปนสิ่งสําคัญท่ีสุดในชีวิต แทจริงเปน

ของไรแกนสาร การฟงผูท่ีรูจริง ผูท่ีรอบรูโลกอยางแจมแจง คือการฟงพระพุทธเจาจึงเปนสิ่งท่ีมา

กอน เม่ือฟงเขาใจ นําไปปฏิบัติก็ปฏิบัติดวยความเขาใจถูกตอง จนมีปญญารูเห็นความจริง 

ความเห็นท่ีถูกตองนี้ เรียกวาสัมมาทิฏฐิ ในบรรดาองคมรรคนั้น สัมมาทิฏฐินั้นเปนหัวหนาดังท่ี

พระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย บรรดาองค ๘ นั้น สัมมาทิฏฐิเปนหัวหนา”
๗๕

 

ดังนั้น การมีสัมมาทิฏฐินําหนา จึงเปนเร่ืองท่ีสําคัญมาก จะทําใหชีวิตนั้นดําเนินไปโดย

ไมทุกขมากนัก แตจะไมใหทุกขเลยนี้มันเปนไปไมได เพราะธรรมชาติมันเปนตัวทุกข พระพุทธเจา

ทรงสั่งสอนเอาไวแลว ถายังไมเห็นวา กายกับใจมันเปนทุกข สังขารท้ังหลายท้ังปวงมันเปนทุกข 

ไมใชวามันจะไมทุกข มันก็ยังเปนทุกขอยางเดิมนั่นเอง สัมมาทิฏฐิตามหลักอริยสัจท่ีพระพุทธเจา

แสดงไว คือ ๑) รูชัดตามความเปนจริงวานี้ทุกข ๒) รูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกขสมุทัย ๓) รูชัด

ตามความเปนจริงวา นี้ทุกขนิโรธ ๔) รูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
๗๖

 

๗๔
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๙/๑๒๙-๑๓๐. 

๗๕
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๗/๑๗๖. 

๗๖
 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔-๓๓๘. 

                                                           



๔๒ 
 

ขอท่ี ๑ รูชัดตามเปนจริงวา นี้คือทุกข คําวา ทุกข ในท่ีนี้หมายถึง สิ่งท่ีปราศจากแกน

สาร ไมมีตัวตน เปนตัวทุกข เปนตัวภาระ ไมสามารถจะจับยึดเอามาเปนท่ีพึ่งอันถาวรไดคือ มันมี

ธรรมชาติท่ีมันเกิดเพราะเหตุเพราะปจจัย เกิดมาแลว เปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา และ

เปนท่ีตั้งของความทุกขอ่ืน ๆ ท่ีติดตามมาอีกมากมาย คือ อุปาทานขันธท้ัง ๕ ไดแก รูป เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ อันเปนท่ีตั้งของความยึดถือ ถูกความยึดถือพาไปทํานั่นทํานี่ และ

ปรากฏการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนท้ังหมด เปนทุกข ดังท่ีพระพุทธเจาขยายความวา ความเกิดเปนทุกข 

ความแกเปนทุกข ความตายเปนทุกข โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาสเปนทุกข การประสบ

กับอารมณอันไมเปนท่ีรักเปนทุกข ความพลัดพรากจากอารมณอันเปนท่ีรักเปนทุกข การไมไดสิ่งท่ี

ตองการเปนทุกข โดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข 

อุปาทานขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อันเปนท่ีตั้งของความยึดม่ัน

ถือม่ันนั้นเปนทุกข กายกับใจนี้เปนทุกข รูทุกขวามันเปนทุกข มันไมใชตัวตน เปนของไมเท่ียง เปน

ทุกข เปนอนัตตา อยางนี้เรียกวารูทุกขตามความเปนจริง ไมใชรูวามันเปนอยางอ่ืน ไมใชรูวากายใจ

นี้มันเปนสุขบางทุกขบาง 

ผูท่ีมีสติปญญามาก จะสามารถท่ีจะเปนเพียงแคสักแตวารูอารมณท่ีปรากฏทางทวาร

ตาง ๆ โดยไมใสความคิดเห็น ทัศนคติ การตัดสินดีช่ัว ความจําหมายเก่ียวกับสิ่งท่ีรับรูนั้น ทําใหไม

เกิดความหลงไปยึดวาเปนสิ่งนั้นสิ่งนี้ เม่ือไมไปหลงยึดก็ไมเกิดกิเลส ไมเกิดทุกข ดังท่ีพระผูมีพระ

ภาคทรงแสดงแกทานพระพาหิยะวา 

เม่ือใด เธอเม่ือเห็นรูปก็สักแตวาเห็น เม่ือฟงเสียงก็สักแตวาฟง เม่ือรับรูอารมณท่ีไดรับรูก็

สักแตวารับรู เม่ือรูแจงธรรมารมณท่ีรูแจงก็สักแตวารูแจง เม่ือนั้น เธอก็จะไมมี เม่ือใด เธอ

ไมมี เม่ือนั้นเธอก็จะไมยึดติดในสิ่งนั้น เม่ือใดเธอไมยึดติดในสิ่งนั้น เม่ือนั้น เธอจักไมมีโลกนี้ 

ไมมีโลกอ่ืน ไมมีในระหวางโลกท้ังสอง นี้เปนท่ีสุดแหงทุกข
๗๗

 

ขอท่ี ๒ รูชัดตามเปนจริงวา นี้คือทุกขสมุทัย รูเหตุใหเกิดทุกข เหตุใหเกิดทุกขคือ 

ตัณหา ตัวความอยากได ความตองการ ความคาดหวังดวยความไมรู ตัณหานี้เปนเหตุเกิดข้ึนในภพ

ใหม ประกอบดวยความกําหนัดยินดี เปนเหตุใหเกิดความเพลิดเพลินในอารมณนั้น ๆ ไดแก 

กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา 

เม่ือไมรูความจริงก็เกิดความคาดหวัง ไมรูวามันเปนทุกขก็คาดหวังวามันจะไมทุกข 

คาดหวังวามันจะสุข ไมรูวาสิ่งท้ังหลายไมเท่ียง ก็คาดหวังวามันจะเท่ียง อันนี้เปนเหตุใหเกิดทุกข 

โดยธรรมชาติแทจริงของสิ่งท้ังหลายท้ังปวงนั้น มันใหความสุขไมไดจริง แตไปคาดหวังวามันจะให

๗๗
 ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๖. 

                                                           



๔๓ 
 

ความสุขไดจริง รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ช่ือเสียง เงินทอง ลาภ ยศ ตําแหนง หรือการยอมรับของ

สังคม คาดหมายวามันจะใหความสุขไดจริง เรียกวากามตัณหา 

ความอยาก ความคาดหวังดวยความไมรู แลวไปเพลิดเพลนิยนิดี ทํานั่นทํานี่วนเวียนอยู 

อยากไดอันหนึ่ง ไมอยากไดอันหนึ่ง ยินดีจะเอาแตอันหนึ่ง หนีอีกอันหนึ่งไปเร่ือย ๆ อยางนี้ไมมีทาง

สิ้นสุดได มีแตเกิดทุกขวนเวียนไปเร่ือย ๆ พอเกิดความทุกขข้ึนอยูกับความทุกขไมได ปฏิเสธมัน 

หาทางออกไมได ไปนอนกอดสุขไว แตโดยธรรมชาติของสุข ก็ใหความสุขไมไดจริง ความสุขดับไป

มันก็เปล่ียนเปนทุกขเกิดขึ้น พอทุกขเกิดขึ้นอีกก็อยูไมไดอีก ไปนอนกอดสุขอันใหม บางคนแคเฉย ๆ 

ก็อยูไมไดแลว อทุกขมสุขก็อยูไมไดอีกเหมือนกัน หางานทําใหมีความสุข ใหชีวิตไดรับการเติมเต็ม 

หางานทําใหมีความสุข แลวมันสุขไมไดจริง ก็ตองไปหาสิ่งใหมทําไปเร่ือย ๆ จนวุนวายไปหมด ยัง

หาความสุขไมได อยางนี้เปนเพราะวา ไมรูจักทุกขตามท่ีมันเปนจริง ไมรูจักสิ่งท้ังหลายท้ังปวงวา 

มันใหความสุขไมไดจริง แลวเกิดความอยาก 

สิ่งท้ังหลายเกิดข้ึนเม่ือมีเหตุ เม่ือไมรูความจริงอันนี้ ไปหลงคิดวา มันจะไมมี มันไม

นาจะมี ไมควรจะมี ไมควรจะเกิด เพลิดเพลินอยูกับสภาวะท่ีไมมี ขาดสูญไป หมดไปโดยสิ้นเชิง 

เรียกวาวิภวตัณหา สิ่งท้ังหลายหมดไปเม่ือหมดเหตุ เม่ือไมรูความจริงอันนี้ ก็หลงคิดวา ไดมาแลว

มันจะเท่ียง สุขแลวมันจะคงทนเสมอไป ยินดีเพลิดเพลินท่ีมันยังคงอยูอยางนั้น อยากใหอยูนานอยู

กับความสงบสุข จนถึงเขาฌานระดับตาง ๆ มีความเพลิดเพลินยินดีอยู เรียกวา ภวตัณหา 

ขอท่ี ๓ รูชัดตามเปนจริงวา นี้คือทุกขนิโรธะ ความดับสนิทของทุกข ความไมมีทุกข 

ความอิสระจากทุกข คือความไมมีตัณหานั่นแหละ ตัณหาเปนความคาดหวัง อยากใหมันเปนอยาง

นั้น อยากใหมันเปนอยางนี้ พอเลิกคาดหวังกับสิ่งตาง ๆ สิ่งตาง ๆ ก็ไมมีอิทธิพลตอจิตใจอีกตอไป 

จิตใจก็อยูเหนือสิ่งปรุงแตงท้ังปวง จะไดเห็นธรรมะอีกอยางหนึ่ง ซึ่งไมใชทุกขเปนความสิ้นไปแหง

ทุกข คือ พระนิพพาน 

ขอท่ี ๔ รูชัดตามเปนจริงวา นี้คือทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ขอปฏิบัติท่ีจะทําใหถึงทุกขนิโรธ

คืออริยมรรคมีองค ๘ ประการ มีสัมมาทิฏฐิเปนหัวหนา อริยมรรคนี้มีสัมมาทิฏฐินําหนา ถามี

สัมมาทิฏฐินําหนา ชีวิตก็จะเปนไปโดยสบาย ไมเปนทุกขมากนัก บริหารชีวิตใหมันพอเปนไปได 

เม่ือมีสัมมาทิฏฐินําหนาไวเชนนี้ ยอมทราบวา สิ่งปรุงแตงท้ังหมดในโลกนั้นมันเปนทุกข มีแตทุกขท่ี

เกิด มีแตทุกขท่ีดับไป นอกจากทุกขไมมีอะไรเกิด นอกจากทุกขไมมีอะไรดับ การท่ีจะแสวงหา

ความสุขอยางแทจริงในโลกนี้ยอมไมได เพราะความไมมีทุกข ความพนทุกขท่ีเรียกกันวาความสุขท่ี

แทจริงนั้น คือทุกขนิโรธ ไมใชสิ่งท่ีอยูในโลก แตเปนสิ่งท่ีอยูเหนือโลกเปนโลกุตตระ 
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เหตุใหเกิดทุกขอันแทจริง ปรากฏการณตาง ๆ เพราะปรากฏการณทุกอยางนั้น ลวน

เปนทุกข เพราะกายกับใจเปนทุกข และเปนท่ีตั้งของความทุกข โลกก็เปนทุกข เปนสิ่งท่ีไมมีแกน

สาร ไมเท่ียง ไมคงทน เกิดเพราะเหตุปจจัย เหตุใหเกิดทุกขคือตัณหา เปนความอยากดวยความไม

รู ปรารถนา คาดหวัง ใหสิ่งตาง ๆ เปนอยางนั้นอยางนี้ ความพนทุกข การมีความสุขท่ีแทจริง ไมใช

การมีวัตถุสิ่งของมาก ๆ หรือการไดสิ่งตาง ๆ สมใจปรารถนา แตเปนความสิ้นตัณหา สิ้นความ

อยาก สิ้นความคาดหวัง หนทางคืออริยมรรคมีองค ๘ ประการ มีสัมมาทิฏฐิ เปนตน หากบุคคลได

ฟงความจริงของพระอริยเจาท่ีจริงแทแนนอน ไมมีเปลี่ยนแปลงอยางนี้ อยางนอยก็ทําใหไม

หลงใหลไปตามกิเลสมากนัก 

๒.๕.๓ การพัฒนาอินทรียสังวรโดยใชการเจริญวิปสสนาภาวนา 

๑. การปฏิบัติสมถกรรมฐานเปนเบ้ืองตนในการทําจิตใหสงบ 

เบื้องตนปฏิบัติกรรมฐานเปนการฝกฝนใหมีสติ ปองกันกิเลสตาง ๆ ใหจิตมีความ

สะอาด ปลอดโปรง เปนสุข และเปนสมาธิ ชวงนี้เปนการปองกันกิเลสใหม ๆ ไมใหเกิดข้ึน ไมให

กิเลสเขามาปดบังจิต แลวใชจิตท่ีมีสมาธินั้นมามองดูความจริงของกายใจ และปรากฏการณตาง ๆ 

ท่ีเกิดข้ึน เพื่อใหเกิดปญญา เปนการถอดถอนความเขาใจผิด ความหมายรูผิด ความยึดถือ ความ

ยินดียินรายของทานเหลานี้ก็ยังมีมากบางนอยบางตามกําลังสติปญญาของตน เม่ือฝกใหมี

สติปญญา สติปญญานั้นก็จะทําหนาท่ีคุมครองรักษาจิตโดยอัตโนมัติทีเดียว 

การปฏิบัติกรรมฐาน ไมวาจะเปนสมถกรรมฐานหรือการเจริญวิปสสนาภาวนา 

เปนการฝกใหมีสติ เม่ือมีสติคอยคุมครองจิต จะกอใหเกิดอินทรียสังวรตามมาโดยอัตโนมัติ แตใน

การปฏิบัติสมถะและวิปสสนามีความแตกตางกัน คือ สมถกรรมฐาน เปนการมีสติคอยระลึกรูอยูท่ี

อารมณเดียว ผลท่ีไดคือ มีจิตท่ีสงบปราศจากนิวรณ มีความปลอดโปรง เบาสบาย มีกําลังและมี

ความสุข หากมีความแนบแนนเปนหนึ่งมาก ก็ไดฌานระดับตาง ๆ เปนการใสใจไปท่ีตัวอารมณ 

เรียกวา อารัมมณูปนิชฌาน สวนการเจริญวิปสสนาภาวนา เปนการฝกใหมีสติ มีสมาธิ เม่ือจิตมี

สมาธิตั้งม่ันดีแลว ก็ใหตามพิจารณารูท้ังนามและรูปใหเห็นความจริง คือ เปนไปตามกฎไตรลักษณ 

ผลท่ีไดก็คือการเขาใจความจริงของสภาวธรรม จิตหมดความเห็นผิดและหมดความยึดม่ันถือม่ันใน

นามรูป เปนการใสใจไปท่ีลักษณะของสภาวธรรม เรียกวาลักขณูปนิชฌาน 

การฝกสติโดยการปฏิบัติกรรมฐาน เปนส่ิงท่ีมีความจําเปนมากท่ีสุดในการสรางอินทรีย

สังวร เพราะหากรอใหอารมณกระทบเสียกอน จึงคอยสังเกตดูวา จิตเกิดอภิชฌาและโทมนัสหรือไม 

ยอมไมทันกิเลส เพราะความเคยชินของกิเลสอันมีวิชชาเปนประธานนั้นมีมากและเกิดอยูเปน

ประจํามานานแสนนาน จิตก็เปนอนัตตาเกิดไปตามความเคยชิน จะบังคับใหเปนไปตามใจก็ไมได 



๔๕ 
 

ถึงแมจะไมอยากมีกิเลส แตกิเลสก็เกิดข้ึนเพราะเคยชินมานานท่ีเรียกวาอนุสัย มันเปนสิ่งท่ียังละ

ไมได และตามไปในอารมณตาง ๆ เม่ือรับรูอารมณแลวเกิดความรูสึกข้ึนเปนปฏิกิริยาตอบสนองท่ีดู

เปนอัตโนมัติ  

ดังนั้น จึงตองฝกใหจิตมีสติอยูกับกรรมฐาน โดยเฉพาะทองเท่ียวอยูภายในกายของตน

ท่ีเรียกวากายคตาสติ
๗๘

 เม่ือจิตมีสติรูอยูภายในตนม่ันคงดี ก็เปนการสํารวมอายตนะท้ัง ๖ อยู

ภายใน จิตไมเท่ียวซัดสายออกไปภายนอก หากมีอารมณกระทบทางตา หู เปนตน สติก็จะเกิดเร็ว

ข้ึน มีความสังวรมากข้ึน จนกระท่ังรูเทาทันอารมณท้ังหมด ไมวาอารมณใดมากระทบ ก็มีสติรูทัน 

เปนผูมีอินทรียสังวรท่ีสมบูรณ ดังตัวอยางเร่ืองพระมหาโมคคัลลานะเจริญกายคตาสติ มีสติตั้งม่ัน

อยูในภายในตนอยู พระผูมีพระภาคเห็นดังนั้น จึงไดทรงเปลงอุทานข้ึนวา “ภิกษุท่ีเจริญกายคตา

สติแนวแน สํารวมในผัสสายตนะทั้ง ๖ มีจิตตั้งมั่นเสมอ ก็จะพึงรูการดับกิเลสของตนได”
๗๙

 

การฝกสติดวยกรรมฐานอยางใดอยางหนึ่ง ไมวาจะเปนสมถกรรมฐานหรือวิปสสนากรรมฐาน 

โดยเฉพาะการมีสติพิจารณาอยูในขอบเขตกายของตน จะทําใหเกิดสติรูเทาทันอารมณ คือ ไมเกิดการ

หลงชอบไปในอารมณท่ีนาพอใจและไมขัดเคืองในอารมณท่ีไมนาพอใจ ซึ่งก็คือการเกิดอินทรียสังวร

ในทางทวารตาง ๆ นั่นเอง เพราะการทํากรรมฐานนั้นทําใหเกิดสติสัมปชัญญะมากยิ่งข้ึน และ

สติสัมปชัญญะนั้น เปนปจจัยใหเกิดอินทรียสังวร ดังพระพุทธพจนท่ีวา “สติสัมปชัญญะท่ีบริบูรณ 

ยอมทําใหความสํารวมอินทรียบริบูรณ”
๘๐

 และวา “เม่ือสติสัมปชัญญะมี หิริและโอตตัปปะของ

บุคคลผูสมบูรณดวยหิริและโอตตัปปะ ช่ือวามีเหตุสมบูรณ”
๘๑

 

๒. การเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

การเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ นั้น มีอานิสงสทําใหละความยินดี

ยินรายไดโดยตรงทีเดียว ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มี

สัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได”
๘๒

 เวทนา จิต และธรรม ก็โดยทํานองเดียวกัน 

ซึ่งการกําจัดอภิชฌาและโทมนัสนี้ เปนหลักของอินทรียสังวรนั่นเอง หมายความวา หากฝกสติไดตาม

หลักมหาสติปฏฐานแลว เม่ือใชตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็จะมีสติปดก้ัน ไมใหเกิดอภิชฌาและโทมนัส 

๗๘
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๓-๑๕๙/๑๙๖-๓๐๗. 

๗๙
 ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๒๕/๒๒๐. 

๘๐
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 

๘๑
 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๑/๔๐๕. 

๘๒
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
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การเจริญวิปสสนาภาวนานั้นมีประโยชนตอชีวิตมาก ทําใหมีสติ มีความรูตัว ไม

หลงลืมตัว ไมหลงดู หลงฟง หลงคิดนึก ทําใหมีอินทรียสังวร และคุณธรรมท้ังหลายก็จะงอกงาม

พัฒนามากข้ึน ชีวิตจะมีความสุขข้ึนโดยไมตองคอยแสวงหาวัตถุมาปรนเปรอ จิตจะมีความสุขจาก

ภายใน มีความมักนอยสันโดษ เราจึงควรทําความเขาใจในวิธีการฝกสมาธิภาวนาแลวนํามาปฏิบัติใหได 

ดังนั้น เราจึงควรท่ีจะเจริญวิปสสนาภาวนาอยูเปนประจํา การเจริญวิปสสนา

ภาวนานั้น ไมจําเปนวาจะตองทําอยางเขมขนมีกําหนดระยะเวลา ทุกคนสามารถฝกไดใน

ชีวิตประจําวัน เพียงแตมีสติระลึกรูกายระลึกรูใจ มีความรูสึกตัว ไมหลงไปในโลกของความคิดนึก

ปรุงแตงมากเกินไป กายเปนอยางไรก็ใหรูสึก หายใจเขา หายใจออก เดิน ยืน นั่ง นอน เหยียด คู 

ใหคอยสังเกตอาการทางกายของตวัเองบอย ๆ ใจเปนอยางไรก็ใหรูสึก สบายใจ ไมสบายใจ เปนสุข 

เปนทุกข เครียด วิตกกังวล หงุดหงิด เหมอลอย ก็ใหคอยสังเกตใจตัวเองบอย ๆ เม่ือรับรูอารมณก็จะ

รูเทาทัน รูทันตามองเห็น หไูดยิน ใจคิดนึก หรือมีความรูสึกใด ๆ เกิดขึ้น ก็รูทัน ไมหลงไปตาม

อารมณ จะสามารถปองกันไมใหกิเลสเกิดข้ึนได หรือหากกิเลสเกิดข้ึนเปนความพอใจ ไมพอใจ สิ่ง

เหลานี้ก็เปนธรรมารมณท่ีรับรูไดทางใจ เม่ือมีสติรูทันไดไวกิเลสก็ไมมีเวลาในการกอตัวมาก เปน

กิเลสไมรุนแรงนัก พอมีสติรูทันก็จะไมทําตามกิเลส ไมใหอาหารกิเลส สักหนอยมันก็ดับไป จะมีอินทรียสังวร

ท่ีหนักแนนข้ึนไปเร่ือย ๆ นานเขาก็จะเกิดความชํานาญ สามารถใชชีวิตอยางมีสติ สตินี้จะคอย

คุมครองรักษาจิตเม่ือมีการเห็น ไดยิน ดมกลิ่น ลิ้มรส สัมผัสทางกายและรับรูอารมณทางใจ จะไม

เกิดความยินดียินราย หรือเกิดก็รูเทาทัน การเจริญวิปสสนาภาวนาเปนวิธีการทําใหมีสติรูเทาทัน

จิตใจของตนเอง มีความตั้งม่ัน ปราศจากนิวรณ มีความสงบสุขอยูภายใน ทําใหจิตมีสติสัมปชัญญะ 

มีความรูตัวอยูเสมอ เม่ือมีสติผิดพลาด อินทรียสังวรก็จะมีมากข้ึนไปตามลําดับ 

อนึ่งแนวทางการศึกษาและปฏิบัตินั้น จะกลาวโดยละเอียดในบทตอไป 

สรุปไดวา การปฏิบัติอินทรียสังวรนั้น เปนการฝกใหมีสติคอยระวังไมใหเกิดอกุศลทาง

ทวารท้ัง ๖ เปนการปฏิบัติธรรมตั้งแตข้ันตนจนถึงข้ันสุดทาย ในเบ้ืองตนก็ยังมีกิเลสเกิดข้ึนมา

ครอบงําจิตบอย ๆ ฝกไปอีกกิเลสก็ลดลงไปเร่ือย ๆ จนทายท่ีสุด ไมมีกิเลสเกิดข้ึนอีกเลย สามารถ

ปองกันและละไดแบบเด็ดขาด การสังวรนั้นเปนลักษณะของสติท่ีปดก้ันไมใหกิเลสไหลเขามาสู

จิตใจ เม่ือตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายถูกตองสัมผัสทางกาย ใจคิดนึกและ

รับรูอารมณตาง ๆ สตินั้นไมไดเกิดท่ีจักขุปสาท ดังนั้น คํากลาวถึงการสํารวมในจักขุนทรียนั้นจึง

เปนคําพูดท่ีใหเปนท่ีเขาใจในความหมายท่ีวา เม่ือเห็นรูปทางตาแลว สามารถท่ีจะปดก้ันไมใหกิเลส

ไหลเขาไปสูจิต ไมใหอภิชฌาโทมนัสครอบงําจิตได สตินั้นเกิดข้ึนท่ีชวนจิต สตินั้นเองเปนตัวสังวร 

และทําใหอินทรียสังวรมีได 



๔๗ 
 

๒.๖ อานิสงสของอินทรียสังวรศีล 

๑. ทําใหมีการฝกจิตอันเปนหลักพื้นฐานของการเจริญวิปสสนาภาวนา 

การฝกฝนพัฒนาดานจิตใจเปนสิ่งท่ีพระผูมีพระภาคทรงเนนมาก แตการฝกฝนจิตนั้น

ทําไดยาก คนท่ีไมเคยฝกอาจจะเกิดความไมม่ันใจวาจะฝกฝนไดจริงหรือไม การศึกษาเร่ืองจิตให

เขาใจ ทําใหผูศึกษามีความม่ันใจในการฝกฝน วาจิตนั้นเปนสิ่งท่ีสามารถฝกหัด ควบคุมยับยั้งได 

เม่ือมีความชํานาญก็สามารถใชจิตนั้นเปนเคร่ืองมือไดตามปรารถนา แตเม่ือจิตยังไมไดฝก ก็เหมือน

มีเคร่ืองมืออยูกับตัว แตเคร่ืองมือนั้นไวใจไมได เพราะไมสามารถบังคับควบคุมได ตามพระพุทธ

พจนนั้น จิตเปนสิ่งท่ีปภัสสร แตเศราหมองขุนมัวก็เพราะเกิดกิเลสเขามาตามความเคยชิน ถา

สามารถกันกิเลสไมใหเขามาได การฝกฝนพัฒนาจิตก็จะเปนไปไดแนนอน ดังพระพุทธพจน

ที่วา “จิตนี้ผุดผอง แตจิตนั้นแลเศราหมองเพราะอุปกิเลสท่ีเกิดข้ึนภายหลงั ปุถุชนผูไมไดสดับ ยอม

ไมทราบจิตน้ันตามความเปนจริง เพราะเหตุน้ัน เราจึงกลาววา ปุถุชนผูไมไดสดับยอมไมมีการอบรมจิต”
๘๓

 

๒. ทําใหปาติโมกขสังวรบริสุทธ์ิและยั่งยืน 

การรักษาศีลปาติโมกขนั้น ตองคอยสํารวมระวังท่ีจะงดเวนการกระทําหรือคําพูดอันจะ

ทําใหผิดศีล ซึ่งเปนเร่ืองลําบาก ในชีวิตประจําวัน มีการหลงลืมมาก บางคร้ังอาจถูกกิเลสอันรุนแรง 

เชน ความโลภ ความโกรธ อยางหนักครอบงําจิตใจ ทําใหประพฤติลวงศีลได เพราะอารมณท่ี

กระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ บางอยางกอใหเกิดกิเลสจนทําใหหลงลืมสติ หมดความละอาย

และความเกรงกลัวตอบาป ทําผิดพลาดไปแลว จึงมาเสียใจในภายหลัง 

สิ่งท่ีจะชวยใหการรักษาศีลปาติโมกขเปนไปไดอยางบริสุทธ์ิและยั่งยืน คือการสํารวม

อินทรีย เพราะการกระทําผิดทางกาย วาจานั้น ตนตอแท ๆ ออกจากจิตใจท่ีถูกอกุศลครอบงํา 

หากมีการปฏิบัติอินทรียสังวร ฝกสติใหคอยเฝาดูรูทันจิตใจตนเองอยูเสมอ การจะทําสิ่งท่ีผิดพลาด

ก็มีโอกาสเปนไปไดยาก เม่ือสามารถปฏิบัติอินทรียสังวรไดด ีการจะกระทําสิ่งท่ีผิดทางกาย วาจา ก็

มีไมได ปาติโมกขสังวรก็จะบริสุทธ์ิและรักษาไดโดยไมตองฝน เพราะเปนการรักษาท่ีตนตอของการ

กระทํา คือ การรักษาท่ีจิต อินทรียสังวรนั้นเปนสิ่งท่ีละเอียดกวาปาติโมกขสังวร ซึ่งพระผูมีพระ

ภาคทรงแนะใหปฏิบัติในลําดับถัดไป ดังพระบาลีวา “พราหมณในกาลใดภิกษุเปนผูมีศีล สํารวม

ดวยการสังวรในปาติโมกข เพียบพรอมดวยอาจาระและโคจรเปนผูเห็นภัยในโทษแมเล็กนอย 

สมาทานศึกษาในสิกขาบทท้ังหลาย ในกาลนั้น ตถาคตยอมแนะนําเธอใหยิ่งข้ึนไปวา มาเถิดภิกษุ 

เธอจงเปนผูคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย”
๘๔

 

๘๓
 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๑/๙. 

๘๔
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๕/๗๙. 

                                                           



๔๘ 
 

๓. อินทรียสังวรเปนหมวดธรรมในภาคปฏิบัติ 

อินทรียสังวรนั้นเปนสวนหนึ่งของคําสอนในสวนการปฏิบัติ ท่ีผู ศึกษาตองนํามา

ประพฤติปฏิบัติตามเพื่อท่ีจะไดรับประโยชนจากการศึกษาพระธรรมคําสั่งสอนอยางแทจริงคําสั่ง

สอนสวนปฏิบัติ เปนอยางไร คือ การปฏิบัติชอบ การปฏิบัติเหมาะสม การปฏิบัติท่ีไมเปนขาศึก 

การปฏิบัติท่ีเอ้ือประโยชน การปฏิบัติธรรมถูกตองตามหลักธรรม การรักษาศีลใหสมบูรณ ความ

เปนผูสํารวมอินทรียท้ัง ๖ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) ความเปนผูรูจักประมาณในการบริโภคอาหาร 

ความเปนผูมีความเพียรเคร่ืองตื่นอยูเสมอ สติสัมปชัญญะ สติปฏฐาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ 

พละ ๕ โพชฌงค ๗ อริยมรรคมีองค ๘ นี้ช่ือวาคําสั่งสอนสวนปฏิบัติ
๘๕

 

อินทรียสังวรเปนหมวดธรรมสําคัญ ในกระบวนการปฏิบัติธรรมไปตามลําดับใน พระ

สูตรท่ีแสดงลําดับของการปฏิบัติธรรมท่ีเปนไปโดยลําดับ พระพุทธองคทรงแสดงอินทรียสังวรตอ

จากปาติโมกขสังวร มีพราหมณคนหนึ่งมาถามเก่ียวกับวิธีการปฏิบัติไปตามลําดับในพระธรรมวินัย

นี้ พระองคทรงแสดงเรียงลําดับดังนี้ คือ “ปาติโมกขสังวร อินทรียสังวรโภชเนมัตตัญุตา 

ชาคริยานุโยค สติสัมปชัญญะ เขาสูเสนาสนะอันสงัด กําจัดนิวรณ ๕ ประการ การไดฌาน ๔ คือ 

ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน”
๘๖

  

๔. เปนเหตุใหสุจริต ๓ บริบูรณและสงตอใหถึงความหลุดพน 

ในการกระทําออกมาทางกาย ทางวาจา ทางใจนั้น การกระทําทางใจเปนสิ่งสําคัญท่ีสุด 

เพราะการกระทําทางกาย ทางวาจา ก็ออกมาจากการกระทําทางใจนั่นเอง การท่ีจะมีการกระทํา

ออกมาทางกาย วาจาอยางถูกตองดีงาม ไมลวงศีล ไมทํารายบุคคลอื่นใหเดือดรอน ไมพูดใหบุคคลอื่น

ตองเสียใจ เจ็บปวด หรือเกิดความแตกแยกกัน สิ่งท่ีสําคัญก็คือจิตใจท่ีดีงามเปนกุศลเปนพื้นฐาน  

การมีสติคอยปองกัน รักษา ดูแล ตั้งแตตนทางคือการรูอารมณจึงเปนการแกท่ีตนเหตุ 

เม่ือมีสติคอยรักษาจิตตั้งแตการรับรูอารมณ ก็จะไมถูกอารมณครอบงํา คือไมหลงชอบอารมณท่ี

เปนฝายดี ไมหลงชังอารมณท่ีเปนฝายไมดี จิตในขณะนั้นเปนกุศลเปนมโนสุจริต เม่ือมีการกระทํา

ทางกายท่ีดีก็เปนกายสุจริต การพูดท่ีดีก็เปนวาจาสุจริต อินทรียสังวรจึงทําใหมีสุจริต ๓ คือ กาย

สุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต มากข้ึนไปตามลําดับ หากอินทรียสังวรสมบูรณ สุจริต ๓ ก็จะสมบูรณไป

ดวย และในทํานองเดียวกัน หากยอนกลับไปกลาวถึงสาเหตุท่ีทําใหเกิด อินทรียสังวร การมี

สติสัมปชัญญะทําใหอินทรียสังวรมากข้ึนไปตามลําดับ หากสติสัมปชัญญะสมบูรณ อินทรียสังวรก็

จะสมบูรณไปดวย
๘๗

 

๘๕
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๐/๑๗๖. 

๘๖
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๖/๒๓-๒๔. 

๘๗
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 

                                                           



๔๙ 
 

๕. ทําใหเกิดสัมมาสมาธิ 

สัมมาสมาธินั้นเปนผลมาจากการฝกสติสัมปชัญญะ จนจิตใจมีศีลคือมีความเปนปกติ 

ไมถูกอารมณครอบงําจนกอใหเกิดอภิชฌาและโทมนัสดังท่ีไดกลาวแลว ดังนั้น อินทรียสังวรจึงเปน

ตนทางท่ีสําคัญมากในการท่ีจะทําใหเกิดสัมมาสมาธิ หากไมมีอินทรียสังวร สัมมาสมาธิก็มีไมได 

หรือปฏิบัติธรรมไปไดพอสมควร มีสมาธิข้ึนมาบาง หากเกิดประมาท ไมสํารวมอินทรีย ก็มีโอกาสท่ี

จะเสื่อมจากคณุธรรมขัน้โลกยิะที่ตนเคยได ดังภาษิตของพระกุมารบุตรสหายเถระวา “ภิกษุ

ท้ังหลายผูไมสํารวมจิต ทองเท่ียวไปตามชนบทตาง ๆ ยอมทําสมาธิคลาดเคลื่อน การทองเท่ียวไป

ยังแวนแควนจะชวยอะไรไดเลา เพราะฉะนั้น ภิกษุพึงกําจัดความแขงดี ไมพึงใหมิจฉาวิตกและ

กิเลสมีตัณหาเปนตนครอบงํา เจริญฌาน” 
๘๘

 

ในสามัญญผลสูตร พระผูมีพระภาคทรงแสดงคุณสมบัติของภิกษุผูท่ีจะระลึกไปบําเพ็ญ

สัมมาสมาธิ ใหจิตตั้งม่ัน จนกระท่ังไดฌาน ๔ ไว คือ “๑) ประกอบดวยอริยศีล ๒) ประกอบดวย 

อริยอินทรียสังวร ๓) ประกอบดวยอริยสติสัมปชัญญะ ๔) ประกอบดวยอริยสันโดษ เม่ือมี

คุณสมบัติ ๔ ประการนี้แลว ก็ไปนั่งขัดสมาธิ ตั้งกายตรง ดํารงสติเอาไวเฉพาะ จนสามารถละ 

นิวรณท้ัง ๕ และจิตเปนสมาธิได”
๘๙

 การท่ีพระภิกษุจะไปสูสถานท่ีเงียบสงัดนั้นเปนเร่ืองท่ีทําได

ยาก ถึงแมวา จะเบ่ือความวุนวายในสถานท่ีซึ่งเต็มไปดวยเสียงตาง ๆ อยากไปอยูเงียบ ๆ คนเดียว 

แตเม่ือไปอยูในท่ีเงียบสงัด ในถํ้าหรือในปาชาเปนตนหากยังไมไดสมาธิ จักอาศัยเสนาสนะอันเงียบ

สงัดคือปาโปรงหรือปาทึบอยู ผูนั้นพึงหวังขอนี้ไดวา ‘จักจมลงหรือจักฟุงซาน’
๙๐

 

๖. เปนการฝกสติปฏฐานอันเปนทางสายเอก 

อินทรียสังวร คือการท่ีจิตมีสติคอยกํากับจิตใจไมใหเปนอกุศล เม่ือมีการรับรูอารมณ

ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ การจะเกิดอินทรียสังวรไดนั้นก็ตองมีการฝกฝนสติมา เพื่อใหสติ

รูเทาทันอารมณตามความเปนจริง ไมหลงไปจนถูกอารมณครอบงําเอา หากไมไดฝกฝนสติมากอน 

การท่ีจะมีอินทรียสังวรเม่ือกระทบกับอารมณก็เปนไปไดยากหรือเปนไปไมไดเลย เพราะจิตมักจะ

ไหลไปเปนอกุศลตามความเคยชิน การฝกสติใหจิตมีอินทรียสังวรนั้นเปนสิ่งเดียวกันกับการปฏิบัติ

สติปฏฐานนั่นเอง อินทรียสังวรเปนการแสดงถึงการท่ีจิตมีสติคอยกํากับ สวนสติปฏฐาน ๔ เนนถึง

วิธีการในการฝกสติตั้งแตข้ันตนอยางงาย ๆ จนถึงข้ันละเอียดท่ีสุดจนสามารถรูแจงอริยสัจได  

๘๘
 ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๗/๓๑๖. 

๘๙
 ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๖/๗๓. 

๙๐
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๙/๒๓๓. 

                                                           



๕๐ 
 

สติปฏฐานเปนหลักธรรมท่ีพระพุทธองคทรงพรํ่าสอนภิกษุท้ังหลาย เปนกองกุศลท้ัง

ปวง การท่ีจิตจะเปนกุศลไดนั้น ตองมีสติประกอบรวมอยูดวยเสมอ ดังพระผูมีพระภาคไดตรัสเร่ือง

นี้วา “ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางเดียว เพื่อความหมดจดแหงสัตวท้ังหลาย เพื่อกาวลวงโสกะและ

ปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุยายธรรม เพื่อทํานิพพานใหแจง คือ สติปฏฐาน ๔ 

ประการ
๙๑

 

๗. ทําใหละอาสวะบางอยางได 

แนวทางการละกิเลสนัน้มีหลายอยาง กิเลสบางอยางละไดดวยการเกิดปญญาเห็นอยาง

ถูกตอง กิเลสบางอยางละไดดวยการสํารวมระวังทางทวารท้ัง ๖ ในสัพพาสวสูตรพระผูมีพระภาค

ทรงแสดงไววา “ภิกษุท้ังหลาย อาสวะท้ังหลายตองละดวยทัสสนะก็มี อาสวะท้ังหลายท่ีตองละ

ดวยการสังวรก็มี อาสวะท้ังหลายท่ีตองละดวยการใชสอยก็มี อาสวะท่ีตองละดวยความอดกลั้นก็มี 

อาสวะท้ังหลายท่ีตองละดวยการเวนก็มี อาสวะท้ังหลายท่ีตองละดวยการบรรเทาก็มี อาสวะ

ท้ังหลายท่ีตองละดวยการเจริญก็มี”
๙๒

 

๘. ทําใหถึงความสิ้นทุกขท้ังปวง 

ผูมีอินทรียสังวรอยางสูงสุดก็คือบุคคลท่ีเปนพระอรหันต หมดกิเลส หมดทุกขในวัฏฏะ

ไปโดยสิ้นเชิง อินทรียสังวรนั้นนําประโยชนมาใหตั้งแตระดับตน ทําใหกิเลสลดลง ทุกขนอยลง 

จนกระท่ังถึงสูงสุดคือพนจากอาสวะท้ังปวง ดังมีมาในอุทายีเถรคาถาวา “สวนภิกษุท่ีมีจิตไม

ฟุงซาน ไมกลับกลอก มีปญญารักษาตน สํารวมอินทรีย คบหาแตมิตรดี เปนนักปราชญ พึงทํา

ความสิ้นทุกขได”
๙๓

 เพราะในชวงชีวิตของเรามีเปาหมายมากมายท่ีรอใหไปถึง มีความรูมากมาย

กองมหึมาใหไปขุดคนแสวงหา แตเรามีเวลานอยเหลือเกิน สิ่งท่ีเราควรจะทําเปนงานเรงดวนท่ีสุด

ในการเกิดเปนมนุษย คือการเดินทางเพื่อไปสูพระนิพพานเทานั้น พระนิพพานไมใชเปนทางเลือก

วาจะไปหรือไมไปก็ได แตเปนกฎบังคับท่ีแนนอนตายตัววา หากอยากจะพนจากทุกขตองไปใหถึง

พระนิพพาน ไมอยางนั้นจะพนจากทุกขไมได ยังตองเวียนวายตายเกิดไปไมรูสิ้นสุด ดังนั้น “การ

ปฏิบัติใหสมบูรณในศีล การมีอินทรียสังวร การรูจักประมาณในการบริโภคและการประกอบความ

เพียรเคร่ืองตื่นอยูเนือง ๆ จึงเปนสิ่งท่ีควรใสใจปฏิบัติดวยความไมประมาท”
๙๔

 

๙๑
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐. 

๙๒
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖/๑๘. 

๙๓
 ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๘๒/๔๕๖. 

๙๔
 ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๗/๖๐-๖๒. 

                                                           



๕๑ 
 

๒.๗ สรุป 

การรูจักสํารวมระวัง มีการคุมครองปองกันเวลามีการเห็น การไดยิน การดมกลิ่น การลิ้ม

รส การสัมผัส การคิดนึกหรือรับรูความรูสึกตาง ๆ เปนหลักการของอินทรียสังวรตามท่ีพระพุทธเจา

ทรงส่ังสอนไว เม่ือฝกหัดใหมีการคุมครองไดบอย ๆ ม่ังคงขึ้น ก็ชื่อวาไดเปนผูมีทวารอันคุมครองแลว

ในอินทรียท้ังหลาย จะทําใหจิตเปนสมาธิ มีความต้ังม่ันดี จะทํากิจการงานใด ๆ ก็ทําดวยเหตุผล งาน

สําเร็จดวยดี หรือจะพิจารณาความจริงอะไรก็แจมชัด เกิดประโยชนท้ังทางโลกและทางธรรม 

การจะมีอนิทรียสังวรไดน้ัน จะตองมีสติต้ังม่ันเตรียมพรอมอยูเสมอ จึงตองมีการฝกอบรม

ไว โดยการฝกใหมีสติ มีความรูตัวเปนพื้นฐานเอาไว และมีการซอมอยูเสมอ ๆ เม่ือมีการกระทบ

อารมณทางทวารท้ัง ๖ เปนการพฒันาอินทรียท้ัง ๖ ใหมีคุณภาพ นํามาใชประโยชน นําความสงบสุข

มาให เรียกวาอินทรียภาวนา ผูท่ีมีอินทรียฝกดีแลว ยอมเปนผูท่ีปลอดภัยจากบาปอกุศล และ

ปลอดภัยจากทุกขท่ีจะเกิดมาจากกิเลสตาง ๆ แมในยุคสมัยท่ีมีเร่ืองราวมากมายอยางยุคปจจุบัน มีส่ิง

ย่ัวยวนใจมาลอมากมาย หลักอินทรียสังวรก็ยังใชไดเสมอเพราะเปนการปองกันไวต้ังแตตน 

ผูท่ีไดฝกพัฒนาอินทรียสังวรมาจนสมบูรณแลวไดแก พระอรหันต ทานไดผานการ

ฝกฝนพัฒนามาจนกระท่ังเกิดอาสวักขยญาณ มีวิชชา รูแจงอริยสัจสมบูรณแลว หมดกิเลสโดย

สิ้นเชิง ทานจึงปดก้ันกิเลสไมใหเกิดข้ึนเม่ือมีการรับรูอารมณตาง ๆ ไดทุกอารมณ เปนผูท่ีมีปญญา

วางเฉยตอสังขารท้ังหลายท่ีมาปรากฏทางทวารท้ัง ๖ ไดช่ือวาผูท่ีมีอินทรียสังวรอยางสมบูรณ สวน

พระอริยเจาลําดับรองลงมายังไมสมบูรณ เพราะยังมีความยินดียินรายในบางอารมณได มากนอย

ตามกําลังสติปญญา สวนปุถุชนยอมมีความยินดียินรายเกิดข้ึนในอารมณมากมาย ตองอาศัยการ

ปองกันใหหางไกลจากกิเลส โดยการสํารวมระวังการกระทํา คําพูด ความคิด การเลือกอารมณ 

การมีเคร่ืองอยูเปนสุขในปจจุบันท่ีเหมาะสมเอาไวเพื่อไมใหใจหวนกลับไปหาความสุขจากการเสพ

อารมณ ตลอดจนการฝกฝนทํากรรมฐานตาง ๆ เพื่อใหเกิดสมาธิ และเกิดปญญา ใหหางไกลจาก

กิเลสตาง ๆ 

 



๕๒ 
 

 

บทที ่๓ 

หลักการเจริญวิปสสนาภาวนาและหลักธรรมที่เกี่ยวของ 

ที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

การอบรมจิตใหเกิดปญญา โดยเกิดการพิจารณาทางปญญาจนเห็นสภาวะตามความเปน

จริงในกฎแหงหลักไตรลักษณ วาเปนอนิจจัง ความไมเท่ียง ทุกขัง ความเปนทุกข อนัตตา ความไม

มีตัวตนท่ีแทจริง พรอมท้ังเขาถึงความหลุดพนออกจากกิเลสตัณหา อันเปนเหตุใหเกิดทุกข หรือทําให

สิ้นอาสวะ ซึ่งหมายถึง การบรรลุธรรมอันสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ การเขาถึงนิพพานเปน

หลักธรรมคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูวิจัยจึงไดกําหนดหัวขอในการศึกษาไวดังนี้ 

๓.๑ หลักโยนโิสมนสิการ 

๓.๒ หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา 

๓.๓ หลักการเจริญโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ 

๓.๔ หลักธรรมวิสุทธิ ๗ 

๓.๕ ความสัมพันธระหวางหลักโพธิปกขิยธรรม ๓๗ วิสุทธิ ๗ และสภาวะญาณ ๑๖ 

๓.๖ สรุป 

๓.๑ หลักโยนิโสมนสิการ 

๓.๑.๑ ความหมายของโยนิโสมนสิการ 

โยนโิสมนสิการ (กําหนดไวในใจโดยแยบคาย) หมายถึง การใชความคิดหาเหตุผลอยาง

ถูกวิธี รูจักคิด คิดเปน หรือคิดอยางมีระเบียบ หมายถึง การรูจักมอง รูจักพิจารณาสิ่งท้ังหลาย โดย

มองตามสิ่งนั้น ๆ มันเปนของมัน มันเปนเชนนั้น
๑
 เม่ือบุคคลมนสิการโดยแยบคายอยางสมํ่าเสมอ

แลวจะทําใหเปนสัมมาทิฏฐิกบุคคล ดังพุทธพจนวา “เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนเหตุให

สัมมาทิฏฐิท่ียังไมเกิดก็เกิดข้ึน หรือท่ีเกิดข้ึนแลวก็เจริญยิ่งข้ึนเหมือนโยนิโสมนสิการ เม่ือมนสิการ

โดยแยบคาย สัมมาทิฏฐิท่ีไมเกิดก็เกิดข้ึน และท่ีเกิดข้ึนแลวก็เจริญยิ่งข้ึน”
๒
  

๑
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๖๒๑. 
๒
 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๐๓/๓๙. 

                                                           



๕๓ 
 

๓.๑.๒ ประเภทของโยนิโสมนสิการ  

ในคัมภีรอรรถกถาทีฆนิกาย
๓
 ไดแสดงประเภทของโยนิโสมนสิการไวดังตอไปนี้ 

๑ อุบายมนสิการ คือ คิดหรือพิจารณาโดยอุบายคือ คิดอยางมีวิธีหรือคิดถูกวิธี

หมายความวา คิดถูกวิธีท่ีจะใหเขาถึงความจริงสอดคลองเขากับแนวสัจจะทําใหหยั่งรูสภาวะ

ลักษณะและสามัญลักษณะของสิ่งท้ังหลาย 

๒ ปถมนสิการ คือ คิดเปนหรือคิดถูกทางคือ คิดไดตอเนื่องเปนลําดับจัดลําดับได

หรือมีลําดับมีข้ันตอนแลนไปเปนแถวเปนแนวหมายความวา ความคิดเปนระเบียบตามแนวเหตุผล

เปนตน ไมยุงเหยิงสับสนไมใชประเดี๋ยววนเวียนติดพันเร่ืองนี้ท่ีนี้ เดี๋ยวเตลิดออกไปเร่ืองนั้นท่ีโนน

หรือกระโดดไปกระโดดมาตอเปนช้ินเปนอันไมได 

๓ การณมนสิการ คือ คิดตามเหตุคิดคนเหตุคิดตามเหตุผลหรือคิดอยางมีเหตุผล

หมายความวา การคิดสืบคนตามแนวความสัมพันธสืบทอดกันแหงเหตุปจจัย พิจารณาสืบสาวหา

สาเหตุใหเขาใจถึงตนเคาหรือแหลงท่ีมาซึ่งสงผลตอเนื่องมาตามลําดับ 

๔ อุปปาทกมนสิการ
๔
 คือ คิดใหเกิดผลคือใชความคิดใหเกิดผลท่ีพึงประสงคเล็งถึง

การคิดอยางมีเปาหมายหมายความวา การคิดการพิจารณาท่ีทําใหเกิดกุศลธรรมเชน การพิจารณา

ท่ีทําใหมีสติหรือทําใหจิตใจเขมแข็งม่ันคง เปนตน 

๓.๑.๓ ลักษณะสําคัญและหนาท่ีของโยนิโสมนสิการ โยนิโสมนสิการมีลักษณะสําคัญ

และมีหนาท่ี ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

๑ ลักษณะสําคัญของโยนิโสมนสิการ 

๑.๑ เปนองคประกอบภายใน
๕
 คือ เปนการพิจารณาเขาใจดวยตนเอง รูจักคิด

ดวยตนเอง เชน เม่ือมีเหตุใหหดหูทอถอย หรือเศราเสียใจ เขาก็คิดแกไขปลุกใจของเขาเองได

สําเร็จเปนอยางดี
๖
 ซึ่งตรงขามกับคนท่ีคอยสั่งสมความคิดมองโลกในแงรายคอยเห็นคนอ่ืนเปนศัตรู 

คนท่ีเสพคุนกับความหวาดระแวงวาคนอ่ืนจะคิดรายจนสะดุงผวาอาจกลายเปนโรคประสาทได
๗
 

๓
 ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๑๓๕., ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๕๕๖. 

๔
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๗๑., อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๑๔๓. 

๕
 สุมน อมรวิวัฒน , การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ , พิมพครั้งที่  ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร: โครงการตําราคณะครุศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยรวมกับสํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๓๐), หนา ๔๗. 
๖
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๖๗๑. 
๗
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๓/๑๑๐. 

                                                           



๕๔ 
 

ฉะนั้นวัตถุแหงความคิดอยางเดียวกัน แตใชโยนิโสมนสิการกับอโยนิโสมนสิการยอมใหผลตอชีวิต

จิตใจและพฤติกรรมไปคนละอยาง เชน คนหนึ่งคํานึงถึงความตายดวยอโยนิโสมนสิการก็เกิดความ

หวาดหว่ันหดหูทอถอยไมอยากทําอะไร ๆ หรือฟุงซานคิดวุนวาย อีกคนหนึ่งคํานึงถึงดวยโยนิโส

มนสิการกลับทําใหเกิดความสํานึกในการท่ีจะละเวนความช่ัว ใจสงบเกิดความไมประมาท 

กระตือรือรนเรงทําสิ่งดีงาม ซึ่งมีพุทธพจนรับรองดังนี้ “โดยกําหนดวาเปนองคประกอบภายใน เรา

ไมเล็งเห็นองคประกอบอื่นแมสักขอหน่ึงท่ีเปนไปเพื่อประโยชนย่ิงใหญ เหมือนโยนิโสมนสิการเลย”
๘
 

๑.๒ เปนปจจัยใหเกิดปญญา
๙
 หรือเปนเหตุใหเกิดปญญา คือ ทําใหเกิดการใช

ปญญาพรอมกับทําใหปญญานั้นเจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป โดยมีลักษณะคํานึงพิจารณา ไมใชลักษณะ

ตัดขาด กลาวคือมีหนาท่ีรวบจับความคิดมาเสนอใหปญญาทํางานกําจดักิเลส เปรียบเสมือนมือซาย

รวบจับเอารวงขาวไวใหมือขวาท่ีถือเคียวเก่ียวตัดไดสําเร็จ
๑๐

 ซึ่งมีพุทธพจนรับรองหลายแหง เชน 

เปนเหตุใหเกิดโพชฌงค ๗ ดังนี้ 

ภิกษุท้ังหลาย เม่ือดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณข้ึนมากอน เปนบุพนิมิต ฉัน

ใด โยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยแยบคาย) ก็เปนตัวนําเปนบุพนิมิตเพื่อความเกิดข้ึน

แหงโพชฌงค ๗ ประการ ฉันนั้น”
๑๑

 หรือ “ภิกษุท้ังหลาย กายนี้ดํารงอยูไดดวยอาหาร 

อาศัยอาหารจึงดํารงอยูได ขาดอาหารก็ดํารงอยูไมได แมฉันใด โพชฌงค ๗ ประการนี้ก็ฉัน

นั้นเหมือนกัน ดํารงอยูไดดวยอาหาร อาศัยอาหารจึงดํารงอยูได ขาดอาหารก็ดํารงอยู

ไมได”
๑๒

 หรือ “เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนเหตุใหโพชฌงคท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน 

หรือเปนเหตุใหโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลวถึงความเจริญเต็มท่ีเหมือนโยนิโสมนสิการ (การ

มนสิการโดยแยบคาย) นี้”
๑๓

 หรือ “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อบุคคลมนสิการโดยไมแยบคาย 

กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา ท่ียังไมเกิดยอมเกิดข้ึน และท่ี

เกิดข้ึนแลวยอมเปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน โพชฌงคท่ียังไมเกิดยอมไมเกิดข้ึน และ

ท่ีเกิดข้ึนแลวยอมดับไป
๑๔

 

๘
 องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๑๐๗/๑๗., สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๐/๑๖๐. 

๙
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง, หนา ๖๗๒. 

๑๐
 มิลินทปญหา ฉบับพรอมดวยอรรถกถา ฎีกา, แปลโดย ปุย แสงฉาย, (กรุงเทพมหานคร: 

ลูก ส.ธรรมภักดี, ๒๕๒๑), หนา ๔๖. 
๑๑

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๔/๑๒๗. 
๑๒

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๓/๑๑๒. 
๑๓

 องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๗๕/๑๔. 
๑๔

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๐๕/๑๓๗. 

                                                           



๕๕ 
 

๑.๓ เปนอาหารหลอเลี้ยงสติสัมปชัญญะ
๑๕

 คือ ชวยใหสติสัมปชัญญะท่ียังไมเกิด

ก็เกิดขึ้น ชวยใหสติสัมปชัญญะที่เกิดขึ้นแลวเกิดตอเนื่องไปอีก
๑๖

 เชน คนที่มีมนสิการเปน

ระเบียบ มีมนสิการแลนเร่ือยไดเร่ืองไดราวเดินเปนแถวเปนแนว ยอมคุมเอาสติสัมปชัญญะไวใชได

เร่ือย เพราะตามสภาวะแทจริง เราจะไปรักษาไปกักไปกดดึงเอาสติสมัปชัญญะไวไมได ท่ีถูกตองคือ

ตองหลอเลี้ยงมันไว หมายความวา สรางปจจัยใหมันอยู เม่ือมีปจจัยใหมันเกิดมันก็เกิด เปนไปตาม

ธรรมดาแหงเหตุปจจัย 

๑.๔ เปนธรรมะรักษาตน คือ ทุกคนสามารถใชโยนิโสมนสิการได ตั้งแตมนสิการ

ในแนวทางของศีลธรรม ความดีงาม
๑๗

 เชน มนสิการในทางท่ีจะเปนมิตร รักและปรารถนาดีมี

เมตตา ชวยเหลือเก้ือกูล จนถึงมนสิการแยกแยะองคประกอบและสืบสาวหาเหตุปจจัยท่ีตองใช

ปญญาละเอียดประณีต ซึ่งเบ้ืองตนตองอาศัย ศรัทธา (ท่ีถูกตอง) เพื่อเปนอาหารหลอเลี้ยงโยนิโส

มนสิการ
๑๘

  เม่ือใชโยนิโสมนสิการอยูบอย ๆ และไดอาหารหลอเลี้ยงเสริมอยูเร่ือย ๆ โยนิโส

มนสิการก็กลับเปนปจจัยสงเสริมศรัทธา และนําบุคคลผูนั้นไปสูความรูแจงและความหลุดพนไดใน

ท่ีสุด ซึ่งไมสามารถปฏิเสธปจจัยภายนอก คือ กัลยาณมิตร (ปรโตโฆสะ) ไดเลย แตตัวตัดสินอยูท่ี

ภายในคือ โยนิโสมนสิการ ผูใดใชโยนิโสมนสิการไดดี การอาศัยปจจัยภายนอกก็นอยลงตามอัตรา 

ผูใดไมใชโยนิโสมนสิการกัลยาณมิตรใด ๆ ก็ไมอาจชวยไดสําเร็จ ซึ่งมีพุทธพจนรับรองดังนี้ “เราไม

เห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนไปเพื่อประโยชนมากเหมือนโยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยแยบ

คาย) นี้ โยนิโสมนสิการยอมเปนไปเพื่อประโยชนมาก
๑๙

.เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่ง ฯลฯ 

โยนิโสมนสิการยอมเปนไปเพื่อความดํารงม่ัน ไมเสื่อมสูญ ไมหายไปแหงสัทธรรม”
๒๐

 

๑.๕ เปนกุศลธรรม
๒๑

 คือ เปนการมองตามความเปนจริงหรือมองตามเหตุไมใช

มองตามอวิชชาตัณหา หรือมองตามท่ีสิ่งท้ังหลายมันเปนของมันไมใชมองตามท่ีเราอยากใหมันเปน

หรือไมอยากใหมันเปน หรือการพิจารณาตามสภาวะตามเหตุปจจัย ทําใหเขาใจความจริง ทําให

เกิดกุศลธรรม อยางนอยก็ทําใหวางใจวางทาทีและปฏิบัติตอสิ่งนั้น ๆ ไดเหมาะสมดีที่สุดใน

คราวนั้น ๆ ซึ่งมีพุทธพจนรับรองดังนี้  

๑๕
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรงุ, หนา ๖๗๔. 

๑๖
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖., สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๓/๑๑๒. 

๑๗
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรงุ, หนา ๖๗๓. 

๑๘
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๔. 

๑๙
 องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๙๑/๑๕. 

๒๐
 องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๑๒๓/๑๙. 

๒๑
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง, หนา ๖๗๔. 

                                                           



๕๖ 
 

“เราไมเห็นเหตุอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีทําเหตุซึ่งมีอยูภายในตนใหมีอุปการะมากอยางนี้

เหมือนโยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยแยบคาย) นี้เลย ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุเม่ือมนสิการ

โดยแยบคาย ยอมละอกุศลได และทํากุศลใหเจริญ"
๒๒

 หรือ "ภิกษุท้ังหลาย ธรรมท้ังหลายท่ี

เปนกุศล เปนสวนกุศล เปนฝายกุศล ท้ังหมดมีโยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยแยบคาย) 

เปนมูล รวมลงในโยนิโสมนสิการ โยนิโสมนสิการบัณฑิตกลาววาเลิศกวาธรรมเหลานั้น ภิกษุ

ผูถึงพรอมดวยโยนิโสมนสกิาร พึงหวังขอนี้ไดวา จักเจริญโพชฌงค ๗ ประการทําโพชฌงค ๗ 

ประการใหมาก”
๒๓

 หรือ "เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไม

เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรือเปนเหตุใหอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวเสื่อมไปเหมือนโยนิโสมนสิการ

(การมนสิการโดยแยบคาย) นี้ เม่ือมนสิการโดยแยบคาย กุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน 

และอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวก็เสื่อมไป"
๒๔

 

๒. หนาท่ีของโยนิโสมนสิการ 

ความสนใจเอาใจใสอยางแทจริง เปนพื้นฐาน เปนมูลเหตุ หรือเปนปจจัยใหกุศล

ท้ังหลายเกิดข้ึนมา เรียกวา โยนิโสมนสิการ ซึ่งในการกําหนดอารมณหรือการปฏิบัติธรรมนั้น หาก

ขาดการโยนิโสมนสิการ ผลการปฏิบัติก็จะปรากฏออกมาไดไมดี ฉะนั้นการรูจักหรือเขาใจหนาท่ี

ของโยนิโสมนสิการจึงมีความจําเปนอยางยิ่ง ซึ่งในท่ีนี้สามารถสรุปได ๒ ระดับ คือ ระดับกุศล

ภาวนาและระดับปญญาภาวนา โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๒.๑ ระดับกุศลภาวนา
๒๕

 คือ มุงเตรียมพื้นฐานหรือพัฒนาตนเองในดานคุณธรรมให

เปนผูพรอมสาํหรับการปฏบิตัขิัน้สงูขึน้ไป เพราะเปนเพยีงขัน้ขดัเกลากิเลส เปนฝายสมถะ นํา

ไปสูโลกียสัมมาทิฏฐิ 

โลกียสัมมาทิฏฐิหรือโลกียปญญา เปนการคิดตามหลักความดีงามและความคิดท่ีอยู

ในแนวทางศีลธรรม เชน คิดในทางเปนมิตร คิดปรารถนาดี คิดเมตตากรุณา คิดเอ้ือเฟอเผื่อแผ คิด

ไมยอทอเปนตน เม่ือทําบอย ๆ ซ้ํา ๆ ก็จะเปนปจจัยใหเกิดปญญาในระดับท่ีเรียกวา กัมมัสสกตา

สัมมาทิฎฐิ เปนข้ันจริยธรรม หลักการท่ัวไปของวิธีคิดแบบนี้ คือ สิ่งท่ีไดประสบหรือไดรับรูอยาง

เดียวกันบุคคลผูประสบหรือรับรูตางกัน อาจมองเห็นและคิดนึกปรุงแตงไปคนละอยาง 

แมแตบุคคลคนเดียวกัน มองเห็นของอยางเดียวกัน หรือประสบอารมณอยางเดียวกัน แตตางขณะ 

ตางเวลา ก็อาจคิดเห็นปรุงแตงตางออกไปคร้ังละอยาง คราวหนึ่งราย คราวหนึ่งดี 

๒๒
 ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๖/๓๖๐. 

๒๓
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๑๓/๑๔๕. 

๒๔
 องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๖๗/๑๒. 

๒๕
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง, หนา ๖๙๕. 

                                                           



๕๗ 
 

๒.๒ ปญญาภาวนา
๒๖

 คือ มุงใชในการปฏิบัติธรรมจนถึงท่ีสุด เพราะทําใหเกิด

ความรูความเขาใจตามเปนจริง มุงใหเกิดความรูแจงตามสภาวะ เปนฝายวิปสสนา นําไปสูโลกุตร

สัมมาทิฏฐิ อันเปนสวนสําคัญ 

โลกุตตรสัมมาทิฏฐิหรือโลกุตตรปญญา เปนการคิดตามความเปนไปของสิ่งท้ังหลาย

ตามเหตุปจจัยตามท่ีมันเปนไมเอนเอียงไปตามความชอบความชังของตนหรือตามท่ีอยากใหมันเปน

อยากใหมันไมเปน เรียกวา วิปสสนาปญญาหรือสัจจานุโลมิกญาณ คือการพิจารณาใครครวญอยู

เนือง ๆ การเอาใจใสการนอมจิตเขาไปหา การมนสิการสังขารท่ีมีสภาพไมเท่ียงวา ไมเท่ียง สังขาร

ท่ีมีสภาพไมงามวาไมงาม สังขารท่ีมีสภาพเปนทุกขวาเปนทุกข สังขารท่ีมีสภาพเปนอนัตตาวาเปน

อนัตตา (ไมอยูในบังคับบัญชา) เปนวิธีการท่ีเก้ือกูลตอการไดบรรลุอริยสัจ 

หลักการหรือสาระสําคัญของวิธีคิดแบบปญญาภาวนา หรืออริยสัจนี้ คือ การเร่ิมตน

จากปญหาหรือความทุกขท่ีประสบ โดยกําหนดรู ทําความเขาใจกับปญหาคือความทุกขนั้นให

ชัดเจน แลวสืบคนหาสาเหตุเพื่อเตรียมแกไข ในเวลาเดียวกันกําหนดเปาหมายของตนใหแนชัดวา

คืออะไร จะเปนไปไดหรือไม และเปนไปไดอยางไร แลวคิดวางวิธีปฏิบัติท่ีจะกําจัดสาเหตุของ

ปญหาโดยสอดคลองกับการท่ีจะบรรลุจุดหมายท่ีกําหนดไวนั้น ซึ่งมีวิธีปฏิบัติโดยยอดังนี้ 

๑. ทุกข คือ สภาพปญหา ความคับของ ติดขัด กดดัน บีบค้ัน บกพรอง ท่ีเกิดมีแกชีวิต

หรือท่ีคนไดประสบ  หรือนามรูปหรือขันธ ๕ หรือโลกและชีวิตท่ีตกอยูในอํานาจของกฎธรรมดา 

สําหรับทุกขนี้เรามีหนาท่ีเพียงกําหนดรู คือทําความเขาใจและกําหนดขอบเขตใหชัด หนาท่ีนี้

เรียกวา ปริญญา คือ การกําหนดรู แลวก็วางใจวางทาทีแบบรูเทาทันคติธรรมดา 

๒. สมุทัย คือ เหตุเกิดแหงทุกข หรือสาเหตุของปญหา ไดแกเหตุปจจัยตาง ๆ ท่ีเขา

สัมพันธขัดแยงสงผลสืบทอดกันมาจนปรากฏเปนสภาพบีบค้ัน กดดัน คับของ ติดขัด อึดอัด 

บกพรอง ในรูปตาง ๆ แปลก ๆ กันไป ซึ่งจะตองคนหาใหพบ แลวทําหนาท่ีคือ ปหาน ไดแก กําจัด

หรือละเสีย พระพุทธเจาไดทรงแสดงถึงตัณหา
๒๗

 และเหตุปจจัยตามหลักปฏิจจสมุปบาท เม่ือ

ประสบทุกขหรือปญหาจําเพาะแตละกรณีก็ตองพิจารณาสืบสาวหาสาเหตุและปจจัยท่ีเก่ียวของ 

๓. นิโรธ คือ ความดับทุกข ความพนทุกข ภาวะไรทุกข ภาวะพนปญหา เปนจุดหมายท่ี

ตองการ ซึ่งเรามีหนาท่ี สัจฉิกิริยา หรือทําใหเปนจริง ทําใหสําเร็จ หรือบรรลุถึง ในข้ันนี้จะตอง

กําหนดไดวาจุดหมายท่ีตองการคืออะไร มีจุดหมายรอง หรือจุดหมายลดหลั่นแบงเปนข้ันตอนใน

ระหวางไดอยางไรบาง 

๒๖
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง, หนา ๖๘๑. 

๒๗
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๓๒๙., สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. 

                                                           



๕๘ 
 

๔. มรรค คือ ทางดับทุกข ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข หรือวิธีแกไขปญหา ไดแก

วิธีการและรายละเอียดสิ่งท่ีจะตองปฏิบัติ เพื่อกําจัดเหตุปจจัยของปญหา ใหเขาถึงจุดหมายท่ี

ตองการ ซึ่งเรามีหนาท่ี ภาวนา คือ ปฏิบัติหรือลงมือทํา สิ่งท่ีพึงทําในข้ันของความคิด ก็คือ 

กําหนดวางวิธีการ แผนการและรายการสิ่งท่ีจะตองทํา 

สรุปวา ลักษณะสําคัญและหนาท่ีของโยนิโสมนสิการท่ีกลาวมาในคัมภีรพุทธศาสนาเถร

วาทมุงใหความสําคัญกับการนําไปใชประโยชนเพื่อใหเกิดประโยชนท้ังตอตนเองและผูอ่ืน ท้ังใน

ระดับโลกียะ และโลกุตตระ หรือระดับกุศลภาวนาและปญญาภาวนา โดยในงานวิจัยนี้มุงศึกษา

ปญญาภาวนาเปนประเด็นสําคัญ 

๓.๒ หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา 

๓.๒.๑ ความหมายของวิปสสนาภาวนา  

เม่ือรวมคําวา วิปสสนา กับคําวา ภาวนา เขากันแลว สําเร็จรูปเปนวิปสสนาภาวนาเปน

รูปศัพทใหมไดความหมายใหมท่ีใจความและรูปศัพทเปนอันหนึ่งอันเดียวกันมิไดแยกกันแปลทีละ

ศัพททีละความหมายดังนี้วา วิปสสนาภาวนา หมายถึง การอบรมในศีล สมาธิ ปญญาใหบริสุทธ์ิ

หมดจด ตามความหมายของพระพุทธศาสนา คือ ความพนทุกขในวัฏสงสาร หรือ แปลวา “การ

เจริญวิปสสนาภาวนา”
๒๘

 

ในปรมัตถโชติกะ
๒๙

 คําวา วิปสสนาภาวนา มีรูปวิเคราะหวา 

“ŧŋfflfflĦōōŧ ȜȜfiōōõōōĸõõì ȜȜ fiōōõōō€ĸōōĸfflŧ€ĸōō
€ōōĸõõŋï ĸōō€ōōŧȜȜōō€ŧĸ” 

ธรรมชาติใด ยอมเห็นแจงในอารมณตาง ๆ มีรูปารมณ เปนตน โดยความเปนนาม รูป 

ท่ีพิเศษนอกออกไปจากบัญญัติ โดยการละท้ิงสัททบัญญัติ อัตถบัญญัติเสียสิ้น และยอมเห็นแจงใน

อารมณตาง ๆ มีรูปารมณ เปนตน โดยอาการเปน อนิจจะ ทุกขะ อนัตตะ อสุภะ ท่ีพิเศษนอก

ออกไปจากนิจจสัญญาวิปลลาส สุขสัญญาวิปลลาส อัตตสัญญาวิปลลาส สุภสัญญาวิปลลาสเสีย 

ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ช่ือวา วิปสสนา ไดแก ปญญาเจตสิก ท่ีในมหากุศล มหากิริยา 

๒๘
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังท่ี ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๓๗๔. 
๒๙

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๙ เลม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, 

พิมพคร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: วี อินเตอร พริ้นท, ๒๕๔๗), หนา ๑๗. 

                                                           



๕๙ 
 

เม่ือกลาวถึงหลักธรรมในทางปฏิบัติ คําวา วิปสสนาภาวนา จะพบความหมายในตัวคือ 

วิปสสนา ไดแก พระไตรลักษณ ภาวนา ไดแก สติปฏฐาน ๔ จึงไดความหมายวา การเจริญสติปฏฐาน

เพื่อใหรูแจงพระไตรลักษณ 

คําวา วิปสสนาภาวนา หมายถึง ขอปฏิบัติตาง ๆ ในการฝกฝนอบรมปญญาใหเกิด

ความรูแจงในสภาวะของความเปนจริงของสรรพสิ่งโดยการเอารูปนามเปนอารมณ พิจารณารูป

นามใหเห็นเปนไตรลักษณวาเปนของไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวไมใชตน วางจากความยึดม่ันใน

บัญญัติท้ังปวง
๓๐

 

จากการวิเคราะหศัพท วิปสสนา หมายถึงปญญาท่ีพิจารณาเห็นแจงรูปนามเปนไปตาม

กฎไตรลักษณคือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ซึ่งไดแกภาวนามยปญญา มีอนิจจานุปสสนา เปนตน และ

หมายถึง ปญญาท่ีเห็นแจง รูละเอียด รูอยางพิเศษ รูชัดวาสังขารไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา จน

ทําใหเกิดความเบื่อหนาย คลายกําหนัด สามารถดับ ทําลาย และสลัดท้ิงกิเลสใหหมดสิ้นไปได เกิด

เปนความเห็นท่ีถูกตองไมหลงงมงาย
๓๑

 

๓.๒.๒ ธรรมท่ีควรรูกอนเจริญวิปสสนาภาวนา 

๑. ธรรมอันเปนภูมิเปนอารมณของวิปสสนา ไดแก นามและรูป ท่ีแจกออกไปโดย

ประการตาง ๆ มีขันธ ๕ (รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) อายตนะ ๑๒ (อายตนะภายใน ๖ 

และอายตนะภายนอก ๖)  ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ และอริยสัจ ๔๓๒ 

๒. อันเปนรากเหงา อันเปนเหตุใหเกิดข้ึน ตั้งอยูของวิปสสนา ไดแก สีลวิสุทธิ 

และจิตตวิสุทธิ 

๓. ตัววิปสสนา ไดแกวิสุทธิ ๕ ท่ีเหลือ ไดแก ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัค

คามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนะวิสุทธิ และญาณทัสสนะวิสุทธิ๓๓ 

๓๐
 พระมหารุงเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ), “ผลการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน : ศึกษากรณีเยาวชน

ผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน” วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๗๙. 
๓๑

 พระครูวินัยธรสมเกียรติ ฐานุตฺตโร, “ศึกษานามรูปปริจเฉทญาณในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลัก

สติปฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๑. 
๓๒

 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

บุญ ศิริการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๕. 
๓๓

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๙/๒๘๓. 

                                                           



๖๐ 
 

๓.๒.๓ ธรรมท่ีควรปฏิบัติกอนจะเจริญวิปสสนา 

๑. สีลวิสุทธิ คือ ตองเปนคนมีศีลบริสุทธ์ิกอนอ่ืนใดท้ังหมด 

๒. จิตตวิสุทธิ คือ ตองกระทําจิตใหสะอาดผองใสจริง ๆ 

๓. ทิฏฐิวิสุทธิ คือ ตองเปนผูมีความเห็นเปนสัมมาทิฏฐิ ไมเพียงเพื่อทดลองทําดูเทาน้ัน 

ดังนั้น ศีลจึงเปนพื้นฐานเปนขอปฏิบัติท่ีควรศึกษาควรเรียนรูแลวปฏิบัติตาม๓๔ เพราะ

เปนบุญเปนกุศลเปนบันไดข้ันตนท่ีจะนําไปสูคุณธรรมข้ันสูง ๆ ตอไป ถาทําไมไดในข้ันนี้แลว 

เปนอันวาไมไดในข้ันสูง ๆ ตอไป ทานจึงกลาวเปรียบไววาคนจะตัดเรียวไผ ตองยืนอยูบนพื้นดิน

เสียกอนแลวจึงตัด ฉันใดคนจะตัดกิเลสก็ฉันนั้น ตองยืนบนพื้นดินคือศีลใหดีเสียกอน แลวจึงจะเอา

มีดคือปญญา ตัดกิเลสไดฉันนั้น๓๕ 

๓.๓ อินทรียในความเปนวิปสสนาภูมิ 
วิปสสนาภูมิ หมายถึง พื้นที่ที่กระทําวิปสสนา หรือกรรมฐานของวิปสสนา หรือ

อารมณของวิปสสนา นั่นคือการเจริญวิปสสนาภาวนาตองกําหนดรูอยูที่วิปสสนาภูมิ
๓๖

 ซึ่ง

พระพุทธองคทรงแสดงไวน้ันมีอยู ๖ ภูมิดวยกัน ไดแก ขันธ ๕, อายตนะ ๑๒, ธาตุ ๑๘, อินทรีย ๒๒, 

อริยสัจ ๔, และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ แตเมื่อยอวิปสสนาภูมิลงแลว คงได ๒ อยางคือ รูปและนาม 

เพราะการเจริญวิปสสนาภาวนานั้น จะตองมีเฉพาะรูปและนามเทานั้นเปนอารมณ 

คําวา “อารมณ” มีความหมายโดยรูปศัพทวา อาคนฺตฺวา จิตฺตเจตสิกา รมนฺติ เอเตสุติ 

อารมฺมณานิ รูป เปนตนเปนท่ีจิตและเจตสิกมายินดี จึงช่ือวา อารัมมณะ โดยนัยนี้ หมายถึง รูป

นามท่ีเปนท่ียึดเหนี่ยวของจิต ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา อารมณของวิปสสนา เรียกวา 

วิปสสนาภูมิ ธรรมท่ีเปนภูมิของวิปสสนา คือ ธรรมท้ังหลายอันเปนพื้นฐานท่ีจะมองดูรูเขาใจ ใหเกิด

ปญญาเห็นแจงตามเปนจริง ตรงกับคําวา “ปญญาภูมิ” ไดแก ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 

อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒
๓๗

 เหตุนั้น ธรรมท้ัง ๖ หมวดนี้ ยอลงเปนรูปและนาม 

อินทรีย ๒๒ คือ ความเปนใหญ มี ๒๒  

๑. จักขุนทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเห็น 

๒. โสตินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการไดยิน 

๓๔
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๕/๕๐๑. 

๓๕
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ), วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๓๗๖. 

๓๖
 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, พิมพคร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท บุญ ศิริการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๕. 
๓๗

 พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๗๔. 

                                                           



๖๑ 
 

๓. ฆานินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูกลิ่น 

๔. ชิวหินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูรส 

๕. กายินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการสัมผัส 

๖. อิตถินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในความเปนหญิง 

๗. ปุริสินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในความเปนชาย 

๘. ชีวิตินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรักษารูปและนาม 

๙. มนินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรับอารมณ 

๑๐. สุขินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยความสุขกาย 

๑๑. ทุกขินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยความทุกขกาย 

๑๒. โสมนัสสินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยความสุขใจ 

๑๓. โทมนัสสินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยความทุกขใจ 

๑๔. อุเปกขินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยอารมณกลาง ๆ 

๑๕. สัทธินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในความเช่ือตอสิ่งท่ีควรเช่ือ 

๑๖. วิริยินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในความเพียร 

๑๗. สตินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการระลึกชอบ 

๑๘. สมาธินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการตั้งม่ันอารมณอันเดียว 

๑๙. ปญญินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูตามความเปนจริง 

๒๐. อนัญญตัญญัสสามิตินทรีย ธรรมชาติรูแจงในอริยสัจ ๔ ท่ีตนไมเคยรู 

๒๑. อัญญินทรีย ธรรมชาติรูแจงในอริยสัจ ๔ ท่ีตนเคยรู 

๒๒. อัญญาตาวินทรีย ธรรมชาติรูแจงในอริยสัจ ๔ สิ้นสุดแลว๓๘ 

๓.๔ การเจริญโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ 
โพธิ แปลวา รู มีความหมายถึง รูการทําใหสิ้นอาสวะ คือ รูอริยสัจ ๔ และรูการทําจิต

ใหสงบ คือ ถึงฌานดวย ปกขิยะ แปลวา ท่ีเปนฝาย ดังนั้น โพธิปกขิยธรรม จึงมีความหมายวา 

ธรรมท่ีเปนฝายใหรูถึง ฌาน มรรคผล และนิพพาน ดวยการปฏิบัติตามโพธิปกขิยธรรม ๓๗ 

ประการ ใหบริบูรณพรอมกันหมดในขณะจิตเดียวของการบรรลุธรรม แปลกันสั้น ๆ วา ธรรมท่ีเปน

เคร่ืองใหตรัสรู ท้ังหมด ๗ กอง รวม ๓๗ ประการ มีดังนี้ 

๓๘
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗. 

                                                           



๖๒ 
 

๓.๔.๑ การเจริญสติปฏฐาน ๔ 

๑. ความหมายของสติปฏฐาน ๔ 

คัมภีรอภิธานวรรณนา ทานไดใหความหมาย สติปฏฐาน ตามคัมภีรไวยากรณไววา 

มาจาก สติ+ปฏาน คําวา สติ ตามคัมภีรไวยากรณอภิธานวรรณนา สติ (สร หึสายํ+ติ) สติ 

ความระลึกรู ความระลึกได ปมทํ สรติ หึสตีติ สติ ความรูสึกตัวที่เบียดเบียนความประมาท ชื่อ

วาสติ (ลบ รฺ ท่ีสุดธาตุ) สรติ จินฺเตตีติ สติ อาการท่ีระลึกได ช่ือวาสติ (สร จินตายํ+ติ ลบ รฺ ท่ีสุดธาตุ) 

เทฺวเม  ภิกฺขเว  ธมฺมา  กตเม  เทฺว  สติ  จ  สมฺปชฺฺจ ภิกษุท้ังหลายธรรม ๒ อยางเหลานี้มี

อะไรบาง คือสติและสัมปชัญญะ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดใหความหมายของสติปฏฐานวา สติปฏฐาน 

มาจาก สติ คือ การระลึกรู ปฏฐาน คือ เขาไปตั้งไว สติปฏฐาน  หมายถึง การระลึกรูท่ีเขาไปตั้ง

ไวในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม อีกนัยหนึ่ง หมายถึง การระลึกรูอยางมั่นคงในกองรูป 

เวทนา จิต และสภาวธรรม วิเคราะหคําวา “สติปฏฐาน” มีความหมาย ๓ ประการ คือ 

๑.๑ ท่ีตั้งของสติ หมายถึง อารมณของ สติ ๔ ประเภท อันไดแก กองรูป 

เวทนา จิตและสภาวธรรม ตามนัยนี้ ปฏาน แปลวา ท่ีตั้ง ลง ยุ ปจจัยในอธิกรณสาธนะ มีรูป

วิเคราะหวา ŧȜ  ȜōȜđȜōŧ  ĸ+ōȜfiōŧ  ĸōȜŧ  ĸ"(สติปฏฐาน คือ ท่ีตั้งของสติ) 

๑.๒ สภาวะที่พึงตั้งไวดวยสติ หมายถึง การลวงความยินดียินราย ตาม

นัยนี้ ปฏาน แปลวา สภาวะท่ีพึงตั้ง ลง ยุ ปจจัยในกรรมสาธนะ มีรูปวิเคราะหวา ŧ   ŧȜffffĸȜō
ŧ  ĸȜfiōōŧ  ĸōōȜŧ  ĸ (สติปฏฐาน คือ สภาวะท่ีพึงตั้งไวดวยสติ) 

๑.๓ สติท่ีเขาไปตั้งไว หรือ สติท่ีตั้งไวม่ัน ตามนัยนี้ ปฏาน แปลวา เขาไปตั้งไว 

หรือ ต้ังไวม่ัน ลง ยุ ปจจัยใน กัตตุสาธนะ มีรูปวิเคราะหวา ŧ  ȜȜōŧ  ĸōȜfi€ōŧ  ĸōȜŧ  ĸ 
(สติปฏฐาน คือ สติท่ีเขาไปตั้งไว สติท่ีตั้งไวม่ัน) อุปสรรคคือ ป ตามนัยนี้ใชในความหมายวา เขาไป 

แลนไป หรือ ยิ่ง ม่ันคง
๓๙

 

๒. องคคุณของผูเจริญสติปฏฐาน 

การเจริญสติปฏฐาน ๔ เพื่อทําลายอภิชฌา (ความยินดี) และโทมนัส (ความยิน

ราย) นั้น ในเวลาปฏิบัติ มิใชวาจะใชสติเพียงอยางเดียว แตตองมีธรรมขออ่ืน ๆ ควบคูอยูดวย 

ธรรมท่ีไมบงถึงไวก็คือ สมาธิ ซึ่งจะมีอยูดวยอยางนอยในข้ันออน ๆ พอใชสําหรับการนี้
๔๐

 สวน

ธรรมท่ีระบุไวดวย ไดแกองคของวิปสสนา ๓ ประการ คือ 

๓๙
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒๔. 
๔๐

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง, พิมพครั้งที่ ๑๙, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๓๓๐. 

                                                           



๖๓ 
 

๑) อาตาป มีความเพียร คําวา อาตาป แปลวา มีความเพียรเผากิเลส
๔๑

 คือ 

มีความเพียรชอบท่ีเรียกวา สัมมัปปธาน ๔ คือ เพียรเพื่อละอกุศลเกา เพียรเพื่อไมทําอกุศลใหม 

เพียรเพื่อทํากุศลใหม และเพียรเพื่อเพิ่มพูนกุศลเกา ทุกขณะท่ีนักปฏิบัติเจริญสติระลึกรูสภาวธรรม

ปจจุบัน ไดช่ือวาสั่งสมสติสมาธิ และปญญาใหเพิ่มพูนมากข้ึน 

๒) สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ คําวา สัมปชาโน แปลวา มีปญญาหยั่งเห็น 

หมายความวา หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง คือเห็นลักษณะเฉพาะตัวของรูปนาม 

และลักษณะท่ัวไปของรูปนามโดยความเปนไตรลักษณ 

๓) สติมา มีสติ คําวา สติมา แปลวา มีสติ คือ มีสติอยางตอเนื่องไมขาดชวง

ต้ังแตต่ืนนอนจนถึงหลับสนิท การเจริญสติมีประโยชนคือ ทําใหจิตต้ังม่ันเปนสมาธิเพื่อการพัฒนาปญญา
๔๒

  

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ตองมีองคประกอบสําคัญคือ ใหมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มี

สติ
๔๓

 ระลึกไปตามฐานท่ีตั้งท้ัง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม อยางตอเนื่องตั้งแตตื่นจนถึงหลับ มี

หลักฐานท่ีปรากฏใน สารีปุตตสุตตนิทเทส
๔๔

 พระผูมีพระภาคตรัสไววา “ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจง

เท่ียวไปใน แดนบิดาของตนอันเปนโคจรเถิด ภิกษุท้ังหลาย เม่ือพวกเธอเท่ียวไปในแดนบิดาของตนอัน

เปนโคจร มารก็จักไมไดชองไมไดอารมณ ภิกษุท้ังหลาย แดนบิดาของตนอันเปนโคจร คือ สติปฏฐาน ๔  

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ อันมีอาตาป สัมปชาโน สติมา เปนองค

คุณท่ีจะทําใหเห็นสภาวธรรมท้ังหลายท่ีปรากฏตามความเปนจริง ยอมสามารถกําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกได นี้คือองคคุณในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

๓. หลักสติปฏฐาน ๔ 

สติปฏฐาน เปนหนทางปฏิบัติอันเปนทางสายเอกสายเดียว ในพระพุทธศาสนาท่ีจะ

นําพาใหเหลาเวไนยสัตวบรรลุถึงจุดหมายปลายทาง คือ พระนิพพาน ดังพุทธพจนวา “ภิกษุ

ท้ังหลายทางนีเ้ปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับ

ทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางนี้คือสติปฏฐาน ๔ 

ประการ”
๔๕

 สติปฏฐาน ๔ มีใจความสําคัญ ดังนี้ คือ 

๔๑
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, แปลโดย 

พระคันธสาราภิวงศ,.หนา ๓๐-๓๓. 
๔๒

 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗-๓๖๘.  
๔๓

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๕. 
๔๔

 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๖/๕๗๓. 
๔๕

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๓/๓๐๑. 

                                                           



๖๔ 
 

๓.๑ กายานุปสสนาสติปฏฐาน ฐานอันเปนท่ีตั้งแหงสติตามระลึกดูกายของตน 

เปนกัมมัฏฐานท่ีเหมาะแกคนซึ่งมีตัณหาจริตกลาปญญานอย มักพอใจติดใจในสิ่งท่ีเปนรูปธรรม

ท้ังหลาย จึงทรงสอนใหบุคคลอาศัยสติสัมปชัญญะและความเพียรระลึกรูท่ีกาย อาจจะเปนระลึกรู

ลมหายใจเขาออกท่ีเรียกวา อานาปานัสสต ิหรือระลึกท่ีอิริยาบถใหญท้ัง ๔ ไดแก ยืน เดิน นั่ง นอน 

หรือระลึกรูทุกสวนของอิริยาบถ มีสติระลึกทัน ยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ทํา พูด คิด คูแขน 

เหยียดแขน เปนตน ตลอดจนการถอย การแล การเหลียว การคูเขา การเหยียดออก การนุง การ

หม เปนตน หรือแยกกายออกเปนสวนตาง ๆ ตามหลักของกายคตาสติ แยกกายออกเปนธาตุ ๔ 

ตามหลักของธาตุ ๔ ตลอดถึงการดูซากศพในปาชา ท่ีเรียกวา ปาชาท้ัง ๙ เพื่อตองการใหเกิดความ

เบ่ือหนายคลายกําหนัดในกายตนและกายบุคคลอ่ืนเปนประการสําคัญ โดยมีหลักปฏิบัติ คือ การ

พิจารณากาย หรือตามดูรูทันกาย แบงเปน ๖ อยาง คือ  

๓.๑.๑ อานาปานสติ หลักอานาปานสติเปนการฝกจิตโดยใชลมหายใจเปน

อุปกรณ ใหจิตจับอยูท่ีลมหายใจเขา-ออกโดยอาการตาง ๆ หลักการเจริญอานาปานสติ ซ่ึง

เปน กายานุปสสนา แตก็ครอบคลุมสติปฏฐานอีก ๓ ขอไวท้ังหมด คือ เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา 

และ ธัมมานุปสสนา  

๓.๑.๒ กําหนดอิริยาบถ คือ การกําหนดรูชัดในอาการท่ีเปนอยูในขณะนั้น ใหมีสติอยู

ทุกอิริยาบถไมวา ยืน เดิน นั่ง นอน ดังพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุเม่ือเดินก็รูชัดวา เราเดิน เม่ือยืนก็

รูชัดวา เรายืน เม่ือนั่ง ก็รูชัดวา เรานั่ง เม่ือนอนก็รูชัดวา เรานอน”
๔๖

 

๓.๑.๓ สัมปชัญญะ คือ มีสัมปชัญญะ การทําความรูสึกตัวในการกระทํา และความ

เคลื่อนไหวทุกอยาง ดังพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุทําความรูสึกตัวในการกาวไป-ถอยกลับ, การแลดู-

เหลียวดู, การคูเขา-เหยียดออก, การกาวเดิน-เหลียวมอง, การครองผาสังฆาฏ-ิบาตร-จีวร, การฉัน-

ดื่ม-เค้ียว-ลิ้มรส, การถายอุจจาระ-ปสสาวะ, การเดิน-ยืน-นั่ง-นอน-ตื่น-พูด-นิ่ง”
๔๗

 

รูปแบบการฝกโดยใหสติจับอยูท่ีอิริยาบถการเคลื่อนไหวท่ีเรียกวา การกําหนด

อิริยาบถใหญ คือ อาการยืน เดิน นั่ง และนอน เม่ือเกิดความชํานาญ คือ ตามทันอิริยาบถใหญแลวจึง

เพิ่มความละเอียดเขาไปอีก เรียกวากําหนดอิริยาบถยอย คือ ทุกรายละเอียดการเคลื่อนไหวของ

กาย เชน การกาวไปขางหนา ถอยหลัง กิน ดื่ม อาบ เปนตน มีหลักการอยูวา ใหกําหนดรูหรือดู

และตามใหทันการเคล่ือนไหวของกายใหจิตอยูกับปจจุบันท่ีสุด เรียกวา การอยูอยางมีสติหรืออยูใน

ปจจุบันขณะ 

๔๖
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 

๔๗
 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕., ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐๕. 

                                                           



๖๕ 
 

๓.๑.๔ ปฏิกูลมนสิการ คือ พิจารณารางกายของตนตั้งแตฝาเทาขึ้นไปเบื้องบน 

ตั้งแตปลายผมลงมาเบ้ืองลาง ซึ่งมีสวนประกอบท่ีไมสะอาดตาง ๆ มากมายมารวมอยูดวยกัน ดัง

พุทธพจนท่ีวา “ในกายนี้ มีผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ 

พังผืด มาม ปอด ลําไสใหญ ลําไสเล็ก อาหารใหม อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน 

มันเหลว น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร”
๔๘

 

๓.๑.๕ ธาตุมนสิการ คือ พิจารณารางกายของตน ใหเห็นวาเปนสักแตวา เปนท่ี

ประชุมกันแหงธาตุ ๔ ดังพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุพิจารณากายนี้ตามท่ีตั้งอยูตามท่ีดํารงอยูโดยความ

เปนธาตุวา ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลมอยู”
๔๙

 

๓.๑.๖ นวสีวถิกา คือ การพิจารณาซากศพท่ีอยูในสภาพตาง ๆ กัน เรียกวา

การพิจารณาซากศพ ๙ ระยะ เร่ิมตั้งแตซากศพท่ีตายใหม ๆ ไปจนถึงกระดูกผุ แลวใหยอนนึก

เปรียบเทียบกับรางกายของตน วาก็จะตองเปนเชนนั้นเหมือนกัน  

กายานุปสสนา เปนการฝกใชสติพิจารณากาย โดยการใชรางกายของตนเปน

เคร่ืองมือ ดังพุทธพจนท่ีวา “กายมีอยู ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย 

(ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ”
๕๐

 ใหสติกํากับนับตั้งแตกิริยาอาการเคลื่อนไหว

ทุกอยางของรางกาย มีสัมปชัญญะคือ รูตัวอยูตลอดเวลาในการทํากิจกรรมการงาน ลดความ

ยึดติดถือม่ัน และความยินดีในรูปรางกายของตนดวยการพิจารณาใหเห็นวา รางกายนี้เต็มไปดวย

สิ่งไมสะอาดท้ังหลาย เปนเพียงการประชุมประกอบกันข้ึนมาของธาตุ ๔ เทานั้น เปนสิ่งไมแนนอน

ไมม่ันคง ถึงท่ีสุดแลวก็ตองผุผังแตกสลายไป หลักการฝกแบบกายานุปสสนามีจุดมุงหมายอยูท่ีทําใหผู

ฝก คลายความยึดติดอยูในรางกาย จนกระท่ังบอกตัวเองไดวา รางกายเปนเพียงเคร่ืองมือสําหรับ

ฝกฝนพัฒนาจิตเทานั้นเอง ไมมีคุณคาพอตอการยึดติดใด ๆ  

๓.๒ เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ฐานอันเปนท่ีตั้งแหงสติตามระลึกรูในเวทนา 

เปนกัมมัฏฐานท่ีเหมาะกับคนท่ีมีตัณหาจริตออน ปญญากลา มักพอใจติดใจในความสุขในช้ันตาง ๆ 

เชน สุขในสมาธิ สุขในสวรรค เปนตน ตามปกติเวทนาจําแนกไวเปนสุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุข

เวทนา บางคร้ังก็จําแนกไว ๕ เปนความสุข ความทุกข โสมนัส คือความสุขใจ โทมนัส คือความทุกขใจ 

ความเสียใจ และอุเบกขาคือเฉย ๆ ไมถึงกับสุขกับทุกข บางคร้ังก็ทรงจําแนกเวทนาเปน ๖ ประเภท 

๔๘
 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๐/๑๐๕-๑๐๖.,  

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๕๖/๓๐๗. 
๔๙

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗. 
๕๐

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๑๓. 

                                                           



๖๖ 
 

ตามประสาทสัมผัส คือ เวทนาท่ีเกิดข้ึนเพราะจักษุสัมผัสเปนปจจัย เวทนาท่ีเกิดข้ึนเพราะโสต

สัมผัสเปนปจจัย เวทนาท่ีเกิดข้ึนเพราะฆานสัมผัสเปนปจจัย เวทนาท่ีเกิดข้ึนเพราะชิวหาสัมผัสเปน

ปจจัย เวทนาท่ีเกิดข้ึนเพราะกายสัมผสัเปนปจจัย เวทนาท่ีเกิดข้ึนเพราะมโนสัมผัสเปนปจจัย โดยมี

หลักปฏิบัติ คือ การเฝาดูและกําหนดรูใหทันเวทนา คือ เมื่อเกิดความรูสึกสุขหรือทุกขหรือวา 

เฉย ๆ ทั้งที่เปนชนิด สามิส และนิรามิส
๕๑

 ก็รูชัดตามความรูสึกท่ีเปนอยูในขณะนั้น ๆ คือ  

๑) เม่ือรูสึกมีสุข (สุขเวทนา) ก็ใหกําหนดรูชัดวา รูสึกมีสุข  

๒) เม่ือรูสึกมีทุกข (ทุกขเวทนา) ก็ใหกําหนดรูชัดวา รูสึกมีทุกข  

๓) เม่ือรูสึกไมมีทุกขและไมมีสุข (อทุกขมสุขเวทนา) คือเฉย ๆ ก็ใหกําหนดรูชัด

วา รูสึกไมมีทุกขและไมมีสุข (รูสึกเฉย ๆ) 

๔) เม่ือรูสึกมีสุข มีทุกข หรือรูสึกไมมีทุกขไมมีสุข (เฉย ๆ) ท่ีเจือดวยอามิส ก็

กําหนดรูชัดวา รูสึกมีสุข มีทุกข หรือรูสึกไมมีทุกข ไมมีสุข เจือดวยอามิส 

๕) เม่ือรูสึกมีสุข (สุขเวทนา) มีทุกข (ทุกขเวทนา) หรือรูสึกไมมีทุกขและไมมี

สุข (อทุกขมสุขเวทนา) อันไมเจือดวยอามิส ก็กําหนดรูชัดวา รูสึกมีสุข มีทุกข หรือรูสึกไมมีทุกขไม

มีสุข อันไมเจือดวยอามิส  

การใชสติพิจารณาเห็นความรูสึกตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจในขณะนั้น ๆ เม่ือ

จิตใจเกิดความทุกข ความสุข หรือเฉย ๆ ก็รูวา มีทุกข มีสุข หรือเฉย ๆ รูวาความรูสึกเหลานี้เกิด

ข้ึนมาไดอยางไร กําลังจะหมดสิ้นไปอยางไร ดังพุทธพจนท่ีวา “เวทนามีอยู ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญ

ญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ในโลก”
๕๒

 

การกําหนดเวทนา ชวยใหรูเทาทันความรูสึกยินดียินราย ซึ่งไหลวนเวียนออนไหว

ไปตามกระแสคานิยมแหงวัตถุ อันไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เม่ือรูเทาทันความรูสึกยอม

ทําใหเห็นวาความยินดียินรายเปนธรรมดาอยางหนึ่งมีเกิดข้ึน ไหลวนอยู แลวเสื่อมสลายไป ในอีก

แงหนึ่ง การรูเทาทันความรูสึกทําใหไมหลงตกไปในกระแสแหงคานิยมวัตถุทําใหไมตกลงไปในกระแส

แหงโลกธรรม 

๓.๓ จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ฐานอันเปนท่ีตั้งแหงสติตามระลึกรูจิตของตน 

ตามท่ีปรากฏในขณะนั้น ๆ ดวยจิตมีกิเลสก็ใหรูวาจิตมีกิเลสอยางใดอยางหนึ่ง จิตไมมีกิเลสอยางใด

อยางหนึ่งก็รูวาขณะนั้นจิตไมมีกิเลส เปนกัมมัฏฐานท่ีเหมาะกับคนท่ีมีทิฏฐิจริตกลา ปญญานอย มักมี

ความสําคัญม่ันหมายวาจิตนั่นเปนของเท่ียงแทแนนอน 

๕๑
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังท่ี ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๕๓), หนา ๓๓๔, ๑๒๗. 
๕๒

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 

                                                           



๖๗ 
 

หลักปฏิบัติ คือ การตามดูและกําหนดรูใหทันจิต คือ ใหรูวาจิตของตนในขณะนั้น ๆ 

เปนอยางไร เชน มีราคะ ไมมีราคะ มีโทสะ ไมมีโทสะ มีโมหะ ไมมีโมหะ ฟุงซาน เปนสมาธิ 

หลุดพน ยังไมหลุดพน เปนตน ก็รูชัดตามท่ีมันเปนอยูในขณะนั้น ๆ พระพุทธองคทรงจําแนกไววา  

๑) จิตมีราคะหรือปราศจากราคะ ก็รูชัดวา จิตมีราคะหรือปราศจากราคะ 

๒) จิตมีโทสะหรือปราศจากโทสะ ก็รูชัดวา จิตมีโทสะหรือปราศจากโทสะ 

๓) จิตมีโมหะหรือปราศจากโมหะ ก็รูชัดวา จิตมีโมหะหรือปราศจากโมหะ  

๔) จิตหดหู ก็รูชัดวา จิตหดหู  

๕) จิตฟุงซาน ก็รูชัดวา จิตฟุงซาน  

๖) จิตเปนมหัคคตะ หรือไมเปนมหัคคตะ ก็รูชัดวาจิต เปนมหัคคตะ 

หรือไมเปนมหัคคตะ 

๗) จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวาหรือไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา ก็รูชัดวาจิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวาหรือไมมี

จิตอ่ืนยิ่งกวา 

๘) จิตเปนสมาธิหรือไมเปนสมาธิ ก็รูชัดวา จิตเปนสมาธิหรือไมเปนสมาธิ  

๙) จิตหลุดพนแลวหรือจิตไมหลุดพนก็รูชัดวา จิตหลุดพนแลวหรือจิตยังไม

หลุดพน
๕๓

 

การใชสติพิจารณาโดยมีจิตเปนอุปกรณ “จิตมีอยู ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ 

เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก กําหนด

เพื่อรู เทาทันสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนภายในจิต เชน เม่ือมีราคะ โทสะ โมหะ เกิดข้ึนมาก็ใหกําหนดสติ

ลงไปท่ีสภาวะอันนั้น ใหเห็นความเกิดข้ึน การดํารงอยู และความดับสลายไปในขณะตอมา เม่ือฝก

ปฏิบัติบอย ๆ ก็จะสามารถรูชัด รูเทาทัน ซึ่งความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แหงจิตของตนและ

ผูอ่ืนได 

๓.๔ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ฐานอันเปนท่ีตั้งแหงสติตามระลึกรูธรรม ท้ังท่ีเปน

กุศล อกุศลและท่ีเปนกลาง ๆ ใหรูเห็นตามความเปนจริง ซึ่งเหมาะกับคนท่ีมีทิฏฐิจริตออน ปญญากลา 

เพราะพอใจติดในธรรม หลักปฏิบัติคือ การตามดู รูทัน พิจารณาธรรม ท้ังสวนท่ีเปนกุศลธรรมและ

อกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนภายในจิต คือ  

๓.๔.๑ กําหนดรูทันนิวรณ คือ ธรรมท่ีก้ันหรือขัดขวางจิต ไมใหกาวหนาหรือ

บรรลุคุณธรรมความดีงาม มี ๕ อยาง คือ  

๕๓
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 

                                                           



๖๘ 
 

๑. กามฉันทะ ความพอใจในกาม  

๒. พยาบาท ความคิดราย  

๓. ถีนมิทธะ ความหดหูและเซื่องซึม  

๔. อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและรอนใจ  

๕. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย
๕๔

 

สติระลึกและพิจารณาใหรูชัดในขณะนั้น ๆ วาเม่ือกามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ 

อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา ภายในมีอยู ก็รูชัดวา กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ 

วิจิกิจฉา ภายในของเรามีอยู หรือเม่ือกามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา 

ภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา ภายในของเราไม

มีอยู การเกิดข้ึนแหงกามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา ท่ียังไมเกิดข้ึนมีได

ดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละกามฉันทะ พยาบาท  ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา ท่ี

เกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และกามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ 

วิจิกิจฉาท่ีละไดแลว จะไมเกิดข้ึนตอไปอีกดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น
๕๕

 

๓.๔.๒ กําหนดรูทันขันธ คือ ใชสติพิจารณากําหนดรูวาขันธ ๕ ไดแก รูป 

เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ คืออะไร เกิดข้ึนไดอยางไร ดับไปไดอยางไร โดยการพิจารณาวา 

รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนอยางนี้ ความเกิด ความดับแหง รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ เปนอยางนี้
๕๖

 

๓.๔.๓ กําหนดรูทันอายตนะ คือ รูชัดในอายตนะภายในภายนอกแตละอยาง 

รูชัดในสังโยชนท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศัยอายตนะนั้น ๆ รูชัดวาสังโยชนท่ียังไมเกิด เกิดข้ึนไดอยางไร ท่ี

เกิดข้ึนแลวละเสียไดอยางไร ท่ีละไดแลว ไมเกิดข้ึนไดอีกตอไปอยางไร โดยการกําหนดรูดังนี้ คือ รู

ชัดตา รูชัดรูป, รูชัดหู รูชัดเสียง, รูชัดจมูก รูชัดกลิ่น, รูชัดลิ้น รูชัดรส, รูชัดกาย รูชัดโผฏฐัพพะ, รูชัด

ใจ รูชัดธรรมารมณ สังโยชนใด อาศัยตาและรูป อาศัยหูและเสียง อาศัยลิ้นและรส อาศัยกายและ

โผฏฐัพพะ อาศัยใจและธรรมารมณเกิดข้ึน ก็รูชัดสังโยชนนั้น การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึน

มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และ

สังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีก มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น
๕๗

 

๕๔
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังท่ี ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๕๓), หนา ๑๒๘. 
๕๕

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 
๕๖

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 
๕๗

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 

                                                           



๖๙ 
 

๓.๔.๔ กําหนดรูทันโพชฌงค (องคแหงปญญาเปนเคร่ืองตรัสรูพรอม) คือ 

รูชัดในขณะนั้น ๆ วา โพชฌงค ๗ แตละอยาง ๆ มีอยูในใจตนหรือไม ที่ยังไมเกิด เกิดขึ้นได

อยางไร ท่ีเกิดข้ึนแลวเจริญเต็มบริบูรณไดอยางไร โดยการตามดูรูชัดในโพชฌงค ๗ วา เมื่อ

สติ (ความระลึกได) ธัมมวิจัย (พิจารณาเลือกเฟนธรรม) วิริยะ (ความเพียร) ปติ (ความอ่ิมใจ) 

ปสสัทธิ (ความสงบ) สมาธิ (ความตั้งใจมั่น) อุเบกขา (พิจารณาเห็นโดยความเปนกลาง) 

ภายใน (ตัวผูปฏิบัติ) มีอยูก็รูชัดวา สติ ธัมมวิจัย วิริยะ ปติ ปสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา ภายในของ

เรามีอยู หรือเมื่อ สติ ธัมมวิจัย วิริยะ ปติ ปสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา ไมมีอยู ก็รูชัดวา สติ ธัมมวิจัย 

วิริยะ ปติ ปสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา ไมมีอยู การเกิดขึ้นแหงสติ ธัมมวิจัย วิริยะ ปติ ปสสัทธิ 

สมาธิ อุเบกขา ที่ยังไมเกิดขึ้น มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณแหงสติ 

ธัมมวิจัย ปติ ปสสัทธิ สมาธิ อุเบกขาท่ีเกิดข้ึนแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น
๕๘

 

๓.๔.๕ กําหนดรูทันอริยสัจ คือ รูชัดอริยสัจ ๔ แตละอยาง ๆ ตามความเปนจริง 

วาคืออะไร เปนอยางไร “รูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย (เหตุใหเกิดทุกข) นี้ทุกขนิโรธ 

(ความดับทุกข) นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติเปนเคร่ืองดําเนินไปสูความดับทุกข)
๕๙

 

การกําหนดธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การพิจารณากําหนดรูทันธรรม

ท้ังหลายท่ีเปนกุศล อันไดแก โพชฌงค ๗ และอริยสัจ ๔ การพิจารณากําหนดรูทันธรรมท้ังหลายท่ี

เปนอกุศล อันไดแก นิวรณ ๕ การพิจารณากําหนดรูทันธรรมท้ังหลายท่ีเปนกลาง ๆ อันไดแก ขันธ ๕ 

อายตนะ ๑๒ ทรงสอนใหพิจารณาจนเห็นวา “ธรรมมีอยู ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น 

ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก
๖๐

 

๓.๔.๒ การเจริญสัมมัปปธาน ๔ 

สัมมัปปธาน ๔ คือ ธรรมท่ีสงเสริมให เ กิดความสําเ ร็จในการเจริญวิปสสนา 

ประคับประคองจิตมิใหเกิดความทอถอยในขณะประพฤติปฏิบัติธรรม เปนธรรมท่ีคอยปองกันและ

กําจัดบาปอกุศลไมใหรบกวนจิต เปนธรรมท่ีคอยสงเสริมและรักษาบุญกุศลไวไมใหบกพรองไปจาก

จิต ดังมีเนื้อความรับรองไวในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรควา ผูเจริญสัมมัปปธาน ๔ ประการ คือ 

๑) สรางฉันทะ (สรางความพอใจในกุศล คือ ความประสงคจะทํายิ่งข้ึน) พยายาม 

ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพื่อปองกันบาปอกุศลธรรม (หมายถึง อาสวะ คือ กามาสวะ 

อาสวะ คือ กาม) ท่ียังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน 

๕๘
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑. 

๕๙
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 

๖๐
 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔-๓๘๖/๓๑๙-๓๒๔. 

                                                           



๗๐ 
 

๒) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต  มุงม่ัน เพื่อละบาป

อกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 

๓) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพื่อทํากุศล

ธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน 

๔) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต  มุงม่ัน เพื่อความดํารง

อยูไมเลือนหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย เจริญเต็มท่ีแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 

พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงสัมมัปปธาน ๔ ซึ่งมีลักษณะอยางเดียวกัน อรรถวาเปน

เคร่ืองประคองจิต  มีกิจตางกันดวยอํานาจกิจ  ซึ่ ง เจือปนกันทั้งฝายโลกิยะและฝายโลกุตตระ 

ดวยอํานาจแหงสมถะวิปสสนาและมรรค โดยนัยเปนตนวา ภิกษุในศาสนานี้ยอมปรารภความเพียร

เพื่อความไมเกิดข้ึนแหงบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึน
๖๑

 

สวนในคัมภีรวิสุทธิมรรค อธิบายเนื้อความเก่ียวกับสัมมัปปธาน ๔ วา ช่ือวา ปธาน เพราะ

เปนเหตุเร่ิมตั้ง การเปนเหตุเร่ิมตั้งอันงาม ช่ือวา สัมมัปปธาน อีกอยางหนึ่ง ช่ือวา สัมมัปปธาน 

เพราะเปนเหตุเร่ิมตั้งโดยชอบ อีกอยางหนึ่ง สัมมัปปธาน นั้น ช่ือวา งาม เพราะเวนจากความเปน

รูปพิการดวยกิเลส ช่ือวา ปธาน เพราะนํามาซึ่งความเปนผูประเสริฐ เพราะทําความเปนประธาน 

โดยความหมายวา ทําใหสําเร็จประโยชนและความสุข เพราะเหตุนี้ จึงช่ือวา สัมมัปปธาน คําวา 

สัมมัปปธาน นี้เปนช่ือของความเพียร ความเพียรนี้นั้น ทําใหสําเร็จกิจในการละอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว ๑ 

กิจในการมิใหเกิดข้ึนแกอกุศลท่ียังไมเกิดข้ึน ๑ และทําใหสําเร็จกิจในการเกิดข้ึนแหงกุศลท่ียังไม

เกิดข้ึน ๑ ทําใหสําเร็จกิจในการตั้งอยูแหงกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว ๑ ดวยเหตุนี้  จึงมี ๔ อยาง 

เพราะฉะนั้น ทานจึงกลาววา สัมมัปปธาน ๔
๖๒

 

๓.๔.๓ การเจริญอิทธิบาท ๔ 

ในอรรถกถา ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ปรากฏเนื้อความท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดง 

อิทธิบาท ๔ ซึ่งรวมอยูหมวดเดียวกันโดยอรรถวา เปนเคร่ืองสําเร็จ มีสภาวะตางกันดวยอํานาจ

สภาพมีความพอใจ เปนตน ซึ่งเจือกันท้ังฝายโลกิยะ และฝายโลกุตตระ ดวยอํานาจแหงสมถะ

วิปสสนาและมรรคโดยนัยเปนตนวา ภิกษุในศาสนานี้ ยอมเจริญอิทธิบาท ซึ่งประกอบดวยความ

พอใจ ความตั้งใจความเพียรและการปรุงแตง
๖๓

 

๖๑
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 

๖๒
 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๔๒. 
๖๓

 ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๑๒๑-๑๒๒. 

                                                           



๗๑ 
 

๑) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร สมาธิท่ีเกิดจาก

ฉันทะ และความเพียรสรางสรรค 

๒) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร สมาธิท่ีเกิดจากวิริยะ 

และความเพียรสรางสรรค 

๓) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร สมาธิท่ีเกิดจากจิตตะ 

และความเพียรสรางสรรค 

๔) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร สมาธิท่ีเกิดจาก

วิมังสาและความเพียรสรางสรรค
๖๔

 

อธิบายเนื้อความเก่ียวกับอิทธิบาทวา เรียกวา อิทธิบาท เพราะเปนทางแหง

ความสําเร็จ โดยความหมายวา เปนหัวหนาของสัมปยุตตธรรมของอิทธินั้น และโดยความหมายวา 

เปนการกระทําภาคตนของอิทธิซ่ึงเปนผล อิทธิบาทนั้น มี ๔ อยาง โดยธรรมมีฉันทะเปนตน 

เพราะฉะนั้น ทานจึงเรียกวา อิทธิบาท ๔ ดังมีเนื้อความวา อิทธิบาท ๔ คือ อิทธิบาทคือฉันทะ ๑ 

อิทธิบาทคือวิริยะ ๑ อิทธิบาทคือจิตตะ ๑ อิทธิบาทคือวิมังสา ๑ ดังนี้ ธรรมท้ังหลายมีฉันทะเปน

ตนเหลานี้ เปนโลกุตตระโดยแท แตท่ีเปนโลกิยะ แมเปนธรรมท่ีไดโดยความเปนอธิบดี มีฉันทะเปน

ตน ก็เปนอิทธิบาท เพราะมีพระพุทธดํารัสวา หากวา ภิกษุ ทําฉันทะใหเปนอธิบดีแลว ไดสมาธิ ได

ความท่ีจิตมีอารมณเปนหนึ่งนี้เรียกวา ฉันทสมาธิ ดังนี้เปนตน
๖๕

 

๓.๔.๔ การเจริญอินทรีย ๕ 

คําวา อินทริย มีรูปวิเคราะหวา ÃÎ±ÖÐÄÖÄ"̊  Ö ç"ÃÎ±ÖÐÖ−Î®ç แปลวา การกระทําของผูเปน

ใหญ๖๖ ช่ือวา อินทรีย มี ๕ ประการ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ยอมเกิดข้ึนแกผูท่ีสามารถ

ควบคุมจิต หรือผูท่ีเปนใหญแกจิตของตน 

การเจริญสัทธินทรียท่ีใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู ศรัทธาท่ีแทจริงอันถึงความเปน

อินทรีย มีหนาท่ีทําใหจิตผองใส สามารถรับรูความผองใสแหงใจของตนได ในบางขณะอาจเกิด

ความปติปราโมทย ความโลภโกรธหลงไมเกิดในขณะนั้น จิตมีความซาบซึ้งอยูกับพระรัตนตรัยเปน

ประการสําคัญ 

๖๔
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒. 

๖๕
 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

หนา ๑๑๔๓. 
๖๖

 พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพคร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ 

จํากัด, ๒๕๕๕), หนา ๗๖. 

                                                           



๗๒ 
 

การเจริญวิริยินทรีย ท่ีใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู, วิริยะในอินทรีย ๕ นี้เปนไปใน

การอบรมกายและจิตใหนอมไปในการเจริญวิปสสนา มี ๒ อยาง คือ กายกิวิริยะ ๑ เจตสิกวิริยะ ๑

การประกอบความเพียรทางกายมีการประพฤติปฏิบัติธรรม ทําความเพียรดวยการยืน เดิน นั่ง

อยางสมํ่าเสมอไมเกียจคราน ไมติดความสุขสบายในอิริยาบถ สวนความเพียรทางใจ เปนความ

เพียรในการควบคุมจิตใหจดจอตอสภาวธรรมปจจุบัน ไมใหหลงเพลิดเพลินไปกับอดีตหรืออนาคต 

ท้ังยังคอยควบคุมจิตไมใหปรุงแตงไปตามรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน วิริยะท้ัง ๒ 

นี้ เหมือนเกวียนท่ีแลนไปจะตองมีลอท้ังคู ถามีลอเพียงขางเดียว เกวียนจะไมอาจเคลื่อนท่ีได 

การเจริญสตินทรีย ท่ีใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู สติท่ีถึงความเปนอินทรียนี้ มี

หนาท่ีระลึกรูสภาวธรรมปจจุบันตามความเปนจริง เห็นความไมเท่ียงของรูปนามชนิดตอเนื่องไม

ขาดสายโดยรับรูสภาวธรรมอยางแทจริงไมใชเพียงคําบริกรรม การรูตัวท่ัว ๆ ไปแบบท่ีคิดวาตนเอง 

“รู” นั้น ยังไมจัดเปนสตินทรีย 

การเจริญสมาธินทรีย ท่ีใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู เปนความตั้งม่ันในสภาวธรรม

ปจจุบัน สมาธิจิตในขณะนั้นสงบจากนิวรณท้ัง ๕ มีความผองใสปราศจากความพอใจในกามคุณท่ีตนชอบ 

ปราศจากความไมพอใจสิ่งท่ีไมชอบ ไมมีความงวงเหงาหาวนอน ไมมีความฟุงซานรําคาญใจ และ

ไมมีความสงสัยในการปฏิบัติธรรม 

การเจริญปญญินทรียท่ีจะใหถึงความสงบใหถึงความตรัสรู
๖๗

 ปญญาท่ีถึงความเปน

อินทรียนี้สามารถหยั่งรูไตรลักษณ ๓ คือ ความไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา เปนปญญาท่ีมี

กําลัง เพราะเกิดจากสมาธิ ท่ีมีสติเปนหลัก เกิดจากการอบรมจิตเทานั้น ไมใชปญญาท่ีเกิดจากการ

ฟงและการนึกคิดใครครวญ 

ในคัมภีรอรรถกถา ปรากฏเนื้อความท่ีพระผูมีพระภาค ทรงแสดงอินทรีย ๕ มี

สัทธินทรียเปนตน ซึ่งมีลักษณะอยางเดียวกัน ดวยอรรถวาเปนใหญ มีสภาพตางกัน ดวยอํานาจ

สภาพนอมใจเช่ือเปนอาทิ ซึ่งเจือกันท้ังฝายโลกิยะ และฝายโลกุตตระ ดวยสามารถแหงสมถะ

วิปสสนาและมรรค
๖๘

 

ในบรรดาอินทรีย ๕ ศรัทธากับปญญาตองปรับใหสมดุลกัน เพราะหากผูปฏิบัติมี

ศรัทธามากเกินไปจะทําใหเปนคนงมงาย เช่ือถือสิ่งท่ีตนไดเห็นไดยินไดฟงอยางไมมีเหตุผล สวนผูท่ี

มีปญญาวิเคราะหวิจารณมาก ตรึกตรองมากเกินไป อาจทําใหขาดความเช่ือถือในครู อาจารยได 

ฉะนั้น ศรัทธากับปญญาจึงตองเสมอกัน วิริยะกับสมาธิตองปรับใหสมดุลกัน เพราะหากความเพียร

๖๗
 ดูรายละเอียด ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒-๒๙๓. 

๖๘
 ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๗๕/๑๙๐. 

                                                           



๗๓ 
 

มากกวาสมาธิจะทําใหจิตใจฟุงซาน แตถาหากสมาธิมากกวาความเพียร ยอมสงผลใหเกิดความงวง

เหงาหาวนอนได สวนสตินั้นยิ่งมากยิ่งดี เพราะมีคุณูปการตอการเจริญวิปสสนายิ่งนัก 

๓.๔.๕ การเจริญพละ ๕  

พละ คือ ธรรมท่ีมีกําลัง คําวา พล มีรูปวิเคราะห (คําจํากัดความ) วา ปฏิปกฺขธมฺเม  

พลิยนฺตีติ  พลานิ (สภาวะใดยอมกําจัดธรรมท่ีตรงกันขาม สภาวะนั้นช่ือวา พละ) ๖๙ หากผูปฏิบัติ

พยายามสั่งสมอบรมกระทําใหมาก ยอมมีกําลังในการกําจัดกิเลสท่ีตรงกันขาม ทําใหบรรลุถึงการ

ตรัสรูธรรมในพระพุทธศาสนา พละมีองคธรรมเหมือนอินทรียท้ัง ๕ คือ 

๑. เจริญสัทธาพละ ท่ีใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู 

๒. เจริญวิริยพละ ท่ีใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู 

๓. เจริญสติพละ ท่ีใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู 

๔. เจริญสมาธิพละ ท่ีใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู 

๕. เจริญปญญาพละ ท่ีจะใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู
๗๐

 

ในคัมภีรอรรถกถา ปรากฏเนื ้อความที่พระผู มีพระภาคเจาทรงแสดงพละไว ๕ 

ประการ มีศรัทธาเปนตนซึ่งรวมอยูในหมวดเดียวกัน ดวยอรรถวาเปนเคร่ืองอุปถัมภ หรือดวยอรรถ

วาไมหว่ันไหว มีสภาพตางกันตามลักษณะของตน ซึ่งเจือกันท้ังฝายโลกิยะและฝายโลกุตตระ ดวย

สามารถ แหงสมณะวิปสสนาและมรรค
๗๑

 

อธิบายเนื้อความแหงอินทรีย ๕ และพละ ๕ วา ช่ือวา อินทรีย โดยความหมายวา เปนอธิบดี 

(ความเปนใหญ) กลาวคือการครอบงํา เพราะครอบงําเสียซึ่งอัสสัทธิยะ (ความไมเช่ือ) โกสัชชะ 

(ความเกียจคราน) ปมาทะ (ความประมาท) วิกเขปะ (ความฟุงซาน) และ สัมโมหะ (ความหลง) 

และช่ือวา พละ โดยความหมายวา ไมหว่ันไหว เพราะอกุศลธรรมท้ังหลายมีอัสสัทธิยะเปนตน ครอบงํา

ไมได อินทรีย และ พละ แมท้ังสองนั้น มี ๕ อยางโดยธรรมมีศรัทธา เปนตน เพราะฉะนั้น ทานจึง

กลาววา อินทรีย ๕ พละ ๕ ท่ีเรียกวา พละ เพราะความหมายวา เปนพลัง ทําใหเกิดความม่ันคง 

ซึ่งความไรศรัทธาเปนตน แตละอยางจะเขาครอบงําไมได สวนท่ีเรียกวา อินทรีย เพราะ

ความหมายวา เปนใหญในการกระทําหนาท่ีแตละอยาง ๆ ของตน คือเปนเจาการในการครอบงํา

เสียซึ่งความไรศรัทธา ความเกียจคราน ความประมาท ความฟุงซาน และความหลงตามลําดับ
๗๒

 

๖๙
 พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพคร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ 

จํากัด, ๒๕๕๕), หนา ๗๖. 
๗๐

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 
๗๑

 ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๗๕/๑๙๐. 
๗๒

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๘๙. 

                                                           



๗๔ 
 

๓.๔.๖ การเจริญโพชฌงค ๗ 

โพชฌงค ประกอบดวยคําวา “โพธิ” หมายถึงปญญาเคร่ืองตรัสรู และคําวา “องฺค” 

หมายถึงปจจัยท่ีเปนเหตุ ดังนั้น โพชฌงคจึงหมายถึงธรรมท่ีเปนองคของผูตรัสรู หรือเปนองคแหงการ

ตรัสรู คือ เปนองคประกอบของญาณปญญาท่ีหยั่งรูอริยสัจธรรม มี ๗ ประการ คําวา “โพชฌงค” นี้ 

บางคร้ังเรียกวา “สัมโพชฌงค” คําวา “สัม” หมายถึงเต็มบริบูรณ ถูกตอง หรือแทจริง การใชคํา

นําหนานี้เปนการยกยองและย้ําความ
๗๓

 แตมิไดมีความหมายใดเพิ่มข้ึนเปนพิเศษ ธรรมหมวดนี้ ใน

หมวดโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ ไดกลาวไวแลว ในท่ีนี้มุงจะอธิบายวิธีการปฏิบัติธรรม เพื่อการ

บรรลุถึงการรูแจงอริยสัจธรรมท้ัง ๔  

๑. สติสัมโพชฌงค ไดแก ผูปฏิบัติธรรมเปนผูมีสติและปญญาอันยิ่ง เปนผูระลึก

ได ระลึกถึงกิจท่ีทําไวนาน หรือวาจาท่ีกลาวไวนานได เปนการรับรูสภาวธรรมในปจจุบันขณะ โดย

ปราศจากตัวตน เรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี ไมมีสมมุติบัญญัติท่ีข้ึนอยูกับบุคคล กาลเวลา หรือ

สถานท่ี มีเพียงสภาวธรรมทางกายและสภาวธรรมทางจิตเกิดตามเหตุปจจัย เม่ือเกิดข้ึนแลวยอมดับ

ไปตามธรรมชาติ เม่ือผูปฏิบัติธรรมบรรลุถึงวิปสสนาญาณข้ันท่ี ๔ แลว สติของเขายอมตอเนื่องใน

สภาวธรรมปจจุบัน ไมวาจะนั่งกรรมฐาน เดินจงกรม หรือการกําหนดอิริยาบถยอย เขาจะพยายาม

ตามรูสภาวธรรมปจจุบันไดเองตามธรรมชาติ วิปสสนาญาณข้ันท่ี ๔ นี้ จัดเปนญาณระดับกลาง เขา

รูสึกวาตองการจดจออยางตอเนื่อง และเคลื่อนไหวรางกายชา ๆ อีกท้ังกลัวท่ีจะลืมกําหนด ความกลัว

วาจะลืมกําหนดในลักษณะนี้เปนหิริโอตตัปปะในการปฏิบัติธรรม ในชวงนี้อารมณท่ีปรากฏทางทวาร

ท้ัง ๖ แมจะเกิดข้ึนอยางรวดเร็วเพียงใดก็ตาม นักปฏิบัติธรรมยอมตามรูเทาทันอารมณนั้นได
๗๔

 

๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค ไดแก ผูปฏิบัติธรรมเปนผูมีสติอยูอยางนั้น วิจัย เลือกสรร 

ทบทวน สอบสวนธรรมนั้นดวยปญญา หลังจากวิปสสนาญาณท่ี ๔ แกกลาแลว นักปฏิบัติยอม

บรรลุวิปสสนาญาณท่ี ๕ ช่ือวา ภังคญาณ คือ ญาณหยั่งเห็นความดับของสภาวธรรมปจจุบันโดย

รูสึกวาเทาท่ีเดินอยูนั้นกลายเปนควันหรือเงาดํา ๆ ไมมีสัณฐานของเทาและกําหนดวา “ยืนหนอ” 

หรือ “นั่งหนอ” ไมชัดเจน ตอจากนั้น วิปสสนาญาณในข้ันตาง ๆ ยอมเกิดข้ึนตามลําดับ นักปฏิบัติ

จะรูสึกกลัวสภาวธรรมทางกาย และใจท่ีกําหนดรูอยู รูเห็นโทษของสภาวธรรมวาไมดีไมงาม เพราะ

ตกอยูในกระแสของไตรลักษณ แลวเกิดความเบ่ือหนายอยากหลุดพน เม่ือปฏิบัติตอไปอีกยอมจะ

บรรลุสังขารุเปกขาญาณ คือ ญาณท่ีประกอบดวยความวางเฉยในสังขาร ในท่ีสุดนักปฏิบัติท่ีมี

๗๓
 พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู บัณฑิตาภิวังสะ, โพชฌงค, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒. 
๗๔

 พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ จํากัด

, ๒๕๕๕), หนา ๑๓๙-๑๔๐. 

                                                           



๗๕ 
 

บารมีเต็มเปยมยอมบรรลุมรรค ผล และนิพพานดวยการรูเห็นความดับของรูปนามท้ังหมด สําหรับ

ผูปฏิบัติท่ีบรรลุวิปสสนาญาณท่ี ๔ เปนตนไป ช่ือวาเปนผูเพียบพรอมดวยธัมมวิจยสัมโพชฌงคแลว 

๓. วิริยสัมโพชฌงค ไดแก ผูปฏิบัติธรรมเปนผู มีความเพียร ไมยอทอ วิจัย 

เลือกสรร ทบทวน สอบสวนธรรมนั้นดวยปญญา ปรารภความเพียรแลว ความเพียรดังกลาวนี้ เปน

ความเพียรอยางแรงกลาที่จดจอสภาวธรรมปจจุบันดวยสัมมัปปธาน ๔ กลาวโดยสรุปแลว 

ความเพียรมี ๒ อยาง คือ ความเพียรทางกายและความเพียรทางใจ ความเพียรทางกายเปนความ

พยายามตั้งกายใหตรงอยูเสมอ ไมงอหลังหรือลําคอ ถาเผลองอตัวลงก็พึงยืดตัวข้ึนและบริกรรมวา 

“ยืดหนอ” สวนความเพียรทางใจเปนความจดจอสภาวธรรมปจจุบันโดยตั้งใจวา เราเปนเด็กแรก

เกิด ไมมีอดีต ไมมีอนาคต อยูกับสภาวธรรมปจจุบันเทานั้น อารมณท่ีกําหนดอยูจะเปนอารมณท่ี

ตนชอบหรือไมชอบ นักปฏิบัติก็พึงพยายามกําหนดรูเทาทันอารมณเหลานั้นตามความเปนจริง แม

จะเปนความฟุงซานก็ตองกําหนดรูใหเทาทันความฟุงซานน้ัน อารมณเหลาน้ีจัดเปน “จิตตานุปสสนา” 

ท่ีผูปฏิบัติตองทําสติใหจดจอตอเนื่องไมขาดสาย 

๔. ปติสัมโพชฌงค ไดแก ผูปฏิบัติธรรมเปนผูปรารภความเพียร แลวเกิดปติท่ี

ปราศจากอามิส เม่ือปติเกิดข้ึนแลวยอมเปนบาทฐานแกปสสัทธิ เม่ือปสสัทธิเกิดข้ึนแลวยอมเปน

บาทฐานใหสมาธิมีพลังแกกลาข้ึน สมาธิท่ีมีพลังแกกลานั้นยอมเปนบาทฐานแกอุเบกขาตามลําดับ 

ซึ่งเปนกระบวนการนําไปสูการรูแจงอริยสัจธรรม ปติมี ๕ ประการ คือ 

๔.๑ ขุททกาปติ ปติเล็กนอย ความรูสึกอ่ิมใจโดยอาจมีอาการขนลุกท่ัวรางกาย

หรือน้ําตาไหล 

๔.๒ ขณิกาปติ ปติช่ัวขณะ ความอ่ิมใจท่ีมีลักษณะเหมือนสายฟาแลบปรากฏ

แมในขณะหลับตา 

๔.๓ โอกกันติกาปติ ปติซึมซับ ความอ่ิมใจท่ีปรากฏคลายกับคลื่นหรือเหมือน

กระแสไฟฟาแลนอยูในรางกาย 

๔.๔ อุพเพงคาปติ ปติโลดโผน เปนความอ่ิมใจท่ีทําใหรางกายสามารถลอยไป

ในอากาศไดโดยท่ีตนยังไมไดบรรลุอภิญญา 

๔.๕ ผรณาปติ ปติซาบซาน ไดแก ความอ่ิมใจท่ีปรากฏความเย็นในใจ เปน

ความเย็นหอหุมใจของตน ในบางคร้ังกระจายซาบซานจากทรวงอกแลนไปท่ัวรางกาย บางขณะมี

ความเย็นเกิดข้ึนท่ีแขน หลัง หรือรางกายบางสวน
๗๕

 

๗๕
 พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ จํากัด, 

๒๕๕๕), หนา ๑๔๗. 

                                                           



๗๖ 
 

ในปติท้ัง ๕ เหลานี้ ปติประเภทหลังมีกําลังกวาปติประเภทท่ีเกิดกอน กลาวคือ 

ขณิกาปติมีกําลังกวาขุททกาปติ, โอกกันติกาปติมีกําลังกวาขณิกาปติ, อุพเพงคาปติมีกําลังกวาโอก

กันติกาปติ, และผรณาปติมีกําลังกวาอุพเพงคาปติ
๗๖

 

๕. ปสสัทธิสัมโพชฌงค ผูปฏิบัติธรรมเปนผูมีกายและจิตเอิบอ่ิม มีความสงบระงับ 

ปสสัทธินี้มีสภาพสงบจากกิเลส ไมมีกิเลสเกิดข้ึนรบกวนจิตใหเศราหมอง ในบางขณะผูปฏิบัติอาจมี

ความรูสึกวาอยูคนเดียวในโลกดวยความเงียบสงบไมกระวนกระวาย 

๖. สมาธิสัมโพชฌงค คือ ผูปฏิบัติธรรมผูมีกายสงบ มีจิตตั้งม่ันไมหว่ันไหว สมาธิท่ี

จัดเปนโพชฌงค คือ ขณิกสมาธิในวิปสสนาภาวนา เพราะสมถภาวนานั้นไมใชแนวปฏิบัติเพื่อหลุดพน

จากกิเลส (โดยสมุจเฉท) วิปสสนาภาวนาจึงจัดเปนแนวปฏิบัติเพื่อความหลุดพน 

๗. อุเปกขาสัมโพชฌงค คือ ผูปฏิบัติธรรมมีจิตตั้งม่ัน เปนผูวางเฉย
๗๗

 แตความวาง

เฉยนี้  ไมใชอุเบกขาเวทนาท่ีวางเฉยไมสุขไมทุกข แตเปนความวางเฉยในการกําหนดรูสภาวธรรม

ปจจุบันไดสมํ่าเสมอ กลาวคือ ไมตองปรับศรัทธากับปญญา และปรับวิริยะกับสมาธิใหสมํ่าเสมอกัน 

เพราะอินทรียเหลาน้ันมีสภาวะสมดุลไมย่ิงหยอนกวากันดวยอํานาจของโพชฌงคท้ัง ๖ ท่ีไดบําเพ็ญมา

ต้ังแตตน 

โพชฌงคท้ัง ๗ นี้ เปนองคแหงการรูแจง และเปนการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนานัก

ปฏิบัติผูเจริญสติท่ีระลึกรูเทาทันสภาวธรรมปจจุบันภายในกายกับจิตนี้ มีปญญาหยั่งเห็นสภาวธรรม

ตามความเปนจริง มีความเพียรในการปฏิบัติธรรม เกิดปติความอ่ิมใจ เกิดปสสัทธิสงบกายสงบใจ มี

สมาธิตั้งม่ันในสภาวธรรมปจจุบัน และมีอุเบกขาวางเฉยโดยตามรูสิ่งท่ีจิตรับรูไดสมํ่าเสมอก็จะ

สามารถบรรลุวิปสสนาญาณเบื้องสูงตามสมควรแกบารมีธรรมของตน 

ธรรมท้ัง ๗ นี้เปนองคแหงการตรัสรู เปนคุณสมบัติ ๗ ประการของพระอริยบุคคลไดแก 

สติเปนธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรูคือความระลึกได ธัมมวิจยะเปนธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรูคือ

การเลือกเฟนธรรม วิริยะเปนธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรูคือความเพียร ปติเปนธรรมท่ีเปนองคแหง

การตรัสรูคือความอ่ิมใจ ปสสัทธิเปนธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรูคือความสงบกายสงบใจ สมาธิเปน

ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรูคือความตั้งม่ันแหงจิต และอุเบกขาเปนธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรูคือ

ความวางเฉย องคธรรมท้ัง ๗ นี้ ปรากฏในทุกข้ันตอนของการเจริญวิปสสนา เม่ือพิจารณาตามข้ันตอน

ของลําดับญาณแลว องคธรรมท้ัง ๗ จะปรากฏชัดในญาณท่ี ผูปฏิบัติเร่ิมเห็นความเกิดดับของ

สภาวธรรมตาง ๆ
๗๘

 สรุปวา บุคคลท่ีจะตรัสรูหรือบรรลุธรรมไดน้ัน จะตองประกอบดวยคุณสมบัติท้ัง ๗ 

๗๖
 พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งที่ ๕, หนา ๑๔๘. 

๗๗
 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๖๖-๔๘๕/๓๕๘-๓๗๐. 

๗๘
 พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู บัณฑิตาภิวังสะ, โพชฌงค, หนา ๓. 

                                                           



๗๗ 
 

ประการเหลานี้โดยครบถวนสมบูรณ จะขาดคุณสมบัติขอใดขอหนึ่งแมเพียงขอเดียวก็ไมสามารถจะ

บรรลุโลกุตตรธรรมได  

๓.๔.๗ การเจริญอริยมรรคมีองค ๘ 

มรรคมีองค ๘ หรือ อัฏฐังคิกมรรค เรียกเต็มวา อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลวา ทางมีองค ๘ 

ประการ อันประเสริฐ มีดังนี้ 

๑. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ 

๒. สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ 

๓. สัมมาวาจา เจรจาชอบ 

๔. สัมมากัมมันตะ กระทําชอบ 

๕. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ 

๖. สัมมาวายามะ พยายามชอบ 

๗. สัมมาสติ ระลึกชอบ 

๘. สัมมาสมาธิ ตั้งใจม่ันชอบ 

มรรคมีองค ๘ นี้ไดช่ือวา มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ทางสายกลาง เพราะเปนขอปฏิบัติ

อันพอดีท่ีจะนําไปสูจุดหมายแหงความหลุดพนเปนอิสระ ดับทุกข ปลอดปญหา ไมติดของในท่ีสุด

ท้ังสอง คือ กามสุขัลลิกานุโยค และอัตตกิลมถานุโยค
๗๙

 

๑. สัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความรูในทุกข ความรูในทุกขสมุทัย ความรูในนิโรธ ความรูใน

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  

๒. สัมมาสังกัปปะ หมายถึง ความดําริในอันออกจากกาม ความดําริในอันไมพยาบาท 

ความดําริในอันไมเบียดเบียน  

๓. สัมมาวาจา หมายถึง ความงดเวนจากการพูดเท็จ ความงดเวนจากการพูดสอเสียด 

ความงดเวนจากการพูดคําหยาบ ความงดเวนจากการพูดเพอเจอ 

๔. สัมมากัมมันตะ หมายถึง ความงดเวนจากการฆาสัตว ความงดเวนจากการลักทรัพย 

ความงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

๕. สัมมาอาชีวะ หมายถึง บุคคลผูอริยสาวกในศาสนานี้ ละมิจฉาอาชีวะแลว เลี้ยงชีวิต

อยูดวยสัมมาอาชีวะ นี้เรียกวา สัมมาอาชีวะ 

๖. สัมมาวายามะ หมายถึง ความพยายามชอบ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียรประคองจิตไว ทํา

ความเพียร เพื่อปองกันอกุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึน มิใหเกิดข้ึน  

๗๙
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๓๐. 

                                                           



๗๘ 
 

ทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียรประคองจิตไว ทําความเพียร เพื่อละบาป

อกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว 

ทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียรประคองจิตไว ทําความเพียร เพื่อสราง

กุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน 

ทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียรประคองจิตไว ทําความเพียร เพื่อความ

ดํารงอยู ความไมสาบสูญ ความภิญโญยิ่ง ความไพบูลย ความเจริญ ความบริบูรณ แหงกุศลธรรมท่ี

เกิดข้ึนแลว ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย  

๗. สัมมาสติ หมายถึง การพิจารณาเห็นกายในกายเนือง ๆ อยู มีความเพียร มี

สัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได 

พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาเนือง ๆ อยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได 

พิจารณาเห็นจิตในจิตเนือง ๆ อยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกเสียได 

พิจารณาเห็นธรรมในธรรมเนือง ๆ อยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกเสียได  

๘. สัมมาสมาธิ หมายถึง การตั้งใจม่ันชอบ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลายแลว บรรลุปฐมฌาน 

ประกอบดวยวิตก วิจาร มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวกอยู บรรลุทุติยฌาน อันยังใจใหผองใส 

เพราะวิตกและวิจารสงบไป เปนธรรมเอกผุดข้ึนภายใน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุข

อันเกิดแตสมาธิอยู เพราะคลายปติไดอีกดวย จึงเปนผูมีจิตเปนอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู 

และเสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌาน ซึ่งเปนฌานท่ีพระอริยท้ังหลายกลาวสรรเสริญผู

ไดบรรลุวา เปนผูมีจิตเปนอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข ดังนี้อยู บรรลุจตุตถฌาน ไมมีทุกขไมมี

สุข เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับสนิทไปกอน มีสติบริสุทธ์ิเพราะ

อุเบกขาอยู นี้เรียกวา สัมมาสมาธิ
๘๐

 

ขอพิจารณา มรรคมีองค ๘ เปนองคธรรมเปนแนวทางในการดําเนินไปของการปฏิบัติ

ธรรม สําหรับทดสอบผลการปฏิบัติของผูกําลังปฏิบัติวาดําเนินไปถูกทางหรือไม เร่ิมตั้งแต

สัมมาทิฏฐิซึ่งเปนจุดเร่ิมตนของการเดินทาง ถาเร่ิมเดินถูกทางก็จะทําใหผานตอไปยังจดุตาง ๆ ตาม

เสนทางนั้นอยางถูกทาง โดยเฉพาะเสนทางนั้นจะออมจุดใหญ ๆ ใหสังเกตเห็นตลอดเสนทาง ถา

เดินทางผิดเม่ือไร ก็จะไมเห็นจุดสําคัญ ๆ เหลานั้น ผูเดินทางท่ีศึกษาเสนทางมาอยางดีก็จะไดรูใน

๘๐
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๒๘๓-๒๘๔. 

                                                           



๗๙ 
 

ไมชาวากําลังหลงทาง ใหยอนกลับมายังจุดท่ีเร่ิมผิดทาง แลวเร่ิมเดินทางใหมตอไปและหม่ันสังเกต

เสนทางอยูตลอดเวลา จะทําใหเดินทางไดถูกตองตลอดเสนทาง จนถึงปลายทางท่ีตนมุงหมายอยาง

ปลอดภัย 

ในการปฏิบัติธรรมก็ เชน กัน ผูปฏิบัติตองคอยตรวจสอบการปฏิบัติของตนอยู

ตลอดเวลาเพื่อใหผลการปฏิบัตินั้นเปนไปอยางถูกตอง ไมเฉไฉไปนอกทางท่ีถูกตอง ทําใหเสียเวลา

หรืออาจหมดโอกาสท่ีจะบรรลุธรรมเลยก็เปนได ซึ่งมีอยูเปนจํานวนมากท่ีนักปฏิบัติท้ังหลายตอง

หลงทางเสียกลางคัน นับวาเปนเร่ืองท่ีนาเสียดาย
๘๑

 

ผูเจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ยอมบรรลุมรรคผลและนิพพาน เปนพระอรหันตผู

ละกิเลสไดโดยสิ้นเชิง สามารถระงับความเศราโศกและความครํ่าครวญ ดับทุกขทางกายและ

โทมนัสทางใจในภพนี้ เม่ือไดปรินิพพานแลวก็ไมกลับมาเวียนเกิดเวียนตายในภพใหมใหไดรับทุกข

และโทมนัสอีก ทานเปนผูบรรลุมรรคญาณ ๔ คือ โสดาปตติมรรคญาณ สกทาคามิมรรคญาณ 

อนาคามิมรรคญาณและอรหัตตมรรคญาณ อีกท้ังพรอมรูแจงพระนิพพานอันเปนสภาพดับทุกขท้ัง

ปวง โดยการเจริญวิปสสนา อันจะเปนไปใหเกิดวิสุทธิ ๕ ประการเปนเคร่ืองดําเนินไป โดยเปน

อานิสงสท่ีจะเกิดข้ึนในระหวางการปฏิบัติวิปสสนา ซึ่งมีลําดับข้ัน ๗ ประการ คือ 

๓.๕ หลักธรรมวิสุทธิ ๗๘๒
 

เม่ือผูเจริญวิปสสนาภาวนาทําความพรอมของตนดวยการสอบถามธรรมท้ังหลายท่ีเปน

ภูมิในทางปริยัติแลว ควรทําวิสุทธิท่ีเปนรากเหงาของการปฏิบัติ ๒ ประการ คือ สีลวิสุทธิ (ความ

บริสุทธ์ิของศีล) และจิตตวิสุทธิ (ความบริสุทธ์ิของจิต) ใหสมบูรณ โดยในทางปฏิบัตินั้น ศีล ๔ นัย 

มีการสํารวมในพระปาฏิโมกข เปนตนซึ่งรักษาบริสุทธ์ิดีแลว เรียกวา สีลวิสุทธิ และสมาบัติ ๘ 

พรอมท้ัง ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ เรียกวา จิตตวิสุทธิ  

การปฏิบัติวิสุทธิ ๗ มีจุดประสงคเพื่อใหมีจิตใจเปนกลาง เปนอิสระไมถูกกิเลสควบคุม

ครอบงํา มองเห็นความเกิดข้ึนและความเสื่อมไป มองเห็นและรูสึกตอสิ่งท้ังหลายตามภาวะของมัน

เอง รับรูความจริงของสิ่งนั้นตามท่ีมันเปนอยางนั้น โดยไมเอาความรูสึกสมมุติ และยึดม่ันตาง ๆ วา

เปนตัวเรา เปนเขา ซึ่งเปนทาทีท่ีเปนอิสระ ไมหว่ันไหวไปตามอารมณตาง ๆ ท่ีเขามากระทบ 

เพราะมองเห็นสิ่งท้ังหลายตามเปนจริงดวยปญญา คือไมมีอคติความเอนเอียง เม่ือเห็นและเขาใจ

ตามเปนจริง โดยเฉพาะอยางยิ่ง การปฏิบัติเพื่อเจริญมรรคมีองค ๘ หมวดสมาธิ ๓ คือ 

๘๑
 พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง), “ศึกษาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๗-๒๑. 
๘๒

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๙/๒๘๓. 

                                                           



๘๐ 
 

สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ และมรรคมีองค ๘ หมวดปญญา ๒ คือ สัมมาทิฏฐิ และ

สัมมาสังกัปปะใหเกิดข้ึนไดนั้น จะตองกระทํามรรคมีองค ๘ หมวดศีล ๓ คือ สัมมากัมมันตะ 

สัมมาวาจา สัมมาอาชีวะ ใหมีความบริสุทธ์ิหมดจดเปนอันดีเสียกอน
๘๓

 

คําวา วิสุทธิ แปลวา ความบริสุทธ์ิ หมายถึงพระนิพพาน, ธรรมอันหมดจดจากมลทินมี

ราคะ เปนตน ในทางพระพทุธศาสนา47 มีการกลาวถึง วิสุทธิ ๗ ซึ่งหมายถึง ความบริสุทธ์ิท่ีสูงข้ึนไป

ตามลําดับ เปนการทําใหบริสุทธ์ิ ดวยการฝกฝนตนเองท่ีเรียกวาไตรสิกขา 4 7ไปโดยลําดับ จนบรรลุ

จุดมุงหมายคือนิพพาน47 มี ๗ ข้ัน คือ 

๓.๕.๑ สีลวิสุทธิ หมายถึง ความบริสุทธ์ิของศีล มี ๔ อยาง เรียกวา จาตุปาริสุทธิศีล ไดแก 

๑. ปาฏิโมกขสังวรศีล 

๒. อินทรียสังวรศีล  

๓. อาชีวปาริสุทธิศีล 

๔. ปจจยสันนิสสิตศีล  

๓.๕.๒ จิตตวิสุทธิ ความบริสุทธ์ิแหงจิต คือการชําระจิตใหปราศจากกิเลสนิวรณ 

หมายถึง ความบริสุทธ์ิของสมาธินั่นเอง องคธรรมไดแก เอกัคคตาเจตสิกท่ีในมหากุศลจิต, มหากิริยา

จิต มหัคคตกุศล และมหัคคตกิริยา ในการเจริญกรรมฐานอยางใดอยางหนึ่งไดอยางจดจอ จิตมี

ความบริสุทธ์ิสะอาด ปราศจาก โลภะ โมสะ โมหะ กิเลสนิวรณธรรมเคร่ืองเศราหมองใด ๆ ไม

สามารถเกิดแทรกข้ึนมาได ทุกขณะจิตเขาไปเพงจนแนบแนนในอารมณกรรมฐาน อุปจารสมาธิ 

และอัปปนาฌาน สมาธิท่ีไดในเวลานั้น ๆ เปนจิตตวิสุทธิ 

๓.๕.๓ ทิฏฐิวิสุทธิ คือ ปญญาท่ีมีความเห็นถูก หรือรูถูกตามความเปนจริงโดย

ปราศจากกิเลส คือ เห็นนามและรูปวาไมใชสัตว บุคคล เปนสิ่งท่ีไมมีเจาของ ไมอยูในอํานาจใด 

การเห็นเชนนี้จัดเปนภาวนาปญญา ถาเพียงแตคาดคะแนนคิดนึก (สุตมยปญญา) หรือการวิพากษ 

วิจารณ (จินตามยปญญา) จะเขาถึงวิสุทธิไมไดเลย
๘๔

 

๓.๕.๔ กังขาวิตรณวิสุทธิ
๘๕

 ปญญาท่ีตอเนื่องมาจากทิฏฐิวิสุทธิ ผูปฏิบัติมีความ

ศรัทธาเช่ือม่ันอยางแนนอนแลววา เร่ืองการเวียนวายตายเกิดในอดีต และในอนาคต และจะยังคง

เกิดอีกถายังทําเหตุของการเกิดอยู หมดความสงสัยในเรื่องภพชาติ ทั้งชาตินี้ ชาติหนา ดวยทิฏฐิ

๘๓
 สยาดอภัททันตวิโรจนะ, วิธีเจริญมหาสติปฏฐาน เลม ๒, แปลโดย เมฆวดี, พิมพครั้งท่ี ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ ดีเอ็มจี, ๒๕๕๖), หนา ๑๕๑. 
๘๔

 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๓๗๓., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๗/๒๗๘. 
๘๕

 ดูรายละเอียดใน ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๖๔๔. 

                                                           

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%99


๘๑ 
 

วิสุทธิท่ีเกิดดวยนามรูปปริจเฉทญาณ ท่ีรูเพียงความแตกตางของนามและรูป แตยังไมรูวานามและ

รูปเหลานั้นมาจากท่ีไหน ในกังขาวิตรณวิสุทธิท่ีหมดความสงสัยเสียได เพราะเม่ือกําหนดนาม-รูป 

จนเขาใจมากข้ึนแลวก็จะทราบไดวานาม-รูปเหลานั้น เกิดข้ึนไดดวยเหตุปจจัย คือ รูปอันใดเกิดข้ึนก็รู

วาเกิดข้ึนเพราะเหตุใด นามอันใดเกิดข้ึนก็รูวาเกิดข้ึนดวยเหตุอะไร อะไรเปนเหตุอะไรเปนผล ไม

เก่ียวของกับการสรางหรือการดลบันดาลใหเกิดข้ึนดวยสิ่งอ่ืนนอกจากนี้เลย และสามารถตัดสินได

วา แมชาติกอนตนก็เกิดดวยเหตุปจจัย ปจจุบันก็เกิดมาไดดวยเหตุปจจัย และหากยังไมทราบถึง

เหตุปจจัยสิ่งเหลานี้ก็จะสรางเหตุปจจัยในการไปเกิดในชาติตอ ๆ ไปในภายภาคหนาอยูตลอดเวลา 

ชาติหนาจึงมีเหตุปจจัยท่ีกําลังรอสงผลเชนเดียวกัน แมบุคคลอ่ืนหรือสัตวอ่ืน ก็ไมอาจท่ีจะพนไป

จากเหตุปจจัยเชนนี้ไดเหมือนกัน หากยังไมรูแจงความจริงดวยปญญาญาณ 

๓.๕.๕ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ปญญาสามารถรูไดโดยถูกตอง แนนอน

แลววาวิธีการใดคือทางดําเนินไป หรือวิธีการใดไมใชทางท่ีจะดําเนิน ท่ีจะไปสูการดับภพชาติของ

ตน หรือ นิพพาน ความรูความเขาใจท่ีสามารถตัดสินนี้ ช่ือวา ปญญานั้นบริสุทธ์ิแลว จากความ

เขาใจผิดดวยอํานาจตัณหาและทิฎฐิ เม่ือสามารถกําจัดความเขาใจผิดนี้เสียได เรียกวา มัคคามัคค

ญาณทัสสนวิสุทธิ นับตั้งแตอุทยัพพยญาณ อันเปนวิปสสนาญาณท่ีแทจริง เปนตนไป ซึ่งปญญาใน

อุทยัพพยญาณเปนปญญาอันเปนปฏิปทาท่ีถูกตอง แตอาจจะยังไมสมบูรณพอท่ีจะรูเทาทันใน

อารมณของกิเลส คือ วิปสสนูปกิเลส ๑๐ ประการ มีโอภาส เปนตน ท่ีเกิดจากกําลังของสมาธิ ถา

อารมณของสมาธิมีมากกวาจะดึงจิตใหตกจากอารมณวิปสสนา ทําใหเห็นแสงสวางหรือรูสึกสงบ 

เยือกเย็น เปนตนอาจทําใหเขาใจผิดไปวาตนนั้นเขาถึงธรรมท่ีไมมีกิเลสแลว ตนเขาถึงนิพพานแลว 

ความรูสึกวาเปนตัวเรา อาจจะเขาอาศัยได ความรูสึกนี้เปนขาศึกแกอารมณวิปสสนา ท่ีถือวาไมใช

เรา เหตุนี้เองความรูสึกวาเปนตัวเราจึงเปนกิเลสของวิปสสนา จึงทําใหวิปสสนาเศราหมองตกไป

จากวิสุทธิ และมักจะทําใหหลงทางท่ีควรดําเนิน ถารูเทาทันวิปสสนูปกิเลสท่ีเกิดข้ึน ไมวาจะดวย

การศึกษาหรือจากพระวิปสสนาจารยบอกถึงเหตุผลใหก็ตาม ความรูสึกในอารมณท่ีถูกของ

อุทยัพพยญาณจึงจะเกิดข้ึนความรูสึกท่ีถูกตองจะก้ันจิต มิใหตกไปในอารมณท่ีผิดอีก 

๓.๕.๖ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ปญญาท่ีเขาถึงความรูสึกในทางท่ีถูก ตรงสู

นิพพานโดยถูกตองแลว ทางในท่ีนี้หมายถึง อารมณอันเปนปฏิปทาท่ีถูกตอง ตัณหาและทิฏฐิไม

สามารถเขาไปในอารมณนั้นได อารมณของวิปสสนา คือพระไตรลักษณในนามรูป เปนตัวถูกรู สวน

ปญญาเปนตัวรูอารมณพระไตรลักษณนั้น ความรูเชนนี้เปนปจจัยแกวิปสสนาญาณเบื้องสูง

ตอเนื่องไปถึงโคตรภูญาณ วิปสสนาปญญาเปนตัวรูอารมณ พระไตรลักษณนั้น ความรูเชนนี้

เปนปจจัยแกวิปสสนาญานเบ้ืองสูงตอเนื่องไปโคตรภูญาณ 



๘๒ 
 

๓.๕.๗ ญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ปญญาในมัคคญาณท่ีเห็นแจงพระนิพพาน เปน

ปญญาข้ันสูงสุดของการเจริญวิปสสนา๘๖ ตั้งแตทิฏฐิวิสุทธิท่ี ๓ ถึงวิสุทธิท่ี ๖ นั้น รูอริยสัจเพียง ๒ 

สัจจะ คือ รูทุกขสัจกับสมุทัยสัจ สวนญาณทัสสนวิสุทธิเปนโลกุตตรวิสุทธิ เพราะรูแจงอริยสัจครบ

ท้ัง ๔ ท้ังนี้วิสุทธิแตละวิสุทธิจะเปนปจจัยแกกันและกันตามลําดับ ไมมีการขามข้ันตั้งแตวิสุทธิท่ี ๑ 

ถึงวิสุทธิท่ี ๗ 

๓.๖ ความสัมพันธระหวางหลักโพธิปกขิยธรรม ๓๗ วิสุทธิ ๗ และสภาวะญาณ  
๓.๖.๑ สีลวิสุทธิ  

ศีลยอมบริสุทธ์ิดวยเหตุ ๔ ประการ คือ 

๑. เทสนาสุทธิ บริสุทธ์ิดวยการแสดงอาบัติ  

๒. สังวรสุทธิ บริสุทธ์ิดวยการสํารวมอินทรีย ๖ 

๓. ปริเยฏฐิสุทธิ บริสุทธ์ิดวยการงดเวนจากการแสวงหาท่ีผิดพระธรรมวินัย 

๔. ปจจเวกขณสุทธิ บริสุทธ์ิดวยการพิจารณาตามพระวินัยบัญญัติ
๘๗

 

อน่ึง วาโดยวิธีปฏิบัติตองเปนนิจศีล คือ การรักษาศีลอยูเปนประจําจึงชื่อวา “สีลวิสุทธิ” 

กลาวคือ คฤหัสถท่ัวไปรักษาศีล ๕, อุบาสกและอุบาสิการักษาศีลอุโบสถ, สามเณรรักษาศีล ๑๐, 

ภิกษุรักษาศีล ๒๒๗ จึงไดช่ือวาสีลวิสุทธิ การรักษาศีลเปนนิตยเปนสิ่งทําไดยาก และปุถุชนไมอาจ

รักษาเปนนิตยได เวนแตทานผูเปนพระอริยบุคคลเทานั้น 

๓.๖.๒ จิตตวิสุทธิ ความบริสุทธ์ิแหงจิต คือการชําระจิตใหปราศจากกิเลสนิวรณ 

หมายถึง ความบริสุทธ์ิท่ีเกิดจากสมาธินั่นเอง จิตตวิสุทธินี้ยอมเกิดแกพระโยคาวจรท่ีเปนผูเจริญ

สมถะเรียกวา “สมถยานิก” สวนผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ เรียกวา “วิปสสนายานิก” ในการ

เขาถึงจิตตวิสุทธิน้ัน ผูปฏิบัติเพื่อชําระจิตใหบริสุทธิ์ จําแนกกลาวโดยสรุปมี ๒ จําพวก คือ สมถยานิก 

ไดแก ผูปฏิบัติไดสมาธิ ๒ ข้ัน คือ อุปจารสมาธิกับอัปปนาสมาธิ แลวเจริญวิปสสนาเพื่อใหไดบรรลุ

มรรคผลตอไป และวิปสสนายานกิ ไดแก ผูปฏิบัติไดขณิกสมาธิเทานั้น แลวเจริญวิปสสนาเพื่อใหได

บรรลุมรรคผลตอไป จิตตวิสุทธิ หรือสมาธิท่ีบริสุทธ์ินั้น เปนสมาธิท่ีปราศจากกิเลสนิวรณ มีกาม

ฉันทนิวรณ เปนตน 

๓.๖.๓ ทิฏฐิวิสุทธิ ความบริสุทธ์ิท่ีเกิดจากความเห็นถูกตอง ไดแก การรูเห็นรูปธรรม 

นามธรรมตามความเปนจริง หมายความวา ปญญาท่ีกําหนดรูสภาวะลักษณะของรูปธรรมและ

๘๖
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๗/๒๗๘. 

๘๗
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๓๘๒. 

                                                           



๘๓ 
 
นามธรรมวามีเฉพาะรูปและนามเทานั้นท่ีมีอยูเปนอยูตามความเปนจริงในญาณ ๑๖ ไดแก  นามรูป

ปริจเฉทญาณ ปญญาท่ีเห็นนามรูปตามสภาวะท่ีเปนความจริงนี้ ช่ือวา “ทิฏฐิวิสุทธิ” เพราะความรู

เห็นนี้ บริสุทธ์ิจากสักกายทิฏฐิ คือ ความสําคัญผิดรูปนามขันธ ๕ วาเปนอัตตาตัวตน วาเปนเรา 

ของเรา เปนตน 

๓.๖.๔ กังขาวิตรณวิสุทธิ ความบริสุทธ์ิท่ีเกิดจากปญญาท่ีขามพนจากความสงสัย มี

รูปวิเคราะหวา “ï òì €ȜĦōōõōōōō€ŋħōōõȜ  ï òì €ȜĦ€ŋħ”๘๘
 แปลวา ปญญาท่ีรูเหตุ

ปจจัยของนามรูปท้ัง ๒ ช่ือวา กังขาวิตรณวิสุทธิ หมายความวา ปญญาท่ีรูวาธรรมท้ังหลาย คือ 

นามและรูปเหลานี้ เกิดข้ึนเพราะอาศัยอวิชชา ตัณหา เปนตน เปนเหตุและเปนปจจัยใหเกิดข้ึนท้ัง

ในชาตินี้และชาติหนาก็ตาม หามีพระผูเปนเจาบันดาลใหเกิดข้ึนไดไม ปญญานี้ช่ือวา “กังขาวิตรณ-

วิสุทธิ” เพราะสามารถทําลายความเห็นผิดในรูปนามเปนตนช่ือวา “ĸfflfflĸōō€ŋŋÿ”
๘๙

 

คือ สําคัญวามีผูยิ่งใหญ เปนผูสรางสัตวและโลกข้ึน ความเห็นผิดและความสงสัยนี้ ถูกทําลายลง

ดวยปญญาท่ีเห็นปจจัยของนามและรูปตามสภาวะท่ีเปนจริง กังขาวิตรณวิสุทธิน้ี ในญาณ ๑๖ ไดแก 

ปจจยปริคคหญาณ ซ่ึงเปนญาณท่ีรูเห็นปจจัยของนามรูป ทําใหส้ินความสงสัยในกาลท้ัง ๓ วา ในอดีต 

เราเคยเกิดมาหรือไมหนอ ชาตินี้ เราเกิดมาไดอยางไรหนอ และชาติตอไป เราจะเกิดข้ึนอีกหรือไม

หนอ ความสงสัยเชนน้ี จะไมเกิดแกผูปฏิบัติท่ีเขาถึงญาณท่ี ๒ (ปจจยปริคคหญาณ) ในวิสุทธิ ๗ 

เรียกวา กังขาวิตรณวิสทุธิ 

๓.๖.๕ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความบริสุทธ์ิของปญญาท่ีรูถูกตองวาทางนี้

ใชทางหรือไมใชทาง ท่ีจะดําเนินไปสูพระนิพพาน ดังนั้น มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธินี้ ทานจึง

หมายถึงปญญาของผูท่ีมีความรูถูกตองแนนอนวา อารมณนี้เปนอารมณท่ีจะดําเนินไปสูพระ

นิพพานหรือไม มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธินี้ในญาณ ๑๖ ไดแก อุทยัพพยญาณ (ญาณท่ี ๔) 

เบ้ืองตน เรียกวา ตรุณอุทยัพพยญาณ คือ ปญญารูเห็นความเกิดและความดับไปของนามรูป ชนิด

สันตติยังไมขาด เม่ือเพงอารมณดวยสมาธิมีกําลังมากเกินกวาปญญา ทําใหวิปสสนูปกิเลส ๑๐ อยาง 

อยางใดอยางหน่ึง เกิดข้ึนเปนอารมณปะปนอยูกับนามรูปท่ีอยูภายใตไตรลักษณ ในอุทยัพพยญาณ

นั้น วิปสสนูปกิเลสท่ีจัดเปนกิเลสของวิปสสนาไดนั้น จะตองเกิดกับวิปสสนาท่ีจัดเขาในปฏิปทาท่ี

แทจริงเทานั้น ขอท่ีไมใชแนวทางของวิปสสนานั้นมัคคามัคคญาณจะเกิดข้ึนไมไดเลย เพราะญาณนี้

จะตองรูเห็นอยางถูกตอง วาอะไรท่ีไมใชอารมณของมรรค อะไรท่ีเปนอารมณของมรรคท่ีแทจริง 

เรียกวา มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ อารมณท่ีแทจริงนั้น ไดแก นามรูปท่ีเปนไตรลักษณใน

อุทยัพพยญาณ สวนอารมณท่ีไมใชทางนั้น ไดแก วิปสสนูปกิเลส ๑๐ 

๘๘
 พระทันตาจาริยธัมมปาลเถระ, ปรมตฺถมฺชูสา นาม วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา (ทุติโย ภาโค), 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๗), หนา ๔๐๖. 
๘๙

 ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/๕๐๑/๒๗๙. 

                                                           



๘๔ 
 

๓.๖.๖ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธ์ิของปญญาท่ีรูในขอปฏิบัติท่ีดําเนิน

ไปสูพระนิพพานไดแนนอน ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธินี้จัดเปนวิปสสนาญาณโดยแทจริง ซึ่ง

สามารถสงเคราะหญาณ ๑๖ เขาในวิปสสนาญาณ ๙ ดังนี้ คือ 

๑. พลวอุทยัพพยญาณ 

๒. ภังคญาณ 

๓. ภยตูปฏฐานญาณ (ภยญาณ) 

๔. อาทีนวญาณ 

๕. นิพพิทาญาณ 

๖. มุญจิตุกัมยตาญาณ 

๗. ปฏิสังขาญาณ 

๘. สังขารุเปกขาญาณ 

๙. อนุโลมญาณ (สัจจานุโลมิกญาณ) 

ญาณท้ัง ๙ นี้ เปนวิปสสนาญาณโดยตรง (เร่ิมตั้งแตญาณท่ี ๔ ในญาณ ๑๖) ซึ่ง

เรียกช่ือวา พลวอุทยัพพยญาณ แปลวา อุทยัพพยญาณท่ีมีกําลัง คือ ปญญาท่ีเห็นนามรูปโดยความ

ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ท่ีพนมาจากวิปสสนูปกิเลส ๑๐ อยางเปนตนมาแลว จนถึงอนุโลมญาณ 

(สัจจานุโลมิกญาณ) วิปสสนาญาณท้ัง ๙ นี้ ในวิสุทธิ ๗ ทานเรียกช่ือวาปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 

เพราะเปนการปฏิบัติเพื่อทําลายวิปลาสธรรมท้ังปวง มีอัตตวิปลาสเปนตน ทําใหเขาถึงความพน

ทุกขได เพราะเหตุนี้จึงช่ือวา ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 

๓.๖.๗ ญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ของปญญาท่ีรูแจงแทงตลอดในอริยสัจธรรมท้ัง ๔ 

โดยสมบูรณ
๙๐

 ญาณทัสสนวิสุทธินี้ เปนโลกุตตรปญญา สวนวิสุทธิท่ี ๑-๖ จัดเปนโลกียปญญา 

เฉพาะในปจจเวกขณญาณท่ีพจิารณาอารมณ ๑๙ อยางนั้น จัดเปนโลกียปญญา แตสงเคราะหไวใน

วิสุทธิ ๗ ท่ีช่ือวาญาณทัสสนวิสุทธินี้ เพราะปจจเวกขณญาณมีการพิจารณามรรค ผล นิพพาน ซึ่ง

เปนโลกุตตรธรรมดวย 

พระพุทธองคไดตรัสถึงการบรรลุธรรมวา “ภิกษุท้ังหลาย เราไมกลาวการบรรลุ

อรหัตตผลดวยข้ันเดียวเทานั้น แตการบรรลุอรหัตตผลนั้น ยอมมีไดดวยการบําเพ็ญสิกขา
๙๑

 โดย

ลําดับ ดวยการบําเพ็ญกิริยาโดยลําดับ ดวยการบําเพ็ญปฏิปทาโดยลําดับ ฯลฯ” 

๙๐
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๓๘๒. 
๙๑

 ม.ม. (บาลี) ๑๓/๑๘๓/๑๕๙., ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๓/๒๑๒. 

                                                           



๘๕ 
 

พระพุทธดํารัสนี้ เปนการยืนยันในแนวทางของการปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลและ

นิพพานวา มีลําดับข้ันตอน และมีธรรมท่ีสนับสนุนทําใหบรรลุธรรม พระพุทธองคไดทรงแสดงไวใน

ท่ีท้ังหลายวา การบรรลุธรรม จะตองเกิดจากการบําเพ็ญไตรสิกขา
๙๒

 ดังท่ีตรัสไววา “ภิกษุ

ประกอบดวยธรรม ๓ ประการนี้แล ยอมมีความสําเร็จสูงสุด มีความเกษมสูงสุด ประพฤติ

พรหมจรรยลุลวงถึงท่ีสุด แหงท่ีสุด ประเสริฐกวาเทวดาและมนุษยท้ังหลาย” 

ดังนั้น วิสุทธิ ๗ และไตรสิกขาจึงมีความสอดคลองกัน เปนหลักธรรมท่ีจะนําพาผู

ปฏิบัติใหถึงฝงคือพระนิพพานได เม่ือปฏิบัติตามหลักวิสุทธิ ๗ แลว ญาณ ๑๖ ก็จะเกิดข้ึนแกผู

ปฏิบัติไปตามลําดับ ถาเคยไดเปนผูอบรมสั่งสมบารมีมาในอดีตชาติ เม่ือบารมีถึงความแกรอบแลว

ยอมสามารถบรรลุมรรคญาณและผลญาณเปนพระอริยบุคคลได 

๓.๖.๘ ความสัมพันธระหวางหลักโพธิปกขิยธรรม ๓๗ วิสุทธิ ๗ และสภาวญาณ ๑๖  

ดังปรากฏในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรคไดแสดงความสัมพันธระหวาง

สติปฏฐาน ๔ (ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน) และอริยสัจ ๔ ไวดังนี้ 

ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อริยสัจ ๔ 

อยูอยางไร 

คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

รูชัดตามความจริงวา ‘นี้ทุกข’ 

รูชัดตามความจริงวา ‘นี้ทุกขสมุทัย’ 

รูชัดตามความจริงวา ‘นี้ทุกขนิโรธ’ 

รูชัดตามความจริงวา ‘นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา’๙๓ 

ดังปรากฏในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ไดแสดงความสัมพันธระหวาง

โพชฌงค ๗ (ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน) และอริยสัจ ๔ ไวดังนี้ 

ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหน่ึง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ โพชฌงค ๗ อยู 

ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ โพชฌงค ๗ 

อยูอยางไร 

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

๑. เม่ือสติสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘สติสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู’ หรือ

เม่ือสติสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา ‘สติสัมโพชฌงคภายในของเราไมมีอยู’ การเกิดข้ึนแหง

๙๒
 องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๑๔๔/๒๘๙., องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๔๔/๓๙๓. 

๙๓
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 

                                                           



๘๖ 
 
สติสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดข้ึน มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณแหงสติ

สัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

๒. เม่ือธัมมวิจยสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘ธัมมวิจยสัมโพชฌงคภายในของเรามี

อยู’ หรือเม่ือธัมมวิจยสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา ‘ธัมมวิจยสัมโพชฌงคภายในของเราไมมี

อยู’ การเกิดข้ึนแหงธัมมวิจยสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดข้ึน มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความ

เจริญบริบูรณแหงธัมมวิจยสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

๓. เม่ือวิริยสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘วิริยสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู’ หรือ

เมื่อวิริยสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา ‘วิริยสัมโพชฌงคภายในของเราไมมีอยู’ การเกิดขึ้น

แหงวิริยสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดขึ้น มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ

แหงวิริยสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

๔. เม่ือปติสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘ปติสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู’ หรือ

เมื่อปติสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา ‘ปติสัมโพชฌงคภายในของเราไมมีอยู’ การเกิดขึ้น

แหงปติสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดขึ้น มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณแหง

ปติสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

๕. เม่ือปสสัทธิสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘ปสสัทธิสัมโพชฌงคภายในของเรามี

อยู’ หรือเมื่อปสสัทธิสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา ‘ปสสัทธิสมัโพชฌงคภายในของเราไมมี

อยู’ การเกิดขึ้นแหงปสสัทธิสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดขึ้น มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และ

ความเจริญบริบูรณแหงปสสัทธิสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

๖. เม่ือสมาธิสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘สมาธิสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู’ 

หรือเมื่อสมาธิสัมโพชฌงคภายในไมมอียู ก็รูชัดวา ‘สมาธิสัมโพชฌงคภายในของเราไมมอียู’ การ

เกิดขึ้นแหงสมาธิสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดขึ้น มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความเจริญ

บริบูรณแหงสมาธิสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

๗. เม่ืออุเบกขาสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘อุเบกขาสัมโพชฌงคภายในของเรามี

อยู’ หรือเมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา ‘อุเบกขาสัมโพชฌงคภายในของเราไม

มีอยู’ การเกิดขึ้นแหงอุเบกขาสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดขึ้น มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และ

ความเจริญบริบูรณแหงอุเบกขาสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายในอยู พิจารณาเห็นธรรมในธรรม

ท้ังหลายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู พิจารณา

เห็นธรรมเปนเหตุเกิดในธรรมท้ังหลายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในธรรมท้ังหลายอยู หรือ

พิจารณาเห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับในธรรมท้ังหลายอยู 



๘๗ 
 

หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ‘ธรรมมีอยู’ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ 

เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก 

ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ โพชฌงค ๗ อยูอยางนี้แล 

แสดงความสอดคลองระหวาง ญาณ ๑๖ วิสุทธิ ๗ ปริญญา ๓ และอริยสัจ ๔ 

ญาณ ๑๖ วิสุทธิ ๕ ปริญญา ๓ อริยสัจ ๔ 

๑. นามรูปปริจเฉทญาณ ทิฏฐิวิสุทธิ ญาตปริญญา 

รอบรูวาสิ่งใดเปนเหต ุ

ทุกขวัฏฐาน คือ 

กําหนดทุกขสัจจ 

๒. ปจจยปริคคหญาณ กังขาวิตรณ 

วิสุทธิ 

สิ่งใดเปนเหตุปจจยั 

สิ่งใดเปนผล 

สมุทัยววัฏฐาน คือ 

กําหนดสมุทยสัจจ 

๓. สัมมสนญาณ 

๔. ตรุณอุทยัพพยญาณ 

มัคคามัคค

ญาณทัสสน 

วิสุทธิ 

ตีรณปริญญา 

สามารถไตรตรองถึง

เงื่อนเกิดและเงื่อนดับ

ของการรับรูอารมณ 

 

มัคคววัฏฐาน คือ 

กําหนดมรรคสจัจ 

๔. พลวอุทยัพพยญาณ 

๕. ภังคญาณ 

๖. ภยญาณ 

๗. อาทีนวญาณ 

๘. นิพพิทาญาณ 

๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ 

๑๐. ปฏิสังขารญาณ 

๑๑. สังขารุเปกขาญาณ 

๑๒. อนุโลมญาณ 

๑๓. โคตรภูญาณ 

 

 

 

 

ปฏิปทาญาณ 

ทัสสนวิสุทธิ 

 

 

 

 

ปหานปริญญา 

 

๑๔. มัคคญาณ 

๑๕. ผลญาณ 

๑๖. ปจจเวกขณญาณ 

ญาณทัสสน 

วิสุทธิ 

  

 



๘๘ 
 

๓.๗ สรุป 

การปฏิบัติอินทรียสังวรนั้น เปนการฝกใหมีสติคอยระวังไมใหเกิดอกุศลทางทวารท้ัง ๖ 

เปนการปฏิบัติธรรมต้ังแตขั้นตนจนถึงขั้นสุดทาย ในเบ้ืองตนก็ยังมีกิเลสเกิดขึ้นมาครอบงําจิตบอย ๆ 

ฝกไปอีกกิเลสก็ลดลงไปเร่ือย ๆ จนทายท่ีสุด ไมมีกิเลสเกิดข้ึนอีกเลย สามารถปองกันและละได

แบบเด็ดขาด การสังวรนั้นเปนลักษณะของสติท่ีปดก้ันไมใหกิเลสไหลเขามาสูจิตใจ เม่ือตาเห็นรูป 

หูไดยินเสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายถูกตองสัมผัสทางกาย ใจคิดนึกและรับรูอารมณตาง ๆ สติ

นั้นไมไดเกิดท่ีจักขุปสาท ดังนั้น คํากลาวถึงการสํารวมในจักขุนทรียนั้นจึงเปนคําพูดท่ีใหเปนท่ี

เขาใจในความหมายท่ีวา เม่ือเห็นรูปทางตาแลว สามารถท่ีจะปดก้ันไมใหกิเลสไหลเขาไปสูจิต ไมให

อภิชฌาโทมนัสครอบงําจิตได สตินั้นเกิดข้ึนท่ีชวนจิต สตินั้นเองเปนตัวสังวร และทําใหอินทรีย

สังวรมีได ในการวิจัยนี้สามารถสรุปหลักการปฏิบัติอินทรียสังวรศีลไดเปน ๓ ประการคือ 

๑. หลักการปฏิบัติอินทรียสังวรในอริยวินัย 

หมายถึงการฝกใหมีสติเพื่อคอยควบคุมจิตใจ ควบคุมความรูสึก ปองกันไมใหบาปอกุศลธรรม

ท้ังหลายเกิดข้ึน เม่ือเกิดการรับรูทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหถูกชักจูงไปในทางท่ีถูกกิเลส

ครอบงํา (ไดกลาวในรายละเอียดในบทท่ี ๒ แลว) 

๒. การพัฒนาอินทรียสังวรโดยใชโยนิโสมนสิการ 

โยนิโสมนสิการ หมายถึง การใสใจโดยถูกตอง ถูกตามหลักการ ถูกกับเหตุผล ถูกอุบาย 

ถูกวิธีการ ถูกตรงตามท่ีมันเปนจริง ถูกตามหลักการท่ีพระพุทธเจาสอนเอาไว รวมท้ังการรูจักคิด 

พิจารณา รูจักมองใหถูกแงมุม มองในมุมท่ีจะทําใหไดรับประโยชนจากสิ่งนั้น ทําใหเกิดความรู

ความเขาใจท่ีถูกตอง เม่ือมีความเขาใจอยางถูกตอง ก็จะมีการปฏิบัติตอสิ่งนั้นไดอยางเหมาะสม ไม

เกิดโทษตอตนเองและผูอ่ืน จนเกิดปญญาเห็นความจริง โยนิโสมนสิการทําใหมีสติสัมปชัญญะและ

อินทรียสังวรท่ีบริบูรณได  

๓. การพัฒนาอินทรียสังวรโดยใชการเจริญวิปสสนาภาวนา 

สติปฏฐาน เปนหนทางปฏิบัติอันเปนทางสายเอกสายเดียว ในพระพุทธศาสนาท่ีจะ

นําพาใหเหลาเวไนยสัตวบรรลุถึงจุดหมายปลายทาง คือ พระนิพพาน ดังพุทธพจนวา “ภิกษุ

ท้ังหลายทางนีเ้ปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับ

ทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางนี้คือสติปฏฐาน ๔ 

ประการ คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน นอกจากนี้แลวยังมีหลักธรรมในโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการท่ีเหลือ 

ซึ่งเปนองคธรรมท่ีสงเสริมใหเกิดความสําเร็จในการเจริญวิปสสนา ประคับประคองจิตมิใหเกิด



๘๙ 
 

ความทอถอยในขณะประพฤติปฏิบัติธรรม เปนธรรมท่ีคอยปองกันและกําจัดบาปอกุศลไมให

รบกวนจิต 

วิปสสนาญาณข้ันตาง ๆ ยอมเกิดข้ึนตามลําดับ นักปฏิบัติจะรูสึกกลัวสภาวธรรมทาง

กายและใจท่ีกําหนดรูอยู รูเห็นโทษของสภาวธรรมวาไมดีไมงาม เพราะตกอยูในกระแสของไตร

ลักษณ วาเปนอนิจจัง ความไมเท่ียง ทุกขัง ความเปนทุกข อนัตตา ความไมมีตัวตนท่ีแทจริง พรอม

ท้ังเขาถึงความหลุดพนออกจากกิเลสตัณหา อันเปนเหตุใหเกิดทุกข หรือทําใหสิ้นอาสวะ 



๙๐ 

 

 

บทที ่๔ 

แนวทางการเจริญอินทรียสังวร ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

การเจริญสติปฏฐานเปนแนวทางการเจริญวิปสสนา ความรูแจงเห็นชัดตามความเปน

จริงของสภาวธรรมท้ังหลาย ท่ีทําใหเกิดปญญานั้น อาศัยรูปนามเปนอารมณปรมัตถ ผูปฏิบัติตอง

ควบคุมกายวาจาใหเปนปกติดวยศีล ควบคุมจิตใจตั้งม่ันดวยสมาธิ และปฏิบัติวิปสสนาตามลําดับ 

ใหเห็นความเปนจริง จิตท่ีรูรูปนามตามความเปนจริง จิตยอมถายถอนความยึดม่ัน ความถือม่ันวา

เปนของเรา เปนเขา เปนสัตว บุคคล พระไตรลักษณยอมปรากฏแกบุคคลผูเจริญสติยอมเขาถึง 

อริยสัจ ๔ อยางแทจริง การเจริญสติปฏฐานกับการเจริญวิปสสนาจึงเปนการกําหนดวิปสสนาดวย

เชนกัน โดยกําหนดอยูในฐานท้ัง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรมพึงใชสติควบคุมจิตใหกําหนดใน

อารมณท้ัง ๖ อยาง คือ รูปารมณ สัททารมณ คันธารมณ รสารมณ โผฏฐัพพารมณ และธัมมารมณ 

ซึ่ง ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธัมมารมณ ท่ีผานเขาทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มีสติ

ใหทันกับปจจุบันทุกคร้ังและทุกอารมณไป เม่ือสติพรอมบริบูรณแลวมรรคผลยอมเกิดแกบุคคลนั้น 

ผูปฏิบัติธรรมกรรมฐานจนไดบรรลุถึงมรรคญาณแลว ช่ือวา ไดเห็นแจงอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย 

นิโรธ มรรค ดวยมรรคญาณ หรือมรรคปญญา ดวยเห็นความสําคัญในการกําหนดรู ผูวิจัยจึงได

กําหนดหัวขอในการศึกษาดังนี้ 

๔.๑ การฝกอินทรียสังวร 

๔.๒ การใชอุบายในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

๔.๓ การเจริญอินทรียสังวร 

๔.๔ การกําหนดรูทางปญจทวาร 

๔.๕ การกําหนดรูทางมโนทวาร 

๔.๖ การกําหนดรูปใหอรูปปรากฏ 

๔.๗ การกําหนดรูทางผสัสะ 

๔.๘ การกําหนดรูทางเวทนา 

๔.๙ การกําหนดรูทางวิญญาณ 

๔.๑๐ การกําหนดรูโดยความเปนหมวดกอง (กลาปสัมมสนะ) 

๔.๑๑ พระสูตรวาดวยอินทรียสงัวรศีล 

๔.๑๒ สรุป 

 



๙๑ 

 

๔.๑ การฝกอินทรียสังวร 

การฝกฝนอายตนะท่ีมีความเปนใหญในตนเอง ท่ีเรียกวาอินทรีย อินทรียท้ัง ๖ นี้ คือ

จักขุนทรีย โสตินทรีย ฆานินทรีย ชิวหินทรีย กายินทรีย และมนินทรีย ดวยการใชวิธีเปลี่ยน

ความรูสึกในสิ่งท่ีไดประสบดวยอินทรียท้ัง ๖ นั้นใหเปนไปตามตองการ คือใหรูจักเกลียดก็ได ไม

เกลียดก็ไดท้ังในสิ่งนาเกลียดและไมนาเกลียด รวมท้ังเวนความรูสึกท้ังสองนั้นเสีย ใหมีความรูสึก

กลาง ๆ มีสติสัมปชัญญะกํากับตนอยูเทานั้นก็ได ข้ันนี้เปนการใชความพากเพียรเอากําลังใจท่ีมีอยู

กดดันความรูสึกอันเกิดข้ึนนั้นเสีย เปลี่ยนความรูสึกตามตองการ เปนวิธีขับไลอกุศลบาปกรรมให

ออกไปจากจิตใจท่ีเรียกวา วิริยสังวรระวังบาปดวยอํานาจความเพียร เปนข้ันตอนท่ีพระอริยเจาใช

อบรมอินทรียมาแลวเปนผลดี ซึ่งพระพุทธเจาทรงสอนใหใชวิธีนี้อีกวิธีหนึ่ง เม่ือวาโดยสรุปการ

ปฏิบัติกรรมฐานมีอินทรียเปนอารมณนั้นจะไดข้ันตอนในการอบรมหรือฝกอินทรีย ตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ ดวยการกําหนดรูตลอดเวลา อยาเผลอ เพราะอาจเปนการไมปดก้ันบาปอกุศลธรรม มี ๔ 

ประการ คือ 

๑. สติสังวร เอาสติระมัดระวังอายตนะซึ่งเปนชองทางไหลเขาของอกุศลบาปกรรม มิให

ไดชองไหลเขาครอบงําจิตใจ๑ ดวยเห็นรูปดวยจักษุ ฟงดวยโสตะ สูดกลิ่นดวยฆานะ ลิ้มรสดวย

ชิวหา สัมผัสโผฏฐัพพะดวยกาย รูธรรมารมณดวยใจแลว ไมยึดติดยึดถืออารมณโดยนิมิต คือ รวมหมด 

หรือแยกสวนออก ซึ่งจะเปนชองทางใหอกุศล หรือบาปมาครอบงํา ปฏิบัติปดก้ันอินทรียนั้นไว 

๒. ญาณสังวร เอาความรูทําการพิจารณาอารมณ และความรูสึกท่ีเกิดข้ึนใหรูเทาทันคิด

เอาแตอุเบกขาคือความเปนกลางในใจเฉย ๆ อยูนั้นไว ปลอยใหความรูสึกดีรายตกไปจากใจ ดวย

การเห็นรูปดวยตา ฟงดวยหู สูดกลิ่นดวยจมูก รูรสดวยลิ้น สัมผัสดวยกาย รูธรรมารมณดวยใจ 

ความพอใจไมพอใจ ความรูสึกกลาง ๆ ยอมเกิดข้ึนเปนธรรมดา แตอาศัยปญญารูเทาทัน มันเปนสิ่ง

ท่ีปจจัยปรุงแตง อาศัยสิ่งหยาบเกิดข้ึน อุเบกขาเปนกรรมสงบประณีตกวา เม่ือรูเทาทันเชนนี้ 

ความรูสึกพอใจ ไมพอใจ ก็จะหายไป ใจเปนอุเบกขาดํารงอยูเชนนี้เปนการอบรมอินทรียดวย

ปญญาละความพอใจไมพอใจ ความรูสึกกลาง ๆ นัน้ดวยอํานาจปญญา๒ 

๓. ขันติสังวร เอาความอดทนเขาขมความรูสึกอันเกิดจากอายตนะ ๖ นั้นจนดับไปเอง 

โดยการใชความอดทนตอสูกับอารมณซึ่งเกิดข้ึนเพราะเห็นรูป ไดยินเสียง ไดดมกลิ่น ไดสัมผัส

ถูกตองโผฏฐัพพะ และรูธรรมารมณดวยอินทรียท้ัง ๖ ยอมอึดอัด ไมพอใจรับเอาไวในจิตใจ ไม

๑
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๕๕. 

๒
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๕๖. 

                                                           



๙๒ 

 

นานก็เปลี่ยนไปตามสภาพของตัวมันเอง วิธีนี้เปนการขมความรูสึกฝายช่ัวดวยอํานาจความอดทน 

เปนข้ันปราบอกุศลใหตกไปจากใจ๓ 

๔. วิริยสังวร เอาความพากเพียรเขาแกไขเปลี่ยนแปลงความรูสึก ไปตามความตองการ

ของตน โดยทํานองหนามยอกเอาหนามบง จนสามารถทําความรูสึกในอารมณท้ังดีรายไดอยางดี๔ 

โดยข้ันตอนท้ัง ๔ ประการนี้ เปนสิ่งท่ีประเสริฐดีเยี่ยมในการอบรมอินทรีย เปนอริย

วินัยในพระพุทธศาสนา ท่ีผูมุงหวังความเจริญกาวหนาทางจิตใจควรยึดถือเปนหลักในการปฏิบัติ

เจริญวิปสสนาอยางแทจริง 

๔.๒ การใชอุบายในการเจริญวิปสสนา 

ใชอุบายในการเจริญวิปสสนา เพื่อพัฒนาอินทรียนั้น มีหลากหลายตามจริตอัธยาศัย

ของแตละบุคคลประกอบดวย 

๑. สําคัญท่ีการไมถือโดยนิมิตและอนุพยัญชนะ เปนวิธีท่ีถือปฏิบัติเอาตามหลักปฏิบัติ

ในอินทรียสังวร ในพระบาลีท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “น นิมิตฺตคฺคาหี, นานุพฺยฺชนคฺคาหี แปลวา ไม

รวบถือ ไมแยกถือหากไมมีการยึดถืออารมณตาง ๆ โดยนิมิตและโดยอนุพยัญชนะ อารมณท่ีมา

ปรากฏทางตา (จักขุนทรีย) หู (โสตินทรีย) จมูก (ฆานินทรีย) ลิ้น (ชิวหินทรีย) กาย (กายินทรีย) 

และใจ (มนินทรีย) ก็จะเปนเพียงสักวาอารมณท่ีถูกรับรูเทานั้น แตถาหลงลืมสติไปใสใจในนิมิตและ

อนุพยัญชนะเขา ก็จะมีการเสวยอารมณความรูสึก เปนเหตุใหเกิดความยินดียินราย เกิดกิเลส

ติดตามมา ดังพระพุทธพจนวา “เพราะเห็นรูปจึงหลงลืมสติ เม่ือใสใจนิมิตท่ีนารักก็มีจิตกําหนัด

เสวยอารมณนั้น ท้ังติดใจอารมณนั้นอยู เวทนาท่ีเกิดจากรูปจํานวนมากก็เจริญแกเขา และจิตของ

เขาก็ถูกอภิชฌาและวิหิงสาเขาไปกระทบ เม่ือเขาสะสมทุกขอยูอยางนี้ บัณฑิตกลาววา ยังหางไกล

นิพพาน”
๕
 

๒. ความสํารวมในอายตนะ การท่ีรูปท่ีพึงรูแจงทางตาท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ 

ชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจใหกําหนัดมีอยู ถาภิกษุไมเพลิดเพลิน ไมเชยชม ไมยึดติดรูปนั้นอยู ขอนี้

ภิกษุพึงทราบวา “เราไมเสื่อมจากกุศลธรรมท้ังหลาย” นี้พระพุทธองคทรงตรัสวาเปนความไมเสื่อม 

เปนความสํารวม
๖
 ดวยประการอยางนี้  

๓
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๕๖. 

๔
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๕๖. 

๕
 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๕/๑๐๑. 

๖
 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๘/๑๐๙. 

                                                           



๙๓ 

 

๓. เจริญดวยสมาธิ เพื่อรูชัดตามความเปนจริงวา จักขุไมเท่ียง รูชัดตามความเปนจริง

วา รูปไมเท่ียง รูชัดตามความเปนจริงวา จักขุวิญญาณไมเท่ียง รูชัดตามความเปนจริงวา จักขุสัมผัส

ไมเท่ียง รูชัดตามความเปนจริงวา แมความเสวยอารมณท่ีเปนสุขหรือทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกขท่ี

เกิดขึ้นเพราะมโนสัมผัสเปนปจจัยก็ไมเที่ยง เมื่อเจริญสมาธิอยูยอมรูชัดตามความเปนจริง
๗
 

ตามรู รูปารมณ มีสภาวธรรมคือ การปรากฏใหรูทางตา เปนลักษณะพิเศษของรูปารมณ การถูก

เห็นได เปนหนาที่การมีสภาวะเห็นดําเนินไปในจักขุประสาท เปนอาการปรากฏ การอาศัย

มหาภูตรูป เปนเหตุใกล 

๔. ปฏิบัติดวยความมีสติไมประมาท สติมีความสําคัญในการกระทําทุกอยาง ตามรู

ผัสสะทางตา มีสภาวธรรมคือ การกระทบกับสี เปนลักษณะพิเศษของผัสสะทางตา การประสาน

อารมณ เปนหนาท่ีการประชุมกันระหวางจักขุประสาท สีและการเห็น เปนอาการปรากฏ อารมณ

ท่ีมาปรากฏ เปนเหตุใกล ทําใหโอกาสท่ีจะเกิดความผิดพลาดลดลงได เม่ือมีความจําเปนตอง

เผชิญหนากับอารมณอยางหลีกเล่ียงไมได ก็ควรต้ังสติในทุกขณะท่ีรับรูทางอายตนะ เพื่อปองกันบาป

อกุศลธรรม  

๕. ทําอายตนะใหเปนอภิภายตนะ
๘
 คือการครอบงําในอายตนะของตนดวยสติไวตลอด

จัดวาเปนอายตนะท่ีย่ิงกวาอายตนะ โดยการกําหนดใหประกอบดวยองคธรรม คือ (๑) อาตาป มี

ความเพียรในการกําหนดรูปนาม (๒) สติมา มีสติระลึกไดกอนกําหนด (๓) สัมปชาโน มีความรูตัว

ท่ัวพรอมคือรูชัดวาในปจจุบันขณะนั้นกําลังทําอะไร ในอายตนะนั้น ๆ 

๖. รักษาพระวินัยโดยเครงครัด วินัยท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงบัญญัติไวนั้นเปนการวาง

กฎเกณฑอยางเหมาะสมกับการท่ีจะทําใหจิตใจกาวหนาไปในคุณธรรมเบ้ืองสูงไดโดยงาย 

๗. โยนิโสมนสิการ ใสใจโดยความถูกตอง ตามหลักการซึ่งเปนไปกับดวยเหตุและผลซึ่ง

เปนอุบายวิธีท่ีพระพุทธองคทรงสั่งสอนไว ใน รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสความนึกคิด เหลานี้ เปน

อารมณในการเจริญวิปสสนาใหทราบถึงเหตุและผล เชน ตา (จักขุ) จะเห็นไดนั้นตองอาศัยวัตถุ คือ

รูป เปนเหตุใหเกิดวิญญาณตัวรูในตา (จักขุวิญญาณ) อยางนี้เปนตน 

๘. กินนอย พูดนอย นอนนอย แตปฏิบัติใหมาก มีเจตนาปรารภความเพียร การปด

วาจาในขณะปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ในการฝกตอนตนนั้นการปลอยใหมีการเห็น การไดยินเปนตน 

หรือใหจิตเท่ียวไปรับรูอารมณตาง ๆ ไปตามปกติ อาจจะทําใหการฝกไมกาวหนาเทาท่ีควร 

เนื่องจากมีความเคยชินของกิเลสอยูมาก จึงควรปดก้ันทวารเอาไวบาง 

๗
 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๙/๑๑๐. 

๘
 ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๖/๑๐๗. 

                                                           



๙๔ 

 

๙. มีความเพียรในการสักแตวารู ในข้ันการปฏิบัติจะเปนเพียงแตสักวารูอารมณท่ี

ปรากฏทางทวารตาง ๆ โดยไมใสความคิดเห็น ทัศนคติ การตัดสินใจดีช่ัว ความจําไดหมายรูสิ่งท่ี

รับรูนั้น ทําใหไมหลงเขาไปยึดติด
๙
 กําหนดใหไดปจจุบันธรรม (ปจจุบันขณะ) คือ การมีสติใน

ขณะนั้นตามท่ีเปนจริง มีสติไมกอนหรือหลังกันในการเจริญวิปสสนา จนสติมีความตอเนื่องเปน

ประดุจโซ คือ ใหกําหนดรูตั้งแตตื่นนอนจนกระท่ังถึงเวลากอนท่ีจะหลับ ไมมีเวลาวางเวนจากการ

กําหนด 

๑๐. ปรับอินทรีย ๕ ใหสมดุล 

การปรับอินทรีย ๕ ใหเสมอกัน โดยครูบาอาจารยท่ีใหการแนะนําไดอยางถูกตอง คือ 

ศรัทธาเสมอกับปญญา วิริยะเสมอกับสมาธิ สวนสติมีมากเขาไว ยิ่งเปนการดีสําหรับการปฏิบัติ 

และในการปรับอินทรียใหสมดุลนั้น ทานกลาวไววา ทําศรัทธากับปญญาใหสมดุล ทําวิริยะกับ

สมาธิใหสมดุล สวนสติเปนตัวกลางตัวประสานไดทุกธรรม เขาไดทุกท่ี ศรัทธากับปญญา บางคนมี

แตความเช่ือ แตขาดปญญา เขาเรียกวางมงาย ปญญามากไปไมมีศรัทธา ก็ฟุงซาน ไมไดปฏิบัติสัก

ทีคนมีแตปญญา ปฏิบัติไมลง ไมเช่ือไปหมด วิจัยธรรมมากเกินไป ไมศรัทธาไปหมด ปฏิบัติไป ๆ ก็

ฟุงซาน ไมมีความสมดุล มีศรัทธามีปญญาสมดุลกัน เช่ือดวย มีปญญาดวย ความเพียรกับสมาธิให

สมดุลกัน คือถาเพียรมาก แตขาดสมาธิก็ไมเครงเครียด บางทีเครียดหมด ไมมีสมาธิ บางทีลําบาก

กายเปลา เดินจงกรม นั่งกรรมฐาน ทํามากท้ังวันท้ังคืนแตสมาธิไมเจริญ แตถาหากสมาธิมาก 

ความเพียรนอยกวา ไมเห็นธรรมไมเห็นสภาวะ ยกจิตข้ึนสูอารมณกรรมฐานนอย ท่ีจะใหเกิดความรู

เห็นสภาวะของความเกิดดับ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาตามความเปนจริง ตองสรางความเพียรใหทัน 

คือเพียรระลึก เพียรพยายามท่ีจะใหเกิดการรูเทาทันข้ึน มีความสมดุลข้ึน ถาหากวาบุคคลมีอินทรีย 

๕ ท่ีสมดุลกันการปฏิบัติจะไดรับผลข้ึน 

ดังท่ีพระผูมีพระพุทธเจาตรัสกับพระโสณะวา “โสณะ เชนเดียวกัน ความเพียรท่ี

ปรารภเกินไป ยอมเปนไปเพื่อความฟุงซาน ความเพียรท่ียอหยอนเกินไป ยอมเปนไปเพื่อความ

เกียจคราน ฉะนั้น เธอจงตั้งความเพียรใหพอดี จงปรับอินทรียใหเสมอกัน และจงถือเอานิมิตใน

ความเสมอกันนั้น” ทานพระโสณะทูลรับสนองพระดํารัสแลว ลําดับนั้นพระผูมีพระภาคทรงสอน

ทานพระโสณะ ดวยพระโอวาทขอนี้แลวทรงหายไปจากปาสีตะวัน ตอหนาทานพระโสณะมา

ปรากฏพระองคท่ีภูเขาคิชฌกูฏ เหมือนบุรุษผูมีกําลังเหยียดแขนออกหรือคูแขนเขา ฉะนั้น คร้ัน

ตอมาทานพระโสณะไดตั้งความเพียรใหพอดีปรับอินทรียใหเสมอกัน และถือเอานิมิตในความเสมอ

๙
 สุภีร ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, พิมพคร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: ศิริวัฒนาอินเตอรพร้ิน จํากัด, 

๒๕๕๔), หนา ๑๘๘-๒๐๓. 

                                                           



๙๕ 

 

กันนั้น ไดหลีกไปอยูผูเดียวไมประมาท มีความเพียรอุทิศกายและใจอยู ไมนานนัก ก็ไดทําใหแจง 

ประโยชนยอดเยี่ยมอันเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรยท่ีเหลากุลบุตรผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต

โดยชอบ ตองการดวยปญญาอันยิ่งเอง เขาถึงอยูในปจจุบันแท รูชัดวา “ชาติสิ้นแลว อยูจบ

พรหมจรรยแลวทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอ่ืนเพื่อความเปนอยางนี้อีกตอไป” ทานพระโสณะ 

ไดเปนพระอรหันตรูปหนึ่งในจํานวนพระอรหันตท้ังหลาย
๑๐

 

๔.๓ การเจริญอินทรยีสังวร 

๔.๓.๑ การกําหนดรูกองรูป  

ในขณะเดินนักปฏิบัติพึงเจริญสติรูเทาทันสภาวะเคลื่อนไหวทุกยางกาว ดวยการกําหนดวา 

“เดินหนอ ๆ” หรือ “ยางหนอ ๆ” หรือ “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” เมื่อสมาธิแกกลามาก

ขึ้น นักปฏิบัติจะสามารถรับรูจิตท่ีตองการจะเดินไดอีกดวยโดยรูวา จิตท่ีตองการเดินจะเกิดข้ึนกอน 

แลวจึงเกิดอาการเคลื่อนไหวตอมา
๑๑

 มีสาธกในเร่ืองนี้วา 

“ŧĸōōõŧōōï ì €ōōï ì ōōóõšĸȜōō€ōōóõšfflȜōōŧúĸȜ-”๑๒
 

“ภิกษุท้ังหลาย ขอปฏิบัติอีกอยางหนึ่ง คือ ภิกษุเม่ือเดินอยูยอมรูชัดวาเดินอยู”
๑๓

 

“ō€ōŧúĸȜōóõšfflȜōõȜȜōŧŧúúȜ-ōȜō€fiōōúĸȜ-ō€fiō€  ȜȜōúĸȜ-" 
õȜȜï fi€fiħȜ€ŧȝĸōï ĳï fiōōŧȜōōĸōōófflĸĸȜōō€õõȜ-” 

“เธอยอมรูชัดอยางนี้วา จิตท่ีคิดนึกวาจะเดินเกิดข้ึน จิตนั้นยอมยังธาตุลมใหเกิดข้ึน ธาตุ

ลมยอมยังวิญญัติรูปใหเกิดข้ึน การเคลื่อนไหวขางหนาของรางกายท้ังหมด ดวยการขับเคลื่อนของธาตุ

ลมท่ีจิตกระทําข้ึน เรียกวา การเดิน”
๑๔

 

นักปฏิบัติผูตามรูสภาวะเดินในปจจุบันขณะยอมจะมีสติและปญญาแตกตางจากการรับรู

ของคนท่ัวไป กลาวคือ เขายอมรับรูจิตท่ีตองการจะเดินกอนโดยกําหนดวา “อยากเดินหนอ” แลว

สามารถตามรูสภาวะเคลื่อนไหวอยางตอเนื่องตั้งแตเบ้ืองตนจนถึงท่ีสุด เขารูวาสภาวะเคลื่อนไหว

เกิดข้ึนจากจิตท่ีสั่งใหเคลื่อนไหว และสภาวะเคลื่อนไหวนั้นก็มีความขาดชวงในระยะท่ียก ยาง และ

๑๐
 ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๕/๕๓๔-๕๓๕. 

๑๑
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

(นนทบุรี: ไทยรมเกลา, ๒๕๔๘), หนา ๒๓๑. 
๑๒

 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๗. 
๑๓

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๑๔

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๒๓๒. 

                                                           



๙๖ 

 

เหยียบ ไมปะปนกัน หลังจากนั้นก็จะหยั่งเห็นความเกิดดับอยางรวดเร็วของสภาวะเคลื่อนไหวโดย

ละเอียด นักปฏิบัติผูเกิดสภาวธรรมอยางนี้ยอมจะเขาใจวาไมมีตัวเรา ของเรา ซึ่งเปนผูเดิน มีเพียงจิตท่ี

สั่งงานและกลุมรูปท่ีเคลื่อนไหวจากระยะหนึ่งไปสูอีกระยะหนึ่ง มีสภาพไมเท่ียงเพราะเกิดข้ึนแลวดับไป 

เปนทุกขเพราะถูกบีบค้ันดวยความเกิดดับ และไมใชตัวตนท่ีผูใดอาจบังคับบัญชาได เขายอมเพิกถอน

ความเห็นผิดวามีบุคคล ตัวตน เปนเรา ของเรา และละความยึดม่ันในตัวตน พระพุทธองคตรัสวิธีเจริญ

สติในหมวดสัมปชัญญะ วา “ŧĸōōõŧōōï ì €ōōï ì ōōï ï ĸȜōōŧÿï ï ĸȜōōfflŧúĸï ōōȜ-”๑๕
 

“ภิกษุท้ังหลายขอปฏิบัติอีกอยาง คือภิกษุยอมทําความรูสึกตัวในการกาวในการถอย”
๑๖

 

ในขณะกาวหรือถอย พึงตามรูสภาวะกาวหรือถอย บริกรรมวา “กาวหนอ” “เดินหนอ” 

“ยางหนอ” หรือ “ถอยหนอ”  เม่ือวิปสสนาญาณมีกําลังมากข้ึนจะรับรูถึงจิตท่ีตองการจะกาวหรือถอย 

พรอมท้ังสภาวะกาวหรือถอยท่ีเปนสภาวะเคลื่อนไหวอยางชัดเจน ปราศจากตัวตน เรา ของเรา 

ผูท่ีเจริญสมถภาวนาพึงระลึกรูกรรมฐานของตนมีกสิณนิมิตเปนตนอยูเสมอ แมเม่ือ

ตองการจะดูสิ่งใดสิ่งหนึ่งก็ตองใสใจตอกสิณนิมิตเปนตนนั้น  เหมือนแมวัวมองดูลูกนอยกินหญาอยู 

สวนผูท่ีเจริญวิปสสนาภาวนาพึงระลึกรูสภาวธรรมปจจุบันท่ีประจักษในปจจุบัน การตามรูในขณะแล

และเหลียวนี้มีหลายอยางตามสมควร คือ 

เม่ือรับรูจิตท่ีตองการจะดู พึงกําหนดจิตนั้นวา “อยากดูหนอ” 

เม่ือรับรูการลืมตา พึงกําหนดวา “เปดหนอ” 

เม่ือกลอกตา พึงกําหนดวา “เคลื่อนหนอ” 

เม่ือเคลื่อนไหวใบหนาหรือคอ พึงกําหนดวา “เคลื่อนหนอ” 

เม่ือเห็นพึงกําหนดวา “เห็นหนอ” 

เม่ือความคิดพิจารณาเกิดข้ึนจากการเห็น พึงกําหนดวา “คิดหนอ” 

การกําหนดรูเวทนา พระพุทธองคตรัสการเจริญเวทนานุปสสนาในมหาสติปฏฐานสูตร
๑๗

 วา 

“ħōōï ì €ōōï ì ōōì ōō€ōō€ŋĸōō€ŋfifflĸōōì ōō€ŋĸōō€ŋfifflȜōōŧúĸȜ-ōōŋï ì ōō€ōō
€ŋĸōō€ŋfifflĸōōŋï ì ōō€ŋĸōō€ŋfifflȜōōŧúĸȜ-ōōŋï ì fflì ōō€ōō€ŋĸōō€ŋfifflĸōōŋï 
ì fflì ōō€ŋĸōō€ŋfifflȜōōŧúĸȜ-”๑๘

  

๑๕
 ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๙/๗๙. 

๑๖
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐๕. 

๑๗
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา 

๒๔๙. 
๑๘

 ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๑๓/๘๒. 

                                                           



๙๗ 

 

“ภิกษุในพระศาสนานี้ เม่ือเสวยสุขเวทนา ยอมรูชัดวาเสวยสุขเวทนาอยู  เม่ือเสวย

ทุกขเวทนา ยอมรูชัดวาเสวยทุกขเวทนาอยู เม่ือเสวยอุเบกขาเวทนา ยอมรูชัดวาเสวยอุเบกขา

เวทนาอยู”
๑๙

 

ในเวลาเสวยเวทนาคือมีความรูสึกอยางใดอยางหนึ่งท่ีเปนสุขทุกข หรือวางเฉย พึงตามรู

สภาวะนั้นโดยกําหนดวา “สุขหนอ” “ทุกขหนอ” หรือ “เฉยหนอ” 

สุขเวทนา คือ ความรูสึกเปนสุขทางกายอันไดแก ความโลง เบาสบาย หรือความรูสึกเปน

สุขทางใจอันไดแก ความดีใจ เบิกบาน โสมนัสยินดี ในความจริงเด็กท่ียังไมอดนมก็รูไดวาเปนสุข แต

เปนการรูโดยความมีตัวตนวาเราเปนสุข และความสุขนี้ก็เปนของเท่ียงไมแปรปรวน และเปนการไมรูวา

สุขเวทนาเปนเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปจจัย จึงไมอาจละอัตตสัญญา คือความสําคัญวามี

ตัวตนลงได นักปฏิบัติท่ีตามรูเวทนาตามความเปนจริงยอมรูชัดวามีเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนจากระยะ

หนึ่งไปสูอีกระยะหนึ่ง เม่ือเกิดข้ึนแลวก็ดับไป ไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมมีเรา ของเรา ผูเสวย

เวทนานั้น ๆ อยู  

การกําหนดรูกองจิต จิตท่ีพอใจปรารถนาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ช่ือวา จิตท่ีมีราคะ (สราคจิต) นัก

ปฏิบัติพึงตามรูเทาทันจิตดังกลาวโดยกําหนดวา “ชอบหนอ” “โลภหนอ” หรือ “กําหนัดหนอ” ใน

บางขณะเม่ือกําหนดเพียงคร้ังเดียวจิตดังกลาวอาจสงบไปได แตถายังไมสงบไปดวยการตามรูคร้ังเดียว 

พึงตามรูจนกวาจะสงบระงับไปท้ังหมด เม่ือจิตนั้นสงบแลวก็พึงตามรูจิตท่ีผองใสปราศจากราคะโดย

กําหนดวา “รูหนอ” จิตดังกลาวช่ือวา จิตปราศจากราคะ (วีตราคจิต)
๒๐

 ดังพระพุทธพจนในมหาสติ-

ปฏฐานสูตร จิตตานุปสสนาวา “ŧĸōōõŧōōï ì €ōōï ì ōōóōō€ōōõȜȜōōóōōõȜȜĸȜōō
ŧúĸȜ-ō€Ȝóōō€ōōõȜȜōō€ȜóōōõȜȜĸȜōōŧúĸȜ-”๒๑

 “ดูกรภิกษุท้ังหลาย อีกขอหนึ่ง เม่ือจิตมี

ราคะก็รูวาจิตมีราคะ เม่ือจิตปราศจากราคะก็รูวาจิตปราศจากราคะ”
๒๒

 

๔.๓.๒ การกําหนดรูกองธรรม ธรรมท่ีตองกําหนดรูในหมวดนี้แบงออกเปน ๕ ดังนี้ 

๑. หมวดนิวรณ
 
 มี ๕ ประการ

๒๓
 คือ 

๑.๑ กามฉันทะ ความยินดีพอใจในกาม คือ สิ่งท่ีนาชอบใจอันไดแกรูปสวย เสียง

ไพเราะ กลิ่นหอม รสอรอย และสัมผัสออนนุม แมความตองการจะบรรลุฌาน วิปสสนา มรรค ผล และ

นิพพาน ก็จัดเปนกามฉันทะเชนเดียวกัน นักปฏิบัติพึงตามรูสภาวธรรมนี้วา “ชอบหนอ” 

๑๙
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙. 

๒๐
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๒๕๙. 

๒๑
ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๑/๒๕๕. 

๒๒
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 

๒๓
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๒๖๔. 

                                                           



๙๘ 

 

๑.๒ พยาปาทะ ความหงุดหงิด ไมพอใจ โกรธ เกลียด ปองราย นักปฏิบัติพึงตามรู

สภาวธรรมนี้วา “โกรธหนอ” 

๑.๓ ถีนมิทธะ ความงวงซึมเซา นักปฏิบัติพึงตามรูสภาวธรรมนี้วา “งวงหนอ” 

๑.๔ อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานเดือดรอนใจ นักปฏิบัติพึงตามรูสภาวะธรรมนี้

วา “คิดหนอ” “ฟุงหนอ” หรือ “รอนใจหนอ” 

๑.๕ วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในพระพุทธเจาผูทรงรูแจงเห็นธรรมท้ังปวง สงสัย

ในพระธรรมคือมรรค ผล และนิพพาน สงสัยในพระอริยสงฆผูบรรลุธรรม สงสัยในรูปนามท่ีเกิดจากเหตุ

คือ อวิชชา สงสัยในแนวทางแหงการปฏิบัติ หรือสงสัยในคําแนะนําของวิปสสนาจารย เปนตน 

นักปฏิบัติพึงตามรูสภาวธรรมนี้วา “สงสัยหนอ” 

เม่ือนักปฏิบัติตามรูกามฉันทะเปนตนจนกระท่ังสงบไปดวยการกําหนดหนึ่งคร้ังหรือหลาย

ครั้งตามสมควรแลว พึงตามรูจิตที่ผองใสปราศจากกามฉันทะ โดยกําหนดวา “รูหนอ” แมพยาปา

ทะเปนตน ก็มีนัยเดียวกัน 

๒. หมวดอุปาทานขันธ การตามรูขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ เปนตน มีนัยท่ีกลาวไว

แลวดวยการกําหนดวา “เห็นหนอ” “ไดยินหนอ” เปนตน ตางกันเพียงชื่อตามสภาวะน้ัน ๆ วาการตามรู 

ขันธ อายตนะ ธาตุ ฯลฯ
๒๔

 

นักปฏิบัติผูตามรูสภาวะเห็นวา “เห็นหนอ” เปนผูตามรูขันธ ๕ ตามสมควร ดังนี้คือ 

๒.๑ รูปขันธยอมปรากฏในขณะรูเห็นความใสในการเห็นรูป หรือรูปารมณ  

๒.๒ เวทนาขันธยอมปรากฏในขณะรูสึกดีใจ เสียใจ หรือวางเฉยในการเห็น 

๒.๓ สัญญาขันธยอมปรากฏในขณะหมายรูสิ่งท่ีเห็น 

๒.๔ สังขารขันธยอมปรากฏในขณะตาง ๆ เชน 

ผัสสะยอมปรากฏในขณะกระทบกับสี 

เจตนายอมปรากฏในขณะตั้งใจ 

โลภะยอมปรากฏในขณะยนิดีพอใจ 

โทสะยอมปรากฏในขณะไมพอใจ 

ศรัทธายอมปรากฏในขณะเลื่อมใส 

๒.๕ วิญญาณขันธยอมปรากฏในขณะท่ีการเห็นเปนประธาน 

๓. หมวดอายตนะ และหมวดธาตุ ในขณะเห็นรูป จักขุประสาท ช่ือวา จักขวายตนะ จักขุ

ธาตุ รูปารมณ ช่ือวา รูปายตนะ รูปธาตุ จิตท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนในขณะเห็น ช่ือวา มนายตนะ เม่ือจําแนก

จิตโดยธาตุไดดังนี้ คือ
๒๕

 

๒๔
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๒๗๑. 

                                                           



๙๙ 

 
๓.๑ จิตท่ีทําหนาท่ีเห็นรูป ช่ือวาจักขุวิญญาณธาตุ จิตท่ีทําหนาท่ีไดยิน ช่ือวา โสต

วิญญาณธาตุเปนตน 

๓.๒ อาวัชชนจิตท่ีเกิดกอนจักขุวิญญาณซ่ึงทําหนาท่ีพิจารณาส่ิงท่ีเห็นและสัมปฏิจฉน

จิตซึ่งเกิดตอจากจักขุวิญญาณทําหนาท่ีรับเอารูปารมณไว ช่ือวา มโนธาต ุ

๓.๓ จิตท่ีเกิดในลําดับตอมาคือสันตีรณจิตทําหนาท่ีไตสวนอารมณ โวฏฐัพพนจิตทํา

หนาท่ีตัดสินอารมณวาดีหรือไมดี ชวนจิตเหมือนกับแลนเขาไปหารูปารมณและตทารัมมณจิตเกิดตอ

จากชวนจิตทําหนาท่ีรับเอาอารมณของชวนจิต จิตท้ังหมดนี้ช่ือวา มโนวิญญาณธาตุ 

๓.๔ เจตสิกทําหนาท่ีปรุงแตงจิต เชน การกระทบอารมณ (ผัสสะ) การเสวยอารมณ 

(เวทนา) การจําไดหมายรู (สัญญา) ความตั้งใจ (เจตนา) ความยินดี พอใจ (โลภะ) ความไมพอใจ (โทสะ) 

และเลื่อมใส (ศรัทธา) เปนตน ช่ือวา ธรรมายตนะ, ธรรมธาต ุ

๓.๕ หมวดโพชฌงค เม่ืออุทยัพพยญาณท่ีหยั่งเห็นความเกิดดับไดเกิดข้ึนแลว สติท่ี

คมชัดอันสามารถระลึกรูเทาทันสภาวธรรมปจจุบันเหมือนเงาติดตามตัวยอมเกิดข้ึน สติดังกลาวสงผล

ใหจิตแนบแนนจมลงในอารมณปจจุบัน ดังพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กลาววา “สติ 

อปลาปนลกฺขณา” (สติมีลักษณะทําใหจิตไมเลื่อนลอย) สติอยางนี้ ช่ือวา สติสัมโพชฌงค เพราะ

อํานวยผลใหเกิดมรรคญาณได
๒๖

 

ในขณะนั้นนักปฏิบัติจะเกิดปญญารูเห็นลักษณะพิเศษ (สภาวลักษณะ) ของรูปนาม

อยางชัดเจนตลอดเวลาท่ีตามรูปจจุบัน และสามารถหยั่งเห็นไตรลักษณ คือ ความไมเท่ียงซึ่งเปนความ

เกิดดับอยางรวดเร็ว (อนิจจัง) ความทุกข ซึ่งเปนความอึดอัดไมปรารถนา (ทุกขัง) และความไมใชตัวตน

ซึ่งไมมีใครบังคับบัญชาได (อนัตตา) ปญญาหยั่งเห็นเชนนี้ช่ือวา ธรรมวิจยสัมโพชฌงค 

ในขณะดังกลาว ความเพียรท่ีพอดีไมหยอนไมตึงยอมเกิดข้ึนในทุกขณะท่ีเจริญสติอยู 

ความเพียรนี้ไมตึงเกินไปจนสงผลใหเกิดความฟุงซาน และไมหยอนจนสงผลใหเกิดความงวงซึมเซา 

จึงไดชื่อวา วิริยสัมโพชฌงค ความอิ่มใจ คือ ปติ ๕ ประการ ที่เกิดขึ้นในขณะปฏิบัติธรรม ชื่อวา 

ปติสัมโพชฌงคความสงบกายสงบใจท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น ช่ือวา ปสสัทธิสัมโพชฌงค สมาธิช่ัวขณะ 

(ขณิกสมาธิ) ซึ่งแนบแนนอยูในสภาวธรรมปจจุบันโดยปราศจากนิวรณรบกวนจิต อันเปนเหตุใหเกิด

ปญญาท่ีหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง ช่ือวา สมาธิสัมโพชฌงค 

อุเบกขาท่ีเรียกวา ตัตรมัชฌัตตตา นี้เปนเคร่ืองปรับศรัทธากับปญญา และวิริยะกับ

สมาธิใหสมํ่าเสมอกัน สงผลใหไมคิดเลื่อมใสหรือคิดพิจารณา พรอมท้ังไมมีความฟุงซานและความงวง

ซึมเซา ขณะนักปฏิบัติจะตามรูสภาวธรรมปจจุบันไดอยางชัดเจนยิ่ง ไมขาดสติระลึกรูเทาทันตามความ

เปนจริง 

๒๕
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๒๗๓. 

๒๖
 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๗๙. 

                                                                                                                                                                      



๑๐๐ 

 

๕. หมวดอริยสัจ คือ ความจริงอันประเสริฐ ๔ อยาง
๒๗

  

๕.๑ ทุกขสัจ  ความจริงคือทุกข 

๕.๒ สมุทยสัจ  ความจริงคือเหตุแหงทุกข 

๕.๓ นิโรธสัจ  ความจริงคือความดับทุกข 

๕.๔ มรรคสัจ  ความจริงคือทางดับทุกข 

นักปฏิบัติผูตามรูรูปนามปจจุบันตามความเปนจริง ยอมรูชัดลักษณะหนาท่ี และ

อาการปรากฏของรูปนามนั้น ๆ พรอมท้ังสภาวะแปรปรวนของรูปนาม สภาวะนอมไปสูอารมณ

ของนามธรรม และสภาวะเปนทุกขท่ีถูกบีบค้ันดวยความเกิดดับ เม่ือบรรลุวิปสสนาญาณข้ันสูงยอม

รูเห็นสภาวธรรมปจจุบันกําหนดรูท้ังหมดนั้นมีสภาพเกิดดับอยูเสมอไมมีอารมณท่ีดีงามนาพอใจแต

อยางใด 

ดังนั้น วิธีการเจริญวิปสสนาภาวนาตองมีสติกําหนดรูอารมณท่ีปรากฏทางกาย 

เวทนา จิต และธรรม วาเปนเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปจจัย มีสติปญญารูสภาวะของรูป

นามท่ีเปนปจจุบันไดอยางชัดเจน และสามารถหยั่งเห็นไตรลักษณไดตามความเปนจริง 

๔.๓.๓ การกําหนดรูทางอายตนะ 

วิธีการปฏบัิติเพื่อบรรลุธรรมท่ีอาศัยอายตนะมาเปนตัวกําหนด มีปรากฏชัดเจนเชนใน

มหาสติปฏฐานสูตร มีพระพุทธพจนท่ีอธิบายการเจริญวิปสสนาโดยมีอายตนะ ๑๒ เปนอารมณซึ่ง

กลาวไววา ภิกษุท้ังหลายอีกประการหนึ่งภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นธรรมในธรรมคืออายตนะ

ภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ ไดแก 

๑. รูชัดตาและรูปรูชัดสังโยชนท่ีอาศัยตาและรูปท้ังสองเกิดข้ึนรูชัดเหตุเกิดและไม

เกิดสังโยชน รูชัดเหตุละสังโยชนท่ีละไดแลวและไมเกิดข้ึนอีก 

๒. รูชัดหูและเสียง รูชัดสังโยชนท่ีอาศัยหูและเสียงท้ังสองเกิดข้ึน รูชัดเหตุเกิดและ

ไมเกิดสังโยชน รูชัดเหตุละสังโยชนท่ีละไดแลวและไมเกิดข้ึนอีก 

๓. รูชัดจมูกและกลิ่น รูชัดสังโยชนท่ีอาศัยจมูกและกลิ่นท้ังสองเกิดข้ึน รูชัดเหตุ

เกิดและไมเกิดสังโยชน รูชัดเหตุละสังโยชนท่ีละไดแลวและไมเกิดข้ึนอีก 

๔. รูชัดลิ้นและรส รูชัดสังโยชนท่ีอาศัยลิ้นและรสท้ังสองเกิดข้ึน รูชัดเหตุเกิดและ

ไมเกิดสังโยชน รูชัดเหตุละสังโยชนท่ีละไดแลวและไมเกิดข้ึนอีก
๒๘

 

๕. รูชัดกายและโผฏฐัพพะ รูชัดสังโยชนท่ีอาศัยกายและโผฏฐัพพะท้ังสองเกิดข้ึน 

รูชัดเหตุเกิดและไมเกิดสังโยชน รูชัดเหตุละสังโยชนท่ีละไดแลวและไมเกิดข้ึนอีก 

๒๗
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๒๘๓. 

๒๘
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๗/๑๑๕. 

                                                           



๑๐๑ 

 

๖. รูชัดใจและธัมมารมณ รูชัดสังโยชนท่ีอาศัยใจและธัมมารมณท้ังสองเกิดข้ึน รู

ชัดเหตุเกิดและไมเกิดสังโยชน รูชัดเหตุละสังโยชนท่ีละไดแลวและไมเกิดข้ึนอีก 

ดวยวิธีนี้ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมภายในธรรมภายนอกพิจารณาเห็นธรรมท้ัง

ภายในภายนอกเห็นธรรมเปนเหตุเกิดและดับอยูพิจารณาเห็นเหตุเกิดและดับในธรรมอยูวา ภิกษุตั้ง

สติเฉพาะหนาวา “ธรรมมีอยู” ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณเจริญสติเทานั้นไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิ

และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลายอยางนี้แล ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ

อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ อยู
๒๙

 ซึ่งในพระสูตรสามารถอธิบายหลักธรรมท่ี

พระพุทธเจาทรงแสดงถึงการเจริญวิปสสนาท่ีแสดงโดยยอแกทานพระมาลุกยบุตร  

๔.๓.๔. การกําหนดรูในปจจุบันขณะ 

เม่ือผูเจริญวิปสสนาภาวนาเขาถึงสภาวธรรมใด ยอมพิจารณากําหนดรูสภาวธรรมนั้น 

และรูปอันเปนท่ีอาศัยของสภาวธรรมนั้น พรอมท้ังรูปท่ีเกิดเพราะสภาวธรรมนั้น คือ กําหนดรูจิต

เห็น จิตไดยิน จิตไดกลิ่น จิตลิ้มรส จิตกระทบสัมผัส จิตคิด ซึ่งเพิ่งจะเกิดข้ึนแลวดับไปในตอนนั้น

พรอมท้ังรูปอันเปนท่ีอาศัยของจิตท้ังหลายเหลานั้น และรูปท่ีเกิดเพราะจิตเหลานั้น รวมถึงรูปท่ี

เปนอารมณของจิตเหลานั้นดวย ซึ่งขอนี้ไดเปรียบเทียบไวแลวในบทท่ีผานมา 

คําวา “จิตเห็น” ในท่ีนี้ หมายถึง จักขุทวารวิถีท้ังวิถี ซึ่งเร่ิมตนท่ีอาวัชชนะสิ้นสุดท่ี 

ตทาลัมพณะ
๓๐

 ทั้งนี้เพราะวาในการเจริญวิปสสนานั้น ผูเจริญวิปสสนาภาวนาไมสามารถ

นําเอาจิตตุปบาทแตละดวงมากําหนดหรือพิจารณาแยกเปนดวง ๆ ไดเลย จึงตองกําหนดโดยวิถีจิต

ทั้งวิถี
๓๑

 ตามที่ไดนําเสนอเทียบเคียงกับหลักฐานจากพระไตรปฎก อัฏฐกถาและฎีกาไปแลวใน

บทท่ี ๒ นั้น 

การกําหนดรูสภาวธรรม ๕ ประการ คือ จักขุปสาท รูปายตนะ จักขุวิญญาณ ผัสสะ 

และเวทนา โดยมีลักษณะของการกําหนดรูดังนี้ คือ หากจักษุรูป (จักขุปสาท) ท่ีมีความใสหมดจด

นั้น ปรากฏเดนชัดข้ึนมาผูปฏิบัติก็จะสามารถเห็นจักษุรูปท่ีมีความผองใส ซึ่งเรียกวา “จักขุปสาท” 

เปนอารมณแลวในกรณีเดียวกัน หากสภาวธรรมฝายท่ีเปนรูปารมณปรากฏชัดกวา ก็เรียกวาเปน

การรูรูป (สีสันวรรณะ) ซึ่งเรียกวา “รูปายตนะ” นั้นเปนอารมณหลัก โดยทํานองเดียวกันหากจิตท่ี

รูปรากฏเกิดข้ึนชัดกวาท้ังสอง (จักขุปสาทและรูปายตนะ) ก็เรียกวาเปนการรูตัวจิตซึ่งเปนตัวเห็น 

ซึ่งเรียกวา “จักขุวิญญาณ” นั้น เปนอารมณหลัก หากการกระทบสัมผัสระหวางรูปสีสันกับการเห็น

๒๙
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 

๓๐
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธะสาราภิวงศ, 

หนา ๑๗๕. 
๓๑

 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๑๓. 

                                                           



๑๐๒ 

 

ปรากฏชัดกวา ก็เรียกวาเปนการกําหนดรูการเห็นการกระทบสัมผัส ซึ่งเรียกวา “จักขุสัมผัสสะ” 

นั้น เปนอารมณหลัก 

การกําหนดนั้น ควรท่ีจะกําหนดโดยใหศัพทและความหมายมีความสอดคลองกัน เชน

หากจักขุปสาทปรากฏชัด ผูปฏิบัติก็ควรกําหนดดวยภาษาของตนใหสอดคลองกับความหมายของ

คําบาลี ดังนี้วา “ตาใสหนอ ๆ” หรือ หากรูปสีสันปรากฏชัด ก็ควรกําหนดวา “เห็นรูปหนอ ๆ” 

หรือหากจักขุวิญญาณปรากฏชัด ก็ควรกําหนดวา “รูเห็นหนอ” หรือหากผัสสะปรากฏชัด ก็ควร

กําหนดวา “ประจวบหนอ” หรือถาเวทนาปรากฏชัด ก็กําหนดวา “รูสึกหนอ”
๓๒

 

แมควรกําหนดใหสอดคลองกันก็ตาม แตวาหากมัวแตจดจองกําหนดอยูอยางนั้น ในแต

ละคร้ังท่ีมีการเห็นเกิดข้ึน ก็จะทําใหเกิดการพิจารณาใครครวญเก่ียวกับการเห็นนั้นโดยทํานองท่ีวา 

“ธรรมใดหนอ จะปรากฏชัดกวาเราจะกําหนดธรรมนั้นอยางไรหนอ” ซึ่งการทําเชนนี้จะกอใหเกิด

ชองวางระหวางการกําหนดหนากับการกําหนดหลังได ซ้ํายังไมสามารถกําหนดใหเปนปจจุบันได

และไมสามารถกําหนดจิตท้ังหลายท่ีทําหนาท่ีพิจารณาได จึงทําใหสติสมาธิและปญญาแกกลาชา 

ดังนั้น ผูปฏิบัติจึงไมควรกําหนดโดยมัวแตเนนใหศัพทและความหมายมีความสอดคลองกัน แตควร

ทําการกําหนดรูโดยลักษณะพื้น ๆ เชน ในขณะท่ีเห็น ก็ควรพิจารณาวา “เห็นหนอ” เทานั้น ซึ่ง

การกําหนดเชนนี้ จะทําใหผูปฏิบัติหมดปญหาตามท่ีไดกลาวมาแลวและก็จะทําใหผูปฏิบัติผูนั้น

สามารถเนนและรูสภาวธรรมใดสภาวธรรมหนึ่งท่ีปรากฏชัดในขณะท่ีเห็นไดอยางชัดเจน
๓๓

 

อนึ่ง ในชวงท่ีวิปสสนาญาณท้ังหลายมีอุทยัพพยญาณเปนตนเกิดข้ึนนั้น เนื่องจากรูป

นามปรากฏรวดเร็วมากจึงทําใหไมสามารถท่ีจะกําหนดโดยออกช่ือไดทัน จึงเพียงแตกําหนดรู

สภาวะการเกิดดับไดเทานั้น เพราะฉะนั้นผูปฏิบัติจึงไมควรนั่งนึกตรึกเอาวา เราจะตองกําหนด

ธรรมใด สภาวะใดแตจะตองสําเหนียกวา ทุก ๆ คร้ังที่การเห็น ก็ใหกําหนดรูวา “เห็นหนอ ๆ” 

ผูท่ีกําหนดเชนนี้ไดอยางตอเนื่องจนกระท่ังสภาวธรรมปรากฏชัดนั้น ในเบื้องตนของการปฏิบัตินั้น 

สภาวธรรมท่ีจะปรากฏแกผูปฏิบัติก็จะปรากฏโดยลักขณะ รสะ ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐานอยางใด

อยางหนึ่งเทานั้น ผูปฏิบัติก็รูตามทันสภาวธรรมท่ีปรากฏนั้น ผูไมมีภูมิความรูในปริยัติก็สามารถรูถึง

สภาวะลักษณะของรูปนามได เพราะสามารถกําหนดรูรูปนามท่ีเปนปรากฏอยูในขณะปจจุบันดวย

สติปญญาไดอยางทันทวงที
๓๔

 

๓๒
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๑๔. 

๓๓
 คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) 

มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๔๓ (บทนํา). 
๓๔

 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๓ (บทนํา). 

                                                           



๑๐๓ 

 

รายละเอียดของสภาวธรรมในการกําหนดรูรูปนามในปจจุบันขณะ ดังขอความ 

ȜōōȜōō€ōĳï ì Ħ ï õõfflŧȜȜfiōō 
ófiï ōōȝĳōō€ŧ  ŧõõŧ ĸ Ȝ- 
ĸĸï ĦōōfiōōȜ ŧŋ ĸĸȜōōȜōōfflȜ 
ħfflfflĸōō€€Ȝđĸfi ĳōōȜōō€ffŋħĸ-๓๕

 

“ลักขณะ หรือสภาวะลักษณะ หรือลักษณะท่ีเปนธรรมชาติของรูปนาม หมายถึงตัวตนท่ี

เราเรียกวา ทัพพะของรูปนามนั่นเองเราเรียกวาสภาวะลักษณะของรูปนาม คือ สภาพนั้น ๆ 

อุปมาเหมือนความรอนของไฟ” 

รสะหรือรส หมายถึง หนาท่ี อุปมาเหมือนการท่ีไฟทําใหสุก หรือกิจซึ่งเปนพลัง

ความสามารถของรูปนาม หรือความบริบูรณ อุปมาเหมือนแสงสวางของไฟ 

ปจจุปฏฐาน เปนลักษณะ หรืออาการท่ีปรากฏของรูปนามท้ังหลายในขายแหงญาณของ

ผูปฏิบัติท่ีกําหนดอยูนั้น อุปมาเหมือนควันไฟ 

ปทัฏฐาน หมายถึง เหตุสําคัญ เหตุใกลท่ีสุดของรูปนามเหลานั้น อุปมาเหมือนคนกอไฟ 

ธรรมเหลานั้น คือ ลักษณะ รสะ ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐาน ยอมสมควรท่ีบัณฑิตชนจะ

พึงกําหนดรู”
๓๖

  

ดังนั้น รูปนามจริง ๆ เหลานั้น ยอมปรากฏโดยธรรมชาติตามความเปนจริงโดยลักษณะ 

รสะ ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐานอยางใดอยางหนึ่งแกญาณของผูปฏิบัติ ๆ ก็สามารถรูรูปนามท่ี

แทจริงนั้นตามความเปนจริงได ซึ่งการรูนั้นจะรูเฉพาะอยางใดอยางหนึ่ง เชน รูเฉพาะลักษณะ หรือ

รูเฉพาะรสะ หรือไมก็รูเฉพาะปจจุปฏฐาน หรือไมก็รูเฉพาะปทัฏฐานเทานั้น แตถาเกิดวารูปนามไป

ปรากฏโดยลักษณะอยางอ่ืน คือผูปฏิบัติไมสามารถมองเห็นโดยลักขณะ รสะ ปจจุปฏฐาน หรือ

ปทัฏฐาน หรือไมก็ลักษณะเปนตนเหลานั้นไมปรากฏ ผูปฏิบัติก็ไมสามารถท่ีจะรูลักษณะเปนตน

เหลานั้นได ถาหากวา รูปนามปรากฏออกมาในญาณของผูปฏิบัติโดยลักษณะท่ีไมใชลักขณะ รสะ 

ปจจุปฏฐาน หรือปทัฏฐาน อยางใดอยางหนึ่งไซร ธรรมที่ปรากฏออกมาโดยไมใชลักษณะ รสะ 

เปนตนนั้นหรือธรรมท่ีรูในลักษณะอยางอ่ืนจากนั้น ไมใชรูปนามท่ีแทจริง แตเปนเพียงนามบัญญัติ 

อาการบัญญัติสังขยาบัญญัติ สัณฐานบัญญัติ เปนอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น 

๓๕
 ปรมตฺถทีปนี, หนา ๑๙., อางในพระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, 

แปลโดย พระคันธะสาราภิวงศ, หนา ๒๑๗. 
๓๖

 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อนัตตลักขณสูตร, แปลโดย พระคันธะสาราภิวงศ, 

พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๖), หนา ๓๑๖. 

                                                           



๑๐๔ 

 

ในขณะท่ีรูปนามเกิดข้ึนนั้น ผูท่ีเห็นรูปนามท่ีกําลังเกิดข้ึนอยูโดยประจักษมิใชเปนผูท่ีรู

แบบเดาโดยท้ัง ๆ ท่ีรูปนามท่ีควรรูไมมีอยู และก็ไมใชเปนการรูแบบนึกคิดตามท่ีตนเคยไดยิน ไดฟง 

หรือไดเรียนมาวา “สภาพหรือลักษณะเชนนี้คือรูป สภาพหรือลักษณะเชนนี้คือนาม แตความเปน

จริงแลวผูปฏิบัติท่ีเห็นรูปนามในปจจุบันนั้นยอมเห็นสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้นจริง ตามท่ี

เกิดข้ึนอยางนั้นจริง ๆ “หากแตเปนการกําหนดรูสภาวธรรมท่ีมีอยูจริงและเกิดข้ึนจริงในขณะนั้น ๆ

นั่นเอง
๓๗

 

ฉันใดก็ฉันนั้น แมในเร่ืองของการกําหนดกรรมฐาน ก็พึงทราบโดยทํานองนั้นเชนกัน 

คือ ทุก ๆ คร้ังท่ีรูปนามเกิด หากผูปฏิบัติกําหนดไดแมจะไมมีสุตะกลาวคือความรูเร่ืองปริยัติ แตก็

จะสามารถรูสภาวะลักษณะ รสะ ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐานของรูปนาม ท่ีปรากฏเกิดข้ึนอยูนั้นได

ตามความเปนจริง ทุก ๆ คร้ังท่ีรูปนามเกิด หรือทุก ๆ ขณะท่ีรูปนามเกิด หากไมมีการกําหนดอยาง

จริงจัง เปนแตเพียงการนึกตรึกเอาเองก็จะไมเปนการรูสภาวะท่ีแทจริงของรูปนามนั้นได แมผู

ปฏิบัติผูนั้นจะเปนผูคงแกเรียนมีสุตะมากก็ตาม เขาก็จะไมสามารถรูรูปนามตามสภาวะท่ีเปนจริง

นั้นไดเลย ลองลงมือปฏิบัติดูจะเห็นวา หากเราเพงพินิจอยางจดจอเราจะเห็นวา ในขณะท่ีเรา

ปฏิบัติอยูนั้น ความออนลา ความเจ็บปวด ความเม่ือยขบ เปนตน ท่ีเรียกวา ทุกขเวทนา ซึ่งปรากฏ

เกิดข้ึนอยูในรางกายอยูตลอดนั้น ก็จะปรากฏในญาณของผูปฏิบัติ ใหผูปฏิบัตินั้นลองกําหนดตาม

อาการนั้นวา ถาเม่ือยก็ “เม่ือยหนอ” เหนื่อยก็ “เหนื่อยหนอ” ปวดก็ “ปวดหนอ” การเสวยความ

สัมผัสท่ีไมดีก็จะปรากฏ คือ ลักษณะหรือสภาวะของเวทนาท่ีกระทบในทางท่ีเปนทุกขก็จะปรากฏ 

ผูปฏิบัติก็จะเห็นตามความเปนจริงนั้น ที่สามารถทําใหจิตเกิดความหดหู เศราหมอง และ

สามารถมองเห็นปจจุปฏฐาน กลาวคืออาการที่ปรากฏ คือ ความไมเปนสุขในรางกายอาการที่

ปวดเมื่อย ซึ่งเราเรียกวาปจจุปฏฐานของรูปนามนั้น นอกจากนี้ ยังสามารถรูปทัฏฐาน คือ การ

เผชิญหรือการประชุมกันระหวางผัสสะท่ีไมดีกับจิตไดดวย
๓๘

 

สําหรับปทัฏฐานถือวาเปนธรรมท่ีนอกเหนือไปจากรูปนามท่ีกําลังกําหนดอยู ไมใชตัว

รูปนามเหมือนกับสภาวะ ลักขณะ รสะ แตเปนสภาวธรรมอ่ืนท่ีมีความเก่ียวของกับธรรมท่ีกําลัง

ปรากฏอยูเทานั้น เพราะฉะนั้น ในตอนลงมือปฏิบัติแรก ๆ ผูปฏิบัติจึงไมจําเปนตองรูปทัฏฐาน

ดังกลาว เพราะความไมจําเปน ในคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินีซ่ึงเปนฎีกาแหงพระคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ 

ทานจึงกลาวถึงเฉพาะ ๓ อยาง คือ ลักขณะ รสะและปจจุปฏฐานเทานั้น โดยไมมีการระบุให

กําหนดโดยปทัฏฐาน อยางไรก็ตาม เหตุใกลมักไมปรากฏชัดแกผูปฏิบัติในระยะท่ีเกิดวิปสสนา

๓๗
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๑๘. 

๓๘
 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๑๙. 

                                                           



๑๐๕ 

 

ญาณข้ันแรกท่ีเรียกวา นามรูปปริจเฉทญาณ คือ ปญญาจําแนกรูปนามเพราะเหตุใกลเปนธรรมท่ีไม

ควรตามรู เนื่องจากไมใชสภาวธรรมท่ีประจักษในปจจุบันขณะ
๓๙

 เชน เร่ืองของธาตุววัตถาน

กัมมัฏฐาน ซึ่งผูปฏิบัติผูนี้จําเปนตองกําหนดปฐวีธาตุและจําเปนตองพยายามเพื่อท่ีจะรูปฐวีธาตุ

ดังกลาวนั้นเทานั้น ไมจําเปนตองพยายามเพื่อกําหนดรูธาตุอ่ืน ๓ อยางท่ีเหลือซึ่งเปนปทัฏฐานของ

ปฐวีธาตุนั้นแตอยางใด
๔๐

  

แมในเร่ืองของการกําหนดรูธาตุอ่ืนท่ีเหลือ ๓ ธาตุ คือ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโย

ธาตุ ก็มีวิธีการกําหนดรูโดยนัยนี้เชนกัน ในกรณีเชนนี้ ผูปฏิบัติท่ีมีความประสงคจะเพงใหรูปฐวีธาตุ 

เปนตน เปนอยาง ๆ ไปนั้น หากมัวแตเอาใจใสปทัฏฐานธาตุ หรือธาตุท่ีเปนปทัฏฐานของธาตุท่ีตน

กําลังกําหนดอยูนั้น ก็จะทําใหจิตเขาไปเพงจดจออยูแตในธาตุอ่ืนท่ีตนไมไดกําหนดเทานั้นนั่นเอง 

จิตก็จะไมนําเอาธาตุท่ีตนประสงคจะกําหนดรู เขามาสูจิตใจ เพราะฉะนั้น ในเร่ืองของการกําหนด

ธาตุววัตถาน พระอัฏฐกถาจารยจึงไมแสดงการเอาใจใสธาตุโดยความเปนปทัฏฐาน 

๔.๔ การกําหนดรูทางปญจทวาร 

๔.๔.๑ การกําหนดรูทางจักขุปสาท 

๑. จักขุปสาท อายตนะภายในก็คือประสาทตา อายตนะภายนอกก็คือ รูปารมณ 

คือสีตาง ๆ มากระทบกัน ทําใหเกิดการเห็นข้ึน เกิดสภาพเห็นข้ึน อะไรเปนรูป อะไรเปนนาม 

ประสาทตาเปนรูป สีท่ีกระทบตาก็เปนรูป สภาพเห็นเปนนาม ในทางการปฏิบัติก็ใหเจริญสติระลึก

รูรูปนาม รูรูปนามทางตาก็กําหนดท่ีสภาพเห็น สภาพเห็นเปนอยางไร มันเปนธรรมชาติท่ีฉาย

ออกไปทางตา ไปรับสีตาง ๆ เห็นก็จะเห็นสี เห็นรูป ใหเจริญสติเขาไปรู สีเปนรูป เห็นเปนนาม  

หากรูเลยไปถึงส่ิงท่ีเห็นน้ันวาเปนคนเปนสัตว เปนส่ิงของ มีชื่อ มีความหมายตาง ๆ 

นั่นเปนสมมุติบัญญัติ เปนบัญญัติอารมณ ไมใชปรมัตถอารมณ เจริญวิปสสนาทานใหกําหนดท่ี

ปรมัตถ ฉะนั้นก็พยายามกําหนดท่ีสภาพเห็น หรือสีท่ีกระทบทางตา สีเปนรูป เห็นเปนนาม คือไม

พยายามท่ีจะนึกคิดออกไปวาสิ่งท่ีเห็นนั้นเปนอะไร เปนคนเปนสิ่งของอะไร อยางนั้นมันไปสูสมมุติ 

ใหพยายามกําหนดถึงสภาพเห็น แตในความเปนจริงมันไมสามารถจะยับย้ังใหอยูเพียงแคเห็น

เทาน้ัน
๔๑

 

๓๙
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธะสาราภิวงศ, 

หนา ๑๗๖. 
๔๐

 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดยจํารญู ธรรมดา, หนา ๒๒๐. 
๔๑

 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, พิมพคร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: 

บุญศิริ การพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๗๘. 

                                                           



๑๐๖ 

 

ลักขณาทิจตุกะของจักขุปสาท 

ŧöȜȜŧŧŋĳï ì Ħ มีความใสของมหาภูตรูปท่ีกระทบกับรูปารมณ  

เปนลักษณะ 

ŧō€šĸ   มีการแสวงหารูปารมณ เปนกิจ 

õï ì € Ħ   มีการทรงอยูของจักขุวิญญาณ เปนผล 

ħ€ŧõõŧ ĸ 
ŋ ï fflȜĸŋĸï fflfflúȜŧŋ ĸ มีมหาภูตรูปอันเกิดจากกรรม (รูปตัณหา) เปน 

เหตุใกล 

การท่ีผูปฏิบัติรูวาปสาทตาดีพอท่ีจะทําใหสีปรากฏ ก็ดี การรูวาปสาทตาดี ก็ดี นี้

เรียกวาเปนการรูลักษณะของจักขุปสาทไดตามความเปนจริง นี่แหละคือการรูสภาวะลักษณะของ

รูปตาท่ีมีความใส ซึ่งเรียกวา จักขุปสาท แมในเร่ืองของปสาทอ่ืน ๆ เชน โสตปสาท ก็พึงทราบโดย

ทํานองเดียวกัน การท่ีผูปฏิบัติรูวา จักขุปสาทเปนตัวนําจิตใหเขาถึงรูปสีท่ีเรียกวา วรรณะ ก็ดี การท่ีรูวา 

จักขุปสาท กอใหเกิดการเห็น ก็ดี เรียกวาเปนการรูรสะของจักขุปสาทนั้น ตามความเปนจริง จักขุ

ปสาทมีหนาท่ีดึงจิตเขาไปสูรูปารมณ หรือท่ีเรียกวา สีจักขุปสาทนั้นทําหนาท่ีดึงจิตสูรูปารมณ

นั่นเอง นั่นก็คือ กอใหเกิดการเห็นรูปารมณนั้น การท่ีผูปฏิบัติรูวา นี่เปนท่ีตั้งแหงการเห็น ก็ดี รูวา

การเห็นเกิดข้ึนจากสิ่งนี้หรือเร่ิมตนจากสิ่งนี้ ก็ดี เรียกวาเปนการรูปจจุปฏฐานของจักขุปสาทนั้น

ตามความเปนจริง ก็การรูถึงสาเหตุคือรูวาเนื้อประสาทตาซึ่งเรียกวารูปหยาบท่ีปรากฏเกิดดวย

อํานาจของกรรม หรือท่ีเรียกวา กัมมชภูตรูป นั้นวา จักขุปสาทนี้เกิดข้ึนเพราะมีรูปตาเนือ้นี้เปนเหตุ 

ดังนี้ เรียกวา เปนการรูปทัฏฐานของจักขุปสาทนั้นตามความเปนจริง 

ลักขณาทิจตุกะของรูปารมณ 

õï ì ŧÿĸĸĳï ì Ħ  มีการกระทบจักขุปสาท เปนลักษณะ 

õï ì € Ħō€fi€ มีการทําอารมณใหจักขุวิญญาณ เปนกิจ 

Ȝ€ōóõŧõõŧ ĸ มีการเปนอารมณของจักขุวิญญาณ เปนผล 

õȜfflȜŧŋ ĸ มีมหาภูตรูปท้ัง ๔ (คือ ปฐวี อาโป เตโช วาโย) เปนเหตุใกล 

๒. การกําหนดรูรูปายตนะ รูปท้ังหมดมีการกระทบจักขุเปนลักษณะ
๔๒

 การท่ีผู

ปฏิบัติรูรูปท่ีเปนสีสันไดตามความเปนจริง เชน รูวานี่คือรูปสีสันปรากฏในจักขุปสาท เรียกวาเปน

การรูลักษณะของรูปายตนะตามความเปนจริง รูวานี้คือสิ่งที่ปรากฏใหเห็นได เรียกวาเปนการรู 

๔๒
 คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) 

มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๕๓ (บทนํา). 

                                                           



๑๐๗ 

 

รสะของรูปายตนะนั้นตามความเปนจริง รูวานี่คือวิสัยหรือท่ีโคจรของการเห็น ก็ดี รูถึงการเกิดข้ึน

ของการเห็นวามาจากสิ่งนี้ ก็ดี เรียกวาเปนการรูปจจุปฏฐานของรูปายตนะตามความเปนจริง 

รูวาจักขุปสาทเกิดขึ้นโดยอาศัยรูปท่ีเปนฐานกลาวคือภูตรูป เรียกวาเปนการรูปทัฏฐานของรูปายตนะ

ตามความเปนจริง บางทานพิจารณากําหนดรูปท้ังหลาย โดยอาศัยการมนสิการซึ่งไดแสดงไวใน

เร่ืองของธาตุววัตถานสมถะ
๔๓

 และนํามาใชในการพิจารณาในเร่ืองของวิปสสนาใหมองเห็นรูปารมณนั้น

เปนของละเอียดดุจผุยผง ซึ่งการนํามาพิจารณาโดยการอาศัยจุณณมนสิการจากสมถะดังกลาวมิให

เปนการรูลักษณะรสะปจจุปฏฐานของรูปตามความเปนจริง  

การท่ีผูปฏิบัติรูรูปท่ีเปนสีสันไดตามความเปนจริง เชน รูวานี่คือรูปสีสันปรากฏใน

จักขุปสาท เรียกวาเปนการรูลักษณะของรูปายตนะตามความเปนจริง รูวานี่คือสิ่งท่ีปรากฏใหเห็น

ได เรียกวาเปนการรูรสะของรูปายตนะนั้นตามความเปนจริง รูวานี่คือวิสัยหรือท่ีโคจรของการเห็น 

ก็ดี รูถึงการเกิดข้ึนของการเห็นวามาจากสิ่งนี้ ก็ดี เรียกวาเปนการรูปจจุปฏฐานของรูปายตนะตาม

ความเปนจริง รูวาจักขุปสาทเกิดข้ึนโดยอาศัยรูปท่ีเปนฐานกลาวคือ ภูตรูป เรียกวาเปนการรู

ปทัฏฐานของรูปายตนะตามความเปนจริง ตามท่ีไดกลาวมาแลวนี้ พึงทราบวา เปนการรู

สภาวธรรมท่ีเรียกวา ลักขณาทิจตุกกะ (สาระที่ควรรู ๔ ประการมีลักษณะเปนตน) อยางใด

อยางหนึ่ง ของรูปายตนะ ซ่ึงสอดคลองกับพระไตรปฎกสติปฏฐานสูตรท่ีวา จกฺขุฺจ  ปชานาติ  รูเป  จ  

ปชานาติ. และสอดคลองกับคัมภีรอัฏฐกถาของสติปฏฐานสูตรดังกลาววา จกฺขุปสาทฺ  รูปฺจ  

ยาถาวสลกฺขณวเสน ปชานาติ. โยคียอมรูจักขุปสาทและรูปารมณตามความเปนจริงโดยกิจจะและ

ลักษณะท่ีเกิดข้ึนตามท่ีเปนจริง 

บางทานพิจารณากําหนดรูปท้ังหลาย โดยอาศัยจุณณมนสิการซึ่งไดแสดงไวใน

เร่ืองของธาตุววัตถานสมถะและนํามาใชในการพิจารณาในเร่ืองของวิปสสนาใหมองเห็นรูปารมณ

นั้นเปนของละเอียดดุจผุยผง ซึ่งการนํามาพิจารณาโดยการอาศัยจุณณมนสิการจากสมถะดังกลาว

มิใชเปนการรูลักษณะรสะปจจุปฏฐานของรูปตามความเปนจริง จึงไมควรนํามาใชพิจารณา 

๓. การมีสติในขณะท่ีเราลืมตา ทวารตาก็พรอมเปดท่ีจะรับอารมณอยูเปนปกติ 

ไมวาจะอยูในอิริยาบถยืน เดิน นั่ง นอน ใดก็ตาม เพราะการดําเนินชีวิตของมนุษยยอมไมพนไป

จากอิริยาบถหลักใหญเหลานี้ได ท้ังการทํางาน การเลือกซื้อสินคา การชมภาพยนตร ตาง ๆ เหลานี้ 

แมในขณะและหรือเหลียวดู ก็พึงกําหนดวา “ดูหนอ”“เห็นหนอ” ตามสมควรการปฏิบัติดังนี้

จัดเปนโคจรสัมปชัญญะซึ่งเจริญสติอยูเสมอไมละจากกรรมฐาน มีสาธกวา 

๔๓
 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภเถระ), หนา ๖๑๗. 

                                                           



๑๐๘ 

 

“ï fflffl  ĸō ŧĸōō€úĸffl€ōōóõfflŧú  ōȜfflōōì ĸħħȜōfiȜĸï fflffl  ĸï 
ȜȜĸōï fflffl  ĸ€ĸ€,ōōï Ħŋï fflfflffl  ĸï ōō€ōōŧĸōōȜȜĸōōï fflffl  ĸ€ōō
ĳï ĸ€ĳï ĸōōï Ȝffff-”  

การไมละกรรมฐาน (ท่ีเปนสมถะหรือวิปสสนา) เปนท่ีโคจรสัมปชัญญะ ดังนั้นผูท่ีเจริญ

กรรมฐานท่ีเปนขันธอายตนะ และธาตุ พึงกระทําการแลและเหลียวตามกรรมฐานของตน 

หรือผูท่ีเจริญกรรมฐานอันเปนกสิณเปนตน ก็พึงกระทําการแลและเหลียวโดยมีกรรมฐาน

ของตนเปนหลัก
๔๔

 

ซ่ึงการที่รูวาทวารทางตาเปนที่ปรากฏใหเห็นสีของวัตถุ การรูวาทวารทางตาเชนนี้ 

เรียกวาเปนการรูลักษณะของจักขุปสาท (ทวารตา) ไดตามความเปนจริง การรูสภาวะลักษณะของ

รูปตาท่ีมีความใส ซึ่งเรียกวา ทวารตา (จักขุปสาท) แมในเร่ืองของปสาทอ่ืน ๆ เชน ทวารหู (โสต

ปสาท) ก็มีโดยลักษณะเดียวกัน การท่ีเรารูวา จักขุปสาทเปนตัวนําจิตใหเขาถึงรูปสีท่ีเรียกวา 

วรรณะ ก็ดี เชน การเห็นสีแดงของดอกกุหลาบ การเห็นสีเขียวของใบไม การท่ีรูวาถึงจักขุปสาท

(ทวารตา) กอใหเกิดการเห็นก็ดี เชนนี้เรียกวา เปนการรูกิจคือหนาท่ี (รสะ) ของจักขุปสาทนั้น ๆ 

ตามความเปนจริง เรียกวิธีน้ีวา สติสังวร การระวังสติ เปนการฝกอินทรียความเปนใหญในทางตา 

๔. ไมถือโดยนิมิตและอนุพยัญชนะในส่ิงท่ีเห็น ไมควรรวบถือ โดยความเปน

อยางนั้นอยางนี้ หากไมมีการยึดถืออารมณตาง ๆ โดยนิมิตและอนุพยัญชนะ อารมณท่ีมาปรากฏ

ทางตาก็จะเปนเพียงสักวาอารมณท่ีถูกรับรูอยูเทานั้น หากปฏิบัติไดอยางนี้จะไมถูกอารมณนั้น

ครอบงําเอาไดแตหากหลงลืมสติไปใสใจในนิมิตและอนุพยัญชนะแลว ก็จะเสวยเวทนา คือ

ความรูสึกเขาไปมีสวนรวมเปนจริงเปนจังกับอารมณนั้น ๆ จิตก็เกิดความยินดียินราย เกิดกิเลส

ตัณหาอุปาทานเร่ือยมา เม่ือสั่งสมสิ่งเหลานี้มาก ๆ ก็ยิ่งหางไกลจากความสุขท่ีแทจริงคือนิพพาน 

เรียกวาการโยนิโสมนสิการ คือใสใจโดยความถูกตองเปนจริง ตามคําสอนของพระพุทธเจา 

๕. สักแตวาเห็น เม่ือใดท่ีเห็นรูปก็ใหสักแตวาเห็น โดยมีสติท่ีกลาวขางตน

ประกอบอยูเสมอ มีความไมโดยนิมิตและอนุพยัญชนะสัณฐาน รับรูอารมณท่ีไดรับก็สักแตวารับรู 

ไมมีเรา ไมมีเขา ไมใด ๆ มีแตตัวรูกับสิ่งท่ีถูกรู ไมมีเรา ไมมีเขา ก็ปราศจากการยึดติดใด ๆ เราเองท่ี

ยึดวาเปนเราคืออุปาทานความยดึม่ันในตวัเรา ในโลกนี้ไมมี ไมมีในโลกอ่ืน ๆ และไมมีอะไรมากกวา

นี้ เหลานี้จึงเปนเร่ืองท่ีควรฝกฝนเรียกข้ันนีว้า วิริยะสังวร ความพากเพียรในความสังวรท่ีกําหนดแต

ละขณะโดยความเปนเพียงสักแตวาเทานั้น มีความเกิดขึ้น ต้ังอยู ดับไป เปนธรรมดาที่วาจักขุ

๔๔
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

(นครปฐม: หางหุนสวน จํากัด ซี เอ ไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๔๑. 

                                                           



๑๐๙ 

 

ประสาท มีสภาวธรรมคือ ความใสที่สองเห็นรูปได เปนลักษณะพิเศษของจักขุประสาท การ

จูงใจไปในรูปารมณ เปนหนาท่ีการเห็นไดทางจักขุประสาท เปนอาการปรากฏ การมีดวงตา เปน

เหตุใกล 

๔.๔.๒ การกําหนดรูทางโสตปสาท 

อายตนะคูท่ี ๒ นั้น ภายในก็ไดแก โสตายตนะ คือ ประสาทหู สิ่งท่ีมากระทบก็คือ

อายตนะภายนอก ก็คือ สัททายตนะ คือเสียงตาง ๆ เสียงมากระทบประสาทหู หูกับเสียงตอกัน
๔๕

ซึ่งก็เปนรูปธรรมดวยกัน เสียงก็เปนรูป ประสาทหูก็เปนรูป กระทบกันก็เปนเหตุใหเกิดสภาพไดยิน

ข้ึน สภาพไดยินเปนนามธรรม เสียงเปนรูป ประสาทหูเปนรูป ไดยินเปนนาม มนายตนะเปนนาม 

ในทางการปฏิบัติใหเจริญสติระลึกรูสภาพไดยิน ไดยินเสียง ไดยินก็อยางหนึ่ง เสียงก็อยางหนึ่ง แต

วาก็ควรจะกําหนดมาทางสภาพไดยินเพราะวาจะทําใหไมเลยไปสูสมมุติบัญญัติไดงาย 

ถามุงไปท่ีเสียงจะเปนสมมุติบัญญัติ กําหนดเสียง นั่นเสียงรถ เสียงเรือ เสียงสุนัขมี

ความหมายอยางนั้น ๆ เปนสมมุติบัญญัติไดงาย ถากําหนดสภาพไดยิน ๆ คือสภาพไดยินเปน

ลักษณะท่ีฉายออกไปทางหู ไปรับเสียง เปนตัวไดยิน ไดยินอะไร ไดยินเสียง เสียงเปนอารมณ ได

ยินเปนตัวจิตเปนมนายตนะ กําหนดสภาพไดยิน ๆ ก็จะสังเกตวามีความเกิดดับ เสียงมันก็คือรูปท่ี

ดังสูง ๆ ต่ํา ๆ ไมใชเปนคนเปนสัตวอะไรไดยินก็ไดยินเพียงเสียงสูง ๆ ต่ํา ๆ กําหนดดูจะเห็นวา

สภาพไดยินนั้นมันหมด ไดยินแลวหมด ๆ หมดความรูสึกของสภาพไดยินแตขณะ ๆ ขณะนี้ฟงอยู 

สังเกตดูจะเห็นวาสภาพไดยินนั้นมีความเกิดดับ ๆ อยูเปนปรมัตถธรรม เม่ือไดยินแลวจิตคิดนึกไป

ถึงเสียงท่ีไดยินวา เปนคน เปนสัตว เปนสิ่งของ เปนเสียงสุนัข แมว เสียงคน ช่ือนั้น ช่ือนี้ นั่นก็คือ

เปนบัญญัติอารมณ ก็ไมไปดู การปฏิบัติก็ไมไปพิจารณาท่ีเร่ืองราว คือ ความเปนคน เปนสัตว แต

ใหพิจารณามาท่ีมนายตนะคือตัวท่ีไปรูเร่ืองราว ความเปนคนเปนสัตว ความคิดนึกถึงเร่ืองราวยัง

เกิดข้ึน ตัวท่ีคิดถึงเร่ืองราวเปนมนายตนะ คือเปนจิต เปนนามธรรม สติมารูท่ีมนายตนะ คือตัว

ความคิดนึก 

ตัวท่ีไปคิดถึงเร่ืองเปนคนเปนสัตว ตัวเร่ืองราวท่ีเปนคนสัตวนั้นเปนอารมณเปนบัญญัติ

อารมณเปนสมมุติ แตตัวท่ีไปรับรูเร่ืองราวเปนปรมัตถ เปนจิต เจริญวิปสสนาตองกําหนดท่ีปรมัตถ 

กําหนดมาท่ีจิตขณะนั้น ก็เห็นวาจิตนั้นทําหนาท่ีคิดนึก ๆ คิด ๆ ไปเร่ืองนั้นเร่ืองนี้ พอสติกําหนด

ความคิดนึก เร่ืองตาง ๆ ก็ขาดลงเหมือนหนังท่ีขาดตอน ฉะนั้นใครท่ีชอบคิดไปท่ีเร่ืองราวตาง ๆ ให

กําหนดความคิด พอกําหนดความคิดเร่ืองท่ีคิดมันจะหยุดลง เดี๋ยวมันก็ไปอีกเพราะสติท่ีระลึกรูก็

๔๕
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, สัมมาทิฏฐิ, พิมพครั้งที่ ๑, 

(เชียงใหม: โรงพิมพนันทพันธ, ๒๕๕๔), หนา ๑๓๒. 

                                                           



๑๑๐ 

 

ระลึกรูไดช่ัวขณะนิดเดียวแลวก็ดับลง กําลังของอารมณเหลานั้นยังมีกําลังอยูก็ดึงเอาจิตไปคิดใหม 

สติก็รูใหม รูความคิดใหม แตตองระวังวารูแบบปกติ คืออยาบังคับ อยาบังคับวาหยุดคิดนะ 

อยาคิดนะ บังคับไมใหคิด อยางนี้ก็ไมถูก จะทําใหเครงเครียด ทําใหเกิดความวุนวายใจ เพราะ

ความคิดก็เปนอนัตตา ความคิดก็เปนของไมเท่ียง มันก็แสดงตัวเอง ประกาศตัวเอง ถาจิตมันพูดได 

ก็จะบอกวา ฉันไมเท่ียงนะ ฉันบังคับบัญชาไมไดนะ แตเราก็จะไปบังคับมันทาเดียว เขาก็ประกาศ

ตัวใหเห็นอยูแลววาไมเท่ียง บังคับบัญชาไมได แตวาไมยอมรับ สติปญญาไมยอมรับ มันก็เลยจะไป

บังคับใหมันหยุดคิด หนักเขามันก็เลยเกิดดับ แคนโทสะวาไมสมปรารถนา แตถายอมรับ สิ่งใดไม

เท่ียง มันก็ตองไมเท่ียง มีหนาท่ีกําหนดรู ไมมีหนาท่ีไปจัดแจงใหมันเปนอยางนั้นอยางนี้ ในการ

ปฏิบัติมันจะคิดหรือหยุดคิดก็กําหนดรูมันไป ฉะนั้นเม่ือไดยินเสียง กําหนดสภาพไดยิน ไมพยายาม

จะไปนึกถึงเร่ืองราวของเสียงเหลานั้น แตเม่ือจิตมันรูเลยไปสูเร่ืองราว ก็ใหกําหนดท่ีจิต แลวมันเลย

ไปถึงความรูสึกพอใจไมพอใจเสียงนั้น เชน นั่งกรรมฐานเสียงสุนัขกัดกัน กําหนดสภาพไดยินไม

ทัน จิตมันไปคิดวาเสียงนั้นเปนเสียงสุนัขแลวเกิดความไมพอใจ พอมันเลยไปถึงความไมพอใจ สติ

กําหนดความไมพอใจ ความไมพอใจก็เปนธัมมายตนะ เปนตัวเจตสิกท่ีปรุงแตงจิตอยู ท่ีกระทบทาง

ใจกําหนดสภาพไมพอใจนั้น 

ลักขณาทิจตุกะของโสตปสาท 

ŋŋ€öȜȜŧŧŋĳï ì Ħ มีความใสของมหาภูตรูปท่ีกระทบกับ 

 สัททารมณ เปนลักษณะ 

ŋŋō€ šĸ                     มีการแสวงหาสัททารมณ เปนกิจ 

Ȝ€ Ħ   มีการทรงอยูของโสตวิญญาณ เปนผล 

ħ€ŧõõŧ ĸ  
Ȝï fflȜĸŋĸï fflfflúȜŧŋ ĸ มีมหาภูตรูปอันเกิดจากกรรม (สัททตัณหา)  

เปนเหตุใกล 

๑. การกําหนดรูโสตปสาท (หู) โยคีนั้นสามารถรับรูโสตปสาทตามความเปนจริงดังนี้ 

รูสภาวลักษณะของโสตปสาทนั้นวา “เปนรูปปสาทท่ีมีความใสพอท่ีจะทําใหรูปเสียง

ปรากฏหรือพอท่ีจะไดยินเสียงได 

รูรสะของโสตปสาทนั้นวา “เปนตัวท่ีนําไปสูเสียงหรือเปนตัวทําหนาท่ีใหไดยินเสียง” 

รูปจจุปฏฐานของโสตปสาทนัน้วา “เปนทีต่ั้งของการไดยนิ หรือไดยินมาจากที่ตรงนี”้ 

รูปทัฏฐานของโสตปสาทนั้นวา “เนื่องจากมีหูกลาวคือกัมมชภูตรูป รูปหยาบท่ีเกิดแตกรรมปรากฏ

จึงทําใหมีโสตปสาทนี้ได” 



๑๑๑ 

 

การรูสภาวลักษณะของโสตปสาทท่ีกลาวมานี้สอดคลองกับพระบาลีมหาสติปฏฐานวา 

โสตฺจ ปชานาติ. “โยคียอมกําหนดรูโสตปสาทดวย”
๔๖

 

ลักขณาทิจตุกะของสัททารมณ 

Ȝŧÿĸĸĳï ì Ħ  มีการกระทบโสตปสาท เปนลักษณะ 

Ȝ€ Ħō€fi€ มีการทําอารมณใหแกโสตวิญญาณ เปนกิจ 

Ȝ€ōóõŧõõŧ ĸ มีการเปนอารมณของโสตวิญญาณ เปนผล 

õȜfflȜŧŋ ĸ  มีมหาภูตรูปท้ัง ๔ เปนเหตุใกล 

๒. การกําหนดรูสัททารมณ เสียงท้ังหมดมีการกระทบกับโสตเปนลักษณะ ผูปฏิบัตินั้น

สามารถรับรูสัททายตนะ (เสียง) ตามความเปนจริง ดังนี้ 

รูสภาวลักษณะของสัททายตนะวา “เปนสภาวะที่เกิดภายในโสตปสาท” รูรสะวา 

“ดังจนทําใหไดยิน” รูปจจุปฏฐานวา “เปนท่ีโคจรเท่ียวไปหรือวิสัยของการไดยิน” หรือรูวา “การ

ไดยินนั้นลวนแตมาจากสภาวะนี้นั้นเทียว” รูปทัฏฐานวา “เปนธรรมชาติท่ีตั้งอยูหรืออาศัยอยูบน

รูปหยาบกลาวคือมหาภูตรูป” 

เสียงมีเปนอารมณของโสตวิญญาณเปนรส มีความเปนโคจรของโสตวิญญาณเปนปจจุปฏฐาน
๔๗

 

รูสภาวลักษณะของโสตวิญญาณวา เปนสภาวะท่ีไดยินเสียง 

รูรสะวา รับเอาเพียงเสียงเปนอารมณ หรือ เพียงแคไดยินเสียง 

รูปจจุปฏฐานวา มีอาการมุงหนาไปหาเสียง 

รูปทัฏฐานวา เพราะมีการมนสิการเอาใจใส หรือเพราะมีโสตปสาท (เคร่ืองรับฟง) และ 

สัททายตนะ (เสียง) จึงทําใหไดยิน หรือเพราะมีวิบากกรรมจึงทําใหไดยิน ทุก ๆ คร้ังท่ีโยคีไดกลิ่น

หากผูปฏิบัติสามารถกําหนดทันวา หอมหนอ เหม็นหนอ หรือ ไดกลิ่นหนอ ในขณะนั้น บรรดา

สภาวธรรม ๕ ประการ สภาวะใดสภาวะหนึ่ง ก็จะสําแดงตนปรากฏโดยสภาวลักษณะเปนตนอยาง

ใดอยางหนึ่ง ก็จะทําใหผูปฏิบัตินั้นรูสภาวธรรมนั้นตามท่ีปรากฏนั่นเอง ซึ่งจัดเปนการรูในระดับ

ของญาตปริญญา ซึ่งเปนปริญญาข้ันตน สวนในข้ันของปริญญาข้ันสูงกลาวคือตีรณปริญญาและ

ปหานปริญญานั้น เปนการรูลึกลงไปถึงการเกิดการดับและสามัญลักษณะมีอนิจจลักษณะเปนตน 

ตามความเปนจริง 

๔๖
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, แปลโดย 

พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ ๒๕๔๙), หนา ๓๒๙. 
๔๗

 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๙๗. 

                                                           



๑๑๒ 

 

๑. การมีสติในขณะท่ีเราหูไดยิน ทวารหูก็พรอมเปดท่ีจะรับอารมณอยูเปนปกติ ไม

วาจะอยูในอิริยาบถยืน เดิน นั่ง นอน ใดก็ตาม เพราะการดําเนินชีวิตของมนุษยยอมไมพนไปจาก

อิริยาบถหลักใหญเหลานี้ได ท้ังการฟงเพลง การฟงครูสอนหนังสือ การฟงเสียงตาง ๆ เหลานี้  

ในการกําหนดตามรูขณะไดยินนี้ ใหกําหนดวา “ไดยินหนอ”หรือ “ยินหนอ” สภาวธรรม ๕ อยาง 

คือ โสตประสาท เสียง (สัททารมณ) โสตวิญญาณ ผัสสะทางหู หรือเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางหู

ยอมปรากฏในขณะนั้น ๆ ตามสมควร
๔๘

 

ซึ่งการท่ีรูวาทวารทางหูเปนท่ีปรากฏใหไดยินเสียง การรูวาทวารทางหูเชนนี้ นี้เรียกวา

เปนการรูลักษณะของโสตปสาท (ทวารหู) ไดตามความเปนจริง การท่ีเรารูวา โสตปสาทเปนตัวนํา

จิตใหเขาถึงเสียง เชน ไดยินเสียงของกลอง ไดยินเสียงรถยนต ฯลฯ การท่ีรูวาถึงโสตปสาท (ทวารหู) 

กอใหเกิดการไดยินก็ดี เชนนี้เรียกวา เปนการรูกิจคือหนาท่ี (รสะ) ของโสตปสาทนั้น ๆ ตามความ

เปนจริง เรียกวิธีนี้วา สติสังวร การระวังสติ เปนการฝกอินทรียความเปนใหญในทางหู 

๒. ไมถือโดยนิมิตและอนุพยัญชนะในสิ่งท่ีไดยิน การไมรวบถือ ไมแยกถือ หากไม

มีการยึดถืออารมณตาง ๆ โดยนิมิตและอนุพยัญชนะ อารมณท่ีมาปรากฏทางหูก็จะเปนเสียงสักวา

อารมณท่ีถูกรับรูอยูเทานั้น หากปฏิบัติไดอยางนี้จะไมถูกอารมณนั้นครอบงําเอาได แตหากหลงลืม

สติไปใสใจในนิมิตและอนุพยัญชนะแลว ก็จะเสวยเวทนา คือความรูสึกเขาไปมีสวนรวมเปนจริงเปน

จังกับอารมณนั้น ๆ จิตก็เกิดความยินดียินราย เกิดกิเลสตัณหาอุปาทานเร่ือยมา เม่ือสั่งสมสิ่ง

เหลานี้มาก ๆ ก็ยิ่งหางไกลจากความสุขท่ีแทจริงคือนิพพาน เรียกวาการโยนิโสมนสิการ คือใสใจ

โดยความถูกตองเปนจริง ตามคําสอนของพระพุทธเจา 

๓. สักแตวาไดยิน เม่ือใดท่ีไดยินเสียงก็ใหสักแตวาไดยิน โดยมีสติท่ีกลาวขางตน

ประกอบอยูเสมอ มีความไมโดยนิมิตและอนุพยัญชนะสัณฐาน รับรูอารมณท่ีไดรับก็สักแตวารับรู 

ไมมีเรา ไมมีเขา ไมใด ๆ มีแตตัวรูกับสิ่งท่ีถูกรู ไมมีเรา ไมมีเขา ก็ปราศจากการยึดติดใด ๆ เราเองท่ี

ยึดวาเปนเราคืออุปาทานความยดึม่ันในตวัเรา ในโลกนี้ไมมี ไมมีในโลกอ่ืน ๆ และไมมีอะไรมากกวา

นี้ เหลานี้จึงเปนเร่ืองที่ควรฝกฝนเรียกขั้นนี้วา วิริยะสังวร ความพากเพียรในความสังวรที่

กําหนดแตละขณะ โดยความเปนเพียงสักแตวาเทานั้น มีความเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เปนธรรมดา 

๔.๔.๓ การกําหนดรูทางฆานปสาท 

อายตนะคูท่ี ๓ ประสาทจมูกกับกลิ่นตาง ๆ เปนรูป ธรรมชาติรูกลิ่น เปนนาม กําหนดรู

กลิ่นท่ีจมูก
๔๙

 ประสาทจมูกก็เปนรูปกระทบกันแลวก็เปนเหตุใหเกิดการรูกลิ่นข้ึน ตัวรูกลิ่นนี้เปน 

๔๘
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

(นครปฐม: หจก. ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๘๓. 
๔๙

 แนบ มหานีรานนท, แนะแนวทางการปฏิบัติวิปสสนา, พิมพคร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ หจก. ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๓), หนา ๑๓๙. 

                                                           



๑๑๓ 

 

มนายตนะ เปนจิต แตเปนจิตท่ีเกิดท่ีจมูก ทําหนาท่ีรูกลิ่น กลิ่นก็อยางหนึ่ง รูกลิ่นก็อยางหนึ่ง กลิ่น

นั้นเปนรูป รูกลิ่นเปนนาม สติก็ระลึกรู พอรูกลิ่นก็ระลึกรูสภาพ รูกลิ่น เกิดการรับรูทางจมูกข้ึนมา 

เชนกินขาว กลิ่นกระทบจมูกก็รู มันก็จะมีกลิ่นตาง ๆ แตถาไปสูสมมุติบัญญัติ ก็จะรูวามีกลิ่นอะไร 

กลิ่นกับขาวอะไรนึกไป ถานึกไปถึงความหมายเปนสมมุติบัญญัติแลว ในขณะท่ีไปสูสมมุติบัญญัติ 

ขณะนั้นไมใชรูกลิ่นแลว เปนจิตทางใจ เปนมนายตนะคือทําหนาท่ีคิดนึกไปสูสมมุติบัญญัติ อารมณ

เปนบัญญัตินั้นเปนจิต สติก็รูมาท่ีจิตกําหนดมาท่ีตัวท่ีไปรูความหมายและถามันเลยไปถึงความชอบ

ใจไมชอบใจ ถากลิ่นมันหอมดีก็ชอบใจถากลิ่นมันเหม็นไมชอบใจ ก็กําหนดความชอบใจไมชอบใจ

ซึ่งเปนธัมมายตนะ การกําหนดรูก็จะทําใหเกิดความเปนปกติข้ึน หรือทําใหเห็นธรรมชาติวา ธรรม

เหลานี้เปนแตธรรมชาติ ไมใชสัตว บุคคล กลิ่นก็เปนธรรมชาติ รูกลิ่นก็เปนธรรมชาติ คิดนึกไปถึง

เร่ืองของกลิ่นก็เปนธรรมชาติ พอใจก็เปนธรรมชาติ ไมพอใจก็เปนธรรมชาติ ไมใชเรา ไมใชสัตว 

บุคคล เกิดข้ึนตามเหตุตามปจจยั ดับไปตามเหตุตามปจจัย มีลักษณะไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา 

เห็นลักษณะของมัน กลิ่นมันดับรูกลิ่นมันก็ดับ ตัวท่ีเขาไปรูเร่ืองราวก็ดับ พอใจก็ดับ ไมพอใจก็ดับ 

เพราะเหตุมันดับ การเห็นความเกิดดับมันก็ทําใหเกิดปญญาวาไมเท่ียง บังคับไมได ทนอยูในสภาพ

เดิมไมได
๕๐

 

ลักขณาทิจตุกะของฆานปสาท 

óĸħöȜȜŧŧŋĳï ì Ħ  มีความใสของมหาภูตรูปท่ีกระทบกับคันธารมณ 

เปนลักษณะ 

óĸħō€ šĸ       มีการแสวงหาคันธารมณ เปนกิจ 

öĸ€ Ħ        มีการทรงอยูของฆานวิญญาณ เปนผล 

ħ€ŧõõŧ ĸ 
öfiȜï fflȜĸŋĸï fflfflúȜŧŋ ĸ มีมหาภูตรูปอันเกิดจากกรรม (คันธตัณหา) เปนเหตุใกล 

รูสภาวลักษณะของฆานปสาทวา เปนรูปปสาทท่ี 

มีความใสพอท่ีจะทําใหกลิ่นปรากฏหรือพอท่ีจะ 

ทําใหบุคคลสามารถรับเอากลิ่นมาเปนอารมณได 

รูรสะวา เปนตัวนําไปสูกลิ่นหรือเปนตัวทําใหไดกลิ่น 

รูปจจุปฏฐานวา เปนท่ีตั้งของการไดกลิ่น หรือไดกลิ่นมาจากท่ีตรงนี้ 

รูปทัฏฐานวา เนื่องจากมีจมูกกลาวคือกัมมชภูตรูปซ่ึงเปนรูปหยาบอันเกิดแตกรรม 

จึงทําใหมีฆานปสาทรูปได 

๕๐
 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, พิมพคร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: 

บุญศิริการพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๘๑. 

                                                           



๑๑๔ 

 

๑. การกําหนดรูคันธายตนะ กลิ่นแมท้ังหมดมีการกระทบฆานะเปนลักษณะ
๕๑

 

รูสภาวลักษณะของคันธายตนะ (กลิ่น) วา เปนสภาวะท่ีเกิดภายในฆานปสาท 

รูรสะวา หอมหรือเหม็นจนทําใหไดกลิ่น 

รูปจจุปฏฐานวา เปนท่ีโคจรเท่ียวไปหรือวิสัยของการไดกลิ่น หรือรูวา การไดกลิ่นนั้น 

ลวนแตมาจากสภาวะนี้นั่นเทียว 

รูปทัฏฐานวา เปนธรรมชาติท่ีตั้งอยูหรืออาศัยอยูบนรูปหยาบกลาวคือภูตรูป ก็การ

กําหนดรูสภาวะเหลาน้ีสอดคลองกับพระบาลีวา คนฺเธ จ ปชานาติ. โยคียอมกําหนดรูกลิ่นท้ังหลายดวย 

๒. การมีสติในขณะที่เราไดกล่ิน ทวารจมูกก็พรอมเปดที่จะรับอารมณอยูเปนปกต ิ

ไมวาจะอยูในอิริยาบถยืน เดิน นั่ง นอน ใดก็ตาม เพราะการดําเนินชีวิตของมนุษยยอมไมพนไป

จากอิริยาบถหลักใหญเหลานี้ได ท้ังการทํางาน การหายใจ ดมเพื่อทดสอบกลิ่นตาง ๆ ซึ่งการท่ีรูวา

ทวารทางจมูกเปนท่ีปรากฏใหไดกลิ่นของวัตถุ การรูวาทวารทางจมูกเชนนี้ นี้เรียกวาเปนการรู

ลักษณะของฆานปสาท (ทวารจมูก) ไดตามความเปนจริง การท่ีเรารูวา ฆานปสาทเปนตัวนําจิตให

เขาถึงกลิ่น ก็ดี เชน การไดกลิ่นของดอกกุหลาบ การไดกลิ่นอาหาร ฯลฯ การท่ีรูวาถึงฆานประสาท 

(ทวารจมูก) กอใหเกิดการไดกลิ่นก็ดี เชนนี้เรียกวา เปนการรูกิจคือหนาท่ี (รสะ) ของฆานประสาท

นั้น ๆ ตามความเปนจริง เรียกวิธีนี้วาสติสังวร การระวังสติ เปนการฝกอินทรียความเปนใหญ

ในทางจมูก 

๓. ไมถือโดยนิมิตและอนุพยัญชนะในกล่ิน การไมรวบถือ ไมแยกถือ หากไมมีการ

ยึดถืออารมณตาง ๆ โดยนิมิตและอนุพยัญชนะ อารมณท่ีมาปรากฏทางจมูกก็จะเปนกลิ่นสักวา

อารมณท่ีถูกรับรูอยูเทานั้น หากปฏิบัติไดอยางนี้จะไมถูกอารมณนั้นครอบงําเอาได แตหากหลงลืม

สติไปใสใจในนิมิตและอนุพยัญชนะแลว ก็จะเสวยเวทนา คือความรูสึกเขาไปมีสวนรวมเปนจริงเปน

จังกับอารมณนั้น ๆ จิตก็เกิดความยินดียินราย เกิดกิเลสตัณหาอุปาทานเร่ือยมา เม่ือสั่งสมสิ่ง

เหลานี้มาก ๆ ก็ยิ่งหางไกลจากความสุขท่ีแทจริงคือนิพพาน เรียกวาการโยนิโสมนสิการ คือใสใจ

โดยความถูกตองตามความเปนจริง ตามคําสอนของพระพุทธเจา 

๔. สักแตวากล่ิน เมื่อใดท่ีไดกล่ินก็ใหสักแตวาไดกล่ิน โดยมีสติท่ีกลาวขางตน

ประกอบอยูเสมอ มีความไมโดยนิมิตและอนุพยัญชนะสัณฐาน รับรูอารมณท่ีไดรับก็สักแตวารับรู 

ไมมีเรา ไมมีเขา ไมใด ๆ มีแตตัวรูกับสิ่งท่ีถูกรู ไมมีเรา ไมมีเขา ก็ปราศจากการยึดติดใด ๆ เราเองท่ี

ยึดวาเปนเราคืออุปาทานความยดึม่ันในตวัเรา ในโลกนี้ไมมี ไมมีในโลกอ่ืน ๆ และไมมีอะไรมากกวา

นี้ เหลานี้จึงเปนเร่ืองท่ีควรฝกฝนเรียกข้ันนีว้า วิริยะสังวร ความพากเพียรในความสังวรท่ีกําหนดแต

ละขณะโดยความเปนเพียงสักแตวาเทานั้น มีความเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เปนธรรมดา 

๔.๔.๔ การกําหนดรูทางชิวหาปสาท 

๕๑
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๙๘. 

                                                           



๑๑๕ 

 

อายตนะคูท่ี ๔ ประสาทลิ้นกับรสตาง ๆ เปนรูปธรรม ธรรมชาติท่ีรูรสเปนนาม กําหนด 

รูรสท่ีลิ้น
๕๒

 สภาพรูรสนั้นเปนมนายตนะ เปนจิตท่ีเกิดข้ึนท่ีลิ้น ทําหนาท่ีรูรส รสก็อยางหนึ่ง รูรสก็

อยางหนึ่ง รสนั้นเปนรูป รูรส นี้เปนนาม รสก็เปนรสตาง ๆ ไมรูวาเปนรสอะไร ปรมัตถธรรมแครส

ตาง ๆ ไมรูวาเปนรสแกงนั้นแกงนี้ รสขนม รสอะไรตาง ๆ แครูรสเทานั้น นั่นคือปรมัตถ ก็ทําสติ

ระลึกรู เวลากินขาวรสกระทบลิ้น ระลึกรูสภาพรสรูรส แตพอเลยไปสูสมมุติบัญญัติรูวารสนี้เปนรส

ไกบาง รสน้ําปลา รสหวาน เราก็รู มารูท่ีใจ คือ มนายตนะ ตัวจิตท่ีเกิดท่ีใจท่ีไปคิดนึกใหรูวาเปน

สมมุติบัญญัติตาง ๆ แลวถามันเลยไปถึงวาพอใจไมพอใจรสอันนี้ชอบดี ก็กําหนดรูความพอใจ 

อันไหนไมชอบก็กําหนดรูความไมชอบใจ ซึ่งเปนธัมมายตนะเกิดข้ึน
๕๓

 

ลักขณาทิจตุกะของชิวหาปสาท 

öȜȜŧŧŋĳï ì Ħ  มีความใสของมหาภูตรูปท่ีกระทบกับรสารมณ 

เปนลักษณะ 

ō€ šĸ มีการแสวงหารสารมณ เปนกิจ 

ú€€ Ħ มีการทรงอยูของชิวหาวิญญาณ เปนผล 

ħ€ŧõõŧ ĸ 
fiȜï fflȜĸŋĸï fflfflúȜŧŋ ĸ   มีมหาภูตรูปอันเกิดจากกรรม (รสตัณหา)  

  เปนเหตุใกล 

๑. การกําหนดรูชิวหาปสาท ในการรูชัดเก่ียวกับรูปลิ้น (ชิวหาปสาท) นั้น โยคีก็จะรู

สภาวลักษณะของชิวหาปสาทนั้นวา เปนสภาวะรูปใสท่ีสามารถรับรูรสได 

รูรสะของชิวหาปสาทนั้นวา เปนตัวนําไปสูรสารมณ  

รูปจจุปฏฐานวา เปนท่ีตั้งหรือท่ีมาของการเกิดรส 

รูปทัฏฐานวา เนื่องจากมีรูปลิ้นสวนท่ีหยาบ ซึ่งเรียกวา กัมมชภูตรูป จึงบังเกิดรูปใสใน

ลิ้นนั้นซึ่งเรียกวาชิวหาปสาทได ก็การรูนี้สอดคลองกับพระบาลีวา ØÎ©ÖÀ¶Öª"¼ØÈ±ÈµÎ0"โยคียอมรู

ชิวหาปสาทดวย 

๒. การกําหนดรูรสายตนะ รสมีการกระทบลิ้นเปนลักษณะ
๕๔

 

รูสภาวลักษณะของรสหรือรสายตนะหรือรสารมณนั้นวา เปนสภาวะท่ีปรากฏอยูบนลิ้น 

รูรสะวา เปนสภาวะท่ีลิ้นรับรูได 

๕๒
 แนบ มหานีรานนท, แนะแนวทางการปฏิบัติวิปสสนา, หนา ๑๓๙. 

๕๓
 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๘๒. 

๕๔
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๙๘. 

                                                           



๑๑๖ 

 

รูปจจุปฏฐานวา เปนท่ีโคจรท่ีเท่ียวไปหรือวิสัยของการรูรส 

รูปทัฏฐานวา เปนธรรมท่ีตั้งอยูบนรูปลิ้นท่ีเปนรูปหยาบซึ่งเรียกวา ภูตรูป  

๓. การมีสติในขณะท่ีล้ินเรากระทบรส ทวารลิ้นก็พรอมเปดท่ีจะรับอารมณอยูเปน

ปกติ ไมวาจะอยูในอิริยาบถยืน เดิน นั่ง นอน ใด ๆ ก็ตาม เพราะการดําเนินชีวิตของมนุษยยอมไม

พนไปจากอิริยาบถหลักใหญเหลานี้ได ท้ังการทานอาหาร การชิมอาหาร การดื่มเคร่ืองดื่ม ตาง ๆ 

เหลานี้ ซึ่งการท่ีรูวาทวารทางลิ้นเปนท่ีปรากฏใหเห็นรสของวัตถุ การรูวาทวารทางลิ้นเชนนี้ 

เรียกวาเปนการรูลักษณะของชิวหาปสาท (ทวารทางลิ้น) ไดตามความเปนจริง การท่ีเรารูวา ชิวหา

ปสาทเปนตัวนําจิตใหเขาถึงรสตาง ๆ เชน รสเค็มของเกลือ รสหวานของน้ําตาล รสเปร้ียวของ

มะนาว การท่ีรูวาถึงชิวหาปสาท (ทวารลิ้น) กอใหเกิดการไดรสก็ดี เชนนี้เรียกวา เปนการรูกิจคือ

หนาท่ี (รสะ) ของชิวหาปสาทนั้น ๆ ตามความเปนจริง เรียกวิธีนี้วา สติสังวร การระวังสติ ฝก

อินทรียความเปนใหญในทางลิ้น 

๔. ไมถือโดยนิมิตและอนุพยัญชนะในรสชาด การไมรวบถือ ไมแยกถือ หากไมมี

การยึดถืออารมณตาง ๆ โดยนิมิตและอนุพยัญชนะ อารมณท่ีมาปรากฏทางลิ้นก็จะเปนเพียงสักวา

อารมณท่ีถูกรับรูอยูเทานั้น หากปฏิบัติไดอยางนี้จะไมถูกอารมณนั้นครอบงําเอาได แตหากหลงลืม

สติไปใสใจในนิมิตและอนุพยัญชนะแลว ก็จะเสวยเวทนา คือความรูสึกเขาไปมีสวนรวมเปนจริงเปน

จังกับอารมณนั้น ๆ จิตก็เกิดความยินดียินราย เกิดกิเลสตัณหาอุปาทานเร่ือยมา เม่ือสั่งสมสิ่ง

เหลานี้มาก ๆ ก็ยิ่งหางไกลจากความสุขท่ีแทจริงคือนิพพาน เรียกวาการโยนิโสมนสิการ คือใสใจ

โดยความถูกตองตามความเปนจริง ตามคําสอนของพระพุทธเจา 

๕. สักแตวารส เม่ือใดท่ีไดลิ้มรสชาติก็ใหสักแตวารส โดยการกําหนดตามรสนั้น ๆ 

เชน เค็มหนอ เปร้ียวหนอ จืดหนอ โดยมีสติท่ีกลาวขางตนประกอบอยูเสมอ มีความไมโดยนิมิต

และอนุพยัญชนะสัณฐาน รับรูอารมณท่ีไดรับก็สักแตวารับรู ไมมีเรา ไมมีเขา ไมใด ๆ มีแตตัวรูกับ

สิ่งท่ีถูกรู ไมมีเรา ไมมีเขา ก็ปราศจากการยึดติดใด ๆ เราเองท่ียึดวาเปนเราคืออุปาทานความยึด

ม่ันในตัวเราในโลกนี้ไมมี ไมมีในโลกอ่ืน ๆ และไมมีอะไรมากกวานี้ เหลานี้จึงเปนเร่ืองท่ีควรฝกฝน

เรียกข้ันนี้วา วิริยะสังวร ความพากเพียรในความสังวรท่ีกําหนดแตละขณะโดยความเปนเพียงสัก

แตวาเทานั้น มีความเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เปนธรรมดา 

๔.๔.๕ การกําหนดรูทางโผฏฐัพพายตนะ 

อายตนะคูท่ี ๕ อายตนะภายในก็คือ กายายตนะ ไดแก ประสาทกาย ภายนอก ก็คือ 

โผฏฐัพพายตนะ เคร่ืองกระทบทางกาย มี ปฐวีโผฏฐัพพารมณ เตโชโผฏฐัพพารมณ วาโยโผฏฐัพพารมณ 

คือ ธาตุดิน ธาตุไฟ ธาตุลม ธาตุดินก็ลักษณะแข็ง แข็งนอยก็เปนความออน ธาตุไฟก็มีลักษณะเปน



๑๑๗ 

 

ความรอน ความรอนนอยก็คือความเย็น ธาตุลมมีลักษณะเครง ตึง ตึงนอยก็คือความหยอน ฉะนั้น

สิ่งท่ีมากระทบทางกายก็จะมีความเย็นบาง รอนบาง ออนบาง แข็งบาง หยอนบาง ตึงบาง กระทบ

กับกายปสาทซึ่งเปนรูปธรรม เปนอารมณของวิปสสนา นั่งอยู เย็นมากระทบท่ีแขน ท่ีขา ลําตัว 

ใบหนาก็กําหนดรู มีความตึง หายใจเขา หายใจออก หนาอกหนาทองมันตึง หายใจเขามันตึง เวลา

หายใจออกมันก็หยอนตัวลง ก็กําหนดรู กน ขากระทบพื้นรูสึกแข็งก็กําหนดรู มือไปกระทบผารูสึก

วามันออน กําหนดรู หรือวามันรูสึกตึง กําหนดไป บางทีเครงไป จดจองบังคับไปเกิดความตึง ตึงท่ี

ศีรษะตึงท่ีหนาผาก หัวค้ิว ก็กําหนดความตึง เม่ือรูสึกตึงกําหนดความตึง กําหนดแบบปกติคือ

กําหนดแบบไมบังคับ กําหนดแบบตามสภาวะ ก็จะคลายตัวเปนปกติ  

ลักขณาทิจตุกะของกายปสาท 

ȝ fffföȜȜŧŧŋĳï ì Ħ   มีความใสของมหาภูตรูปท่ีกระทบกับ 

โผฏฐัพพารมณ เปนลักษณะ 

ȝ ffffō€ šĸ   มีการแสวงหาโผฏฐัพพารมณ เปนกิจ 

ï fi€ Ħ             มีการทรงอยูของกายวิญญาณ เปนผล 

ħ€ŧõõŧ ĸ 
ȝȜï fflȜĸŋĸï fflfflúȜŧŋ ĸ มีมหาภูตรูปอันเกิดจากกรรม (โผฏฐัพพตัณหา)  

เปนเหตุใกล 

๑. การกําหนดรูกายปสาท กายปสาทคือรูปกายใส ผูปฏิบัติอาจรูสภาวลักษณะตาม

ความเปนจริงของกายปสาทนี้ดังนี้วา กายปสาทนี้มีเลือดลมดีเพียงพอตอการกระทบสัมผัส หรือไม

ก็อาจรูรสะของกายปสาทวา เปนตัวนําไปสูการกระทบ
๕๕

 

หรือไมก็อาจรูปจจุปฏฐานของกายปสาทดังนี้วา เปนจุดท่ีปรากฏการกระทบสัมผัส 

หรืออาจรูปทัฏฐานของกายปสาทดังนี้วา เนื่องจากมีรูปหยาบซึ่งเรียกวากัมมชภูตรูป 

จึงทําใหมีกายปสาทนี้ได ก็การรูสภาวลักษณะเปนตนเชนนี้เปนการรูท่ีถูกตองสอดคลองกับพระ

บาลีวา ˚È®¶Öª"¼ØÈ±ÈµÎ. โยคียอมรูกายปสาทดวย 

๒. การกําหนดรูโผฏฐัพพายตนะ การกําหนดรูโผฏฐัพพะนั้นมีการกําหนดอยู ๒ ชนิด 

คือ การกําหนดรูโผฏฐัพพายตนะชนิดสามัญ และการกําหนดรูโผฏฐัพพายตนะชนิดพิเศษ 

ก) การกําหนดรูโผฏฐัพพายตนะชนิดสามัญ ในกรณีโยคีรูรูปสัมผัสชนิดสามัญ

ท่ัวไปท่ียังไมไดเนนเจาะจงนั้น ก็จะรูในลักษณะท่ีกวาง ๆ เชน รูสภาวลักษณะของโผฏฐัพพายตนะ

โดยทํานองวา เปนสภาวะท่ีปรากฏอยูบนกาย รูรสะของโผฏฐัพพายตนะวา กระทบได รูปจจุปฏ

๕๕
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๙๙. 

                                                           



๑๑๘ 

 

ฐานวา เปนวิสัยหรือท่ีโคจรของการกระทบ (กายวิญญาณ) หรือเปนจุดกระทบ 

ข) การกําหนดรูโผฏฐัพพายตนะชนิดพิเศษ ในกรณีท่ีโยคีรูปถวีธาตุท่ีปรากฏชัด

เปนพิเศษนั้นยอมรูสภาวลักษณะของปถวีธาตุดังนี้วา เปนสภาวธรรมท่ีแข็งกระดาง ออนนุม หยาบ 

ละเอียดรูรสะ ดังนี้วาทํากิจคือการรองรับเอากองรูปหรือรูปท้ังหลายรูปจจุปฏฐานดังนี้วา เปนท่ีตั้ง

ของกลุมรูปหรือรูปท้ังหลายยอมดํารงอยู ณ ท่ีตรงนี้ รูปทัฏฐานดังนี้วา เนื่องจากมีรูปหยาบ

กลาวคือกลุมธาตุ ๓ อยางท่ีเหลือจากปฐวีธาตุ จึงทําใหเกิดความแข็งกระดางหรือออนนุม 

เนื่องจากมีความเปยกช้ืนจึงทําใหออนนุม หรือเนื่องจากมีความรอน จึงทําใหออนนุม 

อยางไรก็ตาม รอนก็ตาม ออนก็ตาม แข็งก็ตาม หยอนก็ตาม ตึงก็ตาม เปนรูปนามเม่ือ

กระทบกับกายปสาท ก็เกิดความรูสึกข้ึนเปนกายวิญญาณ คือใหรูสึกเย็น รูสึกรอน รูสึกออน รูสึก

แข็ง รูสึกหยอน รูสึกตึง ก็เปนมนายตนะท่ีเกิดข้ึนท่ีกาย ก็กําหนดรู เย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึง 

ก็เปนธรรมชาติอยางหนึ่ง ตัวรูสึก ตัวท่ีเขาไปรับรูเปนธรรมชาติอยางหนึ่ง เปนนาม เย็น รอน ออน 

แข็ง หยอน ตึง เปนรูป ตัวท่ีเขาไปรับรูเปนนาม เม่ือกําหนดไมทันก็ไปสูบัญญัติ คิดไปวาเย็นนี้มัน

เปนลม มาจากพัดลม รอนนี่มันมาจากไฟ มาจากแดด แข็งนี่มันเปนพื้น อยางพื้นนี่มันเปนพื้นหิน

ออน เห็นหนาตานึกถึงช่ือ ถึงความหมาย นั่นเปนสมมุติบัญญัติ แตในขณะจิตไปนึกถึงสมมุติ

บัญญัตินั้นก็เปนของจริง คือตัวท่ีไปรูสมมุติบัญญัติเปนของจริง คือเปนจิตท่ีเกิดท่ีใจ เปนมนายตนะ

ทางใจ สติก็รูมาท่ีจิตใจ คือรูมาท่ีตัวไปรูเร่ืองราวตาง ๆ อยางเรารับสัมผัสอะไรมาทางกาย เราจะ

คิดเร่ือยไปเปนสิ่งของ เปนช่ือ เปนความหมาย เปนเร่ืองราว ก็รูมาท่ีใจ แลวถามันเลยไปถึง

ความรูสึกพอใจ ไมพอใจ ก็กําหนดรูความพอใจ ไมพอใจ ซึ่งเปนธัมมายตนะ 

๓. การมีสติในขณะท่ีเราถูกตองสัมผัส ทวารกายก็พรอมเปดท่ีจะรับอารมณอยูเปน

ปกติ ไมวาจะอยูในอิริยาบถยืน เดิน นั่ง นอน ใดก็ตาม เพราะการดําเนินชีวิตของมนุษยยอมไมพน

ไปจากอิริยาบถหลักใหญเหลานีไ้ด ท้ังการทํางาน การกระทบกันของกายกับวัตถุ ตาง ๆ เหลานี้ ซึ่ง

การท่ีรูวาทวารทางกายเปนท่ีปรากฏใหรับรูโผฏฐัพพะ การรูวาทวารทางกายเชนนี้ เรียกวาเปนการ

รูลักษณะของกายปสาท (ทวารกาย) ไดตามความเปนจริง การท่ีเรารูวา กายปสาทเปนตัวนําจิตให

เขาถึงโผฏฐัพพะ เชน การกระทบกันของกาย การนอนบนท่ีนอนนุม ๆ หรือแข็ง ๆ การท่ีรูวาถึง

กายปสาท (ทวารกาย) กอใหเกิดโผฏฐัพพะก็ดี เชนนี้เรียกวา เปนการรูกิจคือหนาท่ี (รสะ) ของกาย

ปสาทนั้น ๆ ตามความเปนจริง เรียกวิธีนี้วา สติสังวร การระวังสติ เปนการฝกอินทรียความเปน

ใหญในทางกาย 

 

๔. ไมถือโดยนิมิตและอนุพยัญชนะในส่ิงท่ีถูกตองสัมผัส การไมรวบถือ ไมแยกถือ 



๑๑๙ 

 

หากไมมีการยึดถืออารมณตาง ๆ โดยนิมิตและอนุพยัญชนะ อารมณท่ีมาปรากฏทางกายก็สักวา

อารมณท่ีถูกรับรูอยูเทานั้น หากปฏิบัติไดอยางนี้จะไมถูกอารมณนั้นครอบงําเอาได แตหากหลงลืม

สติไปใสใจในนิมิตและอนุพยัญชนะแลว ก็จะเสวยเวทนา คือความรูสึกเขาไปมีสวนรวมเปนจริงเปน

จังกับอารมณนั้น ๆ จิตก็เกิดความยินดียินราย เกิดกิเลสตัณหาอุปาทานเร่ือยมา เม่ือสั่งสมสิ่ง

เหลานี้มาก ๆ ก็ยิ่งหางไกลจากความสุขท่ีแทจริงคือนิพพาน เรียกวาการโยนิโสมนสิการ คือใสใจ

โดยความถูกตองเปนจริงตามคําสอนของพระพุทธเจา 

๕. สักแตวาถูก เม่ือใดท่ีถูกตองสัมผัสก็ใหสักแตวาถูกตองสัมผัส โดยมีสติท่ีกลาว

ขางตนประกอบอยูเสมอ มีความไมโดยนิมิตและอนุพยัญชนะสัณฐาน รับรูอารมณท่ีไดรับก็สักแต

วารับรู ไมมีเรา ไมมีเขา ไมใด ๆ มีแตตัวรูกับสิ่งท่ีถูกรู ไมมีเรา ไมมีเขา ก็ปราศจากการยึดติดใด ๆ 

เราเองท่ียึดวาเปนเราคืออุปาทานความยึดม่ันในตัวเรา ในโลกนี้ไมมี ไมมีในโลกอ่ืน ๆ และไมมี

อะไรมากกวานี้ เหลานี้จึงเปนเร่ืองท่ีควรฝกฝนเรียกข้ันนี้วา วิริยะสังวร ความพากเพียรในความ

สังวรท่ีกําหนดแตละขณะโดยความเปนเพียงสักแตวาเทานั้น มีความเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เปน

ธรรมดา โดยความเปนจริง 

๔.๕ การกําหนดรูทางมโนทวาร 

อายตนะคูท่ี ๖ ก็คือ มนายตนะ กับ ธัมมายตนะเปนนาม ธรรมชาติกระทบใจมีท้ังรูป

กับนาม เชน รูปนั่ง นอน ยืน เดิน คู เหยียด ฯลฯ เปนรูป นามกระทบใจมีมากมาย เชน นามโกรธ 

นามโลภ เปนตน
๕๖

 กระทบกันก็ทําใหเกิดรูเร่ืองราวตาง ๆ ขึ้น ก็กําหนดรูจิตใจท่ีนึกคิด ตัวธัมมายตนะ

ท่ีกระทบท่ีใจคือเจตสิกตาง ๆ รวมท้ังรูปละเอียด คือสุขุมรูป สวนนิพพานนั้นยังไมเกิดข้ึน ถา

เกิดข้ึนเม่ือไร ก็เปนอันวา เขาสูความเปนอริยบุคคล นิพพานก็เปนธัมมายตนะมากระทบท่ีใจ

สามารถท่ีจะไปสัมผัสรูได เม่ือเจริญวิปสสนามีญาณปญญาแกกลาไปถึงโลกุตตรญาณ ก็จะไปรับ

นิพพานเปนอารมณ กิเลสท่ีมีอยูในจิตใจก็จะถูกประหารใหนอยลงเบาบางลง ฉะนั้นขณะท่ีเจริญสติ

กําหนดรูรูปนามอยูเสมอนี้ มันก็จะบรรเทากิเลสไปไดแตถาญาณปญญาเกิดข้ึนจะละกิเลสเปนขณะ 

เรียกวา ตทังคปหาน และเม่ือมรรคจิตเกิดข้ึนจึงจะละโดยเด็ดขาดเปน สมุจเฉทปหาน อันนี้เปน

เร่ืองชีวิต เปนเร่ืองของธาตุแทท่ีมีอยูจริง ๆ ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง เปนเร่ืองซึ่งพิสูจนได เปนของ

จริงท่ีนาศึกษานาเรียนรู มันไมมีอะไรท่ีนาศึกษาเทากับของจริง ๆ คือเรารูของจริงมันก็จะทําใหเรา

สามารถที่จะพนทุกขได ถาไมศึกษาไมเรียนรูมัน ไปเขาใจไปรูแตสมมุติบัญญัติ สมมุติบัญญัต ิ

กอใหเกิดความโลภ โกรธ หลง แตถาเขาใจชีวิตจริง ใหรูจักวาปรมัตถธรรมจริง ๆ เปนอยางนี้ 

สมมุติบัญญัติเขามารวมเปนอยางนี้
๕๗

 

๑) การกําหนดรูภวังคมโนทวาร (ใจ) เม่ือโยคีเจริญจนกระท่ังวิปสสนาญาณแกกลา

๕๖
 มหานีรานนท, แนะแนวทางการปฏิบัติวิปสสนา, หนา ๑๔๐. 

๕๗
 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๘๓. 

                                                           



๑๒๐ 

 

แลว อาจทําใหเกิดความรูสึกวาชวงของจิตท่ีกําหนดขางหนาและขางหลังดูเหมือนวาจะท้ิงชวงหาง

กันมากตัวอยางเชน ในการคูแขนเขาแตละคร้ังอาจตองใชจิตกําหนดหลายรอบ ซึ่งในการกําหนดรู

อาการดังกลาว จิตท่ีกําหนดหลัง ๆ จะดูหางจากจิตท่ีกําหนดกอน ๆ จึงอาจทําใหโยคีคิดวา 

อารมณท่ีกําหนดนั้นนอยไปหรือหางไป ซึ่งความจริงแลว อารมณนั้นไมไดนอยหรือหางอยางท่ีคิด

แตอยางใดแตเนื่องจากการกําหนดของโยคีนั้นเปนไปดวยความเร็ว จึงทําใหภวังคจิตท้ังหลาย 

ปรากฏออกมาในระหวางแหงวิถีจิตท้ังหลายดวย 

ในชวงเวลาเชนนี้นั้น การเขาไปรูสภาวะความขาดชวงของวิถีจิตท้ังหลาย เรียกวา เปน

การรูภวังคมโนทวาร แตสําหรับการรูอาวัชชนมโนทวาร ตามความเปนจริงนั้น เปนการรูลักษณะ

ของมโนทวาร  

การรูวาอาวัชชนะนั้น มีหนาท่ีทํากิจคือการพิจารณา เรียกวา เปนการรูรสะ  

รูการเอาใจใสในอารมณนั้น เรียกวา เปนการรูปจจุปฏฐาน  

รูวาเนื่องจากภวังคจิตขาดชวงไป จึงไดเกิดการเร่ิมตนเอาใจใสอารมณ จัดเปนการรู

ปทัฏฐานของอาวัชชนมโนทวารนั้น ก็การรูมโนทวารนี้ เปรียบเหมือนกับการรูหทัยวัตถุรูปหรือรูป

หัวใจนั่นเอง หมายความวา เม่ือรูรูปหัวใจ โดยถูกตองตรงตามความเปนจริง ยอมทําใหรูไดวา รูป

หัวใจนั้นเปนนิสสยะกลาวคือท่ีตั้งท่ีอาศัยของจิตท่ีทําการกําหนดพิจารณา จากนั้น ก็จะทําใหรู

ตอไปวา จิตเร่ิมตนนึกคิดตั้งแตตรงนี้ เร่ิมตนกําหนดตั้งแตจุดนี้ก็การรูเชนนี้จัดเปนการรูลักษณะ

ของอาวัชชนมโนทวารนั่นเอง  

๒) การกําหนดรูธรรมารมณ สําหรับการรูลักษณะเปนตนของธรรมารมณท่ีเปนปสาท

รูป ๕ อาโปธาตุและหทัยรูปนั้น ไดเคยแสดงไวแลว สวนการรูภาวรูป ตามความเปนจริง ในขณะท่ี

เกิดความนึกคิดหรือการทําอากัปกิริยาของหญิงของชายนั้นพึงทราบ ดังนี้ คือ  

การรูซึ้งถึงความเปนธรรมชาติหญิงชาย ก็ดี รูสาเหตุแหงความเปนหญิงชายก็ดี จัดเปน

การรูสภาวลักษณะของภาวรูป  

รูวารูปดังกลาวมีหนาท่ีแสดงเปนหญิง เปนชายใหปรากฏ เรียกวา เปนการรูรสะ 

รูวารูปดังกลาวมีลักษณาการ เชน รูปพรรณสัณฐาน อากัปกิริยาของหญิง ชาย ปรากฏ

ออกมา เรียกวา เปนการรูปจจุปฏฐาน 

รูวารูปดังกลาวเกิดข้ึนโดยอาศัยรูปหยาบ เรียกวา เปนการรูปทัฏฐานของภาวรูปนั้น 

ผูปฏิบัตท่ีิสามารถกําหนดรูเทาทันธรรมารมณนั้น ยอมทําใหรูชัดแมกระท่ังชีวิตรูป หรือ

ท่ีเรียกโดยท่ัวไปวา ชีวิต ก็ชีวิตรูปนี้เกิดข้ึนและดับไปพรอมกันและเปนกลุมเดียวกันในรูปท้ังหลาย

มีปสาทรูปเปนตน 

แตตองทําไปตามสมมุติบัญญัติ ตองเรียกช่ือไปตามชาวโลกเขาเรียก ปฏิบัติไปตาม



๑๒๑ 

 

สมมุติบัญญัติ แตไมไปยึดถือ ทําไปตามนั้นอนุโลมไปตามนั้น แตไมไดไปสําคัญม่ันหมายในสิ่ง

เหลานั้น เปนตัวเปนตน เปนสัตว เปนบุคคล จิตใจมันก็มีความเบาข้ึน เปนอิสระ อันนี้ถาหากวาไม

รูเทาทันยึดเปนตัวเปนตน ใครมากระทบไมได มากระทบก็หาวาเขาดาเขาแกลงมีตัวเราเปนตัวตน

อยู เพราะฉะนั้นจึงตองอาศัยการปฏิบัติเพื่อใหเห็นวาไมมีตัวตน มีเพียงธรรมชาติเปนอายตนะซึ่ง

เปนรูปเปนนามเทานั้น 

๓) การมีสติในการกระทําทางใจ ทวารใจก็พรอมเปดท่ีจะรับอารมณอยูเปนปกติ ไม

วาจะอยูในอิริยาบถยืน เดิน นั่ง นอน ใดก็ตาม เพราะการดําเนินชีวิตของมนุษยยอมไมพนไปจาก

อิริยาบถหลักใหญเหลานี้ได ท้ังการนึกคิด การวิเคราะหงาน การวางแผนการทํางาน ตาง ๆ เหลานี้ 

ซึ่งการท่ีรูวาทวารทางใจเปนท่ีปรากฏของธรรมารมณ การรูวาทวารทางใจเชนนี้ นี้เรียกวาเปนการ

รูลักษณะของ มโนทวารไดตามความเปนจริง การท่ีเรารูวา มโนทวารเปนตัวนําจิตใหเขาถึง

ธรรมารมณ เชน การรับรูอารมณตาง ๆ การท่ีรูวาถึงใจกอใหเกิดธรรมารมณก็ดี เชนนี้เรียกวา เปน

การรูกิจคือหนาท่ี (รสะ) ของมโนทวารนั้น ๆ ตามความเปนจริง เรียกวิธีนี้วา สติสังวร การระวังสติ 

เปนการฝกอินทรียความเปนใหญในทางใจ 

๔) ไมถือโดยนิมิตและอนุพยัญชนะในธรรมารมณ การไมรวบถือ ไมแยกถือ หากไมมี

การยึดถืออารมณตาง ๆ โดยนิมิตและอนุพยัญชนะ อารมณท่ีมาปรากฏทางใจก็จะเปนเพียงสักวา

อารมณท่ีถูกรับรูอยูเทานั้น หากปฏิบัติไดอยางนี้จะไมถูกอารมณนั้นครอบงําเอาได แตหากหลงลืม

สติไปใสใจในนิมิตและอนุพยัญชนะแลว ก็จะเสวยเวทนา คือความรูสึกเขาไปมีสวนรวมเปนจริงเปน

จังกับอารมณนั้น ๆ จิตก็เกิดความยินดียินราย เกิดกิเลสตัณหาอุปาทานเร่ือยมา เม่ือสั่งสมสิ่ง

เหลานี้มาก ๆ ก็ยิ่งหางไกลจากความสุขท่ีแทจริงคือนิพพาน เรียกวาการโยนิโสมนสิการ คือใสใจ

โดยความถูกตองเปนจริง ตามคําสอนของพระพุทธเจา 

๕) สักแตวาธรรมารมณ เม่ือใดท่ีรูธรรมารมณท่ีปรากฏก็ใหสักแตวาธรรมารมณ โดยมี

สติท่ีกลาวขางตนประกอบอยูเสมอ มีความไมโดยนิมิตและอนุพยัญชนะ รับรูอารมณท่ีไดรับก็สัก

แตวารับรู ไมมีเรา ไมมีเขา มีแตตัวรูกับสิ่งท่ีถูกรู ไมมีเรา ไมมีเขา ก็ปราศจากการยึดติดใด ๆ เรา

เองท่ียึดวาเปนเรา คืออุปาทานความยึดม่ันในตัวเรา ในโลกนี้ไมมี ไมมีในโลกอ่ืน ๆ และไมมีอะไร

มากกวานี้ เหลานี้จึงเปนเร่ืองท่ีควรฝกฝนเรียกข้ันนี้วา วิริยะสังวร ความพากเพียรในความสังวรท่ี

กําหนดแตละขณะโดยความเปนเพียงสักแตวาเทานั้น มีความเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เปนธรรมดา 

 

สรุปไดวา เปนการตั้งสติกําหนดพิจารณา อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ 



๑๒๒ 

 

สักแตวาอายตนะเปนท่ีตอของชีวิต (คือระหวางรูปกับรูป หรือระหวางรูปกับนาม ใหติดตอกันเกิด

ความรูทางใจข้ึนได) และเปนท่ีไหลมาของบุญและบาป ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เปนเพียง

ปรมัตถคือ ขันธ อายตนะ ธาตุ สัจจะ เทานั้น
๕๘

 อายตนะภายในภายนอกจัดเปนคูกันกระทบกัน 

ในความหมายของคําวา อายตนะ อีกประการหนึ่ง ก็คือ กระทําซึ่งจิตและเจตสิกนั้นใหกวางขวาง

เจริญข้ึน เม่ืออายตนะภายในและภายนอกกระทบกันแลว ก็จะทําใหวิถีจิตเกิดข้ึน ในวิถีหนึ่งก็จะมี

จิตเกิดข้ึนหลายชนิด จิตท่ีเปนกุศลบาง อกุศลบาง วิบากบาง กิริยาบาง เกิดข้ึนหลาย ๆ ชนิด แลว

วิถีจิตนี้เกิดข้ึนวนเวียนหลาย ๆ รอบ
๕๙

 

ดวยวิธีนี้ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมภายในธรรมภายนอก พิจารณาเห็นธรรมท้ังภายใน

ภายนอกเห็นธรรม เปนเหตุเกิดและดับอยูพิจารณาเห็นเหตุเกิดและดับในธรรมอยูวา ภิกษุตั้งสติ

เฉพาะหนาวา “ธรรมมีอยู” ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณเจริญสติเทานั้นไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิ

และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลายอยางนี้แล ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือ

อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ อยู
๖๐

 ในการเจริญวิปสสนาโดยมีอายตนะ ๑๒ 

เปนอารมณ 

ดังนั้น การเจริญวิปสสนาภาวนาเปนวิธีปฏิบัติสูงสุดในพระพุทธศาสนา ผูปฏิบัติเม่ือ

หยั่งเห็นรูปนามตามความเปนจริง ยอมรับรูสภาวะเห็น ไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส สัมผัส นึกคิด อันเปน

อารมณของตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจโดยมีสติเปนองคธรรมกํากับ เม่ือสติมีกําลังมากข้ึน ยอม

เกิดวิปสสนาปญญาจนเห็นความเปนไตรลักษณของอายตนะ ๑๒ ดําเนินไปตามแนวทางแหงโสฬสญาณ

ตามลําดับจนถึงโคตรภูญาณพนจากความเปนปุถุชนหยั่งลงสูความเปนพระอรหันต หลุดพน จาก

กองทุกขท้ังมวล 

๔.๖ กําหนดรูปใหอรูปปรากฏ๖๑ 

แตหากวา เม่ือผูปฏิบัติผูนั้นกําหนดรูปโดยมุขนั้น ๆ แลวกําหนดอรูป (นาม) อยู แต

อรูปยังไมปรากฏข้ึนมา เพราะ (อรูป) เปนของละเอียดออน ผูปฏิบัติผูนั้นมิควรละเลิกกําหนดเสีย 

ควรพิจารณาใสใจใครครวญกําหนดรูปนั่นแหละ ซ้ําแลวซ้ําเลา เพราะวา รูปของผูปฏิบัตินั้นท่ีชําระ

ลางดีแลว สะสางออกแลว บริสุทธ์ิดีแลว ดวยอาการใด ๆ สิ่งท่ีเปนอรูปท้ังหลายซึ่งมีรูปนั้นเปน

๕๘
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 

๕๙
 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, พิมพคร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: 

บุญศิริการพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๗๗ 
๖๐

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 
๖๑

 พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค เลม ๓, แปลโดย พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) และ ธนิต 

อยูโพธิ์, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ , ๒๕๔๑, หนา ๒๔๒-๒๔๓. 

                                                           



๑๒๓ 

 

อารมณ ก็จะปรากฏข้ึนมาเองดวยอาการนั้น ๆ โดยแท เหมือนอยางวา บุรุษผูมีดวงตา เม่ือมองดู

เงาหนาในกระจกท่ีมัว เงาก็จะไมปรากฏ บุรุษผูนั้นไมคิดวา “เงาไมปรากฏ” แลวท้ิงกระจกไปเสีย 

แตเช็ดถูกระจกนั้นซ้ําแลวซ้ําเลา เม่ือกระจกใสบริสุทธ์ิแลว เงาหนาของบุรุษผูนั้นก็ปรากฏข้ึนมาเอง

โดยแท ฉันใด อนึ่ง บุรุษผูมีความตองการน้ํามันงา เอาเมล็ดงาโรยลงไปในชามอางแลวเอาน้ํา

ประพรมลงไป เม่ือน้ํามันงายังไมไหลออกมา เพราะบีบค้ันเพียงคร้ัง ๒ คร้ัง ไมท้ิงเมล็ดงาเสีย เอา

น้ําอุนประพรมลงไปแลวนวดเคนบีบค้ันอยูบอย ๆ เม่ือบุรุษผูนั้นทําอยูอยางนี้ น้ํามันงาท่ีใสดี ก็ไหล

ออกมาโดยแทแล ฉันใด ก็หรือบุรุษ ผูตองการทําใหน้ําใส จึงหยิบเอาเมล็ดกตกะ และหยอนมือลง

ไปในหมอน้ํา เม่ือน้ํายังไมใส ดวยการถูไปถูมาเพียงคร้ัง ๒ คร้ัง ก็ไมโยนเมล็ดกตกะท้ิงเสีย คงถู

เมล็ดกตกะนั้นแลว ๆ เลา ๆ เม่ือบุรุษผูนั้นทําอยูอยางนี้ โคลนตมก็จะจมลง น้ําก็ใสสะอาดโดยแท

แล ฉันใด พระภิกษุนั้นก็ฉันนั้นเชนกัน ไมควรทอดธุระ (เลิกปฏิบัติ) เสีย ควรพิจารณาใสใจ

ใครครวญกําหนดรูปนั่นแหละซ้ําแลวซ้ําเลา เพราะวา รูปของผูปฏิบัตินั้นจะเปนสิง่ท่ีชําระลางดีแลว 

สะสางออกแลว บริสุทธ์ิดีแลว โดยอาการใด ๆ บรรดากิเลสท้ังหลายท่ีเปนขาศึกตอการกําหนดรู

อรูปนั้น ก็สงบลงดวยอาการนั้น ๆ จิต (ของผูปฏิบัตินั้น) ก็จะผองใสเหมือนน้ําท่ีอยูเบ้ืองบนโคลน

ตม อรูปธรรมท้ังหลายท่ีมีรูปนั้นเปนอารมณก็จะปรากฏข้ึนมาเองแล 

อธิบายดังกลาวนี้ ควรขยายความดวยอุปมาท้ังหลายแมอยางอ่ืนเชน (การหีบ) ออย 

(ทรมาน) โจร (การฝก) โค (การเค่ียว) นมสม และ (การปง) ปลาเปนตน โดยอาการดังกลาวนี้ 

แตเม่ือผูปฏิบัติผูนั้นซึ่งกําหนดรูปบริสุทธ์ิดีอยางนี้แลว สิ่งท่ีเปนอรูปท้ังหลายจะปรากฏ

ข้ึนโดยอาการ ๓ ทาง คือ ทางผัสสะ หรือทางเวทนา หรือทางวิญญาณ ปรากฏข้ึนอยางไร ? 

๔.๗ การกําหนดรูทางผัสสะ 

กอนอ่ืน เม่ือผูปฏิบัติผูหนึ่งกําหนดธาตุท้ังหลาย โดยนัยเปนตนวา “ธาตุดิน มีลักษณะ

ขนแข็ง” ดังนี้อยู ผัสสะก็ปรากฏกระทบข้ึนมากอนแลวเวทนาซึ่งสัมปยุตดวยผัสสะนั้น คือ เวทนา

ขันธก็ปรากฏข้ึน สัญญาคือสัญญาขันธก็ปรากฏข้ึน เจตนารวมกับผัสสะ คือ สังขารขันธ ก็ปรากฏ

ข้ึน แลวจิตคือวิญญาณขันธก็ปรากฏข้ึน๖๒ อนึ่ง เม่ือโยคาวจรนั้นกําหนดธาตุท้ังหลายโดยนัยเปน

ตนวา “ธาตุดินในเสนผมมีลักษณะขนแข็ง” ดังนี้อยู ผัสสะก็ปรากฏกระทบข้ึนมากอน แลวเวทนา

ซึ่งสัมปยุตดวยผัสสะนั้น คือเวทนาขันธ ฯลฯ เม่ือกําหนดวา “ธาตุดินในอัสสาสะและปสสาสะ (คือ

ลมหายใจเขาและลมหายใจออก) มีลักษณะขนแข็ง” ดังนี้อยู ผัสสะก็ปรากฏกระทบข้ึนมากอน 

๖๒
 พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค เลม ๓, แปลโดย พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) และ ธนิต 

อยูโพธิ์, หนา ๒๔๓. 

 

                                                           



๑๒๔ 

 

แลวเวทนาซึ่งสัมปยุตดวยผัสสะนั้น คือเวทนาขันธก็ปรากฏข้ึน (ตลอดจน) จิตคือวิญญาณขันธก็

ปรากฏข้ึน สิ่งท่ีเปนอรูปท้ังหลายปรากฏข้ึนทางผัสสะ ดวยอาการอยางนี้  

๔.๘ กําหนดรูทางเวทนา 

ผูปฏิบัติผูรูซึ้งถึงสภาพการเห็นไดตามความเปนจริงนั้น ยอมรูโดยนัยนี้คือ 

๑. ยอมรูลักษณะของจักขุวิญญาณดังนี้วา เปนการรูที่มาจากภายในจักษุ เปนการรู

รูปารมณ 

๒. ยอมรูรสะหรือกิจของจักขุวิญญาณดังนี้วา เปนเพียงการรับเอารูปเทานั้นเปน

อารมณหรือเปนเพียงแคสภาพการเห็นเทานั้น 

๓. ยอมรูปจจุปฏฐานของจักขุวิญญาณดังนี้วา จักขุวิญญาณนี้ยอมมุงหนาไปหาอารมณ 

๔. ยอมรูปทัฏฐานของจักขุวิญญาณดังนี้วาจักขุวิญญาณนี้ยอมเห็นรูปารมณเพราะมี

มนสิการ “การเอาใจใสในอารมณ” เปนเหตุ หรือ เพราะมีจักษุและรูปารมณอยู จักขุวิญญาณจึง

สามารถเห็นได หรือเพราะกรรมดีกรรมช่ัวใหผล จักขุวิญญาณจึงเห็น 

เปดการเห็นธาตุเปดใจเห็นปจจุบันขณะ (วิปสสนากุศลจติ) 

๔.๘.๑ การกําหนดรูจักขุสัมผัส 

ผูปฏิบัติผูรูซึ้งถึงสภาพการกระทบสัมผัสทางจักขุไดตามความจริงนั้นยอมรูโดยนัยดังนี้ 

๑. ยอมรูลักษณะของจักขุสัมผัสดังนี้วา เปนการกระทบสัมผัสกับรูปารมณ 

๒. ยอมรูรสะหรือกิจของจักขุสัมผัสดังน้ีวา เปนเพียงการกระทบสัมผัสกับรูปารมณเทาน้ัน 

๓. ยอมรูปจจุปฏฐานของจักขุสัมผัสดังนี้วา เปนเพียงการประชุมกันแหงจักขุปสาท 

รูปารมณ และจักขุวิญญาณ 

๔. ยอมรูปทัฏฐานของจักขุสัมผัสดังน้ีวา จักขุสัมผัสน้ียอมเกิดขึ้นไดเพราะรูปารมณปรากฏ 

๔.๘.๒ กําหนดรูสุขเวทนา๖๓ 

ผูปฏิบัติผูรูซึ้งถึงสภาพความสุขอันเนื่องมาจากการเห็นไดตามความเปนจริงนั้นยอมรู

โดยนัยดังนี้ 

๑. ยอมรูลักษณะของสุขเวทนาดังนี้วา เปนความรูสึกท่ีดีท่ีไดเห็นรูปารมณดังกลาว 

๒. ยอมรูรสะหรือกิจของสุขเวทนาดังนี้วา เปนเพียงการเสวยอารมณโดยลักษณะ

อาการท่ีดี 

๓. ยอมรูปจจุปฏฐานของสุขเวทนาดังน้ีวา เปนปรากฏการณอันนายินดีท่ีมาจากภายในจิตใจ 

๖๓
 พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค เลม ๓, แปลโดย พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) และ ธนิต 

อยูโพธิ์, หนา ๒๔๔. 

                                                           



๑๒๕ 

 

๔. ยอมรูปทัฏฐานของสุขเวทนาดังนี้วา รูสึกดีเพราะจิตสงบหรือรูสึกดีเพราะไดกระทบ

สัมผัสกับรูปารมณท่ีดีรูสึกดีเพราะไดกระทบสัมผัสกับสิ่งท่ีตองการเห็น 

๔.๘.๓ การกําหนดรูทุกขเวทนา 

ผูปฏิบัติผูรูซึ้งถึงสภาพความทุกขอันเนื่องมาจากการเห็นไดตามความเปนจริงนั้น ยอมรู

โดยนัยดังนี้ 

๑. ยอมรูลักษณะของทุกขเวทนาดังนี้วา เปนความรูสึกท่ีไมดีท่ีไดเห็นรูปารมณดังกลาว 

๒. ยอมรูรสะหรือกิจของทุกขเวทนาดังนี้วา เปนเพียงการเสวยอารมณโดยลักษณะ

อาการท่ีไมดี 

๓. ยอมรูปจจุปฏฐานของทุกขเวทนาดังนี้วา เปนปรากฏการณอันไมนายินดีท่ีมาจาก

ภายในจิตใจ 

๔. ยอมรูปทัฏฐานของทุกขเวทนาดังนี้วา เนื่องจากมีรูปเปนท่ีอาศัย ความรูสึกไมดีจึง

เกิดข้ึน หรือรูสึกไมดีเพราะไดกระทบสัมผัสกับรูปารมณท่ีไมดี หรือรูสึกไมดีเพราะไดกระทบสัมผัส

กับสิ่งท่ีไมตองการเห็น 

๔.๘.๔ การกําหนดรูอุเบกขาเวทนา๖๔ 

ผูปฏิบัติผูรูซึ้งถึงสภาพความไมทุกขไมสุขกลาวคือความวางเฉยอันเนื่องมาจากการเห็น

ไดตามความเปนจริงนั้น ยอมรูโดยนัยดังนี้ 

๑. ยอมรูลักษณะของอุเบกขาเวทนาดังนี้วา เปนความรูสึกท่ีไมดีไมรายกลาวคือเฉย ๆ 

ท่ีไดเห็นรูปารมณดังกลาว 

๒. ยอมรูรสะหรือกิจของอุเบกขาเวทนาดังนี้วา เปนเพียงการเสวยอารมณโดยลักษณะ

อาการท่ีไมดีไมราย 

๓. ยอมรูปจจุปฏฐานของอุเบกขาเวทนาดงันี้วาเปนปรากฏการณอันสงบนิ่งหรือเฉย ไม

ยินดียินรายท่ีมาจากภายในจิตใจ 

๔. ยอมรูปทัฏฐานของอุเบกขาเวทนาดังนี้วา เนื่องจากไมมีสิ่งท่ีนาปลาบปลื้มยินดีหรือ

เนื่องจากไดเห็นรูปารมณธรรมดาท่ัว ๆ ไปท่ีไมพิเศษท้ังในทางดีและไมดี การเห็นจึงปรากฏออกมา

เปนความรูสึกกลาง ๆ 

เวทนา ๒ อยางคือสุขและทุกขนั้น แมจะไมประกอบกับจักขุวิญญาณ แตเพื่อให

สอดคลองกับพระพุทธพจนท่ีไดแสดงเวทนาท้ัง ๓ ไวคูกับทวารท้ัง ๖ ในพระสูตรท่ีเก่ียวกับ

๖๔
 พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค เลม ๓, แปลโดย พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) และ 

ธนิต อยูโพธ์ิ, หนา ๒๔๔-๒๔๕. 

                                                           



๑๒๖ 

 

ทางดานวิปสสนา จึงไดแสดงเวทนาท้ัง ๓ ซึ่งเปนเวทนาท่ีประกอบกับสันติรณะ ชวนะ และ 

ตทารัมมณะ ไวในกรณีของการกําหนดวา “เห็นหนอ” ซึ่งเก่ียวกับเร่ืองนี้ จะไดแสดงไวในตอนท่ียก

อภิญเญยยสูตร 

ขอควรจําพิเศษ 

ในวิสุทธิมรรคมหาฎีกา ไดแสดงอุเบกขาเวทนาโดยสงเคราะหเขาในทุกขและสุขดังนี้วา 

“ŧ ï ì ōōŧĸōōï ĳ€ŧï Ȝōōĸ ȜȜōōŋï ì ōō€ħȜffff-ōōȜōō ȜȜōō
ì ”

๖๕
. 

“อุเบกขาเวทนาท่ีประกอบกับจิตท่ีเห็นรูปารมณท่ีไมงามหรือท่ีเปนฝายอกุศลวิบาก 

ยอมคลอยเปนไปในทุกขเวทนา เพราะตั้งอยูในสภาพท่ีไมนาปรารถนาสวนอุเบกขาเวทนาท่ี

ประกอบกับจิตท่ีเห็นรูปารมณท่ีงามหรือท่ีเปนฝายกุศลวิบากยอมคลอยเปนไปในสุขเวทนา เพราะ

ตั้งอยูในสภาพท่ีนาปรารถนา”
๖๖

 

อาศัยขอความจากคัมภีรฎีกาท้ัง ๒ ขางตนนี้ พึงทราบวา อุเบกขาเวทนานั้นยังสามารถ

เรียกวา ทุกข ได ถาเปนอุเบกขาท่ีประกอบกับจิตท่ีเห็นอารมณท่ีไมดีไมงาม และสามารถเรียกวา 

สุข ได ในกรณีท่ีประกอบกับจิตท่ีเห็นรูปารมณท่ีดีหรืองาม 

อาศัยขอความการสงเคราะหท้ัง ๒ นี้ พึงทราบวา หากเปนอุเบกขาเวทนาท่ีประกอบ

อยูในจิตท่ีเห็นรูปารมณธรรมดาท่ัวไปคือไมดีไมเลวเทานั้น อุเบกขาดังกลาวจึงควรเรียกวา อุเบกขา

เวทนาอยางเต็มปากเต็มคําได 

ขอนี้มีอธิบายเพิ่มเติมวา ในจักขุวิญญาณเปนตนนั้น แมจะมีอุเบกขาเวทนาเทานั้น

ประกอบอยู แตถาในกรณีที่เปนอุเบกขาในขณะที่จิตกําลังประสบกับอารมณตาง ๆ ที่เปน

อติอิฏฐารมณ (อารมณท่ีนาพึงพอใจเปนอยางยิ่ง) ไซร เม่ือถึงขณะของการเสวยอารมณนั้นก็จะ

ปรากฏความรูสึกท่ีสุขสบาย โดยทํานองเดียวกัน ในกรณีท่ีประสบกับอารมณตาง ๆ ท่ีเปน

อนิฏฐารมณ (อารมณท่ีไมนาพึงพอใจ) เม่ือถึงขณะของการเสวยอารมณดังกลาว ก็จะปรากฏ

ความรูสึกท่ีเปนทุกขหรือไมสบายเกิดข้ึนโดยเฉพาะอยางยิ่ง ในขณะท่ีไดกลิ่นและลิ้มรส ความรูสึก

เหลานี้จะปรากฏชัดมาก เชน ในขณะท่ีเราไดรับกลิ่นหอมจากดอกไมและน้ําหอมเปนตน ก็ดี 

ในขณะท่ีเรากําลังรับประทานอาหารอันมีรสชาติท่ีถูกใจ ก็ดี ความรูสึกดี ๆ ก็จะปรากฏโดยทํานอง

๖๕
 วิสุทธิ. (ฎีกา) ๒/๓๒๖. 

๖๖
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๒๗. 

                                                           



๑๒๗ 

 

เดียวกัน ในทางกลับกัน หากเราไดกลิ่นท่ีไมดีหรือกลิ่นเหม็น หรือในขณะท่ีเรากําลังรับประทาน

อาหารท่ีมีรสชาติท่ีไมถูกปาก เราก็จะเกิดความรูสึกท่ีไมดีตามมา 

นอกจากนี้ แมวา ในกายวิญญาณจิตจะมีเพียงสุขเวทนาหรือทุกขเวทนาเทานั้น

ประกอบอยู แตก็พึงทราบวา ทุกคร้ังท่ีมีกายสัมผัส ก็มิไดหมายความวาจะมีเฉพาะแตทุกขและสุข

เทานั้น แตความจริงแลวยังมีความรูสึกเฉย ๆ หรือเปนกลาง ๆ นั่นก็คืออุเบกขาเวทนาปรากฏ

เหมือนกัน แตอุเบกขาเวทนาดังกลาวก็สามารถจัดอยูในสุขเวทนาช้ันลาง ๆ เทานั้น เพราะเปนการ

รับรสแหงการสัมผัสอิฏฐมัชฌัตตโผฏฐัพพารมณ นี้แล คือ ขอควรจําท่ีไดยกมาจากฎีกาขางตน 

๔.๙ การกําหนดรูทางวิญญาณ 

เม่ือผูปฏิบัติอีกผูหนึ่งกําหนดธาตุท้ังหลายโดยนัยเปนตนวา “ธาตุดินมีลักษณะขนแข็ง” 

ดังนี้อยู วิญญาณซึ่งเจาะจงรูอารมณ คือวิญญาณขันธก็ปรากฏข้ึน เวทนาท่ีสัมปยุตดวยวิญญาณนั้น 

คือเวทนาขันธก็ปรากฏข้ึน สัญญาคือสัญญาขันธก็ปรากฏข้ึน ผัสสะและเจตนา คือสังขารขันธ ก็

ปรากฏข้ึน อนึ่ง เม่ือผูปฏิบัติกําหนดอยูวา “ธาตุดินในเสนผมมีลักษณะขนแข็ง” ดังนี้ (ตลอดจน) 

กําหนดอยูวา “ธาตุดินในลมอัสสาสะปสสาสะมีลักษณะขนแข็ง” ดังนี้อยู วิญญาณซึ่งเจาะจงรู

อารมณ คือวิญญาณขันธ ก็ปรากฏข้ึน เวทนาท่ีสัมปยุตดวยวิญญาณนั้น คือเวทนาขันธ ก็ปรากฏ

ข้ึน สัญญาคือสัญญาขันธ ก็ปรากฏข้ึน ผัสสะและเจตนาคือสังขารขันธก็ปรากฏข้ึน๖๗ 

สิ่งท่ีเปนอรูปท้ังหลายปรากฏข้ึนทางวิญญาณดวยอาการอยางนี้แล 

ผูปฏิบัติพึงดําเนินตามการจําแนกโดยนัยทุกอยาง แลวประกอบความในสวนของธาตุ ๔๒ 

(คืออาการ ๓๒ ในกายกับลักษณะของไฟ ๔ และลักษณะของลม ๖) โดยนัยเปนตนวา “ธาตุดินใน

เสนผมซึ่งมีกรรมเปนสมุฏฐานมีลักษณะขนแข็ง” และประกอบความในมุขของการกําหนดรูป

นอกจากน้ี มีจักขุธาตุ (โสตะ...ฆานะ...) เปนตน (ดวยการประกอบเขา) โดยธาตุ ๔-๕ (แตละธาตุ ๆ) 

โดยอุบายอยางเดียวกับท่ีกลาวมาแลวนี้ 

อนึ่ง เพราะวาเม่ือผูปฏิบัติผูนั้นกําหนดรูปอันบริสุทธ์ิสะอาดดีอยูอยางนั้นนั่นเอง สิ่งท่ี

เปนอรูปทั้งหลายจึงปรากฏขึ้นมาโดยอาการ ๓ ทาง เพราะฉะนั้น ผูปฏิบัติพึงทําความเพียร 

(เพียรภาวนา) ในการกําหนดสิ่งท่ีเปนอรูปดวยการกําหนดรูปท่ีบริสุทธ์ิสะอาดดีแลวนั่นเอง มิใช

ดวยการกําหนดอยางอ่ืน เพราะถาวา เม่ือสิ่งท่ีเปนรูปสิ่งหนึ่งหรือ ๒ สิ่งปรากฏข้ึนมาแลวผูปฏิบัติ

ละท้ิงรูป (นั้น) เสียแลวตั้งตนกําหนดอรูป (ตอไปใหม) ผูปฏิบัตินั้นก็จะเสื่อมจากกัมมัฏฐานไปดวย 

เหมือนแมโคท่ีหากินอยูตามภูเขา มีประการดังกลาวมาแลวใน (ตอนวาดวย) การเจริญปฐวีกสิณ 

๖๗
 พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค เลม ๓, แปลโดย พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) และ ธนิต 

อยูโพธิ์, หนา ๒๔๔. 

                                                           



๑๒๘ 

 

แตเม่ือผูปฏิบัติทําความเพียรในการกําหนดอรูป ดวยการกําหนดรูปท่ีบริสุทธ์ิสะอาดดีแลว 

กัมมัฏฐานก็ถึงความเจริญงอกงามไพบูลย โยคาวจรนั้นกําหนดขันธท่ีไมมีรูป ๔ อยาง ซึ่งปรากฏข้ึน

ทางผัสสะเปนตนวา “นาม” และกําหนดมหาภูตรูป ๔ ซึ่งเปนอารมณของอรูปขันธ ๔ เหลานั้นกับ

อุปาทายรูปของมหาภูตรูป ๔ วา “รูป” ดวยประการดังกลาวมานี้ 

ผูปฏิบัติกําหนดธรรมท้ังหลายท่ีเปนไปในภูมิ ๓ คือ ธาตุ ๑๘ อายตนะ ๑๒ ขันธ ๕ แม

ท้ังหมดเปน ๒ สวนวา “นามและรูป” เหมือนเขาเปดสมุดและผาลอนตาลดวยพระขรรค ดวย

ประการฉะนี้ก็ถึงความตกลงวา “นอกไปจากนามและรูปเทานั้นแลว หามีสัตว หรือบุคคล หรือ

เทวดา หรือพรหมอ่ืนอีกไม” 

ผูปฏิบัติผูนั้น คร้ันกําหนดนามและรูปโดยรสะ (หนาท่ี) ของมันตามความเปนจริงดวย

อาการดังกลาวนี้แลว เพื่อตองการละช่ือสมมุติทางโลกวาสตัว วาบุคคล นี้ (อยางหนึ่ง) เพื่อตองการ

ใหกาวพนความลุมหลงวา มีสัตว (มีบุคคล) (อยางหนึ่ง) เพื่อตองการวางจิตไวในภูมิแหงความไมลุม

หลง (อีกอยางหนึ่ง) ใหดียิ่งข้ึน จึงเปรียบเทียบความนี้ กําหนดตามหลัก (ท่ีมีอยู) ในพระสุตตันตะ

เปนอันมากวา “นี้เปนแตเพียงนามและรูปเทานั้น ไมมีสัตว ไมมีบุคคล” ดังนี้๖๘ 

อุปมานามและรูป 

ผูเจริญวิปสสนาภาวนาผูใดละท้ิง ยถาภูตทัสสนะ นี้เสีย แลวยึดถือวา สัตวมีอยู (บุคคล

มีอยู) ผูปฏิบัติผูนั้นตองยอมรับรูถึงความพินาศ หรือความไมพินาศของสัตว (บุคคล) นั้นดวย เม่ือ

ยอมรับรูความไมพินาศ ก็ตกไปอยูในฝายสัสสต (ทิฏฐิ คือเห็นวายั่งยืน) เม่ือยอมรับรูความพินาศ ก็

ตกไปอยูในฝายอุจเฉท (ทิฏฐิ คือเห็นวาขาดสูญ) (ถามวา) เพราะเหตุไร ? (ตอบวา) เพราะไมมี

อยางอ่ืนท่ีติดตามมาจากการยอมรับรูนั้น เชนเดียวกับนมสมเปนผล ติดตามมาจากน้ํานม โยคาวจร

ผูนั้นเม่ือยึดถือวา “สัตวยั่งยืน” ก็เรียกไดวา ลาหลัง อยู เม่ือยึดถือวา “สัตวขาดสูญ” ก็เรียกไดวา 

ล้ําหนา ไป เพราะฉะนั้นพระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสไววา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เทวดาและมนุษย

ท้ังหลายถูกครอบงําดวยทิฏฐิ ๒ ประการ พวกหนึ่งลาหลังอยู พวกหนึ่งล้ําหนาไป แตพวกท่ีมีจักษุ 

(คือ ปญญา) เห็นอยู ดูกอนภิกษุท้ังหลายอันเทวดาและมนุษยท้ังหลายพวกหน่ึงลาหลังอยูอยางไร ? 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เทวดาและมนุษย (พวกหนึ่ง) ยินดีในภพ พอใจในภพ เพลิดเพลินอยูในภพ 

เม่ือตถาคตแสดงธรรมเพื่อดับภพ จิตของพวกเขาก็ไมแลนเขาไป ไมเลื่อมใส ไมตั้งม่ัน ไมนอมใจเช่ือ 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เทวดาและมนุษยพวกหนึ่งลาหลังอยูดวยอาการอยางนี้แล๖๙  

๔.๑๐ การกําหนดรูโดยความเปนหมวดกอง (กลาปสัมมสนะ) 

๖๘
 พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค เลม ๓, แปลโดย พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) และ 

ธนิต อยูโพธิ์, หนา ๒๔๕. 
๖๙

 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๔๗. 

                                                           



๑๒๙ 

 

ผูปรารถนาเพื่อบรรลุมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธินั้น เร่ิมแรกควรทําการปฏิบัติ (คือ

การบําเพ็ญความเพียร) ในนัยวิปสสนา ท่ีเรียกวา กลาปสัมมสนะ (คือ การกําหนดพิจารณาธรรม

เปนหมวดเปนกอง) กอน (ถามวา) เพราะเหตุไร ? (ตอบวา) เพราะเม่ือธรรมมีอาภาส (แสงสวาง) 

เปนตนเกิดข้ึนแกผูแรกเร่ิมปฏิบัติวิปสสนา มัคคามัคคญาณทัสสนะ (ความรูความเห็นวาเปนทาง

ปฏิบัติท่ีถูกและไมถูก) จึงเกิดข้ึน ความจริง เม่ือธรรมท้ังหลายมีโอภาสเปนตนเกิดข้ึน ผูแรกเร่ิม

ปฏิบัติวิปสสนา ก็มีมัคคามัคคญาณอยูดวย ดวยวา กลาปสัมมสนะ (ญาณ) เปนญาณเร่ิมตนของ

วิปสสนา เพราะฉะนั้น ทานจึงยกกลาปสัมมสน (ญาณ) นี้ข้ึนแสดงไวในลําดับของญาตปริญญา 

เพราะฉะนั้น ผูปรารถนาบรรลุ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ นั้น จะตองทําการปฏิบัติในกลาปสัมม

สนญาณ (การกําหนดรูโดยความเปนหมวดเปนกอง) กอน 

ในการกําหนดรูโดยความเปนหมวดเปนกอง (กลาปสัมมสนะ) นั้น มีวินิจฉัยดังตอไปนี้ 

อนึ่ง ปริญญา ๓ ท่ีกลาวถึงในท่ีนี้ ประกอบดวย 

๑. ญาตปริญญา คือญาณท่ีรูสภาวลักษณะของรูปนาม ไดแก นามรูปปริจเฉทญาณ

และปจจยปริคคหญาณ 

๒. ตีรณปริญญา คือญาณท่ีรูสามัญญลักษณะคือไตรลักษณ ความไมเท่ียง เปนทุกข 

ไมใชตัวตน ไดแก สัมมสนญาณและอุทยัพพยญาณ 

๓. ปหานปริญญา คือญาณท่ีทําหนาท่ีละนิจจสัญญา เปนตน ไดแก วิปสสนาญาณ

ตั้งแตภังคญาณเปนตนไปจนถึงมรรคญาณ 

ในปริญญา ๓ นั้น ตั้งแต สังขารปริจเฉท (การกําหนดรูสังขาร คือ นามรูปปริจเฉท

ญาณซึ่งเปนญาณท่ี ๑) มาถึง ปจจยปริคคหะ (การกําหนดรูปจจัยของนามและรูป คือปจจย

ปริคคหญาณ ซึ่งเปนญาณท่ี ๒) เปนภูมิของ ญาตปริญญา เพราะในระหวางนี้ ความเปนใหญ มีอยู

แกการแทงตลอดลักษณะเฉพาะตัวของธรรมท้ังหลายอยางเดียว สวนตั้งแตกลาปสัมมสนะ (ญาณ 

ซึ่งเปนญาณท่ี ๓) จนถึงอุทยัพพยญาณ (ซึ่งเปนญาณท่ี ๔) เปนภูมิของ ตีรณปริญญา เพราะใน

ระหวางนี้ความเปนใหญมีอยูแกการแทงตลอดสามัญญลักขณะโดยเฉพาะตั้งแตภังคานุปสสนา 

(ญาณ ซึ่งเปนญาณท่ี ๕) เปนตนไป จนญาณในเบ้ืองสูง เปนภูมิของ ปหานปริญญา เพราะวา

ตั้งแตภังคานุปสสนาญาณนั้นไป ความเปนใหญมีอยูแกอนุปสสนา ๗ ซึ่งทําใหสําเร็จการละ

ความหมายรู มีความหมายรูวาเท่ียงเปนตน (ตามท่ีทานกลาวไว) อยางนี้วา 

๑. เม่ือเห็นเนือง ๆ โดยความไมเท่ียง ก็ละความหมายรูวาเท่ียง 

๒. เม่ือเห็นเนือง ๆ โดยความเปนทุกข ก็ละความหมายรูวา เปนสุข 

๓. เม่ือเห็นเนือง ๆ โดยความไมมีอัตตา ก็ละความหมายรูวา มีอัตตา 

๔. เม่ือเบ่ือหนาย ก็ละความเพลิดเพลินยินดี 



๑๓๐ 

 
๕. เม่ือปราศจากความกําหนัด ก็ละราคะ 

๖. เม่ือดับ ก็ละเหตุเปนแดนเกิด (สมุทัย) 

๗. เม่ือสลัดท้ิงไป ก็ละความยึดถือ ดังนี้ 

ในปริญญา ๓ ดังกลาวนี้ เปนอันวา ผูปฏิบัติไดบรรลุ ญาตปริญญา โดยเฉพาะแลว 

เพราะไดทําท้ังสังขารปริจเฉท (ญาณท่ี ๑) ดวย ท้ังปจจยปริคคหะ (ญาณท่ี ๒) ดวย ใหสําเร็จแลว 

และปริญญาอีก ๒ อยาง ก็ควรบรรลุดวย เพราะฉะนั้น จึงกลาวไว (ขางตน) วา “เพราะเม่ือ ตีรณ

ปริญญา เปนไปอยู มัคคามัคคญาณ จึงบังเกิดข้ึน และตีรณปริญญา ก็บังเกิดข้ึนในลําดับของ ญาต

ปริญญา เพราะฉะนั้น ผูปฏิบัติผูปรารถนาบรรลุ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ นั้น จะตองทําความ

เพียรในการกําหนดรูโดยความเปนหมวดเปนกองกอน” ดังนี้ 

ในการกําหนดรูโดยความเปนหมวดเปนกอง (ท่ีเรียกวา กลาปสัมมสนะ) นั้น มีพระบาลี 

(แปลความ) ดังนี้๗๐ : 

ถาม “ปญญาในการยนยอกําหนดรูธรรมท้ังหลายท้ังท่ีเปนอดีต อนาคตและปจจุบัน 

ช่ือวา สัมมสนญาณ (คือ ญาณในการกําหนดรู) เปนอยางไร” 

ตอบ “รูปอยางหนึ่งอยางใดก็ตาม ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคตและปจจุบัน ท้ังภายในหรือ

ภายนอก ท้ังหยาบหรือละเอียด ท้ังเลวหรือประณีต ท้ังอยูไกลหรืออยูใกล ผูปฏิบัติกําหนดรูรูป

ท้ังหมดนั้นโดยความไมเท่ียง เปนสัมมสนะ ๑ 

“กําหนดรู...โดยความเปนทุกข เปนสัมมสนะ ๑ 

“กําหนดรู...โดยความไมมีอัตตา เปนสัมมสนะ ๑ 

“เวทนาอยางใดอยางหนึ่งก็ตาม...กําหนดรู... 

“สัญญาอยางใดอยางหนึ่งก็ตาม...กําหนดรู... 

“สังขารท้ังหลายอยางใดอยางหนึ่งก็ตาม...กําหนดรู... 

“วิญญาณอยางใดอยางหนึ่งก็ตาม...กําหนดรู...โดยความไมเท่ียง เปนสัมมสนะ ๑ 

“กําหนดรู...โดยความเปนทุกข เปนสัมมสนะ ๑ 

“กําหนดรู...โดยความไมมีอัตตา เปนสัมมสนะ ๑ 

“กําหนดรูจักขุ...ฯลฯ...ชราและมรณะ ท้ังอดีต อนาคตและปจจุบัน โดยความไมเท่ียง

เปนสัมมสนะ ๑ 

“...โดยความเปนทุกข เปนสัมมสนะ ๑ 

“...โดยความไมมีอัตตา เปนสัมมสนะ ๑ 

๗๐
 ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค เลม ๓, แปลโดย พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) 

และ ธนิต อยูโพธ์ิ, หนา ๒๗๐-๒๗๒. 

 

                                                           



๑๓๑ 

 

“ปญญาในการยนยอกําหนดรูวา “รูปท้ังท่ีเปนอดีต อนาคตและปจจุบัน ช่ือวาไมเท่ียง 

โดยความหมายวาสิ้นไป ช่ือวาเปนทุกข โดยความหมายวานากลัว ช่ือวาอนัตตา โดยความหมายวา

เปนสิ่งไมมีแกนสาร” ดังนี้เปนสัมมสนญาณ (คือ ญาณในการกําหนดรู) ๑ 

“ปญญาในการยนยอกําหนดรูวา “เวทนา... 

“ปญญาในการยนยอกําหนดรูวา “สัญญา... 

“ปญญาในการยนยอกําหนดรูวา “สังขาร... 

“ปญญาในการยนยอกําหนดรูวา “วิญญาณ... 

“ปญญาในการยนยอกําหนดรูวา “จักขุ ฯลฯ ชราและมรณะท้ังท่ีเปนอดีต อนาคตและ

ปจจุบัน ช่ือวาไมเท่ียง... ดังนี้ เปนสัมมสนญาณ ๑ 

“ปญญาในการยนยอกําหนดรูวา “รูปท้ังอดีต อนาคตและปจจุบัน เปนของไมเท่ียงปรุง

แตงข้ึน อาศัยปจจัยเกิดข้ึน มีความสิ้นไปเปนธรรมดา มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา มีปราศจาก

ราคะไปเปนธรรมดา มีความดับไปเปนธรรมดา” ดังนี้ เปนสัมมสนญาณ ๑ 

“ปญญาในการยนยอกําหนดรูวา “เวทนา... 

“ปญญาในการยนยอกําหนดรูวา “สัญญา... 

“ปญญาในการยนยอกําหนดรูวา “สังขารท้ังหลาย... 

“ปญญาในการยนยอกําหนดรูวา “วิญญาณ... 

“ปญญาในการยนยอกําหนดรูวา “จักขุ ฯลฯ ชราและมรณะท้ังท่ีเปนอดีต อนาคตและ

ปจจุบัน เปนของไมเท่ียง... มีความดับไปเปนธรรมดา” ดังนี้ เปนสัมมสนญาณ ๑ 

“ปญญาในการยนยอกําหนดรูวา “เพราะชาติเปนปจจัย จึงมีชราและมรณะ เม่ือไมมี

ชาติก็ไมมีชราและมรณะ” ดังนี้ เปนสัมมสนญาณ ๑ 

“ปญญาในการยนยอกําหนดรูวา “ท้ังในอดีตกาลก็ดี ท้ังในอนาคตกาลก็ดี เพราะชาติ

เปนปจจัย จึงมีชราและมรณะ เม่ือไมมีชาติ ก็ไมมีชราและมรณะ” ดังนี้ เปนสัมมสนญาณ ๑ 

“ปญญาในการยนยอกําหนดรูวา “เพราะภพเปนปจจัย จึงมีชาติ...ฯลฯ...เพราะอวิชา

เปนปจจัย จึงมีสังขารท้ังหลาย เม่ือไมมีอวิชชา ก็ไมมีสังขาร” ดังนี้ เปนสัมมสนญาณ ๑ 

“ปญญาในการยนยอกําหนดรูวา “ท้ังในอดีตกาลก็ดี ท้ังในอนาคตกาลก็ดี เพราะ

อวิชชาเปนปจจัย จึงมีสังขารท้ังหลาย เม่ือไมมีอวิชชา ก็ไมมีสังขารท้ังหลาย” ดังน้ี เปนสัมมสนญาณ ๑ 

“สัมมสนญาณนั้นช่ือวา ญาณ โดยความหมายวา รูแลว ช่ือวา ปญญา โดยความหมาย

วา รูท่ัว เพราะฉะนั้น ขาพเจาจึงกลาววา ปญญาในการยนยอกําหนดรูธรรมท้ังหลายท่ีเปนอดีต 

อนาคตและปจจุบัน ช่ือวา สัมมสนญาณ” ดังนี้ 



๑๓๒ 

 

การกําหนดรูสภาวลักษณะเปนตนของรูปนามท่ีกําลังเกิดอยูนั้น จัดเปนการรู

เญยยธรรม ซึ่งเปนธรรมท่ีผูปฏิบัติควรรู ซ้ํายังเปนการรูท่ีพิเศษสูงกวาการรูแบบสุตมยปญญา 

ดังนั้น ในพระบาลีพระพุทธองค ทานจึงทรงใชคํากริยาพิเศษ วา อภิฺเยฺยํ แปลวา “รูจะ ๆ, 

รูจริงๆ, หยั่งรูดวยญาณพิเศษ” ซึ่งก็มีความหมายตรงกันกับคําแปลท่ีวา “กําหนดรู” นั่นเอง ดังนั้น 

ในการแปลคําวา อภิฺเยฺยํ ขางตน จึงไดแปลไววา “กําหนดรู”
๗๑

  

สภาวธมฺมาน ํ ลกฺขณสลฺลกฺขณโต  เยฺยอภิมุขา  ปฺา  อภิฺาปฺา. 

“อป  จ  สุตมยาย  จินฺตามยาย  เอกจฺจภาวนามยาย  จ  อภิวิสิฏาย  ปฺาย   

าตา  อภิฺาตา.” 

“อภิญญาปญญา คือ ปญญารูแจงมุงตรงสูรูปนามท่ีควรรู โดยการกําหนดสภาว

ลักษณะของสภาวธรรมท่ีเปนรูปนาม (อภิญญาปญญานีแ้หละ คือ ญาตปญญาวาโดยองคธรรมแลว 

ไดแก นามรูปปริจเฉทญาณและปจจยปริคคหญาณ)
๗๒

 

อีกนัยหนึ่ง อภิญญาตธรรม คือ รูปธรรมและนามธรรมท้ังหลายท่ีโยคีรูไดดวยปญญา

กลาวคือนามรูปปริจเฉทญาณและปจจยปริคคหญาณ ซึ่งเปนญาณท่ีพิเศษกวาสุตมยญาณ จิน

ตามยญาณ และภาวนามยญาณ บางอยางกลาวคือ ฌานสัมปยุตตปญญาและอภิญญาปญญา” 

ในบรรดาขอความของคัมภีรฎีกาท้ัง ๒ ขางตนนั้น พึงทราบวา ขอความประโยคแรก

เปนคําอธิบายของคําวา “อภิญญา” ซึ่งแสดงใหทราบวา “การรูโดยการกําหนดสภาวลักษณะเปน

ตนของรูปนาม เรียกวา อภิญญาปญญา ซึ่งเปนปญญาท่ีนิยมเรียกกันวา ญาตปริญญา นั่นเอง” 

สวนขอความหลังเปนคําอธิบายของคําวา “อภิญญาตะ” ซึ่งเปนคําท่ีแสดงรูปนามท่ีพึงรูได

ดวยญาตปริญญานั้นขอความหลังนี้แสดงใหทราบวา “การรูโดยกําหนดสภาวลักษณะเปนตนตามท่ี

ไดแสดงมาแลวขางตน ไดชื่อวา อภิญญาปญญา เพราะเปนปญญาท่ีพิเศษกวา สุตมยปญญา จินตามย

ปญญา และภาวนามยปญญาบางประการ 

รูปนามท่ีพึงรูดวยญาณดังกลาว ทานเรียกวา “อภิญญาตะ” ดวยเหตุนี้ สุตมยปญญา 

และจินตามยปญญา ยังไมใชแมกระท่ังนามรูปปริเฉทญาณ จะมัวกลาวไปไยเลากับการเปน

วิปสสนาญาณซึ่งประเสริฐยิ่งกวาเลา 

ในอภิญเญยยสูตรนั้น พระพุทธองคทรงแสดงเพียงแคเนนใหผูปฏิบัติกําหนดรูจักษุ 

(ตา) รูปารมณเปนอยาง ๆ ไปตามลําดับเทานั้น
๗๓

 จึงไมควรท่ีจะเขาใจผิดวาในการเห็นแตละคร้ัง

๗๑
 วิสุทธิ. (ฎีกา) ๒/๓๘๗., วิสุทธ.ิ (ฎีกา) ๒/๕๐๗. 

๗๒
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๒๙. 

๗๓
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๐. 

                                                           



๑๓๓ 

 

นั้น ผูปฏิบัติจะตองกําหนดรูคร้ังละ ๕ อยาง เหตุผลก็เพราะวาหากมัวแตไปกําหนดรูคร้ังละ ๕ 

อยางเชนนั้น ก็จะทําใหการเห็นเปนตนเกิดข้ึนซ้ําซอนกันเปนจํานวนมาก ในท่ีสุดก็จะทําใหไม

สามารถกําหนดทันรูปนามท่ีกําลังเกิดแลวเกิดเลาได และเปนการกําหนดท่ีไมสอดคลองกับคัมภีร

ปฏิสัมภิทามรรคดวย ถามวา แมจะไมสามารถกําหนดการเกิดไดทัน แตไปทันเอาตรงท่ีการดับของ

อารมณนั้น จึงควรมิใชหรือ ถึงกระนั้นก็ตาม ญาณนั้นก็เรียกวา ภังคญาณ เพราะการท่ีจะเรียกวา

ภังคญาณไดนั้น ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคทานระบุไววา “ภังคญาณนั้นจะตองรูการดับของจิตท่ีรู

การดับของอารมณนั้นโดยไมมีวัตถุอ่ืนมาค่ันกลาง” 

เพราะเหตุนั้น ในการเห็นแตละคร้ัง ผูปฏิบัติจึงควรทําการกําหนดรูสภาวธรรมทีละ

อยางตามนัยท่ีไดกลาวมาแลวนั่นเทียว ดวยวิธีการกําหนดนี้แล เม่ือผูปฏิบัติเอาใจใสสภาวธรรมท่ี

ปรากฏชัดอยางใดอยางหนึ่งเปนกรณีพิเศษแลว ยอมสามารถยังกิจคือการกําหนดสภาวธรรม ๕ 

ประการใหสําเร็จไดโดยปริยาย ซึ่งลักษณะการสําเร็จกิจดังกลาวจะมีการแสดงไวในอภิญเญยยสูตร 

เม่ือผูปฏิบัติไดทําการกําหนดตามวิธีท่ีกลาวมานี้แลว นามรูปปริจเฉทญาณ และปจจย

ปริคคหญาณ ซึ่งเปนท่ีรูกันในนามวา ญาตปริญญานั้น ก็จะถึงความบริสุทธ์ิหมดจด จากนั้น ทุกคร้ัง

ท่ีโยคีกําหนดวา “เห็นหนอ” ก็จะสามารถกระทํากิจคือการกําหนดรูถึงการเกิดข้ึนของสภาวธรรม 

๕ ประการเหลานั้น โดยทํานองวา “สภาวะคือการเห็นท้ังหลายเหลานี้ แตกอนหนานี้ มิไดมีอยูเลย 

เพิ่งจะเกิดในตอนนี้เอง” และรูถึงการดับแหงสภาวธรรม ๕ ประการเหลานั้นโดยทํานองนี้วา 

“สภาวธรรมท้ังหลายเกิดข้ึนแลวก็ยอมแตกดับไป” 

คร้ันเม่ือญาณท้ัง ๒ แกกลาเต็มท่ี ผูปฏิบัติจะรูแมกระท่ังรายละเอียดของการดับ

ดังกลาวดวยวา “สภาวธรรมเหลานี้ไดดับลงอยางตอเนื่องไมขาดสาย” เม่ือผูปฏิบัติไดเห็นท้ังการ

เกิดและการดับแลว จากนั้น ก็จะเห็นแตการดับอยางเดียว จึงทําใหผูปฏิบัตินั้นรูซึ้งถึงสัจธรรม

กลาวคือความไมเที่ยงแทแนนอน (อนิจจลักษณะ) วา “สภาวะนี้ชางไมเที่ยงแทแนนอนเสียจริง

หนอ” เมื่อเห็นสภาวธรรมที่ยังถูกการเกิดดับเบียดเบียนอยู จึงรูซึ้งถึงสัจธรรมกลาวคือ

ความเปนทุกข (ทุกขลักษณะ) โดยทํานองวา “สภาวะเหลานี้ ลวนแตเปนทุกข ไมมีอะไรดีเอา

เสียเลย” 

คร้ันเม่ือเห็นสภาวะท่ีไรอิสรภาพอันเนื่องมาจากไมสามารถอยูในบังคับบัญชาของตนได 

กลาวคือไมอยากจะใหเกิด แตสภาวะนี้ก็เกิด ไมอยากจะใหดับแตก็ดับ ผูปฏิบัตินั้นก็จะรูซึ้งถึงสัจ

ธรรมกลาวคือความเปนอนัตตา (อนัตตลักษณะ) โดยทํานองนี้วา “สภาวะนี้มิใชเปนตัวตนของเรา 

เราไมสามารถบังคับบัญชาสภาวะนี้ไดเลย” อนึ่ง การรูอยางท่ีกลาวมานี้แล เปนการรูตามความ

เปนจริงในรูปของการกําหนดรูการเกิด-การดับและอนิจจลักษณะเปนตนของสภาวธรรม ๕ 



๑๓๔ 

 

ประการท่ีกําลังมีปรากฏในขณะท่ีผูปฏิบัติเห็นรูปารมณ ดวยวัตถุประสงคเพื่อใหผูปฏิบัติทําการ

กําหนดรูเชนนี้แล พระพุทธองคจึงทรงแสดงปริญเญยยสูตรไวในสังยุตนิกาย และปฏิสัมภิทา

มรรคไวดังนี้ 

“õï ì ōōï ì €ōōŧ fifi+ōōŧōōŧ fifi+ōōõï ì € Ħōŧ fifi+ōōõï ì fflȝōō
ŧ fifi+ōōfifflŋōōõï ì fflȝŧõõfiōōŧŧúúȜōō€ŋfiȜōōì ōō€ōōŋï ì ōō€ōōŋï ì fflì ōō€+ōōȜfflŧ ōō
ŧ fifi-” 

“ดูกอนภิกษุท้ังหลาย โยคีควรกําหนดรูจักษุ รูปารมณ จักขุวิญญาณ และจักขุสัมผัส 

โดยรูถึงการเกิดการดับ อนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ และอนัตตลักษณะของสภาวธรรมท้ังหลาย

เหลานั้น แมแตสุข ทุกข หรืออุเบกขาเวทนาท่ีเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย โยคีก็ควรกําหนด

รูเวทนาดังกลาวดวย”
๗๔

 

พระพุทธองคไดทรงแสดงท้ังอภิญเญยยสูตรและปริญเญยยสูตรไวดวยหลักการท่ี

เก่ียวกับทวาร ๖ เหมือน ๆ กัน ดังนั้น ในกรณีของการรับรูทางโสตะ ฆานะ เปนตน เชน ขอความ

ท่ีวา Ȝōō fifiōōŋŋōō fifi เปนตน สําหรับผูท่ีมีความรูพื้นฐานมาบางแลว ก็

สามารถท่ีจะทําความเขาใจโดยเทียบเคียงกับนัยของการรับรูทางจักขุทวารไดไมยากนัก จึงไมขอ

นํามาแสดงไวทุกทวาร 

อนึ่ง แมในปริญเญยยสูตรขางตนนี้ ก็พึงทราบวา ดวยวิธีการกําหนดสภาวะ ๑ อยาง 

ตอ ๑ คร้ัง โดยใหเนนการเกิด การดับ อนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะและอนัตตลักษณะของ

สภาวธรรมใดสภาวธรรมหนึ่งเปนหลักนั้น ก็ยอมสามารถท่ีจะยังกิจคือการกําหนดรูสภาวธรรม ๕ 

ประการใหสําเร็จลงไดเชนเดียวกันกับวิธีการท่ีทรงแสดงในอภิญเญยยสูตรนั่นเอง ซึ่งวัตถุประสงค

หลักของพระสูตรท้ัง ๒ นั้นก็คือ “การท่ีผูปฏิบัติไมมีกิเลสความยึดติดในสภาวธรรมท้ังหลาย

เหลานั้นวาเปนของเท่ียงแทแนนอน เปนสุข อยูในบังคับบัญชา” อยางนี้เรียกวาเปนการสําเร็จ

กิจการรู หมายความวา ในการเห็นแตละคร้ังนั้นกิเลสท่ีเกิดข้ึนโดยเนื่องมาจากการเห็นเปนเหตุ

ปจจัยนั้น ก็จะเกิดข้ึนตั้งแตแรกเห็นนั่นเอง ท้ังนี้โดยอาศัยสภาวธรรมท่ีปรากฏชัดอยางใดอยางหนึ่ง

เปนอารมณ มิใชเปนการเกิดข้ึนตั้งแตแรกเห็นนั่นเอง ท้ังนี้โดยอาศัยสภาวธรรมท่ีปรากฏชัดอยาง

ใดอยางหนึ่งเปนอารมณ มิใชเปนการเกิดข้ึนโดยอาศัยสภาวธรรมท่ีไมปรากฏชัดหรือสภาวธรรมท่ี

ตนไมไดรับรูเกิด ขอนี้อุปมาเหมือนกับวา “การท่ีเราจะรักใครเกลียดใครนั้น ความรักและความ

เกลียดนั้นจะเกิดข้ึนเฉพาะกับบุคคลท่ีเรารูจักหรือเคยเห็นมาแลวเทานั้นอุปมาฉันใด อุปมัยก็ฉัน

นั้น” หากผูปฏิบัติยังไมเคยเห็นรูปารมณนั้นมากอน หรือในขณะปจจุบันก็ไมไดเห็นรูปารมณ

๗๔
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๓๑. 

                                                           



๑๓๕ 

 

ดังกลาว เชน รูปารมณในจักรวาลอ่ืนเปนตน ในกรณีนี้กิเลสท้ังหลายมีโลภะ โทสะ เปนตน ก็ไม

สามารถอาศัยรูปารมณดังกลาวเกิดข้ึนได ท้ังนี้เปนเพราะวา รูปารมณท่ีวานี้เปนสภาวะท่ียังไมมี

ปรากฏภายในจิตใจของผูปฏิบัตินั้นนั่นเอง
๗๕

 

๔.๑๑ พระสูตรวาดวยอินทรียสังวรศีล 

๔.๑๑.๑ เนื้อหาของมาลุกยปุตตสูตร 

พระสูตรนี้พระพุทธเจาทรงแสดงแกพระมาลุกยบุตร ซึ่งมาลุกยปุตตสูตรนี้ จัดอยูใน

ประเภท ปุจฉาวสิกะ แสดงตามท่ีทูลขอ เนื้อหาภายในพระสูตรปรากฏเนื้อความตอนหนึ่งท่ี

พระพุทธเจาไดตรัสกับพระมาลุกยบุตรโดยการกลาวธรรมภาษิตโดยยอ รูปแบบของมาลุกยปุตต

สูตรเปนการสนทนาแบบถาม-ตอบ ในคร้ังท่ีพระมาลุกยบุตรขอโอกาสกราบทูล ดวยเหตุท่ีวาตน

เปนคนแกซึ่งพระพุทธเจาไดตรัสถาม-ตอบ กับพระมาลุกยบุตรมีใจความสําคัญความวา 

ทูลถาม: ในการแหงตน (ทานพระมาลุกยบุตร) เปนภิกษุผูชรา กราบทูลขอ

พระพุทธเจาโปรดแสดงธรรมแกตนโดยยอ เพราะอาศัยเหตุท่ีตนเปนผูชรา  

ตรัสตอบ: “เธอเขาใจความขอนั้นอยางไร รูปท่ีจะพึงรูแจงทางตาเหลาใด เธอไมไดเห็น 

ไมเคยเห็นแลว ยอมไมเห็น (ท้ังการกําหนด) วา เราพึงเห็นก็ไมมีแกเธอ เธอจะมีความพอใจ 

กําหนด หรือรักใครในรูปเหลานั้นไหม” 

ทูลตอบ: “ไมมีเลยพระพุทธเจาขา” 

ตรัสถาม: “เสียงท่ีจะพึงรูแจงทางหูเหลาใด เธอไมไดฟง ไมเคยฟงแลว ยอมไมฟง (ท้ังการ

กําหนด) วา เราพึงฟง ก็ไมมีแกเธอ เธอจะมีความพอใจ กําหนด หรือรักใครในเสียงเหลานั้นไหม” 

ทูลตอบ: “ไมมีเลยพระพทุธเจาขา” 

ตรัสถาม: “กลิ่นทีจ่ะพงึรูแจงทางจมกูเหลาใด เธอไมไดดม ไมเคยดมแลว ยอมไมดม

(ท้ังการกําหนด) วา เราพึงดม ก็ไมมีแกเธอ เธอจะมีความพอใจ กําหนด หรือรักใครในกลิ่นเหลาน้ันไหม” 

ทูลตอบ: “ไมมีเลยพระพุทธเจาขา” 

ตรัสถาม : “รสที่จะพึงรูแจงทางลิ้นเหลาใด เธอไมไดลิ้ม ไมเคยลิ้มแลว ยอมไมลิ้ม 

(ท้ังการกําหนด) วา เราพึงลิ้ม ก็ไมมีแกเธอ เธอจะมีความพอใจ กําหนด หรือรักใครในรสเหลาน้ันไหม” 

ทูลตอบ: “ไมมีเลยพระพุทธเจาขา” 

ตรัสถาม: “โผฏฐัพพะท่ีจะพึงรูแจงทางกายเหลาใด เธอไมไดถูกตอง ไมเคยถูกตองแลว 

ยอมไมถูกตอง (ท้ังการกําหนด) วา เราพึงถูกตอง ก็ไมมีแกเธอ เธอจะมีความพอใจ กําหนด หรือรัก

ใครในโผฏฐัพพะเหลานั้นไหม” 

๗๕
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๓๒. 

                                                           



๑๓๖ 

 

ทูลตอบ: “ไมมีเลยพระพุทธเจาขา” 

ตรัสถาม: “ธรรมารมณท่ีจะพึงรูแจงทางใจเหลาใด เธอไมไดรูแจง ไมเคยรูแจงแลวยอม

ไมรูแจง (ท้ังการกําหนด) วา เราพึงรูแจง ก็ไมมีแกเธอ เธอจะมีความพอใจ กําหนด หรือรักใครใน

ธรรมารมณเหลานั้นไหม” 

ทูลตอบ: “ไมมีเลยพระพุทธเจาขา” 

ตรัสตอบ: “มาลุกยบุตร บรรดาธรรมเหลานี้ คือ รูปท่ีเธอเห็น เสียงท่ีเธอไดยิน กลิ่นท่ี

ไดดม รสท่ีไดลิ้ม โผฏฐัพพะท่ีถูกตอง อารมณท่ีพึงรูแจง เธอทราบโดยความเหลานั้นเปนเพียงสัก

แตวา คือ สักแตวาเห็น ฯลฯ เปนตน เม่ือนั้นเธอจักไมถูกสิ่งนั้นครอบงํา เม่ือไมถูกครอบงํา เม่ือนั้น

เธอจะไมพัวพันในสิ่งนั้น เม่ือนั้นเธอก็จะไมมีในโลกนี้ ไมมีในโลกอ่ืน ไมมีในระหวางท้ังสอง นี้เปน

ท่ีสุดแหงทุกข” 

ทูลตอบ: ขาพระองครูท่ัวถึงเนื้อความแหงธรรมท่ีทรงแสดงแลวโดยยอพิสดารอยางนี้วา 

“เพราะเห็นรูปจึงหลงลืมสติ เม่ือใสใจในนิมิตท่ีนารัก ก็มีจิตกําหนัดเสวยอารมณนั้น ท้ังติดใจใน

อารมณนั้นอยู เวทนาท่ีเกิดจากรูปจํานวนมากก็เจริญข้ึน และจิตก็จะถูกอภิชฌา (ความเพงอยาก

ได) และวิหิงสาเขาไปกระทบ เม่ือสั่งสมทุกขอยูอยางนี้ ๆ บัณฑิตกลาววา ยังหางไกลนิพพาน” 

(เชนเดียวกับท้ังใน เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ และธรรมารมณ) “บุคคลนั้นเห็นรูปแลวมีสติ ไม

กําหนัดในรูป มีจิตกําหนัดเสวยอารมณนั้น ท้ังไมติดใจในอารมณนั้นอยู เม่ือเขาเห็นรูปและเสวย

เวทนาอยู ทุกขยอมสิ้นไปไมถูกสั่งสมไว ฉันใด ก็เปนผูมีสติเท่ียวไป ฉันนั้น เม่ือเขาไมสั่งสมทุกขอยู

อยางนี้ ๆ บัณฑิตกลาววา อยูใกลนิพพาน (เชนเดียวกับท้ังใน เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ และ

ธรรมารมณ) ขาพระองครูท่ัวถึงเนื้อความแหงธรรมท่ีทรงแสดงไวแลวโดยพิสดารอยางนี้” 

ตรัสตอบ: ดีละ ดีละ มาลุกยบุตร ดีแลวท่ีเธอรูท่ัวถึงเนื้อความแหงธรรมท่ีเราแสดงแลว

โดยพิสดารอยางนี้ วา “เพราะเห็นรูปจึงหลงลืมสติ เม่ือใสใจในนิมิตท่ีนารัก ก็มีจิตกําหนัดเสวย

อารมณนั้น ท้ังติดใจในอารมณนั้นอยู เวทนาท่ีเกิดจากรูปจํานวนมากก็เจริญข้ึน และจิตก็จะถูก

อภิชฌา (ความเพงอยากได) และวิหิงสาเขาไปกระทบ เม่ือสั่งสมทุกขอยูอยางนี้ ๆ บัณฑิตกลาววา

ยังหางไกลนิพพาน” (เชนเดียวกับท้ังใน เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ และธรรมารมณ) “บุคคลนั้น

เห็นรูปแลวมีสติ ไมกําหนัดในรูป มีจิตกําหนัดเสวยอารมณนั้น ท้ังไมติดใจในอารมณนั้นอยู เม่ือเขา

เห็นรูปและเสวยเวทนาอยู ทุกขยอมสิ้นไปไมถูกสั่งสมไว ฉันใด ก็เปนผูมีสติเท่ียวไป ฉันนั้น เม่ือเขา

ไมสั่งสมทุกขอยูอยางนี้ ๆ บัณฑิตกลาววา อยูใกลนิพพาน (เชนเดียวกับท้ังใน เสียง กลิ่น รส 

โผฎฐัพพะ และธรรมารมณ) ขาพระองครูท่ัวถึงเนื้อความแหงธรรมท่ีทรงแสดงไวแลวโดยพิสดาร

อยางนี้)“มาลุกยบุตร เธอพึงเห็นเนื้อความแหงธรรมท่ีเราแสดงแลวอยางยอโดยพิสดารอยางนี้เถิด” 



๑๓๗ 

 

คร้ังนั้น ทานพระมาลุกยบุตรไดช่ืนชมยินดีในพุทธภาษิตของพระพุทธองค แลวลุกข้ึน

จากอาสนะ ทําการถวายอภิวาท กระทําการประทักษิณแลวจากไป ตอมาทานพระมาลุกยบุตรก็

หลีกออกไปอยูคนเดียว มีความไมประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจไมนานนักทานก็ไดสําเร็จ

ซึ่งประโยชนอันยอดเยี่ยมท่ีสุด รูดวยปญญาอันยิ่งเองแลววาชาติสิ้นแลวอยูจบพรหมจรรยแลว ทํา

กิจท่ีควรกระทําใหเสร็จสิ้นลงแลว ไมมีกิจอ่ืนท่ียิ่งไปกวานี้อีกแลว ซึ่งทานพระมาลุกยบุตรก็ไดเปน

พระอรหันตองคหนึ่งในบรรดาพระอรหันตท้ังหลาย 

๔.๑๑.๒ หลักธรรมสําคญัในมาลุกยปุตตสูตร 

จากการแสดงธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสแกพระมาลุกยบุตรนั้น ไมปรากฏวาเปนเหตุ

ใหพระมาลุกยบุตรบรรลุธรรมในทันทีท่ีฟงแตอยางใด แตเปนเหตุในภายหลงัใหพระมาลุกยบุตรได

นอมนําไปปฏิบัติจนสําเร็จเปนพระอรหันตองคหนึ่งในพระพุทธศาสนา ปรากฏหลักธรรมสําคัญ คือ 

สติสัมปชัญญะ ความไมประมาท เพยีงสักแตวา และการไมถือในนิมิตและอนพุยญัชนะ ซึ่งอธิบาย

ขยายความไดดังตอไปนี ้

๑. สตสิัมปชัญญะ 

คําวา สติ แปลวา ความระลึกได ความนึกข้ึนได ความไมเผลอ ฉุกคิดข้ึนได การ

คุมจิตไวในกิจ หมายถึง อาการท่ีจิตนึกถึงสิ่งท่ีจะทําจะพูดได นึกถึงสิ่งท่ีทําคําท่ีพูดไวแลวได เปน

อาการท่ีจิตไมหลงลืม ระงบัยับยั้งใจได ไมใหเลินเลอพลั้งเผลอ ปองกันความเสียหายเบ้ืองตนยับยั้ง

ช่ังใจไมบุมบาม เรียกอีกอยางหนึ่งวา ความไมประมาท 

สติ จึงเปนธรรมมีอุปการะมาก คือทําใหตื่นตัวอยูเสมอ เปนเจตสิก3 1ชนิดหนึ่ง สติ

นั้นหากนํามาใชกับทางโลกท่ัวไปก็ยอมมีประโยชนมหาศาลอยูแลว ไมวาจะเปนการงาน 

ความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ๆ การคิดอานยอมเปนระบบ จิตยอมมีสมาธิในการทํากิจการงานใด ๆ 

อารมณมักจะเปนปกติ ไมคอยโกรธ เครียด หรือทุกขใจอะไรมาก ๆ กลาวโดยรวมคือยอมเก้ือกูล

ชีวิตประจําวันทางโลกไดอยางดีซึ่งเปนประโยชนท่ีเห็นไดชัดเจน ถารูเนือง ๆ มาก ๆ เขาจนเปน

มหาสติ ก็จะไดประโยชนจากทางธรรมดวย การท่ีเรามีสติอยูเนือง ๆ รูตัวบาง ไมรูตัวบาง ทําอยาง

ติดตอกันเปนระยะเวลานาน ก็เพื่อใหสติเก้ือกูลตอการ “เห็นความจริง” ความจริงนี้เปนสิ่งท่ีใกล

ตัวท่ีสุดก็คือกายกับใจจุดหมายของการรูก็เพื่อใหเห็นความจริง อันไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา วา

กายและใจของเรานั้นเปนสิ่งไมเท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวเรา๗๖ 

 

๗๖
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๙๑. 

                                                           

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81


๑๓๘ 

 

สติ จัดเปนคุณธรรมท่ีเกิดเองไมได ตอง ทําใหเกิดข้ึนดวยการฝกฝนรวบรวมจิตใจ

ใหแนนิ่งดวยวิธีตาง ๆ เชนการเจริญวิปสสนา 3 1 คือ การฝกตามมหาสติปฏฐานสูตร31ทําสมาธิ 31 สวด

มนตภาวนา31 คือใหมีความรูสึกตัวผานอายตนะ31ท้ัง ๖ 

สติ มีใชในอีกหลายความหมาย เชน กําหนดรู ตระหนักรู ระลึกรู สัมผัสรู รูสึกตัว 

และอ่ืน ๆ ท่ีใชในความหมายการทําความกําหนดรูสึกตัวในปจจุบันตอผัสสะใด ๆ ท่ีเกิดข้ึนมา

เพื่อใหกําหนดรูเฉพาะหนา ใหเทาทันตอสัมผัสตามความเปนจริงตอสิ่งท่ีปรากฏข้ึนมา ใหจิตเปน

อิสระตอสิ่งท่ีมากระทบในฐานะเปนไปเพื่อเฝารู ดวยการเพิ่มการรับรูทางประสาทสัมผัส โดยลด

การคิดนึกปรุงแตงความรูสึกอ่ืน ๆ 

คําวา สัมปชัญญะ แปลวา
 
ความรูท่ัวพรอม รูรอบคอบ รูตัวเสมอ รูท่ีถูกตอง

สมบูรณการเจริญวิปสสนาดวยการตั้งสติไวท่ีฐาน คือ อิริยาบถยอยตาง ๆ ประกอบดวย การกาว

ไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู การคูเขา การเหยียดออก การครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร 

การฉัน การดื่ม การเค้ียว การลิ้ม การถายอุจจาระและปสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน 

การตื่น การพูด การนิ่ง ในอิริยาบถตาง ๆ นี้ดวยมีสัมปชัญญะ มีสติ กําหนดในอิริยาบถยอย ทําให

เกิดปญญา และเห็นประโยชนเห็นโทษของการเคลื่อนไหวอิริยาบถตาง ๆ ละเอียดสมบูรณไปอีก 

เพิ่มความเขมขนของการทํางานของสติในการพิจารณา รูป สวนท่ีเปนการเคลื่อนไหว และนาม คือ

จิต ท่ีทําใหเกิดการเคลื่อนไหวในอิริยาบถตาง ๆ
๗๗

 

สําหรับสติสัมปชัญญะท่ีจําเปนในการปฏิบัติวิปสสนา คือ ธรรมท่ีปรากฏควบคูกับ

สติ สัมปชัญญะก็คือปญญา ในการฝกฝนในเร่ืองสตินี้จึงเปนสวนหนึ่งในกระบวนการพัฒนาปญญา 

สัมปชัญญะ หรือ ปญญา ก็คือ ความรูความเขาใจตระหนักชัดตอสิ่งท่ีสติกําหนดไวแลวปฏิบัติให

บรรลุถึงจุดท่ีมุงหมายไว พรอมท้ังปฏิบัติไมเกิดความหลงหรือความเขาใจผิดใด ๆ ขึ้นมาในกรณีน้ัน ๆ 

เชน การมองเห็นความเกิดข้ึน ตั้งอยู ความเสื่อมสิ้นไปของขันธ ๕ นั้น แสดงถึงการพิจารณาเขาใจ

ตามหลักสามัญลักษณะ คือ ไตรลักษณ 

๒. ความไมประมาท 

ความสําคัญของความไมประมาทนี้ พระพุทธเจาทรงตรัสไววา “ดูกอนภิกษุ

ท้ังหลายเราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่ง ท่ีเปนไปเพื่อมิใชประโยชนมากเหมือนความประมาทนี้ 

ความประมาทยอมเปนไปเพื่อมิใชประโยชนมาก
๗๘

 ธรรมอยางหนึ่ง คือ ความไมประมาท ท่ีบุคคล

เจริญทําใหมากแลวยอมยึดถือไวไดซึ่งประโยชนท้ังสอง คือ ประโยชนในภพนี้ และประโยชนในภพ

๗๗
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 

๗๘
 ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๗-๕๙. 

                                                           

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%B0


๑๓๙ 

 

หนา ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เปรียบเหมือนแสงสวางชนิดใดชนิดหนึ่งแหงดวงดาว แสงสวางเหลานั้น

ท้ังหมด ไมถึงสวนท่ีสิบหกแหงแสงสวางของดวงจันทร แสงสวางของดวงจันทร ชาวโลกกลาววา

เปนเลิศกวาแสงสวางแหงดวงดาวเหลานั้น ธรรมอยางหนึ่งคือความไมประมาทท่ีบุคคลเจริญทําให

มากแลว ก็ฉันนั้นเหมือนกัน”
๗๙

 

ความไมประมาท หรือ อัปปมาทะ คือ ความเปนอยูอยางไมขาดสติ หรือความ

เพียรท่ีมีสติเปนเคร่ืองเรงเราและควบคุม ไดแก การดําเนินชีวิตโดยมีสติเปนเคร่ืองกํากับความ

ประพฤติปฏิบัติและการกระทําทุกอยาง อยางระมัดระวังตัว ไมยอมถลําลงไปในทางเสื่อม แตไม

ยอมพลาดโอกาสสําหรับความดีงามและความเจริญกาวหนา ตระหนักในสิ่งท่ีพึงทําและพึงละเวน 

ใสใจสํานึกอยูเสมอในหนาท่ีอันจะตองรับผิดชอบ ไมยอมปลอยปละละเลย กระทําดวยความจริงจัง 

รอบคอบ และรุดหนาเร่ือยไป ขอนี้เปนองคประกอบภายในและเปนฝายสมาธิ
๘๐

 

นัยแหงความไมประมาทขางตน หมายความวา ความไมประมาท เปนบอเกิดหรือ

เปนรากฐานแหงความดีท้ังหลายท้ังปวง ถาเวนจากความไมประมาทเสียแลว การบําเพ็ญบุญกุศล

ท้ังหลาย ยอมมีไมได เพราะฉะนั้น ความไมประมาท จึงเปนวิถีทางแหงความอมตะ คือ ความไม

ตาย บุคคลเม่ือไมประมาทแลว ยอมสามารถสั่งสมความดีงามท้ังหลายไวได ชีวิตของบุคคลผูไม

ประมาท ยอมมีคุณคา ในทางตรงกันขาม บุคคลผูมีความประมาท แมมีชีวิตอยู ก็เหมือนกับตาย

แลว เพราะปลอยใหชีวิตวางเปลาจากการกระทําความดี ดังน้ัน บุคคลผูฉลาดจึงไมควรประมาทในชีวิต 

๓. เพียงสักแตวา (มตฺตา) 

เห็นสักวาเห็น ไดยินสักวาไดยิน ทราบสักวาทราบ ฯลฯ การรับรูทางอายตนะตาง ๆ

ของคนเราอาจแบงออกไดเปนสองแบบคือ การรับรูแบบองครวม กับ การรับรูแบบองคประกอบยอย 

รวมถึงระดับของสติและสมาธิในการกําหนดรูสิ่งตาง ๆ จะเปนตัวทําใหเกิดความแตกตางกันในการทํา

ความเขาใจถึงความหมายในสิ่งเหลานั้น 

ยกตัวอยางเชน การเห็น หากเราเพียงสักวาเห็น โดยไมวาจะเห็นสิ่งใดในขณะท่ีมอง

ตรงไปยังเบ้ืองหนานั้น ก็จะมีเพียงแค รูป ปรากฏข้ึน โดยท่ีไมมีการไปใหความหมายกับสิ่งใด แต

หากเราเพงเล็งไปยังองคประกอบยอยในรูปท่ีเห็น ก็จะเร่ิมมีสิ่งตาง ๆ เกิดข้ึนเปนสวน ๆ ข้ึนมา 

เชน แจกัน ไมกวาด จาน ชาม ถวย โถ แกว นาย ก. นาย ข.ฯลฯ 

 

๗๙
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 

๘๐
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังท่ี ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๒), หนา ๕๘. 

                                                           



๑๔๐ 

 

การสักแตเพียงวา ยังปรากฏในพาหิยสูตร ในคร้ังท่ีทานพาหิยะ ไดพยายามกราบทูลออน

วอนถึง ๓ คร้ัง เพื่อขอใหพระบรมศาสดาแสดงธรรม จากนั้นจึงทรงแสดงพระธรรมเทศนาใหฟง

โดยตรัสสอนใหสํารวมอินทรีย คือ เม่ือเห็นรูปก็สักแตวาเห็น ไดยินก็สักแตวาไดยิน ไดกลิ่นก็สักแต

วาไดกลิ่น ลิ้มรสก็สักแตวาลิ้มรส และสัมผัสก็สักแตวาสัมผัสเทานั้น อยายินดี ยินรายในสิ่งเหลานั้น

และหม่ันสําเหนียกศึกษาในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา อยูเปนนิตย  

ทานพาหิยะ สงกระแสจิตไปตามกระแสพระธรรมเทศนานั้น ทานไดบรรลุอรหัตผล

ในทันที จึงกราบทูลขออุปสมบท พระผูมีพระภาคเจาตรัสถามวา “พาหิยะ บาตรและผาไตรจีวร

ของเธอมีพรอมแลวหรือ” ทานพาหิยะกราบทูลวา “ขาแตพระผูมีพระภาคเจาผูทรงประเสริฐ 

บาตรและผาไตรจีวรของขาพระองคยังมีไมครบ พระเจาขา” ตรัสบอกวา “เธอจงแสวงหาบาตร

และผาไตรจีวรเสียใหพรอมกอน” หลังจากนั้นพระองคก็เสด็จจาริกบิณฑบาตตอไป  

พระพุทธเจาไดทรงแสดงธรรมอยางสั้น ๆ วา“พาหิยะ เธอจงสําเหนียกอยูเสมอวาเม่ือ

เห็นก็สักแตวาเห็น”พระพุทธองคไดทรงเปรียบรางกายท่ีมีอวัยวะครบท้ัง ๖ อยาง คือ อินทรีย ๖ มี 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ใจ เหมือนกับจอมปลวก
๘๑

สําหรับพญาเหี้ยเขาออก นักปฏิบัติธรรมตอง

ปดรูท้ัง ๕ ท่ีพญาเหี้ยเขาออกแลวเปดรูหนึ่ง เพื่อคอยจับเหี้ย หมายถึง การสํารวมตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ไมใหยินดียินรายในอารมณท่ีเขามากระทบ แตมีสติคอยกําหนดใจอยู เพื่อคอยกําหนดดูเวลา

ท่ีธัมมารมณปรุงแตงกับจิต แลวกําหนดรู เม่ือกําหนดรูแลวสามารถทําใหจิตวางเฉยได 

การปฏิบัติท่ีถูกตองเก่ียวกับอินทรีย ๖ นั้น ตองไมทําลายอวัยวะเหลานี้ใหเสื่อมไปใน

การรับรูอารมณ แตใหนักปฏิบัติคอยกําหนดรูวา จิตมีอาการเปนอยางไร มีความยินดีในอิฏฐารมณ

หรือยินรายในอนิฏฐารมณหรือไม เม่ือรูแลวพยายามนําความยินดี ยินรายออกเสีย ใหสักแตวา

กําหนดรูอารมณเทานั้น ดังท่ีพระพุทธองคตรัสสอนทานพาหิยะถึงวิธีกําหนดรูเก่ียวกับอารมณท่ีมา

กระทบอินทรีย ๖ ในพาหิยสูตรวา “พาหิยะ เพราะเหตุนั้นแล เธอพึงศึกษาอยางนี้วา เม่ือเห็นก็สักแต

วาเห็นเม่ือฟงก็สักแตวาฟง เม่ือทราบก็สักแตวาทราบ เม่ือรูแจงก็สักแตวารูแจง พาหิยะ เธอพึง

ศึกษาอยางนี้แล พาหิยะ ในกาลใดแล เม่ือเธอเห็นก็สักแตวาเห็น เม่ือฟงก็สักแตวาฟง เม่ือทราบก็

สักแตวาทราบ เม่ือรูแจงก็สักแตวารูแจง ในกาลนั้น เธอก็จะไมมี ในกาลใด เธอไมมี ในกาลนั้น เธอ

จักไมมีในโลกนี้ไมมีในโลกหนา ไมมีระหวางโลกท้ังสอง นี้แลเปนท่ีสุดแหงทุกข” เพียงคําตรัสสั้น ๆ 

เทานี้เองทานพาหิยะก็ไดบรรลุพระอรหัตผลในทันที ดังท่ีกลาวมานี้เปนตัวอยางหนึ่งท่ีมาในพระ

สูตร แสดงใหเห็นถึงคุณคาของการเห็นสักแตเพียงวาเปนสําคัญ 

 

๘๑
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๐. 

                                                           



๑๔๑ 

 

๔. การไมถือในนิมิตและอนพุยญัชนะ 

การไมถือในนิมิตและอนุพยัญชนะนี้ เปนวิธีท่ีปรากฏภายในเนื้อหาของพระสูตร 

ในกาลท่ีพระมาลุกยบุตรไดกราบทูลถาม-ตอบกับพระพุทธเจา เปนวิธีท่ีนับเขาในหลักแหงการเจริญ

วิปสสนาภาวนาตามหลักการปฏิบัติในหลักของการสํารวมในทวารท้ัง ๖ คือ สํารวมระวังทางตา 

สํารวมระวังทางหู สํารวมระวังทางจมูก สํารวมระวังทางลิ้น สํารวมระวังทางกาย และสํารวมระวัง

ทางใจ ซึ่งเรียกวา อินทรียสังวร  

ในพระบาลีท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “น นิมิตฺตคฺคาหี ,นานุพฺยฺชนคฺคาหี” แปลวา ไม

รวบถือไมแยกถือ ตามดังท่ีพระมาลุกยบุตรเปลงวาจากราบทูลตอพระพุทธเจาวาดวยคําวา  

“เพราะเห็นรูปจึงหลงลืมสติ เม่ือใสใจในนิมิตท่ีนารัก ก็มีจิตกําหนัดเสวยอารมณนั้น ท้ังติดใจใน

อารมณนั้นอยู เวทนาท่ีเกิดจากรูปจํานวนมากก็เจริญแกเขา และจิตของเขาก็ถูกอภิชฌาและ

วิหิงสาเขาไปกระทบ เม่ือเขาสั่งสมทุกขอยูอยางนี้ บัณฑิตกลาววา ยังหางไกลนิพพพาน” ซึ่งการท่ี

จะไมยึดติดในนิมิตตองเร่ิมจากการฝกสติในทุกขณะท่ีรับรูอารมณ
๘๒

 

โดยการสํารวมระวังทางอายตนะท้ังหลายนี้ ก็เปนการเฝาระวังปองกันไมใหบาป

อกุศลท่ีจะเกิดไมใหเกิดข้ึน เฝาระวังท่ีเกิดข้ึนแลวไมใหเกิดข้ึนอีกท่ีจะเกิดข้ึน เปนหนทางท่ีพระ

อริยบุคคลท้ังหลายพึงกระทําใหเจริญอยูเนืองนิจ และถือไดวาเปนสวนสําคัญในการเจริญวิปสสนา

ท่ีมีอายตนะเปนอารมณและเปนหนึ่งในจตุปาริสุทธิศีลอีกดวย 

การเขาใจถึงสภาวะของกิเลสและวิปสสนา 

พระผูมีพระภาคตรัสถามมาลุกยบุตรเปนภาษาบาลี วา 

“Ȝōōï ōōffl ōōfflĳï fiŧ ȜȜ+ōōfiōōȜōōõï ì € fifiōōŧōōŋ ōōŋ ŧ ffff+ōō
ĸōōõōōŧ +ōōĸōōõōōȜōōȜōōŧ fifiĸȜ+ōȜđōōȜōōȜȜđōōšĸŋōō€ōōóōō€ōōŧ fflōō
€-” 

“ดูกอนมาลุกยบุตร เธอยังไมเห็นรูปสีสันใด ๆ ท่ีสามารถเห็นไดดวยตาเลยและเธอก็ยัง

ไมเคยเห็นมากอนและไมไดเห็นในปจจุบัน เธอไมควรท่ีจะจินตนาการวา “เราสามารถเห็นได” 

แลวอยางนี้ ความอยาก ความใคร ความรักในรูปกลาวคือสีสันเหลานั้น จะเกิดข้ึนแกเธอไดหรือ”
๘๓

 

มาลุกยบุตรทูลตอบคําถามเปนภาษาบาลี วา โน เหตํ ภนฺเต ขาแตพระองคผูเจริญ มิได

เปนเชนนั้นเลย ขอรับ 

๘๒
 สุภีร ทุมทอง “ศึกษาการพัฒนาอินทรียสังวรในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
๘๓

 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๓๒-๒๓๓. 

                                                           



๑๔๒ 

 

เก่ียวกับเร่ืองนี้ พึงทราบวา ในคําถามแรกนี้ พระผูมีพระภาคทรงแสดงเหตุแหงการดับ

กิเลสโดยธรรมชาติไวโดยตรงในเร่ืองของรูปกลาวคือสีสันท่ีมิไดปรากฏเกิดข้ึนภายในจิตใจจริง ๆ 

เปนแตเพียงการจินตนาการหมายความวาในรูปสีสันท่ีไมไดเกิดข้ึนในใจจริง ๆ นั้น กิเลสมันก็ดับไป

ตามธรรมชาติอยูแลวเพียงแตคิดข้ึนมาเอง ซึ่งในรูปสีสันเชนนั้นไมจําเปนตองกําหนดละดวย

วิปสสนาเนื่องจากวากิเลสไมสามารถเกิดข้ึนไดอยูแลว จึงไดช่ือวา ดับโดยธรรมชาติ เพราะฉะนั้น ก็

เทากับวาทรงแสดงสาเหตกุารเกดิกเิลสและสาเหตทุีก่ิเลสสามารถเกดิจากการนึกคดิเฉพาะใน

รูปารมณกลาวคือสีสันท่ีเห็นไดหรือปรากฏไดภายในจิตใจไวโดยนยัท่ีแสดงใหทราบ หรือใหรูดวยวิธี

คิดกลับกันกับนัยท่ีตรัสไว ก็ถาสามารถหามหรือเปลี่ยนแปลงดวยวิปสสนาญาณไมใหเกิดความรัก 

ไมใหเกิดความเกลียด เหมือนกับความเกลียดในรูปารมณท่ีไมปรากฏไดไซร กิเลสก็ไมสามารถเกิด

ไดในรูปารมณท่ีปรากฏนั้นเชนกัน
๘๔

 

ดังนั้น ผูปฏิบัติพึงกําหนดจดจําและเขาใจคําอธิบายนี้ไวโดยเนยยัตถนัยกลาวคือนัยท่ี

นําคําอธิบายอ่ืนเขามาอธิบายรวมจึงจะเขาใจได หรือโดยอวุตตสิทธินัยกลาวคือนัยท่ีเขาใจไดโดย

ไมไดกลาวไวโดยตรง หรือโดยอัตถาปนนนัยกลาวคือนัยท่ีใหรูความหมายโดยท่ีไมไดกลาวไว

โดยตรง 

พระพุทธองคทรงแสดงใหทราบความหมายนี้วา ผูปฏิบัติจะตองเจริญวิปสสนา

กําหนดรูปารมณท้ังหลายท่ีปรากฏเทานั้น แลวคอยละกิเลสเหมือนกับกิเลสท่ีละไดโดยอัตโนมัติใน

รูปารมณท่ีไมไดปรากฏตามความเปนจริงเม่ือโยคีเห็นบุคคลหนึ่งอาจเกิดความรักใครหรือความ

เกลียดชังก็ได 

ถามวา : ในความรักใครหรือเกลียดชังนั้น สภาวธรรมอันใดปรากฏ จึงรักและ

สภาวธรรมอันใดปรากฏ จึงเกลียดชังในรูปารมณนั้น 

ตอบวา: เพราะการปรากฏเกิดข้ึนแหงรูปารมณท่ีมีปรากฏอยูบนผิวหนังของบุคคลท่ีตน

เห็นนั้น จากนั้น ผูปฏิบัติไดพิจารณาตอจากรูปารมณกลาวคือผิวพรรณนั้นแลวลวงลึกลงไปท้ัง

รางกายทุกสัดสวนท้ังท่ีเนื้อภายในภายนอก จึงเกิดความรักหรือความเกลียดชังข้ึนมาในจิตใจ 

เพราะฉะนั้น ความรักความเกลียดชังจึงเกิดข้ึนในรางกายทุกสัดสวนของบุคคลผูเห็น 

ถาวา ไมเห็นสีผิวพรรณท่ีเปนรูปารมณท่ีปรากฏอยูภายนอกรางกายนั้นไซร โยคีก็จะไมสามารถฉุก

นึกคิดไปถึงรางกายท่ีเปนเนื้อภายในได ความรักหรือความเกลียดชังก็จะไมปรากฏไดเชนกัน 

เพราะฉะนั้น ในตอนท่ีเห็นนั่นแหละกิเลสจึงไมเกิดและดับไปโดยธรรมชาติ ในกรณีท่ีรูปารมณนั้น

ไมปรากฏชัดและไมถูกนํามายึดม่ันถือม่ันภายในจิตใจ เม่ือผูปฏิบัติไดพิจารณาเพงถึงธรรมท่ีไม

๘๔
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๓๓. 

                                                           



๑๔๓ 

 

ปรากฏชัดอยางนั้นแลว ผูปฏิบัติไมจําเปนตองทําความพยายามเพื่อจะละดวยการกําหนดพิจารณา

ในสภาวธรรมท่ีไมปรากฏนั้น 

แตในกรณีสภาวธรรมท่ีปรากฏชัดในขณะท่ีเห็นซึ่งสามารถทําใหจิตใจเกิดความยึดม่ัน

ถือม่ันไดนั้น กิเลสก็สามารถเกิดข้ึนไดทุก ๆ ขณะท่ีคิดทีเดียว กิเลสนั้น ๆ จะไมสามารถดับไปดวย

ธรรมชาติของตน เพราะฉะนั้น โยคีจําเปนตองกําหนดไมใหความนารักหรือความนารังเกียจใน

ธรรมท่ีมีปรากฏ ปฏิบัติคลาย ๆ กับเปนธรรมท่ีไมปรากฏนี่แหละคือความหมายท่ีเปนพุทธประสงค

ท่ีพระองคไดตรัสตอบมาลุกยบุตร 

พระปุจฉาคําถามท่ีสอง พระพุทธองคทรงถามวา “ดูกอนมาลุกยบุตร เธอยังมิไดยิน

เสียงซึ่งเปนธรรมชาติท่ีพึงไดยินไดดวยโสตปสาท และเธอก็ยังไมเคยไดยินมากอนดวยและตอนนี้

เธอก็ไมไดยินเสียงนั้นและเธอก็ยังไมคิดจินตนาการดวยวา “เธอสามารถไดยิน” ในกรณีเชนนี้ 

ความอยาก ความรักใคร ความตองการในเสียงท่ีมีสภาพดังกลาว จะพึงมีแกเธอไดหรือไม” 

มาลุกยบุตร ทูลตอบวา “ขาแตพระองคผูเจริญ มีไมไดขอรับ” 

พระพุทธองคตรัสถามตอวา “ดูกอนมาลุกยบุตร เธอยังไมไดลิ้มรสท่ีสามารถลิ้มไดดวย

ลิ้น เม่ือกอนเธอก็ยังไมเคยลิ้ม ปจจุบันก็ไมไดกําลังลิ้ม ซ้ํายังไมคิดวาจะสามารถลิ้มไดดวย ในกรณี

เชนนี้ ความอยาก ความรักใคร ความตองการในรสท่ีมีสภาพเชนนั้น จะพึงมีแกเธอไดหรือไม” 

มาลุกยบุตรทูลตอบวา “ขาแตพระองคผูเจริญ มีไมได ขอรับ” 

พระพุทธองคตรัสถามตอวา “ดูกอนมาลุกยบุตร เธอยังไมสัมผัสโผฏฐัพพารมณท่ี

สามารถสัมผัสไดโดยทางกาย เม่ือกอนเธอก็ยังไมเคยสัมผัส ปจจุบันเธอก็ไมไดกําลังสัมผัส และก็ไม

เคยคิดจินตนาการวาจะสามารถสัมผัสได ในกรณีเชนนี้ ความอยาก ความรักใคร ความตองการใน

สัมผัสนั้น จะพึงมีแกเธอไดหรือไม” 

มาลุกยบุตรทูลตอบวา “ขาแตพระองคผูเจริญ มีไมได ขอรับ” 

พระพุทธองคตรัสถามตอวา “ดูกอนมาลุกยบุตร เธอยังไมคิดสภาวธรรมท่ีรูไดดวยจิตใจ 

เม่ือกอนก็ยังไมเคยคิด ปจจุบันก็ไมไดคิด และก็ไมเคยคิดจินตนาการวาจะสามารถคิดได ในกรณี

เชนนี้ ความอยาก ความรักใคร ความตองการในธรรมารมณเชนนั้น จะพึงมีแกเธอไดหรือไม” 

มาลุกยบุตรทูลตอบวา “ขาแตพระองคผูเจริญ มีไมได ขอรับ” 

จากคําถาม ๖ คําถามท่ีพระพุทธองคตรัสถามมาลุกยบุตร โดยอาศัยทวารท้ัง ๖ นั้น
๘๕

 

หมายความวากิเลสนั้นจะเกิดข้ึนเฉพาะท่ียึดม่ันถือม่ันในอารมณท้ังหลายท่ีปรากฏชัดในทวารท้ัง ๖ 

เพราะฉะนั้น จึงเทากับวา พระพุทธองคทรงแสดงหลักการกําหนดวิปสสนาวา ผูปฏิบัติควรเจริญ

๘๕
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๓๕. 

                                                           



๑๔๔ 

 

วิปสสนาเฉพาะธรรมท่ีปรากฏชัด เพื่อมิใหเกิดความรักความเกลียดชังในอารมณเหลานั้นได 

เหมือนกับในกรณีของสภาวธรรมท่ีไมปรากฏนั้น กิเลสยอมดับไปโดยธรรมชาติ โดยท่ีไมตอง

กําหนดดวยเหตุนี้นั่นเอง  

๔.๑๒ สรุป 

สรุปวาในการเจริญอินทรียสังวรระยะเริ่มตน ผูปฏิบัติมักจะกําหนดไดเพียงอารมณบัญญัติ

กอน ตอไปเม่ือวิริยะ (ความเพียร) สติ (ความระลึกได) สมาธิ (ความสงบและความตั้งม่ันของจิต) และ

ปญญา (ความรู) พัฒนามากข้ึน ก็จะคอย ๆ เห็นอารมณปรมัตถคือ อาการยุบ-อาการพอง ชัดข้ึน ๆ 

เปนลําดับ การกําหนดในใจวา “พองหนอ-ยุบหนอ” ท่ีบริเวณทอง คือการสังเกตธาตุลม (วาโยธาตุ) ท่ี

มีสภาวะลักษณะคือการเคลื่อนไหวอยางชัดเจนเปนแนวปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีสอดคลองกับหลัก

คําสอนในมหาสติปฏฐานสูตร ท่ีวาดวยการมีสติตามดูกาย (กายานุปสสนาสติปฏฐาน) ในขอกําหนด

เก่ียวกับการพิจารณากายโดยความเปนธาตุ ๔ (ธาตุมนสิการปพพะ) อาการพอง-อาการยุบ คือ รูปท่ี

เกิดข้ึนจากการสัมผัสของธาตุลมนี้ เรียกวา “วาโยโผฏฐัพพะรูป” เปนรูปปรมัตถท่ีมีลักษณะของวาโย

ธาตุชัดเจน คือ การเคลื่อนไหว ประกอบกับการเปนผูมีโยนิโสมนสิการ ตั้งสติกําหนดท่ีรูป ถามีสมาธิ

แลว สามัญญลักษณะท้ัง ๓ ยอมเห็นไดชัดเจนแนนอน หากผูเจริญวิปสสนาภาวนา ตั้งสติกําหนดรู

อวิชชายอมหายไป วิชชาญาณจะปรากฏข้ึนมาแทนท่ี 

การกําหนด “พองหนอ-ยุบหนอ” เปนการสังเกตวาโยโผฏฐัพพะรูป ดวยโยนิโสมนสิการ 

อันประกอบดวยอาตาป หรือวิริยะ (ความเพียร) สติ (ความระลึกได) สมาธิ (ความตั้งม่ันแหงจิต) และ

สัมปชัญญะ (ความรูตัวท่ัวพรอม) เม่ือวิปสสนาญาณแกกลาพอเพียงแลว ผูปฏิบัติจะเห็นความไมเท่ียง 

ความเปนทุกข และความไมใชตัวตนของรูปธรรมและนามธรรม มีสัมมาทิฏฐิ และวิชชาญาณเกิดข้ึน 

จนสามารถบรรลุถึงมรรค ผล นิพพานไดในท่ีสุด  

 



๑๔๕ 
 

 

บทที ่๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

การศึกษาเร่ือง “การศึกษาแนวทางการเจริญอินทรียสังวรศีลในการเจริญวิปสสนา

ภาวนา” นี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑. เพื่อศึกษาอินทรียสังวรศีลท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธ

ศาสนาเถรวาท ๒. เพื่อศึกษาการเจริญวิปสสนาภาวนาและหลักธรรมท่ีเก่ียวของท่ีปรากฏในคัมภีร

พุทธศาสนาเถรวาท และ ๓. เพื่อศึกษาแนวทางการเจริญอินทรียสังวรศีลในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาคนควา

เอกสารจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พรอมท้ังอรรถกถา 

ฎีกา และรวมไปถึงตํารา เอกสาร งานวิทยานิพนธ หรืองานวิจัยตาง ๆ ของนักวิชาการทาง

พระพุทธศาสนา ซึ่งทําใหสามารถไดบทสรุปในการวิจัย และขอเสนอแนะ ดังตอไปนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

จากการวิจัยพบวาอินทรียสังวรศีลท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทคือ การ

คุมครองทวารในอินทรียท้ังหลายดวยการสํารวมอินทรียท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไมใหยินดี

ยินราย ในเวลาเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ, ระวังไมให

กิเลสครอบงําใจ ในเวลารับรูอารมณทางอินทรียท้ัง ๖ อินทรียสังวรเปนเหมือนพื้นฐานใหจิตวาง

เฉยเม่ือตามองเห็นรูป หูฟง จมูกดมกลิ่น เปนตน ในขณะนั้นก็สามารถเพงมองใหเห็นความจริงของ

รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ และสภาวธรรมตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ใหเห็นโดยความเปนของวาง

เปลาจากตัวตน จนกระท่ังหลุดพนได ดังนั้น การบําเพ็ญอินทรียสังวรนั้น หากมีความตั้งใจจริง ก็

สามารถถึงท่ีสุดแหงทุกขได  

การสํารวมอินทรียนั้น ไมใชมีแตอยางต่ําเปนข้ันศีล อาจมีสูงข้ึนไปจนถึงข้ัน บรรลุ

อรหัตตผล ถาผูใดสํารวมอินทรียชนิดเกิดญาณวิเศษมองเห็นเปนวิปสสนา ถึงกับเห็นความเปน

อนัตตาของทุกสิ่งทุกอยางท้ังท่ีเปนภายนอกและภายใน จนอนัตตานุปสสนาญาณเกิดข้ึนแลว ผูนั้น

จะบรรลุถึงท่ีสุดแหงทุกขไดแกนิพพาน ขอนี้หมายความวา ไมใชเพียงแตการเห็นรูป แลวเฉยไดอยาง

เดียว ซึ่งเปนเพียงอินทรียสังวรศีล แตในขณะท่ีเฉยนั้นหมายถึงการเพงความเปนธาตุ ความเปน

ของวางเปลาในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ ตลอดถึงผัสสะ และเวทนาทุกชนิดท่ีอาศัยรูป

เปนตนเกิดข้ึน จนเกิดวิมุตติข้ึน 



๑๔๖ 
 

พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงมีพระประสงคจะใหบุคคลท้ังหลายทราบวา ในการเจริญ

วิปสสนาภาวนาของพระภิกษุในพระพุทธศาสนาแลว จะตองปฏิบัติตนอยางใดบาง และจะตองละ

เวนการปฏิบัติอยางไดบาง มีศีล ๔ ประเภทท่ีสําคัญยิ่ง คือ 

๑. ปาฏิโมกขสังวรศีล คือ เจตนาในการสํารวมระวังตนใหประพฤติดีงามทางกายและ

วาจา เพื่อตนจะไดพนทุกข ศีลท่ีสํารวมในพระปาฏิโมกขนี้ชวยใหผูรักษาพนจากอบายภูมิท้ัง ๔ 

องคธรรมไดแก ศรัทธาเจตสิกในมหากุศลจิต ๘ ท่ีมี ศีล ๕, ศีล ๘, ศีล ๑๐, ศีล ๒๒๗ เปนอารมณ 

๒. อาชีวปาริสุทธิศีล คือ บริสุทธ์ิดวยการเลี้ยงชีพ สําหรับฆราวาส เวนมิจฉาชีพตาง ๆ 

ท่ีเนื่องดวยกายทุจริต และวจีทุจริตดวยวิริยะ อดทนตอทุจริตมิจฉาชีพ สวนพระภิกษุ สามเณร พึง

เวนกุลทูสกกรรม (การประจบประแจงตระกูล) และอเนสนา (การแสวงหาตาง ๆ ท่ีไมเปนการ

สมควร ตามท่ีกําหนดไวในพระวินัยบัญญัติ) องคธรรม ไดแก วิริยเจตสิกท่ีมีอารมณเปนการเวน

จากทุจริตมิจฉาชีพ 

๓. ปจจยสันนิสสิตศีล คือ ศีลบริสุทธ์ิดวยการพิจารณาใชปจจัย ๔ ไดแก อาหาร, 

เคร่ืองนุงหม, ท่ีอยูอาศัย, ยารักษาโรค ตามความจําเปนดวยเหตุผล เชน รับประทานอาหาร เพื่อ

แกทุกขจากความหิว, ใชจีวร, เสื้อผาเพื่อปกปดอวัยวะท่ีควรทําใหเกิดความละอาย หรือเพื่อปองกัน

ลมและแดด เปนตน องคธรรมไดแก ปญญาเจตสิกท่ีในมหากุศลจิตท่ีมีปจจัย ๔ เปนอารมณ 

๔. อินทรียสังวรศีล ศีลท่ีสํารวมในอินทรีย ๖ องคธรรมไดแก สติเจตสิกท่ีประกอบใน

มหากุศลจิตขณะท่ีมีการสํารวมในการรับอารมณทางทวารท้ัง ๖ การสํารวมในการรับอารมณทาง

ทวารท้ัง ๖ นั้น ทานมิใหถือเอานิมิตและอนุพยัญชนะ คือ มิใหถือเอาบัญญัติอารมณ เฉพาะสวนใด

สวนหนึ่ง เชน ศีรษะ, แขน, ขา, มือ, เทา เปนตน เรียกวา “อนุพยัญชนะ” และมิใหถือเอาบัญญัติ

สวนรวม เชน บัญญัติรวมท้ังรูปรางกายโดยความเปนคน เปนสัตว เปนหญิง-ชาย เปนตน เรียกวา 

“นิมิต” ทานใหถือเอาสภาวะปรมัตถเปนอารมณ ไดแก นามธรรม และรูปธรรมท่ีกําลังปรากฏอยู

เฉพาะหนา เปนปจจุบันอารมณ 

การปฏิบัติเพื่อพัฒนาอินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทําโดยการมีสตินทรียรูเทา

ทันปฏิกิริยาของจิตท่ีมีตออารมณ คือ รูถึงความชอบใจหรือไมชอบใจท่ีเกิดข้ึนในจิตตามความเปน

จริง เม่ือรูเทาทันตามความเปนจริงแลว จิตก็จะเปนอุเบกขา เปนกลางตออารมณ อภิชฌาและ

โทมนัสไมสามารถครอบงําจิตได ตามปกติแลว เม่ือเห็นรูปทางตาแลว จะเกิดปฏิกิริยาทางจิตข้ึน ๓ 

แบบ คือ (๑) เกิดความชอบใจในสิ่งท่ีเห็น (๒) เกิดความไมชอบใจในสิ่งท่ีเห็น และ (๓) เกิดท้ัง

ความชอบใจและไมชอบใจในสิ่งท่ีเห็น ขอสําคัญในการปฏิบัติอยูท่ีการรูชัดปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนในจิต

ท้ัง ๓ นั้นตามความเปนจริง เม่ือรูชัดตามความเปนจริงก็จะทราบวาปฏิกิริยาของจิตท้ัง ๓ นั้น เปน

สิ่งท่ีปจจัยปรุงแตงข้ึนมา ปจจัยท่ีปรุงแตงนั้นมีท้ังตัวอารมณ จิตท่ีมองเห็น สัญญาความจําไดหมาย



๑๔๗ 
 

รูเกา ๆ เก่ียวกับสิ่งท่ีไดเห็นนั้น แตเดิมไมมีความรูสึกเชนนี้ แตเม่ือมองเห็นรูปทางตา ก็เกิด

ความรูสึกชอบหรือไมชอบข้ึน ความรูสึกอยางนั้นเปนของหยาบ เพราะตองข้ึนอยูกับอารมณท่ีเห็น 

ถูกอารมณนั้นครอบงํา จิตหลงใหลไปชอบบาง ไมชอบบาง ความจริงแลว สิ่งท่ีมองเห็นก็เปนอยู

อยางนั้นตามธรรมดา ตามธรรมชาติของสิ่งนั้น แตผูท่ีเห็นกลับมีความชอบหรือไมชอบอันเปนความ

หลงใหลไปตามกิเลสของตนเอง เรียกวา ถูกอภิชฌาและโทมนัสครอบงํา วิธีปฏิบัติอินทรียสังวรอัน

ยอดเยี่ยมในพระธรรมวินัยนั้น พระพุทธองคทรงมุงเนนใหมีการพัฒนาอินทรียใหเกิดประโยชน

อยางสูงสุด คือ มีปญญาเห็นความจริงของสังขารท้ังปวง เรียกวาอินทรียภาวนา องคธรรมหลักท่ีใช

ในการฝกหัด คือ มีสติ มีความรูตัว ไมหลงลืม เตรียมพรอมอยูเสมอ อุบายวิธีในการฝกใหมีอินทรีย

สังวร เชน การปฏิบัติกรรมฐาน การไมยึดถือนิมิตและอนุพยัญชนะ เลือกอารมณ หลบหลีก

อารมณ เผชิญหนาอยางมีสติ การปฏิบัติตามวินัยอยางเครงครัด และโยนิโสมนสิการ เปนตน 

อินทรียสังวรนั้นมีความเกี่ยวของกับหลักธรรมอื่น ๆ เชน ไตรสิกขา ปฏิจจสมุปบาท และ

สติปฏฐาน เปนตน 

๑. หลักการปฏิบัติอินทรียสังวรในอริยวินัย 

หมายถึงการฝกใหมีสติเพื่อคอยควบคุมจิตใจ ควบคุมความรูสึก ปองกันไมใหบาป

อกุศลธรรมท้ังหลายเกิดข้ึน เม่ือเกิดการรับรูทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหถูกชักจูงไปในทางท่ี

ถูกกิเลสครอบงํา ซึ่งหากขาดอินทรียสังวรจะเกิดความยินดีในอารมณ ท่ีนาพอใจ เกิดความยินราย

ในอารมณท่ีไมนาพอใจ อกุศลธรรมตาง ๆ ก็จะแตกตัวไดมากข้ึน เปนการพอกพูนความโลภ ความ

โกรธ ความหลง อันจะนําความทุกขมาใหแกตนและบุคคลอ่ืน 

๒. การพัฒนาอินทรียสังวรโดยใชโยนิโสมนสิการ 

โยนิโสมนสิการ หมายถึง การใสใจโดยถูกตอง ถูกตามหลักการ ถูกกับเหตุผล ถูกอุบาย 

ถูกวิธีการ ถูกตรงตามท่ีมันเปนจริง ถูกตามหลักการท่ีพระพุทธเจาสอนเอาไว รวมท้ังการรูจักคิด 

พิจารณา รูจักมองใหถูกแงมุม มองในมุมท่ีจะทําใหไดรับประโยชนจากสิ่งนั้น ทําใหเกิดความรู

ความเขาใจท่ีถูกตอง เม่ือมีความเขาใจอยางถูกตอง ก็จะมีการปฏิบัติตอสิ่งนั้นไดอยางเหมาะสม ไม

เกิดโทษตอตนเองและผูอ่ืน จนเกิดปญญาเห็นความจริง โยนิโสมนสิการทําใหมีสติสัมปชัญญะและ

อินทรียสังวรท่ีบริบูรณได  

๓. การพัฒนาอินทรียสังวรโดยใชการเจริญวิปสสนาภาวนา 

สวนการเจริญวิปสสนาภาวนาและหลักธรรมท่ีเก่ียวของท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนา

เถรวาทซึ่งเปนวัตถุประสงคขอท่ี ๒ นั้นพบวา สติปฏฐาน เปนหนทางปฏิบัติอันเปนทางสายเอก

สายเดียว ในพระพุทธศาสนาที่จะนําพาใหเหลาเวไนยสัตวบรรลุถึงจุดหมายปลายทาง คือ 

พระนิพพาน ดังพุทธพจนวา “ภิกษุท้ังหลายทางนี้เปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว 
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เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจง

นิพพาน ทางนี้คือสติปฏฐาน ๔ ประการ คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติ

ปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน นอกจากนี้แลวยังมีหลักธรรม

ในโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการท่ีเหลือ ซึ่งเปนองคธรรมท่ีสงเสริมใหเกิดความสําเร็จในการเจริญ

วิปสสนา ประคับประคองจิตมิใหเกิดความทอถอยในขณะประพฤติปฏิบัติธรรม เปนธรรมท่ีคอย

ปองกันและกําจัดบาปอกุศลไมใหรบกวนจิต 

ผูเจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ยอมบรรลุมรรคผลและนิพพาน เปนพระอรหันตผู

ละกิเลสไดโดยสิ้นเชิง สามารถระงับความเศราโศกและความครํ่าครวญ ดับทุกขทางกายและ

โทมนัสทางใจในภพนี้ เม่ือไดปรินิพพานแลวก็ไมกลับมาเวียนเกิดเวียนตายในภพใหมใหไดรับทุกข

และโทมนัสอีก ทานเปนผูบรรลุมรรคญาณ ๔ คือ โสดาปตติมรรคญาณ สกทาคามิมรรคญาณ 

อนาคามิมรรคญาณ และอรหัตตมรรคญาณ อีกท้ังพรอมรูแจงพระนิพพานอันเปนสภาพดับทุกขท้ังปวง 

โดยการเจริญวิปสสนา อันจะเปนไปใหเกิดวิสุทธิ ๕ ประการเปนเคร่ืองดําเนินไป โดยเปนอานิสงส

ท่ีจะเกิดข้ึนในระหวางการปฏิบัติวิปสสนา ซึ่งมีลําดับข้ัน ๗ ประการ คือ 

๑. สีลวิสุทธิ  

๒. จิตตวิสุทธิ 

๓. ทิฏฐิวิสุทธิ 

๔. กังขาวิตรณวิสทุธิ 

๕. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 

๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 

๗. ญาณทัสสนวิสุทธิ 

วิสุทธิ ๗ และไตรสิกขาจึงมีความสอดคลองกัน เปนหลักธรรมท่ีจะนําพาผูปฏิบัติใหถึง

ฝงคือพระนิพพานได  

การศึกษาแนวทางการเจริญอินทรียสังวรศีลในการเจริญวิปสสนาภาวนาซึ่งเปน

วัตถุประสงคขอท่ี ๓ นั้น พบวาเม่ือผูเจริญวิปสสนาภาวนาปฏิบัติตามหลักวิสุทธิ ๗ แลว ญาณ ๑๖ 

ก็จะเกิดข้ึนแกผูปฏิบัติไปตามลาํดบั การเจริญอินทรียสังวรเปนการกําหนดวิปสสนา โดยกําหนดอยู

ในฐานท้ัง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม พึงใชสติควบคุมจิตใหกําหนดในอารมณท้ัง ๖ อยาง 

คือ รูปารมณ สัททารมณ คันธารมณ รสารมณ โผฏฐัพพารมณ และธัมมารมณ ซึ่ง ไดแก รูป เสียง 

กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธัมมารมณ ท่ีผานเขาทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มีสติใหทันกับปจจุบัน

ทุกคร้ังและทุกอารมณไป โดยมีลําดับการปฏิบัติ คือ 
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๑. การกําหนดรูทางปญจทวาร 

๒. การกําหนดรูทางมโนทวาร 

๓. การกําหนดรูทางผสัสะ 

๔. การกําหนดรูทางเวทนา 

๕. การกําหนดรูทางวิญญาณ 

๖. การกําหนดรูโดยความเปนหมวดกอง (กลาปสัมมสนะ) 

การกําหนดรูสภาวะลักษณะเปนตนของรูปนามท่ีกําลังเกิดอยูนั้น จัดเปนการรู

เญยยธรรม ซึ่งเปนธรรมท่ีผูปฏิบัติควรรู ซ้ํายังเปนการรูท่ีพิเศษสูงกวาการรูแบบสุตมยปญญา 

ดังนั้น ในพระบาลีพระพุทธองค ทานจึงทรงใชคํากริยาพิเศษ วา อภิฺเยฺยํ แปลวา “รูจะ ๆ, 

รูจริงๆ, หยั่งรูดวยญาณพิเศษ” ซึ่งก็มีความหมายตรงกันกับคําแปลท่ีวา “กําหนดรู” นั่นเอง 

โดยผูเจริญวิปสสนาภาวนาคอยกําหนดรูวา จิตมีอาการเปนอยางไร มีความยินดีใน

อิฏฐารมณหรือยินรายในอนิฏฐารมณหรือไม เม่ือรูแลวพยายามนําความยินดี ยินรายออกเสีย ให

สักแตวากําหนดรูอารมณเทานั้น เม่ือสติพรอมบริบูรณแลวมรรคผลยอมเกิดแกบุคคลนั้น ผูเจริญ

วิปสสนาภาวนาจนไดบรรลุถึงมรรคญาณแลว ช่ือวา ไดเห็นแจงอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ 

มรรค ดวยมรรคญาณ หรือมรรคปญญา 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

การเตรียมความพรอมเพื่อการเจริญวิปสสนาภาวนานั้นนอกเหนือจากตองทําความ

พรอมของตนดวยการสอบถามธรรมท้ังหลายท่ีเปนภูมิในทางปริยัติแลว ควรทําวิสุทธิท่ีเปน

รากเหงาของการปฏิบัติ ๒ ประการ คือ สีลวิสุทธิ (ความบริสุทธ์ิของศีล) และจิตตวิสุทธิ (ความ

บริสุทธ์ิของจิต) ใหสมบูรณ โดยในทางปฏิบัตินั้น ศีล ๔ นัย มีการสํารวมในพระปาฏิโมกข เปนตน

ซึ่งรักษาบริสุทธ์ิดีแลว เรียกวา สีลวิสุทธิ และสมาบัติ ๘ พรอมท้ัง ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ 

และอัปปนาสมาธิ เรียกวา จิตตวิสุทธิ ดังนั้นนอกเหนือจากการวิจัยเร่ือง “ศึกษาแนวทางการเจริญ

อินทรียสังวรศีลในการเจริญวิปสสนาภาวนา” แลว จึงขอเสนอแนะการทําวิจัยเพิ่มเติมเพื่อเปน

แนวทางในการศึกษาและเจริญวิปสสนาภาวนาตอไป ดังนี้  

๑. การศึกษาปาฏิโมกขสังวรศีลในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

๒. การศึกษาอาชีวปาริสุทธิศีลในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

๓. การศึกษาปจจยสันนิสสิตศีลในการเจริญวิปสสนาภาวนา 
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บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย: 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ . 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

_________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙ 

_________. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒. 

_________. ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ- 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

_________. ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

วิญญาณ, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสฺยามรฏเตปฏกํ ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

_________. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ. พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) 

มหาสติปฏฐานสูตร. แปลโดยจํารูญ ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทย 

การพิมพ, ๒๕๕๔. 

คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย. ธรรมภาคปฏิบัต ิ๓. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

คูมือการฟงพระอภิธรรม เลน ๒. ปริจเฉทท่ี ๔ วิถีสังคหวิภาค. พิมพคร้ังท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๔๒. 

จําลอง ดิษยวนิช. วิปสสนากรรมฐาน และ เชาวอารมณ. เชียงใหม: โรงพมิพแสงศิลป, ๒๕๔๓. 



๑๕๑ 
 

แนบ มหานีรานนท. แนะแนวทางการปฏิบัติวิปสสนา. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๓. 

บุญมี เมธางกูล. ความฝน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสยามประเทศ, ๒๕๓๙. 

ฝายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย. คูมือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท. พิมพคร้ังท่ี ๓. 

กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๕. 

ธนิต อยูโพธ์ิ. วิปสสนานิยม. พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ ราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐. 

พระกัมมัฏฐานนาจริยะ พระปณฑิตาภิวงศ. รูแจงในชาตินี้. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. 

พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๐. 

_________. โพชฌงค. พิมพคร้ังท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖. 

พระคันธสาราภิวงศ. โพธิปกขิยธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ 

จํากัด, ๒๕๕๕. 

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี). วิปสสนาภูมิ. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท บุญศิริการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๘. 

พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย  (ประเสริฐ  มนฺตเสวี ) .  อานาปานสติภาวนา. 

กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕. 

_________. เอกสารประกอบการสอน รายวิชา สัมมนาวิปสสนาภาวนา”. หลักสูตรพุทธศาสนา

มหาบัณฑิต สาขาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 

มจร., ๒๕๕๕. 

พระปญญาวโร ภิกขุ. หลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเบ้ืองตน. แปลโดย ฉัตรนคร องคสิงห. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะ และ ปรมัตถทีปนี. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. 

พิมพคร้ังท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟค จํากัด, 

๒๕๔๖. 

พระทันตาจาริยธัมมปาลเถระ. ปรมตฺถมฺชูสา นาม วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา (ทุติโย ภาโค). 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๗. 

พระธมฺมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ หลักสูตรช้ันจูฬอาภิธรรมมิกะตรี. 

กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๖. 

พระธัมมปาลมหาเถระ. ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา ภาค ๑. แปลโดย สิริ เพ็ชรไชย 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพลส แอนด กราฟฟค จํากัด, ๒๕๔๕. 



๑๕๒ 
 

________.  ปรมัตถมัญชุสา วิ สุท ธิมัคคมหาฎีกา  ภาค ๒.  แปลโดย สิ ริ  เพ็ชรไชย . 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพลส แอนด กราฟฟค จํากัด, ๒๕๔๕. 

________.  ปรมัตถมัญชุสา วิ สุท ธิมัคคมหาฎีกา  ภาค ๓.  แปลโดย สิ ริ  เพ็ชรไชย . 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพลส แอนด กราฟฟค จํากัด, ๒๕๔๕. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ 

พร้ินทติ้ง จํากัด, ๒๕๕๓. 

________. โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ. พิมพคร้ังท่ี ๖. นนทบุรี: สํานักพิมพสัมปชัญญะ, 

๒๕๔๙. 

________. คูมือสอบอารมณกรรมฐาน. พิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

________. หลักปฏิบัติสมถกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

________. เพชรในดวงใจ. พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: พิทักษอักษร, ๒๕๓๙. 

พระธรรมมังคลาจารย (ทอง สิริมงฺคโล). ทางสายเอก. พิมพคร้ังท่ี ๗. เชียงใหม: หจก. ดาราวรรณการพิมพ, 

๒๕๕๓. 

พระบวรปริญัติวิธาน. แสงสวางทางปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพลส จํากัด, ๒๕๕๑. 

พระปลัดวิสุทธ คุตฺตชโย. คูมือการศึกษาพระอภิธรรมจูฬอาภธิรรมกิะตรี. กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพย

วิสุทธ, ๒๕๕๑. 

พระพุทธโฆสาจารย. คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร). 

พิมพคร้ังท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศพร้ินติ้ง, ๒๕๔๖. 

________. คัมภีรวิสุทธิมรรค.เลม ๓. แปลโดย พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) และ ธนิต อยู

โพธ์ิ. พิมพคร้ังท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๑. 

________. อัฏฐสาลินี. แปลโดย พระคันธสารา ภิวงศ. กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทย 

การพิมพ, ๒๕๕๔. 

พระพทุธทัตตเถระ. อภิธัมมาวตาร. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูร

สาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป .อ.ปยุตฺ โต ) .  พุทธธรรม (ฉบับปรับขยาย) .  พิมพค ร้ัง ท่ี  ๓๒. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ ผลิธัมม, ๒๕๕๕. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิมยาลัย, ๒๕๕๑. 



๑๕๓ 
 

________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังที่ ๑๙. นนทบุรี: บริษัท 

เอส. อาร. พร้ินติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๓. 

_________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท พิมพคร้ังท่ี ๑๕. กรุงเทพมหานคร: 

สหธรรมิก, ๒๕๕๓. 

_________. สยามสามไตร. กรุงเทพมหานคร: พิมพสวย, ๒๕๕๒. 

_________. ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง. พิมพคร้ังท่ี ๖๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพสวย จํากัด, 

๒๕๔๖. 

พระพรหมโมลี (วิลาส ญาณวโร). วิมุตติรัตนมาลี. กรุเทพมหานคร: โรงพิมพมิตรสยาม, ๒๕๓๙. 

พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. วิปสสนาทีปนีฎีกา. 

ชลบุรี:วัดภัททันตะอาสภาราม, ๒๕๑๓. 

________. ปฐมวิปสสนาวงศในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพร้ินติ้ง แอนด 

พับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๔. 

พระมหากัจจายนเถระ. เนตติหารัตถทีปนี อุปจาร และ นย. แปลโดย พระธัมมานันทเถร. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณาชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีรอภิธานวรรณนา. พิมพคร้ังท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 

_________. คัมภีร อภิธานวรรณนา. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพร้ินติ้ง จํากัด, 

๒๕๔๗. 

พระมหาแสวง โชติปาโล. ทางสายเอก. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๕. 

พระศรีวรญาณ (วิ) (บุญชิต าณสํวโร). หลักการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานในพระไตรปฎก ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในเก็บเพชรจากคัมภีรพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร: 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปริเฉทท่ี ๔ วิถีสังคหะ. กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ, 

๒๕๕๓. 

________. ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๓ และ ปริเฉทที่ ๗. พิมพคร้ังที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: 

หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๐. 

________. ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๙ เลม ๑. พิมพคร้ังท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธิ์, 

๒๕๕๔. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). ธัมมจักกัปปวัตนสูตร. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. 

กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕. 



๑๕๔ 
 
________.  ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหง วัฏสงสาร.  แปลโดย พระคันธสาราภิ วงศ . 

กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๓. 

________. พรหมวิหาร. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. พิมพคร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: 

หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕. 

________. มหาสติปฏฐานสูตร. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. กรุงเทพมหานคร: หจก.

ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕. 

________. วิปสสนาชุนี. แปลโดย จํารูญ ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิพยวิสุทธ์ิ, 

๒๕๔๐. 

________. วิปสสนานัย เลม ๑. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. กรุงเทพมหานคร: หจก.

ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๔๘. 

________. วิปสสนานัย เลม ๒. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. พิมพคร้ังที่ ๑. นครปฐม: 

หจก.ซีเอไอ เซ็นเตอร, ๒๕๕๐. 

________. นิพพานกถา. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. นครปฐม: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย 

การพิมพ, ๒๕๕๔. 

_________.  อนัตตลักขณสูตร.  แปลโดย พระคันธะสาราภิวงศ .  พิมพครั้ งที่  ๑ . 

กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๖. 

พระอนุรุทธาจารย. อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. 

กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๒. 

________. อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปน ี. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. พิมพคร้ังท่ี ๑. 

กรุงเทพมหานคร: หจก. ไทยรายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖. 

พระมหาถวัลย ญาณจารี. ลักขณาทิจตุกแหงปรมัตถธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพรุงเรืองธรรม, 

๒๕๓๔. 

พระอนุรุทธะ และพระญาณธชะ. อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี. กรุงเทพมหานคร: 

หจก. ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๒. 

พระอังควังสเถระ. สัททนีติธาตุมาลา. แปลโดย พระมหานิมิต ธมฺมสาโร และจํารูญ ธรรมดา. 

พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖. 

พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดยพระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). 

กรุงเทพมหานคร: บริษัทเคล็ดไทย จํากัด, ๒๕๕๑. 

พุทธทาสภิกขุ. ตามรอยพระอรหันต. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา. ม.ป.ป. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก. สัมมาทิฏฐิ. เชียงใหม: 

โรงพิมพนันทพันธ, ๒๕๕๕. 



๑๕๕ 
 

สยาดอภัททันตวิโรจนะ. วิธีเจริญมหาสติปฏฐาน เลม ๑. แปลโดย เมฆวดี. พิมพคร้ังท่ี ๑. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ ดีเอ็มจี, ๒๕๕๖. 

________. วิธีเจริญมหาสติปฏฐาน เลม ๒. แปลโดย เมฆวดี. พิมพคร้ังท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ ดีเอ็มจี, ๒๕๕๖. 

แสวง อุดมศรี. พระวินัยปฎก ๑. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพร้ินทต้ิง จํากัด, 

๒๕๕๔. 

สุภีร ทุมทอง. การพัฒนาอินทรียสังวร. พิมพคร้ังท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: ศิริวัฒนาอินเตอรพร้ิน 

จํากัด, ๒๕๕๔. 

สุมน อมรวิวัฒน. การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ. พิมพคร้ังที่  ๒. 

กรุงเทพมหานคร: โครงการตําราคณะครุศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยรวมกับ

สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๐. 

(๒) วิทยานิพนธ: 

พระครูวินัยธรสมเกียรติ ฐานุตฺตโร “ศึกษานามรูปปริจเฉทญาณในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติ

ปฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน” วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พระครูสาครธรรมวิมล (นิยม อนามโย). “ศึกษาความสอดคลองระหวางศีลและการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาในพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสนาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระไพบูลย วิปุโล (สุดใจ). “ศึกษาอินทรียสังวรการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถร

วาท” . วิทยานิพนธพุทธศาสนาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระมหารุงเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ). “ผลการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน: ศึกษากรณีเยาวชนผู

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อําเภอเมือง จังหวัด

ขอนแกน” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระมหาสมศรี เตชธมฺโม (ทักษิณ). “ศึกษาความสอดคลองระหวางวิสุทธิ ๗ กับวิปสสนาญาณ ๑๖ 

ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 



๑๕๖ 
 

พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง). “ศึกษาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระชินาธิ ชินวโร(เพชรพิทักษ). “ศึกษาการบําเพ็ญศีลบารมีในพุทธศาสนาเถรวาทกรณีศึกษาพระ

ภู ริ ทัตตชาดก” .  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต .  บัณฑิต วิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

นางสาวณัฏฐจิตต เลาหวีระ. “ศึกษาการพัฒนาอินทรียในอินทริยภาวนาสูตร”. วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๔. 

สุภีร ทุมทอง “ศึกษาการพัฒนาอินทรียสังวรในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๑. 



๑๕๗ 

 

 

ประวัติผูวิจัย 
   

ช่ือ-ฉายา/นามสกุล : พระครูวิบูลเจติยาภิรม [ทวี  ปสนฺโน  (มีสุข)] 
วัน/เดือน/ป เกิด : วันท่ี ๑๐ เดือนกรกฎาคม พุทธศักราช ๒๔๙๑ 
ภูมิลําเนา : บานเลขท่ี ๑๗๙ หมูท่ี ๒ ตําบลพรานกระตาย อําเภอพรานกระตาย 

จังหวัดกําแพงเพชร 
การศึกษาทางโลก   

 พ.ศ. ๒๕๕๓ : ปริญญาตรี (พธ.บ.) (เกียรตินิยมอันดับ ๒) 
หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วัดหลวงพอสดธรรมกายาราม 

การศึกษาทางธรรม   
 พ.ศ. ๒๕๑๗ 
 
พ.ศ. ๒๕๒๑ 

: 
 
: 

นักธรรมช้ันเอก 
วัดกุฏิการาม สํานักเรียนคณะจังหวัดกําแพงเพชร 
เปรียญธรรม ๓ ประโยค 
วัดโพธาราม สํานักเรียนคณะจังหวัดนครสวรรค 

ประสบการณการทํางาน   
 พ.ศ. ๒๕๒๘ 

 
พ.ศ. ๒๕๔๔ 

: 
 
: 

ครูสอนพระปริยัติธรรม 
วัดพระปฐมเจดีย ราชวรมหาวิหาร จังหวัดนครปฐม 
พระกรรมวาจาจารย 

ประสบการณการปฏิบัติธรรม 
 พ.ศ. ๒๕๕๖ 

 
 
 
พ.ศ. ๒๕๕๗ 

: 
 
: 
 
: 
 

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเปนเวลา ๔ เดือน 
ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมล”ี อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา 
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานและถือธุดงควัตร เปนเวลา ๓๐ วัน 
ณ วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี 
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนเวลา ๒ เดือน 
ณ Mahasi Sasana Yeiktha Meditation Centre, Yangon, Myanmar 

บรรพชา/อุปสมบท : วันท่ี ๑๕ เดือนเมษายน  พุทธศักราช ๒๕๑๓  เวลา ๑๓.๐๐ น. 
ณ วัดกุฏิการาม ตําบลพรานกระตาย อําเภอพรานกระตาย จังหวัดกาํแพงเพชร 

สังกัดวัด : วัดพระปฐมเจดีย ตําบลพระปฐมเจดีย อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 
ตําแหนงหนาท่ี : ผูชวยเจาอาวาสวัดพระปฐมเจดีย ราชวรมหาวิหาร 
ปท่ีเขาศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๕ 
ปท่ีสําเร็จการศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๘ 
ท่ีอยูปจจุบัน : วัดพระปฐมเจดีย ราชวรมหาวิหาร 

ตําบลพระปฐมเจดยี อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม ๗๓๐๐๐ 
โทรศัพท : ๐๙ ๔๔๙๖ ๙๑๒๔ 
E-mail : taweemeesuk@gmail.com 


	01 - ปกนอก (พระครูวิบูลเจติยาภิรม)
	02 - ปกใน (พระครูวิบูลเจติยาภิรม)
	03 - หน้าอนุมัติ (พระครูวิบูลเจติยาภิรม)
	04 - บทคัดย่อ (พระครูวิบูลเจติยาภิรม)
	05 - กิตติกรรมประกาศ (พระครูวิบูลเจติยาภิรม)
	06 - สารบัญ (พระครูวิบูลเจติยาภิรม)
	08 - บทที่ ๑ (พระครูวิบูลเจติยาภิรม)
	09 - บทที่ ๒ (พระครูวิบูลเจติยาภิรม)
	ปาติโมกขสังวร หมายถึง การสำรวมในพระปาติโมกข์ ความวิบัติแห่งปาติโมกขศีล เป็น การต้องอาบัติเพราะล่วงละเมิดสิกขาบททางกายและวาจา แต่ความไม่มีศีลในเรื่องนี้เกิดทางมโนทวาร มิใช่เกิดทางทวาร ๕ เพราะเป็นวิธีกำจัดกิเลสทางใจ ส่วนอสังวรธรรม ๔ อย่างอื่นเกิดทางทวาร...
	สติสังวร จัดเป็นอินทรียสังวรอย่างแท้จริง โดยองค์ธรรมคือ สติเจตสิกที่คุ้มครองมิให้เกิดกิเลสทางทวารทั้ง ๖ ส่วนความไม่มีสติ เป็นการลืมกำหนดรู้เท่าทันสภาวธรรมที่มาปรากฏทางทวารทั้ง ๖ โดยองค์ธรรม คือ โลภเจตสิกที่เรียกว่าอภิชฌา (ความละโมบ) และโทมนัส (โทสะ)
	ญาณสังวร โดยองค์ธรรม คือ ปัญญาที่เป็นอริยมรรค ที่ละกระแสบาปอันได้แก่ ตัณหา ทิฎฐิ อวิชชา ฯลฯ โดยเด็ดขาด โดยสรุป ญาณสังวรหมายถึง ปัจจยสันนิสสิตศีล วิปัสสนาญาณและปัญญาที่เป็นอริยมรรค ส่วนความหลงโดยองค์ธรรมคือโมหเจตสิกที่ตรงข้ามกับญาณทั้ง ๓ นั้น
	วิริยสังวร ความเพียรเพื่อละกามวิตก เป็นต้น โดยองค์ธรรม คือ วิริยเจตสิกที่จัดเป็นสัมมัปปธาน
	ดังนั้น อินทรียสังวรศีล ย่อมหมดจดด้วยสังวร ๔ อย่างนอกจากปาติโมกขสังวร และในสังวร ๔ อย่างเหล่านั้น ญาณสังวรไม่อาจเกิดขึ้นก่อนการปฏิบัติธรรม เพราะจัดเป็นวิปัสสนาญาณและมรรคญาณ ซึ่งเป็นผลของการเจริญวิปัสสนา ส่วนสังวร ๓ อย่าง คือ สติสังวร ขันติสังวร และวิร...
	การปฏิบัติอินทรียสังวรในทางพระพุทธศาสนานั้น ไม่ได้หมายถึง การปิดตา ไม่ให้เห็น การปิดหู ไม่ให้ได้ยิน เป็นต้น ในขั้นต้นหมายถึงการฝึกให้มีสติเพื่อคอยควบคุมจิตใจ ควบคุมความรู้สึก ป้องกันไม่ให้บาปอกุศลธรรมทั้งหลายเกิดขึ้น เมื่อเกิดการรับรู้ทางตา หู จมูก ลิ...
	ในขั้นสูง เมื่อกลายเป็นผู้เจริญอินทรีย์แล้ว มีการพัฒนาอินทรีย์ให้ใช้การได้อย่างสมบูรณ์แล้ว มีความหมายถึงขั้นเป็นนายเหนือความรู้สึกต่าง ๆ ที่เกิดจากการรับรู้เหล่านั้นเนื่องจากเกิดปัญญาเห็นความเป็นจริงว่า สิ่งทั้งหลายเหล่านั้นไม่ใช่ตัวตนของเรา และหมดควา...
	การปฏิบัติเพื่อพัฒนาอินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทำโดยการมีสติรู้เท่าทันปฏิกิริยาของจิตที่มีต่ออารมณ์นั้น คือ รู้ถึงความชอบใจหรือไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นในจิตตามความเป็นจริง เมื่อรู้เท่าทันปฏิกิริยาในจิตเหล่านั้นตามความเป็นจริงแล้ว จิตก็จะเป็นกลางต่...
	การฝึกฝนพัฒนาอินทรีย์ไปตามลำดับ เรียกชื่อตามภาษาบาลีว่าอินทรียภาวนา ในพระพุทธศาสนานั้นมีหลายระดับขั้น ดังที่พระพุทธเจ้าทรงขยายความไว้ในอินทรียภาวนาสูตร ท่านพระอานันทะเถระได้กราบทูลขอให้ทรงแสดงวิธีการพัฒนาอินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อันยอดเยี่ย...
	การเจริญอินทรีย์อันยอดเยี่ยมในอริยวินัย เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูป ทางตาแล้ว จึงเกิดความชอบใจ เกิดความไม่ชอบใจ และเกิดทั้งความชอบใจและความไม่ชอบใจ ภิกษุนั้นรู้ชัดอย่างนี้ว่า ‘เราเกิดความชอบใจ เกิดความไม่ชอบใจ และเกิดทั้งความชอบใจและควา...
	๒.๕.๒ การพัฒนาอินทรียสังวรโดยใช้โยนิโสมนสิการ
	โยนิโสมนสิการ หมายถึง การใส่ใจโดยถูกต้อง ถูกตามหลักการ ถูกกับเหตุผล ถูกอุบาย ถูกวิธีการ ถูกตรงตามที่มันเป็นจริง ถูกตามหลักการที่พระพุทธเจ้าสอนเอาไว้ รวมทั้งการรู้จักคิด พิจารณา รู้จักมองให้ถูกแง่มุม มองในมุมที่จะทำให้ได้รับประโยชน์จากสิ่งนั้น ทำให้เกิ...
	๑. การตักเตือนตนเองนี้แต่เน้นในแง่ของการพิจารณาด้วยความรู้สึกในจิตใจของตนเอง ไม่ใช่สักแต่ว่าคิดเอาด้วยสมอง เพราะการพิจารณาด้วยความรู้สึกในจิตใจมีความลึกซึ้งมากกว่า ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงชีวิตได้มาก การเตือนตนด้วยตนเองนั้นP72F P ก็ใช้หลักการจากคำสอนที่พระ�
	พระผู้มีพระภาคทรงแสดงวิธีการภาวนาให้แก่พระราหุลเถระ ให้ทำการภาวนาเสมอด้วยแผ่นดิน น้ำ ไฟ ลม และอากาศ เพราะว่าหากทำการภาวนาเช่นนั้น จิตใจจะมีความมั่งคงหนักแน่นสม่ำเสมอทั้งในอารมณ์ฝ่ายดีและไม่ดี เมื่อมีการรับรู้สิ่งที่น่าพอใจและไม่น่าพอใจ ก็จะไม่ถูกกิเลส...
	ผู้ที่มีสติปัญญามาก จะสามารถที่จะเป็นเพียงแค่สักแต่ว่ารู้อารมณ์ที่ปรากฏทางทวารต่าง ๆ โดยไม่ใส่ความคิดเห็น ทัศนคติ การตัดสินดีชั่ว ความจำหมายเกี่ยวกับสิ่งที่รับรู้นั้น ทำให้ไม่เกิดความหลงไปยึดว่าเป็นสิ่งนั้นสิ่งนี้ เมื่อไม่ไปหลงยึดก็ไม่เกิดกิเลส ไม่เกิ...
	เมื่อใด เธอเมื่อเห็นรูปก็สักแต่ว่าเห็น เมื่อฟังเสียงก็สักแต่ว่าฟัง เมื่อรับรู้อารมณ์ที่ได้รับรู้ก็สักแต่ว่ารับรู้ เมื่อรู้แจ้งธรรมารมณ์ที่รู้แจ้งก็สักแต่ว่ารู้แจ้ง เมื่อนั้น เธอก็จะไม่มี เมื่อใด เธอไม่มี เมื่อนั้นเธอก็จะไม่ยึดติดในสิ่งนั้น เมื่อใดเธอไ...
	เบื้องต้นปฏิบัติกรรมฐานเป็นการฝึกฝนให้มีสติ ป้องกันกิเลสต่าง ๆ ให้จิตมีความสะอาด ปลอดโปร่ง เป็นสุข และเป็นสมาธิ ช่วงนี้เป็นการป้องกันกิเลสใหม่ ๆ ไม่ให้เกิดขึ้น ไม่ให้กิเลสเข้ามาปิดบังจิต แล้วใช้จิตที่มีสมาธินั้นมามองดูความจริงของกายใจ และปรากฏการณ์ต่า...
	การปฏิบัติกรรมฐาน ไม่ว่าจะเป็นสมถกรรมฐานหรือการเจริญวิปัสสนาภาวนา เป็นการฝึกให้มีสติ เมื่อมีสติคอยคุ้มครองจิต จะก่อให้เกิดอินทรียสังวรตามมาโดยอัตโนมัติ แต่ในการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนามีความแตกต่างกัน คือ สมถกรรมฐาน เป็นการมีสติคอยระลึกรู้อยู่ที่อารมณ์เ...
	การฝึกสติโดยการปฏิบัติกรรมฐาน เป็นสิ่งที่มีความจำเป็นมากที่สุดในการสร้างอินทรียสังวร เพราะหากรอให้อารมณ์กระทบเสียก่อน จึงค่อยสังเกตดูว่า จิตเกิดอภิชฌาและโทมนัสหรือไม่ ย่อมไม่ทันกิเลส เพราะความเคยชินของกิเลสอันมีวิชชาเป็นประธานนั้นมีมากและเกิดอยู่เป็นป...
	ดังนั้น จึงต้องฝึกให้จิตมีสติอยู่กับกรรมฐาน โดยเฉพาะท่องเที่ยวอยู่ภายในกายของตนที่เรียกว่ากายคตาสติP77F P เมื่อจิตมีสติรู้อยู่ภายในตนมั่นคงดี ก็เป็นการสำรวมอายตนะทั้ง ๖ อยู่ภายใน จิตไม่เที่ยวซัดส่ายออกไปภายนอก หากมีอารมณ์กระทบทางตา หู เป็นต้น สติก็จะเ...
	๒. การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔

	10 - บทที่ ๓ (พระครูวิบูลเจติยาภิรม)
	๓.๖ สรุป
	๒. องค์คุณของผู้เจริญสติปัฏฐาน
	การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เพื่อทำลายอภิชฌา (ความยินดี) และโทมนัส (ความยินร้าย) นั้น ในเวลาปฏิบัติ มิใช่ว่าจะใช้สติเพียงอย่างเดียว แต่ต้องมีธรรมข้ออื่น ๆ ควบคู่อยู่ด้วย ธรรมที่ไม่บ่งถึงไว้ก็คือ สมาธิ ซึ่งจะมีอยู่ด้วยอย่างน้อยในขั้นอ่อน ๆ พอใช้สำหรับการนี้P39...
	๓. หลักสติปัฏฐาน ๔
	๒. การพัฒนาอินทรียสังวรโดยใช้โยนิโสมนสิการ
	โยนิโสมนสิการ หมายถึง การใส่ใจโดยถูกต้อง ถูกตามหลักการ ถูกกับเหตุผล ถูกอุบาย ถูกวิธีการ ถูกตรงตามที่มันเป็นจริง ถูกตามหลักการที่พระพุทธเจ้าสอนเอาไว้ รวมทั้งการรู้จักคิด พิจารณา รู้จักมองให้ถูกแง่มุม มองในมุมที่จะทำให้ได้รับประโยชน์จากสิ่งนั้น ทำให้เกิ...

	11 - บทที่ ๔ (พระครูวิบูลเจติยาภิรม)
	12 - บทที่ ๕ (พระครูวิบูลเจติยาภิรม)
	๒. การพัฒนาอินทรียสังวรโดยใช้โยนิโสมนสิการ
	โยนิโสมนสิการ หมายถึง การใส่ใจโดยถูกต้อง ถูกตามหลักการ ถูกกับเหตุผล ถูกอุบาย ถูกวิธีการ ถูกตรงตามที่มันเป็นจริง ถูกตามหลักการที่พระพุทธเจ้าสอนเอาไว้ รวมทั้งการรู้จักคิด พิจารณา รู้จักมองให้ถูกแง่มุม มองในมุมที่จะทำให้ได้รับประโยชน์จากสิ่งนั้น ทำให้เกิ...

	13 - บรรณานุกรม (พระครูวิบูลเจติยาภิรม)
	14 - ประวัติผู้วิจัย (พระครูวิบูลเจติยาภิรม)

