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Abstract

This thesis has three objectives, to study the Indriyasamvara-sila appearing
in the Theravada Buddhist doctrins and to study Vipassana-bhavana and related
Dhamma appearing in the in the Theravada Buddhist doctrins and to study the
practice of Indriyasamvara-sila in Vipassana meditation practice. Clarified and
analyzed data are taken from the Theravada Buddhist scriptures namely, the Tipitaka ,
Buddhist commentaries, sub-commentaries and other related scriptures such as the
Visuddhimagga then composed, explained in details and verified by Buddhist

scholars.

The research found that Indriyasamvara-sila or restraint of the senses helps
prevent, disallow or prohibit unwholesome course of action in to practitioner’s mind
with the controlling of the six Indriya (faculties) namely the eye, the ear, the nose, the
tongue, the body, the mind so that one does not feel glad or unhappy when seeing,
listening, smelling, tasting and touching tangible objects. One should be able to
exercise cautious guard against sensual desires when one recognizes feeling through

any six senses-doors.

For the Four Foundations of Mindfulness method, its practice is devided into
four foundations: Kayanupassana (contemplation of the body), Vedanayanupassana
(contemplation of feelings), Cittanupassana (contemplation of mind) and

Dhammanupassana (contemplation of mind-objects).Whith this, Bhodipakkhiya-



(@

dhamma (virtues partaking of enlightenment) is practiced alongside. Those who have
obtained the highest Indriyasamvara-sila are the noble ones, the Arahant who have
depleted himself completely from defilements and from the round of existences. Thus,
Indriyasamvara-sila can be beneficial from the basic level of practice (reducing

desires and sufferings) until the highest level (free from al mental intoxication).

The basic practice of Indriyasamvara-sila is done by mindfulness training
so that one’mind and feelings can be controlled when unwholesome course of action
appear through the six senses-doors, so that one will not be persuaded or influenced

by sensual desires.

If one is without Indriyasamvara-sila one would be contented with sensual
pleasure while depleased with grief or sadness, thus, bringing oneself as well as other
sufferings.

The high-level Indriyasamvara-sila is practice in the same way as the Four
Foundations of Mindfulness’s Vipassana-bhavana practice. That is, Indriyasamvara-
sila shows the mindful-mind while the Four Foundations of Mindfulness focuses on
mindful training, starting from the basic level until reaching its meticulousely level
that one could explicitly understand the Four Noble Truths with the support of
Bhodipakkhiya-dhamma practice. It can be concluded that Indriyasamvara-sila brings
about benefits for the beginning to the highest levels by reducing defilements and

sufferings and free one from all mental intoxication.
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	ญาณสังวร โดยองค์ธรรม คือ ปัญญาที่เป็นอริยมรรค ที่ละกระแสบาปอันได้แก่ ตัณหา ทิฎฐิ อวิชชา ฯลฯ โดยเด็ดขาด โดยสรุป ญาณสังวรหมายถึง ปัจจยสันนิสสิตศีล วิปัสสนาญาณและปัญญาที่เป็นอริยมรรค ส่วนความหลงโดยองค์ธรรมคือโมหเจตสิกที่ตรงข้ามกับญาณทั้ง ๓ นั้น
	วิริยสังวร ความเพียรเพื่อละกามวิตก เป็นต้น โดยองค์ธรรม คือ วิริยเจตสิกที่จัดเป็นสัมมัปปธาน
	ดังนั้น อินทรียสังวรศีล ย่อมหมดจดด้วยสังวร ๔ อย่างนอกจากปาติโมกขสังวร และในสังวร ๔ อย่างเหล่านั้น ญาณสังวรไม่อาจเกิดขึ้นก่อนการปฏิบัติธรรม เพราะจัดเป็นวิปัสสนาญาณและมรรคญาณ ซึ่งเป็นผลของการเจริญวิปัสสนา ส่วนสังวร ๓ อย่าง คือ สติสังวร ขันติสังวร และวิร...
	การปฏิบัติอินทรียสังวรในทางพระพุทธศาสนานั้น ไม่ได้หมายถึง การปิดตา ไม่ให้เห็น การปิดหู ไม่ให้ได้ยิน เป็นต้น ในขั้นต้นหมายถึงการฝึกให้มีสติเพื่อคอยควบคุมจิตใจ ควบคุมความรู้สึก ป้องกันไม่ให้บาปอกุศลธรรมทั้งหลายเกิดขึ้น เมื่อเกิดการรับรู้ทางตา หู จมูก ลิ...
	ในขั้นสูง เมื่อกลายเป็นผู้เจริญอินทรีย์แล้ว มีการพัฒนาอินทรีย์ให้ใช้การได้อย่างสมบูรณ์แล้ว มีความหมายถึงขั้นเป็นนายเหนือความรู้สึกต่าง ๆ ที่เกิดจากการรับรู้เหล่านั้นเนื่องจากเกิดปัญญาเห็นความเป็นจริงว่า สิ่งทั้งหลายเหล่านั้นไม่ใช่ตัวตนของเรา และหมดควา...
	การปฏิบัติเพื่อพัฒนาอินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทำโดยการมีสติรู้เท่าทันปฏิกิริยาของจิตที่มีต่ออารมณ์นั้น คือ รู้ถึงความชอบใจหรือไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นในจิตตามความเป็นจริง เมื่อรู้เท่าทันปฏิกิริยาในจิตเหล่านั้นตามความเป็นจริงแล้ว จิตก็จะเป็นกลางต่...
	การฝึกฝนพัฒนาอินทรีย์ไปตามลำดับ เรียกชื่อตามภาษาบาลีว่าอินทรียภาวนา ในพระพุทธศาสนานั้นมีหลายระดับขั้น ดังที่พระพุทธเจ้าทรงขยายความไว้ในอินทรียภาวนาสูตร ท่านพระอานันทะเถระได้กราบทูลขอให้ทรงแสดงวิธีการพัฒนาอินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อันยอดเยี่ย...
	การเจริญอินทรีย์อันยอดเยี่ยมในอริยวินัย เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูป ทางตาแล้ว จึงเกิดความชอบใจ เกิดความไม่ชอบใจ และเกิดทั้งความชอบใจและความไม่ชอบใจ ภิกษุนั้นรู้ชัดอย่างนี้ว่า ‘เราเกิดความชอบใจ เกิดความไม่ชอบใจ และเกิดทั้งความชอบใจและควา...
	๒.๕.๒ การพัฒนาอินทรียสังวรโดยใช้โยนิโสมนสิการ
	โยนิโสมนสิการ หมายถึง การใส่ใจโดยถูกต้อง ถูกตามหลักการ ถูกกับเหตุผล ถูกอุบาย ถูกวิธีการ ถูกตรงตามที่มันเป็นจริง ถูกตามหลักการที่พระพุทธเจ้าสอนเอาไว้ รวมทั้งการรู้จักคิด พิจารณา รู้จักมองให้ถูกแง่มุม มองในมุมที่จะทำให้ได้รับประโยชน์จากสิ่งนั้น ทำให้เกิ...
	๑. การตักเตือนตนเองนี้แต่เน้นในแง่ของการพิจารณาด้วยความรู้สึกในจิตใจของตนเอง ไม่ใช่สักแต่ว่าคิดเอาด้วยสมอง เพราะการพิจารณาด้วยความรู้สึกในจิตใจมีความลึกซึ้งมากกว่า ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงชีวิตได้มาก การเตือนตนด้วยตนเองนั้นP72F P ก็ใช้หลักการจากคำสอนที่พระ�
	พระผู้มีพระภาคทรงแสดงวิธีการภาวนาให้แก่พระราหุลเถระ ให้ทำการภาวนาเสมอด้วยแผ่นดิน น้ำ ไฟ ลม และอากาศ เพราะว่าหากทำการภาวนาเช่นนั้น จิตใจจะมีความมั่งคงหนักแน่นสม่ำเสมอทั้งในอารมณ์ฝ่ายดีและไม่ดี เมื่อมีการรับรู้สิ่งที่น่าพอใจและไม่น่าพอใจ ก็จะไม่ถูกกิเลส...
	ผู้ที่มีสติปัญญามาก จะสามารถที่จะเป็นเพียงแค่สักแต่ว่ารู้อารมณ์ที่ปรากฏทางทวารต่าง ๆ โดยไม่ใส่ความคิดเห็น ทัศนคติ การตัดสินดีชั่ว ความจำหมายเกี่ยวกับสิ่งที่รับรู้นั้น ทำให้ไม่เกิดความหลงไปยึดว่าเป็นสิ่งนั้นสิ่งนี้ เมื่อไม่ไปหลงยึดก็ไม่เกิดกิเลส ไม่เกิ...
	เมื่อใด เธอเมื่อเห็นรูปก็สักแต่ว่าเห็น เมื่อฟังเสียงก็สักแต่ว่าฟัง เมื่อรับรู้อารมณ์ที่ได้รับรู้ก็สักแต่ว่ารับรู้ เมื่อรู้แจ้งธรรมารมณ์ที่รู้แจ้งก็สักแต่ว่ารู้แจ้ง เมื่อนั้น เธอก็จะไม่มี เมื่อใด เธอไม่มี เมื่อนั้นเธอก็จะไม่ยึดติดในสิ่งนั้น เมื่อใดเธอไ...
	เบื้องต้นปฏิบัติกรรมฐานเป็นการฝึกฝนให้มีสติ ป้องกันกิเลสต่าง ๆ ให้จิตมีความสะอาด ปลอดโปร่ง เป็นสุข และเป็นสมาธิ ช่วงนี้เป็นการป้องกันกิเลสใหม่ ๆ ไม่ให้เกิดขึ้น ไม่ให้กิเลสเข้ามาปิดบังจิต แล้วใช้จิตที่มีสมาธินั้นมามองดูความจริงของกายใจ และปรากฏการณ์ต่า...
	การปฏิบัติกรรมฐาน ไม่ว่าจะเป็นสมถกรรมฐานหรือการเจริญวิปัสสนาภาวนา เป็นการฝึกให้มีสติ เมื่อมีสติคอยคุ้มครองจิต จะก่อให้เกิดอินทรียสังวรตามมาโดยอัตโนมัติ แต่ในการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนามีความแตกต่างกัน คือ สมถกรรมฐาน เป็นการมีสติคอยระลึกรู้อยู่ที่อารมณ์เ...
	การฝึกสติโดยการปฏิบัติกรรมฐาน เป็นสิ่งที่มีความจำเป็นมากที่สุดในการสร้างอินทรียสังวร เพราะหากรอให้อารมณ์กระทบเสียก่อน จึงค่อยสังเกตดูว่า จิตเกิดอภิชฌาและโทมนัสหรือไม่ ย่อมไม่ทันกิเลส เพราะความเคยชินของกิเลสอันมีวิชชาเป็นประธานนั้นมีมากและเกิดอยู่เป็นป...
	ดังนั้น จึงต้องฝึกให้จิตมีสติอยู่กับกรรมฐาน โดยเฉพาะท่องเที่ยวอยู่ภายในกายของตนที่เรียกว่ากายคตาสติP77F P เมื่อจิตมีสติรู้อยู่ภายในตนมั่นคงดี ก็เป็นการสำรวมอายตนะทั้ง ๖ อยู่ภายใน จิตไม่เที่ยวซัดส่ายออกไปภายนอก หากมีอารมณ์กระทบทางตา หู เป็นต้น สติก็จะเ...
	๒. การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔

	10 - บทที่ ๓ (พระครูวิบูลเจติยาภิรม)
	๓.๖ สรุป
	๒. องค์คุณของผู้เจริญสติปัฏฐาน
	การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เพื่อทำลายอภิชฌา (ความยินดี) และโทมนัส (ความยินร้าย) นั้น ในเวลาปฏิบัติ มิใช่ว่าจะใช้สติเพียงอย่างเดียว แต่ต้องมีธรรมข้ออื่น ๆ ควบคู่อยู่ด้วย ธรรมที่ไม่บ่งถึงไว้ก็คือ สมาธิ ซึ่งจะมีอยู่ด้วยอย่างน้อยในขั้นอ่อน ๆ พอใช้สำหรับการนี้P39...
	๓. หลักสติปัฏฐาน ๔
	๒. การพัฒนาอินทรียสังวรโดยใช้โยนิโสมนสิการ
	โยนิโสมนสิการ หมายถึง การใส่ใจโดยถูกต้อง ถูกตามหลักการ ถูกกับเหตุผล ถูกอุบาย ถูกวิธีการ ถูกตรงตามที่มันเป็นจริง ถูกตามหลักการที่พระพุทธเจ้าสอนเอาไว้ รวมทั้งการรู้จักคิด พิจารณา รู้จักมองให้ถูกแง่มุม มองในมุมที่จะทำให้ได้รับประโยชน์จากสิ่งนั้น ทำให้เกิ...

	11 - บทที่ ๔ (พระครูวิบูลเจติยาภิรม)
	12 - บทที่ ๕ (พระครูวิบูลเจติยาภิรม)
	๒. การพัฒนาอินทรียสังวรโดยใช้โยนิโสมนสิการ
	โยนิโสมนสิการ หมายถึง การใส่ใจโดยถูกต้อง ถูกตามหลักการ ถูกกับเหตุผล ถูกอุบาย ถูกวิธีการ ถูกตรงตามที่มันเป็นจริง ถูกตามหลักการที่พระพุทธเจ้าสอนเอาไว้ รวมทั้งการรู้จักคิด พิจารณา รู้จักมองให้ถูกแง่มุม มองในมุมที่จะทำให้ได้รับประโยชน์จากสิ่งนั้น ทำให้เกิ...

	13 - บรรณานุกรม (พระครูวิบูลเจติยาภิรม)
	14 - ประวัติผู้วิจัย (พระครูวิบูลเจติยาภิรม)

