
 

บทท่ี  ๕ 

สรปุผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย  

ในการศึกษาคร้ังนี้ ผู วิจัยไดศึกษาเร่ือง “วิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา” มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาวิปสสนาภูมิ ๖ เพื่อศึกษาทุกขอริยสัจในการ

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เพื่อศึกษาวิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาภาวนา ผลดังนี้ 

 ๕.๑.๑  จากการศึกษาพบวาวิปสสนา คือ การรูแจงในสภาวะรูป - นาม เห็นอาการเกิด 

ดับของรูป - นาม ในพระไตรลักษณตามความเปนจริงดวยปญญา องคธรรมของวิปสสนา คือ 

ปญญาเจตสิกธรรม อารมณของวิปสสนา ไดแก วิปสสนาภูมิ ๖ คือ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 

อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เม่ือยอแลวเหลือเพียงรูป - นาม โดยพิจารณาจน

เกิดปญญาเห็นสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปวา ยอมเกิดตามเหตุปจจัย และดับตามเหตุ

ปจจัยช่ือวาไดพิจารณาเห็นแจงในสภาวะรูป - นาม ตามท่ีปรากฎในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

เพื่อคลายความยึดม่ันถือม่ันจนละกิเลสตัณหา อันเปนแนวทางในการทําใหจิตบริสุทธ์ิหมดจดพน

จากทุกขได 

ยกตัวอยางเชน รูปขันธ มีลักษณะเปนรูป เพราะแตกดับอยูเสมอ เสื่อมไปเม่ือกระทบ

กับความรอน และความเย็น เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ จัดเปนนาม

ขันธ เพราะมีสภาวะลักษณะเปนธรรมชาติท่ีนอมไปสูอารมณ และรับรูอารมณอยูเสมอ ในการ

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อใหสติตั้งม่ัน โดยการกําหนดรูรูป - นาม จนเห็นแจงพระไตรลักษณคือ 

ความไมเท่ียง เปนทุกข และอนัตตา ไมยึดม่ันถือม่ันในรูป - นาม ขันธ ๕ จนเกิดปญญาเห็น

สภาวธรรม ท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป ของรูป – นาม วา เม่ือมีเหตุปจจัยเกิด ยอมเกิดตามเหตุ

ปจจัย และการดับตามเหตุปจจัย อันเปนการเกิดดับแหงกองทุกขท้ังสิ้น ช่ือวา ไดพิจารณาเห็นแจง

ในสภาวะรูป - นาม ตามท่ีปรากฏในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา โดยมีวิปสสนาภูมิ ๖ ท่ียอเหลือ

เพียงรูป - นาม หรือขันธ ๕ เปนสิ่งท่ีจิตยึดเหนี่ยวในขณะปฏิบัติวิปสสนาภาวนา อันเปนอารมณ

วิปสสนา 

๕.๑.๒  ในการศึกษาทุกขอริยสัจ พบวา ทุกขอริยสัจ หมายถึง ธรรมชาติท่ีเปนทุกข  

มีลักษณะเบียดเบียนท้ังทางกาย และใจอยูเปนนิจ มีการปรุงแตงอยูเปนประจํา เรารอนจากโมหะเปนเหตุ 

ซึ่งเปนธรรมชาติท่ีทนสภาพอยูไดยาก มีอาการถูกบีบค้ัน ถูกเบียดเบียน ไมคงท่ี แปรปรวนอยูเสมอ และ
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ควบคุมไมได เม่ือถูกเหตุปจจัยปรุงแตงก็เกิดข้ึน เม่ือหมดเหตุปจจัยดับลง ทุกขเปนสิ่งท่ีตองกําหนดรู 

ไดแก ชาติ (ความเกิด) ชรา (ความแก) มรณะ (ความตาย) โสกะ (ความโศก) ปริเทวะ (ความครํ่าครวญ) 

ทุกข (ความทุกขกาย) โทมนัส (ความทุกขใจ) อุปายาส (ความคับแคนใจ) การประสบกับอารมณอันไมเปน

ท่ีรัก ความพลัดพรากจากอารมณอันเปนท่ีรัก การไมไดสิ่งท่ีตองการ โดยยอ ไดแก อุปาทานขันธ ๕ 

สําหรับองคธรรมของทุกขอริยสัจ ไดแก ธรรม ๑๖๐ ประการ คือ โลกียจิต ๘๑ เจตสิก ๕๑ (เวน โลภะ

เจตสิก) รูป ๒๘ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาหรือท่ีเปนอารมณวิปสสนาภาวนา ไดแก อุปาทานขันธ ๕ 

ท่ีเปนกองทุกข 

ทุกขอริยสัจในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเปนการกําหนดรูรูป - นาม อันเปนอารมณในขณะ

ปจจุบันเทานั้น ใหจิตจดจอตอเนื่องอยูกับปจจุบันขณะ เปนการรูเทาทันตามความเปนจริงในการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา จนสามารถหยั่งเห็นรูป – นามตามความเปนจริงวา อารมณวิปสสนานั้นเกิดดับตอเนื่อง

ตลอดเวลา เห็นสภาวธรรมนั้น ๆ  โดยความเปนพระไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนการกําหนด

รูทุกขอริยสัจท่ีเกิดข้ึน เพราะทุกขสมุทยอริยสัจ คือ ธรรมชาติของตัณหาเปนเหตุใหเกิดทุกข ทุกขนิโรธ

อริยสัจ ธรรมท่ีเปนการดับแหงทุกข และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ หนทางท่ีเปนเหตุใหถึงความดับ

ทุกข การตามรูอริยสัจ ๔ ภายในกายนี้เปนหลักสําคัญท่ีประกอบดวยปญญา เห็นแจงในไตรลักษณ  

เห็นความเกิด และความดับ ของรูป - นาม ท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลา ตามความเปนจริงเพื่อการสละ และการ

ปลอยวางความไมอาลัยถึงกิเลสตัณหาท่ีเกิดข้ึน ทําใหเกิดความเบ่ือหนาย คลายกําหนัด ความยึดม่ัน  

ถือม่ันในรูปธรรม และนามธรรม เปนการปลอยวางจากความทุกข การรูจักทุกข การรูเทาทันความเศรา

หมองของจิตท่ีเขาไปยึดม่ันถือม่ันในขันธ ๕ รูป - นาม คือ รูเทาทันจิต แลวพิจารณาจนเห็นเหตุเกิดแหง

ทุกข คือ ตัณหาท้ัง ๓ คือ กามตัณหา (อยากในกามคุณ) ภวตัณหา (ความอยากเปน) และวิภวตัณหา 

(ความไมอยากเปน) ไมไปยึดม่ันถือม่ันในรูป - นาม อันเปนเหตุใหเกิดทุกข จนคลายความยึดม่ันถือม่ัน  

ละอุปาทานขันธ ๕ รูป - นาม กิเลส และตัณหาไดวา เม่ือเหตุปจจัยดับ ผล คือ ทุกขจึงดับได 

๕.๑.๓  วิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา จากการศึกษาพบวา เปน

ลักษณะท่ีมีการสัมผัสถูกตองกับอารมณท่ีไมดี มีความเศราหมอง มีความไมสบายทางกาย ซึ่งเปน

กระบวนการใชสติ และสมาธิ ตามรูความจริงของรูป - นาม ทําใหเกิดปญญาโดยใชหลักปริญญา ๓ 

คือ ๑) ญาตปริญญา ปญญาข้ันกําหนดรู ข้ันรูจักทุกขวาเปนรูป - นาม ท่ีกอเกิดตามเหตุ และปจจัย 

๒) ตีรณปริญญา ปญญาข้ันกําหนดพจิารณาทุกข เปนการพิจารณารูป - นาม ใหเห็นตามความเปน

จริงในกฏไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ๓) ปหานปริญญา ปญญาข้ันกําหนดละทุกข  

ละอุปาทานในขันธ ๕ ดวยประหานกิเลส ๕ ระดับ คือ ๑) วิกขัมภนปหานะ (การละดวยการขมไว) 

๒) ตทังคปหานะ (การละดวยองคนั้น ๆ) ๓) สมุจเฉทปหานะ (การละดวยการตัดขาด)  

๔) ปฏิปสสัทธิปหานะ (การละดวยสงบระงับ) ๕) นิสสรณปหานะ (การละดวยสลัดออกได)  
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การกําหนดรูดวยการละ รูวาทุกขมีการเกิดข้ึน และการเสื่อมไปเปนธรรมดา จนเห็นการเกิดดับ

ของรูป - นาม ขันธ ๕ อันเปนทุกข จนบรรลุมรรค ผล นิพพาน  

ทุกขปรมัตถ เปนสภาวะของรูป - นาม ท่ีเปนองคธรรมอันประเสริฐไมผันแปรจาก

ความจริงท่ีทําใหสัตวทองเท่ียวอยูในวัฏฏสงสารท่ีเต็มไปดวยความทุกขไมรูจักสิ้น และสภาวธรรมท่ี

ทําใหสัตวพนจากวัฏฏสงสาร ไดแก ปรมัตถธรรม ๔ ประการ คือ จิต ๘๙ ดวง (อยางพิสดารมี 

๑๒๑ ดวง) เจตสิก ๕๒ ดวง รูป ๒๘ นิพพาน ๑ การเขาไปยึดม่ันถือม่ันในอุปาทานขันธ ๕ ดวย

ความไมรู คือ อวิชชา ทําใหตองมีทุกข มีสุข และเฉย ๆ ซึ่งเปนสภาวธรรมท่ีควรกําหนดรู การ

กําหนดรูทุกขท่ีเปนทุกขอริยสัจ เปนการรูสภาวธรรมในขณะปจจุบันท่ีปรากฏขณะปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา 

การกําหนดรูป – นาม เห็นวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตานั้น ในขณะกําหนด  

รูป – นาม นั้น จะเปนการทําลายสันตติท่ีปดบังอนิจจัง ทําลายอิริยาบถท่ีปดบังทุกข และทําลาย

ฆนสัญญาท่ีปดบังอนัตตาไปในตัวนั่นเอง เพราะสิ่งปดบังไตรลักษณท้ัง ๓ นี้ เม่ืออันใดอันหนึ่งถูก

ทําลายไป ก็ไดช่ือวา ถูกทําลายไปท้ัง ๓ อยาง และการกําหนดรูทุกขดวยการทําความเขาใจทุกข 

แบงเปน ๓ ข้ัน (๑) ญาตปริญญา การกําหนดรูในสิ่งท่ีรูกันอยูแลว ปรากฏอยูแลว เปนการกําหนด

รูทุกขข้ันรูจัก (๒) ตีรณปริญญา การกําหนดรูดวยการไตรตรอง ใครครวญ จนเห็นแจงไตรลักษณ 

เปนการกําหนดรูทุกขข้ันพิจารณา (๓) ปหานปริญญา การกําหนดรูดวยการละถอน ดวยปหาน ๕ 

เปนการกําหนดรูทุกขข้ันละ โดยการมีสติกําหนดรูขันธ ๕ ไมเขาไปยึดม่ันถือม่ันขันธ ๕ รูป - นาม 

จนละกิเลสตัณหาได เห็นอาการดับไป ยอมเกิดความเบ่ือหนาย คลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัด

จิตยอมหลุดพน จนบรรลุมรรค ผล นิพพานได 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

ในปจจุบันการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา มีปรากฏท้ังในประเทศ และตางประเทศ  

มีมากมายหลายสํานัก ซึ่งมีท้ังความแตกตางในแนวทางการปฏิบัติ ซึ่งเกิดจากสาเหตุสําคัญ คือ 

การมองขามองคความรูท่ีแทจริงจากพระคัมภีร ไมมีการสงเสริมการปฏิบัติ เพื่อละราคะ โทสะ 

โมหะ มุงเพียงวิธีการปฏิบัติโดยรูปแบบในดานวัตถุเทานั้น ดังนั้นขอเสนอแนะในท่ีนี้ คือ ควรมีการ

วางรากฐานใหสํานัก หรือวัด และกลุมปฏิบัติตาง ๆ หันมาสนใจในเร่ืององคความรูในการปฏิบัติให

มากยิ่งข้ึน ลงมือปฏิบัติจริงจัง ไมมุงเนนแตเฉพาะการปฏิบัติตามกันเพียงอยางเดียว ก็จะเปน

แนวทางใหการปฏิบัตินั้นมีความกาวหนาในแนวทางท่ีถูกตอง และเกิดการพัฒนาปญญาอยาง

แทจริงตามแนวทางในพระพุทธศาสนา 
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 ปจจุบันสํานักการปฏิบัติวิปสสนาในประเทศไทยนั้นมีอยูมากมาย ผูปฏิบัติควรศึกษา

รูปแบบการปฏิบัติใหเขาใจตามแตจริตของตน หรือหากแมวายังไมสามารถเขาใจในจริตของตนได 

ก็ควรไปทดลองปฏิบัติตามสํานักตาง ๆ กอนเพื่อใหเกิดมีประสิทธิภาพในการปฏิบัติของตน เชน

บุคคลท่ีชอบการปฏิบัติแบบวิปสสนาภาวนาควรไปหาสํานักสติปฏฐาน ๔ แตบุคคลท่ีชอบการ

ปฏิบัติแบบสมถะภาวนาควรไปหาสํานักอานาปานสติ ดังนี้ เปนตน สําหรับการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาเปนการปฏิบัตเิพื่อรูจักทุกข ตองการความพนทุกข เขาถึงมรรค ผล นิพพาน โดยการพัฒนา

ใหเกิดสติ พัฒนาใหเกิดปญญา จนสามารถละกิเลสตัณหาไดอยางแทจริงตามแนวทางใน

พระพทุธศาสนา 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยสําหรับผูท่ีตองการศึกษาวิจัยในเร่ืองเดียวกันนี้ ผูวิจัยเห็นวามี

ประเด็นท่ีนาสนใจอีกหลายประเด็น ท่ีนาจะนําไปศึกษาวิจัยเพิ่มเติม คือ 

 ๑)  ศึกษาหลักการปฏิบัติเพื่อดับทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

 ๒)  ศึกษาการกําหนดรูญาตปริญญาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 


