
 

บทที่ ๔ 

วิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

พระพุทธเจาตรัสวา ชนเหลาใดไมรูทุกข เหตุเกิดทุกข ธรรมชาติเปนท่ีดับทุกขลงได

สิ้นเชิง และไมรูจักทางปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ชนเหลานั้นเปนผูเสื่อมจากเจโตวิมุตติ และ

ปญญาวิมุตติ เปนผูไมควรที่จะทําที่สุดแหงทุกขได ผูเขาถึงชาติ และชราแท สวนชนเหลาใด 

รูทุกข เหตุเกิดทุกข ธรรมชาติเปนท่ีดับทุกขลงไดสิ้นเชิง และรูจักทางปฏิบัติใหถึงความดับทุกข 

ชนเหลานั้นเปนผูถึงพรอมดวยเจโตวิมุตติ และปญญาวิมุตติ เปนผูควรที่จะทําที่สุดแหงทุกขได 

ไมเปนผูเขาถึงชาติ และชรา๑ การจะทําใหบุคคลมีความบริสุทธ์ิลวงพนจาก ความโศก ความครํ่าครวญ 

ดับทุกขโทมนัสได บรรลุอริยมรรค และทํานิพพานใหแจง คือ การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ดวยวิธี

กําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา การศึกษาในบทนี้ไดตั้งประเด็นในการศึกษา ดังนี้ 

๔.๑  วิธีกําหนดรูทุกขตามหลักปริญญา ๓  

๔.๒  ความหมายของทุกขปรมัตถ 

๔.๓  ความสําคัญของวิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

๔.๔  วิธีกําหนดรูขันธ ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

๔.๕  วิธีกําหนดรูทุกขตามหลักญาณ ๑๖  

๔.๖  สรุปทายบท 

๔.๑  วิธีกําหนดรูทุกขตามหลักปริญญา ๓ 
การกําหนดรู (ปริญญา) หมายถึง ปญญาเปนเคร่ืองรู ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย 

ปฏิสัมภิทามรรค อรรถกถาตีรณัฏฐญาณุทเทส ทานกลาววา ปริฺาปฺา ไดแก ปญญาเปนเคร่ืองรู 

จริงอยู ปญญานั้น ทานเรียกวา ปริญญา เพราะอธิบายดวย ปริ ศัพท มีอรรถวา ซึมซาบไปรอบ 

๑
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๒/๖๐๖ - ๖๐๗. 
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ดังนี้ คือ ความรูท่ีซึมซาบไปดวยสามารถแหงสามัญญลักษณะมีอนิจจลักษณะ เปนตน หรือดวย

สามารถแหงการเขาถึงกิจของตน
๒
 

วิธีกําหนดรูทุกข เปนลักษณะท่ีมีการสัมผัสถูกตองกับอารมณท่ีไมดี มีความเศราหมอง 

มีความไมสบายทางกาย ซึ่งเปนกระบวนการใชสติ และสมาธิ ตามรูความจริงของรูป - นาม ขันธ ๕ 

จนทําใหเกิดปญญา โดยใชหลักปริญญา ๓ คือ 

๑) ญาตปริญญา ปญญาข้ันกําหนดรู ข้ันรูจักทุกขวาเปนรูป - นาม ท่ีกอเกิดตามเหตุ 

และปจจัย คือ ปญญาตามกําหนดเห็นลักษณะเฉพาะของอารมณนั้น ๆ รูตามสภาวะลักษณะวา 

รูปมีลักษณะสลาย เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ สัญญาสิ่งท่ีมีลักษณะจําอารมณ สังขารมีลักษณะ

ปรุงแตงจิต วิญญาณมีลักษณะรูอารมณ ดังนี้ ช่ือวา ญาตปริญญา.ปญญาข้ันกําหนดรูจักทุกข 

๒) ตีรณปริญญา ปญญาข้ันกําหนดพิจารณาทุกข เปนการพิจารณารูป - นาม ใหเห็น

ตามความเปนจริงในกฎไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือ วิปสสนาปญญาท่ีกําหนดรูจน

เห็นลักษณะเฉพาะของอารมณปรมัตถท่ีกําหนดรูดวยปญญา ท่ีหยั่งลึกไปถึงสามัญลักษณะ เพราะ

ยกธรรมเหลานั้นข้ึนสูสามัญญลักษณะ ถึงการท่ีสิ่งนั้น ๆ เปนไปตามกฏธรรมดา โดยพิจารณาเห็น

ความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา โดยนัยวา รูปไมเท่ียงสลายไปเสื่อมไป เปนทุกข ท่ีถูกบีบค้ัน 

เปนอนัตตาไมใชตัวตน สวนเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ไมเท่ียง เปนทุกขมีความ

แปรปรวนเปนธรรมดา เปนอนัตตา ไมใชตัวตน เปนการกําหนดรูทุกขข้ันพิจารณา คือ รูดวย

ปญญาท่ีหยั่งลกึซึ้งไปถึงสามัญญลกัษณะ ดังนี้ ช่ือวา ตีรณปริญญา ปญญาข้ันกําหนดพิจารณาทุกข 

๓) ปหานปริญญา ปญญาข้ันกําหนดละทุกข ละอุปาทานในขันธ ๕ ดวยประหานกิเลส 

๕ ระดับ คือ (๑) วิกขัมภนปหานะ (การละดวยการขมไว) (๒) ตทังคปหานะ (การละดวยองค 

นั้น ๆ) (๓) สมุจเฉทปหานะ (การละดวยการตัดขาด) (๔) ปฏิปสสัทธิปหานะ (การละดวยสงบ

ระงับ) (๕) นิสสรณปหานะ (การละดวยสลัดออกได) จนเห็นการเกิด ดับของรูป - นาม ในขันธ ๕ 

อันเปนทุกข จนบรรลุมรรค ผล นิพพานได คือ วิปสสนาปญญาท่ีละความสําคัญวาเท่ียง เปนตน  

ในอารมณนั้น ๆ ท่ีกําหนดรู เปนการกําหนดรูถึงข้ันละได คือ รูถึงข้ันท่ีทําใหถอนความยึดติด เปน

อิสระจากสิ่งนั้น ๆ ได ไมเกิดความผูกพันหลงใหล ทําใหวางใจ วางทาที และปฏิบัติ ตอสิ่งตาง ๆ 

ไดถูกตอง เชน เม่ือรูวาสิ่งนั้น ๆ เปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา แลวก็ละนิจจสัญญา เปนตน  

ในสิ่งนั้น ๆ ได ดังนี้ ช่ือวา ปหานปริญญา ปญญาข้ันกําหนดละทุกข ๓ 

๒
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๒. 

๓
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๓/๖๓. 
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พระสุตตันตปฎ ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส ปรากฏขอความเก่ียวกับการกําหนดรู 

(ปริญญา ๓) วา ปริญญา ๓ กําหนดรูตัณหาดวยปริญญา คือ (๑) ญาตปริญญา (การกําหนดรูข้ัน

รูจัก) คือ กําหนดรูตัณหา คือ รูเห็นวา นี้รูปตัณหา นี้สัททตัณหา นี้คันธตัณหา นี้รสตัณหา นี้โผฏฐัพพ

ตัณหา นี้ธัมมตัณหา (๒) ตีรณปริญญา (การกําหนดรูขั้นพิจารณา) คือ ทําสิ่งที่รูแลวใหปรากฏ

อยางนี้แลวพิจารณาตัณหา คือ พิจารณาโดยความเปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนโรค เปนดุจหัว

ฝ เปนของท่ีตองสลัดออกไป (๓) ปหานปริญญา (การกําหนดรูข้ันละ) คือ คร้ันพิจารณาเห็นอยาง

นี้แลว ยอมละบรรเทาทําใหหมดสิ้นไปถึงความไมมีตัณหา พระพุทธเจาตรัสไววา ภิกษุท้ังหลายเธอ

ท้ังหลายจงละความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในตัณหาเสีย ตัณหานั้นเธอละไดเด็ดขาดแลว 

จักถูกตัดรากถอนโคนเหมือนตนตาลท่ีถูกตัดรากถอนโคนไป เหลือแตพื้นท่ีทําใหไมมีการเกิดตอไป๔  

๔.๒  ความหมายของทุกขปรมัตถ 

ปรมัตถ คือ สภาวธรรมท่ีเปนความจริงตามความหมายแทท่ีตรงตามสภาวะ ไมมีการ

แปรปรวนหรือไมมีความวิปริตดวยประการใด ๆ ท่ีทําใหสัตวท้ังหลายทองเท่ียวอยูในวัฏฏสงสาร 

ซึ่งเต็มไปดวยความทุกขไมรูจักสิ้น และสภาวธรรมทําใหสัตวท้ังหลายพนจากวัฏฏสงสาร คือ ความ

สิ้นทุกขไมมีสวนเหลือ ไดแก พระปรมัตถธรรม ๔ ประการ คือ ธรรมท่ีมีเนื้อความท่ีเปนประโยชน

อยางยิ่ง คือ จิต ๘๙ ดวง (อยางพิสดารมี ๑๒๑ ดวง) เจตสิก ๕๒ ดวง รูป ๒๘ นิพพาน ๑
๕
 

ทุกขปรมัตถ หมายถึง สภาวะของรูป - นาม ท่ีเปนองคธรรมอันประเสริฐไมมีการ 

ผิดแปลก ผันแปร จากความจริง ท่ีทําใหสัตวท้ังหลายทองเท่ียวอยูในวัฏฏสงสารซึ่งเต็มไปดวย

ความทุกขไมรูจักสิ้น และสภาวธรรมทําใหสัตวท้ังหลายพนจากวัฏฏสงสาร คือ ความสิ้นทุกขไมมี

สวนเหลือ ไดแก ปรมัตถธรรม ๔ ประการ คือ จิต ๘๙ ดวง (อยางพิสดารมี ๑๒๑ ดวง) เจตสิก ๕๒ 

ดวง รูป ๒๘ นิพพาน ๑ 

๔.๓  ความสําคัญของวิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนามีรูป - นาม เปนปจจุบันอารมณเทานั้น การกําหนดรู  

รูป - นาม ใหเปนปจจุบันอารมณ การพิจารณาจะเห็นแจงไดโดยงาย เพราะการเจริญวิปสสนา

ภาวนามีวัตถุประสงคท่ีตองการใหเกิดปญญาเพื่อพิจารณารูป - นาม ขันธ ๕ ใหเห็นตามสภาพท่ี

เปนจริง คือ “รูป - นาม ขันธ ๕ มีการวิปริตผิดแปลกเปลี่ยนไปโดยความเกิดดับหรือเกิดข้ึนแลว

สูญสิ้นดับไปไมเหลือ (อนิจจัง) ทนอยูอยางนั้นตลอดไปไมได ถูกเบียดเบียนบีบค้ันอยูเนือง ๆ  

๔
 ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕๑/๒๐๑. 

๕
 ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ,ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑ – ๒ – ๖, หนา ๓ - ๙. 
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(ทุกขัง) และไมอยู ในอํานาจบังคับของใคร เพราะเปนสิ่งไมมีตัวตนท่ีแทจริง (อนัตตา)”๖  

การกําหนดพิจารณาใหเปนอารมณของวิปสสนาได ตองกําหนดรูรูป - นาม ขันธ ๕ ใหเปนปจจุบัน

อารมณ การพิจารณาใหเห็นถึงความไมเท่ียง ไมคงทนอยูในสภาพเดิม และความไมมีตัวตน คือ 

พิจารณาไตรลักษณในท่ีเปนทุกข ไมเท่ียง และเปนอนัตตา ตามสภาพท่ีเปนจริง และจะดับทุกขได 

ดวยการกําหนดรูทุกข 

การรูอารมณท่ีเปนทุกขเฉย ๆ กับการกําหนดรูอารมณท่ีเปนทุกข มีความแตกตางกัน 

คือ การรูอารมณท่ีเปนทุกขเฉย ๆ เปนการรูของวิญญาณขันธท่ีมีการจําไดหมายรูของสัญญาขันธ 

ท่ีไมละความยึดม่ันถือม่ันในรูป - นาม ขันธ ๕ มีอวิชชา และตัณหาเปนอารมณ สวนการกําหนดรู

อารมณท่ีเปนทุกข เปนการรูดวยปญญาท่ีรูเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง คือ รูป - นาม ขันธ ๕ 

เกิดดับตลอดเวลา การเห็นแจง “ไตรลักษณ คือ (๑) ความเปนอนิจจัง ไมเที่ยง เกิดขึ้นแลว

ดับไป (๒) ความเปนทุกขัง คือ เปนสภาพท่ีทนไดยาก ถูกบีบค้ันโดยการเกิดข้ึน และการดับไป  

จึงไมใชสุขท่ีถาวร (๓) ความเปนอนัตตา คือ เปนสิ่งท่ีบังคับบัญชาไมได เปนไปตามเหตุปจจัยไมอยู

ในอํานาจของใคร”๗ สามารถละความยึดม่ันถือม่ันอุปาทานขันธ ๕ รูป - นาม สามารถถอดถอน

กิเลส และตัณหาได เปนการเพิกถอนความสําคัญผิดวา เปนสัตว บุคคล ตัวตน เราเขาได วามี

ความแปรปรวน เปลี่ยนแปลง เกิด ดับ บังคับไมไดอยูตลอดเวลา สติกําหนดรูอารมณท่ีเปนทุกข

ขณะปจจุบันได  

ฉะนั้น การกําหนดรูอารมณท่ีเปนทุกขจึงมีความสําคัญตอการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา

อยางยิ่ง เพราะเปนการกําหนดรูอารมณท่ีเปนทุกข สภาวธรรมปจจุบันตามความเปนจริงของ 

รูป และนาม ขันธ ๕ เปนการรูดวยปญญา จนสามารถละความยึดม่ันถือม่ันในอุปาทานขันธ ๕๘ 

รูป - นาม สามารถถอดถอนกิเลส และตัณหาได เปนการเพิกถอนความสําคัญผิดวา เปนสัตว 

บุคคล ตัวตน เรา เขาไดวา มีความแปรปรวน เปลี่ยนแปลง เกิด ดับ ตลอดเวลาบังคับไมได และ

การกําหนดรูอารมณอ่ืน ๆ เชน กําหนดรูอารมณขันธ ๕ ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

๖
 ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถร ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, 

(กรุงเทพมหานคร: วัดภัททันตะอาสภาราม, ๒๕๑๓), หนา ๑๕ - ๑๖. 
๗
 พระกุณฑลาภิวงศ, ธรรมบรรยายภาคปฏิบัติ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

บุญศิริการพิมพ, ๒๕๒๕), หนา ๔๕. 
๘
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), สัมมาทิฏฐิ ตามพระเถราธิบายของ

ทานพระสารีบุตรเถระ, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพนันทพันธ, ๒๕๕๖), หนา ๑๐๐ - ๑๐๕. 
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ใหเห็นชัดตามความเปนจริง อีกท้ังกําหนดรูอารมณทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รูป เสียง กลิ่น รส 

สัมผัส และอารมณท่ีเกิดกับใจก็กําหนดเชนเดียวกัน 

๔.๓.๑  วิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

วิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนการกําหนดรูอารมณท่ีมากระทบ 

มีโลภะ โทษะ และโมหะ ท่ีทําใหเกิดทุกขวา สิ่งท่ีเห็นเปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา โดยการ

กําหนดรูรูป - นาม ขันธ ๕ “ทําใหเกิดปญญามองเห็นสภาวธรรมตามท่ีเปนจริงของรูป – นาม ได

ช่ัวขณะ จึงควรกําหนดรูรูป – นาม ใหทันปจจุบันขณะท่ีกําลังเกิดข้ึน เพราะการกําหนดใหทัน

ปจจุบันขณะเทานั้นจึงจะสามารถรูเห็นรูป – นาม ตามความเปนจริงได”๙ 

วิธีกําหนดรูตัณหาดวยปริญญา ๓ คือ (๑) ญาตปริญญา (การกําหนดรูข้ันรูจัก) คือ 

กําหนดรูตัณหา คือ รูเห็นวา นี้รูปตัณหา นี้สัททตัณหา นี้คันธตัณหา นี้รสตัณหา นี้โผฏฐัพพตัณหา 

นี้ธัมมตัณหา (๒) ตีรณปริญญา (การกําหนดรูข้ันพิจารณา) คือ ทําสิ่งท่ีรูแลวใหปรากฏอยางนี้แลว

พิจารณาตัณหา คือ พิจารณาโดยความเปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนโรค เปนดุจหัวฝ เปนของ

ท่ีตองสลัดออกไป (๓) ปหานปริญญา (การกําหนดรูข้ันละ) คือ คร้ันพิจารณาเห็นอยางนี้แลว ยอม

ละบรรเทาทําใหหมดสิ้นไปถึงความไมมีตัณหา พระพทุธเจาตรัสไววา ภิกษุท้ังหลายเธอท้ังหลายจง

ละความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในตัณหาเสีย ตัณหานั้นเธอละไดเด็ดขาดแลว จักถูกตัดราก

ถอนโคนเหมือนตนตาลท่ีถูกตัดรากถอนโคนไป เหลือแตพื้นท่ีทําใหไมมีการเกิดข้ึนตอไป๑๐  

พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส วาดวยปริญญา ๓ ปรากฏขอความเก่ียวกับ 

การกําหนดรู (ปริญญา ๓) วา ปริญญา แปลวา การกําหนดรู หมายถึง การทําความเขาใจสิ่งตาง ๆ 

โดยครบถวนหรือรอบดาน แบงเปน ๓ ข้ัน (๑) ญาตปริญญา (การกําหนดรูข้ันรูจัก) (๒) ตีรณ

ปริญญา (การกําหนดรูข้ันพิจารณา) (๓) ปหานปริญญา (การกําหนดรูข้ันละ)  

ปริญญาท้ัง ๓ นี้ ทานกลาวระบุถึงไวแลวในปฏิสัมภิทามรรควา ปญญาในการรูยิ่ง  

ช่ือวา ญาณ โดยความหมายวารูกันอยูแลว ปญญาในการกําหนดรู ช่ือวาญาณ โดยความหมายวา 

ไตรตรอง ปญญาในการละ ช่ือวา ญาณ โดยความหมายวา สละไป
๑๑

  

๙
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสี สยาดอ), พรหมวิหาร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, พิมพครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๓๕๒. 
๑๐

 ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕๑/๒๐๑. 
๑๑

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๕/๑๒๖. 
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ในปริญญาท้ัง ๓ อยางนั้น ปญญาท่ีเปนไปดวยการกําหนดรูลักษณะเฉพาะของธรรม

ท้ังหลายนั้น ๆ เชนอยางนี้วา รูปมีลักษณะเสื่อมสลายไป เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ ดังนี้ ช่ือวา 

ญาตปริญญา กําหนดรูสิ่งท่ีปรากฏอยูแลว สวนปญญา คือ วิปสสนามีไตรลักษณเปนอารมณ ซึ่งยก

ธรรมท้ังหลายเหลานั้นข้ึนสูสามัญญลักษณะแลวเปนไปโดยนัยเปนตนวา รูปไมเท่ียง เวทนาไมเท่ียง 

ดังนี้ ช่ือวา ตีรณปริญญา แตวิปสสนาปญญาท่ีมีไตรลักษณเปนอารมณนั่นแล ซึ่งเปนไปดวยการละ

ความหมายรู มีความหมายรูวาเท่ียง เปนตน ในธรรมท้ังหลายเหลานั้นนั่นเอง ช่ือวา ปหานปริญญา 

๔.๓.๒  วิธีกําหนดรูทุกขขั้นรูจัก 

ญาตปริญญา เปนการกําหนดรูทุกขข้ันรูจัก เชน กําหนดรูทุกขท่ีเกิดจากตัณหา คือ 

เห็นวานี้รูปตัณหา นี้สัททตัณหา นี้คันธตัณหา นี้รสตัณหา นี้โผฏฐัพพตัณหา นี้ธัมมตัณหา กําหนดรู

เห็นทุกขอยางนี้ เรียกวา ญาตปริญญา 

การกําหนดรูทุกขข้ันรูจัก (ญาตปริญญา) คือ การเห็นดวยการกําหนดรูสภาวะลักษณะ 

เปนลักษณะพิเศษของรูป - นาม๑๒ หมายถึง นามรูปปริจเฉทญาณ (ญาณท่ี ๑ ) และปจจยปริคคห

ญาณ (ญาณท่ี ๒ ) ปญญาตามกําหนดเห็นลักษณะเฉพาะของอารมณทุกขนั้น ๆ วา รูปท่ีทุกขมี

ลักษณะสลาย เวทนาท่ีทุกขมีลักษณะเสวยอารมณ สัญญาท่ีทุกขมีลักษณะจําอารมณ กําหนดได

หมายรู สังขารท่ีทุกขมีลักษณะเปนธรรมชาติที่จําอารมณ และปรุงแตงจิต วิญญาณที่ทุกขมี

ลักษณะเปนธรรมชาติท่ีรูอารมณ เปนการกําหนดข้ันรูจักทุกข คือ รูตามสภาวลักษณะ ไดแก รูจัก

จําเพาะตัวของสิ่งนั้นตามสภาวะของมัน เชนรูวา เวทนา คือ สิ่งท่ีมีลักษณะเสวยอารมณทุกข 

สัญญา คือ สิ่งท่ีมีลักษณะกําหนดไดหมายรูทุกข เปนตน 

การกําหนดรูทุกขโดยกําหนดผัสสะข้ันรูจัก (ญาตปริญญา) 

ผัสสะ หมายถึง ความสัมผัสอารมณท่ีมากระทบ เชน ตากระทบกับรูปหรือตาเห็นรูป 

เรียกวา จักขุสัมผัส เปนตน 

การกําหนดรูทุกขโดยการกําหนดรูผัสสะท่ีมากระทบผัสสะ ไดแก จักขุสัมผัส (สัมผัสทางตา) 

โสตสัมผัส (สัมผัสทางหู) ฆานสัมผัส (สัมผัสทางจมูก) ชิวหาสัมผัส (สัมผัสทางลิ้น) กายสัมผัส 

(สัมผัสทางกาย) มโนสัมผัส (สัมผัสทางใจ) อธิวจนสัมผัส (สัมผัสท่ีเกิดทางมโนทวาร) ปฏิฆสัมผัส 

(สัมผัสแหงการกระทบใจ) สุขเวทนียผัสสะ (ผัสสะเปนท่ีตั้งแหงสุขเวทนา) ทุกขเวทนียผัสสะ 

(ผัสสะเปนท่ีตั้งแหงทุกขเวทนา) อทุกขมสุขเวทนียผัสสะ (ผัสสะเปนท่ีตั้งแหงอทุกขมสุขเวทนา) 

๑๒
 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติภาวนา ลําดับการบรรลุ

ธรรมของพระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๔๑. 
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ผัสสะท่ีเปนกุศล ผัสสะท่ีเปนอกุศล ผัสสะท่ีเปนอัพยากฤตผัสสะท่ีเปนกามาวจร ผัสสะท่ีเปนรูปาวจร 

ผัสสะท่ีเปนอรูปาวจร สุญญตผัสสะอนิมิตตผัสสะ อัปปณิหิตผัสสะ ผัสสะท่ีเปนโลกิยะ ผัสสะท่ี

เปนโลกุตตระ ผัสสะท่ีเปนอดีต ผัสสะท่ีเปนอนาคต ผัสสะท่ีเปนปจจุบัน นี้ช่ือวา ญาตปริญญา๑๓ 

การกําหนดรูทุกขโดยการกําหนดตัณหา นรชนเหลาใด กําหนดรูตัณหาไดแลว เปนผูหมด 

อาสวะ เรากลาววา นรชนเหลานั้น ชื่อวา เปนผูขามหวงกิเลสไดแลว ไดแก รูปตัณหา สัทท

ตัณหา คันธตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพตัณหา ธัมมตัณหา การกําหนดรูตัณหา คือ รูเห็นวา นี้รูปตัณหา 

นี้สัททตัณหา นี้คันธตัณหา นี้รสตัณหา นี้โผฏฐัพพตัณหา นี้ธัมมตัณหา นี้ช่ือวา ญาตปริญญา๑๔ 

ภูมิแหงญาตปริญญา เร่ิมตั้งแตการกําหนดรูสังขารจนถึงกําหนดปจจัย การกําหนดรู

ปจจัยของนาม และรูป เปนภูมิของญาตปริญญา เพราะในระหวางนี้ความเปนใหญมีอยูแกการ 

แทงตลอดลักษณะเฉพาะตัวของสภาวธรรมท้ังหลาย ปริญญา นี้คือ การตามกําหนดอยางจดจอ

ตอเนื่อง จนแจงลักษณะเฉพาะของอารมณท่ีกําหนดนั่นเอง การกําหนดรูทุกขโดยกําหนดผัสสะข้ัน

รูจัก โดยรูเห็นวา นี้ผัสสะเปนท่ีตั้งแหงทุกขเวทนา ตองตามกําหนดรูทุกขโดยกําหนดผัสสะอยาง 

จดจอตอเนื่อง จนแจงลักษณะอารมณของทุกขท่ีกําหนดนั้น  

 ๔.๓.๓  วิธีกําหนดรูทุกขขั้นพิจารณา 

 ตีรณปริญญา การกําหนดรูทุกขข้ันพิจารณา เชน พิจารณาตัณหา คือ พิจารณาโดย

ความเปนของไมเท่ียงเปนทุกขเปนโรคเปนดุจหัวฝตัณหาเปนของท่ีตองสลัดออกไปกําหนดรูเห็น

ทุกขอยางนี้ เรียกวา ตีรณปริญญา 

การกําหนดรูทุกขข้ันพิจารณา (ตีรณปริญญา) คือ การเห็นดวยการพิจารณาสามัญญ

ลักษณะ เปนลักษณะท่ัวไป ความเปนของไมเท่ียง ความเปนทุกข ความเปนของไมใชตัวตน๑๕ 

หมายถึง สัมมสนญาณ และ อุทยัพพยญาณ ญาณในการเห็นอยูเนือง ๆ ซึ่งการเกิดข้ึน และดับไป

ของสังขารธรรม เพราะในระหวางนี้ ความเปนอธิบดียอมมีแกบุคคลผูแทงตลอดในสามัญญ

ลักษณะได๑๖.วิปสสนาปญญาท่ีกําหนดรูจนเห็นลักษณะเฉพาะของอารมณปรมัตถท่ีกําหนด เพราะ

ยกธรรมเหลานั้นข้ึนสูสามัญญลักษณะ โดยนัยวา รูปไมเท่ียง เวทนาไมเท่ียง สัญญาไมเท่ียง สังขาร

๑๓
 ขุ.ม. ไทย ๒๙/๑๓/๖๓ - ๖๔. 

๑๔
 ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕๑/๒๑๐. 

๑๕
 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติภาวนา ลําดับการบรรลุ

ธรรมของพระพุทธเจา, หนา ๔๑. 
๑๖

 ขุ.ป.อ.(ไทย) ๗/๑/-/๙๑. 

                                                        



 
èèï  

 

ไมเท่ียง วิญญาณไมเท่ียง เปนการกําหนดรูทุกขข้ันพิจารณา คือ รูดวยปญญาท่ีหยั่งลึกซึ้งไปถึง

สามัญญลักษณะ ไดแก รูถึงการท่ีสิ่งนั้น ๆ เปนไปตามกฏธรรมดา โดยพิจารณาเห็นความไมเท่ียง 

เปนทุกข เปนอนัตตา โดยพิจารณาเวทนา และสัญญานั้นไมเท่ียง มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ไมใช

ตัวตน เปนตน  

การกําหนดรูทุกขโดยกําหนดผัสสะข้ันพิจารณา (ตีรณปริญญา) 

การทําสิ่งท่ีรูแลวใหปรากฏข้ึนแลวพิจารณาผัสสะ คือ พิจารณาโดยความเปนของ

ไมเท่ียง เปนทุกข เปนโรค เปนดุจหัวฝ เปนดุจลูกศร เปนของลําบาก เปนอาพาธ เปนอยางอ่ืน 

(บังคับไมได) เปนของทรุดโทรม เปนเสนียด เปนอุปททวะ เปนภัย เปนอุปสรรค เปนของหว่ันไหว 

เปนของผุพัง เปนของไมยั่งยืน เปนของไมมีท่ีตานทาน เปนของไมมีท่ีซอนเรน เปนของไมมีท่ีพึ่ง 

เปนของวาง เปนของเปลา เปนของสูญ เปนอนัตตา เปนของมีโทษ เปนของแปรผันไปเปนธรรมดา 

เปนของไมมีแกนสาร เปนเหตุแหงความลําบาก เปนดุจเพชฌฆาต เปนของปราศจากความเจริญ 

เปนของมีอาสวะ เปนของท่ีถูกเหตุปจจัยปรุงแตง เปนเหยื่อแหงมาร มีชาติ (ความเกิด) เปน

ธรรมดา มีชรา (ความแก) เปนธรรมดามีพยาธิ (ความเจ็บปวย) เปนธรรมดา มีมรณะเปนธรรมดา 

มีโสกะ (ความเศราโศก) ปริเทวะ (ความครํ่าครวญ) ทุกขะ (ความทุกขกาย) โทมนัส (ความทุกขใจ) อุปายาส 

(ความคับแคนใจ) เปนธรรมดา มีความเศราหมองเปนธรรมดา เปนเหตุเกิดทุกขตั้งอยูไมได 

หาความแชมช่ืนไมได เปนโทษ เปนของท่ีตองสลัดออกไป นี้ช่ือวา ตีรณปริญญา๑๗ 

การทําสิ่งท่ีรูแลวใหปรากฏแลวพิจารณาตัณหา คือ พิจารณาโดยความเปนของไมเท่ียง 

เปนทุกข เปนโรค เปนดุจหัวฝ เปนดุจลูกศรเปนของลําบาก เปนอาพาธ เปนอยางอ่ืน เปนของทรุดโทรม 

เปนเสนียด เปนอุปททวะ เปนภัย เปนอุปสรรค เปนของหว่ันไหว เปนของผุพัง เปนของไมยั่งยืน

เปนของไมมีท่ีตานทาน เปนของไมมีท่ีหลีกเรน เปนของไมมีท่ีพึ่ง เปนของไมมีท่ีอาศัย เปนของวาง 

เปนของเปลา เปนของสูญ เปนอนัตตา เปนของมีโทษ เปนของแปรผันไปเปนธรรมดา เปนของไมมีแกนสาร 

เปนเหตุแหงความลาํบาก เปนดุจเพชฌฆาต เปนของปราศจากความเจริญ เปนของมีอาสวะ 

เปนของท่ีถูกเหตุปจจัยปรุงแตง เปนเหยื่อแหงมาร มีชาติเปนธรรมดา มีชราเปนธรรมดา มีพยาธิ

เปนธรรมดา มีมรณะเปนธรรมดา มีโสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัสอุปายาสเปนธรรมดา มีความ

เศราหมองเปนธรรมดา เปนเหตุเกิดทุกข ตั้งอยูไมไดหาความ แชมช่ืนไมได เปนโทษ เปนของท่ีตอง

สลัดออกไป นี้ช่ือวา ตีรณปริญญา๑๘ 

๑๗
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๓/.๖๔. 

๑๘
 ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕๑ - ๕๒/๒๑๐ - ๒๑๔. 
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ภูมิแหงตีรณปริญญา เร่ิมตั้งแตสัมมสนญาณ (ญาณท่ี ๓) จนถึงอุทยัพพยานุปสสนา

(ญาณท่ี ๔ การพิจารณาเห็นความเกิด และความดับ) เปนภูมิของตีรณปริญญา เพราะในระหวางนี้

ความเปนใหญมีอยูแกการแทงตลอดสามัญญลักษณะโดยเฉพาะ ปริญญานี้ก็คือ การตามกําหนด

อยางจดจอตอเนื่องจนแจงสามัญลักษณะของอารมณท่ีกําหนดนั่นเอง การกําหนดรูทุกขโดย

กําหนดผัสสะข้ันพิจารณา โดยรูเห็นวา นี้ผัสสะเปนท่ีตั้งแหงทุกขเวทนา ตองตามกําหนดพิจารณา

ทุกขโดยกําหนดพิจารณาผัสสะที่มากระทบอยางจอจอตอเนื่อง จนแจงลักษณะอารมณของ

ทุกขท่ีกําหนดพิจารณานั้นวา เกิดดับตลอดเวลา จนเห็นแจงไตรลักษณวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปน

อนัตตา นั่นเอง 

๔.๓.๔  วิธีกําหนดรูทุกขข้ันละ 

ปหานปริญญา การกําหนดรูทุกขข้ันละ เชน พิจารณาเห็นอยางนั้นแลวยอมละบรรเทา 

ทําใหหมดสิ้นไปใหถึงความไมมีตัณหาอีก สมดังพระพุทธพจนนี้วา การกําหนดดวยปริญญา ๓ นี้

เพื่อเขาไปรูแจงในกระแสแหงปฏิจจสมุปบาท อันเปนกระบวนการแหงทุกขหรือเปนกระบวนการ

เกิดรูป – นาม เพราะรูป – นาม เปนกระแสในหลักปฏิจจสมุปบาท ดังนั้น การกําหนดดวย 

ปริญญา ๓ นี้ สามารถดับกระแสปฏิจจสมุปบาทไดโดยสิน้เชิง (รูจัก รูพิจารณา รูละ รูคลาย) นี้เปน

วิธีกําหนดอยางหนึ่ง 

การกําหนดรูทุกขข้ันละ (ปหานปริญญา) คือ การเห็นดวยการละนิจจสัญญา หมายถึง 

วิปสสนาญาณตั้งแตภังคญาณ (ญาณท่ี ๕) เปนตนไป วิปสสนาปญญาท่ีละความสําคัญวาเท่ียง  

เปนตน ในอารมณนั้น ๆ ท่ีกําหนดรู เปนการกําหนดรูถึงข้ันละได คือ รูถึงข้ันท่ีทําใหถอดถอนความ

ยึดติด เปนอิสระจากสิ่งนั้น ๆ ได ไมเกิดความผูกพันหลงใหล ทําใหวางใจ วางทาที และปฏิบัติตอ

สิ่งตาง ๆ ไดถูกตอง เชน เม่ือรูวาสิ่งนั้น ๆ เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาแลว ก็ละนิจจสัญญา เปนตน 

ในสิ่งนั้น ๆ ไดมีสติกําหนดรูชัดตามความเปนจริง วางใจเปนกลาง ไมมีความยึดติดปลอยวางได 

การกําหนดรูทุกขโดยกําหนดผัสสะข้ันละ (ปหานปริญญา) 

การพิจารณาเห็นแลวยอมละบรรเทา ทําใหหมดสิ้นไปใหถึงความไมมีอีกซึ่งความ

กําหนัดดวยอํานาจความพอใจในผัสสะ สมจริงดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา ภิกษุท้ังหลาย เธอ

ท้ังหลายจงละความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในผัสสะท้ังหลายเสีย ผัสสะนั้น เธอท้ังหลายละ

ไดเด็ดขาดแลวอยางนี้ตัดรากถอนโคน เหมือนตนตาลท่ีถูกตัดรากถอนโคนไปแลว เหลือแตพื้นท่ี 

ทําใหไมมี เกิดข้ึนตอไปไมได นี้ช่ือวา ปหานปริญญา๑๙ 

๑๙
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๓/.๖๔. 
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การพิจารณาเห็นแลวยอมละ ทําใหหมดไปถึงความไมมีตัณหาอีก สมจริงดังท่ี

พระพุทธเจาตรัสไววา “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงละความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจใน

ตัณหาเสีย ตัณหานั้นเธอท้ังหลายละไดเด็ดขาดแลว จักถูกตัดรากถอนโคนเหมือนตนตาลท่ีถูกตัด

รากถอนโคนไปแลว เหลือแตพื้นท่ี ทําใหไมมี เกิดข้ึนตอไปไมได นี้ช่ือวา ปหานปริญญา”๒๐ ซึ่งการ

ละดวย“ปหานะ ๕ คือ ๑) วิกขัมภนปหานะ (การละดวยการขมไว) ๒) ตทังคปหานะ (การละดวยองค

นั้น ๆ) ๓) สมุจเฉทปหานะ (การละดวยการตัดขาด) ๔) ปฏิปสสัทธิปหานะ (การละดวยสงบ

ระงับ) ๕) นิสสรณปหานะ (การละดวยสลัดออกได)”๒๑ 

ภูมิแหงปหานปริญญาเร่ิมตั้งแตภังคานุปสสนา (ญาณท่ี ๕) เปนตนไป จนถึงญาณใน

เบ้ืองสูง เปนภูมิของปหานปริญญา เพราะวาตั้งแตภังคานุปสสนาญาณนั้นไป ความเปนใหญมีอยู

แกอนุปสสนา ๗ อันจะใหสําเร็จการละวิปลาส มีนิจจสัญญาวิปลาส เปนตน ซึ่งทําใหสําเร็จการละ

ความหมายรู มีความหมายรูวาเท่ียง เปนตน  

ภูมิแหงปหานปริญญาแบงเปนข้ัน ๆ ตามการประหาณวิปลาส๒๒ ดังนี้ 

๑)  ตั้งตนแตภังคานุปสสนา (การพิจารณาเห็นความดับ) ตอแตนั้นพิจารณาเห็นโดย

ความเปนของไมเท่ียงยอมละนิจจสัญญาเสียได 

๒)  พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ยอมละสุขสัญญา (ความสําคัญวาเปนสุข) เสียได 

๓)  พิจารณาเหน็โดยความไมเปนตัวตน ละอัตตสัญญา (ความสําคัญวาเปนตัวตน) เสียได 

๔)  เม่ือเบื่อหนาย ก็ละความเพลิดเพลินยินดีได 

๕)  เม่ือปราศจากความกําหนัด ก็ละราคะได 

๖)  เม่ือดับ ก็ละเหตุเปนแดนเกิด (สมุทัย) 

๗)  เม่ือสละคืน ก็ละความถือม่ันเสียได (ละอุปาทานในขันธ ๕) ได๒๓ 

การกําหนดรูทุกขโดยกําหนดผัสสะข้ันละ โดยรูเห็นถึงการพิจารณาความดับของผัสสะ

เปนท่ีตั้งแหงทุกขเวทนา ตองตามกําหนดรูทุกขโดยกําหนดผัสสะอยางจดจอตอเนื่อง จนแจง

ลักษณะอารมณของทุกข โดยกําหนดผัสสะข้ันละ นั้นวา เกิดดับตลอดเวลา จนเห็นแจงไตรลักษณ 

วา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา นั่นเอง 

๒๐
 ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕๑/๒๑๐. 

๒๑
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔. 

๒๒
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๓. 

๒๓
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๑ - ๙๒. 
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สรุปความวา ความสําคัญของวีธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนการ

กําหนดรูอารมณท่ีเปนทุกขตามสภาวธรรมปจจุบันตามความเปนจริงของรูป และนาม เปนการรู

ดวยปญญา จนสามารถละความยึดม่ันถือม่ันในอุปาทานขันธ ๕ รูป – นาม ได สามารถถอดถอน

อวิชชา และตัณหาได เปนการเพิกถอนความสําคัญผิดวา เปนสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขาได วามี

ความแปรปรวน เปลี่ยนแปลง เกิดดับตลอดเวลาบังคับไมได ดวยการกําหนดรูทุกขโดยการทํา

ความเขาใจทุกขท่ีแบงเปน ๓ ข้ัน (๑) ญาตปริญญา การกําหนดรูในสิ่งท่ีรูกันอยูแลว ปรากฏอยู

แลว เปนการกําหนดรูทุกขข้ันรูจัก (๒) ตีรณปริญญา การกําหนดรูดวยการไตรตรอง ใครครวญ 

เปนการกําหนดรูทุกขข้ันพิจารณา (๓) ปหานปริญญา การกําหนดรูดวยการละ เปนการกําหนดรู

ทุกขข้ันละ ดวยปหาน ๕ 

๔.๔  วิธีกําหนดรูขันธ ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ควรทราบอารมณของวิปสสนา ไดแก ขันธ อายตนะ และ

ธาตุ เปนตน โดยจําแนกเปนขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ และธาตุ ๑๘ ในท่ีนี้จะกลาวถึงเฉพาะขันธ ๕ 

เพื่อทําความเขาใจในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เรายอมรูตามความเปนจริงวา อุปาทานขันธ ๕๒๔ 

ยอลงมาเปน รูป และนามนี้เปนทุกข “วิธีกําหนดรูขันธ ๕ ไดแก รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ 

สังขารขันธ วิญญาณขันธ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาก็เปนการกําหนดรูรูปขันธ และนามขันธ 

นั่นเอง”๒๕ “ภิกษุท้ังหลาย เธอจงเปนผูมีโยนิโสมนสิการ ตั้งสติกําหนดท่ีรูป - นาม มีสมาธิ  

รูป -นามนั้น เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ยอมเห็นไดชัดเจน”๒๖  

๔.๔.๑  วิธีกําหนดรูรูป รูปขันธท่ีเปนกองรูป ฝายรูป๒๗หรือกาย อันมี ตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ท้ัง ๕ เปนองคประกอบ เปนธรรมชาติท่ีมีลักษณะผันแปรเปลี่ยนแปลงสลายไป แตกดับ 

เสื่อมสลายไป เม่ือกระทบกับความเย็น ความรอน รูปขันธเปนธรรมชาติท่ีเปนรูปธรรม จัดลงใน 

ฝายรูป จัดเปนรูปธรรม เปนสภาวธรรมท่ีเปนรูป มีลักษณะแตกสลายเปลี่ยนแปลงเสื่อมสลายไป 

เม่ือถูกความรอนหรือความเย็นมากระทบ จึงจัดเปนรูป รูปขันธท่ีเห็นดวยตา สัมผัสไดดวยกาย 

๒๔
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๒ วาดวย มหาสติปฏฐาน, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๘), หนา๔๒๓ - ๔๓๒. 
๒๕

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๙ เลม ๒.วิปสสนากรรมฐาน, 

พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๔), หนา ๗๕. 
๒๖

 ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๔/๔. 
๒๗

 พระอุปติสสเถระ รจนา วิมุตติมรรค, แปลโดย พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และ

คณะ, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๔), หนา ๒๑๖ - ๒๒๔. 
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“การกําหนด เห็น - หนอ ในแตละคร้ัง ผูปฏิบัติตามรูสภาวะการเห็นของรูปขันธยอมปรากฏ

ในขณะรูเห็นความใสในการเห็นรูปหรือรูปารมณ ผูปฏิบัติรับรูอยางนี้ยอมสําคัญวามีเพียงรูปท่ีเปน

สภาวธรรมปจจุบันอันเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมสวยงาม”๒๘ วิธีกําหนดรูรูป 

โดยการกําหนดรูรูปขันธเปนอารมณวา เปนเพียงสภาวธรรมมีความเสื่อมไป อันเปนเหตุใหเกิดทุกข 

เปนการกําหนดรูรูปขันธข้ันญาตปริญญา การพิจารณารูปขันธโดยการพิจารณาเห็นความเกิดดับ

ตลอดเวลาอยูในไตรลักษณเปนอารมณวา เปนของไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา เปนการ

กําหนดพิจารณาข้ันตีรณปริญญา การกําหนดหยั่งรูรูปขันธ โดยการละถอนความรูสึกทําลายทิฎฐิ

วิปลาส ไดดวยปหานะ ๕ คือ ๑) วิกขัมภนปหานะ (การละดวยการขมไว) ๒) ตทังคปหานะ  

(การละดวยองคนั้น ๆ) ๓) สมุจเฉทปหานะ (การละดวยการตัดขาด) ๔) ปฏิปสสัทธิปหานะ 

(การละดวยสงบระงับ) ๕) นิสสรณปหานะ (การละดวยสลัดออกได) เปนการกําหนดละถอนข้ัน

ปหานปริญญา โดยเห็นการมีสติกําหนดรู ไมอาศัยตัณหาทิฏฐิเขาไปยึดม่ันถือม่ันในรูปขันธท่ีตอง

แตกสลาย ดับไปของรูปขันธ ยอมเบ่ือหนายในรูปขันธ เม่ือเบ่ือหนายยอมคลายกําหนัด เพราะ

คลายกําหนัดจิตยอมหลุดพน 

๔.๔.๒  วิธีกําหนดรูเวทนา เวทนาขันธเปนกองเวทนา เปนธรรมชาติท่ีมีลักษณะเสวย

อารมณ เกิดรวมกับวิญญาณขันธ ความรูสึกตอสิ่งท่ีถูกรับรู เปนสุข ทุกข อุเบกขา โสมนัส 

ความรูสึกเหลานี้เกิดไดจากการเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การรูรส การรูสิ่งท่ีมาถูกตองทางกาย 

และการรูทางใจ เวทนาขันธเปนสวนประกอบของชีวิตทางนามธรรม เวทนาขันธสงเคราะหลงใน

ฝายนาม จัดเปนนามธรรม เปนสภาวธรรมท่ีเปนนาม มีลักษณะเปนธรรมชาติท่ีจําอารมณ และ

เสวยอารมณ ความรูสึกสุข ทุกข อุเบกขา โสมนัส จัดเปนนาม การเสวยอารมณ ไดแก ความรูสึก

เปนสุข ทุกข อุเบกขา “การกําหนด เห็น - หนอ ในแตละคร้ัง ผูปฏิบัติตามรูสภาวะ การเห็น 

เวทนาขันธยอมปรากฏในขณะรูสึกดีใจ เสียใจ หรือวางเฉยในการเห็น ผูปฏิบัติรับรูอยางนี้ยอม

สําคัญวามีเพียงเวทนาท่ีเปนสภาวธรรมปจจุบันอันเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เปนทุกข ไมใชตัวตน  

ไมสวยงาม”๒๙ วิธีกําหนดรูเวทนา ก) โดยกําหนดรูเวทนาขันธ มีอารมณเวทนา และเสวยอารมณ

เวทนา อันเปนเหตุใหเกิดทุกขเวทนาดวยการกําหนดอยางจดจอตอเนื่อง เปนการกําหนดรูเวทนาขันธ

ข้ันญาตปริญญา ข) การพิจารณาเวทนาขันธ โดยการพิจารณาจนแจงในอารมณท่ีพิจารณานั้น  

๒๘
 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ), วิปสสนานัยเลม ๑, แปลโดย พระคันธสา

ราภิวงศ, (นครปฐม: หางหุนสวนจํากัด ซีเอโอเซ็นเตอร, ๒๕๔๘), หนา ๒๗๑ - ๒๗๒. 

๒๙
 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ), วิปสสนานัยเลม ๑, แปลโดย พระคันธสา

ราภิวงศ, หนา ๒๗๑ - ๒๗๒. 
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เห็นความเกิดดับตลอดเวลาอยูในไตรลักษณเปนอารมณวา เปนของไมเท่ียง เปนทุกข และเปน

อนัตตา เปนการกําหนดพิจารณาเวทนาขันธ ข้ันตีรณปริญญา ค) การกําหนดหยั่งรูเวทนาขันธ  

โดยการละถอนอารมณเวทนา และการเสวยอารมณเวทนานั ้น  ไดด วยปหานะ ๕ คือ  

๑) ว ิกข ัมภนปหานะ (การละดวยการขมไว ) ๒) ตทังคปหานะ (การละดวยองคนั้น ๆ)  

๓) สมุจเฉทปหานะ (การละดวยการตัดขาด) ๔) ปฏิปสสัทธิปหานะ (การละดวยสงบระงับ)  

๕) นิสสรณปหานะ (การละดวยสลัดออกได) เปนการกําหนดละถอนเวทนาขันธข้ันปหานปริญญา 

โดยเห็นการมีสติกําหนดรูเวทนาขันธ ไมเขาไปยึดม่ันถือม่ันในเวทนาขันธนั้น จนเห็นอาการดับไป

ของเวทนาขันธ ยอมเบ่ือหนายในเวทนาขันธ เม่ือเบ่ือหนายยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัด

จิตยอมหลุดพน 

การกําหนดรู สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา 

๑)  การกําหนดรูสุขเวทนา หมายถึง ความเสวยอารมณเปนสุขทางกายและสุขทางใจ 

ความเสวยสุขทางกาย เชน ความโลง เบา สบาย เปนตน ความเสวยสุขทางใจ เชน ความยินดี

ความเบิกบาน โสมนัสยินดี เปนตน  

ขณะที่สุขเวทนาปรากฏเกิดขึ้น ผูปฏิบัติกําหนดรูสุขเวทนาตามอาการนั้น ๆ เชน  

พึงบริกรรมภาวนาวา สุขหนอ ๆ มีสติกําหนดรูเห็นสุขเวทนาตามความเปนจริง ยอมรูชัดวามีเพียง

สภาวธรรมที่เกิดขึ้นแลวดับไป โดยความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา (เห็นเวทนานั้นมีอยูจริง 

แตไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา) สามารถรูชัดสภาวะสุขเวทนา เกิดนิพพิทา วิราคะ วิมุตติ 

หลุดพนจากอาสวะกิเลส เปนสมุจเฉทปหาน๓๐  

๒)  การกําหนดรูทุกขเวทนา หมายถึง ความเสวยอารมณเปนทุกขทางกาย และทุกขทางใจ 

ความทุกขทางกาย เชน ความเจ็บ ปวด เม่ือย เหนื่อย ชา คัน เย็น รอน เปนตน ทุกขทางกาย 

เรียกวา กายิกทุกข ทุกขทางใจ เชน ความเศราโศก เสียใจ ความไมสบายใจ ความรอนใจ 

ความวิตกกังวล เรียกวา เจตสิกทุกขหรือโทมนัสเวทนา  

ขณะท่ีทุกขเวทนาปรากฏเกิดข้ึน ผูปฏิบัติกําหนดรูทุกขเวทนาตามอาการนั้น ๆ เชน 

พึงบริกรรมภาวนาวา เจ็บหนอ ๆ ปวดหนอ ๆ เม่ือยหนอ ๆ เหนื่อยหนอ ๆ ชาหนอ ๆ คันหนอ ๆ 

เย็นหนอ ๆ รอนหนอ ๆ เปนตน พรอมกับมีสติกําหนดรูเห็นทุกขเวทนา โดยความเปนอนิจจัง 

๓๐
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร 

: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสน การพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๑๙๓ - ๑๙๔. 
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ทุกขัง อนัตตา (เห็นเวทนานั้นมีอยูจริง แตไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา) เกิดนิพพิทา วิราคะ 

วิมุตติ หลุดพนจากอาสวะกิเลส เปนสมุจเฉทปหานตอไป๓๑  

๓)  การกําหนดรูอุเบกขาเวทนา หมายถึง ความเสวยอารมณเปนกลาง ปฏิเสธความชอบใจ 

และความไมชอบใจหรือความรูสึกเฉย ๆ ไมสุขไมทุกข บาลีเรียกวา อทุกขมสุขเวทนา 

อุเบกขาเวทนา เปนเวทนาท่ีรูไดยาก ไมปรากฏชัดประดุจดังความมืด แตจะปรากฏข้ึนหลังจาก

สุขเวทนาหรือทุกขเวทนาหายไปแลว หรือเม่ือโยคีบรรลุวิปสสนาญาณข้ันสูง อุเบกขาเวทนาจะ

ปรากฏชัดในบางคราว  

ขณะท่ีอุเบกขาเวทนาปรากฏเกิดข้ึน ผูปฏิบัติกําหนดรูอุเบกขาเวทนาพึงบริกรรมภาวนาวา 

เฉยหนอ ๆ มีสติกําหนดรูเห็นอุเบกขาเวทนา โดยความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา (เห็นเวทนานั้นมี

อยูจริง แตไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา) เกิดนิพพิทา วิราคะ วิมุตติ หลุดพนจากอาสวะกิเลส 

เปนสมุจเฉทปหาน๓๒  

๔.๔.๓  วิธีกําหนดรูสัญญา สัญญาขันธ เปนกองสัญญา เปนธรรมชาติที่มีลักษณะ

จําอารมณ จําไดหมายรู เกิดรวมกับวิญญาณขันธ จําอารมณท่ีวิญญาณกําลังรับรูอยู เพื่อจําไวใน

อนาคต ไดแก จํารูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เย็น รอน ออน แข็ง และสัญญาจําธรรมารมณทางใจ 

สัญญาขันธเปนสวนประกอบของชีวิตทางนามธรรม สัญญาขันธสงเคราะหลงในฝายนาม
 
 จัดเปน

นามธรรม เปนสภาวธรรมท่ีเปนนาม มีลักษณะเปนธรรมชาติท่ีจําอารมณ ท่ีรับรูอยูขณะปจจุบัน 

การจําไดหมายรูในอารมณ ไดแก จํารูป จําเสียง จํากลิ่น จํารส จําโผฏฐัพพะ และจําธรรมารมณ 

“การกําหนด เห็นหนอ ในแตละคร้ัง ผูปฏิบัติตามรูสภาวะ การเห็น สัญญาขันธ ยอมปรากฏ

ในขณะหมายรูสิ่งท่ีเห็น ผูปฏิบัติรับรูอยางนี้ยอมสําคัญวามีเพียงสัญญา ท่ีเปนสภาวธรรมปจจุบัน

อันเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมสวยงาม”๓๓  

วิธีกําหนดรูสัญญา ก) โดยการกําหนดรูอารมณ จําอารมณท่ีเกิดข้ึน กําหนดรูอารมณ

นั้นอันเปนเหตุใหเกิดทุกข ดวยการกําหนดอยางจดจอตอเนื่อง เปนการกําหนดรูสัญญาขันธ

ข้ันญาตปริญญา ข) การพิจารณาสัญญาขันธ โดยการพิจารณาจนแจงในอารมณ จําอารมณท่ี

พิจารณานั้น เห็นความเกิดดับตลอดเวลาอยูในไตรลักษณเปนอารมณ วาเปนของไมเท่ียง เปนทุกข 

๓๑
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๑๙๕ - ๑๙๖. 

๓๒
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙๖ - ๑๙๘. 

๓๓
 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ), วิปสสนานัยเลม ๑ , แปลโดย 

พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๒๗๑ - ๒๗๒. 
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และเปนอนัตตา เปนการกําหนดพิจารณาสัญญาขันธข้ันตีรณปริญญา ค) การกําหนดหยั่งรูสัญญา

ขันธ โดยการละถอนอารมณนั้นไดดวยปหานะ ๕ คือ ๑) วิกขัมภนปหานะ (การละดวยการขมไว) 

๒) ตทังคปหานะ (การละดวยองคนั ้น ๆ) ๓) สมุจเฉทปหานะ (การละดวยการตัดขาด)  

๔) ปฏิปสสัทธิปหานะ (การละดวยสงบระงับ) ๕) นิสสรณปหานะ (การละดวยสลัดออกได) เปน

การกําหนดละถอนสัญญาขันธข้ันปหานปริญญา จนเห็นการเกิดดับของอารมณ วาเปนของไมเท่ียง 

เปนทุกข และเปนอนัตตา โดยเห็นการมีสติกําหนดรูสัญญาขันธ ไมเขาไปยึดม่ันถือม่ันในสัญญา

ขันธนั้น จนเห็นอาการดับไปของสัญญาขันธ ยอมเบื่อหนายในสัญญาขันธ เม่ือเบ่ือหนายยอมคลาย

กําหนัด เพราะคลายกําหนัดจิตยอมหลุดพน 

๔.๔.๔  วิธีกําหนดรูสังขาร สังขารขันธ เปนกองสังขาร สังขารขันธ เปนนามธรรมท่ี

เกิดรวมกับวิญญาณขันธ ในขณะท่ีกําลังรับรูอารมณ สังขารขันธจะปรุงแตงวิญญาณใหเปนไป

ตามท่ีตนคิด มีท้ังฝายดี และฝายไมดี ไดแก โลภะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ เปนตน สังขารขันธ

เหลานี้เปนฝายอกุศล สวนฝายกุศล ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ศรัทธา สติ ปญญา 

เปนตน สังขารขันธ เปนสวนประกอบของชีวิตทางนามธรรม สังขารขันธสงเคราะหลงใน ฝายนาม

จัดเปนนามธรรม เปนสภาวธรรมท่ีเปนนาม มีลักษณะเปนธรรมชาติท่ีจําอารมณ และเปนธรรมชาติท่ี

ปรุงแตงจิต ท่ีเกิดปรุงแตงจากเหตุปจจัย ท้ังฝายดี และฝายไมดี การปรุงแตง ไดแก ความคิดท่ีเกิด

กับใจเปนกุศลหรืออกุศล “การกําหนด เห็นหนอ ในแตละคร้ัง ผูปฏิบัติตามรูสภาวะ การเห็น 

สังขารขันธยอมปรากฏในขณะตาง ๆ เชน โลภะยอมปรากฏในขณะยินดีพอใจ โทสะยอมปรากฏ

ในขณะไมพอใจ เปนตน ผูปฏิบัติรับรูอยางนี้ยอมสําคัญวามีเพียงสังขาร ท่ีเปนสภาวธรรมปจจุบัน

อันเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมสวยงาม”๓๔  

วิธีกําหนดรูสังขาร ก) โดยการกําหนดรูอารมณความคิดปรุงแตงท่ีเกิดกับใจเปนกุศล 

และอกุศลนั้นอันเปนเหตุใหเกิดทุกข ดวยการกําหนดอยางจดจอตอเนื่อง เปนการกําหนดรูสังขารขันธ 

ข้ันญาตปริญญา ข) การพิจารณาสังขารขันธ โดยการพิจารณาจนแจงในอารมณท่ีพิจารณานั้น 

เห็นความเกิดดับของอารมณความคิดปรุงแตงนั้น อยูในไตรลักษณเปนอารมณ วาเปนของ 

ไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา เปนการกําหนดพิจารณาสังขารขันธ ข้ันตีรณปริญญา 

ค) การกําหนดหยั่งรูสังขารขันธ โดยการละถอนอารมณความคิดปรุงแตงนั้นไดดวยปหานะ ๕ คือ 

๑) วิกขัมภนปหานะ (การละดวยการขมไว ) ๒) ตทังคปหานะ (การละดวยองคนั้น ๆ)  

๓) สมุจเฉทปหานะ (การละดวยการตัดขาด) ๔) ปฏิปสสัทธิปหานะ (การละดวยสงบระงับ)  

๓๔
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ), วิปสสนานัยเลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๒๗๑ - ๒๗๒. 
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๕) นิสสรณปหานะ (การละดวยสลัดออกได) เปนการกําหนดละถอนสังขารขันธ ข้ันปหานปริญญา 

โดยเห็นการมีสติกําหนดรูสังขารขันธ ไมเขาไปยึดม่ันถือม่ันสังขารขันธนั้น จนเห็นอาการดับไปของ

สังขารขันธ ยอมเบ่ือหนายในสังขารขันธ เม่ือเบ่ือหนายยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัดจิต

ยอมหลุดพน 

๔.๔.๕  วิธีกําหนดรูวิญญาณ วิญญาณขันธ เปนกองวิญญาณ ไดแก จิต เปนธรรมชาติ

ท่ีรูอารมณ วิญญาณหรือจิตมี ๖ ไดแก จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ 

กายวิญญาณ และมโนวิญาณ สงเคราะหลงในฝายนาม วิญญาณขันธ จัดเปนนามธรรม เปน

สภาวธรรมท่ีเปนนาม มีลักษณะเปนธรรมชาติท่ีจําอารมณ และรูอารมณท้ังกุศล และอกุศล  

จึงจัดเปนนาม การรูแจง ไดแก รูอารมณที่มากระทบ เชน ตาเห็นรูป เกิดความรูขึ้น หูไดยิน

เสียง เกิดความรูข้ึน ฯลฯ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา จิต ไดแก จิตใจ “การกําหนด เห็นหนอ ในแต

ละคร้ัง ผูปฏิบัติตามรูสภาวะ การเห็น วิญญาณขันธยอมปรากฏในขณะท่ีการเห็นเปนประธาน  

ผูปฏิบัติรับรูอยางนี้ยอมสําคัญวา มีเพียงวิญญาณที่เปนสภาวธรรมปจจุบันอันเกิดขึ้น ตั้งอยู 

ดับไป เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมสวยงาม”๓๕  

วิธีกําหนดรูวิญญาณ ก) โดยการกําหนดรูอารมณ และจําอารมณ ท้ังกุศล และอกุศล

เปนเหตุใหเกิดทุกข ดวยการกําหนดอยางจดจอตอเนื่อง เปนการกําหนดรูวิญญาณขันธ 

ข้ันญาตปริญญา ข) การพิจารณาวิญญาณขันธ โดยการพิจารณาจนแจงในอารมณท่ีพิจารณานั้น 

จนเห็นการเกิดดับของอารมณทั้งกุศล และอกุศลนั้น อยูในไตรลักษณเปนอารมณ วาเปนของ 

ไมเที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตา เปนการกําหนดพิจารณาวิญญาณขันธ ขั้นตีรณปริญญา 

ค) การกําหนดหยั่งรูวิญญาณขันธ โดยการละถอนอารมณท้ังกุศล และอกุศลนั้น ไดดวยปหานะ ๕ 

คือ ๑) วิกขัมภนปหานะ (การละดวยการขมไว) ๒) ตทังคปหานะ (การละดวยองคนั้น ๆ ) ๓) สมุจเฉทปหานะ 

(การละดวยการตัดขาด) ๔) ปฏิปสสัทธิปหานะ (การละดวยสงบระงับ) ๕) นิสสรณปหานะ 

(การละดวยสลัดออกได) เปนการกําหนดละถอนวิญญาณขันธข้ันปหานปริญญา โดยเห็นการมีสติ

กําหนดรูวิญญาณขันธ ไมเขาไปยึดม่ันถือม่ันวิญญาณขันธนั้น จนเห็นอาการดับไปของวิญญาณขันธ 

ยอมเบ่ือหนายในวิญญาณขันธ เม่ือเบ่ือหนายยอมคลายกําหนดัเพราะคลายกําหนัดจิตยอมหลุดพน 

สรุปความวา วิธีกําหนดรูขันธ ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ความรูแจงชัดตาม

ความเปนจริงของสภาวธรรมท้ังหลาย วิธีกําหนดรูขันธ ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ท่ีทําใหเกิด

๓๕
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ), วิปสสนานัยเลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๒๗๑ - ๒๗๒. 
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ปญญานั้น อาศัยรูป – นาม เปนอารมณปรมัตถ ผูปฏิบัติตองควมคุมกายวาจาใหเปนปกติดวยศีล 

ควบคุมจิตใจตั้งม่ันดวยสมาธิ และปฏิบัติวิปสสนาตามลําดับ ใหเห็นความเปนจริง จิตท่ีรูรูป - นาม

ตามความเปนจริง จิตยอมถายถอนความยึดม่ัน ถือม่ันวาเปนของเรา เปนเขา เปนสัตว บุคคล  

ไตรลักษณยอมปรากฏแกบุคคลผูเจริญสตินั้น ดวยการวิธีกําหนดรูขันธ ๕ เรายอมรูตามความเปนจริงวา 

อุปาทานขันธ ๕ ยอลงมาเปนรูป และนาม นี้เปนทุกข  

วิธีกําหนดรูขันธ ๕ ไดแก รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ ใน

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา มีดังนี้  

ก) โดยการกําหนดรูอารมณความคิดปรุงแตงท่ีเกิดกับใจเปนกุศล และอกุศลนั้นอันเปน

เหตุใหเกิดทุกข ดวยการกําหนดอยางจดจอตอเนื่องใหเปนปจจุบันอารมณ เปนการกําหนดรูขันธ ๕ 

ข้ันญาตปริญญา  

ข) การพิจารณาขันธ ๕ โดยการพิจารณาจนแจงในอารมณท่ีพิจารณานั้น เห็นความเกิด

ดับของอารมณความคิดปรุงแตงนั้นอยูในไตรลักษณเปนอารมณ วาเปนของไมเท่ียง เปนทุกข และ

เปนอนัตตา เปนการกําหนดพิจารณาขันธ ๕ ข้ันตีรณปริญญา  

ค) การกําหนดหยั่งรูขันธ ๕ โดยการละถอนอารมณความคิดปรุงแตงนั้นไดดวยปหานะ ๕ 

คือ ๑) วิกขัมภนปหานะ (การละดวยการขมไว)  ๒) ตทังคปหานะ (การละดวยองค 

นั้น ๆ) ๓) สมุจเฉทปหานะ (การละดวยการตัดขาด) ๔)ปฏิปสสัทธิปหานะ (การละดวยสงบ

ระงับ) ๕) นิสสรณปหานะ (การละดวยสลัดออกได) เปนการกําหนดละถอนขันธ ๕ ข้ันปหานปริญญา 

โดยมีสติกําหนดรู ไมเขาไปยึดม่ันถือม่ัน จนเห็นอาการดับไปของขันธ ๕ ยอมเบ่ือหนาย เม่ือเบ่ือ

หนายยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัดจิตยอมหลุดพน ดวยการกําหนดรูขันธ ๕ การกําหนด

พิจารณาขันธ ๕ และการละถอนขันธ ๕ ดวยปหานะ ๕  

ผลของวิธีกําหนดรูขันธ ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา มีดังนี้ 

๑)  เขาถึงพระนิพพานอันเปนบรมสุข จิตหลุดพนได 

๒)  รูจักขันธ ๕ โดยเปนเพียงสภาวธรรมเทานั้น 

๓)  รูความเปนรูป - นาม และไตรลักษณไดดวยการกําหนดรู การพิจารณา และการละ 

๔)  ละความเปนตัวตน สัตว บุคคล เรา เขาได 

๕)  ทําใหเกิดปญญารูแจงในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา อันเปนทางพนทุกขได 
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๔.๕  วิธีกําหนดรูทุกขตามหลักญาณ ๑๖๓๖ 

 ทุกขในท่ีนี้ หมายถึง รูป และนามหรือขันธ ๕ วิธีการกําหนดรูทุกข เปนการกําหนดรู

รูปและนามหรือขันธ ๕ นั่นเอง ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนการกําหนดรูในแตละญาณ 

ตั้งแตญาณท่ี ๑ ถึงญาณท่ี ๑๖ ในแตละญาณของการกําหนดรู ดังนี้ 

ญาณท่ี ๑ นามรูปปริจเฉทญาณ๓๗ ญาณกําหนดรูรูป และนาม ตามสภาวะท่ีแทจริง 

เม่ือผูปฏิบัติใชสติควบคุมจิตตามกําหนดรูอยูกับอารมณปจจุบัน คร้ันจิตมีสมาธิดีข้ึน ก็จะเห็นขันธ ๕ 

ท่ีปรากฏอยูกับปจจุบัน เรียกวา ไดเห็นรูปเห็นนามหรือเห็นขันธ ๕ ปจจุบันการเห็นนี้ไมใชเห็นดวย

ตาเนื้อแตเห็นดวยตาญาณ การท่ีผูปฏิบัติมาไดเห็นขันธ ๕ ปจจุบันหรือเห็นรูปเห็นนามดวยญาณนี้ 

ชื่อวา ไดบรรลุถึงนามรูปปริจเฉทญาณ เปนญาณที่ไดเห็นรูปธรรมนามธรรม เมื่อผูปฏิบัติได

บรรลุญาณนี้แลว ก็จะเห็นบุคคลท้ังหลายเปนสักแตขันธ ๕ หรือรูป – นาม เทานั้น ไมเห็นเปนสัตว 

บุคคล ตัวตน เราเขา นั้นเปนเพียงแตการสมมุติ  

ญาณท่ี ๒ ปจจยปริคคหญาณ๓๘ ญาณกําหนดรูเหตุปจจยัของรูป และนาม เม่ือผูปฏิบัติ

ไดเห็นความจริงของชีวิต คือ รูป - นาม อยางนี้แลว คร้ันปฏิบัติ และพยายามกําหนดรูรูปนาม

ตอไป สมาธิจะแกกลาข้ึน จะรูวาชีวิตของคนเรา คือ รูปนามนี้ เกิดมาแตเหตุปจจัย รูป คือ รูปขันธ

นั้นเกิดมาแตอวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรมอันเปนเหตุอดีต และมีอาหารเปนเหตุปจจุบันท่ี

อุปถัมภเลี้ยงไว สวนนาม คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ ๓ ขันธนี้ เกิดมาแตเหตุอดีต คือ 

อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม เชนเดียวกัน และมีผัสสะเปนเหตุปจจุบันท่ีทําใหเกิดอยูตลอดไป 

นอกจากนี้ รูป - นาม นี้ยอมอาศัยซึ่งกันและกัน คือ นามตองอาศัยรูป รูปตองอาศัยนาม จึงดํารง

อยูหรือปรากฏเปนอยู ถาแยกกันแลวก็ดํารงอยูหรือปรากฏเปนอยูไมได  

ผูปฏิบัติยอมรูชัดวา ท่ีรูปนามตางเปนผลแกกันและกันอยางนี้นั้น แมในอดีตท่ีลวง

มาแลว รูปนามก็เปนเหตุผลแกกันและกันอยางนี้ และจะเปนอยางนี้ตลอดไป แมในกาลอนาคต

ขางหนา แลวก็จะสิ้นความสงสัยวาเดี๋ยวนี้เราเปนอะไร เคยเปนอะไรมาแลว และจะเปนอะไรอีก

ตอไปในอนาคตหรือเรามาจากไหน และจะไปเกิดท่ีไหนตอไปอีก ความสงสัยเหลานี้ยอมจะหมดสิ้น

๓๖
 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๙๗๗ - ๑๑๓๘. 
๓๗

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะปรมัตถโชติกะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เลม ๒ วิปสสนากรรมฐาน, 

หนา ๗๑ - ๘๒. 
๓๘

 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา, ๑๔๑. 
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ไป เพราะไดรูเห็นปจจัยของรูปนามแจงชัดแลว ความรูเห็นเชนนี้ เรียกวา ปจจยปริคคหญาณ  

ผูปฏิบัติไดมาถึงข้ันนี้ ช่ือวา เปนจูฬโสดาบัน คือ เขาในข้ันจะไดสําเร็จเปนพระโสดาบันแลว 

ญาณท่ี ๓ สัมมสนญาณ๓๙ญาณกําหนดรูดวยพิจารณาเห็นรูป และนาม เปนไตรลักษณ

เม่ือผูปฏิบัติกําหนดรูเหตุปจจัยของขันธ ๕ หรือรูป - นาม จนสิ้นความสงสัยอยางนี้ แลวพยายาม

กําหนดรูรูปนามนั้นตอไป สมาธิก็จะคอยแกกลาข้ึนโดยลําดับ แลวก็จะเกิดญาณรูวา ขันธ ๕ หรือ

รูป - นาม นี้ตกอยูในสามัญลักษณะ คือ เปนลักษณะท่ีมีอยูในสรรพสัตวเหมือนกัน ไดแก อนิจจัง 

ความไมเท่ียง ทุกขัง ความเปนทุกขทนอยูไมได อนัตตา ความไมมีตัวตน การเห็นไตรลักษณนี้เปน

การเห็นดวยญาณโดยประจักษตามท่ีเปนจริง ไมใชเปนการนึกคิดเอาเอง ขันธท้ัง ๕ คือ รูป เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ แตละขันธลวนเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาดวยกันท้ังสิ้น เม่ือผูปฏิบัติรูแจง

ถึงความจริงของขันธ ๕ หรือรูปนาม ดังนี้ ช่ือวา ไดเขาถึงสัมมสนญาณ คือ พิจารณาเห็น 

ไตรลักษณของขันธหรือรูป - นาม 

ญาณท่ี ๔ อุทยัพพยญาณ๔๐ ญาณอันตามเห็นความเกิด และความดับ เม่ือผูปฏิบัติ

เพียรปฏิบัติวิปสสนา คือ กําหนดพิจารณารูป - นาม ตอไป สมาธิก็จะคอยแกกลาข้ึนโดยลําดับ 

ในขณะท่ีรูปนามเกิดข้ึน ก็จะเห็นลักษณะท่ีบังเกิดข้ึนชัด ในขณะท่ีรูปนามแตกสลาย ก็จะเห็น

ลักษณะท่ีดับไปชัด เห็นรูป - นาม เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาชัดเจนข้ึนอีก นี้ไดช่ือวา ไดเขาถึง 

อุทยัพพยญาณอยางออน (ตรุณอุทยัพพยญาณ) ในขณะท่ีผูปฏิบัติเขาถึงอุทยัพพยญาณอยางออนนี้ 

วิปสสนูปกิเลส คือ กิเลสของวิปสสนาจะเกิดข้ึนทําใหผูปฏิบัติหลงผิดวาตนไดบรรลุมรรค ผล 

นิพพานแลว และหากถาไมมีอาจารยคอยแนะนําหรือรูปริยัติธรรม ก็อาจหลงผิดทําใหเสียผลไป

จริงๆ ได 

วิปสสนูปกิเลส ๑๐ อยางนั้น คือ๔๑ 

 ๑)  โอภาส ไดแก แสงสวางซึ่งทําใหเห็นความสวางเหมือนกลางวัน ซึ่งไมเคยไดเห็นมา 

๒)  ญาณ ไดแก ความรู ทําใหเกิดความรูดีข้ึนอยางท่ีไมเคยไดรูมา 

๓)  ปติ ไดแก ความเอิบอ่ิมใจ ทําใหรูสึกเอิบอ่ิมเปรมปรีดิ์ อยางท่ีไมเคยประสบมา 

๔)  ปสสัทธิ ไดแก ความสงบ ทําใหเกิดความสงบกาย สงบใจ อยางท่ีไมเคยเกิดมา 

๓๙
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะปรมัตถโชติกะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เลม ๒ วิปสสนากรรมฐาน, 

หนา ๘๙ - ๑๑๖. 
๔๐

 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

หนา ๑๐๕๕ - ๑๐๗๓. 
๔๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๖๑ - ๑๐๖๗. 
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๕)  สุข ไดแก ทําใหเกิดความสุขใจอยางท่ีไมเคยไดพบมา 

 ๖)  อธิโมกข ไดแก ความเช่ือ ทําใหเกิดศรัทธา เลื่อมใสในพระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ อยางแรงกลาจนฟุงซานไป 

 ๗)  ปคคาหะ ไดแก ความเพียร มีวิริยะทําใหเกิดความขยันในการปฏิบัติจนเกินพอดี 

 ๘)  อุปฏฐานะ ไดแก สติ ทําใหสติตั้งม่ันอยูในอารมณท่ีผานมาแลว จนทําใหหลงติดอยู 

๙)  อุเบกขา ไดแก ความวางเฉยอยูในการปฏิบัติ นึกวาไดบรรลุมรรคผลแลว 

๑๐)  นิกันติ ไดแก ความใคร ทําใหหลงพอใจ อยูในวิปสสนูปกิเลส ๙ ประการขางตน  

เม่ือผูปฏิบัติปลอยวางอุปกิเลส แลวเร่ิมพิจารณารูปนามตอไป จนเห็นความเกิด และ

ความดับของรูปนามชัดเจนข้ึน ช่ือวา ไดเขาถึงอุทยัพพยญาณอยางแก (พลวอุทยัพพยญาณ)  

ญาณท่ี ๕ ภังคญาณ
๔๒

ญาณตามพิจารณาเห็นการดับไปของรูปและนามโดยสวนเดียว 

เม่ือผูปฏิบัติเพียรเจริญวิปสสนาตอไป คือ มุงหนากําหนดพิจารณาขันธ ๕ หรือรูป – นาม นั้นแลว

ญาณก็จะเจริญแกกลาข้ึนโดยลําดับ เห็นขันธ ๕ หรือรูป – นามแตกดับไปโดยฝายเดียว เหมือน

เม็ดฝนโต ๆ ท่ีตกลงมากระทบพื้นน้ํา แลวก็แตกกระจายหายไป ช่ือวา ไดเขาถึงภังคญาณ" 

ญาณท่ี ๖ ภยญาณ๔๓ ญาณท่ีกําหนดรูป และนามโดยความเปนของนากลัว เพราะลวน

แตจะตองสลายไปไมปลอดภัยท้ังสิ้น เม่ือผูปฏิบัติเพียรปฏิบัติวิปสสนาตอไป ก็จะเห็นขันธ ๕ หรือ

รูปนามนั้นปรากฏเปนของนากลัว เพราะเปนสิ่งท่ีไมเท่ียง เปนทุกข ไมอยูในอํานาจของใคร ๆ มีแต

แตกสลายไปฝายเดียว จึงเปนสิ่งท่ีนากลัวอยางยิ่งตอนนี้นับไดวา ไดเขาถึงภยญาณ 

ญาณท่ี ๗ อาทีนวญาณ๔๔ ญาณท่ีเห็นสังขารรูป และนามเปนโทษ เม่ือผูปฏิบัติเพียร

ปฏิบัติวิปสสนาตอไป ก็จะเห็นขันธ ๕ หรือรูปนามนั้นเปนสิ่งท่ีมีแตทุกขโทษโดยถายเดียว ไมมีท่ีพึ่ง 

ไมมีท่ีหลบหลีก ไมมีสวนใดท่ีนาปรารถนาเลย ขันธ ๕ เปนเหมือนฝ เหมือนโรค ผูปฏิบัติท่ีอาศัย

ขันธ ๕ อยูนั้นจะรูสึกเหมือนอยูในปาชัฏ อันเต็มไปดวยสัตวราย ซึ่งลวนแลวแตนากลัวอยางยิ่ง 

ตอนนี้นับวา ไดเขาถึงอาทีนวญาณ  

๔๒
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะปรมัตถโชติกะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เลม ๒ วิปสสนากรรมฐาน, 

หนา ๑๓๒ - ๑๓๗. 
๔๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๗ - ๑๔๐. 
๔๔

 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ,

หนา ๑๐๘๔ - ๑๐๘๙. 
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ญาณท่ี ๘ นิพพิทาญาณ๔๕ญาณท่ีพิจารณาเห็นรูป และนามโดยอาการเบ่ือหนาย เม่ือ 

ผูปฏิบัติเพียรปฏิบัติวิปสสนาตอไป ก็จะเห็นขันธ ๕ หรือรูป - นาม นั้นเปนสิ่งท่ีนาเบื่อหนายเต็ม

ทนเพราะมีแตความแตกสลายไป ไมนาอภิรมยยินดีเลย หากแตยินดีพิจารณาเปนอนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตาของขันธ ๕ นับวา ไดเขาถึงนิพพิทาญาณ  

ญาณท่ี ๙ มุญจิตุกัมยตาญาณ๔๖ ญาณท่ีมีความปรารถนาใครจะพนจากรูป และนาม 

โดยพิจารณาเห็นรูป - นาม เปนของนากลัว เม่ือผูปฏิบัติเพียรปฏิบัติวิปสสนาตอไป ก็ยากจะหนีไป

ใหพนจากขันธ ๕ หรือรูป - นาม อันนาเบ่ือหนายเต็มทนนั้นเสีย เหมือนปลาติดอยูในอวนหรือ 

ไกปาถูกขังอยูในกรงอยากพนไปฉะนั้น ตอนนี้นับไดวา ไดเขาถึงมุญจิตุกัมยตาญาณ  

ญาณท่ี ๑๐ ปฏิสังขาญาณ๔๗ ญาณพิจารณาเห็นรูป และนามโดยขะมักเขมนเพื่อมอง

หาอุบายท่ีจะปลดเปลื้องออก เม่ือผูปฏิบัติเพียรปฏิบัติวิปสสนาตอไป ก็จะเกิดความขะมักเขมนใน

การปฏิบัติวิปสสนายิ่งข้ึน เพื่อหาทางหนีออกจากขันธ ๕ หรือรูป - นาม โดยทวนไปพิจารณา 

ขันธ ๕ โดยไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา โดยลําดับแลวก็จะเห็นไตรลักษณของขันธ ๕ 

แจมแจงชัดเจนยิ่งข้ึน ผูปฏิบัติพรอมท่ีจะหนีไปเสียใหพนจากขันธ ๕ นับวา ไดเขาถึงปฏิสังขาญาณ 

ญาณท่ี ๑๑ สังขารุเปกขาญาณ๔๘ ญาณพิจารณาเห็นรูป และนามโดยอาการวางเฉยตอ

สังขาร ไมยินดียินรายตอสังขารท้ังหลาย เม่ือผูปฏิบัติเพียรปฏิบัติวิปสสนาตอไป ก็จะเห็นขันธ ๕ 

หรือรูป - นาม นั้นแจงชัดตามความเปนจริงจนเบ่ือหนายขันธ ๕ และปรารถนาจะหนีไปเสียใหพน

แตแลวก็ยังหนีไปโดยทางไหนไมได จึงเกิดความรูสึกวางเฉยในขันธ  ๕ ไมยินดี  ยินราย  

ไมหวาดกลัว ไมเบื่อหนาย ท้ังนี้เพราะเห็นขันธ ๕ เปนของวางเปลา ไมมีตัวตน ไมเห็นวาตัวตนของ

ตนอยูในขันธ ๕ ขันธ ๕ มิใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา จึงวางเฉยในขันธ ๕ จิตของผูปฏิบัติจะ 

นิ่งเฉย ไมฟุงซานกระวนกระวาย ตอนนี้นับวา ไดเขาถึงสังขารุเปกขาญาณ 

๔๕
 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ,

หนา ๑๐๙๐ - ๑๐๙๑. 
๔๖

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะปรมัตถโชติกะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เลม ๒ วิปสสนากรรมฐาน, 

หนา ๑๕๔ - ๑๕๗. 
๔๗

 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) , 

หนา ๑๐๙๒ - ๑๐๙๖. 
๔๘

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙).วิชาครู, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๗), หนา ๑๓๓ - ๑๔๕. 
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ญาณท่ี ๑๒ อนุโลมญาณ๔๙ ญาณพิจารณาเห็นรูป และนามโดยอนุโลม ไดแก การหยั่ง

รูอริยสัจท้ัง ๔ คือ ทุกขอริยสัจ สมุทยอริยสัจ นิโรธอริยสัจ มรรคอริยสัจ เมื่อผูปฏิบัติเพียร

ปฏิบัติวิปสสนาตอไป ก็จะพิจารณาขันธ ๕ หรือรูป - นาม นั้น โดยเห็นเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

อนุโลมตามญาณท้ัง ๘ คือ ตั้งแตอุทยัพพยญาณอยางแกมาจนถึงสังขารุเปกขาญาณ นี้นับวาได

เขาถึงอนุโลมญาณ วิปสสนาญาณท้ัง ๙ คือ ตั้งแตอุทยัพพยญาณอยางแก มาจนถึงอนุโลมญาณนี้ 

คือ ความบริสุทธ์ิหมดจดแหงขอปฏิบัติอันจะนําไปสูมรรคผลนิพพานได  

ญาณท่ี ๑๓ โคตรภูญาณ๕๐ ญาณปญญาท่ีขามพนโคตรของปุถุชน แลวเขาสูโคตรของ

พระอริยเจาหรือพระอริยบุคคล ขณะท่ีจิตเปนโคตรภูนั้น จิตปลอยวางขันธ ๕ ไดนิพพานเปน

อารมณเปนคร้ังแรก ญาณท่ีเกิดรวมกับโคตรภูจิตนี้ เรียกวา โคตรภูญาณ  

ญาณท่ี ๑๔ มรรคญาณ๕๑ ความหยั่งรูท่ีใหสําเร็จภาวะอริยบุคคลแตละข้ัน ขณะท่ีจิต

เปนโคตรภูนั้น เปนเวลาท่ีเร่ิมดับวับลงไป เพราะไดนิพพาน คือ ความดับเปนอารมณ จิตจึงดับไป 

ตอจากนั้นมรรคจิตก็เกิดรับนิพพานท่ีโคตรภูจิตรับแลวนั้นเปนอารมณตอไปช่ัวขณะจิตหนึ่ง ญาณท่ี

เกิดรวมกับมรรคจิตนั้น เรียกวา มรรคญาณ  

ญาณท่ี ๑๕ ผลญาณ ๕๒ เปนโลกุตตรญาณ ความหยั่ ง รู ท่ี เปนผลสํา เ ร็จของ 

พระอริยบุคคลช้ันนั้น ๆ คร้ันแลวผลจิตก็เกิดข้ึนรับนิพพานเปนอารมณตอจากมรรคจิตอีก ๒ ขณะ 

ญาณท่ีเกิดรวมกับผลจิตนั้น เรียกวา ผลญาณ  

ญาณท่ี ๑๖ ปจจเวกขณญาณ๕๓ ญาณหยั่งรูดวยการพิจารณาทบทวน สํารวจรูมรรคผล 

กิเลสท่ีละแลว กิเลสท่ีเหลืออยู และนิพพาน คร้ันแลวผลจิตก็ดับ ภวังคจิตเกิดสืบตอแลว กามาวจร

กุศลจิตญาณสัปยุตนั้น เรียกวา ปจจเวกขณญาณ เม่ือผูปฏิบัติเพียรปฏิบัติวิปสสนาไดผานการ

๔๙
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะปรมัตถโชติกะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เลม ๒ วิปสสนากรรมฐาน, 

หนา ๒๑๑ - ๒๑๖. 
๕๐

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๖ - ๒๒๗. 
๕๑

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),  

หนา ๑๑๓๒ - ๑๑๓๕. 
๕๒

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะปรมัตถโชติกะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เลม ๒ วิปสสนากรรมฐาน, 

หนา ๒๓๑ - ๒๔๔. 
๕๓

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),  

หนา ๑๑๓๗ - ๑๑๓๘. 
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ปฏิบัติ ตั้งแตญาณท่ี ๑ – ๑๖ เปนลําดับก็ไดช่ือวา บรรลุอริยมรรคอริยผล ไดเห็นแจงพระนิพพาน

ข้ันโสดาปตติมรรค โสดาปตติผลแลว 

เม่ือผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนาประสงคจะบรรลุอริยมรรค อริยผลเบ้ืองสูงข้ึนไป ก็ปฏิบัติ

โดยทํานองเดียวกันนี้ ตางแตเร่ิมตนปฏิบัติไปตั้งแตอุทยัพพยญาณเทานั้น เพราะพระโสดาบัน

บุคคลนั้น ไดรูแจงขันธ ๕ รูป - นาม พรอมท้ังเหตุปจจัย และเห็นขันธ ๕ รูป - นาม เปนไตรลักษณ

มาโดยชอบอยางไมแปรผันแลว จึงไมตองพิจารณานามรูปปริเฉทญาณ ปจจยปริคคหญาณ 

และสัมมสนญาณ อันเปนญาณเบ้ืองตนของวิปสสนาญาณซ้ําอีก การท่ีผูปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผล

เบ้ืองสูงข้ึนไป ตองกลับมาเจริญวิปสสนา เพื่อใหผานญาณไปตามลําดับเหมือนกับการปฏิบัติคร้ัง

แรกก็จริง แตลักษณะ และคุณภาพของญาณนั้น ๆ มีความละเอียดประณีต และสามารถกําจัด

กิเลสไดดี และมากข้ึนไปกวากันโดยลําดับของแตละข้ัน เชน มีสติสัมปชัญญะปรากฏชัด และสุขุม

ลึกซึ้งกวากัน โดยเฉพาะญาณใน ๔ มรรค คือ โสดาปตติมรรคญาณ สกทาคามิมรรคญาณ 

อนาคามิมรรคญาณ และอรหัตมรรคญาณ มีกําลังประหารกิเลสไดมากกวากัน คือ 

โสดาปตติมรรคท่ี ๑ ละกิเลสชนิดท่ีเปนเหตุใหไปเกิด ในอบายภูมิไดสิ้นเชิง หมายความ

วา พระโสดาบันบุคคลยอมไมไปเกิดในอบายภูมิอีกตอไป 

สกทาคามิมรรคท่ี ๒ ละกิเลสอยางหยาบท่ีแสดงออกมาทางกายวาจาไดสิ้นเชิง 

อนาคามิมรรคท่ี ๓ ละกิเลสชนิดเบาบางไดสิ้นเชิง 

อรหัตมรรคท่ี ๔ ช้ันสูงสุด ละกิเลสอยางละเอียด ซึ่งแทรกซึมอยูในจิตสันดานไดโดย

สิ้นเชิง หมายความวา พระอรหันตท้ังหลายเปนผูวิมุตติหลุดพนจากกิเลสทุกประเภททุกชนิด  

เปนผูมีขันธสันดานบริสุทธ์ิหมดจดอยางสมบูรณ ดังนั้น ทานจึงไมมีกิเลสอันเปนเช้ือใหตองเกิด แก 

เจ็บ ตายในภพท้ังหลายอีก เม่ือดับขันธท้ัง ๕ อันเปนวิบากขันธคร้ังสุดทายแลวก็ปรินิพพานไมมี

การเวียนวายตายเกิดในวัฏฏสงสารอีกตอไป การปฏิบัติมาจนไดบรรลุถึงพระนิพพานนั้น ตองผาน

ญาณ ๑๖ มาโดยลําดับ จึงสงผูปฏิบัติใหถึงพระนิพพาน  

สรุปความวา วิธีกําหนดรูทุกขตามหลักวิปสสนาญาณ ๑๖ เปนความเขาใจ ความรูแจง

เห็นชัดตามความเปนจริงของสภาวธรรมท้ังหลาย วิธีกําหนดรูทุกขตามหลักวิปสสนาญาณ ๑๖ ท่ี

ทําใหเกิดปญญานั้น อาศัยรูป - นาม ขันธ ๕ เปนอารมณปรมัตถ ผูปฏิบัติตองควมคุมกายวาจาให

เปนปกติดวยศีล ควบคุมจิตใจตั้งม่ันดวยสมาธิ และปฏิบัติวิปสสนาตามลําดับ ใหเห็นความเปนจริง 

จิตท่ีรูรูป - นาม ตามความเปนจริง จิตยอมถายถอนความยึดม่ัน ความถือม่ันในขันธ ๕ วาเปนของ

เรา เปนเขา เปนสัตว บุคคล ไตรลักษณยอมปรากฏแกบุคคลผูเจริญสติยอมเขาถึงอริยสัจ ๔ อยาง

แทจริง การเจริญสติปฏฐานกับการปฏบิัติวิปสสนาภาวนา จึงเปนการกําหนดรูวิปสสนาดวยเชนกัน 

โดยกําหนดรูอยูในฐานท้ัง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม พึงใชสติควบคุมจิตใหกําหนดอารมณ
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ท้ัง ๖ คือ รูปารมณ สัททารมณ คันธารมณ รสารมณ โผฏฐัพพารมณ และธัมมารมณ ซึ่งไดแก รูป 

เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธัมมารมณ ท่ีผานเขาทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อันเปนธรรม

นิยามอยูแลวนั้น ทุก ๆ ทวาร สุดแตอารมณนั้น ๆ จะผานมาทางทวารไหนก็ใหสติควบคุมจิต

กําหนดจับอารมณทางทวารนั้น ใหทันปจจุบันทุกคร้ัง และทุกอารมณไป เม่ือสติพรอมบริบูรณแลว

มรรคผลยอมเกิดแกบุคคลนั้น ผูปฏิบัติวิปสสนาจนไดบรรลุถึงมรรคญาณแลว ช่ือวา ไดเห็นแจง

อริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ดวยมรรคญาณหรือมรรคปญญา  

๔.๖  สรุปทายบท 

วิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา จากการศึกษาพบวา เปนลักษณะท่ีมี

การสัมผัสถูกตองกับอารมณท่ีไมดี มีความเศราหมอง มีความไมสบายทางกาย ซึ่งเปนกระบวนการ

ใชสติ และสมาธิตามรูความจริงของรูป - นาม ทําใหเกิดปญญาโดยใชหลักปริญญา ๓ คือ  

๑) ญาตปริญญา ปญญาข้ันกําหนดรู ข้ันรูจักทุกขวาเปนรูป - นามท่ีกอเกิดตามเหตุ และปจจัย  

๒) ตีรณปริญญา ปญญาข้ันกําหนดพจิารณาทุกข เปนการพิจารณารูป - นาม ใหเห็นตามความเปน

จริงในกฎไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ๓) ปหานปริญญา ปญญาข้ันกําหนดละทุกข  

ละอุปาทานในขันธ ๕ ดวยประหานกิเลส ๕ ระดับ คือ ๑) วิกขัมภนปหานะ (การละดวยการขมไว) 

๒) ตทังคปหานะ (การละดวยองคนั้น ๆ) ๓) สมุจเฉทปหานะ (การละดวยการตัดขาด)  

๔) ปฏิปสสัทธิปหานะ (การละดวยสงบระงับ) ๕) นิสสรณปหานะ (การละดวยสลัดออกได)  

การกําหนดรูดวยการละ รูวาทุกขมีการเกิดข้ึน และการเสื่อมไปเปนธรรมดา จนเห็นการเกิดดับ

ของรูป - นาม ขันธ ๕ อันเปนทุกข จนบรรลุ มรรค ผล นิพพาน  

ทุกขปรมัตถ เปนสภาวะของรูป - นาม ท่ีเปนองคธรรมอันประเสริฐไมผันแปรจาก

ความจริงท่ีทําใหสัตวทองเท่ียวอยูในวัฏฏสงสารท่ีเต็มไปดวยความทุกขไมรูจักสิ้น และสภาวธรรมท่ี

ทําใหสัตวพนจากวัฏฏสงสาร ไดแก ปรมัตถธรรม ๔ ประการ คือ จิต ๘๙ ดวง (อยางพิสดารมี ๑๒๑ 

ดวง) เจตสิก ๕๒ ดวง รูป ๒๘ นิพพาน ๑ การเขาไปยึดม่ันถือม่ันในอุปาทานขันธ ๕ ดวยความไมรู 

คือ อวิชชา ทําใหตองมีทุกข มีสุข และเฉย ๆ ซึ่งเปนสภาวธรรมท่ีควรกําหนดรู การกําหนดรูทุกขท่ี

เปนทุกขอริยสัจ เปนการรูสภาวธรรมในขณะปจจุบันท่ีปรากฏขณะปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  

การกําหนดรูป - นาม เห็นวาไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตานั้น ในขณะกําหนด  

รูป -นามนั้น จะเปนการทําลายสันตติที่ปดบังอนิจจัง ทําลายอิริยาบถที่ปดบังทุกข และ

ทําลายฆนสัญญาท่ีปดบังอนัตตาไปในตัวนั่นเอง เพราะสิ่งปดบังไตรลักษณท้ัง ๓ นี้ เม่ืออันใด

อันหนึ่งถูกทําลายไป ก็ไดช่ือวา ถูกทําลายไปท้ัง ๓ อยาง และการกําหนดรูทุกขดวยการทําความ

เขาใจทุกข แบงเปน ๓ ข้ัน (๑) ญาตปริญญา การกําหนดรูในสิ่งท่ีรูกันอยูแลว ปรากฏอยูแลว  
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เปนการกําหนดรูทุกขข้ันรูจัก (๒) ตีรณปริญญา การกําหนดรูดวยการไตรตรอง ใครครวญ 

จนเห็นแจงไตรลักษณ เปนการกําหนดรูทุกขข้ันพิจารณา (๓) ปหานปริญญา การกําหนดรูดวยการ

ละถอนดวยปหาน ๕ เปนการกําหนดรูทุกขข้ันละ โดยการมีสติกําหนดรูขันธ ๕ ไมเขาไปยึดม่ันถือม่ัน

ขันธ ๕ รูป - นาม จนละกิเลสตัณหาได เห็นอาการดับไป ยอมเกิดความเบ่ือหนาย คลายกําหนัด 

เพราะคลายกําหนัดจิตยอมหลุดพน จนบรรลุมรรคผล นิพพานได 


