
 

บทที่ ๓ 

ทุกขอริยสัจในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

ในการศึกษาทุกขอริยสัจในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ทุกขเปนสภาวะท่ีสังขารธรรม 

รูป - นาม หรือขันธ ๕ เกิดปญหากับชีวิต ตกอยูภายใตกฎธรรมชาติ เปนของไมเท่ียง ถูกเหตุปจจัย 

กดดันบีบค้ัน ไมเปนไปตามปรารถนา ทุกขเปนสิ่งท่ีตองกําหนดรู วาไมเท่ียง เปนทุกข บังคับบัญชา

ไมได เม่ือกําหนดรูแลว จึงเปนอริยสัจ “ในทุกขอริยสัจนี้ควรกําหนดรู อริยสัจ ๔ ประการนี้  

เปนของแท ไมผิด ไมเปนอยางอ่ืน จึงเรียกวา อริยสัจ”๑ การท่ีบุคคลจะลวงพนจากทุกขได ตองทํา

พระนิพพานใหแจง ดวยการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาท่ีมีการกําหนดรูทุกขอริยสัจ จากความสําคัญ

ดังกลาวนี้ ผูวิจัยจะไดทําการศึกษาในประเด็น ท่ีเก่ียวขอดังนี้ 

๓.๑  ความหมายของทุกขอริยสัจ 

๓.๒  สภาวธรรมของทุกขอริยสัจ 

๓.๓  เหตุเกิดแหงทุกข และเหตุดับแหงทุกข 

๓.๔  ความสําคัญของวิปสสนาภาวนา 

๓.๕  ทุกขอริยสัจอันเปนอารมณวิปสสนาภาวนา 

๓.๖  สรุปทายบท 

๓.๑  ความหมายของทุกขอริยสัจ 

ทุกขอริยสัจ เปนความจริงอันประเสริฐ ท่ีเปนตัวทุกข เนื่องจากอุปาทานไปยึดมั่น 

ถือม่ันใน รูป - นาม ขันธ ๕ จึงทําใหเกิดทุกข  

๓.๑.๑  ความหมายตามศัพท 

ทุกฺขํ นี้ ศัพทวา ทุ นี้ยอมแสดงความนาเกลียดจริงอยูชาวโลกเรียกบุตรท่ีนาเกลียดวา 

ทุปุตฺโต (บุตรนาเกลียด) สวนศัพทวา ขํ ยอมปรากฏในความวางเปลา เพราะอากาศท่ีวางเปลา

เรียกกันวา ขํ ก็สัจจะท่ีหนึ่ง นี้ช่ือวา กุจฺฉิตํ (นาเกลียด) เพราะเปนท่ีตั้งแหงอุปทวะมิใชนอย ช่ือวา 

ตุจฺฉํ (วางเปลา) เพราะเวนจากความยั่งยืน ความงาม ความสุข และเปนอัตตาท่ีคนพาลคิดกัน 

๑
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๒/๕๙๖. 

                                                        



 
ôë 

 

พระพทุธเจาจึงตรัสวา ทุกฺขํ (ทุกข) เพราะเปนของนาเกลียด และเปนของวางเปลา.๒ 

อริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ ความจริงอยางประเสริฐ, ความจริงอันยังปุถุชนใหเปน

พระอริยะ, ความจริงอันยังปุถุชนผูปฏิบัติตามมรรค ๘ ใหเปนพระอริยะ, ความจริงของพระอริยะ, 

อริยสัจ ชื่อของหมวดธรรมหมวดหนึ่ง ซึ่งพระพุทธเจาไดตรัสรู มี ๔ ประการ คือ (๑) ทุกข  

(๒) ทุกขสมุทัย (๓) ทุกขนิโรธ (๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
๓
 

๓.๑.๒  ความหมายตามหลักคัมภีร 

พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก ปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขอริยสัจ

วา “ทุกขอริยสัจ (อริยสัจ คือ ทุกข) คือ ชาติเปนทุกข ชราเปนทุกข มรณะเปนทุกข โสกะ ปริเทวะ

ทุกข โทมนัส อุปายาสเปนทุกข การไมไดสิ่งท่ีตองการเปนทุกข โดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปน

ทุกข”
๔
 

พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขอริยสัจวา ทุกขอริยสัจ 

ความจริงอันประเสริฐ คือ ทุกข ไดแก ความเกิด ความแก ความตาย ความโสก ความครํ่าครวญ 

ความทุกขกาย ความทุกขใจ ความดับแคนใจ การประสบกับสิ่งอันไมเปนท่ีรัก ความพลัดพรากจากสิ่ง

อันเปนท่ีรัก การไมไดสิ่งท่ีตองการเปนทุกข วาโดยยอ อุปาทานขันธ เปนทุกข พระพุทธเจาตรัสวา 

ภิกษุท้ังหลาย อริยสัจ คือ ทุกข เปนไฉน ไดแก ความเกิดเปนทุกข ความแกเปนทุกข ความตาย

เปนทุกข วาโดยยอ อุปทานขันธ ๕ เปนทุกข
๕
  

ทุกขสัจจนิทเทส และพระอภิธรรมปฎก สัจจวิภังค ปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขอริยสัจวา 

ทุกขอริยสัจ คือ ชาติ (ความเกิด) เปนทุกข ชรา (ความแก) เปนทุกข มรณะ (ความตาย) เปนทุกข 

โสกะ (ความโศก) ปริเทวะ (ความครํ่าครวญ) ทุกข (ความทุกขกาย) โทมนัส (ความทุกขใจ) 

อุปายาส (ความคับแคนใจ) เปนทุกข การประสบอารมณไมเปนท่ีรักเปนทุกข ความพลัดพรากจาก

อารมณอันเปนท่ีรักเปนทุกข การไมไดสิ่งท่ีตองการเปนทุกข โดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข
๖
 

๑)  ชาติ คือ ความเกิด ความเกิดพรอม ความหยั่งลง ความบังเกิด ความบังเกิดเฉพาะ 

๒
 อภิ.วิ.อ.(ไทย) ๒/๑/-/๒๙๔. 

๓
 พันตรี ประยุทธ หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ – ไทย, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ, 

๒๕๔๘), หนา ๖๙. 
๔
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๓/๔๑๘. 

๕
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗/๓๒๔. 

๖
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗/๓๒๔, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๐/๑๖๓. 
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ความปรากฏแหงขันธ ความไดอายตนะ ในหมูสัตวนั้น ๆ ของเหลาสัตวนั้น ๆ นี้เรียกวา ชาติ
๗
 

๒)  ชรา คือ ความแก ความครํ่าครา ความมีฟนหลุด ความมีผมหงอก ความมีหนังเหี่ยวยน 

ความเสื่อมอายุ ความแกแหงอินทรีย ในหมูสัตวนั้น ๆ ของเหลาสัตวนั้น ๆ นี้เรียกวา ชรา
๘
 

๓)  มรณะ คือ ความจุติ ความเคลื่อนไป ความทําลายไป ความหายไป ความตายกลาว 

คือ มฤตยู การทํากาละ ความแตกแหงขันธ ความทอดท้ิงรางกาย ความขาดสูญแหงชีวิตินทรีย ในหมู

สัตวนั้น ๆ ของเหลาสัตวนั้น ๆ นี้เรียกวา มรณะ
๙
 

๔)  โสกะ คือ ความเศราโศก กิริยาท่ีเศราโศก ภาวะท่ีเศราโศก ความแหงผากภายใน

ความแหงกรอบภายใน ของผูประกอบดวยความเสื่อมอยางใดอยางหนึ่ง (หรือ) ผูท่ีถูกเหตุแหงทุกข

อยางใดอยางหนึ่งกระทบ
๑๐

 

๕)  ปริเทวะ คือ ความรองไห ความครํ่าครวญ กิริยาท่ีรองไห กิริยาท่ีครํ่าครวญ ภาวะ

ท่ีรองไห ภาวะท่ีครํ่าครวญ ของผูประกอบดวยความเสื่อมอยางใดอยางหนึ่ง (หรือ) ผูท่ีถูกเหตุแหง

ทุกขอยางใดอยางหนึ่งกระทบ นี้เรียกวา ปริเทวะ
๑๑

 

๖)  ทุกข คือ ความทุกขทางกาย ความไมสําราญทางกาย ความเสวยอารมณท่ีไมสําราญ 

เปนทุกข อันเกิดจากกายสัมผัส นี้เรียกวา ทุกข
๑๒

 

๗)  โทมนัส คือ ความทุกขทางใจ ความไมสําราญทางใจ ความเสวยอารมณท่ีไมสําราญ

เปนทุกขอันเกิดจากมโนสัมผัส นี้เรียกวา โทมนัส
๑๓

 

๘)  อุปายาส คือ ความคับแคน ภาวะท่ีแคน ภาวะท่ีคับแคน ของผูประกอบดวยความ

เสื่อมอยางใดอยางหนึ่ง (หรือ) ผูท่ีถูกเหตุแหงทุกขอยางใดอยางหนึ่งกระทบ นี้เรียกวา อุปายาส
๑๔

 

๙)  การประสบกับอารมณอันไมเปนท่ีรักเปนทุกข คือ การไปรวม การมารวม การประชุม

รวม การอยูรวมกับอารมณอันไมเปนท่ีปรารถนา ไมเปนท่ีรักใคร ไมเปนท่ีชอบใจของเขาในโลกนี้ นี้

เรียกวา การประสบกับอารมณอันไมเปนท่ีรักเปนทุกข
๑๕

 

๗
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๘/๓๒๕, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๑/๑๖๓. 

๘
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๙/๓๒๕, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๒/๑๖๔. 

๙
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๐/๓๒๕, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๓/๑๖๔. 

๑๐
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๑/๓๒๕, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๔/๑๖๔. 

๑๑
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๒/๓๒๖, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๕/๑๖๔. 

๑๒
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๓/๓๒๖, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๖/๑๖๕. 

๑๓
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๔/๓๒๖, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๗/๑๖๕. 

๑๔
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๕/๓๒๖, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๘/๑๖๕. 

๑๕
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๖/๓๒๗, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๙/๑๖๕. 
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๑๐)  การพลัดพรากจากอารมณอันเปนท่ีรักเปนทุกข คือ การไมไปรวม การไมมารวม 

การไมประชุมรวม การไมอยูรวมกับอารมณอันเปนท่ีปรารถนา เปนท่ีรักใคร เปนท่ีชอบใจของเขา

ในโลกนี้ นี้เรียกวา การพลัดพรากจากอารมณอันเปนท่ีรักเปนทุกข
๑๖

 

๑๑)  การไมไดสิ่งท่ีตองการเปนทุกข คือ เหลาสัตวผูมีความเกิดเปนธรรมดา เกิดความ

ปรารถนาข้ึนอยางนี้วา ไฉนหนอ ขอเราอยาไดมีความเกิดเปนธรรมดาหรือขอความเกิดอยาไดมาถึง

เราเลย ขอนี้ไมพึงสําเร็จไดตามความปรารถนา นี้เรียกวา การไมไดสิ่งท่ีตองการเปนทุกข
๑๗

 

๑๒)  โดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข คือ รูปูปาทานขันธ (อุปาทานขันธ คือ รูป) 

เวทนูปาทานขันธ (อุปาทานขันธ คือ เวทนา) สัญูปาทานขันธ (อุปาทานขันธ คือ สัญญา) 

สังขารูปาทานขันธ (อุปาทานขันธ คือ สังขาร) วิญญาณูปาทานขันธ (อุปาทานขันธ คือ วิญญาณ) 

เหลานี้ เรียกวา โดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข
๑๘

 นี้เรียกวา ทุกขอริยสัจ
๑๙

 

ทุกขอริยสัจ คือ ธรรมชาติท่ีเปนทุกข เปนความจริงของพระอริยเจาท้ังหลาย ทุกขมี

ความหมายวา บีบค้ัน, อันปจจัยปรุงแตง, ใหเรารอน, ปรวนแปร นี้เปนอรรถของทุกข เปนของแท 

เปนของไมผิด ไมเปนอยางอ่ืน องคธรรม ไดแก โลกียจิต ๘๑, เจตสิก ๕๑ (เวนโลภะ), รูป ๒๘ 

หนาท่ีตอทุกขอริยสัจ คือ การกําหนดรู เขาใจ รูเทาทันความเปนจริง เรียกวา ปริญญา
๒๐

 

๓.๑.๓  ความหมายตามทัศนะนักวิชาการ  

๑)  สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร) ไดปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขสัจ

วา ความจริง คือ ทุกข หมายถึง มหากุศลจิตตุปบาท รูปาวจรกุศล จิตตุปบาท อรูปาวจรกุศลจิต

ตุปบาท พรอมท้ังเจตสิกท่ีประกอบรวมท่ีเกิดข้ึนในขณะเจริญสมถกรรมฐาน และวิปสสนา

กรรมฐานอันนับเขาในอุปาทานขันธ ๕ ตรัสไวดวยพระดํารัสวา ธมฺมาราโม ธมฺมรโต ธมฺมํ อนุ

วิจินฺตยํ ธมฺมํ อนุสฺสรติ (ภิกษุมีธรรม คือ สมถวิปสสนาเปนท่ีมายินดี ยินดีแลวในธรรม คือ 

สมถวิปสสนา หม่ันพิจารณามีสติ 

๑๖
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๗/๓๒๗, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๐/๑๖๖. 

๑๗
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๘/๓๒๘, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๑/๑๖๖. 

๑๘
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๒/๑๖๖. 

๑๙
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗ - ๓๙๘/๓๒๔ - ๓๒๘. อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๐ - ๒๐๒/๑๖๓ - ๑๖๖. 

๒๐
 ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย 

(อาจ อาสภมหาเถร) , พิมพครั้ง ที่  ๑๐ , (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด , ๒๕๕๔) , หนา 

๑๑๖๗ - ๑๑๘๒. 
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กําหนดซึ่งธรรม คือ สมถวิปสสนานั้น)
๒๑

 

๒)  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) ไดปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขอริยสัจ

วา ทุกขนี้จะกลาวโดยองคธรรมแลว ไดแก ธรรมท่ีเปนไปในกามภูมิ รูปภูมิ อรูปภูมิท้ังหมด คือ 

โลกียจิต ๘๑ ดวง เจตสิก ๕๑ ดวง (เวนโลภะ) รูป ๒๘ รวมเปน ๑๖๐ ดังอรรถกถามหาสติ

ปฏฐานสูตรวา เปตฺวา ตณฺหํ เตภูมิก ธมฺเม อิทํ ทุกฺขนฺติ ยถาสภาวโต ปชานาติ ยอมทราบชัดซึ่ง

ธรรมท่ีเปนไปในภูมิท้ัง ๓ คือ กามภูมิ รูปภูมิ อรูปภูมิ ตามสภาวะนี้เปนทุกข ดังนี้ (เวนตัณหา)
๒๒

 

อริยสัจ แปลวา ของจริงแหงพระอริยเจา ดังหลักฐานรับรองวา อริยานํ สจฺจานีติ อริยสจฺจานิ 

หมายความวา ผูจะเปนพระอริยเจานั้น ตองเจริญวิปสสนากรรมฐาน จนไดบรรลุอริยสัจจธรรม 

ท้ัง ๔ นี้ ทุก ๆ ทาน๒๓ 

๓)  พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี) ไดปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขสัจวา ทุกขสัจ 

ธรรมท่ีเปนทุกข คือ เปนธรรมอันประเสริฐ อริยสัจจะ แปลวาธรรมอันประเสริฐ ท่ีเปนธรรมอัน

ประเสริฐ เพราะทุกขอันใดท่ีเปนสิ่งท่ีถูกกําหนดรู เปนอารมณของสติปญญาก็กลายเปนทุกขอัน

ประเสริฐ เม่ือรูทุกขจะสามารถละสมุทัยได
๒๔

  

๔)  ฉันทนา อุตสาหลักษณ ไดปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขสัจวา ทุกขสัจความจริง คือ 

ทุกข หมายถึง ธรรมชาติท่ีเปนความจริงนั้น ถูกเบียดเบียนอยูเสมอ ถูกทําใหเรารอนอยูเปนนิตย มี

ความผันแปรเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ และถูกปจจัยปรุงแตงใหเกิดข้ึน เม่ือหมดเหตุปจจัยก็จะดับ

๕)  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขสัจวา ชาติทุกข 

ชราทุกข และมรณทุกข จัดเปนทุกขสัจ เพราะเปนทุกขโดยออม ความเศราโศก ความครํ่าครวญ 

ความทุกขกาย ความทุกขใจ และความคับแคนใจ ก็จัดเปนทุกขสัจเชนเดียวกัน เพราะเปนทุกข

โดยตรง ความจริงแลว ชาติ เปนตน เกิดจากอุปาทานขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ

๒๑
 สมเด็จพระพุทธชินวงศ, (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศแหง

พระอริยเจา, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๗๓. 
๒๒

 พระธรรมธีรราชมหามุน,ี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), วปิสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ประยูรวงศพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๑๐๐๔. 
๒๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๓. 
๒๔

 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

บุญศิริการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๔. 
๒๕

 ฉันทนา อุตสาหลักษณ, พุทธปญญา คูมือการสรางปญญา, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ธนธัชการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๙๔. 
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วิญญาณ ถาไมมีอุปาทานขันธแลวความเกิด เปนตน ก็มีไมได ดังนั้น กลาวโดยยออุปาทานขันธ ๕ 

ท่ีปรากฏในขณะเห็น ไดยิน เปนตน จึงช่ือวา ทุกข เพราะเปนทุกขประจําสังขารท่ีแปรปรวน และ

เปนท่ีตั้งของชาติทุกข เปนตน
๒๖

 

จากความหมายตามศัพท ตามหลักคัมภีร และตามทัศนะนักวิชาการ สรุปความวา 

ทุกขอริยสัจ หมายถึง ธรรมชาติท่ีเปนทุกขเปนความจริง เปนของแท เปนของไมผิด ไมเปนอยาง

อ่ืน โดยถูกบีบค้ัน ถูกเบียดเบียนอยูเสมอ มีความเสื่อมไป มีความเรารอนอยูเสมอจากโมหะเปน

เหตุ มีความปรวนแปรเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ไมคงสภาพเดิม บังคับบัญชาไมได และถูกเหตุปจจัย

ปรุงแตงใหเกิดข้ึน เม่ือหมดเหตุปจจัยปรุงแตงก็จะดับลง ทุกขเปนสิ่งท่ีกําหนดรูเปนอารมณของ

สติปญญาจะเปนทุกขอันประเสริฐ ไดแก ชาติ (ความเกิด) ชรา (ความแก) มรณะ (ความตาย) 

โสกะ (ความโศก) ปริเทวะ (ความครํ่าครวญ) ทุกข (ความทุกขกาย) โทมนัส (ความทุกขใจ) 

อุปายาส (ความคับแคนใจ) การประสบกับอารมณอันไมเปนท่ีรัก ความพลัดพรากจากอารมณอัน

เปนท่ีรัก การไมไดสิ่งท่ีตองการ อุปาทานขันธ ๕ ท้ังหมดเปนทุกข 

๓.๒  สภาวธรรมของทุกขอริยสัจ 

สภาวธรรมของทุกขอริยสัจ เปนความทุกขของชีวิตท่ีมีจริงของทุกรูป - นาม ไมมีบุคคล

ใดหนีพน เปนทุกขท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ อยางแนนอนอยูตลอดเวลา จึงไดช่ือวาทุกขอริยสัจ  

ท่ีเม่ือเกิดข้ึนแลวยอมทําใหเกิดทุกขเวทนาเปนผลตามมาอันเปนทุกขโดยธรรมชาติเชนกัน 

สิ่งตาง ๆ เหลานี้ คือ ทุกขอริยสัจ และทุกขเวทนา ซึ่งเปนความทุกขอยางหนึ่งท่ีหลีกหนีไมพน  

๓.๒.๑  สภาวธรรมตามพระสูตร 

พระสุตตันตปฎก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ไดปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขอริยสัจ

วา ธรรมท่ีควรรูยิ่งในอริยสัจ ๔ เปนสภาวะท่ีควรกําหนดรูแหงทุกข คือ ทุกขอริยสัจ ไดแก  

สภาวะท่ีควรกําหนดรูแหงทุกข 

สภาวะท่ีควรกําหนดรูแหงเวทนา 

สภาวะท่ีควรกําหนดรูแหงสัญญา 

สภาวะท่ีควรกําหนดรูแหงสังขาร 

สภาวะท่ีควรกําหนดรูแหงวิญญาณ  

สภาวะท่ีควรกําหนดรูแหงจักขุ  

๒๖
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, (นนทบุรี: 

ไทยรมเกลา, ๒๕๔๘), หนา ๒๘๓ - ๒๘๕. 
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สภาวะท่ีควรกําหนดรูแหงชรา และมรณะ
๒๗

  

พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ทุกขสัจจนิทเทส ไดปรากฏขอความเก่ียวกับ

สภาวะทุกขอริยสัจวา องคธรรมของทุกขอริยสัจ คือ  

๑)  ชาติ (ความเกิด)          ๒)  ชรา (ความแก)  

๓)  มรณะ (ความตาย)        ๔)  โสกะ (ความเศราโศก) 

๕)  ปริเทวะ (ความครํ่าครวญ)  ๖)  ทุกข (ความทุกขกาย)  

๗)  โทมนัส (ความทุกขใจ)   ๘)  อุปายาส (ความคับแคนใจ)  

๙)  การประสบกับสิ่งไมเปนท่ีรัก  ๑๐)  ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนท่ีรัก 

๑๑)  การไมไดสิ่งท่ีตองการ        ๑๒)  โดยยอ ไดแก อุปาทานขันธ ๕ รูป - นาม 

ตัณหา และทิฏฐิยึดไวเปนอารมณนั้นเปนทุกข สรุปรวมเปนทุกข ๑๒ กองเหลานี้
๒๘

 

๓.๒.๒  สภาวธรรมตามพระอภิธรรม  

พระอภิธรรมปฎก วิภังค สัจจวิภังค ไดปรากฏขอความเก่ียวกับสภาวะทุกขอริยสัจวา 

บรรดาอริยสัจ ๔ นั้น ทุกขอริยสัจ ไดแก ชาติเปนทุกข  ชราเปนทุกข  มรณะเปนทุกข โสกะ 

ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสเปนทุกข การประสบกับอารมณอันไมเปนท่ีรักเปนทุกข ความ

พลดัพรากจากอารมณอันเปนท่ีรักเปนทุกข การไมไดสิ่งท่ีตองการเปนทุกข โดยยอ อุปาทาน ขันธ 

๕ ไดแก รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ เปนทุกข
๒๙

 

ในลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม อธิบายสภาวะ ทุกขอริยสัจ ไววา 

๑)  ปฬนตฺโถ    มีสภาพเบียดเบียนอยูเปนนิจ 

๒)  สงฺขตตฺโถ   มีสภาพตองปรุงแตงอยูเนือง ๆ 

๓)  สนฺตาปตฺโถ  มีสภาพเรารอนอยูไมวาย 

๔)  วิปริณามตฺโถ  มีสภาพไมคงท่ี แปรปรวนอยูเสมอ๓๐ 

สภาวะทุกขอริยสัจ องคธรรมของทุกขสัจ ไดแก ธรรม ๑๖๐ ประการ คือ โลกียจิต ๘๑ 

เจตสิก ๕๑ (เวน โลภะ) รูป ๒๘ โดยยอแลว ไดแก รูป - นาม  

 

๒๗
 ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๗/๑๓ - ๑๕. 

๒๘
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗/๓๒๔. 

๒๙
 อภิ.วิ. ๓๕/๑๙๐/๑๖๓. 

๓๐
 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม, พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๕๑), หนา ๔๗. 
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๑)  รูป รูปปรมัตถ 

คัมภีรอรรถกถาอังคุตตรนิกาย อธิบายวา ธรรมชาติใดยอมแตกสลาย เพราะเหตุนั้น

ธรรมชาตินั้นจึงเรียกวา รูป รูปยอมแตกสลายไปเพราะเย็นบาง ยอมแตกสลายไปเพราะรอนบาง๓๑  

รูป มีการแตกดับหรือสลายอยูเสมอเปนลักษณะ มีหนาท่ีกระจายไปจากจิต มีความ

เปนอัพยากตธรรมเปนผล มีวิญญาณเปนเหตุใหเกิด 

๒)  นาม นามปรมัตถ 

นาม ไดแก นามขันธ ๔ คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ (เจตสิก ๕๒ ดวง) และ

วิญญาณขันธ (จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง) 

คัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค อธิบายวา ธรรมชาติใด ยอมรูอารมณ ฉะนั้น 

ธรรมชาตินั้น จึงช่ือวา นาม อีกอยางหนึ่ง ธรรมชาติใด ยอมนอมไปสูอารมณ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น 

จึงช่ือวา นาม๓๒  

นาม มีการนอมไปสูอารมณเปนลักษณะ มีหนาท่ีประกอบกับจิต และเจตสิกดวยกัน  

มีการแยกออกจากจิตไมไดเปนผล มีวิญญาณเปนเหตุใหเกิด 

๓.๒.๓  สภาวธรรมตามทัศนะนักวิชาการ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดปรากฏขอความเก่ียวกับสภาวะ ทุกขอริยสัจวา 

“เปนความทุกขท่ีไม นาปรารถนา ไมนาพอใจ แบงออกเปน ๓ ประเภท คือ ๑) ชาติทุกข คือ 

ความเกิด อันเปนการอุบัติของรูป – นาม ในภพหนึ่ง ๆ ๒) ชราทุกข คือ ความแกของรูป นามท่ี

เกิดข้ึนอยางตอเนื่อง ๓) มรณทุกข คือ ความตาย เปนความดับสูญของรูป – นาม โดยไมเกิดข้ึนอีก

ในภพนั้น ๆ ”
๓๓

 และชาติทุกข ชราทุกข และมรณทุกข จัดเปนทุกขสัจ เพราะเปนทุกขโดยออม 

ความเศราโศก ความครํ่าครวญ ความทุกขกาย ความทุกขใจ และความคับแคนใจ ก็จัดเปนทุกขสัจ

เชนเดียวกัน เพราะเปนทุกขโดยตรง ความจริงแลว ชาติ เปนตน เกิดจากอุปาทานขันธ ๕ คือ รูป 

เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ถาไมมีอุปาทานขันธแลวความเกิด เปนตน ก็มีไมได ดังนั้น 

กลาวโดยยออุปาทานขันธ ๕ ท่ีปรากฏในขณะเห็น ไดยิน เปนตน จึงช่ือวา ทุกข เพราะเปนทุกข

ประจําสังขารท่ีแปรปรวน และเปนท่ีตั้งของชาติทุกข เปนตน
๓๔

 

๓๑
 องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๓. 

๓๒
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๔๘. 

๓๓
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา 

๒๘๓ - ๒๘๔. 
๓๔

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๕. 
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พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี) ไดปรากฏขอความเก่ียวกับสภาวะ ทุกขอริยสัจ 

วา ธรรมท่ีเปนทุกข องคธรรม คือ โลกียจิต ๘๑ เจตสิก ๕๑ (เวนโลภเจตสิก) และรูป ๒๘ รวมเปน

ธรรม ๑๖๐ โดยยอ ไดแก รูป - นาม เรียกวา รูป คือ รางกายท้ังหมดนี้ เปนทุกขท้ังหมด คือ ตา หู 

จมูก ลิ้น กาย ท่ีเปนอวัยวะตาง ๆ เปนทุกข เปนทุกขสัจจะ แสดงความเปนทุกข คือ ทนอยูใน

สภาพเดิมไมได หากบุคคลใดเขาไปเห็นทุกขในกายนี้วา มันทนอยูไมได เรียกวา เห็นทุกขสัจจะ 

หรือ นามในสวนของจิตใจ จะเปนสภาพเห็นก็ดี สภาพไดยิน รูกลิ่น รูรส รูสัมผัส คิดนึก ก็เปนทุกข 

เห็นก็เปนทุกข ไดยินก็เปนทุกข เพราะมันทนอยูในสภาพเดิมไมได เห็นแลวดับไป ไดยินแลวดับไป 

รูกลิ่น รูรส รูสัมผัส คิดนึก แลวดับไป นี้เปนทุกข เจตสิกท่ีเกิดรวมกับจิต ไมวาจะเปนเจตสิกฝายไม

ดี เชน โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ ก็เปนทุกขเพราะมันเกิดดับ เจตสิกฝายกุศล เชน ศรัทธา สต ิ

ปญญา ก็เกิดดับเปนทุกขเชนเดียวกัน ในทางปฏิบัติตองกําหนดรูทุกข ทุกขเปนสิ่งท่ีตองกําหนด

สรุปความวา สภาวธรรมของทุกขอริยสัจ เปนสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน และควรกําหนดรู 

ซึ่งในทางปฏิบัติตองกําหนดรูทุกข ทุกขเปนสิ่งท่ีตองกําหนดรู วาการเกิดดับเปนทุกข ท่ีทนอยูไมได 

ดับไป หมดไป สิ้นไป สภาวะของทุกขอริยสัจเบียดเบียนอยูเปนนิจ ปรุงแตงอยูเนือง ๆ มีอาการ 

เรารอน มีสภาพไมคงท่ี แปรปรวนอยูเสมอ องคธรรมของทุกขสัจ ไดแก ธรรม ๑๖๐ ประการ คือ 

โลกียจิต ๘๑ เจตสิก ๕๑ (เวน โลภะเจตสิก) รูป ๒๘ โดยยอ ไดแก รูป นาม ชรา คือ ความเสื่อมไป

ของรูป - นาม มรณะ คือ ความตายของรูป - นาม เปนสภาวธรรมของทุกขอริยสัจ  

๓.๓  เหตุเกิดแหงทุกข และเหตุดับแหงทุกข 

เหตุเกิดแหงทุกข และเหตุดับแหงทุกข เม่ือมีเหตุปจจัยยอมเกิดข้ึนแหงทุกข และเม่ือ

เหตุปจจัยดับความทุกขยอมดับ ทุกขเปนสภาพท่ีทนอยูไมได ถูกบีบค้ันดวยความเกิด และความดับ 

สภาวะท่ีเปนทุกข อันเปนธรรมชาติของความทุกขท่ีทนไดยาก เปนความยึดม่ันในขันธ ๕ วา เท่ียง 

เปนเรา เปนตัวตนของเรา สามารถบังคับบัญชาได เม่ือมีเหตุปจจัยจึงเกิด หมดเหตุปจจัยจึงดับ 

๓.๓.๑  เหตุเกิดแหงทุกข  

พระพุทธเจาทรงแสดงความเกิดแหงทุกข คือ เพราะอาศัยจักขุ (ตา) และรูป จักขุ

วิญญาณจึงเกิด ความประจวบแหงธรรม ๓ ประการเปนผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึง

เกิด เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงเกิด ความเกิดแหงทุกข เปนอยางนี้แล เพราะอาศัยโสตะ (หู) 

และเสียง โสตวิญญาณจึงเกิด ฯลฯ เพราะอาศัยฆานะ (จมูก) และกลิ่น ... เพราะอาศัยชิวหา (ลิ้น) 

๓๕
 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

บุญศิริการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๓ - ๑๑๔. 
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และรส ... เพราะอาศัยกาย และโผฏฐัพพะ ... เพราะอาศัยมโน (ใจ) และธรรมารมณ มโนวิญญาณ

จึงเกิด ความประจวบแหงธรรม ๓ ประการ เปนผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจยั เวทนาจึงเกิด เพราะ

เวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงเกิด ความเกิดแหงทุกข เปนอยางนี้แล๓๖ 

เหตุเกิดแหงทุกข พุทธพจนแสดงปฏิปทาไว คือ มิจฉาปฏิปทา ขอปฏิบัติท่ีผิด หรือทาง

ผิด คือ ทางใหเกิดทุกข
๓๗

 ทางใหเกิดทุกข มี มิจฉาปฏิปทา ดังนี้ 

มิจฉาปฏิปทา  อวิชชาเกิด       สังขารเกิด         วิญญาณเกิด        นามรูปเกิด      

สฬายตนะเกิด      ผัสสะเกิด      เวทนาเกิด      ตัณหาเกิด       อุปาทานเกิด       ภพเกิด      

ชาตเิกิด     ชราเกิด     มรณะเกิด     โสกะเกิด     ปริเทวะเกิด     ทุกขเกิด      โทมนัสเกิด     

อุปายาสเกิด = เกิดทุกข
๓๘

 

มิจฉาปฏิปทา การเกิดแหงทุกข เปนดังนี้ 

เพราะอวิชชาเปนปจจัย  สังขารจึงมี 

เพราะสังขารเปนปจจัย   วิญญาณจงึมี 

เพราะวิญญาณเปนปจจัย  นามรูปจึงมี 

เพราะนามรูปเปนปจจัย  สฬายตนะจึงมี 

เพราะสฬายตนะเปนปจจัย ผัสสะจึงมี 

เพราะผัสสะเปนปจจัย   เวทนาจึงมี 

เพราะเวทนาเปนปจจัย   ตัณหาจึงมี 

เพราะตัณหาเปนปจจัย   อุปาทานจึงมี 

เพราะอุปาทานเปนปจจัย  ภพจึงมี 

เพราะภพเปนปจจัย    ชาติจึงมี 

เพราะชาติเปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสจึงมี ความ

เกิดข้ึนแหงกองทุกขท้ังมวลนี้ มีไดดวยประการฉะนี้
๓๙

 เม่ือมีเหตุ และปจจัย ความเกิดข้ึนแหงกอง

ทุกขเหลานี้ จึงมีไดดวยประการฉะนี้ 

๓๖
 สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔๓/๘๘ - ๘๙. 

๓๗
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับขยาย), พิมพครั้งที่ ๓๒, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๕๑๖ - ๕๑๗. 
๓๘

 สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒.  
๓๙

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๖/๑๖๔. 
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ปฏิจจสมุปบาทท่ีธรรมท้ังหลายเปนปจจัยแกกันไปตามลําดับอยางนี้ แสดงทุกขสมุทัย 

คือ ความเกิดข้ึนแหงทุกข จึงเรียกวา สมุทัยวาร (พึงสังเกตวา คําวา สมุปบาท กับสมุทัย  

มีความหมายเหมือนกันวา ความเกิดข้ึนพรอม) เม่ือทุกขเกิดข้ึนอยางนี้ การท่ีจะดับทุกข คือ  

ดับธรรมท่ีเปนปจจัยใหเกิดทุกข ดังนั้น ทานจึงแสดงกระบวนธรรมแบบท่ีตรงขามไวดวย คือ 

ปฏิจจสมุปบาทท่ีธรรมอันเปนปจจัยดับตอ ๆ กันไป (เร่ิมตั้งแตอวิชชา เพราะอวิชชาดับสังขาร 

จึงดับ เพราะสังขารดับวิญญาณจึงดับ ฯลฯ) เปนการแสดงทุกขนิโรธ คือ ความดับไปแหงทุกข  

จึงเรียกวาปฏิจจสมุปบาทแบบนิโรธวาร
๔๐

 

สรุปความวา การเกิดแหงกองทุกข เพราะอวิชชาเปนปจจัยสังขารจึงมี เพราะสังขาร

เปนปจจัยวิญญาณจึงมี เพราะวิญญาณเปนปจจัยนาม - รูปจึงมี เพราะนาม – รูป เปน

ปจจัยสฬายตนะจึงมี เพราะสฬายตนะเปนปจจัยผัสสะจึงมี เพราะผัสสะเปนปจจัยเวทนาจึงมี 

เพราะเวทนาเปนปจจัยตัณหาจึงมี เพราะตัณหาเปนปจจัยอุปาทานจึงมี เพราะอุปาทานเปนปจจัย

ภพจึงมี เพราะภพเปนปจจัยชาติจึงมี เพราะชาติเปนปจจัยชรา มรณะ โสกะ (ความเศราโศก) ปริเทวะ 

(ความครํ่าครวญ) ทุกข (ความทุกขกาย) โทมนสั (ความทุกขใจ) และอุปายาส (ความคับแคนใจ) จึงมี

ความเกิดข้ึนแหงกองทุกข ดวยประการฉะนี้ 

๓.๓.๒  เหตุดับแหงทุกข 

พระผูมีพระภาคเจา ทรงแสดงความดับแหงทุกข คือ เพราะอาศัยจักขุ และรูป จักขุ

วิญญาณจึงเกิด ความประจวบแหงธรรม ๓ ประการเปนผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึง

เกิด เพราะเวทนาเปนปจจัยตัณหาจึงเกิด เพราะตัณหานั้นดับไปไมเหลือดวยวิราคะ อุปาทานจึง

ดับ เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ

ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสจึงดับ ความดับแหงกองทุกขท้ังมวลนี้ มีไดดวยประการฉะนี้ 

ความดับแหงทุกข เพราะอาศัยโสตะ และเสียง โสตวิญญาณจึงเกิด ฯลฯ เพราะอาศัยฆานะ และ

กลิ่น ... เพราะอาศัยชิวหา และรส ... เพราะอาศัยกาย และโผฏฐัพพะ ... เพราะอาศัยมโน และ

ธรรมารมณ มโนวิญญาณจึงเกิด ความประจวบแหงธรรม ๓ ประการเปนผัสสะ เพราะผัสสะเปน

ปจจัย เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงเกิด เพราะตัณหานั้นดับไปไมเหลือดวย

วิราคะ อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ ชรา 

๔๐
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๙๓ - ๑๙๔. 
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มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสจึงดับ ความดับแหงกองทุกขท้ังมวลนี้ มีไดดวย

ประการฉะนี้ ความดับแหงทุกข เปนอยางนี้แล๔๑ 

เหตุดับแหงทุกข พุทธพจนแสดงปฏิปทาไว คือ สัมมาปฏิปทา ขอปฏิบัติท่ีถูก หรือทาง

ถูก คือ ทางใหดับทุกข เหตุดับแหงทุกข มีสัมมาปฏิปทา ดังนี้  

สัมมาปฏิปทา   อวิชชาดับ         สังขารดับ       วิญญาณดับ        นามรูปดับ       

สฬายตนะดับ        ผัสสะดับ       เวทนาดับ       ตัณหาดับ       อุปาทานดับ      ภพดับ       

ชาติดับ      ชราดับ      มรณะดับ      โสกะดับ      ปริเทวะดับ      ทุกขดับ      โทมนัสดับ       

อุปายาสดับ = ดับทุกข๔๒ 

สัมมาปฏิปทา การดับแหงทุกข เปนดังนี้  

เพราะอวิชชาดับ   สังขารจึงดับ 

เพราะสังขารดับ   วิญญาณจึงดับ 

เพราะวิญญาณดับ  นามรูปจึงดับ 

เพราะนามรูปดับ   สฬายตนะจึงดับ 

เพราะสฬายตนะดับ  ผัสสะจึงดับ 

เพราะผัสสะดับ   เวทนาจึงดับ 

เพราะเวทนาดับ   ตัณหาจึงดับ 

เพราะตัณหาดับ   อุปาทานจึงดับ 

เพราะอุปาทานดับ  ภพจึงดับ 

เพราะภพดับ    ชาติจึงดับ 

เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสจึงดับ 

ความดับแหงกองทุกขท้ังมวลนี้ มีไดดวยประการฉะนี้
๔๓

 เม่ือเหตุ และปจจัยดับ ความ

ดับแหงกองทุกขเหลานี้ จึงมีไดดวยประการฉะนี้ 

สรุปความวา การดับแหงกองทุกข เพราะอวิชชาดับไปไมเหลือดวยวิราคะ สังขาร 

จึงดับ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ เพราะวิญญาณดับ นาม - รูปจึงดับ เพราะรูป - นาม ดับ 

สฬายตนะจึงดับ เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ เพราะเวทนาดับ 

ตัณหาจึงดับ เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ 

  
๔๑

 สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔๓/๘๘ - ๘๙. 
๔๒

 สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒ - ๓. 
๔๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๖/๑๖๕. 
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เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสจึงดับ ความดับแหงกองทุกข 

มีไดดวยประการฉะนี้ 

๓.๔  ทุกขอริยสัจอันเปนอารมณวิปสสนาภาวนา 

ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ปรากฏขอความเก่ียวกับอริยสัจ ๔ 

วา อริยสัจ ๔ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ดังนี้ ปญญาในสภาวะท่ีควรกําหนดรู ช่ือวา ทุกขญาณ 

(ญาณในทุกข) ปญญาในสภาวะท่ีควรละ ช่ือวา ทุกขสมุทยญาณ (ญาณในสมุทัย เหตุเกิดทุกข) 

ปญญาในสภาวะท่ีควรทําใหแจง ช่ือวา ทุกขนิโรธญาณ (ญาณในนิโรธ ความดับทุกข) ปญญาใน

สภาวะท่ีควรเจริญ ช่ือวา ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาญาณ (ญาณในมรรค ขอปฏิบัติท่ีใหถึงความดับ

ทุกข)๔๔ “การทรงจําธรรมท่ีไดสดับมาวา ธรรมเหลานี้ควรรูยิ่ง ปญญารูชัดธรรมท่ีไดสดับมานั้น ช่ือ

วา สุตมยญาณ คือ ธรรม ๔ อยางท่ีควรรูยิ่ง คือ อริยสัจ ๔”๔๕  

อริยสัจ อันเปนทุกข ความเกิดเปนทุกข ความแกเปนทุกข ความตายเปนทุกข 

ความโศก ความรํ่าไรรําพัน ความทุกขกาย ความทุกขใจ ความคับแคนใจ เปนทุกข ความระคน 

ดวยสิ่งไมเปนท่ีรัก เปนทุกข ความพลัดพรากจากสิ่งเปนท่ีรัก เปนทุกข ความท่ีตนปรารถนาแลว

ไมไดสิ่งนั้นสมหวัง เปนทุกข กลาวโดยยอ ขันธอันเปนท่ีตั้งแหงความยึดม่ันถือม่ันท้ัง ๕ เปนทุกข 

คือ ขันธเปนท่ีตั้งแหงความยึดม่ันถือม่ัน ไดแก รูป ขันธเปนท่ีตั้งแหงความยึดม่ันถือม่ัน ไดแก 

เวทนา ขันธเปนท่ีตั้งแหงความยึดม่ันถือม่ัน ไดแก สัญญา ขันธเปนท่ีตั้งแหงความยึดม่ันถือม่ัน 

ไดแก สังขาร ขันธเปนท่ีตั้งแหงความยึดม่ันถือม่ัน ไดแก วิญญาณ เหลานี้ เราเรียกวา ขันธอันเปน

ท่ีตั้งแหงความยึดม่ันถือม่ันเปนทุกข เรียกวา ทุกขอริยสัจ  

๓.๔.๑  ทุกขอริยสัจอันเปนอารมณวิปสสนาภาวนาตามพระสูตร 

พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขอริยสัจ

อันเปนอารมณวิปสสนาภาวนาไวดังนี้ ทุกขอริยสัจอันเปนอารมณวิปสสนา เปนสิ่งท่ีควรกําหนดรู

ยิ่ง คือ 

จักขุ (ตา) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง รูปท้ังหลายเปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง จักขุวิญญาณเปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง 

จักขุสัมผัสเปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง ถึงแมการเสวยอารมณ เปนสุขก็ดี เปนทุกขก็ดี ไมเปนทุกข และไมเปน 

สุขก็ดี ซึ่งเกิดข้ึน เพราะมีจักขุสัมผัสเปนปจจัย เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง  

๔๔
 ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕๖ - ๖๓/๕ - ๖. 

๔๕
 ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๒/๘. 
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โสตะ (หู) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง สัททะ (เสียง) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง โสตะวิญญาณเปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง 

โสตะสัมผัสเปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง ถึงแมการเสวยอารมณ เปนสุขก็ดี เปนทุกขก็ดี ไมเปนทุกข และไม

เปนสุขก็ดี ซึ่งเกิดข้ึน เพราะโสตะสัมผัสเปนปจจัย เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง  

ฆานะ (จมูก) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง คันธะ (กลิ่น) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง ฆานะวิญญาณเปนสิ่งท่ี

ควรรูยิ่ง ฆานะสัมผัส เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง ถึงแมการเสวยอารมณ เปนสุขก็ดี เปนทุกขก็ดี ไมเปนทุกข 

และไมเปนสุขก็ดี ซึ่งเกิดข้ึน เพราะฆานะสัมผัสเปนปจจัย เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง 

ชิวหา (ลิ้น) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง รสเปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง ชิวหาวิญญาณเปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง 

ชิวหาสัมผัสเปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง ถึงแมการเสวยอารมณ เปนสุขก็ดี เปนทุกขก็ดี ไมเปนทุกข และไม

เปนสุขก็ดี ซึ่งเกิดข้ึน เพราะชิวหาสัมผัสเปนปจจัย เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง 

กาย เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง โผฏฐัพพะ (สัมผัสทางกาย) กายวิญญาณเปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง กายสัมผัส

เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง ถึงแมการเสวยอารมณ เปนสุขก็ดี เปนทุกขก็ดี ไมเปนทุกข และไมเปนสุขก็ดี  

ซึ่งเกิดข้ึน เพราะกายสัมผัสเปนปจจัย เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง 

มโน (ใจ) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง ธรรมารมณเปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง มโนวิญญาณควรรูยิ่ง มโนสัมผัส

เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง ถึงแมการเสวยอารมณ เปนสุขก็ดี เปนทุกขก็ดี ไมเปนทุกข และไมเปนสุขก็ดี  

ซึ่งเกิดข้ึน เพราะมโนสัมผัสเปนปจจัย เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง 

รูปเปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง เวทนาเปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง สัญญาเปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง สังขารเปนสิ่งท่ี

ควรรูยิ่ง วิญญาณเปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง 

จักขุเปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง โสตะ ... ฆานะ ... ชิวหา ... กาย ... มโน ... รูป ... สัททะ ...คันธะ 

... รส ... โผฏฐัพพะ ... ธรรมารมณควรรูยิ่ง๔๖ 

จักขุวิญญาณ (ความรูแจงอารมณทางตา) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง โสตวิญญาณ (ความรูแจง

อารมณทางหู) ... ฆานวิญญาณ (ความรูแจงอารมณทางจมูก) ... ชิวหาวิญญาณ(ความรูแจงอารมณ

ทางลิ้น) ... กายวิญญาณ (ความรูแจงอารมณทางกาย) ... มโนวิญญาณ (ความรูแจงอารมณทางใจ) 

เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง๔๗ 

๔๖
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๙. 

๔๗
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๙ - ๑๐. 
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จักขุสัมผัส (ความกระทบทางตา) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง โสตสัมผัส (ความกระทบทางจมูก) 

... ฆานสัมผัส (ความกระทบทางกลิ่น) ... ชิวหาสัมผัส (ความกระทบทางลิ้น) ... กายสัมผัส 

(ความกระทบทางกาย) ... มโนสัมผัส (ความกระทบทางใจ) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง 

จักขุสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางตา) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง โสตสัมผัสสชาเวทนา 

(เวทนาเกิดจากสัมผัสทางหู) ... ฆานสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางจมูก) ... 

ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางลิ้น) ... กายสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจาก

สัมผัสทางกาย) ... มโนสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางใจ) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง 

รูปสัญญา (ความหมายรูรูป) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง สัททสัญญา (ความหมายรูเสียง) ... คันธสัญญา 

(ความหมายรูกลิ่น) ... รสสัญญา (ความหมายรูรส) ... โผฏฐัพพสัญญา (ความหมายรูสัมผัสทางกาย) ... 

ธัมมสัญญา (ความหมายรูธรรมารมณ) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง 

รูปสัญเจตนา (ความจํานงรูป) ควรรูยิ่ง สัททสัญเจตนา (ความจํานงเสียง) ... คันธสัญเจตนา 

(ความจํานงกลิ่น) ... รสสัญเจตนา (ความจํานงรส) ... โผฏฐัพพสัญเจตนา (ความจํานงโผฏฐัพพะ) 

... ธัมมสัญเจตนา (ความจํานงธรรมารมณ) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง 

รูปตัณหา (อยากไดรูป) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง สัททตัณหา (อยากไดเสียง) ... คันธตัณหา

(อยากไดกลิ่น) ... รสตัณหา (อยากไดรส) ... โผฏฐัพพตัณหา (อยากไดโผฏฐัพพะ) ... ธัมมตัณหา 

(อยากไดธรรมารมณ)  เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง 

รูปวิตก (ความตรึกเก่ียวกับรูป) ควรรูยิ่ง สัททวิตก (ความตรึกเก่ียวกับเสียง) ... คันธวิตก 

(ความตรึกเก่ียวกับกลิ่น) ... รสวิตก (ความตรึกเก่ียวกับรส) ... โผฏฐัพพวิตก (ความตรึกเก่ียวกับ

โผฏฐัพพะ) ... ธัมมวิตก (ความตรึกเก่ียวกับธรรมารมณ) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง 

รูปวิจาร (ความตรองเก่ียวกับรูป) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง สัททวิจาร (ความตรองเก่ียวกับเสียง) ... 

คันธวิจาร (ความตรองเกี่ยวกับกลิ่น) ... รสวิจาร (ความตรองเกี่ยวกับรส) ... โผฏฐัพพวิจาร 

(ความตรองเก่ียวกับโผฏฐัพพะ) ... ธัมมวิจาร (ความตรองเก่ียวกับธรรมารมณ) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง๔๘ 

ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) เปนสิ่งท่ี ควรรูยิ่ง อาโปธาตุ (ธาตุน้ํา) ... เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) ... วาโยธาตุ 

(ธาตลุม) ... อากาสธาตุ (ธาต ุคือ ท่ีวาง) ... วิญญาณธาตุ (ธาตุ คือ วิญญาณ) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่งปฐวีกสิณ 

(กสิณ คือ ดิน) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง อาโปกสิณ (กสิณ คือ น้ํา) ... เตโชกสิณ (กสิณ คือ ไฟ) ... วาโยกสิณ 

(กสิณ คือ ลม) ... นีลกสิณ (กสิณ คือ สีเขียว) ... ปตกสิณ (กสิณ คือ สีเหลือง) ... โลหิตกสิณ (กสิณ คือ สีแดง) 

๔๘
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๙ - ๑๐. 
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... โอทาตกสิณ (กสิณ คือ สีขาว) ... อากาสกสิณ (กสิณ คือ ชองวาง) ... วิญญาณกสณิ (กสิณ คือ วิญญาณ) 

เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง 

จักขายตนะ (อายตนะ คือ ตา) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง รูปายตนะ (อายตนะ คือ รูป) ... 

โสตายตนะ (อายตนะ คือ หู) ... สัททายตนะ (อายตนะ คือ เสียง) ... ฆานายตนะ (อายตนะ คือ จมูก) ... 

คันธายตนะ (อายตนะ คือ กลิ่น) ... ชิวหายตนะ (อายตนะ คือ ลิ้น) ... รสายตนะ (อายตนะ คือ รส) ... 

กายายตนะ (อายตนะ คือ กาย) ... โผฏฐัพพายตนะ (อายตนะ คือ โผฏฐัพพะ) ... มนายตนะ 

(อายตนะ คือ ใจ) ... ธัมมายตนะ (อายตนะ คือ ธรรมารมณ) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง 

จักขุธาตุ (ธาตุ คือ จักขุปสาท) เปนสิ่งที่ควรรูยิ่ง รูปธาตุ (ธาตุ คือ รูปารมณ) ... 

จักขุวิญญาณธาตุ (ธาตุ คือ จักขุวิญญาณ) ... โสตธาตุ (ธาตุ คือ โสตปสาท) ... สัททธาตุ

(ธาตุ คือ สัททารมณ) ... โสตวิญญาณธาตุ (ธาตุ คือ โสตวิญญาณ) ... ฆานธาตุ (ธาตุ คือ ฆานปสาท) 

... คันธธาตุ (ธาต ุคือ คันธารมณ) ... ฆานวิญญาณธาตุ (ธาตุ คือ ฆานวิญญาณ) ... ชิวหาธาตุ (ธาตุ คือ 

ชิวหาปสาท) ... รสธาตุ (ธาตุ คือ รสารมณ) ... ชิวหาวิญญาณธาตุ (ธาตุ คือ ชิวหาวิญญาณ) ... กายธาตุ 

(ธาตุ คือ กายปสาท) ... โผฏฐัพพธาตุ (ธาตุ คือ โผฏฐัพพารมณ) ... กายวิญญาณธาตุ (ธาต ุคือ กายวิญญาณ) 

... มโนธาตุ (ธาตุ คือ มโน) ... ธัมมธาตุ (ธาตุ คือ ธรรมารมณ) ... มโนวิญญาณธาตุ (ธาตุ คือ มโนวิญญาณ) 

เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง 

จักขุนทรีย (อินทรีย คือ จักขุปสาท) ควรรูยิ่ง โสตินทรีย (อินทรีย คือ โสตปสาท) 

... ฆานินทรีย (อินทรีย คือ ฆานปสาท) ... ชิวหินทรีย (อินทรีย คือ ชิวหาปสาท) ... กายินทรีย 

(อินทรีย คือ กายปสาท) ... มนินทรีย (อินทรีย คือ ใจ) ... ชีวิตินทรีย (อินทรีย คือ ชีวิต) ... อิตถินทรีย 

(อินทรีย คือ อิตถีภาวะ) ... ปุริสินทรีย (อินทรีย คือ ปุริสภาวะ) ... สุขินทรีย (อินทรีย คือ สุขเวทนา) ... 

ทุกขินทรีย (อินทรีย คือ ทุกขเวทนา) ...  โสมนัสสินทรีย (อินทรีย คือ โสมนัสสเวทนา) ... โทมนัสสินทรีย 

(อินทรีย คือ โทมนัสสเวทนา) ... อุเปกขินทรีย (อินทรีย คือ อุเบกขาเวทนา) ... สัทธินทรีย 

(อินทรีย คือ ศรัทธา) ... วิริยินทรีย (อินทรีย คือ วิริยะ) ... สตินทรีย (อินทรีย คือ สติ)...  สมาธินทรีย 

(อินทรีย คือ สมาธิ) ... ปญญินทรีย (อินทรีย คือ ปญญา) ... อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย (อินทรีย

แหงทานผูปฏิบัติดวยมุงวาเราจักรูสัจธรรมท่ียังมิไดรู) ... อัญญินทรีย (อินทรีย คือ ปญญาอันรู

ท่ัวถึง) ... อัญญาตาวินทรีย (อินทรียแหงทานผูรูท่ัวถึงแลว) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง๔๙ 

กามธาตุ (ธาตุ คือ กาม) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง รูปธาตุ (ธาตุ คือ รูป) ... อรูปธาตุ (ธาตุ คือ 

อรูป) ... กามภพ (ภพท่ีเปนกามาวจร) ... รูปภพ (ภพท่ีเปนรูปาวจร) ... อรูปภพ (ภพท่ีเปนอรูปาวจร) 

๔๙
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๑๐ - ๑๑. 
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... สัญญาภพ (ภพที่มีสัญญา) ... อสัญญาภพ (ภพที่ไมมีสัญญา) ... เนวสัญญานาสัญญาภพ 

(ภพท่ีมีสัญญาก็มิใช ไมมีสัญญาก็มิใช) ... เอกโวการภพ (ภพที่มีโวการเดียว๑) ... จตุโวการภพ 

(ภพท่ีมี ๔ โวการ๒) ... ปญจโวการภพ (ภพท่ีมี ๕ โวการ๓) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง๕๐ 

ธรรมท่ีควรกําหนดรูยิ่ง คือ อวิชชา (ความไมรูแจง) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง สังขาร (สภาพท่ี

ปรุงแตง) ... วิญญาณ (ความรูแจงอารมณ) ... นามรูป (รูป และนาม) ... สฬายตนะ  (อายตนะ  ๖) 

... ผัสสะ (ความกระทบ) ... เวทนา (ความเสวยอารมณ) ... ตัณหา (ความทะยานอยาก) ... 

อุปาทาน (ความยึดถือ) ... ภพ (ภาวะชีวิต) ... ชาติ (ความเกิด) ... ชรา และมรณะ (ความแก และ

ความตาย) เปนสิ่งท่ีควรกําหนดรูยิ่ง๕๑ 

ธรรมท่ีควรกําหนดรูยิ่งในอริยสัจ ๔ ท่ีเปนทุกขอริยสัจอันเปนอารมณวิปสสนาภาวนา 

อนิจจานุปสสนา (การพิจารณาเห็นความไมเท่ียง) ควรกําหนดรูยิ่ง ทุกขานุปสสนา 

(การพิจารณาเห็นทุกข) อนัตตานุปสสนา (การพิจารณาเห็นอนัตตา) นิพพิทานุปสสนา 

(การพิจารณาเห็นความเบื่อหนาย) วิราคานุปสสนา (การพิจารณาเห็นความคลายกําหนัด) 

นิโรธานุปสสนา (การพิจารณาเห็นความดับ) ปฏินิสสัคคานุปสสนา (การพิจารณาเห็นความสละคืน) 

เปนสิ่งท่ีควรกําหนดรูยิ่ง 

อนิจจานุปสสนาในรูปควรกําหนดรูยิ่ง ทุกขานุปสสนาในรูป อนัตตานุปสสนาในรูป 

นิพพิทานุปสสนาในรูป วิราคานุปสสนาในรูป นิโรธานุปสสนาในรูป ปฏินิสสัคคานุปสสนาในรูป

เปนสิ่งท่ีควรกําหนดรูยิ่ง 

อนิจจานุปสสนาในเวทนา ฯลฯ 

อนิจจานุปสสนาในสัญญา ฯลฯ 

อนิจจานุปสสนาในสังขาร ฯลฯ 

อนิจจานุปสสนาในวิญญาณ ฯลฯ 

อนิจจานุปสสนาในจักขุ ฯลฯ  

อนิจจานุปสสนาในชรา และมรณะ ทุกขานุปสสนาในชรา และมรณะควรกําหนดรูยิ่ง 

อนัตตานุปสสนาในชรา และมรณะ นิพพิทานุปสสนาในชรา และมรณะควรกําหนดรูยิ่ง  

วิราคานุปสสนาในชรา และมรณะ นิโรธานุปสสนาในชรา และมรณะควรกําหนดรูยิ่ง  

ปฏินิสสัคคานุปสสนาในชรา และมรณะควรกําหนดรูยิ่ง๕๒  

๕๐
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๑๒ - ๑๓. 

๕๑
 ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๖/๑๓. 

๕๒
 ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๙/๑๖ - ๑๗. 
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สภาวะท่ีเห็นแหงสัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) ควรรูยิ่ง สภาวะท่ีตรึกตรองแหงสัมมาสังกัปปะ 

(ดําริชอบ) สภาวะท่ีกําหนดแหงสัมมาวาจา (เจรจาชอบ) สภาวะท่ีเปนสมุฏฐานแหงสัมมากัมมันตะ 

(กระทําชอบ) สภาวะท่ีผองแผวแหงสัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) สภาวะท่ีประคองไวแหง

สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) สภาวะท่ีตั้งม่ันแหงสัมมาสติ (ระลึกชอบ) สภาวะท่ีไมฟุงซานแหง

สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตม่ันชอบ) ควรรูยิ่ง๕๓  

สภาวะแหงทุกขควรกําหนดรูยิ่ง สภาวะท่ีบีบค้ันแหงทุกข สภาวะท่ีปจจัยปรุงแตงแหง

ทุกข สภาวะท่ีทําใหเดือดรอนแหงทุกข สภาวะท่ีแปรผันแหงทุกข สภาวะแหงสมุทัย สภาวะท่ี

ประมวลมาแหงสมุทัย สภาวะท่ีเปนเหตุแหงสมุทัย สภาวะท่ีเก่ียวของแหงสมุทัย สภาวะแหงนิโรธ 

สภาวะท่ีเปนเคร่ืองสลัดออกแหงนิโรธ สภาวะท่ีเปนวิเวกแหงนิโรธ สภาวะท่ีเปนอสังขตะแหงนิโรธ 

สภาวะท่ีเปนอมตะแหงนิโรธ สภาวะแหงมรรค สภาวะท่ีนําออกแหงมรรค สภาวะท่ีเปนเหตุแหง

มรรค สภาวะท่ีเห็นแหงมรรค สภาวะท่ีเปนใหญแหงมรรคควรรูยิ่ง๕๔  

สรุปความวา ทุกขอริยสัจ อันเปนอารมณวิปสสนาภาวนาตามพระสูตร ทุกขเปนสิ่งท่ี

ควรกําหนดรูยิ่ง รูปควรกําหนดรูยิ่ง เวทนาเปนสิ่งท่ีควรกําหนดรูยิ่ง สัญญาเปนสิ่งท่ีควรกําหนดรูยิ่ง 

สังขารเปนสิ่งท่ีควรกําหนดรูยิ่ง วิญญาณเปนสิ่งท่ีควรกําหนดรูยิ่ง สภาวะแหงทุกขควรกําหนดรูยิ่ง 

สภาวะท่ีบีบค้ันแหงทุกข สภาวะท่ีปจจัยปรุงแตงแหงทุกข สภาวะท่ีทําใหเดือดรอนแหงทุกข 

สภาวะท่ีแปรผันแหงทุกข โดยการพิจารณา อนิจจานุปสสนา (การพิจารณาเห็นความไมเท่ียง) 

ควรกําหนดรูยิ่ง ทุกขานุปสสนา (การพิจารณาเห็นทุกข) อนัตตานุปสสนา (การพิจารณาเห็น

อนัตตา) กําหนดรูใหเปนปจจุบันอารมณจนเห็นการเกิดดับของรูป - นาม ท่ีเปนทุกขอริยสัจอันเปน

อารมณวิปสสนาภาวนา จนเห็นแจงพระไตรลักษณวารูป - นาม ท่ีเปนทุกข เปนอนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา คลายความยึดม่ันถือม่ันในรูป - นาม ได เม่ือเหตุปจจัยดับ ผล คือ ทุกขจึงดับ  

๓.๔.๒  ทุกขอริยสัจอันเปนอารมณวิปสสนาภาวนาตามทัศนะนักวิชาการ 

๑)  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) ไดปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขอริยสัจ

อันเปนอารมณวิปสสนาภาวนาวา บุคคลผูเจริญวิปสสนากรรมฐาน กําหนดวา พอง - หนอ อาการ

พองเกิดข้ึนเรียกวา ชาติ อาการดับไป เรียกวา ชรามรณะ ท่ีนี้พระพุทธเจาแสดงถึงความสัมพันธ

กับปฏิจจสมุปบาทโดยนัย คือ อาการพองท่ีดับไป คือ ชรามรณะเปนทุกขสัจ ชาติเปนปจจัยให

เกิดข้ึนเปนสมุทัยสัจ ชรามรณะไมอาจสามารถจะตั้งอยูไดเปนนิโรธสัจ ปญญากําหนดรูทันเปน

มรรคสัจ ชาต ิคือ การเกิดข้ึนของอาการพองเปนทุกขสัจ ภวปจจัยเปนเหตุใหเกิดชาติเปนสมุทัยสัจ 

๕๓
 ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๒/๒๒. 

๕๔
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗/๒๕. 
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อาการพองมิอาจสามารถตั้งอยูไดเปนนิโรธสัจ ปญญาตามรูทันเปนมรรคสัจ ภวะ คือ ภพเปนทุกข

สัจ อุปาทานเปนเหตุใหเกิดเปนสมุทัยสัจ ภพไมอาจจะตั้งอยูไดเปนนิโรธสัจ ปญญาตามรูทันเปน

มรรคสัจ อุปาทานตัวยึดม่ันเปนทุกขสัจ ตัณหาเปนเหตุใหเกิดอุปาทานเปนสมุทัย อุปาทานไม

อาจจะตั้งอยูไดเปนนิโรธสัจ ปญญาตามรูทันเปนมรรคสัจ  

ตัณหา คือ ความทยานอยากเกิดข้ึนในขณะท่ีพองนั้นเปนทุกขสัจ เวทนาอันเปนปจจัย

ใหเกิดตัวตัณหานั้นเปนสมุทัย ตัณหาไมสามารถจะตั้งอยูไดเปนนิโรธสัจ ปญญาตามรูทันเปนมรรคสัจ 

ก็เวทนาความเสวยอารมณในขณะท่ีกําหนดพองนั้นเปนทุกขสัจ ผัสสะเปนเหตุใหเกิด เวทนาเปน

สมุทัยสัจ เวทนานั้นไมสามารถจะตั้งอยูไดเปนนิโรธสัจ ปญญาตามรูทันเปนมรรคสัจ ผัสสะอันเกิด

อาการกระทบนั้นเปนทุกขสัจ อายตนะอันเปนเหตุใหเกิดผัสสะนั้นเปนสมุทัยสัจ ผัสสะไมอาจจะ

ตั้งอยูเปนนิโรธสัจ ปญญาตามรูทันเปนมรรคสัจ “ตัณหา มี ๓ อยาง คือ ๑) กามตัณหา คือ โลภเจตสิก 

คือ ชอบวัตถุกาม และกิเลสกาม ๒) ภวตัณหา คือ โลภเจตสิก แตมีทิฏฐิเจตสิกดวย คือ เห็นวาวัตถุกาม 

และกิเลสกามเปนของเท่ียง ๓) วิภวตัณหา คือ โลภเจตสิก แตมีทิฏฐิเจตสิกดวย คือ ชอบในการ

เห็นวาไมมีเหตุ ไมมีผล คือ เห็นวาขาดสูญ”๕๕ 

อายตนะอันเปนท่ีเกิดของอาการพองนั้นเปนทุกขสัจ รูปนามอันเปนเหตุใหเกิดอายตนะ

นั้นเปนสุมทัยสัจ อายตนะนั้นไมอาจจะตั้งอยูไดเปนนิโรธสัจ ปญญาตามรูทันเปนมรรคสัจ  

รูป - นาม ท่ีกําลังปรากฏข้ึนในขณะท่ีพองเปนทุกขสัจ วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดรูป – นามเปน 

ทุกขสัจ รูป - นาม ไมอาจจะตั้งอยูไดเปนนิโรธสัจ ปญญาตามรูทันเปนมรรคสัจ วิญญาณปรากฏ

ข้ึนในขณะท่ีพองนั้นเปนทุกขสัจ สังขารเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณเปนสมุทัยสัจ วิญญาณไมอาจจะ

ตั้งอยูไดเปนนิโรธ ปญญาตามรูทันเปนมรรคสัจ สังขารการปรุงแตงในขณะท่ีกําลังพองนั้นเปน 

ทุกขสัจ อวิชชาเปนปจจัยใหเกิดสังขารเปนสมุทัยสัจ สังขารไมอาจสามารถจะตั้งอยูไดเปนนิโรธสัจ 

ปญญาตามรูทันเปนมรรคสัจ แตอวิชชา คือ ความไมรูปรากฏข้ึนในขณะท่ีพองข้ึนนั้นเปนทุกขสัจ 

อาสวะอันเปนเหตุใหเกิดอวิชชาเปนสมุทัยสัจ อวิชชาไมอาจสามารถจะตั้งอยูไดนั้นเปนนิโรธสัจ 

ปญญาท่ีรูทันในขณะในขณะท่ีพองนั้นเปนมรรคสัจ  

ฉะนั้นในขณะท่ีกําหนดพอง - หนอ มีอวิชชาเปนปจจัยใหเกิดสังขาร ๆ เปนปจจัยให

เกิดวิญญาณ ๆ เปนปจจัยใหเกิดนามรูป ๆ เปนปจจัยใหเกิดอายตนะ ๆ เปนปจจัยใหเกิดผัสสะ ๆ 

เปนปจจัยใหเกิดเวทนา ๆ เปนปจจัยใหเกิดตัณหา ๆ เปนปจจัยใหเกิดอุปาทาน ๆ เปนปจจัยใหเกิด

ภพ ๆ เปนปจจัยใหเกิดชาติ ๆ เปนปจจัยใหเกิดชรามรณะ เม่ือกําหนดพอง - หนอ ช่ือวาทําลาย

๕๕
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), วิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ประยูรวงศพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๑๙๒. 
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อวิชชาปจจัย ทําลายสังขารปจจัย ทําลายวิญญาณปจจัย ทําลายนามรูปปจจัย ทําลายสฬายตน

ปจจยั ทําลายผัสสะปจจยั ทําลายเวทนาปจจัย ทําลายตัณหาปจจัย ทําลายอุปาทานปจจัย ทําลาย

ภพปจจัย ทําลายชาติปจจัย ทําลายชราปจจัยทําลายมรณปจจัย ใหหมดสิ้นไปดวยอํานาจกําหนด

พองหนอ แมแตกําหนอวายุบหนอ ไดยินหนอ ถูกหนอ ขวายางหนอ ซายยางหนอ เหลานี้ เปนนัย

อยางนั้นเหมือนกัน
๕๖

  

สรุปความวา ในการกําหนดอาการพอง อาการยุบเปนการเร่ิมตนการกําหนดรูทุกขใน

การปฏิบัติวิปสสนา การกําหนดพอง - หนอ ยุบ - หนอ คร้ังหนึ่ง ในขณะท่ีกําหนดพอง - หนอ  

ยุบ - หนอ ถูกอริยสัจ ๔ ดังนี้ ถูกทุกข ถูกสมุทัย ถูกนิโรธ ถูกมรรค ถูกขันธ ๕ ถูกอายตนะ ๑๒ ถูก

อินทรีย ๒๒ ถูกธาตุ ๑๘ และถูกปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ดวย การกําหนดพอง - หนอ ยุบ - หนอ  

คร้ังหนึ่งนี้ ถูกโพธิปกขิยธรรมครบท้ัง ๓๗ ประการ  

๒)  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขอริยสัจอัน

เปนอารมณวิปสสนาภาวนาวา การตามรูสภาวะพอง - ยุบของทองท่ีสอนกันอยางแพรหลายใน

ปจจุบันนั้น จัดเปนธาตุกรรมฐาน เพราะสภาวะพอง - ยุบเปนลักษณะตึงหยอนของลมในทองนอก

ลําไสท่ีเรียกวา กุจฉิสยวาโย ความจริง ลมหายใจท่ีสูดเขาไปในปอดมิไดเคลื่อนไปในทองดังท่ีเขาใจ

กันโดยท่ัวไป การหายใจนั้นเปนกระบวนการท่ีเกิดจากการทํางานของกลามเนื้อกะบังลม ทรวงอก 

และกระดูกซี่โครง กะบังลมก้ันอยูระหวางชองอก และชองทอง โดยอยูดานลางของปอด ตามปกติ

เม่ือเราหายใจเขา กะบังลมจะหดตัวกดอวัยวะในชองทองสงผลใหลมในทองพองออกมา และเม่ือ

หายใจออก กะบังลมจะยืดข้ึน สงผลใหลมในทองยบุลงพรอมกับดัดลมออกจากปอด ดังนั้น สภาวะ

พองยุบจึงเปนลมในทองท่ีมีอยูเดิม และเปนอารมณกรรมฐานอยางหนึ่งตามหลักกายานุปสสนา
๕๗

  

การตามรูสภาวธรรม ดังนี้ 

การตามรูในสภาวธรรมภายในวาเปนสภาวธรรมอยู 

การตามรูในสภาวธรรมภายนอกวาเปนสภาวธรรมอยู 

การตามรูในสภาวธรรมท้ังภายในท้ังภายนอกวาเปนสภาวธรรมอยู 

การตามรูในสภาวะ คือ ความเกิดข้ึนในสภาวธรรมอยู 

การตามรูในสภาวะ คือ ความดับในสภาวธรรมอยู 

๕๖
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), เทศนอริยสัจ ๒ ธรรมาสน และตอบปญหาผูปฏิบัติธรรม, 

พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสัมปชัญญะ, ๒๕๕๕), หนา ๗๔ - ๗๖. 
๕๗

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, แปลโดย

พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๑๙๙. 
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การตามรูในสภาวะ คือ ท้ังความเกิดข้ึนท้ังความดับในสภาวธรรมอยู 

การท่ีสติปรากฏวาเปนเพียงสภาวธรรม เพื่อปญญาและการระลึกรูยิ่ง ๆ ข้ึนไปเทานั้น 

จึงเปนผูอยูอยางไมถูกตัณหา และทิฏฐิเขาอิงอาศัย และไมถือม่ันอะไร ๆ ในโลก อยางนี้ ช่ือวา 

ตามรูในสภาวธรรม คือ อริยสัจ ๔ วาเปนสภาวธรรมอยู 
๕๘

 

การเจริญอริยสัจ ๔ เหลานี้ เปนความเขาใจนิโรธสัจ และมรรคสัจอยางถองแท  

แลวดําเนินการปฏิบัติดวยการกําหนดรูโดยเฉพาะ เนื่องจากเปนสภาวะท่ีปุถุชนยังมิไดเขาถึง ดังเชน 

คัมภีรฎีกา กลาววาการสดับ ความเขาใจ และความตองการจะบรรลุสจัจะสองอยางหลงัจดัเปนการ

กําหนดรูโดยปริยาย อีกนัยหนึ่ง ผูปฏิบัติธรรมท่ีระลึกรูสภาวะเห็น เปนตน ในปจจุบันขณะ  

เปนผูกําหนดรูทุกข และละสมุทัย คือ ความพอใจสภาวะเห็น ตา รูปท่ีเห็น ฯลฯ อีกท้ังรูแจงนิโรธ 

คือ ความดับทุกขท่ีจัดเปนตทังคนิโรธ และอบรมมรรค กลาวคือ อริยมรรคมีองค ๘ ในระดับ

โลกิยะตามนัยนี้นับวาไดเจริญอริยสัจ ๔ ในขณะเดียวกันได
๕๙

  

การตามรูอริยสัจ ปุถุชนท่ัวไปควรตามรูอริยสัจ ๒ อยาง คือ ทุกขสัจท่ีเปนรูป – นาม 

ซึ่งเกิดดับอยูเสมอ และสมุทัยสัจท่ีเปนตัณหาอันเพลิดเพลินอารมณท่ีมาปรากฏทางทวารท้ัง ๖ 

สวนนิโรธสัจ และมรรคสัจไมใชอารมณกรรมฐานอยางแทจริง นักปฏิบัตินอมใจไปในสัจจะท้ัง ๒ นี้

วาเปนสัจจะท่ีดีเลิศไมใชอารมณของกิเลส ก็จัดเปนการตามรูโดยปริยาย ในบรรดาสัจจะเหลานั้น 

สัจจะสองอยางแรกช่ือวา วัฏฏสัจ (สัจจะท่ีอยูในวัฏฏะ) สองอยางหลัง ช่ือวา วิวัฏฏสัจ (สัจจะท่ีพนจาก

วัฏฏะ) ในสัจจะสองอยางนั้น การเจริญกรรมฐานยอมมีแกผูเปนภิกษุในวัฏฏสัจ ไมมีการเจริญ

กรรมฐานในวิวัฏฏสัจ นักปฏิบัติไดเรียนรูสัจจะสองอยางแรก โดยสังเขปวา ขันธ ๕ เปนทุกขสัจ 

ตัณหาเปนสมุทัยสัจ หรือโดยพิสดารมีนัยวา ขันธ ๕ คือ อะไร คือ รูปขันธ เปนตน การสาธยาย

ดวยวาจาอยูเสมอ ๆ ยอมเปนการบําเพ็ญกรรมฐาน สวนในสัจจะท้ัง ๒ ท่ีเหลือยอมบําเพ็ญ

กรรมฐานดวยการสดับอยางนี้วา นิโรธสัจเปนสัจจะท่ีดีเลิศนาปรารถนาพอใจ มรรคสัจเปนสัจจะท่ี

ดีเลิศนาปรารถนาพอใจ เธอเจริญกรรมฐานอยูอยางนั้น ยอมบรรลุสัจจะ ๔ ดวยการแทงตลอด

คราวเดียวกัน ยอมหยั่งเห็นดวยการรูชัดคราวเดียวกัน กลาว คือ ยอมบรรลุทุกขสัจดวยการแทง

ตลอด คือ การกําหนดรู ยอมบรรลุสมุทยสัจดวยการแทงตลอด คือ การละ ยอมบรรลุนิโรธสัจดวย

การแทงตลอด คือ การกระทําใหแจง ยอมบรรลุมรรคสัจดวยการแทงตลอด คือ การเจริญ 

๕๘
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), รจนา มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, แปลโดย

พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๔๓๘ - ๔๓๙. 
๕๙

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓๙. 
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ยอมหยั่งเห็นทุกขสัจดวยการรูชัด คือ การกําหนดรู ยอมหยั่งเห็นสมุทยสัจดวยการรูชัด คือ การละ 

ยอมหยั่งเห็นนิโรธสัจดวยการรูชัด คือ การกระทําใหแจง ยอมหยั่งเห็นมรรคสัจดวยการรูชัด คือ 

การเจริญ 

ดวยประการดังนี้ ในเบ้ืองแรกการแทงตลอด คือ การเรียน ไตถาม ฟง ทรงจํา และ

กําหนดรูยอมมีแกเธอในสัจจะสองอยาง (แรก) สวนการแทงตลอด คือ การฟงยอมมีในสัจจะสอง

อยางหลัง ตอมาการแทงตลอดโดยหนาท่ียอมมีในสัจจะ ๓ อยาง สวนการแทงตลอดอารมณยอมมี

ในนิโรธสัจ ความจริงแลว มรรคญาณเปนสภาวะรับรูนิโรธสัจเปนอารมณ สวนสัจจะ ๓ อยางท่ี

เหลือ นักปฏิบัติยอมรับรูโดยหนาท่ี คือ การกําหนดรู การละ และการกระทําใหเจริญ นอกจากนี้ 

การเรียน ไตถาม ฟง และทรงจํา จัดเปนความเขาใจในระดับปริยัติเทานั้น ความเขาใจในระดับ

วิปสสนาภาวนาตองเปนการกําหนดรูเทานั้น ซึ่งในท่ีนี้ หมายถึง วิปสสนาญาณท้ังหมด อนึ่ง ปุถุชน

ไมอาจรับเอาโลกุตตรธรรม คือ มรรค ผล และนิพพานมาเปนอารมณโดยประจักษได เพราะตนยัง

ไมไดบรรลุ ปุถุชนจึงกําหนดรูนิโรธสัจ และมรรคสัจไมได สวนพระอริยบุคคลแมจะบรรลุโลกุตตร

ธรรมแลวก็ไมกําหนดรูนิโรธสัจ และมรรคสัจ เพราะไมมีประโยชนในการละกิเลสดวยการกําหนดรู 

อยางนั้น
๖๐

  

การเจริญอริยสัจ ๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดอธิบายสรุปเก่ียวกับการ

ตามรูอริยสัจไวในหนังสือวิปสสนานัย เลม ๑ มีความวา นักปฏิบัติพึงตามรูทุกขสัจ และสมุทยสัจ 

พรอมท้ังบําเพ็ญนิโรธสัจ และมรรคสัจดวยการนอมใจไปในธรรมดังกลาว การปฏิบัติธรรมใน

ลักษณะนี้ช่ือวา จตุสัจจกรรมฐาน คือ กรรมฐานท่ีทําใหแทงตลอดสัจจ ๔ เปนกรรมฐานท่ีอํานวย

ประโยชนใหนักปฏิบัติบรรลุมรรคผลได
๖๑

  

“จตุสัจจกรรมฐาน คือ กรรมฐานท่ีนําการแทงตลอดอริยสัจ ๔ มาให หรือการภาวนาท่ี

ดําเนินไปโดยเนื่องดวยอริยสัจ ๔ และเปนเหตุใหไดรับความสุขอันวิเศษ จึงมีช่ือวา จตุสัจจ 

กรรมฐาน”๖๒ 

ในคัมภีรทีฆนิกาย อรรถกถา ปรากฏขอความวา สติท่ีกําหนดรูลมหายใจเขาออกเปน

ทุกขสัจ ตัณหาในภพกอนท่ีกอใหเกิด สตินั้น เปนสมุทยสัจ ความดับของทุกขสัจ และสมุทยสัจท้ัง

๖๐
 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสา

ราภิวงศ, (นนทบุรี: ไทยรมเกลา, ๒๕๔๘), หนา ๒๘๙ - ๒๙๒. 
๖๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๐๙. 
๖๒

 อางแลว, หนา ๓๐๙. 

                                                        



 
èëè 

 

สองเปนนิโรธสัจ อริยมรรคท่ีกําหนดรูทุกข ละสมุทัย และมีนิโรธเปนอารมณ เปนมรรคสัจ ภิกษุ

พากเพียรดวยจตุสัจจกรรมฐานอยางนี้แลว ยอมบรรลุพระนิพพาน ดังนั้น ลมหายใจเขาออกนี้จึง

เปนทางหลุดพน จนถึงอรหัตตมรรคของภิกษุรูปหนึ่งผูกําหนดรูลมหายใจเขาออก 

ผูเจริญสติตามรูลมหายใจเขาออกตามหมวดอานาปานะ พึงรับรูสภาวะสัมผัสของธาตุ

ลมท่ีปลายจมูกหรือริมฝปากบนโดยกําหนดวา เขาหนอ ออกหนอ สติดังกลาวเปนสติในวิปสสนาท่ี

เกิดข้ึนกอนจะบรรลุมรรคญาณ จึงจัดเปนมรรคสัจโดยปริยาย แตเปนทุกขสัจโดยตรง เพราะตาม

จตุสัจจเทศนานี้ ทานหมายเอาวิปสสนาท่ีบังเกิดในขณะบรรลุมรรคญาณเทานั้น ดังนั้น ทุกขสัจ

ตามนัยนี้จึงครอบคลุมสติ สัมปยุตตธรรม (จิต และเจตสิก) ท่ีเกิดพรอมกับสติ รูปอันเปนท่ีอาศัย

เกิดของสติ และลมหายใจเขาออกอันเปนอารมณของสติ โดยกลาวสติไวเปนหลักสําคัญ
๖๓

 

พระโสภณมหาเถระ ในหนังสือธัมมจักกัปปวัตนสูตร ปรากฏขอความวา ในบรรดา

อริยสัจ ๔ ทุกขสัจ คือ อุปาทานขันธ ๕ ท่ีปรากฏทางทวารท้ัง ๖ เปนสภาวะท่ีควรกําหนดรู การ

กําหนดรูทุกขสัจตามความเปนจริงนั้น มีไดดวยการระลึกรูเทาทันสภาวธรรมปจจุบันท่ีปรากฏ

ในขณะเห็น ไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส กระทบสัมผัส และคิดนึก ในการกําหนดรูทุกขสัจ ตามวิธีท่ีกลาว

มานี้ อริยมรรคมีองค ๘ ซึ่งเปนธรรมท่ีควรเจริญ ก็ไดรับการพัฒนาใหเจริญงอกงามข้ึน 

ทุกขสัจท่ีผูปฏิบัติธรรมกําหนดรูดวยการปฏิบัติวิปสสนา ช่ือวา อารัมมณะ คือ อารมณ

ท่ีถูกรู เปนสิ่งท่ีควรกําหนดใหเขาใจอยางถองแทวา ตกอยูในไตรลักษณ สวนมรรคสัจซึ่งเปนปญญา

ท่ีเขาใจทุกขสัจ ช่ือวา อารัมมณิกะ คือ สภาวะหยั่งรู เปนธรรมท่ีควรพัฒนา อริยมรรคมีองค ๘ 

ยอมพัฒนาไดดวยการกําหนดรูทุกขสัจ และเม่ืออริยมรรคไดรับการพัฒนาเต็มท่ีแลว จึงจะรูแจง

พระนิพพานซึ่งเปนธรรมท่ีควรทําใหแจง สวนตัณหาจัดเปนธรรมท่ีควรละ
๖๔

 

การรูแจงอริยสัจ ๔ ดวยวิปสสนาญาณ การกําหนดรูสภาวธรรมท่ีปรากฏทางทวาร 

ท้ัง ๖ โดยความไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน คือ ความเขาใจทุกขสัจอยางถูกตอง ดังนั้น  

ทุกขณะท่ีมีการกําหนดรูเชนนี้ จัดเปนปริญญาปฏิเวธ คือ การแทงตลอดดวยการกําหนดรู และ

เนื่องจากตัณหาท่ีพอใจในอารมณไมอาจเกิดข้ึนได จึงนับวาเหตุใหเกิดทุกขถูกดับไปช่ัวคราวใน

ขณะนั้น จัดเปนปหานปฏิเวธ คือ การแทงตลอดดวยการละ เม่ือตัณหาถูกขจัดไป อุปาทาน กรรม 

๖๓
 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสารา 

ภิวงศ, หนา ๓๐๙ - ๓๑๐. 
๖๔

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

(กรุงเทพมหานคร: ห.จ.ก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๗), หนา ๒๖๙. 
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สังขาร วิญญาณ และนามรูปท่ีประกอบกันเปนกิเลสวัฏ กรรมวัฏ และวิปากวัฏ ซึ่งมีตัณหาเปน

ปจจัย ยอมเกิดข้ึนไมได โดยถูกขจัดไปเปนตทังคปหาน บุคคลนั้น เรียกวา เขาถึงนิพพานได

ช่ัวขณะ ดวยอํานาจวิปสสนา จัดเปนสัจฉิกิริยาปฏิเวธ คือ การแทงตลอดดวยการรูแจง 

นอกจากนั้น ในขณะกําหนดรูทุกขสัจ อริยมรรคมีองค ๘ ท่ีนําหนาโดยสัมมาทิฏฐิจะถูกอบรมให

เจริญข้ึนในจิตของตน จัดเปนภาวนาปฏิเวธ คือ การแทงตลอดดวยการอบรม 

 สรุปความวา การกําหนดรูอารมณทางทวาร ๖ ทําใหเขาใจทุกขอริยสัจตามความเปน

จริง ซึ่งเปนเหตุใหละสมุทัยไดช่ัวคราว ทําใหเกิดความรูแจง และพัฒนาวิปสสนามรรคใหเจริญ 

ดวยเหตุนี้ ในทุกขณะท่ีผูปฏิบัติธรรมกําหนดรูสภาวธรรมทางทวาร ๖ จึงเปนการกระทํากิจ

เก่ียวกับอริยสัจท้ัง ๔ ไปพรอมกัน คือ การกําหนดรูทุกข การละสมุทัย การทํานิโรธใหแจง และ

การเจริญมรรคดวยการปฏิบัติธรรมเชนนี้ วิปสสนามรรคยอมรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ และเม่ือ

วิปสสนามรรคเจริญเต็มท่ี โลกุตตรมรรคท่ีเห็นแจงพระนิพพานยอมเกิดขึ้น ในขณะที่บรรลุ

มรรคนั้น โลกุตตรมรรคท่ีนําโดยสัมมาทิฏฐิไดถูกพัฒนาจนสมบูรณเกิดข้ึนขณะจิตหนึ่งทําหนาท่ี

กําจัดตัณหา กําหนดรูทุกขอริยสัจตามความเปนจริง  รูแจงความดับรูป - นาม และทํา

มรรคใหเจริญ โลกุตตรมรรคไดแทงตลอดอริยสัจ ๔ ไปพรอมกัน  

 ๓)  สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร) ไดปรากฏขอความเก่ียวกับ

ทุกขอริยสัจอันเปนอารมณวิปสสนาภาวนาวา การเจริญสติปฏฐาน ๔ เทากับเจริญอริยสัจ ๔ 

อริยสัจมีเพียง ๔ ประการ เพราะไมมีสภาพอื่นที่บุคคลพึงหยั่งเห็นซึ่งพนไปจากความเปนไปของ

รูป - นาม เหตุ เ กิดของรูป  - นาม  ความดับของรูป  - นาม และเหตุแหงความดับของ 

รูป -นาม เม่ือบุคคลเจริญสติระลึกรูรูป - นาม ปจจุบันจนกระท่ังหยั่งเห็นความเกิดดับแลว ยอมได

ช่ือวา เปนผูเจริญอริยสัจท้ัง ๔ ประการ กลาวคือ ๑) การกําหนดรูรูป - นาม เปนปริญญากิจ คือ 

การกําหนดรูทุกขสัจ ๒) การละความเพลิดเพลินยินดีในรูป - นาม ที่รับรูดวยสติอยูเปน

ปหานกิจ คือ การละสมุทัย ๓) การไมเกิดข้ึนแหงตัณหา อุปาทาน กรรม และรูป – นามท่ีเปน 

ผลกรรมดวย ๔) การกําหนดรูปจจุบันเปนสัจฉิกิริยากิจ คือ การกระทํานิโรธสัจใหแจง การดับตัณหา 

เปนตน ดังกลาวจัดเปนการดับช่ัวขณะดวยวิปสสนาซึ่งเรียกวา ตทังคนิโรธ เม่ือบรรลุอริยมรรค

อยางแทจริง จึงจะรับการดับของรูป - นาม ท้ังปวงโดยประจักษได 

การหยั่งเห็นลักษณะพิเศษของรูป – นามแตละอยาง และลักษณะท่ัวไป คือ ไตรลักษณ

จัดเปนสัมมาทิฏฐิ ความดําริชอบเปนสัมมาสังกัปปะ ความเพียรชอบเปนสัมมาวายามะ ความตั้ง

ม่ันชอบเปนสัมมาสมาธิ การเจริญสติระลึกรูปจจุบันอันประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ เหลานี้ 

จัดเปนภาวนากิจ คือ การเจริญมรรคสัจ ผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ไดช่ือวา เปนผูเจริญอริยสัจ ๔  
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ในทุก ๆ ขณะท่ีตามรูเทาทันรูป - นาม ในปจจุบันขณะ เพราะมรรคสัจท่ีเปนโลกิยะ ยอมปรากฏ

แกผูปฏิบัติเม่ือไดบรรลุอุทยัพพยญาณ เปนตน ไปแลว สวนมรรคสัจท่ีเปนโลกุตตระยอมปรากฏแก 

ผูท่ีบรรลุมรรคญาณ
๖๕

  

ซึ่งสามารถทําเปนตารางเพื่อใหเขาใจไดงาย ดังนี้ 

ตารางที่ ๙ ตารางแสดงการจัดอริยสัจ ๔ ในสติปฏฐาน ๔
๖๖

 

อริยสัจ ๔ สติปฏฐาน ๔ 

กายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา ธัมมานุปสสนา รูป/นาม 

ทุกขอริยสัจ ทุกขอริยสัจ ทุกขอริยสัจ ทุกขอริยสัจ ทุกขอริยสัจ รูป/นาม 

ทุกขสมุทยัอริยสัจ    ทุกขสมุทัยอริยสัจ นาม 

ทุกขนิโรธอริยสัจ    ทุกขนิโรธอริยสัจ นาม 

ทุกขนิ โรธคามินี

ปฏิปทาอริยสัจ 

   ทุกขนิโรธคามินี   

ปฏิปทาอริยสัจ 

นาม 

การรูแจงอริยสัจ ๔ ดวยวิปสสนาญาณ 

การกําหนดรูสภาวธรรม (รูป - นาม) ท่ีปรากฏทางทวาร ๖ โดยความไมเท่ียง เปนทุกข 

ไมใชตัวตน คือ ความเขาใจทุกขสัจอยางถูกตอง ดังนั้นทุกขณะท่ีมีการกําหนดรูเชนนี้ จัดเปน

ปริญญาปฏิเวธ คือ การแทงตลอดดวยการกําหนดรู และเนื่องจากตัณหาท่ีพอใจในอารมณไมอาจ

เกิดข้ึนไดจึงนับวาเหตุใหเกิดทุกขถูกดับไปช่ัวคราว ในขณะนั้นจัดเปนปหานปฏิเวธ คือ การแทง

ตลอดดวยการละ
๖๗

 

เม่ือตัณหาถูกขจัดไป อุปาทาน กรรม สังขาร วิญญาณ และนามรูปท่ีประกอบกันเปน

กิเลสวัฏ กรรมวัฏ และวิปากวัฏ ซึ่งมีตัณหาเปนปจจัยยอมเกิดขึ้นไมได โดยถูกขจัดไป

เปนตทังคปหาน บุคคลนั้น เรียกวาเขาถึงนิพพานไดช่ัวขณะ (ตทังคนิโรธ) ดวยอํานาจวิปสสนา 

จัดเปนสัจฉิกิริยาปฏิเวธ คือ การแทงตลอดดวยการรูแจง นอกจากนั้น ในขณะกําหนดรู ทุกขสัจ 

๖๕
 สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศแหงพระอริยเจา, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๗๗ – ๗๘. 
๖๖

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๗. 
๖๗

 อางแลว, หนา ๘๐.  
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อริยมรรคมีองค ๘ ท่ีนําโดยสัมมาทิฏฐิจะถูกอบรมใหเจริญข้ึนในจิตของตน จัดเปนภาวนาปฏิเวธ 

คือ การแทงตลอดดวยการอบรม
๖๘

  

ในทุกขอริยสัจนั้น มีญาณท่ีเก่ียวของอยู ๓ ญาณ คือ 

๑  สัจจญาณ การรูเห็นรูป – นาม ท้ังหมดท่ีเกิดดับอยางตอเนื่องทางทวาร ๖ วาเปน

ทุกขท่ีไรแกนสาร หยั่งรูอริยสัจ คือ รูวานี้ทุกข รูวานี้สมุทัย รูวานี้นิโรธ รูวานี้มรรค 

๒  กิจจญาณ การรูวาทุกขอริยสัจเปนธรรมท่ีควรกําหนดรู หยั่งรูกิจท่ีควรทํา คือ รูวา

ทุกขควรกําหนดรู รูวาสมุทัยควรละ รูวานิโรธควรทําใหแจง รูวามรรคควรทําใหเจริญ 

๓  กตญาณ การพิจารณรูวา ไดกําหนดรูทุกขอริยสัจอยางสมบูรณแลว หยั่งรูกิจท่ี

กระทําแลว คือ รูวาทุกขนี้ไดกําหนดรูแลว รูวาสมุทัยนี้ไดละแลว รูวานิโรธนี้ไดทําใหแจงแลว รูวา

มรรคนี้ไดเจริญแลว 

ซึ่งสามารถทําเปนตารางเพื่อใหเขาใจไดงาย ดังนี้ 

ตารางที่ ๑๐ ตารางแสดงการจัดปริวัฏฏะ ๓ ในอรยิสัจ ๔ จึงเปนอาการ ๑๒ 

สัจจญาณ ๑ รอบ รูวานี้ คือ ทุกข 

รูวานี้ คือ สมุทัย 

รูวานี้ คือ นิโรธ 

รูวานี้ คือ มรรค 

กิจจญาณ ๑ รอบ รูวา ทุกขควรกําหนดรู 

รูวา สมุทัยควรละ 

รูวา นิโรธควรทําใหแจง 

รูวา มรรคควรทําใหเจริญ 

กตญาณ ๑ รอบ รูวา ทุกขนี้ไดกําหนดรูแลว 

รูวา สมุทัยนี้ไดละแลว 

รูวา นิโรธนี้ไดทําใหแจงแลว 

รูวา มรรคนี้ไดเจริญแลว 

 

 

๖๘
 สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศแหงพระอริยเจา, 

หนา ๘๐.  
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ตารางที่ ๑๑ ตารางแสดงการจัดอริยสัจ ๔ มีปริวัฏฏะ ๓ คือ รอบรู ๓ รอบ ดังน้ี 

Ã−Î®ÄËª"ï  ¼−Î©Ëł ł Ê"î  
ทุกขสัจ สัจจญาณ รูวาทุกขนี้ มีอยูจริง 

กิจจญาณ รูวาทุกขนี้ ควรกําหนดรู 

กตญาณ รูวาทุกขนี้ ไดกําหนดรูแลว 

สมุทยสัจ สัจจญาณ รูวาเหตุใหเกิดทุกขนี้ มีอยูจริง 

กิจจญาณ รูวาเหตุใหเกิดทุกขนี้ ควรละ 

กตญาณ รูวาเหตุใหเกิดทุกขนี้ ไดละแลว 

นิโรธสัจ สัจจญาณ รูวาความดับส้ินแหงทุกขนี้ มีจริง 

กิจจญาณ รูวาความดับส้ินแหงทุกขนี้ ควรทําใหแแจง 

กตญาณ รูวาความดับส้ินแหงทุกขนี้ ไดทําใหแจงแลว 

มรรคสัจ สัจจญาณ รูวาขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกขนี้ มีจริง 

กิจจญาณ รูวาขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกขนี้ ควรเจริญ 

กตญาณ รูวาขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกขนี้ ไดเจริญแลว 

 สรุปความวา การกําหนดรูอารมณทางทวารท้ัง ๖ ทําใหเขาใจทุกขสัจตามความเปน

จริง (ปริญญาปฏิเวธ) ซึ่งเปนเหตุใหละสมุทัยไดช่ัวคราว (ปหานปฏิเวธ) ทําใหเกิดความรูแจง 

(สัจฉิกิริยาปฏิเวธ) และพัฒนาวิปสสนามรรคใหเจริญ (ภาวนาปฏิเวธ) ดวยเหตุนี้ ในทุกขณะ 

ท่ีผูปฏิบัติธรรมกําหนดรูสภาวธรรมทางทวาร ๖ จึงเปนการกระทํากิจเก่ียวกับอริยสัจ ๔ อยางไป

พรอมกัน คือ กําหนดรูทุกข ละสมุทัย ทํานิโรธใหแจง และเจริญมรรค ดวยการปฏิบัติธรรมเชนนี้ 

วิปสสนามรรคยอมรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ และเม่ือวิปสสนามรรคเจริญเต็มท่ี โลกุตตรมรรคท่ี

เห็นแจงพระนิพพานยอมเกิดข้ึน ในขณะท่ีบรรลุธรรมนั้น โลกุตตรมรรคท่ีนําโดยสัมมาทิฏฐิไดถูก

พัฒนาจนสมบูรณ เกิดข้ึนทําหนาท่ีกําจัดตัณหา กําหนดรูทุกขสัจตามความเปนจริง รูแจงความดับ

รูป - นาม และทําใหมรรคเจริญ จึงกลาวไดวา โลกุตตรมรรคไดแทงตลอดอริยสัจ ๔ กลาว คือ 

ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ไปพรอมกัน  

๓.๕  สรุปทายบท 

ในการศึกษาทุกขอริยสัจ พบวา ทุกขอริยสัจ หมายถึง ธรรมชาติท่ีเปนทุกข มีลักษณะ

เบียดเบียนท้ังทางกาย และใจอยูเปนนิจ มีการปรุงแตงอยูเปนประจํา เรารอนจากโมหะเปนเหตุ 

ซึ่งเปนธรรมชาติท่ีทนสภาพอยูไดยาก มีอาการถูกบีบค้ัน ถูกเบียดเบียน ไมคงท่ี แปรปรวนอยูเสมอ 
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และควบคุมไมได เม่ือถูกเหตุปจจัยปรุงแตงก็เกิดข้ึน เม่ือหมดเหตุปจจัยดับลง ทุกขเปนสิ่งท่ีตอง

กําหนดรู ไดแก ชาติ (ความเกิด) ชรา (ความแก) มรณะ (ความตาย) โสกะ (ความโศก) ปริเทวะ 

(ความครํ่าครวญ) ทุกข (ความทุกขกาย) โทมนัส (ความทุกขใจ) อุปายาส (ความคับแคนใจ)  

การประสบกับอารมณอันไมเปนท่ีรัก ความพลัดพรากจากอารมณอันเปนท่ีรัก การไมไดสิ่งท่ี

ตองการ โดยยอ ไดแก อุปาทานขันธ ๕ สําหรับองคธรรมของทุกขอริยสัจ ไดแก ธรรม ๑๖๐ 

ประการ คือ โลกียจิต ๘๑ เจตสิก ๕๑ (เวน โลภะเจตสิก) รูป ๒๘ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา

หรือท่ีเปนอารมณวิปสสนาภาวนา ไดแก อุปาทานขันธ ๕ ท่ีเปนกองทุกข 

ทุกขอริยสัจในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเปนการกําหนดรูรูป - นาม อันเปนอารมณ

ในขณะปจจุบันเทานั้น ใหจิตจดจอตอเนื่องอยูกับปจจุบันขณะ เปนการรูเทาทันตามความเปนจริง

ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา จนสามารถหยั่งเห็นรูป – นามตามความเปนจริงวา อารมณวิปสสนา

นั้นเกิดดับตอเนื่องตลอดเวลา เห็นสภาวธรรมนั้น ๆ โดยความเปนไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา เปนการกําหนดรูทุกขอริยสัจท่ีเกิดข้ึน เพราะทุกขสมุทยอริยสัจ คือ ธรรมชาติของตัณหา

เปนเหตุใหเกิดทุกข ทุกขนิโรธอริยสัจ ธรรมท่ีเปนการดับแหงทุกข และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา

อริยสัจ หนทางท่ีเปนเหตุใหถึงความดับทุกข  

การตามรูอริยสัจ ๔ ภายในกายนี้เปนหลักสําคัญท่ีประกอบดวยปญญา เห็นแจงใน 

ไตรลักษณ เห็นความเกิด และความดับ ของรูป - นาม ท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลา ตามความเปนจริงเพื่อ

การสละ และการปลอยวางความไมอาลัยถึงกิเลสตัณหาท่ีเกิดข้ึน ทําใหเกิดความเบ่ือหนาย คลาย

กําหนัด ความยึดม่ัน ถือม่ันในรูปธรรม และนามธรรม เปนการปลอยวางจากความทุกข การรูจัก

ทุกข การรูเทาทันความเศราหมองของจิตท่ีเขาไปยึดม่ันถือม่ันในขันธ ๕ รูป - นาม คือ รูเทาทันจิต 

แลวพิจารณาจนเห็นเหตุเกิดแหงทุกข คือ ตัณหาท้ัง ๓ คือ กามตัณหา (อยากในกามคุณ) ภวตัณหา 

(ความอยากเปน) และวิภวตัณหา (ความไมอยากเปน) ไมไปยึดม่ันถือม่ันในรูป - นาม อันเปนเหตุให

เกิดทุกข จนคลายความยดึม่ันถือม่ัน ละอุปาทานขันธ ๕ รูป - นาม กิเลส และตัณหาไดวา เม่ือเหตุ

ปจจัยดับ ผล คือ ทุกขจึงดับได 


