
สารบัญ 

 เรื่อง หนา 
  

บทคัดยอภาษาไทย (๑) 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ (๓) 

กิตติกรรมประกาศ (๕) 

สารบัญ (๖) 

สารบัญตาราง (๑๐) 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ (๑๑) 
  

บทท่ี ๑  บทนํา  

 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจยั ๔ 

 ๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๔ 

 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๔ 

 ๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๕ 

 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวของ ๕ 

 ๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๔ 

 ๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๕ 
 

บทท่ี ๒  วิปสสนาภูมิ ๖  

 ๒.๑ หลักการปฏิบัตวิิปสสนาภาวนา ๑๖ 

  ๒.๑.๑ ความหมายของวิปสสนาภาวนา ๑๗ 

  ๒.๑.๒ อารมณวิปสสนาภาวนา (รูป - นาม) ๑๘ 

 ๒.๒ ความหมายของวิปสสนาภูมิ ๒๓ 

  ๒.๒.๑ ความหมายตามศัพท ๒๓ 

  ๒.๒.๒ ความหมายตามหลักคัมภีร ๒๔ 

  ๒.๒.๓ ความหมายตามทัศนะนักวิชาการ ๒๔ 

 ๒.๓ วิปสสนาภูมิ ๖ ๒๖ 

  ๒.๓.๑ ขันธ ๕ ๒๖ 

   ก)  ความหมายขันธ ๕ ๒๖ 

   ข)  ความเปนรูป – นาม ของขันธ ๕ ๒๘ 



(๗) 
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   ค)  ขันธ ๕ กับไตรลักษณ ๓๑ 

  ๒.๓.๒ อายตนะ ๑๒ ๓๗ 

   ก)  ความหมายอายตนะ ๑๒ ๓๗ 

   ข)  ความเปนรูป – นาม ของอายตนะ ๑๒ ๓๙ 

   ค)  อายตนะ ๑๒ กับไตรลักษณ ๔๒ 

  ๒.๓.๓ ธาตุ ๑๘ ๔๔ 

   ก)  ความหมายธาตุ ๑๘ ๔๔ 

   ข)  ความเปนรูป – นาม ของธาตุ ๑๘ ๔๖ 

   ค)  ธาตุ ๑๘ กับไตรลักษณ ๔๘ 

  ๒.๓.๔ อินทรีย ๒๒ ๕๐ 

   ก)  ความหมายอินทรีย ๒๒ ๕๐ 

   ข)  ความเปนรูป – นาม ของอินทรีย ๒๒ ๕๒ 

   ค)  อินทรีย ๒๒ กับไตรลักษณ ๕๖ 

  ๒.๓.๕ อริยสัจ ๔ ๕๙ 

   ก)  ความหมายอริยสัจ ๔ ๕๙ 

   ข)  ความเปนรูป – นาม ของอริยสัจ ๔ ๖๙ 

   ค)  อริยสัจ ๔ กับไตรลักษณ ๗๑ 

  ๒.๓.๖ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ๗๒ 

   ก)  ความหมายปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ๗๒ 

   ข)  ความเปนรูป - นาม ของปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ๗๔ 

   ค)  ปฏจิจสมุปบาท ๑๒ กับไตรลักษณ ๗๖ 

 ๒.๔ สรุปทายบท ๗๘ 
 

บทท่ี ๓  ทุกขอริยสัจในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  

 ๓.๑ ความหมายของทุกขอริยสจั ๗๙ 

  ๓.๑.๑ ความหมายตามศัพท ๗๙ 

  ๓.๑.๒ ความหมายตามหลักคัมภรี ๘๐ 

  ๓.๑.๓ ความหมายตามทัศนะนักวิชาการ ๘๒ 

 ๓.๒ สภาวธรรมของทุกขอริยสัจ ๘๔ 



(๘) 
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  ๓.๒.๑ สภาวธรรมตามพระสูตร ๘๔ 

  ๓.๒.๒ สภาวธรรมตามพระอภิธรรม ๘๕ 

  ๓.๒.๓ สภาวธรรมตามทัศนะนกัวิชาการ ๘๖ 

 ๓.๓ เหตุเกิดแหงทุกข และเหตุดบัแหงทุกข ๘๗ 

  ๓.๓.๑ เหตุเกิดแหงทุกข ๘๗ 

  ๓.๓.๒ เหตุดับแหงทุกข ๘๙ 

 ๓.๔ ทุกขอริยสัจอันเปนอารมณวิปสสนาภาวนา ๙๑ 

  ๓.๔.๑ ทุกขอริยสัจอันเปนอารมณวิปสสนาภาวนาตามพระสูตร ๙๑ 

  ๓.๔.๒ ทุกขอริยสัจอันเปนอารมณวิปสสนาภาวนาตามทัศนะนักวิชาการ ๙๖ 

 ๓.๕ สรุปทายบท ๑๐๕ 
 

บทท่ี ๔  วิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  

 ๔.๑ วิธีกําหนดรูทุกขตามหลักปริญญา ๓ ๑๐๗ 

 ๔.๒ ความหมายของทุกขปรมัตถ ๑๐๙ 

 ๔.๓ ความสาํคัญของวิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๑๐๙ 

  ๔.๓.๑ วิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบตัิวิปสสนาภาวนา ๑๑๑ 

  ๔.๓.๒ วิธีกําหนดรูทุกขข้ันรูจัก ๑๑๒ 

  ๔.๓.๓ วิธีกําหนดรูทุกขข้ันพจิารณา ๑๑๓ 

  ๔.๓.๔ วิธีกําหนดรูทุกขข้ันละ ๑๑๕ 

 ๔.๔ วิธีกําหนดรูขันธ ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๑๑๗ 

  ๔.๔.๑ วิธีกําหนดรูรูป ๑๑๗ 

  ๔.๔.๒ วิธีกําหนดรูเวทนา ๑๑๘ 

  ๔.๔.๓ วิธีกําหนดรูสญัญา ๑๒๐ 

  ๔.๔.๔ วิธีกําหนดรูสงัขาร ๑๒๑ 

  ๔.๔.๕ วิธีกําหนดรูวิญญาณ ๑๒๒ 

 ๔.๕ วิธีกําหนดรูทุกขตามหลักญาณ ๑๖ ๑๒๔ 

 ๔.๖ สรุปทายบท ๑๓๐ 
    

 

 

 

 

 

   



(๙) 

 เรื่อง หนา 

บทท่ี ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ  

 ๕.๑ สรุปผลการวิจยั ๑๓๒ 

 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๓๔ 
    

บรรณานุกรม ๑๓๖ 

ประวัติผูวิจัย ๑๔๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(๑๐) 

สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี  หนา 

๑ ตารางแสดงการจัดขันธ ๕ เปนรูป - นาม   ๓๐ 

๒ ตารางแสดงการจัดอายตนะ ๑๒ เปนรูป - นาม   ๔๑ 

๓ ตารางแสดงการจัดธาตุ ๑๘ เปนรูป - นาม   ๔๗ 

๔ ตารางแสดงการจัดธาตุ ๑๘ แยกเปนธาตุรับ ธาตุกระทบ และธาตุรู   ๔๘ 

๕ ตารางแสดงการจัดอินทรีย ๒๒ เปนรูป - นาม   ๕๔ 

๖ ตารางแสดงการประหาร การพนนั้นจัดได ๕ ประการ เรียกวา ปหาน ๕ 

และวิมุตติ ๕ 

  ๖๕ 

๗ ตารางแสดงการจัดอริยสัจ ๔ เปนรูป - นาม   ๗๐ 

๘ ตารางแสดงการจัดปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เปนรูป - นาม   ๗๕ 

๙ ตารางแสดงการจัดอริยสัจ ๔ ในสติปฏฐาน ๔  ๑๐๓ 

๑๐ ตารางแสดงการจัดปริวัฏฏะ ๓ ในอริยสจั ๔ จงึเปนอาการ ๓๒  ๑๐๔ 

๑๑ ตารางแสดงการจัดอริยสัจ ๔ มีปริวัฏฏะ ๓ คือ รอบรู ๓ รอบ ๑๐๕ 

 

 


	สารบัญตาราง

