
 

บทท่ี  ๕ 

สรปุผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย  

ในการศึกษาคร้ังนี้ ผู วิจัยไดศึกษาเร่ือง “วิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา” มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาวิปสสนาภูมิ ๖ เพื่อศึกษาทุกขอริยสัจในการ

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เพื่อศึกษาวิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาภาวนา ผลดังนี้ 

 ๕.๑.๑  จากการศึกษาพบวาวิปสสนา คือ การรูแจงในสภาวะรูป - นาม เห็นอาการเกิด 

ดับของรูป - นาม ในพระไตรลักษณตามความเปนจริงดวยปญญา องคธรรมของวิปสสนา คือ 

ปญญาเจตสิกธรรม อารมณของวิปสสนา ไดแก วิปสสนาภูมิ ๖ คือ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 

อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เม่ือยอแลวเหลือเพียงรูป - นาม โดยพิจารณาจน

เกิดปญญาเห็นสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปวา ยอมเกิดตามเหตุปจจัย และดับตามเหตุ

ปจจัยช่ือวาไดพิจารณาเห็นแจงในสภาวะรูป - นาม ตามท่ีปรากฎในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

เพื่อคลายความยึดม่ันถือม่ันจนละกิเลสตัณหา อันเปนแนวทางในการทําใหจิตบริสุทธ์ิหมดจดพน

จากทุกขได 

ยกตัวอยางเชน รูปขันธ มีลักษณะเปนรูป เพราะแตกดับอยูเสมอ เสื่อมไปเม่ือกระทบ

กับความรอน และความเย็น เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ จัดเปนนาม

ขันธ เพราะมีสภาวะลักษณะเปนธรรมชาติท่ีนอมไปสูอารมณ และรับรูอารมณอยูเสมอ ในการ

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อใหสติตั้งม่ัน โดยการกําหนดรูรูป - นาม จนเห็นแจงพระไตรลักษณคือ 

ความไมเท่ียง เปนทุกข และอนัตตา ไมยึดม่ันถือม่ันในรูป - นาม ขันธ ๕ จนเกิดปญญาเห็น

สภาวธรรม ท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป ของรูป – นาม วา เม่ือมีเหตุปจจัยเกิด ยอมเกิดตามเหตุ

ปจจัย และการดับตามเหตุปจจัย อันเปนการเกิดดับแหงกองทุกขท้ังสิ้น ช่ือวา ไดพิจารณาเห็นแจง

ในสภาวะรูป - นาม ตามท่ีปรากฏในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา โดยมีวิปสสนาภูมิ ๖ ท่ียอเหลือ

เพียงรูป - นาม หรือขันธ ๕ เปนสิ่งท่ีจิตยึดเหนี่ยวในขณะปฏิบัติวิปสสนาภาวนา อันเปนอารมณ

วิปสสนา 

๕.๑.๒  ในการศึกษาทุกขอริยสัจ พบวา ทุกขอริยสัจ หมายถึง ธรรมชาติท่ีเปนทุกข  

มีลักษณะเบียดเบียนท้ังทางกาย และใจอยูเปนนิจ มีการปรุงแตงอยูเปนประจํา เรารอนจากโมหะเปนเหตุ 

ซึ่งเปนธรรมชาติท่ีทนสภาพอยูไดยาก มีอาการถูกบีบค้ัน ถูกเบียดเบียน ไมคงท่ี แปรปรวนอยูเสมอ และ
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ควบคุมไมได เม่ือถูกเหตุปจจัยปรุงแตงก็เกิดข้ึน เม่ือหมดเหตุปจจัยดับลง ทุกขเปนสิ่งท่ีตองกําหนดรู 

ไดแก ชาติ (ความเกิด) ชรา (ความแก) มรณะ (ความตาย) โสกะ (ความโศก) ปริเทวะ (ความครํ่าครวญ) 

ทุกข (ความทุกขกาย) โทมนัส (ความทุกขใจ) อุปายาส (ความคับแคนใจ) การประสบกับอารมณอันไมเปน

ท่ีรัก ความพลัดพรากจากอารมณอันเปนท่ีรัก การไมไดสิ่งท่ีตองการ โดยยอ ไดแก อุปาทานขันธ ๕ 

สําหรับองคธรรมของทุกขอริยสัจ ไดแก ธรรม ๑๖๐ ประการ คือ โลกียจิต ๘๑ เจตสิก ๕๑ (เวน โลภะ

เจตสิก) รูป ๒๘ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาหรือท่ีเปนอารมณวิปสสนาภาวนา ไดแก อุปาทานขันธ ๕ 

ท่ีเปนกองทุกข 

ทุกขอริยสัจในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเปนการกําหนดรูรูป - นาม อันเปนอารมณในขณะ

ปจจุบันเทานั้น ใหจิตจดจอตอเนื่องอยูกับปจจุบันขณะ เปนการรูเทาทันตามความเปนจริงในการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา จนสามารถหยั่งเห็นรูป – นามตามความเปนจริงวา อารมณวิปสสนานั้นเกิดดับตอเนื่อง

ตลอดเวลา เห็นสภาวธรรมนั้น ๆ  โดยความเปนพระไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนการกําหนด

รูทุกขอริยสัจท่ีเกิดข้ึน เพราะทุกขสมุทยอริยสัจ คือ ธรรมชาติของตัณหาเปนเหตุใหเกิดทุกข ทุกขนิโรธ

อริยสัจ ธรรมท่ีเปนการดับแหงทุกข และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ หนทางท่ีเปนเหตุใหถึงความดับ

ทุกข การตามรูอริยสัจ ๔ ภายในกายนี้เปนหลักสําคัญท่ีประกอบดวยปญญา เห็นแจงในไตรลักษณ  

เห็นความเกิด และความดับ ของรูป - นาม ท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลา ตามความเปนจริงเพื่อการสละ และการ

ปลอยวางความไมอาลัยถึงกิเลสตัณหาท่ีเกิดข้ึน ทําใหเกิดความเบ่ือหนาย คลายกําหนัด ความยึดม่ัน  

ถือม่ันในรูปธรรม และนามธรรม เปนการปลอยวางจากความทุกข การรูจักทุกข การรูเทาทันความเศรา

หมองของจิตท่ีเขาไปยึดม่ันถือม่ันในขันธ ๕ รูป - นาม คือ รูเทาทันจิต แลวพิจารณาจนเห็นเหตุเกิดแหง

ทุกข คือ ตัณหาท้ัง ๓ คือ กามตัณหา (อยากในกามคุณ) ภวตัณหา (ความอยากเปน) และวิภวตัณหา 

(ความไมอยากเปน) ไมไปยึดม่ันถือม่ันในรูป - นาม อันเปนเหตุใหเกิดทุกข จนคลายความยึดม่ันถือม่ัน  

ละอุปาทานขันธ ๕ รูป - นาม กิเลส และตัณหาไดวา เม่ือเหตุปจจัยดับ ผล คือ ทุกขจึงดับได 

๕.๑.๓  วิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา จากการศึกษาพบวา เปน

ลักษณะท่ีมีการสัมผัสถูกตองกับอารมณท่ีไมดี มีความเศราหมอง มีความไมสบายทางกาย ซึ่งเปน

กระบวนการใชสติ และสมาธิ ตามรูความจริงของรูป - นาม ทําใหเกิดปญญาโดยใชหลักปริญญา ๓ 

คือ ๑) ญาตปริญญา ปญญาข้ันกําหนดรู ข้ันรูจักทุกขวาเปนรูป - นาม ท่ีกอเกิดตามเหตุ และปจจัย 

๒) ตีรณปริญญา ปญญาข้ันกําหนดพจิารณาทุกข เปนการพิจารณารูป - นาม ใหเห็นตามความเปน

จริงในกฏไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ๓) ปหานปริญญา ปญญาข้ันกําหนดละทุกข  

ละอุปาทานในขันธ ๕ ดวยประหานกิเลส ๕ ระดับ คือ ๑) วิกขัมภนปหานะ (การละดวยการขมไว) 

๒) ตทังคปหานะ (การละดวยองคนั้น ๆ) ๓) สมุจเฉทปหานะ (การละดวยการตัดขาด)  

๔) ปฏิปสสัทธิปหานะ (การละดวยสงบระงับ) ๕) นิสสรณปหานะ (การละดวยสลัดออกได)  
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การกําหนดรูดวยการละ รูวาทุกขมีการเกิดข้ึน และการเสื่อมไปเปนธรรมดา จนเห็นการเกิดดับ

ของรูป - นาม ขันธ ๕ อันเปนทุกข จนบรรลุมรรค ผล นิพพาน  

ทุกขปรมัตถ เปนสภาวะของรูป - นาม ท่ีเปนองคธรรมอันประเสริฐไมผันแปรจาก

ความจริงท่ีทําใหสัตวทองเท่ียวอยูในวัฏฏสงสารท่ีเต็มไปดวยความทุกขไมรูจักสิ้น และสภาวธรรมท่ี

ทําใหสัตวพนจากวัฏฏสงสาร ไดแก ปรมัตถธรรม ๔ ประการ คือ จิต ๘๙ ดวง (อยางพิสดารมี 

๑๒๑ ดวง) เจตสิก ๕๒ ดวง รูป ๒๘ นิพพาน ๑ การเขาไปยึดม่ันถือม่ันในอุปาทานขันธ ๕ ดวย

ความไมรู คือ อวิชชา ทําใหตองมีทุกข มีสุข และเฉย ๆ ซึ่งเปนสภาวธรรมท่ีควรกําหนดรู การ

กําหนดรูทุกขท่ีเปนทุกขอริยสัจ เปนการรูสภาวธรรมในขณะปจจุบันท่ีปรากฏขณะปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา 

การกําหนดรูป – นาม เห็นวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตานั้น ในขณะกําหนด  

รูป – นาม นั้น จะเปนการทําลายสันตติท่ีปดบังอนิจจัง ทําลายอิริยาบถท่ีปดบังทุกข และทําลาย

ฆนสัญญาท่ีปดบังอนัตตาไปในตัวนั่นเอง เพราะสิ่งปดบังไตรลักษณท้ัง ๓ นี้ เม่ืออันใดอันหนึ่งถูก

ทําลายไป ก็ไดช่ือวา ถูกทําลายไปท้ัง ๓ อยาง และการกําหนดรูทุกขดวยการทําความเขาใจทุกข 

แบงเปน ๓ ข้ัน (๑) ญาตปริญญา การกําหนดรูในสิ่งท่ีรูกันอยูแลว ปรากฏอยูแลว เปนการกําหนด

รูทุกขข้ันรูจัก (๒) ตีรณปริญญา การกําหนดรูดวยการไตรตรอง ใครครวญ จนเห็นแจงไตรลักษณ 

เปนการกําหนดรูทุกขข้ันพิจารณา (๓) ปหานปริญญา การกําหนดรูดวยการละถอน ดวยปหาน ๕ 

เปนการกําหนดรูทุกขข้ันละ โดยการมีสติกําหนดรูขันธ ๕ ไมเขาไปยึดม่ันถือม่ันขันธ ๕ รูป - นาม 

จนละกิเลสตัณหาได เห็นอาการดับไป ยอมเกิดความเบ่ือหนาย คลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัด

จิตยอมหลุดพน จนบรรลุมรรค ผล นิพพานได 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

ในปจจุบันการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา มีปรากฏท้ังในประเทศ และตางประเทศ  

มีมากมายหลายสํานัก ซึ่งมีท้ังความแตกตางในแนวทางการปฏิบัติ ซึ่งเกิดจากสาเหตุสําคัญ คือ 

การมองขามองคความรูท่ีแทจริงจากพระคัมภีร ไมมีการสงเสริมการปฏิบัติ เพื่อละราคะ โทสะ 

โมหะ มุงเพียงวิธีการปฏิบัติโดยรูปแบบในดานวัตถุเทานั้น ดังนั้นขอเสนอแนะในท่ีนี้ คือ ควรมีการ

วางรากฐานใหสํานัก หรือวัด และกลุมปฏิบัติตาง ๆ หันมาสนใจในเร่ืององคความรูในการปฏิบัติให

มากยิ่งข้ึน ลงมือปฏิบัติจริงจัง ไมมุงเนนแตเฉพาะการปฏิบัติตามกันเพียงอยางเดียว ก็จะเปน

แนวทางใหการปฏิบัตินั้นมีความกาวหนาในแนวทางท่ีถูกตอง และเกิดการพัฒนาปญญาอยาง

แทจริงตามแนวทางในพระพุทธศาสนา 
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 ปจจุบันสํานักการปฏิบัติวิปสสนาในประเทศไทยนั้นมีอยูมากมาย ผูปฏิบัติควรศึกษา

รูปแบบการปฏิบัติใหเขาใจตามแตจริตของตน หรือหากแมวายังไมสามารถเขาใจในจริตของตนได 

ก็ควรไปทดลองปฏิบัติตามสํานักตาง ๆ กอนเพื่อใหเกิดมีประสิทธิภาพในการปฏิบัติของตน เชน

บุคคลท่ีชอบการปฏิบัติแบบวิปสสนาภาวนาควรไปหาสํานักสติปฏฐาน ๔ แตบุคคลท่ีชอบการ

ปฏิบัติแบบสมถะภาวนาควรไปหาสํานักอานาปานสติ ดังนี้ เปนตน สําหรับการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาเปนการปฏิบัตเิพื่อรูจักทุกข ตองการความพนทุกข เขาถึงมรรค ผล นิพพาน โดยการพัฒนา

ใหเกิดสติ พัฒนาใหเกิดปญญา จนสามารถละกิเลสตัณหาไดอยางแทจริงตามแนวทางใน

พระพทุธศาสนา 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยสําหรับผูท่ีตองการศึกษาวิจัยในเร่ืองเดียวกันนี้ ผูวิจัยเห็นวามี

ประเด็นท่ีนาสนใจอีกหลายประเด็น ท่ีนาจะนําไปศึกษาวิจัยเพิ่มเติม คือ 

 ๑)  ศึกษาหลักการปฏิบัติเพื่อดับทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

 ๒)  ศึกษาการกําหนดรูญาตปริญญาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 


