
 
 

ศึกษาวิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 
 

A STUDY OF MEDITATING SUFFERING IN VIPASSANA 

MEDITATION PRACTICE 

นางสาววิภารัตน  บุญเฉลียว 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึง่ของการศึกษา 

ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๕๗ 
 


