
(ฉ) 

สารบัญ 
เรื่อง  หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย (ก) 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ (ค) 
กิตติกรรมประกาศ (จ) 
สารบัญ (ฉ) 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ (ซ) 

บทท่ี ๑  บทน า ๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจยั ๔ 
 ๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๔ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจยั ๔ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย ๕ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ๖ 
 ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจยั ๑๑ 
 ๑.๘ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะไดรั้บ ๑๒ 

บทท่ี ๒     กามคุณ ๕ ในคมัภีรพ์ุทธศาสนาเถรวาท ๑๓ 
 ๒.๑  ความหมายของกามคณุ ๑๓ 
 ๒.๒  ประเภทของกามคุณ ๕ ๑๕ 
 ๒.๓  อุปมาคณุและโทษของกามคุณ ๕ ๒๕ 
 ๒.๔  เหตเุกิดและเหตุดับของกามคุณ ๕ ๓๓ 
 ๒.๕ พระสตูรว่าด้วยกามคุณ ๔๑ 
 ๒.๖ สรุป ๕๒ 

บทท่ี ๓  หลักธรรมในการละกามคุณ ๕ ในคมัภีรพ์ุทธศาสนาเถรวาท ๕๓ 
 ๓.๑ การละกามคุณ ๕ ด้วยสมาธ ิ ๕๓ 
 ๓.๒ การละกามคุณ ๕ ด้วยกรรมฐาน ๔๐ ๕๖ 
 ๓.๓ ผลของสมถกัมมัฏฐาน ๖๑ 
 ๓.๔ การละกามคุณ ๕ ด้วยปัญญา ๖๓ 
 ๓.๕ สรุป ๖๘ 

 



(ช) 

บทท่ี  ๔  วิธีการปฏิบัติเพื่อละกามคณุ ๕ ในคมัภีรพ์ุทธศาสนาเถรวาท ๖๙ 
 ๔.๑ การละกามคุณ ๕ ด้วยไตรสิกขา ๖๙ 
 ๔.๒ การละกามคุณ ๕ ด้วยปหาน ๕ ๗๖ 
 ๔.๓  การละกามคุณ ๕ ขณะเกิดทางอายตนะ ๘๓ 
 ๔.๔ การเจรญิวิปัสสนาภาวนาเพื่อละกามคุณ ๙๔ 
 ๔.๕ สรุป ๙๗ 

บทท่ี  ๕   สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๙๙ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๙๙ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๐๑ 

บรรณานุกรม ๑๐๓ 
ประวัติผู้วิจัย ๑๐๗ 
 


