
๖๒ 
 

 

                                          บทที ่๓ 

                     หลักธรรมท่ีปรากฏในพระพุทธรูปสมัยสุโขทัย 

พระพุทธรูป เปนรูปเคารพท่ีถูกสรางข้ึน เพื่อใหพุทธศาสนิกชนไดกราบไหวบูชา ได

ระลึกนึกถึงพระคุณของพระพุทธเจา และในการสรางพระพุทธรูปชางไมไดคํานึงความงดงาม

ขององคพระเพียงอยางเดียว ชางตองศึกษาถึงหลักธรรมท่ีมีปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา

ดวย ซึ่งเปนลักษณะเฉพาะของ “พระมหาบุรุษ” อีกท้ังตองศึกษาถึงพุทธกิจตาง ๆ ตลอดพระ

ชนมชีพของพระองคดวย ผูวิจัยไดกําหนดกรอบการศึกษาไว ดังนี้ 

๓.๑  ความสําคัญของพระพุทธรูปสมัยสุโขทัย 

๓.๒  องคความรูท่ีเปนมูลเหตุสรางพระพุทธรูปสมัยสุโขทัย 

๓.๓  การตีความหลักธรรมท่ีปรากฏในพระพุทธรูปสมัยสุโขทัย 

๓.๔  สรุปทายบท 

๓.๑  ความสําคัญของพระพุทธรูปสมัยสุโขทัย 

พระรัตนปญญาเถระ แสดงขอความในหนังสือ ชินกาลมาลีปกรณ โดยพรรณาถึง

ความสําคัญของการมีพระพุทธรูปวา “ศาสนาพุทธ จะรุงเรืองอยูไดก็ดวยการจําลองรูปของ

พระพุทธเจาโดยแท”
๑
 

ศิลป พีระศรี แสดงขอคิดเห็นเก่ียวกับความสําคัญของพระพุทธรูปสมัยสุโขทัยวา 

“สําหรับพระพุทธรูปของสุโขทัยแลว อารมณท่ีเรารูสึกมีข้ึนนั้นจะเกิดมาจากการเห็นรูปนั้นอยาง

แทจริง เพราะเหตุเกิดข้ึนจากความสวยงาม และความมีชีวิตจิตใจอยางยิ่งของพระพุทธรูปองค

นั้น ตอหนาศิลปวัตถุช้ินเอกของเราเชนนี้ แมแตผูท่ีไมไดนับถือศาสนาพุทธก็ยอมจะตองรูสึกช่ืน

ชมยินดีอยางมาก. . .”
๒
 หรือ “. . .สําหรับความเห็นของขาพเจาแลว ศิลปะช้ินเอกซึ่งประทับใจ

เรายิ่งกวาก็คือ พระพุทธรูปลีลานูนสูงปูนปน ในคูหาของมณฑป ณ วัดตระพังทองหลาง เมือง

สุโขทัย ตามความจริงเฉพาะแตศิลปกรรมช้ินนี้ช้ินเดียวเทานั้น ก็เพียงพอท่ีจะจารึกคุณคาศิลปะ

ของอาณาจักรสุโขทัยลงไวดวยตัวอักษรทอง. . .”
๓
 

๑ รัตนปญญาเถระ, ชินกาลมาลีปกรณ, (กรุงเทพมหานคร: กรมศลิปากร, ม.ป.ป.), หนา ๑๑๕. 
๒ ศิลป พีระศร,ี “ขอคิดเห็นในการแสดงศิลปกรรมแหงชาติครั้งท่ี ๑๒”, แปลโดย เขียน ยิ้มศิร ิใน

บทความ ขอเขียน และงานศิลปกรรมของศาสตราจารยศิลป พีระศรี, (กรุงเทพมหานคร: หอศิลปมหาวิทยาลยั

ศิลปากร, ๒๕๔๕), หนา ๑๘๒. 
๓ ศิลป พีระศร,ี “ขอคิดเห็นในการแสดงศิลปกรรมแหงชาติครั้งท่ี ๑๒”, หนา ๑๓๘. 

                                                           



๖๓ 
 

หากกลาวถึงการสรางพระพุทธรูปแลว ชาติไทยเปนชาติเดียวในโลกท่ีผลิตพระพุทธ-

รูปมากท่ีสุด และมีงานพุทธศิลปท่ีงดงามท่ีสดุอยูในสมัยสโุขทัย
๔
 โดยเฉพาะความงดงามของพระ

พุทธชินราชกับพระพุทธชินสีหแลว เปนเหมือนเพชรน้ําเอกของสุโขทัย และของชาติไทย เพราะ

ความงดงาม และความรุงเรืองมากอนในอดีตของสุโขทัย  

ในประวัติศาสตรชาติไทยมีบันทึกวา สมเด็จพระปฐมบรมมหาชนก พระบาทสมเด็จ

พระพุทธยอดฟาจุฬาโลก และสมเด็จพระบวรราชเจามหาสุรสิงหนาท เม่ือคร้ังรับราชการใน

รัชกาลสมเด็จพระเจากรุงธนบุรี ตางก็เสด็จไปนมัสการพระพุทธชินราช พระพุทธชินสีห และ

พระศรีศาสดา ดวยความศรัทธา และช่ืนชมในความงดงาม
๕
 

มีพระราชนิพนธตาง ๆ และบทความเก่ียวกับความงดงามของพระพุทธรูปสมัย

สุโขทัยท่ีแสดงใหเห็นวา สุโขทัยเปนยุคสมัยท่ีพระพุทธศาสนารุงเรืองสูงสุด และฝมือการเสกสรร

ปนแตงพระพุทธรูปทําไดงดงามท่ีสุด ดังเชนในป พ.ศ. ๒๓๗๖ พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา

เจาอยูหัว รัชกาลท่ี ๔ แหงกรุงรัตนโกสินทร เม่ือคร้ังยังทรงผนวชอยู ไดเสด็จประพาสพิษณุโลก 

พระองคทรงมีความเลื่อมใสในความงดงามของพระพุทธชินราชเปนอยางมาก ไดทรงพระราช

นิพนธช่ืนชมพระพุทธชินราช และพระพุทธชินสีหวา “พระพุทธชินราช และพระพุทธชินสีห ท้ัง

สององคนั้น งามแหลมแกตามากกวาพระพุทธรูปใหญนอยบรรดามีในแผนดินสยาม ท้ังปกษใต 

ฝายเหนือ และตลอดกาลนานมาถึง ๙๐๐ ป มีผูเลียนแบบปนเอาอยางไปมากก็หลายตําบล จะมี

พระพุทธรูปท่ีคนเปนอันมาก ดูเห็นวาเปนดี เปนงามกวาพระพุทธชินราช และพระพุทธชินสีห 

สององคนี้เปนไมมี”
๖
 

องคความรูท่ีไดในพระราชนิพนธนี้มีเร่ืองท่ีเก่ียวกับการหลอพระพุทธชินราช พระ

พุทธชินสีห และพระศรีศาสดา รวมท้ังรายพระนามของพระมหากษัตริยท้ังในสมัยอยุธยา และ

สมัยธนบุรี ท่ีเสด็จไปนมัสการพระพุทธรูปท้ัง ๓ องคนี้ จึงมีตนตอมาจากพระราชนิพนธตํานาน

พระพุทธชินราช และพระพุทธชินสีห ในพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวนี่เอง
๗
 

ในป พ.ศ. ๒๔๕๐ เม่ือพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว คร้ังยังดํารงพระราช

อิสริยยศเปนสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช สยามมกุฏราชกุมาร ไดเสด็จประพาสเมืองพิษณุโลก

๔ กองพุทธศาสนศึกษา, ประวัติความสําคัญของการเผยแผพระพุทธศาสนา, หนา ๑๒๙. 
๕ พิริยะ ไกรฤกษ, พระพุทธปฏิมา อัตลักษณพุทธศิลปไทย, หนา ๒๑๙. 
๖ สมเดจ็พระจอมเกลาเจาอยูหัว, ตํานานพระแกวมรกต ตํานานพระพุทธชินราช พระพุทธชินสีห 

พระศรีศาสดา, (กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, ๒๕๒๔), (พิมพเปนอนุสรณในงานพระราชทานเพลงิศพ นาย

เดช ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม ฌาปนสถานกรมตํารวจ วัดตรีทศเทพ), หนา ๙๖. 
๗ ดูรายละเอียดใน  พิริยะ ไกรฤกษ, พระพุทธปฏิมา อัตลักษณพุทธศิลปไทย, หนา ๒๑๑. 

                                                           



๖๔ 
 

และเสด็จไปนมัสการพระพุทธชินราช ไดทรงพระราชนิพนธ เท่ียวเมืองพระรวงไววา “ตั้งแต

ขาพเจาเห็นพระพุทธรูปมานักแลว ไมไดเคยรูสึกวาดูปลื้มใจจําเริญตาเทาพระพุทธชินราชนี้เลย 

ท่ีตั้งอยูนั้นก็เหมาะนักหนา ยิ่งพิศไปยิ่งรูสึกยินดีวา จะไมอัญเชิญลงมาเสียจากท่ีนั้น ถาพระพุทธ

ชินราชยังคงอยูท่ีพิษณุโลกตราบใด เมืองพิษณุโลกก็จะเปนเมืองท่ีควรไปเท่ียวอยูตราบนั้น ถึงใน

เมืองพิษณุโลกจะไมมีช้ินงานอะไรเหลืออยูอีกเลย ขอใหมีแตพระพุทธชินราชเหลืออยู ยังคงจะ

อวดไดอยูเสมอวามีของควรดู ควรชมอยางยิ่งอยางหนึ่งในเมืองเหนือ”
๘
 

ในป พ.ศ. ๒๔๖๙ สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพฯ ไดทรงพระนิพนธ หนังสือ

เร่ือง ตํานานพุทธเจดียสยาม ทรงจําแนกพระพุทธชินราช พระพุทธชินสีห และพระศรีศาสดา 

ข้ึนเปนอีกหมวดหนึ่งของพระพุทธรูปสมัยสุโขทัย ซึ่งพระมหาธรรมราชาลิไทสรางข้ึน พระองค

คิดสรางพระพุทธรูปมุงหมายเพื่อจะใหวิเศษสุด ตรงตามคัมภีรมหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการ 

และอนุพยัญชนะ ๘๐ ประการเทาท่ีจะทําได โดยกําหนดใหมีวงพระพักตรเปนทํานองผลมะตูม

คลายแบบอินเดีย แตงามกวายิ่งนัก และแกพุทธลักษณะท่ีแหงอ่ืน ๆ เชน ทําปลายนิ้วพระหัตถ

ยาวเสมอกันท้ังสี่ เปนตน มีแบบพระพุทธรูปอยางท่ีทํากันแพรหลายข้ึนไปจนขางเหนือ และลง

มาขางใต แตท่ีทําไดงามเหมือนองคพระพุทธรูปท่ีเปนตนตํารา (พระพุทธชินราช) มีนอย
๙
 พระ

พุทธชินราชจึงไดรับการยกยองวาเปนตัวอยางของศิลปะสมัยสุโขทัย ท่ีมีความงามอยางหาท่ี

เปรียบมิได เปนพระพุทธรูปท่ีมีความงามท่ีสุดในประเทศไทยก็วาได และทางดานประวัติศาสตร

ก็ไดรับความเช่ือมโยงกับพระมหากษัตริยของกรุงศรีอยุธยา กรุงธนบุรี และกรุงรัตนโกสินทรดวย 

จึงทําใหพระพุทธชินราชกลายเปนองคพระพุทธรูปท่ีสําคัญท่ีสุดของประวัติศาสตรชาติไทย
๑๐

 

จากพระราชนิพนธ และเอกสารท่ีอางถึงขางตน แสดงใหเห็นวาพระพุทธรูปของ

สุโขทัยมีความสําคัญอยางท่ีสุดของชาติไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งไดแก ความงดงามในองคพระ

พุทธชินราช พระพุทธชินสีหและพระศรีศาสดา ดังนั้นจากความงดงามท่ีเปนปฐมบทนี้ ได

กอใหเกิดเปนความศรัทธาแกผูไดรับฟง และไดพบเห็นอยางยิ่ง และเพราะความศรัทธาท่ีมีมาก

ของพุทธศาสนิกชนนี้เอง ทําใหมีการรวมใจกันสรางปูชนียวัตถุท่ีงดงามข้ึนอีกมากมาย ชวยเพิ่ม

ใหมีอํานาจดึงดูดผูไมเคยลิ้มรสพระธรรม ไดเดินทางไปนมัสการเพื่อรับรสความสันติสุขเยือกเย็น

ทางใจ จากการไดพบเห็นงานพุทธศิลปท่ีงดงามนาเลื่อมใส และเม่ือมีใครคิดจะสรางพระพุทธรูป

๘ มหาวชิราวุธมกุฎราชกุมาร, เร่ืองเท่ียวเมืองพระรวง, ร.ศ. ๑๒๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

บํารุงนุกูลกิจ, ๒๔๕๐), หนา ๒๓๘–๒๓๙. 
๙ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ตํานานพุทธเจดียสยาม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพโสภณ-

พิพรรฒธนากร, ๒๔๖๙), หนา ๑๑๐–๑๑๑. 
๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนาเดียวกัน. 

                                                           



๖๕ 
 

ไวในพระพุทธศาสนาไมวาดวยเจตนาใด ๆ ก็ตาม พระพุทธรูปสมัยสุโขทัยจะไดรับการพิจารณา

กอนเสมอ ๆ ดังเชน  

ในป พ.ศ. ๒๔๐๐ พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงโปรดเกลาใหพระ    

วรวงศเธอพระองคเจาประดิษฐวรการ หลอพระพุทธชินสีหองคนอยข้ึน อีกหกปตอมาทรงโปรด

เกลาฯ ใหหลอพระศรีศาสดาองคนอยข้ึนอีกองคหนึ่ง และหลังจากท่ีพระองคเสด็จพระราช

ดําเนินไปนมัสการพระพุทธชินราชท่ีพิษณุโลก ในป พ.ศ. ๒๔๐๙ ซึ่งเปนปเดียวกันท่ีทรงพระราช

นิพนธ ตํานานพระพุทธชินราช จึงโปรดเกลาฯ ใหหลอพระพุทธชินราชองคนอยข้ึนอีกเปนองคท่ี 

๓ พระพุทธรูปท้ังสามองคนี้ถูกนํามาประดิษฐานดวยกัน ท่ีวัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม ซึ่ง

เปนวัดประจํารัชกาลของพระองค สรางแลวเสร็จในป พ.ศ. ๒๔๐๘ และเปนคร้ังแรกท่ีมีการ

จําลองพระพุทธรูปท้ังสามองคนี้
๑๑

 

ตอมาในป พ.ศ. ๒๔๔๒ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงสรางวัด

เบญจมบพิตรดุสิตวนารามข้ึน มีพระราชดําริวา “ไดพยายามหาพระพุทธรูปเพื่อจะทําเปนพระ

ประธานในพระอุโบสถ ท้ังในกรุงและหัวเมือง ตลอดกระท่ังถึงเมืองเชียงใหมก็ไมเปนท่ีพอใจ จึง

คิดเห็นวาจะหาพระพุทธรูปองคใดใหงามเสมอพระพุทธชินราชนั้นไมมีแลว พระองคจึงโปรดให

จําลองพระพุทธชินราช เปนพระประธานในพระอุโบสถ”
๑๒

  

ศิลป พีระศรี เสนอความคิดเห็นเก่ียวกับการสรางพระพุทธรูปลีลาเพื่อประดิษฐานท่ี

พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ในท่ีประชุมคณะกรรมการฯ จัดสรางวา “. . .พระพุทธปฏิมานั้น 

ไมใชองคพระพุทธเจาจริง แตเปนสิ่งแทนอันประเสริฐ หมายถึง พระธรรมคําสั่งสอนของ

พระองคเทานั้น ถาพูดในดานความรูสึกแหงจิตใจแลว ควรเปนแบบ Idealistic (อุดมคติ) แต

อยางไรก็ตามขอใหเปนหนาท่ีของชางศิลปผูออกแบบ ขอใหเกิดความรูสึกแชมช่ืนในจิตใจเม่ือได

เห็นก็แลวกัน”
๑๓

  

เขียน ยิ้มศิริ กลาวไวในหนังสือ พุทธานุสรณวา ถึงแมพระพุทธรูปลีลา อาจจะมีการ

สรางเลียนแบบข้ึนในสมัยอ่ืน ๆ แตมิไดหมายความวา สุนทรียภาพขององคพระจะลดลงตามยุค

๑๑ พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว, ตํานานพระแกวมรกต ตํานานพระพุทธชินราช พระ

พุทธชินสีห พระศรีศาสดา, (กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, ม.ป.ป.), หนา ๑๕๙-๑๖๒. 
๑๒ พระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกลาเจาอยูหัว, “พระราชปรารภ เรื่องพระพุทธชินราช.” ใน 

ประชุมพระราชนิพนธ ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว, (พิมพเปนอนุสรณในงานพระราชทาน

เพลิงศพนายเทวาประสิทธ์ิ พาทยโกศล วันท่ี ๑๙ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๑๗), หนา ๔๒. 
๑๓ กรมศิลปากร, “จดหมายเหตุ การสรางพระพุทธรูปพระประธานพุทธมณฑล”(คณะกรรมการ

อํานวยการจัดสรางพุทธมณฑลและกรมศลิปากร), (กรุงเทพมหานคร: จัดพิมพเปนท่ีระลึกในพิธีสมโภชพระพุทธ-

รูปพระประธานพุทธมณฑล, ๒๕๒๕), หนา ๗. 

                                                           



๖๖ 
 

สมัยไปดวย และหากจะตัดคําวา “สมัยสุโขทัย” ออก คุณคาของพระพุทธรูปลีลา ท่ีเคยสดุดีช่ืน

ชมไวก็ยังมีความหมายเหมือนเดิม สิ่งท่ีมีคาท่ีสุดในพระพุทธรูปสมัยสุโขทัยช้ันครู (Classic) มี

อยูสองประการคือ ๑) เปนศิลปะเนรมิตข้ึนใหมจากแบบซึ่งลอกเลียนตอ ๆ กันมา ๒) ชางศิลป

ไดถายทอดอุดมคติ ชีวิตจิตใจ พรอมวิญญาณอันบริสุทธ์ิของไทยลงไปในงานอยางเต็มเปยมดวย

ศรัทธาแหงความเปนไทย
๑๔

 

ในชวงป พ.ศ. ๒๕๐๓ เปนชวงของรัฐบาลจอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต (พ.ศ. ๒๕๐๑– 

๒๕๐๖) ซึ่งสืบสาน “ลัทธิพอขุนรามคําแหง” จากจอมพล ป. พิบูลสงคราม มีการร้ือฟนพระบรม

ราโชบายชาตินิยมของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว ท่ีวาดวยชาติ ศาสนาและ

พระมหากษัตริย เพื่อสรางความม่ันคงใหกับรัฐบาล พระพุทธชินราชซึ่งเปนท้ังสัญลักษณของ

พุทธศาสนา และความเปนไทยท่ีงดงาม ตลอดจนเปนศูนยรวมพระราชศรัทธาของสมเด็จพระ

บูรพมหากษัตริยสําคัญทุกพระองคตั้งแตสมัยอยุธยา ธนบุรี และรัตนโกสินทร จึงกลายเปนสิ่ง

ศักดิ์สิทธ์ิท่ีรวมชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริยเขาไวดวยกัน
๑๕

 พระพุทธชินราชจึงเปนพระ-

พุทธรูปสําคัญของยุค “พุทธศาสนาแบบชาตินิยม”
๑๖

 

๓.๒  องคความรูท่ีเปนมูลเหตุสรางพระพุทธรูปสมัยสุโขทัย 

องคความรูท่ีเปนมูลเหตุสรางพระพุทธรูปสมัยสุโขทัยนั้น ผูวิจัยไดศึกษาโดยอาศัย

การคนควาท่ีปรากฏในพระไตรปฎก คัมภีรอรรถกถา ฎีกา และอีกสวนหนึ่งผูวิจัยนําความรูดาน

ประติมานวิทยา
๑๗

 ซึ่งเปนวิชาท่ีวาดวยประวัติศาสตร และการตีความหมายของภาพหรือ

สัญลักษณตาง ๆ อันเก่ียวกับศาสนา และวัฒนธรรม มาใชประกอบในการพิจารณา เพื่อใหเห็น

เปนรูปธรรมมากยิ่งข้ึน  

พระพุทธรูปสมัยสุโขทัยท่ีมีปรากฏอยูทุกวันนี้ ไมวาจะถูกสรางข้ึนดวยวัตถุประสงคใด

ก็ตาม แตก็ถือไดวาเปนการเพิ่มพลังศรัทธาใหมีแกหมูพุทธศาสนิกชนไทยอยางมาก พระพรหม

คุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) แสดงขอเขียนในหนังสือ จาริกบุญ จารึกธรรมวา “ความศรัทธานําเรา

เขาเฝาพระพุทธเจา แมพระรูปกายของพระองคจะลวงลับไปนานแลว แตพระธรรมวินัยท่ี

๑๔ เขียน ยิ้มศิร,ิ พุทธานุสรณ, (กรุงเทพมหานคร: ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๑๒), หนา ๘๑. 
๑๕ พิริยะ ไกรฤกษ, “พระพุทธชินราช : การวิเคราะหเชิงประวัติศาสตรศิลปะ การศึกษาภาพ-

ลักษณท่ีสรางข้ึนโดยชนช้ันนําสยามสูสามัญชน”, รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ, (ไดรับเงินอุดหนุนจากสถาบัน

ไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร, ๒๕๔๙), เอกสารอัดสําเนา, หนา ๙๕–๑๑๑. 
๑๖ ไพศาล วิสาโล, พระ,  พุทธศาสนาไทยในอนาคตแนวโนมและ ทางออกจากวิกฤต, (กรุงเทพ-

มหานคร: มูลนิธิสดศร–ีสฤษดิ์วงศ, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๘–๑๑๓. 
๑๗ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๑, หนา ๑๓๗. 

                                                           



๖๗ 
 

พระองคทรงแสดงไวก็ยังคงอยู คําสอนของพระพุทธเจานั้น มีท้ังในข้ันของศรัทธา โดยศรัทธาใน

พระพทุธศาสนา ทานใหเก้ือกูลตอปญญา เร่ิมแรกประกอบดวยศรัทธา และจะตองนําไปสูปญญา

เสมอ โดยเปนเคร่ืองเตือนใจเราใหระลึกถึงคําสอนของพระองค เม่ือเราระลึกถึงพระพุทธเจาดวย

ศรัทธา ใจเราก็จะนอมไปถึงคําสอนของพระพุทธองค จะไมติดแครูปกายของพระองค”
๑๘

  

จากการศึกษา ถึงวิวัฒนาการของการสรางพระพุทธรูปตั้งแตประเทศอินเดีย จน 

กระท้ังเขาสูอาณาจักรสุโขทัย พบวาพระพุทธรูปท่ีสรางในสมัยสุโขทัยนั้น สรางข้ึนโดยอาศัย ๑) 

ลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการ และอนุพยัญชนะ ๘๐ ประการ ๒) การเสวยวิมุตติ ๔๙ วันหลัง

การตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา
๑๙

 ๓) พุทธจริยา ๓ ประการ อันประกอบไปดวยพุทธกิจ

ตลอด ๔๕ พรรษาตลอดพระชนมชีพ และพุทธกิจประจําวัน ๕ ประการ
๒๐

 เปนสําคัญ จึงเกิด

เปนพุทธลักษณะขององคพระในรูปแบบของอิริยาบถ ๔ ข้ึนคือ พระพุทธรูปยืน (พระอัฏฐารส), 

พระพทุธรูปลีลา (เดิน), พระพุทธรูปนั่ง (พระอจนะ) และพระพุทธรูปไสยาสน (นอน) ผนวกเขา

กับแนวพระราชดําริของพอขุนรามคําแหงมหาราช ท่ีทรงสนับสนุนใหประชาชนปฏิบัติตาม

หลักธรรมในพระพุทธศาสนา ทรงสรางพระแทนมนังคศิลาอาสนไวกลางดงตาลซึ่งอยูภายใน

กําแพงเมืองสุโขทัย และในวันธรรมสวนะทรงนิมนตพระสงฆแสดงธรรมแกประชาชน ปฏิบัติ-

ธรรม และอุปถัมภกิจการของพระศาสนาอยางจริงจัง ดวยการสรางวัดเพื่อเปนท่ีพํานักของ

พระสงฆ ทรงสอนใหประชาชนของพระองคทําบุญรักษาศีล ปฏิบัติธรรมตามสมควร นอกจากนี้

พระองคสอนใหประชาชน ขาราชบริพาร ตื่นตัวในการพัฒนาบานเมือง โดยใชกุศโลบาย คือ 

สรางพระพุทธรูปลีลาท่ีงดงาม ในความหมายของ “ชาติจะพัฒนาคนตองลุกเดิน”๒๑ สิ่งท่ี

สะทอนใหเห็นถึงการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาอยางเปนรูปธรรม คือ การท่ีทรงไดแสดงใหเห็น

ถึงบานเมืองในปกครองของพระองค ลวนเต็มไปดวยสิ่งปลูกสรางในทางพระพุทธศาสนา ท้ังท่ี

เปนงานสถาปตยกรรม ปฏิมากรรม และพุทธเจดียอ่ืน ๆ ท้ังภายในเมือง เขตนอกเมือง และเขต

อรัญญิก สําหรับในเชิงนามธรรมแลวพระองคทรงเปนแบบอยางท่ีดีในการประพฤติปฏิบัติตาม

จารีต และรักษาไวซึ่งขนบธรรมเนียมทางพระพุทธศาสนา เปนตัวอยางแกผูอยูภายใตการ

๑๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), จาริกบุญ จารึกธรรม, พิมพครั้งท่ี ๓๕, (นครปฐม: โรง

พิมพบริษัท จ.เจริญอินเตอรพริ้น จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๗๒-๗๔. 
๑๙ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๗๘. 
๒๐ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๖๘. 
๒๑ อางใน ภูมิฤทัย ภูติจันทร, “การศึกษาบทบาทของพระมหากษัตรยิสมัยสุโขทัยในการทํานุบํารุง

พระพุทธศาสนา”, หนา ๕๗. 

                                                           



๖๘ 
 

ปกครองใหไดถือปฏิบัติเชนเดียวกันกับพระองค ดังปรากฏในจารึกหลักที่ ๑ จารึกพอ     

ขุนรามคําแหง ดานท่ี ๒ บรรทัดท่ี ๙-๑๗ วา 

“. . .พอขุนรามคําแหงเจาเมืองสุโขทัยนี ้ ท้ังชาวแมชาวเจา ทวยปวทวยนาง ลูกเจาขุนท้ังหลาย 

ท้ังผูชายผูญงี ฝงูทวยมีศรัทธาในพุทธศาสนา ทรงศีลเม่ือพรรษาทุกคน เม่ือออกพรรษากราณ

กฐินเดือนณื่งจึงแลว เม่ือกราณกฐิน มีพนมเบ้ีย พนมหมาก มีพนมดอกไม มีหมอนนั่ง หมอน

โนน บริพารกฐินโอยทานแลปแลญิบลาน ไปสูดญตัิกฐินเถิงอไรญิกพูน. . .”๒๒ 

มีจารึกถึงแนวพระราชดําริของพระมหาธรรมราชาลิไท ท่ีพระองคใหความสําคัญกับ

การปฏิบัติวิปสสนา โดยพระองคทรงแบงพระสงฆเปน ๒ คณะ คณะแรก คือ พระสงฆท่ีพอใจใน

การเลาเรียนพระไตรปฎก และพระปริยัติธรรม ใหอยูพํานักอาศัยในเขตเมือง เรียกวา “คณะ

คามวาสี” หรือ “คันถธุระ” มีกิจสวนใหญในการศกึษาคมัภรี (คันถะ) คณะทีส่อง คือ พระสงฆ

ทีพ่อใจในการเจริญสมถะภาวนา และวิปสสนาภาวนา อาศัยอยูในเสนาสนะปาอันสงบสงดั เรียก 

“คณะอรัญวาส”ี กิจสวนใหญ คือ การปฏิบัติวิปสสนา แบบธรรมเนียมของคณะสงฆลังกาวงศท่ี

ตั้งข้ึนในสมัยสุโขทัยนั้น ไดเกิดผลสะทอนเปนการวางรากฐานการศึกษาของสงฆไทยในยุคตอ ๆ 

มาเปนอยางมาก พระองคทรงสงคณะทูตไปอาราธนาคณะสงฆจากลังกาทวีป เพื่อเขามาจัด

ระเบียบสังฆมณฑลในแควนสโุขทัย พระองคทรงสถาปนาสมณศักดิ์ใหพระเถระหัวหนาคณะสงฆ

ลังกานั้นเปนพระมหาสามีสังฆราช พระราชทานวัดปามะมวง ในเขตอรัญญิกนอกเมืองสุโขทัยให

เปนท่ีจําพรรษา เรียกขานกันท่ัวไปวา สังฆราชลังกา ชาวสุโขทัยมีความเลื่อมใสศรัทธากันมาก 

และพระยาลิไทเองก็ทรงมีพระราชศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยางแรงกลา ดังมีเหตุการณสําคัญ

ท่ีสะทอนใหเห็นถึงการยอมรับพระพุทธศาสนาจากลังกาของพระองค คือ การเสด็จออกผนวช

ของพระยาลิไท (สมเด็จธรรมราชาท่ี ๑) โดยมีพระมหาสามีสังฆราช จากลังกาเปนผูบวชให 

ปรากฏเนื้อความศิลาจารึกวัดปามะมวง ภาษาเขมร ดานท่ี ๒ บรรทัดท่ี ๓๙-๔๓ ความวา “. . .ก็

สมาทานศีลเปนดาบส เฉพาะพระเนตรของพระพุทธรูปทอง ท่ีประดิษฐานอยูบนพระราช

มณเฑียร และเสด็จไปนมัสการบูชาทุกวัน แลวจึงอาราธนาพระมหาสามีสังฆราช พระ

เถรานุเถระ ภิกษุสงฆท้ังหลายข้ึนบนปราสาทราชมณเฑียร. . .”๒๓ พระองคออกผนวชในขณะ

ครองราชยได ๔ ป นับเปนกษัตริยไทยพระองคแรก และอยูปฏิบัติธรรม สอนพระธรรมในวัดปา

มะมวงนั้น
๒๔

 

๒๒ ประชุมจารึก ภาคท่ี ๘ จารึกสโุขทัย, หนา ๔๓-๔๔. 
๒๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๐๓. 
๒๔ กองพุทธศาสนศึกษา, ประวัติความสําคัญของการเผยแผพระพุทธศาสนา, หนา ๑๓๗. 

                                                           



๖๙ 
 

ในการศึกษานี้ ผูวิจัยขอเพิ่มในรายละเอียดจากการคนควาในพระไตรปฎก คัมภีร

อรรถกถา ฎีกา เก่ียวกับการสรางพระพุทธรูปในยุคสุโขทัย โดยอาศัยการตีความตามหลักวิชา

ประติมานวิทยา ดังนี้  

๓.๒.๑ การเสวยวิมุตติสุข ๗ สัปดาห
๒๕

  

การเสวยวิมุตติสุข เปนสุขอันเกิดแตความหลุดพนจากกิเลส และกองทุกขท้ังปวง   

- สัปดาหท่ี ๑ ทรงประทับนั่งท่ีวัชรอาสน ใตตนศรีมหาโพธ์ิ ๗ วัน เพื่อพิจารณาทบทวนเร่ืองราว

ตามลําดับ ตลอดปฐมยามแหงราตรีนั้น ทรงเปลงพุทธอุทานวา “ในกาลใดแล ธรรมท้ังหลายมา

ปรากฏแกพราหมณผูมีความเพียรเพงอยู ในกาลนั้นความสงสยัท้ังปวงของพราหมณผูนั้นยอมสิ้น

ไป เพราะมารูแจงธรรมพรอมดวยเหตุ” ในเวลากลางราตรี ทรงพิจารณาทบทวน ปฏิจจสมุป-

บาท แบบยอนตามลําดับจากปลายมาจุดเร่ิมแรก แลวมีพุทธอุทานวา “ในกาลใดแล ธรรม

ท้ังหลายมาปรากฏแกพราหมณผูมีความเพียรเพงอยู ในกาลนั้นความสงสัยท้ังปวงของพราหมณ

ผูนั้นยอมสิ้นไป เพราะไดรูแจงความสิ้นไปแหงปจจัยท้ังหลาย” ในปจฉิมยาม ทรงมนสิการ

ปฏิจจสมุปบาทท้ังตามลําดับ และยอนลําดับ แลวมีพุทธอุทานวา “ในกาลใดแล ธรรมท้ังหลาย

มาปรากฏแกพราหมณผูมีความเพียรเพงอยู ในกาลนั้นพราหมณผูนั้น ยอมกําจัดมาร และเสนา

มารเสียได ดุจพระอาทิตยกําจัดมืดสองแสงสวางอยูในอากาศ ฉะนั้น”๒๖ 

- สัปดาหท่ี ๒ ทรงดําเนินไปทางทิศตะวันออกของตนศรีมหาโพธ์ิ ประทับยืนพิจารณาตนโพธ์ิท่ี

ไดตรัสรูนั้น ถวายเนตรโดยไมกระพริบตลอดสัปดาห เพื่อทบทวนความทรงจําตอเหตุการณท่ี

ผานมาโดยลําดับ ความหมุนเวียนผันแปรอันเกิดข้ึนตามอํานาจของสังขารจักรก็มาหยุดลงแคนี ้

ตนศรีมหาโพธ์ิตนนี้เปนท่ีใหกําเนิดพระสัมมาสัมพุทธเจา และพระสัทธรรมอันบริสุทธ์ิ สามารถ

ชําระลางกิเลสนานาชนิดของสตัวโลกไดอยางศักดิ์สทิธ์ิ ทรงพอพระทัยในการตรัสรูนี้เปนอยางยิ่ง 

สถานท่ีนี้เรียกวา อนิมิสเจดีย 

- สัปดาหท่ี ๓ เสด็จมาเดินจงกรมอยู ๗ วัน ตรงระหวางกลางแหงอนิมิสเจดียกับตนศรีมหาโพธ์ิ 

สถานท่ีนั้นเรียกวา รัตนจงกรมเจดีย 

- สัปดาหท่ี ๔ เทวดาเนรมิตเรือนแกว ทางเหนือของตนศรีมหาโพธ์ิ ทรงประทับนั่งขัดสมาธิ 

พิจารณาพระอภิธรรมปฎก ตลอด ๗ วัน สถานท่ีนี้เรียกวา รัตนฆรเจดีย 

- สัปดาหท่ี ๕ เสด็จขามแมน้ําเนรัญชรา ประทับนั่งใตตนไทรอชปาลนิโครธ ประทับอยู ๗ วัน 

ขณะเสวยวิมุตติสุขอยู ธิดามาร ๓ ตน คือ ราคะ อรดี ตัณหา ไดอาสาพญามารผูเปนพอ เขาไป

๒๕ ดูรายละเอียดใน  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๗๘. 
๒๖ ดูรายละเอียดใน  วิ.ม (ไทย) ๔/๑/๑. 

                                                           



๗๐ 
 

ประเลาประโลมดวยเสนหกามคุณตาง ๆ พระองคขับไลไปเสีย ดวยคุณลักษณะอันประเสริฐของ

ผูชนะตนไดแลว จะไมยอมกลับมาเปนผูแพอีก 

- สัปดาหท่ี ๖ ทรงเสดจ็เสวยวิมุตติสุขท่ีสระมุจลินท ประทับนั่งใตตนจิก ท้ัง ๗ วัน มีฝนตกพรํา

ตลอดวันตลอดคืน พญานาคท่ีอาศัยอยูในสระมุจลินท ข้ึนมาขดตัวเจ็ดรอบ แผพังพานเพื่อ

ปกปองฝนและลมมิใหถูกพระวรกาย คร้ันฝนลมหายแลวจึงคลายขนดออก จําแลงเปนชายหนุม

มายืนเฝาตอหนาพระพักตร ทรงเปลงอุทานความสุขท่ีแทจริงวา “ความสงบสงัดเปนสุข สําหรับ

บุคคลผูไดเจริญธรรมแลวยินดีอยูในท่ีสงัด ทําใหไดตามรูตามเห็นสังขารท้ังปวงตามความเปนจริง 

ทําใหสํารวมระวังตัว เลิกการเบียดเบียนสัตวท้ังหลาย และสิ้นความกําหนัด คือ ความลวงกาม

คุณท้ังหลายเสียไดดวยประการท้ังปวง ความละคลายการถือตน ถือวามีตัวมีตนใหหมดได เปน

ความสุขอยางยิ่ง”๒๗ 

- สัปดาหท่ี ๗ เสด็จมาทรงประทับนั่งใตตนเกด ช่ือ ราชายตนะ เปนสัปดาหสุดทายหลังการตรัส

รู ณ ท่ีนี้ ไดมีนายพาณิช ๒ คนช่ือ ตปุสสะ และภัลลิกะ เห็นพระผูมีพระภาคเจา มีพระรัศมีอัน

ผองใสงดงามบังเกิดความเลื่อมใส จึงเขามาถวายขาวสัตตุผง สัตตุกอน และแสดงตนเปนอุบาสก

คูแรกของพระพุทธศาสนา ขอพึ่งพระพุทธ และพระธรรมเปนสรณะ (เทฺววาจิกอุบาสก)๒๘ ทรง

อนุโมทนาในความศรัทธาของตปุสสะ และภัลลิกะ กอนลากลับไดทูลขอของท่ีระลึกจากพระองค 

พระองคทรงลูบพระเกศา (ผม) พระเกศาตกลงมา ๘ เสน มอบใหพอคาท้ังสองไปเปนการสนอง

ความศรัทธาของเขา เม่ือสิ้นสัปดาหท่ี ๗ แลว ทรงเสด็จกลับไปประทับนั่งใตตนไทร (อชปาล

นิโครธ) ทรงดําริถึงความลึกซึ้งแหงธรรมท่ีทรงตรัสรู คือ ปฏิจจสมุปบาทและนิพพาน แลวนอม

พระทัยท่ีจะไมแสดงธรรม เปนเหตุใหสหัมบดีพรหมมากราบทูลอาราธนา๒๙ และ ณ ท่ีนี้ ทรง

พระดําริเก่ียวกับสติปฏฐาน ๔ อันเปนเอกายนมรรค และอินทรีย ๕ อันมีอมตธรรมเปนท่ีหมาย 

๓.๒.๒ พุทธจริยา ๓ ประการ๓๐  

พุทธจริยา คือ การท่ีพระพุทธองคทรงบําเพ็ญประโยชนของฐานะแหงองคสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจา มี ๓ ประการ คือ ๑. โลกัตถจริยา ๒. ญาตัตถจริยา ๓. พุทธัตถจริยา 

นับเปนพระมหากรุณาธิคุณอยางยิ่ง ดวยการบําเพ็ญพุทธกิจตลอด ๔๕ พรรษาแหงพระชนมชีพ 

พระองคทรงดําเนินไปเผยแผพุทธธรรมท่ัวแวนแควน มีพระอริยสงฆสาวกเพิ่มจํานวนข้ึน

๒๗ ดูรายละเอียดใน  วิ.ม (ไทย) ๔/๕/๘. 
๒๘ ดูรายละเอียดใน  วิ.ม (ไทย) ๔/๖/๙. 
๒๙ ดูรายละเอียดใน  วิ.ม (ไทย) ๔/๘/๑๒. 
๓๐ ๑) โลกัตถจริยา ขุ.ปฏ.ิ (ไทย) ๖๙/๒/๔๖๘/๓๐๔, ๒) ญาตัตถจริยา ขุ.ชา. (ไทย) ๕๙/๕/๑๐๕๖/

๓๓๔, ๓) พุทธัตถจรยิา ขุ.คาถา. (ไทย) ๔๓/๒/๓๑/๑๕๐. 

                                                           



๗๑ 
 

มากมาย มีผูคนท่ีหันมาเลื่อมใสออกบวช นับตั้งแตพระราชา เจาชาย พราหมณ นักบวชในลัทธิ

อ่ืน และพอคาวาณิชไปจนถึงมหาโจร (องคุลีมาล) จัดเปนพุทธจริยาท่ีทรงอนุเคราะหตอชาวโลก 

เรียกวา โลกัตถจริยา, ในพรรษาท่ี ๕ ทรงโปรดพุทธบิดาเขาสูปรินิพพาน โปรดพระญาติท่ีวิวาท

เร่ืองแมน้ําโรหิณี และมีพุทธานุญาตใหพระนางมหาปชาบดี ไดบวชเปนภิกษุณีสงฆ จัดเปนพุทธ

จริยาเพื่อประโยชนแกพระประยูรญาติตามฐานะ เรียกวา ญาตัตถจริยา, และความสําเร็จสูงสุด

อยางรวดเร็วในการเผยแผพุทธธรรมคําสอนของพระพุทธองค สวนหนึ่งมาจากความโดดเดนของ

พระองคท่ีอุบัติมาเพื่อทําหนาท่ีเปนพระศาสดา พระองคสามารถบันลือสีหนาท ประกาศพุทธ

ธรรมเผยแผพระพุทธศาสนาไดอยางองอาจ ม่ันคงดุจราชสีหคําราม ดวยพระญาณท่ีเรียกวา 

“ทศพลญาณ ๑๐ ประการ คือ พระญาณอันเปนกําลังของพระพุทธเจา”๓๑ อันมี ฐานาฐาน

ญาณ คือ สิ่งท่ีเปนไปได เชน ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว เปนตน (ขอ ๑ ในทศพลญาณ ๑๐) จัดเปน

พุทธจริยาท่ีทรงบําเพ็ญประโยชนตามหนาท่ีของพระพุทธเจา เรียกวา พุทธัตถจริยา๓๒ ดังเชน

พระองคตรัสวา “บุคคลผูเปนเอก เม่ือเกิดข้ึนในโลก ยอมเกิดข้ึนเพื่อประโยชนเก้ือกูล เพื่อ

ความสุขแกชนเปนอันมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชนเก้ือกูล เพื่อความสุขแกเทวดา 

และมนุษยท้ังหลาย บุคคลผูเปนเอกนั้น คือ พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา”๓๓  

นอกจาก พุทธกิจตลอด ๔๕ พรรษาแลว ยังมีพุทธกิจซอนอีกหนึ่งพุทธกิจ คือ พุทธ

กิจประจําวันหรือกิจวัตรประจําวันของพระองค ซึ่งเห็นไดชัดวา วันเวลาท่ีผานไปในแตละวัน 

เปนไปเพื่อผลประโยชนของผูอ่ืนท้ังสิ้น และแสดงใหเห็นการทํางานเปนเวลาของพระพุทธเจา 

พุทธกิจประจําวันของพระพุทธองค แบงออกเปน ๕ ชวง
๓๔

 โดยการพักผอนในอิริยาบถท้ัง ๔ 

ของพระพุทธองค ดังนี้ 

๑. ปุเรภัตตกิจ (ปุพฺพณฺเห ปณฺฑปาตฺจ) พุทธกิจภาคเชาหรือภาคกอน

อาหาร ไดแก ทรงตื่นบรรทมแตเชา เสด็จออกบิณฑบาต เสวยแลว ทรงแสดงธรรมโปรด

ประชาชนในท่ีนั้น ๆ เสด็จกลับพระวิหาร รอใหพระสงฆฉันเสร็จแลว เสด็จเขาพระคันธกุฎี  

๒. ปจฉาภัตตกิจ (สายณฺเห ธมฺมเทสนํ) พุทธกิจภาคบายหรือหลังอาหาร  

๓๑ ดูรายละเอียดใน กองพุทธศาสนศึกษา, ประวัติความสําคัญของการเผยแผพระพุทธศาสนา, 

หนา ๑๐. 
๓๒ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๖๙.  
๓๓ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๑๗๐/๒๒. 
๓๔ พิเศษ เจียจันทรพงษ, หาพระหาเจา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมติชน, ๒๕๔๕), 

หนา ๑๐๑. 

                                                           



๗๒ 
 

ระยะท่ี ๑ เสด็จออกจากพระคันธกุฎี ทรงใหโอวาทภิกษุสงฆ เสร็จแลว

พระสงฆไปปฏิบัติธรรมในท่ีตาง ๆ พระองคเสด็จเขาพระคันธกุฎี อาจทรงบรรทมเล็กนอย จนถึง 

ระยะท่ี ๒ ทรงพิจารณาตรวจดูความเปนไปของชาวโลก  

ระยะท่ี ๓ ประชาชนในถ่ินนั้นมาประชุมในธรรมสภา ทรงแสดงธรรมโปรด 

๓. ปุริมยามกิจ (ปโทเส ภิกฺขุโอวาทํ) พุทธกิจยามท่ี ๑ (ของราตรี) ทรงสรง

สนานแลวปลีกพระองคอยูเงียบ ๆ พักหนึ่ง จากนั้นพระภิกษุมาเฝา ทูลถามปญหาบาง ขอ

กรรมฐานบาง ขอใหทรงแสดงธรรมบาง ทรงใชเวลาตลอดยามแรกนี้อนุเคราะหตามความ

ประสงคแกหมูพระสงฆ 

๔. มัชฌิมยามกิจ (อฑฺฒรตฺเต เทวปฺหนํ) จะอยูในชวงเวลาเท่ียงคืน เม่ือ

พระสงฆแยกยายไปแลว ทรงใชเวลาในยามท่ีสองนี้ ตอบปญหาแกเทพ เทวดาท้ังหลายท่ีมาเฝา  

๕. ปจฉิมยามกิจ (ปจฺจุสฺเสว คเต กาเล ภพฺพาภพฺเพ วิโลกนํ) อยูในชวงเวลา

กอนสวาง ทรงแบงเปน ๓ ระยะ  

ระยะ ๑ เสด็จดําเนินจงกรมเพื่อใหพระวรกายไดผอนคลาย 

ระยะ ๒ เสด็จเขาพระคันธกุฎี ทรงพระบรรทมสีหไสยาสนอยางมีสติ-

สัมปชัญญะ 

ระยะ ๓ เสด็จประทับนั่งพิจารณาสอดสองเลอืกสรรวา ในวันตอไปมีบุคคล

ผูใดอยูในพระขายท่ีควรเสด็จไปโปรดโดยเฉพาะเปนพิเศษ เม่ือทรงกําหนดพระทัยไวแลว ก็จะ

เสด็จไปโปรดในภาคพุทธกิจท่ี ๑ คือ ปุเรภัตตกิจ
๓๕

 

๓.๒.๓ ลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการ  

พระพุทธรูปสมัยสุโขทัย เปนรูปเคารพท่ีสรางข้ึนมาเพื่อใหพุทธศาสนิกชนได

กราบไหวบูชา เปนลักษณะพิเศษ ลักษณะเฉพาะของ “พระมหาบุรุษ” อันเปนลักษณะของ

บุคคลผูจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา เปนคติท่ีชางศิลปกรรมโบราณท้ังในประเทศอินเดีย และ

ประเทศอ่ืน ๆ ท่ีมีศาสนาพุทธเขาไปตั้งม่ัน ใชเปนแนวทางในการสรางพระพุทธรูป และงานพุทธ

ศิลปตาง ๆ
๓๖

 

จากขอความขางตน ท่ีอางถึงแนวทางการสรางพระพุทธรูป ๔ อิริยาบถ มีความ

สอดคลองกันอยางมีนัย เชน ๑) พระมหาธรรมราชาลิไท ทรงเช่ียวชาญในพระไตรปฎกมาก มีดัง

๓๕ ในสวดมนตฉบับหลวง ทานแตงเปนคาถาเพ่ือจํางายวา เชาเสด็จไปบิณฑบาต บายทรงแสดง

ธรรม ค่ําประทานโอวาทภิกษุ กลางคืนตอบปญหาเทวดา เวลาจวนสวาง ตรวจดผููท่ีควร และยังไมควรตรสัรู.  

ที.สี. (ไทย) ๑๑/-/๙๐/๑๔๗. 
๓๖ อางใน ฟองสมุทร วิชามูล, “ศึกษามหาปุรสิลักษณะของพระพุทธเจา”, หนา ๒๐. 

                                                           



๗๓ 
 

หลักฐานยืนยันในจารึกหลักท่ี ๔ จารึกวัดปามะมวง พ.ศ. ๑๙๔๐ มีขอความกลาวถึง พระยาลิไท 

ทรงศึกษา และเช่ียวชาญในพระไตรปฎก ขนาดพรํ่าสอนพระวินัย พระอภิธรรมตามแบบอยาง

ของอาจารยแกพระสงฆได๓๗ ทรงบํารุงเก่ียวกับพระศาสนาวา เปนบุญยิ่งกวาบุญอยางอ่ืน ทรง

พระนิพนธไวในเตภูมิกถาวา “กวาดวัดปดแผวแผนดินท่ีพระพุทธรูป และพระสถูปเจดีย ปลูกตน

พระศรีมหาโพธ์ิ” และท่ีเปนการปฏิบัติตามหลกัฐานในจารึก คือ การสรางวัด สรางอุโบสถ วิหาร

เจดีย การถวายท่ีดิน และมอบถวายคนใหแกวัด ถวายสิ่งของแกพระสงฆ การสรางพระพุทธรูป 

และพระพิมพ การสรางรอยพระพุทธบาท และการรวบรวมพระไตรปฎก๓๘  ๒) มีการเรียกช่ือ

พระพุทธรูปตามอิริยาบถ ปรากฏขอความอยูในจารึกหลักท่ี ๔๙ จารึกวัดสรศักดิ์ ดานท่ี ๑ 

บรรทัดท่ี ๓๒-๓๓ วา “. . .นายสรศักดิ์ขออากรไดสี่ท่ี หมูวัดพายัพ ๒ ท่ี ท่ีหนึ่งกับพระเจาหยอน

ตีน ท่ีหนึ่งกับพระเจาจงกรม. . .” ๓) มีงานกลุมปฏิมากรรมท่ีถูกสรางข้ึนในความหมาย “พระสี่

อิริยาบถ” ถึง ๓ วัดมีอยูในสุโขทัย ไดแก วัดเชตุพน และวัดพระพายหลวง มีอยูในกําแพงเพชร 

ไดแก วัดพระสี่อิริยาบถ ซึ่งวัดท้ังสามแหงนี้ลวนสรางข้ึนในเขตอรัญญิก และสรางวิหารจัตุรมุข

เพื่อประดิษฐานพระพุทธรูป ๔ อิริยาบถ เพื่อใชเปนท่ีปฏิบัติวิปสสนาของฝายอรัญวาสี เพราะ

ฝายอรัญวาสีเนนการบําเพ็ญศีล ภาวนา และเจริญวิปสสนากรรมฐาน และเปนท่ีจําพรรษาของ

พระภิกษุฝายอรัญวาสดีวย ตั้งหางจากตัวเมืองพอท่ีพระสงฆจะเดินเขาไปบิณฑบาตถึงในเมืองได 

ดังนั้นการสรางพระพุทธรูป ๔ อิริยาบถ จึงสะทอนใหเห็นคติธรรมของฝายอรัญวาสี ท่ีนํา

พระพุทธรูปท่ีสรางข้ึนมาประกอบในการเจริญวิปสสนากรรมฐาน๓๙ และสอดคลองกับความเห็น

ของสมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ ท่ีแสดงขอความไวในหนังสือ ตํานานพุทธเจดียวา 

เปาหมายของฝายอรัญวาสี เนนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน๔๐ ซึ่งก็คือ การเจริญปญญาใหเกิด

ความรูเทาทันสิ่งท่ีเกิดข้ึน เขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง และในท่ีสุดแลวยอมกําจัดอาสวะ

เคร่ืองเศราหมองท้ังหลายได  ดังขอความปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร ตอนท่ีวาดวย กายา

นุปสสนาสติปฏฐาน หมวดอิริยาปถบรรพ ความวา   

๑. เม่ือเดินอยู ยอมรูชัดวา  เราเดินอยู          ๒. เม่ือยืนอยู ยอมรูชัดวา  เรายืนอยู 

๓. เม่ือนั่งอยู ยอมรูชัดวา  เรานั่งอยู             ๔. เม่ือนอนอยู ยอมรูชัดวา  เรานอนอยู 

๓๗ จารึกหลักท่ี ๔  ดานท่ี ๑ บรรทัดท่ี ๕๕-๕๖, ประชมุจารึกภาคท่ี ๘, หนา ๒๙๙-๓๐๑. 
๓๘ จารึกสมยัสโุขทัย,  (กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, ๒๕๒๖),  หนา ๖๕, ๖๙, และ ๑๐๕. 
๓๙ สุริยวุฒิ สุขสวัสดิ,์ “กลุมพระพุทธรูปสี่อิริยาบถในศิลปะสุโขทัย: ความหมายทางพระพุทธ-

ศาสนาบางประการ.” วารสารเมืองโบราณ. ปท่ี ๑๓ ฉบับท่ี ๓ (กรกฎาคม-กันยายน ๒๕๓๐), หนา ๖๐. 
๔๐

 อางขอความใน พิริยะ ไกรฤกษ, “พระพุทธปฏิมา อัตลักษณพุทธศิลปไทย”, หนา ๔๕๙. 

                                                           



๗๔ 
 

เธอตั้งกายไวดวยอาการอยางใด ๆ ยอมรูท่ัวถึงกายนั้นดวยอาการอยางนั้น ๆ๔๑ 

ท้ังนี้ผูวิจัยจึงมีความเห็นตามหลักประติมานวิทยาวา การนํา “การเสวยวิมุตติสุข เปน

เวลา ๔๙ วัน” และ “พุทธจริยาตาง ๆ ของพระองค” มาผนวกเขากับหลักฐานขอความท่ี

ปรากฏในหลักศิลาจารึกของสุโขทัย สามารถกอเกิดเปนแนวคิดการสรางพระพุทธรูปของสมัย

สุโขทัย ควรเปนสิ่งท่ีทําได และเปนการเพิ่มคุณคาความสําคัญของการศึกษา เพื่อใหเกิดเปนองค

ความรูใหมตอการศึกษาตอไป (ดูภาพ ๓๓) 

                    ภาพท่ี ๓๓  แสดงภาพแนวคิดการสรางพระพุทธรูปสมัยสุโขทัย๔๒ 

๓.๓  การตีความหลักธรรมท่ีปรากฏในพระพุทธรูปสมัยสุโขทัย 

การสรางพระพุทธรูปนับตั้งแตสมัยคันธารราษฎรเปนตนมา ไดอาศัยลักษณะของ

มหาบุรุษ ๓๒ ประการ ท่ีมีปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา วาดวยลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ 

ประการ ซึ่งพระองคไดตรัสกับพระภิกษุท่ีวัดพระเชตวัน วา 

ภิกษุท้ังหลาย มหาบุรุษทรงสมบูรณดวยลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการ มีคติเพียง ๒ 

อยางเทานั้น ไมเปนอยางอ่ืน คือ 

๑) ถาอยูครองเรือนจะไดเปนพระเจาจักรพรรดิผูทรงธรรม ครองราชยโดยธรรม ทรง

เปนใหญในแผนดินมีมหาสมุทรท้ังสี่เปนขอบเขต ทรงไดรับชัยชนะ มีพระราชอาณาจักร

ม่ันคง สมบูรณดวยแกว ๗ ประการ คือ (๑) จักรแกว (๒) ชางแกว (๓) มาแกว (๔) มณีแกว 

(๕) นางแกว (๖) คหบดีแกว (๗) ปริณายกแกว มีพระราชโอรส มากกวา ๑,๐๐๐ องค ซึ่ง

๔๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๔๒ ท่ีมาของภาพ: แนวคิดของผูวิจัยจากการศึกษาคนควา และรวบรวมขอมูล. 

                                                           



๗๕ 
 

ลวนแตกลาหาญ มีรูปทรงสมเปนวีรกษัตริย สามารถย่ํายีราชศัตรูได พระองคทรงชนะโดย

ธรรม ไมตองใชอาชญา ไมตองใชศัสตรา ครอบครองแผนดินนี้ โดยมีสาครเปนขอบเขต 

๒) ถาออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต จะไดเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ผูไมมี

กิเลสในโลก นี่คือ มหาบุรุษในโลกนี้๔๓ 

พระพุทธองคตรัสตออีกวา คติท้ัง ๒ อยางนั้น เกิดมาจากลักษณะของมหาบุรุษ ๓๒ 

ประการ
๔๔

 คือ 

๑. มีฝาพระบาทราบเสมอกัน  มหาบุรุษมีฝาพระบาทราบเสมอกันนี้ เปนลักษณะของมหา

บุรุษ 

๒. พื้นฝาพระบาทท้ังสองของมหาบุรุษ  มีจักรซึ่งมีกําขางละ ๑,๐๐๐ ซี่ มีกง มีดุม และมี

สวนประกอบครบทุกอยาง พื้นฝาพระบาททั้งสองของมหาบุรุษมีจักร มีกํา มีกง มีดุม และมี

สวนประกอบครบทุกอยางนี้ เปนลักษณะของมหาบุรุษ 

๓. มีสนพระบาทยื่นยาวออกไป  มหาบุรุษมีสนพระบาทยื่นยาวออกไปนี้ เปนลักษณะของ

มหาบุรุษ 

๔. มีพระองคุลียาว  มหาบุรุษมีพระองคุลียาวนี้ เปนลักษณะของมหาบุรุษ 

๕. มีพระหัตถและพระบาทออนนุม  มหาบุรุษมีพระหัตถและพระบาทออนนุมนี้ เปน

ลักษณะของมหาบุรุษ 

๖. ฝาพระหัตถ และฝาพระบาทมีเสนท่ีขอพระองคุลีจดกันเปนรูปตาขาย มหาบุรุษมีฝา

พระหัตถ และฝาพระบาทมีเสนท่ีขอพระองคุลีจดกัน เปนรูปตาขายนี้ เปนลักษณะของมหาบุรุษ 

๗. มีขอพระบาทสูง  มหาบุรุษมีขอพระบาทสูงนี้ เปนลักษณะของมหาบุรุษ 

๘. มีพระชงฆเรียวดุจแขงเนื้อทราย  มหาบุรุษมีพระชงฆเรียวดุจแขงเนื้อทรายนี้ เปน

ลักษณะของมหาบรุุษ 

๙. เม่ือประทับยืน  ไมตองนอมพระองคลง ก็ลูบคลําถึงพระชานุดวยฝาพระหัตถท้ังสองได 

มหาบุรุษเม่ือประทับยืน ไมตองนอมพระองคลงก็ลูบคลําถึงพระชานุดวยฝาพระหัตถท้ังสองไดนี้ 

เปนลักษณะของมหาบุรุษ 

๑๐. มีพระคุยหฐานเรนอยูในฝก  มหาบุรุษมีพระคุยหฐานเรนอยูในฝกนี้ เปนลักษณะของ

มหาบุรุษ 

๑๑. มีพระฉวีวรรณดังสีทอง คือ คลายทองคํา  มหาบุรุษมีพระฉวีสีทอง คลายทองคํานี้ 

เปนลักษณะของมหาบุรุษ 

๔๓ ดูรายละเอียดใน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๗/๑๕๙-๑๙๘. 
๔๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๐-๒๐๑/๑๖๐-๑๖๓. 

                                                           



๗๖ 
 

๑๒. มีพระฉวีละเอียด จนละอองธุลีไมอาจติดพระวรกายได  มหาบุรุษมีพระฉวีละเอียด 

จนละอองธุลีไมอาจติดพระวรกายไดนี้ เปนลักษณะของมหาบุรุษ 

๑๓. มีพระโลมชาติเดี่ยว คือ ในแตละขุมขนมีเพียงเสนเดียว  มหาบุรุษมีพระโลมชาติเดี่ยว

ในแตละขุมมีเพียงเสนเดียวนี้ เปนลักษณะของมหาบุรุษ 

๑๔. มีพระโลมชาติปลายงอนข้ึน คือ พระโลมชาติขอดเปนวงเวียนขวาดัง กุณฑลสีคราม

เขมดังดอกอัญชัน  มหาบุรุษมีพระโลมชาติปลายงอนข้ึน คือ พระโลมชาติขอดเปนวงเวียนขวา

ดังกุณฑลสีครามเขมดังดอกอัญชันนี้ เปนลักษณะของมหาบุรุษ 

๑๕. มีพระวรกายตั้งตรงดุจกายพรหม  มหาบุรุษมีพระวรกายตั้งตรงดุจกายพรหมนี้ เปน

ลักษณะของมหาบุรุษ 

๑๖. มีพระมังสะในท่ี ๗ แหงเต็มบริบูรณ  มหาบุรุษมีพระมังสะในท่ี ๗ แหงเต็มบริบูรณนี้    

เปนลักษณะของมหาบุรุษ 

๑๗. มีพระวรกายทุกสวนบริบูรณดุจลําตัวทอนหนาของราชสีห  มหาบุรุษมีพระวรกายทุก

สวนบริบูรณดุจลําตัวทอนหนาของราชสีหนี้ เปนลักษณะของมหาบุรุษ 

๑๘. มีรองพระปฤษฎางคเต็มเสมอกัน  มหาบุรุษมีรองพระปฤษฎางคเต็มเสมอกันนี้ เปน

ลักษณะของมหาบุรุษ 

๑๙. มีพระวรกายเปนปริมณฑลดุจปริมณฑลแหงตนไทร พระวรกายสูงเทากับ ๑ วา ของ

พระองค  ๑ วาของพระองคเทากับสวนสูงพระวรกาย  มหาบุรุษมีพระวรกายเปนปริมณฑลดุจ

ปริมณฑลแหงตนไทรนี้ เปนลักษณะของมหาบุรุษ 

๒๐. มีลําพระศอกลมเทากันตลอด  มหาบุรุษมีลําพระศอกลมเทากันตลอดนี้ เปนลักษณะ

ของมหาบุรุษ 

๒๑. มีเสนประสาทรับรสพระกระยาหารไดดี  มหาบุรุษมีเสนประสาทรับรสพระกระยาหาร

ไดดีนี้ เปนลักษณะของมหาบุรุษ 

๒๒. มีพระหนุดุจคางราชสีห  มหาบุรุษมีพระหนุดุจคางราชสีหนี้ เปนลักษณะของมหาบุรุษ 

๒๓. มีพระทนต ๔๐ ซี่  มหาบุรุษมีพระทนต ๔๐ ซี่นี้ เปนลักษณะของมหาบุรุษ 

๒๔. มีพระทนตเรียบเสมอกัน  มหาบุรุษมีพระทนตเรียบเสมอกันนี้เปนลักษณะของมหา

บุรุษ 

๒๕. มีพระทนตไมหางกัน  มหาบุรุษมีพระทนตไมหางกันนี้ เปนลักษณะของมหาบุรุษ 

๒๖. มีพระเข้ียวแกวขาวงาม  มหาบุรุษมีพระเข้ียวแกวขาวงามนี้ เปนลักษณะของมหาบุรุษ 

๒๗. มีพระชิวหาใหญยาว  มหาบุรุษมีพระชิวหาใหญยาวนี้ เปนลักษณะของมหาบุรุษ 



๗๗ 
 

๒๘. มีพระสุรเสียงดุจเสียงพรหม ตรัสดุจเสียงรองของนกการเวก  มหาบุรุษมีพระสุรเสียง

ดุจเสียงพรหม ตรัสดุจเสียงรองของนกการเวกนี้ เปนลักษณะของมหาบุรุษ 

๒๙. มีดวงพระเนตรดําสนิท  มหาบุรุษมีดวงพระเนตรดําสนิทนี้ เปนลักษณะของมหาบุรุษ 

๓๐. มีดวงพระเนตรแจมใสดุจตาลูกโคเพิ่งคลอด  มหาบุรุษมีดวงพระเนตรแจมใสดุจตาลูก

โคเพิ่งคลอดนี้ เปนลักษณะของมหาบุรุษ 

๓๑. มีพระอุณาโลมระหวางพระโขนงสีขาวออนเหมือนนุน  มหาบุรุษมีพระอุณาโลม

ระหวางพระโขนงสีขาวออนเหมือนนุนนี้  เปนลักษณะของมหาบุรุษ 

๓๒. มีพระเศียรดุจประดับดวยกรอบพระพักตร  มหาบุรุษมีพระเศียรดุจประดับดวยกรอบ

พระพักตรนี้ เปนลักษณะของมหาบุรุษ 

พระพุทธรูปถูกสรางข้ึนภายใตคติความเช่ือท่ีแทบจะเปลี่ยนรูปแบบเปนอ่ืนไมได 

พุทธลักษณะขององคพระพุทธรูป จึงมีความสัมพันธกับคติมหาปุริสลักษณะ ซึ่งตามความเช่ือ

ทางพุทธศาสนาถือวา พระพุทธองคมีลักษณะทางกายภาพที่ตางไปจากมนุษยธรรมดาสามัญ 

กลาวคือ มีลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการ และอนุพยัญชนะ ๘๐ ประการ (ดูภาพ ๓๔) การ

สรางพระพุทธรูปสมัยสุโขทัยก็เชนกัน มิไดคํานึงถึงความสวยงามท่ีเปนเลศิเพยีงอยางเดียว แตได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    ภาพท่ี ๓๔  แสดงภาพหลักธรรมท่ีปรากฏในพระพุทธรูปสมัยสุโขทัย
๔๕ 

๔๕ ท่ีมาของภาพ: แนวคิดของผูวิจัยจากท่ีไดศึกษารวบรวม คนควาขอมูล. (ภาพพระพุทธรูปลลีา มา

จาก พิริยะ ไกรฤกษ, พระพุทธปฏิมา อัตลักษณพุทธศิลปไทย, หนา ๔๘๐). 

                                                           



๗๘ 
 

คํานึงถึงหลักธรรมท่ีตองมีอยูในองคพระพุทธรูปดวย และในบางพุทธลักษณะเปนการนํามาตี-

ความตามความเช่ือผสมผสานกับคติความงามของทองถ่ินสมัยสโุขทัย กอเกิดเปนงานพุทธศิลปท่ี

มีสุนทรียะท้ังภายนอก คือ ความงามทางศิลปะจากการมองเห็นไดดวยตา และงามภายใน คือ 

ความเอิบอ่ิมท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ เกิดเปนความเลื่อมใสศรัทธา พุทธศาสนิกชนท้ังหลาย 

สามารถรูหลักธรรมตาง ๆ ท่ีสอดแทรกอยูภายในพุทธลักษณะขององคพระพุทธรูปได ซึ่งมีหลาย

ประการดังนี้  

๓.๓.๑ พระรัศมี หรือ พระเกตุมาลา หมายถึง พระรัศมีท่ีเปลงอยูเหนือเศียรพระ-

พุทธเจา อาศัยการตีความจากพระพุทธพจน เปรียบพระรัศมีเปนหลักธรรมท่ีพระพุทธองคตรัสรู

ไดโดยพระองคเอง แลวนํามาสอนชาวโลก เสมือนนําแสงสวางมาสูโลก เรียกโดยรวมวา 

โลกุตตรธรรม ๙ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เปนธรรมท่ีอยูเหนือโลกหรือพนวิสัยโลก ผูจะ

หลุดพนไดตองเกิดจากการประพฤติปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธองค และไดผลของการ

ประพฤติปฏิบัติในช้ันท่ีจิตใจสูงเกินกวาท่ีจะยินดีในโลก ซึ่งมีความหมายอยูท่ี ไมยินดีในรูป รส 

กลิ่น เสียง สัมผัส อันเปนท่ีปรารถนาของสัตวท่ัวไปในโลก เรียกอยางสามัญวา กามคุณ ๕ การท่ี

ผูประพฤติปฏิบัติสามารถกําหนดจิตใจใหอยูเหนือกามสุขได ประพฤติปฏิบัติจนพนไปจากการ

ยึดม่ันถือม่ันวา มีตัวมีตน วาเปนของของตน การประพฤติปฏิบัติเพื่อความเปนอยางนี้ มีมูลมา

จากการพิจารณาเห็นความไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตาในทุกสรรพสิ่ง จึงเรียกวา อยูใน

ภาวะเหนือโลกได๔๖ ดังมีพระพุทธพจนท่ีตรัสแกพราหมณวา “เราไดบรรลุวิชชาท่ี ๑ ในยามแรก

แหงราตรี ความมืดมิด คือ อวิชชาเรากําจัดไดแลว แสงสวาง คือ วิชชาไดเกิดข้ึนแกเรา เปรียบ

เหมือนแสงสวางเกิดข้ึนแกบุคคลผูไมประมาท. . .”๔๗ พระพุทธองคทรงนําแสงสวางนั้น มาชวย

สองทางใหเราเกิดปญญาในการนําไปสูการแกไขปญหาไดอยางถูกตองตามทํานองคลองธรรม 

๓.๓.๒ เม็ดพระศกแหลมกนหอย มีเพียงพระพุทธรูปในสมัยคันธารราษฎรเทานั้น ท่ี

สรางพระศกเปนเสนหยิกสลวยแบบเทพเจาของชาวกรีก ในยุคถัดมาเขาสูสมัยมถุรา ไดมี

วิวัฒนาการเปนไปในแบบอุดมคติมากยิ่งข้ึน และเพื่อใหมีความแตกตางจากเทพเจาของชนชาว

กรีก คือ ทําพระเกศาแหลมเปนกนหอย ตีความไดวาหมายถึง พระพุทธเจาทรงมีปญญาเฉียบ

แหลมกวามนุษยสามัญ สามารถตรัสรูไดโดยพระองคเอง ทรงรูแจงในสิ่งทั้งปวง ทรงบันลือ-      

๔๖ เชนชาคริต ยุรชิตกมรชัย, ปรัชญาศิลปะพุทธศิลปในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

สัมพันธพาณิชย, ๒๕๔๗), หนา ๗. 
๔๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๒/๖. 

                                                           



๗๙ 
 

สีหนาท (หมายถึง คําพูดท่ีตรัสดวยทาทีองอาจดังพญาราชสีห ไมทรงหว่ันเกรงผูใด เพราะทรง

ม่ันพระทัยในศีล สมาธิ ปญญาของพระองค) ดังขอความปรากฏใน มหาสีหนาทสูตร
๔๘

 วา  

ภิกษุท้ังหลาย กําลังของตถาคต ๑๐ ประการนี้แล ท่ีตถาคตมีแลว เปนเหตุใหปฏิญญา

ฐานะท่ีองอาจบันลือสีหนาท ประกาศพรหมจักรในบริษัท ใหรูถึงความเปนไปของโลกท่ี

พระองคทําใหแจงแลวดวยปญญา หรือดังคํากลาวสรรเสริญพระพุทธเจาของพระ-

สยัมปฏิภาณิยเถระ วา พระพุทธเจาเปนผูย่ํากลอง คือ พระธรรม ย่ํายีหมูเดียรถีย ทรง

บันลือสีหนาท ใครเลาเห็นแลวจะไมเลื่อมใส, เทพท้ังหลาย พรอมท้ังพรหมทุกหมูเหลา พา

กันมาจากพรหมโลก แลวทูลถามปญหาท่ีลึกซึ้งกับพระพุทธเจา พระองคทรงตอบปญหาได 

ใครเลาเห็นแลวจะไมเลื่อมใส, มนุษยพรอมท้ังเทวดาพากันมาประนมมือ แดพระพุทธเจา 

ยอมไดเสวยบุญดวยการทําอัญชลีกรรมนั้น ใครเลาเห็นแลวจะไมเลื่อมใส๔๙  

พระพทุธองคตรัสพระคาถาแกทาวสักกะ และเหลาเทวดา วา “ทุกขเปนสิ่งท่ีตนกระทํา

เอง คนนั้นกระทํา คนนั้นเปนผูเสวย”
๕๐

 “การใหธรรม ชนะการใหทั้งปวง รสแหงธรรม 

ชนะรสทั้งปวง ความยินดีในธรรม ชนะความยินดีทั้งปวง ความสิ้นตัณหา ชนะทุกขทั้ง

ปวง”๕๑ [คําพูดอยางนี้ใครเลาจะกลาพูด ถาไมใชผูมีปญญาเปนเลิศ เชน พระพุทธเจา] 

๓.๓.๓ พระกรรณมีสัณฐานยาว ลักษณะของพระกรรณยาวนี้ มีการสรางกันมาแต

แรกในสมัยคันธารราษฎรแลว หากเปนการตีความโดยนําเหตุการณในคร้ังพทุธกาลท่ีมีปรากฏใน

พระไตรปฎก หมายถึง ความเปนผูมีเหตุผล ไมรีบดวนเชื่อ หรือยอมรับสิ่งใดโดยไมพิจารณา

ใครครวญ มีจิตใจหนักแนนมั่นคง ไมหว่ันไหวไปตามกระแสแรงเสียดทานตาง ๆ เปนผูมี

วิจารณญาณ และมีสติปญญา เฉลียวฉลาด รอบคอบในการตัดสินใจ ดังตัวอยางของการแสดง

ภาวะความเปนผูหนักแนนมั่นคงของพระพุทธเจา เชน พวกพราหมณจางชาวบานใหไปดา

พระองคดวยคําหยาบคายสารพัด ในขณะทรงบิณฑบาต และขณะทรงแสดงธรรม แตพระองค

ไมทรงหว่ันไหว จนพระอานนททนฟงไมได จึงกราบทูลใหพระพุทธเจาเสด็จไปท่ีอ่ืน พระองค

ตรัสตอบวา  

ถาไปท่ีอ่ืน มีคนดาอีกจะทําอยางไรละอานนท พระอานนทกราบทูลวา ก็เสด็จตอไป

เมืองอ่ืนอีกท่ีเขาไมดา พระพทุธองคตรัสวา “ถาอยางนั้นเราก็ตองหนีไปเร่ือย ๆ ซิ เร่ืองเกิด

ท่ีใดตองใหสงบท่ีนั่น เสียงดาในท่ีนี้ ไมเกิน ๗ วัน ก็สงบเอง” พระพุทธเจาตรัสเตือนสติพระ

๔๘ ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๘/๑๔๔-๑๔๘. 
๔๙ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๔๒/๑๑๑. 
๕๐ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๗/๒๘. 
๕๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓๕๔/๑๔๔. 

                                                           



๘๐ 
 

อานนท และหมูภิกษุทั้งหลายวา “หากเราไมไดเปนอยางที่คนอื่นเขาดา ก็ไมพึงแสดง

อาการโกรธ ควรทําใจใหสงบเย็น” ซึ่งภายหลังเม่ือชนเหลานั้นเขาใจตามความเปนจริงแลว

ก็เลิกดา พระองคตรัสวา “คนท้ังหลายผูไมสํารวม ชอบกลาวท่ิมแทงชนเหลาอ่ืนดวยวาจา 

เหมือนทหารท่ีเปนขาศึก ท่ิมแทงชางศึกท่ีออกสูสงครามดวยลูกศร ฉะนั้น ภิกษุผูมีจิตไมคิด 

ประทุษราย ฟงคําหยาบคายท่ีคนพาลกลาวข้ึนแลว พึงอดกลั้น”
๕๒

  

หรือกรณีนางจิญจมาณวิกา ท่ีพวกเดียรถียวางแผนจางใหนางใสรายพระพุทธเจา

ขณะท่ีทรงแสดงพระธรรมเทศนาในวัดพระเชตวัน นางดาวาพระองคโดยกลาวหาวาเสพกามกับ

นาง จนนางตั้งครรภแลวไมรับผิดชอบ แตพระองคก็ไมทรงหว่ันไหวกับคํากลาวตูของนาง และ

ทรงแสดงธรรมตอไปเหมือนไมมีอะไรเกิดข้ึน ทําใหนางออกอาการโกรธจัดแสดงทาทางรอนเรา 

เตนดวยอารมณโกรธแคนจึงทําใหมวนผาที่ผูกไวกับทองหลุดลงพื้น ดวยความอับอายตอ

สาธารณชนท่ีกําลังฟงธรรมอยู นางจึงไดว่ิงหนีออกจากวัดพระเชตวัน และเม่ือพนธรณีประตูวัด

นางก็ถูกแผนดินสูบ
๕๓

 

การสรางพระกรรณยาวของพระพุทธรูป หากเปนการตีความโดยนําหลักคําสอนท่ีมี

ปรากฏในพระไตรปฎกมาสรางสรรคขึ้น คือ หลักคําสอนในเรื่อง อยาเชื่องาย อยาหูเบา จง

เปนคนหูหนัก จงมีสติในการตัดสินใจ อันมีบัญญตัิไวเปนหลักคําสอนที่ชื่อวา กาลามสูตร ๑๐ 

หรือหลักความเชื่อ ๑๐ ประการ ซึ่งพระพุทธองคตรัสกับชาวกาลามะวา “. . .ชาวกาลามะชน

ทั้งหลาย ก็สมควรที่ทานทั้งหลายจะสงสัย สมควรที่จะลังเลใจ ทานทั้งหลายเกิดความสงสัย 

ลังเลใจในฐานะท่ีควรสงสัยอยางแทจริง มาเถิดชาวกาลามะท้ังหลาย ทานท้ังหลายจง :  

๑) อยาปลงใจเช่ือ ดวยการฟงตามกันมา 

๒) อยาปลงใจเช่ือ ดวยการถือสืบ ๆ กันมา 

๓) อยาปลงใจเช่ือ ดวยการเลาลือ  

๔) อยาปลงใจเช่ือ ดวยการอางตําราหรือคัมภีร 

๕) อยาปลงใจเช่ือ เพราะตรรกะ (การคิดเอาเอง) 

๖) อยาปลงใจเช่ือ เพราะการอนุมาน (คาดคะเนเอา) 

๗) อยาปลงใจเช่ือ ดวยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 

๘) อยาปลงใจเช่ือ เพราะตรงกับทฤษฎีท่ีพินิจไวแลว  

๙) อยาปลงใจเช่ือ เพราะมองเห็นรูปลักษณะนาจะเปนไปได  

๕๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓๙/๒๕๐.  
๕๓ ดูรายละเอียดใน  ขุ.คาถา. (ไทย) ๔๒/๒/๒๓/๒๕๕-๒๕๘. 

                                                           



๘๑ 
 

๑๐) อยาปลงใจเช่ือ เพราะนับถือวา ทานสมณะนี้เปนครูของเรา”
๕๔

 

พระพุทธองคทรงแนะนําวา อยาเพิ่งดวนเช่ือเสียเลยทีเดียว แตใหคิดตามหลักเหตผุล

เสียกอนแลวจึงเช่ือ จากนั้นจึงควรนําไปปฏิบัติ แตเม่ือใดก็ตามหลักธรรมซึ่งประพฤติอยูนั้นไม

เก้ือกูล นํามาซึ่งความเสียหายในภายหลัง ก็พึงพิจารณาใหถวนถ่ีแลวละหลักธรรมเหลานั้นท้ิง

เสีย แตเม่ือใดก็ตามหลักธรรมซึ่งประพฤติอยูนั้น รูดวยตนเองวา มีประโยชนเก้ือกูล และเปน

กุศล เปนสุขเม่ือนั้น ทานท้ังหลายควรเขาถึงธรรมเหลานั้น แลวทานท้ังหลายจะบรรลุความเบา

ใจ ๔ ประการในปจจุบัน คือ 

๑. ถาโลกหนามี ผลวิบากแหงกรรมท่ีทําดี และทําช่ัวมี เปนไปไดท่ีเร่ืองนั้นจะเปนเหตุให

เราหลังจากตายแลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรค  

๒. ถาโลกหนาไมมี ผลวิบากแหงกรรมท่ีทําดี และทําช่ัวไมมี เราก็รักษาตนไมใหมีเวร ไม

มีความเบียดเบียน ไมใหมีทุกข ใหมีสุขในปจจุบันในโลกนี้ได  

๓. ถาบุคคลเม่ือทําบาปก็ช่ือวาทําบาป เราไมเจาะจงบาปไวเพื่อใคร ๆ เลย เม่ือเราไมทํา

บาปเลย ความทุกขจะถูกตัวเราไดอยางไร  

๔. ถาบุคคลเม่ือไมทําบาปก็ช่ือวาไมทําบาป เราก็พิจารณาเห็นตนบริสุทธ์ิท้ัง ๒ สวนใน

โลกนี้ 
๕๕

 

๓.๓.๔ พระเนตรมองต่ํา หมายถึง พระเนตรมองทอดลงต่ํา ตีความหมายไดวาเปน

ลักษณะการแสดงออกถึงสภาวะนิ่ง สงบ ไมสอดสายหากิเลส  พระพุทธองคทรงสงบแลวซึ่ง

กิเลสท้ังปวง สงบนิ่งท้ังสภาวะภายใน และสภาวะภายนอก ไมถลึงตาดู คือ ไมเพงดวยอํานาจ

ของความโกรธ ไมชําเรืองตาดู คือ หากโกรธใหหลับตาเสีย ไมดู ซึ่งคนท่ัว ๆ ไปเม่ือโกรธกลับ

ถลึงตาดูในลักษณะเผชิญหนาตอบโต  สําหรับพระพุทธรูปของสุโขทัย จะสรางใหมีพระเนตร

ทอดมองต่ํามากจนเปลือกตาเกือบปด ตีความหมายไดวา เปนการมองลึกเขาไปในตัวเอง มองไป

หาตนเหตุของปญหา ตนเหตุของความทุกข เม่ือคนเรามีปญหาหรือมีความทุกข เรามักโยน

ความผิดหรือโยนปญหาไปใหคนอ่ืนหรือสิ่งอ่ืน แตไมมองมาท่ีตัวเองวา แทจริงแลวปญหาของ

คนเราก็มาจากกายเราท่ีกวางศอก ยาววา หนาคืบนี่เอง เพราะวารางกายเรานี้เปนท่ีตั้งแหง

อายตนะท้ัง ๖ อันเปนตนเหตุของทุกข๕๖  

๕๔ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๙. 
๕๕ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๖๒. 
๕๖ อางใน เจาอธิการบุญจันทร ธมฺมสิฺสโร, “ศึกษาหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระ-

พุทธปฏิมากรในสังคมไทย”, หนา ๖๘. 

                                                           



๘๒ 
 

อีกประการหนึ่ง การท่ีพระเนตรมองทอดต่ําของพระพุทธรูปในอิริยาบถนั่ง พระ-

พุทธรูปประดิษฐานอยูในท่ีสูง พุทธศาสนิกชนผูเลื่อมใสศรัทธา กราบไหวบูชาอยูในท่ีต่ํา สามารถ

มองเห็นพระเมตตาธิคุณจากพระเนตรของพระองคไดอยางชัดเจน เหมือนตาประสานตา ใจ

ประสานใจ ความปติ ความซาบซึ้งจะเกิดไดอยางฉับพลัน หลักธรรมคําสอนของพระองคท่ีสอน

ใหมองท่ีตนเอง พัฒนาตนเองใหเปนผูประเสริฐ เตือนสติใหสํารวจมองตัวเองกอนเสมอวา อาน

ตนเองใหออก บอกตนเองใหได และใชตนเองใหเปน ผูรูจักตนเองดีแลว ยอมเบิกบาน และเปน

สุข พระพุทธองคทรงเปรียบเทียบวา “บุคคลใด เม่ือตถาคตบอกแลว แสดงแลว ก็ยังไมรู ยังไม

เห็น เหมือนคนตาบอด ไมมีดวงตา ก็ไมตองไปทําอะไรกับเขา”๕๗  

๓.๓.๕ หมจีวรบางใส พระพุทธรูปท่ีมีพุทธลักษณะงดงาม ชางมักประดิษฐใหมีจีวร

ท่ีเปนร้ิวเล็ก ๆ เปนหยักพลิ้ว ๆ ดูลื่นไหล และบางเบาจะทําใหมองเห็นสัดสวนพระสรีระของ

องคพระพุทธรูปไดสมบูรณ และงดงามยิ่งข้ึน ซึ่งแฝงไปดวยความหมายปรัชญาทางพุทธศาสนา 

โดยตีความไดวา หมายถึง รางกายนี้ไมมีอะไรใหควรยึดถือ มีแตความวาง ไมมีอะไรใหตองยึดม่ัน

ถือม่ัน ถาเราสามารถกําหนดรูวากายนี้เปนเพียงกองรูป เปนท่ีรวมกันของธาตุ ไมใชสัตว บุคคล 

เรา ของเรา บุรุษหรือสตรี และมีสภาพไมเท่ียง เปนทุกข ไมสวยงาม สมดังท่ีพระพุทธดํารัส วา 

กายนี้ มิใชของพวกเธอ ท้ังมิใชของคนอ่ืน กายนี้กรรมเกาควบคุมไว จิตประมวลไว พึงเห็น

วาเปนท่ีตั้งแหงเวทนา ผูไดเรียนรูแลว ยอมมนสิการ ในปฏิจจสมุปบาทอยางดี โดยแยบคาย

ในกายนั้นวา “เพราะเหตุนี้ เม่ือสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดข้ึน เพราะสิ่งนี้

ไมมีสิ่งนี้จึงไมมี เพราะสิ่งนี้ดับไป สิ่งนี้จึงดับไป คือ เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี เพราะ

สังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี. . .ความเกิดข้ึนแหงกองทุกขท้ังมวลนั้นมีได ดวยประการอยาง

นี้”๕๘ 

สําหรับเรื่องการหมจีวรท่ีมีปรากฏในพระวินัยปฎก เสขิยกัณฑ นั้นพระพุทธองคทรง

ตําหนิ ภิกษุท่ีนุงหมไมเรียบรอยวา การกระทําอยางนั้น มิไดทําคนท่ียังไมเลื่อมใสใหเลื่อมใส หรือ

ทําคนท่ีเลื่อมใสอยูแลวใหเลื่อมใสมากยิ่งข้ึนไดเลย และตองอาบัติดวย
๕๙ 

๓.๓.๖ พระหัตถ (มุทราหรือภาษาไทยเรียกวา ปาง)๖๐ พระพุทธองคทรงแสดง

สัญลักษณในการสื่อความหมายโดยพระหัตถ เรียกวา มุทรา หมายถึง กริยาอาการของพระหัตถ 

๕๗ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๘๐. 
๕๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖. 
๕๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๗๖/๖๕๐. 
๖๐ พิริยะ ไกรฤกษ, พระพุทธปฏิมา อัตลักษณพุทธศิลปไทย, หนา ๕๑๖. 

                                                           



๘๓ 
 

โดยใชพระหัตถแสดงทาทางตาง ๆ เชน ยกพระหัตถขวาข้ึนระดับพระอุระ (ระดับอก) ทํามือจีบ

พระอังคุฐกับพระดัชนีเขาดวยกันเปนสัญลักษณของคาถาอริยสัจ “เย ธมฺมาเหตุปปภะวา เตสัง 

เหตํ ตะถาคะโต เตสัจะ โย นิโรโธ จะ เอวัง วาที มหาสมโณ” ซึ่งถือวาเปนหัวใจของพุทธ

ศาสนา ความวา “ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ พระตถาคต ตรัสเหตุแหงธรรมเหลานั้น และความ

ดับแหงธรรมเหลานั้น พระมหาสมณะมีปกติตรัสอยางนี้”๖๑ (ดูภาพ ๓๕) หรือเรียกวา 

พระพุทธรูปปางทรงแสดงธรรม (วิตรรกะ)
๖๒

  

 

 

 

 

 

 

 

                                   ภาพท่ี ๓๕  แสดงภาพทรงแสดงธรรม (วิตรรกะ)
๖๓ 

พระพทุธองคทรงมีแตพระหัตถวางเปลา ไมถือศาสตราวุธใด ๆ ทรงเปนแบบอยางใน

การประพฤติธรรม โดยพระองคทรงมีพระเมตตาธิคุณ คือ ทรงมอบความรัก ความปรารถนาดีใน

การแสดงธรรมโปรดสรรพสัตวใหไดพนจากความทุกข โดยปราศจากอคติ แสดงธรรมไมปดบัง 

เปนการแสดงความรักอันบริสุทธ์ิปราศจากอามิส ไมมีสิ่งอ่ืนแอบแฝง ทรงมีพระกรุณาโดยทรง

แสดงธรรมมีความงามในเบ้ืองตน มีความงามในทามกลาง และมีความงามในท่ีสุด ทรงประกาศ

พรหมจรรย พรอมท้ังอรรถ และพยัญชนะ บริสุทธ์ิ บริบูรณครบถวน๖๔ 

อนึ่ง ในยุคหลังสมัยสุโขทัยนิยมสรางพระพุทธรูปท่ีใชทาทางของพระหัตถมากข้ึน 

อาทิ ผายพระหัตถขวาแบไปทางดานหนา เรียกวา ปางประทานพร (พระหัตถซายแนบขางพระ

ชงฆ หงายฝามือออกดานหนา), หรือยกพระหัตถท้ังสองขางแนบพระอุระ เรียกวา ปางรําพึง 

๖๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๘/๗๕. 
๖๒ พิริยะ ไกรฤกษ, พระพุทธปฏิมา อัตลักษณพุทธศิลปไทย, หนา ๔๗๘. 
๖๓ ท่ีมาของภาพ: พิริยะ ไกรฤกษ, พระพุทธปฏิมา อัตลักษณพุทธศิลปไทย, หนา ๔๗๗. 
๖๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒/๒. 

                                                           



๘๔ 
 

เปนตน ซึ่งชางไดสรางสรรคข้ึนโดยอางอิงมาจากพระจริยาวัตร และพุทธกิจของพระองค

ท้ังสิ้น๖๕  

๓.๓.๗ ฝาพระบาทราบเสมอกัน เปนลักษณะพิเศษของมหาบุรุษ คือ มีฝาพระบาท

ราบเสมอกันขณะเหยียบลงพื้น ฝาพระบาทราบเสมอกัน ยกฝาพระบาทข้ึนก็ยังเสมอกัน ขณะ

จดฝาพระบาทลงทุกสวนก็แตะพื้นพรอมกัน พระพทุธองคตรัสกับภิกษุ เร่ือง ฝาพระบาทนี้วา  

ในชาติกอน ภพกอน ตถาคตเกิดเปนมนุษยไดสมาทานในกุศลธรรม คือ สมาทานม่ันคง

ในกายสุจริต (ประพฤติชอบดวยกาย) ในวจีสุจริต (ประพฤติชอบดวยวาจา) ในมโนสุจริต

(ประพฤติชอบดวยใจ) ในการจําแนกทาน ในการสมาทานศีล ในการรักษาอุโบสถ ในความ

เก้ือกูลมารดาในความเก้ือกูลบิดา ในความเก้ือกูลสมณะ ในความเก้ือกูลพราหมณ ในความ

ประพฤติออนนอมตอผูใหญในตระกูล และในกุศลธรรมยิ่งอ่ืน ๆ อีก เพราะตถาคตไดทํา ได

สั่งสม ไดพอกพูนกรรมนั้น ทํากรรมนั้นใหไพบูลยแลว หลังจากตายแลวตถาคตจึงไปเกิดใน

สุคติโลกสวรรค ครอบงําเทพเหลาอ่ืนในเทวโลกนั้นดวยฐานะ ๑๐ คือ ๑) อายุทิพย ๒)

วรรณะทิพย ๓) สุขทิพย ๔) ยศทิพย ๕) ความเปนใหญทิพย ๖) รูปทิพย ๗) เสียงทิพย ๘)

กลิ่นทิพย ๙) รสทิพย ๑๐) โผฏฐัพพะทิพย จุติจากเทวโลกแลว จึงมาสูความเปนอยางนี้๖๖ 

ขณะพระองคยังเปนพระกุมารอยู พวกพราหมณ ไดทํานายลักษณะวา  

พระกุมารนี้ มีฝาพระบาทราบเสมอกัน เปนคฤหัสถหรือบรรพชิตก็ไมมีใครขมได พระ

ลักษณะนั้นเปนนิมิตใหเห็นความจริงเชนนั้น พระกุมารนี้ เม่ืออยูครองเรือน ไมมีใครขมได มี

แตครอบงําพวกปรปกษ เหลาขาศึกศัตรูขมมิได ใคร ๆ ท่ีเปนมนุษยในโลกนี้ หาขมไดไม

เพราะผลแหงกรรมนั้น ถาพระกุมารผูมีพระลักษณะเชนนั้น ทรงออกผนวช ทรงยินดีใน

เนกขัมมะ จะมีพระปรีชาเห็นแจง เปนอัครบุคคล ไมมีใคร ๆ ขมได เปนผูสูงสุดกวานรชน๖๗ 

๖๕ พระพิมลธรรม (ชอบ อนุจารีมหาเถระ) กลาวใน ตํานานพระพุทธรูปปางตาง ๆ วา พระบาท-

สมเด็จพระน่ังเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี ๓ ทรงโปรดให สมเด็จพระมหาสมณะเจากรมพระปรมานุชิตชิโนรส 

คัดเลือกพุทธประวัติเพ่ือสรางพระพุทธรูปปางตาง ๆ พอจะประมวลไดเพ่ิมข้ึนอีก ๔๐ ปาง รวมปางเดิมเทากับ มี 

๖๖ ปางดวยกัน ท้ังหมดจัดเขาในพุทธจริยา ๓ ประการ คือ : (๑) พุทธจริยาในขณะทรงบําเพ็ญเพียร นับแตเสด็จ

ออกผนวชจนถึงเวลาตรัสรู และเวลาเสวยวิมุตติสุข เปนเวลา ๖ ป ซึ่งลวนเปนประโยชนเก้ือกูลแกพระองค

โดยเฉพาะ เรียกวา อัตถจริยา มีถึง ๑๗ ปาง  (๒) พุทธจริยาท่ีทรงบําเพ็ญเพ่ือเก้ือกูลพระประยูรญาติ เรียกวา 

ญาตัตถจริยา มี ๔ ปาง  (๓) พุทธจริยาท่ีทรงบําเพ็ญเพ่ือประโยชนเก้ือกูลแกมหาชนท่ัวไป เรียกวา โลกัตถจริยา 

มีถึง ๔๕ ปาง กําหนดตามอิริยาบถได ๓ คือ (๑) พระอิริยาบถยืน ๒๔ ปาง (๒) พระอิริยาบถน่ัง ๓๗ ปาง (๓) 

พระอิริยาบถนอน ๕ ปาง   หมายเหตุ : พระพุทธรูปท้ัง ๖๖ ปางมีลักษณะท่ีเก่ียวเน่ืองกัน 
๖๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๒/๑๖๔. 
๖๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๓/๑๖๕. 

                                                           



๘๕ 
 

เร่ืองฝาพระบาทราบเสมอกันนี้ คร้ังหนึ่งพระพุทธเจาไดทรงแสดงเจดีย คือ รอยพระ

บาทท่ีพระองคทรงอธิษฐานแลวเหยียบไว ใหตระกูลพราหมณช่ือ มาคันทิยา ไดเห็น เม่ือนาง

พราหมณีรายมนตตรวจดูลักษณะรอยพระบาทของพระองค จึงกลาวกับพราหมณผูเปนสามีวา 

“ทานพราหมณ รอยเทานี้มิใชรอยเทาของผูมักเสพกามคุณ ๕ ก็คนเจาราคะ พึงมีรอยเทา

กระหยง (เวากลาง), คนเจาโทสะ ยอมมีรอยเทาอันสนบีบ (หนักสน), คนเจาโมหะ ยอมมี

รอยเทาจิกลง (หนักทางปลายนิ้วเทา), สวนคนท่ีไมมีกิเลสเหลือแลวจะมีรอยเทาเชนนี้ ภายหลัง

เม่ือท้ังสองพราหมณบวชแลว ก็ไดบรรลุอรหัตผล”๖๘  

กลางฝาพระบาทเปนรูปจักรแวดลอมดวยรูปมงคล ๑๐๘ ประการ (ดภูาพ ๓๖) 

 

 

 

 

 

 

                                  ภาพท่ี ๓๖  แสดงภาพฝาพระบาท และรูปมงคล
๖๙ 

การปรากฏรูปจักรบนฝาพระบาท พระพุทธองคตรัสวา 

ในชาติกอน ภพกอน ตถาคตเกิดเปนมนุษยไดนําความสุขมาใหแกคนหมูมาก บรรเทา

ภัย คือ ความหวาดกลัว และความหวาดสะดุง จัดการรักษาปองกันคุมครองอยางเปนธรรม

และใหทานพรอมท้ังของท่ีเปนบริวาร เพราะตถาคตไดทํา สั่งสม พอกพูนกรรมนั้น ทําให

กรรมนั้นไพบูลยแลว หลังจากตายแลว ตถาคตจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค จุติจากเทวโลก

นั้นแลวมาสูโลกนี้ ไดลักษณะมหาบุรุษ คือ พื้นฝาพระบาทท้ังสองมีจักรซึ่งมีกําขางละ 

๑,๐๐๐ ซี่ มีกง มีดุม และมีสวนประกอบครบทุกอยาง และจัดวางไวในตาํแหนงท่ีเหมาะสม 

มหาบุรุษนั้นทรงสมบูรณดวยลักษณะนั้น ถาอยูครองเรือนจะไดเปนพระเจาจักรพรรดิ ฯลฯ 

เม่ือเปนพระราชา จะทรงมีบริวารมาก ถาออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตจะไดเปนพระ

อรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา ผูไมมีกิเลสในโลก เม่ือเปนพระพุทธเจาจะทรงมีบริวารมาก คือ มี

๖๘ ดูรายละเอียดใน  ขุ.คาถา. (ไทย) ๔๐/๒/๑๒/๒๗๓. 
๖๙ ท่ีมาของภาพ: ฟองสมุทร วิชามูล, “ศึกษามหาปุรสิลักษณะของพระพุทธเจา”, หนา ๗๗. 

                                                           



๘๖ 
 

ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เทวดา มนุษย อสูร นาค คนธรรพเปนบริวาร เหตุเพราะใน

ชาติกอน ๆ นําความสุขมาใหแกคนหมูมาก๗๐ 

การปรากฏรูปจักรบนฝาพระบาท มีนัยสําคัญท่ีควรพิจารณาตีความหมายไดวา การ

เสด็จจาริกไปสูสถานท่ีตาง ๆ ท่ัวแวนแควนของพระองคเปนดุจการหมุนไปของกงลอแหงธรรม 

อันกอเกิดประโยชนสุข เก้ือกูลแกมหาชนตราบจนเสด็จดับขันปรินิพพาน รูปมงคล ๑๐๘ เปนดุจ

สัญลักษณแหงความเปนบริวารแหงธรรมราชา  ฟองสมุทร วิชามูล แสดงขอความวา รูปมงคล

ตาง ๆ ท่ีแวดลอมจักร หมายถึง บริวารของพระธรรมราชาผูยิ่งใหญในทิศท้ังปวง
๗๑

 ความหมาย

โดยรวม คือ พระพุทธองคทรงอยูเหนือท้ัง ๓ โลก คือ โลกสวรรค โลกมนุษย และนรกภูมิ  

พระพุทธองคตรัสไวใน พุทธาปทานวา  

ผูท่ีอยูในโลกท้ัง ๓ นี้ลวนยังมีกิเลส ยังมีความทุกขอยู เทวดาสถิตอยูบนสวรรคก็มีทุกข

ไปตามประสาเทวดา เพราะถึงแมเปนเทวดาก็ยังมีความตองการท่ีจะมี จะเปนแบบเทวดา 

จึงยังประกอบไปดวยความทุกขอยู เหมือนกับคนม่ังมีศรีสุขในโลกมนุษย ก็ยังมีทุกขไปตาม

ประสา เพราะความไมรูอนาคตขางหนา จึงตองเรงหาเพิ่มใหมีมากข้ึนหรือแมแตความเปน

คนดีในสังคม ก็อาจเปนความดีในความหมายของทางโลก ยังไมใชความดีในความหมาย

ของทางธรรม เพราะผูท่ีอยูในโลกมนุษยก็ยังมีความยึดม่ันถือม่ันในความดีในความช่ัว ก็

ตองมีความทุกขไปตามความดี และความช่ัวนั้น จนกวาตองอยูสูงกวาดี สูงกวาช่ัว จึงจะพน

จากความทุกขได แตจากมหาปุริสลักษณะของพระพุทธองคท่ีเปนผลมาจากการบําเพ็ญ

บารมีมานานนับ ๔ อสงไขยแสนกัป ท่ีเรียกวา บําเพ็ญทศบารมีถึง ๓๐ ทัศ เร่ิมตั้งแต 

บารมีธรรม ๑๐ อุปบารมี ๑๐ และปรมัตถบารมี ๑๐ อันเปนบารมีสูงสุด สมบูรณ จึงทําให

พระพุทธองคไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา
๗๒

 และทําความดับแหงทุกขใหแจงดวย

พระปญญาอันยิ่งของพระองคเอง แลวทรงดําเนินไปสอนโลกนี้พรอมท้ังเทวดา มาร พรหม 

และหมูสัตวพรอมสมณะ พราหมณ และมนุษยตลอด ๔๕ พรรษาดวยพระองคเอง
๗๓

 

ลักษณะสนพระบาทย่ืนยาวออกไป  

พระพุทธองคตรัสกับพระภิกษุท้ังหลายวา  ในชาติกอน ภพกอน ตถาคตเกิดเปนมนุษย 

ละเวนขาดจากการฆาสัตว คือ วางทัณฑาวุธ และศัสตราวุธ มีความละอาย มีความเอ็นด ู

มุงประโยชนเก้ือกูลแกสรรพสัตวอยู เพราะตถาคตไดทํา สั่งสม พอกพูนกรรมนั้น ทําให

๗๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๔/๑๖๖. 
๗๑ อางใน ฟองสมุทร วิชามูล, “ศึกษามหาปุริสลักษณะของพระพุทธเจา”, หนา ๗๑. 
๗๒ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๕/๒. 
๗๓ วิ.มหา (ไทย) ๑/๒/๒. 

                                                           



๘๗ 
 

กรรมนั้นไพบูลยแลว ฯลฯ จุติจากเทวโลกนั้นแลว มาสูความเปนอยางนี้ ไดลักษณะมหา

บุรุษ ๓ ประการนี้ คือ  (๑) มีสนพระบาทยื่นยาวออกไป  (๒) มีพระองคุลียาว  (๓) มีพระ

วรกายตั้งตรงดุจกายพรหม  มหาบุรุษนั้นทรงสมบูรณดวยลักษณะ ๓ ประการนั้น  ถาอยู

ครองเรือนจะไดเปนพระเจาจักรพรรดิ ฯลฯ  เม่ือเปนพระพุทธเจาจะทรงไดพระชนมายุยืน 

ดํารงอยูนาน ทรงรักษาพระชนมายุไวไดนาน ไมมีขาศึกศัตรูท่ีเปนสมณะ พราหมณ เทพ 

มาร พรหมหรือใคร ๆ ในโลก ไมมีใครสามารถปลงพระชนมชีพพระองคได  

ลักษณะพระหัตถออนนุม และพระบาทออนนุม 

พระพุทธองคตรัสกับพระภิกษุท้ังหลายวา มหาบุรุษเปนผูใหของท่ีควรเค้ียว ของท่ีควร

บริโภค ของท่ีควรลิ้ม ของท่ีควรชิม และน้ําท่ีควรดื่ม มีรสอันเลิศ เพราะกรรมท่ีเปนสุจริต

นั้น มหาบุรุษนั้นจึงบันเทิงยิ่งตลอดกาลในสวนนันทวัน เม่ือเสด็จมาในโลกนี้อีก ทรงไดพระ

มังสะในท่ี ๗ แหงเต็มบริบูรณ ไดฝาพระหัตถ และฝาพระบาทออนนุม 

บัณฑิตผูฉลาดในพยัญชนะ และนิมิต ขยายความลักษณะมหาบุรุษนั้นวา เปนผูได

ของควรเค้ียว ของควรบริโภคอันมีรส ลักษณะนี้ใชวาจะบงบอกถึงการไดของควรเค้ียว ของควร

บริโภค เฉพาะเม่ือมหาบุรุษเปนคฤหัสถเทานั้น แมเม่ือทรงออกผนวช ก็จะไดของควรเค้ียว ของ

ควรบริโภคนั้นเหมือนกัน บัณฑิตท้ังหลายทํานายมหาบุรุษผูไดของควรเค้ียว ของควรบริโภคท่ีมี

รสอันเลิศวา พระองคจะเปนผูตัดกิเลสเคร่ืองผูกพันของคฤหัสถท้ังปวงได 

ลักษณะพระหัตถและพระบาทออนนุม เสนท่ีขอพระองคุลีจดกันเปนรูปตาขาย 

พระพทุธองคตรัสกับพระภิกษุท้ังหลายวา  ในชาติกอน ภพกอน ตถาคตเกิดเปนมนุษย

สงเคราะหประชาชนดวยสังคหวัตถุ ๔ คือ  (๑) ทาน (การให)  (๒) เปยยวัชชะ (วาจาเปนท่ี

รัก)  (๓) อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน)  (๔) สมานัตตตา (การวางตนสมํ่าเสมอ) 

เพราะตถาคตไดทํา สั่งสม พอกพูนกรรมนั้น ทําใหกรรมนั้นไพบูลยแลว หลังจากตายแลว 

ตถาคตจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค ฯลฯ จุติจากเทวโลกนั้นแลวมาสูความเปนอยางนี้ จึงได

ลักษณะมหาบุรุษ ๒ ประการนี้ คือ (๑) มีพระหัตถและพระบาทออนนุม  (๒) มีฝาพระหัตถ 

และฝาพระบาทมีเสนท่ีขอพระองคุลีจดกันเปนรูปตาขาย มหาบุรุษนั้นทรงสมบูรณดวย

ลักษณะ ๒ ประการนั้น พระผูมีพระภาคไดตรัสเนื้อความนี้ไวแลว
๗๔

 

ลักษณะพระชงฆเรียวดุจแขงเนื้อทราย 

พระพุทธองคตรัสกับพระภิกษุท้ังหลายวา ในชาติกอน ภพกอน ตถาคตเกิดเปนมนุษย

เปนผูตั้งใจสอนศิลปะ วิชา จรณะ หรือกรรม โดยประสงควา ทําอยางไรชนท้ังหลายเหลานี้

จะพึงรูไดเร็ว พึงปฏิบัติไดเร็ว ไมพึงลําบากนาน เพราะตถาคตไดทํา สั่งสม ฯลฯ จุติจาก  

๗๔ ดูรายละเอียดใน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๑-๒๑๑/๑๖๓-๑๗๔. 
                                                           



๘๘ 
 

เทวโลกนั้นแลว มาสูความเปนอยางนี้ จึงไดลักษณะมหาบุรุษนี้ คือ มีพระชงฆเรียวดังแขง

เนื้อทราย 

๓.๓.๘ ประทับนั่งหรือยืน บนฐานดอกบัว ในพระสุตตันตปฎก อปทาน ปรากฏ

ขอความวา “พระพุทธเจาในกาลกอนท่ีทรงพระนามวา ปทุมะผูมีพระรัศมี พระองคผูเปนมุน ี

ประทับนั่งอยูบนดอกบัวขาว”
๗๕  ในพระวินัยปฎก มหาวรรค มีขอความเก่ียวกับดอกบัววา คร้ัง

ท่ีพระพทุธองคตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพทุธเจาใหม ๆ ทรงพิจารณาเวไนยสตัวเปรียบดวยดอกบัว 

พระองคตรัสวา “เราตอบรับคําทูลอาราธนาของพรหม ดวยใจมีความกรุณาในสัตวท้ังหลาย จึง

ตรวจดูโลกดวยพุทธจักษุ ไดเห็นสัตวท้ังหลาย ผูมีธุลีในตานอย มีธุลีในตามาก มีอินทรียแกกลา 

มีอินทรียออน มีอาการด ีมีอาการทราม สอนใหรูไดงาย สอนใหรูไดยาก บางพวกมักเห็นปรโลก

และโทษวาเปนสิ่งนากลัวก็มี บางพวกมักไมเห็นปรโลก และโทษวาเปนสิ่งนากลัวก็มีฉันนั้น”
๗๖

  

ในลักขณาสูตร วาดวยเร่ือง มหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการของพระพุทธเจา เปรียบ

เหมือนดอกบัว มีกลิ่นหอม นาร่ืนรมยใจ เกิดในน้ํา เจริญในน้ํา แตไมแปดเปอนดวยน้ํา ฉันใด 

พระองคก็ฉันนั้นเหมือนกัน ทรงอุบัติดีแลวในโลก เปนพระพุทธเจาในโลก แตไมติดอยูกับโลก 

เหมือนดอกบัวไมเปยกน้ํา
๗๗

 

ความหมายของดอกบัว ในทางพระพุทธศาสนา มีความหมายตาง ๆ ดังนี้ 

๑) ดอกบัว คือ ธรรม  พระสุตตันตปฎก มีคําอธิบายวา พระปจเจกพุทธเจา มีขันธ

เกิดดีแลว (สีลขันธ สมาธิขันธ ปญญาขันธอันเปนอเสขะ) มีดอกบัว คือ ธรรม เปนผูยิ่งใหญ อยู

ในปาตามชอบใจเหมือนนาคะ ละท้ิงโขลงแลวอยูปาไดตามชอบใจ เปนผูชอบประพฤติอยูผู

เดียว๗๘ 

๒) ดอกบัว คือ ความบริสุทธ โดยธรรมชาติของดอกบัวและใบบัว เปนพืชเกิดใน

โคลนตมใตน้ํา ไมสะอาด แตสามารถเติบโตผานโคลนตม โผลพนน้ํามาอวดความสวยงามใหแก

๗๕ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๗/๓๖๑. 
๗๖ พระองคทรงเปรยีบบุคคลในโลกเปนดุจ บัวจมอยูในนํ้า บัวอยูเสมอนํ้า บัวพนนํ้า ๓ เหลาน้ี  ใน

คัมภีรอรรถกถาไดกลาวถึงบัวเหลาท่ี ๔ คือ (๑) อุคฆฏิตัญู (๒) วิปจิตัญู (๓) เนยยะ (๔) ปทปรมะ แลวเปรียบ

อุคฆฏิตัญู เปนเหมือนบัวพนนํ้า ท่ีพอตองแสงอาทิตยแลวก็บานในวันน้ี เปรียบวิปจิตัญู เปนเหมือนบัวอยู

เสมอนํ้าพรอมท่ีจะบานในวันรุงข้ึน เปรียบเนยยะ เปนเหมือนบัวจมอยูในนํ้าพรอมท่ีจะข้ึนมาบานในวันท่ี ๓ 

สวนปทปรมะเปรียบเหมือนบัวท่ีมีโรค ยังไมพนนํ้า ไมมีโอกาสข้ึนมาบาน รอเปนภักษาของปลา และเตา. วิ.ม. 

(ไทย) ๔/๙/๑๔. 
๗๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๓/๕๐๑. 
๗๘ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๓๙/๔๔๘. 

                                                           



๘๙ 
 

โลกได เปรียบประดุจคนเราแมจะเกิดในแหลงท่ีไมสะอาดท้ังปวง แตถาหากเปนผูมีจิตใจดีแลว 

ความเปนผูมีจิตใจดีนั้นจะรักษาไมใหแปดเปอนความสกปรกจากสังคมรอบขาง แลวสามารถ

ออกมาอวดความดีในสังคมโลกได ในเร่ืองความบริสุทธ์ินี้ พระพุทธเจาตรัสกับวาเสฏฐพราหมณ 

ผูแตกฉานไตรเพท ในเชิงเปรียบเทียบวา “ผูใดไมติดในกามท้ังหลาย เหมือนน้ําไมติดบนใบบัว 

เหมือนเมล็ดผักกาดไมติดบนปลายเหลก็แหลม เหมือนดอกบัวบริสุทธ์ิ ปราศจากมลทิน พระองค

จะเรียกผูนั้นวา พราหมณ”๗๙  

๓) ดอกบัว คือ ความมีปญญา พระพุทธองคตรัสวา พระองคทรงทําดอกบัว คือ 

ทรงชวยเวไนยสัตวใหเบงบานดวยพระรัศมี คือ พระดํารัสของพระผูทรงเปนผูนําสัตวโลก 

พระองคนั้นทรงทําเปอกตม คือ กิเลสใหแหงไปดวยพระรัศมี คือ ปญญา๘๐ 

๔) ดอกบัว คือ ความมีอุเบกขา ความมีสติสัมปชัญญะ เม่ือเสวยสุขดวยนามกายท่ี

บรรลุตติยฌานอยู ทํากายนี้ใหชุมชื่น อิ่มเอิบ ดวยสุข ที่ไมมีปติรูสึกซาบซานเหลืออยู เปรียบ

เหมือนดอกบัวจมอยูใตน้ํา มีน้ําหลอเลี้ยงไว ดอกบัวเหลานั้นก็ชุมชื่น อิ่มเอิบ ซึมซาบดวยน้ํา 

และสงบเย็น๘๑ เปนตน 

๓.๔ สรปุทายบท  

นับตั้งแตสมัยสุโขทัย ไดสรางพระพุทธรูปลีลา และพระพุทธชินสีห ซึ่งเปนเสมือน

เพชรน้ําเอกของชาติไทย พระพุทธรูปจึงเปนปูชนียวัตถุท่ีสําคัญของพระพุทธศาสนา และของ

สังคมไทย ท้ังนี้เพราะ ความงดงามของพระวรกายพระพุทธเจา มีความพิเศษตางไปจากรูปกาย

ของคนท่ัว ๆ ไป แมพระองคเองก็ตรัสวา “ลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการนั้น เกิดข้ึนจากบารมีท่ี

พระองคสั่งสมไวในชาติกอน ๆ” ดังนั้น การสรางพระพุทธรูป จึงเปนสิ่งท่ีทาทายความสามารถ 

และทักษะในตัวของชาง เพราะหากศึกษาเร่ืองราวของพระพุทธศาสนาไมดีพอ ไมลึกซึ้งในคัมภีร

พระไตรปฎก ผลงานท่ีไดจึงมีขาด มีเกิน ไมงดงาม และไมเปนท่ีศรัทธาเลื่อมใสของผูพบเห็น ชาง

ศิลปกรรมของสุโขทัยจึงตองศึกษา และตีความหมายพุทธลักษณะเหลานั้นอยางถูกตอง 

พิจารณาความเหมาะสม แลวบรรจุลงไปในพระพทุธรูปท่ีพวกเขาไดสรางข้ึน 

การตีความหมายพุทธลักษณะของชางสุโขทัย เพื่อนํามาเปนหลักในการสรางองค

พระพุทธรูปนั้น ผูวิจัยพบวา ชางของสุโขทัย นอกจากจะศึกษาอยางลึกซึ้งถึงพุทธลักษณะของ

มหาบุรุษ ๓๒ ประการแลว พุทธจริยาวัตรตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนหลังจากการตรัสรูของพระองค ตลอด

๗๙ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๖๓๑/๖๕๐. 
๘๐ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๖๗/๒๔๗. 
๘๑ ดูรายละเอียดใน  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๕๑/๒๙๙. 

                                                           



๙๐ 
 

ท้ัง ๔๕ พรรษาท่ีพระพุทธองคทรงปฏิบัติแกมหาชน ในฐานะทรงเปนพระศาสดานั้น ก็มี

ความสําคัญยิ่งแกการนํามาพิจารณาในการสรางองคพระพุทธรูปดวย ถึงแมพระพุทธรูปจะเปน

เพียงปูชนียวัตถุ แตเพราะการสรางของชางศิลปกรรมสุโขทัย เกิดจากการศึกษาจากพระคัมภีร 

ท่ีวาดวยเร่ือง ลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการ ซึ่งแมพระองคเองก็ตรัสวา มีอยูจริง ดังนั้น

หลักธรรมท่ีประกอบอยูในองคพระพุทธรูป ซึ่งมีอยูหลายประการ พุทธศาสนิกชนสามารถนํามา

ตีความประยุกตใชเปนหลักในการดําเนินชีวิตได เชน พระพุทธรูปมีพระกรรณยาว ความหมาย

คือ จงเปนหูหนัก อยาเปนคนหูเบา อยาเช่ือคนงาย ดังพระพุทธองคตรัสไวใน กาลามสูตร เปน

ตน และพระพุทธรูปมีฝาเทาเรียบเสมอกัน แสดงถึงบุญญาบารมีอันยิ่งใหญไพศาล การปรากฏ

รูปจักรบนฝาพระบาทของพระพุทธเจา มีนัยสําคัญท่ีอาจพิจารณาไดวา การเสด็จจาริกไปสู

สถานท่ีตาง ๆ ท่ัวแวนแควนของพระองคเปนดุจการหมุนไปของกงลอแหงธรรม อันกอเกิด

ประโยชนสุข เก้ือกูลแกมหาชน เปนตน ซึ่งเร่ืองของหลักธรรมเหลานี้ สามารถกอใหเกิดความ

ศรัทธาแกผูท่ีไดรับฟงดวยโยนิโสมนสิการ อันเกิดจากคําอธิบายจากกัลยาณมิตรได 


