
๑ 
 

 

                                            บทที ่๑ 

                                            บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ในประเทศอินเดียสมัยคร้ังพุทธกาล พระพุทธเจาตรัสกับพระอานนทซึ่งเปนพุทธ

อุปฏฐาก กอนเสด็จดับขันธปรินิพพานวา  

อานนท สังเวชนียสถาน ๔ แหงเปนสถานท่ี ท่ีกุลบุตรผูมีศรัทธาควรไปทัศนา สังเวชนีย

สถาน ๔ แหง คือ ๑) สังเวชนียสถานที่กุลบุตรผูมีศรัทธาควรไปดูดวยระลึกวา ตถาคต

ประสูติ ณ ท่ีนี้  ๒) สังเวชนียสถานท่ีกุลบุตรผูมีศรัทธาควรไปดดูวยระลึกวา ตถาคตไดตรัสรู

อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ณ ท่ีนี้  ๓) สังเวชนียสถานท่ีกุลบุตรผูมีศรัทธาควรไปดูดวยระลึก

วา ตถาคตทรงประกาศธรรมจักร ณ ท่ีนี้  ๔) สังเวชนียสถานท่ีกุลบุตรผูมีศรัทธาควรไปดู

ดวยระลึกวา ตถาคตไดเสด็จดับขันธปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ณ ท่ีนี้, ชน

เหลาใดเท่ียวจาริกไปยังเจดีย มีจิตเลื่อมใส แลวจักทํากาละลง ชนเหลานั้นท้ังหมดเม่ือตาย

แลว จะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค
๑
  

หลังจัดถวายพระเพลิงพุทธสรีระแลวบรรดากษัตริยท้ัง ๘ แควน มีเจามัลละ เปนตน ได

สรางสถูปเพื่อบรรจุพระบรมสารีริกธาตุไวในแควนของตน ๆ เพื่อสักการะบูชา
๒
 แทนองคสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจา 

จากนั้นชาวพุทธไดสรางสังคมวัฒนธรรมของตนเอง ซึ่งมีพื้นฐานมาจากหลักธรรมคํา

สอนของพระพุทธเจา ใหสอดคลองกับหลักการ และเปาหมายของชีวิต จนเกิดเปนคานิยมแบบ

วิถีชาวพุทธ ในขณะเดียวกันก็ไดสรางงานท่ีเก่ียวเนื่องในพระพุทธศาสนาข้ึน ช่ือวา งานพุทธศิลป 

ซึ่งมีแรงบันดาลใจมาจากความศรัทธาในพระพุทธศาสนา เชน การสรางสถูปเจดีย วัด วิหาร 

เปนตน เรียกวา งานพุทธศิลปดานสถาปตยกรรม, ท่ีสรางเปนสัญลักษณแสดงถึงความเคารพ 

เชน พระพุทธรูป หรือสวนเสริมประกอบงานตกแตงใหสมบูรณ เชน ลวดลายปูนปน งาน

แกะสลักตาง ๆ เรียกวา งานพุทธศิลปดานประติมากรรม, สวนงานภาพเขียนบอกเลาชาดก

เหตุการณเร่ืองราวของพระพุทธศาสนา เชน ภาพวาดบนผนังถํ้า ผนังพระอุโบสถตาง ๆ ท่ีชวย

๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๓/๑๕๑. 
๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๓๙/๑๗๙. 

                                                           



๒ 
 

สื่อใหผูคนเขาใจไดงายข้ึนเรียกวา งานพุทธศิลปดานจิตรกรรม
๓
 งานท้ังหลายเหลานี้ลวนเปน

สัญลักษณแหงความม่ันคง และจรรโลงพระพุทธศาสนาใหสืบตอยาวนานไดท้ังสิ้น 

งานพุทธศิลปท้ัง ๓ ประเภท ขางตนลวนกอใหเกิดคุณคาทางจิตใจ เปนความสุข 

สงบ และรมเย็น เปนสื่อท่ีนอมนําใหเกิดความเลื่อมใสศรัทธา เปนเหมือนสะพานบุญระหวาง

พุทธศาสนิกชนกับพระพุทธศาสนาใหดําเนินเคียงคูกันไป และมีแรงโนมนาวจิตใจของผูนิยมพุทธ

ศิลปใหดื่มด่ํา ซาบซึ้งใจ อันจะมีผลตอการประพฤติปฏิบัติธรรมได แมคนสวนใหญจะให

ความสําคัญดานศาสนามากกวาศิลปะ แตถาไมใชศิลปะเปนสิ่งโนมนําจิตใจ ศาสนาก็มีเพียงลาย

ลักษณอักษร ขาดสีสันแรงสะกด หมดความสงางามของศาสนสถานไป ซึ่งจะสงผลตอศรัทธา 

และความซาบซึ้งใจตอศาสนาไดในท่ีสุด
๔
 

ภายหลังท่ีพระพุทธองคเสด็จดับขันธปรินิพพานแลวประมาณ ๑,๗๐๐
๕
 ป ชนชาติ

ไทยเร่ิมเขมแข็ง สามารถแยกออกจากอํานาจของขอมไดสําเร็จ ตั้งอาณาจักรของตนวา 

“สุโขทัย” มีพอขุนศรีอินทราทิตย แหงราชวงศพระรวง เปนปฐมกษัตริย ดังมีขอความบนศิลา

จารึกหลักท่ี ๒ วัดศรีชุมระบุวา “สุโขทัย เร่ิมตนจากการปลดแอกจากอํานาจขอม”
๖
 ตอมา

อาณาจักรสุโขทัยไดรับเอาพุทธศาสนานิกายเถรวาท
๗
 แบบลังกาวงศมาเปนศาสนาประจําชาติ 

และเปนท่ีนิยมเลื่อมใสของชาวสุโขทัยท้ังผูสูงศักดิ์ และราษฎรสามัญ
๘
 ในชวงนี้เปนชวงท่ีพุทธ

ศิลปของไทยเร่ิมฟกตัว แสดงความโดดเดน และมีอัตลักษณเฉพาะตัว สงผลใหเกิดความ

เจริญกาวหนาดานพุทธศิลปในยุคตอ ๆ มา โดยเฉพาะพระพุทธรูปสมัยสุโขทัยนั้น มีความงาม

๓ จุลทรรศน พยาฆรานนท, รอยคํารอยความ, (กรุงเทพมหานคร:  สถาบันไทยศึกษาจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๓), หนา ๔๘. 
๔ ปญญา เทพสิงห, ศิลปะเอเซีย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬา, ๒๕๔๘), หนา ๒๖๕. 
๕ อางใน ภูมิฤทัย ภูติจันทร, “การศึกษาบทบาทของพระมหากษัตรยิสมัยสุโขทัยในการบํารุงพระ-

พุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยา 

ลัย, ๒๕๕๒), หนา ๔๓. 
๖ คณะกรรมการพิจารณาและจัดพิมพเอกสารประวัติศาสตรสํานักนายกรัฐมนตรี, ประชุมจารึก 

ภาคท่ี ๘ จารึกสุโขทัย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี, ๒๕๒๑), หนา ๑๐๔-๑๐๕. 
๗ เถรวาท คือ วาทะของพระเถระ หมายถึง พระเถระผูถือหลักธรรมวินัย ซึ่งถือตามหลักท่ีพระอร-

หันตเถระ ไดประชุมทําสังคายนาครั้งแรก  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับ

ประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔), หนา ๑๒๓. 
๘ กองพุทธศาสนศึกษา สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, ประวัติความสําคัญของการเผยแผ

พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๕๖), หนา ๑๓๒. 

                                                           



๓ 
 

เปนเลิศ ประณีต และสรางถูกตองตามพระคัมภีรมหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการ
๙
 ประสานเขา

กับจินตนาการเฉพาะตนไดอยางงดงามนาอัศจรรยเขาถึงสันติรส  ในขณะเดียวกันชางศิลป

สามารถกลั่นกรองทัศนธาตุตาง ๆ ของตนบรรจุลงในงานพุทธศิลปไดอยางลงตัวเหมาะสม จน

ไดรับการยกยองวา เปนยุคคลาสสิคของศิลปะไทย คือ ความงามของพระพุทธรูปยุคสุโขทัย

เขาถึงจุดสูงสุดของงานสรางพระพุทธรูป ท้ังนี้มีเหตุผลหลักอยู ๒ ประการ คือ ๑) ความศรัทธา

อยางแรงกลาในหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาของชางผูสรางสรรค  ๒) ชางสกุลสุโขทัยมี

ความรูกาวหนาทางเทคโนโลยี และมีทักษะมากจนถึงระดับท่ีสามารถสรางพระพุทธรูปไดตามใจ

ปรารถนา
๑๐

 

ความจริงชาวพุทธเราไดพบเห็น และคุนเคยกับพระพุทธรูปกันมาชานาน ไดรับรูถึง

ความงามในองคพระพุทธรูปกันมาบางแลว แตอาจมิไดเคยศึกษาพระพุทธรูปนั้นดวยหลักการ

ทางทัศนศิลป และรูลึกซึ้งในสุนทรียะท่ีแฝงอยูในองคพระพุทธรูป โดยเฉพาะผูท่ีไมเคยศึกษา

ศิลปะมาเลย ความรูสึกซาบซึ้งตอความงาม และคุณคาของพระพุทธรูปยอมมีเบาบาง ชาวพุทธ

บางคนอาจเพียงแคกราบไหวบูชากันตามประเพณีสืบตอกันมา แมบางคนไดมีโอกาสปฏิบัติ

วิปสสนามาบางแลว แตอาจไมเคยรูวา พระพุทธรูปใน ๔ อิริยาบถของสมัยสุโขทัยนั้น มีความ

เก่ียวของอยางไร? กับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงมีความประสงคท่ีจะศึกษา คนควาขอมูลของทฤษฎีทัศนศิลป 

เพื่อนําเสนอสุนทรียะแหงการมองพระพุทธรูปท่ีถูกตองตามความหมายของการสรางองคพระท่ี

งดงาม เพื่อเสริมสรางศรัทธาแกชาวพุทธเปนเบ้ืองตน อันจะเปนหนทางนําไปสูการปฏิบัติท่ี

เรียกวา การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก ดังนั้น การศึกษาวิจัยนี้ จึง

เปนแนวทางหนึ่งจากอีกหลาย ๆ แนวทางท่ีจะชวยใหเกิดความรู ความศรัทธาปสาทะแก

พุทธศาสนิกชน และบุคคลท่ีสนใจท่ัว ๆ ไปได 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาความงดงามของพระพุทธรูปสมัยสุโขทัย ตามหลักทัศนศิลป 

๑.๒.๒ เพื่อศึกษาหลักธรรมท่ีปรากฏในพระพุทธรูปสมัยสุโขทัย 

๑.๒.๓ เพื่อศึกษาหลักศรัทธากับการปฏิบัติวิปสสนา โดยตีความลักษณะพระพุทธ-

รูปสมัยสุโขทัย 

๙ ภานุ สรวยสุวรรณ, วิเคราะหสุนทรียภาพในพระพุทธรูปสมัยสุโขทัย, วารสาร Veridian-E 

Journal, SU Vol.5 No.1 (January – April 2012), หนา ๒๗. 
๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๙. 

                                                           



๔ 
 

๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๓.๑ ความงดงามของพระพทุธรูปสมัยสุโขทัย ตามหลักทัศนศิลป เปนอยางไร 

๑.๓.๒ หลักธรรมท่ีปรากฏในพระพุทธรูปสมัยสุโขทัย มีอะไรบาง 

๑.๓.๓ หลักศรัทธากับการปฏิบัติวิปสสนา โดยการตีความลักษณะพระพุทธรูปสมัย

สุโขทัย มีอะไรบาง 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจัยดานเอกสาร (Documentary Research) เปนการ 

ศึกษาเก่ียวกับ พุทธศิลปสมัยสุโขทัยท่ีสงผลใหเกิดศรัทธาในการปฏิบัติวิปสสนา ตามหลักคัมภีร

พระพทุธศาสนาเถรวาท ไดแก คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสส หนังสือ เอกสาร

ตํารา ผลงานทางวิชาการ และรายงานการวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

การศึกษาดานเนื้อหาของการเกิดศรัทธา อันเปนปจจัยตอการปฏิบัติวิปสสนานี้ 

กําหนดขอบเขตเฉพาะคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.

๒๕๓๙ เปนหลัก และอรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ เชน คัมภีรวิสุทธิมรรค 

คัมภีรพระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) หนังสือพุทธธรรม ฉบับปรับขยาย หนังสือวิปสสนานัย 

หนังสือรูแจงในชาตินี้ และหนังสือมหาสติปฏฐานสูตร เปนตน 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานการศึกษา 

การศึกษาเร่ือง พุทธศิลปสมัยสุโขทัย มีขอบเขตการศึกษาท่ีกวางข้ึน คือ หนังสือ

พุทธศิลปตาง ๆ หนังสืออัตลักษณพุทธศิลปไทย หนังสือพระพุทธศาสนาในอารยธรรมโลก 

ผลงานขอเขียนทางวิชาการ บทความ และรายงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ เชน วิทยานิพนธ

สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา และสาขาวิชาปรัชญา เปนตน 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

การวิจัยในเร่ือง ศึกษาพุทธศิลปสมัยสุโขทัยท่ีสงผลใหเกิดศรัทธาในการปฏิบัติ

วิปสสนา ไดมีคําศัพทเฉพาะท่ีเก่ียวของกับการศึกษาวิจัย และเพื่อประโยชนตอการศึกษา ผูวิจัย

จึงใหคําจํากัดความไว ดังนี้ 

๑.๕.๑ พุทธศิลป หมายถึง งานท่ีสรางข้ึนเพื่อพระพุทธศาสนาทุกชนิด ในท่ีนี้ 

หมายถึง พระพุทธรูป 

๑.๕.๒ สมัยสุโขทัย หมายถึง พระพุทธรูปสมัยสุโขทัย หมวดใหญ และหมวดพระ

พุทธชินราช  



๕ 
 

๑.๕.๓ ทัศนศิลป หมายถึง ศิลปะท่ีรับรูดวยประสาทสัมผัสทางตา เม่ือพิจารณา

ความหมายท่ีมีผูนิยามไว จะพบการรับรูเร่ืองราว อารมณ ความรูสึกของงานนั้น ๆ 

๑.๕.๔ อิริยาบถ ๔ หมายถึง พระพุทธรูปในอิริยาบถยืน เดิน นั่ง นอน และการ

ปฏิบัติวิปสสนาในอิริยาบถยืน เดิน นั่ง นอน 

๑.๕.๕ ปาง หมายถึง ช่ือเรียกพระพุทธรูปท่ีสรางอุทิศเหตุการณในพุทธประวัติของ

พระพุทธเจาเฉพาะคร้ังนั้น ๆ โดยมีรูปลักษณท่ีเปนอิริยาบถ หรือทาทางท่ีสื่อความหมายถึง

เหตุการณเฉพาะคร้ังนั้น ๆ วาเปนปางช่ือนั้น ๆ  

๑.๕.๖ ศรัทธา หมายถึง เช่ือสิ่งท่ีควรเช่ือถือ ความเช่ือท่ีประกอบดวยเหตุผล, ความ

เช่ือม่ันในสิ่งท่ีดีงาม ความม่ันใจในความจริง และในการทําความดี ไมลูไหลตื่นตูมไปกับลักษณะ

อาการภายนอก
๑๑

 

๑.๕.๗ วิปสสนา หมายถึง ความเห็นแจง คือ เห็นตรงตอความเปนจริงของสภาว-

ธรรม การฝกอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสภาวะของสิ่งท้ังหลายตามท่ีมันเปน
๑๒

 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรม เอกสารตาง ๆ ตําราวิชาการทาง

พระพุทธศาสนา รวมท้ังรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 

๑.๖.๑ คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑)  คัมภีรพระไตรปฎก (ภาษาไทย) ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เชน 

พระไตรปฎก มีคําอธิบายวา อนุตตริยะ หมายถึง ภาวะอันยอดเยี่ยมท่ีนําผลอันวิเศษมาให ๖ 

ประการ โดยสรุป คือ การเห็นอันยอดเยี่ยม การฟงอันยอดเยี่ยม การไดอันยอดเยี่ยม การศึกษา

อันยอดเยี่ยม การบํารุงอันยอดเยี่ยม และการรําลึกอันยอดเยี่ยม๑๓ อนุตตริยะท้ัง ๖ ประการนี้ 

เปนไดท้ังฝายโลกิยะ และโลกุตตระ 

๒)  คัมภีรพระไตรปฎก (ภาษาไทย) ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย มีขอความวา 

พระเจาอโศกรับสั่งพญากาฬนาคเนรมิตพระพุทธรูปใหดู คร้ันทอดพระเนตรแลวปานประหนึ่งวา 

แผนฟาพราวพรายดวยความระยิบระยับ ดวยการพวยพุงแหงขายรัศมีของกลุมดารา เพราะ

ความท่ีพระพุทธรูปนั้น ทรงมีพระสิริโฉมงดงามดวยพระมหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการประดับ

๑๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี

๑๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔), หนา ๔๒๘. 

 ๑๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๗๓. 
๑๓ องฺ ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๘/๔๑๙. 
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แลวดวยอนุพยัญชนะ ๘๐ ประการ ซึ่งบังเกิดแลวดวยอํานาจแหงบุญอันพรรณรายท่ัวพระสรีระ

ท้ังสิ้น งดงามดวยจอมพระเศียรอันเฉิดฉายดวยพระเกตุมาลา๑๔ 

๓)  คัมภีรวิสุทธิมรรค
๑๕

 มีขอความเร่ือง “พระปุสสเทวเถระ” วา ทานผูมีอายุ

นั้นไดเห็นพระรูปของพระพุทธเจาท่ีมารเนรมิตข้ึน เกิดปติอันมีพระพุทธเจาเปนอารมณวา 

พระพุทธเจาเนรมิตนี้ ยังมีราคะ โทสะ โมหะอยู ก็ยังสวยงามถึงปานนี้ แลวองคพระผูมีพระภาค

เจาแทเลาจะไมสวยงามไดอยางไร เพราะพระองคทรงปราศจากซึ่งราคะ โทสะ โมหะ ท้ังปวง

นั้นแลว คํานึงอยางนี้ ทําใหเกิดวิปสสนาปญญาเจริญข้ึนไดบรรลุพระอรหันต 

๑.๖.๒  ตําราวิชาการพระพุทธศาสนา 

๑)  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) แสดงขอความไวในหนังสือ จาริกบุญ 

จารึกธรรม วา ความศรัทธา และปญญา นําเราเขาเฝาพระพุทธเจา โดยแสดงย้ําวา แมพระรูป

กายของพระองคจะลวงลับไป แตพระธรรมวินัยท่ีพระองคทรงแสดงไวก็ยังคงอยู คําสอนของ

พระพุทธเจานั้น มีท้ังในข้ันของศรัทธา และปญญา โดยศรัทธาในพระพุทธศาสนา ทานให

เก้ือกูลตอปญญา เร่ิมแรกประกอบดวยศรัทธา และจะตองนําไปสูปญญาเสมอ โดยเปนเคร่ือง

เตือนใจเราใหระลึกถึงคําสอนของพระองค เม่ือเราระลึกถึงพระพุทธเจาดวยศรัทธา ใจเราก็จะ

นอมไปถึงคําสอนของพระพุทธองค จะไมติดแครูปกายของพระองค
๑๖

 

๒)  พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปณฑิตาภิวงศ แสดงขอความไวในหนังสือ รูแจง

ในชาตินี้ ไวดังนี้ เรามิไดฝกเจริญภาวนาเพื่อใหผูใดยกยอง แตเพื่อมีสวนรวมสรางสรรคสันติสุข

ในโลก เราพากเพียรปฏิบัติตามพระธรรมคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ดวยหวังวาเรา

สามารถจะเขาถึงพุทธิภาวะแหงความบริสุทธ์ิหมดจดไดเชนกัน เม่ือเราไดเขาถึงความบริสุทธ์ิ

อันสูงสุดนี้แลว เรายอมสามารถสรางแรงบันดาลใจใหผูอ่ืน และชวยใหผูอ่ืนไดรับประโยชนจาก

พระธรรมหรือความจริงอันสูงสุดนี้ได พระธรรมของพระพุทธเจา สรุปไดเปน ๓ สวน คือ ศีล 

สมาธิ และปญญา
๑๗

 

๑๔ วิ มหา. (ไทย) ๑/ปฐมภาค/๙/๗๙. 
๑๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), 

พิมพครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัท ธนาเพรส, ๒๕๕๔), หนา ๓๙๖. 
๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), จาริกบุญ จารึกธรรม, พิมพครั้งท่ี ๓๕, (นครปฐม: บริษัท 

จ.เจริญ อินเตอรพริ้น จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๗๒-๗๔. 
๑๗ พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปณฑิตาภิวงศ, รูแจงในชาตินี้, แปลโดย พิชิต-วิธัญญา ภัทรวิมลพร

พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๒. 
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๓)  ศิลป พีระศรี แสดงขอความไวในหนังสือ “ขอเขียนและงานศิลปกรรม” วา 

ศาสนามีความสําคัญอยางยิ่งในการกอใหเกิดศิลปะ และความเปนศิลปะท่ียิ่งใหญ ประณีต 

งดงามตระการตา ในสมัยโบราณนั้น ลวนแตเปนศิลปะในอุดมคติทางศาสนาเกือบท้ังสิ้น ดังนั้น

การจะศึกษาเร่ืองราวของพุทธศิลปในอดีตใหเขาใจไดอยางแจมแจง จําเปนตองศึกษาเร่ืองราว

ในพุทธศาสนาใหถองแทกอน หรือการท่ีชางจะสรางพระพุทธรูปข้ึนแทนองคพระพุทธเจา  ๑. 

ตัวของชางเองตองมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยางแรงกลาอยูในจติใจเสยีกอน  ๒. ตัวของชาง

เองตองเปนผูมีคุณสมบัติในดานความมีสุนทรียะทางความงาม  ๓. ตองเปนผูประกอบดวยอุดม

คติทางพุทธศาสนาเปนสําคัญ คือ จะตองถายทอดแนวคิดไดอยางลึกซึ้งถึงแกนแหงพระธรรม

ของพระพุทธองคดวย ชางศิลปจะตองสรางรูปมนุษยตามแบบอุดมคติ ซึ่งเปนโลกุตตรธรรม ให

ปรากฏข้ึนมาจากวัสดุอันเปนของฝายโลกียะท่ีเปนของธรรมดา ๆ นั้น ดวยหลักการของการ

เสกสรรปนแตงพระพุทธรูป
๑๘

 

๔) พิริยะ ไกรฤกษ แสดงขอความไวในหนังสือ “อัตลักษณพุทธศิลปไทย”วา 

สวนพระอิริยาบถของพระพุทธปฏิมานั้นมี ๔ อิริยาบถ โดยพระอิริยาบถนั่ง มีท้ังแบบขัดสมาธิ

ราบ และแบบขัดสมาธิเพชร สวนอิริยาบถยืน มักนิยมสรางแบบยืนเอียงพระวรกาย (ตริภังค) 

มากกวายืนตรง (สมภังค) พระอิริยาบถลีลา คือ ทรงพระดําเนิน โดยยกสนพระบาทขางใดขาง

หนึ่งข้ึน พระอิริยาบถไสยาสน คือ บรรทมตะแคงขวา พระเศียรรองรับดวยพระหัตถขวา 

นอกจากพระอิริยาบถท้ัง ๔ แลว พระพุทธรูปยังมีกิริยาของพระหัตถท่ีเรียกวา มุทรา เปน

องคประกอบสําคัญอีกอยางหนึ่ง
๑๙

 

๕) บุญมี แทนแกว แสดงขอความไวในหนังสือ “แนวคิดเชิงปรัชญากับการสราง

พระพุทธรูป” วา ความแตกตางกันของพระพุทธรูปในแตละยุคสมัย และสังคมท่ีแตกตางกัน 

สะทอนใหเห็นแนวคิดในการสรางท่ีมีท่ีมาท่ีไปอันละเอียดออน ลึกซึ้ง มีนัยอ่ืน ๆ ท่ีนาสนใจ 

เชน ความดีและความงาม ท่ีแฝงอยูกับการสรางพระพุทธรูปนั้น กอใหเกิดคุณคาอยางยิ่งตอ

ปจเจกบุคคล สังคมและพระศาสนา เปาหมายการสรางศิลปะท่ีเก่ียวเนื่องกับพระศาสนานั้น 

ตางไปจากการสรางศิลปะประเภทอ่ืน เพราะมีเปาหมายท่ีแนชัดเพื่อรับใชพระศาสนา มีกรอบ

๑๘ ศิลป พีระศรี, จิตรกรรมและประติมากรรมสุโขทัย, แปลโดย หมอมเจาสุภัทรดิศ ดิศกุล,   

(กรุงเทพมหานคร: หอศิลป มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๕), หนา ๑๓๔. 
๑๙ พิริยะ ไกรฤกษ, พระพุทธปฏิมากร อัตลักษณพุทธศิลปไทย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

อมรินทรพริ้นติ้ง แอนดพับลิชช่ิง, ๒๕๕๑), หนา ๕๕๔. 

                                                           



๘ 
 

มุงไปเพื่อความดีและความงาม ความดีเปนประเด็นท่ีอยูในขอบขายของจริยศาสตร ความงาม

อยูในขอบขายของสุนทรียศาสตร
๒๐

 

๑.๖.๓  เอกสารรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

๑)  เจาอธิการบุญจันทร ธมฺมิสฺสโร (พันสวาง) ศึกษาเร่ือง “หลักธรรมท่ี

สอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระปฏิมาในสังคมไทย”
๒๑

 พบวา การสรางพระปฏิมากรนั้น

มิไดคํานึงถึงความสวยงามเพียงอยางเดียว แตไดคํานึงถึงหลักธรรมท่ีสอดแทรกอยูในองคพระ

ดวย ผูกราบไหวสามารถศึกษาได ซึ่งมีอยูหลายประการดังนี้  ๑. พระกรรณยาว หมายถึง ทรง

สอนในเร่ืองอยาหูเบา อยาเช่ืองาย  ๒. พระเกศาแหลมเปนกนหอย หมายถึง พระองครูแจงใน

สิ่งท้ังปวง มีปญญาเฉียบแหลม  ๓. เปลวไฟเหนือเศียร หมายถึง โลกุตตรธรรมแทนแสงสวาง

แหงชีวิต สอนใหเรามองเห็นโลกอยางท่ีเปนจริง  ๔. พระเนตรทอดลงต่ํา หมายถึง ทรงสอนให

มองตนเอง พัฒนาตนเองใหเปนผูประเสริฐ  ๕. นิ้วพระหัตถ, นิ้วพระบาทเสมอกัน หมายถึง 

ความเมตตาท่ีพระองคทรงมอบใหทุกคนเสมอกัน 

๒)  พระมหารังสันต กิตฺติปฺโญ (ใจหาญ) ศึกษาเร่ือง “การวิเคราะหสุนทรีย-

ศาสตรพุทธปรัชญาเถรวาท”
๒๒

 พบวา พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงความงามใน ๒ มิติ คือ 

ความงามในมิติทางธรรม และความงามมิติทางโลก ซึ่งในมิติทางโลก จัดเปนความงามทางวัตถุ 

และวัตถุนั้นจะมีคุณคาทางสุนทรียะได ตองไดรับการยินยอมหรือยอมรับวางามจากผูช่ืนชอบ

หรือช่ืนชมความงามนั้น หากไมสามารถทําใหผูช่ืนชมศิลปะเขาถึงความงามนั้นได ศิลปะนั้น

ยอมไมมีคุณคา เพราะคุณคาของศิลปะตองมีเจตนาในการสื่อความงามสูผูรับชมหรือช่ืนชอบ

ศิลปะ 

๒๐ บุญมี แทนแกว, พุทธปรัชญาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๕), 

หนา ๔๔. 
๒๑ อางใน เจาอธิการบุญจันทร  ธมมฺิสฺสโร (พันสวาง), “ศึกษาหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธ

ลักษณะองคพระปฏมิาในสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดยอ. 
๒๒ อางใน พระมหารังสันต  กิตตฺิปโฺญ (ใจหาญ), “การศึกษาวิเคราะหสุนทรียศาสตรในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๓), บทคัดยอ. 

                                                           



๙ 
 

๓)  ภานุวัฒน เนียมบาง ศึกษาเร่ือง “ปรัชญาในงานพุทธศิลปตอการเผยแผ

พระพุทธศาสนา : วัดรองขุน”
๒๓

 พบวา สิ่งท่ีผูสรางงานศิลปะไดพยายามสื่อหรือสอดแทรกไว

งานศิลปะแตละชนิดเรียกไดวา เปนปรัชญาศิลปะในงานพทุธศิลป แบงออกเปนประเภท ตาง ๆ 

ท้ังพระพุทธรูป สถูป เจดีย อาคารสถานท่ี และวัตถุสิ่งของตาง ๆ จึงสามารถกลาวไดวางาน

ศิลปกรรมเหลานี้เปนเอกลักษณของชาติอยางหนึ่ง ศรัทธา และความเช่ือเปนเหตุใหพุทธ-    

ศาสนิกชนผูเลื่อมใสในคําสอนของพระพุทธองคไดสรางสรรคงาน “พุทธศิลป” ข้ึน ซึ่งนอกจาก

จะไดเผยแพรแนวคิดท่ีมีตอพระพุทธศาสนาดวยผลงานทางพุทธศิลปแลว ยังเปนการนอมนําให

ผูสรางสรรค และผูรับชมไดใกลชิดแนบแนนกับวิถีแหงพระพุทธศาสนายิ่งข้ึน 

จากการศึกษาทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังหมด พบวา งานวิจัย บทความ 

และวิทยานิพนธท้ังหมดนี้ เปนการศึกษาเฉพาะแงมุมท่ีสอดคลองตามความคิด และความเช่ือ

ของบุคคล ยังไมครอบคลุมถึงประเด็น การศึกษาพุทธศิลปสมัยสุโขทัยท่ีสงผลใหเกิดศรัทธาใน

การปฏิบัติวิปสสนา เอกสารเหลานี้จึงเปนแนวทางหนึ่งท่ีใชในการวิจัย  ดังนั้นการวิจัยนี้จึงมุง

ศึกษาเพิ่มเติมในรายละเอียดท่ีเปนสวนของสุนทรียภาพท่ีมีในองคพระพุทธรูป เพื่อเปน

ประโยชนเก้ือกูลใหเราระลึกถึงพระพุทธเจาดวยศรัทธา ใจเราก็จะนอมไปถึงคําสอนของพระ

พุทธองค ทําใหจิตของเราตั้งม่ัน และนอมไปเพื่อการปฏิบัติธรรมอยางเอาจริงเอาจัง ยอมเขาถึง

ผลของปฏิบัติอยางแทจริงในท่ีสุด 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยเร่ือง ศึกษาพุทธศิลปสมัยสุโขทัยท่ีสงผลใหเกิดศรัทธาในการปฏิบัติวิปสสนา

นี้ เปนการวิจัยดานเอกสาร (Documentary Research) โดยมุงศึกษาขอมูลท่ีเก่ียวของกับ

เนื้อหาของ การศึกษาพุทธศิลปสมัยสุโขทัยท่ีสงผลใหเกิดศรัทธาในการปฏิบัติวิปสสนา แลว

นํามาสรุปบรรยายเชิงพรรณนา ดังนี้ 

๑) ศึกษาเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแก คัมภีรพระไตรปฎก ภาษา-

ไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  คัมภีรพระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบับมหา-

มกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๐.  

๒) ศึกษาขอมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ อรรถกถา ฎีกา 

อนุฎีกา ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของไดแก คัมภีรวิสุทธิมรรค เปนตน ผลงานทางวิชาการ และ

๒๓ อางใน ภานุวัฒน เนียมบาง “ศึกษาปรัชญาในงานพุทธศิลปตอการเผยแผพระพุทธศาสนา : วัด

รองขุน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๔), บทคัดยอ. 

                                                           



๑๐ 
 

รายงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ ซึ่งสวนใหญเปนวิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) เพื่อเปนการอธิบายขยายความเนื้อหา

เพิ่มเติมจากในพระไตรปฎกใหมีความละเอียดชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

๓) นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเอกสารท้ังช้ันปฐมภูมิ, ช้ันทุติยภูมิ และงานวิจัยอ่ืนท่ี

เก่ียวของมาวิเคราะห และเรียบเรียงแบบบรรยายเชิงพรรณนา อันจะนํามาซึ่งผลของการศึกษา

พุทธศิลปสมัยสุโขทัยท่ีสงผลใหเกิดศรัทธาในการปฏิบัติวิปสสนา เกิดเปนรูปแบบองคความรูใหม 

๔) นําขอมูลท่ีตรวจสอบแลวมาปรับปรุง แกไข เรียบเรียง แบบบรรยายเชิงพรรณา

แลวนําเสนอเปนวิทยานิพนธ 

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑.๘.๑ ทําใหทราบความงดงามของพระพุทธรูปสมัยสุโขทัย ตามหลักทัศนศิลป 

๑.๘.๒ ทําใหทราบหลักธรรมท่ีปรากฏในพระพุทธรูปสมัยสุโขทัย 

๑.๘.๓ ทําใหทราบหลักศรัทธากับการปฏบัิติวิปสสนา โดยการตีความลักษณะ

พระพุทธรูปสมัยสุโขทัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


