
๙๑ 
 

 

บทที ่๔ 

หลักศรัทธากับการปฏิบัติวิปสสนา จากพระพุทธรูปสมัยสุโขทัย 

พระพุทธศาสนาแบบเถรวาทเจริญรุงเรืองในสุโขทัย และเคียงคูมากับสังคมไทย โดย

มีพระพุทธรูปท่ีงดงามเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวความศรัทธานั้นไวอยางม่ันคง สังคมไทยจึงไมเคย

วางเวนไปจากพระพุทธศาสนา ดังนั้น พระพุทธรูปจึงอยูในฐานะเปนกุศโลบายสําคัญในการ

รักษาความศรัทธา และอยูในฐานะเปนปูชนียวัตถุทางพระพุทธศาสนาไปพรอม ๆ กัน ในบทนี้

ผูวิจัยไดกําหนดประเด็นการศึกษาเพื่อการพัฒนาจากศรัทธาเขาสูการปฏิบัติวิปสสนา ดังตอไปนี้ 

๔.๑  ศรัทธา หลักธรรมสําคัญ 

๔.๒  ไตรสิกขา กระบวนการพัฒนาสูการปฏิบัติวิปสสนา 

๔.๓  การปฏิบัติวิปสสนา โดยตีความจากลักษณะพระพทุธรูปสมัยสุโขทัย 

๔.๔  การปฏิบัติวิปสสนา ตามแนวสติปฏฐาน ๔ 

๔.๕  สรุปทายบท 

๔.๑  ศรัทธา หลักธรรมสําคัญ 

ศรัทธา หลักธรรมสําคัญประการแรกในคําสอนของพระพุทธเจา หมายความวา 

บุคคลเม่ือจะกระทําอะไรก็ตามตองมีความเช่ือม่ันเปนปจจัยสําคัญ ความศรัทธาจึงเปรียบเสมือน

บุคคลท่ีตองมีมือท่ีใชหยิบฉวยแกว แหวน เงิน ทอง เม่ือพอใจแลว อ่ิมเอมแลวก็วางความศรัทธา

ลง เขาสูความไมตองการอะไรอีก นอกจากบรรลุซึ่งสุขท่ีเปนบรมสุข คือ พระนิพพาน 

๔.๑.๑ ความหมายของศรัทธา 

ศรัทธา เปนคําภาษาสันสกฤต ซึ่งตรงกับภาษาบาลีวา สทฺธา หมายถึง ความเช่ือ 

ความกําหนด ความเลื่อมใส และสัทธินทรีย สัทธาพละ
๑
  ศรัทธา มักใชคูกับคําวา ปสาทะ ท่ี

แปลวา ความเลื่อมใส, ความช่ืนบานผองใส, ความเช่ือถือม่ันใจ, ความรูสึกช่ืนชมตอบุคคลหรือ

สิ่งพบเห็น ไดฟงหรือระลึกถึง
๒
  

ความหมายของศรัทธาท่ีมีใชกันท่ัว ๆ ไปในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา มีความหมาย

แตกตางกัน เชน  

๑ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๑๔/๓๗๗. 
๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๑๑/๒๙๗. 

                                                           



๙๒ 
 

ศรัทธา หมายถึง ความเช่ือ มนุษยเม่ือมีความยินดี พอใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่งแลวก็ยอม

จะตองเขาใกล เขาไปศึกษาเพื่อเรียนรูถึงท่ีมาท่ีไป เขาไปศึกษาถึงความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง

ของสิ่งนั้น ๆ ท้ังโดยทางตรง และทางออมเทาท่ีตนเองจะทําได เพื่อจะใหตัวเองรู และเขาใจใน

สิ่งนั้น เชน บุคคลคนหนึ่ง มีความช่ืนชมในความงดงาม ในความมีสัดสวนงามสมบูรณแบบของ

พระพุทธรูปองคหนึ่งเปนพิเศษ เปนความศรัทธาท่ีมีอยูในตนอยางเต็มเปยม สิ่งท่ีเขาตอง

พยายามทําตอไปก็คือ ตองขวนขวายในทุกวิถีทาง เพื่อหาขอมูลศึกษาเรียนรูถึงท่ีมาท่ีไปของ

พระพุทธรูปองคนี้ อยางนอยก็เพื่อใหเกิดความสุขใจแกตนเอง ในดานการพระศาสนาก็

เชนเดียวกัน บุคคลคนหนึ่ง เม่ือศรัทธาในพระพุทธศาสนาก็ยอมจะตองเขามาใกลชิด เพื่อเขาไป

ศึกษาถึงความเปนมาของ “พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ” เพื่อแสวงหาความรูความเขาใจ 

และเพื่อเพิ่มพูนความศรัทธาใหแนนแฟนยิ่ง ๆ ข้ึน  

พระพุทธองคไดตรัสรับรองเร่ือง ศรัทธาแลวยอมเขาไปหา นี้วา 

กุลบุตรในศาสนานี้ เกิดศรัทธาแลวยอมเขาไปหา เม่ือเขาไปหายอมนั่งใกล เม่ือนั่งใกล

ยอมตั้งใจฟง เม่ือตั้งใจฟงแลว ยอมไดฟงธรรม คร้ันฟงธรรมแลวยอมจําได ยอมพิจารณา

เนื้อความแหงธรรมท่ีจําไวแลว เม่ือพิจารณาเนื้อความอยู ยอมไดเพงพินิจ เม่ือมีการเพง

พินิจธรรมอยู ฉันทะ คือ ความพอใจ ความยินดียอมเกิด กุลบุตรนั้นเม่ือเกิดฉันทะแลว 

ยอมมีความพากเพียร คร้ันพากเพียรแลวยอมไดไตรตรอง. . .
๓
 

ศรัทธา คือ ธรรมอันเปนกําลังท่ีทําใหคนเกิดความคิด ซึ่งเปนเคร่ืองเก้ือหนุนแกการท่ี

จะนําไปสูการบรรลุธรรม คนเราจะทํากิจการใดใหประสบกับผลสําเร็จไดนั้น เบ้ืองตนตองเปน

คนมีศรัทธา ศรัทธาเปนเพียงเคร่ืองนําทางใหเกิดมีธรรมองคอ่ืน ๆ ตามมา ศรัทธาเปนผูชักนําให

บุคคลเขาหา ใหสนทนา ใหตั้งใจฟง ใหจดจํา ใหนําไปพิจารณา ใหบุคคลไดบรรลุจุดมุงหมายอัน

สูงสุดในชีวิต พระพทุธองคตรัสวา “บุคคลยอมขามโอฆะไดดวยความมีศรัทธา”
๔
 

๔.๑.๒ ความสําคัญของศรัทธา 

คร้ังหนึ่งในสมัยพุทธกาล พระมหาโมคคัลลานะไดกลาวสรรเสริญพระสารีบุตร เร่ือง

ความสําคัญของศรัทธาวา  

กุลบุตรผูมีศรัทธาออกจากเรือน บวชเปนบรรพชิต ไมโออวด ไมมีมารยา ไมหลอกลวง 

ไมฟุงซาน ไมถือตน ไมกลับกลอก ไมปากกลา สํารวมวาจา คุมครองทวารในอินทรีย

ท้ังหลาย รูประมาณในการบริโภค ประกอบความเพียรในธรรมอันเปนเคร่ืองตื่นอยาง

๓ ดูรายละเอียดใน  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๗/๑๗๖. 
๔ โอฆะ คือ กิเลสอันเปนดุจกระแสนํ้าทวมพาผูตกลงไปใหพินาศ. ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 

                                                           



๙๓ 
 

ตอเนื่อง ใสใจในสมณะธรรม มีความเคารพอยางหนักแนนในสิกขา ไมเปนผูมักมาก มีสติตั้ง

ม่ัน มีสัมปชัญญะ มีจิตม่ันคงแนวแน ไมเปนคนโงเขลาเบาปญญา กุลบุตรนั้นฟงธรรมของ

ทาน เหมือนหนึ่งวา จะดื่มจะกลืนวาจา และใจของทานพระสารีบุตรไว เพราะคิดวาทําให

เราท้ังหลายออกจากอกุศลธรรมแลว ดํารงอยูในกุศลธรรม
๕
   

[ตามความหมายนี้ ศรัทธาจึงเปนคุณสมบัติสําคัญท่ีจะนําไปสูคุณความดี ซึ่งเปนองค

ธรรมท่ีกระตุนใหบุคคลใฝสรางความดี แตสําหรับบุคคลผูไมมีศรัทธา ไมสนใจออกบวช ไมได

ศึกษาธรรม ยอมจะเปนคนโออวด ฯลฯ มีจิตใจฟุงซานไดงาย]  

มีตัวอยางเร่ือง ความสําคัญของศรัทธา อีกประการหนึ่ง ขณะองคสมเด็จพระสัมมา 

สัมพุทธเจาประทับในเขตเมืองอาฬวี ถ่ินของอาฬวกยักษ คร้ังนั้นอาฬวกยักษ ทูลถามพระพุทธ-

เจาวา อะไรเลา? เปนทรัพยเคร่ืองปลื้มใจท่ีประเสริฐของบุรุษในโลกนี้ พระพุทธเจาตรัสตอบวา 

“ศรัทธา เปนทรัพยเคร่ืองปลื้มใจท่ีประเสริฐสุดของบุรุษในโลกนี้”
๖
 

ดังนั้น การมีศรัทธาจึงเหมือนเปนการไดทรัพยท่ีสําคัญอยางหนึ่ง กอใหเกิดประโยชน

ตอบุคคล และตอสังคมหลายประการ เชน ทําใหเกิดการยอมรับนับถือในชุมชน และชวยใหมี

การคลอยตามไดงาย ทําใหเกิดการรวมกลุมสังคม ทําใหเกิดพลัง ทําใหเกิดความกลาหาญ ทําให

เกิดความเจริญอยางอริยะ และเปนเหตุปจจัยเพื่อพัฒนาตนใหพนไปจากกองทุกขได
๗
 

พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปณฑิตาภิวงศ แสดงขอความไวในหนังสือ รูแจงในชาตินี้ 

วา “เม่ือมีศรัทธา ก็จะมีความปรารถนาในการปฏิบัติ และยินดีท่ีจะทุมเทพลังใหถึงจุดหมาย 

ศรัทธาท่ีเขมแข็ง เปนรากฐานของความจริงใจ และปฏิปทาท่ีม่ันคงในการปฏิบัติธรรม ซึ่งจะทํา

ใหเกิดมีความเพียร สติ และสมาธิแกกลาข้ึนตามลําดับ แลวปญญาก็จะปรากฏข้ึนในลักษณะ

ของวิปสสนาญาณข้ันตาง ๆ”
๘
 

พระคันธสาราภิวงศ แสดงขอความไวในหนังสือ โพธิปกขิยธรรม วา “บุคคลท่ี

ประกอบดวยศรัทธา ยอมจะมีความเช่ือม่ันอยางม่ันคง ศรัทธาจึงเสมือนมือท่ีใชหยิบฉวยรัตนะท่ี

๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๓/๕๕. 
๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๐/๓๕๒. 
๗ อางใน พระชัยพร จนฺทวํโส, (จนัทวงษ) “ศึกษาศรัทธาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแนวสติ

ปฏฐาน ๔”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั: มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๔), หนา ๔๘. 
๘ พระกัมมัฏฐานาจรยิะ พระปณฑติาภิวงศ, รูแจงในชาตินี้, แปลโดย พิชิต-วิธัญญา ภัทรวิมลพร, 

พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๕๓), หนา ๑๐๖. 

                                                           



๙๔ 
 

มีคาได คนไมมีศรัทธาจึงเหมือนคนไมมีมือ”
๙
 ดังนั้น ศรัทธาจึงเปนองคธรรมสําคัญท่ีควรกลาวถึง 

และกลาวไดวาเปนข้ันตนท่ีสุดในกระบวนการพัฒนาไปสูปญญา
๑๐

 

ในทางพุทธธรรม ใหความสําคัญของศรัทธาท่ีเปนไปอยางถูกตองตามหลักพระพุทธ-

ศาสนา
๑๑

 วา ศรัทธาสามารถเปนเหตุปจจยัทําใหจติหลุดพนจากความทุกขได และจะตองเปนไป

ท่ีจะเกิดความเพียร เกิดสติ เกิดสมาธิ และเกิดปญญา 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), แสดงขอความไวในหนังสือ พุทธธรรม วา ความ

ศรัทธาในทางพระพุทธศาสนาจะมุงเนนไปในดานปญญา มีปญญาเปนยอด แตเพื่อควบคุม

ศรัทธาใหอยูในความหมายท่ีถูกตอง ธรรมหมวดใดในพุทธธรรม ถามีศรัทธาเปนองคประกอบข้ึน

กอนขอหนึ่ง จะตองมีปญญาคุมเปนอีกขอหนึ่งดวยเสมอไป และตามปกติศรัทธายอมมาเปนขอท่ี 

๑ พรอมกับมีปญญาคุมเปนขอสุดทาย แตบางหมวดมีปญญา จึงไมจําเปนตองกลาวถึงศรัทธาอีก

ก็ได๑๒  

๔.๑.๓ เหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดศรัทธา 

ทุกสิ่งทุกอยางในโลก ลวนมีเหตุมีปจจัย มีบอเกิดท้ังสิ้น ไมไดมีอะไรเกิดข้ึนเองโดยไม

มีเหตุปจจัย ศรัทธาก็เหมือนกับองคธรรมอ่ืน ๆ ท่ีตองอาศัยเหตุปจจัยทําใหเกิดข้ึนมาได สมดัง

พระพุทธดํารัสท่ีวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เรากลาวถึงศรัทธาวา มีเหตุท่ีอิงอาศัย มิไดกลาววา ไม

มีเหตุท่ีอิงอาศัย. . .”
๑๓

 ดังนั้นจึงสามารถพิจารณาเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดศรัทธา ไดจาก 

๑) คุณสมบัติของบุคคล (โดยการถือประมาณ ๔ อยาง) 

๒) ปจจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ) 

๓) ปจจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ) 

๔) ประสบการณ (โดยทดลองปฏิบัติ) 

๑) คุณสมบัติของบุคคล  

คุณสมบัตินี้มีตัวบุคคลเปนเหตุปจจัย เปนเคร่ืองวัดในการท่ีจะเกิดความศรัทธา 

ความเลื่อมใสได พระพุทธศาสนาท่ียังสามารถสืบทอดมาถึงปจจุบันนี้ได เปนเพราะพระพุทธเจา 

๙ พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบุญศิริ การ

พิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๘๕. 
๑๐ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๕๘๗. 
๑๑ ศรัทธาท่ีถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง ศรัทธาท่ีเช่ือมโยงไปสูปญญา, ศรัทธาใน

ปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา  สภุรี ทุมทอง, ศรัทธาท่ีถูกตอง, หนา ๘๘. 
๑๒ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๕๘๗. 
๑๓ ดูรายละเอียดใน  สํ.นิ. (ไทย) ๒๖/๒/๖๙/๑๒๒. 

                                                           



๙๕ 
 

พระองคทรงไดรับการยกยองวาเปนครูที่ยอดเยี่ยมของทั้ง ๓ โลก (โลกมนุษย, โลกสวรรค, 

พรหมโลก) ทรงใชความหมดจดงดงามแหงมหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการมาสรางแรงดึงดูดพุทธ

บริษัททั้ง ๔ ใหเกิดความศรัทธาเลื่อมใสได โดยถือประมาณตาง ๆ กัน เรียกวา ความงาม ๔ 

อยางหรือปมาณิกา ๔๑๔ ดังนี้  

๑.๑) รูปปปมาณิกา (ผูถือรูปเปนประมาณ) บุคคลที่มองเห็นรูปรางสวยงาม 

ทรวดทรงดี อวัยวะสมสวน ทาทางสงา สมบูรณพรอม จึงชอบใจเลื่อมใสท่ีจะเช่ือถือ เชน เห็น

พระสรีระของพระพุทธองค อันประดับไปดวยพระมหาบุรุษลักษณะ และอนุพยัญชนะ มีพระ

ฉวีวรรณดุจทองคํา ยอมเลื่อมใส ดังพระวักกลิ เขามาบวชในพระพุทธศาสนา ดวยความอยาก

เห็นพระรูป พระโฉมของพระศาสดา คอยติดตามเฝาดูพระองคตลอดเวลา จนไมเปนอันเจริญ

ภาวนา พระองคตรัสเตือนวา “จะมีประโยชนอะไรท่ีไดเห็นกายเปอยเนานี้ ผูใดเห็นธรรม ผูนั้น

เห็นเรา”๑๕ และทรงสอนตอดวยอุบายวิธีก็สําเร็จพระอรหันต เปนเอตทัคคะในบรรดาศรัทธา    

วิมุตติ เปนผูหลุดพนดวยศรัทธา 

บุคคลที่มองเห็นรูปรางสวยงาม ทรวดทรงดี อวัยวะสมสวน ทาทางสงา สมบูรณ

พรอม จึงชอบใจเลื่อมใสท่ีจะเช่ือถือ มีปรากฏในพระไตรปฎกอีกหลายท่ี เชน พระปุสสเทวเถระ 

ไดเห็นพระรูปของพระพุทธเจาท่ีมารเนรมิตข้ึน ไดเกิดปติอันมีพระพุทธเจาเปนอารมณวา 

พระพุทธเจาท่ีมารเนรมิตนี้ ยังมีราคะ โทสะ โมหะอยู ก็ยังสวยงามขนาดนี้ แลวพระรูปของ

พระพุทธเจาท่ีแทจริงจะไมสวยงามไดอยางไรเลา เพราะพระองคทรงปราศจากราคะ โทสะ 

โมหะไปหมดแลว จากอารมณท่ีเปนพุทธานุสสตินี้ ตอลวงเลยเขาสูการเจริญวิปสสนาปญญา ได

บรรลุพระอรหันตในท่ีสุด๑๖  

คร้ังหนึ่งพระเจาอโศกรับสั่งใหพญากาฬนาคเนรมิตพระพุทธรูปใหดู๑๗ วันหนึ่งทรง

ใหนําพญานาคนามวา กาฬะ ผูมีอายุตลอดกัปหนึ่ง พระเจาอโศกรับสั่งวา ผูใดเคยพบเห็นพระ

รูปของพระพุทธเจา เชิญใหขนดกายเหนือบัลลังก อันควรคามากนี้ ภายใตเศวตฉัตร จะทรง

กระทําการบูชาดวยดอกไม ท้ังท่ีเกิดในน้ํา ท้ังท่ีเกิดบนบก หลายรอยพรรณ และดวยสุวรรณบุป

ผา และเชิญทานกระทําพระรูปของพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูทรงยังจักร คือ พระสัทธรรมอัน

ประเสริฐใหหมุนไป ทรงพระญาณอันหาท่ีสุดมิได ใหถึงความซาบซึ้งแกดวงตาของขาพเจากอน

เถิด ดังนั้น พญานาค นามวา กาฬะ จึงเนรมิตเปนพระรูปของพระสัมมาสัมพุทธเจา ประหนึ่งวา

๑๔ ขุ.คาถา. (ไทย) ๔๒/๒/๒๑/๑๕๙. 
๑๕ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๗/๑๕๙. 
๑๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๓๙๗. 
๑๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑/ปฐมภาค/๙/๗๙. 

                                                           



๙๖ 
 

พื้นน้ําอันประดับแลวดวยดอกไมซึ่งแยมบาน ปานประหนึ่งวา แผนฟาอันพราวพรายดวยความ

ระยิบ-ระยับ ดวยการพวยพุงแหงพระขายรัศมีของกลุมดารา เพราะความท่ีพระพุทธรูปนั้น ทรง

มีพระสิริดวยพระมหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการ ประดับดวยอนุพยัญชนะ ๘๐ ประการ ซึ่ง

บังเกิดแลวดวยอํานาจแหงบุญอันพรรณรายท่ัวพระสรีระนั้น งดงามดวยจอมพระเศียรอันเฉิด

ฉายดวยพระเกตุมาลา ซึ่งปราศจากมลทินสีตาง ๆ ประหนึ่งยอดแหงภูเขาทอง อันแวดวงดวย

สายรุง และสายฟา อันกลมกลืนกับแสงเงิน เปนประหนึ่งจุดดึงดวงตาแหงพรหม ทวยเทพ มวล

มนุษย ฝูงนาค และหมูยักษ เพราะพระพุทธรูปนั้น มีความแพรวพราว ดวยความฉวัดเฉวียนแหง

พระรัศมีอันแผออกขางละวา มีวงลอมรัศมีอันวิจิตรดวยสี มีสีเขียว สีเหลือง สีแดง เปนตน พระ

เจาอโศกไดทรงกระทําการบูชาอันไดช่ือวา บูชาดวยดวงตา ตลอด ๗ วัน ดวยความศรัทธา-ปสา

ทะ คือ ความเลื่อมใส, ความช่ืนบานผองใส, ความเช่ือถือม่ันใจ, ความรูสึกยอมรับนับถือ, ความ

เปดใจรับ อาการท่ีจิตเร่ิมมีความแจมใส โปรงโลง เบิกบาน ปราศจากความอึดอัด ขุนมัว โดย

เกิดความรูสึกช่ืนชมตอบุคคลหรือสิ่งท่ีไดพบเห็น ไดฟงหรือไดระลึกถึง๑๘ 

๑.๒) โฆสัปปมาณิกา (ผูถือเสียงเปนประมาณ) เม่ือบุคคลท่ีไดยิน ไดฟงเสียง

สรรเสริญเกียรติคุณ หรือเสียงพูดจาไพเราะจึงชอบใจ เลื่อมใส นอมใจท่ีจะเช่ือถือ เชน ฟงเสียง

ประกาศพระเกียรติคุณของพระศาสดา และเสียงประกาศพระธรรมเทศนา ยอมเลื่อมใส ดังเชน 

พระพุทธเจาทรงแสดงพระธรรมโปรดชาวเมืองจัมปานคร มีกบตัวหนึ่งอยูริมสระ ไดยินเสียงอัน

ไพเราะ เกิดเลื่อมใสศรัทธาในเสียงนั้น ถือเอาเสียงของพระพุทธเจานั้นเปนนิมิต บังเอิญตาย

เพราะถูกไมพลองจากคนเลี้ยงวัว ไดไปเกิดในสวรรคช้ันดาวดึงส ช่ือ มัณฑูกเทพบุตร๑๙ เปนผู

รุงเรืองดวยฤทธ์ิ ดวยยศ มีผิวพรรณงามยิ่ง ไดมากราบพระบาทพระพุทธเจา และไดฟงธรรม

กอนกลับไป และคร้ังหนึ่ง ในทามกลางหมูชนท่ีคับค่ังไปดวยเทวดา และมนุษย เพื่อจะใหบริษัท

ท้ังปวงยินดีในพระพักตรท่ีเบิกบาน และดวยพระสุรเสียงท่ีไพเราะเพราะพร้ิง พระพุทธองคได

ตรัสชมสาวกของพระองควา “. . .ภิกษุอ่ืนผูมุงม่ันดวยศรัทธา มีปญญาดี มีความชอบใจในการดู

เราเชนกับวักกลิภิกษุนี้ไมมีเลย”๒๐ 

๑.๓) ลูขัปปมาณิกา (ผูถือในความครํ่าหรือเศราหมองเปนประมาณ) บุคคลท่ีมอง 

เห็นสิ่งของเคร่ืองใช ความเปนอยูท่ีเศราหมองหรือมองเห็นการกระทําครํ่าเครียดเปนทุกรกิริยา 

ประพฤติเครงครัดเขมงวดขูดเกลาตน จึงชอบใจเลื่อมใส นอมใจท่ีจะเช่ือถือ เชน อาศัยความท่ี

พระพุทธองคเปนผูเศราหมองดวยปจจัยท้ังหลาย มีจีวร เปนตน ยอมเลื่อมใส 

๑๘ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๒๖. 
๑๙ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๘๕๗/๑๐๐. 
๒๐ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๔/๒๔๒. 

                                                           



๙๗ 
 

๑.๔) ธัมมัปปมาณกิา (ผูถือธรรมเปนประมาณ) บุคคลท่ีพิจารณาดวยปญญาเห็น

สาระธรรมหรือการปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ คือ ศีล สมาธิ ปญญา จึงชอบใจเลื่อมใส นอมใจท่ีจะ

เช่ือถือ เชน พระพุทธองคจะทรงแสดงพระธรรมแก พระนางรูปนันทา โดยทรงตกลงพระหฤทัย

วา “รูปนันทานั้น ยึดติดในรูป สําคัญตนเองวางาม๒๑ มีความเยื่อใยในอัตภาพของตนอยาง

รุนแรง ควรบรรเทาความเมาในรูปดวยรูป” พระองคทรงนิรมิตหญิงมีรูปสวยพร้ิงผูหนึ่งงามกวา

พระนางรูปนันทา แตกลับคอย ๆ เสื่อมลงดุจซากศพ เม่ือพระนางทรงคิดเห็นอัตภาพ โดยความ

เปนสภาพไมเท่ียงแลว จึงละความสําคัญของตนลงได การท่ีพระนางไดเห็นปจจัยภายนอกเชนนี้

ชวยใหพระนางสําเร็จโสดาปตติผล และทรงสอนตอดวยอุบายวิธีก็สําเร็จพระอรหันต เปน

เอตทัคคะในผูบําเพ็ญฌาน 

บุคคล ๓ จําพวกขางตน คือ รูปปปมาณิกา, โฆสัปปมาณิกา และลูขัปปมาณิกา ยังมี

โอกาสผิดพลาดไดมาก เพราะอาจมีอคติสวนตัว อาจถูกครอบงําจากบุคคลอ่ืน ถูกชักจูง ถูกพา

ไปดวยความรัก ความหลง ความกลัวหรือติดอยูเฉพาะรูปแบบภายนอก ไมรูจักคนท่ีตนพิจารณา

ไดอยางแทจริง ไมเขาถึงสิ่งอันเปนสาระแกนสารได สวนบุคคลท่ี ๔ คือ ธัมมัปปมาณิกา ถือเอา

ธรรมเปนประมาณ จะทําใหรูจักคนท่ีตนพิจารณาไดอยางชัดเจนวา เปนคนประเภทไหน จึงไม

ถูกครอบงําโดยปจจัยใด ๆ หรือถูกชักจูงไปได ความเช่ือของบุคคลท่ี ๔ นี้ จึงถูกตองไมผิดพลาด  

๒) ปจจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ)  

ปรโตโฆสะ จัดเปนศรัทธาของปุถุชน เปนศรัทธาท่ีมาจากการสดับฟงเสียงจาก

ภายนอก คือ การไดยินไดฟงมาจากคนอ่ืน ซึ่งอาจเปนครู นักวิชาการ เพื่อน ฯลฯ หรือจากการ

ไดอานคัมภีร ตํารา หนังสือท่ีเปนวรรณกรรมประเภทตาง ๆ รวมท้ังขอมูลท่ีถูกถายทอดมาทาง

สื่อแขนงตางๆ หมายเอาเฉพาะสวนท่ีดีงาม ถูกตอง เฉพาะอยางยิ่งการรับฟงธรรม หรือคําแนะ-

นําจากบุคคลท่ีเปนกัลยาณมิตร บุคคลใดแมจะเปนคนดี มีปญญา แตเม่ือยังไมอาจใหใคร ๆ เกิด

ศรัทธาได ก็ยังไมไดฐานะวา เปนกัลยาณมิตร มีขอตัดสินประการหนึ่งวา การทําหนาท่ีของ

กัลยาณมิตรใหไดผลสําเร็จ คือ การทําใหผูท่ีเสวนาดวยเกิดมีสัมมาทิฏฐิ
๒๒

  

บุคคลผูมีคุณสมบัติเหมาะสม สามารถทําหนาท่ีปรโตโฆสะท่ีดี มีคุณภาพสูง มีคํา

เรียกเฉพาะวา กัลยาณมิตร๒๓ เปนการสั่งสอนชักนําสัมมาทิฏฐิใหแกผูอ่ืน เชน ในสมัยสุโขทัย 

พอขุนรามคําแหง พระองคทรงทําหนาท่ีของกัลยาณมิตรเสียเอง ทรงเทศนาสั่งสอนราษฎรของ

๒๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๕๐/๗๘. 
๒๒ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๕๘๒. 
๒๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๕๖๓. 

                                                           



๙๘ 
 

พระองค โดยนําหลักพุทธธรรมระดับศีลธรรมมาเปนปจจัยในการวางรากฐานสังคมทรงใช

ปญญานําศรัทธา๒๔ จนประสบความสําเร็จ ดังขอความปรากฏในศิลาจารึกหลักท่ี ๑ วา “วัน

เดือนดับเดือนโอกแปดวัน ฝูงปู ครู เถร มหาเถรข้ึนนั่งเหนือขดานหิน สูดธรรมแกอุบาสกฝูงทวย

จําศีล ผิใชวันสูดธรรมขุนรามคําแหงเจาเมืองศรีสัชนาลัยสุโขทัยข้ึนนั่งเหนือขดานหิน. . .”๒๕ 

นอกจากจะสอนใหราษฎรของพระองครักษาศีล และขยันขันแข็งแลว พระองคยังใชกุศโลบาย

ชักนําประชาชนโดยวิธีอ่ืน ๆ อีก เชน ทรงสรางพระพุทธรูปลีลาท่ีงดงามท่ีสุด มีผูสันนิษฐานวา๒๖ 

พอขุนรามคําแหง สรางข้ึนเพื่อเตือนสติขาราชบริพาร และเพื่อเตือนใจราษฎรท้ังหลายของ

พระองคใหตื่นตัว คือ สุโขทัยกอนหนานี้นิยมสรางแตพระพุทธรูปในแบบนั่ง (เปนการพัฒนาจิต

ใหหมดบาป) พระองคเห็นวาการนั่งไมใชการพัฒนาประเทศ ชาติจะพัฒนาคนตองลุกข้ึนเดิน 

แสดงถึงความสามารถของพระองคท่ีทําหนาท่ี ปรโตโฆสะท่ีดี มีคุณภาพสูงหรือในกรณีของพระ

ยาลิไทก็เชนกัน พระองคทรงใชหลักพุทธธรรมเปนสิ่งกําหนดเงื่อนไข อันเปนคุณคาสําคัญ

สําหรับผูปกครองจะพึงปฏิบัต ิคือ ใชธรรมะในการปกครองบานเมือง โดยพระองคทรงสอน และ

พรอมกับทรงเปนแบบอยางดวยเชน พระองคยังคงรักษาศีล และสดับพระธรรมเทศนาเปนนิจ 

ทรงปกครองบานเมืองโดยทศพิธราชธรรม ทรงมีพระราชศรัทธาในพระศาสนาถึงกับออกผนวช

ในขณะครองราชย ทรงกระทํามหาทานเปนนิจ และทรงมีพระราชปณิธานแนวแน ปรารถนา

เปนพระสัมมาสัมพุทธเจา เพื่อสั่งสอนสัตวใหพนจากทุกขท้ังในโลกนี้ และโลกหนา ทรงรอบรู

พระไตรปฎก ทรงปรีชาสามารถนิพนธ ไตรภูมิกถา (ไตรภูมิพระรวง) โดยเนื้อหากลาวถึง ภูมิ ๓ 

คือ กามภูมิ รูปภูมิ อรูปภูมิ มีเนื้อหาสอนใหราษฎรของพระองคยึดม่ันอยูในศีลธรรม ทรงช้ีอุดม

คติในทางธรรมวา ชีวิตมนุษยเปนขบวนการแหงทุกข การใหทาน รักษาศีลเปนเพียงบันไดท่ีจะ

นําไปสูการเกิดใหมในภพภูมิท่ีดี ไมใชทางท่ีจะเอาชนะทุกขได การเขาถึงพระนิพพานตางหากท่ี

ถือวาเปนสภาวะแหงความพนทุกขท่ีแทจริง๒๗ และรักษาคุณงามความดีตามหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนา ใหรูจักกรรมและผลของกรรม ใหรูจักบาป บุญ ประโยชน มิใชประโยชน ใหมี

จิตสํานึกละอายช่ัว กลัวบาป นับวาทรงนําปจจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ) มาใชกับพลเมืองของ

พระองคอยางเต็มพละกําลัง ในขณะเดียวกันพระองคทรงสอนใหมีการปฏิบัติธรรมเพื่อนําตนเขา

๒๔ สุภาพรรณ ณ บางชาง, พุทธธรรมท่ีเปนรากฐานสังคมไทยกอนสมัยสุโขทัยถึงกอนเปลี่ยน 

แปลงการปกครอง, (กรุเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, ๒๕๓๕), หนา ๓๑. 
๒๕ พอขุนรามคําแหง, จารึกสมัยสุโขทัย, (กรุงเทพมหานคร: กรมศลิปากร, ๒๕๒๖), หนา ๑๓-๑๔. 
๒๖ สิริวัฒน คําวันสา, ประวัติพุทธศาสนาในประเทศไทย, (กรุเทพมหานคร: จรัลสนิทวงศการพิมพ

, ๒๕๔๒), หนา ๒๙. 
๒๗ สุจิรา ออนคอม, พระพุทธศาสนากับพระมหากษัตริยไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

สหธรรมิก, ๒๕๔๓), หนา ๓๖. 

                                                           



๙๙ 
 

สูพระนิพพานดวย คือ รูจักพิจารณาปจจยัภายใน (โยนิโสมนสิการ) ดังมีกลาวใน ไตรภูมิกถาวา 

พระพุทธองคทรงคนพบความจริงของสิ่งท้ังหลายท้ังปวงวา มีลักษณะ ๓ ประการ คือ อนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตา คือ จุดหมายปลายทางท่ีมนุษยท้ังมวลควรปฏิบัติ เพื่อการเขาถึงพระนิพพาน๒๘ 

ดังนั้น ศรัทธาของปุถุชน ซึ่งเปนผูมีปญญาไมแกกลา จําเปนตองพึ่งพิงปจจัย

ภายนอก (ปรโตโฆสะ) เปนหลัก ดังพระพุทธพจนท่ีแสดงความสําคัญของการพึ่งพิงนี้วา 

“สําหรับภิกษุ ปุถุชน ผูยังตองศึกษา เรามองไมเห็นองคประกอบภายนอกอ่ืนใด มีประโยชนมาก

เหมือนความมีกัลยาณมิตรเลย”
๒๙

 

พระพุทธเจาตรัสเร่ือง การพึ่งพิงปจจัยภายนอกกับบุคคลท่ัว ๆ ไป หลายกลุม หลาย

ลัทธิ เพราะเปนชวงท่ีพระองคกําลังเผยแผพุทธศาสนาทามกลางลัทธิอ่ืน ๆ ท่ีมีอยูกอนแลว 

ดังเชน พระองคตรัสกับอัคคิทัตตะ ผูกําลังจะออกบวชเปนฤๅษีพรอมกับเหลาบริวารวา  

มนุษยจํานวนมาก เมื่อถูกภัยคุกคามตางนึกถึงภูเขา ปาไม อาราม และรุกขเจดียเปน

สรณะ
๓๐

 นั่นมิใชสรณะอันเกษม นั่นมิใชสรณะอันสูงสุด เพราะผูอาศัยสรณะเชนนั้น ยอมไม

พนจากทุกขทั้งปวง สวนผูที่ถึงพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆวาเปนสรณะ ยอมใช

ปญญาชอบพิจารณาเห็นอริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกข เหตุเกิดทุกข ความดับทุกข และ 

ปฏิปทาท่ีนําไปสูความดับทุกข (อริยมรรค มีองค ๘) อันเปนขอปฏิบัติใหถึงความสงบ ระงับ

ทุกข นั่นเปนสรณะอันเกษม นั่นเปนสรณะอันสูงสุด เพราะผูอาศัยสรณะเชนนั้น ยอมหลุด

พนจากทุกขท้ังปวงได
๓๑

 

แตถา ปรโตโฆสะ ท่ีปุถุชนนั้นยึดถืออยู มาจากแหลงท่ีดีงาม ถูกตองตามทํานอง

คลองธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่ง การไดรับฟงธรรมหรือไดรับคําแนะนําจากบุคคลท่ีเปนกัลยา-

ณมิตร ก็ถือไดวามีจุดเร่ิมตนท่ีดี ประกอบดวยศรัทธาท่ีดี แลวไดอาศัยศรัทธาท่ีดีนี้เปนเหตุปจจัย

สงเสริมใหกาวหนาตอไปอีก การพัฒนาเชนนี้จึงตองไดปจจัยภายนอกมาเปนกัลยาณมิตร ท่ี

เรียกวา “กัลยาณมิตตตา”
๓๒

 แมพระพุทธองคก็ทรงใหความสําคัญกับการมีกัลยาณมิตรไววา 

  

๒๘ เรื่องเดียวกัน, หนาเดียวกัน. 
๒๙ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๑๐๑/๑๗. 
๓๐ สรณะ คือ สิ่งท่ีทําลาย ขจัดปดเปา บรรเทาทุกขและ กิเลส การถือพระรัตนตรัยวาเปนสรณะก็

เพ่ือเปนเครื่องชวยทําลาย ขจัดปดเปาทุกขภัย และกิเลสตาง ๆ ในจิตใจใหหมดสิ้น. วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๔/๔๓. 
๓๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๘๘/๙๒. 
๓๒ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 

                                                           



๑๐๐ 
 

เราไมพิจารณาเห็นธรรมอ่ืน ท่ีเปนเหตุใหอริยมรรคมีองค ๘ ท่ียังไมเกิดก็เกิดข้ึนหรือเปน

เหตุใหอริยมรรคมีองค ๘ ท่ีเกิดข้ึนแลวถึงความเจริญเต็มท่ีเหมือนกัลยาณมิตตตานี้ ผูมี

กัลยาณมิตร พึงหวังขอนี้ไดวา จักเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก คือ 

เจริญสัมมาทิฏฐิ อันเปนธรรมมีการกําจัดราคะ โทสะและโมหะ อันเปนท่ีสุด. . .
๓๓

 

การมีกัลยาณมิตรจะเปนจุดเร่ิมตนของการไดใชความคิด มีการพิจารณาใครครวญให

ถูกตอง (โยนิโสมนสิการ) จนเกิดความเห็นท่ีชอบท่ีถูกตอง (สัมมาทิฏฐิ) ถาหากไมมี ๒ ปจจัย

ขางตนชวยเก้ือหนุน ก็จะมีความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) และมีการใชความคิดท่ีผิด (อโยนิโสมนสิ-

การ) การกระทําก็ผิด เกิดทุกขโทษแกสังคมสวนรวม และกับตัวเองได ดังเชน การบูชาออนวอน

สิ่งศักดิ์สิทธ์ิ การบนบานเซนสรวงสังเวย และรอคอยการดลบันดาลของเทพเจา [นอนคอย

โชคชะตา] ในทางพระพุทธศาสนาสอนวา การหวังพึ่งอาศัยเชนนั้น ไมเปนทางแหงความม่ันคง 

ไมปลอดภัย ไมมีประโยชน ไมนําไปสูความพนทุกขได ท้ังในโลกนี้และโลกหนา  

การสดับธรรมจากบุคคลอ่ืน นับไดวาเปนปจจัยชวยใหเกิดศรัทธาไดจริง คร้ังหนึ่ง 

พระพุทธเจา ตรัสกับพระเจาอชาตศัตรู เพื่อเปนปทัฏฐานใหเกิดศรัทธาวา “มหาบพิตร ขอ

พระองคโปรดสดับธรรม โปรดตั้งพระทัยใหดี อาตมภาพจักแสดงถวาย. . . คหบดี บุตรคหบดี

หรืออนุชน (คนผูเกิดภายหลัง) ในตระกูลใด ตระกูลหนึ่ง ไดสดับธรรมนั้นแลวเกิดศรัทธาใน

ตถาคต เม่ือมีศรัทธายอมตระหนักไดวา. . .”
๓๔

 

การไดสดับรับฟงจากปรโตโฆสะนี้ เปนการอาศัยปญญาของผูอ่ืน และการเช่ือแบบนี้

สามารถเกิดข้ึนไดหลาย ๆ ทาง ไมวาจะเปนการฟง การอาน การสอบถาม แนะนํา การถายทอด 

การโฆษณา และอ่ืน ๆ จะชวยใหเกิดความรูไดท้ังสิ้น ความรูดังกลาว ทําใหคนเกิดความเช่ือ 

ความศรัทธาได ขอนี้ เปนองคประกอบฝายภายนอก ไดแก ปจจัยทางสังคม เรียกวา วิธีการแหง

ศรัทธา
๓๕

 

๓) ปจจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ)  

โยนิโสมนสิการ เปนการใชความคิดอยางถูกวิธี เปนเร่ืองของการคิดอยางมีระเบียบ 

หมายถึง การรูจักมอง รูจักพิจารณาสิ่งท้ังหลายวา มันก็เปนของมันเชนนั้น แยกแยะสิ่งนั้น ๆ 

หรือปญหานั้น ๆ ออกใหเห็นสภาวะตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย เรียกวา การทําในใจโดย

๓๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๔/๕๕. 
๓๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๘๗-๑๙๐/๖๓-๖๔. 
๓๕ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๕๖๓. 

                                                           



๑๐๑ 
 

แยบคาย ขอนี้เปนองคประกอบฝายภายใน คือ ปจจัยภายในตัวบุคคล เรียกวา วิธีการแหง

ปญญา
๓๖

 

หากศึกษาถึงความหมายของการคิดอยางแยบคาย พิจารณาตั้งแตตนทาง จนถึงผล

ของการคิด สามารถแบงแยกออกไดเปน ๔ อยาง ดังนี้ 

๑. อุบายมนสิการ แปลวา คิด หรือพิจารณาโดยอุบาย คือ คิดอยางมีวิธี หมายถึง 

คิดอยางถูกวิธีเพื่อจะใหเขาถึงความจริง สอดคลองเขากับแนวสัจจะ ทําใหสามารถหยั่งรูสามัญ

ลักษณะ (ความเปนของไมเท่ียง, ความเปนทุกข, ความเปนของไมใชตน) ของสิ่งท้ังหลาย 

๒. ปถมมนสิการ แปลวา คิดเปนทาง หรือคิดถูกทาง คือ คิดไดตอเนื่องเปนลําดับ 

มีข้ันตอน เปนแนวเปนแถว หมายถึง คิดเปนระเบียบ ไมยุงเหยิง 

๓. กรณมนสิการ แปลวา คิดตามเหตุ คิดอยางมีเหตุมีผล หมายถึง การคิดสืบคน

ตามแนวความสัมพันธสืบทอดกันตามเหตุปจจัย พิจารณาสืบสาวหาสาเหตุตั้งแตจุดเร่ิมตน ซึ่ง

สงผลมาตามลําดับ 

๔. อุปปาทกมนสิการ แปลวา คิดใหเกิดผล คือ การนําความคิดมาใชใหเกิดผล

ตามท่ีประสงค เล็งถึงการคิดอยางมีเปาหมาย หมายถึง การคิดการพิจารณาท่ีทําใหเกิดกุศล เชน 

ปลุกเราใหเกิดความเพียร การรูจักคิดในทางท่ีทําใหหายโกรธ หายกลัวหรือการพิจารณาท่ีทําให

มีสติ การคิดนั้นก็ชวยใหมีจิตใจเขมแข็งม่ันคงข้ึน
๓๗

  หากจะเขียนเปนหัวขอสั้น ๆ เพื่อจําไดงาย 

คือ  (๑) คิดถูกวิธี  (๒) คิดมีระเบียบ  (๓) คิดมีเหตุผล  (๔) คิดเรากุศล 

ใน ๓ ขอแรกขางตนของการคิดโดยแยบคาย กัลยาณมิตรชวยไดเพียงช้ีแนะใหเห็น

ชองทาง ตัวบุคคลผูนั้นจะตองคิดพิจารณาทําความเขาใจดวยตนเอง สวนขอท่ี ๔ ศรัทธาแสดง

บทบาทไดอยางแรงกลา เชน คนบางคนเปนคนออนแอ ทอถอยงายหรือชอบคิดเร่ืองเหลวไหล 

ชอบทําแตเร่ืองท่ีกอใหเกิดความเสียหายตาง ๆ ถากัลยาณมิตรสามารถสรางศรัทธาไดถูกตอง 

ถูกเวลา และเปนผลสําเร็จ ก็จะชวยคนเชนนี้ได เชน การพูดใหกําลังใจ พูดปลุกใจ และพูดชักจูง

ดวยวิธีการตาง ๆ เปนตน 

ถาศึกษาถึงการทําหนาท่ีของ โยนิโสมนสิการ ท้ังท่ีเปนของฝายปุถุชน และฝายอริยะ

สามารถแบงออกไดเปน ๒ ประเภท คือ 

๑. โยนิโสมนสิการ ประเภทสรางเสริมคุณภาพจิต คือ มุงปลุกเราใหเกิดคุณธรรม 

หรือกุศลธรรมอ่ืน ๆ เนนไปท่ีการสกัดหรือขมตัณหา เปนฝายของสมถะ มีลักษณะเปนการ

เสริมสรางพลังฝายดีมาขมไว กดทับไวหรือปดบังฝายช่ัวไว ใหผลเปนช่ัวคร้ังคราว ข้ึนอยูกับ

๓๖ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๕๖๓. 
๓๗ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๖๒๒. 

                                                           



๑๐๒ 
 

กาลเวลาหรือเปนเพียงเคร่ืองตระเตรียมความพรอม หนุนเสริม และสรางนิสัย นําไปสูโลกิยะ

สัมมาทิฏฐิ 

๒. โยนิโสมนสิการ ประเภทพัฒนาปญญา คือ มุงใหเกิดความรูแจงตามสภาวะ รู

และเขาใจ มองเห็นตามความเปนจริง ตามท่ีมันเปน เนนไปท่ีการกําจัดอวิชชา เปนฝายของ

วิปสสนา ความรูท่ีเกิดข้ึนมีลักษณะเปนการสองสวางทําลายความมืด หรือชําระสิ่งสกปรก ให

ผลไดไมจํากัดกาล นําไปสูโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ
๓๘

 

สรุปไดวา ท้ังปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการนี้ เปนปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ โดยมี 

โยนิโสมนสิการ เปนแกนกลาง คือ เปนสวนท่ีขาดไมได การท่ีบุคคลจะบรรลุถึงจุดมุงหมายได ก็

ตองอาศัยโยนิโสมนสิการนี้เปนหลัก คนท่ีไมตองอาศัยปรโตโฆสะเลย ใชแตโยนิโสมนสิการอยาง

เดียว มีแตอัจฉริยะบุคคลยอดเยี่ยม เชน พระพุทธเจา เปนตนเทานั้น ซึ่งมีนอยคนอยางยิ่ง สวน

คนแทบท้ังหมดในโลก ตองอาศัยปรโตโฆสะเปนตัวชักนํา ช้ีชองทางใหท้ังสิ้น๓๙ ปจจัยท้ัง ๒ ซึ่ง

เปนปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ เปนองคประกอบสําคัญของมรรค ในฐานะท่ีเปนจุดเร่ิมตนของการ

ปฏิบัติธรรมหรือเปนข้ันเร่ิมแรกในระบบการศึกษาตามหลักการของพระพุทธศาสนา โดยเร่ิมตน

จากปรโตโฆสะ ท่ีสงผลไดถึงศรัทธา และจบลงในทางโลกิยสัมมาทิฏฐิ ปรโตโฆสะเปนธรรมท่ีตอง

ไดรับการพัฒนาใหบริสุทธ์ิ ชัดเจนข้ึน เปนอิสระข้ึนตามลําดับโดยปลุกโยนิโสมนสิการใหมีข้ึน จึง

จะนําไปสูโลกุตรสัมมาทิฏฐิ บรรลุจุดมุงหมายสูงสุดตามหลักของพุทธศาสนาไดในท่ีสุด ดังนั้น 

การเสริมสรางสัมมาทิฏฐิจึงเปนสิง่สาํคัญยิง่ โดยเปนแกนนํา เปนตนทาง และเปนตัวยืนหลักของ

กระบวนการศึกษาท้ังหมด สมดังพุทธพจนท่ีวา “ปจจัยเพื่อความเกิดข้ึนแหงสัมมาทิฏฐิ มี ๒ 

ประการ คือ ปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ”๔๐  

๔) ประสบการณตรง (โดยการทดลองปฏิบัติ)  

เปนการทดลองปฏิบัติดวยตนเอง เกิดจากการนําความรูท่ีไดจากการสดับรับฟงจาก

ภายนอกหรือการคิดตริตรองดวยตนเองจากภายใน มาทดลองปฏิบัติ เรียกวา เปนการนําสิ่งท่ี

ตนรูมาพิสูจนหาความจริง 

ความรูท่ีเกิดจากการคิดหรือการไดสดับรับฟงมานี้ หากผานจากการปฏิบัติทดลอง

แลวพบวา เร่ืองดังกลาวเปนเร่ืองจริง เปนประโยชน และมีแตคุณ เปนผลท่ีนาพอใจก็จะไดรับ

การยอมรับเอาโดยอาการ คือ เช่ือม่ันสิ่งท่ีตนรูอยางม่ันคงแนวแน ความเช่ือท่ีเกิดข้ึนจากการมี

๓๘ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๖๗๙. 
๓๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๖๑๕. 
๔๐ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๑๒๗/๑๑๕.  

                                                           



๑๐๓ 
 

ประสบการณในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งนี้ จึงมักเปนความเช่ือท่ีม่ันคง มีพลัง และยากแกการเปลี่ยน-

แปลงเปนอยางอ่ืน แตหากเร่ืองดังกลาวเปนเท็จ ไมเปนประโยชน มีแตโทษ ก็จะถูกปฏิเสธไม

ยอมรับ และจะไมใหความสนใจอีก 

ศรัทธาท่ีเกิดจากการมีประสบการณตรง ผานการพิสูจนดวยตนเองมาแลวนี้ มิได

เกิดข้ึนเพียงเพราะไดยินคําพูดท่ีนาเช่ือถือหรือเปนผลการวิจัยทางวิชาการ หรือการใหเหตุผล

แบบใดท่ีจะทําใหเกิดศรัทธาชนิดนี้ข้ึนได และไมมีวิปสสนาจารย นักบวชใดจะบังคับใหเรามี

ศรัทธาประเภทนี้ได มีแตเพียงการไดประสบกับสภาวธรรมโดยตรงดวยตนเองเทานั้น ท่ีจะทําให

มีศรัทธาอันแรงกลา ม่ันคง และยั่งยืนชนิดนี้เกิดข้ึน
๔๑

 

๔.๑.๔ ประเภทของศรัทธา 

การมีศรัทธาท่ีกลาววาเปนธรรมข้ันตนสุดนั้น เปรียบเหมือนเปนรองไหลของกระแส

ความคิด เม่ือเรารับรูอารมณอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งไมเกินกําลังของศรัทธาท่ีมีอยูในตัว กระแส

ความคิดนั้นก็จะว่ิงไหลไปตามรอง ทําใหไมคิดไปในทางอ่ืนท่ีผิดลูผิดทาง พระธรรมปฎก (ป.อ. 

ปยุตฺโต) ไดจัดประเภทของศรัทธาท่ีว่ิงไหลไปตามรองไว ๒ อยาง
๔๒

 คือ 

๑) ศรัทธาท่ีไมมีปญญารองรับ 

๒) ศรัทธาท่ีมีปญญากํากับ 

๑) ศรัทธาท่ีไมมีปญญารองรับ  

ศรัทธาท่ีไมมีปญญารองรับ เปนศรัทธาท่ีมีความสัมพันธเก่ียวของกับอารมณ ถือวา

เปนศรัทธาท่ียังไมบริสุทธ์ิยังมีกิเลสอยู เพราะยังมีความโลภ โกรธ หลง เจือปนอยู ความศรัทธา

ในรูปแบบนี้ หากเปนความรูสึกดานใดดานหนึ่ง หนักอยูดานเดียว (อาเวค ความรูสึกดีใจงาย, 

ฉุนเฉียวงายหรือรองไหไดงาย เปนตน) เชน หากรูสึกชอบก็จะมอบกายมอบใจ ไววางใจใหอยาง

สิ้นเชิง โดยไมตองถามเหตุผล บางคร้ังชอบจนไมรูขอบเขตของศรัทธา กลายเปนลําเอียงเพราะ

ชอบ๔๓ (ฉันทาคติ) หรือมีความเลื่อมใสศรัทธาติดในตัวบุคคล ก็ถือวาเปนขอเสียขอบกพรอง 

แมแตความเลื่อมใสติดตาติดใจในองคพระพุทธรูป ก็ทําใหงมงายได เพราะไมมีปญญาใครครวญ

วิเคราะหหาเหตุผล แมแตความเลื่อมใสในองคพระศาสดา พระองคก็ทรงสอนใหละเสีย (เชน 

พระวักกลิ) เพราะเปนศรัทธาท่ีแรงดวยความรูสึกทางอาเวค ยอมจะเปนอุปสรรคตอความหลุด

๔๑ พระกัมมัฏฐานาจรยิะ พระปณฑติาภิวงศ, รูแจงในชาตินี้, หนา ๑๐๘. 
๔๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๕๘๘. 
๔๓ อคติ ๔ อยาง คือ ๑. ฉันทาคติ (ลําเอียงเพราะชอบ) ๒. โทสาคติ (ลําเอียงเพราะชัง) ๓. โมหา-

คติ (ลําเอียงเพราะหลง,ผิดพลาดเพราะเขลา) ๔. ภยาคติ (ลําเอียงเพราะกลัว). วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๘๘/๕๘๐. 

                                                           



๑๐๔ 
 

พน และประการสําคัญหากเขาใจความหมายของศรัทธาผิดไปจากแนวทางพุทธธรรม จะ

กลายเปนเช่ือในกิเลสตนเอง คือ เช่ือม่ันในตนเองแบบผิดในรูปของอหังการมมังการ๔๔ ไป โดย

ไมรูตัว 

หลักธรรมท่ีเปนศรัทธา แตไมมีปญญาคุมเปนขอสุดทาย เชน 

๑.๑. อนุตตริยะ ๖
๔๕

 หมายถึง ภาวะท่ีไมมีสิ่งอ่ืนยอดเยี่ยมกวาหรือวิเศษกวา  หรือ

เรียกวา ภาวะอันยอดเยี่ยมนําผลอันวิเศษมาให มีดังนี้ 

๑. ทัสสนานุตตริยะ (การเห็นอันยอดเยี่ยม) การเห็นรูป เชน การไดเห็นพระ-

พุทธเจา และภิกษุสงฆมีความศรัทธา เต็มเปยมไปดวยความรักที่ตั้งมั่นหรือเห็นอารมณพระ

กรรมฐาน มีกสิณ และอสุภนิมิต เปนตน อยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งกอใหเกิดความเจริญแกจิตใจ 

จัดเปน ทัสสนานุตตริยะ สวนการเห็นสิ่งท่ีมีคาอ่ืน ๆ เชน เห็นชาง มา เปนตน ไมใชทัสสนานุต-

ตริยะ มีพระพุทธพจน แสดงรับรองความสําคัญของศรัทธา ในขอนี้วา 

ภิกษุท้ังหลาย ผูใดมีศรัทธาตั้งม่ัน มีความรักตั้งม่ัน มีศรัทธาไมหว่ันไหว มีความเลื่อมใส

ยิ่ง เม่ือไดไปเห็นพระตถาคตหรือสาวกของพระตถาคต การเห็นนี้ยอดเยี่ยมกวา การเห็น 

ท้ังหลาย ยอมเปนไปเพื่อความบริสุทธ์ิแหงสัตวท้ังหลาย เพื่อกาวลวงความโศก และความ

รํ่าไร เพื่อความดับสูญแหงทุกข และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจงซึ่งนิพพาน 

ขอท่ีบุคคลผูมีศรัทธาตั้งม่ัน มีความรักตั้งม่ัน มีศรัทธาไมหว่ันไหว มีความเลื่อมใสยิ่ง เพราะ

ไดไปเห็นพระตถาคตหรือสาวกของพระตถาคตนี้ เรียกวา ทัสสนานุตตริยะ๔๖ 

๒. สวนานุตตริยะ (การฟงอันยอดเยี่ยม) การไดฟงการพรรณาคุณของพระ

รัตนตรัย ดวยความศรัทธา ดวยความรักที่ตั้งมั่นหรือการไดฟงการอานพระพุทธพจน จัดเปน  

สวนานุตตริยะ  สวนการฟงการพรรณนาคุณของบุคคลอื่น ไมใชสวนานุตตริยะ 

๓. ลาภานุตตริยะ (การไดอันยอดเยี่ยม) การไดมีศรัทธาเต็มเปยมในพระพุทธ-

เจา และพระสาวกหรือการไดอริยทรัพย ๗ อยาง (ทรัพย คือ ศรัทธา ไดแก ศีล เปนตน) จัดเปน 

ลาภานุตตริยะ  สวนการไดแกว แหวน เงิน ทอง ไมใชลาภานุตตริยะ 

๔. สิกขานุตตริยะ (การศึกษาอันยอดเยี่ยม) การไดฝกอบรมไตรสิกขา (ศีล, 

สมาธิ, ปญญา) จัดเปน สิกขานุตตริยะ  สวนการศึกษาศิลปะอยางอื่น เชน ศิลปะการฝกชาง 

การฝกรองเพลง ไมใชสิกขานุตตริยะ 

๔๔ อหังการ คือ ความยึดถือวาตัวขา (ทิฏฐิ), มมังการ คือ ความยึดถือวาของขา (ตัณหา).  

สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๒๕/๒๑๙. 
๔๕ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๐/๔๗๑. 
๔๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๐/๔๗๒. 

                                                           



๑๐๕ 
 

๕. ปาริจริยานุตตริยะ (การบํารุงอันยอดเยี่ยม) การบํารุงพระศาสนา พระ-

รัตนตรัย จัดเปน ปาริจริยานุตตริยะ  สวนการบํารุงบุคคลอ่ืน ไมใชปาริจริยานุตตริยะ 

๖. อนุสสรตานุตตริยะ (การระลึกอันยอดเยี่ยม) การระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย

จัดเปน อนุสสรตานุตตริยะ  สวนการระลึกถึงคุณบุคคลอ่ืน ไมใชอนุสสรตานุตตริยะ 

อนุตตริยะท้ัง ๖ ประการนี้ เปนไดท้ังฝายโลกิยะ และฝายโลกุตตระ คือ การเห็น 

การฟง การได การศึกษา การบํารุงรับใช และการระลึกถึง ท่ีเปนไปเพื่อความบริสุทธ์ิ ลวงพน  

โสกะปริเทวะ ดับทุกขโทมนัส เพื่อการบรรลุญายธรรม ยอมทําใหแจงพระนิพพานได 

๑.๒. อนุสสติ ๖
๔๗

 ในพระไตรปฎกเรียกวา อนุสสติฏฐาน ที่เรียกวา “ฐาน” 

เพราะเปนเหตุใหไดรับประโยชนเก้ือกูล และความสุขท้ังในภพนี้ และภพหนา เชน พุทธานุสสติ 

ยอมเปนเหตุใหบรรลุคุณวิเศษ เพราะเม่ือบุคคลระลึกถึงพุทธคุณอยู ปติ (ความอ่ิมใจ) ยอมเกิด 

จากนั้นจึงพิจารณาปติใหเห็นความสิ้นไป เสื่อมไป จนไดบรรลุอรหัตตผล พระผูมีพระภาคเจาได

ตรัสบอกกับพระอานนท วา อนุสสติฏฐาน นี้มี ๖ ประการ คือ 

๑. ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม และอกุศลธรรมแลว บรรลุปฐมฌาน ท่ีมี

วิตก วิจาร ปติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู เพราะวิตก วิจารสงบระงับ  

๒. ภิกษุ มีจิตปลอดโปรงไมถูกนิวรณ (ความพอใจในกาม, ความขัดเคืองใจ, 

ความหดหูและเซื่องซึม, ความฟุงซานและรอนใจ, ความลังเลสงสัย) เขามาพัวพันยอมมีจิตเจริญ 

๓. ภิกษุ พิจารณาเห็นกายนี้เทานั้น ตั้งแตพื้นเทาข้ึนไป ตั้งแตปลายผมลงมา มี

หนังหุมอยูโดยรอบ เต็มไปดวยของไมสะอาดประการตาง ๆ  

๔. ภิกษุ เห็นรางท่ีถูกท้ิงไวในปาชา ตายแลวหนึ่งวัน สองวันหรือสามวัน พอง

ข้ึน มีสีเขียวคล้ํา มีหนองไหล ก็นอมกายนี้เปรียบอยางนั้นวา “แมกายนี้ก็เปนธรรมดา มีภาวะ

อยางนี้ ไมลวงพนอยางนี้ไปได” 

๕. ภิกษุ ละสุข และทุกขได เพราะโสมนัส และโทมนัสดับไปกอน จึงบรรล ุ  

จตุตถฌานท่ีไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธ์ิ เพราะมีอุเบกขาอยู นี้เปนอนุสสติฏฐานท่ีภิกษุเจริญ

แลว ทําใหมากแลวอยางนี้ ยอมเปนไปเพื่อการรูแจง  

๖. ภิกษุ มีสติกาวไป มีสติถอยกลับ มีสติยืนอยู มีสตินั่งอยู มีสตินอนอยู มีสติ

ประกอบการงานอยู อานนท เหลานี้เปนอนุสสติฏฐาน ที่ภิกษุเจริญแลว ทําใหมากแลว ยอม

เปนไปเพื่อสติสัมปชัญญะ”  

๔๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๙/๔๖๘. 
                                                           



๑๐๖ 
 

พระพุทธโฆสเถระ แสดงขอความในคัมภีรวิสุทธิมรรค วา อนุสสติ ๖ นี้ ยอมสําเร็จ

เฉพาะแกอริยะสาวกพวกเดียวเทานั้น เพราะอริยะสาวกท้ังหลาย เปนผูประกอบดวยศีลบริสุทธ์ิ 

ไมขาด ไมทะลุ เปนตน เปนผูประกอบดวยจาคะท่ีไมมีมลทิน และมีศรัทธาเปนเชนเดียวกับคุณ

ของเทวดา๔๘ 

อนุสสติฏฐาน ๖ นี้แมจะสําเร็จไดเฉพาะอริยะสาวกตามท่ีเขาใจวาเปนภิกษุ ดังท่ี

กลาวไวขางตน แตพระพุทธองคก็ทรงเคยแสดง อนุสสติ ๖ ประการนี้แกเจามหานามะ ซึ่งเปน

บุคคลผูมีศรัทธา มีสติม่ันคง มีสมาธิ มีปญญา ใหเปนผูสําเร็จได นี่ยอมแสดงวาแมปุถุชนสามัญท่ี

ม่ันคงในศรัทธาก็สามารถบําเพ็ญได การไดระลึกถึงพุทธคุณของพระพุทธเจาอยูเนือง ๆ จิตยอม

ผองใสดวยอานุภาพของการระลึกอยูนั้นเปนอารมณ มีความปราโมทย (ความบันเทิงใจ, ความ

ปลื้มใจ) จึงเร่ิมวิปสสนากรรมฐาน จะทําใหแจงซึ่งพระอรหันตไดเชนกัน๔๙ 

๑.๓. วุฒิธรรม ๔๕๐ ธรรมเปนเคร่ืองเจริญ, คุณธรรมท่ีกอใหเกิดความเจริญงอกงาม 

ในพระไตรปฎก เรียกวา พหุการสูตร เปนธรรมมีอุปการะมากแกมนุษย ในบาลี เรียกวา ปญญา

วุฒิธรรม คือ ธรรมท่ีเปนไปเพื่อปญญาวุฒิ เพื่อความเจริญงอกงามแหงปญญา มี ๔ อยาง คือ 

๑. สัปปุริสสังเสวะ เสวนากับสัตบุรุษ, คบหาทานผูทรงธรรม ทรงปญญาเปน

กัลยาณมิตร มีความประพฤติชอบดวยกาย วาจา ใจ 

๒. สัทธัมมัสสวนะ ฟงสัทธรรม, เอาใจใสเลาเรียน หาความรูจากการฟง การ

อาน ไดศึกษาธรรมท่ีแท 

๓. โยนิโสมนสิการ ทําในใจโดยแยบคาย, รูจักคิดพิจารณา หาเหตุผลโดยถูกวิธี 

จับสาระท่ีจะนําไปใชประโยชนได 

๔. ธัมมานุธัมมปฏิปตติ ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม, ปฏิบัติธรรมถูกหลัก ให

ธรรมยอยคลอยธรรมใหญ สอดคลองตามวัตถุประสงคของธรรมท้ังหลายท่ีสัมพันธกัน, ดําเนิน

ชีวิตถูกตองตามธรรม  

๒) ศรัทธาท่ีมีปญญากํากับ 

ศรัทธาท่ีมีปญญากํากับ เปนศรัทธาท่ีมีความสัมพันธเก่ียวของกับเหตุผล สงเสริม

ความคิดวิเคราะหสืบคนจนม่ันใจ หมดความเคลือบแคลงสงสัยใด ๆ ศรัทธาท่ีมุงไปสูปญญานี้

ตอนตนจะเปนความซาบซึ้งในเหตุผลเทาท่ีตัวเองมองเห็น คือ การม่ันใจในตัวเอง โดยใหเหตุผล

๔๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๓๔๙. 
๔๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๓๙๖. 
๕๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๙/๓๖๘. 

                                                           



๑๐๗ 
 

วา จุดหมายท่ีอยูเบ้ืองหนานั้นเปนไปไดจริง และมีคาควรแกการท่ีตนจะดําเนินไปใหถึง เปน

ศรัทธาท่ีเราใจใหอยากพิสูจนความจริงของเหตุผลท่ีมองเห็นอยู ถือวาเปนบันไดข้ันตนสูความรู 

และเพื่อเปนการควบคุมศรัทธาใหอยูในความหมายท่ีถูกตอง ธรรมหมวดใดในพุทธธรรม ถามี

ศรัทธาเปนสวนประกอบขอหนึ่งแลว จะตองมีปญญาอีกขอหนึ่งกํากับอยูทายเสมอไป๕๑  

หลักธรรมท่ีมุงไปสูปญญาเร่ิมตนท่ีศรัทธา มีปญญากํากับเปนขอสุดทาย เชน  

๒.๑. อริยทรัพย ๗
๕๒

 ทรัพย คือ คุณธรรมประจําใจอยางประเสริฐ ธรรมเหลานี้ 

เปนคุณธรรมอันประเสริฐอยูภายในใจ ท่ีประเสริฐกวาทรัพยภายนอก พระพุทธเจาทรงรํ่ารวย

ดวยพระอริยทรัพย ไมมีอะไรจะเทาเทียมกับทรัพยท่ีมีอยูในจิตใจ เพราะผูใดมีอยู ยอมมีแต

ความอ่ิมเอิบใจ มีแตความพอ เปรียบเหมือนตุมน้ําท่ีเต็มไปดวยน้ําแลว นี่คือ น้ําพระทัยของ

พระพุทธเจาผูมีความบริสุทธ์ิในจิตใจ สั่งสอนสัตวโลกดวยความบริสุทธ์ิใจ ปรากฏมีเหตุการณใน

คร้ังพุทธกาลเก่ียวกับเร่ือง อริยทรัพย วา พระรัฏฐบาลเถระ๕๓ ไดกลาวกับพระเจาโกรัพยะ ผู

ครองแควนกุรุ เร่ือง ปญญาประเสริฐกวาทรัพยวา “เราเห็นหมูมนุษยท่ีมีทรัพยในโลกนี้ ไดทรัพย

แลวไมใหทานเพราะความลุมหลง ไดทรัพยแลวทําการสะสมไวแลวก็ปรารถนาอยากไดยิ่ง ๆ ข้ึน

ไป คลายวาชีวิตนี้ยืนยาวนัก มนุษยจะไดอายุยืนเพราะทรัพยก็หาไม จะละความแกเพราะทรัพย

ก็หาไม เพราะเหตุนั้น ปญญาจึงจัดวาประเสริฐกวาทรัพย เพราะปญญาเปนเหตุใหบรรลุพระ

นิพพาน อาตมาไดเห็นโทษในกามคุณเหลานี้จึงออกบวช” พระรัฏฐบาลเถระไดรับเอตทัคคะ 

เปนยอดของเหลากุลบุตรผูบวชดวยศรัทธา อริยทรัพย มี ๗ ประการ ไดแก  

๑. สัทธาธนะ (ทรัพยคือ ศรัทธา) เช่ือปญญาการตรัสรูของตถาคตวา พระผูมี

พระภาคพระองคนั้น เปนพระอรหันต ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ ฯลฯ  

๒. สีลธนะ (ทรัพยคือ ศีล) เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เปนผูเวนขาดจากการ

เสพของมึนเมา คือ สุรา และเมรัย อันเปนเหตุแหงความประมาท 

๓. หิริธนะ (ทรัพยคือ หิริ) เปนผูมีหิริ คือ ละอายตอกายทุจริต วจีทุจริต มโน

ทุจริต ละอายตอการทําบาปอกุศลธรรมท้ังหลาย 

๔. โอตตัปปธนะ (ทรัพยคือ โอตตัปปะ) เปนผูมีโอตตัปปะ คือ สะดุงกลัวตอ

กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต สะดุงกลัวตอการทําบาปอกุศลธรรมท้ังหลาย 

๕๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๕๘๗. 
๕๒ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖/๙. 
๕๓ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๑๑/๑๑๗. 

                                                           



๑๐๘ 
 

๕. สุตธนะ (ทรัพยคือ สุตะ) เปนพหูสูต ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ เปนผูไดฟงมาก ซึ่ง

ธรรมท้ังหลายท่ีมีความงามในเบ้ืองตน มีความงามในทามกลาง และมีความงามในท่ีสุด ประกาศ

พรหมจรรย พรอมท้ังอรรถ และพยัญชนะ บริสุทธ์ิ บริบูรณครบถวน ทรงจําไวได คลองปาก ข้ึน

ใจ แทงตลอดดีดวยสัมมาทิฏฐิ 

๖. จาคธนะ (ทรัพยคือ จาคะ) เปนผูมีใจปราศจากความตระหนี่อันเปนมลทิน 

มีจาคะอันสละแลว มีฝามือชุมยินดีในการสละ ควรแกการขอ ยินดีในการแจกทาน และเปน

ธรรมของผูอยูครองเรือน 

๗. ปญญาธนะ (ทรัพยคือ ปญญา) เปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญาให

ถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ 

ดังนั้น ผูใดไมวาจะเปนสตรีหรือบุรุษ เปนผูมีทรัพย ๗ ประการนี้ คือ สัทธาธนะ สีล 

ธนะ หิริธนะ โอตตัปปธนะ สุตธนะ จาคธนะ และปญญาธนะ บัณฑิตทั้งหลายเรียกผูนั้นวา 

“เปนคนไมขัดสน ชีวิตของเขาก็ไมสูญเปลา” เพราะฉะนั้น ผูมีปญญาเม่ือระลึกถึงคําสั่งสอนของ

พระพทุธองค ควรหม่ันประกอบศรัทธา ศีล ความเลื่อมใส และการเห็นธรรม๕๔ 

๒.๒. เวสารัชชกรณธรรม ๕๕๕ เปนธรรมท่ีชวยใหเกิดความแกลวกลา ไมเกรงกลัว

อันตรายใด ๆ กลาท่ีจะคิด กลาท่ีจะพูด และกลาท่ีจะกระทําโดยไมมีความหวาดหว่ันหรือ

ออนไหว 

ใน เวสารัชชสูตร ๔๕๖ ซึ่งเปนสูตรท่ีวาดวยญาณอันเปนเหตุใหพระพุทธองคทรงกลา

หาญ กลาบันลือสีหนาท กลาประกาศวาพระธรรมท่ีทรงไดตรัสรูแลวนั้นถูกตอง ไมผิดพลาด 

พระพทุธองคตรัสวา “เราไมเห็นมีใคร ไมวาสมณะ พราหมณ เทวดา มารหรือพรหมหรือใคร ๆ 

ในโลก จักทักทวงเราไดโดยชอบแกเหตุผลเลย เราจึงโปรงใจ เราจึงไมคร้ันคราม เราจึงกลาหาญ

ในบริษัทท้ังหลาย” แตใน เวสารัชชกรณธรรม ช่ือวาเปนเคร่ืองกระทําความเปนผูแกลวกลาแหง

ภิกษุผูเสขะ หมายรวมถึง ปุถุชนผูยังตองศึกษาดวย มี ๕ ประการ 

๑. ศรัทธา     เปนผูมีความเช่ือในเหตุผล ม่ันใจในหลักท่ีถือ และม่ันใจในความดี 

๒. ศีล          เปนผูมีความประพฤติถูกตองดีงาม ไมผิดวินัย ไมผิดศีลธรรม 

๓. พหุสัจจะ   เปนผูไดศึกษาเลาเรียนมาก  

๕๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๗/๗๗. 
๕๕ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๓๖/-/๑๐๑/๒๓๓. 
๕๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๓๕/๒/๘/๑๙. 

                                                           



๑๐๙ 
 

๔. วิริยารัมภะ   เปนผูปรารภความเพียร คือ การท่ีไดเร่ิมลงมือทําความเพียร

พยายามในกิจนั้น ๆ อยางจริงจัง และม่ันคง 

๕. ปญญา       เปนผูมีความรอบรู เขาใจชัดในเหตุผล ดี ชั่ว ประโยชน ไมใช

ประโยชน รูคิด รูวินิจฉัย และรูท่ีจะจัดการกับสิ่งท่ีเขามารบกวนดวยปญญา 

๒.๓. อินทรีย ๕
๕๗

 คือ ความเปนใหญ เปนผูปกครองในสภาวธรรมท่ีจะใหเขาถึง 

มรรค ผล นิพพาน อินทรียท่ีมีปรากฏใน โพธิปกขิยธรรม (องคธรรมแหงการตรัสรู) ตองแรงกลา

มาก จะตองแนบแนนในจิตใจมาก จึงจะสามารถทําจิตใจท่ีประกอบดวยความเศราหมองใหแชม

ช่ืนแจมใส ปลุกใจใหขวนขวายในการเจริญสมถภาวนา และวิปสสนาภาวนา ใหเปนไปดวยดี

ตลอดขณะกําลังปฏิบัติ หากขาดอินทรียอยางใดอยางหนึ่งแลว สมถะ และวิปสสนาท้ังหลายก็

อันตรธานไป อินทรียมี ๕ ประการ 

๑. สัทธา (ความเช่ือ) หมายถึง กิริยาท่ีเช่ือ ความเช่ือม่ันในเร่ืองของกรรม ผลของ

กรรม และเช่ือในพระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา ความเช่ือม่ันวาสัตวมีกรรมเปนของตน ๆ  

๒. วิริยะ (ความเพียร) หมายถึง การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน 

ความบากบ่ัน ความอุตสาหะกาวดําเนินไปอยางไมทอถอย  

๓. สติ (ความระลึกได) หมายถึง กิริยาท่ีระลึก ความทรงจํา ความไมเลื่อนลอย 

ความไมหลงสติ 

๔. สมาธิ (ความตั้งจิตม่ัน) หมายถึง ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีจิตไมซัดสาย

ไป มีความสงบ ความดํารงอยูแหงจิต  

๕. ปญญา (ความรูแจงชัดในเหตุผล) หมายถึง ความไมหลง ความวิจัย ความ

เลือกสรร กิริยาท่ีรูชัด เปนตน 

ความเก่ียวเนื่องกันของอินทรีย ๕ โดยความเปนเหตุเปนผลของกันและกัน กลาวคือ 

ศรัทธาเปนเหตุนําใหเกิดวิริยะ เพราะมีศรัทธาในการปฏิบัติธรรม จึงเกิดวิริยะท้ังทางกายและใจ 

วิริยะกอใหเกิดสติตามรูเทาทันสภาวธรรมปจจุบัน สติท่ีตอเนื่องยอมกอใหเกิดสมาธิท่ีตั้งม่ันใน

อารมณกรรมฐาน และความตั้งม่ันยอมเปนเหตุใหเกิดศรัทธาท่ีม่ันคงในการปฏิบัติธรรม ซึ่งจะ

กอใหเกิดวิริยะมากข้ึนกวาเดิม อินทรีย ๕ มีความสําคัญตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมาก 

เพราะอินทรียท้ัง ๕ นี้เม่ือเจริญจนถึงแกกลาเต็มท่ี ยอมเปนไปเพื่อการตรัสรู ดังพระพุทธพจนวา 

สัทธินทรียเปนโพธิปกขิยธรรม ยอมเปนไปเพื่อความตรัสรู๕๘ ปญญินทรียเปนโพธิปกขิยธรรม 

๕๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๖/๒๙๒. 
๕๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๑/๒๘๒. 

                                                           



๑๑๐ 
 

ยอมเปนไปเพื่อความตรัสรู และอินทรีย ๕ ประการนี้บุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อ

ละสังโยชนได๕๙ 

๒.๔. พละ ๕๖๐ คือ ธรรมอันเปนกําลัง  มีความไมหว่ันไหว ความเปนพละท่ีมีปรากฏ

ใน โพธิปกขิยธรรม (องคธรรมแหงการตรัสรู) หมายถึง กุศลพละ อันเปนกําลังท่ีผลักดันอกุศล

ธรรมใหพินาศไป และยังความตรัสรู มรรค ผล นิพพาน ใหบังเกิดข้ึน เปรียบเสมือนแมทัพหลวง

ท่ีมีความกลาหาญในการรบกับขาศึก คือ สักกายทิฏฐิ ใหพินาศลงได มี ๕ ประการ คือ 

๑. ศรัทธาพละ ความเช่ือ กําลังการควบคุมความสงสัย  

๒. วิริยะพละ ความเพียร กําลังการควบคุมความเกียจคราน  

๓. สติพละ ความระลึกได ควบคุมความประมาท การไมใสใจ ใจลอย ไรสติ  

๔. สมาธิพละ ความตั้งจิตม่ัน กําลังท่ีใชควบคุมการวอกแวก และฟุงซาน  

๕. ปญญาพละ ความรอบรูท่ัวชัด เปนกําลังควบคุมเพิกเฉยไมสนใจ หลงงมงาย  

พละท้ัง ๕ นี้ เปนหลักธรรมท่ีผูเจริญวิปสสนาควรรู หมายความวา ศรัทธาตองปรับ

ใหสมดุลกับปญญา วิริยะตองปรับใหสมดุลกับสมาธิ สวนสติพึงเจริญใหมาก เพราะชวยในการ

เจริญธรรมท้ัง ๔ ประการดังกลาว สําหรับพละธรรมนี ้จะพบวามาคูกับอินทรีย ๕ เสมอ 

๔.๑.๕ ระดับของศรัทธา 

ศรัทธาในหลักการทางพระพุทธศาสนา เปนศรัทธาท่ีเปนฝายนามธรรม ไมใชใครเปน

ผูศรัทธา ไมใชศรัทธาของใคร เพราะตัวเราไมมี ตัวเราเปนเพียงท่ีประชุมของรูปและนาม เปน

สังขาร ศรัทธานี้จึงเปนสังขารขันธ คือ เปนสวนท่ีปรุงแตงใหจิตมีคุณภาพเปนอยางนั้นอยางนี้ 

สังขารขันธจึงมีท้ังฝายดีและไมดี แตสวนของศรัทธา จะมีแตฝายดีงามเพียงอยางเดียว ท่ีเรียกวา 

ฝายโสภณ ดังนั้นศรัทธาท่ีพระพุทธองคทรงสอนไว จึงแบงออกเปน ๒ ระดับหลัก ๆ ดวยกัน คือ 

๑. ศรัทธาระดับปุถุชนท่ัวไป 

๒. ศรัทธาระดับพระอริยะ
๖๑

 

๑. ศรัทธาระดับปุถุชนท่ัวไป  

เปนความเช่ือท่ีเช่ือดวยอารมณ เช่ือดวยการตัดสินใจของตนเองเปนสําคัญ เช่ือท่ี

ยึดติดกับตัวบุคคลไมเก่ียวกับเหตุผล เปนศรัทธาท่ีปดก้ันปญญา เปนศรัทธาของชาวโลกท่ัว ๆ 

๕๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๓๑/๓๔๕. 
๖๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๗/๒๙๓. 
๖๑ สุภีร ทุมทอง, ศรัทธาท่ีถูกตอง, หนา ๓๒. 

                                                           



๑๑๑ 
 

ไป ไมม่ันคง หว่ันไหวงาย มีโอกาสเปลี่ยนแปลงไดเสมอ ไมประกอบดวยปญญา เรียกศรัทธา

แบบนี้วา สัทธาญาณวิปปยุต เชน ศรัทธาในพระพุทธรูปวางาม หรือศรัทธาในคุณงามความดี

ของคนโนนคนนี้ หรือศรัทธาคนท่ีเขาทําดี เปนตน ความศรัทธาอยางนี้ไมใชเปนศรัทธาท่ีถูกตอง 

ไมใชเปนแบบท่ีจะทําใหเกิดปญญา ถึงแมจะเปนศรัทธาในฝายดีงาม
๖๒

 (โสภณะ) ก็ตาม แตก็

ไมใชศรัทธาท่ีจะนําไปสูเปาหมายสูงสุด (พระนิพพาน) ในพระพุทธศาสนาได  

สวนศรัทธาท่ีถูกตองของพระพุทธศาสนา คือ ศรัทธาท่ีเช่ือม่ันในปญญาของพระ-

พุทธเจา, เช่ือในปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา ศรัทธานี้เรียกวา ตถาคตโพธิศรัทธา หมายความ

วา พระพุทธเจาทรงเปนพระบรมศาสดาของพระพุทธศาสนา เปนผูตรัสรูจริง คือ ทรงรูจักความ

ดี และความช่ัวอยางถูกตอง ทรงเปนยถาวาที ตถาการี คือ ตรัสอยางใด ทรงทําอยางนั้น
๖๓

  มี

พระดํารัสของพระพุทธองค รับรองไวดังนี้ 

ผูมีศรัทธา เช่ือพระปญญาเคร่ืองตรัสรูของพระตถาคตวา “แมเพราะเหตุนี้ พระผูมีพระ

ภาคพระองคนั้น เปนพระอรหันต ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ เพียบพรอมดวยวิชชา

และจรณะ เสด็จไปดี รูแจงโลก เปนสารถีฝกผูท่ีควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม เปนพระศาสดา

ของเทวดา และมนุษยท้ังหลาย เปนพระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาค
๖๔

 

ความรูท่ีดีจริง การพูดจริง และการกระทําจริงของพระองคลวนมีแตประโยชนท้ังสิ้น 

ผูท่ีเปนพุทธบริษัท อุบาสก อุบาสิกา ท่ีมีศรัทธาอยูในระดับปุถุชนนี้ ยังไมมีปญญาเปนของตนเอง 

จึงตองใชวิธีเช่ือปญญาตรัสรูของพระพุทธเจานี้จึงจะเปนไปเพื่อเกิดปญญา เปนไปเพื่อจะทุมเท

กําลังความเพียร ประพฤติปฏิบัติ ละช่ัว ทําความดี และทําจิตใหผองใส ซึ่งเม่ือมี ตถาคตโพธิ-

ศรัทธาเต็มท่ีแลว ก็จะเปนทางใหมีศรัทธาอีกสามประการตามมา คือ  ๑. กัมมสัทธา (เช่ือกรรม 

เช่ือกฎแหงกรรม เช่ือวากรรมมีอยูจริง)  ๒. วิปากสัทธา (เช่ือวิบาก เช่ือผลของกรรม)  ๓. 

กัมมัสสกตาสัทธา (เช่ือความท่ีสัตวมีกรรมเปนของของตน)
๖๕

 ศรัทธาท้ัง ๔ ประการนี้ [ตถาคต

โพธิสัทธา, กัมมสัทธา, วิปากสทัธา, กัมมัสสกตาสัทธา] แสดงลักษณะท่ีมุงตรงไปสูความจริง ไม

ยึดติดทฤษฎี บุคคลหรือหลักการใด ๆ แตเปนอิสระดวยปญญา และตรงไปท่ีตัวของความจริง 

๖๒ ศรัทธาฝายดีงาม (โสภณเจตสิก) หมายถึง เจตสิกฝายดีงาม มี ๒๕ แบงเปน ก. โสภณะสาธาร-

ณะเจตสิก ๑๙,  ข. วีรตีเจตสิก ๓,  ค. อัปปมัญญาเจตสิก ๒,  ง. ปญญินทรียเจตสิก ๑.  พระพรหมคณุาภรณ,      

(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน, หนา ๔๖๖.  
๖๓ กองพุทธศาสนศึกษา, หลักการปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสํานักงานพระพุทธ-

ศาสนาแหงชาติ, ๒๕๕๖), หนา ๑๐. 
๖๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๓๐๖. 
๖๕ กองพุทธศาสนศึกษา, หลักการปฏิบัติธรรม, หนา ๑๑. 

                                                           



๑๑๒ 
 

๒. ศรัทธาระดับพระอริยะ  

เปนศรัทธาท่ีผานการฝกฝนอบรมตน ดวยกระบวนการพัฒนา ๓ ระดับ คือ ศีล 

สมาธิ ปญญา เปนศรัทธาท่ีเกิดข้ึนเนื่องจากไดเห็นธรรมตามท่ีพระพุทธเจาตรัสไวดีแลว จึงเปน

ศรัทธาท่ีหยั่งลงอยางม่ันคง ไมหว่ันไหวในคุณของพระพุทธเจา คุณของพระธรรม คุณของ

พระสงฆ และเปนผูมีศีลบริบูรณ เปนผูประเสริฐสุดในหมูมนุษย เรียกวา เปนศรัทธาของพระ

โสดาบัน สมดังพระพุทธองคตรัสวา “ในหมูมนุษย คนท่ีฝกแลว ซึ่งอดกลั้นตอคําลวงเกินได 

ประเสริฐสุด มาอัสดร มาอาชาไนย มาสินธพ ชางใหญท่ีไดรับการฝกหัดแลวประเสริฐ แตคนท่ี

ฝกหัดแลว ประเสริฐกวาสัตวพาหนะเหลานั้น”
๖๖

 

ศรัทธาในแบบของพระอริยะท่ีประกอบไปดวยเหตุผล และประกอบดวยปญญา จะ

เนนหนักไปทางเหตุผล มีความเปนภาวะวิสัยสูง ใกลชิดกับความจริงมาก และมีการใชปญญา

เปนฐานรองรับ เปนความเช่ือ ท่ีเช่ือดวยปญญารูจริง เช่ือดวยการตัดสินใจบนหลักการหรือ

หลักธรรมท่ีมีเหตุผล เปนความเช่ือท่ีไมยึดติดกับบุคคล เปนศรัทธาท่ีเปนสื่อนําไปสูปญญา 

เรียกวา สัทธาญาณสัมปยุต
๖๗

  

๔.๑.๖ หนาท่ีของศรัทธา 

เนื่องดวยศรัทธา เปนหลักธรรมท่ีสําคัญมาก ซึ่งเม่ือเปนศรัทธาท่ีถูกตอง และมีการ

นํามาใชอยางถูกตองดวย จะเปนปจจัยใหเกิดองคธรรมอ่ืน ๆ
๖๘

 อีกหลายองคธรรม อาทิเชน 

๑) ศรัทธาเปนปจจัยใหเกิดศีล  

ศรัทธาชวยใหเกิดศีลได เพราะศีลเปนฐานของคุณความดีท้ังปวง หากบุคคล

ปราศจากศีลแลว คุณธรรมอยางอ่ืน เชน การมีกัลยาณมิตรท่ีดี เปนตน ก็ไมสามารถเกิดข้ึนได 

ศีลจึงเปนหลักธรรมสําคัญ และจําเปนท่ีมนุษยทุก ๆ คนตองมี และนํามาประพฤติปฏิบัติ ดังนั้น 

พระพทุธองคไดตรัสยอหลักธรรมนี้เพื่อเปนแนวทางปฏิบัติ และเพื่อใชจําไดงายข้ึน พระองคทรง

รวมศีลเขาไวดวยทุกแหง เชน บุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ ทาน ศีล ภาวนา, ไตรสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ 

๖๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๙๐/๒๘๒. 
๖๗ ญาณ แปลวา ความรู, ความเฉลยีวฉลาด, ความเขาใจแจมแจง, ปรีชากําหนดรู โดยจะพบในคํา

อ่ืน ๆ อีก เชน ญาณจกฺขุ (จักษุคือ ปญญา) ญาณทสสฺน (ความรูความเห็น, ความเขาใจแจมแจง). พระธรรมปฎก, 

(ป.อ.ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของวิทยาศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๐๗. 
๖๘ อางใน พระชัยพร จนฺทวํโส, (จันทวงษ) “ศึกษาศรัทธาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแนวสติ

ปฏฐาน ๔”, หนา ๓๘. 

                                                           



๑๑๓ 
 

ปญญา, หลักคําสอนยอใน โอวาทปาฏิโมกข คือ การไมทําบาปท้ังปวง คือ มีศีล, การทํากุศลให

ถึงพรอม คือ มีสมาธิ, การทําใจของตนใหสะอาด ผองแผว คือ มีปญญา 

๒) ศรัทธาเปนปจจัยใหเกิดสมาธิ  

ศรัทธาชวยใหเกิดสมาธิได ท้ังในแงท่ีทําใหเกิดปติ (ความอ่ิมใจ ความดื่มด่ํา) เกิด

ความสุข เพราะศรัทธาท่ีตั้งม่ันแลวนําความสุขมาให ทําใหมีจิตสงบม่ันคง หายฟุงซาน ไม

กระสับกระสาย กระวนกระวาย และในแงท่ีทําใหเกิดความเพียรพยายาม แกลวกลา จิตใจพุง

แลนไปในทางเดียว เกิดความม่ันคง แนวแน อิงอาศัยตอเนื่องกันไป จึงทําใหไมหว่ันไหว โอนเอน

ตอสิ่งอ่ืนท่ีเขามากระทบจิตใจ  

๓) ศรัทธาเปนปจจัยใหเกิดปญญา  

ศรัทธาชวยใหเกิดปญญา เร่ิมตั้งแตโลกิยสัมมาทิฏฐิเปนเบ้ืองแรก และเหนือข้ึนไป

อีก ศรัทธาจะเช่ือมตอกับโยนิโสมนสิการใน ๒ ลักษณะ
๖๙

 คือ 

ลักษณะท่ี ๑ เปนชองทางใหกัลยาณมิตร ไดทําหนาท่ีกระตุน ชักจูงหรือช้ีแนะให

เกิดความรูจักคิด คือ กระตุนใหบุคคลไดเร่ิมใชโยนิโสมนสิการ 

ลักษณะท่ี ๒ ศรัทธาชวยเตรียมพื้นฐานหรือวางแนวของเร่ืองท่ีจะพิจารณา

บางอยางไวสําหรับใหโยนิโสมนสิการนําไปคิดอยางเปนอิสระตอไป ศรัทธาเพื่อการนี้เห็นชัดเจน

อยูในตัวแลววา ตองเปนศรัทธาท่ีมีการใชปญญา และเปนศรัทธาท่ีใชประโยชนไดดีสูงสุด พระ

พุทธองคตรัสรับรองถึงปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ ไววา “ปจจัยเพื่อความเกิดข้ึนแหงสัมมาทิฏฐิ มี ๒ 

ประการ คือ ๑. ปรโตโฆสะ (การไดสดับรับฟงจากบุคคลอ่ืน) ๒. โยนิโสมนสิการ (การทําในใจ

โดยแยบคาย) ปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิมี ๒ ประการนี้แล”
๗๐

 

๔.๑.๗ ศรัทธามีความสัมพันธกับสัมมาทิฏฐิ 

สําหรับภิกษุผูเปนเสขะ และปุถุชนท่ัวไป ท่ีมีปญญายังไมแกกลา ยังตองอาศัยการ

แนะนําชักจูงจากผูอ่ืน การเจริญปญญาจึงเร่ิมตนมาจากองคประกอบภายนอกกอน คือ ความมี

กัลยาณมิตร เชน มีพระพุทธเจาเปนกัลยาณมิตร เปนตน เพื่อชวยใหเกิดศรัทธากอน จากนั้นจึง

กาวมาถึงข้ันองคประกอบภายในของตนเอง ดวยโยนิโสมนสกิาร เปนตนไปจนเกิดเปนสัมมาทิฏฐิ 

และทําใหปญญาเจริญยิ่ง ๆ ข้ึน จนกลายเปนญาณทัสสนะ คือ การเห็นแจงในท่ีสุด
๗๑

  

๖๙ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๖๘๐. 
๗๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑. 
๗๑ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๖๘๐. 

                                                           



๑๑๔ 
 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต) ใหความหมายคําวา ทิฏฐิ ดังนี้ หากมาคําเดียว

โดด ๆ ทิฏฐิ แปลวา ความเห็น [มักออกไปในทางท่ีไมดี] หมายถึง ความยึดถือตามความเห็น, 

ความเช่ือม่ันท่ีจะทําใหเปนไปตามความเห็นของตน, ความยึดติดในทฤษฎี, ความใฝนิยมหรือมัก

เรียกกันวา คานิยม ซึ่งปจจุบันนับวามีบทบาทในการกําหนดวิถีชีวิต และสังคมของมนุษยเปน

อยางมาก [ทิฏฐิ ในความเห็นผิด ๒ อยาง ไดแก ๑. สัสสตทิฏฐิ (ความเห็นวาเท่ียง) ๒. อุจเฉท

ทิฏฐิ (ความเห็นวาขาดสูญ)] [ทิฏฐิ ในความเห็นผิด ๓ อยาง ไดแก ๑. อกิริยทิฏฐิ (ความเห็นวา

ไมเปนอันทํา) ๒. อเหตุกทิฏฐิ (ความเห็นวาไมมีเหตุ) ๓. นัตถิกทิฏฐิ (ความเห็นวาไมมี คือ ถือ

อะไรเปนหลักไมได เชน พอ-แม ไมมี, บุญ-บาป ไมมี)] เปนตน 

ท้ังนี้ ทิฏฐิ มักมีคําขยายนําหนาแบงแยกเห็นชัดเจน คือ สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ), 

มิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด)
๗๒

 

บุคคลท่ีเขาใจตอสภาวะของโลกและชีวิตวา ทุกสิ่งในโลกนี้ ไมมีความเท่ียงแทถาวร

เปนธรรมดา เขายอมไมหว่ันไหว ไมหว่ันกลัวตอการดํารงชีวิต สามารถปรับตัวไปตามกระแสของ

โลกได เรียกวา มีความเห็นชอบ คือ เปนสัมมาทิฏฐิ เพราะไดรับการหลอหลอมกลอมเกลา

ในทางท่ีถูกตองจากสภาพแวดลอมของสังคมท่ีดี นั่นคือ ปรโตโฆสะท่ีดีงามหรือการไดสนทนากับ

สัตบุรุษ ถือวาเปนปจจัยภายนอกหรือองคประกอบของสังคม ดวยอาศัยศรัทธาเปนพื้นฐาน
๗๓

 

และมีโยนิโสมนสิการ คือ การทําในใจโดยแยบคาย ซึ่งเปนปจจัยภายใน ชวยใหรูจักคิด คิดเปน 

หรือคิดถูกวิธี 

ในสวนของสัมมาทิฏฐิ ท่ีเรียกวา ความเห็นท่ีถูกตองนั้น พระสารีบุตร อัครสาวกฝาย

ขวา ผูเปนพระธรรมเสนาบดีในพระพุทธศาสนา ไดกลาวกับพระภิกษุในนครสาวัตถี ถึงเนื้อความ

ของสัมมาทิฏฐิ วามีอยู ๒ อยาง คือ  

๑) โลกิยสัมมาทิฏฐิ 

๒) โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ
๗๔

 

๑) โลกิยสัมมาทิฏฐิ  

โลกิยสัมมาทิฏฐิ หมายถึง กัมมัสสกตาญาณ (ญาณหยั่งรูวา คนมีกรรมเปนของของ

ตน รูวาคนเปนเจาของการกระทําของตน จะตองรับผิดชอบตอการกระทํานั้น คือ รูและเขาใจถึง

พฤติกรรม และผลสืบเนื่องจากพฤติกรรมวา เปนไปตามกฎธรรมดาของความสัมพันธสืบทอด

๗๒ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน, หนา ๑๓๑. 
๗๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๙/๖๔. 
๗๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๑. 

                                                           



๑๑๕ 
 

แหงเหตุปจจัย) และสัจจานุโลมิกญาณ (ญาณหยั่งรูโดยสมควรแกการกําหนดรูอริยสัจ ญาณอัน

คลอยตอการตรัสรูอริยสัจ หรือเรียกวา อนุโลมญาณ ข้ันสุดทายของวิปสสนาญาณ ๙ ไดดวย) 

โลกิยสัมมาทิฏฐินี้ สามารถท่ีจะทําใหกาวหนาไปในมรรคได คือ สงผลแกองคมรรคขออ่ืน ๆ ได 

ตั้งแตชวยใหเกิดสัมมาสังกัปปะ เปนตน และในเม่ือเปนความรูความเขาใจท่ีสอดคลองกับความ

เปนจริงตามธรรมดาของธรรมชาติ โลกิยสัมมาทิฏฐินี้ จึงจะเช่ือมตอใหกาวไปยัง โลกุตตร-

สัมมาทิฏฐิ ไดดวย 

๒) โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ  

โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นชอบท่ีไมข้ึนตอโลก อยูเหนือโลก เปนความรู

ความเขาใจตามสภาวะของธรรมชาติ คือ มองความจริงผานทะลุเลยระดับสังคมปุถุชนไปถึง

สภาวธรรมท่ีอยูเบ้ืองหลัง แลวผลท่ีไดจึงเปนปญญาท่ีประกอบดวยอริยมรรค อริยผล สืบ

เนื่องมาจากโลกิยสัมมาทิฏฐิ ท่ีเปนของปุถุชนนั่นเอง๗๕ 

กลาวสรุป ความสัมพันธระหวางศรัทธากับความมีสัมมาทิฏฐิไดวา ปุถุชนเม่ือคิดจะ

ทําการใด ๆ ก็ตาม หากขาดโยนิโสมนสกิารเสยีแลว ถาไมตกอยูในอํานาจของคานยิมภายนอก ก็

จะตกเปนทาสอารมณ (ตัณหา) ของตนเอง เม่ือใดมีสัมมาทิฏฐิ เม่ือนั้นจึงเปนปญญา แมวาในข้ัน

แรกเร่ิมสัมมาทิฏฐิจะเปนเพียงความเห็นหรือความเช่ือแบบธรรมดาอยู แตเม่ือความเห็นนั้น

สอดคลองกับความเปนจริง เห็นตรงตามสภาวะ ตามเหตุปจจัย และการท่ีสัมมาทิฏฐิจะเจริญข้ึน

ไดตลอด ยอมตองอาศัยโยนิโสมนสิการ [ศรัทธา] เร่ือยไป เพราะโยนิโสมนสิการชวยไมใหมองสิ่ง

ตาง ๆ อยางผิวเผินหรือมองเห็นเฉพาะผลรวมท่ีปรากฏ แตชวยใหมองเห็นแบบแยกสวนข้ึน 

ลึกซึ้งข้ึน ทําใหไมถูกชักจูงใหลุมหลงไปกับคตินิยมตาง ๆ ท่ีคุนเคยอยางท่ีเคยเปน ไดแก ทางรูป 

เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ดังนั้น ปุถุชนเม่ือพนออกจากอิทธิพลของคานิยมทางสังคม ทําใหมี

พฤติกรรมอิสระท่ีเปนไปดวยปญญา เม่ือนั้นก็เร่ิมออกจากอํานาจครอบงําของอวิชชา และตัณหา 

ยอมหลุดพนจากอํานาจปรุงแตงของสังคมโลกไดอยางแทจริง 

๔.๒  ไตรสิกขา กระบวนการพัฒนาสูการปฏิบัติวิปสสนา 

ไตรสิกขา คือ หลักการศึกษาหรือการฝกฝนอบรม เปนกระบวนการศึกษาท่ีมี

องคประกอบ ๓ ข้ัน คือ ศีล สมาธิ และปญญา ซึ่งท้ัง ๓ ข้ันนี้ คาบเก่ียวกันไปโดยตลอด ท่ีเปน

ข้ันเพราะเปนปจจัยสงทอดแกกัน เรียงลําดับไปตามหนาท่ีท่ีทําใหเขาถึงจุดหมาย คือ การ

แกปญหาหรือเปนตัวการศึกษาท่ีแทจริง จําแนกเปนขอ ๆ มี ๓ ขอคือ 

 

๗๕ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๖๙๒. 
                                                           



๑๑๖ 
 

๔.๒.๑  ศีล       หรือ อธิศีลสิกขา      (การศึกษาในศีลอันยิ่ง) 

๔.๒.๒  สมาธิ    หรือ อธิจิตตสิกขา    (การศึกษาในจิตอันยิ่ง) 

๔.๒.๓  ปญญา  หรือ อธิปญญาสิกขา  (การศึกษาในปญญาอันยิ่ง)๗๖ 

๔.๒.๑ ศีล หลักความประพฤตเิบ้ืองตนของความเปนมนุษย 

ศีล คือ ภาวะของผู ท่ีมีหลักความประพฤติถูกตอง หมายความวา ตองมีความ

ประพฤติดีทางกาย วาจา และสัมมาชีพ ศีลมิใชตัวทําใหเกิดปญญาโดยตรง แตเปนปจจัย

สนับสนุนการสรางปญญาดวยระบบของความประพฤติ และการดําเนินชีวิตท่ีดี 

๑) ความสําคัญของศีลหรืออธิศีล  

ศีล ท่ีใชเปนขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติช้ันสูง มีความมุง

หมายสูงสุดท่ี ปาฏิโมกขสังวรศีล ถึงแมศีลจะเปนขอกําหนดท่ีจัดตั้งข้ึนตามเหตุผลของกฎ

ธรรมชาติ รวมอยูเปนสวนตนของการดําเนินชีวิต ซึ่งผูปฏิบัติจะตองมองเห็นความสัมพันธ

เช่ือมโยงกันอยางเปนระบบ แมจะยังไมมีปญญารูแจงแจมชัด มีแตเพียงศรัทธาก็ตองเปน  

อาการตีศรัทธา คือ มีพื้นความเขาใจในเหตุผลเบ้ืองตน พอเปนฐานใหเกิดปญญารูชัดตอไปใน

อนาคต เม่ือไดมีการปฏิบัติธรรมตอหรือมีการฝกอบรมเพื่อพัฒนาชีวิต
๗๗

 หากมองไปตามลําดับ

ของสิ่งท่ีตองการจะทําใหประณีตยิ่งข้ึนไปตามข้ัน ก็ตองจัดเตรียมพื้นฐานนี้ใหแข็งแรง ไมใหขาด

ตกหรือพรองไป โดยเร่ิมดวยท่ีการละเวนหรือกําจัดความช่ัวเสียกอน แลวจึงเสริมสรางความดีให

บริบูรณ จนถึงความหลุดพนไดในท่ีสุด [เหมือนการจะทํานาปลูกขาว สิ่งแรกตองทํา คือ กําจัด

สิ่งท่ีจะเปนอุปสรรค เชน ตอไม วัชพืชตาง ๆ ออกเสียกอน ปรับเตรียมพื้นดินแลวจึงหวานเมล็ด

ขาว ดูแลบํารุงรักษาไปจนถึงเก็บเก่ียว ไดผลตามท่ีหมายไว] ดังพระคาถาท่ีพระพุทธองค ตรัสกับ

จันทนเทพบุตร วา “บุคคลผูสมบูรณดวยศีล มีจิตตั้งม่ันแลว มีความเพียร มีปญญา ในกาลทุก

เม่ือ ยอมขามหวงน้ํา (โอฆะ) อันขามยากได”
๗๘

 

ศีลเปนสิกขาหนึ่งในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ในแตละสิกขาตางก็อยูในฐานะ

ท่ีสัมพันธเก่ียวเนื่องถึงกัน คือ ศีลเปนพื้นฐานของสมาธิ และสมาธิเปนพื้นฐานของปญญา พระ

พุทธโฆษาจารย แสดงขอความไวใน คัมภีรวิสุทธิมรรควา “ศีลนี้ทําใหสําเร็จไดเปนอยางดีดวย

ศรัทธา”
๗๙

 ดังนั้น ศรัทธาจึงเปนหลักยึดชวยคุมศีลไว โดยเหนี่ยวร้ังไมใหตกไปสูการทําช่ัว และ 

๗๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 
๗๗ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๗๑๕. 
๗๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๙๖/๑๐๒. 
๗๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, หนา ๕๒. 

                                                           



๑๑๗ 
 

ทําใหม่ันคงในความสุจริต ศรัทธาแบบนี้ถึงแมไมมีความคิดเหตุผล คือ ไมประกอบดวยปญญา ก็

ใชได และมีปรากฏใหเห็นไดบอย ๆ วา ศรัทธาแบบเช่ือดิ่งโดยไมคิดถึงเหตุผลนั้น ใชประโยชนได

ดีในข้ันศีล และอาจดีกวาศรัทธาท่ีมีการใชปญญาดวยซ้ําไป
๘๐

 

๒) ประเภทของศีล  

ศีลเปนขอวินัยหรือบทบัญญัติขอหนึ่ง ๆ แตละขอ เรียกวา สิกขาบท เพราะเปน

ขอท่ีตองศึกษาหรือเปนขอฝกฝนอบรมตนของปุถุชน อุบาสก อุบาสิกา สามเณร และภิกษุ 

สําหรับศีลในพระพุทธศาสนานั้น มีหลายประเภท หลายสมุฏฐาน เชน ปริยันตปาริสุทธิศีล (ศีล 

คือ ความบริสุทธ์ิอันมีท่ีสุด), ปริปุณณปาริสุทธิศีล (ศีล คือ ความบริสุทธ์ิบริบูรณ)
๘๑

 เปนตน 

และศีลมิใชเพียงแคหมายถึง ความประพฤติท่ีดีงามสุจริตทางกาย และสุจริตทางใจเทานั้น แต

รวมหมายถึง อาชีวะสุจริตดวย เร่ืองการหาเลี้ยงชีพก็มีความสําคัญดานศีลนี้เชนกัน
๘๒

   

ศีลมี ๓ ประเภท คือ (๑) ศีลพื้นฐานของปุถุชน [ศีล ๕, ศีล ๘, กุศลกรรมบถ ๑๐] 

(๒) ศีลของบรรพชิต [ศีล ๑๐ สําหรับสามเณร, ศีล ๔ สําหรับภิกษุ] (๓) ศีลในองค ๘ ของมรรค 

[รวมขอปฏิบัติท้ังหมดในพระพุทธศาสนา] 

(๑) ศีล ๕ เปนขอกําหนดอยางต่ําท่ีสุด และคนทุกคนควรมีเปนพื้น เปนปกติ ศีล

นี้เปนวินัยเพื่อชวยใหคนไดรักษากาย วาจา และใจของตนใหสงบเรียบรอย เพื่อใหสมาชิกใน

สังคมอยูดวยกันอยางมีความสุขสงบรมเย็นใหพออยูกันได ไมเบียดเบียนกันนัก เรียกขอกําหนด

นี้วา “สิกขาบท” (ขอศึกษาหรือขอฝกความประพฤติ) หรือบางคร้ัง เรียกวา “นิจศีล” (ศีล

ประจําหรือศีลท่ีควรรักษาเปนนิตย)๘๓  

ศีล ๘ (หรืออุโบสถศีล) เปนศีลสําหรับการฝกตนในการพัฒนาชีวิต เพื่อไมให

ชีวิตของตนไปยุงเก่ียวในการเสพวัตถุมากเกินไป ฝกเปนอยูใหดีงาม และมีความสุขโดยไมตอง

พึ่งการบําเรอทางตา หู จมูก ลิ้น และสัมผัสทางกาย มีเวลาเหลือก็ใชไปในทางท่ีดีงามอยางอ่ืน 

เชน บําเพ็ญเพียร เจริญจิต เปนตน 

๘๐ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๖๘๐. 
๘๑ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๗/๕๗. 
๘๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๗๒๐. 
๘๓ ดูรายละเอียดใน  พระราชสิทธิมนีุ, พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี. เอกสารการสอน: สมถะใน

คัมภีร. สาขาวิปสสนาภาวนา, ๒๕๕๓. หนา ๓-๙. 

                                                           



๑๑๘ 
 

กุศลกรรมบท ๑๐
๘๔

 เปนศีลสําหรับผูครองเรือนพึงใชเปนหลักประพฤติ เปน

ทางนําไปสูความสุข ความเจริญ และสุขคติ หรือทางแหงกุศลกรรม คร้ังหนึ่งขณะองคสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจาประทับในเขตเมืองอาฬวี ถ่ินของอาฬวกยักษ คร้ังนั้นอาฬวกยักษ ทูลถาม

พระพุทธเจาวา อะไรเลา? ท่ีบุคคลประพฤติดีแลว นําความสุขมาให พระองคตรัสตอบวา “กุศล

กรรมบถ ๑๐ ท่ีบุคคลประพฤติดีแลว นําความสุขมาให”
๘๕

  กุศลกรรมบถ ๑๐ แบงออกดังนี้ 

๑) กายสุจริต คือ ประพฤติชอบทางกาย เรียกวา กายทวาร มี ๓ อยาง ไดแก 

๑. เวนจากการปลงชีวิต ๒. เวนจากการลักขโมย ๓. เวนจากประพฤติผิดในกาม 

๒) วจีสุจริต คือ ประพฤติชอบทางวาจา เรียกวา วจีทวาร มี ๔ อยาง ไดแก  

๑. ไมพูดเท็จ ๒. ไมพูดสอเสียด ๓. ไมพูดคําหยาบ ๔. ไมพูดเพอเจอ 

๓) มโนสุจริต คือ ประพฤติชอบทางใจ เรียกวา มโนทวาร มี ๓ อยาง ไดแก  

๑. ไมเพงอยากไดของผูอ่ืน ๒. ไมมีจิตประทุษรายใคร ๓. มีความเห็นชอบ 

สมดังพุทธสุภาษิตท่ีวา “บุคคลใดในโลกนี้ สํารวมกาย สํารวมวาจา สํารวมใจ ไม

ทําบาปกรรมอะไร ไมพูดเหลาะแหละเพราะเหตุแหงตน บัณฑิตเรียกคนเชนนั้นวา มีศีล”
๘๖

 

อนึ่ง ถาหากเปนการกระทําท่ีไมดี มิใชประโยชน เปนไปเพื่อความเปนโทษ 

เรียกวา ทุจริต ๓ 

(๒) ศีลของบรรพชิต เปนขอศีล เรียกวา สิกขาบท เพราะเปนขอท่ีจะตองศึกษาท่ี

พระพุทธเจาทรงบัญญัติข้ึน และทรงใหโอวาทแกภิกษุท้ังหลายอยูบอย ๆ เพื่อเก้ือหนุนใหภิกษุ

ท้ังหลายอุทิศกาย ใจใหแกการบําเพ็ญเพียร ในการพัฒนาเพิ่มพูนกุศล และลดละอกุศล สําหรับ

สามเณร และผูมีอุตสาหะมากก็รักษาไดเชนกัน สําหรับศีลของพระภิกษุ ตามพระวินัย มี ๔ 

๘๔ กุศลกรรมบถ ๑๐ มี กายกรรม ๓ คือ  ๑) ละการฆา การเบียดเบียน มีเมตตา กรุณาชวยเหลือ

เก้ือกูลกัน  ๒) ละอทินนาทาน เคารพกรรมสิทธ์ิในทรัพยสินของผูอ่ืน  ๓) ละการประพฤติผิดในกาม ไมลวง

ละเมิดประเพณีทางเพศ, วจีกรรม ๔ คือ ๔)  ละการพูดเท็จ ไมยอมกลาวเท็จ เพราะเหตุของตนเอง ผูอ่ืน หรือ

เพราะเห็นแกประโยชนใด ๆ ๕)  ละการพูดคําสอเสียด ชวยสมานคนท่ีแตกราวกัน ชอบกลาวถอยคําท่ีสราง

สามัคคี ๖)  ละคําหยาบ พูดแตคําสุภาพออนหวาน ๗)  ละการพูดเพอเจอ พูดแตคําจริง มีเหตุผล มี

สารประโยชน ถูกกาลเทศะ, มโนกรรม ๓ คือ ๘)  ไมเพงเล็งอยากไดของผูอ่ืน ๙)  ไมมีจิตคิดราย คิดปรารถนา

แตวา ขอใหสัตวท้ังหลายไมมีเวร ไมเบียดเบียน ไมมีทุกข  ๑๐)  มีความเห็นชอบ เชน ทานมีผล การบูชามีผล 

ผลวิบากของกรรมดี กรรมช่ัวมี  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรม พุทธศาสตร ฉบับประมวล

ธรรม, หนา ๒๓๔. 
๘๕ สํ.ส (ไทย) ๑๕/๘๔๐/๓๕๒. 
๘๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๒/๖๐๗. 

                                                           



๑๑๙ 
 

ประการ เรียกวา “จตุปาริสุทธิศีล”
๘๗

 เพราะความประพฤติท่ีบริสุทธ์ิ จัดเปนศีล ปาริสุทธิศีล ๔ 

จึงช่ือวา ศีล ดังนี้ 

๑. ปาฏิโมกขสังวรศีล ไดแก การสํารวมในพระปาฏิโมกข ดวยการเวนจากขอ

หามท่ีพระพุทธเจาทรงหาม และทําตามขอท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาต ประพฤติเครงครัดใน

สิกขาบท มีศีลรวมอยู ๒๒๗ ขอ ศีลขอนี้รักษาสําเร็จดวยศรัทธา*  พระพุทธองคตรัสถึง

ความสําคัญสูงสุดของปาฏิโมกขสงัวรศีล วา  

ศีลก็คือ การสํารวมในพระปาฏิโมกขเทานั้น หากปาฏิโมกขสังวรศีลของภิกษุใดแตก

แลว พึงกลาวไดวา จะรักษาศีลท่ีเหลือไวไมได เหมือนคนหัวขาด ไมมีทางจะรักษามือเทา

ไวได สวนปาฏิโมกขสังวรศีลของภิกษุใด ไมเสียหาย ภิกษุนั้นก็สามารถทําศีลท่ีเหลือให

กลับเปนปกติไดอีก แลวรักษาขออ่ืน เหมือนคนหัวไมขาด สามารถรักษาชีวิตไวได
๘๘

 

๒. อินทรียสังวรศีล คือ การสํารวมอินทรีย๘๙ ระวังตนเองไมใหบาปอกุศล เชน

ความชอบ ไมชอบ ติดใจ หรือขัดใจ เปนตน เขาครอบงํา เม่ือรับรูอารมณดวยอินทรียท้ัง ๖ 

รูจักควบคุมบังคับพฤติกรรมทางกาย ทางวาจา และทางใจ  พระพุทธองคใหระลึกวา “อินทรีย-

สังวร ก็สักวาเปนไปในทวาร ๖ เทานั้น”๙๐ ศีลขอนี้รักษาสําเร็จดวยสติ* 

๓. อาชีวปาริสุทธิศีล คือ การเลี้ยงชีวิตโดยทางท่ีชอบธรรม บริสุทธ์ิ เชน ไมเอา

ลาภตอลาภ คือ ใหของนอยแกเขา เพื่อวาเขาจะถวายของมากตอบมา เปนตน พระพุทธองค 

ทรงสอนใหระลึกวา “อาชีวะบริสุทธ์ิ สมบูรณดวยศีล สามารถคุมครองทวารท้ัง ๖ ได”๙๑ ศีลขอ

นี้รักษาสําเร็จดวยวิริยะ* 

๔. ปจจัยสันนิสสิตศีล คือ การพิจารณาในการใชสอยปจจัย ๔ คือ บิณฑบาต 

(อาหาร) เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค ใหเปนไปตามความหมาย และประโยชนของ

สิ่งนั้น ไมบริโภคดวยตัณหา พระพุทธองคทรงใหพิจารณาวา ปจจัยสันนิสสิต ก็เพื่อความสันโดษ 

บริโภคตามแตจะได พึงเปนผูทําศีลท้ังหลายใหบริบูรณเถิด๙๒ ศีลขอนี้รักษาสําเร็จดวยปญญา*
๙๓

  

พระพทุธองคตรัสรับรองเร่ือง ปริสุทธิศีล ๔ กับภิกษุท้ังหลายวา “เม่ือทานท้ังหลายมีศีลถึงพรอม 

มีปาฏิโมกขถึงพรอมอยู สํารวมในปาฏิโมกข มีความเพียรทําไมยอหยอน สติตั้งม่ัน ไมฟนเฟอน 

๘๗ ที.ม. (ไทย) ๑๓/๒/๑๖๒/๓๖๖. 
๘๘ สํ.ม. (ไทย) ๓๐/๑/๘๓๐/๔๙๑. 
๘๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒/๒. 
๙๐ ดูรายละเอียดใน  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒/๑๕. 
๙๑ ดูรายละเอียดใน  ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๓/๖๕.  
๙๒ ดูรายละเอียดใน  องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๑/๑๕๗. 
๙๓ *พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, หนา ๕๒-๖๑. 

                                                           



๑๒๐ 
 

กายไมกระสับกระสาย จิตยอมเปนสมาธิแนวแน มีใจเด็ดเดี่ยว ยอมไมเกิดความกังวลในการ

ปฏิบัติธรรม”
๙๔

 

(๓) ศีลในองคมรรค  มรรคนี้ มีช่ือเรียกเต็มๆ วา อริยอัฏฐังคิกมัคค แปลวา ทางมี

องค ๘ ของพระอริยะ
๙๕

 เรียกยอ ๆ วา มรรคมีองค ๘ ก็คือ การรวมขอปฏิบัติท้ังหมดในพระ-

พุทธศาสนา และองคของมรรค ๘ นั้น จัดเปน ๓ ขันธ คือ ศีล สมาธิ ปญญา เม่ือกลาวถึงศีลท่ี

เปนขอปฏิบัติจ ริง ๆ ในหมวดศีลนี้  ก็ คือ สัมมาวาจา [ขอ ๓ ในอริยมรรคมีองค ๘],

สัมมากัมมันตะ [ขอ ๔], สัมมาอาชีวะ [ขอ ๕] ท้ัง ๓ ขอนี้ คือ ศีลท่ีแท ศีลท่ีจริง และครบ

บริบูรณ
๙๖

 ยกมาแสดงพอสังเขป ดังนี้ 

๑. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) ไดแก ละมุสาวาท (เวนการพูดเท็จ) ละปสุณาวาจา 

(เวนการพูดสอเสียด) ละผรุสวาจา (เวนการพูดคําหยาบ) ละสัมผัปปลาปะ (เวนการพูดเพอเจอ) 

๒. สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) ไดแก ละปาณาติบาต (เวนการทําลายชีวิต)  

ละอทินนาทาน (เวนการเอาของท่ีเขาไมไดให) ละกาเมสุมิจฉาจาร (เวนการประพฤติผิดในกาม) 

๓. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) ไดแก ละมิจฉาชีพ เลี้ยงชีวิตดวยอาชีพสุจริต 

รวมถึง ความขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพท่ีสุจริต มีการทํางานไมค่ังคาง ไมหมักหมม  

ไมจับจด ไมผัดผอน๙๗ เปนตน   

คร้ังหนึ่ง พระพุทธเจาตรัสตอบเจาลิจฉวี ท่ีทูลถามขอสงสัยวา “ขอควรปฏิบัติ

เพื่อการบรรลุธรรม มีอะไรบาง” 

มรรคมีองค ๘ อันประเสริฐ คือ สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ), สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ), 

สัมมาวาจา (เจรจาชอบ), สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ), สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ), 

สัมมาวายามะ (พยายามชอบ), สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ (ตั้งจิตม่ันชอบ) นี้แล

คือ ทางท่ีควรทําใหเจริญ นี้คือ ขอปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมเหลานั้น
๙๘

 

๔.๒.๒ สมาธิ องคธรรมหลักปฏิบัติทางจิต 

สมาธิในพระพุทธศาสนานั้น มีจุดประสงคมุงไปท่ีการกําจัดกิเลสอันเปนตัวกอความ

ทุกข ความเดือดรอนเปนสําคัญ สมาธิท่ีถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนา จัดเปนสัมมาสมาธิ คือ 

๙๔ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๓๕/๒/๑๒/๓๖. 
๙๕ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๕๔๔. 
๙๖ ดูรายละเอียดใน  พระพรหมคุณาภรณ, พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๗๑๙-๗๒๓. 
๙๗ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๕. 
๙๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๕/๑๕๗. 

                                                           



๑๒๑ 
 

สมาธิชอบ และสมาธิก็เปนเพียงวิธีการปฏิบัติเพื่อเขาถึงจุดหมายเทานั้น สมาธิจึงมิใชตัว

จุดหมาย
๙๙

 

สมาธิ หรือ อธิจิตตสิกขา คือ การศึกษาในอธิจิต หมายถึง ขอปฏิบัติฝกอบรมจิต 

การไดศึกษาทฤษฏี และการไดฝกเจริญสมาธิ จึงเปนการเตรียมจิตท่ีเปนสนามทํางานของปญญา

ใหพรอมดีกอน จึงจะสามารถนําพลังของสมาธิไปใชในทางสรางสรรค กอใหเกิดประโยชนแก

ตนเอง  

๑) ประเภทของสมาธิ 

ในพระไตรปฎกไดกําหนดประเภทของการเจริญภาวนา ตามวิธีปฏิบัติ ๒ วิธี
๑๐๐

 

๑. สมถภาวนา หมายถึง การฝกอบรมจิตใหสงบเปนสมาธิ 

๒. วิปสสนาภาวนา หมายถึง การฝกอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจง 

พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปณฑิตาภิวงศ แสดงขอความไวในหนังสือ รูแจงใน

ชาตินี้ โดยทานแบงประเภทของสมาธิไวเปน ๒ ประเภท คือ 

๑) สมาธิท่ีตอเนื่องเคลื่อนไหว  เกิดจากการกําหนดจิตอยูกับอารมณ ๆ เดียว 

จัดเปนสมาธิท่ีไดจากการเจริญสมถภาวนา โดยใหจิตกําหนดนิ่งอยูท่ีอารมณ ๆ เดียว ไมใสใจกับ

อารมณอ่ืนใดท้ังสิ้น ผูปฏิบัติตามแนวทางนี้จะสามารถประสบกับสมาธิท่ีตอเนื่องได เม่ือจิตหยั่ง

ลงสูฌานจิต 

๒) สมาธิจิตจับนิ่งอยูกับอารมณ  สมาธิประเภทนี้ คือ ขณิกสมาธิ เปนสิ่ง

สําคัญท่ีสุดในการเจริญวิปสสนา อารมณวิปสสนานั้นเกิดข้ึน และดับไปตลอดเวลา และขณิก- 

สมาธิก็เกิดข้ึนในแตละขณะพรอม ๆ กับอารมณ แมวาจะมีอายุสั้น ๆ แตสมาธิแบบนี้สามารถ

เกิด ดับตอเนื่องกันไปโดยไมขาดสายได มีคุณสมบัติเหมือนสมาธิแบบตอเนื่อง และมีอํานาจใน

การทําใหจิตและกิเลสสงบนิ่งอยู สมมุติวา ผูปฏิบัติกําลังกําหนดอาการพอง-ยุบ พยายามรักษา

สติอยูกับอาการพอง-ยุบนั้น ผูปฏิบัติกําลังอยูกับปจจุบันขณะ การระลึกรูพัฒนาข้ึนมาดวยพลัง

ของสติ และความเพียรในแตละขณะนั้น ซึ่งมีลักษณะเหมือนความเพียรท่ีหยั่งลึก ผูปฏิบัติจะ

รูสึกวาจิตจดจออยูกับอารมณท่ีกําหนด ผูปฏิบัติจะตกลงสูอารมณ ไมเพียงแตจิตจะมีความ

แหลมคม แทงตลอด และสงบนิ่งอยูกับอารมณขณะนั้นเทานั้น แตสมาธิ (เอกัคคตาเจตสิก) ยังมี

พลังในการรวมเจตสิกอ่ืน ๆ ท่ีเกิดข้ึนพรอมกับจิตท่ีระลึกรูนั้น เอกัคคตาเจตสิก เปนเจตสิกท่ีทํา

๙๙ กองพุทธศาสนศึกษา, หลักการปฏิบัติธรรม, หนา ๕๗. 
๑๐๐ คําวา ภาวนา มักเรยีกงายๆ วา เจริญ เชนคําวา สมาธิภาวนา เรียก การเจรญิสมาธิ, เมตตา

ภาวนา เรียก เมตตาสมาธิ, วิปสสนาภาวนา เรยีก การเจริญวิปสสนา เปนตน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๖. 

                                                           



๑๒๒ 
 

หนาท่ีรวมจิต และควบคุมใหเจตสิกรวมกลุมกันไมกระจัดกระจายออกไป ดังนั้น จิตจึงจับนิ่งอยู

กับอารมณ
๑๐๑

 

ในเอกสารการศึกษาของนิสิตปริญญาโท แบงจิตท่ีเปนสมาธิไว ๓ ประเภท
๑๐๒

 

๑. ขณิกสมาธิ คือ สมาธิช่ัวขณะหรือเรียกไดอีกวา “มูลสมาธิ”
๑๐๓

 เปนสมาธิข้ัน

แรกท่ีคนท่ัวไปสามารถนําใชในการดําเนินชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี และขณิกสมาธินี้

สามารถใชเปนฐานในการเจริญวิปสสนาได เพราะจิตมีสติระลึกรูในอารมณปรมัตถ (รูป-นาม, 

ขันธ ๕) ทีละขณะ ๆ ตั้งม่ันตอเนื่องอยูตลอดเวลาท่ีจิตรับรูอารมณ ดังนั้น ขณิกสมาธิ จึงใชได

ท้ังการเจริญสมถะและเจริญวิปสสนา 

๒. อุปจารสมาธิ คือ สมาธิเฉียด ๆ จวนจะแนวแน อยูในข้ันระงับนิวรณได จิตมี

ความตั้งม่ันในอารมณบัญญัติ ไมถึงระดับท่ีเปนฌาน เปนสวนเบ้ืองตนแหงอัปปนาสมาธิ 

๓. อัปปนาสมาธิ คือ สมาธิแนวแน เปนสมาธิประเภทสูงสุด จิตมีความตั้งมั่น

แนวแนในอารมณบัญญัติ ถึงระดับท่ีเปนฌาน และถือเปนผลท่ีตองการแหงการเจริญสมาธิ 

๒) ประโยชนของการเจริญสมาธิ 

พระพทุธเจา ตรัสเปรียบเทียบประโยชนของสมาธิ วาเหมือนกับบุรุษเสาะหาแกนไม 

เม่ือพบตนไมใหญมีแกน แตกลับเขาใจวากระพี ้คือ แกนของไม จึงถากเอาไป ดังนั้นงานของเขา

ท่ีตองใชแกนไมจึงไมสําเร็จประโยชน ฉันใด ภิกษุผูมีศรัทธาออกบวช แตกลับไมรูไมเห็นซึ่ง

ญาณทัสสนะนั้น เขาจึงมัวเมา ลืมตัว และประมาท เม่ือประมาทยอมอยูเปนทุกข ฉันนั้น๑๐๔ 

นอกจากนี้ การฝกจิตใหสงบเปนสมาธินั้น ในพระพุทธศาสนายังถือวา เปนความดีท่ี

สามารถทําใหหลุดพนจากทกุขได ดังมีพระพุทธพจนตรัสรับรองไววา “จิตนี้ควบคุมไดยาก มี

ความเปลี่ยนแปลงงาย ชอบใฝหาแตอารมณที่ปรารถนา การฝกใหสงบได จัดวาเปนความดี 

เพราะจติทีฝ่กดแีลวยอมนาํสขุมาให” และตรัสอีกวา “คนเหลาใด สํารวมจิตที่เที่ยวไปไดไกล 

เท่ียวไปดวงเดียว ไมมีรูปราง อาศัยอยูในถํ้าท่ีมืด คนเหลานั้น จักพนจากบวงมารได”
๑๐๕

 [วัฏฏะ

สงสาร] 

 

๑๐๑ พระกัมมัฏฐานาจรยิะ พระปณฑติาภิวงศ, รูแจงในชาตินี้, หนา ๒๒๒. 
๑๐๒ พระราชสิทธิมุนี และพระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี, รายงานวิชาสมถะในคัมภีร, เอกสาร

การศึกษาของนิสิตปริญญาโท สาขาวิปสสนาภาวนา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม, หนา ๑๐. 
๑๐๓ ดูรายละเอียดใน  องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๓๗/๔/๑๖๐/๕๙๕. 
๑๐๔ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๑๑/๓๔๖. 
๑๐๕ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓๕-๓๗/๓๖-๓๗. 

                                                           



๑๒๓ 
 

การเจริญสมาธิเปนประโยชนท่ีเก้ือกูลแกผูปฏิบัติธรรมในดานวิปสสนามาก เชน 

สมาธิเปนไปเพื่อสติสัมปชัญญะ คือ การตามดู รูทันความรูสึกนึกคิดตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน และดับไป

ในความเปนอยูประจําวันของตนเอง เชน รูวาเวทนา สัญญา และวิตกท้ังหลายจะเกิดข้ึน จะ

ตั้งอยู จะดับไปก็เปนไปโดยพิจารณารูชัด รูแจงสภาวธรรมตามความเปนจริง เรียกวา เปนบาท

แหงวิปสสนาเพื่อยถาภูตญาณทัสสนะ อันนําไปสู วิชชา และวิมุตติในท่ีสุด โดยปฏิบัติไป

ตามลําดับ คือ อบรมสมาธิดวยศีล อบรมปญญาดวยสมาธิ ปญญาท่ีสมาธิอบรมดีแลวก็จะอบรม

จิต จิตท่ีปญญาอบรมดีแลว ก็ยอมรูตามความเปนจริง สมดังพระพุทธดํารัสท่ีวา “เม่ือจิตตั้งม่ัน

แลว ยอมรู ยอมเห็นตามความเปนจริง”
๑๐๖

 

สมาธิเปนสิกขาหนึ่งในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ในแตละสิกขาตางก็อยูใน

ฐานะท่ีสัมพันธเก่ียวเนื่องถึงกัน คือ ศีลเปนพื้นฐานของสมาธิ และสมาธิเปนพื้นฐานของปญญา 

ดังมีพระพุทธดํารัส แสดงธรรมีกถาแกภิกษุผูเปนเสขะวา “สมาธิอันบุคคลอบรมโดยมีศีลเปน

ฐาน ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก ปญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเปนฐาน ยอมมีผลมาก มี

อานิสงสมาก จิตอันบุคคลอบรมโดยมีปญญาเปนฐาน ยอมหลุดพนโดยชอบจากอาสวะท้ังหลาย 

คือ กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ”
๑๐๗

 

สรุปไดวา สมาธินอกจากเปนพื้นฐานของความสําเร็จในหนาท่ีการงานของบุคคลแลว 

สมาธิยังเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหปญญาเกิดข้ึนดวย เพราะมีความสัมพันธกันอยู คือ เม่ือจิตสงบ

นิ่งลงก็ทําใหปญญาเกิดข้ึน สามารถเขาใจสภาวะท่ีแทจริงของรูปและนามได บางคร้ังอาจมีญาณ

หยั่งรูความแตกตางระหวางรูปและนาม ตลอดจนความสัมพันธโดยความเปนเหตุเปนผลระหวาง

รูปและนาม ปญญาจึงจะเจริญข้ึนตามลําดับ จนสามารถหยั่งรูความเปนจริงในระดับท่ีลึกซึ้งมาก

ข้ึน ผูปฏิบัติจะเห็นไดอยางชัดเจนในลักษณะของความไมเท่ียง (อนิจจัง) ความเปนทุกข (ทุกขัง) 

ความเปนของมิใชตัวตน (อนัตตา) และในท่ีสุดก็ถึงญาณท่ีหยั่งรูการดับทุกข
๑๐๘

 ถึงแมสมาธิจะ

เปนเพียงวิธีการปฏิบัติเพื่อเขาถึงจุดหมาย มิใชตัวจุดหมาย๑๐๙ แตพระพุทธองคก็ตรัสถึง

ความสําคัญท่ีผูปฏิบัติจะไดรับ และทรงตั้งวัตถุประสงคของการฝกอบรมสมาธิภาวนาไว ๔ 

ประการ คือ 

๑. สมาธิภาวนาท่ีบุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่ออยูเปนสุขในปจจุบัน

(ทิฏฐธรรมสุขวิหาร) 

๑๐๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙. 
๑๐๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๑๕๗. 
๑๐๘ พระกัมมัฏฐานาจรยิะ พระปณฑติาภิวงศ, รูแจงในชาตินี้, หนา ๒๒๕. 
๑๐๙ กองพุทธศาสนศึกษา, หลักการปฏิบัติธรรม, หนา ๕๗. 

                                                           



๑๒๔ 
 

๒. สมาธิภาวนาท่ีบุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อไดญาณทัสสนะ   

๓. สมาธิภาวนาท่ีบุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อสติสัมปชัญญะ 

๔. สมาธิภาวนาท่ีบุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อความสิ้นอาสวะ
๑๑๐

 

๔.๒.๓ ปญญา องคธรรมสูงสุดในความรูแจง 

ปญญาหรืออธิปญญาสกิขา คือ ปญญาอันยิ่ง๑๑๑ หมายถึง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรม

ปญญา เพื่อใหเกิดความรูแจง มองเห็นสภาพของสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง วาโดย

ความหมายสูงสุด คือ วิปสสนาญาณ  ดังพระพุทธองคตรัสรับรองไววา 

ผูมีปญญา ประกอบดวยปญญาอันประเสริฐ หยั่งถึงความเกิด และความดับ เพิกถอน

กิเลส ใหบรรลุถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้ทุกข” เธอรูตาม

ความเปนจริงวา “นี้ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข)” เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้ทุกขนิโรธ 

(ความดับทุกข)” เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติเคร่ือง

ดําเนินไปสูความดับทุกข)”. . . นี้ช่ือวา อธิปญญาสิกขา๑๑๒ 

หลักของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา เปนระบบการฝกปฏิบัติจากภายนอกเขาไป

หาภายใน จากสวนหยาบเขาไปหาสวนละเอียด และจากสวนท่ีงายเขาไปหาสวนท่ียาก และ 

ลึกซึ้งกวา หมายถึง การฝกสวนหยาบภายนอกในข้ันศีล ชวยเปนฐานใหแกการฝกสวนละเอียด

ภายใน ทําใหพรอม และสะดวกท่ีจะฝกในข้ันจิต และปญญาใหไดผลดียิ่ง ๆ ข้ึน เม่ือฝกถึงข้ัน

ละเอียดภายในถึงข้ันจติ และปญญา ก็จะสงผลกลับออกมาชวยการดําเนนิชีวิตดานนอก เชน ทํา

ใหมีความประพฤติสุจริต มีศีลโดยเปนปกติธรรมดาของตน ไมตองฝนใจ ไมสงสัย คิดแกปญหา

และทํากิจตาง ๆ ดวยปญญาบริสุทธ์ิ
๑๑๓

 เปนตน 

ตามหลักทางพระพุทธศาสนา พระพุทธองคตรัสวา ธรรมท้ังหลายท้ังปวงนั้น มีปญญา

เปนยอด มีปญญาเปนสิ่งสูงสุด ดังพระบาลีรับรองไววา  

“ปฺตุตา สพฺเพ ธมฺมา” ธรรมท้ังหลายท้ังปวงมีปญญาเปนยอด มีปญญาเปนสิง่สงูสดุ 

“อมโตคธา สพเฺพ ธมฺมา” ธรรมท้ังหลายท้ังปวง มีอมตะเปนท่ีรวมลง 

“นิพฺพานปริโยสานา สพฺเพ ธมฺมา” ธรรมท้ังหลายท้ังปวง มีนิพพานเปนท่ีสดุ
๑๑๔

 

๑๑๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๗/๒๘๗. 
๑๑๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 
๑๑๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 
๑๑๓ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๘๖๙. 
๑๑๔ องฺ.ทสก. (บาล)ี  ๒๕/๕๘/๘๕. อางใน  สุภีร ทุมทอง, ศรัทธาท่ีถูกตอง, หนา ๑๒. 

                                                           



๑๒๕ 
 

๑) บอเกิดของปญญา  

บอเกิดของปญญา หมายถึง แหลงท่ีเกิด แหลงท่ีมา ตนกําเนิดของปญญาหรือ

กระบวนการ วิธีการ ข้ันตอนท่ีทําใหเกิดปญญา ปญญานั้นเปนสิ่งท่ีสามารถทําใหเกิดมี และ

พัฒนาใหเจริญงอกงามได ปญญาในพระพุทธศาสนานั้น เปนธรรมชาติท่ีละเอียด เห็นไดยาก 

นิยมจําแนกออกเปนหลายอยางตามแหลงท่ีมา โดยแบงตามระดับของความรูความเขาใจบาง 

ตามหนาท่ีบาง ตามการทํางานของปญญาบางหรือตามทางท่ีปญญานั้นเกิดข้ึนบาง เปนตน 

เพราะความแตกตางกันในหลายระดับเชนนี้ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย จําแนก

ปญญาไวถึง ๔ อยาง โดยกลาววาแทจริงแลว ปญญามีเพียง ๑ เทานั้น คือ การรูแจงแทงตลอด

สภาวธรรม หมายถึง หยั่งถึงความเปนจริงของสิ่งท้ังหลายตามท่ีมันเปน
๑๑๕

 

ในหัวขอบอเกิดของปญญานี้ สามารถแบงแยกปญญาออกเปน ๒ สวน ไดแก บอเกิด

ของปญญาในทางโลก และบอเกิดของปญญาในทางธรรม เพราะปญญาในทางโลกสิ้นสุดอยูท่ี

ปญญาข้ันโลกิยะ มิไดเปนพื้นฐานของโลกุตตรปญญาโดยตรง สวนโลกิยปญญาในทางธรรมนั้น

เปนพื้นฐานของโลกุตตรปญญาตอไป นั่นคือ การจะทําใหเกิดปญญาข้ันโลกุตตระข้ึนได 

จําเปนตองทําใหเกิดปญญาข้ันโลกิยะกอน แลวจึงพัฒนาข้ึนไปจนถึงปญญาข้ันโลกุตตระ
๑๑๖

 

ปญญาจะเกิดมีได เพราะประกอบดวยเหตุท่ีทําใหเกิดปญญา ดังพระพุทธองคตรัส

พระคาถาแกพระโปฐิลเถระวา “ปญญา เกิดมีเพราะการประกอบ [มนสิการโดยแยบคาย (การ

ใชความคิดถูกวิธี) ในอารมณธรรม] และเสื่อมไปเพราะการไมประกอบ เม่ือรูทางเจริญ และทาง

เสื่อมแหงปญญาท้ัง ๒ ทางนี้แลว บุคคลพึงตั้งตนไวโดยวิธีท่ีปญญาจะเจริญยิ่ง ๆ ข้ึน”
๑๑๗

 

๒) ระดับของปญญา  

ปญญาตามแนวพระพุทธศาสนา แบงออกไดหลายระดับตามความรู หรือการรับรูตอ

โลกภายในหรือภายนอกตามแตกรณี หากเปนความรูธรรมดา ๆ ของโลกท่ีเรียกวา โลกิยปญญา 

จนถึงความรูท่ีลึกซึ้ง ท่ีละเอียดยิ่งข้ึน เปนความรูเห็นตามความเปนจริง ตรงตามสภาวะ ไมข้ึนตอ

เหตุผล และสิ่งใด ๆ เปนความรูเหนือวิสัยของโลก เรียกวา โลกุตตรปญญา  

๑๑๕ ดูรายละเอียดใน  พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, หนา ๗๓๓-๗๔๐. 
๑๑๖ อางใน พระมหาเลอเดช วรวํโส, (วงศศรีชา) “การศึกษาวิเคราะหปญญาบารมีของพระ- 

ศรีมโหสถ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั: มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๘), หนา ๖๔. 
๑๑๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๘๒/๑๒๐. 

                                                           



๑๒๖ 
 

ดังนั้น ตามแนวทางพระพุทธศาสนา จึงแบงประเภทความรูของปญญาออกเปน ๕ 

อยาง
๑๑๘

 คือ  

๑. ความรูประเภทวิญญาณ คือ ความรูท่ีเกิดจากการรับรูทางอินทรียท้ัง ๖ คือ 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนความรูพื้นฐานเบ้ืองตน จะเกิดข้ึนไดตองอาศัยอายตนะภายใน เชน 

ตา เปนตน ไปกระทบกับอายตนะภายนอก มีรูป เกิดความรูข้ึน เรียกวา จักขุวิญญาณ อันเปน

ความรูท่ีเกิดข้ึนทางตา ท่ีเหลืออีก ๕ อยางก็มีช่ือเรียกตามอินทรียนั้น ๆ วิญญาณนี้เปนความรูยืน

ความรูหลัก ท่ีเปนกิจกรรมประจําของจิต ทําหนาท่ีคอยรับรูกิจกรรมทุกอยางของจิต  

๒. ความรูประเภทสัญญา ความรูประเภทนี้ มีการสืบเนื่องมาจากความรูประเภท

วิญญาณ คือ เปนความรูท่ีเกิดจากการจําไว กําหนดหมายไว ทําใหมีการรูจัก เขาใจในเร่ืองนั้น ๆ 

และสามารถคิดตอไดยิ่ง ๆ ข้ึนไปเรียกวา สัญญา 

๓. ความรูประเภททิฏฐิ (ความเห็น) เปนความรูท่ีเกิดจากความเขาใจ ตามแนวคิด

ตามความเห็นของตน อาจจะเปนความรูท่ีมาจากแหลงภายนอก (ปรโตโฆสะ) โดยนํามาเปรียบ-

เทียบแลวสรุปลงเปนความเห็น เปนทฤษฎี (ทรรศนะ) อยางใดอยางหนึ่ง แลวยึดครองไวเปน

แนวคิดของตน เร่ิมตั้งแตไมมีเหตุผลจนถึงมีเหตุผลนอยบางมากบาง แตถาไดพัฒนาข้ึนไปจนเปน

ความรู ความเห็น ความเขาใจท่ีถูกตองตามความเปนจริง ก็เปนปญญาท่ีเรียกวา สัมมาทิฏฐิ  

๔. ความรูประเภทอภิญญา เปนความรูท่ีเกิดจากความสามารถพิเศษในทางจิตใจ

โดยผานการฝกฝนปฏิบัติเจริญสมาธิ จนจิตสามารถรูอารมณหรือสิ่งเราไดโดยตรง ไมตองอาศัย

การสัมผัสใด ๆ ไมข้ึนอยูกับกาล อาทิ วิชชา ๓ ความรูแจง เร่ืองอดีตชาติของตน เปนตน วิชชา 

๘ ความรูเร่ืองวิปสสนาญาณ เปนตน  อภิญญา ๖ ความรูอันยิ่ง มีความรูท่ีทําใหแสดงฤทธ์ิตาง ๆ 

ได ปฏิสัมภิทา ๔ ความรูท่ีแตกฉานในอรรถ ในธรรม ภาษาและปฏิภาณ สัพพัญุตญาณ พระ

ญาณท่ีหยั่งรูธรรมท้ังปวง 

๕. ความรูประเภทญาณ คือ ความรูบริสุทธ์ิ เปนความรูตรงตามสภาวะ เปน

ความรูท่ีเกิดจากการหยั่งรู ท่ีผุดข้ึนสวางแจงข้ึน ทําใหมองเห็นธรรมชาติอันแทจริงของสิ่งนั้น ๆ 

ตามท่ีมันเปนจริง โดยไมมีความเห็น (ทรรศนะ) สวนตนหรือเหตุผลสวนตัวเขาไปเก่ียวของ เปน

ความรูท่ีเกิดภายในของบุคคลผูท่ีรูญาณเทานั้น เปนความรูโดยอาศัยประสบการณทางจิต

โดยตรงอันเกิดจากการปฏิบัติโดยเฉพาะ ความรูประเภทญาณนี้ เปนความรูสูงสุดในพระพุทธ-

ศาสนา 

๑๑๘ ดูรายละเอียดใน  บุญม ีแทนแกว, พระพุทธศาสนากับปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

บริษัท ว. เพ็ชรสกุล จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๕๙-๖๑. 

                                                           



๑๒๗ 
 

ความรูประเภทญาณนี้ มีโพธิญาณ จัดวาเปนญาณยิ่งใหญสูงสุด คือ เปนญาณที่

พระพุทธเจาตรัสรู เรียกวา สัมมาสัมโพธิญาณ จัดเปนญาณรวบยอด เปนญาณสูงสุด เปนปญญา

เกิดข้ึนภายใน ท่ีเกิดจากการเจริญสมาธิ และเขาสูการเปนวิปสสนาโดยตรง ดังพระพุทธพจนท่ีวา 

“ผูมีสัมมาสมาธิ จึงมีสัมมาญาณะ และผูมีสัมมาญาณะ จึงมีสัมมาวิมุตติ”
๑๑๙ 

 

ปญญาประเภทญาณนี้ สามารถทําลายกิเลสใหหมดสิ้นได จิตพนจากทุกขได มีความ

สงบสุขอยางแทจริง คือ พระนิพพาน เปนสภาวะที่ไมสามารถรูไดดวยสัญญาธรรมดาหรือการ

คาดคะเน (อนุมาน) ดวยเหตุดวยผลใด ๆ แตสามารถหยั่งรูไดดวยปญญาญาณในลักษณะของ

ประสบการณตรง ความรูท้ัง ๕ ประเภทขางตนนั้น แบงแยกออกไดเปน ๒ ระดับ คือ 

๑. ความรูระดับโลกิยปญญา 

๒. ความรูระดับโลกุตตระปญญา 

๑. ความรูระดับโลกิยปญญา 

ความรูระดับโลกิยปญญา คือ ความรูท่ีอยูในวิสัยของโลก ท่ีชาวโลกหรือคนท่ัวไป

สามารถเจริญหรือกระทําใหเกิดข้ึนได  ความรูท่ีจัดเขาประเภทโลกิยปญญา คือ  ๑. ความรู

ประเภทวิญญาณ  ๒. ความรูประเภทสัญญา  ๓. ความรูประเภททิฏฐิ  ๔. ความรูประเภท

อภิญญา โดยความรูท้ัง ๔ ขอตนเปนความรูท่ียังมีกิเลสอยู สวนความรูในประเภทท่ี ๕ หากยัง

เจืออยูดวยกิเลส ก็จัดเขาเปนความรูประเภทของโลกิยปญญาดวยเชนกัน 

ปญญาในระดับวิสัยของโลก ท่ีปรากฏในสังคีติสูตรมี ๓ ประการ
๑๒๐

 ดวยกัน คือ 

๑.๑) สุตมยปญญา ปญญาเกิดจาดการสดับเลาเรียน (ปญญาเกิดจากปรโตโฆ-

สะ) เปนความรูท่ีตองอาศัยการฟง คือ เม่ือยังคิดเองไมเปนหรือคิดไปไมถึง มองอะไร ๆ ไมออก 

ไมเขาใจ ก็ตองมีผูแนะนําสั่งสอนบอกให จําแนกออกไดเปน ๒ อยาง คือ วิชาการในทางโลก มี

ผูรู ครู อาจารย แนะนําอธิบาย เกิดเปนการศึกษาท่ีหลากหลาย สามารถถายทอดกันไดโดย

การศึกษาเลาเรียน รวมไปถึงการพูดคุยถายทอดตอ ๆ กันมาจากผูอ่ืน การไดยิน ไดฟง และการ

ไดเห็นจากสื่อตาง ๆ มีหนังสือ ตําราเรียน และตําราทางวิชาการตาง ๆ สิ่งพิมพ โทรทัศน 

ขาวสาร ขอมูลท้ังหลาย เปนตน และวิชาการในทางธรรม มีกัลยาณมิตร อยางพระพุทธเจา เปน

ตน ผูรู ครู อาจารย ชวยแนะนําช้ีแจงอธิบาย จึงรูเขาใจหยั่งความจริงไดในระดับหนึ่ง  

๑๑๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๐/๒๒๕. 
๑๒๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 

                                                           



๑๒๘ 
 

๑.๒) จินตามยปญญา คือ ปญญาเกิดจากการรูจักคิดพิจารณา (ปญญาเกิดจาก

โยนิโสมนสิการท่ีตั้งข้ึนในใจตนเอง) เม่ือไดความรูความเขาใจมาจากการฟง ก็ฝกคิดภายในใจให

มองเห็นรูเขาใจกวางไกลข้ึน สามารถแยกยอยออกไปได ทําใหเขาถึงความจริง และใชความรู

อยางไดผล รวมถึงการงานท้ังหลายท่ีตองจัดการดวยปญญา คิดสรางสรรคสิ่งใหม ๆ โดยท่ีไมเคย

ไดฟงมาจากใคร เชน การคิดประดิษฐสิ่งใหม ๆ ในทางวิทยาศาสตร เปนตน ซึ่งความรูท่ีเกิดจาก

การคิด การพิจารณา การคนควา วิจัย วิเคราะห ใครครวญหาเหตุผลตามความเปนจริงของสิ่ง

ตาง ๆ จนรูท่ีมาท่ีไปของสิ่งท้ังหลายวา สิ่งนี้มีเหตุปจจัยอยางนี้ แลวทําใหเกิดผลอยางนี้ ซึ่งเปน

การคิดดวยตนเอง อีกอยางหนึ่ง ความรูชนิดนี้อาจจัดเปนความรูโดยออม เพราะกอนคิดได 

จะตองไดเห็น ไดฟงหรือไดอานมากอน การไดเห็น การไดฟงหรือไดอานนั่นเอง จึงเหมือนเปน

สื่อกลาง จึงเปนความรูท่ีเกิดข้ึนโดยออม และในทางธรรม จินตามยปญญานี้ หมายรวมถึง โกศล 

๓ ประการ
๑๒๑

 ดวย ไดแก อายโกศล (อกุศลซึ่งยังไมเกิดก็ไมเกิด ท่ีเกิดแลวก็เสื่อมไป) อปาย-

โกศล (กุศลท่ียังไมเกิดก็ไมเกิด ท่ีเกิดแลวก็ดับไป) อุปายโกศล (ปญญาท้ังหมดเปนอุบายสําหรับ

ใชแกไขในกิจตาง ๆ รีบดวนท่ีเกิดข้ึน)  

๑.๓) ภาวนามยปญญา ปญญาท่ีเกิดจากการปฏิบัติบําเพญ็ ความรูท่ีเปนผลของ

การปฏิบัติธรรม หรือปญญาของผูเขาสมาบัติ ซึ่งการปฏิบัติธรรมนั้นอาจจําแนกเปนการใหทาน 

การรักษาศีล และการเจริญภาวนาหรือจําแนกตามหลักไตรสิกขา ไดแก การรักษาศีล การเจริญ

สมาธิ และการเจริญปญญา ซึ่งการปฏิบัติธรรมในแตละข้ันแตละตอนก็จะเกิดปญญาควบคูกันไป

ดวย เชน การใหทานก็ทําใหเกิดทานมยปญญา การรักษาศีลก็ทําใหเกิดสีลมยปญญา สวนการ

เจริญภาวนาแบงการเกิดปญญาเปน ๒ อยาง คือ ๑) การเจริญสมถกรรมฐาน เปนการฝกจิตให

เกิดสมาธิ และ ๒) การเจริญวิปสสนากรรมฐาน เปนการฝกจิตใหเกิดปญญา ซึ่งภาวนาทั้ง ๒ 

อยางนี้ลวนทําใหเกิด ภาวนามยปญญา กลาวคือ การเจริญสมถกรรมฐานจนบรรลุฌานสมาบัติ 

๘ คือ รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ข้ันใดข้ันหนึ่งจะทําใหเกิดปญญาของผูท่ีเขาสมาบัติ ซึ่งปญญา

ท้ังหมดนี้ ก็ไดช่ือวา ภาวนามยปญญา๑๒๒ 

๒. ความรูระดับโลกุตตรปญญา 

ความรูระดบัโลกุตตรปญญา คือ ความรูหรือปญญาท่ีอยูเหนือโลก ไมข้ึนตอโลก เปน

ความรูท่ีถูกตองตามความเปนจริง รูเห็นเขาใจตรงตามสภาวะของธรรมชาติ เปนความรูท่ีไมเจือ

๑๒๑ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๗๑๑/๕๐๕. 
๑๒๒ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๙/๕๐๔. 

                                                           



๑๒๙ 
 

ดวยอาสวะกิเลส เพราะไมมีอาสวะกิเลสเหลือ ปญญาท่ีเปนโลกุตตระ คือ ปญญินทรีย ปญญา

พละ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค สัมมาทิฏฐิ เปนองคแหงมรรค
๑๒๓

  

คร้ังหนึ่ง ขณะพระพุทธเจาประทับในเขตเมืองอาฬวี ถ่ินของอาฬวกยักษ คร้ังนั้นอา-

ฬวกยักษ ทูลถามพระพุทธเจาวา นักปราชญท้ังหลาย กลาวถึง ชีวิตของบุคคลผูเปนอยูอยางไร?

วา ประเสริฐสุด พระพุทธองคตรัสตอบวา “นักปราชญท้ังหลาย กลาวถึง ชีวิตของผูอยูดวย

ปญญาวา เปนผูประเสริฐสุด”
๑๒๔

 

ปญญาขั้นสูงในพระพุทธศาสนา คือ ปญญาญาณ ซ่ึงเปนผลเบื้องปลายของการ

ภาวนา เพราะประสบการณข้ันธรรมดามีขอบเขตจํากัด เหตุนั้น จึงตองมีการพัฒนาจิตใหสูงข้ึน

เพื่อขยายขอบเขตของความรูท่ีไดรับทางประสาทสัมผัสท่ีมีจากประสบการณตรงข้ันธรรมดา ให

เปนประสบการณตรงข้ันพิเศษข้ึน อันเปนปญญาท่ีแทจริงของข้ันโลกุตตรปญญา 

๓) ลักษณะของปญญา 

ลักษณะของปญญาในทางพระพุทธศาสนานั้น มีปรากฏในคัมภีรตาง ๆ มากมาย

หลายลักษณะ เชน มีลักษณะแหงการรูแจงความจริง ท่ีเรียกวา อริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ 

มรรค, มีลักษณะแหงการรูสภาวะธรรมดาของธรรมท้ังหลาย คือ ลักษณะ ๓ คือ อนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา, มีลักษณะสองแสงใหความสวาง และกําจัดความมืดหรือกําจัดอวิชชา คือ ความไมรู ซึ่ง

เปนเหมือนกับความมืดท่ีทําใหหลง ใหสิ้นสูญไป ขณะเดียวกันก็ทําวิชชา คือ ความรู ซึ่งเปรียบ 

เสมือนความสวางใหเกิดข้ึน ทําใหหายจากความหลง, มีลักษณะรูท่ัวถึงธรรมท้ังหลาย, มีลักษณะ

การแทงตลอดสภาวธรรม และมีลักษณะแหงการรูตามความเปนจริง ซึ่งเปนคุณ และโทษของ

โลก และอุบายเปนเคร่ืองออกไปจากโลก
๑๒๕

 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดอธิบายลักษณะของปญญาไววา “ปญญามีการตรัสรูแทง

ตลอดแหงสภาวธรรมเปนลักษณะ มีหนาที่กําจัดความมืด คือ โมหะ ที่ปกปดสภาวธรรมแหง

ความเปนจริง มีความไมหลงเปนผลที่ปรากฏชัดเจน (ปจจุปฏฐาน) มีสมาธิเปนเหตุใกล 

(ปทัฏฐาน) ของปญญานั้น”
๑๒๖

 

พระพุทธองคทรงบัญญัติ ศีล สมาธิ ปญญาไว ๓ อยาง คือ คําสั่งสอนอันมีความงาม 

๓ ประการ พระพุทธองคทรงประกาศวา ในสิกขา ๓ นั้น อธิสีลสิกขา ช่ือวา ศีล จัดเปน

ความงามในเบ้ืองตน เพราะเหตุวา ศีลเปนเบ้ืองตนแหงกุศลธรรมท้ังหลาย การไมทําบาป

๑๒๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๗/๑๗๖. 
๑๒๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๐/๓๕๒. 
๑๒๕ ขุ.ม. (ไทย) ๖๖/๒/๙๒๐/๕๘๐. 
๑๒๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๗๓๓. 

                                                           



๑๓๐ 
 

ท้ังปวง ช่ือวาเปนความงาม, อธิจิตตสิกขา ช่ือวา สมาธิ จัดเปนความงามในทามกลาง 

เพราะการยงักุศลธรรมใหถึงพรอมนั้นนํามาซึ่งคุณตาง ๆ ก็ช่ือวาเปนความงาม, อธิปญญา

สิกขา ช่ือวา ปญญา จัดเปนความงามในท่ีสุด เพราะการชําระจิตของตนใหผองแผว เพราะ

การมีปญญาเปนยอด ปญญานั้นก็ไดช่ือวา เปนความงาม๑๒๗  

ในบรรดาธรรมท้ัง ๓ ประการนี้ [ศีล สมาธิ ปญญา] ถาขาดอยางหนึ่ง อีกอยางหนึ่งก็

เกิดข้ึนไมได เพราะเปนธรรมท่ีเปนอุปนิสัย
๑๒๘

 ซึ่งกันและกัน ในคําสอนของพระพุทธองคนั้น จึง

มีท้ังในช้ันของศรัทธา และช้ันของการพัฒนาสูปญญา โดยทรงใหศรัทธานั้นเปนปจจัยเก้ือกูลตอ

ปญญา เพื่อใหเกิดผลอันยิ่งใหญในการปฏิบัติวิปสสนาตอไป  

๔.๓  การปฏิบัติวิปสสนา โดยตีความจากลักษณะพระพุทธรูปสมัยสุโขทัย 

นับตั้งแตศาสนาพุทธแบบเถรวาท ลัทธิลังกาวงศ เร่ิมเขามาประดิษฐานในสุโขทัย 

ชาวบานชาวเมืองยังไมคุนเคยกับการปฏิบัติวิปสสนาท่ีพระสงฆชาวลังกานํามาเผยแผ แตดวย

พระปรีชาสามารถของกษัตริยกรุงสุโขทัย ท่ีทรงใชปญญานําศรัทธา ทรงใชกุศโลบายตาง ๆ ทํา

ใหเกิดศรัทธาข้ึนในหมูพลเมืองของพระองค ดังมีปรากฏอยูในหลักศิลาจารึก และเอกสารตาง ๆ 

เชน ๑) ในหลักศิลาจารึกของวัดปามะมวงหลัก ท่ี ๔ พ.ศ. ๑๙๔๐ มีขอความวา พระยาลิไทนั้น

ทรงศึกษาพระไตรปฎกจากพระเถระชาวลังกา และเช่ียวชาญพระไตรปฎกมาก สามารถสอน

พระวินัย และพระอภิธรรมตามแบบอยางของอาจารยแกพระสงฆในวัดได๑๒๙ ๒) พระยาลิไท 

ทรงสรางพระพุทธรูปเพื่อชวยในการบําเพ็ญกายานุปสสนาสติปฏฐาน สรางพระสถูปเจดีย สราง

รอยพระพุทธบาท ทรงพระนิพนธเตภูมิกถา วาดวยเร่ือง บุญ บาป นรก สวรรค และรวบรวม

พระไตรปฎก๑๓๐ ๓) ในศิลาจารึกหลักท่ี ๔๙ จารึกวัดสรศักดิ์ ดานท่ี ๑ บรรทัดท่ี ๓๒-๓๓ ความ

วา “. . .นายสรศักดิ์ขออากรไดสี่ท่ี ไดสรางหมูวัดพายัพ ๒ ท่ี ท่ีหนึ่งสรางพระเจาหยอนตีน 

[พระพุทธรูปยืน] อีกท่ีหนึ่งสรางพระเจาจงกรม. . .”[พระพุทธรูปเดิน] ๔) มีคติความเช่ือเร่ือง 

การสรางพระพุทธรูปอยูหลายประการดังขอความในจารึกวัดพญาภู และวัดชางลอม๑๓๑ และ ๕) 

มีงานกลุมปฏิมากรรมท่ีถูกสรางข้ึนในความหมายของ “พระสี่อิริยาบถ” เชน ในสุโขทัย มีวัด

พระพายหลวง และวัดเชตุพน ในกําแพงเพชร มีวัดพระสี่อิริยาบถ ซึ่งวัดท้ังสามแหงนี้ลวนสราง

๑๒๗ อภ.ิธา. (ไทย) ๗๙/๓/๙๑/๓๐๐. 
๑๒๘ อุปนิสัย หมายถึง หมวดธรรมท่ีเปนเหตุทําหนาท่ีรวมกัน. ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๐/๒๒๔. 
๑๒๙ จารึกหลักท่ี ๔  ดานท่ี ๑ บรรทัดท่ี ๕๕-๕๖, ประชมุจารึกภาคท่ี ๘, หนา ๒๙๙-๓๐๑. 
๑๓๐ จารึกสมยัสโุขทัย,  (กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, ๒๕๒๖),  หนา ๖๕, ๖๙, และ ๑๐๕. 
๑๓๑ จารึกฐานพระพุทธรูปวัดพญาภู องคท่ี ๑ พ.ศ. ๑๙๗๐, ประชุมจารึก ภาคท่ี ๘ จารึกสุโขทัย, 

หนา ๒๒๙. 

                                                           



๑๓๑ 
 

ข้ึนในเขตอรัญญิก อันเปนท่ีจําพรรษาของพระภิกษุฝายอรัญวาสี ตั้งหางจากตัวเมืองพอท่ี

พระสงฆจะเดินเขาไปบิณฑบาตถึงในเมืองได ท้ังนี้เพราะฝายอรัญวาสีเนนการบําเพ็ญศีล ภาวนา 

และเจริญวิปสสนากรรมฐาน ดังนั้นการสรางพระพุทธรูป ๔ อิริยาบถ จึงสะทอนใหเห็นคติธรรม

ของฝายอรัญวาสี ในการนําพระพทุธรูปท่ีสรางข้ึนมาประกอบในการเจริญวิปสสนากรรมฐาน๑๓๒ 

จากขอความท่ีกลาวอางมาขางตน ผูวิจัยจึงอาศัยการตีความจากพระพุทธรูปสมัยสุโขทัย เพื่อ

เขาสูการปฏิบัติวิปสสนา ดังนี้ 

๔.๓.๑ พระพุทธรูป ๔ อิริยาบถ 

พระพุทธรูปท่ีสรางข้ึนในเขตอรัญญิกของสุโขทัยท้ัง ๓ วัด มีกลุมปฏิมากรรมชุดของ

พระพทุธรูป ๔ อิริยาบถ ไดแก วัดพระพายหลวง, วัดเชตุพน, วัดสี่อิริยาบถ มีรายละเอียดดังนี้ 

๑) ปฏิมากรรม “พระส่ีอิริยาบถ” วัดพระพายหลวง เมืองเกาสุโขทัย 

ปฏิมากรรม “พระสี่อิริยาบถ” ปรากฏอยูในโบราณสถานในเขตพุทธาวาสของวัดพระพายหลวง 

ซึ่งเปนโบราณสถานท่ีตั้งเยื้องออกมาทางดานทิศใตของแนวแกนประธานถัดออกมาทางดานหนา 

กลุมศาสนสถานท่ีเปนเจดียรูปสี่เหลี่ยม อาคารหลังนี้เม่ือมีการขุดแตงโบราณวัตถุ เมืองเกา

สุโขทัย ถูกเรียกวา มณฑป กอสรางดวยอิฐถือปูน มีพระพุทธรูปปูนปนขนาดใหญ โดยดานหนา

ทิศตะวันออกเปนพระพุทธรูปเดิน๑๓๓ ดานขาง ๒ ขางเปนพระพุทธรูปยืน ขนาดยอม [สันนิฐาน

วาเปนพุทธสาวกเบ้ืองขวาและเบ้ืองซาย] ดานละ ๒ องค สวนดานหลังสันนิฐานวาเปน

พระพุทธรูปยืนอีก ๑ องค [ชํารุดหมด คงมีเหลือเพียงแคฐาน] (ดูภาพ ๓๗) 
 

 

 

 

 

 

 

         ภาพท่ี ๓๗  แสดงภาพปฏิมากรรม “พระสี่อิริยาบถ” วัดพระพายหลวง เมืองเกาสุโขทัย๑๓๔ 

๑๓๒ สุริยวุฒิ สุขสวัสดิ,์ “กลุมพระพุทธรูปสี่อิริยาบถในศิลปะสุโขทัย: ความหมายทางพระพุทธ-

ศาสนาบางประการ.” วารสารเมืองโบราณ. ปท่ี ๑๓ ฉบับท่ี ๓ (กรกฎาคม-กันยายน ๒๕๓๐), ๖๐. 
๑๓๓ ศักดิ์ชัย สายสิงห, “พระเจาหยอนตีน พระพุทธรูปลีลา และพระพุทธรูปปางเสด็จจากดาวดึงส

ในศิลปะสุโขทัย”, ใน พุทธปฏิมา : งานชางพลังแหงศรัทธา, ม.ป.ท., หนา ๑๓๐-๑๓๑. 
๑๓๔

 ท่ีมาของภาพ: บุณยกร วชิระเธียรชัย,“ศึกษาวิเคราะหคตคิวามเช่ือเรื่องพระอัฏฐารสท่ีมีอิทธิ-

พลตองานพุทธศิลป”, หนา ๑๑๓. 

                                                           



๑๓๒ 
 

๒) ปฏิมากรรม “พระส่ีอิริยาบถ” วัดเชตุพน เมืองเกาสุโขทัย  

ปฏิมากรรม “พระสี่อิริยาบถ” ปรากฏอยูในโบราณสถานเขตพุทธาวาสของวัด  

เชตุพน เปนอาคารท่ีเรียกวา มณฑป ซึ่งเปนอาคารประธานของวัดแหงนี้ มณฑปหลังนี้ทําเปนท่ี

ประดิษฐานพระพุทธรูป ท่ีเรียกวา “พระสี่อิริยาบถ” กลาวคือ มีพระพุทธรูปในอิริยาบถยืนอยู

ทางดานทิศตะวันตก มีพระพุทธรูปเดินอยูทางดานหนาทิศตะวันออก พระพุทธรูปในอิริยาบถนั่ง

อยูทางดานทิศเหนือ สวนมีพระพุทธรูปในอิริยาบถนอนอยูทางดานทิศใต (ดูภาพ ๓๘) 

 

 

 

 

               ภาพท่ี ๓๘  แสดงภาพปฏิมากรรม “พระสี่อิริยาบถ” วัดเชตุพน เมืองเกาสุโขทัย๑๓๕ 

๓) ปฏิมากรรม “พระส่ีอิริยาบถ” วัดพระส่ีอิริยาบถ เมืองกําแพงเพชร 

ปฏิมากรรม “พระสี่อิริยาบถ” ปรากฏอยูในโบราณสถานเขตพุทธาวาสของวัด

พระสี่อิริยาบถ เปนอาคารท่ีเรียกวา มณฑป กลาวคือ อาคารดังกลาวประดิษฐานพระพุทธรูปยืน

อยูดานทิศตะวันตก พระพทุธรูปเดินอยูดานทิศตะวันออก (ดานหนา) พระพุทธรูปนั่งอยูทางดาน

ทิศใต สวนพระพุทธรูปนอนอยูทางดานทิศเหนือ (ซึ่งตางจากวัดเชตุพนท่ีพระพุทธรูปในอิริยาบถ

นอนอยูทางดานทิศใต สวนพระพุทธรูปในอิริยาบถนั่งอยูทางดานทิศเหนือ) (ดูภาพ ๓๙) 

 

 

 

 

 

 
         ภาพท่ี ๓๙  แสดงภาพปฏิมากรรม “พระสี่อิริยาบถ” วัดพระสี่อิริยาบถ เมืองกําแพงเพชร๑๓๖ 

๑๓๕ ท่ีมาของภาพ: บุณยกร วชิระเธียรชัย,“ศึกษาวิเคราะหคตคิวามเช่ือเรื่องพระอัฏฐารสท่ีมี

อิทธิพลตองานพุทธศิลป”, หนา ๑๑๓. 
๑๓๖ ท่ีมาของภาพ: บุณยกร วชิระเธียรชัย, หนา ๑๑๔. 

                                                           



๑๓๓ 
 

แตจากลักษณะการสรางของสถาปตยกรรมไทย ตัวของมณฑปจะอยูในรูปแบบท่ี

เรียกวา “วิหารจัตุรมุข” เพื่อประดิษฐานพระพุทธรูปในอิริยาบถยืน เดิน นั่ง และนอน โดยสราง

แกนกออิฐถือปูนขนาดใหญ แกนเดียว แตละดานของแกนจะประดิษฐานองคพระพุทธรูป แตละ

อิริยาบถไว๑๓๗ รอบ ๆ แกนเปนบริเวณกวางอยูภายในกําแพงแกว  

จากการศึกษางานกลุมปฏิมากรรม “พระสี่อิริยาบถ” ท่ีผานมาไดมีการอธิบายถึง

ท่ีมาในการแปลความหมายของคําวา “พระสี่อิริยาบถ” ยอมพิจารณาเห็นความสอดคลองกันวา 

การสรางพระพุทธรูปในอิริยาบถท้ัง ๔ ไวในวัดเขตอรัญญิก และมีถึง ๓ แหงนั้น ก็เพื่อใชเปน

เคร่ืองชวยในการบําเพ็ญกายานุปสสนาสําหรับการปฏิบัติวิปสสนาใน ๔ อิริยาบถ โดยวิเคราะห

ไดวา ศาสนาพุทธแบบเถรวาท ลัทธิลังกาวงศ ซึ่งเพิ่งเร่ิมเขามาประดิษฐานในสุโขทัย ชาวบาน

ชาวเมืองยังไมคุนเคยกับการปฏิบัติวิปสสนาท่ีพระสงฆชาวลังกานํามาเผยแผดวย ดังนั้นการ

นําเอาพระพุทธรูปในแบบ ๔ อิริยาบถมาเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจจึงมีความสําคัญยิ่ง 

โดยเฉพาะมีกษัตริยทรงเปนองค อุปถัมถ ท่ีสําคัญ มีเจาขุนมูลนายท่ีศรัทธาแรงกลาใน

พระพุทธศาสนาชวยสนับสนุน ดังปรากฏขอความบนหลักศิลาจารึก ในขณะเดียวกันชาวเมือง

สุโขทัย และพื้นท่ีใกลเคียง มีความเช่ียวชาญมากในการกอสราง และงานปน งานหลอพระพุทธ-

รูป จึงชวยใหงานท้ังหลายท้ังปวงนี้ประสบความสําเร็จ นํามาซึ่งความเจริญรุงเรืองสูงสุด 

๔.๓.๒ อิริยาบถของการปฏิบัติวิปสสนา 

อิริยาบถ หมายถึง กิริยา อาการ และทาทาง หรืออาการเคลื่อนไหวของกายขณะท่ี

กําลังเปนปจจุบัน เชน ขณะนั้นกายตั้งอยู ก็ใหรูในอาการของกายในขณะนั้น วาเปนอิริยาบถอัน

นั้น ซึ่งจําแนกออกเปน ๒ สวน คือ  

๑. อิริยาบถใหญ 

๒. อิริยาบถยอย 

๑. อิริยาบถใหญ 

อิริยาบถใหญ หรืออาการเคลื่อนไหวใหญ ๆ หรือท่ีเรียกวา อิริยาบถ ๔ คือ อิริยาบถ

ยืน เดิน นั่ง และนอน ซึ่งเปนสิ่งท่ีมีอยูแลวเหมือนลมหายใจ ไมตองสรางข้ึนก็มีเอง หนาท่ีของ

นักปฏิบัติ คือ เพียรตามรูใหตรงตามท่ีเปนจริง ตรงตามปจจุบันเทานั้น ดังมีพระพุทธดํารัสแสดง

ไววา “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุเม่ือยืนอยู ก็รูชัดวา ยืนอยู   ภิกษุเม่ือเดินอยู ก็รูชัดวา เดินอยู   ภิกษุ

๑๓๗ อางใน บุณยกร วชิระเธียรชัย,“ศกึษาวิเคราะหคติความเช่ือเรื่องพระอัฏฐารสท่ีมีอิทธิพลตองาน

พุทธศิลป”, หนา ๑๘๔. 

                                                           



๑๓๔ 
 

เม่ือนั่งอยู ก็รูชัดวา นั่งอยู   ภิกษุเม่ือนอนอยู ก็รูชัดวา นอนอยู”๑๓๘ หมายความวา ในขณะท่ี

กายทรงอยู หรือเคลื่อนไหวอยู มิใชเคลื่อนไหวไปเฉพาะสวนใดสวนหนึ่ง แตจะเคลื่อนไหวไป

ดวยกันท้ังหมด อยางนี้เรียกวา อิริยาบถใหญ ซึ่งมีอยู ๔ อยาง คือ 

๑.๑. อิริยาบถยืน เม่ือกําหนดสติกําหนดระลึกอาการท่ียืนอยู ก็ใหใสใจกํากับ

อาการท่ียืนนั้น ใหสติรับรูอาการท่ีเห็นปรากฏวายืนอยูจริง ไมไดเห็นความเปนสัตว บุคคล ตัวตน 

เรา เขา ใหรูชัดลงไปอยางนี้ ดังขอความท่ีแสดงไววา “เม่ือยืนอยู ก็รูชัดวา ยืนอยู” เม่ือกําหนดรู

อาการยืนก็ใหใสใจในอาการยืนนั้นใหชัดเจน เพื่อประโยชนตอการกําหนดรูอิริยาบถของการจะ

เดินตอไป 

๑.๒. อิริยาบถเดิน (เดินจงกรม) การกําหนดรูอาการเดินก็เชนกัน ตองใสใจใน

ขณะท่ีกําหนด กํากับรูเทาทันในขณะรับรูความเปนไปของการเคลื่อนไหวใหตอเนื่องสมํ่าเสมอ 

ไมขาดตอนไปจากการมีสติกําหนดรู ดังขอความท่ีแสดงไววา “เม่ือเดินอยู ก็รูชัดวา เดินอยู” ใน

การเดิน และการกําหนดรูอาการเดิน มีสติอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ การกําหนดรูอาการจาก

ขณะหนึ่งไปสูอีกขณะหนึ่ง ผูปฏิบัติไดช่ือวา มีสติตอเนื่องในการกําหนดรูรูปนามไดอยางชัดเจน

ในปจจุบัน การเดินจงกรมนั้นกอใหเกิดสมาธิไดเร็วกวาการนั่งกรรมฐาน เปนสิ่งท่ีนักปฏิบัติควร

กระทําใหดีท่ีสุด และควรเดินอยางเปนธรรมชาติ๑๓๙ เม่ือทําการกําหนดรูในอิริยาบถยืน และเดิน 

จนเกิดความตอเนื่องกัน จะทําใหวิริยะมีกําลังสมํ่าเสมอ ยอมเปนประโยชนเก้ือกูลตออิริยาบถนั่ง 

๑.๓. อิริยาบถนั่ง การกําหนดอาการนั่ง มีความสําคัญเปนอยางยิ่ง เพราะ  

หลังจากเดินจงกรมจนมีวิริยะสมํ่าเสมอดีแลว ทําใหการรูเทาทันอารมณท่ีเกิดจากการเดินมีผลดี

ตอการนั่ง การรูชัดของการกําหนดรูก็จะปรากฏความรูเห็นตามความเปนจริง ดังขอความท่ี

แสดงไววา “เม่ือนั่งอยู ก็รูชัดวา นั่งอยู” ผูปฏิบัติอยางนี้ไดช่ือวา พิจารณาเห็นกายในกายอยู

อยางนี้๑๔๐ การกําหนดรูในอิริยาบถนั่ง จนเกิดความตอเนื่องกันไมขาดตอน ยอมเปนประโยชน

เก้ือกูลตอการกําหนดรูอาการนอนอยางมีสติตอไป 

๑.๔. อิริยาบถนอน กําหนดรูในอิริยาบถนอน มีความสําคัญไมนอยไปกวา

อิริยาบถอ่ืน ๆ เพราะนักปฏิบัติตองไมละเลยจากการกําหนดรูตลอดเวลา คือ ตองปฏิบัติตั้งแต

ตื่นนอนในตอนเชาจนถึงเขานอนในตอนคํ่า จนเปนปกตินิสัยของการกําหนดรู มีสติอยูเสมอวา 

“เม่ือนอนอยู ก็รูชัดวา นอนอยู” หมายความวา ขณะเอนตัวลงนอน พึงกําหนดตามกิริยาอาการ 

และทาทางของกาย จนกวาจะนอนเรียบรอย กําหนดรูจนกวาจะหลับไป 

๑๓๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙ 
๑๓๙ พระคันธสาราภิวงศ,, โพธิปกขิยธรรม, หนา ๒๖. 
๑๔๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔ 

                                                           



๑๓๕ 
 

๒) อิริยาบถยอย 

อิริยาบถยอยถือวาเปนอิริยาบถท่ีมีมาก สุดแทแตกายจะเคลื่อนไหวไปมา
๑๔๑

 เปน

การกําหนดรูในสัมปชัญญะ ซึ่งชวยสงเสริมใหสติมีกําลังในการใสใจท่ีเขาไประลึกรูดวยโยนิโส

มนสิการ เปนการรูตัวท่ัวพรอม รูรอบคอบ รูตัวเสมอ รูเทาทันในอิริยาบถยอย เชน การกาวไป 

การถอยกลับ การเหลียวซาย แลขวา การคู เหยียด พาดสังฆาฏิ อุมบาตร หมจีวร บริโภค ดื่ม 

เค้ียว ลิ้ม ถายอุจจาระ ถายปสสาวะ เปนตน เม่ือจะกลาวโดยยอ ๆ ก็ไดแก ความเคลื่อนไหวไป

มาตาง ๆ ของรางกายนี่เอง ดังพระพุทธดํารัสวา “กายจะตั้งอยูโดยอาการใด ก็กําหนดรูโดย

อาการนั้น ๆ”
๑๔๒

 หมายความวา เวลาเหยียดแตละคร้ัง อยาไปตามอํานาจจิตเทานั้น ตอง

กําหนดรูประโยชน และมิใชประโยชน ตองมีสติ ไมประมาท มีกรรมฐานอยูเปนนิจ ตามสภาวะ

ความเปนจริง ในระหวางการคู การเหยียดจะไมมีบุคคล ตัวตน เรา เขา ผูคู ผูเหยียด แตจะมี

เพียง ๒ อยางเทานั้น คือ การกระทําของจิต และการกระพือไป การแผไปของวาโยธาต ุ

วัตถุประสงคท่ีเราเจริญสติปฏฐาน โดยพิจารณาดูรูปยืน เดิน นั่ง นอน และอาการ

อ่ืน ๆ ใหเห็นความจริงวา ไมใชตัวเรา ไมใชเรายืน เราเดิน เรานั่ง เรานอน. . . ใหเห็นวาเปนทุกข 

ไมใชสุข เปนไปตามกฏของไตรลักษณ เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ การพิจารณาดูอิริยาบถใหญท้ัง ๔ 

ไดอยางถูกตองนั้น จะเปนการปูพื้นฐานเพื่อไปสูอิริยาบถยอยอ่ืน ๆ ตอไปไดดียิ่งข้ึน จากการท่ีมี

สติใสใจกําหนดรูในอิริยาบถยอยไดอยางตอเนื่องดวยความเพียรนั้น จะทําใหสติสัมปชัญญะเกิด

กําลัง (สมาธิ) ในการกําหนดรูอารมณปรมัตถละเอียดมากข้ึนเร่ือย ๆ จนกระท้ังเกิดปญญารูชัด

ตามความเปนจริง ซึ่งเปนอารมณของวิปสสนา 

๔.๔  การปฏิบัติวิปสสนา ตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

การเจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ เปนการปฏิบัติท่ีพระพุทธองคตรัสวา เปน

ทางสายเอก (เอกายนมรรค) เม่ือปฏิบัติไดอยางดีงาม ยอมเปนเคร่ืองสนับสนุนใหโพชฌงค ๗ 

องคแหงการตรัสรูบริบูรณ ซึ่งยังใหวิชชา และวิมุตติบริบูรณ จึงถึงท่ีสุดแหงทุกขได  

การปฏิบัติท้ังหลายไมวาในทางโลก หรือทางธรรมก็ตาม ลวนตองเรียนรูใหเขาใจ

จุดประสงคเสียกอน ตองมีปญญาหรือวิชชาเปนพื้นฐานบางเสียกอน จึงคอยเร่ิมลงมือปฏิบัติ จึง

จะถูกตองดีงาม อันจะยังผลใหการปฏิบัติเปนไปอยางถูกตองตามแนวทางของพระพุทธศาสนา 

ดังพระพุทธพจนท่ีวา “เธอท้ังหลายพึงเรียน พึงรู พึงเจริญใหมาก พรหมจรรยนี้จะพึงตั้งอยูได

๑๔๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปสสนากรรมฐาน, พิมพครั้งท่ี ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๘๔๔. 
๑๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙-๒๕๐. 

                                                           



๑๓๖ 
 

นาน ดํารงอยูไดนาน เปนไปเพื่อเก้ือกูลแกคนหมูมาก เพื่อสุขแกคนหมูมาก เพื่ออนุเคราะห

ชาวโลก ธรรมนั้นก็คือ สติปฏฐาน ๔”๑๔๓ 

๔.๔.๑. ความหมายของวิปสสนา 

วิปสสนา คือ การเขาไปรูอารมณตามท่ีเปนจริง อยางแจมแจง ไมหลงในอารมณ 

(อารมณวิปสสนา คือ รูป-นาม) โดยอาศัยสมาธิ คือ ความตั้งม่ันแหงจิตเปนบาทฐานกอนเกิดตัว

ปญญา
๑๔๔

 

๔.๔.๒. ความหมายของสติปฏฐาน 

สติปฏฐาน คือ ฐานท่ีตั้งหรือเปนฐานท่ีรองรับการกําหนดของสติอยางประเสริฐยิ่ง 

เพราะสติปฏฐานนี้ เปน เอกายนมรรค คือ เปนหนทางท่ีไปอันเอก หรือเปนหนทางเดียวเทานั้น 

ท่ีสามารถนําจิตใหดําเนินไปถึงพระนิพพาน อันเปนท่ีสุดแหงทุกขท้ังปวงได 

สติปฏฐาน จําแนกออกดวยอํานาจแหงอารมณ มี ๔ ประการ๑๔๕ และเพื่อเก้ือกูล

ตามจริตของบุคคลผูปฏิบัติ คือ 

๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน ไดแก สติกําหนดพิจารณาเห็นกายในกาย (ในกายแหงสติ

ปฏฐาน) เพื่อเหมาะแกผูมีตัณหาจริตท่ีมีปญญาออน 

๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ไดแก สติกําหนดพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา (ในเวทนา

แหงสติปฏฐาน) เพื่อเหมาะแกผูมีตัณหาจริตท่ีมีปญญากลา 

๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ไดแก สติกําหนดพิจารณาเห็นจิตในจิต (ในจิตแหงสติ

ปฏฐาน) เพื่อเหมาะแกผูมีทิฏฐิจริตท่ีมีปญญาออน 

๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน
๑๔๖

 ไดแก สติกําหนดพิจารณาเห็นธรรมในธรรม (ในธรรม

แหงสติปฏฐาน) เพื่อเหมาะแกผูมีทิฏฐิจริตท่ีมีปญญากลา 

๔.๔.๓ องคธรรมของสติปฏฐานมี ๓ ประการ คือ 

ผูเจริญสติปฏฐาน ซึ่งจะตองกําจัดอภชิฌา (ความพอใจ) และโทมนัส (ความไมพอใจ) 

ในโลกใหพินาศไปไดนั้น ตองประกอบดวยองคธรรม ๓ ประการ คือ 

๑๔๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๓/๑๓๐. 
๑๔๔ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร ศาสตราจารยพิเศษ, ป.ธ.๙, 

M.A., Ph.D.), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศแหงพระอริยเจา, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสน

ไทย การพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๓๓–๓๗.  
๑๔๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕/๑๐๑. 
๑๔๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๕/๑๑๒. 

                                                           



๑๓๗ 
 

๑ อาตาป ตองมีความเพียรเผากิเลสท่ีเรารอน
๑๔๗

 เปนองคธรรมท่ีชวยในการ

ขับเคลื่อนการปฏิบัติ ใหดําเนินไปอยางตอเนื่อง ไมเกียจครานหรือทอแทตอการปฏิบัติ  

๒ สัมปชาโน คือ ความรูตัวท่ัวพรอม ไดแก สัมปชัญญะ เปนความรูสึกตัวในขณะ

ปจจุบัน ในอาการท้ังภายนอกและภายใน อันไดแก อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอย (ยืน เดิน นั่ง 

นอน กิน ดื่ม พูด คิด เปนตน) อันเปนสวนของ กายานุปสสนา จิตตานุปสสนา และธรรมมา-

นุปสสนา โดยกําหนดถึงการเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปของอาการนั้น 

๓ สติมา คือ ความระลึกอยูในอารมณท่ีเปนไปในสติปฏฐาน ๔ คือ มีสติอยาง

ตอเนื่องไมขาดชวงตั้งแตตื่นนอนจนถึงหลับสนิท การเจริญสติมีประโยชนทําใหจิตตั้งม่ันมีสมาธิ 

เพื่อการพัฒนาปญญา
๑๔๘

  

องคธรรมท้ัง ๓ ประการ คือ ความเพียร ความรูตัว ความระลึกได ดังกลาวเปนตัว

ของผูปฏิบัติเอง (โยคาวจร) คือ ผูเพง สวนสติปฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม หรือรูป-นาม

เปนตัวถูกเพง โดยมีตัวท่ีเพงกับตัวถูกเพง ๒ อยางตามนัยแหงสติปฏฐานนี้เทานั้น ท่ีจะทําใหเห็น

สภาวะตามความเปนจริง คือ วิปสสนาปญญา 

การเจริญวิปสสนา คือ การกําหนดรูความจริงของรูป-นาม แตวิธีการท่ีจะกําหนดรู

รูป-นามนั้น ตองกําหนดตามนัยของสติปฏฐาน เม่ือยอสติปฏฐานลงแลว ไดแก รูปกับนาม คือ : 

๑  กายานุปสสนาสติปฏฐาน  ไดแก  รูปขันธ  เปนรูป 

๒  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ” เวทนาขันธ  เปนนาม 

๓  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ” ปญญาขันธ เปนนาม 

๔  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ” ขันธท้ัง ๕   เปนท้ังรูป-นาม 

ข้ันตอนการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

ในงานวิจัยนี้ ผูศึกษานําเสนอเฉพาะท่ีเปนประสบการณตรง ในอิริยาบถใหญ ๒ 

อยาง คือ อิริยาบถเดิน และอิริยาบถนั่ง นํามาเปนหลักในการปฏิบัติ [อิริยาบถยืนจะปรากฏ

ในขณะยืนกอนจะเร่ิมเดิน และหันกายกลับ สวนอิริยาบถนอน ใหกําหนดทาทางของกายจนกวา

จะนอนเรียบรอย และกําหนดอาการพองหนอ-ยุบหนอ จนกวาจะหลับ] สําหรับอิริยาบถเดิน 

(จงกรม) ถือไดวา เปนการใชพละควบกันท้ัง ๕ อยางครบถวน คือ ใชสัทธาพละ ปญญาพละ 

สมาธิพละ วิริยะพละ ซึ่งท้ัง ๔ นี้ ตองทําใหเสมอกันเพื่อใหเกิดปญญา ท่ีเรียกวา ญาณ๑๔๙ สวน

๑๔๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙๙/๑๘๔. 
๑๔๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๓๓. 
๑๔๙ กองพุทธศาสนศึกษา, หลักการปฏิบัติธรรม, หนา ๑๗๘. 

                                                           



๑๓๘ 
 

สติพละยิ่งเจริญมากยิ่งดี ในระหวางการเจริญวิปสสนาจะมีสภาวธรรมเกิดข้ึนหลายอยาง เชน 

ศรัทธาพยายามเอาชนะปญญา วิริยะกับสมาธิก็เชนกัน ดังนั้น การปรับอินทรียสองคูนี้ [ศรัทธา

กับปญญา, วิริยะกับสมาธิ] ใหสมดุลกันเปนสิ่งจําเปนมากสําหรับความกาวหนา และเปนการ

รักษาทิศทางในการปฏิบัติใหถูกตองดวย๑๕๐ 

มีพระพุทธดํารัสหลายแหงแสดงไววา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พึงชําระจิตใหบริสุทธ์ิ

จากธรรมท่ีก้ันจิตไมใหบรรลุความดี (นิวรณและอกุศลธรรม) ดวยการเดินจงกรม ดวยการนั่ง

ตลอดวัน. . . ภิกษุนั้นช่ือวา เปนผูหม่ันประกอบความเพียร เปนเคร่ืองตื่นอยูตลอดปฐมยาม และ

ปจฉิมยาม”๑๕๑ พระองคทรงเนนการเดินจงกรมกอนท่ีจะนั่งกรรมฐาน เพราะวาการเดินจงกรม

นั้นกอใหเกิดสมาธิไดเร็วกวาการนั่ง เนื่องจากสภาวะเดินท่ีประกอบดวยการยก ยาง เหยียบ 

ประจักษชัดกวาสภาวะพอง-ยุบท่ีผูปฏิบัติกําหนดรูในขณะนั่ง๑๕๒ และพระพุทธองคทรงรับรอง

วาการเดินจงกรมนั้นมีอานิสงส ๕ ประการ คือ  ๑) เปนผูมีความอดทนตอการเดินทางไกล  ๒) 

เปนผูมีความอดทนตอการบําเพ็ญเพียร  ๓) เปนผูมีเจ็บไข (อาพาธ) นอย  ๔) อาหารท่ีกิน ดื่ม 

ลิ้มแลวยอยไดงาย  ๕) สมาธิท่ีไดเพราะการเดินจงกรมตั้งอยูไดนาน๑๕๓ 

วิธีปฏิบัติในอิริยาบถเดินจงกรม 

 

 

 

 

 

                                         ภาพท่ี ๔๐ แสดงภาพการเดินจงกรม๑๕๔ 

การเร่ิมตนเดินจงกรม เม่ือตั้งใจพรอมใหยืนตัวตรง ไมเกร็ง เก็บมือประสานไว

ดานหนาหรือหลัง มือขวาจับขอมือซาย สนเทาชิด ปลายเทาแยกพอประมาณ กมหนาเล็กนอย 

๑๕๐ ดูรายละเอียดใน  พระกัมมฏัฐานาจริยะ พระปณฑิตาภิวงศ, รูแจงในชาตินี้, หนา ๒๓๑-๒๓๓. 
๑๕๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๘/๓๙๑. 
๑๕๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร, หนา ๘๙. 
๑๕๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑. 
๑๕๔ ท่ีมาของภาพ: ภาพวาดจากประสบการณตรงของผูวิจัยในการปฏบัิติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน 

                                                           



๑๓๙ 
 

ศีรษะไมเอียง ทอดสายตาลงพื้น เดินจงกรมไป-กลับในเสนทางเดียวกัน ความยาวทางเดิน

ประมาณไมเกิน ๔ เมตร เม่ือทายืนเรียบรอยดีแลว ใหหลับตา เอาสติมาจับท่ีรางกายใหภาวนา

วา “ยืนหนอๆๆ” มีสติกําหนดพิจารณารูอาการยืน รูตั้งแตพื้นจนถึงปลายเสนผม จนกวาพรอมท่ี

จะเดิน เม่ือพรอมเดินใหลืมตาประมาณก่ึงหนึ่ง จากนั้นเคลื่อนสติไปจับอยูท่ีเทา เดินชา ๆ พรอม

กําหนดไปตามอาการอยางจดจอตอเนื่อง รับรูความรูสึกของเทาท่ีคอย ๆ ยกข้ึน คอย ๆ ยางลง 

การเดินจงกรม มี ๖ ระยะ๑๕๕ 

๑. ซายยางหนอ ขวายางหนอ  (การเดิน ๑ จังหวะ) ใหกําหนดอาการยืน ยืนหนอ ๆ

ๆ ประมาณ ๓ คร้ัง ทอดสายตาประมาณ ๑ วา กําหนดสติรูท่ีเทา จิตสงบแลวจึงกาวไปเปน

จังหวะชา ๆ พรอมกับกําหนดใหถูกกับอาการเคลื่อนไหวของเทา ใหพอดีกัน 

๒. ยกหนอ เหยียบหนอ (การเดิน ๒ จังหวะ) ใหกําหนดอาการยืน ยืนหนอ ๆๆ 

ประมาณ ๓ คร้ัง เม่ือกาย ใจพรอมเดิน เอาจิตไปกําหนดท่ีเทาขางท่ีจะใชกาวเดิน และควรมีการ

กําหนดตนจิตดวย คือ อยากเดินหนอ ๆๆ หมายความวา จิตอยากจะเดิน แตยังไมเดิน จิตก็เปน

กุศลในการกําหนดเจริญสตปิฏฐาน ๔ ซึ่งก็คือ การบําเพ็ญเพียร เพื่อละอุปาทานขันธ ๕ การเดิน

ระยะนี้หากผูปฏิบัติมีความตั้งใจสูงสามารถเกิดญาณหยั่งรูเหตุปจจัยของรูปนามได (นามรูป

ปริเฉทญาณ) 

๓. ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ (การเดิน ๓ จังหวะ) ใหเอาสติไปจดจอท่ีอาการ

ยกข้ึนของเทา รูลักษณะของการยกเทา กําหนดสติพรอมกับการสิ้นสุดของการเหยียบ ผูปฏิบัติท่ี

ปฏิบัติมาถึงระยะท่ี ๓ นี้ จะสามารถตระหนักรูสภาวะอาการเกิด-ดับของอารมณท่ีกําหนดขณะ

เดิน พิจารณาเห็นวาอาการเดินเปนรูป จิตท่ีรูเปนนามได  ในระยะนี้ใหหยุดยืนกําหนดเสียง 

ความรูสึกนึกคิด ลมท่ีพัดมาถูกตัว เปนตน ผูปฏิบัติธรรมจะกําหนดรูสภาวธรรมของรูปนามใน

กาลท้ัง ๓ คือ อดีต ปจจุบัน อนาคต และพิจารณาวา รูปนามท่ีกําหนดอยูนี้เกิดจากเหตุปจจัย 

(ปจจยปริคคหญาณ และกังขาวิตรณวิสุทธิ ความหมดจดดวยการขามความสงสัย) การรูเห็นใน

ลักษณะนี้เปนญาณท่ีเกิดตามอัธยาศัย และบารมีของผูปฏิบัติธรรม๑๕๖  

๔. ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ (การเดิน ๔ จังหวะ) เหมาะกับผูมี

อินทรียแกกลาแลว จิตของผูปฏิบัติจะละเอียดข้ึนเปนลําดับ พระวิปสสนาจารยจะคอยแนะนํา

เปนรายบุคคล เพราะความแตกตางกันของอินทรีย 

๑๕๕ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย, รายวิชาสติปฏฐานภาวนา, หนา ๔๒๕-๔๓๐. 
๑๕๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, หนา ๙๕. 

                                                           



๑๔๐ 
 

๕. ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูกหนอ (การเดิน ๕ จังหวะ) การสง

อารมณกับพระวิปสสนาจารย จะชวยใหการปฏิบัติธรรมเจริญกาวหนาข้ึน และถูกตองตามแนว

การปฏิบัติวิปสสนา 

๖. ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูกหนอ กดหนอ (การเดิน ๖ จังหวะ) การ

ปฏิบัติตามคําแนะนําจากพระวิปสสนาจารยอยางเครงครัด จะชวยใหเห็นผลไดเร็ว และจะไดรับ

กําลังใจใหราเริงตอการปฏิบัติวิปสสนา 

วิธีปฏิบัติในอิริยาบถนั่งเจริญสติ 

 

 

 

 

 

                   ภาพท่ี ๔๑ แสดงภาพอิริยาบถนั่ง๑๕๗ 

การนั่งกําหนดอาการพอง-ยุบของทอง จัดเปนอิริยาบถนิ่ง อยูในหมวดสัมปชัญญะ

และธาตุมนสิการ  ลักษณะของทานั่งที่นิยมมี ๓ แบบ คือ  ๑) ทานั่งแบบขัดสมาธิ [แบบพระ-

พุทธรูป] หรือเรยีกวา ขัดสมาธิเพชร  ๒) ทานั่งแบบซอนขา (ขัดสมาธิราบ) คลายแบบแรก แต

ใชขาขวาวางซอนทับบนขาซาย  ๓) ทานั่งแบบเรียงขา คลายแบบท่ีสอง แตจะวางขาเรียงกันกับ

พื้น ใหเทาใดเทาหนึ่งอยูดานนอก มีขอดีคือ เกิดทุกขเวทนาไดชากวาเพราะ ไมไดวางขาทับซอน

กัน๑๕๘ 

ผูปฏิบัติควรเลือกนั่งในทาท่ีตนเองถนัดท่ีสดุ วางฝามือซอนกัน นิ้วหัวแมมือตอกัน ตั้ง

กายตรง หลับตาลงเบา ๆ จากนั้นกําหนดสติรูอาการพอง-ยุบ มีสติตามระลึกรูอาการตั้งแตทอง

เร่ิมพอง กําหนดวา พอง . . . จนสุดพองจึงกําหนด . . . หนอ  เม่ือทองเร่ิมยุบกําหนดวา ยุบ . . . 

จนสุดยุบจึงกําหนด . . . หนอ กําหนดอยางนี้ใหตรงกับอาการพอง-ยุบของทอง จนเม่ือมีอารมณ

อ่ืนเขามาแทรก จึงหยุดกําหนดพอง-ยุบ แลวตั้งสติไปกําหนดอารมณท่ีเขาแทรกนั้น กําหนดให

๑๕๗ ท่ีมาของภาพ: ภาพวาดจากประสบการณตรงของผูวิจัยในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน 
๑๕๘ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย, รายวิชาสติปฏฐานภาวนา, หนา ๔๓๒. 

                                                           



๑๔๑ 
 

ตรงกับความเปนจริง ตรงกับอาการปจจุบัน กําหนดจนอารมณนั้นจางไป ดับไป จึงกลับมา

กําหนดอาการพอง-ยุบ ตอไป เม่ือปฏิบัติดังกลาวนี้ตอเนื่อง การเห็นรูป เห็นนามจะชัดข้ึน 

อินทรียจะพอกพูนข้ึนเปนลําดับ อาการพอง อาการยุบของวาโยธาตุในทองจะเปลี่ยนแปลงไป

เปนลําดับ โยคีผูปฏิบัติไดสงอารมณกับพระวิปสสนาจารยเสมอ ๆ จะไดรับคําแนะนําใหม ๆ 

เพิ่มข้ึน การพัฒนาปญญาจะสูงข้ึนไปตามสภาวธรรม จนในท่ีสุดจะมีแตนามธรรมลวน ๆ ไมมี

ภาวะของบุคคล ตัวตน เรา เขา โดยมองเห็นวา กายนี้เปนเพียงท่ีประชุมของธาตุ ซึ่งจัดอยูใน

หมวดธัมมานุปสสนากรรมฐาน สมดังพระพุทธพจนท่ีตรัสไวในมหาสติปฏฐานสูตร วา  

ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนา พิจารณาเห็นท้ังธรรมท่ีเปนเหตุเกิด และธรรมท่ีเปน

เหตุดับในธรรมท้ังหลาย ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมตองอาศัยตัณหา

และทิฏฐิ และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก ในการปฏิบัติวิปสสนานั้น พระพุทธองคตรัส

สอนแกภิกษุไวมาก ดังมีปรากฏในพระไตรปฎกวา  

ธรรม ๔ ประการท่ีควรเจริญ คือ สติปฏฐาน ๔ ไดแก  ๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู มี

ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ สามารถกําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได  ๒. พิจารณา

เห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย  ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิต  ๔.พิจารณาเห็นธรรมในธรรม

ท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ
๑๕๙

 

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามพุทธประสงค คือ การกําหนดรูรูปนามเปนอารมณ 

ถาผิดไปจากการกําหนดรูรูปนาม ก็ไมใชการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา๑๖๐ การกําหนดขณะปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา จะตองไมมีการหยุดพักการกําหนดในระหวางปฏิบัติ เพราะอาการกําหนดกอน 

และกําหนดหลังตองตอเนื่องกันไปไมขาดสาย สภาวะของสมาธิแรกกับสมาธิหลังก็ตองอาศัยซึ่ง

กันและกัน สภาวะของปญญาแรกกับปญญาหลังเปนปจจัยใหกันและกัน ขณิกสมาธิจึงจะ

ติดตอกันอยางม่ันคง ลําดับข้ันของจิตจะแกกลาข้ึนจนมีกําลังบริบูรณเต็มท่ี เปนการรวมกําลัง

ของศีล สมาธิ ปญญา โยคีผูปฏิบัติจะสามารถบรรลุมรรคญาณ ผลญาณได๑๖๑ 

ผูปฏิบัติวิปสสนาพึงกําหนดรูอากัปกิริยาท่ีเคลื่อนไหวไมวาจะนอยหรือมาก (กายา-

นุปสสนา) พึงกําหนดรูความรูสึกทุกอยางท้ังท่ีเปนสุขหรือทุกข อันปรากฏทางกาย และใจ 

๑๕๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๖. 
๑๖๐ กองพุทธศาสนศึกษา หลักการปฏิบัติธรรม, หนา ๑๗๗. 
๑๖๑ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย, เอกสารการสอน, สติปฏฐานภาวนา, หนา ๔๐๔-๔๐๕. 

(ถายเอกสารเย็บเลม). 

                                                           



๑๔๒ 
 

(เวทนานุปสสนา) พึงกําหนดรูสภาวะทางจิตท่ีคิดฟุงซานในเร่ืองดี และไมดี (จิตตานุปสสนา) 

และพึงกําหนดรูสภาวะทุกอยางท่ีปรากฏทางใจ เชน นิวรณ เปนตน (ธรรมานุปสสนา)๑๖๒ 

๔.๕  สรุปทายบท  

ศรัทธาเปนหลักธรรมสําคัญประการแรกของบุคคล การมีศรัทธาจึงเสมือนการมี

ทรัพยท่ีกอประโยชนตอบุคคล และตอสังคม ศรัทธาท่ีเขมแข็งเปนรากฐานของความจริงใจ และ

ศรัทธาสามารถพัฒนาใหเจริญข้ึนเพื่อเปนปจจัยไปสูองคธรรมอ่ืน ๆ ท่ีสูงข้ึนไปได เชน ศรัทธาท่ี

เกิดจากการฟงท่ีดี ท่ีเกิดจากการคิดท่ีดี ยอมเปนสื่อนําไปสูความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) และ

สามารถทําใหปญญาเจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไดดวยกระบวนการพัฒนาท่ีเรียกวา ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 

ปญญา ซึ่งเปนระบบการฝกปฏิบัติจากภายนอกเขาหาภายใน จากสวนหยาบเขาไปหาสวน

ละเอียด ธรรมท้ัง ๓ ประการนี้ ตองอาศัยซึ่งกันและกัน พระพุทธเจาทรงใหศรัทธานี้เปนปจจัย

เก้ือกูลตอปญญา เพื่อใหเกิดผลอันยิ่งใหญในการปฏิบัติวิปสสนา 

การปฏิบัติวิปสสนาท่ีเขามาพรอมกับพระพุทธศาสนาเถรวาท แบบลังกาวงศ นับวา

เปนสิ่งใหมท่ีมีข้ึนในสุโขทัย ดังนั้น การสรางวัดในเขตอรัญญิก ซึ่งเปนสวนของพระท่ีพอใจในการ

ปฏิบัติธรรมท่ีเรียกวา คณะอรัญวาสี โดยวัดท่ีสรางมีรูปแบบเฉพาะของการปฏิบัติวิปสสนา ท่ี

เรียกวา “วิหารจัตุรมุข” และสรางพระพุทธรูปในแบบ ๔ อิริยาบถประดิษฐานไวในแตละดาน

ของวิหาร ยอมเปนตัวอยางท่ีดีในการเชิญชวนใหผูคนมีศรัทธา ไดเขามาใกลชิด และไดประพฤติ

ปฏิบัติตาม ท้ังนี้เพราะการปฏิบัติวิปสสนา ซึ่งมีสติปฏฐาน ๔ เปนหลักธรรมสําคัญ ใชการ

กําหนดรูอยางมีสติในอิริยาบถใหญท้ัง ๔ คือ อิริยาบถยืน เดิน นั่ง นอน ท่ีเรียกวา กายานุปส-

สนาสติปฏฐาน อันจะนํามาซึ่ง “วิปสสนาปญญา” โดยมีเปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา 

คือ ความหลุดพนจากทุกขท้ังปวงโดยสิ้นเชิง ดับภพดับชาติ หยุดการเวียนวายตายเกิดอีกตอไป 

๑๖๒ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย, รายวิชาสติปฏฐานภาวนา, หนา ๒๓. 
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