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                                         บทที ่๕ 

                              สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

การศึกษาเร่ือง ศึกษาพุทธศิลปสมัยสุโขทัยท่ีสงผลใหเกิดศรัทธาในการปฏิบัติ

วิปสสนา ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคการศึกษาไว ๓ ประการ คือ  ๑) เพื่อศึกษาความงดงาม

ของพระพุทธรูปสมัยสุโขทัย ตามหลักทัศนศิลป  ๒) เพื่อศึกษาหลักธรรมท่ีปรากฏใน

พระพุทธรูปสมัยสุโขทัย  ๓) เพื่อศึกษาหลักศรัทธากับการปฏิบัติวิปสสนา โดยตีความลักษณะ

พระพุทธรูปสมัยสุโขทัย  การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) 

โดยศึกษาขอมูลจากคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุ

ฎีกา ปกรณวิเสส หนังสือ เอกสาร ตํารา ผลงานทางวิชาการ และรายงานการวิจัยตางๆ ท่ี

เก่ียวของ แลวนํามาเรียบเรียง นําเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา โดยสรุปผลการวิจัย และ

ขอเสนอแนะ ดังนี้ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษา พุทธศิลปสมัยสุโขทัยท่ีสงผลใหเกิดศรัทธาในการปฏิบัติวิปสสนา 

พบวา ผลงานอันเปนความพากเพียรของชางศิลปกรรม ท่ีประสงคจะสรางพระพุทธรูปใหเปน

เคร่ืองเคารพบูชา และไดระลึกถึงพระพุทธเจา เราเรียกวา งานพุทธศิลป แรกเร่ิมเกิดจากความ

ศรัทธาแรงกลาของพุทธศาสนิกชนในอินเดีย แลวในท่ีสุดไดแผขยายความศรัทธานั้นมาถึง

อาณาจักรสุโขทัยท้ังหลักธรรมคําสอน และผลงานท่ีเปนพุทธศิลปตาง ๆ  

สุโขทัยอุดมไปดวยความเปนเลิศหลายประการ หากกลาวเฉพาะดานพระพุทธ-

ศาสนาแลว ถือไดวารุงเรืองถึงขีดสูงสุด เพราะสุโขทัยมีชางศิลปกรรมท่ีมีฝมือในการเสกสรรปน

แตงพระพุทธรูป มีความรูอยางเยี่ยมยอดในทางทัศนศิลป เช่ียวชาญในการหลอหลอมโลหะ และ

ศึกษาอยางลึกซึ้งถึงหลักธรรมในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

การศึกษาพระพุทธรูปสมัยสุโขทัยพบวา ชางผูสรางพระพุทธรูปไดศึกษาถึงลักษณะ

พิเศษท่ีมีปรากฏในพระคัมภีร ท่ีวาดวย พระวรกายของพระมหาบุรุษ ๓๒ ประการ นํามาเปน

แนวทางในการสรางผลงานดานปฏิมากรรม และประดิษฐตกแตงไดอยางงดงามเหนือกวาแนว

ศิลปะนิยม มีหลักธรรมประกอบอยูในองคพระพุทธรูปหลายประการ และในหลักธรรมนั้น 

สามารถนํามาตีความประยุกตใชเปนหลักในการดําเนินชีวิตได เชน พระพุทธรูปมีพระกรรณยาว 

ความหมายคือ จงเปนหูหนัก อยาเช่ือคนงาย ดังพระพุทธองคตรัสไวใน กาลามสูตร เปนตน 
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หรือการปรากฏรูปจักรบนฝาพระบาทของพระพุทธเจา มีนัยสําคัญท่ีอาจพิจารณาไดวา การ

เสด็จจาริกไปสูสถานท่ีตาง ๆ ท่ัวแวนแควนของพระองคเปนดุจการหมุนไปของกงลอแหงธรรม 

อันกอเกิดประโยชนสุข เก้ือกูลแกมหาชน เปนตน ซึ่งเร่ืองของหลักธรรมเหลานี้ สามารถ

กอใหเกิดความศรัทธาแกผูท่ีไดรับฟงดวยโยนิโสมนสิการ อันเกิดจากคําอธิบายจากผูท่ีเปน

กัลยาณมิตรได 

ศรัทธาเปนหลักธรรมสําคัญประการแรกของบุคคล การมีศรัทธาจึงเสมือนการมี

ทรัพยท่ีกอประโยชนตอบุคคล และตอสังคม ศรัทธาสามารถพัฒนาใหเจริญข้ึนเพื่อเปนปจจัย

ไปสูองคธรรมอ่ืน ๆ ท่ีสูงข้ึนไปได เชน ศรัทธาท่ีเกิดจากการฟงท่ีดี ท่ีเกิดจากการคิดท่ีดี ยอมเปน

สื่อนําไปสูความเปนสัมมาทิฏฐิ และสามารถทําใหปญญาเจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไดดวยกระบวนการ-

พัฒนาท่ีเรียกวา ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ธรรมท้ัง ๓ ประการนี้ ตองอาศัยซึ่งกันและกัน 

พระพุทธเจาทรงใหศรัทธานี้เปนปจจัยเก้ือกูลตอปญญา เพื่อใหเกิดผลอันยิ่งใหญในการปฏิบัติ

วิปสสนา 

การปฏิบัติวิปสสนาท่ีเขามาพรอมกับพระพุทธศาสนาเถรวาท แบบลังกาวงศ นับวา

เปนสิ่งใหมท่ีมีข้ึนในสุโขทัย ดังนั้น การสรางวัดในเขตอรัญญิก ซึ่งเปนสวนของพระท่ีพอใจในการ

ปฏิบัติธรรมท่ีเรียกวา คณะอรัญวาสี โดยวัดท่ีสรางมีรูปแบบเฉพาะของการปฏิบัติวิปสสนา ท่ี

เรียกวา “วิหารจัตุรมุข” และสรางพระพุทธรูปในแบบ ๔ อิริยาบถประดิษฐานไวในแตละดาน

ของวิหาร ยอมเปนเคร่ืองชวยในการเชิญชวนใหผูคนมีศรัทธา ไดเขามาใกลชิด และไดปฏิบัติ

ธรรม ท่ีเรียกวา การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ซึ่งมีสติปฏฐาน ๔ เปนหลักธรรมสําคัญ ใชการ

กําหนดรูอยางมีสติในอิริยาบถใหญท้ัง ๔ คือ อิริยาบถยืน อิริยาบถเดิน อิริยาบถนั่ง อิริยาบถ

นอน ท่ีเรียกวา กายานุปสสนาสติปฏฐาน หมวดอิริยาปถบัพพะ 

 การศึกษาพุทธศิลปสมัยสุโขทัยท่ีสงผลใหเกิดศรัทธาในการปฏิบัติวิปสสนานี้ เปน

การศึกษาท่ีมีเนื้อหาในดานทางโลกิยะเปนสวนใหญ  เพราะกลาวถึงการศึกษาวาพระพุทธรูปท่ีดู

วางดงามเปนอยางไร ในความงดงามนั้นแฝงหลักธรรมท่ีสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตไดมี

อะไรบาง และพระพุทธรูปนั้นไดเขามาประกอบในการปฏิบัตวิิปสสนาไดอยางไร 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

การศึกษาพุทธศิลปสมัยสุโขทัยท่ีสงผลใหเกิดศรัทธา ในการปฏิบัติวิปสสนา ในคร้ังนี้ 

เปนการศึกษาดานเอกสารท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับ พุทธศิลปสมัยสุโขทัยท่ีสามารถสงผลใหเกิดศรัทธา 

นําไปสูการปฏิบัติวิปสสนาได จึงกลาวไดวา วิทยานิพนธฉบับนี้ มีสวนท่ีเปนไปในทางโลกิยะ 

เปนสวนใหญ โดยมีขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 
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๕.๒.๑  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
งานดานพุทธศิลป จุดประสงคแรกของการคิดทําวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยคิดจะ

ศึกษาเพื่อการออกแบบสําหรับภาควิชาสาขาวิปสสนาภาวนา เชน ศึกษาเพื่อออกแบบตรา

สัญลักษณของสาขาวิปสสนาภาวนาโดยเฉพาะ เพื่อใหเปนอัตตลักษณของภาควิชาวิปสสนา

ภาวนา แตติดดวยขอจํากัดในเร่ืองของการทําวิทยานิพนธ  แตกระนั้นการศึกษาวิทยานิพนธใน

หัวขอนี้ ก็สามารถนํามาขยายใหเกิดเปนผลงานได จากประสบการณท่ีผานมาพบวา ใน

มหาวิทยาลัยช้ันนําท่ัว ๆ ไป แตละมหาวิทยาลัยจะมีสัญลักษณเปนหลักสากลอยูแลว และในแต

ละคณะ แตละภาควิชาก็มีสัญลักษณเฉพาะเปนอัตลักษณของตัวเองอยูดวย ยกตัวอยางเชน 

มหาวิทยาลัยศิลปากร มีสัญลักษณ ดังนี้ 

      ตรา มหาวิทยาลัยศิลปากร                           ตรา คณะมัณฑนศิลป 

   

        และตรา สาขาออกแบบนิเทศศิลป 

        

ท้ังนี้เพื่อยกมาตรฐานของภาควิชาวิปสสนาภาวนา ใหมีอัตลักษณเฉพาะของตนเอง 

รวมท้ังผูวิจัยไดศึกษาการสรางองคพระพุทธรูปไวเฉพาะเปนของวิปสสนาภาวนาโดยตรง เพราะ

เม่ือมีการนําเสนองานเอกสารหรือการออกแสดงงานอ่ืน ๆ จะไมตองนําผลงานของผูอ่ืนมาใช 

หากผูวิจัยไดมีโอกาสในภายหนาจะหยิบยกเร่ืองนี้มาทําใหเปนผลงานท่ีใชงานไดจริงตอไป 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิทยานิพนธคร้ังตอไป 

เนื่องจากการศึกษานี้ เปนการศึกษาดานการสรางความศรัทธาโดยนําพระพุทธรูปท่ี

งดงามมาเปนหลักในเบ้ืองแรก ซึ่งเปนฝายของทางโลก และเม่ือมีศรัทธาแกกลาข้ึนจึงนําเขาสู

การปฏิบัติซึ่งเปนฝายของทางธรรม  ผูวิจัยใครจะเห็นมีผูศึกษาตอวา ทาเดินจงกรมในลักษณะ

แบบใดท่ีมีสอนกันอยู ในแตละทาใหผลทางดานจิตใจเปนอยางไร ผูวิจัยใครจะเห็นมีผูศึกษาตอ

วา ทานั่งเจริญสติ ในลักษณะแบบใดท่ีมีสอนกันอยู เชน นั่งแบบสมาธิเพชร ทานั่งแบบซอนขา 

(สมาธิราบ) ทานั่งแบบเรียงขาใหผลทางดานจิตใจเปนอยางไร เปนตน จึงขอเสนอแนะการทํา

วิจัยเพิ่มเติมเพื่อเปนแนวทางในการศึกษา และปฏิบัติตอไป 

 
 


