
บทที่ ๕ 

 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

การศึกษาเร่ือง “ศึกษาหลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อขจัดกิเลสในสามัญญผล

สูตร” ครั้งนี้มีวัตถุประสงคของการวิจัย ๓ ประการคือ เพื่อศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในสามัญญ

ผลสูตร เพื่อศึกษาหลักธรรมท่ีใชขจัดกิเลสในสามัญญผลสูตร และเพื่อศึกษาหลักการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาเพื่อขจัดกิเลส ท่ีปรากฏในสามัญญผลสูตร การศึกษาเร่ืองดังกลาวมานี้เปนวิธี

การศึกษาเชิงเอกสาร โดยศึกษาขอมูลจาก คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา คัมภีรปกรณวิเสส 

และได ศึกษาเพิ่มเติมจาก เอกสารงานวิจัย วิทยานิพนธ และหนังสือตําราวิชาการทาง

พระพุทธศาสนาแลวจึงนํามาเรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนา ซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้คือ 
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สามัญญผลสูตร คือ ผลหรืออานิสงสของความเปนสมณะ หรือผลดีของการเปนนักบวช

ในพระพุทธศาสนา ซึ่งผูครองชีวิตเปนนักบวชท่ีบริบูรณบริสุทธ์ิอยางแทจริงในพระพุทธศาสนานั้น 

ยอมไดรับอานิสงสมากมายนานัปการ ซึ่งเปาหมายของสามัญญผลไมเพียงเพื่อเปาหมายระดับตน

หรือระดับกลาง คือ การดําเนินชีวิตของตนอยางมีความสุขในความเปนบรรพชิต หรือการพัฒนา

จิตใจของตนใหสูงข้ึนเม่ือบวชเปนพระภิกษุแลวดวยการ สํารวมในพระปาฏิโมกข ปฏิบัติตามศีลใน

ระดับตาง ๆ สํารวมอินทรีย มีความสันโดษเทานั้น หากแตสามัญญผลสูตรยังมีเปาหมายระดับสูง 

ซึ่งเปนเปาหมายเพื่อมุงสูการหลุดพน เพื่อบรรลุมรรค ผล นิพพาน ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดและเปน

คุณวิเศษยิ่งของพระพุทธศาสนา 

หลักธรรมท่ีใชขจัดกิเลสในสามัญญผลสูตร พบวากิเลสแบงออกเปน ๓ ช้ัน ซึ่งแตละช้ัน

มีความรายแรงตางกัน กิเลส ๓ ชนิดนี้ คือ 

กิเลสอยางหยาบ (วีติกกมกิเลส) เปนกิเลสท่ีแสดงออกมาทางกายและทางวาจา เปน 

กายทุจริตบาง วจีทุจริตบาง กอความเดือดรอนใหแกตนและสังคมไดมาก จึงช่ือวาหยาบเพราะเปน

ของบาปนารังเกียจ นาเกลียด ทําลายลางไดมากและเห็นไดงาย ท่ีแสดงออกมาทางกายก็เปนการ



๑๐๘ 

เบียดเบียน การฆา การทําลายลางผูอ่ืน สัตวอ่ืน จนบางคร้ังก็กลายเปนสงคราม หรือเปนการโกง

กิน ลักขโมย ปลนสะดม หรือเปนการประพฤติผิดในกาม ขมขืน กอความแตกแยก และความ

สับสนในครอบครัว หรือเปนการดื่มสุราเมรัย และเสพของมึนเมา เสพของเสพติดใหโทษรายแรง

ตาง ๆ เชน เฮโรอีน เปนตน สวนท่ีแสดงออกมาทางวาจา ก็เปนการพูดเท็จ หลอกลวงใสความผูอ่ืน 

หรือพูดคําหยาบไมนาฟง กอใหเกิดความเจ็บใจแกผูอ่ืน หรือพูดสอเสียดใหผูอ่ืนแตกกัน รวมความ

วา สังคมท่ีมีความวุนวายและเดือดรอนอยูในปจจุบันนี้สวนใหญเกิดจากกิเลสอยางหยาบท้ังสิ้น ใน

สามัญญผลสูตร พระพุทธองคทรงแสดงศีลเพื่อเปนเคร่ืองกําจัดกิเลสอยางหยาบ การบําเพ็ญทาน 

รักษาศีล และอบรมพัฒนาจิต เปนกรรมดีโดยแท เพราะไมมีโทษและเปนท่ียอมรับท่ัวไป  

กิเลสอยางกลาง (ปริยุฏฐานกิเลส) เปนกิเลสท่ีกลุมรุมจิตใจใหเดือดรอน ไมแสดง

ออกมาทางกายและทางวาจาเหมือนกิเลสอยางหยาบ แตกลุมรุมอยูภายในจิต ทําจิตใจให

เดือดรอน กระวนกระวาย ท่ีเรียกวาเปนกิเลสอยางกลาง ก็เพราะวาไมรายแรงเหมือนกิเลสอยาง

หยาบแตก็ไมละเอียดเหมือนอาสวะหรืออนุสัยกิเลส กิเลสอยางกลางนี้ เปนประเภทอุปกิเลสท่ีทํา

ใหใจมัวหมอง ใหสกปรกไมผองใส และเปนกิเลสประเภทนิวรณ คือกิเลสท่ีปองกันจิตไมใหพัฒนา 

ทําจิตใหไรความสงบสุข เชนทําใหกลัดกลุมเรารอนดวยอํานาจราคะ หรือทําใหเคียดแคนเจ็บใจ

ดวยอํานาจพยาบาท หรือทําใหฟุงซานและรําคาญ หาความสงบใจไมไดดวยอํานาจอุทธัจจกุกกุจ

จะ เปนตน กิเลสประเภทนี้เปนตัวฆาสขุภาพจติ ปจจุบันอันเปนปญหาสงัคมท่ีกําลังเพิ่มข้ึนอยางนา

วิตก ในสามัญญผลสูตรพระพุทธองคทรงแสดงสมาธิ หรือการปฏิบัติสมถกรรมฐาน เพื่อเปนเคร่ือง

กําจัดกิเลสอยางกลาง 

กิเลสอยางละเอียด (อาสวะและอนุสัยกิเลส) เปนกิเลสอนุสัย ซึ่งนอนสงบนิ่งอยูใน

สันดาน คือจิตใจของแตละบุคคล กิเลสกลุมนี้ละเอียดมาก ท่ีช่ือวาเปนกิเลสอยางละเอียดก็เพราะ

สังเกตุเห็นไดยาก ไมเหมือนกับกิเลสอยางหยาบซึ่งเห็นไดงาย และไมเหมือนกิเลสอยางกลางซึ่ง

สามารถเห็นได อนุสัยกิเลสนี้นอนสงบนิ่งอยูในจิตใจ เหมือนตะกอนท่ีนอนอยูในกนของภาชนะน้ํา 

และกอใหเกิดทุกขโทษตาง ๆ ติดตามมา และการท่ีคนเราตองเกิด แก เจ็บ ตาย เวียนวายตายเกิด

อยางไมมีท่ีสิ้นสุด ก็เพราะอนุสัยกิเลสนี้เอง แมกิเลสอยางกลางอยางหยาบก็มีรากเหงามาจาก

อนุสัยกิเลสนี้ อนุสัยกิเลสนี้จึงเปนบอเกิดแหงโทษทุกขท้ังมวล ในสามัญญผลสูตรพระพุทธองคทรง

แสดงปญญาหรือการเจริญวิปสสนาภาวนาเปนเคร่ืองกําจัดกิเลสอยางละเอียด 
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แนวทางการแกปญหาพระพุทธองคทรงสั่งสอนใหใช ๓ แนวทาง อันไดแกไตรสิกขา 

เพื่อกําจัดหรือปราบกิเลสท้ัง ๓ ชนิดโดยตรง คือ 



๑๐๙ 

ทรงแสดงศีลและแนวทางปฏิบัติตามพระอริยวินัยของความเปนสมณะตามสามัญญผล

สูตร เพื่อเปนเคร่ืองกําจัดกิเลสอยางหยาบ เร่ิมจากการถึงพรอมดวยศีล หมายถึง เปนผูมีศีล

สมบูรณ ซึ่งในสามัญญผลสูตรนี้ หมายถึงความเปนผูสมบูรณดวยศีล ๓ อยาง คือ จูฬศีล มัชฌิมศีล 

และมหาศีล รวมเรียกวา การสํารวมในพระปาติโมกข ควบคูไปกับหลักปฏิบัติ อินทรียสังวร 

สติสัมปชัญญะ และความสันโดษ 

อินทรียสังวร หมายถึง การสํารวมอินทรียท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมให

ยินดียินราย ในเวลาเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ 

ระวังไมใหกิเลสครอบงําใจ ในเวลารับรูอารมณทางอินทรียท้ัง ๖ 

หลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อขจัดกิเลส ท่ีปรากฏในสามัญญผลสูตร มีการปฏิบัติ

ตาง ๆ ดังนี้  

สติสัมปชัญญะ เปนสิ่งสําคัญยิ่งสําหรับทุก ๆ คน ผูท่ียอหยอนในธรรมขอนี้ นอกจาก

ตนเองจะประสบความลมเหลว ขาดความยกยองนับถือจากผูอ่ืนแลว ยังทําลายช่ือเสียงเกียรติคุณ

ของสังคมสวนรวมดวย โดยเฉพาะอยางยิ่ง ถาเปนพระภิกษุดวยแลว ยอมกอใหเกิดความเสียหาย

อยางรายแรงตอสถาบันศาสนาทีเดียว ท้ังนี้เพราะพระภิกษุเปนท่ีตั้งแหงศรัทธาของฆราวาส

โดยท่ัวไป นอกจากนี้ในการฝกฝนในเร่ืองสตินี้จึงเปนสวนหนึ่งในกระบวนการพัฒนาปญญา ซึ่ง

สัมปชัญญะ หรือ ปญญา ก็คือ ความรูความเขาใจตระหนักชัดตอสิ่งท่ีสติกําหนดไวแลวปฏิบัติให

บรรลุถึงจุดท่ีมุงหมายไว พรอมท้ังปฏิบัติไมเกิดความหลงหรือความเขาใจผิดใด ๆ ขึ้นมาในกรณีน้ัน ๆ 

ความสันโดษ คือ ความยินดีในของของตน พอใจดวยปจจัย ๔ คือ ผานุงหม 

อาหาร ท่ีนอน ท่ีนั่ง และยา ตามมีตามได การมีความสุขความพอใจดวยเคร่ืองเลี้ยงชีพท่ีหามาได 

ดวยความเพียรพยายามอันชอบธรรมของตน ไมโลภ ไมริษยาใคร 

ทรงแสดงสมาธิเพื่อเปนเคร่ืองกําจัดกิเลสอยางกลาง สมาธิในท่ีนี้ไดจากการปฏิบัติ สม

ถกรรมฐาน 

สมถะ หมายถึง ความตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยูแหงจิต ความม่ันอยูแหงจิต ความไม

สายไปแหงจิต ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีจิตไมสายไป ความสงบ สมาธินทรียหรืออินทรียคือ

สมาธิ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ สมถกรรมฐานเปนวิธีการฝกจิตเพื่อใหมีความสงบตั้งม่ันเปนสมาธิ 

หลักการของสมถะคือ กําหนดใจไวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เรียกวาอารมณ ใหแนวแนจนจิตนอมดิ่งอยูใน

สิ่งนั้นสิ่งเดียว เรียกวา จิตมีอารมณเปนหนึ่ง หรือจิตมีอารมณอันเดียว ความแนวแนหรือตั้งม่ันของ

จิตนี้เรียกวา สมาธิ เม่ือสมาธิแนบสนิทเต็มท่ีแลว ก็จะเกิดภาวะจิตท่ี เรียกวา ฌาน ซึ่งแบงเปน

ระดับตาง ๆ ระดับท่ีกําหนดเอารูปธรรมเปนอารมณ เรียกวารูปฌานหรือเรียกงาย ๆ วา ฌานมี ๔ ข้ัน 



๑๑๐ 

วิธีสําหรับฝกจิตใหสงบ ภาวะท่ีจิตสงบอันเกิดจากการเจริญสมถะกัมมัฏฐาน ไมวาจะได

สมาธิในระดับใดก็ตามก็ถือวาไดสมาธิแลว เหตุท่ีตองฝกจิตใหเกิดสมาธิ เพราะวา โดยธรรมชาติ 

ปุถุชนมักจะถูกกิเลสทําใหจิตไมสงบเสมอ  การท่ีจิตไมสงบนั้น เปนเพราะจิตถูกนิวรณ ๕ ชนิด เขา

ครอบงํา เม่ือมนุษยถูกกิเลสเหลานี้ครอบงําแลวจิตก็จะแกวงไปตามอํานาจกิเลส ไมสามารถทรงตัว

อยูในความ นิ่งสงบได จริงอยู การท่ีจิตจะเปนกลาง หยุดนิ่ง ไมไหลเวียนไปตามอํานาจของกิเลส

เปนสิ่งท่ีกระทําไดยากยิ่ง พระพุทธศาสนาสอนวา การท่ีจะเอาชนะกิเลสเหลานี้ได ตองเปดโอกาส

ใหตนเองไดพัฒนาสมาธิ จึงจะสามารถ ระงับกิเลสเหลานี้ใหลดลงโดยลําดับได 
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ทรงแสดงปญญาเพื่อเปนเคร่ืองกําจดักิเลสอยางละเอียด อันหมายถึงการเจริญวิปสสนา

ภาวนา  

วิปสสนา คือ การกระทําอันเปนท่ีตั้งแหงการเห็นแจงในขันธ ๕ หรือรูปและนามท่ีมา

ปรากฏทางทวารท้ัง ๖ โดยความเปนพระไตรลักษณ คือ อนิจจัง ความไมเท่ียง ทุกขัง ความทนอยู

ในสภาพเดิมไมได อนัตตา ความไมเปนไปตามอํานาจบังคับบัญชาของใคร องคธรรม ไดแก ปญญา

เจตสิก ปญญาท่ีรูเห็นอยางนี้จึงจะเรียกวา “วิปสสนา” การเจริญภาวนานั้นเปนการสรางบุญบารมี

ท่ีสูงท่ีสุด และยิ่งใหญท่ีสุดในพระพุทธศาสนา จัดวาเปนแกนแท คําวา “วิปสสนา” เปนเคร่ือง

กําหนดอาการ คือ ไตรลักษณ เรียกวา อธิปญญา เปนขอปฏิบัติใหถึงความสิ้นไปแหงทุกข เปนไป

เพื่อไดมาซึ่งมรรคปญญา อันเปนขอปฏิบัติใหถึงความสิ้นไปแหงทุกข 

การเจริญวิปสสนาภาวนา เปนการฝกอบรมจิตใหเกิดปญญา ปญญาท่ีรูแจงในสมมติ

บัญญัติ และปญญาท่ีรูแจงเห็นจริงโดยปรมัตถ ในการกําหนดพิจารณารูรูป นาม ขันธ ๕ อัน

ปรากฏอยูในขันธ ๕ ซึ่งเปนหนทางใหผูปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือทางกาย เวทนา จิต และ

ธรรม และสิ่งท่ีสําคัญในการเจริญวิปสสนาภาวนา ผูปฏิบัติจะตองรูวิธีในการปรับอินทรีย คือ 

ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา ตามสภาวธรรม เพื่อใหเกิดความเห็นแจงและตามความเปน

จริง ซึ่งสภาวธรรมตามท่ีปรากฏ จนสามารถหยั่งรูถึงความเปลี่ยนแปลง แปรปรวนไปของรูปนาม 

หรือขันธ ๕ วา เปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา อันไมใชสัตว ไมใชบุคคล ตัวตน เราเขา จน

เกิดปญญาญาณ สามารถกําจัดเสียซึ่งอภิชฌาและโทมนัส ตัณหาอุปาทาน อันนําใหเกิดในภพใหม 

เปนผูไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ดวยปฏิปทา คือ อริยมรรค อันเปนเปาหมายข้ันสูงสุดในทาง

พระพุทธศาสนา นี้คือแนวทางแหงการปฏิบัติเพื่อการขจัดอาสวักกิเลสไดโดยเด็ดขาด คือหนทางสู

มรรค ผล นิพพานนั่นเอง 

 



๑๑๑ 
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๕.๒.๑  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย คือ สามัญญผลสูตรเปนบทสรุปหลักการและวิธีการ

ปฏิบัติในพระพุทธศาสนาท่ีสมบูรณยิ่งสูตรหนึ่ง เพราะสามารถสะทอนภาพรวมแหง “เหตุ” และ 

“ผล” อันเปนหัวใจคําสอนในพระพุทธศาสนาออกมาไดอยางขัดเจน สามัญญผลสูตรจึงมีประโยชน

อยางยิ่งตอนักการศาสนารวมถึงพระภิกษุท้ังหลาย เพราะเปนหลักเกณฑมาตรฐานแหงการครอง

ตนในฐานะสงฆ ท่ีสามารถใชเปนแมบทในการบริหารการศาสนาใหเจริญรุงเรืองเปนปกแผน 

ยิ่งกวานั้นผูท่ีมีความเขาใจสามัญญผลสูตรอยางถองแทยอมจะสามารถอธิบายหลักการและวิธีการ

สําคัญในพระพุทธศาสนา ใหผูท่ียังขาดความรูความเขาใจพระพุทธศาสนา โดยเฉพะอยางยิ่งแนว

ทางการปฏิบัติในอันท่ีสงผลใหพระภิกษุและบุคคลอ่ืนเขาถึง มรรค ผล นิพพาน ซึ่งเปนแนวทาง

การศึกษาท่ีมีเฉพาะในพระพุทธศาสนาเทานั้น จึงควรใชพระสูตรนี้เปนพื้นฐานในการสั่งสอนอบรม

และยังสามารถใชเปนเคร่ืองตรวจสอบการประพฤติปฏิบัติของพระภิกษุเอง และพระนวกะผูอยูใน

ความดูแลของพระเถระ หรือพระอธิการท้ังหลาย 

 

 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิทยานิพนธครั้งตอไป 

สําหรับทานที่ตองการศึกษาวิจัยเพื่อตอยอดจากการศึกษาหลักการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาเพื่อขจัดกิเลสในสามัญญผลสตูรนี้ ผูวิจัยขอเสนอหัวขอในการทําวิทยานิพนธในครั้งตอไป 

คือ 

๑. ศึกษาการเจริญอินทรียสงัวร ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

๒. ศึกษาแนวทางการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมในสามัญญผลสตูร 

๓. ศึกษาเปรียบเทียบสามัญญผลสตูรในคัมภีรเถรวาทและมหายาน 
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