
บทที ่๔ 

 

หลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพ่ือขจัดกิเลส ที่ปรากฏในสามัญญผลสูตร 

 

การกําจัดกามใหออกไปจากจิตนั้นไดก็ดวยการใชหลักไตรสิกขา คือ ตองใชอํานาจศีล 

อํานาจสมาธิ และอํานาจปญญา ศีล สมาธิ และปญญานี้สามารถกําจัดกามไดโดยตรงฉะนั้น เม่ือ

จําแนกอยางกวางท่ีสุด การปฏิบัติธรรมตาง ๆ มีไตรสิกขา และอริยมรรคหรือมรรคมีองค ๘ เปนตน 

จึงมีหลายระดับตั้งแตระดับตนจนถึงระดับสูง ตั้งแตระดับโลกิยะจนถึงระดับ โลกุตตระ ใหเราเลือก

ปฏิบัติไดตามเปาหมายท่ีตองการ แตเม่ือวาตามอุดมคติของพุทธศาสนา การปฏิบัติในระดับตนตองมี

เปาหมายอยูท่ีการปูพื้นเพื่อการปฏิบัติในระดับสูงเพื่อการบรรลุถึงนิพพานในท่ีสุด ไมใชการปฏิบัติ

เพื่อใหไดทิพยสมบัติหรือมนุษยสมบัติเทานั้น เพราะความสุขท่ีแทจริง และสมบูรณท่ีสุดอยูท่ีการหลุด

พนวัฏฏสงสารนั่นเอง ดังนั้น จริยธรรมระดับตาง ๆ ในพุทธศาสนาจึงมีเปาหมายสูงสุดอยูที่การ

ขจัด อาสวะกิเลสเพื่อนําพาตนใหเขาถึง มรรค ผล นิพพานเหมือนกัน ผูวิจัยจึงไดกําหนดการศึกษาในบท

ท่ี ๔  ไวดังนี้ 

๔.๑ หลักการปฏิบัติเพื่อขจัดกิเลสดวยศีล 

๔.๒ หลักการปฏิบัติเพื่อขจัดกิเลสดวยสมาธิ 

๔.๓ หลักการปฏิบัติเพื่อขจัดกิเลสดวยปญญา 

๔.๔ สรุป 
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ศีล นั้นอาจจะมองในแงของระเบียบวินัยเพ่ือสรางสังคมท่ีเรียบรอยอยูรวมกันดวย

ความสงบสุขเปนสภาพเกื้อกูลแกการดําเนินชีวิตและปฏิบัติกิจของสมาชิกท้ังหลาย (ศีลระดับ

วินัย) ก็ได มองในแงของความประพฤติดีงามของบุคคล ซึ่งมีความสัมพันธท่ีดีงามกับผูอื่น เปน

ผลดีแกชีวิตของตัวเขาเองและคนอื่นท้ังหลาย ก็ได มองในแงเครื่องมือคุมความประพฤติทําให

กายวาจาเรียบรอยงดงามอยูในระเบียบก็ได มองในแง๑ เปนขอปฏิบัติสําหรับกําจัดกิเลสขั้น

หยาบท่ีแสดงออกทางกายวาจา ขัดเกลาคนใหประณีตขึ้นก็ได มองในแงเปนขอปฏิบัติสําหรับ

๑
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๙/๖๔. 

                                                           



๘๑ 

ฝกอบรมกายวาจาและอาชีวะใหอยูในสภาพพรอมท่ีจะเปนพ้ืนฐานของการฝกปรือคุณภาพจิต

และการใชสมรรถภาพของจิตอยางไดผล ในระดับสมาธิก็ได มองในแงเปนสภาพปกติทางกาย

วาจาและอาชีวะของผูที่มีชีวิตดีงาม หรือคนท่ีไดรับการฝกอบรมดี มีการศึกษาแทจริง บรรลุภูมิ

ธรรมอันสูงแลวก็ได เมื่อวาโดยยอที่สุด  

หลักการปฏิบัติเพื่อขจัดกิเลสดวยศีล คือการใชศีลกําจัดกิเลสนั้นก็คือใหใชอินทรียสังวร 

คือ สํารวมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของเรา ไมใหยินดียินรายเม่ือเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส 

ถูกตองสัมผัสทางกาย และแมแตรับอารมณทางใจ ถาหากวาตาเราไดประสบสิ่งเหลานี้ ก็ใหเห็นวา

มันเกิดข้ึนแลวก็ดับไป ไมยินดียินราย คือสํารวมตา สํารวมหู สํารวมกาย และสํารวมใจเสีย ถาเรา

อยูอยางมีความสํารวม กามก็เบียดเบียนใจไดยาก นี้ก็คือการกําจัดกามดวยอํานาจศีล (ไดกลาวใน

รายละเอียดในบทท่ี ๓ แลว) 

พระอรรถกถาจารยทานเปรียบกิเลสวาเปนปา คงเพราะลักษณะของปามีสภาพรกชัฏนา

สะพรึงกลัว และมีสัตวรายนานาชนิดอาศัยอยู สวนการเปรียบกิเลสท่ีใหวิบากใน ปวัตติกาล (กิเลสท่ี

สงผลตอการดําเนินชีวิตในปจจุบัน) เปนหมูไมในปา คงเปนเพราะสภาพของปามีแมกไมนานาพันธุ

เจริญเติบโตเปนองคประกอบสวนใหญของปา เหมือนความหลากหลายของกิเลสท่ีงอกเงยภายในจิตใจ 

บางแหงมองกิเลสวาเปนหมูไมในปา ดังความวา กิเลสใหญ ๆ ท้ังหลาย ท่ีคราไปในภพ ช่ือวา ปา กิเลส ๙ 

ท้ังหลายท่ีใหวิบากในปวัตติกาล ช่ือวา หมูไมท่ีตั้งอยูในปา การท่ีบางแหงมองกิเลสวามีลักษณะหนาแนน 

มีหลายประการ และเก่ียวพันในวัตถุกาม (สิ่งนาใคร) ดังความวา กิเลสเหลานี้ แมท้ังหมด โดยประการท้ังปวง 

หนาแนน มีประการตาง ๆ  ซานไป ของขัด ถูกคลอง เก่ียวพัน ตั้งอยู โดยประการนั้น ๆ  ในวัตถุกามนั้น ดวยอํานาจ

แหงอารมณทางวัตถุทวารเปนตน อาการท่ีกิเลสซานไปตามอารมณทางทวารมีจักษุทวารเปนตน เปนอันตรายตอ

จิตใจ เปรียบเหมือน กอไทร หรือเถาวัลยท่ีคดเค้ียวเก่ียวพันตนไมจนยืนตนตาย บางแหงเปรียบกิเลสเปนเชนกับ

ศัตรู ดังความวา ธรรมดากิเลสเปนเชนกับศัตรู ศัตรูท่ีช่ือวานิดหนอยยอมไมมี เม่ือไดโอกาสแลว ยอมทําใหถึง

ความพินาศ กิเลสแมเพียงเลก็นอย เม่ือเจริญข้ึนแลว ยอมใหถึงความพินาศอยางใหญหลวงกิเลสเปรียบเหมือนยา

พิษ หัวฝ อสรพิษ ธรรมดากิเลสเปนเชนยาพิษชนิดรายแรง เปนเชนหัวฝท่ีถูกบง เปรียบเหมือนอสรพิษ เปนเชน

กับฟาผา
๒
  

สิ่งดังกลาวนี้ แมมีนอย แตสามารถทําอันตรายไดอยางมหันต เชนเดียวกับกิเลส เพราะกิเลสเปน

แดนเกิดของความช่ัวท้ังปวง จึงไมควรประมาทในความเล็กนอยของกิเลส บางแหงทานมองอกุศลธรรมท้ังปวงวา

เปนกิเลส เพราะเปนเหตุใหเดือดรอนและเปนเหตุเบียดเบียน ดังความวา กิเลสท้ังปวง ธรรมท้ังหลาย ท่ีเปนอกุศล

๒
 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/-/๔๐๑. 

                                                           



๘๒ 

ท้ังหมด ช่ือวากิเลส เพราะอรรถวาเขาไปใหเดือดรอน และเพราะอรรถวา เบียดเบียน นอกจากนี ้กิเลสยังมีความจม

ลง (แนบแนนอยูกับอารมณทางทวารท้ัง ๖) เปนลักษณะ
๓
 

การปฏิบัติหลักธรรมในพระพุทธศาสนานั้น ผูปฏิบัติจําเปนจะตองใชท้ังศีล สมาธิ และ

ปญญาเขาทําลาย กิเลสทุกชนิดไมวากิเลสอะไรจะเกิดข้ึนในตัวเรา ถาเราใชไตรสิกขาท้ัง ๓ 

ประการนี้เขาทําลายแลว สิ่งเหลานั้นจะเบาบางและหายไปในท่ีสุด โดยใชศีลเปนตัวกําจัดกิเลส

อยางหยาบ สมาธิเปนตัวกําจัดกิเลสอยางกลาง และใชปญญาเปนตัวกําจัดกิเลสอยางละเอียดแต

อยางไรก็ตาม แมกามนี้มองดูวาเปนกิเลสคลาย ๆ ธรรมดาซึ่งคนสามัญท่ัวไปก็มีดวยกันทุกคน แตก็

ยากท่ีจะละได เพราะคนในโลกนี้โดยท่ัวไปแลวยังติดอยูในกาม ถาหากวาไมใชปญญาเขาพิจารณา

แลว บุคคลจะตกอยูในกาม ถูกลูกศรคือกามทําลายบุคคลนั้นใหเดือดรอนวุนวายหาความสุขใจท่ี

แทจริงไมได หาความวิเวกไมได เพราะฉะนั้น เม่ือเราเห็นวากามนั้นมีโทษนานัปการอยางนี้แลว ก็

ตองพยายามถอนตนออกจากกามเสีย 
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อธิสีลสิกขา เปนสิกขาช้ันแรกสุด สีลสิกขา แปลวา สิ่งท่ีควรศึกษาหรือควรอบรมท่ีเปน

ช้ันศีล แมจะมีการจําแนกไวเปน ศีล ๕ ศีล ๘ หรือ ศีล ๒๒๗ และอ่ืน ๆ อีกเปนอันมากก็ตาม แต

รวมใจความแลว ก็อยูตรงท่ีเปนการปฏิบัติเพื่อความปรกติสงบเรียบรอย ปราศจากโทษช้ันตน ๆ ท่ี

เปนไปทางกาย ทางวาจา ท้ังท่ีเก่ียวกับสังคม หรือสวนตัว หรือสิ่งของตาง ๆ ท่ีจําเปนแกการ

เปนอยู ศีลชวยใหคนอยูอยางผาสุก ไมมีเร่ืองรบกวน แตอานิสงสท่ีสําคัญท่ีสุดของศีลอยูท่ีการเปน

บาทฐานท่ีงอก ท่ีเกิด ท่ีเจริญสมาธิ สีลสิกขาจึงเปนการตระเตรียมเบ้ืองตนใหเปนผูอยูในโลกดวย

ลักษณะท่ีสะอาดบริสุทธ์ิจากกิเลส ซึ่งจะสงเสริมใหเกิดสมาธิในข้ันตอไปไดงาย ถามีเร่ืองรบกวน

มากก็ยากท่ีจะเกิดสมาธิ 

ข้ันตอนท่ีพระอริยเจาใชอบรมอินทรียมาแลวเปนผลดี ซึ่งพระพุทธเจาทรงสอนใหใชวิธี

นี้อีกวิธีหนึ่ง 

 เม่ือวาโดยสรุปการปฏิบัติกรรมฐานมีอินทรียเปนอารมณนั้นจะไดข้ันตอนในการอบรม

หรือฝกอินทรีย ๔ ประการ คือ 

 ๑) สติสังวร เอาสติระมัดระวังอินทรียซึ่งเปนชองทางไหลเขาของอกุศลบาปกรรม มิให

ไดชองไหลเขาครอบงําจิตใจ 

๓
 สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๑/๖๑/๑๒๙-๑๓๒. 

๔
 พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ  ิตาโณ), ธรรมปริทรรศน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพศาสนา, 

๒๕๒๙), หนา ๓๖๕. 

                                                           



๘๓ 

 ๒) ญาณสังวร เอาความรูทําการพิจารณาอารมณ และความรูสึกท่ีเกิดข้ึนใหรูเทาทัน 

คิดเอาแตอุเบกขาคือความเปนกลางในใจเฉยๆ อยูนั้นไว ปลอยใหความรูสึกดีรายตกไปจากใจ 

 ๓) ขันติสังวร เอาความอดทนเขาขมความรูสึกอันเกิดจากอินทรีย ๖ นั้นจนดับไปเอง 

 ๔) วิริยสังวร เอาความพากเพียรเขาแกไขเปลี่ยนแปลงความรูสึก ไปตามความ

ตองการของตน โดยทํานองหนามยอกเอาหนามบง จนสามารถทําความรูสึกในอารมณท้ังดีรายได

อยางดี 

 ข้ันตอนท้ัง ๔ ท่ีประเสริฐเยี่ยมในการอบรมอินทรีย เปนอริยวินัยใน

พระพุทธศาสนา  ท่ีผูมุงหวังความเจริญกาวหนาทางจิตใจควรยึดถือเปนหลักในการปฏิบัติเพื่อฝก

ใหจิตใจมีอํานาจ สามารถบังคับอารมณในใจตนได จัดเปนบุคคลท่ีนาอัศจรรยโดยแท 

 

ï 0í "À×Ë̊̊ È−¼ł ÎÞËµÎÚ° ÑâÃ̧ ªË¬̊ ÎÚ×Ä¬–©®ÄÈ½Î 
การละปริยุฏฐานกิเลสดวยสมาธิ การกําจัดกามดวยสมาธิ คือ ตัวอยางเชน ใชอสุภ

กรรมฐานเปนตัวกําจัดกามโดยตรง เพราะกามฉันทหรือกามราคะนั้น จะบางเบาลงไปหรือจะลดลง

ไปได ก็เม่ือบุคคลนั้นพิจารณารางกายของตนเองและของคนอ่ืนใหเห็นวา เปนของนาเกลียด 

ปฏิกูล ไมงามท้ังสิ้น เต็มไปดวยของไมสะอาดมีประการตาง ๆ มี ผม ขน เล็บ ฟน หนัง อุจจาระ 

ปสสาวะ เสลด เลือด เหงื่อ เปนตน อยูในรางกาย เม่ือพิจารณาตามความเปนจริง โดยความเปน

อสุภกรรมฐาน เพื่อใหจิตเกิดความสงบ ก็เปนลักษณะของสมาธิ 
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คําวา “ภาวนา” แปลวา ธรรมเปนเคร่ืองใหกุศลธรรมท้ังหลายเกิดมีคือเสพคุน ไดแก 

ทํากุศลธรรมท้ังหลาย ใหเจริญแหงชน 

 ภาวนา การเจริญมี ๔ อยาง คือ 

 ๑. ช่ือวาภาวนา เพราะมีความหมายวา ธรรมท้ังหลายท่ีเกิดในภาวนานั้นไมลวงเลยกัน 

 ๒. ช่ือวาภาวนา เพราะมีความหมายวา อินทรียท้ังหลายมีรสเปนอยางเดียวกัน 

 ๓. ช่ือวาภาวนา เพราะมีความหมายวา นําความเพียรท่ีสมควรแกธรรมนั้นเขาไป 

 ๔. ช่ือวาภาวนา เพราะมีความหมายวา ปฏิบัติเนือง ๆ
๕
 

 กายภาวนา หมายถึง การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงตามความเปนจริง
๖
  

 จิตตภาวนา หมายถึง การฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ
๗
 

๕
 ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒/๓๐๗., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 

๖
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/-/๔๐๑. 

                                                           



๘๔ 

 ในปรมัตถโชติกะ
๘
คําวา  วิปสสนาภาวนา  มีรูปวิเคราะหวา 

 ธรรมชาติใด  ยอมเห็นแจงในอารมณตาง ๆ  มีรูปารมณ  เปนตน  โดยความเปนนาม  

รูป  ท่ีพิเศษนอกออกไปจากบัญญัติ  โดยการละท้ิงสัททบัญญัติ  อัตถบัญญัติเสียสิ้น และยอมเห็น

แจงในอารมณตาง ๆ  มีรูปารมณ  เปนตน  โดยอาการเปน  อนิจจะ  ทุกขะ  อนัตตะ  อสุภะ  ท่ี

พิเศษนอกออกไปจากนิจจสัญญาวิปลลาส สุขสัญญาวิปลลาส อัตตสัญญาวิปลลาส สุภสัญญา

วิปลลาสเสีย ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ช่ือวา วิปสสนา ไดแก ปญญาเจตสิก ท่ีในมหากุศล มหากิริยา 

สมถภาวนา หมายถึง อุบายวิธีสําหรับฝกจิตใหสงบ ภาวะท่ีจิตสงบอันเกิดจากการ

เจริญสมถะกัมมัฏฐาน๙ ไมวาจะไดสมาธิในระดับใดก็ตามก็ถือวาไดสมาธิแลว เหตุท่ีตองฝกจิตให

เกิดสมาธิ เพราะวา โดยธรรมชาติ ปุถุชนมักจะถูกกิเลสทําใหจิตไมสงบเสมอ การท่ีจิตไมสงบนั้น 

เปนเพราะจิตถูกนิวรณ ๕ ชนิด เขาครอบงํา เม่ือมนุษยถูกกิเลสเหลานี้ครอบงําแลวจิตก็จะแกวงไป

ตามอํานาจกิเลส ไมสามารถทรงตัวอยูในความนิ่งสงบได จริงอยู การท่ีจิตจะเปนกลาง หยุดนิ่ง ไม

ไหลเวียนไปตามอํานาจของกิเลสเปนสิ่งท่ีกระทําไดยากยิ่ง พระพุทธศาสนาสอนวา การท่ีจะ

เอาชนะกิเลสเหลานี้ได ตองเปดโอกาสใหตนเองไดพัฒนาสมาธิ จึงจะสามารถระงับกิเลสเหลานี้ให

ลดลงโดยลําดับได 
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๑) วิธีฝกจิตไมใหลุมหลง อยากไดรูป เสียง กลิ่น รส ผัสสะ ท่ีนาพอใจ ผูปฏิบัติตอง

ฝกหัดมอง สิ่งท่ีนาใครนาพอใจเหลานี้วา เปนของไมมีความสวยงามท่ีแทจริง ไมคงทนถาวรอยางท่ี

เราคิดไว เม่ือเราฝก ฝนความคิดมองใหเห็นความจริงเชนนี้ จิตท่ีเคยยึดม่ันถือม่ันก็จะคอย ๆ คลาย

จากความยึดถือใหนอยลงไปบาง การปลอยวางจะทําไดงายข้ึนกวาเดิม เพราะการฝกหัดมองให

เห็นความจริง จะทําใหเราไดประสบกับความจริงดวยตนเอง 

๒) วิธีฝกจิตไมใหมีความขัดเคือง ไมมองคนอ่ืนในแงราย ผูปฏิบัติจะตองปลูกจิตท่ีมีแต

เมตตา รูจักรักผูอ่ืน อีกท้ังเพงกสิณท่ีมีสีตาง ๆ เชน สีเขียว (นีลกสิณ) สีเหลือง (ปตกสิน) สีแดง 

๗
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/-/๔๐๑. 

๘
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เลม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, พิมพ

ครั้งที่ ๕ , (กรุงเทพมหานคร: วี อินเตอร พริ้นท, ๒๕๔๗), หนา ๑๗. 
๙
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง, หนา ๔๒๖. 

                                                                                                                                                                      



๘๕ 

(โลหิตกสิณ) สีขาว (โอทาตกสิณ) จะทําใหจิตท่ีชอบขัดเคือง มีปติ (เอิบอ่ิมใจ) โสมนัส ( ความยินดี) 

เพิ่มข้ึน ความโกรธ ความขัดเคืองท่ีเคยมีมากอนก็จะคอย ๆ จางหายไป 

๓) วิธีฝกจิตไมใหถูกถีนมิทธะอันเปนภาวะท่ีจิตงวงนอนเศราซึมเขาครอบงํา ผูปฏิบัติ

ตองฝก หัดการกําหนดลมหายใจเขา หายใจออก (อานาปานสติ) เม่ือฝกบอย ๆ จิตใจก็จะเขมแข็ง 

ไมงวงนอน ไมเศราซึม เปนจิตมีสมาธิเพิ่มข้ึน 

๔) วิธีฝกจิตไมใหมีความฟุงซานรําคาญ ผูปฏิบัติตองฝกหดักําหนดลมหายใจเขา หายใจ

ออก (อานาปานสติ) เชนเดียวกับผูถูกถีนมิทธะเขาครอบงําสภาวะจิตท่ีมีความเขมแข็ง ก็จะมีสมาธิ

มากข้ึน ความฟุงซานหายไป มีแตสมาธิเขามาแทนท่ี 

๕) วิธีฝกจิตไมใหความสงสัย (วิจิกิจฉา) เขาครอบงํา ผูปฏิบัติจะตองฝกหัดใหเปนคนมี

เหตุผล ตามหลักท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไว การท่ีเราจะพัฒนาความสามารถทางปญญาตาม

แบบอยางของพระพุทธเจา ก็จะทําใหเราพบอุปสรรคนอยลงจนหมดอุปสรรคในท่ีสุด
๑๐

 

ตามหลักพระพุทธศาสนา การท่ีจิตถูกนิวรณตัวใดตัวหนึ่งในนิวรณ ๕ เขาครอบงํา ถือ

วา จิตถูกรบกวน ไมเปนสมาธิแลว ในความรูสึกของคนท่ัวไป การฝกสมาธิตองใหมีสมาธิมาก ๆ 

(ข้ันอัปปนาสมาธิ) จึงจะถือ ไดวา ประสบความสําเร็จในการฝกสมาธิ หากฝกสมาธิไดเพียงช่ัวขณะ 

(ขณิกสมาธิ) ไมถือวาประสบความสําเร็จ แตตามหลักวิปสสนากัมมัฏฐาน จิตท่ีเปนขณิกสมาธิ ก็

เปนพื้นฐานท่ีสําคัญยิ่ง ในการพัฒนาวิปสสนาปญญา อยางไรก็ตาม การท่ีจะใชหลักสมถกัมมัฏฐาน

เปนเคร่ืองมือฝกจิตใหระงับนิวรณตัวใดตัวหนึ่งหมดในทันทีทันใด นับวาเปนสิ่งท่ีทําไดยากยิ่ง 

อยางไรก็ตาม ผูท่ีจะปราศจากนิวรณไดท้ังหมด คือ พระอรหันต (ผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานจน

หมดกิเลสแลว) เทานั้น การท่ีปุถุชนท่ัวไปจะเจริญสมถกัมมัฏฐานไปจนกวาจะละนิวรณไดท้ัง

หมดแลว จึงหันไปฝกวิปสสนากัมมัฏฐาน นับวาเปนสิ่งท่ีเนิ่นชาถวงเวลาในการปฏิบัติธรรมช้ันสูง 

สําหรับผูใครตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ดังนั้น บุคคลท่ัวไป แมยังไมสามารถละนิวรณได

หมดทุกตัว และมีขณิกสมาธิก็สามารถนําสมาธิชนิดนี้มาเปนเคร่ืองมือในการเจริญวิปสสนา

กัมมัฏฐานตอไปได ขณะท่ีผูปฏิบัติ เจริญวิปสสนากัมมัฏฐานอยู หากมีนิวรณตัวใดตัวหนึ่งเขามา

ครอบงําในระหวางนั้น ผูปฏิบัติจะสามารถฝกกําหนดไดทันที โดยการกําหนดรูตามความเปนจริง 

จิตก็จะไมตกอยูในอํานาของนิวรณเหลานั้น และเม่ือผูปฏิบัติฝกกําหนดรูนิวรณ ๕ อยูบอย ๆ ก็

สามารถใชความสงบข้ันขณิกสมาธิ เปนเคร่ืองมือในการประหารนิวรณได โดยผานกระบวนการของ

วิปสสนากัมมัฏฐาน ดวยเหตุน้ีขณิกสมาธิก็จะเปลี่ยนสภาพเปนมัคคสมาธิ 

๑๐
 ดูรายละเอียดใน สํ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/๕๕๓-๕๕๗/๒๙๙-๓๐๐. 

                                                           



๘๖ 

ในการเจริญสมถกรรมฐาน๑๑ นั้น มีอารมณสําหรับเพง ท่ีเรียกวา สมถกัมมัฏฐาน 

ประการแรกพึงทราบการวินิจฉัยกัมมัฏฐานโดยอาการ ๑๐ อยางดังนี้คือ 

๑. โดยแสดงจํานวนกัมมัฏฐาน 

๒. โดยการนํามาซึ่งอุปจารฌานและ อัปปนาฌาน 

๓. โดยความแตกตางกันแหงฌาน 

๔. โดยผานองคฌานและอารมณ 

๕. โดยควรขยายและไมควรขยาย 

๖. โดยอารมณของฌาน 

๗. โดยภูมิเปนท่ีบังเกิด 

๘. โดยการถือเอา 

๙. โดยความเปนปจจัยเก้ือหนุน 

๑๐. โดยความเหมาะสมแกจริต 
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โดยแสดงจํานวนกัมมัฏฐานในบรรดาพระกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการทานสงเคราะหเขาไว

เปน ๗ หมวด๑๒ดังนี้ 

๑. กสิณกัมมัฏฐาน ๑๐ อยาง 

๒. อสุภกัมมัฏฐาน ๑๐ อยาง 

๓. อนุสสติกัมมัฏฐาน ๑๐ อยาง 

๔. พรหมวิหารกัมมัฏฐาน ๔ อยาง 

๕. อรูปกัมมัฏฐาน ๔ อยาง 

๖. อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ อยาง 

๗. จตุธาตุววัฏฐาน ๑ อยาง 

ซึ่งสามารถอธิบายกัมมัฏฐาน ๔๐ ตาง ๆ ไดดังนี้ 
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๑. ปฐวีกสิณ กสิณสําเร็จดวยดิน 

๒. อาโปกสิณ กสิณสําเร็จดวยน้ํา 

๑๑
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๓/๑๔๑. 

๑๒
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๔๒/๓๓๑. 

๑๓
 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๕๐/๒๗๘-๒๙๘., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๖/๓๖๑., องฺ.ทสก. 

(ไทย) ๒๔/๒๕/๕๖. 

                                                           



๘๗ 

๓. เตโชกสิณ กสิณสําเร็จดวยไฟ 

๔. วาโยกสิณ กสิณสําเร็จดวยลม 

๕. นีลกสิณ กสิณสําเร็จดวยสีเขียว 

๖. ปตกสิณ กสิณสําเร็จดวยสีเหลือง 

๗. โลหิตกสิณ กสิณสําเร็จดวยสีแดง 

๘. โอทาตกสิณ กสิณสําเร็จดวยสีขาว 

๙. อาโลกกสิณ กสิณสําเร็จดวยแสงสวาง 

๑๐. ปริจฉินนากาสกสิณ กสิณสําเร็จดวยชองวางซึ่งกําหนดข้ึน 
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๑. อุทธุมาตกอสุภ ซากศพพองข้ึนนาเกลียด 

๒. วินีลกอสุภ ซากศพข้ึนเปนสีเขียวนาเกลียด 

๓. วิปุพพกอสุภ ซากศพมีหนองไหลแตกพลักนาเกลียด 

๔. วิจฉิททกอสุภ ซากศพท่ีถูกตัดเปนทอน ๆ นาเกลียด 

๕. วิกขายิตกอสุภ ซากศพท่ีถูกสัตวกัดกระจุยกระจายนาเกลียด 

๖. วิกขิตตกอสุภ ซากศพท่ีถูกท้ิงไวเร่ียราดนาเกลียด 

๗. หตวิกขิตตกอสุภ ซากศพท่ีถูกสับฟนแลวท้ิงกระจัดกระจายนาเกลียด 

๘. โลหิตกอสุภ ซากศพท่ีมีโลหิตไหลออกมานาเกลียด 

๙. ปุฬุวกอสุภ ซากศพท่ีเต็มไปดวยหนอนนาเกลียด 

๑๐. อัฎฐิกอสุภ ซากศพท่ีเปนกระดูกนาเกลียด 
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๑. พุทธานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา 

๒. ธัมมานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระธรรม 

๓. สังฆานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระอริยสงฆ 

๔. สีละนุสสติ ระลึกถึงศีลของตน 

๕. จาคานุสสติ ระลึกถึงการบริจาคท่ีตนไดบริจาคแลว 

๖. เทวตานุสสติ ระลึกถึงคุณธรรมท่ีทําใหเปนเทวดา 

๗. มรณานุสสติ ระลึกถึงความตาย 

๘. กายคตาสติ ระลึกถึงรางกายซึ่งลวนแตไมสะอาด 

๑๔
 ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๓๙-๕๔๓. 

๑๕
 องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๙๖/๓๗., ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๘๙. 

                                                           



๘๘ 

๙. อานาปาสสติ ระลึกกําหนดลมหายใจเขา-ออก 

๑๐. อุปสมานุสสติ ระลึกถึงพระนิพพานเปนท่ีดับทุกขท้ังปวง 
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๑. เมตตา ความรักท่ีมุงชวยทําประโยชน 

๒. กรุณา ความสงสารท่ีมุงชวยบําบัดทุกข 

๓. มุทิตา ความพลอยยินดีตอสมบัติ 

๔. อุเบกขา ความเปนกลางโดยไมเขาฝายใด 
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๑. อากาสานัญจายตนะ อากาศไมมีท่ีสุด 

๒. วิญญาณัญจายตนะ วิญญาณไมมีท่ีสุด 

๓. อากิญจัญญายตนะ ความไมมีอะไร 

๔. เนวสัญญานาสัญญายตนะ สัญญาละเอียด ซึ่งจะมีสัญญาก็ไมใช ไมมีก็ไมใช 
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๑. อาหาเรปฏิกูลสัญญา ความหมายรูในอาหารโดยเปนสิ่งท่ีนาเกลียด 

๒. โดยการนํามาซึ่งอุปาจารฌาน และอัปปนาฌาน 
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จตุธาตุววัฏฐาน ๔ พิจารณาธาตุท้ัง ๔ ไดแก ดิน น้ํา ลม ไฟ 

ในกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการนั้น (ยกเวน กายคตาสติ กับอานาปานสติ ท่ีเหลือ ๘ 

ประการ ไดแก พุทธนุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุสสติ เทวตานุสสติ มรณา

นุสสติ และอุปสมานุสสติ) และ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ กับ จตุธาตุววัตถานกัมมัฏฐาน ๑ นํามาซึ่ง

อุปจารฌาน กัมมัฏฐานท่ีเหลืออีก ๓๐ ประการ นํามาซึ่งอัปปนาฌาน 

๑๖
 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๘๓-๖๙๘/๔๓๓-๔๔๙. 

๑๗
 ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๘-๑๙/๔๓๘-๔๔๐. 

๑๘
 พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุทฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), 

หนา ๑๘๕. 
๑๙

 สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/-/๒๐๖ 

                                                           



๘๙ 

ในกัมมัฏฐาน ๓๐ ประการ มีความตางกันแหงฌาน
๒๐

 คือ กสิณ ๑๐ กับอานาปานสติ 

๑ รวม ๑๑ ประการ ยอมใหสําเร็จฌานไดท้ัง ๔ ฌาน อสุภ ๑๐ กับกายคตาสติ ๑ รวม ๑๑ 

ประการยอมใหสําเร็จเพียงปฐมฌานอยางเดียว 

พรหมวิหาร ๓ ขางตน (เมตตา กรุณา มุทิตา) ใหสําเร็จฌาน ๓ พรหมวิหารขอ 

อุเบกขา และอรุปปกัมมัฏฐาน ยอมใหสําเร็จฌานท่ี ๔  
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การจําแนกกัมมัฏฐานโดยผานองคฌานและอารมณนั้น มีอรรถาธิบายดังนี้ คือ การ

ผานองคฌาน ๑ และการผานอารมณ ๑ การผานองคฌานยอมมีไดในกัมมัฏฐานท่ีใหสําเร็จฌาน ๓ 

และฌาน ๔ ท้ังหมด แตการผานอารมณ ยอมมีไดในอรูปกัมมัฏฐาน ๔ และการผานอารมณ หาได

มีในกัมมัฏฐานท่ีเหลือนอกจากนี้ไม 
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ในกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการนั้น กัมมัฏฐานท่ีควรขยายคือ กสิณท้ัง ๑๐ ประการ 

เพราะวาโยคีบุคคลแผกสิณไปสูโอกาสไดประมาณเทาใด ก็สามารถไดยินเสียงดวยทิพโสต เห็นรูป

ดวย ทิพจักษุและรูจิตของสัตวอ่ืนไดดวยจิตภายในโอกาสประมาณเทานั้น 

กัมมัฏฐานท่ีไมควรขยาย (นอกจากกสิณ ๑๐) คือ ท่ีเหลือท้ังหมด ไมควรขยายเพราะ

เหตไุร? เพราะกัมมัฏฐานเหลาน้ีโยคีบุคคลกําหนดเอาดวยโอกาสเฉพาะ และเพราะไมมีอานิสงสอะไร 
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ในกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการน้ัน กสิณ ๑๐ อสุภ ๑๐ อานาปานสติ ๑ กายตาสติ ๑ รวม 

๒๒ กัมมัฏฐานมีอารมณ เปนปฏิภาคนิมิต กัมมัฏฐานท่ีเหลือ ๑๘ มีอารมณไมเปนปฏิภาคนิมิต 

กัมมัฏฐาน ๑๒ ดังนี้ มีอารมณเปนสภาวธรรม ไดแก อนุสสติ ๘ (ยกเวนกายคตาสติกับ

อานาปานสติ) คือพุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุสสติ เทวตานุสสต ิ

๒๐
 พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), 

หนา ๑๘๖. 
๒๑

 พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), 

หนา ๑๘๖-๑๘๗. 
๒๒

 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๘๙. 

                                                           



๙๐ 

มรณานุสสติ และอุปสมานุสสติ กับอาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตถานกัมมัฏฐาน ๑ 

วิญญาณัญจายตนะ และเนวสัญญานาสัญญายตนะ 

กัมมัฏฐาน ๒๒ เหลานี้มีอารมณเปนนิมิต ไดแก กสิณ ๑๐ อสุภ ๑๐ อานาปานสติ ๑ กายคตา

สติ ๑ สวนกัมมัฏฐานท่ีเหลือ ๖ ไดแก พรหมวิหาร ๔ อากาสายตนะ ๑ อากิญจัญญายตนะ ๑ ทาน

กลาววา มีอารมณท่ีพูดไมถูกคือ ไมใชสภาวธรรมและไมเปนนิมิต 
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อสุภกัมมัฏฐาน ๑๐ กายคตาสติ ๑ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ รวม ๑๒ กัมมัฏฐานนี้ ยอม

ไมบังเกิดในเทวโลกช้ันกามาวจร เพราะซากศพ และอาหารอันนาเกลียด ไมมีในเทวโลก และใน

กัมมัฏฐาน ๑๒ นั้น กับอานาปานสติ ๑ รวม ๑๓ กัมมัฏฐานนี้ ยอมไมบังเกิดในพรหมโลก เพราะ

ลมอัสสาสะปสสาวะไมมีในพรหมโลก 

สวนกัมมัฏฐานอ่ืน ๆ นอกจากอรูปปกัมมัฏฐาน ๔ แลว ยอมไมบังเกิดในอรูปภพ 

สําหรับในโลกมนุษย กัมมัฏฐานบังเกิดไดครบท้ัง ๔๐ ประการ 
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โดยการถือเอานั้นอธิบายวา โดยการถือเอาดวยวัตถุท่ีไดเห็น ไดถูกตองและท่ีไดยิน 

ดังนี้ ไดเห็นเสียกอนแลวจึงถือเอานิมิตของกัมมัฏฐานเหลานี้ 

กสิณ ๙ (ยกเวนวาโยกสิณ) กับ อสุภ ๑๐ รวมเปน ๑๙ กัมมัฏฐานนี้ พึงถือเอาดวยตาท่ี

ไดเห็นเสียกอนแลวจึงถือเอานิมิตของกัมมัฏฐานเหลานั้น 

ในกายคตาสติ อาการ ๕ คือ ผม ขน เล็บ ฟน และหนัง พึงถือเอาดวยสีท่ีไดเห็น 

อาการท่ีเหลือ ๒๗ พึงถือเอาดวยเสียงท่ีไดยิน สวนในอานาปานสติพึงถือเอาดวยการถูกตอง และ

ในกัมมัฏฐาน ๕ คือ อุเปกขาพรหมวิหาร ๑ และอรุปปกัมมัฏฐาน ๔ พึงถือเอาไมไดในทันทีทีเดียว 

สวนกัมมัฏฐานท่ีเหลืออีก ๓๕ ถึงถือเอาไดโดยทันที 

Ü¬®˛©ÈÚ¼á±¼ËªªË®Ú̊ÑäÃÀ±Ó±24

í ì  

ในบรรดากัมมัฏฐานเหลานั้น ยกเวนอากาสกสิณ กสิณท่ีเหลือ ๙ ประการ ยอมเปน

ปจจัยเก้ือหนุนแก อรุปปฌานท้ังหลาย กสิณท้ัง ๑๐ ประการ ยอมเปนปจจัยเก้ือหนุนแกอภิญญา

ทั้งหลาย พรหมวิหาร ๓ (เมตตา กรุณา มุทิตา) ยอมเปนปจจัยเกื้อหนุนแกพรหมวิหารที่ขอที่ ๔ 

๒๓
 อางแลว. 

๒๔
 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๙๐. 

๒๕
 พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), 

หนา ๑๙๑. 

                                                           



๙๑ 

อรุปปกัมมัฏฐานบทต่ํา ๆ ยอมเปนปจจัยเก้ือหนุนแกอรุปปกัมมัฏฐานบทสูง เนวสัญญานา-สญัญาย

ตน กัมมัฏฐานยอมเปนปจจัยเกื้อแกการอยูเปนสุขแกวิปสสนากัมมัฏฐานและแกภวสมบัติท้ังหลายดังนี้ 
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ในกัมมัฏฐาน ๔๐ นั้น กัมมัฏฐาน ๑๑ คือ อสุภะ ๑๐ , กายคตาสติ ๑ ยอมเหมาะสม

แกคนราคจริต กัมมัฏฐาน ๘ คือ พรหมวิหาร ๔ วรรณกสิณ ๔ เหมาะสมแกคนโทสจริต อานาปาน

สติกัมมัฏฐานขอเดียวเทานั้น ๑ เหมาะสมแกคนโมหจริต และคนวิตกจริต 

อนุสสติ ๖ ขางตน ไดแก พุทธนุสสติ ๑ ธัมมานุสสติ ๑ สังฆานุสสติ ๑ สีลานุสสติ ๑ 

และจาคานุสสติ ๑ เทวตานุสสติ ๑ เหมาะสมแกคนศรัทธาจริต 

กัมมัฏฐาน ๔ คือ มรณสติ ๑ อุปสมานุสสติ ๑ จตุธาตุวัตถาน ๑ อาหาเรปฏิกูลสัญญา 

๑ เหมาะสมแกคนพุทธิจริต 

กสิณกัมมัฏฐานท่ีเหลือ ๖ (ไดแก ภูตกสิณ ๔ อากาสกสิณ ๑ อาโลกกสิณ ๑) กับ

อรุปปกัมมัฎฐาน ๔ เหมาะสมแกคนทุกจริต 

แตวาในกสิณ ๑๐ นั้น กสิณอยางใดอยางหนึ่งท่ีเล็กขนาดเทาสมโอ ยอมเหมาะสมแก

คนวิตกจริต ขนาดใหญกวาน้ัน ขนาดเทาจานขาว เปนตน ยอมเหมาะสมแกคนโมหจริต 
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องคฌานในสมถกรรมฐาน 

๑. วิตก แปลวา ความตริ หมายถึง การจรด หรือปกจิตลงในอารมณ หรือยกจิตใส

อารมณมีใน ปฐมฌาน
๒๗

 

๒. วิจาร แปลวา ความตรอง หมายถึง การฟน เคลา หรือเอาจิตผูกพันกับอารมณมีใน

ปฐมฌาน (มีในทุติยฌานแบบปญจกนัยดวย)
๒๘

 

องคฌาน ๒ ขอนี้ตอเนื่องกัน คือ วิตกเอาจิตจรดไวกับอารมณ วิจาร เอาจิตเคลา

อารมณนั้น เปรียบไดกับคนเอาภาชนะสําริดท่ีสนิมจับไปขัด วิตกเหมือนมือท่ีจับภาชนะไว วิจาร

เหมือนมือท่ีถือแปรงขัดสีไปมา หรือเปรียบกับชางปนหมอ วิตกเหมือนมือท่ีกดไว วิจารเหมือนมือท่ี

แตงไปท่ัว ๆ  

๒๖
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙๒. 

๒๗
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๖๕/๔๐๒. 

๒๘
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๖๕/๔๐๓. 

                                                           



๙๒ 

๓. ปติ แปลวา ความอ่ิมใจ ดื่มด่ํา หรือเอิบอ่ิม
๒๙

 หมายเฉพาะเอาปติชนิดแลนเอิบอาบ

ซานไปท่ัวสรรพางคกาย ท่ีเรียกวา ผารณาปติ ปติในฌานท่ี ๑ และ ๒ 

๔. สุข แปลวา ความสุข หมายถึงความสําราญ ช่ืนฉํ่า คลองใจ ปราศจากความบีบค้ัน 

หรือรบกวนใด ๆ
๓๐

 มีในฌานท่ี ๑ ถึงท่ี ๓ 

๕. อุเบกขา แปลวา ความวางเฉย หรือความมีใจเปนกลาง หรือแปลใหเต็มวา ความ

วางทีดูเฉยอยู
๓๑

 หมายถึง การดูอยางสงบ หรือดูตามท่ีเกิด ไมตกเปนฝกฝาย ในกรณีของฌานไม

ติดคาง แมแตในฌานท่ีมีความสุขอยางยอด และความหมายท่ีสูงข้ึนไปอีก หมายถึง วางทีดูเฉยใน

เม่ืออะไรทุกอยางเขาท่ีดําเนินดวยดี จัดเปนองคฌานโดยเฉเพาะของฌานท่ี ๔ ความจริงอุเบกขามี

อยูในทุกฌาน แตในข้ันตน ๆ ไมเดนชัด ยังถูกธรรมท่ีเปนขาศึก เชน วิตก วิจาร และสุขเวทนาขม

ไว เหมือนดวงจันทรในเวลากลางวันถูกแสงจากดวงอาทิตยขมไว 

๖. เอกัคคตา แปลวา ภาวะท่ีจิตมีอารมณหนึ่งเดียว ไดแก ตัวสมาธินั่นเอง มีในฌานทุก

ข้ัน
๓๒

 

è+"̊ È−¼ł ÎÞËµÎÚ° ÑâÃÙÀ–Ý¬–¼ø º È±32

î î
 

เม่ือผูเจริญกรรมฐานไดปฏิบัติถูกตองแลว รูปาวจรปฐมฌาน ท่ีมีองคฌาน ๕
๓๔

 ก็จะ

เกิดข้ึนแกผูปฏิบัติเปนไปดังนี ้คือ 

๑. มโนทวารวัชชนะท่ีมีปฐวีปฏิภาคนิมิตรเปนอารมณเกิดขึ้น ตัดกระแสภวังคขาด
๓๕

 

๒. ลําดับนั้นมหากุศลญาณสัมปยุตตชวนะดวงใดดวงหนึ่งก็เกิดข้ึน ๔ ขณะแกมัณฑ

บุคคล หรือ ๓ ขณะแกติกขบุคคล ซึ่งมีปฏิภาคนิมิตเปนอารมณ ในฐานที่เปนบริกรรม อุปจาร 

อนุโลม โคตรภู เรียกวา อุปจารสมาธิชวนะในฌานวิถีแลวก็ดับไป ตอจากนั้นปฐมฌานกุศลท่ีเปน

อัปปนาสมิท่ีมีปฏิภาคนิมิตเปนอารมณท่ีเกิด ๑ ขณะแลวก็ดับลง จากนั้นภวังคจิตก็เกิดตอไป

หลังจากภวังคจิต ปจจเวกขณะวิถีท่ีมีมโนทวารวัชชนจิต ๑ คร้ัง มหากุศลชวนะ ๗ คร้ัง ก็เกิดข้ึน

๒๙
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๖๗/๔๐๓. 

๓๐
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๖๗/๔๐๓-๔๐๔. 

๓๑
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๙๗/๔๐๙. 

๓๒
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๙๙/๔๐๙. 

๓๓
 ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๖-๒๒๗/๗๕-๗๖. 

๓๔
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๒๓/๔๑๓. 

๓๕
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๖/๑๑๑. 

                                                           



๙๓ 

หลาย ๆ รอบ ทําการพิจารณาองคฌานท้ัง ๕
๓๖

 โดยเฉพาะเปนวิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา
๓๗

 

เหมือนผูตื่นจากหลับ แลวพิจารณาถึงความฝนของตนวาไดฝนเร่ืองอะไรบาง
๓๘

 

ปฐมฌาน
๓๙

ท่ีไดช่ืวา รูปาวจรจิต และการปฏิบัติตอไปเพื่อใหทุติยฌาน เปนตนเกิดข้ึน 

เจตนาท่ีอยูในฌานกุศลนี้ไมมีกามตัณหา คือ ความพอใจในกามคุณท้ัง ๕ ฉะนั้นจึงไมมีการสงผลให

ปฐมฌานลาภีบุคคลไดบังเกิดในกามภมิูอีก แตกลับสงผลใหไปบังเกิดในรูปภูมิ ฉะนั้นปฐมฌานกุศล

นี้จึงไดช่ือวา รูปาวจรจิต
๔๐

 ดังพระพุทธพจนความวา  

ภิกษุนั้นสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลว บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปติและ

สุขอันเกิดจากวิเวกอยู เธอทํากายนี้ใหชุมช่ืนเอิบอ่ิมดวยปติและสุขอันเกิดจากวิเวก รูสึก

ซาบซานอยู ไมมีสวนไหนของรางกายท่ีปติและสุขอันเกิดจากวิเวกจะไมถูกตอง 

เปรียบเหมือนพนักงานสรงสนาน หรือลูกมือพนักงานสรงสนาน ผูชํานาญ เทผงถูตัวลง

ในภาชนะสัมฤทธ์ิแลวเอาน้ําประพรมใหติดเปนกอน พอตกเย็นกอนถูตัวท่ียางซึมไปจับ ก็

ติดกันหมด ไมกระจายออก ฉันใด ภิกษุทํากายนี้ใหชุมช่ืนเอิบอ่ิมดวยปติและสุขอันเกิดจาก

วิเวก รูสึกซาบซานอยู ไมมีสวนไหนของรางกายท่ีปติและสุขอันเกิดจากวิเวกจะไมถูกตอง 

ฉันนั้น ขอนี้จัดเปนผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษขอกอน ๆ 
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ในขั้นแรกผูปฏิบัติกรรมฐานพึงกระทําปฐมฌานกุศลชวนะ ใหเกิดติดตอกันอยู

ตลอด ๑ วัน ถึง ๗ วันเสียกอนเพื่อจะไดอบรมจิตใจใหมีสมาธิกลาแข็งข้ึน เพื่อเปนบทบาทแหงการ

ฝกวสีภาวะ ๕ ประการตอไป ท่ีตองกระทําดังนี้เพราะ การเจริญทุติยฌาน ตติยฌาน หรือจตุตถ-

ฌานใหเกิดตอไปตามลําดับไดนั้น จําเปนตองอาศัยวสีภาวะท้ัง ๕ นี้เปนเหตุสําคัญ ถาขาดวสีภาวะ

ท้ัง ๕ นี้เสียแลว ฌานเบ้ืองตนก็เกิดข้ึนไมได วสีภาวะท้ัง ๕ จะสําเร็จลงไดตองอาศัยการเขา

ปฐมฌานอยูเสมอ ๆ เสียกอนจนจิตใจท่ีมีสมาธิกลาแข็ง อันเปนเหตุสําคัญข้ันแรก จงพยายามเขา

ปฐมฌานไวเสมอ ๆ อยาใหขาดสาย เพื่อเปนการอบรมจิตใจใหสมาธิกําลังกลาแข็งข้ึน ในระหวางท่ี

กําลังพยายามเขาปฐมฌานอยู ยังไมไดตลอด ๑ วัน ๒ วัน เปนตนนั้น ในเวลานั้นอยาสนใจในการ

พิจารณาองคฌาน ๕ มีวิตก วิจาร เปนตน ใหมากนัก ควรสนใจแตในการเพงปฏิภาคนิมิต เพื่อจะ

๓๖
 ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๖-๒๓๓/๗๓-๗๗. 

๓๗
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕/๒๓. 

๓๘
 ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๕/-/๒๒๕/๕๘๓-๕๘๕. 

๓๙
 ที.สี. (ไทย) ๙/๔๑๓/๑๗๘. 

๔๐
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๒๓/๔๑๓., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔., ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๘/๑๑๗. 

                                                           



๙๔ 

ไดเขาปฐมฌานเลยทีเดียว เพราะวาถาพิจารณามากไปในขณะนั้น องคฌานเหลานั้นก็จะปรากฏ

เกิดข้ึนเปนของหยาบ และมีกําลังนอย
๔๑

 เม่ือเปนเชนนี้ก็จะทําใหปฐมฌานท่ีไดมาแลวเสื่อมไป 

ทุติยฌานท่ีเกิดข้ึนใหมก็เกิดไมได เม่ืพยายามเขาปฐมฌานไดอยูเสมอ ๆ ตลอด ๑ ถึง ๗ วันดังนี้

แลว ตอจากน้ันก็ควรฝกหัดในดานการทําวสีภาวะท้ัง ๕ ใหชํานาญตอไป
๔๒

 ดังพระพุทธพจนความวา  

มหาบพิตร เพราะความวิตก วิจาร สงบระงับไป ภิกษุบรรลุทุติยฌานมีความผองใส

ภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก วิจาร
๔๓

 มีแตปติ และสุข อันเกิดจากสมาธิอยู 

เธอทํากายใหชุมช่ืน เอิบอ่ิม ดวยปติ และสุข อันเกิดจากสมาธิ รูสึกซาบซานอยู ไมมีสวน

ไหนของรางกายท่ีปติ และสุข อันเกิดจากสมาธิจะไมถูกตอง 

เปรียบเหมือนพนักงานสรงสนาน หรือลูกมือพนักงานสรงสนาน ผูชํานาญ เทผงถูตัวลง

ในภาชนะสัมฤทธ์ิแลวเอาน้ําประพรมใหติดเปนกอน พอตกเย็นกอนถูตัวท่ียางซึมไปจับ ก็

ติดกันหมด ไมกระจายออก ฉันใด ภิกษุทํากายนี้ใหชุมช่ืนเอิบอ่ิมดวยปติและสุขอันเกิดจาก

วิเวก รูสึกซาบซานอยู ไมมีสวนไหนของรางกายท่ีปติและสุขอันเกิดจากวิเวกจะไมถูกตอง 

ฉันนั้น ขอนี้จัดเปนผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษขอกอน ๆ
๔๔
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จากทุติยฌานเปนตนจนถึงจตุตถฌานเกิดตอไปนั้น เปนไปในทํานองเดียวกันนี้ทุก

ประการ คงตางกันแตเพียงการพิจารณาใหเห็นโทษขององคฌานนั้น ๆ ตามลําดับนั้น คือ 

ทุติยฌานลาภีบุคคล เม่ือจะเกิดข้ึนตติยฌานก็ตองพิจารณาใหเห็นโทษของวิจาร
๔๕

 ท่ีมีสภาพหยาบ

กวา
๔๖

ปติ สุข เอกัคคตา แลวตั้งแตเพงปฏิภาคนิมิตโดยภาวนาท้ังสามตามลําดับอันเปน วิจารวิราค

ภาวนาตอไป
๔๗

 ดังมีมาในทีฆนิกาย สีลขันธวรรค
๔๘

 ความวา 

ยังมีอีก มหาบพิตร เพราะปติจางคลายไป ภิกษุมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุข

ดวยนามกาย บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข เธอทํา

๔๑
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๔๘/๔๕๒. 

๔๒
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๕/๑๐๔. 

๔๓
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๒๓/๔๐๓. 

๔๔
 ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๗/๗๖. 

๔๕
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๔/๑๑๒. 

๔๖
 ที.สี. (ไทย) ๙/๙๗/๓๘. 

๔๗
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๗/๓๖. 

๔๘
 ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๐-๒๓๑/๗๖-๗๗. 

                                                           



๙๕ 

กายนี้ใหชุมช่ืนเอิบอ่ิมดวยสุขอันไมมีปติรูสึกซาบซานอยู ไมมีสวนไหนของรางกายท่ีสุขอันไมมีปติ

จะไมถูกตอง 

เปรียบเหมือนในกอบัวเขียว (อุบล) กอบัวหลวง (ปทุม) หรือกอบัวขาว (บุณฑริก) 

ดอกบัวเขียว ดอกบัวหลวง หรือดอกบัวขาวบางเหลาท่ีเกิดเจริญเติบโตในน้ํา ยังไมพนน้ํา จมอยูใต

น้ํา มีน้ําหลอเลี้ยงไว ดอกบัวเหลานั้นชุมช่ืนเอิบอาบซาบซึมดวยน้ําเย็นตั้งแตยอดถึงเหงา ไมมีสวน

ไหนท่ีน้ําเย็นจะไมถูกตองฉันใด ภิกษุทํากายนี้ใหชุมช่ืนเอิบอ่ิมดวยสุขอันไมมีปติ รูสึกซาบซานอยู 

ไมมีสวนไหนของรางกายท่ีสุขอันไมมีปติจะไมถูกตอง ฉันนั้น ขอนี้จัดเปนผลแหงความเปนสมณะท่ี

เห็นประจักษ ซึ่งดีกวาและประณีตกวาผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษขอกอน ๆ 

ตติยฌานลาภีบุคคลเม่ือเกิดข้ึน จตุตถฌานก็ตองพิจารณาใหเห็นโทษของปติ ท่ีมีสภาพ

หยาบกวาสุข เอกัคคตาแลว ตั้งตนเพงปฏิภาคนิมิตโดยภาวนาท้ังสามตามลําดับอันเปนปติ วิราค

ภาวนาตอไป จตุตถฌานลาภีบุคคล เม่ือจะเกิดปญจมฌานก็ตองพิจารณาใหเห็นโทษของสุข ท่ีมี

สภาพหยาบกวา อุเบกขา เอกัคคตา แลวตั้งตนเพงปฏิภาคนิมิตโดยภาวนาท้ังสามตามลําดับ อัน

เปนสุขวิราคภาวนาตอไป
๔๙

  

เทาท่ีไดพรรณนามานี้ เปนพรรณนาปญจกนัย ตามนัยปญญาของมัณฑบุคคลท่ีไมอาจ

เห็นโทษของวิตก และวิจารท้ังสองนี้ในเวลาเดียวกันได ดังพระพุทธพจนความวา “มหาบพิตร 

เพราะปติจางหายไป ภิกษุมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌาน
๕๐

 ท่ี

พระอริยท้ังหลายสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขา สติ อยูเปนสุข เธอทํากายนี้ใหชุมช่ืน เอิบอ่ิมดวยสุขอัน

ไมมีปติรูสึกซาบซานอยู ไมมีสวนไหนของรางกายท่ีสุขอันไมมีปติจะไมถูกตอง”
๕๑
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สําหรับเหตุกบุคคลนั้น เม่ือจะข้ึนทุติยฌานตอไปนั้น มีปญญาสามารถใครครวญเห็น

โทษของวิตก และวิจารท้ังสองพรอม ๆ กัน ดังนั้นเม่ือตั้งตนเพงปฏิภาคนิมิตโดยภาวนาจิตท้ังสาม 

ตามลําดับอันเปนวิตก วิจาร วิราคภาวนาตอไปนั้น ทุติยฌานท่ีมีองคฌาน ๓ คือ ปติ สุข เอกัคคตา 

ก็ยอมเกิดข้ึนเม่ือไดปฏิบัติตอไปตติยฌานท่ีมีองคฌาน ๒ คือสุข เอกัคคตา ก็ยอมเกิดข้ึน และเม่ือ

ปฏิบัติตอไปอีก จตุตถฌานท่ีมีองคฌาน ๒ คือ อุเบกขา
๕๒

 เอกัคคตา
๕๓

 ก็ยอมเกิดข้ึน เหตุนี้ฌาน

๔๙
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๕๘. 

๕๐
 องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๔/-/-/๕๘๕-๕๘๘. 

๕๑
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๒/๑๔๖. 

๕๒
 ที.สี. (ไทย) ๙/๓๒๓/๗๗. 

๕๓
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๖๕/๕๙. 

                                                           



๙๖ 

เหลานี้ จึงเปนไปโดยจติกกนัยตามปญญาของติเหตุกบุคคล เปนอันวาผูนั้นไดสําเร็จรูปาวจรฌาน

หมดสิ้น ดังมีมาในทีฆนิกาย สีลขันธวรรค
๕๔

 ความวา 

ยังมีอีก มหาบพิตร เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอน ภิกษุ

บรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกขไมมีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู เธอมีใจอันบริสุทธ์ิผุดผอง

นั่งแผไปท่ัวกายนี้ ไมมีสวนไหนของรางกายท่ีใจอันบริสุทธ์ิผุดผองจะไมถูกตอง 

เปรียบเหมือนคนนั่งใชผาขาวคลุมตัวตลอดศีรษะไมมีสวนไหนของรางกายท่ีผาขาวจะไม

ปกคลุม ฉันใด ภิกษุมีใจอันบริสุทธ์ิผุดผองนั่งแผไปท่ัวกายนี้ไมมีสวนไหนของรางกายท่ีใจอัน

บริสุทธ์ิผุดผองจะไมถูกตอง ฉันนั้น ขอนี้จัดเปนผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษ ซึ่ง

ดีกวา และประณีตกวาผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษขอกอน ๆ 

ในขณะท่ีไดรูปาวจรจตุตถฌานนั้น หากผูใดไดเคยสรางบารมีเปนพิเศษมาแลว 

กลาวคือ ไดเคยชํานาญในการแสดงอภิญญาในภพกอน ๆ ท่ีใกลกับภพนี้ก็ดี หรือไดเคยสรางทาน 

ศีล ภาวนา ในภพกอน ๆ โดยตั้งความปรารถนาไวจะใหตนไดอภิญญาในภพตอ ๆ ไป  เหลานี้ก็ดี 

เม่ือรูปาวจรฌานเกิดข้ึนนั้น ปญญาท่ีประกอบกับดวงจิตนั้น เปนปญญาท่ีมีอํานาจพิเศษอยูในตัว

เรียกวา อภิญญา จากนั้นเม่ือตองการทําอภิญญาเวลาใดก็ทําได สําหรับรูปฌายลาภี ท่ีนอกจาก

บุคคลเหลานี้ ตองไดรูปฌานท้ัง ๔ พรอมท้ังมีความชํานาญในวสีภาวะ ๖ อยางท่ีเก่ียวกับรูปฌาน 

อรูปฌานท่ีเปนสมาบัติ ๙ หรือ ๘ เสียกอน จึงจะแสดงอภิญญาได
๕๕

 

รูปฌานท้ัง ๔ ขอหลังนี้ คือ ภาวะท่ีจิตสงบ เปนสมาธิประณีต ละเอียดออนยิ่งข้ึน

ตามลําดับ
๕๖

 พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงอาศัยรูปฌาน ๔ นี้ ขยับขยายโลกียปญญาไปสูโลกุตตร

ปญญาบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ เปนองคอรหันตตสัมมาสัมพุทโธ ยิ่งกวานั้นพระสัมมาสัมพุทธ

เจายังทรงทราบวา สิ่งใดเปนประโยชน สิ่งใดไรประโยชนตอสรรพสัตวท้ังหลาย นอกจากจะทรง

เลือกปฏิบัติเฉพาะสิ่งท่ีเปนประโยชนแลว ยังทรงถายทอดคุณธรรมท่ีเปนประโยชนเหลานั้นใหแก

เหลาสาวกท้ังหลายดวยพระมหากรุณาอันยิ่งใหญอีกดวย เพราะเหตุนี้จึงทรงพระนามวา “ทรงเปน

ผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ” 

สรุป พระพุทธองคทรงแสดงการเจริญสมาธิ หรือการปฏิบัติสมถกรรมฐาน เพื่อเปน

เคร่ืองขจัดกิเลสอยางกลาง การเจริญสมาธิหรือสมถกรรมฐาน มีพลังท่ีจะทําใหจิตสงบ วิเวก และ

ขจัดกิเลสโดยขมไวไมใหเกิดข้ึนช่ัวคราว สมถกรรมฐานเปนการปฏิบัติอันประเสริฐ โดยผูปฏิบัติ

๕๔
 ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๒-๒๓๓/๗๗. 

๕๕
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๘/๔๙๖. 

๕๖
 สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๒๕๗-๒๖๑. 

                                                           



๙๗ 

สามารถทําจิตใหบริสุทธ์ิไดในระหวางท่ีจิตจดจออยูกับอารมณกรรมฐาน ผูปฏิบัติสามารถบรรลุถึง 

ปติ ความสุข และความสงบอยางลกึซึ้ง ภาวะท่ีจิตสงบอันเกิดจากการเจริญสมถกรรมฐานไมวาจะได

สมาธิในระดับใดก็ตามก็ถือวาไดสมาธิแลว เหตุท่ีตองฝกจิตใหเกิดสมาธิ เพราะวาโดยธรรมชาติ ปุถุชน

มักจะถูกกิเลสทําใหจิตไมสงบเสมอ พระพุทธศาสนาอธิบายวา การท่ีจิตไมสงบนั้นเปนเพราะจิตถูก

นิวรณ เขาครอบงํา จิตท่ีเปนเอกัคคตาสามารถขมนิวรณใหสงบลงได ความสําเร็จของสมถกรรม

ฐานมิไดทําใหเกิดปญญาญาณเห็นสัจจธรรมของรูปและนาม กิเลสจะถูกขมไวแตมิไดถอนรากถอน

โคน ยังอยูในขันธสันดาน จิตใจยังมิไดหยั่งลงสูสภาวธรรมตามความเปนจริง ดังนั้นภิกษุผูเจริญ

กรรมฐานจึงยังมิไดพนจากสังสารวัฏ 
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วิชชา ๘ 
๕๗

 คือ ความรูแจง ในท่ีนี้หมายถึง ปญญาในมรรคท้ัง ๔๕๘ ทําหนาท่ีรูแจงแทง

ตลอดอริยสจั ๔๕๙ ประกอบดวย 

๑.วิปสสนาญาณ คือ ญาณท่ีทําใหเขาใจสังขาร คือ นามรูปโดยไตรลักษณ ตามความ

เปนจริง 

เม่ือจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผุดผอง ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศราหมอง ออน 

เหมาะแกการใชงาน ตั้งม่ัน ไมหว่ันไหวอยางนี้ ภิกษุนั้น นอมจิตไปเพื่อญาณทัสสนะ รูชัด

อยางนี้วา “กายของเรานี้คุมกันเปนรูปรางประกอบข้ึนจากมหาภูตรูป ๔ เกิดจากบิดา

มารดา เจริญวัยเพราะขาวสกุและขนมสดไมเท่ียงแท ตองอบ ตองนวดเฟน มีอันแตกกระจัด

กระจายไปเปนธรรมดา วิญญาณของเราอาศัยและเนื่องอยูในกายนี้”
๖๐

 

๒. มโนมยิทธิ คือ ฤทธ์ิทางใจ คือ นิรมิตกายอ่ืนออกจากกายนี้ ดุจชักใสจากหญา

ปลอง ชักดาบจากฝก หรือชักงูออกจากคราบ๖๑ 

เม่ือจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผุดผอง ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศราหมอง ออน 

เหมาะแกการใชงาน ตั้งม่ัน ไมหว่ันไหวอยางนี้ ภิกษุนั้น นอมจิตไปเพื่อเนรมิตกายท่ีเกิดแต

ใจ คือ เนรมิตกายอ่ืนจากกายนี้ มีรูปท่ีเกิดแตใจมีอวัยวะครบถวน มีอินทรียไมบกพรอง
๖๒

 

๓. อิทธิวิธี คือ แสดงฤทธ์ิไดตาง ๆ  

๕๗
 ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๙/๗๗-๘๔. 

๕๘
 องฺ.เอก.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๒๗๕. 

๕๙
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๗๘๐. 

๖๐
 ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๓๕/๗๗-๗๘. 

๖๑
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต, พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๗๙. 

๖๒
 ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๖-๒๓๗/๗๘-๗๙. 

                                                           



๙๘ 

เม่ือจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผุดผอง ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศราหมอง ออน 

เหมาะแกการใชงาน ตั้งม่ัน ไมหว่ันไหวอยางนี้ ภิกษุนั้น นอมจิตไปเพื่ออิทธิวิธญาณ แสดง

ฤทธ์ิไดหลายอยาง คือ คนเดียวแสดงเปนหลายคนก็ได หลายคนแสดงเปนคนเดียวก็ได 

แสดงใหปรากฏหรือใหหายไปก็ได ทะลุฝา กําแพง (และ)ภูเขาไปไดไมติดขัดเหมือนไปในท่ี

วางก็ได ผุดข้ึนหรือดําลงในแผนดินเหมือนไปในน้ําก็ได เดินบนน้ําโดยท่ีน้ําไมแยกเหมือน

เดินบนแผนดินก็ได นั่งขัดสมาธิเหาะไปในอากาศเหมือนนกบินไปก็ได ใชฝามือลูบคลําดวง

จันทรดวงอาทิตยอันมีฤทธิ์มาก มีอานุภาพมากก็ได ใชอํานาจทางกายไปจนถึงพรหมโลกก็ได
๖๓

 

๔. ทิพพโสต คือ หูทิพย 

เม่ือจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผุดผอง ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศราหมอง ออน 

เหมาะแกการใชงาน ตั้งม่ัน ไมหว่ันไหวอยางนี้ ภิกษุนั้น นอมจิตไปเพื่อทิพพโสตธาตุญาณได

ยินเสียง ๒ ชนิด คือ เสียงทิพยและเสียงมนุษยท้ังท่ีอยูไกลและใกลดวยหูทิพยอันบริสุทธ์ิ

เหนือมนุษย
๖๔

 

๕. เจโตปริยญาณ คือ ญาณท่ีทําใหกําหนดรูใจผูอ่ืนได๖๕ 

เม่ือจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผุดผอง ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศราหมอง ออน 

เหมาะแกการใชงาน ตั้งม่ัน ไมหว่ันไหวอยางนี้ ภิกษุนอมจิตไปเพื่อเจโตปริยญาณ กําหนดรู

จิตของสัตวและคนอ่ืนดวยจิตของตน คือ จิตมีราคะก็รูวามีราคะ หรือปราศจากราคะก็รูวา

ปราศจากราคะ จิตมีโทสะก็รูวามีโทสะ หรือปราศจากโทสะก็รูวาปราศจากโทสะ จิตมีโมหะ

ก็รูวามีโมหะ หรือปราศจากโมหะก็รูวาปราศจากโมหะ จิตหดหูก็รูวาหดหู หรือฟุงซานก็รูวา

ฟุงซาน จิตเปนมหัคคตะก็รูวาเปนมหัคคตะ หรือไมเปนมัคคตะก็รูวาไมเปนมหัคคตะ จิตมี

จิตอ่ืนยิ่งกวาก็รูวามีจิตอ่ืนยิ่งกวา หรือไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวาก็รูวาไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา จิตเปนสมาธิ

ก็รูวาเปนสมาธิ หรือไมเปนสมาธิก็รูวาไมเปนสมาธิ จิตหลุดพนก็รูวาหลุดพน หรือไมหลุดพน

ก็รูวาไมหลุดพน
๖๖

 

๖. ปุพเพนิวาสานุสสตญิาณ คือ ญาณท่ีทําใหระลึกชาติได๖๗ 

เม่ือจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผุดผอง ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศราหมอง ออน 

เหมาะแกการใชงาน ตั้งม่ัน ไมหว่ันไหวอยางนี้ ภิกษุนั้น นอมจิตไปเพื่อปุพเพนิวาสานุสสติ

ญาณ ระลึกชาติกอนไดหลายชาติ คือ ๑ ชาติบาง ๒ ชาติบาง ๓ ชาติบาง ๔ ชาติบาง ๕ 

๖๓
 ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๘-๒๓๙/๗๙-๘๐. 

๖๔
 ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๐-๒๔๑/๘๐. 

๖๕
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต, พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๗๙. 

๖๖
 ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๒-๒๔๓/๘๐-๘๑. 

๖๗
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๗๙. 

                                                           



๙๙ 

ชาติบาง ๑๐ ชาติบาง ๒๐ ชาติบาง ๓๐ ชาติบาง ๔๐ ชาติบาง ๕๐ ชาติบาง ๑๐๐ ชาติบาง 

๑,๐๐๐ ชาติบาง ๑๐๐,๐๐๐ ชาตบิาง ตลอดสังวัฏฏกัปเปนอันมากบาง ตลอดวิวัฏฏกัปเปน

อันมากบาง ตลอดสังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัปเปนอันมากบาง วา “ในภพโนนเรามีช่ืออยางนั้น 

มีตระกูล มีวรรณะ มีอาหาร เสวยสุขทุกข และมีอายุอยางนั้นๆ จุติจากภพนั้นก็ไปเกิดในภพ

โนน แมในภพนั้นเราก็มีช่ืออยางนั้น มีตระกูล มีวรรณะ มีอาหาร เสวยสุขทุกข และมีอายุ

อยางนั้นๆ จุติจากภพนั้นจึงมาเกิดในภพนี้” เธอระลึกชาติกอนไดหลายชาติพรอมท้ัง

ลักษณะท่ัวไปและชีวประวัติอยางนี้
๖๘

 

๗. ทิพพจักขุ คือ ตาทิพย 

เม่ือจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผุดผอง ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศราหมอง ออน 

เหมาะแกการใชงาน ตั้งม่ัน ไมหว่ันไหวอยางนี้ ภิกษุนั้น นอมจิตไปเพื่อจุตูปปาตญาณ เห็น

หมูสัตวผูกําลังจุติ กําลังเกิด ท้ังช้ันต่ําและช้ันสูง งามและไมงาม เกิดดีและเกิดไมดี ดวยตา

ทิพยอันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย รูชัดถึงหมูสัตวผูเปนไปตามกรรมวา “หมูสัตวท่ีประกอบกาย

ทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต กลาวรายพระอริยะ มีความเห็นผิด และชักชวนผูอ่ืนใหทํา

กรรมตามความเห็นผิด พวกเขาหลังจากตายแลวจะไปบังเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 

แตหมูสัตวท่ีประกอบกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ไมกลาวรายพระอริยะ มีความ

เห็นชอบและชักชวนผูอ่ืนใหทํากรรมตามความเห็นชอบ พวกเขาหลังจากตายแลวจะไป

บังเกิดในสุคติโลกสวรรค” เธอเห็นหมูสัตวผูกําลังจุติ กําลังเกิด ท้ังช้ันต่ําและช้ันสูง งามและ

ไมงาม เกิดดีและเกิดไมดี ดวยตาทิพยอันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย รูชัดถึงหมูสัตวผูเปนไปตาม

กรรมอยางนี้แล
๖๙

 

๘. อาสวักขยญาณ คือ ญาณท่ีทําใหกิเลสอาสวะหมดสิน้ 

เม่ือจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผุดผอง ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศราหมอง ออน 

เหมาะแกการใชงาน ตั้งม่ัน ไมหว่ันไหวอยางนี้ ภิกษุนั้น นอมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ รูชัด

ตามความเปนจริงวา “นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้อาสวะ 

นี้อาสวสมุทัย นี้อาสวนิโรธ นี้อาสวนิโรธคามินีปฏปทา” เม่ือเธอรูเห็นอยูอยางนี้ จิตยอม

หลุดพนจากกามาสวะภวาสวะ และอวิชชาสวะ เม่ือจิตหลุดพนแลวก็รูวา หลุดพนแลว รูชัด

วา “ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอ่ืนเพื่อความเปน

อยางนี้อีกตอไป”
๗๐

 

๖๘
 ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๔-๒๔๕/๘๑-๘๒. 

๖๙
 ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๖-๒๔๗/๘๒-๘๓. 

๗๐
 ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๘-๒๔๙/๘๔. 

                                                           



๑๐๐ 

คําถามถึงการปฏิบัติตามแนวทางสายกลางวา เม่ือใดจึงจะถึงข้ันหลุดพนนั้นอธิบายได

โดย วิมุตติมี ๕ ข้ันคือ ตทังควิมุตติ วิกขัมภนวิมุตติ สมุทจเฉทวิมุตติ ปฏิปสสัทธิวิมุตติ นิสสรณ

วิมุตติ ตองปฏิบัติถึงสมุจเฉทวิมุตติ จึงจะหลุดพนโดยเด็ดขาดได
๗๑

 ผลของการเจริญวิปสสนา

ภาวนาจนหลุดพนเปนดังมีมาใน อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต ธัมมิกวรรค อิณสูตร ความวา 

“อนึ่ง ผูใดมีศรัทธาตั้งม่ันในอริยวินัย 

มีจิตประกอบดวยหิริ มีโอตตัปปะ 

มีปญญา และสํารวมในศีล 

เราเรียกผูนั้นแลวา ‘ผูมีชีวิตเปนสุขในอริยวินัย’ 

เขาไดสุขท่ีไมอิงอามิส 

อุเบกขาตั้งม่ัน ตั้งม่ัน ละนิวรณ ๕ ประการได 

ปรารภความเพียรเปนนิตย 

บรรลุฌานท้ังหลายมีเอกัคคตาจิตปรากฏ 

มีปญญารักษาตน มีสติ รูชัดเหตุนั้นตามความเปนจริง 

ในธรรมเปนท่ีสิ้นไปแหงสังโยชนท้ังปวง 

จิตยอมหลุดพนโดยชอบ เพราะไมถือม่ันโดยสิ้นเชิง 

หากวาเขามีจิตหลุดพนโดยชอบ 

เปนผูคงท่ีในธรรมเปนท่ีสิ้นไปแหงภวสังโยชน 

มีญาณหยั่งรูวา ‘วิมุตติของเราไมกําเริบ’ 

ญาณนั้นแลเปนญาณช้ันเยี่ยม 

ญาณนั้นแลเปนสุขอันยอดเยี่ยม 

ญาณนั้นไมมีความโศก ปราศจากธุลี 

มีความเกษมสูงสุดกวาความไมมีหนี้”
๗๒

 

สรุป วิมุตติจึงหมายถึงผลอันเกษมสูงสดุท่ีสามารถหลุดจากเคร่ืองผูก พนจากเคร่ืองผูก 

อันหมายถึงอาสวะกิเลสท้ังปวง ไดปญญาอันนําไปสูการกําจัดอวิชชาไดแลว ทําใหผูนั้นหลุดพนจาก

กิเลสเคร่ืองผูกมัดท้ังปวง ความแตกตางก็คือ เจโตวิมุตติเปนผลของสมถะ ปญญาวิมุตติเปนผลของ

วิปสสนา 

๗๑
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๘๐๑. 

๗๒
 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๕/๕๑๐-๕๑๑. 

                                                           



๑๐๑ 

เม่ือผูเจริญวิปสสนาภาวนาผูมีวาสนาบารมีอันสั่งสมมาแตปางบรรพ โดยมีพระอรหัต

คุณรุงเรืองแกกลาอยูในขันธสันดาน อุตสาหะเจริญวิปสสนาภาวนาตามกระแสพระพุทธฎีกา

สามารถยังวิปสสนาญาณใหบังเกิดข้ึนตามลําดับ จนกระท่ังไดบรรลุพระอรหัตมรรคญาณอันเปน

สมุจเฉทวิมุตติ และพระอรหัตอริยผลญาณอันเปนปฏิปสสัทธิวิมุตติแลว ทานยอมสําเร็จเปนพระ

อรหันตมหาขีนาสพผูทรงพระคุณอันประเสริฐ เพราะสิ้นกิเลสสังโยชนท้ังหลาย ไมตองเวียนวาย

ตายเกิดในวัฏฏสงสารอีกตอไป 

การไดสําเร็จเปนพระอรหันตมหาขีนาสพนั้นหลังจากอริยมรรคญาณ และอรหัตตผล

ญาณเกิดข้ึนแลวนี้ จัดเปน นิสสรณวิมุตติในกาลปจจุบัน เพราะเปนการหลุดพนโดยการสลัด

ออกไปจากกิเลสสังโยชนโดยประการท้ังปวง สวนการดับขันธเขาสูปรินิพพาน หลังจากสําเร็จเปน

พระอรหันตมหาขีนาสพแลว ซึ่งจักตองปรากฏมีข้ึนอยางแนนอนในกาลตอมา จัดเปน นิสสรณ

วิมุตติในกาลอนาคต เพราะเปนการหลุดพนโดยการสลัดออกไปจากภพชาติโดยสิ้นเชิง 
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การละอนุสัยกิเลสดวยปญญา การกําจัดกามดวยปญญา คือใชปญญาพิจารณาใหเห็น

สังขารท้ังของเราเอง ท้ังของคนอ่ืน ใหเห็นวา มันไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตาไมมีอะไรท่ีควรเขา

ไปยึดม่ันถือม่ันวา เปนเรา เปนของของเรา เปนตัวเปนตน เราเปนนั่นเปนนี้ เปนสิ่งท่ีสมมุติเรียกกัน

ไปเทานั้นเอง แตถาวาโดยปรมัตถแลว มีแตนามกับรูปเทานั้นเกิดข้ึน ตั้งอยู แลวก็ดับไป ทานผู

ฉลาดจึงไมติดในสิ่งเหลานี้ เพราะถาไปยึดม่ันถือม่ันมากเทาใด ก็มีความทุกขมากเทานั้น ปลอยวาง

ลงเสียไดเทาไรก็เปนสขุมากเทานั้น ฉะนั้นการใชปญญาทําลายตัวกามนีเ้ปนการทําลายโดยเด็ดขาด 

เพราะเปนการทําลายอยางสิ้นเชิง 

ปญญาในพระพุทธศาสนาเจริญข้ึนไดดวย ๓ ทาง คือ สุตตมยปญญา จนิตามยปญญา 

ภาวนามยปญญา ซึ่งในท่ีนีจ้ะอธิกาย ภาวนามยปญญา ซึง่เปนปญญาสูงสุดในพุทธศาสนา นั่นคือ 

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ดงันี ้
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วิปสสนา คือ การกระทําอันเปนท่ีตั้งแหงการเห็นแจงในขันธ ๕ หรือรูปและนามท่ีมา

ปรากฏทางทวารท้ัง ๖ โดยความเปนพระไตรลักษณ คือ อนิจจัง ความไมเท่ียง ทุกขัง ความทนอยู

ในสภาพเดิมไมได อนัตตา ความไมเปนไปตามอํานาจบังคับบัญชาของใคร องคธรรม ไดแก ปญญา



๑๐๒ 

เจตสิก ปญญาท่ีรูเห็นอยางนี้จึงจะเรียกวา “วิปสสนา”
๗๓

 การเจริญภาวนานั้นเปนการสรางบุญ

บารมีท่ีสูงท่ีสุด และยิ่งใหญท่ีสุดในพระพุทธศาสนา จัดวาเปนแกนแท
๗๔

 คําวา “วิปสสนา” เปน

เคร่ืองกําหนดอาการ คือ ไตรลักษณ เรียกวา อธิปญญา เปนขอปฏิบัติใหถึงความสิ้นไปแหงทุกข 

เปนไปเพื่อไดมาซึ่งมรรคปญญา อันเปนขอปฏิบัติใหถึงความสิ้นไปแหงทุกข 

 

 

ความหมายของวิปสสนาสรุปไดดังนี้ 

๑. รูแจง รูวิเศษหรือเห็นแจง เห็นวิเศษ เปนช่ือของปญญา ไดแก ปญญาท่ีรูแจง

ปจจุบัน รูปนาม ไตรลักษณ มรรค ผล นิพพาน
๗๕

 

๒. ความเห็นแจง เห็นตรงตอความเปนจริงของสภาวธรรม
๗๖

 

๓. ปญญาในการพิจารณาอารมณแลว พิจารณาเห็นความแตกไป 

๔. ธรรมท่ีรูยิ่งดวยปญญาแลวพึงใหเจริญ
 

๕. ปญญากิริยาท่ีรูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย 

ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรูภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรูละเอียด ความรู

อยางแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเคร่ืองทําลายกิเลส 

ปญญาเคร่ืองนําทาง ความเห็นแจง ความรูดี ปญญาเหมือนปฏัก ปญญา ปญญินทรีย ปญญาพละ 

ปญญาเหมือนศัสตรา ปญญาเหมือนปราสาท ความสวางคือปญญา แสงสวางคือปญญา ปญญา

เหมือนประทีป ปญญาเหมือนดวงแกว ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ
๗๗

 

๖. วิปสสนา คือ ความรูท่ีทําใหเกิดความเห็นแจง เขาใจสภาวะของสิ่งท้ังหลายตาม

ความเปนจริงมี ๙ อยาง คือ ๑) อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นความเกิดและดับ ๒) 

ภังคานุปสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นความดับ ๓) ภยตูปฎฐานญาณ ญาณอันหยั่งเห็นสังขาร

ปรากฏเปนของนากลัว ๔) อาทีนวานุปสสนา ญาณอันตามเห็นโทษ ๕) นิพพิทานุปสสนาญาณ 

๗๓
 พระมหาไสว าณวีโร, คูมือหลักปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกรมการ

ศาสนา, ๒๕๔๔), หนา ๑๐. 
๗๔

 สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑ̣ฒนมหาเถร) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, 

วิธีสรางบุญบารมี, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๑๘. 
๗๕

 พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก าณสิทฺ̣ธิ), วิปสสนาญาณโสภณ, (นนทบุรี: สํานักพิมพสัมปชัญญะ, 

๒๕๕๐), หนา ๑๐๗–๑๐๘. 
๗๖

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๗๓. 
๗๗

 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๗. 

                                                           



๑๐๓ 

ญาณอันตามเห็นดวยความเบ่ือหนาย ๖) มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณอันคํานึงดวยใครจะพนไป ๗) 

สังขารุเปกขาญาณ ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขาร ๘) อนุโลมญาณ ญาณในการ

กําหนดรูอริยสัจ ๙) โคตรภูญาณ ญาณในการกําหนดลําดับอริยมรรค 

พุทธทาสภิกขุใหทัศนะเก่ียวกับวิปสสนากรรมฐานวา โดยท่ีแทจริงแลวคําวา วิปสสนา

เปนธุระ ตองกินความรวบท้ังสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา คือ หมายถึง ท้ังสมาธิและท้ังปญญา 

ยิ่งไปกวานั้นยงัไดรวบเอาศีล ซึ่งยังไมใชตัวภาวนาเขาไปอีกดวยในฐานะเปนบริวารหรือบาทฐาน

ของสมาธิ เพื่อจะใหเขาใจการเจริญวิปสสนา ฉะนัน้ ศีลกับสมาธิจึงเปนท่ีตัง้อาศัยของวิปสสนา 

เพราะวิปสสนานั้น หมายถึง การรูแจงเห็นจริง
๗๘

 การไมทําบาปทางกาย ทางวาจา ทําใจใหเปนบุญ

กุศล มีเมตตากรุณา ทําจิตใจของเราใหผองใสสะอาด เห็นอนิจจงั ทุกขัง อนัตตา
๗๙

 โดยใชปญญา 

คือ ตัวความรูเขาถึงสจัจะท่ีเปนตัวความจริง อันเปนเหตุใหพนทุกขได
๘๐
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การละอนุสัยกิเลสดวยปญญา การกําจัดกามดวยปญญา คือใชปญญาพิจารณาใหเห็น

สังขารท้ังของเราเอง ท้ังของคนอ่ืน ใหเห็นวา มันไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตาไมมีอะไรท่ีควรเขา

ไปยึดม่ันถือม่ันวา เปนเรา เปนของของเรา เปนตัวเปนตน เราเปนนั้นเปนนี้ เปนสิ่งท่ีสมมุติเรียกกัน

ไปเทานั้นเอง แตถาวาโดยปรมัตถแลว มีแตนามกับรูปเทานั้นเกิดข้ึน ตั้งอยู แลวก็ดับไป ทานผู

ฉลาดจึงไมติดในสิ่งเหลานี้ เพราะถาไปยึดม่ันถือม่ันมากเทาใด ก็มีความทุกขมากเทานั้น ปลอยวาง

ลงเสียไดเทาไรก็เปนสขุมากเทานั้น ฉะนั้นการใชปญญาทําลายตัวกามนีเ้ปนการทําลายโดยเด็ดขาด 

เพราะเปนการทําลายอยางสิ้นเชิง 

หลักการปฏิบัติเพื่อขจัดกิเลสในสามัญผล จะปฏิบัติใหลุลวงไดนั้นตองอาศัยหลักธรรมท่ี

สําคัญ เปนเคร่ืองอุปถัมภในขณะท่ีอบรมจิตจึงจะสามารถพัฒนาการสํารวมท้ังทางกาย วาจา และ

จิตใจ ทําใหระงับกิเลสลงได และทําใหเกิดปญญา ท่ีเปนความรูยิ่งอันรูแจงแทงตลอด กระท่ังสามารถ

ดับทุกขท้ังมวลไดเปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญยิ่งในทางพระพุทธศาสนา เพราะเปนกระบวนการ

หรือวิธีการปฏิบัติ ท่ีผูปฏิบัติตามแลว ทําใหเกิดปญญา  

๗๘
 พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษยฉบับสมบูรณ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, 

๒๕๔๑), หนา ๑๙๘. 
๗๙

 พระโพธิญาณเถร (ชา สุภท̣โท), ภาวนาคือพิจารณาใหรูตามเปนจริง, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ที คิว พี จํากัด, ๒๕๕๕), หนา ๙๐. 
๘๐

 สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑ̣ฒนมหาเถร) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, 

จิตศึกษา, (นครปฐม: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๐๕. 

                                                           



๑๐๔ 
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ก. ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน คือ ประโยชนในโลกนี้ หมายถึง ประโยชนท่ีจะพึง

ไดรับในอัตตภาพนี้ หรือชาตินี้ ไดแก อานิสงสการกําหนดรูเวทนา การตามรูเวทนาสงผลใหนัก

ปฏิบัติหยั่งเห็นความเกิดดับของเวทนา ในบางขณะนักปฏิบัติอาจรับรูเหตุเกิดข้ึนและเหตุดับไปของ

เวทนาตามท่ีไดสดับมาอีกดวย กลาวคือ สุขเวทนาเกิดจากการประสบกับอารมณท่ีนาชอบใจ 

ทุกขเวทนาเกิดจากการพบกับอารมณท่ีไมนาชอบใจ อุเบกขาเวทนาเกิดจากการประสบกับอารมณ

เปนกลาง นอกจากนี้ เวทนายังมีเหตุเกิดคือกรรมในอดีต อวิชชาและตัณหา ผูท่ีเห็นความเกิดดับ

ของเวทนาอยางนี้ จะเกิดสติระลึกรูวามีเพียงความรูสึกสุข ทุกข หรือวางเฉย ไมมีบุคคล เรา ของ

เรา บุรุษ สตรี เขายอมปราศจากความยึดม่ันสิ่งใดสิ่งหนึ่งในโลก คืออุปาทานขันธ ดังในพระสูตรนี้ 

กลาววา 

สมุทยธมฺมานุปสฺสี  วา เวทนาสุ  วิหรติ.  วยธมฺมานุปสฺสี  วา  เวทนาสุ  วิหรติ.  

สมุทยวยธมฺมานุปสฺสี  วา  เวทนาสุ  วิหรติ.  อตฺถิ  เวทนาติ  วา  ปนสฺส  สติ  ปจฺจุปฏ ิตา  

โหติ  ยาวเทว  าณมตฺตาย  ปฏิสฺสติมตตาย.  อนิสฺสิโต  จ  วิหรติ.  น  จ  กิฺจิ  โลเก     

อุปาทิยติ.”
๘๑

 

เธอตามรูสภาวะคือความเกิดข้ึนในเวทนาอยูบาง ตามรูสภาวะ คือ ความดับในเวทนาอยู

บาง ตามรูสภาวะคือท้ังความเกิดข้ึนท้ังความดับในเวทนาอยูบาง เธอยอมเปนอยูอีกอยาง

หนึ่ง คือเขาไปตั้งสติวาเวทนามีก็เพียงสักวาเอาไวรู เพียงสักวาเอาไวระลึกไดเทานั้น เธอเปน

ผูอยูอยางไมถูกตัณหาและทิฏฐิเขาอิงอาศัย และไมถือม่ันอะไร ๆ ในโลก
๘๒

 

ข. สัมปรายิกัตถประโยชน คือ ประโยชนในโลกหนา หมายถึง ประโยชนท่ีพึง

ไดรับในชาติหนา หรือภพหนา ไดแก การเสวยความสุข อันประณีตจาก รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส

ตาง ๆ และเคร่ืองบันเทิงใจท้ังหลาย อันเปนทิพย สิ่งท่ีเปนทิพยเหลานี้ มีอุดมสมบูรณในสรวง

สวรรค เพราะเหตุนั้น จึงเรียกวา สวรรคสมบัติ ซึ่งเปนท่ีปรารถนาจะไดรับหลังความตาย 

ค. ปรมัตถประโยชน คือ ประโยชนอยางยิ่ง หมายถึง ประโยชนอยางยิ่งกวา

โลกนี้ และโลกหนา เรียกวา ประโยชนเหนือโลก หรือสมบัตินอกโลก ไดแก นิพพานสมบัติ อันเปน

บรมสุข ไมตองกลับมามีทุกขอีก๘๓  

๘๑
 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕. 

๘๒
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 

๘๓
 วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษา พระพุทธศาสนาพื้นฐาน, (นครปฐม: มูลนิธิแนบ

มหานีรานนท, ๒๕๔๗), หนา ๒๔-๒๕. 

                                                           



๑๐๕ 

อานิสงสการกําหนดรูสติปฏฐาน ผูท่ีเจริญสติปฏฐานตามสติปฏฐานเทศนานี้ ยอม

บรรลุมรรคผล และนิพพานเปนพระอรหันตผูละกิเลสไดโดยสิ้นเชิง สามารถระงับความเศราโศก

และความครํ่าครวญ ดับทุกขทางกายและโทมนัสทางใจในภพนี้
๘๔

 เม่ือไดปรินิพพานแลวก็ไมเวียน

ตายเวียนเกิดในภพใหมไดรับทุกขและโทมนัสอีก ทานเปนผูบรรลุมรรคญาณ ๔ คือ โสดาปตติ

มรรคญาณ สกทาคามิมรรคญาณ อนาคามิมรรคญาณ และอรหัตตมรรคญาณ พรอมท้ังรูแจงพระ

นิพพานอันเปนสภาพดับทุกขท้ังปวง สมจริงดังพระพุทธพจนในมหาสติปฏฐานสูตรวา 

“เอกายโน  อยํ  ภิกฺขเว  มคฺโค  สตฺตานํ  วิสุทฺธิยา  โสกปริเทวนํ  สมติกฺกมาย  ทุกฺขโทมนสฺ

สานํ  อตฺถงฺคมาย  ายสฺส  อธิคมาย  นิพฺพานสฺส  สจฺฉิกิริยาย,  ยทิทํ  จตฺตาโร  สติปฏานา.” 

“ภิกษุท้ังหลาย หนทางนี้เปนทางเดียวท่ีจะทําใหเหลาสัตวบริสุทธ์ิได ลวงพนความโศก

และความรําพันครํ่าครวญได ดับทุกขและโทมนัสได บรรลุอริยมรรคและเห็นแจงพระนิพพานได 

หนทางนี้คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ”๘๕ 

การเจริญสติปฏฐานนี้เปนทางสายเดียวเพื่อชําระกิเลสรูแจงพระนิพพาน ดังนั้นผูท่ี

เจริญสติปฏฐานดวยการระลึกรูกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรมอันเปนปรมัตถลวน ๆ จึง

สามารถบรรลุจุดมุงหมายในการปฏิบัติธรรมคือ ความหลุดพนจากวัฏฏสงสารได 

อนึ่ง การเจริญสติปฏฐาน อาจเรียกวา วิปสสนาภาวนา (การเจริญวิปสสนา)            

จตุสัจจกรรมฐาน (กรรมฐานท่ีทําใหแทงตลอดสัจจะ ๔) และปุพพภาคมรรค (หนทางเบ้ืองตนใน

การบรรลุโลกุตตรธรรม) นอกจากนี้ การเจริญภาวนาอ่ืนเพื่อบรรลุพระนิพพานท่ีปรากฏในพระ

สูตรตาง ๆ เชน การเจริญสัมมัปปธาน การเจริญอินทรีย การเจริญโพชฌงค และการเจริญองค

มรรค เปนตน ก็นับเขาในการเจริญสติปฏฐานเพราะสติเปนหลักสําคัญ หากปราศจากสติแลวนัก

ปฏิบัติไมอาจเจริญธรรมอยางอ่ืนได 

“เอกายโน  อยํ  ภิกฺขเว  มคฺโคติ  เอตฺถ  เอกมคฺโค  อยํ  ภิกฺขเว  มคฺโค.  น  ทฺวิธา  

ปถภูโตติ  เอวมตฺโถ  ทฏพฺโพ.”  

“ในพระดํารัสวา  เอกายโน  อยํ  ภิกฺขเว  มคฺโค หมายความวาดูกรภิกษุท้ังหลาย 

หนทาง คือ สติปฏฐานนี้เปนทางสายเดียว ไมใชทางสองแพรง”
๘๖

 

๘๔
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๓๑๑. 

๘๕
 ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๖/๗๗., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑. 

๘๖
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๕/๓๔๐. 

                                                           



๑๐๖ 

นอกจากนี้ พระสัมมาสัมพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา และพระอรหันตสาวกท้ังหมด

ลวนเจริญสติปฏฐานแลวเกิดปญญารูแจง เปนผูหมดจดกิเลสโดยสิ้นเชิง บางทานฟงคาถาบทเดียว

แลวบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคล ดวยการเจริญสติระลึกรูสภาวธรรมในขณะฟงธรรมนั้นเอง สติ

ปฏฐานเทศนาจึงเปนหนทางท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนตนดําเนินไป 

บุคคลผูมีปญญาปานกลางเจริญสติปฏฐานอยางใดอยางหนึ่งใน ๒๑ หมวด แลวยอม

สามารถบรรลุเปนพระอรหันตหรือพระอนาคามีไดภายใน ๗ ปจนถึง ๗ วัน ดังคําปฏิญญา ท่ีพระ

บรมศาสดาตรัสรับรองไววา 

“โย  หิ  โกจิ  ภิกฺขเว  อิเม  จตฺตาโร  สติปฏาเน  เอวํ  ภาเวยฺย  สตฺต  วสฺสานิ,  ตสฺส ทฺ

วินฺนํ  ผลานํ  อฺตรํ  ผลํ  ปาฏิกงฺขํ  ทิฏเว  ธมฺเม  อฺา  สติ  วา  อุปาทิเสเส  อนาคามิตา.”
๘๗

 

“ภิกษุท้ังหลาย ผูใดผูหนึ่งพึงเจริญสติปฏฐานท้ัง ๔ นี้อยางนี้ตลอด ๗ ป เขาพึงหวังผล 

๒ ประการอยางใดอยางหนึ่ง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรืออนาคามิผล เม่ือยังมีขันธเหลืออยู”
๘๘

 

อนึ่ง ในโพธิราชกุมารสูตร พระบรมศาสดาตรัสถึงการบรรลุธรรมภายในวันหนึ่งหรือคืน

หนึ่งของเวไนยชนผูมีปญญาแกกลาวา 

“อิเมหิ ปฺจหิ ปธานิยงฺเคหิ  สมนฺนาคโต ภิกฺขุ  ตถาคตํ นายกํ  ลภมาโน  สายมนุสิฏโ  

ปาโต  วิเสสํ  อธิคมิสฺสติ.  ปาโต  อนุสิฏโ  สายํ  วิเสสํ  อธิคมิสฺสติ.”
๘๙

   

“ภิกษุผูเพียบพรอมดวยองคคุณท่ีเพียรปฏบิัติธรรม ๕ ประการนี้เม่ือไดรับผูแนะนําเปน

พระตถาคตสั่งสอนในเวลาคํ่า จักบรรลุคุณธรรมวิเศษในเวลาเชา เม่ือสั่งสอนในเวลาเชาจักบรรลุ

ธรรมวิเศษในเวลาคํ่า”
๙๐
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การบรรลุธรรม หมายถึง การพัฒนาปญญาเพื่อใหเกิดญาณหยั่งรูอริยสัจ ๔ ตามลําดับ 

คําวา ธรรม ในการศึกษาคร้ังนี้ หมายถึง โลกุตตรธรรม ๙ ประการ
๙๑

 ธรรมอันไมใชวิสัยของโลก 

สภาวะพนโลก ไดแก มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ มีความหมายตามลําดับดังนี้ 

๘๗
 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๔/๒๖๘. 

๘๘
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘. 

๘๙
 ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๔๕/๒๙๑. 

๙๐
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๕/๓๑๙. 

                                                           



๑๐๗ 

è+"−−̨ " 
มรรค หมายถึง ระดับการใหสําเร็จกิจ คือ ทางอันใหถึงความเปนอริยบุคคลแตละ

ข้ัน, ญาณท่ีทําใหละสังโยชนไดขาด หรือโดยอรรถวา “อันผูตองการพระนิพพานยอมแสวงหา หรือ

ยอมแสวงหาพระนิพพาน หรือเปนฆากิเลสท้ังหลายไป”๙๒ เปนชื่อแหงโลกุตตรธรรมคูกับผล มี ๔ ขั้น 

คือ โสดาปตติมรรค ๑ สกทาคามิมรรค ๑ อนาคามิมรรค ๑ อรหัตตมรรค ๑ พระพรหมคุณาภรณ 

ใหความหมายไววา มรรค ๔ หมายถึง ทางเขาถึงความเปนอริยบุคคล, ญาณท่ีทําใหละสังโยชนไดขาด
๙๓

 

๑.๑) โสดาปตติมรรค คือ มรรคอันใหถึงกระแสท่ีนําไปสูพระนิพพานทีแรก, มรรค

อันใหถึงความเปนพระโสดาบัน เปนเหตุละสังโยชนได ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส  

๑.๒) สกทาคามิมรรค มรรคอันใหถึงความเปนพระสกทาคามี เปนเหตุละสังโยชน

ได ๓ ขอตน กับทําราคะ โทสะ โมหะ ใหเบาบางลง 

๑.๓) อนาคามิมรรค มรรคอันใหถึงความเปนพระอนาคามี เปนเหตุละสังโยชน

เบ้ืองต่ําไดท้ัง ๕ ๙๔ 

๑.๔) อรหัตตมรรค มรรคอันใหถึงความเปนพระอรหันต เปนเหตุละสังโยชนได

หมดท้ัง ๑๐ ๙๕ 

í ) ผล 

ผล หมายถึง ผลจิตเปนช่ือของโลกุตตรธรรมคูกับมรรค และเปนผลแหงมรรค มี ๔ 

ช้ัน คือ โสดาปตติผล ๑ สกทาคามิผล ๑ อนาคามิผล ๑ อรหัตตผล ๑
๙๖

 พระพรหมคุณาภรณ ให

ความหมายไววา ผล ๔ คือ ผลท่ีเกิดสืบเนื่องจากการละกิเลสไดดวยมรรค, ธรรมารมณอันพระ

อริยะพึงเสวย ท่ีเปนผลเกิดเองในเม่ือกิเลสสิ้นไปดวยอํานาจมรรคนั้น ๆ ผล ๔ นี้ บางทีเรียกวา 

สามัญญผล คือ ผลของความเปนสมณะ หรือผลแหงการบําเพ็ญสมณธรรม
๙๗

 

ในลําดับตอจากโคตรภูจิต มรรคจิตยอมเกิดข้ึน ๑ คร้ัง รับเอาพระนิพพานเปนอารมณ 

ปญญาท่ีเกิดรวมกับมรรคจิตนี้ช่ือวา มรรคญาณ และช่ือวาญาณทัสสนวิสุทธิ หลังจากนั้นจึงเกิดผล

๙๑
 พระพรหมคุณาภรณ, พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่  ๑๙, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๒๒๖. 
๙๒

 อภิ.วิ. (ไทย) ๒/๑/-/๓๕๙. 
๙๓

 พระพรหมคุณาภรณ, พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๔. 
๙๔

 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๖๓๕. 
๙๕

 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๖๓๕. 
๙๖

 พระพรหมคุณาภรณ, พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๔. 
๙๗

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๔. 

                                                                                                                                                                      



๑๐๘ 

จิต ๒ คร้ัง เวนบริกรรม รับเอาพระนิพพานเปนอารมณ ความดับสังขารอันเปนอารมณของมรรค

ผลนี้ เหมือนกับการหลุดพนจากสังขารแลวแลนเขาสูความดับสังขาร ไมใชการรูอารมณของจิต

ท่ัวไปท่ีเปนคนละสวนกับอารมณเหมือนในกาลกอน ดังนั้นมรรคจิต และผลจิตจึงไดช่ือวา อัปนา 

คือ ธรรมท่ีบรรลุนิพพาน หรือธรรมท่ีแลนเขาสูพระนิพพาน๙๘ 
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นิพพาน มาจาก นิ+วาน แปลวา สภาวธรรมท่ีพนจากตัณหา, ความดับตัณหา มีรูป

วิเคราะหวา วานสงฺขาตาย ตณฺหาย นิกฺขนฺตตฺตา  นิพฺพาติ วา เอเตน  ราคคฺคิอาทิโกติ นิพฺพานํ  

สภาพท่ีดับสนิทเพราะหลุดพน จากตัณหาท่ีเรียกวาวานะ หรือธรรมเคร่ืองดับไฟคือราคะเปนตน 

ช่ือวา นิพพาน (ซอน วฺ, อาเทศ วฺว เปน พฺพ)  สพฺพกิเลสานํ  ขยเหตุภูเต  วิราคธมฺเม  นิพฺพานํ  

นิพพานศัพทใชในอรรถวา วิราคธรรมเปนเหตุสิ้นไปแหงกิเลสท้ังปวง  สพฺพสงฺขารสมโถ  สพฺ

พูปธิปฏินิสฺสคฺโค  ตณฺหกฺขโย  วิราโค  นิโรโธ  นิพฺพานํ  นิพพานเปนสภาพท่ีสงบสังขารท้ังปวง 

สลัดอุปธิท้ังปวง สิ้นตัณหา ปราศจากราคะ ดับราคะ. วานาภาเวน  นิพฺพานํ  ช่ือวา นิพพาน 

เพราะไมมีตัณหา
๙๙

  

พระนิพพาน คือ สภาพดับสังขารรูปนาม ท้ังหมดท่ีเปนความไมเกิดข้ึนกอนของรูป

นาม ความไมดําเนินไปอยางตอเนื่องหลังจากเกิดข้ึนแลว ความไมมีนิมิตคือสังขารท่ีปรากฏเหมือน 

มีจริง ความไมขวนขวายทํากุศลและอกุศลเพื่อใหตนอยูดีมีสุข และการไมเกิดใหม๑๐๐ ธรรมดาสัตว

ท้ังหลายท่ีเกิดในโลกนี้ ความเกิดและความตายในคนหนึ่ง ๆ ท่ีผานมาแลวนั้นมากมายจนไม

สามารถจะคํานวณไดวา เคยเกิดเคยตายมาแลวเทาไร และตอไปขางหนา ความเกิดและความตาย

ก็จะมีตอไปเร่ือย ๆ กําหนดไมไดวาจะสิ้นสุดเม่ือใด ท่ีเปนเชนนี้ก็เพราะอาศัยตัณหา คือความพอใจ

ติดใจ ตองการในอารมณตาง ๆ นั้นเอง เปนผูเก่ียวสัตวไวไมใหหลุดพนจากความเกิดและความตาย

ไปได เหมือนหนึ่งชางเย็บผาท่ีเอาผาหลาย ๆ ช้ินมาเย็บใหติดตอกันฉันใด ตัณหาก็เปรียบ

๙๘
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๔๘๘. 
๙๙

 พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

ประยูรวงศพริ้นทต้ิง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๒๒. 
๑๐๐

 ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๖๙๓. 

                                                           



๑๐๙ 

เหมือนกับชางเย็บผา คือ เกี่ยวสัตวในภพเกาใหติดตอกันกับภพใหมเร่ือย ๆ ไป ดวยเหตุน้ีตัณหาจึงได

ชื่อวา “วาน”๑๐๑ 

สรุป จากการศึกษาความหมายดังกลาว นิพพาน เปนการดับกิเลสและกองทุกข เปน 

โลกุตตรธรรม และเปนจุดมุงหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา พระนิพพานเปนอารมณของมรรคผล 

พระนิพพาน มิใชปราสาท มหานคร แสงสวาง หรือความรมเย็น เพราะสิ่งเหลานั้นเปนบัญญัติ (คือ

สิ่งท่ีชาวโลกสมมุติกัน) และเปนสังขตธรรม คือ ธรรมท่ีเกิดตาม เหตุปจจัย ซึ่งไดแก กรรม จิต อุตุ 

และ อาหาร แตพระนิพพานเปน ปรมัตถธรรม คือ ธรรมท่ีเปนสภาวะอันสูงสุดไมแปรปรวน และ

เปน อสังขตธรรม คือ ธรรมท่ีไมมีเหตุปจจัยปรุงแตง พระนิพพานนี้มีลักษณะสงบจากกิเลสและ

ทุกขในวัฏฏะ คือ รูปนาม และไมมีสังขารรูปนามท่ีเกิดดับอยูเสมอ (วิสังขาร) ท่ีจริงแลวพระ

นิพพานไดช่ือวา วิสังขาร เพราะเปนสภาพตรงกันขามกับสังขารท่ีชาวโลกรับรูกันวา เปนบุคคล 

เปนเรา ของเรา 

การศึกษาแนวทางในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนานั้น พบวา การเจริญวิปสสนาภาวนา

เปนการฝกอบรมจิตใหเกิดปญญา ปญญาท่ีรูแจงในสมมติบัญญัติ และปญญาท่ีรูแจงเห็นจริงโดย

ปรมัตถ ในการกําหนดพิจารณารูรูป นาม ขันธ ๕ อันปรากฏอยูในขันธ ๕ ซึ่งเปนหนทางใหผู

ปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือทางกาย เวทนา จิต และธรรม และสิ่งท่ีสําคัญในการเจริญ

วิปสสนาภาวนา ผูปฏิบัติจะตองรูวิธีในการปรับอินทรีย คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา 

ตามสภาวธรรม เพื่อใหเกิดความเห็นแจงและตามความเปนจริง ซึ่งสภาวธรรมตามท่ีปรากฏ จน

สามารถหยั่งรูถึงความเปลี่ยนแปลง แปรปรวนไปของรูปนาม หรือขันธ ๕ วา เปนของไมเท่ียง เปน

ทุกข เปนอนัตตา อันไมใชสัตว ไมใชบุคคล ตัวตน เราเขา จนเกิดปญญาญาณ สามารถกําจัดเสียซึ่ง

อภิชฌาและโทมนัส ตัณหาอุปาทาน อันนําใหเกิดในภพใหม เปนผูไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ดวย

ปฏิปทา คือ อริยมรรค อันเปนเปาหมายข้ันสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา นี้คือ แนวทางแหงการ

ขจัดกิเลส เปนการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม 

 

ï 0ï "Ä−Ó¼ 
ดวยอานิสงสการรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ สํารวมอินทรีย มีสติสัมปชัญญะ สันโดษ และการ

เจริญวิปสสนาภาวนา ท่ีมีมาในสามัญญผลสูตรดังไดกลาวมาแลวขางตน โดยสังเขป จะเปนเหตุให

๑๐๑
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖, (กรุงเทพมหานคร: 

หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๓), หนา ๑๔๕. 

                                                           



๑๑๐ 

ภิกษุหรือบุคคลผูปรารถนาเดินตามมรรคาท่ีพระพุทธองคทรงวางเอาไว เพื่อความสิ้นไปแหงอาสวะ

กิเลส เพื่อความไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ หากมีความประสงคจะหยุดวัฏฏะท้ัง 

๓ ไมใหหมุนเวียนตอไป จําเปนตองทําลายเหตุของวัฏฏะ คือ กิเลสวัฏ (การวนเวียนของกิเลส) 

เนื่องจากกิเลสเกิดข้ึนในขณะท่ีเห็นและขณะท่ีไดยินเปนตน เราจึงจําเปนตองเจริญสติในขณะท่ีเหน็

และขณะท่ีไดยินเปนตน เพื่อปองกันไมใหกิเลสมีโอกาสไดเกิด การเจริญวิปสสนาภาวนาจนกระท่ัง

เกิดมรรคญาณจะทําใหผูปฏิบัติธรรมรับรูความไมเท่ียง ความทุกข และความไมมีแกนสารของ

สภาวธรรมท้ังปวง เพื่อจะไมมีความหลงผิด และเปนอิสระจากกิเลสวัฏ กรรมวัฏ และวิปากวัฏ 

การเจริญวิปสสนาภาวนา เปนการฝกอบรมจิตใหเกิดปญญา ปญญาท่ีรูแจงในสมมติ

บัญญัติ และปญญาท่ีรูแจงเห็นจริงโดยปรมัตถ ในการกําหนดพิจารณารูรูป นามเปนอารมณ เปน

สิ่งท่ีสําคัญในการเจริญวิปสสนาภาวนา ผูปฏิบัติจะตองรูวิธีในการปรับอินทรีย คือ ศรัทธา วิริยะ 

สติ สมาธิ และปญญา ตามสภาวธรรม เพื่อใหเกิดความเห็นแจงและตามความเปนจริง ซึ่งสภาวธรรม

ตามท่ีปรากฏ จนสามารถหยั่งรูถึงความเปลี่ยนแปลง แปรปรวนไปของรูปนามวา เปนของไมเท่ียง เปน

ทุกข เปนอนัตตา อันไมใชสัตว ไมใชบุคคล ตัวตน เรา เขา จนเกิดปญญาญาณ สามารถกําจัดเสียซึ่ง

อกุศลหรืออภิชฌาและโทมนัส เปนผูไมยึดม่ันถือม่ัน อันเปนเปาหมายข้ันสูงสุด นี้คือแนวทางแหงการ

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อการบรรลุธรรมคือการกําหนดรูเหตุแหงการดับสนิทซึ่งกิเลสท้ังปวง ใน

สามัญญผลสูตรพระองคทรงแสดง วิชชา ๘ บรรลุคุณท่ีเปนโลกุตตรท้ังหมดไดดวยอาสวักขยญาณ 
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