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บทคัดยอ 
วิทยานิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ เพ่ือศึกษาเน้ือหาหลักธรรมในสามัญญผล

สูตร เพื่อศึกษาหลักธรรมท่ีใชขจัดกิเลสในสามัญญผลสูตร และเพื่อศึกษาหลักการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาเพื่อขจัดกิเลสท่ีปรากฏ ในสามัญญผลสูตร โดยการศึกษาขอมูลจากคัมภีรพระพุทธศาสนา

เถรวาท คือ พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของแลวนํามาเรียบเรียงบรรยาย

เปนเชิงพรรณนาเสนอผูเช่ียวชาญตรวจสอบแลวแกไขตามคําแนะนํา จากการศึกษาพบวา 

สามัญญผลสูตรเปนหลักธรรมท่ีพระพุทธองคทรงแสดงใหแกพระเจาอชาตศัตรู ปรากฏ

ในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค เปนหลักการ และวิธีการปฏิบัติในพระพุทธศาสนาท่ี

สมบูรณยิ่งสูตรหนึ่ง เพราะสามารถสะทอนภาพรวมแหง “เหตุ” และ “ผล” อันเปนหัวใจคําสอน

ในพระพุทธศาสนาออกมาไดอยางชัดเจน สามัญญผลสูตรจึงมีประโยชนอยางยิ่งตอนักการศาสนา

รวมถึงพระภิกษุท้ังหลาย เพราะเปนหลักเกณฑมาตรฐานแหงการครองตนในฐานะสงฆ  

หลักธรรมท่ีใชขจัดกิเลสในสามัญญผลสูตร ประกอบดวยการถึงพรอมดวยความ

สมบูรณแหงศีล สํารวมอินทรีย มีสติสัมปชัญญะ สันโดษ บําเพ็ญสมาธิไดฌานระดับตาง ๆ ไดวิชชา ๘ 

สามารถขจัดกิเลสท้ัง ๓ อันไดแก กิเลสอยางหยาบ (วีติกกมกิเลส) กิเลสอยางกลาง (ปริยุฏฐาน

กิเลส) และกิเลสอยางละเอียด (อาสวะ และอนุสัยกิเลส) โดยการเจริญวิปสสนาภาวนาอันเปนผล

ทําอาสวะใหสิ้นไปในท่ีสุด 

หลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อขจัดกิเลส ในพระพุทธศาสนานั้น ผูปฏิบัติจําเปน

จะตองใชไตรสิกขาท้ัง ๓ ประการ คือ ศีล สมาธิ และปญญาเขาทําลาย วิธีการขจัดกิเลสสามารถ

จําแนกไดเปน ๓ ระดับ คือการขจัดวีติกกมกิเลสดวยศีล การใชศีลกําจัดกามนั้นก็คือ ใหใช

อินทรียสังวร คือ สํารวมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของเรา ไมใหยินดียินรายเมื่อเห็นรูป ฟงเสียง 

ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองสัมผัสทางกาย และแมแตรับอารมณทางใจ การขจัดปริยุฏฐานกิเลสดวย

สมาธิ คือ ใชสมถกรรมฐานเปนตัวกําจัดกามโดยตรง สวนการละอนุสัยกิเลสดวยปญญาก็คือ 

การกําหนดพิจารณารู รูปนาม ในปจจุบัน ตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน 
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Abstract 

 This thesis is of three objectives, namely; 1) to study the essence of the 

principles of Dhammas in Sāmaññaphala Sutta, 2) to study the Doctrinal principles used 

in getting rid of the defilements in Sāmaññaphala Sutta and 3) to study the principles of 

practicing the Vipassanā Meditation to get rid of the defilements in Sāmaññaphala Sutta 

by studying the data from the Theravāda Buddhist Scriptures called the Pali Canon 

(Tipiṭaka), the Commentaries, the Sub-Commentaries and other related Scriptures, and 

it is arranged as a descriptive narration for presenting to professional checking and later 

corrected them according to the advice. 

 From the study, it is found that Sāmaññaphala Sutta is the Doctrinal 

principles preached by the Buddha to King Ajāsattu as appearing in Suttantapiṭaka 

Dīghanīkāya, SīlaKhandha Vagga. It is the principle and method of very completely 

practicing the Dhammas in Buddhism, because it can reflect the united form of the 

cause and the effect, the fact of which is the clear heart of the teaching in Buddhism. 

Thus, Sāmaññaphala Sutta is very useful to the religious students and the monks, 

because it’s the standard principle of maintaining oneself as a monk. 
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The Doctrinal principles used in getting rid of the defilements in 

Sāmaññaphala Sutta consist of the state of the completion of the precept, the 

controlling of the Indriyas with the mindfulness and clear comprehension 

(Sampajañña), contentment (Santuṭṭhi) and the practice of Samādhi. Then, one attains 

the different levels of Jhānas, 8 Vijjās and can get rid of the 3 defilements: the rough 

one called Vītikkama Kilesa and the middle one called Pariyuṭṭhāna Kilesa. If one 

wishes to stop the 3 Vaṭṭas not to turn for ever, one must destroy the cause of Vaṭṭa 

which means the get rid of the fine defilements (Āsava and Anusaya) by developing 

the Vipassanã Meditation the result of which cause the defilements to extinguish in 

the end. 

According to the principle of practicing the Vipassanā Meditation to get rid 

of the defilements in Buddhism, the practice must use the Threefold Training 

(Sikkhāttaya): Sīla, Samadhi and Paññā to destroy the defilements. The methods of 

getting rid of the defilements can be divided into 3 levels, namely:- to get rid of 

Vītikkama Kilesa with the precepts. To use the precept to get rid of Kāma is to use 

Indriya-Saṅvara: to control our eyes, ears, nosed, tongues, bodies and minds, not to be 

pleased and displeased when one sees the form, hears the sound, smells the nose, 

tastes the tongue and bodily touches the thing including the perception of the mental 

temperaments. The arrangement of Pariyuṭṭhāna Kilesa with concentration is to use 

Samatha Kamaṭṭhāna to fix the Kāma directly. To get rid of Anusaya Kilesa with 

wisdom is to fix the mind to know the present form and norm, according to the 

principles of the Four Foundations of Mindfulness:- Kāyānupassanā Satipaṭṭhāna, 

Vedanānupasssanā Satipaṭṭhāna, Cittānupassanā Satipaṭṭhāna, and Dhammānupassanā 

Satipaṭṭhāna all of which are of Ātāpī, Sampajāno, Stimā as virtuous organs to cause 

one to know all the Doctrinal States appearing according to the fact. Then, one can get 

rid of Abhijjhā and Domanassa in the world and can realize the Four Noble Truths. 

So, the 4 Satipaṭṭhānas are the important Doctrinal Principles in practicing to be away 

from the suffering. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

เกลาฯ ขอประทานอนุญาตกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณทานเจาประคุณสมเด็จ

พระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถร ศาสตราจารยพิเศษ, ป.ธ. ๙, M.A., Ph.D.)             

รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม

เปนอยางสูงยิ่ง ท่ีพระเดชพระคุณฯ ไดเปดหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิปสสนา

ภาวนานี้ข้ึน เพื่อใหโอกาสในการศึกษา และปฏิบัติวิปสสนาภาวนา อันสงผลใหเกลาฯ ไดเขามา

ศึกษาและปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเปนเวลาถึง ๗ เดือน อีกท้ังสงผลใหเกิดการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาแพรหลายไปท่ัวประเทศ ดังเปนท่ีประจักษชัดในปจจุบัน  

ขอกราบขอบพระคุณดวยความเมตตาธรรมจากคณะครูอาจารย ท้ังฝายบรรพชิต และ

คฤหัสถ โดยเฉพาะอยางยิ่งพระอาจารยผูสอนวิปสสนากรรมฐาน ท่ีเอาใจใสยิ่ งนัก คือ           

พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. และพระครูพิพิธวรกิจจานุการ, ดร.ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  

ดร.เสนาะ ผดุงฉัตร  กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  พระมหาสุรชัย  วราสโภ, ดร., และ           

รองศาสตราจารยเวทย บรรณกรกุล ท่ีกรุณาใหคําแนะนํา  ตรวจสอบ  และแกไขวิทยานิพนธ 

เพื่อใหวิทยานิพนธนี้มีความสมบูรณยิ่งข้ึน 

ขอกราบขอบพระคุณพระอาจารย สยาดอ อชิน อู ชฏิละ สํานักมหาสีสาสนเย็กตา    

ยางกุง สหภาพเมียนมาร ผูสอนกรรมฐาน ผูใหชีวิตทางธรรมเพิ่มข้ึน พรอมท้ังอํานวยความสะดวก

ดานท่ีพัก อาหาร อันเปนประโยชนอยางยิ่ง 

ขอกราบขอบพระคุณพระราชสิทธาจารย ประธานสงฆวัดนาหลวง อําเภอบานผือ 

จังหวัดอุดรธานี และคณะสงฆวัดนาหลวงทุกรูป 

ขอกราบขอบพระคุณพระภาวนาพรหมคุณ (บุญชวย นนทรีย) เจาอาวาสวัดกุฎีทอง 

อําเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงหบุรี ท่ีสงเสริมสนับสนุนทุกอยางอันเปนประโยชนทางธรรม และการ

เลาเรียน 

ขอขอบคุณเพื่อนนิสิตบัณฑิตวิทยาลัย วิปสสนาภาวนา รุน ๘ ทุกรูปคน ท่ีคอย

ชวยเหลือใหกําลังใจ และคําปรึกษาหลาย ๆ อยาง 

ผูวิจัยหวังวาวิทยานิพนธฉบับนี้ จะเปนประโยชนเพื่อสืบทอดพระศาสนา และเกิดบุญ

กุศลตอผูท่ีไดปฏิบัติวิปสสนาภาวนาไมมากก็นอย ขอบุญกุศลนี้ใหแดบิดา สมจิตต ทนโคกสูง 

มารดา บุญยัง ทนโคกสูง ครูอุปชฌายอาจารย ญาติพี่นองท้ังหลาย โยมวัดกุฎีทอง คุณโยมสําอางค 

แสงทอง และคุณโยมบุญสม ขุนออน เปนตน และเหลาสัตวท้ัง ๓๑ ภูมิ จงมีสวนในกุศลนี้ 
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บทท่ี ๓ หลักธรรมท่ีใชขจัดกิเลสในสามัญญผลสูตร ๓๓ 

 ๓.๑ นิยาม ความหมายของกิเลส ๓๓ 

 ๓.๒ หลักธรรมท่ีใชขจัดกิเลสในสามัญญผลเบ้ืองตน ๔๕ 

 ๓.๓ ศีลเพื่อขจัดกิเลสในสามัญญผลเบ้ืองตน ๕๔ 



(๗) 

เร่ือง หนา 

 ๓.๔ หลักธรรมท่ีใชขจัดกิเลสในสามัญญผลเบ้ืองกลาง ๕๖ 

 ๓.๕ สรุป ๗๙ 

บทท่ี ๔ หลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อขจัดกิเลสท่ีปรากฏในสามัญญผลสูตร ๘๐ 

 ๔.๑ หลักการปฏิบตัิเพื่อขจัดกิเลสดวยศีล ๘๐ 

 ๔.๒ หลักการปฏิบตัิเพื่อขจัดกิเลสดวยสมาธิ ๘๒ 

 ๔.๓ หลักการปฏิบตัิเพื่อขจัดกิเลสดวยปญญา ๙๘ 

 ๔.๔ สรุป ๑๐๕ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๐๗ 

 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๐๗ 

 ๕.๒  ขอเสนอแนะ ๑๑๐ 

บรรณานุกรม ๑๑๒ 

ภาคผนวก ๑๑๘ 

ประวัติผูวิจัย ๑๙๘ 
 


