
บทที่ ๓ 

 

หลักธรรมที่ใชขจัดกิเลสในสามัญญผลสูตร 

 
พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสถึงแรงจูงใจ และเปาหมายของการบวชไวอยางชัดเจนแลว 

ไดตรัสตอไปอีกวา“เม่ือบวชแลวสํารวมระวังในพระปาฏิโมกข ถึงพรอมดวยมรรยาท และโคจร มี

ปรกติเห็นภัยในโทษแมเพียงเล็กนอย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลาย ประกอบดวย

กายกรรมวจีกรรมท่ีเปนกุศล คุมครองทวารในอินทรียท้ังหลายประกอบดวยสติสัมปชัญญะ เปนผู

สันโดษ” จากพระธรรมเทศนาดังกลาวแลวนี้ ยอมแสดงวาพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงมีพระประสงค

จะใหพระเจาอชาติศัตรูทรงทราบวา ผูท่ีบวชเขามาเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนาแลว จะตอง

ปฏิบัติตนอยางใดบาง จะตองละเวนการปฏิบัติอยางไดบาง และผลหรืออานิสงสของการบวชเปน

พระภิกษุคืออะไร เพื่อละกิเลส และอาสวะกิเลสไดอยางไร ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงไดกําหนดหัวขอ

ศึกษาในบทท่ี ๓ ไวดังนี้ 

๓.๑ นิยาม ความหมายของกิเลส 

๓.๒ หลักธรรมท่ีใชขจัดกิเลสในสามัญญผลเบ้ืองตน 

๓.๓ ศีลเพื่อขจัดกิเลสในสามัญญผลเบื้องตน 

๓.๔ หลักธรรมท่ีใชขจัดกิเลสในสามัญญผลเบ้ืองกลาง 

๓.๕ สรุป 
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กิเลส คือ ราคะ โทสะ และโมหะ ทานเรียกวา กิเลสเพียงดังเนิน (อังคณะ) เพราะยังจิตให

ลาดต่ํา โนมเอียงไปสูท่ีต่ํา
๑
 

กิเลส เปนสิ่งมัวหมอง ทําใหบุคคลมัวเมา หมดสงาราศี ไมผองใส ไมรุงเรือง ถูกราคะและ

โทสะปกคลุม ถูกอวิชชาหุมหอ ยินดีรูปท่ีนารัก ดื่มสุราและเมรัย เสพเมถุน เปนคนมืดบอด ยินดีทอง

และเงิน ดําเนินชีวิตดวยมิจฉาชีพ อุปกิเลสท่ีเปนเหตุใหบุคคลมัวหมอง ไมสงา ไมผองใส เปนท่ีรูกันวา

ไมบริสุทธ์ิ เปนทาสแหงตัณหา ถูกตัณหา ชักนําใหอัตภาพหยาบเจริญเติบโต ยอมยินดีการเกิดใหม

เพราะฉะนั้นกิเลส หรืออกุศลธรรมท้ังหลายเปนเหตุแหงจิตตุปบาท การขัดเกลากิเลส หรือละกิเลส 

๑
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/-/๒๐. 

                                                           



๓๔ 

จึงเปนเหตุแหงการหลีกเลี่ยงความชั่ว
 
เหตุแหงการไปสูความเจริญ และเหตุแหงความดับสนิท

ในวัฏฏสงสาร๒ 
ธรรมชาติใด มีสภาพเศราหมองเรารอน และทําใหสัมปยุตตธรรมเศราหมองเรารอน 

ธรรมชาตินั้นช่ือวา กิเลส
๓
 ธรรมท่ีช่ือวากิเลสนี้เปนสภาพธรรมท่ีทําใหเศราหมอง และเรารอน 

หมายความวา ตนเองก็เศราหมอง และเรารอน และทําใหสัมปยุตตธรรมท่ีเกิดรวมดวยตองเศราหมอง

และเรารอนไปดวย เชน กิเลสใดเกิดรวมกับจิต และเจตสิกอ่ืนใด ก็ยอมทําใหจิต และเจตสิกอ่ืนนั้น

เศราหมองและเรารอนไปดวย
๔
 กิเลสยังเปนเคร่ืองตรึงจิต และเปนเคร่ืองผูกใจใหอยูกับความเรารอน 

คือ “กาม” 
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ประกอบดวยองค ๒ คือ ๑) กิเลสกาม ๒) วัตถุกาม

๕
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กิเลสกาม คําวา “กิเลส” โดยรูปศัพท หมายถึง ความช่ัวท่ีแฝงอยูในความรูสึกนึกคิด 

ทําใหจิตใจขุนมัวไมบริสุทธ์ิ “กาม” หมายถึง ความใคร ความอยาก หรือสิ่งท่ีนาปรารถนา ดังนั้น 

“กิเลสกาม” จึงหมายถึง ความช่ัวท่ีแฝงอยูในใจ แลวผลักดันให ทําสิ่งท่ีผิด เพื่อใหไดมาในสิ่งท่ี

ปรารถนา
๖
 

กิเลสกามนั้นมีอยูหลายประเภท เพื่อความเขาใจงาย จึงไดประมวลลงในกิเลส ๑๐ 

ประการ อันเปนหลักใหญ ๆ คือ  

๑.๑) โลภกิเลส
๗
 ไดแกกิเลสท่ีทําใหเกิดความพอใจ ความอยากได 

ก. รูปราคะ คือ ความใครความยินดีพอใจในรูปภพหรือรูปฌาน มีความพอใจไปเกิดใน

รูปพรหม  

ข. อรูปราคะ ความยินดีพอใจในอรูปภพหรืออรูปฌาน มีความยินดีพอใจไปเกิดเปน

อรูปพรหม
๘
  

๒
 ดูรายละเอียดใน พระบวรปริยัติวิธาน, แสงสวางทางปฏิบัติ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ธนาเพลส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๔๔-๑๔๖. 
๓
 อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๕๗๕/๓๘๐. 

๔
 พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนีฎีกา, 

(ชลบุรี: วัดภัททันตะ อาสภาราม, ๒๕๑๓), หนา ๑๙๗. 
๕
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓/๗. 

๖
 พิจิตร  ิตวณฺโณ, อนุปุพพิกถาทีปนี ภาค ๔ โทษของกาม, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: 

หจก.โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๔๗), หนา๑๔. 
๗
 อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๒๓๖/๓๑๒. 

                                                           



๓๕ 

๑.๒) โทสกิเลส
๙
 คือ กิเลสที่ทําใหจิตใจของเรา เกิดความโกรธหรือความพยาบาท 

เปนตน ไดแก กิเลสท่ีทําใหเปนคนดุรายทารุณเหี้ยมโหดเปนอันธพาล พยาบาทอาฆาตปองรายกัน 

ประหัตประหารฆากัน ทําใหเปนคนเนรคุณ เปนตน ตลอดจนถึงทําใหไมพอใจไมชอบใจในการ

ปฏิบัติ หรือในเพื่อนผูปฏิบัติธรรมรวมกัน ในญาติโยม ในท่ีอยู ในอาหาร ในครูบาอาจารย เปนตน 

นี้เปนลักษณะของโทสะ 

๑.๓) โมหกิเลส
๑๐

 คือ กิเลสท่ีทําใหเกิดความมัวเมาลุมหลง มีอาการมืดบอด ไดแก 

สภาวะท่ีมืดมนบังปญญา มิใหเห็นจตุราริยสัจธรรม คือ อริยสัจ ๔ โมหกิเลสก็ คือ อวิชชาความไมรู

นั้นเอง ถามวา ไมรูอะไร ตอบวา ไมรูอริยสัจ ๔ คือ (๑) ไมรูทุกข (๒) ไมรูเหตุใหเกิดทุกข (๓) ไมรู

นิโรธความดับทุกข (๔) ไมรูหนทางแหงความดับทุกข 

๑.๔) มานกิเลส
๑๑

 คือ กิเลสอันเปนเหตุใหถือตัว มานะนี้จัดเปนกิเลสเพราะเม่ือตาม

สภาวะ ยอมเปนการปฏิบัติผิด โดยยึดเอารูปนามขันธ ๕ มาเปนเราเปนเขา จึงเปนเหตุใหตกอยู

ในวัฏฏทุกขประการหนึ่ง มานกิเลสนี้ แบงเปนสวนใหญ ๆ ได ๒ สวน คือ 

ก. อยาถาวมานะ ความถือตัวท่ีไมเปนไปตามความเปนจริง อันไดแก 

ตนเปนคนช้ันสูง แตถือวาตนเปนคนช้ันกลาง 

ตนเปนคนช้ันสูง แตถือวาตนเปนคนช้ันต่ํา 

ตนเปนคนช้ันกลาง แตถือวาตนเปนคนช้ันสูง 

ตนเปนคนช้ันกลาง แตถือวาตนเปนคนช้ันต่ํา 

ตนเปนคนช้ันต่ํา แตถือวาตนเปนคนช้ันสูง 

ตนเปนคนช้ันต่ํา แตถือวาตนเปนคนช้ันกลาง 

อยาถาวมานะท้ัง ๖ ประการนี้ พระโสดาบันบุคคลละไดโดยเด็ดขาดแลว เพราะเปน

กิเลสท่ีหยาบมาก 

ข. ยาถาวมานะ ความถือตัวอันเปนไปตามความเปนจริง อันนี้ไดแก 

ตนเปนคนช้ันสูง ก็ถือวาตนเปนคนช้ันสูง 

ตนเปนคนช้ันกลาง ก็ถือวาตนเปนคนช้ันกลาง 

ตนเปนคนช้ันต่ํา ก็ถือวาตนเปนคนช้ันต่ํา 

๘
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปสสนาภาวนา, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ประยูรวงศพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๘๒๓. 
๙
 อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๒๓๗/๓๑๓. 

๑๐
 อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๒๓๘/๓๑๓. 

๑๑
 อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๒๓๙/๓๑๔. 

                                                                                                                                                                      



๓๖ 

ยาถาวมานะท้ัง ๓ ประการนี้ เปนกิเลสท่ีประณีตกวาอยาถาวมานะ แมแตพระ

สกทาคามีพระอนาคามีบุคคล ซึ่งเปนพระนิพพานมาสองสามคร้ังตามลําดับแลว ก็ยังไมสามารถละ

มานะเหลานี้ไดเด็ดขาดเปนแตเพียงทําใหเบาบางลงเทานั้น ตอเม่ือใดไดสําเร็จเปนพระอรหันต จึง

สามารถประหานกิเลสนี้ใหหมดสิ้นไปอยางเด็ดขาด 

๑.๕) ทิฎฐิกิเลส
๑๒

 ไดแก สักกายทิฎฐิ คือความเขาใจผิดในขันธ ๕ เขาไปยึดม่ันถือม่ัน

วาเปนสัตวบุคคลตัวตนเราเขา เชน ในการยืน เดิน นั่ง นอน ก็เขาใจวาตนเปนผูยืน ผูเดิน ผูนั่ง ผู

นอน ความเขาใจผิดเชนนี้ ช่ือวาสักกายะทิฎฐิ อันเปนความเห็นผิดในความหมุนเวียนของวัฏฏะ 

เร่ือง สักกายทิฏฐินี้ พระพุทธองคไดตรัสเทศนาแกภิกษุท้ังหลาย ดังปรากฏในสังยุตตนิกาย ความ

วา ทานผูเห็นภัยในวัฏฏสงสาร รูสึกตนประหนึ่งถูกศาสตราวุธอันมีคม ท่ิมแทงอยูบนศีรษะแลว พึง

เปนผูมีสติไมประมาทอยูเถิด เพื่อจะไดกําจัดเสียซึ่งสักกายทิฏฐิ อธิบายวาเหมือนบุคคลผูถืออาวุธ

แหลมคมหรือวาหอกปกคาอยูท่ีอก ถาบุคคลนั้นมีปญญา ก็มีหนาท่ีเพียรพยายามเพื่อจะถอนหอก

นั้นออกจากอกยิ่งกวาจะคิดไปทําธุระอยางอ่ืน อีกประการหนึ่ง บุคคลผูถูกไฟเผาอยูบนศีรษะ 

ไดรับความเรารอนกระวนกระวายยิ่งนัก ถาบุคคลนั้นเปนผูมีสติดี ก็ตองรีบท่ีจะดับไฟบนศีรษะตน

เสียโดยเร็ว อุปมานี้ฉันใดสักกายทิฏฐิ ก็ฉันนั้น คือ บุคคลท้ังหลายตองไดรับความเดือนรอน

วนเวียนอยูในวัฏฏทุกข โดยไมอาจนับภพนับชาติได ก็ดวยอํานาจสักกายทิฎฐินั่นเอง ฉะนั้นผูท่ี

บําเพ็ญวิปสสนาภาวนา จนไดสําเร็จเปนพระโสดาบัน สามารถทําลายสักกายทิฏฐิ ใหสูญสิ้นไปจาก

ขันธสันดานไดแลว ก็เทากับวาถอนหอกท่ีปกอกหรือดับไฟบนศีรษะของตนไดสําเร็จ 

๑.๖) วิจิกิจฉากิเลส
๑๓

 คือ กิเลสท่ีทําใหเกิดความสงสัยไดแก ธรรมชาติท่ีทําใหเกิด

ความสงสัยทําใหตัดสินใจลําบาก ไดแกสงสัยในเร่ืองพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ตามธรรมดาผูยงั

มีวิจิกิจฉาอยู ไมวาผูนั้นจะนับถือศาสนาพุทธหรือศาสนาไหนก็ตาม ยอมสงสัยในพระรัตนตรัยอยู

เสมอ เชน 

ก. สงสัยในองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวา พระพุทธเจามีจริงหรือ ถา

พระพุทธเจามีจริง พระองคตัดกิเลสไดจริงหรือ พระองคทรงคุณพิเศษ สามารถแสดงธรรม 

เพื่อท่ีจะยังสัตวใหพนจากวัฏฏสงสารไดจริงหรือ พระองคทรงพนจากทุกขเสด็จเขาสูแดนอมตะ 

มหานิพพานไดจริงหรือ ดังนี้เปนตน 

ข. สงสัยในพระธรรมแหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวา พระธรรมท่ีทรง

แสดงไวนั้นจริงหรือ พระธรรมท่ีเรนลับมองไมเห็นตาง ๆ เชน เร่ืองนรก สวรรค เร่ืองมรรคผลพระ

๑๒
 อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๒๔๐/๓๑๔. 

๑๓
 อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๒๔๑/๓๑๔. 

                                                           



๓๗ 

นิพพานเปนตนนั้น มีอยูจริงหรือ ถาปฏิบัติตามพระธรรมท่ีพระองคทรงสั่งสอนไวแลว จะไดบรรลุ

มรรค ผล นิพพาน จริงหรือไม เปนตน 

ค. สงสัยในพระอริยสงฆ สาวกขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา วาพระอริย

สงฆมีจริงหรือ ถามีจริงทานสามารถดับกิเลสไดจริงหรือ ทานสามารถไดบรรลุมรรคผลนิพพานจริง

หรือ ผูท่ีไดบําเพ็ญวิปสสนาภาวนาจนไดสําเร็จเปนพระโสดาบันบุคคล เปนผูเขาสูกระแสพระ

นิพพานไดดื่มอมตะรสกลาวคือ พระนิพพานแลว ความสงสัยในพระรัตนตรัยดังกลาวมา ก็จะ

ขาดสิ้นไปจากขันธสันดาน ท้ังนี้ก็เพราะวาตนไดประสบยอดของธรรมกลาว คือ พระนิพพานแลว 

จึงมีความเช่ือม่ันอยางจริงใจ วาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนผูประเสริฐอยางแนแท 

เพราะสามารถทรงนําพระนิพพานอันเปนอมตะธรรม มาเผยแพรใหปรากฏแกชาวโลกได และใน

บรรดาธรรมท้ังหลายนั้น พระนิพพานไดช่ือวา เปนยอดแหงธรรม ก็เม่ือพระนิพพานอันเปนยอด

แหงธรรมมีจริง เพราะตนไดประสบพบเห็นดวยตนเองมาแลวอยางนี้ เหตุไฉนธรรมอันพระองคตรัส

ไว จะไมมีจริงเลาพระอริยสงฆสาวกขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็มีอยูจริง ๆ เพราะการท่ี

จะไดเปนพระอริยสงฆ ก็โดยอาศัยการไดลิ้มรสอมตะธรรม คือ พระนิพพาน ตนเองก็ไดลิ้มรสพระ

นิพพานแลวเหมือนกัน ฉะนั้นความสงสัยในพระอริยสงฆก็เปนอันหมดสิ้นไปดวย เม่ือหมดความ

สงสัยในพระรัตนตรัย โดยเอาตนเองเขาเปนพยานแลว ก็จะมีจิตผองแผว เกิดความเลื่อมใสศรัทธา

ในพระพุทธศาสนาอยางหนักแนน มีความเคารพบูชาในพระรัตนตรัยอยางซาบซึ้ง เปนผูท่ีมองเห็น 

๑.๗) ถีนกิเลส
๑๔

 คือ กิเลสท่ีทําใหเกิดความทอแทไดแกกิเลสท่ีทําใหจิตงวงเหงา

ทอถอยถีนกิเลสนี้ ยอมมีอยูในขันธสันดานของปุถุชน และพระเสขบุคคลเม่ือบรรลุพระอรหันต จึง

จะสามารถกําจัดถีนกิเลสเปนสมุจเฉทปหานได หมายความวา การท่ีพระอรหันตท้ังหลายยังมีการ

หลับนอนอยูนั้น หาใชเปนไปตามอํานาจของถีนกิเลสไม ท่ีแทเปนเพราะรางกายของทาน ไดปฏิบัติ

หนาที่มาระยะหนึ่งแลว ยอมมีออนเพลียหมดกําลัง จิตตกภวังคไปเฉย ๆ ตามธรรมดาแหง 

อุปาทินกสังขารซึ่งจะมีการพักผอนหลับนอนไปเปนธรรมดา 

อนึ่ง ถีนกิเลสนี้ จะเกิดข้ึนในขณะท่ีจิตเปน สสังขาริก คือ ในขณะท่ีจิตจับอารมณไม

เขมแข็ง เชนในขณะท่ีงวงจวนจะหลับ เพราะในเวลาหลับนั้น จิตเปนภวังค ซึ่งถีนกิเลสไมสามารถ

เกิดข้ึนรวมได คือ ขอใหทานท้ังหลายเขาใจไววา เวลาเรานอนหลับนั้นไมใชวาถูกถีนกิเลสเขา

ครอบงําเวลาเรานอนหลับนั้น จิตของเราลงสูภวังคจิตเปนภวังคอยูในหวงแหงภวังค ถีนกิเลสเกิด

รวมไมได ถีนกิเลสนี้จะเกิดรวมไดตอนเรางวงหรือตอนตื่นนอนใหม ๆ หรือวาเรารับประทานอาหาร 

ฉันอาหารอ่ิมใหม ๆ เราไปเดินจงกรม นั่งสมาธิ ขณะนั้นถีนกิเลสเกิดรวมได 

๑๔
 อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๒๔๒/๓๑๕. 

                                                           



๓๘ 

๑.๘) อุทธัจจกิเลส
๑๕

 คือ กิเลสท่ีทําใหจิตใจฟุงซาน คิดมาก ไดแก สภาพท่ีทําจิตใจให

ฟุงซาน จับอารมณไมแนนอน หรือสภาพท่ีไมสามารถตั้งอยูในอารมณเดียวไดนาน ๆ อุทธัจจะเปน

อกุศลชาติซึ่งเปนเคร่ืองปดก้ันความดีไมใหเกิดข้ึน พระอรหันตเทานั้นจึงจะละไดโดยเด็ดขาด ใน

กรณีนี้ ถาจะมีปญหาวาถาเชนนั้น พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี ซึ่งเปนพระเสข

บุคคลท้ังหลาย ก็จะยังมีอุทธัจจะอยู ทําใหสงสัยวาเม่ือยังมีอุทธัจจะความฟุงซาน อันเปนเคร่ืองก้ัน

ความดี แลวจะไดบรรลุเปน พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามีไดอยางไร แกวา ก็เพราะวา

ในขณะท่ีมรรคผลจะเกิดข้ึนแกทานแตละคร้ัง ๆ สมาธิแหงวิปสสนาของทาน จะมีกําลังเขมแข็งเปน

อันมาก สามารถขมอุทธัจจกิเลสนี้ลงไดช่ัวขณะหนึ่ง และในขณะท่ีอุทธัจจกิเลสนี้ดับลงไปนั้นเอง

อริยมรรคอริยผลเบ้ืองต่ํา คือ โสดาปตติมรรค โสดาปตติผล สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล 

อนาคามิมรรค อนาคามิผล ยอมพลันจะเกิดแกทานทันที ทําใหทานสําเร็จเปนพระอริยบุคคลได

เปนลําดับมา แตยังไมสามารถประหานอุทธัจจกิเลสนี้ไดอยางเด็ดขาด ตอเม่ืออรหัตตมรรคอุบัติ

เกิดข้ึน จึงจะสามารถประหานอุทธัจจกิเลสนี้ใหหมดไปจากขันธสันดาน 

๑.๙) อหิริกกิเลส
๑๖

 คือ กิเลสท่ีทําใหเกิดความไมละอายในการทําบาป เปนสภาพท่ีไม

ละอายตออกุศลทุจริต ยอมเปนท่ีรังเกียจแหงบัณฑิตท้ังหลาย ในคัมภีรอัฏฐสาลินีกลาวไววา กอน

เหล็กท่ีเปรอะเปอนไปดวยอุจจาระ คนท่ีฉลาดยอมไมปรารถนาท่ีจะแตะตอง เพราะเปนของท่ีนา

รังเกียจ สะอิดสะเอียน ฉันใด อกุศลทุจริต ก็เชนเดียวกัน บัณฑิตท้ังหลายยอมไมปรารถนาท่ีจะ

ถูกตอง เพราะมีใจหยั่งลงสูลัชชีธรรม คือ ความละอายแกใจ ในการท่ีจะแตะตองอกุศลทุจริตอัน

เปนบาปเปนความช่ัวนั้น สวนพาลชนถูกโมหะครอบงํา ยอมสามารถทําอกุศลทุจริตไดโดย

ปราศจากความละอาย อันเปนอลัชชีธรรม คือ สภาพที่ไมละอายไมรังเกียจในอกุศลทุจริต 

นี้เรียกวา อหิริกะ 

๑.๑๐) อโนตตัปปกิเลส
๑๗

 คือ กิเลสท่ีทําใหเกิดความไมกลัวในการทําบาป ไดแก 

สภาวะท่ีไมเกรงกลัวตออกุศลทุจริต ซึ่งเปนเหตุใหตองไดรับความทุกขในวัฏฏสงสาร ข้ึนช่ือวา 

อกุศลทุจริตนั้น บัณฑิตท้ังหลายยอมมีความเกรงกลัวเปนอยางยิ่งเพราะเปนสิ่งท่ีใหผลเปนทุกข แก

ผูประพฤติเปนอยางมาก บัณฑิตท้ังหลายยอมไมปรารถนาท่ีจะแตะตอง เพราะมีปญญาหยั่งทราบ

ดวยดีวา อกุศลทุจริตนี้ มีแตจะใหทุกขใหโทษอยางเดียว มิใหคุณเลย สวนพาลชนถูกโมหะครอบงํา

จิต ยอมสามารถทําอกุศลทุจริตไดโดยไมมีความเกรงกลัวเลย สภาวะท่ีไมเกรงกลัวตออกุศลทุจริตนี้ 

ช่ือวา อโนตตัปปะ 

๑๕
 อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๒๔๓/๓๑๕. 

๑๖
 อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๒๔๔/๓๑๕. 

๑๗
 อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๒๔๕/๓๑๕. 

                                                           



๓๙ 

í +"©Ëµ™Ó̊È " 

วัตถุกาม หมายถึง วัตถุอันนาใคร นาปรารถนา เรียกอีกอยางหนึ่งวา กามคุณ แบง

ออกเปน ๕ อยาง
๑๘

 คือ 

๒.๑) รูป คือ สิง่ตาง ๆ ท่ีเราเห็นไดดวยตา 

๒.๒) เสยีง คือ เสยีงตาง ๆ ท่ีเราไดยนิไดดวยห ู

๒.๓) กลิ่น คือ กลิ่นตาง ๆ ท่ีเราดมไดดวยจมูก 

๒.๔) รส คือ รสตางๆ ท่ีเรารับรูไดดวยลิ้น 

๒.๕) โผฏฐัพพะ คือ สัมผสัท่ีเรารับรูไดดวยผิวกาย 

ไมวาจะเปนความรูสึกสุขหรือทุกข อันเนื่องมาจากวัตถุกามหรือกามคุณ ๕ ลวนมีแต

โทษภัยตอใจคนเราท้ังสิ้น ตราบใดท่ีคนเรายังมีความคิดวา กามคุณ ๕ เทานั้นท่ีจะทําใหมีความสุข 

คนเราก็ยอมจะตั้งหนาตั้งตาแสวงหาแตกามสุขเร่ือยไปโดยไมหยุดยั้ง ท้ังไมรูจักสอนใจตนเองไดวา 

จุดท่ี “พอ” นั้นอยูตรงไหน เม่ือมุงหนาแสวงหาตอไปเร่ือย ๆ ไมวันใดวันหนึ่งก็จะตองประสบ

ปญหา เพราะแตละคนก็มุงแสวงหาในสิ่งเดียวกัน จึงเกิดการเผชิญหนากัน หรือเกิดการแขงขันแยงชิง

กันขึ้น 

คร้ันแลวกิเลสกามก็จะสอนใหแตละฝายนํากลยุทธออกมาใชในการตอสูกัน ชิงชัยกัน

ทุกรูปแบบ เพื่อความเปนผูชนะ ดังปรากฏใหเห็นอยูในโลกปจจุบัน นับตั้งแตการชิงไหวชิงพริบกัน

ในดานเศรษฐกิจระหวางบุคคลหรือระหวางประเทศ การคดโกง และการแกแคนกัน ไปจนถึง

สงครามฆาลางเผาพันธุกัน เหลานี้ลวนเปนทางมาแหงธุลีหรือกิเลสท้ังสิ้น พระสัมมาสัมพุทธเจาจึง

ไดตรัสเร่ืองโทษของกามไวมากมาย เปนตนวา “กามท้ังหลายตระการหวานช่ืนใจ ยอมย่ํายีจิตโดย

รูปตาง ๆ” 

สรุป จากท่ีไดพรรณนามาท้ังหมดนี้ นาจะพอเปนแนวทาง ช้ีใหเห็นไดแลววา การใช

ชีวิตแบบฆราวาสนั้นตกอยูใตอํานาจของกาม อันเปนบอเกิดแหงบาปอกุศลท้ังปวงสวนชีวิตนักบวช

นั้น มีโอกาสประพฤติพรหมจรรยใหบริบูรณบริสุทธ์ิได ดังท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา “ฆราวาส

คับแคบ เปนทางมาแหงธุลี บรรพชาเปนทางปลอดโปรง การท่ีบุคคลผูครองเรือนจะประพฤติ

พรหมจรรย ใหบริบูรณบริสุทธ์ิโดยสวนเดียว ดุจสังขขัด ไมใชทําไดงาย” 

พระพุทธเจาเปรียบเหมือนนายแพทยผูมีความชํานาญ ธรรมดาวานายแพทยท่ีมีความ

ชํานาญนั้น เม่ือจะไดยาขนานใดขนานหนึ่ง หรือวิธีรักษาอยางใดอยางหนึ่งแกคนไข ก็ตองตรวจดู

๑๘
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๗/๓๑๔. 

                                                           



๔๐ 

สมุฏฐานของโรคอยางแนชัดเสียกอนแลวจึงวางยา หรือใชวิธีรักษาใหถูกกับสมุฏฐานของโรคนั้น ๆ 

แลวคนไขนั้นก็จะหายในท่ีสุดได เพราะความชํานาญของแพทย ขอนี้ฉันใด พระพุทธเจาก็เชนนั้น

เหมือนกันแตพระองคเปนแพทยทางใจหรือจิตแพทย และจัดเปน จิตแพทยเอกของโลก พระองค

ไดคนพบวาสัตวโลกทุกจําพวกมีโรครายอยู ๓ ชนิด ซึ่งกอใหเกิดความทรมานความเดือดรอน

นานาประการแกสัตวโลก โรครายท้ัง ๓ ชนิดนี้ ไดแกกิเลส ๓ ช้ัน ซึ่งแตละช้ันมีความรายแรง

ตางกัน 
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๑) กิเลสอยางหยาบ (วีติกกมกิเลส)
๑๙

 เปนกิเลสท่ีแสดงออกมาทางกาย และทางวาจา 

เปนกายทุจริตบาง วจีทุจริตบาง กอความเดือดรอนใหแกตน และสังคมไดมาก จึงช่ือวา หยาบ

เพราะเปนของบาปนารังเกียจ นาเกลียด ทําลายลางไดมาก และเห็นไดงาย ท่ีแสดงออกมาทางกาย

ก็เปนการเบียดเบียน การฆา การทําลายลางผูอ่ืน สัตวอ่ืน จนบางคร้ังก็กลายเปนสงคราม หรือเปน

การโกงกิน ลักขโมย ปลนสะดม หรือเปนการประพฤติผิดในกาม ขมขืน กอความแตกแยก และ

ความสับสนในครอบครัว หรือเปนการดื่มสุราเมรัย และเสพของมึนเมา เสพของเสพติดใหโทษ

รายแรงตาง ๆ เชน เฮโรอีน เปนตน สวนท่ีแสดงออกมาทางวาจา ก็เปนการพูดเท็จ หลอกลวงใส

ความผูอ่ืน หรือพูดคําหยาบไมนาฟง กอใหเกิดความเจ็บใจแกผูอ่ืน หรือพูดสอเสียดใหผูอ่ืนแตกกัน 

กอความแตกแยกในสังคม หรือพูดเพอเจอเหลวไหลไรสาระ รวมความวา สังคมท่ีมีความวุนวาย

และเดือดรอนอยูในปจจุบันนี้สวนใหญเกิดจากกิเลสอยางหยาบท้ังสิ้น ในสามัญญผลสูตร พระพุทธ

องคทรงแสดงศีลเพื่อเปนเคร่ืองกําจดักิเลสอยางหยาบ การบําเพ็ญทาน รักษาศีล และอบรมพัฒนา

จิต เปนกรรมดีโดยแท เพราะไมมีโทษและเปนท่ียอมรับท่ัวไป ดังมีมาใน “ปฏิจจสมุปบาท เหตุผล

แหงวัฏฏสงสาร” ความวา 

บุคคลอ่ืนผูไดสดับพระสัทธรรมและเช่ือในกรรมเปนตน โดยเช่ือวากรรมดียอมเปน

ใบเบิกทางสูชีวิตท่ีดีข้ึนในกามภูมิ เชน เปนเศรษฐี ขุนนาง หรือเทวดา เขาจึงทํากรรมดีดวย

อํานาจของกามุปาทาน และไดเกิดใหมในมนุษยโลกและในเทวโลก เพราะความไพบูลยแหง

สุจริต
๒๐

 

๑๙
 สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑ̣ฒนมหาเถร) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, 

สัมมาทิฏฐิ, หนา ๒๑๑. 
๒๐

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร, แปลโดย       

พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๒๗๖. 

                                                           



๔๑ 

๒) กิเลสอยางกลาง (ปริยุฏฐานกิเลส)
๒๑

 เปนกิเลสท่ีกลุมรุมจิตใจใหเดือดรอน ไม

แสดงออกมาทางกายและทางวาจาเหมือนกิเลสอยางหยาบ แตกลุมรุมอยูภายในจิต ทําจิตใจให

เดือดรอน กระวนกระวาย ท่ีเรียกวาเปนกิเลสอยางกลาง ก็เพราะวาไมรายแรงเหมือนกิเลสอยาง

หยาบแตก็ไมละเอียดเหมือนอาสวะหรืออนุสัยกิเลส กิเลสอยางกลางนี้ เปนประเภทอุปกิเลสท่ีทํา

ใหใจมัวหมอง ใหสกปรกไมผองใส และเปนกิเลสประเภทนิวรณ
๒๒

 คือ กิเลสท่ีปองกันจิตไมให

พัฒนา ทําจิตใหไรความสงบสุข เชนทําใหกลัดกลุมเรารอนดวยอํานาจราคะ หรือทําใหเคียดแคน

เจ็บใจดวยอํานาจพยาบาท หรือทําใหฟุงซานและรําคาญ หาความสงบใจไมไดดวยอํานาจอุทธัจจ

กุกกุจจะ เปนตน กิเลสประเภทนี้เปนตัวฆาสุขภาพจิต หรือเปนตัวทําลายความสงบสุขของมนุษย

มากท่ีสุด และทําใหคนเปนโรคจิตโรคประสาทมากท่ีสุด ซึ่งกําลังทวีมากข้ึนในเมืองใหญ ๆ ของโลก

ปจจุบันอันเปนปญหาสังคมท่ีกําลังเพิ่มข้ึนอยางนาวิตก ในสามัญญผลสูตรพระพุทธองคทรงแสดง

สมาธิ หรือการปฏิบัติสมถกรรมฐาน เพื่อเปนเคร่ืองกําจัดกิเลสอยางกลาง 

๓) กิเลสอยางละเอียด (อาสวะ
๒๓

และอนุสัยกิเลส)
๒๔

 เปนกิเลสอนุสัย ซึ่งนอนสงบ

นิ่งอยูในสันดาน คือจิตใจของแตละบุคคล กิเลสกลุมนี้ละเอียดมาก ท่ีช่ือวาเปนกิเลสอยางละเอียด

ก็เพราะสังเกตุเห็นไดยาก ไมเหมือนกับกิเลสอยางหยาบซึ่งเห็นไดงาย และไมเหมือนกิเลสอยาง

กลางซึ่งสามารถเห็นได อนุสัยกิเลสนี้นอนสงบนิ่งอยูในจิตใจ เหมือนตะกอนท่ีนอนอยูในกนของ

ภาชนะน้ํา คือ ปกติวาน้ําท่ีมีตะกอน ถาตะกอนนั้นยังนอนอยูก็เปนน้ําท่ีใสสะอาด ใชดื่มหรือใช

อยางอ่ืนไดดี แตถาตะกอนฟุงข้ึนมา น้ํานั้นก็จะกลายเปนน้ําสกปรก ใชดื่มก็ไมได จะใชอาบหรือใช

ลางภาชนะอยางใดอยางหนึ่งก็ไมได เพราะเปนน้ําสกปรกเพราะเปนน้ําเสีย เปนน้ําสกปรกเสียแลว

ฉันใด จิตท่ีมีอนุสัยกิเลสนอนอยูนี้ก็ฉันนั้น ถาอนุสัยไมฟุงข้ึนมาก็เปนจิตท่ีสะอาดผองใสใชงานไดดี 

แตถาอนุสัยฟุงข้ึนมาเปนกิเลสอยางกลางหรืออยางหยาบแลว จิตนี้ก็จะเศราหมองสกปรก มี

คุณภาพต่ําใชการงานไมไดดี และกอใหเกิดทุกขโทษตาง ๆ ติดตามมา และการท่ีคนเราตองเกิด แก 

เจ็บ ตาย เวียนวายตายเกิดอยางไมมีท่ีสิ้นสุด ก็เพราะอนุสัยกิเลสนี้เอง แมกิเลสอยางกลางอยาง

หยาบก็มีรากเหงามาจากอนุสัยกิเลสนี้ อนุสัยกิเลสนี้จึงเปนบอเกิดแหงโทษทุกขท้ังมวล ในสามัญญ

ผลสูตรพระพุทธองคทรงแสดงปญญาหรือการเจริญวิปสสนาภาวนาเปนเคร่ืองกําจัดกิเลสอยาง

ละเอียด ดังมีคํากลาวของพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) วา 

๒๑
 สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑ̣ฒนมหาเถร) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, 

สัมมาทิฏฐิ, หนา ๒๑๐. 
๒๒

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๕/๑๑๒-๑๑๓. 
๒๓

 ดูรายละเอียดใน ขุ.อ.อ. (ไทย) ๑/๔/๒๑๕/๒๒๒-๒๒๓. 
๒๔

 ดูรายละเอียดใน ขุ.อ.อ. (ไทย) ๑/๔/๒๓๐/๓๕๖-๓๕๗. 

                                                           



๔๒ 

ผูท่ีไมเคยรูจักกับการเจริญวิปสสนา เพื่อใหเห็นทุกขตามสภาพความเปนจริง มักจะเชิดชู

ยินดีความคิดและความเช่ือของตน ท้ังมีความหวังอยูเสมอ ๆ วา จะไดพบความสุขรออยู

ขางหนาแมวากําลังเผชิญกับความทุกขอยูก็ตาม เขาพอใจจะคิดวาเขามีตัวตนอยูในโลกนี้ 

และหวังอยากจะมีความม่ังค่ังรํ่ารวย หลงผิดวาความทุกขเปนความสุข ดังนั้น ความยึดม่ัน

ของเขาจึงเพิ่มพูนข้ึนและพยายามทุกวิถีทางในการสนองความตองการของตน จนบางคร้ังไม

ลังเลจะฆา ลักทรัพย ฉอโกง หรือทําช่ัวเพื่อใหไดสิ่งท่ีตนตองการ
๒๕

 

สรุป จะเห็นวา “กิเลส” นั้นเปนลักษณะของใจคนเราท่ีเกิดความคิดช่ัวข้ึนไดเองอยู

แลว ถาเราปลอยปละละเลย ไมอบรมขัดเกลา ก็มีแตจะพอกพูนทวีมากข้ึน ๆ คร้ันเม่ือกิเลสกามมา

กระทบกับวัตถุกาม ใจคนเราซึ่งมีโลภะและโมหะเปนเช้ือสําคัญอยูแลว ยอมจะเกิดความรูสึกวา 

วัตถุกามตาง ๆ ลวนนาใครนาปรารถนาไปหมด ถาไดวัตถุกามเหลานั้นมาสมใจตนเองยอมจะรูสึก

เปนสุข จึงเกิดความเพียรพยายามแสวงหาวัตถุกามมาไวในครอบครองใหมากเทาท่ีจะมากได ใน

ท่ีสุดก็กลายเปนความหลง ยึดม่ันถือม่ันอยูกับวัตถุกามนั้น ๆ ในทํานองกลับกัน ถาพลาดหวังใน

วัตถุกามท่ีตนปรารถนาคนเราก็จะรูสึกเปนทุกข หากไมเกิดความรูสึกหดหู ทอแท หรือผิดหวัง

อยางรุนแรง จนถึงกับทําลายตนเองดวยวิธีการตาง ๆ ไปเสียกอน โทสะ โมหะ ทิฏฐิมานะ 

ตลอดจนความไมละอายและความไมเกรงกลัวตอความช่ัวและบาปท้ังหลาย ซึ่งนอนเนื่องอยูในใจ

คนเราตลอดเวลานั้น ก็จะกระตุนหรือหันเหความรูสึกเปนทุกขนั้น มาเปนความคิดประทุษราย 

เบียดเบียน รังแกผูอ่ืนโดยประการตาง ๆ จึงเกิดการสั่งสมบาปใหแกตนเองดวยความโงเขลาเบา

ปญญาโดยแท นี่คือทางมาแหงธุลีหรือกิเลสประการหนึ่ง 

เม่ือพระพุทธองคทรงคนพบโรคราย คือ กิเลสท้ัง ๓ ช้ันนี้แลว พระองคก็ทรงประกอบ

ตัวยาคือพระธรรม และทรงใหยาถูกตองกับสมุฏฐานของโรคนั้น ๆ ซึ่งจะนํามากลาวใหเห็นชัดใน

ขอตอไป แตในท่ีนี้จะไดกลาวถึงความรายแรงของโรคราย คือ กิเลสท้ัง ๓ ชนิดนี้แตละอยางให

ทราบเสียกอน 

î 0è0î "ÚÀµÓÚ̊Î¬Û×ÊÚÀµÓ¬ËÞ̧ ÃÆ̊ÎÚ×Ä 
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กิเลสแมจะมีมาก แตก็มีตนเคามาจากกิเลส ๓ สายเทานั้น คือ สายโลภะ สายโทสะ 

และสายโมหะ อันเปนตัวอกุศลมูล ตนเคาหรือรากเหงาของการทําช่ัวตาง ๆ โดยมีการกอตัว

๒๕
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), นิพพานกถา, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

(กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๑๕๗. 

                                                           



๔๓ 

ตามลําดับ เร่ิมตั้งแตอนุสัยกิเลส แลวกลายเปนปริยุฏฐานกิเลส แลวบางคร้ังก็พุงข้ึนเปนวีติกกม

กิเลสในท่ีสุด โดยมีการกอตัวตามลําดับดังนี้ 

ก. กิเลสสายโลภะ มีตนเคาอยูท่ีราคานุสัย
๒๖

 ราคะ หมายถึง ความติด หรือความ

พอใจเม่ือพุงตัวข้ึนเปนกิเลสอยางกลาง ก็จะเปนกามฉันทคือความพอใจในทางกาม หรืออาจจะ

เปนอภิชฌาคือโลภอยากไดของผูอ่ืน เม่ือระงับไมอยู ก็จะกลายเปนกิเลสอยางหยาบ ถาออกมา

ทางกายก็อาจเปนการลักทรัพย หรือประพฤติผิดทางกาม ถาออกมาทางวาจา ก็อาจเปนการพูด

หลอกลวงหรือฉอโกงคนอ่ืน 

ข.  กิ เลสสายโทสะ มีตนเค าอยู ท่ีปฏิฆานุสัย
๒๗

 ปฏิฆะ หมายถึง  ความ

กระทบกระท่ังจิต หรือความไมพอใจ เม่ือพุงตัวเปนกิเลสอยางกลาง ก็จะกลายเปนกุกกุจจะ ความ

รําคาญ หรือพยาบาทความผูกใจเจ็บ ถาระงับไวไมอยู ก็จะกลายเปนกิเลสอยางหยาบ คือ เม่ือ

ออกมาทางกาย ก็อาจจะเปนการฆา การทําลาย การเบียดเบียนคนอ่ืน สัตวอ่ืน เม่ือออกมาทาง

วาจา ก็อาจจะเปนการพูดคําหยาบ ดาวาใหคนอ่ืนเจ็บใจ 

ค. กิเลสสายโมหะ มีตนเคาท่ีอวิชชานุสัย
๒๘

 อวิชชา หมายถึง การไมรูตามความ

เปนจริงเม่ือพุงตัวข้ึนเปนกิเลสอยางกลาง ก็อาจจะเปนถีนมิทธะ ความทอแทและความงวงซึม 

อุทธัจจะ ความฟุงซาน หรืออาจจะเปนความลังเลสงสัย จนบางคนถึงกลับกลายเปนมิจฉาทิฏฐิ 

เชน ไมเชนในบาปบุญ ถาระงับไวไมอยู ก็จะกลายเปนกิเลสอยางหยาบ คือ ถาออกมาทางกาย ก็

อาจเปนการเสพของมึนเมา หรือของเสพติดใหโทษตาง ๆ ถาออกมาทางวาจา ก็เปนการพูดเพอ

เจอเหลวไหล ไรประโยชน 

í +"ÚÀµÓ¬ËÞ̧ ÃÆ̊ÎÚ×Ä 
พระพุทธเจาทรงทราบกิเลสท้ัง ๓ ชนิดอยางละเอียดถ่ีถวนจากการตรัสรูของพระองค

วากิเลสชนิดไหนสังกัดอยูในกลุมใดและมีโทษอยางไร และทรงทราบวาความทุกขยากท้ังหลายท้ัง

มวลลวนแตเกิดจากโรคราย คือ กิเลสนี้เอง พระองคในฐานะท่ีเปนพระบรมศาสดาจึงทรงประกอบ

ตัวยาข้ึน ๓ ขนาน อันไดแกไตรสิกขา เพื่อกําจัดหรือปราบกิเลสท้ัง ๓ ชนิดโดยตรง
๒๙

 คือ 

๒.๑) ทรงแสดงศีลเพื่อเปนเคร่ืองกําจัดกิเลสอยางหยาบ 

๒๖
 อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๒๓๖/๓๑๒. 

๒๗
 อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๒๓๗/๓๑๓. 

๒๘
 อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๒๓๘/๓๑๓. 

๒๙
 พิจิตร ฐิตวณฺโณ, อนุปุพพิกถาทีปนี ภาค ๔ โทษของกาม, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: 

หจก. โรงพิมพชวนพิมพ), หนา๒๖-๒๙. 

                                                           



๔๔ 

๒.๒) ทรงแสดงสมาธิเพื่อเปนเคร่ืองกําจดักิเลสอยางกลาง 

๒.๓) ทรงแสดงปญญาเพื่อเปนเคร่ืองกําจดักิเลสอยางละเอียด 

ฉะนั้น ไตรสิกขาจึงเปนเคร่ืองปราบโรค คือ กิเลส ๓ ช้ันโดยตรง และใชปราบอยาง

ไดผลแนนอน ซึ่งผูใชยานี้ไดรับผลกันมาแลวเปนจํานวนมาก และผูปฏิบัติสามารถพิสูจนไดดวย

ตนเอง พระพุทธเจาทรงใชยานี้ไดผลมากอนแลว จึงแนะนําใหผูอ่ืนใชดวย และปรากฏวาถาผูใช

ปฏิบัติตามวิธีท่ีพระองคทรงแนะนํา และปฏิบัติตามอยางตอเนื่องจริงจงั ยอมไดรับผลท้ังสิ้น เพราะ

เม่ือบุคคลมีศีลอยางนอยศีล ๕ กิเลสอยางหยาบก็เกิดข้ึนไมได เม่ือบําเพ็ญสมาธิจนจิตใจสงบจาก

นิวรณแลว กิเลสอยางกลางก็รบกวนจิตใจไมได เม่ือใชปญญาทําลายแลวอนุสัยกิเลสก็ถูกจํากัดได

ในท่ีสุด 

ในการใชไตรสิกขากําจัด หรือปราบกิเลส ๓ ช้ันนี้ นักปราชญทางพระพุทธศาสนา

เปรียบเทียบไวดังนี้ 

การปราบกิเลสอยางหยาบดวยศีล เปรียบเหมือนการใชมีดไปตัดหญาคา หรือหญาแฝก

ทําใหพื้นท่ีนั้นไมใหรกรุงรัง เดินไดสะดวก แตหญานั้นสามารถงอกข้ึนอีกได เพราะรากและลําตน

มันยังอยู กิเลสท่ีถูกกําจัดดวยอํานาจศีลก็เหมือนกัน เกิดข้ึนมาอีกได หากผูนั้นเลิกรักษาศีล เพราะ

รากมันยังไมถูกทําลาย๓๐ 

การตัดกิเลสอยางกลางดวยอํานาจสมาธิ เปรียบเหมือนกับเอาทอนไมหรือกอนหินไป

ทับหญาเอาไว ตราบเทาท่ีทอนไมหรือกอนหินนั้นยังทับอยู หญานั้นไมอาจงอกข้ึนมาได แตเม่ือใด

ทอนไมหรือกอนหินนั้นถูกยกออกไปเสีย หญานั้นยอมงอกข้ึนมาไดอีก๓๑ ขอนี้ฉันใด กิเลสอยาง

กลางท่ีสงบไปดวยอํานาจสมาธิก็ฉันนั้นเหมือนกัน คือ ในขณะท่ีจิตใจยังสงบดวยอํานาจสมาธิอยู 

กิเลสอยางกลางก็เกิดข้ึนรบกวนจิตใจไมได แตถาเม่ือใดไมไดทําสมาธิ กิเลสเหลานี้ก็เกิดข้ึนมา

รบกวนจิตใจไดอีกเพราะรากคือ อนุสัยมันยังอยู 

การปราบกิเลสอยางละเอียดดวยอํานาจปญญา๓๒ เปรียบเหมือนการใชจอบไปขุดหญา

นั้นข้ึนมาท้ังรากท้ังโคน แลวเอาไปตากใหแหงท่ีแดด เม่ือแหงแลวจึงเอาไปเผาไฟแลวเอาข้ีเถาไป

โปรยในอากาศหญานั้นไมอาจจะงอกข้ึนไดอีก เพราะถูกถอนรากถอนโคนทําลายหมดแลวฉันใด 

๓๐
 พิจิตร  ิตวณฺโณ, อนุปุพพิกถาทีปนี ภาค ๔ โทษของกาม, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: 

หจก.โรงพิมพชวนพิมพ), หนา๒๖. 
๓๑

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปสสนาภาวนา, หนา ๘๓๑. 
๓๒

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๓๑-๘๓๒. 

                                                           



๔๕ 

การทําลายหรือปราบกิเลสอยางละเอียดดวยอํานาจปญญาก็ฉันนั้นเหมือนกัน กิเลสเหลานั้นไม

อาจจะเกิดข้ึนอีกไดเพราะตนตอรากเหงามันถูกทําลายหมดแลว เพราะฉะนั้น การทําลายกิเลสดวย

อํานาจปญญา จึงถือวาเปนการทําลายอยางสมบูรณและโดยตรง 

ถายังอยูเพียงข้ันตน ความทุกขความเดือดรอนก็ยังมีอยู แตก็เบาบางลง ใครก็ตามถา

ปฏิบัติตนใหบริบูรณเพียงข้ันศีล อยาไดเพิ่งภมิูใจไปวา ตนเองไดพนทุกขแลว เพราะกิเลสยังมีอยูถึง 

๒ กอง หรือใครก็ตาม เม่ือพัฒนาตนถึงข้ึนสมาธิแลว ก็อยาภูมิใจไปวา กิเลสจะไมทําลายตนอีก 

เพราะกิเลสอยางละเอียดยังมีอยู ผูท่ีปฏิบัติตามไตรสิกขา เปรียบเหมือนประเทศท่ีมีกําลัง ๓ อยาง คือ 

๑) กําลังทหารปองกันประเทศ ประเทศท่ีมีทหารปองกันประเทศ เปรียบเหมือนคนท่ีมี

ศีล เพื่อปองกันกิเลสอยางหยาบ 

๒) กําลังตํารวจและขาราชการท่ีสุจริตรักษาความสงบสุขภายในประเทศประเทศท่ีมี

ตํารวจและขาราชการท่ีสุจริตรักษาความสงบภายในประเทศ เปรียบเหมือนประเทศท่ีมีตํารวจ 

และขาราชการท่ีสุจริตรักษาความสงบภายในประเทศ เปรียบเหมือนคนมีสมาธิรักษาจิตใจใหสงบสุข 

๓) กําลังแหงการพัฒนาประเทศ ประเทศท่ีพัฒนาประเทศไปตามโครงการตาง ๆ 

เปรียบเหมือนคนมีปญญา 

ประเทศท่ีพัฒนาประเทศใดก็ตาม ถาไมมีกําลังทหารปองกันประเทศแลว ศัตรูจาก

ภายนอกยอมคุกคามและทําลายประเทศนั้นไดงาย ประเทศขาดความปลอดภัย ฉันใด คนเราก็

เหมือนกัน ถาไมมีศีลแลว ก็ยากท่ีจะหาความสงบสุขได 

แตถาหากวาประเทศใดมีแตกําลังทหารท่ีเขมแข็งอยางเดียว ไมมีกําลังตํารวจรักษา

ความสุขภายใน โจรผูรายหรือการทําผิดกฎหมายก็ยอมมีมาก เปนเหตุใหประชาชนในประเทศนั้น

เดือดรอนคนท่ีมีแตศีลเพียงอยางเดียว ไมบําเพ็ญสมาธิก็เหมือนกัน แมจะปองกันความวุนวาย

เดือดรอนอันเกิดจากการขาดศีลได แตไมอาจจะปองกันความวุนวายเดือดรอนในภายในจิตใจได 

เพราะศีลไมอาจจะปองกันกิเลสอยางกลางได 

หรือประเทศใดมีกําลังทหารอันเขมแข็ง และมีกําลังตํารวจ และขาราชการท่ีซื่อสัตย

สุจริตรักษาความสงบสุขในภายในประเทศแลว แตถาหากวาประเทศนั้นไมพัฒนาประเทศของตน

ในดานตางๆ เชน การศึกษา การคมนาคม การแพทย และในดานเคร่ืองจักรกลตาง ๆ ประเทศนั้น

ก็ยังลาหลัง ประชาชนก็ยังยากจนอยู จะหาความเจริญท่ีแทจริงไมได ขอนี้ฉันใด คนท่ีมีเพียงศีลกับ

สมาธิเทานั้น ไมรูหรือไมเขาใจเร่ืองปญญาเลย ก็เชนเดียวกัน เขายอมหาความสงบสุขท่ีแทจริง

ไมไดหรือคนท่ีมุงแตข้ันปญญาเพียงดานเดียว ไมสนใจการรักษาศีลและการบําเพ็ญสมาธิก็จะ

ประสบความสําเร็จในการพัฒนาจิตของตนไมได เพราะศีลเปนเหตุใหเกิดสมาธิ และสมาธิเปนเหตุ



๔๖ 

ใหเกิดปญญา เหมือนกันประเทศท่ีมุงแตโครงการพัฒนาประเทศดานตาง ๆ เทานั้น แตไมมีกําลัง

ทหารไมมีกําลังตํารวจแลวขาราชการท่ีสุจริต การพัฒนาก็ยอมไมสําเร็จ หรือพบอุปสรรคมาก 

เพราะศัตรูภายนอกยอมหาโอกาสรุกรานไดงาย เนื่องจากขาดกําลังทหาร และศัตรูภายในคือโจร

ผูรายและการฉอราษฎรบังหลวง เปนตน ยอมกอกวนความสงบสุขของคนในชาติไดงาย เพราะขาด

กําลังตํารวจดูแลในการรักษาความสงบสุขภายใน 

เพราะฉะนั้น ไตรสิกขาจึงมีความจําเปนอยางยิ่งในการพัฒนาจิต จะขาดเสียอยางใด

อยางหนึ่งมิได เพราะจะทําใหการพัฒนาไมสําเร็จตามเปาหมาย เหมือนกับประเทศท่ีตองมีท้ังกําลัง

ทหาร ท้ังกําลังตํารวจ และกําลังในการพัฒนาประเทศ จะขาดเสียอยางใดอยางหนึ่งมิได 

คนท่ีมีศีล สมาธิ และปญญาบริบูรณแลว กิเลสอันเปนโรครายซึ่งเปนตัวกอความ

เดือดรอนวุนวาย ก็ยอมถูกกําจัดไปสิ้น เพราะผูนั้นพัฒนาตนไดแลว เหมือนกับประเทศท่ีพัฒนา

แลว ความยากจนและความลาหลังถูกกําจัดไปสิ้น เปนประเทศท่ีมีความเจริญรุงเรือง ประชาชนก็

มีความอยูดีกินดี สงบสุข
๓๓

 เพราะเปนประเทศท่ีพัฒนาแลว ฉะนั้น ในการพัฒนาตนตามหลัก

พระพุทธศาสนา จําเปนอยางยิ่งท่ีตองมีไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา เพื่อกําจัดโรคราย ๓ 

ชนิด อันเปนตัวกอปญหา ความยุงยากวุนวาย ถาผูใดทําไดผูนั้นยอมถึงความสงบสุขอยางยิ่ง 

เพราะไดพัฒนาตนตามแผนพัฒนาไดสําเร็จตามเปาหมายท่ีพระพุทธเจาทรงวางไวแลว 

สรุป การปฏิบัติหลักธรรมในพระพุทธศาสนานั้น ผูปฏิบัติจําเปนจะตองใชท้ังศีล สมาธิ 

และปญญาเขาทําลาย กิเลสทุกชนิดไมวากิเลสอะไรจะเกิดข้ึนในตัวเรา ถาเราใชไตรสิกขาท้ัง ๓ 

ประการนี้เขาทําลายแลว สิ่งเหลานั้นจะเบาบางและหายไปในท่ีสุด โดยใชศีลเปนตัวกําจัดกิเลส

อยางหยาบ สมาธิเปนตัวกําจัดกิเลสอยางกลาง และใชปญญาเปนตัวกําจัดกิเลสอยางละเอียดแต

อยางไรก็ตาม แมกามนี้มองดูวาเปนกิเลสคลาย ๆ ธรรมดาซึ่งคนสามัญท่ัวไปก็มีดวยกันทุกคน แตก็

ยากท่ีจะละได เพราะคนในโลกนี้โดยท่ัวไปแลวยังติดอยูในกาม ถาหากวาไมใชปญญาเขาพิจารณา

แลว บุคคลจะตกอยูในกาม ถูกลูกศรคือ กามทําลายบุคคลนั้นใหเดือดรอนวุนวายหาความสุขใจท่ี

แทจริงไมได หาความวิเวกไมได เพราะฉะนั้น เม่ือเราเห็นวากามนั้นมีโทษนานัปการอยางนี้แลว ก็

ตองพยายามถอนตนออกจากกามเสีย คือ เขาสูวิเวกหรือออกบวชในพระพุทธศาสนา จะบวชมากบวช

นอยเทาไรก็ตาม หรือบวชใจ เวนออกจากกาม ถาท้ังกายก็ออกจากกาม และใจก็ออกจากกามดวย

แลว ตัวกามนั้นก็จะลดนอยถอยลงและเหือดแหงไปไดในที่สุด เราก็จะไดรับความสุขที่เรียกวา 

นิรามิสสุข ซึ่งเปนสุขท่ีไมเจือดวยกามคุณ เปนความสุขท่ีพระพุทธเจาทรงสรรเสริญวา “นตฺถิ    

๓๓
 สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิ สุทธิมรรค, พิมพครั้งที่  ๙, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๖-๗. 

                                                           



๔๗ 

สนฺติปรํ สุขํ” ไมมีความสุขอ่ืนใด ท่ียิ่งไปกวาความสงบ”ความสุขท่ีเกิดจากความสงบนี้ตางจาก

ความสุขกามคุณโดยประการท้ังปวง ไมมีอามิส ไมมีเหยื่อลอ ไมมียาพิษท่ีจะทําใหตองเดือนรอน 

เพราะฉะนั้น การท่ีเขาสูความสุขท่ีสงบ ทําใหจิตเกิดสมาธิหรือเกิดปญญาข้ึนไดนั้น บุคคลนั้นตอง

พยายามเวนจากกาม โดยพิจารณาเห็นโทษของกาม ดวยอุปมาท่ีพระพุทธเจาตรัสไวดังกลาวแลว 

ก็สามารถจะทําจิตใจใหปลอดโปรง เบิกบานข้ึนไดดวยการประพฤติธรรม 
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๑.๑) ความหมายของศีลท่ีมาในพระวินัยปฎก 

ความหมายของศีลท่ีมาในพระวินัยปฎก หมายถึง ภาวะท่ีดํารงอยูดวยดีหรือ

ประพฤติดีโดยไมละเมิดวินัย (คือความไมละเมิดสิกขาบทท้ังหลายในวินัย) เรียกวา ศีล จัดเปนศีล

ระดับวินัยพระพุทธองคทรงบัญญัติสิกขาบทไวเปนเคร่ืองกํากับความประพฤติไว ดังปรากฏในพระ

วินัยปฎกมหาวิภังค คําวา มีศีล หมายถึง ผูเวนขาดจากปาณาติบาต เวนขาดจากอทินนาทาน 

เวนขาดจากมุสาวาท มุงหมายใหรักษากาย วาจา เปนปกติ ใหบริสุทธ์ิไมใหลวงกิเลสอยางหยาบท่ี

จะออกมาทางกาย วาจา (ไมปรับอาบัติทางใจ) ไดแกปาฏิโมกขสังวรสีล ศีลชื่อวา มีกัลยาณธรรม 

หมายถึง ผูช่ือวามีธรรมงามเพราะศีลนั้นและพรหมจรรยนั้น 
๓๔

 

พระวินัยปฎก คือ ประมวลพุทธบัญญัติเก่ียวกับระเบียบปฏิบัติเพื่อใหเปนพุทธ

อาณา ขนบธรรมเนียม ประเพณี วิถีชีวิตและวิธีดําเนินกิจการตาง ๆ ของภิกษุสงฆและภิกษุณี

สงฆ
๓๕

 พระวินัยซ่ึงเปนพุทธบัญญัตินี้ แบงออกเปนสองสวน คือ อาทิพรหมจริยกาสิกขา 

และอภิสมาจาริกาสิกขา อาทิพรหมจริยกาสิกขา หมายถึง หลักการศึกษาอบรมในฝายบทบัญญัติ

หรือขอปฏิบัติอันเปนเบ้ืองตนแหงพรหมจรรยท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไวเปนพุทธอาณา เพื่อ

ปองกันความประพฤติเสียหายและวางโทษแกภิกษุผูลวงละเมิดโดยปรับอาบัติหนักบาง เบาบาง 

พระสงฆสวดทุกก่ึงเดือน เรียกวา พระปาติโมกข สวน อภิสมาจาริกาสิกขา หมายถึงหลัก 

การศึกษาอบรมในฝายขนบธรรมเนียมเก่ียวกับมรรยาท และความเปนอยูท่ีดีงามสําหรับชักนํา

ความประพฤติ ความเปนอยูของ พระสงฆใหดีงาม มีคุณคา นาเลื่อมใสศรัทธายิ่งข้ึนไป
๓๖

 

๓๔
 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๙๒/๓๓๑. 

๓๕
 แสวง อุดมศรี, พระวินัยปฎก ๑, พิมพคร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพร้ินทต้ิง 

จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑. 
๓๖

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๕. 

                                                           



๔๘ 

๑.๒) ความหมายของศีลท่ีมาในพระสุตตันตปฎก 

ความหมายของศีลท่ีมาในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เจตนา

ช่ือวาศีล เจตสิกช่ือวาศีล ความสํารวมช่ือวาศีล ความไมลวงละเมิดช่ือวาศีล
๓๗

 ศีล คือ การสํารวม 

หมายความวา รักษากาย วาจา ใหเปนอยูตามปกติของตน ๆ เชน มีกายก็อยาเอาไปฆากัน อยาเอา

กายไปลักขโมยของกัน อยาเอากายไปประพฤติผิดลูกเมียกัน มีปากก็อยาเอาปากไปพูดหลอกลวง

กัน อยาเอาปากไปพูดดากัน อยาเอาปากไปปนน้ําใหเปนตัวคือเร่ืองไมมีอยาไปหาความใสกัน 

อยาเอาปากไปพูดสอเสียดยุยงสงเสริมคนใหแตกราวสามัคคีกัน นอกจากนี้ในพระสุตันตปฎก

ยังกลาวอีกวา 

ศีล ๕ ประเภท คือ 

๑. การละกิเลสท้ังปวงดวยอรหัตตมรรค ช่ือวาศีล 

๒. การเวนกิเลสท้ังปวงดวยอรหัตตมรรค ช่ือวาศีล 

๓. เจตนาท่ีเปนขาศึกตอกิเลสท้ังปวงดวยอรหัตตมรรค ช่ือวาศีล 

๔. ความสํารวมกิเลสท้ังปวงดวยอรหัตตมรรค ช่ือวาศีล 

๕. ความไมลวงละเมิดกิเลสท้ังปวงดวยอรหัตตมรรค ช่ือวาศีล
๓๘

 

ศีลดังกลาวนี้ยอมเปนไปเพือ่ความไมเดอืดรอน เพื่อปราโมทย เพื่อปติ เพื่อปสสัทธิ เพื่อ

โสมนัส เพื่อการปฏิบัติโดยเอ้ือเฟอ เพื่อความเจริญ เพื่อทําใหมาก เพื่อเปนเคร่ืองประดับ เพื่อเปน

เคร่ืองปองกัน เพื่อเปนเคร่ืองแวดลอม เพื่อความสมบูรณ ยอมเปนไปเพื่อความเบื่อหนายโดยสวน

เดียว เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน
๓๙

 

ดังไดกลาวมาในเบ้ืองตน พอสรุปความไดวา ศีลท่ีมาในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย 

ปฏิสัมภิทามรรค โดยมุงหมาย เจตนางดเวนความช่ัว (ทุจริต) ทางกาย (กายทุจริต ๓) และวาจา 

(วจีทุจริต ๔) เรียกวา เจตนาศีล, การงดเวนความช่ัว (ทุจริต) ทางใจ (มโนทุจริต ๓) เรียกวา 

เจตสิกศีล เจตสิก ช่ือวาศีล ความสํารวมช่ือวาศีล ความไมลวงละเมิดกิเลสท้ังปวงดวยอรหัตตมรรค

ช่ือวาศีล มรรคเปนศีล ผลเปนศีล มีอารมณเปนนิพพาน
๔๐

 

๑.๓) ความหมายของศีลท่ีมาในพระอภิธรรมปฎก 

๓๗
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๘๙/๕๔๔-๕๔๕. 

๓๘
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๘๙/๕๔๖. 

๓๙
 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๙๒/๓๓๑. 

๔๐
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐-๖๙. 

                                                           



๔๙ 

ศีลท่ีมาในพระอภิธรรมปฎก วิภังค มัคควิภังค อภิธรรมภาชนียวา สัมมาวาจา

สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ มีอยูในอริยมรรคมีองค ๘ ดังตอไปนี้
๔๑

 

๑. สัมมาวาจาท่ีเปนโลกุตตระ ความงด ความเวน ความเวนขาด เจตนาเปนเหตุเวน

จากวจีทุจริต ๔ การไมทํา การเลิกทํา การไมลวงละเมิด การไมล้ําเขต การกําจัดตนเหตุ (แหงวจี

ทุจริต ๔) สัมมาวาจา ของทานผูมีจิตเปนอริยะ มีจิตไรอาสวะ มีอริยมรรคเปนสมังคี กําลังเจริญ

อริยมรรคอยูนี้เรียกวา สัมมาวาจา
๔๒

 

๒. สัมมากัมมันตะท่ีเปนโลกุตตระ ความงด ความเวน ความเวนขาด เจตนาเปนเหตุ

เวนจากกายทุจริต ๓ การไมทํา การเลิกทํา การไมลวงละเมิด การไมล้ําเขต การกําจัดตนเหตุ 

(แหงกายทุจริต ๓) สัมมากัมมันตะ ของทานผูมีจิตเปนอริยะ มีจิตไรอาสวะ มีอริยมรรคเปนสมังคี 

กําลังเจริญอริยมรรคอยู นี้เรียกวา สัมมากัมมันตะ
๔๓

 

๓. สัมมาอาชีวะท่ีเปนโลกุตตระ ความงด ความเวน ความเวนขาด เจตนาเปนเหตุ

เวนจากมิจฉาอาชีวะ การไมทํา การเลิกทํา การไมลวงละมิด การไมล้ําเขต การกําจัดตนเหตุ (แหง

มิจฉาอาชีวะ) สัมมาอาชีวะ ของทานผูมีจิตเปนอริยะ มีจิตไรอาสวะ มีอริยมรรคเปนสมังคี กําลัง

เจริญอริยมรรคอยู นี้เรียกวา สัมมาอาชีวะ 
๔๔

 

ดังไดกลาวมาในเบ้ืองตน พอสรุปความไดวา ศีลตามหลักท่ีมาในพระอภิธรรมปฎก

หมายถึง องคมรรค ๓ กลาวคือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ มีอริยมรรคเปนสมังคี 

กําลังเจริญอริยมรรคอยู องคธรรมไดแก วิรตีเจตสิก ๓ สัมมาวาจาเจตสิก สัมมากัมมันตเจตสิก 

สัมมาอาชีวเจตสิก วิรตีเจตสิก ๓ นี้ ถาประกอบในโลกุตตระ เปนองคมรรคดวย เกิดรวมกันเสมอ 

ถาประกอบในโลกียะเกิดไดทีละอยาง ไมเกิดรวมกัน วิรตีเจตสิก ๓ นี้ เปนศีล 
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ความสําคัญของศีลนี้ไมอาจกลาวใหมากเกินไปไดเลย หากปราศจากศีลแลว บุคคลจะ

ไมควรแกการประพฤติปฏิบัติธรรมอ่ืนใดตอไป โดยเฉพาะการเจริญวิปสสนาภาวนานั้น ศีลยอม

เปนพื้นฐานเบ้ืองตนท่ีสําคัญ ดังมีมาใน หิริโอตัปปสูตร ความวา “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือหิริโอตตัปปะมี 

อินทรียสังวรของบุคคลผูสมบูรณดวยหิริและโอตตัปปะ ช่ือวามีเหตุสมบูรณ เม่ืออินทรียสังวรมี ศีล

๔๑
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๕๗-

๗๕๘. 
๔๒

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๖/๑๗๔. 
๔๓

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๖/๑๗๔. 
๔๔

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๖/๑๗๕. 

                                                           



๕๐ 

ของบุคคลผูสมบูรณดวยอินทรียสังวร ช่ือวามีเหตุสมบูรณ เม่ือศีลมี สัมมาสมาธิของบุคคลสมบูรณ

ดวยศีล ช่ือวามีเหตุสมบูรณ”๔๕ 

ในขณะท่ีนักปฏิบัติเกิดวิปสสนาญาณ มีนามรูปปริจเฉทญาณเปนตน กิเลสท่ียึดม่ันวา

เปนบุคคล เปนเรา ของเรา และยึดม่ันวาเหลาสัตวเกิดข้ึนเองโดยไมมีเหตุปจจัย หรือยึดม่ันวาเท่ียง 

เปนสุข เปนอัตตา ยอมจะไมเกิดข้ึนในรูปนามท่ีกําลังกําหนดรูอยู ขอนี้เปนการละอารัมมณานุสัย 

คืออนุสัยท่ีนอนเนื่องอยูในอารมณท่ีขาดสติกําหนดรู เม่ือเปนดังนี้ ความดําริวาเปนบุคคล เปนเรา 

ของเรา ท่ีเปนปริยุฏฐานกิเลส ก็ไมเกิดขึ้น และเม่ือไมมีความดําริดังกลาว การลวงปาณาติบาตกรรม

เปนตน ดวยความยึดติดในตัวตนท่ีเปนวีติกกมกิเลสยอมไมเกิดข้ึน จะเห็นไดวาทุกขณะท่ีกําหนดรู

รูปนามเปนการงดเวนจากกิเลสตั้งแตอนุสัยกิเลสจนถึงวีติกกมกิเลส ทานจึงกลาววา เวรมณี สีลํ 

(การงดเวนช่ือวา ศีล) 
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คุณสมบัติพิเศษ ๔ ประการ ซ่ึงพระอรรถกถาจารยไดพรรณนาคุณลักษณะของศีล ไวดังน้ี 

คือ
๔๖

  

๑. ลักษณะ (ความหมายหรือเอกลักษณ) สีลนลกฺขณํ ศีลมีปกติเปนลักษณะ คือ มีกาย

ตั้งม่ันในกายสุจริต ๓ มีวาจาตั้งม่ันในวจีสุจริต ๔ ไมวิการคือมีกาย วาจา ไมผิดปกติ มีแตเปนท่ี

ประดิษฐานแหงกุศลธรรมท้ังหลายมีพรหมวิหาร ๔ เปนตน  ศีลจะมีก่ีอยางก็ตาม แตลักษณะของ

ศีลคือ ทรงกาย วาจาใหปกติ พนจากทุจริตนั่นเอง ศีลนั้นถึงแมจะตางกันโดยประเภทเปนอันมาก 

มีความปกตเิปนลักษณะ เหมือนรูปซึ่งตางกันโดยประเภทเปนอันมาก เปนตน ก็มีความปกติซึ่งได

กลาวมาแลวดวยสามารถแหงความทรงอยูอยางระเบียบเรียบรอยของกิริยาทางกาย เปนตน และ

สามารถแหงความเปนฐานรองรับกุศลกรรมท้ังหลายนั้นแลเปนลักษณะ เพราะถึงแมศีลจะตางกัน

โดยประเภทแหงเจตนาเปนตน ก็ไมพนไปจากความทรงอยูอยางเรียบรอย และความรองรับ ฉันนั้น  

๒. รส (หนาท่ีหรือความสําเร็จ) ทุสฺสีลยวิสุทฺธํสนรสํ มีการสํารวมความทุศีล เปนหนาท่ี 

รสของศีล คือ กําจัดความทุศีลหรือคุณท่ีหาโทษไมได ความไมสํารวมกาย วาจา ความประพฤติผิด 

ความประพฤติไมดี ความประพฤติช่ัวทางกาย เรียกวา ทุศีล การกําจัดความไมสํารวม การกําจัด

ความประพฤติผิด การกําจัดความประพฤติไมดี การกําจัดความประพฤติช่ัวทางกาย ทางวาจา 

จัดเปนรส คือ หนาท่ีของศีล  ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดกลาวไววาการขจัดเสียซึ่งความเปนผูทุศีล 

หรือคุณ คือความหาโทษมิได ทานกลาววาเปนรสของศีลอันมีลักษณะดังกลาวมาแลว  

๔๕
 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๓/๑๓๑-๑๓๒. 

๔๖
 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), 

หนา ๑๒. 

                                                           



๕๑ 

๓. ปจจุปฏฐาน (ผลหรืออาการท่ีปรากฏ) โสเจยฺยปจฺจุปฏฐานํ มีความสะอาดกาย คือ 

กายทําแตความดี มีความสะอาดวาจา คือ วาจาพูดแตดี ๆ และมีความสะอาดใจ คือ ใจคิดแตสิ่งท่ี

ดี ๆ คิดแตทางท่ีไมเบียดเบียนตน ไมเบียดเบียนผูอ่ืนคิดแตทางท่ีเปนบุญเปนกุศล เปนผลปรากฏ

ของศีล  

๔. ปทัฏฐาน (เหตุใกลใหเกิด) หิโรตฺตปฺปปทฏฐานํ หิริ คือ ความละอายตอการทําช่ัว 

และโอตตัปปะ คือ ความเกรงกลัวตอความช่ัว  เปนเหตุใกลชิดท่ีจะใหศีลเกิดข้ึน เพราะวาถาหิริ

และโอตตัปปะมีอยู ศีลจึงเกิดข้ึนได
๔๗

  

ดังไดกลาวมาในเบ้ืองตน สรุปความไดวา ลักษณะ รส ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐานของ

ศีล ดังนี้ มีความสํารวม เปนลักษณะ ก็ความเปนผูกําจัดความเปนผูทุศีล และคุณอันหาโทษมิได 

เปนรส ศีลมีความสะอาดเปนปจจุปฏฐาน มีโอตตัปปะและหิริเปนปทัฏฐาน 
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ถึงพรอมดวยศีล หมายถึง เปนผูมีศีลสมบูรณ ซึ่งในสามัญญผลสูตรนี้ หมายถึงความ

เปนผูสมบูรณดวยศีล ๓ อยาง คือ จูฬศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล 
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จูฬศีล “จุลศีล” เปนบทฝกทางกายและวาจา ใหภิกษุละการทําช่ัว พูดช่ัว ให

ประกอบกายกรรมและวจีกรรมท่ีเปนกุศลเวนขาดจากการแสวงหาและการรับในสิ่งท่ีไมสมควรตอ

ความเปนสมณะ มีท้ังหมด ๒๖ ขอ ดังตอไปนี้๔๘ 

๑.๑) ละเวนจากการฆาสัตว มีความเอ็นดู มีความกรุณา หวังประโยชนแกสัตวท้ัง

ปวง 

๑.๒) ละเวนจากการลักทรัพย รับแตของท่ีเขาให ตองการแตของท่ีเขาให ไม

ประพฤติตนเปนขโมย เปนผูบริสุทธ์ิสะอาดอยูเสมอ 

๑.๓) ประพฤติพรหมจรรย เวนขาดจากเมถุนธรรม ซึ่งเปนเร่ืองของชาวบาน และ

ไมทําสิ่งท่ีเปนขาศึกแกพรหมจรรย 

๑.๔) ละเวนจากการพูดเท็จ พูดแตคําจริง รักษาคําสัตย พูดจาเปนหลักเปนฐาน 

เช่ือถือได ไมพูดลวงโลก 

๑.๕) ไมพูดสอเสียดใหหมูคณะแตกราวกัน แตสมานคนท่ีแตกราวกัน สงเสริมคน

ท่ีพรอมเพรียงกัน กลาวแตคําท่ีทําใหคนสามัคคีกัน 

๑.๖) ไมพูดคําหยาบ กลาวแตคําท่ีไพเราะ ไมมีโทษ เปนท่ีรักและพอใจของผูไดยิน 

๔๗
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓. 

๔๘
 ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๔/๖๕-๖๗. 

                                                           



๕๒ 

๑.๗) ไมพูดเพอเจอ พูดถูกกาลเทศะ พูดจริง เปนอรรถเปนธรรม เปนวินัย มีหลัก 

มีท่ีอาง มีท่ีสุด เปนคําพูดประกอบดวยประโยชน 

๑.๘) เวนขาดจากการพรากพีชคามและภูตคาม คือ เวนจากการเก็บผักผลไมมา

บริโภค หรือตัดตนไมใหญมาสรางกุฏิวิหาร เปนตน 

๑.๙) มีภัตเดียว หมายถึง ภัตท่ีพึงฉันในเวลาเชา คือ ฉันเฉพาะในเวลาเชาจนถึง

เท่ียงวัน เวนจากการฉันในยามราตรี 

๑.๑๐) เวนขาดจากการฟอนรํา ขับรอง ประโคมดนตรี และ ชมการแสดงท่ียั่วยุให

กามกิเลสกําเริบข้ึนในใจ 

๑.๑๑) เวนขาดจากการทัดทรง ประดับตกแตงรางกายดวยดอกไมของหอม และ

เคร่ืองประทินผิว หรือสิ่งตาง  ๆ ท่ีนํามาตกแตงรางกาย เพื่อใหเกิดความสวยงาม 

๑.๑๒) เวนขาดจากการนั่งนอนบนท่ีนั่งท่ีนอนอันสูงใหญหรูหราฟุมเฟอย ซึ่งไม

เหมาะแกสมณะผูสันโดษ 

๑.๑๓) เวนขาดจากการรับทองและเงิน 

๑.๑๔) เวนขาดจากการรับธัญญาหารดิบ ดวยคิดหวังจะเก็บไวปรุงอาหารเอง 

๑.๑๕) เวนขาดจากการรับเนื้อดิบ 

๑.๑๖) เวนขาดจากการรับสตรีและกุมารี 

๑.๑๗) เวนขาดจากการรับทาสและทาส ี

๑.๑๘) เวนขาดจากการรับแพะและแกะ 

๑.๑๙) เวนขาดจากการรับไกและสุกร 

๑.๒๐) เวนขาดจากการรับชาง โค มา และลา 

๑.๒๑) เวนขาดจากการรับไรนาและท่ีดิน 

๑.๒๒) เวนขาดจากการประกอบทูตกรรม และการรับใช คือ ทํามาหากิน ดวยอาชีพ

ตาง ๆ 

๑.๒๓) เวนขาดจากการซื้อและการขาย 

๑.๒๔) เวนขาดจากการโกงดวยตาช่ัง กางโกงดวยของปลอม และการโกงดวย

เคร่ืองตวงวัด 

๑.๒๕) เวนขาดจากการรับสินบน การลอลวง และการตลบตะแลง 

๑.๒๖) เวนขาดจากการตัด การฆา การจองจํา การตีชิง การปลน และกรรโชก 



๕๓ 

ศีลท้ังหมดนี้กําหนดไวเพื่อปองกันมิใหพระภิกษุไปกระทําบาปอกุศลตาง ๆ อันจะ

นํามาซึ่งความเดือดรอนใจในภายหลัง ซึ่งทําใหใจไมสงบ ทําสมาธิไดยาก อีกท้ังเพื่อปองกันมิให

พระภิกษุเปนท่ีรังเกียจ หรือไมนาไววางใจของชาวบานโดยท่ัวไป 
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เปนบทขยายความของจุลศีลบางขอใหละเอียดยิ่งข้ึนดวยการยกตัวอยางใหเห็นชัดเจน 

ท้ังยังเปนการตีกรอบขอปฏิบัติของภกิษุใหชัดยิ่งข้ึนไปอีก สมกับท่ีตั้งใจมุงม่ันมาบวชสรางบุญบารมี 

มีท้ังหมด ๑๐ ขอ ดังตอไปนี้๔๙ 

๒.๑) เวนขาดจากการพรากพีชคามและภูตคาม คือ จะไมทําตนดังเชน นักบวชบาง

จําพวก ท่ีฉันอาหารซึ่งชาวบานถวายดวยความศรัทธาแลวยังโลภมาก เก็บพืชผักของชาวบาน ไม

วาจะเปนสวนเหงา ตน ผล หรือเมล็ดก็ตาม ติดไมติดมือกลับไปวัดอีก 

๒.๒) เวนขาดจากการบริโภคของท่ีสะสมไว คือ ไมทําตนเหมือนนักบวชบางพวกท่ี

โลภมาก ชอบสะสมเคร่ืองอุปโภคบริโภคตาง ๆ เชน ขาว น้ํา ผา ยานประเภทตาง ๆ ท่ีนอน ของ

หอม อามิสหรือเคร่ืองลอใจตาง ๆ เปนตน 

๒.๓) เวนขาดจากการดูการละเลนอันเปนขาศึกตอกุศล เชน การขับรอง ฟอนรํา 

ดนตรี มหรสพชนิดตาง ๆ การละเลนพื้นเมือง การแสดงหนาศพ การชนชาง แขงมา ชนกระบือ 

ชนโค ชนแกะ ชนแพะ ชนไก รํากระบ่ีกระบอง ชกมวย มวยปล้ํา การรบ การสวนสนามจัด

กระบวนทัพ การชมสวนดอกไม อนึ่ง การดูหนังดูละครทางโทรทัศนในปจจุบันก็จัดอยูในขอนี้

เชนกัน การละเลนท่ีกลาวแลวนี้ ลวนกระตุนกิเลสราคะใหกําเริบข้ึนในจิตใจท้ังสิ้น 

๒.๔) เวนขาดจากการขวนขวายเลนการพนัน อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท เชน 

เลนหมากรุก หมากฮอรส หมากเก็บ เลนกําทาย เลนสกา เลนไพ ถ่ัวโป ไฮโล ท้ังหลาย รวมถึงการ

เลนปูยี่ปูยําเหมือนเด็ก ๆ เชน เลนเปาใบไม เลนไถตุกตา เลนหกคะเมน เลนกังหัน เลนตวงทราย 

เลนรถตุกตา เลนธนูตุกตา เลนเขียนทายกัน เลนทายใจ เลนเลียนคนพิการ ดังนี้เปนตน 

สรุปไดวา นักบวชตองเวนขาดจากการเลนการพนัน การเลนแบบเด็ก ๆ ตลอดจน

การเลนเพื่อพักผอนหยอนใจแบบฆราวาส 

๒.๕) เวนขาดจากการนอนนั่งบนท่ีนอนท่ีนั่งอันสูงใหญหรือหรูหราฟุมเฟอย

จนเกินไป ไมเหมาะสมแกสมณะผูสันโดษ เชน เตียงท่ีสูงใหญ เตียงแกะสลักลวดลายอยางวิจิตร 

และเคร่ืองปูลาดชนิดตาง ๆ ท่ีราคาแพง ท่ีมีลวดลายงามวิจิตรพิสดาร ไมวาจะเปนลวดลายดอกไม 

๔๙
 ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๕-๒๐๔/๖๗-๖๙. 

                                                           



๕๔ 

หรือสิงสาราสัตวใด ๆ ท้ังสิ้น เคร่ืองปูลาดท่ีเปนขนแกะหรือผาไหม ท่ีมีขลิบเงินขลิบทอง เคร่ืองปู

ลาดท่ีทําดวยหนังสัตวอันออนนุมราคาแพง เปนตน 

๒.๖) เวนขาดจากการประกอบการตกแตงรางกายใหงดงามวิจิตร เชน การอบตัว 

อาบน้ําหอม อาบน้ําแรแชน้ํานม การนวดหนา สองกระจก เขียนค้ิว ทาปาก ผัดหนา ทัดดอกไม 

ประทินผิว สวมสรอยขอมือ หรือใชเคร่ืองประดับตกแตงอ่ืน ๆ เชน ไมเทา ดาบ ขรรค รม สวม

รองเทาท่ีมีลวดลายวิจิตรพิสดารใชพัดวาลวีชนี นุงหมดวยผาสีอ่ืนแบบอ่ืนนอกเหนือจากท่ีกําหนด

ไว เปนตน สวนภิกษุท่ีใชไมเทาหรือรม ซึ่งมิไดมีจุดมุงหมายเพื่อการประดับตกแตงใหดูโกเก ไมเขา

ขายผิดศีลในขอนี้ 

๒.๗) เวนขาดจากการกลาวติรัจฉานกถา คือ การพูดคุยเร่ืองเหลวไหล ไรสาระ หรือ

เร่ืองใด ๆ ท่ีพาใหจิตใจของผูพูด และผูฟงตกต่ําจากคุณความดี ทําใหจิตใจหอเหี่ยวหมดกําลังใจ

หรือทําใหจิตใจฟุงซานเลื่อนลอย เชน พูดช่ืนชมความยิ่งใหญของกษัตริย พูดเร่ืองโจร เร่ือง

ขาราชการ เร่ืองการเมือง เร่ืองกองทัพ เร่ืองยุทธวิธีการรบ เร่ืองญาติ เร่ืองยานพาหนะตาง ๆ เร่ือง

บาน เร่ืองนิคมหรือชุมชน เร่ืองความเปนไปในเมืองใหญและชนบท เร่ืองสตรี เร่ืองแฟช่ัน เร่ือง

บุรุษ เร่ืองเพลง เร่ืองหนังละคร เร่ืองดารา เร่ืองเบ็ดเตล็ดท่ัว ๆ ไป เปนตน 

โดยสรุปคือ ภิกษุตองเวนขาดจากการพูดคุยเร่ืองซ่ึงนอกเหนือจากกิจโดยตรงของสงฆ 

๒.๘) เวนขาดจากการกลาวถอยคําโออวด ยกตนขมทานหรือกลาวดูถูกดูหม่ินผูอ่ืน 

เชน ทานไมรูท่ัวถึงธรรมวินัยนี้ แตขาพเจารูท่ัวถึง ภิกษุอยางทานจะมีปญญารูท่ัวถึงธรรมวินัยนี้ได

อยางไร ทานปฏิบัติผิดแนวทางแลว แตขาพเจาปฏิบัติถูกถอยคําของขาพเจาเปนประโยชน ของ

ทานไมเปนประโยชน ทานแสดงธรรมไมไดเร่ืองไมไดราว สูนักเทศนฝปากเอกอยางขาพเจาไมได 

สิ่งท่ีควรจะกลาวกอนทานกลับกลาวทีหลัง คําท่ีควรจะกลาวทีหลังทานกลับกลาวกอน สิ่งท่ีทาน

เคยชํ่าชองมานั้นเดี๋ยวนี้เปลี่ยนไปแลว ขาพเจาจับผิดทานไดหลายคร้ังแลว ขาพเจาขมทานไดแลว 

ดังนี้เปนตน 

๒.๙) เวนขาดจากการทําการงานรับใชผูอ่ืน เชน รับใชเปนทูตของพระราชา ทําตัว

เปนบุรุษไปรษณียรับสงขาวสารหรือพัสดุภัณฑใหคฤหัสถ รับจางนําสิ่งของจากคนหนึ่งไปสงใหอีก

คนหน่ึง เปนพอส่ือใหคูหนุมสาว รับติดตอฝากคนเขาทํางาน เปนหัวคะแนนใหนักการเมือง ดังน้ีเปน

ตน 

๒.๑๐) เวนขาดจากการพูดหลอกลวง พูดเลียบเคียง เพื่อลวงความลับ พูดหวาน

ลอมยกยอปอปน เพื่อเห็นแกลาภ ดังนี้เปนตน 
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๕๕ 

เปนพระวินัยท่ีมุงหามพระภิกษุไมใหเลี้ยงชีพดวยติรัจฉานวิชาตาง ๆ ดังตอไปนี้๕๐ 

๑. เวนขาดจากการเลี้ยงชีพผิดดวยติรัจฉานวิชา นับตั้งแตการทายอวัยวะ เชน ทาย

ลายมือลายเทา การทายนิมิต เชน ทายลางบอกเหตุ ทายฟาผา ทํานายฝน ทํานายหนูกัดผา การ

ทําพิธีบูชาไฟ พิธีเบิกแวนเวียนเทียน (จุดเทียนท่ีติดบนแวนเวียนเทียน แลวสงกันตอ ๆ เพื่อเปน

การทําขวัญ) พิธีซัดแกลบบูชาไฟ พิธีซัดขาวสารบูชาไฟ พิธีเติมเนยบูชาไฟ พิธีเติมน้ํามันบูชาไฟ พิธี

เสกเปาบูชาไฟ การทําพลีกรรม (บวงสรวง) ดวยโลหิต เปนหมอดูลักษณะท่ีตั้งบาน ดูลักษณะท่ีนา 

เปนหมอปลุกเสก หมอผี หมอลงเลขยันตคุมกันบานเรือน หมองู หมอยาพิษ หมอแมงปอง หมอ

รักษาแผลหนูกัด หมอทายเสียงนก หมอทายเสียงกา หมอทายอายุ หมอเสกกันลูกศร หมอทาย

เสียงสัตว ดังนี้เปนตน 

๒. เวนขาดจากการเลี้ยงชีพผิดดวยติรัจฉานวิชา นับตั้งแตการทายลักษณะแกวมณ ี

ลักษณะไมพลอง ลักษณะศาสตรา ลักษณะดาบ ลักษณะศร ลักษณะธนู ลักษณะอาวุธ ลักษณะ

สตรี ลักษณะบุรุษ ลักษณะกุมาร ลักษณะกุมารี ลักษณะทาส ลักษณะทาสี ลักษณะชาง ลักษณะ

มา ลักษณะกระบือ ลักษณะโคอุสภะ (วัวผู) ลักษณะโค ลักษณะแพะ ลักษณะแกะ ลักษณะไก 

ลักษณะนกกระทา ลักษณะเหี้ย ลักษณะตุน ลักษณะเตา และ ลักษณะมฤค (กวาง) 

๓. เวนขาดจากการเลี้ยงชีพผิดดวยติรัจฉานวิชา ดวยการดูฤกษยาตราทัพใหพระราชา

และสัตวปาท้ังหลายวา ควรจะยกทัพเขาประชิดศัตรูเม่ือใด ควรจะถอยทัพเม่ือใด ถายกทัพไปเวลา

ใดจะมีชัยชนะยกไปเวลาใดจะปราชัย เพราะเหตุใด เปนตน 

๔. เวนขาดจากการเลี้ยงชีพผิดดวยติรัจฉานวิชา โดยการพยากรณวา จะมีจันทรคราส 

สุริยคราส อุกกาบาต ดาวหาง แผนดินไหว ฟารอง หรือพยากรณวา ดวงจันทร ดวงอาทิตย และ

ดาวนักษัตรจะข้ึนหรือตกเม่ือใด จะเดินถูกทางหรือผิดทางจะมัวหมองหรือกระจาง หรือพยากรณ

วา จันทรคราส สุริยคราสดาวนักษัตรจะมีผลอยางไร เปนตน 

๕. เวนขาดจากการเลี้ยงชีพผิดดวยติรัจฉานกถาโดยการพยากรณวา ฝนจะดีหรือแลง 

พืชพันธุธัญญาหารจะสมบูรณหรือขาดแคลน จะเกิดภัยพิบัติ โรคระบาดตาง ๆ หรือไพรฟา

ประชาชนจะมีความสมบูรณพูนสุขกันท่ัวหนา เปนตน 

๖. เวนขาดจากการเลี้ยงชีพผิดดวยติรัจฉานวิชา โดยการใหฤกษอาวาหมงคล ใหฤกษวิ

วาหมงคล ดูฤกษเรียงหมอน (ฤกษเนื่องในพิธีปูท่ีนอนบาวสาว) ฤกษหยาราง รายมนตใหลิ้น

กระดางรายมนตใหคางแข็ง รายมนตใหมือสั่น รายมนตไมใหหูไดยินเสียง รายมนตพนไฟ รายมนต

๕๐
 ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๕-๒๐๔/๖๗-๖๙. 

                                                           



๕๖ 

ขับผี เปนหมอเสนห เปนผูบวงสรวงพระอาทิตย เปนผูบวงสรวงทาวมหาพรหม ทําพิธีเชิญขวัญ 

เปนตน 

๗. เวนขาดจากการเลี้ยงชีพผิดดวยติรัจฉานวิชาโดยการทําพธีิบนบาน พิธีแกบน พิธีขับ

ผี สอนมนตปองกันบานเรือนทํากระเทยใหกลับเปนชาย ทําชายใหกลายเปนกระเทย ทําพิธีปลูก

เรือน พิธีบวงสรวงพื้นท่ี พนน้ํามนต รดน้ํามนต ทําพิธีบูชาไฟ ปรุงยาสํารอก ยาถาย ยาแกปวด

ศีรษะ หุงน้ํามันหยดหู ปรุงยาตา ยานัตถุ ยาทากัด ยาทาสมาน ปายยาตา ทําการผาตัด รักษาเด็ก 

ใสยา ชะแผล เปนตน 

ในท่ีนี้มีคําวา ติรัจฉานวิชา คําวา “ติรัจฉาน” แปลวา “ไปขวาง”๕๑ ดังนั้น “ติรัจฉาน

วิชา” จึงมีความหมายวา วิชาเหลานี้ “ขวาง” หรือ “ไมเขากับความเปนสมณะ” มิไดหมายความ

วาเปนวิชาของสัตวติรัจฉาน ดังนั้นถอยคําท่ีพระไมควรพูด จึงจัดเปนติรัจฉานกถา คือ ถอยคําท่ี

ขวางหรือขัดกับความเปนพระวิชาท่ีพระไมควรเก่ียวของ จึงจัดเปนติรัจฉานวิชา คือ วิชาท่ีขวาง 

พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสสรุปเร่ืองความถึงพรอมดวยศีลวา “ภิกษุใด เปนผูปฏิบัติสมบูรณดวยศีล

ท้ัง ๓ อยาง คือ จุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีลนี้แลว ยอมไดรับอานิสงสมากมาย ท่ีสําคัญคือ เปนผู

ท่ีไมมีภัยใด ๆ มากล้ํากราย เปรียบเสมือนกษัตริยผูกําจัดอริราชศัตรูหมดสิ้นแลว ยอมไมประสบภัย

ท้ังปวงจากภายนอก สวนภายในจิตใจนั้นเลา ยอมรูสึกสงบ สบาย ปราศจากความเดือดรอน 

กระวนกระวาย จึงกลาวไดวาพระภิกษุผูมีศีลสมบูรณ ยอมเสวยสุขท้ังทางกายและทางใจ” 

พึงสังเกตวา จุลศีลและมัชฌิมศีลนั้น มีความสัมพันธกับปาติโมกขสังวรศีลและ

อาชีวปาริสุทธิศีล สวนมหาศีลนั้นสัมพันธกับอาชีวปาริสุทธิศีลโดยตรงทีเดียว 

เม่ือพระเจาอชาตศัตรูไดสดับเร่ืองศีลจากพระบรมศาสดา พระองคก็บังเกิดความนับถือ

เลื่อมใสพระภิกษุอยางยิ่ง ทรงเห็นวาสมควรแลวท่ีพระภิกษุจะพึงไดรับการเคารพกราบไหวและตอ

แตนี้ไปพระองคเองก็จะทรงกราบไหวพระภิกษุดวยความเคารพอยางสนิทใจ มิใชเพียงปฏิบัติตาม

มารยาทและประเพณีดังแตกอน๕๒ ท่ีสําคัญท่ีสุดทรงทราบชัดเจนแลววา พระเทวทัตผูชักนําให

พระองคทรงหลงผิดน้ัน แทจริง คือ โจรในคราบพระภิกษุน่ันเอง เพราะจะหาศีลสักขอในตัวก็ท้ังยาก 

๕๑
 พระวินัยธรประสิทธิ์ สุจิณฺโณ (คํามาก), “ศึกษาวิเคราะหเดรัจฉานวิชาท่ีปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕, หนา ๑๐. 
๕๒

 ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๕๐-๒๕๓/๘๕-๘๖. 

                                                           



๕๗ 

เม่ือตรัสเร่ือง “ความถึงพรอมดวยศีล” จบลงแลว พระสัมมาสัมพุทธเจาจึงตรัสกับพระ

เจาอชาตศัตรู ตอไปอีกวา “มหาบพิตร อยางไร ภิกษุจึงช่ือวาเปนผูคุมครองทวารในอินทรีย

ท้ังหลาย” 

สรุปความไดวา ๑. เจตนาของผูงดเวนจากการฆาสัตว เปนตน ๒. เจตนาของผูบําเพ็ญ

วัตรตาง ๆ  ๓. ความสํารวมท้ัง ๕ คือ ปาฏิโมกขสังวร เปนตน ๔. การไมกาวลวงทางกาย ทางวาจา 

ของผูไดสมาทานศีลไปแลว การละอวิชชาท่ีสําคัญผิดวาเปนบุคคล เปนเรา ของเรา ดวยวิปสสนา

ญาณท่ีรูเห็นวามีเพียงรูปนามเทานั้น ไมมีสมมุติบัญญัติใด ๆ และพึงละอวิชชาท่ีสําคัญผิด เปนตน 

ช่ือวาการละกิเลสเปนศีล การงดเวนช่ือวาศีล วิรตีเจตสิกไมเกิดข้ึนพรอมกันในวิปสสนาจิต แต

วิปสสนาจิต ก็เปนปฏิปกษตอทุจริตและทุราชีพท้ังหมด จึงหลีกเลี่ยงจากสิ่งเหลานั้น ตทังคปหาน 

เหมือนในขณะเกิดมรรคจิตซึ่งรับเอาพระนิพพานเปนอารมณ ก็จัดวาหลีกเลี่ยงในขณะนั้น เพราะ

ละบาปนั้นไดโดยสมุทเฉทปหานเปนศีล 
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การละวีติกกมกิเลสดวยศีลการกําจัดกามดวยศีล การใชศีลกําจัดกามนั้นก็คือ ใหใช

อินทรียสังวร คือ สํารวมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของเรา ไมใหยินดียินรายเม่ือเห็นรูป ฟงเสียง ดม

กลิ่น ลิ้มรส ถูกตองสัมผัสทางกาย และแมแตรับอารมณทางใจ ถาหากวาตาเราไดประสบสิ่งเหลานี้ 

ก็ใหเห็นวามันเกิดข้ึนแลวก็ดับไป ไมยินดียินราย คือ สํารวมตา สํารวมหู สํารวมกาย และสํารวมใจ

เสีย ถาเราอยูอยางมีความสํารวม กามก็เบียดเบียนใจไดยาก นี้ก็คือ การกําจัดกามดวยอํานาจศีล 
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๑) อานิสงสของการรักษาศีลโดยนัยพระสุตตันตปฎก 

อานิสงสของการรักษาศีล ทําใหเกิดความสงบเรียบรอย สงผลเปนความสุขท้ังใน

ปจจุบันและอนาคต ดังปรากฏในพระไตรปฎก พระสุตตันตปฎก พระพุทธเจาตรัสเทศนาโปรดชาว

ตําบลบานปาฏลิคาม มีเนื้อหาสรุปไดดังนี้
๕๓

คือ  

๑. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีลในธรรมวินัยนี้ ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมาก ซึ่งมี

ความไมประมาทเปนเหตุ 

๒. กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีลยอมฟุงขจรไป 

๕๓
 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๘-๑๔๙/๙๒-๙๔. 

                                                           



๕๘ 

๓. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล จะเขาไปยังสังคมใด ๆ จะเปนสังคมกษัตริยก็ดี 

สังคมพราหมณก็ดี สังคมคหบดีก็ดี สังคมสมณะก็ดี ยอมเขาไปอยางองอาจไมเกอเขิน  

๔. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมไมหลงลืมสติตาย  

๕. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค 

๒) อานิสงสของการรักษาศีลโดยนัยนักวิชาการ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) ไดใหทัศนะเร่ือง อานิสงสของศีล ไวใน

หนังสือ “วิปสสนากรรมฐาน” วา ศีลมีอานิสงสดังนี้ คือ
๕๔

 

๑. ศีลเปนขอปฏิบัติท่ีควรศึกษาใหรูและปฏิบัติตาม เพราะเปนบุญเปนกุศลเปน

บันไดข้ันตนท่ีจะนําไปสูคุณธรรมข้ันสูง ๆ ตอไป 

๒. ศีลทําใหคําสอนอ่ืน ๆ ของพระพุทธเจางามข้ึนในเบ้ืองตน คือ เม่ือผูถือคําสอน

ของพระพุทธเจาลงมือทําตามได คือ รักษาศีลไดแลวนับวาไดทําคําสอนอ่ืน ๆ ใหงาม 

๓. ศีลทําใหไดวิชชา ๓ มีปุพเพนิวาสานุสติญาณ ระลึกชาติในหนหลังได เปนตน 

๔. ศีลทําใหขอปฏิบัติท่ีไมหยอนนัก ถาไมมีศีลก็เปนอันวาหยอนเกินไป ไมอาจทํา

ใหบุคคลไดคุณพิเศษในทางธรรม 

๕. ศีลทําใหผูปฏิบัติละเวนทางต่ํา คือ นรก เปรต อสุรกาย และสัตวดิรัจฉาน เม่ือ

บุคคลมีศีลประจําตัวแลว ไมตกไปในฝายต่ํา ไมตกไปในทางช่ัวทางเลว เวลาตายก็ไปทางดี คือ ทาง

มนุษย ทางสวรรค  

๖. ศีลทําใหละกิเลสอยางหยาบ ท่ีจะลวงออกมาทางกาย ทางวาจา 

๗. ศีลทําใหกิเลสในภายนอก ท่ีเปนเหตุทําใหความช่ัวทางกาย ทางวาจา เชน มี

ใครดา ก็อดได ไมโตตอบ เปนตน 

๘. ศีลทําใหละทุจริต คือ ความประพฤติช่ัวทางกายวาจา 

๙. ศีลทําใหบุคคลไดบรรลุอริยผล ศีลในท่ีนี้หมายถึง อธิศีล ซึ่งเกิดกับมรรค ๘ 

๑๐. โภคสมฺปทํ ศีลเปนเหตุใหไดโภคสมบัติ หมายความวา ผูมีศีลบริบูรณดีแลว 

และมีความไมประมาทในการหาทรัพย ยอมหาทรัพยไดท้ังทรัพยภายนอก และทรัพยภายใน คือ 

อริยทรัพย 

๑๑. กลฺยาณกิตฺตึ ศีลเปนเหตุใหมีช่ือเสียง หมายความวา ผูมีศีล ยอมมีผูสรรเสริญ

ในท่ีตาง ๆ ตามสมควรแกศีลของตน 

๑๒. สมุหวิสารทํ ศีลเปนเหตุใหแกลวกลาในท่ีประชุม คือ ผูมีศีลเขาไปในท่ีประชุม

ใด ๆ ยอมไมรูสึกกลัววา จะมีผูติ หรือผูดูถูกในเร่ืองศีลหรือในเร่ืองความประพฤติของตน 

๕๔
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๓๗๖-๓๗๙. 

                                                           



๕๙ 

๑๓. มลวิโสธนํ ศีลเปนเคร่ืองชําระมลทิน หมายความวา ชําระเคร่ืองเศราหมอง

ทางกาย ทางวาจา ทางใจ คือ ชําระลาง ซักฟอกความช่ัวทางกาย ทางวาจา ทางใจ 

๑๔. ปริฬาหวูปสมนํ ศีลเปนเคร่ืองระงับดับความรอนภายใน (รอนเพราะทุจริต ๓) 

ความรอนภายนอก (รอนเพราะแดด เพราะไฟ เปนตน) 

๑๕. สุจิคนฺธวานํ ศีลเปนเคร่ืองทําใหหอมฟุงไป หมายความวา กลิ่นภายในคูกับ

กลิ่นภายนอก กลิ่นภายนอกมี กฤษณา กะลําพัก จันทรแดง หรือน้ําหอม เปนตน ยอมหอมแต

ภายนอกและหอมตามลม หอมทวนลมไมได สวนกลิ่นภายใน คือ กลิ่นศีล หอมถึงใจ หอมทวนลม 

ไมมีกลิ่นใด ๆ ในโลกจะเสมอเหมือน 

๑๖. โสภาลงฺการปสาธนํ ศีลเปนเคร่ืองประดับอันงดงาม หมายความวา ศีลเปน

เคร่ืองประดับภายในและภายนอก คือ ประดับกาย วาจา ใจ 

๑๗. ภยวิธมนํ ศีลเปนเคร่ืองกําจัดภัย หมายความวา กําจัดภัยในอบายภูมิ ๔ มี

นรก เปนตน และกําจัดภัยในโลกนี้ เพราะผูมีศีลยอมไมตองภัยท่ีเกิดจากฟองหากลาวโทษ และไม

ตองภัยท่ีเกิดจากความประพฤติของตน 

๑๘. กิตฺติชนนํ ศีลเปนเหตุใหบุคคลมีช่ือเสียงดี 

๑๙. ปาโมชฺชํ ศีลทําใหเกิดปราโมทย คือ ผูมีศีล เม่ือคํานึงถึงศีลของตน เห็นวา

บริสุทธ์ิอยูในเวลาใดก็รูสึกปลื้มใจในเวลานั้น 

๒๐. อสมฺมูฬฺหํ ศีลเปนเหตุใหมีสติดี ไมใหหลงใหลในเวลาใกลตาย คือ ผูมีศีล มี

ความประพฤติดี ยอมไมกลัวตออบายภูมิวา ตายแลวจะตองไปทนทุกขอยูในอบายภูมิ เปนตน 

๒๑. สุคติปรายนํ ศีลเปนเหตุใหเกิดในสุคติ หมายความวา เม่ือตายแลว ยอมเกิด

ในสุคติโลกสวรรค คือ เกิดเปนมนุษย หรือเกิดเปนเทพเจาในโลกสวรรคอยางใดอยางหนึ่ง 

๒๒. สคฺคนิพฺพาธิคมุปายํ ศีลเปนอุบายใหไดเขาถึงสวรรค และพระนิพพาน 

หมายความวา ศีลเปนบันไดนําไปสูสวรรค เปนบันไดไปสูพระนิพพาน
๕๕

 

ดังไดกลาวมาในเบ้ืองตน ในพระสุตตันตปฎก ไดกลาวถึง อานิสงสของศีล สรุปความได

วา ๑. ศีลเปนเหตุใหไดโภคสมบัติ ๒. ศีลเปนเหตุใหมีช่ือเสียง ๓. ศีลเปนเหตุใหแกลวกลาในท่ี

ประชุม ๔. ศีลเปนเคร่ืองชะะมลทิน ๕. ศีลเปนเคร่ืองระงับดับความรอนภายใน ผูรักษาศีลยอม

ไดรับผลดีท้ังในปจจุบัน และภพเบ้ืองหนา ไมหลงลืมสติตาย ยอมไปเกิดในโลกสวรรค 
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ในพระไตรปฎก พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกายมหาวรรค พระพุทธเจาตรัสเทศนาโปรด

ชาวตําบลบานปาฎลิคาม ถึงโทษแหงศีลวิบัติ มีโทษ ๕ ประการ
๕๖

 คือ  

๕๕
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วปิสสนากรรมฐาน, หนา ๓๗๖-๓๗๙. 

                                                           



๖๐ 

๑. บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติในโลกนี้ ยอมถึงความเสื่อมโภคทรัพยเปนอันมาก ซึ่งมี

ความประมาทเปนเหตุ นี้เปนโทษประการท่ี ๑ แหงศีลวิบัติของบุคลลผูทุศีล  

๒. กิตติศัพทอันช่ัวของบุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติยอมกระฉอนไป นี้เปนโทษประการท่ี 

๒ แหงศีลวิบัติของบุคลลผูทุศีล 

๓. บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ จะเขาไปยังบริษัทใด ๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม 

พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ยอมไมแกลวกลา เกอเขินเขาไป นี้

เปนโทษประการท่ี ๓ แหงศีลวิบัติของบุคลลผูทุศีล 

๔. บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ ยอมหลงลืมสติตาย นี้เปนโทษประการท่ี ๔ แหงศีลวิบัติ

ของบุคลลผูทุศีล 

๕. บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 

นี้เปนโทษประการท่ี ๕ แหงศีลวิบัติของบุคลลผูทุศีล 
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“ภิกษุช่ือวาคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็น

รูปดวยตาแลวไมรวบถือ ไมแยกถือ ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมในจักขุนทรีย ซึ่งเม่ือไมสํารวมแลวก็จะ

เปนเหตุใหถูกบาปอกุศลธรรม คือ อภิชฌาและโทมนัสครอบงําได จึงรักษาจักขุนทรีย ฟงเสียงดวย

หู ฯลฯ ดมกลิ่นดวยจมูก ฯลฯ ลิ้มรสดวยลิ้น ฯลฯ ถูกตองโผฏฐัพพะดวยกาย ฯลฯ รูธรรมารมณ

ดวยใจแลวไมรวบถือ ไมแยกถือ ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมในมนินทรีย ซึ่งเม่ือไมสํารวมแลวก็จะเปน

เหตุใหถูกบาปอกุศลธรรม คือ อภิชฌาและโทมนัสครอบงําได จึงรักษามนินทรีย ถึงความสํารวมในมนิ

นทรีย ภิกษุผูประกอบดวยความสํารวมอินทรียอันเปนอริยะนี้ ยอมเสวยสุขอันไมระคนกับกิเลสใน

ภายใน มหาบพิตร ภิกษุช่ือวา คุมครองทวารในอินทรียท้ังหลายเปนอยางนี้แล”๕๗ 

คุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย 

คุมครองทวารในอินทรียท้ังหลายมีคําศัพท เฉพาะวา “อินทรียสังวรศีล” มีคําศัพทท่ี

ควรแยกพิจารณาได ๓ คํา คือ 

๓.๔.๑.๑ ความหมายของคําวา “อินทรีย” 

๑) ความหมายของคําวา “อินทรีย” ตามพระพุทธพจน 

๕๖
 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๘-๑๔๙/๙๒-๙๔. 

๕๗
 ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๒-๗๓. 

                                                                                                                                                                      



๖๑ 

คําวา อินทรีย ท่ีใชในพระบาลีท่ีแสดงเก่ียวกับอินทรียสังวรวา อินฺทริเยสุ คุตฺตทฺวาโร 

หรือ อินฺทฺริยสํวเรน สมนฺนาคโต หมายเอาเฉพาะอายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซึ่ง

ตา หู จมูก ลิ้น กาย โดยสภาวะเปนอุปาทายรูป คือ รูปท่ีตองอาศัยมหาภูตรูป
๕๘

 สวนใจนั้นเปน

นามธรรม 

๒) ความหมายของคําวา “อินทรีย” ตามอรรถกถา 

ในอรรถกถา อธิบายวา รูปเรียกวา จักขุเพราะวาเปนผูนําในการเห็น เรียกวา จักขายตนะ 

เพราะวาเปนถ่ินเกิดและเปนท่ีประชุมแหงธรรมมีผัสสะ เปนตน เรียกวาจักขุธาตุ เพราะวาความ

เปนของวางเปลาและมิใชสัตว เรียกวา จักขุนทรีย เพราะยอมครองความเปนใหญในลักษณะแหง

การเห็น เรียกวาโลก เพราะวาตองชํารุดทรุดโทรม เรียกวาทวาร เพราะวาเปนทางเขาไป เรียกวา

สมุทร เพราะวาใหเต็มไดยาก เรียกวาปณฑระ เพราะวาบริสุทธ์ิ เรียกวา เขต เพราะวาเปนท่ีเกิด 

เฉพาะแหงธรรมมีผัสสะ เปนตน เรียกวา วัตถุ เพราะวาเปนท่ีอาศัยแหงธรรมมีผัสสะเปนตน 

เรียกวาเนตรและนัยนา เพราะวาแสดงทางท่ีเสมอไมเสมอนําอัตภาพไป เรียกวา ฝงนี้ เพราะวานับ

เนื่องดวยกายของตน และเรียกวาบานวาง เพราะวาเปนท่ีสาธารณะแกสัตวเปนอันมากและหา

เจาของมิได
๕๙

 

สวนมนินทรียมีช่ือเรียกหลายอยาง ดังพระบาลีวา “จิต ท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น เปนไฉน 

จิต มโน มานัส หทัย ปณฑระ มโน มนายตนะ มนินทรีย วิญญาณ วิญญาณขันธ มโนวิญญาณธาตุ

ท่ีเหมาะสมกัน
๖๐

 ในสมัยนั้น นี้ช่ือวาจิตท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น”
๖๑

 

ในคัมภีรอภิธรรมท่ีแสดงเก่ียวกับความเปนเหตุปจจัยของธรรมท้ังหลาย จักขุนทรียเปน

ตนนั้นเปนปจจัยแกจักขุวิญญาณเปนตน โดยการเกิดกอน และเปนอินทรีย
๖๒

 เปนตน สวน ตา หู 

จมูก ลิ้น กาย ใจ นั้นเปนกรรมเกาเปนสิ่งท่ีถูกปจจัยปรุงแตง เปนผลของกรรม เกิดจากกรรมเกา ๆ 

ท่ีเคยทําเอาไวแลว ประมวลมาจนเปนสิ่งท่ีสมมติวาเปนตัว เปนตนแตละคนก็แตกตางกันไปตาม

กรรม ทํากรรมดีก็ปรุงแตงใหดูดี ทํากรรมไมดีหรือไมประณีตก็ปรุงแตงใหดูไมดี ช้ินสวนแตละอยาง

ท่ีเปนอวัยวะของเรานี้ มีความละเอียดปลีกยอยไมเหมือนกันเลย ก็เพราะแตละคนทํากรรมมา

แตกตางกัน นับตั้งแตผิวพรรณ รูปราง ทรวดทรวง รวมไปถึงคุณภาพของใจ ท่ีเปนอุปนิสัยใจคอ 

ความเคยชิน จริต อัธยาศัยตาง ๆ เกิดจากกรรมเกาปรุงแตงข้ึนมา 

๕๘
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๙๕/๓๙๐. 

๕๙
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๑๙-๒๒๐. 

๖๐
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๑๕-๓๑๖. 

๖๑
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๖/๒๘. 

๖๒
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๑๐-๔๑๑. 

                                                           



๖๒ 

เม่ือมีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มาแลว ก็มีการรับรูโลก เรียกวา ผัสสะ ทําใหเกิด

ความรูสึกตอโลกและทํากรรมใหมตอไปอีก ตา หู เปนตน เหลานี้จึงเปนท่ีตั้งของเวทนา ทําใหเกิด

ความรูสึก เม่ือเห็นก็รูสึกอยางใดอยางหนึ่ง เม่ือคิดนึกก็รูสึกอยางใดอยางหนึ่ง 

สรุปความหมายไดวา อินทรียสังวร หมายถึง การสํารวมอินทรียท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก 

ลิ้น กาย ใจ ไมใหยินดียินราย ในเวลาเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ 

รูธรรมารมณดวยใจ, ระวังไมใหกิเลสครอบงําใจ ในเวลารับรูอารมณทางอินทรียท้ัง ๖  

๓) ความหมายของคําวา “อินทรีย”ของนักวิชาการ 

อินฺทฺรีย หมายถึง ความเปนใหญโดยกิจหนาท่ีในการรับรูอารมณทางจักขุทวาร เปน

ตน
๖๓

 และเปนใหญในการเปนเหตุใหจิตอ่ืน ๆ เกิดข้ึนเปนไปทางทวารตาง ๆ อินทรียแตละอยางมี

ความสามารถในการทําหนาท่ีเก่ียวกับเร่ืองนั้น ๆ โดยเฉพาะ หากขาดอินทรียหรืออินทรียบกพรอง

ก็จะไมสามารถทํากิจได เชน จักขุนทรียเปนใหญในการกอใหเกิดการรับรูรูปท่ีมองเห็นไดทางตา 

และเปนเหตุใหเกิดจิตในทางจักขุทวาร คือ ปญจทวาราวัชชนจิต จักขุวิญญาณ สัมปฎิจฉนจิต 

สันตีรณจิต โวฎฐัพพนจิต กุศลจิตหรืออกุศลจิต โสตินทรียเปนใหญในการกอใหเกิดการรับรูเสียง

ทางหู และเปนเหตุใหเกิดจิตในทางโสตทวาร คือ ปญจทวาราวัชชนจิต โสตวิญญาณ สัมปฏิจฉนจิต 

สันตีรณจิต โวฎฐัพพนจิต กุศลจิตหรืออกุศลจิต แมฆานินทรีย ชิวหินทรีย กายินทรีย มนินทรีย ก็มี

ความหมายในทํานองเดียวกัน 

๓.๔.๑.๒ ความหมายของคําวา “สังวร”  

๑) ความหมายของคําวา “สังวร” 

ความหมายของสังวรตามพระพุทธพจน พระผูมีพระภาคทรงแสดงไว มีปรากฏใน

พระสุตตันตปฎกและพระอภิธรรมปฎกเปนจํานวนมาก๖๔ พระพุทธพจนนั้นแสดงท้ังลักษณะและ

วิธีการปฏิบัติเก่ียวกับอินทรียสังวร อีกท้ังไดทรงแนะนําเทคนิควิธีการเพื่อใหการปฏิบัติไดผล มี

เนื้อหาท่ีคลายคลึงกัน  

มหาบพิตร ภิกษุช่ือวาคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย 

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เห็นรูปดวยตาแลวไมรวบถือ ไมแยกถือ ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวม

ในจักขุนทรีย ซึ่งเม่ือไมสํารวมแลว ก็จะเปนเหตุใหถูกบาปอกุศลธรรม คือ อภิชฌาและ

โทมนัสครอบงําได จึงรักษาจักขุนทรีย ถึงความสํารวมในจักขุนทรีย ฟงเสียงดวยหู.. ดมกลิ่น

๖๓
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๐๒-

๒๐๓. 
๖๔

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๑๑-๔๑๒/๔๔๘-๔๔๙. 

                                                           



๖๓ 

ดวยจมูก...ลิ้มรสดวยลิ้น ..ถูกตองโผฎฐัพพะดวยกาย .. รูธรรมารมณดวยใจ ..ภิกษุผู

ประกอบดวยความสํารวมอินทรียอันเปนอริยะนี้ ยอมเสวยสุขอันไมระคนกับกิเลสในภายใน 

มหาบพิตร ภิกษุช่ือวาคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลายเปนอยางนี้แล
๖๕

 

จะเห็นวา พระผูมีพระภาคไมไดทรงหามการเห็น การฟงเสียง การดมกลิ่น การลิ้มรส 

การถูกตองโผฎฐัพพะ และการรับรูธรรมารมณทางใจ แตอยางใด พระองคทรงแสดงถึงการรับรู

อารมณทางทวารท้ัง ๖ ตามหนาท่ีของอินทรียปกติ  

๒) สังวรความหมายตามอรรถกถา 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดแสดงหลักฐานวา เนื้อความพระบาลีมักจะแสดงขยายความให

เห็นถึงสังวร ๕ ประการ๖๖ คือ “๑) ปาติโมกขสังวร ๒) สติสังวร ๓) ญาณสังวร ๔) ขันติสังวร 

๕) วิริยสังวร” มีรายละเอียดพอสังเขป ดังนี้ 

๒.๑) ปาฏิโมกขสังวร คือ การสํารวมในศีลอันเปนพื้นฐานรองรับคุณธรรมเบ้ืองสูง 

เรียกวาสีลสังวรก็มี คุณธรรมข้ันสูงข้ึนไป คือ สมาธิและปญญาท่ีจะสามารถละกิเลสได ศีลสังวรนี้มี

หลายระดับ แลวแตเพศ และสถานะของบุคคลนั้น คือ ศีล ๕ และศีล ๘ สําหรับคฤหัสถ ศีล ๑๐ 

สําหรับสามเณร ศีล ๒๒๗ สําหรับพระภิกษุ ศีล ๓๑๑ สําหรับพระภิกษุณี เม่ือมีการสํารวมระวัง 

รักษา มีเจตนาท่ีจะงดเวนความผิดพลาดทางกาย วาจา ตามศีลเหลานั้น เรียกวา ปาฏิโมกขสังวร 

ดังมีมาในคณกโมคคัลลานสูตร แสดงถึงปาติโมกขสังวรมีวา “มาเถิด ภิกษุ เธอจงเปนผูมีศีลสํารวม

ดวยการสังวรในปาฏิโมกข เพียบพรอมดวยอาจาระและโคจรอยู จงเปนผูมีปกติเห็นภัยในโทษแม

เล็กนอย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลายเถิด”
๖๗

 

๒.๒) สติสังวร คือ อินทรียสังวรตามพระบาลีนั่นเอง ทานเรียกวา สติสังวร เพราะวา

เปนการรักษาจิตไมใหเกิดอกุศล เม่ือมีการรับรูอารมณทางทวารท้ัง ๖ องคธรรมหลักในการเฝา

รักษาจิตก็คือ สติ ดังพระพุทธพจนวา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปดวยตาแลวไมรวบถือ ไมแยกถือ 

ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมในจักขุนทรีย ซึ่งม่ือสํารวมแลวก็จะเปนเหตุใหถูกบาปอกุศล คือ อภิชฌา

และโทมนัสครอบงําได จึงรักษาจักขุนทรีย ถึงความสํารวมในจักขุนทรีย”
๖๘

 

๖๕
 ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๒-๗๓. 

๖๖
 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

หนา ๓๗๔-๓๗๕. 
๖๗ 

ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๕/๗๙.
 

๖๘
 ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๓. 

                                                           



๖๔ 

๒.๓) ญาณสังวร คือ การปดก้ันกิเลสชนิดตัดขาดดวยปญญา ทําใหกิเลสไมมีโอกาส

เกิดข้ึนไดอีกเพราะหมดเหตุ การเห็นแจงตามความเปนจริงวา สังขารธรรมท้ังหลายไมเท่ียง เปน

ทุกข เปนอนัตตา แลวจิตก็ปลอยวางความยึดม่ันถือม่ันในสังขารธรรมท้ังหลาย กิเลสท้ังหลายท่ีเคย

เกิดเพราะมีความยึดม่ันถือม่ัน ก็ถูกทําลายไปโดยสิ้นเชิง ความยึดม่ันถือม่ันหรืออุปาทานนี้ เกิดข้ึน

ไดเพราะอวิชชา คือ การไมรูความจริง เม่ือปญญารูความจริง ก็หมดความยึดม่ันถือม่ัน  

๒.๔) ขันติสังวร คือ ความอดทน อดกลั้น ไมทอถอย ตอสิ่งท่ีไมนาชอบใจตาง ๆ ตั้งแต

ดานกายภาพ เชน ความหนาว ความรอน ความหิว ความกระหาย เหลือบ ยุง ลม แดด จนกระท่ัง

ถึงอดทนตอการกระทําตอผูอ่ืน เชน เปนผูอดกลั้นตอถอยคําหยาบ คําสอเสียด หรือคนท่ีวาราย 

เปนตน ความอดทนก็คือ ความสามารถที่จะคงสภาพจิตที่เปนกุศลไวได ไมโกรธ ไมขัดเคือง ไม

อาฆาตพยาบาท ไมวาจะเผชิญกับอารมณใด ๆ
๖๙

 

๒.๕) วิริยสังวร คือ การปดกั้นกิเลสทั้งหลายไมใหเกิดโดยอาศัยความเพียรพยายาม 

มีการพยายามปองกันไมใหอกุศลเกิดข้ึน พยายามละอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว พยายามทํากุศลท่ียังไม

เกิดใหเกิดข้ึน พยายามทํากุศลท่ีเกิดข้ึนแลวใหเจริญงอกงามไพบูลยยิ่ง ๆ ข้ึน
๗๐

 

ความหมายของคําวา สํวร ที่มีความหมายในทํานองเดียวกันนี้ พระอรรถกถาจารย

ทานอธิบายไว จะยกมารวบรวม ดังนี้ ท่ีช่ือวา สังวร เพราะอรรถวา สังวร อธิบายวา “ปด คือ หาม 

ไดแก ไมใหเปนไป”
๗๑

 สังวรนี้แมจะหมด ทานเรียกวา สังวร “เพราะเปนเคร่ืองระวังกายทุจริต และ

วจีทุจริต เปนตน ท่ีตนตองระวังตามหนาท่ีของตน”
๗๒

 อินทรีย คือ จักษุ ช่ือจักขุนทรีย ท่ีช่ือวา สังวร 

เพราะก้ันไว อธิบายวา “เพราะปด คือ ก้ันไวได คําวา สังวรนี้ เปนช่ือของสติ การสํารวมในอินทรีย 

คือ จักษุ ช่ือวาการสํารวม จักขุนทรีย ”
๗๓

 

อีกอยางหนึ่ง ท่ีช่ือวาผูสํารวมแลว เพราะอรรถวา สังวรระวัง อธิบายวา “ก้ัน คือ ปด

ภิกษุผูสังวรระวังในจักขุนทรีย คือ ผูมีจักขุนทรียอันระวังรักษาแลว อธิบายวา ก้ัน คือ ปดบาน

ประตู คือ สติท่ีรูกันวา การสํารวมทางจักขุนทรียในจักษุทวาร เหมือนคนปดบานประตูท่ีประตูเรือน 

ฉะน้ัน”
๗๔

 

๖๙
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔/๒๔. 

๗๐
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๖/๒๕. 

๗๑
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๒๑๕. 

๗๒
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๕๙. 

๗๓
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๗๘. 

๗๔
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๘๐. 

                                                           



๖๕ 

๓) ความหมายของอินทรียสังวร 

๓.๑) ความหมายของคําวา “อินทรียสังวร” ตามพระพุทธพจนในพระอภิธรรมปฎก 

ธัมมสังคณี ความวา 

ความเปนผูคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย  

ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้ เห็นรูปดวยตาแลวไมรวบถือ ไมแยกถือ ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวม

ในจักขุนทรีย ซึ่งเม่ือไมสํารวมแลวก็เปนเหตุใหบาปและอกุศลธรรม คืออภิชฌาและโทมนัส

ครอบงําได ยอมรักษาจักขุนทรีย ยอมถึงความสํารวมในจักขุนทรีย ฟงเสียงดวยหู ฯลฯ ดม

กลิ่นดวยจมูก ฯลฯ ลิ้มรสดวยลิ้น ฯลฯ ถูกตองโผฏฐัพพะดวยกาย ฯลฯ รู

ธรรมารมณดวยใจแลว ไมรวบถือ ไมแยกถือ ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมในมนินทรีย ซึ่งเม่ือไม

สํารวมแลวก็จะเปนเหตุใหบาปอกุศลธรรม คืออภิชฌาและโทมนัสครอบงําได ยอม

รักษามนินทรีย ยอมถึงความสํารวมในมนินทรีย ความคุมครอง กิริยาท่ีคุมครอง ความรักษา 

ความสํารวม นี้เรียกวา ความเปนผูคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย๗๕ 

๓.๒) ความหมายของคําวา “อินทรียสังวรศีล” ตามอรรถกถา 

อินทรียสังวรไดแก การสํารวมอินทรียท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไมใหยินดียินราย 

ในเวลาเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ, ระวังไมใหกิเลส

ครอบงําใจ ในเวลารับรูอารมณทางอินทรียท้ัง ๖ 
๗๖

 

๓.๓) ความหมายของนักปราชญ และนักวิชาการ 

ตอไปจะนําความหมายของอินทรียสังวร จากคําอธิบายของนักปราชญหลายทาน

ดวยกันมีดังตอไปนี้ 

๑. สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก อินทรียสังวร

ความสํารวมอินทรียก็คือสํารวมอินทรียท้ัง ๖ นี้ สํารวมตา สํารวมหู สํารวมจมูก สํารวมลิ้น สํารวม

กาย สํารวมใจ๗๗ สํารวมอยางไรก็คือวามีความสํารวม คือ ความปองกัน ความระมัดระวังดวยสติ 

ในทุกเวลาท่ีตากับรูปไดประจวบกัน หูกับเสียงไดประจวบกัน จมูกกับกลิ่นไดประจวบกัน ลิ้นกับรส

ไดประจวบกัน กายและสิ่งท่ีกายถูกตองไดประจวบกัน มโน คือ ใจและธรรม คือ เร่ืองราวได

ประจวบกัน 

๗๕
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๗/๒๙๘., อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๕๔/๓๓๘. 

๗๖
 อภิ.สง.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๘๕. 

๗๗
 สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถระ) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, 

สัมมาทิฏฐิ, หนา ๑๓๕. 

                                                           



๖๖ 

พระพุทธเจาไดทรงสั่งสอนไววา ใหพิจารณาโดยแยบคาย สํารวมอินทรีย คือ ตา ก็คือ

ในขณะท่ีตากับรูปประจวบกัน หรือท่ีเรียกกันงาย ๆ วาตาเห็นรูป ก็มีสติคอยสํารวมระวังเอาไว มิ

ใหยึดถือสิ่งท่ีตาเห็นนั้นเกิดความยินดีเกิดความยินราย อันเรียกวา นํากิเลสใหไหลเขามาทวมจิตใจ

สูจิตใจ คือ ระมัดระวังมิใหเปนอารมณ ท่ีนําความยินดีความยินรายไหลเขามาสูจิตใจ ทวมจิตใจ 

อันความยินดีความยินรายท่ีไหลเขามาทวมจิตใจทางตานี้แหละ ไดช่ือวา เปนอาสวะอยางหนึ่ง 

ตามท่ีไดกลาวแลววาอาสวะ คือ กิเลสท่ีดองจิตใจ หรือดองจิตสันดาน ก็ไหลเขามาทางตานี้นั้นเอง 

โดยท่ียึดถือเปนอารมณ เกิดความยินดีเกิดความยินรายข้ึนในจิต ทวมจิตใจ
๗๘

 

๒. พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดใหความหมายของอินทรียสังวรศีล คือ การ

ใชสติสํารวมระวังไมใหเกิดกิเลสขณะท่ีวิญญาณเกิดข้ึนรับรูอารมณ โดยใหความหมายในลักษณะ

การอธิบายแบบอภิธรรม ช้ีถึงองคธรรมของสังวรแตละอยาง บอกถึงสังวรธรรมมี ๕ อยาง ไดแก 

“ศีล สมาธิ ปญญา ขันติ และวิริยะ เม่ือใดท่ีมีธรรมะเหลานี้เกิดข้ึนในชวนจิต เม่ือนั้นเปนสังวร 

เม่ือใดท่ีเปนฝายตรงขาม ไดแก ความไมมีศีล ความลืมสติ ความหลง ความไมอดทน และความ

เกียจครานเกิดข้ึนในชวนจิต เม่ือนั้นเปนอสังวร สติสังวรนั้นเปนอินทรียสังวรอยางแทจริง”
๗๙

 

ทานไดอธิบายสังวร ๕ อยาง คือ ปาติโมกขสังวร อินทรียสังวร ญาณสังวร ขันติสังวร

และวิริยสังวร ตามท่ีไดแสดงไวในคัมภีรอรรกถา โดยไดใหความหมาย และบอกองคธรรมของสังวร

ชนิดนั้น ๆ ใหชัดเจนยิ่งข้ึน ดังขอความวา  

ปาติโมกขสังวร หมายถึง การสํารวมในพระปาติโมกข ความวิบัติแหงปาติโมกขศีล เปน 

การตองอาบัติเพราะลวงละเมิดสิกขาบทางกายและวาจา แตความไมมีศีลในเร่ืองนี้เกิดทางมโนทวาร 

มิใชเกิดทางทวาร ๕ เพราะเปนวิธีกําจัดกิเลสทางใจ สวนอสังวรธรรม ๔ อยางอ่ืนเกิดทางทวารท้ัง ๖ 

สติสังวร จัดเปนอินทรียสังวรอยางแทจริง โดยองคธรรมคือ สติเจตสิกท่ีคุมครองมิใหเกิด

กิเลสทางทวารท้ัง ๖ สวนความไมมีสติ เปนการลืมกําหนดรูเทาทันสภาวธรรมท่ีมาปรากฏทางทวาร

ท้ัง ๖ โดยองคธรรม คือ โลภเจตสิกท่ีเรียกวาอภิชฌา (ความละโมบ) และโทมนัส (โทสะ) 

ญาณสังวร โดยองคธรรม คือ ปญญาท่ีเปนอริยมรรค ท่ีละกระแสบาปอันไดแก ตัณหา 

ทิฎฐิ อวิชชา ฯลฯ โดยเด็ดขาด โดยสรุป ญาณสังวรหมายถึง ปจจยสันนิสสิคศีล วิปสสนาญาณ และ

ปญญาท่ีเปนอริยมรรค สวนความหลงโดยองคธรรม คือ โมหเจตสิกท่ีตรงขามกับญาณท้ัง ๓ นั้น 

๗๘
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๖. 

๗๙
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ 

(กรุงเทพมหานคร :ประยูรสาสน การพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๑๓-๑๔. 

                                                           



๖๗ 

วิริยสังวร ความเพียรเพื่อละกามวิตก เปนตน โดยองคธรรม คือ วิริยเจตสิกท่ีจัดเปน

สัมมัปปธาน 

๓. พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก าณสิทธิเถร ) ไดใหความหมาย อินทรียสังวร 

หมายถึง ปดก้ัน ปองกัน ไมใหบาปอกุศลธรรมท้ังหลายเกิดข้ึนในจิตเวลาท่ีมีการรับรูอารมณทางทวาร

ท้ัง ๖ หรือ หมายถึง “การคุมครอง การปองกันรักษาจิตใหม่ันคง เม่ือรับรูอารมณแลว อารมณก็จะไม

ฉุดจิตใหออกไปสนใจภายนอก ไมหลงยินดีในอารมณท่ีนารัก ไมเกลียดชังในอารมณท่ีไมนารัก”
๘๐

 

๔. พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของอินทรียสังวรเอาไววา อินทรียสังวร คือ การ

สํารวมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ หกอยางไว ดวยหวังวา รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และความรูสึกนึก

ข้ึนเองในใจอยาทําความรักใครพอใจยินดีหรือความโกรธเคืองหงุดหงิดยินราย ใหเกิดข้ึนในใจของ

ตนได
๘๑

 นอกจากนี้ ทานยังมองวาอินทรียสังวรไมใชแคเร่ืองศีล แตยังรวมถึงการเจริญวิปสสนา

จนกระท่ังบรรลุธรรมเปนพระอรหันต ซึ่งอินทรียสังวรเปนเหมือนพื้นฐานใหจิตวางเฉยเม่ือตา

มองเห็นรูป หูฟง จมูกดมกลิ่น เปนตน ในขณะนั้นก็สามารถเพงมองใหเห็นความจริงของรูป เสียง 

กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ และสภาวธรรมตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ใหเห็นโดยความเปนของวางเปลาจาก

ตัวตน จนกระท่ังหลุดพนก็ได ดังนั้น การบําเพ็ญอินทรียสังวรนั้น หากมีความตั้งใจจริง ก็สามารถ

ถึงท่ีสุดแหงทุกขได ดังท่ีทานกลาวไววา 

การสํารวมอินทรียนั้น ไมใชมีแตอยางต่ําเปนข้ันศีล อาจมีสูงข้ึนไปจนถึงข้ัน บรรลุ

อรหัตตผล ถาผูใดสํารวมอินทรียชนิดเกิดญาณวิเศษมองเห็นเปนวิปสสนา ถึงกับเห็นความเปน

อนัตตาของสิ่งทุกอยางท้ังท่ีเปนภายนอกและภายใน จนอนัตตานุปสสนาญาณเกิดข้ึนแลว ผูนั้นจะ

บรรลุถึงท่ีสุดแหงทุกขไดแก นิพพาน ขอนี้หมายความวา ไมใชเพียงแตการเห็นรูป แลวเฉยไดอยาง

เดียว ซึ่งเปนเพียงอินทรียสังวรศีล แตในขณะท่ีเฉยนั่นแหละหมายถึง การเพงความเปนธาตุ ความ

เปนของวางเปลาในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ ตลอดถึงผัสสะ และเวทนาทุกชนิดท่ี

อาศัยรูปเปนตนเกิดข้ึน จนเกิดวิมุติข้ึน
๘๒

 

๕. พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของอินทรียสังวร คือ การ

สํารวมอินทรียท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหยินดียินราย ในเวลาเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น 

๘๐
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิเถร), วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๒ วาดวย มหาสติปฏฐาน, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๔๓๓. 
๘๑

 พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพระอรหันต, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๒๑๘. 
๘๒

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๖-๒๒๗.  

                                                           



๖๘ 

ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ ระวังไมใหกิเลสครอบงําใจ ในเวลารับรูอารมณทาง 

อินทรียท้ัง ๖ การสํารวมอินทรียจึงเปนไปใน ๒ ลักษณะ คือ๘๓ 

ก) สํารวมระวังในอินทรียท้ัง ๖ ดวยการไมสอดสายสงออกไปเท่ียวกระทบหรือผัสสะ

กับ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ ท่ีไมจําเปน เพราะเม่ือไมเกิดการผัสสะหรือ เม่ือ

ผัสสะดับ จึงดับเวทนาได อันเปนไปตามปฏิจจสมุปบาทธรรมฝายนิโรธหรือฝายดับทุกข 

ข) อีกในลักษณะหนึ่งนั้น ยอมไมสามารถสํารวมไดตลอดเวลา เพราะความท่ียอมตองมี

การกระทบกันบางเปนธรรมดาในการดําเนินชีวิตแมแตในภิกษุ ท่ีประกอบดวยความสํารวมแลวก็

ตาม ดังนั้นเม่ือเกิดการกระทบหรือเกิดการผัสสะกันแลว ก็ใหมีการสังวร สํารวมไมใหยินดียินราย 

ในเวลาท่ีเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ หรือการอุเบกขา 

หรือไมพัวพัน เสียนั่นเอง กลาวคือ ยังมีความระวังไมใหกิเลสครอบงําใจ ในเวลารับรูอารมณทาง

อินทรียท้ัง ๖ อีกดวย 

กลาวคือ ถาปลอยให อายตนะภายนอกกระทบกับอายตนะภายใน ยอมเกิดข้ึนและ

เปนไปดังนี้เสมอ จะไปหามไมใหเกิด ไมใหเปนไปยอมไมได อายตนะภายนอก กระทบกัน เชน ตา

เห็นรูป อายตนะภายใน การกระทบกันของปจจัยท้ัง ๒ ยอมเกิด วิญญาณ ๖ “การประจวบกัน

ของปจจัยทั้ง ๒ ขางตน เรียกวา ผัสสะ ผัสสะเปนปจจัย จึงมี เวทนา คือ ความรูสึกเปนสุข 

ทุกข อทุกขมสุข (ไมสุขไมทุกข) อยางหนึ่งอยางใดข้ึนเปนธรรมดา” 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) เนนคําสอนเร่ืองอินทรียสังวรในแงของการใช

อินทรียเพื่อการศึกษาเอาไวเปนอยางมาก โดยเฉพาะในยุคปจจุบันท่ีมีสิ่งเราเขามามากมาย หาก

การใชอินทรียไมถูกตอง ใชเพื่อเสพเสวยอารมณทางโลก เพื่อหาความสุขจากรูป เสียง กลิ่น รส 

สัมผัส อยางนี้เปนวงจรของความทุกข และทําใหเกิดปญหาตาง ๆ มากมาย แตหากใชอินทรียอยาง

ถูกตอง เปนไปเพื่อการศึกษา ก็จะมีประโยชนตั้งแตการดําเนินชีวิตธรรมดา จนถึงการเปนผูมีอิสระ 

หลุดพน หมดทุกขไปได โดยทานไดอธิบาย “กระบวนธรรมท่ีเกิดข้ึนท้ังฝายทุกขกับฝายหมดทุกข

ใหเขาใจไดโดยงาย เม่ือมีการรับรูอารมณ จนเกิดความรูสึกแลว หากมีการปฏิบัติอยางถูกตอง ก็จะ

เปนจุดเปล่ียนท่ีสําคัญ ทานจึงไดแนะนําการใชอินทรียท่ีถูกตอง และแนะนําหลักโยนิโสมนสิการ”
๘๔

เพื่อใหใชอินทรียดวยสติปญญา จะไดเปนไปฝายออกจากทุกข 

ดังนั้น อินทรียสังวรศีล ยอมหมดจดดวยสังวร ๔ อยางนอกจากปาติโมกขสังวร และใน

สังวร ๔ อยางเหลานั้น ญาณสังวรไมอาจเกิดข้ึนกอนการปฏิบัติธรรม เพราะจัดเปนวิปสสนาญาณ

๘๓
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๖๔-๖๕. 
๘๔

 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๖๗-๗๓๒. 

                                                           



๖๙ 

และมรรคญาณ ซึ่งเปนผลของการเจริญวิปสสนา สวนสังวร ๓ อยาง คือ สติสังวร ขันติสังวร และวิ

ริยสังวร เปนธรรมสําคัญในการเจริญอินทรียสังวรศีล
๘๕

 

สรุปไดวา อินทรียสังวรศีล หมายถึง การปองกัน การปด การหาม การไมใหบาปอกุศล

เขามาครอบงําจิต สํวร แมจะแยกเปน ๕ อยาง แตก็มีความหมายในทํานองเดียวกัน คือ การ

ปองกันหรือการหามไมใหบาปอกุศลเขาสูจิต ปองกันดวยศีลเรียกวา ปาติโมกขสังวรหรือสีลสังวร 

ปองกันดวยสติเรียกวา สติสังวร ปองกันดวยปญญาเรียกวา ญาณสังวร ปองกันดวยความอดทนอด

กลั้นเรียกวา ขันติสังวร ปองกันดวยความเพียรเรียกวา วิริยสังวร 

พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสกับพระเจาอชาตศัตรูวา 

มหาบพิตร อยางไรภิกษุจึงช่ือวา เปนผูคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย มหาบพิตรภิกษุ

ในธรรมวินัยนี้ เห็นรูปดวยจักษุแลว ไมถือนิมิต ไมถืออนุพยัญชนะ เธอยอมปฏิบัติเพื่อสํารวม

จักขุนทรีย (สํารวมตา) ท่ีเม่ือไมสํารวมแลวจะเปนเหตุใหอกุศลธรรมอันลามก คืออภิชฌา 

และโทมนัสครอบงํา... ภิกษุฟงเสียงดวยโสต... ดมกลิ่นดวยฆานะ... ลิ้นรสดวยชิวหา...ถูกตอง

โผฏฐัพพะดวยกาย... รูแจงธรรมารมณดวยใจแลว ไมถือนิมิต ไมถืออนุพยัญชนะ เธอยอม

ปฏิบัติเพื่อสํารวมมนินทรีย ท่ีเม่ือไมสํารวมแลวจะเปนเหตุใหอกุศลธรรมอันลามก คือ 

อภิชฌาและโทมนัสครอบงํา จึง รักษามนินทรีย  ถึงความสํารวมในมนินทรีย  ภิกษุ

ประกอบดวยอิทรียสังวรอันเปนอริยะเชนนี้ ยอมไดเสวยสุขอันไมระคนดวยกิเลสในภายใน 

มหาบพิตร ภิกษุชื่อวาเปนผูคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลายดวยประการดังกลาวมาน้ีแล๘๖ 

จากพระดํารัสท่ียกมานี้ มีคําศัพทท่ีพึงทําความเขาใจอยูหลายคํา คือ “ทวารในอินทรีย

ท้ังหลาย” หมายถึง “อายตนะภายใน ๖” เหตุท่ีใชคําวา “ทวาร” ซึ่งแปลวา ประตู ก็เพราะ

อายตนะ ภายในท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เปนทางเปดรับอายตนะภายนอกท้ัง ๖ คือ 

รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ (อารมณท่ีรูดวยใจ) อายตนะภายในจึงเปนเสมือน 

“ประตู” ท่ีเปดรับบุคคลภายนอกเขามาในบาน สวนอายตนะ ภายนอกท้ัง ๖ นั้น มีช่ือเรียกอีก

อยางหนึ่งวา “อารมณ ๖”๘๗ 

“เห็นรูปดวยจักษุ” โบราณาจารยท้ังหลายอธิบายวาลําพังจักษุหรือตาเห็นรูปไมได 

เพราะไมมีใจ ลําพังใจก็เห็นรูปไมได เพราะไมมีประสาทตา แตขบวนการของการเห็นจะตอง

ประกอบดวยองค ๓ คือ ตา รูป และใจ กลาวคือ จักษุ (ทวาร) กับรูป (อารมณ) กระทบกัน บุคคล

๘๕
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ,   

(กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๔๘) หนา๑๔-๑๘. 
๘๖

 ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๒๒/๓๑๙-๓๒๐. 
๘๗

 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๐๘. 

                                                           



๗๐ 

ยอมเห็นรูปนั้นไดดวยใจเม่ือใจรับรูอารมณทางตาแลว ยอมทําใหเกิดการเห็นข้ึน นี่คือความหมาย

ของ “เห็นรูปดวยจักษุ” บางแหงทานใช “เห็นรูปดวยจักษุวิญญาณ”๘๘ “วิญญาณ ในท่ีนี้หมายถึง 

การรับรูดวยใจในขณะท่ีอายตนะภายในและภายนอกกระทบกัน ดังนั้นเม่ือพระสัมมาสัมพุทธเจา

ตรัสวา “เห็นรูปดวยจักษุ” ยอมหมายถึง “เห็นรูปดวยจักษุวิญญาณ”๘๙ในทํานองเดียวกัน เม่ือ

พระองคตรัสวา “ฟงเสียงดวยโสต” ยอมหมายถึง “ฟงเสียงดวยโสตวิญญาณ” 

“ดมกลิ่นดวยฆานะ” ยอมหมายถึง “ดมกลิ่นดวยฆานวิญญาณ” 

“ลิ้มรสดวยชิวหา” ยอมหมายถึง “ลิ้มรสดวยชิวหาวิญญาณ” 

“ถูกตองโผฏฐัพพะดวยกาย” ยอมหมายถึง “ถูกตองโผฏฐัพพะดวยกายวิญญาณ” 

“รูแจงธรรมารมณดวยใจ” ยอมหมายถึง “รูแจงธรรมารมณดวยมโนวิญญาณ” 

สวนคําวา “ไมมีนิมิต” คือ ไมถือเคร่ืองหมายซึ่งมีอยูในอายตนะภายนอก เชน ไมสนใจ

วาเปนหญิงหรือชาย หรือไมใสใจเคร่ืองหมายอันเปนสิ่งท่ีกอใหเกิดกิเลส เชน ไมสนใจวางาม เปน

ตน ดังนั้นการไมถือนิมิตก็คือ การยั้งหยุดอยูในอาการสักแตวาเห็นเทานั้น ไมเก็บไปคิดนึกปรุงแตง

ตอไปอีก 

“ไมถืออนุพยัญชนะ”๙๐ คือ ไมถือลักษณะเล็ก ๆ นอย ๆ อันเปนเคร่ืองประกอบของ

อายตนะภายนอก เชน ลักษณะของมือ เทา หนาตา การพูด การหัวเราะ การฉอเลาะ หรือ 

อากัปกิริยาอ่ืน ๆ ซึ่งจะกอใหเกิดกิเลส โดยสรุปก็คือ เม่ือไดเห็นองคประกอบเล็ก ๆ นอย ๆ ของ

อายตนะภายนอก ก็ยั้งหยุดอยูสักแตวาเห็น ไมเก็บไปคิดนึกปรุงแตงวิพากษวิจารณตอไปอีก เพราะ

จะทําใหกิเลสกามเฟองฟูข้ึนในใจ 

“สํารวมจักขุนทรีย” โดยรูปศัพท แปลวา “สํารวมตา” แตท้ังนี้มิไดหมายความวา

จะตองปดตาเพื่อไมดูอะไร เพราะเปนสิ่งท่ีเปนไปไมได  แตขณะใดท่ีลืมตายอมมีสิ่งมากระทบตา

เรามากมาย ดังนั้น พระสัมมาสัมพุทธเจาจึงตรัสสอนใหใชสติเปนเคร่ืองปดตา ใชสติเปนเคร่ือง

สํารวม ใชสติเปนเคร่ืองคุมครองความคิด ในขณะท่ีเราเห็นหรือดูสิ่งตาง ๆ  

สําหรับการสํารวมอินทรียอ่ืนอีก ๕ อยางก็ปฏิบัติเชนเดียวกัน คือ ใชสติเปนเคร่ือง

คุมครอง ดวยเหตุนี้โบราณาจารยท้ังหลายจึงกลาววา “อินทรียสังวรศีล พึงสําเร็จไดดวยสติ” 

๘๘
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๙-๑๑. 

๘๙
 คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) 

มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๕๓. 
๙๐

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๗. 

                                                           



๗๑ 

คําวา “อกุศลธรรมอันลามก” ไดแก “อภิชฌาและโทมนัส”๙๑ 

“อภิชฌา” ตามรูปศัพทแปลวา โลภอยากไดของเขาความคิดเพงเล็งจองจะเอาของคน

อ่ืน๙๒ “โทมนัส” ตามรูปศัพทแปลวา ความเสียใจ ความทุกขใจ๙๓ ดังนั้น “อภิชฌาและโทมนัส” 

จึงจัดวา เปนอกุศลธรรมอันลามก เพราะความโลภอยากไดของของคนอ่ืนนั้น ยอมนําไปสูการ

ประพฤติทุศีล ทําใหประกอบอาชีพไมบริสุทธ์ิ ถาไดของมาดังใจหมาย ของนั้นก็ไมบริสุทธ์ิ แมจะ

รูสึกเปนสุข ก็เปนความสุขหลอก ๆ เพียงชวงเวลาสั้น ๆ แตจะมีวิบากกรรมติดตามไปอีกยาวนาน 

หรือหากไมไดของนั้นมาก็รูสึกผิดหวัง เกิดโทมนัส ดังท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา“ท่ีเม่ือไม

สํารวมแลว จะเปนเหตุใหอกุศลธรรมอันลามก คือ อภิชฌาและโทมนัสครอบงํา” 

คําวา “รักษามนินทรีย” หรือ “สํารวมมนินทรีย” หมายถึง การรักษาใจใหพนจากการ

ถูกครอบงําโดยอภิชฌาและโทมนัส๙๔ จะเห็นวา การสํารวมระวังอินทรียท้ังหลายมีจักษุ เปนตน 

แทท่ีจริงแลว ก็เพื่อรักษามนินทรีย คือ ใจ ใหปลอดจากทุกข ปลอดจากกิเลสภายใน เพื่อเสวยสุข

ในเบ้ืองปลายนั่นเอง 

จากขอความดังกลาว สามารถอธิบายลักษณะของการเปนผูคุมครองทวารในอินทรีย

ท้ังหลายไดวา๙๕ 

พระภิกษุในพระธรรมวินัยนั้น เม่ือเห็นรูป ซึ่งอาจจะเปนคน สัตว หรือสิ่งของก็ตาม ก็สัก

แตวาเห็น ไมคิดปรุงแตงตอไปอีกวา สิ่งนี้ คนนี้สวยหรือไมสวย หรือสวยนอยสวยมาก ท้ังนี้

เพราะไมถือนิมิต และไมถืออนุพยัญชนะ การท่ีสามารถไมถือนิมิต ไมถืออนุพยัญชนะได ก็

เพราะมีสติกํากับใจ มีสติคุมครองใจไมใหคิดเร่ืองไรสาระ นั่นคือ มีสติสํารวมจักขุนทรีย แต

ถาสํารวมไมได คือ หยุดความคิดไมได เกิดความชอบใจหรือพอใจรูปท่ีตนเห็น ก็จะเกิด

อภิชฌา คือ ความโลภอยากได ซึ่งเปนกิเลสกามท่ีนอนเนื่องอยูในใจโดยธรรมชาติอยูแลว 

ถาไมไดรูปนั้นมาสนองอภิชฌา ก็จะรูสึกโทมนัส คือ เปนทุกข ถึงแมจะไดรูปนั้นมาตาม

ตองการ ก็อาจรูสึกพึงพอใจช่ัวระยะหนึ่ง แตก็จะตองเกิดความโทมนัสในท่ีสุดอยูนั่นเอง 

๙๑
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๓๖-๓๗. 
๙๒

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๐๐. 
๙๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๐. 
๙๔

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒๑/๔๔๕. 
๙๕

 ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๒-๗๓. 

                                                           



๗๒ 

เพราะรูปนั้นไมเท่ียง ยอมเส่ือมคลาย หรือพลัดพรากจากเราไปในท่ีสุด น่ีคือ ผลของการไม

สํารวมจักขุนทรีย 

สําหรับอินทรียอ่ืนท่ีเหลืออีก ๕ อยางก็เชนเดียวกัน ถาไมสํารวมแลวจะมีผลเปนทุกข

เหมือนกันหมด ถามวาทุกขอยูตรงไหน ทุกขก็อยูท่ีใจนั่นเอง ดังนั้นจึงกลาวไดวา การสํารวม

อินทรียท้ังหลาย แทท่ีจริงก็คือ การสํารวมใจ หรือท่ีเรียกวา “สํารวมมนินทรีย” นั่นเองพระภิกษุท่ี

สํารวมมนินทรียหรืออินทรียท้ังหลายได ยอมเสวยสุข เพราะกิเลสภายในกล้ํากรายจิตใจไมได ดังท่ี

พระสมัมาสัมพุทธเจาตรัสวา“ฝนยอมไมร่ัวรดเรือนท่ีมุงดีแลวฉันใด ราคะยอมไมร่ัวเขาจิตท่ีอบรมดี

แลวฉันนั้น” 

อนึ่ง เม่ือพระภิกษุบําเพ็ญอินทรียสังวรศีลไดบริบูรณแลว อภิชฌาและโทมนัสก็ไมอาจ

เขาครอบงําใจได ยังผลใหสามารถบําเพ็ญปาฏิโมกขสังวรศีลไดบริสุทธ์ิบริบูรณดวย เพราะมีสติเปน

ตัวกํากับศรัทธาอีกตอหนึ่ง จึงกลาวไดวา ปาฏิโมกขสังวรศีลนั้น สําเร็จดวยศรัทธา 

สรุป การจะมีอินทรียสังวรไดน้ัน จะตองมีสติต้ังม่ันเตรียมพรอมอยูเสมอ จึงตองมีการ

ฝกอบรมไว โดยการฝกใหมีสติ มีความรูตัวเปนพื้นฐานเอาไว และมีการซอมอยูเสมอ ๆ เม่ือมีการ

กระทบอารมณทางทวารท้ัง ๖ เปนการพฒันาอินทรียท้ัง ๖ ใหมีคุณภาพ นํามาใชประโยชน นําความ

สงบสุขมาให เรียกวา อินทรียภาวนา ผูท่ีมีอินทรียฝกดีแลว ยอมเปนผูท่ีปลอดภัยจากบาปอกุศล และ

ปลอดภัยจากทุกขท่ีจะเกิดมาจากกิเลสตาง ๆ แมในยุคสมัยท่ีมีเร่ืองราวมากมายอยางยุคปจจุบัน มีส่ิง

ย่ัวยวนใจมาลอมากมาย หลักอินทรียสังวรก็ยังใชไดเสมอเพราะเปนการปองกันไวต้ังแตตน 

ผูท่ีไดฝกพัฒนาอินทรียสังวรมาจนสมบูรณแลวไดแก พระอรหันต ทานไดผานการ

ฝกฝนพัฒนามาจนกระท่ังเกิดอาสวักขยญาณ มีวิชชา รูแจงอริยสัจสมบูรณแลว หมดกิเลสโดย

สิ้นเชิง ทานจึงปดก้ันกิเลสไมใหเกิดข้ึนเม่ือมีการรับรูอารมณตาง ๆ ไดทุกอารมณ เปนผูท่ีมีปญญา

วางเฉยตอสังขารท้ังหลายท่ีมาปรากฏทางทวารท้ัง ๖ ไดช่ือวา ผูท่ีมีอินทรียสังวรอยางสมบูรณ 

สวนพระอริยเจาลําดับรองลงมายังไมสมบูรณ เพราะยังมีความยินดียินรายในบางอารมณได มาก

นอยตามกําลังสติปญญา สวนปุถุชนยอมมีความยินดียินรายเกิดข้ึนในอารมณมากมาย ตองอาศัย

การปองกันใหหางไกลจากกิเลส โดยการสํารวมระวังการกระทํา คําพูด ความคิด การเลือกอารมณ 

การมีเคร่ืองอยูเปนสุขในปจจุบันท่ีเหมาะสมเอาไวเพื่อไมใหใจหวนกลับไปหาความสุขจากการเสพ

อารมณ ตลอดจนการฝกฝนทํากรรมฐานตาง  ๆเพื่อใหเกิดสมาธิและเกิดปญญา ใหหางไกลจากกิเลสตาง  ๆ
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เม่ือตรัสอธิบายเร่ือง คุมครองทวารในอินทรียท้ังหลายจบลงแลว พระสัมมาสัมพุทธเจา

จึงทรงแสดงสติสัมปชัญญะแกพระเจาอชาตศัตรูวา  



๗๓ 

มหาบพิตร อยางไรภิกษุจึงช่ือวาเปนผูประกอบดวยสติสัมปชัญญะ 

ตรัสดังนี้แลว จึงไดทรงวิสัชนาดวยพระองคเองวา 

มหาบพิตร ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมทําความรูสึกตัวในการกาว ในการถอย ในการแลใน

การเหลียว ในการคูเขา ในการเหยียดออก ในการทรงสังฆาฏิ บาตรและจีวร ในการฉัน ใน

การดื่ม ในการเค้ียว ในการลิ้ม ในการถายอุจจาระปสสาวะ ยอมทําความรูสึกตัวในการเดิน 

การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง มหาบพิตร ภิกษุช่ือวา เปนผูประกอบดวย

สติสัมปชัญญะ ดวยประการดังกลาวมานี้แล๙๖ 

ตามรูปศัพท คําวา “สติ” หมายถึง ความระลึกได นึกไดอาการท่ีจิตฉุกคิดข้ึนได เชน 

ฉุกคิดข้ึนไดวา ถึงเวลาสวดมนตแลว เปนตน ดังนั้น “สติ” จึงเปนอาการท่ีจิตนึกข้ึนได ซึ่งตรงขาม

กับอาการท่ีเรียกวา “เผลอ” หรือ “ลืม” 
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สติ มีการระลึก (การไมฟนเฟอน) มีการเขาไปประคองไวเปนลักษณะ สติยอมให

กําหนด และใหระลึกกุศลโดยชอบ สติใครครวญคติท้ังแหงธรรมท่ีเปนประโยชน และไมเปน

ประโยชน
๙๗

 สติมีลักษณะแนบชิดอารมณ มีหนาท่ีไมหลงลืม มีประโยชนในการระแวดระวังรักษา

หรือมีภาวะมุงหนาสูอารมณเปนงานเฉพาะหนา มีความจําไดหมายรู ม่ันคงเปนทางดําเนิน หรือมี

สติปฏฐานในกาย เปนตน เปนทางดําเนิน ในพระพุทธศาสนา ถือวา “สติ” เปนธรรมท่ีมีอุปการะ

มาก กลาวคือ “สติ” ชวยไมใหงานการเสียหายเพราะลืม ท้ังนี้เพราะการงานบางอยาง ถาลืมเสีย

ยอมจะเกิดความเสียหายรายแรงได เชน หมอลืมใหยาคนไข คนไขก็อาจเสียชีวิต พระลืมลงสวด

ปาฏิโมกขก็อาบัติ เปนตน ดังนั้นสติจึงเปนธรรมมีอุปการะมาก เพราะชวยไมใหเราเผลอ ไมให

หลงลืมในสิ่งท่ีควรทําหรือตองทํา ยิ่งกวานั้นสติยังเปนพื้นฐานสําคัญยิ่งในการเจริญภาวนาเพื่อ

มรรคผลนิพพาน ตอไปอีกดวย 

สติ หมายถึง ธรรมชาติท่ีมีความระลึกในอารมณท่ีเก่ียวดวยกุศลธรรม
๙๘

 คําวา กุศล

ธรรม หมายถึง ธรรมท่ีเปนกุศล สภาวะท่ีฉลาด ดีงาม เอื้อแกสุขภาพจิต เกื้อกูลแกชวีิตจิตใจ ไดแก กุศล

๙๖
 ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๒-๗๓. 

๙๗
 คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๕๖. 
๙๘

 พระธมฺมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ หลักสูตรช้ันจูฬอาภิธรรมมิกะ

ตรี, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๖), หนา ๓๘. 

                                                           



๗๔ 

มูล ๓ ก็ดี นามขันธ ๔ ท่ีสัมปยุตดวยกุศลมูลนั้นก็ดี กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ท่ีมีกุศลมูล เปน

สมุฏฐาน ก็ดี กลาวสั้น ๆ วา กุศลในภูมิ ๔
๙๙

 สติมีลักษณะดังนี้ (ลักขณาทิจตุกกะของสติเจตสิก) 

๑. อภิลาปนลกฺขณา สติมีความระลึกไดในอารมณเนือง ๆ คือ มีความไมประมาทเปน

ลักษณะ อารมณนั้นมี ๓ อยาง คือ 

ก. อารมณปกติธรรมดาของมนุษยปุถุชนในโลก เชน รูป เสียง กลิ่น รสโผฏฐัพพะ และ

ธรรมารมณ เปนตัวอยาง 

ข. อารมณของนักปฏิบัติธรรมข้ันสมณะ เชน อารมณพระกรรมฐาน ๔๐ มี กสิณ ๑๐ 

เปนตน 

ค. อารมณของนักปฏิบัติธรรมข้ันวิปสสนา ไดแก ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 

อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุทบาท ๑๒ 

การระลกึเนือง ๆ ในอารมณท้ัง ๓ ข้ันนี้ จัดเปนลักษณะ คือ เคร่ืองหมายของสติ 

๒. อสมฺโมหรสา สติน้ันมีความไมหลงลืมเปนหนาท่ีหรือเปนกิจ หมายความวา คนท่ีลืมของ

บอย ๆ เพราะขาดสติ เชน ลืมกุญแจบาน ลืมกระเปา ลืมปากกา ลืมเวลาท่ีนัดหมายกับใคร ๆ ไว 

ลืมปดประตูบาน เปนตน เปนเพราะขาดสติ เรียกกันวาเผลอ แมผูท่ีเจริญสมถกรรมฐาน และ

วิปสสนากรรมฐาน ถาขาดสติแลวอารมณของกรรมฐานจะไมปรากฏเลย ขณิกสมาธิ 

อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ ก็เกิดข้ึนไมได เม่ือสมาธิไมเกิดปญญาก็ไมเกิดเชนเดียวกัน เพราะ

ปญญาจะเกิดข้ึนไดตองอาศัยสมาธิเปนบาทใกลชิด ถามีสติแลวจะไดผลตรงกันขามกับท่ีกลาวมานี้ 

เพราะฉะนั้น สติจึงมีหนาท่ีสําคัญท่ีสุด คือ ทําใหไมหลงลืม 

๓. อารกฺขปจฺจุปฏานา สตินั้นมีการรักษาอารมณเปนผลปรากฏ และ วิสยาภิมุข

ภาวปจฺจุปฏานา คือ มีความมุงม่ันเฉพาะตออารมณ เปนผลปรากฏ หมายความวา เม่ือมีสติแลว 

อารมณข้ันต่ํา ๆ ของชาวโลกก็ยังปรากฏไดดี เชน รูป เสียง กลิ่น รส เปนตัวอยาง จะสังเกตได

โดยงาย ๆ ในเวลาดูหนังสือขณะใดสติไมมี ขณะนั้นใจก็ลอยออกไปคิดอยางอ่ืนเสีย จะดูสัก ๒-๓ 

เท่ียวก็จําไมได ท้ังนี้เพราะใจไมมีสติรักษาไว ถาขณะใดมีสติ ขณะนั้น ดูหนังสือเพียงเท่ียวเดียวก็จํา

ไดดี อารมณข้ันกลาง คือ อารมณของสมถะก็ดี อารมณข้ันสูง คือ อารมณของวิปสสนาก็ดี ถามีสติ

แลวสามารถจะควบคุมอารมณรักษาอารมณไดดีมาก และไดผลดีโดยรวดเร็ว ดังนั้น สติจึงมีผล

ปรากฏเปน ๒ ประการ คือ รักษาอารมณไวอยางหนึ่ง มุงหนาเฉพาะตออารมณอยางหนึ่ง 

๙๙
 พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๙๒. 

                                                           



๗๕ 

๔. ถิรสฺปทฏานา สตินั้นมีความจําม่ันคง จําไดแมนยํา เปนเหตุใกลชิดท่ีจะใหสติ

เกิดข้ึน เชน จํารูป จําเสียง จํากลิ่น จํารส จําโผฏฐัพพะไดแมนยํา เปนตน๑๐๐ 

นอกจากนี้นักวิชาการในพระพุทธศาสนายังไดแสดงความหมายของสติไว ดังนี้ 

๑. พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของคําวา สติ ไววา ความ

ระลึกได นึกได ความไมเผลอ การคุมใจไวกับกิจท่ีทํา หรือกุมจิตไวกับสิ่งท่ีเก่ียวของแมนานได
๑๐๑

 

๒. พระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ ไดใหคํา

จํากัดความของคําวา สติ ไววา สติเปนอาวุธที่ใชประหานกิเลสที่มีพื้นฐานมาจากโลภะ โทสะ โมหะ

เปนเหตุใหจิตขุนมัว
๑๐๒

 

๓. พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ไดนิยาม คําวา สติ ไววา นักปฏิบัติ

ประกอบดวยสติ รักษาตนใหพนภัยกิเลส ระลึกไดกอนทํา กอนพูด กอนคิด เปนพลัง ไดแก ความ

ไมหว่ันไหวตอความประมาท
๑๐๓

 

จากทรรศนะของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบันไดใหนิยามความหมาย

ของสต ิวา คือ ความไมเผลอ ทําใหมีพลังไมหว่ันไหวตอความประมาท และเปนอาวุธประหารกิเลสได 

เม่ือแปลออกมาแลว พบวา สติ เปนความระลึกได นั่นเอง ดังนั้นจะกลาวไดวา สติ ในฐานะเปน

หลักสําคัญท่ีประคับประคองการปฏิบัติธรรมไมใหออกนอกทาง และสามารถประสบผลสําเร็จได 
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ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท พระอรรถกถาจารย ไดอธิบายลักษณะแหงสติและ

สัมปชัญญะไววา สโต  จ  สมฺปชาโน. ช่ือวา สโต เพราะอรรถวา ระลึกได ช่ือวา สัมปชาโน เพราะ

อรรถวา รูชัดโดยชอบ สติและสัมปชัญญะตรัสโดยบุคคล ในสติและสัมปชัญญะนั้น สติมีความ

ระลึกไดเปนเคร่ืองกําหนด มีความไมหลงลืมเปนกิจ มีการควบคุมเปนเหตุเคร่ืองปรากฏ

สัมปชัญญะ มีความไมหลงเปนเคร่ืองกําหนด มีความพิจารณาเปนกิจ มีความสอดสองเปนเคร่ือง

ปรากฏ สติและสัมปชัญญะนี้มีอยูแมในฌานกอน ๆ โดยแท เพราะวา แมเพียงอุปจาร ยอมไม

๑๐๐
 สมเด็จพระมหาธีรราจารย (นิยม านิสฺสรมหาเถร), ลักขณาทิจตุกกะ และ กรรมในเชิงลึก, 

(สํานักพิมพ ม.ป.ป., ๒๕๕๕), หนา ๓๐-๓๑. 
๑๐๑

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๙๕. 
๑๐๒

 พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ, จตฺตาโร สติปฏานา, 

พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๙.  
๑๐๓

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, พิมพครั้งที่ ๖, 

(นนทบุรี: สํานักพิมพสัมปชัญญะ, ๒๕๔๙), หนา ๑๐๐. 

                                                           



๗๖ 

สําเร็จแกผูปฏิบัติผูมีสติหลง ไมมีสัมปชัญญะ จะกลาวไปไยถึงอัปปนา ถึงกระนั้น เพราะความท่ี

ฌานเหลานั้นหยาบ การดําเนินไปของจิตจึงมีความสะดวก เหมือนการดําเนินไปบนภาคพื้นของ

บุรุษฉะนั้น กิจแหงสติและสัมปชัญญะในฌานเหลานั้นจึงยังไมปรากฏชัด ก็เพราะความท่ีฌานนี้

ละเอียด เพราะละองคท่ีหยาบไดการดําเนินไปของจิต อันกิจแหงสติและสัมปชัญญะกํากับแลว

ทีเดียวจําปรารถนา เหมือนการเดินใกลคมมีดโกนของบุรุษฉะนั้น
๑๐๔

 

ยังมีขอท่ีจะกลาวถึงเพิ่มเติมอีกสักเล็กนอย นักปราชญพึงทราบสันนิษฐานคํานี้วา  สโต  

จ  สมฺปชาโน  ท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวในตติยฌานนี้เทานั้น ก็เพื่อแสดงเนื้อความพิเศษแมนี้วา

ลูกโคท่ียังติดแมโค ถูกพรากจากแมโค เม่ือไมคอยควบคุมไว ยอมเขาหาแมโคอีกนั่นเองฉันใด 

ความสุขในตติยฌานนี้ก็ฉันนั้น ถูกพรากจากปติแลวความสุขนั้นเม่ือไมคอยควบคุมดวยเคร่ือง

ควบคุมคือสติและสัมปชัญญะ พึงเขาหาปติอีกทีเดียว พึงเปนสุขท่ีสัมปยุตดวยปตินั้นเอง ถึงแมวา

สัตวท้ังหลาย ยอมกําหนัดนักในความสุข และความสุขนี้ก็เปนสุขหวานยิ่งนัก เพราะไมมีสุขยิ่งไป

กวานั้น แตความไมกําหนัดนักในความสุข ยอมมีในตติยฌานนี้ ดวยอานุภาพแหงสติและ

สัมปชัญญะ
๑๐๕

 

ดังนั้นพระพุทธเจาทรงแสดง สติสัมปชัญญะใหพระเจาอชาตศัตรูฟงวา  ผู ท่ี

ประกอบดวยสติสัมปชัญญะ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับ 

การแลดู การเหลียวดู การคูเขา การเหยียดออก การครองสังฆาฏิบาตรและจีวร การฉัน การดื่ม 

การเค้ียว การลิ้ม การถายอุจจาระปสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การ

นิ่ง มีความรูสึกตัวท่ัวพรอมช่ือวา เปนผูท่ีประกอบดวยสติสัมปชัญญะ
๑๐๖

 

 

 

สัมปชัญญะท่ีจําเปนในการปฏิบัติวิปสสนา 

คําวา สัมปชัญญะบรรพ หมายถึง หมวดหรือขอท่ีวาดวยการทําความรูสึกตัวในการกาว 

ในการถอย ในการแล ในการเหลียว ในการคูเขา ในการเหยียดออก แมแตการฉัน การดื่ม การ

เค้ียว การลิ้ม เปนตน ไปจนถึงในการถายอุจจาระและปสสาวะ ยอมทําความรูสึกตัวอยูเสมอ มี

๑๐๔
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๔๒/๒๖๖. 

๑๐๕
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๔๗/๒๖๙-๒๗๐. 

๑๐๖
 ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๔/๗๓. 

                                                           



๗๗ 

เพียงสักวาความรู เพียงสักวาอาศัยระลึกเทานั้น และไมถือม่ันอะไร ๆ
๑๐๗

 ผูเจริญวิปสสนาภาวนา 

ดวยการตั้งสติกําหนดพิจารณาอิริยาบถยอยตาง ๆ เหลานี้ เรียกวา สัมปชัญญะ ๔
๑๐๘

 มี

ความหมาย ๕ ประการ คือ ๑๐๙ 

๑) ความรูชอบโดยประการตาง ๆ คือ ความรูอยางถูกตอง โดยสภาวลักษณะ คือ 

ลักษณะพิเศษ หมายถึง ลักษณะเฉพาะของรูปนามแตละอยาง เชน ปฐวีธาตุ มีลักษณะแข็ง ออน 

อาโปธาตุ มีลักษณะไหล เกาะกุม เปนตน สังขตลักษณะ คือ ลักษณะของสังขตธรรม หมายถึง 

ความเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปของสังขตธรรม สามัญญลักษณะ คือ ลักษณะท่ัวไปของรูปนาม 

หมายถึง ไตรลักษณ อันไดแก ความไมเท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวตน 

๒) ความรูชอบโดยพิเศษ คือ ความรูอยางถูกตองโดยลักษณะท้ังสามอยางนั้น ซึ่งพิเศษ

กวาความรูโดยสมมติบัญญัติของคนท่ัวไป 

๓) ความรูอยางบริบูรณโดยประการตาง ๆ คือ ความรูอยางถวนท่ัวไมขาดไมเกิน โดย

สามัญลักษณะท้ัง ๓ นั้น 

๔) ความรูเองโดยประการตาง ๆ คือ ความรูจากประสบการณของตนเอง ไมใชความรู

จากการฟงผูอ่ืน หรือนึกคิดใครครวญ 

๕) ความรูอยางบริบูรณโดยพิเศษ คือ ความรูอยางถวนท่ัว ซึ่งพิเศษกวาความรูโดย

สมมติบัญญัติ 

คําวา “สัมปชัญญะ” หมายถึง ความรูสึกตัว หรืออาการรูตัวในขณะทําอยู๑๑๐ เชน รูวา

เรากําลังพูดอะไร กําลังคิดอะไร หรือ กําลังทําอะไร พระพทุธศาสนาถือวา “สัมปชัญญะ เปนธรรม

ท่ีมีอุปการะมากอีกขอหนึ่ง โดยท่ัวไปจะใชคูกับ “สติ” เรียกวา “สติสัมปชัญญะ” โดยถือวา “สติ” 

เกิดกอนทํา พูด และ คิด สวน “สัมปชัญญะ” เกิดในขณะกําลังทํา พูดและคิด แตธรรมท้ังสองนี้จะ

เกิดควบคูกันเสมอ 

๑๐๗
 ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๑๖๓/๑๐๑. 

๑๐๘
 ดูรายละเอียดใน ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๑๖-๔๒๗. 

๑๐๙
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา 

๑๑๐. 
๑๑๐

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๘. 

                                                           



๗๘ 

ในคัมภีรอรรถกถา ปาฏิวรรค ไดแบงสัมปชัญญะออกเปน ๔ ประการ คือ๑๑๑ 

๑) สาตถกสัมปชัญญะ คือ ปญญาท่ีรูท่ัวถึงในสิ่งท่ีเปนประโยชน กลาวคือ เหตุอันนํามา

ซึ่งความเจริญกาวหนาในทางปฏิบัติ เชน เม่ือจะทํากิจอันใดอันหนึ่งมีการไปเปนตน โยคีจะตอง

กําหนดพิจารณาวา การไปนั้นมีประโยชนหรือไมมี ไมควรท่ีจะกระทําโดยผลุนผลันทันทีทันใด 

๒) สัปปายสัมปชัญญะ คือ การรูท่ัวถึงในสิ่งท่ีเปนสัปปายะ กลาวคือ สิ่งท่ีควรหรือไม

ควร เชน เม่ือโยคีจะรูวาสิ่งท่ีจะกระทํานั้นมีประโยชนแตจะตองพิจารณาลึกลงไปอีกวา ควรหรือไม

ควร เชน การเดินไปไหวพระเจดียซึ่งถือวาเปนการกระทําท่ีมีประโยชน แตในเวลานั้นเปนเทศกาล

ซึ่งพุทธบริษัทมารวมตัวกันมากมาย การเดินทางไปไหวพระเจดียในเวลานั้นจึงจะถือวาเปนเวลาท่ี

ไมเหมาะไมควรสําหรับนักปฏิบัติเพราะจะทําใหอารมณกรรมฐานตกไป 

๓) โคจรสัมปชัญญะ คือ การรูท่ัวถึงในอารมณกรรมฐาน เชน การกําหนดพิจารณารู

อุปาทานขันธ ๕ อันเปนอารมณของวิปสสนาสําหรับวิปสสนาโยคี การบริกรรมอารมณสมถะอยาง

ตอเนื่องสําหรับสมถะโยคี เชน ขณะท่ีโยคีกําลังเจริญวิปสสนาอยูนั้น การกระทําอิริยาบถตาง ๆ 

ควรกําหนดอารมณกรรมฐานใหตลอด 

๔) อสัมโมหสัมปชัญญะ คือ การรูอยางท่ัวถึงดวยอาการท่ีไมหลงเขาใจผิดคิดวา เปน

สัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เชน ในขณะท่ีโยคีเดินกาวไปขางหนาหรือกาวกลับหลัง ก็จะพิจารณา

ใหรูซึ้งถึงสภาวธรรมตามความเปนจริงดวยการกําหนดเหตุปจจัยของการกระทํานั้น ๆ เชน ในการ

เดินก็จะตองกําหนดรูปจจัยท่ีทําใหเกิดการเดินวา เนื่องจากมีจิตอยากเดินจึงทําใหเกิดจิตต-

สมุฏฐาน วาโยธาตุเคลื่อนไหว ทําใหเกิดวิญญัติรูปขับเคลื่อนโครงกระดูกใหสามารถดําเนินไป

ขางหนาได
๑๑๒

 เปนการพิจารณาเห็นอารมณท่ีชอบและไมชอบ เม่ือเปนเชนนี้ไดถือวาพิจารณารูป

นาม นั่นแสดงวาไดพิจารณาอิริยาบถใหญ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน และพิจารณาอิริยาบถยอยตาง ๆ 

นั่นเอง เกิดมีไดเพราะรูป คือ วาโยธาตุ เปนตัวพัดผันและการพัดผันของวาโยธาตุมีไดเพราะอาศัย

จิต (ความคิด) เปนเหตุปจจัยใหเกิดข้ึน
๑๑๓

 

๑๑๑
 ปาฏิวรรค อางใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดย พระ

คันธสาราภิวงศ, หนา ๑๑๓. 
๑๑๒

 คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ มหาสติปฏฐาน

สูตร, หนา ๒๔. 
๑๑๓

 ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๖๘๕-๖๘๗. 

                                                           



๗๙ 

การท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุช่ือวาเปนผูประกอบดวยสติสัมปชัญญะ” 

ยอมหมายความวา ทุกอิริยาบถ ที่พระภิกษุกระทําอยู ไมวาจะเปนการนั่ง การยืน การเดิน 

การนอน การพูด การนิ่งไมพูด หรือการกระทําใด ๆ นอกเหนือจากท่ีกลาวนี้ พระภิกษุจะกระทํา

ดวยความรูสึกตัวเสมอ ไมมีการลืมหรือเผลอสติ 

สติสัมปชัญญะนี้เปนเร่ืองสําคัญยิ่งสําหรับทุก ๆ คน ผูท่ียอหยอนในธรรม ๒ ประการนี้ 

นอกจากตนเองจะประสบความลมเหลว ขาดความยกยองนับถือจากผูอ่ืนแลว ยังทําลายช่ือเสียง

เกียรติคุณของสังคมสวนรวมดวย โดยเฉพาะอยางยิง่ ถาเปนพระภิกษุดวยแลว ยอมกอใหเกิดความ

เสียหายอยางรายแรงตอสถาบันศาสนาทีเดียว ท้ังนี้เพราะพระภิกษุเปนท่ีตั้งแหงศรัทธาของ

ฆราวาสโดยท่ัวไป 

พระภิกษุท่ียอหยอนในธรรมท้ัง ๒ ประการ คือ สติและสัมปชัญญะยอมไมสามารถ

สํารวมอินทรียได ไมสามารถมีอาชีพบริสุทธ์ิ ถึงพรอมดวยศีลได หรือไมสามารถสํารวมระวังในเร่ือง

โคจรและอโคจรได ซึ่งนอกจากเปนทางกอใหเกิดอภิชฌาและโทมนัสแกตัวพระภิกษุเองโดยตรง

แลว พฤติกรรมของพระภิกษุท่ีปรากฏตอสาธารณชน ยอมทําใหประชาชนเสื่อมศรัทธาใน

พระพุทธศาสนาอีกดวย ภัยอันเกิดจากการเผลอสตินั้น อาจกอใหเกิดความเสียหาย ท้ังตอชีวิต ตอ

ทรัพยสิน ท้ังตอตัวเอง และตอบุคคลอ่ืนดวยเหตุนี้ พระสัมมาสัมพุทธเจาจึงตรัสยืนยันวา ภิกษุผู

เปนสาวกของพระองคจําเปนตองประกอบดวย “สติสัมปชัญญะ” 

ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ทานไดอธิบายตอไปวา พระโยคาวจรเหลาใด ช่ือ

วา มีจิตสงบแลว เพราะกิเลสสงบดวย ตทังคปหาน ปญญาทานเรียกวา เนปกฺกํ (ปญญาเคร่ือง

รักษาตน) ช่ือวา นิปกา เพราะประกอบดวยปญญานั้น พระพุทธเจาทรงแสดงญาณเคร่ืองบริหาร

กัมมัฏฐานแกชนเหลานั้น ดวยบทวา เนปกฺกํ นี้ 

 “สติมนฺโต  จ  ฌายิโน” ช่ือวา มีสติ เพราะสติอันเปนเหตุไมละกัมมัฏฐาน ในการ

ยืนการเดิน การนั่ง การนอน เปนตน ช่ือวามีฌาน
๑๑๔

 เพราะมีฌานมีลักษณะเขาไปเพงอารมณ คือ 

ไมมีความตองการในวัตถุกามและกิเลสกาม เปรียบเหมือนกามท้ังหลายเปนโครงกระดูก แลว 

พิจารณาถึงโทษของกามนั้น
๑๑๕

 คร้ันละกามท้ังหลายเหลานั้นแลวกระทําอุปจารสมาธิ หรืออัปปนา

สมาธิใหเปนบาท แลวกําหนดนามรูปและปจจัยแหงนามรูปนั้น ยอมเห็นธรรม คือ ขันธ ๕ ไมวิปริต

๑๑๔
 ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๑/๕-๖., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๒/๗๐-๗๑., ม.ม. (ไทย) ๑๓/

๑๓/๑๖., ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑-๑๑๒., สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๒๓-๙๓๔/๔๔๘., อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๐/

๒๗๔., อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๒๓-๖๓๘/๔๑๓-๔๒๑. 
๑๑๕

 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๓๑๔. 

                                                           



๘๐ 

โดยชอบตามลําดับมีการพิจารณากลาปะ (กลุมกอน) เปนตน โดยความเปนของไมเท่ียง เปนตน 

ยินดีในการปฏิบัติวิปสสนายิ่งดวยความไมประมาท ดวยการเจริญสมถะและวิปสสนามีประการ

ดังกลาวแลว คือ ไมใหคืนและวันลวงไปดวยความประมาทในธรรมนั้น ไมนานนัก ยอมจะบรรลุ

มรรคผลท่ีตนยังไมบรรลุ เขาถึงนิพพานนั้นดังนี้เปนตน 

สําหรับสัมปชัญญะท่ีจําเปนในการปฏิบัติวิปสสนา คือ ธรรมท่ีปรากฏควบคูกับ

สติสัมปชัญญะก็คือ ปญญา ในการฝกฝนในเร่ืองสตินี้จึงเปนสวนหนึ่งในกระบวนการพัฒนาปญญา 

สัมปชัญญะ หรือ ปญญา ก็คือ ความรูความเขาใจตระหนักชัดตอสิ่งท่ีสติกําหนดไวแลวปฏิบัติให

บรรลุถึงจุดท่ีมุงหมายไว พรอมท้ังปฏิบัติไมเกิดความหลงหรือความเขาใจผิดใด ๆ ข้ึนมาในกรณีนั้น 

ๆ เชน การมองเห็นความเกิดข้ึน ตั้งอยู ความเสื่อมสิ้นไปของขันธ ๕ นั้น แสดงถึงการพิจารณา

เขาใจตามหลักไตรลักษณ 

จากนั้นจึงมีทัศนคติท่ีเปนผลเกิดข้ึน คือ การมองและรูสึกตอสิ่งเหลานั้น ตามภาวะ

ของมันเอง เชนท่ีวา “กายมีอยู” เปนตน ก็หมายถึงรับรูความจริงของสิ่งนั้นตามท่ีเปนอยางนั้นของ

มันเอง โดยไมเอาความรูสึกสมมุติ และยึดม่ันตาง ๆ เขาไปสวมใสใหมัน วาเปนคน เปนตัวตน เปน

เขา เปนเรา หรือกายของเรา เปนตน ไมอิงอาศัยปจจัยภายนอก และไมยึดม่ันสิ่งตาง ๆ ในโลกดวย

ตัณหาอุปาทาน
๑๑๖

 ดังนี้เปนตน 

สําหรับสัมปชัญญะท่ีจําเปนในการปฏิบัติวิปสสนาจึงเปนการปฏิบัติท่ีใชความ

รูสึกตัวท่ัวพรอมของจิตท่ีเห็นการเกิดข้ึนตั้งอยูและดับไปของสังขารท้ังปวง ในคัมภีรพุทธศาสนา

เถรวาท ไดกลาววา การท่ีภิกษุเรียนเอากัมมัฏฐานอันชอบใจแกจริตของตนในกัมมัฏฐาน ๓๘ อยาง 

เพื่อสัปปายะ อันเปนไปกับดวยประโยชนท่ีกําหนดแลวอยางนี้ แลวถือเอากัมมัฏฐานนั้นในเวลา

โคจรเพื่อภกิขาจาร 

สรุป สติสัมปชัญญะ คือ ความระลึกได (การไมฟนเฟอน) มีการรูตัวท่ัวพรอมเปน

ลักษณะ สติยอมใหกําหนด และใหระลึกกุศลโดยชอบ กิริยาท่ีระลึก ความทรงจํา ความไมหลงลืม

สติ หมายถึง ความระลึกได ความนึกข้ึนได ความไมเผลอ ฉุกคิดข้ึนได การคุมจิตไวในกิจ หมายถึง 

อาการท่ีจิตนึกถึงสิ่งท่ีจะทําจะพูดได นึกถึงสิ่งท่ีทําคําท่ีพูดไวแลวได เปนอาการท่ีจิตไมหลงไมลืม 

ระงับยับยั้ง ใจได ไมใหเลินเลอพลั้งเผลอ สติใครครวญคติท้ังแหงธรรมท่ีเปนประโยชน และไมเปน

ประโยชน สติมีลักษณะแนบชิดอารมณ มีหนาท่ีไมหลงลืม มีประโยชนในการระแวดระวังรักษา

หรือมีภาวะมุงหนาสูอารมณเปนงานเฉพาะหนา มีความจําไดหมายรู ม่ันคงเปนทางดําเนิน หรือมี

๑๑๖
 ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ

, หนา ๘๑๓. 

                                                           



๘๑ 

สติปฏฐานในกาย เปนตน เปนทางดําเนิน สติ จึงเปนธรรมมีอุปการะมาก คือทําใหตื่นตัวอยูเสมอ 

เปนเจตสิกชนิดหนึ่ง สตินั้นหากนํามาใชกับทางโลกท่ัวไปก็ยอมมีประโยชนมหาศาลอยูแลว ไมวา

จะเปนการงาน ความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ๆ การคิดอานยอมเปนระบบ จิตยอมมีสมาธิในการทํา

กิจการงานใด ๆ อารมณมักจะเปนปกติ ไมคอยโกรธ เครียด หรือทุกขใจอะไรมาก ๆ กลาวโดยรวม

คือ ยอมเก้ือกูลชีวิตประจําวันทางโลกไดอยางดีซึ่งเปนประโยชนท่ีเห็นไดชัดเจน ถารูเนือง ๆ มาก 

ๆ เขาจนเปนมหาสติ ก็จะไดประโยชนจากทางธรรมดวย คือ กายกับใจจุดหมายของการรูก็เพื่อให

เห็นความจริง อันไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา วากายและใจของเรานั้นเปนสิ่งไมเท่ียง เปนทุกข 

และไมใชตัวเรา 
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“สันโดษ” คือ ความยินดีในของของตน พอใจดวยปจจัย ๔ คือ ผานุงหม อาหาร 

ท่ีนอน ท่ีนั่ง และยา ตามมีตามได การมีความสุขความพอใจดวยเคร่ืองเลี้ยงชีพท่ีหามาได ดวย

ความเพียรพยายามอันชอบธรรมของตน ไมโลภ ไมริษยาใคร๑๑๗ 

มีธรรมอยู ๒ ขอ คือ “สันโดษ” (ความยินดีในของของตน) กับ “อัปปจฉา” (ความมัก

นอย)๑๑๘ ซึ่งคนสวนมากเขาใจสับสนกันอยู จึงเอาธรรม ๒ ขอนี้ไปรวมกัน คือ ชอบพูดวา “สันโดษ

มักนอย” เลยทําใหเปนท่ีเขาใจกันโดยท่ัวไปวา สันโดษ คือ ความมักนอย เกิดความเขาใจวา ธรรม

ขอนี้สอนใหคนเราอยากมีอะไรนอย ๆ และยินดีตามท่ีตนมีตนได ไดอยางไรก็พอใจอยูแคนั้น เม่ือ

เกิดความเขาใจอยางนี้แลวก็มักคิดเลยเถิดไปวา ธรรมขอนี้เปนเคร่ืองถวงความเจริญกาวหนาของ

ตนและประเทศชาติ บางคนยังเกิดความเขาใจวิปลาสออกไปถึงขนาดกลาววา พระพุทธศาสนา

สอนใหคนเกียจคราน ความจริงธรรม ๒ ขอนี้ มีความหมายตามหลักพระพุทธศาสนา ดังนี้

“สันโดษ” คือ ความยินดี พอใจในของท่ีตนมี และ“อัปปจฉา” คือ ความมักนอย 

ถามีคําถามวา การท่ีพอแมรักลูก พอใจในลูกของตนนั้นเปนสิ่งท่ีดีไหม การท่ีสามีพอใจ

ในภรรยาของตนเปนสิ่งท่ีดีไหม ภิกษุรักวัดของตนเปนสิ่งท่ีดีไหม พลเมืองรักชาติบานเมืองของตน

เปนสิ่งท่ีดีไหม คําตอบก็คือ เปนสิ่งท่ีดีผูท่ีมีความพอใจในของของตน ก็คือ ผูมีสันโดษ ซึ่งมีสํานวน

ในพระพุทธศาสนาทานใชวา “ยินดีในของท่ีตนมี” เม่ือเราพอใจในบุคคลหรือสถาบันใด ๆ แลว 

เรายอมปองกันรักษา ทํานุบํารุง และสงเสริมใหเจริญกาวหนายิ่ง ๆ ข้ึน ดังนั้นจึงเห็นวา สันโดษทํา

ใหเจริญ ในทางตรงกันขามความไมสันโดษยอมทําใหเสื่อม เชน ชายท่ีมีภรรยาแลวก็ไมพอใจใน

๑๑๗
 องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/-/๒๗/๘๓. 

๑๑๘
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๓๖. 

                                                           

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81


๘๒ 

ภรรยาตน กลับไปรักหญิงอ่ืนหรือภรรยาคนอ่ืน หรือในเร่ืองทรัพยสินเงินทอง ตลอดจนตําแหนง

หนาท่ีการงานก็เชนเดียวกัน ถาขาดสันโดษก็อาจเปนเหตุใหเกิดการฉอราษฎรบังหลวงหรือการรับ

สินบนได ท้ังนี้พระสัมมาสัมพุทธเจามิไดทรงสอนใหเราไมคิดปรับปรุงตนเองใหเจริญกาวหนา แต

ทรงสอนใหเราพอใจตามมีตามได และแสวงหาโดยสุจริตเทานั้น พระพุทธศาสนาไดจัด “สันโดษ” 

เปนนาถกรณธรรม คือ ธรรมอันเปนท่ีพึ่งดวยขอหนึ่ง เพราะเปนธรรมท่ีชวยปรับปรุงตัวเราใหเปน

คนขยัน ไมดูถูกตนเอง มีความพอใจ และเช่ือม่ันในตนเอง ท้ังปองกันตัวเองไมใหประพฤติผิด

ศีลธรรม และกฎหมายไดดวย 

สันโดษในแงท่ีเปนธรรมปฏิบัติของภิกษุนั้นแบงออกเปน ๓ ประการ คือ๑๑๙ 

๑) ยถาลาภสันโดษ๑๒๐ คือ ยินดีตามท่ีได หมายความวา เม่ือไดสิ่งใดมาดวยความเพียร

ของตน ก็พอใจในสิ่งนั้น ไมเดือดรอนเพราะอยากไดของท่ีไมได ไมเพงเล็งอยากไดของของคนอ่ืน 

ไมริษยาคนอ่ืน 

๒) ยถาพลสันโดษ๑๒๑ คือ ยินดีตามกําลัง หมายความวา พอใจเพียงแคพอแกกําลัง

รางกาย สุขภาพ และขอบเขตการใชสอยของตน ของท่ีเกินกําลังก็ไมหวงแหนเสียดาย ไมเก็บไวให

เสียเปลา หรือไมฝนใชใหเปนโทษแกตน 

๓) ยถาสารุปสันโดษ๑๒๒ คือ ยินดีตามสมควร หมายความวา พอใจตามท่ีสมควรแก

ภาวะ ฐานะ แนวทางชีวิต และจุดหมายแหงการบําเพ็ญของตน เชน ภิกษุพอใจแตของอัน

เหมาะสมกับสมณสารูป หรือหากไดของใชท่ีไมเหมาะกับตนแตจะมีประโยชนแกผูอ่ืนก็นําไปมอบ

ใหแกเขา เปนตน 

สันโดษ ๓ นี้เปนไปในปจจัย ๔ แตละอยาง ๆ จึงรวมเรียกวา สันโดษ ๑๒ ซึ่งมี

รายละเอียด ดังนี้ 

๑) ยถาลาภสนัโดษในจีวร๑๒๓ คือ ยินดีตามท่ีไดในจีวร ภิกษุในพระพุทธศาสนานั้น เม่ือ

ไดรับจีวรซึ่งญาติโยมถวายมาจีวรนั้นจะดีหรือไมดีก็ตาม ภิกษุยอมใชสอยจีวรนั้นเทานั้น ไม

ปรารถนาจีวรอ่ืนอีก ถึงแมจะมีผูถวายในภายหลังก็ไมรับ 

๑๑๙
 ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/-/-/๙๓-๙๕. 

๑๒๐
 ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๖๘๑. 

๑๒๑
 ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๖๗๖. 

๑๒๒
 ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๖๗๖. 

๑๒๓
 ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/-/-/๘๙-๙๗. 

                                                           



๘๓ 

๒) ยถาพลสันโดษในจีวร คือ ความยินดีตามกําลังในจีวรหรือเคร่ืองนุงหมของตน เชน 

หากภิกษุเปนผูมีกําลังนอย อาพาธ หรือชราภาพ ควรท่ีจะนุงหมจีวรเบา ก็ยินดีใชสอยจีวรเชนนั้น 

แมจะไดรับจีวรอยางหนา คุณภาพดี ก็ไมหวงแหนเอาไว แตนําไปถวายภิกษุอ่ืน 

๓) ยถาสารุปปสันโดษในจีวร คือ ความยินดีตามสมควรในจีวรนั้น เชน การท่ีภิกษุ

ไดรับจีวรท่ีมีคุณภาพดี และราคาแพงหรือไดรับบาตรคุณภาพดีและราคาแพง ภิกษุรูปนั้นจึงมี

ความคิดวา จีวรและบาตรนี้ยอมสมควรแกพระเถระผูบวชนาน หรือ ผูเปนพหูสูต หรือผูอาพาธ 

หรือผูมีลาภนอย จึงนําไปถวายแกผูสมควร ไมเก็บไวใชเอง หรือเปลี่ยนเอาจีวรเกาของพระเถระมา

ใชสอยแทน 

๔) ยถาลาภสันโดษในบิณฑบาต๑๒๔ คือ ความยินดีตามไดในบิณฑบาต เชน เม่ือภิกษุ

ออกบิณฑบาต ไมวาจะไดรับอาหารดีเลวอยางใดมาก็ตาม ยอมยินดีบริโภคอยางนั้น ไมตองการ

อยางอ่ืนอีก ถึงจะไดก็ไมรับ 

๕) ยถาพลสันโดษในบิณฑบาต คือ ความยินดีตามกําลังในบิณฑบาต เชน เม่ือภิกษุ

ไดรับบิณฑบาตท่ีเหมาะกับสุขภาพรางกายของตน ก็ยินดีในบิณฑบาตนั้น ไมเท่ียวเพงเล็งหรือ

แสวงหาบิณฑบาตอ่ืนอีก หรือแมไดรับถวายบิณฑบาตท่ีดี แตไมเหมาะกับสุขภาพของตน ก็ไมหวง

แหนไว แตนําไปถวายภิกษุอ่ืน 

๖) ยถาสารุปปสันโดษในบิณฑบาต คือ ความยินดีตามสมควรในบิณฑบาต ภิกษุบางรูป

มีบุญมาก ไดรับบิณฑบาตอันประณีตจํานวนมาก ก็แบงถวายแกพระเถระผูบวชนาน ผูเปนพหูสูต 

ผูมีลาภนอย หรือผูอาพาธ ตนเองบริโภคสวนท่ีเหลือ๑๒๕ 

๗) ยถาลาภสันโดษในเสนาสนะ๑๒๖ คือ ความยินดีตามท่ีไดในเสนาสนะ ภิกษุใน

พระพุทธศาสนา เม่ือญาติโยมถวายเสนาสนะให แมวาเสนาสนะนั้นจะเปนเพียงเคร่ืองปูลาดท่ีมี

คุณภาพต่ํา มีราคาถูกก็ตาม ยอมยินดีตามท่ีไดนั้น 

๘) ยถาพลสันโดษในเสนาสนะ คือ ความยินดีตามกําลังในเสนาสนะ เชน เม่ือภิกษุ

ไดรับเสนาสนะท่ีใชแลวเกิดความสบายเหมาะกับสุขภาพรางกายของตน ก็พอใจใชเสนาสนะนั้น 

แมวาจะเปนของเกา หรือของไมมีราคา ก็มีความยินดีท่ีจะใชสอยไมไปเท่ียวแสวงหาเสนาสนะอื่นอีก 

๙) ยถาสารุปปสันโดษในเสนาสนะ คือ ความยินดีตามสมควรในเสนาสนะท่ีดีมาก มีถํ้า

และมณฑป (เรือนยอดท่ีมีรูปสี่เหลี่ยม) เปนตน ก็ยกใหแกพระเถระผูบวชนานภิกษุผูเปนพหูสูต ผูมี

ลาภนอย หรือผูอาพาธเสีย สวนตนเองก็ยินดีอยู ณ ท่ีใดท่ีหนึ่งซึ่งสมควรแกตน เม่ือยูในเสนาสนะ

๑๒๔
 ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/-/-/๙๗-๑๐๐. 

๑๒๕
 องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/-/-/๘๙. 

๑๒๖
 ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/-/-/๑๐๑-๑๐๒. 

                                                           



๘๔ 

ใดเกิดความงวงเหงาหาวนอน หรือเกิดอกุศลวิตก (ความตรึกในเร่ืองกาม ความพยาบาท ความ

เบียดเบียน) ข้ึน ก็ไมอยูในเสนาสนะนั้นอีกตอไป เลือกอยูในท่ีท่ีเกิดความงวงเหงาหาวนอน และไม

เกิดอกุศลวิตก มีท่ีแจงและโคนไม เปนตน 

๑๐) ยถาลาภสันโดษในคิลานปจจัย๑๒๗ คือ ความยินดีตามท่ีไดในคิลานปจจัย (ปจจัย

สําหรับคนไขหรือยารักษาโรค) ภิกษุเม่ือไดคิลานปจจัยอยางใดอยางหนึ่งไมวาเลวหรือดีอยางไร ก็

ยินดีตอคิลานปจจัยนั้น ๆ ไมตองการอยางอ่ืนอีก ถึงแมวาจะไดก็ไมรับ 

๑๑) ยถาพลสันโดษในคิลานปจจัย คือ ความยินดีตามกําลังในคิลานปจจัย ไดคิลาน-

ปจจัยอยางใดเปนท่ีสบายแกตน ก็ยินดีตอคิลานปจจัยนั้น เชน ภิกษุอาพาธ จําเปนตองใชยา คือ 

น้ํามัน เม่ือไดมาก็มีความยินดี พอใจในน้ํามันท่ีไดมานั้น แตหากไดยาอ่ืน เชน น้ําออยมา ก็ไมหวง

แหนไว นําไปถวายแดภิกษุอ่ืน 

๑๒) ยถาสารุปปสันโดษในคิลานปจจัย คือ ความยินดีตามสมควรในคิลานปจจัย ไดแก 

ตนเห็นวาคิลานปจจัยท่ีดี มีเนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผึ้ง น้ําออย เปนตน ยอมสมควรแกพระเถระผู

บวชนาน ภิกษุผูเปนพหูสูต ผูมีลาภนอย หรือผูอาพาธ จึงยกคิลานปจจัยท่ีดีน้ันใหแกภิกษุเหลาน้ันเสีย 

จากรายละเอียดในสันโดษ ๑๒ ประการท่ียกมากลาวนี้ จะเห็นไดวา สันโดษแตกตาง

กับความมักนอย เพราะสันโดษไมมีการจํากัดวามากนอยเทาใด แตใหยินดีในสิ่งท่ีไดมา ไมวาจะ

มากหรือนอย หรือดีเลวอยางไรก็ยินดีท้ังนั้น สิ่งใดกอใหเกิดความสบายแกตน ก็ยินดีตอสิ่งนั้น สิ่ง

ใดสมควรแกตน กยิ็นดีตอสิ่งน้ัน อยางไรก็ตาม พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงยกยองวา ภิกษุผูมีบริขาร ๘ 

เทานั้น เปนผูสันโดษ สวนพระภิกษุท่ีมีบริขารมากกวานี้ ไมถือวาสันโดษ 

บริขารท้ัง ๘ อันไดแก สบง จีวร สังฆาฏิ บาตร มีดโกน หรือมีดตัดเล็บ เข็ม ประคดเอว 

และกระบอกกรองน้ํานี้  สามารถใชเปนเคร่ืองบริหารกายก็ได เปนเคร่ืองบริหารทองก็ได 

ยกตัวอยาง เชน จีวร ถาภิกษุใชนุงหม จีวรก็ไดช่ือวา เปนเคร่ืองบริหารกาย แตถาใชจีวรกรองน้ํา 

จีวรก็ไดช่ือวา เปนเคร่ืองบริหารทอง 

สวนบาตรนั้น ถาใชตักน้ําสรง และประพรมกุฏิ ยอมเปนเคร่ืองบริหารกาย ถาใช

บิณฑบาต ยอมเปนเคร่ืองบริหารทอง 

สําหรับมีดโกน ถาใชปลงผมหรือตัดเล็บ ยอมเปนเคร่ืองบริหารกาย แตถาใชปอกผลไม

สําหรับฉัน ยอมเปนเคร่ืองบริหารทอง 

๑๒๗
 องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/-/๒๗/๘๓. 

                                                           



๘๕ 

แมเข็มถาใชเย็บจีวร ยอมเปนเคร่ืองบริหารกาย แตถาใชจิ้มผลไม หรือขนมเพื่อฉัน 

ยอมเปนเคร่ืองบริหารทอง 

ประคดเอว ถาใชคาดเอว ยอมเปนเคร่ืองบริหารกาย แตถาใชมัดออย ยอมเปนเคร่ือง

บริหารทอง 

กระบอกกรองน้ํา ถาใชกรองน้ําอาบ หรือนํามาประพรมเสนาสนะ ยอมเปนเคร่ือง

บริหารกาย แตถาใชกรองน้ําดื่มยอมเปนเคร่ืองบริหารทอง 

การท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา ภิกษุเปนผูสันโดษดวยจีวรเปนเคร่ืองบริหารกาย 

ดวยบิณฑบาตเปนเคร่ืองบริหารทองเชนนี้ คําวา “จีวร” ยอมหมายถึง “ไตรจีวร” อันประกอบดวย

สบง จีวร และสังฆาฏิ ซึ่งใชพันกาย แลวคาดใหแนนดวยประคดเอว๑๒๘ ดังนั้นจีวรจึงไดช่ือวา เปน

เคร่ืองบริหารกายสวนบริขารอ่ืน ๆ ก็รวมกันใสไวในบาตร เม่ือจะเดินทางไปแหงใดก็คลองบาตรนั้น

ไวท่ีจะงอยบา คร้ังถึงเวลาเชาก็ถือบาตรนั้นออกเดินบิณฑบาตเพื่อยังชีวิต ดวยเหตุนี้บิณฑบาต จึง

ไดช่ือวา เปนเคร่ืองบริหารทอง ดวยเหตุนั้น เม่ือภิกษุเพียงแตสะพายบาตรใบเดียว ก็สามารถไปทุก

ทิศทุกภาค เปรียบเสมือนกับปกก็สามารถไปไดท่ัวทุกหนทุกแหง ภิกษุผูสันโดษยอมบริโภค

เสนาสนะอันเงียบสงัดไดตามท่ีปรารถนา ไมวาจะเปนในปา โคนไม ซอกเขา ชะงอนผา ในถํ้า ปา

ชา ปาชัฏ ท่ีโลงแจง หรือลอมฟาง เปนตน โดยไมมีหวงใยในสิ่งใด ๆ 

จากพระธรรมเทศนาของพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีตรัสกับพระเจาอชาตศัตรู ยอมทําให

พระเจาอชาตศัตรูเขาพระทัยดีวา นักบวชท่ีแทจริงในพระพุทธศาสนานั้น จะตองบวชเพื่อละกาม 

และประพฤติพรหมจรรย เพื่อสั่งสมบุญบารมี เพื่อเปนเปาหมายในการบวชเม่ือบวชแลวจะตอง

ปฏิบัติตามขอปฏิบัติท้ัง ๖ หัวขอโดยบริบูรณบริสุทธ์ิ เพราะการปฏิบัติตามขอปฏิบัติท้ังหมดนี้ จะ

เปนปจจัยของการบรรลุสามัญญผลท่ีละเอียดประณีตยิ่งข้ึนไปอีก๑๒๙ 

พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสรรเสริญความสันโดษไววา “ความสันโดษเปนทรัพยอยาง

เยี่ยม” หมายความวา ความยินดีในของของตนนั้นเปนทรัพยอันประเสริฐ เพราะเปนเหตุใหเกิด

ความสุขความเจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไป สวนความไมยินดีในของของตนนั้น เปนเหตุใหเกิดความเดือดรอน

เสียหายหรือเสื่อมทรามอยางยิ่ง ดังเชน พระเทวทัตท่ีขาดความสันโดษ ไมรูจักประมาณตนวายัง

ไมไดบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลเลย เม่ือเห็นพระอรหันตสาวกรูปอ่ืนไดรับความเคารพสักการะ

มากกวาตน ก็เกิดความริษยาเรารอนใจ ทําใหหลงลืมการบําเพ็ญสมณธรรม กลับไปทะเยอะ

๑๒๘
 ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/-/-/๘๙-๙๓. 

๑๒๙
 พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว), พระแท, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ

ธรรมกาย, ๒๕๔๕), หนา ๒๐๑. 

                                                           



๘๖ 

ทะยานหวังใหมีผูคนมาเคารพสักการะตนมาก ๆ เฝาคิดวางแผนการรายตาง ๆ จนตองกอกรรมทํา

เข็ญถึงกับถูกธรณีสูบในท่ีสุด ก็เพราะขาดสันโดษนี่เอง เม่ือภิกษุเปนผูสันโดษ จิตยอมคลายความ

กังวล และความยึดม่ันถือม่ัน ยอมมีความยินดีตามมีตามได จึงสามารถชําระจิตใหบริสุทธ์ิจาก

ความเพงเล็งในโลกได๑๓๐ 

สามัญญผลเบ้ืองกลางพระองคทรงแสดงการสํารวมระวังในอินทรียท้ัง ๖ ดวยการไม

สอดสายสงออกไปกระทบกับกามคุณอันไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ ท่ีไม

จําเปน เพราะเม่ือไมเกิดผัสสะ หรือเม่ือผัสสะดับ จึงดับเวทนาได อันเปนไปตามปฏิจจสมุปบาทธรรม

ฝายนิโรธวารหรือฝายดับทุกข ในความเปนจริงภิกษุยอมไมสามารถสํารวมไดตลอดเวลา เพราะตอง

มีการกระทบกันบางเปนธรรมดาในการดําเนินกิจวัตรท่ีประกอบดวยความสํารวมแลวก็ตาม ดังนั้น

เม่ือเกิดการกระทบหรือเกิดการผัสสะกันแลว ก็ใหมีการสังวร สํารวมไมใหยินดียินราย ในเวลาท่ี

เห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะรูธรรมารมณดวยใจ หรือการวางเฉย หรือไมพัวพัน

เสีย กลาวคือ ยังมีความระวังไมใหกิเลสครอบงําใจ ในเวลารับรูอารมณทางอินทรียท้ัง ๖ ทรงแสดง

สตสิัมปชัญญะเพื่อใหระลึกกุศลโดยชอบ สติใครครวญคติท้ังแหงธรรมท่ีเปนประโยชน และไมเปน

ประโยชน สติมีลักษณะแนบชิดอารมณ มีหนาท่ีไมหลงลืม มีประโยชนในการระแวดระวังรักษา

หรือมีภาวะมุงหนาสูอารมณเปนงานเฉพาะหนา มีความจําไดหมายรู ม่ันคงเปนทางดําเนิน การ

เขาใจวากิเลสเกิดข้ึนไดอยางไร จะชวยใหผูปฏิบัติขจัดกิเลสไดงายข้ึน กิเลสจะเกิดข้ึนโดยอาศัย

อารมณทางทวารท้ัง ๖ เม่ือใดขาดสติควบคุมท่ีใดท่ีหนึ่งในหกทวารนี้ ภิกษุก็สามารถตกเปนเหยื่อ

ของ ความโลภ ความโกรธ ความหลง และกิเลสอ่ืน ๆ ไดงาย และพระองคทรงแสดงสันโดษ โดยมี

เปาประสงคเพื่อขัดเกลากิเลส โดยภิกษุจักดํารงตนอยูในอริยวงศอันเปนของเกาแก ๓ ประการ คือ 

ความสันโดษในจีวร ๑ ความสันโดษในบิณฑบาตร ๑ และความสันโดษในเสนาสนะ ๑ 
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หลักธรรมของสามัญผลสูตร ก็คือ หลักการและเปาหมายอันเปนอุดมการณสูงสุดของ

พระพุทธศาสนา หลักการนั้นประกอบดวยองค ๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา สวนเปาหมายอันเปน

อุดมการณสูงสุดก็คือ ความหลุดพนจากอาสวะกิเลสท้ังปวง พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงประทาน

อรรถาธิบายหลักการไวโดยละเอียด และการปฏิบัติตามหลักการโดยบริบูรณบริสุทธ์ินั้น ผูปฏิบัติ

จะไดบรรลุเปาหมายอยางแนนอน ทรงแสดงไวชัดเจนถึงลําดับแหงการทําจิตใหบริสุทธ์ิ พรอมท้ัง

๑๓๐
 พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว), พระแท, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ

ธรรมกาย, ๒๕๔๕), หนา ๒๐๐. 

                                                           



๘๗ 

การเกิดผลแตละข้ันท่ีเนื่องมาจากการประกอบเหตุ โดยเร่ิมจากการรักษาศีลใหบริบูรณบริสุทธ์ิ 

การสํารวมระวังอินทรีย การมีสติสัมปชัญญะและสันโดษ เม่ือสามารถปฏิบัติคุณธรรมเหลานี้ได

บริบูรณบริสุทธ์ิอยางแทจริง แลวลงมือทําสมาธิ ยอมละนิวรณได เม่ือละนิวรณไดแลว จิตยอมเปน

สมาธิม่ันยิ่งข้ึน ยอมสามารถบรรลุฌานไปตามลําดับ จากปฐมฌานถึงจตุตถฌาน เม่ือจิตเปนสมาธิ

ม่ันยิ่งข้ึน ยอมบรรลุวิชชา ๘ และความหลุดพนในท่ีสุด ดังนั้นการศึกษาหลักธรรม และหลักปฏิบัติ

เพื่อขจัดกิเลสในสามัญญผลสูตรจึงมีความนาสนใจ อันจะเปนบาทฐาน และประโยชนอยางยิ่ง

ตอการเจริญวิปสสนาภาวนา 
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