
 
บทท่ี  ๑ 

บทน า 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ศาสนาทุกศาสนามุ่งสอนให้ทุกคนที่นับถือเป็นคนดีโดยมุ่งประเด็นในการพัฒนาจิตใจ
ด้วยการปลูกศรัทธาให้มีความรักและยึดมั่นในค าสอนของศาสนานั้น ๆ โดยหวังว่าการนับถือใน
ศาสนานั้นจะน ามาซึ่งการหมดทุกข์และด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุขตลอดไป 

 พระพุทธศาสนามีหลักค าสอนที่เป็นเหตุผลด้วยหลักการของท่านผู้รู้คือหลักธรรมค า
สอนและมีแนวทางปฏิบัติเพื่อให้พ้นจากทุกข์ได้จริงมีความสงบและเปี่ยมด้วยความสุขสันติร่มเย็น
หลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนาจึงเป็นสัจธรรมที่ยืนอยู่บนแนวทางของเหตุผลที่น่าเช่ือถือและ
เป็นความจริงก่อเกิดจากกฏของธรรมชาติที่มีอยู่ เองแล้วจากนั้นถูกค้นพบโดยท่านผู้รู้ซึ่งเป็นผู้
บุกเบิกหนทางแห่งความรู้แจง้นบัว่าเป็นเร่ืองยากยิ่งที่บุคคลทั่วไปจะค้นพบได้เมื่อพบแล้วก็น ามาสั่ง
สอนตามแนวทางที่ค้นพบนั้นให้บุคคลผู้อื่นได้รู้ตามมหาชนทั้งหลายที่เคารพและบูชาเรียกท่านผู้นั้น
ในนามว่า “พระพุทธเจ้า” 

 ครั้นเมื่อพระพุทธองค์ได้เสด็จดับขันธปรินิพพานไปแล้ว พระอรหันต์ผู้เป็นสาวกทั้งหลายมี
พระมหากัสสปเถระเจ้าเป็นประธาน จึงได้รวบรวมร้อยกรองพระธรรมวินัยไว้เป็นหมวดหมู่เกิดเป็น
คัมภีร์หรือตระกร้าแห่งหลักธรรม เรียกว่า พระไตรปิฏกซึ่งเป็นคัมภีร์ในทางพระพุทธศาสนาที่ส าคัญ
ยิ่งในทางพระพุทธศาสนา คือ คัมภีร์พระไตรปิฏกซึ่งประกอบด้วย ๓ คัมภีร์หรือ ๓ ปิฏกคือพระ
วินัยปิฏก พระสุตตันตปิฏกและ พระอภิธรรมปิฏก 

 บุคคลผู้นับถือพระพุทธศาสนาควรยินดี และศรัทธาในการศึกษาเรียนรู้ปฏิบัติตนเอง
ตามพระธรรมค าสั่งสอนอันดีงามของพระบรมศาสดาผู้ให้ก าเนิดพระศาสนาและเพื่อสืบทอดพระ
ธรรมค าสั่งสอนในทางพระพุทธศาสนาตามหลักการและหลักปฏิบัติธรรมที่ปรากฏในคัมภีรพ์ระศาสนา 

 พุทธศาสนาจึงมีหลักค าสอนอยู่บนพื้นฐานของศีลธรรมที่ดีงาม ด้วยหลักการที่ดีนี้ทุก
คนเมื่อศึกษาและ ปฏิบัติธรรมก็ปรารถนาความสุขใจและ ต้องการพ้นทุกข์เป็นคนดีจิตใจดีที่รักสุข
เกลียดทุกข์๑ไม่คิดเบียดเบียนใคร แต่ในการด ารงชีวิตจริงก็ไม่พ้นจากทุกข์โทษภัยที่ต้องประสบพบ

                                                 
๑ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๒/๕๒๔. 



 ๒ 

เจอกับปัญหาและอุปสรรคนานัปการจนเกิดความสงสัยในค าสอนของศาสนาที่ตนเองนับถือว่า
เพียงปฏิบัติสืบกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษเกิดความหวั่นไหวและเกิดวิกฤตศรัทธาตามมา ซึ่ง
ปรากฏการณ์ของการเกิดขึ้นมูลเหตุเหล่านี้จึงเป็นสิ่งที่ควรศึกษาเพื่อเข้าใจในหลักค าสอนในทาง
พระพุทธศาสนาให้ครบทุกด้าน 

 โพธิราชกุมารสูตรเป็นพระสูตรในพระสุตตันตปิฏกที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาทกล่าวถึงเร่ืองราวของพระราชกุมารพระนามว่า โพธิ ผู้ทรงมีความเฉลียวฉลาดและมี
ความสามารถมีศิลปศาสตร์ความช านาญเป็นเยี่ยมในการขึ้นช้างและการถือขอเป็นที่ยอมรับของ
มหาชนท้ังหลาย 
 พระพุทธเจ้าพระองค์ทรงเปี่ยมด้วยพระปรีชาสามารถโดยทรงหลุดพ้นจากทุกข์และ 
ภพภูมิแห่งการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏคือการวนเวียนเกิดแล้วตายเมื่อตายแล้วก็เกิดอยู่อย่าง
นี้อย่างไม่มีวันจบสิ้น ภาวะของการหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวงได้อย่างสิ้นเชิงจัดว่าเป็น            
สัพพสัมปทา๒ทีถ่ึงพร้อมที่พระองค์ทรงพ้นทุกข์ได้นั้นด้วยพระก าลังแห่งสติปัญญาและ ความเพียร
พยายามของพระองค์เองในการพ้นจากกามคุณ ๕ อันเป็นเคร่ืองร้อยรัดเปรียบเหมือนพันธนาการ
แห่งกิเลสทั้งปวงในฐานะที่พระองค์ก็ทรงเป็นเพียงมนุษย์ธรรมดาเท่านั้น หาใช่เทพเจ้าผู้ทรงฤทธิ์
หรือทูตของพระผู้เป็นเจ้าองค์ใดที่มีอ านาจยิ่งใหญ่เหนือกฏเกณฑ์และกาลเวลา แต่ในทางกลับกัน
พระศาสดาของพระพุทธศาสนา คือ พระสมณะโคดมหรือพระนามเดิมของพระองค์คือเจ้าชาย
สิทธัตถะทรงเร่ิมออกเผยแผ่ค าสอนในดินแดนชมพูทวีปตั้งแต่สมัยพุทธกาล แต่หลังการปรินิพพาน
ของพระพุทธองค์แล้ว พระธรรมวินัยที่ทรงสั่งสอนไว้ได้ถูกรวบรวมขึ้นเป็นพระไตรปิฎก ซึ่งเป็น
หลักการส าคัญที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลงมาตลอดของคัมภีร์๓พระพุทธศาสนาเถรวาทที่ยึดหลักการไม่
ยอมเปลี่ยนแปลงค าสั่งสอนของพระพุทธองค์คือมีความยึดมั่นในค าสั่งและค าสอนของพระพุทธเจ้า
ซึ่งพุทธองค์นั้นทรงเปรียบดังเป็นบรมครู๔ของเทวดาและมวลมนุษย์ทั้งหลาย 
 ด้วยเหตุผลที่พระองค์เป็นผู้ค้นพบมรรควิธีอันเป็นสิ่งที่น าพาให้ออกจากทุกข์การที่
พระองค์ทรงค้นพบหลักอิทัปปัจยตา๕หลักปฏิจจสมุปบาทธรรม๖จึงน าไปสู่สิ่งที่ทรงตรัสรู้นั้นเป็น 

                                                 

 ๒ ดูรายละเอียดใน องฺ. อ ฐฺก.( ไทย) ๒๓/-/๒๙๒ .  
 ๓ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ 
(ช าระ-เพิ่มเติมช่วงที่๑/ยุติ ),พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๓)                        
,หน้า ๔๙.  
 ๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.(ไทย) ๒๖ /๘๖/๓๓๔. 

๕ ดูรายละเอียดใน ส .นิ.( ไทย) ๑๖ /- / ๓๙. 
๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม.( ไทย) ๑๓ /๓๓๗ /๔๐๗. 



 ๓ 

สัจธรรมเรียกว่าอริยสัจ ๔ ซึ่งถือได้ว่าเป็นหลักธรรมที่เป็นหัวใจส าคัญของพระพุทธศาสนาแต่
ก่อนที่จะตรัสรู้อริยสัจนั้นพระพุทธองค์ก็ได้ทรงปฏิบัติทดลองหลักการจากลัทธิอื่น ๆ ผ่านขั้นตอน
และวิธีการที่หลากหลายมาก่อนแล้วในตอนแรกได้ทบทวนฌานตา่ง ๆ ที่ได้ศึกษามาจากอาจารย์ทั้ง
สองคือท่านอาฬารดาบสและท่านอุทกดาบสซึ่งได้แก่การเจริญรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ทรง
เจริญสมถภาวนาท าจิตให้เป็นสมาธิคือมีความแน่วแน่บริสุทธิ์ผ่องใสปราศจากกิเลสเคร่ืองเศร้า
หมองต่าง ๆ และยังญาณ ๓ ซึ่งเป็นปัญญาที่รู้แจ้งเห็นจริงให้เกิดขึ้นในยามทั้ง ๓ ซึ่งวิชชา ๓ หรือ
ญาณ ๓๗นั้นอันได้แก ่
  ๑.การท่ีระลึกถึงชาติในอดีตของตนได้ความรู้เป็นเหตุให้ระลึกถึงขันธ์ที่เกิดในอดีต
ได้คือญาณที่เรียกว่า บุพเพนิวาสานุสสติญาณ 
   ๒.การที่รู้จักการจุติและการเกิดของสัตว์ทั้งหลายเรียกว่า ทิพพจักขุญาณหรือ
ทิพยจักษุญาณบ้างคือญาณที่เรียกว่า จุตูปปาตญาณ 
  ๓.ความรู้เป็นเหตุสิ้นกิเลสอาสวะที่เป็นเคร่ืองเศร้าหมองหมักหมมอยู่ในจิตสันดาน
คือการท าอาสวะให้สิ้นไปในญาณทีเ่รียกว่า อาสวักขยญาณ 
 ต่อจากที่พระองค์รู้ญาณ ๓ แล้วพระองค์ทรงรู้อริยสัจ ๔ เป็นเร่ืองสุดท้ายซึ่งเป็นธรรม
ที่มีความส าคัญยิ่งได้แก่ประการที่ ๑.ทรงรู้ความล าบากของสรรพสัตว์คือทุกข์ประการที่ ๒.ทรงรู้
เหตุของการเกิดทุกข์คือสมุทัย ประการที ่๓.ทรงรู้การดับเหตุแห่งการเกิดทุกข์คือนิโรธและประการ
ที ่๔.ทรงหยั่งรู้หนทางที่จะเป็นเหตุแห่งการดับทุกข์นั้นคือมรรคมีองค๘์๘ 
 สิ่งที่พระองค์ทรงค้นพบเป็นการค้นพบที่ยิ่งใหญ่น าไปสู่อริยะวิถีเรียกว่าการหยั่งรู้คือ
“ตรัสรู้อริยสัจ ๔”๙อันเป็นสัจจธรรมแท้จริงอันประเสริฐในฐานะเป็นความจริงที่เด็ดขาด
เปลี่ยนแปลงไม่ได้เป็นหนทางเดียวเท่านั้นและเกิดวิธีปฏิบัติเพื่อความดับทุกข์ที่เรียกว่าอริยมรรค
ในทางพระพุทธศาสนาซึ่งแปลว่าศาสนาของผู้รู้คือปัญญารู้ความจริงของสิ่งทั้งปวงว่าความเป็น
อนิจจังเป็นทุกขังและเป็นอนัตตาเป็นกฎธรรมชาติที่พระองค์นั้นทรงค้นพบ (ไตรลักษณ์) และเมื่อ
พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสรู้แล้วแต่เนื่องด้วยพระธรรมที่พระองค์ทรงบรรลุนั้นมีความละเอียดอ่อน
สุขุมคัมภีรภาพยากต่อบุคคลจะรู้เข้าใจและปฏิบัติได้ทรงเกิดความท้อพระทัยว่าจะไม่แสดงธรรม
โปรดมหาชนเวไนยสัตว์คร้ันต่อมาท่านได้ทรงพิจารณาอย่างลึกซึ้งแล้วทรงเห็นว่าบุคคลในโลกนี้มี

                                                 
๗ ดูรายละเอียดใน ที.ปา (ไทย ) ๑๑ /๑๘๗  /๑๔๕. 

 ๘ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวล
ธรรม,  พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, (กรุงเทพมหานคร บริษัท สหธรรมิก จ ากัด,  ๒๕๕๔), หน้า ๒๑๕. 
 ๙ ดูรายละเอียดใน อภ.ิว ิ(ไทย ) ๓๕ /๑๘๙ /๑๖๓. 



 ๔ 

หลายจ าพวกบางพวกสอนได้บางพวกสอนไม่ได้เปรียบดังดอกบัว ดังนั้นแล้วจึงด าริที่จะแสดงธรรม
เพื่อโปรดมวลมนุษยชาติต่อไป 
 พระพุทธองค์ตรัสกับโพธิราชกุมารซึ่งมีความเห็นว่าความสุขจะมีได้เพราะรู้ความทุกข์
ความสุขจะมีได้ไม่ใช่ด้วยความสุขแต่พระพุทธเจ้ากลับตรัสตอบพระราชกุมารว่าความสุขที่เป็นบรม
สุขจะมีได้โดยอาศัยความสุขนั้นย่อมเกิดขึ้นได้ไม่จ าเป็นจะต้องอาศัยความทุกข์คือการทรมานตนจึง
จะบรรลุธรรมทรงช้ีแนวทางสายกลางโดยพระองค์ยกตัวอย่างเมื่อคร้ังที่พระองค์ทรมานตนและเหน็
ว่าไม่ใช่หนทางพระองค์ทรงเสวยอาหารและ เจริญสมถภาวนาได้ฌานได้ความสุขจากฌานจน
สามารถได้ความสุขคือการดับกิเลสเพราฉะนั้นความสุขเกิดได้เพราะอาศัยความสุขแต่เป็นความสุข
ที่ประกอบด้วยปัญญา 
 พระพุทธเจ้าได้ทรงสอนพระโพธิราชกุมารให้รู้จักการออกจากกามเพื่อการรู้การเห็น
และตรัสรู้ธรรมอันยอดเยี่ยมเพื่อน าไปสู่ธรรมที่ควรเจริญด้วยองค์ของผู้ควรบ าเพ็ญเพียร ๕ 
ประการ คือ ๑.เป็นผู้มีศรัทธา ๒.เป็นผู้มีสุขภาพดีมีโรคาพาธน้อย ๓.เป็นผู้ไม่โอ้อวดไม่มีมารยา          
๔.เป็นผู้ปรารภความเพียรและ ๕.เป็นผู้มีปัญญาเพราะเมื่อผู้ปฏิบัตไิด้รับค าแนะน าและปฏิบัตติามก็
จะพึงท าให้แจ้งซึ่งประโยชน์อันยอดเยี่ยมอันเป็นท่ีสุดแห่งพรหมจรรย์๑๐ 
   
 องคข์องภิกษุผู้ควรบ าเพ็ญเพียรเพื่อปฏิบัติธรรม ๕ ประการ๑๑ ซึ่งเป็นธรรมที่ควรเจริญ
ทีพ่ระพุทธองค์แสดงไว้ใน โพธิราชกุมารสูตรเห็นได้ว่า ศรัทธานั้นเป็นองค์ธรรมที่มีความส าคัญเป็น
อันดับแรกและเพื่อให้ เกิดความเข้าใจที่ มีความชัดเจนกระจ่างชัดในเร่ืองศรัทธาในทาง
พระพุทธศาสนาจึงควรศึกษาศรัทธาในหลายด้านทุกบริบทให้ครบถ้วนทุกองค์ความรู้โดยเร่ิมต้น
จากประเภทของศรัทธาก าเนิดหรือบ่อเกิดของศรัทธาหน้าที่และความส าคัญของศรัทธาอันเป็นสิง่ที่
ส าคัญมากที่จะช่วยให้การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาได้บังเกิดผลและบรรลุธรรมสูงสุดใน
พระพุทธศาสนาซึ่งต้องอาศัยหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นอารมณ์กรรมฐานที่ผู้ปฏิบัติจะพึงก าหนดรู้จึง
เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดวิปัสสนาญาณเกิดขึ้นมาได้ดังอุปมาเร่ืองสติปัฏฐานทั้ง ๔ ไว้ว่าเหมือนกับแดน
ที่เป็นของบิดาของตนเป็นโคจร๑๒คือเมื่อสติอยู่กับอารมณ์กรรมฐานทั้ง ๔ อกุศลก็มิอาจเกิดขึ้นได้

                                                 
๑๐ ดูรายละเอียดใน ม.ม.( ไทย) ๑๓/๓๔๕/๔๑๘ . 
๑๑ พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี (พรหมจันทร์), “ศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติอานาปานสติภาวนา 

เฉพาะกรณีค าสอนพุทธทาสภิกขุ, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๑), หน้า ๑๖๖. 

๑๒ ดูรายละเอียดใน ส .ม. ( ไทย) ๑๙/ ๓๗๓ /๒๒๐. 
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นั้นฉันใดสติปัฎฐานทั้ง๔๑๓ก็ย่อมยังวิปัสสนาให้เกิดได้ฉันนั้นเมื่อผู้ปฏิบัติธรรมเกิดศรัทธาในการ
เจริญวิปัสสนาและได้ฝึกเจริญสติปัฎฐานเป็นไปอย่างต่อเนื่องย่อมท าให้สติสัมปชัญญะดีขึ้น           
ดังปรากฏในสติสูตร๑๔เมื่อสติสัมปชัญญะดีขึ้นจะเกิดอาการหนึ่งที่สติตามดูตามรู้ กาย เวทนา จิต
และธรรม เมื่อสติตามรู้ดูกายดูจติไปเรื่อย ๆ ก็จะเห็นอาการความไม่เท่ียงแท้ของกายเวทนาจิตและ
ธรรมเมื่อเห็นความไม่เที่ยงแท้ในสิ่งเหล่านี้ได้ นี่คือการเกิดขึ้นของวิปัสสนาเพราะฉะนั้นวิปัสสนา 
คือ การเห็นกายในกายเห็นเวทนาในเวทนาการเห็นจิตในจิตการเห็นธรรมในธรรมตามความเป็น
จริงด้วยสติว่าสิ่งเหล่านี้เป็นธรรมชาติไม่เที่ยงแท้ไม่ใช่ตัวตนไม่ใช่เราไม่ใช่ของเขาไม่ใช่สัตว์บุคคล
ตัวตนเราเขาเมื่อเห็นดังนี้ได้ก็พัฒนากลายเป็นปัญญาจักษุ๑๕อันแจ่มชัดในทางพระพุทธศาสนา 
 ในการศึกษาพระสูตรที่ เกี่ยวกับหลักธรรมโดยศึกษาพระไตรปิฏกในคัมภี ร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นการบรรลุธรรมด้วยความสุขที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสกับโพธิราชกุมาร    
เมื่อได้อ่านพระสูตรแล้วจุดประกายให้ผู้ศึกษามีความประสงค์ที่จะศึกษาและค้นคว้าในโพธิราช
กุมารสูตรนี้ว่ามีเนื้อหาพระสูตรเป็นอย่างไรหลักธรรมในพระสูตรตอบประเด็นปัญหาเร่ืองการบรรลุ
ธรรมด้วยความสุขอย่างไรที่พระพุทธเจ้าผู้ทรงเป็นพระสัพพัญญู๑๖พระองค์ทรงตรัสไว้ปรากฏใน
โพธิราชกุมารสูตรซึ่งเป็นพระสูตรที่ ๕ ราชวรรคพระไตรปิฏกเล่มที่ ๑๓ ถือเป็นพระสูตรขนาด
กลางมีเนื้อหาที่ปรากฏไม่สั้นมากและไม่ยาวจนเกินควร พระสูตรนี้จึงจัดไว้ในพระสุตตันตปิฏก
มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ เป็นพระสูตรที่พระพุทธเจ้าสนธนาธรรมและแสดงธรรมตรัสพระ
สูตรนี้กับโพธิราชกุมารโดยทรงเล่าเร่ืองราวพุทธประวัติของพระองค์เองตั้งแต่เสด็จแสวงหา             
โมกขธรรม จนถึงตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าซึ่งพระราชกุมารได้นิมนต์พระพุทธองค์มาพระพุทธเจ้ามา
เสวยภัตตาหารในงานฉลองปราสาทช่ือว่าโกกนุท ซึ่งมีลักษณะคล้ายบัวแดงของพระราชกุมารและ
ท าการสักการะพระพุทธเจ้าปูผ้าขาวด้วยความศรัทธาที่เต็มเปี่ยมโดยโพธิราชกุมารได้ฟังมาว่า“ผู้ที่
กระท าสักการะแก่พระพุทธเจ้าทั้งหลายแล้วจะได้สิ่งที่สมปรารถนา”ซึ่งจะน าความสุขสู่พระองค์ 
 ดังนั้นด้วยเหตุผลและหลักการดังที่ได้ยกมาแสดงดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความประสงค์เพื่อ
ต้องการทราบว่าในเนื้อหาและหลักธรรมของพระสูตรที่ปรากฏเป็นอย่างไรการเจริญวิปัสสนาใน
คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไรที่เกี่ยวเนื่องกับหลักการเจริญวิปัสสนาในพระสูตรที่ว่าด้วย

                                                 
๑๓ ดูรายละเอียดใน ส .ม. ( ไทย) ๑๙/ ๔๐๐ /๒๕๘. 
๑๔ ดูรายละเอียดใน ส .ม. ( ไทย) ๑๙/ ๓๖๘ /๒๑๑. 

 ๑๕ ดูรายละเอียดใน ม.มู. ( ไทย) ๑๒ / - /๔๙๑. 
 ๑๖ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวล
ศัพท์ (ช าระ-เพ่ิมเติมช่วงที่๑ ), พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๐), 
หน้า ๔๓๓ . 
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เร่ืองราวของโพธิราชกุมารที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทนั้นมีขอบเขตเนื้อหาเป็นอย่างไร
ตลอดถึงหลักธรรมที่ปรากฏนั้นส่งผลอันเป็นประโยชน์ต่อวิปัสสนาอย่างไรบ้างเกี่ยวข้องหรือ 
แตกต่างหรือมีความสอดคล้องเช่ือมโยงกับหลักธรรมในพระสูตรอื่น ๆ ที่ปรากฏในพระไตรปิฏก 
อย่างไรและน าหลักธรรมที่ปรากฏดังกล่าวนั้นน ามาประยุกต์และบูรณาการเป็นความรู้วิปัสสนา
ภาวนาทีป่รากฏอยู่ในพระสูตรเพื่อเป็นอุบายในการปฏิบัติและเจริญวิปัสสนาภาวนาเพื่อเป็นแนวทาง
น าประโยชน์ต่อวงการทางการศึกษาและ วงการพระพุทธศาสนา ตลอดถึงผู้สนใจที่จะศึกษาค้นคว้า
ต่อยอดแนวความคิดเพิ่มเติมสืบต่อไปในอนาคต 
 
๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมในโพธิราชกุมารสูตร 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาการเจริญวปิัสสนาในคัมภีรพ์ุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในโพธิราชกุมารสูตร 
 
๑.๓  ปัญหาท่ีต้องการทราบ 

 ๑.๓.๑ เพื่อศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมในโพธิราชกุมารสูตรว่าได้กล่าวไว้อย่างไร 
 ๑.๓.๒ เพื่อศึกษาการเจริญวปิัสสนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทว่าเป็นอยา่งไร 
 ๑.๓.๒ เพื่อศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในโพธิราชกุมารสูตรว่ามีลักษณะอย่างไร 
 
๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้เป็นการศึกษาโดยวิจัยในเนื้อหาด้านเอกสารเป็นส าคัญโดยมี
วิธีการค้นคว้าจากเอกสาร (DocumentaryResearch) เพื่อท่ีจะมุ่งเน้นและค้นหาประเด็นเกี่ยวกับ
ความเป็นมาและเนื้อหาหลักธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาในโพธิราชกุมารสูตรซึ่งมีเนื้อหาปรากฏใน
พระไตรปิฎกเล่มที่ ๑๓ ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและศึกษาถึงวิธีการเพื่อน า
หลักธรรมในพระสูตรไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๑.๓.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหาโดยศึกษาจากเอกกสารในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท
พระไตรปิฎก ฎีกา อนุฎีกาซึ่งมีเนื้อหาส่วนใหญ่ปรากฏในพระไตรปิฎกเล่มที่ ๑๓ ภาษาไทยฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช ๒๕๓๙ พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทยแปลชุด           
๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัยพุทธศักราช ๒๕๒๕ แล้วน าข้อมูลจากการศึกษามาเรียบเรียง



 ๗ 

ตรวจสอบความถูกต้องและบรรยายเป็นเชิงพรรณนาต่อไปรวมทั้งเอกสารวิชาการและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง 
 ๑.๓.๒ ขอบเขตด้านการศึกษาโดยศึกษาเฉพาะหลักธรรมและหลักการปฏิบัติของการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหนังสือหลักปฏิบัติของครูอาจารย์ ต าราวิชาการ แล้วน าข้อมูลจาก
การศึกษามาเรียบเรียงตรวจสอบความถูกต้องและ บรรยายเป็นเชิงพรรณนาต่อไป 

๑.๕  ศพัท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 

 ๑.๕.๑ ศรัทธา หมายถึง ความเช่ือที่ประกอบด้วยเหตุผลมีปัญญารองรับคุณประโยชน์
ของศรัทธาเป็นปัจจัยให้เกิดปิติซึ่งท าให้เกิดความสงบเยือกเย็นน าไปสู่สมาธิหรือท าให้เกิดวิริยะ
ความเพียรพยายามท่ีจะปฏิบัติสิ่งนั้น ๆ 
 ๑.๕.๒ โพธิราชกุมารสูตร หมายถึง พระสูตรที่  ๕ ใน ๑๐ พระสูตรแห่งพระ
สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ ราชวรรค 
 ๑.๕.๓ สภาวธรรม หมายถึง ธรรมชาติที่ปรากฏขึ้นด้วยเหตุปัจจัยตามธรรมดาของเขา
ทั้งรูปและ นาม 
 ๑.๕.๔ ปัญญา หมายถึง ความรอบรู้ รู้ทั่ว เข้าใจ ความรู้ทั่วพร้อมอันหมายความว่า
ความรู้ท่ัวถึงเหตุและผลรู้เหตุถึงผลรู้ผลถึงเหตุ 
 ๑.๕.๕ การปรารภความเพียร หมายถึง มีความขยันหมั่นเพียรไม่เกียจคร้านไม่ทอดธุระ
ในสิ่งทีย่ังมาไม่ถึง 
 ๑.๕.๖ กามราคะ หมายถึง อาการท่ีจิตยินดีเพลิดเพลินใน รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสซึ่ง
เรียกว่ากามคุณจนหลงใหลไม่ปล่อยวางง่าย 
 ๑.๕.๗ สติปัฏฐาน ๔ หมายถึง การปฏิบัติที่มีสติเป็นประธานมีฐานตั้งอยู่ในกาย เวทนา
จิต และธรรม ก าหนดรู้ธรรมดังกล่าวให้เป็นปัจจุบันอารมณ์โดยมีสติระลึกถึงอารมณ์มีสัมปชัญญะ
จดจ่อท่ีอารมณม์ีอาตาปี (ความเพียร) ช่วยประคองให้จดจ่ออารมณ์อย่างต่อเนื่อง 
 ๑.๕.๘ วิชชา ๓ หมายถึง ความรู้แจ้งความรู้วิเศษปัญญารู้แจ้ง ๓ อย่างคือ (๑) บุพเพ          
นิวาสานุสสติญาณ ปัญญารู้ว่าชาติก่อน ๆ เกิดเป็นอะไร (๒) จุตูปปาตญาณ ปัญญารู้การเกิดการ
ตายของสัตว์ท้ังหลาย (๓ ) อาสวักขยญาณ ปัญญารู้แจ้งการสิ้นกิเลสอาสวะ 
 ๑.๕.๙ เจริญวิปัสสนา หมายถึง ปฎิบัติวิปัสสนา,บ าเพ็ญวิปัสสนา,ฝึกอบรมปัญญาโดย
พิจารณาสังขารคือรูปธรรมและนามธรรม 

 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 



 ๘ 

 ๑.๖.๑.คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.คัมภี ร์พระไตรปิฏกที่ เกี่ยวกับเนื้อหาและหลักธรรมในโพธิราชกุมารสูตร
ประกอบด้วยเรื่องราวพุทธประวัติและหลักธรรมเรื่องกามคุณ ๕ สมาบัติ ๘ วิชชา ๓ ปฏิจจสมุปบาท
อริยสัจ ๔ เปรียบเวไนยสัตว์ดังดอกบัว และ การปฏิบัติคุณสมบัติ ๕ ประการ (ปธานิยังคะ)                  
ของผู้บรรลุธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เนื่องในมหา
มงคลสมัยฉลองราชสมบัติ ๕๐ ปีของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและเนื่องในมหามงคลสมัย
เฉลิมพระชนมายุ ๕ รอบของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ พระ
พุทธองค์ได้แสดงไว้ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฏก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ราชวรรค) เล่ม ๑๓ 
ตั้งแต่หน้า ๓๙๒-๔๒๐ 
  ๒.อรรถกถาภาษาไทยแปลชุด ๙๑ เล่มฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พุทธศักราช 
๒๕๒๕ ปรากฏในพระสุตตันตปิฏก เล่ม ๕ มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ หน้า ๓๓๔-๓๕๗ 
  ๓.คัมภีร์ฎีกา แสดงข้อความเกี่ยวกับกามไว้หลายแห่งเช่นกามสังโยชน์  หมายถึง
กามราคะซึ่งมี ช่ือต่าง ๆ เช่นฉันทะราคะฉันทราคะอาลัย๑๗คือกามคุณ๕ที่สัตว์พัวพันยินดี
เพลิดเพลินเป็นช่ือเรียกกิเลส ๒ อย่างคือกามคุณ ๕ และ ตัณหาวิจริต ๑๐๘ 
  ๔.ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารย์ ได้อธิบายเกี่ยวกับกามคุณไว้หลาย
แห่ง เช่นการเว้นส่วนสุดคือกามสุขัลลิกานุโยค๑๘ทรงประกาศด้วยศีล การเว้นส่วนสุด คือ             
อัตตกิลมถานุโยคทรงประกาศด้วยสมาธิการส้องเสพมัชฌิมาปฏิปทาทรงประกาศด้วยปัญญาและ
บุคคลผู้ถือมั่นซึ่งกามที่ได้แก่วัตถุเหตุนั้นจึงช่ือว่ากามุปาทาน๑๙ 

 ๑.๖.๒.ต าราวิชาการ 
  ๑.พระพุทธโฆสเถระ ได้รจนาคัมภีร์วิสุทธิมรรคและได้แสดงไว้ว่า ศรัทธา คือ
เจตสิกธรรม (มีสัทธาเป็นต้น) นั่นพึงบ าเพ็ญขึ้นเพื่อความดับแห่งความเสวยอารมณ์นั้น๒๐และการ
บ าเพ็ญปาริสุทธิศีลให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ในปาฏิโมกขสังวรภิกษุพึงบ าเพ็ญให้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา
เพราะปาฏิโมกขสังวรศีลนั้นเป็นสัทธาสาธนะ (มีศรัทธาเป็นเหตุให้ส าเร็จ) เพราะการบัญญัติ
สิกขาบทเป็นการล่วงวิสัยของพระสาวก.จริงอยู่การตรัสห้ามเสียซึ่งการทูลขอให้ทรงบัญญัติ
สิกขาบทเป็นการแสดงอ้างในข้อนี้ได้อย่างหนึ่ง เพราะฉะนั้นปาฏิโมกขสังวรศีลนั้นภิกษุผู้บวชใน
                                                 

๑๗ ดูรายละเอียดใน สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๓/๗/๑๘๔. 
๑๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิมรรค.  ๕/๗. 
๑๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร),     

พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๙๔๖. 
๒๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๒๓. 



 ๙ 

พระศาสนารักษาสิกขาบทตามที่ทรงบัญญัติไว้ให้บริบูรณ์โดยสิ้นเชิงด้วยศรัทธาแล้วไม่ท าความ
อาลัยแม้ในชีวิตจะพึงท าให้ถึงพร้อมได้อย่างดี๒๑ 

  ๒.พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวไว้ใน “บางแง่มุมของกามในทัศนะพุทธทาสภิกขุ”                 
ได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ ว่า “กิเลสคือตัวกามเป็นเหตุใคร่วัตถุกาม คือวัตถุหรืออารมณ์                      
ที่จะมาเป็นเหยื่อความใคร่อันเป็นที่ตั้ งแห่งความก าหนัด ความยินดีพอใจสิ่งที่ เป็นที่ตั้ ง                        
แห่ ง วั ตถุ สิ่ ง ของแห่ ง ค วามยิ นดี และความ รู้สึ ก เ ฉย  ๆ  กามคุณ  แปลว่ า  สิ่ ง ที่ มี คุณ                             
หรือมีค่า เพื่อความใคร หรือ กามมีอยู่ทั่ วไปมีความเกี่ยวข้องกันอยู่ทั่ วไปไม่มากก็น อย                    
ระวังให้ด ีอย่าใหทุ้กขภ์ัยมันเกิดขึ้นเพราะสิง่นี้ก็เรียกว่าสามารถประยุกตไ์ว้ส าหรับโมกขธรรมส่วนท่ี
เกี่ยวกับกามหรือกามารมณ์ทั้งที่เป็นของประณีตปานกลางและเลวซึ่งเป็นเหยื่อล่อให้มนุษย์  
ตลอดจนสรรพสัตว์ ติดมัวเมาลุ่มหลงเกลียดชังหรือเฉย ๆ๒๒ 
  ๓.พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กล่าวไว้ใน ธัมมจักกัปปวัตนสูตร ท าให้
ทราบว่า กามคุณ หรืออารมณ์ท่ีน่าปรารถนานั้นประกอบด้วยรูปสวยเสียงเพราะกลิ่นหอมรสอร่อย
และสัมผัสที่นุ่มนวลที่จริงแล้วกามคุณนั้นหมายรวมเอาวัตถุสิ่งของต่าง ๆ ทั้งหมดไม่ว่าจะมีชีวิต
หรือไม่มีชีวิตซึ่งชาวโลกเห็นว่าน่าช่ืนชมยินดีความเพลิดเพลินยินดีในกามคุณทั้ง  ๕ คือ รูป เสียง
กลิ่น รส และสัมผัสที่น่าปรารถนา จึงช่ือว่ากามสุขัลลิกานุโยค๒๓ 
  ๔.พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้แสดงถึงศรัทธาในพุทธธรรมว่าศรัทธา
หรือสัทธินทรีย์คือความน้อมใจดิ่งหรือเด็ดเดี่ยว๒๔คุณสมบัติของบุคคลผู้เป็นโสดาบันคือเช่ือมี
เหตุผลเช่ือมั่นในความจริงความดีงามและกฏธรรมดาแห่งเหตุและผล๒๕ศรัทธาคือการยอมขึ้นต่อ
ความรู้ของผู้อื่นในเมื่อยังไม่รู้เห็นประจักษ์ด้วยตนเองในเมื่อรู้เห็นอยู่แล้วว่าเป็นอย่างนั้นจะต้องไป
เช่ือใครอีกหรือจะต้องไปเอาใครมาบอกให้อีกเรียกว่าเป็นขั้นที่ยิ่งกว่าเช่ือหรือเลยเช่ือไปแล้วดังที่

                                                 
๒๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๒. 
๒๒ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, บางแง่มุมของกามในทัศนะพุทธทาสภิกขุ, พิมพ์ครั้งที่ ๑

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๒), หน้า ๘๖-๘๗. 
๒๓ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลและเรียบ

เรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, 
๒๕๕๒), หน้า ๔๗. 

๒๔ พระพรหมคุณาภรณ์, พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, 
๒๕๔๙), หน้า ๘๗๕. 

๒๕ พระพรหมคุณาภรณ์, พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๓, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 
๒๕๕๕), หน้า ๘๘๒. 



 ๑๐ 

ท่านอธิบายว่า"เกี่ยวกับธรรมที่รู้แน่อยู่ด้วยตัวเองประจักษ์กับตนเอง(เธอ)ไม่เช่ือต่อใครๆอื่นไม่ว่า
เป็นสมณะหรือพราหมณ์เทวดามารหรือพรหมคือไม่เช่ือต่อใคร ๆ เกี่ยวกับธรรมที่รู้แน่อยู่เอง
ประจักษ์กับตัวว่าสังขารท้ังปวงไม่เท่ียงสังขารท้ังปวงเป็นทุกข์ธรรมท้ังปวงไม่ใช่เป็นตัวตน 
  ๕.พระธรรมปิฎกกล่าวไว้ใน“พุทธธรรม”ว่า “การที่อริยะสาวกละกามนั้นมิใช่
เพราะกามไม่มีความสุขหรือเพราะพระพุทธศาสนายอมรับความสุขตามที่เป็นจริงสอนให้ปฏิบัติ
เพื่อบรรลุความสุขและยอมรับว่าสุขแต่อริยะสาวกละกามเพราะกามมีความสุขก็จริงแต่ยังปะปน
ด้วยทุกข์มากและข้อส าคัญก็คือยังมีความสุขอื่นท่ีสุขยิ่งกว่าลึกซึ้งประณีตกว่าสุขท่ีเกิดจากกามหรือ
ความสุขท่ีเกิดจากการเสพเสวยรสอร่อยของโลกอย่างสามัญชนอริยะสาวกละกามก็เพราะประสบ
ความสุขประณีตกว่านั้น”๒๖ 
 ๖.สุภีร์ทุมทอง กล่าวไว้ใน“ปัญญาญาณ”ว่าปัญญาแปลว่ารู้โดยประการต่าง ๆ รู้
ครบถ้วนทุกแง่มุมรู้โดยรอบความจริงเป็นอย่างไรมีลักษณะอย่างไรท าหน้าที่อย่างไรเกิดขึ้นแล้ว
ส่งผลกระทบต่ออะไรบ้างมีเหตุปัจจัยอะไรท าให้มันเกิดเมื่อเกิดขึ้นแล้วเป็นของไม่คงทนไม่ใช่ตัวตน
ถาวรอะไรเป็นท่ีพึ่งไม่ได้มันมีข้อดีอย่างไรน่าหลงใหลอย่างไรมีข้อเสียอย่างไรมีโทษอย่างไรวิธีการที่
จะอยู่เหนือมันท าอย่างไรการรู้โดยประการต่าง ๆ รู้ครบถ้วนทุกแง่มุมของมันคือรู้จนรอบรู้จนหมด
สงสัยเลิกเห็นผิดเลิกยึดถือเลิกอยากได้มันอันนี้เรียกว่าปัญญา๒๗ 
  ๗.พร รัตนสุบรรณกล่าวไว้ใน“พุทธวิทยาเล่ม๑”ว่าปฏิจจสมุปบาทเป็นหลัก
ปรัชญาสั้น ๆ มีห้วข้อเพียง ๑๒ หัวข้อเท่านั้นแต่ถึงกระนั้นก็สามารถใช้เป็นหลักอธิบายถึง
หลักธรรมในพุทธศาสนาได้ทั้งหมดเพราะเร่ืองอริยสัจสี่อันเป็นปฐมเทศนาก็ดีเร่ืองอื่น  ๆ ที่ทรง
แสดงภายหลังก็ดีท้ังหมดล้วนแต่เป็นเรื่องที่แยกขยายไปจาก ปฏิจจสมุปบาท ทั้งสิ้น๒๘ 
 ๑.๖.๓.เอกสารงานวิจยัที่เก่ียวข้อง 
  ๑.พระมหาวีรวงศ์ ปญฺญาวุฑฺโฒ (โกยรัมย์) ศึกษาเร่ือง“ศึกษาหลักปฏิบัติเพื่อละ
กามคุณ ๕ ในปาสราสิสูตร”พบว่าปาสราสิสูตรคือพระสูตรที่เป็นการแสวงหาทางเดินของพระ
อริยะเจ้าและเป็นพระสูตรท่ีกล่าวเปรียบเทียบด้วยบ่วงดักสัตว์และมีการเปรียบเทียบว่ากามคุณคือ
บ่วงดักสัตว์ใว้ในวัฏฏะสงสารยังมีการกล่าวถึงพุทธประวัติที่แสดงเนื้อหาตั้งแต่ตอนบ าเพ็ญสมาบัติ

                                                 
๒๖ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรุบปรุงและขยายความ , 

พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๕๓๐. 
๒๗ ดูรายละเอียดใน สุภีร์ ทุมทอง,ปัญญาญาณ, พิมพ์ครั้งที่ ๑ (กรุงเทพมหานคร: บริษัท              

อัมรินทร์พริ้นติ้งแอนพับลิชชิ่ง จ ากัด (มหาชน) ,๒๕๕๓)  , หน้า ๙-๑๐ .  
๒๘ ดูรายละเอียดใน พร รัตนสุบรรณ,พุทธวิทยา เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๓ (กรุงเทพมหานคร:                

โรงพิมพ์วิญญาณ ๔๗/๒ ถ.สามเสน บางล าพู กทม.๑๐๒๐๐  ,๒๕๓๗) ,หน้า ๕.  



 ๑๑ 

ในส านักอาฬารลดาบสและอุทกดาบสการตรัสรู้ท้าวสหัมบดีพรหมอาราธนาให้แสดงธรรมทรงพบ
อุปกาชีวกและแสดงธรรมโปรดปัญจวัคคีย์จนถึงทรงแสดงวิธีปฏิบัติเพื่อละกามคุณ 
 กามคุณ ๕ คือกองแห่งรูปเสียงกลิ่นรสและสัมผัสที่เปรียบเทียบด้วยบ่วงดักสัตว์ที่
สงเคราะห์เป็นวิปัสสนาภูมิอันเป็นอารมณ์ที่เรียกว่ารูปในการปฏิบัติเพื่อละกามคุณ ๕ พบว่าละได้
โดยการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาโดยอาศัยการปฏิบัติตามแนวทางแห่งสติปัฏฐาน ๔ ในการอบรม
จิตให้สงบและหลุดพ้นจากกิเลสโดยการพิจารณารูปนามคือธาตุ ๔ ขันธ์ ๕ ว่าตกอยู่ไตรลักษณ์คือ
อนิจจัง ทุกขงั อนัตตาเป็นสิ่งที่ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นจนเกิดความเบื่อหน่ายและสามารถพิจารณาเพื่อ
ละจากกามคุณ ๕ ได้๒๙ 
  ๒.พระมหาอุทัย อุทโย (ศิริภักดิ์) ศึกษาเร่ือง“การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองตัณหา
ในพระไตรปิฎก”พบว่า“กามตัณหาคือความใคร่ความพอใจหรือความอยากในกามรมณ์ได้แก่รูป
เสียงกลิ่นรสและสัมผัสที่น่าใคร่น่าพอใจเช่นอยากเห็นรูปสวย ๆ อยากฟังเสียงเพราะ ๆ อยาก
รับประทานอาหารที่มีรสอร่อยซึ่งการต้องการใคร่ที่จะได้ดังกล่าวมานี้ล้วนแต่เป็นท่ีชวนให้เกิดกิเลส
ขึ้นในจิตและการรู้จักเท่าทันจิตคือการฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้ความเข้าใจในสิ่งทั้งหลายตาม
ความเป็นจริงจนถึงความหลุดพ้นมีจิตใจเป็นอิสระผอ่งใสเบิกบานโดยสมบูรณ์ได้แก่การรวมเอาองค์
มรรคข้อสัมมาทิฏฐิและ สัมมาสังกัปปะสองอย่างเข้าเป็นกลุ่มเดียวกันเป็นการฝึกใช้ปัญญา
พิจารณาสภาวธรรมท่ีปรากฏให้รู้เท่าทันสภาวธรรมนั้น ตามความเป็นจริงหรือปัญญารู้เท่าทันกิเลส
ตัณหาที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของตน”๓๐ 
 ๓.พระครูพิศิษฏ์ชัยโชติ (ส ารวยโชติวโร) ศึกษาเร่ือง“ศึกษาวิริยะในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา”พบว่าวิ ริยะหมายถึงความเพียร ๔ อย่างตรงกับบาลีว่าปธานหรือเรียก
สัมมัปปธาน ๔ คือสังวรปธานเพียรระวังไม่ให้บาปใหม่เกิดขึ้นปหานปธานเพียรละบาปเก่าภาวนา
ปธานเพียรเจริญให้กุศลเกิดขึ้นและอนุรักขนาปธานเพียรรักษากุศลที่เกิดข้ึนแล้ว 
 วิ ริยะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาคือสัมมาวายามะความเพียรชอบอันได้แก่
สัมมัปปธาน ๔ เป็นเคร่ืองประกอบในการก าหนดสติพิจารณาในกายเวทนาจิตและธรรมเพื่อให้เกิด
ปัญญารู้แจ้งรูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์เป็นการเห็นด้วยอัตตปัจจักขญาณคือรู้ประจักษ์ตาม

                                                 
๒๙ พระมหาวีรวงศ์ ปญฺ าวุฑโฒ (โกยรัมย์ ), “ศึกษาหลักปฏิบัติเพื่อละกามคุณ ๕ ในปาสราสิสูตร 

” ,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), 
บทคัดย่อ . 

๓๐ ดูรายละเอียดใน พระมหาอุทัย อุทโย (ศิริภักดิ์), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่อง ตัณหาใน
พระไตรปิฎก”, วิทยานิพนธ์บัณฑิตวิทยาลัย, (สภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๕. 



 ๑๒ 

ความเป็นจริงจากการปฏิบัติของตนเองการก าหนดสติพิจารณานั้นจะต้องประกอบด้วยองค์แห่ง
วิปัสสนาคือ ๑) อาตาปีความเพียรเป็นเคร่ืองเผากิเลส ๒) สัมปชาโนมีปัญญาหยั่งเห็น ๓) สติมา     
มีสติอยู่ทุกขณะแห่งการก าหนดรู้อันจะท าให้ก าจัดเสียได้ซึ่งอภิชฌาและ โทมนัส๓๑  
 ๔.พระคณิน โสทโร (เมืองเกิด) ศึกษาเร่ือง “ศึกษาการพัฒนาปัญญาเพื่อการ
บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า ปัญญาหมายถึงการรู้แจ้งตามความเป็นจริงเป็นการ
รู้เท่าทันรูปนามตามความเป็นจริงจนเห็นอาการเกิดดับ(พระไตรลักษณ์)รู้ชัดตามภาวะของตนเพื่อ
คลายความยึดมั่นถือมั่นจัดเป็นเจตสิกเรียกว่าปัญญาเจตสิกเป็นเจตสิกที่หลุดพ้นไปจากตัณหาทิฏฐิ
สามารถขจัดกิเลสได้อย่างสมบูรณ์ปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตรพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ว่า
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เป็นแนวทางที่ท าให้จิตบริสุทธิ์หมดจดพ้นจาก
ทุกข์ก้าวสู่การบรรลุเป็นพระอริยบุคคลมี ๔ ประเภทคือพระโสดาบัน,พระสกทาคามีพระอนาคามี
และพระอรหันต์๓๒ 
  ๕.พระชัยพร จนฺทว โส (จันทวงษ)์ ศึกษาเรื่อง“ศึกษาศรัทธาในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน  ๔๓๓”พบว่าศรัทธาตามรูปศัพท์หมายถึงความเ ช่ือในทาง
พระพุทธศาสนาเป็นศรัทธาที่แตกต่างจากศรัทธาในความหมายโดยทั่วไปในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาทได้แสดงศรัทธาไว้ ๒ ประการคือศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญากับ ศรัทธาที่ไม่ประกอบด้วย
ปัญญา ศรัทธามีลักษณะผ่องใสเป็นสภาวะที่เช่ือมั่นในคุณงามความดีทุกอย่างเพราะเป็นศรัทธาที่
อยู่ในกลุ่มของเจตสิกที่ดีงามคือมีความเช่ือในศีลสมาธิและปัญญา ความส าคัญของศรัทธาคือการ
พัฒนาไปสู่ความพ้นทุกข์ได้แก่เป็นพระอริยะบุคคลระดับพระโสดาบันตัวอย่างเช่น ศรัทธานุสารี
บุคคลผู้แล่นไปตามศรัทธาและศรัทธาวิมุตผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธาเพราะเข้าใจอริยสัจได้ถูกต้องจึง
เห็นว่าศรัทธาทั้งหมดนั้นล้วนมีปัญญาคอยประคับประคองเอาไว้เพื่อไม่ให้หลุดออกไปนอกกรอบ
ของพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะศรัทธาในพระรัตนตรัย 

                                                 
๓๑ พระครูพิศิษฏ์ชัยโชติ (ส ารวย โชติวโร) “ศึกษาวิริยะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ” ,

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔),  
บทคัดย่อ 

๓๒ พระคณิน โสทโร (เมืองเกิด) “ศึกษาการพัฒนาปัญญาเพื่อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาท” ,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔),  บทคัดย่อ 

๓๓ ดูรายละเอียดใน พระชัยพร จนฺทว โส (จันทวงษ์) “ศึกษาศรัทธาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกร
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดย่อ . 



 ๑๓ 

  ๖.นางสังวรณ์ แจ้งนคร ศึกษาเร่ือง“ศึกษาหลักวิธีอบรมจิตและเจริญปัญญาใน
มหาสัจจกสูตร”พบว่ามหาสจัจกสูตรเป็นสูตรใหญ่ที่พระพุทธองค์ทรงแสดงแก่สัจจกนิครนถ์บุตรจัด
อยู่ในประเภทปุจฉาวสิกะมีสาธกโวหารประกอบเช่นผู้ที่ละกามตัณหาได้เด็ดขาดเปรียบเหมือนไม้
แห้งวางอยู่บนบกเมื่อจุดไฟไฟก็ติดสมควรแก่การบรรลุมรรคผลนิพพานการเสพกามคุณไม่เกื้อกูล
ต่อการดับกิเลสมีแต่จะเป็นการเพิ่มกิเลสเท่านั้นเป็นอุปสรรคต่อมรรคผลนิพพานมหาสัจจกสูตร
เป็นพระสูตรท่ีพระพุทธองค์ตรัสกับสัจจกนิครนถ์เร่ืองการอบรมกายการอบรมจิตโดยมีหลักธรรมที่
ส าคัญคือการอบรมจิตเป็นวิธีฝึกจิตให้สงบระงับจากนิวรณ์ด้วยอ านาจของสมาธิคืออุปจารสมาธิ
และอัปปนาสมาธิซึ่งเกิดพร้อมกับองค์ฌาน ๕ คือวิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา ช่ือว่าจิตตวิสุทธิ
เพราะมีความบริสุทธ์ิเป็นพิเศษคือปราศจากนิวรณ์ธรรมอันเนื่องมาจากสมถภาวนา๓๔  

๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการวิจัยงานเอกสาร(DocumentaryResearch)โดยการศึกษา
ค้นคว้าข้อมูลจากคัมภีร์อรรถกถาเอกสารวิชาการงานวิจัยวิทยานิพนธ์ซึ่งมีล าดับดังนี้ 
 ๑.๗.๑ ศึกษารวบรวมข้อมูลเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาวิปัสสนาในโพธิราชกุมาร
สูตรจากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทคือพระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
พุทธศักราช ๒๕๓๙ พระไตรปิฎกอรรถกถาแปลฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัยพุทธศักราช ๒๕๒๕ 
และ เอกสารวิชาการที่เกี่ยวข้องเช่นคัมภีร์อรรถกถาฎีกาคัมภีร์วิสุทธิมรรคหนังสือพุทธธรรมและ
ต าราทางวิชาการต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง 
 ๑.๗.๒ ศึกษาข้อมูลบรรยายเสนอผลงานต่อผู้เช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกต้อง 
 ๑.๗.๓ แก้ไขปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญบรรยายพรรณนาเสนอเป็น
วิทยานิพนธ์ต่อไป 

๑.๘  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบเนื้อหาและหลักธรรมของโพธิราชกมุารสูตร 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบการเจริญวิปัสสนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๓ ท าให้ทราบการเจริญวิปัสสนาภาวนาในโพธิราชกุมารสูตร 

                                                 
๓๔ ดูรายละเอียดใน นาง สังวรณ์ แจ้งนคร“ศึกษาหลักวิธีอบรมจิตและเจริญปัญญาในมหาสัจจก

สูตร”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔), บทคัดย่อ. 


