
 

บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาเนื้อหาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา       

ในรถวินีตสูตร” นี้มีวัตถประสงค์ ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในรถวินีตสูตร      
เพื่อศึกษาวิสุทธิ ๗ ในรถวินีตสูตร เพื่อศึกษาหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ในรถวินีตสูตร ที่ปรากฏ
ในคัมภีรพ์ระพุทธศาสนาเถรวาท  สรุปผลการวิจัยดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผู้ วิ จั ยได้ศึกษาวิจัยในเ ร่ืองการศึกษาเนื้ อหาหลักธรรม            
และการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในรถวินีตสูตร โดยเน้นศึกษาหลักธรรมเพื่อน าไปใช้ในการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในหลกัรถวินีตสูตร เป็นวิธีปฏิบัติหรืออุบายที่จะให้เกิดสมาธิ จะต้องอาศัย
หลักการ และวิธีการที่ เหมาะสมอย่างใด อย่างหนึ่ง หลักการ และ วิธีการที่ว่ านี้ เรียกว่า 
“กรรมฐาน” ซึ่งแปลว่าที่ตั้งแห่งการงาน ในที่นี้หมายถึงการงานทางใจ แบ่งออกเป็น ๒ ประการ
คือ สมถกรรมฐาน และ วิปัสสนากรรมฐาน  

สมถกรรมฐาน หมายถึง การปฏิบัติเพื่อท าใจสงบจนตั้งมั่นเป็นสมาธิถึงขั้นได้ฌาน     
ในระดับต่างๆ การบ าเพ็ญกรรมฐานข้อนี้ผู้ปฏิบัติจะต้องบังคับใจให้อยู่กับสิ่งที่ก าหนดให้ได้       
โดยอาศัยหลักบริกรรม และ เมื่อผู้ปฏิบัติบริกรรมไปเรื่อยๆ จิตก็จะติดอยู่กับนิมิตนั้น ไม่คิดเร่ืองอื่น
มีความตั้งมั่นเป็นสมาธิ สามรถก าจัดนิวรณ์ให้หมดไปได้ในที่สุด 

วิปัสสนากรรมฐาน หมายถึง การปฏิบัติบ าเพ็ญเพียร  เพื่อให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งทุกสิ่ง 
ทุกอย่างตามความเป็นจริง โดยอาศัยหลักไตรลักษณ์ คือ ให้เห็นว่าสภาวธรรมทุกอย่างเกิดขึ้น 
ด ารงอยู่ช่ัวระยะหนึ่งแล้วก็ดับไปไม่มีอะไรจีรังยั่งยืน(อนิจจัง)  ไม่คงทนอยู่ในสภาพนั้นตลอดไป 
(ทุกขัง) และไม่มีผู้ใดหยุดยั้งความเปลี่ยนแปลงของสิ่งเหล่านั้นได้(อนัตตา)  การพิจารณาอย่างนี้จะ
ท าให้เกิดญาณ คือ ความรู้พิเศษในระดับต่างๆ ตั้งแต่นามรูปปริเฉทญาณ คือความรู้ที่แยกรูปนาม
ออกจากกัน จนถึง ญาณคือ ความรู้ที่ท าให้สิ้นกิเลสอาสวะได้ เป็นพระอริยะบุคคลช้ันสูงสุด คือ 
พระอรหันต์ 



๑๔๓ 

 

หลักการปฏิบัติทั้ง ๒ ประเภทนี้ แม้นจะมีวิธีปฏิบัติที่แตกต่างกันก็ตาม แต่ทั้ง ๒  ก็เป็น
ปัจจัยเกื้อกูลซึ้งกันและกัน กล่าวคือสมถะเป็นปัจจัยสนับสนุนให้เกิดวิปัสสนา และวิปัสสนา        
ก็เป็นปัจจัยเกื้อกูลสนับสนุนให้เกิดสมถะแล้วแต่ว่าจะเร่ิมต้นปฏิบัติด้วยวิธีไหนก่อนก็ตาม หรือจะ
ปฏิบัติควบคู่กันไปก็ได้ วิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่สามารถเข้าถึงสภาวะญาณ และสามารถ
บรรลุมรรคญาณ ผลญาณ และนิพพานได้ ในที่สุดนั้น มีหลักปฏิบัติใหญ่ๆ ๒ ประการตามที่กล่าว
มาแล้ว การปฏิบัติเพื่อให้เกิดความบริบูรณ์ปราศจากกิเลสมีความบริสุทธ์ิ  คือ ศีลวิสุทธิ จิตตวิสุทธิ 
ทิฏฐิวิสุทธิ  กังขาวิตรณวิสุทธิ  มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ        
ญาณทัสสนวิสุทธิ ต้องเจริญอย่างต่อเนื่องกัน และไม่อาจเกิดขึ้นเองโดยล าพังกล่าวคือ ศีลวิสุทธิ 
ต้องเป็นปัจจัยแก่ จิตตวิสุทธิ และจิตตวิสุทธิก็เป็นปัจจัยแก่ปัญญาวิสุทธิ ขึ้นอยู่กับการโยนีโสมนสิการ 
ท าให้เป็นแนวทางปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา และ สามารถบรรลุมรรคญาณ ผลญาณ และนิพพานได้
ในท่ีสุด วิสุทธิ ๗ ประการนี้ เป็น ปัจจัยส่งต่อกันขึ้นไป เพื่อบรรลุนิพพาน อุปมาดุจรถ ๗ ผลัด ส่ง
ต่อกันให้บุคคลถึงที่หมาย ผลจากการศึกษาพอจะสรุปได้ดังนี้ 

จากการศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในรถวินีตสูตร พบว่ารถวินีตสูตร เป็นพระสูตรที่ว่าด้วย 
ราชรถ ๗ ผลัด ชื่อนี้ตั้งตามข้ออุปมาในเนื้อหาของพระสูตร พระสูตรนี้ ท่านพระปุณณมันตานีบุตร
แสดงแก่ท่านพระสารีบุตร ณ ป่าอันธวัน เขตกรุงสาวัตถี เพื่อตอบค าถามเร่ืองจุดหมายของการ
ประพฤติพรหมจรรย์ เหตุเกิดพระสูตรนี้ จัดอยู่ในประเภท ปุจฉาวสิกะ รูปแบบของรถวินีตสูตร 
เป็นการสนทนาธรรมแบบ ถาม – ตอบ และมีอุปไมย เนื้อหาสาระของพระสูตรนี้เกี่ยวกับวิสุทธิคือ 
ความบริสุทธิ์ , ความหมดจด , การช าระสัตว์ให้บริสุทธิ์ด้วยการบ าเพ็ญไตรสิกขาให้บริบูรณ์เป็น
ขั้นๆ ไปโดยล าดับจนบรรลุจุดหมาย คือ      พระนิพพาน มี ๗ ขั้น ดังนี้  

๑) ศีลวิสุทธิ  ความหมดจดแห่งศีล 
๒) จิตตวิสุทธิ  ความหมดจดแห่งศีล 
๓) ทิฏฐิวิสุทธิ  ความหมดจดแห่งทิฏฐิ  
๔) กังขาวิตรณวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณ เป็นเคร่ืองข้ามพ้นความ

สงสัย 
๕) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  ความหมดจดแห่งญาณ เป็นเคร่ืองเห็นว่าทางหรือ

มิใช่ทาง 
๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณ เป็นเคร่ืองเห็นทางปฏิบัติ 
๗) ญาณทัสสนวิสุทธิ  ความหมดจดแห่งญาณทัสสนะ 



๑๔๔ 

 

นี้คือ วิสุทธิ ๗ ประการที่กล่าวไว้ในรถวินีตสูตร คือ พระสูตรที่ว่าด้วยราชรถ ๗ ผลัด 
ส่งต่อกันให้บุคคล ถึงที่หมาย อันเป็นจุดหมายอันสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาคือพระนิพพาน 

จากการศึกษาวิสุทธิ ๗ ในรถวินีตสูตร พบว่าการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามล าดับแห่ง  
วิสุทธิ ๗  นั้น มีศีลเป็นเบื้องต้น มีสมาธิเป็นท่ามกลาง มีปัญญาเป็นที่สุดมีธรรม คือ ขันธ์ ๕ เป็นต้น 
เป็นภูมิคือเป็นที่เกิดวิปัสสนาญาณ  โดยมวีิสุทธิ ๒ คือ ศีลวิสุทธิ จิตตวิสุทธิ เป็นมูลคือเป็นพื้นฐาน
ให้เกิดปัญญา มีวิสุทธิ ๕ นี้ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ เป็นต้น เป็นสรีละคือ เป็นตัวปัญญา วิสุทธิทั้ง ๗  นี้ก็คือ 
ไตรสิกขา ได้แก่ ศีลวิสุทธิ จัดเป็นศีลสิกขา จิตตวิสุทธิ จัดเป็นจิตตสิกขา ทิฏฐิวิสุทธิ เป็นต้นจัดเป็น
ปัญญาสิกขา ซึ่งก็คือหลักการเจริญศีล สมาธิ ปัญญา เป็นทั้งสมถะ และวิปัสสนา วิสุทธิทั้ง ๗ ประการนี้ 
ยังเป็นปัจจัยหนุนเนื่องให้เกิดปัญญา เพื่อความเกิดขึ้นแห่งวิปัสสนาญาณมี มรรคญาณ ผลญาณ 
ท าให้แจ้งพระนิพพาน  

จากการศึกษาหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในรถวินีตสูตร พบว่าวิปัสสนาภาวนาใน
คัมภีร์อรรถกถาหมายถึง ปัญญาอันเห็นแจ้งเกิดจาก การก าหนดรู้ ใคร่ครวญพินิจพิจารณาสังขาร
ธรรมโดยความเป็นสภาวะไม่เที่ยงมีอนิจจลักษณะ  เป็นตัวบ่งบอกว่าเป็นทุกข์ และ ในคัมภีร์ฎีกา 
ค าว่า วิปัสสนา หมายถึง ปัญญาที่เห็นสังขารธรรม โดยอาการต่างๆ มีความไม่เที่ ยง เป็นทุกข์ 
ส่วนมากจะกล่าวเคียงคู่กับค าว่าสมถะ หมายถึง ธรรมเจริญด้วยปัญญายิ่ง ส่วนคัมภีร์อรรถกถาใน
ขั้นหลังให้ความหมายว่า วิปัสสนา หมายถึง ปัญญาที่พิจารณาสังขารในอาการที่ไม่เที่ยงเป็นหน้าที่
ของปัญญินทรีย์เจตสิก ดังนั้นการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในรถวินีตสูตร เป็นการปฏิบัติตามหลัก
ไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา โดยการพิจารณาก าหนดรู้ สภาวธรรมทางกาย เวทนา จิต และ
ธรรม ตามความเป็นจริงสามารถหยั่งรู้ถึงความเปลี่ยนแปลง แปรปรวนไปของสภาวธรรมทั้งหลาย
ว่าเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์เป็นอนัตตา จนเกิดปัญญาญาณสามารถถ่ายถอนออกเสียซึ่งอภิชฌา 
และ โทมนัส ตัณหาอุปาทาน อันน าให้เกิดในภพใหม่ เป็นผู้ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ด้วยปฏิปทา คือ 
อริยมรรค อันเป็นเป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา นี้คือแนวทางปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม 

ผู้ที่มุ่งหวังจะส าเร็จเป็นพระอริยะแล้วเข้าสู่พระนิพพานนั้นจะต้องปฏิบัติตามล าดับแห่ง
วิสุทธิทั้ง ๗ ว่าเบื้องต้นแห่งการปฏิบัติจะต้องมีวิสุทธิต้องมี ศีลวิสุทธิและจิตตวิสุทธิ ทั้ง ๒ นี้ เป็น
รากฐานแห่งการปฏิบัติเสียก่อน ทิฏฐิวิสุทธิเป็นต้นจนถึงปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ จึงจะส าเร็จลง
ได้ตามล าดับ ตั้งแต่นั้น ญาณทัสสนวิสุทธิ อันเป็นวิสุทธิที่ส าคัญยิ่งก็จะส าเร็จต่อไป ถ้าการปฏิบัติ
ของตนขาดศีลวิสุทธิ และจิตตวิสุทธิ ทั้งสองนี้เสียแล้ว ทิฏฐิวิสุทธิเป็นต้นจนถึงปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 
ก็เกิดขึ้นไม่ได้ เมื่อวิสุทธิท้ัง ๔ นี้เกิดขึ้นไม่ได้ ญาณทัสสนวิสุทธิ อันเป็นวิสุทธิสุดท้ายก็เกิดขึ้นไม่ได้



๑๔๕ 

 

เช่นเดียวกัน ดังนั้นในการวิจัยคร้ังนี้ได้ศึกษาวรรณกรรมและคัมภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถา 
คัมภีร์ต่างๆ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา สรุปความได้ว่า
วิปัสสนา คือการปฏิบัติเพื่อให้เกิดปัญญารู้แจ้งรูปนามโดยความเป็นจริงคืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
ซึ่งปรากฏในรูปของอริยสัจ ๔ ซึ่งพระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า เป็นทางเดียว 
ที่จะถึงความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะปริเทวะ และเพื่อดับทุกข์ โทมนัสสามารถท าให้
แจ้งนิพพาน ทางนี้คือ สติปฏัฐาน ๔ และ วิปัสสนาภาวนาจะต้องด าเนินไปตามหลักแห่งสติปัฏฐาน ๔ 
เท่านั้น 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

ในการศึกษาหลักธรรม และการปฏิบัติ วิปัสสนาภาวนาในรถวินีตสูตร ที่ปรากฏใน
คัมภีร์ของพระพุทธศาสนาเถรวาทนี้ ได้ศึกษาวิธีการปฏิบัติแบบสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน   
ตามคัมภีร์เถรวาท ดังนั้น ผู้ที่สนใจต้องการจะศึกษาให้โดยละเอียด และต้องการน าข้อมูลไปใช้  
เพื่อการศึกษา หรือใช้ในวัตถุประสงค์อย่างอื่น และหวังเป็นอย่างยิ่งว่างานวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์
ไม่มากก็น้อย ส าหรับสถาบันต่างๆ ที่จะน าข้อมูลไปใช้และพัฒนาเพื่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ๆ      
ที่เป็นประโยชน์ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ตั้งประเด็นข้อเสนอแนะไว้ ดังนี้  

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 

ผู้วิจัยได้ให้ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย หรือเพื่อน าผลที่ได้จากการศึกษาวิจัยมาเสนอไว้ 
เพื่อเป็นแนวทางกรณีศึกษาไว้ดังนี้ 

๑. ควรศึกษาวิเคราะห์ค้นหาหลักธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาในหลักธรรมใน          
รถวินีตสูตร  ในพระไตรปิฎกที่ได้จากแหล่งต่างๆ เพื่อว่าข้อมูลตรงกัน หรือแตกต่างกันในด้านใด 
เพื่อจะได้รับค าแนะน าจากผู้เช่ียวชาญช านาญในด้านพระไตรปิฎก เป็นผู้ส ารวจตรวจสอบและ
แก้ไข  และเป็นฐานข้อมูลในการศึกษาค้นคว้าต่อไป ที่ทางสถาบันศาสนาควรตระหนัก และน าไป
ประยุกต์ใช้ 

๒. ควรศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักธรรมในรถวินีตสูตร และเปรียบเทียบ
กับพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน ซึ่งอยู่ในหมวดอื่นที่ผู้ศึกษาไม่ได้น ามาวิจัย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง      
คณะสงฆ์ควรศึกษา และท าเป็นหลักสูตรสอนพระนวกะในระยะสั้น เพื่อสะดวกแก่การศึกษาของ
พระนวกะต่อความบริสุทธ์ิ อันจะเกิดข้ึนแก่การประพฤติพรหมจรรย์ ส าหรับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 



๑๔๖ 

 

๓. ควรศึกษา และปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพื่อความบริสุทธ์ิในรถวินีตสูตร ให้เกิดความ
ลึกซึ้ง และเข้าใจแจ่มแจ้งแทงตลอดตามหลักธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎกให้ดีขึ้นไป เป็นการ
สนับสนุนการเรียนการสอนพรพะไตรปิฏกด้วย ทั้งนี้ ส าหรับผู้ที่ต้องการศึกษาวิจัยในเร่ืองเดียวกัน
นี้ ผู้วิจัยขอเสนอแนะการท าวิทยานิพนธ์ในคร้ังต่อไป ผู้วิจัยจึงตั้งประเด็นการศึกษาวิจัยคร้ังต่อไป 
ดังนี้  

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะการท าวิทยานิพนธ์ครั้งต่อไป 

จากการศึกษาหลักธรรม และการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในรถวินีตสูตรนี้ ด้วยผู้วิจัยยัง
ขาดประสบการณ์ และเวลาที่น้อยนิดจึงอาจท าให้ส่วนใดส่วนหนึ่งบกพร่องไปบ้าง จึงใคร่ขอความ
เมตตาต่อผู้รู้ทุกท่านได้เมตตา ทั้งนี้ ยอมรับว่างานวิจัยนี้อาจยังไม่ครอบคลุมถึงสาระส าคัญ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในส่วนของประเด็นเก่ียวกับหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในรถวินีตสูตรนี้ เป็น
สูตรท่ีน่าสนใจต่อนักปฏิบัติที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ในภายภาคหน้าต่อไป 

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้เสนอแนะเชิงวิจัยเพื่อผู้สนใจต้องการน าไปต่อยอดส าหรับการท าวิจัย
คร้ังต่อไป ดังนี้ 

๑. เปรียบเทียบวิปัสสนาภาวนาในรถวินีตสูตร กับสูตรอ่ืนในพุทธศาสนา 
๒. ศึกษาเปรียบเทียบวิปัสสนาภาวนา กับสมถะภาวนาในรถวินีตสูตร 


