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                 บทคัดยอ 
 

 วิทยานิพนธนี้ มี วัตถุประสงค ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาเนื้อหาหลักธรรมใน 

สังขารูปปตติสูตร เพื่อศึกษาแนวทางการเจริญสมถะและวิปสสนาในสังขารูปปตติสูตร และ 

เพื่อศึกษาแนวทางการเจริญปธานิยังคธรรม ๕ ประการในการปฏิ บัติ วิปสสนาภาวนา  

โดยการศึกษาขอมูลจากคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท คือพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร

ท่ีเก่ียวของ เชน คัมภีรวิสุทธิมรรค เปนตน   

 จากการศึกษาพบวา สังขารูปปตติสูตร ซึ่งเปนพระสูตรท่ีพระสังคีติกาจารย ประมวลไว

ในคัมภีรมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก อนุปทวรรค ตอจาก มหาจัตตารีสกสูตร อานาปานัสสติสูตร 

และกายคตาสติสูตร โดยมีหลักธรรมท่ีเปนสาระสําคัญท่ีทรงแสดงไวใน สังขารูปปตติสูตร คือ 

ทรงแสดงการเกิดข้ึนแหงสังขาร คือการตั้งจิตอธิษฐานใหไปเกิดในภพตาง ๆ ตามท่ีเขาอธิษฐาน  

 การเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท มีแนวทางการเจริญ  

๒ แบบ คือ ๑. แบบสมถะภาวนา คือการฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ ผลท่ีไดจากสมถะ คือ 

ฌานสมาบัติ และอภิญญา เพื่อใชเปนบาทฐานวิปสสนา ๒. แบบวิปสสนาภาวนา คือการเจริญ

วิปสสนาโดยอาศัยอารมณวิปสสนาลวน มีอารมณ ๖ เรียกวา วิปสสนาภูมิ คือ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ 

ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ โดยสรุปไดแก รูป–นาม ซึ่งเปนแดนเกิด

ของปญญา ดวยกระบวนการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ สติเขาไปตั้งม่ันในกาย เวทนา จิต 

และธรรม  

 จากการศึกษาแนวทางการเจริญปธานยิังคธรรม ๕ ประการในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

พบวา ปธานิยังคธรรม ๕ มีปรากฏไวอยางชัดเจน คือ องคแหงความเพียร ๕ ประการ คือ  

๑. ความศรัทธาในพระพุทธเจา ๒. เปนผูมีโรคนอย ๓. เปนผูไมโออวด ไมมีมารยา ๔. ทําความ

เพียรในกุศลธรรมและละอกุศลธรรม ๕. เปนผูมีปญญา รูความเกิดและดับของรูป–นาม 
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Abstract 

 This thesis is of 3 objectives meanly to study the essence of the doctrinal  
Principles in Sankhārūpapatti Sutta, To study the way of developing Samatha and 
Vipassanābhāvanā in Sankhārūpapatti Sutta, and to the way of develop the 5 
Padhāniyanga dhamas in practicing The Insight meditation, by studying the date from 
Theravāda Buddhist Scriptures, The Thee Tipitaka, the Commentaries and the connected 
Scriptures such as Visuddhimagga etc. 

 From the Study it in found that Sankhārūpapatti Sutta which in the which 
Commentators collected in Majjhimanikaya Scriptures, uparipannāsa Scriptures, and 
Anupadavagga often Mahajattarisakasūta, Ānāpanasati Sutta and Kāyagatasati Sutta With 
the important doctrinal Principles preached in Sankhārūpapatti Sutta, That in to say the 
Buddha preached the assigns of the Sankhārs, that in to say the practice say up born in 
different realms as they had determined.  

 The development of the Insight Meditation in Theravāda Buddhist Scriptures 
is of two types namely 1. The typo of Samadhabhāvana is to train to mind to be pea of 
The result received from the practice Samatha in Jhāna Samāpatti and Abhinyā to be 
need as the base of the Insight Meditation. 2. The type of  Vipassanābhāvanā is the 
development the Insight Meditation with the help of the temperament of only Insight 
Meditation six temperaments Called Vipassanā Bhūmis which are the 5 of ogre gates, 
The 12 Āyatanas, 18 elements, 22 Indriyas, 4 Ariyasaceas and 12 Paticcasamuppādas of 
in Enoch us ion they the from end the name which on the arising tend of the wisdom  
with the process of practicing  acceding to the pineapples of the 4 Four Foundations of 
Mindfulness that a to say the Mindfulness is finely established in the body, in the 
feeling and in the mind. 

 From the study of the way of developing The 5 Padhāniyanga Dhammas in 
Practicing the Insight Meditation it is found that 5 Padhāniyanga Dhammas upper 
cleanly. That is to say the 5 organs of the effort are: 1. The frank in the Buddha 2. The 
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state of haring Cattle Bevin 3. The state of not sharing himself to be the heroic 4. The 
state of making the effort in the good Dhammas and of getting rid of the Akusala 
Dhammas 5 the state being the one who in wisdom knowing the arising and the 
extinguishing of the form and the mame. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

               เกลาฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณทานเจาประคุณสมเด็จ

พระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร ศาสตราจารยพิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) รองอธิการบดี 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เปนอยางสูงยิ่ง

ท่ีพระเดชพระคุณฯ ไดเปดหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิปสสนาภาวนานี้ข้ึน 

เพื่อใหโอกาสในการศึกษาและปฏิบัติวิปสสนาภาวนา อันสงผลใหเกลาฯ ไดเขามาศึกษาและปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาเปนเวลาถึง ๗ เดือน อีกท้ังสงผลใหเกิดการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแพรหลายในท่ัว

ประเทศ ดังเปนท่ีประจักษชัดในปจจุบัน ขออนุโมทนากองทุนเลาเรียนหลวงสําหรับพระสงฆไทยท่ี

ไดอุปถัมภการศึกษาในคร้ังนี้    

 วิทยานิพนธนี้สําเร็จดวยดี เพราะไดรับความเมตตาจาก พระมหาสุรชัย วราสโภ, ดร. 

พระภาวนาพิศาลเมธี, วิ. คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธท้ัง ๒ ทาน คือ พระศรีสุทธิเวที, ดร. 

และ ดร. จรูญ วรรณกสิณานนท, ท่ีใหความรูในการทําวิทยานิพนธ และคําแนะนําในการแกไข

ขอบกพรองตาง ๆ ของการทําวิทยานิพนธ และขอขอบคุณตอเจาหนาท่ีผูเก่ียวของทุกทานไว ณ 

โอกาสนี้ 

 เจริญพรขอบคุณ รองศาสตราจารย เวทย บรรณกรกุล ผูใหความรูวิชาการ ใหความ

ชวยเหลือเก้ือกูลดานเอกสารหนังสือ ในการทําวิทยานิพนธใหผานไปดวยดี และ เพื่อนนิสิต รุน ๘ 

ทุกรูปทุกคน ท่ีชวยเหลือเปนกําลังใจตลอดมา ขออนุโมทนา ขอบคุณเจาหนาท่ีหองสมุด และ

เจาหนาท่ีสวนงานอ่ืน ๆ ของวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ทุกทานท่ีชวยเหลืออํานวย

ความสะดวกในการยืมหนังสือ วิทยานิพนธตาง ๆ   

 ขออนุโมทนากับญาติโยมทุก ๆ ทานท่ีไดชวยเหลือสนับสนุนปจจัย ๔ เปนทุนใน

การศึกษาสาขาวิปสสนาภาวนานี้ ดวยอานิสงสแหงบุญกุศลในการศึกษาและปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา ตลอดทั้งคุณประโยชนแหงวิทยานิพนธเลมนี้ ขอนอมนําสักการะตอคุณพระรัตนตรัย 

คุณบิดา มารดา คุณครูอุปชฌายอาจารย และทานผูมีพระคุณท้ังหลาย ขอบุญกุศลนี้จงเปนปจจัย

แหงมรรคผล นิพพาน ดวยกันทุกทาน ทุกคนเทอญฯ   

    

                พระสุรชาติ  ฉนฺทสีโล (ปนเกี๋ยง) 

                 วันท่ี ๓๑ เดือน มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ 
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  ๔.๕  แนวทางการเจริญปธานิยังคธรรมในการปฏิบัติวิปสสนา ๑๔๐ 

 ๔.๖ แนวทางการเจริญวิปสสนาในสังขารูปปตติสูตร ๑๔๑ 

 ๔.๗ สรุป 

 

๑๔๓ 
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บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๔๔ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจยั ๑๔๔ 

 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๕๐ 

บรรณานุกรม ๑๕๑ 

ภาคผนวก ๑๕๖ 

 ภาคผนวก ก ๑๕๖ 

 ภาคผนวก ข ๑๖๔ 

ประวัติผูวิจัย ๑๗๒ 

 



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ ใชพระไตรปฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ และ

พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ อางอิงโดยระบุ เลม/ขอ/หนา 

หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน ที.สี. (บาลี) ๙/๔๔๔/๑๙๗ หมายถึง สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลขนฺธวคฺค

ปาลิ (ภาษาบาลี) เลมท่ี ๙ ขอท่ี ๔๔๔ หนา ๑๙๗ , ที.สี . (ไทย) ๙/๔๗๒/๒๐๕ หมายถึง 

สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) เลมท่ี ๙ ขอท่ี ๔๗๒ หนา ๒๐๕  

 การใชหมายเลขอางอิงปกรณวิเสส โดยระบุคํายอชื่อคัมภีร/เลม/หนา เชน วิสุทฺธิ. 

(บาลี) ๑/๒๑ หมายถึง คัมภีรวิสุทธิมรรค (ภาษาบาลี) ภาคท่ี ๑ หนา ๒๑ ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา.  (ไทย) =  วินัยปฎก  มหาวิภังค     (ภาษาไทย) 

วิ.ม.  (ไทย)  =  วินัยปฎก   มหาวรรค     (ภาษาไทย) 

พระสุตตนัตปฎก 

ที.ม.   (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ที.ม.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

ที.ปา.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 

ม.มู.   (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย   มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 

ม.มู.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 

ม.ม.   (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 

ม.ม.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 

ม.อุ.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 

สํ.ส.   (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 

สํ.นิ  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 

สํ.ม.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
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องฺ.ปฺจก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก. (ไทย)  =  สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ    (ภาษาบาลี) 

องฺ.ทสก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.นวก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ขุ.ธ.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 

ขุ.เถร.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย เถรคาถา  (ภาษาไทย) 

ขุ.ม.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ขุ.ม.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย มหานิเทส  (ภาษาไทย) 

ขุ.ป.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

ขุ.อป.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย อปทาน   (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ.  (ไทย) =  อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี    (ภาษาไทย) 

อภิ.วิ.  (ไทย) =  อภิธรรมปฎก วิภังค      (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส 

วิสุทฺธิ.   (ไทย)  =   วิสุทธิมรรคปกรณ    (ภาษาไทย) 

 

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา 

 การใชหมายเลขอางอิงอรรถกถา โดยระบุคํายอช่ือคัมภีร/ เลม (ถามี)/ ขอ (ถามี)/ หนา 

เชน  ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๘๑ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสิน ีมหาวคฺคอฏøกถา (ภาษาบาลี) เลม

ท่ี ๒ ขอ ๓๘๑  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 

วิ.มหา.อ. (บาลี) =   วินยปฏก สมนฺตปาสาทิกา   มหาวิภงฺคอฏกถา  (ภาษาบาลี)  
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อรรถกถาพระสุตตนัตปฎก 

ที.ม.อ.  (บาลี) =  ทีฆนิกาย    สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏกถา  (ภาษาบาลี) 

ม.ม.อ.  (บาลี) =  มชฺฌิมนิกาย     ปปฺจสูทนี มชฺฌิมปณฺณาสกอฏกถา (ภาษาบาลี) 

องฺ.เอกก.อ. (ไทย) =  อังคุตตรนิกาย   มโนรถปูรณี เอกกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) =  อังคุตตรนิกาย   มโนรถปูรณี ปญจกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ขุ.ขุ.อ.  (ไทย) =  ขุททกนิกาย  ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.อ.  (ไทย) =  ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ.อ.     (บาลี) =  อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณี อฏสาลินีอฏกถา (ภาษาบาลี)

  

ค. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรฎีกา 

 การใชหมายเลขอางอิงฎีกา ใชฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดย

ระบุคํายอช่ือคัมภีร/ เลม (ถามี) / ขอ/ หนา เชน ม.ฏีกา (บาลี) ๓/๓๒๖ หมายถึง มณิทีปฏีกา 

(ภาษาบาลี) เลม ๓ ขอ ๓๒๖  

ฎีกาพระสุตตนัตปฎก 

ม.ฏีกา (บาลี) =  มณิทีปฏีกา       (ภาษาบาลี) 

ฎีกาปกรณวิเสส 

วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาลี) =  ปรมตฺถมฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา   (ภาษาบาลี) 

 

ง. อักษรยอท่ีสําคัญเกี่ยวกับภาษาไทย  

ม.ป.ท.        หมายถึง  ไมปรากฏสถานท่ีพิมพ 

 

 



 

 

บทที ่๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีเกิดข้ึนเพราะการตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจาเปน

ศาสนาท่ีตั้งอยูบนรากฐานแหงปญญา หรือเปนศาสนาท่ีสอนใหผูปฏิบัติตามเกิดปญญา ดังนั้น  

ผูประสงคจะมีปญญา ใหละเอียดลึกซึ้งยิ่ง ๆ ข้ึนไป อันจะเปนไปเพื่อการกําจัดกิเลส คือ โลภะ 

โทสะ และโมหะใหบรรเทาเบาบางลง จนถึงหมดไปจากจิตสันดานอยางเด็ดขาด ตองอาศัยการ

ฝกอบรมจิตใจทําใหจิตใจสูงข้ึน การฝกฝนและพัฒนาคุณภาพของมนุษยตองเร่ิมพัฒนาภายในจิต 

ซึ่งเปนการยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนจากปกติ เปนจิตใจท่ีพัฒนาแลว เปรียบเสมือนเพชรท่ีเจียระไน 

ความงามของเพชร เปนสิ่งท่ีบุคคลผูแสวงหาและตองการแตความงามของจิตใจท่ีเจียระไนแลวเปน

ยอดของความงามท้ังหมด   

พระพุทธเจาทรงแสดงวิธีการฝกอบรมจิตใจใหพัฒนาไวในรูปแบบตาง ๆ เพื่อให

เหมาะสมกับลักษณะอุปนิสัยและความสามารถท่ีแตกตางกันในแตละบุคคล เรียกไดวาตามอินทรีย

ของแตละบุคคล ซึ่งในพระสัทธรรมท่ีพระพุทธองคทรงนํามาเปดเผยแสดงแกเวไนยสัตวนั้น เปนไป

เพื่อการดับทุกขทําใหไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอันหาท่ีสุดไมไดอีกตอไป ซึ่งเปน

จุดหมายท่ีสําคัญยิ่งของพระพุทธศาสนา คือพระนิพพาน ซึ่งถือเปนความสุขท่ีแทจริงท่ีจะไดพบ 

สมกับท่ีไดเกิดมาเปนมนุษยและนั่นคือความสุขท่ีแทจริงท่ีชาวพุทธทุกคนตองการท่ีจะไปใหถึง ใน

อดีตสังคมไทยเปนสังคมท่ียอมรับวามีการความเจริญทางวัฒนธรรม และจิตใจโดยไดรับการอบรม

ปลูกฝงจากคุณธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางตอเนื่อง สวนความเจริญทางดานจิตใจเห็นไดจาก

การแสดงออกทางพฤติกรรม เชน มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผตอผูอ่ืน มีความกตัญูรูคุณตอผูมีพระคุณ 

มีความสุภาพออนโยน ออนนอมถอมตน การยิ้มแยมแจมใสลวนแลวตองการท่ีจะพนทุกข จึงหาวิธี

เพื่อการออกจากทุกข 

ฉะนั้ น  มนุษย ท่ี มีความเ บ่ือหน ายยอม มีความปรารถนา ในการกําจั ด ทุกข

พระพุทธศาสนามีคําสอนในการกําจัดทุกขในหลายระดับ ซึ่งในทางพระพุทธศาสนามีพระสูตรหนึ่ง

ท่ีเขียนไวชัดเจน คือ สังขารูปปตติสูตร เปนการสอนเก่ียวกับเร่ืองศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และ



 

๒ 

ปญญาแตพระพุทธองคทรงเนนสอนในการดับทุกขจากวัฏสงสารเปนสําคัญซึ่งก็คือขันธ ๕ อัน

ประกอบดวย รูปขันธ เวทนาขันธสัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ ซึ่งยอลงไดอีกเปนรูปและ

นาม ฉะนั้นผูปรารถนาท่ีจะพนทุกข จึงตองปฏิบัติวิปสสนาภาวนา พระพุทธองคทรงช้ีใหเห็นถึง

แนวทางในการดับทุกข ทรงช้ีใหเห็นถึงความสิ้นชาติดับทุกขทรงอนุเคราะหดวยประโยชนเก้ือกูล

แกเหลาสรรพสัตวท้ังหลายและวิธีการท่ีจะใหหลุดพนจากความทุกขทรงใชเวลาคนหาความจริงอัน

ประเสริฐ จนกระท่ังพบทางแหงความหลุดพนอันแทจริงถึง ๖ ป นั่นคือ การเดินตามทางสายกลาง 

(มัชฌิมาปฏิปทา) ดวยการเจริญใหถึงพรอมดวยศีล สมาธิ และปญญานั่นก็คือการเจริญสติปฎฐาน 

๔ การเจริญวิปสสนากรรมฐานตองอาศัยสติปฏฐาน ๔ เปนอารมณกรรมฐานท่ีผูปฏิบัติจะพึง

กําหนดรู จึงเปนเหตุปจจัยใหเกิดวิปสสนาญาณข้ึนมา อุปมาเหมือนกับตนขาวยอมยังเมล็ดขาวให

เกิดข้ึนได ฉันใด สติปฎฐานท้ัง ๔ ก็ยอมยังวิปสสนาใหเกิดไดฉันนั้นเม่ือผูปฏิบัติธรรมไดฝกเจริญ

สติปฎฐานเปนไปอยางตอเนื่องยอมทําใหสติสัมปชัญญะดีข้ึนเม่ือสติสัมปชัญญะดีข้ึนจะเกิดอาการ

หนึ่งท่ีสติตามดูตามรูกายและจิต เม่ือสติตามรูดูกายดูจิตก็จะเห็นอาการความไมเท่ียงแทของกาย

ของจิต เม่ือเห็นความไมเท่ียงแทของกายของจิตไดนี่คือการเกิดข้ึนของวิปสสนาดังนั้นวิปสสนาคือ

การเห็นกายในกาย การเห็นจิตในจิต ตามความเปนจริงดวยสติวากายและจิตนี้ เปนธรรมชาต ิ

ไมเท่ียงแท ไมใชตัวตน ไมใชเรา ไมใชของเรา ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขาเม่ือเห็นดังนี้ 

เปนปญญาทางพระพุทธศาสนา
๑
 

พระพุทธศาสนาเห็นวาศรัทธาเปนองคธรรมท่ีมีความสําคัญเปนอันดับแรกการท่ี

พระองคตรัสอยางนั้นมีประโยชน เพื่อใหผูปฏิบัติธรรมเกิดศรัทธา เม่ือมีศรัทธาความเช่ือม่ันในเร่ือง

ศีลจึงจะบริสุทธ์ิได ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอยางจริงจังวาเปนทางหลุดพนอยางแทจริง 

เพราะเขาใจวาการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอาจสงผลใหบรรลุอนาคามิผลหรืออรหัตผลภายใน ๗ วัน

เปนอยางเร็วจึงทําการปฏิบัติวิปสสนาภาวนามีหลักธรรมอยูขอหนึ่งซึ่งเปนองคประกอบสําคัญท่ีทํา

ใหผูปฏิบัติปฏิบัติวิปสสนาภาวนาไดผลอยางรวดเร็ว คือ ศรัทธาในปธานิยังคะหรือองคของผูมี

ความเพียร ๕
๒
 คือ เปนผูมีความศรัทธา เชื่อม่ันในพระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา เปนผูมีสุขภาพ

แข็งแรงไมมีโรคภัยไขเจ็บ ไฟธาตุในทองทําหนาท่ียอยอาหารสมํ่าเสมอ เปนคนไมโออวด มีความ

จริงใจ เปดเผยตนเองตามเปนจริง มีความพยายามมุงม่ันทําความเพียรในการละอกุศลธรรมท้ังหลาย

และเจริญกุศลธรรม และเปนผูมีปญญารูเห็นความเกิดและดับรูความสิ้นทุกขอยางถูกตอง หากผูใด

ประกอบไปดวยปธานิยังคะหรือองคของผูมีความเพียรโดยระบุถึงผูท่ีมีปญญาแกกลาวาผูท่ีไดรับ

๑
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

๒
 ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๑๗. 

                                                           



 

๓ 

การสั่งสอน (จากพระพุทธองค) ในยามเชาจักบรรลุธรรมพิเศษคือมรรคผล ในยามเย็นและผูท่ีไดรับ

สั่งสอน (จากพระพุทธองค) ในยามเย็นจักบรรลุธรรมพิเศษในยามเชา
๓
 

จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดวาสังขารูปปตติสูตร มีความสําคัญสําหรับผูปฏิบัติเพื่อความพน

ทุกขอยางยิ่ง ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาความสําคัญของหลักธรรมในสังขารูปปตติสูตรและ

แนวทางการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท พรอมท้ังความหมายและ

ความสําคัญของพระสูตรนี้ เพื่อจะไดนําไปปฏิบัติตน และนําหลักการปฏิบัติวิปสสนาท่ีปรากฏอยู

อยางไรของผูปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐานโดยความสาํคัญของสังขารูปปตติและหลักธรรม ๕ ประการ

คือ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะและปญญาในการเจริญปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอันเปนประโยชนเก้ือกูล

แกพระพุทธศาสนาสืบตอไป 

 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในสังขารูปปตติสูตร 

๑.๒.๒ เพื่อศึกษาแนวทางการเจริญสมถะและวิปสสนาในสังขารูปปตติสูตร 

๑.๒.๓ เพื่อศึกษาแนวทางการเจริญปธานิยงัคธรรม ๕ ประการในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๓.๑ เนื้อหาหลักธรรมในสังขารูปปตติสูตรมีอะไรบาง 

๑.๓.๒ การเจริญสมถะและวิปสสนาในสังขารูปปตติสูตรมีแนวทางการเจริญอยางไร 

๑.๓.๓ การเจริญปธานิยังคธรรม ๕ ประการในการปฏิบัติ วิปสสนาภาวนามี 

แนวทางการเจริญอยางไร 

 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) 

ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยไวดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

ศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในสังขารูปปตติสูตร และหลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาใน 

สังขารูปปตติสูตรโดยการศึกษาขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ 

๓
 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๔/๔๑๗. 

                                                           



 

๔ 

ราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ คัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถาภาษาไทยแปล ชุด ๙๑ เลม  

ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕ อรรถกถาฎีกาและปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ เชน คัมภีร

วิสุทธิมรรค เปนตน แลวนํามาสรุปเรียบเรียงนําเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานการศึกษา  

ศึกษาหลักธรรมในสังขารูปปตติสูตรท่ีเก่ียวของกับการเจริญวิปสสนาภาวนาซึ่งมีเนื้อหา

ในพระไตรปฎกเลมท่ี ๑๔ ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช ๒๕๓๙ และ

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ การใชสติและปญญาพิจารณากําหนดรู รูป 

นาม สภาวธรรมทางกาย เวทนา จิต ธรรม ตามความเปนจริง จนหยั่งรูถึงความเปลี่ยนแปลง 

แปรปรวนไปของสภาวธรรมท้ังหลายวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชสัตว ไมใชบุคคล 

ตัวตน เรา เขา อนึ่ง อาศัยเพียงการฟงธรรมอยางเดียวไมกําหนดรูป นามในขณะปจจุบันยอมไม

สามารถทําวิปสสนาญาณใหเกิดข้ึนได ซึ่งกลาวไดวา การปฏิบัติวิปสสนาท่ีพนจากการกําหนดรูป 

นาม หรือการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีพนจากหลักสติปฏฐาน ๔ ไมมีเลย  

ในคัมภีรวิปสสนาทีปนีฎีกา ไดสรุปประเด็นเร่ืองสติปฏฐานกับวิปสสนาวา “ข้ึนช่ือวา 

วิปสสนาแลวยอมไมแคลวจากมหาสติปฏฐานไปไดเลย ไมองคใดก็องคหนึ่งขององค ๔ ในมหาสติ

ปฏฐานนี้รวมอยูดวย” ซึ่งมีความหมายอีกอยางวา มหาสติปฏฐานนี้ คือ เสนทางท่ีพระพุทธองค

และพระอริยสาวกท้ังหลายดําเนินไปสูความพนทุกขจริงแลวนําขอมูลจากการศึกษามาเรียบเรียง

และบรรยายเปนเชิงพรรณนา 

ในคัมภีรวิปสสนานัย เลม ๑ กลาวถึงการละกิเลสเปนศีลวา นักปฏิบัติยอมละอวิชชาท่ี

สําคัญผิดวาเปนบุคคล เปนเรา ของเราดวยวิปสสนาญาณท่ีรูเห็นวาเปนเพียงรูปนามเทานั้น ไมมี

สมมุติบัญญัติใด ๆ และพึ่งละอวิชชาท่ีสําคัญวาเหลาสัตวเกิดข้ึนเองโดยไมมีกรรมเปนปจจัยหรือ

เกิดจากการเนรมิตของพระพรหม เปนพระเจาดวยวิปสสนาญาณท่ีรูเห็นวาเปนเพียงเหตุและผล

เกิดข้ึนสืบเนื่องกันนอกจากนี้นอกจากนี้ยังตองละกิเลสท่ียึดม่ันวา มีตัวตนท่ีเท่ียงในรูปนามท่ี

กําหนดรูอยู ดวยวิปสสนาญาณท่ีรูเห็นวาไมเท่ียง
๔
 

 

 

 
๔
 พระโสภณมหาเภระ (มหาสีสยาดอ) รจนา,พระคนฺธสาราภิวงศ แปล, พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ 

อุปสโม) ตรวจชําระ, วิปสสนานัย เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดประยูรสาสนไทยการพิมพ), 

๒๕๔๘, หนา ๔๕. 

                                                           



 

๕ 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

 ๑.๕.๑ สังขารูปปตติสูตร หมายถึง พระสูตรท่ีวาดวยการเกิดข้ึนแหงสังขาร คือ การตั้ง

จิตอธิษฐานใหไปเกิดในภพตาง ๆ ตามท่ีอธิษฐาน เชน ความฝน สหายแหงกษัตริยมหาศาล เปนตน 

 ๑.๕.๒ วิปสสนาภาวนา หมายถึง การพัฒนาสติปญญาตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

 ๑.๕.๓ ปธานิยังคะธรรม หมายถึง องคแหงภิกษุผู มีความเพียร ๕ ประการ

ประกอบดวยศรัทธาในพระพุทธเจาผูมีโรคภัยนอยเปนผูไมโออวด ไมมีมารยาปรารภความเพียรใน

กุศลธรรมและละอกุศลธรรม และเปนผูมีปญญา เห็นการเกิดและดับท่ีเปนบาทฐานเบ้ืองตน ใน

การประพฤติปฏิ บัติ วิปสสนาภาวนา เพื่อใหพนทุกข  ซึ่ ง เปนจุดมุงหมายสูงสุด ในทาง

พระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน 

 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ในการศึกษาเร่ืองศึกษาหลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในสังขารูปปตติสูตรนี้ ผูวิจัยได

ศึกษาและทบทวนเอกสารวิชาการรวมท้ังรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของดังนี้ 

๑.๖.๑ คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑) คัมภีรพระไตรปฎกท่ีแสดงการเกิดแหงสังขารไว เชน พระสุตตันตปฎก 

(ภาษาไทย) มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก เลม ๑๔/๓๑๙/๑๗๒ สรุปความไดวา พระพุทธเจาตรัสไว

ในพระสูตรนี้เก่ียวกับศรัทธา ศีล สุตะจาคะ และปญญา
๕
 ดูกรภิกษุท้ังหลาย มรรคนี้ ปฏิปทานี้ 

เปนไปเพื่อความสําเร็จในความเปนสหายแหงกษัตริยมหาศาลพระพุทธองคตรัสรับรองไววา หาก

ผูใดประกอบไปดวยปธานิยังคะหรือองคของผูมีความเพียรโดยระบุถึงผูท่ีมีปญญาแกกลาวา ผูใด

ไดรับการสั่งสอน (จากพระพุทธองค) ในยามเชาจักบรรลุธรรมพิเศษ คือมรรคผลในยามเย็น ผูได

รับสั่งสอน (จากพระพุทธองค) ในยามเย็นจักบรรลุธรรมพิเศษในยามเชา
๖
 

๒) คัมภีรอรรถกถาท่ีใชศึกษา คือ อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏ 

ราชวิทยาลัยพระไตรปฎก และอรรถกาแปลชุด ๙๑ เลมกรุงเทพมหานคร มหามกุฏราชวิทยาลัยใน

พระบรมราชูปถัมภ พ.ศ. ๒๕๒๗ คัมภีรอรรถกถาแสดงขอความอธิบายเก่ียวกับวิปสสนาไวหลาย

แหงเชน ในอรรถกถาทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ขอ ๒๓๔ หนา ๑๙๘ แสดงขอความเก่ียวกับวิปสสนา

ไววา ญาณทัสสนะ หมายถึง ความรูและความเห็นตรงตามเปนจริง อาจเรียกวา มรรคญาณ  

๕
 ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๓๑๙/๑๗๒. 

๖
 ดูรายละเอียดใน ที.ปา., (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๑๗. 

                                                           



 

๖ 

ผลญาณ สัพพัญุตญาณปจจเวกขณญาณหรือวิปสสนาญาณก็ได ในคัมภีรอรรถกถาขุททกนิกาย

ธรรมบท แสดงขอความไววา ธุระนี้ คือการเร่ิมตั้งความเสื่อมและความสิ้นไปในอัตภาพของภิกษุ  

ผูมีความประพฤติเบา พรอมยินดีแลวในเสนาสนะอันเงียบสงัด เจริญวิปสสนาดวยอํานาจท่ีทําให

เปนไปโดยติดตอ จนถือเอาพระอรหัตตไวไดนี้ คือ วิปสสนาธุระ
๗
 

๑.๖.๒ ตําราวิชาการพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑) สมเด็จพระพุทธชินวงศ  (สมศักดิ์  อุปสโม)
๘
 ไดกลาวไว ในหนังสือ  

อริยวังสปฏิปทาวา เม่ือเจริญสัมมัปปธาน ๔ ช่ือวาเจริญอิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา 

เม่ือเจริญอิทธิบาท ๔ ช่ือวาเจริญอินทรีย ๕ คือ สัทธินทรีย วิริยินทรีย สตินทรียสมาธินทรียปญญิ

นทรีย เม่ือเจริญอินทรีย ๕ ช่ือวาเจริญพละ ๕ คือ สัทธาพละ วิริยะพละ สติพละ สมาธิพละ ปญญา 

๒) พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวถึงการปฏิบัติตามแนวทางศีล ๕ มีเนื้อหาโดยสรุปวา

การปฏิบัติตามหลักศีล ๕ เปนแนวทางสรางและรักษาสันติภาพอยางแทจริงเพราะเปนการกระทํา

การพูดและการคิดท่ีเปนไปเพื่อความเปนปรกติไมกอใหเกิดปญหาโกลาหลวุนวายหรือวิกฤตการณ

ใดจึงเรียกวามีสันติภาพ
๙
 และยังไดกลาวถึงความสําคัญของศีลตอสันติภาพโดยมีเนื้อหาโดยสรุปวา

ศีลเปนมนุษยธรรมซึ่งจัดเปนรากฐานของสันติภาพถึงแมทานจะเห็นวาศีล ๕ เปนรากฐานของ

สันติภาพก็ตามแตความเห็นของทานก็เปนเชิงนโยบายเพราะยังไมไดลงรายละเอียดวาจะนําศีล ๕

ไปเปนรากฐานของสันติภาพในรูปแบบใดไดบางแตประเด็นท่ีสําคัญก็คือการท่ีทานไดยืนยันวา 

ศีล ๕ เปนรากฐานของสันติภาพและเปนเบ้ืองตนยังใหเกิดข้ึนมีข้ึนในคุณธรรมท่ีสูงยิ่งๆ ข้ึนไปใน

ภพภูมิท่ีดีซึ่งมีความสอดคลองกับแนวคิดของผูวิจัยท่ีประสงคจะทําวิจัยเร่ืองดังกลาวดวย 

๓) พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงความสัมพันธของมนุษยกับศีล 

ไวโดยสรุปวาพระพุทธศาสนามองมนุษยเปนสัตวท่ีตองศึกษามนุษยจะมีชีวิตท่ีดีงามไดจะตองมีการ

ฝกฝนและตองศึกษาสิกขาบทท้ัง ๕ หรือเรียกวาศีล ๕ ซึ่งไมใชขอบังคับแตเปนขอปฏิบัติสําหรับ

ฝกฝนพัฒนาตนเพื่อใหมีชีวิตดีงามยิ่งข้ึน
๑๐

 ซึ่งทานเห็นวาศีล ๕ เปนขอปฏิบัติเพื่อพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตใหดีงามและสงเสริมใหมีพฤติกรรมอันพึงประสงคเปนคุณธรรมเบ้ืองตน 

๗
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๗. 

๘
 สมเด็จพระพุทธชินวงศ, อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสานสไทยการพิมพ, 

๒๕๕๔), หนา ๖๕. 
๙
 พุทธทาสภิกขุ, สันติภาพ, (กรุงเทพมหานคร: เพชรประกาย, ๒๕๔๙), หนา ๑๒๔. 

๑๐
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), สลายความขัดแยงนิติศาสตร-รัฐศาสตร-เศรษฐศาสตรแนว

พุทธ, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๔๖), หนา๑๐๘-๑๐๙. 

                                                           



 

๗ 

๔) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) แสดงหลักการของการเจริญ

วิปสสนาข้ันตนไวในหนังสือหลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐานวา ในข้ันแรกผูปฏิบัติมีสติ

กําหนดรูปนามตามอารมณและอิริยาบถนั้น ขอสําคัญตองใหไดปจจุบันอารมณมากท่ีสุดเพราะ

อารมณปจจุบันนั้นทําลายสันตติของรูปนามใหแยกออกจากกัน
๑๑

 

๕) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) แสดงวิปสสนาภาวนาไวในหนังสือ 

วิปสสนาชุนีวา วิปสสนามี ๒ ประเภท คือ ปจจักขวิปสสนาและอนุมานวิปสสนา ในบรรดาสอง

อยางนั้น พึงทราบวาญาณท่ีทําการกําหนดรูพิจารณาไดเห็นรูปนามท่ีเกิดข้ึนโดยประจักษ

เหมือนกับไดสัมผัสดวยมือทานเรียกวา ปจจักขวิปสสนา ยอมรูสภาวะลักษณะของรูปนามตาม

ความเปนจริงรูกระท่ังอนิจจลักษณะ ท่ีเปนลักษณะการเกิดดับไดตามความเปนจริงเพราะเหตุนั้น 

โยคาวจรผูเจริญวิปสสนาจึงควรเจริญปจจักขวิปสสนานี้เทานั้น
๑๒

 

๖) พระคันธสาราภิวงศ ไดแสดงถึงศรัทธาในโพธิปกขิยธรรมซึ่งอยูในอุเบกขาสัม

โพชฌงคไววา องคแหงการรูแจงคือความวางเฉยความวางเฉยนี้มิใชอุเบกขาเวทนาท่ีวางเฉย ไมสุข

ไมทุกข แตเปนความวางเฉยในการกําหนดรูสภาวธรรมปจจุบันไดอยางสมํ่าเสมอ ไมตองปรับ

ศรัทธากับปญญา และปรับวิริยะกับสมาธิใหสมํ่าเสมอกัน เพราะอินทรียเหลานั้น มีสภาวะสมดุล 

ไมยิ่งหยอนกวากันดวยอํานาจของโพชฌงคท้ัง ๖ ท่ีไดบําเพ็ญมาตั้งแตตน จึงทําใหเกิดอุเบกขา 

สัมโพชฌงคโดยความเปนผลของโพชฌงคท้ัง ๖ ในงานวิจัยนี้หมายเอาธัมมวิจยสัมโพชฌงค เพราะ

เปนธรรมท่ีพัฒนาศรัทธาไปสูความพนทุกข
๑๓

 

๗) พระเทพสิริมังคลาจารย (ทอง สิริมงฺคโล) กลาวไวในหนังสือทางสายเอก 

(Path to Nibbana)
๑๔

 วา อินทรีย คือความเปนใหญในหนาท่ีของตนเม่ือเขาไปทําหนาท่ีในทาง

ปฏิบัติก็จะเจาะลึกเขาไป การทรงใจใหอยูกับรูปนามปจจุบัน ศีล สมาธิ ปญญาเปนสัทธินทรียการ

ตั้งใจทําใหตอเนื่องกัน ไมคุย ไมอานหนังสือ ไมนอนมา ปฏิบัติใหมากเปนวิริยินทรีย มีความระลึกรู

๑๑
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดกาณสิทฺธิ), หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๖๗. 
๑๒

 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนีหลักการปฏิบัติวิปสสนา, แปลเรียบเรียง

โดยจํารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๑๕๘. 
๑๓

 พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทบุญศิริการพิมพ 

จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๑๕๑. 
๑๔

 พระธรรมมังคลาจารย (ทอง  สิริมงฺคโล), ทางสายเอก, (เชียงใหม: หางหุนสวนจํากัด, ดารา 

วรรณการพิมพ, ๒๕๕๓) หนา ๕๔. 

                                                           



 

๘ 

กอนรูปนามจะเคลื่อนท่ี เปนสตินทรีย การผูกจิตไมใหเผลอกับรูปนาม จิตจับอยูในอารมณใดใหยึด

ม่ันอารมณนั้น เปนสมาธินทรีย ปญญารูปจจุบัน รูรูปนาม รูพระไตรลักษณ รูวิปสสนาปญญารู

มรรคผลนิพพาน เปนปญญินทรีย อินทรีย ๕ จึงมีอยูในพองในยุบ ดวยอาการอยางนี้ 

๑.๖.๓ เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 ๑) พระมหาสุธน ยสสีโล (ผลชอบ) ศึกษาเร่ือง “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ือง

วิปสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา”
๑๕

 พบวา วิปสสนากรรมฐานเปนคําสอนแนวปฏิบัติ

ทางดานจิต เพราะในรางกายของมนุษยเรามีใจเปนใหญใจเปนหัวหนา ทุกสิ่งทุกอยางสําเร็จจากใจ 

เม่ือบุคคลตั้งใจไวดีแลวไมวาบุคคลนั้นจะเปนชนชาติใด อยูในประเทศใด ใชภาษาใด เปนคน 

มีฐานะรํ่ารวยหรือเปนคนยากจน เม่ือปรารถนาความสุขความสงบท่ีแทจริงแลว ไมตองไปแสวงหา 

ท่ีอ่ืนใด คนหาไดภายในจิตใจของเรานี้เอง เพราะความทุกขหรือความสุขเกิดข้ึนจากใจท้ังนั้นดังนั้น 

พระพุทธเจาซึ่งมีพระประสงคท่ีจะใหสังคมมนุษยพนจากความทุกข และใหไดรับความสุขสงบ 

ท้ังทางกายและทางใจ จึงไดทรงประกาศคําสอนแนวปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานไวเพื่ออบรมจิต 

ของมนุษยใหสงบระงับจากความช่ัว บรรลุความดีและความบริสุทธ์ิผองใสแหงจิต 

๒) พระครูวิมลศาสนการ (ประหยัด อินชวย) ศึกษาเร่ือง “ศึกษาหลักธรรมและ

การปฎิบัติวิปสสนาภาวนาในภยเภรวสูตร”
๑๖

 พบวา ความสะดุงกลัวเพราะมีกาย วาจา และใจไม

บริสุทธ์ิ การรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ มีหิริโอตตัปปะความสะดุงกลัวก็หมดไป สวนพระอริยะท้ังหลายไม

สะดุงกลัวการอยูในเสนาสนะปา เพราะพระอริยมีศีลบริสุทธ์ิ มีสมาธิตั้งม่ัน มีวิชชามีปญญารูแจงใน

มรรคปฏิปทาหรือทางปฏิบัติท่ีผูปฏิบัติจะไดรูเอง อันไมมีอาสวะดวยปญญาอันยิ่ง เขาถึงอยูในธรรม 

เปนธรรมท่ีประณีตท่ีผูมุงประพฤติพรหมจรรยมุงเพื่อจะบรรลุ อันเปนหนทางแหงมรรค ในการพัฒนา

จิตวิญญาณ ใหเขาถึงความเปนอริยบุคคลในท่ีสุด ปฏิปทาท่ีจะตองปฏิบัติ ไดแก อัฏฐังคิกมรรค หรือ 

ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา เปนผลท่ีจะบรรลุมรรค ผล และนิพพาน 

๓) พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี (พรหมจันทร) ศึกษาเร่ือง “ศึกษาวิเคราะหหลัก

ปฏิบัติอานาปานสติภาวนาเฉพาะกรณีคําสอนพุทธทาสภิกขุ” พบวา การเจริญวิปสสนาดวยนัยนี้

๑๕
 พระมหาสุธน ยสสีโล (ผลชอบ), “การศึกษาเชิงวิ เคราะหเรื่องวิปสสนากรรมฐานใน

พระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๑), หนา ๑๑. 
๑๖

 พระครูวิมลศาสนการ (ประหยัด อินชวย), “ศึกษาหลักธรรมและการปฎิบัติวิปสสนาภาวนา

ในภยเภรวสูตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๓๑. 

                                                           



 

๙ 

ปรากฏอยูในอานาปานสติสูตร มีท้ังหมด ๑๖ ข้ัน คือผูปฏิบัติตองเจริญอานาปานสติ ๔ ข้ันแรกให

ชํานาญเกิดเปนวสีเสียกอน จนเกิดเปนสมาธิระดับอัปปนาข้ันตนคือปฐมฌานเปนอยางนอยอัน

ประกอบดวยองคฌาน ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตาจึงจะเจริญภาวนาในข้ันตอไปได เพราะ

การเจริญข้ันตอไป คือ ข้ันท่ี ๕ กําหนดรูปติอันเปนองคหนึ่งของปฐมฌานเปนอารมณ พระบาลีอา

นาปานสติภาวนาข้ันท่ี ๕ คือ ปติปฏิสํเวทีอสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติปติปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ” 

แปลวา เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดปติ ขณะหายใจออก เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดปติ 

ขณะหายใจเขาฉะนั้น จึงเปนไปไมไดเลยท่ีจะเจริญอานาปานสติข้ันท่ี ๕ ไดถายังไมไดเจริญอานา

ปานสติ ๔ ข้ันแรกใหเกิดองคฌาน คือ ปติ เปนตน
๑๗

 

  ๔) พระวิมาน คมฺภีรปฺโ (ตรีกมล) ศึกษาเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหศีล ๕ ใน

ฐานะเปนรากฐานของสันติภาพ” พบวา การนําศีล ๕ มาเปนรากฐานของสันติภาพนั้นสามารถทํา

ไดดวยการนําไปเปนรากฐานของสันติภาพควบคูไปกับการปรับโครงสรางสังคมแนวราบไดแกการ

นําไปสูวัฒนธรรมแบบเมตตากรุณาและวัฒนธรรมแบบสันติวิธีสวนโครงสรางในแนวดิ่ง ไดแก

รากฐานทางสังคมในรูปของปรามิด โดยนําไปจัดโครงสรางทางการเมืองเศรษฐกิจสังคม

กระบวนการยุติธรรมและการศึกษา เพื่อใหเอ้ือตอการสงเสริมโครงสรางสังคมระดับจุลภาคจนถึง

ระดับมหัพภาคซึ่งเปนการเช่ือมโครงสรางและสถาบันสังคมใหยึดโยงอยูกับศีล ๕ อันเปนพื้นฐาน

ของแนวทางสันติวิธี๑๘ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของจะเห็นไดวาหลักการเจริญวิปสสนา

ภาวนาในสังขารูปปตติสูตรจากเอกสาร และงานวิชาการทางพระพุทธศาสนามีการเจริญ 

สมถภาวนา สวนการเจริญภาวนาในสังขารูปปตติสูตรสูตรนี้ จะตองคํานึงถึง ศรัทธา สุตะ จาคะ 

และปญญาจึงจะเกิดข้ึนได เม่ือจิตบริสุทธ์ิตั้งม่ันเพื่อเปนแนวทางเจริญวิปสสนาภาวนาสืบตอไป 

 

 

 

 ๑๗
 พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  (พรหมจันทร), “ศึกษาวิเคราะหหลักปฏิบัติอานาปานสติภาวนา

เฉพาะกรณีคําสอนพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๕๕–๕๗. 
èô พระวิมาน คมฺภีรปฺโ (ตรีกมล), “การศึกษาวิเคราะหศีล ๕ ในฐานะเปนรากฐานของ

สันติภาพ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัญฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๕), บทคัดยอ. 

                                                           



 

๑๐ 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาหลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในสังขารูปปตติสูตรซึ่งการวิจัยคร้ังนี้เปนการ

วิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมุงศึกษาวิปสสนาภาวนาในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา

หลักธรรมในสังขารูปปตติสูตรและหลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในสังขารูปปตติสูตรแลวนํามา

สรุปบรรยายเชิงพรรณนา มีวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

๑.๗.๑ เก็บรวบรวมขอมูลท่ีใชประกอบการวิจัยซึ่งไดแกเอกสารท่ีมีเนื้อหาท่ีเก่ียวของ

กับการวิจัยโดยรวบรวมจากแหลงตาง ๆ โดยแยกเปนประเภทดังนี้ 

๑) ศึกษาขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ โดยวิธีเก็บขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก

ภาษาบาลี พระไตรปฎกภาษาไทยอรรถกถาฎีกาและปกรณวิเสสตาง ๆ รวมท้ังเอกสารท่ีเก่ียวของ

กับหลักธรรมในสังขารูปปตติสูตร 

๒) รวบรวมขอมูลช้ันทุติยภูมิ คือ งานวิจัยวิทยานิพนธท่ีเก่ียวของ รวมท้ังสวนท่ี

เปนคําอธิบายจากหนังสือเอกสารฉบับตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการวิจัย 

๑.๗.๒ วิเคราะหขอมูล ความเปนมา ความหมาย และเนื้อหาหลักธรรมในสังขารูปปตติสูตร

ท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

๑.๗.๓ เรียบเรียงหลักการและหลักธรรมในสังขารูปปตติสูตรนําเสนอผลการวิจัยโดย

การเรียบเรียงและบรรยายเชิงพรรณนา 

 

๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑.๘.๑ ทําใหทราบเนื้อหาหลักธรรมในสังขารูปปตติสูตร 

๑.๘.๒ ทําใหทราบแนวทางการเจริญสมถะและวิปสสนาในสังขารูปปตติสูตร 

๑.๘.๓ ทําใหทราบแนวทางการเจริญปธานิยังคธรรม ๕ ประการในการปฏิบัติวิปสสนา 

 



 

 

บทที่ ๒ 
 

เนื้อหาหลักธรรมในสังขารูปปตติสูตร 
 

หลักธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสแสดงไปตามอัธยาศัยของเวไนยสัตว เม่ือบุคคลท่ี

พระพุทธเจาเสด็จไปพบไดทูลถาม พระองคก็ตรัสตอบไป คําตอบหรือคําสนทนาท่ีทรงโตตอบกับ

ชาวนา พราหมณ หรือกษัตริย ในแตละเร่ือง ๆ ก็จบไปในเร่ืองหนึ่ง ๆ นี้ ทรงแสดงวาระท่ี

เก่ียวกับสังขารูปปตติสูตรคือ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปญญา ดังนั้น ในบทนี้ผูศึกษาไดตั้งประเด็น

การศึกษาไวดังนี้ 

๒.๑  ความหมายของสังขารูปปตติสูตร 

๒.๒  ความเปนมาของสังขารูปปตติสูตร 

๒.๓  หลักธรรม ๕ ประการในสังขารูปปตติสูตร 

๒.๔  สรุป 

 

๒.๑ ความหมายของสังขารูปปตติสูตร 

 การวิจัยนี้ ไดนําเสนอความหมายของสังขารูปปตติสูตร ท่ีมาของพระสูตร และรูปแบบ

ของพระสูตร ดังตอไปนี้ 

 สังขารูปปตติสูตร โดยรูปศัพทมาจากคําบาลีวา สงฺขารูปฺปตฺติสุตฺตํ เปนนามศัพทและ

เปนศัพทสมาส 

 ตัดบทเปน สงฺขาร + อุปฺปตฺติ + สุตฺตํ สมาสเปน สงฺขารูปฺปตฺติสุตฺตํ ลบสระหลัง คือ อ 

เขาสมาสแลวทีฆะ อุ เปน อู สงฺขาร เปนปุลิงค  

 อุปฺปตฺติ เปนอิตถีลิงค เปนนามนาม แจกเหมือน รตฺติ อุปฺปตฺติ แปลวา การเกิด  

การอุบัติ 

 อุปฺปตฺติ (อุ + ปทคติมฺหิ + ติ) แปลวา การเกิด, การอุบัติ. อุปฺปชฺชํ อุปฺปตฺติ การเกิด 

ช่ือวา อุปปตติ (ซอน ป, ลบ ท,ซอน ต) อยํ สกฺยโกสิยานํ อุปฺปตฺติ นี้เปนการเกิดของพวกเจาศักยะ

และโกสิยะ
๑
 

 
๑
 พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒), 

หนา ๑๔๐. 

                                                           



 

๑๒ 

สังขารูปปตติสูตร
๒
 หมายถึง พระสูตรวาดวยการเกิดข้ึนแหงสังขาร ช่ือนี้ตั้งตามเนื้อหา

สาระสวนหนึ่งของพระสูตร คําวา สังขารูปปตติท่ีแปลวา การเกิดข้ึนแหงสังขารนั้น หมายถึง การ

ตั้งจิตอธิษฐานใหไปเกิดในภพตาง ๆ ตามท่ี อธิษฐาน  

 ๒.๑.๑ ท่ีมาของพระสูตร 

สังขารูปปตติสูตรนี้  ในพระไตรปฎก
๓
 ไดกลาวท่ีมาไววา พระผูมีพระภาคทรงแสดงแก

ภิกษุท้ังหลาย ขณะประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี โดยมี

ประสงคใหภิกษุเหลานั้นทราบวา ธรรม ๕ ประการ คือ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปญญา มีผล

มาก และมีอานิสงสมาก  

๒.๑.๒ รูปแบบของพระสูตร 

รูปแบบของสังขารูปปตติสูตร เปนแบบบรรยายโวหารมีอุปมาอุปมัยประกอบ โดยมี 

พระผูมีพระภาคไดตรัสดังนี้วา ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูประกอบดวยศรัทธา 

ศีล สุตะ จาคะ ปญญา เธอมีความปรารถนาอยางนี้วา และบรรยายขยายความหลักธรรมอยางชัด

แจง ตามหลักการสอนของพระพุทธเจา พรอมท้ังยกอุปมาและอุปมัย  

 

๒.๒ ความเปนมาของสังขารูปปตติสูตร 

พระผู มีพระภาคไดตรัสดังนี้วา ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผู

ประกอบดวยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปญญา เธอมีความปรารถนาอยางนี้วา โอหนอ เราเม่ือตายไป

แลว พึงเขาถึงความเปนสหายแหงกษัตริยมหาศาลเถิด ดังนี้ก็มี เธอจึงตั้งจิตนั้น อธิษฐานจิตนั้น 

เจริญจิตนั้นความปรารถนาและวิหารธรรมเหลานั้น อันเธอเจริญแลวอยางนี้ ทําใหมากแลวอยางนี้ 

ยอมเปนไปเพื่อความสําเร็จในภาวะนั้น ดูกรภิกษุท้ังหลาย นี้มรรค นี้ปฏิปทา เปนไปเพื่อ

ความสําเร็จในความเปนสหายแหงกษัตริยมหาศาล
๔
 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ประการอ่ืนยังมีอีก ภิกษุเปนผูประกอบดวยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 

ปญญา เธอมีความปรารถนาอยางนี้วา โอหนอ เราเม่ือตายไปแลว พึงเขาถึงความเปนสหายแหง

พราหมณมหาศาลเถิด ดังนี้ก็มี...วา โอหนอ เราเม่ือตายไปแลว พึงเขาถึงความเปนสหายแหง

 
๒
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา [๕๓] 
๓
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๖๐/๒๐๘. 

 
๔
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๑๙/๑๒๐. 

                                                           



 

๑๓ 

คฤหบดีมหาศาลเถิด ดังนี้ก็มี เธอจึงตั้งจิตนั้น อธิษฐานจิตนั้น เจริญจิตนั้น ความปรารถนาและ

วิหารธรรมเหลานั้น อันเธอเจริญแลวอยางนี้ ทําใหมากแลวอยางนี้ ยอมเปนไป 

จากศัพทวา สงฺขารูปปตฺติ คําวาสังขารในท่ีนี้หมายถึง ความปรารถนา เพื่อความสําเร็จ

ในภาวะนั้นๆ ดูกรภิกษุท้ังหลาย นี้มรรค นี้ปฏิปทา เปนไปเพื่อความสําเร็จในความเปนสหายแหง

คฤหบดีมหาศาล
๕
 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ประการอ่ืนยังมีอีก ภิกษุเปนผูประกอบดวยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 

ปญญา เธอไดฟงวา เทวดาช้ันดาวดึงส มีอายุยืน มีวรรณะ มากดวยความสุข เธอมีความ

ปรารถนาอยางนี้วา โอหนอ เราเม่ือตายไปแลว พึงเขาถึงความเปนสหายแหงเทวดาช้ัน

ดาวดึงสเถิด เธอจึงตั้งจิตนั้น อธิษฐานจิตนั้น เจริญจิตนั้น ความปรารถนาและวิหารธรรม

เหลานั้น อันเธอเจริญแลวอยางนี้ ทําใหมากแลวอยางนี้ ยอมเปนไปเพื่อความสําเร็จในภาวะ

นั้น ดูกรภิกษุท้ังหลาย นี้มรรค นี้ปฏิปทา เปนไปเพื่อความสําเร็จในความเปนสหายแหง

เทวดาช้ันดาวดึงสเทวดาช้ันยามาเทวดาช้ันดุสิตเทวดาช้ันนิมมานรดีเทวดาช้ันปรนิมมิตวสวัสดี 

มีอายุยืนมีวรรณะ มากดวยความสุข เธอมีความปรารถนาอยางนี้วา โอหนอ เราเม่ือตายไป

แลว พึงเขาถึงความเปนสหายแหงเทวดาช้ันปรนิมมิตวสวัสดีเถิด เธอจึงตั้งจิตนั้น อธิษฐาน

จิตนั้น เจริญจิตนั้น ความปรารถนาและวิหารธรรมเหลานั้น อันเธอเจริญแลวอยางนี้ ทําให

มากแลวอยางนี้ ยอมเปนไปเพื่อความสําเร็จในภาวะนั้น ดูกรภิกษุท้ังหลาย นี้มรรค นี้

ปฏิปทา เปนไปเพื่อความสําเร็จในความเปนสหายแหงเทวดาช้ันปรนิมมิตวสวัสดี
๖
 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ประการอ่ืนยังมีอีก ภิกษุเปนผูประกอบดวยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 

ปญญา เธอไดฟงวา สหัสสพรหม มีอายุยืนมีวรรณะ มากดวยความสุข ดูกรภิกษุท้ังหลาย 

สหัสสพรหมยอมนอมจิตแผไปตลอดโลกธาตุพันหนึ่งอยู แมสัตวท้ังหลายท่ีเกิดแลวในสหัสส

พรหมนั้น ก็นอมจิตแผไปอยูได เปรียบเหมือนบุรุษมีนัยนตาดี วางมะขามปอมผลหนึ่งในมือ

แลวพิจารณาดูได ฉันใด ดูกรภิกษุท้ังหลาย สหัสสพรหมก็ฉันนั้นเหมือนกันแลยอมนอมจิต

แผไปตลอดโลกธาตุพันหนึ่งอยู แมสัตวท้ังหลายท่ีเกิดแลวในสหัสสพรหมนั้น ก็นอมจิตแผไป

อยูได เธอมีความปรารถนาอยางนี้วา โอหนอ เราเม่ือตายไปแลว พึงเขาถึงความเปนสหาย

แหงสหัสสพรหมเถิด เธอจึงตั้งจิตนั้นอธิษฐานจิตนั้น เจริญจิตนั้น ความปรารถนาและวิหาร

ธรรมเหลานั้น อันเธอเจริญแลวอยางนี้ ทําใหมากแลวอยางนี้ ยอมเปนไปเพื่อความสําเร็จ 

๕
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๐/๑๒๐. 

๖
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๑/๑๒๐. 

                                                           



 

๑๔ 

ในภาวะนั้นดูกรภิกษุท้ังหลาย นี้มรรค นี้ปฏิปทา เปนไปเพื่อความสําเร็จในความเปนสหาย

แหงสหัสสพรหม
๗
 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ประการอ่ืนยังมีอีก ภิกษุเปนผูประกอบดวยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 

ปญญา เธอไดฟงวา ทวิสหัสสพรหมติสหัสสพรหมจตุสหัสสพรหมปญจสหัสสพรหม มีอายุ

ยืน มีวรรณะมากดวยความสุข ดูกรภิกษุท้ังหลาย ปญจสหัสสพรหมยอมนอมจิตแผไปตลอด

โลกธาตุหาพันอยู แมสัตวท้ังหลายท่ีเกิดแลวในปญจสหัสสพรหมนั้น ก็นอมจิตแผไปอยูได 

เปรียบเหมือนบุรุษมีนัยนตาดี วางผลมะขามปอม ๕ ผลในมือแลวพิจารณาดูได ฉันใด ดูกร

ภิกษุท้ังหลาย ปญจสหัสสพรหมก็ฉันนั้นเหมือนกันแลยอมนอมจิตแผไปสูโลกธาตุหาพันอยู 

แมสัตวท้ังหลายท่ีเกิดแลวในปญจสหัสสพรหม ก็นอมจิตแผไปอยูได เธอมีความปรารถนา

อยางนี้วา โอหนอ เราเม่ือตายไปแลว พึงเขาถึงความเปนสหายแหงปญจสหัสสพรหมเถิด 

เธอจึงตั้งจิตนั้นอธิษฐานจิตนั้น เจริญจิตนั้น ความปรารถนาและวิหารธรรมเหลานั้น อันเธอ

เจริญแลวอยางนี้ ทําใหมากแลวอยางนี้ ยอมเปนไป เพื่อความสําเร็จในภาวะนั้นดูกรภิกษุ

ท้ังหลาย นี้มรรค นี้ปฏิปทาเปนไปเพื่อความสําเร็จในความเปนสหายแหงปญจสหัสสพรหม
๘
 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ประการอ่ืนยังมีอีก ภิกษุเปนผูประกอบดวยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 

ปญญา เธอไดฟงวา ทสสหัสสพรหม มีอายุยืนมีวรรณะ มากดวยความสุข ดูกรภิกษุท้ังหลาย 

ทสสหัสสพรหมยอมนอมจิตแผไปตลอดโลกธาตุหม่ืนหนึ่งอยู แมสัตวท้ังหลายท่ีเกิดแลว

ในทสสหัสสพรหมนั้น ก็นอมจิตแผไปอยูได เปรียบเหมือนแกว ไพฑูรยงามโชติชวง แปด

เหลี่ยมอันเขาเจียระไนดีแลว วางไวบนผากัมพลเหลือง ยอมสองแสงเรือง ไพโรจนฉันใด 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ทสสหัสสพรหมก็ฉันนั้นเหมือนกันแล ยอมนอมจิตแผไปตลอดโลกธาตุ

หม่ืนหนึ่งอยู แมสัตวท้ังหลายท่ีเกิดแลวในทสสหัสสพรหมนั้น ก็นอมจิตแผไปอยูได เธอมี

ความปรารถนาอยางนี้วา โอหนอ เราเม่ือตายไปแลว พึงเขาถึงความเปนสหายแหงทสสหัสส

พรหมเถิด เธอจึงตั้งจิตนั้นอธิษฐานจิตนั้น เจริญจิตนั้น ความปรารถนาและวิหารธรรม

เหลานั้น อันเธอเจริญแลวอยางนี้ ทําใหมากแลวอยางนี้ ยอมเปนไปเพื่อความสําเร็จในภาวะ

นั้น ดูกรภิกษุท้ังหลาย นี้มรรค นี้ปฏิปทา เปนไปเพื่อความสําเร็จในความเปนสหาย

แหงทสสหัสสพรหม
๙
 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ประการอ่ืนยังมีอีก ภิกษุเปนผูประกอบดวยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 

ปญญา เธอไดฟงวาสตสหัสสพรหม มีอายุยืน มีวรรณะ มากดวยความสุข ดูกรภิกษุท้ังหลาย 

๗
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๒/๑๒๐. 

๘
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๓/๑๒๐. 

๙
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๔/๑๒๐. 

                                                           



 

๑๕ 

สตสหัสสพรหมยอมนอมจิตแผไปตลอดโลกธาตุแสนหนึ่งอยู แมสัตวท้ังหลายท่ีเกิดแลวใน

สตสหัสสพรหมนั้น ก็นอมจิตแผไปอยูได เปรียบเหมือนแทงทองชมพูนุท ท่ีเขาหลอมดวย

ความชํานาญดีในเบาของชางทองผูฉลาดแลว วางไวบนผากัมพลสีเหลือง ยอมสองแสงเรือง 

ไพโรจน ฉันใด 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย สตสหัสสพรหมก็ฉันนั้นเหมือนกันแลยอมนอมจิตแผไปตลอดโลกธาตุ

แสนหนึ่งอยู แมสัตวท้ังหลายท่ีเกิดแลวในสตสหัสสพรหมนั้นก็นอมจิตแผไปอยูได เธอมีความ

ปรารถนาอยางนี้ โอหนอเราเม่ือตายไปแลว พึงเขาถึงความเปนสหายแหงสตสหัสสพรหมเถิด 

เธอจึงตั้งจิตนั้น อธิษฐานจิตนั้น เจริญจิตนั้น ความปรารถนาและวิหารธรรมเหลานั้นอันเธอ

เจริญแลวอยางนี้ ทําใหมากแลวอยางนี้ ยอมเปนไปเพื่อความสําเร็จในภาวะนั้น ดูกรภิกษุ

ท้ังหลาย นี้มรรค นี้ปฏิปทา เปนไปเพื่อความเปนสหายแหงสตสหัสสพรหม
๑๐

 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ประการอ่ืนยังมีอีก ภิกษุเปนผูประกอบดวยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 

ปญญา เธอไดฟงวา เทวดาช้ันอาภา มีอายุยืน มีวรรณะมากดวยความสุข เธอมีความ

ปรารถนาอยางนี้วา โอหนอ เราเม่ือตายไปแลวพึงเขาถึงความเปนสหายแหงเทวดาช้ันอาภา

เถิด เธอจึงตั้งจิตนั้น อธิษฐานจิตนั้นเจริญจิตนั้น ความปรารถนาและวิหารธรรมเหลานั้น อัน

เธอเจริญแลวอยางนี้ทําใหมากแลวอยางนี้ ยอมเปนไปเพื่อความสําเร็จในภาวะนั้น ดูกรภิกษุ

ท้ังหลายนี้มรรค นี้ปฏิปทา เปนไปเพื่อความสําเร็จในความเปนสหายแหงเทวดาช้ันอาภา 

เทวดาช้ันปริตตาภา เทวดาช้ันอัปปมาณาภาเทวดาช้ันอาภัสสรา มีอายุยืน มีวรรณะมาก

ดวยความสุข เธอมีความปรารถนาอยางนี้วา โอหนอ เราเม่ือตายไปแลวพึงเขาถึงความเปน

สหายแหงเทวดาช้ันอาภัสสราเถิด เธอจึงตั้งจิตนั้น อธิษฐานจิตนั้น เจริญจิตนั้น ความ

ปรารถนาและวิหารธรรมเหลานั้น อันเธอเจริญแลวอยางนี้ ทําใหมากแลวอยางนี้ ยอม

เปนไปเพื่อความสําเร็จในภาวะนั้น ดูกรภิกษุท้ังหลาย นี้มรรค นี้ปฏิปทา เปนไปเพื่อ

ความสําเร็จในความเปนสหายแหงเทวดาช้ันอาภัสสรา
๑๑

 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ประการอ่ืนยังมีอีก ภิกษุเปนผูประกอบดวยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 

ปญญา เธอไดฟงวา เทวดาช้ันสุภาเทวดาช้ันปริตตสุภา เทวดาช้ันอัปปมาณสุภา เทวดาช้ัน 

สุภกิณหา มีอายุยืน มีวรรณะมากดวยความสุข เธอมีความปรารถนาอยางนี้วา โอหนอ  

เราเม่ือตายไปแลวพึงเขาถึงความเปนสหายแหงเทวดาช้ันสุภกิณหาเถิด เธอจึงตั้งจิตนั้น 

อธิษฐานจิตนั้น เจริญจิตนั้น ความปรารถนาและวิหารธรรมเหลานั้น อันเธอเจริญแลวอยาง

๑๐
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๕/๑๒๐. 

๑๑
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๖/๑๒๐. 

                                                           



 

๑๖ 

นี้ ทําใหมากแลวอยางนี้ ยอมเปนไปเพื่อความสําเร็จในภาวะนั้น ดูกรภิกษุท้ังหลาย นี้มรรค 

นี้ปฏิปทา เปนไปเพื่อความสําเร็จในความเปนสหายแหงเทวดาช้ันสุภกิณหา
๑๒

 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ประการอ่ืนยังมีอีก ภิกษุเปนผูประกอบดวยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 

ปญญา เธอไดฟงวา เทวดาช้ันเวหัปปผลาเทวดาช้ันอวิหาเทวดาช้ันอตัปปาเทวดาช้ันสุทัสสา

เทวดาช้ันสุทัสสี เทวดาช้ันอกนิฏฐา มีอายุยืน มีวรรณะมากดวยความสุข เธอมีความ

ปรารถนาอยางนี้วา โอหนอ เม่ือเราตายไปแลวพึงเขาถึงความเปนสหายแหงเทวดาช้ัน 

อกนิฏฐาเถิด เธอจึงตั้งจิตนั้น อธิษฐานจิตนั้น เจริญจิตนั้น ความปรารถนาและวิหารธรรม

เหลานั้น อันเธอเจริญแลวอยางนี้ทําใหมากแลวอยางนี้ ยอมเปนไปเพื่อความสําเร็จในภาวะ

นั้น ดูกรภิกษุท้ังหลาย นี้มรรคนี้ปฏิปทา เปนไปเพื่อความสําเร็จในความเปนสหายแหง

เทวดาช้ันอกนิฏฐา
๑๓

 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ประการอ่ืนยังมีอีก ภิกษุเปนผูประกอบดวยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 

ปญญา เธอไดฟงวา เทวดาผูเขาถึงอากาสานัญจายตนภพ มีอายุยืน ดํารงอยูนาน มากดวย

ความสุข เธอมีความปรารถนาอยางนี้วา โอหนอเม่ือเราตายไปแลว พึงเขาถึงความเปนสหาย

แหงเทวดาผูเขาถึงอากาสานัญจายตนภพเถิด เธอจึงตั้งจิตนั้น อธิษฐานจิตนั้น เจริญจิตนั้น 

ความปรารถนาและวิหารธรรมเหลานั้น อันเธอเจริญแลวอยางนี้ ทําใหมากแลวอยางนี้ ยอม

เปนไปเพื่อความสําเร็จในภาวะนั้น ดูกรภิกษุท้ังหลาย นี้มรรค นี้ปฏิปทา เปนไปเพื่อ

ความสําเร็จในความเปนสหายแหงเทวดาผูเขาถึงอากาสานัญจายตนภพ
๑๔

 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ประการอ่ืนยังมีอีก ภิกษุเปนผูประกอบดวยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 

ปญญา เธอไดฟงวา เทวดาผูเขาถึงวิญญาณัญจายตนภพมีอายุยืน ดํารงอยูนาน มากดวย

ความสุข เธอมีความปรารถนาอยางนี้วา โอหนอเราเม่ือตายไปแลว พึงเขาถึงความเปนสหาย

แหงเทวดาผูเขาถึงวิญญาณัญจายตนภพเถิด เธอจึงตั้งจิตนั้น อธิษฐานจิตนั้น เจริญจิตนั้น 

ความปรารถนาและวิหารธรรมเหลานั้น อันเธอเจริญแลวอยางนี้ ทําใหมากแลวอยางนี้  

ยอมเปนไปเพื่อความสําเร็จในภาวะนั้น ดูกรภิกษุท้ังหลาย นี้มรรค นี้ปฏิปทา เปนไปเพื่อ

ความสําเร็จในความเปนสหายแหงเทวดาผูเขาถึงวิญญาณัญจายตนภพ
๑๕

 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ประการอ่ืนยังมีอีก ภิกษุเปนผูประกอบดวยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 

ปญญา เธอไดฟงวา เทวดาผูเขาถึงอากิญจัญญายตนภพ เทวดาผูเขาถึงเนวสัญญานา

๑๒
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๗/๑๒๐. 

๑๓
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๘/๑๒๐. 

๑๔
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๙/๑๒๐. 

๑๕
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๓๐/๑๒๐. 

                                                           



 

๑๗ 

สัญญายตนภพมีอายุยืน ดํารงอยูนาน มากดวยความสุข เธอมีความปรารถนาอยางนี้วา 

โอหนอ เราเม่ือตายไปแลว พึงเขาถึงความเปนสหายแหงเทวดาผูเขาถึงเนวสัญญานา

สัญญายตนภพเถิด เธอจึงตั้งจิตนั้น อธิษฐานจิตนั้น เจริญจิตนั้น ความปรารถนาและวิหาร

ธรรมเหลานั้น อันเธอเจริญแลวอยางนี้ ทําใหมากแลวอยางนี้ ยอมเปนไปเพื่อความสําเร็จใน

ภาวะนั้น ดูกรภิกษุท้ังหลาย นี้มรรค นี้ปฏิปทา เปนไปเพื่อความสําเร็จในความเปนสหาย

แหงเทวดาผูเขาถึงเนวสัญญานาสัญญายตนภพ
๑๖

 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ประการอ่ืนยังมีอีก ภิกษุเปนผูประกอบดวยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 

ปญญา เธอมีความปรารถนาอยางนี้วา โอหนอ เราพึงเขาถึงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ อันหา

อาสวะมิได เพราะอาสวะท้ังหลายสิ้นไปทําใหแจงเพราะรูยิ่งดวยตนเอง ในปจจุบันอยู เธอ

จึงเขาถึงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ อันหาอาสวะมิได เพราะอาสวะท้ังหลายสิ้นไป ทําใหแจง

เพราะรูยิ่งดวยตนเอง ในปจจุบันอยู ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุนี้ยอมไมเกิดในท่ีไหน ๆ
๑๗

 

พระผูมีพระภาคไดตรัสพระภาษิตนี้แลว ภิกษุเหลานั้นตางช่ืนชมยินดีพระภาษิตของ

พระผูมีพระภาคแล 

 สรุป จากพระสูตรนี้กลาวไดวา ภิกษุหรือบุคคลใด ท่ีมีความปรารถนา หรือเปนผู

ประกอบดวย ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปญญา เม่ือละจากโลกนี้ไปแลว ยอมเขาถึงความเปนสหาย

แหงกษัตริย หรือเขาถึงสุคติเปนท่ีหมาย ดวยการตั้งจิต ดวยการอธิษฐานจิต และดวยการเจริญจิต 

เม่ือมีความปรารถนาเชนนี้ ยอมเปนไปเพ่ือความสําเร็จ ซ่ึงเปนหนทางแหงมรรค และปฏิปทา  

 

๒.๓ หลักธรรม ๕ ประการในสังขารูปปตติสูตร 

หลักธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสแสดงไปตามอัธยาศัยของเวไนยสัตว เม่ือบุคคลท่ี

พระพุทธเจาเสด็จไปพบไดทูลถาม พระองคก็ตรัสตอบไป คําตอบหรือคําสนทนาท่ีทรงโตตอบกับ

ชาวนา พราหมณ หรือกษัตริย ในแตละเร่ือง ๆ ก็จบไปในเร่ืองหนึ่ง ๆ นี้ ทรงแสดงวาระท่ีเก่ียวกับ

หลักธรรม ๕ ประการ คือ ศีล สุตะ จาคะ ปญญาวาดวยความปรารถนา เพื่อความสําเร็จในภาวะ

นั้น ๆ มีมรรค ปฏิปทา เปนไปเพื่อความสําเร็จ ซึ่งเปนหลักธรรมท่ีปรากฏในสังขารูปปตติสูตร ซึ่งมี

รายละเอียด ดังนี้  

 

 

๑๖
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๓๑/๑๒๐. 

๑๗
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๓๒/๑๒๐. 

                                                           



 

๑๘ 

๒.๓.๑ ศรัทธา 

ศรัทธา (Saddhã) เปนคําภาษาบาลีเขียนรูปศัพทวา “สทฺธา” ภาษาสันสกฤตเขียนรูป

ศัพทวา "ศรัทธา” นํามาใชในภาษาไทยไดท้ังสองแบบคือสัทธากับศรัทธาแตท่ีนิยมใชกันมากคือ

เขียนแบบสันสกฤตเปนศรัทธาในท่ีนี้จะใชท้ัง ๒ ศัพทและในความหมายเดียวกัน 

ศรัทธาตามหลักพระพุทธศาสนามีความหมายแตกตางจากศรัทธาท่ีใชกันโดยท่ัวไปมี

ความหมายท่ีเฉพาะไมท่ัวไปกับความหมายของศรัทธาท่ีใชกันดาษดื่นในสังคมในบทนี้จึงไดนําเอา

บริบทในดานตางๆของศรัทธามาศึกษาคือประเภทบอเกิดหนาท่ีและความสําคัญของศรัทธาเปน

บริบทท่ีจะแสดงใหเห็นความหมายของศรัทธาตามหลักพระพุทธศาสนาไดชัดเจน ผูวิจัยจึงไดนํา

บริบทของศรัทธาดังกลาวมาขยายรายละเอียดตามลําดับเพื่อใหทราบความหมายของศรัทธาท่ี

ถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนาตอไป 

ศรัทธา (Saddhã) หมายถึง ความเช่ือ ตามความหมายท่ีใหไวดังนี้พจนานุกรมบาลีไทย

ฉบับนักศึกษาใหความหมายศรัทธาไวคือความเช่ือ
๑๘

 หนังสือบรรณานุกรมสัททาวิเสสวิคคหะ

วิเคราะหศัพทไววา “สทฺธาสทฺทหนสทฺธา. (ความเช่ือช่ือวาศรัทธา)” และวา “สทฺทหนฺติ เอตาย สย 

วา สทฺทหติ สทฺทหนมตฺตตเมว วา เอสาติ สทฺธา” ความเช่ือเปนความรูสึกของมนุษยท่ีเห็นจริง 

เห็นตาม
๑๙

 ธรรมชาติเปนเคร่ืองเช่ือหรือธรรมชาติท่ีเช่ือเองหรือเปนเพียงความเช่ือช่ือวาศรัทธา 

ฉะนั้น “ความเช่ือ” คือความเห็นตามดวยความม่ันใจความไวใจในบุคคลในสิ่งตาง ๆ 

ในการกระทําความเช่ือเกิดข้ึนเม่ือไหรความคิดท่ีจะกระทําจะเกิดข้ึนเสมอเชนเช่ือทําดีตองไดดีคน

นั้นจะทําดีเช่ือวาบุญจะสงใหเกิดสุข หากพิจารณาในเร่ืองของน้ําหนักทางอารมณของศรัทธาเปน

หลักจะไดลักษณะ ๓ ประการดังนี้ 

๑) การทุมเททางอารมณมีในระดับต่ํา หมายถึงความเช่ือความเลื่อมใสโดยท่ัวไป 

๒) การทุมเททางอารมณมีในระดับปานกลาง หมายถึงความเช่ือท่ีมีระดับการทุมเท

ปานกลางคือศรัทธาท่ีใหความหมายรวมความไปถึงความเช่ือใจความปลงใจเช่ือ ความเช่ือม่ัน 

การยอมรับ 

๓) การทุมเททางอารมณมีในระดับสูงหมายถึงความเช่ือท่ีมีระดับความทุมเทสูง 

คือศรัทธาท่ีใหความหมายรวมความไปถึงความม่ันใจแนวแนความไววางใจความจงรักภักดี 

๑๘
 พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา), จําลองสารพัดนึก, รศ., พจนานุกรมบาลี-ไทยฉบับศึกษา

,พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๗๘๖.   
๑๙

 ผาสุก มุทธเมธา, รศ., คติชาวบานกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตฉบับปรับปรุง, (กรุงเทพมหานคร: 

โอ.เอส. พริ้นต้ิงเฮาส, ๒๕๓๕), หนา ๕๔.  

                                                           



 

๑๙ 

ศรัทธาโดยท่ัวไปนี้ เปนศรัทธาท่ีเก่ียวของสัมพันธกับเร่ืองอารมณในลักษณะท่ี 

เราอารมณเราความรูสึกหรือเขาไปสัมพันธกับสิ่งอ่ืนดวยอารมณเปนสําคัญเหตุผลมักไมจําเปน

สําหรับศรัทธาประเภทนี้ โดยเฉพาะเร่ืองของลัทธิศาสนาท่ีคอยชักนําศาสนิกชนของตนดวยศรัทธา 

ประเภทนี้มีมาก เพราะศรัทธาจะทําใหเกิดความจงรักภักดีตอลัทธิศาสนาของตน ๆ

ศรัทธาโดยท่ัวไป จึงมีความหมายเปนความเช่ือท่ีเก่ียวของกับอารมณไมเก่ียวกับปญญาและเหตุผล 

ศรัทธาตามหลักพระพุทธศาสนาในหมวดธรรม ๙ หมวด มีดังตอไปนี้ คือ 

ก) ศรัทธาในทางพระพุทธศาสนามี ๔ ประการ
๒๐

 คือ 

๑) กัมมสัทธา เช่ือกรรม เช่ือกฎแหงกรรม เช่ือวากรรมมีอยูจริงคือ เช่ือวาเม่ือทํา

อะไรโดยมีเจตนาคือ จงใจทําท้ังรูยอมเปนกรรมคือเปนความช่ัวความดีมีข้ึนในตนเปนเหตุปจจัย

กอใหเกิดผลดีผลรายสืบเนื่องตอไปการกระทําไมวางเปลาและเช่ือวาผลท่ีตองการจะสําเร็จไดดวย

การกระทํามิใชดวยออนวอนหรือนอนคอยโชคเปนตน 

๒) วิปากสัทธา เช่ือวิบาก เช่ือผลของกรรม เช่ือวาผลของกรรมมีจริงคือ เช่ือวา

กรรมท่ีทําแลวยอมมีผลและผลตองมีเหตุผลดีเกิดจากกรรมดีผลช่ัวเกิดจากกรรมช่ัว 

๓) กัมมัสสกตาสัทธา
๒๑

 เช่ือความท่ีสัตวมีกรรมเปนของตน เช่ือวา แตละคนเปน

เจาของจะตองรับผิดชอบเสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน 

๔) ตถาคตโพธิสทัธา
๒๒

 เช่ือความตรัสรูของพระพุทธเจา ม่ันใจในองคพระตถาคตวา

ทรงเปนพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณท้ัง ๙ ประการ ตรัสธรรมบัญญัติวินัยไวดวยดีทรงเปนผูนํา

ทางท่ีแสดงใหเห็นวา มนุษย คือ เราทุกคน หากฝกตนดวยดีก็สามารถเขาถึงภูมิธรรมสูงสุดบริสุทธ์ิ 

หลุดพนไดดังท่ีพระองคทรงบําเพ็ญไว 

ในศรัทธา ๔ ในอรรถกถามี ๒ ชนิด คือกัมมผลสัทธานี้เปนโลกียสัทธาและตถาคต 

โพธิสัทธา (รตนัตตยสัทธา) นี้เปนโลกุตตรสัทธา"ตามมติของทานพระพรหมคุณาภรณ 

ข) พุทธวิธีสรางอนาคตหรือพุทธวิธีในการสรางฐานะในชาติหนา 

หลักธรรมท่ีเรียกวาสัมปรายิกัตถประโยชน ๔ ประการซึ่งเปนไปเพื่อเก้ือกูลแกภพหนา

เพื่อความสุขในชาติหนาประกอบดวย ๑. ศรัทธาสัมปทา ๒. ศีลสัมปทา ๓. จาคสัมปทา และ 

๔. ปญญาสัมปทามีอธิบายดังตอไปนี้ 

๒๐
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 

๑๗, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๒), หนา ๑๔๐–๔๑.  
๒๑

 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๒/๔๔๓. 
๒๒

 ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔/๓. 

                                                           



 

๒๐ 

๑) ศรัทธาสัมปทา หมายถึง ความถึงพรอมดวยความเช่ือในพุทธคุณ ๙ ประการ

และคุณ ๓ ประการของพระพุทธองคไดแก พระปญญาธิคุณพระบริสุทธิคุณ และพระมหา

กรุณาธิคุณผูท่ีตั้งม่ันในพระพุทธองคอยางไมหว่ันไหวช่ือวาเปนผูถึงพรอมดวยศรัทธา 

๒) ศีลสัมปทา หมายถึง ความถึงพรอมดวยศีลขอนี้เนื่องมาจากความเช่ือในองคแหง

พุทธคุณนั้นเองเม่ือบุคคลมองเห็นคุณสมบัติของพระพุทธองคดังกลาวจึงไดเจริญรอยตามดวยการ

รักษาศีลเปนอันดับแรกเพราะทาไดงายท่ีสุดสําหรับพระอริยะเพราะเปนการลงทุนดวยการปฏิบัติ

บูชาดวยกายกรรมและวจีกรรมจนเขาถึงความเปนปกติทางกายวาจาความเปนปกติทางกายวาจานี้

ช่ือวาศีลสัมปทาเพราะประกอบดวยศรัทธาท่ีตั้งม่ันในพระพุทธองคนั่นเองในทางปฏิบัตินั้นยังมี

ธรรมประกอบกับศีลนี้อีก ๕ ประการ
๒๓

 ซึ่งเปนธรรมสนับสนุนทําใหศีลดังกลาวมีความม่ันคงคือ 

- เมตตา คือ ความรักใครปรารถนาท่ีดีตอการรักษาศีล 

- สัมมาชีพ คือ ความเลี้ยงชีวิตท่ีถูกตองโดยไมทําตนและคนอ่ืนใหเดือดรอน 

- กามสังวร คือ ความสํารวมในการกินดื่มทําพูดคิดไมควรวิตกกังวลในการเสพใหรู

ประมาณในการดื่มกินพูดคิดเสพกามารมณทางตาหูจมูกลิ้นกาย 

- สัจจวาจา คือ ความพูดแตคําท่ีเปนจริงถูกตองไมโกหกหลอกลวงไดแกไมพูดเท็จ

ไมพูดสอเสียดไมพูดเพอเจอและไมพูดคําหยาบคํากระดางท่ีทําตนและคนอ่ืนใหเดือดรอน 

- สติ คือ ความระลึกไปในกายเวทนาจิตและสภาวธรรมตามความเปนจริงใหรูเทา

ทันปจจุบันท่ีกําลังเกิดข้ึนและดับไปดวยความเพียรรูและระลึกอยูในรูปนามเทานั้น 

๓) จาคสัมปทา คือ ความถึงพรอมดวยการเสียสละสิง่ท่ีเปนอกุศลทางกายวาจาและ

ใจพึงยินดีในการเสียสละดวยกายวาจาและใจท่ีเปนกุศล 

๔) ปญญาสัมปทา คือ ความถึงพรอมดวยปญญาท่ีเกิดจากการภาวนาในสติปฏฐาน

อันเกิดจากการกําหนดรูกายเวทนาจิตและธรรมจนรูแจงในกายเวทนาจิตและธรรมโดยความไม

เท่ียงเปนทุกข และไมสามารถบังคับบัญชาไดปญญาในท่ีนี้ หมายถึง ปญญา ๓ ระดับ ตั้งแต 

สุตมยปญญาจินตมยปญญา และภาวนามยปญญา 

เม่ือพิจารณาโดยความเก่ียวเนื่องขององคธรรมในหมวดนี้จะเห็นวามีความเก่ียวโยงกัน

ทุกขอจะขาดขอใดขอหนึ่งไมไดเลยเพราะผูท่ีมีความถึงพรอมดวยศรัทธาแลวยอมรักษาศีลเม่ือ

รักษาศีลยอมตองยินดีในศีลเม่ือยินดีในศีลแลวยอมเกิดสมาธิและปญญาเม่ือพิจารณาความสําคัญ

แลวปญญาสําคัญท่ีสุดเพราะปญญาทําใหเกิดศรัทธาศีลจาคะไดไมยาก 

๒๓
 พระเทพดิลก (ระแบบ  ตาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๓๔), หนา ๑๗๐.   

                                                           



 

๒๑ 

ทัศนะบุคคลเก่ียวกับศรัทธามีบุคคลหลายทานในพระพุทธศาสนาไดแสดงลักษณะ

ความหมายของศรัทธาตามหลักพุทธศาสนาเอาไวโดยเสนอทัศนะไปในทางเดียวกันวาศรัทธาตาม

หลักพระพุทธศาสนาเปนศรัทธาท่ีตองประกอบดวยปญญามีเหตุผลแสดงถึงศรัทธาท่ีมีลักษณะและ

ความหมายท่ีแตกตางจากศรัทธาในความหมายโดยท่ัวไป 

นักปราชญชาวพุทธไดแสดงศรัทธาท่ีประสงคในระบบของพุทธธรรมเอาไวดังตอไปนี้ 

ศรัทธา หมายถึง เช่ือสิ่งท่ีควรเช่ือหรือความเช่ือสิ่งท่ีควรเช่ือกอปรดวยเหตุผลช่ือศรัทธา

หมายถึงความเช่ือความเช่ือถือความเช่ือม่ันในสิ่งท่ีดีงาม
๒๔

 

ศรัทธาท่ีประสงคตองเปนความเช่ือความซาบซึ้งท่ีเนื่องดวยเหตุผลคือมีปญญารองรับ

และเปนทางสืบตอแกปญญาไดมิใชเพียงความรูสึกมอบตัวมอบความไววางใจใหสิ้นเชิงโดยไมตอง

ถามหาเหตุผลอันเปนลักษณะทางฝายอาเวค (Emotion) ดานเดียว
๒๕

 

สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรสไดแสดงศรัทธาไววา “เช่ือสิ่งท่ีควร

เช่ือกอปรดวยเหตุผล”
๒๖

 

สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) แสดงศรัทธาไววา ความเช่ือใหใชปญญา

พิจารณาแมพระพุทธศาสนาเองก็ไมบังคับใหเช่ือถือดังเชนท่ีตรัสวามิใหเช่ือโดยอาการ ๑๐ อยางในกา

ลามสูตรขอนี้ควรขยายความวาศรัทธา คือความเช่ือ ในพระพุทธศาสนานั้นตองการใหเช่ือโดยปญญา 

คือความรูและพระพุทธเจาไดตรัสไวในท่ีหลายแหงเนนใหใชปญญา คือความรูประการสําคัญ
๒๗

 

ทานพุทธทาส แสดงไววา ศรัทธาตองมาคูกันกับปญญา หรือวาผสมเปนสิ่งเดียวกันอยู

กับปญญา เรามีปญญาแลวจึงเช่ือเรา ไมเช่ือกอนมีปญญาถาใครพูดวามีศรัทธากอนมีปญญาผมคิด

วาเปนคนพูดอยางทําลายพุทธศาสนาการท่ีเอาศรัทธาใหมากอนนี้มันไมปลอดภัยแลวไมตรงกับท่ี

พระพุทธเจาท่ีทานสอนวาอยาเช่ือคนอ่ืนแมแตตถาคตพูดก็อยางเพิ่งเช่ือตองไปคิดจนเห็นแจงใน

เหตุผลเสียกอนแลวจึงเช่ือนี่ศรัทธาตองมาหลังปญญาหรือมาพรอมกันกับปญญาอยางนี้เสมอไป
๒๘

 

๒๔
 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๒/๔๔๓. 

๒๕
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ บริษัทสหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๑๐๒๒. 
๒๖

 สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา , 

(กรุงเทพมหานคร: มหากุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕), หนา ๔๗๐, ๕๒๙. 
๒๗

 สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ประมวลสารคดีธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

คณะกรรมการอํานวยการงานเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจัดพิมพเนื่องในพระราชพิธีมหา

มงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๕ รอบ, ๒๕๓๐), หนา ๗๐–๗๑.  
๒๘

 พระอริยนันทมุนี (พุทธทาส อินฺทปฺโ), อบรมธรรมพุทธทาสภิกขุ, พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๑๕), หนา ๒๗๗–๒๗๘.  

                                                           



 

๒๒ 

และทานไดบรรยายศรัทธาท่ีพระพุทธศาสนาประสงคไวในหนังสือหลักพระพุทธศาสนาวาเรา

ตองการจะทําลงไปตรง ๆ ตามท่ีมองเห็นอยูดวยปญญาของตัวเองโดยไมตองเช่ือคนอ่ืนแมจะมีคน

อ่ืนมาบอกใหทีแรกก็ไมไดหมายความวาตองเช่ือเราจะตองฟงและพิจารณาจนเห็นจริงวาเปนสิ่งท่ี

เปนไปไดแลวจึงจะเช่ือและพยายามกระทําใหปรากฏผลดวยตนเองนี้เปนความหมายของ 

พุทธศาสนาท่ีแตกตางกันอยูระหวางศาสนาท้ังหลาย นับจาเดิมตั้งแตแรกเร่ิมมีข้ึนมาในโลก

จนกระท่ังถึงมีพระพุทธศาสนา
๒๙

 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดแสดงความหมายศรัทธาไววา ควรเปนศรัทธาความ

เช่ือในทางธรรมเพราะความเช่ือในทางธรรมจะมีความหมายเฉพาะและชัดเจนในวิธีการเช่ือคือ

ความเช่ือในทางธรรมหมายถึงเช่ือสิ่งท่ีควรเช่ือความเช่ือท่ีประกอบดวยเหตุผลความม่ันใจในความ

จริงความดีสิ่งดีงามและในการทําความดีไมลูไหลตื่นตูมไปตามลักษณะอาการภายนอก
๓๐

 

พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญาแตก็ยอมเห็นไดชัดวาศรัทธานี้มีความหมายตางจาก

ท่ีเห็นกันท่ัว ๆ ไปคือเปนศรัทธาในปญญาและเปนศรัทธาเช่ือมปญญาหรือนําไปสูปญญาไมเปน

ศรัทธาท่ีงมงายแตเปนศรัทธาท่ีทําใหหายงมงายและเปนสิ่งจําเปนในตอนตน ๆ กอนท่ีจะบรรลุผล

แหงความสามารถของตนหรือกอนท่ีปญญาจะบริบูรณเทานั้น 

พระโสภณคุณาภรณ (ระแบบ ตาโณ) แสดงความหมายและลักษณะศรัทธาไววา

ศรัทธาของบุคคลนั้นจะตองมีการสนับสนุนจากปญญาเพราะศรัทธาท่ีมากไปจะงมงายไมมีเหตุผล

ไปเช่ือทรงเจา เขาผีสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ ไปนั่งขูดตนไมดูเลขหวยเบอรกันเปนตน ท่ีจริงก็ศรัทธาแตไมมี

ปญญาเขาไปกํากับ เขาไปพินิจพิจารณาทําใหหลงทางในการดําเนินชีวิต
๓๑

 

วศิน อินทสระ ไดแสดงไววา ศรัทธาท่ีประสงคไววาศรัทธาเปนคุณธรรมท่ีตองการกอน

ในเบ้ืองตนแตตองเปนศรัทธาท่ีประกอบดวยปญญาปราศจากปญญาแลวจะเปนความงมงายไมใช

ศรัทธาท่ีตองการในพุทธศาสนาความงมงายมีอยูในท่ีใดความเปนทาสก็มีอยูในท่ีนั้นพุทธศาสนา

ตองการใหชาวพุทธเปนไท
๓๒

 

๒๙
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๗–๒๗๘.  

๓๐
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๐๒๒.  

๓๑
 พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ตาโณ), อานุภาพแหงกาลัง, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

ปญญา, ๒๕๓๗), หนา ๑๒๓. 
๓๒

 วศิน อินทสระ, ชาวพุทธกับวิกฤตฺศรัทธา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพปญญา, ๒๕๓๗), 

หนา ๒๕. 

                                                           



 

๒๓ 

ทองหลอ วงษธรรมมา เขียนไววาตามหลักแหงคําสอนของพุทธเนนใหเช่ือหรือยอมรับ

ดวยหลักแหงเหตุผลคําสอนบางสวนของพุทธปรัชญาสอนในเร่ืองของศรัทธาแตศรัทธาหรือความ

เช่ือนั้นจะตองมาจากปญญาท่ีพิจารณาสอบสวนคนหาเหตุและผลกอน
๓๓

 

จากคํารับรองขางตนนี้ช้ีใหเห็นวานักปราชญชาวพุทธหลายทานมีทัศนะเก่ียวกับเร่ือง

ศรัทธาไปในทิศทางเดียวกันวาพระพุทธศาสนามีแนวคิดท่ีสนับสนุนศรัทธาท่ีมีเหตุผล (อาการวตี) 

มีการเห็นเปนมูลฐาน (ทสฺสนมูลิกา) มีความม่ันคง (ทฬฺหา) และไมมีใครๆจะใหหว่ันไหวไปได 

(อสหาริยา)
๓๔

 ลักษณะศรัทธาท่ีมีเหตุผลหรือประกอบดวยเหตุผลตองเปนความเช่ือท่ีมุงตรงตอตัว

ความจริงท่ีพระพุทธศาสนาไดแสดงเอาไวในหลักสําคัญ ๔ ประการคือศรัทธา ๔ (ความเช่ือ 

ท่ีประกอบดวยเหตุผล)  

๑. กัมมศรัทธา คือ เช่ือกรรมเช่ือกฎแหงกรรมเช่ือวากรรมมีอยูจริง คือ เช่ือวาเม่ือทํา

อะไรโดยมีเจตนาคือจงใจทําท้ังรูยอมเปนกรรมคือเปนความช่ัวความดีมีข้ึนในตนเปนเหตุปจจัย

กอใหเกิดผลดีผลรายสืบเนื่องกันตอไปการกระทําไมวางเปลา และเช่ือวาผลท่ีตองการจะสําเร็จได

ดวยการกระทํามิใชดวยออนวอนหรือนอนคอยโชคเปนตน 

๒. วิปากศรัทธา (เช่ือวิบากเช่ือผลของกรรมเช่ือวาผลของกรรมมีจริงคือ เช่ือวากรรมท่ี

ทําแลวตองมีผลและผลตองมีเหตุผลผลดีเกิดจากกรรมดีผลช่ัวเกิดจากกรรมช่ัว)  

๓. กัมมัสสกตาศรัทธา (เช่ือความท่ีสัตวมีกรรมเปนของของตนเช่ือวาแตละคนเปน

เจาของจะตองรับผิดชอบเสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน) 

๔. ตถาคตโพธิศรัทธา (เช่ือความตรัสรูของพระพุทธเจาม่ันใจในองคพระตถาคตวาทรง

เปนพระสัมมาสัมพุทธะทรงพระคุณท้ัง ๙ ประการตรัสธรรมบัญญัติวินัยไวดวยดีทรงเปนผูนําทางท่ี

แสดงใหเห็นวา มนุษย คือเราทุกคนนี้หากไดฝกฝนตนดวยดีก็สามารถเขาถึงภูมิธรรมสูงสุดบริสุทธ์ิ

หลุดพนไดดังท่ีพระองคไดทรงบําเพ็ญไวเปนแบบอยาง)
๓๕

 

ลักษณะศรัทธาท้ัง ๔ ประการนี้ แสดงลักษณะศรัทธาท่ีตองมุงตรงตอตัวความจริงไมยดึ

ติดทฤษฎีบุคคลหลักการใด ๆ แตเปนอิสระดวยปญญามุงตรงตอตัวความจริง ตามทัศนะของ

นักปราชญทางศาสนาท่ีแสดงทัศนะเก่ียวกับศรัทธาในพระพทุธศาสนาเอาไวในทํานองเดยีวกันหมด

วาเปนศรัทธาท่ีเนื่องดวยเหตุผล มีปญญารองรับ เช่ือโดยปญญาใชคู กับปญญา ไมหลับห ู

หลับตาเช่ือ เช่ือสิ่งท่ีควรเช่ือเช่ือดวยเหตุและผล เช่ือเพราะยอมรับหลักแหงเหตุผลท้ังหมดนี้ 

 
๓๓

 ทองหลอ วงษธรรมมา, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตว, ๒๕๓๕),  

หนา ๒๖๐.  
๓๔

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๐๒๒.  
๓๕

 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๒/๔๔๓. 

                                                           



 

๒๔ 

เทากับเปนคํารับรองและยืนยันวา ศรัทธาในพระพุทธศาสนา เปนศรัทธาแบบญาณสัมปยุต 

ไมใชแบบญาณวิปปยุต 

ศรัทธาในพระพุทธศาสนานั้นมีหลายประการโดยช่ือก็จริงแตโดยอรรถหรือเนื้อหาแลว

หมายถึงความเช่ือเพียงเทานั้นแตความเช่ือในทางพระพุทธศาสนานั้นมี ๒ อยางคือศรัทธาแบบมี

ปญญากับแบบไมมีปญญาในเร่ืองนี้มีอุปมาไววาศรัทธาเหมือนเสาระเนียดมีปรากฏในพุทธวรรค

แหงอุปาลิเถราปทานสูตรวา 

“ขาแตพระองคผูมีความเพียรในนครคือพระธรรมนั้นพระองคมีศีลเปนปราการมี 

พระญาณเปนซุมประตูมีศรัทธาเปนเสาระเนียดและมีความสังวรเปนนายประตู”
๓๖

 

จากใจความดังกลาวทําใหทราบวาศรัทธาก็เปนองคประกอบสําคัญท่ีทานอุบาลีเถระได

ทรงยกยองพระพุทธองคศรัทธานี้เม่ือมองในแงของการเกิดรวมกับปญญาแลวมี ๓ ประการคือ 

๑. ศรัทธาระดับสุตมยปญญา หมายถึง ศรัทธาจากการศึกษาเลาเรียนเขียนอานพูดคุย 

๒. ศรัทธาระดับจินตามยปญญา หมายถึง ศรัทธาจากการปฏิบัติในสมาธิภาวนาในฌาน 

๓. ศรัทธาระดับภาวนามยปญญา หมายถึง ศรัทธาจาการเจริญสติปฏฐาน ๔ จนเกิด

ปญญารูแจงในรูปนามกายใจของตนเองตามลําดับแหงวิสุทธิ ๗ ประการซึ่งจะกลาวในบทตอไปถือ

วาเปนพุทธศาสนิกชนผูท่ีสนใจในหลักสัจจธรรมแหงองคพระศาสดาศรัทธาชนิดนี้เปนศรัทธาใน

ปญญาของพระพุทธศาสนาอยางแทจริงเพราะพัฒนาคนใหเปนอริยะไดจริง
๓๗

 

สรุป ศรัทธา โดยท่ัวไปมีความหมายท่ีกวาง เปนกลาง ๆ มิไดมีความหมายแคบเพียง

ความเช่ืออยางเดียว ศรัทธายังมีความหมายอ่ืน ๆ อีก เชน ความเช่ือถือ ความเลื่อมใส การปลงใจ

เช่ือ การยอมปกใจเช่ือ ความไววางใจ ความม่ันใจ ความซื่อสัตย เปนตน 

ในงานวิจัยนี้ไดเนนในกระบวนการของศรัทธาระดับท่ี ๓ คือศรัทธาท่ีเก่ียวของกับหลัก

ในการปฏิบัติวิปสสนา 

 ๒.๓.๒ ศีล 

 คําวาศีลตามพจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรมหมายถึงความประพฤติดีงาม

สุจริตรักษาระเบียบวินัยมีอาชีวะบริสุทธ์ิ
๓๘

 ศีลตามความหมายโดยท่ัวไปมี ๔ ประการ คือ 

๓๖
 ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๕๓๕/๘๑. 

๓๗
 พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดยพระเมธีวราภรณ (ยุย อุปสนฺโต ป.ธ.๙), 

(ราชบุรี: หจก. สามลดา, ๒๕๔๙), หนา ๑๐.  
๓๘

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้ง 

ที่ ๑๗, หนา ๒๓๘. 

                                                           



 

๒๕ 

๑. ศีล คือเจตนาหรือตั้งใจในอันท่ีจะประพฤติในทางท่ีดีในสิ่งท่ีจะเกิดประโยชนแก

ตนเองและสังคม 

๒. ศีล คือความสํารวมระวังงดเวนหลกีจากความช่ัวท่ีจะเกิดข้ึนทางกายทางวาจา 

๓. ศีล คือความคิดท่ีจะไมลวงละเมิดกฎระเบียบหรือวินัยท่ีหมูคณะหรือสังคมได

กําหนดข้ึนไวเพื่อเปนหลักปฏิบัติในหมูคณะหรือสังคมนั้นใหสงบสุข 

๔. ศีล คือความปกติหรือการรักษาความปกติของตนคือปกติกายปกติวาจาศีลมี ๒ 

ระดับ คือระดับท่ัวไปไดแกระดับธรรมหรือระดับท่ียังเปนธรรมเปนขอแนะนําสั่งสอนหลักความ

ประพฤติและบัญญัติไปตามกฎธรรมดาแหงความดีความช่ัวเรียกวา “กฎแหงกรรม” และระดับ

เฉพาะไดแกระดับวินัยคือเปนแบบแผนขอบังคับท่ีบัญญัติหรือกําหนดข้ึน 

สําหรับความหมายของศีลในแงละเวนความช่ัวเปนการกําหนดขอปฏิบัติอยาง

กวางขวางท่ีสุด คือเพงเล็งไปท่ีความช่ัวย้ําถึงเจตจํานงท่ีไมมีเช้ือแหงความช่ัวเหลืออยูเลยสวนใน

ฝายความดี เปนเร่ืองท่ีจะพึงขยายออกไปไดอยางไมมีเขตจํากัด จึงไมระบุไวตามความเปนจริง 

ความดีเปนเร่ืองกวางขวางไมมีท่ีสิ้นสุด มีรายละเอียดแนวทางและวิธีการยักเยือ้งไปไดมากมายตาม

ฐานะและโอกาสตาง ๆ สวนความช่ัวท่ีจะตองเวนเปนเร่ืองแนนอนตายตัวเชนท้ังพระสงฆและ

คฤหัสถควรละเวนการพูดเท็จดวยกันท้ังสองฝาย แตโอกาสและวิธีการท่ีจะทําความดีท่ีตรงกันขาม

กับการพูดเท็จนั้นตางกันการวางหลกักลางจงึระบุแตฝาย เวนช่ัวไวเปนเกณฑ สวนรายละเอียดและ

วิธีการกระทําในข้ันบําเพ็ญความดีเปนเร่ืองข้ันประยุกตใหเหมาะสมกับฐานะโอกาสและสภาพชีวิต

ของบุคคลตอไปศีลตามในคัมภีรปรมัตถมัญชุสาวิสุทธิมรรคมหาฎีกาไดอธิบายไววา
๓๙

 

ธรรมท้ังหลายมีเจตนาเปนตนดวยอํานาจพระบาลีในบทเหลานั้นช่ือวา เจตนาเพราะ

อรรถวาจงใจอธิบายวา ตั้งไวเฉพาะในอารมณรวมกับธรรมท่ีสัมปยุตกับตนจริงอยูธรรมท่ีสัมปยุต

กับเจตนานั้น ยอมเปนไปในอารมณไดก็ดวยอํานาจความอนุกูลของเจตนาเทานั้นเอง เจตนา 

สาธารณแกธรรมเปนกุสลัตติกะ โดยแทถึงอยางนั้นในท่ีนี้พึงทราบวา เปนกุศลเพราะคําอธิบายวา

ทานประสงคเอาศีลเจตนาธรรมชาติท่ีประกอบในจิต อธิบายวา ธรรมชาติท่ีประกอบกับจิตช่ือวา

เจตสิกแมในเม่ือเจตนาเปนเจตสิกธรรมอยูก็พึงเห็นวา เจตสิกศีลไดแก วิรัติและอนภิชฌา เปนตน

อ่ืนจากเจตนานั้นทีเดียว ท้ังนี้โดยเปนโคพลิพัทธนัย เพราะเจตนานั้น ทานก็ถือเอาแผนกหนึ่งวา

“เจตนาเปนศีล”ศีลในพระพุทธศาสนาเปนสิ่งท่ีกําหนดข้ึน ตามหลักเหตุผลของกฎธรรมชาต ิ

เปนขอปฏิบัติข้ันเร่ิมแรกมุงไปท่ีความประพฤติพื้นฐานจึงเนนไปท่ีการละเวนความช่ัวตาง ๆ ซึ่งเปน

จุดเร่ิมตนแตศีลก็มิไดหมายถึง ความประพฤติทางกาย วาจา ในภายนอกแตอยางเดียว จิตใจเปน

สิ่งสําคัญยิ่งท่ีตองประสานตอเนื่องกันโดยตลอด โดยถือวา จิตใจเปนจุดเร่ิมตนจึงกําหนดท่ีตัว

๓๙
 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑๐๓-๑๐๕. 

                                                           



 

๒๖ 

เจตนาในใจเปนหลัก สมดังท่ีพระสารีบุตรเถระอัครสาวกฝายขวาของพระสัมมาสัมพุทธเจา กลาว

ไวในปฏิสัมภิทามรรคญาณกถา ซึ่งถือวาเปนปกรณทางกรรมฐานเลมแรกของพุทธศาสนาวา 

“เจตนา ช่ือวาศีลเจตสิก ช่ือวาศีลความสํารวม ช่ือวาศีลความไมลวงละเมิด ช่ือวาศีลศีลเปนท่ีรวม

แหงความสํารวมเปนท่ีรวมแหงความไมลวงละเมิดเปนท่ีรวมแหงเจตนาท่ีเกิดในขณะสํารวมและไม

ลวงละเมิดนั้น”
๔๐

 

หลักในการสํารวมนั้นมีจุดมุงหมาย คือความประพฤติดีทางกาย วาจา และสัมมาชีพ

การระวังบาปอกุศล กลาวคือ คอยระวังความช่ัวท่ีทําใหจิตไมมีคุณภาพจิตเสื่อมทรามลง เปน

สภาพท่ีทําใหมีความทุกขปดก้ันมิใหเกิดปญญาไมเอ้ือเฟอตอชีวิตจิตใจไมสามารถทําใหบรรลุมรรค

ผลนิพพานไดความบริสุทธ์ิดวยความสํารวมแหงศีลช่ือวาอธิศีลจิตท่ีตั้งม่ันอยูในความบริสุทธ์ิดวย

ความสํารวมยอมไมฟุงซานความบริสุทธ์ิแหงจิตท่ีไมฟุงซานช่ือวาอธิจิตการเห็นความบริสุทธ์ิดวย

ความสํารวมโดยชอบและเห็นความบริสุทธ์ิแหงจิตท่ีไมฟุงซานโดยชอบท้ังสองประการนี้ช่ือวา อธิ

ปญญาในคัมภีรปรมัตถมัญชุสาวิสุทธิมรรคมหาฏีกา ความวา การสํารวมไว คือการระวัง ช่ือวา

สังวร ไดแก การปดโดยประการท่ีอกุศลธรรมหยั่งลงในจิตไมไดไดแกสังวร ๕ อยางคือ 

๑. ปาติโมกขสังวร คือ ศีลสิกขาบทท่ีนับเนื่องในพระวินัยแยกออกเปนจารีตตศีลและ

วารีตตศีล 

๒. สติสังวร ไดแก การรักษาอินทรียท้ังหลายมีใจเปนท่ี ๖ คือสติท่ีเปนไปอยางนั้น

นั่นเองก็การรักษานั้นคือสติท่ีเปนไปแลวโดยประการนั้นนั่นแหละ 

๓. ญาณสังวร ไดแก ปญญา 

๔. ขันติสังวร ไดแก ความอดกลั้นก็ความอดกลั้นนั้น คือขันธท้ังหลายซึ่งมี อโทสะ เปน

ประธาน ซึ่งเปนไปโดยประการนั้น หรือ อโทสะ นั่นเอง 

๕. วิริยสังวร ไดแก ความเพียรท่ีเปนไปเนื่องดวยการบรรเทากามวิตกเปนตน
๔๑

พระพุทธเจาทรงแสดงสาระของศีลในแบบท่ียืดหยุนกินความกวางคลุมศีลปลีกยอยๆท่ีแยก

กระจายออกไปตาง ๆ เชนศีล ๕ ศีล ๘ (ศีลอุโบสถ) ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ และศีล ๓๑๑ หมายถึง

อาชีพสุจริตดวย คืออาจจะมองในแงของระเบียบวินัย เพื่อสรางสังคมท่ีสงบสุขเปนสภาพท่ีเก้ือกูล

ตอการดําเนินชีวิตและปฏิบัติกิจของสมาชิกท้ังหลาย มองในแงความประพฤติดีงามของบุคคลซึ่งมี

ความสัมพันธท่ีดีงามกับผูอ่ืน และเปนผลดีกับชีวิตของตัวเขาเองกลาวคือการรักษา 

สิกขาบทอยางเครงครัดตามท่ีไดทรงบัญญัติไวดวยการสํารวมอินทรียมีจักษุเปนตน

ระวังรักษามิใหบาปอกุสลธรรมเขาครอบงําเม่ือเห็นรูปสํารวมดวยญาณคือตัดกิเลสดวยปญญา

๔๐
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐. 

๔๑
 วิสุทฺธิ. (ไทย) หนา ๑๐๙. 

                                                           



 

๒๗ 

พิจารณามิใหตัณหาเขามาครอบงําจิตตลอดจนถึงการรูจักพิจารณาเสพปจจัยสี่สํารวมดวยขันติคือ

อดทนตอความหนาวความรอนความหิวกระหายถอยคําแรงกลาและทุกขเวทนาตาง ๆ โดยสํารวม

ดวยความเพียร คือพยายามขับไลบรรเทากําจัดอกุศลกามวิตกท่ีเกิดข้ึนแลวใหหมดไปตลอด  

จนการละมิจฉาชีพเพื่อแสวงหาปจจัยสี่เลี้ยงชีพดวยสัมมาชีพท่ีเรียกวา อาชีวปาริสุทธิ เปนตน 

คําวา “ศีลธรรม” พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายไววา “ความไมกระทบกระท่ังตอ

ภาวะปกติท้ังของตนเองและของกันและกันท้ังโดยทางรูปธรรมและโดยทางนามธรรมท้ังโดยเจตนา

และโดยความพลั้งเผลอ”ศีลจึงเปนหลักความประพฤติท่ีดีงามกําหนดดวยขอเท็จจริงตาม 

กฎธรรมชาติการละเวนความช่ัวใหเกิดคุณความดีท้ังหลายโดยมีกรรมเปนแรงจูงใจกรรมนั้นมีเจตนา

หรือความจงใจเปนเคร่ืองกําหนดในการกระทํามนุษยท้ังหลายท่ีเกิดมายอมปรากฏวามีอายุสั้นอายุ

ยืนมีโรคมากมีโรคนอยมีผิวพรรณทรามมีผิวพรรณดีมีอํานาจนอยมีอํานาจมากมีโภคะนอยมีโภคะ

มากเกิดในตระกูลต่ําเกิดในตระกูลสูงมีปญหานอยมีปญหามากลวนเกิดจากกรรม๔๒ 

สมดังพระพุทธพจนท่ีปรากฏในมัชฌิมนิกายอุปริปณณาสกจูฬกัมมวิภังคสูตร ทรงตรัส

กับสุภมาณพโตเทยยบุตรวา
๔๓

 “มาณพ สัตวท้ังหลาย มีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนทายาท 

มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวท้ังหลายใหเลว

และดีตางกัน” การกระทําท่ีมีความจงใจจึงถือวา “เปนกรรม” ถาขาดความจงใจหรือไมมีเจตนา

เปนตัวชักนําการกระทําก็ยอมไมมีผล ตามความหมายของกรรมจึงเปนเพียงกิริยาอาการ ยังไมเปน

กรรมเจตนา ในการกระทําท่ีจัดวาดีและไมดี ข้ึนกับกุศลหรืออกุศลเจตนา เจตนาดีนั้นตอง

ประกอบดวยกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ และอโมหะ สวนเจตนาไมดีนั้น ประกอบดวย อกุศลมูล 

คือ โลภะ โทสะ และ โมหะ เปนตน พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาวไวเปน ๒ 

ประการ
๔๔

 วา 

๑. พิจารณามูลเหตุของการกระทําวากรรมนั้นเกิดจากเจตนาใดถาเกิดจากเจตนาดีมี

กุศลมูลคืออโลภะอโทสะอโมหะนั้นดีจัดเปนกุศลกรรมถาเกิดจากเจตนาไมดีมีอกุศลมูล คือ โลภะ

โทสะ และโมหะกรรมนั้นไมดีจัดเปนอกุศลกรรม 

๒. พิจารณาผลลัพธหรือวิบากของกรรมนั้นก็คือกรรมใดทําไปแลวกอใหเกิดความ

เดือดรอนในภายหลังกรรมนั้นไมดีมโนกรรมถือเปนหลักใหญเปนจุดเร่ิมตนสวนการแสดงออกทาง

 
๔๒

 พุทธทาส อินทปฺโ, อริยศีลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: หจก. การพิมพพระนคร, ๒๕๒๐), 

หนา ๔๐. 
๔๓

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 
๔๔

 พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมมจิตฺโต), กรรมการเวียนวายตายเกิด , พิมพครั้งที่  ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: รุงแสงการพิมพ, ๒๕๓๔), หนา ๓๓. 

                                                           



 

๒๘ 

กายและวาจานั้นเปนสวนขยายของมโนกรรมความเช่ือความเห็นทฤษฎีแนวความคิดและคานิยม

ตางๆก็รวมลงในมโนกรรมท้ังสิ้นดังนั้นกรรมจึงมีสภาพท่ีสัมพันธกับวิบากหรือการใหผลซึ่งจัดเปน 

๔ อยาง ดังปรากฏในพระสุตตันตปฎกทีฆนิกายปาฎิกวรรค
๔๕

 คือ 

๑. กรรมดํามีวิบากดํา 

๒. กรรมขาวมีวิบากขาว 

๓. กรรมท้ังดําและขาวมีวิบากท้ังดําและขาว 

๔. กรรมท้ังไมดําและไมขาวมีวิบากท้ังไมดําและไมขาวเปนไปเพื่อความสิ้นกรรม 

กรรมดํามีวิบากดําไดแกกายสังวรวจีสังวรและมโนสังวรท่ีมีการเบียดเบียนกัน

ตัวอยางเชนปาณาติบาตอทินนาทานกาเมสุมิจฉาจารมุสาวาทและสุราเมรัย สวนกรรมขาวมีวิบาก

ขาวไดแกกายสังขารวจีสังขารและมโนสังขารท่ีไมมีการเบียดเบียน ตัวอยางคือ การประพฤติตาม

กุศลกรรมบถ ๑๐ สําหรับกรรมท้ังดําและขาวมีวิบากท้ังดําและขาวไดแกกายสังขารวจีสังขารมโน

สังขารท่ีมีการเบียดเบียนบาง ไมมีการเบียดเบียนบาง เชน การกระทําของมนุษยท่ัว ๆ ไปและกรณี

กรรมท้ังไมดําและไมขาวมีวิบากท้ังไมดําและไมขาว เปนไปเพื่อความสิ้นกรรมไดแก เจตนา เพื่อละ

กรรมท้ัง ๓ ขางตน หรือวาโดยองคธรรม ไดแก โพชฌงค ๗ หรือมรรคมีองค ๘ 

การกระทําทุกอยางท่ีมีเจตนายอมมีผลของการกระทํานั้นเรียกวา “วิบาก” การกระทํา

ทุกอยางจะถูกจดจําไวในภวังคจิตผลกรรมจึงมี ๒ ระยะคือระยะแรกถูกเก็บไวในภวังคจิต 

เปนนามธรรมระยะท่ีสองกรรมใหผลเปนรูปธรรมในภวังคจิตท่ีสะสมกรรมนั้นพระพุทธศาสนา 

ถือวา ตราบใดบุคคลยังมีกิเลสอยู เขายอมตองทํากรรมดีบางช่ัวบาง กรรมดียอมมีวิบากดี กรรมช่ัว

ยอมมีวิบากช่ัว วิบากดี ก็ใหเกิดสุขวิบากช่ัว กอใหเกิดทุกข ดวยเหตุนี้ ยอมมีชาติ คือความเกิดมี 

ท่ีรองรับปราศจากความเกิดแลวท่ีรองรับสุขทุกขยอมไมมีกรรมก็จะไมมีผลตอไปพระพุทธเจาสอน

วาชาติหนามีจริงและข้ึนอยูกับกรรมท่ีสะสมไวในภวังคจิตนั้นสมดังพุทธพจนท่ีปรากฏในอังคุตตร

นิกายติกนิบาตทุติยสูตรทรงตรัสกับพระอานนทวา
๔๖

 อานนทเพราะเหตุนี้แลกรรมจึงช่ือวาเปนไร

นาวิญญาณจึงช่ือวาเปนพืชตัณหาจึงช่ือวาเปนยางเหนียวเจตนาแนวแนความปรารถนาดํารงม่ันอยู

ไดเพราะธาตุอยางหยาบของสัตวท่ีมีอวิชชาเปนเคร่ืองปดก้ันมีตัณหาเปนเคร่ืองผูกใจการเกิดในภพ

ใหมจึงมีตอไปอีกดวยประการฉะนี้ 

ประเภทของศีลหลักคําสอนทางพุทธศาสนาในสวนท่ีเก่ียวกับความประพฤติดีงามและ

การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริตไดแกศีลโดยเฉพาะอยางยิ่งมุงเนนท่ีประโยชนเก้ือกูลสังคมในการอยู

๔๕
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๑. 

๔๖
 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๘/๓๐๒. 

                                                           



 

๒๙ 

รวมกันอยางสงบสุขตลอดถึงการพัฒนาตนเองใหเจริญกาวหนาท้ังทางรางกายและจิตใจซึ่ง 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงเผยแพรคําสั่งสอนออกไปอยางกวางขวางก็เพื่อใหเกิดประโยชน

โดยตรงแกบุคคลและสังคมเปนศีลสําหรับผูปฏิบัติแบงเปน ๒ ประเภท คือ 

๑. ศีลสําหรับคฤหัสถ ไดแก ขอกําหนดอยางต่ําของมนุษยเพื่อเสริมสรางคุณคาของ

ภวังคจิตเปนองคแหงภพตามหลักอภิธรรมวาจิตท่ีเปนพื้นอยูระหวางปฏิสนธิและจุติคือตั้งแตเกิด

จนถึงตายในเวลาท่ีมิไดเสวยอารมณทางทวารท้ัง ๖ ก็จะเกิดวิถีจิตเม่ือวิถีจิตดับไปก็จะเกิดภวังคจิต

เกิดข้ึนอยางเดิมศีลถือวาเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตของมนุษย ท่ีตองนําไปประพฤติปฏิบัติใหเกิด

ข้ึนกับและสังคม ในการอยูรวมกันอยางสงบสุขไมมีโทษโดยถือเอาความถูกตองในสิ่งท่ีควรจะ

เปนไปตามธรรมชาติตามสภาพความเปนจริงผูปฏบิัติตามยอมไดรับความดงีามเปนผลผูใดไมปฏิบัติ

ตามยอมไดรับความช่ัวเปนผลและมีความสัมพันธกับเร่ืองของกรรมโดยตรงซึ่งผูประพฤติปฏิบัติ

ตามหรือไมประพฤติปฏิบัติตามยอมจะตองรับผิดชอบตอกฎธรรมดาตามธรรมชาติ 

๒. ศีลสําหรับบรรพชิต ไดแก ขอกําหนดท่ีเก่ียวกับความประพฤติท่ีเปนกฎระเบียบขอ

ปฏิบัติทางสังคม (สงฆ) โดยมีจุดมุงหมายท่ีแนนอนเก้ือกูลแกการปฏิบัติธรรมสําหรับผูกระทําผิดท่ี

ลวงละเมิดยอมไดรับโทษตามสมควรกับความผิดนั้น ๆ ผูท่ีไมประพฤติผิดยอมไดรับความนิยมจาก

หมูคณะและยอมไดรับความแชมช่ืนอยูในสังคมอยางมีความสุขซึ่งมีผลโดยตรงเปนแนวฝกอบรม

ตนใหเปนผูมีศีลท่ีถึงพรอมดวยจรณะ 

ศีลสําหรับคฤหัสถศีลสําหรับประชาชนโดยท่ัวไปกําหนดเอาขอปฏิบัติอยางต่ํามาเปน

พื้นฐานท่ีใหสังคมสงบสุข ซึ่งพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไววา
๔๗

 วินัยพื้นฐานหรือข้ัน

ต่ําสุดของสังคมมนุษยไดแกขอปฏิบัติจะไมใหมีการเบียดเบียนกัน ๕ ประการคือ 

๑. เวนการทํารายรางกายทําลายชีวิต 

๒. เวนการละเมิดกรรมสิทธ์ิในทรัพยสิน 

๓. เวนการประพฤติผิดทางเพศและละเมิดตอคูครองของคนอ่ืน 

๔. เวนการพูดเท็จใหรายหลอกลวง 

๕. เวนการเสพสุรายาเมาสิ่งเสพติดท่ีทําลายสติสัมปชัญญะแลวนําไปสูการกอกรรมช่ัว

อยางอ่ืนเร่ิมตั้งแตคุกคามตอความรูสึกม่ันคงปลอดภัยของผูอยูรวมสังคม 

ขอปฏิบัติพื้นฐานชุดนี้เรียกงาย ๆ วาศีล ๕ เปนหลักประกันท่ีจะรักษาสังคมใหม่ันคง

ปลอดภัยเพียงพอท่ีมนุษยจะอยูรวมกันเปนปกติสุขและดําเนินชีวิตทํากิจการตาง ๆ ใหเปนไป

ดวยดีพอควรนับวาเปนวินัยแมบทของคฤหัสถหรือของชาวโลกท้ังหมดและโดยท่ีศีลระบบชีวิตแต

ละอยางมีวินัยสําหรับฝกตนวางไวเปนขอเรียกวา “สิกขาบท” (ขอฝกความประพฤติ) 

๔๗
 พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๕๔. 

                                                           



 

๓๐ 

เม่ือบุคคลใดท่ีตองการจะรักษาศีลใหยิ่งข้ึนไปในวันอุโบสถก็จะรักษาศีล ๘ หรืออุโบสถ

ศีลดังนั้นจึงแบงประเภทของศีลตามสิกขาบทท่ีคฤหัสถได ๒ ประเภท ไดแก 

๑) ศีล ๕ สิกขาบทท่ีคฤหัสถรักษาอยูเปนประจําหรือท่ีเรียกวา “นิจศีล” 

๒ ศีล ๘ สิกขาบทท่ีคฤหัสถสมาทานรักษาพิเศษในวันอุโบสถเรียกวา “อุโบสถศีล” 

ศีล ๕ หรือเบญจศีลตามพจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรมหมายถึงความ

ประพฤติชอบทางกายและวาจาการรักษากายวาจาใหเรียบรอยการรักษาปกติตามระเบียบวินัยขอ

ปฏิบัติในการเวนจากความช่ัวการควบคุมตนใหตั้งอยูในความไมเบียดเบียน 

๑. ปาณาติปาตาเวรมณ ีคือเวนจากการปลงชีวิตเวนจากการฆาการประทุษรายกัน 

๒. อทินฺนาทานาเวรมณี คือเวนจากการถือเอาของท่ีเขามิไดใหเวนจากการลักโกง

ละเมิดกรรมสิทธ์ิ 

๓. กาเมสุมิจฺฉาจาราเวรมณ ีคือเวนจากการประพฤติผิดในกามเวนจากการลวงละเมิด

สิ่งท่ีผูอ่ืนรักใครหวงแหน 

๔. มุสาวาทาเวรมณี คือเวนจากการพูดเท็จโกหกหลอกลวง 

๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏานาเวรมณี คือเวนจากน้ําเมา คือสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้ง

แหงความประมาทเวนจากสิ่งเสพติดใหโทษ
๔๘

 

ศีลพื้นฐาน คือศีลท่ีเปนหลักกลางซึง่เปนความหมายของสัมมาวาจาสัมมากัมมันตะและ

สัมมาอาชีวะท่ีเปนองคของมรรคไดแกการพูดการกระทําและการประกอบอาชีพโดยประกอบดวย

เจตนาท่ีปราศจากความทุจริตหรือความคิดเบียดเบียนสําหรับคนท่ัวไปสาระของศีลเปนพื้นฐาน

กําหนดอยางต่ําสุดในทางความประพฤติของมนุษยเทาท่ีจําเปนแกประโยชนเก้ือกูลพอท่ีจะให

สังคมมนุษยอยู กินกันไดโดยปกติสุขและแตละคนมีชีวิตท่ีไมมีโทษภัยเรียกขอกําหนดนี้วา 

“สิกขาบท ๕” หรือนิยมเรียกกันวา “ศีล ๕” คือเวนจากการฆาสัตวท่ีมีชีวิตใหตกลวงไปศีลขอนี้มี

ความหมายกวางรวมถึงชีวิตสัตวทุกชนิดโดยถือวาชีวิตท้ังหลายมีคาเทาเทียมกันหมดการ

เบียดเบียนชีวิตสัตวใหถึงกับตายนอกจากศีลขาดแลวยังถือวาบาปอีกดวยหลักเกณฑการกระทํา

เพื่อกําหนดการลวงละเมิดศีลขอปาณาติบาต 

พระอรรถกถาจารย ไดจัดวางองคประกอบการละเมิดไววา สัตวมีชีวิตความเปนผู

สําคัญวาสัตวมีชีวิตจิตคิดจะฆาความพยายามสัตวตายดวยความพยายามนั้นผูรักษาศีลช่ือวา 

ศีลขาดก็ตอเม่ือกระทําครบองค ๕ นี้เวนจากอทินนาทานคือไมถือเอาสิ่งของท่ีเขาไมไดใหดวย

อาการขโมยการไมเบียดเบียนกับการดําเนินชีวิตเก่ียวกับทรัพยสินของบุคคลอ่ืนโดยไมไดรับ

๔๘
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 

๑๗, หนา ๑๗๕. 

                                                           



 

๓๑ 

อนุญาตดวยทางกายหรือทางวาจาการลักทรัพยสินมีโทษมากหรือนอยข้ึนอยูกับสิ่งของและคุณ

ความดีของเจาของทรัพยถาสิ่งของมีคามากประกอบดวยคุณความดีของเจาของทรัพยมากยอมมี

โทษมากถาของเล็กนอยมีโทษเล็กนอยนอกจากนี้ตองประกอบดวยกิเลสกับความพยายามอีก เชน 

ถาสิ่งของมีคาเสมอกันกับคุณความดีเจาของทรัพยผูท่ีลักมีความปรารถนาอยากไดและมีความ

พยายามมากก็มีโทษมากแตถาของนั้นไดมาโดยงายมีความปรารถนาอยากไดนอยก็จะมีโทษนอย 

องคประกอบของอทินนาทานมีองค ๕ คือ พัสดุ อันผู อ่ืนหวงแหนความเปนผู มี

ความสําคัญวาเปนของอันผูอ่ืนหวงแหนจิตคิดจะลักความพยายามลักมาไดดวยความพยายามเม่ือ

กระทําครบองคประกอบท้ัง ๕ เรียกวาศีลขาดแตเม่ือไมครบองคประกอบก็ไดช่ือวาศีลดางพรอยเวน

จากกาเมสุมิจฉาจารคือไมประพฤติผิดในกามท้ังหลายหมายความวางดเวนจากความประพฤติใน

การท่ีจะลวงละเมิดคูครองหรือการท่ีไมลวงเกินขอบเขตแหงความเปนสามีภรรยากันซึ่งดําเนินไป

ทางกายในการประพฤติเมถุนดวยประสงคในการเสพอสัทธรรมโดยมีเจตนาลวงเกินอคมนิยะฐาน

การประพฤติกาเมสุมิจฉาจารมีโทษมาก หรือนอยข้ึนอยูกับคุณความดีของผูถูกละเมิดความแรง

ของกิเลสและความพยายาม กลาวคือ ผูถูกละเมิดประกอบดวยคุณความดีมากยอมมีโทษมาก

ประกอบดวยคุณความดีนอย ยอมมีโทษนอยกวา ถามีความพอใจดวยกันมีความปรารถนาและ

ความพยายามมาก มีโทษมาก มีความปรารถนาและความพยายามนอย มีโทษนอย๔๙ 

องคประกอบของกาเมสุมิจฉาจารมีองค ๔ คือ วัตถุอันไมควรถึงจิตคิดจะเสพในวัตถุอัน

ไมควรถึงนั้นความพยายามในอันเสพยังมรรคใหถึงมรรคหยุดอยูเม่ือกระทําครบองค ๔ นี้ช่ือวาศีล

ขาดถาไมครบ ถือวาศีลดางพรอยเวนจากมุสาวาทคือไมประพฤติดวยวาจาท่ีกลาวเท็จหมายความ

วางดเวนจากความประพฤติในการท่ีจะกลาวดวยคําพูดท่ีบิดเบือนจากความจริง โดยมีความจงใจ

เพื่อใหผูฟงเขาใจผิดคิดวา คําท่ีกลาวเท็จนั้นเปนความจริง โดยการแสดงออกทางกายวาจาการ

แสดงออกทางกายนั้น หมายถึงกิริยาอาการท่ีแสดงใหคนอ่ืนเขาใจผิด เชน การเขียนจดหมายท่ี 

เปนเท็จ การทํารายงานหลักฐานเท็จ ปลอมแปลงเอกสาร หรือหลักฐานทําเคร่ืองหมายใหคนอ่ืน

หลงเช่ือ รวมถึงการแสดงกิริยาทางกายอยางคนใบเปนการใหสัญญาณทําใหคนอ่ืนเขาใจผิด เชน

การสั่นศีรษะพยักหนา ทํามือ เปนตน สวนดานวาจา หมายถึงการพูดใหผูอ่ืนเช่ือดวยถอยคําเท็จ

โดยเจตนาการพูดคําหยาบดวยถอยคําท่ีคนท่ัวไปไมนิยมพูด การพูดสอเสียดเพื่อใหผูอ่ืนแตกแยก

การพูดเพอเจอดวยถอยคําท่ีไมมีสาระหรือหาประโยชนไมไดการพูดเท็จมีโทษมากหรือนอยแลวแต

ประโยชนท่ีจะถูกตัดรอนเปนเร่ืองใหญหรือเร่ืองเล็กนอยและแลวแตผูพูด เชน คฤหัสถจะไมใหของ

 
๔๙

 มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: มหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๙๗-๙๙. 

                                                           



 

๓๒ 

ของตนก็พูดไปวาไมมีก็ยังมีโทษนอยถาเปนพยานเท็จมีโทษมากสําหรับบรรพชิตพูดเลนมีโทษนอย

จงใจบอกของท่ีไมเคยเห็นวาเห็นมีโทษมาก๕๐ 

องคประกอบมุสาวาทมีองค ๔ คือ เร่ืองไมจริงจิตคิดจะกลาวใหคลาดเคลื่อนความ

พยายามเกิดจากจิตนั้นผูอ่ืนรูเร่ืองนั้นเม่ือกลาววาจาครบองค ๔ ช่ือวาศีลขาดถาไมครบองคถือวา

ดางพรอยไมดีงาม
๕๑

 

เวนจากการดื่มสุราและเมรัย
๕๒

 คือ ไมเสพของมึนเมา หมายความวา สุราและเมรัยอัน

เปนท่ีตั้งแหงความประมาทเปนสิ่งเสพติดท่ีทําใหเสียสติสัมปชัญญะเปนสิ่งท่ีควรงดเวนเพราะสุรา

และเมรัยเปนเหตุใหผูท่ีดื่มมึนเมาขาดความยั้งคิดหลงลืมเลือนบ่ันทอนสติปญญาของตนเองแลว

ยอมมีผลกระทบโดยตรงตอสังคมเพราะศีลขอท่ี ๕ นี้เปนเหตุประกอบศีลขออ่ืน ๆ ไดท้ังหมดซึ่ง

โทษจากการดื่มสุราและเมรัยมีมากนอยตามอกุสลจิตหรือกิเลสในการท่ีดื่มตามปริมาณท่ีดื่มและ

ตามผลท่ีจะกอใหเกิดจากการกระทําท่ีผิดพลาดช่ัวราย 

พระอรรถกถาจารย ไดจัดวางองคประกอบการละเมิดไววา “องคประกอบของสุราและ

เมรัยมีองค ๔ คือน้ําดื่มอยางใดอยางหนึ่งซึ่งเปนท่ีตั้งแหงความประมาทจิตมีความเปนผูใครจะดื่ม

ปรากฏผูดื่มถึงความพยายามอันเกิดแตจิตนั้นน้ําเมาท่ีดื่มแลวไหลเขาไปศีล ๕ นับไดวาเปนความ

ประพฤติข้ันพื้นฐานทางสังคมจึงสมควรแกชนทุกวัยทุกเพศเปนเคร่ืองสงเสริมคุณความดีจรรยา

มารยาทรักษาสภาพแวดลอมทางสังคมใหอยูในภาวะเก้ือกูลเปนหลักความประพฤติสากลไม

เก่ียวกับสมัยนิยมของยุคหรือทองถ่ินหรือกับขอหามตาง ๆ ของขนบธรรมเนียมประเพณีสังคมใด 

มีผูปฏิบัติมาก ยอมมีความสงบเรียบรอยและในทางตรงกันขาม หากสังคมใดมีผูปฏิบัตินอยจะเกิด

ปญหาข้ึนใหตองแกไขมาก คนในสังคมนั้นจะมีสุขภาพจิตท่ีเสื่อมโทรมการขาดศีล ๕ จึงเปน

มาตรฐานวัดความเสื่อมโทรมของสังคมถาสังคมมีศีล ๕ ยอมถือไดวาเปนสังคมท่ีปกติของมนุษย

ยอมมีความสุขสมบรูณทุกอยางทุกประการ๕๓ 

ศีล ๘ หรือ อัฎฐศีลตามพจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม หมายถึง การรักษา

ระเบียบทางกาย วาจา ขอปฏิบัติในการฝกหัดกาย วาจาใหยิ่งข้ึนไป 

๑. ปาณาติปาตาเวรมณี (เวนจากการทําชีวิตสัตวใหตกลวงไป) 

๒. อทินฺนาทานาเวรมณี (เวนจากการถือเอาของท่ีเขามิไดใหดวยอาการแหงขโมย) 

 
๕๐

 มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, พิมพครั้งที่ ๑๒, หนา ๑๐๑. 
๕๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๗. 
๕๒

 ขุ.ขุ.อ. ๒/๑๗-๑๘. 
๕๓

 มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๓, พิมพครั้งที่ ๑๒, หนา ๑๘๕. 

                                                           



 

๓๓ 

๓. อพฺรหฺมจริยาเวรมณี (เวนจากกรรมอันมิใชพรหมจรรย เวนจากการประพฤติผิด

พรหมจรรยคือรวมประเวณ)ี 

๔. มุสาวาทาเวรมณ ี(เวนจากการพูดเท็จ) 

๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏานาเวรมณี (เวนจากน้ําเมา คือสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหง

ความประมาท) 

๖. วิกาลโภชนาเวรมณี (เวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาลคือตั้งแตเท่ียงไปแลว

จนถึงรุงอรุณของวันใหม) 

๗. นจฺจคีตวาทิตวิสูกทสฺสนมาลาคนฺธวิเลปนธารณมณฺฑนวิภูสนฏานาเวรมณี 

(เวนจากการฟอนรํา ขับรองบรรเลงดนตรี ดูการละเลนอันเปนขาศึกตอพรหมจรรย การทัดทรง

ดอกไมของหอม และเคร่ืองลูบไล ซึ่งใชเปนเคร่ืองประดับตบแตง) 

๘. อุจฺจาสยนมหาสยนาเวรมณ ี(เวนจากท่ีนอนอันสูงใหญหรูหราฟุมเฟอย) 

ศีล ๘ นี้ สมาทานรักษาพิเศษในวันอุโบสถเรียกวาอุโบสถหรืออุโบสถศีล
๕๔

 ความ

ประพฤติท่ีดีงาม ข้ันอุโบสถศีลหรือศีล ๘ เนนการปฏิบัติท่ีเก่ียวกับการแสดงออกทางกาย ทางวาจา

เปนการกระทําท่ีปรากฏรูปรางมองเห็นไดชัด มีจุดมุงหมายเพื่อขัดเกลาจิตใจใหประณีตยิ่งข้ึน 

เพื่อกําจัดกิเลสอยางหยาบ อุโบสถศีลนั้น มีพื้นฐานมาจากนิจศีล แตอุโบสถศีลเนนความประพฤติ

มากข้ึน มีขอกําหนดท่ีเปนสิกขาบทท่ีละเอียดออนเรียบงาย เม่ือพิจารณาก็จะทราบไดถึงความ

เปนอยูของพระอริยบุคคลรวมท้ังวิถีชีวิต ซึ่งพระพุทธเจาทรงช้ีใหเห็นวา บุคคลถาประพฤติตาม

พระอริยบุคคลพึงเปนไปเพื่อประโยชนเก้ือกูล เพื่อความสุขความเจริญ ยอมมีผลมาก มีอานิสงส

มาก สําหรับศีลอุโบสถขอท่ี ๓ ซึ่งมีความแตกตางจากนิจศีล (กาเมสุมิจฉาราเวรมณี) คือเวนจาก

การประพฤติผิดพรหมจรรย เปนการเวนจากการเสพอสัทธรรม ซึ่งเปนความมุงหมายในศีลขอนี้ 

อันเปนเบ้ืองตนของพรหมจรรยแตเปาหมายสูงสุด คือความบริสุทธ์ิของจิตใจ จึงสําเร็จเปน

พรหมจรรยท่ีแทจริง การเสพอสัทธรรมมีราคะเปนเหตุพรหมจรรยจะบริสุทธ์ิก็ดวยการงดเวนใน 

อสัทธรรมไมมีท้ังกายวาจาและจิตใจ ดังท่ีพระผูมีพระภาคไดตรัสแกภิกษุท้ังหลายท่ีปรากฏใน 

โปสถสูตรวา พระอรหันตท้ังหลายละพฤติกรรมอันเปนขาศึกตอพรหมจรรย คือประพฤติ

พรหมจรรยเวนหางไกลจากเมถุนธรรมอันเปนกิจของชาวบานอยูตลอดชีวิต แมเราก็ละพฤติกรรม

อันเปนขาศึกตอพรหมจรรย คือประพฤติพรหมจรรยเวนหางไกลจากเมถุนธรรมอันเปนกิจของ

ชาวบานอยูตลอดวันหนึ่งและคืนหนึ่ง เม่ือปฏิบัติเชนนี้ช่ือวาทําตามพระอรหันตท้ังหลายและ 

อยูจําอุโบสถอุโบสถเปนอันประกอบดวยองคท่ี ๓ นี้
๕๕

 

๕๔
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 

๑๗, หนา ๑๗๖-๑๗๗. 
๕๕

 องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๔. 

                                                           



 

๓๔ 

ความหมายของพรหมจรรย คือการครองชีวิตอันประเสริฐเปนอริยมรรคดําเนินไปสู

ความดับทุกขประโยชนอันเนื่องมาจากการประพฤติธรรมท่ีเปนจุดมุงหมายในระดับของอุโบสถศีล

มีความสัมพันธกับระดับความเปนอยู คุณคาท่ีเปนความดีงาม และเคร่ืองเศราหมองขุนมัว

จุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาก็คือพรหมจรรย ดังนั้นการปฏิบัติจึงเนนถึงจุดมุงหมายสูงสุด

เวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาลไดแกของเค้ียวท่ีเปนอามิสอยางใดอยางหนึ่งไมใหลวงเขา

ปากไปตั้งแตเวลาเท่ียงวันไปแลวจนถึงรุงอรุณแหงวันใหมศีลขอนี้มีความมุงหมายใหผูประพฤติรูจัก

ประมาณในโภชนะไมหมกมุนอยูเก่ียวกับเร่ืองปากทองและมีความเปนอยูอยางเรียบงายซึง่จะสงผล

ทางดานจิตใจโดยตรงขอนี้เปนการละกามสุข
๕๖

 ท่ีหยาบเสียดวยการงดการบริโภคอาหารในเวลา

วิกาลเปนลักษณะดานหนึ่งของความกาวหนาในการปฏิบัติธรรมดังท่ีพระผูมีพระภาคไดตรัสเร่ืองนี้

แกภิกษุท้ังหลายไวในอังคุตตรนิกายอัฏฐกนิบาตสังขิตตุโปสถสูตรวา “พระอรหันตท้ังหลายฉันม้ือ

เดียวไมฉันตอนกลางคืนเวนขาดจากการฉันในเวลาวิกาลอยูตลลอดชีวิตแมเราก็บริโภคม้ือเดียวไม

บริโภคตอนกลางคืนเวนขาดจากการบริโภคในเวลาวิกาลอยูตลอดวันหนึ่งและคืนหนึ่งนี้ในวันนี้

เพราะองคแมนี้ เราช่ือวาทําตามพระอรหันตท้ังหลาย และอยูจําอุโบสถเปนอันประกอบดวยองค 

ท่ี ๖ นี้”
๕๗

 

เวนจากการฟอนรําขับรองประโคมดนตรี ดูการละเลนอันเปนขาศึกแกพรหมจรรย 

การทัดทรงดอกไมของหอมและเคร่ืองลูบไล ซึ่งเปนเคร่ืองประดับตกแตง ไดแกความคะนองกาย

วาจาหมกมุนช่ืนชมยินดีในกามสุขอันเปนท่ีตั้งแหงความกําหนัดยินดี และการบํารุงตนดวยเคร่ือง

หอมประดับตกแตงอยางใดอยางหนึ่งในศีลขอนี้ มีความมุงหมายเพื่อความสํารวมระวังสิ่งเราอัน

เปนเหตุใหเกิดความกําหนัดยินดีในกามารมณความสุขของปุถุชนท่ัวไปยอมเสพเสวยอยูกับความ

กําหนัดยินดีในกามความงดเวนอยางถูกวิธีเปนการเพิ่มคุณคาใหแกชีวิตของคนทําใหชีวิตมีทางออก

ในทางความสุขท่ีแทจริงท่ีไมตองเพิ่มตัณหาอันกอใหเกิดปญหาตางๆดังท่ีพระผูมีพระภาคไดตรัส

เร่ืองนี้แกภิกษุท้ังหลายไวในอังคุตตรนิกายอัฏฐกนิบาตสังขิตตุโปสถสูตรวา 

พระอรหันตท้ังหลายละเวนขาดจากการฟอนรําขับรองประโคมดนตรีดูการละเลนอัน

เปนขาศึกแกกุศลการทัดทรงประดับตกแตงรางกายดวยพวงดอกไมของหอมและเคร่ืองประทินผิว

อันเปนลักษณะแหงการแตงตัวอยูตลอดชีวิตแมเราก็ละเวนขาดจากการฟอนรําขับรองประโคม

ดนตรีดูการละเลนท่ีเปนขาศึกแกกุศลการทัดทรงประดับตกแตงรางกายดวยพวงดอกไมของหอม

และเคร่ืองประทินผิวอันเปนลักษณะแหงการแตงตัวอยูตลอดวันหนึ่งและคืนหนึ่งนี้ในวันนี้เพราะ

องคแมนี้เราช่ือวาทําตามพระอรหันตท้ังหลายและอยูจําอุโบสถอุโบสถเปนอันประกอบดวยองคท่ี 

๕๖
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๓/๑๓๔. 

๕๗
 องฺ.อฎก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๔. 

                                                           



 

๓๕ 

๗ นี้
๕๘

เวนจากท่ีนอนสูงใหญหรูหราฟุมเฟอยไดแกความเปนผูมีการนอนอันสบายในท่ีนอนอันโออา

นุมซึ่งท่ีนอนเชนนี้ เปนปจจัยใหผูนอนมีจิตอันซัดสายในทางกามารมณซึ่งไมใชความเปนอยูของ 

พระอริยะ ดังท่ีพระผูมีพระภาคไดตรัสเร่ืองนี้แกภิกษุท้ังหลายท่ีปรากฏในโปสถสูตรวา พระอรหันต

ท้ังหลายละเวนขาดจากท่ีนอนสูงและท่ีนอนใหญนอนบนท่ีนอนต่ําคือบนเตียงหรือบนท่ีนอนท่ีปู

ลาดดวยหญาอยูตลอดชีวิตแมเราก็ละเวนขาดจากท่ีนอนสูงและท่ีนอนใหญนอนบนท่ีนอนต่ําคือบน

เตียงหรือบนท่ีนอนท่ีปูลาดดวยหญาอยูตลอดวันหนึ่งและคืนหนึ่งนี้ในวันนี้เพราะองคแมนี้เราช่ือวา

ทําตามพระอรหันตท้ังหลายและอยูจําอุโบสถอุโบสถเปนอันประกอบดวยองคท่ี ๘ นี้
๕๙

 

เม่ือพิจารณาศีลอุโบสถแลวจะเห็นวาความเปนอยูโดยปกติของมนุษยซึ่งเรียกวา

มนุษยธรรมหรือนิจศีลจะเนนท่ีการไมเบียดเบียนสวนอุโบสถศีลจะเนนถึง ๒ ทาง คือ นอกจากไม

เบียดเบียนแลวยังเนนถึงระบบการดําเนินชีวิตและการปฏิบัติเพื่อลดตัณหาสิ่งใดเปนไปในเร่ืองของ

กามศีลอุโบสถก็มุงเพื่อละกามท่ีจะเปนประโยชนตอการประพฤติพรหมจรรยอันเปนจุดมุงหมาย

ของการเขาถึงพระพุทธศาสนาอยางแทจริง 

ศีลสําหรับบรรพชิตในทางพระพุทธศาสนาไดแก ภิกษุและสามเณร มีขอปฏิบัติเปน

กฎระเบียบเรียกวา “สิกขาบท” สําหรับสามเณรทรงบัญญัติสิกขาบทไวเปนเคร่ืองกํากับความ

ประพฤติ ๑๐ ขอ ซึ่งรวมอยูในสวนของพระวินัยและศีลสําหรับภิกษุ ๒๒๗ ขอ จัดเปนศีลสําหรับ

บรรพชิตเปนศีลท่ีพระพุทธเจาบัญญัติ ข้ึนตามฐานะของบุคคลดังมีปรากฏในพระวินัยปฎก

มหาวรรคสิกขาปทกถาวา 

ภิกษุท้ังหลายเราอนุญาตสิกขาบท ๑๐ แกสามเณรและใหสามเณรศึกษาในสกขาบท

๑๐ นั้นคือเจตนางดเวนจากการฆาสัตวเจตนางดเวนจากการถือเอาของท่ีเจาของมิไดให

เจตนางดเวนจากพฤติกรรมอันมิใชพรหมจรรยเจตนางดเวนจากการพูดเท็จเจตนางดเวน

จากน้ําเมา คือสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาทเจตนางดเวนจากการบริโภค

อาหารในเวลาวิกาลเจตนางดเวนจากการฟอนรําขับรองบรรเลงคนตรีและดูการละเลนอัน

เปนขาศึกตอพรหมจรรยเจตนางดเวนจากการทัดทรงดอกไมของหอมและเคร่ืองลูบไลซึ่งใช

เปนเคร่ืองประดับตกแตงเจตนางดเวนจากท่ีนอนสูงและท่ีนอนใหญเจตนางดเวนจากการรับ

เงินและทอง
๖๐

 

๕๘
 องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๕. 

๕๙
 อง.อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๕. 

๖๐
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๖/๑๖๘. 

                                                           



 

๓๖ 

สําหรับศีลขอ ๑๐ เวนจากการรับเงินและทองการบัญญัติสิกขาบทนี้มุงเนนเพื่อให

เหมาะสมกับความเปนอยูของอริยะชนคือมีความขวนขวายในกิจการงานนอยดํารงชีวิตเปน

บรรพชิตตองอาศัยผูอ่ืนเปนผูเก้ือกูลไมสะสมทรัพยสมบัติใด ๆ มีความกังวลนอยมีการปฏิบัติธรรม

เปนท่ีตั้งในการดํารงอยูการมีทรัพย เชน เงินและทองเปนสิ่งใชสอยของคฤหัสถความจําเปนในการ

ใชจายทรัพยของบรรพชิตนั้นมีนอยหรือไมมีเลย ศีลขอนี้จึงมีความแตกตางจากศีล ๕ และศีล ๘ จึง

อาจกลาวไดวา เปนขอแตกตางระหวางคฤหัสถกับบรรพชิตโดยสิ้นเชิงการเวนจากการรับเงิน และ

ทองเปนเคร่ืองช้ีวัดสําหรับความประพฤติของบรรพชิต 

ศีล ๒๒๗ พระพุทธเจาทรงบัญญัตสิิกขาบท ๒๒๗ ขอสําหรับความประพฤติของภิกษุใน

พระพุทธศาสนาเรียกวา ปาติโมกขสังวรศีล ซึ่งเปนหลักการศึกษาอบรมในฝายบทบัญญัติหรือขอ

ปฏิบัติท่ีเปนเบ้ืองตนของพรหมจรรย สําหรับปองกันความประพฤติเสยีหาย คือศีลท่ีเปนอาทิพรหม

จริยากาสิกขาและสวนท่ีเปนขนบธรรมเนียมท่ีจะชักนําความประพฤติใหดีงามซึ่งอํานวยประโยชน

ในการเปนอยูของพระสงฆ คืออภิสมาจาริกาสิกขาหลักการท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติแกพระภิกษุ

นี้จัดเปนพระวินัยโดยลําดับตามเหตุอันเกิดข้ึนซึ่งเรียกวานิทานบาง ปกรณบาง เม่ือใดความ

เสียหายเกิดข้ึนเพราะภิกษุรูปใดทําอยางใดอยางหนึ่ง เม่ือนั้นพระพุทธองคจึงทรงบัญญัติสิกขาบท

ทรงลงโทษแกภิกษุผูลวงละเมิดตามความผิดหนักบางเบาบาง เชนเดียวกับกฎหมายของบานเมือง

โดยโทษท่ีเกิดข้ึนนั้นอยางหนักท่ีสุด ก็คือพนสภาพจากภิกษุ ในพระพุทธศาสนาอยางสิ้นเชิงโทษ

อยางกลางสงฆเปนผูปรับโทษใหอยูกรรมและสงฆก็ตองเปนผูระงับอาบัติโทษอยางเบาตองแสดง

โทษตอภิกษุอ่ืน โดยสิกขาบทของพระผูมีพระภาคเจาท่ีจะพึงยกข้ึนแสดงเปนขอ ๆ ตามลําดับ 

ทุกก่ึงเดือนมีปรากฏในพระวินัยปฎกมหาวิภังคดังนี้ทานท้ังหลายนิทานขาพเจายกข้ึนแสดงแลว

ธรรมคือปาราชิก ๔ สังฆาทิเสส ๑๓ อนิยต ๒ นิสสัคคิยปาจิตตีย ๓๐ ปาจิตตีย ๙๒ ปาฏิเทสนิยะ 

๔ เสขิยะท้ังหลาย และ อธิกรณสมถะ ๗ ขาพเจายกข้ึนแสดงแลวสิกขาบทของพระผูมีพระภาคเจา

นั้นมีเทานี้ ท่ีมาในสูตรนับเนื่องในสูตรมาสูวาระท่ีจะพึงยกข้ึนแสดงเปนขอ ๆ ตามลําดับทุกก่ึงเดือน

พวกเราท้ังหมดพึงพรอมเพรียงกัน รวมใจกัน ไมวิวาทกัน ศึกษาในพระสูตรนั้นเทอญ
๖๑

 

สรุป ศีลกําหนดดวยขอเท็จจริงตามกฎธรรมชาติการละเวนความช่ัวใหเกิดคุณความดี

ท้ังหลายโดยมีกรรมเปนแรงจูงใจกรรมนั้นมีเจตนาหรือความจงใจเปนเคร่ืองกําหนดในการกระทํา

ศีลจึงเปนพื้นฐานในการอบรมดานความประพฤติระเบียบวินัยมีความสุจริตกายวาจาและอาชีวะ

โดยมีการละเวนความช่ัวหรือเวนจากขอหามเปนลักษณะของศีล 

 

๖๑
 วิ.มหา. ๒/๖๕๕/๗๓๗. 

                                                           



 

๓๗ 

๒.๓.๓ สุตะ 

สุต แปลวา ไดยินหรือไดฟง หมายถึงการเรียนโดยตรง ดังนั้น พาหุสัจจะ สุต 

มีความหมายเหมือนกับพหูสูต
๖๒

 

พหูสูตไดแกผูท่ีทรงสุตะสั่งสมสุตะเปนผูไดฟงมากซึ่งธรรมท้ังหลายท่ีมีความงามใน

เบื้องตน..ในทามกลาง..ในท่ีสุดประกาศพรหมจรรยพรอมท้ังอรรถและพยัญชนะบริสุทธ์ิบริบูรณ

ครบถวนแลวทรงจําไวไดคลองปากข้ึนใจแทงตลอดดีดวยทิฏฐิ
๖๓

 

ความเปนพหูสูตหมายถึงการเรียนปฎก ๓ ไดแกพระวินัยปฎกพระสุตตันตปฎก 

และพระอภิธรรมปฎก
๖๔

 

สุตะ คือ การฟงการไดยินไดฟงนอยเกียจครานหลงลืมสติมีปญญาทรามการไดยิน ได

ฟงมาก ปรารภความเพียรมีสติตั้งม่ันมีปญญา สุตะ คือการสดับฟงหาความรู และสุตะเปน ๑ ใน

องคประกอบ ๕ ประการท่ีสนับสนุนสัมมาทิฏฐิ
๖๕

 

สุต คือ ทรงความรูตามกระแสโสตทวารในคําวาผูทรงความรูผูสั่งสมความรู (สุตธโร

สุตสนฺนิจโย) มีอรรถวาทรงจําไวทางโสตทวารหรือการทรงจํา
๖๖

 

สุตพุทธะคือภิกษุผูเปนพหูสูต ช่ือวาพระสุตพุทธะ (สุตพุทฺโธ) ความเปนผูไดยินไดฟง

มากหรือความเปนผูศึกษาเลาเรียนมากนี้เรียกได ๓ อยางคือ ๑. พาหุสัจจะ ๒. พหูสูต ๓. สุตะ

เพราะตางก็มีคําอธิบายความหมายเหมือนกัน เชนทรงสุตะสั่งสมสุตะเปนผูไดฟงมากซึ่งธรรม

ท้ังหลายท่ีมีความงามในเบ้ืองตนทามกลางท่ีสุดพรอมท้ังอรรถและพยัญชนะบริสุทธ์ิบริบูรณ

ครบถวนแลวทรงจําไวไดคลองปากข้ึนใจแทงตลอดดีดวยทิฏฐิ
๖๗

 

ความหมายของพาหุสัจจะของนักวิชาการคือผูไดยินไดฟงไดเรียนรูมากหรือคงแกเรียน

มีองคประกอบคือไดยินไดฟงมากทรงจําไวไดคลองปากเจนใจขบไดดวยทฤษฎี คือความเปนผูมี 

สุตะมาก ไดแก ความเปนผูฉลาดในหัตถกรรมอยางใดอยางหนึ่งช่ือวาศิลปะผูสดับมากผูเรียนมาก

พาหุสัจจะมีความหมายเหมือนกับพหูสูตและสุตะ 

๖๒
 พ.อ.ปน มุทุกันต, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๙), หนา ๑๕๒-๑๕๓. 

๖๓
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๘/๔๐๕. 

๖๔
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๑/๑๑๖. 

๖๕
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๕/๓๒. 

๖๖
 องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๐. 

๖๗
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๗/๑๕๕. 

                                                           



 

๓๘ 

พาหุสัจจะในพระพุทธศาสนาหมายความวา ความท่ีไดศึกษาเลาเรียนมากทรงความรู

กวางขวางใสใจสดับตรับฟงคนควาหาความรูอยูเสมอ สวนพาหุสัจจะในความหมายของนักวิชาการ

กลาวตรงกันวาคือความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมามากมีความรูความเขาใจอยางลึกซึ้ง ดังนั้น ความ

ท่ีไดศึกษามามากไดยินไดฟงมากนี้เรียกได ๓ อยางคือพาหุสัจจะพหูสูตหรือสุตะ เพราะตางมี

ความหมายเหมือนกัน คือทรงไวซึ่งสุตะสั่งสมสุตะเปนผูไดสดับมากทรงจําไวไดคลองปากข้ึนใจสุตะ

เปนปจจัยแกความเปนพหูสูตบุคคลเปนพหูสูตและเปนผูเขาถึงสุตะบุคคลบางคนมีสุตะ (ความรูท่ี

ไดเลาเรียนสดับไว) เปนอันมากรูท่ัวถึงอรรถรูถึงธรรมแหงสุตะท่ีมากนั้นแลวเปนผูปฏิบัติธรรมถูก

หลัก (ธรรมานุธรรมปฏิบัติ) บุคคลนั้นช่ือวา เปนพหูสูตและเปนผูเขาถึงโดยสุตะ 

ประเภทแหงพาหุสัจจะพาหสุัจจะนัน้มี ๒ อยาง คือพาหุสัจจะของบรรพชิตและคฤหสัถ 

๑) ภิกษุพาหุสัจจะ คือภิกษุผูเปนพหูสูตทรงสุตะสั่งสมสุตะ 

๒) คฤหัสถพาหุสัจจะ คือคฤหัสถผูเปนพหูสูตเขาถึงโดยสุตะท่ีพระพุทธองคทรง 

สรรเสริญแลว
๖๘

 

พวกภิกษุฉัพพัคคียเห็นพระเถระสั่งสอนพวกภิกษุณีแลวไดลาภสักการะคิดจะสั่งสอน

พวกภิกษุณีไดแสดงธรรมีกถาเล็กนอย สนทนาแตเร่ืองดิรัจฉานกถาภิกษุณีไปเฝากราบทูล 

พระพุทธองคใหทรงทราบทรงประชุมสงฆบัญญัติสิกขาบทแตงตั้งภิกษุเปนผูสั่งสอนภิกษุณีทรง

อนุญาตใหแตงตั้งภิกษุพาหุสัจจะผูมีคุณสมบัติ ๘ อยางเปนผูสั่งสอนภิกษุณี๖๙ 

ภิกษุผูไดช่ือวา พหุสสุตะ (พาหุสัจจะ) นี้มี ๓ ประเภท คือ 

๑) นิสัยมุจจนกะ คือ ผูพอพนนิสัย 

๒) ปริสูปฎฐาปกะ คือ ผูใหบริษัทอุปฏฐาก 

๓) ภิกขุโนวาทกะ คือ ผูสั่งสอนภิกษุณี
๗๐

 

ภิกษุนิสัยมุจจนกะคือภิกษุผูมีพรรษา๕โดยอุปสมบททองมาติกา ๒ ไดชํ่าชองคลองปาก

จะตองเรียนภาณวาร ๔ จากพระสุตตันตปฏกเพื่อประโยชนแกธรรมสวนะในวันปกษจะตองเรียน

กถามรรคเชนอันธกวินทสูตรมหาราหุโลวาทสูตรอัมพัฎฐสูตร เพื่อประโยชนแกการกลาวธรรมแก

เหลาชนผูมาหาพึงเรียนคาถาอนุโมทนา ๓ อยางเพื่อประโยชนอนุโมทนาในสังฆภัตงานมงคลและ

อวมงคลจะตองเรียนวินิจฉัยกรรมและมิใชกรรม เพื่ออุโบสถและปวารณาจะตองเรียนกรรมฐาน 

มีพระอรหัตเปนท่ีสุด ดวยสมาธิและวิปสสนา เพื่อกระทําสมณธรรม จะตองเรียนพุทธพจนมี 

๖๘
 มหามกุฎราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, พิมพครั้งที่ ๘, หนา ๓. 

 
๖๙

 วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๑๔/๓๑๖-๓๑๗. 
๗๐

 วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๓๗๓ 

                                                           



 

๓๙ 

พระสูตร ๔ ภาณวารดวยการเรียนนี้ภิกษุนี้ยอมช่ือวา เปนพหุสสุตะ เปนผูปรากฏในทิศ ๔ ได  

เพื่ออยูโดยความเปนอิสระของตน 

ภิกษุผูปริสูปฏฐาปกะ คือภิกษุผูมีพรรษา ๑๐ โดยอุปสมบทพึงกระทําวิภังคท้ัง ๒ ให

ชํ่าชองคลองปาก เพื่อแนะนําบริษัทในอภิวินัยโดยกําหนดอยางต่ําท่ีสุด เม่ือไมอาจพึงกระทําวิภังค

ท้ัง ๒ คัมภรีใหควรแกการผลัดเปลี่ยนกันกับภิกษุ ๓ รูปพึงเรียนกรรมและมิใชกรรม และขันธกวัตร

เพื่อจะแนะนําบริษัทในอภิธรรม 

ภิกขุโนวาทกะ คือภิกษุผูสั่งสอนภิกษุณีพึงกระทําวินัยปฎกนั้นพรอมท้ังอรรถกถาให

ชํานาญดวยการเรียนสุตะเพียงเทานี้ ภิกษุผูสั่งสอนภิกษุณีช่ือวา เปนผูมีสุตะมาก
๗๑

 

คฤหัสถพาหุสัจจะ ๔ ประเภทในอัปปสสุตสูตรวาดวยบุคคลผูมีสุตะนอยพระพุทธองค

ตรัสวาภิกษุท้ังหลายบุคคลพาหุสัจจะ ๔ ประเภทในโลกคือ 

๑) บุคคลผูมีสุตะนอยท้ังไมเขาถึงสุตะ 

๒) บุคคลผูมีสุตะนอยแตเขาถึงสุตะ 

๓) บุคคลผูมีสุตะมากแตไมเขาถึงสุตะ 

๔) บุคคลผูมีสุตะมากท้ังเขาถึงสุตะ
๗๒

 

บุคคลผูมีสุตะนอยท้ังไมเขาถึงสุตะคือบุคคลผูท่ีมีสุตะ คือ สุตตะเคยยะเวยยากรณะ

คาถา อุทานอิติวุตตกะ ชาตกะอัพภูตธรรมเวทัลละ นอยท้ังเขาก็ไมรูอรรถรูธรรมแหงสุตะนอยนั้น

แลวไมปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 

ถาบุคคลมีสุตะนอยท้ังไมตั้งม่ันในศีล บัณฑิตท้ังหลายยอมติเตียนเขาท้ังในดานศีลและ 

สุตะ ถาบุคคลแมมีสุตะนอยแตตั้งม่ันดีในศีลบัณฑิตท้ังหลาย ยอมสรรเสริญเขาในดานศีล แตสุตะ

ของเขาไมสมบูรณ ถาบุคคลแมมีสุตะมากแตไมตั้งม่ันในศีล บัณฑิตท้ังหลายยอมติเตียนเขาในดาน

ศีล แตสุตะของเขาสมบูรณ ถาบุคคลมีสุตะมากท้ังตั้งม่ันดีในศีล บัณฑิตท้ังหลายยอมสรรเสริญเขา

ท้ังในดานศีล และสุตะ
๗๓

  

สรุป พาหุสัจจะ คือ ความเปนผูไดยินไดฟงมากเปนทางหลีกเลี่ยงสําหรับบุคคลผูไดยิน

ไดฟงนอยเปนทางดับสนิทสําหรับบุคคลผูไดยินไดฟงนอยเปน ๑ ในสัทธรรม ๗ ประการเปน ๑ ใน

จรณธรรม ๑๕ ประการการพูดเร่ืองพาหุสัจจะเปนเร่ืองดีสําหรับผูเปนพหูสูตเปนเร่ืองไมดีสําหรับผู

มีสุตะนอยพาหุสัจจะมีความหมายเหมือนกับพหูสูตและสุต (สุตะ) คือความเปนผูสดับมากเปน ๑ 

ใน ๘ คุณสมบัติของภิกษุผูสั่งสอนภิกษุณีพาหุสัจจะไดแกผูท่ีทรงสุตะสั่งสมสุตะเปนผูไดฟงมากซึ่ง

๗๑
 วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๓๗๔-๓๘๕ 

๗๒
 องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๖/๙. 

๗๓
 องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๖/๙-๑๑. 

                                                           



 

๔๐ 

ธรรมท้ังหลายท่ีมีความงามในเบ้ืองตน ทามกลางและท่ีสุด ประกาศพรหมจรรยพรอมท้ังอรรถและ

พยัญชนะบริสุทธ์ิบริบูรณครบถวน แลวทรงจําไวไดคลองปากข้ึนใจ  

 ๒.๓.๔ จาคะ 

ในพระพุทธศาสนาถือวาจาคะเปนหลักธรรมหัวขอหนึ่งท่ีมีความสําคัญในการศึกษา

และปฏิบัติดังนั้นการศึกษาวิเคราะหถึงหลักธรรมหัวขอจาคะในบทนี้ผูวิจัยตองการศึกษาวิเคราะห

ถึงความหมายของจาคะในคัมภีรพระพุทธศาสนาความหมายของจาคะตามพจนานุกรมราชบัณฑิต

สถานความหมายจาคะตามทัศนะของทานผูรูในพระพุทธศาสนาและประเภทของจาคะลักษณะ

ของจาคะระดับของจาคะท่ีใชในคัมภีรพระไตรปฎกและเอกสารวิชาการอ่ืนๆท่ีเก่ียวของโดยมี

ประเด็นหัวขอดังนี้คือ 

ความหมายของจาคะในคัมภีรพระไตรปฎกในนกุลมาตาสูตร พระผูมีพระภาคเจาได

ตรัสตอนางนกุลมาตาคหปตานีวา “เธอเปนผูมีจาคะคือมีใจปราศจากความตระหนี่อันเปนมลทินมี

จาคะอันสละแลวมีฝามือชุมยินดีในการสละควรแกการขอยินดีในการแจกทานอยูครองเรือน”
๗๔

 

ความหมายตามทัศนะของสมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส  

ไดแสดงทัศนะไววา จาคะเปนกิจสําคัญประการหนึ่งของชนผูอยูเปนหมูเหลา เปนหลักสงเคราะห

กันดวยการใหขาวของเอาใจกันดวยการใหปนซึ่งเปนอุบายในการผูกไมตรีการใหอยางนี้จัดวาเปน

การสงเคราะหยึดเหนี่ยวใจคนและนอกจากนี้จาคะยังหมายถึงหนาท่ีของมนุษยทุกคนท่ีจะตองคิด

เก้ือกูลกันและกันการแบงปนทรัพยของตนใหแกผูอ่ืนก็นับอยูในความเก้ือกูลอยางหนึ่งโดยการ

เฉลี่ยแบงปนนั้นจะตองอยูในขอบเขตกําลังความสามารถของตนเองดวยดังนั้นทานจึงแสดง

ขอบเขตของการเฉลี่ยแบงปน
๗๕

 

จากทัศนะสมเด็จพระมหาสมณเจา กลาวไดวา จาคะ คือการชวยเหลือเก้ือกูลกันดวย

สิ่งของโดยการแบงปนสละสิ่งของอันมีคาของตนเพื่อประโยชนสวนรวมและการแบงปนนี้ทําใหเกิด

ไมตรียึดเหนี่ยวจิตใจของฝายตรงขามไดมีความสมานสามัคคีปรองดองซึ่งกันและกันไดสรางมิตรภาพ

ใหเกิดข้ึนในสังคมไดดวยการสละแบงปนสิ่งของอันเปนสมบัติสวนตัวของตนใหกันบุคคลอ่ืน 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ไดแสดงทัศนะไววาความเสียสละเปนคุณธรรม

เคร่ืองยึดโยงน้ําใจไมตรีระหวางพี่นอง ระหวางมิตรกับมิตร ระหวางนายจางกับลกูจาง ระหวางสามี

กับภรรยา ระหวางชุมชนกับชุมชนความเสียสละขยายขอบเขตออกไปมากเพียงใดความสงบสุข

๗๔
 องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๘/๓๒๓. 

๗๕
 สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ 

๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๕๘-๑๕๙. 

                                                           



 

๔๑ 

ความม่ันคง ยอมแผไพศาลออกไปมากเพยีงนั้น ความเสียสละเปนคุณธรรมดํารงสังคมโดยแทสังคม

ท่ีสมาชิกในสังคมเปนผูเสียสละ เปนนักเสียสละยอม เปนสังคมไมขาดความรวมมือไมแลงน้ําใจ
๗๖

 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)ไดแสดงทัศนะไววาจาคะแปลวา “การสละหรือสละให

หมายถึงการใหท่ีแทจริงซึ่งเปนการสละออกไปเปนการสละท้ังภายในและภายนอกภายนอกสละ

วัตถุภายในสละกิเลสความโลภโดยไมมีความตระหนี่หวงแหนและไมปรารถนาสิ่งใดตอบแทนมุงแต

จะสงเคราะหชวยเหลือใหผูรับไดประโยชนมีความยินดีพอใจสุขใจในการใหและการใหนั้นเปนการ

ใหดวยเมตตากรุณานอกจากนี้ยังไมเปนการใหทานเพราะเห็นแกอุปธิสุข (สุขเจือกิเลส คือโลกียสุข

หรือสุขในไตรภพ) ยอมไมใหทานเพื่อภพใหมแตใหทานเพื่อกําจัดกิเลสเพื่อไมกอภพตอไป”
๗๗

  

จากทัศนะของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) จาคะ หมายถึงการเสียสละไดท้ังทรัพย

ภายในและทรัพยภายนอก ไดแก ทรัพยภายใน คือกิเลสความโลภโกรธหลงความตระหนี่เปนตน

 สวนทรัพยภายนอก คือวัตถุสิ่งของอันเปนรูปธรรมท่ีสามารถจับตองไดเปนตนการให

ตองประกอบดวยความเมตตากรุณาใหดวยความรักความสงสารไมหวังผลตอบแทนในทางใดทาง

หนึ่ง แตมีความหวังอยากใหเขามีความสุขพนจากความทุกขท่ีประสบอยู เปนตน 

หลวงปูเทสก เทสรังสี ไดแสดงทัศนะไววา จาคะ คือ การสละสิ่งของของตนเปน

อารมณเพื่อใหจิตสงบนั่นเอง หากไมมีสติมันก็ไมเปนภาวนาตองมีสติจึงจะเปนภาวนา คือระลึกได

ในทานท่ีเราสละไปตั้งนานแลว เม่ือระลึกถึงก็เกิดความปลื้มปติข้ึนมา ทําใหจิตสงบได  

วศิน อินทสระ ไดแสดงทัศนะไววา ความอยากไดนั้นมีลักษณะ “รับ” แตความเสียสละ

มีลักษณะ “ให” คนท่ีมักไดยอมตองการทุกอยางท้ังท่ีจําเปนและไมจําเปนแกตนสวนคนเสียสละก็

ตองการชวยเหลือผูอ่ืนดวยการเสียสละแมบางคร้ังผลของการเสียสละมิไดคุมกับความเสียสละนั้น

เลยเพราะผูรับการเสียสละใจต่ําเกินไปมิไดเห็นคุณคาแหงการเสียสละท่ีอีกฝายหนึ่งทําให

ประเทศชาติใดมีคนมักไดเห็นแกตัวมากประเทศนั้นไมเจริญอยูกันอยางแรนแคนสกปรกไดรับการดู

หม่ินจากท่ัวโลกใครคบเขาก็รังเกียจเกลียดชังแลวถอยหางออกไปไมยอมคบอีกเลยสวนคนชาติใดมี

นิสัยเสียสละไมเห็นแกตัวชาตินัน้ยอมเจริญรุงเรืองเปนท่ีนับถือของชาติท้ังหลาย”
๗๘

 และ จาคะ คือ

การชวยเหลือบุคคลอ่ืนดวยการเสียสละสิ่งท่ีเปนของตน เพื่อความสุขของบุคคลอ่ืน แมวาสิ่งท่ีเรา

๗๖
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), หลักการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเล่ียง

เชียง, ๒๕๔๒), หนา ๖๙-๘๐. 
๗๗

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๔๒๑-๔๒๒. 
๗๘

 วศิน อินทสระ, การชวยเหลือตนเอง, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๕๘-๕๙. 

                                                           



 

๔๒ 

เสียสละไปนั้นจะคุมคาหรือไมก็ตามถือวาเราไดชวยเหลือบุคคลนั้นอยางเต็มความสามารถแลว

เพื่อใหเกิดความสมดุลระหวางบุคคลท่ีมีความตระหนี่และบุคคลท่ีมีความเสียสละในสังคม 

พันเอกปนมุทุกันต ไดแสดงทัศนะไววา จาคะแปลตามตัววาเสียสละและจาคะมี

ความหมายอยู ๒ อยาง คือ (๑) จาคะ หมายถึง การสละวัตถุสิ่งของก็ไดเปนบุรพประโยคของทาน

เชนคําวา “จาคเจตนา” แปลวาเจตนาเสียสละความสละท่ีเรียกวาจาคะนั้นหมายถึงกิริยาท่ีตัด

ความหวงใยในสั่งนั้นแมไมมีผูรับทานก็ทําไดเปนลักษณะการตัดใจ (๒) จาคะ หมายถึง ความสละท้ิง 

เชน จาคะท่ีแสดงไวในอธิฐานธรรม หมายถึง การสละสิ่งท่ีเปนขาศึกแกความจริงใจหรือพูดงาย ๆ 

คือท้ิงอารมณท่ีจะมากวนใหเราเสียความจริงใจ
๗๙

 

จากทัศนะของ พ.อ.ปนมุทุกันต จาคะ คือ การสละวัตถุสิ่งของแสดงออกซึ่งความ

หวงใยซึ่งกันและกันอันเปนสิ่งท่ีบุคคลในสังคมพึงกระทําเพื่อสรางความสามัคคีใหเกิดข้ึนและการ

สละนั้นยังรวมถึงการสละอารมณท่ีสงผลกระทบตอสภาพจิตใจทําใหจิตใจเศราหมองเชนความโลภ

โกรธหลงเปนตน 

สุชีพ ปุญญานุภาพ ไดแสดงทัศนะไววา จาคะคือ การสละนั้นกินความรวมท้ังการให

หรือสละวัตถุสิ่งของโดยไมคิดหาสิ่งตอบแทนรวมท้ังการสละกิเลสคือความช่ัวในจิตใจเราเองจาคะ

แมมีลักษณะใกลทาน แตในสวนท่ีจาคะมีลักษณะตางจากการใหทานโดยการกําหนดวาทาน คือ

การใหปรารภถึงผูรับสวนจาคะ หรือการสละปรารภท่ีจะถายเทหรือทําลายความเห็นแกตัวตระหนี่

ของเราเอง คือการใหท่ีเปนจาคะนั้นจิตใจของผูใหสูงมาก เพราะไมมีความหวังวาจะไดสิ่งนั้นสิ่งนี้

มาเปนการตอบแทน ไมมีการอธิษฐานขอใหไดสิ่งนั้นสิ่งนี้มุงแตวาไดสละความเห็นแกตัวและการ

สละความเห็นแกตัวภายนอก ก็แสดงออกมาโดยการใหสิ่งของแกสวนรวม จาคะการสละ คือถาย

ถอนออกซึ่งความช่ัวช้ันในมีความเหนียวแนนเปนตน ใหแสดงออกมาเปนความเสียสละความช่ัว

ช้ันในคือความช่ัวทุกชนิดท่ีมีอยูในตนควรถายถอนออกเสียดวย กลาวคือการสละโลภความโกรธ

เคืองพยาบาทอาฆาตมาดรายคนอ่ืนหรือความหลงในวัตถุจาคะมีประโยชนท้ังภายในและภายนอก

ทําใหโลกเปนสุขและท้ังทําตัวผูสละเองใหเปนสุขจะสละภายนอกก็ตามและสละภายใน ยอมให

สําเร็จประโยชนท้ังสิ้นและความหมายอันแทจริงของจาคะ หมายถึงการสละกิเลส”
๘๐

  

๗๙
 พันเอกปน มุทุกันต, เรือนช้ันในช้ันนอก, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา 

๑๑๑. 
๘๐

 สุชีพ ปุญญานุภาพ, แนวนึกทางศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๓), หนา ๙-๗๕. 

                                                           



 

๔๓ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ใหความหมายไววา จาคะ หมายถึง

การสละการใหปน
๘๑

 

จาคะในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การสละแบงปนทรัพยภายนอกอันเปนสิ่งท่ี

จับตองดวยกายไดประกอบดวยสิ่งของอันเปนท่ีรักและทรัพยภายในอันเปนสิ่งท่ีจับตองดวยกาย

ไมไดเปนการสละท่ีประกอบดวยความเจตนาแสดงออกดวยความหวงใยซึ่งกันและกัน 

ลักษณะของจาคะ คือ การเสียสละหรือการบริจาคในสิ่งท่ีเปนสวนนอยเพื่อเปน

ประโยชนตอสวนรวมลักษณะของการสละหรือบริจาคจะตองมี ๒ ลักษณะไดแกสละวัตถุและสละ

อารมณ คือการสละวัตถุมีลักษณะท่ีเปนรูปธรรมเชนเงินทองสิ่งของเปนตน และการสละอารมณมี

ลักษณะท่ีเปนนามธรรมเชนสละความโลภความโกรธความหลง เพื่อใหตั้งอยูในความดีความเมตตา

เปนตน
๘๒

 เชน สละวัตถุเปนการสละทรัพยสิ่งของของตนท่ีเปนรูปธรรม เพื่อประโยชนแกคนอ่ืน

เชนสละเงินสมทบทําสะพาน สรางโรงพยาบาล สรางโรงเรียน ซื้อรถดับเพลิง บํารุงการทหารของ

ชาติ บํารุงศาสนา บํารุงการศึกษา ตลอดจนบริจาคสงเคราะหผูประสบภัยและผูตกทุกขไดยาก 

ผูครองเรือนยอมเปนผูไดรับประโยชนจากสังคม นับตั้งแตการทํามาหากินตลอดการดํารงชีพในแง

ตาง ๆ ในการบริจาคชวยเหลือสังคมตามกําลังความสามารถ เม่ือสังคมเปนฝายใหแลวเราจะให

อะไรบางแกสังคม คนท่ีอยูในสังคมไดรับประโยชนตอสังคม แตไมอุดหนุนบํารุงสังคมก็ยอมเปนคนท่ี

สังคมรังเกียจ ในฐานะเปนคนรูมาก และเปนกาฝากของสังคม ซึ่งสังคมใดมีคนประเภทกาฝากมาก

สังคมนั้นยอมจะมีความม่ันคงนอย  

สละอารมณเปนคนรูจักปลอยวางอารมณท่ีเปนนามธรรมเปนขาศึกตอความสงบใจ

อยางเชนความโกรธเคืองขัดใจกับคนอ่ืน จะเปนกับภรรยาสามีกับเพื่อนฝูงหรือกับเพื่อนบานก็ตาม

ซึ่งเปนเร่ืองท่ีคนชาวบานจะหลีกเลี่ยงเสียมิได แตการเก็บอารมณท่ีไมดีทําใหจิตใจเศราหมอง

เหลานี้สะสมไวในจิตใจ ยอมนํามาซึ่งความราวรานไมสิ้นสุดและทําใหตนเองเปนทุกขเดือดรอน 

เม่ือสั่งสมไวนาน ๆ หรือมาก ๆ ก็จะเปนสาเหตุของโรคประสาทได เพราะฉะนั้น จาคะ คือการให

การเสียสละ การปลอยวางอารมณ อยางนี้ก็เปนจาคะอยางหนึ่ง 

ลักษณะบริจาคหรือสละจะตองทําใหเกิดความสุขท้ังผูใหและผูรับการเสียสละถือเปน

หลักธรรมสําคัญ เพราะคนในสังคมทุกคนไมมีใครมีอะไรเทาเทียมกัน ไมวาจะความรูความสามารถ

ฐานะความเปนอยูและชะตากรรมของชีวิต แตถาทุกคนรูจักเก้ือกูลกัน คือจาคะสังคมนี้ก็จะเกิด

๘๑
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทนานมีบุคสพับลิเคชั่นส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๓๐๓. 
๘๒

 บุญมี แทนแกว, พระธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๖), หนา ๕๐. 

                                                           



 

๔๔ 

ความสุข ความเจริญไดไมยาก ถาทุกคนในสังคมมีการสงเคราะหกันและกัน ไมวิวาทกันและกัน

เปนไปเพื่อความพรอมเพียงเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน
๘๓

 

สรุป จาคะ คือ การสละสิ่งของและความสขุสวนตัวเพื่อประโยชนสุขของผูอ่ืนมีลักษณะ

เชนเดียวกับทานและปริจาคะรวมไปถึงการสละกิเลสความโลภความเห็นแกตัวความตระหนี่ความ

ใจแคบการเลิกละนิสัยและความประพฤติท่ีไมดีท่ีทําใหเกิดความเสียหายกอความบาดหมาง

ทะเลาะวิวาทกันในสังคมได และ ผูท่ีมีจาคะจะมีลักษณะคือยอมรับและเอ้ืออาทรตอความทุกข

ยากและความตองการของคนอ่ืนใจคอไมคับแคบไมเห็นแกตัวแลวใหความชวยเหลือเอ้ือเฟอเผื่อแผ

ดวยความเห็นอกเห็นใจเปนคนชอบใหชอบแบงปนคิดถึงคนอ่ืนมากกวาตัวเองเสมอซึ่งเปนลักษณะ

ของการเสียสละหรือบริจาคทรัพยท่ีเปนวัตถุสิ่งของท่ีสามารถจับตองไดเชนเงินทองสิ่งของเคร่ืองใช

ตางๆและการสละอารมณอันเปนทรัพยท่ีอยูภายในท่ีตัวเราตองขจัดออกจากจิตใจของเราดวย

ตนเองเปนสิ่งท่ีไมสามารถจับตองดวยกายไดเชนความโลภโกรธหลงความตระหนี่อันเปนสิ่งท่ีขวาง

ก้ันความเจริญของจิตเปนตน 

 ๒.๓.๕ ปญญา 

คําวา ปญญา มีท้ังปญญาท่ีเปนโลกิยะ สําหรับนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดและ

ปญญาท่ีเปนโลกุตระ ซึ่งเกิดจากการฝกอบรมดานสมถกัมมัฏฐานและวิปสสนากัมมัฏฐานปญญา

ชนิดนี้เปนปญญาท่ีบริสุทธ์ิ การอุบัติ ข้ึนแหงพระพุทธศาสนาเปนผลมาจากพระปญญาคุณ 

ของพระพุทธเจาพระองคทรงมีพระปญญาอยางหาผูจะเสมอเหมือนมิไดในพระพุทธศาสนามีคํา

สอนเก่ียวกับปญญามากมาย ในคําสอนท้ังหมดมุงเนนในการใชปญญาเปนเคร่ืองมือนําไปสูความ

พนจากความทุกขซึ่งเปนจุดมุงหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

คําวา ปญญา มีความหมายกวางทางพระพุทธศาสนาถือวา ปญญาเปนคุณธรรม 

ท่ีสําคัญมากเพราะปญญาชวยในเร่ืองการใชชีวิตอยูรวมกันในสังคมอยางสันติชวยเปนแสงสวาง

สองนําทางใหพบกับความสําเร็จแตท่ีสําคัญปญญาเปนเคร่ืองมือท่ีจะนําพาไปสูความพนทุกขใน

คัมภีรพระไตรปฎกไดกลาวถึงความหมายของปญญาไวในท่ีตาง ๆ ดังนี้ 

ปญญา คือความรูท่ัว กิริยาท่ีรูชัด ความวิจัย ความเลือกเฟน ความสอดสองธรรม 

ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนด เฉพาะภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ี

รูละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคิดคน ความใครครวญ ปญญาดุจแผนดิน ปญญาเคร่ือง

ทําลายกิเลส ปญญาเคร่ืองนําทาง ปญญาเคร่ืองเห็นแจงความรูดี ปญญาดุจปฏัก ปญญา 

๘๓
 คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง, นวโกวาทฉบับมาตรฐาน, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๓๕),หนา ๔๗. 

                                                           



 

๔๕ 

ปญญินทรีย ปญญาพละ ปญญาดุจศัสตรา ปญญาดุจปราสาทความสวาง คือปญญาปญญาดุจดวง

ประทีป ปญญาดุจดวงแกว ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม
๘๔

 

พระพุทธองคตรัสถึงคนมีปญญาสามารถแกความยุง คือกิเลสไดดังพระพุทธพจนท่ีตรัส

ไววา “นรชนผูมีปญญามีศีลเจริญจิตและปญญามีความเพียรมีปญญาเคร่ืองบริหารนั้นพึงแกความ

ยุงนี้ได”
๘๕

 บุคคลท่ีมีชีวิตเปนอยูดวยปญญาวา มีชีวิตท่ีประเสริฐดังพระพุทธพจนท่ีตรัสไววา “บุคคล

มีความเปนอยูดวยปญญานักปราชญท้ังหลายจึงกลาววามีชีวิตประเสริฐ”
๘๖

 บุคคลท่ีละความโศก

ท้ังหมดไดแลวจึงสิ้นอาสวะวา เปนคนมีปญญาดังพระพุทธพจนวา “บุคคลเปนผูมีศีล เปนผูมี

ปญญา อบรมตนดีแลวมีจิตตั้งม่ันยินดีในฌาน มีสติละความโศก มีอาสวะสิ้นแลว บุคคลประเภท

นั้นเปนผูมีปญญา”
๘๗

 และพระพุทธองคทรงตรัสเปรียบเทียบแสงสวางแหงปญญาวา เปนสิ่ง

ประเสริฐท่ีสุด ดังพระพุทธพจนท่ีตรัสไววา บรรดาแสงสวาง ๔ ประการ คือแสงสวางแหง

พระจันทร ๑ แสงสวางแหงพระอาทิตย ๑ แสงสวางแหงไฟ ๑ แสงสวางแหงปญญา ๑  

ภิกษุท้ังหลายแสงสวาง ๔ ประการนี้แล แสงสวางแหงปญญาเปนเลิศ
๘๘

 และคนมีปญญา

เลี้ยงดูหมูญาติไปเกิดในสวรรคดังพระพุทธพจนวา “คนมีปญญาหาทรัพยมาไดเขาเปนคนอาจหาญ

เลี้ยงดูหมูญาติไมถูกติเตียนยอมเขาถึงแดนสวรรค”
๘๙

 

ในคัมภีรขุททกนิกายมีพระพุทธพจนตรัสถึงปญญาไววา “เม่ือใดบุคคลพิจารณาดวย

ปญญาวา สังขารท้ังปวงไมเท่ียง เม่ือนั้นเขายอมเบ่ือหนายในทุกขนี้เปนทางแหงความหมดจด

เม่ือใดบุคคลพิจารณาดวยปญญาวา สังขารท้ังปวงทุกข เม่ือนั้นเขายอมเบ่ือหนายในทุกข นี้เปน

ทางแหงความหมดจด เม่ือใดบุคคลพิจารณาดวยปญญาวาธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา เม่ือนั้นเขายอม 

เบ่ือหนายในทุกข นี้เปนทางแหงความหมดจด”
๙๐

 

คําวา ปญญาในท่ีปรากฏในคัมภรีปฏิสมัภิทามรรควา ความรูท่ัวความรูชัดการเลือกเฟน

การคนควาการสอดสองธรรมการกําหนดดี การเขาไปกําหนด ความไมหลง การเลือกเฟนธรรม

สัมมาทิฏฐิท่ีปรารภทุกขท่ีเกิดข้ึนช่ือวา ทุกขญาณ
๙๑

 

๘๔
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๔. 

๘๕
 ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓/๒๗. 

๘๖
 ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๗๓/๘๐. 

๘๗
 ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๙๕/๑๐๒. 

๘๘
 ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๖๙/๑๔. 

๘๙
 ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๐/๑๕๗. 

๙๐
 ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๘๓/๑๒๖. 

๙๑
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐๙/๑๖๙ 

                                                           



 

๔๖ 

ในคัมภีรปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค ไดอธิบายความหมายของปญญาไววา ปญญา คือ

ความรอบรูท่ีเกิดจากการเจริญวิปสสนาภาวนาเรียกวา ปญญาความรอบรูท่ีเกิดจากการเจริญ

วิปสสนาภาวนาหรือวิปสสนาญาณท่ีสัมปยุต (ประกอบ) ดวยกุศลจิตพิจารณาไตรลักษณ คือ

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาอยางแจมแจงช่ือวา ปญญา 

ความรูท่ัว คือเขาใจดีโดยประการตาง ๆ ยิ่งกวาการรูดวยสัญญา และวิญญาณ ความรู

นี้พึงทราบวา เปนความรูท่ัวคําท่ีวา “ไดช่ือวา ปญญาเพราะอรรถวารูท่ัว” กิริยาท่ีรูชอบรูดีรูพิเศษ

เรียกวาปญญามีการรูอาการตาง ๆ ถาจะกลาวถึงธรรมชาติท่ีจะทําใหกิริยาอาการตาง ๆ มี ๓ 

ประการ คือ 

๑) สัญญา คือ การรูจักอารมณสีเขียวสีเหลืองเปนตน 

๒) วิญญาณ คือ รูอารมณเขียวเหลืองเปนตนทําใหเขาใจถึงไตรลักษณ 

๓) ปญญา คือ ความรูท่ัวรูโดยประการตาง ๆ๙๒ 

ท้ัง ๓ ประการ นี้มีกิริยาใหรูอารมณเหมือนกันแตสัญญากับวิญญาณ ๒ ประการ

เบ้ืองตนนั้นไมรูพิเศษเหมือนปญญา 

พระพุทธโฆษาจารย ไดอธิบายปญญาไววา หมายถึง ความรูท่ัว ในหนังสือพจนานุกรม

ธรรมของพุทธทาสภิกขุไดใหความหมายของคําวาปญญาไววา ปญญา หมายถึงความรูครบถวนใน

สิ่งท่ีควรรู, ญา แปลวา รูท่ัวถึง หรือครบถวน, คําวา ปญญา ตองนิยามความหมายวา เขาใจทุกสิ่ง

ทุกอยางถูกตอง ท่ีเขามาเก่ียวของในหนาท่ีการงาน เพราะถาไมเขามาเก่ียวของก็ไมมีปญหา ก็ไม

ตองใชปญญา ซึ่งปญญาเปนเร่ืองของความรู ตองมีความรู คือมีความรูจัก มีความเขาใจ  

มีความเห็นแจงอยางถูกตองในสิง่นัน้ ๆ ทางจิตใจตลอด ท้ังฝายถูก ฝายดี ฝายบาป ฝายผิด ฝายสุข

ฝายทุกข ฝายอิสระ ความหลุดพนอันเปนไปเพื่อพระนิพพาน จึงเรียกวา ปญญา
๙๓

 

พุทธทาสภิกขุไดอธิบายอีกวาปญญา หมายถึง การฝกฝนอบรม เพื่อทําใหเกิดความรู

ความเขาใจอยางถูกตอง สมบูรณถึงท่ีสุดในสิ่งท้ังปวง ตามความเปนจริง คนเราโดยปกติไมสามารถ

รูสิ่งตาง ๆ ใหถูกตองตามความเปนจริงได คือมักรูตามความเขาใจของตนเอง หรือตามท่ีสมมติกัน

จึงไมใชความรูตามความเปนจริง ดวยเหตุนี้ พระพุทธศาสนา จึงมีระเบียบปฏิบัติท่ีเรียกวา ปญญา

อีกสวนหนึ่งเปนสวนสุดทาย สําหรับฝกฝนอบรมจิตใจใหเกิดความรูแจงในสิ่งท้ังหลาย ตามความ

เปนจริงได จิตท่ีรูแจงเห็นสิ่งท้ังหลาย ท้ังปวงตามความเปนจริง ไมมีอะไรชัดแจงไปยิ่งกวาความรู

 
๙๒

 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๒-๔. 
๙๓

 พุทธทาสภิกขุ, พจนานุกรมธรรมของพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, 

๒๕๔๕), หนา ๒๑๓-๒๑๔. 

                                                           



 

๔๗ 

แจงท่ีเกิดมาจากปญญาจิตท่ีเขาถึงความวาง ปราศจากกิเลสตัณหา เปนจิตท่ีประกอบดวยปญญา

อยางยิ่งจิตท่ีเขาถึงความวางจากกิเลสอยางยิ่ง คือจิตท่ีเขาถึงพระนิพพาน ดังนั้นปญญาท่ีสูงสุด

ในทางพระพุทธศาสนา คือปญญารูแจงพระนิพพาน (โลกุตตรปญญา)
๙๔

 

พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต) ไดใหความหมายของคําวาปญญาไววา 

คําวา ปญญา แปลวา ความรอบรู หมายถึง ความรูท่ัว ความรูชัด คือรูท่ัวถึงความจริง

หรือรูตรงตามความเปนจริงทานอธิบายขยายความกันออกไปตาง ๆ เชน รูเหตุ รูผล รูดี รูช่ัว รูถูก 

รูผิด รูควร รูไมควร รูคุณ รูโทษ รูประโยชนไมใชประโยชน รูเทาทันสังขาร รูองคประกอบ รูเหตุ

ปจจัย รูท่ีไปท่ีมา รูความสัมพันธระหวางสิ่งท้ังหลาย รูตามความเปนจริง รูถองแท รูเขาใจสภาวะ 

รูคิด รูพินิจพิจารณา รูวินิจฉัย รูวิธีท่ีจะจัดแจง จัดการหรือดําเนินการอยางไร ๆ ฉะนั้น ปญญา 

คือความเขาใจ หมายถึงเขาใจถูกเขาใจชัดหรือเขาใจถองแท เปนการมองทะลุสภาวะหรือมองทะลุ

ปญหา ดังนั้น ปญญาจึงเปนเหมือนตัวชวยช้ีนําทางจิตใจของคนเราใหเดินถูกทาง
๙๕

 

เทวธรรมสังวรรณา ไดใหความหมายของปญญาไววา คําวา ปญญานั้น แปลวา รูชัด

แทจริงคือเจตสิกธรรมคําวาอารมณนั้นคือ ปรากฏการณท่ีมากระทบกับอายตนะความรูสึกใน

อารมณเรียกเวทนาความกําหนดไดในอารมณเรียกวา สัญญาความรูชัดในอารมณเรียกปญญา

เคร่ืองทําใหรูชัดนั้นคือ ญาณแทจริง เวทนา สัญญา ปญญา วิญญาณ ญาณ ลวนแปลวา รูมีกิจ คือ

รูธรรมเหลานี้ตางกัน ในลักษณะท่ีเกิดข้ึนและดับไป เวทนาควรกําหนดรูสัญญา ควรละญาณและ

ปญญาควรเจริญวิญญาณควรทําใหแจง
๙๖

 

พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดใหความหมายปญญาไววา ปญญา คือความรอบรู 

เปนความหมายของตัวหนังสือ แทท่ีจริงปญญานั้น เปนความรูรอบและรูลึก คือความรู ๓ มิต ิ 

มีความกวาง มีความยาว มีความหนาท่ีวารูรอบ คือมีความกวางและมีความยาว เปนความรูท่ีเปน

ระบบตอเนื่องโยงใยกัน ไมใชความรูเปนจุดเฉพาะเร่ือง หากวานักเรียนมีความจดจําในเร่ืองท่ีตน

เรียนเฉพาะเร่ือง ขอนี้ทานเรียกวา สัญญา แปลวาความจําได หมายรู จําไดเปนเร่ือง ๆ ไมโยงไป 

เปนระบบ ไมเห็นเหตุ ไมเห็นผล ไมเห็นความสัมพันธใด ๆ เปนความรูเฉพาะ จุดเหมือนกับ คนท่ีดู

ภาพจิ๊กซอว 

๙๔
 พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๔.), 

หนา ๒๘. 
๙๕

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๒๒–๒๓. 
๙๖

 พระเอฮาราพระโสมเถระและพระเขมินทเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดยพระเทพโสภณและคณะ, 

พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, ๒๕๓๘), หนา ๑๑๒. 

                                                           



 

๔๘ 

ซึ่งแยกกันเปนสวน ๆ สัญญาเปนความจําท่ีเห็นภาพช้ินสวนแตละสวนแตไมสามารถ

เห็นภาพรวมวาเม่ือเอาช้ินสวนมารวมกันนั้นจะเกิดภาพใบหนาคนหรือภาพอะไร 

ฉะนั้น ท่ีเรียกวาปญญา คือการมองภาพกวางมองอยางรูเทาและรูทัน เอาไวปองกัน

รูทันเอาไวแกไข คําวา รูเทา หมายถึงรูเทาถึงการณ เห็นเหตุ แลวคาดวาผลอะไรจะตามมา รูทันคือ

รูวาเกิดปญหาอะไรข้ึนและแกไขไดฉับพลันทันที นี้เปนความรูระดับปญญา
๙๗

 

บุญมี แทนแกว ไดใหความหมายของปญญาในหนังสือปรัชญาศาสนาไววา ปญญา คือ

ความรู หมายถึงรูเหตุแหงความเสื่อม เหตุแหงความเจริญและรูท้ังเหตุผลทุกอยางท้ังเสื่อมและ

เจริญ เชน ตั้งปญหาไวในใจ เพื่อการศึกษาเลาเรียนหาความรูใสใจไวมาก ๆ และหม่ันอบรมภาวนา

ใหปญญาเจริญอยูเสมอ นั่นแหละเปนการตั้งปญญาไวในใจท่ีถูกตอง และเกิดสัมมาปญญา
๙๘

 

 สรุป ปญญา คือ ความรอบรูเหตุ รูผล รูในสิ่งท่ีเปนประโยชนและสิ่งท่ีมิใชประโยชน 

รูในสิ่งท่ีควรและสิ่งท่ีไมควร ฉะนั้น ปญญา จึงจัดวาเปนธรรมะท่ีสําคัญ ท่ีควรตั้งไวในใจ ซึ่งมี

ความสําคัญมากสําหรับชีวิตลําพัง แตความรอบรู หากบุคคลไมหลีกเลี่ยงเหตุแหงความเสื่อมทราม 

ไมดําเนินปฏิบัติไปในเสนทางแหงความเจริญก็ไมมีประโยชน ปญญาซึ่งเปนธรรมะ ถึงแมจะดีมีคุณคา

สูงสงเพียงใดก็ตาม จะเปนสิ่งไรคาหาประโยชนไมได หากเราไมนํามาประพฤติและปฏิบัติ 

 

๒.๔ สรุป 

 จากการศึกษาสังขารูปตติสูตร มีหลักธรรมท่ีเก่ียวของคือ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และ

ปญญา ศรัทธาในพระพุทธศาสนา กลาวไวในทํานองเดียวกันหมดวาเปนศรัทธาท่ีเนื่องดวยเหตุผล

มีปญญารองรับเช่ือโดยปญญาใชคูกับปญญาไมหลับหูหลับตาเช่ือเช่ือสิ่งท่ีควรเช่ือเช่ือดวยเหตุและ

ผลเช่ือเพราะยอมรับหลักแหงเหตุผลท้ังหมดนี้เทากับเปนคํารับรองและยืนยันวาศรัทธาใน

พระพุทธศาสนาเปนศรัทธาแบบญาณสัมปยุต 

 กลาวไดวา สิ่งท่ีเกิดข้ึนเบื้องตน คือ ศรัทธา ซึ่งทําใหเกิดความเช่ือตอบุญและบาป จึงมี

การรักษาศีล เปนการละเวนดวยกาย วาจา และ มีสุตะ ไดฟงคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาเกิด

จาคะ สละซึ่งสิ่งของใหเปนทาน เปนหนทางนําไปสูปญญา มีการเจริญสมาธิไมวาจะเปนดานฌาน 

หรือปญญา มีความสําคัญท้ังนั้น คือมีจุดมุงหมายเดียวกันไดแกความหลุดพนจากกองทุกข 

๙๗
 พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), “ปญญากถา”, ในวิชาการเทศนา, รวบรวมโดย 

พระครูปลัดสุวัฒนจริยคุณและคณะ, (กรุงเทพมหานคร: หจก. เอม่ีเทรดด้ิง, ๒๕๔๔),หนา๓๑๑–๓๑๒. 
๙๘

 บุญมี แทนแกว, ปรัชญาศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ หจก. ธนะการพิมพ, ๒๕๓๖), 

หนา ๑๖๕. 

                                                           



 

๔๙ 

ผูท่ีบรรลุฌาน เรียกวาเจโตวิมุต คือการหลุดพนดวยการปฏิบัติสมถกรรมฐาน สวนผูท่ีบรรลุปญญา 

เรียกวา ปญญาวิมุต และผลของการเจริญปญญา โดยอาศัยฌานเปนบาทฐาน ท่ีทําใหผูปฏิบัต ิ 

ไดความรูสามารถพิเศษ คือมีฤทธ์ิตาง ๆ เชน มีหูทิพย ตาทิพย เปนตน ท้ังยังหลุดพน จากกิเลส 

ราคะ ทําใหลวงพนภพ ไปสูพระนิพพาน 



 

 

บทที ่๓ 
 

แนวทางการเจริญสมถะและวิปสสนาในสังขารูปปตติสูตร 
 

วิปสสนาภาวนาเปนวิธีการปฏิบัติเพื่อลวงพนจากความทุกขท้ังปวง เปนจุดหลักของ

พระพทุธศาสนาท่ี ทําใหแตกตางจากหลักคําสอนของศาสดาองคอ่ืน ๆ ในสมัยพุทธกาล วิปสสนา

ภาวนาท่ีพระองคไดตรัสไวนั้นมีปรากฏมากมายอยูในหลาย ๆ พระสูตร ดังนั้นในงานวิจัยนี้ผูวิจัยจึง

กําหนดประเด็นไวดังนี้ 

๓.๑  ความหมายของสมถะและวิปสสนาภาวนา  

๓.๒  ความสําคัญของการปฏิบัติสมถะและวิปสสนาภาวนา  

๓.๓  หลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  

๓.๔  วิธีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  

๓.๕  หลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแบบกําหนด พอง-ยุบ 

๓.๖  อานิสงสการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  

๓.๗  สรุป 

  

๓.๑ ความหมายของสมถะและวิปสสนาภาวนา 

 สมถภาวนา (Calm Meditation) ไดแก การฝกจิตใหสงบจนเกิดสมาธิ โดยใชสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งเพื่อใหจิตยึดเกาะเปนอารมณ หมายถึงสิ่งท่ีจิตใชยึดเหนี่ยวในขณะเจริญภาวนา หรือสิ่งท่ีเปน

อุปกรณใชสําหรับเจริญภาวนา เชน การเพงดวงกสิณ การเพงซากศพ เปนตน เพื่อการกําหนดจิต 

ใหระลึกถึงเ ร่ืองใดเร่ืองหนึ่งโดยมิให มีเ ร่ืองอ่ืนแทรกเขามาจนจิตสงบ เชนการระลึกถึง 

คุณพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ การระลึกถึงพระนิพพาน เปนตนภาวนาหมายถึง ความสงบ 

ความตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยูแหงจิตความม่ันคงแหงจิต ความไมซัดสายไปแหงจิต  

 สมถภาวนา จึงหมายถึง วิธีทําใหใจสงบดวยสมถะไดแกการกําหนดผูกใจไวกับสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งใหเปนอารมณ ใหจิตม่ันคงแนวแนนอมดิ่งลงไปในอารมณเดียว จนเกิดเปน อัปปนาสมาธิ เม่ือ

สมาธิแนบแนนเต็มท่ีก็จะเกิดภาวะจิตท่ีเรียกวา ฌาน ซึ่งมีระดับตาง ๆ กันไป ฌานในระดับท่ี

กําหนดรูปธรรมเปนอารมณ เรียกวา รูปฌาน มี ๔ ข้ันฌานในระดับท่ีกําหนด อรูปธรรมเปน

อารมณ เรียกวาอรูปฌาน มี ๔ ข้ัน รวมกันเรียกวา สมาบัติ ๘ ภาวะของจิตในฌานเปนภาวะท่ีสุข



 
๕๑ 

สงบผองใส ไมมีกิเลสเคร่ืองเศราหมองปราศจากนิวรณ เปนความหลุดพนจากกิเลสตลอดเวลาท่ียัง

อยูในฌานสมาบัตินั้นซึ่งสงบดวยเดชแหงสมาธิ นอกจากการเขาฌานแลว สมถะยังมีผลท่ีสืบเนื่อง

จากฌานนั้นอีก คือการไดบรรลุคุณวิเศษท่ีเรียกวา อภิญญา ๕ ไดแก การแสดงฤทธ์ิไดทายใจคน

อ่ืนได การระลึกชาติได การมีตาทิพย
๑
  

 ในอัฎฐกนาครสูตร มัชฌิมนิกาย มหาวรรคไดกลาวถึงประโยชนของสมถะไววา   

  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมบรรลุปฐมฌานมีวิตกวิจาร ปติ 

และสุขเกิดแตวิเวกอยู เธอพิจารณาอยูอยางนี้ ยอมรูชัดวาแมปฐมฌานนี้ อันเหตุปจจัยปรุง

แตงข้ึนกอสรางข้ึน สิ่งใดสิ่งหนึ่ง ท่ีปจจัยปรุงแตงข้ึนกอสรางข้ึน สิ่งนั้นไมเท่ียง มีความดับไป

เปนธรรมดา ดังนี้ เธอตั้งอยูในธรรม คือสมถะ และวิปสสนานั้นยอมถึงความสิ้นไปแหงอา

สวะท้ังหลาย ถาไมถึงความสิ้นไปแหงอาสวะท้ังหลายเพราะความไปแหงโอรัมภาคิยสังโยชน 

๕ เธอยอมเปนโอปปาติกะ จะปรินิพพานในท่ีนั้นมีอันไมกลับจากโลกนั้น เปนธรรมดา
๒
   

  คําวา วิปสสนา กับคําวา ภาวนา เขากันแลว สําเร็จรูปเปนวิปสสนาภาวนาเปนรูปศัพท

ใหมไดความหมายใหมท่ีใจความและรูปศัพทเปนอันหนึ่งอันเดียวกันมิไดแยกกันแปลทีละศัพททีละ

ความหมายดังนี้วา วิปสสนาภาวนา หมายถึง การอบรมในศีล สมาธิ ปญญาใหบริสุทธ์ิหมดจด ตาม

ความหมายของพระพุทธศาสนา คือ ความพนทุกขในวัฏสงสาร หรือ แปลวา “การปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา”
๓
 

ในปรมัตถโชติกะ
๔
 คําวา วิปสสนาภาวนา มีรูปวิเคราะหวา 

“รูปาทิอารมฺมเณสุ ปฺญตฺติยา จ นิจฺจสุขอตฺตสุภสฺญาย จ วิเสเสน นามรูปภาเวน วา 

อนิจฺจาทิอากาเรน วา ปสฺสตีติ วิปสฺสนา” 

ธรรมชาติใด ยอมเห็นแจงในอารมณตาง ๆ มีรูปารมณ เปนตน โดยความเปนนาม รูป 

ท่ีพิเศษนอกออกไปจากบัญญัติ โดยการละท้ิงสัททบัญญัติ อัตถบัญญัติเสียสิ้น และยอมเห็นแจงใน

อารมณตาง ๆ มีรูปารมณ เปนตน โดยอาการเปน อนิจจะ ทุกขะ อนัตตะ อสุภะ ท่ีพิเศษนอก

 ๑
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๕), หนา ๓๐๕. 

 ๒
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐/๑๔. 

๓
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 

๑๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๓๗๔. 
๔
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เลม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, พิมพ

ครั้งที่ ๕ , (กรุงเทพมหานคร: วี อินเตอร พริ้นท, ๒๕๔๗), หนา ๑๗. 

                                                           



 
๕๒ 

ออกไปจากนิจจสัญญาวิปลลาส สุขสัญญาวิปลลาส อัตตสัญญาวิปลลาส สุภสัญญาวิปลลาสเสีย 

ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ช่ือวา วิปสสนา ไดแก ปญญาเจตสิก ท่ีในมหากุศล มหากิริยา  

เม่ือกลาวถึงหลักธรรมในทางปฏิบัติ คําวา วิปสสนาภาวนา จะพบความหมายในตัว คือ 

วิปสสนา ไดแก พระไตรลักษณ ภาวนา ไดแก สติปฏฐาน ๔ จึงไดความหมายวา การเจริญสติปฏฐาน

เพื่อใหรูแจงพระไตรลักษณ 

คําวา วิปสสนาภาวนา (insight meditation) หมายถึง ขอปฏิบัติตาง ๆ ในการฝกฝน

อบรมปญญาใหเกิดความรูแจงในสภาวะของความเปนจริงของสรรพสิ่งโดยการเอารูปนามเปน

อารมณ พิจารณารูปนามใหเห็นเปนไตรลักษณวาเปนของไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวไมใชตน วางจาก

ความยึดม่ันในบัญญัติท้ังปวง
๕
  

จากการวิเคราะหศัพท วิปสสนา หมายถึงปญญาท่ีพิจารณาเห็นแจงรูปนามเปนไปตาม 

กฎไตรลักษณ คืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ซึ่งไดแก ภาวนามยปญญา มีอนิจจานุปสสนาเปนตน และ

หมายถึง ปญญาท่ีเห็นแจง รูละเอียด รูอยางพิเศษ รูชัดวาสังขารไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา จน

ทําใหเกิดความเบ่ือหนาย คลายกําหนัด สามารถดับ ทําลาย และสลัดท้ิงกิเลสใหหมดสิ้นไปได เกิด

เปนความเห็นท่ีถูกตองไมหลงงมงาย
๖
 

สติปฏฐาน คือ หลักการท่ีขบวนการปฏิบัติการรวมกันแหงขันธ ๕ ดําเนินไปโดยเนนให

เกิดการปฏิบัติการแหงสวนหนึ่งในสังขารขันธ ท่ีเรียกวาสติ โดยการกําหนดพิจารณาใน ๔ หนาท่ี 

ตัวอยางเชน บุคคลท่ีกําลังปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ชวงเวลาหนึ่งบุคคลนี้ระลึกรูชัดวาขณะใดเปน

ลมหายใจเขา ขณะใดเปนลมหายใจออก
๗
 

สติปฏฐาน เปนคํารวม มาจาก ๒ คํา คือ สติ+ปฏøาน ทานแปลและอธิบายกันไวหลาย

อยาง วาตั้งสติไวเปนประธานบาง ตั้งสติไวเปนเบ้ืองหนาบาง และในคัมภีรอรรถกถาก็มีอธิบายเปน

หลายนัย เชน อธิบาย “สติปฏฐาน” วาเปนท่ีตั้งอยูของสติบาง วาท่ีตั้งเปนประธานของสติบาง วา

การตั้งไวดวยสติบาง วาสติตั้งไวกอนบาง และวาสติเขาไปตั้งอยูบาง 

๕
 พระมหารุงเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ), “ผลการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน: ศึกษากรณีเยาวชนผู

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน”, วิทยานิพนธ 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๗๙. 
๖
 พระครูวินัยธรสมเกียรติ øานุตฺตโร, “ศึกษานามรูปปริจเฉทญาณในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลัก

สติปฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๑. 
๗
 นายนันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๘), หนา ๑๗๑. 

                                                           



 
๕๓ 

ในคัมภีรฎีกา สติปฏฐาน ๔ หมายถึง การตั้งสติไวเปนประธาน การตั้งสติไวเบื้องหนา 

การตั้งม่ันแหงสติ สติท่ีเขาไปตั้งม่ัน หมายถึง การท่ีสติแลนเขาไปตั้งอยูในอารมณ มีสติเขาจดจอง

กํากับทุกขณะ โดยถือวาไมงาม เปนทุกข ไมเท่ียง และไมใชตัวตน เพื่อใหจิตจดจออยูกับอารมณ

ฐานกาย เวทนา จิต และธรรม ในหมวดนิวรณ โพชฌงค เปนวิปสสนาภาวนาลวน ๆ อารมณ

นอกนั้นเปนไดท้ังสมถะและวิปสสนาภาวนา
๘
 

ในปรมัตถทีปนี สติปฏฐาน หมายถึง ธรรมท่ีเปนใหญตั้งม่ันในอารมณมีกองรูป  

เปนตน มีรูปวิเคราะห เปน อวธารณบุรพบท กัมมธารยสมาส วา สติ เอว ปฏานํ สติปฏานํ 

หมายถึง สติโดยท่ัวไป สติปฏาน ศัพท มักปรากฏในฐานะ ๒ ประการ คือ ธรรมท่ีเปนใหญตั้งม่ัน 

หมายถึงสติ (สติ เอว ปฏานํ สติปฏานํ) และท่ีตั้งของสติ หมายถึงอารมณ ๔ มีกองรูปเปนตน 

(สติยา ปฏานํ สติปฏานํ )
๙
 

ในปกรณวิเสส ใหความหมายวา สติแลนไปตั้งอยูในอารมณกาย เวทนา จิต ธรรมโดย

อาการวาไมงาม ไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน เพื่อทํากิจใหสําเร็จดวยการละเสียซึ่งความสําคัญ วา

งาม วาเท่ียง วาเปนสุข วามีตัวตน 

ในทางอภิธรรมกลาวถึงลักขณาทิจตุกะของสติเจตสิก
๑๐

 ๔ ประการ คือ  

๑) มีความระลึกไดในอารมณเนือง ๆ คือมีความไมประมาทเปนลักษณะ  

๒) มีการไมหลงลืมเปนกิจ  

๓) มีการรักษาอารมณเปนผล  

๔) มีการจําไดแมนยําเปนเหตุใกล 

เม่ือตรวจสอบหลักความหมายในทางไวยากรณบาลีจึงรูวาสติปฏฐานมาจากธาตุ วิภัตติ 

ปจจัย และวิเคราะหตาง ๆ มากมายดังจะนํามาเสนอเพื่อเปนแนวทางเฉพาะท่ีเก่ียวกับการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐานในสวนท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย ดังนี้  

 ๑) สรต ิจินฺเตตีติ สติ (กิริยาท่ีระลึกได)  

 ๒) สรต ิเอตายาติ สติ (ธรรมชาติเปนเหตุใหระลึกได)  

 ๓) ปมาทํ สรติ หึสตีติ สติ (ธรรมชาติผูเบียดเบียนความประมาท)
๑๑

 สร ธาตุใน

ความหมายวาเบียดเบียน อ ปจจัย, ลบ ร ท่ีสุดธาตุ  

๘
 อภิธัมมัตถสังคหบาลี ๖, หนา ๔-๑๒.  

๙
 พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปนี ปริจเฉทที่  ๗ สมุจจยสังคหะ, พระคันธสาราภิวงศ แปล, 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖), หนา ๖๖๐. 
๑๐

 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกกะ, (กรุงเทพมหานคร: คัลเลอรโฟร, 

๒๕๓๗), หนา ๒๐. 
๑๑

 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙. ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน, 

ชุด ศัพทวิเคราะห, เลม ๒, ( ม.ป.ท.), หนา ๖๕๕. 

                                                           



 
๕๔ 

คําวา ปฏาน มาจาก อุปสรรค ธาต ุวิภัตติ ปจจัย วิเคราะห และความหมายดังนี้ 

ป เปนอุปสรรค คือ บทหนาแปลวา ท่ัว ขางหนา กอน ออก øา ธาตุในความหมายวา 

ตั้งอยู ลง ยุ ปจจัย แปลง ยุ เปน อน ลง สิ ปฐมาวิภัตติในนปุงสกลิงค สําเร็จรูปเปน ปฏานํ มีรูป

วิเคราะหวา ปติฏาติ เอตฺถาติ ปฏานํ แปลวา ท่ีเปนท่ีตั้ง การตั้ง การตั้งม่ัน
๑๒

 

คําวา สติปฏฐาน มีรูปวิเคราะหวา สติยา กรณภูตาย ปฏานํ ปฏเปตพฺพํ สติปฏานํ 

(อารมณเปนท่ีตั้งแหงสติ) สติ + ปฏาน แปลวา สติปฏฐาน ท่ีตั้งแหงสติ การตั้งสติ อารมณเปน 

ท่ีตั้งสติ
๑๓

 

ดวยเหตุนี้ สติปฏฐาน จึงหมายถึง ท่ีตั้งแหงสติ อารมณเปนท่ีตั้งสติ การตั้งม่ันซึ่งสติ 

การตั้งม่ันแหงสติ ความตั้งสติ ฯลฯ ธรรมเปนท่ีตั้งแหงสติปรากฏ 
๑๔

 

คําวา สติปฏฐาน มีความหมาย ๓ ประการ คือ 

๑) ท่ีตั้งของสติ หมายถึงอารมณของสติ ๔ ไดแกกาย เวทนา จิต ธรรม ตามนัยนี้ 

ปฏาน แปลวาท่ีตั้ง ลง ยุ ปจจัยในอธิกรณสาธนะ มีรูปวิเคราะหวา ปติฏาติ เอตฺถาติ ปฏานํ สติ

ยา ปฏานํ สติปฏานํ (สติปฏฐาน คือ ท่ีตั้งของสติ) 

๒) สภาวะท่ีพึงตั้งไวดวยสติ หมายถึง การลวงความยินดียินรายตามนัยนี้ ปฏาน 

แปลวาสภาวะท่ีพึงตั้งไว ลง ยุ ปจจัยในกรรมสาธนะ มีรูปวิเคราะห ปฏเปตพฺพนฺติ ปฏานํ ติยา 

ปฏøานํ สติปฏานํ (สติปฏฐาน คือสภาวะท่ีพึงตั้งไวดวยสติ) 

๓) สติท่ีเขาไปตั้งไว หรือ สติท่ีตั้งม่ัน ตามนัยนี้ ปฏฐาน แปลวาเขาไปตั้งไว หรือ ตั้งไว

ม่ัน ลง ยุ ปจจัยในกัตตุสาธนะ มีรูปวิเคราะหวา ปฏาตีติ ปฏานํ สติเยว ปฏานํ  สติปฏานํ (สติ

ปฏฐาน คือสติเขาไปตั้งไว หรือสติท่ีตั้งไวม่ัน) อุปสรรค คือ ป ตามนัยนี้ใชในความหมายวา เขาไป 

แลนไป ยิ่งม่ันคง
๑๕

 

๑๒
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๘๗. 

๑๓
 อางแลว, หนา ๖๕๕. 

๑๔
 พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: รานเรืองปญญา, ๒๕๔๐),  

หนา ๖๙๕. 
๑๕

 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พระพรหมโมลี ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปล 

เรียบเรียง, มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, 

๒๕๔๙), หนา ๒๔. 

                                                           



 
๕๕ 

สติปฏฐาน คือสติท่ีเขาไปตั้งไว หรือสติท่ีตั้งไวม่ัน โดยจําแนกตามอารมณ ๔ คือ กาย 

เวทนา จิต และธรรม ซึ่งเปนทางเดียว ท่ีมีเปาประสงคเพื่อความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพื่อลวงโส

กะและปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพาน 

ดังนั้น การฝกฝนอบรมสติปญญาใหเกิดความรูแจงในสภาวะความเปนจริงของสรรพสิ่ง

โดยการกําหนดรูปนามเปนอารมณ พิจารณารูปนามใหเห็นเปนไตรลักษณวาเปนของไมเท่ียง เปน

ทุกข ไมใชตัวตน วางจากความยึดม่ันในบัญญัติท้ังปวง ผูหวังความสิ้นทุกข ตองทําตามหลัก 

สติปฏฐาน ๔ เทานั้น เพราะเปนทางสายเอกสายเดียว ถาทําอยางอ่ืน ภาวนาอยางอ่ืน ท่ีไมเปนสติ

ปฏฐาน ๔ ถือวาไมใชทางใหสิ้นทุกข 

 ในมหาสติปฏฐานสูตรนั้น พระพุทธเจามิไดทรงระบุจําแนกแยกแยะ วาตรงไหน คือ

สมถะ ตรงไหนคือวิปสสนา แตพระองค ก็ทรงแยกหนา ท่ีของสมถะและวิปสสนาไว ใน 

ปฐมปณณาสกพระสุตตันตปฎก คือ 

  ดูกรภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๒ อยาง เปนไปในสวนแหงวิชชา ธรรม ๒ อยาง เปนไฉน คือ 

 สมถะหนึ่ง วิปสสนาหนึ่ง ดูกรภิกษุท้ังหลาย สมถะท่ีภิกษุเจริญแลว ยอมเสวยประโยชน

 อะไร ยอมอบรมจิต จิตท่ีอบรมแลว ยอมเสวยประโยชนอะไร ยอมละราคะได วิปสสนาท่ี

 อบรมแลวยอมเสวยประโยชนอะไร ยอมอบรมปญญา ปญญาท่ีอบรมแลว ยอมเสวย

 ประโยชนอะไร ยอมละอวิชชาได
๑๖

  

แมแตผู ท่ีบรรลุธรรมช้ันตนแลว แตยังไมจบกิจ ยังไมถึงแกนสารช้ันลึกสุดของ

พระพุทธศาสนา ก็ยังจําเปนตองเจริญท้ังสวนของสมถะและวิปสสนา ดังในมหาวัจฉโคตตสูตร  

พระสุตตันตปฎกเลม ๕ ท่ีภิกษุช่ือ “วัจฉะ” บวชไดเพียงคร่ึงเดือนก็ถึงมรรคผลช้ันตน เปน 

พระโสดาบันบุคคล ทานก็เขาไปกราบทูลขอคําแนะนําข้ันตอไปจากพระพุทธองค ซึ่งพระองค 

ทรงตรัสวา  

ดูกรวัจฉะ ถาเชนนั้น เธอจงเจริญธรรมท้ังสอง คือสมถะและวิปสสนาใหยิ่งข้ึนไปเถิด 

 ดูกร วัจฉะ ธรรมท้ังสองคือสมถะและวิปสสนานี้ เธอเจริญใหยิ่งข้ึนไปแลว จักเปนไปเพื่อ

 แทงตลอดในธาตุหลายประการ
๑๗

  

 หมายความวา จะเปนผูเร่ิมตนภาวนาหรือผูภาวนากระท่ังถึงมรรคผลแลว ก็ยังตอง

เจริญท้ังสมถะและวิปสสนาใหยิ่ง ๆ ข้ึนไป ใชจะละเลยสวนใดสวนหนึ่งดวยความประมาทวาไม

สําคัญ ไมจําเปนตามขอเท็จจริงในการปฏิบัติประการหนึ่ง ก็คือถากิเลสยังถูกหอหุมดวย 

 ๑๖
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๕๒/๑๐๕. 

๑๗
 ม.ม. (ไทย) ๓๑/๖๗/๒๖๐. 

                                                           



 
๕๖ 

กิเลสหยาบ ๆ โอกาสท่ีจะเห็นความจริงคือไตรลักษณของรูปนาม เพื่อความปลอยวาง เพื่อความรู

แจงวากายใจไมใชตัวตนนั้น เรียกไดวาไมมีเลย ขอใหนึกวาถากําลังโลภอยากกินของอรอยตรงหนา

อยางแรงจัดขนาดน้ําลายไหลสอ หรือกําลังฟุงซานเปนทุกขกับปญหาหนักอกจนมึนตื้อ จิตจะอยูใน

ความพรอมพิจารณาโลภะในจิตเปนอนิจจังหรือไม หรือพรอมพิจารณาทุกขเวทนาเปนของท่ีเกิด

แตเหตุหรือไม 

 เพราะฉะนั้นถาใจยังไมสงบจากเคร่ืองรบกวนหนัก ๆ ก็ตองทําใหสงบลงบาง ดวยการ

ตัดใจออกมาจากของหยาบ พอมีสติบางแลวก็ผูกใจไวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง วัตถุอันเปนเคร่ืองผูกใจ

นั้นเองเรียกวา “อารมณ” หรือ “อารมณสมาธิ” มีอยูแลวในมหาสติปฏฐานสูตร แตเราตองสังเกต

สังกาแยกแยะเอาตามนิยามของสมถะและวิปสสนา 

ยกตัวอยางเชนในอานาปานบรรพ พระพุทธองคใหรูลมหายใจหลายตอหลายแง ถาแง

ท่ีรูวานี่ลมเขา นี่ลมออก อันนั้นคือผูกใจไวกับอารมณเฉย ๆ ยังไมไดพิจารณาอะไร ก็เขาขายเปน

สมถะ สวนถาใหปฏิบัติอะไรอยางเชน พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกายบาง พิจารณาเห็น

ธรรมคือความเสื่อมในกายบาง ดังนี้เรียกวาใชลมหายใจท่ีถูกรูนั่นเอง เปน “อารมณวิปสสนา” คือ

เห็นธรรมดาเกิดดับเพื่อปลอยวางลมหายใจวาไมใชตัวเรา ไมใชของเรา 

สรุป คือตัวของสภาวะอันเปนวัตถุแหงการถูกรูนั้น มิใชตัวบอกวาเปนสมถะหรือ

วิปสสนา เชน ลมหายใจเหมือน ๆ กัน ยังถูกรูไดท้ังโดยความเปนสมถะและวิปสสนา ตัวบอกท่ี

แทจริงวาตรงไหนเปนสมถะ ตรงไหนเปนวิปสสนา ก็คือ “วิธีรู” หรืออาการดําเนินจิตนั่นเอง รูเฉย 

ๆ เพื่อสงบจากกิเลสหยาบถือวาเปนสมถะ รูเพื่อเห็นแจงวาไมใชตัวตนถือวาเปนวิปสสนา ทุกหมวด

ของมหาสติปฏฐานสตูรจะลงเอยดวยการ “รูโดยความไมยึดม่ันถือม่ัน” เสมอ เพราะฉะนั้นจึงกลาว

ไดวามหาสติปฏฐานสูตรท้ังหมดก็คือการทําวิปสสนาใหแจง ผานการไตลําดับมาจากสมถะ 

มหาสติปฏฐาน กลาวถึงวัตถุอันเปนท่ีวาง ท่ีประดิษฐานของสติช้ินใดบาง จึงเปนโอกาส

อันควรยกตัวอยางไปในตัววากายใจอันเปนปจจบุัน สภาพจิตอันเปนปกตินีจ้ะรูจัก “สติปฏฐาน ๔” 

อยางงายดวยการผูกลาํดบัเชนไร เม่ือหัดสรางฐานใหสติ ถาทําถูก สิ่งหนึ่งท่ีจะพบก็คือพอเผลอแลว

รูตัววาเผลอเม่ือใด เม่ือนั้นจิตจะตัดกลับมาอยูกับฐานซึ่งสรางไวดีแลวเอง ทราบแนวทางเบ้ืองตน

เชนนี้ ก็นาจะพรอมลงรายละเอียดแตละหมวดตอไปแลว หากทําความเห็นไววาควรปฏิบัติสติปฏ

ฐาน ๔ เฉพาะทางท่ีถนัด เชนจะขอตามรูตามดูเพียงกายอยางเดียว หรือเวทนาอยางเดียว หรือจิต

อยางเดียว หรือธรรมอยางเดียว ก็อาจทําใหสติท่ือลงในหลาย ๆ เวลา เพราะขาดทักษะ

ความสามารถในการกําหนดรูสิ่งท่ีกําลังเดนอยูเดี๋ยวนั้นตามจริง นับเปนการสมควรท่ีเราจะศึกษา 

“วิธีดูกายใจ” คือ สติปฏฐาน ๔ ใหถ่ีถวน เพื่อความไมออม เพื่อความตัดตรง เพื่อความกระจาง

แจงแทงตลอดถึงอริยสัจ ๔ อยาง แทจริงตอไป 



 
๕๗ 

๓.๒ ความสําคัญของการปฏิบัติสมถะและวิปสสนาภาวนา  

เม่ือคร้ังท่ีพระพุทธยังเปนเจาชายสิทธัตถะ มีพระชนมายุ ๒๙ พรรษา พระองคเสด็จ

ออกประพาสพระนคร ขณะท่ีกําลังเพลิดเพลินอยูนั้นพระองคไดพบกับสิ่งท่ีไมเคยเห็นมากอนใน 

ชีวิต นั่นคือคนแกครํ่าครา คนเจ็บทรมาน และคนตาย ทําใหพระองคทรงหว่ันวิตกวา อีกไมนาน

เราเองก็ตองแก ตองเจ็บ ตองตายอยางนี้เหมือนกัน ทําอยางไรหนอเราจะรอดพนจากสิ่งเหลานี้ได 

เม่ือมีรอนก็มีหนาวแก เม่ือมีมืดก็มีสวางแก เม่ือมีความแกความเจ็บและความตาย ก็ตองมีวิธีแก

อยางแนนอน จากนั้นพระองคจึงตัดสินพระทัยท้ิงราชสมบัติ ท้ิงกองเงินกองทองออกจาก

พระราชวังไปอยูกลางปาเพื่อคนหาหนทางนั้น ในท่ีสุดก็ทรงคนพบ นั่นคือการเจริญภาวนา 

การเจริญภาวนาหรือปฏิบัติกรรมฐานนี้ มนุษยท่ัวโลกไดพยายามคนควาและเขาถึงมา

นานแลว แตเนื่องดวยสั่งสมบุญบารมีมาไมเพียงพอจึงเขาถึงไดเพียงบางสวน คนกลุมนั้นก็คือพวก

ฤษีและศาสดาตาง ๆ พวกทานสามารถเหาะเหินเดินอากาศได มีฤทธ์ิเดชมากมาย แตก็ยังไม

สามารถกําจัดกิเลสในจิตใหหมดสิ้นไปได ยังมีความโลภ โกรธ เกลียดอยู ทานเหลานี้เขาถึงไดเพียง

แคระดับฌานสมาบัติเทานั้น ยังไมสามารถเขาถึงวิปสสนาปญญา บรรลุมรรค ผล นิพพานได และ

หลังจากเจาชายสิทธัตถะเสด็จออกผนวช พระองคไดไปศึกษาศาสตรนี้จากสํานักฤษีตาง ๆ ท่ี มีอยู

ในสมัยนั้นจนหมดความรูอาจารย แตเม่ือออกจากสมาธิกิเลสตัณหาก็ยังมีอยู ยังมีความกลัวความ

กังวลอยู พระองคจึงตัดสินพระทัยศึกษาคนควาหาวิธีดับทุกขดวยพระองคเองดวยการ ปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา การเจริญภาวนา หรือการปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา มีอยู ๒ ประการ 

๑. สมถภาวนา (Development of Tranguility) หรือ สมถกรรมฐาน (Concentration 

Meditation) คือ การฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ ไดแก หลักหรือวิธีปฏิบัติเพื่อใหเกิดความสงบ

ทางจิตใจ หรือการทําจิตใจใหเปนสมาธิความม่ันคงนั่นเอง 

๒. วิปสสนาภาวนา (Development of Insight) หรือ วิปสสนากรรมฐาน (Insight 

Meditation) คือ การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงตามความเปนจริง ไดแก หลักหรือวิธี

ปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญาเห็นแจงตามความเปนจริงในรูปนาม ขันธ ๕ วา เปนสภาวะท่ีไมเท่ียง

(อนิจจัง) เปนทุกข ทนไดยาก (ทุกขัง) เปนสภาวะท่ีไมใชบุคคล ตัวตน เราเขา บังคับบัญชาไมได 

(อนัตตา) เรียกวา วิปสสนา 

ความเขาใจของผูปฏิบัติหลายทาน คิดวา การปฏิบัติสมถภาวนาดีกวาวิปสสนาภาวนา 

เพราะสมถฝกแลวทําใหเหาะได รูใจคนอ่ืนได เสกมนตคาถาอาคมได สวนวิปสสนาลวน ๆ ทําไมได 

แตถึงอยางไรก็ตาม ผูปฏิบัติสมถกรรมฐานก็ยังเปนเพียงปุถุชนท่ีตองเวียนวายตายเกิดใน ๓๑ ภูมิ 

หาท่ีสุดของภพชาติไมได ยังตองตกอบาย ทรมานในนรกอีกนับชาติไมถวน สวนผูปฏิบัติวิปสสนา



 
๕๘ 

นั้น ถึงแมจะเหาะไมได เสกคาถาไมขลัง แตก็เหลือภพชาติเพียงแค ๗ ชาติเปนอยางยิ่ง และตั้งแต

ชาตินี้เปนตนไปก็จะไมตกอบายอีกเลย ไมวาในอดีตจะเคยทําบาปอกุศลไวมากมายปานใดก็ตาม 

ผลจากสมถะไมวาจะเปนฌานสมาบัติหรืออภิญญาก็ตาม ยังเปนเพียงโลกียเปนของ

ปุถุชน เสื่อมถอยได เชน ฤทธ์ิท่ีพระเทวทัตได เจโตวิมุตติของพระโคธิกะและฌานสมาบัติของ

พระภิกษุสามเณร ฤาษี และคฤหัสถ บางทานท่ีมีเร่ืองเลาตอกันมาในคัมภีรตาง ๆ เปนของมีมา

กอนพุทธกาล เชน อาฬารดาบสกาลามโคตรไดถึงอรูปฌานท่ี ๓ อุททกดาบสรามบุตรไดถึงอรูป

ฌานท่ี ๔ เปนตน เปนของมีไดในลัทธิภายนอกพระพุทธศาสนา มิใชจุดหมายของพระพุทธศาสนา 

เพราะไมทําใหหลุดพนจากกิเลสและทุกขไดอยางแทจริง นักบวชบางลัทธิทําสมาธิจนไดฌาน ๔ แต

ยังมีมิจฉาทิฏฐิเก่ียวกับเร่ืองอัตตาและยึดถือในฌานนั้นวาเปนนิพพาน ก็มีลัทธิเชนนี้พระพุทธเจา

ทรงปฏิเสธ 

ผลท่ีตองการจากสมถะตามหลักพุทธศาสนา คือการสรางสมาธิเพื่อใชเปนบาทฐาน

วิปสสนา จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาสําเร็จดวยวิปสสนา คือการฝกอบรมปญญาท่ีมีสมาธิ

นั้นเปนบาทฐาน หาก บรรลุจุดหมายสูงสุดดวยและยังไดผลพิเศษแหงสมถะดวย ก็จัดวาเปนผูมี

คุณสมบัติพิเศษไดรับการยกยองนับถืออยางสูง แตหากบรรลุจุดหมายแหงวิปสสนาอยางเดียวไม

ไดผลวิเศษแหงสมถะ ก็ยังเลิศกวาไดผลวิเศษแหงสมถะคือไดฌานสมาบัติและอภิญญา ๕ แตยังไม

พนจากอวิชชาและกิเลสตาง ๆ ไมตองพูดถึงจุดหมายสูงสุด แมแตเพียงข้ันสมาธิ ทานก็กลาววา 

พระอนาคามีถึงแมจะไมไดฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญา ก็ช่ือวาเปนผูบําเพ็ญสมาธิบริบูรณ เพราะ

สมาธิของพระอนาคามีผูไมไดฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญานั้น แมจะไมใชสมาธิท่ีสูงวิเศษอะไรนักแต

ก็เปนสมาธิท่ีสมบูรณในตัวยั่งยืนคงระดับ มีพื้นฐานม่ันคง เพราะไมมีกิเลสท่ีจะทําใหเสื่อมถอยหรือ

รบกวนได ตรงขามกับสมาธิของผูเจริญสมถะอยางเดียวจนไดฌานสมาบัติและอภิญญา แตไมได

ปฏิบัติ วิปสสนาไมไดบรรลุมรรคผล แมสมาธิ นั้นจะเปนสมาธิข้ันสูงมีผลพิเศษ แตก็ขาด

หลักประกันท่ีจะทําใหยั่งยืนม่ันคง ผูไดสมาธิอยางนี้ถายังเปนปุถุชนก็อาจถูกกิเลสครอบงําทําให

เสื่อมถอยได 

วิปสสนาภูมิ ๖ คือ ท่ีเกิดของวิปสสนา ๖ อยาง ไดแก ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 

อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เม่ือยอวิปสสนาภูมิ ๖ แลว ไดแก รูปกับนาม ภูมิท้ัง ๖ 

นี้ เปนอารมณของวิปสสนา หรือเปนธรรมท่ีอบรมเพื่อใหเกิดปญญา วิปสสนาภูมิ ๖
๑๘

 มีดังนี้ 

๑๘
 พระมหาสามารถ อธิจิตฺโต (มนัส), “ศึกษาการบรรลุธรรมดวยการเจริญอานาปานสติในคัมภีร

พุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนพพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๐. 

                                                           



 
๕๙ 

๑. ขันธ มี ๕ คือ กองท้ัง ๕ 

๑) รูปขันธ กองรูป 

๒) เวทนาขันธ กองเวทนา 

๓) สัญญาขันธ กองสญัญา 

๔) สังขารขันธ กองสังขาร 

๕) วิญญาณขันธ กองจิต
๑๙

 

๒. อายตนะ ๑๒
๒๐

 คือ สะพานเคร่ืองเช่ือมตอใหเกิดความรู มี ๑๒ 

๑) จักขายตนะ องคธรรมไดแก จักขุปสาท 

๒) โสตายตนะ องคธรรมไดแก โสตปสาท  

๓) ฆานายตนะ องคธรรมไดแก ฆานปสาท  

๔) ชิวหายตนะ องคธรรมไดแก ชิวหาปสาท  

๕) กายายตนะ องคธรรม ไดแก กายปสาท  

๖) รูปายตนะ องคธรรมไดแก สีตาง ๆ  

๗) สัททายตนะ องคธรรมไดแก เสียงตาง ๆ  

๘) คันธายตนะ องคธรรมไดแก กลิ่นตาง ๆ  

๙) รสายตนะ องคธรรมไดแก รสตาง ๆ  

๑๐) โผฏฐัพพายตนะ องคธรรมไดแก สัมผัสตาง ๆ  

๑๑) มนายตนะ องคธรรมไดแก จิตท้ังหมด 

๑๒) ธัมมายตนะ สภาพธรรมตาง  ๆ 
๒๑

  

๓. ธาตุ ๑๘ คือ สิ่งท่ีทรงไวซึ่งสภาพของตน มี ๑๘ 

๑) จักขุธาตุ องคธรรมไดแก จักขุประสาท  

๒) โสตธาตุ องคธรรมไดแก โสตปสาท  

๓) ฆานธาต ุองคธรรมไดแก ฆานปสาท  

๔) ชิวหาธาตุ องคธรรมไดแก ชิวหาปสาท  

๕) กายธาตุ องคธรรมไดแก กายปสาท  

๑๙
 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, พิมพครั้ง ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

บุญศิริการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๑๖. 
๒๐

 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๑๗. 
๒๑

 อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๕๔/๗๙., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๑๑๒. 

                                                           



 
๖๐ 

๖) รูปธาตุ องคธรรมไดแก สีตาง ๆ  

๗) สัททธาตุ องคธรรมไดแก เสียงตาง ๆ  

๘) คันธธาตุ องคธรรมไดแก กลิ่นตาง ๆ  

๙) รสธาต ุองคธรรมไดแก รสตาง ๆ  

๑๐) โผฏฐัพพธาตุ องคธรรมไดแก สัมผัสตาง ๆ  

๑๑) จักขุวิญญาณธาต ุจักขุวิญญาณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการเห็น 

๑๒) โสตวิญญาณธาต ุโสตวิญญาณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการไดยิน  

๑๓) ฆานวิญญาณธาต ุฆานวิญญาณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการรูกลิ่น 

๑๔) ชิวหาวิญญาณธาต ุชิวหาวิญญาณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการรูรส 

๑๕) กายวิญญาณธาต ุกายวิญญาณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการรูสัมผัส 

๑๖) มโนธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการรูปญจารมณอยางสามัญ  

๑๗) มโนวิญญาณธาต ุเพราะทรงไวซึ่งการรูอารมณเปนพิเศษ  

๑๘) ธัมมธาตุ สภาพธรรม เพราะทรงไวซึ่งสภาวลักษณะของตน ๆ
๒๒

 

๔. อินทรีย ๒๒
๒๓

 คือ ความเปนใหญ มี ๒๒ 

๑) จักขุนทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเห็น 

๒) โสตินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการไดยิน 

๓) ฆานินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูกลิ่น 

๔) ชิวหินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูรส 

๕) กายินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการสัมผัส 

๖) อิตถินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในความเปนหญิง 

๗) ปุริสินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในความเปนชาย 

(๘) ชีวิตินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรักษารูปและนาม 

๙) มนินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรับอารมณ 

๑๐) สุขินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยความสุขกาย 

๑๑) ทุกขินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยความทุกขกาย 

๑๒) โสมนัสสินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยความสุขใจ  

๑๓) โทมนัสสินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยความทุกขใจ  

๑๔) อุเปกขินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยอารมณกลาง ๆ  

๒๒
 อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๘๓/๑๐๒., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๓/๑๔๒. 

๒๓
 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๑๙. 

                                                           



 
๖๑ 

๑๕) สัทธินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในความเช่ือตอสิ่งท่ีควรเช่ือ  

๑๖) วิริยินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในความเพียร 

๑๗) สตินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการระลึกชอบ 

๑๘) สมาธินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการตั้งม่ันอารมณอันเดียว  

๑๙) ปญญินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูตามความเปนจริง 

๒๐) อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย ธรรมชาติรูแจงอริยสัจจ ๔ ท่ีตนไมเคยรู  

๒๑) อัญญินทรีย ธรรมชาติรูแจงอริยสัจจ ๔ ท่ีตนเคยรู 

๒๒) อัญญาตาวินทรีย ธรรมชาติรูแจงอริยสัจจ ๔ สิ้นสุดแลว
๒๔

  

๕. อริยสัจจะ ๔
๒๕

 คือ ความจริงอันประเสริฐ มี ๔ 

๑) ทุกขสัจจะ ธรรมชาติท่ีเปนทุกข เปนความจริงของพระอริยเจา 

๒) สมุทยสัจจะ ธรรมชาติท่ีเปนเหตุใหเกิดทุกขของพระอริยเจา 

๓) นิโรธสัจจะ ธรรมท่ีเปนเคร่ืองดับทุกขของพระอริยเจา 

๔) มรรคสัจจะ หนทางท่ีเปนเหตุใหถึงความดับทุกขของพระอริยเจา
๒๖

 

๖) ปฏิจจสมุปบาท ๑๒
๒๗

 คือ ความประชุมพรอมดวยเหตุผล มี ๑๒ 

๑) อวิชชา ธรรมชาตท่ีิเปนไปตรงกันขามกับปญญา 

๒) สังขาร ธรรมชาติท่ีปรุงแตงสังขตธรรมท่ีเปนผลโดยตรง 

๓) วิญญาณ ธรรมชาติท่ีรูอารมณเปนพิเศษ 

๔) นามรูป ธรรมชาติท่ีนอมไปในอารมณ ช่ือวา นาม  

๕) สฬายตนะ ธรรมชาติท่ีทรงไวซึ่งวัฏฏสงสารท่ียืนยาว  

๖) ผัสสะ ธรรมชาติท่ีกระทบซึ่งอารมณ 

๗) เวทนา ธรรมชาติท่ีเสวยอารมณ  

๘) ตัณหา ธรรมชาติท่ีติดใจซึ่งวัตถุกาม  

๙) อุปาทาน ธรรมชาติท่ีเขาไปยึดม่ัน 

๑๐) ภวะ (กัมมภวะ, อุปตติภวะ) ธรรมชาติท่ีเปนเหตุใหผลเกิดข้ึน 

๑๑) ชาต ิธรรมชาติท่ีเปนเหตุแหงการปรากฏเกิดข้ึนของสังขารธรรม  

๑๒) ชรา มรณะ และ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส
๒๘

  

๒๔
 อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๑๙/๑๔๕., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗. 

๒๕
 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๒๑. 

๒๖
 อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๘๙-๒๐๕/๑๑๗., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๖๓. 

๒๗
 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๒๒. 

๒๘
 อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๒๕/๑๖๑., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๕/๑๒๑. 

                                                           



 
๖๒ 

วิปสสนาภูมิท่ีพระพุทธองคทรงแสดงนั้น มีอยู ๖ ภูมิดวยกัน เรียกวา วิปสสนาภูมิ ๖ 

แตเม่ือยอวิปสสนาภูมิลงแลวคงได ๒ อยาง คือ รูปธรรม กับนามธรรมกลาวสั้น ๆ วา รูปนาม
๒๙

  

ดังนั้น สติปฏฐานและวิปสสนาภูมิ ๖ เม่ือพิจารณาองคธรรมแลวจะเห็นไดวาเปนธรรม

ท่ีเก่ียวเนื่องกัน คือ เปนอารมณของวิปสสนาภาวนา และเม่ือสรุปยอลงก็ไดรูปนามเหมือนกัน 

มหาสติปฏฐานสูตร ในสติปฏฐานประกอบดวย องคกรรมฐาน ๒๑ ขอยอย ไดแกทาง

กาย ๑๔ ทางเวทนา ๑ ทางจิต ๑ และทางธรรม ๕ ในหมวดอานาปานะ หมวดปฏิกูลเปนอารมณ

สมถะวิปสสนา หมวดนวสีวถิกาเปนสมถะ หมวดอิริยาบถ สัมปชัญญะ ธาตุมนสิการ เวทนา จิต 

และธรรมเปนวิปสสนา ในคัมภีรฎีกา หมวดนิวรณ โพชฌงคเปนวิปสสนานอกนั้นเปนไดท้ังสมถะ

และวิปสสนา
๓๐

 จะไดยกมาอธิบายในสวนแหงวิปสสนากอน ดังนี้ 

๑. ท่ีมาของช่ือมหาสติปฏฐานสูตรแปลวา การเจริญสติปฏฐานสูตรใหญช่ือนี้ตั้งตาม

เนื้อหาสาระของพระสูตร 

๒. ท่ีมาของพระสูตร พระสูตรนี้พระผูมีพระภาคทรงแสดงแกภิกษุท้ังหลาย ขณะ

ประทับอยู ณ นิคมของชาวกุรุ ช่ือ กัมมาสธัมมะ แควนกุรุ โดยทรงปรารภพุทธบริษัทชาว 

กัมมาสธัมมนิคมวา มีความสนใจในการเจริญสติปฏฐานกันอยางมาก แมพวกทาสกรรมกร และ

บริวารชนก็พูดกันแตเร่ือง สติปฏฐาน เหตุเกิดของพระสูตรนี้ จัดอยูในประเภท ปรัชฌาสยะ
๓๑

 

๓. รูปแบบของพระสูตรเปนบรรยายโวหารแบบถามเอง ตอบเอง และมีอุปมาอุปไมย

ผสมดวย นับเปนกระบวนบรรยายท่ีสมบูรณแบบมีท้ังภาคอุทเทส ภาคนิทเทส และภาคอานิสงส 

เปนการบรรยายกัมมัฏฐานท่ีเขาใจงาย 

๔. ใจความสําคัญของพระสูตร พระผู มีพระภาคทรงยกหัวขอการบรรยายข้ึนเปน 

อุทเทสวา 

 “ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางสายเดียวเพื่อความบริสุทธ์ิของเหลาสัตวเพื่อลวงโสกะ

และปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม (อริยมรรค) เพื่อทําใหแจง

นิพพานทางนี้คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ’’ สติปฏฐาน คือ การตั้งสติสัมปชัญญะเพียร

พิจารณากาย เวทนา จิต และธรรมเพื่อกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกใหไดโดยแยก

พิจารณาเปน ๔ ประการ
๓๒

 คือ 

๒๙
 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๑๕. 

๓๐
 อภิธรรมมัตถสังคหะ ๖, หนา ๔. 

๓๑
 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๒/๒๔๘., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 

๓๒
 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๒/๒๔๘., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 

                                                           



 
๖๓ 

๑. การพิจารณาเหน็กายในกาย 

๒. การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย 

๓. การพิจารณาเห็นจิตในจิต 

๔. การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย 

หัวขอในการศึกษาแบงออกเปน ๔ ขอ คือ  

๑. การพิจารณาเห็นกายในกายแบงออกเปน ๖ หมวด คือ 

๑) พิจารณาลมหายใจเขาลมหายใจออก 

๒) พิจารณาอิริยาบถ คือ พิจารณาการเดิน ยืน นั่ง นอน 

๓) พิจารณาสัมปชัญญะ คือ พิจารณาความรูสึกตัวในการเคลื่อนไหว 

๔) พิจารณาสิ่งปฏิกูล คือ พิจารณาอาการ ๓๒ ในกายของตน 

๕) พิจารณาธาต ุคือ พิจารณา ดิน น้ํา ไฟ ลม ในกายของตน 

๖) พิจารณาซากศพ ซึ่งมีลักษณะตาง ๆ กันถึง ๙ ลักษณะ 

๒. การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายในตัวเองแบงเปน ๙ ประการ
๓๓

 คือ 

๑) เม่ือเสวยสุขเวทนาก็รูชัดเวทนานั้น 

๒) เม่ือเสวยทุกขเวทนาก็รูชัดเวทนานั้น 

๓) เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนาก็รูชัดเวทนานั้น 

๔) เม่ือเสวยสุขเวทนามีอามิสก็รูชัดเวทนานั้น 

๕) เม่ือเสวยสุขเวทนาไมมีอามิสก็รูชัดเวทนานั้น 

๖) เม่ือเสวยทุกขเวทนามีอามิสก็รูชัดเวทนานั้น 

๗) เม่ือเสวยทุกขเวทนาไมมีอามิสก็รูชัดเวทนานั้น 

๘) เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิสก็รูชัดเวทนานั้น 

๙) เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนาไมมีอามิสก็รูชัดเวทนานั้น 

๓. การพิจารณาเห็นจติในจติ แบงเปน ๑๐ ประการ ตามสภาวะของจิตเชนจิตมีราคะก็

รูชัดวาจิตมีราคะ จิตปราศจากราคะก็รูชัดวาจิตปราศจากราคะ 

๔. การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายแบงเปน ๕ หมวด คือ  

๑) หมวดนิวรณ  

๒) หมวดขันธ  

๓๓
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธ 

สาราภิวงศ, หนา ๒๓๒. 

                                                           



 
๖๔ 

๓) หมวดอายตนะ  

๔) หมวดโพชฌงค  

๕) หมวดสัจจะ 

ดังนั้น มหาสติปฏฐานสูตรท่ีปรากฏในมัชฌิมนิกายนี้ มีขอความเหมือนกับมหาสติปฏฐาน

สูตร ในทีฆนิกายมหาวรรค แตอรรถกถาไดตั้งช่ือสูตรใหตางกันไปกลาวคือเรียกช่ือสูตรนี้ใน 

มัชฌิมนิกายวา สติปฏฐานสูตร และเรียกช่ือสูตรในทีฆนิกายวา มหาสติปฏฐานสูตร และอารมณ

ของวิปสสนาภาวนา นักปฏิบัติพึงปฏิบัติวิปสสนาภาวนาดวยการกําหนดรูรูปนามปรมัตถเทานั้นท่ี

ปรากฏชัดในปจจุบันขณะนั้น ๆ ตามความเปนจริง
๓๔

 อนึ่ง แมวาอารมณของวิปสสนาจะเปนไดท้ัง

อารมณภายในและภายนอกดังขอความในมหาสติปฏฐานสูตร
๓๕

 แตนักปฏิบัติควรเร่ิมจากการ

กําหนดรูอารมณภายในคือรูปนามท่ีอยูในรางกายท่ียาวไมเกินวา หนาเพียงคืบ กวางเพียงศอก เม่ือ

วิปสสนาญาณแกกลาแลวก็จะสามารถรับรูอารมณภายนอกไดเองวิธีนี้เปนวิธีปฏิบัติของสาวก

ท้ังหลาย ดังปรากฏในฎีกาของอนุปทสูตรท่ีอธิบายเร่ืองของพระโมคคัลลานเถระผูกําหนดรู

สภาวธรรมบางสวนแลวไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันตมีขอความดังนี้ 

“เอกเทสเมวาติ สกอตฺตภาเว สงฺขาเร อนวเสสโต ปริคฺคเหตุฺจ สมฺมสิตุฺจ อสกฺโกนฺตํ 

อตฺตโน อภินีหารสมุทาคตæาณพลานุรูป เอกเทสเมว ปริคฺคเหตฺวา สมฺมสนฺโต.”
๓๖

  

“คําวา เอกเทสเมว (เพียงบางสวน) มีความหมายวา พระเถระไดกําหนดหยั่งเห็นเพียง

บางสวนซึ่งตนไมอาจกําหนดรูและหยั่งเห็นสังขารธรรมในอัตภาพของตนโดยสิ้นเชิง ตาม

กําลังปญญาท่ีไดรับสั่งสมมา” 

“ตสฺมา สสนฺตานคเต สพฺพธมฺเม, ปรสนฺตานคเต จ เตสํ สนฺตนวิภาคํ อกตฺวา พหิทฺธา

ภาวนาสามæฺโต สมฺมสติ. อยํ สวกานํ สมฺมสนจาโร”
๓๗

  

“ดังนั้น พระเถระจึงหยั่งเห็นธรรมท้ังปวงท่ีเปนไปในกระแสรูปนามของตน และหยั่ง

เห็นธรรมท่ีเปนไปในกระแสรูปนามของคนอ่ืนโดยความเปนธรรมภายนอกท่ัวไป มิไดกระทํา

การจําแนกกระแสรูปนามของบุคคลเหลานั้น วิธีนี้เปนวิธีหยั่งเห็นของสาวกท้ังหลาย” 

๓๔
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ ป.ธ.๙) ตรวจชําระ, 

พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, วิปสสนานัย เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดประยูร

สาสนไทยการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๑๓๐. 
๓๕

 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๔/๒๔๘., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 
๓๖

 ม.ฏีกา. ๓/๓๒๖. 
๓๗

 ม.ฏีกา. ๓/๓๒๖. 

                                                           



 
๖๕ 

ดวยเหตุนี้ นักปฏิบัติจึงไมควรแสวงหาหรือกําหนดรูอารมณภายนอก เชน เสียง  

โดยไมสนใจตอสภาวะไดยินซึ่งเปนอารมณภายใน เพราะจะทําใหจิตซัดสายฟุงซาน สงผลใหสมาธิ

และปญญาไมเจริญข้ึน แมจะปฏิบัติติดตอกัน ๑๕ วันหรือ ๑ เดือนก็ไมอาจประสบความกาวหนา

และผูท่ีมิไดกําหนดรูสภาวธรรมปจจุบัน แตกลับไปพิจารณาวาเปนรูปหรือนามตามท่ีเคยศึกษามา 

ก็ไมถูกตอง เพราะเปนการนึกคิดดวยสัญญา ไมใชการเจริญสติระลึกรูอยางแทจริง ดังนั้น 

นักปฏิบัติจึงควรกําหนดรูอารมณภายในเปนหลัก และกําหนดอารมณภายนอกท่ีมาปรากฏเอง 

ทางทวารท้ัง ๖ ไดเชนกัน ดังคัมภีรวิสุทฺธิมรรคมรรคฎีกากลาววา 

“อชฺฌตฺตํ วา หิ วิปสฺสนาภินิเวโส โหตุ พหิทฺธา วา. อชฺฌตฺตสิทฺธิยํ ปน ลกฺขณโต 

สพฺพมฺป นามรูป อนวเสสโต ปริคฺคหิต-เมว โหติ.
๓๘

  

“การปฏิบัติวิปสสนาอาจมีไดท้ังภายในหรือภายนอก แตเม่ือการกําหนดรูสําเร็จภายใน 

ก็เปนอันกําหนดรูรูปนามท้ังหมดโดยลักษณะ (ท่ีเปนลักษณะและสามัญญลักษณะ)  

โดยสิ้นเชิง” 

องคคุณของวิปสสนาภาวนา การเจริญสติปฏฐาน ๔ เพื่อทําลายอภิชฌา (ความยินดี) 

และโทมนัส (ความยินราย) นั้น ในเวลาปฏิบัติ ไมใชใชสติเพียงอยางเดียว
๓๙

 แตตองมีธรรมขออ่ืน ๆ 

ควบอยูดวย ธรรมท่ีไมบงถึงไวก็คือสมาธิ ซึ่งจะมีอยูดวยอยางนอยในข้ันออน ๆ พอใชสําหรับการนี้

สวนธรรมท่ีระบุไวดวยไดแกองคของวิปสสนา ๓ ประการ คือ อาตาป มีความเพียร สัมปชาโน มี

สัมปชัญญะ และสติมา มีสติ 

อาตาป แปลวา มีความเพียรเผากิเลส
๔๐

 คือ มีความเพียรชอบท่ีเรียกวา สัมมัปปธาน ๔ 

คือ เพียรเพื่อละอกุศลเกา เพียรเพื่อไมทําอกุศลใหม เพียรเพื่อทํากุศลใหม และเพียรเพื่อเพิ่มพูน

กุศลเกา ทุกขณะท่ีนักปฏิบัติเจริญสติระลกึรูสภาวธรรมปจจบัุน ไดช่ือวาสั่งสมสตสิมาธิ และปญญา

ใหเพิ่มพูนมากข้ึน 

สัมปชาโน แปลวา มีปญญาหยั่งเห็น หมายความวา หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปน

จริง คือเห็นลักษณะเฉพาะตัวของรูปนาม
๔๑

 และลักษณะท่ัวไปของรูปนาม (ความเปนไตรลักษณ) 

๓๘
 วิสุทฺธิ.ฏีกา. ๒/๔๐๖. 

๓๙
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๓๓๐. 
๔๐

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีส ยาดอ), พระพรหมโมลี ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปล 

เรียบเรียง, มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, หนา ๓๐. 
๔๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑. 

                                                           



 
๖๖ 

สติมา แปลวา มีสติ คือ มีสติอยางตอเนื่องไมขาดชวงตั้งแตตื่นนอนจนถึงหลับสนิท
๔๒

 

การเจริญสติมีประโยชน คือทําใหจิตตั้งม่ันเปนสมาธิเพื่อการพัฒนาปญญา  

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ตองมีองคประกอบสําคัญ คือใหมีความเพียร มีสัมปชัญญะ

มีสติ
๔๓

 ระลึกไปตามฐานท่ีตั้งท้ัง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม อยางตอเนื่องตั้งแตตื่น 

จนถึงหลับ ดังหลักฐานท่ีปรากฏใน สารีปุตตสุตตนิทเทส
๔๔

 พระผูมีพระภาคตรัสไววา  

“ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงเท่ียวไปในแดนบิดาของตนอันเปนโคจรเถิด ภิกษุท้ังหลาย  

เม่ือพวกเธอเท่ียวไปในแดนบิดาของตนอันเปนโคจร มารก็จักไมไดชองไมไดอารมณ  

ภิกษุท้ังหลาย แดนบิดาของตนอันเปนโคจรเปนอยางไรคือสติปฏฐาน ๔  

สรุป การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ อันมีอาตาป สัมปชาโน สติมา 

เปนองคคุณท่ีจะทําใหเห็นสภาวธรรมท้ังหลายท่ีปรากฏตามความเปนจริง ยอมสามารถกําจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกได นี้คือองคคุณในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

 

๓.๓ หลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  

หลักการในการปฏิบัติวิปสสนานัน้ พระพทุธองควางแนวทางตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ 

การพิจารณา กาย เวทนา จิต และ ธรรม ดังท่ีปรากฏในพระไตรปฎก ดังนี้  

กายานุปสสนาสติปฏฐาน วาดวยการพิจารณากําหนดรูอาการท่ีปรากฏทางกาย คือ 

เอาสติไปตั้งไวท่ีกายในอิริยาบถตาง ๆ ตรงกับพระดํารัสท่ีพระพุทธเจาไดตรัสรับรองเปนภาษาบาลี

ไววา 

“กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ อาตาป สมฺปชาโน สติมา” ตามกําหนดรูอาการของกาย

อยางหนึ่งในบรรดาอาการท่ีปรากฏอยู ไดแก การตามรูลมหายใจ การตามรูอิริยาบถใหญท้ัง

สี่ คือ ยืน เดิน นั่ง และนอน การตามรูอิริยาบถยอยตาง ๆ เชน การเหยียด การคู การ

เหลียว การแล การเคลื่อน การกม การหัน เปนตน รวมถึงอิริยาบถตาง ๆ ท้ังหมด ไมวาจะ

เปนการเดิน ยืน นั่ง นอน เหยียด คู เปนตน
๔๕

 

๔๒
 อางแลว, หนา ๓๓.  

๔๓
 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๖๐/๘๖., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๕. 

๔๔
 ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๑๙๖/๔๐๔., ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๖/๕๗๓. 

๔๕
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

                                                           



 
๖๗ 

เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน วาดวยการพิจารณาตามเห็นเวทนาในเวทนา พระผูมีพระภาคเจา

ไดทรงตรัสการเจริญเวทนานุปสสนา วา  

“อิธ ภิกฺขเว ภิกขุ สุขํ วา เวทนํ เวทยมาโน สุขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาติ. ทุกฺขํ วา 

เวทนํ เวทยมาโน ทุกฺขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาติ. อทุกฺขมสุขํ วา เวทนํ เวทยมาโน อทุกฺ

ขมสุขํ เวทน ํเวทยามีติ ปชานาติ
๔๖

”  

ภิกษุในศาสนานี้ เม่ือเสวยสุขเวทนา ยอมรูชัดวาเสวยสุขเวทนาอยู เม่ือเสวยทุกขเวทนา 

ยอมรูชัดวาเสวยทุกขเวทนาอยู เม่ือเสวยอุเบกขาเวทนายอมรูชัดวาเสวยอุเบกขาเวทนา

อยู
๔๗

 

จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน วาดวยการพิจารณาตามเห็นจิตในจิตมีในมหาสติปฏฐานสูตรวา 

“จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ อาตาป สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺสํ” 

 พิจารณาใหเห็นจิต มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได” 

 โดยการมีสติตามรู ๑๖ ประการ
๔๘

 คือ 

๑) เม่ือจิตมีราคะเกิดข้ึน ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตมีราคะ 

๒) เม่ือจิตปราศจากราคะ ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตปราศจากราคะ 

๓) เม่ือจิตมีโทสะเกิดข้ึน ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตมีโทสะ 

๔) เม่ือจิตปราศจากโทสะใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตปราศจากโทสะ 

๕) เม่ือจิตมีโมหะเกิดข้ึน ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตมีโมหะ 

๖) เม่ือจิตปราศจากโมหะใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตปราศจากโมหะ 

๗) เม่ือจิตหดหูและทอถอย ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตหดหู และทอถอย 

๘) เม่ือจิตฟุงซาน ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตฟุงซาน 

๙) เม่ือจิตเปนมหัคคตะ ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตเปนมหัคคตะ 

๑๐) เม่ือจิตไมเปนมหัคคตะ ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตไมเปนมหัคคตะ 

๑๑) เม่ือจิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา 

๑๒) เม่ือจิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา 

๑๓) เม่ือจิตสงบแลว (สมาหิตจิต) ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตสงบ 

๔๖
 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๕๔. 

๔๗
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 

๔๘
 ฉันทนา อุตสาหลักษณ, พุทธปญญา คูมือการสรางปญญา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

ธนธัชการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๗๒. 

                                                           



 
๖๘ 

๑๔) เม่ือจิตไมสงบ (อสมาหิตจิต) ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตไมสงบ 

๑๕) เม่ือจิตพนจากกิเลสแลว (วิมุตตจิต) ใหกําหนดรูวา จิตพนจากกิเลส 

๑๖) เม่ือจิตไมพนจากกิเลส (อวิมุตตจิต) ใหกําหนดรูวา จิตไมพนจากกิเลส 

ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ความหมาย คําบาลีวา “ธมฺเมสุธมฺมานุปสฺสี” แปลวา 

พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คําวา ธรรม คําแรกหมายถึงสภาพทรงไว หมายถึง ทรงไวซึ่ง

ภาวะของตน ทรงไวซึ่งลักษณะของตน
๔๙

 ธรรม คําหลังหมายถึง หมวดกุศลธรรมหรืออกุศลธรรมท่ี

เกิดกับใจ การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมโดยมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  

๓.๓.๑ วิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

 สติปฏฐาน ๔ หมายถึง ธรรมอันเปนท่ีตั้งแหงสติ หรือขอปฏิบัติท่ีใชสติเปน

ประธาน หรือหลักในการกําหนดระลึกรูหรือพิจารณาสิ่งท้ังหลายใหรูเห็นตามความเปนจริงโดยไมถูก

ครอบงําดวยความยินดียินราย ท่ีทําใหเห็นผิดไปจากความเปนจริงตามอํานาจของกิเลส ตัณหาหรือ

กลาวไดวาสติปฏฐาน ๔ เปนธรรมท่ีตั้งแหงสติจุดประสงคเพื่อฝกสติและใชสตินั้นพิจารณาใน กาย 

เวทนา จิต ธรรม เพื่อใหเกิดนิพพิทาคลายความกําหนัดความยึดม่ันถือม่ันความอยากจากการไปรู

ตามความเปนจริงของสิ่งนั้น ๆ จึงเปนไปเพื่อออกละเสียซึ่งตัณหา และอุปาทานความยึดม่ันถือม่ัน 

๑. หมวดกายานุปสสนา 

ในสวนนี้ของมหาสติปฏฐานสูตร พระพุทธองคมุงแสดงใหเห็นโดยรวมวาขอบเขต

ของการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ อยูตรงไหนบาง ถาใหสรุปเปนภาษางายสุด ลัดสั้นสุด ก็คงไดวา “รู

เห็นเขามาในกายใจ” แต “เห็นอยางไร” ในแบบท่ีจะทําใหไปถึงท่ีหมายปลายทาง คือ แกนสาร

ของศาสนาพุทธ อันนั้นตองมีการขยายความถาขยายแบบสั้นดังเห็นพระพุทธองคแสดงในบท 

อุทเทส (ความหมายของอุทเทส คือ การยกข้ึนแสดง, การยกข้ึนช้ีแจง, ขอท่ียกข้ึนแสดง, หัวขอ)  

ก็ตองวาเห็นกายใจแบบมีความเพียร มีสัมปชัญญะ รวมท้ังมีสติ ชนิดท่ีกําจัดอภิชฌา (ความโลภ 

เพงเล็งอยากได) และโทมนัส (ความเปนทุกขทางใจ) ถาเห็นแบบไหนยังมีอภิชฌา ยังมีโทมนัส

แทรกอยู แบบนั้นยังไมถูกถวนดีพรอม หรือถูกแลวแตยังไมครบองค (ผูบรรลุธรรมข้ันสูงสุดหรือท่ี

เรียกงาย ๆ วา “พระอรหันต” นั้น จะไมเสวยทุกขทางใจเลย แมจะยังมีทุกขอันเกิดจากผัสสะ 

ทางกายไดอยู 

เฉพาะตรงท่ีทานใหเพียรรูกายใจอยางไมมีความโลภและไมมีความทุกขใจนั้น ถาหาก

ทําความเขาใจอยางดีแตเนิ่น ๆ ก็จะทําใหเขาถึงรายละเอียดท้ังหมดของการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ 

๔๙
 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๒/๒๕๕., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 
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ไดถูกตองยิ่งข้ึน ใกลเคียงภาวะ “สักแตรู” อันเปนเหตุปจจัยแหงกระบวนการลางทุกขเขาไปมาก

ข้ึน แมแตโลภหวังมรรคผล โลภหวังความสงบ หรือทุกขเพราะไมไดมรรคผลดังใจ ทุกขเพราะไมได

ความสงบดังใจ ก็จะไมเกิดข้ึนเลยหากปลูกฝงความเห็นแนวปฏิบัติไวชอบแลว ตรงแทแลว 

ก) กายานุปสสนาหมวดอานาปณปพพะ 

อานาปานบรรพแมเปนสวนตน ก็ปรุงจิตใหเขาท่ีไดครบเคร่ืองท้ังในสวนสมถะท่ี

ทําใหจิตเร่ิมอยูในอาการเขารูสภาวะท่ีกําลังปรากฏในปจจุบันเชนลมหายใจออกหรือเขา สงบลง

จากอาการนึกคิดฟุงซานเพราะแปรอาการคิดสุมเปนอาการตรองดูลักษณะลมไวตลอดกับท้ังใน

สวนวิปสสนาท่ีทําใหจิตเร่ิมรูเห็นความเกิดดับตามจริงในสวนของรูปธรรมอันเปนของหยาบทราบ

ชัดไดงายกวาความเกิดดับในสวนของนามธรรมอันเปนของละเอียดในข้ันตอ ๆ ไป 

ผูปฏิบัติเพียงสวนนี้ของมหาสติปฏฐานสูตรไดสาํเร็จ จะพบความเปลี่ยนแปลงอยางเห็น

ไดชัด เชนมีความรูสึกออกมาจากภายในเดนชัดกวาปกติ ซึ่งก็ทําใหเกิดอัตโนมัติข้ึนมาอยางหนึ่ง 

คือเห็นโลกเปนสองมิติ มิติหนึ่งเปนความเคลื่อนไหวภายนอกอันเปนเปลือกไรสาระอีกมิติหนึ่งเปน

ความเคลื่อนไหวของจิตอันใกลกับแกนสารของพุทธศาสนา และจริงอยูท่ีอริยเจามากราย 

บรรลุมรรคผลโดยอาจไมเคยฝกอานาปานสติ เพราะบุคคลยอมบําเพ็ญบารมีมาเพื่อความพรอม

บรรลุธรรมในรูปแบบแตกตางกัน แตถาหากกลาวเปนสากล คือคาดหวังวาใหหลักการไปแลวคน

ท่ัวไปควรฝกหัดดวยตนเองเพื่อเปนกาวแรกของสติปฏฐาน ๔ ก็นาจะใหศึกษา และตั้งความเพียร

ในสวนอานาปานบรรพอยางดี เพื่อปรับจิตใหอยูในความพรอมรูอยางถูกตองตั้งอยูบนฐานของสติ

อันควร ไมแช ไมจม ไมอืดอาด ไมพุงทะยานเขาจับอารมณกระทบตาง ๆ ในลักษณะยึดม่ันถือม่ัน 

กับท้ังตัวลมหายใจเองก็สามารถถูกรูโดยความเปนของเกิดดับ ซึ่งเม่ือเกิดความหยั่งรูตามจริงแลว ก็

ยอมเปนแนวทางใหพิจารณาเห็นสภาวธรรมขออ่ืน ๆ เปนแบบเดียวกันในท่ีสุด 

31ข) กายานุปสสนาหมวดอิริยาปถบรรพ 

เม่ือสําเร็จอิริยาปถบรรพแลว ผูปฏิบัติจะเร่ิมเห็นวาข้ันตอนในมหาสติปฏฐานสูตร

นั้นคุมกันอยู สงเสริมกันอยู เหมือนระบบทุนตอทุน ทุนแรกคือมีกายใจ มีสติปญญาแบบมนุษย 

เอามาลงทุนตามรูลมหายใจกระท่ังทราบชัดวาลมหายใจไมใชตัวตน ถัดจากนั้นก็นับวาไดทุนใหมไป

ตอทุนอ่ืนอีกและอีก 

ศรัทธาในศาสนาท้ังหลายนั้น บางคร้ังตองอิงอาศัยความเช่ือ บางคร้ังตองอิงอาศัย

ความตื่นเตนในปาฏิหาริย บางคร้ังตองอิงอาศัยความรมเย็นเปนสุขในสังคมท่ีเลื่อมใสทางเดียวกัน 

แตหากเกิดเร่ืองใหคลอนแคลนความเช่ือหรือเกิดเหตุการณกระทบกระท่ังจนเดือดเนื้อรอนใจ 

ศรัทธาก็อาจพังทะลายลงอยางไมยากเย็นนัก ถาใครเขาถึงศรัทธาในพุทธศาสนาดวยการปฏิบัต ิ



 
๗๐ 

จนเกิดพุทธิปญญา เอาแคเพียงมาถึงข้ันท่ีรูวาจติปลอยวางความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนมี รส อยางไร 

ใหผลระยะสั้นและระยะยาวแบบไหน ตอใหวันหนึ่งมีใครมาช้ีวาพุทธประวัติสวนนั้นสวนนี้เปนของ

ปลอม ของแตงเติมในภายหลัง ศรัทธาในพระพุทธองคก็จะไมไหวสะเทือนเลยแมแตนอย เพราะรูแน

เสียแลววาพระพุทธองคกอตั้งศาสนาข้ึนมาดวยเปาหมายเร่ืองทุกขและการดับเหตุแหงทุกข  

เม่ือคอย ๆ ทราบชัดวากายใจนี้ไมใชตัวตนตามพุทธวิธีท่ีประทานไวอยางเปนลําดับข้ัน ก็พลอย

เช่ือม่ันวาพระองครูแน กับท้ังบอกทางไวถูกตองจริง ๆ ตามกติกาแรกท่ีพระองคตั้งข้ึนไวเอง 

ศรัทธาท่ีเกิดจากความเขาใจแกนแทของ พระศาสนามีความสําคัญตรงนี้ เม่ือปฏิบัติตามแนวทาง

อยางเปนข้ัน เปนตอนกระท่ังเกิดปญญา ก็ยิ่งเสริมใหศรัทธาม่ันคง หรือถูกทําลายลงไดดวย 

ประการใด ๆ  

31  ค) กายานุปสสนาหมวดสัมปชัญญบรรพ 

หากฝกอานาปานบรรพและอิริยาปถบรรพสําเร็จผลมาตามลําดับ ถึงข้ันนี้จิตจะ

เบาและคิดนอยลงแลว กับท้ังมีความรูตัวเกาะติดกับกายพอสมควร ฉะนั้นเม่ือมาฝกสัมปชัญญบรรพก็

จะเห็นวาเปนการตอยอด คือ พัฒนาความรูตัวใหละเอียดยิ่งข้ึนกวาอิริยาปถบรรพ 

เม่ือแรกศึกษาข้ันตอนในสัมปชัญญบรรพ อาจรูสึกวาไมนายากเย็นอะไร จึงมีโอกาสสูง

ท่ีผูศึกษาโดยไมลงมือปฏบัิติจริง หรือทดลองเพียงผวิเผินแลวเลกิ จะมองวาแบบฝกตาง ๆ ในบรรพ

นี้เปนของตื้นเขิน เหมา ๆ ไปวาพยายามระลึกเปนคร้ังเปนคราวในกิจกรรมประจําวันก็คงเพียงพอ

แตความจริงหากใสใจจริงจัง จะพบวาการ “รูตัวอยางละเอียด” นี้งายเฉพาะตอนทําเลนใหเกิดผล

ประเดี๋ยว แตยากตอนรักษาผลความรูไวอยางตอเนื่อง หรืออยางเปนธรรมชาติ หากขาดพื้นฐานท่ี

แข็งแรงพอ ก็จะไมสามารถพัฒนาจติใหมีคุณภาพเปยมเต็มไดดังเปาหมายของบรรพนี ้

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถานนั้น ความหมายของสัมปชัญญะคือความรูตัวอยู

เสมอ หรือความไมเผลอตัว สวนความหมายของสัมปชัญญะในทางธรรมนั้นมีความแตกตางออกไป

บาง โดยเฉพาะในแงของความรูชัดและรูตอเนื่อง ซึ่งเก่ียวกับการแจกแจงบรรพนี้โดยตรงมาแสดง 

สัมปชัญญะเปนไฉน ปญญา กิริยาท่ีรูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนด

หมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรูละเอียด 

ความรูแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเคร่ืองทําลายกิเลส 

ปญญาเคร่ืองนําทาง ความเห็นแจง ความรูชัด ปญญาเหมือนปฏัก ปญญา ปญญินทรีย ปญญาพละ 

ปญญาเหมือนศาตรา ปญญาเหมือนปราสาท ความสวางคือปญญา แสงสวางคือ ปญญา ปญญา

เหมือนประทีป ปญญาเหมือนดวงแกว ความไมหลง ความวิจัยธรรม สัมมาทิฏฐิอันใด นี้ช่ือวา

สัมปชัญญะมีในสมัยนั้น 
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ขอสังเกตคือในมหาสติปฏฐานสูตรนี้ พระพุทธเจาตรัสวาการรูอิริยาบถยอยจัดเปน

สัมปชัญญะ ซึ่งมองในมุมของผูเร่ิมปฏิบัติภาวนาแลว อาจเห็นท้ังในแงของการใชอิริยาบถยอยเปน

ตัวสรางสัมปชัญญะ และท้ังในแงของการ “รูทัน” อิริยาบถยอยตามจริงเปนเกณฑประเมินวามี

สัมปชัญญะตามธรรมชาติแลวหรือยัง สําหรับบทนี้จะเนนในแงของการสรางสัมปชัญญะดวยวิธีฝก

ท้ังตามลําดับข้ันและวิธีกําหนดรูตามจริง 

ไมวาจะมองตามภาษาชาวบานหรือภาษาพระ อยางนอยท่ีสุดคุณสมบัติของ

สัมปชัญญะคือตองมีความ “ชัดเจน” และ “ตอเนื่อง” ซึ่งไมใชความตอเนื่องชนิดตลอด ๒๔ ช่ัวโมง

ไมขาดสาย แตเปนความตอเนื่องสักครูหนึ่งพอใหรูชัดในความเปนเชนนั้น ขาดไปหนอยแลวกลบัมา

ตออีก ตัว “คุณสมบัติ” ของการรูตัวเปนเร่ืองนาพูดถึงอยางท่ีสุด แมวาจะรูตัวไดตอเนื่องจริงสักสิบ

นาทีไมพลาดเลย แตถาตองฝนจิตฝนใจ หรือเกิดอาการเพงเกร็งเกินกําลัง อันนั้นก็ไมนับเปน

สัมปชัญญะ ชนิดท่ีจะกอใหเกิดปญญาหรือความสวางใด ๆ  ตรงขามอาจเกิดผลใหจิตยิ่งมืดมัว 

คลุมหนักไปดวยโมหะยิ่งกวาเดิม 

สรุป  ไดวา นิยามของสัมปชัญญะในสัมปชัญญบรรพนี้ คือรูอิริยาบถปลีกยอยตาง ๆ 

ใหชัดเจนตอเนื่อง ยิ่งชัดนานตองยิ่งเบา ยิ่งนิ่มนวลยิ่งสวางไมใชชัดนานแลวหนักอ้ึงหรือมืดทึบไป 

อีกประการหนึ่ง ผูภาวนาบางรายจะเขาใจวาคุณภาพของจิตชนิดเยี่ยมยอดในความมีสัมปชัญญะ

นั้น จะตองไรรองรอยความคิดเจือปน ความจริงแลวหลักไมลแรกท่ีควรไปใหถึงหาใช “ความไม

คิด” แตควรไปใหถึงความ “ขยับเม่ือไหรรูเม่ือนั้น” คือขยับอยางเปนธรรมชาติ แลวรูทันอยางเปน

ธรรมชาติ ไมใชจงใจขยับชาหรือเร็วกวาปกติ สิ่งเดียวท่ีเร็วกวาปกติ คือ อาการไหวรูของจิตอัน

สัมพันธตรงกับความเคลื่อนตัวแหงองคาพยพตลอดกาย เธอยอมเปนอยูอีกอยางหนึ่ง คือเขาไปตั้ง

สติวากายมี ก็เพียงสักวาเอาไวรู เพียงสักวาเอาไวอาศัยระลึกเทานั้น เธอเปนผูไมถูกตัณหาและทิฐิ

เขาอิงอาศัย และไมถือม่ันอะไร ๆ ในโลก ดูกรภิกษุท้ังหลาย ดวยการปฏิบัติอยางนี้แล ภิกษุช่ือวา

พิจารณาเห็นกายในกายอยูเสมอ หากฝกอานาปานบรรพและอิริยาปถบรรพสําเร็จผลมาตามลําดับ 

ถึงข้ันนี้จิตจะเบาและคิดนอยลงแลว กับท้ังมีความรูตัวเกาะติดกับกายพอสมควร ฉะนั้นเม่ือมา

ฝกสัมปชัญญบรรพก็จะเห็นวาเปนการตอยอด คือพัฒนาความรูตัวใหละเอียดยิ่งข้ึนกวาอิริยาปถบรรพ 

การมีสัมปชัญญะนั้น ตามนิยามท่ัวไปแลวคือความไมเผลอ แตธรรมชาติของจิตตองมี

หลัก มีฐานใหรู หรือใหเกาะอยู จึงจะเกิดสัมปชัญญะ มิใชวามีสูตรสําเร็จในการทําใหจิตอยูใน

ภาวะไมเผลอ แลวไมตองรูอะไรก็ได ในบรรพนี้พระพุทธองคใหใชความเคลื่อนไหวปลีกยอยทาง

กายเปนเคร่ืองกอและเคร่ืองเลี้ยงสัมปชัญญะ นั่นหมายความวาผูปฏิบัติท่ีผานบรรพนี้จะเร่ิมเกิด

ประสบการณภายในแบบ รูละเอียด ท้ังแงของความเห็นรูปธรรมท่ีปรากฏ และในแงของความเห็น

รูปธรรมนั้นเปนของเกิดดับยิบยอย 



 
๗๒ 

เม่ือทําไดถึงข้ันนี้ ก็แปลวา ฐานของสติเร่ิมม่ันคง จิตใจเร่ิมมีคุณภาพในการรูชัด เห็น

ละเอียด และเกิดความสวางไสวตามธรรมชาติของจิตท่ีรูกระจางอยางตอเนื่อง แทบกลาวไดวาไม

เหลืออะไรยาก ไมมีอะไรดูเปนเร่ืองเกินกําลังอีกตอไปในมหาสติปฏฐานสูตรท้ังหมด เพราะญาณ

หยั่งรูทุกชนิดตองอาศัยสติสัมปชัญญะนี่ เองเปนพื้นยืนเม่ือทิฏฐิท่ีสมบูรณมาผนวกเขากับ

สติสัมปชัญญะท่ีสมบูรณ ความพรอมจะสองรูกายใจโดยความเปนไตรลักษณก็อยูแคเอ้ือม เม่ือ

ความสามารถรูกายใจโดยความเปนไตรลักษณแกกลาข้ึน การเขาถึงธรรมระดับสูงตอ ๆ ไป 

31ง) กายานุปสสนาหมวดปฏิกูลมนสิการบรรพ 

บรรพท่ีผานมาเปนการปลูกฝงสติใหรูเทาทันความเคลื่อนไหวทางกาย ท้ังขณะนั่ง

สมาธิ (อานาปานบรรพ) เดินจงกรม (อิริยาปถบรรพ) และการเคลื่อนไหวท้ังปวงในชีวิตประจําวัน 

(สัมปชัญญบรรพ) หากทําอยางถูกตองก็จะเห็นกายเหมือนหุนใหสักแตรู ความรูสึกเก่ียวกับกายยัง

จัดวาหยาบอยู ยังไมเขาถึงรายละเอียดอันจะขุดแซะกิเลสเคร่ืองผูกจิตไวใหหวงแหนกาย หากเรา

พิจารณากายตามพระพุทโธบายเปนอยางดี ก็จะกําจัดความติดใจกาม (ดวยปฏิกูลมนสิการบรรพ) 

กําจัดความหมายม่ันวากายเปนเนื้อเดียวกอนเดียว (ดวยธาตุมนสิการบรรพ) และกําจัดการถือเขา

ถือเรา (ดวยนวสีวถิกาบรรพ) 

ความหมายของ "ปฏิกูล" คือ สกปรกนารังเกียจ ในท่ีนี้รางกายมนุษยคือเปาหมาย 

รางกาย คือ สิ่งปฏิกูลนาเกลียด ไมนารักนาใคร แออัดดวยกอนเลือดกอนเนื้อโสโครกยิ่งกวาขยะใน

ถัง มีความหมายอันเดียวกับอสุภะ พระพุทธเจาทรงให "มนสิการ" ซึ่งมีความหมายวาการกําหนด

ไวในใจ หรือใสใจพิจารณาความสกปรกท่ีมีอยูแลวจริง ๆ นั้น เราอาจเรียกปฏิกูลมนสิการอีกอยาง

วา “อสุภกรรมฐาน” ก็ได (อสุภะ แปลวา “สภาพท่ีไมงาม” กรรมฐาน แปลวา “อุบายทางใจ”) 

ในการพิจารณากายโดยความเปนปฏิกูลนั้น พระพุทธเจาใหมุงเนนเฉพาะสวนท่ีกําหนด

รูได ๓๒ อยาง นับตั้งแตผม ขน เล็บ ฯลฯ เร่ือยไปจนกระท่ังถึงปสสาวะ ซึ่งจะเห็นวาบางอยางเปน

อวัยวะ ทวาบางอยางเปนสวนประกอบของรางกาย จะรวมกันท้ังหมดเรียก อาการ ๓๒ และเพื่อ

ความสะดวกกระชับ ตอไปเม่ือตองกลาวถึงสวนประกอบ ๓๒ อยาง อันถูกพิจารณาเปนปฏิกูลนี้ 

จะขอรวบรัดเรียกวา อาการ ๓๒ เชนกัน 

อนึ่ง ถาใครลองนับดู ของไมสะอาด ตามเนื้อความดานบนท่ียกมานี้ จะเห็นมีอยูเพียง 

๓๑ ขาดไปหนึ่ง ไมครบตามอาการ ๓๒ เพราะตัดมันสมองท้ิงไป ท้ังนี้ก็เพราะวาตามบาลีเดิมทาน

นับรวมมันสมองเขาไวเปนอันเดียวกับไขกระดูก (ซึ่งหมายถึงเนื้อสวนในของกระดูก) โดยถือวา

สมองก็เปนเนื้อในกระดูก (กะโหลก) นั่นเอง ทางการแพทยนั้น ไขกระดูกจะหมายเอาเนื้อท่ีอยูใน

กระดูกยาวเชนแขนหรือขา มีหนาท่ีสรางเม็ดเลือด และแมในกะโหลกเองวัยเด็กก็จะมีไขกระดูก



 
๗๓ 

ชนิดเดียวกันนั้นอยูดวย แตพอโตไขกระดูกในกะโหลกจะฝอไป ซึ่งหมายถึงแยกชัดวาไขกระดูกเปน

คนละเร่ืองกับสมอง เนื่องจากสมองไมไดสรางเม็ดเลือด ดังนั้น สําหรับหนังสือเลมนี้จึงถือตาม

อาการ ๓๒ แหงขุททกปาฐะเปนเกณฑ เพราะนอกจากถูกตองตามจริงแลว ทางการปฏิบัติยังเห็น

สมองและไขกระดูกแยกเปนตางหากจากกันไดดวย ขอย้ําอีกคร้ังใหเขาใจวาบันทึกตามบาลีนั้น 

บางคร้ังไมไดบันทึกท่ีพระพุทธองคตรัสไวครบถวนทุกคํา เชนตัวอยางในท่ีนี้คือบันทึกตามความ

เขาใจวาไขกระดูก (หรือเยื่อกระดูก) เปนอันเดียวกับสมอง เปนตน 

สรุป การฝกในแบบปฏิกูลมนสิการบรรพนี้ ถาหาก “ทําใหมาก” ก็เปนไปเพื่อละกาม

ราคะ และโดยนิยามของกามราคะในขอบเขตของบทนี้ จะมุงเอาการเสพกามหรือรวมเพศประสา

มนุษย และสัตวท้ังหลายเปนหลัก จะนับดวยผัสสะทางตา หู จมูก ลิ้น กาย หรือใจก็ตามและขอให

สังเกตจุดนี้ดี ๆ ดวยวาตอง ทําใหมาก คือ ถาทําใหตอเนื่องนั้น แตกตางกับทําเดี๋ยวเดียว ทําช่ัวครู

ช่ัวคราว อันจะปรากฏผลแควูบ ๆ วาบ ๆ ผิดกันเปนคนละเร่ืองกับความเพียรในระยะยาว

เพราะฉะนั้นถาจะใหถึงเปาประสงคของปฏิกูลมนสิการบรรพ ก็ตองเขาใจไวกอนในเบ้ืองตน วา

เปนของท่ีตองมุงม่ันทํากันจริงจังจนกวาจะไดผล อันเปนสิ่งตามมาเองหลังจากประกอบเหตุท่ี

สมควรไวพอเพียงแลว เธอยอมเปนอยูอีกอยางหนึ่ง คือเขาไปตั้งสติวากายมี ก็เพียงสักวาเอาไวรู 

เพียงสักวาเอาไวอาศัยระลึกเทานั้น เธอเปนผูไมถูกตัณหาและทิฐิเขาอิงอาศัย และไมถือม่ันอะไร ๆ 

ในโลก ดูกรภิกษุท้ังหลาย ดวยการปฏิบัติอยางนี้แล ภิกษุช่ือวาพิจารณาเห็นกายในกายอยูเสมอ 

31จ) กายานุปสสนาหมวดธาตุมนสิการบรรพ 

เม่ือภิกษุมีจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผองแผว ปราศจากกิเลสเคร่ืองเศราหมอง ออนควร

แกการงาน ตั้งม่ัน ไมหว่ันไหวอยางนี้ ยอมนอมจิตไปเพื่อญาณทัสนะ เธอยอมรูชัดวากายของเรานี้

แลมีรูป ประกอบดวยมหาภูตรูป ๔ เกิดแตมารดาบิดา เติบโตดวยขาวสุกและขนมสด ไมเท่ียง ตอง

อบ ตองนวดฟน มีอันทําลาย กระจัดกระจายเปนธรรมดาและวิญญาณของเราก็อาศัยอยูในกายนี้  

อีกประการหนึ่ง คือขอใหทราบวาธาตุในทางเคมีกับธาตุในทางธรรมนั้นตางกัน ธาตุ

ในทางธรรมนั้นหมายเอาเฉพาะองคประกอบท่ีกําหนดรูได และเม่ือรูแจงแลวก็สามารถละวาง

ความเห็นผิดวาเปนตัวเปนตนลงเสีย มิใชการทําความรูจักธาตุทางเคมีรอยกวาชนิดในจักรวาล 

ตลอดจนธาตุท่ีอาจถูกสังเคราะหข้ึนไดดวยหนึ่งสมองและสองมือของมนุษยแตอยางใด  

หมายความวาเพียงศึกษา พิจารณาธรรมะในธาตุมนสิการบรรพกระท่ังปลงใจเห็น

คลอยตามจริงวาแตละธาตุท้ัง ๖ อันประกอบข้ึนเปนกายใจนี้ มีความไมเท่ียง ตองแปรไปเปน

ธรรมดา จึงไมใชตัวตน ไมควรยึดม่ันถือม่ัน และรักษาความเช่ืออันเกิดจากการพิจารณาเห็นจริงนี้

ไว ชนิดท่ีมีความระลึกไดไมลืม ไมเสื่อมจากความเช่ือ ยอมช่ือวาเปน สัทธานุสารี อยางไรก็ตอง



 
๗๔ 

บรรลุธรรมเปนอริยบุคคลช้ันโสดาบันเขาสักวันหนึ่ง และดวยความเช่ืออันถูกตองเยี่ยงพุทธแทนี้ 

ยอมไมมีกําลังใจอยางหยาบในอันท่ีจะกอบาปกอกรรมเลวราย จึงประกันไดวาชาติถัดจากความ

เปนมนุษยจะไมพลาดรวงลงสูอบายภูมิใหเดือดรอน สวนถาใครมีความพากเพียร ยกระดับข้ึนจาก

ความเช่ือ เปนภาวนาจนเห็นแจงวาธาตุ ๖ ไมเที่ยง ไมใชตัวตนแบบ เพงดวยปญญา คือเอาจิต

เขารูตามจริง ยอมช่ือวาเปน ธัมมานุสารี มีความแนนอนยิ่งข้ึนท่ีจะบรรลุธรรมเปนโสดาบัน และ

ชาติถัดจากนี้ยอมไมตกลวงเขาสูอบายภูมิ สวนถาใครทํามรรคผลใหเกิดข้ึนแลว ยอมมีความเห็น

ธาตุ ๖ ไมเท่ียง ไมใชตัวตนอยางหมดทางเปลี่ยนแปลง ไมตกต่ําแน ๆ และจะไดเขาถึงแกนสาร 

ของพระพุทธศาสนา คือ ตรัสรูสิ้นกิเลส เปนพระอรหันตในกาลขางหนาตอไป 

31 ฉ) กายานุปสสนาหมวดนวสีวถิกาบรรพ 

พระพุทธองควางแนวเบ้ืองตนใหใชกายเปนเคร่ืองละลายความไมรูและกิเลสหยาบ

ตาง ๆ มาตามลําดับ เร่ิมจากทําความไมรูสติใหเปนสติสัมปชัญญะ รูลมหายใจ รูอิริยาบถ รูความ

เคลื่อนไหว ตอมาใชความโสโครกอันมีอยูแลวโดยธรรมชาติเปนตัวละลายความใคร ลาสุดคือให

แยกรูความเปนรูปกายโดยความเปนธาตุเพื่อขจัดความแบงแยกระหวางภายในกับภายนอก เพราะ

เห็นตามจริงเสียแลววาความเปนรูปนั้น ก็สักแตวามหาภูตรูป ๔ เหมือน ๆ กัน หาความแตกตาง

มิได ถาลงมือฝกอยางจริงจังจนสัมฤทธ์ิผล ก็จะพบกิเลสและความไมรูอีกช้ันท่ีซอนอยูลึกลงไปอีก แม

ผานบรรพตาง ๆ ของกายานุปสสนามาจนเกือบครบแลว เหมือนจะปลอยวางอยูรําไรแลว ท่ีแทก็ยัง

มีอัตตามานะฝงแนนอยูเต็มหัวใจ และบางทีการปฏิบัติท่ี ไดผลเยี่ยม ในบรรพกอน ๆ นั่นเอง ท่ีได

ยอนมาเปนตัวเสริมมานะ เชนเห็นวาเรามีสมาธิจากการดูลมหายใจเขา ข้ันฌาน เรามี

สติสัมปชัญญะจากการรูความเคลื่อนไหวทางกายอยางยอด เราสามารถกําหนดรูอวัยวะภายในอัน

มนุษยสามัญไมอาจเห็นได เรามีใจอันเปนกลางตางจากผูอ่ืนท่ีไมอาจทราบความเปนมหาภูตรูป 

หรือยังไมทันไดผลอะไรเลยดวยซ้ําก็หลงยึดเสียแลววาเราเปนนักภาวนา เรากิเลสนอย เรามี 

สภาวจิตสูงสงกวาผูไมปฏิบัติ 

 ตอเม่ือใชอุบายของพระพุทธองคกําจัดหรือลิดรอนอํานาจความถือดีมีมานะใหแผวลง

จริง ๆ  จึงจะไดขอเปรียบเทียบเห็นหนาตากิเลสประเภทอัตตามานะ ไดชัด ๆ พูดงาย ๆ วาถาไม

ทําใหเกิดความแตกตางเสียกอน ก็จะไมมีอะไรทําใหมองยอนเขามาดูใหรูแจงเห็นจริงเลยวาเรายังมี

มานะอยูมากนอยเพียงใด ซอนเรนอยางลี้ลับลึกซึ้งขนาดไหน นวสีวถิกา แปลวา ปาชาสําหรับท้ิง

ซากศพ ๙ อยาง และความหมายในมหาสติปฏฐานสูตรจะระบุถึงซากศพ ๙ ลักษณะ ซึ่งถาหาก

หม่ันใชเปนท่ีตั้งของสติ คือระลึกถึงตนเองโดยความเปนศพหนึ่งใน ๙ ลักษณะดังกลาว ก็จะบังเกิด

ผลอันทราบไดแกตนเองวาพระพุทธองคประทานนวสีวถิกาบรรพไวกําจัด มานบังตา หรือ 

อุปสรรคบังนิพพาน ชนิดใด ปจจัยสําคัญท่ีเก้ือกูลตอมรรคผล มีอยูสองสามประการ หนึ่งคือ
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ความรูสึกวาตนเองไรคา สองคือมีสติและสมาธิดี สามคือมีปญญาเห็นกายใจโดยความไมเท่ียงและ

ไมใชตัวตนบางคนแมมีสติ สมาธิ ปญญาเลิศเลอเห็นความเกิดดับนับคร้ังไมถวน แตก็กลับแปรตัว

เปนมานะ สําคัญวาตัวเองดีกวาคนอ่ืน ภูมิธรรมสูงเหนือใครตอใครการฝก นวสีวถิกาบรรพ 

อยูเสมอ ๆ จะกําจัดความหลงตรงนี้ได เรียกวาทําใหเกิดปจจัยเก้ือกูลตอมรรคผลครบถวน 

31๒. เวทนานุปสสนา 

มหาสติปฏฐานสูตรเปนการเข่ียผงในตาออกเปนช้ัน ๆ เปาหมายคือพนทุกข 

นโยบายหลักคือเห็นกายใจเปนไตรลักษณ ผานมาถึงข้ันนี้ก็เทากับพนทุกขเพราะกายไดแลวระดับ

หนึ่ง กลาวคือสําหรับผูเพียรฝกเต็มอัตรา จะพบวาปฏิกูลมนสิการบรรพทําใหจิตถอยหางจากความ

ยินดีในกาย ธาตุมนสิการบรรพทําใหจิตถอนจากความยึดม่ันถือม่ันวากายนี้เปนตัวเปนตน นวสีวถิกาบรรพ

ทําใหความรูสึกวามีเราอยูยั้งยืนยงหดหายสลายเลือน แมกระนั้น เม่ือสํารวจเขามาจริง ๆ จัง ๆ ก็จะ

พบวายังรูสึก มีเรา อยู นั่นแสดงใหเห็นวาจิตไมไดจับยึดเพียงกาย แตยังฝงใจลึกลงมาในระดับ

ความรูสึกนึกคิด โดยเฉพาะอยางยิ่งความหลงเขาใจวา จิต เปนตัวเปนตนแทจริงของเรา นั้นคือ 

ดานสําคัญสุดยอดท่ีจะตองละวางใหได ละไดเด็ดขาด เม่ือใดก็เรียกวาชําแรก ผานความไมรู  

ข้ันสุดยอดสําเร็จ 

เม่ือวาถึงเร่ืองการตั้งสติเฝาดูจิตใจอันเปนนามธรรม ตองนับวายากกวากาย เพราะถา

เปนกายนั้นเราสามารถแยกแยะไดแจมชัดวาขณะนี้กําลังหายใจออกหรือหายใจเขา หากปรารถนา

ท่ีตั้งของสติ เพียงระลึกเหมือนถามตนเองอยางตอเนื่องวาหายใจออกหรือเขาอยู ก็นับวาเร่ิมไดกาย

เปนฐานท่ีม่ันอยางถูกตองแลว แตถาจะเอาสติมารูความเปนจิตเปนใจเลา แงไหนมุมใดของจิตใจท่ี

ควรยกมาเปนฐานแรกของสติ ? ตรงนี้ไมใชวิสัยท่ีใครจะบอกไดดีกวาพระพุทธเจา พระองคมี

ความสามารถในการทําของลึกใหตื้น ทําของยากใหงาย กับท้ังวางลําดับปฏิบัติไลจากตนไปหา

ปลายไดเหมือนใหบันไดเปนข้ัน ๆ แกผูตองการข้ึนถึงยอดเขา โดยไมตองปายปนเอง ไมตองเล็งหา

มุมสะดวกแบบเสี่ยงเดาวาถูกหรือผิดนามธรรมในเราท่ีพระผูมีพระภาคตรัสแนะใหดูเขามา เพื่อ

แกะความยึดม่ันถือม่ันออกเปนช้ันแรกนั้น ก็คือ เวทนา อันเปนท่ีมาของ เวทนานุปสสนา หมายถึง

การเฝารู เฝาพิจารณาเวทนาโดยสักแตเปนภาวะเกิดดับ ไมเท่ียง ไมใชบุคคล ตัวตนเราเขา 

เม่ือศึกษาอยางดี จะพบวาถา ดูเปนแลวเราอาจใชเวทนานุปสสนาเปนบันไดข้ันตอจาก

กายานุปสสนาก็ได หรือเปนจุดเร่ิมตนของสติปฏฐาน ๔ ก็ได หรือจะรูควบคูกันกับหมวดอ่ืน ๆ ของ 

สติปฏฐาน ๔ ก็ได เพราะทุกหมวดและทุกบรรพของมหาสติปฏฐานสูตรก็กลาวถึงการตั้งสติรูอยูใน

ขอบเขตของกายใจนี้เหมือนกันท้ังหมดท้ังสิ้น 
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ก) นิยามของอามิสและเวทนา 

อามิส คือ เคร่ืองลอใจ หรือเหยื่อ โดยท่ัวไปมักพูดรวมเปนเหยื่อลอใจหรือเหยื่อลอ

เฉย ๆ ตามคําเปรียบของพระพุทธองคในนิวาปสูตร พระสุตตันตปฎกเลม ๔ วาพรานยอมลอฝูง

เนื้อดวยเหยื่อ เชนปลูกหญาลอใจก็มิไดคิดสงเคราะหหรือทําบุญทําทานแตอยางใด พอฝูงเนื้อกิน

หญาอยางเมามันก็ลืมตัว จะกระทําสิ่งใดกับฝูงเนื้อยอมสะดวก บางคร้ังจะใชคําวา โลกามิส 

(โลก+อามิส) แทนคําวาอามิสเฉย ๆ เพราะจะมุงหมายถึงกามคุณ ๕ ไดชัดเจน คือ กลาววารูป 

เสียง กลิ่น รส สัมผัส ลวนเปนเหยื่อลอใหจิตติดหลง และเวียนวายอยูในวังวนทุกขไมสิ้นสุด พระ

พุทธองคเปรียบผูไมติดเหยื่อลอวายอมพนจากการถูกลอมจับได 

สวนเวทนา คือ ความเสวยอารมณ หรือพูดใหงายเปนภาษาชาวบานคือ ความรูสึก 

นั่นเอง ไทยเราเอาคําวา เวทนา มาใชในความหมายวาเจ็บปวดบาง สงสารบาง ขอใหเขาใจวา

ตอไปนี้หากเขียน เวทนา คําเดียวจะหมายถึงความรูสึกอยางใดอยางหนึ่งหรือท้ังหมดระหวางสุข 

ทุกข และเฉย ตัวเวทนาในมหาสติปฏฐานสูตรนั้น เราตองมองวาเปนอารมณกรรมฐานชนิดหนึ่งท่ี

แสดงความไมเท่ียงได กลาวคือลักษณะหนึ่งท่ีแนนอนของเวทนาคือเกิดแลวตองดับ ความท่ี “เกิด

แลวตองดับ” นั้นไมมีอะไรมาพรากแบงออกไปจากความเปนเวทนาได สภาพของเวทนาและสภาพ

ความเกิดดับไดรวมอยูดวยกันเปนเนื้อเดียว และเวทนาก็ดีกวากายนิดหนึ่งตรงท่ีเราเห็นความจริง

เก่ียวกับเร่ืองเกิดดับไดเร็วกวามาก เวทนาจะเกิดข้ึนโดยเหตุปจจัยใดก็ตาม ในท่ีสุดก็ตองดับไปโดย

อายุขัยของมันเอง ไมมีใครบังคับใหอยูยั้งยืนยง แลวก็ไมมีใครทําใหหายไปกอนจะหมดแรงสงของ

เวทนาหนึ่ง ๆ ฉะนั้นท้ังหมดท่ีเราจะตองฝกคือ รูเวทนาอยางถูกตอง ไมใชพยายามสราง ตกแตง 

ดัดแปลงสิ่งท่ีมีอยูพรอมแลวนั้น 

หากไมแนใจวาในทางปฏิบัตินั้น ลักษณะแบบไหนเรียกสุข ทุกข หรือเฉย เพราะสวน

ใหญความรูสึกจะใกลเคียงกัน หรือกล้ําปนคละเคลากันยากจะจําแนก ก็ขอใหนึกถึงลักษณะ สบาย 

แทนสุขเวทนา ลักษณะ ไมสบาย แทนทุกขเวทนา และลักษณะ แชเฉย แทนอทุกขมสุขเวทนา 

สวนความรูสึกท่ีซับซอนท่ีปน ๆ  ระคนกันมาก ๆ นั้น อยาเพิ่งนํามาคํานึง เพราะรังแตจะกอความ

ลังเลสงสัยมากกวาจะเกิดสติรู เฝาดูเวทนาสักแตเปนของเกิดดับ และการฝกเวทนานุปสสนานี้ จะ

ทําใหอํานาจของสติรูอยูเหนืออํานาจของสุขและทุกข ท้ังระดับเล็กนอย ระดับกลาง จนกระท่ัง

ระดับกลาแข็ง เม่ืออํานาจของสติรูอยูเหนือกวาสุขทุกข ประโยชนเบ้ืองตน คือ ทําใหศีลบริสุทธ์ิได

งาย ประโยชนเบื้องปลายคือทําใหปญญาสวางไสวโดยสะดวก เพราะความยึดติดและความทะยาน

อยากในกามนั้น สืบสาวแลวก็มีตนตอมาจากความสุขความทุกขนี่เองเปนแรงบันดาลใจ ถาจํา

รายละเอียดแนวทางปฏิบัติไมได ก็จําไวแคคําถามท่ีมีตอตัวเองในแตละขณะ วาขณะนี้เรากําลังสุข 

ทุกข หรือวาเฉย และท่ีรูสึกเชนนั้น มีเหยื่อลอแบบโลก ๆ เปนเคร่ืองประกอบดวยหรือไม  



 
๗๗ 

  ข) รูเวทนาอาศัยอานาปานสติ 

อานาปานบรรพไดกลาวถึงจุดนี้โดยนัยของการพิจารณาองคประกอบเพื่อใหจิต

พรอมรวมดวงลงถึงปฐมฌาน แตในเวทนานุปสสนาจะกลาวถึงอีกคร้ังในแงท่ีนําปติ สุข และภาวะ

ไรความคิด (จิตสังขารระงับ) มาเปนเคร่ืองพิจารณาเวทนา เม่ือมาถึงข้ันท่ีปติซานแรงและสุขเย็น

เปนหนึ่ง ก็จัดเปนเวทนาชนิดแรงท่ีปรากฏตัวใหรูเองโดยไมตองตั้งใจกําหนด คือเปนข้ัวตรงขาม

ท่ีสุดกับทุกขหนักซึ่งเคยกลาวถึงแลววามีแงดีเพราะเปนโอกาสทองในการมองเห็นเวทนาชัดเดน

เหมือนตาเห็นรูป สุขเวทนาอันเกิดจากดวงจิตท่ีแนวนิ่งม่ันคงไรความคิดนั้น ลักษณะของตัวเวทนา

จะบริสุทธ์ิข้ึน ไมกลั้วปนดวยนามธรรมอ่ืน ๆ เชน ความอยากในกามราคะ หรือกระท่ังความโลภจะ

ไขวควาเอารูปธรรมหรือนามธรรมใดอ่ืนมาครอง อยางนอยก็ในช่ัวขณะท่ียังเสวยวิเวกสุขอยู เพราะ

วิเวกสุขเองยอมเปนเพดานของความพอใจอันไมอาจแทนท่ีดวยสิ่งอ่ืนใด ขอใหสังเกตมาก ๆ กับ

แนววิธีของพระพุทธองค ท่ีทานช้ีวาจะรูปติ รูสุข รูระงับความคิดนั้น ใหรูพรอมอาการหายใจออก 

และหายใจเขา จะกลาววาใชการหายใจเปนตัวประกันความมีสติก็ได หรืออยางท่ีเห็นพระพุทธองค

ระบุชัดวาความใสใจลมหายใจออกและเขา “อยางดี” นั่นแหละ คือตัวเวทนา อันนี้เหมือนท่ีเคย

กลาววาใจจอเขากับผัสสะใดชัด เวทนาของผัสสะนั้นก็ถูกรูชัด เม่ือเรามีจิตท่ีสงบนิ่งเปนธรรมเอก มี

อาการ ใสใจอยางดี ในลมหายใจ จุดศูนยรวมของสุขเวทนาท้ังหมดยอมปรากฏ ณ ท่ีนั้นเอง และ

พระผูมีพระภาคก็บัญญัติไววาทําไดอยางนี้ ถือเปนสติรูเวทนาชนิดหนึ่งในเวทนาท้ังหลาย ผลของ

การรูปติสุขโดยไมลืมลมหายใจออกและเขาก็คืออาการชนิดหนึ่งของจิต คือแยกออกมาเปนผูรู  

ผูเฝาดู ผูไมกลั้วปนอยูกับตัวของเวทนาเสียเอง สมดังท่ีพระพุทธเจาตรัสให สําเหนียกอยูวาเราจัก

เปนผูกําหนดรูปติ สุข (ในความเช่ือของนักศึกษาบางกลุม รูปกับนามจะถูกรูพรอมกันไมได แตตรง

จุดนี้แสดงชัดวาได และจะเปนการสรางอาการรู แยกเปนตางจากรูปนามท่ีถูกเฝามองอยูอีกดวย) 

เม่ืออยูในฐานะแปลกแยก ก็ยอมไมยึด ไมยินดีวานั่นเปนปติของเรา เปนสุขของเรา แต

เห็นตามจริงวาปติสุขเกิดจากเหตุปจจัย เปนสภาวะทางธรรมชาติท่ีจะตองดับลงเม่ือหมดเหตุปจจัย 

เราเก็บไวเปนขอมูลหนึ่งปอนใหจิตทราบ วาสุขเวทนาอันปรากฏเดนในสมาธิจิตนั้น จัดเปนสุขท่ี

ปราศจากอามิสแบบโลก ๆ ไดอยางหนึ่ง เปนสุขในระดับของสมถะ จะมีความแชมช่ืนท่ีหนักแนน 

เนียนเสมอกันชนิดเต็มอกเต็มใจ ไมมีความพรอง ไมมีความกระวนกระวาย ไมมีความเรารอนแทรก

เจืออยูตรงไหนของจิตสักกระผีกร้ิน เทียบไดกับผืนหญางามท่ีขลิบเรียบเสมอกันท้ังสนาม เทียบกับ

ขณะแหงความสุขแรง ๆ ขณะอยูนอกสมาธิภาวนานั้น มักมีกิเลสตัณหาปนเปอนอยู แลวอยูได

เดี๋ยวเดียวก็จางลง เรียกวาสุขไมเต็มอกเต็มใจ มีความพรอง มีความกระวนกระวาย มีความเรารอน

ใครอยากแทรกเหมือนผืนหญาเขียวท่ีแซมระเกะระกะดวยวัชพืช ตะปุมตะปาดวยดอกเห็ดนา

เกลียดไปท้ังสนามและเม่ือมาถึงข้ันนี้ ก็จะทราบวานิยามของเวทนานั้น แปรผันไดตามคุณภาพของ



 
๗๘ 

จิตแตละบุคคล สําหรับผูท่ีผานสุขเวทนาช้ันเยี่ยมมาแลว สุขเวทนาของคนท่ัวไปอาจถูกมองวาเปน

อทุกขมสุขเวทนา สวนอทุกขมสุขเวทนาของคนท่ัวไปอาจกลายเปนทุกขเวทนาเลยทีเดียว 

ค) รูเวทนาอาศัยสัมปชัญญะ 

การพิจารณาระดับนี้จะคลายกับการดูเวทนา ๖ แตตางกันท่ีกําหนดรูตามจริงวา

เม่ือมีสติสัมปชัญญะตอเนื่อง ยอมยังผลเปนสุขเวทนา สุขเวทนาอันเกิดจากสัมปชัญญะนี้เองท่ีจะ

นํามาเปนสิ่งถูกรู ยกตัวอยางเชนขณะเดินจงกรม เม่ือเกิดสติสักแตรูอาการเดิน ศูนยกลางการ

กําหนดอยูเฉพาะท่ีเทากระทบพื้น ถึงจุดหนึ่งพัฒนาข้ึนเปนสัมปชัญญะเบ้ืองตน ทราบสุขเวทนาอัน

เกิดจากการวางเทาอยางไดดุลท้ังน้ําหนักและความเร็ว ถึงจุดหนึ่งพัฒนาข้ึนไปอีกเปนสัมปชัญญะ

เบ้ืองกลาง ทราบสุขเวทนาอันเกิดจากการรูตัวท่ัวพรอม เห็นเทาเคลื่อน เทายก เทาเหยียบเปน

ขณะ ๆ และถึงจุดยอดของพัฒนาการทางสัมปชัญญะ ทราบสุขเวทนาอันเกิดจากการรูอยูกับรู 

นามธรรมภายในปรากฏเดนชัดกวารูปธรรมภายนอก กายและสิ่งแวดลอมเปนเพียงเคร่ืองเลี้ยงสติ

ช้ันรอง เคร่ืองเลี้ยงสติหลักอยูท่ีจิตผูรูโดยตัวเอง สุขเวทนาอันเกิดจากสัมปชัญญะยอมมีความ

ละเอียดออนประณีตตามระดับของสัมปชัญญะซึ่งไมอาจพัฒนาข้ึนดวยความจงใจ แตจะพัฒนาข้ึน

เองแบบโหนราวเกาะ คืออาศัยสุขเวทนาเปนตัวชวยทรง ชวยพาแลนไป  

เม่ือไดความเคลื่อนไหวขณะจงกรมเปนตัวอยางสัมปชัญญะท่ีดี ผูภาวนายอมรูทาง วา

จะนําสัมปชัญญะแบบเดียวกันนั้นมาประยุกตเปน “ความรูสึกตัว” ในอาการปลีกยอยตาง ๆ 

ระหวางวันไดอยางไร ยิ่งมีสัมปชัญญะทราบความเคลื่อนไหวตอเนื่องละเอียดลออข้ึนเทาไหร สุข

เวทนายิ่งปรากฏถ่ีพัฒนาเปนความเรียบเย็นแนบเนียนสมํ่าเสมอในท่ีสุด แตความเนียนของสุข

เวทนาดังกลาวยอมถูกรูวาอยูไดแคช่ัวเวลาระยะหนึ่ง คือตราบเทาท่ีจิตไมถูกดึงไปจากความ

เคลื่อนไหวอยางใหญและอยางยอยทางกาย ตราบนั้นยังคงสุขเย็นไวไดราวกับแผนน้ําเรียบท่ีไมมี

วันไหวติง ตอเม่ือพบกับผัสสะกระทบอันเปนเหตุแหงทุกขเวทนาบาง อุเบกขาเวทนาบาง จิตอันรับ

กระทบยอมกระเพื่อม และถาทรงไมอยู ยอมตามทุกขเวทนาและอุเบกขาเวทนา สุขเวทนาอันเกิด

แตสัมปชัญญะจึงดับไปเปนธรรมดา นี่เองเปนจุดท่ีพระพุทธองคทรงใหสังเกต และเม่ือสังเกตจน

หยั่งซึ้งถึงความไมเท่ียงในสุขเวทนา ก็ยอมละความยึดติด ละความยินดีอันนอนเนื่องในสวนลึกของ

จิตลงเสียได หมดความอาลัยในกายและความรูสึกเปนสุขเสียได ท้ังนี้ท้ังนั้น มิใชพิจารณากันช่ัวครู

ช่ัวยาม แตตองพิจารณาอยางตอเนื่องกระท่ังรูเวทนาเม่ือไหร เห็นลักษณะ “ทนอยูในสภาพเดิม

ไมได” ทันที จึงจะเร่ิมละความยึดติดไดจริงจุดของการคลายความยึดติดแมในสุขเวทนานั้น เปนสุข

อีกระดับหนึ่งท่ีประณีตยิ่ง ท้ังโปรงเบาท้ังเหมือนไรสภาวะ ท้ังปราศจากแรงยึดเหนี่ยวสงออกมา

จากแกนกลางสภาพรูอันใด เม่ือนําไปเทียบกับสุขเวทนาแบบโลก ๆ ยอมรูสึกเหมือนเอาหงสไป

เปรียบกับกา เม่ือพิจารณาบอยคร้ังเขา ก็ยอมเกิดความฉลาดอยากเลือกสุขแบบไรอามิสไปเองเปน



 
๗๙ 

ธรรมดา และตรงจุดของความเกิดปญญานี้ ทุกผูทุกนามยอมเกิดความปรารถนามรรคผลข้ึนมา

อยางจริงจัง เพราะตระหนักชัดวาตองลางผลาญกิเลสใหสิ้นซากเทานั้น จิตจึงถึงวันปลอดโปรงเปน

อิสระอยางแทจริง เม่ือปรารถนาแลว เพียรพยายามแลว ยังไมถึงกาลผลิดอกออกมรรคผล ก็เปน

ธรรมดาท่ีจะเกิดความโทมนัส เรียกวาเปนโทมนัสแบบไมมีอามิส 

พระพุทธองคจึงประทานแนวไวดวย ใหเปรียบเทียบระหวางโทมนัสมีอามิสกับโทมนัส

ไมมีอามิส ซึ่งก็จะพบดวยตนเองวาโทมนัสไมมีอามิสนั้น ยังดีกวาโทมนัสแบบมีอามิส ท่ีตองเกลือก

กลั้วอยูดวยสิ่งเราทางโลกอันเสมือนยางเหนียว โทมนัสแบบโลก ๆ นั้นทําใหคนเรารูสึกตาบอด

ขนาดยอมฆาตัวตายได แตโทมนัสแบบอาศัยเนกขัมมะนั้น อยางดีก็แคทําใหกลัดกลุมช่ัวครู แลว

สลายลงเม่ือมีปญญาพิจารณาวาโทมนัสนี้ก็ทุกขเวทนารูปแบบหนึ่ง เกิดจากเหตุปจจัยคือปฏิบัติ

ธรรมจนอยากไดมรรคผลแบบเกินประมาณตน มีความไมเท่ียงเปนธรรมดา คือเม่ือหันเหความ

อยากไปเปนการพิจารณาธรรมตอ เอาใจไปจอกับสิ่งอ่ืนท่ีเปนประโยชนเฉพาะหนาเสียเทานั้น 

โทมนัสก็แปรเปนอุเบกขา หรือกระท่ังสุขเวทนาอยางลนเหลือไปได 

ง) รูเวทนาอาศัยการพิจารณาธาตุ  

ท่ีผานมาเราเขาถึงตัวเวทนาแตละชนิดโดยมีความรูสึกตั้งตนวาจิตเปนอัตตา มีตัว

เราเปนผูดูเวทนาเกิดดับ แตหากผานธาตุมนสิการบรรพมาอยางดี มุมมองตั้งตนจะเปน “จิตนั้นสักวา

ธาตุหนึ่ง ถูกปรุงแตงดวยสุขบาง ทุกขบาง เฉยบาง” ดังนี้ความหยั่งชัดในเวทนาโดยสักแตเปน

ธรรมชาติชนิดหนึ่งยอมเหนือกวาความรูเห็นท่ีผานมาท้ังหมดท้ังสิ้น โสมนัสอันเกิดจากความปลอยวาง

อยางถูกตองนั้น ยอมเหนือช้ันกวาสุขอ่ืนท้ังหลาย เพราะจะมาในรูปของความเบิกบานไรขอบเขต 

มีความตั้งม่ันสวางไสว สงบกายสงบใจอยางลึกล้ําเหนือคําพรรณนา ปุถุชนผูไมเคยพบสุขอัน

ละเอียดสุขุมระดับดังกลาวมากอนยอมเกิดความยึดติดอยางไมรูทางแก ซึ่งแทจริงก็เหมือนเสนผม

บังภูเขาท่ีพระพุทธเจาประทานวิธีเข่ียออกใหพนทางตาไวแลว และไดแสดงไวแลวหลายแหงในบท

นี้นั่น คือพิจารณาตามจริงวาสุขแมละเอียดสุขุมก็ยอมเกิดจากเหตุ สุขเวทนายอมไมเปนตัวของ

ตัวเองและมีความแปรปรวนไปเปนธรรมดาเม่ือเหตุปจจัยใหมมาเบียดเบียน โทมนัสอันเกิดจาก

ความอยากไดมรรคผลเพราะปลอยวางระดับนี้ แมเกิดบางก็นอยแลว เพราะทันทีท่ีความทุกขทาง

ใจเกิดข้ึนจิตมักมีธรรมดาตัดไปหาความรูวานั่นก็ความปรุงแตง “ธาตุ” ชนิดหนึ่ง ไมใชเรา ไม

เก่ียวเนื่องดวยเราแมมรรคผลอันจะอุบัตใินอนาคตก็ไมไดมีความเปนภาวะอันเดยีวกับปจจุบันนี้เลย 

ตอใหบรรลุธรรมในนาทีหนาก็ไมเห็นตองดวนตื่นเตนยินดีในนาทีนี้ เม่ือเทียบโสมนัสกับโทมนัส

ระดับนี้กับสุขทุกขแบบโลก ๆ  ก็จะยิ่งเห็นความหาง เห็นชองวางท่ีหางไกลออกไปอีกลิบลับ 

ผูปลอยวางในระดับพิจารณาธาตุจึงมักมีความใกลเคียงกับอริยเจา เพราะดํารงชีวิตอยูดวย

ความเห็นกายใจไมใชตัวตนเสมอ ๆ  
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 จ) รูเวทนาอาศัยอรูปฌาน 

ปกติแลวถาหากเห็นความไมเท่ียงจริง คือจิตรูชัดในสิ่งใด เห็นสิ่งนั้นเกิดข้ึนแลวดับ

ลงอยางเปนกลาง ก็จะเกิดความไมยึดม่ันถือม่ันในสิ่งนั้น แลวกลับมาอยูกับความรูอยางเปนอิสระ 

ปราศจากความเก่ียวพันกับสิ่งใดช่ัวขณะ ก็จะเกิดความเบิกบาน อันจัดเปนโสมนัสอาศัยเนกขัมมะ

ชนิดหนึ่ง 

ตัวอยาง เชนเม่ือเห็นความทุกขเกิดข้ึนเพราะคิดถึงการงานหรือบุคคลอันเปนภาระแลว

กลัดกลุม ก็รูวาผัสสะคือความคิดกระทบใจกอนใหเกิดโทมนัส หรือลัดเขาไปรูโทมนัสตรง ๆ ท่ี

ครอบงําใจอยู เม่ือรูวากําลังเกิดโทมนัสชัดเจนไดในอาการเหมือนตาเห็นรูป โทมนัสนั้นก็แสดง

ความไมเท่ียง อาจจะเบาลง หรือดับหายไปเลย เร็วบาง ชาบาง ข้ึนอยูกับน้ําหนักโทมนัสในแตละ

ขณะเม่ือเห็นโทมนัสดับลงโดยปราศจากการคิดตอ จิตก็หมดความเห็นวาโทมนัสท่ีเพิ่งดับลงนัน้เปน

ตน แครูสึกเทานั้นวามีสิ่งหนึ่งดับไปใหรู ช่ัวขณะดังกลาวจิตจึงเปนอิสระ และถาไมมีผัสสะใด ๆ มา

ดึงใหไปสนใจก็จะเกิดความแชมช่ืน เบิกบาน ในอาการท่ีเปนอิสระนั้นช่ัวขณะ นั่นจึงเขาขายสุขอัน

อาศัยเนกขัมมะตามบัญญัติของพระพุทธองคในสฬายตนวิภังคสูตร ดังยกแสดงแลวแตตนบท 

อยางไรก็ตาม ท้ังเม่ือมองจากท่ีพระผูมีพระภาคแสดงไว และท้ังเม่ือมองจากประสบการณตรงของ

แตละคน ก็จะพบวาหลายคร้ังจะพิจารณารูปกายก็ดี จะพิจารณาเวทนาก็ดี ไมเสมอไปท่ีเราจะ

สามารถเห็นความไมเท่ียงของสิ่งถูกรู และแมวาเห็นความไมเท่ียง ก็อาจไมเกิดความเบิกบาน 

เนื่องจากเห็นเพียงคลมุเครือ หรือมีอารมณอ่ืนมากระทบตออยางรวดเร็ว หรือเม่ือเห็นสิ่งหนึ่งดับไป

แลว ก็คิดเร่ืองอ่ืนตอทันที หรือวนกลับไปคิดเร่ืองเดิมอีกแบบออยอ่ิง ตรงนี้เอง ความรูสึกเฉย ๆ จึง

เกิดข้ึนไดแมเม่ือเห็นอนิจจังของกายและเวทนา พระพุทธเจาจึงใหพิจารณาอุเบกขาท้ังแบบอาศัย

เรือนและแบบอาศัยเนกขัมมะ อยางนอยท่ีสุดก็ไดใชเวทนาอาศัยเนกขัมมะเปนเคร่ืองอิง แลวกาว

ลวง หรือเอาชนะความติดในเวทนาอาศัยเรือนเสียได ขอใหทบทวนขอสังเกตตั้งแตตนบท วา

ในสฬายตนวิภังคสูตรนั้น พระพุทธองคตรัสวาอุเบกขาแมอาศัยเนกขัมมะก็หนีไมพนรูป คือ ตอง

อาศัยรูปอยางใดอยางหนึ่งเพื่อพิจารณาความไมเท่ียงขอสุดทายของหลักปฏิบัติเบ้ืองสูงนี้จึง

กลาวถึงอุเบกขาเวทนาอันมีความละเอียดสูงสุด คืออุเบกขาในอรูปฌาน ดังตรัสวา 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย อุเบกขาท่ีมีความหลากหลาย อาศัยอารมณหลากหลายก็มี 

 อุเบกขาท่ีมีความเปนหนึ่ง อาศัยอารมณเปนหนึ่งก็มี ก็อุเบกขาท่ีมีความหลากหลาย 

 อาศัยอารมณหลากหลายเปนไฉน คืออุเบกขาท่ีมีในรูป ในเสียง ในกลิ่น ในรส ในสัมผัส 

 แตะตอง เหลานี้คืออุเบกขาท่ีมีความหลากหลาย อาศัยอารมณหลากหลาย ก็อุเบกขาท่ีมี

 ความเปนหนึ่ง อาศัยอารมณเปนหนึ่งเปนไฉน คือ อุเบกขาท่ีอาศัย อากาสานัญจายตนะ 

 อาศัยวิญญาณัญจายตนะ อาศัยอากิญจัญญายตนะ อาศัยเนวสัญญานาสัญญายตนะ นี้

 อุเบกขาท่ีมีความเปนหนึ่ง อาศัยอารมณเปนหนึ่ง 
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ดูกรภิกษุท้ังหลาย ในอุเบกขา ๒ อยาง พวกเธอจง “อาศัย” คืออิงอุเบกขาท่ีมี

 ความเปนหนึ่ง อาศัยอารมณเปนหนึ่งนั้น แลว “ละ” คือลวงเสียซึ่งอุเบกขาท่ีมีความ

 หลากหลาย อาศัยอารมณหลากหลายนั้น 

 สรุป พระพุทธองคใหผูมีลาภ มีสิทธ์ิเขาถึงอรูปฌานไดใชอุเบกขาเวทนาในอรูปฌาน

เปนหลักอิงอาศัยในการลวงความติดหรือความจมแชอยูในอุเบกขาธรรมดา ๆ เสียและเพื่อไตลําดับ

ข้ึนสูงกวาอุเบกขาในอรูปฌาน พระพุทธองคก็ประทานหลักไวคือ จง อาศัย คืออิงความเปนผูไมมี

ตัณหา แลว ละ คือลวงเสียซึ่งอุเบกขาท่ีมีความเปนหนึ่ง อาศัยอารมณเปนหนึ่งนั้น ตัณหาคือความ

ทะยานอยาก ความยึดติด เกาะติดเปนอาการท่ีเกิดข้ึนแมในจิตระดับละเอียดมาก ๆ เชนแมจะ

เขาถึงอรูปฌานอันไรสุขไรทุกข สงบวางเปนหนึ่ง ไมตองอิงอาศัยรูปธรรมใด ๆ แลว ก็ยังพนจาก

ความยึดติดสภาพละเอียดสุขุมไปไมรอด วิธีรอด คือ พิจารณาเขาไปตรง ๆ วาในอรูปฌานท่ีถึงแลว

นั้น จิตมีความถือดี หรือชอบใจชนิดท่ี อยากยึด ไวในระดับละเอียดหรือไม อยางเชนปรารถนาจะ

แชจมอยูในรสชาติวางเปลา ไมอยากลืมตา ไมอยากเดินจงกรม ไมอยากพิจารณาธรรม เอะอะจะ

แกปญหาหรือหลบอารมณกระทบเขาสูอุเบกขาถาเปนเชนนั้นก็สะทอนถึงอาการยึดติดอรูปฌาน

อยางเหนียวแนนเขาแลวเราก็อาจอาศัยความตระหนักรูดังกลาว พิจารณาตอไปอีกระดับ วาถาจิต

เปนอิสระจากความอยากในรสอุเบกขาอันแสนสุขุมนัน้ ก็จะเปนผูไมมีตัณหา ยอมมีสิทธ์ิเสวยรสอัน

ประณีตกวากัน คือนิพพานอันไรเวทนา เม่ือเต็มใจเพราะพิจารณาเชนนั้นก็ลงมือแกไข โดยอาจจะ

ใชวิธีจํากัดตัวเองไมใหเขาฌานบอยจนเกินจําเปน เม่ือมีเวลาเขาท่ีภาวนาโดยเฉพาะ ก็เดินจงกรม

เสีย ๓ สวนใน ๔ สวน กลาวคือสวนท่ีเหลือคอยนั่งสมาธิเปนการพักผอนหรืออัดกําลังเสริม ไมใช

นั่งสมาธิ เพื่อเสพอุเบกขาเวทนาอยางกิเลสเรียกรอง 

การฝกเวทนานุปสสนานี้จะทําใหอํานาจของสติรูอยูเหนืออํานาจของสุขและทุกขท้ัง

ระดับเล็กนอยระดับกลางจนกระท่ังระดับกลาแข็งเม่ืออํานาจของสติรูอยูเหนือกวาสุขทุกข

ประโยชนเบ้ืองตนคือทําใหศีลบริสุทธ์ิไดงาย ประโยชนเบ้ืองปลายคือทําใหปญญาสวางไสว

โดยสะดวกเพราะความยึดติดและความทะยานอยากในกามนั้น สืบสาวแลวก็มีตนตอมาจาก

ความสุขความทุกขนี่เองเปนแรงบันดาลใจ 

31๓. จิตตานุปสสนา 

ถาคุยกับคนท่ัวไป พยายามทําใหเขาเช่ือวากายไมใชตัวตน ไมใชสมบัติของใครก็

ยากท่ีใครจะยอมรับ แตสําหรับผูปฏิบัติอยางนอยในระดับอานาปานบรรพท่ีเห็นลมเขาออกเปน

เพียงสิ่งเกิดดับตามธรรมชาติ หรืออยางสูงสุดถึงระดับนวสีวถิกาบรรพซึ่งเห็นกายนี้ตองปนเปน

ผงภัสมธุลีแนนอนแลว ใครพูดใหฟงวา กายไมใชตัวตน ยอมฟงข้ึน ฟงเขาใจถนัด และยอมรับโดย

ดุษณีดวยปญญาประจักษแจงออกมาจากภายใน ยิ่งถาไปบอกใครวาจิตไมใชเรา ไมใชตัวตน อันนี้



 
๘๒ 

จะใหเถียงกันดวยเหตุผลและความเห็นนานาทรรศนะไดช่ัวกัปช่ัวกัลปโดยไมเจอขอสรุปอันดีท่ีสุดท่ี

จะทําให ทุกคน ยอมรับดวยใจตรงกันอยางแนนอน  

แมจิตตานุปสสนาจะเปนข้ันตอนอันมีความละเอียดระดับท่ี ๓ ยังไมถึงข้ันสูงสุดของสติ

ปฏฐาน ๔ ก็เร่ิมประจักษ เร่ิมหยั่งรูดวยปญญาอันสวางข้ึนในภายในแลววาแมแตจิตก็ไมใชตัวตน 

เปนเพียงธรรมชาติชนิดหนึ่งท่ีเกิดข้ึนแลวดับลงในทามกลางมวลธรรมชาติท้ังหลาย ความหลงคิด 

ความหลงหวังไปวาจะมีจิตอ่ืน มีตัวตนอ่ืนอันยิ่งไปกวานี้ เปนอันพับฐานลงไดอยางสิ้นเชิง เพราะ

การเห็นนั้นเปนการเห็นระดับ ธรรมชาติของจิตเกิดดับ มิใชเพียงเห็นผิวของลักษณะจิตชนิดใดชนิด

หนึ่งเทานั้นหากเปรียบมหาสติปฏฐานสูตรเปนหลักสูตรแบบโลก ๆ ก็ตองนับวาเรามาไดคร่ึงทาง

แลว แตทางการปฏิบัติธรรมไมอยางนั้น เราดูกันท่ีจิต ดูกันท่ีความปลอยวาง ฝกมาถึงตรงนี้หลาย

คนอาจไปไกลเกินกวาคร่ึง หรืออาจจะถึงคอนแลวดวยซ้ํา อยางท่ีกลาวแตแรกวาแกนสารของพุทธ

ศาสนาคือดับทุกข ดับกิเลส ไมใชเพื่อสอบไลใหใครตัดสินวาควรรับปริญญาหรือยัง จิตเราเองเปน

ผูเรียน ผูสอบ ผูพิพากษา ปลอยวางความยึดม่ันถือม่ันวากายใจเปนตัวเปนตนไดเม่ือไหรก็เม่ือนั้น 

กลาวตามจริงแลว ถาใครลงมือฝกรูสภาวจิตตามแนวจิตตานุปสสนาทันทีอยางตอเนื่อง

จริงจัง แมไมศึกษาทฤษฎีใหชํานาญเสียกอน ก็อาจเห็นจิตเปนของไมเท่ียง เปนของไมใชตัวตนได 

สําคัญ คือความลังเลสงสัยของคนเราจะไปขวางทางไวแตตน ถาหากไมกลาวถึงขอบเขตของ  

ความเปนจิต เอาไวเลย คนสวนใหญ โดยเฉพาะพวกท่ีมีการศึกษาสูง ๆ ก็จะสงสัยอยูรํ่าไป  

หาลานจอดใหหยุดคิดแลวหันมาปฏิบัติเต็มท่ีไมได สวนถากลาวเยิ่นเยอเกินไป เร่ืองจิต 

ก็จะกลายเปนการจุดชนวนความคิด เกิดตั้งคําถามแบบแตกก่ิงกานสาขาออกไปไมรูจบยิ่งกวา 

รากตนไมขนาดมหึมา 

 ก) มุมมองเกี่ยวกับจิตของนักวิทยาศาสตรปจจุบัน 

แนวคิดแบบวิทยาศาสตรจะอาศัยเหตุผลและปญญาคิดอานแบบมนุษย ไมฝาก

ความเช่ือถือไวกับผูใดผูหนึ่ง หากมีการคนพบ ความจริง ข้ึนในปนี้ แลวปหนามีอีกคนพบ ความจริง

กวา ก็เปนอันยอมรับโดยไมยึดม่ันวาผูคนพบคนกอนจะตองศักดิ์สิทธ์ิเสมอ ใครหักลางไมได 

เรียกวาเปนการชวยกันมองโดยหลายสายตา หลายการยืนยันมากกวาจะปกใจสนิทใหกับขอสรุป

แมชาญฉลาดยิ่งของอัจฉริยบุคคลทานใดทานหนึ่ง 

วิทยาศาสตรจึงนับเปนเคร่ืองมือสํารวจความจริงท่ีเขากับธรรมชาตินึกคิดอยางมีเหตุผล

ของมนุษย สิ่งใดเอามาทดลองไมได พิสูจนหาหลักฐานมาเปดเผยใหรับรูตรงกันไมได ก็ใหถือวาควร

ปลอยไวกอน รอจนกวาจะหาทางทําใหยอมรับรวมกันดวยตา หู จมูก ลิ้น และกายไดวาความจริง

เปนอยางนี้ จึงคอยนับวาถูกรับรองโดยนักวิทยาศาสตรสากล 



 
๘๓ 

อีกประการหนึ่ง วิทยาศาสตรจะมุงเนนมาท่ีประโยชนท่ีเห็นไดในปจจุบัน และคอนขาง

ปฏิเสธเร่ืองไกลเกินตัว เร่ืองท่ียังมาไมถึง หรือเร่ืองท่ีจะมาถึงแนหรือเปลาก็ไมทราบ อยางเชนถา

พูดถึงจิต ก็จะมีวิทยาศาสตรเก่ียวกับจิตโดยเฉพาะ จุดประสงคอาจเปนการศึกษาจิตผาน

พฤติกรรมมนุษยเพื่อใหเขาใจเหตุผล วาคน ๆ หนึ่งโตข้ึนมาอยางนั้นอยางนี้เพราะอะไร จะกําหนด

ทิศทางโดยมวลรวมของสังคมใหเปนไปในทางดีไดอยางไร หรืออีกสาขาหนึ่งอาจศึกษาจิตควบคูกับ

การแพทย ผูสําเร็จการศึกษาเฉพาะทางมีสิทธ์ิสั่งยาเพื่อบรรเทา ฟนฟู หรือรักษาอาการทางจิตท่ี

ผิดปกติของผูปวยไดอยางถูกตองตามกฎหมาย พูดใหงายคือท่ีรํ่าเรียนกันจริงจังในหลักสูตร

เก่ียวกับจิตอยางเปนวิทยาศาสตรนั้น จะไมสนใจหาคําตอบในเชิงอภิปรัชญาวาจิตคืออะไร ไม

หาทางพิสูจนวาตายแลวไปไหน ไมรับรองวาทําดีแลวชาติหนาจะไดเสวยผลเปนกุศลวิบากแนหรือ

เปลา แตจะยอมรับเขาไปตรง ๆ ในช้ันแรกเสียกอนวาจิตมีจริง เสวยสุขทุกขได จดจําสิ่งตาง ๆ กับ

ท้ังมีเจตจํานงเปนอิสระ สวนจิตของแตละบุคคลจะดีเลว สรางสมนิสัยอยางไรไว ก็ตองดูเปนราย ๆ 

หรืออาจวิเคราะหจิตของกลุมชนโดยรวมก็แลวแตใครจะสนใจเอาประโยชนจากแงการศึกษาชนิด

ไหน เชนอยากใหเลิกกาวราวเลิกสูบบุหร่ี มีอารมณขันมากข้ึน มองโลกในแงดีกวาเดิม ฯลฯ เม่ือตั้ง

เปาข้ึนมาแลวก็ตองหาวิธีบรรลุเปาถาไดผลระดับสากลก็นับวาประสพความสําเร็จ และไดรางวัล

จากสถาบันทรงเกียรติกันไป 

อยางไรก็ตาม จิตแพทยรวมสมัยเร่ิมศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบอ่ืน ๆ ท่ี

มองไมเห็น เชนพลังบริสุทธ์ิท่ีปรากฏอยูท่ัวไปในธรรมชาติ แลวก็มีนักวิทยาศาสตรจํานวนไมนอยท่ี

ไมท้ิงความสนใจเก่ียวกับอภิปรัชญา และเห็นเปนเร่ืองทาทายท่ีจะนําวิทยาการยุคปจจุบันมาพิสูจน

การเดินทางขามภพขามชาติของจิต ไดมีคนเกง ๆ จํานวนมากตั้งแงสังเกต เพื่อนําไปสูการทดลอง

สารพัดชนิด บางแงมุมของการคนพบก็สนับสนุนความเช่ือวาจิตกับกายเปนตางหากจากกัน 

ยกตัวอยางเชนถาเช่ือวาสมองเปน “ผูคิดและตัดสินใจ” ก็จะขัดแยงกับความจริงบางประการซึ่ง

ทราบกันท่ัวไปในผูศึกษาสรีรวิทยาพื้นฐาน เชนเม่ือนักพิมพดีดพิมพขอความอยางรวดเร็วนั้น 

กลามเนื้อ ๓-๔ มัดของนิ้วท่ีควบคุมใหกระดูกเคาะลงบนแปนอยางถูกตองนั้น ตองทํางาน

ประสานกันภายในเวลาไมเกิน ๐.๐๐๑ วินาที ซึ่งนับเปนชวงเสี้ยวของเสี้ยวความรูสึก แต

ขอเท็จจริงอันเปนรูปธรรมก็คือระยะเวลาท่ีกระแสประสาทเดินทางจากสมองมายังมือนั้น จะอยู

ในชวง ๐.๓ ถึง ๑.๕ วินาที ซึ่งชากวากันมาก อันนี้แปลวา สมองไมไดเปนผูสั่ง แตมีอะไรอีกอยาง

อยูเบ้ืองหลังอีกทีท่ีทําใหกลามเนื้อทํางานประสานกันได แมแพทยบางสวนพยายามหาทางอธิบาย

ใหเปนรูปธรรม เชนเปนกลไกทํางานสะทอนของประสาทเหนืออํานาจสํานึก ก็ไมใชคําไขปริศนาท่ี

ลงตัวนายอมรับกันท่ัว ทวายิ่งกลายเปนปมคําถามใหมอีกมากมายไปแทน อยางไรก็ตาม บางแงมุม

ของการคนพบก็ทําใหแมแตนักบวชผูมีศรัทธาแกกลาในพระศาสดายังอกใจสั่นระทึก เพราะเหมือน



 
๘๔ 

หลักฐานจะบงช้ีวาแทจริงแลว ประสบการณภายในท้ังมวลของมนุษยเราลวนเกิดข้ึนจากการทํางาน

ของสมองท้ังสิ้น ยกตัวอยางเชนถาสมองสวนท่ีเรียกวา ฮิปโปแคมปส เสียหาย ก็จะเปนบุคคลผูสูญเสีย

ความทรงจํา เปรียบไดกับแถบเทปบันทึกท่ีขาดลงหรือถูกทําใหยับ ขอมูลภาพและเสียงก็จะสาบสูญไป

ดวย จึงมีแงกังขาวาถาสมองไมใชจิต ทําไมความจําจึงอยูในสมอง 

สรุป ความไดวา ท้ังสวนของการทําความเขาใจเก่ียวกับจิต และท้ังสวนของการปฏิบัติ

ใหเห็นสภาวจิตตามจริง ลวนสงเสริมใหตระหนักวาจิตเปนไดแค สภาวะอยางหนึ่ง อาศัยเหตุปจจัย

จึงเกิด หมดแรงสงของเหตุปจจัยเม่ือไหรก็ดับ หาใชวามี "อะไรอยางหนึ่ง" ปรากฏเปนดวง ๆ อยู

อยางเปนอมตะ กับท้ังไมใชมี ความนึกคิด ของใครบางคนดํารงอยูเปนชาติ ๆ  ดังท่ีโมหะลอลวงให

เราทึกทักเอาดื้อ ๆ เม่ือสามารถกําหนดสติมาตั้งรูอยูท่ีจิตได ทุกอยางท่ีปรากฏเปนโลกภายนอกจะ

ไรความหมายไปทันที ไมวาจะเคยมีความหมายนาอาลัยอาวรณสักเพียงใดมากอนก็ตาม เพราะ

เห็นเขามาถึงจิตเสียแลววาความอาลัยอาวรณนั้นก็คืออาการของจิตชนิดหนึ่งนั่นเอง หากเห็นได

ขนาดนั้น ก็จะตระหนักวาถาปราศจากสติรูลงมาถึงจิต ก็ยากนักท่ีจะอานตนเองออกอยางกระจาง 

กับท้ังยากนักท่ีจะสลัดกิเลสช้ันลึกท่ีมีความละเอียดออนมาก ๆ นักภาวนาสวนใหญหวังแตจะ เอาดี 

จากการปฏิบัติ คือจะปฏิบัติใหไดดีอยางเดียว ตอนไมดีไมเอา ไมสนใจดู เม่ือพิจารณาจิตตานุปสส

นาอยางลึกซึ้ง คงทําใหพอมองออกวาตอนจิตกําลังรุงก็ตองภาวนา ตอนจิตกําลังรวงก็ตองภาวนา 

อีกประการหนึ่ง สวนใหญเราปฏิบัติกันเพื่อ "เลี้ยง" ไมไดปฏิบัติเพื่อให รู กลาวคือพอ

สภาวธรรมเกิดข้ึนก็จอใหมันคงสภาพ หรือบางสภาวธรรมยังไมเกิดดวยซ้ําก็พยายามไปสรางข้ึนมา 

แลวก็มักประสบแตความลมเหลว เพราะจิตเปนอนัตตา เขาไมเปนไปตามอํานาจความอยากของ

เรา แนวทางในจิตตานุปสสนาคงทําใหสบายใจไดวาเรา กําลังปฏิบัติอยู ขอเพียงรูใหเปน รูใหเทา

ทันตามจริง จะเปนราคะ โทสะ หรือโมหะก็ตาม สังเกตงาย ๆ เพียงวาสิ่งใดถูกรู สิ่งนั้นยอมแสดง

ความไมเท่ียงใหเห็นเสมอ ถาสิ่งนั้นยังถูกรักษาไว แปลวาตอนนั้นเราไมไดรูเขามาถึงลักษณะท่ีกําลัง

ปรากฏแตอาจจะกําลังจงใจสรางสิ่งใดสิ่งหนึ่งข้ึนในใจแทน 

ขอสังเกตอีกประการหนึ่งท่ีควรท้ิงทายไว คือจิตตานุปสสนาเร่ิมตนดวยสภาพธรรม 

งาย ๆ ท่ีเกิดกับจิตเชนราคะ โทสะ โมหะ รวมท้ังจิตหดหูและจิตฟุงซาน แตเม่ือพัฒนาข้ึนไป จะ

เนนการสังเกตแงมุมตาง ๆ ของจิตท่ีมีคุณภาพดี เพื่อความเห็นชัดในทุกสภาพ และเพื่อความปลอย

วางเปนเปลาะ ๆ จากหยาบสุดไปจนถึงละเอียดสุด หากเปนไปไดจึงไมควรปฏิเสธการทําสมาธิ

ช้ันสูงพระพุทธองคทรงแนะอุบายไวหมดแลวในทุกหมวดของมหาสติปฏฐานสูตร หากพัฒนาจิต

อยางรูจุดมุงหมายดี ก็จะไมมีการหลงยึดหลงติดในสมาธิอยางท่ีนักภาวนายุคเรากลัวกันแตอยางใด

ท้ังนี้ท้ังนั้นก็ตองดูตัวอยางท่ีมีบันทึกไวในพระไตรปฎกดวยวาผูบรรลุธรรมมากมายไมเคยผานการ

อบรมจิตจนประสพความสําเร็จระดับฌานมากอน เร่ืองของการทําสมาธิถึงฌานจึงประนีประนอม



 
๘๕ 

ไดท้ังสองฝายความเห็น คือถาทําไดก็ควรทํา ทําไมไดก็ภาวนาตามแนวสติปฏฐานไป นับวามีหวัง 

ในมรรคผลอันเปนแกนสารของพระพุทธศาสนาดวยกันท้ังสิ้น 

๔. ธัมมานุปสสนา  

มหาสติปฏฐานสูตรไดช่ือวา ธัมมานุปสสนา เพราะจะมองกายใจรวมท้ังสิ่งอ่ืน

ภายนอกเปนสภาวธรรมลวน ๆ ไมมีชายหญิง ไมมีภาวะบุคคล ไมมีความเปนเราเขาแทรกซึมอยู

เลย หากจะมองกาย ก็มองโดยความเปนการประชุมกันของธาต ุหากจะมองใจ ก็มองโดยความเปน

แงมุมของภาวะหมายรูหรือภาวะคิดอานทําการ ไมยึดวาเปนธาตุของใคร ไมยึดวาใครครองภาวะ

หมายรูคิดอานใด ๆ อยู ไมวาจะแยกรูทีละอยางหรือรวมกันท่ัวพรอม ดวยเหตุนี้ ธัมมานุปสสนาจึง

เปนสุดยอดแหงฐานวิปสสนาอันผูหวังน้ําพุแหงอมตะจะควรใสใจใหลึกซึ้ง กลาวไดวาเราฝกหมวดกาย 

หมวดเวทนา และหมวดจิตมา ก็เพื่อมีจิตไวพรอมตอยอดเปนหมวดธรรมในท่ีสุดนี้เอง เพราะจิตเปน

ของละเอียด แตกิเลสเปนของหยาบ พอพบกิเลสหยาบก็จะสูไมไหว เหมือนของออนยอมแพ

ของแข็งเม่ือถูกของแข็งโปะทับมาก ๆ เขา อยาวาแตจะไปดูกายใจโดยความเปนสภาวธรรม แคฝน

ไมใหยอมตามกิเลสไปทําผิดศีลผิดธรรมก็นับวาเกงแลว ดังนั้นจําเปนอยางยิ่งท่ีเราตองรูท้ังกัน รูท้ัง

แก คือทราบวาทําอยางไรจึงจะโกยกิเลสหยาบออกจากใจใหเกิดความสะอาดสะอานปลอดโปรง

เสียกอน แลวคอยวากันเร่ืองปฏิบัติข้ันละเอียด ๆ เปนลําดับตอไป 

หลักการของพระพุทธองค คือ มีท้ัง “ปลอย” และท้ัง “หาม” คือถาเห็นวาอยูใน

จังหวะท่ีสามารถรูไดก็ปลอยใหเกิดแลวดูมันหายไป เหมือนมองเฉย ๆ โดยไมเขาไปของเก่ียวอันใด 

ซึ่งความเห็นวาเกิดแลวตองดับลงเปนธรรมดานั้น บอยเขายอมทําใหจิตเปนกลางไดเอง เหมือนเห็น

ไฟไหมฟางเสนเดียวก็อยาเดือดรอนว่ิงเตนหาทางดับ รอดูมันดับไปเองดีกวา แตถาเห็นวานิวรณ

ครอบงําจิตจนไมเปนอันปฏิบัติ ก็ตองหักหามกันดวยเจตนา ท้ังทางกายและทางใจตอไป เหมือน

เห็นไฟเร่ิมลามทุงและมีเช้ืออยูรายรอบ อันนี้ก็นิ่งนอนใจไมได ตองหาอุปกรณมาดับเสีย 

ก) เหตุเกิดและทางละกามฉันทะ 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมแตอยางเดียว อันจะเปนเหตุใหกามฉันทะท่ียัง

 ไมเกิดไดเกิดข้ึน หรือกามฉันทะท่ีเกิดข้ึนแลว ไดทวีตัวยิ่งข้ึนไป เหมือนสุภนิมิต ดูกรภิกษุ

 ท้ังหลาย เม่ือบุคคลใสใจสุภนิมิตโดยไมแยบคาย กามฉันทะท่ียังไมเกิด ยอมเกิดข้ึน และกาม

 ฉันทะท่ีเกิดข้ึนแลว ยอมทวีตัวอุดมสมบูรณ 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมแตอยางเดียว อันจะเปนเหตุใหกามฉันทะท่ียัง 

 ไมเกิด ไมเกิดข้ึน หรือกามฉันทะท่ีเกิดข้ึนแลว ก็จะละเสียได เหมือนอสุภนิมิต ดูกรภิกษุ

 ท้ังหลาย เม่ือบุคคลใสใจอสุภนิมิตโดยแยบคาย กามฉันทะท่ียังไมเกิด ยอมไมเกิดข้ึน และ

 กามฉันทะท่ีเกิดข้ึนแลว ก็จะละเสียได 



 
๘๖ 

 สุภะ คือ ความงาม นิมิต คือ เคร่ืองหมาย สุภนิมิตจึงเปนสิ่งกระทบจิตท่ีมีความหมาย

ในทางสวยงาม ถูกใจ ยัว่กิเลสใหหลงชอบได อยางเชนรูปรางหนาตาของเพศตรงขาม ถาหากเราใส

ใจกําหนดเสียหนอย ไมมองเฉพาะสิ่งท่ีตาเห็น แตกําหนดใจรูตามจริงกระท่ังถึงระดับจิตสัมผัส 

ประจักษตามจริงวารูปสวยนั้นกอข้ึนดวยสิ่งโสโครกนับจากหัวจรดเทา
๕๐

 

 ข) เหตุเกิดและทางละพยาบาท 

ดวยพุทธลีลาเดียวกันกับการแสดงทางมาและทางไปของกามฉันทะ พระพุทธองค

ตรัสวาปฏิฆนิมิตเปนเหตุหลักของพยาบาท ปฏิฆะแปลวาความคับแคน ความกระทบกระท่ังอัน

เปนไปในทางกอโทสะ ดังนั้นปฏิฆนิมิตจึงเปนเคร่ืองหมายท่ีกระทบใจแลวเกิดความเดือดดาลเปน

ฟนเปนไฟข้ึนมา โดยเฉพาะอยางยิ่งเร่ืองราวท่ีเก็บคางคาไวในใจ จะเปนตัวอยางดีท่ีสุดของปฏิฆ

นิมิต คลายภาพเสียงผุดข้ึนหลอกหลอนไมเลิก สูตรสําเร็จของพระพุทธองคในการละพยาบาทคือ

เมตตาเจโตวิมุตติหรือการเจริญเมตตาภาวนา กลาวคือหากฝกเจริญเมตตาภาวนา กอกระแสสุขนิ่ม

นวลไดเปนปกติเหมือนสายน้ําจากหวงทะเลใหญ ก็จะสามารถทวมทับปฏิฆนิมิตไดอยางราบคาบ 

ปฏิฆนิมิตสูไมไดเลย 

 ค) เหตุเกิดและทางละความงวงเหงาซึมเศรา 

 ดวยพุทธลีลาเดียวกันกับการแสดงทางมาและทางไปของกามฉันทะ พระพุทธองค

ตรัสวาความไมยินดี ความเกียจคราน ความบิดข้ีเกียจ ความเมาอาหาร และความท่ีจิตหดหู เหลานี้

ลวนเปนเหตุหลักของความงวงเหงาซึมเซา ขอใหทราบวาความงวงในแบบท่ีเปน “ถีนมิทธะ” นั้น

แตกตางจากความงวงเพราะเพลียท่ีทํางานมาอยางหนักและตองการการพักผอนบาง ความงวง

เหงาซึมเซาในท่ีนี้เจืออยูดวยความข้ีเกียจ ยังไมถึงเวลาพักแตก็อยากพัก ยังไมถึงเวลานอนแตก็

อยากนอนสูตรสําเร็จของพระพุทธองคในการละความงวงเหงาซึมเซาคือความคิดเร่ิมกาวไป

ขางหนา ความพากเพียร ความบากบ่ัน ขอใหลองนึกถึงจังหวะท่ีเรากําลังมีความตั้งอกตั้งใจทํางาน

ใหรุดไปสูเปาหมายดวยความเต็มใจยินดี จะไมมีความงวงเลย แตถาแนใจวาเพียรถูกทางดวยความ

เต็มใจยินดีแลวยังงวง ก็ขอใหดูอุบายพิเศษท่ีพระพุทธองคประทานไวแกงวงโดยตรงใหกับ 

พระโมคคัลลานในบทนี้ ซึ่งจะเห็นวาก่ีพันปลวงไปก็ยังคงใชไดผลเปนอยางดียิ่งสําหรับมนุษยผูหวัง

ความกาวหนาทางการปฏิบัติภาวนา 

 ง) เหตุเกิดและทางละความฟุงซานรําคาญใจ 

 ดวยพุทธลีลาเดียวกันกับการแสดงทางมาและทางไปของกามฉันทะ พระพุทธองค

ตรัสวาความไมสงบแหงใจเปนเหตุหลักของความฟุงซาน กลาวคือพระองคตรัสเขาไปถึงสภาพจิต

๕๐
 องฺ.ติก. (ไทย) ๑๒/๙๒/๑๕๖.  

                                                           



 
๘๗ 

ของแตละคนตรง ๆ วาปกติมีแนวโนมจะกระเพื่อมไหวมากนอยเพียงใด คนเราเคยชินท่ีจะปลอยให

จิตใจตระเวนไป ลองเลื่อนไปตามวิมานอากาศในอดีตบาง ในอนาคตบาง เปนนักสะสมขยะบาง 

เปนนักกอเร่ืองบาง ลวนแลวแตทําใหธรรมชาติของจิตขาดความสงบ ความไมสงบนั้นเองกอพายุ

ความคิดใหอ้ืออึงไมหยุดหยอน ท้ังท่ีไมนาจะมีอะไรตองคิดก็คิด ยากจะบังคับควบคุม สูตรสําเร็จ

ของพระพุทธองคในการละความฟุงซานรําคาญใจคือความสงบแหงใจ คือถาเขาใจวาจะสรางปจจัย

ใหจิตมีปกติสงบลงกวาเดิมไดอยางไร ก็เปนโอกาสลดโรคฟุงลงอยางมาก บทนี้จะกลาวไลมา

ตามลําดับนับแตสถานท่ีและบุคคลแวดลอม ตลอดไปจนกระท่ังพฤติกรรมอันสงบเย็นในครรลอง

ของทาน ศีล สมาธิ และปญญา 

 จ) เหตุเกิดและทางละความลังเลสงสัย 

 ดวยพุทธลีลาเดียวกันกับการแสดงทางมาและทางไปของกามฉันทะ พระพุทธองค

ตรัสวาความไมใสใจโดยแยบคายเปนเหตุเกิดแหงความลังเลสงสัย ความสงสัยนั้นเปนไปไดหมด 

ไมใชเฉพาะสงสัยเร่ืองวิธีภาวนา แตรวมท้ังปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนระหวางภาวนาดวย สูตรสําเร็จ

ของพระพุทธองคในการละความลังเลสงสัยคือความใสใจโดยแยบคาย บทนี้จะมีตัวอยางวิธี

พิจารณาโดยแยบคายเพื่อขจัดความลังเลสงสัยเสียใหสิ้น
๕๑

 

  แนวทางแกนิวรณ ใครจะมีอุบายในการกําจัดนิวรณอยางไรก็ตาม พึงสังเกตดวย

วาตองไมทําใหเกิดผลขางเคียง เชนกอนิวรณขออ่ืนข้ึนแทน ขอสังเกตนี้จะไดไมทําใหบางคนอางวา

จะหาอุบายกระตุนจิต เหมือนพระบางนิกายเห็นวาฟุงซานเพราะเกิดราคะจัด แทนท่ีจะพิจารณา

กายเปนอสุภะตามสูตรสําเร็จของพระพุทธองค กลับมีความเห็นวิปลาสคลาดเคลื่อนไปวาควร 

เสพกามใหหายฟุงเสยี จะไดมีความปลอดโปรงเหมาะแกการนั่งสมาธิตอได แลวอางความจําเปนใน

การกําจัดนิวรณ หรือความไมยึดม่ันถือม่ันเครงครัดแบกภาระอะไรใหเปนทุกข หรืออางวา 

พระพุทธองคประทานอนุญาตใหถอนวินัยบางขอได หากแมนหลักการวานิวรณทุกตัวตองถูกกําจัด 

ก็จะมีการสืบสวนอยางรอบคอบวาเรากระทําจิตให เหมาะควรแกการพรอมเห็นกายใจ 

เปนสภาวธรรมแลวหรือยัง หากมีนิวรณขอใดขอหนึ่งตกคางอยู ก็ตองจี้เขาไปใหถูกจุด ดวยวิธีแกท่ี

ถูกทาง ปราศจากผลกระทบขางเคียง จึงนับวาเปนผูสามารถผานนิวรณบรรพไปไดสําเร็จ 

ฉ) อุบายกําจัดกามฉันทะ  

กาม หมายถึงท้ังสิ่งท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม หากกลาวถึงกามโดยความเปน

รูปธรรมก็เรียกวา วัตถุกาม คือวัตถุอันนาใครหรือกามคุณ ๕ ไดแกรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสอันนา

ปรารถนา นาใคร นาพอใจ เปนท่ีรัก ประกอบดวยกาม และสําคัญคือเปนท่ีตั้งแหงความกําหนัด 

 ì è องฺ.ติก. (ไทย) ๑๒/๙๔-๙๗/๑๕๗-๑๖๐. 
                                                           



 
๘๘ 

ซึ่งนั่นยอมหมายความวาถาเปนท่ีตั้งแหงความกําหนัดของคนหมูมาก ก็จัดวาเปนวัตถุกามช้ันเลิศ

ตามคานิยมประจําสังคมนั้น หากกลาวถึงกามโดยความเปนนามธรรมก็เรียกวา กิเลสกาม จะ

หมายถึงตัวของกิเลสท่ีมีอยูในใจ หรือธรรมชาติท่ีทําใหเกิดความใคร เชนเรามองใครวากิเลสหนา 

บากาม หรือตัณหาจัด ก็แปลวาคน ๆ นั้นมีพฤติกรรมท่ีสะทอนระดับกิเลสกามท่ีสูงกวาปกติ

ธรรมดา เปนตน การทําความเขาใจกับความหมายของกามอยางดีจะทําใหเกิดมุมมองแจมชัด เชน

มีวัตถุกามตั้งอยู แตหากปราศจากสะพานเช่ือมโยง คือความตรึกนึกถึงวัตถุกาม ใจเราก็ยอม

ปราศจากกามกิเลส กับท้ังจะเห็นชัดวาควรทําการสํารวจสิ่งใดกอนเปนอันดับแรกในตน บางทีเม่ือ

นิ่งแลวอาจเกิดความรูสึกเหมือนจิตจะดีดออกจากราง คลายสวนหนึ่งอันเปนภายในของเราประกบ

กับกายภายนอกไมสนิทอีกตอไปหลายคนกลัวจนเลิกนั่งสมาธิ เพราะไมรูวาจะเกิดอะไรข้ึน หรือจะ

แกไขใหดีไดอยางไร ความจริงแลวอาการนี้ เปนเร่ืองปกติท่ีไมนากลัวอะไรถารูจักวางอุเบกขา 

ความกังวลนั้นเองจะยิ่งเพิ่มแรงปนปวน หรือในทางตรงขาม ถานึกวานี่เปนโอกาสถอดจิต เกิด

ความพยายามจงใจจะสลัดจิตใหหลุดจากกายก็นาเปนหวงมาก เพราะกําลังยังไมถึงจริง เหมือน

เคร่ืองบินยังไมมีเคร่ืองท่ีทรงกําลัง แตพยายามดันทุรังจะทะยานข้ึนฟา ยังไมทันไรก็จะตกพัง

เสียกอนถาเราวางเฉย ไมกลัว แลวก็ดูอาการของจิตเหมือนเปนคนอ่ืน พลังท่ีปนปวนอยูก็จะ

เหมือนพายุท่ีซัดแรงไดดวยกําลังสงเกาเดี๋ยวเดียว ในท่ีสุดก็หยุดเพราะขาดกําลังสงลูกใหม จะไมมี

อะไรเกิดข้ึนอยางท่ีประหว่ันไวลวงหนา และจะม่ันใจในคุณของการวางเฉยเปนกลางมากข้ึนดวย
๕๒

 

สรุป ความไดวา ทุกข้ันตอนในสติปฏฐาน ๔ นั้น ถาบวก ๆ กันเขาแลวจะปดชองโหวได

หมด ผูปฏิบัติสามารถภาวนาไดตลอด ๒๔ ช่ัวโมงเม่ือเขาใจวาจะ มอง กายใจของตนเองออกมา

จากภายในอยางไร เพราะแมจิตมีราคะ โทสะ โมหะ ก็สามารถรูสภาวะเหลานั้นโดยความเปน

นิวรณ นิวรณเปนของเกิดดับ ไมใชตัวตนได ใครท่ีใกลชิดกับราคะ โทสะ โมหะมาก ๆ และรูสึกทอ

วาคงไมมีหวังภาวนากับเขา ก็นาจะเปลี่ยนความคิดใหม คือท่ีแทเราอยูกับอุปกรณภาวนากับเขา

เหมือนกัน ขอให “รูเปน” เทานั้น อาการท่ีจิตหลุดจากนิวรณท้ัง ๕ มีความตั้งม่ัน ปลอดโปรง 

สะอาดเกลี้ยงเกลาอยางแทจริงนั้น จะเปนสภาพสุขในตัวเอง พอใจในตัวเอง เห็นผลวาคุมกับการ

แลก สําคัญคือกอนยังไมลิ้มรสสุขชนิดนั้น ก็ยังมองเห็นนิวรณเปนสิ่งนาหวงอยู เร่ิมตนจึงอาจจะ

ตองคิดโดยแยบคายใหมาก วาถูกหอหุมอยูดวยนิวรณอันเปนตนเหตุทุกขรูปแบบตาง ๆ เม่ือถอด

ถอนท้ิงเสียใหหมดก็คาดหมายไดวามีรางวัลอันเปนสุขรออยูเปนแนแท และสิ่งท่ีเหนือกวาความสุข

อันเปนรางวัลข้ันตน ก็คือศักยภาพพรอมท่ีจะดูกายใจโดยความเปนสภาวธรรมเชนขันธ ๕ 

อายตนะ ๖ ดังท่ีเรากําลังจะศึกษากันในบทตอ ๆ ไป 

 

 ì í "องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๗๑/๑๗๒. 
                                                           



 
๘๙ 

๓.๔ วิธีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  

 วิปสสนาภาวนา คือ การฝกควบคุมจิตเพื่อแสวงหาปญญาซึ่งจัดวาเปนลักษณะพิเศษ

ในทางพุทธศาสนา แบงออกไดเปน ๒ ประเภท ประเภทแรกเรียกวา วิปสสนาสมาธิ เปนการ

ปฏิบัติวิปสสนาโดยการนําสมาธิในระดับแรก ๆ ท่ีอยูระหวาง ขณิกสมาธิ กับ อุปจรสมาธิ มาเปน

ฐานรวมปฏิบัติกับการนําตัว สติปฏฐาน ๔ มาเปนเคร่ืองมือท่ีสําคัญในการปฏิบัติภาวนา 

 วิปสสนาภาวนาในแบบท่ีสอง เรียกวา สมถวิปสสนา หรือ สมาธิวิปสสนา เปนวิปสสนา

ท่ีตอจากอัปปนาสมาธิภาวนาไดณานซึ่งเปนการทําสมาธิท่ีจิตถูกควบคุมดวยพลังความตั้งใจอยาง

สูงเพื่อเขาสูสภาวะของความวิเวก อันเปนสมาธิท่ีสามารถทําใหจิตอยูในสภาพการเตรียมพรอมแก

งานในทุกกรณี รวมท้ังการนํา สติปฏฐาน และ สมาธิ ๓ มาพิจารณาเพื่อการเขาถึงความเปนจริงใน

ธรรมชาต ิ

 ดังท่ีกลาวมาแลววา การปฏิบัติสมาธิภาวนามีเปน ๒ ระดับ กลาวคือ การทําสมาธิ กับ

การปฏิบัติวิปสสนา ในการทําสมาธิใหจิตอยูนิ่งนั้นจําเปนท่ีผูปฏิบัติจะตองแสวงหาสถานท่ีท่ี

เหมาะสม เชนการปลีกตัวจากสังคมท่ัวไปในระดับหนึ่งเพื่อแสวงหาสถานท่ีสงบสงัดและพนจาก

หนาท่ีการงานและสิ่งรบกวนตาง ๆ ในช่ัวระยะหนึ่ง  

 สวนการปฏิบัติวิปสสนา จะมีความแตกตางตรงขามกับการทําสมาธิภาวนาตรงท่ีการ

ปฏิบัติวิปสสนาไมมีความจําเปนท่ีผูปฏิบัติจะตองอยูในบรรยากาศสงบ สงัด หรือตองปลีกตัวจาก

ผูคนและการงาน การปฏิบัติเพียงอยางเดียวนั้นจะไดประโยชนในระดับหนึ่งในตอนแรก ๆ แตก็

เปนการปฏิบัติเพียงอยางเดียวนั้นจะไดประโยชนในระดับหนึ่งในตอนแรก ๆ แตก็เปนการปฏิบัติ

เพียงเพื่อใหจิตเขาสูความสงบในภาวะท่ีเปนเอกัคคตา แตกตางจากการปฏิบัติวิปสสนาท่ี

จําเปนตองนําสวนประกอบท่ีเปนประสบการณเบ้ืองตน โดยเฉพาะการนําสัมมาสติมาใชใน

กระบวนการภาวนา โดยนัยนี้การปฏิบัติวิปสสนาจึงสามารถทําไดตลอดเวลา โดยการนําเอา กาย 

เวทนา จิต และธรรม มาเปนปจจัยตอการเพงพิจารณา ซึ่งผูปฏิบัติสามารถนํามาใชไดในระหวาง

การปฏิบัติหนาท่ีแมในชวงเวลาสั้น ๆ ท่ียังไมพรอมเปนอิสระจากการทํางาน จึงอาจกลาวไดวาการ

ทําวิปสสนาดวยวิธีนี้สามารถทําไดในทุกเวลา ทุกสถานท่ี และทุกเหตุการณ การทําสมาธิกับการฝก

วิปสสนามีเปาประสงคท่ีแตกตางกัน สมาธิเปนการปฏิบัติเพื่อแสวงหาความสงบ ความเปน

เอกัคคตา เพื่อสรางพลังจิตและเพื่ออภิญญา สวนการปฏิบัติวิปสสนา มีความมุงหมายเพื่อการรับรู 

เพื่อทําจิตใหบริสุทธ์ิและเพื่อนิพพาน 

 ในการทําปฏิบัติวิปสสนา สติปฏฐาน ๔ เปนตัวสําคัญในการนํามาใชเพงพิจารณาตาม

ความเหมาะสมกับสถานการณและกับจริยะ หรือ จริต ของแตละบุคคลท่ีจะเลือกใชหัวขอตอไปนี้
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ในขณะภาวนา คือ การพิจารณารางกาย (กายานุปสสนา) การพิจารณาอารมณ (เวทนานุปสสนา) 

การพิจารณาจิตใจ (จิตตานุปสสนา) และการพิจารณาในองคธรรม (ธรรมานุปสสนา) ผูท่ีเร่ิมตนฝก

วิปสสนาสมาธิสวนใหญ ควรเร่ิมจากการพิจารณาในกาย เชน การเฝาสังเกตลมหายใจเขาออก

เสียกอนจนเกิดความชํานาญในการปฏิบัติแลว จึงอาจเปลี่ยนไปพิจารณาเก่ียวกับอิริยาบถ อ่ืนของ

รางกาย เชน การเฝาพิจารณาติดตามดูการเปลี่ยนแปลงในอารมณตาง ๆ ติดตามพิจารณาการ

ทํางานของจิตและพิจารณาในองคธรรมตามลําดับความเหมาะสมควรแกงานและกิจวัตรประจําวัน

ของ แตละบุคคล 

 อันดับแรก ไดแก กายานุปสสนา เปนการเพงพิจารณาติดตามดูรูทันในกาย เชนการฝก

อานาปานสติดวยการเฝาสังเกตลมหายใจเขาออกวา สั้น ยาว ตื้น ลึก ประณีต หยาบ สมํ่าเสมอ 

ตอไป เปนการเฝาสังเกตอิริยาบถในขณะ นั่ง นอน ยืน เดิน กิน ดื่ม การใชสัมปชัญญะเฝาสังเกต

การเคลื่อนไหวขณะปฏิบัติงาน พิจารณาปฏิกูลภายในรางกาย การพิจารณารางกายโดยแยกใหเห็น

วาเปนเพียงสิ่งท่ีประกอบดวยธาตุ ๔ หรือ การพิจารณาศพท่ีอยูในสภาพตาง ๆ อันเปนสัจธรรมท่ี

เราทุกคนจะตองพบ 

 อันดับสอง ไดแก เวทนานุปสสนา เปนการติดตามเพงพจิารณาในอารมณท่ีเกิดข้ึนขณะ

ปฏิบัติภาวนาวา อยูในภาวะท่ีสุขนาอยูนาพอใจ ทุกข ไมนาอยูไมพอใจ หรืออยูในอารมณกลาง ๆ 

โดยนําสติและสัมปชัญญะมาพิจารณาขณะเกิดข้ึน ทําความเขาใจในปรากฏการณทางอารมณท่ี

เกิดข้ึนและดับไปนั้นวา มันเปนเพียงสังขตธรรมท่ีเกิดข้ึนจากการปรุงแตงตามกฎแหงเหตุปจจัย 

ไมใชเกิดจากการยึดถือเอาวา นั่นเปนตัวเรา เปนวิญญาณของเรา หรือเปนอารมณของเรา ซึ่ง 

พระพุทธองคทรงถือวาเปนมิจฉาทิฏฐิ ผูปฏิบัติจะตองหม่ันฝกพิจารณาดวยการติดตามเฝาสังเกต

ถึงความเปนจริงในสัจธรรมขอนี้ใหไดวา มันเปนเพียงปรากฏการณทางจิตอยางหนึ่งท่ีมีการเกิดดับ

อยูตลอดเวลาอันเนื่องมาจากเหตุปจจัย นอกจากนี้การพิจารณาในอารมณตาง ๆ จะตอง

ระมัดระวังในขณะพิจารณาไตรตรองธรรมชาติของการเกิดดับ ดวยการไมเขาไปยึดม่ันถือม่ันเม่ือ

ทําไดเชนนั้นก็เทากับเราสามารถควบคุมอารมณตาง ๆ ไดจากการฝกเวทนานุปสสนา ดังกลาวแลว 

 อันดับสาม ไดแก จิตตานุปสสนา หมายถึงการเฝาติดตามดูรูทันในปฏิกิริยาของจิต 

เพื่อท่ีจะทําใหเราเขาใจรับรูโดยการติดตามเฝาสังเกตการทํางานของจิตในลักษณะตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน

ขณะนั้น (ไมใชในอดีต อนาคต) เชน มีราคะ ไมมีราคะ มีหรือไมมีโมหะ โทสะ ฟุงซาน เปนสมาธิ 

หลุดพน หรือไมอยางไร โดยไมนําเอาวิญญาณการรับรูหรืออารมณความรูสึกของเราเขาควบคุม

สงเสริมหรือตัดสินใหกับสภาวะของจิตในขณะนั้น ดวยการฝกเชนนี้ จะทําใหเราเขาถึงและยอมรับ

ความจริงแท อันจะทําใหจิตหลุดพนจากการยึดม่ันถือม่ันไดอีกวิธีหนึ่ง 



 
๙๑ 

 การหม่ันฝกภาวนาโดยวิธีดังกลาวอยูประจํา นอกจากจะทําใหผูปฏิบัติเขาใจและรูจัก

ตัวเองไดดีข้ึนแลว ยังทําใหเราสามารถท่ีจะเจาะลึกลงไปในจิตวิญญาณ เพื่อนํามาใชปฏิบัติใหชีวิตมี

แตความสงบ สันติ และอยูอยางกลมกลืนท้ังกับตนเองและตอสังคม 

 อันดับท่ีสี่ ซึ่งเปนวิธีสุดทายในการนํามาปฏิบัติ ไดแกการติดตามทําความเขาใจและ

รูทันในองคธรรม (ธรรมานุปสสนา) ในประสบการณทางจริยธรรมและทางจิตวิญญาณ เปนการ

ปฏิบัติดวยการนําเอาองคธรรมอันเปนคําสอนของพระพุทธองคมาใครครวญพิจารณาใหเกิดความ

กระจาง เชนองคธรรมท่ีเก่ียวกับ นิวรณ ๕ ขันธ ๕ อายตนะ ๖ โพชฌงค ๗ และอริยสัจ ๔ วา เกิด 

ดับอยางไร และจะละเสียไดอยางไร จะเจริญเต็มสมบูรณไดอยางไร เปนตนซึ่งรายละเอียดเก่ียวกับ

เร่ืององคธรรมเหลานี้ไดกลาวไวแลวในตอนตน 

 กลาวโดยยอ วิปสสนาจะชวยพัฒนาจิตใจของผูหม่ันประพฤติใหพนจาก ความโลภ 

ความโกรธ ความหลง โดยไมจําเปนจะตองหนีโลกท่ีตนเองรับผิดชอบ ความมุงหมายท่ีแทจริงใน

การปฏิบัติวิปสสนาก็เพื่อการเพาะบมจิตใจใหเกิดความปติ ถึงพรอมดวยพรหมวิหารธรรมเปน

ความปติท่ีเกิดข้ึนและหลั่งออกมาจากจิตใจท่ีไดรับการฝก เปนนิรามิสสุขท่ีเกิดจากจิตท่ีสงบระงับ

อยูเหนือความทะเยอทะยาน ความใครอยากหลุดพนจากโลกียวิสัยและอยูเหนือโลกธรรมท้ังหลาย 

ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนาดวยการหม่ันฝกทําจิตใหบริสุทธ์ิยอมไดช่ือวาเปนผูท่ีตั้งอยูใน

ความไมประมาท จึงอยูเหนือความหวาดกลัวตอท้ังโลกนี้และโลกหนา 

อีกนัยคือ การกําหนดรูกองรูป ในขณะเดิน นักปฏิบัติพึงเจริญสติรูเทาทันสภาวะ

เคลื่อนไหวทุกยางกาว ดวยการกําหนดวา เดินหนอ ๆ หรือ ยางหนอ ๆ หรือ ยกหนอ ยางหนอ 

เหยียบหนอ” เม่ือสมาธิแกกลามากข้ึน นักปฏิบัติจะสามารถรับรูจิตท่ีตองการจะเดินไดอีกดวยโดย

รูวา จิตท่ีตองการเดินจะเกิดข้ึนกอน แลวจึงเกิดอาการเคลื่อนไหวตอมา
๕๓

 มีสาธกในเร่ืองนี้วา 

“ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ ปชานาติ.”
๕๔

  

“ภิกษุท้ังหลาย ขอปฏิบัติอีกอยางหนึ่ง คือ ภิกษุเม่ือเดินอยูยอมรูชัดวาเดินอยู”
๕๕

 

“เอส เอวํ ปชานาติ “คจฺฉามีติ จิตฺตํ อุปฺปชฺชติ. ตํ วายํ ชเนติ. วาโย วิฺตฺตึ ชเนติ.  

 จิตฺตกิริยาวาโยธาตุวิปฺผาเรน สกลกายสฺส ปุรโต อภินีหาโร คมนนฺติ วุจฺจติ.”
๕๖

  

๕๓
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ ป.ธ.๙) ตรวจชําระ, 

พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๒๓๑. 
๕๔

 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๗. 
๕๕

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๕๖

 ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๘๑. 
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“เธอยอมรูชัดอยางนี้วา จิตท่ีคิดนึกวาจะเดิน ยอมเกิดข้ึน จิตนั้นยอมยังธาตุลมให

เกิดข้ึน ธาตุลมยอมยังวิญญัติรูปใหเกิดข้ึนการเคลื่อนไหวขางหนาของรางกายท้ังหมด ดวย

การขับเคลื่อนของธาตุลมท่ีจิตกระทําข้ึน เรียกวา การเดิน” 

นักปฏิบัติผูตามรูสภาวะเดินในปจจุบันขณะยอมจะมีสติและปญญาแตกตางจากการ

รับรูของคนท่ัวไป กลาวคือ เขายอมรับรูจิตท่ีตองการจะเดินกอนโดยกําหนดวา “อยากเดินหนอ” 

แลวสามารถตามรูสภาวะเคลื่อนไหวอยางตอเนื่องตั้งแตเบ้ืองตนจนถึงท่ีสุด เขารูวาสภาวะ

เคลื่อนไหวเกิดข้ึนจากจิตท่ีสั่งใหเคลื่อนไหว และสภาวะเคลื่อนไหวนั้นก็มีความขาดชวงในระยะท่ี

ยก ยาง และเหยียบ ไมปะปนกัน หลังจากนั้นก็จะหยั่งเห็นความเกิดดับอยางรวดเร็วของสภาวะ

เคลื่อนไหวโดยละเอียด นักปฏิบัติผูเกิดสภาวธรรมอยางนี้ยอมจะเขาใจวาไมมีตัวเรา ของเรา ซึ่ง

เปนผูเดิน มีเพียงจิตท่ีสั่งงานและกลุมรูปท่ีเคลื่อนไหวจากระยะหนึ่งไปสูอีกระยะหนึ่ง มีสภาพไม

เท่ียงเพราะเกิดข้ึนแลวดับไป เปนทุกขเพราะถูกบีบค้ันดวยความเกิดดับ และไมใชตัวตนท่ีผูใดอาจ

บังคับบัญชาได เขายอมเพิกถอนความเห็นผิดวามีบุคคล ตัวตน เปนเรา ของเรา และละความยึด

ม่ันในตัวตน พระพุทธองคตรัสวิธีเจริญสติในหมวดสัมปชัญญะวา  

 “ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อภิกฺกนฺเต ปฏิกฺกนฺเต สมฺปชานการี โหติ.”
๕๗

  

“ภิกษุท้ังหลายขอปฏิบัติอีกอยาง คือ ภิกษุยอมทําความรูสึกตัวในการกาวในการถอย”
๕๘

 

ในขณะกาวหรือถอย พึงตามรูสภาวะกาวหรือถอย บริกรรมวา กาวหนอ เดินหนอ 

ยางหนอ หรือ ถอยหนอ เม่ือวิปสสนาญาณมีกําลังมากข้ึนจะรับรูถึงจิตท่ีตองการจะกาวหรือถอย 

พรอมท้ังสภาวะกาวหรือถอยท่ีเปนสภาวะเคลื่อนไหวอยางชัดเจน ปราศจากตัวตน เรา ของเรา ผูท่ี

เจริญสมถภาวนาพึงระลึกรูกรรมฐานของตนมีกสิณนิมิตเปนตนอยูเสมอ แมเม่ือตองการจะดูสิ่งใด

สิ่งหนึ่งก็ตองใสใจตอกสิณนิมิตเปนตนนั้น เหมือนแมวัวมองดูลูกนอยกินหญาอยู สวนผูท่ีปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาพึงระลึกรูสภาวธรรมปจจุบันท่ีประจักษในปจจุบัน การตามรูในขณะแลและเหลียว

นี้มีหลายอยางตามสมควร คือ 

- เม่ือรับรูจิตท่ีตองการจะดู พึงกําหนดจิตนั้นวา “อยากดูหนอ” 

- เม่ือรับรูการลืมตา พึงกําหนดวา “เปดหนอ” 

- เม่ือกลอกตา พึงกําหนดวา “เคลื่อนหนอ” 

- เม่ือเคลื่อนไหวใบหนาหรือคอ พึงกําหนดวา “เคลื่อนหนอ” 

- เม่ือเห็นพึงกําหนดวา “เห็นหนอ” 

๕๗
 ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๙/๗๙. 

๕๘
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐๕. 

                                                           



 
๙๓ 

- เม่ือความคิดพิจารณาเกิดข้ึนจากการเห็น พึงกําหนดวา “คิดหนอ”  

การกําหนดรูเวทนาในการเจริญเวทนานุปสสนาในมหาสติปฏฐานสูตร
๕๙

 วา 

“อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ สุขํ วา เวทนํ เวทยมาโน สุขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาติ. ทุกฺขํ วา 

เวทน ํเวทยมาโน ทุกฺขํ เวทน ํเวทยามีติ ปชานาติ. อทุกฺขมสุขํ วา เวทนํ เวทยมาโน อทุกฺขม

สุขํ เวทน ํเวทยามีติ ปชานาติ.”
๖๐

  

“ภิกษุในพระศาสนานี้ เม่ือเสวยสุขเวทนา ยอมรูชัดวาเสวยสุขเวทนาอยู เม่ือเสวย

ทุกขเวทนา ยอมรูชัดวาเสวยทุกขเวทนาอยู เม่ือเสวยอุเบกขาเวทนา ยอมรูชัดวาเสวย

อุเบกขาเวทนาอยู”
๖๑

  

ในเวลาเสวยเวทนาคือมีความรูสึกอยางใดอยางหนึ่งท่ีเปนสุขทุกข หรือวางเฉย พึงตาม

รูสภาวะนั้นโดยกําหนดวา สุขหนอ ทุกขหนอ หรือ เฉยหนอ 

สุขเวทนา คือ ความรูสึกเปนสุขทางกายอันไดแก ความโลง เบาสบาย หรือความรูสึก

เปนสุขทางใจอันไดแก ความดีใจ เบิกบาน โสมนัสยินดี ในความจริงเด็กท่ียังไมอดนมก็รูไดวาเปน

สุข แตเปนการรูโดยความมีตัวตนวาเราเปนสุข และความสุขนี้ก็เปนของเท่ียงไมแปรปรวน และ

เปนการไมรูวา สุขเวทนาเปนเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปจจัย จึงไมอาจละอัตตสัญญา คือ 

ความสําคัญวามีตัวตน 

นักปฏิบัติท่ีตามรูเวทนาตามความเปนจริงยอมรูชัดวามีเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนจาก

ระยะหนึ่งไปสูอีกระยะหนึ่ง เม่ือเกิดข้ึนแลวก็ดับไป ไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมมีเรา ของเรา 

ผูเสวยเวทนานั้น ๆ  อยู ดังสาธกในคัมภีรอรรถกถาวา “วตฺถุ อารมฺมณํ กตฺวา เวทนาว เวทยตีติ 

สลฺลกฺเขนฺโต เอส สุขํ เวทน ํเวทยามีติ ปชานาตีติ เวทิตพฺโพ.”
๖๒

 “พึงทราบวาภิกษุผูกําหนดอยูวา

เวทนาเทานั้นยอมเสวยอารมณโดยรับเอาอารมณอันเปนเหตุแหงความสุข ยอมรูชัดวาเสวยสุข

เวทนาอยู” 

การกําหนดรูกองจิต จิตท่ีพอใจปรารถนาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ช่ือวา จิตท่ีมีราคะ (สราคจิต) 

นักปฏิบัติพึงตามรูเทาทันจิตดังกลาวโดยกําหนดวา ชอบหนอ โลภหนอ หรือ กําหนัดหนอ ใน

บางขณะเม่ือกําหนดเพียงคร้ังเดียวจิตดังกลาวอาจสงบไปได แตถายังไมสงบไปดวยการตามรูคร้ัง

เดียว พึงตามรูจนกวาจะสงบระงับไปท้ังหมด เม่ือจิตนั้นสงบแลวก็พึงตามรูจิตท่ีผองใสปราศจาก

๕๙
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ ป.ธ.๙) ตรวจชําระ, พระคันธสา

ราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๒๔๙. 
๖๐

 ม.มู (บาลี) ๑๒/๑๑๓/๘๒. 
๖๑

 ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙. 
๖๒

 ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๘๘. 

                                                           



 
๙๔ 

ราคะโดยกําหนดวา รูหนอ จิตดังกลาวช่ือวา จิตปราศจากราคะ (วีตราคจิต)
๖๓

 ดังพระพุทธพจนใน

มหาสติปฏฐานสูตร จิตตานุปสสนา วา  

“ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ สราคํ วา จิตฺตํ สราคํ จิตฺตนฺติ  ปชานาติ. วีตราคํ วา จิตฺตํ วี

ตราคํ จิตฺตนฺติ ปชานาติ.”
๖๔

 “ดูกรภิกษุท้ังหลาย อีกขอหนึ่ง เม่ือจิตมีราคะก็รูวาจิตมีราคะ 

เม่ือจิตปราศจากราคะก็รูวาจิตปราศจากราคะ”
๖๕

 

การกําหนดรูกองธรรม ธรรมท่ีตองกําหนดรูในหมวดนี้แบงออกเปน ๕ ดังนี้ 

๑. หมวดนิวรณ
 
มี ๕ ประการ

๖๖
 คือ 

๑) กามฉันทะ ความยินดีพอใจในกาม คือ สิ่งท่ีนาชอบใจอันไดแกรูปสวย เสียง

ไพเราะ กลิ่นหอม รสอรอย และสัมผัสออนนุม แมความตองการจะบรรลุฌาน วิปสสนา มรรค ผล 

และนิพพาน ก็จัดเปนกามฉันทะเชนเดียวกัน นักปฏิบัติพึงตามรูสภาวธรรมนี้วา “ชอบหนอ” 

๒) พยาปาทะ ความหงุดหงิด ไมพอใจ โกรธ เกลียด ปองราย นักปฏิบัติพึงตามรู

สภาวธรรมนี้วา “โกรธหนอ” 

๓) ถีนมิทธะ ความงวงซึมเซา นักปฏิบัติพึงตามรูสภาวธรรมนี้วา “งวงหนอ” 

๔) อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานเดือดรอนใจ นักปฏิบัติพึงตามรูสภาวะธรรมนี้วา 

“คิดหนอ” “ฟุงหนอ” หรือ “รอนใจหนอ” 

๕) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในพระพุทธเจาผูทรงรูแจงเห็นธรรมท้ังปวง สงสัยใน

พระธรรมคือมรรค ผล และนิพพาน สงสัยในพระอริยสงฆผูบรรลุธรรม สงสัยในรูปนามท่ีเกิดจาก

เหตุคืออวิชชา สงสัยในแนวทางแหงการปฏิบัติ หรือสงสัยในคําแนะนําของวิปสสนาจารย เปนตน 

นักปฏิบัติพึงตามรูสภาวธรรมนี้วา “สงสัยหนอ” 

เม่ือนักปฏิบัติตามรูกามฉันทะเปนตนจนกระท่ังสงบไปดวยการกําหนดหนึ่งคร้ังหรือ

หลายคร้ังตามสมควรแลว พึงตามรูจิตท่ีผองใสปราศจากการฉันทะ โดยกําหนดวา “รูหนอ” 

แมพยาปาทะเปนตนก็มีนัยเดียวกัน 

๖๓
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ ป.ธ.๙) ตรวจชําระ, พระคันธ 

สาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๒๕๙. 
๖๔

 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๑/๒๕๕. 
๖๕

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 
๖๖

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ ป.ธ.๙) ตรวจชําระ, พระคันธ 

สาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๒๖๔. 

                                                           



 
๙๕ 

๒. หมวดอุปาทานขันธการตามรูขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ เปนตน มีนัยท่ีกลาวไว

แลวดวยการกําหนดวา “เห็นหนอ” “ไดยินหนอ” เปนตน ตางกันเพียงช่ือตามสภาวะนั้น ๆ วาการ

ตามรูขันธ อายตนะ ธาต ุฯลฯ
๖๗

 นักปฏิบัติผูตามรูสภาวะเห็นวา เห็นหนอ เปนผูตามรูขันธ ๕ ตาม

สมควร ดังนี้ คือ 

๑) รูปขันธยอมปรากฏในขณะรูเห็นความใสในการเห็นรูป หรือรูปารมณ  

๒) เวทนาขันธยอมปรากฏในขณะรูสึกดีใจ เสียใจ หรือวางเฉยในการเห็น 

๓) สัญญาขันธยอมปรากฏในขณะหมายรูสิ่งท่ีเห็น 

๔) สังขารขันธยอมปรากฏในขณะตาง ๆ เชน  

 - ผัสสะยอมปรากฏในขณะกระทบกับสี 

 - เจตนายอมปรากฏในขณะตั้งใจ 

 - โลภะยอมปรากฏในขณะยินดีพอใจ 

 - โทสะยอมปรากฏในขณะไมพอใจ 

 - ศรัทธายอมปรากฏในขณะเลื่อมใส 

๕) วิญญาณขันธยอมปรากฏในขณะท่ีการเห็นเปนประธาน 

๓. หมวดอายตนะ และหมวดธาตุ ในขณะเห็นรูป จักขุประสาท ช่ือวา จักขายตนะ 

จักขุธาตุ รูปารมณ ช่ือวา รูปายตนะ รูปธาตุ จิตท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนในขณะเห็น ช่ือวา มนายตนะ เม่ือ

จําแนกจิตโดยธาตุไดดังนี้ คือ
๖๘

 

๑) จิตท่ีทําหนาท่ีเห็นรูป ช่ือวาจักขุวิญญาณธาตุ (จิตท่ีทําหนาท่ีไดยิน ช่ือวา โสต

วิญญาณธาตุเปนตน) 

๒) อาวัชชนจิตท่ีเกิดกอนจักขุวิญญาณซึ่งทําหนา ท่ีพิจารณาสิ่ง ท่ีเห็นและ 

สัมปฏิจฉนจิตซึ่งเกิดตอจากจักขุวิญญาณทําหนาท่ีรับเอารูปารมณไว ช่ือวา มโนธาตุ 

๓) จิตท่ีเกิดในลําดับตอมาคือสันตีรณจิตทําหนาท่ีไตสวนอารมณ โวฏฐัพพนจิต 

ทําหนาท่ีตัดสินอารมณวาดีหรือไมดี ชวนจิตเหมือนกับแลนเขาไปหารูปารมณและตทารัมมณจิต

เกิดตอจากชวนจิตทําหนาท่ีรับเอาอารมณของชวนจิต จิตท้ังหมดนี้ช่ือวา มโนวิญญาณธาต ุ

๔) เจตสิกทําหนาท่ีปรุงแตงจิต เชน การกระทบอารมณ (ผัสสะ) การเสวย 

อารมณ (เวทนา) การจําไดหมายรู (สัญญา) ความตั้งใจ (เจตนา) ความยินดี พอใจ (โลภะ) ความไม

พอใจ (โทสะ) และเลื่อมใส (ศรัทธา) เปนตน ช่ือวา ธรรมายตนะ, ธรรมธาต ุ

๖๗
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๑. 

๖๘
 อางแลว, หนา ๒๗๓. 

                                                           



 
๙๖ 

๔. หมวดโพชฌงค เม่ืออุทยัพพยญาณท่ีหยั่งเห็นความเกิดดับไดเกิดข้ึนแลว สติท่ีคมชัด

อันสามารถระลึกรูเทาทันสภาวธรรมปจจุบันเหมือนเงาติดตามตัวยอมเกิดข้ึน สติดังกลาวสงผลให

จิตแนบแนนจมลงในอารมณปจจุบัน ดังคัมภีรอรรถกถา
๖๙

 กลาววา สติ อปลาปนลกฺขณา (สติมีลักษณะ

ทําใหจิตไมเลื่อนลอย) สติอยางนี้ ช่ือวา สติสัมโพชฌงค เพราะอํานวยผลใหเกิดมรรคญาณได
๗๐

 

ในขณะนั้นนักปฏิบัติจะเกิดปญญารูเห็นลักษณะพิเศษ (สภาวลักษณะ) ของรูปนาม

อยางชัดเจนตลอดเวลาท่ีตามรูปจจุบัน และสามารถหยั่งเห็นไตรลักษณ คือ ความไมเท่ียงซึ่งเปน

ความเกิดดับอยางรวดเร็ว (อนิจจัง) ความทุกข ซึ่งเปนความอึดอัดไมปรารถนา (ทุกขัง) และความ

ไมใชตัวตนซึ่งไมมีใครบังคับบัญชาได (อนัตตา) ปญญาหยั่งเห็นเชนนี้ช่ือวา ธรรมวิจยสัมโพชฌงค 

ในขณะดังกลาว ความเพียรท่ีพอดีไมหยอนไมตึงยอมเกิดข้ึนในทุกขณะท่ีเจริญสติอยู

ความเพียรนี้ไมตึงเกินไปจนสงผลใหเกิดความฟุงซาน และไมหยอนจนสงผลใหเกิดความงวงซึมเซา 

จึงไดช่ือวา วิริยสัมโพชฌงค ความอ่ิมใจ คือ ปติ ๕ ประการ ท่ีเกิดข้ึนในขณะปฏิบัติธรรม ช่ือวา 

ปติสัมโพชฌงคความสงบกายสงบใจท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้นช่ือวาปสสัทธิสัมโพชฌงคสมาธิช่ัวขณะ 

(ขณิกสมาธิ) ซึ่งแนบแนนอยูในสภาวธรรมปจจุบันโดยปราศจากนิวรณรบกวนจิต อันเปนเหตุให

เกิดปญญาท่ีหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง ช่ือวา สมาธิสัมโพชฌงค 

อุเบกขาท่ีเรียกวา ตัตรมัชฌัตตตา นี้เปนเคร่ืองปรับศรัทธากับปญญา และวิริยะกับสมาธิ

ใหสมํ่าเสมอกัน สงผลใหไมคิดเลื่อมใสหรือคิดพิจารณา พรอมท้ังไมมีความฟุงซานและความงวงซึม 

นักปฏิบัติจะตามรูสภาวธรรมปจจุบันไดอยางชัดเจนยิ่ง ไมขาดสติระลึกรูเทาทันตามความเปนจริง 

๕. หมวดอริยสัจ คือ ความจริงอันประเสริฐ ๔ อยาง
๗๑

  

๑) ทุกขสัจ ความจริง คือ ทุกข 

๒) สมุทยสัจ ความจริง คือ เหตุแหงทุกข 

๓) นิโรธสัจ ความจริง คือ ความดับทุกข 

๔) มรรคสัจ ความจริง คือ ทางดับทุกข 

สรุป นักปฏิบัติผูตามรูรูปนามปจจุบันตามความเปนจริง ยอมรูชัดลักษณะหนาท่ี และ

อาการปรากฏของรูปนามนั้น ๆ พรอมท้ังสภาวะแปรปรวนของรูปนาม สภาวะนอมไปสูอารมณ

ของนามธรรม และสภาวะเปนทุกขท่ีถูกบีบค้ันดวยความเกิดดับ เม่ือบรรลุวิปสสนาญาณข้ันสูงยอม

๖๙
 อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๗๑., ม.ม.อ. (บาลี) ๑/๙๑. 

๗๐
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ ป.ธ.๙) ตรวจชําระ, พระคันธ 

สาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๒๗๙. 
๗๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๓. 

                                                           



 
๙๗ 

รูเห็นสภาวธรรมปจจุบันกําหนดรูท้ังหมดนั้นมีสภาพเกิดดับอยูเสมอไมมีอารมณท่ีดีงามนาพอใจแต

อยางใดและ วิธีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตองมีสติกําหนดรูอารมณท่ีปรากฏทางกาย เวทนา จิต 

และธรรม วาเปนเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปจจัย มีสติปญญารูสภาวะของรูปนามท่ีเปน

ปจจุบันไดอยางชัดเจน และสามารถหยั่งเห็นไตรลักษณไดตามความเปนจริง 

 

๓.๕ หลักการปฏิบัติวิปสสนาแบบพอง-ยุบ 

๓.๕.๑ การปฏิบัติวิปสสนา (แบบพองหนอ ยุบหนอ) 

การเจริญสติปฏฐาน (แนวพองยุบ) การเจริญสติปฏฐาน หรือการปฏิบัติวิปสสนาแนว

พองยุบ เปนเทคนิควิธีการหนึ่ง ท่ีมีตน แบบของการปฏิบัติมาจากทานพระโสภณมหาเถระ 

(มหาสีสยาดอ) โดยยึดหลักการเจริญสติปฏฐานท่ี พระพุทธองคตรัสสอนไวใน มหาสติปฏฐานสูตร 

ทานเปนพระท่ีเช่ียวชาญท้ังดาน ปฏิบัติและ ปริยัติ เปนวิปสสนาจารยท่ีเปนท่ียอมรับอยาง

แพรหลาย มีสํานัก ปฏิบัติในประเทศพมาไมต่ํากวา ๓๐๐ แหง และอีกมากมายในประ เทศอ่ืน ๆ 

ดานปริยัติทานไดรับตําแหนงผูตั้งปุจฉาในการสังคายนา พระไตรปฎกคร้ังท่ี ๖ ของประเทศพมา 

ทานมรณภาพแลวในป พ.ศ. ๒๕๒๔ 

วิธีการปฏิบัติท่ีจะกลาวถึง เปนการปฏิบัติแบบเขาสาํนัก ปฏิบัติอยางตอเนื่อง แตเม่ือได

เรียนรูเทคนิควิธีการโดยละเอียด ดวยประสบการณของผูปฏิบัติ (ตอไปจะเรียกวา โยคี ซึ่ง แปลวา

ผูเพงเพียรเผากิเลส มิไดหมายถึงโยคีแบบฤาษีชีไพร) ก็ควรนํามา ประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน

มากนอยตามควรแกโอกาสในฐานะท่ีเปนฆราวาสเปนประโยชนในชีวิตประจําวันพรอมกับเปนการ

สั่งสมไวเปนนิสสัย เพื่อการปฏิบัติในข้ันอุกฤตตอไปตามแตโอกาส จะอํานวยเร่ิมตนเม่ือโยคีไดเสาะ

แสวงหาครูบาอาจารย และสํานัก ท่ีเปนท่ีสัปปายะ (เหมาะสมกับจริตของตน) พยายามสะสางการ 

งาน และฝากฝงธุระท้ังหลายไวกับใครสักคน ตัดปลิโพธ คือ ความกังวลใจตาง ๆ ใหไดท้ังหมดไมวา

จะเปนการงานท่ีทํางาน และความรับผิดชอบท่ีบาน ตัดเล็บมือเล็บเทา โกนหนวด ตัดผม อาจชําระ

ศีลของตนใหบริสุทธ์ิอยางจริงจังสักระยะหนึ่ง  

เพื่อเปนการเตรียมตัวกอนเขาปฏิบัติ ไมตั้งเจตนาในการปฏิบัติโดยการ คาดหวังวาจะ

ไดเห็นโนนเห็นนี่ หรือหวังวาจะตองไดเห็นสภาวะดี ข้ึนกวาท่ีเคยปฏิบัติมาแลว แตทําใจใหสบาย ๆ 

โดยอาจคิดวาการ ปฏิบัติคือการเจริญมหากุศล เปนการบูชาคุณพระพุทธองคตามท่ีพระพุทธองค

เคยตรัสไววา ปฏิบัติบูชาเปนการบูชาท่ีพระพุทธองคสรรเสริญท่ีสุด แลวจึงถวายตัวกับอาจารย 

เพื่อใหทานไดสั่งสอนสมาทานศีลหาหรือศีล ๘ ถวายตัวกับพระรัตตนตรัยเจริญมรณานุสติสักหา

หรือสิบนาทีเจริญอสุภะกรรมฐานสักหาหรือสิบนาทีเจริญเมตตากรรมฐานสักหาหรือสิบนาทีการ



 
๙๘ 

ปฏิบัติในแนว พองหนอ ยุบหนอ จะเนนมากเร่ืองความตอเนื่องของการกําหนดรู ตามหลักฐานท่ีมี

มาในตอนทายวาดวยอานิสงคของการเจริญสติปฏฐานวา "ผูใดผูหนึ่ง พึงเจริญสติปฏฐาน ๔ นี้ 

อยางนี้ตลอด ๗ วัน เขาพึงหวังผล ๒ ประการ อยางใด อยางหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปจจุบัน ๑ 

หรือเม่ือยังมีอุปาทิเหลืออยู เปน พระอนาคามี ๑ ขอนี้ทานกลาวเปนอยางเร็วท่ีสุด แตอยางชาท่ีสุด

ก็ตองตอเนื่องจริง ๆ ถึง ๗ ป  

ดังนั้น เราจะตองกําหนดรูอยางละเอียดตลอดท้ังวันตั้งแตความรูสึกแรกท่ีตื่นนอน 

จนกระท่ังความรูสึกสุดทายกอนจะหลับไป โดยท่ัวไปก็ประมาณวันละ ๑๘ ถึง ๒๐ ช่ัวโมง การ

ปฏิบัติแนวพองยุบ จะมีการกําหนด แบงเปน ๓ สวนหลัก ๆ คือการกําหนดอิริยาบถใหญ ไดแก 

การยืน เดิน (จงกรม) นั่ง นอนการกําหนดอิริยาบถยอยไดแกเวลาท่ีนอกจากการกําหนดหลัก

ขางตนการกําหนด นามธรรมท้ังหมดท่ีเหลือ ไดแก เวทนา จิต ธรรม ท่ีเกิดข้ึนระหวางการกําหนด

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยโดยท่ัวไปของการปฏิบัติหลักในแตละวัน คือ การเดินจงกรมสลับ

กับการนั่งในชวงวันแรก ๆ ของการปฏิบัติ ทานจะกําหนดใหเร่ิมจากการเดินจงกรมหนึ่งช่ัวโมง นั่ง

หนึ่งช่ัวโมงสลับกันไปตลอดท้ังวัน แตเวลาหนึ่งช่ัวโมงอาจจะยาวไปสําหรับโยคีท่ีไมไดปฏิบัติเปน

กิจวัตรประจําวันกอนเขาปฏิบัติอยางตอเนื่องนี้ก็อาจเร่ิมในวันแรกท่ีเดินจงกรมสลับนั่งอยางละคร่ึง

ช่ัวโมง และเพิ่มข้ึนเปน ๔๕ นาทีในวันท่ีสองและเปนหนึ่งช่ัวโมงในวันท่ีสาม โดยแบงเปนชวงเชา

กอนอาหารเชา ชวงเชากอน อาหารกลางวัน ชวงบายตลอดบาย ชวงเย็นมักมีการฟงธรรมจากครู

บาอาจารย หลังจากฟงธรรมก็เดินจงกรมและนั่งอีกหนึ่งรอบ กอนเขานอน แตในกรณีท่ีเปนการ

เก็บอารมณจริง ๆ วิปสสนาจารยจะงดการฟงธรรมของโยคีผูนั้น แมแตการสงหรือสอบอารมณ 

วิปสสนาจารยจะเขาหาโยคีเอง เพื่อใหอารมณท่ีกําหนดของโยคีผูนั้นตอเนื่องไปอยางเงียบ ๆ และ

ใหมีการรบกวนอารมณของโยคีนอยท่ีสุด การกําหนดจะไมมีคําวาพักจากการกําหนด ในระหวางท่ี

เวนจากการเดินจงกรมและนั่งกําหนด จะเปนการกําหนดอิริยาบถยอยรวมกับการ กําหนดเวทนา 

จิต ธรรม ท่ีอาจเกิด โดยตลอด  

๓.๕.๒ วิธีเดินจงกรม 

การเดินจงกรมนั้นเร่ิมตนยืนข้ึนเอามือวางซอนกันดานหนาหรือดานหลังหรือยืนกอดอก

ก็ไดขอใหเปนทายืนท่ีรูสึกสบายการเก็บมือท้ังสองเพื่อไมเปนการรบกวนสมาธิเวลากาวเดินใหรูสึก

ถึงอาการยืนหมายถึงเรารูวา เรายืนอยูโดยรวมอยางไรก็กําหนดรูท่ีความรูสึกนั้นวายืนหนอ ๆ ๆ 

การกําหนดใหกําหนดดวยใจมิใชกําหนดดวยปากท่ีพอจะเทียบไดคือเวลาเราอานหนังสือถาเราอาน

โดยเอาความเขาใจในความหมายเรียกวาอานดวยใจ แตถาอานโดยเอาใจใสกับคําท่ีเราอานเราก็จะ

อานไมรูเร่ืองแตท้ังสองแบบก็ตองมีการอานฉันใดการกําหนดดวยคําวายืนหนอ ๆ หรือคําอ่ืน ๆ ท่ี

จะกลาวตอไปก็ทํานองเดียวกันคือขณะท่ีกําหนดนั้นใจจะตองจดจออยูท่ีความรูสึกถึงอาการยืน 



 
๙๙ 

สวนคําท่ีใชกําหนดเหมือนกับการสําทับกับจุดท่ีใจกําหนดอยู เหมือนเปนพยานวา เรากําลังมีสติใน

การกําหนดรูอยูเปนปจจุบันนั้น ๆ เปนการยังความเพียรและสติใหตั้งอยูขณะนั้น ๆ ตองมีสติสมาธิ

และความเพียรท่ีมีกําลัง จิตท่ีกําหนดจะจดจอ ดวยตัวเองเหมือนเปนอัตโนมัติ รูโดยความเปน

สภาวธรรมจริง ๆ ซึ่งจะเดนออกมาในลักษณะของความไมเท่ียงบาง เปนอาการท่ีไมทนตอการ

ตั้งอยูบาง เปนอาการท่ีปราศจากตัวตนอยางชัดเจน หรือบังคับบัญชาไมไดบาง การใชคํากําหนด 

ณ ขณะนั้นท่ีพอทําได คือ รูหนอ ๆ เทานั้น ท่ีคอยกํากับอยู  

การเดินจงกรมตอเม่ือกําหนดยืนหนอสักสามคร้ังแลว จึงเร่ิมเดิน ระยะท่ีหนึ่ง โดย

กําหนดขวายางหนอซายยางหนอ การเดินจงกรมควรเดินใหเปนธรรมชาติ แตใหชาลงกวาการเดิน

ปกติพอท่ีเราจะกําหนดเห็นอาการเคลื่อนไหวในการเดินชัดเจน และสติตามกําหนดไดทันไมเดิน

เกร็งขา หรือสวนใดสวนหนึ่ง ระยะกาวสั้น ๆ พอประมาณคือปลายเทาขางหนึ่งหางจากสนเทาอีก

ขางหนึ่งเล็กนอยหรืออาจพอดีกับสนเทาอีกขางเพราะถากาวยาวกวานี้จะทําใหเกิดการเกร็งของ

กลามเนื้อมากเกินไปทําใหเม่ือเดินนาน ๆ จะปวดนองหรือตนขา การยกเทาระหวางยางก็ไมตองยก

สูง ใหยกข้ึนเพียงประมาณสองนิ้วจากพื้น แลวเหยียบลงใหเต็มฝาเทา ไมตองใชปลายเทาลงกอน

เพราะธรรมชาติของการเดินจะเปนเชนนั้นโดยปกติการเดินจะชาลงเร่ือย ๆ เนื่องจากความ

ละเอียดของการกําหนดแตอยาไปบังคับใหชาเพราะเปนการฝนธรรมชาติระยะทางท่ีใชเดินจงกรม

นั้นยาวประมาณยี่สิบกาวสั้น ๆ หรือประมาณหาถึงหกเมตรใหเดินกลับไปมาในทางจงกรมนี้จน

ครบกําหนดเวลาประมาณหนึ่งช่ัวโมงการกําหนดเดินจงกรมระยะท่ีหนึ่งนี้ไมตองแยกกําหนดเปน 

ขวา..ยาง...หนอ เปนจังหวะ คือซาย ยกสนข้ึน ขวา ยาง หนอลงไมทําเชนนั้น เพราะจะเปนการฝน

ความเปนจริงและไมเปนธรรมชาติและจะไปสับสนกับการเดินระยะท่ีสามคือยกหนอยางหนอ

เหยียบหนอแตใหกําหนดขวายางหนอใหลงพอดีตั้งแตเร่ิมยกเทาและจบลงท่ีเทาสัมผัสพื้น 

(โดยท่ัวไปจะเร่ิมหนอตอนเทาเร่ิมหยอนลง) โดยท่ีใจจะจดจออยูท่ีอาการตั้งแตเร่ิมยกเทาแลว

อาการท่ีเคลื่อนไปโดยตลอดจนกระท่ังอาการท่ีเทาหยุดนิ่งเม่ือปฏิบัติใหม ๆ จะใชอาการเคลื่อน 

ไหวของเทาเปนประธานในการเฝาติดตามกําหนด แตเม่ือสติสมาธิมีกําลังแกกลาข้ึนอาการขยับแม

เล็กนอยจะถูกรับรูโดยท่ัวถึงท้ังรางกายไมเฉพาะท่ีเทาอีกตอไปแตแรกปฏิบัตใิหเร่ิมท่ีอาการท่ีเทาไป

กอนและขอสําคัญอีกขอคือไมใชกําหนดโดยการสรางหรือคิดใหเห็นรูปรางสัณฐานของเทาเพราะ

นั่นไมใชเปนการกําหนดท่ีตัวสภาวะปรมัตถแตเปนบัญญัติอยางชัดเจนแมกําหนดไปก็จะไมเห็น

สภาวธรรมแทจริงได 

การปฏิบัติแบบเขารับการอบรมนั้น อาจารยอาจใหโยคีเพิ่มจังหวะการกําหนดตาม

จํานวนวันของการเขาปฏิบัติ เชน วันแรก กําหนดระยะท่ีหนึ่ง วันท่ีสองระยะ ท่ีสอง จนถึงระยะท่ี

หกในวันท่ีหกท่ีเจ็ดขอใหทราบวานั่นเปนรูปแบบของการอบรมเพื่อใหเรามีประสบการณและเรียนรู



 
๑๐๐ 

การเดินใหครบระยะท่ีควรทราบเพื่อจะไดนําไปใชในการปฏิบัติดวยตนเองแตโดยการปฏิบัติตาม

หลักการแลวทานจะเพิ่มระยะการกําหนดตามกําลังของสติสมาธิท่ีเจริญกาวหนาข้ึนหรือกลาวอีก

อยางคือตามลําดับญาณท่ีเจริญข้ึนเพื่อรักษาสมดุลของอินทรีย คือ สมาธิวิริยะและสติ เพื่อใหเจริญ

ข้ึนเปนพละ ๕ นี่เปนเหตุผลหนึ่งซึ่งในทางปฏิบัติโยคีจะเห็นเองวาการกําหนดระยะหนึ่งอาจมี

ชวงเวลาหางมากข้ึนนั้นเปนเพราะสติมีความไวมากข้ึน จึงมีการเพิ่มระยะการกําหนด คือระยะท่ี

หนึ่ง ซายยางหนอขวายางหนอระยะท่ีสองยกหนอเหยียบหนอระยะท่ีสามยกหนอยางหนอเหยียบ

หนอระยะท่ีสี่ยกสนหนอยกหนอยางหนอ เหยียบหนอระยะท่ีหายกสนหนอยกหนอยางหนอลง

หนอถูกหนอระยะท่ีหก ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูกหนอ กดหนอ อยาไดกังวล

เก่ียวกับระยะการเดินเพราะนั่นไมใชปจจัยหลักการกําหนดรูใหถูกตองตรงสภาวะไดปจจุบัน

อารมณอยางตอเนื่องตามอาการท่ีเกิดข้ึนตามเปนจริงเปนสิ่งสําคัญของความกาวหนาในการปฏิบัติ

โดยเฉพาะอยางยิ่งอิริยาบถยอยท่ีแมเราจะรูนักหนาวา มีความสําคัญแตในทางปฏิบัติกรรมฐาน

มักจะร่ัวก็ตรงชวงนี้นี่เองดวยอํานาจของกิเลส คือ ความเกลียดคราน ทําใหไมยอมกําหนด เปนเหตุ

ใหสติสมาธิไมติดตอกันเปนเสนดายก็ขอเนนอีกคร้ังวาความตอเนื่องของการกําหนดเปนปจจัย

สําคัญตอความกาวหนาในการปฏิบัติจริง ๆ  

ในระหวางท่ีเดินจงกรมเกิดคิดถึงบานก็ใหหยุดเดินทันทีและกําหนดอาการท่ีคิดวาคิด

หนอ ๆ จนความคิดดับไปจึงเร่ิมเดินตอไปอาจรูสึกคันท่ีสวนใดสวนหนึ่งของรางกายก็ใหไปกําหนด

ท่ีอาการคันนั้นวาคันหนอ ๆ ๆ เม่ืออารมณอ่ืนเกิดข้ึนชัดกวาก็ใหยายการกําหนดไปท่ีอาการนั้น ๆ 

อาจไดยินเสียงสนุัขเหา ก็ใหกําหนด ไดยินหนอ ๆ จนกวาความใสใจในเสียงนอยลงหรือหายไปหรือ

มีอารมณอ่ืนเกิดข้ึนอีกก็ไปกําหนดอารมณท่ีเกิดชัดนั้น ๆ การกําหนดจะเปนไปในทวารท้ังหก 

นอกเหนือไป จาก ทวารหลัก คือ กายทวาร ทวารท่ีเหลือ คือ ตาหูจมูกลิ้นใจ การกําหนดดังกลาว 

เปนการเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐานในอายตนะบรรพ  

สวนการกําหนดความไมสบายใจไมสบายกายมีความปวดอาการคันเหลานี้เปนเวทนา

นุปสสนาสติปฏฐานเม่ือจิตเกิดความคิดฟุงซานคืออาการท่ีอารมณมาปรากฏไมแนนอนเดี๋ยวคิด

โนนคิดนี่จับความคิดไมไดก็ใหกําหนดวาฟุงซานหนอหรือฟุงหนอ ๆ อยางนี้เปนการเจริญจิตตา

นุปสสนา หรือนิวรณบรรพในธัมมานุปสสนาสติปฏฐานในทางปฏิบัติไมตองไมสนใจวาเปนฐานไหน

แตเม่ือรูอยางไรก็กําหนดตามท่ีรูคําท่ีใชกําหนดก็เปนคําท่ีเราสื่อกับตัวเราเองขอใหเปนคํางาย ๆ ท่ี

ถูกตรงกับอาการนั้น ๆ ก็เพียงพอเม่ือปฏิบัติตอไปเร่ือย ๆ ก็จะเช่ียวชาญเองเพราะสภาวธรรมตาม

เปนจริงท่ีเกิดข้ึน ก็จะเกิดข้ึนซ้ํา ๆ วนเวียนไปมา ให เรากําหนดอยูอยางนั้น 

การกําหนดตนจิต หรือจิตอยากกลับตัวในการเดินจงกรม เม่ือกําหนดยืนหนอ ๆ ๆ 

แลว ทานมักใหกําหนดจิตกอนการเดินแตละรอบ เพื่อฝกการกําหนดตนจิต วา อยากเดินหนอ ๆ ๆ 
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แลวจึงเร่ิมการเดินโยคีท่ีปฏิบัติใหม ๆ หรือ วันแรก ๆ สวนใหญ ยอมไมสามารถกําหนดตนจิตได

จริง ๆ เพราะญาณในการเห็นปจจัยยังไมเกิดข้ึนจริง แตก็ควรฝกกําหนดไปกอนแมจะเห็นไมชัดแต

เอาตรงท่ีรูสึกวา ขณะท่ียืนอยูนั้นตอไปเราจะเดิน กําหนดอยากเดินหนอตรงความรูสึกนี้สักสามคร้ัง 

แลวจึงกาวเดิน และกําหนด ขวายางหนอ ซายยางหนอไปจนสุดทางเดิน ท่ีกาวสุดทาย กําหนด 

ขวา (ซาย) หยุดหนอ กลับมาอยูในทายืนในขณะรับรูอาการยืน ใหกําหนดยืนหนอ ๆ ๆ ตอไปเปน

การกลับหลังหัน ก็ควรกลับอยางเปนธรรมชาติ โดยไมตองไมกะวาจะตองกลับเจ็ดคร้ังหรือแปด

คร้ัง แตก็จะไมกลับเร็วเกินไป จนสติตามกําหนดอาการไมทัน เร่ิมตนท่ีควรกําหนดตนจิตกอนวา

อยากกลับหนอสักสามคร้ัง แลวจึงขยับ พรอมกับกําหนดวา กลับหนอ ขยับแตละคร้ังก็กําหนด

กลับหนอ  

เม่ือเดินจงกรมจนครบตามกําหนดเวลาโดยประมาณแลว โยคีเกิดความรูสึกอยากนั่ง ก็

ใหกําหนดวา อยากนั่งหนอ หรือ อยากพักหนอ (พักจากการจงกรม) เวลาเปลี่ยนจากอิริยาบถเดิน

หรือยืน มาเปนอิริยาบถนั่ง จะตองกําหนดรูอาการตั้งแตเร่ิมเปลี่ยนจน อยูในอิริยาบถนั่งเปนท่ี

เรียบรอย โดยอาจกําหนดตั้งแตยนืหนอ ๆ ๆ อยากเปลี่ยนหนอ ๆ ๆ ขยับหนอ ลงหนอ ๆ ๆ ปลอย

หนอ (กําหนดปลอยแขนลงทีละขางท้ังสองขาง) อยากนั่งหนอ ๆ ๆ ลงหนอ ๆ ๆ หรือขยับหนอใหรู

ตามอาการเครงตึง และการเคลื่อนไหวนอย ๆ ตามอาการท่ียอลง ขยับแขงขยับขาตาง ๆ ตาม

กําหนดรูท้ังหมด เม่ืออยูในอาการนั่งแลว กําหนด นั่งหนอ ๆ ๆ โดยรูท่ีอาการท่ีเครงตึงตั้งตรง การ

นั่งตองนั่งใหหลังตรงแตไมเกร็ง ไมกมคอ หมายถึงเม่ือลืมตาข้ึน ระดับสายตาจะขนานกับพื้น แลว

หลบตาลงต่ําการวางมือ ทําไดหลายลักษณะ เชนวางมือซอนกันธรรมดา วางมือโดยเอาหัวแมโปง

จรดกันไวบนตัก หรือต่ําแหนงแลวแตความเหมาะสมใหรูสึกสบาย ๆ ไมเกร็งหรือ วางควํ่าฝามือ

แยกกันบนหัวเขาทาท่ีใชนั่งกําหนด โดยท่ัวไปอยูในทานั่งขัดสมาธิ ขาขวาซอนทับบนขาซาย  

โดยสวนของตนขาท้ังหมดสัมผัสพื้นตั้งตัวตรงลักษณะซอนขาอาจไมเปนท่ีสบายสําหรับ

บางคนท่ีมีหนาทองมาก ทําใหนั่งแลวตัวงอ อาจแกโดยการใชหมอนหรืออาสนะรองท่ีกน จะทําให

ตัวตั้งตรงไดดีข้ึน หรือ แทนท่ีจะนั่งซอนขา คือ ขาขวาทับขาซายอาจใชวิธีนั่งเรียงขาคือขาซายวาง

ตําแหนงเดิม แตขาขวาเรียงอยูนอกขาซายและแนบชิดกับขาซาย ทําใหสวนของตนขาท้ังสองขาง

แนบติดกับพื้นไดโดยตลอด เหมือนเปนการทําสวนฐานใหมีพื้นท่ีมากข้ึน ทําใหมีความม่ันคงในการ

นั่งมากข้ึน สวนกดทับมีนอยลง ลดอาการชาท่ีจะเกิดข้ึนไปไดมาก การแกไขทานั่งใหอยูในทาท่ี

สบายท่ีสุด เพื่อเอ้ืออํานวยในชวงปฏิบัติวันแรก ๆ เทานั้น แตเม่ือปฏิบัติไปจน กายสงบระงับแลว

จะสังเกตไดเองวา ทานั่งไมวาทาใด ๆ ก็มิไดเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติเลย แมวาจะนั่งขัดสมาธิ

เพชรก็ตาม เพราะแมความปวด เม่ือย ชา ท่ีอาจเกิดข้ึน เม่ือกําหนดได โดยไมมีความเปนเราปวด 

เราเม่ือย ก็จะเห็นความปวด เม่ือย ชา เปนแตอาการหรือธรรมชาติอยางหนึ่ง บางคร้ังอาจเห็น
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เหมือนวา อาการนั้น ๆ อยูภายนอกายเลยก็มี แตในระยะแรกก็ควรจัดทานั่งใหสบายเทาท่ีทําได 

เพื่อเปนสัพปายะกับการกําหนดเม่ือนั่งในทาท่ีเหมาะควรแลวทําความรูสึกไปท่ีอาการเคลื่อนไหว

ของทอง เม่ือหายใจเขาทองจะพองออก หายใจออกทองจะยุบแฟบลง ใหลองหายใจแบบสบาย ๆ 

ไมเบงทอง ไมหายใจเร็ว หรือชากวาปกติ ใหการหายใจเปนไปตามธรรมชาติของเขาเองสักระยะ

หนึ่งแลวลองรับรูอาการท่ีทองพองออก และกําหนดดวยใจวาพองหนอ รับรูอาการท่ีทองยุบลง

กําหนดวา ยุบหนอ บางคน เม่ือกําหนดแลวรูสึกวา คํากําหนดในใจไมลงตรงจังหวะพอดีเชน อาจ

กําหนดไดท่ีพอง ไมทันหนอ ทองก็ยุบลง เปนตน  

สรุป หลักการปฎิบัติวิปสสนาแบบพองยุบนั้น โยคีจะพิจารณาเห็นไดอยางชัดเจนตั้งแต

ตนพอง กลางพอง สุดพอง ตนยุบ กลางยุบ สุดยุบ ดวยความชัดเจนใกลเคียงกัน ขณะท่ีกําหนดรู

ตามอาการพองยุบโดยความไมเท่ียงอยู อาจมีอาการปวดท่ีบริเวณใดบริเวณหนึ่งเกิดข้ึน เม่ือไป

กําหนดอาการปวดนั้น ๆ ก็จะเห็นในลักษณะความไมเท่ียงชัดเจนจะเห็นวาความปวดท่ีกําหนดนั้น

ไมไดเกิดท่ีจุดใดจุดหนึ่งเฉพาะ และระดับความปวดก็ไมอยูในระดับเดียวกันแตจะเปลี่ยนแปลงโดย

ทุกขณะตอ เนื่องไป หรือสภาพธรรมารมณ เชนถีนะมิทธะ หรือความงวง จะเห็นอาการท่ีเรียกวา

ความงวงชัดเจน คือ เหมือนจิตคอย ๆ วูบลงแลวคอย ๆ  หายไป แลวก็เกิดข้ึนใหม ไมคงท่ีเลย 

ตั้งอยูในสภาพคงท่ีไมไดแมสักวินาที สภาพธรรมอ่ืน ๆ ท่ีเกิดข้ึนก็เปนไปในลักษณะเดียวกัน แต

อาการตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนก็มิไดทําใหพลาดจากการกําหนด กลับทําใหการกําหนดดีข้ึนชัดเจนข้ึน 

อารมณอะไรแมเกิดเพียงเล็กนอยก็ตามกําหนดไดทันไปหมด ความรูสึกเปนเราหามีไม ปติท่ีเคยเกิด

เม่ือ จิตเร่ิมมีสมาธิ ก็จะเกิดข้ึนอีกเนือง ๆ ในลักษณะเหมือนความอ่ิมใจบาง สุขใจบาง โลดโผนบาง 

เหมือนตัวลอยบาง มากนอยแลวแตบุคคล ปญญาญาณนี้จะเกิดข้ึนมากนอย เร็วชา ชัดไมชัด ในแต

ละคนไมเหมือนกัน ไมวาอาการปรากฏจะเปนอยางไร ควรระลึกรู หรือ กําหนดรูตอไป 

เพราะบางทีอาจมัวหลงเพลินอยูกับสิ่งท่ีเปนท่ีนาพอใจอยู แลวไปคิดโนนนี่ ก็จะทําให

การปฏิบัติไมกาวหนา ปญญาญาณท่ีกําลังเจริญอยูก็จะเสื่อมถอยลงได เม่ือดีใจ ก็กําหนดอาการดี

ใจนั้น เม่ือคิดก็กําหนดความคิดนั้นในทันที สติสมาธิปญญาก็จะเจริญกาวหนายิ่งข้ึนไปอีกกลับมาท่ี

การกําหนดพองยุบในระยะแรกตอ เม่ือโยคีกําหนดพองหนอ ยุบหนอ ไดตรงกับสภาวะท่ีเกิดข้ึน

จริงของวาโยธาตุนั้นแลวเม่ือมีสภาวธรรมอ่ืนใดเกิดข้ึน เชน ชาท่ีขา ก็ใหท้ิงการกําหนดพองยุบ มา

รับรูความรูสึกชาท่ีชาและกําหนดในใจวา ชาหนอ ๆ ๆ กําหนดไปเบา ๆ ไมตองเพงเพราะยิ่งเพง

อาจทําใหอาการชาหรือปวดนั้นรุนแรงมากจน จิตท่ีกําหนดอยูนั้นพลอยไมยินดีไปดวย สติและ

สมาธิก็จะถอยกลับลงไป เม่ือกําหนดไปเร่ือย ๆ อาการชานั้นอาจหายไป พองยุบ เดนชัดข้ึนก็ไป

กําหนดพองยุบ เม่ือกําหนดพองยุบสักระยะหนึ่ง จะรูวา พองยุบจะหางกันมากเหมือนกับวางอยู

พักหนึ่ง ใหไปรับรูอาการนั่ง หมายถึงอาการเครงตึงตั้งอยูคลายแทงทรงกระบอก มีฐานกวาง ๆ ท่ี
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ใจรับรูความรูสึกได โดยกําหนด นั่งหนอแลวกลับมาท่ีพองยุบจะกําหนดไดวา พองหนอ ยุบหนอ 

นั่งหนอ พองหนอ ยุบหนอ นั่งหนอ สิ่งสําคัญคือกําหนดใหตรงสภาวะ ไดเปนปจจุบัน คือ ขณะ

อาการพอง กําหนดพองหนอ ขณะอาการยุบ กําหนดยุบหนอ ขณะปรากฏอาการนั่งดังท่ีกลาว 

กําหนด นั่งหนอ การขยายการกําหนดนี้มีความสําคัญมาก 

ระหวางท่ีกําหนดในอิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยท่ีเปนการเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน

แลว ถามีความคิดสงสัย คิดถึงสิ่งตาง ๆ คิดอยาก ฟุงซาน โกรธ ไมสบายใจ เจ็บ ปวด คัน สุข ทุกข 

งวงหดหู ฯลฯ ท่ีเปนนามธรรม ก็ตองกําหนดรูท้ังหมดขอยกตัวอยางการกําหนดตั้งแตตื่นนอนมาให

ดูคราว ๆ ดังนี้ตื่นนอน กําหนด ตื่นหนอ (กําหนดท่ีความรูสึกท่ีเกิดข้ึน) หรือถาไดยิน ก็กําหนดได

ยินหนออยากลืมตาหนอ ลืมหนอ เห็นหนอ กระพริบ (ตา) หนอลุกเขาหองน้ํา กําหนด อยากลุก

หนอ. ขยับหนอ ลุกหนอ ๆ ยืนหนอ ๆ อยากเดินหนอ ซายยางหนอ ขวายางหนอ หรือ ซาย ขวา

ซายขวาก็ไดอยูในหองน้ํากําหนดเหน็หนอ (หยิบแปรงสีฟน) ไปหนอ ๆ ถูกหนอ จับหนอ มาหนอ ๆ 

(จับแปรง) ไปหนอ ๆ ถูกหนอ จับหนอ มาหนอ ๆ บีบหนอ (วางหลอด) ไปหนอ ๆ วางหนอ  

มาหนอ ๆ กมหนอ ๆ (เอาแปรงเขาปาก)มาหนอ ๆ ถูกหนอ รสหนอ(ขยับแปรง) ขยับหนอ ๆ ๆ 

หรือ ข้ึน ลง ๆ ๆ อยากบวนหนอ บวนหนอ (ทําปากขมุบขมิบ) กําหนดขยับหนอ ๆ บวนหนอ  

(เอามือไปหยิบแกวน้ํา) ไปหนอ ๆ ๆ ถูกหนอ จับหนอ มาหนอ ๆ ๆ ถูกหนอ อาหนอ ยกหนอ  

ถูกหนอ เย็นหนอ อมหนอ ลงหนอไปหนอ ๆ ๆ วางหนอ มาหนอ ปลอยหนอ ขยับหนอ บวนหนอ

เงยหนอ เห็นหนอ กําหนดลางหนาอยางละเอียดเทาท่ีทําได อาจอยากถายอุจาระ ปสสาวะ 

กําหนด นั่งหนอ ๆ ถูกหนอ อยากถายหนอ เคลื่อนหนอ ๆ ลงหนอ ไดยินหนอ กลิ่นหนอ เปนตน

จนเสร็จธุระในหองน้ําการกําหนดรูท่ีสําคัญในการปฏิบัติท่ีมีผูปฏิบัติไดประสบการณท่ีดีในการ

ปฏิบัติมากคือการกําหนดรู ระหวางการรับประทานอาหาร การรับประทานอาหารในระหวางการ

ปฏิบัติก็แลวแตวาทางสํานักปฏิบัติแตละท่ีจะจัดไวอยางไร บางท่ีก็อาจเปนแบบเดินไปตักอาหาร

เอง บางก็เปนแบบสงปนโตบาง ก็แลวแตจะเปนอยางไรก็ตามควรตองกําหนดรูตามใหได

ตลอดเวลา  

 

๓.๖ อานิสงสการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

อานิสงสในปฏิบัติวิปสสนาภาวนา คือ การกําหนดรูสติปฏฐาน ผูท่ีเจริญสติปฏฐานนี้ 

ยอมบรรลุมรรคผล และนิพพาน เปนพระอรหันตผูละกิเลสไดโดยสิ้นเชิง สามารถระงับความเศราโศก

และความครํ่าครวญ ดับทุกขทางกายและโทมนัสทางใจในภพนี้
๗๒

 เม่ือไดปรินิพพานแลวก็ไมเวียน

๗๒
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ ป.ธ.๙) ตรวจชําระ, 

พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๓๑๑. 

                                                           



 
๑๐๔ 

ตายเวียนเกิดในภพใหมไดรับทุกขและโทมนัสอีก ผูบรรลุมรรคญาณ ๔ คือ โสดาปตติมรรคญาณ 

สกทาคามิมรรคญาณ อนาคามิมรรคญาณ และ อรหัตตมรรคญาณ พรอมท้ังรูแจงพระนิพพานอัน

เปนสภาพดับทุกขท้ังปวง สมจริงดังพระพุทธพจนในมหาสติปฏฐานสูตรวา 

“เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตานํ วิสุทฺธิยา โสกปริเทวนํ สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺ

สานํ อตฺถงฺคมาย ายสฺส  อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย, ยทิทํ จตฺตาโร สติปฏ

 ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอานิสงสการกําหนดรูเวทนา การตามรูเวทนาสงผลใหนักปฏิบัติ

หยั่งเห็นความเกิดดับของเวทนา ในบางขณะนักปฏิบัติอาจรับรูเหตุเกิดข้ึนและเหตุดับไปของเวทนา

ตามท่ีไดสดับมาอีกดวย กลาวคือ สุขเวทนาเกิดจากการประสบกับอารมณท่ีนาชอบใจ ทุกขเวทนา

เกิดจากการพบกับอารมณท่ีไมนาชอบใจ อุเบกขาเวทนาเกิดจาการประสบกับอารมณเปนกลาง 

นอกจากนี้ เวทนายังมีเหตุเกิดคือกรรมในอดีต อวิชชาและตัณหา ผูท่ีเห็นความเกิดดับของเวทนา

อยางนี้ จะเกิดสตริะลึกรูวามีเพียงความรูสึกสุข ทุกข หรือวางเฉย ไมมีบุคคล เรา ของเรา บุรุษ สตรี 

เขายอมปราศจากความยึดม่ันสิ่งใดสิ่งหนึ่งในโลก คืออุปาทานขันธ ดังปรากฏในพระสูตรวา 

“สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา เวทนาสุ วิหรติ . วยธมฺมานุปสฺสี วา เวทนาสุ วิหรติ . 

สมุทยวยธมฺมานุปสฺสี วา เวทนาสุ วิหรติ. อตฺถิ เวทนาติ วาปนสฺส สติ ปจฺจุปฏ ิตา โหติ ยาว

เทว าณมตฺตาย ปฏิสฺสติมตตาย. อนิสฺสิโต จ วิหรติ. น จ กิฺจิ โลเก อุปาทิยติ.”
๗๔

 

“เธอตามรูสภาวะคือความเกิดข้ึนในเวทนาอยูบาง ตามรูสภาวะ คือ ความดับในเวทนา

อยูบาง ตามรูสภาวะคือท้ังความเกิดข้ึนท้ังความดับในเวทนาอยูบาง เธอยอมเปนอยูอีกอยาง

หนึ่ง คือเขาไปตั้งสติวาเวทนามีก็เพียงสักวาเอาไวรู เพียงสักวาเอาไวระลึกไดเทานั้น เธอเปน

ผูอยูอยางไมถูกตัณหา และทิฏฐิเขาอิงอาศัย และไมถือม่ันอะไร ๆ ในโลก”
๗๕

  

 “ภิกษุท้ังหลาย หนทางนี้เปนทางเดียวท่ีจะทําใหเหลาสัตวบริสุทธ์ิได ลวงพนความโศก

และความรําพันครํ่าครวญได ดับทุกขและโทมนัสได บรรลุอริยมรรคและเห็นแจงพระ

นิพพานได หนทางนี้คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ” 

ก็นับเขาในการเจริญสติปฏฐานเพราะสติเปนหลักสําคัญ หากปราศจากสติแลวนัก

ปฏิบัติไมอาจเจริญธรรมอยางอ่ืนได  

๗๓
 ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๖/๗๗., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑. 

๗๔
 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕. 

๗๕
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 

                                                           



 
๑๐๕ 

“เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโคติ เอตฺถ เอกมคฺโค อยํ ภิกฺขเว มคฺโค. น ทฺวิธา ปถภูโตต ิ

เอวมตฺโถ ทฏพฺโพ.”
๗๖

  

“ในพระดํารัสวา เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค หมายความวาดูกรภิกษุท้ังหลาย หนทาง

คือสติปฏฐานนี้เปนทางสายเดียว ไมใชทางสองแพรง”
๗๗

 

นอกจากนี้ พระสัมมาสัมพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา และพระอรหันตสาวกท้ังหมด

ลวนเจริญสติปฏฐานแลวเกิดปญญารูแจง เปนผูหมดจดกิเลสโดยสิ้นเชิง บางทานฟงคาถาบทเดียว

แลวบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคล ดวยการเจริญสติระลึกรูสภาวธรรมในขณะฟงธรรมนั้นเอง สติ

ปฏฐานเทศนาจึงเปนหนทางท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนตนดําเนินไป 

บุคคลผูมีปญญาปานกลางเจริญสติปฏฐานอยางใดอยางหนึ่งใน ๒๑ หมวด แลวยอม

สามารถบรรลุเปนพระอรหันตหรือพระอนาคามีไดภายใน ๗ ปจนถึง ๗ วัน ดังคําปฏิญญา ท่ีพระ

บรมศาสดาตรัสรับรองไววา 

“โย หิ โกจิ ภิกฺขเว อิเม จตฺตาโร สติปฏาเน เอวํ ภาเวยฺย สตฺต วสฺสานิ, ตสฺส ทฺวินฺนํ 

ผลาน ํอฺตรํ ผลํ ปาฏิกงฺขํ ทิฏเว ธมฺเม อฺญา สติ วา อุปาทิเสเส อนาคามิตา.”
๗๘

  

“ภิกษุท้ังหลาย ผูใดผูหนึ่งพึงเจริญสติปฏฐานท้ัง ๔ นี้อยางนี้ตลอด ๗ ป เขาพึงหวังผล 

๒ ประการอยางใดอยางหนึ่ง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรืออนาคามิผล เม่ือยังมีขันธ

เหลืออยู”
๗๙

 

อนึ่ง ในโพธิราชกุมารสูตร พระบรมศาสดาตรัสถึงการบรรลุธรรมภายในวันหนึ่งหรือคืน

หนึ่งของเวไนยชนผูมีปญญาแกกลาวา 

“อิเมหิ ปฺจหิ ปธานิยงฺเคหิ สมนฺนาคโต ภิกฺขุ ตถาคตํ นายกํ ลภมาโน สายมนุสิฏโ 

ปาโต วิเสสํ อธิคมิสฺสติ. ปาโต อนุสิฏโ สายํ วิเสสํ อธิคมิสฺสติ.”
๘๐

  

“ภิกษุผูเพียบพรอมดวยองคคุณท่ีเพียรปฏิบัติธรรม ๕ ประการนี้เม่ือไดรับผูแนะนําเปน

พระตถาคตสั่งสอนในเวลาคํ่า จักบรรลุคุณธรรมวิเศษในเวลาเชา เม่ือสั่งสอนในเวลาเชาจัก

บรรลุธรรมวิเศษในเวลาคํ่า”
๘๑

  

๗๖
 ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๙๐. 

๗๗
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๕/๓๔๐. 

๗๘
 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๔/๒๖๘. 

๗๙
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘. 

๘๐
 ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๔๕/๒๙๑. 

๘๑
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๕/๓๑๙. 

                                                           



 
๑๐๖ 

องคคุณท่ีเพียรปฏิบัติธรรมเรียกวา ปธานิยังคะ มี ๕ ประการ คือ 

๑) มีความเลื่อมใสในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ วิปสสนาจารย และแนวทางใน

การปฏิบัติ 

๒) มีสุขภาพดี มีไฟธาตุยอยอาหารไดงาย 

๓) ไมปกปดโทษของตนแกครูอาจารยและเพื่อนพรหมจรรย 

๔) มีความเพียรท่ีมีองค ๔ คือ การยอมใหรางกายเหลือเพียงหนัง เอ็น กระดูก และ

การยอมใหเลือดเนื้อในรางกายเหือดแหงไป 

๕) เกิดปญญาหยั่งเห็นความเกิดดับของรูปนาม 

คํารับรองในการบรรลุธรรมขางตนเปนพระดํารัสของพระพุทธเจาผูตรัสรูธรรมท้ังปวง

ดวยพระองคเอง และเปนผูตรัสดีตามพระนามวา พระสุคต จึงไมผิดไปจากความเปนจริง ดัง

ขอความวา 

“อเทฺวชฺฌวจนา พุทฺธา อโมฆวจนา ชินา.” “พระพุทธเจาท้ังหลายมีพระวาจาแนนอน

พระชินเจาท้ังหลายไมมีพระวาจาไรแกนสาร”
๘๒

 

ดวยเหตุนี้ นักปฏิบัติจึงควรเช่ือม่ันพระพุทธดํารัสนั้นแลวเพียรเจริญสติปฏฐานเพื่อ 

บรรลุธรรมอันเปนท่ีพึ่งของเราท้ังหลายเถิด การปฏิบัติธรรมตามนัยสติปฏฐาน ๔ อันเปนธรรมหลัก

ในโพธิปกขิยธรรม ๓๗ เพราะไมมีใครสามารถบรรลุธรรมโดยมิไดเจริญสติปฏฐาน ๔ อยางใดอยาง

หนึ่ง มีกายานุปสสนาเปนตน ความจริงแลวทุกคนตองบรรลุธรรม ดวยการเจริญสติปฏฐานอันเปน

ทางสายเดียวนี้ เพราะวิปสสนาญาณและมรรคญาณเปนปญญาท่ีเกิดจากการอบรมจิต เม่ือจิต

ระลึกรูสภาวธรรมลวน ๆ และมีสมาธิตั้งม่ันอยูในสภาวธรรม ปญญาท่ีเกิดรวมกับสติและสมาธิ 

ยอมจะพัฒนาแกกลาข้ึนตามลําดับ ปญญาดังกลาวเรียกวา ภาวนามยปญญา ดังมีหลักฐานปรากฏ

ในคัมภีรอรรถกถาวา
๘๓

 

ยสฺมา ปน กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ กฺจิ ธมฺมํ อนามสิตฺวา ภาวนา นาม นตฺถิ ตสฺมา

เตป อิมินาว มคฺเคน โสกปริเทว สมติกฺกนฺตาติ เวทิตพฺพา
๘๔

 

อนึ่ง ข้ึนช่ือวาภาวนาท่ีไมเนื่องดวยกาย เวทนา จิต หรือสภาวธรรมอยางใดอยางหนึ่ง 

ยอมไมมี ดังนั้น  พึงทราบวา แมทานเหลานั้นไดลวงพนความโศก และครํ่าครวญดวยทาง

สายนี้เอง. 

๘๒
 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๕/๒๘๒., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๕/๓๔๐. 

๘๓
 สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศแหง

พระอริยเจา,. (กรุงเพทมหานคร: ประยูรสาสนไทย,๒๕๕๔), หนา ๓๐. 
๘๔

 ที.อ. (ไทย) ๒/๓๒๖.  

                                                           



 
๑๐๗ 

สรุป อานิสงสในการเจริญวิปสสนาภาวนา คือการเจริญสติปฏฐาน อันเปนทางสาย

เดียวเพื่อชําระกิเลสรูแจงพระนิพพาน ดังนั้นผูท่ีเจริญสติปฏฐานดวยการระลึกรูกองรูป เวทนา จิต 

และสภาวธรรมอันเปนปรมัตถลวน ๆ จึงสามารถบรรลุจุดมุงหมายในการปฏิบัติธรรมคือ ความ

หลุดพนจากวัฏฏสงสารได การเจริญสติปฏฐาน อาจเรียกวา วิปสสนาภาวนา (การปฏิบัติวิปสสนา) 

จตุสัจจกรรมฐาน (กรรมฐานท่ีทําใหแทงตลอดสัจจะ ๔) และปุพพภาคมรรค (หนทางเบ้ืองตนใน

การบรรลุโลกุตตรธรรม) นอกจากนี้ การเจริญภาวนาอ่ืนเพื่อบรรลุพระนิพพานท่ีปรากฏใน 

พระสูตรตาง ๆ เชน การเจริญสัมมัปปธาน การเจริญอินทรีย การเจริญโพชฌงค และการเจริญองค

มรรค เปนตน 

 

๓.๗ สรุป 

จากการศึกษาแนวทางในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนานั้น พบวา การปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา เปนการฝกอบรมจิตใหเกิดปญญา ปญญาท่ีรูแจงในสมมติบัญญัติ และปญญาท่ีรูแจงเห็น

จริงโดยปรมัตถ ในการกําหนดพิจารณารูรูป นาม ขันธ ๕ อันปรากฏอยูในขันธ ๕ ซึ่งเปนหนทางให

ผูปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือทางกาย เวทนา จิต และธรรม และสิ่งท่ีสําคัญในการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา ผูปฏิบัติจะตองรูวิธีในการปรับอินทรีย คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา 

ตามสภาวธรรม เพื่อใหเกิดความเห็นแจงและตามความเปนจริง ซึ่งสภาวธรรมตามท่ีปรากฏ จน

สามารถหยั่งรูถึงความเปลี่ยนแปลง แปรปรวนไปของรูปนาม หรือขันธ ๕ วา เปนของไมเท่ียง เปน

ทุกข เปนอนัตตา อันไมใชสัตว ไมใชบุคคล ตัวตน เราเขา จนเกิดปญญาญาณ สามารถกําจัดเสียซึ่ง

อภิชฌาและโทมนัส ตัณหาอุปาทาน อันนําใหเกิดในภพใหม เปนผูไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ดวย

ปฏิปทา คือ อริยมรรค อันเปนเปาหมายข้ันสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา นี้คือแนวทางแหงการ

ปฏิบัติ การปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา มีอยู ๒ ประการ 

๑. สมถภาวนา (Development of Tranguility) หรือ สมถกรรมฐาน (Concentration 

Meditation) คือ การฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ  ไดแก หลักหรือวิธีปฏิบัติเพื่อใหเกิดความสงบ

ทางจิตใจ หรือการทําจิตใจใหเปนสมาธิความม่ันคงนั่นเอง 

๒. วิปสสนาภาวนา (Development of Insight) หรือ วิปสสนากรรมฐาน (Insight 

Meditation)  คือ การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงตามความเปนจริง ไดแก หลักหรือวิธี

ปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญาเห็นแจงตามความเปนจริงในรูปนาม ขันธ ๕ วา เปนสภาวะท่ีไมเท่ียง 

(อนิจจัง) เปนทุกข ทนไดยาก (ทุกขัง) เปนสภาวะท่ีไมใชบุคคล ตัวตน เราเขา บังคับบัญชาไมได 

(อนัตตา) เรียกวา วิปสสนา ความเขาใจของผูปฏิบัติหลายทาน คิดวาการปฏิบัติสมถภาวนาดีกวา

วิปสสนาภาวนา เพราะสมถะฝกแลวทําใหเหาะได รูใจคนอ่ืนได เสกมนตคาถาอาคมได สวน

วิปสสนาลวน ๆ ทําไมได แตถึงอยางไรก็ตาม ผูปฏิบัติสมถกรรมฐานก็ยังเปนเพียงปุถุชนท่ีตองเวียน



 
๑๐๘ 

วายตายเกิดใน ๓๑ ภูมิหาท่ีสุดของภพชาติไมไดยังตองตกอบาย ทรมานในนรกอีกนับชาติไมถวน 

สวนผูปฏิบัติวิปสสนานั้น  ถึงแมจะเหาะไมได เสกคาถาไมขลังแตก็เหลือภพชาติเพียงแค ๗ ชาติ

เปนอยางยิ่ง และตั้งแตชาตินี้เปนตนไปก็จะไมตกอบายอีกเลยไมวาในอดีตจะเคยทําบาปอกุศลไว

มากมายปานใดก็ตาม 

ผลจากสมถะไมวาจะเปนฌานสมาบัติหรืออภิญญาก็ตาม ยังเปนเพียงโลกีย เปนของ

ปุถุชน เสื่อมถอยได เชน ฤทธ์ิท่ีพระเทวทัตได เจโตวิมุตติของพระโคธิกะ และฌานสมาบัติของ

พระภิกษุสามเณร ฤาษีและคฤหัสถ บางทานท่ีมีเร่ืองเลาตอกันมาในคัมภีรตาง ๆ เปนของมีมากอน

พุทธกาล เชน อาฬารดาบสกาลามโคตรไดถึงอรูปฌานท่ี ๓ อุททกดาบสรามบุตรไดถึงอรูปฌานท่ี 

๔ เปนตน เปนของมีไดในลัทธิภายนอกพระพุทธศาสนา มิใชจุดหมายของพระพุทธศาสนาเพราะ

ไมทําใหหลุดพนจากกิเลสและทุกขไดอยางแทจริง นักบวชบางลัทธิทําสมาธิจนไดฌาน ๔ แตยังมี

มิจฉาทิฏฐิเก่ียวกับเร่ืองอัตตาและยึดถือในฌานนั้นวาเปนนิพพาน ก็มีลัทธิเชนนี้พระพุทธเจาทรง

ปฏิเสธผลท่ีตองการจากสมถะตามหลักพุทธศาสนา คือการสรางสมาธิเพื่อใชเปนบาทฐานวิปสสนา  

จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาสําเร็จดวยวิปสสนา คือการฝกอบรมปญญาท่ีมี

สมาธินั้นเปนบาทฐาน หากบรรลุจุดหมายสูงสุดดวยและยังไดผลพิเศษแหงสมถะดวย ก็จัดวาเปนผู

มีคุณสมบัติพิเศษไดรับการยกยองนับถืออยางสูง แตหากบรรลุจุดหมายแหงวิปสสนาอยางเดียวไม

ไดผลวิเศษแหงสมถะก็ยังเลิศกวาไดผลวิเศษแหงสมถะคือไดฌานสมาบัติและอภิญญา ๕ แตยังไม

พนจากอวิชชาและกิเลสตาง ๆ ไมตองพูดถึงจุดหมายสูงสุด แมแตเพียงข้ันสมาธิ ทานก็กลาววา 

พระอนาคามีถึงแมจะไมไดฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญา ก็ช่ือวาเปนผูบําเพ็ญสมาธิบริบูรณ เพราะ

สมาธิของ พระอนาคามีผูไมไดฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญานัน้ แมจะไมใชสมาธิท่ีสูงวิเศษอะไรนักแต

ก็เปนสมาธิท่ีสมบูรณในตัวยั่งยืนคงระดับ มีพื้นฐานม่ันคง เพราะไมมีกิเลสท่ีจะทําใหเสื่อมถอยหรือ

รบกวนได ตรงขามกับสมาธิของผูเจริญสมถะอยางเดียวจนไดฌานสมาบัติและอภิญญา แตไมได

เจริญวิปสสนาไมไดบรรลุมรรคผล แมสมาธินั้นจะเปนสมาธิข้ันสูงมีผลพิเศษ แตก็ขาดหลักประกัน

ท่ีจะทําใหยั่งยืนม่ันคง ผูไดสมาธิอยางนี้ถายังเปนปุถุชนก็อาจถูกกิเลสครอบงําทําใหเสื่อมถอยได 

วิปสสนา คือ การพิจารณาเห็นประจักษแจงพระไตรลักษณในรูปท่ีเห็นเสียงท่ีไดยิน 

อาการท่ีเคลื่อนไหว ใจท่ีคิด เปนตน เปนวิธีการปฏิบัติท่ีจะนํากายและใจของผูปฏิบัติใหเขาถึง

สภาวะดับสงบเย็น (นิพพาน) ไดถาตองการสุขแท สุขถาวรท่ีไมกลับมาทุกขอีกก็ตองดําเนินไปตาม

หนทางนี้เทานั้น ไมมีทางอ่ืน ความเขาใจของผูปฏิบัติหลายทาน คิดวา การปฏิบัติสมถกรรมฐาน

ดีกวาวิปสสนากรรมฐาน เพราะสมถะฝกแลวทําใหเหาะได  รูใจคนอ่ืนได เสกคาถาอาคม ไดสวน

วิปสสนาทําไมได แตถึงอยางไรก็ตาม ผูปฏิบัตสิมถกรรมฐานก็ยังเปนเพียงปุถุชนท่ียับตองเวียนวาย

ตายเกิดใน ๓๑ ภูมิ หาท่ีสุดของภพชาติไมไดยังตองตกอบาย ทรมานในนรกอีก  



 

 

บทที่ ๔ 
 

แนวทางการเจริญปธานิยังคธรรม ๕ ประการในการปฏิบัติวิปสสนา 
 

 หลักธรรมท่ีเปนแนวทางในการเจริญปธานิยังคธรรมในการประพฤติปฏิบัติวิปสสนา 

เปนเร่ืองสําคัญ ดังนั้นในบทนี้ผูวิจัยไดนําเสนอในประเด็นดังตอไปนี้  

 ๔.๑  ความหมายปธานิยังคธรรม 

 ๔.๒  ความสําคัญปธานิยังคธรรม 

 ๔.๓  องคธรรมของปธานิยังคธรรม 

 ๔.๔  ผูบรรลุธรรมดวยการปฏิบัติปธานิยังคธรรม 

 ๔.๕  แนวทางการเจริญปธานิยังคธรรมในการปฏิบัติวิปสสนา 

 ๔.๖ แนวทางการเจริญวิปสสนาในสังขารูปปตติสูตร 

 ๔.๗  สรุป 

 

๔.๑ ความหมายปธานิยังคธรรม 

            ในบทวา ปธานิยงฺคานิ ภาวะคือการตั้งความเพียร ทานเรียกวา ปธานะ คือ ความเพียร

ของภิกษุนั้นมีอยู เหตุนั้น ภิกษุนั้นช่ือวาผูมีความเพียร องคของภิกษุผูมีความเพียร เพราะเหตุนั้น

ช่ือวาปธานิยังคะ.  

 บทวา สทฺโธ แปลวา ผูประกอบดวยศรัทธา ก็ศรัทธานั้นมี ๔ อยาง คือ อาคมศรัทธา ๑ 

อธิคมศรัทธา ๑ โอกัปปนศรัทธา ๑ ปสาทศรัทธา ๑.  

 บรรดาศรัทธาท้ัง ๔ นั้น ศรัทธาของพระสัพพัญูโพธิสัตว ช่ือวาอาคมศรัทธา เพราะ

เร่ิมมีมาตั้งแตการบําเพ็ญบารมี ท่ีช่ือวาอธิคมศรัทธา เพราะบรรลุดวยการแทงตลอดของพระอริย

สาวกท้ังหลาย. ความเช่ืออยางม่ันคง เพราะไมหว่ันไหว เม่ือกลาววา พุทฺโธ ธมฺโม สงฺโฆ ดังนี้ ช่ือวา

โอกัปปนศรัทธา. การเกิดข้ึนแหงความเลื่อมใส ช่ือวาปสาทศรัทธา. ในพระสูตรนี้ทานประสงคเอา

โอกัปปนศรัทธา.  

  

 



 

๑๑๐ 

 บทวา โพธึ ไดแก มรรคญาณ ๔.  

 ภิกษุยอมเช่ือวา มรรคญาณ ๔ นั้นอันพระตถาคตแทงตลอดดวยดีแลว ก็คํานั้นเปน

เพียงหัวขอเทศนาเทานั้น. ก็ศรัทธาในรัตนะแมท้ัง ๓ ทานประสงคเอาดวยองคนี้ เพราะภิกษุใดมี

ความเลื่อมใสมีกําลังแรงในพระพุทธเจาเปนตน ความเพียร คือ ปธานะยอมสําเร็จแกภิกษุนั้น.  

             บทวา อปฺปพาโธ คือ ไมมีโรค. บทวา อปฺปาตงฺโก คือ ไมมีทุกข. บทวา สมเวปากินิยา 

แปลวา มีการยอยสมํ่าเสมอ. บทวา คหณิยา แปลวา อันไฟธาตุเกิดแตกรรม.  

 บทวา นาติสีตาย นาจฺจุณฺหาย ความวา จริงอยู ภิกษุผูมีไฟธาตุเย็นเกินไป ยอมกลัว

หนาว ผูมีไฟธาตุรอนเกินไป ยอมกลัวรอน ความเพียรยอมไมสําเร็จผลแกภิกษุเหลานั้น (แต) ยอม

สําเร็จผลแกภิกษุผูมีไฟธาตุปานกลาง. เพราะเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา เปนปานกลาง

เหมาะแกความเพียร.  

 บทวา ยถาภูตํ อตฺตานํ อาวิกตฺตา คือ ประกาศคุณของตนตามความเปนจริง. บทวา 

อุทยตฺถคามินิยา คือ ท่ีสามารถจะถึง คือกําหนดรูความเกิดและความดับ พระผูมีพระภาคเจาตรัส

อุทยพยญาณท่ีกําหนดรูลักษณะ ๕๐ ประการ ดวยบทนี้.  

 บทวา อริยาย คือ บริสุทธ์ิ. บทวา นิพฺเพธิกาย คือ ท่ีสามารถชําแรกกองกิเลสมีกองโลภ

เปนตนท่ีคนยังมิเคยชําแรก.  

 บทวา สมฺมาทุกฺขกฺขยคามินิยา คือ ท่ีใหถึงความสิ้นทุกขซึ่งสิ้นไป เพราะละกิเลส

ท้ังหลายไดดวยอํานาจตทังคปหาน [ละช่ัวคราว] ดวยบทเหลานี้แมท้ังหมด พระผูมีพระภาคเจา

ตรัสเฉพาะวิปสสนาปญญาเทานั้น ดวยประการฉะนี้ เพราะความเพียรยอมไมสําเร็จแกผลคนผูมี

ปญญาทราม
๑
 

สรุป ปธานิยังคธรรม คือองคแหงภิกษุผูมีความเพียร ๕ ประการ ประกอบดวยศรัทธา

ในพระพุทธเจาผูมีโรคภัยนอยเปนผูไมโออวด ไมมีมารยาปรารภความเพียรในกุศลธรรมและละอกุศล

ธรรม และเปนผูมีปญญา เห็นการเกิดและดับท่ีเปนบาทฐานเบ้ืองตน ในการประพฤติปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา เพื่อใหพนทุกข ซึ่งเปนจุดมุงหมายสูงสุด ในทางพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน 

 

๔.๒ ความสําคัญปธานิยังคธรรม 

 บุคคลผูปฏิบัติธรรมพึงมีองคแหงความเพียร (ปธานิยังคะธรรม) ๕ ประการ คือการ

ปฏิบัติธรรมจะไดผลดีหรือไมข้ึนกับอุปนิสัยของผูปฏิบัติ และคุณสมบัติของผูเปนอาจารยเปนสวน

สําคัญ ปธานิยังคะ คือ องคแหงความเพียรของผูปฏิบัติ ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสกับราชกุมารวา 

 
๑
 องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๓๖/๓ 

                                                           



 

๑๑๑ 

 ดูกรราชกุมาร องคของภิกษุผูมีความเพียร ๕ เหลานี้ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน.องคของภิกษุผู

มีความเพียร ๕ เปนไฉน? 

             ๑. ดูกรราชกุมาร ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผู มีศรัทธา เช่ือพระปญญาตรัสรูของ 

พระตถาคตวา แมเพราะเหตุนี้ ๆ  พระผูมีพระภาคพระองคนั้น เปนพระอรหันต ตรัสรูเองโดยชอบ

ถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดีแลว ทรงรูแจงโลก เปนสารถีฝกบุรุษท่ีควรฝก ไมมีผูอ่ืนยิ่ง

กวา เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย เปนผูเบิกบานแลว เปนผูจําแนกพระธรรม. 

             ๒. เธอเปนผูมีอาพาธนอย มีโรคเบาบาง ประกอบดวยไฟธาตุสําหรับยอยอาหาร

สมํ่าเสมอ ไมเย็นนัก ไมรอนนัก เปนปานกลางควรแกความเพียร. 

             ๓. เธอเปนผูไมโออวด ไมมีมายา เปดเผยตนตามความเปนจริง ในพระศาสดาหรือใน

เพื่อนพรหมจรรยผูเปนวิญูท้ังหลาย. 

             ๔. เธอเปนผูปรารภความเพียร เพื่อละอกุศลธรรม เพื่อยังกุศลธรรมใหเขาถึงพรอมเปน

ผูมีกําลัง มีความบากบ่ันม่ันคง ไมทอดท้ิงธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย 

             ๕. เธอเปนผูมีปญญา เปนผูประกอบดวยปญญาอันเห็นความเกิดและดับเปนอริยะ

สามารถชําแรกกิเลส ใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ 

 ดูกรราชกุมาร เจ็ดปจงยกไว. ภิกษุผูประกอบดวยองคแหงภิกษุผูมีความเพียร ๕ 

ประการนี้ เม่ือไดตถาคตเปนผูแนะนํา พึงทําใหแจงซึ่งท่ีสุดพรหมจรรยอันไมมีธรรมอ่ืนยิ่งไปกวา ท่ี

กุลบุตรผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองการ ดวยปญญาอันยิ่งเองในปจจุบัน แลว

เขาถึงอยูได. [ใชเวลาเพียง] หกป...หาป...สี่ป...สามป...สองป...หนึ่งป. ดูกรราชกุมาร หนึ่งปจงยกไว. 

ภิกษุผูประกอบดวยองคแหงภิกษุผูมีความเพียร ๕ ประการนี้ เม่ือไดตถาคตเปนผูแนะนํา พึงทําให

แจงซึ่งท่ีสุดพรหมจรรยอันไมมีธรรมอ่ืนยิ่งไปกวา ท่ีกุลบุตรผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดย

ชอบตองการ ดวยปญญาอันยิ่งเองในปจจุบัน แลวเขาถึงอยูได [ใชเวลาเพียง] เจ็ดเดือน.  

 ดูกรราชกุมาร เจ็ดเดือนจงยกไว. ภิกษุผูประกอบดวยองคแหงภิกษุผูมีความเพียร ๕ 

ประการนี้ เม่ือไดตถาคตเปนผูแนะนําพึงทําใหแจงซึ่งท่ีสุดพรหมจรรย อันไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวา ท่ี

กุลบุตรผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองการ ดวยปญญาอันยิ่งเองในปจจุบัน แลว

เขาถึงอยูได [ใชเวลาเพียง] หกเดือน...หาเดือน...สี่เดือน...สามเดือน...สองเดือน...หนึ่งเดือน ดูกร

ราชกุมาร คร่ึงเดือนจงยกไว. ภิกษุผูประกอบดวยองคแหงภิกษุผูมีความเพียร ๕ ประการนี้ เม่ือได

ตถาคตเปนผูแนะนําพึงทําใหแจงซึ่งท่ีสุดพรหมจรรยอันไมมีธรรมอ่ืนยิ่งไปกวา ท่ีกุลบุตรผูออกจาก

เรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองการดวยปญญาอันยิ่งเองในปจจุบัน แลวเขาถึงอยูได [ใชเวลา

เพียง] เจ็ดคืนเจ็ดวัน 

 ดูกรราชกุมาร เจ็ดคืนเจ็ดวันจงยกไว. ภิกษุประกอบดวยองคแหงภิกษุผูมีความเพียร ๕ 

ประการนี้  เม่ือไดตถาคตเปนผูแนะนํา พึงทําใหแจงซึ่งท่ีสุดพรหมจรรย อันไมมีธรรมอ่ืนยิ่งไปกวา 



 

๑๑๒ 

ท่ีกุลบุตรผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองการ ดวยปญญาอันยิ่งเองในปจจุบัน แลว

เขาถึงอยูได [ใชเวลาเพียง] หกคืนหกวัน ... หาคืนหาวัน ... สี่คืนสี่วัน ... สามคืนสามวัน ... สองคืน

สองวัน ... หนึ่งคืนหนึ่งวัน. ดูกรราชกุมาร หนึ่งคืนหนึ่งวันจงยกไว. ภิกษุผูประกอบดวยองคแหง

ภิกษุผูมีความเพียร ๕ ประการนี้ เม่ือไดตถาคตเปนผูแนะนํา ตถาคตสั่งสอนในเวลาเย็น จักบรรลุ

คุณวิเศษไดในเวลาเชา ตถาคตสั่งสอนในเวลาเชา จักบรรลุคุณวิเศษไดในเวลาเย็น. เม่ือพระผูมี 

พระภาคตรัสอยางนี้แลว โพธิราชกุมารไดกราบทูลวา พระพุทธเจามีพระคุณเปนอัศจรรย 

พระธรรมมีพระคุณเปนอัศจรรย พระธรรมอันพระผูมีพระภาคตรัสดีแลวเปนอัศจรรย เพราะภิกษุ

ท่ีพระผูมีพระภาคทรงสั่งสอนในเวลาเย็น จักบรรลุคุณวิเศษไดในเวลาเชา ท่ีพระผูมีพระภาคทรง 

สั่งสอนในเวลาเชา จักบรรลุคุณวิเศษไดในเวลาเย็น๒  

 สรุป ความสําคัญของปธานิยังคธรรม คือ ภิกษุผูประกอบดวยองคแหงภิกษุผูมีความ

เพียร ๕ ประการ ยอมทําใหแจงซึ่งท่ีสุดพรหมจรรยอันไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวา ท่ีกุลบุตรผูออกจาก

เรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองการ ดวยปญญาอันยิ่งเองในปจจุบันแลวเขาถึงอยูได  

 

๔.๓ องคธรรมของปธานิยังคธรรม 

 องคธรรมปธานิยังคะธรรม คือ การปฏิบัติธรรมจะไดผลดีหรือไมข้ึนกับอุปนิสัยของ 

ผูปฏิบัติ และคุณสมบัติของผูเปนอาจารยเปนสวนสําคัญ ปธานิยังคะ คือ องคแหงความเพียรของ 

ผูปฏิบัติมี ๕ ประการ คือ ๑) เปนผูมีศรัทธาในพระพุทธเจา ๒) เปนผูมีอาพาธนอย มีโรคเบาบาง 

๓) เปนผูไมโออวด ไมมีมายา ๔) เปนผูปรารภความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม ๕) เปนผูมีปญญา 

มีอธิบายดังนี้ 
 ๔.๓.๑ เปนผูศรัทธาในพระพุทธเจา 

 ศรัทธานี้เปนหลักธรรมท่ีสําคัญในคําสอนของพระพุทธเจา พระพุทธศาสนาเรานี้ หลาย ๆ 

ทานท่ีไดศึกษาหรือวาไดยินไดฟงมาบาง ก็จะทราบวาเปนศาสนาท่ีมุงเนนในดานปญญา มีปญญา

เปนธรรมะสูงสุดในภาคปฏิบัติ มีปญญาเปนยอด ไมเหมือนศาสนาหรือคําสอนอ่ืน ๆ บางทีอาจจะ

เอาศรัทธาเปนใหญ เปนสิ่งสูงสุด แตทางพุทธเรานี้วาปญญาเปนสิง่สงูสุด จนกระท่ังมีบาลีรับรองวา 

“ปฺุตฺตรา สพฺเพ ธมฺมา ธรรมะท้ังหลายท้ังปวงมีปญญาเปนยอด มีปญญาเปนสิ่งสูงสุด อม

โตคธา สพฺเพ ธมฺมา ธรรมะท้ังหลายท้ังปวงมีอมตะเปนท่ีรวมลงนิพฺพานปริโยสานา สพฺเพ ธมฺมา  

ธรรมะท้ังหลายท้ังปวงมีนิพพานเปนท่ีสุด”
๓
  

 
๒
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๑๘/๓๕๔-๓๕๖. 

 
๓
 องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๕๘/๘๕.  

                                                           



 

๑๑๓ 

 ถาวาตามหลักพุทธศาสนาของเรานี้ ธรรมะท้ังหลายท้ังปวงนั้นมีปญญาเปนยอดใน

บรรดาธรรมะท่ีเปนฝายสังขาร อริยมรรคมีองค ๘ เปนยอด และในอริยมรรคมีองค ๘ นั้นปญญานี้

เปนหัวหนา แมกระท่ังคําวาพุทธะก็ดี ท่ีวาเปนพระพุทธเจา ผูท่ีเปนพระพุทธเจาคือ ผูท่ีไดตรัสรู

ความจริง ถาพูดถึงความตรัสรูท่ีไมเก่ียวกับบุคคลตัวตน สภาวะท่ีทําหนาท่ีในการตรัสรู เห็นความ

จริง คือปญญา พุทธศาสนาก็เลยเปนศาสนาแหงปญญา เราท้ังหลายก็คงจะไดยินอยูเร่ือย ๆ 

พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญาก็จริงอยู แตถาพูดถึงหลักธรรมภาคปฏิบัติเบ้ืองตน เปน

คุณสมบัติของพุทธบริษัท กลับเร่ิมตนดวยศรัทธา คุณสมบัติท่ีเปนพื้นฐานของอุบาสก อุบาสิกาก็ดี 

ของอริยสาวกเบ้ืองตนท่ีเปนพระโสดาบันก็ดี ลวนแตมีศรัทธาเปนตัวหลัก เปนตัวเบ้ืองตนท้ังนั้น 

 การประพฤติปฏิบัติก็ตองเปนคนมีศรัทธา มีศีล เช่ือกรรม มุงกรรม ไมมุงมงคล อยางนี้

เปนตน มีศรัทธาเขามาเก่ียวของ มีศรัทธาเขามาเปนตัวนําอยู แมคนท่ีจะประพฤติปฏิบัติเพื่อท่ีจะ

ไดทรัพยสมบัติหรือไดสิ่งท่ีดีงามตามตองการ ไดความสุขในอนาคต ก็ตองมีทรัพย ทรัพยท่ีเปนดาน

นามธรรม คุณงามความดีท้ังหลายก็เร่ิมตนท่ีศรัทธา ทรัพยคือศรัทธา สัทธาสัมปทา ความถึงพรอม

ดวยศรัทธา ศรัทธาก็เปนขอแรกท้ังนั้นเลย ท้ัง ๆ ท่ีทางพุทธนี้เปนศาสนาแหงปญญา แตศรัทธาก็

มาเปนขอแรก ๆ อยูเสมอ จนกระท่ังในการปฏิบัติเพื่อจะถึงความพนทุกข คนท่ีจะถึงความพนทุกขได 

จะตรัสรูไดชา ตรัสรูไดไว ทานก็วาตองดูตามอินทรียใครอินทรียออนก็ตรัสรูชา บรรลุชาใครอินทรีย

แกกลาก็ตรัสรูไว บรรลุไว ในอินทรียก็มีศรัทธาอยูขางหนาเหมือนกัน เปนสัทธินทรีย
๔
 

 ๑) ประเภทของศรัทธา 

 ศรัทธาแยกออกเปน ๒ ประเภทท่ีชัดเจนโดยแยกเอาศรัทธาท่ีไมสัมพันธกับปญญากับ

ศรัทธาท่ีสัมพันธกับปญญาในท่ีบางแหงหมายถึงศรัทธาท่ีไมประกอบดวยปญญาจัดเปนศรัทธา

ญาณวิปปยุตในท่ีบางแหงหมายถึงศรัทธาท่ีประกอบดวยปญญาจัดเปนศรัทธาญาณสัมปยุต ดังท่ี

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดจัดศรัทธาไว ๒ ประเภท คือชนิดท่ีปดก้ันปญญากับชนิดท่ีเปนสื่อ

นําสูปญญาดังนี้วา 

๑. ศรัทธาแบบปดก้ันปญญาใชวิธีปลุกเราหรือแมแตบังคับใหเช่ือและพอเช่ือแลวก็ตอง

มอบความไววางใจใหสิ้นเชิงหามถามหามสงสัยคอยรอทําตามฉันอยางเดียวศรัทธาประเภทท่ี ๑ นี้

ไมทําใหมีการสืบคนทางปญญาตอไปเปนศรัทธาท่ีใชการบังคับ 

๒. ศรัทธาแบบสื่อนําสูปญญา คือ ความเช่ือนั้นเปนตัวชักนําใหสนใจเร่ิมตนศึกษา

สืบคนสิ่งท้ังหลายในโลกนี้มีมากมายเรายังไมมีจุดเร่ิมตนวาจะสนใจเร่ืองใดแตเม่ือเกิดศรัทธาตอ

บุคคลหรือเร่ืองราวหลักการใดศรัทธานั้นจะเปนปจจัยท่ีทําใหเรามีจุดเร่ิมตนศรัทธาทําใหเรามี

๔
 สุภีร ทุมทอง, ศรัทธาที่ถูกตอง, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๑๓-๑๕.  

                                                           



 

๑๑๔ 

ความสนใจและเขาไปหาโดยเฉพาะศรัทธาในคนก็เพื่อจะชักนําใหเขาไปซักถามเขาการท่ีศรัทธาใน

พระก็เพื่อจะเขาไปหาและซักถามทานเพื่อใหเกิดความรูและความเขาใจความจริงยิ่งข้ึนไป
๕
 

ขอความนี้ช้ีใหเห็นวาทานแยกศรัทธาออกเปน ๒ ประเภท คือ ศรัทธาท่ีไมสัมพันธกับ

ปญญาหรือปดก้ันปญญากับศรัทธาท่ีสัมพันธกับปญญาหรือศรัทธาท่ีเปนสื่อนําสูปญญาศรัทธาท้ัง

สองประเภทนี้มีรายละเอียดดังนี้ 

 ก) ศรัทธาญาณวิปปยุต 

ศรัทธาญาณวิปปยุตเปนศรัทธาท่ีไมประกอบดวยญาณคือความรูพบไดจากลักษณะ

ศรัทธาตอไปนี้ 

๑. โลกิยศรัทธา ศรัทธาฝายโลกหรือศรัทธาของชาวโลกโดยท่ัวไปเปนศรัทธาท่ีไมมี

ความม่ังคงไมตั้งม่ันหว่ันไหวและมีโอกาสเปลี่ยนแปลงไดเสมอ 

๒. จลศรัทธาศรัทธาท่ียังหว่ันไหวและเปลี่ยนแปลงไดอยูเสมอไมม่ันคงไมแนนอน 

๓. อาเวคศรัทธาศรัทธาท่ีมุงเราอารมณปลุกระดมความรูสึกไมเก่ียวของกับเหตุผล 

๔. อนาการวตีศรัทธาศรัทธาท่ีไมมีเหตุผลไมมีบอเกิด 

๕. อทัสสนมูลิกศรัทธาศรัทธาท่ีไมมีการเห็นเปนมูลฐาน 

๖. อมูลิกาศรัทธา
๖
 ศรัทธาท่ีไมมีมูลเหตุหรือเช่ืออยางลอย ๆ  

๗. ปสาทศรัทธาศรัทธาชนิดเลื่อมใสข้ึนอยูกับบุคคลเราอารมณและเปนอัตวิสัย 

ศรัทธาญาณวิปปยุตหรือศรัทธาท่ีไมประกอบดวยญาณนี้มีช่ือเรียกหลักวา “อทัสสนมูลิ

กาศรัทธา” หรือ “อมูลิกาศรัทธา” ศรัทธาประเภทท่ีไมมีความเห็นความเขาใจอันเกิดจากปญญา

เปนมูลฐานรองรับเปนศรัทธาท่ีเอียงไปทางโมหะหลงงมงายไดงายปสาทศรัทธาและศรัทธาฝาย

อาเวคะศรัทธาท่ีมุงเราอารมณก็จัดอยูในศรัทธาประเภทนี้ศรัทธาประเภทนี้เปนศรัทธาท่ีปดก้ัน

ปญญาปดโอกาสท่ีจะใหมีการโตแยงตรวจสอบหามสงสัยหามถามใชวิธีปลุกเราบังคับใหเช่ือและให

ทําตามอยางเดียวอยางมืดบอด 

ลักษณะของศรัทธาญาณวิปปยุต คือ ศรัทธาท่ียังหว่ันไหวและเปลี่ยนแปลงไดอยูเสมอ

เกิดข้ึนและดับหายไปไดมุงเราอารมณปลุกระดมความรูสึกไมเก่ียวของกับเหตุผลไมมีเหตุผลรองรับ

ไมมีการเห็นเปนมูลฐานหรือเช่ืออยางลอย ๆ ศรัทธาชนิดเลื่อมใสหรือทําจิตใหผองใสข้ึนอยูกับ

บุคคลเราอารมณและเปนอัตวิสัย 

๕
 พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของวิทยาศาสตร, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๐๗.  
๖
 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๕๔/๖๐๐.  

                                                           



 

๑๑๕ 

 ข) ศรัทธาญาณสัมปยุต 

ศรัทธาญาณสัมปยุตเปนศรัทธาท่ีประกอบดวยญาณคือปญญาความรูเรียกอีกอยางหนึ่ง

วา “ทัสสนมูลิกาศรัทธา” ศรัทธาท่ีมีความเห็นความเขาใจอันเกิดจากปญญาเปนมูลฐานรองรับ

ศรัทธาประเภทนี้จะมีปญญาคอยกํากับและตรวจสอบความผิดถูกของสิ่งท่ีเช่ือวาไดหรือไมได

ศรัทธาท่ีมีเหตุผลท่ีเรียกวาอาการวตีศรัทธาก็จัดอยูในศรัทธาประเภทนี้ศรัทธาประเภทนี้จึงเปน

ศรัทธาท่ีเปดกวางทางปญญาไมมีการก้ันปญญาแตเปนสื่อนําไปสูปญญาไมใชศรัทธาประเภทญาณ

วิปปยุตหรือศรัทธาฝายอาเวคโดยสวนเดียวดังกลาวไวในพระไตรปฎกตอไปนี้ 

พระพุทธศาสนาไดแสดงศรัทธาเอาไวในท่ีหลายแหงสวนมากจะมุงเนนศรัทธาประเภท

ญาณสัมปยุตนี้ ดังท่ีมีปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาหลายแหงพิจารณาได ดังตอไปนี้ 

๑. โลกุตตรศรัทธา ศรัทธาฝายธรรมอยูเหนือศรัทธาของชาวโลกมีความตั้งม่ันไม

งอนแงนคลอนแคลนและมีโอกาสเปลี่ยนแปลงไดยาก 

๒. อจลศรัทธาศรัทธาท่ีไมหว่ันไหวและไมเปลี่ยนแปลงเปนอยางอ่ืนไดงาย ๆ มีความม่ังคง

เท่ียงแท และแนนอนเปนศรัทธาของพระอริยบุคคลระดับพระโสดาบันข้ึนไป 

๓. อาการวตีศรัทธาศรัทธาท่ีมีเหตุผลเปนไปตามเหตุผลไมมุงเราอารมณหรือปลุกระดม

ความรูสึกแตมุงตรงไปท่ีเหตุผลถือเหตุผลเปนประมาณ 

๔. ทัสสนมูลิกศรัทธา ศรัทธาท่ีมีการเห็นมีความเขาใจเปนมูลฐาน 

๕. มูลิกาศรัทธา ศรัทธาท่ีมีมูลหรือมีมูลเหตุ 

๖. โอกัปปนศรัทธา ศรัทธาท่ีไมกําเริบกลับกลายเปนอยางอ่ืนเปนศรัทธาท่ีม่ันคงไม

หว่ันไหวเปลี่ยนแปลงงาย 

๗. ศรัทธาสัมปทาเช่ือสิ่งท่ีควรเช่ือเชนเช่ือวาทําดีตองไดดีทําช่ัวตองไดช่ัวบุญมีจริงไมใช

เช่ือในสิ่งเหลวไหล  

๘. สัมปกขันธลักขณาศรัทธาความเช่ือท่ีทําใหจิตโลดแลนไปดวยความเพียรพยายาม 

เพื่อใหบรรลุมรรคผลท่ียังมิไดบรรลุในช้ันสูงข้ึนไป 

๙. อเวจจัปปสาทความเช่ือชนิดเลื่อมใสท่ีหยั่งลงม่ันดวยปญญาศรัทธาท่ีอาศัยปญญา

แลวทําใหเกิดความม่ังคง
๗
 

๑๐. ตถาคตโพธิศรัทธา
๘
 ความเช่ือตอพระปญญาตรัสรูของพระตถาคตวาพระผูมี 

พระภาคพระองคนั้นเปนพระอรหันตตรัสรูเองโดยชอบ ฯลฯ เปนผูตื่นแลวเปนผูจําแนกธรรมดังคํา

สนับสนุนวา 

๗
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๔๐๕.  

๘
 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔/๓. 

                                                           



 

๑๑๖ 

เม่ือแสดงศรัทธาของอริยสาวกแรกเร่ิมกอนเปนโสดาบันทานแสดงศรัทธาเจาะจงลงไป

แงเดียววา “เช่ือโพธิ (ปญญาตรัสรู) ของตถาคตวาดวยเหตุผลดังนี้ ๆ พระผูมีพระภาคนั้นเปน 

พระอรหันตฯลฯ” ศรัทธาตามคําบรรยายนี้ทานเรียกสั้น ๆ วา “ตถาคตโพธิศรัทธา” (ความเช่ือ

ปญญาตรัสรูของพระตถาคตหรือเช่ือปญญารูสัจธรรมของพระผูทรงคนพบ) หมายถึงความเช่ือม่ัน

ในพระปรีชาญาณของพระพุทธเจาในฐานะท่ีทรงเปนตนแบบหรือองคแทนหรือผูนําของมนุษย

ท้ังหลายท่ียืนยันถึงสมรรถวิสัยของมนุษยท้ังหลายวามนุษยสามารถหยั่งรูสัจธรรมเขาถึงความดีงาม

สูงสุดไดดวยสติปญญาและความเพียรพยายามฝกฝนพัฒนาตนเอง
๙
 

ลักษณะของศรัทธาญาณสัมปยุตโดยสรุปคือเปนศรัทธาท่ีมีเหตุผลมีการใครครวญคิดครวญ

อยางรอบคอบดวยดีมีการเห็นเปนมูลฐานมีการเห็นแจงประจักษชัดเขาใจชัดแจงไมหว่ันไหวและ

เปลี่ยนแปลงไดยากเก่ียวของกับเหตุผลมีเหตุผลรองรับมีการเห็นเปนมูลฐานหรือไมใชเช่ืออยาง

ลอยๆ ศรัทธาท้ัง ๒ ลักษณะนี้ปรากฏอยูในคําสอนของพระพุทธศาสนาบางคร้ังบางแหง หมายถึง

ศรัทธาญาณสัมปยุตแตบางคร้ังบางแหงก็หมายถึงศรัทธาญาณวิปปยุตแตพระพุทธศาสนาจะเนน

ย้ําแตศรัทธาท่ีประกอบดวยญาณปญญาความเขาใจแจมแจงปรีชากําหนดรูท่ีเรียกวา ศรัทธา 

ญาณสัมปยุต 

ศรัทธาญาณวิปยุตกับศรัทธาญาณสัมปยุตปรากฏวามีความแตกตางกันในเร่ืองของการ

อุทิศทุมเทความเก่ียวของสัมพันธกับอารมณความเก่ียวของสัมพันธกับเหตุผลความเปนอัตวิสัย

ความเปนภาววิสัยความใกลชิดกับความจริงและการใชปญญาเปนฐานรองรับ  

๒) หนาท่ีของศรัทธา 

ศรัทธาเม่ือเกิดข้ึนแลวก็มีหนาท่ี ๒ ประการ คือหนาท่ีทําลายหรือกําจัดอสัทธิยะและ

วิจิกิจฉาไมใหเกิดข้ึนและหนาท่ีเปนปจจัยทําใหเกิดกุศลธรรมมีปติเปนตนโดยมีรายละเอียด

ดังตอไปนี้ 

ก) หนาท่ีทําลายหรือกําจัด 

หนาท่ีประการแรกของศรัทธา คือ การทําลายอัสสัทธิยะความไมมีศรัทธาและวิจิกิจฉา

ความลังเลสงสัยใหหมดไปหรือทําใหองคธรรมท้ังสองประการเกิดข้ึนไมไดดังนี้ 

๑. ศรัทธาทําหนาท่ีทําลายอัสสัทธิยะ คือ ทําลายความเปนผูไมมีศรัทธาความไมเช่ือ

ความไมศรัทธาไมนอมใจเช่ือไมปลงใจเช่ือหากเปนคุณสมบัติของบุคคลเรียกวา “อัสสัทธะ” 

หมายถึงบุคคลผูไมมีศรัทธาผูไมมีความเช่ืออัสสัทธิยะจัดเปนองคธรรมขอหนึ่งท่ีเปนเคร่ืองปดก้ัน

ทางปญญาทําใหตนเองไมสามารถจะไดรับรูเร่ืองใหมจากท่ีตนเองเคยรูศรัทธาเปนคุณเคร่ือง

๙
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๔๒๔.  

                                                           



 

๑๑๗ 

ขจัดอัสสัทธิยะไดตามพระพุทธเจาวา “ความเช่ือเปนทางดับสนิทของบุคคลผูไมศรัทธา”
๑๐

 

เม่ือความเช่ือเกิดข้ึนความไมเช่ือก็ดับสนิทหายไปการกําจัดความไมเช่ือใหดับหายไปจึงเปนหนาท่ี

โดยตรงของศรัทธาเพราะคนท่ีมีความเช่ือในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งเชนเร่ืองการทําบุญคนท่ีเช่ือก็จะชอบ

ทําบุญคนท่ีไมมีความเช่ือก็จะไมทําเร่ืองระบอบการปกครองระหวางประชาธิปไตยกับสังคมนิยม

คนท่ีเช่ือถือระบบการปกครองแบบไหนก็จะใชระบบการปกครองนั้นปกครองประเทศความเช่ือทํา

ใหเกิดความแตกตางกันดังกลาวคนท่ีมีศรัทธาอยางหนึ่งจึงแตกตางจากคนไมศรัทธาเร่ืองนั้น 

ความเช่ือจึงเปนแนวทางใหคนท่ีมีศรัทธาหลีกเลี่ยงไมคบหาสมาคมดวยคนท่ีไมมีศรัทธาดังท่ีมี 

คํารับรองวา “ความเช่ือเปนทางสําหรับหลีกเลี่ยงบุคคลผูไมมีศรัทธา”
๑๑

 

๒. ศรัทธาทําหนาท่ีทําลายวิจิกิจฉาคือทําลายความลังเลสงสัยไมสามารถตัดสินใจได

เปนอกุศลธรรมประเภทนิวรณธรรมท่ีเปนเคร่ืองขวางก้ันความเจริญหรือขัดขวางจิตใจไมให

กาวหนาในการปฏิบัติธรรม
๑๒

 เพราะความลังเลสงสัยทําใหบุคคลคอยพะวงสงสัยในสิ่งท่ีตนเอง

ปฏิบัติอยูทําใหไมแนใจในสิ่งท่ีตนปฏิบัติไมแนใจในผลท่ีจะเกิดตามมาจึงทําใหเกิดความกังวลใจทํา

อะไรไมเต็มความสามารถท้ังกายและใจแตเม่ือบุคคลเกิดความศรัทธาเช่ือม่ันในสิ่งในสิ่งหนึ่งหรือใน

บุคคลใดบุคคลหนึ่งความเช่ือดังกลาวจะไมทําใหเกิดความสงสัยลังเลในเร่ืองใด ๆ ท่ีตนเองเช่ือหรือ

บุคคลท่ีตนเช่ือจึงทําใหลงมือปฏิบัติเพื่อใหเกิดผลอยางเต็มความสามารถกายใจ 

ข) เปนปจจัยใหเกิดกุศลธรรม 

๑. เปนปจจัยใหเกิดปติ ศรัทธาทําใหจิตเกิดปติความอ่ิมเอิบซาบซานเม่ือเกิดศรัทธาตอ

สิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่งอยางแรงกลาในคร้ังแรกมักทําใหเกิดอาการขนลุกซูซาและ

ซาบซานท่ัวท้ังสรรพางคกายลักษณะอาการดังกลาวจัดเปนอาการของปติมีพุทธพจนแสดงเร่ือง

ศรัทธาเปนเหตุปจจัยใหเกิดปติไววา 

ภิกษุท้ังหลายก็อะไรเลาเปนเหตุท่ีอิงอาศัยแหงปติควรกลาววาความปราโมทยภิกษุ

ท้ังหลายเรากลาวแมซึ่งความปราโมทยวามีเหตุท่ีอิงอาศัยมิไดกลาววาไมมีเหตุท่ีอิงอาศัยภิกษุ

ท้ังหลายก็อะไรเลาเปนเหตุท่ีอิงอาศัยแหงความปราโมทยควรกลาววาศรัทธาภกิษุท้ังหลายเรากลาว

แมซึ่งศรัทธาวามีเหตุท่ีอิงอาศัยมิไดกลาววาไมมีเหตุท่ีอิงอาศัย
๑๓

 

๒. เปนปจจัยทําใหเกิดความสุข ศรัทธาทําใหเกิดความสุขดังพุทธศาสนสุภาษิตวา

สุขาสทฺธาปติฏตา
๑๔

 (ศรัทธาตั้งม่ันแลวนําความสุขมาให)  

๑๐
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๖๑. 

๑๑
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๕๙. 

๑๒
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๖๔. 

๑๓
 สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๙/๓๐. 

๑๔
 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๓/๕๙.  

                                                           



 

๑๑๘ 

พุทธศาสนสุภาษิตนี้แสดงใหเห็นถึงความสําคัญหรือประโยชนของศรัทธา คือ ศรัทธา

สามารถนําความสุขมาใหไดเพราะเม่ือเกิดศรัทธาแลวก็จะเกิดความสบายใจตามมาเชนทําการงาน

นานาประการดวยศรัทธาศึกษาเลาเรียนศรัทธาทําบุญทํากุศลดวยศรัทธาไหวพระสวดมนตดวย

ศรัทธาการสรรเสริญพระพุทธเจาดวยศรัทธาเปนตนลวนทําใหเกิดความสบายใจเปนความสุขได

ท้ังสิ้นหากทําอะไรท่ีเปนความดีงามดวยแรงศรัทธาก็ยอมเปนเหตุทําใหเกิดสุขไดแตหากทําดวย

ความไมศรัทธาทําดวยความจําใจฝนศรัทธาประหนึ่งวาถูกบังคับใหกราบไหวในสิ่งท่ีตนไมศรัทธาก็

จะทําดวยความไมสบายใจอึดอัดเปนทุกขไดมีพระพุทธพจนแสดงเร่ืองศรัทธาท่ีเปนเหตุปจจัยให

เกิดความสุขไวใน โคคธสูตรวา “ศรัทธาศีลความเลื่อมใส และการเห็นธรรมมีอยูแก ผูใดผูนั้นแล

ยอมบรรลุความสุขอันหยั่งลงในพรหมจรรยตามกาล”
๑๕

 และมีขอความเปนพุทธพจนยืนยันชัดอีก

วา ก็อะไรเลาเปนเหตุท่ีอิงอาศัยแหงสุขควรกลาววาปสสัทธิ...ภิกษุท้ังหลายก็อะไรเลาเปนเหตุท่ีอิง

อาศัยแหงปสสัทธิควรกลาววาปติ...ภิกษุท้ังหลายก็อะไรเลาเปนเหตุท่ีอาศัยแหงปติควรกลาววา

ความปราโมทย ภิกษุท้ังหลายก็อะไรเลาเปนเหตุท่ีอิงอาศัยแหงความปราโมทยควรกลาววา 

“ศรัทธาภิกษุท้ังหลายเรากลาวแมซึ่งศรัทธาวามีเหตุท่ีอิงอาศัยมิไดกลาววาไมมีเหตุท่ีอิงอาศัย”
๑๖

  

๓. เปนปจจัยทําใหเกิดศีล ศรัทธาเปนปจจัยใหเกิดศีลไดโดยเฉพาะการปฏิบัติตามศีล

อันเปนขอบัญญัติทางลัทธิศาสนาตาง ๆ การปฏิบัติตามศีลดวยอาศัยศรัทธาเปนหลักเพื่อใหเกิด

การยอมรับและสมัครใจปฏิบัติตามกฎขอบัญญัตินั้น ๆ โดยไมมีการโตแยงคิดคานหรือฝาฝนกฎ

ขอบัญญัติดังกลาวโดยศรัทธาท่ีใชก็ไดท้ังสองลักษณะ คือศรัทธาท่ีใชเหตุผล และไมใชเหตุผล และ

แสดงถึงบุคคลท่ีมีศรัทธาวาเปนผูสามารถยึดเอาสิ่งท่ีเปนสาระในโลกไวไดวา 

ภิกษุท้ังหลายอริยสาวกผูเจริญดวยธรรมเปนเหตุเจริญ ๕ ประการ ช่ือวา ยอมเจริญ

ดวยธรรมเปนเหตุอยางประเสริฐช่ือวาเปนผูยึดถือสาระและยึดถือสิ่งประเสริฐแหงกายธรรมเปน

เหตุเจริญ ๕ ประการเปนไฉน คือ ยอมเจริญดวยศรัทธายอมเจริญดวยศีลยอมเจริญดวยสุตะยอม

เจริญดวยจาคะยอมเจริญดวยปญญาภิกษุท้ังหลายอริยสาวกผูเจริญดวยธรรมเปนเหตุเจริญ ๕ 

ประการ นี้แลช่ือวายอมเจริญดวยธรรมเปนเหตุเจริญอยางประเสริฐช่ือวาเปนผูยึดถือสาระและ

ยึดถือสิ่งประเสริฐแหงกายอริยสาวกผูใดยอมเจริญดวย ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปญญา ท้ังสอง

ฝายอริยสาวกผูเชนนั้นเปนสัปบุรุษมีปรีชาเห็นประจักษช่ือวายอมยึดถือสาระแหงตนในโลกนี้
๑๗

 

ศรัทธาท่ีถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนาเปนเหตุปจจัยทําใหจิตหลุดพนจากความทุกข

ไดเม่ือเปนศรัทธาท่ีถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนาศรัทธาจึงถูกจัดเปนคุณสมบัติประการหนึ่งของ

๑๕
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๑๕/๓๔๕. 

๑๖
 สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๙/๓๐. 

๑๗
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๙๑. 

                                                           



 

๑๑๙ 

พระโสดาบันคือการละสังโยชน ๓ ขอขางตนเปนคุณสมบัติของพระโสดาบันจัดเปนคุณสมบัติฝาย

ลบหรือฝายท่ีหมดสิ้นไปและมีคุณสมบัติฝายบวกหรือฝายมี คือ คุณสมบัติฝายละอกุศลธรรมได

ระดับหนึ่งกับคุณสมบัติฝายมีกุศลธรรมระดับหนึ่งเกิดข้ึนซึ่งกุศลธรรมฝายหลังนี้จัดรวมอยูใน

หลักธรรมสําคัญ ๕ ประการคือศรัทธาศีลสุตะจาคะและปญญามีพระพุทธพจนกลาวถึงลักษณะ

ความสําคัญของศรัทธาท่ีเปนเหตุใหพนทุกขไววา 

ภิกษุท้ังหลายสวนผูใดมีศรัทธาตั้งม่ันมีความรักตั้งม่ันมีศรัทธาไมหว่ันไหวมีความ

เลื่อมใสยิ่งยอมไปเห็นพระตถาคตหรือสาวกพระตถาคตการเห็นนี้ยอดเยี่ยมกวาการเห็นท้ังหลาย

ยอมเปนไปเพื่อความบริสุทธ์ิแหงสัตวท้ังหลายเพื่อกาวลวงความโศกและความรํ่าไรเพื่อความดับ

สูญแหงทุกขและโทมนัสเพื่อบรรลุญายธรรมเพื่อทําใหแจงซึ่งนิพพานภิกษุท้ังหลายขอท่ีบุคคลผูมี

ศรัทธาตั้งม่ันมีความรักตั้งม่ันมีศรัทธาไมหว่ันไหวมีความเลื่อมใสยิ่งไปเห็นพระตถาคตหรือสาวก

ของพระตถาคตนี้เราเรียกวาทัสสนานุตตริยะ
๑๘

 ผลสองอยางคืออรหัตตผลในปจจุบันหรือเม่ือ 

ขันธปญจกท่ีกรรมกิเลสเขาไปยึดถือเปนสวนเหลือยังมีอยูความเปนพระอนาคามีอยางใดอยางหนึ่ง

อันสาวกผูมีศรัทธาผูหยั่งลงในคําสอนของพระศาสดาแลวประพฤติพึงหวังได
๑๙

 ชางไมท้ังหลาย 

อริยสาวกผูประกอบดวยธรรม ๔ ประการ ยอมเปนพระโสดาบันมีความไมตกต่ําเปนธรรมดาเปนผู

เท่ียงจะตรัสรูในเบื้องหนาธรรม ๔ ประการ เปนไฉน ? อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ประกอบดวยความ

เลื่อมใสอันไมหว่ันไหวในพระพุทธเจาวาแมเพราะเหตุนี้ ๆ พระผูมีพระภาคพระองคนั้นฯลฯ ใน 

พระธรรมฯลฯในพระสงฆฯลฯ มีใจปราศจากความตระหนี่อันเปนมลทินมีจาคะอันปลอยแลวมีฝา

มืออันชุมยินดีในการสละควรแกการขอยินดีในการจําแนกทานอยูครองเรือนชางไมท้ังหลาย 

อริยสาวกผูประกอบดวยธรรม ๔ ประการ เหลานี้แลยอมเปนพระโสดาบันมีความไมตกต่ําเปน

ธรรมดาเปนผูเท่ียงท่ีจะตรัสรูในเบ้ืองหนา
๒๐

 

ขอนี้แสดงใหเห็นวาศรัทธาเปนเหตุปจจัยท่ีจะชวยบุคคลพัฒนาตนเองตอไปเพื่อ 

บรรลุธรรมพนทุกขไดในท่ีสุดศรัทธาเปนคุณสมบัติประการหนึ่งของพระโสดาบันแตเปนศรัทธาท่ี

เช่ือตรงตอความเปนจริงกฎแหงเหตุเช่ือม่ันสังคมท่ีดีงามมีความม่ันคงแนวแนเปนศรัทธาท่ีดําเนิน

อยูในกรอบของปญญาและสงเสริมปญญาไปพรอม ๆ กัน ดังคําอธิบายถึงลักษณะศรัทธาดังนี้วา 

เช่ือม่ันในความจริงความดีงามและกฎธรรมดาแหงเหตุผลม่ันใจในปญญาของมนุษยท่ีจะดับทุกข

หรือแกไขปญหาไดตามทางแหงเหตุผลและเช่ือสังคมท่ีดีงามของมนุษยซึ่งจะเจริญงอกงามข้ึนได

ตามแนวทางเชนนั้นความเช่ือม่ันนี้แสดงออกดวยความเลื่อมใสอันหยั่งลงม่ันดวยปญญา 

๑๘
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๒/๔๓๕. 

๑๙
 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๗๙/๓๑๖. 

๒๐
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑. 

                                                           



 

๑๒๐ 

ในพระรัตนตรัยเปนศรัทธาซึ่งแนวแนม่ันคงไมมีทางผันแปรเพราะเกิดจากญาณคือความรูความ

เขาใจ
๒๑

 พระอริยบุคคลระดับพระโสดาบันท่ีใชศรัทธาเปนเคร่ืองนํา จัดเปน ๒ กลุมไดแก 

๑. ศรัทธานุสารี (ผูมีศรัทธาแรงกลาหรือผูแรงกลาดวยศรัทธา) ไดแกผูปฏิบัติเพื่อบรรลุ

โสดาปตติผลท่ีมีสัทธินทรียแรงกลาอบรมอริยมรรคโดยมีศรัทธาเปนตัวนําทานผูนี้ถาบรรลุผลแลว

กลายเปนศรัทธาวิมุตแตมีคําเตือนไมใหประมาทดังพระพุทธวจนะวา 

ภิกษุท้ังหลายก็ศรัทธานุสารีบุคคลเปนไฉนภิกษุท้ังหลายบุคคลบางคนในโลกนี้ไมได

ถูกตองวิโมกขอันละเอียดคืออรูปสมบัติลวงรูปสมบัติดวยกายอยูแตอาสวะบางเหลาของผูนั้นสิ้นไป

เพราะเห็น (อริยสัจ) ดวยปญญาอนึ่งผูนั้นมีแตเพียงความเช่ือความรักในพระตถาคตอีกประการ

หนึ่งธรรมเหลานี้ คือสัทธินทรีย วิริยินทรีย สตินทรีย สมาธินทรีย ปญญินทรีย ยอมมีแกผูนั้น 

บุคคลนี้เรากลาววาศรัทธานุสารีบุคคล ภิกษุท้ังหลาย เรากลาววากิจท่ีควรทําดวยความไมประมาท

ยอมมีแกภิกษุแมนี้ขอนั้น เพราะเหตุไรเพราะเราเห็นผลแหงความไมประมาทของภิกษุณี เชนนี้วา

ไฉนทานผูนี้เสพเสนาสนะท่ีสมควรคบหากัลยาณมิตรทําอินทรียใหเสมออยูพึงทําใหแจงซึ่งท่ีสุด

พรหมจรรยอันไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวาท่ีกุลบุตรท้ังหลาย ผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบ

ตองการดวยปญญาอันยิ่งดวยตนเองในปจจุบันแลวเขาถึงอยูดังนี้จึงกลาววา กิจท่ีควรทําดวย 

ความไมประมาทยอมมีแกภิกษุนี้
๒๒

 

๒. ศรัทธาวิมุต (ผูหลุดพนดวยศรัทธา) ไดแก ผูท่ีเขาใจอริยสัจจธรรมถูกตองแลวเห็น

ธรรมท่ีพระตถาคตประกาศโดยแจงชัดประพฤติปฏิบัติถูกตองดีและอาสวะบางสวนก็สิ้นไปเพราะเห็น 

(อริยสัจจ) ดวยปญญาแตมีศรัทธาเปนตัวนํา (หมายถึง ผูบรรลุโสดาปตติผลแลวข้ึนไปจนถึงผูปฏิบัติ 

เพื่อบรรลุอรหัตตผลท่ีมีสัทธินทรียแรงกลาถาทานผูนี้บรรลุอรหัตตผล กลายเปนปญญาวิมุต)
๒๓

  

ศรัทธา ความเช่ือ ความม่ันใจ เพราะไดพิจารณาไตรตรองมองเห็นเหตุผลดวยปญญา

แลวแยกยอยออกไดเปน ๓ ดาน คือ 

ก. ความเช่ือ ความม่ันใจในพระพุทธเจา ในฐานะท่ีเปนบุคคลตนแบบ ซึ่งยืนยันถึงวิสัย

ความสามารถของมนุษยวา มนุษยสามารถหยั่งรูสัจธรรม เขาถึงความจริงและความดีงามสูงสุดได 

ดวยสติปญญาและความเพียรพยายามของมนุษยเอง มนุษยเปนสัตวท่ีฝกได เจริญงอกงามข้ึนได 

ท้ังในดานระเบียบชีวิตท่ีสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางกายวาจา ท้ังในดานคุณธรรมท่ีพึงอบรม

ใหแกกลาข้ึนในจิตใจ ท้ังในดานปญญาความรูคิดเหตุผล จนสามารถหลุดพนจากเคร่ืองผูกมัดบีบค้ันท่ี

เรียกวา กิเลสและกองทุกข ทําทุกขใหสิ้นไป ประสบความเปนอิสระดีงามเลิศล้ําสมบูรณได และใน

๒๑
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๔ -๒๐/๔๓๑. 

๒๒
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๐/๑๑๕. 

๒๓
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๕/๓๙.  

                                                           



 

๑๒๑ 

การท่ีจะเขาถึงภาวะเชนนี้ ยอมไมมีสัตววิเศษใด ๆ ไมวาจะโดยช่ือวา เทวะ มาร หรือพรหม ท่ีจะ

เปนผูประเสริฐมีความสามารถเกินกวามนุษย ซึ่งมนุษยจะหันเหไปหาหรือรีรอเพื่อขอฤทธานุภาพ

ดลบันดาล อนึ่ง บุคคลผูฝกตนจนลุถึงภาวะนี้แลว ยอมมีคุณความพิเศษมากมาย ซึ่งสมควรดําเนิน

ตาม และเม่ือมนุษยม่ันใจในความสามารถท่ีจะทําเชนนั้นได ก็ควรพยายามปฏิบัติสรางคุณความดี

พิเศษนั้นใหมีข้ึนในตน หรือปฏิบัติใหเขาถึงความท่ีบุคคลตนแบบนั้นไดคนพบและนํามาแสดงไวแลว 

ข. ความเช่ือ ความม่ันใจในพระธรรม ท้ังความจริงและความดีงาม ท่ีบุคคลตนแบบซ่ึง

เรียกวา พระพุทธเจาไดแสดงไวนั้น วาเปนสิ่งท่ีพระองคไดปฏิบัติเห็นผลประจักษกับตนเองมากอน 

เรียกวาคนพบแลว จึงนํามาประกาศเปดเผยไว ธรรมนั้นเปนสภาวะดํารงอยูหรือเปนไปตาม

ธรรมดาของมันเอง เปนกฎเกณฑอันแนนอนคือนิยามแหงเหตุและผลอยางท่ีเรียกวา เปนกฎ

ธรรมชาติ ไมข้ึนกับการอุบัติของตถาคต คือไมวาจะมีใครคนพบหรือไม เปนกลาง เท่ียงธรรมตอทุก

คน ทาทายตอปญญาและการเพียรพยายามฝกอบรมตนของมนุษย บุคคลทุกคนเม่ือพัฒนาตนให

พรอม มีปญญาแกกลาพอแลว ก็รูและบรรลุไดประจักษกับตน เม่ือรูหรือบรรลุแลว ก็สามารถ

แกปญหา ดับทุกข หลุดพนเปนอิสระไดจริง 

ค. ความเช่ือ ความม่ันใจในพระสงฆ คือ ชุมชนหรือสังคมแบบอยาง ซึ่งเปนพยาน

ยืนยันวา มนุษยท่ัวไปมีความสามารถท่ีจะบรรลุความจริงความดีงามสูงสุดไดอยางบุคคลตนแบบ 

แตชุมชนหรือสังคมนั้นจะมีข้ึนได เปนไปได ก็ดวยการยอมใหธรรม คือความจริงความดีงาม

ปรากฏผลประจักษออกมาทางบุคคลดวยการปฏิบัติ ชุมชนหรือสังคมนี้ ยอมประกอบดวยบุคคล

ท้ังหลายผูฝกปรือ ศึกษา ซึ่งมีความสุกงอมแกกลาไมเทากัน กาวหนางอกงามอยูในระดับแหง

พัฒนาการตาง ๆ กัน แตมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เพราะมีหลักการรวมกัน คือ มีธรรมเปน

แกนรวม มีธรรมเปนเคร่ืองวัด เปนท่ีรองรับผลประจักษ และเปนท่ีแสดงออกของธรรม จึงเปน

ชุมชนท่ีมีความดีงามนาช่ืนชม ควรเชิดชูรักษาและเขารวม เพราะเปนสังคมท่ีมีสภาพเอ้ืออํานวย

มากท่ีสุด แกการท่ีจะดํารงธรรมใหสืบตอไวในโลก เปนแหลงแพรขยายความดีงามและประโยชน

สุขแกโลก 

สรุป รวมความหมายของศรัทธา ๓ อยางนั้น ไดแก ความม่ันใจวาความจริงความดีงาม 

และกฎเกณฑแหงเหตุและผล มีอยูตามธรรมดาของธรรมชาติ มนุษยมีความสามารถท่ีจะเขาถึง

และหยั่งรูความจริงความดงีามและกฎธรรมชาตินั้นได และไดมีบุคคลผูประเสริฐซึ่งไดคนพบ เขาถึง 

และนําความจริงนั้นมาเปดเผย เปนเคร่ืองยืนยันและนําทางไวแลว ผูท่ีมีความม่ันใจในกฎธรรมดา

แหงเหตุผล และม่ันใจในความสามารถของมนุษยแลว ยอมเพียรพยายามปฏิบัติเพื่อใหผลสําเร็จ

เกิดจากเหตุคือการกระทํา เช่ือการกระทําและผลของการกระทําท่ีเปนไปตามนิยามแหงเหตุและ

ผล จนมีหลักประกันความเขมแข็งทางจริยธรรม พยายามศึกษาใหรูเขาใจและกระทําการไปตาม



 

๑๒๒ 

ทางแหงเหตุปจจัยอยางม่ันคง ไมหวังพึ่งอํานาจดลบันดาลจากภายนอก และจะม่ันใจวาสังคมท่ีดี

งาม หรือสังคมอุดมคตินั้น มนุษยสามารถชวยกันสรางข้ึนได และประกอบดวยมนุษยผูดําเนินชีวิต

ดีงามตามเหตุผลนี้เอง ซึ่งไดฝกอบรมตน เพื่อเขาถึงธรรม หรือ เพื่อบรรลุคุณความดีพิเศษ อยาง

พระพทุธเจา 

 ๔.๓.๒ เปนผูมีอาพาธนอย มีโรคเบาบาง 

 บุคคลผูมีอาพาธนอย มีโรคเบาบาง อันนี้สําคัญตอผูปฏิบัติธรรม เพราะผูท่ีจะปฏิบัติธรรม

นั้นตองเปนคนท่ีแข็งแรงดี จะเห็นไดงายวา คนท่ีปฏิบัติธรรม แมอยูสถานท่ีสัปปายะ ถามีโรคภัย

เบียดเบียน ก็ยอมทําใหการปฏิบัติธรรมเปนไปดวยความลําบาก บางคนตอนอยูขางนอกก็แข็งแรง

ดี แตพอมาปฏิบัติธรรมกลับออนแอ ข้ีโรค เปนโรคเปนภัยเพราะอะไร เพราะตัวเองมีอาพาธมาก มี

วิบาก เพราะเหตุปจจุบันธรรมดวย จะแยกออกจากกันเด็ดขาด ก็ไมไดเหมือนกัน จะวาวิบากอยูดี 

ๆ ก็เจ็บ ก็ปวยข้ึนมา โดยไมมีเหตุ ไมมีปจจัย ก็ตัดไมขาด อันนี้ก็เปนเหตุ เปนปจจัย แมทางโลก

บางที หยั่งไมถึง ตามไมได เหมือนกับวาอยูดี ๆ ก็เกิดข้ึนมา ไดเหมือนกัน แทจริง ไมใชอยางนั้น

ทีเดียว ตองมีเหตุ มีเหตุ เล็ก ๆ นอย ๆ บางคร้ังตามไมถึง คนควาไมออก เทานั้นเอง และบุคคลผู

ไมมีโรค หรือเปนผูอาพาธนอย มีโรคเบาบาง ยอยอาหารสมํ่าเสมอ ไมหนาวเกินไป ไมรอนเกินไป 

เหมาะแกการบําเพ็ญเพียร และเหมาะแกการประพฤติปฏิบัติธรรม การเจริญภาวนา ดังท่ีพระพุทธ

องคไดตรัสกับภิกษุท้ังหลายในเสนาสนสูตรวา 

  ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูประกอบดวยองค ๕ เสพอยู  คบอยูซึ่งเสนาสนะอัน

ประกอบดวยองค ๕ ไมนานนัก พึงทําใหแจงซึ่งเจโตวิมุติ ปญญาวิมุติ อันหาอาสวะมิได 

เพราะอาสวะท้ังหลายสิ้นไป ดวยปญญาอันยิ่งเองในปจจุบันเขาถึงอยู ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็

ภิกษุผูประกอบดวยองค ๕ อยางไร ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีศรัทธา คือ เช่ือพระปญญา

ตรัสรูของตถาคตวา แมเพราะเหตุนี้ ๆ  พระผูมีพระภาคพระองคนั้น เปนพระอรหันต ตรัสรู

เองโดยชอบทรงถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดีแลว ทรงรูแจงโลก ทรงเปนสารถีฝก

บุรุษท่ีควรฝก ไมมีผูอ่ืนยิ่งกวา เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย เปนผูเบิกบานแลว 

เปนผูจําแนกธรรม ๑ เปนผูมีอาพาธนอย มีโรคเบาบาง ประกอบดวยไฟธาตุสําหรับยอย

อาหารสมํ่าเสมอ ไมเย็นจัด ไมรอนจัด เปนปานกลางควรแกการบําเพ็ญเพียร ๑ เปนผูไมโออวด 

ไมมีมารยา ทําตนใหเปดเผยตามความเปนจริง ในศาสดาหรือในเพื่อนพรหมจรรยท่ีเปน

วิญู ๑ ปรารภความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม เพื่อยังกุศลธรรมใหถึงพรอม เปนผูมีกําลัง มี

ความบากบ่ันม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย ๑ เปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวย

ปญญาท่ีเห็นความเกิดและความดับ เปนอริยะ เปนเคร่ืองชําแรกกิเลสใหถึงความสิ้นทุกข

โดยชอบ ๑ ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุช่ือวาเปนผูประกอบดวยองค ๕ อยางนี้แล ฯ 



 

๑๒๓ 

  ดูกรภิกษุท้ังหลาย เสนาสนะอันประกอบดวยองค ๕ อยางไร ดูกรภิกษุท้ังหลาย 

เสนาสนะในธรรมวินัยนี้ อยูไมไกลนัก ไมใกลนัก สมบูรณดวยทางไปมา กลางวันไมเกลื่อน

กลน กลางคืนเงียบเสียง ปราศจากเสียงอึกทึกมีเหลือบ ยุง ลม แดด และสัมผัสแหง

สัตวเลื้อยคลานนอย ๑ จีวร บิณฑบาตเสนาสนะ และเภสัชบริขารอันเปนปจจัยแหงคนไข 

ยอมเกิดข้ึนโดยไมฝดเคืองแกภิกษุผูอยูในเสนาสนะนั้น ๑ ภิกษุท้ังหลายผูเปนพระเถระ เปน

พหูสูต ชํานาญคัมภีร ทรงธรรม ทรงวินัย ทรงมาติกา อยูในเสนาสนะนั้น ๑ ภิกษุนั้นเขาไป

หาพระเถระเหลานัน้ตามกาลอันสมควร แลวยอมสอบถาม ไตถามวา ขาแตทานผูเจริญ ขอ

นี้เปนอยางไร เนื้อความของขอนี้เปนอยางไร ๑ ทานพระเถระเหลานั้น ยอมเปดเผยขอท่ียัง

ไมไดเปดเผย ยอมทําใหงายซึ่งขอท่ียังไมไดทําใหงาย ยอมบรรเทาความสงสัยในธรรมเปน

ท่ีตั้งแหงความสงสัยแกภิกษุนั้น ๑ ดูกรภิกษุท้ังหลาย เสนาสนะอันประกอบดวยองค ๕ 

อยางนี้แล ดูกรภิกษุท้ังหลายภิกษุผูประกอบดวยองค ๕ เสพอยู คบอยู ซึ่งเสนาสนะอัน

ประกอบดวยองค ๕ ไมนานนัก ก็พึงทําใหแจงซึ่งเจโตวิมุติ ปญญาวิมุติ อันหาอาสวะมิได 

เพราะอาสวะท้ังหลายสิ้นไป ดวยปญญาอันยิ่งเองในปจจุบันเขาถึงอยู
๒๔

 

 สรุป การปฏิบัติธรรม หรือการเจริญภาวนานั้น รางกายก็นับวาเปนสิ่งสําคัญในการ

ประพฤติ ฉะนั้นบุคคลผูมีอาพาธนอย มีโรคนอย มีไฟธาตุดีเหมาะกับการยอยอาหาร รูจักรักษา

สุขภาพตนเอง และถนอมรางกายเพื่อใชสรางบารมีดวยการ ใชปจจัยสี่ท่ีไมเปนโทษตอรางกาย 

ดูแลรางกายใหเหมาะสมกับฤดู รักษาอิริยาบถของรางกายใหสมดุล และไมใชรางกายหักโหม

จนเกินไป เม่ือบุคคลใดขาดคุณสมบัติเหลานี้ การเจริญวิปสสนาก็ยอมเปนไปไดยาก 

 ๔.๓.๓ เปนผูไมโออวด ไมมีมารยา 

การเปนผูไมโออวด ไมมีมารยา ทําตนใหเปดเผยความจริงตอพระศาสดาหรือเพื่อ

พรหมจรรยผูรูท้ังหลาย รวมท้ังเปนผูท่ีตั้งใจแกไขปรับปรุงนิสัยของตนเองอยางจริงจัง ไมเปนคน

ลวงโลก โดยอาจฝกใหเปนผูไมโออวด ไมมีมารยา คือ ฝกพึ่งตนเอง ฝกรักษาสุขภาพ ฝกใหมีวินัย

ตอคําพูด เวลา ความสะอาด ความเปนระเบียบ และการสรางบุญ ฝกความรับผิดชอบตอศีลธรรม 

ดวยการทําตนใหเปดเผย ตามความเปน จริง ในศาสดา หรือในเพื่อนพรหมจรรยท่ีเปนวิญู เปนผู

ท่ีมีความซื่อสัตยในใจ ทําตนเปนคนเปดเผย ทําตนเปดเผยตามความเปนจริง เปนผูไมมีมายา ไมโออวด 

เร่ืองนี้ เปนเร่ืองจริงของบุคคลนั้น ๆ  เปนคนซื่อสัตย จริงใจ เปนคนท่ี อสโø โหติ อมายาวี ยถาภู

ตัง อัตตานัง อาวิกัตตา แลวสวนมากคนปุถุชน หรือธรรมดายอมมีมายา แลวก็มีการอยากจะโอ

อวด บุคคลเชนนี้เรียกวา สโถ หรือ สาเถยยะ จิตใจข้ีอวด   

 
๒๔

 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑/๑๗-๑๘. 
                                                           



 

๑๒๔ 

โดยเฉพาะ ยิ่งเราไมได ยังไมเปน แตเพียงวา เราแครู เพราะฉะนั้น แคเรารู ก็พยายาม

ใหคนอ่ืนเขาเขาใจ ใหไดวาท่ีเอามาพูด เปนธรรมะของอาจารย เปนธรรมะของพระพุทธเจา เปน

ธรรมะแตแคเรารู ทําใหบุคคลอ่ืนเขาใจผิด วาตัวเราบรรลุธรรมเปนพระอรหันต เปนพระโพธิสัตว 

หรือเปนอะไรก็แลวแต ซึ่งเปนการยกตนใหยิ่งใหญ ซึ่งเปนจุดท่ีไมเจริญ ไมเปนองคประกอบของ

ความเปนผูท่ีจะควรเสพ ควรคบ กับบัณฑิตท่ีเปน อสโø โหติ อมายาวี ยถาภูตัง อัตตานัง อาวิกัต

ตา เปนคนท่ีมีความจริง มีอะไรก็เปดเผย ทําตนเปดเผยตน ตามความเปนจริง และตองมีความ

รับผิดชอบในศีลธรรม กลาวคือ 

 บุคคลผูมีความสํานึกรับผิดชอบตอศีลธรรม คือ พฤติกรรม หรือการประพฤติปฏิบัติท่ี

แสดงวา คนเรามีความสํานึกรับผิดชอบตอศีลธรรม ตองเวนขาดจากอบายมุขท้ังปวง เชน การติด

สุราเมรัย รวมท้ังสิ่งเสพติดประเภทตาง ๆ การชอบเท่ียวกลางคืน การติดการดูการละเลน การติด

การพนัน การคบคนช่ัวเปนมิตร การเกียจครานในการทํางาน เพราะสิ่งเหลานี้เปนเหตุ เปนทาง

แหงความฉิบหาย แทท่ีจริงนั้นอบายมุขแตละอยางหาคุณไมไดเลย มีแตจะกอใหเกิดโทษภัย

มากมาย ฉะนั้นสิ่งเหลานี้ไมเปนไปเพื่อการประพฤติปฏิบัติ และการเจริญภาวนา บุคคลท่ีจะ

ประพฤติตองมีวินัยกับตัวเอง และมีความรับผิดชอบ ไมวาจะเปนคําพูด หรือการกระทํา ใชวานัก

ปฏิบัติท่ีเปนโยคีเทานั้น ในทางพุทธศาสนาพระภิกษุก็มีวินัย เชนเดียวกัน เรียกวา ขอบัญญัติ 

 ฝกใหมีวินัยตอตนเอง คําพูด เชน พระภิกษุหรือผูบวชในพระพุทธศาสนา ตลอดเวลา 

ท่ีครองเพศบรรพชิตจะตองถือปฏิบัติศีล หรือวินัย ๒๒๗ ซึ่งเปนบทบัญญัติแหงสิกขาบทนั้น ๆ โดย

แบงออกเปน ๓ ระดับ คือ  

๑) หนักท่ีสุด เทียบไดกับโทษประหารชีวิตในทางโลก และโทษประเภทนี้ไดบัญญัติ

สําหรับภิกษุผูลวงละเมิดปาราชิก  

๒) โทษอยางกลาง เทียบไดกับการคุมขัง หรือการถูกจําคุก อันไดแกอาบัติสังฆาทิเสส  

๓) โทษอยางเบา เทียบไดกับโทษปรับ และวากลาวตักเตือน ได เปนตน 

        จากจํานวนสิกขาบทและบทลงโทษท่ีนํามากลาวโดยยอขางตน ก็เพียงเพื่อใหเห็นวา

อาบัติใดท่ีภิกษุพึงระวังอยางมาก และจะตองไมลวงละเมิด คือ การโออวด หรือ อวดคุณวิเศษท่ีไม

มีในตน เม่ืออวดไปแลว แมจะออกตัวสารภาพทีหลังก็ตองอาบัติปาราชิก โดยเฉพาะอยางยิ่งในการ

ปฏิบัติ จะเกิดข้ึนบอย ๆ กับพระภิกษุในสายปฏิบัติและมีผูคนศรัทธานับถือมาก ท้ังนี้นาจะมีเหตุ

อนุมานในเชิงตรรกะไดดังนี้ 

 ๑) พระภิกษุในสายพระปา หรือท่ีเรียกวา อรัญวาสี ถาลงมือปฏิบัติโดยไมผานการเปน

ผูเรียนในทางทฤษฎี หรือท่ีเรียกวาสายปริยัติกอนสุมเสี่ยงท่ีจะหลงเขาใจผิดวาตนเองไดบรรล ุ

คุณวิเศษไดงาย หรือท่ีทางบาลีเรียกวา สัญญาวิปลาส คือเขาใจวาตนเองไดฌานข้ันนั้นข้ันนี้ท้ัง ๆ 



 

๑๒๕ 

ท่ียังไมได และถาอยูในภาวะนี้แลวพูดไปใหใครฟง ถาหวังลาภสักการะก็อยูในขายเปนการ 

อวดคุณวิเศษได แตถาไมหวังผลใด ๆ พูดไปดวยเขาใจผิด และรูตัวกลับใจทําในสิ่งท่ีถูกตองก็ไม 

ถือวาเขาขายผิดศีลขอนี้ 

 อีกประการหนึ่ง พระภิกษุในอรัญวาสีจะมีคนศรัทธาและเคารพนับถือมาก ถาพระผูท่ี

ปฏิบัติออนไหว และหลงเช่ือคําเยินยอของคนรอบขางท่ีชอบอวดอางคุณวิเศษของอาจารยดวยหวัง

จูงใจใหคนมาศรัทธา เพื่อเปนท่ีมาของลาภสักการะ ท้ังภิกษุผูไดรับการยกยองไมหามปราม และ

เห็นดีเห็นงาม ในบางรายถึงกับออกปากยอมรับในสิ่งท่ีลูกศิษยอวดอางก็เขาขายเปนปาราชิกได

เชนกัน แตถารูแลวหามปรามโดยพูดตามความเปนจริง โดยไมกลัวการเสื่อมลาภก็เปนสิ่งดี และ

รอดพนจากการตองอาบัติขอนี้ได 

 ๒) ในปจจุบันสังคมไทยผูคนไมนอยท่ีเขาวัดนับถือพระดวยศรัทธาอาศัย หรือนับถือ

เพราะเห็นวาไดประโยชนจากการนับถือ เชน เขาไปแลวทําตัวเปนคนใกลชิดแลวหาหนทางทํา

เคร่ืองรางของขลัง โดยอาศัยช่ือเสียง และศรัทธาของผูท่ีตนเองเขาหาแลวกอบโกยผลประโยชน

จากการขายวัตถุมงคล ซึ่งมีอยูอยางดาษดื่นขณะนี้ 

 สรุป ผูไมโออวด ไมมีมารยา คือ ตองมีคุณวิเศษ ในท่ีนี้หมายถึง การไดบรรลุฌานข้ัน

นั้นข้ันนี้ และการอางวาไดไปพบเห็นผูท่ีไปเกิดในโลกอ่ืนไดนั้นจะตองไดทิพยจักษุญาณเทานั้น และ

ผูท่ีจะไดญาณไดนั้น จะตองมีศีลบริสุทธ์ิ และฝกสมาธิจนไดบรรลุฌาน ๔ และไดสมาบัติ ๘ และผูท่ี

จะบรรลุธรรมไดจะดําเนินตามมรรค ๘ เร่ิมดวยสัมมาทิฐิคือความเห็นชอบ คือเห็นความจริงตาม

อริยสัจ ๔ และท่ีสําคัญคือเห็นตามความเปนจริง หรือท่ีเรียกวา ยถาภูตญาณทัสสนะ คือเห็นวา

สังขารไมเท่ียง เห็นวาธรรมท้ังหลายเปนอนัตตา (สัพเพ สังขารา อนิจจา สัพเพ ธัมมา อนัตตาติ) 

 ๔.๓.๔ เปนผูปรารภความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม  

 ผูท่ีปรารภความเพียรในกุศลธรรมใหเกิดข้ึน และละอกุศลธรรม มีความบากบ่ันไมทอด

ธุระในธรรมท้ังหลาย การปรารภความเพียรก็คือการบําเพ็ญภาวนา ซึ่งเปนการใชอารัทธวิริโย คือ

ความเพียร เพื่ออะไร เพื่อละอกุศลธรรม เพื่อยังกุศลธรรม ใหถึงพรอม เปนผูมีกําลัง มีความ 

บากบั่นม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรม ท้ังหลาย คําวาไมทอดธุระ ในกุศลธรรมท้ังหลาย นี่เปนคน

ท่ีมีสติสัมปชัญญะปญญา แลวก็ พยายามขวนขวาย หลักธรรมท่ีอยากย้ํานักปฏิบัติคือ หลักปฏิบัติ 

โพธิปกขิยธรรม หรือมรรคองค ๘ หรือโพชฌงค ๗ นี่ ๓ ตัว หรือ ๓ ภาษานี ้มรรคองค ๘ โพชฌงค 

๗ หรือโพธิปกขิยธรรม รวม โพธิปกขิยธรรม ก็คือโพชฌงค กับ มรรคองค ๘  

โพธิปกขิยธรรม เจ็ดหลักนี่ มีสติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ หลักสี่ สาม

หลักนี่ ซึ่งเปนองคนํา ตัวปฏิบัติธรรม เม่ือปฏิบัติ ก็จะสรางอินทรีย ๕ พละ ๕ ไอนั่น ๔ ไอนี่ ๕ แลว



 

๑๒๖ 

ก็จะมีตัวยืนยันหลักอยู ก็คือโพชฌงค ๗ มรรค ๘ เวลาปฏิบัติจริงก็คือตัวผูไมทอดธุระ ในกุศลธรรม 

ท้ังหลาย ปฏิบัติจริง ๆ แลว ก็จะเปนอยางนั้น เปนคนไมทอดธุระ 

อธิบายวา ไมทอดธุระ คือ ไมข้ีเกียจ เปนคนขวนขวาย ไมปลอยเฉื่อย ปลอยชา เปนคน

กระปร้ีกระเปรา ขวนขวาย มีสติตื่น รูตัวท่ัวพรอม มีสติปฏฐาน ๔ หรือทําใหตนเองอยูในภาวะ

โพชฌงค มีสติสัมโพชฌงค มีธัมมวิจัยสัมโพชฌงค มีวิริยสัมโพชฌงค เพียรอยูเสมอ พยายามอยู

เสมอ ปรารภความเพียรนี่แหละ หรือ อารัทธวิริโย อารัทธวิริยะนี่เพียรอยูเสมอ มีสติรูตัววา ตัว

เพียร หรือไมเพียร มีสติรูตัววาพยายามหรือไมพยายาม พยายามอะไร ท่ีซอนอยูกับชีวิตปกติ ชีวิต

ปกติเราก็ทําการงาน เม่ือมีสติรูตัว ก็เปนสติสัมโพชฌงค รูตัวเองดวยวา เราใชกิเลส มีกิเลส วิจัยไป

ใหลึกก็จะเร็ว มุทุภูตธาตุ หรือมุทุภูเต คือ ธาตุเราจะเร็ว ตรวจตรา และจะมีตัวสังกัปปะท่ีเร็ว 

ตักกะ วิตักกะ สังกัปปะ จนกระท่ังเปนวจีสังขาร มี อัปปนา พยัปปนา เจตโส อภินิโรปนา 

จนกระท่ังมันปรุง มีหลักของจิต แนน ม่ันคง ถายิ่งมีตัวหลักท่ีแนน แข็งแรง อัปปนา พยัปปนา จิต

ท่ีแข็งแรง ไมหว่ันไหว จะกระทบสัมผัส จะปรุงของตัวเอง เราหมุนเอง นี่คือสังขาร เราปรุงเอง เรา

หมุนเอง เหมือนกับ หมุนรอบเองใหเร็ว ถาหลักแกนของเราม่ันคง แนนอน มีสัจจะ มีท้ังความจริง 

ความรู มีท้ังศรัทธา ท้ังปญญา อินทรีย ๕ พละ ๕ ของเราแข็ง แรง เร็วก็เร็วได คลอง ร่ืน ไมรอน

ดวย ไมคลอนแคลน หลักแกนดวย ไมออกนอกลูนอกทาง ไมมีอะไรท่ีเขามากวน มาปน ไมมีอกุศล 

ไมมีความผิด ความเพี้ยน  

ผูใดท่ีไมทอดธุระ ปฏิบัติธรรมของโพธิปกขิยธรรม หรือ มรรคองค ๘ โพชฌงค ๗ ท่ี

สมบูรณ ผูนั้นจะรูเลยวา ชีวิตของตัวเองอยูกับการงาน คิดก็เปนการงานท่ีมีการปฏิบัติธรรม พูดก็

เปนการงาน ไมวาจะทํากิจอะไรก็ตาม นับวาเปนการปฏิบัติธรรม ซอนอยูในนั้น ซอนอยูในตัว

ปฏิบัติธรรม นั่นแหละ ผูนั้นไมทอดธุระอยางนี้ ไมไดหมายความวา ไมทอดธุระก็คือ ไมข้ีเกียจใน

การทํางานเปลา ๆ ก็ดวย ถาจะหมายความอยางนั้น ก็ตองเปนคน ไมทอดธุระ เปนคนไมดูดาย 

เปนคนขวนขวาย เปนคนขยัน หม่ันเพียร ทํางานทําการ แตไมมี ภาษา หรือไมมีปริยัติ ไมมีความรู

ในทางปริยัติ และเอาความรู ความหมายเหลานั้น มาฝก มาอบรมตน ใหมีการปฏิบัติธรรมะไปกับ

การทํางาน จนสามารถ ปฏิบัติธรรมอยูในการงาน นั้น ๆ ได ผูนั้นช่ือวา เปนผูไมทอดธุระ ในกุศล

ธรรมท้ังหลาย คําวา กุศลธรรมนี่ท้ังการงาน ก็จะเปนกุศลดีข้ึนดวย กุศลแปลวาดี ท้ังกุศลท่ีเปน

กุศลทางปรมัตถสัจจะ เปนการเจริญ ท่ีจะไปสู การเปนพระอริยะหรือเปนพระนิพพานอยางนั้น 

การทําจิตใหผองใส คือ หนึ่งในคําสอนวันมาฆบูชาท่ีพระศาสดาทรงแนะนํา โดยทรง

สอนใหสาวกของพระองค ละอกุศลท้ังปวง การทํากุศลใหถึงพรอม และ การทําจิตใหผองใส ทีนี้

การกระทําสามอยางนี้ ครอบคลุม การปฏิบัติท้ังหมดในพระพุทธศาสนา ครอบอริยมรรค อริยสัจ

ท้ังปวง แตในกระทูนี้จะขอยนยอลงมาในข้ันตอนในการทําสมาธิ ลงในทีเดียว  



 

๑๒๗ 

ละอกุศลท้ังปวง การทําสมาธิ นั้น ควรเร่ิมตนในการละ ความหงุดหงิด ความกังวล 

และ อารมณใด ๆ ท่ีแฝงอยู หรือ หากวา ยังละไมไดก็ให ระลึกรูวา จิตใจเรานั้น กอนจะไปทํา

สมาธินั้น ยังมีอารมณแฝงอยูมากนอยเพียงใด แตสวนมากแลว คนสมัยนี้ มักจะเปน อารมณปฏิฆะ

หรือ ความไมสบายอกไมสบายใจ อันเกิดมาจาก ทุกขเวทนา นั้นมักแฝงอยู เม่ือเราระลึกรูตัวดังนี้

แลว เราก็พยายามวาง อกุศลอันนี้ลงใหได ดวยการนอม กุศลเขามาเอาไวในใจ บางคนทุกขกาย

เพราะปวย ก็ขอใหนอมกุศลเขามาไวในใจใหได ดังตอไปนี้ 

ทํากุศลใหถึงพรอม แมวา เราจะทุกขกาย หรือ เราจะหงุดหงิดใด ๆ ก็ตาม เราสามารถ

นึกถึงอะไรบางอยางแลวเบิกบานได เชน คนแกระลึกถึงวันวานท่ีสวยงาม แตในท่ีนี้ ใหเรา ระลึกถึง 

บุญคุณ พระพุทธเจาวา ทรงมีเมตตากับเรามาก เพราะทรงประทาน คําสั่งสอนมาใหเรา จนเรานี้

สามารถมีหลักมีเกณฑ ไมหลงทําใหใจตกต่ําไป หรือ เราอาจจะระลึกถึง พระสงฆ พอแม 

ครูอาจารย ท่ีเราเคารพศรัทธา วา ทานนี้แหละ คอยสอนสั่งอุมชู ใหเราไดเปนผูเปนคน หาก

ปราศจากบุคคล คนนี้แลว เราก็คงจะไมเปนผูเปนคนข้ึนมาไดแบบนี้ หรือ ไมก็ระลึกถึง คนท่ีเรามี

เมตตากับเขา เชน พอแม ครูอาจารย เพื่อนฝูง  

การระลึกไปแบบนี้ จิตใจเราท่ีเคยหงุดหงิด ท่ีเคยกังวล ยอมหายไป กลายเปนวา เรา

วางอกุศลลงไป แลวนอมเอา จิตใจท่ีเบิกบาน จิตใจท่ีเปนกุศลเขามาแทน สําคัญคือ เราจะตอง

ระลึกอารมณท่ีเมตตานั้น อารมณท่ีผองใส ท่ีดีงามนั้น ใหเกิดข้ึนในใจเราใหได ไมใชทําเปนพิธี แต

ใหทบทวนตามความจริง เหมือน คนท่ีระลึกถึงความหลังแลวรูสึกถึงความสุขข้ึนมาไดแบบนั้น

แหละ เม่ือทําไดดังนี้แลว จิตใจเราจะพรอมท่ีจะทําสมาธิ เพราะตั้งดวยกุศลแลว จึงทําจิตใจใหผอง

ใสในข้ันตอไป 

การทําจิตของตนใหผองใส: การทําจิตของตนใหผองใส นั้น เม่ือจิตใจเราวางอกุศลไป

แลว มีกุศลเบิกบาน ดวยการระลึกถึง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ คุณครูบาอาจารย พอแม แลว 

เราก็เร่ิมลงมือ ทําจิตของตนใหผองใส ดวยการ ทองคําบริกรรม เพื่อท่ีวา จิตท่ีแผซานอยูนั้น จะ

สงบตัวลง เกิดเปนความวาง ความสงบข้ึนภายในจิตใจ  

การทองคําบริกรรม เปนการรวมสิ่งหยาบ ใหมารวมอยูท่ี คําบริกรรม เชน ยุบหนอ-

พองหนอ ในขณะท่ีบริกรรมยุบหนอ-พองหนอ จิตท่ีมีกุศลเปนฐาน จะทําใหเราไมอึดอัด ขณะ

บริกรรมจิตอาจจะสอดสายออกไป ก็ใหเรา คอยดึงกลับมา จิตจะคอย ๆ หายพยศ แลว จะเห็นคํา

บริกรรมเปนหนึ่ง จิตเปนหนึ่งไมสอดสาย ก็นิ่งอยู ไดอยางนั้น จิตจะคอย ๆ นิ่งสงบ ลงไปอีก จน

แมคําบริกรรมเราก็แผวไป จนไมมีคําบริกรรม เรียกวา ละ วิตก วิจารณได จิตจะสงบตัวลงไปอีก 

เกิดเปนความสุข สบาย นิ่งอยูอยางนั้น ไมขอกลาวตอไปสําหรับการทําจิตใหผองใส ใหฝกทําใหได

เทานี้ ก็เรียกวา ทําจิตของตนใหผองใส สงบ สวาง คอยประคองความตั้งม่ัน อาจจะสักระยะ  



 

๑๒๘ 

เทาท่ีจิตเรามีกําลังทรงตัวอยู เอาเทานี้ใหชํานาญ แลวเราจะมีกําลัง มีจิตท่ีควรคาแกการงาน  

เม่ือทําเสร็จ ก็ใหแผเมตตา ใหสรรพสัตวทุก ๆ ทิศ ในชีวิตประจําวันก็เจริญ มหาสติ คอยระลึก 

ในอิริยาบถ ไมประมาทในความคิด ความรูสึกท่ีเปนอกุศล และ เสริมกุศลใหยิ่ง ๆ ข้ึนไป ทําให 

เปนประจํา จะทําให ภูมิจิตนี้ ยกข้ึนสูง จะพนจากอํานาจมาร หมูมารทํารายไมได ภยันตราย  

ก็ไมมาเบียดเบียน อธิษฐานสิ่งใด จะมีกําลังมากข้ึน จิตจะครองชีวิต อยางมีสุข และตรงทาง มีแต

เจริญข้ึน ๆ ไป จนเขาสู อริยมรรค อริยผล ยิ่ง ๆ ข้ึนไป 

สรุป การเปนผูปรารภความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม ดวยการเจริญความเพียร การละ

ความช่ัว และการละอกุศลท้ังปวง เจริญกุศลใหถึงพรอม ทําจิตใหผองแผว ฟงแลวมีสามงาน เอา

เขาจริงงานเดียว คือถาเม่ือไหรละบาปอกุศลออกไปไดกุศลก็เกิดและท่ีเรียกวากุศล อกุศลก็มีโลภะ 

โทสะ โมหะ สิ่งท่ีเรียกวากุศลนัน้คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ ถากิเลสเกิดข้ึนในใจเรารูทันนะ โทสะ

เกิดเรารูทัน ก็เปนอโทสะข้ึนมาแลว และตรงท่ีลางอกุศล กุศลก็เกิดในขณะนั้นเลย ถากุศลเกิดข้ึน

เม่ือใด กุศลถึงพรอมเม่ือไหร จิตก็ผองแผวในขณะนั้นเลย เพราะกุศลเกิดแรก ๆ จิตยังไมผองแผว

เต็มท่ี จิตยังติดกุศลอยู แตถาเห็นอีก กุศลก็ตกอยูใตไตรลักษณ จิตไมเอาท้ังบุญ จิตไมเอาท้ังบาป 

แตจิตไมทําช่ัว ทําช่ัวไมไดเด็ดขาดเลย ศีลสมาธิปญญา ก็จะบริบูรณข้ึนมา ไมใชคิดเอาเอง วาไม

ยึดถืออะไรเลย  

 ๔.๓.๕ เปนผูมีปญญา  

ผูมีปญญา ประกอบดวยปญญาเปนเคร่ืองพิจารณา เห็นท้ังความเกิดและดับอันเปน

อริยะ ซึ่งเปนปญญาท่ีเกิดมาจากการปฏิบัติสมาธิ และเปนผลมาจากการปฏิบัติ  

๑. หมวดหรือนัยแหงปญญา 

ก) ทุกะแหงปญญา ๓ นัย 

ในทุกะนัยท่ี ๑ จัดปญญาไว ๒ ประการ คือ 

๑. โลกิยปญญาคือปญญาท่ีสัมปยุตดวยโลกิยมรรค 

๒. โลกุตตรปญญาคือปญญาท่ีสัมปยุตดวยโลกุตตรมรรค 

 ในทุกะนัยท่ี ๒ 

 ๑. สาสวปญญา คือปญญาท่ีเปนอารมณแหงอาสวะท้ังหลาย (คือสนับสนุนอาสวะ) 

โดยเนื้อความก็คือโลกิยปญญานั่นเอง 

 ๒. อนาสวปญญาคือปญญาท่ีไมเปนอารมณแหงอาสวะท้ังหลายเหลานั้น (คือไม

สนับสนุนอาสวะ) โดยเนื้อความก็คือโลกุตตรปญญานั่นเอง
๒๕

 

๒๕
 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๗. 

                                                           



 

๑๒๙ 

ผูวิจัยมีความเห็นวาปญญา ๒ อยางนี้โลกิยปญญา และสาสวปญญาเปนปญญาท่ัวไป

สําหรับปุถุชนท่ียังมีกิเลสตัณหา สวนโลกุตรปญญา และอนาสวปญญาเปนปญญาท่ีปราศจากกิเลส

ราคะของอริยบุคคล 

ในทุกะท่ี ๓ 

 ๑. นามววัฏฐาปน ปญญาคือปญญาในการกําหนดอรูปขันธ 

 ๒. รูปววัฏฐาปน ปญญาคือปญญาในการกําหนดรูปขันธ
๒๖

 

ผูวิจัยมีความเห็นวาปญญา ๒ อยางนี้เปนปญญาในการพิจารณาขันธ ๕ ตามหลัก

วิปสสนากัมมัฏฐานนามววัฏฐาปนปญญาเปนปญญาสําหรับพิจารณาอาการของเวทนาสัญญา

สังขารวิญญาณสวนรูปววัฏฐาปนปญญาเปนปญญาสําหรับพิจารณาอาการของกายเชนลมหายใจ

อาการพองยุบท่ีหนาทองเปนตนทําใหเกิดการรูเทาทันอาการของขันธ ๕ และมีสติตื่นอยูเสมอ 

ข) ติกะหมวดแหงปญญา ๓ ประเภท 

ในติกะท่ี ๑ จัดปญญาไว ๓ ประการคือ 

 ๑. จินตามยปญญา ปญญาเกิดจากการคิด 

 ๒. สุตมยปญญา ปญญาเกิดจากการฟง 

 ๓. ภาวนามยปญญา ปญญาเกิดจากการเจริญภาวนา
๒๗

 

ผูวิจัยมีความเห็นวาปญญาท้ัง ๓ ประการนี้ ปญญาท่ีเกิดจากการศึกษาเลาเรียนจากคน

อ่ืนเปนความรูท่ีเก่ียวกับหนาท่ีการงานศาสตรตาง ๆ โดยอาศัยการคิดพิจารณาปญญาประเภทท่ี ๒

คือ สุตมยปญญาเปนปญญาท่ีเกิดจากการเรียนรูจากคนอ่ืนหรือท่ีเรียกวา ปรโตโฆสะ คือ ไดยินได

ฟงมามากปญญาประเภทท่ี ๓ คือ ภาวนามยปญญา เปนปญญาท่ีเกิดจากการเจริญวิปสสนา

กัมมัฏฐาน 

ในติกะท่ี ๒ ปญญาในท่ีบางแหงทานใชคําวาโกศลแทนคําวาปญญาเร่ืองโกศลนี้ก็ คือ

ความรูหรือความฉลาดมี ๓ ประเภท ไดแก 

  ๑. อายโกศล คือ ความรูหรือความฉลาดในความเจริญ 

 ๒. อบายโกศล คือ ความรูหรือความฉลาดในความเสื่อม 

 ๓. อุบายโกศล คือ ความรูหรือความฉลาดในใชอุบาย
๒๘

 

๒๖
 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๗. 

๒๗
 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๘-๙. 

๒๘
 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑๐. 

                                                           



 

๑๓๐ 

ผูวิจัยมีความเห็นวาปญญา ๓ ขอนี้ปญญาขอแรกเปนปญญาอันฉลาดในการพิจารณา

ความเจริญ คือ เม่ือความเจริญ เกิดข้ึนทําใหความรูแจงเห็นจริงอกุศลกรรมก็จะสิ้นไปเชนผูปฏิบัติ

ธรรมมีศีลบริสุทธ์ิแลวปฏิบัติสมถะและวิปสสนาจนจิตเปนสมาธิแลวใชปญญาพิจารณาทําใหรูแจง

เห็นจริงอกุศลธรรม คือ ธรรมฝายต่ําจะเสื่อมสิ้นไปกุศลธรรมคือธรรมฝายสูงจะเจริญข้ึนแทน 

ปญญาขอท่ี ๒ เปนปญญาท่ีฉลาดในการพิจารณาถึงเคามูลของความเสื่อม คือเม่ือ

อกุศลธรรมเกิดข้ึนก็พิจารณาใหรูแจงเห็นจริงอกุศลกรรมก็จะเสื่อมไป 

ปญญาขอท่ี ๓ เปนปญญาท่ีฉลาดในการใชอุบายรูวาอะไรดีอะไรช่ัวอะไรถูกอะไรผิด

เลือกประพฤติในธรรมท่ีเปนกุศลอันจะนําตนไปสูความดีความถูกตองความสําเร็จได 

ค) จตุกกะหมวดแหงปญญา ๔ ประเภท 

ในจตุกกะท่ี ๑ จัดปญญาไว ๔ ประการ คือ 

 ๑. ทุกขญาณ คือ ปญญาอันปรารภรําพึงเอาทุกขสัจเปนอารมณและประพฤต ิ

ใหเปนไปในสันดานนั้น 

 ๒. ทุกขสมุทยญาณ คือ ปญญาท่ีปรารภรําพึงเอาตัณหาอันเปนท่ีกอใหเกิดทุกข

นั้นเปนอารมณและประพฤติใหเปนไปในสันดานนั้น 

 ๓. ทุกขนิโรธญาณ คือปญญาท่ีปรารภรําพึงเอาพระนิพพานเปนอารมณ และ

ประพฤติใหเปนไปในสันดานนั้น 

 ๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาญาณ คือปญญาท่ีปรารภรําพึงเอาขอปฏิบัติอันจะให

ถึงซึ่งพระนิพพานเปนท่ีดับทุกขนั้นเปนอารมณแลวและประพฤติใหเปนไปในสันดานนั้น
๒๙

 

ผูวิจัยมีความเห็นวาปญญา ๔ ขอนี้ ปญญาขอแรกทุกขญาณ หมายถึง การรูแจงเห็น

จริงในกองทุกขมีชาติทุกขเปนตนเม่ือรูถึงทุกขแลวทุกขสมุทยญาณ หมายถึง การรูแจงเห็นจริงใน

สาเหตุของทุกขทําใหรูวาสาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกขนั้นเกิดจากตัณหาคือความทะยานอยากในสิ่งตาง ๆ 

แลวก็ปหาน คือ กําจัดสาเหตุของทุกขเหลานั้นทุกขนิโรธญาณ หมายถึง การรูแจงเห็นจริงในการ

ดับทุกขความรูในข้ันนี้ตองกําหนดจุดหมายใหชัดเจนวาควรจะปฏิบัติไปในทิศทางใดแลวลงมือ

ปฏิบัติทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาญาณ หมายถึง การรูแจงเห็นจริงในขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกขนั่น

ก็ คือ มรรคมีองค ๘ มีสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบเปนตน 

ในจตุกกะท่ี ๒ ปญญาในท่ีบางแหงทานใชคําวาปฏิสัมภิทาแปลวาปญญาแตกฉานใน

ดานตาง ๆ  

๒๙
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๙/๑๘๑.  

                                                           



 

๑๓๑ 

 ๑. อัตถปฏิสัมภิทา หมายถึง ปญญาแตกฉานในอรรถ 

 ๒. ธัมมปฏิสัมภิทา หมายถึง ความรูแตกฉานในธรรม 

 ๓. นิรุกติปฏิสัมภิทา หมายถึง ความรูแตกฉานในภาษา 

 ๔. ปฏิภาณปฏิสมัภิทา หมายถึง ความรูแตกฉานในญาณ
๓๐

 

ผูวิจัยมีความเห็นวาปญญา ๔ ประเภท นี้ปญญาขอแรกอัตถปฏิสัมภิทาเปนปญญาท่ีรู

แจงเห็นแจงในอรรถคําวาอรรถนี้ก็คือผล คือ รูแจงเห็นแจงวาผลนี้เกิดข้ึนไดเพราะอาศัยเหตุนี ้

ท้ังสามารถรูแจงในความหมายของขอธรรมหรือความยอและสามารถแยกแยะอธิบายขยายออกไป

ไดโดยพิสดาร 

ปญญาขอท่ี ๒ ธัมมปฏิสัมภิทาเปนปญญาท่ีรูแจงวาเม่ือมีเหตุนี้สามารถท่ีจะรูไดวาผล

จะตองเปนอยางนี้ความแจมแจงในถอยคําหรือขอธรรมตาง ๆ สามารถจับใจความคําอธิบายไดโดย

พิสดารมาตั้งเปนกระทูหรือหัวขอไดเม่ือมองเห็นผลตาง ๆ ท่ีปรากฏก็สามารถสืบสาวกลับไปหาเหตุ

ไดเปนความรูในเหตุหรือความรูในธรรม 

ปญญาขอท่ี ๓ นิรุกติปฏิสัมภิทาเปนปญญารูภาษาตาง ๆ และรูจักใชถอยคําช้ีแจง

แสดงอรรถและธรรมใหคนอ่ืนเขาใจและเห็นตามไดรูศัพทรูถอยคําบัญญัติและภาษาตาง ๆ เขาใจ

ใชคําพูดช้ีแจงใหผูอ่ืนเขาใจและเห็นตามไดเปนความรูหรือเปนปญญาในการแปลความหมายทาง

นิรุกติศาสตร (ศาสตรทางดานภาษา) 

ปญญาขอท่ี ๔ ปฏิภาณปฏิสัมภิทาเปนปญญาท่ีมีความมีไหวพริบปฏิภาณสามารถ

เขาใจคิดเหตุผลไดเหมาะสมทันการณและมีความรูเขาใจชัดเจนในความรูตาง ๆ วามีแหลงท่ีมามี

ประโยชนอยางไรสามารถเช่ือมโยงความรูท้ังหลายเขาดวยกันสรางความคิดและเหตุผลข้ึนใหมได

เปนปญญาหรือความรูในเร่ืองญาณ 

 ง) ญาณ ๑๖ (โสฬสญาณ) 

ปญญาในท่ีบางแหงทานใชคําวาญาณญาณหรือเรียกวาวิปสสนาญาณหมายถึงความรูท่ี

ทําใหเกิดความเห็นแจงเขาใจสภาวะของสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริงทําจิตใหหลุดพนจากกอง

กิเลสท้ังปวงไดญาณนั้นมี ๑๖ ประการไดแก 

 ๑. นามรูปปริจเฉทญาณญาณกําหนดรูนามและรูป 

 ๒. ปจจยปริคคหญาณญาณกําหนดรูปจจัยของนามและรูป 

 ๓. สัมมสนญาณญาณกําหนดรูดวยพิจารณาเห็นนามและรูปโดยไตรลักษณ 

 ๔. อุทยัพพยานุปสสนาญาณญาณอันตามเห็นความเกิดและความดับ 

๓๐
 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑๒–๑๘. 

                                                           



 

๑๓๒ 

 ๕. ภังคํานุปสนาญาณญาณอันตามเห็นความสลายเห็นวาสังขารท้ังมวลลวน

จะตองสลายไปหมด 

 ๖. ภยตูปฏฐานญาณญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเปนของนากลัวเพราะลวนแต

จะตองสลายไปไมปลอดภัยท้ังสิ้น 

 ๗. อาทีนวานุปสสนาญาณญาณอันคํานึงเห็นสังขารท้ังปวงวาเปนโทษ 

 ๘. นิพพิทานุปสนาญาณญาณอันคํานึงเห็นดวยความหนาย 

 ๙. มุญจิตุกัมยตาญาณญาณอันคํานึงดวยความใครจะพนไปเสียเม่ือหนายสังขาร

ท้ังหลายแลวยอมปรารถนาท่ีจะพนไปเสียจากสังขารเหลานั้น 

 ๑๐. ปฏิสังขานุปสนาญาณญาณอันคํานึงพิจารณาหาทางเพื่อมองหาอุบายท่ีปลด

เปลื้องออก 

 ๑๑. สังขารุเปกขาญาณญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขารไมยินดียิน

รายตอสังขารท้ังหลาย 

 ๑๒. สัจจานุโลมิกญาณหรืออนุโลมญาณญาณอันเปนไปโดยอนุโลมไดแกการหยั่ง

รูอริยสัจจ 

 ๑๓. โคตรภูญาณญาณหยั่งรูท่ีเปนหัวตอแหงการขามพนจากภาวะปุถุชนเขาสู

ภาวะแหงอริยบุคคล 

 ๑๔. มัคคญาณญาณในอริยมรรคความหยั่งรูท่ีใหสําเร็จภาวะอริยบุคคลแตละช้ัน 

 ๑๕. ผลญาณญาณในอริยผลความหยั่งรูท่ีเปนผลสําเร็จของพระอริยบุคคลช้ันนั้น  

 ๑๖. ปจจเวกขณญาณญาณหยั่งรูดวยการพิจารณาทบทวนสํารวจรูมรรคผลกิเลส

ท่ีละแลวกิเลสท่ีเหลืออยูและนิพพาน
๓๑

 

ญาณนี้ทานแบงใหมองเห็นในหลายดานเพื่อท่ีจะใหรูจักหรือมองเห็นความรูใน 

พุทธศาสนาเถรวาทหลายดานแตเม่ือสรุปลงแลวผูวิจัยเห็นวานาจะแบงปญญาออกเปน ๒ ประเภท

เพื่อท่ีจะใหสอดคลองกับความจริงในพระพุทธศาสนาเถรวาทคือปญญาระดับสมมติเปนปญญาท่ีใช

กันท่ัวไปเปนปญญาท่ีไดจากผูอ่ืนเปนปญญาทางออมยังไมไดมีการพิสูจนทดสอบไมใชปญญาท่ีจะ

ทําใหหลุดพนจากความทุกขไดเปนเพียงปญญาท่ีใชในการดํารงชีวิตไมมีความสัมพันธกับฌานสวน

ปญญาระดับสูงอันไดแกญาณเปนปญญาท่ีเปนเปาหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนาเปนปญญาท่ี

ตองมีการลงมือปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาหรือตามมรรคมีองค ๘ ประการ อยางเครงครัดและ

เปนปญญาท่ีทําใหเขาถึงความจริงและหลุดพนจากความทุกขได 

 

๓๑
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐๓/๓๑๗. 

                                                           



 

๑๓๓ 

๒. ระดับของปญญา 

ปญญาความรอบรูเม่ือวาโดยความลึกซึ้งโดยยอมี ๒ ระดับ คือ ระดับโลกิยปญญา

และโลกุตตรปญญา โดยพิสดารมี ๖ ระดับ คือ ระดับวิญญาณ ระดับสัญญา ระดับทิฏฐิ 

ระดับอภิญญา ระดับญาณ ระดับตรัสรู เม่ือวาโดยประเภทมี ๒ ประเภท คือ โลกิยปญญา และ 

โลกุตตรปญญา คําวา ระดับ และประเภทท่ีตางกัน คือ ระดับ หมายถึง คุณภาพของปญญา 

สวนประเภทของปญญา มีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 

ก) ระดับโลกิยปญญา 

เปนปญญาท่ีเก่ียวกับทางโลกเปนเร่ืองของชาวโลกยังอยูในภพท้ัง ๓ คือ กามภพ รูปภพ

อรูปภพ เปนปญญาท่ีประกอบดวยอาสวกิเลสเปนปญญาท่ียังถูกรอยรัดดวยกิเลสมีสังโยชนเปนตน

คูกับโลกุตตรปญญา 

ข) ระดับโลกุตตรปญญา 

เปนปญญาท่ีเหนือจากโลกเปนปญญาท่ีพนวิสัยของโลกไมเนื่องในภพท้ังสาม คือ

กามภพรูปภพอรูปภพเปนปญญาท่ีประกอบดวยโลกุตตรมรรค คือ มรรคผลนิพพาน
๓๒

 

ค) ระดับโลกิยอภิญญา 

การรูอารมณตาง ๆ และคุณลักษณะของมันโดยอาศัยพลังจิตโดยตรงโดยไมตองอาศัย

ตาหูจมูกลิ้น และผิวกายเชนหลับตาแลวแตอาจมองเห็นรูปวัตถุและเหตุการณไดซึ่งอยูไมไกลเกิน

วิสัยของตาเปนตน
๓๓

 มี ๕ ประการ คือ 

 ๑. อิทธิวิธีแสดงฤทธ์ิได 

 ๒. ทิพโสตหูทิพย 

 ๓. เจโตปริยญาณรูจักกําหนดใจผูอ่ืน 

 ๔. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณระลึกชาติได 

 ๕. ทิพจักขุตาทิพยและระดับโลกุตตรอภิญญามี ๑ ประการ คือ 

 ๖. อาสวักขยญาณรูจักทําอาสวะใหสิ้น
๓๔

 

 

๓๒
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๙๑๑/๓๔๔. 

๓๓
 แสงจันทรงาม, ศาสนศาสตร, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพเทพมหานคร: โรงพิมพไทยพัฒนาพานิช, 

๒๕๓๔), หนา ๗๙. 
๓๔

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐๑/๑๐๖–๑๖๘. 

                                                           



 

๑๓๔ 

ง) ระดับปญญาท่ีแบงตามลักษณะสัมมาทิฏฐิ 

ทิฏฐิ คือ ความเห็นความเขาใจตามแนวคิดของตนลักษณะสําคัญของทิฏฐิคือการยึดถือ

เปนของตนความรูท่ีเปนทิฏฐินี้มีไดตั้งแตข้ันไมมีเหตุผลมีเหตุผลนอยบางมากบางแตเม่ือใดทิฏฐินั้น

พัฒนาข้ึนไปเปนความรูความเขาใจตามความเปนจริงท่ีถูกตองตรงตามความเปนจริงคือรูตรงตาม

สภาวะเรียกวาสัมมาทิฏฐิ
๓๕

 ปญญาท่ีแบงตามลักษณะสัมมาทิฏฐินี้มี ๒ ประการ ดังตอไปนี้ 

๑. โลกิยสัมมาทิฏฐิ คือ ปญญาท่ียังข้ึนตรงตอโลกไดแกมีความเห็นความเช่ือความ

เขาใจเก่ียวกับโลกและชีวิตท่ีถูกตองตามหลักแหงความดีเปนไปในทางท่ีสอดคลองกับศีลธรรมอันดี

งามรูจักผิดชอบช่ัวดีรูทางท่ีเปนไปเพื่อประโยชนเพื่อความสุขแกชีวิตตนเองครอบครัวและสังคมแต

ยังไมหมดทุกขโลกิยปญญานี้เปนบาทฐานหรือเปนบันไดกาวแรกใหมนุษยกาวเดินไปสูเสนทาง

แหงโลกุตตรปญญาในโอกาสตอไป 

๒. โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ คือ ปญญาท่ีเหนือโลกไมข้ึนตอโลกธรรมไดแกความรูความ

เขาใจเก่ียวกับโลกและชีวิตถูกตองตามความเปนจริงหรือรูเขาใจตามสภาวะของธรรมชาติไมตก 

เปนทาสของกิเลสตัณหาอันเปนมูลเหตุของความเรารอนทางดานจิตใจท่ีเรียกกันในภาษาสมัยใหม

วาไมตกเปนทาสทางอารมณของตนเองไมตกเปนทาสของอํานาจหรือคานิยมจากภายนอก 

มีพฤติกรรมท่ีอิสระเพราะมีจิตใจท่ีหลุดพนจากอํานาจของการปรุงแตงจากสิ่งภายนอกของสังคม 

ไดอยางสิ้นเชิง
๓๖

 นอกจากนี้ปญญาสามารถแบงระดับไดละเอียดดังนี้ 

๑. ระดับวิญญาณ เปนปญญาท่ีเกิดข้ึนทุกคร้ังเม่ืออายตนะภายใน ๖ คือ ตาหูจมูกลิ้น

กายใจกระทบกับอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ เกิดการรับรู

ข้ึนมา
๓๗

 สามารถวิเคราะหไดวา ความรูระดับวิญญาณนี้เปนความรูท่ีมีความบริสุทธ์ิเนื่องจากเปน

การรูโดยตรงในระยะแรกยังไมมีการใหรายละเอียดหรือความหมายอะไรคือเม่ือตาเห็นรูปก็รูเพียง

วาเห็นเทานั้นแตไมรูวาเปนรูปอะไรการเกิดข้ึนของความรูระดับวิญญาณนี้เกิดข้ึนมาไดตองมี

องคประกอบครบท้ัง ๓ อยางคืออายตนะอารมณและจิต 

๒. ระดับสัญญา หมายถึง การจําไดหมายรูในเร่ืองนั้น ๆ จะมีความละเอียดกวาปญญา

ระดับวิญญาณปญญา ระดับนี้เกิดข้ึนโดยอาศัยการเทียบเคียงระหวางประสบการณเดิมหรือความรู

เกากับความรูใหมเปนความรูท่ีตอเนื่องมาจากความรูระดับวิญญาณแบงออกเปน ๖ อยางตามทาง

แหงการรับรูคือรูปสัญญาสัททสัญญาคันธสัญญารสสัญญาโผฏฐัพพสัญญาและธัมมสัญญา 

๓๕
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๔๔. 

๓๖
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๓๗-๗๓๙. 

๓๗
 เดือน คําดี, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: โอเอสพริ้นต้ิงเฮาส, ๒๕๓๔), หนา ๑๒๗–๑๓๕. 

                                                           



 

๑๓๕ 

อาจกลาวไดวาความรูระดับสัญญานี้ก็คือกระบวนการเรียกเก็บรวบรวมและสะสมขอมูลของการ

เรียนรูและวัตถุดิบสําหรับความคิดนั่นเอง
๓๘

 

๓. ระดับทิฏฐิ หมายถึง ปญญาท่ีเปนทรรศนะแนวคิดหรือทฤษฎีตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน

หลังจากการฟงการคิดท่ีเปนไปตามกระบวนการทางเหตุผลหรืออนุมานความรูระดับทิฏฐินี้ตาม

ทรรศนะของพุทธปรัชญาแบงออกเปน๒ประเภทคือมิจฉาทิฏฐิเปนความเห็นท่ีผดิจากความเปนจริง

เปนไปเพื่อสรางโลกสรางกิเลสและสัมมาทิฏฐิคือความเห็นชอบเห็นความจริงไดแกการเห็นท่ี

ถูกตองตามอริยสัจ ๔ ดังท่ีมีพระพุทธพจนแสดงไววา “ดูกรภิกษุท้ังหลายสัมมาทิฏฐิคืออะไร คือ

ความรูในทุกขความรูในสมุทัยความรูในทุกขนิโรธความรูในทุกขนิโรธคํามินีปฏิปทานี้เรียกวา

สัมมาทิฏฐิ”
๓๙

 

๔. ระดับอภิญญา เปนปญญาท่ีเกิดข้ึนจากความสามารถพิเศษทางจิตโดยอาศัยการฝก

จิตใหมีพลังความรูโดยไมตองอาศัยประสาทสัมผัสใด ๆ ท้ังเปนสิ่งท่ีสามารถรับรูไดโดยไมข้ึนกับ

กาลเทศะ (Time and Space) แตอยางใดการรับรูระดับนี้เม่ือเกิดข้ึนสามารถท่ีจะรับรูสิ่งตาง ๆ 

ไดเกินวิสัยสามัญของมนุษยเราเรียกความรูแบบนี้วาอภิญญา 

๕. ระดับญาณ เปนปญญาท่ีเกิดจากการหยั่งรูสภาวะแหงความจริงรวบยอดท้ังหลาย

ตามความเปนจริงเปนความรูท่ีเกิดข้ึนภายในตัวของผูรูเทานั้นเปนการเรียนรูโดยประสบการณตรง

ผานข้ันตอนการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา คือ ศีลสมาธิปญญาความรูระดับญาณนี้มีข้ันตอนแหง

การเจริญเรียกวาวิปสสนาญาณ
๔๐

 

๖. ระดับตรัสรูหรือสัมโพธิ เปนปญญา ความรูระดับญาณช้ันสูงสุดในพระพุทธศาสนา

เถรวาท คือ เปนญาณท่ีรูวาตนหลุดพนจากสภาวธรรมฝายสงัขตะท้ังปวงและเม่ือไดบรรลุโลกุตตรธรรม

ก็รูวาตนไดอยูจบพรหมจรรยแลวกิจท่ีพึงทําทุกอยางก็ไดทําเสร็จแลวไดบรรลุถึงความเปนอิสระจาก

โลกียธรรมท้ังมวลโดยสมบูรณไมมีกิจท่ีตองทําอีกตอไปความรูระดับนี้จะเกิดข้ึนมาไดตองมีเงื่อนไข 

๓ ประการ คือ “ไดปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ บริบูรณดวยดี มีความรูระดับญาณเกิดข้ึนแลวโดย

สมบูรณและเกิดความเปลี่ยนแปลงท้ัง ๕ ประการ คือ เปลี่ยนแปลงทางปญญาเปลี่ยนแปลงทาง

คุณภาพจิตเปลี่ยนแปลงทางอารมณเปลี่ยนแปลงทางทัศนคต ิและเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม”
๔๑

 

๓๘
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๙. 

๓๙
 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๒/๒๖๖. 

๔๐
 ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑/๑ 

๔๑
 บุญมี แทนแกว, ญาณวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: ธนะการพิมพ, ๒๕๓๕), หนา ๕๕. 

                                                           



 

๑๓๖ 

ปญญาระดับโลกียะนี้เปนกระบวนการพัฒนาปญญาโดยการทําใหเกิดฌานโดยอาศัย

สมถกรรมฐานเปนเบื้องตนกอนโดยอาศัยฌานเปนสัญญาผานอายตนะภายในภายนอกจนเกิดฌาน

ข้ึนมาและปรับพฤติกรรมใหเปนสัมมาทิฏฐิจนกระท่ังสามารถบรรลุระดับอภิญญา ๕ เปนจุดหมาย

สูงสุดสืบเนื่องจากการพัฒนาปญญาระดับกลางจากฌานหลังจากนั้นฌานท่ีไดเปนบาทฐานในการ

พัฒนาสูปญญาข้ันโลกุตตรธรรมตอไปจนบรรลุอาสวักขยญาณนั่นเอง 

๓. วิธีปฏิบัติตนเพื่อใหเกิดปญญา 

การปฏิบัติตนเพื่อใหเกิดปญญาตามหลักพุทธศาสนามีรายละเอียด ดังนี้ 

 ๑) ปุพฺพปโยโค ไดแก การเจริญวิปสสนากรรมฐานจนญาณตาง ๆ เกิดข้ึนโดย

ลําดับจนถึงอนุโลมญาณและโคตรภูญาญเปนเหตุใหเกิดปญญาข้ันสูงคือมัคคปญญา 

 ๒) พาหุสจฺจ ความเปนผูไดยินไดฟงมามากไดศึกษาเลาเรียนมามาก 

 ๓) เทสภาสา ความเปนผูฉลาดในภาษาตาง ๆ มีภาษาบาลีเปนตนจนกระท่ัง

ภาษาตางประเทศท่ัวโลก 

 ๔) อาคโม คือการศึกษาเลาเรียนพระพุทธพจนคําสั่งสอนของพระพุทธเจา 

 ๕.) ปริปุจฺฉา หม่ันไตถามครูบาอาจารยบอย ๆ และหม่ันดูหม่ันสอบสวนคนควา

ตําราบาลีอรรถกถาฎีกาบอย ๆ  

 ๖) อธิคโม หม่ันเจริญวิปสสนากรรมฐานบอย ๆ จนไดบรรลุมรรคผลเปน 

พระอริยบุคคลเบ้ืองตนเปนตนไป 

 ๗) ครุสนฺนิสฺสยํ อยูในสํานักของครูอาจารยผูฉลาดสามารถ 

 ๘) มิตฺตสมฺปตฺติ ไดมิตรท่ีดีชักชวนกันแนะนํากันแตในการศึกษาเลาเรียนและการ

ประพฤติปฏิบัติ 

 ๙) ปเรสํธมฺมํ เทเสติแสดงธรรมแกผูอ่ืน 

 ๑๐) อนวชฺชาน ิสอนศิลปะการงานวิชาชีพท่ีปราศจากโทษใหแกผูอ่ืน 

 ๑๑) ธมฺมกถิกํสกฺการํธมฺมํกถาเปตินิมนตพระธรรมกถึกมาแสดงธรรมแลว

สักการะบูชาธรรม 

 ๑๒) อายตึปฺญวาภวิสฺสามิ ทําทานกุศลอยางใดอยางหนึ่งแลวปรารถนาใหมี

ปญญาเฉลียวฉลาด 

 ๑๓) ไดสั่งสมกรรมท่ีจะทําใหเกิดปญญาเชนถวายหนังสือสรางหนังสือเปนตน 

 ๑๔) เกิดในโลกท่ีไมมีการเบียดเบียนกันและกัน 

 ๑๕) มีอินทรียแกกลาคือไดสรางปญญาบารมีมามาก 

 ๑๖) หางไกลจากกิเลสเพราะไดเจริญกรรมฐาน 



 

๑๓๗ 

 ๑๗) ยังอินทรียหาใหสมํ่าเสมอกัน 

 ๑๘) ทําวัตถุภายในและภายนอกใหสะอาด 

 ๑๙) เวนจากบุคคลผูโงเขลาเบาปญญาไมรูขันธธาตุอายตนะอินทรียอริยสัจ 

 ๒๐) คบหาสมาคมแตบุคคลผูมีปญญารูรูปนามรูพระไตรลักษณเปนตน 

 ๒๑) พิจารณาถึงประเภทแหงปญญาอันลึกซึ้งอันเปนไปในวิปสสนาภูมิ ๖ มีขันธ ๕ 

อายตนะ ๑๒ ธาต ุ๑๘ อินทรีย ๒๒ เปนตน 

 ๒๒) นอมใจไปในการกําหนดนั้น คือ นอมใจไปตามสติปฏฐานท้ัง ๔ 

 ๒๓) มีโยนิโสมนสิการคือการเอาใสใจโดยอุบายแยบคายโดยมีความเพียรมี

สติสัมปชัญญะอยูเสมอ ๆ  

 ๒๔) พหุลีกโรพยายามทําใหมาก ๆ ทําบอย ๆ ฝกบอย ๆ ท้ัง ๒๔ ขอนี้เปนเหตุให

เกิดปญญาข้ันต่ํา (สุตมยปญญา), ปญญาข้ันกลาง (จินตามยปญญา), และปญญาข้ันสูง 

(ภาวนามยปญญา)
๔๒

 

สามารถวิเคราะหไดวาการพัฒนาปญญาดังกลาวนี้โดยสรุปตองอาศัยความสําคัญของ

มนุษย ๒ ประการคือรางกายและจิตใจรางกายไมมีความสามารถจะรับรูอะไรไดเพราะเปนวัตถุธาตุ

ตัวท่ีทําหนาท่ีรูคือจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาทจะใหความสําคัญกับจิตมากกวารางกายในฐานะท่ี

เปนตัวควบคุมพฤติกรรมตาง ๆ ของรางกาย ท้ังกายและใจตองอาศัยกันและกันเพื่อเขาสู

กระบวนการพัฒนาปญญาข้ันสูงสุดเปรียบดั่งฌาน และปญญายอมอิงอาศัยกัน และกันดั่งพระพุทธ

พจนท่ีวา ฌาน และปญญามีแกผูใดผูนั้นแลอยูในท่ีใกลพระนิพพาน
๔๓

   

ฉะนั้น ควรพิจารณาใหดีวาฌานกับปญญาตองอิงอาศัยกันและกัน มนุษยจะเกิดปญญา

ไดตองอาศัยประสาทสัมผัสทางการรับรูท้ังอายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมู กลิ้น กาย ใจ และ

อายตนะภายนอก ๖ คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสธรรมารมณดั่งพระพุทธพจนท่ีวา “จักขุวิญญาณ

เกิดข้ึนเพราะอาศัยตา และรูปเพราะประชุมธรรม ๓ ประการ จึงมีผัสสะเพราะผัสสะเปนปจจัย 

จึงเกิดเวทนา สวนสัญญาเคร่ืองเนิ่นชาก็ครอบงําบุรุษ เพราะเนิ่นชาอยูท่ีเวทนานั้นเปนเหตุในรูป

ท้ังหลายท่ีจะพึงรูดวยตนเปนอดีตก็ดีเปนอนาคตก็ดีเปนปจจุบันก็ดี”
๔๔

 

สามารถวิเคราะหไดวากระบวนการพัฒนาปญญาและความรูตาง ๆ ของมนุษยนั้นมี

ปจจัยสําคัญคืออายตนะภายใน ๖ และภายนอก ๖ หากผูใดยึดติดติดใจในอารมณนั้น ๆ ยอม

๔๒
 วงศชาญบาลี (ผูชําระ), คัมภีรพระวิสุทธิมรรค (ไทย), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรม

บรรณาคาร, ๒๕๒๕), หนา ๕๓๔ - ๕๓๖. 
๔๓

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๒/๑๔๙. 
๔๔

 ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๐๔/๑๗๒. 

                                                           



 

๑๓๘ 

นําพาใหวนเวียนในวัฏฏะสงสารเปนเวลานานทําใหเนิ่นชาเสียเวลาในการพัฒนาสูปญญาข้ันสูงสุด

เชนมนุษยยึดติดในความสุขความสบายการกินการนอนการบันเทิงในยศในสรรเสริญผูกพันเปน

มิจฉาทิฏฐิ ยากจะพัฒนาสูปญญาข้ันสูงได 

สรุป ผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญา ท่ีเห็นความเกิด และความดับ เปนอริยะ เห็น

ความเกิด ความดับอยางโลก ๆ ก็จะไปยากอะไรละ หมามันใหคลอดลูกออกมา ก็เห็นความเกิด

แลว วัวควายมันคลอดลูกออกมา ก็เห็นความเกิดแลว หรือจะมองไปในแง ธรรมะบาง ก็วาเออ มัน

มีสภาพนั้นเกิด สภาพนี้เกิดข้ึน ก็เห็นความเกิดแบบวัตถุโลกธรรมดา ก็เปนการเห็นความเกิดได 

การเกิดข้ึนของเหตุการณ การเกิดข้ึนของนั่นของนี่ แตของพระพุทธเจานั้น ท่ีวาการเกิด อยางท่ี

เกิดจากหมู หมา แมว หรือแมแตมนุษย เกิดจาก ทองมารดา ก็เขาใจนะ เร่ืองอยางนั้น จะไมรูเสีย

จนอยางนั้น มันจะเปนไปไดไมไดนะ ก็รูอยางนั้นก็รู แลวเปนความเกิดท่ีลึกซึ้งเขาไปถึง การเกิด

ของดิน น้ํา ลม และไฟ การเกิดของอะไร ตออะไรตาง ๆ นานา จนกระท่ังถึงการเกิดของกิเลสนี่

แหละ เปนตัวเปาหมายหลัก การเกิด ในจิตใจ การเกิดทางกาย ทางวาจา โดยเฉพาะการเกิดทาง

จิตใจ เกิดอยางไร อารมณอยางไร แลววิเคราะหวิจัยออก จนกระท่ังแยกในการเกิดข้ึน ของกิเลสท่ี

ซอนอยูในจิตใจไดอีก แลวทําใหดับ รูการเกิดการดับเปนอริยะนี่หมายถึงอันนี้ ท่ีบอกวารูการเกิด 

การดับเปนอริยะ เปนเคร่ืองชําแรกกิเลส ใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ 

 

๔.๔ ผูบรรลุธรรมดวยการปฏิบัติปธานิยังคะธรรม  

 ผูบรรลุดวยการปฏิบัติปธานิยังคะธรรม ไดแก พระปญญาวิมุต ปฏิสัมภิทัปปตตะ 

พระอุภโตภาควิมุต ๔ และ พระฉฬภิญญะ ซึ่งแสดงรายละเอียดของแตละประการได ดังนี้ 

 ๔.๔.๑ พระปญญาวิมุต 

 ผูไดฌาน ๔ อยางนอยข้ันหนึ่งกอนแลวจึงเจริญวิปสสนาท่ีใหบรรลุอรหัตตผลดั่งท่ี 

พระอุทายีถามพระอานนทดั่งนี้ “ ทานพระอุทายีถามวา “ผูมีอายุพระผูพระภาคตรัสเรียกบุคคลวา 

“ปญญาวิมุต” ผูมีอายุดวยเหตุเพียงเทาไรหนอพระผูมีพระภาคจึงตรัสเรียกบุคคลวาปญญาวิมุติ” 

พระอานนทตอบวา “ผูมีอายุภิกษุในพระธรรมวินัยนี้สงัดจากกามฯลฯบรรลุปฐมฌาน ฯลฯ และ

ยอมรูชัดปฐมฌานนั้นดวยปญญาดวยเหตุเพียงเทานี้พระผูมีพระภาคจึงตรัสเรียกบุคคลวา “ปญญาวิมุต” 

โดยปริยายแลว ฯลฯ”
๔๕

  

  

 

๔๕
 องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๔๔/๕๓๗. 

                                                           



 

๑๓๙ 

 ๔.๔.๒ ปฏิสัมภิทัปปตตะ 

 ผูบรรลุปฏิสัมภิทา ๔ คือมีปญญาแตกฉาน ๔ ประการ
๔๖

 

 ๑) อัตถปฏิสัมภิทาปญญาแตกฉานในอรรถหรือปรีชาแจงเจนในความหมาย 

 ๒) ธัมมปฏิสัมภิทาปญญาแตกฉานในธรรมหรือปรีชาแจงเจนในหลัก 

 ๓) นิรุตติปฏิสัมภิทาปญญาแตกฉานในนิรุกติหรือปรีชาแจงเจนในภาษา 

 ๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทาปญญาแตกฉานในปฏิภาณหรือปรีชาแจงเจนในความคิด 

ทันการณ 

๔.๔.๓ พระอุภโตภาควิมุต 

พระอุภโตภาควิมุต แปลวา ผูหลุดพนโดยสวนท้ังสองคือหลุดพนจากรูปกายดวยอรูป

สมาบัติและหลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรคเปนการหลุดพน ๒ วาระ คือดวยวิกขัมภนะ 

(ขมกิเลสถอนรากเหงาดวยปญญา) อีกหนหนึ่งจําแนกไดดังนี้
๔๗

 

๑. พระอุภโตภาควิมุต คือพระอรหันตผูไดสมถะถึงอรูปฌานอยางนอยหนึ่งข้ันแตไมได

โลกียวิชชาโลกียอภิญญา 

๒. พระเตวิชชะพระอรหันตผูไดวิชชา ๓ คือ พระอุภโตภาควิมุตนั้นผูไดวิชชา ๓ ดวยคือ  

 ๑) บุพเพนิวาสานุสติญาณญาณ เปนเหตุระลึกไดซึ่งขันธท่ีเคยอยูอาศัยในกอนแปล

กันงาย ๆ วาระลึกชาติได 

 ๒) จุตูปปาตญาณญาณ หยั่งรูการจุติและอุบัติของสัตวท้ังหลายท่ีเปนไปตามกรรม

ถือกันวาตรงกับทิพพจักขุหรือทิพยจักษุ 

 ๓) อาสวักขยญาณญาณ หยั่งรูในธรรมท่ีสิ้นไปแหงอาสวะท้ังหลายหรือความรูท่ีทํา

ใหสิ้นอาสวะ 

 ๔.๔.๔ พระฉฬภิญญะ 

พระอรหันตผูไดอภิญญา ๖ คือ พระอุภโตภาควิมุตนั้นผูไดอภิญญา ๖ ดวย คือ 

 ๑) อิทธิวิธิหรืออิทธิวิธีความรู ท่ีทําใหแสดงฤทธ์ิตาง ๆ  

 ๒) ทิพพโสตญาณ ท่ีทําใหมีหูทิพย 

 ๓) เจโตปริยญาณ ญาณท่ีทําใหกําหนดใจคนอ่ืนไดคือทายใจเขาได 

๔๖
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๖/๑๒๗–๑๓๑. 

๔๗
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ประโยชนสูงสุดของชีวิตน้ี, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๔๒), หนา ๑๖๕–๑๖๘. 

                                                           



 

๑๔๐ 

 ๔) ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ท่ีทําใหระลึกชาติได 

 ๕) ทิพพจักขุญาณ ท่ีทําใหมีตาทิพย 

 ๖) อาสวักขยญาณญาณ ท่ีทําใหอาสวะสิ้นไป
๔๘

 

สรุป การบรรลุธรรมดวยการปฏิบัติปธานิยังคะธรรมนั้น กลาวคือ ปญญา เทานั้นเปน

ตัวตัดกิเลสอยางสิ้นเชิง เนื่องจากเปนปญญาท่ีเกิดข้ึนโดยตรงโดยผูรูไดรับความรูดวยตนเองเปน

ความรูท่ีไดมีการลงมือปฏิบัติสืบคนทดสอบดวยประสบการณจนเกิดประจักษเห็นจริงดวยตนเอง

ท้ังทางประสาทสัมผัสท่ัวไปและทางประสาทสัมผัสข้ันพิเศษถือวาเปนปญญาท่ีพระพุทธศาสนาเถรวาท

ใหการยอมรับเพราะวาเปนปญญาท่ีทําใหมองเห็นสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริงไดท้ังทําใหหลุดพน

จากความทุกขไดอยางแทจริง 

 

๔.๕ แนวทางการเจริญปธานิยังคธรรมในการปฏิบัติวิปสสนา 

บุคคลผูมีความถึงพรอมดวยองค ๕ คือ องคแหงภิกษุผูมีความเพียร ประกอบดวยศรัทธา

ในพระพุทธเจาผูมีโรคภัยนอยเปนผูไมโออวด ไมมีมารยาปรารภความเพียรในกุศลธรรมและละอกุศล

ธรรม และเปนผูมีปญญา เห็นการเกิดและดับท่ีเปนบาทฐานเบื้องตนท่ีชวยใหผูประพฤติปฏิบัติใหมี

อินทรียแกกลา พระพุทธองคแสดงขันธ ๕ และปฏิบัติตามแนวขันธ ๕ ผูมีอินทรียอยางกลาง ทรง

แสดงอายตนะ ๑๒ ผูมีอินทรียออนและทรงแสดงธาตุ ๑๘ ผูชอบยอทรงแสดงขันธ ๕ ชอบอยาง

กลางทรงแสดงอายตนะ ๑๒ ชอบอยางพิสดารก็ทรงแสดงธาตุ ๑๘ ลักษณะการสงเคราะหภมิูท่ีเกิด

ของวิปสสนา เพื่อเปนหลักทฤษฏีในการปฏิบัติ เชน รูปขันธ สงเคราะหเปนรูปธรรม เวทนา สัญญา 

สังขาร วิญญาณ สงเคราะหเปนนาม สงเคราะหขันธท้ังรูปนามเปนอายตนะและธาตุ ไดดังนี้    

 รูป เปนรูปธรรม–รูปายตนะ–รูปธาตุ เห็นเปนนามธรรม–มนายตนะ–จักขุวิญญาณธาต ุ

 เสียง  เปนรูปธรรม–สัททายตนะ–สัททธาตุ ไดยินเปน นามธรรม–มนายตนะ–โสต

วิญญาณธาต ุ

 กลิ่น เปนรูปธรรม–คันธายตนะ–คันธธาตุ ไดกลิ่นเปนนามธรรม–มนายตนะ–ฆาน

วิญญาณธาต ุ

 รส เปนรูปธรรม–รสายตนะ–รสธาตรูุรสเปนนามธรรม–มนายตนะ–ชิวหาวิญญาณธาต ุ

 เย็น รอน ออน แข็ง เปนรูปธรรม  โผฏฐัพพายตนะ  โผฏฐัพพธาตุ รูสึกเปนนามธรรม  

มนายตนะ กายวิญญาณธาต ุ

 ยืน  เดิน นั่ง  นอน  คู  เหยียด เคลื่อนไหว เปนตน เปนรูปธรรม  

๔๘
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐๑/๑๐๖–๑๖๘. 

                                                           



 

๑๔๑ 

 ธัมมายตนะ - ธัมมธาตุจิตท่ีสั่งใหเดิน นั่ง นอน คูเหยียด เคลื่อนไหว เปนนามธรรม – 

มนายตนะ – มโนวิญญาณธาตุ ฯ 

 จากหลักการภาคปริยัติแหงพระสัทธรรม คือ อายตนะ ๑๒ ดังกลาวนี้ เม่ือนําไปสู

ภาคปฏิบัติ ตองรูอารมณปรมัตถท่ีเปนปจจุบันขณะ เทานั้น ไมใหนึกหนวงกับอารมณท่ีเปนอดีต

ตามสัญญา ในประเด็นการนําภาคปริยัติสูการปฏิบัติ พระโสภณมหาเถระ ไดแสดงทัศนะไววา ใน

ปจจุบันบางแหงกลาวสอนวา ในขณะเห็นใหพิจารณาวา ตาเปนรูป รูปารมณเปนรูป จิตท่ีรูเปน

นาม การพิจารณาอยางนี้ ไมใชวิปสสนา เพราะเปนเพียงการพิจารณา ตามสัญญาท่ีจําไดหมายรู 

โดยรับรูสมมติบัญญัติเปนอารมณหลัก ไมใชการเจริญสติท่ีระลึกรูสภาวธรรม ปจจุบัน นอกจากนั้น 

ปญญาจากการเรียนรูท่ีเรียกวา สุตมยปญญา (ปญญาเรียนรู) ปญญาจากความดําริท่ีเรียกวา  

จินตามยปญญา (ปญญาคิดรู) ไมใชวิปสสนา เพราะมิไดเกิดจากประสบการณภายใน ตนเอง 

ปญญาท้ังสองนั้น อาจเปลี่ยนแปลงไดเม่ือไดรับขอมูลใหมหรือพิจารณาทบทวนในภายหลัง แต

วิปสสนาเปนปญญาจากการอบรมจิต เรียกวา ยถาภูตญาณทัสสนะ คือ ปญญารูเห็น หมายถึง เห็น

ดวยปญญาจักษุจากประสบการณตนอยางแทจริง 

 สรุปไดวา จากการศึกษาหลักธรรมในปธานิยังคะ หลักการเจริญวิปสสนาท่ีปรากฏใน

พระสูตรนี้ เปนการแสดงองคแหงความเพียร โดยกระบวนการของอายตนะ คือ อายตนะ ผัสสะ 

เวทนา ตัณหา อารมณของวิปสสนา เปนสภาวปรมัตถ เปนอายตนะ เปนธาตุ เปนธรรมะ ไมใชสัตว 

บุคคล ตัวตน เรา ของเรา แตทวาสภาวธรรมดังกลาวนี้ มีอยูเปนประจําท่ีอารมณและอิริยาบถ 

ในขณะเห็นรูป ไดยินเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตอง เย็น รอน ออนแข็ง ยืน เดิน นั่ง นอนคู เหยียด 

เคลื่อนไหวข้ึนคราวใด ก็ไดช่ือวาเกิดนามรูป เกิดอายตนะ เกิดธาตุ เกิดธรรมข้ึนในกาลนั้น  

 

๔.๖ แนวทางการเจริญวิปสสนาในสังขารูปปตติสูตร 

 การเจริญวิปสสนาภาวนาเปนการตั้งความปรารถนาของแตละบุคคลผูเม่ือละจากโลก

มนุษยไปแลว ยอมไปเกิดในภพภูมิตาง ๆ แลวแตการตั้งจิตอธิษฐาน เจริญจิตนั้นและทําใหยิ่ง ๆ 

ข้ึนไปและเปนไปเพื่อความสําเร็จ  

 ในการเจริญวิปสสนาในสังขารูปตติสูตร ตองประกอบดวยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 

ปญญา และตั้งอยูในศีล ทํากสิณและบริกรรม ทําสมาบัติท้ังหลายใหเกิดข้ึน เม่ือเจริญวิปสสนาได

ข้ันสมาบัติ ยอมปรารถนาในพรหมโลกท่ีมีรูป ถาปฏิบัติไดระดับอรูปฌาน ยอมเกิดในพรหมโลกท่ี

ไมมีรูป ถาเจริญวิปสสนามีสมาบัติปทัฏฐาน แลวทําใหแจง อนาคามิผล ยอมบังเกิดในช้ันสุทธาวาส  

ถาปฏิบัติถึงข้ึนมรรค ยอมหมดกิเลส เขาสูแหงพระนิพพาน 



 

๑๔๒ 

 มรรคผลนี้ พระพุทธองคทรงจําแนกไว ๔ ข้ันดวยกัน คือ มรรค ๔ ผล ๔ คือ ๑. โสดา

ปตติมรรค โสดาปตติผล ๒. สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล ๓. อนาคามิมรรค อนาคามิผล ๔. 

อรหัตตมรรค อรหัตตผล แลวจึงจะถึงพระนิพพาน ท้ังหมดนี้รวมเปนโลกกุตรธรรม ๙
๔๙

  

 พระโสดาบันจะมีภพชาติเหลือเพียง ๗ ภพชาติเทานั้นเอง จะเกิดอยูแตในสุคติภพ คือ

จะไมไปเกิดในอบายภูมิอีกตอไป ไมตองเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน เปนเปรต เปนอสุรกาย เปนสัตว

นรก เพราะมีธรรมะคอยปองกันไมใหตกลงไปสูท่ีต่ํา พระโสดาบันนี้จะรักษาศีล ๕ ยิ่งกวาชีวิต  

จะไมละเมิดศีล ๕ อยางเด็ดขาดไมวาในกรณีใดท้ังสิ้น พระโสดาบันเปนบุคคลท่ียังครองเรือนอยู 

เพราะยังไมไดละสังโยชนเคร่ืองพันธนาการอีก ๒ ตัว คือกามราคะและปฏิฆะ กามราคะ หมายถึง

ความยินดีในกาม ปฏิฆะหมายถึงความหงุดหงิดใจ แสดงวาพระโสดาบันยังยินดีกับการครองเรือน 

มีสามี มีภรรยา จนกวาจะละกามราคะและปฏิฆะได คือตองเจริญสกทาคามิมรรคและ

อนาคามิมรรคจนบรรลุอนาคามิผล 

 การเจริญสกทาคามิมรรคและอนาคามิมรรค คือการพิจารณารางกายใหเห็นวา 

เปนของไมสวยไมงาม เรียกวาการเจริญอสุภกรรมฐาน พิจารณาอาการ ๓๒ ของรางกายท้ังสวน

ขางนอกของผิวหนังและสวนท่ีอยูใตผิวหนังอวัยวะตาง ๆ เชนเนื้อ หนัง เอ็น กระดูก หัวใจ ปอด 

ตับ ไต ไสพุง เปนตน ท้ังขณะท่ีเปนอยูและขณะท่ีตายไป เปนซากศพในลักษณะตาง ๆ ถาได

พิจารณาอยูเร่ือย ๆ ตอไปกามราคะความยินดีในกามก็จะคอย ๆ คลายลงไปเร่ือย ๆ จะคอย ๆ 

เบาบางลงไป ปฏิฆะความหงุดหงิดใจ ก็จะคอย ๆ  เบาบางตามไปดวย เม่ือไดทําใหกามราคะและ

ปฏิฆะเบาบางลงไป ก็จะบรรลุสกทาคามิผล พระสกทาคามีจะมีความรูสึกเบ่ือ ๆ อยาก ๆ กับเร่ือง

ของรางกาย ถาเปนน้ําก็ไมใชน้ําเย็น ไมใชน้ํารอน แตเปนน้ําอุน ๆ ภพชาติของพระสกทาคามี 

จะเหลือเพียงภพชาติเดียวเทานั้นเอง ถาปฏิบัติตอไป คือ เจริญมรรคข้ันท่ี ๓ คือ อนาคามิมรรค 

พิจารณาเร่ืองอสุภความไมสวยงามของรางกายใหมากยิ่งข้ึนไป พิจารณาอยางตอเนื่องไมหยุด

หยอน จนเห็นอสุภความไมสวยงามของรางกายไดตลอดเวลา ก็จะบรรลุอนาคามิผล เพราะตัด 

กามราคะความยินดีในกามและปฏิฆะความหงุดหงิดใจไดหมด  

 พระอนาคามีเม่ือตายไปจะไมกลับมาเกิดในกามโลกนี้อีก จะไปเกิดบนสวรรคช้ันพรหมโลก 

ช้ันใดช้ันหนึ่ง มี ๕ ช้ันดวยกัน แลวก็จะบรรลุเปนพระอรหันตในสวรรคช้ันพรหมโลก และเปนผูไม

กลับมาเกิดในกามภพอีก คือ ไมมาเกิดเปนเทวดา เปนมนุษย เปนสัตวเดรัจฉานเปนตน ถาปฏิบัติ

ตอไปได คือเจริญมรรคข้ันท่ี ๔ คืออรหัตมรรค จะตองพยายามตัดสังโยชนอีก ๕ ตัว คือ รูปราคะ

ความยินดีในรูปฌาน อรูปราคะความยินดีในอรูปฌาน มานะความถือตน อุทธัจจะ ความฟุงซาน 

อวิชชา ความไมรูจริง ซึ่งในข้ันพระอนาคามีมีจิตท่ีละเอียดมาก สงบมาก และสุขมาก จนทําใหทาน

 
๔๙

 ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๗๐๖/๒๗๘. 
                                                           



 

๑๔๓ 

ติดอยูกับความสงบของจิตใจ ไมเจริญปญญาเพื่อตัดกิเลสละเอียดท่ียังซอนเรนอยูในจิตใจ ตอมา

เม่ือเห็นวายังมีความทุกขท่ีเกิดจากมานะ จากอวิชชา จึงไดออกจากการติดความสงบของรูปฌาน

และอรูปฌาน มาสูการเจริญปญญา แตทําเลยเถิดไปเกินความพอดี เลยกลายเปนอุทธัจจะความ

ฟุงซานไป ทางท่ีถูกควรจะยึดทางสายกลางระหวางการเจริญสมาธิและปญญา สลับกันไป ปญญา

ไวทําลายกิเลส สมาธิไวสําหรับพักผอนเติมพลัง เม่ือทําไดดังนี้ก็จะตัดอุทธัจจะความฟุงซานไปได 

 มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ นิพพานนั้นมีอยู ๒ ลักษณะดวยกัน คือ สอุปาทิเสสนิพพาน 

นิพพานในขณะท่ียังมีชีวิตอยู และอนุปาทิเสสนิพพาน นิพพานท่ีไมมีชีวิตอยูแลว ดังท่ีพระพุทธองค

ขณะนั่งบําเพ็ญจิตใตตนโพธ์ิในวันเพ็ญเดือน ๖ ไดทรงตรัสรูธรรมข้ึนมาในขณะนั้น พระพุทธองค

ทรงบรรลุถึงพระนิพพานแลว แตเปนสอุปาทิเสสนิพพาน นิพพานท่ียังมีเบญจขันธอยู ยังมีชีวิตอยู 

หลังจากท่ีพระพุทธองคไดทรงใชเวลาถึง ๔๕ พรรษา สั่งสอนสัตวโลกจนกระท่ังครบอายุ ๘๐

พรรษา จึงไดเสด็จดับขันธปรินิพพาน เปนอนุปาทิเสสนิพพาน นิพพานท่ีไมมีเบญจขันธ ไมมีชีวิต

เหลืออยูแลว จิตนิพพานคือจิตท่ีมีความสะอาดหมดจด เปนจิตท่ีปราศจากความโลภ ความโกรธ 

ความหลง เปนจิตท่ีเปยมดวยบรมสุข เปนผลท่ีผูประพฤติปฏิบัติท่ีไดรับ คือ มรรค ๔ ผล ๔ 

นิพพาน ๑ เปนผลท่ีนาพึงปรารถนาอยางยิ่ง เพราะเปนความสุขความเจริญอันสูงสุดเม่ือกิเลส 

ไดหมดไปแลว ดับลงแลว เรียกวาภาวะ กิเลสนิพพาน๕๐ 

 

๔.๗ สรุป 

ปธานิยังคธรรม คือ องคแหงภิกษุผู มีความเพียร ๕ ประการ ประกอบดวยศรัทธา 

ในพระพุทธเจาผูมีโรคภัยนอยเปนผูไมโออวด ไมมีมารยาปรารภความเพียรในกุศลธรรมและละอกุศล

ธรรม และเปนผูมีปญญา เห็นการเกิดและดับ มีความสําคัญ คือทําใหซึ่งท่ีสุดพรหมจรรยอันไมมี

ธรรมอ่ืนยิ่งกวา ดวยปญญาอันยิ่งเองในปจจุบันแลวเขาถึงอยูได และผูประพฤติปฏิบัติจะไดผลดี

หรือไมข้ึนกับอุปนิสัยของผูปฏิบัติ และคุณสมบัติของผูเปนอาจารยเปนสวนสําคัญ คือ ตองมีองค

แหงความเพียรของผูปฏิบัติ คือ เปนผูมีศรัทธาในพระพุทธเจา เปนผูมีอาพาธนอย มีโรคเบาบาง 

เปนผูไมโออวด ไมมีมายา เปนผูปรารภความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม และเปนผูมีปญญา ทําให 

ผูประพฤติปฏิบัติบรรลุพระปญญาวิมุต ปฏิสัมภิทัปปตตะ พระอุภโตภาควิมุต ๔ และ พระฉฬภิญญะ  

เพื่อทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน ตามลําดับ 

 

 

 

 
๕๐

 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๘๗/๒๘๑., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๕/๔๒. 
                                                           



 

 

บทที ่๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาหลักธรรมและแนวทางการเจริญปธานิยังคธรรมใน 

สังขารูปปตติสูตร มีวัตถุประสงคดังนี้ คือ ๑) เพื่อศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในสังขารูปปตติสูตร 

๒) เพื่อศึกษาแนวทางการเจริญสมถะและวิปสสนาในสังขารูปปตติสูตร ๓) เพื่อศึกษาแนวทาง 

การเจริญปธานิยังคธรรม ๕ ประการในการปฏิบัติวิปสสนา โดยการศึกษาขอมูลจากคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของแลว

รวบรวมขอมูล เรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนาและตรวจสอบความถูกตอง โดยอาจารยท่ีปรึกษา

และผูเช่ียวชาญดานวิปสสนาภาวนา  

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ เนื้อหาหลักธรรมในสังขารูปตติสูตร  

เนื้อหาหลักธรรมในสังขารูปตติสูตร พบวา เปนพระสูตรท่ีพระสังคีติกาจารยประมวล

ไวเก่ียวกับหลักคําสั่งสอนของพระพุทธเจา จัดอยูในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก 

วาดวยการอุบัติของสังขาร เปนสูตรท่ี ๑๐ ใน อนุปทวรรคท่ี ๒ ในวรรคเดียวกัน มีท้ังหมด ๑๐ สูตร 

ในพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลม ๑๔ ขอ ๓๒๐ หนา ๑๒๐ เหตุ

เกิดของพระสูตรนี้ คร้ังพระผูมีพระภาคประทับอยูท่ี พระวิหารเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี 

เขตพระนครสาวัตถี สมัยนั้นแล พระผูมีพระภาคตรัสเรียกภิกษุท้ังหลายวา เราจักแสดงเหตุสําเร็จ

ความปรารถนาแกเธอท้ังหลาย พวกเธอจงฟงเหตุสําเร็จความปรารถนานั้น จงใสใจใหดี เราจัก

กลาวตอไป ภิกษุเหลานั้นทูลรับพระผูมีพระภาควา ชอบแลวพระพุทธเจาขา มีความสมบูรณในตัว 

คือ ภิกษุผูมีความปรารถนา เพ่ือความสําเร็จในภาวะนั้น ๆ ซึ่งเปนแนวทางปฏิบัติไปสูมรรค ปฏิปทา 

ท่ีเปนไปเพื่อความสําเร็จ มีความชัดเจนท้ังในดานเนื้อหาสาระและสํานวนโวหาร โดยเฉพาะอุปมาโวหาร

ท่ีทรงใหนั้นชัดเจนมาก ทรงใชภาษางาย ๆ แตสละสลวยกะทัดรัด ไมสั้นหรือยาวเกินไป เปนหมวดท่ีวา

ดวยโทษของกามและวิธีออกจากกาม จนบรรลุธรรมตามลําดับบท หรือการปฏิบัติวิปสสนา ดวยการเห็น



 

๑๔๕ 

 

แจงธรรมตามลําดับ ดวยอํานาจขององคฌาน ซึ่งมีความหมายตามหลักสัททนัยและหลักอัตถนัย 

ประกอบดวยหลักธรรมท่ีเก่ียวของคือ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปญญา   

ศรัทธาในพระพุทธศาสนากลาวไวในทํานองเดียวกันหมดวา เปนศรัทธาท่ีเนื่องดวย

เหตุผลมีปญญารองรับเช่ือโดยปญญาใชคูกับปญญาไมหลับหูหลับตาเช่ือเช่ือสิ่งท่ีควรเช่ือเช่ือดวย

เหตุและผลเช่ือเพราะยอมรับหลักแหงเหตุผลท้ังหมดนี้เทากับเปนคํารับรองและยืนยันวาศรัทธาใน

พระพุทธศาสนาเปนศรัทธาแบบญาณสัมปยุต 

 ศีล คือการสํารวม ทางกาย ทางวาจามีความมุงหมายท่ีเอ้ืออํานวยตอการปฏิบัติสําหรับ

พระภิกษุเพื่อปองกันความเสียหายอันจะเกิดกับพระภิกษุหรือเกิดกับสงฆหมู ใหญความ 

มุงหมายหลักก็คือเพื่อความเรียบรอยแหงสงฆในพระพุทธศาสนานอกจากนี้ยังมีประโยชนสําหรับ

กลุมชนหมูคณะและประเทศชาติเพราะสามารถควบคุมความเปนไปของสังคมใหเรียบรอยไมวาจะ

เปนคําสั่งกฎระเบียบหรือจารีตประเพณีท่ีมีช่ือตางกันออกไปเชนกฎหมายพระราชบัญญัติพระราช

กฤษฎีกากฎกระทรวงขอบังคับเปนตนกติกาเหลานี้ถือวาเปนวินัยและกฎหมายของกลุมชนท่ีอยู

รวมกันคนท่ีเจริญและชาติท่ีเจริญไดยอมตองมีวินัยและกฎหมายเปนแนวทางปฏิบัติ ดังนั้นไมวา

บรรพชิตหรือคฤหัสถตางปฏิบัติหนาท่ีของตน ไมละเมิดไมละเวนไมเพิกเฉยดูดายไมกาวกายหนาท่ี

ของกันและกันการประพฤติใหอยูในขอบเขตยอมเกิดความดีงามข้ึนและเม่ือประชาชนแมรักษา

วินัยของชาติแลวยังตองปฏบิัติตามวินัยของศาสนาคือศีล ๕ หรือศีล ๘ สวนบรรพชิตเม่ือรักษาวินัย

ของศาสนาก็ยังตองรักษาวินัยของชาติ  

สุตะ ในพระพุทธศาสนา กลาวคือ ความท่ีไดศึกษาเลาเรียนมากทรงความรูกวางขวาง

ใสใจสดับตรับฟงคนควาหาความรูอยูเสมอสวนพาหุสัจจะในความหมายของนักวิชาการกลาว

ตรงกันวาคือความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมามากมีความรูความเขาใจอยางลึกซึ้งดังนั้นความท่ีได

ศึกษามามากไดยินไดฟงมากนี้เรียกได๓อยางคือพาหุสัจจะพหูสูตหรือสุตะเพราะตางมีความหมาย

เหมือนกันคือทรงไวซึ่งสุตะสั่งสมสุตะเปนผูไดสดับมากทรงจําไวไดคลองปากข้ึนใจสุตะเปนปจจัย

แกความเปนพหูสูตบุคคลเปนพหูสูตและเปนผูเขาถึงสุตะบุคคลบางคนมีสุตะ (ความรูท่ีไดเลาเรียน

สดับไว) เปนอันมากรูท่ัวถึงอรรถรูถึงธรรมแหงสุตะท่ีมากนั้นแลวเปนผูปฏิบัติธรรมถูกหลัก 

(ธรรมานุธรรมปฏิบัติ) บุคคลนั้นช่ือวาเปนพหูสูตและเปนผูเขาถึงโดยสุตะ 

จาคะ อยูในระดับของบารมีมี ๓ ระดับ คือ ระดับบารมีเปนระดับช้ันตน ไดแกการ

บริจาคทรัพยสินเงินทองบุตรธิดา และภรรยาเปนทานแกผูอ่ืน, ระดับอุปบารมี เปนระดับช้ันกลาง

ไดแก การบริจาคอวัยวะอันเปนสิ่งท่ีอยูในตัวเราเองเปนทานแกผูอ่ืน, ปรมัตถบารมี ไดแกการสละ

ชีวิตเปนระดับสูงสุดของการสละ ในการท่ีจะสงเคราะหบุคคลอ่ืนโดยการบริจาคทรัพยสิ่งของใหนึก



 

๑๔๖ 

 

อยางเดียววาเราจะเปนผูใหจะตองท้ิงอารมณท่ีนึกวาเราจะเปนผูแยงคือวาแยงหรือวาโกงทรัพยสิน

ของบุคคลอ่ืนมาเปนของตนอันนี้ไมมีในจิตใจของเรามีอารมณนึกอยางเดียววาเราตองการให

เทานั้นคือใหเขามีความสุขใหดวยการเสียสละเปนปจจัยใหเกิดบนสวรรคหรือวาถาจะวากันยังไม

ตายก็เปนปจจัยใหเกิดความรักแกบุคคลผูรับเม่ือเรามีความรักมากเราก็มีความสุขมากไปไหนก็มีแต

รอยยิ้มแยมแจมใสมีความเคารพซึ่งกันและกันแสดงความเอ้ือเฟอซึ่งกันและกันจาคะใหผลปจจุบัน

ในชาตินี้มีความสุขถาตายจากชาตินี้ไปแลวก็ไปสวรรค จาคะ หมายถึงความปราศจากความตระหนี่

ความเสียสละสิ่งของโดยการบริจาคทานใหผูอ่ืนดวยความยินดีเต็มใจแบงปนสิ่งของท่ีตนมีอยูเพื่อ

ความปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุขรวมไปถึงการชวยเหลือเก้ือกูลสละทรัพยท้ังภายในและภายนอก

กําลังกายกําลังใจเพื่อสรางประโยชนใหเกิดข้ึนกับสังคม 

ปญญา หมายถึง ความรอบรูความรูชัดความรูแจง คือ รูเหตุรูผลรูในสิ่งท่ีเปนประโยชน

และสิ่งท่ีมิใชประโยชนรูในสิ่งท่ีควรและสิ่งท่ีไมควรในพระพุทธศาสนาถือวาปญญาเปนสิ่งท่ีสําคัญ

ท่ีสุดประการหนึ่งเพราะการกระทําทุกอยางลวนตองอาศัยปญญาท้ังท่ีเปนโลกิยะและปญญาท่ีเปน

โลกุตระท้ังนั้นเม่ือมนุษยมีปญญาทําใหสังคมอยูรวมกันอยางสงบสุขผลของการพัฒนาปญญา 

(วิปสสนาปญญา) ทําใหไดบรรลุปญญาข้ันสูงท่ีเรียกวาญาณท้ังปญญาเปนกระบวนการพัฒนาสู

จุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ฉะนั้น ปญญา จึงจัดวาเปนธรรมะท่ีสําคัญท่ีควรตั้งไวในใจ

ประการหนึ่งท่ีมีความสําคัญมากสําหรับชีวิตลําพังแตความรอบรูหากบุคคลไมหลีกเลี่ยงเหตุแหงความ

เสื่อมทรามไมดําเนินปฏิบัติไปในเสนทางแหงความเจริญก็ไมมีประโยชนปญญาซึ่งเปนธรรมะถึงแม 

จะดีมีคุณคาสูงสงเพียงใดก็ตามจะเปนสิ่งไรคาหาประโยชนไมไดหากเราไมนํามาปฏิบัติใหเกิด

ประโยชนตอชีวิตดังพระพุทธพจนท่ีตรัสไววา “ปราชญผูรูท้ังหลายกลาววาชีวิตของผูเปนอยูดวย

ปญญาประเสริฐสุด 

ดังนั้น กลาวไดวา สิ่งท่ีเกิดข้ึนเบ้ืองตน คือ ศรัทธา ซึ่งทําใหเกิดความเช่ือตอบุญ และ

บาป จึงมีการรักษาศีล เปนการละเวนดวยกาย วาจา แลวมีสุตะ ไดฟงคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา

เกิดจาคะ สละซึ่งสิ่งของใหเปนทาน เปนหนทางนําไปสูปญญา มีการเจริญสมาธิไมวาจะเปนดาน

ฌานหรือปญญามีความสําคัญท้ังนั้น คือ มีจุดมุงหมายเดียวกันไดแกความหลุดพนจากกองทุกขผูท่ี

บรรลุฌานเรียกวาเจโตวิมุต คือการหลุดพนดวยการปฏิบัติสมถกรรมฐานสวนผูท่ีบรรลุปญญา

เรียกวาปญญาวิมุตและผลของการเจริญปญญาโดยอาศัยฌานเปนบาทฐานนี้ทําใหผูปฏิบัติไดความ

รับสามารถพิเศษ คือ มีฤทธ์ิตาง ๆ เชน มีหูทิพยเปนตน ท้ังยังหลุดพนจากกิเลสราคะทําใหลวงพน

ภพไปสูพระนิพพาน 

 



 

๑๔๗ 

 

๕.๑.๒ แนวทางการเจริญสมถะและวิปสสนาในสังขารูปปตติสูตร 

 แนวทางการเจริญสมถะและวิปสสนาในสังขารูปปตติสูตร พบวา แนวทางการเจริญ

ภาวนา มีอยู ๒ ประการ คือ 

๑. สมถภาวนา หรือ สมถกรรมฐาน ซึ่งเปนการฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ ซึ่งผลท่ีได

จากสมถะ คือ ฌานสมาบัติ หรือ อภิญญา ท่ีเปนฝายโลกิยะ ท่ีสามารถเสื่อมถอยได สมถะตามหลัก

พุทธศาสนา คือการสรางสมาธิเพื่อใชเปนบาทฐานวิปสสนา จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา

สําเร็จดวยวิปสสนา คือการฝกอบรมปญญาท่ีมีสมาธินั้นเปนบาทฐาน หากบรรลุจุดหมายสูงสุดดวย 

และยังไดผลพิเศษแหงสมถะดวย แตหากบรรลุจุดหมายแหงวิปสสนาอยางเดียวไมไดผลวิเศษแหง

สมถะก็ยังเลิศกวาไดผลวิเศษแหงสมถะคือไดฌานสมาบัติและอภิญญา ๕ แตยังไมพนจากอวิชชา

และกิเลสตาง ๆ ไมตองพูดถึงจุดหมายสูงสุด แมแตเพียงข้ันสมาธิ ทานก็กลาววา พระอนาคามี

ถึงแมจะไมไดฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญา ก็ช่ือวาเปนผูบําเพ็ญสมาธิบริบูรณ เพราะสมาธิของพระ

อนาคามีผูไมไดฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญานั้น แมจะไมใชสมาธิท่ีสูงวิเศษอะไรนักแตก็เปนสมาธิท่ี

สมบูรณในตัวยั่งยืนคงระดับ มีพื้นฐานม่ันคง เพราะไมมีกิเลสท่ีจะทําใหเสื่อมถอยหรือรบกวนได 

ตรงขามกับสมาธิของผูเจริญสมถะอยางเดียวจนไดฌานสมาบัติและอภิญญา แตไมไดเจริญ

วิปสสนาไมไดบรรลุมรรคผล แมสมาธินั้นจะเปนสมาธิข้ันสูงมีผลพิเศษ แตก็ขาดหลักประกันท่ีจะ

ทําใหยั่งยืนม่ันคง ผูไดสมาธิอยางนี้ถายังเปนปุถุชนก็อาจถูกกิเลสครอบงําทําใหเสื่อมถอยได 

๒. วิปสสนาภาวนา หรือวิปสสนากรรมฐาน เปนการฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจง

ตามความเปนจริง ไดแก หลักหรือวิธีปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญาเห็นแจงตามความเปนจริงในรูปนาม 

ขันธ ๕ วา เปนสภาวะท่ีไมเท่ียง (อนิจจัง) เปนทุกข ทนไดยาก (ทุกขัง) เปนสภาวะท่ีไมใชบุคคล 

ตัวตน เราเขา บังคับบัญชาไมได (อนัตตา) เรียกวา วิปสสนา ความเขาใจของผูปฏิบัติหลายทาน 

คิดวาการปฏิบัติสมถภาวนาดีกวาวิปสสนาภาวนา เพราะสมถะฝกแลวทําใหเหาะได รูใจคนอ่ืน

ได เสกมนตคาถาอาคมได สวนวิปสสนาลวน ๆ ทําไมได แตถึงอยางไรก็ตามผูปฏิบัติสมถกรรมฐาน 

ก็ยังเปนเพียงปุถุชนท่ีตองเวียนวายตายเกิดใน ๓๑ ภูมิหาท่ีสุดของภพชาติไมไดยังตองตกอบาย 

ทรมานในนรกอีกนับชาติไมถวน สวนผูปฏิบัติวิปสสนานั้น ถึงแมจะเหาะไมได เสกคาถาไมขลังแตก็

เหลือภพชาติเพียงแค ๗ ชาติเปนอยางยิ่ง และตั้งแตชาตินี้เปนตนไปก็จะไมตกอบายอีกเลยไมวา 

ในอดีตจะเคยทําบาปอกุศลไวมากมายปานใดก็ตาม วิปสสนา คือ การพิจารณาเห็นประจักษแจง

พระไตรลักษณในรูปท่ีเห็นเสียงท่ีไดยิน อาการท่ีเคลื่อนไหว ใจท่ีคิด เปนตน เปนวิธีการปฏิบัติท่ีจะ

นํากายและใจของผูปฏิบัติใหเขาถึงสภาวะดับสงบเย็น (นิพพาน) ไดถาตองการสุขแท สุขถาวรท่ีไม

กลับมาทุกขอีกก็ตองดําเนินไปตามหนทางนี้เทานั้น ไมมีทางอ่ืน ความเขาใจของผูปฏิบัติหลายทาน



 

๑๔๘ 

 

คิดวา การปฏิบัติสมถกรรมฐานดีกวาวิปสสนากรรมฐาน เพราะสมถะฝกแลวทําใหเหาะได รูใจคน

อ่ืนได เสกคาถาอาคม ไดสวนวิปสสนาทําไมได แตถึงอยางไรก็ตาม ผูปฏิบัติสมถกรรมฐานก็ยังเปน

เพียงปุถุชนท่ียับตองเวียนวายตายเกิดใน ๓๑ ภูมิ หาท่ีสุดของภพชาติไมไดยังตองตกอบาย ทรมาน

ในนรกอีก สวนผูปฏิบัติวิปสสนานั้น ถึงแมจะเหาะไมไดเสกคาถาไมขลังแตเม่ือบรรลุไดเพียงข้ัน

โสดาบันเทานั้น ก็จะเหลือภพชาติเพียง ๗ ชาติเปนอยางยิ่งและตั้งแตชาตินี้เปนตนไปจะไมตก

อบายอีกเลย ไมวาในอดีตเคยทําบาปอกุศลไวมากมายปานใดก็ตาม จะไมตกนรกอีกแลว 

๕.๑.๓ แนวทางการเจริญปธานิยังคธรรม ๕ ประการในการปฏิบัติวิปสสนา  

แนวทางการเจริญปธานิยังคะธรรม ๕ ประการในการปฏิบัติวิปสสนา พบวา ปธานิยังคะธรรม 

คือ องคแหงความเพียร ๕ ไดแก ศรัทธาในพระพุทธเจา เปนผูมีโรคนอย เปนผูไมโออวด และไมมี

มารยา ทําความเพียรในกุศลธรรม และละอกุศลธรรม และมีปญญา ในความเกิด และความดับ  

ความเช่ือ ความม่ันใจในพระพุทธเจา ในฐานะท่ีเปนบุคคลตนแบบ ซึ่งยืนยันถึงวิสัย

ความสามารถของมนุษยวา มนุษยสามารถหยั่งรูสัจธรรม เขาถึงความจริงและความดีงามสูงสุดได 

ดวยสติปญญาและความเพียรพยายามของมนุษยเอง มนุษยเปนสัตวท่ีฝกได เจริญงอกงามข้ึนได 

ท้ังในดานระเบียบชีวิตท่ีสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางกาย วาจา ท้ังในดานคุณธรรมท่ีพึงอบรม

ใหแกกลาข้ึนในจิตใจ ท้ังในดานปญญาความรูคิดเหตุผล จนสามารถหลุดพนจากเคร่ืองผูกมัดบีบ

ค้ันท่ีเรียกวา กิเลสและกองทุกข ทําทุกขใหสิ้นไป ประสบความเปนอิสระดีงามเลิศล้ําสมบูรณได 

และในการท่ีจะเขาถึงภาวะเชนนี้ ยอมไมมีสัตววิเศษใด ๆ ไมวาจะโดยช่ือวา เทวะ มาร หรือพรหม 

ท่ีจะเปนผูประเสริฐมีความสามารถเกินกวามนุษย ซึ่งมนุษยจะหันเหไปหาหรือรีรอเพื่อขอฤทธานุ

ภาพดลบันดาล อนึ่ง บุคคลผูฝกตนจนลุถึงภาวะนี้แลว ยอมมีคุณความพิเศษมากมาย ซึ่งสมควร

ดําเนินตาม และเม่ือมนุษยม่ันใจในความสามารถท่ีจะทําเชนนั้นได ก็ควรพยายามปฏิบัติสรางคุณ

ความดีพิเศษนั้นใหมีข้ึนในตน หรือปฏิบัติใหเขาถึงความท่ีบุคคลตนแบบนั้นไดคนพบและนํามา

แสดงไวแลว 

 เปนผูมีโรคนอย การปฏิบัติธรรม หรือการเจริญภาวนานั้น รางกายก็นับวาเปนสิ่งสําคัญใน

การประพฤติ ฉะนั้นบุคคลผูมีอาพาธนอย มีโรคนอย มีไฟธาตุดีเหมาะกับการยอยอาหาร รูจักรักษา

สุขภาพตนเอง และถนอมรางกายเพ่ือใชสรางบารมีดวยการ ใชปจจัยสี่ท่ีไมเปนโทษตอรางกาย ดูแล

รางกายใหเหมาะสมกับฤดู รักษาอิริยาบถของรางกายใหสมดุล และไมใชรางกายหักโหมจนเกินไป 

เม่ือบุคคลใดขาดคุณสมบัติเหลานี้ การปฏิบัติ และการเจริญวิปสสนาก็ยอมเปนไปไดยาก 

 เปนผูไมโออวด ไมมีมารยา หรือไมอวดคุณวิเศษท่ีมีอยูในตัวเอง ในท่ีนี้ หมายถึง การได

บรรลุฌานข้ันตาง ๆ และการอางวาไดไปพบเห็นผูท่ีไปเกิดในโลกอ่ืนไดนั้นจะตองไดทิพยจักษุญาณ



 

๑๔๙ 

 

เทานั้น และผูท่ีจะไดญาณ จะตองมีศีลบริสุทธิ์ และฝกสมาธิจนไดบรรลุฌาน ๔ และไดสมาบัติ ๘  

จึงจะทําสิ่งท่ีอวดอางเชนนี้ได และผูท่ีจะบรรลุธรรมไดจะดําเนินตามมรรค ๘ เริ่มดวยสัมมาทิฐิคือ

ความเห็นชอบ คือเห็นความจริงตามอริยสัจ ๔ และท่ีสําคัญคือเห็นตามความเปนจริง หรือท่ีเรียกวา 

ยถาภูตญาณทัสสนะ คือเห็นวาสังขารไมเท่ียง เห็นวาธรรมท้ังหลายเปนอนัตตา (สัพเพ สังขารา 

อนิจจา สัพเพ ธัมมา อนัตตาติ) 

การทําความเพียรในกุศลธรรมใหเกิดและละอกุศลธรรม คือ การละความชั่ว ละบาป

อกุศลท้ังปวง เจริญกุศลใหถึงพรอม ทําจิตใหผองแผว ผูปฏิบัติถึงวาระหนึ่ง ๆ หรือละบาปอกุศล

ออกไปได กุศลก็เกิด ท่ีเรียกวากุศล เพราะอกุศลก็มีโลภะ โทสะ ท่ีเรียกวากุศลนั้น คือ อโลภะ อโทสะ 

และอโมหะ เม่ือกิเลสเกิดข้ึนในใจเรารูทันนะ โทสะเกิดเรารูทัน ก็เปนอโทสะข้ึนมาแลว และตรงท่ีลาง

อกุศล กุศลก็เกิดในขณะนั้นเลย ถากุศลเกิดข้ึนเม่ือใดนะ กุศลถึงพรอมเม่ือไหร จิตก็ผองแผวใน

ขณะนั้นเลย เพราะกุศลเกิดแรก ๆ จิตยังไมผองแผวเต็มท่ี จิตยังติดกุศลอยู แตถาเห็นอีกนะ กุศลก็ตก

อยูใตไตรลักษณ จิตไมเอาท้ังบุญ จิตไมเอาท้ังบาป แตจิตไมทําชั่ว ทําชั่วไมไดเด็ดขาดเลย ศีลสมาธิ

ปญญา ก็จะบริบูรณข้ึนมา ไมใชคิดเอาเอง วาไมยึดถืออะไรเลย  

ผูมีปญญา คือ ผูประกอบดวยปญญาท่ีเห็นความเกิดและความดับ คือ เห็นตามความ

เปนจริงวา ทุกสรรพสิ่งในโลกนี้ มีการเกิดข้ึน ตั้งอยู และในท่ีสุดก็ดับสลายไป พระพุทธเจานั้น ท่ีวา

การเกิด อยางท่ีเกิดจากหมู หมา แมว หรือแมแตมนุษย เกิดจาก ทองมารดา ก็เขาใจนะ เร่ืองอยาง

นั้น จะไมรูเสียจนอยางนั้น มันจะเปนไปไดไมไดนะ ก็รูอยางนั้นก็รู แลวเปนความเกิดท่ีลึกซึ้งเขาไป

ถึง การเกิดของดิน น้ํา ลม ไฟ การเกิดของอะไร ตออะไรตาง ๆ นานา จนกระท่ังถึงการเกิดของ

กิเลส ซึ่งเปนตัวเปาหมายหลัก การเกิด ในจิตใจ การเกิดทางกาย ทางวาจา โดยเฉพาะการเกิดทาง

จิตใจ เกิดอยางไร อารมณอยางไร แลววิเคราะหวิจัยออก จนกระท่ังแยกในการเกิดข้ึน ของกิเลสท่ี

ซอนอยูในจิตใจไดอีก แลวทําใหดับ รูการเกิดการดับเปนอริยะ เพราะรูการเกิด การดับเปนอริยะ 

เปนเคร่ืองชําแรกกิเลส ใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ สวนผูบรรลุธรรมดวยการปฏิบัติปธานิยังคธรรม 

ไดแก พระปญญาวิมุต ปฏิสัมภิทัปปตตะ พระอุภโตภาควิมุต ๔ และพระฉฬภิญญะ  

 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

ในการศึกษาเร่ือง หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ในสังขารูปปตติสูตร  

ผูศึกษามุงประเด็นศึกษาเฉพาะขอความท่ีปรากฏใน สังขารูปปตติสูตร ซึ่งเปนเนื้อหาท่ีกลาวถึง 

ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปญญา ท่ีมีองคธรรมของผูปรารภความเพียร ๕ คือ ศรัทธา 

ในพระพุทธเจา มีโรคนอย ไมโออวด มีความเพียร และมีปญญา ซึ่งเปนองคธรรมในการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา ตามหลักสติปฏฐาน ๔ โดยมีขอเสนอแนะดังนี้ 



 

๑๕๐ 

 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษานําไปใช 

 ๑) ควรศึกษาหลักธรรมและแนวทางการเจริญปธานิยังคธรรมในสังขารูปปตติสูตร 

ใหเขาใจจากพระไตรปฎก ท้ังสมถะ และวิปสสนา จากนั้น ลงมือปฏิบัติดวยตัวเองตามสมควร 

แกธรรมในสถานปฏิบัติ และประยุกตนําหลักการมาปฏิบัติในชีวิตประจําวัน เพื่อไดมีสติ พิจารณา

อารมณอยางตอเนื่อง และเปนปจจุบันธรรมตอไป 

 ๒) ควรเผยแผ หลักการ และวิธีการ ในการเจริญปธานิยังคธรรม ตามหลัก 

สติปฏฐาน ๔ เพื่อเก้ือกูลประโยชนสุขตอสังคม คือ การปฏิบัติท่ีมีสติใน กาย เวทนา จิต และธรรม 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป  

จากการศึกษาหลักธรรมและแนวทางการเจริญปธานิยังคธรรมในสังขารูปปตติสูตร ยังมี

หลักธรรมอีกหลายประการ ท่ีมีความสัมพันธและเก่ียวเนื่องกับพระสูตรนี้ ฉะนั้นผูวิจัยเห็นวา 

หลายแนวคิด หลายประเด็นท่ีนาสนใจ ควรนําไปศึกษาวิจัยในหัวขอตอไป  

 ๑) ควรศึกษาการบรรลธุรรมจากการเจริญปธานิยังคธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ 

 ๒) ควรศึกษาการบรรลุธรรมและแนวทางการเจริญวิปสสนาในสัปปุริสสูตร 

 ๓) ควรศึกษาหลักธรรมและแนวทางการเจริญวิปสสนาภาวนาใน สูตรอ่ืน ๆ 

  

 

 



บรรณานุกรม 

 

๑. ภาษาไทย 

 ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

_________. พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

_________. อรรถกถาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาอฏฎกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

_________. ฎีกาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๙. 

_________. ปกรณวิเสสภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, 

๒๕๓๙. 

มหามงกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถาแปลชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

 

 ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร). ลักขณาทิจตุกกะ. กรุงเทพมหานคร: คัลเลอรโฟร, ๒๕๓๗. 

คณาจารยแหงโรงพิมพเลี่ยงเชียง. นวโกวาทฉบับมาตรฐาน. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โรง

 พิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๓๕. 

ฉันทนา อุตสาหลักษณ. พุทธปญญา คูมือการสรางปญญา. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร:  

 ธนธัชการพิมพ, ๒๕๔๙. 

เดือน คําดี. พุทธปรัชญา. กรุงเทพมหานคร: โอเอสพร้ินติ้งเฮาส, ๒๕๓๔. 

ทองหลอ วงษธรรมา. ปรัชญาอินเดีย. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตว, ๒๕๓๕.  

บุญมี แทนแกว. พระธรรม. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๖. 



๑๕๒ 

 

_________. ปรัชญาศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ หจก. ธนะการพิมพ, ๒๕๓๖. 

_________. ญาณวิทยา. กรุงเทพมหานคร: ธนะการพิมพ, ๒๕๓๕. 

ผาสุก มุทธเมธา. รศ.. คติชาวบานกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ฉบับปรับปรุง. กรุงเทพมหานคร: 

 โอ.เอส. พร้ินติ้งเฮาส, ๒๕๓๕.  

พันตรี ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรมมคธ-ไทย. กรุงเทพมหานคร: รานเรืองปญญา, ๒๕๔๐. 

พ.อ.ปน มุทุกันต. มงคลชีวิต. กรุงเทพมหานคร: สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๙. 

_________. เรือนช้ันใน-ช้ันนอก. กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐. 

พุทธทาสภิกขุ. สันติภาพ. กรุงเทพมหานคร: เพชรประกาย, ๒๕๔๙. 

_________. อริยศีลธรรม. กรุงเทพมหานคร: หจก. การพิมพพระนคร, ๒๕๒๐. 

_________. พจนานุกรมธรรมของพุทธทาส. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๕. 

_________. คูมือมนุษย ฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๔. 

พระคันธสาราภิวงศ. โพธิปกขิยธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ 

 จํากัด, ๒๕๔๙. 

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี). วิปสสนาภูมิ. พิมพคร้ัง ๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิ

 ริการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๒. 

พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม). พุทธบัญญัติ ๒๒๗. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬา

 ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระญาณธชะ. ปรมัตถทีปนี ปริจเฉทท่ี ๗ สมุจจยสังคหะ . พระคันธสาราภิวงศ แปล. 

 กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖. 

พระเทพดิลก (ระแบบ øตæาโณ). อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท. กรุงเทพมหานคร: 

 ธรรมสภา, ๒๕๓๔. 

พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). “ปญญากถา”. ในวิชาการเทศนา. รวบรวมโดยพระครูปลัด

 สุวัฒนจริยคุณและคณะ.กรุงเทพมหานคร: หจก. เอม่ีเทรดดิ้ง, ๒๕๔๔. 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙. ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน. 

 ชุด ศัพทวิเคราะห. เลม ๒. (ม.ป.ท.) 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). สลายความขัดแยงนิติศาสตร-รัฐศาสตร-เศรษฐศาสตรแนวพุทธ. 

 กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๔๖. 

_________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท 

 สหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๔๕. 



๑๕๓ 

 

_________. พุทธธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๒๐. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

 ๒๕๔๕. 

_________. ประโยชนสูงสุดของชีวิตนี้. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒. 

_________. พระพุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของวิทยาศาสตร. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬา 

 ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.  

_________. พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน. ชุด ศัพทวิเคราะห. เลม ๒. (ม.ป.ท.). 

_________. หลักการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๒. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ). หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน. 

 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระธรรมมังคลาจารย (ทอง สิริมงฺคโล). ทางสายเอก. เชียงใหม: หางหุนสวนจํากัด, ดาราวรรณ

 การพิมพ, ๒๕๕๓. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังท่ี 

 ๑๗.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๒.  
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 พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระพุทธโฆสาจารย. คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลโดยพระเมธีวราภรณ (ยุย อุปสนฺโต ป.ธ.๙), (ราชบุรี: 

 หจก. สามลดา, ๒๕๔๙. 

พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีรอภิธานวรรณนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒. 

พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปสสนาชุนีหลักการปฏิบัติวิปสสนา. แปลเรียบเรียง

 โดย จํารูญ ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ, 

 ๒๕๕๓. 

_________. มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวน จํ า กัด  ไทย

 รายวันการพมิพ, ๒๕๔๙. 

_________. วิปสสนานัย เลม ๑. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดประยูรสาสนไทยการพิมพ, 

 ๒๕๔๘. 

พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ). อานุภาพแหงกาลัง. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

 ปญญา, ๒๕๓๗. 

พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมมจิตฺโต). กรรมการเวียนวายตายเกิด . พิมพคร้ัง ท่ี ๑. 

 กรุงเทพมหานคร: รุงแสงการพิมพ, ๒๕๓๔. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๙ เลม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี. พิมพ

 คร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: วี อินเตอร พร้ินท, ๒๕๔๗. 



๑๕๔ 

 

พระอริยนันทมุนี (พุทธทาส อินฺทปฺ โæ).  อบรมธรรมพุทธทาสภิกขุ .พิมพค ร้ัง ท่ี  ๒ . 

 กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๑๕.  

พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคา). จําลองสารพัดนึก. รศ.. พจนานุกรมบาลี-ไทยฉบับศึกษา. 

 พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐.  

พระอัมราภิรักขิต (เกิด). บุพสิกขาวรรณา. พระนคร: พระจันทร, ๒๕๐๘. 

พระเอฮาราพระโสมเถระและพระเขมินทเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดยพระเทพโสภณและคณะ. 

 พิมพ คร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, ๒๕๓๘. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒. พิมพคร้ังท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร: มหา

 มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน). ประมวลสารคดีธรรม. กรุงเทพมหานคร: คณะกรรมการ

 อํานวยการงานเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจัดพิมพเนื่องในพระราช

 พิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๕ รอบ, ๒๕๓๐. 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศแหง 

 พระอริยเจา. กรุงเพทมหานคร: ประยูรสาสนไทย,๒๕๕๔. 

_________. อริยวังสปฏิปทา. กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยรูสานสไทยการพิมพ, ๒๕๕๔. 

สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส. สารานุกรมพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: 

 มหากุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส. สารานุกรมพระพุทธศาสนา. พิมพคร้ังท่ี ๒. 

 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

สุชีพ ปุญญานุภาพ. แนวนึกทางศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

 ๒๕๔๓. 

สุภีร ทุมทอง. ศรัทธาท่ีถูกตอง. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด, ๒๕๕๖.  

แสงจันทรงาม. ศาสนศาสตร. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพเทพมหานคร : โรงพิมพไทยพัฒนาพานิช, 

 ๒๕๓๔. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท

 นานมีบุคสพับลิเคช่ันส จํากัด, ๒๕๔๖. 

วศิน อินทสระ. ชาวพุทธกับวิกฤตฺศรัทธา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพปญญา, ๒๕๓๗.  

_________. การชวยเหลือตนเอง. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช

 วิทยาลัย, ๒๕๒๘. 

วงศชาญบาลี (ผูชําระ). คัมภีรพระวิสุทธิมรรค (ไทย). กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรม 

 บรรณาคาร, ๒๕๒๕. 



๑๕๕ 

 

(๒) วิทยานิพนธ: 

นายนันทพล โรจนโกศล. “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมใน

 พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๘. 

พระครูวิมลศาสนการ (ประหยัด อินชวย). “ศึกษาหลักธรรมและการปฎิบัติวิปสสนาภาวนาในภย

 เภรวสูตร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา

 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระครูวินัยธรสมเกียรติ านุตฺตโร. “ศึกษานามรูปปริจเฉทญาณในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลัก 

 สติปฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธพุทธ

 ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

 ๒๕๕๒. 

พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี (พรหมจันทร). “ศึกษาวิเคราะหหลักปฏิบัติอานาปานสติภาวนาเฉพาะ

 กรณีคําสอนพุทธทาสภิกขุ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระมหาสุธน ยสสี โล (ผลชอบ) . “การศึกษาเชิง วิ เคราะห เ ร่ือง วิปสสนากรรมฐานใน

 พระพุทธศาสนา. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

พระมหารุงเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ). “ผลการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน: ศึกษากรณีเยาวชนผู

 ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อําเภอเมือง จังหวัด

 ขอนแกน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา

 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระวิมาน คมฺภีรปฺโæ (ตรีกมล).“การศึกษาวิเคราะหศีล ๕ ในฐานะเปนรากฐานของสันติภาพ”.

 วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัญฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕. 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

 

พระไตรปฎกภาษาบาลีฉบับมหาจฬุาเตปฏกํ, ๒๕๐๐. 
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๑๖๓ 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

 

พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
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๑๖๖ 



๑๖๗ 



๑๖๘ 



๑๖๙ 



๑๗๐ 



๑๗๑ 

 



๑๗๒ 

ประวัติผูวิจัย 
 

ช่ือ - ฉายา/นามสกุล :  พระสุรชาติ  ฉนฺทสีโล (ปนเก๋ียง) 

วัน/เดือน/ป :  วันท่ี ๑๙ เดือน กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๑๖ 

ภูมิลําเนาเดิม  :  ๘๗ หมูท่ี ๖ ตําบลแมลอย อําเภอเทิง จังหวัดเชียงราย ๗๕๒๒๐ 

อุปสมบท : ๒๗ เมษายน ๒๕๓๙ ณ อุโบสถ วัดแมลอยไร ตําบลแมลอย อําเภอเทิง 

จังหวัดเชียงราย 

การศึกษา :  พ.ศ. ๒๕๔๓ สําเร็จการศึกษานักธรรมช้ันเอก 

  พ.ศ. ๒๕๔๙  สําเร็จการศึกษาปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต 

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

ประสบการณ : พ.ศ. ๒๕๔๕  เปนครูสอนปริยัติธรรมแผนกธรรม สํานักเรียนวัดนางชี

  พ.ศ. ๒๕๔๘  เปนกรรมการตรวจขอสอบธรรมสนามหลวง  

  พ.ศ. ๒๕๕๖  เปนพระธรรมทูตสายตางประเทศ รุนท่ี ๒๐   

ปท่ีเขาศึกษา :  ๑ มิถุนายน ๒๕๕๓ 

ปท่ีสําเร็จการศึกษา :  ๓๑ มีนาคม ๒๕๕๘ 

ท่ีอยูปจจุบัน : วัดนางชี ๓๙ ถนนเทิดไท แขวงปากคลอง เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 

๑๐๑๖๐ 

โทรศัพท :  ๐๘๔–๓๕๕–๐๒๑๖,   

E-mail :  Chanta.01@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 


