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 วิทยานิพนธนี้ มี วัตถุประสงค ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาเนื้อหาหลักธรรมใน 

สังขารูปปตติสูตร เพื่อศึกษาแนวทางการเจริญสมถะและวิปสสนาในสังขารูปปตติสูตร และ 

เพื่อศึกษาแนวทางการเจริญปธานิยังคธรรม ๕ ประการในการปฏิ บัติ วิปสสนาภาวนา  

โดยการศึกษาขอมูลจากคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท คือพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร

ท่ีเก่ียวของ เชน คัมภีรวิสุทธิมรรค เปนตน   

 จากการศึกษาพบวา สังขารูปปตติสูตร ซึ่งเปนพระสูตรท่ีพระสังคีติกาจารย ประมวลไว

ในคัมภีรมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก อนุปทวรรค ตอจาก มหาจัตตารีสกสูตร อานาปานัสสติสูตร 

และกายคตาสติสูตร โดยมีหลักธรรมท่ีเปนสาระสําคัญท่ีทรงแสดงไวใน สังขารูปปตติสูตร คือ 

ทรงแสดงการเกิดข้ึนแหงสังขาร คือการตั้งจิตอธิษฐานใหไปเกิดในภพตาง ๆ ตามท่ีเขาอธิษฐาน  

 การเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท มีแนวทางการเจริญ  

๒ แบบ คือ ๑. แบบสมถะภาวนา คือการฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ ผลท่ีไดจากสมถะ คือ 

ฌานสมาบัติ และอภิญญา เพื่อใชเปนบาทฐานวิปสสนา ๒. แบบวิปสสนาภาวนา คือการเจริญ

วิปสสนาโดยอาศัยอารมณวิปสสนาลวน มีอารมณ ๖ เรียกวา วิปสสนาภูมิ คือ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ 

ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ โดยสรุปไดแก รูป–นาม ซึ่งเปนแดนเกิด

ของปญญา ดวยกระบวนการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ สติเขาไปตั้งม่ันในกาย เวทนา จิต 

และธรรม  

 จากการศึกษาแนวทางการเจริญปธานยิังคธรรม ๕ ประการในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

พบวา ปธานิยังคธรรม ๕ มีปรากฏไวอยางชัดเจน คือ องคแหงความเพียร ๕ ประการ คือ  

๑. ความศรัทธาในพระพุทธเจา ๒. เปนผูมีโรคนอย ๓. เปนผูไมโออวด ไมมีมารยา ๔. ทําความ

เพียรในกุศลธรรมและละอกุศลธรรม ๕. เปนผูมีปญญา รูความเกิดและดับของรูป–นาม 
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Abstract 

 This thesis is of 3 objectives meanly to study the essence of the doctrinal  
Principles in Sankhārūpapatti Sutta, To study the way of developing Samatha and 
Vipassanābhāvanā in Sankhārūpapatti Sutta, and to the way of develop the 5 
Padhāniyanga dhamas in practicing The Insight meditation, by studying the date from 
Theravāda Buddhist Scriptures, The Thee Tipitaka, the Commentaries and the connected 
Scriptures such as Visuddhimagga etc. 

 From the Study it in found that Sankhārūpapatti Sutta which in the which 
Commentators collected in Majjhimanikaya Scriptures, uparipannāsa Scriptures, and 
Anupadavagga often Mahajattarisakasūta, Ānāpanasati Sutta and Kāyagatasati Sutta With 
the important doctrinal Principles preached in Sankhārūpapatti Sutta, That in to say the 
Buddha preached the assigns of the Sankhārs, that in to say the practice say up born in 
different realms as they had determined.  

 The development of the Insight Meditation in Theravāda Buddhist Scriptures 
is of two types namely 1. The typo of Samadhabhāvana is to train to mind to be pea of 
The result received from the practice Samatha in Jhāna Samāpatti and Abhinyā to be 
need as the base of the Insight Meditation. 2. The type of  Vipassanābhāvanā is the 
development the Insight Meditation with the help of the temperament of only Insight 
Meditation six temperaments Called Vipassanā Bhūmis which are the 5 of ogre gates, 
The 12 Āyatanas, 18 elements, 22 Indriyas, 4 Ariyasaceas and 12 Paticcasamuppādas of 
in Enoch us ion they the from end the name which on the arising tend of the wisdom  
with the process of practicing  acceding to the pineapples of the 4 Four Foundations of 
Mindfulness that a to say the Mindfulness is finely established in the body, in the 
feeling and in the mind. 

 From the study of the way of developing The 5 Padhāniyanga Dhammas in 
Practicing the Insight Meditation it is found that 5 Padhāniyanga Dhammas upper 
cleanly. That is to say the 5 organs of the effort are: 1. The frank in the Buddha 2. The 
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state of haring Cattle Bevin 3. The state of not sharing himself to be the heroic 4. The 
state of making the effort in the good Dhammas and of getting rid of the Akusala 
Dhammas 5 the state being the one who in wisdom knowing the arising and the 
extinguishing of the form and the mame. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

               เกลาฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณทานเจาประคุณสมเด็จ

พระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร ศาสตราจารยพิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) รองอธิการบดี 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เปนอยางสูงยิ่ง

ท่ีพระเดชพระคุณฯ ไดเปดหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิปสสนาภาวนานี้ข้ึน 

เพื่อใหโอกาสในการศึกษาและปฏิบัติวิปสสนาภาวนา อันสงผลใหเกลาฯ ไดเขามาศึกษาและปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาเปนเวลาถึง ๗ เดือน อีกท้ังสงผลใหเกิดการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแพรหลายในท่ัว

ประเทศ ดังเปนท่ีประจักษชัดในปจจุบัน ขออนุโมทนากองทุนเลาเรียนหลวงสําหรับพระสงฆไทยท่ี

ไดอุปถัมภการศึกษาในคร้ังนี้    

 วิทยานิพนธนี้สําเร็จดวยดี เพราะไดรับความเมตตาจาก พระมหาสุรชัย วราสโภ, ดร. 

พระภาวนาพิศาลเมธี, วิ. คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธท้ัง ๒ ทาน คือ พระศรีสุทธิเวที, ดร. 

และ ดร. จรูญ วรรณกสิณานนท, ท่ีใหความรูในการทําวิทยานิพนธ และคําแนะนําในการแกไข

ขอบกพรองตาง ๆ ของการทําวิทยานิพนธ และขอขอบคุณตอเจาหนาท่ีผูเก่ียวของทุกทานไว ณ 

โอกาสนี้ 

 เจริญพรขอบคุณ รองศาสตราจารย เวทย บรรณกรกุล ผูใหความรูวิชาการ ใหความ

ชวยเหลือเก้ือกูลดานเอกสารหนังสือ ในการทําวิทยานิพนธใหผานไปดวยดี และ เพื่อนนิสิต รุน ๘ 

ทุกรูปทุกคน ท่ีชวยเหลือเปนกําลังใจตลอดมา ขออนุโมทนา ขอบคุณเจาหนาท่ีหองสมุด และ

เจาหนาท่ีสวนงานอ่ืน ๆ ของวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ทุกทานท่ีชวยเหลืออํานวย

ความสะดวกในการยืมหนังสือ วิทยานิพนธตาง ๆ   

 ขออนุโมทนากับญาติโยมทุก ๆ ทานท่ีไดชวยเหลือสนับสนุนปจจัย ๔ เปนทุนใน

การศึกษาสาขาวิปสสนาภาวนานี้ ดวยอานิสงสแหงบุญกุศลในการศึกษาและปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา ตลอดทั้งคุณประโยชนแหงวิทยานิพนธเลมนี้ ขอนอมนําสักการะตอคุณพระรัตนตรัย 

คุณบิดา มารดา คุณครูอุปชฌายอาจารย และทานผูมีพระคุณท้ังหลาย ขอบุญกุศลนี้จงเปนปจจัย

แหงมรรคผล นิพพาน ดวยกันทุกทาน ทุกคนเทอญฯ   

    

                พระสุรชาติ  ฉนฺทสีโล (ปนเกี๋ยง) 

                 วันท่ี ๓๑ เดือน มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ 
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 ๓.๑ ความหมายของสมถะและวิปสสนาภาวนา ๕๐ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ ใชพระไตรปฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ และ

พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ อางอิงโดยระบุ เลม/ขอ/หนา 

หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน ที.สี. (บาลี) ๙/๔๔๔/๑๙๗ หมายถึง สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลขนฺธวคฺค

ปาลิ (ภาษาบาลี) เลมท่ี ๙ ขอท่ี ๔๔๔ หนา ๑๙๗ , ที.สี . (ไทย) ๙/๔๗๒/๒๐๕ หมายถึง 

สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) เลมท่ี ๙ ขอท่ี ๔๗๒ หนา ๒๐๕  

 การใชหมายเลขอางอิงปกรณวิเสส โดยระบุคํายอชื่อคัมภีร/เลม/หนา เชน วิสุทฺธิ. 

(บาลี) ๑/๒๑ หมายถึง คัมภีรวิสุทธิมรรค (ภาษาบาลี) ภาคท่ี ๑ หนา ๒๑ ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา.  (ไทย) =  วินัยปฎก  มหาวิภังค     (ภาษาไทย) 

วิ.ม.  (ไทย)  =  วินัยปฎก   มหาวรรค     (ภาษาไทย) 

พระสุตตนัตปฎก 

ที.ม.   (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ที.ม.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

ที.ปา.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 

ม.มู.   (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย   มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 

ม.มู.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 

ม.ม.   (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 

ม.ม.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 

ม.อุ.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 

สํ.ส.   (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 

สํ.นิ  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 

สํ.ม.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
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องฺ.ปฺจก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก. (ไทย)  =  สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ    (ภาษาบาลี) 

องฺ.ทสก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.นวก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ขุ.ธ.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 

ขุ.เถร.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย เถรคาถา  (ภาษาไทย) 

ขุ.ม.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ขุ.ม.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย มหานิเทส  (ภาษาไทย) 

ขุ.ป.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

ขุ.อป.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย อปทาน   (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ.  (ไทย) =  อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี    (ภาษาไทย) 

อภิ.วิ.  (ไทย) =  อภิธรรมปฎก วิภังค      (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส 

วิสุทฺธิ.   (ไทย)  =   วิสุทธิมรรคปกรณ    (ภาษาไทย) 

 

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา 

 การใชหมายเลขอางอิงอรรถกถา โดยระบุคํายอช่ือคัมภีร/ เลม (ถามี)/ ขอ (ถามี)/ หนา 

เชน  ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๘๑ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสิน ีมหาวคฺคอฏøกถา (ภาษาบาลี) เลม

ท่ี ๒ ขอ ๓๘๑  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 

วิ.มหา.อ. (บาลี) =   วินยปฏก สมนฺตปาสาทิกา   มหาวิภงฺคอฏกถา  (ภาษาบาลี)  
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อรรถกถาพระสุตตนัตปฎก 

ที.ม.อ.  (บาลี) =  ทีฆนิกาย    สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏกถา  (ภาษาบาลี) 

ม.ม.อ.  (บาลี) =  มชฺฌิมนิกาย     ปปฺจสูทนี มชฺฌิมปณฺณาสกอฏกถา (ภาษาบาลี) 

องฺ.เอกก.อ. (ไทย) =  อังคุตตรนิกาย   มโนรถปูรณี เอกกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) =  อังคุตตรนิกาย   มโนรถปูรณี ปญจกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ขุ.ขุ.อ.  (ไทย) =  ขุททกนิกาย  ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.อ.  (ไทย) =  ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ.อ.     (บาลี) =  อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณี อฏสาลินีอฏกถา (ภาษาบาลี)

  

ค. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรฎีกา 

 การใชหมายเลขอางอิงฎีกา ใชฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดย

ระบุคํายอช่ือคัมภีร/ เลม (ถามี) / ขอ/ หนา เชน ม.ฏีกา (บาลี) ๓/๓๒๖ หมายถึง มณิทีปฏีกา 

(ภาษาบาลี) เลม ๓ ขอ ๓๒๖  

ฎีกาพระสุตตนัตปฎก 

ม.ฏีกา (บาลี) =  มณิทีปฏีกา       (ภาษาบาลี) 

ฎีกาปกรณวิเสส 

วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาลี) =  ปรมตฺถมฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา   (ภาษาบาลี) 

 

ง. อักษรยอท่ีสําคัญเกี่ยวกับภาษาไทย  

ม.ป.ท.        หมายถึง  ไมปรากฏสถานท่ีพิมพ 

 

 



 

 

บทที ่๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีเกิดข้ึนเพราะการตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจาเปน

ศาสนาท่ีตั้งอยูบนรากฐานแหงปญญา หรือเปนศาสนาท่ีสอนใหผูปฏิบัติตามเกิดปญญา ดังนั้น  

ผูประสงคจะมีปญญา ใหละเอียดลึกซึ้งยิ่ง ๆ ข้ึนไป อันจะเปนไปเพื่อการกําจัดกิเลส คือ โลภะ 

โทสะ และโมหะใหบรรเทาเบาบางลง จนถึงหมดไปจากจิตสันดานอยางเด็ดขาด ตองอาศัยการ

ฝกอบรมจิตใจทําใหจิตใจสูงข้ึน การฝกฝนและพัฒนาคุณภาพของมนุษยตองเร่ิมพัฒนาภายในจิต 

ซึ่งเปนการยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนจากปกติ เปนจิตใจท่ีพัฒนาแลว เปรียบเสมือนเพชรท่ีเจียระไน 

ความงามของเพชร เปนสิ่งท่ีบุคคลผูแสวงหาและตองการแตความงามของจิตใจท่ีเจียระไนแลวเปน

ยอดของความงามท้ังหมด   

พระพุทธเจาทรงแสดงวิธีการฝกอบรมจิตใจใหพัฒนาไวในรูปแบบตาง ๆ เพื่อให

เหมาะสมกับลักษณะอุปนิสัยและความสามารถท่ีแตกตางกันในแตละบุคคล เรียกไดวาตามอินทรีย

ของแตละบุคคล ซึ่งในพระสัทธรรมท่ีพระพุทธองคทรงนํามาเปดเผยแสดงแกเวไนยสัตวนั้น เปนไป

เพื่อการดับทุกขทําใหไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอันหาท่ีสุดไมไดอีกตอไป ซึ่งเปน

จุดหมายท่ีสําคัญยิ่งของพระพุทธศาสนา คือพระนิพพาน ซึ่งถือเปนความสุขท่ีแทจริงท่ีจะไดพบ 

สมกับท่ีไดเกิดมาเปนมนุษยและนั่นคือความสุขท่ีแทจริงท่ีชาวพุทธทุกคนตองการท่ีจะไปใหถึง ใน

อดีตสังคมไทยเปนสังคมท่ียอมรับวามีการความเจริญทางวัฒนธรรม และจิตใจโดยไดรับการอบรม

ปลูกฝงจากคุณธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางตอเนื่อง สวนความเจริญทางดานจิตใจเห็นไดจาก

การแสดงออกทางพฤติกรรม เชน มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผตอผูอ่ืน มีความกตัญูรูคุณตอผูมีพระคุณ 

มีความสุภาพออนโยน ออนนอมถอมตน การยิ้มแยมแจมใสลวนแลวตองการท่ีจะพนทุกข จึงหาวิธี

เพื่อการออกจากทุกข 

ฉะนั้ น  มนุษย ท่ี มีความเ บ่ือหน ายยอม มีความปรารถนา ในการกําจั ด ทุกข

พระพุทธศาสนามีคําสอนในการกําจัดทุกขในหลายระดับ ซึ่งในทางพระพุทธศาสนามีพระสูตรหนึ่ง

ท่ีเขียนไวชัดเจน คือ สังขารูปปตติสูตร เปนการสอนเก่ียวกับเร่ืองศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และ
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ปญญาแตพระพุทธองคทรงเนนสอนในการดับทุกขจากวัฏสงสารเปนสําคัญซึ่งก็คือขันธ ๕ อัน

ประกอบดวย รูปขันธ เวทนาขันธสัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ ซึ่งยอลงไดอีกเปนรูปและ

นาม ฉะนั้นผูปรารถนาท่ีจะพนทุกข จึงตองปฏิบัติวิปสสนาภาวนา พระพุทธองคทรงช้ีใหเห็นถึง

แนวทางในการดับทุกข ทรงช้ีใหเห็นถึงความสิ้นชาติดับทุกขทรงอนุเคราะหดวยประโยชนเก้ือกูล

แกเหลาสรรพสัตวท้ังหลายและวิธีการท่ีจะใหหลุดพนจากความทุกขทรงใชเวลาคนหาความจริงอัน

ประเสริฐ จนกระท่ังพบทางแหงความหลุดพนอันแทจริงถึง ๖ ป นั่นคือ การเดินตามทางสายกลาง 

(มัชฌิมาปฏิปทา) ดวยการเจริญใหถึงพรอมดวยศีล สมาธิ และปญญานั่นก็คือการเจริญสติปฎฐาน 

๔ การเจริญวิปสสนากรรมฐานตองอาศัยสติปฏฐาน ๔ เปนอารมณกรรมฐานท่ีผูปฏิบัติจะพึง

กําหนดรู จึงเปนเหตุปจจัยใหเกิดวิปสสนาญาณข้ึนมา อุปมาเหมือนกับตนขาวยอมยังเมล็ดขาวให

เกิดข้ึนได ฉันใด สติปฎฐานท้ัง ๔ ก็ยอมยังวิปสสนาใหเกิดไดฉันนั้นเม่ือผูปฏิบัติธรรมไดฝกเจริญ

สติปฎฐานเปนไปอยางตอเนื่องยอมทําใหสติสัมปชัญญะดีข้ึนเม่ือสติสัมปชัญญะดีข้ึนจะเกิดอาการ

หนึ่งท่ีสติตามดูตามรูกายและจิต เม่ือสติตามรูดูกายดูจิตก็จะเห็นอาการความไมเท่ียงแทของกาย

ของจิต เม่ือเห็นความไมเท่ียงแทของกายของจิตไดนี่คือการเกิดข้ึนของวิปสสนาดังนั้นวิปสสนาคือ

การเห็นกายในกาย การเห็นจิตในจิต ตามความเปนจริงดวยสติวากายและจิตนี้ เปนธรรมชาต ิ

ไมเท่ียงแท ไมใชตัวตน ไมใชเรา ไมใชของเรา ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขาเม่ือเห็นดังนี้ 

เปนปญญาทางพระพุทธศาสนา
๑
 

พระพุทธศาสนาเห็นวาศรัทธาเปนองคธรรมท่ีมีความสําคัญเปนอันดับแรกการท่ี

พระองคตรัสอยางนั้นมีประโยชน เพื่อใหผูปฏิบัติธรรมเกิดศรัทธา เม่ือมีศรัทธาความเช่ือม่ันในเร่ือง

ศีลจึงจะบริสุทธ์ิได ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอยางจริงจังวาเปนทางหลุดพนอยางแทจริง 

เพราะเขาใจวาการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอาจสงผลใหบรรลุอนาคามิผลหรืออรหัตผลภายใน ๗ วัน

เปนอยางเร็วจึงทําการปฏิบัติวิปสสนาภาวนามีหลักธรรมอยูขอหนึ่งซึ่งเปนองคประกอบสําคัญท่ีทํา

ใหผูปฏิบัติปฏิบัติวิปสสนาภาวนาไดผลอยางรวดเร็ว คือ ศรัทธาในปธานิยังคะหรือองคของผูมี

ความเพียร ๕
๒
 คือ เปนผูมีความศรัทธา เชื่อม่ันในพระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา เปนผูมีสุขภาพ

แข็งแรงไมมีโรคภัยไขเจ็บ ไฟธาตุในทองทําหนาท่ียอยอาหารสมํ่าเสมอ เปนคนไมโออวด มีความ

จริงใจ เปดเผยตนเองตามเปนจริง มีความพยายามมุงม่ันทําความเพียรในการละอกุศลธรรมท้ังหลาย

และเจริญกุศลธรรม และเปนผูมีปญญารูเห็นความเกิดและดับรูความสิ้นทุกขอยางถูกตอง หากผูใด

ประกอบไปดวยปธานิยังคะหรือองคของผูมีความเพียรโดยระบุถึงผูท่ีมีปญญาแกกลาวาผูท่ีไดรับ

๑
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

๒
 ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๑๗. 

                                                           



 

๓ 

การสั่งสอน (จากพระพุทธองค) ในยามเชาจักบรรลุธรรมพิเศษคือมรรคผล ในยามเย็นและผูท่ีไดรับ

สั่งสอน (จากพระพุทธองค) ในยามเย็นจักบรรลุธรรมพิเศษในยามเชา
๓
 

จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดวาสังขารูปปตติสูตร มีความสําคัญสําหรับผูปฏิบัติเพื่อความพน

ทุกขอยางยิ่ง ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาความสําคัญของหลักธรรมในสังขารูปปตติสูตรและ

แนวทางการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท พรอมท้ังความหมายและ

ความสําคัญของพระสูตรนี้ เพื่อจะไดนําไปปฏิบัติตน และนําหลักการปฏิบัติวิปสสนาท่ีปรากฏอยู

อยางไรของผูปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐานโดยความสาํคัญของสังขารูปปตติและหลักธรรม ๕ ประการ

คือ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะและปญญาในการเจริญปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอันเปนประโยชนเก้ือกูล

แกพระพุทธศาสนาสืบตอไป 

 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในสังขารูปปตติสูตร 

๑.๒.๒ เพื่อศึกษาแนวทางการเจริญสมถะและวิปสสนาในสังขารูปปตติสูตร 

๑.๒.๓ เพื่อศึกษาแนวทางการเจริญปธานิยงัคธรรม ๕ ประการในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๓.๑ เนื้อหาหลักธรรมในสังขารูปปตติสูตรมีอะไรบาง 

๑.๓.๒ การเจริญสมถะและวิปสสนาในสังขารูปปตติสูตรมีแนวทางการเจริญอยางไร 

๑.๓.๓ การเจริญปธานิยังคธรรม ๕ ประการในการปฏิบัติ วิปสสนาภาวนามี 

แนวทางการเจริญอยางไร 

 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) 

ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยไวดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

ศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในสังขารูปปตติสูตร และหลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาใน 

สังขารูปปตติสูตรโดยการศึกษาขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ 

๓
 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๔/๔๑๗. 

                                                           



 

๔ 

ราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ คัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถาภาษาไทยแปล ชุด ๙๑ เลม  

ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕ อรรถกถาฎีกาและปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ เชน คัมภีร

วิสุทธิมรรค เปนตน แลวนํามาสรุปเรียบเรียงนําเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานการศึกษา  

ศึกษาหลักธรรมในสังขารูปปตติสูตรท่ีเก่ียวของกับการเจริญวิปสสนาภาวนาซึ่งมีเนื้อหา

ในพระไตรปฎกเลมท่ี ๑๔ ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช ๒๕๓๙ และ

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ การใชสติและปญญาพิจารณากําหนดรู รูป 

นาม สภาวธรรมทางกาย เวทนา จิต ธรรม ตามความเปนจริง จนหยั่งรูถึงความเปลี่ยนแปลง 

แปรปรวนไปของสภาวธรรมท้ังหลายวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชสัตว ไมใชบุคคล 

ตัวตน เรา เขา อนึ่ง อาศัยเพียงการฟงธรรมอยางเดียวไมกําหนดรูป นามในขณะปจจุบันยอมไม

สามารถทําวิปสสนาญาณใหเกิดข้ึนได ซึ่งกลาวไดวา การปฏิบัติวิปสสนาท่ีพนจากการกําหนดรูป 

นาม หรือการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีพนจากหลักสติปฏฐาน ๔ ไมมีเลย  

ในคัมภีรวิปสสนาทีปนีฎีกา ไดสรุปประเด็นเร่ืองสติปฏฐานกับวิปสสนาวา “ข้ึนช่ือวา 

วิปสสนาแลวยอมไมแคลวจากมหาสติปฏฐานไปไดเลย ไมองคใดก็องคหนึ่งขององค ๔ ในมหาสติ

ปฏฐานนี้รวมอยูดวย” ซึ่งมีความหมายอีกอยางวา มหาสติปฏฐานนี้ คือ เสนทางท่ีพระพุทธองค

และพระอริยสาวกท้ังหลายดําเนินไปสูความพนทุกขจริงแลวนําขอมูลจากการศึกษามาเรียบเรียง

และบรรยายเปนเชิงพรรณนา 

ในคัมภีรวิปสสนานัย เลม ๑ กลาวถึงการละกิเลสเปนศีลวา นักปฏิบัติยอมละอวิชชาท่ี

สําคัญผิดวาเปนบุคคล เปนเรา ของเราดวยวิปสสนาญาณท่ีรูเห็นวาเปนเพียงรูปนามเทานั้น ไมมี

สมมุติบัญญัติใด ๆ และพึ่งละอวิชชาท่ีสําคัญวาเหลาสัตวเกิดข้ึนเองโดยไมมีกรรมเปนปจจัยหรือ

เกิดจากการเนรมิตของพระพรหม เปนพระเจาดวยวิปสสนาญาณท่ีรูเห็นวาเปนเพียงเหตุและผล

เกิดข้ึนสืบเนื่องกันนอกจากนี้นอกจากนี้ยังตองละกิเลสท่ียึดม่ันวา มีตัวตนท่ีเท่ียงในรูปนามท่ี

กําหนดรูอยู ดวยวิปสสนาญาณท่ีรูเห็นวาไมเท่ียง
๔
 

 

 

 
๔
 พระโสภณมหาเภระ (มหาสีสยาดอ) รจนา,พระคนฺธสาราภิวงศ แปล, พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ 

อุปสโม) ตรวจชําระ, วิปสสนานัย เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดประยูรสาสนไทยการพิมพ), 

๒๕๔๘, หนา ๔๕. 

                                                           



 

๕ 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

 ๑.๕.๑ สังขารูปปตติสูตร หมายถึง พระสูตรท่ีวาดวยการเกิดข้ึนแหงสังขาร คือ การตั้ง

จิตอธิษฐานใหไปเกิดในภพตาง ๆ ตามท่ีอธิษฐาน เชน ความฝน สหายแหงกษัตริยมหาศาล เปนตน 

 ๑.๕.๒ วิปสสนาภาวนา หมายถึง การพัฒนาสติปญญาตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

 ๑.๕.๓ ปธานิยังคะธรรม หมายถึง องคแหงภิกษุผู มีความเพียร ๕ ประการ

ประกอบดวยศรัทธาในพระพุทธเจาผูมีโรคภัยนอยเปนผูไมโออวด ไมมีมารยาปรารภความเพียรใน

กุศลธรรมและละอกุศลธรรม และเปนผูมีปญญา เห็นการเกิดและดับท่ีเปนบาทฐานเบ้ืองตน ใน

การประพฤติปฏิ บัติ วิปสสนาภาวนา เพื่อใหพนทุกข  ซึ่ ง เปนจุดมุงหมายสูงสุด ในทาง

พระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน 

 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ในการศึกษาเร่ืองศึกษาหลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในสังขารูปปตติสูตรนี้ ผูวิจัยได

ศึกษาและทบทวนเอกสารวิชาการรวมท้ังรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของดังนี้ 

๑.๖.๑ คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑) คัมภีรพระไตรปฎกท่ีแสดงการเกิดแหงสังขารไว เชน พระสุตตันตปฎก 

(ภาษาไทย) มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก เลม ๑๔/๓๑๙/๑๗๒ สรุปความไดวา พระพุทธเจาตรัสไว

ในพระสูตรนี้เก่ียวกับศรัทธา ศีล สุตะจาคะ และปญญา
๕
 ดูกรภิกษุท้ังหลาย มรรคนี้ ปฏิปทานี้ 

เปนไปเพื่อความสําเร็จในความเปนสหายแหงกษัตริยมหาศาลพระพุทธองคตรัสรับรองไววา หาก

ผูใดประกอบไปดวยปธานิยังคะหรือองคของผูมีความเพียรโดยระบุถึงผูท่ีมีปญญาแกกลาวา ผูใด

ไดรับการสั่งสอน (จากพระพุทธองค) ในยามเชาจักบรรลุธรรมพิเศษ คือมรรคผลในยามเย็น ผูได

รับสั่งสอน (จากพระพุทธองค) ในยามเย็นจักบรรลุธรรมพิเศษในยามเชา
๖
 

๒) คัมภีรอรรถกถาท่ีใชศึกษา คือ อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏ 

ราชวิทยาลัยพระไตรปฎก และอรรถกาแปลชุด ๙๑ เลมกรุงเทพมหานคร มหามกุฏราชวิทยาลัยใน

พระบรมราชูปถัมภ พ.ศ. ๒๕๒๗ คัมภีรอรรถกถาแสดงขอความอธิบายเก่ียวกับวิปสสนาไวหลาย

แหงเชน ในอรรถกถาทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ขอ ๒๓๔ หนา ๑๙๘ แสดงขอความเก่ียวกับวิปสสนา

ไววา ญาณทัสสนะ หมายถึง ความรูและความเห็นตรงตามเปนจริง อาจเรียกวา มรรคญาณ  

๕
 ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๓๑๙/๑๗๒. 

๖
 ดูรายละเอียดใน ที.ปา., (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๑๗. 

                                                           



 

๖ 

ผลญาณ สัพพัญุตญาณปจจเวกขณญาณหรือวิปสสนาญาณก็ได ในคัมภีรอรรถกถาขุททกนิกาย

ธรรมบท แสดงขอความไววา ธุระนี้ คือการเร่ิมตั้งความเสื่อมและความสิ้นไปในอัตภาพของภิกษุ  

ผูมีความประพฤติเบา พรอมยินดีแลวในเสนาสนะอันเงียบสงัด เจริญวิปสสนาดวยอํานาจท่ีทําให

เปนไปโดยติดตอ จนถือเอาพระอรหัตตไวไดนี้ คือ วิปสสนาธุระ
๗
 

๑.๖.๒ ตําราวิชาการพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑) สมเด็จพระพุทธชินวงศ  (สมศักดิ์  อุปสโม)
๘
 ไดกลาวไว ในหนังสือ  

อริยวังสปฏิปทาวา เม่ือเจริญสัมมัปปธาน ๔ ช่ือวาเจริญอิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา 

เม่ือเจริญอิทธิบาท ๔ ช่ือวาเจริญอินทรีย ๕ คือ สัทธินทรีย วิริยินทรีย สตินทรียสมาธินทรียปญญิ

นทรีย เม่ือเจริญอินทรีย ๕ ช่ือวาเจริญพละ ๕ คือ สัทธาพละ วิริยะพละ สติพละ สมาธิพละ ปญญา 

๒) พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวถึงการปฏิบัติตามแนวทางศีล ๕ มีเนื้อหาโดยสรุปวา

การปฏิบัติตามหลักศีล ๕ เปนแนวทางสรางและรักษาสันติภาพอยางแทจริงเพราะเปนการกระทํา

การพูดและการคิดท่ีเปนไปเพื่อความเปนปรกติไมกอใหเกิดปญหาโกลาหลวุนวายหรือวิกฤตการณ

ใดจึงเรียกวามีสันติภาพ
๙
 และยังไดกลาวถึงความสําคัญของศีลตอสันติภาพโดยมีเนื้อหาโดยสรุปวา

ศีลเปนมนุษยธรรมซึ่งจัดเปนรากฐานของสันติภาพถึงแมทานจะเห็นวาศีล ๕ เปนรากฐานของ

สันติภาพก็ตามแตความเห็นของทานก็เปนเชิงนโยบายเพราะยังไมไดลงรายละเอียดวาจะนําศีล ๕

ไปเปนรากฐานของสันติภาพในรูปแบบใดไดบางแตประเด็นท่ีสําคัญก็คือการท่ีทานไดยืนยันวา 

ศีล ๕ เปนรากฐานของสันติภาพและเปนเบ้ืองตนยังใหเกิดข้ึนมีข้ึนในคุณธรรมท่ีสูงยิ่งๆ ข้ึนไปใน

ภพภูมิท่ีดีซึ่งมีความสอดคลองกับแนวคิดของผูวิจัยท่ีประสงคจะทําวิจัยเร่ืองดังกลาวดวย 

๓) พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงความสัมพันธของมนุษยกับศีล 

ไวโดยสรุปวาพระพุทธศาสนามองมนุษยเปนสัตวท่ีตองศึกษามนุษยจะมีชีวิตท่ีดีงามไดจะตองมีการ

ฝกฝนและตองศึกษาสิกขาบทท้ัง ๕ หรือเรียกวาศีล ๕ ซึ่งไมใชขอบังคับแตเปนขอปฏิบัติสําหรับ

ฝกฝนพัฒนาตนเพื่อใหมีชีวิตดีงามยิ่งข้ึน
๑๐

 ซึ่งทานเห็นวาศีล ๕ เปนขอปฏิบัติเพื่อพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตใหดีงามและสงเสริมใหมีพฤติกรรมอันพึงประสงคเปนคุณธรรมเบ้ืองตน 

๗
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๗. 

๘
 สมเด็จพระพุทธชินวงศ, อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสานสไทยการพิมพ, 

๒๕๕๔), หนา ๖๕. 
๙
 พุทธทาสภิกขุ, สันติภาพ, (กรุงเทพมหานคร: เพชรประกาย, ๒๕๔๙), หนา ๑๒๔. 

๑๐
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), สลายความขัดแยงนิติศาสตร-รัฐศาสตร-เศรษฐศาสตรแนว

พุทธ, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๔๖), หนา๑๐๘-๑๐๙. 

                                                           



 

๗ 

๔) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) แสดงหลักการของการเจริญ

วิปสสนาข้ันตนไวในหนังสือหลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐานวา ในข้ันแรกผูปฏิบัติมีสติ

กําหนดรูปนามตามอารมณและอิริยาบถนั้น ขอสําคัญตองใหไดปจจุบันอารมณมากท่ีสุดเพราะ

อารมณปจจุบันนั้นทําลายสันตติของรูปนามใหแยกออกจากกัน
๑๑

 

๕) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) แสดงวิปสสนาภาวนาไวในหนังสือ 

วิปสสนาชุนีวา วิปสสนามี ๒ ประเภท คือ ปจจักขวิปสสนาและอนุมานวิปสสนา ในบรรดาสอง

อยางนั้น พึงทราบวาญาณท่ีทําการกําหนดรูพิจารณาไดเห็นรูปนามท่ีเกิดข้ึนโดยประจักษ

เหมือนกับไดสัมผัสดวยมือทานเรียกวา ปจจักขวิปสสนา ยอมรูสภาวะลักษณะของรูปนามตาม

ความเปนจริงรูกระท่ังอนิจจลักษณะ ท่ีเปนลักษณะการเกิดดับไดตามความเปนจริงเพราะเหตุนั้น 

โยคาวจรผูเจริญวิปสสนาจึงควรเจริญปจจักขวิปสสนานี้เทานั้น
๑๒

 

๖) พระคันธสาราภิวงศ ไดแสดงถึงศรัทธาในโพธิปกขิยธรรมซึ่งอยูในอุเบกขาสัม

โพชฌงคไววา องคแหงการรูแจงคือความวางเฉยความวางเฉยนี้มิใชอุเบกขาเวทนาท่ีวางเฉย ไมสุข

ไมทุกข แตเปนความวางเฉยในการกําหนดรูสภาวธรรมปจจุบันไดอยางสมํ่าเสมอ ไมตองปรับ

ศรัทธากับปญญา และปรับวิริยะกับสมาธิใหสมํ่าเสมอกัน เพราะอินทรียเหลานั้น มีสภาวะสมดุล 

ไมยิ่งหยอนกวากันดวยอํานาจของโพชฌงคท้ัง ๖ ท่ีไดบําเพ็ญมาตั้งแตตน จึงทําใหเกิดอุเบกขา 

สัมโพชฌงคโดยความเปนผลของโพชฌงคท้ัง ๖ ในงานวิจัยนี้หมายเอาธัมมวิจยสัมโพชฌงค เพราะ

เปนธรรมท่ีพัฒนาศรัทธาไปสูความพนทุกข
๑๓

 

๗) พระเทพสิริมังคลาจารย (ทอง สิริมงฺคโล) กลาวไวในหนังสือทางสายเอก 

(Path to Nibbana)
๑๔

 วา อินทรีย คือความเปนใหญในหนาท่ีของตนเม่ือเขาไปทําหนาท่ีในทาง

ปฏิบัติก็จะเจาะลึกเขาไป การทรงใจใหอยูกับรูปนามปจจุบัน ศีล สมาธิ ปญญาเปนสัทธินทรียการ

ตั้งใจทําใหตอเนื่องกัน ไมคุย ไมอานหนังสือ ไมนอนมา ปฏิบัติใหมากเปนวิริยินทรีย มีความระลึกรู

๑๑
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดกาณสิทฺธิ), หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๖๗. 
๑๒

 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนีหลักการปฏิบัติวิปสสนา, แปลเรียบเรียง

โดยจํารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๑๕๘. 
๑๓

 พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทบุญศิริการพิมพ 

จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๑๕๑. 
๑๔

 พระธรรมมังคลาจารย (ทอง  สิริมงฺคโล), ทางสายเอก, (เชียงใหม: หางหุนสวนจํากัด, ดารา 

วรรณการพิมพ, ๒๕๕๓) หนา ๕๔. 

                                                           



 

๘ 

กอนรูปนามจะเคลื่อนท่ี เปนสตินทรีย การผูกจิตไมใหเผลอกับรูปนาม จิตจับอยูในอารมณใดใหยึด

ม่ันอารมณนั้น เปนสมาธินทรีย ปญญารูปจจุบัน รูรูปนาม รูพระไตรลักษณ รูวิปสสนาปญญารู

มรรคผลนิพพาน เปนปญญินทรีย อินทรีย ๕ จึงมีอยูในพองในยุบ ดวยอาการอยางนี้ 

๑.๖.๓ เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 ๑) พระมหาสุธน ยสสีโล (ผลชอบ) ศึกษาเร่ือง “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ือง

วิปสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา”
๑๕

 พบวา วิปสสนากรรมฐานเปนคําสอนแนวปฏิบัติ

ทางดานจิต เพราะในรางกายของมนุษยเรามีใจเปนใหญใจเปนหัวหนา ทุกสิ่งทุกอยางสําเร็จจากใจ 

เม่ือบุคคลตั้งใจไวดีแลวไมวาบุคคลนั้นจะเปนชนชาติใด อยูในประเทศใด ใชภาษาใด เปนคน 

มีฐานะรํ่ารวยหรือเปนคนยากจน เม่ือปรารถนาความสุขความสงบท่ีแทจริงแลว ไมตองไปแสวงหา 

ท่ีอ่ืนใด คนหาไดภายในจิตใจของเรานี้เอง เพราะความทุกขหรือความสุขเกิดข้ึนจากใจท้ังนั้นดังนั้น 

พระพุทธเจาซึ่งมีพระประสงคท่ีจะใหสังคมมนุษยพนจากความทุกข และใหไดรับความสุขสงบ 

ท้ังทางกายและทางใจ จึงไดทรงประกาศคําสอนแนวปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานไวเพื่ออบรมจิต 

ของมนุษยใหสงบระงับจากความช่ัว บรรลุความดีและความบริสุทธ์ิผองใสแหงจิต 

๒) พระครูวิมลศาสนการ (ประหยัด อินชวย) ศึกษาเร่ือง “ศึกษาหลักธรรมและ

การปฎิบัติวิปสสนาภาวนาในภยเภรวสูตร”
๑๖

 พบวา ความสะดุงกลัวเพราะมีกาย วาจา และใจไม

บริสุทธ์ิ การรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ มีหิริโอตตัปปะความสะดุงกลัวก็หมดไป สวนพระอริยะท้ังหลายไม

สะดุงกลัวการอยูในเสนาสนะปา เพราะพระอริยมีศีลบริสุทธ์ิ มีสมาธิตั้งม่ัน มีวิชชามีปญญารูแจงใน

มรรคปฏิปทาหรือทางปฏิบัติท่ีผูปฏิบัติจะไดรูเอง อันไมมีอาสวะดวยปญญาอันยิ่ง เขาถึงอยูในธรรม 

เปนธรรมท่ีประณีตท่ีผูมุงประพฤติพรหมจรรยมุงเพื่อจะบรรลุ อันเปนหนทางแหงมรรค ในการพัฒนา

จิตวิญญาณ ใหเขาถึงความเปนอริยบุคคลในท่ีสุด ปฏิปทาท่ีจะตองปฏิบัติ ไดแก อัฏฐังคิกมรรค หรือ 

ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา เปนผลท่ีจะบรรลุมรรค ผล และนิพพาน 

๓) พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี (พรหมจันทร) ศึกษาเร่ือง “ศึกษาวิเคราะหหลัก

ปฏิบัติอานาปานสติภาวนาเฉพาะกรณีคําสอนพุทธทาสภิกขุ” พบวา การเจริญวิปสสนาดวยนัยนี้

๑๕
 พระมหาสุธน ยสสีโล (ผลชอบ), “การศึกษาเชิงวิ เคราะหเรื่องวิปสสนากรรมฐานใน

พระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๑), หนา ๑๑. 
๑๖

 พระครูวิมลศาสนการ (ประหยัด อินชวย), “ศึกษาหลักธรรมและการปฎิบัติวิปสสนาภาวนา

ในภยเภรวสูตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๓๑. 

                                                           



 

๙ 

ปรากฏอยูในอานาปานสติสูตร มีท้ังหมด ๑๖ ข้ัน คือผูปฏิบัติตองเจริญอานาปานสติ ๔ ข้ันแรกให

ชํานาญเกิดเปนวสีเสียกอน จนเกิดเปนสมาธิระดับอัปปนาข้ันตนคือปฐมฌานเปนอยางนอยอัน

ประกอบดวยองคฌาน ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตาจึงจะเจริญภาวนาในข้ันตอไปได เพราะ

การเจริญข้ันตอไป คือ ข้ันท่ี ๕ กําหนดรูปติอันเปนองคหนึ่งของปฐมฌานเปนอารมณ พระบาลีอา

นาปานสติภาวนาข้ันท่ี ๕ คือ ปติปฏิสํเวทีอสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติปติปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ” 

แปลวา เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดปติ ขณะหายใจออก เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดปติ 

ขณะหายใจเขาฉะนั้น จึงเปนไปไมไดเลยท่ีจะเจริญอานาปานสติข้ันท่ี ๕ ไดถายังไมไดเจริญอานา

ปานสติ ๔ ข้ันแรกใหเกิดองคฌาน คือ ปติ เปนตน
๑๗

 

  ๔) พระวิมาน คมฺภีรปฺโ (ตรีกมล) ศึกษาเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหศีล ๕ ใน

ฐานะเปนรากฐานของสันติภาพ” พบวา การนําศีล ๕ มาเปนรากฐานของสันติภาพนั้นสามารถทํา

ไดดวยการนําไปเปนรากฐานของสันติภาพควบคูไปกับการปรับโครงสรางสังคมแนวราบไดแกการ

นําไปสูวัฒนธรรมแบบเมตตากรุณาและวัฒนธรรมแบบสันติวิธีสวนโครงสรางในแนวดิ่ง ไดแก

รากฐานทางสังคมในรูปของปรามิด โดยนําไปจัดโครงสรางทางการเมืองเศรษฐกิจสังคม

กระบวนการยุติธรรมและการศึกษา เพื่อใหเอ้ือตอการสงเสริมโครงสรางสังคมระดับจุลภาคจนถึง

ระดับมหัพภาคซึ่งเปนการเช่ือมโครงสรางและสถาบันสังคมใหยึดโยงอยูกับศีล ๕ อันเปนพื้นฐาน

ของแนวทางสันติวิธี๑๘ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของจะเห็นไดวาหลักการเจริญวิปสสนา

ภาวนาในสังขารูปปตติสูตรจากเอกสาร และงานวิชาการทางพระพุทธศาสนามีการเจริญ 

สมถภาวนา สวนการเจริญภาวนาในสังขารูปปตติสูตรสูตรนี้ จะตองคํานึงถึง ศรัทธา สุตะ จาคะ 

และปญญาจึงจะเกิดข้ึนได เม่ือจิตบริสุทธ์ิตั้งม่ันเพื่อเปนแนวทางเจริญวิปสสนาภาวนาสืบตอไป 

 

 

 

 ๑๗
 พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  (พรหมจันทร), “ศึกษาวิเคราะหหลักปฏิบัติอานาปานสติภาวนา

เฉพาะกรณีคําสอนพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๕๕–๕๗. 
èô พระวิมาน คมฺภีรปฺโ (ตรีกมล), “การศึกษาวิเคราะหศีล ๕ ในฐานะเปนรากฐานของ

สันติภาพ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัญฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๕), บทคัดยอ. 

                                                           



 

๑๐ 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาหลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในสังขารูปปตติสูตรซึ่งการวิจัยคร้ังนี้เปนการ

วิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมุงศึกษาวิปสสนาภาวนาในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา

หลักธรรมในสังขารูปปตติสูตรและหลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในสังขารูปปตติสูตรแลวนํามา

สรุปบรรยายเชิงพรรณนา มีวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

๑.๗.๑ เก็บรวบรวมขอมูลท่ีใชประกอบการวิจัยซึ่งไดแกเอกสารท่ีมีเนื้อหาท่ีเก่ียวของ

กับการวิจัยโดยรวบรวมจากแหลงตาง ๆ โดยแยกเปนประเภทดังนี้ 

๑) ศึกษาขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ โดยวิธีเก็บขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก

ภาษาบาลี พระไตรปฎกภาษาไทยอรรถกถาฎีกาและปกรณวิเสสตาง ๆ รวมท้ังเอกสารท่ีเก่ียวของ

กับหลักธรรมในสังขารูปปตติสูตร 

๒) รวบรวมขอมูลช้ันทุติยภูมิ คือ งานวิจัยวิทยานิพนธท่ีเก่ียวของ รวมท้ังสวนท่ี

เปนคําอธิบายจากหนังสือเอกสารฉบับตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการวิจัย 

๑.๗.๒ วิเคราะหขอมูล ความเปนมา ความหมาย และเนื้อหาหลักธรรมในสังขารูปปตติสูตร

ท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

๑.๗.๓ เรียบเรียงหลักการและหลักธรรมในสังขารูปปตติสูตรนําเสนอผลการวิจัยโดย

การเรียบเรียงและบรรยายเชิงพรรณนา 

 

๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑.๘.๑ ทําใหทราบเนื้อหาหลักธรรมในสังขารูปปตติสูตร 

๑.๘.๒ ทําใหทราบแนวทางการเจริญสมถะและวิปสสนาในสังขารูปปตติสูตร 

๑.๘.๓ ทําใหทราบแนวทางการเจริญปธานิยังคธรรม ๕ ประการในการปฏิบัติวิปสสนา 

 



 

 

บทที่ ๒ 
 

เนื้อหาหลักธรรมในสังขารูปปตติสูตร 
 

หลักธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสแสดงไปตามอัธยาศัยของเวไนยสัตว เม่ือบุคคลท่ี

พระพุทธเจาเสด็จไปพบไดทูลถาม พระองคก็ตรัสตอบไป คําตอบหรือคําสนทนาท่ีทรงโตตอบกับ

ชาวนา พราหมณ หรือกษัตริย ในแตละเร่ือง ๆ ก็จบไปในเร่ืองหนึ่ง ๆ นี้ ทรงแสดงวาระท่ี

เก่ียวกับสังขารูปปตติสูตรคือ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปญญา ดังนั้น ในบทนี้ผูศึกษาไดตั้งประเด็น

การศึกษาไวดังนี้ 

๒.๑  ความหมายของสังขารูปปตติสูตร 

๒.๒  ความเปนมาของสังขารูปปตติสูตร 

๒.๓  หลักธรรม ๕ ประการในสังขารูปปตติสูตร 

๒.๔  สรุป 

 

๒.๑ ความหมายของสังขารูปปตติสูตร 

 การวิจัยนี้ ไดนําเสนอความหมายของสังขารูปปตติสูตร ท่ีมาของพระสูตร และรูปแบบ

ของพระสูตร ดังตอไปนี้ 

 สังขารูปปตติสูตร โดยรูปศัพทมาจากคําบาลีวา สงฺขารูปฺปตฺติสุตฺตํ เปนนามศัพทและ

เปนศัพทสมาส 

 ตัดบทเปน สงฺขาร + อุปฺปตฺติ + สุตฺตํ สมาสเปน สงฺขารูปฺปตฺติสุตฺตํ ลบสระหลัง คือ อ 

เขาสมาสแลวทีฆะ อุ เปน อู สงฺขาร เปนปุลิงค  

 อุปฺปตฺติ เปนอิตถีลิงค เปนนามนาม แจกเหมือน รตฺติ อุปฺปตฺติ แปลวา การเกิด  

การอุบัติ 

 อุปฺปตฺติ (อุ + ปทคติมฺหิ + ติ) แปลวา การเกิด, การอุบัติ. อุปฺปชฺชํ อุปฺปตฺติ การเกิด 

ช่ือวา อุปปตติ (ซอน ป, ลบ ท,ซอน ต) อยํ สกฺยโกสิยานํ อุปฺปตฺติ นี้เปนการเกิดของพวกเจาศักยะ

และโกสิยะ
๑
 

 
๑
 พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒), 

หนา ๑๔๐. 

                                                           



 

๑๒ 

สังขารูปปตติสูตร
๒
 หมายถึง พระสูตรวาดวยการเกิดข้ึนแหงสังขาร ช่ือนี้ตั้งตามเนื้อหา

สาระสวนหนึ่งของพระสูตร คําวา สังขารูปปตติท่ีแปลวา การเกิดข้ึนแหงสังขารนั้น หมายถึง การ

ตั้งจิตอธิษฐานใหไปเกิดในภพตาง ๆ ตามท่ี อธิษฐาน  

 ๒.๑.๑ ท่ีมาของพระสูตร 

สังขารูปปตติสูตรนี้  ในพระไตรปฎก
๓
 ไดกลาวท่ีมาไววา พระผูมีพระภาคทรงแสดงแก

ภิกษุท้ังหลาย ขณะประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี โดยมี

ประสงคใหภิกษุเหลานั้นทราบวา ธรรม ๕ ประการ คือ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปญญา มีผล

มาก และมีอานิสงสมาก  

๒.๑.๒ รูปแบบของพระสูตร 

รูปแบบของสังขารูปปตติสูตร เปนแบบบรรยายโวหารมีอุปมาอุปมัยประกอบ โดยมี 

พระผูมีพระภาคไดตรัสดังนี้วา ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูประกอบดวยศรัทธา 

ศีล สุตะ จาคะ ปญญา เธอมีความปรารถนาอยางนี้วา และบรรยายขยายความหลักธรรมอยางชัด

แจง ตามหลักการสอนของพระพุทธเจา พรอมท้ังยกอุปมาและอุปมัย  

 

๒.๒ ความเปนมาของสังขารูปปตติสูตร 

พระผู มีพระภาคไดตรัสดังนี้วา ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผู

ประกอบดวยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปญญา เธอมีความปรารถนาอยางนี้วา โอหนอ เราเม่ือตายไป

แลว พึงเขาถึงความเปนสหายแหงกษัตริยมหาศาลเถิด ดังนี้ก็มี เธอจึงตั้งจิตนั้น อธิษฐานจิตนั้น 

เจริญจิตนั้นความปรารถนาและวิหารธรรมเหลานั้น อันเธอเจริญแลวอยางนี้ ทําใหมากแลวอยางนี้ 

ยอมเปนไปเพื่อความสําเร็จในภาวะนั้น ดูกรภิกษุท้ังหลาย นี้มรรค นี้ปฏิปทา เปนไปเพื่อ

ความสําเร็จในความเปนสหายแหงกษัตริยมหาศาล
๔
 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ประการอ่ืนยังมีอีก ภิกษุเปนผูประกอบดวยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 

ปญญา เธอมีความปรารถนาอยางนี้วา โอหนอ เราเม่ือตายไปแลว พึงเขาถึงความเปนสหายแหง

พราหมณมหาศาลเถิด ดังนี้ก็มี...วา โอหนอ เราเม่ือตายไปแลว พึงเขาถึงความเปนสหายแหง

 
๒
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา [๕๓] 
๓
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๖๐/๒๐๘. 

 
๔
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๑๙/๑๒๐. 

                                                           



 

๑๓ 

คฤหบดีมหาศาลเถิด ดังนี้ก็มี เธอจึงตั้งจิตนั้น อธิษฐานจิตนั้น เจริญจิตนั้น ความปรารถนาและ

วิหารธรรมเหลานั้น อันเธอเจริญแลวอยางนี้ ทําใหมากแลวอยางนี้ ยอมเปนไป 

จากศัพทวา สงฺขารูปปตฺติ คําวาสังขารในท่ีนี้หมายถึง ความปรารถนา เพื่อความสําเร็จ

ในภาวะนั้นๆ ดูกรภิกษุท้ังหลาย นี้มรรค นี้ปฏิปทา เปนไปเพื่อความสําเร็จในความเปนสหายแหง

คฤหบดีมหาศาล
๕
 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ประการอ่ืนยังมีอีก ภิกษุเปนผูประกอบดวยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 

ปญญา เธอไดฟงวา เทวดาช้ันดาวดึงส มีอายุยืน มีวรรณะ มากดวยความสุข เธอมีความ

ปรารถนาอยางนี้วา โอหนอ เราเม่ือตายไปแลว พึงเขาถึงความเปนสหายแหงเทวดาช้ัน

ดาวดึงสเถิด เธอจึงตั้งจิตนั้น อธิษฐานจิตนั้น เจริญจิตนั้น ความปรารถนาและวิหารธรรม

เหลานั้น อันเธอเจริญแลวอยางนี้ ทําใหมากแลวอยางนี้ ยอมเปนไปเพื่อความสําเร็จในภาวะ

นั้น ดูกรภิกษุท้ังหลาย นี้มรรค นี้ปฏิปทา เปนไปเพื่อความสําเร็จในความเปนสหายแหง

เทวดาช้ันดาวดึงสเทวดาช้ันยามาเทวดาช้ันดุสิตเทวดาช้ันนิมมานรดีเทวดาช้ันปรนิมมิตวสวัสดี 

มีอายุยืนมีวรรณะ มากดวยความสุข เธอมีความปรารถนาอยางนี้วา โอหนอ เราเม่ือตายไป

แลว พึงเขาถึงความเปนสหายแหงเทวดาช้ันปรนิมมิตวสวัสดีเถิด เธอจึงตั้งจิตนั้น อธิษฐาน

จิตนั้น เจริญจิตนั้น ความปรารถนาและวิหารธรรมเหลานั้น อันเธอเจริญแลวอยางนี้ ทําให

มากแลวอยางนี้ ยอมเปนไปเพื่อความสําเร็จในภาวะนั้น ดูกรภิกษุท้ังหลาย นี้มรรค นี้

ปฏิปทา เปนไปเพื่อความสําเร็จในความเปนสหายแหงเทวดาช้ันปรนิมมิตวสวัสดี
๖
 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ประการอ่ืนยังมีอีก ภิกษุเปนผูประกอบดวยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 

ปญญา เธอไดฟงวา สหัสสพรหม มีอายุยืนมีวรรณะ มากดวยความสุข ดูกรภิกษุท้ังหลาย 

สหัสสพรหมยอมนอมจิตแผไปตลอดโลกธาตุพันหนึ่งอยู แมสัตวท้ังหลายท่ีเกิดแลวในสหัสส

พรหมนั้น ก็นอมจิตแผไปอยูได เปรียบเหมือนบุรุษมีนัยนตาดี วางมะขามปอมผลหนึ่งในมือ

แลวพิจารณาดูได ฉันใด ดูกรภิกษุท้ังหลาย สหัสสพรหมก็ฉันนั้นเหมือนกันแลยอมนอมจิต

แผไปตลอดโลกธาตุพันหนึ่งอยู แมสัตวท้ังหลายท่ีเกิดแลวในสหัสสพรหมนั้น ก็นอมจิตแผไป

อยูได เธอมีความปรารถนาอยางนี้วา โอหนอ เราเม่ือตายไปแลว พึงเขาถึงความเปนสหาย

แหงสหัสสพรหมเถิด เธอจึงตั้งจิตนั้นอธิษฐานจิตนั้น เจริญจิตนั้น ความปรารถนาและวิหาร

ธรรมเหลานั้น อันเธอเจริญแลวอยางนี้ ทําใหมากแลวอยางนี้ ยอมเปนไปเพื่อความสําเร็จ 

๕
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๐/๑๒๐. 

๖
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๑/๑๒๐. 

                                                           



 

๑๔ 

ในภาวะนั้นดูกรภิกษุท้ังหลาย นี้มรรค นี้ปฏิปทา เปนไปเพื่อความสําเร็จในความเปนสหาย

แหงสหัสสพรหม
๗
 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ประการอ่ืนยังมีอีก ภิกษุเปนผูประกอบดวยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 

ปญญา เธอไดฟงวา ทวิสหัสสพรหมติสหัสสพรหมจตุสหัสสพรหมปญจสหัสสพรหม มีอายุ

ยืน มีวรรณะมากดวยความสุข ดูกรภิกษุท้ังหลาย ปญจสหัสสพรหมยอมนอมจิตแผไปตลอด

โลกธาตุหาพันอยู แมสัตวท้ังหลายท่ีเกิดแลวในปญจสหัสสพรหมนั้น ก็นอมจิตแผไปอยูได 

เปรียบเหมือนบุรุษมีนัยนตาดี วางผลมะขามปอม ๕ ผลในมือแลวพิจารณาดูได ฉันใด ดูกร

ภิกษุท้ังหลาย ปญจสหัสสพรหมก็ฉันนั้นเหมือนกันแลยอมนอมจิตแผไปสูโลกธาตุหาพันอยู 

แมสัตวท้ังหลายท่ีเกิดแลวในปญจสหัสสพรหม ก็นอมจิตแผไปอยูได เธอมีความปรารถนา

อยางนี้วา โอหนอ เราเม่ือตายไปแลว พึงเขาถึงความเปนสหายแหงปญจสหัสสพรหมเถิด 

เธอจึงตั้งจิตนั้นอธิษฐานจิตนั้น เจริญจิตนั้น ความปรารถนาและวิหารธรรมเหลานั้น อันเธอ

เจริญแลวอยางนี้ ทําใหมากแลวอยางนี้ ยอมเปนไป เพื่อความสําเร็จในภาวะนั้นดูกรภิกษุ

ท้ังหลาย นี้มรรค นี้ปฏิปทาเปนไปเพื่อความสําเร็จในความเปนสหายแหงปญจสหัสสพรหม
๘
 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ประการอ่ืนยังมีอีก ภิกษุเปนผูประกอบดวยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 

ปญญา เธอไดฟงวา ทสสหัสสพรหม มีอายุยืนมีวรรณะ มากดวยความสุข ดูกรภิกษุท้ังหลาย 

ทสสหัสสพรหมยอมนอมจิตแผไปตลอดโลกธาตุหม่ืนหนึ่งอยู แมสัตวท้ังหลายท่ีเกิดแลว

ในทสสหัสสพรหมนั้น ก็นอมจิตแผไปอยูได เปรียบเหมือนแกว ไพฑูรยงามโชติชวง แปด

เหลี่ยมอันเขาเจียระไนดีแลว วางไวบนผากัมพลเหลือง ยอมสองแสงเรือง ไพโรจนฉันใด 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ทสสหัสสพรหมก็ฉันนั้นเหมือนกันแล ยอมนอมจิตแผไปตลอดโลกธาตุ

หม่ืนหนึ่งอยู แมสัตวท้ังหลายท่ีเกิดแลวในทสสหัสสพรหมนั้น ก็นอมจิตแผไปอยูได เธอมี

ความปรารถนาอยางนี้วา โอหนอ เราเม่ือตายไปแลว พึงเขาถึงความเปนสหายแหงทสสหัสส

พรหมเถิด เธอจึงตั้งจิตนั้นอธิษฐานจิตนั้น เจริญจิตนั้น ความปรารถนาและวิหารธรรม

เหลานั้น อันเธอเจริญแลวอยางนี้ ทําใหมากแลวอยางนี้ ยอมเปนไปเพื่อความสําเร็จในภาวะ

นั้น ดูกรภิกษุท้ังหลาย นี้มรรค นี้ปฏิปทา เปนไปเพื่อความสําเร็จในความเปนสหาย

แหงทสสหัสสพรหม
๙
 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ประการอ่ืนยังมีอีก ภิกษุเปนผูประกอบดวยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 

ปญญา เธอไดฟงวาสตสหัสสพรหม มีอายุยืน มีวรรณะ มากดวยความสุข ดูกรภิกษุท้ังหลาย 

๗
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๒/๑๒๐. 

๘
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๓/๑๒๐. 

๙
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๔/๑๒๐. 

                                                           



 

๑๕ 

สตสหัสสพรหมยอมนอมจิตแผไปตลอดโลกธาตุแสนหนึ่งอยู แมสัตวท้ังหลายท่ีเกิดแลวใน

สตสหัสสพรหมนั้น ก็นอมจิตแผไปอยูได เปรียบเหมือนแทงทองชมพูนุท ท่ีเขาหลอมดวย

ความชํานาญดีในเบาของชางทองผูฉลาดแลว วางไวบนผากัมพลสีเหลือง ยอมสองแสงเรือง 

ไพโรจน ฉันใด 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย สตสหัสสพรหมก็ฉันนั้นเหมือนกันแลยอมนอมจิตแผไปตลอดโลกธาตุ

แสนหนึ่งอยู แมสัตวท้ังหลายท่ีเกิดแลวในสตสหัสสพรหมนั้นก็นอมจิตแผไปอยูได เธอมีความ

ปรารถนาอยางนี้ โอหนอเราเม่ือตายไปแลว พึงเขาถึงความเปนสหายแหงสตสหัสสพรหมเถิด 

เธอจึงตั้งจิตนั้น อธิษฐานจิตนั้น เจริญจิตนั้น ความปรารถนาและวิหารธรรมเหลานั้นอันเธอ

เจริญแลวอยางนี้ ทําใหมากแลวอยางนี้ ยอมเปนไปเพื่อความสําเร็จในภาวะนั้น ดูกรภิกษุ

ท้ังหลาย นี้มรรค นี้ปฏิปทา เปนไปเพื่อความเปนสหายแหงสตสหัสสพรหม
๑๐

 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ประการอ่ืนยังมีอีก ภิกษุเปนผูประกอบดวยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 

ปญญา เธอไดฟงวา เทวดาช้ันอาภา มีอายุยืน มีวรรณะมากดวยความสุข เธอมีความ

ปรารถนาอยางนี้วา โอหนอ เราเม่ือตายไปแลวพึงเขาถึงความเปนสหายแหงเทวดาช้ันอาภา

เถิด เธอจึงตั้งจิตนั้น อธิษฐานจิตนั้นเจริญจิตนั้น ความปรารถนาและวิหารธรรมเหลานั้น อัน

เธอเจริญแลวอยางนี้ทําใหมากแลวอยางนี้ ยอมเปนไปเพื่อความสําเร็จในภาวะนั้น ดูกรภิกษุ

ท้ังหลายนี้มรรค นี้ปฏิปทา เปนไปเพื่อความสําเร็จในความเปนสหายแหงเทวดาช้ันอาภา 

เทวดาช้ันปริตตาภา เทวดาช้ันอัปปมาณาภาเทวดาช้ันอาภัสสรา มีอายุยืน มีวรรณะมาก

ดวยความสุข เธอมีความปรารถนาอยางนี้วา โอหนอ เราเม่ือตายไปแลวพึงเขาถึงความเปน

สหายแหงเทวดาช้ันอาภัสสราเถิด เธอจึงตั้งจิตนั้น อธิษฐานจิตนั้น เจริญจิตนั้น ความ

ปรารถนาและวิหารธรรมเหลานั้น อันเธอเจริญแลวอยางนี้ ทําใหมากแลวอยางนี้ ยอม

เปนไปเพื่อความสําเร็จในภาวะนั้น ดูกรภิกษุท้ังหลาย นี้มรรค นี้ปฏิปทา เปนไปเพื่อ

ความสําเร็จในความเปนสหายแหงเทวดาช้ันอาภัสสรา
๑๑

 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ประการอ่ืนยังมีอีก ภิกษุเปนผูประกอบดวยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 

ปญญา เธอไดฟงวา เทวดาช้ันสุภาเทวดาช้ันปริตตสุภา เทวดาช้ันอัปปมาณสุภา เทวดาช้ัน 

สุภกิณหา มีอายุยืน มีวรรณะมากดวยความสุข เธอมีความปรารถนาอยางนี้วา โอหนอ  

เราเม่ือตายไปแลวพึงเขาถึงความเปนสหายแหงเทวดาช้ันสุภกิณหาเถิด เธอจึงตั้งจิตนั้น 

อธิษฐานจิตนั้น เจริญจิตนั้น ความปรารถนาและวิหารธรรมเหลานั้น อันเธอเจริญแลวอยาง

๑๐
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๕/๑๒๐. 

๑๑
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๖/๑๒๐. 

                                                           



 

๑๖ 

นี้ ทําใหมากแลวอยางนี้ ยอมเปนไปเพื่อความสําเร็จในภาวะนั้น ดูกรภิกษุท้ังหลาย นี้มรรค 

นี้ปฏิปทา เปนไปเพื่อความสําเร็จในความเปนสหายแหงเทวดาช้ันสุภกิณหา
๑๒

 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ประการอ่ืนยังมีอีก ภิกษุเปนผูประกอบดวยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 

ปญญา เธอไดฟงวา เทวดาช้ันเวหัปปผลาเทวดาช้ันอวิหาเทวดาช้ันอตัปปาเทวดาช้ันสุทัสสา

เทวดาช้ันสุทัสสี เทวดาช้ันอกนิฏฐา มีอายุยืน มีวรรณะมากดวยความสุข เธอมีความ

ปรารถนาอยางนี้วา โอหนอ เม่ือเราตายไปแลวพึงเขาถึงความเปนสหายแหงเทวดาช้ัน 

อกนิฏฐาเถิด เธอจึงตั้งจิตนั้น อธิษฐานจิตนั้น เจริญจิตนั้น ความปรารถนาและวิหารธรรม

เหลานั้น อันเธอเจริญแลวอยางนี้ทําใหมากแลวอยางนี้ ยอมเปนไปเพื่อความสําเร็จในภาวะ

นั้น ดูกรภิกษุท้ังหลาย นี้มรรคนี้ปฏิปทา เปนไปเพื่อความสําเร็จในความเปนสหายแหง

เทวดาช้ันอกนิฏฐา
๑๓

 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ประการอ่ืนยังมีอีก ภิกษุเปนผูประกอบดวยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 

ปญญา เธอไดฟงวา เทวดาผูเขาถึงอากาสานัญจายตนภพ มีอายุยืน ดํารงอยูนาน มากดวย

ความสุข เธอมีความปรารถนาอยางนี้วา โอหนอเม่ือเราตายไปแลว พึงเขาถึงความเปนสหาย

แหงเทวดาผูเขาถึงอากาสานัญจายตนภพเถิด เธอจึงตั้งจิตนั้น อธิษฐานจิตนั้น เจริญจิตนั้น 

ความปรารถนาและวิหารธรรมเหลานั้น อันเธอเจริญแลวอยางนี้ ทําใหมากแลวอยางนี้ ยอม

เปนไปเพื่อความสําเร็จในภาวะนั้น ดูกรภิกษุท้ังหลาย นี้มรรค นี้ปฏิปทา เปนไปเพื่อ

ความสําเร็จในความเปนสหายแหงเทวดาผูเขาถึงอากาสานัญจายตนภพ
๑๔

 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ประการอ่ืนยังมีอีก ภิกษุเปนผูประกอบดวยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 

ปญญา เธอไดฟงวา เทวดาผูเขาถึงวิญญาณัญจายตนภพมีอายุยืน ดํารงอยูนาน มากดวย

ความสุข เธอมีความปรารถนาอยางนี้วา โอหนอเราเม่ือตายไปแลว พึงเขาถึงความเปนสหาย

แหงเทวดาผูเขาถึงวิญญาณัญจายตนภพเถิด เธอจึงตั้งจิตนั้น อธิษฐานจิตนั้น เจริญจิตนั้น 

ความปรารถนาและวิหารธรรมเหลานั้น อันเธอเจริญแลวอยางนี้ ทําใหมากแลวอยางนี้  

ยอมเปนไปเพื่อความสําเร็จในภาวะนั้น ดูกรภิกษุท้ังหลาย นี้มรรค นี้ปฏิปทา เปนไปเพื่อ

ความสําเร็จในความเปนสหายแหงเทวดาผูเขาถึงวิญญาณัญจายตนภพ
๑๕

 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ประการอ่ืนยังมีอีก ภิกษุเปนผูประกอบดวยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 

ปญญา เธอไดฟงวา เทวดาผูเขาถึงอากิญจัญญายตนภพ เทวดาผูเขาถึงเนวสัญญานา

๑๒
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๗/๑๒๐. 

๑๓
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๘/๑๒๐. 

๑๔
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๙/๑๒๐. 

๑๕
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๓๐/๑๒๐. 

                                                           



 

๑๗ 

สัญญายตนภพมีอายุยืน ดํารงอยูนาน มากดวยความสุข เธอมีความปรารถนาอยางนี้วา 

โอหนอ เราเม่ือตายไปแลว พึงเขาถึงความเปนสหายแหงเทวดาผูเขาถึงเนวสัญญานา

สัญญายตนภพเถิด เธอจึงตั้งจิตนั้น อธิษฐานจิตนั้น เจริญจิตนั้น ความปรารถนาและวิหาร

ธรรมเหลานั้น อันเธอเจริญแลวอยางนี้ ทําใหมากแลวอยางนี้ ยอมเปนไปเพื่อความสําเร็จใน

ภาวะนั้น ดูกรภิกษุท้ังหลาย นี้มรรค นี้ปฏิปทา เปนไปเพื่อความสําเร็จในความเปนสหาย

แหงเทวดาผูเขาถึงเนวสัญญานาสัญญายตนภพ
๑๖

 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ประการอ่ืนยังมีอีก ภิกษุเปนผูประกอบดวยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 

ปญญา เธอมีความปรารถนาอยางนี้วา โอหนอ เราพึงเขาถึงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ อันหา

อาสวะมิได เพราะอาสวะท้ังหลายสิ้นไปทําใหแจงเพราะรูยิ่งดวยตนเอง ในปจจุบันอยู เธอ

จึงเขาถึงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ อันหาอาสวะมิได เพราะอาสวะท้ังหลายสิ้นไป ทําใหแจง

เพราะรูยิ่งดวยตนเอง ในปจจุบันอยู ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุนี้ยอมไมเกิดในท่ีไหน ๆ
๑๗

 

พระผูมีพระภาคไดตรัสพระภาษิตนี้แลว ภิกษุเหลานั้นตางช่ืนชมยินดีพระภาษิตของ

พระผูมีพระภาคแล 

 สรุป จากพระสูตรนี้กลาวไดวา ภิกษุหรือบุคคลใด ท่ีมีความปรารถนา หรือเปนผู

ประกอบดวย ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปญญา เม่ือละจากโลกนี้ไปแลว ยอมเขาถึงความเปนสหาย

แหงกษัตริย หรือเขาถึงสุคติเปนท่ีหมาย ดวยการตั้งจิต ดวยการอธิษฐานจิต และดวยการเจริญจิต 

เม่ือมีความปรารถนาเชนนี้ ยอมเปนไปเพ่ือความสําเร็จ ซ่ึงเปนหนทางแหงมรรค และปฏิปทา  

 

๒.๓ หลักธรรม ๕ ประการในสังขารูปปตติสูตร 

หลักธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสแสดงไปตามอัธยาศัยของเวไนยสัตว เม่ือบุคคลท่ี

พระพุทธเจาเสด็จไปพบไดทูลถาม พระองคก็ตรัสตอบไป คําตอบหรือคําสนทนาท่ีทรงโตตอบกับ

ชาวนา พราหมณ หรือกษัตริย ในแตละเร่ือง ๆ ก็จบไปในเร่ืองหนึ่ง ๆ นี้ ทรงแสดงวาระท่ีเก่ียวกับ

หลักธรรม ๕ ประการ คือ ศีล สุตะ จาคะ ปญญาวาดวยความปรารถนา เพื่อความสําเร็จในภาวะ

นั้น ๆ มีมรรค ปฏิปทา เปนไปเพื่อความสําเร็จ ซึ่งเปนหลักธรรมท่ีปรากฏในสังขารูปปตติสูตร ซึ่งมี

รายละเอียด ดังนี้  

 

 

๑๖
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๓๑/๑๒๐. 

๑๗
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๓๒/๑๒๐. 

                                                           



 

๑๘ 

๒.๓.๑ ศรัทธา 

ศรัทธา (Saddhã) เปนคําภาษาบาลีเขียนรูปศัพทวา “สทฺธา” ภาษาสันสกฤตเขียนรูป

ศัพทวา "ศรัทธา” นํามาใชในภาษาไทยไดท้ังสองแบบคือสัทธากับศรัทธาแตท่ีนิยมใชกันมากคือ

เขียนแบบสันสกฤตเปนศรัทธาในท่ีนี้จะใชท้ัง ๒ ศัพทและในความหมายเดียวกัน 

ศรัทธาตามหลักพระพุทธศาสนามีความหมายแตกตางจากศรัทธาท่ีใชกันโดยท่ัวไปมี

ความหมายท่ีเฉพาะไมท่ัวไปกับความหมายของศรัทธาท่ีใชกันดาษดื่นในสังคมในบทนี้จึงไดนําเอา

บริบทในดานตางๆของศรัทธามาศึกษาคือประเภทบอเกิดหนาท่ีและความสําคัญของศรัทธาเปน

บริบทท่ีจะแสดงใหเห็นความหมายของศรัทธาตามหลักพระพุทธศาสนาไดชัดเจน ผูวิจัยจึงไดนํา

บริบทของศรัทธาดังกลาวมาขยายรายละเอียดตามลําดับเพื่อใหทราบความหมายของศรัทธาท่ี

ถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนาตอไป 

ศรัทธา (Saddhã) หมายถึง ความเช่ือ ตามความหมายท่ีใหไวดังนี้พจนานุกรมบาลีไทย

ฉบับนักศึกษาใหความหมายศรัทธาไวคือความเช่ือ
๑๘

 หนังสือบรรณานุกรมสัททาวิเสสวิคคหะ

วิเคราะหศัพทไววา “สทฺธาสทฺทหนสทฺธา. (ความเช่ือช่ือวาศรัทธา)” และวา “สทฺทหนฺติ เอตาย สย 

วา สทฺทหติ สทฺทหนมตฺตตเมว วา เอสาติ สทฺธา” ความเช่ือเปนความรูสึกของมนุษยท่ีเห็นจริง 

เห็นตาม
๑๙

 ธรรมชาติเปนเคร่ืองเช่ือหรือธรรมชาติท่ีเช่ือเองหรือเปนเพียงความเช่ือช่ือวาศรัทธา 

ฉะนั้น “ความเช่ือ” คือความเห็นตามดวยความม่ันใจความไวใจในบุคคลในสิ่งตาง ๆ 

ในการกระทําความเช่ือเกิดข้ึนเม่ือไหรความคิดท่ีจะกระทําจะเกิดข้ึนเสมอเชนเช่ือทําดีตองไดดีคน

นั้นจะทําดีเช่ือวาบุญจะสงใหเกิดสุข หากพิจารณาในเร่ืองของน้ําหนักทางอารมณของศรัทธาเปน

หลักจะไดลักษณะ ๓ ประการดังนี้ 

๑) การทุมเททางอารมณมีในระดับต่ํา หมายถึงความเช่ือความเลื่อมใสโดยท่ัวไป 

๒) การทุมเททางอารมณมีในระดับปานกลาง หมายถึงความเช่ือท่ีมีระดับการทุมเท

ปานกลางคือศรัทธาท่ีใหความหมายรวมความไปถึงความเช่ือใจความปลงใจเช่ือ ความเช่ือม่ัน 

การยอมรับ 

๓) การทุมเททางอารมณมีในระดับสูงหมายถึงความเช่ือท่ีมีระดับความทุมเทสูง 

คือศรัทธาท่ีใหความหมายรวมความไปถึงความม่ันใจแนวแนความไววางใจความจงรักภักดี 

๑๘
 พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา), จําลองสารพัดนึก, รศ., พจนานุกรมบาลี-ไทยฉบับศึกษา

,พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๗๘๖.   
๑๙

 ผาสุก มุทธเมธา, รศ., คติชาวบานกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตฉบับปรับปรุง, (กรุงเทพมหานคร: 

โอ.เอส. พริ้นต้ิงเฮาส, ๒๕๓๕), หนา ๕๔.  

                                                           



 

๑๙ 

ศรัทธาโดยท่ัวไปนี้ เปนศรัทธาท่ีเก่ียวของสัมพันธกับเร่ืองอารมณในลักษณะท่ี 

เราอารมณเราความรูสึกหรือเขาไปสัมพันธกับสิ่งอ่ืนดวยอารมณเปนสําคัญเหตุผลมักไมจําเปน

สําหรับศรัทธาประเภทนี้ โดยเฉพาะเร่ืองของลัทธิศาสนาท่ีคอยชักนําศาสนิกชนของตนดวยศรัทธา 

ประเภทนี้มีมาก เพราะศรัทธาจะทําใหเกิดความจงรักภักดีตอลัทธิศาสนาของตน ๆ

ศรัทธาโดยท่ัวไป จึงมีความหมายเปนความเช่ือท่ีเก่ียวของกับอารมณไมเก่ียวกับปญญาและเหตุผล 

ศรัทธาตามหลักพระพุทธศาสนาในหมวดธรรม ๙ หมวด มีดังตอไปนี้ คือ 

ก) ศรัทธาในทางพระพุทธศาสนามี ๔ ประการ
๒๐

 คือ 

๑) กัมมสัทธา เช่ือกรรม เช่ือกฎแหงกรรม เช่ือวากรรมมีอยูจริงคือ เช่ือวาเม่ือทํา

อะไรโดยมีเจตนาคือ จงใจทําท้ังรูยอมเปนกรรมคือเปนความช่ัวความดีมีข้ึนในตนเปนเหตุปจจัย

กอใหเกิดผลดีผลรายสืบเนื่องตอไปการกระทําไมวางเปลาและเช่ือวาผลท่ีตองการจะสําเร็จไดดวย

การกระทํามิใชดวยออนวอนหรือนอนคอยโชคเปนตน 

๒) วิปากสัทธา เช่ือวิบาก เช่ือผลของกรรม เช่ือวาผลของกรรมมีจริงคือ เช่ือวา

กรรมท่ีทําแลวยอมมีผลและผลตองมีเหตุผลดีเกิดจากกรรมดีผลช่ัวเกิดจากกรรมช่ัว 

๓) กัมมัสสกตาสัทธา
๒๑

 เช่ือความท่ีสัตวมีกรรมเปนของตน เช่ือวา แตละคนเปน

เจาของจะตองรับผิดชอบเสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน 

๔) ตถาคตโพธิสทัธา
๒๒

 เช่ือความตรัสรูของพระพุทธเจา ม่ันใจในองคพระตถาคตวา

ทรงเปนพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณท้ัง ๙ ประการ ตรัสธรรมบัญญัติวินัยไวดวยดีทรงเปนผูนํา

ทางท่ีแสดงใหเห็นวา มนุษย คือ เราทุกคน หากฝกตนดวยดีก็สามารถเขาถึงภูมิธรรมสูงสุดบริสุทธ์ิ 

หลุดพนไดดังท่ีพระองคทรงบําเพ็ญไว 

ในศรัทธา ๔ ในอรรถกถามี ๒ ชนิด คือกัมมผลสัทธานี้เปนโลกียสัทธาและตถาคต 

โพธิสัทธา (รตนัตตยสัทธา) นี้เปนโลกุตตรสัทธา"ตามมติของทานพระพรหมคุณาภรณ 

ข) พุทธวิธีสรางอนาคตหรือพุทธวิธีในการสรางฐานะในชาติหนา 

หลักธรรมท่ีเรียกวาสัมปรายิกัตถประโยชน ๔ ประการซึ่งเปนไปเพื่อเก้ือกูลแกภพหนา

เพื่อความสุขในชาติหนาประกอบดวย ๑. ศรัทธาสัมปทา ๒. ศีลสัมปทา ๓. จาคสัมปทา และ 

๔. ปญญาสัมปทามีอธิบายดังตอไปนี้ 

๒๐
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 

๑๗, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๒), หนา ๑๔๐–๔๑.  
๒๑

 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๒/๔๔๓. 
๒๒

 ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔/๓. 

                                                           



 

๒๐ 

๑) ศรัทธาสัมปทา หมายถึง ความถึงพรอมดวยความเช่ือในพุทธคุณ ๙ ประการ

และคุณ ๓ ประการของพระพุทธองคไดแก พระปญญาธิคุณพระบริสุทธิคุณ และพระมหา

กรุณาธิคุณผูท่ีตั้งม่ันในพระพุทธองคอยางไมหว่ันไหวช่ือวาเปนผูถึงพรอมดวยศรัทธา 

๒) ศีลสัมปทา หมายถึง ความถึงพรอมดวยศีลขอนี้เนื่องมาจากความเช่ือในองคแหง

พุทธคุณนั้นเองเม่ือบุคคลมองเห็นคุณสมบัติของพระพุทธองคดังกลาวจึงไดเจริญรอยตามดวยการ

รักษาศีลเปนอันดับแรกเพราะทาไดงายท่ีสุดสําหรับพระอริยะเพราะเปนการลงทุนดวยการปฏิบัติ

บูชาดวยกายกรรมและวจีกรรมจนเขาถึงความเปนปกติทางกายวาจาความเปนปกติทางกายวาจานี้

ช่ือวาศีลสัมปทาเพราะประกอบดวยศรัทธาท่ีตั้งม่ันในพระพุทธองคนั่นเองในทางปฏิบัตินั้นยังมี

ธรรมประกอบกับศีลนี้อีก ๕ ประการ
๒๓

 ซึ่งเปนธรรมสนับสนุนทําใหศีลดังกลาวมีความม่ันคงคือ 

- เมตตา คือ ความรักใครปรารถนาท่ีดีตอการรักษาศีล 

- สัมมาชีพ คือ ความเลี้ยงชีวิตท่ีถูกตองโดยไมทําตนและคนอ่ืนใหเดือดรอน 

- กามสังวร คือ ความสํารวมในการกินดื่มทําพูดคิดไมควรวิตกกังวลในการเสพใหรู

ประมาณในการดื่มกินพูดคิดเสพกามารมณทางตาหูจมูกลิ้นกาย 

- สัจจวาจา คือ ความพูดแตคําท่ีเปนจริงถูกตองไมโกหกหลอกลวงไดแกไมพูดเท็จ

ไมพูดสอเสียดไมพูดเพอเจอและไมพูดคําหยาบคํากระดางท่ีทําตนและคนอ่ืนใหเดือดรอน 

- สติ คือ ความระลึกไปในกายเวทนาจิตและสภาวธรรมตามความเปนจริงใหรูเทา

ทันปจจุบันท่ีกําลังเกิดข้ึนและดับไปดวยความเพียรรูและระลึกอยูในรูปนามเทานั้น 

๓) จาคสัมปทา คือ ความถึงพรอมดวยการเสียสละสิง่ท่ีเปนอกุศลทางกายวาจาและ

ใจพึงยินดีในการเสียสละดวยกายวาจาและใจท่ีเปนกุศล 

๔) ปญญาสัมปทา คือ ความถึงพรอมดวยปญญาท่ีเกิดจากการภาวนาในสติปฏฐาน

อันเกิดจากการกําหนดรูกายเวทนาจิตและธรรมจนรูแจงในกายเวทนาจิตและธรรมโดยความไม

เท่ียงเปนทุกข และไมสามารถบังคับบัญชาไดปญญาในท่ีนี้ หมายถึง ปญญา ๓ ระดับ ตั้งแต 

สุตมยปญญาจินตมยปญญา และภาวนามยปญญา 

เม่ือพิจารณาโดยความเก่ียวเนื่องขององคธรรมในหมวดนี้จะเห็นวามีความเก่ียวโยงกัน

ทุกขอจะขาดขอใดขอหนึ่งไมไดเลยเพราะผูท่ีมีความถึงพรอมดวยศรัทธาแลวยอมรักษาศีลเม่ือ

รักษาศีลยอมตองยินดีในศีลเม่ือยินดีในศีลแลวยอมเกิดสมาธิและปญญาเม่ือพิจารณาความสําคัญ

แลวปญญาสําคัญท่ีสุดเพราะปญญาทําใหเกิดศรัทธาศีลจาคะไดไมยาก 

๒๓
 พระเทพดิลก (ระแบบ  ตาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๓๔), หนา ๑๗๐.   

                                                           



 

๒๑ 

ทัศนะบุคคลเก่ียวกับศรัทธามีบุคคลหลายทานในพระพุทธศาสนาไดแสดงลักษณะ

ความหมายของศรัทธาตามหลักพุทธศาสนาเอาไวโดยเสนอทัศนะไปในทางเดียวกันวาศรัทธาตาม

หลักพระพุทธศาสนาเปนศรัทธาท่ีตองประกอบดวยปญญามีเหตุผลแสดงถึงศรัทธาท่ีมีลักษณะและ

ความหมายท่ีแตกตางจากศรัทธาในความหมายโดยท่ัวไป 

นักปราชญชาวพุทธไดแสดงศรัทธาท่ีประสงคในระบบของพุทธธรรมเอาไวดังตอไปนี้ 

ศรัทธา หมายถึง เช่ือสิ่งท่ีควรเช่ือหรือความเช่ือสิ่งท่ีควรเช่ือกอปรดวยเหตุผลช่ือศรัทธา

หมายถึงความเช่ือความเช่ือถือความเช่ือม่ันในสิ่งท่ีดีงาม
๒๔

 

ศรัทธาท่ีประสงคตองเปนความเช่ือความซาบซึ้งท่ีเนื่องดวยเหตุผลคือมีปญญารองรับ

และเปนทางสืบตอแกปญญาไดมิใชเพียงความรูสึกมอบตัวมอบความไววางใจใหสิ้นเชิงโดยไมตอง

ถามหาเหตุผลอันเปนลักษณะทางฝายอาเวค (Emotion) ดานเดียว
๒๕

 

สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรสไดแสดงศรัทธาไววา “เช่ือสิ่งท่ีควร

เช่ือกอปรดวยเหตุผล”
๒๖

 

สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) แสดงศรัทธาไววา ความเช่ือใหใชปญญา

พิจารณาแมพระพุทธศาสนาเองก็ไมบังคับใหเช่ือถือดังเชนท่ีตรัสวามิใหเช่ือโดยอาการ ๑๐ อยางในกา

ลามสูตรขอนี้ควรขยายความวาศรัทธา คือความเช่ือ ในพระพุทธศาสนานั้นตองการใหเช่ือโดยปญญา 

คือความรูและพระพุทธเจาไดตรัสไวในท่ีหลายแหงเนนใหใชปญญา คือความรูประการสําคัญ
๒๗

 

ทานพุทธทาส แสดงไววา ศรัทธาตองมาคูกันกับปญญา หรือวาผสมเปนสิ่งเดียวกันอยู

กับปญญา เรามีปญญาแลวจึงเช่ือเรา ไมเช่ือกอนมีปญญาถาใครพูดวามีศรัทธากอนมีปญญาผมคิด

วาเปนคนพูดอยางทําลายพุทธศาสนาการท่ีเอาศรัทธาใหมากอนนี้มันไมปลอดภัยแลวไมตรงกับท่ี

พระพุทธเจาท่ีทานสอนวาอยาเช่ือคนอ่ืนแมแตตถาคตพูดก็อยางเพิ่งเช่ือตองไปคิดจนเห็นแจงใน

เหตุผลเสียกอนแลวจึงเช่ือนี่ศรัทธาตองมาหลังปญญาหรือมาพรอมกันกับปญญาอยางนี้เสมอไป
๒๘

 

๒๔
 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๒/๔๔๓. 

๒๕
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ บริษัทสหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๑๐๒๒. 
๒๖

 สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา , 

(กรุงเทพมหานคร: มหากุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕), หนา ๔๗๐, ๕๒๙. 
๒๗

 สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ประมวลสารคดีธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

คณะกรรมการอํานวยการงานเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจัดพิมพเนื่องในพระราชพิธีมหา

มงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๕ รอบ, ๒๕๓๐), หนา ๗๐–๗๑.  
๒๘

 พระอริยนันทมุนี (พุทธทาส อินฺทปฺโ), อบรมธรรมพุทธทาสภิกขุ, พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๑๕), หนา ๒๗๗–๒๗๘.  

                                                           



 

๒๒ 

และทานไดบรรยายศรัทธาท่ีพระพุทธศาสนาประสงคไวในหนังสือหลักพระพุทธศาสนาวาเรา

ตองการจะทําลงไปตรง ๆ ตามท่ีมองเห็นอยูดวยปญญาของตัวเองโดยไมตองเช่ือคนอ่ืนแมจะมีคน

อ่ืนมาบอกใหทีแรกก็ไมไดหมายความวาตองเช่ือเราจะตองฟงและพิจารณาจนเห็นจริงวาเปนสิ่งท่ี

เปนไปไดแลวจึงจะเช่ือและพยายามกระทําใหปรากฏผลดวยตนเองนี้เปนความหมายของ 

พุทธศาสนาท่ีแตกตางกันอยูระหวางศาสนาท้ังหลาย นับจาเดิมตั้งแตแรกเร่ิมมีข้ึนมาในโลก

จนกระท่ังถึงมีพระพุทธศาสนา
๒๙

 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดแสดงความหมายศรัทธาไววา ควรเปนศรัทธาความ

เช่ือในทางธรรมเพราะความเช่ือในทางธรรมจะมีความหมายเฉพาะและชัดเจนในวิธีการเช่ือคือ

ความเช่ือในทางธรรมหมายถึงเช่ือสิ่งท่ีควรเช่ือความเช่ือท่ีประกอบดวยเหตุผลความม่ันใจในความ

จริงความดีสิ่งดีงามและในการทําความดีไมลูไหลตื่นตูมไปตามลักษณะอาการภายนอก
๓๐

 

พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญาแตก็ยอมเห็นไดชัดวาศรัทธานี้มีความหมายตางจาก

ท่ีเห็นกันท่ัว ๆ ไปคือเปนศรัทธาในปญญาและเปนศรัทธาเช่ือมปญญาหรือนําไปสูปญญาไมเปน

ศรัทธาท่ีงมงายแตเปนศรัทธาท่ีทําใหหายงมงายและเปนสิ่งจําเปนในตอนตน ๆ กอนท่ีจะบรรลุผล

แหงความสามารถของตนหรือกอนท่ีปญญาจะบริบูรณเทานั้น 

พระโสภณคุณาภรณ (ระแบบ ตาโณ) แสดงความหมายและลักษณะศรัทธาไววา

ศรัทธาของบุคคลนั้นจะตองมีการสนับสนุนจากปญญาเพราะศรัทธาท่ีมากไปจะงมงายไมมีเหตุผล

ไปเช่ือทรงเจา เขาผีสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ ไปนั่งขูดตนไมดูเลขหวยเบอรกันเปนตน ท่ีจริงก็ศรัทธาแตไมมี

ปญญาเขาไปกํากับ เขาไปพินิจพิจารณาทําใหหลงทางในการดําเนินชีวิต
๓๑

 

วศิน อินทสระ ไดแสดงไววา ศรัทธาท่ีประสงคไววาศรัทธาเปนคุณธรรมท่ีตองการกอน

ในเบ้ืองตนแตตองเปนศรัทธาท่ีประกอบดวยปญญาปราศจากปญญาแลวจะเปนความงมงายไมใช

ศรัทธาท่ีตองการในพุทธศาสนาความงมงายมีอยูในท่ีใดความเปนทาสก็มีอยูในท่ีนั้นพุทธศาสนา

ตองการใหชาวพุทธเปนไท
๓๒

 

๒๙
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๗–๒๗๘.  

๓๐
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๐๒๒.  

๓๑
 พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ตาโณ), อานุภาพแหงกาลัง, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

ปญญา, ๒๕๓๗), หนา ๑๒๓. 
๓๒

 วศิน อินทสระ, ชาวพุทธกับวิกฤตฺศรัทธา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพปญญา, ๒๕๓๗), 

หนา ๒๕. 

                                                           



 

๒๓ 

ทองหลอ วงษธรรมมา เขียนไววาตามหลักแหงคําสอนของพุทธเนนใหเช่ือหรือยอมรับ

ดวยหลักแหงเหตุผลคําสอนบางสวนของพุทธปรัชญาสอนในเร่ืองของศรัทธาแตศรัทธาหรือความ

เช่ือนั้นจะตองมาจากปญญาท่ีพิจารณาสอบสวนคนหาเหตุและผลกอน
๓๓

 

จากคํารับรองขางตนนี้ช้ีใหเห็นวานักปราชญชาวพุทธหลายทานมีทัศนะเก่ียวกับเร่ือง

ศรัทธาไปในทิศทางเดียวกันวาพระพุทธศาสนามีแนวคิดท่ีสนับสนุนศรัทธาท่ีมีเหตุผล (อาการวตี) 

มีการเห็นเปนมูลฐาน (ทสฺสนมูลิกา) มีความม่ันคง (ทฬฺหา) และไมมีใครๆจะใหหว่ันไหวไปได 

(อสหาริยา)
๓๔

 ลักษณะศรัทธาท่ีมีเหตุผลหรือประกอบดวยเหตุผลตองเปนความเช่ือท่ีมุงตรงตอตัว

ความจริงท่ีพระพุทธศาสนาไดแสดงเอาไวในหลักสําคัญ ๔ ประการคือศรัทธา ๔ (ความเช่ือ 

ท่ีประกอบดวยเหตุผล)  

๑. กัมมศรัทธา คือ เช่ือกรรมเช่ือกฎแหงกรรมเช่ือวากรรมมีอยูจริง คือ เช่ือวาเม่ือทํา

อะไรโดยมีเจตนาคือจงใจทําท้ังรูยอมเปนกรรมคือเปนความช่ัวความดีมีข้ึนในตนเปนเหตุปจจัย

กอใหเกิดผลดีผลรายสืบเนื่องกันตอไปการกระทําไมวางเปลา และเช่ือวาผลท่ีตองการจะสําเร็จได

ดวยการกระทํามิใชดวยออนวอนหรือนอนคอยโชคเปนตน 

๒. วิปากศรัทธา (เช่ือวิบากเช่ือผลของกรรมเช่ือวาผลของกรรมมีจริงคือ เช่ือวากรรมท่ี

ทําแลวตองมีผลและผลตองมีเหตุผลผลดีเกิดจากกรรมดีผลช่ัวเกิดจากกรรมช่ัว)  

๓. กัมมัสสกตาศรัทธา (เช่ือความท่ีสัตวมีกรรมเปนของของตนเช่ือวาแตละคนเปน

เจาของจะตองรับผิดชอบเสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน) 

๔. ตถาคตโพธิศรัทธา (เช่ือความตรัสรูของพระพุทธเจาม่ันใจในองคพระตถาคตวาทรง

เปนพระสัมมาสัมพุทธะทรงพระคุณท้ัง ๙ ประการตรัสธรรมบัญญัติวินัยไวดวยดีทรงเปนผูนําทางท่ี

แสดงใหเห็นวา มนุษย คือเราทุกคนนี้หากไดฝกฝนตนดวยดีก็สามารถเขาถึงภูมิธรรมสูงสุดบริสุทธ์ิ

หลุดพนไดดังท่ีพระองคไดทรงบําเพ็ญไวเปนแบบอยาง)
๓๕

 

ลักษณะศรัทธาท้ัง ๔ ประการนี้ แสดงลักษณะศรัทธาท่ีตองมุงตรงตอตัวความจริงไมยดึ

ติดทฤษฎีบุคคลหลักการใด ๆ แตเปนอิสระดวยปญญามุงตรงตอตัวความจริง ตามทัศนะของ

นักปราชญทางศาสนาท่ีแสดงทัศนะเก่ียวกับศรัทธาในพระพทุธศาสนาเอาไวในทํานองเดยีวกันหมด

วาเปนศรัทธาท่ีเนื่องดวยเหตุผล มีปญญารองรับ เช่ือโดยปญญาใชคู กับปญญา ไมหลับห ู

หลับตาเช่ือ เช่ือสิ่งท่ีควรเช่ือเช่ือดวยเหตุและผล เช่ือเพราะยอมรับหลักแหงเหตุผลท้ังหมดนี้ 

 
๓๓

 ทองหลอ วงษธรรมมา, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตว, ๒๕๓๕),  

หนา ๒๖๐.  
๓๔

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๐๒๒.  
๓๕

 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๒/๔๔๓. 

                                                           



 

๒๔ 

เทากับเปนคํารับรองและยืนยันวา ศรัทธาในพระพุทธศาสนา เปนศรัทธาแบบญาณสัมปยุต 

ไมใชแบบญาณวิปปยุต 

ศรัทธาในพระพุทธศาสนานั้นมีหลายประการโดยช่ือก็จริงแตโดยอรรถหรือเนื้อหาแลว

หมายถึงความเช่ือเพียงเทานั้นแตความเช่ือในทางพระพุทธศาสนานั้นมี ๒ อยางคือศรัทธาแบบมี

ปญญากับแบบไมมีปญญาในเร่ืองนี้มีอุปมาไววาศรัทธาเหมือนเสาระเนียดมีปรากฏในพุทธวรรค

แหงอุปาลิเถราปทานสูตรวา 

“ขาแตพระองคผูมีความเพียรในนครคือพระธรรมนั้นพระองคมีศีลเปนปราการมี 

พระญาณเปนซุมประตูมีศรัทธาเปนเสาระเนียดและมีความสังวรเปนนายประตู”
๓๖

 

จากใจความดังกลาวทําใหทราบวาศรัทธาก็เปนองคประกอบสําคัญท่ีทานอุบาลีเถระได

ทรงยกยองพระพุทธองคศรัทธานี้เม่ือมองในแงของการเกิดรวมกับปญญาแลวมี ๓ ประการคือ 

๑. ศรัทธาระดับสุตมยปญญา หมายถึง ศรัทธาจากการศึกษาเลาเรียนเขียนอานพูดคุย 

๒. ศรัทธาระดับจินตามยปญญา หมายถึง ศรัทธาจากการปฏิบัติในสมาธิภาวนาในฌาน 

๓. ศรัทธาระดับภาวนามยปญญา หมายถึง ศรัทธาจาการเจริญสติปฏฐาน ๔ จนเกิด

ปญญารูแจงในรูปนามกายใจของตนเองตามลําดับแหงวิสุทธิ ๗ ประการซึ่งจะกลาวในบทตอไปถือ

วาเปนพุทธศาสนิกชนผูท่ีสนใจในหลักสัจจธรรมแหงองคพระศาสดาศรัทธาชนิดนี้เปนศรัทธาใน

ปญญาของพระพุทธศาสนาอยางแทจริงเพราะพัฒนาคนใหเปนอริยะไดจริง
๓๗

 

สรุป ศรัทธา โดยท่ัวไปมีความหมายท่ีกวาง เปนกลาง ๆ มิไดมีความหมายแคบเพียง

ความเช่ืออยางเดียว ศรัทธายังมีความหมายอ่ืน ๆ อีก เชน ความเช่ือถือ ความเลื่อมใส การปลงใจ

เช่ือ การยอมปกใจเช่ือ ความไววางใจ ความม่ันใจ ความซื่อสัตย เปนตน 

ในงานวิจัยนี้ไดเนนในกระบวนการของศรัทธาระดับท่ี ๓ คือศรัทธาท่ีเก่ียวของกับหลัก

ในการปฏิบัติวิปสสนา 

 ๒.๓.๒ ศีล 

 คําวาศีลตามพจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรมหมายถึงความประพฤติดีงาม

สุจริตรักษาระเบียบวินัยมีอาชีวะบริสุทธ์ิ
๓๘

 ศีลตามความหมายโดยท่ัวไปมี ๔ ประการ คือ 

๓๖
 ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๕๓๕/๘๑. 

๓๗
 พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดยพระเมธีวราภรณ (ยุย อุปสนฺโต ป.ธ.๙), 

(ราชบุรี: หจก. สามลดา, ๒๕๔๙), หนา ๑๐.  
๓๘

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้ง 

ที่ ๑๗, หนา ๒๓๘. 

                                                           



 

๒๕ 

๑. ศีล คือเจตนาหรือตั้งใจในอันท่ีจะประพฤติในทางท่ีดีในสิ่งท่ีจะเกิดประโยชนแก

ตนเองและสังคม 

๒. ศีล คือความสํารวมระวังงดเวนหลกีจากความช่ัวท่ีจะเกิดข้ึนทางกายทางวาจา 

๓. ศีล คือความคิดท่ีจะไมลวงละเมิดกฎระเบียบหรือวินัยท่ีหมูคณะหรือสังคมได

กําหนดข้ึนไวเพื่อเปนหลักปฏิบัติในหมูคณะหรือสังคมนั้นใหสงบสุข 

๔. ศีล คือความปกติหรือการรักษาความปกติของตนคือปกติกายปกติวาจาศีลมี ๒ 

ระดับ คือระดับท่ัวไปไดแกระดับธรรมหรือระดับท่ียังเปนธรรมเปนขอแนะนําสั่งสอนหลักความ

ประพฤติและบัญญัติไปตามกฎธรรมดาแหงความดีความช่ัวเรียกวา “กฎแหงกรรม” และระดับ

เฉพาะไดแกระดับวินัยคือเปนแบบแผนขอบังคับท่ีบัญญัติหรือกําหนดข้ึน 

สําหรับความหมายของศีลในแงละเวนความช่ัวเปนการกําหนดขอปฏิบัติอยาง

กวางขวางท่ีสุด คือเพงเล็งไปท่ีความช่ัวย้ําถึงเจตจํานงท่ีไมมีเช้ือแหงความช่ัวเหลืออยูเลยสวนใน

ฝายความดี เปนเร่ืองท่ีจะพึงขยายออกไปไดอยางไมมีเขตจํากัด จึงไมระบุไวตามความเปนจริง 

ความดีเปนเร่ืองกวางขวางไมมีท่ีสิ้นสุด มีรายละเอียดแนวทางและวิธีการยักเยือ้งไปไดมากมายตาม

ฐานะและโอกาสตาง ๆ สวนความช่ัวท่ีจะตองเวนเปนเร่ืองแนนอนตายตัวเชนท้ังพระสงฆและ

คฤหัสถควรละเวนการพูดเท็จดวยกันท้ังสองฝาย แตโอกาสและวิธีการท่ีจะทําความดีท่ีตรงกันขาม

กับการพูดเท็จนั้นตางกันการวางหลกักลางจงึระบุแตฝาย เวนช่ัวไวเปนเกณฑ สวนรายละเอียดและ

วิธีการกระทําในข้ันบําเพ็ญความดีเปนเร่ืองข้ันประยุกตใหเหมาะสมกับฐานะโอกาสและสภาพชีวิต

ของบุคคลตอไปศีลตามในคัมภีรปรมัตถมัญชุสาวิสุทธิมรรคมหาฎีกาไดอธิบายไววา
๓๙

 

ธรรมท้ังหลายมีเจตนาเปนตนดวยอํานาจพระบาลีในบทเหลานั้นช่ือวา เจตนาเพราะ

อรรถวาจงใจอธิบายวา ตั้งไวเฉพาะในอารมณรวมกับธรรมท่ีสัมปยุตกับตนจริงอยูธรรมท่ีสัมปยุต

กับเจตนานั้น ยอมเปนไปในอารมณไดก็ดวยอํานาจความอนุกูลของเจตนาเทานั้นเอง เจตนา 

สาธารณแกธรรมเปนกุสลัตติกะ โดยแทถึงอยางนั้นในท่ีนี้พึงทราบวา เปนกุศลเพราะคําอธิบายวา

ทานประสงคเอาศีลเจตนาธรรมชาติท่ีประกอบในจิต อธิบายวา ธรรมชาติท่ีประกอบกับจิตช่ือวา

เจตสิกแมในเม่ือเจตนาเปนเจตสิกธรรมอยูก็พึงเห็นวา เจตสิกศีลไดแก วิรัติและอนภิชฌา เปนตน

อ่ืนจากเจตนานั้นทีเดียว ท้ังนี้โดยเปนโคพลิพัทธนัย เพราะเจตนานั้น ทานก็ถือเอาแผนกหนึ่งวา

“เจตนาเปนศีล”ศีลในพระพุทธศาสนาเปนสิ่งท่ีกําหนดข้ึน ตามหลักเหตุผลของกฎธรรมชาต ิ

เปนขอปฏิบัติข้ันเร่ิมแรกมุงไปท่ีความประพฤติพื้นฐานจึงเนนไปท่ีการละเวนความช่ัวตาง ๆ ซึ่งเปน

จุดเร่ิมตนแตศีลก็มิไดหมายถึง ความประพฤติทางกาย วาจา ในภายนอกแตอยางเดียว จิตใจเปน

สิ่งสําคัญยิ่งท่ีตองประสานตอเนื่องกันโดยตลอด โดยถือวา จิตใจเปนจุดเร่ิมตนจึงกําหนดท่ีตัว

๓๙
 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑๐๓-๑๐๕. 

                                                           



 

๒๖ 

เจตนาในใจเปนหลัก สมดังท่ีพระสารีบุตรเถระอัครสาวกฝายขวาของพระสัมมาสัมพุทธเจา กลาว

ไวในปฏิสัมภิทามรรคญาณกถา ซึ่งถือวาเปนปกรณทางกรรมฐานเลมแรกของพุทธศาสนาวา 

“เจตนา ช่ือวาศีลเจตสิก ช่ือวาศีลความสํารวม ช่ือวาศีลความไมลวงละเมิด ช่ือวาศีลศีลเปนท่ีรวม

แหงความสํารวมเปนท่ีรวมแหงความไมลวงละเมิดเปนท่ีรวมแหงเจตนาท่ีเกิดในขณะสํารวมและไม

ลวงละเมิดนั้น”
๔๐

 

หลักในการสํารวมนั้นมีจุดมุงหมาย คือความประพฤติดีทางกาย วาจา และสัมมาชีพ

การระวังบาปอกุศล กลาวคือ คอยระวังความช่ัวท่ีทําใหจิตไมมีคุณภาพจิตเสื่อมทรามลง เปน

สภาพท่ีทําใหมีความทุกขปดก้ันมิใหเกิดปญญาไมเอ้ือเฟอตอชีวิตจิตใจไมสามารถทําใหบรรลุมรรค

ผลนิพพานไดความบริสุทธ์ิดวยความสํารวมแหงศีลช่ือวาอธิศีลจิตท่ีตั้งม่ันอยูในความบริสุทธ์ิดวย

ความสํารวมยอมไมฟุงซานความบริสุทธ์ิแหงจิตท่ีไมฟุงซานช่ือวาอธิจิตการเห็นความบริสุทธ์ิดวย

ความสํารวมโดยชอบและเห็นความบริสุทธ์ิแหงจิตท่ีไมฟุงซานโดยชอบท้ังสองประการนี้ช่ือวา อธิ

ปญญาในคัมภีรปรมัตถมัญชุสาวิสุทธิมรรคมหาฏีกา ความวา การสํารวมไว คือการระวัง ช่ือวา

สังวร ไดแก การปดโดยประการท่ีอกุศลธรรมหยั่งลงในจิตไมไดไดแกสังวร ๕ อยางคือ 

๑. ปาติโมกขสังวร คือ ศีลสิกขาบทท่ีนับเนื่องในพระวินัยแยกออกเปนจารีตตศีลและ

วารีตตศีล 

๒. สติสังวร ไดแก การรักษาอินทรียท้ังหลายมีใจเปนท่ี ๖ คือสติท่ีเปนไปอยางนั้น

นั่นเองก็การรักษานั้นคือสติท่ีเปนไปแลวโดยประการนั้นนั่นแหละ 

๓. ญาณสังวร ไดแก ปญญา 

๔. ขันติสังวร ไดแก ความอดกลั้นก็ความอดกลั้นนั้น คือขันธท้ังหลายซึ่งมี อโทสะ เปน

ประธาน ซึ่งเปนไปโดยประการนั้น หรือ อโทสะ นั่นเอง 

๕. วิริยสังวร ไดแก ความเพียรท่ีเปนไปเนื่องดวยการบรรเทากามวิตกเปนตน
๔๑

พระพุทธเจาทรงแสดงสาระของศีลในแบบท่ียืดหยุนกินความกวางคลุมศีลปลีกยอยๆท่ีแยก

กระจายออกไปตาง ๆ เชนศีล ๕ ศีล ๘ (ศีลอุโบสถ) ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ และศีล ๓๑๑ หมายถึง

อาชีพสุจริตดวย คืออาจจะมองในแงของระเบียบวินัย เพื่อสรางสังคมท่ีสงบสุขเปนสภาพท่ีเก้ือกูล

ตอการดําเนินชีวิตและปฏิบัติกิจของสมาชิกท้ังหลาย มองในแงความประพฤติดีงามของบุคคลซึ่งมี

ความสัมพันธท่ีดีงามกับผูอ่ืน และเปนผลดีกับชีวิตของตัวเขาเองกลาวคือการรักษา 

สิกขาบทอยางเครงครัดตามท่ีไดทรงบัญญัติไวดวยการสํารวมอินทรียมีจักษุเปนตน

ระวังรักษามิใหบาปอกุสลธรรมเขาครอบงําเม่ือเห็นรูปสํารวมดวยญาณคือตัดกิเลสดวยปญญา

๔๐
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐. 

๔๑
 วิสุทฺธิ. (ไทย) หนา ๑๐๙. 

                                                           



 

๒๗ 

พิจารณามิใหตัณหาเขามาครอบงําจิตตลอดจนถึงการรูจักพิจารณาเสพปจจัยสี่สํารวมดวยขันติคือ

อดทนตอความหนาวความรอนความหิวกระหายถอยคําแรงกลาและทุกขเวทนาตาง ๆ โดยสํารวม

ดวยความเพียร คือพยายามขับไลบรรเทากําจัดอกุศลกามวิตกท่ีเกิดข้ึนแลวใหหมดไปตลอด  

จนการละมิจฉาชีพเพื่อแสวงหาปจจัยสี่เลี้ยงชีพดวยสัมมาชีพท่ีเรียกวา อาชีวปาริสุทธิ เปนตน 

คําวา “ศีลธรรม” พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายไววา “ความไมกระทบกระท่ังตอ

ภาวะปกติท้ังของตนเองและของกันและกันท้ังโดยทางรูปธรรมและโดยทางนามธรรมท้ังโดยเจตนา

และโดยความพลั้งเผลอ”ศีลจึงเปนหลักความประพฤติท่ีดีงามกําหนดดวยขอเท็จจริงตาม 

กฎธรรมชาติการละเวนความช่ัวใหเกิดคุณความดีท้ังหลายโดยมีกรรมเปนแรงจูงใจกรรมนั้นมีเจตนา

หรือความจงใจเปนเคร่ืองกําหนดในการกระทํามนุษยท้ังหลายท่ีเกิดมายอมปรากฏวามีอายุสั้นอายุ

ยืนมีโรคมากมีโรคนอยมีผิวพรรณทรามมีผิวพรรณดีมีอํานาจนอยมีอํานาจมากมีโภคะนอยมีโภคะ

มากเกิดในตระกูลต่ําเกิดในตระกูลสูงมีปญหานอยมีปญหามากลวนเกิดจากกรรม๔๒ 

สมดังพระพุทธพจนท่ีปรากฏในมัชฌิมนิกายอุปริปณณาสกจูฬกัมมวิภังคสูตร ทรงตรัส

กับสุภมาณพโตเทยยบุตรวา
๔๓

 “มาณพ สัตวท้ังหลาย มีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนทายาท 

มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวท้ังหลายใหเลว

และดีตางกัน” การกระทําท่ีมีความจงใจจึงถือวา “เปนกรรม” ถาขาดความจงใจหรือไมมีเจตนา

เปนตัวชักนําการกระทําก็ยอมไมมีผล ตามความหมายของกรรมจึงเปนเพียงกิริยาอาการ ยังไมเปน

กรรมเจตนา ในการกระทําท่ีจัดวาดีและไมดี ข้ึนกับกุศลหรืออกุศลเจตนา เจตนาดีนั้นตอง

ประกอบดวยกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ และอโมหะ สวนเจตนาไมดีนั้น ประกอบดวย อกุศลมูล 

คือ โลภะ โทสะ และ โมหะ เปนตน พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาวไวเปน ๒ 

ประการ
๔๔

 วา 

๑. พิจารณามูลเหตุของการกระทําวากรรมนั้นเกิดจากเจตนาใดถาเกิดจากเจตนาดีมี

กุศลมูลคืออโลภะอโทสะอโมหะนั้นดีจัดเปนกุศลกรรมถาเกิดจากเจตนาไมดีมีอกุศลมูล คือ โลภะ

โทสะ และโมหะกรรมนั้นไมดีจัดเปนอกุศลกรรม 

๒. พิจารณาผลลัพธหรือวิบากของกรรมนั้นก็คือกรรมใดทําไปแลวกอใหเกิดความ

เดือดรอนในภายหลังกรรมนั้นไมดีมโนกรรมถือเปนหลักใหญเปนจุดเร่ิมตนสวนการแสดงออกทาง

 
๔๒

 พุทธทาส อินทปฺโ, อริยศีลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: หจก. การพิมพพระนคร, ๒๕๒๐), 

หนา ๔๐. 
๔๓

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 
๔๔

 พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมมจิตฺโต), กรรมการเวียนวายตายเกิด , พิมพครั้งที่  ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: รุงแสงการพิมพ, ๒๕๓๔), หนา ๓๓. 

                                                           



 

๒๘ 

กายและวาจานั้นเปนสวนขยายของมโนกรรมความเช่ือความเห็นทฤษฎีแนวความคิดและคานิยม

ตางๆก็รวมลงในมโนกรรมท้ังสิ้นดังนั้นกรรมจึงมีสภาพท่ีสัมพันธกับวิบากหรือการใหผลซึ่งจัดเปน 

๔ อยาง ดังปรากฏในพระสุตตันตปฎกทีฆนิกายปาฎิกวรรค
๔๕

 คือ 

๑. กรรมดํามีวิบากดํา 

๒. กรรมขาวมีวิบากขาว 

๓. กรรมท้ังดําและขาวมีวิบากท้ังดําและขาว 

๔. กรรมท้ังไมดําและไมขาวมีวิบากท้ังไมดําและไมขาวเปนไปเพื่อความสิ้นกรรม 

กรรมดํามีวิบากดําไดแกกายสังวรวจีสังวรและมโนสังวรท่ีมีการเบียดเบียนกัน

ตัวอยางเชนปาณาติบาตอทินนาทานกาเมสุมิจฉาจารมุสาวาทและสุราเมรัย สวนกรรมขาวมีวิบาก

ขาวไดแกกายสังขารวจีสังขารและมโนสังขารท่ีไมมีการเบียดเบียน ตัวอยางคือ การประพฤติตาม

กุศลกรรมบถ ๑๐ สําหรับกรรมท้ังดําและขาวมีวิบากท้ังดําและขาวไดแกกายสังขารวจีสังขารมโน

สังขารท่ีมีการเบียดเบียนบาง ไมมีการเบียดเบียนบาง เชน การกระทําของมนุษยท่ัว ๆ ไปและกรณี

กรรมท้ังไมดําและไมขาวมีวิบากท้ังไมดําและไมขาว เปนไปเพื่อความสิ้นกรรมไดแก เจตนา เพื่อละ

กรรมท้ัง ๓ ขางตน หรือวาโดยองคธรรม ไดแก โพชฌงค ๗ หรือมรรคมีองค ๘ 

การกระทําทุกอยางท่ีมีเจตนายอมมีผลของการกระทํานั้นเรียกวา “วิบาก” การกระทํา

ทุกอยางจะถูกจดจําไวในภวังคจิตผลกรรมจึงมี ๒ ระยะคือระยะแรกถูกเก็บไวในภวังคจิต 

เปนนามธรรมระยะท่ีสองกรรมใหผลเปนรูปธรรมในภวังคจิตท่ีสะสมกรรมนั้นพระพุทธศาสนา 

ถือวา ตราบใดบุคคลยังมีกิเลสอยู เขายอมตองทํากรรมดีบางช่ัวบาง กรรมดียอมมีวิบากดี กรรมช่ัว

ยอมมีวิบากช่ัว วิบากดี ก็ใหเกิดสุขวิบากช่ัว กอใหเกิดทุกข ดวยเหตุนี้ ยอมมีชาติ คือความเกิดมี 

ท่ีรองรับปราศจากความเกิดแลวท่ีรองรับสุขทุกขยอมไมมีกรรมก็จะไมมีผลตอไปพระพุทธเจาสอน

วาชาติหนามีจริงและข้ึนอยูกับกรรมท่ีสะสมไวในภวังคจิตนั้นสมดังพุทธพจนท่ีปรากฏในอังคุตตร

นิกายติกนิบาตทุติยสูตรทรงตรัสกับพระอานนทวา
๔๖

 อานนทเพราะเหตุนี้แลกรรมจึงช่ือวาเปนไร

นาวิญญาณจึงช่ือวาเปนพืชตัณหาจึงช่ือวาเปนยางเหนียวเจตนาแนวแนความปรารถนาดํารงม่ันอยู

ไดเพราะธาตุอยางหยาบของสัตวท่ีมีอวิชชาเปนเคร่ืองปดก้ันมีตัณหาเปนเคร่ืองผูกใจการเกิดในภพ

ใหมจึงมีตอไปอีกดวยประการฉะนี้ 

ประเภทของศีลหลักคําสอนทางพุทธศาสนาในสวนท่ีเก่ียวกับความประพฤติดีงามและ

การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริตไดแกศีลโดยเฉพาะอยางยิ่งมุงเนนท่ีประโยชนเก้ือกูลสังคมในการอยู

๔๕
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๑. 

๔๖
 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๘/๓๐๒. 

                                                           



 

๒๙ 

รวมกันอยางสงบสุขตลอดถึงการพัฒนาตนเองใหเจริญกาวหนาท้ังทางรางกายและจิตใจซึ่ง 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงเผยแพรคําสั่งสอนออกไปอยางกวางขวางก็เพื่อใหเกิดประโยชน

โดยตรงแกบุคคลและสังคมเปนศีลสําหรับผูปฏิบัติแบงเปน ๒ ประเภท คือ 

๑. ศีลสําหรับคฤหัสถ ไดแก ขอกําหนดอยางต่ําของมนุษยเพื่อเสริมสรางคุณคาของ

ภวังคจิตเปนองคแหงภพตามหลักอภิธรรมวาจิตท่ีเปนพื้นอยูระหวางปฏิสนธิและจุติคือตั้งแตเกิด

จนถึงตายในเวลาท่ีมิไดเสวยอารมณทางทวารท้ัง ๖ ก็จะเกิดวิถีจิตเม่ือวิถีจิตดับไปก็จะเกิดภวังคจิต

เกิดข้ึนอยางเดิมศีลถือวาเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตของมนุษย ท่ีตองนําไปประพฤติปฏิบัติใหเกิด

ข้ึนกับและสังคม ในการอยูรวมกันอยางสงบสุขไมมีโทษโดยถือเอาความถูกตองในสิ่งท่ีควรจะ

เปนไปตามธรรมชาติตามสภาพความเปนจริงผูปฏบิัติตามยอมไดรับความดงีามเปนผลผูใดไมปฏิบัติ

ตามยอมไดรับความช่ัวเปนผลและมีความสัมพันธกับเร่ืองของกรรมโดยตรงซึ่งผูประพฤติปฏิบัติ

ตามหรือไมประพฤติปฏิบัติตามยอมจะตองรับผิดชอบตอกฎธรรมดาตามธรรมชาติ 

๒. ศีลสําหรับบรรพชิต ไดแก ขอกําหนดท่ีเก่ียวกับความประพฤติท่ีเปนกฎระเบียบขอ

ปฏิบัติทางสังคม (สงฆ) โดยมีจุดมุงหมายท่ีแนนอนเก้ือกูลแกการปฏิบัติธรรมสําหรับผูกระทําผิดท่ี

ลวงละเมิดยอมไดรับโทษตามสมควรกับความผิดนั้น ๆ ผูท่ีไมประพฤติผิดยอมไดรับความนิยมจาก

หมูคณะและยอมไดรับความแชมช่ืนอยูในสังคมอยางมีความสุขซึ่งมีผลโดยตรงเปนแนวฝกอบรม

ตนใหเปนผูมีศีลท่ีถึงพรอมดวยจรณะ 

ศีลสําหรับคฤหัสถศีลสําหรับประชาชนโดยท่ัวไปกําหนดเอาขอปฏิบัติอยางต่ํามาเปน

พื้นฐานท่ีใหสังคมสงบสุข ซึ่งพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไววา
๔๗

 วินัยพื้นฐานหรือข้ัน

ต่ําสุดของสังคมมนุษยไดแกขอปฏิบัติจะไมใหมีการเบียดเบียนกัน ๕ ประการคือ 

๑. เวนการทํารายรางกายทําลายชีวิต 

๒. เวนการละเมิดกรรมสิทธ์ิในทรัพยสิน 

๓. เวนการประพฤติผิดทางเพศและละเมิดตอคูครองของคนอ่ืน 

๔. เวนการพูดเท็จใหรายหลอกลวง 

๕. เวนการเสพสุรายาเมาสิ่งเสพติดท่ีทําลายสติสัมปชัญญะแลวนําไปสูการกอกรรมช่ัว

อยางอ่ืนเร่ิมตั้งแตคุกคามตอความรูสึกม่ันคงปลอดภัยของผูอยูรวมสังคม 

ขอปฏิบัติพื้นฐานชุดนี้เรียกงาย ๆ วาศีล ๕ เปนหลักประกันท่ีจะรักษาสังคมใหม่ันคง

ปลอดภัยเพียงพอท่ีมนุษยจะอยูรวมกันเปนปกติสุขและดําเนินชีวิตทํากิจการตาง ๆ ใหเปนไป

ดวยดีพอควรนับวาเปนวินัยแมบทของคฤหัสถหรือของชาวโลกท้ังหมดและโดยท่ีศีลระบบชีวิตแต

ละอยางมีวินัยสําหรับฝกตนวางไวเปนขอเรียกวา “สิกขาบท” (ขอฝกความประพฤติ) 

๔๗
 พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๕๔. 

                                                           



 

๓๐ 

เม่ือบุคคลใดท่ีตองการจะรักษาศีลใหยิ่งข้ึนไปในวันอุโบสถก็จะรักษาศีล ๘ หรืออุโบสถ

ศีลดังนั้นจึงแบงประเภทของศีลตามสิกขาบทท่ีคฤหัสถได ๒ ประเภท ไดแก 

๑) ศีล ๕ สิกขาบทท่ีคฤหัสถรักษาอยูเปนประจําหรือท่ีเรียกวา “นิจศีล” 

๒ ศีล ๘ สิกขาบทท่ีคฤหัสถสมาทานรักษาพิเศษในวันอุโบสถเรียกวา “อุโบสถศีล” 

ศีล ๕ หรือเบญจศีลตามพจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรมหมายถึงความ

ประพฤติชอบทางกายและวาจาการรักษากายวาจาใหเรียบรอยการรักษาปกติตามระเบียบวินัยขอ

ปฏิบัติในการเวนจากความช่ัวการควบคุมตนใหตั้งอยูในความไมเบียดเบียน 

๑. ปาณาติปาตาเวรมณ ีคือเวนจากการปลงชีวิตเวนจากการฆาการประทุษรายกัน 

๒. อทินฺนาทานาเวรมณี คือเวนจากการถือเอาของท่ีเขามิไดใหเวนจากการลักโกง

ละเมิดกรรมสิทธ์ิ 

๓. กาเมสุมิจฺฉาจาราเวรมณ ีคือเวนจากการประพฤติผิดในกามเวนจากการลวงละเมิด

สิ่งท่ีผูอ่ืนรักใครหวงแหน 

๔. มุสาวาทาเวรมณี คือเวนจากการพูดเท็จโกหกหลอกลวง 

๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏานาเวรมณี คือเวนจากน้ําเมา คือสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้ง

แหงความประมาทเวนจากสิ่งเสพติดใหโทษ
๔๘

 

ศีลพื้นฐาน คือศีลท่ีเปนหลักกลางซึง่เปนความหมายของสัมมาวาจาสัมมากัมมันตะและ

สัมมาอาชีวะท่ีเปนองคของมรรคไดแกการพูดการกระทําและการประกอบอาชีพโดยประกอบดวย

เจตนาท่ีปราศจากความทุจริตหรือความคิดเบียดเบียนสําหรับคนท่ัวไปสาระของศีลเปนพื้นฐาน

กําหนดอยางต่ําสุดในทางความประพฤติของมนุษยเทาท่ีจําเปนแกประโยชนเก้ือกูลพอท่ีจะให

สังคมมนุษยอยู กินกันไดโดยปกติสุขและแตละคนมีชีวิตท่ีไมมีโทษภัยเรียกขอกําหนดนี้วา 

“สิกขาบท ๕” หรือนิยมเรียกกันวา “ศีล ๕” คือเวนจากการฆาสัตวท่ีมีชีวิตใหตกลวงไปศีลขอนี้มี

ความหมายกวางรวมถึงชีวิตสัตวทุกชนิดโดยถือวาชีวิตท้ังหลายมีคาเทาเทียมกันหมดการ

เบียดเบียนชีวิตสัตวใหถึงกับตายนอกจากศีลขาดแลวยังถือวาบาปอีกดวยหลักเกณฑการกระทํา

เพื่อกําหนดการลวงละเมิดศีลขอปาณาติบาต 

พระอรรถกถาจารย ไดจัดวางองคประกอบการละเมิดไววา สัตวมีชีวิตความเปนผู

สําคัญวาสัตวมีชีวิตจิตคิดจะฆาความพยายามสัตวตายดวยความพยายามนั้นผูรักษาศีลช่ือวา 

ศีลขาดก็ตอเม่ือกระทําครบองค ๕ นี้เวนจากอทินนาทานคือไมถือเอาสิ่งของท่ีเขาไมไดใหดวย

อาการขโมยการไมเบียดเบียนกับการดําเนินชีวิตเก่ียวกับทรัพยสินของบุคคลอ่ืนโดยไมไดรับ

๔๘
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 

๑๗, หนา ๑๗๕. 

                                                           



 

๓๑ 

อนุญาตดวยทางกายหรือทางวาจาการลักทรัพยสินมีโทษมากหรือนอยข้ึนอยูกับสิ่งของและคุณ

ความดีของเจาของทรัพยถาสิ่งของมีคามากประกอบดวยคุณความดีของเจาของทรัพยมากยอมมี

โทษมากถาของเล็กนอยมีโทษเล็กนอยนอกจากนี้ตองประกอบดวยกิเลสกับความพยายามอีก เชน 

ถาสิ่งของมีคาเสมอกันกับคุณความดีเจาของทรัพยผูท่ีลักมีความปรารถนาอยากไดและมีความ

พยายามมากก็มีโทษมากแตถาของนั้นไดมาโดยงายมีความปรารถนาอยากไดนอยก็จะมีโทษนอย 

องคประกอบของอทินนาทานมีองค ๕ คือ พัสดุ อันผู อ่ืนหวงแหนความเปนผู มี

ความสําคัญวาเปนของอันผูอ่ืนหวงแหนจิตคิดจะลักความพยายามลักมาไดดวยความพยายามเม่ือ

กระทําครบองคประกอบท้ัง ๕ เรียกวาศีลขาดแตเม่ือไมครบองคประกอบก็ไดช่ือวาศีลดางพรอยเวน

จากกาเมสุมิจฉาจารคือไมประพฤติผิดในกามท้ังหลายหมายความวางดเวนจากความประพฤติใน

การท่ีจะลวงละเมิดคูครองหรือการท่ีไมลวงเกินขอบเขตแหงความเปนสามีภรรยากันซึ่งดําเนินไป

ทางกายในการประพฤติเมถุนดวยประสงคในการเสพอสัทธรรมโดยมีเจตนาลวงเกินอคมนิยะฐาน

การประพฤติกาเมสุมิจฉาจารมีโทษมาก หรือนอยข้ึนอยูกับคุณความดีของผูถูกละเมิดความแรง

ของกิเลสและความพยายาม กลาวคือ ผูถูกละเมิดประกอบดวยคุณความดีมากยอมมีโทษมาก

ประกอบดวยคุณความดีนอย ยอมมีโทษนอยกวา ถามีความพอใจดวยกันมีความปรารถนาและ

ความพยายามมาก มีโทษมาก มีความปรารถนาและความพยายามนอย มีโทษนอย๔๙ 

องคประกอบของกาเมสุมิจฉาจารมีองค ๔ คือ วัตถุอันไมควรถึงจิตคิดจะเสพในวัตถุอัน

ไมควรถึงนั้นความพยายามในอันเสพยังมรรคใหถึงมรรคหยุดอยูเม่ือกระทําครบองค ๔ นี้ช่ือวาศีล

ขาดถาไมครบ ถือวาศีลดางพรอยเวนจากมุสาวาทคือไมประพฤติดวยวาจาท่ีกลาวเท็จหมายความ

วางดเวนจากความประพฤติในการท่ีจะกลาวดวยคําพูดท่ีบิดเบือนจากความจริง โดยมีความจงใจ

เพื่อใหผูฟงเขาใจผิดคิดวา คําท่ีกลาวเท็จนั้นเปนความจริง โดยการแสดงออกทางกายวาจาการ

แสดงออกทางกายนั้น หมายถึงกิริยาอาการท่ีแสดงใหคนอ่ืนเขาใจผิด เชน การเขียนจดหมายท่ี 

เปนเท็จ การทํารายงานหลักฐานเท็จ ปลอมแปลงเอกสาร หรือหลักฐานทําเคร่ืองหมายใหคนอ่ืน

หลงเช่ือ รวมถึงการแสดงกิริยาทางกายอยางคนใบเปนการใหสัญญาณทําใหคนอ่ืนเขาใจผิด เชน

การสั่นศีรษะพยักหนา ทํามือ เปนตน สวนดานวาจา หมายถึงการพูดใหผูอ่ืนเช่ือดวยถอยคําเท็จ

โดยเจตนาการพูดคําหยาบดวยถอยคําท่ีคนท่ัวไปไมนิยมพูด การพูดสอเสียดเพื่อใหผูอ่ืนแตกแยก

การพูดเพอเจอดวยถอยคําท่ีไมมีสาระหรือหาประโยชนไมไดการพูดเท็จมีโทษมากหรือนอยแลวแต

ประโยชนท่ีจะถูกตัดรอนเปนเร่ืองใหญหรือเร่ืองเล็กนอยและแลวแตผูพูด เชน คฤหัสถจะไมใหของ

 
๔๙

 มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: มหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๙๗-๙๙. 

                                                           



 

๓๒ 

ของตนก็พูดไปวาไมมีก็ยังมีโทษนอยถาเปนพยานเท็จมีโทษมากสําหรับบรรพชิตพูดเลนมีโทษนอย

จงใจบอกของท่ีไมเคยเห็นวาเห็นมีโทษมาก๕๐ 

องคประกอบมุสาวาทมีองค ๔ คือ เร่ืองไมจริงจิตคิดจะกลาวใหคลาดเคลื่อนความ

พยายามเกิดจากจิตนั้นผูอ่ืนรูเร่ืองนั้นเม่ือกลาววาจาครบองค ๔ ช่ือวาศีลขาดถาไมครบองคถือวา

ดางพรอยไมดีงาม
๕๑

 

เวนจากการดื่มสุราและเมรัย
๕๒

 คือ ไมเสพของมึนเมา หมายความวา สุราและเมรัยอัน

เปนท่ีตั้งแหงความประมาทเปนสิ่งเสพติดท่ีทําใหเสียสติสัมปชัญญะเปนสิ่งท่ีควรงดเวนเพราะสุรา

และเมรัยเปนเหตุใหผูท่ีดื่มมึนเมาขาดความยั้งคิดหลงลืมเลือนบ่ันทอนสติปญญาของตนเองแลว

ยอมมีผลกระทบโดยตรงตอสังคมเพราะศีลขอท่ี ๕ นี้เปนเหตุประกอบศีลขออ่ืน ๆ ไดท้ังหมดซึ่ง

โทษจากการดื่มสุราและเมรัยมีมากนอยตามอกุสลจิตหรือกิเลสในการท่ีดื่มตามปริมาณท่ีดื่มและ

ตามผลท่ีจะกอใหเกิดจากการกระทําท่ีผิดพลาดช่ัวราย 

พระอรรถกถาจารย ไดจัดวางองคประกอบการละเมิดไววา “องคประกอบของสุราและ

เมรัยมีองค ๔ คือน้ําดื่มอยางใดอยางหนึ่งซึ่งเปนท่ีตั้งแหงความประมาทจิตมีความเปนผูใครจะดื่ม

ปรากฏผูดื่มถึงความพยายามอันเกิดแตจิตนั้นน้ําเมาท่ีดื่มแลวไหลเขาไปศีล ๕ นับไดวาเปนความ

ประพฤติข้ันพื้นฐานทางสังคมจึงสมควรแกชนทุกวัยทุกเพศเปนเคร่ืองสงเสริมคุณความดีจรรยา

มารยาทรักษาสภาพแวดลอมทางสังคมใหอยูในภาวะเก้ือกูลเปนหลักความประพฤติสากลไม

เก่ียวกับสมัยนิยมของยุคหรือทองถ่ินหรือกับขอหามตาง ๆ ของขนบธรรมเนียมประเพณีสังคมใด 

มีผูปฏิบัติมาก ยอมมีความสงบเรียบรอยและในทางตรงกันขาม หากสังคมใดมีผูปฏิบัตินอยจะเกิด

ปญหาข้ึนใหตองแกไขมาก คนในสังคมนั้นจะมีสุขภาพจิตท่ีเสื่อมโทรมการขาดศีล ๕ จึงเปน

มาตรฐานวัดความเสื่อมโทรมของสังคมถาสังคมมีศีล ๕ ยอมถือไดวาเปนสังคมท่ีปกติของมนุษย

ยอมมีความสุขสมบรูณทุกอยางทุกประการ๕๓ 

ศีล ๘ หรือ อัฎฐศีลตามพจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม หมายถึง การรักษา

ระเบียบทางกาย วาจา ขอปฏิบัติในการฝกหัดกาย วาจาใหยิ่งข้ึนไป 

๑. ปาณาติปาตาเวรมณี (เวนจากการทําชีวิตสัตวใหตกลวงไป) 

๒. อทินฺนาทานาเวรมณี (เวนจากการถือเอาของท่ีเขามิไดใหดวยอาการแหงขโมย) 

 
๕๐

 มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, พิมพครั้งที่ ๑๒, หนา ๑๐๑. 
๕๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๗. 
๕๒

 ขุ.ขุ.อ. ๒/๑๗-๑๘. 
๕๓

 มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๓, พิมพครั้งที่ ๑๒, หนา ๑๘๕. 

                                                           



 

๓๓ 

๓. อพฺรหฺมจริยาเวรมณี (เวนจากกรรมอันมิใชพรหมจรรย เวนจากการประพฤติผิด

พรหมจรรยคือรวมประเวณ)ี 

๔. มุสาวาทาเวรมณ ี(เวนจากการพูดเท็จ) 

๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏานาเวรมณี (เวนจากน้ําเมา คือสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหง

ความประมาท) 

๖. วิกาลโภชนาเวรมณี (เวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาลคือตั้งแตเท่ียงไปแลว

จนถึงรุงอรุณของวันใหม) 

๗. นจฺจคีตวาทิตวิสูกทสฺสนมาลาคนฺธวิเลปนธารณมณฺฑนวิภูสนฏานาเวรมณี 

(เวนจากการฟอนรํา ขับรองบรรเลงดนตรี ดูการละเลนอันเปนขาศึกตอพรหมจรรย การทัดทรง

ดอกไมของหอม และเคร่ืองลูบไล ซึ่งใชเปนเคร่ืองประดับตบแตง) 

๘. อุจฺจาสยนมหาสยนาเวรมณ ี(เวนจากท่ีนอนอันสูงใหญหรูหราฟุมเฟอย) 

ศีล ๘ นี้ สมาทานรักษาพิเศษในวันอุโบสถเรียกวาอุโบสถหรืออุโบสถศีล
๕๔

 ความ

ประพฤติท่ีดีงาม ข้ันอุโบสถศีลหรือศีล ๘ เนนการปฏิบัติท่ีเก่ียวกับการแสดงออกทางกาย ทางวาจา

เปนการกระทําท่ีปรากฏรูปรางมองเห็นไดชัด มีจุดมุงหมายเพื่อขัดเกลาจิตใจใหประณีตยิ่งข้ึน 

เพื่อกําจัดกิเลสอยางหยาบ อุโบสถศีลนั้น มีพื้นฐานมาจากนิจศีล แตอุโบสถศีลเนนความประพฤติ

มากข้ึน มีขอกําหนดท่ีเปนสิกขาบทท่ีละเอียดออนเรียบงาย เม่ือพิจารณาก็จะทราบไดถึงความ

เปนอยูของพระอริยบุคคลรวมท้ังวิถีชีวิต ซึ่งพระพุทธเจาทรงช้ีใหเห็นวา บุคคลถาประพฤติตาม

พระอริยบุคคลพึงเปนไปเพื่อประโยชนเก้ือกูล เพื่อความสุขความเจริญ ยอมมีผลมาก มีอานิสงส

มาก สําหรับศีลอุโบสถขอท่ี ๓ ซึ่งมีความแตกตางจากนิจศีล (กาเมสุมิจฉาราเวรมณี) คือเวนจาก

การประพฤติผิดพรหมจรรย เปนการเวนจากการเสพอสัทธรรม ซึ่งเปนความมุงหมายในศีลขอนี้ 

อันเปนเบ้ืองตนของพรหมจรรยแตเปาหมายสูงสุด คือความบริสุทธ์ิของจิตใจ จึงสําเร็จเปน

พรหมจรรยท่ีแทจริง การเสพอสัทธรรมมีราคะเปนเหตุพรหมจรรยจะบริสุทธ์ิก็ดวยการงดเวนใน 

อสัทธรรมไมมีท้ังกายวาจาและจิตใจ ดังท่ีพระผูมีพระภาคไดตรัสแกภิกษุท้ังหลายท่ีปรากฏใน 

โปสถสูตรวา พระอรหันตท้ังหลายละพฤติกรรมอันเปนขาศึกตอพรหมจรรย คือประพฤติ

พรหมจรรยเวนหางไกลจากเมถุนธรรมอันเปนกิจของชาวบานอยูตลอดชีวิต แมเราก็ละพฤติกรรม

อันเปนขาศึกตอพรหมจรรย คือประพฤติพรหมจรรยเวนหางไกลจากเมถุนธรรมอันเปนกิจของ

ชาวบานอยูตลอดวันหนึ่งและคืนหนึ่ง เม่ือปฏิบัติเชนนี้ช่ือวาทําตามพระอรหันตท้ังหลายและ 

อยูจําอุโบสถอุโบสถเปนอันประกอบดวยองคท่ี ๓ นี้
๕๕

 

๕๔
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 

๑๗, หนา ๑๗๖-๑๗๗. 
๕๕

 องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๔. 

                                                           



 

๓๔ 

ความหมายของพรหมจรรย คือการครองชีวิตอันประเสริฐเปนอริยมรรคดําเนินไปสู

ความดับทุกขประโยชนอันเนื่องมาจากการประพฤติธรรมท่ีเปนจุดมุงหมายในระดับของอุโบสถศีล

มีความสัมพันธกับระดับความเปนอยู คุณคาท่ีเปนความดีงาม และเคร่ืองเศราหมองขุนมัว

จุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาก็คือพรหมจรรย ดังนั้นการปฏิบัติจึงเนนถึงจุดมุงหมายสูงสุด

เวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาลไดแกของเค้ียวท่ีเปนอามิสอยางใดอยางหนึ่งไมใหลวงเขา

ปากไปตั้งแตเวลาเท่ียงวันไปแลวจนถึงรุงอรุณแหงวันใหมศีลขอนี้มีความมุงหมายใหผูประพฤติรูจัก

ประมาณในโภชนะไมหมกมุนอยูเก่ียวกับเร่ืองปากทองและมีความเปนอยูอยางเรียบงายซึง่จะสงผล

ทางดานจิตใจโดยตรงขอนี้เปนการละกามสุข
๕๖

 ท่ีหยาบเสียดวยการงดการบริโภคอาหารในเวลา

วิกาลเปนลักษณะดานหนึ่งของความกาวหนาในการปฏิบัติธรรมดังท่ีพระผูมีพระภาคไดตรัสเร่ืองนี้

แกภิกษุท้ังหลายไวในอังคุตตรนิกายอัฏฐกนิบาตสังขิตตุโปสถสูตรวา “พระอรหันตท้ังหลายฉันม้ือ

เดียวไมฉันตอนกลางคืนเวนขาดจากการฉันในเวลาวิกาลอยูตลลอดชีวิตแมเราก็บริโภคม้ือเดียวไม

บริโภคตอนกลางคืนเวนขาดจากการบริโภคในเวลาวิกาลอยูตลอดวันหนึ่งและคืนหนึ่งนี้ในวันนี้

เพราะองคแมนี้ เราช่ือวาทําตามพระอรหันตท้ังหลาย และอยูจําอุโบสถเปนอันประกอบดวยองค 

ท่ี ๖ นี้”
๕๗

 

เวนจากการฟอนรําขับรองประโคมดนตรี ดูการละเลนอันเปนขาศึกแกพรหมจรรย 

การทัดทรงดอกไมของหอมและเคร่ืองลูบไล ซึ่งเปนเคร่ืองประดับตกแตง ไดแกความคะนองกาย

วาจาหมกมุนช่ืนชมยินดีในกามสุขอันเปนท่ีตั้งแหงความกําหนัดยินดี และการบํารุงตนดวยเคร่ือง

หอมประดับตกแตงอยางใดอยางหนึ่งในศีลขอนี้ มีความมุงหมายเพื่อความสํารวมระวังสิ่งเราอัน

เปนเหตุใหเกิดความกําหนัดยินดีในกามารมณความสุขของปุถุชนท่ัวไปยอมเสพเสวยอยูกับความ

กําหนัดยินดีในกามความงดเวนอยางถูกวิธีเปนการเพิ่มคุณคาใหแกชีวิตของคนทําใหชีวิตมีทางออก

ในทางความสุขท่ีแทจริงท่ีไมตองเพิ่มตัณหาอันกอใหเกิดปญหาตางๆดังท่ีพระผูมีพระภาคไดตรัส

เร่ืองนี้แกภิกษุท้ังหลายไวในอังคุตตรนิกายอัฏฐกนิบาตสังขิตตุโปสถสูตรวา 

พระอรหันตท้ังหลายละเวนขาดจากการฟอนรําขับรองประโคมดนตรีดูการละเลนอัน

เปนขาศึกแกกุศลการทัดทรงประดับตกแตงรางกายดวยพวงดอกไมของหอมและเคร่ืองประทินผิว

อันเปนลักษณะแหงการแตงตัวอยูตลอดชีวิตแมเราก็ละเวนขาดจากการฟอนรําขับรองประโคม

ดนตรีดูการละเลนท่ีเปนขาศึกแกกุศลการทัดทรงประดับตกแตงรางกายดวยพวงดอกไมของหอม

และเคร่ืองประทินผิวอันเปนลักษณะแหงการแตงตัวอยูตลอดวันหนึ่งและคืนหนึ่งนี้ในวันนี้เพราะ

องคแมนี้เราช่ือวาทําตามพระอรหันตท้ังหลายและอยูจําอุโบสถอุโบสถเปนอันประกอบดวยองคท่ี 

๕๖
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๓/๑๓๔. 

๕๗
 องฺ.อฎก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๔. 

                                                           



 

๓๕ 

๗ นี้
๕๘

เวนจากท่ีนอนสูงใหญหรูหราฟุมเฟอยไดแกความเปนผูมีการนอนอันสบายในท่ีนอนอันโออา

นุมซึ่งท่ีนอนเชนนี้ เปนปจจัยใหผูนอนมีจิตอันซัดสายในทางกามารมณซึ่งไมใชความเปนอยูของ 

พระอริยะ ดังท่ีพระผูมีพระภาคไดตรัสเร่ืองนี้แกภิกษุท้ังหลายท่ีปรากฏในโปสถสูตรวา พระอรหันต

ท้ังหลายละเวนขาดจากท่ีนอนสูงและท่ีนอนใหญนอนบนท่ีนอนต่ําคือบนเตียงหรือบนท่ีนอนท่ีปู

ลาดดวยหญาอยูตลอดชีวิตแมเราก็ละเวนขาดจากท่ีนอนสูงและท่ีนอนใหญนอนบนท่ีนอนต่ําคือบน

เตียงหรือบนท่ีนอนท่ีปูลาดดวยหญาอยูตลอดวันหนึ่งและคืนหนึ่งนี้ในวันนี้เพราะองคแมนี้เราช่ือวา

ทําตามพระอรหันตท้ังหลายและอยูจําอุโบสถอุโบสถเปนอันประกอบดวยองคท่ี ๘ นี้
๕๙

 

เม่ือพิจารณาศีลอุโบสถแลวจะเห็นวาความเปนอยูโดยปกติของมนุษยซึ่งเรียกวา

มนุษยธรรมหรือนิจศีลจะเนนท่ีการไมเบียดเบียนสวนอุโบสถศีลจะเนนถึง ๒ ทาง คือ นอกจากไม

เบียดเบียนแลวยังเนนถึงระบบการดําเนินชีวิตและการปฏิบัติเพื่อลดตัณหาสิ่งใดเปนไปในเร่ืองของ

กามศีลอุโบสถก็มุงเพื่อละกามท่ีจะเปนประโยชนตอการประพฤติพรหมจรรยอันเปนจุดมุงหมาย

ของการเขาถึงพระพุทธศาสนาอยางแทจริง 

ศีลสําหรับบรรพชิตในทางพระพุทธศาสนาไดแก ภิกษุและสามเณร มีขอปฏิบัติเปน

กฎระเบียบเรียกวา “สิกขาบท” สําหรับสามเณรทรงบัญญัติสิกขาบทไวเปนเคร่ืองกํากับความ

ประพฤติ ๑๐ ขอ ซึ่งรวมอยูในสวนของพระวินัยและศีลสําหรับภิกษุ ๒๒๗ ขอ จัดเปนศีลสําหรับ

บรรพชิตเปนศีลท่ีพระพุทธเจาบัญญัติ ข้ึนตามฐานะของบุคคลดังมีปรากฏในพระวินัยปฎก

มหาวรรคสิกขาปทกถาวา 

ภิกษุท้ังหลายเราอนุญาตสิกขาบท ๑๐ แกสามเณรและใหสามเณรศึกษาในสกขาบท

๑๐ นั้นคือเจตนางดเวนจากการฆาสัตวเจตนางดเวนจากการถือเอาของท่ีเจาของมิไดให

เจตนางดเวนจากพฤติกรรมอันมิใชพรหมจรรยเจตนางดเวนจากการพูดเท็จเจตนางดเวน

จากน้ําเมา คือสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาทเจตนางดเวนจากการบริโภค

อาหารในเวลาวิกาลเจตนางดเวนจากการฟอนรําขับรองบรรเลงคนตรีและดูการละเลนอัน

เปนขาศึกตอพรหมจรรยเจตนางดเวนจากการทัดทรงดอกไมของหอมและเคร่ืองลูบไลซึ่งใช

เปนเคร่ืองประดับตกแตงเจตนางดเวนจากท่ีนอนสูงและท่ีนอนใหญเจตนางดเวนจากการรับ

เงินและทอง
๖๐

 

๕๘
 องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๕. 

๕๙
 อง.อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๕. 

๖๐
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๖/๑๖๘. 

                                                           



 

๓๖ 

สําหรับศีลขอ ๑๐ เวนจากการรับเงินและทองการบัญญัติสิกขาบทนี้มุงเนนเพื่อให

เหมาะสมกับความเปนอยูของอริยะชนคือมีความขวนขวายในกิจการงานนอยดํารงชีวิตเปน

บรรพชิตตองอาศัยผูอ่ืนเปนผูเก้ือกูลไมสะสมทรัพยสมบัติใด ๆ มีความกังวลนอยมีการปฏิบัติธรรม

เปนท่ีตั้งในการดํารงอยูการมีทรัพย เชน เงินและทองเปนสิ่งใชสอยของคฤหัสถความจําเปนในการ

ใชจายทรัพยของบรรพชิตนั้นมีนอยหรือไมมีเลย ศีลขอนี้จึงมีความแตกตางจากศีล ๕ และศีล ๘ จึง

อาจกลาวไดวา เปนขอแตกตางระหวางคฤหัสถกับบรรพชิตโดยสิ้นเชิงการเวนจากการรับเงิน และ

ทองเปนเคร่ืองช้ีวัดสําหรับความประพฤติของบรรพชิต 

ศีล ๒๒๗ พระพุทธเจาทรงบัญญัตสิิกขาบท ๒๒๗ ขอสําหรับความประพฤติของภิกษุใน

พระพุทธศาสนาเรียกวา ปาติโมกขสังวรศีล ซึ่งเปนหลักการศึกษาอบรมในฝายบทบัญญัติหรือขอ

ปฏิบัติท่ีเปนเบ้ืองตนของพรหมจรรย สําหรับปองกันความประพฤติเสยีหาย คือศีลท่ีเปนอาทิพรหม

จริยากาสิกขาและสวนท่ีเปนขนบธรรมเนียมท่ีจะชักนําความประพฤติใหดีงามซึ่งอํานวยประโยชน

ในการเปนอยูของพระสงฆ คืออภิสมาจาริกาสิกขาหลักการท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติแกพระภิกษุ

นี้จัดเปนพระวินัยโดยลําดับตามเหตุอันเกิดข้ึนซึ่งเรียกวานิทานบาง ปกรณบาง เม่ือใดความ

เสียหายเกิดข้ึนเพราะภิกษุรูปใดทําอยางใดอยางหนึ่ง เม่ือนั้นพระพุทธองคจึงทรงบัญญัติสิกขาบท

ทรงลงโทษแกภิกษุผูลวงละเมิดตามความผิดหนักบางเบาบาง เชนเดียวกับกฎหมายของบานเมือง

โดยโทษท่ีเกิดข้ึนนั้นอยางหนักท่ีสุด ก็คือพนสภาพจากภิกษุ ในพระพุทธศาสนาอยางสิ้นเชิงโทษ

อยางกลางสงฆเปนผูปรับโทษใหอยูกรรมและสงฆก็ตองเปนผูระงับอาบัติโทษอยางเบาตองแสดง

โทษตอภิกษุอ่ืน โดยสิกขาบทของพระผูมีพระภาคเจาท่ีจะพึงยกข้ึนแสดงเปนขอ ๆ ตามลําดับ 

ทุกก่ึงเดือนมีปรากฏในพระวินัยปฎกมหาวิภังคดังนี้ทานท้ังหลายนิทานขาพเจายกข้ึนแสดงแลว

ธรรมคือปาราชิก ๔ สังฆาทิเสส ๑๓ อนิยต ๒ นิสสัคคิยปาจิตตีย ๓๐ ปาจิตตีย ๙๒ ปาฏิเทสนิยะ 

๔ เสขิยะท้ังหลาย และ อธิกรณสมถะ ๗ ขาพเจายกข้ึนแสดงแลวสิกขาบทของพระผูมีพระภาคเจา

นั้นมีเทานี้ ท่ีมาในสูตรนับเนื่องในสูตรมาสูวาระท่ีจะพึงยกข้ึนแสดงเปนขอ ๆ ตามลําดับทุกก่ึงเดือน

พวกเราท้ังหมดพึงพรอมเพรียงกัน รวมใจกัน ไมวิวาทกัน ศึกษาในพระสูตรนั้นเทอญ
๖๑

 

สรุป ศีลกําหนดดวยขอเท็จจริงตามกฎธรรมชาติการละเวนความช่ัวใหเกิดคุณความดี

ท้ังหลายโดยมีกรรมเปนแรงจูงใจกรรมนั้นมีเจตนาหรือความจงใจเปนเคร่ืองกําหนดในการกระทํา

ศีลจึงเปนพื้นฐานในการอบรมดานความประพฤติระเบียบวินัยมีความสุจริตกายวาจาและอาชีวะ

โดยมีการละเวนความช่ัวหรือเวนจากขอหามเปนลักษณะของศีล 

 

๖๑
 วิ.มหา. ๒/๖๕๕/๗๓๗. 

                                                           



 

๓๗ 

๒.๓.๓ สุตะ 

สุต แปลวา ไดยินหรือไดฟง หมายถึงการเรียนโดยตรง ดังนั้น พาหุสัจจะ สุต 

มีความหมายเหมือนกับพหูสูต
๖๒

 

พหูสูตไดแกผูท่ีทรงสุตะสั่งสมสุตะเปนผูไดฟงมากซึ่งธรรมท้ังหลายท่ีมีความงามใน

เบื้องตน..ในทามกลาง..ในท่ีสุดประกาศพรหมจรรยพรอมท้ังอรรถและพยัญชนะบริสุทธ์ิบริบูรณ

ครบถวนแลวทรงจําไวไดคลองปากข้ึนใจแทงตลอดดีดวยทิฏฐิ
๖๓

 

ความเปนพหูสูตหมายถึงการเรียนปฎก ๓ ไดแกพระวินัยปฎกพระสุตตันตปฎก 

และพระอภิธรรมปฎก
๖๔

 

สุตะ คือ การฟงการไดยินไดฟงนอยเกียจครานหลงลืมสติมีปญญาทรามการไดยิน ได

ฟงมาก ปรารภความเพียรมีสติตั้งม่ันมีปญญา สุตะ คือการสดับฟงหาความรู และสุตะเปน ๑ ใน

องคประกอบ ๕ ประการท่ีสนับสนุนสัมมาทิฏฐิ
๖๕

 

สุต คือ ทรงความรูตามกระแสโสตทวารในคําวาผูทรงความรูผูสั่งสมความรู (สุตธโร

สุตสนฺนิจโย) มีอรรถวาทรงจําไวทางโสตทวารหรือการทรงจํา
๖๖

 

สุตพุทธะคือภิกษุผูเปนพหูสูต ช่ือวาพระสุตพุทธะ (สุตพุทฺโธ) ความเปนผูไดยินไดฟง

มากหรือความเปนผูศึกษาเลาเรียนมากนี้เรียกได ๓ อยางคือ ๑. พาหุสัจจะ ๒. พหูสูต ๓. สุตะ

เพราะตางก็มีคําอธิบายความหมายเหมือนกัน เชนทรงสุตะสั่งสมสุตะเปนผูไดฟงมากซึ่งธรรม

ท้ังหลายท่ีมีความงามในเบ้ืองตนทามกลางท่ีสุดพรอมท้ังอรรถและพยัญชนะบริสุทธ์ิบริบูรณ

ครบถวนแลวทรงจําไวไดคลองปากข้ึนใจแทงตลอดดีดวยทิฏฐิ
๖๗

 

ความหมายของพาหุสัจจะของนักวิชาการคือผูไดยินไดฟงไดเรียนรูมากหรือคงแกเรียน

มีองคประกอบคือไดยินไดฟงมากทรงจําไวไดคลองปากเจนใจขบไดดวยทฤษฎี คือความเปนผูมี 

สุตะมาก ไดแก ความเปนผูฉลาดในหัตถกรรมอยางใดอยางหนึ่งช่ือวาศิลปะผูสดับมากผูเรียนมาก

พาหุสัจจะมีความหมายเหมือนกับพหูสูตและสุตะ 

๖๒
 พ.อ.ปน มุทุกันต, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๙), หนา ๑๕๒-๑๕๓. 

๖๓
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๘/๔๐๕. 

๖๔
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๑/๑๑๖. 

๖๕
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๕/๓๒. 

๖๖
 องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๐. 

๖๗
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๗/๑๕๕. 

                                                           



 

๓๘ 

พาหุสัจจะในพระพุทธศาสนาหมายความวา ความท่ีไดศึกษาเลาเรียนมากทรงความรู

กวางขวางใสใจสดับตรับฟงคนควาหาความรูอยูเสมอ สวนพาหุสัจจะในความหมายของนักวิชาการ

กลาวตรงกันวาคือความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมามากมีความรูความเขาใจอยางลึกซึ้ง ดังนั้น ความ

ท่ีไดศึกษามามากไดยินไดฟงมากนี้เรียกได ๓ อยางคือพาหุสัจจะพหูสูตหรือสุตะ เพราะตางมี

ความหมายเหมือนกัน คือทรงไวซึ่งสุตะสั่งสมสุตะเปนผูไดสดับมากทรงจําไวไดคลองปากข้ึนใจสุตะ

เปนปจจัยแกความเปนพหูสูตบุคคลเปนพหูสูตและเปนผูเขาถึงสุตะบุคคลบางคนมีสุตะ (ความรูท่ี

ไดเลาเรียนสดับไว) เปนอันมากรูท่ัวถึงอรรถรูถึงธรรมแหงสุตะท่ีมากนั้นแลวเปนผูปฏิบัติธรรมถูก

หลัก (ธรรมานุธรรมปฏิบัติ) บุคคลนั้นช่ือวา เปนพหูสูตและเปนผูเขาถึงโดยสุตะ 

ประเภทแหงพาหุสัจจะพาหสุัจจะนัน้มี ๒ อยาง คือพาหุสัจจะของบรรพชิตและคฤหสัถ 

๑) ภิกษุพาหุสัจจะ คือภิกษุผูเปนพหูสูตทรงสุตะสั่งสมสุตะ 

๒) คฤหัสถพาหุสัจจะ คือคฤหัสถผูเปนพหูสูตเขาถึงโดยสุตะท่ีพระพุทธองคทรง 

สรรเสริญแลว
๖๘

 

พวกภิกษุฉัพพัคคียเห็นพระเถระสั่งสอนพวกภิกษุณีแลวไดลาภสักการะคิดจะสั่งสอน

พวกภิกษุณีไดแสดงธรรมีกถาเล็กนอย สนทนาแตเร่ืองดิรัจฉานกถาภิกษุณีไปเฝากราบทูล 

พระพุทธองคใหทรงทราบทรงประชุมสงฆบัญญัติสิกขาบทแตงตั้งภิกษุเปนผูสั่งสอนภิกษุณีทรง

อนุญาตใหแตงตั้งภิกษุพาหุสัจจะผูมีคุณสมบัติ ๘ อยางเปนผูสั่งสอนภิกษุณี๖๙ 

ภิกษุผูไดช่ือวา พหุสสุตะ (พาหุสัจจะ) นี้มี ๓ ประเภท คือ 

๑) นิสัยมุจจนกะ คือ ผูพอพนนิสัย 

๒) ปริสูปฎฐาปกะ คือ ผูใหบริษัทอุปฏฐาก 

๓) ภิกขุโนวาทกะ คือ ผูสั่งสอนภิกษุณี
๗๐

 

ภิกษุนิสัยมุจจนกะคือภิกษุผูมีพรรษา๕โดยอุปสมบททองมาติกา ๒ ไดชํ่าชองคลองปาก

จะตองเรียนภาณวาร ๔ จากพระสุตตันตปฏกเพื่อประโยชนแกธรรมสวนะในวันปกษจะตองเรียน

กถามรรคเชนอันธกวินทสูตรมหาราหุโลวาทสูตรอัมพัฎฐสูตร เพื่อประโยชนแกการกลาวธรรมแก

เหลาชนผูมาหาพึงเรียนคาถาอนุโมทนา ๓ อยางเพื่อประโยชนอนุโมทนาในสังฆภัตงานมงคลและ

อวมงคลจะตองเรียนวินิจฉัยกรรมและมิใชกรรม เพื่ออุโบสถและปวารณาจะตองเรียนกรรมฐาน 

มีพระอรหัตเปนท่ีสุด ดวยสมาธิและวิปสสนา เพื่อกระทําสมณธรรม จะตองเรียนพุทธพจนมี 

๖๘
 มหามกุฎราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, พิมพครั้งที่ ๘, หนา ๓. 

 
๖๙

 วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๑๔/๓๑๖-๓๑๗. 
๗๐

 วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๓๗๓ 

                                                           



 

๓๙ 

พระสูตร ๔ ภาณวารดวยการเรียนนี้ภิกษุนี้ยอมช่ือวา เปนพหุสสุตะ เปนผูปรากฏในทิศ ๔ ได  

เพื่ออยูโดยความเปนอิสระของตน 

ภิกษุผูปริสูปฏฐาปกะ คือภิกษุผูมีพรรษา ๑๐ โดยอุปสมบทพึงกระทําวิภังคท้ัง ๒ ให

ชํ่าชองคลองปาก เพื่อแนะนําบริษัทในอภิวินัยโดยกําหนดอยางต่ําท่ีสุด เม่ือไมอาจพึงกระทําวิภังค

ท้ัง ๒ คัมภรีใหควรแกการผลัดเปลี่ยนกันกับภิกษุ ๓ รูปพึงเรียนกรรมและมิใชกรรม และขันธกวัตร

เพื่อจะแนะนําบริษัทในอภิธรรม 

ภิกขุโนวาทกะ คือภิกษุผูสั่งสอนภิกษุณีพึงกระทําวินัยปฎกนั้นพรอมท้ังอรรถกถาให

ชํานาญดวยการเรียนสุตะเพียงเทานี้ ภิกษุผูสั่งสอนภิกษุณีช่ือวา เปนผูมีสุตะมาก
๗๑

 

คฤหัสถพาหุสัจจะ ๔ ประเภทในอัปปสสุตสูตรวาดวยบุคคลผูมีสุตะนอยพระพุทธองค

ตรัสวาภิกษุท้ังหลายบุคคลพาหุสัจจะ ๔ ประเภทในโลกคือ 

๑) บุคคลผูมีสุตะนอยท้ังไมเขาถึงสุตะ 

๒) บุคคลผูมีสุตะนอยแตเขาถึงสุตะ 

๓) บุคคลผูมีสุตะมากแตไมเขาถึงสุตะ 

๔) บุคคลผูมีสุตะมากท้ังเขาถึงสุตะ
๗๒

 

บุคคลผูมีสุตะนอยท้ังไมเขาถึงสุตะคือบุคคลผูท่ีมีสุตะ คือ สุตตะเคยยะเวยยากรณะ

คาถา อุทานอิติวุตตกะ ชาตกะอัพภูตธรรมเวทัลละ นอยท้ังเขาก็ไมรูอรรถรูธรรมแหงสุตะนอยนั้น

แลวไมปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 

ถาบุคคลมีสุตะนอยท้ังไมตั้งม่ันในศีล บัณฑิตท้ังหลายยอมติเตียนเขาท้ังในดานศีลและ 

สุตะ ถาบุคคลแมมีสุตะนอยแตตั้งม่ันดีในศีลบัณฑิตท้ังหลาย ยอมสรรเสริญเขาในดานศีล แตสุตะ

ของเขาไมสมบูรณ ถาบุคคลแมมีสุตะมากแตไมตั้งม่ันในศีล บัณฑิตท้ังหลายยอมติเตียนเขาในดาน

ศีล แตสุตะของเขาสมบูรณ ถาบุคคลมีสุตะมากท้ังตั้งม่ันดีในศีล บัณฑิตท้ังหลายยอมสรรเสริญเขา

ท้ังในดานศีล และสุตะ
๗๓

  

สรุป พาหุสัจจะ คือ ความเปนผูไดยินไดฟงมากเปนทางหลีกเลี่ยงสําหรับบุคคลผูไดยิน

ไดฟงนอยเปนทางดับสนิทสําหรับบุคคลผูไดยินไดฟงนอยเปน ๑ ในสัทธรรม ๗ ประการเปน ๑ ใน

จรณธรรม ๑๕ ประการการพูดเร่ืองพาหุสัจจะเปนเร่ืองดีสําหรับผูเปนพหูสูตเปนเร่ืองไมดีสําหรับผู

มีสุตะนอยพาหุสัจจะมีความหมายเหมือนกับพหูสูตและสุต (สุตะ) คือความเปนผูสดับมากเปน ๑ 

ใน ๘ คุณสมบัติของภิกษุผูสั่งสอนภิกษุณีพาหุสัจจะไดแกผูท่ีทรงสุตะสั่งสมสุตะเปนผูไดฟงมากซึ่ง

๗๑
 วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๓๗๔-๓๘๕ 

๗๒
 องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๖/๙. 

๗๓
 องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๖/๙-๑๑. 

                                                           



 

๔๐ 

ธรรมท้ังหลายท่ีมีความงามในเบ้ืองตน ทามกลางและท่ีสุด ประกาศพรหมจรรยพรอมท้ังอรรถและ

พยัญชนะบริสุทธ์ิบริบูรณครบถวน แลวทรงจําไวไดคลองปากข้ึนใจ  

 ๒.๓.๔ จาคะ 

ในพระพุทธศาสนาถือวาจาคะเปนหลักธรรมหัวขอหนึ่งท่ีมีความสําคัญในการศึกษา

และปฏิบัติดังนั้นการศึกษาวิเคราะหถึงหลักธรรมหัวขอจาคะในบทนี้ผูวิจัยตองการศึกษาวิเคราะห

ถึงความหมายของจาคะในคัมภีรพระพุทธศาสนาความหมายของจาคะตามพจนานุกรมราชบัณฑิต

สถานความหมายจาคะตามทัศนะของทานผูรูในพระพุทธศาสนาและประเภทของจาคะลักษณะ

ของจาคะระดับของจาคะท่ีใชในคัมภีรพระไตรปฎกและเอกสารวิชาการอ่ืนๆท่ีเก่ียวของโดยมี

ประเด็นหัวขอดังนี้คือ 

ความหมายของจาคะในคัมภีรพระไตรปฎกในนกุลมาตาสูตร พระผูมีพระภาคเจาได

ตรัสตอนางนกุลมาตาคหปตานีวา “เธอเปนผูมีจาคะคือมีใจปราศจากความตระหนี่อันเปนมลทินมี

จาคะอันสละแลวมีฝามือชุมยินดีในการสละควรแกการขอยินดีในการแจกทานอยูครองเรือน”
๗๔

 

ความหมายตามทัศนะของสมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส  

ไดแสดงทัศนะไววา จาคะเปนกิจสําคัญประการหนึ่งของชนผูอยูเปนหมูเหลา เปนหลักสงเคราะห

กันดวยการใหขาวของเอาใจกันดวยการใหปนซึ่งเปนอุบายในการผูกไมตรีการใหอยางนี้จัดวาเปน

การสงเคราะหยึดเหนี่ยวใจคนและนอกจากนี้จาคะยังหมายถึงหนาท่ีของมนุษยทุกคนท่ีจะตองคิด

เก้ือกูลกันและกันการแบงปนทรัพยของตนใหแกผูอ่ืนก็นับอยูในความเก้ือกูลอยางหนึ่งโดยการ

เฉลี่ยแบงปนนั้นจะตองอยูในขอบเขตกําลังความสามารถของตนเองดวยดังนั้นทานจึงแสดง

ขอบเขตของการเฉลี่ยแบงปน
๗๕

 

จากทัศนะสมเด็จพระมหาสมณเจา กลาวไดวา จาคะ คือการชวยเหลือเก้ือกูลกันดวย

สิ่งของโดยการแบงปนสละสิ่งของอันมีคาของตนเพื่อประโยชนสวนรวมและการแบงปนนี้ทําใหเกิด

ไมตรียึดเหนี่ยวจิตใจของฝายตรงขามไดมีความสมานสามัคคีปรองดองซึ่งกันและกันไดสรางมิตรภาพ

ใหเกิดข้ึนในสังคมไดดวยการสละแบงปนสิ่งของอันเปนสมบัติสวนตัวของตนใหกันบุคคลอ่ืน 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ไดแสดงทัศนะไววาความเสียสละเปนคุณธรรม

เคร่ืองยึดโยงน้ําใจไมตรีระหวางพี่นอง ระหวางมิตรกับมิตร ระหวางนายจางกับลกูจาง ระหวางสามี

กับภรรยา ระหวางชุมชนกับชุมชนความเสียสละขยายขอบเขตออกไปมากเพียงใดความสงบสุข

๗๔
 องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๘/๓๒๓. 

๗๕
 สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ 

๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๕๘-๑๕๙. 

                                                           



 

๔๑ 

ความม่ันคง ยอมแผไพศาลออกไปมากเพยีงนั้น ความเสียสละเปนคุณธรรมดํารงสังคมโดยแทสังคม

ท่ีสมาชิกในสังคมเปนผูเสียสละ เปนนักเสียสละยอม เปนสังคมไมขาดความรวมมือไมแลงน้ําใจ
๗๖

 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)ไดแสดงทัศนะไววาจาคะแปลวา “การสละหรือสละให

หมายถึงการใหท่ีแทจริงซึ่งเปนการสละออกไปเปนการสละท้ังภายในและภายนอกภายนอกสละ

วัตถุภายในสละกิเลสความโลภโดยไมมีความตระหนี่หวงแหนและไมปรารถนาสิ่งใดตอบแทนมุงแต

จะสงเคราะหชวยเหลือใหผูรับไดประโยชนมีความยินดีพอใจสุขใจในการใหและการใหนั้นเปนการ

ใหดวยเมตตากรุณานอกจากนี้ยังไมเปนการใหทานเพราะเห็นแกอุปธิสุข (สุขเจือกิเลส คือโลกียสุข

หรือสุขในไตรภพ) ยอมไมใหทานเพื่อภพใหมแตใหทานเพื่อกําจัดกิเลสเพื่อไมกอภพตอไป”
๗๗

  

จากทัศนะของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) จาคะ หมายถึงการเสียสละไดท้ังทรัพย

ภายในและทรัพยภายนอก ไดแก ทรัพยภายใน คือกิเลสความโลภโกรธหลงความตระหนี่เปนตน

 สวนทรัพยภายนอก คือวัตถุสิ่งของอันเปนรูปธรรมท่ีสามารถจับตองไดเปนตนการให

ตองประกอบดวยความเมตตากรุณาใหดวยความรักความสงสารไมหวังผลตอบแทนในทางใดทาง

หนึ่ง แตมีความหวังอยากใหเขามีความสุขพนจากความทุกขท่ีประสบอยู เปนตน 

หลวงปูเทสก เทสรังสี ไดแสดงทัศนะไววา จาคะ คือ การสละสิ่งของของตนเปน

อารมณเพื่อใหจิตสงบนั่นเอง หากไมมีสติมันก็ไมเปนภาวนาตองมีสติจึงจะเปนภาวนา คือระลึกได

ในทานท่ีเราสละไปตั้งนานแลว เม่ือระลึกถึงก็เกิดความปลื้มปติข้ึนมา ทําใหจิตสงบได  

วศิน อินทสระ ไดแสดงทัศนะไววา ความอยากไดนั้นมีลักษณะ “รับ” แตความเสียสละ

มีลักษณะ “ให” คนท่ีมักไดยอมตองการทุกอยางท้ังท่ีจําเปนและไมจําเปนแกตนสวนคนเสียสละก็

ตองการชวยเหลือผูอ่ืนดวยการเสียสละแมบางคร้ังผลของการเสียสละมิไดคุมกับความเสียสละนั้น

เลยเพราะผูรับการเสียสละใจต่ําเกินไปมิไดเห็นคุณคาแหงการเสียสละท่ีอีกฝายหนึ่งทําให

ประเทศชาติใดมีคนมักไดเห็นแกตัวมากประเทศนั้นไมเจริญอยูกันอยางแรนแคนสกปรกไดรับการดู

หม่ินจากท่ัวโลกใครคบเขาก็รังเกียจเกลียดชังแลวถอยหางออกไปไมยอมคบอีกเลยสวนคนชาติใดมี

นิสัยเสียสละไมเห็นแกตัวชาตินัน้ยอมเจริญรุงเรืองเปนท่ีนับถือของชาติท้ังหลาย”
๗๘

 และ จาคะ คือ

การชวยเหลือบุคคลอ่ืนดวยการเสียสละสิ่งท่ีเปนของตน เพื่อความสุขของบุคคลอ่ืน แมวาสิ่งท่ีเรา

๗๖
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), หลักการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเล่ียง

เชียง, ๒๕๔๒), หนา ๖๙-๘๐. 
๗๗

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๔๒๑-๔๒๒. 
๗๘

 วศิน อินทสระ, การชวยเหลือตนเอง, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๕๘-๕๙. 

                                                           



 

๔๒ 

เสียสละไปนั้นจะคุมคาหรือไมก็ตามถือวาเราไดชวยเหลือบุคคลนั้นอยางเต็มความสามารถแลว

เพื่อใหเกิดความสมดุลระหวางบุคคลท่ีมีความตระหนี่และบุคคลท่ีมีความเสียสละในสังคม 

พันเอกปนมุทุกันต ไดแสดงทัศนะไววา จาคะแปลตามตัววาเสียสละและจาคะมี

ความหมายอยู ๒ อยาง คือ (๑) จาคะ หมายถึง การสละวัตถุสิ่งของก็ไดเปนบุรพประโยคของทาน

เชนคําวา “จาคเจตนา” แปลวาเจตนาเสียสละความสละท่ีเรียกวาจาคะนั้นหมายถึงกิริยาท่ีตัด

ความหวงใยในสั่งนั้นแมไมมีผูรับทานก็ทําไดเปนลักษณะการตัดใจ (๒) จาคะ หมายถึง ความสละท้ิง 

เชน จาคะท่ีแสดงไวในอธิฐานธรรม หมายถึง การสละสิ่งท่ีเปนขาศึกแกความจริงใจหรือพูดงาย ๆ 

คือท้ิงอารมณท่ีจะมากวนใหเราเสียความจริงใจ
๗๙

 

จากทัศนะของ พ.อ.ปนมุทุกันต จาคะ คือ การสละวัตถุสิ่งของแสดงออกซึ่งความ

หวงใยซึ่งกันและกันอันเปนสิ่งท่ีบุคคลในสังคมพึงกระทําเพื่อสรางความสามัคคีใหเกิดข้ึนและการ

สละนั้นยังรวมถึงการสละอารมณท่ีสงผลกระทบตอสภาพจิตใจทําใหจิตใจเศราหมองเชนความโลภ

โกรธหลงเปนตน 

สุชีพ ปุญญานุภาพ ไดแสดงทัศนะไววา จาคะคือ การสละนั้นกินความรวมท้ังการให

หรือสละวัตถุสิ่งของโดยไมคิดหาสิ่งตอบแทนรวมท้ังการสละกิเลสคือความช่ัวในจิตใจเราเองจาคะ

แมมีลักษณะใกลทาน แตในสวนท่ีจาคะมีลักษณะตางจากการใหทานโดยการกําหนดวาทาน คือ

การใหปรารภถึงผูรับสวนจาคะ หรือการสละปรารภท่ีจะถายเทหรือทําลายความเห็นแกตัวตระหนี่

ของเราเอง คือการใหท่ีเปนจาคะนั้นจิตใจของผูใหสูงมาก เพราะไมมีความหวังวาจะไดสิ่งนั้นสิ่งนี้

มาเปนการตอบแทน ไมมีการอธิษฐานขอใหไดสิ่งนั้นสิ่งนี้มุงแตวาไดสละความเห็นแกตัวและการ

สละความเห็นแกตัวภายนอก ก็แสดงออกมาโดยการใหสิ่งของแกสวนรวม จาคะการสละ คือถาย

ถอนออกซึ่งความช่ัวช้ันในมีความเหนียวแนนเปนตน ใหแสดงออกมาเปนความเสียสละความช่ัว

ช้ันในคือความช่ัวทุกชนิดท่ีมีอยูในตนควรถายถอนออกเสียดวย กลาวคือการสละโลภความโกรธ

เคืองพยาบาทอาฆาตมาดรายคนอ่ืนหรือความหลงในวัตถุจาคะมีประโยชนท้ังภายในและภายนอก

ทําใหโลกเปนสุขและท้ังทําตัวผูสละเองใหเปนสุขจะสละภายนอกก็ตามและสละภายใน ยอมให

สําเร็จประโยชนท้ังสิ้นและความหมายอันแทจริงของจาคะ หมายถึงการสละกิเลส”
๘๐

  

๗๙
 พันเอกปน มุทุกันต, เรือนช้ันในช้ันนอก, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา 

๑๑๑. 
๘๐

 สุชีพ ปุญญานุภาพ, แนวนึกทางศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๓), หนา ๙-๗๕. 

                                                           



 

๔๓ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ใหความหมายไววา จาคะ หมายถึง

การสละการใหปน
๘๑

 

จาคะในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การสละแบงปนทรัพยภายนอกอันเปนสิ่งท่ี

จับตองดวยกายไดประกอบดวยสิ่งของอันเปนท่ีรักและทรัพยภายในอันเปนสิ่งท่ีจับตองดวยกาย

ไมไดเปนการสละท่ีประกอบดวยความเจตนาแสดงออกดวยความหวงใยซึ่งกันและกัน 

ลักษณะของจาคะ คือ การเสียสละหรือการบริจาคในสิ่งท่ีเปนสวนนอยเพื่อเปน

ประโยชนตอสวนรวมลักษณะของการสละหรือบริจาคจะตองมี ๒ ลักษณะไดแกสละวัตถุและสละ

อารมณ คือการสละวัตถุมีลักษณะท่ีเปนรูปธรรมเชนเงินทองสิ่งของเปนตน และการสละอารมณมี

ลักษณะท่ีเปนนามธรรมเชนสละความโลภความโกรธความหลง เพื่อใหตั้งอยูในความดีความเมตตา

เปนตน
๘๒

 เชน สละวัตถุเปนการสละทรัพยสิ่งของของตนท่ีเปนรูปธรรม เพื่อประโยชนแกคนอ่ืน

เชนสละเงินสมทบทําสะพาน สรางโรงพยาบาล สรางโรงเรียน ซื้อรถดับเพลิง บํารุงการทหารของ

ชาติ บํารุงศาสนา บํารุงการศึกษา ตลอดจนบริจาคสงเคราะหผูประสบภัยและผูตกทุกขไดยาก 

ผูครองเรือนยอมเปนผูไดรับประโยชนจากสังคม นับตั้งแตการทํามาหากินตลอดการดํารงชีพในแง

ตาง ๆ ในการบริจาคชวยเหลือสังคมตามกําลังความสามารถ เม่ือสังคมเปนฝายใหแลวเราจะให

อะไรบางแกสังคม คนท่ีอยูในสังคมไดรับประโยชนตอสังคม แตไมอุดหนุนบํารุงสังคมก็ยอมเปนคนท่ี

สังคมรังเกียจ ในฐานะเปนคนรูมาก และเปนกาฝากของสังคม ซึ่งสังคมใดมีคนประเภทกาฝากมาก

สังคมนั้นยอมจะมีความม่ันคงนอย  

สละอารมณเปนคนรูจักปลอยวางอารมณท่ีเปนนามธรรมเปนขาศึกตอความสงบใจ

อยางเชนความโกรธเคืองขัดใจกับคนอ่ืน จะเปนกับภรรยาสามีกับเพื่อนฝูงหรือกับเพื่อนบานก็ตาม

ซึ่งเปนเร่ืองท่ีคนชาวบานจะหลีกเลี่ยงเสียมิได แตการเก็บอารมณท่ีไมดีทําใหจิตใจเศราหมอง

เหลานี้สะสมไวในจิตใจ ยอมนํามาซึ่งความราวรานไมสิ้นสุดและทําใหตนเองเปนทุกขเดือดรอน 

เม่ือสั่งสมไวนาน ๆ หรือมาก ๆ ก็จะเปนสาเหตุของโรคประสาทได เพราะฉะนั้น จาคะ คือการให

การเสียสละ การปลอยวางอารมณ อยางนี้ก็เปนจาคะอยางหนึ่ง 

ลักษณะบริจาคหรือสละจะตองทําใหเกิดความสุขท้ังผูใหและผูรับการเสียสละถือเปน

หลักธรรมสําคัญ เพราะคนในสังคมทุกคนไมมีใครมีอะไรเทาเทียมกัน ไมวาจะความรูความสามารถ

ฐานะความเปนอยูและชะตากรรมของชีวิต แตถาทุกคนรูจักเก้ือกูลกัน คือจาคะสังคมนี้ก็จะเกิด

๘๑
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทนานมีบุคสพับลิเคชั่นส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๓๐๓. 
๘๒

 บุญมี แทนแกว, พระธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๖), หนา ๕๐. 

                                                           



 

๔๔ 

ความสุข ความเจริญไดไมยาก ถาทุกคนในสังคมมีการสงเคราะหกันและกัน ไมวิวาทกันและกัน

เปนไปเพื่อความพรอมเพียงเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน
๘๓

 

สรุป จาคะ คือ การสละสิ่งของและความสขุสวนตัวเพื่อประโยชนสุขของผูอ่ืนมีลักษณะ

เชนเดียวกับทานและปริจาคะรวมไปถึงการสละกิเลสความโลภความเห็นแกตัวความตระหนี่ความ

ใจแคบการเลิกละนิสัยและความประพฤติท่ีไมดีท่ีทําใหเกิดความเสียหายกอความบาดหมาง

ทะเลาะวิวาทกันในสังคมได และ ผูท่ีมีจาคะจะมีลักษณะคือยอมรับและเอ้ืออาทรตอความทุกข

ยากและความตองการของคนอ่ืนใจคอไมคับแคบไมเห็นแกตัวแลวใหความชวยเหลือเอ้ือเฟอเผื่อแผ

ดวยความเห็นอกเห็นใจเปนคนชอบใหชอบแบงปนคิดถึงคนอ่ืนมากกวาตัวเองเสมอซึ่งเปนลักษณะ

ของการเสียสละหรือบริจาคทรัพยท่ีเปนวัตถุสิ่งของท่ีสามารถจับตองไดเชนเงินทองสิ่งของเคร่ืองใช

ตางๆและการสละอารมณอันเปนทรัพยท่ีอยูภายในท่ีตัวเราตองขจัดออกจากจิตใจของเราดวย

ตนเองเปนสิ่งท่ีไมสามารถจับตองดวยกายไดเชนความโลภโกรธหลงความตระหนี่อันเปนสิ่งท่ีขวาง

ก้ันความเจริญของจิตเปนตน 

 ๒.๓.๕ ปญญา 

คําวา ปญญา มีท้ังปญญาท่ีเปนโลกิยะ สําหรับนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดและ

ปญญาท่ีเปนโลกุตระ ซึ่งเกิดจากการฝกอบรมดานสมถกัมมัฏฐานและวิปสสนากัมมัฏฐานปญญา

ชนิดนี้เปนปญญาท่ีบริสุทธ์ิ การอุบัติ ข้ึนแหงพระพุทธศาสนาเปนผลมาจากพระปญญาคุณ 

ของพระพุทธเจาพระองคทรงมีพระปญญาอยางหาผูจะเสมอเหมือนมิไดในพระพุทธศาสนามีคํา

สอนเก่ียวกับปญญามากมาย ในคําสอนท้ังหมดมุงเนนในการใชปญญาเปนเคร่ืองมือนําไปสูความ

พนจากความทุกขซึ่งเปนจุดมุงหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

คําวา ปญญา มีความหมายกวางทางพระพุทธศาสนาถือวา ปญญาเปนคุณธรรม 

ท่ีสําคัญมากเพราะปญญาชวยในเร่ืองการใชชีวิตอยูรวมกันในสังคมอยางสันติชวยเปนแสงสวาง

สองนําทางใหพบกับความสําเร็จแตท่ีสําคัญปญญาเปนเคร่ืองมือท่ีจะนําพาไปสูความพนทุกขใน

คัมภีรพระไตรปฎกไดกลาวถึงความหมายของปญญาไวในท่ีตาง ๆ ดังนี้ 

ปญญา คือความรูท่ัว กิริยาท่ีรูชัด ความวิจัย ความเลือกเฟน ความสอดสองธรรม 

ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนด เฉพาะภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ี

รูละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคิดคน ความใครครวญ ปญญาดุจแผนดิน ปญญาเคร่ือง

ทําลายกิเลส ปญญาเคร่ืองนําทาง ปญญาเคร่ืองเห็นแจงความรูดี ปญญาดุจปฏัก ปญญา 

๘๓
 คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง, นวโกวาทฉบับมาตรฐาน, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๓๕),หนา ๔๗. 

                                                           



 

๔๕ 

ปญญินทรีย ปญญาพละ ปญญาดุจศัสตรา ปญญาดุจปราสาทความสวาง คือปญญาปญญาดุจดวง

ประทีป ปญญาดุจดวงแกว ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม
๘๔

 

พระพุทธองคตรัสถึงคนมีปญญาสามารถแกความยุง คือกิเลสไดดังพระพุทธพจนท่ีตรัส

ไววา “นรชนผูมีปญญามีศีลเจริญจิตและปญญามีความเพียรมีปญญาเคร่ืองบริหารนั้นพึงแกความ

ยุงนี้ได”
๘๕

 บุคคลท่ีมีชีวิตเปนอยูดวยปญญาวา มีชีวิตท่ีประเสริฐดังพระพุทธพจนท่ีตรัสไววา “บุคคล

มีความเปนอยูดวยปญญานักปราชญท้ังหลายจึงกลาววามีชีวิตประเสริฐ”
๘๖

 บุคคลท่ีละความโศก

ท้ังหมดไดแลวจึงสิ้นอาสวะวา เปนคนมีปญญาดังพระพุทธพจนวา “บุคคลเปนผูมีศีล เปนผูมี

ปญญา อบรมตนดีแลวมีจิตตั้งม่ันยินดีในฌาน มีสติละความโศก มีอาสวะสิ้นแลว บุคคลประเภท

นั้นเปนผูมีปญญา”
๘๗

 และพระพุทธองคทรงตรัสเปรียบเทียบแสงสวางแหงปญญาวา เปนสิ่ง

ประเสริฐท่ีสุด ดังพระพุทธพจนท่ีตรัสไววา บรรดาแสงสวาง ๔ ประการ คือแสงสวางแหง

พระจันทร ๑ แสงสวางแหงพระอาทิตย ๑ แสงสวางแหงไฟ ๑ แสงสวางแหงปญญา ๑  

ภิกษุท้ังหลายแสงสวาง ๔ ประการนี้แล แสงสวางแหงปญญาเปนเลิศ
๘๘

 และคนมีปญญา

เลี้ยงดูหมูญาติไปเกิดในสวรรคดังพระพุทธพจนวา “คนมีปญญาหาทรัพยมาไดเขาเปนคนอาจหาญ

เลี้ยงดูหมูญาติไมถูกติเตียนยอมเขาถึงแดนสวรรค”
๘๙

 

ในคัมภีรขุททกนิกายมีพระพุทธพจนตรัสถึงปญญาไววา “เม่ือใดบุคคลพิจารณาดวย

ปญญาวา สังขารท้ังปวงไมเท่ียง เม่ือนั้นเขายอมเบ่ือหนายในทุกขนี้เปนทางแหงความหมดจด

เม่ือใดบุคคลพิจารณาดวยปญญาวา สังขารท้ังปวงทุกข เม่ือนั้นเขายอมเบ่ือหนายในทุกข นี้เปน

ทางแหงความหมดจด เม่ือใดบุคคลพิจารณาดวยปญญาวาธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา เม่ือนั้นเขายอม 

เบ่ือหนายในทุกข นี้เปนทางแหงความหมดจด”
๙๐

 

คําวา ปญญาในท่ีปรากฏในคัมภรีปฏิสมัภิทามรรควา ความรูท่ัวความรูชัดการเลือกเฟน

การคนควาการสอดสองธรรมการกําหนดดี การเขาไปกําหนด ความไมหลง การเลือกเฟนธรรม

สัมมาทิฏฐิท่ีปรารภทุกขท่ีเกิดข้ึนช่ือวา ทุกขญาณ
๙๑

 

๘๔
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๔. 

๘๕
 ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓/๒๗. 

๘๖
 ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๗๓/๘๐. 

๘๗
 ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๙๕/๑๐๒. 

๘๘
 ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๖๙/๑๔. 

๘๙
 ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๐/๑๕๗. 

๙๐
 ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๘๓/๑๒๖. 

๙๑
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐๙/๑๖๙ 

                                                           



 

๔๖ 

ในคัมภีรปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค ไดอธิบายความหมายของปญญาไววา ปญญา คือ

ความรอบรูท่ีเกิดจากการเจริญวิปสสนาภาวนาเรียกวา ปญญาความรอบรูท่ีเกิดจากการเจริญ

วิปสสนาภาวนาหรือวิปสสนาญาณท่ีสัมปยุต (ประกอบ) ดวยกุศลจิตพิจารณาไตรลักษณ คือ

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาอยางแจมแจงช่ือวา ปญญา 

ความรูท่ัว คือเขาใจดีโดยประการตาง ๆ ยิ่งกวาการรูดวยสัญญา และวิญญาณ ความรู

นี้พึงทราบวา เปนความรูท่ัวคําท่ีวา “ไดช่ือวา ปญญาเพราะอรรถวารูท่ัว” กิริยาท่ีรูชอบรูดีรูพิเศษ

เรียกวาปญญามีการรูอาการตาง ๆ ถาจะกลาวถึงธรรมชาติท่ีจะทําใหกิริยาอาการตาง ๆ มี ๓ 

ประการ คือ 

๑) สัญญา คือ การรูจักอารมณสีเขียวสีเหลืองเปนตน 

๒) วิญญาณ คือ รูอารมณเขียวเหลืองเปนตนทําใหเขาใจถึงไตรลักษณ 

๓) ปญญา คือ ความรูท่ัวรูโดยประการตาง ๆ๙๒ 

ท้ัง ๓ ประการ นี้มีกิริยาใหรูอารมณเหมือนกันแตสัญญากับวิญญาณ ๒ ประการ

เบ้ืองตนนั้นไมรูพิเศษเหมือนปญญา 

พระพุทธโฆษาจารย ไดอธิบายปญญาไววา หมายถึง ความรูท่ัว ในหนังสือพจนานุกรม

ธรรมของพุทธทาสภิกขุไดใหความหมายของคําวาปญญาไววา ปญญา หมายถึงความรูครบถวนใน

สิ่งท่ีควรรู, ญา แปลวา รูท่ัวถึง หรือครบถวน, คําวา ปญญา ตองนิยามความหมายวา เขาใจทุกสิ่ง

ทุกอยางถูกตอง ท่ีเขามาเก่ียวของในหนาท่ีการงาน เพราะถาไมเขามาเก่ียวของก็ไมมีปญหา ก็ไม

ตองใชปญญา ซึ่งปญญาเปนเร่ืองของความรู ตองมีความรู คือมีความรูจัก มีความเขาใจ  

มีความเห็นแจงอยางถูกตองในสิง่นัน้ ๆ ทางจิตใจตลอด ท้ังฝายถูก ฝายดี ฝายบาป ฝายผิด ฝายสุข

ฝายทุกข ฝายอิสระ ความหลุดพนอันเปนไปเพื่อพระนิพพาน จึงเรียกวา ปญญา
๙๓

 

พุทธทาสภิกขุไดอธิบายอีกวาปญญา หมายถึง การฝกฝนอบรม เพื่อทําใหเกิดความรู

ความเขาใจอยางถูกตอง สมบูรณถึงท่ีสุดในสิ่งท้ังปวง ตามความเปนจริง คนเราโดยปกติไมสามารถ

รูสิ่งตาง ๆ ใหถูกตองตามความเปนจริงได คือมักรูตามความเขาใจของตนเอง หรือตามท่ีสมมติกัน

จึงไมใชความรูตามความเปนจริง ดวยเหตุนี้ พระพุทธศาสนา จึงมีระเบียบปฏิบัติท่ีเรียกวา ปญญา

อีกสวนหนึ่งเปนสวนสุดทาย สําหรับฝกฝนอบรมจิตใจใหเกิดความรูแจงในสิ่งท้ังหลาย ตามความ

เปนจริงได จิตท่ีรูแจงเห็นสิ่งท้ังหลาย ท้ังปวงตามความเปนจริง ไมมีอะไรชัดแจงไปยิ่งกวาความรู

 
๙๒

 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๒-๔. 
๙๓

 พุทธทาสภิกขุ, พจนานุกรมธรรมของพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, 

๒๕๔๕), หนา ๒๑๓-๒๑๔. 

                                                           



 

๔๗ 

แจงท่ีเกิดมาจากปญญาจิตท่ีเขาถึงความวาง ปราศจากกิเลสตัณหา เปนจิตท่ีประกอบดวยปญญา

อยางยิ่งจิตท่ีเขาถึงความวางจากกิเลสอยางยิ่ง คือจิตท่ีเขาถึงพระนิพพาน ดังนั้นปญญาท่ีสูงสุด

ในทางพระพุทธศาสนา คือปญญารูแจงพระนิพพาน (โลกุตตรปญญา)
๙๔

 

พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต) ไดใหความหมายของคําวาปญญาไววา 

คําวา ปญญา แปลวา ความรอบรู หมายถึง ความรูท่ัว ความรูชัด คือรูท่ัวถึงความจริง

หรือรูตรงตามความเปนจริงทานอธิบายขยายความกันออกไปตาง ๆ เชน รูเหตุ รูผล รูดี รูช่ัว รูถูก 

รูผิด รูควร รูไมควร รูคุณ รูโทษ รูประโยชนไมใชประโยชน รูเทาทันสังขาร รูองคประกอบ รูเหตุ

ปจจัย รูท่ีไปท่ีมา รูความสัมพันธระหวางสิ่งท้ังหลาย รูตามความเปนจริง รูถองแท รูเขาใจสภาวะ 

รูคิด รูพินิจพิจารณา รูวินิจฉัย รูวิธีท่ีจะจัดแจง จัดการหรือดําเนินการอยางไร ๆ ฉะนั้น ปญญา 

คือความเขาใจ หมายถึงเขาใจถูกเขาใจชัดหรือเขาใจถองแท เปนการมองทะลุสภาวะหรือมองทะลุ

ปญหา ดังนั้น ปญญาจึงเปนเหมือนตัวชวยช้ีนําทางจิตใจของคนเราใหเดินถูกทาง
๙๕

 

เทวธรรมสังวรรณา ไดใหความหมายของปญญาไววา คําวา ปญญานั้น แปลวา รูชัด

แทจริงคือเจตสิกธรรมคําวาอารมณนั้นคือ ปรากฏการณท่ีมากระทบกับอายตนะความรูสึกใน

อารมณเรียกเวทนาความกําหนดไดในอารมณเรียกวา สัญญาความรูชัดในอารมณเรียกปญญา

เคร่ืองทําใหรูชัดนั้นคือ ญาณแทจริง เวทนา สัญญา ปญญา วิญญาณ ญาณ ลวนแปลวา รูมีกิจ คือ

รูธรรมเหลานี้ตางกัน ในลักษณะท่ีเกิดข้ึนและดับไป เวทนาควรกําหนดรูสัญญา ควรละญาณและ

ปญญาควรเจริญวิญญาณควรทําใหแจง
๙๖

 

พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดใหความหมายปญญาไววา ปญญา คือความรอบรู 

เปนความหมายของตัวหนังสือ แทท่ีจริงปญญานั้น เปนความรูรอบและรูลึก คือความรู ๓ มิต ิ 

มีความกวาง มีความยาว มีความหนาท่ีวารูรอบ คือมีความกวางและมีความยาว เปนความรูท่ีเปน

ระบบตอเนื่องโยงใยกัน ไมใชความรูเปนจุดเฉพาะเร่ือง หากวานักเรียนมีความจดจําในเร่ืองท่ีตน

เรียนเฉพาะเร่ือง ขอนี้ทานเรียกวา สัญญา แปลวาความจําได หมายรู จําไดเปนเร่ือง ๆ ไมโยงไป 

เปนระบบ ไมเห็นเหตุ ไมเห็นผล ไมเห็นความสัมพันธใด ๆ เปนความรูเฉพาะ จุดเหมือนกับ คนท่ีดู

ภาพจิ๊กซอว 

๙๔
 พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๔.), 

หนา ๒๘. 
๙๕

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๒๒–๒๓. 
๙๖

 พระเอฮาราพระโสมเถระและพระเขมินทเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดยพระเทพโสภณและคณะ, 

พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, ๒๕๓๘), หนา ๑๑๒. 

                                                           



 

๔๘ 

ซึ่งแยกกันเปนสวน ๆ สัญญาเปนความจําท่ีเห็นภาพช้ินสวนแตละสวนแตไมสามารถ

เห็นภาพรวมวาเม่ือเอาช้ินสวนมารวมกันนั้นจะเกิดภาพใบหนาคนหรือภาพอะไร 

ฉะนั้น ท่ีเรียกวาปญญา คือการมองภาพกวางมองอยางรูเทาและรูทัน เอาไวปองกัน

รูทันเอาไวแกไข คําวา รูเทา หมายถึงรูเทาถึงการณ เห็นเหตุ แลวคาดวาผลอะไรจะตามมา รูทันคือ

รูวาเกิดปญหาอะไรข้ึนและแกไขไดฉับพลันทันที นี้เปนความรูระดับปญญา
๙๗

 

บุญมี แทนแกว ไดใหความหมายของปญญาในหนังสือปรัชญาศาสนาไววา ปญญา คือ

ความรู หมายถึงรูเหตุแหงความเสื่อม เหตุแหงความเจริญและรูท้ังเหตุผลทุกอยางท้ังเสื่อมและ

เจริญ เชน ตั้งปญหาไวในใจ เพื่อการศึกษาเลาเรียนหาความรูใสใจไวมาก ๆ และหม่ันอบรมภาวนา

ใหปญญาเจริญอยูเสมอ นั่นแหละเปนการตั้งปญญาไวในใจท่ีถูกตอง และเกิดสัมมาปญญา
๙๘

 

 สรุป ปญญา คือ ความรอบรูเหตุ รูผล รูในสิ่งท่ีเปนประโยชนและสิ่งท่ีมิใชประโยชน 

รูในสิ่งท่ีควรและสิ่งท่ีไมควร ฉะนั้น ปญญา จึงจัดวาเปนธรรมะท่ีสําคัญ ท่ีควรตั้งไวในใจ ซึ่งมี

ความสําคัญมากสําหรับชีวิตลําพัง แตความรอบรู หากบุคคลไมหลีกเลี่ยงเหตุแหงความเสื่อมทราม 

ไมดําเนินปฏิบัติไปในเสนทางแหงความเจริญก็ไมมีประโยชน ปญญาซึ่งเปนธรรมะ ถึงแมจะดีมีคุณคา

สูงสงเพียงใดก็ตาม จะเปนสิ่งไรคาหาประโยชนไมได หากเราไมนํามาประพฤติและปฏิบัติ 

 

๒.๔ สรุป 

 จากการศึกษาสังขารูปตติสูตร มีหลักธรรมท่ีเก่ียวของคือ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และ

ปญญา ศรัทธาในพระพุทธศาสนา กลาวไวในทํานองเดียวกันหมดวาเปนศรัทธาท่ีเนื่องดวยเหตุผล

มีปญญารองรับเช่ือโดยปญญาใชคูกับปญญาไมหลับหูหลับตาเช่ือเช่ือสิ่งท่ีควรเช่ือเช่ือดวยเหตุและ

ผลเช่ือเพราะยอมรับหลักแหงเหตุผลท้ังหมดนี้เทากับเปนคํารับรองและยืนยันวาศรัทธาใน

พระพุทธศาสนาเปนศรัทธาแบบญาณสัมปยุต 

 กลาวไดวา สิ่งท่ีเกิดข้ึนเบื้องตน คือ ศรัทธา ซึ่งทําใหเกิดความเช่ือตอบุญและบาป จึงมี

การรักษาศีล เปนการละเวนดวยกาย วาจา และ มีสุตะ ไดฟงคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาเกิด

จาคะ สละซึ่งสิ่งของใหเปนทาน เปนหนทางนําไปสูปญญา มีการเจริญสมาธิไมวาจะเปนดานฌาน 

หรือปญญา มีความสําคัญท้ังนั้น คือมีจุดมุงหมายเดียวกันไดแกความหลุดพนจากกองทุกข 

๙๗
 พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), “ปญญากถา”, ในวิชาการเทศนา, รวบรวมโดย 

พระครูปลัดสุวัฒนจริยคุณและคณะ, (กรุงเทพมหานคร: หจก. เอม่ีเทรดด้ิง, ๒๕๔๔),หนา๓๑๑–๓๑๒. 
๙๘

 บุญมี แทนแกว, ปรัชญาศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ หจก. ธนะการพิมพ, ๒๕๓๖), 

หนา ๑๖๕. 

                                                           



 

๔๙ 

ผูท่ีบรรลุฌาน เรียกวาเจโตวิมุต คือการหลุดพนดวยการปฏิบัติสมถกรรมฐาน สวนผูท่ีบรรลุปญญา 

เรียกวา ปญญาวิมุต และผลของการเจริญปญญา โดยอาศัยฌานเปนบาทฐาน ท่ีทําใหผูปฏิบัต ิ 

ไดความรูสามารถพิเศษ คือมีฤทธ์ิตาง ๆ เชน มีหูทิพย ตาทิพย เปนตน ท้ังยังหลุดพน จากกิเลส 

ราคะ ทําใหลวงพนภพ ไปสูพระนิพพาน 



 

 

บทที ่๓ 
 

แนวทางการเจริญสมถะและวิปสสนาในสังขารูปปตติสูตร 
 

วิปสสนาภาวนาเปนวิธีการปฏิบัติเพื่อลวงพนจากความทุกขท้ังปวง เปนจุดหลักของ

พระพทุธศาสนาท่ี ทําใหแตกตางจากหลักคําสอนของศาสดาองคอ่ืน ๆ ในสมัยพุทธกาล วิปสสนา

ภาวนาท่ีพระองคไดตรัสไวนั้นมีปรากฏมากมายอยูในหลาย ๆ พระสูตร ดังนั้นในงานวิจัยนี้ผูวิจัยจึง

กําหนดประเด็นไวดังนี้ 

๓.๑  ความหมายของสมถะและวิปสสนาภาวนา  

๓.๒  ความสําคัญของการปฏิบัติสมถะและวิปสสนาภาวนา  

๓.๓  หลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  

๓.๔  วิธีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  

๓.๕  หลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแบบกําหนด พอง-ยุบ 

๓.๖  อานิสงสการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  

๓.๗  สรุป 

  

๓.๑ ความหมายของสมถะและวิปสสนาภาวนา 

 สมถภาวนา (Calm Meditation) ไดแก การฝกจิตใหสงบจนเกิดสมาธิ โดยใชสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งเพื่อใหจิตยึดเกาะเปนอารมณ หมายถึงสิ่งท่ีจิตใชยึดเหนี่ยวในขณะเจริญภาวนา หรือสิ่งท่ีเปน

อุปกรณใชสําหรับเจริญภาวนา เชน การเพงดวงกสิณ การเพงซากศพ เปนตน เพื่อการกําหนดจิต 

ใหระลึกถึงเ ร่ืองใดเร่ืองหนึ่งโดยมิให มีเ ร่ืองอ่ืนแทรกเขามาจนจิตสงบ เชนการระลึกถึง 

คุณพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ การระลึกถึงพระนิพพาน เปนตนภาวนาหมายถึง ความสงบ 

ความตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยูแหงจิตความม่ันคงแหงจิต ความไมซัดสายไปแหงจิต  

 สมถภาวนา จึงหมายถึง วิธีทําใหใจสงบดวยสมถะไดแกการกําหนดผูกใจไวกับสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งใหเปนอารมณ ใหจิตม่ันคงแนวแนนอมดิ่งลงไปในอารมณเดียว จนเกิดเปน อัปปนาสมาธิ เม่ือ

สมาธิแนบแนนเต็มท่ีก็จะเกิดภาวะจิตท่ีเรียกวา ฌาน ซึ่งมีระดับตาง ๆ กันไป ฌานในระดับท่ี

กําหนดรูปธรรมเปนอารมณ เรียกวา รูปฌาน มี ๔ ข้ันฌานในระดับท่ีกําหนด อรูปธรรมเปน

อารมณ เรียกวาอรูปฌาน มี ๔ ข้ัน รวมกันเรียกวา สมาบัติ ๘ ภาวะของจิตในฌานเปนภาวะท่ีสุข



 
๕๑ 

สงบผองใส ไมมีกิเลสเคร่ืองเศราหมองปราศจากนิวรณ เปนความหลุดพนจากกิเลสตลอดเวลาท่ียัง

อยูในฌานสมาบัตินั้นซึ่งสงบดวยเดชแหงสมาธิ นอกจากการเขาฌานแลว สมถะยังมีผลท่ีสืบเนื่อง

จากฌานนั้นอีก คือการไดบรรลุคุณวิเศษท่ีเรียกวา อภิญญา ๕ ไดแก การแสดงฤทธ์ิไดทายใจคน

อ่ืนได การระลึกชาติได การมีตาทิพย
๑
  

 ในอัฎฐกนาครสูตร มัชฌิมนิกาย มหาวรรคไดกลาวถึงประโยชนของสมถะไววา   

  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมบรรลุปฐมฌานมีวิตกวิจาร ปติ 

และสุขเกิดแตวิเวกอยู เธอพิจารณาอยูอยางนี้ ยอมรูชัดวาแมปฐมฌานนี้ อันเหตุปจจัยปรุง

แตงข้ึนกอสรางข้ึน สิ่งใดสิ่งหนึ่ง ท่ีปจจัยปรุงแตงข้ึนกอสรางข้ึน สิ่งนั้นไมเท่ียง มีความดับไป

เปนธรรมดา ดังนี้ เธอตั้งอยูในธรรม คือสมถะ และวิปสสนานั้นยอมถึงความสิ้นไปแหงอา

สวะท้ังหลาย ถาไมถึงความสิ้นไปแหงอาสวะท้ังหลายเพราะความไปแหงโอรัมภาคิยสังโยชน 

๕ เธอยอมเปนโอปปาติกะ จะปรินิพพานในท่ีนั้นมีอันไมกลับจากโลกนั้น เปนธรรมดา
๒
   

  คําวา วิปสสนา กับคําวา ภาวนา เขากันแลว สําเร็จรูปเปนวิปสสนาภาวนาเปนรูปศัพท

ใหมไดความหมายใหมท่ีใจความและรูปศัพทเปนอันหนึ่งอันเดียวกันมิไดแยกกันแปลทีละศัพททีละ

ความหมายดังนี้วา วิปสสนาภาวนา หมายถึง การอบรมในศีล สมาธิ ปญญาใหบริสุทธ์ิหมดจด ตาม

ความหมายของพระพุทธศาสนา คือ ความพนทุกขในวัฏสงสาร หรือ แปลวา “การปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา”
๓
 

ในปรมัตถโชติกะ
๔
 คําวา วิปสสนาภาวนา มีรูปวิเคราะหวา 

“รูปาทิอารมฺมเณสุ ปฺญตฺติยา จ นิจฺจสุขอตฺตสุภสฺญาย จ วิเสเสน นามรูปภาเวน วา 

อนิจฺจาทิอากาเรน วา ปสฺสตีติ วิปสฺสนา” 

ธรรมชาติใด ยอมเห็นแจงในอารมณตาง ๆ มีรูปารมณ เปนตน โดยความเปนนาม รูป 

ท่ีพิเศษนอกออกไปจากบัญญัติ โดยการละท้ิงสัททบัญญัติ อัตถบัญญัติเสียสิ้น และยอมเห็นแจงใน

อารมณตาง ๆ มีรูปารมณ เปนตน โดยอาการเปน อนิจจะ ทุกขะ อนัตตะ อสุภะ ท่ีพิเศษนอก

 ๑
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๕), หนา ๓๐๕. 

 ๒
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐/๑๔. 

๓
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 

๑๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๓๗๔. 
๔
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เลม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, พิมพ

ครั้งที่ ๕ , (กรุงเทพมหานคร: วี อินเตอร พริ้นท, ๒๕๔๗), หนา ๑๗. 

                                                           



 
๕๒ 

ออกไปจากนิจจสัญญาวิปลลาส สุขสัญญาวิปลลาส อัตตสัญญาวิปลลาส สุภสัญญาวิปลลาสเสีย 

ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ช่ือวา วิปสสนา ไดแก ปญญาเจตสิก ท่ีในมหากุศล มหากิริยา  

เม่ือกลาวถึงหลักธรรมในทางปฏิบัติ คําวา วิปสสนาภาวนา จะพบความหมายในตัว คือ 

วิปสสนา ไดแก พระไตรลักษณ ภาวนา ไดแก สติปฏฐาน ๔ จึงไดความหมายวา การเจริญสติปฏฐาน

เพื่อใหรูแจงพระไตรลักษณ 

คําวา วิปสสนาภาวนา (insight meditation) หมายถึง ขอปฏิบัติตาง ๆ ในการฝกฝน

อบรมปญญาใหเกิดความรูแจงในสภาวะของความเปนจริงของสรรพสิ่งโดยการเอารูปนามเปน

อารมณ พิจารณารูปนามใหเห็นเปนไตรลักษณวาเปนของไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวไมใชตน วางจาก

ความยึดม่ันในบัญญัติท้ังปวง
๕
  

จากการวิเคราะหศัพท วิปสสนา หมายถึงปญญาท่ีพิจารณาเห็นแจงรูปนามเปนไปตาม 

กฎไตรลักษณ คืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ซึ่งไดแก ภาวนามยปญญา มีอนิจจานุปสสนาเปนตน และ

หมายถึง ปญญาท่ีเห็นแจง รูละเอียด รูอยางพิเศษ รูชัดวาสังขารไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา จน

ทําใหเกิดความเบ่ือหนาย คลายกําหนัด สามารถดับ ทําลาย และสลัดท้ิงกิเลสใหหมดสิ้นไปได เกิด

เปนความเห็นท่ีถูกตองไมหลงงมงาย
๖
 

สติปฏฐาน คือ หลักการท่ีขบวนการปฏิบัติการรวมกันแหงขันธ ๕ ดําเนินไปโดยเนนให

เกิดการปฏิบัติการแหงสวนหนึ่งในสังขารขันธ ท่ีเรียกวาสติ โดยการกําหนดพิจารณาใน ๔ หนาท่ี 

ตัวอยางเชน บุคคลท่ีกําลังปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ชวงเวลาหนึ่งบุคคลนี้ระลึกรูชัดวาขณะใดเปน

ลมหายใจเขา ขณะใดเปนลมหายใจออก
๗
 

สติปฏฐาน เปนคํารวม มาจาก ๒ คํา คือ สติ+ปฏøาน ทานแปลและอธิบายกันไวหลาย

อยาง วาตั้งสติไวเปนประธานบาง ตั้งสติไวเปนเบ้ืองหนาบาง และในคัมภีรอรรถกถาก็มีอธิบายเปน

หลายนัย เชน อธิบาย “สติปฏฐาน” วาเปนท่ีตั้งอยูของสติบาง วาท่ีตั้งเปนประธานของสติบาง วา

การตั้งไวดวยสติบาง วาสติตั้งไวกอนบาง และวาสติเขาไปตั้งอยูบาง 

๕
 พระมหารุงเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ), “ผลการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน: ศึกษากรณีเยาวชนผู

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน”, วิทยานิพนธ 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๗๙. 
๖
 พระครูวินัยธรสมเกียรติ øานุตฺตโร, “ศึกษานามรูปปริจเฉทญาณในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลัก

สติปฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๑. 
๗
 นายนันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๘), หนา ๑๗๑. 

                                                           



 
๕๓ 

ในคัมภีรฎีกา สติปฏฐาน ๔ หมายถึง การตั้งสติไวเปนประธาน การตั้งสติไวเบื้องหนา 

การตั้งม่ันแหงสติ สติท่ีเขาไปตั้งม่ัน หมายถึง การท่ีสติแลนเขาไปตั้งอยูในอารมณ มีสติเขาจดจอง

กํากับทุกขณะ โดยถือวาไมงาม เปนทุกข ไมเท่ียง และไมใชตัวตน เพื่อใหจิตจดจออยูกับอารมณ

ฐานกาย เวทนา จิต และธรรม ในหมวดนิวรณ โพชฌงค เปนวิปสสนาภาวนาลวน ๆ อารมณ

นอกนั้นเปนไดท้ังสมถะและวิปสสนาภาวนา
๘
 

ในปรมัตถทีปนี สติปฏฐาน หมายถึง ธรรมท่ีเปนใหญตั้งม่ันในอารมณมีกองรูป  

เปนตน มีรูปวิเคราะห เปน อวธารณบุรพบท กัมมธารยสมาส วา สติ เอว ปฏานํ สติปฏานํ 

หมายถึง สติโดยท่ัวไป สติปฏาน ศัพท มักปรากฏในฐานะ ๒ ประการ คือ ธรรมท่ีเปนใหญตั้งม่ัน 

หมายถึงสติ (สติ เอว ปฏานํ สติปฏานํ) และท่ีตั้งของสติ หมายถึงอารมณ ๔ มีกองรูปเปนตน 

(สติยา ปฏานํ สติปฏานํ )
๙
 

ในปกรณวิเสส ใหความหมายวา สติแลนไปตั้งอยูในอารมณกาย เวทนา จิต ธรรมโดย

อาการวาไมงาม ไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน เพื่อทํากิจใหสําเร็จดวยการละเสียซึ่งความสําคัญ วา

งาม วาเท่ียง วาเปนสุข วามีตัวตน 

ในทางอภิธรรมกลาวถึงลักขณาทิจตุกะของสติเจตสิก
๑๐

 ๔ ประการ คือ  

๑) มีความระลึกไดในอารมณเนือง ๆ คือมีความไมประมาทเปนลักษณะ  

๒) มีการไมหลงลืมเปนกิจ  

๓) มีการรักษาอารมณเปนผล  

๔) มีการจําไดแมนยําเปนเหตุใกล 

เม่ือตรวจสอบหลักความหมายในทางไวยากรณบาลีจึงรูวาสติปฏฐานมาจากธาตุ วิภัตติ 

ปจจัย และวิเคราะหตาง ๆ มากมายดังจะนํามาเสนอเพื่อเปนแนวทางเฉพาะท่ีเก่ียวกับการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐานในสวนท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย ดังนี้  

 ๑) สรต ิจินฺเตตีติ สติ (กิริยาท่ีระลึกได)  

 ๒) สรต ิเอตายาติ สติ (ธรรมชาติเปนเหตุใหระลึกได)  

 ๓) ปมาทํ สรติ หึสตีติ สติ (ธรรมชาติผูเบียดเบียนความประมาท)
๑๑

 สร ธาตุใน

ความหมายวาเบียดเบียน อ ปจจัย, ลบ ร ท่ีสุดธาตุ  

๘
 อภิธัมมัตถสังคหบาลี ๖, หนา ๔-๑๒.  

๙
 พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปนี ปริจเฉทที่  ๗ สมุจจยสังคหะ, พระคันธสาราภิวงศ แปล, 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖), หนา ๖๖๐. 
๑๐

 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกกะ, (กรุงเทพมหานคร: คัลเลอรโฟร, 

๒๕๓๗), หนา ๒๐. 
๑๑

 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙. ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน, 

ชุด ศัพทวิเคราะห, เลม ๒, ( ม.ป.ท.), หนา ๖๕๕. 

                                                           



 
๕๔ 

คําวา ปฏาน มาจาก อุปสรรค ธาต ุวิภัตติ ปจจัย วิเคราะห และความหมายดังนี้ 

ป เปนอุปสรรค คือ บทหนาแปลวา ท่ัว ขางหนา กอน ออก øา ธาตุในความหมายวา 

ตั้งอยู ลง ยุ ปจจัย แปลง ยุ เปน อน ลง สิ ปฐมาวิภัตติในนปุงสกลิงค สําเร็จรูปเปน ปฏานํ มีรูป

วิเคราะหวา ปติฏาติ เอตฺถาติ ปฏานํ แปลวา ท่ีเปนท่ีตั้ง การตั้ง การตั้งม่ัน
๑๒

 

คําวา สติปฏฐาน มีรูปวิเคราะหวา สติยา กรณภูตาย ปฏานํ ปฏเปตพฺพํ สติปฏานํ 

(อารมณเปนท่ีตั้งแหงสติ) สติ + ปฏาน แปลวา สติปฏฐาน ท่ีตั้งแหงสติ การตั้งสติ อารมณเปน 

ท่ีตั้งสติ
๑๓

 

ดวยเหตุนี้ สติปฏฐาน จึงหมายถึง ท่ีตั้งแหงสติ อารมณเปนท่ีตั้งสติ การตั้งม่ันซึ่งสติ 

การตั้งม่ันแหงสติ ความตั้งสติ ฯลฯ ธรรมเปนท่ีตั้งแหงสติปรากฏ 
๑๔

 

คําวา สติปฏฐาน มีความหมาย ๓ ประการ คือ 

๑) ท่ีตั้งของสติ หมายถึงอารมณของสติ ๔ ไดแกกาย เวทนา จิต ธรรม ตามนัยนี้ 

ปฏาน แปลวาท่ีตั้ง ลง ยุ ปจจัยในอธิกรณสาธนะ มีรูปวิเคราะหวา ปติฏาติ เอตฺถาติ ปฏานํ สติ

ยา ปฏานํ สติปฏานํ (สติปฏฐาน คือ ท่ีตั้งของสติ) 

๒) สภาวะท่ีพึงตั้งไวดวยสติ หมายถึง การลวงความยินดียินรายตามนัยนี้ ปฏาน 

แปลวาสภาวะท่ีพึงตั้งไว ลง ยุ ปจจัยในกรรมสาธนะ มีรูปวิเคราะห ปฏเปตพฺพนฺติ ปฏานํ ติยา 

ปฏøานํ สติปฏานํ (สติปฏฐาน คือสภาวะท่ีพึงตั้งไวดวยสติ) 

๓) สติท่ีเขาไปตั้งไว หรือ สติท่ีตั้งม่ัน ตามนัยนี้ ปฏฐาน แปลวาเขาไปตั้งไว หรือ ตั้งไว

ม่ัน ลง ยุ ปจจัยในกัตตุสาธนะ มีรูปวิเคราะหวา ปฏาตีติ ปฏานํ สติเยว ปฏานํ  สติปฏานํ (สติ

ปฏฐาน คือสติเขาไปตั้งไว หรือสติท่ีตั้งไวม่ัน) อุปสรรค คือ ป ตามนัยนี้ใชในความหมายวา เขาไป 

แลนไป ยิ่งม่ันคง
๑๕

 

๑๒
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๘๗. 

๑๓
 อางแลว, หนา ๖๕๕. 

๑๔
 พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: รานเรืองปญญา, ๒๕๔๐),  

หนา ๖๙๕. 
๑๕

 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พระพรหมโมลี ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปล 

เรียบเรียง, มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, 

๒๕๔๙), หนา ๒๔. 

                                                           



 
๕๕ 

สติปฏฐาน คือสติท่ีเขาไปตั้งไว หรือสติท่ีตั้งไวม่ัน โดยจําแนกตามอารมณ ๔ คือ กาย 

เวทนา จิต และธรรม ซึ่งเปนทางเดียว ท่ีมีเปาประสงคเพื่อความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพื่อลวงโส

กะและปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพาน 

ดังนั้น การฝกฝนอบรมสติปญญาใหเกิดความรูแจงในสภาวะความเปนจริงของสรรพสิ่ง

โดยการกําหนดรูปนามเปนอารมณ พิจารณารูปนามใหเห็นเปนไตรลักษณวาเปนของไมเท่ียง เปน

ทุกข ไมใชตัวตน วางจากความยึดม่ันในบัญญัติท้ังปวง ผูหวังความสิ้นทุกข ตองทําตามหลัก 

สติปฏฐาน ๔ เทานั้น เพราะเปนทางสายเอกสายเดียว ถาทําอยางอ่ืน ภาวนาอยางอ่ืน ท่ีไมเปนสติ

ปฏฐาน ๔ ถือวาไมใชทางใหสิ้นทุกข 

 ในมหาสติปฏฐานสูตรนั้น พระพุทธเจามิไดทรงระบุจําแนกแยกแยะ วาตรงไหน คือ

สมถะ ตรงไหนคือวิปสสนา แตพระองค ก็ทรงแยกหนา ท่ีของสมถะและวิปสสนาไว ใน 

ปฐมปณณาสกพระสุตตันตปฎก คือ 

  ดูกรภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๒ อยาง เปนไปในสวนแหงวิชชา ธรรม ๒ อยาง เปนไฉน คือ 

 สมถะหนึ่ง วิปสสนาหนึ่ง ดูกรภิกษุท้ังหลาย สมถะท่ีภิกษุเจริญแลว ยอมเสวยประโยชน

 อะไร ยอมอบรมจิต จิตท่ีอบรมแลว ยอมเสวยประโยชนอะไร ยอมละราคะได วิปสสนาท่ี

 อบรมแลวยอมเสวยประโยชนอะไร ยอมอบรมปญญา ปญญาท่ีอบรมแลว ยอมเสวย

 ประโยชนอะไร ยอมละอวิชชาได
๑๖

  

แมแตผู ท่ีบรรลุธรรมช้ันตนแลว แตยังไมจบกิจ ยังไมถึงแกนสารช้ันลึกสุดของ

พระพุทธศาสนา ก็ยังจําเปนตองเจริญท้ังสวนของสมถะและวิปสสนา ดังในมหาวัจฉโคตตสูตร  

พระสุตตันตปฎกเลม ๕ ท่ีภิกษุช่ือ “วัจฉะ” บวชไดเพียงคร่ึงเดือนก็ถึงมรรคผลช้ันตน เปน 

พระโสดาบันบุคคล ทานก็เขาไปกราบทูลขอคําแนะนําข้ันตอไปจากพระพุทธองค ซึ่งพระองค 

ทรงตรัสวา  

ดูกรวัจฉะ ถาเชนนั้น เธอจงเจริญธรรมท้ังสอง คือสมถะและวิปสสนาใหยิ่งข้ึนไปเถิด 

 ดูกร วัจฉะ ธรรมท้ังสองคือสมถะและวิปสสนานี้ เธอเจริญใหยิ่งข้ึนไปแลว จักเปนไปเพื่อ

 แทงตลอดในธาตุหลายประการ
๑๗

  

 หมายความวา จะเปนผูเร่ิมตนภาวนาหรือผูภาวนากระท่ังถึงมรรคผลแลว ก็ยังตอง

เจริญท้ังสมถะและวิปสสนาใหยิ่ง ๆ ข้ึนไป ใชจะละเลยสวนใดสวนหนึ่งดวยความประมาทวาไม

สําคัญ ไมจําเปนตามขอเท็จจริงในการปฏิบัติประการหนึ่ง ก็คือถากิเลสยังถูกหอหุมดวย 

 ๑๖
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๕๒/๑๐๕. 

๑๗
 ม.ม. (ไทย) ๓๑/๖๗/๒๖๐. 

                                                           



 
๕๖ 

กิเลสหยาบ ๆ โอกาสท่ีจะเห็นความจริงคือไตรลักษณของรูปนาม เพื่อความปลอยวาง เพื่อความรู

แจงวากายใจไมใชตัวตนนั้น เรียกไดวาไมมีเลย ขอใหนึกวาถากําลังโลภอยากกินของอรอยตรงหนา

อยางแรงจัดขนาดน้ําลายไหลสอ หรือกําลังฟุงซานเปนทุกขกับปญหาหนักอกจนมึนตื้อ จิตจะอยูใน

ความพรอมพิจารณาโลภะในจิตเปนอนิจจังหรือไม หรือพรอมพิจารณาทุกขเวทนาเปนของท่ีเกิด

แตเหตุหรือไม 

 เพราะฉะนั้นถาใจยังไมสงบจากเคร่ืองรบกวนหนัก ๆ ก็ตองทําใหสงบลงบาง ดวยการ

ตัดใจออกมาจากของหยาบ พอมีสติบางแลวก็ผูกใจไวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง วัตถุอันเปนเคร่ืองผูกใจ

นั้นเองเรียกวา “อารมณ” หรือ “อารมณสมาธิ” มีอยูแลวในมหาสติปฏฐานสูตร แตเราตองสังเกต

สังกาแยกแยะเอาตามนิยามของสมถะและวิปสสนา 

ยกตัวอยางเชนในอานาปานบรรพ พระพุทธองคใหรูลมหายใจหลายตอหลายแง ถาแง

ท่ีรูวานี่ลมเขา นี่ลมออก อันนั้นคือผูกใจไวกับอารมณเฉย ๆ ยังไมไดพิจารณาอะไร ก็เขาขายเปน

สมถะ สวนถาใหปฏิบัติอะไรอยางเชน พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกายบาง พิจารณาเห็น

ธรรมคือความเสื่อมในกายบาง ดังนี้เรียกวาใชลมหายใจท่ีถูกรูนั่นเอง เปน “อารมณวิปสสนา” คือ

เห็นธรรมดาเกิดดับเพื่อปลอยวางลมหายใจวาไมใชตัวเรา ไมใชของเรา 

สรุป คือตัวของสภาวะอันเปนวัตถุแหงการถูกรูนั้น มิใชตัวบอกวาเปนสมถะหรือ

วิปสสนา เชน ลมหายใจเหมือน ๆ กัน ยังถูกรูไดท้ังโดยความเปนสมถะและวิปสสนา ตัวบอกท่ี

แทจริงวาตรงไหนเปนสมถะ ตรงไหนเปนวิปสสนา ก็คือ “วิธีรู” หรืออาการดําเนินจิตนั่นเอง รูเฉย 

ๆ เพื่อสงบจากกิเลสหยาบถือวาเปนสมถะ รูเพื่อเห็นแจงวาไมใชตัวตนถือวาเปนวิปสสนา ทุกหมวด

ของมหาสติปฏฐานสตูรจะลงเอยดวยการ “รูโดยความไมยึดม่ันถือม่ัน” เสมอ เพราะฉะนั้นจึงกลาว

ไดวามหาสติปฏฐานสูตรท้ังหมดก็คือการทําวิปสสนาใหแจง ผานการไตลําดับมาจากสมถะ 

มหาสติปฏฐาน กลาวถึงวัตถุอันเปนท่ีวาง ท่ีประดิษฐานของสติช้ินใดบาง จึงเปนโอกาส

อันควรยกตัวอยางไปในตัววากายใจอันเปนปจจบุัน สภาพจิตอันเปนปกตินีจ้ะรูจัก “สติปฏฐาน ๔” 

อยางงายดวยการผูกลาํดบัเชนไร เม่ือหัดสรางฐานใหสติ ถาทําถูก สิ่งหนึ่งท่ีจะพบก็คือพอเผลอแลว

รูตัววาเผลอเม่ือใด เม่ือนั้นจิตจะตัดกลับมาอยูกับฐานซึ่งสรางไวดีแลวเอง ทราบแนวทางเบ้ืองตน

เชนนี้ ก็นาจะพรอมลงรายละเอียดแตละหมวดตอไปแลว หากทําความเห็นไววาควรปฏิบัติสติปฏ

ฐาน ๔ เฉพาะทางท่ีถนัด เชนจะขอตามรูตามดูเพียงกายอยางเดียว หรือเวทนาอยางเดียว หรือจิต

อยางเดียว หรือธรรมอยางเดียว ก็อาจทําใหสติท่ือลงในหลาย ๆ เวลา เพราะขาดทักษะ

ความสามารถในการกําหนดรูสิ่งท่ีกําลังเดนอยูเดี๋ยวนั้นตามจริง นับเปนการสมควรท่ีเราจะศึกษา 

“วิธีดูกายใจ” คือ สติปฏฐาน ๔ ใหถ่ีถวน เพื่อความไมออม เพื่อความตัดตรง เพื่อความกระจาง

แจงแทงตลอดถึงอริยสัจ ๔ อยาง แทจริงตอไป 



 
๕๗ 

๓.๒ ความสําคัญของการปฏิบัติสมถะและวิปสสนาภาวนา  

เม่ือคร้ังท่ีพระพุทธยังเปนเจาชายสิทธัตถะ มีพระชนมายุ ๒๙ พรรษา พระองคเสด็จ

ออกประพาสพระนคร ขณะท่ีกําลังเพลิดเพลินอยูนั้นพระองคไดพบกับสิ่งท่ีไมเคยเห็นมากอนใน 

ชีวิต นั่นคือคนแกครํ่าครา คนเจ็บทรมาน และคนตาย ทําใหพระองคทรงหว่ันวิตกวา อีกไมนาน

เราเองก็ตองแก ตองเจ็บ ตองตายอยางนี้เหมือนกัน ทําอยางไรหนอเราจะรอดพนจากสิ่งเหลานี้ได 

เม่ือมีรอนก็มีหนาวแก เม่ือมีมืดก็มีสวางแก เม่ือมีความแกความเจ็บและความตาย ก็ตองมีวิธีแก

อยางแนนอน จากนั้นพระองคจึงตัดสินพระทัยท้ิงราชสมบัติ ท้ิงกองเงินกองทองออกจาก

พระราชวังไปอยูกลางปาเพื่อคนหาหนทางนั้น ในท่ีสุดก็ทรงคนพบ นั่นคือการเจริญภาวนา 

การเจริญภาวนาหรือปฏิบัติกรรมฐานนี้ มนุษยท่ัวโลกไดพยายามคนควาและเขาถึงมา

นานแลว แตเนื่องดวยสั่งสมบุญบารมีมาไมเพียงพอจึงเขาถึงไดเพียงบางสวน คนกลุมนั้นก็คือพวก

ฤษีและศาสดาตาง ๆ พวกทานสามารถเหาะเหินเดินอากาศได มีฤทธ์ิเดชมากมาย แตก็ยังไม

สามารถกําจัดกิเลสในจิตใหหมดสิ้นไปได ยังมีความโลภ โกรธ เกลียดอยู ทานเหลานี้เขาถึงไดเพียง

แคระดับฌานสมาบัติเทานั้น ยังไมสามารถเขาถึงวิปสสนาปญญา บรรลุมรรค ผล นิพพานได และ

หลังจากเจาชายสิทธัตถะเสด็จออกผนวช พระองคไดไปศึกษาศาสตรนี้จากสํานักฤษีตาง ๆ ท่ี มีอยู

ในสมัยนั้นจนหมดความรูอาจารย แตเม่ือออกจากสมาธิกิเลสตัณหาก็ยังมีอยู ยังมีความกลัวความ

กังวลอยู พระองคจึงตัดสินพระทัยศึกษาคนควาหาวิธีดับทุกขดวยพระองคเองดวยการ ปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา การเจริญภาวนา หรือการปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา มีอยู ๒ ประการ 

๑. สมถภาวนา (Development of Tranguility) หรือ สมถกรรมฐาน (Concentration 

Meditation) คือ การฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ ไดแก หลักหรือวิธีปฏิบัติเพื่อใหเกิดความสงบ

ทางจิตใจ หรือการทําจิตใจใหเปนสมาธิความม่ันคงนั่นเอง 

๒. วิปสสนาภาวนา (Development of Insight) หรือ วิปสสนากรรมฐาน (Insight 

Meditation) คือ การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงตามความเปนจริง ไดแก หลักหรือวิธี

ปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญาเห็นแจงตามความเปนจริงในรูปนาม ขันธ ๕ วา เปนสภาวะท่ีไมเท่ียง

(อนิจจัง) เปนทุกข ทนไดยาก (ทุกขัง) เปนสภาวะท่ีไมใชบุคคล ตัวตน เราเขา บังคับบัญชาไมได 

(อนัตตา) เรียกวา วิปสสนา 

ความเขาใจของผูปฏิบัติหลายทาน คิดวา การปฏิบัติสมถภาวนาดีกวาวิปสสนาภาวนา 

เพราะสมถฝกแลวทําใหเหาะได รูใจคนอ่ืนได เสกมนตคาถาอาคมได สวนวิปสสนาลวน ๆ ทําไมได 

แตถึงอยางไรก็ตาม ผูปฏิบัติสมถกรรมฐานก็ยังเปนเพียงปุถุชนท่ีตองเวียนวายตายเกิดใน ๓๑ ภูมิ 

หาท่ีสุดของภพชาติไมได ยังตองตกอบาย ทรมานในนรกอีกนับชาติไมถวน สวนผูปฏิบัติวิปสสนา



 
๕๘ 

นั้น ถึงแมจะเหาะไมได เสกคาถาไมขลัง แตก็เหลือภพชาติเพียงแค ๗ ชาติเปนอยางยิ่ง และตั้งแต

ชาตินี้เปนตนไปก็จะไมตกอบายอีกเลย ไมวาในอดีตจะเคยทําบาปอกุศลไวมากมายปานใดก็ตาม 

ผลจากสมถะไมวาจะเปนฌานสมาบัติหรืออภิญญาก็ตาม ยังเปนเพียงโลกียเปนของ

ปุถุชน เสื่อมถอยได เชน ฤทธ์ิท่ีพระเทวทัตได เจโตวิมุตติของพระโคธิกะและฌานสมาบัติของ

พระภิกษุสามเณร ฤาษี และคฤหัสถ บางทานท่ีมีเร่ืองเลาตอกันมาในคัมภีรตาง ๆ เปนของมีมา

กอนพุทธกาล เชน อาฬารดาบสกาลามโคตรไดถึงอรูปฌานท่ี ๓ อุททกดาบสรามบุตรไดถึงอรูป

ฌานท่ี ๔ เปนตน เปนของมีไดในลัทธิภายนอกพระพุทธศาสนา มิใชจุดหมายของพระพุทธศาสนา 

เพราะไมทําใหหลุดพนจากกิเลสและทุกขไดอยางแทจริง นักบวชบางลัทธิทําสมาธิจนไดฌาน ๔ แต

ยังมีมิจฉาทิฏฐิเก่ียวกับเร่ืองอัตตาและยึดถือในฌานนั้นวาเปนนิพพาน ก็มีลัทธิเชนนี้พระพุทธเจา

ทรงปฏิเสธ 

ผลท่ีตองการจากสมถะตามหลักพุทธศาสนา คือการสรางสมาธิเพื่อใชเปนบาทฐาน

วิปสสนา จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาสําเร็จดวยวิปสสนา คือการฝกอบรมปญญาท่ีมีสมาธิ

นั้นเปนบาทฐาน หาก บรรลุจุดหมายสูงสุดดวยและยังไดผลพิเศษแหงสมถะดวย ก็จัดวาเปนผูมี

คุณสมบัติพิเศษไดรับการยกยองนับถืออยางสูง แตหากบรรลุจุดหมายแหงวิปสสนาอยางเดียวไม

ไดผลวิเศษแหงสมถะ ก็ยังเลิศกวาไดผลวิเศษแหงสมถะคือไดฌานสมาบัติและอภิญญา ๕ แตยังไม

พนจากอวิชชาและกิเลสตาง ๆ ไมตองพูดถึงจุดหมายสูงสุด แมแตเพียงข้ันสมาธิ ทานก็กลาววา 

พระอนาคามีถึงแมจะไมไดฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญา ก็ช่ือวาเปนผูบําเพ็ญสมาธิบริบูรณ เพราะ

สมาธิของพระอนาคามีผูไมไดฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญานั้น แมจะไมใชสมาธิท่ีสูงวิเศษอะไรนักแต

ก็เปนสมาธิท่ีสมบูรณในตัวยั่งยืนคงระดับ มีพื้นฐานม่ันคง เพราะไมมีกิเลสท่ีจะทําใหเสื่อมถอยหรือ

รบกวนได ตรงขามกับสมาธิของผูเจริญสมถะอยางเดียวจนไดฌานสมาบัติและอภิญญา แตไมได

ปฏิบัติ วิปสสนาไมไดบรรลุมรรคผล แมสมาธิ นั้นจะเปนสมาธิข้ันสูงมีผลพิเศษ แตก็ขาด

หลักประกันท่ีจะทําใหยั่งยืนม่ันคง ผูไดสมาธิอยางนี้ถายังเปนปุถุชนก็อาจถูกกิเลสครอบงําทําให

เสื่อมถอยได 

วิปสสนาภูมิ ๖ คือ ท่ีเกิดของวิปสสนา ๖ อยาง ไดแก ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 

อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เม่ือยอวิปสสนาภูมิ ๖ แลว ไดแก รูปกับนาม ภูมิท้ัง ๖ 

นี้ เปนอารมณของวิปสสนา หรือเปนธรรมท่ีอบรมเพื่อใหเกิดปญญา วิปสสนาภูมิ ๖
๑๘

 มีดังนี้ 

๑๘
 พระมหาสามารถ อธิจิตฺโต (มนัส), “ศึกษาการบรรลุธรรมดวยการเจริญอานาปานสติในคัมภีร

พุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนพพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๐. 

                                                           



 
๕๙ 

๑. ขันธ มี ๕ คือ กองท้ัง ๕ 

๑) รูปขันธ กองรูป 

๒) เวทนาขันธ กองเวทนา 

๓) สัญญาขันธ กองสญัญา 

๔) สังขารขันธ กองสังขาร 

๕) วิญญาณขันธ กองจิต
๑๙

 

๒. อายตนะ ๑๒
๒๐

 คือ สะพานเคร่ืองเช่ือมตอใหเกิดความรู มี ๑๒ 

๑) จักขายตนะ องคธรรมไดแก จักขุปสาท 

๒) โสตายตนะ องคธรรมไดแก โสตปสาท  

๓) ฆานายตนะ องคธรรมไดแก ฆานปสาท  

๔) ชิวหายตนะ องคธรรมไดแก ชิวหาปสาท  

๕) กายายตนะ องคธรรม ไดแก กายปสาท  

๖) รูปายตนะ องคธรรมไดแก สีตาง ๆ  

๗) สัททายตนะ องคธรรมไดแก เสียงตาง ๆ  

๘) คันธายตนะ องคธรรมไดแก กลิ่นตาง ๆ  

๙) รสายตนะ องคธรรมไดแก รสตาง ๆ  

๑๐) โผฏฐัพพายตนะ องคธรรมไดแก สัมผัสตาง ๆ  

๑๑) มนายตนะ องคธรรมไดแก จิตท้ังหมด 

๑๒) ธัมมายตนะ สภาพธรรมตาง  ๆ 
๒๑

  

๓. ธาตุ ๑๘ คือ สิ่งท่ีทรงไวซึ่งสภาพของตน มี ๑๘ 

๑) จักขุธาตุ องคธรรมไดแก จักขุประสาท  

๒) โสตธาตุ องคธรรมไดแก โสตปสาท  

๓) ฆานธาต ุองคธรรมไดแก ฆานปสาท  

๔) ชิวหาธาตุ องคธรรมไดแก ชิวหาปสาท  

๕) กายธาตุ องคธรรมไดแก กายปสาท  

๑๙
 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, พิมพครั้ง ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

บุญศิริการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๑๖. 
๒๐

 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๑๗. 
๒๑

 อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๕๔/๗๙., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๑๑๒. 

                                                           



 
๖๐ 

๖) รูปธาตุ องคธรรมไดแก สีตาง ๆ  

๗) สัททธาตุ องคธรรมไดแก เสียงตาง ๆ  

๘) คันธธาตุ องคธรรมไดแก กลิ่นตาง ๆ  

๙) รสธาต ุองคธรรมไดแก รสตาง ๆ  

๑๐) โผฏฐัพพธาตุ องคธรรมไดแก สัมผัสตาง ๆ  

๑๑) จักขุวิญญาณธาต ุจักขุวิญญาณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการเห็น 

๑๒) โสตวิญญาณธาต ุโสตวิญญาณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการไดยิน  

๑๓) ฆานวิญญาณธาต ุฆานวิญญาณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการรูกลิ่น 

๑๔) ชิวหาวิญญาณธาต ุชิวหาวิญญาณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการรูรส 

๑๕) กายวิญญาณธาต ุกายวิญญาณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการรูสัมผัส 

๑๖) มโนธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการรูปญจารมณอยางสามัญ  

๑๗) มโนวิญญาณธาต ุเพราะทรงไวซึ่งการรูอารมณเปนพิเศษ  

๑๘) ธัมมธาตุ สภาพธรรม เพราะทรงไวซึ่งสภาวลักษณะของตน ๆ
๒๒

 

๔. อินทรีย ๒๒
๒๓

 คือ ความเปนใหญ มี ๒๒ 

๑) จักขุนทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเห็น 

๒) โสตินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการไดยิน 

๓) ฆานินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูกลิ่น 

๔) ชิวหินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูรส 

๕) กายินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการสัมผัส 

๖) อิตถินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในความเปนหญิง 

๗) ปุริสินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในความเปนชาย 

(๘) ชีวิตินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรักษารูปและนาม 

๙) มนินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรับอารมณ 

๑๐) สุขินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยความสุขกาย 

๑๑) ทุกขินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยความทุกขกาย 

๑๒) โสมนัสสินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยความสุขใจ  

๑๓) โทมนัสสินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยความทุกขใจ  

๑๔) อุเปกขินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยอารมณกลาง ๆ  

๒๒
 อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๘๓/๑๐๒., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๓/๑๔๒. 

๒๓
 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๑๙. 

                                                           



 
๖๑ 

๑๕) สัทธินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในความเช่ือตอสิ่งท่ีควรเช่ือ  

๑๖) วิริยินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในความเพียร 

๑๗) สตินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการระลึกชอบ 

๑๘) สมาธินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการตั้งม่ันอารมณอันเดียว  

๑๙) ปญญินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูตามความเปนจริง 

๒๐) อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย ธรรมชาติรูแจงอริยสัจจ ๔ ท่ีตนไมเคยรู  

๒๑) อัญญินทรีย ธรรมชาติรูแจงอริยสัจจ ๔ ท่ีตนเคยรู 

๒๒) อัญญาตาวินทรีย ธรรมชาติรูแจงอริยสัจจ ๔ สิ้นสุดแลว
๒๔

  

๕. อริยสัจจะ ๔
๒๕

 คือ ความจริงอันประเสริฐ มี ๔ 

๑) ทุกขสัจจะ ธรรมชาติท่ีเปนทุกข เปนความจริงของพระอริยเจา 

๒) สมุทยสัจจะ ธรรมชาติท่ีเปนเหตุใหเกิดทุกขของพระอริยเจา 

๓) นิโรธสัจจะ ธรรมท่ีเปนเคร่ืองดับทุกขของพระอริยเจา 

๔) มรรคสัจจะ หนทางท่ีเปนเหตุใหถึงความดับทุกขของพระอริยเจา
๒๖

 

๖) ปฏิจจสมุปบาท ๑๒
๒๗

 คือ ความประชุมพรอมดวยเหตุผล มี ๑๒ 

๑) อวิชชา ธรรมชาตท่ีิเปนไปตรงกันขามกับปญญา 

๒) สังขาร ธรรมชาติท่ีปรุงแตงสังขตธรรมท่ีเปนผลโดยตรง 

๓) วิญญาณ ธรรมชาติท่ีรูอารมณเปนพิเศษ 

๔) นามรูป ธรรมชาติท่ีนอมไปในอารมณ ช่ือวา นาม  

๕) สฬายตนะ ธรรมชาติท่ีทรงไวซึ่งวัฏฏสงสารท่ียืนยาว  

๖) ผัสสะ ธรรมชาติท่ีกระทบซึ่งอารมณ 

๗) เวทนา ธรรมชาติท่ีเสวยอารมณ  

๘) ตัณหา ธรรมชาติท่ีติดใจซึ่งวัตถุกาม  

๙) อุปาทาน ธรรมชาติท่ีเขาไปยึดม่ัน 

๑๐) ภวะ (กัมมภวะ, อุปตติภวะ) ธรรมชาติท่ีเปนเหตุใหผลเกิดข้ึน 

๑๑) ชาต ิธรรมชาติท่ีเปนเหตุแหงการปรากฏเกิดข้ึนของสังขารธรรม  

๑๒) ชรา มรณะ และ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส
๒๘

  

๒๔
 อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๑๙/๑๔๕., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗. 

๒๕
 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๒๑. 

๒๖
 อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๘๙-๒๐๕/๑๑๗., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๖๓. 

๒๗
 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๒๒. 

๒๘
 อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๒๕/๑๖๑., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๕/๑๒๑. 

                                                           



 
๖๒ 

วิปสสนาภูมิท่ีพระพุทธองคทรงแสดงนั้น มีอยู ๖ ภูมิดวยกัน เรียกวา วิปสสนาภูมิ ๖ 

แตเม่ือยอวิปสสนาภูมิลงแลวคงได ๒ อยาง คือ รูปธรรม กับนามธรรมกลาวสั้น ๆ วา รูปนาม
๒๙

  

ดังนั้น สติปฏฐานและวิปสสนาภูมิ ๖ เม่ือพิจารณาองคธรรมแลวจะเห็นไดวาเปนธรรม

ท่ีเก่ียวเนื่องกัน คือ เปนอารมณของวิปสสนาภาวนา และเม่ือสรุปยอลงก็ไดรูปนามเหมือนกัน 

มหาสติปฏฐานสูตร ในสติปฏฐานประกอบดวย องคกรรมฐาน ๒๑ ขอยอย ไดแกทาง

กาย ๑๔ ทางเวทนา ๑ ทางจิต ๑ และทางธรรม ๕ ในหมวดอานาปานะ หมวดปฏิกูลเปนอารมณ

สมถะวิปสสนา หมวดนวสีวถิกาเปนสมถะ หมวดอิริยาบถ สัมปชัญญะ ธาตุมนสิการ เวทนา จิต 

และธรรมเปนวิปสสนา ในคัมภีรฎีกา หมวดนิวรณ โพชฌงคเปนวิปสสนานอกนั้นเปนไดท้ังสมถะ

และวิปสสนา
๓๐

 จะไดยกมาอธิบายในสวนแหงวิปสสนากอน ดังนี้ 

๑. ท่ีมาของช่ือมหาสติปฏฐานสูตรแปลวา การเจริญสติปฏฐานสูตรใหญช่ือนี้ตั้งตาม

เนื้อหาสาระของพระสูตร 

๒. ท่ีมาของพระสูตร พระสูตรนี้พระผูมีพระภาคทรงแสดงแกภิกษุท้ังหลาย ขณะ

ประทับอยู ณ นิคมของชาวกุรุ ช่ือ กัมมาสธัมมะ แควนกุรุ โดยทรงปรารภพุทธบริษัทชาว 

กัมมาสธัมมนิคมวา มีความสนใจในการเจริญสติปฏฐานกันอยางมาก แมพวกทาสกรรมกร และ

บริวารชนก็พูดกันแตเร่ือง สติปฏฐาน เหตุเกิดของพระสูตรนี้ จัดอยูในประเภท ปรัชฌาสยะ
๓๑

 

๓. รูปแบบของพระสูตรเปนบรรยายโวหารแบบถามเอง ตอบเอง และมีอุปมาอุปไมย

ผสมดวย นับเปนกระบวนบรรยายท่ีสมบูรณแบบมีท้ังภาคอุทเทส ภาคนิทเทส และภาคอานิสงส 

เปนการบรรยายกัมมัฏฐานท่ีเขาใจงาย 

๔. ใจความสําคัญของพระสูตร พระผู มีพระภาคทรงยกหัวขอการบรรยายข้ึนเปน 

อุทเทสวา 

 “ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางสายเดียวเพื่อความบริสุทธ์ิของเหลาสัตวเพื่อลวงโสกะ

และปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม (อริยมรรค) เพื่อทําใหแจง

นิพพานทางนี้คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ’’ สติปฏฐาน คือ การตั้งสติสัมปชัญญะเพียร

พิจารณากาย เวทนา จิต และธรรมเพื่อกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกใหไดโดยแยก

พิจารณาเปน ๔ ประการ
๓๒

 คือ 

๒๙
 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๑๕. 

๓๐
 อภิธรรมมัตถสังคหะ ๖, หนา ๔. 

๓๑
 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๒/๒๔๘., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 

๓๒
 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๒/๒๔๘., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 

                                                           



 
๖๓ 

๑. การพิจารณาเหน็กายในกาย 

๒. การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย 

๓. การพิจารณาเห็นจิตในจิต 

๔. การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย 

หัวขอในการศึกษาแบงออกเปน ๔ ขอ คือ  

๑. การพิจารณาเห็นกายในกายแบงออกเปน ๖ หมวด คือ 

๑) พิจารณาลมหายใจเขาลมหายใจออก 

๒) พิจารณาอิริยาบถ คือ พิจารณาการเดิน ยืน นั่ง นอน 

๓) พิจารณาสัมปชัญญะ คือ พิจารณาความรูสึกตัวในการเคลื่อนไหว 

๔) พิจารณาสิ่งปฏิกูล คือ พิจารณาอาการ ๓๒ ในกายของตน 

๕) พิจารณาธาต ุคือ พิจารณา ดิน น้ํา ไฟ ลม ในกายของตน 

๖) พิจารณาซากศพ ซึ่งมีลักษณะตาง ๆ กันถึง ๙ ลักษณะ 

๒. การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายในตัวเองแบงเปน ๙ ประการ
๓๓

 คือ 

๑) เม่ือเสวยสุขเวทนาก็รูชัดเวทนานั้น 

๒) เม่ือเสวยทุกขเวทนาก็รูชัดเวทนานั้น 

๓) เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนาก็รูชัดเวทนานั้น 

๔) เม่ือเสวยสุขเวทนามีอามิสก็รูชัดเวทนานั้น 

๕) เม่ือเสวยสุขเวทนาไมมีอามิสก็รูชัดเวทนานั้น 

๖) เม่ือเสวยทุกขเวทนามีอามิสก็รูชัดเวทนานั้น 

๗) เม่ือเสวยทุกขเวทนาไมมีอามิสก็รูชัดเวทนานั้น 

๘) เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิสก็รูชัดเวทนานั้น 

๙) เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนาไมมีอามิสก็รูชัดเวทนานั้น 

๓. การพิจารณาเห็นจติในจติ แบงเปน ๑๐ ประการ ตามสภาวะของจิตเชนจิตมีราคะก็

รูชัดวาจิตมีราคะ จิตปราศจากราคะก็รูชัดวาจิตปราศจากราคะ 

๔. การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายแบงเปน ๕ หมวด คือ  

๑) หมวดนิวรณ  

๒) หมวดขันธ  

๓๓
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธ 

สาราภิวงศ, หนา ๒๓๒. 

                                                           



 
๖๔ 

๓) หมวดอายตนะ  

๔) หมวดโพชฌงค  

๕) หมวดสัจจะ 

ดังนั้น มหาสติปฏฐานสูตรท่ีปรากฏในมัชฌิมนิกายนี้ มีขอความเหมือนกับมหาสติปฏฐาน

สูตร ในทีฆนิกายมหาวรรค แตอรรถกถาไดตั้งช่ือสูตรใหตางกันไปกลาวคือเรียกช่ือสูตรนี้ใน 

มัชฌิมนิกายวา สติปฏฐานสูตร และเรียกช่ือสูตรในทีฆนิกายวา มหาสติปฏฐานสูตร และอารมณ

ของวิปสสนาภาวนา นักปฏิบัติพึงปฏิบัติวิปสสนาภาวนาดวยการกําหนดรูรูปนามปรมัตถเทานั้นท่ี

ปรากฏชัดในปจจุบันขณะนั้น ๆ ตามความเปนจริง
๓๔

 อนึ่ง แมวาอารมณของวิปสสนาจะเปนไดท้ัง

อารมณภายในและภายนอกดังขอความในมหาสติปฏฐานสูตร
๓๕

 แตนักปฏิบัติควรเร่ิมจากการ

กําหนดรูอารมณภายในคือรูปนามท่ีอยูในรางกายท่ียาวไมเกินวา หนาเพียงคืบ กวางเพียงศอก เม่ือ

วิปสสนาญาณแกกลาแลวก็จะสามารถรับรูอารมณภายนอกไดเองวิธีนี้เปนวิธีปฏิบัติของสาวก

ท้ังหลาย ดังปรากฏในฎีกาของอนุปทสูตรท่ีอธิบายเร่ืองของพระโมคคัลลานเถระผูกําหนดรู

สภาวธรรมบางสวนแลวไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันตมีขอความดังนี้ 

“เอกเทสเมวาติ สกอตฺตภาเว สงฺขาเร อนวเสสโต ปริคฺคเหตฺุจ สมฺมสิตฺุจ อสกฺโกนฺตํ 

อตฺตโน อภินีหารสมุทาคตæาณพลานุรูป เอกเทสเมว ปริคฺคเหตฺวา สมฺมสนฺโต.”
๓๖

  

“คําวา เอกเทสเมว (เพียงบางสวน) มีความหมายวา พระเถระไดกําหนดหยั่งเห็นเพียง

บางสวนซึ่งตนไมอาจกําหนดรูและหยั่งเห็นสังขารธรรมในอัตภาพของตนโดยสิ้นเชิง ตาม

กําลังปญญาท่ีไดรับสั่งสมมา” 

“ตสฺมา สสนฺตานคเต สพฺพธมฺเม, ปรสนฺตานคเต จ เตสํ สนฺตนวิภาคํ อกตฺวา พหิทฺธา

ภาวนาสามæฺโต สมฺมสติ. อยํ สวกานํ สมฺมสนจาโร”
๓๗

  

“ดังนั้น พระเถระจึงหยั่งเห็นธรรมท้ังปวงท่ีเปนไปในกระแสรูปนามของตน และหยั่ง

เห็นธรรมท่ีเปนไปในกระแสรูปนามของคนอ่ืนโดยความเปนธรรมภายนอกท่ัวไป มิไดกระทํา

การจําแนกกระแสรูปนามของบุคคลเหลานั้น วิธีนี้เปนวิธีหยั่งเห็นของสาวกท้ังหลาย” 

๓๔
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ ป.ธ.๙) ตรวจชําระ, 

พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, วิปสสนานัย เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดประยูร

สาสนไทยการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๑๓๐. 
๓๕

 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๔/๒๔๘., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 
๓๖

 ม.ฏีกา. ๓/๓๒๖. 
๓๗

 ม.ฏีกา. ๓/๓๒๖. 

                                                           



 
๖๕ 

ดวยเหตุนี้ นักปฏิบัติจึงไมควรแสวงหาหรือกําหนดรูอารมณภายนอก เชน เสียง  

โดยไมสนใจตอสภาวะไดยินซึ่งเปนอารมณภายใน เพราะจะทําใหจิตซัดสายฟุงซาน สงผลใหสมาธิ

และปญญาไมเจริญข้ึน แมจะปฏิบัติติดตอกัน ๑๕ วันหรือ ๑ เดือนก็ไมอาจประสบความกาวหนา

และผูท่ีมิไดกําหนดรูสภาวธรรมปจจุบัน แตกลับไปพิจารณาวาเปนรูปหรือนามตามท่ีเคยศึกษามา 

ก็ไมถูกตอง เพราะเปนการนึกคิดดวยสัญญา ไมใชการเจริญสติระลึกรูอยางแทจริง ดังนั้น 

นักปฏิบัติจึงควรกําหนดรูอารมณภายในเปนหลัก และกําหนดอารมณภายนอกท่ีมาปรากฏเอง 

ทางทวารท้ัง ๖ ไดเชนกัน ดังคัมภีรวิสุทฺธิมรรคมรรคฎีกากลาววา 

“อชฺฌตฺตํ วา หิ วิปสฺสนาภินิเวโส โหตุ พหิทฺธา วา. อชฺฌตฺตสิทฺธิยํ ปน ลกฺขณโต 

สพฺพมฺป นามรูป อนวเสสโต ปริคฺคหิต-เมว โหติ.
๓๘

  

“การปฏิบัติวิปสสนาอาจมีไดท้ังภายในหรือภายนอก แตเม่ือการกําหนดรูสําเร็จภายใน 

ก็เปนอันกําหนดรูรูปนามท้ังหมดโดยลักษณะ (ท่ีเปนลักษณะและสามัญญลักษณะ)  

โดยสิ้นเชิง” 

องคคุณของวิปสสนาภาวนา การเจริญสติปฏฐาน ๔ เพื่อทําลายอภิชฌา (ความยินดี) 

และโทมนัส (ความยินราย) นั้น ในเวลาปฏิบัติ ไมใชใชสติเพียงอยางเดียว
๓๙

 แตตองมีธรรมขออ่ืน ๆ 

ควบอยูดวย ธรรมท่ีไมบงถึงไวก็คือสมาธิ ซึ่งจะมีอยูดวยอยางนอยในข้ันออน ๆ พอใชสําหรับการนี้

สวนธรรมท่ีระบุไวดวยไดแกองคของวิปสสนา ๓ ประการ คือ อาตาป มีความเพียร สัมปชาโน มี

สัมปชัญญะ และสติมา มีสติ 

อาตาป แปลวา มีความเพียรเผากิเลส
๔๐

 คือ มีความเพียรชอบท่ีเรียกวา สัมมัปปธาน ๔ 

คือ เพียรเพื่อละอกุศลเกา เพียรเพื่อไมทําอกุศลใหม เพียรเพื่อทํากุศลใหม และเพียรเพื่อเพิ่มพูน

กุศลเกา ทุกขณะท่ีนักปฏิบัติเจริญสติระลกึรูสภาวธรรมปจจบัุน ไดช่ือวาสั่งสมสตสิมาธิ และปญญา

ใหเพิ่มพูนมากข้ึน 

สัมปชาโน แปลวา มีปญญาหยั่งเห็น หมายความวา หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปน

จริง คือเห็นลักษณะเฉพาะตัวของรูปนาม
๔๑

 และลักษณะท่ัวไปของรูปนาม (ความเปนไตรลักษณ) 

๓๘
 วิสุทฺธิ.ฏีกา. ๒/๔๐๖. 

๓๙
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๓๓๐. 
๔๐

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีส ยาดอ), พระพรหมโมลี ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปล 

เรียบเรียง, มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, หนา ๓๐. 
๔๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑. 

                                                           



 
๖๖ 

สติมา แปลวา มีสติ คือ มีสติอยางตอเนื่องไมขาดชวงตั้งแตตื่นนอนจนถึงหลับสนิท
๔๒

 

การเจริญสติมีประโยชน คือทําใหจิตตั้งม่ันเปนสมาธิเพื่อการพัฒนาปญญา  

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ตองมีองคประกอบสําคัญ คือใหมีความเพียร มีสัมปชัญญะ

มีสติ
๔๓

 ระลึกไปตามฐานท่ีตั้งท้ัง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม อยางตอเนื่องตั้งแตตื่น 

จนถึงหลับ ดังหลักฐานท่ีปรากฏใน สารีปุตตสุตตนิทเทส
๔๔

 พระผูมีพระภาคตรัสไววา  

“ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงเท่ียวไปในแดนบิดาของตนอันเปนโคจรเถิด ภิกษุท้ังหลาย  

เม่ือพวกเธอเท่ียวไปในแดนบิดาของตนอันเปนโคจร มารก็จักไมไดชองไมไดอารมณ  

ภิกษุท้ังหลาย แดนบิดาของตนอันเปนโคจรเปนอยางไรคือสติปฏฐาน ๔  

สรุป การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ อันมีอาตาป สัมปชาโน สติมา 

เปนองคคุณท่ีจะทําใหเห็นสภาวธรรมท้ังหลายท่ีปรากฏตามความเปนจริง ยอมสามารถกําจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกได นี้คือองคคุณในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

 

๓.๓ หลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  

หลักการในการปฏิบัติวิปสสนานัน้ พระพทุธองควางแนวทางตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ 

การพิจารณา กาย เวทนา จิต และ ธรรม ดังท่ีปรากฏในพระไตรปฎก ดังนี้  

กายานุปสสนาสติปฏฐาน วาดวยการพิจารณากําหนดรูอาการท่ีปรากฏทางกาย คือ 

เอาสติไปตั้งไวท่ีกายในอิริยาบถตาง ๆ ตรงกับพระดํารัสท่ีพระพุทธเจาไดตรัสรับรองเปนภาษาบาลี

ไววา 

“กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ อาตาป สมฺปชาโน สติมา” ตามกําหนดรูอาการของกาย

อยางหนึ่งในบรรดาอาการท่ีปรากฏอยู ไดแก การตามรูลมหายใจ การตามรูอิริยาบถใหญท้ัง

สี่ คือ ยืน เดิน นั่ง และนอน การตามรูอิริยาบถยอยตาง ๆ เชน การเหยียด การคู การ

เหลียว การแล การเคลื่อน การกม การหัน เปนตน รวมถึงอิริยาบถตาง ๆ ท้ังหมด ไมวาจะ

เปนการเดิน ยืน นั่ง นอน เหยียด คู เปนตน
๔๕

 

๔๒
 อางแลว, หนา ๓๓.  

๔๓
 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๖๐/๘๖., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๕. 

๔๔
 ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๑๙๖/๔๐๔., ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๖/๕๗๓. 

๔๕
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

                                                           



 
๖๗ 

เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน วาดวยการพิจารณาตามเห็นเวทนาในเวทนา พระผูมีพระภาคเจา

ไดทรงตรัสการเจริญเวทนานุปสสนา วา  

“อิธ ภิกฺขเว ภิกขุ สุขํ วา เวทนํ เวทยมาโน สุขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาติ. ทุกฺขํ วา 

เวทนํ เวทยมาโน ทุกฺขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาติ. อทุกฺขมสุขํ วา เวทนํ เวทยมาโน อทุกฺ

ขมสุขํ เวทน ํเวทยามีติ ปชานาติ
๔๖

”  

ภิกษุในศาสนานี้ เม่ือเสวยสุขเวทนา ยอมรูชัดวาเสวยสุขเวทนาอยู เม่ือเสวยทุกขเวทนา 

ยอมรูชัดวาเสวยทุกขเวทนาอยู เม่ือเสวยอุเบกขาเวทนายอมรูชัดวาเสวยอุเบกขาเวทนา

อยู
๔๗

 

จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน วาดวยการพิจารณาตามเห็นจิตในจิตมีในมหาสติปฏฐานสูตรวา 

“จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ อาตาป สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺสํ” 

 พิจารณาใหเห็นจิต มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได” 

 โดยการมีสติตามรู ๑๖ ประการ
๔๘

 คือ 

๑) เม่ือจิตมีราคะเกิดข้ึน ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตมีราคะ 

๒) เม่ือจิตปราศจากราคะ ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตปราศจากราคะ 

๓) เม่ือจิตมีโทสะเกิดข้ึน ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตมีโทสะ 

๔) เม่ือจิตปราศจากโทสะใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตปราศจากโทสะ 

๕) เม่ือจิตมีโมหะเกิดข้ึน ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตมีโมหะ 

๖) เม่ือจิตปราศจากโมหะใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตปราศจากโมหะ 

๗) เม่ือจิตหดหูและทอถอย ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตหดหู และทอถอย 

๘) เม่ือจิตฟุงซาน ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตฟุงซาน 

๙) เม่ือจิตเปนมหัคคตะ ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตเปนมหัคคตะ 

๑๐) เม่ือจิตไมเปนมหัคคตะ ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตไมเปนมหัคคตะ 

๑๑) เม่ือจิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา 

๑๒) เม่ือจิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา 

๑๓) เม่ือจิตสงบแลว (สมาหิตจิต) ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตสงบ 

๔๖
 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๕๔. 

๔๗
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 

๔๘
 ฉันทนา อุตสาหลักษณ, พุทธปญญา คูมือการสรางปญญา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

ธนธัชการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๗๒. 

                                                           



 
๖๘ 

๑๔) เม่ือจิตไมสงบ (อสมาหิตจิต) ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตไมสงบ 

๑๕) เม่ือจิตพนจากกิเลสแลว (วิมุตตจิต) ใหกําหนดรูวา จิตพนจากกิเลส 

๑๖) เม่ือจิตไมพนจากกิเลส (อวิมุตตจิต) ใหกําหนดรูวา จิตไมพนจากกิเลส 

ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ความหมาย คําบาลีวา “ธมฺเมสุธมฺมานุปสฺสี” แปลวา 

พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คําวา ธรรม คําแรกหมายถึงสภาพทรงไว หมายถึง ทรงไวซึ่ง

ภาวะของตน ทรงไวซึ่งลักษณะของตน
๔๙

 ธรรม คําหลังหมายถึง หมวดกุศลธรรมหรืออกุศลธรรมท่ี

เกิดกับใจ การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมโดยมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  

๓.๓.๑ วิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

 สติปฏฐาน ๔ หมายถึง ธรรมอันเปนท่ีตั้งแหงสติ หรือขอปฏิบัติท่ีใชสติเปน

ประธาน หรือหลักในการกําหนดระลึกรูหรือพิจารณาสิ่งท้ังหลายใหรูเห็นตามความเปนจริงโดยไมถูก

ครอบงําดวยความยินดียินราย ท่ีทําใหเห็นผิดไปจากความเปนจริงตามอํานาจของกิเลส ตัณหาหรือ

กลาวไดวาสติปฏฐาน ๔ เปนธรรมท่ีตั้งแหงสติจุดประสงคเพื่อฝกสติและใชสตินั้นพิจารณาใน กาย 

เวทนา จิต ธรรม เพื่อใหเกิดนิพพิทาคลายความกําหนัดความยึดม่ันถือม่ันความอยากจากการไปรู

ตามความเปนจริงของสิ่งนั้น ๆ จึงเปนไปเพื่อออกละเสียซึ่งตัณหา และอุปาทานความยึดม่ันถือม่ัน 

๑. หมวดกายานุปสสนา 

ในสวนนี้ของมหาสติปฏฐานสูตร พระพุทธองคมุงแสดงใหเห็นโดยรวมวาขอบเขต

ของการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ อยูตรงไหนบาง ถาใหสรุปเปนภาษางายสุด ลัดสั้นสุด ก็คงไดวา “รู

เห็นเขามาในกายใจ” แต “เห็นอยางไร” ในแบบท่ีจะทําใหไปถึงท่ีหมายปลายทาง คือ แกนสาร

ของศาสนาพุทธ อันนั้นตองมีการขยายความถาขยายแบบสั้นดังเห็นพระพุทธองคแสดงในบท 

อุทเทส (ความหมายของอุทเทส คือ การยกข้ึนแสดง, การยกข้ึนช้ีแจง, ขอท่ียกข้ึนแสดง, หัวขอ)  

ก็ตองวาเห็นกายใจแบบมีความเพียร มีสัมปชัญญะ รวมท้ังมีสติ ชนิดท่ีกําจัดอภิชฌา (ความโลภ 

เพงเล็งอยากได) และโทมนัส (ความเปนทุกขทางใจ) ถาเห็นแบบไหนยังมีอภิชฌา ยังมีโทมนัส

แทรกอยู แบบนั้นยังไมถูกถวนดีพรอม หรือถูกแลวแตยังไมครบองค (ผูบรรลุธรรมข้ันสูงสุดหรือท่ี

เรียกงาย ๆ วา “พระอรหันต” นั้น จะไมเสวยทุกขทางใจเลย แมจะยังมีทุกขอันเกิดจากผัสสะ 

ทางกายไดอยู 

เฉพาะตรงท่ีทานใหเพียรรูกายใจอยางไมมีความโลภและไมมีความทุกขใจนั้น ถาหาก

ทําความเขาใจอยางดีแตเนิ่น ๆ ก็จะทําใหเขาถึงรายละเอียดท้ังหมดของการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ 

๔๙
 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๒/๒๕๕., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 

                                                           



 
๖๙ 

ไดถูกตองยิ่งข้ึน ใกลเคียงภาวะ “สักแตรู” อันเปนเหตุปจจัยแหงกระบวนการลางทุกขเขาไปมาก

ข้ึน แมแตโลภหวังมรรคผล โลภหวังความสงบ หรือทุกขเพราะไมไดมรรคผลดังใจ ทุกขเพราะไมได

ความสงบดังใจ ก็จะไมเกิดข้ึนเลยหากปลูกฝงความเห็นแนวปฏิบัติไวชอบแลว ตรงแทแลว 

ก) กายานุปสสนาหมวดอานาปณปพพะ 

อานาปานบรรพแมเปนสวนตน ก็ปรุงจิตใหเขาท่ีไดครบเคร่ืองท้ังในสวนสมถะท่ี

ทําใหจิตเร่ิมอยูในอาการเขารูสภาวะท่ีกําลังปรากฏในปจจุบันเชนลมหายใจออกหรือเขา สงบลง

จากอาการนึกคิดฟุงซานเพราะแปรอาการคิดสุมเปนอาการตรองดูลักษณะลมไวตลอดกับท้ังใน

สวนวิปสสนาท่ีทําใหจิตเร่ิมรูเห็นความเกิดดับตามจริงในสวนของรูปธรรมอันเปนของหยาบทราบ

ชัดไดงายกวาความเกิดดับในสวนของนามธรรมอันเปนของละเอียดในข้ันตอ ๆ ไป 

ผูปฏิบัติเพียงสวนนี้ของมหาสติปฏฐานสูตรไดสาํเร็จ จะพบความเปลี่ยนแปลงอยางเห็น

ไดชัด เชนมีความรูสึกออกมาจากภายในเดนชัดกวาปกติ ซึ่งก็ทําใหเกิดอัตโนมัติข้ึนมาอยางหนึ่ง 

คือเห็นโลกเปนสองมิติ มิติหนึ่งเปนความเคลื่อนไหวภายนอกอันเปนเปลือกไรสาระอีกมิติหนึ่งเปน

ความเคลื่อนไหวของจิตอันใกลกับแกนสารของพุทธศาสนา และจริงอยูท่ีอริยเจามากราย 

บรรลุมรรคผลโดยอาจไมเคยฝกอานาปานสติ เพราะบุคคลยอมบําเพ็ญบารมีมาเพื่อความพรอม

บรรลุธรรมในรูปแบบแตกตางกัน แตถาหากกลาวเปนสากล คือคาดหวังวาใหหลักการไปแลวคน

ท่ัวไปควรฝกหัดดวยตนเองเพื่อเปนกาวแรกของสติปฏฐาน ๔ ก็นาจะใหศึกษา และตั้งความเพียร

ในสวนอานาปานบรรพอยางดี เพื่อปรับจิตใหอยูในความพรอมรูอยางถูกตองตั้งอยูบนฐานของสติ

อันควร ไมแช ไมจม ไมอืดอาด ไมพุงทะยานเขาจับอารมณกระทบตาง ๆ ในลักษณะยึดม่ันถือม่ัน 

กับท้ังตัวลมหายใจเองก็สามารถถูกรูโดยความเปนของเกิดดับ ซึ่งเม่ือเกิดความหยั่งรูตามจริงแลว ก็

ยอมเปนแนวทางใหพิจารณาเห็นสภาวธรรมขออ่ืน ๆ เปนแบบเดียวกันในท่ีสุด 

31ข) กายานุปสสนาหมวดอิริยาปถบรรพ 

เม่ือสําเร็จอิริยาปถบรรพแลว ผูปฏิบัติจะเร่ิมเห็นวาข้ันตอนในมหาสติปฏฐานสูตร

นั้นคุมกันอยู สงเสริมกันอยู เหมือนระบบทุนตอทุน ทุนแรกคือมีกายใจ มีสติปญญาแบบมนุษย 

เอามาลงทุนตามรูลมหายใจกระท่ังทราบชัดวาลมหายใจไมใชตัวตน ถัดจากนั้นก็นับวาไดทุนใหมไป

ตอทุนอ่ืนอีกและอีก 

ศรัทธาในศาสนาท้ังหลายนั้น บางคร้ังตองอิงอาศัยความเช่ือ บางคร้ังตองอิงอาศัย

ความตื่นเตนในปาฏิหาริย บางคร้ังตองอิงอาศัยความรมเย็นเปนสุขในสังคมท่ีเลื่อมใสทางเดียวกัน 

แตหากเกิดเร่ืองใหคลอนแคลนความเช่ือหรือเกิดเหตุการณกระทบกระท่ังจนเดือดเนื้อรอนใจ 

ศรัทธาก็อาจพังทะลายลงอยางไมยากเย็นนัก ถาใครเขาถึงศรัทธาในพุทธศาสนาดวยการปฏิบัต ิ
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จนเกิดพุทธิปญญา เอาแคเพียงมาถึงข้ันท่ีรูวาจติปลอยวางความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนมี รส อยางไร 

ใหผลระยะสั้นและระยะยาวแบบไหน ตอใหวันหนึ่งมีใครมาช้ีวาพุทธประวัติสวนนั้นสวนนี้เปนของ

ปลอม ของแตงเติมในภายหลัง ศรัทธาในพระพุทธองคก็จะไมไหวสะเทือนเลยแมแตนอย เพราะรูแน

เสียแลววาพระพุทธองคกอตั้งศาสนาข้ึนมาดวยเปาหมายเร่ืองทุกขและการดับเหตุแหงทุกข  

เม่ือคอย ๆ ทราบชัดวากายใจนี้ไมใชตัวตนตามพุทธวิธีท่ีประทานไวอยางเปนลําดับข้ัน ก็พลอย

เช่ือม่ันวาพระองครูแน กับท้ังบอกทางไวถูกตองจริง ๆ ตามกติกาแรกท่ีพระองคตั้งข้ึนไวเอง 

ศรัทธาท่ีเกิดจากความเขาใจแกนแทของ พระศาสนามีความสําคัญตรงนี้ เม่ือปฏิบัติตามแนวทาง

อยางเปนข้ัน เปนตอนกระท่ังเกิดปญญา ก็ยิ่งเสริมใหศรัทธาม่ันคง หรือถูกทําลายลงไดดวย 

ประการใด ๆ  

31  ค) กายานุปสสนาหมวดสัมปชัญญบรรพ 

หากฝกอานาปานบรรพและอิริยาปถบรรพสําเร็จผลมาตามลําดับ ถึงข้ันนี้จิตจะ

เบาและคิดนอยลงแลว กับท้ังมีความรูตัวเกาะติดกับกายพอสมควร ฉะนั้นเม่ือมาฝกสัมปชัญญบรรพก็

จะเห็นวาเปนการตอยอด คือ พัฒนาความรูตัวใหละเอียดยิ่งข้ึนกวาอิริยาปถบรรพ 

เม่ือแรกศึกษาข้ันตอนในสัมปชัญญบรรพ อาจรูสึกวาไมนายากเย็นอะไร จึงมีโอกาสสูง

ท่ีผูศึกษาโดยไมลงมือปฏบัิติจริง หรือทดลองเพียงผวิเผินแลวเลกิ จะมองวาแบบฝกตาง ๆ ในบรรพ

นี้เปนของตื้นเขิน เหมา ๆ ไปวาพยายามระลึกเปนคร้ังเปนคราวในกิจกรรมประจําวันก็คงเพียงพอ

แตความจริงหากใสใจจริงจัง จะพบวาการ “รูตัวอยางละเอียด” นี้งายเฉพาะตอนทําเลนใหเกิดผล

ประเดี๋ยว แตยากตอนรักษาผลความรูไวอยางตอเนื่อง หรืออยางเปนธรรมชาติ หากขาดพื้นฐานท่ี

แข็งแรงพอ ก็จะไมสามารถพัฒนาจติใหมีคุณภาพเปยมเต็มไดดังเปาหมายของบรรพนี ้

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถานนั้น ความหมายของสัมปชัญญะคือความรูตัวอยู

เสมอ หรือความไมเผลอตัว สวนความหมายของสัมปชัญญะในทางธรรมนั้นมีความแตกตางออกไป

บาง โดยเฉพาะในแงของความรูชัดและรูตอเนื่อง ซึ่งเก่ียวกับการแจกแจงบรรพนี้โดยตรงมาแสดง 

สัมปชัญญะเปนไฉน ปญญา กิริยาท่ีรูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนด

หมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรูละเอียด 

ความรูแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเคร่ืองทําลายกิเลส 

ปญญาเคร่ืองนําทาง ความเห็นแจง ความรูชัด ปญญาเหมือนปฏัก ปญญา ปญญินทรีย ปญญาพละ 

ปญญาเหมือนศาตรา ปญญาเหมือนปราสาท ความสวางคือปญญา แสงสวางคือ ปญญา ปญญา

เหมือนประทีป ปญญาเหมือนดวงแกว ความไมหลง ความวิจัยธรรม สัมมาทิฏฐิอันใด นี้ช่ือวา

สัมปชัญญะมีในสมัยนั้น 
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ขอสังเกตคือในมหาสติปฏฐานสูตรนี้ พระพุทธเจาตรัสวาการรูอิริยาบถยอยจัดเปน

สัมปชัญญะ ซึ่งมองในมุมของผูเร่ิมปฏิบัติภาวนาแลว อาจเห็นท้ังในแงของการใชอิริยาบถยอยเปน

ตัวสรางสัมปชัญญะ และท้ังในแงของการ “รูทัน” อิริยาบถยอยตามจริงเปนเกณฑประเมินวามี

สัมปชัญญะตามธรรมชาติแลวหรือยัง สําหรับบทนี้จะเนนในแงของการสรางสัมปชัญญะดวยวิธีฝก

ท้ังตามลําดับข้ันและวิธีกําหนดรูตามจริง 

ไมวาจะมองตามภาษาชาวบานหรือภาษาพระ อยางนอยท่ีสุดคุณสมบัติของ

สัมปชัญญะคือตองมีความ “ชัดเจน” และ “ตอเนื่อง” ซึ่งไมใชความตอเนื่องชนิดตลอด ๒๔ ช่ัวโมง

ไมขาดสาย แตเปนความตอเนื่องสักครูหนึ่งพอใหรูชัดในความเปนเชนนั้น ขาดไปหนอยแลวกลบัมา

ตออีก ตัว “คุณสมบัติ” ของการรูตัวเปนเร่ืองนาพูดถึงอยางท่ีสุด แมวาจะรูตัวไดตอเนื่องจริงสักสิบ

นาทีไมพลาดเลย แตถาตองฝนจิตฝนใจ หรือเกิดอาการเพงเกร็งเกินกําลัง อันนั้นก็ไมนับเปน

สัมปชัญญะ ชนิดท่ีจะกอใหเกิดปญญาหรือความสวางใด ๆ  ตรงขามอาจเกิดผลใหจิตยิ่งมืดมัว 

คลุมหนักไปดวยโมหะยิ่งกวาเดิม 

สรุป  ไดวา นิยามของสัมปชัญญะในสัมปชัญญบรรพนี้ คือรูอิริยาบถปลีกยอยตาง ๆ 

ใหชัดเจนตอเนื่อง ยิ่งชัดนานตองยิ่งเบา ยิ่งนิ่มนวลยิ่งสวางไมใชชัดนานแลวหนักอ้ึงหรือมืดทึบไป 

อีกประการหนึ่ง ผูภาวนาบางรายจะเขาใจวาคุณภาพของจิตชนิดเยี่ยมยอดในความมีสัมปชัญญะ

นั้น จะตองไรรองรอยความคิดเจือปน ความจริงแลวหลักไมลแรกท่ีควรไปใหถึงหาใช “ความไม

คิด” แตควรไปใหถึงความ “ขยับเม่ือไหรรูเม่ือนั้น” คือขยับอยางเปนธรรมชาติ แลวรูทันอยางเปน

ธรรมชาติ ไมใชจงใจขยับชาหรือเร็วกวาปกติ สิ่งเดียวท่ีเร็วกวาปกติ คือ อาการไหวรูของจิตอัน

สัมพันธตรงกับความเคลื่อนตัวแหงองคาพยพตลอดกาย เธอยอมเปนอยูอีกอยางหนึ่ง คือเขาไปตั้ง

สติวากายมี ก็เพียงสักวาเอาไวรู เพียงสักวาเอาไวอาศัยระลึกเทานั้น เธอเปนผูไมถูกตัณหาและทิฐิ

เขาอิงอาศัย และไมถือม่ันอะไร ๆ ในโลก ดูกรภิกษุท้ังหลาย ดวยการปฏิบัติอยางนี้แล ภิกษุช่ือวา

พิจารณาเห็นกายในกายอยูเสมอ หากฝกอานาปานบรรพและอิริยาปถบรรพสําเร็จผลมาตามลําดับ 

ถึงข้ันนี้จิตจะเบาและคิดนอยลงแลว กับท้ังมีความรูตัวเกาะติดกับกายพอสมควร ฉะนั้นเม่ือมา

ฝกสัมปชัญญบรรพก็จะเห็นวาเปนการตอยอด คือพัฒนาความรูตัวใหละเอียดยิ่งข้ึนกวาอิริยาปถบรรพ 

การมีสัมปชัญญะนั้น ตามนิยามท่ัวไปแลวคือความไมเผลอ แตธรรมชาติของจิตตองมี

หลัก มีฐานใหรู หรือใหเกาะอยู จึงจะเกิดสัมปชัญญะ มิใชวามีสูตรสําเร็จในการทําใหจิตอยูใน

ภาวะไมเผลอ แลวไมตองรูอะไรก็ได ในบรรพนี้พระพุทธองคใหใชความเคลื่อนไหวปลีกยอยทาง

กายเปนเคร่ืองกอและเคร่ืองเลี้ยงสัมปชัญญะ นั่นหมายความวาผูปฏิบัติท่ีผานบรรพนี้จะเร่ิมเกิด

ประสบการณภายในแบบ รูละเอียด ท้ังแงของความเห็นรูปธรรมท่ีปรากฏ และในแงของความเห็น

รูปธรรมนั้นเปนของเกิดดับยิบยอย 
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เม่ือทําไดถึงข้ันนี้ ก็แปลวา ฐานของสติเร่ิมม่ันคง จิตใจเร่ิมมีคุณภาพในการรูชัด เห็น

ละเอียด และเกิดความสวางไสวตามธรรมชาติของจิตท่ีรูกระจางอยางตอเนื่อง แทบกลาวไดวาไม

เหลืออะไรยาก ไมมีอะไรดูเปนเร่ืองเกินกําลังอีกตอไปในมหาสติปฏฐานสูตรท้ังหมด เพราะญาณ

หยั่งรูทุกชนิดตองอาศัยสติสัมปชัญญะนี่ เองเปนพื้นยืนเม่ือทิฏฐิท่ีสมบูรณมาผนวกเขากับ

สติสัมปชัญญะท่ีสมบูรณ ความพรอมจะสองรูกายใจโดยความเปนไตรลักษณก็อยูแคเอ้ือม เม่ือ

ความสามารถรูกายใจโดยความเปนไตรลักษณแกกลาข้ึน การเขาถึงธรรมระดับสูงตอ ๆ ไป 

31ง) กายานุปสสนาหมวดปฏิกูลมนสิการบรรพ 

บรรพท่ีผานมาเปนการปลูกฝงสติใหรูเทาทันความเคลื่อนไหวทางกาย ท้ังขณะนั่ง

สมาธิ (อานาปานบรรพ) เดินจงกรม (อิริยาปถบรรพ) และการเคลื่อนไหวท้ังปวงในชีวิตประจําวัน 

(สัมปชัญญบรรพ) หากทําอยางถูกตองก็จะเห็นกายเหมือนหุนใหสักแตรู ความรูสึกเก่ียวกับกายยัง

จัดวาหยาบอยู ยังไมเขาถึงรายละเอียดอันจะขุดแซะกิเลสเคร่ืองผูกจิตไวใหหวงแหนกาย หากเรา

พิจารณากายตามพระพุทโธบายเปนอยางดี ก็จะกําจัดความติดใจกาม (ดวยปฏิกูลมนสิการบรรพ) 

กําจัดความหมายม่ันวากายเปนเนื้อเดียวกอนเดียว (ดวยธาตุมนสิการบรรพ) และกําจัดการถือเขา

ถือเรา (ดวยนวสีวถิกาบรรพ) 

ความหมายของ "ปฏิกูล" คือ สกปรกนารังเกียจ ในท่ีนี้รางกายมนุษยคือเปาหมาย 

รางกาย คือ สิ่งปฏิกูลนาเกลียด ไมนารักนาใคร แออัดดวยกอนเลือดกอนเนื้อโสโครกยิ่งกวาขยะใน

ถัง มีความหมายอันเดียวกับอสุภะ พระพุทธเจาทรงให "มนสิการ" ซึ่งมีความหมายวาการกําหนด

ไวในใจ หรือใสใจพิจารณาความสกปรกท่ีมีอยูแลวจริง ๆ นั้น เราอาจเรียกปฏิกูลมนสิการอีกอยาง

วา “อสุภกรรมฐาน” ก็ได (อสุภะ แปลวา “สภาพท่ีไมงาม” กรรมฐาน แปลวา “อุบายทางใจ”) 

ในการพิจารณากายโดยความเปนปฏิกูลนั้น พระพุทธเจาใหมุงเนนเฉพาะสวนท่ีกําหนด

รูได ๓๒ อยาง นับตั้งแตผม ขน เล็บ ฯลฯ เร่ือยไปจนกระท่ังถึงปสสาวะ ซึ่งจะเห็นวาบางอยางเปน

อวัยวะ ทวาบางอยางเปนสวนประกอบของรางกาย จะรวมกันท้ังหมดเรียก อาการ ๓๒ และเพื่อ

ความสะดวกกระชับ ตอไปเม่ือตองกลาวถึงสวนประกอบ ๓๒ อยาง อันถูกพิจารณาเปนปฏิกูลนี้ 

จะขอรวบรัดเรียกวา อาการ ๓๒ เชนกัน 

อนึ่ง ถาใครลองนับดู ของไมสะอาด ตามเนื้อความดานบนท่ียกมานี้ จะเห็นมีอยูเพียง 

๓๑ ขาดไปหนึ่ง ไมครบตามอาการ ๓๒ เพราะตัดมันสมองท้ิงไป ท้ังนี้ก็เพราะวาตามบาลีเดิมทาน

นับรวมมันสมองเขาไวเปนอันเดียวกับไขกระดูก (ซึ่งหมายถึงเนื้อสวนในของกระดูก) โดยถือวา

สมองก็เปนเนื้อในกระดูก (กะโหลก) นั่นเอง ทางการแพทยนั้น ไขกระดูกจะหมายเอาเนื้อท่ีอยูใน

กระดูกยาวเชนแขนหรือขา มีหนาท่ีสรางเม็ดเลือด และแมในกะโหลกเองวัยเด็กก็จะมีไขกระดูก
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ชนิดเดียวกันนั้นอยูดวย แตพอโตไขกระดูกในกะโหลกจะฝอไป ซึ่งหมายถึงแยกชัดวาไขกระดูกเปน

คนละเร่ืองกับสมอง เนื่องจากสมองไมไดสรางเม็ดเลือด ดังนั้น สําหรับหนังสือเลมนี้จึงถือตาม

อาการ ๓๒ แหงขุททกปาฐะเปนเกณฑ เพราะนอกจากถูกตองตามจริงแลว ทางการปฏิบัติยังเห็น

สมองและไขกระดูกแยกเปนตางหากจากกันไดดวย ขอย้ําอีกคร้ังใหเขาใจวาบันทึกตามบาลีนั้น 

บางคร้ังไมไดบันทึกท่ีพระพุทธองคตรัสไวครบถวนทุกคํา เชนตัวอยางในท่ีนี้คือบันทึกตามความ

เขาใจวาไขกระดูก (หรือเยื่อกระดูก) เปนอันเดียวกับสมอง เปนตน 

สรุป การฝกในแบบปฏิกูลมนสิการบรรพนี้ ถาหาก “ทําใหมาก” ก็เปนไปเพื่อละกาม

ราคะ และโดยนิยามของกามราคะในขอบเขตของบทนี้ จะมุงเอาการเสพกามหรือรวมเพศประสา

มนุษย และสัตวท้ังหลายเปนหลัก จะนับดวยผัสสะทางตา หู จมูก ลิ้น กาย หรือใจก็ตามและขอให

สังเกตจุดนี้ดี ๆ ดวยวาตอง ทําใหมาก คือ ถาทําใหตอเนื่องนั้น แตกตางกับทําเดี๋ยวเดียว ทําช่ัวครู

ช่ัวคราว อันจะปรากฏผลแควูบ ๆ วาบ ๆ ผิดกันเปนคนละเร่ืองกับความเพียรในระยะยาว

เพราะฉะนั้นถาจะใหถึงเปาประสงคของปฏิกูลมนสิการบรรพ ก็ตองเขาใจไวกอนในเบ้ืองตน วา

เปนของท่ีตองมุงม่ันทํากันจริงจังจนกวาจะไดผล อันเปนสิ่งตามมาเองหลังจากประกอบเหตุท่ี

สมควรไวพอเพียงแลว เธอยอมเปนอยูอีกอยางหนึ่ง คือเขาไปตั้งสติวากายมี ก็เพียงสักวาเอาไวรู 

เพียงสักวาเอาไวอาศัยระลึกเทานั้น เธอเปนผูไมถูกตัณหาและทิฐิเขาอิงอาศัย และไมถือม่ันอะไร ๆ 

ในโลก ดูกรภิกษุท้ังหลาย ดวยการปฏิบัติอยางนี้แล ภิกษุช่ือวาพิจารณาเห็นกายในกายอยูเสมอ 

31จ) กายานุปสสนาหมวดธาตุมนสิการบรรพ 

เม่ือภิกษุมีจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผองแผว ปราศจากกิเลสเคร่ืองเศราหมอง ออนควร

แกการงาน ตั้งม่ัน ไมหว่ันไหวอยางนี้ ยอมนอมจิตไปเพื่อญาณทัสนะ เธอยอมรูชัดวากายของเรานี้

แลมีรูป ประกอบดวยมหาภูตรูป ๔ เกิดแตมารดาบิดา เติบโตดวยขาวสุกและขนมสด ไมเท่ียง ตอง

อบ ตองนวดฟน มีอันทําลาย กระจัดกระจายเปนธรรมดาและวิญญาณของเราก็อาศัยอยูในกายนี้  

อีกประการหนึ่ง คือขอใหทราบวาธาตุในทางเคมีกับธาตุในทางธรรมนั้นตางกัน ธาตุ

ในทางธรรมนั้นหมายเอาเฉพาะองคประกอบท่ีกําหนดรูได และเม่ือรูแจงแลวก็สามารถละวาง

ความเห็นผิดวาเปนตัวเปนตนลงเสีย มิใชการทําความรูจักธาตุทางเคมีรอยกวาชนิดในจักรวาล 

ตลอดจนธาตุท่ีอาจถูกสังเคราะหข้ึนไดดวยหนึ่งสมองและสองมือของมนุษยแตอยางใด  

หมายความวาเพียงศึกษา พิจารณาธรรมะในธาตุมนสิการบรรพกระท่ังปลงใจเห็น

คลอยตามจริงวาแตละธาตุท้ัง ๖ อันประกอบข้ึนเปนกายใจนี้ มีความไมเท่ียง ตองแปรไปเปน

ธรรมดา จึงไมใชตัวตน ไมควรยึดม่ันถือม่ัน และรักษาความเช่ืออันเกิดจากการพิจารณาเห็นจริงนี้

ไว ชนิดท่ีมีความระลึกไดไมลืม ไมเสื่อมจากความเช่ือ ยอมช่ือวาเปน สัทธานุสารี อยางไรก็ตอง



 
๗๔ 

บรรลุธรรมเปนอริยบุคคลช้ันโสดาบันเขาสักวันหนึ่ง และดวยความเช่ืออันถูกตองเยี่ยงพุทธแทนี้ 

ยอมไมมีกําลังใจอยางหยาบในอันท่ีจะกอบาปกอกรรมเลวราย จึงประกันไดวาชาติถัดจากความ

เปนมนุษยจะไมพลาดรวงลงสูอบายภูมิใหเดือดรอน สวนถาใครมีความพากเพียร ยกระดับข้ึนจาก

ความเช่ือ เปนภาวนาจนเห็นแจงวาธาตุ ๖ ไมเที่ยง ไมใชตัวตนแบบ เพงดวยปญญา คือเอาจิต

เขารูตามจริง ยอมช่ือวาเปน ธัมมานุสารี มีความแนนอนยิ่งข้ึนท่ีจะบรรลุธรรมเปนโสดาบัน และ

ชาติถัดจากนี้ยอมไมตกลวงเขาสูอบายภูมิ สวนถาใครทํามรรคผลใหเกิดข้ึนแลว ยอมมีความเห็น

ธาตุ ๖ ไมเท่ียง ไมใชตัวตนอยางหมดทางเปลี่ยนแปลง ไมตกต่ําแน ๆ และจะไดเขาถึงแกนสาร 

ของพระพุทธศาสนา คือ ตรัสรูสิ้นกิเลส เปนพระอรหันตในกาลขางหนาตอไป 

31 ฉ) กายานุปสสนาหมวดนวสีวถิกาบรรพ 

พระพุทธองควางแนวเบ้ืองตนใหใชกายเปนเคร่ืองละลายความไมรูและกิเลสหยาบ

ตาง ๆ มาตามลําดับ เร่ิมจากทําความไมรูสติใหเปนสติสัมปชัญญะ รูลมหายใจ รูอิริยาบถ รูความ

เคลื่อนไหว ตอมาใชความโสโครกอันมีอยูแลวโดยธรรมชาติเปนตัวละลายความใคร ลาสุดคือให

แยกรูความเปนรูปกายโดยความเปนธาตุเพื่อขจัดความแบงแยกระหวางภายในกับภายนอก เพราะ

เห็นตามจริงเสียแลววาความเปนรูปนั้น ก็สักแตวามหาภูตรูป ๔ เหมือน ๆ กัน หาความแตกตาง

มิได ถาลงมือฝกอยางจริงจังจนสัมฤทธ์ิผล ก็จะพบกิเลสและความไมรูอีกช้ันท่ีซอนอยูลึกลงไปอีก แม

ผานบรรพตาง ๆ ของกายานุปสสนามาจนเกือบครบแลว เหมือนจะปลอยวางอยูรําไรแลว ท่ีแทก็ยัง

มีอัตตามานะฝงแนนอยูเต็มหัวใจ และบางทีการปฏิบัติท่ี ไดผลเยี่ยม ในบรรพกอน ๆ นั่นเอง ท่ีได

ยอนมาเปนตัวเสริมมานะ เชนเห็นวาเรามีสมาธิจากการดูลมหายใจเขา ข้ันฌาน เรามี

สติสัมปชัญญะจากการรูความเคลื่อนไหวทางกายอยางยอด เราสามารถกําหนดรูอวัยวะภายในอัน

มนุษยสามัญไมอาจเห็นได เรามีใจอันเปนกลางตางจากผูอ่ืนท่ีไมอาจทราบความเปนมหาภูตรูป 

หรือยังไมทันไดผลอะไรเลยดวยซ้ําก็หลงยึดเสียแลววาเราเปนนักภาวนา เรากิเลสนอย เรามี 

สภาวจิตสูงสงกวาผูไมปฏิบัติ 

 ตอเม่ือใชอุบายของพระพุทธองคกําจัดหรือลิดรอนอํานาจความถือดีมีมานะใหแผวลง

จริง ๆ  จึงจะไดขอเปรียบเทียบเห็นหนาตากิเลสประเภทอัตตามานะ ไดชัด ๆ พูดงาย ๆ วาถาไม

ทําใหเกิดความแตกตางเสียกอน ก็จะไมมีอะไรทําใหมองยอนเขามาดูใหรูแจงเห็นจริงเลยวาเรายังมี

มานะอยูมากนอยเพียงใด ซอนเรนอยางลี้ลับลึกซึ้งขนาดไหน นวสีวถิกา แปลวา ปาชาสําหรับท้ิง

ซากศพ ๙ อยาง และความหมายในมหาสติปฏฐานสูตรจะระบุถึงซากศพ ๙ ลักษณะ ซึ่งถาหาก

หม่ันใชเปนท่ีตั้งของสติ คือระลึกถึงตนเองโดยความเปนศพหนึ่งใน ๙ ลักษณะดังกลาว ก็จะบังเกิด

ผลอันทราบไดแกตนเองวาพระพุทธองคประทานนวสีวถิกาบรรพไวกําจัด มานบังตา หรือ 

อุปสรรคบังนิพพาน ชนิดใด ปจจัยสําคัญท่ีเก้ือกูลตอมรรคผล มีอยูสองสามประการ หนึ่งคือ
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ความรูสึกวาตนเองไรคา สองคือมีสติและสมาธิดี สามคือมีปญญาเห็นกายใจโดยความไมเท่ียงและ

ไมใชตัวตนบางคนแมมีสติ สมาธิ ปญญาเลิศเลอเห็นความเกิดดับนับคร้ังไมถวน แตก็กลับแปรตัว

เปนมานะ สําคัญวาตัวเองดีกวาคนอ่ืน ภูมิธรรมสูงเหนือใครตอใครการฝก นวสีวถิกาบรรพ 

อยูเสมอ ๆ จะกําจัดความหลงตรงนี้ได เรียกวาทําใหเกิดปจจัยเก้ือกูลตอมรรคผลครบถวน 

31๒. เวทนานุปสสนา 

มหาสติปฏฐานสูตรเปนการเข่ียผงในตาออกเปนช้ัน ๆ เปาหมายคือพนทุกข 

นโยบายหลักคือเห็นกายใจเปนไตรลักษณ ผานมาถึงข้ันนี้ก็เทากับพนทุกขเพราะกายไดแลวระดับ

หนึ่ง กลาวคือสําหรับผูเพียรฝกเต็มอัตรา จะพบวาปฏิกูลมนสิการบรรพทําใหจิตถอยหางจากความ

ยินดีในกาย ธาตุมนสิการบรรพทําใหจิตถอนจากความยึดม่ันถือม่ันวากายนี้เปนตัวเปนตน นวสีวถิกาบรรพ

ทําใหความรูสึกวามีเราอยูยั้งยืนยงหดหายสลายเลือน แมกระนั้น เม่ือสํารวจเขามาจริง ๆ จัง ๆ ก็จะ

พบวายังรูสึก มีเรา อยู นั่นแสดงใหเห็นวาจิตไมไดจับยึดเพียงกาย แตยังฝงใจลึกลงมาในระดับ

ความรูสึกนึกคิด โดยเฉพาะอยางยิ่งความหลงเขาใจวา จิต เปนตัวเปนตนแทจริงของเรา นั้นคือ 

ดานสําคัญสุดยอดท่ีจะตองละวางใหได ละไดเด็ดขาด เม่ือใดก็เรียกวาชําแรก ผานความไมรู  

ข้ันสุดยอดสําเร็จ 

เม่ือวาถึงเร่ืองการตั้งสติเฝาดูจิตใจอันเปนนามธรรม ตองนับวายากกวากาย เพราะถา

เปนกายนั้นเราสามารถแยกแยะไดแจมชัดวาขณะนี้กําลังหายใจออกหรือหายใจเขา หากปรารถนา

ท่ีตั้งของสติ เพียงระลึกเหมือนถามตนเองอยางตอเนื่องวาหายใจออกหรือเขาอยู ก็นับวาเร่ิมไดกาย

เปนฐานท่ีม่ันอยางถูกตองแลว แตถาจะเอาสติมารูความเปนจิตเปนใจเลา แงไหนมุมใดของจิตใจท่ี

ควรยกมาเปนฐานแรกของสติ ? ตรงนี้ไมใชวิสัยท่ีใครจะบอกไดดีกวาพระพุทธเจา พระองคมี

ความสามารถในการทําของลึกใหตื้น ทําของยากใหงาย กับท้ังวางลําดับปฏิบัติไลจากตนไปหา

ปลายไดเหมือนใหบันไดเปนข้ัน ๆ แกผูตองการข้ึนถึงยอดเขา โดยไมตองปายปนเอง ไมตองเล็งหา

มุมสะดวกแบบเสี่ยงเดาวาถูกหรือผิดนามธรรมในเราท่ีพระผูมีพระภาคตรัสแนะใหดูเขามา เพื่อ

แกะความยึดม่ันถือม่ันออกเปนช้ันแรกนั้น ก็คือ เวทนา อันเปนท่ีมาของ เวทนานุปสสนา หมายถึง

การเฝารู เฝาพิจารณาเวทนาโดยสักแตเปนภาวะเกิดดับ ไมเท่ียง ไมใชบุคคล ตัวตนเราเขา 

เม่ือศึกษาอยางดี จะพบวาถา ดูเปนแลวเราอาจใชเวทนานุปสสนาเปนบันไดข้ันตอจาก

กายานุปสสนาก็ได หรือเปนจุดเร่ิมตนของสติปฏฐาน ๔ ก็ได หรือจะรูควบคูกันกับหมวดอ่ืน ๆ ของ 

สติปฏฐาน ๔ ก็ได เพราะทุกหมวดและทุกบรรพของมหาสติปฏฐานสูตรก็กลาวถึงการตั้งสติรูอยูใน

ขอบเขตของกายใจนี้เหมือนกันท้ังหมดท้ังสิ้น 

 



 
๗๖ 

ก) นิยามของอามิสและเวทนา 

อามิส คือ เคร่ืองลอใจ หรือเหยื่อ โดยท่ัวไปมักพูดรวมเปนเหยื่อลอใจหรือเหยื่อลอ

เฉย ๆ ตามคําเปรียบของพระพุทธองคในนิวาปสูตร พระสุตตันตปฎกเลม ๔ วาพรานยอมลอฝูง

เนื้อดวยเหยื่อ เชนปลูกหญาลอใจก็มิไดคิดสงเคราะหหรือทําบุญทําทานแตอยางใด พอฝูงเนื้อกิน

หญาอยางเมามันก็ลืมตัว จะกระทําสิ่งใดกับฝูงเนื้อยอมสะดวก บางคร้ังจะใชคําวา โลกามิส 

(โลก+อามิส) แทนคําวาอามิสเฉย ๆ เพราะจะมุงหมายถึงกามคุณ ๕ ไดชัดเจน คือ กลาววารูป 

เสียง กลิ่น รส สัมผัส ลวนเปนเหยื่อลอใหจิตติดหลง และเวียนวายอยูในวังวนทุกขไมสิ้นสุด พระ

พุทธองคเปรียบผูไมติดเหยื่อลอวายอมพนจากการถูกลอมจับได 

สวนเวทนา คือ ความเสวยอารมณ หรือพูดใหงายเปนภาษาชาวบานคือ ความรูสึก 

นั่นเอง ไทยเราเอาคําวา เวทนา มาใชในความหมายวาเจ็บปวดบาง สงสารบาง ขอใหเขาใจวา

ตอไปนี้หากเขียน เวทนา คําเดียวจะหมายถึงความรูสึกอยางใดอยางหนึ่งหรือท้ังหมดระหวางสุข 

ทุกข และเฉย ตัวเวทนาในมหาสติปฏฐานสูตรนั้น เราตองมองวาเปนอารมณกรรมฐานชนิดหนึ่งท่ี

แสดงความไมเท่ียงได กลาวคือลักษณะหนึ่งท่ีแนนอนของเวทนาคือเกิดแลวตองดับ ความท่ี “เกิด

แลวตองดับ” นั้นไมมีอะไรมาพรากแบงออกไปจากความเปนเวทนาได สภาพของเวทนาและสภาพ

ความเกิดดับไดรวมอยูดวยกันเปนเนื้อเดียว และเวทนาก็ดีกวากายนิดหนึ่งตรงท่ีเราเห็นความจริง

เก่ียวกับเร่ืองเกิดดับไดเร็วกวามาก เวทนาจะเกิดข้ึนโดยเหตุปจจัยใดก็ตาม ในท่ีสุดก็ตองดับไปโดย

อายุขัยของมันเอง ไมมีใครบังคับใหอยูยั้งยืนยง แลวก็ไมมีใครทําใหหายไปกอนจะหมดแรงสงของ

เวทนาหนึ่ง ๆ ฉะนั้นท้ังหมดท่ีเราจะตองฝกคือ รูเวทนาอยางถูกตอง ไมใชพยายามสราง ตกแตง 

ดัดแปลงสิ่งท่ีมีอยูพรอมแลวนั้น 

หากไมแนใจวาในทางปฏิบัตินั้น ลักษณะแบบไหนเรียกสุข ทุกข หรือเฉย เพราะสวน

ใหญความรูสึกจะใกลเคียงกัน หรือกล้ําปนคละเคลากันยากจะจําแนก ก็ขอใหนึกถึงลักษณะ สบาย 

แทนสุขเวทนา ลักษณะ ไมสบาย แทนทุกขเวทนา และลักษณะ แชเฉย แทนอทุกขมสุขเวทนา 

สวนความรูสึกท่ีซับซอนท่ีปน ๆ  ระคนกันมาก ๆ นั้น อยาเพิ่งนํามาคํานึง เพราะรังแตจะกอความ

ลังเลสงสัยมากกวาจะเกิดสติรู เฝาดูเวทนาสักแตเปนของเกิดดับ และการฝกเวทนานุปสสนานี้ จะ

ทําใหอํานาจของสติรูอยูเหนืออํานาจของสุขและทุกข ท้ังระดับเล็กนอย ระดับกลาง จนกระท่ัง

ระดับกลาแข็ง เม่ืออํานาจของสติรูอยูเหนือกวาสุขทุกข ประโยชนเบ้ืองตน คือ ทําใหศีลบริสุทธ์ิได

งาย ประโยชนเบื้องปลายคือทําใหปญญาสวางไสวโดยสะดวก เพราะความยึดติดและความทะยาน

อยากในกามนั้น สืบสาวแลวก็มีตนตอมาจากความสุขความทุกขนี่เองเปนแรงบันดาลใจ ถาจํา

รายละเอียดแนวทางปฏิบัติไมได ก็จําไวแคคําถามท่ีมีตอตัวเองในแตละขณะ วาขณะนี้เรากําลังสุข 

ทุกข หรือวาเฉย และท่ีรูสึกเชนนั้น มีเหยื่อลอแบบโลก ๆ เปนเคร่ืองประกอบดวยหรือไม  



 
๗๗ 

  ข) รูเวทนาอาศัยอานาปานสติ 

อานาปานบรรพไดกลาวถึงจุดนี้โดยนัยของการพิจารณาองคประกอบเพื่อใหจิต

พรอมรวมดวงลงถึงปฐมฌาน แตในเวทนานุปสสนาจะกลาวถึงอีกคร้ังในแงท่ีนําปติ สุข และภาวะ

ไรความคิด (จิตสังขารระงับ) มาเปนเคร่ืองพิจารณาเวทนา เม่ือมาถึงข้ันท่ีปติซานแรงและสุขเย็น

เปนหนึ่ง ก็จัดเปนเวทนาชนิดแรงท่ีปรากฏตัวใหรูเองโดยไมตองตั้งใจกําหนด คือเปนข้ัวตรงขาม

ท่ีสุดกับทุกขหนักซึ่งเคยกลาวถึงแลววามีแงดีเพราะเปนโอกาสทองในการมองเห็นเวทนาชัดเดน

เหมือนตาเห็นรูป สุขเวทนาอันเกิดจากดวงจิตท่ีแนวนิ่งม่ันคงไรความคิดนั้น ลักษณะของตัวเวทนา

จะบริสุทธ์ิข้ึน ไมกลั้วปนดวยนามธรรมอ่ืน ๆ เชน ความอยากในกามราคะ หรือกระท่ังความโลภจะ

ไขวควาเอารูปธรรมหรือนามธรรมใดอ่ืนมาครอง อยางนอยก็ในช่ัวขณะท่ียังเสวยวิเวกสุขอยู เพราะ

วิเวกสุขเองยอมเปนเพดานของความพอใจอันไมอาจแทนท่ีดวยสิ่งอ่ืนใด ขอใหสังเกตมาก ๆ กับ

แนววิธีของพระพุทธองค ท่ีทานช้ีวาจะรูปติ รูสุข รูระงับความคิดนั้น ใหรูพรอมอาการหายใจออก 

และหายใจเขา จะกลาววาใชการหายใจเปนตัวประกันความมีสติก็ได หรืออยางท่ีเห็นพระพุทธองค

ระบุชัดวาความใสใจลมหายใจออกและเขา “อยางดี” นั่นแหละ คือตัวเวทนา อันนี้เหมือนท่ีเคย

กลาววาใจจอเขากับผัสสะใดชัด เวทนาของผัสสะนั้นก็ถูกรูชัด เม่ือเรามีจิตท่ีสงบนิ่งเปนธรรมเอก มี

อาการ ใสใจอยางดี ในลมหายใจ จุดศูนยรวมของสุขเวทนาท้ังหมดยอมปรากฏ ณ ท่ีนั้นเอง และ

พระผูมีพระภาคก็บัญญัติไววาทําไดอยางนี้ ถือเปนสติรูเวทนาชนิดหนึ่งในเวทนาท้ังหลาย ผลของ

การรูปติสุขโดยไมลืมลมหายใจออกและเขาก็คืออาการชนิดหนึ่งของจิต คือแยกออกมาเปนผูรู  

ผูเฝาดู ผูไมกลั้วปนอยูกับตัวของเวทนาเสียเอง สมดังท่ีพระพุทธเจาตรัสให สําเหนียกอยูวาเราจัก

เปนผูกําหนดรูปติ สุข (ในความเช่ือของนักศึกษาบางกลุม รูปกับนามจะถูกรูพรอมกันไมได แตตรง

จุดนี้แสดงชัดวาได และจะเปนการสรางอาการรู แยกเปนตางจากรูปนามท่ีถูกเฝามองอยูอีกดวย) 

เม่ืออยูในฐานะแปลกแยก ก็ยอมไมยึด ไมยินดีวานั่นเปนปติของเรา เปนสุขของเรา แต

เห็นตามจริงวาปติสุขเกิดจากเหตุปจจัย เปนสภาวะทางธรรมชาติท่ีจะตองดับลงเม่ือหมดเหตุปจจัย 

เราเก็บไวเปนขอมูลหนึ่งปอนใหจิตทราบ วาสุขเวทนาอันปรากฏเดนในสมาธิจิตนั้น จัดเปนสุขท่ี

ปราศจากอามิสแบบโลก ๆ ไดอยางหนึ่ง เปนสุขในระดับของสมถะ จะมีความแชมช่ืนท่ีหนักแนน 

เนียนเสมอกันชนิดเต็มอกเต็มใจ ไมมีความพรอง ไมมีความกระวนกระวาย ไมมีความเรารอนแทรก

เจืออยูตรงไหนของจิตสักกระผีกร้ิน เทียบไดกับผืนหญางามท่ีขลิบเรียบเสมอกันท้ังสนาม เทียบกับ

ขณะแหงความสุขแรง ๆ ขณะอยูนอกสมาธิภาวนานั้น มักมีกิเลสตัณหาปนเปอนอยู แลวอยูได

เดี๋ยวเดียวก็จางลง เรียกวาสุขไมเต็มอกเต็มใจ มีความพรอง มีความกระวนกระวาย มีความเรารอน

ใครอยากแทรกเหมือนผืนหญาเขียวท่ีแซมระเกะระกะดวยวัชพืช ตะปุมตะปาดวยดอกเห็ดนา

เกลียดไปท้ังสนามและเม่ือมาถึงข้ันนี้ ก็จะทราบวานิยามของเวทนานั้น แปรผันไดตามคุณภาพของ



 
๗๘ 

จิตแตละบุคคล สําหรับผูท่ีผานสุขเวทนาช้ันเยี่ยมมาแลว สุขเวทนาของคนท่ัวไปอาจถูกมองวาเปน

อทุกขมสุขเวทนา สวนอทุกขมสุขเวทนาของคนท่ัวไปอาจกลายเปนทุกขเวทนาเลยทีเดียว 

ค) รูเวทนาอาศัยสัมปชัญญะ 

การพิจารณาระดับนี้จะคลายกับการดูเวทนา ๖ แตตางกันท่ีกําหนดรูตามจริงวา

เม่ือมีสติสัมปชัญญะตอเนื่อง ยอมยังผลเปนสุขเวทนา สุขเวทนาอันเกิดจากสัมปชัญญะนี้เองท่ีจะ

นํามาเปนสิ่งถูกรู ยกตัวอยางเชนขณะเดินจงกรม เม่ือเกิดสติสักแตรูอาการเดิน ศูนยกลางการ

กําหนดอยูเฉพาะท่ีเทากระทบพื้น ถึงจุดหนึ่งพัฒนาข้ึนเปนสัมปชัญญะเบ้ืองตน ทราบสุขเวทนาอัน

เกิดจากการวางเทาอยางไดดุลท้ังน้ําหนักและความเร็ว ถึงจุดหนึ่งพัฒนาข้ึนไปอีกเปนสัมปชัญญะ

เบ้ืองกลาง ทราบสุขเวทนาอันเกิดจากการรูตัวท่ัวพรอม เห็นเทาเคลื่อน เทายก เทาเหยียบเปน

ขณะ ๆ และถึงจุดยอดของพัฒนาการทางสัมปชัญญะ ทราบสุขเวทนาอันเกิดจากการรูอยูกับรู 

นามธรรมภายในปรากฏเดนชัดกวารูปธรรมภายนอก กายและสิ่งแวดลอมเปนเพียงเคร่ืองเลี้ยงสติ

ช้ันรอง เคร่ืองเลี้ยงสติหลักอยูท่ีจิตผูรูโดยตัวเอง สุขเวทนาอันเกิดจากสัมปชัญญะยอมมีความ

ละเอียดออนประณีตตามระดับของสัมปชัญญะซึ่งไมอาจพัฒนาข้ึนดวยความจงใจ แตจะพัฒนาข้ึน

เองแบบโหนราวเกาะ คืออาศัยสุขเวทนาเปนตัวชวยทรง ชวยพาแลนไป  

เม่ือไดความเคลื่อนไหวขณะจงกรมเปนตัวอยางสัมปชัญญะท่ีดี ผูภาวนายอมรูทาง วา

จะนําสัมปชัญญะแบบเดียวกันนั้นมาประยุกตเปน “ความรูสึกตัว” ในอาการปลีกยอยตาง ๆ 

ระหวางวันไดอยางไร ยิ่งมีสัมปชัญญะทราบความเคลื่อนไหวตอเนื่องละเอียดลออข้ึนเทาไหร สุข

เวทนายิ่งปรากฏถ่ีพัฒนาเปนความเรียบเย็นแนบเนียนสมํ่าเสมอในท่ีสุด แตความเนียนของสุข

เวทนาดังกลาวยอมถูกรูวาอยูไดแคช่ัวเวลาระยะหนึ่ง คือตราบเทาท่ีจิตไมถูกดึงไปจากความ

เคลื่อนไหวอยางใหญและอยางยอยทางกาย ตราบนั้นยังคงสุขเย็นไวไดราวกับแผนน้ําเรียบท่ีไมมี

วันไหวติง ตอเม่ือพบกับผัสสะกระทบอันเปนเหตุแหงทุกขเวทนาบาง อุเบกขาเวทนาบาง จิตอันรับ

กระทบยอมกระเพื่อม และถาทรงไมอยู ยอมตามทุกขเวทนาและอุเบกขาเวทนา สุขเวทนาอันเกิด

แตสัมปชัญญะจึงดับไปเปนธรรมดา นี่เองเปนจุดท่ีพระพุทธองคทรงใหสังเกต และเม่ือสังเกตจน

หยั่งซึ้งถึงความไมเท่ียงในสุขเวทนา ก็ยอมละความยึดติด ละความยินดีอันนอนเนื่องในสวนลึกของ

จิตลงเสียได หมดความอาลัยในกายและความรูสึกเปนสุขเสียได ท้ังนี้ท้ังนั้น มิใชพิจารณากันช่ัวครู

ช่ัวยาม แตตองพิจารณาอยางตอเนื่องกระท่ังรูเวทนาเม่ือไหร เห็นลักษณะ “ทนอยูในสภาพเดิม

ไมได” ทันที จึงจะเร่ิมละความยึดติดไดจริงจุดของการคลายความยึดติดแมในสุขเวทนานั้น เปนสุข

อีกระดับหนึ่งท่ีประณีตยิ่ง ท้ังโปรงเบาท้ังเหมือนไรสภาวะ ท้ังปราศจากแรงยึดเหนี่ยวสงออกมา

จากแกนกลางสภาพรูอันใด เม่ือนําไปเทียบกับสุขเวทนาแบบโลก ๆ ยอมรูสึกเหมือนเอาหงสไป

เปรียบกับกา เม่ือพิจารณาบอยคร้ังเขา ก็ยอมเกิดความฉลาดอยากเลือกสุขแบบไรอามิสไปเองเปน
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ธรรมดา และตรงจุดของความเกิดปญญานี้ ทุกผูทุกนามยอมเกิดความปรารถนามรรคผลข้ึนมา

อยางจริงจัง เพราะตระหนักชัดวาตองลางผลาญกิเลสใหสิ้นซากเทานั้น จิตจึงถึงวันปลอดโปรงเปน

อิสระอยางแทจริง เม่ือปรารถนาแลว เพียรพยายามแลว ยังไมถึงกาลผลิดอกออกมรรคผล ก็เปน

ธรรมดาท่ีจะเกิดความโทมนัส เรียกวาเปนโทมนัสแบบไมมีอามิส 

พระพุทธองคจึงประทานแนวไวดวย ใหเปรียบเทียบระหวางโทมนัสมีอามิสกับโทมนัส

ไมมีอามิส ซึ่งก็จะพบดวยตนเองวาโทมนัสไมมีอามิสนั้น ยังดีกวาโทมนัสแบบมีอามิส ท่ีตองเกลือก

กลั้วอยูดวยสิ่งเราทางโลกอันเสมือนยางเหนียว โทมนัสแบบโลก ๆ นั้นทําใหคนเรารูสึกตาบอด

ขนาดยอมฆาตัวตายได แตโทมนัสแบบอาศัยเนกขัมมะนั้น อยางดีก็แคทําใหกลัดกลุมช่ัวครู แลว

สลายลงเม่ือมีปญญาพิจารณาวาโทมนัสนี้ก็ทุกขเวทนารูปแบบหนึ่ง เกิดจากเหตุปจจัยคือปฏิบัติ

ธรรมจนอยากไดมรรคผลแบบเกินประมาณตน มีความไมเท่ียงเปนธรรมดา คือเม่ือหันเหความ

อยากไปเปนการพิจารณาธรรมตอ เอาใจไปจอกับสิ่งอ่ืนท่ีเปนประโยชนเฉพาะหนาเสียเทานั้น 

โทมนัสก็แปรเปนอุเบกขา หรือกระท่ังสุขเวทนาอยางลนเหลือไปได 

ง) รูเวทนาอาศัยการพิจารณาธาตุ  

ท่ีผานมาเราเขาถึงตัวเวทนาแตละชนิดโดยมีความรูสึกตั้งตนวาจิตเปนอัตตา มีตัว

เราเปนผูดูเวทนาเกิดดับ แตหากผานธาตุมนสิการบรรพมาอยางดี มุมมองตั้งตนจะเปน “จิตนั้นสักวา

ธาตุหนึ่ง ถูกปรุงแตงดวยสุขบาง ทุกขบาง เฉยบาง” ดังนี้ความหยั่งชัดในเวทนาโดยสักแตเปน

ธรรมชาติชนิดหนึ่งยอมเหนือกวาความรูเห็นท่ีผานมาท้ังหมดท้ังสิ้น โสมนัสอันเกิดจากความปลอยวาง

อยางถูกตองนั้น ยอมเหนือช้ันกวาสุขอ่ืนท้ังหลาย เพราะจะมาในรูปของความเบิกบานไรขอบเขต 

มีความตั้งม่ันสวางไสว สงบกายสงบใจอยางลึกล้ําเหนือคําพรรณนา ปุถุชนผูไมเคยพบสุขอัน

ละเอียดสุขุมระดับดังกลาวมากอนยอมเกิดความยึดติดอยางไมรูทางแก ซึ่งแทจริงก็เหมือนเสนผม

บังภูเขาท่ีพระพุทธเจาประทานวิธีเข่ียออกใหพนทางตาไวแลว และไดแสดงไวแลวหลายแหงในบท

นี้นั่น คือพิจารณาตามจริงวาสุขแมละเอียดสุขุมก็ยอมเกิดจากเหตุ สุขเวทนายอมไมเปนตัวของ

ตัวเองและมีความแปรปรวนไปเปนธรรมดาเม่ือเหตุปจจัยใหมมาเบียดเบียน โทมนัสอันเกิดจาก

ความอยากไดมรรคผลเพราะปลอยวางระดับนี้ แมเกิดบางก็นอยแลว เพราะทันทีท่ีความทุกขทาง

ใจเกิดข้ึนจิตมักมีธรรมดาตัดไปหาความรูวานั่นก็ความปรุงแตง “ธาตุ” ชนิดหนึ่ง ไมใชเรา ไม

เก่ียวเนื่องดวยเราแมมรรคผลอันจะอุบัตใินอนาคตก็ไมไดมีความเปนภาวะอันเดยีวกับปจจุบันนี้เลย 

ตอใหบรรลุธรรมในนาทีหนาก็ไมเห็นตองดวนตื่นเตนยินดีในนาทีนี้ เม่ือเทียบโสมนัสกับโทมนัส

ระดับนี้กับสุขทุกขแบบโลก ๆ  ก็จะยิ่งเห็นความหาง เห็นชองวางท่ีหางไกลออกไปอีกลิบลับ 

ผูปลอยวางในระดับพิจารณาธาตุจึงมักมีความใกลเคียงกับอริยเจา เพราะดํารงชีวิตอยูดวย

ความเห็นกายใจไมใชตัวตนเสมอ ๆ  
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 จ) รูเวทนาอาศัยอรูปฌาน 

ปกติแลวถาหากเห็นความไมเท่ียงจริง คือจิตรูชัดในสิ่งใด เห็นสิ่งนั้นเกิดข้ึนแลวดับ

ลงอยางเปนกลาง ก็จะเกิดความไมยึดม่ันถือม่ันในสิ่งนั้น แลวกลับมาอยูกับความรูอยางเปนอิสระ 

ปราศจากความเก่ียวพันกับสิ่งใดช่ัวขณะ ก็จะเกิดความเบิกบาน อันจัดเปนโสมนัสอาศัยเนกขัมมะ

ชนิดหนึ่ง 

ตัวอยาง เชนเม่ือเห็นความทุกขเกิดข้ึนเพราะคิดถึงการงานหรือบุคคลอันเปนภาระแลว

กลัดกลุม ก็รูวาผัสสะคือความคิดกระทบใจกอนใหเกิดโทมนัส หรือลัดเขาไปรูโทมนัสตรง ๆ ท่ี

ครอบงําใจอยู เม่ือรูวากําลังเกิดโทมนัสชัดเจนไดในอาการเหมือนตาเห็นรูป โทมนัสนั้นก็แสดง

ความไมเท่ียง อาจจะเบาลง หรือดับหายไปเลย เร็วบาง ชาบาง ข้ึนอยูกับน้ําหนักโทมนัสในแตละ

ขณะเม่ือเห็นโทมนัสดับลงโดยปราศจากการคิดตอ จิตก็หมดความเห็นวาโทมนัสท่ีเพิ่งดับลงนัน้เปน

ตน แครูสึกเทานั้นวามีสิ่งหนึ่งดับไปใหรู ช่ัวขณะดังกลาวจิตจึงเปนอิสระ และถาไมมีผัสสะใด ๆ มา

ดึงใหไปสนใจก็จะเกิดความแชมช่ืน เบิกบาน ในอาการท่ีเปนอิสระนั้นช่ัวขณะ นั่นจึงเขาขายสุขอัน

อาศัยเนกขัมมะตามบัญญัติของพระพุทธองคในสฬายตนวิภังคสูตร ดังยกแสดงแลวแตตนบท 

อยางไรก็ตาม ท้ังเม่ือมองจากท่ีพระผูมีพระภาคแสดงไว และท้ังเม่ือมองจากประสบการณตรงของ

แตละคน ก็จะพบวาหลายคร้ังจะพิจารณารูปกายก็ดี จะพิจารณาเวทนาก็ดี ไมเสมอไปท่ีเราจะ

สามารถเห็นความไมเท่ียงของสิ่งถูกรู และแมวาเห็นความไมเท่ียง ก็อาจไมเกิดความเบิกบาน 

เนื่องจากเห็นเพียงคลมุเครือ หรือมีอารมณอ่ืนมากระทบตออยางรวดเร็ว หรือเม่ือเห็นสิ่งหนึ่งดับไป

แลว ก็คิดเร่ืองอ่ืนตอทันที หรือวนกลับไปคิดเร่ืองเดิมอีกแบบออยอ่ิง ตรงนี้เอง ความรูสึกเฉย ๆ จึง

เกิดข้ึนไดแมเม่ือเห็นอนิจจังของกายและเวทนา พระพุทธเจาจึงใหพิจารณาอุเบกขาท้ังแบบอาศัย

เรือนและแบบอาศัยเนกขัมมะ อยางนอยท่ีสุดก็ไดใชเวทนาอาศัยเนกขัมมะเปนเคร่ืองอิง แลวกาว

ลวง หรือเอาชนะความติดในเวทนาอาศัยเรือนเสียได ขอใหทบทวนขอสังเกตตั้งแตตนบท วา

ในสฬายตนวิภังคสูตรนั้น พระพุทธองคตรัสวาอุเบกขาแมอาศัยเนกขัมมะก็หนีไมพนรูป คือ ตอง

อาศัยรูปอยางใดอยางหนึ่งเพื่อพิจารณาความไมเท่ียงขอสุดทายของหลักปฏิบัติเบ้ืองสูงนี้จึง

กลาวถึงอุเบกขาเวทนาอันมีความละเอียดสูงสุด คืออุเบกขาในอรูปฌาน ดังตรัสวา 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย อุเบกขาท่ีมีความหลากหลาย อาศัยอารมณหลากหลายก็มี 

 อุเบกขาท่ีมีความเปนหนึ่ง อาศัยอารมณเปนหนึ่งก็มี ก็อุเบกขาท่ีมีความหลากหลาย 

 อาศัยอารมณหลากหลายเปนไฉน คืออุเบกขาท่ีมีในรูป ในเสียง ในกลิ่น ในรส ในสัมผัส 

 แตะตอง เหลานี้คืออุเบกขาท่ีมีความหลากหลาย อาศัยอารมณหลากหลาย ก็อุเบกขาท่ีมี

 ความเปนหนึ่ง อาศัยอารมณเปนหนึ่งเปนไฉน คือ อุเบกขาท่ีอาศัย อากาสานัญจายตนะ 

 อาศัยวิญญาณัญจายตนะ อาศัยอากิญจัญญายตนะ อาศัยเนวสัญญานาสัญญายตนะ นี้

 อุเบกขาท่ีมีความเปนหนึ่ง อาศัยอารมณเปนหนึ่ง 
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ดูกรภิกษุท้ังหลาย ในอุเบกขา ๒ อยาง พวกเธอจง “อาศัย” คืออิงอุเบกขาท่ีมี

 ความเปนหนึ่ง อาศัยอารมณเปนหนึ่งนั้น แลว “ละ” คือลวงเสียซึ่งอุเบกขาท่ีมีความ

 หลากหลาย อาศัยอารมณหลากหลายนั้น 

 สรุป พระพุทธองคใหผูมีลาภ มีสิทธ์ิเขาถึงอรูปฌานไดใชอุเบกขาเวทนาในอรูปฌาน

เปนหลักอิงอาศัยในการลวงความติดหรือความจมแชอยูในอุเบกขาธรรมดา ๆ เสียและเพื่อไตลําดับ

ข้ึนสูงกวาอุเบกขาในอรูปฌาน พระพุทธองคก็ประทานหลักไวคือ จง อาศัย คืออิงความเปนผูไมมี

ตัณหา แลว ละ คือลวงเสียซึ่งอุเบกขาท่ีมีความเปนหนึ่ง อาศัยอารมณเปนหนึ่งนั้น ตัณหาคือความ

ทะยานอยาก ความยึดติด เกาะติดเปนอาการท่ีเกิดข้ึนแมในจิตระดับละเอียดมาก ๆ เชนแมจะ

เขาถึงอรูปฌานอันไรสุขไรทุกข สงบวางเปนหนึ่ง ไมตองอิงอาศัยรูปธรรมใด ๆ แลว ก็ยังพนจาก

ความยึดติดสภาพละเอียดสุขุมไปไมรอด วิธีรอด คือ พิจารณาเขาไปตรง ๆ วาในอรูปฌานท่ีถึงแลว

นั้น จิตมีความถือดี หรือชอบใจชนิดท่ี อยากยึด ไวในระดับละเอียดหรือไม อยางเชนปรารถนาจะ

แชจมอยูในรสชาติวางเปลา ไมอยากลืมตา ไมอยากเดินจงกรม ไมอยากพิจารณาธรรม เอะอะจะ

แกปญหาหรือหลบอารมณกระทบเขาสูอุเบกขาถาเปนเชนนั้นก็สะทอนถึงอาการยึดติดอรูปฌาน

อยางเหนียวแนนเขาแลวเราก็อาจอาศัยความตระหนักรูดังกลาว พิจารณาตอไปอีกระดับ วาถาจิต

เปนอิสระจากความอยากในรสอุเบกขาอันแสนสุขุมนัน้ ก็จะเปนผูไมมีตัณหา ยอมมีสิทธ์ิเสวยรสอัน

ประณีตกวากัน คือนิพพานอันไรเวทนา เม่ือเต็มใจเพราะพิจารณาเชนนั้นก็ลงมือแกไข โดยอาจจะ

ใชวิธีจํากัดตัวเองไมใหเขาฌานบอยจนเกินจําเปน เม่ือมีเวลาเขาท่ีภาวนาโดยเฉพาะ ก็เดินจงกรม

เสีย ๓ สวนใน ๔ สวน กลาวคือสวนท่ีเหลือคอยนั่งสมาธิเปนการพักผอนหรืออัดกําลังเสริม ไมใช

นั่งสมาธิ เพื่อเสพอุเบกขาเวทนาอยางกิเลสเรียกรอง 

การฝกเวทนานุปสสนานี้จะทําใหอํานาจของสติรูอยูเหนืออํานาจของสุขและทุกขท้ัง

ระดับเล็กนอยระดับกลางจนกระท่ังระดับกลาแข็งเม่ืออํานาจของสติรูอยูเหนือกวาสุขทุกข

ประโยชนเบ้ืองตนคือทําใหศีลบริสุทธ์ิไดงาย ประโยชนเบ้ืองปลายคือทําใหปญญาสวางไสว

โดยสะดวกเพราะความยึดติดและความทะยานอยากในกามนั้น สืบสาวแลวก็มีตนตอมาจาก

ความสุขความทุกขนี่เองเปนแรงบันดาลใจ 

31๓. จิตตานุปสสนา 

ถาคุยกับคนท่ัวไป พยายามทําใหเขาเช่ือวากายไมใชตัวตน ไมใชสมบัติของใครก็

ยากท่ีใครจะยอมรับ แตสําหรับผูปฏิบัติอยางนอยในระดับอานาปานบรรพท่ีเห็นลมเขาออกเปน

เพียงสิ่งเกิดดับตามธรรมชาติ หรืออยางสูงสุดถึงระดับนวสีวถิกาบรรพซึ่งเห็นกายนี้ตองปนเปน

ผงภัสมธุลีแนนอนแลว ใครพูดใหฟงวา กายไมใชตัวตน ยอมฟงข้ึน ฟงเขาใจถนัด และยอมรับโดย

ดุษณีดวยปญญาประจักษแจงออกมาจากภายใน ยิ่งถาไปบอกใครวาจิตไมใชเรา ไมใชตัวตน อันนี้



 
๘๒ 

จะใหเถียงกันดวยเหตุผลและความเห็นนานาทรรศนะไดช่ัวกัปช่ัวกัลปโดยไมเจอขอสรุปอันดีท่ีสุดท่ี

จะทําให ทุกคน ยอมรับดวยใจตรงกันอยางแนนอน  

แมจิตตานุปสสนาจะเปนข้ันตอนอันมีความละเอียดระดับท่ี ๓ ยังไมถึงข้ันสูงสุดของสติ

ปฏฐาน ๔ ก็เร่ิมประจักษ เร่ิมหยั่งรูดวยปญญาอันสวางข้ึนในภายในแลววาแมแตจิตก็ไมใชตัวตน 

เปนเพียงธรรมชาติชนิดหนึ่งท่ีเกิดข้ึนแลวดับลงในทามกลางมวลธรรมชาติท้ังหลาย ความหลงคิด 

ความหลงหวังไปวาจะมีจิตอ่ืน มีตัวตนอ่ืนอันยิ่งไปกวานี้ เปนอันพับฐานลงไดอยางสิ้นเชิง เพราะ

การเห็นนั้นเปนการเห็นระดับ ธรรมชาติของจิตเกิดดับ มิใชเพียงเห็นผิวของลักษณะจิตชนิดใดชนิด

หนึ่งเทานั้นหากเปรียบมหาสติปฏฐานสูตรเปนหลักสูตรแบบโลก ๆ ก็ตองนับวาเรามาไดคร่ึงทาง

แลว แตทางการปฏิบัติธรรมไมอยางนั้น เราดูกันท่ีจิต ดูกันท่ีความปลอยวาง ฝกมาถึงตรงนี้หลาย

คนอาจไปไกลเกินกวาคร่ึง หรืออาจจะถึงคอนแลวดวยซ้ํา อยางท่ีกลาวแตแรกวาแกนสารของพุทธ

ศาสนาคือดับทุกข ดับกิเลส ไมใชเพื่อสอบไลใหใครตัดสินวาควรรับปริญญาหรือยัง จิตเราเองเปน

ผูเรียน ผูสอบ ผูพิพากษา ปลอยวางความยึดม่ันถือม่ันวากายใจเปนตัวเปนตนไดเม่ือไหรก็เม่ือนั้น 

กลาวตามจริงแลว ถาใครลงมือฝกรูสภาวจิตตามแนวจิตตานุปสสนาทันทีอยางตอเนื่อง

จริงจัง แมไมศึกษาทฤษฎีใหชํานาญเสียกอน ก็อาจเห็นจิตเปนของไมเท่ียง เปนของไมใชตัวตนได 

สําคัญ คือความลังเลสงสัยของคนเราจะไปขวางทางไวแตตน ถาหากไมกลาวถึงขอบเขตของ  

ความเปนจิต เอาไวเลย คนสวนใหญ โดยเฉพาะพวกท่ีมีการศึกษาสูง ๆ ก็จะสงสัยอยูรํ่าไป  

หาลานจอดใหหยุดคิดแลวหันมาปฏิบัติเต็มท่ีไมได สวนถากลาวเยิ่นเยอเกินไป เร่ืองจิต 

ก็จะกลายเปนการจุดชนวนความคิด เกิดตั้งคําถามแบบแตกก่ิงกานสาขาออกไปไมรูจบยิ่งกวา 

รากตนไมขนาดมหึมา 

 ก) มุมมองเกี่ยวกับจิตของนักวิทยาศาสตรปจจุบัน 

แนวคิดแบบวิทยาศาสตรจะอาศัยเหตุผลและปญญาคิดอานแบบมนุษย ไมฝาก

ความเช่ือถือไวกับผูใดผูหนึ่ง หากมีการคนพบ ความจริง ข้ึนในปนี้ แลวปหนามีอีกคนพบ ความจริง

กวา ก็เปนอันยอมรับโดยไมยึดม่ันวาผูคนพบคนกอนจะตองศักดิ์สิทธ์ิเสมอ ใครหักลางไมได 

เรียกวาเปนการชวยกันมองโดยหลายสายตา หลายการยืนยันมากกวาจะปกใจสนิทใหกับขอสรุป

แมชาญฉลาดยิ่งของอัจฉริยบุคคลทานใดทานหนึ่ง 

วิทยาศาสตรจึงนับเปนเคร่ืองมือสํารวจความจริงท่ีเขากับธรรมชาตินึกคิดอยางมีเหตุผล

ของมนุษย สิ่งใดเอามาทดลองไมได พิสูจนหาหลักฐานมาเปดเผยใหรับรูตรงกันไมได ก็ใหถือวาควร

ปลอยไวกอน รอจนกวาจะหาทางทําใหยอมรับรวมกันดวยตา หู จมูก ลิ้น และกายไดวาความจริง

เปนอยางนี้ จึงคอยนับวาถูกรับรองโดยนักวิทยาศาสตรสากล 
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อีกประการหนึ่ง วิทยาศาสตรจะมุงเนนมาท่ีประโยชนท่ีเห็นไดในปจจุบัน และคอนขาง

ปฏิเสธเร่ืองไกลเกินตัว เร่ืองท่ียังมาไมถึง หรือเร่ืองท่ีจะมาถึงแนหรือเปลาก็ไมทราบ อยางเชนถา

พูดถึงจิต ก็จะมีวิทยาศาสตรเก่ียวกับจิตโดยเฉพาะ จุดประสงคอาจเปนการศึกษาจิตผาน

พฤติกรรมมนุษยเพื่อใหเขาใจเหตุผล วาคน ๆ หนึ่งโตข้ึนมาอยางนั้นอยางนี้เพราะอะไร จะกําหนด

ทิศทางโดยมวลรวมของสังคมใหเปนไปในทางดีไดอยางไร หรืออีกสาขาหนึ่งอาจศึกษาจิตควบคูกับ

การแพทย ผูสําเร็จการศึกษาเฉพาะทางมีสิทธ์ิสั่งยาเพื่อบรรเทา ฟนฟู หรือรักษาอาการทางจิตท่ี

ผิดปกติของผูปวยไดอยางถูกตองตามกฎหมาย พูดใหงายคือท่ีรํ่าเรียนกันจริงจังในหลักสูตร

เก่ียวกับจิตอยางเปนวิทยาศาสตรนั้น จะไมสนใจหาคําตอบในเชิงอภิปรัชญาวาจิตคืออะไร ไม

หาทางพิสูจนวาตายแลวไปไหน ไมรับรองวาทําดีแลวชาติหนาจะไดเสวยผลเปนกุศลวิบากแนหรือ

เปลา แตจะยอมรับเขาไปตรง ๆ ในช้ันแรกเสียกอนวาจิตมีจริง เสวยสุขทุกขได จดจําสิ่งตาง ๆ กับ

ท้ังมีเจตจํานงเปนอิสระ สวนจิตของแตละบุคคลจะดีเลว สรางสมนิสัยอยางไรไว ก็ตองดูเปนราย ๆ 

หรืออาจวิเคราะหจิตของกลุมชนโดยรวมก็แลวแตใครจะสนใจเอาประโยชนจากแงการศึกษาชนิด

ไหน เชนอยากใหเลิกกาวราวเลิกสูบบุหร่ี มีอารมณขันมากข้ึน มองโลกในแงดีกวาเดิม ฯลฯ เม่ือตั้ง

เปาข้ึนมาแลวก็ตองหาวิธีบรรลุเปาถาไดผลระดับสากลก็นับวาประสพความสําเร็จ และไดรางวัล

จากสถาบันทรงเกียรติกันไป 

อยางไรก็ตาม จิตแพทยรวมสมัยเร่ิมศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบอ่ืน ๆ ท่ี

มองไมเห็น เชนพลังบริสุทธ์ิท่ีปรากฏอยูท่ัวไปในธรรมชาติ แลวก็มีนักวิทยาศาสตรจํานวนไมนอยท่ี

ไมท้ิงความสนใจเก่ียวกับอภิปรัชญา และเห็นเปนเร่ืองทาทายท่ีจะนําวิทยาการยุคปจจุบันมาพิสูจน

การเดินทางขามภพขามชาติของจิต ไดมีคนเกง ๆ จํานวนมากตั้งแงสังเกต เพื่อนําไปสูการทดลอง

สารพัดชนิด บางแงมุมของการคนพบก็สนับสนุนความเช่ือวาจิตกับกายเปนตางหากจากกัน 

ยกตัวอยางเชนถาเช่ือวาสมองเปน “ผูคิดและตัดสินใจ” ก็จะขัดแยงกับความจริงบางประการซึ่ง

ทราบกันท่ัวไปในผูศึกษาสรีรวิทยาพื้นฐาน เชนเม่ือนักพิมพดีดพิมพขอความอยางรวดเร็วนั้น 

กลามเนื้อ ๓-๔ มัดของนิ้วท่ีควบคุมใหกระดูกเคาะลงบนแปนอยางถูกตองนั้น ตองทํางาน

ประสานกันภายในเวลาไมเกิน ๐.๐๐๑ วินาที ซึ่งนับเปนชวงเสี้ยวของเสี้ยวความรูสึก แต

ขอเท็จจริงอันเปนรูปธรรมก็คือระยะเวลาท่ีกระแสประสาทเดินทางจากสมองมายังมือนั้น จะอยู

ในชวง ๐.๓ ถึง ๑.๕ วินาที ซึ่งชากวากันมาก อันนี้แปลวา สมองไมไดเปนผูสั่ง แตมีอะไรอีกอยาง

อยูเบ้ืองหลังอีกทีท่ีทําใหกลามเนื้อทํางานประสานกันได แมแพทยบางสวนพยายามหาทางอธิบาย

ใหเปนรูปธรรม เชนเปนกลไกทํางานสะทอนของประสาทเหนืออํานาจสํานึก ก็ไมใชคําไขปริศนาท่ี

ลงตัวนายอมรับกันท่ัว ทวายิ่งกลายเปนปมคําถามใหมอีกมากมายไปแทน อยางไรก็ตาม บางแงมุม

ของการคนพบก็ทําใหแมแตนักบวชผูมีศรัทธาแกกลาในพระศาสดายังอกใจสั่นระทึก เพราะเหมือน
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หลักฐานจะบงช้ีวาแทจริงแลว ประสบการณภายในท้ังมวลของมนุษยเราลวนเกิดข้ึนจากการทํางาน

ของสมองท้ังสิ้น ยกตัวอยางเชนถาสมองสวนท่ีเรียกวา ฮิปโปแคมปส เสียหาย ก็จะเปนบุคคลผูสูญเสีย

ความทรงจํา เปรียบไดกับแถบเทปบันทึกท่ีขาดลงหรือถูกทําใหยับ ขอมูลภาพและเสียงก็จะสาบสูญไป

ดวย จึงมีแงกังขาวาถาสมองไมใชจิต ทําไมความจําจึงอยูในสมอง 

สรุป ความไดวา ท้ังสวนของการทําความเขาใจเก่ียวกับจิต และท้ังสวนของการปฏิบัติ

ใหเห็นสภาวจิตตามจริง ลวนสงเสริมใหตระหนักวาจิตเปนไดแค สภาวะอยางหนึ่ง อาศัยเหตุปจจัย

จึงเกิด หมดแรงสงของเหตุปจจัยเม่ือไหรก็ดับ หาใชวามี "อะไรอยางหนึ่ง" ปรากฏเปนดวง ๆ อยู

อยางเปนอมตะ กับท้ังไมใชมี ความนึกคิด ของใครบางคนดํารงอยูเปนชาติ ๆ  ดังท่ีโมหะลอลวงให

เราทึกทักเอาดื้อ ๆ เม่ือสามารถกําหนดสติมาตั้งรูอยูท่ีจิตได ทุกอยางท่ีปรากฏเปนโลกภายนอกจะ

ไรความหมายไปทันที ไมวาจะเคยมีความหมายนาอาลัยอาวรณสักเพียงใดมากอนก็ตาม เพราะ

เห็นเขามาถึงจิตเสียแลววาความอาลัยอาวรณนั้นก็คืออาการของจิตชนิดหนึ่งนั่นเอง หากเห็นได

ขนาดนั้น ก็จะตระหนักวาถาปราศจากสติรูลงมาถึงจิต ก็ยากนักท่ีจะอานตนเองออกอยางกระจาง 

กับท้ังยากนักท่ีจะสลัดกิเลสช้ันลึกท่ีมีความละเอียดออนมาก ๆ นักภาวนาสวนใหญหวังแตจะ เอาดี 

จากการปฏิบัติ คือจะปฏิบัติใหไดดีอยางเดียว ตอนไมดีไมเอา ไมสนใจดู เม่ือพิจารณาจิตตานุปสส

นาอยางลึกซึ้ง คงทําใหพอมองออกวาตอนจิตกําลังรุงก็ตองภาวนา ตอนจิตกําลังรวงก็ตองภาวนา 

อีกประการหนึ่ง สวนใหญเราปฏิบัติกันเพื่อ "เลี้ยง" ไมไดปฏิบัติเพื่อให รู กลาวคือพอ

สภาวธรรมเกิดข้ึนก็จอใหมันคงสภาพ หรือบางสภาวธรรมยังไมเกิดดวยซ้ําก็พยายามไปสรางข้ึนมา 

แลวก็มักประสบแตความลมเหลว เพราะจิตเปนอนัตตา เขาไมเปนไปตามอํานาจความอยากของ

เรา แนวทางในจิตตานุปสสนาคงทําใหสบายใจไดวาเรา กําลังปฏิบัติอยู ขอเพียงรูใหเปน รูใหเทา

ทันตามจริง จะเปนราคะ โทสะ หรือโมหะก็ตาม สังเกตงาย ๆ เพียงวาสิ่งใดถูกรู สิ่งนั้นยอมแสดง

ความไมเท่ียงใหเห็นเสมอ ถาสิ่งนั้นยังถูกรักษาไว แปลวาตอนนั้นเราไมไดรูเขามาถึงลักษณะท่ีกําลัง

ปรากฏแตอาจจะกําลังจงใจสรางสิ่งใดสิ่งหนึ่งข้ึนในใจแทน 

ขอสังเกตอีกประการหนึ่งท่ีควรท้ิงทายไว คือจิตตานุปสสนาเร่ิมตนดวยสภาพธรรม 

งาย ๆ ท่ีเกิดกับจิตเชนราคะ โทสะ โมหะ รวมท้ังจิตหดหูและจิตฟุงซาน แตเม่ือพัฒนาข้ึนไป จะ

เนนการสังเกตแงมุมตาง ๆ ของจิตท่ีมีคุณภาพดี เพื่อความเห็นชัดในทุกสภาพ และเพื่อความปลอย

วางเปนเปลาะ ๆ จากหยาบสุดไปจนถึงละเอียดสุด หากเปนไปไดจึงไมควรปฏิเสธการทําสมาธิ

ช้ันสูงพระพุทธองคทรงแนะอุบายไวหมดแลวในทุกหมวดของมหาสติปฏฐานสูตร หากพัฒนาจิต

อยางรูจุดมุงหมายดี ก็จะไมมีการหลงยึดหลงติดในสมาธิอยางท่ีนักภาวนายุคเรากลัวกันแตอยางใด

ท้ังนี้ท้ังนั้นก็ตองดูตัวอยางท่ีมีบันทึกไวในพระไตรปฎกดวยวาผูบรรลุธรรมมากมายไมเคยผานการ

อบรมจิตจนประสพความสําเร็จระดับฌานมากอน เร่ืองของการทําสมาธิถึงฌานจึงประนีประนอม



 
๘๕ 

ไดท้ังสองฝายความเห็น คือถาทําไดก็ควรทํา ทําไมไดก็ภาวนาตามแนวสติปฏฐานไป นับวามีหวัง 

ในมรรคผลอันเปนแกนสารของพระพุทธศาสนาดวยกันท้ังสิ้น 

๔. ธัมมานุปสสนา  

มหาสติปฏฐานสูตรไดช่ือวา ธัมมานุปสสนา เพราะจะมองกายใจรวมท้ังสิ่งอ่ืน

ภายนอกเปนสภาวธรรมลวน ๆ ไมมีชายหญิง ไมมีภาวะบุคคล ไมมีความเปนเราเขาแทรกซึมอยู

เลย หากจะมองกาย ก็มองโดยความเปนการประชุมกันของธาต ุหากจะมองใจ ก็มองโดยความเปน

แงมุมของภาวะหมายรูหรือภาวะคิดอานทําการ ไมยึดวาเปนธาตุของใคร ไมยึดวาใครครองภาวะ

หมายรูคิดอานใด ๆ อยู ไมวาจะแยกรูทีละอยางหรือรวมกันท่ัวพรอม ดวยเหตุนี้ ธัมมานุปสสนาจึง

เปนสุดยอดแหงฐานวิปสสนาอันผูหวังน้ําพุแหงอมตะจะควรใสใจใหลึกซึ้ง กลาวไดวาเราฝกหมวดกาย 

หมวดเวทนา และหมวดจิตมา ก็เพื่อมีจิตไวพรอมตอยอดเปนหมวดธรรมในท่ีสุดนี้เอง เพราะจิตเปน

ของละเอียด แตกิเลสเปนของหยาบ พอพบกิเลสหยาบก็จะสูไมไหว เหมือนของออนยอมแพ

ของแข็งเม่ือถูกของแข็งโปะทับมาก ๆ เขา อยาวาแตจะไปดูกายใจโดยความเปนสภาวธรรม แคฝน

ไมใหยอมตามกิเลสไปทําผิดศีลผิดธรรมก็นับวาเกงแลว ดังนั้นจําเปนอยางยิ่งท่ีเราตองรูท้ังกัน รูท้ัง

แก คือทราบวาทําอยางไรจึงจะโกยกิเลสหยาบออกจากใจใหเกิดความสะอาดสะอานปลอดโปรง

เสียกอน แลวคอยวากันเร่ืองปฏิบัติข้ันละเอียด ๆ เปนลําดับตอไป 

หลักการของพระพุทธองค คือ มีท้ัง “ปลอย” และท้ัง “หาม” คือถาเห็นวาอยูใน

จังหวะท่ีสามารถรูไดก็ปลอยใหเกิดแลวดูมันหายไป เหมือนมองเฉย ๆ โดยไมเขาไปของเก่ียวอันใด 

ซึ่งความเห็นวาเกิดแลวตองดับลงเปนธรรมดานั้น บอยเขายอมทําใหจิตเปนกลางไดเอง เหมือนเห็น

ไฟไหมฟางเสนเดียวก็อยาเดือดรอนว่ิงเตนหาทางดับ รอดูมันดับไปเองดีกวา แตถาเห็นวานิวรณ

ครอบงําจิตจนไมเปนอันปฏิบัติ ก็ตองหักหามกันดวยเจตนา ท้ังทางกายและทางใจตอไป เหมือน

เห็นไฟเร่ิมลามทุงและมีเช้ืออยูรายรอบ อันนี้ก็นิ่งนอนใจไมได ตองหาอุปกรณมาดับเสีย 

ก) เหตุเกิดและทางละกามฉันทะ 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมแตอยางเดียว อันจะเปนเหตุใหกามฉันทะท่ียัง

 ไมเกิดไดเกิดข้ึน หรือกามฉันทะท่ีเกิดข้ึนแลว ไดทวีตัวยิ่งข้ึนไป เหมือนสุภนิมิต ดูกรภิกษุ

 ท้ังหลาย เม่ือบุคคลใสใจสุภนิมิตโดยไมแยบคาย กามฉันทะท่ียังไมเกิด ยอมเกิดข้ึน และกาม

 ฉันทะท่ีเกิดข้ึนแลว ยอมทวีตัวอุดมสมบูรณ 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมแตอยางเดียว อันจะเปนเหตุใหกามฉันทะท่ียัง 

 ไมเกิด ไมเกิดข้ึน หรือกามฉันทะท่ีเกิดข้ึนแลว ก็จะละเสียได เหมือนอสุภนิมิต ดูกรภิกษุ

 ท้ังหลาย เม่ือบุคคลใสใจอสุภนิมิตโดยแยบคาย กามฉันทะท่ียังไมเกิด ยอมไมเกิดข้ึน และ

 กามฉันทะท่ีเกิดข้ึนแลว ก็จะละเสียได 



 
๘๖ 

 สุภะ คือ ความงาม นิมิต คือ เคร่ืองหมาย สุภนิมิตจึงเปนสิ่งกระทบจิตท่ีมีความหมาย

ในทางสวยงาม ถูกใจ ยัว่กิเลสใหหลงชอบได อยางเชนรูปรางหนาตาของเพศตรงขาม ถาหากเราใส

ใจกําหนดเสียหนอย ไมมองเฉพาะสิ่งท่ีตาเห็น แตกําหนดใจรูตามจริงกระท่ังถึงระดับจิตสัมผัส 

ประจักษตามจริงวารูปสวยนั้นกอข้ึนดวยสิ่งโสโครกนับจากหัวจรดเทา
๕๐

 

 ข) เหตุเกิดและทางละพยาบาท 

ดวยพุทธลีลาเดียวกันกับการแสดงทางมาและทางไปของกามฉันทะ พระพุทธองค

ตรัสวาปฏิฆนิมิตเปนเหตุหลักของพยาบาท ปฏิฆะแปลวาความคับแคน ความกระทบกระท่ังอัน

เปนไปในทางกอโทสะ ดังนั้นปฏิฆนิมิตจึงเปนเคร่ืองหมายท่ีกระทบใจแลวเกิดความเดือดดาลเปน

ฟนเปนไฟข้ึนมา โดยเฉพาะอยางยิ่งเร่ืองราวท่ีเก็บคางคาไวในใจ จะเปนตัวอยางดีท่ีสุดของปฏิฆ

นิมิต คลายภาพเสียงผุดข้ึนหลอกหลอนไมเลิก สูตรสําเร็จของพระพุทธองคในการละพยาบาทคือ

เมตตาเจโตวิมุตติหรือการเจริญเมตตาภาวนา กลาวคือหากฝกเจริญเมตตาภาวนา กอกระแสสุขนิ่ม

นวลไดเปนปกติเหมือนสายน้ําจากหวงทะเลใหญ ก็จะสามารถทวมทับปฏิฆนิมิตไดอยางราบคาบ 

ปฏิฆนิมิตสูไมไดเลย 

 ค) เหตุเกิดและทางละความงวงเหงาซึมเศรา 

 ดวยพุทธลีลาเดียวกันกับการแสดงทางมาและทางไปของกามฉันทะ พระพุทธองค

ตรัสวาความไมยินดี ความเกียจคราน ความบิดข้ีเกียจ ความเมาอาหาร และความท่ีจิตหดหู เหลานี้

ลวนเปนเหตุหลักของความงวงเหงาซึมเซา ขอใหทราบวาความงวงในแบบท่ีเปน “ถีนมิทธะ” นั้น

แตกตางจากความงวงเพราะเพลียท่ีทํางานมาอยางหนักและตองการการพักผอนบาง ความงวง

เหงาซึมเซาในท่ีนี้เจืออยูดวยความข้ีเกียจ ยังไมถึงเวลาพักแตก็อยากพัก ยังไมถึงเวลานอนแตก็

อยากนอนสูตรสําเร็จของพระพุทธองคในการละความงวงเหงาซึมเซาคือความคิดเร่ิมกาวไป

ขางหนา ความพากเพียร ความบากบ่ัน ขอใหลองนึกถึงจังหวะท่ีเรากําลังมีความตั้งอกตั้งใจทํางาน

ใหรุดไปสูเปาหมายดวยความเต็มใจยินดี จะไมมีความงวงเลย แตถาแนใจวาเพียรถูกทางดวยความ

เต็มใจยินดีแลวยังงวง ก็ขอใหดูอุบายพิเศษท่ีพระพุทธองคประทานไวแกงวงโดยตรงใหกับ 

พระโมคคัลลานในบทนี้ ซึ่งจะเห็นวาก่ีพันปลวงไปก็ยังคงใชไดผลเปนอยางดียิ่งสําหรับมนุษยผูหวัง

ความกาวหนาทางการปฏิบัติภาวนา 

 ง) เหตุเกิดและทางละความฟุงซานรําคาญใจ 

 ดวยพุทธลีลาเดียวกันกับการแสดงทางมาและทางไปของกามฉันทะ พระพุทธองค

ตรัสวาความไมสงบแหงใจเปนเหตุหลักของความฟุงซาน กลาวคือพระองคตรัสเขาไปถึงสภาพจิต

๕๐
 องฺ.ติก. (ไทย) ๑๒/๙๒/๑๕๖.  

                                                           



 
๘๗ 

ของแตละคนตรง ๆ วาปกติมีแนวโนมจะกระเพื่อมไหวมากนอยเพียงใด คนเราเคยชินท่ีจะปลอยให

จิตใจตระเวนไป ลองเลื่อนไปตามวิมานอากาศในอดีตบาง ในอนาคตบาง เปนนักสะสมขยะบาง 

เปนนักกอเร่ืองบาง ลวนแลวแตทําใหธรรมชาติของจิตขาดความสงบ ความไมสงบนั้นเองกอพายุ

ความคิดใหอ้ืออึงไมหยุดหยอน ท้ังท่ีไมนาจะมีอะไรตองคิดก็คิด ยากจะบังคับควบคุม สูตรสําเร็จ

ของพระพุทธองคในการละความฟุงซานรําคาญใจคือความสงบแหงใจ คือถาเขาใจวาจะสรางปจจัย

ใหจิตมีปกติสงบลงกวาเดิมไดอยางไร ก็เปนโอกาสลดโรคฟุงลงอยางมาก บทนี้จะกลาวไลมา

ตามลําดับนับแตสถานท่ีและบุคคลแวดลอม ตลอดไปจนกระท่ังพฤติกรรมอันสงบเย็นในครรลอง

ของทาน ศีล สมาธิ และปญญา 

 จ) เหตุเกิดและทางละความลังเลสงสัย 

 ดวยพุทธลีลาเดียวกันกับการแสดงทางมาและทางไปของกามฉันทะ พระพุทธองค

ตรัสวาความไมใสใจโดยแยบคายเปนเหตุเกิดแหงความลังเลสงสัย ความสงสัยนั้นเปนไปไดหมด 

ไมใชเฉพาะสงสัยเร่ืองวิธีภาวนา แตรวมท้ังปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนระหวางภาวนาดวย สูตรสําเร็จ

ของพระพุทธองคในการละความลังเลสงสัยคือความใสใจโดยแยบคาย บทนี้จะมีตัวอยางวิธี

พิจารณาโดยแยบคายเพื่อขจัดความลังเลสงสัยเสียใหสิ้น
๕๑

 

  แนวทางแกนิวรณ ใครจะมีอุบายในการกําจัดนิวรณอยางไรก็ตาม พึงสังเกตดวย

วาตองไมทําใหเกิดผลขางเคียง เชนกอนิวรณขออ่ืนข้ึนแทน ขอสังเกตนี้จะไดไมทําใหบางคนอางวา

จะหาอุบายกระตุนจิต เหมือนพระบางนิกายเห็นวาฟุงซานเพราะเกิดราคะจัด แทนท่ีจะพิจารณา

กายเปนอสุภะตามสูตรสําเร็จของพระพุทธองค กลับมีความเห็นวิปลาสคลาดเคลื่อนไปวาควร 

เสพกามใหหายฟุงเสยี จะไดมีความปลอดโปรงเหมาะแกการนั่งสมาธิตอได แลวอางความจําเปนใน

การกําจัดนิวรณ หรือความไมยึดม่ันถือม่ันเครงครัดแบกภาระอะไรใหเปนทุกข หรืออางวา 

พระพุทธองคประทานอนุญาตใหถอนวินัยบางขอได หากแมนหลักการวานิวรณทุกตัวตองถูกกําจัด 

ก็จะมีการสืบสวนอยางรอบคอบวาเรากระทําจิตให เหมาะควรแกการพรอมเห็นกายใจ 

เปนสภาวธรรมแลวหรือยัง หากมีนิวรณขอใดขอหนึ่งตกคางอยู ก็ตองจี้เขาไปใหถูกจุด ดวยวิธีแกท่ี

ถูกทาง ปราศจากผลกระทบขางเคียง จึงนับวาเปนผูสามารถผานนิวรณบรรพไปไดสําเร็จ 

ฉ) อุบายกําจัดกามฉันทะ  

กาม หมายถึงท้ังสิ่งท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม หากกลาวถึงกามโดยความเปน

รูปธรรมก็เรียกวา วัตถุกาม คือวัตถุอันนาใครหรือกามคุณ ๕ ไดแกรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสอันนา

ปรารถนา นาใคร นาพอใจ เปนท่ีรัก ประกอบดวยกาม และสําคัญคือเปนท่ีตั้งแหงความกําหนัด 

 ì è องฺ.ติก. (ไทย) ๑๒/๙๔-๙๗/๑๕๗-๑๖๐. 
                                                           



 
๘๘ 

ซึ่งนั่นยอมหมายความวาถาเปนท่ีตั้งแหงความกําหนัดของคนหมูมาก ก็จัดวาเปนวัตถุกามช้ันเลิศ

ตามคานิยมประจําสังคมนั้น หากกลาวถึงกามโดยความเปนนามธรรมก็เรียกวา กิเลสกาม จะ

หมายถึงตัวของกิเลสท่ีมีอยูในใจ หรือธรรมชาติท่ีทําใหเกิดความใคร เชนเรามองใครวากิเลสหนา 

บากาม หรือตัณหาจัด ก็แปลวาคน ๆ นั้นมีพฤติกรรมท่ีสะทอนระดับกิเลสกามท่ีสูงกวาปกติ

ธรรมดา เปนตน การทําความเขาใจกับความหมายของกามอยางดีจะทําใหเกิดมุมมองแจมชัด เชน

มีวัตถุกามตั้งอยู แตหากปราศจากสะพานเช่ือมโยง คือความตรึกนึกถึงวัตถุกาม ใจเราก็ยอม

ปราศจากกามกิเลส กับท้ังจะเห็นชัดวาควรทําการสํารวจสิ่งใดกอนเปนอันดับแรกในตน บางทีเม่ือ

นิ่งแลวอาจเกิดความรูสึกเหมือนจิตจะดีดออกจากราง คลายสวนหนึ่งอันเปนภายในของเราประกบ

กับกายภายนอกไมสนิทอีกตอไปหลายคนกลัวจนเลิกนั่งสมาธิ เพราะไมรูวาจะเกิดอะไรข้ึน หรือจะ

แกไขใหดีไดอยางไร ความจริงแลวอาการนี้ เปนเร่ืองปกติท่ีไมนากลัวอะไรถารูจักวางอุเบกขา 

ความกังวลนั้นเองจะยิ่งเพิ่มแรงปนปวน หรือในทางตรงขาม ถานึกวานี่เปนโอกาสถอดจิต เกิด

ความพยายามจงใจจะสลัดจิตใหหลุดจากกายก็นาเปนหวงมาก เพราะกําลังยังไมถึงจริง เหมือน

เคร่ืองบินยังไมมีเคร่ืองท่ีทรงกําลัง แตพยายามดันทุรังจะทะยานข้ึนฟา ยังไมทันไรก็จะตกพัง

เสียกอนถาเราวางเฉย ไมกลัว แลวก็ดูอาการของจิตเหมือนเปนคนอ่ืน พลังท่ีปนปวนอยูก็จะ

เหมือนพายุท่ีซัดแรงไดดวยกําลังสงเกาเดี๋ยวเดียว ในท่ีสุดก็หยุดเพราะขาดกําลังสงลูกใหม จะไมมี

อะไรเกิดข้ึนอยางท่ีประหว่ันไวลวงหนา และจะม่ันใจในคุณของการวางเฉยเปนกลางมากข้ึนดวย
๕๒

 

สรุป ความไดวา ทุกข้ันตอนในสติปฏฐาน ๔ นั้น ถาบวก ๆ กันเขาแลวจะปดชองโหวได

หมด ผูปฏิบัติสามารถภาวนาไดตลอด ๒๔ ช่ัวโมงเม่ือเขาใจวาจะ มอง กายใจของตนเองออกมา

จากภายในอยางไร เพราะแมจิตมีราคะ โทสะ โมหะ ก็สามารถรูสภาวะเหลานั้นโดยความเปน

นิวรณ นิวรณเปนของเกิดดับ ไมใชตัวตนได ใครท่ีใกลชิดกับราคะ โทสะ โมหะมาก ๆ และรูสึกทอ

วาคงไมมีหวังภาวนากับเขา ก็นาจะเปลี่ยนความคิดใหม คือท่ีแทเราอยูกับอุปกรณภาวนากับเขา

เหมือนกัน ขอให “รูเปน” เทานั้น อาการท่ีจิตหลุดจากนิวรณท้ัง ๕ มีความตั้งม่ัน ปลอดโปรง 

สะอาดเกลี้ยงเกลาอยางแทจริงนั้น จะเปนสภาพสุขในตัวเอง พอใจในตัวเอง เห็นผลวาคุมกับการ

แลก สําคัญคือกอนยังไมลิ้มรสสุขชนิดนั้น ก็ยังมองเห็นนิวรณเปนสิ่งนาหวงอยู เร่ิมตนจึงอาจจะ

ตองคิดโดยแยบคายใหมาก วาถูกหอหุมอยูดวยนิวรณอันเปนตนเหตุทุกขรูปแบบตาง ๆ เม่ือถอด

ถอนท้ิงเสียใหหมดก็คาดหมายไดวามีรางวัลอันเปนสุขรออยูเปนแนแท และสิ่งท่ีเหนือกวาความสุข

อันเปนรางวัลข้ันตน ก็คือศักยภาพพรอมท่ีจะดูกายใจโดยความเปนสภาวธรรมเชนขันธ ๕ 

อายตนะ ๖ ดังท่ีเรากําลังจะศึกษากันในบทตอ ๆ ไป 

 

 ì í "องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๗๑/๑๗๒. 
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๓.๔ วิธีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  

 วิปสสนาภาวนา คือ การฝกควบคุมจิตเพื่อแสวงหาปญญาซึ่งจัดวาเปนลักษณะพิเศษ

ในทางพุทธศาสนา แบงออกไดเปน ๒ ประเภท ประเภทแรกเรียกวา วิปสสนาสมาธิ เปนการ

ปฏิบัติวิปสสนาโดยการนําสมาธิในระดับแรก ๆ ท่ีอยูระหวาง ขณิกสมาธิ กับ อุปจรสมาธิ มาเปน

ฐานรวมปฏิบัติกับการนําตัว สติปฏฐาน ๔ มาเปนเคร่ืองมือท่ีสําคัญในการปฏิบัติภาวนา 

 วิปสสนาภาวนาในแบบท่ีสอง เรียกวา สมถวิปสสนา หรือ สมาธิวิปสสนา เปนวิปสสนา

ท่ีตอจากอัปปนาสมาธิภาวนาไดณานซึ่งเปนการทําสมาธิท่ีจิตถูกควบคุมดวยพลังความตั้งใจอยาง

สูงเพื่อเขาสูสภาวะของความวิเวก อันเปนสมาธิท่ีสามารถทําใหจิตอยูในสภาพการเตรียมพรอมแก

งานในทุกกรณี รวมท้ังการนํา สติปฏฐาน และ สมาธิ ๓ มาพิจารณาเพื่อการเขาถึงความเปนจริงใน

ธรรมชาต ิ

 ดังท่ีกลาวมาแลววา การปฏิบัติสมาธิภาวนามีเปน ๒ ระดับ กลาวคือ การทําสมาธิ กับ

การปฏิบัติวิปสสนา ในการทําสมาธิใหจิตอยูนิ่งนั้นจําเปนท่ีผูปฏิบัติจะตองแสวงหาสถานท่ีท่ี

เหมาะสม เชนการปลีกตัวจากสังคมท่ัวไปในระดับหนึ่งเพื่อแสวงหาสถานท่ีสงบสงัดและพนจาก

หนาท่ีการงานและสิ่งรบกวนตาง ๆ ในช่ัวระยะหนึ่ง  

 สวนการปฏิบัติวิปสสนา จะมีความแตกตางตรงขามกับการทําสมาธิภาวนาตรงท่ีการ

ปฏิบัติวิปสสนาไมมีความจําเปนท่ีผูปฏิบัติจะตองอยูในบรรยากาศสงบ สงัด หรือตองปลีกตัวจาก

ผูคนและการงาน การปฏิบัติเพียงอยางเดียวนั้นจะไดประโยชนในระดับหนึ่งในตอนแรก ๆ แตก็

เปนการปฏิบัติเพียงอยางเดียวนั้นจะไดประโยชนในระดับหนึ่งในตอนแรก ๆ แตก็เปนการปฏิบัติ

เพียงเพื่อใหจิตเขาสูความสงบในภาวะท่ีเปนเอกัคคตา แตกตางจากการปฏิบัติวิปสสนาท่ี

จําเปนตองนําสวนประกอบท่ีเปนประสบการณเบ้ืองตน โดยเฉพาะการนําสัมมาสติมาใชใน

กระบวนการภาวนา โดยนัยนี้การปฏิบัติวิปสสนาจึงสามารถทําไดตลอดเวลา โดยการนําเอา กาย 

เวทนา จิต และธรรม มาเปนปจจัยตอการเพงพิจารณา ซึ่งผูปฏิบัติสามารถนํามาใชไดในระหวาง

การปฏิบัติหนาท่ีแมในชวงเวลาสั้น ๆ ท่ียังไมพรอมเปนอิสระจากการทํางาน จึงอาจกลาวไดวาการ

ทําวิปสสนาดวยวิธีนี้สามารถทําไดในทุกเวลา ทุกสถานท่ี และทุกเหตุการณ การทําสมาธิกับการฝก

วิปสสนามีเปาประสงคท่ีแตกตางกัน สมาธิเปนการปฏิบัติเพื่อแสวงหาความสงบ ความเปน

เอกัคคตา เพื่อสรางพลังจิตและเพื่ออภิญญา สวนการปฏิบัติวิปสสนา มีความมุงหมายเพื่อการรับรู 

เพื่อทําจิตใหบริสุทธ์ิและเพื่อนิพพาน 

 ในการทําปฏิบัติวิปสสนา สติปฏฐาน ๔ เปนตัวสําคัญในการนํามาใชเพงพิจารณาตาม

ความเหมาะสมกับสถานการณและกับจริยะ หรือ จริต ของแตละบุคคลท่ีจะเลือกใชหัวขอตอไปนี้



 
๙๐ 

ในขณะภาวนา คือ การพิจารณารางกาย (กายานุปสสนา) การพิจารณาอารมณ (เวทนานุปสสนา) 

การพิจารณาจิตใจ (จิตตานุปสสนา) และการพิจารณาในองคธรรม (ธรรมานุปสสนา) ผูท่ีเร่ิมตนฝก

วิปสสนาสมาธิสวนใหญ ควรเร่ิมจากการพิจารณาในกาย เชน การเฝาสังเกตลมหายใจเขาออก

เสียกอนจนเกิดความชํานาญในการปฏิบัติแลว จึงอาจเปลี่ยนไปพิจารณาเก่ียวกับอิริยาบถ อ่ืนของ

รางกาย เชน การเฝาพิจารณาติดตามดูการเปลี่ยนแปลงในอารมณตาง ๆ ติดตามพิจารณาการ

ทํางานของจิตและพิจารณาในองคธรรมตามลําดับความเหมาะสมควรแกงานและกิจวัตรประจําวัน

ของ แตละบุคคล 

 อันดับแรก ไดแก กายานุปสสนา เปนการเพงพิจารณาติดตามดูรูทันในกาย เชนการฝก

อานาปานสติดวยการเฝาสังเกตลมหายใจเขาออกวา สั้น ยาว ตื้น ลึก ประณีต หยาบ สมํ่าเสมอ 

ตอไป เปนการเฝาสังเกตอิริยาบถในขณะ นั่ง นอน ยืน เดิน กิน ดื่ม การใชสัมปชัญญะเฝาสังเกต

การเคลื่อนไหวขณะปฏิบัติงาน พิจารณาปฏิกูลภายในรางกาย การพิจารณารางกายโดยแยกใหเห็น

วาเปนเพียงสิ่งท่ีประกอบดวยธาตุ ๔ หรือ การพิจารณาศพท่ีอยูในสภาพตาง ๆ อันเปนสัจธรรมท่ี

เราทุกคนจะตองพบ 

 อันดับสอง ไดแก เวทนานุปสสนา เปนการติดตามเพงพจิารณาในอารมณท่ีเกิดข้ึนขณะ

ปฏิบัติภาวนาวา อยูในภาวะท่ีสุขนาอยูนาพอใจ ทุกข ไมนาอยูไมพอใจ หรืออยูในอารมณกลาง ๆ 

โดยนําสติและสัมปชัญญะมาพิจารณาขณะเกิดข้ึน ทําความเขาใจในปรากฏการณทางอารมณท่ี

เกิดข้ึนและดับไปนั้นวา มันเปนเพียงสังขตธรรมท่ีเกิดข้ึนจากการปรุงแตงตามกฎแหงเหตุปจจัย 

ไมใชเกิดจากการยึดถือเอาวา นั่นเปนตัวเรา เปนวิญญาณของเรา หรือเปนอารมณของเรา ซึ่ง 

พระพุทธองคทรงถือวาเปนมิจฉาทิฏฐิ ผูปฏิบัติจะตองหม่ันฝกพิจารณาดวยการติดตามเฝาสังเกต

ถึงความเปนจริงในสัจธรรมขอนี้ใหไดวา มันเปนเพียงปรากฏการณทางจิตอยางหนึ่งท่ีมีการเกิดดับ

อยูตลอดเวลาอันเนื่องมาจากเหตุปจจัย นอกจากนี้การพิจารณาในอารมณตาง ๆ จะตอง

ระมัดระวังในขณะพิจารณาไตรตรองธรรมชาติของการเกิดดับ ดวยการไมเขาไปยึดม่ันถือม่ันเม่ือ

ทําไดเชนนั้นก็เทากับเราสามารถควบคุมอารมณตาง ๆ ไดจากการฝกเวทนานุปสสนา ดังกลาวแลว 

 อันดับสาม ไดแก จิตตานุปสสนา หมายถึงการเฝาติดตามดูรูทันในปฏิกิริยาของจิต 

เพื่อท่ีจะทําใหเราเขาใจรับรูโดยการติดตามเฝาสังเกตการทํางานของจิตในลักษณะตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน

ขณะนั้น (ไมใชในอดีต อนาคต) เชน มีราคะ ไมมีราคะ มีหรือไมมีโมหะ โทสะ ฟุงซาน เปนสมาธิ 

หลุดพน หรือไมอยางไร โดยไมนําเอาวิญญาณการรับรูหรืออารมณความรูสึกของเราเขาควบคุม

สงเสริมหรือตัดสินใหกับสภาวะของจิตในขณะนั้น ดวยการฝกเชนนี้ จะทําใหเราเขาถึงและยอมรับ

ความจริงแท อันจะทําใหจิตหลุดพนจากการยึดม่ันถือม่ันไดอีกวิธีหนึ่ง 



 
๙๑ 

 การหม่ันฝกภาวนาโดยวิธีดังกลาวอยูประจํา นอกจากจะทําใหผูปฏิบัติเขาใจและรูจัก

ตัวเองไดดีข้ึนแลว ยังทําใหเราสามารถท่ีจะเจาะลึกลงไปในจิตวิญญาณ เพื่อนํามาใชปฏิบัติใหชีวิตมี

แตความสงบ สันติ และอยูอยางกลมกลืนท้ังกับตนเองและตอสังคม 

 อันดับท่ีสี่ ซึ่งเปนวิธีสุดทายในการนํามาปฏิบัติ ไดแกการติดตามทําความเขาใจและ

รูทันในองคธรรม (ธรรมานุปสสนา) ในประสบการณทางจริยธรรมและทางจิตวิญญาณ เปนการ

ปฏิบัติดวยการนําเอาองคธรรมอันเปนคําสอนของพระพุทธองคมาใครครวญพิจารณาใหเกิดความ

กระจาง เชนองคธรรมท่ีเก่ียวกับ นิวรณ ๕ ขันธ ๕ อายตนะ ๖ โพชฌงค ๗ และอริยสัจ ๔ วา เกิด 

ดับอยางไร และจะละเสียไดอยางไร จะเจริญเต็มสมบูรณไดอยางไร เปนตนซึ่งรายละเอียดเก่ียวกับ

เร่ืององคธรรมเหลานี้ไดกลาวไวแลวในตอนตน 

 กลาวโดยยอ วิปสสนาจะชวยพัฒนาจิตใจของผูหม่ันประพฤติใหพนจาก ความโลภ 

ความโกรธ ความหลง โดยไมจําเปนจะตองหนีโลกท่ีตนเองรับผิดชอบ ความมุงหมายท่ีแทจริงใน

การปฏิบัติวิปสสนาก็เพื่อการเพาะบมจิตใจใหเกิดความปติ ถึงพรอมดวยพรหมวิหารธรรมเปน

ความปติท่ีเกิดข้ึนและหลั่งออกมาจากจิตใจท่ีไดรับการฝก เปนนิรามิสสุขท่ีเกิดจากจิตท่ีสงบระงับ

อยูเหนือความทะเยอทะยาน ความใครอยากหลุดพนจากโลกียวิสัยและอยูเหนือโลกธรรมท้ังหลาย 

ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนาดวยการหม่ันฝกทําจิตใหบริสุทธ์ิยอมไดช่ือวาเปนผูท่ีตั้งอยูใน

ความไมประมาท จึงอยูเหนือความหวาดกลัวตอท้ังโลกนี้และโลกหนา 

อีกนัยคือ การกําหนดรูกองรูป ในขณะเดิน นักปฏิบัติพึงเจริญสติรูเทาทันสภาวะ

เคลื่อนไหวทุกยางกาว ดวยการกําหนดวา เดินหนอ ๆ หรือ ยางหนอ ๆ หรือ ยกหนอ ยางหนอ 

เหยียบหนอ” เม่ือสมาธิแกกลามากข้ึน นักปฏิบัติจะสามารถรับรูจิตท่ีตองการจะเดินไดอีกดวยโดย

รูวา จิตท่ีตองการเดินจะเกิดข้ึนกอน แลวจึงเกิดอาการเคลื่อนไหวตอมา
๕๓

 มีสาธกในเร่ืองนี้วา 

“ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ ปชานาติ.”
๕๔

  

“ภิกษุท้ังหลาย ขอปฏิบัติอีกอยางหนึ่ง คือ ภิกษุเม่ือเดินอยูยอมรูชัดวาเดินอยู”
๕๕

 

“เอส เอวํ ปชานาติ “คจฺฉามีติ จิตฺตํ อุปฺปชฺชติ. ตํ วายํ ชเนติ. วาโย วิฺตฺตึ ชเนติ.  

 จิตฺตกิริยาวาโยธาตุวิปฺผาเรน สกลกายสฺส ปุรโต อภินีหาโร คมนนฺติ วุจฺจติ.”
๕๖

  

๕๓
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ ป.ธ.๙) ตรวจชําระ, 

พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๒๓๑. 
๕๔

 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๗. 
๕๕

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๕๖

 ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๘๑. 

                                                           



 
๙๒ 

“เธอยอมรูชัดอยางนี้วา จิตท่ีคิดนึกวาจะเดิน ยอมเกิดข้ึน จิตนั้นยอมยังธาตุลมให

เกิดข้ึน ธาตุลมยอมยังวิญญัติรูปใหเกิดข้ึนการเคลื่อนไหวขางหนาของรางกายท้ังหมด ดวย

การขับเคลื่อนของธาตุลมท่ีจิตกระทําข้ึน เรียกวา การเดิน” 

นักปฏิบัติผูตามรูสภาวะเดินในปจจุบันขณะยอมจะมีสติและปญญาแตกตางจากการ

รับรูของคนท่ัวไป กลาวคือ เขายอมรับรูจิตท่ีตองการจะเดินกอนโดยกําหนดวา “อยากเดินหนอ” 

แลวสามารถตามรูสภาวะเคลื่อนไหวอยางตอเนื่องตั้งแตเบ้ืองตนจนถึงท่ีสุด เขารูวาสภาวะ

เคลื่อนไหวเกิดข้ึนจากจิตท่ีสั่งใหเคลื่อนไหว และสภาวะเคลื่อนไหวนั้นก็มีความขาดชวงในระยะท่ี

ยก ยาง และเหยียบ ไมปะปนกัน หลังจากนั้นก็จะหยั่งเห็นความเกิดดับอยางรวดเร็วของสภาวะ

เคลื่อนไหวโดยละเอียด นักปฏิบัติผูเกิดสภาวธรรมอยางนี้ยอมจะเขาใจวาไมมีตัวเรา ของเรา ซึ่ง

เปนผูเดิน มีเพียงจิตท่ีสั่งงานและกลุมรูปท่ีเคลื่อนไหวจากระยะหนึ่งไปสูอีกระยะหนึ่ง มีสภาพไม

เท่ียงเพราะเกิดข้ึนแลวดับไป เปนทุกขเพราะถูกบีบค้ันดวยความเกิดดับ และไมใชตัวตนท่ีผูใดอาจ

บังคับบัญชาได เขายอมเพิกถอนความเห็นผิดวามีบุคคล ตัวตน เปนเรา ของเรา และละความยึด

ม่ันในตัวตน พระพุทธองคตรัสวิธีเจริญสติในหมวดสัมปชัญญะวา  

 “ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อภิกฺกนฺเต ปฏิกฺกนฺเต สมฺปชานการี โหติ.”
๕๗

  

“ภิกษุท้ังหลายขอปฏิบัติอีกอยาง คือ ภิกษุยอมทําความรูสึกตัวในการกาวในการถอย”
๕๘

 

ในขณะกาวหรือถอย พึงตามรูสภาวะกาวหรือถอย บริกรรมวา กาวหนอ เดินหนอ 

ยางหนอ หรือ ถอยหนอ เม่ือวิปสสนาญาณมีกําลังมากข้ึนจะรับรูถึงจิตท่ีตองการจะกาวหรือถอย 

พรอมท้ังสภาวะกาวหรือถอยท่ีเปนสภาวะเคลื่อนไหวอยางชัดเจน ปราศจากตัวตน เรา ของเรา ผูท่ี

เจริญสมถภาวนาพึงระลึกรูกรรมฐานของตนมีกสิณนิมิตเปนตนอยูเสมอ แมเม่ือตองการจะดูสิ่งใด

สิ่งหนึ่งก็ตองใสใจตอกสิณนิมิตเปนตนนั้น เหมือนแมวัวมองดูลูกนอยกินหญาอยู สวนผูท่ีปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาพึงระลึกรูสภาวธรรมปจจุบันท่ีประจักษในปจจุบัน การตามรูในขณะแลและเหลียว

นี้มีหลายอยางตามสมควร คือ 

- เม่ือรับรูจิตท่ีตองการจะดู พึงกําหนดจิตนั้นวา “อยากดูหนอ” 

- เม่ือรับรูการลืมตา พึงกําหนดวา “เปดหนอ” 

- เม่ือกลอกตา พึงกําหนดวา “เคลื่อนหนอ” 

- เม่ือเคลื่อนไหวใบหนาหรือคอ พึงกําหนดวา “เคลื่อนหนอ” 

- เม่ือเห็นพึงกําหนดวา “เห็นหนอ” 

๕๗
 ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๙/๗๙. 

๕๘
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐๕. 

                                                           



 
๙๓ 

- เม่ือความคิดพิจารณาเกิดข้ึนจากการเห็น พึงกําหนดวา “คิดหนอ”  

การกําหนดรูเวทนาในการเจริญเวทนานุปสสนาในมหาสติปฏฐานสูตร
๕๙

 วา 

“อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ สุขํ วา เวทนํ เวทยมาโน สุขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาติ. ทุกฺขํ วา 

เวทน ํเวทยมาโน ทุกฺขํ เวทน ํเวทยามีติ ปชานาติ. อทุกฺขมสุขํ วา เวทนํ เวทยมาโน อทุกฺขม

สุขํ เวทน ํเวทยามีติ ปชานาติ.”
๖๐

  

“ภิกษุในพระศาสนานี้ เม่ือเสวยสุขเวทนา ยอมรูชัดวาเสวยสุขเวทนาอยู เม่ือเสวย

ทุกขเวทนา ยอมรูชัดวาเสวยทุกขเวทนาอยู เม่ือเสวยอุเบกขาเวทนา ยอมรูชัดวาเสวย

อุเบกขาเวทนาอยู”
๖๑

  

ในเวลาเสวยเวทนาคือมีความรูสึกอยางใดอยางหนึ่งท่ีเปนสุขทุกข หรือวางเฉย พึงตาม

รูสภาวะนั้นโดยกําหนดวา สุขหนอ ทุกขหนอ หรือ เฉยหนอ 

สุขเวทนา คือ ความรูสึกเปนสุขทางกายอันไดแก ความโลง เบาสบาย หรือความรูสึก

เปนสุขทางใจอันไดแก ความดีใจ เบิกบาน โสมนัสยินดี ในความจริงเด็กท่ียังไมอดนมก็รูไดวาเปน

สุข แตเปนการรูโดยความมีตัวตนวาเราเปนสุข และความสุขนี้ก็เปนของเท่ียงไมแปรปรวน และ

เปนการไมรูวา สุขเวทนาเปนเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปจจัย จึงไมอาจละอัตตสัญญา คือ 

ความสําคัญวามีตัวตน 

นักปฏิบัติท่ีตามรูเวทนาตามความเปนจริงยอมรูชัดวามีเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนจาก

ระยะหนึ่งไปสูอีกระยะหนึ่ง เม่ือเกิดข้ึนแลวก็ดับไป ไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมมีเรา ของเรา 

ผูเสวยเวทนานั้น ๆ  อยู ดังสาธกในคัมภีรอรรถกถาวา “วตฺถุ อารมฺมณํ กตฺวา เวทนาว เวทยตีติ 

สลฺลกฺเขนฺโต เอส สุขํ เวทน ํเวทยามีติ ปชานาตีติ เวทิตพฺโพ.”
๖๒

 “พึงทราบวาภิกษุผูกําหนดอยูวา

เวทนาเทานั้นยอมเสวยอารมณโดยรับเอาอารมณอันเปนเหตุแหงความสุข ยอมรูชัดวาเสวยสุข

เวทนาอยู” 

การกําหนดรูกองจิต จิตท่ีพอใจปรารถนาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ช่ือวา จิตท่ีมีราคะ (สราคจิต) 

นักปฏิบัติพึงตามรูเทาทันจิตดังกลาวโดยกําหนดวา ชอบหนอ โลภหนอ หรือ กําหนัดหนอ ใน

บางขณะเม่ือกําหนดเพียงคร้ังเดียวจิตดังกลาวอาจสงบไปได แตถายังไมสงบไปดวยการตามรูคร้ัง

เดียว พึงตามรูจนกวาจะสงบระงับไปท้ังหมด เม่ือจิตนั้นสงบแลวก็พึงตามรูจิตท่ีผองใสปราศจาก

๕๙
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ ป.ธ.๙) ตรวจชําระ, พระคันธสา

ราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๒๔๙. 
๖๐

 ม.มู (บาลี) ๑๒/๑๑๓/๘๒. 
๖๑

 ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙. 
๖๒

 ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๘๘. 

                                                           



 
๙๔ 

ราคะโดยกําหนดวา รูหนอ จิตดังกลาวช่ือวา จิตปราศจากราคะ (วีตราคจิต)
๖๓

 ดังพระพุทธพจนใน

มหาสติปฏฐานสูตร จิตตานุปสสนา วา  

“ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ สราคํ วา จิตฺตํ สราคํ จิตฺตนฺติ  ปชานาติ. วีตราคํ วา จิตฺตํ วี

ตราคํ จิตฺตนฺติ ปชานาติ.”
๖๔

 “ดูกรภิกษุท้ังหลาย อีกขอหนึ่ง เม่ือจิตมีราคะก็รูวาจิตมีราคะ 

เม่ือจิตปราศจากราคะก็รูวาจิตปราศจากราคะ”
๖๕

 

การกําหนดรูกองธรรม ธรรมท่ีตองกําหนดรูในหมวดนี้แบงออกเปน ๕ ดังนี้ 

๑. หมวดนิวรณ
 
มี ๕ ประการ

๖๖
 คือ 

๑) กามฉันทะ ความยินดีพอใจในกาม คือ สิ่งท่ีนาชอบใจอันไดแกรูปสวย เสียง

ไพเราะ กลิ่นหอม รสอรอย และสัมผัสออนนุม แมความตองการจะบรรลุฌาน วิปสสนา มรรค ผล 

และนิพพาน ก็จัดเปนกามฉันทะเชนเดียวกัน นักปฏิบัติพึงตามรูสภาวธรรมนี้วา “ชอบหนอ” 

๒) พยาปาทะ ความหงุดหงิด ไมพอใจ โกรธ เกลียด ปองราย นักปฏิบัติพึงตามรู

สภาวธรรมนี้วา “โกรธหนอ” 

๓) ถีนมิทธะ ความงวงซึมเซา นักปฏิบัติพึงตามรูสภาวธรรมนี้วา “งวงหนอ” 

๔) อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานเดือดรอนใจ นักปฏิบัติพึงตามรูสภาวะธรรมนี้วา 

“คิดหนอ” “ฟุงหนอ” หรือ “รอนใจหนอ” 

๕) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในพระพุทธเจาผูทรงรูแจงเห็นธรรมท้ังปวง สงสัยใน

พระธรรมคือมรรค ผล และนิพพาน สงสัยในพระอริยสงฆผูบรรลุธรรม สงสัยในรูปนามท่ีเกิดจาก

เหตุคืออวิชชา สงสัยในแนวทางแหงการปฏิบัติ หรือสงสัยในคําแนะนําของวิปสสนาจารย เปนตน 

นักปฏิบัติพึงตามรูสภาวธรรมนี้วา “สงสัยหนอ” 

เม่ือนักปฏิบัติตามรูกามฉันทะเปนตนจนกระท่ังสงบไปดวยการกําหนดหนึ่งคร้ังหรือ

หลายคร้ังตามสมควรแลว พึงตามรูจิตท่ีผองใสปราศจากการฉันทะ โดยกําหนดวา “รูหนอ” 

แมพยาปาทะเปนตนก็มีนัยเดียวกัน 

๖๓
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ ป.ธ.๙) ตรวจชําระ, พระคันธ 

สาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๒๕๙. 
๖๔

 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๑/๒๕๕. 
๖๕

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 
๖๖

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ ป.ธ.๙) ตรวจชําระ, พระคันธ 

สาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๒๖๔. 

                                                           



 
๙๕ 

๒. หมวดอุปาทานขันธการตามรูขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ เปนตน มีนัยท่ีกลาวไว

แลวดวยการกําหนดวา “เห็นหนอ” “ไดยินหนอ” เปนตน ตางกันเพียงช่ือตามสภาวะนั้น ๆ วาการ

ตามรูขันธ อายตนะ ธาต ุฯลฯ
๖๗

 นักปฏิบัติผูตามรูสภาวะเห็นวา เห็นหนอ เปนผูตามรูขันธ ๕ ตาม

สมควร ดังนี้ คือ 

๑) รูปขันธยอมปรากฏในขณะรูเห็นความใสในการเห็นรูป หรือรูปารมณ  

๒) เวทนาขันธยอมปรากฏในขณะรูสึกดีใจ เสียใจ หรือวางเฉยในการเห็น 

๓) สัญญาขันธยอมปรากฏในขณะหมายรูสิ่งท่ีเห็น 

๔) สังขารขันธยอมปรากฏในขณะตาง ๆ เชน  

 - ผัสสะยอมปรากฏในขณะกระทบกับสี 

 - เจตนายอมปรากฏในขณะตั้งใจ 

 - โลภะยอมปรากฏในขณะยินดีพอใจ 

 - โทสะยอมปรากฏในขณะไมพอใจ 

 - ศรัทธายอมปรากฏในขณะเลื่อมใส 

๕) วิญญาณขันธยอมปรากฏในขณะท่ีการเห็นเปนประธาน 

๓. หมวดอายตนะ และหมวดธาตุ ในขณะเห็นรูป จักขุประสาท ช่ือวา จักขายตนะ 

จักขุธาตุ รูปารมณ ช่ือวา รูปายตนะ รูปธาตุ จิตท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนในขณะเห็น ช่ือวา มนายตนะ เม่ือ

จําแนกจิตโดยธาตุไดดังนี้ คือ
๖๘

 

๑) จิตท่ีทําหนาท่ีเห็นรูป ช่ือวาจักขุวิญญาณธาตุ (จิตท่ีทําหนาท่ีไดยิน ช่ือวา โสต

วิญญาณธาตุเปนตน) 

๒) อาวัชชนจิตท่ีเกิดกอนจักขุวิญญาณซึ่งทําหนา ท่ีพิจารณาสิ่ง ท่ีเห็นและ 

สัมปฏิจฉนจิตซึ่งเกิดตอจากจักขุวิญญาณทําหนาท่ีรับเอารูปารมณไว ช่ือวา มโนธาตุ 

๓) จิตท่ีเกิดในลําดับตอมาคือสันตีรณจิตทําหนาท่ีไตสวนอารมณ โวฏฐัพพนจิต 

ทําหนาท่ีตัดสินอารมณวาดีหรือไมดี ชวนจิตเหมือนกับแลนเขาไปหารูปารมณและตทารัมมณจิต

เกิดตอจากชวนจิตทําหนาท่ีรับเอาอารมณของชวนจิต จิตท้ังหมดนี้ช่ือวา มโนวิญญาณธาต ุ

๔) เจตสิกทําหนาท่ีปรุงแตงจิต เชน การกระทบอารมณ (ผัสสะ) การเสวย 

อารมณ (เวทนา) การจําไดหมายรู (สัญญา) ความตั้งใจ (เจตนา) ความยินดี พอใจ (โลภะ) ความไม

พอใจ (โทสะ) และเลื่อมใส (ศรัทธา) เปนตน ช่ือวา ธรรมายตนะ, ธรรมธาต ุ

๖๗
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๑. 

๖๘
 อางแลว, หนา ๒๗๓. 

                                                           



 
๙๖ 

๔. หมวดโพชฌงค เม่ืออุทยัพพยญาณท่ีหยั่งเห็นความเกิดดับไดเกิดข้ึนแลว สติท่ีคมชัด

อันสามารถระลึกรูเทาทันสภาวธรรมปจจุบันเหมือนเงาติดตามตัวยอมเกิดข้ึน สติดังกลาวสงผลให

จิตแนบแนนจมลงในอารมณปจจุบัน ดังคัมภีรอรรถกถา
๖๙

 กลาววา สติ อปลาปนลกฺขณา (สติมีลักษณะ

ทําใหจิตไมเลื่อนลอย) สติอยางนี้ ช่ือวา สติสัมโพชฌงค เพราะอํานวยผลใหเกิดมรรคญาณได
๗๐

 

ในขณะนั้นนักปฏิบัติจะเกิดปญญารูเห็นลักษณะพิเศษ (สภาวลักษณะ) ของรูปนาม

อยางชัดเจนตลอดเวลาท่ีตามรูปจจุบัน และสามารถหยั่งเห็นไตรลักษณ คือ ความไมเท่ียงซึ่งเปน

ความเกิดดับอยางรวดเร็ว (อนิจจัง) ความทุกข ซึ่งเปนความอึดอัดไมปรารถนา (ทุกขัง) และความ

ไมใชตัวตนซึ่งไมมีใครบังคับบัญชาได (อนัตตา) ปญญาหยั่งเห็นเชนนี้ช่ือวา ธรรมวิจยสัมโพชฌงค 

ในขณะดังกลาว ความเพียรท่ีพอดีไมหยอนไมตึงยอมเกิดข้ึนในทุกขณะท่ีเจริญสติอยู

ความเพียรนี้ไมตึงเกินไปจนสงผลใหเกิดความฟุงซาน และไมหยอนจนสงผลใหเกิดความงวงซึมเซา 

จึงไดช่ือวา วิริยสัมโพชฌงค ความอ่ิมใจ คือ ปติ ๕ ประการ ท่ีเกิดข้ึนในขณะปฏิบัติธรรม ช่ือวา 

ปติสัมโพชฌงคความสงบกายสงบใจท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้นช่ือวาปสสัทธิสัมโพชฌงคสมาธิช่ัวขณะ 

(ขณิกสมาธิ) ซึ่งแนบแนนอยูในสภาวธรรมปจจุบันโดยปราศจากนิวรณรบกวนจิต อันเปนเหตุให

เกิดปญญาท่ีหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง ช่ือวา สมาธิสัมโพชฌงค 

อุเบกขาท่ีเรียกวา ตัตรมัชฌัตตตา นี้เปนเคร่ืองปรับศรัทธากับปญญา และวิริยะกับสมาธิ

ใหสมํ่าเสมอกัน สงผลใหไมคิดเลื่อมใสหรือคิดพิจารณา พรอมท้ังไมมีความฟุงซานและความงวงซึม 

นักปฏิบัติจะตามรูสภาวธรรมปจจุบันไดอยางชัดเจนยิ่ง ไมขาดสติระลึกรูเทาทันตามความเปนจริง 

๕. หมวดอริยสัจ คือ ความจริงอันประเสริฐ ๔ อยาง
๗๑

  

๑) ทุกขสัจ ความจริง คือ ทุกข 

๒) สมุทยสัจ ความจริง คือ เหตุแหงทุกข 

๓) นิโรธสัจ ความจริง คือ ความดับทุกข 

๔) มรรคสัจ ความจริง คือ ทางดับทุกข 

สรุป นักปฏิบัติผูตามรูรูปนามปจจุบันตามความเปนจริง ยอมรูชัดลักษณะหนาท่ี และ

อาการปรากฏของรูปนามนั้น ๆ พรอมท้ังสภาวะแปรปรวนของรูปนาม สภาวะนอมไปสูอารมณ

ของนามธรรม และสภาวะเปนทุกขท่ีถูกบีบค้ันดวยความเกิดดับ เม่ือบรรลุวิปสสนาญาณข้ันสูงยอม

๖๙
 อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๗๑., ม.ม.อ. (บาลี) ๑/๙๑. 

๗๐
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ ป.ธ.๙) ตรวจชําระ, พระคันธ 

สาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๒๗๙. 
๗๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๓. 

                                                           



 
๙๗ 

รูเห็นสภาวธรรมปจจุบันกําหนดรูท้ังหมดนั้นมีสภาพเกิดดับอยูเสมอไมมีอารมณท่ีดีงามนาพอใจแต

อยางใดและ วิธีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตองมีสติกําหนดรูอารมณท่ีปรากฏทางกาย เวทนา จิต 

และธรรม วาเปนเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปจจัย มีสติปญญารูสภาวะของรูปนามท่ีเปน

ปจจุบันไดอยางชัดเจน และสามารถหยั่งเห็นไตรลักษณไดตามความเปนจริง 

 

๓.๕ หลักการปฏิบัติวิปสสนาแบบพอง-ยุบ 

๓.๕.๑ การปฏิบัติวิปสสนา (แบบพองหนอ ยุบหนอ) 

การเจริญสติปฏฐาน (แนวพองยุบ) การเจริญสติปฏฐาน หรือการปฏิบัติวิปสสนาแนว

พองยุบ เปนเทคนิควิธีการหนึ่ง ท่ีมีตน แบบของการปฏิบัติมาจากทานพระโสภณมหาเถระ 

(มหาสีสยาดอ) โดยยึดหลักการเจริญสติปฏฐานท่ี พระพุทธองคตรัสสอนไวใน มหาสติปฏฐานสูตร 

ทานเปนพระท่ีเช่ียวชาญท้ังดาน ปฏิบัติและ ปริยัติ เปนวิปสสนาจารยท่ีเปนท่ียอมรับอยาง

แพรหลาย มีสํานัก ปฏิบัติในประเทศพมาไมต่ํากวา ๓๐๐ แหง และอีกมากมายในประ เทศอ่ืน ๆ 

ดานปริยัติทานไดรับตําแหนงผูตั้งปุจฉาในการสังคายนา พระไตรปฎกคร้ังท่ี ๖ ของประเทศพมา 

ทานมรณภาพแลวในป พ.ศ. ๒๕๒๔ 

วิธีการปฏิบัติท่ีจะกลาวถึง เปนการปฏิบัติแบบเขาสาํนัก ปฏิบัติอยางตอเนื่อง แตเม่ือได

เรียนรูเทคนิควิธีการโดยละเอียด ดวยประสบการณของผูปฏิบัติ (ตอไปจะเรียกวา โยคี ซึ่ง แปลวา

ผูเพงเพียรเผากิเลส มิไดหมายถึงโยคีแบบฤาษีชีไพร) ก็ควรนํามา ประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน

มากนอยตามควรแกโอกาสในฐานะท่ีเปนฆราวาสเปนประโยชนในชีวิตประจําวันพรอมกับเปนการ

สั่งสมไวเปนนิสสัย เพื่อการปฏิบัติในข้ันอุกฤตตอไปตามแตโอกาส จะอํานวยเร่ิมตนเม่ือโยคีไดเสาะ

แสวงหาครูบาอาจารย และสํานัก ท่ีเปนท่ีสัปปายะ (เหมาะสมกับจริตของตน) พยายามสะสางการ 

งาน และฝากฝงธุระท้ังหลายไวกับใครสักคน ตัดปลิโพธ คือ ความกังวลใจตาง ๆ ใหไดท้ังหมดไมวา

จะเปนการงานท่ีทํางาน และความรับผิดชอบท่ีบาน ตัดเล็บมือเล็บเทา โกนหนวด ตัดผม อาจชําระ

ศีลของตนใหบริสุทธ์ิอยางจริงจังสักระยะหนึ่ง  

เพื่อเปนการเตรียมตัวกอนเขาปฏิบัติ ไมตั้งเจตนาในการปฏิบัติโดยการ คาดหวังวาจะ

ไดเห็นโนนเห็นนี่ หรือหวังวาจะตองไดเห็นสภาวะดี ข้ึนกวาท่ีเคยปฏิบัติมาแลว แตทําใจใหสบาย ๆ 

โดยอาจคิดวาการ ปฏิบัติคือการเจริญมหากุศล เปนการบูชาคุณพระพุทธองคตามท่ีพระพุทธองค

เคยตรัสไววา ปฏิบัติบูชาเปนการบูชาท่ีพระพุทธองคสรรเสริญท่ีสุด แลวจึงถวายตัวกับอาจารย 

เพื่อใหทานไดสั่งสอนสมาทานศีลหาหรือศีล ๘ ถวายตัวกับพระรัตตนตรัยเจริญมรณานุสติสักหา

หรือสิบนาทีเจริญอสุภะกรรมฐานสักหาหรือสิบนาทีเจริญเมตตากรรมฐานสักหาหรือสิบนาทีการ



 
๙๘ 

ปฏิบัติในแนว พองหนอ ยุบหนอ จะเนนมากเร่ืองความตอเนื่องของการกําหนดรู ตามหลักฐานท่ีมี

มาในตอนทายวาดวยอานิสงคของการเจริญสติปฏฐานวา "ผูใดผูหนึ่ง พึงเจริญสติปฏฐาน ๔ นี้ 

อยางนี้ตลอด ๗ วัน เขาพึงหวังผล ๒ ประการ อยางใด อยางหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปจจุบัน ๑ 

หรือเม่ือยังมีอุปาทิเหลืออยู เปน พระอนาคามี ๑ ขอนี้ทานกลาวเปนอยางเร็วท่ีสุด แตอยางชาท่ีสุด

ก็ตองตอเนื่องจริง ๆ ถึง ๗ ป  

ดังนั้น เราจะตองกําหนดรูอยางละเอียดตลอดท้ังวันตั้งแตความรูสึกแรกท่ีตื่นนอน 

จนกระท่ังความรูสึกสุดทายกอนจะหลับไป โดยท่ัวไปก็ประมาณวันละ ๑๘ ถึง ๒๐ ช่ัวโมง การ

ปฏิบัติแนวพองยุบ จะมีการกําหนด แบงเปน ๓ สวนหลัก ๆ คือการกําหนดอิริยาบถใหญ ไดแก 

การยืน เดิน (จงกรม) นั่ง นอนการกําหนดอิริยาบถยอยไดแกเวลาท่ีนอกจากการกําหนดหลัก

ขางตนการกําหนด นามธรรมท้ังหมดท่ีเหลือ ไดแก เวทนา จิต ธรรม ท่ีเกิดข้ึนระหวางการกําหนด

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยโดยท่ัวไปของการปฏิบัติหลักในแตละวัน คือ การเดินจงกรมสลับ

กับการนั่งในชวงวันแรก ๆ ของการปฏิบัติ ทานจะกําหนดใหเร่ิมจากการเดินจงกรมหนึ่งช่ัวโมง นั่ง

หนึ่งช่ัวโมงสลับกันไปตลอดท้ังวัน แตเวลาหนึ่งช่ัวโมงอาจจะยาวไปสําหรับโยคีท่ีไมไดปฏิบัติเปน

กิจวัตรประจําวันกอนเขาปฏิบัติอยางตอเนื่องนี้ก็อาจเร่ิมในวันแรกท่ีเดินจงกรมสลับนั่งอยางละคร่ึง

ช่ัวโมง และเพิ่มข้ึนเปน ๔๕ นาทีในวันท่ีสองและเปนหนึ่งช่ัวโมงในวันท่ีสาม โดยแบงเปนชวงเชา

กอนอาหารเชา ชวงเชากอน อาหารกลางวัน ชวงบายตลอดบาย ชวงเย็นมักมีการฟงธรรมจากครู

บาอาจารย หลังจากฟงธรรมก็เดินจงกรมและนั่งอีกหนึ่งรอบ กอนเขานอน แตในกรณีท่ีเปนการ

เก็บอารมณจริง ๆ วิปสสนาจารยจะงดการฟงธรรมของโยคีผูนั้น แมแตการสงหรือสอบอารมณ 

วิปสสนาจารยจะเขาหาโยคีเอง เพื่อใหอารมณท่ีกําหนดของโยคีผูนั้นตอเนื่องไปอยางเงียบ ๆ และ

ใหมีการรบกวนอารมณของโยคีนอยท่ีสุด การกําหนดจะไมมีคําวาพักจากการกําหนด ในระหวางท่ี

เวนจากการเดินจงกรมและนั่งกําหนด จะเปนการกําหนดอิริยาบถยอยรวมกับการ กําหนดเวทนา 

จิต ธรรม ท่ีอาจเกิด โดยตลอด  

๓.๕.๒ วิธีเดินจงกรม 

การเดินจงกรมนั้นเร่ิมตนยืนข้ึนเอามือวางซอนกันดานหนาหรือดานหลังหรือยืนกอดอก

ก็ไดขอใหเปนทายืนท่ีรูสึกสบายการเก็บมือท้ังสองเพื่อไมเปนการรบกวนสมาธิเวลากาวเดินใหรูสึก

ถึงอาการยืนหมายถึงเรารูวา เรายืนอยูโดยรวมอยางไรก็กําหนดรูท่ีความรูสึกนั้นวายืนหนอ ๆ ๆ 

การกําหนดใหกําหนดดวยใจมิใชกําหนดดวยปากท่ีพอจะเทียบไดคือเวลาเราอานหนังสือถาเราอาน

โดยเอาความเขาใจในความหมายเรียกวาอานดวยใจ แตถาอานโดยเอาใจใสกับคําท่ีเราอานเราก็จะ

อานไมรูเร่ืองแตท้ังสองแบบก็ตองมีการอานฉันใดการกําหนดดวยคําวายืนหนอ ๆ หรือคําอ่ืน ๆ ท่ี

จะกลาวตอไปก็ทํานองเดียวกันคือขณะท่ีกําหนดนั้นใจจะตองจดจออยูท่ีความรูสึกถึงอาการยืน 
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สวนคําท่ีใชกําหนดเหมือนกับการสําทับกับจุดท่ีใจกําหนดอยู เหมือนเปนพยานวา เรากําลังมีสติใน

การกําหนดรูอยูเปนปจจุบันนั้น ๆ เปนการยังความเพียรและสติใหตั้งอยูขณะนั้น ๆ ตองมีสติสมาธิ

และความเพียรท่ีมีกําลัง จิตท่ีกําหนดจะจดจอ ดวยตัวเองเหมือนเปนอัตโนมัติ รูโดยความเปน

สภาวธรรมจริง ๆ ซึ่งจะเดนออกมาในลักษณะของความไมเท่ียงบาง เปนอาการท่ีไมทนตอการ

ตั้งอยูบาง เปนอาการท่ีปราศจากตัวตนอยางชัดเจน หรือบังคับบัญชาไมไดบาง การใชคํากําหนด 

ณ ขณะนั้นท่ีพอทําได คือ รูหนอ ๆ เทานั้น ท่ีคอยกํากับอยู  

การเดินจงกรมตอเม่ือกําหนดยืนหนอสักสามคร้ังแลว จึงเร่ิมเดิน ระยะท่ีหนึ่ง โดย

กําหนดขวายางหนอซายยางหนอ การเดินจงกรมควรเดินใหเปนธรรมชาติ แตใหชาลงกวาการเดิน

ปกติพอท่ีเราจะกําหนดเห็นอาการเคลื่อนไหวในการเดินชัดเจน และสติตามกําหนดไดทันไมเดิน

เกร็งขา หรือสวนใดสวนหนึ่ง ระยะกาวสั้น ๆ พอประมาณคือปลายเทาขางหนึ่งหางจากสนเทาอีก

ขางหนึ่งเล็กนอยหรืออาจพอดีกับสนเทาอีกขางเพราะถากาวยาวกวานี้จะทําใหเกิดการเกร็งของ

กลามเนื้อมากเกินไปทําใหเม่ือเดินนาน ๆ จะปวดนองหรือตนขา การยกเทาระหวางยางก็ไมตองยก

สูง ใหยกข้ึนเพียงประมาณสองนิ้วจากพื้น แลวเหยียบลงใหเต็มฝาเทา ไมตองใชปลายเทาลงกอน

เพราะธรรมชาติของการเดินจะเปนเชนนั้นโดยปกติการเดินจะชาลงเร่ือย ๆ เนื่องจากความ

ละเอียดของการกําหนดแตอยาไปบังคับใหชาเพราะเปนการฝนธรรมชาติระยะทางท่ีใชเดินจงกรม

นั้นยาวประมาณยี่สิบกาวสั้น ๆ หรือประมาณหาถึงหกเมตรใหเดินกลับไปมาในทางจงกรมนี้จน

ครบกําหนดเวลาประมาณหนึ่งช่ัวโมงการกําหนดเดินจงกรมระยะท่ีหนึ่งนี้ไมตองแยกกําหนดเปน 

ขวา..ยาง...หนอ เปนจังหวะ คือซาย ยกสนข้ึน ขวา ยาง หนอลงไมทําเชนนั้น เพราะจะเปนการฝน

ความเปนจริงและไมเปนธรรมชาติและจะไปสับสนกับการเดินระยะท่ีสามคือยกหนอยางหนอ

เหยียบหนอแตใหกําหนดขวายางหนอใหลงพอดีตั้งแตเร่ิมยกเทาและจบลงท่ีเทาสัมผัสพื้น 

(โดยท่ัวไปจะเร่ิมหนอตอนเทาเร่ิมหยอนลง) โดยท่ีใจจะจดจออยูท่ีอาการตั้งแตเร่ิมยกเทาแลว

อาการท่ีเคลื่อนไปโดยตลอดจนกระท่ังอาการท่ีเทาหยุดนิ่งเม่ือปฏิบัติใหม ๆ จะใชอาการเคลื่อน 

ไหวของเทาเปนประธานในการเฝาติดตามกําหนด แตเม่ือสติสมาธิมีกําลังแกกลาข้ึนอาการขยับแม

เล็กนอยจะถูกรับรูโดยท่ัวถึงท้ังรางกายไมเฉพาะท่ีเทาอีกตอไปแตแรกปฏิบัตใิหเร่ิมท่ีอาการท่ีเทาไป

กอนและขอสําคัญอีกขอคือไมใชกําหนดโดยการสรางหรือคิดใหเห็นรูปรางสัณฐานของเทาเพราะ

นั่นไมใชเปนการกําหนดท่ีตัวสภาวะปรมัตถแตเปนบัญญัติอยางชัดเจนแมกําหนดไปก็จะไมเห็น

สภาวธรรมแทจริงได 

การปฏิบัติแบบเขารับการอบรมนั้น อาจารยอาจใหโยคีเพิ่มจังหวะการกําหนดตาม

จํานวนวันของการเขาปฏิบัติ เชน วันแรก กําหนดระยะท่ีหนึ่ง วันท่ีสองระยะ ท่ีสอง จนถึงระยะท่ี

หกในวันท่ีหกท่ีเจ็ดขอใหทราบวานั่นเปนรูปแบบของการอบรมเพื่อใหเรามีประสบการณและเรียนรู
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การเดินใหครบระยะท่ีควรทราบเพื่อจะไดนําไปใชในการปฏิบัติดวยตนเองแตโดยการปฏิบัติตาม

หลักการแลวทานจะเพิ่มระยะการกําหนดตามกําลังของสติสมาธิท่ีเจริญกาวหนาข้ึนหรือกลาวอีก

อยางคือตามลําดับญาณท่ีเจริญข้ึนเพื่อรักษาสมดุลของอินทรีย คือ สมาธิวิริยะและสติ เพื่อใหเจริญ

ข้ึนเปนพละ ๕ นี่เปนเหตุผลหนึ่งซึ่งในทางปฏิบัติโยคีจะเห็นเองวาการกําหนดระยะหนึ่งอาจมี

ชวงเวลาหางมากข้ึนนั้นเปนเพราะสติมีความไวมากข้ึน จึงมีการเพิ่มระยะการกําหนด คือระยะท่ี

หนึ่ง ซายยางหนอขวายางหนอระยะท่ีสองยกหนอเหยียบหนอระยะท่ีสามยกหนอยางหนอเหยียบ

หนอระยะท่ีสี่ยกสนหนอยกหนอยางหนอ เหยียบหนอระยะท่ีหายกสนหนอยกหนอยางหนอลง

หนอถูกหนอระยะท่ีหก ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูกหนอ กดหนอ อยาไดกังวล

เก่ียวกับระยะการเดินเพราะนั่นไมใชปจจัยหลักการกําหนดรูใหถูกตองตรงสภาวะไดปจจุบัน

อารมณอยางตอเนื่องตามอาการท่ีเกิดข้ึนตามเปนจริงเปนสิ่งสําคัญของความกาวหนาในการปฏิบัติ

โดยเฉพาะอยางยิ่งอิริยาบถยอยท่ีแมเราจะรูนักหนาวา มีความสําคัญแตในทางปฏิบัติกรรมฐาน

มักจะร่ัวก็ตรงชวงนี้นี่เองดวยอํานาจของกิเลส คือ ความเกลียดคราน ทําใหไมยอมกําหนด เปนเหตุ

ใหสติสมาธิไมติดตอกันเปนเสนดายก็ขอเนนอีกคร้ังวาความตอเนื่องของการกําหนดเปนปจจัย

สําคัญตอความกาวหนาในการปฏิบัติจริง ๆ  

ในระหวางท่ีเดินจงกรมเกิดคิดถึงบานก็ใหหยุดเดินทันทีและกําหนดอาการท่ีคิดวาคิด

หนอ ๆ จนความคิดดับไปจึงเร่ิมเดินตอไปอาจรูสึกคันท่ีสวนใดสวนหนึ่งของรางกายก็ใหไปกําหนด

ท่ีอาการคันนั้นวาคันหนอ ๆ ๆ เม่ืออารมณอ่ืนเกิดข้ึนชัดกวาก็ใหยายการกําหนดไปท่ีอาการนั้น ๆ 

อาจไดยินเสียงสนุัขเหา ก็ใหกําหนด ไดยินหนอ ๆ จนกวาความใสใจในเสียงนอยลงหรือหายไปหรือ

มีอารมณอ่ืนเกิดข้ึนอีกก็ไปกําหนดอารมณท่ีเกิดชัดนั้น ๆ การกําหนดจะเปนไปในทวารท้ังหก 

นอกเหนือไป จาก ทวารหลัก คือ กายทวาร ทวารท่ีเหลือ คือ ตาหูจมูกลิ้นใจ การกําหนดดังกลาว 

เปนการเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐานในอายตนะบรรพ  

สวนการกําหนดความไมสบายใจไมสบายกายมีความปวดอาการคันเหลานี้เปนเวทนา

นุปสสนาสติปฏฐานเม่ือจิตเกิดความคิดฟุงซานคืออาการท่ีอารมณมาปรากฏไมแนนอนเดี๋ยวคิด

โนนคิดนี่จับความคิดไมไดก็ใหกําหนดวาฟุงซานหนอหรือฟุงหนอ ๆ อยางนี้เปนการเจริญจิตตา

นุปสสนา หรือนิวรณบรรพในธัมมานุปสสนาสติปฏฐานในทางปฏิบัติไมตองไมสนใจวาเปนฐานไหน

แตเม่ือรูอยางไรก็กําหนดตามท่ีรูคําท่ีใชกําหนดก็เปนคําท่ีเราสื่อกับตัวเราเองขอใหเปนคํางาย ๆ ท่ี

ถูกตรงกับอาการนั้น ๆ ก็เพียงพอเม่ือปฏิบัติตอไปเร่ือย ๆ ก็จะเช่ียวชาญเองเพราะสภาวธรรมตาม

เปนจริงท่ีเกิดข้ึน ก็จะเกิดข้ึนซ้ํา ๆ วนเวียนไปมา ให เรากําหนดอยูอยางนั้น 

การกําหนดตนจิต หรือจิตอยากกลับตัวในการเดินจงกรม เม่ือกําหนดยืนหนอ ๆ ๆ 

แลว ทานมักใหกําหนดจิตกอนการเดินแตละรอบ เพื่อฝกการกําหนดตนจิต วา อยากเดินหนอ ๆ ๆ 
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แลวจึงเร่ิมการเดินโยคีท่ีปฏิบัติใหม ๆ หรือ วันแรก ๆ สวนใหญ ยอมไมสามารถกําหนดตนจิตได

จริง ๆ เพราะญาณในการเห็นปจจัยยังไมเกิดข้ึนจริง แตก็ควรฝกกําหนดไปกอนแมจะเห็นไมชัดแต

เอาตรงท่ีรูสึกวา ขณะท่ียืนอยูนั้นตอไปเราจะเดิน กําหนดอยากเดินหนอตรงความรูสึกนี้สักสามคร้ัง 

แลวจึงกาวเดิน และกําหนด ขวายางหนอ ซายยางหนอไปจนสุดทางเดิน ท่ีกาวสุดทาย กําหนด 

ขวา (ซาย) หยุดหนอ กลับมาอยูในทายืนในขณะรับรูอาการยืน ใหกําหนดยืนหนอ ๆ ๆ ตอไปเปน

การกลับหลังหัน ก็ควรกลับอยางเปนธรรมชาติ โดยไมตองไมกะวาจะตองกลับเจ็ดคร้ังหรือแปด

คร้ัง แตก็จะไมกลับเร็วเกินไป จนสติตามกําหนดอาการไมทัน เร่ิมตนท่ีควรกําหนดตนจิตกอนวา

อยากกลับหนอสักสามคร้ัง แลวจึงขยับ พรอมกับกําหนดวา กลับหนอ ขยับแตละคร้ังก็กําหนด

กลับหนอ  

เม่ือเดินจงกรมจนครบตามกําหนดเวลาโดยประมาณแลว โยคีเกิดความรูสึกอยากนั่ง ก็

ใหกําหนดวา อยากนั่งหนอ หรือ อยากพักหนอ (พักจากการจงกรม) เวลาเปลี่ยนจากอิริยาบถเดิน

หรือยืน มาเปนอิริยาบถนั่ง จะตองกําหนดรูอาการตั้งแตเร่ิมเปลี่ยนจน อยูในอิริยาบถนั่งเปนท่ี

เรียบรอย โดยอาจกําหนดตั้งแตยนืหนอ ๆ ๆ อยากเปลี่ยนหนอ ๆ ๆ ขยับหนอ ลงหนอ ๆ ๆ ปลอย

หนอ (กําหนดปลอยแขนลงทีละขางท้ังสองขาง) อยากนั่งหนอ ๆ ๆ ลงหนอ ๆ ๆ หรือขยับหนอใหรู

ตามอาการเครงตึง และการเคลื่อนไหวนอย ๆ ตามอาการท่ียอลง ขยับแขงขยับขาตาง ๆ ตาม

กําหนดรูท้ังหมด เม่ืออยูในอาการนั่งแลว กําหนด นั่งหนอ ๆ ๆ โดยรูท่ีอาการท่ีเครงตึงตั้งตรง การ

นั่งตองนั่งใหหลังตรงแตไมเกร็ง ไมกมคอ หมายถึงเม่ือลืมตาข้ึน ระดับสายตาจะขนานกับพื้น แลว

หลบตาลงต่ําการวางมือ ทําไดหลายลักษณะ เชนวางมือซอนกันธรรมดา วางมือโดยเอาหัวแมโปง

จรดกันไวบนตัก หรือต่ําแหนงแลวแตความเหมาะสมใหรูสึกสบาย ๆ ไมเกร็งหรือ วางควํ่าฝามือ

แยกกันบนหัวเขาทาท่ีใชนั่งกําหนด โดยท่ัวไปอยูในทานั่งขัดสมาธิ ขาขวาซอนทับบนขาซาย  

โดยสวนของตนขาท้ังหมดสัมผัสพื้นตั้งตัวตรงลักษณะซอนขาอาจไมเปนท่ีสบายสําหรับ

บางคนท่ีมีหนาทองมาก ทําใหนั่งแลวตัวงอ อาจแกโดยการใชหมอนหรืออาสนะรองท่ีกน จะทําให

ตัวตั้งตรงไดดีข้ึน หรือ แทนท่ีจะนั่งซอนขา คือ ขาขวาทับขาซายอาจใชวิธีนั่งเรียงขาคือขาซายวาง

ตําแหนงเดิม แตขาขวาเรียงอยูนอกขาซายและแนบชิดกับขาซาย ทําใหสวนของตนขาท้ังสองขาง

แนบติดกับพื้นไดโดยตลอด เหมือนเปนการทําสวนฐานใหมีพื้นท่ีมากข้ึน ทําใหมีความม่ันคงในการ

นั่งมากข้ึน สวนกดทับมีนอยลง ลดอาการชาท่ีจะเกิดข้ึนไปไดมาก การแกไขทานั่งใหอยูในทาท่ี

สบายท่ีสุด เพื่อเอ้ืออํานวยในชวงปฏิบัติวันแรก ๆ เทานั้น แตเม่ือปฏิบัติไปจน กายสงบระงับแลว

จะสังเกตไดเองวา ทานั่งไมวาทาใด ๆ ก็มิไดเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติเลย แมวาจะนั่งขัดสมาธิ

เพชรก็ตาม เพราะแมความปวด เม่ือย ชา ท่ีอาจเกิดข้ึน เม่ือกําหนดได โดยไมมีความเปนเราปวด 

เราเม่ือย ก็จะเห็นความปวด เม่ือย ชา เปนแตอาการหรือธรรมชาติอยางหนึ่ง บางคร้ังอาจเห็น



 
๑๐๒ 

เหมือนวา อาการนั้น ๆ อยูภายนอกายเลยก็มี แตในระยะแรกก็ควรจัดทานั่งใหสบายเทาท่ีทําได 

เพื่อเปนสัพปายะกับการกําหนดเม่ือนั่งในทาท่ีเหมาะควรแลวทําความรูสึกไปท่ีอาการเคลื่อนไหว

ของทอง เม่ือหายใจเขาทองจะพองออก หายใจออกทองจะยุบแฟบลง ใหลองหายใจแบบสบาย ๆ 

ไมเบงทอง ไมหายใจเร็ว หรือชากวาปกติ ใหการหายใจเปนไปตามธรรมชาติของเขาเองสักระยะ

หนึ่งแลวลองรับรูอาการท่ีทองพองออก และกําหนดดวยใจวาพองหนอ รับรูอาการท่ีทองยุบลง

กําหนดวา ยุบหนอ บางคน เม่ือกําหนดแลวรูสึกวา คํากําหนดในใจไมลงตรงจังหวะพอดีเชน อาจ

กําหนดไดท่ีพอง ไมทันหนอ ทองก็ยุบลง เปนตน  

สรุป หลักการปฎิบัติวิปสสนาแบบพองยุบนั้น โยคีจะพิจารณาเห็นไดอยางชัดเจนตั้งแต

ตนพอง กลางพอง สุดพอง ตนยุบ กลางยุบ สุดยุบ ดวยความชัดเจนใกลเคียงกัน ขณะท่ีกําหนดรู

ตามอาการพองยุบโดยความไมเท่ียงอยู อาจมีอาการปวดท่ีบริเวณใดบริเวณหนึ่งเกิดข้ึน เม่ือไป

กําหนดอาการปวดนั้น ๆ ก็จะเห็นในลักษณะความไมเท่ียงชัดเจนจะเห็นวาความปวดท่ีกําหนดนั้น

ไมไดเกิดท่ีจุดใดจุดหนึ่งเฉพาะ และระดับความปวดก็ไมอยูในระดับเดียวกันแตจะเปลี่ยนแปลงโดย

ทุกขณะตอ เนื่องไป หรือสภาพธรรมารมณ เชนถีนะมิทธะ หรือความงวง จะเห็นอาการท่ีเรียกวา

ความงวงชัดเจน คือ เหมือนจิตคอย ๆ วูบลงแลวคอย ๆ  หายไป แลวก็เกิดข้ึนใหม ไมคงท่ีเลย 

ตั้งอยูในสภาพคงท่ีไมไดแมสักวินาที สภาพธรรมอ่ืน ๆ ท่ีเกิดข้ึนก็เปนไปในลักษณะเดียวกัน แต

อาการตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนก็มิไดทําใหพลาดจากการกําหนด กลับทําใหการกําหนดดีข้ึนชัดเจนข้ึน 

อารมณอะไรแมเกิดเพียงเล็กนอยก็ตามกําหนดไดทันไปหมด ความรูสึกเปนเราหามีไม ปติท่ีเคยเกิด

เม่ือ จิตเร่ิมมีสมาธิ ก็จะเกิดข้ึนอีกเนือง ๆ ในลักษณะเหมือนความอ่ิมใจบาง สุขใจบาง โลดโผนบาง 

เหมือนตัวลอยบาง มากนอยแลวแตบุคคล ปญญาญาณนี้จะเกิดข้ึนมากนอย เร็วชา ชัดไมชัด ในแต

ละคนไมเหมือนกัน ไมวาอาการปรากฏจะเปนอยางไร ควรระลึกรู หรือ กําหนดรูตอไป 

เพราะบางทีอาจมัวหลงเพลินอยูกับสิ่งท่ีเปนท่ีนาพอใจอยู แลวไปคิดโนนนี่ ก็จะทําให

การปฏิบัติไมกาวหนา ปญญาญาณท่ีกําลังเจริญอยูก็จะเสื่อมถอยลงได เม่ือดีใจ ก็กําหนดอาการดี

ใจนั้น เม่ือคิดก็กําหนดความคิดนั้นในทันที สติสมาธิปญญาก็จะเจริญกาวหนายิ่งข้ึนไปอีกกลับมาท่ี

การกําหนดพองยุบในระยะแรกตอ เม่ือโยคีกําหนดพองหนอ ยุบหนอ ไดตรงกับสภาวะท่ีเกิดข้ึน

จริงของวาโยธาตุนั้นแลวเม่ือมีสภาวธรรมอ่ืนใดเกิดข้ึน เชน ชาท่ีขา ก็ใหท้ิงการกําหนดพองยุบ มา

รับรูความรูสึกชาท่ีชาและกําหนดในใจวา ชาหนอ ๆ ๆ กําหนดไปเบา ๆ ไมตองเพงเพราะยิ่งเพง

อาจทําใหอาการชาหรือปวดนั้นรุนแรงมากจน จิตท่ีกําหนดอยูนั้นพลอยไมยินดีไปดวย สติและ

สมาธิก็จะถอยกลับลงไป เม่ือกําหนดไปเร่ือย ๆ อาการชานั้นอาจหายไป พองยุบ เดนชัดข้ึนก็ไป

กําหนดพองยุบ เม่ือกําหนดพองยุบสักระยะหนึ่ง จะรูวา พองยุบจะหางกันมากเหมือนกับวางอยู

พักหนึ่ง ใหไปรับรูอาการนั่ง หมายถึงอาการเครงตึงตั้งอยูคลายแทงทรงกระบอก มีฐานกวาง ๆ ท่ี



 
๑๐๓ 

ใจรับรูความรูสึกได โดยกําหนด นั่งหนอแลวกลับมาท่ีพองยุบจะกําหนดไดวา พองหนอ ยุบหนอ 

นั่งหนอ พองหนอ ยุบหนอ นั่งหนอ สิ่งสําคัญคือกําหนดใหตรงสภาวะ ไดเปนปจจุบัน คือ ขณะ

อาการพอง กําหนดพองหนอ ขณะอาการยุบ กําหนดยุบหนอ ขณะปรากฏอาการนั่งดังท่ีกลาว 

กําหนด นั่งหนอ การขยายการกําหนดนี้มีความสําคัญมาก 

ระหวางท่ีกําหนดในอิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยท่ีเปนการเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน

แลว ถามีความคิดสงสัย คิดถึงสิ่งตาง ๆ คิดอยาก ฟุงซาน โกรธ ไมสบายใจ เจ็บ ปวด คัน สุข ทุกข 

งวงหดหู ฯลฯ ท่ีเปนนามธรรม ก็ตองกําหนดรูท้ังหมดขอยกตัวอยางการกําหนดตั้งแตตื่นนอนมาให

ดูคราว ๆ ดังนี้ตื่นนอน กําหนด ตื่นหนอ (กําหนดท่ีความรูสึกท่ีเกิดข้ึน) หรือถาไดยิน ก็กําหนดได

ยินหนออยากลืมตาหนอ ลืมหนอ เห็นหนอ กระพริบ (ตา) หนอลุกเขาหองน้ํา กําหนด อยากลุก

หนอ. ขยับหนอ ลุกหนอ ๆ ยืนหนอ ๆ อยากเดินหนอ ซายยางหนอ ขวายางหนอ หรือ ซาย ขวา

ซายขวาก็ไดอยูในหองน้ํากําหนดเหน็หนอ (หยิบแปรงสีฟน) ไปหนอ ๆ ถูกหนอ จับหนอ มาหนอ ๆ 

(จับแปรง) ไปหนอ ๆ ถูกหนอ จับหนอ มาหนอ ๆ บีบหนอ (วางหลอด) ไปหนอ ๆ วางหนอ  

มาหนอ ๆ กมหนอ ๆ (เอาแปรงเขาปาก)มาหนอ ๆ ถูกหนอ รสหนอ(ขยับแปรง) ขยับหนอ ๆ ๆ 

หรือ ข้ึน ลง ๆ ๆ อยากบวนหนอ บวนหนอ (ทําปากขมุบขมิบ) กําหนดขยับหนอ ๆ บวนหนอ  

(เอามือไปหยิบแกวน้ํา) ไปหนอ ๆ ๆ ถูกหนอ จับหนอ มาหนอ ๆ ๆ ถูกหนอ อาหนอ ยกหนอ  

ถูกหนอ เย็นหนอ อมหนอ ลงหนอไปหนอ ๆ ๆ วางหนอ มาหนอ ปลอยหนอ ขยับหนอ บวนหนอ

เงยหนอ เห็นหนอ กําหนดลางหนาอยางละเอียดเทาท่ีทําได อาจอยากถายอุจาระ ปสสาวะ 

กําหนด นั่งหนอ ๆ ถูกหนอ อยากถายหนอ เคลื่อนหนอ ๆ ลงหนอ ไดยินหนอ กลิ่นหนอ เปนตน

จนเสร็จธุระในหองน้ําการกําหนดรูท่ีสําคัญในการปฏิบัติท่ีมีผูปฏิบัติไดประสบการณท่ีดีในการ

ปฏิบัติมากคือการกําหนดรู ระหวางการรับประทานอาหาร การรับประทานอาหารในระหวางการ

ปฏิบัติก็แลวแตวาทางสํานักปฏิบัติแตละท่ีจะจัดไวอยางไร บางท่ีก็อาจเปนแบบเดินไปตักอาหาร

เอง บางก็เปนแบบสงปนโตบาง ก็แลวแตจะเปนอยางไรก็ตามควรตองกําหนดรูตามใหได

ตลอดเวลา  

 

๓.๖ อานิสงสการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

อานิสงสในปฏิบัติวิปสสนาภาวนา คือ การกําหนดรูสติปฏฐาน ผูท่ีเจริญสติปฏฐานนี้ 

ยอมบรรลุมรรคผล และนิพพาน เปนพระอรหันตผูละกิเลสไดโดยสิ้นเชิง สามารถระงับความเศราโศก

และความครํ่าครวญ ดับทุกขทางกายและโทมนัสทางใจในภพนี้
๗๒

 เม่ือไดปรินิพพานแลวก็ไมเวียน

๗๒
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ ป.ธ.๙) ตรวจชําระ, 

พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๓๑๑. 

                                                           



 
๑๐๔ 

ตายเวียนเกิดในภพใหมไดรับทุกขและโทมนัสอีก ผูบรรลุมรรคญาณ ๔ คือ โสดาปตติมรรคญาณ 

สกทาคามิมรรคญาณ อนาคามิมรรคญาณ และ อรหัตตมรรคญาณ พรอมท้ังรูแจงพระนิพพานอัน

เปนสภาพดับทุกขท้ังปวง สมจริงดังพระพุทธพจนในมหาสติปฏฐานสูตรวา 

“เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตานํ วิสุทฺธิยา โสกปริเทวนํ สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺ

สานํ อตฺถงฺคมาย ายสฺส  อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย, ยทิทํ จตฺตาโร สติปฏ

 ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอานิสงสการกําหนดรูเวทนา การตามรูเวทนาสงผลใหนักปฏิบัติ

หยั่งเห็นความเกิดดับของเวทนา ในบางขณะนักปฏิบัติอาจรับรูเหตุเกิดข้ึนและเหตุดับไปของเวทนา

ตามท่ีไดสดับมาอีกดวย กลาวคือ สุขเวทนาเกิดจากการประสบกับอารมณท่ีนาชอบใจ ทุกขเวทนา

เกิดจากการพบกับอารมณท่ีไมนาชอบใจ อุเบกขาเวทนาเกิดจาการประสบกับอารมณเปนกลาง 

นอกจากนี้ เวทนายังมีเหตุเกิดคือกรรมในอดีต อวิชชาและตัณหา ผูท่ีเห็นความเกิดดับของเวทนา

อยางนี้ จะเกิดสตริะลึกรูวามีเพียงความรูสึกสุข ทุกข หรือวางเฉย ไมมีบุคคล เรา ของเรา บุรุษ สตรี 

เขายอมปราศจากความยึดม่ันสิ่งใดสิ่งหนึ่งในโลก คืออุปาทานขันธ ดังปรากฏในพระสูตรวา 

“สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา เวทนาสุ วิหรติ . วยธมฺมานุปสฺสี วา เวทนาสุ วิหรติ . 

สมุทยวยธมฺมานุปสฺสี วา เวทนาสุ วิหรติ. อตฺถิ เวทนาติ วาปนสฺส สติ ปจฺจุปฏ ิตา โหติ ยาว

เทว าณมตฺตาย ปฏิสฺสติมตตาย. อนิสฺสิโต จ วิหรติ. น จ กิฺจิ โลเก อุปาทิยติ.”
๗๔

 

“เธอตามรูสภาวะคือความเกิดข้ึนในเวทนาอยูบาง ตามรูสภาวะ คือ ความดับในเวทนา

อยูบาง ตามรูสภาวะคือท้ังความเกิดข้ึนท้ังความดับในเวทนาอยูบาง เธอยอมเปนอยูอีกอยาง

หนึ่ง คือเขาไปตั้งสติวาเวทนามีก็เพียงสักวาเอาไวรู เพียงสักวาเอาไวระลึกไดเทานั้น เธอเปน

ผูอยูอยางไมถูกตัณหา และทิฏฐิเขาอิงอาศัย และไมถือม่ันอะไร ๆ ในโลก”
๗๕

  

 “ภิกษุท้ังหลาย หนทางนี้เปนทางเดียวท่ีจะทําใหเหลาสัตวบริสุทธ์ิได ลวงพนความโศก

และความรําพันครํ่าครวญได ดับทุกขและโทมนัสได บรรลุอริยมรรคและเห็นแจงพระ

นิพพานได หนทางนี้คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ” 

ก็นับเขาในการเจริญสติปฏฐานเพราะสติเปนหลักสําคัญ หากปราศจากสติแลวนัก

ปฏิบัติไมอาจเจริญธรรมอยางอ่ืนได  

๗๓
 ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๖/๗๗., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑. 

๗๔
 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕. 

๗๕
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 

                                                           



 
๑๐๕ 

“เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโคติ เอตฺถ เอกมคฺโค อยํ ภิกฺขเว มคฺโค. น ทฺวิธา ปถภูโตต ิ

เอวมตฺโถ ทฏพฺโพ.”
๗๖

  

“ในพระดํารัสวา เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค หมายความวาดูกรภิกษุท้ังหลาย หนทาง

คือสติปฏฐานนี้เปนทางสายเดียว ไมใชทางสองแพรง”
๗๗

 

นอกจากนี้ พระสัมมาสัมพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา และพระอรหันตสาวกท้ังหมด

ลวนเจริญสติปฏฐานแลวเกิดปญญารูแจง เปนผูหมดจดกิเลสโดยสิ้นเชิง บางทานฟงคาถาบทเดียว

แลวบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคล ดวยการเจริญสติระลึกรูสภาวธรรมในขณะฟงธรรมนั้นเอง สติ

ปฏฐานเทศนาจึงเปนหนทางท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนตนดําเนินไป 

บุคคลผูมีปญญาปานกลางเจริญสติปฏฐานอยางใดอยางหนึ่งใน ๒๑ หมวด แลวยอม

สามารถบรรลุเปนพระอรหันตหรือพระอนาคามีไดภายใน ๗ ปจนถึง ๗ วัน ดังคําปฏิญญา ท่ีพระ

บรมศาสดาตรัสรับรองไววา 

“โย หิ โกจิ ภิกฺขเว อิเม จตฺตาโร สติปฏาเน เอวํ ภาเวยฺย สตฺต วสฺสานิ, ตสฺส ทฺวินฺนํ 

ผลาน ํอฺตรํ ผลํ ปาฏิกงฺขํ ทิฏเว ธมฺเม อฺญา สติ วา อุปาทิเสเส อนาคามิตา.”
๗๘

  

“ภิกษุท้ังหลาย ผูใดผูหนึ่งพึงเจริญสติปฏฐานท้ัง ๔ นี้อยางนี้ตลอด ๗ ป เขาพึงหวังผล 

๒ ประการอยางใดอยางหนึ่ง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรืออนาคามิผล เม่ือยังมีขันธ

เหลืออยู”
๗๙

 

อนึ่ง ในโพธิราชกุมารสูตร พระบรมศาสดาตรัสถึงการบรรลุธรรมภายในวันหนึ่งหรือคืน

หนึ่งของเวไนยชนผูมีปญญาแกกลาวา 

“อิเมหิ ปฺจหิ ปธานิยงฺเคหิ สมนฺนาคโต ภิกฺขุ ตถาคตํ นายกํ ลภมาโน สายมนุสิฏโ 

ปาโต วิเสสํ อธิคมิสฺสติ. ปาโต อนุสิฏโ สายํ วิเสสํ อธิคมิสฺสติ.”
๘๐

  

“ภิกษุผูเพียบพรอมดวยองคคุณท่ีเพียรปฏิบัติธรรม ๕ ประการนี้เม่ือไดรับผูแนะนําเปน

พระตถาคตสั่งสอนในเวลาคํ่า จักบรรลุคุณธรรมวิเศษในเวลาเชา เม่ือสั่งสอนในเวลาเชาจัก

บรรลุธรรมวิเศษในเวลาคํ่า”
๘๑

  

๗๖
 ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๙๐. 

๗๗
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๕/๓๔๐. 

๗๘
 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๔/๒๖๘. 

๗๙
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘. 

๘๐
 ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๔๕/๒๙๑. 

๘๑
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๕/๓๑๙. 

                                                           



 
๑๐๖ 

องคคุณท่ีเพียรปฏิบัติธรรมเรียกวา ปธานิยังคะ มี ๕ ประการ คือ 

๑) มีความเลื่อมใสในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ วิปสสนาจารย และแนวทางใน

การปฏิบัติ 

๒) มีสุขภาพดี มีไฟธาตุยอยอาหารไดงาย 

๓) ไมปกปดโทษของตนแกครูอาจารยและเพื่อนพรหมจรรย 

๔) มีความเพียรท่ีมีองค ๔ คือ การยอมใหรางกายเหลือเพียงหนัง เอ็น กระดูก และ

การยอมใหเลือดเนื้อในรางกายเหือดแหงไป 

๕) เกิดปญญาหยั่งเห็นความเกิดดับของรูปนาม 

คํารับรองในการบรรลุธรรมขางตนเปนพระดํารัสของพระพุทธเจาผูตรัสรูธรรมท้ังปวง

ดวยพระองคเอง และเปนผูตรัสดีตามพระนามวา พระสุคต จึงไมผิดไปจากความเปนจริง ดัง

ขอความวา 

“อเทฺวชฺฌวจนา พุทฺธา อโมฆวจนา ชินา.” “พระพุทธเจาท้ังหลายมีพระวาจาแนนอน

พระชินเจาท้ังหลายไมมีพระวาจาไรแกนสาร”
๘๒

 

ดวยเหตุนี้ นักปฏิบัติจึงควรเช่ือม่ันพระพุทธดํารัสนั้นแลวเพียรเจริญสติปฏฐานเพื่อ 

บรรลุธรรมอันเปนท่ีพึ่งของเราท้ังหลายเถิด การปฏิบัติธรรมตามนัยสติปฏฐาน ๔ อันเปนธรรมหลัก

ในโพธิปกขิยธรรม ๓๗ เพราะไมมีใครสามารถบรรลุธรรมโดยมิไดเจริญสติปฏฐาน ๔ อยางใดอยาง

หนึ่ง มีกายานุปสสนาเปนตน ความจริงแลวทุกคนตองบรรลุธรรม ดวยการเจริญสติปฏฐานอันเปน

ทางสายเดียวนี้ เพราะวิปสสนาญาณและมรรคญาณเปนปญญาท่ีเกิดจากการอบรมจิต เม่ือจิต

ระลึกรูสภาวธรรมลวน ๆ และมีสมาธิตั้งม่ันอยูในสภาวธรรม ปญญาท่ีเกิดรวมกับสติและสมาธิ 

ยอมจะพัฒนาแกกลาข้ึนตามลําดับ ปญญาดังกลาวเรียกวา ภาวนามยปญญา ดังมีหลักฐานปรากฏ

ในคัมภีรอรรถกถาวา
๘๓

 

ยสฺมา ปน กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ กฺจิ ธมฺมํ อนามสิตฺวา ภาวนา นาม นตฺถิ ตสฺมา

เตป อิมินาว มคฺเคน โสกปริเทว สมติกฺกนฺตาติ เวทิตพฺพา
๘๔

 

อนึ่ง ข้ึนช่ือวาภาวนาท่ีไมเนื่องดวยกาย เวทนา จิต หรือสภาวธรรมอยางใดอยางหนึ่ง 

ยอมไมมี ดังนั้น  พึงทราบวา แมทานเหลานั้นไดลวงพนความโศก และครํ่าครวญดวยทาง

สายนี้เอง. 

๘๒
 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๕/๒๘๒., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๕/๓๔๐. 

๘๓
 สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศแหง

พระอริยเจา,. (กรุงเพทมหานคร: ประยูรสาสนไทย,๒๕๕๔), หนา ๓๐. 
๘๔

 ที.อ. (ไทย) ๒/๓๒๖.  

                                                           



 
๑๐๗ 

สรุป อานิสงสในการเจริญวิปสสนาภาวนา คือการเจริญสติปฏฐาน อันเปนทางสาย

เดียวเพื่อชําระกิเลสรูแจงพระนิพพาน ดังนั้นผูท่ีเจริญสติปฏฐานดวยการระลึกรูกองรูป เวทนา จิต 

และสภาวธรรมอันเปนปรมัตถลวน ๆ จึงสามารถบรรลุจุดมุงหมายในการปฏิบัติธรรมคือ ความ

หลุดพนจากวัฏฏสงสารได การเจริญสติปฏฐาน อาจเรียกวา วิปสสนาภาวนา (การปฏิบัติวิปสสนา) 

จตุสัจจกรรมฐาน (กรรมฐานท่ีทําใหแทงตลอดสัจจะ ๔) และปุพพภาคมรรค (หนทางเบ้ืองตนใน

การบรรลุโลกุตตรธรรม) นอกจากนี้ การเจริญภาวนาอ่ืนเพื่อบรรลุพระนิพพานท่ีปรากฏใน 

พระสูตรตาง ๆ เชน การเจริญสัมมัปปธาน การเจริญอินทรีย การเจริญโพชฌงค และการเจริญองค

มรรค เปนตน 

 

๓.๗ สรุป 

จากการศึกษาแนวทางในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนานั้น พบวา การปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา เปนการฝกอบรมจิตใหเกิดปญญา ปญญาท่ีรูแจงในสมมติบัญญัติ และปญญาท่ีรูแจงเห็น

จริงโดยปรมัตถ ในการกําหนดพิจารณารูรูป นาม ขันธ ๕ อันปรากฏอยูในขันธ ๕ ซึ่งเปนหนทางให

ผูปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือทางกาย เวทนา จิต และธรรม และสิ่งท่ีสําคัญในการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา ผูปฏิบัติจะตองรูวิธีในการปรับอินทรีย คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา 

ตามสภาวธรรม เพื่อใหเกิดความเห็นแจงและตามความเปนจริง ซึ่งสภาวธรรมตามท่ีปรากฏ จน

สามารถหยั่งรูถึงความเปลี่ยนแปลง แปรปรวนไปของรูปนาม หรือขันธ ๕ วา เปนของไมเท่ียง เปน

ทุกข เปนอนัตตา อันไมใชสัตว ไมใชบุคคล ตัวตน เราเขา จนเกิดปญญาญาณ สามารถกําจัดเสียซึ่ง

อภิชฌาและโทมนัส ตัณหาอุปาทาน อันนําใหเกิดในภพใหม เปนผูไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ดวย

ปฏิปทา คือ อริยมรรค อันเปนเปาหมายข้ันสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา นี้คือแนวทางแหงการ

ปฏิบัติ การปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา มีอยู ๒ ประการ 

๑. สมถภาวนา (Development of Tranguility) หรือ สมถกรรมฐาน (Concentration 

Meditation) คือ การฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ  ไดแก หลักหรือวิธีปฏิบัติเพื่อใหเกิดความสงบ

ทางจิตใจ หรือการทําจิตใจใหเปนสมาธิความม่ันคงนั่นเอง 

๒. วิปสสนาภาวนา (Development of Insight) หรือ วิปสสนากรรมฐาน (Insight 

Meditation)  คือ การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงตามความเปนจริง ไดแก หลักหรือวิธี

ปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญาเห็นแจงตามความเปนจริงในรูปนาม ขันธ ๕ วา เปนสภาวะท่ีไมเท่ียง 

(อนิจจัง) เปนทุกข ทนไดยาก (ทุกขัง) เปนสภาวะท่ีไมใชบุคคล ตัวตน เราเขา บังคับบัญชาไมได 

(อนัตตา) เรียกวา วิปสสนา ความเขาใจของผูปฏิบัติหลายทาน คิดวาการปฏิบัติสมถภาวนาดีกวา

วิปสสนาภาวนา เพราะสมถะฝกแลวทําใหเหาะได รูใจคนอ่ืนได เสกมนตคาถาอาคมได สวน

วิปสสนาลวน ๆ ทําไมได แตถึงอยางไรก็ตาม ผูปฏิบัติสมถกรรมฐานก็ยังเปนเพียงปุถุชนท่ีตองเวียน



 
๑๐๘ 

วายตายเกิดใน ๓๑ ภูมิหาท่ีสุดของภพชาติไมไดยังตองตกอบาย ทรมานในนรกอีกนับชาติไมถวน 

สวนผูปฏิบัติวิปสสนานั้น  ถึงแมจะเหาะไมได เสกคาถาไมขลังแตก็เหลือภพชาติเพียงแค ๗ ชาติ

เปนอยางยิ่ง และตั้งแตชาตินี้เปนตนไปก็จะไมตกอบายอีกเลยไมวาในอดีตจะเคยทําบาปอกุศลไว

มากมายปานใดก็ตาม 

ผลจากสมถะไมวาจะเปนฌานสมาบัติหรืออภิญญาก็ตาม ยังเปนเพียงโลกีย เปนของ

ปุถุชน เสื่อมถอยได เชน ฤทธ์ิท่ีพระเทวทัตได เจโตวิมุตติของพระโคธิกะ และฌานสมาบัติของ

พระภิกษุสามเณร ฤาษีและคฤหัสถ บางทานท่ีมีเร่ืองเลาตอกันมาในคัมภีรตาง ๆ เปนของมีมากอน

พุทธกาล เชน อาฬารดาบสกาลามโคตรไดถึงอรูปฌานท่ี ๓ อุททกดาบสรามบุตรไดถึงอรูปฌานท่ี 

๔ เปนตน เปนของมีไดในลัทธิภายนอกพระพุทธศาสนา มิใชจุดหมายของพระพุทธศาสนาเพราะ

ไมทําใหหลุดพนจากกิเลสและทุกขไดอยางแทจริง นักบวชบางลัทธิทําสมาธิจนไดฌาน ๔ แตยังมี

มิจฉาทิฏฐิเก่ียวกับเร่ืองอัตตาและยึดถือในฌานนั้นวาเปนนิพพาน ก็มีลัทธิเชนนี้พระพุทธเจาทรง

ปฏิเสธผลท่ีตองการจากสมถะตามหลักพุทธศาสนา คือการสรางสมาธิเพื่อใชเปนบาทฐานวิปสสนา  

จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาสําเร็จดวยวิปสสนา คือการฝกอบรมปญญาท่ีมี

สมาธินั้นเปนบาทฐาน หากบรรลุจุดหมายสูงสุดดวยและยังไดผลพิเศษแหงสมถะดวย ก็จัดวาเปนผู

มีคุณสมบัติพิเศษไดรับการยกยองนับถืออยางสูง แตหากบรรลุจุดหมายแหงวิปสสนาอยางเดียวไม

ไดผลวิเศษแหงสมถะก็ยังเลิศกวาไดผลวิเศษแหงสมถะคือไดฌานสมาบัติและอภิญญา ๕ แตยังไม

พนจากอวิชชาและกิเลสตาง ๆ ไมตองพูดถึงจุดหมายสูงสุด แมแตเพียงข้ันสมาธิ ทานก็กลาววา 

พระอนาคามีถึงแมจะไมไดฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญา ก็ช่ือวาเปนผูบําเพ็ญสมาธิบริบูรณ เพราะ

สมาธิของ พระอนาคามีผูไมไดฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญานัน้ แมจะไมใชสมาธิท่ีสูงวิเศษอะไรนักแต

ก็เปนสมาธิท่ีสมบูรณในตัวยั่งยืนคงระดับ มีพื้นฐานม่ันคง เพราะไมมีกิเลสท่ีจะทําใหเสื่อมถอยหรือ

รบกวนได ตรงขามกับสมาธิของผูเจริญสมถะอยางเดียวจนไดฌานสมาบัติและอภิญญา แตไมได

เจริญวิปสสนาไมไดบรรลุมรรคผล แมสมาธินั้นจะเปนสมาธิข้ันสูงมีผลพิเศษ แตก็ขาดหลักประกัน

ท่ีจะทําใหยั่งยืนม่ันคง ผูไดสมาธิอยางนี้ถายังเปนปุถุชนก็อาจถูกกิเลสครอบงําทําใหเสื่อมถอยได 

วิปสสนา คือ การพิจารณาเห็นประจักษแจงพระไตรลักษณในรูปท่ีเห็นเสียงท่ีไดยิน 

อาการท่ีเคลื่อนไหว ใจท่ีคิด เปนตน เปนวิธีการปฏิบัติท่ีจะนํากายและใจของผูปฏิบัติใหเขาถึง

สภาวะดับสงบเย็น (นิพพาน) ไดถาตองการสุขแท สุขถาวรท่ีไมกลับมาทุกขอีกก็ตองดําเนินไปตาม

หนทางนี้เทานั้น ไมมีทางอ่ืน ความเขาใจของผูปฏิบัติหลายทาน คิดวา การปฏิบัติสมถกรรมฐาน

ดีกวาวิปสสนากรรมฐาน เพราะสมถะฝกแลวทําใหเหาะได  รูใจคนอ่ืนได เสกคาถาอาคม ไดสวน

วิปสสนาทําไมได แตถึงอยางไรก็ตาม ผูปฏิบัตสิมถกรรมฐานก็ยังเปนเพียงปุถุชนท่ียับตองเวียนวาย

ตายเกิดใน ๓๑ ภูมิ หาท่ีสุดของภพชาติไมไดยังตองตกอบาย ทรมานในนรกอีก  



 

 

บทที่ ๔ 
 

แนวทางการเจริญปธานิยังคธรรม ๕ ประการในการปฏิบัติวิปสสนา 
 

 หลักธรรมท่ีเปนแนวทางในการเจริญปธานิยังคธรรมในการประพฤติปฏิบัติวิปสสนา 

เปนเร่ืองสําคัญ ดังนั้นในบทนี้ผูวิจัยไดนําเสนอในประเด็นดังตอไปนี้  

 ๔.๑  ความหมายปธานิยังคธรรม 

 ๔.๒  ความสําคัญปธานิยังคธรรม 

 ๔.๓  องคธรรมของปธานิยังคธรรม 

 ๔.๔  ผูบรรลุธรรมดวยการปฏิบัติปธานิยังคธรรม 

 ๔.๕  แนวทางการเจริญปธานิยังคธรรมในการปฏิบัติวิปสสนา 

 ๔.๖ แนวทางการเจริญวิปสสนาในสังขารูปปตติสูตร 

 ๔.๗  สรุป 

 

๔.๑ ความหมายปธานิยังคธรรม 

            ในบทวา ปธานิยงฺคานิ ภาวะคือการตั้งความเพียร ทานเรียกวา ปธานะ คือ ความเพียร

ของภิกษุนั้นมีอยู เหตุนั้น ภิกษุนั้นช่ือวาผูมีความเพียร องคของภิกษุผูมีความเพียร เพราะเหตุนั้น

ช่ือวาปธานิยังคะ.  

 บทวา สทฺโธ แปลวา ผูประกอบดวยศรัทธา ก็ศรัทธานั้นมี ๔ อยาง คือ อาคมศรัทธา ๑ 

อธิคมศรัทธา ๑ โอกัปปนศรัทธา ๑ ปสาทศรัทธา ๑.  

 บรรดาศรัทธาท้ัง ๔ นั้น ศรัทธาของพระสัพพัญูโพธิสัตว ช่ือวาอาคมศรัทธา เพราะ

เร่ิมมีมาตั้งแตการบําเพ็ญบารมี ท่ีช่ือวาอธิคมศรัทธา เพราะบรรลุดวยการแทงตลอดของพระอริย

สาวกท้ังหลาย. ความเช่ืออยางม่ันคง เพราะไมหว่ันไหว เม่ือกลาววา พุทฺโธ ธมฺโม สงฺโฆ ดังนี้ ช่ือวา

โอกัปปนศรัทธา. การเกิดข้ึนแหงความเลื่อมใส ช่ือวาปสาทศรัทธา. ในพระสูตรนี้ทานประสงคเอา

โอกัปปนศรัทธา.  

  

 



 

๑๑๐ 

 บทวา โพธึ ไดแก มรรคญาณ ๔.  

 ภิกษุยอมเช่ือวา มรรคญาณ ๔ นั้นอันพระตถาคตแทงตลอดดวยดีแลว ก็คํานั้นเปน

เพียงหัวขอเทศนาเทานั้น. ก็ศรัทธาในรัตนะแมท้ัง ๓ ทานประสงคเอาดวยองคนี้ เพราะภิกษุใดมี

ความเลื่อมใสมีกําลังแรงในพระพุทธเจาเปนตน ความเพียร คือ ปธานะยอมสําเร็จแกภิกษุนั้น.  

             บทวา อปฺปพาโธ คือ ไมมีโรค. บทวา อปฺปาตงฺโก คือ ไมมีทุกข. บทวา สมเวปากินิยา 

แปลวา มีการยอยสมํ่าเสมอ. บทวา คหณิยา แปลวา อันไฟธาตุเกิดแตกรรม.  

 บทวา นาติสีตาย นาจฺจุณฺหาย ความวา จริงอยู ภิกษุผูมีไฟธาตุเย็นเกินไป ยอมกลัว

หนาว ผูมีไฟธาตุรอนเกินไป ยอมกลัวรอน ความเพียรยอมไมสําเร็จผลแกภิกษุเหลานั้น (แต) ยอม

สําเร็จผลแกภิกษุผูมีไฟธาตุปานกลาง. เพราะเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา เปนปานกลาง

เหมาะแกความเพียร.  

 บทวา ยถาภูตํ อตฺตานํ อาวิกตฺตา คือ ประกาศคุณของตนตามความเปนจริง. บทวา 

อุทยตฺถคามินิยา คือ ท่ีสามารถจะถึง คือกําหนดรูความเกิดและความดับ พระผูมีพระภาคเจาตรัส

อุทยพยญาณท่ีกําหนดรูลักษณะ ๕๐ ประการ ดวยบทนี้.  

 บทวา อริยาย คือ บริสุทธ์ิ. บทวา นิพฺเพธิกาย คือ ท่ีสามารถชําแรกกองกิเลสมีกองโลภ

เปนตนท่ีคนยังมิเคยชําแรก.  

 บทวา สมฺมาทุกฺขกฺขยคามินิยา คือ ท่ีใหถึงความสิ้นทุกขซึ่งสิ้นไป เพราะละกิเลส

ท้ังหลายไดดวยอํานาจตทังคปหาน [ละช่ัวคราว] ดวยบทเหลานี้แมท้ังหมด พระผูมีพระภาคเจา

ตรัสเฉพาะวิปสสนาปญญาเทานั้น ดวยประการฉะนี้ เพราะความเพียรยอมไมสําเร็จแกผลคนผูมี

ปญญาทราม
๑
 

สรุป ปธานิยังคธรรม คือองคแหงภิกษุผูมีความเพียร ๕ ประการ ประกอบดวยศรัทธา

ในพระพุทธเจาผูมีโรคภัยนอยเปนผูไมโออวด ไมมีมารยาปรารภความเพียรในกุศลธรรมและละอกุศล

ธรรม และเปนผูมีปญญา เห็นการเกิดและดับท่ีเปนบาทฐานเบ้ืองตน ในการประพฤติปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา เพื่อใหพนทุกข ซึ่งเปนจุดมุงหมายสูงสุด ในทางพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน 

 

๔.๒ ความสําคัญปธานิยังคธรรม 

 บุคคลผูปฏิบัติธรรมพึงมีองคแหงความเพียร (ปธานิยังคะธรรม) ๕ ประการ คือการ

ปฏิบัติธรรมจะไดผลดีหรือไมข้ึนกับอุปนิสัยของผูปฏิบัติ และคุณสมบัติของผูเปนอาจารยเปนสวน

สําคัญ ปธานิยังคะ คือ องคแหงความเพียรของผูปฏิบัติ ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสกับราชกุมารวา 

 
๑
 องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๓๖/๓ 

                                                           



 

๑๑๑ 

 ดูกรราชกุมาร องคของภิกษุผูมีความเพียร ๕ เหลานี้ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน.องคของภิกษุผู

มีความเพียร ๕ เปนไฉน? 

             ๑. ดูกรราชกุมาร ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผู มีศรัทธา เช่ือพระปญญาตรัสรูของ 

พระตถาคตวา แมเพราะเหตุนี้ ๆ  พระผูมีพระภาคพระองคนั้น เปนพระอรหันต ตรัสรูเองโดยชอบ

ถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดีแลว ทรงรูแจงโลก เปนสารถีฝกบุรุษท่ีควรฝก ไมมีผูอ่ืนยิ่ง

กวา เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย เปนผูเบิกบานแลว เปนผูจําแนกพระธรรม. 

             ๒. เธอเปนผูมีอาพาธนอย มีโรคเบาบาง ประกอบดวยไฟธาตุสําหรับยอยอาหาร

สมํ่าเสมอ ไมเย็นนัก ไมรอนนัก เปนปานกลางควรแกความเพียร. 

             ๓. เธอเปนผูไมโออวด ไมมีมายา เปดเผยตนตามความเปนจริง ในพระศาสดาหรือใน

เพื่อนพรหมจรรยผูเปนวิญูท้ังหลาย. 

             ๔. เธอเปนผูปรารภความเพียร เพื่อละอกุศลธรรม เพื่อยังกุศลธรรมใหเขาถึงพรอมเปน

ผูมีกําลัง มีความบากบ่ันม่ันคง ไมทอดท้ิงธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย 

             ๕. เธอเปนผูมีปญญา เปนผูประกอบดวยปญญาอันเห็นความเกิดและดับเปนอริยะ

สามารถชําแรกกิเลส ใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ 

 ดูกรราชกุมาร เจ็ดปจงยกไว. ภิกษุผูประกอบดวยองคแหงภิกษุผูมีความเพียร ๕ 

ประการนี้ เม่ือไดตถาคตเปนผูแนะนํา พึงทําใหแจงซึ่งท่ีสุดพรหมจรรยอันไมมีธรรมอ่ืนยิ่งไปกวา ท่ี

กุลบุตรผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองการ ดวยปญญาอันยิ่งเองในปจจุบัน แลว

เขาถึงอยูได. [ใชเวลาเพียง] หกป...หาป...สี่ป...สามป...สองป...หนึ่งป. ดูกรราชกุมาร หนึ่งปจงยกไว. 

ภิกษุผูประกอบดวยองคแหงภิกษุผูมีความเพียร ๕ ประการนี้ เม่ือไดตถาคตเปนผูแนะนํา พึงทําให

แจงซึ่งท่ีสุดพรหมจรรยอันไมมีธรรมอ่ืนยิ่งไปกวา ท่ีกุลบุตรผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดย

ชอบตองการ ดวยปญญาอันยิ่งเองในปจจุบัน แลวเขาถึงอยูได [ใชเวลาเพียง] เจ็ดเดือน.  

 ดูกรราชกุมาร เจ็ดเดือนจงยกไว. ภิกษุผูประกอบดวยองคแหงภิกษุผูมีความเพียร ๕ 

ประการนี้ เม่ือไดตถาคตเปนผูแนะนําพึงทําใหแจงซึ่งท่ีสุดพรหมจรรย อันไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวา ท่ี

กุลบุตรผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองการ ดวยปญญาอันยิ่งเองในปจจุบัน แลว

เขาถึงอยูได [ใชเวลาเพียง] หกเดือน...หาเดือน...สี่เดือน...สามเดือน...สองเดือน...หนึ่งเดือน ดูกร

ราชกุมาร คร่ึงเดือนจงยกไว. ภิกษุผูประกอบดวยองคแหงภิกษุผูมีความเพียร ๕ ประการนี้ เม่ือได

ตถาคตเปนผูแนะนําพึงทําใหแจงซึ่งท่ีสุดพรหมจรรยอันไมมีธรรมอ่ืนยิ่งไปกวา ท่ีกุลบุตรผูออกจาก

เรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองการดวยปญญาอันยิ่งเองในปจจุบัน แลวเขาถึงอยูได [ใชเวลา

เพียง] เจ็ดคืนเจ็ดวัน 

 ดูกรราชกุมาร เจ็ดคืนเจ็ดวันจงยกไว. ภิกษุประกอบดวยองคแหงภิกษุผูมีความเพียร ๕ 

ประการนี้  เม่ือไดตถาคตเปนผูแนะนํา พึงทําใหแจงซึ่งท่ีสุดพรหมจรรย อันไมมีธรรมอ่ืนยิ่งไปกวา 



 

๑๑๒ 

ท่ีกุลบุตรผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองการ ดวยปญญาอันยิ่งเองในปจจุบัน แลว

เขาถึงอยูได [ใชเวลาเพียง] หกคืนหกวัน ... หาคืนหาวัน ... สี่คืนสี่วัน ... สามคืนสามวัน ... สองคืน

สองวัน ... หนึ่งคืนหนึ่งวัน. ดูกรราชกุมาร หนึ่งคืนหนึ่งวันจงยกไว. ภิกษุผูประกอบดวยองคแหง

ภิกษุผูมีความเพียร ๕ ประการนี้ เม่ือไดตถาคตเปนผูแนะนํา ตถาคตสั่งสอนในเวลาเย็น จักบรรลุ

คุณวิเศษไดในเวลาเชา ตถาคตสั่งสอนในเวลาเชา จักบรรลุคุณวิเศษไดในเวลาเย็น. เม่ือพระผูมี 

พระภาคตรัสอยางนี้แลว โพธิราชกุมารไดกราบทูลวา พระพุทธเจามีพระคุณเปนอัศจรรย 

พระธรรมมีพระคุณเปนอัศจรรย พระธรรมอันพระผูมีพระภาคตรัสดีแลวเปนอัศจรรย เพราะภิกษุ

ท่ีพระผูมีพระภาคทรงสั่งสอนในเวลาเย็น จักบรรลุคุณวิเศษไดในเวลาเชา ท่ีพระผูมีพระภาคทรง 

สั่งสอนในเวลาเชา จักบรรลุคุณวิเศษไดในเวลาเย็น๒  

 สรุป ความสําคัญของปธานิยังคธรรม คือ ภิกษุผูประกอบดวยองคแหงภิกษุผูมีความ

เพียร ๕ ประการ ยอมทําใหแจงซึ่งท่ีสุดพรหมจรรยอันไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวา ท่ีกุลบุตรผูออกจาก

เรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองการ ดวยปญญาอันยิ่งเองในปจจุบันแลวเขาถึงอยูได  

 

๔.๓ องคธรรมของปธานิยังคธรรม 

 องคธรรมปธานิยังคะธรรม คือ การปฏิบัติธรรมจะไดผลดีหรือไมข้ึนกับอุปนิสัยของ 

ผูปฏิบัติ และคุณสมบัติของผูเปนอาจารยเปนสวนสําคัญ ปธานิยังคะ คือ องคแหงความเพียรของ 

ผูปฏิบัติมี ๕ ประการ คือ ๑) เปนผูมีศรัทธาในพระพุทธเจา ๒) เปนผูมีอาพาธนอย มีโรคเบาบาง 

๓) เปนผูไมโออวด ไมมีมายา ๔) เปนผูปรารภความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม ๕) เปนผูมีปญญา 

มีอธิบายดังนี้ 
 ๔.๓.๑ เปนผูศรัทธาในพระพุทธเจา 

 ศรัทธานี้เปนหลักธรรมท่ีสําคัญในคําสอนของพระพุทธเจา พระพุทธศาสนาเรานี้ หลาย ๆ 

ทานท่ีไดศึกษาหรือวาไดยินไดฟงมาบาง ก็จะทราบวาเปนศาสนาท่ีมุงเนนในดานปญญา มีปญญา

เปนธรรมะสูงสุดในภาคปฏิบัติ มีปญญาเปนยอด ไมเหมือนศาสนาหรือคําสอนอ่ืน ๆ บางทีอาจจะ

เอาศรัทธาเปนใหญ เปนสิ่งสูงสุด แตทางพุทธเรานี้วาปญญาเปนสิง่สงูสุด จนกระท่ังมีบาลีรับรองวา 

“ปฺุตฺตรา สพฺเพ ธมฺมา ธรรมะท้ังหลายท้ังปวงมีปญญาเปนยอด มีปญญาเปนสิ่งสูงสุด อม

โตคธา สพฺเพ ธมฺมา ธรรมะท้ังหลายท้ังปวงมีอมตะเปนท่ีรวมลงนิพฺพานปริโยสานา สพฺเพ ธมฺมา  

ธรรมะท้ังหลายท้ังปวงมีนิพพานเปนท่ีสุด”
๓
  

 
๒
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๑๘/๓๕๔-๓๕๖. 

 
๓
 องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๕๘/๘๕.  

                                                           



 

๑๑๓ 

 ถาวาตามหลักพุทธศาสนาของเรานี้ ธรรมะท้ังหลายท้ังปวงนั้นมีปญญาเปนยอดใน

บรรดาธรรมะท่ีเปนฝายสังขาร อริยมรรคมีองค ๘ เปนยอด และในอริยมรรคมีองค ๘ นั้นปญญานี้

เปนหัวหนา แมกระท่ังคําวาพุทธะก็ดี ท่ีวาเปนพระพุทธเจา ผูท่ีเปนพระพุทธเจาคือ ผูท่ีไดตรัสรู

ความจริง ถาพูดถึงความตรัสรูท่ีไมเก่ียวกับบุคคลตัวตน สภาวะท่ีทําหนาท่ีในการตรัสรู เห็นความ

จริง คือปญญา พุทธศาสนาก็เลยเปนศาสนาแหงปญญา เราท้ังหลายก็คงจะไดยินอยูเร่ือย ๆ 

พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญาก็จริงอยู แตถาพูดถึงหลักธรรมภาคปฏิบัติเบ้ืองตน เปน

คุณสมบัติของพุทธบริษัท กลับเร่ิมตนดวยศรัทธา คุณสมบัติท่ีเปนพื้นฐานของอุบาสก อุบาสิกาก็ดี 

ของอริยสาวกเบ้ืองตนท่ีเปนพระโสดาบันก็ดี ลวนแตมีศรัทธาเปนตัวหลัก เปนตัวเบ้ืองตนท้ังนั้น 

 การประพฤติปฏิบัติก็ตองเปนคนมีศรัทธา มีศีล เช่ือกรรม มุงกรรม ไมมุงมงคล อยางนี้

เปนตน มีศรัทธาเขามาเก่ียวของ มีศรัทธาเขามาเปนตัวนําอยู แมคนท่ีจะประพฤติปฏิบัติเพื่อท่ีจะ

ไดทรัพยสมบัติหรือไดสิ่งท่ีดีงามตามตองการ ไดความสุขในอนาคต ก็ตองมีทรัพย ทรัพยท่ีเปนดาน

นามธรรม คุณงามความดีท้ังหลายก็เร่ิมตนท่ีศรัทธา ทรัพยคือศรัทธา สัทธาสัมปทา ความถึงพรอม

ดวยศรัทธา ศรัทธาก็เปนขอแรกท้ังนั้นเลย ท้ัง ๆ ท่ีทางพุทธนี้เปนศาสนาแหงปญญา แตศรัทธาก็

มาเปนขอแรก ๆ อยูเสมอ จนกระท่ังในการปฏิบัติเพื่อจะถึงความพนทุกข คนท่ีจะถึงความพนทุกขได 

จะตรัสรูไดชา ตรัสรูไดไว ทานก็วาตองดูตามอินทรียใครอินทรียออนก็ตรัสรูชา บรรลุชาใครอินทรีย

แกกลาก็ตรัสรูไว บรรลุไว ในอินทรียก็มีศรัทธาอยูขางหนาเหมือนกัน เปนสัทธินทรีย
๔
 

 ๑) ประเภทของศรัทธา 

 ศรัทธาแยกออกเปน ๒ ประเภทท่ีชัดเจนโดยแยกเอาศรัทธาท่ีไมสัมพันธกับปญญากับ

ศรัทธาท่ีสัมพันธกับปญญาในท่ีบางแหงหมายถึงศรัทธาท่ีไมประกอบดวยปญญาจัดเปนศรัทธา

ญาณวิปปยุตในท่ีบางแหงหมายถึงศรัทธาท่ีประกอบดวยปญญาจัดเปนศรัทธาญาณสัมปยุต ดังท่ี

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดจัดศรัทธาไว ๒ ประเภท คือชนิดท่ีปดก้ันปญญากับชนิดท่ีเปนสื่อ

นําสูปญญาดังนี้วา 

๑. ศรัทธาแบบปดก้ันปญญาใชวิธีปลุกเราหรือแมแตบังคับใหเช่ือและพอเช่ือแลวก็ตอง

มอบความไววางใจใหสิ้นเชิงหามถามหามสงสัยคอยรอทําตามฉันอยางเดียวศรัทธาประเภทท่ี ๑ นี้

ไมทําใหมีการสืบคนทางปญญาตอไปเปนศรัทธาท่ีใชการบังคับ 

๒. ศรัทธาแบบสื่อนําสูปญญา คือ ความเช่ือนั้นเปนตัวชักนําใหสนใจเร่ิมตนศึกษา

สืบคนสิ่งท้ังหลายในโลกนี้มีมากมายเรายังไมมีจุดเร่ิมตนวาจะสนใจเร่ืองใดแตเม่ือเกิดศรัทธาตอ

บุคคลหรือเร่ืองราวหลักการใดศรัทธานั้นจะเปนปจจัยท่ีทําใหเรามีจุดเร่ิมตนศรัทธาทําใหเรามี

๔
 สุภีร ทุมทอง, ศรัทธาที่ถูกตอง, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๑๓-๑๕.  

                                                           



 

๑๑๔ 

ความสนใจและเขาไปหาโดยเฉพาะศรัทธาในคนก็เพื่อจะชักนําใหเขาไปซักถามเขาการท่ีศรัทธาใน

พระก็เพื่อจะเขาไปหาและซักถามทานเพื่อใหเกิดความรูและความเขาใจความจริงยิ่งข้ึนไป
๕
 

ขอความนี้ช้ีใหเห็นวาทานแยกศรัทธาออกเปน ๒ ประเภท คือ ศรัทธาท่ีไมสัมพันธกับ

ปญญาหรือปดก้ันปญญากับศรัทธาท่ีสัมพันธกับปญญาหรือศรัทธาท่ีเปนสื่อนําสูปญญาศรัทธาท้ัง

สองประเภทนี้มีรายละเอียดดังนี้ 

 ก) ศรัทธาญาณวิปปยุต 

ศรัทธาญาณวิปปยุตเปนศรัทธาท่ีไมประกอบดวยญาณคือความรูพบไดจากลักษณะ

ศรัทธาตอไปนี้ 

๑. โลกิยศรัทธา ศรัทธาฝายโลกหรือศรัทธาของชาวโลกโดยท่ัวไปเปนศรัทธาท่ีไมมี

ความม่ังคงไมตั้งม่ันหว่ันไหวและมีโอกาสเปลี่ยนแปลงไดเสมอ 

๒. จลศรัทธาศรัทธาท่ียังหว่ันไหวและเปลี่ยนแปลงไดอยูเสมอไมม่ันคงไมแนนอน 

๓. อาเวคศรัทธาศรัทธาท่ีมุงเราอารมณปลุกระดมความรูสึกไมเก่ียวของกับเหตุผล 

๔. อนาการวตีศรัทธาศรัทธาท่ีไมมีเหตุผลไมมีบอเกิด 

๕. อทัสสนมูลิกศรัทธาศรัทธาท่ีไมมีการเห็นเปนมูลฐาน 

๖. อมูลิกาศรัทธา
๖
 ศรัทธาท่ีไมมีมูลเหตุหรือเช่ืออยางลอย ๆ  

๗. ปสาทศรัทธาศรัทธาชนิดเลื่อมใสข้ึนอยูกับบุคคลเราอารมณและเปนอัตวิสัย 

ศรัทธาญาณวิปปยุตหรือศรัทธาท่ีไมประกอบดวยญาณนี้มีช่ือเรียกหลักวา “อทัสสนมูลิ

กาศรัทธา” หรือ “อมูลิกาศรัทธา” ศรัทธาประเภทท่ีไมมีความเห็นความเขาใจอันเกิดจากปญญา

เปนมูลฐานรองรับเปนศรัทธาท่ีเอียงไปทางโมหะหลงงมงายไดงายปสาทศรัทธาและศรัทธาฝาย

อาเวคะศรัทธาท่ีมุงเราอารมณก็จัดอยูในศรัทธาประเภทนี้ศรัทธาประเภทนี้เปนศรัทธาท่ีปดก้ัน

ปญญาปดโอกาสท่ีจะใหมีการโตแยงตรวจสอบหามสงสัยหามถามใชวิธีปลุกเราบังคับใหเช่ือและให

ทําตามอยางเดียวอยางมืดบอด 

ลักษณะของศรัทธาญาณวิปปยุต คือ ศรัทธาท่ียังหว่ันไหวและเปลี่ยนแปลงไดอยูเสมอ

เกิดข้ึนและดับหายไปไดมุงเราอารมณปลุกระดมความรูสึกไมเก่ียวของกับเหตุผลไมมีเหตุผลรองรับ

ไมมีการเห็นเปนมูลฐานหรือเช่ืออยางลอย ๆ ศรัทธาชนิดเลื่อมใสหรือทําจิตใหผองใสข้ึนอยูกับ

บุคคลเราอารมณและเปนอัตวิสัย 

๕
 พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของวิทยาศาสตร, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๐๗.  
๖
 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๕๔/๖๐๐.  

                                                           



 

๑๑๕ 

 ข) ศรัทธาญาณสัมปยุต 

ศรัทธาญาณสัมปยุตเปนศรัทธาท่ีประกอบดวยญาณคือปญญาความรูเรียกอีกอยางหนึ่ง

วา “ทัสสนมูลิกาศรัทธา” ศรัทธาท่ีมีความเห็นความเขาใจอันเกิดจากปญญาเปนมูลฐานรองรับ

ศรัทธาประเภทนี้จะมีปญญาคอยกํากับและตรวจสอบความผิดถูกของสิ่งท่ีเช่ือวาไดหรือไมได

ศรัทธาท่ีมีเหตุผลท่ีเรียกวาอาการวตีศรัทธาก็จัดอยูในศรัทธาประเภทนี้ศรัทธาประเภทนี้จึงเปน

ศรัทธาท่ีเปดกวางทางปญญาไมมีการก้ันปญญาแตเปนสื่อนําไปสูปญญาไมใชศรัทธาประเภทญาณ

วิปปยุตหรือศรัทธาฝายอาเวคโดยสวนเดียวดังกลาวไวในพระไตรปฎกตอไปนี้ 

พระพุทธศาสนาไดแสดงศรัทธาเอาไวในท่ีหลายแหงสวนมากจะมุงเนนศรัทธาประเภท

ญาณสัมปยุตนี้ ดังท่ีมีปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาหลายแหงพิจารณาได ดังตอไปนี้ 

๑. โลกุตตรศรัทธา ศรัทธาฝายธรรมอยูเหนือศรัทธาของชาวโลกมีความตั้งม่ันไม

งอนแงนคลอนแคลนและมีโอกาสเปลี่ยนแปลงไดยาก 

๒. อจลศรัทธาศรัทธาท่ีไมหว่ันไหวและไมเปลี่ยนแปลงเปนอยางอ่ืนไดงาย ๆ มีความม่ังคง

เท่ียงแท และแนนอนเปนศรัทธาของพระอริยบุคคลระดับพระโสดาบันข้ึนไป 

๓. อาการวตีศรัทธาศรัทธาท่ีมีเหตุผลเปนไปตามเหตุผลไมมุงเราอารมณหรือปลุกระดม

ความรูสึกแตมุงตรงไปท่ีเหตุผลถือเหตุผลเปนประมาณ 

๔. ทัสสนมูลิกศรัทธา ศรัทธาท่ีมีการเห็นมีความเขาใจเปนมูลฐาน 

๕. มูลิกาศรัทธา ศรัทธาท่ีมีมูลหรือมีมูลเหตุ 

๖. โอกัปปนศรัทธา ศรัทธาท่ีไมกําเริบกลับกลายเปนอยางอ่ืนเปนศรัทธาท่ีม่ันคงไม

หว่ันไหวเปลี่ยนแปลงงาย 

๗. ศรัทธาสัมปทาเช่ือสิ่งท่ีควรเช่ือเชนเช่ือวาทําดีตองไดดีทําช่ัวตองไดช่ัวบุญมีจริงไมใช

เช่ือในสิ่งเหลวไหล  

๘. สัมปกขันธลักขณาศรัทธาความเช่ือท่ีทําใหจิตโลดแลนไปดวยความเพียรพยายาม 

เพื่อใหบรรลุมรรคผลท่ียังมิไดบรรลุในช้ันสูงข้ึนไป 

๙. อเวจจัปปสาทความเช่ือชนิดเลื่อมใสท่ีหยั่งลงม่ันดวยปญญาศรัทธาท่ีอาศัยปญญา

แลวทําใหเกิดความม่ังคง
๗
 

๑๐. ตถาคตโพธิศรัทธา
๘
 ความเช่ือตอพระปญญาตรัสรูของพระตถาคตวาพระผูมี 

พระภาคพระองคนั้นเปนพระอรหันตตรัสรูเองโดยชอบ ฯลฯ เปนผูตื่นแลวเปนผูจําแนกธรรมดังคํา

สนับสนุนวา 

๗
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๔๐๕.  

๘
 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔/๓. 

                                                           



 

๑๑๖ 

เม่ือแสดงศรัทธาของอริยสาวกแรกเร่ิมกอนเปนโสดาบันทานแสดงศรัทธาเจาะจงลงไป

แงเดียววา “เช่ือโพธิ (ปญญาตรัสรู) ของตถาคตวาดวยเหตุผลดังนี้ ๆ พระผูมีพระภาคนั้นเปน 

พระอรหันตฯลฯ” ศรัทธาตามคําบรรยายนี้ทานเรียกสั้น ๆ วา “ตถาคตโพธิศรัทธา” (ความเช่ือ

ปญญาตรัสรูของพระตถาคตหรือเช่ือปญญารูสัจธรรมของพระผูทรงคนพบ) หมายถึงความเช่ือม่ัน

ในพระปรีชาญาณของพระพุทธเจาในฐานะท่ีทรงเปนตนแบบหรือองคแทนหรือผูนําของมนุษย

ท้ังหลายท่ียืนยันถึงสมรรถวิสัยของมนุษยท้ังหลายวามนุษยสามารถหยั่งรูสัจธรรมเขาถึงความดีงาม

สูงสุดไดดวยสติปญญาและความเพียรพยายามฝกฝนพัฒนาตนเอง
๙
 

ลักษณะของศรัทธาญาณสัมปยุตโดยสรุปคือเปนศรัทธาท่ีมีเหตุผลมีการใครครวญคิดครวญ

อยางรอบคอบดวยดีมีการเห็นเปนมูลฐานมีการเห็นแจงประจักษชัดเขาใจชัดแจงไมหว่ันไหวและ

เปลี่ยนแปลงไดยากเก่ียวของกับเหตุผลมีเหตุผลรองรับมีการเห็นเปนมูลฐานหรือไมใชเช่ืออยาง

ลอยๆ ศรัทธาท้ัง ๒ ลักษณะนี้ปรากฏอยูในคําสอนของพระพุทธศาสนาบางคร้ังบางแหง หมายถึง

ศรัทธาญาณสัมปยุตแตบางคร้ังบางแหงก็หมายถึงศรัทธาญาณวิปปยุตแตพระพุทธศาสนาจะเนน

ย้ําแตศรัทธาท่ีประกอบดวยญาณปญญาความเขาใจแจมแจงปรีชากําหนดรูท่ีเรียกวา ศรัทธา 

ญาณสัมปยุต 

ศรัทธาญาณวิปยุตกับศรัทธาญาณสัมปยุตปรากฏวามีความแตกตางกันในเร่ืองของการ

อุทิศทุมเทความเก่ียวของสัมพันธกับอารมณความเก่ียวของสัมพันธกับเหตุผลความเปนอัตวิสัย

ความเปนภาววิสัยความใกลชิดกับความจริงและการใชปญญาเปนฐานรองรับ  

๒) หนาท่ีของศรัทธา 

ศรัทธาเม่ือเกิดข้ึนแลวก็มีหนาท่ี ๒ ประการ คือหนาท่ีทําลายหรือกําจัดอสัทธิยะและ

วิจิกิจฉาไมใหเกิดข้ึนและหนาท่ีเปนปจจัยทําใหเกิดกุศลธรรมมีปติเปนตนโดยมีรายละเอียด

ดังตอไปนี้ 

ก) หนาท่ีทําลายหรือกําจัด 

หนาท่ีประการแรกของศรัทธา คือ การทําลายอัสสัทธิยะความไมมีศรัทธาและวิจิกิจฉา

ความลังเลสงสัยใหหมดไปหรือทําใหองคธรรมท้ังสองประการเกิดข้ึนไมไดดังนี้ 

๑. ศรัทธาทําหนาท่ีทําลายอัสสัทธิยะ คือ ทําลายความเปนผูไมมีศรัทธาความไมเช่ือ

ความไมศรัทธาไมนอมใจเช่ือไมปลงใจเช่ือหากเปนคุณสมบัติของบุคคลเรียกวา “อัสสัทธะ” 

หมายถึงบุคคลผูไมมีศรัทธาผูไมมีความเช่ืออัสสัทธิยะจัดเปนองคธรรมขอหนึ่งท่ีเปนเคร่ืองปดก้ัน

ทางปญญาทําใหตนเองไมสามารถจะไดรับรูเร่ืองใหมจากท่ีตนเองเคยรูศรัทธาเปนคุณเคร่ือง

๙
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๔๒๔.  

                                                           



 

๑๑๗ 

ขจัดอัสสัทธิยะไดตามพระพุทธเจาวา “ความเช่ือเปนทางดับสนิทของบุคคลผูไมศรัทธา”
๑๐

 

เม่ือความเช่ือเกิดข้ึนความไมเช่ือก็ดับสนิทหายไปการกําจัดความไมเช่ือใหดับหายไปจึงเปนหนาท่ี

โดยตรงของศรัทธาเพราะคนท่ีมีความเช่ือในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งเชนเร่ืองการทําบุญคนท่ีเช่ือก็จะชอบ

ทําบุญคนท่ีไมมีความเช่ือก็จะไมทําเร่ืองระบอบการปกครองระหวางประชาธิปไตยกับสังคมนิยม

คนท่ีเช่ือถือระบบการปกครองแบบไหนก็จะใชระบบการปกครองนั้นปกครองประเทศความเช่ือทํา

ใหเกิดความแตกตางกันดังกลาวคนท่ีมีศรัทธาอยางหนึ่งจึงแตกตางจากคนไมศรัทธาเร่ืองนั้น 

ความเช่ือจึงเปนแนวทางใหคนท่ีมีศรัทธาหลีกเลี่ยงไมคบหาสมาคมดวยคนท่ีไมมีศรัทธาดังท่ีมี 

คํารับรองวา “ความเช่ือเปนทางสําหรับหลีกเลี่ยงบุคคลผูไมมีศรัทธา”
๑๑

 

๒. ศรัทธาทําหนาท่ีทําลายวิจิกิจฉาคือทําลายความลังเลสงสัยไมสามารถตัดสินใจได

เปนอกุศลธรรมประเภทนิวรณธรรมท่ีเปนเคร่ืองขวางก้ันความเจริญหรือขัดขวางจิตใจไมให

กาวหนาในการปฏิบัติธรรม
๑๒

 เพราะความลังเลสงสัยทําใหบุคคลคอยพะวงสงสัยในสิ่งท่ีตนเอง

ปฏิบัติอยูทําใหไมแนใจในสิ่งท่ีตนปฏิบัติไมแนใจในผลท่ีจะเกิดตามมาจึงทําใหเกิดความกังวลใจทํา

อะไรไมเต็มความสามารถท้ังกายและใจแตเม่ือบุคคลเกิดความศรัทธาเช่ือม่ันในสิ่งในสิ่งหนึ่งหรือใน

บุคคลใดบุคคลหนึ่งความเช่ือดังกลาวจะไมทําใหเกิดความสงสัยลังเลในเร่ืองใด ๆ ท่ีตนเองเช่ือหรือ

บุคคลท่ีตนเช่ือจึงทําใหลงมือปฏิบัติเพื่อใหเกิดผลอยางเต็มความสามารถกายใจ 

ข) เปนปจจัยใหเกิดกุศลธรรม 

๑. เปนปจจัยใหเกิดปติ ศรัทธาทําใหจิตเกิดปติความอ่ิมเอิบซาบซานเม่ือเกิดศรัทธาตอ

สิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่งอยางแรงกลาในคร้ังแรกมักทําใหเกิดอาการขนลุกซูซาและ

ซาบซานท่ัวท้ังสรรพางคกายลักษณะอาการดังกลาวจัดเปนอาการของปติมีพุทธพจนแสดงเร่ือง

ศรัทธาเปนเหตุปจจัยใหเกิดปติไววา 

ภิกษุท้ังหลายก็อะไรเลาเปนเหตุท่ีอิงอาศัยแหงปติควรกลาววาความปราโมทยภิกษุ

ท้ังหลายเรากลาวแมซึ่งความปราโมทยวามีเหตุท่ีอิงอาศัยมิไดกลาววาไมมีเหตุท่ีอิงอาศัยภิกษุ

ท้ังหลายก็อะไรเลาเปนเหตุท่ีอิงอาศัยแหงความปราโมทยควรกลาววาศรัทธาภกิษุท้ังหลายเรากลาว

แมซึ่งศรัทธาวามีเหตุท่ีอิงอาศัยมิไดกลาววาไมมีเหตุท่ีอิงอาศัย
๑๓

 

๒. เปนปจจัยทําใหเกิดความสุข ศรัทธาทําใหเกิดความสุขดังพุทธศาสนสุภาษิตวา

สุขาสทฺธาปติฏตา
๑๔

 (ศรัทธาตั้งม่ันแลวนําความสุขมาให)  

๑๐
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๖๑. 

๑๑
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๕๙. 

๑๒
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๖๔. 

๑๓
 สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๙/๓๐. 

๑๔
 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๓/๕๙.  

                                                           



 

๑๑๘ 

พุทธศาสนสุภาษิตนี้แสดงใหเห็นถึงความสําคัญหรือประโยชนของศรัทธา คือ ศรัทธา

สามารถนําความสุขมาใหไดเพราะเม่ือเกิดศรัทธาแลวก็จะเกิดความสบายใจตามมาเชนทําการงาน

นานาประการดวยศรัทธาศึกษาเลาเรียนศรัทธาทําบุญทํากุศลดวยศรัทธาไหวพระสวดมนตดวย

ศรัทธาการสรรเสริญพระพุทธเจาดวยศรัทธาเปนตนลวนทําใหเกิดความสบายใจเปนความสุขได

ท้ังสิ้นหากทําอะไรท่ีเปนความดีงามดวยแรงศรัทธาก็ยอมเปนเหตุทําใหเกิดสุขไดแตหากทําดวย

ความไมศรัทธาทําดวยความจําใจฝนศรัทธาประหนึ่งวาถูกบังคับใหกราบไหวในสิ่งท่ีตนไมศรัทธาก็

จะทําดวยความไมสบายใจอึดอัดเปนทุกขไดมีพระพุทธพจนแสดงเร่ืองศรัทธาท่ีเปนเหตุปจจัยให

เกิดความสุขไวใน โคคธสูตรวา “ศรัทธาศีลความเลื่อมใส และการเห็นธรรมมีอยูแก ผูใดผูนั้นแล

ยอมบรรลุความสุขอันหยั่งลงในพรหมจรรยตามกาล”
๑๕

 และมีขอความเปนพุทธพจนยืนยันชัดอีก

วา ก็อะไรเลาเปนเหตุท่ีอิงอาศัยแหงสุขควรกลาววาปสสัทธิ...ภิกษุท้ังหลายก็อะไรเลาเปนเหตุท่ีอิง

อาศัยแหงปสสัทธิควรกลาววาปติ...ภิกษุท้ังหลายก็อะไรเลาเปนเหตุท่ีอาศัยแหงปติควรกลาววา

ความปราโมทย ภิกษุท้ังหลายก็อะไรเลาเปนเหตุท่ีอิงอาศัยแหงความปราโมทยควรกลาววา 

“ศรัทธาภิกษุท้ังหลายเรากลาวแมซึ่งศรัทธาวามีเหตุท่ีอิงอาศัยมิไดกลาววาไมมีเหตุท่ีอิงอาศัย”
๑๖

  

๓. เปนปจจัยทําใหเกิดศีล ศรัทธาเปนปจจัยใหเกิดศีลไดโดยเฉพาะการปฏิบัติตามศีล

อันเปนขอบัญญัติทางลัทธิศาสนาตาง ๆ การปฏิบัติตามศีลดวยอาศัยศรัทธาเปนหลักเพื่อใหเกิด

การยอมรับและสมัครใจปฏิบัติตามกฎขอบัญญัตินั้น ๆ โดยไมมีการโตแยงคิดคานหรือฝาฝนกฎ

ขอบัญญัติดังกลาวโดยศรัทธาท่ีใชก็ไดท้ังสองลักษณะ คือศรัทธาท่ีใชเหตุผล และไมใชเหตุผล และ

แสดงถึงบุคคลท่ีมีศรัทธาวาเปนผูสามารถยึดเอาสิ่งท่ีเปนสาระในโลกไวไดวา 

ภิกษุท้ังหลายอริยสาวกผูเจริญดวยธรรมเปนเหตุเจริญ ๕ ประการ ช่ือวา ยอมเจริญ

ดวยธรรมเปนเหตุอยางประเสริฐช่ือวาเปนผูยึดถือสาระและยึดถือสิ่งประเสริฐแหงกายธรรมเปน

เหตุเจริญ ๕ ประการเปนไฉน คือ ยอมเจริญดวยศรัทธายอมเจริญดวยศีลยอมเจริญดวยสุตะยอม

เจริญดวยจาคะยอมเจริญดวยปญญาภิกษุท้ังหลายอริยสาวกผูเจริญดวยธรรมเปนเหตุเจริญ ๕ 

ประการ นี้แลช่ือวายอมเจริญดวยธรรมเปนเหตุเจริญอยางประเสริฐช่ือวาเปนผูยึดถือสาระและ

ยึดถือสิ่งประเสริฐแหงกายอริยสาวกผูใดยอมเจริญดวย ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปญญา ท้ังสอง

ฝายอริยสาวกผูเชนนั้นเปนสัปบุรุษมีปรีชาเห็นประจักษช่ือวายอมยึดถือสาระแหงตนในโลกนี้
๑๗

 

ศรัทธาท่ีถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนาเปนเหตุปจจัยทําใหจิตหลุดพนจากความทุกข

ไดเม่ือเปนศรัทธาท่ีถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนาศรัทธาจึงถูกจัดเปนคุณสมบัติประการหนึ่งของ

๑๕
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๑๕/๓๔๕. 

๑๖
 สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๙/๓๐. 

๑๗
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๙๑. 

                                                           



 

๑๑๙ 

พระโสดาบันคือการละสังโยชน ๓ ขอขางตนเปนคุณสมบัติของพระโสดาบันจัดเปนคุณสมบัติฝาย

ลบหรือฝายท่ีหมดสิ้นไปและมีคุณสมบัติฝายบวกหรือฝายมี คือ คุณสมบัติฝายละอกุศลธรรมได

ระดับหนึ่งกับคุณสมบัติฝายมีกุศลธรรมระดับหนึ่งเกิดข้ึนซึ่งกุศลธรรมฝายหลังนี้จัดรวมอยูใน

หลักธรรมสําคัญ ๕ ประการคือศรัทธาศีลสุตะจาคะและปญญามีพระพุทธพจนกลาวถึงลักษณะ

ความสําคัญของศรัทธาท่ีเปนเหตุใหพนทุกขไววา 

ภิกษุท้ังหลายสวนผูใดมีศรัทธาตั้งม่ันมีความรักตั้งม่ันมีศรัทธาไมหว่ันไหวมีความ

เลื่อมใสยิ่งยอมไปเห็นพระตถาคตหรือสาวกพระตถาคตการเห็นนี้ยอดเยี่ยมกวาการเห็นท้ังหลาย

ยอมเปนไปเพื่อความบริสุทธ์ิแหงสัตวท้ังหลายเพื่อกาวลวงความโศกและความรํ่าไรเพื่อความดับ

สูญแหงทุกขและโทมนัสเพื่อบรรลุญายธรรมเพื่อทําใหแจงซึ่งนิพพานภิกษุท้ังหลายขอท่ีบุคคลผูมี

ศรัทธาตั้งม่ันมีความรักตั้งม่ันมีศรัทธาไมหว่ันไหวมีความเลื่อมใสยิ่งไปเห็นพระตถาคตหรือสาวก

ของพระตถาคตนี้เราเรียกวาทัสสนานุตตริยะ
๑๘

 ผลสองอยางคืออรหัตตผลในปจจุบันหรือเม่ือ 

ขันธปญจกท่ีกรรมกิเลสเขาไปยึดถือเปนสวนเหลือยังมีอยูความเปนพระอนาคามีอยางใดอยางหนึ่ง

อันสาวกผูมีศรัทธาผูหยั่งลงในคําสอนของพระศาสดาแลวประพฤติพึงหวังได
๑๙

 ชางไมท้ังหลาย 

อริยสาวกผูประกอบดวยธรรม ๔ ประการ ยอมเปนพระโสดาบันมีความไมตกต่ําเปนธรรมดาเปนผู

เท่ียงจะตรัสรูในเบื้องหนาธรรม ๔ ประการ เปนไฉน ? อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ประกอบดวยความ

เลื่อมใสอันไมหว่ันไหวในพระพุทธเจาวาแมเพราะเหตุนี้ ๆ พระผูมีพระภาคพระองคนั้นฯลฯ ใน 

พระธรรมฯลฯในพระสงฆฯลฯ มีใจปราศจากความตระหนี่อันเปนมลทินมีจาคะอันปลอยแลวมีฝา

มืออันชุมยินดีในการสละควรแกการขอยินดีในการจําแนกทานอยูครองเรือนชางไมท้ังหลาย 

อริยสาวกผูประกอบดวยธรรม ๔ ประการ เหลานี้แลยอมเปนพระโสดาบันมีความไมตกต่ําเปน

ธรรมดาเปนผูเท่ียงท่ีจะตรัสรูในเบ้ืองหนา
๒๐

 

ขอนี้แสดงใหเห็นวาศรัทธาเปนเหตุปจจัยท่ีจะชวยบุคคลพัฒนาตนเองตอไปเพื่อ 

บรรลุธรรมพนทุกขไดในท่ีสุดศรัทธาเปนคุณสมบัติประการหนึ่งของพระโสดาบันแตเปนศรัทธาท่ี

เช่ือตรงตอความเปนจริงกฎแหงเหตุเช่ือม่ันสังคมท่ีดีงามมีความม่ันคงแนวแนเปนศรัทธาท่ีดําเนิน

อยูในกรอบของปญญาและสงเสริมปญญาไปพรอม ๆ กัน ดังคําอธิบายถึงลักษณะศรัทธาดังนี้วา 

เช่ือม่ันในความจริงความดีงามและกฎธรรมดาแหงเหตุผลม่ันใจในปญญาของมนุษยท่ีจะดับทุกข

หรือแกไขปญหาไดตามทางแหงเหตุผลและเช่ือสังคมท่ีดีงามของมนุษยซึ่งจะเจริญงอกงามข้ึนได

ตามแนวทางเชนนั้นความเช่ือม่ันนี้แสดงออกดวยความเลื่อมใสอันหยั่งลงม่ันดวยปญญา 

๑๘
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๒/๔๓๕. 

๑๙
 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๗๙/๓๑๖. 

๒๐
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑. 

                                                           



 

๑๒๐ 

ในพระรัตนตรัยเปนศรัทธาซึ่งแนวแนม่ันคงไมมีทางผันแปรเพราะเกิดจากญาณคือความรูความ

เขาใจ
๒๑

 พระอริยบุคคลระดับพระโสดาบันท่ีใชศรัทธาเปนเคร่ืองนํา จัดเปน ๒ กลุมไดแก 

๑. ศรัทธานุสารี (ผูมีศรัทธาแรงกลาหรือผูแรงกลาดวยศรัทธา) ไดแกผูปฏิบัติเพื่อบรรลุ

โสดาปตติผลท่ีมีสัทธินทรียแรงกลาอบรมอริยมรรคโดยมีศรัทธาเปนตัวนําทานผูนี้ถาบรรลุผลแลว

กลายเปนศรัทธาวิมุตแตมีคําเตือนไมใหประมาทดังพระพุทธวจนะวา 

ภิกษุท้ังหลายก็ศรัทธานุสารีบุคคลเปนไฉนภิกษุท้ังหลายบุคคลบางคนในโลกนี้ไมได

ถูกตองวิโมกขอันละเอียดคืออรูปสมบัติลวงรูปสมบัติดวยกายอยูแตอาสวะบางเหลาของผูนั้นสิ้นไป

เพราะเห็น (อริยสัจ) ดวยปญญาอนึ่งผูนั้นมีแตเพียงความเช่ือความรักในพระตถาคตอีกประการ

หนึ่งธรรมเหลานี้ คือสัทธินทรีย วิริยินทรีย สตินทรีย สมาธินทรีย ปญญินทรีย ยอมมีแกผูนั้น 

บุคคลนี้เรากลาววาศรัทธานุสารีบุคคล ภิกษุท้ังหลาย เรากลาววากิจท่ีควรทําดวยความไมประมาท

ยอมมีแกภิกษุแมนี้ขอนั้น เพราะเหตุไรเพราะเราเห็นผลแหงความไมประมาทของภิกษุณี เชนนี้วา

ไฉนทานผูนี้เสพเสนาสนะท่ีสมควรคบหากัลยาณมิตรทําอินทรียใหเสมออยูพึงทําใหแจงซึ่งท่ีสุด

พรหมจรรยอันไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวาท่ีกุลบุตรท้ังหลาย ผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบ

ตองการดวยปญญาอันยิ่งดวยตนเองในปจจุบันแลวเขาถึงอยูดังนี้จึงกลาววา กิจท่ีควรทําดวย 

ความไมประมาทยอมมีแกภิกษุนี้
๒๒

 

๒. ศรัทธาวิมุต (ผูหลุดพนดวยศรัทธา) ไดแก ผูท่ีเขาใจอริยสัจจธรรมถูกตองแลวเห็น

ธรรมท่ีพระตถาคตประกาศโดยแจงชัดประพฤติปฏิบัติถูกตองดีและอาสวะบางสวนก็สิ้นไปเพราะเห็น 

(อริยสัจจ) ดวยปญญาแตมีศรัทธาเปนตัวนํา (หมายถึง ผูบรรลุโสดาปตติผลแลวข้ึนไปจนถึงผูปฏิบัติ 

เพื่อบรรลุอรหัตตผลท่ีมีสัทธินทรียแรงกลาถาทานผูนี้บรรลุอรหัตตผล กลายเปนปญญาวิมุต)
๒๓

  

ศรัทธา ความเช่ือ ความม่ันใจ เพราะไดพิจารณาไตรตรองมองเห็นเหตุผลดวยปญญา

แลวแยกยอยออกไดเปน ๓ ดาน คือ 

ก. ความเช่ือ ความม่ันใจในพระพุทธเจา ในฐานะท่ีเปนบุคคลตนแบบ ซึ่งยืนยันถึงวิสัย

ความสามารถของมนุษยวา มนุษยสามารถหยั่งรูสัจธรรม เขาถึงความจริงและความดีงามสูงสุดได 

ดวยสติปญญาและความเพียรพยายามของมนุษยเอง มนุษยเปนสัตวท่ีฝกได เจริญงอกงามข้ึนได 

ท้ังในดานระเบียบชีวิตท่ีสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางกายวาจา ท้ังในดานคุณธรรมท่ีพึงอบรม

ใหแกกลาข้ึนในจิตใจ ท้ังในดานปญญาความรูคิดเหตุผล จนสามารถหลุดพนจากเคร่ืองผูกมัดบีบค้ันท่ี

เรียกวา กิเลสและกองทุกข ทําทุกขใหสิ้นไป ประสบความเปนอิสระดีงามเลิศล้ําสมบูรณได และใน

๒๑
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๔ -๒๐/๔๓๑. 

๒๒
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๐/๑๑๕. 

๒๓
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๕/๓๙.  

                                                           



 

๑๒๑ 

การท่ีจะเขาถึงภาวะเชนนี้ ยอมไมมีสัตววิเศษใด ๆ ไมวาจะโดยช่ือวา เทวะ มาร หรือพรหม ท่ีจะ

เปนผูประเสริฐมีความสามารถเกินกวามนุษย ซึ่งมนุษยจะหันเหไปหาหรือรีรอเพื่อขอฤทธานุภาพ

ดลบันดาล อนึ่ง บุคคลผูฝกตนจนลุถึงภาวะนี้แลว ยอมมีคุณความพิเศษมากมาย ซึ่งสมควรดําเนิน

ตาม และเม่ือมนุษยม่ันใจในความสามารถท่ีจะทําเชนนั้นได ก็ควรพยายามปฏิบัติสรางคุณความดี

พิเศษนั้นใหมีข้ึนในตน หรือปฏิบัติใหเขาถึงความท่ีบุคคลตนแบบนั้นไดคนพบและนํามาแสดงไวแลว 

ข. ความเช่ือ ความม่ันใจในพระธรรม ท้ังความจริงและความดีงาม ท่ีบุคคลตนแบบซ่ึง

เรียกวา พระพุทธเจาไดแสดงไวนั้น วาเปนสิ่งท่ีพระองคไดปฏิบัติเห็นผลประจักษกับตนเองมากอน 

เรียกวาคนพบแลว จึงนํามาประกาศเปดเผยไว ธรรมนั้นเปนสภาวะดํารงอยูหรือเปนไปตาม

ธรรมดาของมันเอง เปนกฎเกณฑอันแนนอนคือนิยามแหงเหตุและผลอยางท่ีเรียกวา เปนกฎ

ธรรมชาติ ไมข้ึนกับการอุบัติของตถาคต คือไมวาจะมีใครคนพบหรือไม เปนกลาง เท่ียงธรรมตอทุก

คน ทาทายตอปญญาและการเพียรพยายามฝกอบรมตนของมนุษย บุคคลทุกคนเม่ือพัฒนาตนให

พรอม มีปญญาแกกลาพอแลว ก็รูและบรรลุไดประจักษกับตน เม่ือรูหรือบรรลุแลว ก็สามารถ

แกปญหา ดับทุกข หลุดพนเปนอิสระไดจริง 

ค. ความเช่ือ ความม่ันใจในพระสงฆ คือ ชุมชนหรือสังคมแบบอยาง ซึ่งเปนพยาน

ยืนยันวา มนุษยท่ัวไปมีความสามารถท่ีจะบรรลุความจริงความดีงามสูงสุดไดอยางบุคคลตนแบบ 

แตชุมชนหรือสังคมนั้นจะมีข้ึนได เปนไปได ก็ดวยการยอมใหธรรม คือความจริงความดีงาม

ปรากฏผลประจักษออกมาทางบุคคลดวยการปฏิบัติ ชุมชนหรือสังคมนี้ ยอมประกอบดวยบุคคล

ท้ังหลายผูฝกปรือ ศึกษา ซึ่งมีความสุกงอมแกกลาไมเทากัน กาวหนางอกงามอยูในระดับแหง

พัฒนาการตาง ๆ กัน แตมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เพราะมีหลักการรวมกัน คือ มีธรรมเปน

แกนรวม มีธรรมเปนเคร่ืองวัด เปนท่ีรองรับผลประจักษ และเปนท่ีแสดงออกของธรรม จึงเปน

ชุมชนท่ีมีความดีงามนาช่ืนชม ควรเชิดชูรักษาและเขารวม เพราะเปนสังคมท่ีมีสภาพเอ้ืออํานวย

มากท่ีสุด แกการท่ีจะดํารงธรรมใหสืบตอไวในโลก เปนแหลงแพรขยายความดีงามและประโยชน

สุขแกโลก 

สรุป รวมความหมายของศรัทธา ๓ อยางนั้น ไดแก ความม่ันใจวาความจริงความดีงาม 

และกฎเกณฑแหงเหตุและผล มีอยูตามธรรมดาของธรรมชาติ มนุษยมีความสามารถท่ีจะเขาถึง

และหยั่งรูความจริงความดงีามและกฎธรรมชาตินั้นได และไดมีบุคคลผูประเสริฐซึ่งไดคนพบ เขาถึง 

และนําความจริงนั้นมาเปดเผย เปนเคร่ืองยืนยันและนําทางไวแลว ผูท่ีมีความม่ันใจในกฎธรรมดา

แหงเหตุผล และม่ันใจในความสามารถของมนุษยแลว ยอมเพียรพยายามปฏิบัติเพื่อใหผลสําเร็จ

เกิดจากเหตุคือการกระทํา เช่ือการกระทําและผลของการกระทําท่ีเปนไปตามนิยามแหงเหตุและ

ผล จนมีหลักประกันความเขมแข็งทางจริยธรรม พยายามศึกษาใหรูเขาใจและกระทําการไปตาม



 

๑๒๒ 

ทางแหงเหตุปจจัยอยางม่ันคง ไมหวังพึ่งอํานาจดลบันดาลจากภายนอก และจะม่ันใจวาสังคมท่ีดี

งาม หรือสังคมอุดมคตินั้น มนุษยสามารถชวยกันสรางข้ึนได และประกอบดวยมนุษยผูดําเนินชีวิต

ดีงามตามเหตุผลนี้เอง ซึ่งไดฝกอบรมตน เพื่อเขาถึงธรรม หรือ เพื่อบรรลุคุณความดีพิเศษ อยาง

พระพทุธเจา 

 ๔.๓.๒ เปนผูมีอาพาธนอย มีโรคเบาบาง 

 บุคคลผูมีอาพาธนอย มีโรคเบาบาง อันนี้สําคัญตอผูปฏิบัติธรรม เพราะผูท่ีจะปฏิบัติธรรม

นั้นตองเปนคนท่ีแข็งแรงดี จะเห็นไดงายวา คนท่ีปฏิบัติธรรม แมอยูสถานท่ีสัปปายะ ถามีโรคภัย

เบียดเบียน ก็ยอมทําใหการปฏิบัติธรรมเปนไปดวยความลําบาก บางคนตอนอยูขางนอกก็แข็งแรง

ดี แตพอมาปฏิบัติธรรมกลับออนแอ ข้ีโรค เปนโรคเปนภัยเพราะอะไร เพราะตัวเองมีอาพาธมาก มี

วิบาก เพราะเหตุปจจุบันธรรมดวย จะแยกออกจากกันเด็ดขาด ก็ไมไดเหมือนกัน จะวาวิบากอยูดี 

ๆ ก็เจ็บ ก็ปวยข้ึนมา โดยไมมีเหตุ ไมมีปจจัย ก็ตัดไมขาด อันนี้ก็เปนเหตุ เปนปจจัย แมทางโลก

บางที หยั่งไมถึง ตามไมได เหมือนกับวาอยูดี ๆ ก็เกิดข้ึนมา ไดเหมือนกัน แทจริง ไมใชอยางนั้น

ทีเดียว ตองมีเหตุ มีเหตุ เล็ก ๆ นอย ๆ บางคร้ังตามไมถึง คนควาไมออก เทานั้นเอง และบุคคลผู

ไมมีโรค หรือเปนผูอาพาธนอย มีโรคเบาบาง ยอยอาหารสมํ่าเสมอ ไมหนาวเกินไป ไมรอนเกินไป 

เหมาะแกการบําเพ็ญเพียร และเหมาะแกการประพฤติปฏิบัติธรรม การเจริญภาวนา ดังท่ีพระพุทธ

องคไดตรัสกับภิกษุท้ังหลายในเสนาสนสูตรวา 

  ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูประกอบดวยองค ๕ เสพอยู  คบอยูซึ่งเสนาสนะอัน

ประกอบดวยองค ๕ ไมนานนัก พึงทําใหแจงซึ่งเจโตวิมุติ ปญญาวิมุติ อันหาอาสวะมิได 

เพราะอาสวะท้ังหลายสิ้นไป ดวยปญญาอันยิ่งเองในปจจุบันเขาถึงอยู ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็

ภิกษุผูประกอบดวยองค ๕ อยางไร ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีศรัทธา คือ เช่ือพระปญญา

ตรัสรูของตถาคตวา แมเพราะเหตุนี้ ๆ  พระผูมีพระภาคพระองคนั้น เปนพระอรหันต ตรัสรู

เองโดยชอบทรงถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดีแลว ทรงรูแจงโลก ทรงเปนสารถีฝก

บุรุษท่ีควรฝก ไมมีผูอ่ืนยิ่งกวา เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย เปนผูเบิกบานแลว 

เปนผูจําแนกธรรม ๑ เปนผูมีอาพาธนอย มีโรคเบาบาง ประกอบดวยไฟธาตุสําหรับยอย

อาหารสมํ่าเสมอ ไมเย็นจัด ไมรอนจัด เปนปานกลางควรแกการบําเพ็ญเพียร ๑ เปนผูไมโออวด 

ไมมีมารยา ทําตนใหเปดเผยตามความเปนจริง ในศาสดาหรือในเพื่อนพรหมจรรยท่ีเปน

วิญู ๑ ปรารภความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม เพื่อยังกุศลธรรมใหถึงพรอม เปนผูมีกําลัง มี

ความบากบ่ันม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย ๑ เปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวย

ปญญาท่ีเห็นความเกิดและความดับ เปนอริยะ เปนเคร่ืองชําแรกกิเลสใหถึงความสิ้นทุกข

โดยชอบ ๑ ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุช่ือวาเปนผูประกอบดวยองค ๕ อยางนี้แล ฯ 



 

๑๒๓ 

  ดูกรภิกษุท้ังหลาย เสนาสนะอันประกอบดวยองค ๕ อยางไร ดูกรภิกษุท้ังหลาย 

เสนาสนะในธรรมวินัยนี้ อยูไมไกลนัก ไมใกลนัก สมบูรณดวยทางไปมา กลางวันไมเกลื่อน

กลน กลางคืนเงียบเสียง ปราศจากเสียงอึกทึกมีเหลือบ ยุง ลม แดด และสัมผัสแหง

สัตวเลื้อยคลานนอย ๑ จีวร บิณฑบาตเสนาสนะ และเภสัชบริขารอันเปนปจจัยแหงคนไข 

ยอมเกิดข้ึนโดยไมฝดเคืองแกภิกษุผูอยูในเสนาสนะนั้น ๑ ภิกษุท้ังหลายผูเปนพระเถระ เปน

พหูสูต ชํานาญคัมภีร ทรงธรรม ทรงวินัย ทรงมาติกา อยูในเสนาสนะนั้น ๑ ภิกษุนั้นเขาไป

หาพระเถระเหลานัน้ตามกาลอันสมควร แลวยอมสอบถาม ไตถามวา ขาแตทานผูเจริญ ขอ

นี้เปนอยางไร เนื้อความของขอนี้เปนอยางไร ๑ ทานพระเถระเหลานั้น ยอมเปดเผยขอท่ียัง

ไมไดเปดเผย ยอมทําใหงายซึ่งขอท่ียังไมไดทําใหงาย ยอมบรรเทาความสงสัยในธรรมเปน

ท่ีตั้งแหงความสงสัยแกภิกษุนั้น ๑ ดูกรภิกษุท้ังหลาย เสนาสนะอันประกอบดวยองค ๕ 

อยางนี้แล ดูกรภิกษุท้ังหลายภิกษุผูประกอบดวยองค ๕ เสพอยู คบอยู ซึ่งเสนาสนะอัน

ประกอบดวยองค ๕ ไมนานนัก ก็พึงทําใหแจงซึ่งเจโตวิมุติ ปญญาวิมุติ อันหาอาสวะมิได 

เพราะอาสวะท้ังหลายสิ้นไป ดวยปญญาอันยิ่งเองในปจจุบันเขาถึงอยู
๒๔

 

 สรุป การปฏิบัติธรรม หรือการเจริญภาวนานั้น รางกายก็นับวาเปนสิ่งสําคัญในการ

ประพฤติ ฉะนั้นบุคคลผูมีอาพาธนอย มีโรคนอย มีไฟธาตุดีเหมาะกับการยอยอาหาร รูจักรักษา

สุขภาพตนเอง และถนอมรางกายเพื่อใชสรางบารมีดวยการ ใชปจจัยสี่ท่ีไมเปนโทษตอรางกาย 

ดูแลรางกายใหเหมาะสมกับฤดู รักษาอิริยาบถของรางกายใหสมดุล และไมใชรางกายหักโหม

จนเกินไป เม่ือบุคคลใดขาดคุณสมบัติเหลานี้ การเจริญวิปสสนาก็ยอมเปนไปไดยาก 

 ๔.๓.๓ เปนผูไมโออวด ไมมีมารยา 

การเปนผูไมโออวด ไมมีมารยา ทําตนใหเปดเผยความจริงตอพระศาสดาหรือเพื่อ

พรหมจรรยผูรูท้ังหลาย รวมท้ังเปนผูท่ีตั้งใจแกไขปรับปรุงนิสัยของตนเองอยางจริงจัง ไมเปนคน

ลวงโลก โดยอาจฝกใหเปนผูไมโออวด ไมมีมารยา คือ ฝกพึ่งตนเอง ฝกรักษาสุขภาพ ฝกใหมีวินัย

ตอคําพูด เวลา ความสะอาด ความเปนระเบียบ และการสรางบุญ ฝกความรับผิดชอบตอศีลธรรม 

ดวยการทําตนใหเปดเผย ตามความเปน จริง ในศาสดา หรือในเพื่อนพรหมจรรยท่ีเปนวิญู เปนผู

ท่ีมีความซื่อสัตยในใจ ทําตนเปนคนเปดเผย ทําตนเปดเผยตามความเปนจริง เปนผูไมมีมายา ไมโออวด 

เร่ืองนี้ เปนเร่ืองจริงของบุคคลนั้น ๆ  เปนคนซื่อสัตย จริงใจ เปนคนท่ี อสโø โหติ อมายาวี ยถาภู

ตัง อัตตานัง อาวิกัตตา แลวสวนมากคนปุถุชน หรือธรรมดายอมมีมายา แลวก็มีการอยากจะโอ

อวด บุคคลเชนนี้เรียกวา สโถ หรือ สาเถยยะ จิตใจข้ีอวด   

 
๒๔

 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑/๑๗-๑๘. 
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โดยเฉพาะ ยิ่งเราไมได ยังไมเปน แตเพียงวา เราแครู เพราะฉะนั้น แคเรารู ก็พยายาม

ใหคนอ่ืนเขาเขาใจ ใหไดวาท่ีเอามาพูด เปนธรรมะของอาจารย เปนธรรมะของพระพุทธเจา เปน

ธรรมะแตแคเรารู ทําใหบุคคลอ่ืนเขาใจผิด วาตัวเราบรรลุธรรมเปนพระอรหันต เปนพระโพธิสัตว 

หรือเปนอะไรก็แลวแต ซึ่งเปนการยกตนใหยิ่งใหญ ซึ่งเปนจุดท่ีไมเจริญ ไมเปนองคประกอบของ

ความเปนผูท่ีจะควรเสพ ควรคบ กับบัณฑิตท่ีเปน อสโø โหติ อมายาวี ยถาภูตัง อัตตานัง อาวิกัต

ตา เปนคนท่ีมีความจริง มีอะไรก็เปดเผย ทําตนเปดเผยตน ตามความเปนจริง และตองมีความ

รับผิดชอบในศีลธรรม กลาวคือ 

 บุคคลผูมีความสํานึกรับผิดชอบตอศีลธรรม คือ พฤติกรรม หรือการประพฤติปฏิบัติท่ี

แสดงวา คนเรามีความสํานึกรับผิดชอบตอศีลธรรม ตองเวนขาดจากอบายมุขท้ังปวง เชน การติด

สุราเมรัย รวมท้ังสิ่งเสพติดประเภทตาง ๆ การชอบเท่ียวกลางคืน การติดการดูการละเลน การติด

การพนัน การคบคนช่ัวเปนมิตร การเกียจครานในการทํางาน เพราะสิ่งเหลานี้เปนเหตุ เปนทาง

แหงความฉิบหาย แทท่ีจริงนั้นอบายมุขแตละอยางหาคุณไมไดเลย มีแตจะกอใหเกิดโทษภัย

มากมาย ฉะนั้นสิ่งเหลานี้ไมเปนไปเพื่อการประพฤติปฏิบัติ และการเจริญภาวนา บุคคลท่ีจะ

ประพฤติตองมีวินัยกับตัวเอง และมีความรับผิดชอบ ไมวาจะเปนคําพูด หรือการกระทํา ใชวานัก

ปฏิบัติท่ีเปนโยคีเทานั้น ในทางพุทธศาสนาพระภิกษุก็มีวินัย เชนเดียวกัน เรียกวา ขอบัญญัติ 

 ฝกใหมีวินัยตอตนเอง คําพูด เชน พระภิกษุหรือผูบวชในพระพุทธศาสนา ตลอดเวลา 

ท่ีครองเพศบรรพชิตจะตองถือปฏิบัติศีล หรือวินัย ๒๒๗ ซึ่งเปนบทบัญญัติแหงสิกขาบทนั้น ๆ โดย

แบงออกเปน ๓ ระดับ คือ  

๑) หนักท่ีสุด เทียบไดกับโทษประหารชีวิตในทางโลก และโทษประเภทนี้ไดบัญญัติ

สําหรับภิกษุผูลวงละเมิดปาราชิก  

๒) โทษอยางกลาง เทียบไดกับการคุมขัง หรือการถูกจําคุก อันไดแกอาบัติสังฆาทิเสส  

๓) โทษอยางเบา เทียบไดกับโทษปรับ และวากลาวตักเตือน ได เปนตน 

        จากจํานวนสิกขาบทและบทลงโทษท่ีนํามากลาวโดยยอขางตน ก็เพียงเพื่อใหเห็นวา

อาบัติใดท่ีภิกษุพึงระวังอยางมาก และจะตองไมลวงละเมิด คือ การโออวด หรือ อวดคุณวิเศษท่ีไม

มีในตน เม่ืออวดไปแลว แมจะออกตัวสารภาพทีหลังก็ตองอาบัติปาราชิก โดยเฉพาะอยางยิ่งในการ

ปฏิบัติ จะเกิดข้ึนบอย ๆ กับพระภิกษุในสายปฏิบัติและมีผูคนศรัทธานับถือมาก ท้ังนี้นาจะมีเหตุ

อนุมานในเชิงตรรกะไดดังนี้ 

 ๑) พระภิกษุในสายพระปา หรือท่ีเรียกวา อรัญวาสี ถาลงมือปฏิบัติโดยไมผานการเปน

ผูเรียนในทางทฤษฎี หรือท่ีเรียกวาสายปริยัติกอนสุมเสี่ยงท่ีจะหลงเขาใจผิดวาตนเองไดบรรล ุ

คุณวิเศษไดงาย หรือท่ีทางบาลีเรียกวา สัญญาวิปลาส คือเขาใจวาตนเองไดฌานข้ันนั้นข้ันนี้ท้ัง ๆ 
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ท่ียังไมได และถาอยูในภาวะนี้แลวพูดไปใหใครฟง ถาหวังลาภสักการะก็อยูในขายเปนการ 

อวดคุณวิเศษได แตถาไมหวังผลใด ๆ พูดไปดวยเขาใจผิด และรูตัวกลับใจทําในสิ่งท่ีถูกตองก็ไม 

ถือวาเขาขายผิดศีลขอนี้ 

 อีกประการหนึ่ง พระภิกษุในอรัญวาสีจะมีคนศรัทธาและเคารพนับถือมาก ถาพระผูท่ี

ปฏิบัติออนไหว และหลงเช่ือคําเยินยอของคนรอบขางท่ีชอบอวดอางคุณวิเศษของอาจารยดวยหวัง

จูงใจใหคนมาศรัทธา เพื่อเปนท่ีมาของลาภสักการะ ท้ังภิกษุผูไดรับการยกยองไมหามปราม และ

เห็นดีเห็นงาม ในบางรายถึงกับออกปากยอมรับในสิ่งท่ีลูกศิษยอวดอางก็เขาขายเปนปาราชิกได

เชนกัน แตถารูแลวหามปรามโดยพูดตามความเปนจริง โดยไมกลัวการเสื่อมลาภก็เปนสิ่งดี และ

รอดพนจากการตองอาบัติขอนี้ได 

 ๒) ในปจจุบันสังคมไทยผูคนไมนอยท่ีเขาวัดนับถือพระดวยศรัทธาอาศัย หรือนับถือ

เพราะเห็นวาไดประโยชนจากการนับถือ เชน เขาไปแลวทําตัวเปนคนใกลชิดแลวหาหนทางทํา

เคร่ืองรางของขลัง โดยอาศัยช่ือเสียง และศรัทธาของผูท่ีตนเองเขาหาแลวกอบโกยผลประโยชน

จากการขายวัตถุมงคล ซึ่งมีอยูอยางดาษดื่นขณะนี้ 

 สรุป ผูไมโออวด ไมมีมารยา คือ ตองมีคุณวิเศษ ในท่ีนี้หมายถึง การไดบรรลุฌานข้ัน

นั้นข้ันนี้ และการอางวาไดไปพบเห็นผูท่ีไปเกิดในโลกอ่ืนไดนั้นจะตองไดทิพยจักษุญาณเทานั้น และ

ผูท่ีจะไดญาณไดนั้น จะตองมีศีลบริสุทธ์ิ และฝกสมาธิจนไดบรรลุฌาน ๔ และไดสมาบัติ ๘ และผูท่ี

จะบรรลุธรรมไดจะดําเนินตามมรรค ๘ เร่ิมดวยสัมมาทิฐิคือความเห็นชอบ คือเห็นความจริงตาม

อริยสัจ ๔ และท่ีสําคัญคือเห็นตามความเปนจริง หรือท่ีเรียกวา ยถาภูตญาณทัสสนะ คือเห็นวา

สังขารไมเท่ียง เห็นวาธรรมท้ังหลายเปนอนัตตา (สัพเพ สังขารา อนิจจา สัพเพ ธัมมา อนัตตาติ) 

 ๔.๓.๔ เปนผูปรารภความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม  

 ผูท่ีปรารภความเพียรในกุศลธรรมใหเกิดข้ึน และละอกุศลธรรม มีความบากบ่ันไมทอด

ธุระในธรรมท้ังหลาย การปรารภความเพียรก็คือการบําเพ็ญภาวนา ซึ่งเปนการใชอารัทธวิริโย คือ

ความเพียร เพื่ออะไร เพื่อละอกุศลธรรม เพื่อยังกุศลธรรม ใหถึงพรอม เปนผูมีกําลัง มีความ 

บากบั่นม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรม ท้ังหลาย คําวาไมทอดธุระ ในกุศลธรรมท้ังหลาย นี่เปนคน

ท่ีมีสติสัมปชัญญะปญญา แลวก็ พยายามขวนขวาย หลักธรรมท่ีอยากย้ํานักปฏิบัติคือ หลักปฏิบัติ 

โพธิปกขิยธรรม หรือมรรคองค ๘ หรือโพชฌงค ๗ นี่ ๓ ตัว หรือ ๓ ภาษานี ้มรรคองค ๘ โพชฌงค 

๗ หรือโพธิปกขิยธรรม รวม โพธิปกขิยธรรม ก็คือโพชฌงค กับ มรรคองค ๘  

โพธิปกขิยธรรม เจ็ดหลักนี่ มีสติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ หลักสี่ สาม

หลักนี่ ซึ่งเปนองคนํา ตัวปฏิบัติธรรม เม่ือปฏิบัติ ก็จะสรางอินทรีย ๕ พละ ๕ ไอนั่น ๔ ไอนี่ ๕ แลว
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ก็จะมีตัวยืนยันหลักอยู ก็คือโพชฌงค ๗ มรรค ๘ เวลาปฏิบัติจริงก็คือตัวผูไมทอดธุระ ในกุศลธรรม 

ท้ังหลาย ปฏิบัติจริง ๆ แลว ก็จะเปนอยางนั้น เปนคนไมทอดธุระ 

อธิบายวา ไมทอดธุระ คือ ไมข้ีเกียจ เปนคนขวนขวาย ไมปลอยเฉื่อย ปลอยชา เปนคน

กระปร้ีกระเปรา ขวนขวาย มีสติตื่น รูตัวท่ัวพรอม มีสติปฏฐาน ๔ หรือทําใหตนเองอยูในภาวะ

โพชฌงค มีสติสัมโพชฌงค มีธัมมวิจัยสัมโพชฌงค มีวิริยสัมโพชฌงค เพียรอยูเสมอ พยายามอยู

เสมอ ปรารภความเพียรนี่แหละ หรือ อารัทธวิริโย อารัทธวิริยะนี่เพียรอยูเสมอ มีสติรูตัววา ตัว

เพียร หรือไมเพียร มีสติรูตัววาพยายามหรือไมพยายาม พยายามอะไร ท่ีซอนอยูกับชีวิตปกติ ชีวิต

ปกติเราก็ทําการงาน เม่ือมีสติรูตัว ก็เปนสติสัมโพชฌงค รูตัวเองดวยวา เราใชกิเลส มีกิเลส วิจัยไป

ใหลึกก็จะเร็ว มุทุภูตธาตุ หรือมุทุภูเต คือ ธาตุเราจะเร็ว ตรวจตรา และจะมีตัวสังกัปปะท่ีเร็ว 

ตักกะ วิตักกะ สังกัปปะ จนกระท่ังเปนวจีสังขาร มี อัปปนา พยัปปนา เจตโส อภินิโรปนา 

จนกระท่ังมันปรุง มีหลักของจิต แนน ม่ันคง ถายิ่งมีตัวหลักท่ีแนน แข็งแรง อัปปนา พยัปปนา จิต

ท่ีแข็งแรง ไมหว่ันไหว จะกระทบสัมผัส จะปรุงของตัวเอง เราหมุนเอง นี่คือสังขาร เราปรุงเอง เรา

หมุนเอง เหมือนกับ หมุนรอบเองใหเร็ว ถาหลักแกนของเราม่ันคง แนนอน มีสัจจะ มีท้ังความจริง 

ความรู มีท้ังศรัทธา ท้ังปญญา อินทรีย ๕ พละ ๕ ของเราแข็ง แรง เร็วก็เร็วได คลอง ร่ืน ไมรอน

ดวย ไมคลอนแคลน หลักแกนดวย ไมออกนอกลูนอกทาง ไมมีอะไรท่ีเขามากวน มาปน ไมมีอกุศล 

ไมมีความผิด ความเพี้ยน  

ผูใดท่ีไมทอดธุระ ปฏิบัติธรรมของโพธิปกขิยธรรม หรือ มรรคองค ๘ โพชฌงค ๗ ท่ี

สมบูรณ ผูนั้นจะรูเลยวา ชีวิตของตัวเองอยูกับการงาน คิดก็เปนการงานท่ีมีการปฏิบัติธรรม พูดก็

เปนการงาน ไมวาจะทํากิจอะไรก็ตาม นับวาเปนการปฏิบัติธรรม ซอนอยูในนั้น ซอนอยูในตัว

ปฏิบัติธรรม นั่นแหละ ผูนั้นไมทอดธุระอยางนี้ ไมไดหมายความวา ไมทอดธุระก็คือ ไมข้ีเกียจใน

การทํางานเปลา ๆ ก็ดวย ถาจะหมายความอยางนั้น ก็ตองเปนคน ไมทอดธุระ เปนคนไมดูดาย 

เปนคนขวนขวาย เปนคนขยัน หม่ันเพียร ทํางานทําการ แตไมมี ภาษา หรือไมมีปริยัติ ไมมีความรู

ในทางปริยัติ และเอาความรู ความหมายเหลานั้น มาฝก มาอบรมตน ใหมีการปฏิบัติธรรมะไปกับ

การทํางาน จนสามารถ ปฏิบัติธรรมอยูในการงาน นั้น ๆ ได ผูนั้นช่ือวา เปนผูไมทอดธุระ ในกุศล

ธรรมท้ังหลาย คําวา กุศลธรรมนี่ท้ังการงาน ก็จะเปนกุศลดีข้ึนดวย กุศลแปลวาดี ท้ังกุศลท่ีเปน

กุศลทางปรมัตถสัจจะ เปนการเจริญ ท่ีจะไปสู การเปนพระอริยะหรือเปนพระนิพพานอยางนั้น 

การทําจิตใหผองใส คือ หนึ่งในคําสอนวันมาฆบูชาท่ีพระศาสดาทรงแนะนํา โดยทรง

สอนใหสาวกของพระองค ละอกุศลท้ังปวง การทํากุศลใหถึงพรอม และ การทําจิตใหผองใส ทีนี้

การกระทําสามอยางนี้ ครอบคลุม การปฏิบัติท้ังหมดในพระพุทธศาสนา ครอบอริยมรรค อริยสัจ

ท้ังปวง แตในกระทูนี้จะขอยนยอลงมาในข้ันตอนในการทําสมาธิ ลงในทีเดียว  



 

๑๒๗ 

ละอกุศลท้ังปวง การทําสมาธิ นั้น ควรเร่ิมตนในการละ ความหงุดหงิด ความกังวล 

และ อารมณใด ๆ ท่ีแฝงอยู หรือ หากวา ยังละไมไดก็ให ระลึกรูวา จิตใจเรานั้น กอนจะไปทํา

สมาธินั้น ยังมีอารมณแฝงอยูมากนอยเพียงใด แตสวนมากแลว คนสมัยนี้ มักจะเปน อารมณปฏิฆะ

หรือ ความไมสบายอกไมสบายใจ อันเกิดมาจาก ทุกขเวทนา นั้นมักแฝงอยู เม่ือเราระลึกรูตัวดังนี้

แลว เราก็พยายามวาง อกุศลอันนี้ลงใหได ดวยการนอม กุศลเขามาเอาไวในใจ บางคนทุกขกาย

เพราะปวย ก็ขอใหนอมกุศลเขามาไวในใจใหได ดังตอไปนี้ 

ทํากุศลใหถึงพรอม แมวา เราจะทุกขกาย หรือ เราจะหงุดหงิดใด ๆ ก็ตาม เราสามารถ

นึกถึงอะไรบางอยางแลวเบิกบานได เชน คนแกระลึกถึงวันวานท่ีสวยงาม แตในท่ีนี้ ใหเรา ระลึกถึง 

บุญคุณ พระพุทธเจาวา ทรงมีเมตตากับเรามาก เพราะทรงประทาน คําสั่งสอนมาใหเรา จนเรานี้

สามารถมีหลักมีเกณฑ ไมหลงทําใหใจตกต่ําไป หรือ เราอาจจะระลึกถึง พระสงฆ พอแม 

ครูอาจารย ท่ีเราเคารพศรัทธา วา ทานนี้แหละ คอยสอนสั่งอุมชู ใหเราไดเปนผูเปนคน หาก

ปราศจากบุคคล คนนี้แลว เราก็คงจะไมเปนผูเปนคนข้ึนมาไดแบบนี้ หรือ ไมก็ระลึกถึง คนท่ีเรามี

เมตตากับเขา เชน พอแม ครูอาจารย เพื่อนฝูง  

การระลึกไปแบบนี้ จิตใจเราท่ีเคยหงุดหงิด ท่ีเคยกังวล ยอมหายไป กลายเปนวา เรา

วางอกุศลลงไป แลวนอมเอา จิตใจท่ีเบิกบาน จิตใจท่ีเปนกุศลเขามาแทน สําคัญคือ เราจะตอง

ระลึกอารมณท่ีเมตตานั้น อารมณท่ีผองใส ท่ีดีงามนั้น ใหเกิดข้ึนในใจเราใหได ไมใชทําเปนพิธี แต

ใหทบทวนตามความจริง เหมือน คนท่ีระลึกถึงความหลังแลวรูสึกถึงความสุขข้ึนมาไดแบบนั้น

แหละ เม่ือทําไดดังนี้แลว จิตใจเราจะพรอมท่ีจะทําสมาธิ เพราะตั้งดวยกุศลแลว จึงทําจิตใจใหผอง

ใสในข้ันตอไป 

การทําจิตของตนใหผองใส: การทําจิตของตนใหผองใส นั้น เม่ือจิตใจเราวางอกุศลไป

แลว มีกุศลเบิกบาน ดวยการระลึกถึง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ คุณครูบาอาจารย พอแม แลว 

เราก็เร่ิมลงมือ ทําจิตของตนใหผองใส ดวยการ ทองคําบริกรรม เพื่อท่ีวา จิตท่ีแผซานอยูนั้น จะ

สงบตัวลง เกิดเปนความวาง ความสงบข้ึนภายในจิตใจ  

การทองคําบริกรรม เปนการรวมสิ่งหยาบ ใหมารวมอยูท่ี คําบริกรรม เชน ยุบหนอ-

พองหนอ ในขณะท่ีบริกรรมยุบหนอ-พองหนอ จิตท่ีมีกุศลเปนฐาน จะทําใหเราไมอึดอัด ขณะ

บริกรรมจิตอาจจะสอดสายออกไป ก็ใหเรา คอยดึงกลับมา จิตจะคอย ๆ หายพยศ แลว จะเห็นคํา

บริกรรมเปนหนึ่ง จิตเปนหนึ่งไมสอดสาย ก็นิ่งอยู ไดอยางนั้น จิตจะคอย ๆ นิ่งสงบ ลงไปอีก จน

แมคําบริกรรมเราก็แผวไป จนไมมีคําบริกรรม เรียกวา ละ วิตก วิจารณได จิตจะสงบตัวลงไปอีก 

เกิดเปนความสุข สบาย นิ่งอยูอยางนั้น ไมขอกลาวตอไปสําหรับการทําจิตใหผองใส ใหฝกทําใหได

เทานี้ ก็เรียกวา ทําจิตของตนใหผองใส สงบ สวาง คอยประคองความตั้งม่ัน อาจจะสักระยะ  



 

๑๒๘ 

เทาท่ีจิตเรามีกําลังทรงตัวอยู เอาเทานี้ใหชํานาญ แลวเราจะมีกําลัง มีจิตท่ีควรคาแกการงาน  

เม่ือทําเสร็จ ก็ใหแผเมตตา ใหสรรพสัตวทุก ๆ ทิศ ในชีวิตประจําวันก็เจริญ มหาสติ คอยระลึก 

ในอิริยาบถ ไมประมาทในความคิด ความรูสึกท่ีเปนอกุศล และ เสริมกุศลใหยิ่ง ๆ ข้ึนไป ทําให 

เปนประจํา จะทําให ภูมิจิตนี้ ยกข้ึนสูง จะพนจากอํานาจมาร หมูมารทํารายไมได ภยันตราย  

ก็ไมมาเบียดเบียน อธิษฐานสิ่งใด จะมีกําลังมากข้ึน จิตจะครองชีวิต อยางมีสุข และตรงทาง มีแต

เจริญข้ึน ๆ ไป จนเขาสู อริยมรรค อริยผล ยิ่ง ๆ ข้ึนไป 

สรุป การเปนผูปรารภความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม ดวยการเจริญความเพียร การละ

ความช่ัว และการละอกุศลท้ังปวง เจริญกุศลใหถึงพรอม ทําจิตใหผองแผว ฟงแลวมีสามงาน เอา

เขาจริงงานเดียว คือถาเม่ือไหรละบาปอกุศลออกไปไดกุศลก็เกิดและท่ีเรียกวากุศล อกุศลก็มีโลภะ 

โทสะ โมหะ สิ่งท่ีเรียกวากุศลนัน้คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ ถากิเลสเกิดข้ึนในใจเรารูทันนะ โทสะ

เกิดเรารูทัน ก็เปนอโทสะข้ึนมาแลว และตรงท่ีลางอกุศล กุศลก็เกิดในขณะนั้นเลย ถากุศลเกิดข้ึน

เม่ือใด กุศลถึงพรอมเม่ือไหร จิตก็ผองแผวในขณะนั้นเลย เพราะกุศลเกิดแรก ๆ จิตยังไมผองแผว

เต็มท่ี จิตยังติดกุศลอยู แตถาเห็นอีก กุศลก็ตกอยูใตไตรลักษณ จิตไมเอาท้ังบุญ จิตไมเอาท้ังบาป 

แตจิตไมทําช่ัว ทําช่ัวไมไดเด็ดขาดเลย ศีลสมาธิปญญา ก็จะบริบูรณข้ึนมา ไมใชคิดเอาเอง วาไม

ยึดถืออะไรเลย  

 ๔.๓.๕ เปนผูมีปญญา  

ผูมีปญญา ประกอบดวยปญญาเปนเคร่ืองพิจารณา เห็นท้ังความเกิดและดับอันเปน

อริยะ ซึ่งเปนปญญาท่ีเกิดมาจากการปฏิบัติสมาธิ และเปนผลมาจากการปฏิบัติ  

๑. หมวดหรือนัยแหงปญญา 

ก) ทุกะแหงปญญา ๓ นัย 

ในทุกะนัยท่ี ๑ จัดปญญาไว ๒ ประการ คือ 

๑. โลกิยปญญาคือปญญาท่ีสัมปยุตดวยโลกิยมรรค 

๒. โลกุตตรปญญาคือปญญาท่ีสัมปยุตดวยโลกุตตรมรรค 

 ในทุกะนัยท่ี ๒ 

 ๑. สาสวปญญา คือปญญาท่ีเปนอารมณแหงอาสวะท้ังหลาย (คือสนับสนุนอาสวะ) 

โดยเนื้อความก็คือโลกิยปญญานั่นเอง 

 ๒. อนาสวปญญาคือปญญาท่ีไมเปนอารมณแหงอาสวะท้ังหลายเหลานั้น (คือไม

สนับสนุนอาสวะ) โดยเนื้อความก็คือโลกุตตรปญญานั่นเอง
๒๕

 

๒๕
 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๗. 

                                                           



 

๑๒๙ 

ผูวิจัยมีความเห็นวาปญญา ๒ อยางนี้โลกิยปญญา และสาสวปญญาเปนปญญาท่ัวไป

สําหรับปุถุชนท่ียังมีกิเลสตัณหา สวนโลกุตรปญญา และอนาสวปญญาเปนปญญาท่ีปราศจากกิเลส

ราคะของอริยบุคคล 

ในทุกะท่ี ๓ 

 ๑. นามววัฏฐาปน ปญญาคือปญญาในการกําหนดอรูปขันธ 

 ๒. รูปววัฏฐาปน ปญญาคือปญญาในการกําหนดรูปขันธ
๒๖

 

ผูวิจัยมีความเห็นวาปญญา ๒ อยางนี้เปนปญญาในการพิจารณาขันธ ๕ ตามหลัก

วิปสสนากัมมัฏฐานนามววัฏฐาปนปญญาเปนปญญาสําหรับพิจารณาอาการของเวทนาสัญญา

สังขารวิญญาณสวนรูปววัฏฐาปนปญญาเปนปญญาสําหรับพิจารณาอาการของกายเชนลมหายใจ

อาการพองยุบท่ีหนาทองเปนตนทําใหเกิดการรูเทาทันอาการของขันธ ๕ และมีสติตื่นอยูเสมอ 

ข) ติกะหมวดแหงปญญา ๓ ประเภท 

ในติกะท่ี ๑ จัดปญญาไว ๓ ประการคือ 

 ๑. จินตามยปญญา ปญญาเกิดจากการคิด 

 ๒. สุตมยปญญา ปญญาเกิดจากการฟง 

 ๓. ภาวนามยปญญา ปญญาเกิดจากการเจริญภาวนา
๒๗

 

ผูวิจัยมีความเห็นวาปญญาท้ัง ๓ ประการนี้ ปญญาท่ีเกิดจากการศึกษาเลาเรียนจากคน

อ่ืนเปนความรูท่ีเก่ียวกับหนาท่ีการงานศาสตรตาง ๆ โดยอาศัยการคิดพิจารณาปญญาประเภทท่ี ๒

คือ สุตมยปญญาเปนปญญาท่ีเกิดจากการเรียนรูจากคนอ่ืนหรือท่ีเรียกวา ปรโตโฆสะ คือ ไดยินได

ฟงมามากปญญาประเภทท่ี ๓ คือ ภาวนามยปญญา เปนปญญาท่ีเกิดจากการเจริญวิปสสนา

กัมมัฏฐาน 

ในติกะท่ี ๒ ปญญาในท่ีบางแหงทานใชคําวาโกศลแทนคําวาปญญาเร่ืองโกศลนี้ก็ คือ

ความรูหรือความฉลาดมี ๓ ประเภท ไดแก 

  ๑. อายโกศล คือ ความรูหรือความฉลาดในความเจริญ 

 ๒. อบายโกศล คือ ความรูหรือความฉลาดในความเสื่อม 

 ๓. อุบายโกศล คือ ความรูหรือความฉลาดในใชอุบาย
๒๘

 

๒๖
 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๗. 

๒๗
 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๘-๙. 

๒๘
 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑๐. 

                                                           



 

๑๓๐ 

ผูวิจัยมีความเห็นวาปญญา ๓ ขอนี้ปญญาขอแรกเปนปญญาอันฉลาดในการพิจารณา

ความเจริญ คือ เม่ือความเจริญ เกิดข้ึนทําใหความรูแจงเห็นจริงอกุศลกรรมก็จะสิ้นไปเชนผูปฏิบัติ

ธรรมมีศีลบริสุทธ์ิแลวปฏิบัติสมถะและวิปสสนาจนจิตเปนสมาธิแลวใชปญญาพิจารณาทําใหรูแจง

เห็นจริงอกุศลธรรม คือ ธรรมฝายต่ําจะเสื่อมสิ้นไปกุศลธรรมคือธรรมฝายสูงจะเจริญข้ึนแทน 

ปญญาขอท่ี ๒ เปนปญญาท่ีฉลาดในการพิจารณาถึงเคามูลของความเสื่อม คือเม่ือ

อกุศลธรรมเกิดข้ึนก็พิจารณาใหรูแจงเห็นจริงอกุศลกรรมก็จะเสื่อมไป 

ปญญาขอท่ี ๓ เปนปญญาท่ีฉลาดในการใชอุบายรูวาอะไรดีอะไรช่ัวอะไรถูกอะไรผิด

เลือกประพฤติในธรรมท่ีเปนกุศลอันจะนําตนไปสูความดีความถูกตองความสําเร็จได 

ค) จตุกกะหมวดแหงปญญา ๔ ประเภท 

ในจตุกกะท่ี ๑ จัดปญญาไว ๔ ประการ คือ 

 ๑. ทุกขญาณ คือ ปญญาอันปรารภรําพึงเอาทุกขสัจเปนอารมณและประพฤต ิ

ใหเปนไปในสันดานนั้น 

 ๒. ทุกขสมุทยญาณ คือ ปญญาท่ีปรารภรําพึงเอาตัณหาอันเปนท่ีกอใหเกิดทุกข

นั้นเปนอารมณและประพฤติใหเปนไปในสันดานนั้น 

 ๓. ทุกขนิโรธญาณ คือปญญาท่ีปรารภรําพึงเอาพระนิพพานเปนอารมณ และ

ประพฤติใหเปนไปในสันดานนั้น 

 ๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาญาณ คือปญญาท่ีปรารภรําพึงเอาขอปฏิบัติอันจะให

ถึงซึ่งพระนิพพานเปนท่ีดับทุกขนั้นเปนอารมณแลวและประพฤติใหเปนไปในสันดานนั้น
๒๙

 

ผูวิจัยมีความเห็นวาปญญา ๔ ขอนี้ ปญญาขอแรกทุกขญาณ หมายถึง การรูแจงเห็น

จริงในกองทุกขมีชาติทุกขเปนตนเม่ือรูถึงทุกขแลวทุกขสมุทยญาณ หมายถึง การรูแจงเห็นจริงใน

สาเหตุของทุกขทําใหรูวาสาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกขนั้นเกิดจากตัณหาคือความทะยานอยากในสิ่งตาง ๆ 

แลวก็ปหาน คือ กําจัดสาเหตุของทุกขเหลานั้นทุกขนิโรธญาณ หมายถึง การรูแจงเห็นจริงในการ

ดับทุกขความรูในข้ันนี้ตองกําหนดจุดหมายใหชัดเจนวาควรจะปฏิบัติไปในทิศทางใดแลวลงมือ

ปฏิบัติทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาญาณ หมายถึง การรูแจงเห็นจริงในขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกขนั่น

ก็ คือ มรรคมีองค ๘ มีสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบเปนตน 

ในจตุกกะท่ี ๒ ปญญาในท่ีบางแหงทานใชคําวาปฏิสัมภิทาแปลวาปญญาแตกฉานใน

ดานตาง ๆ  

๒๙
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๙/๑๘๑.  

                                                           



 

๑๓๑ 

 ๑. อัตถปฏิสัมภิทา หมายถึง ปญญาแตกฉานในอรรถ 

 ๒. ธัมมปฏิสัมภิทา หมายถึง ความรูแตกฉานในธรรม 

 ๓. นิรุกติปฏิสัมภิทา หมายถึง ความรูแตกฉานในภาษา 

 ๔. ปฏิภาณปฏิสมัภิทา หมายถึง ความรูแตกฉานในญาณ
๓๐

 

ผูวิจัยมีความเห็นวาปญญา ๔ ประเภท นี้ปญญาขอแรกอัตถปฏิสัมภิทาเปนปญญาท่ีรู

แจงเห็นแจงในอรรถคําวาอรรถนี้ก็คือผล คือ รูแจงเห็นแจงวาผลนี้เกิดข้ึนไดเพราะอาศัยเหตุนี ้

ท้ังสามารถรูแจงในความหมายของขอธรรมหรือความยอและสามารถแยกแยะอธิบายขยายออกไป

ไดโดยพิสดาร 

ปญญาขอท่ี ๒ ธัมมปฏิสัมภิทาเปนปญญาท่ีรูแจงวาเม่ือมีเหตุนี้สามารถท่ีจะรูไดวาผล

จะตองเปนอยางนี้ความแจมแจงในถอยคําหรือขอธรรมตาง ๆ สามารถจับใจความคําอธิบายไดโดย

พิสดารมาตั้งเปนกระทูหรือหัวขอไดเม่ือมองเห็นผลตาง ๆ ท่ีปรากฏก็สามารถสืบสาวกลับไปหาเหตุ

ไดเปนความรูในเหตุหรือความรูในธรรม 

ปญญาขอท่ี ๓ นิรุกติปฏิสัมภิทาเปนปญญารูภาษาตาง ๆ และรูจักใชถอยคําช้ีแจง

แสดงอรรถและธรรมใหคนอ่ืนเขาใจและเห็นตามไดรูศัพทรูถอยคําบัญญัติและภาษาตาง ๆ เขาใจ

ใชคําพูดช้ีแจงใหผูอ่ืนเขาใจและเห็นตามไดเปนความรูหรือเปนปญญาในการแปลความหมายทาง

นิรุกติศาสตร (ศาสตรทางดานภาษา) 

ปญญาขอท่ี ๔ ปฏิภาณปฏิสัมภิทาเปนปญญาท่ีมีความมีไหวพริบปฏิภาณสามารถ

เขาใจคิดเหตุผลไดเหมาะสมทันการณและมีความรูเขาใจชัดเจนในความรูตาง ๆ วามีแหลงท่ีมามี

ประโยชนอยางไรสามารถเช่ือมโยงความรูท้ังหลายเขาดวยกันสรางความคิดและเหตุผลข้ึนใหมได

เปนปญญาหรือความรูในเร่ืองญาณ 

 ง) ญาณ ๑๖ (โสฬสญาณ) 

ปญญาในท่ีบางแหงทานใชคําวาญาณญาณหรือเรียกวาวิปสสนาญาณหมายถึงความรูท่ี

ทําใหเกิดความเห็นแจงเขาใจสภาวะของสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริงทําจิตใหหลุดพนจากกอง

กิเลสท้ังปวงไดญาณนั้นมี ๑๖ ประการไดแก 

 ๑. นามรูปปริจเฉทญาณญาณกําหนดรูนามและรูป 

 ๒. ปจจยปริคคหญาณญาณกําหนดรูปจจัยของนามและรูป 

 ๓. สัมมสนญาณญาณกําหนดรูดวยพิจารณาเห็นนามและรูปโดยไตรลักษณ 

 ๔. อุทยัพพยานุปสสนาญาณญาณอันตามเห็นความเกิดและความดับ 

๓๐
 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑๒–๑๘. 

                                                           



 

๑๓๒ 

 ๕. ภังคํานุปสนาญาณญาณอันตามเห็นความสลายเห็นวาสังขารท้ังมวลลวน

จะตองสลายไปหมด 

 ๖. ภยตูปฏฐานญาณญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเปนของนากลัวเพราะลวนแต

จะตองสลายไปไมปลอดภัยท้ังสิ้น 

 ๗. อาทีนวานุปสสนาญาณญาณอันคํานึงเห็นสังขารท้ังปวงวาเปนโทษ 

 ๘. นิพพิทานุปสนาญาณญาณอันคํานึงเห็นดวยความหนาย 

 ๙. มุญจิตุกัมยตาญาณญาณอันคํานึงดวยความใครจะพนไปเสียเม่ือหนายสังขาร

ท้ังหลายแลวยอมปรารถนาท่ีจะพนไปเสียจากสังขารเหลานั้น 

 ๑๐. ปฏิสังขานุปสนาญาณญาณอันคํานึงพิจารณาหาทางเพื่อมองหาอุบายท่ีปลด

เปลื้องออก 

 ๑๑. สังขารุเปกขาญาณญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขารไมยินดียิน

รายตอสังขารท้ังหลาย 

 ๑๒. สัจจานุโลมิกญาณหรืออนุโลมญาณญาณอันเปนไปโดยอนุโลมไดแกการหยั่ง

รูอริยสัจจ 

 ๑๓. โคตรภูญาณญาณหยั่งรูท่ีเปนหัวตอแหงการขามพนจากภาวะปุถุชนเขาสู

ภาวะแหงอริยบุคคล 

 ๑๔. มัคคญาณญาณในอริยมรรคความหยั่งรูท่ีใหสําเร็จภาวะอริยบุคคลแตละช้ัน 

 ๑๕. ผลญาณญาณในอริยผลความหยั่งรูท่ีเปนผลสําเร็จของพระอริยบุคคลช้ันนั้น  

 ๑๖. ปจจเวกขณญาณญาณหยั่งรูดวยการพิจารณาทบทวนสํารวจรูมรรคผลกิเลส

ท่ีละแลวกิเลสท่ีเหลืออยูและนิพพาน
๓๑

 

ญาณนี้ทานแบงใหมองเห็นในหลายดานเพื่อท่ีจะใหรูจักหรือมองเห็นความรูใน 

พุทธศาสนาเถรวาทหลายดานแตเม่ือสรุปลงแลวผูวิจัยเห็นวานาจะแบงปญญาออกเปน ๒ ประเภท

เพื่อท่ีจะใหสอดคลองกับความจริงในพระพุทธศาสนาเถรวาทคือปญญาระดับสมมติเปนปญญาท่ีใช

กันท่ัวไปเปนปญญาท่ีไดจากผูอ่ืนเปนปญญาทางออมยังไมไดมีการพิสูจนทดสอบไมใชปญญาท่ีจะ

ทําใหหลุดพนจากความทุกขไดเปนเพียงปญญาท่ีใชในการดํารงชีวิตไมมีความสัมพันธกับฌานสวน

ปญญาระดับสูงอันไดแกญาณเปนปญญาท่ีเปนเปาหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนาเปนปญญาท่ี

ตองมีการลงมือปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาหรือตามมรรคมีองค ๘ ประการ อยางเครงครัดและ

เปนปญญาท่ีทําใหเขาถึงความจริงและหลุดพนจากความทุกขได 

 

๓๑
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐๓/๓๑๗. 

                                                           



 

๑๓๓ 

๒. ระดับของปญญา 

ปญญาความรอบรูเม่ือวาโดยความลึกซึ้งโดยยอมี ๒ ระดับ คือ ระดับโลกิยปญญา

และโลกุตตรปญญา โดยพิสดารมี ๖ ระดับ คือ ระดับวิญญาณ ระดับสัญญา ระดับทิฏฐิ 

ระดับอภิญญา ระดับญาณ ระดับตรัสรู เม่ือวาโดยประเภทมี ๒ ประเภท คือ โลกิยปญญา และ 

โลกุตตรปญญา คําวา ระดับ และประเภทท่ีตางกัน คือ ระดับ หมายถึง คุณภาพของปญญา 

สวนประเภทของปญญา มีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 

ก) ระดับโลกิยปญญา 

เปนปญญาท่ีเก่ียวกับทางโลกเปนเร่ืองของชาวโลกยังอยูในภพท้ัง ๓ คือ กามภพ รูปภพ

อรูปภพ เปนปญญาท่ีประกอบดวยอาสวกิเลสเปนปญญาท่ียังถูกรอยรัดดวยกิเลสมีสังโยชนเปนตน

คูกับโลกุตตรปญญา 

ข) ระดับโลกุตตรปญญา 

เปนปญญาท่ีเหนือจากโลกเปนปญญาท่ีพนวิสัยของโลกไมเนื่องในภพท้ังสาม คือ

กามภพรูปภพอรูปภพเปนปญญาท่ีประกอบดวยโลกุตตรมรรค คือ มรรคผลนิพพาน
๓๒

 

ค) ระดับโลกิยอภิญญา 

การรูอารมณตาง ๆ และคุณลักษณะของมันโดยอาศัยพลังจิตโดยตรงโดยไมตองอาศัย

ตาหูจมูกลิ้น และผิวกายเชนหลับตาแลวแตอาจมองเห็นรูปวัตถุและเหตุการณไดซึ่งอยูไมไกลเกิน

วิสัยของตาเปนตน
๓๓

 มี ๕ ประการ คือ 

 ๑. อิทธิวิธีแสดงฤทธ์ิได 

 ๒. ทิพโสตหูทิพย 

 ๓. เจโตปริยญาณรูจักกําหนดใจผูอ่ืน 

 ๔. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณระลึกชาติได 

 ๕. ทิพจักขุตาทิพยและระดับโลกุตตรอภิญญามี ๑ ประการ คือ 

 ๖. อาสวักขยญาณรูจักทําอาสวะใหสิ้น
๓๔

 

 

๓๒
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๙๑๑/๓๔๔. 

๓๓
 แสงจันทรงาม, ศาสนศาสตร, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพเทพมหานคร: โรงพิมพไทยพัฒนาพานิช, 

๒๕๓๔), หนา ๗๙. 
๓๔

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐๑/๑๐๖–๑๖๘. 

                                                           



 

๑๓๔ 

ง) ระดับปญญาท่ีแบงตามลักษณะสัมมาทิฏฐิ 

ทิฏฐิ คือ ความเห็นความเขาใจตามแนวคิดของตนลักษณะสําคัญของทิฏฐิคือการยึดถือ

เปนของตนความรูท่ีเปนทิฏฐินี้มีไดตั้งแตข้ันไมมีเหตุผลมีเหตุผลนอยบางมากบางแตเม่ือใดทิฏฐินั้น

พัฒนาข้ึนไปเปนความรูความเขาใจตามความเปนจริงท่ีถูกตองตรงตามความเปนจริงคือรูตรงตาม

สภาวะเรียกวาสัมมาทิฏฐิ
๓๕

 ปญญาท่ีแบงตามลักษณะสัมมาทิฏฐินี้มี ๒ ประการ ดังตอไปนี้ 

๑. โลกิยสัมมาทิฏฐิ คือ ปญญาท่ียังข้ึนตรงตอโลกไดแกมีความเห็นความเช่ือความ

เขาใจเก่ียวกับโลกและชีวิตท่ีถูกตองตามหลักแหงความดีเปนไปในทางท่ีสอดคลองกับศีลธรรมอันดี

งามรูจักผิดชอบช่ัวดีรูทางท่ีเปนไปเพื่อประโยชนเพื่อความสุขแกชีวิตตนเองครอบครัวและสังคมแต

ยังไมหมดทุกขโลกิยปญญานี้เปนบาทฐานหรือเปนบันไดกาวแรกใหมนุษยกาวเดินไปสูเสนทาง

แหงโลกุตตรปญญาในโอกาสตอไป 

๒. โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ คือ ปญญาท่ีเหนือโลกไมข้ึนตอโลกธรรมไดแกความรูความ

เขาใจเก่ียวกับโลกและชีวิตถูกตองตามความเปนจริงหรือรูเขาใจตามสภาวะของธรรมชาติไมตก 

เปนทาสของกิเลสตัณหาอันเปนมูลเหตุของความเรารอนทางดานจิตใจท่ีเรียกกันในภาษาสมัยใหม

วาไมตกเปนทาสทางอารมณของตนเองไมตกเปนทาสของอํานาจหรือคานิยมจากภายนอก 

มีพฤติกรรมท่ีอิสระเพราะมีจิตใจท่ีหลุดพนจากอํานาจของการปรุงแตงจากสิ่งภายนอกของสังคม 

ไดอยางสิ้นเชิง
๓๖

 นอกจากนี้ปญญาสามารถแบงระดับไดละเอียดดังนี้ 

๑. ระดับวิญญาณ เปนปญญาท่ีเกิดข้ึนทุกคร้ังเม่ืออายตนะภายใน ๖ คือ ตาหูจมูกลิ้น

กายใจกระทบกับอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ เกิดการรับรู

ข้ึนมา
๓๗

 สามารถวิเคราะหไดวา ความรูระดับวิญญาณนี้เปนความรูท่ีมีความบริสุทธ์ิเนื่องจากเปน

การรูโดยตรงในระยะแรกยังไมมีการใหรายละเอียดหรือความหมายอะไรคือเม่ือตาเห็นรูปก็รูเพียง

วาเห็นเทานั้นแตไมรูวาเปนรูปอะไรการเกิดข้ึนของความรูระดับวิญญาณนี้เกิดข้ึนมาไดตองมี

องคประกอบครบท้ัง ๓ อยางคืออายตนะอารมณและจิต 

๒. ระดับสัญญา หมายถึง การจําไดหมายรูในเร่ืองนั้น ๆ จะมีความละเอียดกวาปญญา

ระดับวิญญาณปญญา ระดับนี้เกิดข้ึนโดยอาศัยการเทียบเคียงระหวางประสบการณเดิมหรือความรู

เกากับความรูใหมเปนความรูท่ีตอเนื่องมาจากความรูระดับวิญญาณแบงออกเปน ๖ อยางตามทาง

แหงการรับรูคือรูปสัญญาสัททสัญญาคันธสัญญารสสัญญาโผฏฐัพพสัญญาและธัมมสัญญา 

๓๕
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๔๔. 

๓๖
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๓๗-๗๓๙. 

๓๗
 เดือน คําดี, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: โอเอสพริ้นต้ิงเฮาส, ๒๕๓๔), หนา ๑๒๗–๑๓๕. 

                                                           



 

๑๓๕ 

อาจกลาวไดวาความรูระดับสัญญานี้ก็คือกระบวนการเรียกเก็บรวบรวมและสะสมขอมูลของการ

เรียนรูและวัตถุดิบสําหรับความคิดนั่นเอง
๓๘

 

๓. ระดับทิฏฐิ หมายถึง ปญญาท่ีเปนทรรศนะแนวคิดหรือทฤษฎีตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน

หลังจากการฟงการคิดท่ีเปนไปตามกระบวนการทางเหตุผลหรืออนุมานความรูระดับทิฏฐินี้ตาม

ทรรศนะของพุทธปรัชญาแบงออกเปน๒ประเภทคือมิจฉาทิฏฐิเปนความเห็นท่ีผดิจากความเปนจริง

เปนไปเพื่อสรางโลกสรางกิเลสและสัมมาทิฏฐิคือความเห็นชอบเห็นความจริงไดแกการเห็นท่ี

ถูกตองตามอริยสัจ ๔ ดังท่ีมีพระพุทธพจนแสดงไววา “ดูกรภิกษุท้ังหลายสัมมาทิฏฐิคืออะไร คือ

ความรูในทุกขความรูในสมุทัยความรูในทุกขนิโรธความรูในทุกขนิโรธคํามินีปฏิปทานี้เรียกวา

สัมมาทิฏฐิ”
๓๙

 

๔. ระดับอภิญญา เปนปญญาท่ีเกิดข้ึนจากความสามารถพิเศษทางจิตโดยอาศัยการฝก

จิตใหมีพลังความรูโดยไมตองอาศัยประสาทสัมผัสใด ๆ ท้ังเปนสิ่งท่ีสามารถรับรูไดโดยไมข้ึนกับ

กาลเทศะ (Time and Space) แตอยางใดการรับรูระดับนี้เม่ือเกิดข้ึนสามารถท่ีจะรับรูสิ่งตาง ๆ 

ไดเกินวิสัยสามัญของมนุษยเราเรียกความรูแบบนี้วาอภิญญา 

๕. ระดับญาณ เปนปญญาท่ีเกิดจากการหยั่งรูสภาวะแหงความจริงรวบยอดท้ังหลาย

ตามความเปนจริงเปนความรูท่ีเกิดข้ึนภายในตัวของผูรูเทานั้นเปนการเรียนรูโดยประสบการณตรง

ผานข้ันตอนการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา คือ ศีลสมาธิปญญาความรูระดับญาณนี้มีข้ันตอนแหง

การเจริญเรียกวาวิปสสนาญาณ
๔๐

 

๖. ระดับตรัสรูหรือสัมโพธิ เปนปญญา ความรูระดับญาณช้ันสูงสุดในพระพุทธศาสนา

เถรวาท คือ เปนญาณท่ีรูวาตนหลุดพนจากสภาวธรรมฝายสงัขตะท้ังปวงและเม่ือไดบรรลุโลกุตตรธรรม

ก็รูวาตนไดอยูจบพรหมจรรยแลวกิจท่ีพึงทําทุกอยางก็ไดทําเสร็จแลวไดบรรลุถึงความเปนอิสระจาก

โลกียธรรมท้ังมวลโดยสมบูรณไมมีกิจท่ีตองทําอีกตอไปความรูระดับนี้จะเกิดข้ึนมาไดตองมีเงื่อนไข 

๓ ประการ คือ “ไดปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ บริบูรณดวยดี มีความรูระดับญาณเกิดข้ึนแลวโดย

สมบูรณและเกิดความเปลี่ยนแปลงท้ัง ๕ ประการ คือ เปลี่ยนแปลงทางปญญาเปลี่ยนแปลงทาง

คุณภาพจิตเปลี่ยนแปลงทางอารมณเปลี่ยนแปลงทางทัศนคต ิและเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม”
๔๑

 

๓๘
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๙. 

๓๙
 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๒/๒๖๖. 

๔๐
 ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑/๑ 

๔๑
 บุญมี แทนแกว, ญาณวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: ธนะการพิมพ, ๒๕๓๕), หนา ๕๕. 

                                                           



 

๑๓๖ 

ปญญาระดับโลกียะนี้เปนกระบวนการพัฒนาปญญาโดยการทําใหเกิดฌานโดยอาศัย

สมถกรรมฐานเปนเบื้องตนกอนโดยอาศัยฌานเปนสัญญาผานอายตนะภายในภายนอกจนเกิดฌาน

ข้ึนมาและปรับพฤติกรรมใหเปนสัมมาทิฏฐิจนกระท่ังสามารถบรรลุระดับอภิญญา ๕ เปนจุดหมาย

สูงสุดสืบเนื่องจากการพัฒนาปญญาระดับกลางจากฌานหลังจากนั้นฌานท่ีไดเปนบาทฐานในการ

พัฒนาสูปญญาข้ันโลกุตตรธรรมตอไปจนบรรลุอาสวักขยญาณนั่นเอง 

๓. วิธีปฏิบัติตนเพื่อใหเกิดปญญา 

การปฏิบัติตนเพื่อใหเกิดปญญาตามหลักพุทธศาสนามีรายละเอียด ดังนี้ 

 ๑) ปุพฺพปโยโค ไดแก การเจริญวิปสสนากรรมฐานจนญาณตาง ๆ เกิดข้ึนโดย

ลําดับจนถึงอนุโลมญาณและโคตรภูญาญเปนเหตุใหเกิดปญญาข้ันสูงคือมัคคปญญา 

 ๒) พาหุสจฺจ ความเปนผูไดยินไดฟงมามากไดศึกษาเลาเรียนมามาก 

 ๓) เทสภาสา ความเปนผูฉลาดในภาษาตาง ๆ มีภาษาบาลีเปนตนจนกระท่ัง

ภาษาตางประเทศท่ัวโลก 

 ๔) อาคโม คือการศึกษาเลาเรียนพระพุทธพจนคําสั่งสอนของพระพุทธเจา 

 ๕.) ปริปุจฺฉา หม่ันไตถามครูบาอาจารยบอย ๆ และหม่ันดูหม่ันสอบสวนคนควา

ตําราบาลีอรรถกถาฎีกาบอย ๆ  

 ๖) อธิคโม หม่ันเจริญวิปสสนากรรมฐานบอย ๆ จนไดบรรลุมรรคผลเปน 

พระอริยบุคคลเบ้ืองตนเปนตนไป 

 ๗) ครุสนฺนิสฺสยํ อยูในสํานักของครูอาจารยผูฉลาดสามารถ 

 ๘) มิตฺตสมฺปตฺติ ไดมิตรท่ีดีชักชวนกันแนะนํากันแตในการศึกษาเลาเรียนและการ

ประพฤติปฏิบัติ 

 ๙) ปเรสํธมฺมํ เทเสติแสดงธรรมแกผูอ่ืน 

 ๑๐) อนวชฺชาน ิสอนศิลปะการงานวิชาชีพท่ีปราศจากโทษใหแกผูอ่ืน 

 ๑๑) ธมฺมกถิกํสกฺการํธมฺมํกถาเปตินิมนตพระธรรมกถึกมาแสดงธรรมแลว

สักการะบูชาธรรม 

 ๑๒) อายตึปฺญวาภวิสฺสามิ ทําทานกุศลอยางใดอยางหนึ่งแลวปรารถนาใหมี

ปญญาเฉลียวฉลาด 

 ๑๓) ไดสั่งสมกรรมท่ีจะทําใหเกิดปญญาเชนถวายหนังสือสรางหนังสือเปนตน 

 ๑๔) เกิดในโลกท่ีไมมีการเบียดเบียนกันและกัน 

 ๑๕) มีอินทรียแกกลาคือไดสรางปญญาบารมีมามาก 

 ๑๖) หางไกลจากกิเลสเพราะไดเจริญกรรมฐาน 



 

๑๓๗ 

 ๑๗) ยังอินทรียหาใหสมํ่าเสมอกัน 

 ๑๘) ทําวัตถุภายในและภายนอกใหสะอาด 

 ๑๙) เวนจากบุคคลผูโงเขลาเบาปญญาไมรูขันธธาตุอายตนะอินทรียอริยสัจ 

 ๒๐) คบหาสมาคมแตบุคคลผูมีปญญารูรูปนามรูพระไตรลักษณเปนตน 

 ๒๑) พิจารณาถึงประเภทแหงปญญาอันลึกซึ้งอันเปนไปในวิปสสนาภูมิ ๖ มีขันธ ๕ 

อายตนะ ๑๒ ธาต ุ๑๘ อินทรีย ๒๒ เปนตน 

 ๒๒) นอมใจไปในการกําหนดนั้น คือ นอมใจไปตามสติปฏฐานท้ัง ๔ 

 ๒๓) มีโยนิโสมนสิการคือการเอาใสใจโดยอุบายแยบคายโดยมีความเพียรมี

สติสัมปชัญญะอยูเสมอ ๆ  

 ๒๔) พหุลีกโรพยายามทําใหมาก ๆ ทําบอย ๆ ฝกบอย ๆ ท้ัง ๒๔ ขอนี้เปนเหตุให

เกิดปญญาข้ันต่ํา (สุตมยปญญา), ปญญาข้ันกลาง (จินตามยปญญา), และปญญาข้ันสูง 

(ภาวนามยปญญา)
๔๒

 

สามารถวิเคราะหไดวาการพัฒนาปญญาดังกลาวนี้โดยสรุปตองอาศัยความสําคัญของ

มนุษย ๒ ประการคือรางกายและจิตใจรางกายไมมีความสามารถจะรับรูอะไรไดเพราะเปนวัตถุธาตุ

ตัวท่ีทําหนาท่ีรูคือจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาทจะใหความสําคัญกับจิตมากกวารางกายในฐานะท่ี

เปนตัวควบคุมพฤติกรรมตาง ๆ ของรางกาย ท้ังกายและใจตองอาศัยกันและกันเพื่อเขาสู

กระบวนการพัฒนาปญญาข้ันสูงสุดเปรียบดั่งฌาน และปญญายอมอิงอาศัยกัน และกันดั่งพระพุทธ

พจนท่ีวา ฌาน และปญญามีแกผูใดผูนั้นแลอยูในท่ีใกลพระนิพพาน
๔๓

   

ฉะนั้น ควรพิจารณาใหดีวาฌานกับปญญาตองอิงอาศัยกันและกัน มนุษยจะเกิดปญญา

ไดตองอาศัยประสาทสัมผัสทางการรับรูท้ังอายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมู กลิ้น กาย ใจ และ

อายตนะภายนอก ๖ คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสธรรมารมณดั่งพระพุทธพจนท่ีวา “จักขุวิญญาณ

เกิดข้ึนเพราะอาศัยตา และรูปเพราะประชุมธรรม ๓ ประการ จึงมีผัสสะเพราะผัสสะเปนปจจัย 

จึงเกิดเวทนา สวนสัญญาเคร่ืองเนิ่นชาก็ครอบงําบุรุษ เพราะเนิ่นชาอยูท่ีเวทนานั้นเปนเหตุในรูป

ท้ังหลายท่ีจะพึงรูดวยตนเปนอดีตก็ดีเปนอนาคตก็ดีเปนปจจุบันก็ดี”
๔๔

 

สามารถวิเคราะหไดวากระบวนการพัฒนาปญญาและความรูตาง ๆ ของมนุษยนั้นมี

ปจจัยสําคัญคืออายตนะภายใน ๖ และภายนอก ๖ หากผูใดยึดติดติดใจในอารมณนั้น ๆ ยอม

๔๒
 วงศชาญบาลี (ผูชําระ), คัมภีรพระวิสุทธิมรรค (ไทย), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรม

บรรณาคาร, ๒๕๒๕), หนา ๕๓๔ - ๕๓๖. 
๔๓

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๒/๑๔๙. 
๔๔

 ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๐๔/๑๗๒. 

                                                           



 

๑๓๘ 

นําพาใหวนเวียนในวัฏฏะสงสารเปนเวลานานทําใหเนิ่นชาเสียเวลาในการพัฒนาสูปญญาข้ันสูงสุด

เชนมนุษยยึดติดในความสุขความสบายการกินการนอนการบันเทิงในยศในสรรเสริญผูกพันเปน

มิจฉาทิฏฐิ ยากจะพัฒนาสูปญญาข้ันสูงได 

สรุป ผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญา ท่ีเห็นความเกิด และความดับ เปนอริยะ เห็น

ความเกิด ความดับอยางโลก ๆ ก็จะไปยากอะไรละ หมามันใหคลอดลูกออกมา ก็เห็นความเกิด

แลว วัวควายมันคลอดลูกออกมา ก็เห็นความเกิดแลว หรือจะมองไปในแง ธรรมะบาง ก็วาเออ มัน

มีสภาพนั้นเกิด สภาพนี้เกิดข้ึน ก็เห็นความเกิดแบบวัตถุโลกธรรมดา ก็เปนการเห็นความเกิดได 

การเกิดข้ึนของเหตุการณ การเกิดข้ึนของนั่นของนี่ แตของพระพุทธเจานั้น ท่ีวาการเกิด อยางท่ี

เกิดจากหมู หมา แมว หรือแมแตมนุษย เกิดจาก ทองมารดา ก็เขาใจนะ เร่ืองอยางนั้น จะไมรูเสีย

จนอยางนั้น มันจะเปนไปไดไมไดนะ ก็รูอยางนั้นก็รู แลวเปนความเกิดท่ีลึกซึ้งเขาไปถึง การเกิด

ของดิน น้ํา ลม และไฟ การเกิดของอะไร ตออะไรตาง ๆ นานา จนกระท่ังถึงการเกิดของกิเลสนี่

แหละ เปนตัวเปาหมายหลัก การเกิด ในจิตใจ การเกิดทางกาย ทางวาจา โดยเฉพาะการเกิดทาง

จิตใจ เกิดอยางไร อารมณอยางไร แลววิเคราะหวิจัยออก จนกระท่ังแยกในการเกิดข้ึน ของกิเลสท่ี

ซอนอยูในจิตใจไดอีก แลวทําใหดับ รูการเกิดการดับเปนอริยะนี่หมายถึงอันนี้ ท่ีบอกวารูการเกิด 

การดับเปนอริยะ เปนเคร่ืองชําแรกกิเลส ใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ 

 

๔.๔ ผูบรรลุธรรมดวยการปฏิบัติปธานิยังคะธรรม  

 ผูบรรลุดวยการปฏิบัติปธานิยังคะธรรม ไดแก พระปญญาวิมุต ปฏิสัมภิทัปปตตะ 

พระอุภโตภาควิมุต ๔ และ พระฉฬภิญญะ ซึ่งแสดงรายละเอียดของแตละประการได ดังนี้ 

 ๔.๔.๑ พระปญญาวิมุต 

 ผูไดฌาน ๔ อยางนอยข้ันหนึ่งกอนแลวจึงเจริญวิปสสนาท่ีใหบรรลุอรหัตตผลดั่งท่ี 

พระอุทายีถามพระอานนทดั่งนี้ “ ทานพระอุทายีถามวา “ผูมีอายุพระผูพระภาคตรัสเรียกบุคคลวา 

“ปญญาวิมุต” ผูมีอายุดวยเหตุเพียงเทาไรหนอพระผูมีพระภาคจึงตรัสเรียกบุคคลวาปญญาวิมุติ” 

พระอานนทตอบวา “ผูมีอายุภิกษุในพระธรรมวินัยนี้สงัดจากกามฯลฯบรรลุปฐมฌาน ฯลฯ และ

ยอมรูชัดปฐมฌานนั้นดวยปญญาดวยเหตุเพียงเทานี้พระผูมีพระภาคจึงตรัสเรียกบุคคลวา “ปญญาวิมุต” 

โดยปริยายแลว ฯลฯ”
๔๕

  

  

 

๔๕
 องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๔๔/๕๓๗. 

                                                           



 

๑๓๙ 

 ๔.๔.๒ ปฏิสัมภิทัปปตตะ 

 ผูบรรลุปฏิสัมภิทา ๔ คือมีปญญาแตกฉาน ๔ ประการ
๔๖

 

 ๑) อัตถปฏิสัมภิทาปญญาแตกฉานในอรรถหรือปรีชาแจงเจนในความหมาย 

 ๒) ธัมมปฏิสัมภิทาปญญาแตกฉานในธรรมหรือปรีชาแจงเจนในหลัก 

 ๓) นิรุตติปฏิสัมภิทาปญญาแตกฉานในนิรุกติหรือปรีชาแจงเจนในภาษา 

 ๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทาปญญาแตกฉานในปฏิภาณหรือปรีชาแจงเจนในความคิด 

ทันการณ 

๔.๔.๓ พระอุภโตภาควิมุต 

พระอุภโตภาควิมุต แปลวา ผูหลุดพนโดยสวนท้ังสองคือหลุดพนจากรูปกายดวยอรูป

สมาบัติและหลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรคเปนการหลุดพน ๒ วาระ คือดวยวิกขัมภนะ 

(ขมกิเลสถอนรากเหงาดวยปญญา) อีกหนหนึ่งจําแนกไดดังนี้
๔๗

 

๑. พระอุภโตภาควิมุต คือพระอรหันตผูไดสมถะถึงอรูปฌานอยางนอยหนึ่งข้ันแตไมได

โลกียวิชชาโลกียอภิญญา 

๒. พระเตวิชชะพระอรหันตผูไดวิชชา ๓ คือ พระอุภโตภาควิมุตนั้นผูไดวิชชา ๓ ดวยคือ  

 ๑) บุพเพนิวาสานุสติญาณญาณ เปนเหตุระลึกไดซึ่งขันธท่ีเคยอยูอาศัยในกอนแปล

กันงาย ๆ วาระลึกชาติได 

 ๒) จุตูปปาตญาณญาณ หยั่งรูการจุติและอุบัติของสัตวท้ังหลายท่ีเปนไปตามกรรม

ถือกันวาตรงกับทิพพจักขุหรือทิพยจักษุ 

 ๓) อาสวักขยญาณญาณ หยั่งรูในธรรมท่ีสิ้นไปแหงอาสวะท้ังหลายหรือความรูท่ีทํา

ใหสิ้นอาสวะ 

 ๔.๔.๔ พระฉฬภิญญะ 

พระอรหันตผูไดอภิญญา ๖ คือ พระอุภโตภาควิมุตนั้นผูไดอภิญญา ๖ ดวย คือ 

 ๑) อิทธิวิธิหรืออิทธิวิธีความรู ท่ีทําใหแสดงฤทธ์ิตาง ๆ  

 ๒) ทิพพโสตญาณ ท่ีทําใหมีหูทิพย 

 ๓) เจโตปริยญาณ ญาณท่ีทําใหกําหนดใจคนอ่ืนไดคือทายใจเขาได 

๔๖
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๖/๑๒๗–๑๓๑. 

๔๗
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ประโยชนสูงสุดของชีวิตน้ี, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๔๒), หนา ๑๖๕–๑๖๘. 

                                                           



 

๑๔๐ 

 ๔) ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ท่ีทําใหระลึกชาติได 

 ๕) ทิพพจักขุญาณ ท่ีทําใหมีตาทิพย 

 ๖) อาสวักขยญาณญาณ ท่ีทําใหอาสวะสิ้นไป
๔๘

 

สรุป การบรรลุธรรมดวยการปฏิบัติปธานิยังคะธรรมนั้น กลาวคือ ปญญา เทานั้นเปน

ตัวตัดกิเลสอยางสิ้นเชิง เนื่องจากเปนปญญาท่ีเกิดข้ึนโดยตรงโดยผูรูไดรับความรูดวยตนเองเปน

ความรูท่ีไดมีการลงมือปฏิบัติสืบคนทดสอบดวยประสบการณจนเกิดประจักษเห็นจริงดวยตนเอง

ท้ังทางประสาทสัมผัสท่ัวไปและทางประสาทสัมผัสข้ันพิเศษถือวาเปนปญญาท่ีพระพุทธศาสนาเถรวาท

ใหการยอมรับเพราะวาเปนปญญาท่ีทําใหมองเห็นสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริงไดท้ังทําใหหลุดพน

จากความทุกขไดอยางแทจริง 

 

๔.๕ แนวทางการเจริญปธานิยังคธรรมในการปฏิบัติวิปสสนา 

บุคคลผูมีความถึงพรอมดวยองค ๕ คือ องคแหงภิกษุผูมีความเพียร ประกอบดวยศรัทธา

ในพระพุทธเจาผูมีโรคภัยนอยเปนผูไมโออวด ไมมีมารยาปรารภความเพียรในกุศลธรรมและละอกุศล

ธรรม และเปนผูมีปญญา เห็นการเกิดและดับท่ีเปนบาทฐานเบื้องตนท่ีชวยใหผูประพฤติปฏิบัติใหมี

อินทรียแกกลา พระพุทธองคแสดงขันธ ๕ และปฏิบัติตามแนวขันธ ๕ ผูมีอินทรียอยางกลาง ทรง

แสดงอายตนะ ๑๒ ผูมีอินทรียออนและทรงแสดงธาตุ ๑๘ ผูชอบยอทรงแสดงขันธ ๕ ชอบอยาง

กลางทรงแสดงอายตนะ ๑๒ ชอบอยางพิสดารก็ทรงแสดงธาตุ ๑๘ ลักษณะการสงเคราะหภมิูท่ีเกิด

ของวิปสสนา เพื่อเปนหลักทฤษฏีในการปฏิบัติ เชน รูปขันธ สงเคราะหเปนรูปธรรม เวทนา สัญญา 

สังขาร วิญญาณ สงเคราะหเปนนาม สงเคราะหขันธท้ังรูปนามเปนอายตนะและธาตุ ไดดังนี้    

 รูป เปนรูปธรรม–รูปายตนะ–รูปธาตุ เห็นเปนนามธรรม–มนายตนะ–จักขุวิญญาณธาต ุ

 เสียง  เปนรูปธรรม–สัททายตนะ–สัททธาตุ ไดยินเปน นามธรรม–มนายตนะ–โสต

วิญญาณธาต ุ

 กลิ่น เปนรูปธรรม–คันธายตนะ–คันธธาตุ ไดกลิ่นเปนนามธรรม–มนายตนะ–ฆาน

วิญญาณธาต ุ

 รส เปนรูปธรรม–รสายตนะ–รสธาตรูุรสเปนนามธรรม–มนายตนะ–ชิวหาวิญญาณธาต ุ

 เย็น รอน ออน แข็ง เปนรูปธรรม  โผฏฐัพพายตนะ  โผฏฐัพพธาตุ รูสึกเปนนามธรรม  

มนายตนะ กายวิญญาณธาต ุ

 ยืน  เดิน นั่ง  นอน  คู  เหยียด เคลื่อนไหว เปนตน เปนรูปธรรม  

๔๘
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐๑/๑๐๖–๑๖๘. 

                                                           



 

๑๔๑ 

 ธัมมายตนะ - ธัมมธาตุจิตท่ีสั่งใหเดิน นั่ง นอน คูเหยียด เคลื่อนไหว เปนนามธรรม – 

มนายตนะ – มโนวิญญาณธาตุ ฯ 

 จากหลักการภาคปริยัติแหงพระสัทธรรม คือ อายตนะ ๑๒ ดังกลาวนี้ เม่ือนําไปสู

ภาคปฏิบัติ ตองรูอารมณปรมัตถท่ีเปนปจจุบันขณะ เทานั้น ไมใหนึกหนวงกับอารมณท่ีเปนอดีต

ตามสัญญา ในประเด็นการนําภาคปริยัติสูการปฏิบัติ พระโสภณมหาเถระ ไดแสดงทัศนะไววา ใน

ปจจุบันบางแหงกลาวสอนวา ในขณะเห็นใหพิจารณาวา ตาเปนรูป รูปารมณเปนรูป จิตท่ีรูเปน

นาม การพิจารณาอยางนี้ ไมใชวิปสสนา เพราะเปนเพียงการพิจารณา ตามสัญญาท่ีจําไดหมายรู 

โดยรับรูสมมติบัญญัติเปนอารมณหลัก ไมใชการเจริญสติท่ีระลึกรูสภาวธรรม ปจจุบัน นอกจากนั้น 

ปญญาจากการเรียนรูท่ีเรียกวา สุตมยปญญา (ปญญาเรียนรู) ปญญาจากความดําริท่ีเรียกวา  

จินตามยปญญา (ปญญาคิดรู) ไมใชวิปสสนา เพราะมิไดเกิดจากประสบการณภายใน ตนเอง 

ปญญาท้ังสองนั้น อาจเปลี่ยนแปลงไดเม่ือไดรับขอมูลใหมหรือพิจารณาทบทวนในภายหลัง แต

วิปสสนาเปนปญญาจากการอบรมจิต เรียกวา ยถาภูตญาณทัสสนะ คือ ปญญารูเห็น หมายถึง เห็น

ดวยปญญาจักษุจากประสบการณตนอยางแทจริง 

 สรุปไดวา จากการศึกษาหลักธรรมในปธานิยังคะ หลักการเจริญวิปสสนาท่ีปรากฏใน

พระสูตรนี้ เปนการแสดงองคแหงความเพียร โดยกระบวนการของอายตนะ คือ อายตนะ ผัสสะ 

เวทนา ตัณหา อารมณของวิปสสนา เปนสภาวปรมัตถ เปนอายตนะ เปนธาตุ เปนธรรมะ ไมใชสัตว 

บุคคล ตัวตน เรา ของเรา แตทวาสภาวธรรมดังกลาวนี้ มีอยูเปนประจําท่ีอารมณและอิริยาบถ 

ในขณะเห็นรูป ไดยินเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตอง เย็น รอน ออนแข็ง ยืน เดิน นั่ง นอนคู เหยียด 

เคลื่อนไหวข้ึนคราวใด ก็ไดช่ือวาเกิดนามรูป เกิดอายตนะ เกิดธาตุ เกิดธรรมข้ึนในกาลนั้น  

 

๔.๖ แนวทางการเจริญวิปสสนาในสังขารูปปตติสูตร 

 การเจริญวิปสสนาภาวนาเปนการตั้งความปรารถนาของแตละบุคคลผูเม่ือละจากโลก

มนุษยไปแลว ยอมไปเกิดในภพภูมิตาง ๆ แลวแตการตั้งจิตอธิษฐาน เจริญจิตนั้นและทําใหยิ่ง ๆ 

ข้ึนไปและเปนไปเพื่อความสําเร็จ  

 ในการเจริญวิปสสนาในสังขารูปตติสูตร ตองประกอบดวยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 

ปญญา และตั้งอยูในศีล ทํากสิณและบริกรรม ทําสมาบัติท้ังหลายใหเกิดข้ึน เม่ือเจริญวิปสสนาได

ข้ันสมาบัติ ยอมปรารถนาในพรหมโลกท่ีมีรูป ถาปฏิบัติไดระดับอรูปฌาน ยอมเกิดในพรหมโลกท่ี

ไมมีรูป ถาเจริญวิปสสนามีสมาบัติปทัฏฐาน แลวทําใหแจง อนาคามิผล ยอมบังเกิดในช้ันสุทธาวาส  

ถาปฏิบัติถึงข้ึนมรรค ยอมหมดกิเลส เขาสูแหงพระนิพพาน 



 

๑๔๒ 

 มรรคผลนี้ พระพุทธองคทรงจําแนกไว ๔ ข้ันดวยกัน คือ มรรค ๔ ผล ๔ คือ ๑. โสดา

ปตติมรรค โสดาปตติผล ๒. สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล ๓. อนาคามิมรรค อนาคามิผล ๔. 

อรหัตตมรรค อรหัตตผล แลวจึงจะถึงพระนิพพาน ท้ังหมดนี้รวมเปนโลกกุตรธรรม ๙
๔๙

  

 พระโสดาบันจะมีภพชาติเหลือเพียง ๗ ภพชาติเทานั้นเอง จะเกิดอยูแตในสุคติภพ คือ

จะไมไปเกิดในอบายภูมิอีกตอไป ไมตองเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน เปนเปรต เปนอสุรกาย เปนสัตว

นรก เพราะมีธรรมะคอยปองกันไมใหตกลงไปสูท่ีต่ํา พระโสดาบันนี้จะรักษาศีล ๕ ยิ่งกวาชีวิต  

จะไมละเมิดศีล ๕ อยางเด็ดขาดไมวาในกรณีใดท้ังสิ้น พระโสดาบันเปนบุคคลท่ียังครองเรือนอยู 

เพราะยังไมไดละสังโยชนเคร่ืองพันธนาการอีก ๒ ตัว คือกามราคะและปฏิฆะ กามราคะ หมายถึง

ความยินดีในกาม ปฏิฆะหมายถึงความหงุดหงิดใจ แสดงวาพระโสดาบันยังยินดีกับการครองเรือน 

มีสามี มีภรรยา จนกวาจะละกามราคะและปฏิฆะได คือตองเจริญสกทาคามิมรรคและ

อนาคามิมรรคจนบรรลุอนาคามิผล 

 การเจริญสกทาคามิมรรคและอนาคามิมรรค คือการพิจารณารางกายใหเห็นวา 

เปนของไมสวยไมงาม เรียกวาการเจริญอสุภกรรมฐาน พิจารณาอาการ ๓๒ ของรางกายท้ังสวน

ขางนอกของผิวหนังและสวนท่ีอยูใตผิวหนังอวัยวะตาง ๆ เชนเนื้อ หนัง เอ็น กระดูก หัวใจ ปอด 

ตับ ไต ไสพุง เปนตน ท้ังขณะท่ีเปนอยูและขณะท่ีตายไป เปนซากศพในลักษณะตาง ๆ ถาได

พิจารณาอยูเร่ือย ๆ ตอไปกามราคะความยินดีในกามก็จะคอย ๆ คลายลงไปเร่ือย ๆ จะคอย ๆ 

เบาบางลงไป ปฏิฆะความหงุดหงิดใจ ก็จะคอย ๆ  เบาบางตามไปดวย เม่ือไดทําใหกามราคะและ

ปฏิฆะเบาบางลงไป ก็จะบรรลุสกทาคามิผล พระสกทาคามีจะมีความรูสึกเบ่ือ ๆ อยาก ๆ กับเร่ือง

ของรางกาย ถาเปนน้ําก็ไมใชน้ําเย็น ไมใชน้ํารอน แตเปนน้ําอุน ๆ ภพชาติของพระสกทาคามี 

จะเหลือเพียงภพชาติเดียวเทานั้นเอง ถาปฏิบัติตอไป คือ เจริญมรรคข้ันท่ี ๓ คือ อนาคามิมรรค 

พิจารณาเร่ืองอสุภความไมสวยงามของรางกายใหมากยิ่งข้ึนไป พิจารณาอยางตอเนื่องไมหยุด

หยอน จนเห็นอสุภความไมสวยงามของรางกายไดตลอดเวลา ก็จะบรรลุอนาคามิผล เพราะตัด 

กามราคะความยินดีในกามและปฏิฆะความหงุดหงิดใจไดหมด  

 พระอนาคามีเม่ือตายไปจะไมกลับมาเกิดในกามโลกนี้อีก จะไปเกิดบนสวรรคช้ันพรหมโลก 

ช้ันใดช้ันหนึ่ง มี ๕ ช้ันดวยกัน แลวก็จะบรรลุเปนพระอรหันตในสวรรคช้ันพรหมโลก และเปนผูไม

กลับมาเกิดในกามภพอีก คือ ไมมาเกิดเปนเทวดา เปนมนุษย เปนสัตวเดรัจฉานเปนตน ถาปฏิบัติ

ตอไปได คือเจริญมรรคข้ันท่ี ๔ คืออรหัตมรรค จะตองพยายามตัดสังโยชนอีก ๕ ตัว คือ รูปราคะ

ความยินดีในรูปฌาน อรูปราคะความยินดีในอรูปฌาน มานะความถือตน อุทธัจจะ ความฟุงซาน 

อวิชชา ความไมรูจริง ซึ่งในข้ันพระอนาคามีมีจิตท่ีละเอียดมาก สงบมาก และสุขมาก จนทําใหทาน

 
๔๙

 ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๗๐๖/๒๗๘. 
                                                           



 

๑๔๓ 

ติดอยูกับความสงบของจิตใจ ไมเจริญปญญาเพื่อตัดกิเลสละเอียดท่ียังซอนเรนอยูในจิตใจ ตอมา

เม่ือเห็นวายังมีความทุกขท่ีเกิดจากมานะ จากอวิชชา จึงไดออกจากการติดความสงบของรูปฌาน

และอรูปฌาน มาสูการเจริญปญญา แตทําเลยเถิดไปเกินความพอดี เลยกลายเปนอุทธัจจะความ

ฟุงซานไป ทางท่ีถูกควรจะยึดทางสายกลางระหวางการเจริญสมาธิและปญญา สลับกันไป ปญญา

ไวทําลายกิเลส สมาธิไวสําหรับพักผอนเติมพลัง เม่ือทําไดดังนี้ก็จะตัดอุทธัจจะความฟุงซานไปได 

 มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ นิพพานนั้นมีอยู ๒ ลักษณะดวยกัน คือ สอุปาทิเสสนิพพาน 

นิพพานในขณะท่ียังมีชีวิตอยู และอนุปาทิเสสนิพพาน นิพพานท่ีไมมีชีวิตอยูแลว ดังท่ีพระพุทธองค

ขณะนั่งบําเพ็ญจิตใตตนโพธ์ิในวันเพ็ญเดือน ๖ ไดทรงตรัสรูธรรมข้ึนมาในขณะนั้น พระพุทธองค

ทรงบรรลุถึงพระนิพพานแลว แตเปนสอุปาทิเสสนิพพาน นิพพานท่ียังมีเบญจขันธอยู ยังมีชีวิตอยู 

หลังจากท่ีพระพุทธองคไดทรงใชเวลาถึง ๔๕ พรรษา สั่งสอนสัตวโลกจนกระท่ังครบอายุ ๘๐

พรรษา จึงไดเสด็จดับขันธปรินิพพาน เปนอนุปาทิเสสนิพพาน นิพพานท่ีไมมีเบญจขันธ ไมมีชีวิต

เหลืออยูแลว จิตนิพพานคือจิตท่ีมีความสะอาดหมดจด เปนจิตท่ีปราศจากความโลภ ความโกรธ 

ความหลง เปนจิตท่ีเปยมดวยบรมสุข เปนผลท่ีผูประพฤติปฏิบัติท่ีไดรับ คือ มรรค ๔ ผล ๔ 

นิพพาน ๑ เปนผลท่ีนาพึงปรารถนาอยางยิ่ง เพราะเปนความสุขความเจริญอันสูงสุดเม่ือกิเลส 

ไดหมดไปแลว ดับลงแลว เรียกวาภาวะ กิเลสนิพพาน๕๐ 

 

๔.๗ สรุป 

ปธานิยังคธรรม คือ องคแหงภิกษุผู มีความเพียร ๕ ประการ ประกอบดวยศรัทธา 

ในพระพุทธเจาผูมีโรคภัยนอยเปนผูไมโออวด ไมมีมารยาปรารภความเพียรในกุศลธรรมและละอกุศล

ธรรม และเปนผูมีปญญา เห็นการเกิดและดับ มีความสําคัญ คือทําใหซึ่งท่ีสุดพรหมจรรยอันไมมี

ธรรมอ่ืนยิ่งกวา ดวยปญญาอันยิ่งเองในปจจุบันแลวเขาถึงอยูได และผูประพฤติปฏิบัติจะไดผลดี

หรือไมข้ึนกับอุปนิสัยของผูปฏิบัติ และคุณสมบัติของผูเปนอาจารยเปนสวนสําคัญ คือ ตองมีองค

แหงความเพียรของผูปฏิบัติ คือ เปนผูมีศรัทธาในพระพุทธเจา เปนผูมีอาพาธนอย มีโรคเบาบาง 

เปนผูไมโออวด ไมมีมายา เปนผูปรารภความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม และเปนผูมีปญญา ทําให 

ผูประพฤติปฏิบัติบรรลุพระปญญาวิมุต ปฏิสัมภิทัปปตตะ พระอุภโตภาควิมุต ๔ และ พระฉฬภิญญะ  

เพื่อทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน ตามลําดับ 

 

 

 

 
๕๐

 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๘๗/๒๘๑., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๕/๔๒. 
                                                           



 

 

บทที ่๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาหลักธรรมและแนวทางการเจริญปธานิยังคธรรมใน 

สังขารูปปตติสูตร มีวัตถุประสงคดังนี้ คือ ๑) เพื่อศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในสังขารูปปตติสูตร 

๒) เพื่อศึกษาแนวทางการเจริญสมถะและวิปสสนาในสังขารูปปตติสูตร ๓) เพื่อศึกษาแนวทาง 

การเจริญปธานิยังคธรรม ๕ ประการในการปฏิบัติวิปสสนา โดยการศึกษาขอมูลจากคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของแลว

รวบรวมขอมูล เรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนาและตรวจสอบความถูกตอง โดยอาจารยท่ีปรึกษา

และผูเช่ียวชาญดานวิปสสนาภาวนา  

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ เนื้อหาหลักธรรมในสังขารูปตติสูตร  

เนื้อหาหลักธรรมในสังขารูปตติสูตร พบวา เปนพระสูตรท่ีพระสังคีติกาจารยประมวล

ไวเก่ียวกับหลักคําสั่งสอนของพระพุทธเจา จัดอยูในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก 

วาดวยการอุบัติของสังขาร เปนสูตรท่ี ๑๐ ใน อนุปทวรรคท่ี ๒ ในวรรคเดียวกัน มีท้ังหมด ๑๐ สูตร 

ในพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลม ๑๔ ขอ ๓๒๐ หนา ๑๒๐ เหตุ

เกิดของพระสูตรนี้ คร้ังพระผูมีพระภาคประทับอยูท่ี พระวิหารเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี 

เขตพระนครสาวัตถี สมัยนั้นแล พระผูมีพระภาคตรัสเรียกภิกษุท้ังหลายวา เราจักแสดงเหตุสําเร็จ

ความปรารถนาแกเธอท้ังหลาย พวกเธอจงฟงเหตุสําเร็จความปรารถนานั้น จงใสใจใหดี เราจัก

กลาวตอไป ภิกษุเหลานั้นทูลรับพระผูมีพระภาควา ชอบแลวพระพุทธเจาขา มีความสมบูรณในตัว 

คือ ภิกษุผูมีความปรารถนา เพ่ือความสําเร็จในภาวะนั้น ๆ ซึ่งเปนแนวทางปฏิบัติไปสูมรรค ปฏิปทา 

ท่ีเปนไปเพื่อความสําเร็จ มีความชัดเจนท้ังในดานเนื้อหาสาระและสํานวนโวหาร โดยเฉพาะอุปมาโวหาร

ท่ีทรงใหนั้นชัดเจนมาก ทรงใชภาษางาย ๆ แตสละสลวยกะทัดรัด ไมสั้นหรือยาวเกินไป เปนหมวดท่ีวา

ดวยโทษของกามและวิธีออกจากกาม จนบรรลุธรรมตามลําดับบท หรือการปฏิบัติวิปสสนา ดวยการเห็น



 

๑๔๕ 

 

แจงธรรมตามลําดับ ดวยอํานาจขององคฌาน ซึ่งมีความหมายตามหลักสัททนัยและหลักอัตถนัย 

ประกอบดวยหลักธรรมท่ีเก่ียวของคือ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปญญา   

ศรัทธาในพระพุทธศาสนากลาวไวในทํานองเดียวกันหมดวา เปนศรัทธาท่ีเนื่องดวย

เหตุผลมีปญญารองรับเช่ือโดยปญญาใชคูกับปญญาไมหลับหูหลับตาเช่ือเช่ือสิ่งท่ีควรเช่ือเช่ือดวย

เหตุและผลเช่ือเพราะยอมรับหลักแหงเหตุผลท้ังหมดนี้เทากับเปนคํารับรองและยืนยันวาศรัทธาใน

พระพุทธศาสนาเปนศรัทธาแบบญาณสัมปยุต 

 ศีล คือการสํารวม ทางกาย ทางวาจามีความมุงหมายท่ีเอ้ืออํานวยตอการปฏิบัติสําหรับ

พระภิกษุเพื่อปองกันความเสียหายอันจะเกิดกับพระภิกษุหรือเกิดกับสงฆหมู ใหญความ 

มุงหมายหลักก็คือเพื่อความเรียบรอยแหงสงฆในพระพุทธศาสนานอกจากนี้ยังมีประโยชนสําหรับ

กลุมชนหมูคณะและประเทศชาติเพราะสามารถควบคุมความเปนไปของสังคมใหเรียบรอยไมวาจะ

เปนคําสั่งกฎระเบียบหรือจารีตประเพณีท่ีมีช่ือตางกันออกไปเชนกฎหมายพระราชบัญญัติพระราช

กฤษฎีกากฎกระทรวงขอบังคับเปนตนกติกาเหลานี้ถือวาเปนวินัยและกฎหมายของกลุมชนท่ีอยู

รวมกันคนท่ีเจริญและชาติท่ีเจริญไดยอมตองมีวินัยและกฎหมายเปนแนวทางปฏิบัติ ดังนั้นไมวา

บรรพชิตหรือคฤหัสถตางปฏิบัติหนาท่ีของตน ไมละเมิดไมละเวนไมเพิกเฉยดูดายไมกาวกายหนาท่ี

ของกันและกันการประพฤติใหอยูในขอบเขตยอมเกิดความดีงามข้ึนและเม่ือประชาชนแมรักษา

วินัยของชาติแลวยังตองปฏบิัติตามวินัยของศาสนาคือศีล ๕ หรือศีล ๘ สวนบรรพชิตเม่ือรักษาวินัย

ของศาสนาก็ยังตองรักษาวินัยของชาติ  

สุตะ ในพระพุทธศาสนา กลาวคือ ความท่ีไดศึกษาเลาเรียนมากทรงความรูกวางขวาง

ใสใจสดับตรับฟงคนควาหาความรูอยูเสมอสวนพาหุสัจจะในความหมายของนักวิชาการกลาว

ตรงกันวาคือความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมามากมีความรูความเขาใจอยางลึกซึ้งดังนั้นความท่ีได

ศึกษามามากไดยินไดฟงมากนี้เรียกได๓อยางคือพาหุสัจจะพหูสูตหรือสุตะเพราะตางมีความหมาย

เหมือนกันคือทรงไวซึ่งสุตะสั่งสมสุตะเปนผูไดสดับมากทรงจําไวไดคลองปากข้ึนใจสุตะเปนปจจัย

แกความเปนพหูสูตบุคคลเปนพหูสูตและเปนผูเขาถึงสุตะบุคคลบางคนมีสุตะ (ความรูท่ีไดเลาเรียน

สดับไว) เปนอันมากรูท่ัวถึงอรรถรูถึงธรรมแหงสุตะท่ีมากนั้นแลวเปนผูปฏิบัติธรรมถูกหลัก 

(ธรรมานุธรรมปฏิบัติ) บุคคลนั้นช่ือวาเปนพหูสูตและเปนผูเขาถึงโดยสุตะ 

จาคะ อยูในระดับของบารมีมี ๓ ระดับ คือ ระดับบารมีเปนระดับช้ันตน ไดแกการ

บริจาคทรัพยสินเงินทองบุตรธิดา และภรรยาเปนทานแกผูอ่ืน, ระดับอุปบารมี เปนระดับช้ันกลาง

ไดแก การบริจาคอวัยวะอันเปนสิ่งท่ีอยูในตัวเราเองเปนทานแกผูอ่ืน, ปรมัตถบารมี ไดแกการสละ

ชีวิตเปนระดับสูงสุดของการสละ ในการท่ีจะสงเคราะหบุคคลอ่ืนโดยการบริจาคทรัพยสิ่งของใหนึก



 

๑๔๖ 

 

อยางเดียววาเราจะเปนผูใหจะตองท้ิงอารมณท่ีนึกวาเราจะเปนผูแยงคือวาแยงหรือวาโกงทรัพยสิน

ของบุคคลอ่ืนมาเปนของตนอันนี้ไมมีในจิตใจของเรามีอารมณนึกอยางเดียววาเราตองการให

เทานั้นคือใหเขามีความสุขใหดวยการเสียสละเปนปจจัยใหเกิดบนสวรรคหรือวาถาจะวากันยังไม

ตายก็เปนปจจัยใหเกิดความรักแกบุคคลผูรับเม่ือเรามีความรักมากเราก็มีความสุขมากไปไหนก็มีแต

รอยยิ้มแยมแจมใสมีความเคารพซึ่งกันและกันแสดงความเอ้ือเฟอซึ่งกันและกันจาคะใหผลปจจุบัน

ในชาตินี้มีความสุขถาตายจากชาตินี้ไปแลวก็ไปสวรรค จาคะ หมายถึงความปราศจากความตระหนี่

ความเสียสละสิ่งของโดยการบริจาคทานใหผูอ่ืนดวยความยินดีเต็มใจแบงปนสิ่งของท่ีตนมีอยูเพื่อ

ความปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุขรวมไปถึงการชวยเหลือเก้ือกูลสละทรัพยท้ังภายในและภายนอก

กําลังกายกําลังใจเพื่อสรางประโยชนใหเกิดข้ึนกับสังคม 

ปญญา หมายถึง ความรอบรูความรูชัดความรูแจง คือ รูเหตุรูผลรูในสิ่งท่ีเปนประโยชน

และสิ่งท่ีมิใชประโยชนรูในสิ่งท่ีควรและสิ่งท่ีไมควรในพระพุทธศาสนาถือวาปญญาเปนสิ่งท่ีสําคัญ

ท่ีสุดประการหนึ่งเพราะการกระทําทุกอยางลวนตองอาศัยปญญาท้ังท่ีเปนโลกิยะและปญญาท่ีเปน

โลกุตระท้ังนั้นเม่ือมนุษยมีปญญาทําใหสังคมอยูรวมกันอยางสงบสุขผลของการพัฒนาปญญา 

(วิปสสนาปญญา) ทําใหไดบรรลุปญญาข้ันสูงท่ีเรียกวาญาณท้ังปญญาเปนกระบวนการพัฒนาสู

จุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ฉะนั้น ปญญา จึงจัดวาเปนธรรมะท่ีสําคัญท่ีควรตั้งไวในใจ

ประการหนึ่งท่ีมีความสําคัญมากสําหรับชีวิตลําพังแตความรอบรูหากบุคคลไมหลีกเลี่ยงเหตุแหงความ

เสื่อมทรามไมดําเนินปฏิบัติไปในเสนทางแหงความเจริญก็ไมมีประโยชนปญญาซึ่งเปนธรรมะถึงแม 

จะดีมีคุณคาสูงสงเพียงใดก็ตามจะเปนสิ่งไรคาหาประโยชนไมไดหากเราไมนํามาปฏิบัติใหเกิด

ประโยชนตอชีวิตดังพระพุทธพจนท่ีตรัสไววา “ปราชญผูรูท้ังหลายกลาววาชีวิตของผูเปนอยูดวย

ปญญาประเสริฐสุด 

ดังนั้น กลาวไดวา สิ่งท่ีเกิดข้ึนเบ้ืองตน คือ ศรัทธา ซึ่งทําใหเกิดความเช่ือตอบุญ และ

บาป จึงมีการรักษาศีล เปนการละเวนดวยกาย วาจา แลวมีสุตะ ไดฟงคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา

เกิดจาคะ สละซึ่งสิ่งของใหเปนทาน เปนหนทางนําไปสูปญญา มีการเจริญสมาธิไมวาจะเปนดาน

ฌานหรือปญญามีความสําคัญท้ังนั้น คือ มีจุดมุงหมายเดียวกันไดแกความหลุดพนจากกองทุกขผูท่ี

บรรลุฌานเรียกวาเจโตวิมุต คือการหลุดพนดวยการปฏิบัติสมถกรรมฐานสวนผูท่ีบรรลุปญญา

เรียกวาปญญาวิมุตและผลของการเจริญปญญาโดยอาศัยฌานเปนบาทฐานนี้ทําใหผูปฏิบัติไดความ

รับสามารถพิเศษ คือ มีฤทธ์ิตาง ๆ เชน มีหูทิพยเปนตน ท้ังยังหลุดพนจากกิเลสราคะทําใหลวงพน

ภพไปสูพระนิพพาน 

 



 

๑๔๗ 

 

๕.๑.๒ แนวทางการเจริญสมถะและวิปสสนาในสังขารูปปตติสูตร 

 แนวทางการเจริญสมถะและวิปสสนาในสังขารูปปตติสูตร พบวา แนวทางการเจริญ

ภาวนา มีอยู ๒ ประการ คือ 

๑. สมถภาวนา หรือ สมถกรรมฐาน ซึ่งเปนการฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ ซึ่งผลท่ีได

จากสมถะ คือ ฌานสมาบัติ หรือ อภิญญา ท่ีเปนฝายโลกิยะ ท่ีสามารถเสื่อมถอยได สมถะตามหลัก

พุทธศาสนา คือการสรางสมาธิเพื่อใชเปนบาทฐานวิปสสนา จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา

สําเร็จดวยวิปสสนา คือการฝกอบรมปญญาท่ีมีสมาธินั้นเปนบาทฐาน หากบรรลุจุดหมายสูงสุดดวย 

และยังไดผลพิเศษแหงสมถะดวย แตหากบรรลุจุดหมายแหงวิปสสนาอยางเดียวไมไดผลวิเศษแหง

สมถะก็ยังเลิศกวาไดผลวิเศษแหงสมถะคือไดฌานสมาบัติและอภิญญา ๕ แตยังไมพนจากอวิชชา

และกิเลสตาง ๆ ไมตองพูดถึงจุดหมายสูงสุด แมแตเพียงข้ันสมาธิ ทานก็กลาววา พระอนาคามี

ถึงแมจะไมไดฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญา ก็ช่ือวาเปนผูบําเพ็ญสมาธิบริบูรณ เพราะสมาธิของพระ

อนาคามีผูไมไดฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญานั้น แมจะไมใชสมาธิท่ีสูงวิเศษอะไรนักแตก็เปนสมาธิท่ี

สมบูรณในตัวยั่งยืนคงระดับ มีพื้นฐานม่ันคง เพราะไมมีกิเลสท่ีจะทําใหเสื่อมถอยหรือรบกวนได 

ตรงขามกับสมาธิของผูเจริญสมถะอยางเดียวจนไดฌานสมาบัติและอภิญญา แตไมไดเจริญ

วิปสสนาไมไดบรรลุมรรคผล แมสมาธินั้นจะเปนสมาธิข้ันสูงมีผลพิเศษ แตก็ขาดหลักประกันท่ีจะ

ทําใหยั่งยืนม่ันคง ผูไดสมาธิอยางนี้ถายังเปนปุถุชนก็อาจถูกกิเลสครอบงําทําใหเสื่อมถอยได 

๒. วิปสสนาภาวนา หรือวิปสสนากรรมฐาน เปนการฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจง

ตามความเปนจริง ไดแก หลักหรือวิธีปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญาเห็นแจงตามความเปนจริงในรูปนาม 

ขันธ ๕ วา เปนสภาวะท่ีไมเท่ียง (อนิจจัง) เปนทุกข ทนไดยาก (ทุกขัง) เปนสภาวะท่ีไมใชบุคคล 

ตัวตน เราเขา บังคับบัญชาไมได (อนัตตา) เรียกวา วิปสสนา ความเขาใจของผูปฏิบัติหลายทาน 

คิดวาการปฏิบัติสมถภาวนาดีกวาวิปสสนาภาวนา เพราะสมถะฝกแลวทําใหเหาะได รูใจคนอ่ืน

ได เสกมนตคาถาอาคมได สวนวิปสสนาลวน ๆ ทําไมได แตถึงอยางไรก็ตามผูปฏิบัติสมถกรรมฐาน 

ก็ยังเปนเพียงปุถุชนท่ีตองเวียนวายตายเกิดใน ๓๑ ภูมิหาท่ีสุดของภพชาติไมไดยังตองตกอบาย 

ทรมานในนรกอีกนับชาติไมถวน สวนผูปฏิบัติวิปสสนานั้น ถึงแมจะเหาะไมได เสกคาถาไมขลังแตก็

เหลือภพชาติเพียงแค ๗ ชาติเปนอยางยิ่ง และตั้งแตชาตินี้เปนตนไปก็จะไมตกอบายอีกเลยไมวา 

ในอดีตจะเคยทําบาปอกุศลไวมากมายปานใดก็ตาม วิปสสนา คือ การพิจารณาเห็นประจักษแจง

พระไตรลักษณในรูปท่ีเห็นเสียงท่ีไดยิน อาการท่ีเคลื่อนไหว ใจท่ีคิด เปนตน เปนวิธีการปฏิบัติท่ีจะ

นํากายและใจของผูปฏิบัติใหเขาถึงสภาวะดับสงบเย็น (นิพพาน) ไดถาตองการสุขแท สุขถาวรท่ีไม

กลับมาทุกขอีกก็ตองดําเนินไปตามหนทางนี้เทานั้น ไมมีทางอ่ืน ความเขาใจของผูปฏิบัติหลายทาน



 

๑๔๘ 

 

คิดวา การปฏิบัติสมถกรรมฐานดีกวาวิปสสนากรรมฐาน เพราะสมถะฝกแลวทําใหเหาะได รูใจคน

อ่ืนได เสกคาถาอาคม ไดสวนวิปสสนาทําไมได แตถึงอยางไรก็ตาม ผูปฏิบัติสมถกรรมฐานก็ยังเปน

เพียงปุถุชนท่ียับตองเวียนวายตายเกิดใน ๓๑ ภูมิ หาท่ีสุดของภพชาติไมไดยังตองตกอบาย ทรมาน

ในนรกอีก สวนผูปฏิบัติวิปสสนานั้น ถึงแมจะเหาะไมไดเสกคาถาไมขลังแตเม่ือบรรลุไดเพียงข้ัน

โสดาบันเทานั้น ก็จะเหลือภพชาติเพียง ๗ ชาติเปนอยางยิ่งและตั้งแตชาตินี้เปนตนไปจะไมตก

อบายอีกเลย ไมวาในอดีตเคยทําบาปอกุศลไวมากมายปานใดก็ตาม จะไมตกนรกอีกแลว 

๕.๑.๓ แนวทางการเจริญปธานิยังคธรรม ๕ ประการในการปฏิบัติวิปสสนา  

แนวทางการเจริญปธานิยังคะธรรม ๕ ประการในการปฏิบัติวิปสสนา พบวา ปธานิยังคะธรรม 

คือ องคแหงความเพียร ๕ ไดแก ศรัทธาในพระพุทธเจา เปนผูมีโรคนอย เปนผูไมโออวด และไมมี

มารยา ทําความเพียรในกุศลธรรม และละอกุศลธรรม และมีปญญา ในความเกิด และความดับ  

ความเช่ือ ความม่ันใจในพระพุทธเจา ในฐานะท่ีเปนบุคคลตนแบบ ซึ่งยืนยันถึงวิสัย

ความสามารถของมนุษยวา มนุษยสามารถหยั่งรูสัจธรรม เขาถึงความจริงและความดีงามสูงสุดได 

ดวยสติปญญาและความเพียรพยายามของมนุษยเอง มนุษยเปนสัตวท่ีฝกได เจริญงอกงามข้ึนได 

ท้ังในดานระเบียบชีวิตท่ีสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางกาย วาจา ท้ังในดานคุณธรรมท่ีพึงอบรม

ใหแกกลาข้ึนในจิตใจ ท้ังในดานปญญาความรูคิดเหตุผล จนสามารถหลุดพนจากเคร่ืองผูกมัดบีบ

ค้ันท่ีเรียกวา กิเลสและกองทุกข ทําทุกขใหสิ้นไป ประสบความเปนอิสระดีงามเลิศล้ําสมบูรณได 

และในการท่ีจะเขาถึงภาวะเชนนี้ ยอมไมมีสัตววิเศษใด ๆ ไมวาจะโดยช่ือวา เทวะ มาร หรือพรหม 

ท่ีจะเปนผูประเสริฐมีความสามารถเกินกวามนุษย ซึ่งมนุษยจะหันเหไปหาหรือรีรอเพื่อขอฤทธานุ

ภาพดลบันดาล อนึ่ง บุคคลผูฝกตนจนลุถึงภาวะนี้แลว ยอมมีคุณความพิเศษมากมาย ซึ่งสมควร

ดําเนินตาม และเม่ือมนุษยม่ันใจในความสามารถท่ีจะทําเชนนั้นได ก็ควรพยายามปฏิบัติสรางคุณ

ความดีพิเศษนั้นใหมีข้ึนในตน หรือปฏิบัติใหเขาถึงความท่ีบุคคลตนแบบนั้นไดคนพบและนํามา

แสดงไวแลว 

 เปนผูมีโรคนอย การปฏิบัติธรรม หรือการเจริญภาวนานั้น รางกายก็นับวาเปนสิ่งสําคัญใน

การประพฤติ ฉะนั้นบุคคลผูมีอาพาธนอย มีโรคนอย มีไฟธาตุดีเหมาะกับการยอยอาหาร รูจักรักษา

สุขภาพตนเอง และถนอมรางกายเพ่ือใชสรางบารมีดวยการ ใชปจจัยสี่ท่ีไมเปนโทษตอรางกาย ดูแล

รางกายใหเหมาะสมกับฤดู รักษาอิริยาบถของรางกายใหสมดุล และไมใชรางกายหักโหมจนเกินไป 

เม่ือบุคคลใดขาดคุณสมบัติเหลานี้ การปฏิบัติ และการเจริญวิปสสนาก็ยอมเปนไปไดยาก 

 เปนผูไมโออวด ไมมีมารยา หรือไมอวดคุณวิเศษท่ีมีอยูในตัวเอง ในท่ีนี้ หมายถึง การได

บรรลุฌานข้ันตาง ๆ และการอางวาไดไปพบเห็นผูท่ีไปเกิดในโลกอ่ืนไดนั้นจะตองไดทิพยจักษุญาณ



 

๑๔๙ 

 

เทานั้น และผูท่ีจะไดญาณ จะตองมีศีลบริสุทธิ์ และฝกสมาธิจนไดบรรลุฌาน ๔ และไดสมาบัติ ๘  

จึงจะทําสิ่งท่ีอวดอางเชนนี้ได และผูท่ีจะบรรลุธรรมไดจะดําเนินตามมรรค ๘ เริ่มดวยสัมมาทิฐิคือ

ความเห็นชอบ คือเห็นความจริงตามอริยสัจ ๔ และท่ีสําคัญคือเห็นตามความเปนจริง หรือท่ีเรียกวา 

ยถาภูตญาณทัสสนะ คือเห็นวาสังขารไมเท่ียง เห็นวาธรรมท้ังหลายเปนอนัตตา (สัพเพ สังขารา 

อนิจจา สัพเพ ธัมมา อนัตตาติ) 

การทําความเพียรในกุศลธรรมใหเกิดและละอกุศลธรรม คือ การละความชั่ว ละบาป

อกุศลท้ังปวง เจริญกุศลใหถึงพรอม ทําจิตใหผองแผว ผูปฏิบัติถึงวาระหนึ่ง ๆ หรือละบาปอกุศล

ออกไปได กุศลก็เกิด ท่ีเรียกวากุศล เพราะอกุศลก็มีโลภะ โทสะ ท่ีเรียกวากุศลนั้น คือ อโลภะ อโทสะ 

และอโมหะ เม่ือกิเลสเกิดข้ึนในใจเรารูทันนะ โทสะเกิดเรารูทัน ก็เปนอโทสะข้ึนมาแลว และตรงท่ีลาง

อกุศล กุศลก็เกิดในขณะนั้นเลย ถากุศลเกิดข้ึนเม่ือใดนะ กุศลถึงพรอมเม่ือไหร จิตก็ผองแผวใน

ขณะนั้นเลย เพราะกุศลเกิดแรก ๆ จิตยังไมผองแผวเต็มท่ี จิตยังติดกุศลอยู แตถาเห็นอีกนะ กุศลก็ตก

อยูใตไตรลักษณ จิตไมเอาท้ังบุญ จิตไมเอาท้ังบาป แตจิตไมทําชั่ว ทําชั่วไมไดเด็ดขาดเลย ศีลสมาธิ

ปญญา ก็จะบริบูรณข้ึนมา ไมใชคิดเอาเอง วาไมยึดถืออะไรเลย  

ผูมีปญญา คือ ผูประกอบดวยปญญาท่ีเห็นความเกิดและความดับ คือ เห็นตามความ

เปนจริงวา ทุกสรรพสิ่งในโลกนี้ มีการเกิดข้ึน ตั้งอยู และในท่ีสุดก็ดับสลายไป พระพุทธเจานั้น ท่ีวา

การเกิด อยางท่ีเกิดจากหมู หมา แมว หรือแมแตมนุษย เกิดจาก ทองมารดา ก็เขาใจนะ เร่ืองอยาง

นั้น จะไมรูเสียจนอยางนั้น มันจะเปนไปไดไมไดนะ ก็รูอยางนั้นก็รู แลวเปนความเกิดท่ีลึกซึ้งเขาไป

ถึง การเกิดของดิน น้ํา ลม ไฟ การเกิดของอะไร ตออะไรตาง ๆ นานา จนกระท่ังถึงการเกิดของ

กิเลส ซึ่งเปนตัวเปาหมายหลัก การเกิด ในจิตใจ การเกิดทางกาย ทางวาจา โดยเฉพาะการเกิดทาง

จิตใจ เกิดอยางไร อารมณอยางไร แลววิเคราะหวิจัยออก จนกระท่ังแยกในการเกิดข้ึน ของกิเลสท่ี

ซอนอยูในจิตใจไดอีก แลวทําใหดับ รูการเกิดการดับเปนอริยะ เพราะรูการเกิด การดับเปนอริยะ 

เปนเคร่ืองชําแรกกิเลส ใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ สวนผูบรรลุธรรมดวยการปฏิบัติปธานิยังคธรรม 

ไดแก พระปญญาวิมุต ปฏิสัมภิทัปปตตะ พระอุภโตภาควิมุต ๔ และพระฉฬภิญญะ  

 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

ในการศึกษาเร่ือง หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ในสังขารูปปตติสูตร  

ผูศึกษามุงประเด็นศึกษาเฉพาะขอความท่ีปรากฏใน สังขารูปปตติสูตร ซึ่งเปนเนื้อหาท่ีกลาวถึง 

ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปญญา ท่ีมีองคธรรมของผูปรารภความเพียร ๕ คือ ศรัทธา 

ในพระพุทธเจา มีโรคนอย ไมโออวด มีความเพียร และมีปญญา ซึ่งเปนองคธรรมในการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา ตามหลักสติปฏฐาน ๔ โดยมีขอเสนอแนะดังนี้ 



 

๑๕๐ 

 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษานําไปใช 

 ๑) ควรศึกษาหลักธรรมและแนวทางการเจริญปธานิยังคธรรมในสังขารูปปตติสูตร 

ใหเขาใจจากพระไตรปฎก ท้ังสมถะ และวิปสสนา จากนั้น ลงมือปฏิบัติดวยตัวเองตามสมควร 

แกธรรมในสถานปฏิบัติ และประยุกตนําหลักการมาปฏิบัติในชีวิตประจําวัน เพื่อไดมีสติ พิจารณา

อารมณอยางตอเนื่อง และเปนปจจุบันธรรมตอไป 

 ๒) ควรเผยแผ หลักการ และวิธีการ ในการเจริญปธานิยังคธรรม ตามหลัก 

สติปฏฐาน ๔ เพื่อเก้ือกูลประโยชนสุขตอสังคม คือ การปฏิบัติท่ีมีสติใน กาย เวทนา จิต และธรรม 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป  

จากการศึกษาหลักธรรมและแนวทางการเจริญปธานิยังคธรรมในสังขารูปปตติสูตร ยังมี

หลักธรรมอีกหลายประการ ท่ีมีความสัมพันธและเก่ียวเนื่องกับพระสูตรนี้ ฉะนั้นผูวิจัยเห็นวา 

หลายแนวคิด หลายประเด็นท่ีนาสนใจ ควรนําไปศึกษาวิจัยในหัวขอตอไป  

 ๑) ควรศึกษาการบรรลธุรรมจากการเจริญปธานิยังคธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ 

 ๒) ควรศึกษาการบรรลุธรรมและแนวทางการเจริญวิปสสนาในสัปปุริสสูตร 

 ๓) ควรศึกษาหลักธรรมและแนวทางการเจริญวิปสสนาภาวนาใน สูตรอ่ืน ๆ 

  

 

 



บรรณานุกรม 

 

๑. ภาษาไทย 
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มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: 
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 พิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๓๕. 
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๑๕๒ 
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พันตรี ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรมมคธ-ไทย. กรุงเทพมหานคร: รานเรืองปญญา, ๒๕๔๐. 
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_________. เรือนช้ันใน-ช้ันนอก. กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐. 
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_________. พจนานุกรมธรรมของพุทธทาส. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๕. 
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พระคันธสาราภิวงศ. โพธิปกขิยธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ 

 จํากัด, ๒๕๔๙. 

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี). วิปสสนาภูมิ. พิมพคร้ัง ๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิ

 ริการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๒. 

พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม). พุทธบัญญัติ ๒๒๗. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬา

 ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระญาณธชะ. ปรมัตถทีปนี ปริจเฉทท่ี ๗ สมุจจยสังคหะ . พระคันธสาราภิวงศ แปล. 

 กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖. 

พระเทพดิลก (ระแบบ øตæาโณ). อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท. กรุงเทพมหานคร: 

 ธรรมสภา, ๒๕๓๔. 

พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). “ปญญากถา”. ในวิชาการเทศนา. รวบรวมโดยพระครูปลัด

 สุวัฒนจริยคุณและคณะ.กรุงเทพมหานคร: หจก. เอม่ีเทรดดิ้ง, ๒๕๔๔. 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙. ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน. 

 ชุด ศัพทวิเคราะห. เลม ๒. (ม.ป.ท.) 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). สลายความขัดแยงนิติศาสตร-รัฐศาสตร-เศรษฐศาสตรแนวพุทธ. 

 กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๔๖. 

_________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท 

 สหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๔๕. 



๑๕๓ 

 

_________. พุทธธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๒๐. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

 ๒๕๔๕. 

_________. ประโยชนสูงสุดของชีวิตนี้. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒. 

_________. พระพุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของวิทยาศาสตร. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬา 

 ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.  

_________. พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน. ชุด ศัพทวิเคราะห. เลม ๒. (ม.ป.ท.). 

_________. หลักการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๒. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ). หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน. 

 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระธรรมมังคลาจารย (ทอง สิริมงฺคโล). ทางสายเอก. เชียงใหม: หางหุนสวนจํากัด, ดาราวรรณ

 การพิมพ, ๒๕๕๓. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังท่ี 

 ๑๗.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๒.  

_________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร: โรง

 พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระพุทธโฆสาจารย. คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลโดยพระเมธีวราภรณ (ยุย อุปสนฺโต ป.ธ.๙), (ราชบุรี: 

 หจก. สามลดา, ๒๕๔๙. 

พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีรอภิธานวรรณนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒. 

พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปสสนาชุนีหลักการปฏิบัติวิปสสนา. แปลเรียบเรียง

 โดย จํารูญ ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ, 

 ๒๕๕๓. 

_________. มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวน จํ า กัด  ไทย

 รายวันการพมิพ, ๒๕๔๙. 

_________. วิปสสนานัย เลม ๑. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดประยูรสาสนไทยการพิมพ, 

 ๒๕๔๘. 

พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ). อานุภาพแหงกาลัง. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

 ปญญา, ๒๕๓๗. 

พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมมจิตฺโต). กรรมการเวียนวายตายเกิด . พิมพคร้ัง ท่ี ๑. 

 กรุงเทพมหานคร: รุงแสงการพิมพ, ๒๕๓๔. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๙ เลม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี. พิมพ

 คร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: วี อินเตอร พร้ินท, ๒๕๔๗. 



๑๕๔ 

 

พระอริยนันทมุนี (พุทธทาส อินฺทปฺ โæ).  อบรมธรรมพุทธทาสภิกขุ .พิมพค ร้ัง ท่ี  ๒ . 

 กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๑๕.  

พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคา). จําลองสารพัดนึก. รศ.. พจนานุกรมบาลี-ไทยฉบับศึกษา. 

 พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐.  

พระอัมราภิรักขิต (เกิด). บุพสิกขาวรรณา. พระนคร: พระจันทร, ๒๕๐๘. 

พระเอฮาราพระโสมเถระและพระเขมินทเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดยพระเทพโสภณและคณะ. 

 พิมพ คร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, ๒๕๓๘. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒. พิมพคร้ังท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร: มหา

 มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน). ประมวลสารคดีธรรม. กรุงเทพมหานคร: คณะกรรมการ

 อํานวยการงานเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจัดพิมพเนื่องในพระราช

 พิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๕ รอบ, ๒๕๓๐. 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศแหง 

 พระอริยเจา. กรุงเพทมหานคร: ประยูรสาสนไทย,๒๕๕๔. 

_________. อริยวังสปฏิปทา. กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยรูสานสไทยการพิมพ, ๒๕๕๔. 

สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส. สารานุกรมพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: 

 มหากุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส. สารานุกรมพระพุทธศาสนา. พิมพคร้ังท่ี ๒. 

 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

สุชีพ ปุญญานุภาพ. แนวนึกทางศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

 ๒๕๔๓. 

สุภีร ทุมทอง. ศรัทธาท่ีถูกตอง. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด, ๒๕๕๖.  

แสงจันทรงาม. ศาสนศาสตร. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพเทพมหานคร : โรงพิมพไทยพัฒนาพานิช, 

 ๒๕๓๔. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท

 นานมีบุคสพับลิเคช่ันส จํากัด, ๒๕๔๖. 

วศิน อินทสระ. ชาวพุทธกับวิกฤตฺศรัทธา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพปญญา, ๒๕๓๗.  

_________. การชวยเหลือตนเอง. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช

 วิทยาลัย, ๒๕๒๘. 

วงศชาญบาลี (ผูชําระ). คัมภีรพระวิสุทธิมรรค (ไทย). กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรม 

 บรรณาคาร, ๒๕๒๕. 



๑๕๕ 

 

(๒) วิทยานิพนธ: 

นายนันทพล โรจนโกศล. “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมใน

 พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๘. 

พระครูวิมลศาสนการ (ประหยัด อินชวย). “ศึกษาหลักธรรมและการปฎิบัติวิปสสนาภาวนาในภย

 เภรวสูตร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา

 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระครูวินัยธรสมเกียรติ านุตฺตโร. “ศึกษานามรูปปริจเฉทญาณในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลัก 

 สติปฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธพุทธ

 ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

 ๒๕๕๒. 

พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี (พรหมจันทร). “ศึกษาวิเคราะหหลักปฏิบัติอานาปานสติภาวนาเฉพาะ

 กรณีคําสอนพุทธทาสภิกขุ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระมหาสุธน ยสสี โล (ผลชอบ) . “การศึกษาเชิง วิ เคราะห เ ร่ือง วิปสสนากรรมฐานใน

 พระพุทธศาสนา. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

พระมหารุงเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ). “ผลการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน: ศึกษากรณีเยาวชนผู

 ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อําเภอเมือง จังหวัด

 ขอนแกน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา

 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระวิมาน คมฺภีรปฺโæ (ตรีกมล).“การศึกษาวิเคราะหศีล ๕ ในฐานะเปนรากฐานของสันติภาพ”.

 วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัญฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕. 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

 

พระไตรปฎกภาษาบาลีฉบับมหาจฬุาเตปฏกํ, ๒๕๐๐. 
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๑๖๓ 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

 

พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
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๑๗๑ 

 



๑๗๒ 

ประวัติผูวิจัย 
 

ช่ือ - ฉายา/นามสกุล :  พระสุรชาติ  ฉนฺทสีโล (ปนเก๋ียง) 

วัน/เดือน/ป :  วันท่ี ๑๙ เดือน กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๑๖ 

ภูมิลําเนาเดิม  :  ๘๗ หมูท่ี ๖ ตําบลแมลอย อําเภอเทิง จังหวัดเชียงราย ๗๕๒๒๐ 

อุปสมบท : ๒๗ เมษายน ๒๕๓๙ ณ อุโบสถ วัดแมลอยไร ตําบลแมลอย อําเภอเทิง 

จังหวัดเชียงราย 

การศึกษา :  พ.ศ. ๒๕๔๓ สําเร็จการศึกษานักธรรมช้ันเอก 

  พ.ศ. ๒๕๔๙  สําเร็จการศึกษาปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต 

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

ประสบการณ : พ.ศ. ๒๕๔๕  เปนครูสอนปริยัติธรรมแผนกธรรม สํานักเรียนวัดนางชี

  พ.ศ. ๒๕๔๘  เปนกรรมการตรวจขอสอบธรรมสนามหลวง  

  พ.ศ. ๒๕๕๖  เปนพระธรรมทูตสายตางประเทศ รุนท่ี ๒๐   

ปท่ีเขาศึกษา :  ๑ มิถุนายน ๒๕๕๓ 

ปท่ีสําเร็จการศึกษา :  ๓๑ มีนาคม ๒๕๕๘ 

ท่ีอยูปจจุบัน : วัดนางชี ๓๙ ถนนเทิดไท แขวงปากคลอง เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 

๑๐๑๖๐ 

โทรศัพท :  ๐๘๔–๓๕๕–๐๒๑๖,   

E-mail :  Chanta.01@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 


