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บทคัดย่อ 
 วิทยานิพนธ์  เร่ือง  “ศึกษาวิริยะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”  มีวัตถุประสงค์อยู่       
๒ ประการ คือ  เพื่อศึกษาเนื้อหาหลักธรรมวิริยะที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และเพื่อ
ศึกษาวิริยะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยการศึกษาข้อมูลจากต าราพุทธศาสนาเถรวาท           
คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์อ่ืน ๆที่เกี่ยวข้อง แล้วรวบรวมข้อมูล เรียบเรียง  บรรยาย
เชิงพรรณนาและตรวจสอบความถูกต้อง โดยอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญด้านวิปัสสนาภาวนา 
  ผลการศึกษาพบว่า  วิริยะ หมายถึง  ความเพียร ๔ อย่าง ตรงกับบาลีว่า ปธาน  หรือ เรียก 
สัมมัปปธาน ๔  คือ สังวรปธาน  เพียรระวังไม่ให้บาปใหม่เกิดขึ้น  ปหานปธาน  เพียรละบาปเก่า  
ภาวนาปธาน  เพียรเจริญให้กุศลเกิดขึ้น และอนุรักขนาปธาน  เพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแล้ว 
   วิริยะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ อันได้แก่
สัมมัปปธาน ๔  เป็นเคร่ืองประกอบในการก าหนดสติพิจารณาในกาย เวทนา จิต และธรรม  เพื่อให้
เกิดปัญญารู้แจ้งรูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์  เป็นการเห็นด้วยอัตตปัจจักขญาณ คือรู้ประจักษ์
ตามความเป็นจริงจากการปฏิบัติของตนเอง  การก าหนดสติพิจารณานั้นจะต้องประกอบด้วยองค์
แห่งวิปัสสนา คือ  ๑)อาตาปี   ความเพียรเป็นเคร่ืองเผากิเลส   ๒) สัมปชาโน มีปัญญาหยั่งเห็น       
๓)สติมา  มีสติ อยู่ทุกขณะแห่งการก าหนดรู้อันจะท าให้ก าจัดเสียได้ซึ่งอภิชฌาและโทมนัส   
 ในการใช้ความเพียรในการปฏิบัติวิปัสสนาต้องเป็นมัชฌิมาปฏิปทา คือทางสายกลาง   ถ้า
เคร่งตึงจนเกินไปก็ท าให้ใจฟุ้งซ่านหาส าเร็จกิจไม่  แต่ถ้าหย่อนเกินไปก็เกียจคร้านง่วงนอน  ด้วย
เหตุน้ีจึงควรปรับอินทรีย์คือ วิริยะกับสมาธิให้เสมอกัน  เพราะว่า หากวิริยะมากสมาธิอ่อน ผู้ปฏิบัติ
จะฟุ้งซ่าน  แต่หากสมาธิมากความเพียรอ่อนผู้ปฏิบัติจะเกียจคร้าน  ส่วนการปรับศรัทธากับปัญญา
ต้องให้เสมอกัน  เพราะถ้าศรัทธามากปัญญาน้อยผู้ปฏิบัติจะศรัทธาอย่างเดียวไม่มีปัญญาพิจารณา
พระไตรลักษณ์  แต่ถ้าปัญญามากศรัทธาอ่อนผู้ปฏิบัติมักจะไม่อยากเชื่อครูอาจารย์  ดังนั้น ผู้ปฏิบัติ
จึงต้องใช้วิริยะคือความเพียรที่พอดี ไม่ตึงไม่หย่อนเกินไป และปรับอินทรีย์ให้สมดุลย์กัน จึงจะ
ประสบผลส าเร็จในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  
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Abstact 

The thesis on  “A Study of  Effort  (Viriya)  in  Practice of  Insight  Meditation”  has two 
objectives.  It studies Viriya as stated in the Theravãda Buddhist Scriptures as well as Viriya 
while Practicing the Vipassanã Bhãvanã. The Thesis took informations from Theravada Buddhist 
Tipitaka, Atthakatha, Tika, and other scriptures concerned. Data were then described and certified 
by Thesis Advisers  and Vipassana Specialists. 
 It  is  found that Viriya mean 4 kinds of efforts.  In Pali,  it is the Padhãna or the 4 
Sammappadhãnas which are Samvara-padhãna, the effort to prevent;  Pahãna-padhãna, the effort 
to abandon;  Bhãvanã-padhãna, the effort to develop;  and the Anurakkhanã-padhãna, the effort to 
keep or to maintain. 
 Viriya during the Practice of Vipassanã Bhãvanã is the  Sammãvãyãma - the Right  Effort 
which is  exactly the 4 Sammappadhãnas.  It is the mindfulness in contemplating  the phenomena 
on  the Body,  the Feeling,  the Conciousness,  and the Dhamma in order to cultivate wisdom on  
the Tilakkana of Nãma-Rūpa.  It is the self- realization with Paccakka-ñana of the Practitioner 
himself .  The mindful noting is composed of three criteria.  1) the ãtãpi - which is the 
Perseverance on getting rid of Defilements. 2) the Sampajãno which is clear Comprehension on 
phenomena. 3) the Satimã which is the mindful awareness at the Presence and the avoiding of 
Abhijjhã and  Grievance.        

Viriya, during the practice of Vipassanã Bhãvanã, must be kept at a moderate level  
(Macchimã Pattipathã). On a full extreme, the practitioner will prone to be drifting or fanciful.  
On the other slacking level, the practitioner will be sleepy.  Therefore,  an adjustment on Indriyas 
is necessary by manipulating the Viriya to be equal to Concentration.  If  the former (Viriya) is 
less and the later (Concentration) is more, the person’s mind will be wandering out while he will 
be sleepy vice versa.   If Faith is too much while Paññã is too little, the person will have no 
wisdom to know the Tilakkanã.  But if Faith is less than Paññã,  he will not be obedient to his 
teacher.  Therefore, the Practitioner needs to have the suitable degree of  Viriya .  He should have 
a keen and mindful “Adjustment on Indriyas”  in order to get a fruitful outcome from Vipassanã 
Bhãvanã. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
เกล้า ฯ ขอกราบขอบพระคุณ  เจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสม    

มหาเถระ) ศาสตราจารย์ (พิเศษ), ป.ธ. ๙, M.A.,Ph.D, กรรมการมหาเถรสมาคม, เจ้าคณะใหญ่      
หนกลาง, เจ้าอาวาสวัดพิชยญาติการาม วรวิหาร, รองอธิการบดี มจร.วิทยาเขตบาฬีพุทธโฆส 
นครปฐม ผู้ก่อต้ังสถานบันและสร้างสรรค์ผลงานอันทรงคุณค่าทางพระพุทธศาสนาและมีส่วนขยาย
งานวิปัสสนาทั้งภาคปริยัติและภาคปฏิบัติในบริบททั่วประเทศไทยทั้งทางกว้างและทางลึก  ผู้เปี่ยม
ด้วยเมตตากรุณาอย่างสูงที่ท าให้เกล้า ฯ มีโอกาสเข้าศึกษาปริญญาโทสาขานี้   อีกทั้งกราบ
ขอบพระคุณ พระอาจารย์  อู  ชฏิละ (U  Jatila)  พระวิปัสสนาจารย์  ณ ส านักปฏิบัติธรรมมหาสี    
สาสนยิสสา เมืองย่างกุ้ง  ประเทศสหภาพเมียนมาร์ ผู้ให้การอบรมวิปัสสนาทั้งภาคปฏิบัติและภาค
ปริยัตติลอดระยะเวลา ๗ เดือน   

วิทยานิพนธ์นี้ ส าเร็จลงด้วยดี ด้วยความกรุณาจากท่านอาจารย์พระมหาสุรชัย วราสโภ  
พระศรีสุธรรมมุนี  และผศ.เวทย์  บรรณกรกุล  ผู้วิจัยขออนุโมทนาในความเมตตาของอาจารย์ที่
ปรึกษาทั้ง ๓ ท่าน ที่ได้สละเวลาอันมีค่าให้ค าปรึกษาและตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ เพื่อเพิ่ม
คุณค่าอย่างมหาศาลให้วิทยานิพนธ์ได้ส าเร็จตามวัตถุประสงค์ 

ขอขอบคุณเพื่อนนิสิตบัณฑิตวิทยาลัย วิชาวิปัสสนาภาวนา รุ่น ๓ /๒๕๕๐  ที่เป็น
ก าลังใจในระหว่างปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน และให้ค าปรึกษาช่วยเหลือแนะน าการใช้
คอมพิวเตอร์พิมพ์งาน 

ขอแสดงความชื่นชมยินดีและอนุโมทนาในความปรารถนาดีทุกอย่างที่ได้รับจากคณะ
ศรัทธาญาติโยม ดร.แม่ชีทศพร  เทวาพิทักษ์ธรรม,พระภิกษุ  สามเณร ญาติโยมอุบาสก อุบาสิกาวัด
ไชยทิศทุกท่าน  และบริษัทการบินไทยที่สนับสนุนค่าเดินทางไปปฏิบัติธรรม  ที่ส านักปฏิบัติธรรม
มหาสีสาสนยิสสา ประเทศสหภาพเมียนมาร์  ตลอดจนผู้มีพระคุณอุปการคุณทุกท่านที่ให้ก าลังใจ  
ที่ถวายทุน และรับท าภารกิจแทน ให้ผู้วิจัยมีโอกาสท างานวิจัยฉบับนี้ 

ถ้าหากมีความผิดพลาดในการรวบรวมและเรียบเรียงทั้งหมด ผู้วิจัยขอน้อมรับไว้เป็น
บทเรียนในการท างานต่อไปและระลึกอยู่เสมอว่าผู้ชี้ข้อบกพร่อง คือผู้หวังดี  บุญกุศลทั้งหมดที่
เกิดขึ้นข้าพเจ้า  ขอน้อมถวายบูชาคุณ แด่พระรัตนตรัย  บิดามารดา  พระอุปัชฌาย์อาจารย์ทุกท่าน  
ขอความเจริญรุ่งเรืองในธรรม  จงมีแด่ผู้มีพระคุณทั้งหลาย  ตราบเท่าเข้าสู่พระนิพพานเทอญ  

 
     พระครูพิศิษฏ์ชัยโชติ  (ส ารวย   โชติวโร) 

         วันที ่ ๑  เดือน เมษายน  พ.ศ. ๒๕๕๕ 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ   ข 
กิตติกรรมประกาศ   ค 
สารบัญ        ง 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ  ฉ 
บทท่ี  ๑   บทน า      ๑ 
 ๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา    ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย    ๔ 
 ๑.๓  ขอบเขตการวิจัย   ๔ 
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บทท่ี  ๒ วิริยะท่ีปรากฎในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๑๑ 
  ๒.๑  ความหมายของวิริยะ ๑๑ 
  ๒.๒  ค าที่เป็นไวพจน์ของวิริยะ ๑๖ 
  ๒.๓  หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับวิริยะ ๑๗ 
     ๒.๔  ลักขณาทิจตุกกะของวิริยะ ๒๓ 
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บทท่ี  ๓  หลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๒๗ 
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๓.๓  การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๓๕ 
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   ๓.๓.๒  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๔๑ 
   ๓.๓.๓  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๔๒ 
   ๓.๓.๔  ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๔๓ 



  

  จ 

   ๓.๔  องค์คุณในการปฏิบัติวิปัสสนา  ๕๕ 
บทท่ี  ๔  วิริยะในการเจริญวิปัสสนา  ๕๘ 
  ๔.๑  วิริยะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๕๘ 
    ๔.๑.๑  สงเคราะห์วิริยะเข้าในสัมมาวายามะ  ๕๙ 
    ๔.๑.๒  ความส าคัญพิเศษของความเพียร       ๖๑ 
     ๔.๑.๓  ความเพียรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต้องเป็นความเพียรที่พอดี  ๖๒ 
    ๔.๑.๔  วิธีท าอินทรีย์ให้แก่กล้าด้วยอาการ ๙ อย่าง  ๖๒ 
  ๔.๒  ความเพียรตามหลักชาคริยานุโยค          ๖๔ 
  ๔.๓  ตัวอย่างผู้ใช้ความเพียร      ๖๖ 
บทท่ี  ๕ สรุปผลการวิจัย  และข้อเสนอแนะ ๗๑ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๗๑ 
 ๕.๒  ข้อเสนอแนะ ๗๒ 
บรรณานุกรม  ๗๔ 
ประวัติผู้วิจัย ๗๙ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



  

  ฉ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 
ก.  ค าย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎก  

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎก  และพระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอ้างอิง โดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อชื่อ
คัมภีร์ เช่น ที.สี. (บาลี) ๙/๓/๓๖ หมายถึง สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค พระไตรปิฎก   
ภาษาบาลี เล่มที่ ๙ ข้อที่ ๓ หน้า ๓๖, ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๐/๕๖ หมายถึง สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย      
สีลขันธวรรค พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ ๙ ข้อที ่๑๗๐ หน้า ๕๖ 

พระวินัยปิฎก 

วิ.มหา.  ( ไทย )   = วินัยปิฎก  มหาวิภังค์     ( ภาษาไทย ) 
 

พระสุตตันตปิฎก 

ที.ม.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค     (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค     (ภาษาไทย) 
ม.มู.   (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
ม.ม.    (บาลี)   = สุตฺตนฺตปิฏก  มชฺฌิมนิกาย  มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ส .ส.   (บาลิ)   = สุตฺตนฺตปิฏก  ส ยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี)  
ส .นิ.   (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย นิทานวรรค   (ภาษาไทย)  
ส .ม.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค    (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส   (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทสปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.    (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค    (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย อปทานปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปา ปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 



  

  ช 

พระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.วิ.    (ไทย)   = อภิธรรมปิฎก  วิภังคปกรณ์      (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ.  (ไทย) =  อภิธรรมปิฎก ปุคคลบัญญัต ิ    (ภาษาไทย) 
 

ข.  ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์อรรถกถา 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในการ
อ้างอิง โดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า  หลังค าย่อชื่อคัมภีร์  เช่น  ที.ม.อ. (บาลี) ๑/๔๑๔/๓๐๘  หมายถึง    
ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏฺ กถา  อรรถกถาภาษาบาลี  เล่มที่ ๑ ข้อที ่๔๑๔ หน้า ๓๐๘ 
วิ.มหา.อ. (ไทย) = วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา  มหาวิภังค์อรรถกถา (ภาษาไทย) 
วิ.ป.อ. (บาลี) = วินยปิฏก สมนฺตปาสาทิกา  ปริวารวคฺคอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อ.  (บาลี)  = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺ กถา   (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี  ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ.   (บาลี)   = มชฺฌิมนิกาย   ปปญฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏฺ กถา   (ภาษาบาลี) 
ม.ม.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปญฺจสูทนี มชฺฌิมปณฺณาสกอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปญฺจสูทนี อุปริปณฺณาสกอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
ส .ส.อ.  (บาลี)  = ส ยุตฺตนิกาย   สารตฺถปฺปกาสินี  สคาถวคฺคอฏฺ กถา   (ภาษาบาลี) 
อง.ฉกฺก. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี  ฉกฺกนิปาตอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี) 
อง.สตฺตก.(บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี  สตฺตกนิปาตอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม.อ.  (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย  สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา  มหานิทฺเทสอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.อ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  สัทธัมมปกาสินี  
     ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
อภิ.สงฺ.อ.  (บาลี)   = อภิธมฺมปิฏก  ธมฺมสงฺคณี  อฏฺ สาลีนีอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี)  
อภิ.วิ.อ.   (บาลี)   = อภิธมฺมปิฏก  วิภงฺค  สมฺโมหวิโนทนีอฏฺ กถา   (ภาษาบาลี)   
 

 

 



  

  ซ 

ค.  ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์ฎีกา  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอ้างอิง
โดยจะระบุ  เล่ม/ข้อ/หน้า  หลังค าย่อชื่อคัมภีร์  เช่น  วิมติ.ฏีกา (บาลี) ๒ / ๒๔๑ / ๑๑๐  หมายถึง          
วิมติวิโนทนีฏีกา  เล่มที่  ๒  ข้อที่  ๒๔๑  หน้า  ๑๑๐ 
วชิร.ฏีกา  (บาลี) =  วชิรพุทฺธิฏีกา      (ภาษาบาลี) 
สารตฺถ.ฏีกา (บาลี)  = สารตฺถทีปนีฏีกา      (ภาษาบาลี) 
สารตฺถ.ฏีกา (ไทย)  = สารัตถทีปนีฎีกา      (ภาษาไทย) 
วิมติ.ฏีกา (บาลี) = วิมติวิโนทนีฏีกา     (ภาษาบาลี) 
กงฺขา.ฏีกา.  (บาลี)  = กงฺขาวิตรณีปุราณฏีกา     (ภาษาบาลี) 
มูล.ฏีกา  (บาลี)  = มูลสิกฺขาฏีกา      (ภาษาบาลี) 
ที.สี.ฏีกา  (บาลี)  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.ฏีกา  (บาลี)  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา   (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อภินวฏีกา  (บาลี)  = ทีฆนิกาย สาธุวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอภินวฏีกา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.ฏีกา  (บาลี)  = ธมฺมปทมหาฏีกา     (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ.มูลฏีกา  (บาลี)  = อภิธมฺมปิฏก  ธมฺมสงฺคณีมูลฏีกา    (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.มูลฏีกา  (บาลี)  = อภิธมฺมปิฏก  วิภงฺคมูลฏีกา  (ภาษาบาลี) 
 
ง.  ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์ปกรณวิเสส  

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้ปกรณ์วิเสส  วิสุทธิมรรค  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    ใน
การอ้างอิง  โดยระบุ  เล่ม/ข้อ/หน้า  หลังย่อชื่อคัมภีร์  เช่น  วิสุทฺธิ (บาลี) ๒/๕๗๘/๑๗๐. ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่มที่  ๒  ข้อที ่ ๕๗๘  หน้าที่  ๑๗๐ 
สงฺคห. (บาลี) = อภิธมฺมตฺถสงฺคห (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ.  (บาลี)  = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ   (ภาษาบาลี) 
 
จ.  ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์ฎีกาปกรณวิเสส  

วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (บาลี) = ปรมตฺถมญฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา  (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ.มหาฏีกา  (ไทย) = ปรมัตถมัญชูสา วิสุทธิมรรคมหาฎีกา (ภาษาไทย) 
วิภาวินี.     (บาลี) = อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา (ภาษาบาลี )
วิภาวินี.     (ไทย) = อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา (ภาษาไทย) 



บทท่ี  ๑ 
 

บทน า 
 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 พระพุทธศาสนาถือก าเนิดเกิดมาจากความต้องการแก้ความทุกข์ เพราะความทุกข์เป็น
สิ่งที่ทุกคนประสบด้วยตนเอง โดยรับรู้จากความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ ความคับแค้นใจ๑ เป็นต้น   
และมีความปรารถนาจะพ้นจากสภาพของความทุกข์นั้นๆ  ก่อนพุทธกาลที่เห็นชัดมากคือประเทศ
อินเดีย ที่มีผู้แสวงหาความพ้นทุกข์ในรูปแบบของการปฏิบัติต่าง ๆมากมาย  แต่ค าสอนเหล่านั้นก็ยัง
ไม่สามารถน าพาผู้ปฏิบัติตามให้หลุดพ้นจากทุกข์ได้อย่างแท้จริง   จนเมื่อเจ้าชายสิทธัตถะ 
ทอดพระเนตรเห็นเทวทูต ๔ คือ คนแก่ คนเจ็บ คนตาย และสมณะ  เทวทูต  ๓  อย่างแรก พระองค์
ทอดพระเนตรเห็นสภาพแล้วเต็มไปด้วยความทุกข์ทรมาน และรู้ว่าทุกคนจะมีสภาพเช่นนั้นจึงทรง
ด าริที่จะหาวิธีแก้ทุกข์  และเมื่อทรงเห็นสมณะ จึงทรงตรัสสินพระหฤทัยออกผนวช เพราะเห็นว่า
การด ารงเพศสมณะจะเป็นทางปฏิบัติให้หลุดพ้นจากความทุกข์ได้๒  เมื่อทรงออกผนวชโดยการ
อธิษฐานเพศเป็นบรรพชิตแล้ว  ได้ไปศึกษากับครูอาฬารดาบส  กาลามโคตรจนได้สมาบัติ๗๓  และ
ศึกษากับอุททกดาบส  รามบุตร  ได้สมาบัติที่ ๘  ซึ่งได้รับความสงบและความสุขทางใจมาก  แต่  
ไม่สามารถละอนุสัยกิเลส๔ได้  จึงเสด็จออกจากส านักอาจารย์ดังกล่าวข้างต้น  เสด็จไปท าความเพียร 
ที่ต าบลอุรุเวลาเสนานิคม  เมื่อพระพุทธองค์ประทับนั่งใต้ร่มไม้โพธิ์แล้วเร่ิมท าความเพียร ได้มี
อุปมา ๓ ข้อปรากฏแก่พระองค์ว่า  
   ๑)  ผู้มีกายและจิตยังไม่ออกจากกาม ตรัสรู้ไม่ได้  เปรียบเหมือนไม้สดแช่น้ า สีกัน
ย่อมไม่ติดไฟ 
   ๒) ผู้มีกายออกจากกามแล้ว  แต่จิตยังไม่ออกจากกาม ก็ตรัสรู้ไม่ได้  เปรียบเหมือน
ไม้สดที่อยู่บนบกน ามาสีย่อมไม่ติดไฟ 

                                                 

 ๑ ดูรายละเอียดใน ส .ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. 
  ๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย)   ๑๐/๔๓/๒๒.  
     ๓ สมาบัติในที่นี้ หมายถึงฌานสมาบัติ เปน็สภาวะที่สงบประณีตที่เขา้ถึงตามระดับช้ัน 
             ๔อนุสัยกิเลส  คือ กิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในสันดาน มี ๗ อย่าง คือ  ๑กามราคะ  ความก าหนัดในกาม     
๒. ปฏิฆะ  ความหงุดหงิด   ๓. ทิฏฐิ  ความเห็นผิด   ๔. วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย   ๕. มานะ  ความถือตัว           
๖. ภวราคะ  ความก าหนัดในภพ    ๗. อวิชชา  ความไม่รู้จริง 
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  ๓) ผู้มีกายและจิตออกจากกามแล้ว ควรตรัสรู้ได้  เหมือนไม้แห้งตั้งอยู่บนบก สีให้
ติดไฟได้๕ 
 อุปมา  ๓  ข้อนี้เป็นก าลังสนับสนุนให้พระพุทธองค์ทรงมุ่งมั่นท าความเพียรด้วยวิธี
บ าเพ็ญทุกรกิริยา ๓  อย่าง  คือ   
  ๑)  ทรงกดพระทนตด์้วยพระทนต์  กดพระตาลุด้วยพระชิวหา ๖ 
  ๒)  ทรงผ่อนกลั้นลมอัสสาสะปัสสาสะ ๗ (บ าเพ็ญฌานไม่มีลมปราณ) 
  ๓)  ทรงอดพระกระยาหารจนพระวรกายซูบผอมมาก   
 พระพุทธองค์ทรงด าริว่า  สมณะหรือพราหมณ์ในอดีต  ในอนาคต  และในปัจจุบัน  
เสวยทุกขเวทนาที่กล้าแข็ง เผ็ดร้อน ที่เกิดขึ้นเพราะความเพียรอย่างยิ่งก็เพียงเท่านี้ ไม่เกินไปกว่านี้  
แต่พระองค์ยังไม่สามารถบรรลุญาณทัสสนะที่ประเสริฐ วิเศษยิ่งกว่าธรรมของมนุษย์  จะมีทางอ่ืน
เพื่อการตรัสรู้บ้างไหม 
   เมื่อทรงด าริความข้างต้นแล้ว  ทรงหวนระลึกถึงคราวงานแรกนาขวัญของพระราชบิดา๘  
พระองคน์ั่งประทับอยู่ใต้ต้นหว้าอันร่มเย็น  ได้สงัดจากกามและอกุศลทั้งหลาย  บรรลุปฐมฌานอัน
เกิดจากวิเวก  จึงมีความรู้แจ้งที่ตามระลึกด้วยสติว่า  ‘ทางนั้นเป็นทางแห่งการตรัสรู้’๙ 
 เมื่อทรงเสวยพระกระยาหารจนกระทั่งมีพละก าลังแล้ว  จึงทรงเร่ิมท าความเพียรทางใจ   
โดยอธิษฐานจิตว่า    
 กาม  ตโจ  จ  นหารุ  จ  อวสิสฺสตุ สรีเร อุปสุสฺสตุ ม สโลหิต . ย  ต  ปุริสถาเมน  ปุริสวีริเยน  
ปุริสปรกฺกเมน,  น  ต   อปาปุณิตฺวา  วีริยสฺส  สณฺ าน   ภวิสฺสติ.๑๐ 
  “ร่างกายนี้จงเหลือเพียงหนัง เอ็น  และกระดูกโดยแท้  เลือดเนื้อในกายนี้  จงเหือดแห้ง
เมื่อเรายังมิได้บรรลุธรรมที่ควรบรรลุ  ด้วยความบากบั่น  พากเพียรของบุรุษ  การหยุดยั้งความเพียร 
จักไม่มี”   

                                                 

 ๕ ดูรายละเอียดใน พทุธประวัติเล่ม  ๑  เรื่องตรัสรู้  ปริเฉทที่ ๕. 
 ๖ พระตาลุ   คือ เพดานปาก    พระชิวหา  คือ  ลิ้น 
   ๗ ลมอัสสาสะ คือ ลมหายใจเข้า     ลมปัสสาสะ คือ ลมหายใจออก 
 ๘ ดูรายละเอียดใน  โดย  อ.ป. พุทธประวัติจากพระโอษฐ์  ภาค  ๒ ในหนังสือชุด,“ลัดพลีธรรม
ประคัลภ์อนุสรณ์”, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมทานมูลนิธิ  จัดพิมพ์ครั้งที่  ๖  ๒๕๑๓),   หน้า ๖๖. 
 ๙ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๓๓๕/๔๐๔-๔๐๕ 
 ๑๐ ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๑๘๔/๒๑๓ ,  องฺ.ทุก. (ไทย)  ๒๐/๕/๖๑.  
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ลุถึงยาม  ๓  แห่งราตรีเพ็ญกลางเดือน ๖ จึงได้ตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ๑๑จากเจ้าชาย
สิทธัตถะบรมโพธิสัตว์เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ตรัสรู้ชอบยิ่งด้วยพระองค์เอง  ท าให้ความทุกข์
ไม่สามารถครอบง าจิตของพระพุทธองค์ได้  
 ฉะนั้น  ความเพียรจึงเป็นคุณธรรมที่มีอุปการะมากต่อการปฏิบัติธรรมที่ส าคัญประการ
หนึ่งที่ควรปลูกฝังให้เกิดขึ้นในใจ  พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า  “บุคคลควรท าความเพียรเสียแต่วันนี้ 
ใครเล่าจะรู้ว่า ความตายจักมีในวันพรุ่งนี้ เพราะว่าความผัดเพี้ยนกับมัจจุราชผู้มีเสนามากนั้น  ย่อม
ไม่มีแก่เราทั้งหลาย  พระมุนีผู้สงบ  เรียกบุคคลผู้มีความเพียร ไม่เกียจคร้านทั้งกลางวันและกลางคืน  
ซึ่งมีปกติอยู่อย่างนี้นั้นแลว่า  ผู้มีราตรีเดียวก็เจริญ๑๒” และมีพุทธภาษิตว่า ผู้ใดเกียจคร้าน มีความเพียร
เลว  พึงเป็นอยู่ตั้งร้อยปี  ส่วนผู้ปรารภความเพียรมั่นคง มีชีวิตอยู่เพียงวันเดียว ประเสริฐกว่า๑๓ 
 จากเนื้อความที่กล่าวมา ท าให้เห็นได้ว่า ผู้ที่จะพ้นจากทุกข์หรือบรรลุถึงเป้าหมายอัน
สูงสุดได้  จะต้องประกอบด้วยความเพียร  ดังพุทธภาษิตว่า  “วิริเยน  ทุกฺขมจฺเจติ  คนล่วงทุกข์ได้ 
เพราะความเพียร” ๑๔ 
 บุคคลที่ต้องการพ้นจากความทุกข์ตามหลักการแห่งพระพุทธศาสนา  บุคคลนั้นจะต้อง
ใช้ความพากเพียรในการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ตามที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้
ในอุทเทสแห่งมหาสติปัฏฐานสูตรว่า “ภิกษุทั้งหลาย  ทางนี้เป็นทางเดียว  เพื่อความบริสุทธิ์ของ
เหล่าสัตว์  เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ  เพื่อดับทุกข์และโทมนัส  เพื่อบรรลุญายธรรม  เพื่อท าให้แจ้ง
นิพพาน  ทางนี้คือสติปัฏฐาน  ๔  ประการ”๑๕ 
 สติปัฏฐาน  ๔  ประการ ได้แก่ 
  ๑.  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่   มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ ก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้ 
 ๒.  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  
ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 
 ๓.  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้ 
 ๔.  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะมีสติ  ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 
                                                 

    ๑๑ อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  คือ  ญาณเป็นที่ตรัสรู้เองโดยชอบอนัยอดเยี่ยม 
  ๑๒ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.  (ไทย)   ๑๔/๒๗๒/๓๑๙. 
 ๑๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.  (บาลี)   ๒๕/๓๐/๑๙. 
  ๑๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ส.  (บาลี)   ๒๕/๓๖๑/๓๑๑. 
 ๑๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 
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 ความเพียรเป็นธรรมสนับสนุนในการเจริญวิปัสสนาภาวนาดังค าว่า ศรัทธาเป็นเหตุให้
เกิดวิริยะ (ความเพียร)  วิริยะเป็นเหตุให้เกิดสติ  สติเป็นเหตุให้เกิดสมาธิ  สมาธิเป็นเหตุให้เกิด
ปัญญา และปัญญาเป็นเหตุให้เกิดศรัทธาเป็นต้น๑๖ และองค์ธรรมที่ให้เกิดวิปัสสนาญาณก็คือ มี
ความเพียร  มีสติ และมีสัมปชัญญะ 
 เมื่อศึกษาปฏิปทาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระอริยสาวกทั้งหลายแล้ว  มีธรรมที่
จะขาดเสียมิได้ ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่ท าให้ผู้ประพฤติปฏิบัติประสบผลส าเร็จในกิจทั้งปวง 
และพระพุทธองค์ได้ตรัสปรารภธรรมนี้ไว้ในธรรมหลายหมวด เช่นโพธิปักขิยธรรม๑๗ ๓๗  
ประการ อันได้แก่ สติปัฏฐาน ๔   สัมมัปปธาน ๔   อิทธิบาท  ๔   อินทรีย์ ๕   พละ  ๕  โพชฌงค์  
๗  และมรรคมีองค์  ๘    นอกจากนี้ ธรรมนี้ยังเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติเพื่อบรรลุถึงที่สุดแห่งทุกข์
ของพระมหาโมคคัลลานเถระ  พระโสณโกฬิวิสเถระ  พระอานนทเถระ  และพระโสณาเถรี  ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงสนใจเร่ืองนี ้   
  ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจธรรมที่เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการน าผู้ปฏิบัติให้
บรรลุเป้าประสงค์หรือที่สุดแห่งทุกข์ได้ นั่นคือ วิริยะ ความเพียร ว่ามีความหมาย ความส าคัญ เป็น
องค์ประกอบแห่งธรรมอะไร และเป็นประโยชน์เกื้อกูลในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาได้อย่างไร 
 
๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 ๑.๒.๑    เพื่อศึกษาเน้ือหาหลักธรรมวิริยะที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  

 ๑.๒.๒   เพื่อศึกษาวิริยะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  
 

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 

 ๑.๓.๑  ขอบเขตด้านเนื้อหา   
 การศึกษา เนื้ อหาหลักธรรมวิ ริยะค ร้ังนี้    ก าหนดขอบเขตเฉพาะในคัมภี ร์

พระพุทธศาสนาเถรวาท  ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น        
วิสุทธิมรรค  เป็นต้น 

 ๑.๓.๒ ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยวิริยะคร้ังนี้ ก าหนดขอบเขตเฉพาะการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเท่านั้น  

                                                 

 ๑๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร  ทางสู่พระนิพพาน, พิมพ์ครั้งที่ ๒,  แปล
โดย  พระคันธสารภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า  ๓๓. 
 ๑๗ ธรรมอันเป็นผักฝ่ายและเกื้อหนนุการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 
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๑.๔  ปัญหาที่ต้องการทราบ 

 ๑.๔.๑  เพื่อทราบหลักธรรมคือ “วิริยะ” ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทว่ามี
ที่มามีความหมายอย่างไร 
 ๑.๔.๒  เพื่อทราบวิธีการใช้วิริยะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นอย่างไร  
 
๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย  

 เพื่อความเข้าใจที่ถูกต้องร่วมกันของผู้อ่านงานวิจัย  จึงขออธิบายศัพท์ต่าง ๆ ที่ใช้เฉพาะ
ในงานวิจัยนี้ ดังนี ้
 ๑.๕.๑  วิริยะ  หมายถึง ความเพียร ความพยายาม ความอุตสาหะ ความไม่ย่อถ้อ    
 ๑.๕.๒  วิปัสสนาภาวนา  หมายถึง  การปฏิบัติ หรือการฝึกอบรม ที่ท าให้เกิดปัญญาเห็น
แจ้ง ในสภาวธรรมอารมณ์ต่าง ๆ ที่ปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ตามความเป็นจริง (เห็น
รูปนาม) ว่า เป็นอนิจจังไม่เที่ยง  เป็นทุกข์ ตั้งอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้  เป็นอนัตตา บังคับบัญชาให้อยู่
ในสภาพเดิมไม่ได้ ไม่เป็นไปความอ านาจต้องการของใคร 
 ๑.๕.๓  สติปัฏฐาน  ๔  หมายถึง  การปฏิบัติที่มีสติเป็นประธานมีฐานตั้งอยู่ในกาย  
เวทนา  จิต  และธรรม ก าหนดรู้ธรรมดังกล่าวให้เป็นปัจจุบันอารมณ์  โดยมีสติระลึกถึงอารมณ์ มี
สัมปชัญญะจดจ่อที่อารมณ์  มีอาตาปี (ความเพียร) ช่วยประคองให้จดจ่ออารมณ์ อย่างต่อเน่ือง  

 ๑.๕.๔  สภาวธรรม  หมายถึง  ธรรมชาติที่ปรากฏขึ้นด้วยเหตุปัจจัย  ตามธรรมดาของ
เขาทั้งรูปและนาม เป็นสภาวะที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไปทั้ งสิ้นไม่ใช่ตัวตนที่ยั่งยืน สภาวธรรม
ทั้งหลายมีลักษณะประจ าเช่นว่านี้ 

 ๑.๕.๕  อินทรีย์  หมายถึง สภาวธรรมที่เกิดขึ้นพร้อมกันกับตนนั้น  ต้องเป็นไปตาม
อ านาจของตน๑๘ ความเป็นใหญ่ ได้แก่ ศรัทธา วิริยะ  สติ  สมาธิ  และปัญญา 

 ๑.๕.๖  อาตาปี หมายถึง ความเพียร , ความเพียรเผ่ากิเลส , ความเพียรชอบ 
 ๑.๕.๗  ชาคริยานุโยค หมายถึง  การประกอบความเพียรเคร่ืองตื่นอยู่อย่างต่อเนื่อง 

   ๑.๕.๘  โพธิปักขิยธรรม หมายถึง ธรรมอันเป็นฝักฝ่ายแห่งการตรัสรู้ ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔  
สัมมัปปธาน ๔   อิทธิบาท ๔   อินทรีย์ ๕  พละ ๕  โพชฌงค์ ๗  และอริยมรรคมีองค์  ๘ 

 
 

                                                 

๑๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชตกิะ  ปริจเฉทท่ี ๓ และปริเฉทท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร :  
มูลนิธิสัทธัมมะโชติกะ), หน้า ๑๑๔. 



๖ 
 

 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 การศึกษาท าวิทยานิพนธ์นี้ มีเอกสารวิชาการ และรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ 

 ๑.๖.๑  คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑)  คัมภีร์พระไตรปิฎก ที่แสดงพระบาลีเกี่ยวกับวิริยะไว้หลายแห่ง เช่น วินัยปิฎก 
มหาวรรค ภาษาไทย เล่ม ๕ หน้า ๘ , ทีฆนิกาย มหาวรรค ภาษาไทย เล่ม ๑๐ หน้า ๒๑๘,  ขุททก
นิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ภาษาไทย เล่ม ๓๑ หน้า ๑๐๙ , ๑๒๙ , ๒๙๐ , ๕๑๓-๕๑๔ ,    
  ๒)  คัมภีร์อรรถกถา  แสดงข้อความอธิบายพระบาลีเกี่ยวกับวิริยะไว้หลายแห่ง 
เช่น  ในคัมภีร์ ขุททกนิกาย สัทธรรมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา แสดงข้อความไว้ว่า  ค าว่า 
วีริยารมฺเภ าณ -ญาณในการปรารภความเพียร ความว่า ความเป็นแห่งความแกล้วกล้า ชื่อว่า วีริยะ, 
หรือวีรกรรม ของผู้แกล้วกล้าทั้งหลาย ชื่อว่า วีริยะ, หรือชื่อว่า วีริยะ เพราะเป็นกิจอันบุคคลพึงให้
ด าเนินไปพึงให้เป็นไปได้ด้วยวิธี, ด้วยนัย, ด้วยอุบาย๑๙. 
 ๓)  คัมภีร์ฎีกา  แสดงข้อความอธิบายเกี่ยวกับสติปัฏฐานไว้หลายแห่ง เช่น ปรมัตถ
ทีปนี  มหาฎีกาใหม่  ได้อธิบายเหตุผลที่พระพุทธองค์ควรจะตรัสพระบาลีว่า “จตฺตาริ  สติปฏฺ านิ” 
แต่ตรัสเป็น “จตฺตาโร  สติปฏฺ านา”๒๐ เพราะทรงมุ่งเอาค าว่า “สติ”เป็นตัวประธานในสัมปยุตต
ธรรมทั้งหลายที่เกิดร่วมในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา๒๑ 
 ๔) ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค   พระพุทธโฆสาจารย์ ได้อธิบายเกี่ยวกับการปรับ
อินทรีย์ คือสมาธิกับวิริยะเสมอกันไว้ว่า บุคคลผู้มีสมาธิมากแต่มีวิริยะน้อย ความเกียจคร้านย่อม
ครอบง า  เพราะสมาธิเป็นฝักฝ่ายของความเกียจคร้าน  บุคคลผู้มีวิริยะมากแต่มีสมาธิน้อย อุทธัจจะ 
ความฟุ้งซ่านย่อมครอบง า๒๒ 
 

 

                                                 

 ๑๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย)  ๓๑/๔๗๑. 
 ๒๐  ค าว่า “ปฏฺ าน” เป็นปุงสกลิงค์  ควรจะมีรูปเป็น จตฺตาริ  สติปฏฺ านานิ  แต่ตรัสเป็นรูปค าปุงลิงค์ 
“จตฺตาโร  สติปฏฺ านา”. 
 ๒๑ ดูรายละเอียดใน พระมหาแสวง  โชติปาโล, พุทธวิทยาน่ารู้ เล่ม ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
สหธรรมมิก  จ ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๒๐๗. 
 ๒๒ พระพุทธโฆสเถระ รจนา,  คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ) แปล
และเรียบเรียง, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่ บริษัทประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๒๒๖  , 
๗๙๙ , ๘๐๑. 



๗ 
 

 

 ๑.๖.๒  ต าราวิชาการพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  ๑)  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิเถร) แสดงไว้ในหนังสือวิปัสสนา
กรรมฐาน ภาค ๒  พบว่า   อาตาปี  หมายถึงความเพียรเผากิเลส  ขั้นต่ าได้แก่เพียรเจริญรักษาศีล   
ขั้นกลางเพียรเจริญกรรมฐาน  ขั้นสูงเพียรเจริญวิปัสสนากรรมฐาน  พระพุทธเจ้าทรงพร่ าสอน
วิปัสสนาตั้งแต่คร้ังพระพุทธองค์ได้ตรัสรู้ใหม่ ๆ ได้เสด็จไปหาปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ ที่ป่าอิสิปตน-
มฤคทายวัน แล้วทรงพร่ าสอนวิปัสสนา ที่พระองค์ได้ตรัสรู้มาแก่ พระอัญญาโกณฑัญญะ วัปปะ 
ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ จนท่านเหล่านั้นได้ท าความเพียรจนส าเร็จเป็นพระอรหันต์ ด้วยกัน
ทั้งสิ้น๒๓ 
  ๒) พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  แสดงไว้ในหนังสือ พุทธธรรม พบว่าวิปัสสนา 
แปลว่า การเห็นแจ้ง หรือวิธีท าให้เกิดการเห็นแจ้ง หมายความว่า ข้อปฏิบัติต่าง ๆ ในการฝึกอบรม
ปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดสิ่งทั้งหลายตรงต่อสภาวะของมัน คือให้เข้าใจตามความเป็นจริง 
หรือตามสิ่งเหล่านั้น มันเป็นของมันเอง  รู้แจ้งชัดเข้าใจจริง จนถอนความหลงผิดรู้ผิดและยึดติดใน
สิ่งทั้งหลายได้ และว่า  ปธาน เป็นชื่อความเพียร  เช่น  เพียรระวังอกุศลไม่ให้เกิด  เพียรละอกุศลที่
เกิดขึ้นแล้ว  เพียรเจริญกุศลที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น  และเพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแล้ว ๒๔ 
  ๔) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) แสดงไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตร  พบว่า        
อาตาปี มีความเพียรเผากิเลส คือเพียรชอบ ที่เรียกว่า สัมมัปปธาน ๔ คือ เพียรละอกุศลเก่า เพียรไม่ท า
อกุศลใหม่ เพียรท ากุศลใหม่ และเพียรเพื่อเพิ่มพูนกุศลเก่า ในทุกขณะที่นักปฏิบัติเจริญสติระลึกรู้
สภาวธรรมปัจจุบัน เป็นการสั่งสมสติ สมาธิ และปัญญา ให้เพิ่มพูนมากกว่าเดิม๒๕ 

    ๕) สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส  แสดงไว้ในนวโกวาท 
(ฉบับประชาชน)๒๖พบว่า ปธาน มี ๔  อย่าง คือ  

                                                 

 ๒๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิเถร), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒, พิมพ์ครั้งที่  ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๗-๑๘, ๑๗๗-๑๘๑, ๑๓๓ และ๖๑๓-๖๒๐. 
 ๒๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงขยายความ , พิมพ์ครั้งที่  ๒๐, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๖),  หน้า ๓๐๖, ๗๙๙ 
 ๒๕  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ,  พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม)  
ตรวจช าระ,  พระคันธสาราภิวงศ์  แปลและเรียบเรียง,(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย 
การพิมพ์,๒๕๕๓),  หน้า  ๓๐. 
 

๒๖
 สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, นวโกวาท (ฉบับประชาชน), พิมพ์ครั้งที่ ๑๔, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๕ – ๑๖. 
 



๘ 
 

 

    ๑)  สังวรปธาน     เพียรระวังไม่ให้บาปใหม่เกิดขึ้นในจิตของตน 
    ๒)  ปหานปธาน           เพียรละบาปเก่าที่มีอยู่ในจิตของตน 
    ๓)  ภาวนาปธาน           เพียรเจริญให้กุศลเกิดขึ้นในจิตของตน 
    ๔)  อนุรักขนาปธาน     เพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแล้วมิให้เสื่อม 
   ความเพียร ๔ อย่างนี้ เป็นความเพียรชอบที่ควรประกอบให้มีในตน 
  ๖) พระศรีธีรวงศ์  สจฺจวโร  (สมัย  ต้นสอน )๒๗ ได้ศึกษาเร่ือง “ศึกษาภยญาณใน
การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน  ๔ : เฉพาะกรณี  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ๗  เดือน”  
พบว่า  ตทุปควิริยวาหนฏฺเ น ภาวนา  แปลว่า  ธรรมชาติที่น าความเพียรที่สมควรแก่ธรรมนั้น ๆ เข้า
ไป อธิบายว่า  เมื่อพระโยคาวจรละกามฉันทะแล้ว ย่อมน าความเพียรด้วยอ านาจแห่งการหลีกออก
จากกามเข้าไป  เมื่อละพยาบาทแล้วย่อมน าความเพียรด้วยอ านาจความไม่พยาบาทเข้าไป 

   ๗) นายอณิวัชร์   เพชรนรรัตน์ ได้วิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ”๒๘ พบว่า แม้
พระไตรปิฎกจะให้ความหมายของค าว่า วิปัสสนา ไว้หลายนัยก็ตามแต่ผู้ปฏิบัติก็ต้องผ่าน
กระบวนการฝึกวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน ซึ่งเป็นพระสูตรที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ใน
พระไตรปิฎก จึงจะสามารถพัฒนาวิปัสสนาปัญญาให้เกิดขึ้นได้ 
   ๘) พระครูวิรัช  วิริยธมฺโม (เที่ยงธรรม) ได้ศึกษา “วิริยวาทในพระพุทธศาสนา”๒๙   
พบว่า  การพัฒนาชีวิตจากระดับพื้นฐานไปสู่ระดับสูง มีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน คือ อาศัยการฟัง
ธรรมและการสนทนาธรรมตามกาล เป็นเหตุเพิ่มพูนความรู้ความเข้าใจในจุดหมายที่แท้จริงของชีวิต  
อาศัยความสันโดษท าให้ไม่รู้จักอ่ิมจักพอในกุศลธรรม  เป็นเหตุให้ใช้ความเพียรพัฒนาตนให้
เจริญก้าวหน้าไปสู่จุดหมายที่สูงสุดต่อไป   ความสัมพันธ์ของวิริยะในโพธิปักขิยธรรม จะเป็น
องค์ประกอบในหมวดธรรม ๗ หมวด เพื่อท าหน้าที่เชื่อมโยง สืบต่อ เกื้อหนุน และขับเคลื่อนหมวด
ธรรมแต่ละหมวดไปสู่จุดหมายตามวัตถุประสงค์ของหมวดธรรมนั้น ๆ 

                                                 

 ๒๗ พระศรีธีรวงศ์  สจฺจวโร (สมัย  ต้นสอน), “ศึกษาภยญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลัก            
สติปัฏฐาน  ๔ : เฉพาะกรณี  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ๗  เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า  ๒๐-๒๑. 
 ๒๘

 นายอณิวัชร์   เพชรนรรัตน์ , “ การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตาม
แนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” ,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙),  หน้า ๔๒. 
 ๒๙ พระครูวิรัช  วิริยธมฺโม (เที่ยงธรรม), “ศึกษาวิริยวาทในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘),  หน้า ก  



๙ 
 

 

  ๙) นางสาวสุวรรณี  เลื่องยศลือชากุล ได้ศึกษาเร่ือง “การศึกษาความเพียรของ
พระโสณาเถรีที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”๓๐ พบว่า  หลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่
บริษัท ๔ ซึ่งจัดเป็นหมวดธรรมจ านวนหลายหมวดธรรมนั้น จะมีความเพียรปรากฏทุกหมวด เช่น 
อิทธิบาท ๔  พละ ๕ อินทรีย์ ๕  โพชฌงค์ ๗  มรรคมีองค์ ๘  ความเพียรจะต้องมีองค์ธรรมอ่ืนมา
ปฏิบัติร่วมกัน เป็นธรรมที่สนับสนุนกันและกัน ผู้ปฏิบัติจึงสามารถบรรลุธรรมได้  ความเพียรของ
พระโสณาเถรี เป็นกุศลธรรมที่ได้สั่งสมมาจากอดีตชาติด้วยความปรารถนาต าแหน่งผู้เป็นเลิศด้าน
ปรารภความเพียร  ในปัจจุบันชาติ แม้ท่านเป็นภิกษุณีที่บวชเมื่อแก่  แต่ท่านมีความเพียรเจริญ       
กายานุปัสสนาสติปัฏฐานในทุกอิริยาบถ. 
  ๑๐) พระมหาอ านวย  อานนฺโท (จันทร์เปล่ง)๓๑ ได้ศึกษาเร่ือง “การศึกษาเร่ืองการ
บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  พบว่า โพธิปักขิยธรรม แบ่งเป็น ๗ หมวด แต่ละหมวดมี
ความสมบูรณ์ในการปฏิบัติครบถ้วนแม้ว่าจะอธิบายแยกกัน  แต่เมื่อปฏิบัติตามหมวดธรรมหมวด
ในหมวดหนึ่งก็เท่ากับปฏิบัติตามหมวดธรรมอ่ืนอีก ๖ หมวดด้วย  การปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม
เปรียบได้กับการเดินทางไปยังเป้าหมายที่เหมือนกัน  ใครจะเดินทางไปตามเส้นทางใดก็เท่ากับก าลัง
เดินทางเข้าสู่เป้าหมายเดียวกัน ต่างกันแต่เพียงเส้นทาง  แต่การปฏิบัติธรรมเพื่อการบรรลุธรรมนั้น 
ในขณะที่ก าลังปฏิบัติตามหมวดธรรมหนึ่งก็เท่ากับปฏิบัติหมวดอ่ืนไปในตัวด้วย  นี้เป็นลักษณะ
พิเศษของค าสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า 

 
๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย 

 งานวิจัยนี ้ใช้วิธีการวิจัยจากเอกสาร (Documentary Research) ศึกษาค้นคว้าข้อมูลโดยมี
ขั้นตอนดังน้ี 

  ๑.๗.๑  ศึกษารวบรวมข้อมูลเร่ือง “วิริยะ” จากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือ 
พระไตรปิฎก อรรถกถา  ฎีกา และคัมภีร์อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง  

                                                 

  ๓๐ นางสาวสุวรรณี  เลื่องยศลือชากุล , “การศึกษาความเพียรของพระโสณาเถรีที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกร
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ก . 
 

๓๑
 พระมหาอ านวย  อานนฺโท (จันทร์เปล่ง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), 
หน้า ๒๑. 



๑๐ 
 

 

 ๑.๗.๒  น าข้อมูลที่ได้ศึกษามาเรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนาและตรวจสอบความ
ถูกต้อง โดยอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญด้านวิปัสสนาภาวนา 
 ๑.๗.๓  น าข้อมูลที่ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบแล้วนั้น ตรวจสอบข้อมูล ปรับปรุง และ      
เรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนา 

 
๑.๘  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

 ๑.๘.๑  ท าให้เข้าใจเนื้อหาหลักธรรมวิริยะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๒  ท าให้ทราบวิริยะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  
 

  
 



บทท่ี  ๒ 

วิริยะท่ีปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

   การแสดงธรรมของพระพุทธองค์ตลอดพระชนมชีพเป็นการประกาศความจริงอัน
ประเสริฐ คือ อริยสัจ ๔  ซึ่งเป็นหัวใจค าสอนของพระพุทธศาสนา การบรรลุอริยสัจ ๔ได้ก็ต้องใช้
หลักโยนิโสมนสิการโดยองค์ธรรมได้แก่ ปัญญาเจตสิก ปฏิบัติไปตามหลักธรรมในโพธิปักขิย
ธรรม  และทุกหลักธรรมมีวิริยะอยู่ทุกหมวด  การวิจัยในบทนี้ได้ก าหนดประเด็นในการศึกษาไว้  ๔ 
ประเด็น  เพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการวิจัยคือ วิริยะที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถร
วาท  ดังนี ้
   ๒.๑   ความหมายของวิริยะ  
   ๒.๒  ค าที่เป็นไวพจน์ของวิริยะ  
   ๒.๓  หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับวิริยะ 
   ๒.๔  ลักขณาทิจตุกะของวิริยะ 

 ๒.๕  ธรรมที่เป็นเหตุเกิดวิริยะ  
 
๒.๑.  ความหมายของวิริยะ  

   ในคัมภีรห์ลักไวยากรณ์ต่าง ๆ ได้ให้ความหมายของวิริยะไว้ดังนี้ 
   ๒.๑.๑  วิริยะ  มาจากศัพท์ว่า  วีริย  (วีรสทฺทูปปท+อีร คติย +อ)  ความพยายาม, ความ
เพียร, วิริยะ, ขวนขวาย.  วีเร สาธุ, วีราน  วา กมฺม , วิธินา วา อิรยิตพฺพ  ปวตฺเตตพฺพนฺติ วีริย   การท าใน
สิ่งที่ดีหรือของคนดี หรือความพยายามที่เป็นไปตามวิธี ชื่อว่าวิริยะ (รัสสะ อี ของปัจจัยเป็น อิ).  มม 
ปน อจฺจารทฺธ  วีริย   ความเพียรอันเราปรารภอย่างยิ่งแล้ว๑ 
   และ  วีร  (วี กมเน+ร)  ความกล้าหาญ,  อุตฺตมภาว   เวติ  ยาตีติ  วีโร  สภาพที่ไปสู้ความ
ประเสริญสุด  ชื่อว่าวีระ  อุสฺสาหวฑฺฒโน  วีโร  ความกล้าหาญเกิดจากความอุตสาหะ.  ส  จาย   ทาน
วีโร  ธมฺมวีโร  ยุทฺธวีโรติ  ติวิโธ  ความกล้าหาญนั้นมี  ๓  อย่าง คือ กล้าในการให้  กล้าในการ
ประพฤติธรรม  และกล้าในการต่อสู้๒ 

                                                 

 ๑ พระมหาสมปอง  มุทิโต, (แปลเรยีบเรียง) คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์ ธรรมสภา  ๒๕๔๒), หน้า  ๒๑๑. 
 ๒ พระมหาสมปอง  มุทิโต (แปลเรยีบเรียง),  คัมภีร์อภธิานวรรณนา, หน้า  ๑๕๕  



๑๒ 

 

   ๒.๑.๒  ในปรมัตถทีปนี ให้ความหมายของวิริยะไว้   ๔  ประการ คือ 
    ๑)  ความอาจหาญในการงาน  มีวิเคราะห์ว่า  วีรสฺส  ภาโว  วีริย   ( วีร  ศัพท์ + ณฺย  
ปัจจัยในภาวตัทธิต ) 
    ๒)  กิริยาของผู้อาจหาญในการงาน  มีวิเคราะห์ว่า  วีรสฺส  กมฺม   วีริย   ( วีร  ศัพท์ + 
ณฺย  ปัจจัยในกัมตัทธิต ) 
    ๓)  สภาวะพึงให้เกิดขึ้นด้วยวิธี  มีวิเคราะห์ว่า  วิธินา   อีรยิตพฺพ    ปวตฺตยิตพฺพนฺติ   
วีริย   ( วิธิ  บทหน้า + อีรธาตุ  +  ณฺย  ปัจจัย  ทีฆะ  อิ  ใน  วิ  เป็น  อี )  
    ๔)  สภาวะท าให้ขวนขวายเป็นพิเศษ  มีวิเคราะห์ว่า  วิเสเสน  อีรนฺติ  กมฺปนฺติ  ต 
สมงฺคิโน เอเตนาติ  วีริย   ( วิ  บทหน้า  + อีร  ธาตุ  + ณฺย  ปัจจัย ในกรณสาธนะ )๓ 
   อีกนัยหนึ่ง วิริยะ หมายความว่า สภาวะท าให้ผู้ถึงพร้อมด้วยวิริยะนั้น ขวนขวายเป็น
พิเศษโดยมีประโยชน์ตนและประโยชน์ท่าน 
   วิริยะ  มาจากค าว่า  วีราน  ภาโว  หมายถึงสภาวะของคนอาจหาญค านี้ท าให้เราพอ
มองเห็นรสชาติ  คุณสมบัติของความพยายามในการปฏิบัติ  ควรเป็นการปฏิบัติอย่างกล้าหาญ๔ 
   ๒.๑.๓  วิริยะ คือ ความเพียรอันยิ่งใหญ่ มีค าอธิบายไว้ในคัมภีร์อภิธานวรรณนา คาถาที่ 
๑๕๘ หน้า ๒๑๒๕ ตรงกับภาษาบาลีว่า  อุสฺโสฬฺหี๖  แปลว่า  ความเพียรอันยิ่งใหญ่ ความเพียรแรง
กล้า อุตสาหะวิเคราะห์ว่า  อุ  ปพล   ทุกฺกรกมฺม   สหติ  ยายาติ  อุสฺโสฬฺหี  แปลว่า  ความเพียรที่ช่วย
ให้พยายามท ากรรมที่ยุ่งยากให้ลุล่วง จึงชื่อว่า อุสโสฬหี๗ (อาเทศ สหฺ เป็นโสฬฺหฺ ซ้อน สฺ ลบสระ
หน้า) จากศัพท์และความหมายดังกล่าวเมื่อวิเคราะห์ตามหลักแห่งสัททนัยคือ ธาตวัตถสังคหนิสสยะ 

                                                 

 ๓ พระอนุรุทธะ และพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันถสาราภิ
วงศ์ , พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน กราฟ ฟิค  เพลท, ๒๕๔๖), หน้า ๒๖๔. 
 ๔ พระกัมมัฏฐานาจารย์  พระปัณฑิตาภิวงศ์ (สยาดอ อู ปัณฑิตา), รู้แจ้งในชาตินี้ ( In This Very Life), 
พระครูปลัดประจาก  สิริวณฺโณ, พระสว่าง  ติกฺขวีโร ตรวจและปรับปรุงฉบับแปล, แปลโดย พิชิตวิธัญญาภัทร
วิมลพร, (กรุงเทพมหานคร : มปป.), หน้า ๑๕๙. 
 ๕ พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา, แปลโดย พระมหาสมปอง  มุทิโต, (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพ์ ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๒๑๒. 
 ๖ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, หน้า ๒๑๒. (อุ – สห – วายาเม – อ – อี). 
 ๗ พระวิสุทธาจารมหาเถระ, ธาตวัตถสังคหปาฐนิสสยะ, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๔๔๗ – ๔๘. 



๑๓ 

 

หน้า ๔๔๗ พบว่า  สห  ธาตุ เป็นไปในความหมายว่า ครอบง า  อดทน  ตรงกับรากศัพท์ทางบาลีภาษา
ว่า  ขนฺตฺยภิภเว  อยู่ในหมวด   ภูวาทิคณะอย่างหนึ่ง๘ 
   อีกอย่างแปลว่า อดทน  ตรงกับรากศัพท์ทางบาลีภาษาว่า  ขนฺตฺย   ในหมวดทิวาทิคณะ๙ 
   ดังมีค าอธิบายว่า  ถ้ามี  อุ  เป็นบทหน้า  แปลว่า  พยายาม  ตรงกับภาษาบาลีว่า  ยตเน๑๐ 
   อีกอย่างหนึ่งอธิบายว่า  ถ้ามี  วิ  เป็นบทหน้า  แปลว่า  การปฏิญญาณ  รับค า  กล้าหาญ๑๑ 
   มีอุทาหรณ์ในเร่ืองดังกล่าวเช่น  สหติ  อสโห  อสยฺหภาโร  อสยฺหสายี๑๒ 
   ดังมีวิเคราะห์ว่า  สพฺพปริสฺสยานิ  สหตีติ  สีโห.๑๓ 
   อีกวิเคราะห์ว่า  อรติ  รติสโห  อสฺสนฺติ  อรติยา  รติยา  จ  สโห  อภิภวิตา  อชฺโฌตฺถริตา  
ภเวยฺย ๑๔.น  จ  ม   อรติ  รติ  สเหยฺยาติ  มญฺจ  อรติ  รติ  นาภิ  ภเวยฺย   น  มทฺเทยฺย  น  อชฺโฌตฺถเรยฺย,๑๕ 
   ดุจคาถาว่า   ย   เอสา  สหเต  ชมฺมี  ตณฺหา  โลเก  วิสตฺติกา 
     โย  เจ  ต   สหเต  ชมฺมึ,  ตณฺห   โลเก  ทุรุจฺจย  ๑๖ 
   นอกจากนี้ยังมีใช้ในความหมายอ่ืนว่า  อุปุพฺพตฺถ  คือ  อุสฺสหติ, อุสฺสาโห, อุสฺโสฬฺหี
กรณียา.  และยังมีอุทาหรณ์คือ วิปุพฺพตฺถ  ว่า  วิสหติ.  วตฺตุงฺ  น  วิสหามิ  แปลว่า  ไม่กล้า  
   ตัวอย่าง บาลีว่า  สยฺหติ  ทุกฺข   โลโก, สาหยติ  นาโค  กลเภหิ  ปริภว . ๑๗ 
   วิเคราะห์ว่า  อุสฺสาหาน   อูหาติ  วา  อุสฺโสฬฺหี หรือ ความเพียรยิ่งกว่า ความหมาย
ทั้งหลาย ชื่อว่า อุสโสฬหี๑๘. 
   อธิกสตฺติยุตฺตา  อีหา  อุสฺโสฬฺหี  นาม ความเพียรอันแรงกล้า ชื่อว่า อุสโสฬหี.  
   มีวิเคราะห์ว่า  อุสฺโสฬฺหี  กรณียา๑๙ แปลว่า พึงท าความเพียรอันยิ่งใหญ่  
                                                 

 ๘ พระวิสุทธาจารมหาเถระ, ธาตวัตถสังคหปาฐนิสสยะ, หน้า ๔๔๗ – ๔๔๘. 
 ๙ เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๔๔๗ – ๔๔๘. 
 ๑๐ อ้างแล้ว. 
 ๑๑ อ้างแล้ว. 
 ๑๒ อ้างแล้ว. 
 ๑๓ อ้างแล้ว. 
 ๑๔ ม.อ.(บาลี) ๑/๑๖๔(ฉ).  
 ๑๕ พระวิสุทธาจารมหาเถระ, ธาตวัตถสังคหปาฐนิสสยะ, หน้า ๔๔๗ – ๔๘. 
 ๑๖ ข.ุธ. (บาลี)  ๒๕/๘๒/๑๙. 
 ๑๗ พระวิสุทธาจารมหาเถระ, ธาตวัตถสังคหปาฐนิสสยะ, หน้า ๔๔๗ – ๔๘. 
 ๑๘ (อุสฺสาห – อูหา – อี, ลบ สระ อ ที่ ห ตัวหน้า และลบสระ อู อาเทศ หฺ ตัวหน้าเป็น ฬฺ, อาเทศ อา เป็น 
โอ, ลบ สระหน้า) 
 ๑๙ ส .นิ.(บาลี) ๑๖/๓๑๐/๑๖๑. 



๑๔ 

 

   วิริยะ หมายถึง ความเพียรที่ยิ่งใหญ่  ชื่อค าบาลีว่า ปธาน๒๐ มี ๔  อย่าง คือ  
    ๑)  สังวรปธาน     เพียรระวังไม่ให้บาปใหม่เกิดขึ้นในจิตของตน 
    ๒)  ปหานปธาน           เพียรละบาปเก่าที่มีอยู่ในจิตของตน 
    ๓)  ภาวนาปธาน           เพียรเจริญให้กุศลเกิดขึ้นในจิตของตน 
    ๔)  อนุรักขนาปธาน     เพยีรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแล้วมิให้เสื่อม 
   ความเพียร ๔ อย่างนี ้เป็นความเพียรชอบที่ควรประกอบให้มีในตน 
   ปธาน ๔๒๑ เรียกอีกอย่างว่า สัมมัปปธาน ๔ หมายถึงความเพียรชอบ, ความเพียร
ใหญ่)๒๒ 
   นอกจากนี้ยังมีธรรมอีกหมวดหน่ึงที่จะต้องรู้จักเพราะมีคุณสมบัติท าให้ความเพียรทั้ง ๔ 
นั้นส าเร็จได้คือ การท าใจให้ตั้งมั่นในเหตุและผลของธรรมชาติ  ๔  อันเป็นธรรมที่ตั้งแห่ง
ความส าเร็จประกอบด้วยองค์ ๔ ประการชื่อว่า อธิษฐานธรรม๒๓ แปลว่า ธรรมที่ควรตั้งไว้ในใจ ๔ 
ประการ ได้แก่   ๑)  ปัญญา หมายถึง ความรอบรู้สิ่งที่ควรรู้   ๒)  สัจจะ หมายถึงความจริงใจ  คือ 
ประพฤติสิ่งใดก็ให้ได้จริง   ๓)  จาคะ หมายถึง การสละกิเลสที่เป็นข้าศึกแก่ความจริงใจ  และ       
๔)  อุปสมะ หมายถึง ความสงบใจจากกิเลสที่เป็นข้าศึกแก่ความสงบ   
   แต่ความส าเร็จจะเกิดได้ต้องอาศัยธรรมคือ สิ่งที่เป็นคุณเคร่ืองให้ส าเร็จความประสงค์ 
หมายถึง อิทธิบาท ๔๒๔ ได้แก่ ฉันทะ  ความพอใจรักใคร่ในสิ่งที่ท า  ค าที่พูด  สิ่งที่คิดนั้น  วิริยะ    
ความเพียรประกอบสิ่งนั้น  จิตตะ  เอาใจฝักใฝ่สิ่งนั้นไม่วางธุระ  วิมังสา  หมายถึง  หมั่นพิจารณาติ
ตรองเหตุผลในสิ่งนั้น  เมื่อคุณธรรมดังกล่าวเกิดขึ้นมาบริบูรณ์แล้ว  อาจชักน าบุคคลให้ถึงสิ่งที่ต้อง
ประสงค์ซึ่งไม่เหลือวิสัย 
   ๒.๑.๔  วิริยะ หรือความเพียร ตามศัพท์ว่า  ความเป็นวีระ คือคนกล้า  ความหมายว่า  
กล้าจะท าชั่วก็ได้  ท าดีก็ได้   ยังเป็นค ากลาง ๆ อุปการะทางชั่วก็ได้  ในทางดีก็ได้  (จะส าเร็จ)   ต้อง 

                                                 

 ๒๐ สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, นวโกวาท (ฉบับประชาชน), พิมพ์ครั้งที่ ๑๔, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๕ – ๑๖. 
 ๒๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๙๖., ๑๔/๒๐, ๑๓/๑๙. 
 ๒๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒), หน้า ๑๒๑. 
 ๒๓ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๔/๒๔๑., และ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๖๘๒/๔๓๗. 
 ๒๔ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๑/๒๓๓., และ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๐๕/๒๙๒. 



๑๕ 

 

อาศัย ความเพียร แต่ในพระพุทธศาสนาสอนให้เพียรแต่ในทางดี๒๕   
   ๒.๑.๕  วิริยะ ในรูปศัพท์วีระ เป็นชื่อพระผู้มีพระภาค  อธิบายว่า  พระผู้มีพระภาคผู้วีระ  
มีพระวิริยะ ชื่อว่า วีระ,  ทรงองอาจ จึงชื่อว่าวีระ,  ทรงให้ผู้อ่ืนพากเพียร จึงชื่อว่าวีระ,  ทรงสามารถ 
จึงชื่อว่าวีระ,  ทรงหมดความขนพองสยองเกล้า จึงชื่อว่าวีระ,  พระผู้มีพระภาคทรงเว้นขาดจากบาป
ธรรมทั้งปวงในโลกนี้ ก้าวล่วงทุกข์ในนรก  ทรงอยู่ด้วยความเพียร ทรงมีความเพียร  มีความมุ่งมั่น  
แกล้วกล้า  มั่นคง  เรียกได้ว่าทรงเป็นอย่างนั้น๒๖  
   ๒.๑.๖  วิริยะ  เพราะท าให้ผู้ถึงพร้อมด้วยวิริยะนั้นขวนขวายเป็นพิเศษ ดังสาธก ใน
คัมภีร์อรรถกถาว่า “วิริยะ มีลักษณะอุปถัมภ์, มีลักษณะเชิดชู, มีลักษณะพากเพียร, เหมือนการค้ า
เรือนด้วยเสา, เมื่อปรารภด้วยดีย่อมเป็นมูลเหตุของสมบัติทั้งหมด”๒๗ 
   ๒.๑.๗  วิริยะ  เป็นค าภาษาบาลี ในพจนานุกรม  ให้ความหมายว่า  ความเพียร, ความ
บากบั่น,  มักใช้คู่กับค า อุตสาหะ เป็น วิริยอุตสาหะ (ตรงกับภาษาสันสกฤตว่า วีรฺย)๒๘   
   วิริยะ ในพจนานุกรมพุทธศาสน์  ให้ความหมายว่า  ความเพียร,  ความบากบั่น, ความ
เพียรเพื่อจะละความชั่ว  ประพฤติความดี. ความพยายามท ากิจไม่ท้อถอย๒๙ 
   วิริย ในพจนานุกรมบาลี-ไทย  ให้ความหมายว่า สถานะแห่งบุรุษที่แข็งแรง;  วิริยะ,  
อุตสาหะ,  ความเพียร,  ความพยายาม.๓๐ 
   จึงประมวลความหมายได้ว่า  วิริยะ มาจากศัพท์ว่า วีระ หมายถึง ความกล้าหาญ ความ
เพียรของผู้กล้าหาญ ความพยายาม ความอุตสาหะ ความบากบั่น ความอาจหาญไม่ท้อถอย ของคนผู้
ปรารภความเพียรในการท ากิจต่าง ๆ  

                                                 

 ๒๕ สมเด็จพระญาณสังวร(เจริญ) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, ธรรมาภิธาน 
พจนานุกรมค าสอนพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : รัฐบาลจัดพิมพ์ถวายในงานฉลองพระชันษา ๙๖ ปี, 
มปป.), หน้า ๔๗๑. 
 ๒๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย)  ๓๐/๗๑/๒๖๑-๒๖๒. 
 ๒๗ ดูรายละเอียดใน อภิ.อ. (ไทย)  ๑/๑๖๙  (อ่านเพิ่มเติมเล่มเดียวกันอ้างข้อ ๑๑, หน้า ๒๖๔.) 
 ๒๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :           
ศิริวัฒนาอินเตอร์พริ้น, ๒๕๔๖, หน้า ๑๐๗๙. 
 ๒๙ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๓๖. 
 ๓๐ มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, พจนานุกรมบาลี-ไทย  ฉบับภูมิพโลภิกขุ พ.ศ. ๒๕๓๕, (กรุงเทพมหานคร : 
พิมพ์ที่โรงพิมพ์ภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๓๕), หน้า ๒๘๑. 
 



๑๖ 

 

   วิริยะเป็นค ากลาง ๆ สามารถน าไปใช้สนับสนุนในการกระท าให้เกิดสุขก็ได้  เช่น เพียร
ปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน หรือท าให้เกิดทุกข์ก็ได้  เช่น ความเพียรของพวกนิครนถ์๓๑ 
ทั้งทางดี และทางชั่วก็ได้ เพราะการจะท าอะไรให้ประสบความส าเร็จก็ต้องอาศัยความเพียรด้วยกัน
ทั้ งดีและชั่ ว   แต่ทางพระพุทธศาสนาสอนให้มีสัมมาทิฏฐิ  ใช้ความเพียรแต่ในทางที่ ดี 
(สัมมาวายามะ) เพราะนี่คือเหตุความเจริญและความสงบสุขที่ยั่งยืน ต่อไปจักแสดงค าที่เป็นไวพจน์
ของวิริยะ 
 
๒.๒. ค าท่ีเป็นไวพจน์ของวิริยะ  
    อุสฺสาหาตปฺป   ปคฺคาหา      วายาโม    (จ)     ปรกฺกโม 
  ปธาน     วีริย    (เจ)  หา     อุยยาโม  (จ)   ธิตี   (ตฺถิย )๓๒ 
  ความพยายาม  ความเพียร  ความอุตสาหะ  ๑๐  บท 
  ๑)  อุสฺสาห  ความพยายาม  ความเพียร  ความอุตสาหะ  ความบากบั่น  ความ
พยายามที่อดทนต่อความทุกข์ยาก  หรืออดทนต่อความทุกข์ยิ่งขึ้นไปอีก  ชื่อว่าอุสสาหะ 
  ๒)  อาตปฺป  ความพยายาม  ความเพียร  ความบากบั่น  ความพยายามที่ท ากายและ
จิตให้เร่าร้อนอยู่บ่อย ๆ  ชื่อว่าอาตัปปะ 
  ๓)  ปคฺคาห  ความพยายาม  ความเพียร  ความพยายามยกจิตที่เร้นอยู่ให้ขึ้นมา ชื่อ
ว่าปัคคาหะ  หรือความพยายามที่ถือเอาปรมัตถ์ไว้เป็นที่อาศัยของตน  ชื่อว่าปัคคาหะ 
  ๔)  วายามะ  ความพยายาม  ความเพียร    ธรรมเคร่ืองช่วยให้บุคคลพยายาม  ชื่อว่า
วายามะ  ความพยายามที่เป็นไปตลอดเวลา  ชื่อว่าวายามะ  หรือควาพยายามที่เป็นไปทุกเมื่อเหมือน
ลม  ชื่อว่าวายามะ 
  ๕)  ปรกฺกม  ความพยายาม   ความเพียร   ความบากบั่น   ความพยายามที่ย่ าไปทุก
ที่  ชื่อว่าปรักกมะ  หรือความพยายามที่ย่ ายีความเกียจคร้านอันเป็นข้าศึก  ชื่อวา่ปรักกมะ 
  ๖)  ปธาน  ความพยายาม  ความเพียร  ขวนขวาย  ความพยายามที่ให้เร่ิมท า  การตั้ง
ความเพียร  ชื่อว่าปธาน 
  ๗)  วีริย  ความพยายาม  ความเพียร   วิริยะ   ขวนขวาย   การท าในสิ่งที่ดี หรือของ
คนดี  หรือความพยายามที่เป็นไปตามวิธี  ชื่อว่าวีริยะ 

                                                 

 ๓๑ ดูรายละเอียดใน ม. มู. (ไทย)  ๑๒/๑๗๙/๑๘๒. 
 

๓๒
 พระเจ้าวรวงศ์เธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน์, พระคัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา  หรือพจนานุกรมภาษา

บาฬีแปลเป็นไทย, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพ์โสภณพิพรรฒธนากร, ๒๔๕๖), หน้า ๔๖. 



๑๗ 

 

  ๘)  อีหา  ความพยายาม   ความเพียร   ขวนขวาย   ความพยายามที่ช่วยให้ไปสู่ผลที่
ดีและไม่ดี  ชื่อว่าอีหา 
  ๙)  อุยฺยาม  ความพยายาม   ความเพียร  ขวนขวาย  บากบั่น  ความพยายามที่ช่วย
ให้ไปสู่ที่สูงขึ้น  ชื่อว่าอุยยามะ 
  ๑๐)  ธิติ ความพยายาม   ความเพียร   ความมุ่งมั่น   ความพยายามอันเป็นที่ตั้งแห่ง
ผลดีและไม่ดี  ชื่อว่าธิติ๓๓ 
     จากความหมายของรูปศัพท์ต่าง ๆ ที่เป็นไวพจน์ของวิริยะ นี้  รวมความแล้ว  หมายถึง  
ความเพียร  ความพยายาม  ความบากบั่นมั่นคง  ก าลัง  เดช  และอานุภาพ  ความหมายตามรากศัพท์  
(วีระ) คือ  ความกล้า  ซึ่งเมื่อมีอยู่ในบุคคลใด  บุคคลนั้น  เป็นผู้มีความกล้าหาญในการสู้กิจ 
น าไปใช้เพื่อจุดหมายทั้งในทางโลกิยะและโลกุตตระ  เป็นไปในทางกายและทางจิตใจ  และอาจใช้
ไปในทางดีและทางเสื่อมเสียก็ได้  ต่อไปจักได้แสดงถึงหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับวิริยะ 
 
๒.๓ หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับวิริยะ 
   หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับวิริยะในบทนี้หมายเอาหมวดธรรมที่มีในโพธิปักขิยธรรม ซึ่ง
แบ่งเป็น ๗  แต่ละหมวดมีความสมบูรณ์ในการปฏิบัติครบถ้วน  แม้ว่าจะอธิบายแยกกัน แต่เมื่อ
ปฏิบัติตามหมวดธรรมใดหมวดหนึ่งก็เท่ากับปฏิบัติตามหมวดธรรมอื่นอีก ๖ หมวดด้วย๓๔ 
   โพธิปักขิยธรรม๓๕ ๓๗ ประการ คือ     
    ก)  สติปัฏฐาน ๔ 
    ข)  สัมมัปปธาน ๔ 
    ค)  อิทธิบาท ๔ 
    ง)  อินทรีย์  ๕ 
    จ)  พละ  ๕ 
    ฉ)  โพชฌงค์ ๗ 
    ช)  อริยมรรคมีองค์  ๘ 
                                                 

 
๓๓

  พระมหาสมปอง  มุทิโต  แปลเรียบเรียง,  คัมภีร์อภิธานวรรณนา, หน้า ๒๑๐-๒๑๑. 

 
๓๔

 พระมหาอ านวย  อานนฺโท (จันทร์เปล่ง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), 
หน้า ๒๑ . 
  

๓๕
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม,   พิมพ์ครั้งที่ ๑๗,

(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๓๕๒. 



๑๘ 

 

  ธรรมเหล่านี้รวมเรียกว่าโพธิปักขิยะ  หมายถึง ธรรมอันเป็นฝักฝ่ายแห่งการตรัสรู้เป็น
ธรรมอยู่ในฝ่ายเกื้อหนุนอริยมรรค๓๖ ซึ่งในแต่ละหมวดธรรมนั้นล้วนแต่มีวิริยะคือความเพียร
ประกอบอยู่ด้วยทั้งสิ้น ดังนี้ 
 
    ก)  สติปัฏฐาน  ๔   
  ในมหาสติปัฏฐานสูตร๓๗ กล่าวถึงความเพียรเป็นองค์ประกอบในการพิจารณาเห็น
กาย เวทนา จิต และธรรม คือ 
  (๑)  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  ก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้ 
   (๒)  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  
ก าจดัอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 
   (๓)  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้ 
   (๔)  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  
ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 
 
   ข)  สัมมัปปธาน  ๔ 
   ในปธานสูตร๓๘ กล่าวถึงพระอรหันต์ทั้งหลายที่ประกอบความเพียร ๔ ประการนี้ ย่อม
สามารถครอบง าบ่วงมาร๓๙และบรรลุถึงสุข๔๐ได้  คือ 
    (๑)  สร้างฉันทะ  พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพื่อป้องกันบาป
อกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น 
    (๒)  สร้างฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุ่งมั่นเพื่อละบาป
อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว 

                                                 

 
๓๖

 พระพุทธโฆสเถระ  รจนา, คัมภรี์วิสุทธิมรรค, แปลโดย  สมเดจ็พระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหา
เถร), พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่  บริษัท  ธนาเพรส จ ากัด  ๒๕๔๘), หน้า  ๑๑๔๑ 
 

๓๗
 ดูรายละเอียดใน ที.มหา. (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

 
๓๘

 ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๑๓/๒๓. 
 

๓๙
 บ่วงมารในทีน่ี้หมายถึงวัฏฏะ  ๓  คือ  (๑)  กิเลสวัฏฏะ  (๒)  กัมมวัฏฏะ  (๓)  วิปากวัฏฏะ  ทีเ่รียกว่า

บ่วงมาร เพราะเปน็เหตุให้เกิดกิเลสมาร  (องฺ.จตุกฺก.อ.  ๒/๑๓/๒๙๑,  องฺ.จตุกฺก.ฏีกา  ๒/๑๓/๒๙๘) 
 

๔๐
 สุข  ในที่นีห้มายถึงโลกุตตรสุข  (องฺ.จตุกฺก.อ.  ๒/๑๓/๒๙๒) 



๑๙ 

 

     (๓)  สร้างฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุ่งมั่นเพื่อท ากุศลธรรม
ที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น 
     (๔)  สร้างฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุ่งมั่นเพื่อความด ารง
อยู่ไม่เลือนหาย  ภิญโญภาพ  ไพบูลย์  เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว 
  
 

  ค)  อิทธิบาท  ๔ 
                 ในอิทธิปาทสูตร๔๑ กล่าวถึงการปรารภความเพียรที่สร้างสรรค์ด้วยการเจริญอิทธิ
บาทเพื่อความรู้ยิ่งซึ่งราคะ มี ๔ ประการ คือ 
  (๑)  เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยฉันทสมาธิปธานสังขาร    (สมาธิที่เกิดจาก
ฉันทะและความเพียรสร้างสรรค์) 
  (๒)  เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิริยสมาธิปธานสังขาร    (สมาธิที่เกิดจากวิริยะ
และความเพียรสร้างสรรค์) 
  (๓)  เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยจิตตสมาธิปธานสังขาร    (สมาธิที่เกิดจากจิตตะ
และความเพียรสร้างสรรรค์) 
  (๔)  เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร    (สมาธิที่เกิดจาก
วิมังสาและความเพียรสร้างสรรค์) 
  และในปฐมอิทธิปาทสูตร๔๒ กล่าวถึง ภิกษุหรือภิกษุที่ เจริญท าให้มากซึ่ง ธรรม ๕ 
ประการย่อมบรรลุอรหัตผล หรือหากมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี 
 

    ง)  อินทรีย์   ๕ 
   อินทรีย์ คือ ธรรมที่เป็นใหญ่ในกิจของตน๔๓ มี  ๕  ประการ๔๔ คือ  
   (๑)  สัทธินทรีย์            (อินทรีย์คือศรัทธา) 
   (๒)  วิริยินทรีย์๔๕        (อินทรีย์คือวิริยะ) 

                                                 

 
๔๑

 ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๗๖/๓๙๑. 
 

๔๒
 ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย)  ๒๒/๖๗/๑๑๕. 

 
๔๓

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท ์(ช าระ-เพิ่มเติม ช่วงที่ ๑),   
พิมพ์ครั้งที่  ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๕๕๔-๕๕๕. 
 

๔๔
 ดูรายละเอียดใน ส .ม.(ไทย)  ๑๙/๔๗๑/๒๘๒. 

 
๔๕

 วิริยินทรีย์  คือ  ผู้ปรารภความเพยีร   เพื่อละอกุศลธรรมเข้าถึงกุศลธรรม   มีความเข้มแข็ง  มีความ
บากบั่น  มั่นคง  ไม่ทอดธุระในกศุลธรรมอยู่ ,  ส .ม.(ไทย)  ๑๙/๔๗๙/๒๘๘. 



๒๐ 

 

  (๓)  สตินทรีย์              (อินทรีย์คือสติ) 
  (๔)  สมาธินทรีย์         (อินทรีย์คือสมาธิ) 
   (๕)  ปัญญินทรีย์         (อินทรีย์คือปัญญา) 
  วิริยินทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ในความเพียรคือครอบง าเสียซึ่งความเกียจคร้าน 
 
   จ)  พละ  ๕ 
   พละ๔๖  คือ  ธรรมเป็นก าลัง  ความหมายว่า  เป็นพลังท าให้เกิดความมั่นคง  ซึ่งความ
ไร้ศรัทธาเป็นต้นแต่ละอย่างจะเข้าครอบง าไม่ได้  พละหมวดนี้เป็นหลักปฏิบัติทางจิตใจให้ถึงความ
หลุดพ้นโดยตรง  ได้แก่ 
 (๑)  สัทธาพละ    ก าลังคือความเชื่อ 
  (๒)  วิริยพละ๔๗  ก าลังคือความเพียร 
 (๓)  สติพละ   ก าลังคือความระลึกได้ 
 (๔)  สมาธิพละ  ก าลังคือความตั้งจิตมั่น 
 (๕)  ปัญญาพละ  ก าลังคือความรู้ทั่วชัด 
 
 ฉ)  โพชฌงค์  ๗ 
 โพชฌงค์๔๘  คือ  ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้๔๙  มี  ๗ ประการ  ได้แก่    
 (๑)  สติสัมโพชฌงค์  (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความระลึกได้) 
      (๒)  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์  (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความเฟ้นธรรม) 
                         (๓)  วิริยสัมโพชฌงค์๕๐  (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความเพียร) 
                         (๔)  ปีติสัมโพชฌงค์   (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความอ่ิมใจ) 
                         (๕)  ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์  (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความสงบกายสงบใจ) 
                         (๖)  สมาธิสัมโพชฌงค์    (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความตั้งจิตมั่น) 
                         (๗)  อุเบกขาสัมโพชฌงค์  (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความวางใจเป็นกลาง) 

                                                 

 
๔๖

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม,  หน้า ๒๕๙. 
 

๔๗
 ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๔/๑๘. 

 
๔๘

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิเถร ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒ ว่าด้วยมหาสติ  
ปัฏฐาน,(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์บริษทัสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๘) หน้า ๔๔๑. 
 

๔๙
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท ์,  หน้า  ๒๗๗. 

 
๕๐

 ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๒๖/๔๐-๔๑. 



๒๑ 

 

                  พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก  าณสิทฺธิเถร ป.ธ.๙) อธิบาย วิริยสัมโพชฌงค์๕๑ไว้ว่า ผู้
ที่จะได้ตรัสรู้ มรรค ผล นิพพานนั้น ต้องอาศัยความเพียรเป็นหลักส าคัญประการหนึ่ง ถ้าขาดความ
เพียรเสียแล้ว มรรค ผล นิพพานที่ตนปรารถนาก็ไม่ส าเร็จเป็นแน่นอน 
 
    ช)  อริยมรรคมีองค์  ๘๕๒ 
    อริยมรรค๕๓ คือ ทางอันประเสริฐประกอบด้วยองค์  ๘  ประการ  ได้แก่ 
    (๑)  สัมมาทิฏฐิ    เห็นชอบ  ได้แก่  ความรู้อริยสัจจ์ ๔ หรือเห็นไตรลักษณ์  
        หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท 
     (๒)  สัมมาสังกัปปะ   ด าริชอบ ได้แก่ กุศลวิตก ๓ 
    (๓)  สัมมาวาจา    เจรจาชอบ  ได้แก่ วจีสุจริต ๔ 
    (๔)  สัมมากัมมันตะ   กระท าชอบ ได้แก่ กายสุจริต ๓ 
    (๕)  สัมมาอาชีวะ  เลี้ยงชีพชอบ  ได้แก่ เว้นมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ 
    (๖)  สัมมาวายามะ๕๔   พยายามชอบ ได้แก่ สัมมัปปธาน ๔๕๕ 
    (๗)  สัมมาสติ   ระลึกชอบ ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ 
    (๘)  สัมมาสมาธิ   ตั้งจิตมั่นชอบ ได้แก่ ฌาน ๔ 

  ความเพียรที่กล่าวถึงในอริยมรรคมีองค์ ๘  คือ องค์แห่งสัมมาวายามะ หมายถึง การสร้าง
ความพอใจใคร่จะท ากุศล  ด้วยการพยายามปรารภความเพียรด้วยความมุ่งมั่นทั้งทางกายและทางใจ๕๖    

  จากหมวดธรรมแห่งโพธิปักขิยธรรมทั้ง  ๓๗  ประการนี้ จะเห็นได้ว่า “ความเพียร” เป็น
ธรรมที่ส าคัญยิ่ง เพราะมีความเกี่ยวเนื่องกับธรรมทุกหมวด และเป็นธรรมที่จะน าให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาได้ประสบผลส าเร็จ      ซึ่งในเร่ืองนี้ ได้มีผู้วิจัยไว้ในวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต        

                                                 

  
๕๑

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิเถร ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค  ๒ ว่าด้วยมหาสต ิ 
ปัฏฐาน, หน้า ๔๗๑. 
  

๕๒
 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 

 
๕๓

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๕๑๗. 
 

๕๔
 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. , ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๗. ,  อภิ.วิ. (ไทย)        

๓๕/๒๐๖/๑๗๕.  
  

๕๕
 ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๖๙/๑๑๓. 

  
๕๖

 ดูรายละเอียดใน ส .ม.(ไทย)  ๑๙/๘/๑๒. 



๒๒ 

 

คือ พระครูวิรัช  วิริยธมฺโม (เที่ยงธรรม) ได้ศึกษาวิริยวาทในพระพุทธศาสนา๕๗   พบว่า   ความสัมพันธ์
ของวิริยะในโพธิปักขิยธรรม จะเป็นองค์ประกอบในหมวดธรรม ๗ หมวด เพื่อท าหน้าที่เชื่อมโยง สืบ
ต่อ เกื้อหนุน และขับเคลื่อนหมวดธรรมแต่ละหมวดไปสู่จุดหมายตามวัตถุประสงค์ของหมวดธรรม
นั้นๆ คือ 
    ๑)  อาตาปี  ในสติปัฏฐาน ๔  แปลว่า ความเพียรเผากิเลส ท าหน้าที่เผากิเลสให้ร้อนทน
อยู่ไม่ได้  สัมพันธ์สอดคล้องกับสติมา และสัมปชโน  เน้นการปฏิบัติให้เป็นปัจจุบัน จุดหมายหลักคือ 
ท าลายอภิชฌาและโทมนัสให้หมดสิ้นไป 
    ๒)  ปธาน ในสัมมัปธาน ๔  แปลว่า ความเพียรที่ตั้งไว้ชอบ  ไม่ใช่ข้อปฏิบัติโดยตรง 
แต่เป็นอุปการธรรม  ชักจูงข้อปฏิบัติที่สงเคราะห์เข้ากันได้กับความเพียรละ  เพียรระวัง  เพียรเจริญ 
และเพียรรักษา  เข้ามาอาศัยเป็นแนวทางปฏิบัติ จุดหมายคือเพื่อละอกุศลธรรม และเจริญกุศลธรรมให้
งอกงามขึ้นในใจ 
    ๓)  วิริยิทธิบาท  ในอิทธิบาท ๔ หมายถึง ความเพียรเป็นคุณเคร่ืองให้ส าเร็จความ
ประสงค์ สัมพันธ์กับ ฉันทะ จิตตะ และวิมังสา  ในลักษณะเชื่อมโยงเป็นล าดับต่อกัน มีจุดหมายเพื่อ
น าไปใช้ทั้งในแง่โลกิยะและโลกุตระ  และสัมพันธ์กับสัมมัปปธาน ๔ ในค าว่า ปธานสังขาร   
    ๔)  วิริยินทรีย์  ในอินทรีย์ ๕ แปลว่า เป็นใหญ่ในการก าจัดอกุศลธรรม  ท าหน้าที่
สัมพันธ์คือ เป็นคู่ปรับกับสมาธิโดยตรง  หากปรับให้สมดุลกันจะท าให้เกิดอินทรีย์แก่กล้า มีอ านาจที่
จะขจัดอกุศลธรรมให้หมดสิ้นไปได้ ความสัมพันธ์ระหว่างหมวดธรรม น าไปใช้กับการเจริญสติปัฏ
ฐาน ๔ ให้บรรลุผลได้เร็ว   
    ๕) วิริยะพละ ในพละ ๕  มีนัยเช่นเดียวกับอินทรีย์ จะแผกกันก็ตรงที่การน าไปใช้ คือ
เมื่ออินทรีย์พัฒนาจนเป็นพละ ก็จะเกิดความมั่นคง ไม่หวั่นไหว  คือเมื่อวิริยะเป็นใหญ่และมั่งคงไม่
หวั่นไหวแล้ว  ก็พร้อมที่จะต่อสู้กับอุปสรรคต่าง ๆ ได้   
    ๖) วิริยสัมโพชฌงค์  ในโพชฌงค์ ๗  แปลว่า ความเพียรเป็นเคร่ืองน าไปสู่การตรัสรู้
ธรรม  ท าหน้าที่ประสานสอดคล้องกับธัมมวิจัยและปีติ  เพื่อยกจิตขึ้นจากความหดหู่ถดถอยให้บาก
บั่นไปข้างหน้า   และเข้าไปหนุนปัสสัทธิ  สมาธิ  อุเบกขา ให้เข้มข้นเข้าสู่โพธิได้ 
    ๗) สัมมาวายามะ  ในอริยมรรคมีองค์ ๘ แปลว่า ความเพียรพยายามชอบ ท าหน้าที่
ประสานสอดคล้องกับสัมมาทิฏฐิและสัมมาสติ   ปฏิบัติกับองค์มรรคทุกข้อเพื่อเปลี่ยนมิจฉามรรคให้
เป็นสัมมามรรค  และขับเคลื่อนไปสู่สัมมาญาณะและสัมมาวิมุตติในขั้นสุดท้าย 

                                                 

 ๕๗ พระครูวิรัช  วิริยธมฺโม (เที่ยงธรรม), “ศึกษาวิริยวาทในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ก  



๒๓ 

 

   อนึ่ง  ผู้ที่ใช้วิริยะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ด้วยการด าเนินไปอย่างพอดีในการเจริญ
สติปัฏฐาน ๔ ในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรมโดยก าหนดรู้อารมณ์ที่ได้เห็น  ได้ยิน สัมผัส และ
จิตที่ก าหนดรู้ในปัจจุบันขณะ ก็ชื่อว่า เจริญสัมมัปปธาน ๔ เมื่อเจริญสัมมัปปธาน ๔ ชื่อว่า เจริญอิทธิ
บาท ๔  เมื่อเจริญอิทธิบาท ๔ ชื่อว่า เจริญอินทรีย์ ๕ เมื่อเจริญอินทรีย์ ๕  ชื่อว่าเจริญพละ ๕ เมื่อเจริญ
พละ ๕ ชื่อว่า เจริญโพชฌงค์ ๗  เมื่อเจริญโพชฌงค์ ๗ ชื่อว่า เจริญอริยมรรคมีองค์ ๘  จึงกล่าวได้ว่าใน
ทุกขณะที่ผู้ปฏิบัติธรรมเจริญสติปัฏฐาน ๔ เท่ากับเจริญโพธิปักขิยธรรมไปพร้อมกัน  ดังที่คัมภีร์เนตติ
อรรถกถากล่าวว่า  “เมื่อภิกษุเจริญสติปัฏฐาน ๔ อยู่ สัมมัปปธาน ๔ ย่อมถึงความบริบูรณ์ด้วยภาวนา  
เมื่อเธอเจริญสัมมัปปธาน ๔ อยู่ อิทธิบาท ๔ ย่อมถึงความบริบูรณ์ด้วยภาวนา  เมื่อเจริญอิทธิบาท ๔ อยู่ 
อินทรีย์ ๕ ย่อมถึงความบริบูรณ์ด้วยภาวนา  เมื่อเจริญอินทรีย์ ๕ พละ ๕ ย่อมถึงความบริบูรณ์ด้วย
ภาวนา  เมื่อเจริญพละ ๕ อยู่ โพชฌงค์ ๗ ย่อมถึงความบริบูรณ์ด้วยภาวนา  เมื่อเจริญโพชฌงค์ ๗ อยู่ 
อริยมรรคมีองค์ ๘ ย่อมถึงความบริบูรณ์ด้วยภาวนา  ถามว่า เพราะเหตุใด ตอบว่า เพราะโพธิปักขิย
ธรรมทั้งปวงที่ด าเนินไปสู่การตรัสรู้มีลักษณะอย่างเดียวกัน โดยลักษณะน าหมู่สัตว์ออกจากสังสารวัฏ 
ธรรมเหล่านั้นย่อมถึงความบริบูรณ์ด้วยภาวนา เพราะมีลักษณะเหมือนกัน๕๘ 
   จึงพอสรุปได้ว่า วิริยะ คือความเพียร เป็นองค์ธรรมที่ส าคัญผู้ปฏิบัติวิปัสสสนาภาวนา 
เพราะเป็นวิธีการที่จะน าพาผู้ปฏิบัติให้ถึงความพ้นทุกข์ และผู้ที่ได้บ าเพ็ญวิริยะดีแล้ว ย่อมได้ชื่อว่า
เจริญธรรมในโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการด้วย  ซึ่งต่อไปจะได้แสดงลักขณาทิจตุกะแห่งวิริยะ 
 
๒.๔  ลักขณาทิจตุกกะของวิริยะ 

        วิริยเจตสิก เป็นธรรมชาติเพียรพยายามต่ออารมณ์ คืออดทนต่อสู่กับความยากล าบาก ที่
เกี่ยวกับการงานต่างๆ และไม่ว่างานนั้นจะยากล าบากมากน้อยสักเพียงใดก็ตาม ถ้าไม่ประกอบด้วย
วิริยะแล้ว ย่อมส าเร็จไม่ได้ วิริยะจึงชื่อว่าความเพียร อันได้แก่ความอุตสาหะ ซึ่งมีความหมายว่า 
สามารถอดทนต่อความยากล าบากที่ก าลังได้รับอยู่ ดังวจนัตถะว่า 
            “อุทุกฺขลาเภสหน   อุสฺสาโห” ความสามารถอดทน เมื่อได้รับความล าบากชื่อว่า อุตสาหะ 
ได้แก่  วิริยเจตสิก มีลักขณาทิจตุกกะ ดังนี้ 
   อุสฺสาหนลกฺขณ     มีความอดทนต่อสู้กับความล าบาก   เป็นลักษณะ 
                  สหชาตาน  อุปตฺถมฺภนรส     
    มีความอุดหนุนธรรมที่เกิดพร้อมกับตนไม่ให้ถอยหลัง  เป็นกิจ 

                                                 

 
๕๘

 สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร :       
หจก.ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์,  ๒๕๕๔), หน้า ๖๔-๖๕. 



๒๔ 

 

   อสีส ทนปจฺจุปฏฺ าน    มีการไม่ท้อถอย      เป็นผลปรากฏ 
   ส เวควตฺถุ  ปทฏฺ าน  (วา)  มีความสลด คือ  สังเวควัตถุ ๘   เป็นเหตุใกล้ 
   วิริยารมฺภ  วตฺถุ  ปทฏฺ าน   (หรือ) มีวิริยารัมภวุตถุ  ๘     เป็นเหตุใกล้ 
   อธิบายว่า  บรรดาสัมปยุตธรรมทั้งหลาย  จิตและเจตสิกที่เกิดพร้อมกับวิริยเจตสิกนี้ย่อม
อุตสาหะ  พากเพียร  ไม่ท้อถอย  เพราะอ านาจของวิริยะนั้นเองที่ช่วยอุดหนุนไว้  อุปมาเหมือนบ้าน
เก่าที่จวนจะพัง  เอาเสาปักค้ าจุนไว้ให้ตั้งมั่นทานลมอยู่ได้  ฉันนั้น๕๙  
 
๒.๕  ธรรมที่เป็นเหตุเกิดวิริยะ  
    พระอรรถกถาจารย์แสดงธรรมที่เป็นเหตุเกิดวิริยะสัมโพชฌงค์ ในอรรถกถาอาหารสูตร 
มี ๑๑ ประการ๖๐ ดังนี ้  
  ๑)  การพิจารณาเห็นภัยในอบาย  หมายถึง  การพิจารณาถึงความเสื่อม  มองเห็น
สภาพที่ปราศจากความเจริญ  ความแร้นแค้น  ความยากไร้เข็ญใจ  และความตกทุกข์ได้ยาก ท าให้
เกิดความหวาดกลัว  ไม่อยากตกอยู่ในสภาพเช่นนั้น  เป็นเหตุกระตุ้นให้เกิดความพากเพียรพยายาม 
บ าเพ็ญเพียรทางด้านจิตใจ  พิจารณาเห็นโลกและชีวิตตามความเป็นจริง  แล้วเกิดสังเวชสลดใจ ก็
เป็นเหตุให้เกิดวิริยะได้     
  ๒)  การพิจารณาเห็นอานิสงส์ของความเพียร  คือพิจารณาเห็นว่า  ความเพียรจะท า
ให้ประสบผลส าเร็จได้  เช่น  เพียรปฏิบัติวิปัสสนาเพื่อละกิเลสและท าให้พ้นทุกข์ได้อย่างสิ้นเชิง  
เมื่อพิจารณาแล้วก็เตือนตนให้เร่งท าความเพียร  ไม่ท้อถอย  ไม่เกียจคร้าน  วิริยะคือความเพียรก็เกิด
ขึ้นมาได้ด้วยเหตุนี ้
  ๓)  การพิจารณาเห็นทางด าเนิน  คือพิจารณาเห็นว่า  วิถีทางด าเนินของบุคคลผู้ที่
ประสบผลส าเร็จในชีวิตในอดีตที่ผ่านมา  ล้วนแต่อาศัยวิริยะอุตสาหะ  ต่อสู้  อดทนมาแล้วทั้งสิ้น  
เช่น  พระพุทธเจ้า  และพระอริยสาวก  เป็นต้น  บุคคลเหล่านี้ล้วนผ่านอุปสรรคความยากล าบากมา
ได้ด้วยความเพียรพยายาม  ไม่ท้อถอย  ไม่ล้มเลิกความพยายาม  จึงบรรลุมรรค ผล นิพพานได้   
  ๔)  ความเคารพในการเที่ยวบิณฑบาต ๖๑หมายถึง ภิกษุได้ปัจจัย ๔ มีอาหาร
บิณฑบาต  เป็นต้น  ที่ประชาชนถวายเพื่อด ารงชีพ  ต้องให้ความส าคัญต่อบิณฑบาต  เช่น พระมหา- 
                                                 

 
๕๙

 นายวรรณสิทธิ   ไวทยะเสวี  รวบรวม,  คู่มือการศึกษา   พระอภิธัมมัตถสังคหะ  ปริเฉทที่  ๒,       
(มูลนิธิแนบมหานีรานนท์  จัดพิมพ์  ๒๕๔๗) , หน้า  ๒๘-๒๙ 
 

๖๐
 ที.ม.อ. (ไทย)  ๒/๒/๓๓๖-๓๓๗,  อภิ.วิ.อ. (ไทย)  ๒/๒/๑๓๘. 

๖๑
 ความเคารพในบิณฑบาต  หมายถึงการที่ภิกษุบูชาบิณฑบาต คืออาหารของทายกผู้ถวายด้วยสัมมา

ปฏิบตัิของตน ซ่ึงจะท าให้การถวายบิณฑบาตมีผลมาก  



๒๕ 

 

 
มิตตเถระแสดงความเคารพในบิณฑบาต ๖๒ ปรารภความเพียรแล้วบรรลุอรหัตผลก่อนออก
บิณฑบาต 
  ๕)  การพิจารณาความเป็นใหญ่แห่งมรดก  อริยทรัพย์ ๗ ประการ  เป็นทรัพย์
มรดกอันยิ่งใหญ่ของพระศาสดา  คนเกียจคร้านไม่อาจรับได้  เหมือนมารดาบิดา  ไม่รับรองบุตรผู้
ปฏิบัติผิดว่า  ผู้นี้ไม่ใช่บุตรของเรา เมื่อมารดาบิดาล่วงลับไป  เขาย่อมไม่ได้รับมรดก ฉันใด ผู้เกียจ
คร้าน  ย่อมไม่ได้รับมรดกคืออริยทรัพย์นี้  ฉันนั้น   
  ๖)  การพิจารณาความมีพระศาสดาเป็นใหญ่  ข้อนี้มีความส าคัญมาก ซึ่งผู้นับถือ
พระพุทธศาสนาจะต้องถือเอาพระพุทธเจ้าเป็นตัวอย่าง  เป็นธงชัยของผู้มีความเพียรของผู้ประสบ
ความส าเร็จในการตรัสรู้ธรรม  เพราะพระพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรมด้วยความเพียรอย่างยิ่ง      
  ๗)    การพิจารณาความเป็นใหญ่แห่งพระศาสดา  หมายถึง  การพิจารณาถึงฐานะ
อันยิ่งใหญ่ของตนที่ได้เกิดในยุคสมัยของพระพุทธศาสนา  โดยมีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นศาสดา 
เมื่อตระหนักถึงฐานะของตน  และพระศาสดาที่ผ่านการสั่งสมบารมีมานานนับอสงไขยกัป จึงเกิด
วิริยะความเพียรพยายาม ให้สมกับที่ได้เกิดมาพบพระพุทธศาสนา  
  ๘) การพิจารณาความมีสพรหมจารีเป็นใหญ่ คือ ในท่ามกลางกัลยาณมิตรที่ด าเนิน
ชีวิตด้วยการอุทิศตนต่อจุดหมายสูงสุดของชีวิตอย่างใดอย่างหนึ่ง  เช่น  ในสังคมสงฆ์ที่มีหน้าที่
เกี่ยวกับการธ ารงไว้ซึ่งพระธรรมวินัยโดยตรง  เป็นชุมชนของผู้มีคุณธรรมหรือประพฤติปฏิบัติ
ความดีไว้ได้มากที่สุด  นับว่าได้กัลยาณมิตรที่ชักน าให้เกิดความเพียรพยายามตามไปด้วย  
  ๙)    การงดเว้นบุคคลผู้เกียจคร้าน   เมื่อจะท าความเพียรเพื่อจุดหมายอย่างใด  
อย่างหนึ่งนั้น    ควรหลีกเว้นจากบุคคลผู้เกียจคร้าน    มีบุคคลจ านวนมากที่ไม่เคยสนใจการพัฒนา
จิต  ไม่เคยพยายามช าระจิตให้บริสุทธิ์  เอาแต่กิน  นอน  และหาความสุขตามใจปรารถนา บุคคล
เหล่านี้เปรียบเหมือนงูเหลือมที่กลืนกินเหยื่อเต็มท้อง  แล้วก็หยุดนอนนิ่งอยู่กับที่เป็นเวลานาน ๆ  จึง
ควรเว้นการคบหากับบุคคลผู้เกียจคร้านน้ี๖๓ 
  ๑๐)  การคบหาบุคคลผู้ปรารภความเพียร     เมื่อเว้นบุคคลผู้เกียจคร้านแล้วคบหา
สมาคมกับบุคคลผู้ปรารภความเพียร   เป็นผู้สละความเพียรทางกาย   และทางใจ    จะเป็นเหตุให้ถูก

                                                 

 
๖๒

 นางสาวสุวรรณี  เลื่องยศลือชากุล.  “การศึกษาความเพียรของพระโสณาเถรีที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พทุธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐),  หน้า ๑๘  
 



๒๖ 

 

ชักน าไปสู่ความเจริญงอกงามของชีวิตได้   เพราะได้แบบอย่างที่ดีในการสืบทอดพฤติกรรมของกัน
และกัน   เป็นเหตุให้เกิดวิริยะ   ความเพียรพยายามในการท ากิจ  ท าหน้าที่ให้บรรลุถึงความส าเร็จได้  
  ๑๑)    ความน้อมใจไปในวิริยะความเพียร    การคบหาบุคคลผู้ปรารภความเพียร  ผู้
อุทิศตนมุ่งปฏิบัติธรรม   และมีจิตโน้มน้อมโอนไปเพื่อให้ความเพียรเกิดขึ้นในอิริยาบถทั้งหลาย  มี
ยืน  นั่ง  เป็นต้นอย่างต่อเนื่อง    วิริยะย่อมเกิดได้    เมื่อรู้ชัดว่าวิริยะนั้นที่เกิดแล้วด้วยอาการอย่างนี้   
ย่อมเจริญบริบูรณ์ด้วยอรหัตตมรรค 
    การพิจารณาเหตุเกิดของวิริยะทั้ง ๑๑ ประการนี้  เป็นอุบายวิธีที่จะท าให้จิตใจ  อาจหาญ
ร่าเริง  เร่ิมตั้งความเพียร และสืบต่อความเพียรนั้นโดยความบากบั่นมั่นคง  แต่ละข้อมีความสัมพันธ์
กับวิริยะในฐานะเป็นเหตุเกิด  ดังที่ได้กล่าวมานี้ในอาหารสูตร ๕๔  พระพุทธเจ้าตรัสถึงการเกิดขึ้น
ของความเพียรจากจุดเร่ิมต้นไปจนถึงท่ามกลาง  และที่สุดตามล าดับ  ได้แก่   
  ๑)  อารภธาตุ   ธาตุคือความริเร่ิมความเพียร 
  ๒)  นิกกมธาตุ  ธาตุคือความพากเพียรเพื่อออกไปจากความเกียจคร้าน 
  ๓)  ปรักกมธาตุ ธาตุคือความบากบั่นที่ก้าวไปข้างหน้าไม่ถอยหลัง 
  ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะต้องมนสิการความเพียรในธาตุทั้ง  ๓  นี้ให้สม่ าเสมอ  ให้
เหมือนกับอาหาร และลมหายใจที่ร่างกายขาดไม่ได้  เพื่ออุดหนุนธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้นและ
เพื่อความไพบูลย์ของวิริยะด้วย 

 ด้วยเหตุนี้  งานวิจัยนี้จึงศึกษาความเพียรในมัชฌิมาปฏิปทา หรือ สัมมาวายามะ ซึ่งตรง
กับหลักในการสร้างความเพียรคือ สัมมัปปธาน ๔  นอกจากนี้ความเพียรยังปรากฏในหลักโพธิ
ปักขิยธรรมอีก  คือ  อิทธิบาท  ๔  ชื่อว่า วิริยิทธิบาท   สติปัฏฐาน ๔ ชื่อว่า อาตาปี   อินทรีย์ ๕ ชื่อว่า 
วิริยินทรีย์  พละ ๕  ชื่อว่า  วิริยพละ และ โพชฌงค์ ๗ ชื่อว่า วิริยสัมโพชฌงค์ 
 โดยสรุปผู้วิจัยพบว่า วิริยะ คือ ความพยายาม ความเพียร ความอุตสาหะ ความบากบั่น 
ความพยายามที่ท ากายและจิตให้เร่าร้อนอยู่ เสมอ ๆ ความพยามยกจิตที่เร้นอยู่ให้ขึ้นมา ความ
พยายามที่เป็นไปทุกเมื่อเหมือนลม ความเพียรขวนขวาย พยายามในการท าในสิ่งที่ดี ที่ช่วยให้ไปสู่
ผลที่ดีที่สูงขึ้น  วิริยะคือความเพียรนี้เป็นองค์ธรรมที่ส าคัญยิ่งข้อหนึ่งในพระพุทธศาสนา เป็นองค์
แห่งสัมมาวายามะซึ่งเป็นองค์มรรคซึ่งคอยช่วยหนุนองค์มรรคข้ออ่ืน ๆ ทุกข้อเสมอไปในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพื่อบรรเทาทุกข์ทางกายและทางใจที่เกิดขึ้นให้
น้อยลง หรือจนกระทั่งหมดไป ซึ่งในบทต่อไปจักได้อธิบายถึงหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  
 



บทท่ี  ๓ 
 

หลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 

   วิธีการที่จะท่าให้บุคคลมีความบริสุทธิ์ ล่วงพ้นจากความโศก ความคร่่าครวญ ดับทุกข์
โทมนัสได้  บรรลุอริยมรรค และท่านิพพานให้แจ้ง คือ การ ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตามหลัก        
สติปัฏฐาน ๔    ที่มีวิริยะในชื่อ อาตาปี ส่าหรับใช้ในการปฏิบัติที่ส่าคัญรวมอยู่ด้วย  การวิจัยในบทนี้
ได้ตั้งประเด็นในการศึกษาตามวัตถุประสงค์  วิริยะที่เกี่ยวกับหลักปฏิบัติวิปัสสนาซึ่งมีปรากฏ       
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกา ฎีกา ปกรณ์วิเสส สัททาวิเสส ดังนี ้

   ๓.๑  ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 
   ๓.๒  ความหมายสติปัฏฐาน 
   ๓.๓  การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 
    ๓.๓.๑  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
    ๓.๓.๒  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
    ๓.๓.๓  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
    ๓.๓.๔  ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

    ๓.๔  องค์คุณในการปฏิบัติวิปัสสนา  
  

๓.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 
   ค่าว่า วิปัสสนา มีความหมายตามนัยแห่งสัททนัย และอัตถนัยดังต่อไปนี้  

   สัททนัยแห่งวิปัสสนา  
   ความหมายโดยหลักสัททนัยเป็นความหมายตามรูปศัพท์ที่ปรากฏ ดังนี้ 
   วิปัสสนา  มาจาก  วิ  กับ  ปสฺสนา  ซึ่งจะกล่าวรายละเอียดในเฉพาะส่วนตามหลักคัมภีร์
ทางไวยากรณ์ดังนี้ 
   วิ  เป็นค่าอุปสัคปรากฏในความหมายว่า  วิวิธะ  แปลว่า  ประการต่างๆ  ในคาถาที่  
๑๑๗๑ – ๒ แห่งคัมภีร์อภิธานวรรณนา๑ ใช้น่าหน้า นาม ในงานวิจัยนี้น่าหน้า ค่านาม คือ ปสฺสนา  
ซึ่งจะได้อธิบายเป็นล่าดับสืบไป 

                                         

 ๑ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๑๐๕๐.  



๒๘ 
 

   อัตถนัยแห่งวิปัสสนา  
   และศัพท์ที่เกี่ยวข้องในทิสกล่าวาไว้ในคัมภีร์สัททนีติธาตุมาล เป็นคัมภีร์หลักบาลีมหา
ไวยากรณ์ ดังนี้๒ 
   ศัพท์ไวพจน์ที่  ๑  อัตถุทธาระของ าณทสฺสน ศัพท์๓ 
   ท่านอธิบายว่า ญาณที่เห็นแจ้งซึ่งขันธ์ทั้งหลายโดยความเป็นของไม่เที่ยงเป็นต้น ชื่อว่า 
วิปัสสนา ทิพยจักษุญาณก็ดี วิปัสสนาญาณก็ดี มรรคก็ดี ผลก็ดี ปัจจเวกขณญาณก็ดี สัพพัญญุตญาณ
ก็ดี ชื่อว่า ญาณทสฺสน หมายความว่า ญาณรู้เห็น๔  
   ศัพท์ไวพจน์ที่  ๒   ทิพฺพจกฺขุ หมายความว่า ทิพยจักษุญาณ  
ตัวอย่างที่ ๑ เร่ือง ทิพพจักษุญาณ  
   “อปฺปมตฺโต สมาโน าณทสฺสน่ อาราเธติ”๕ หมายความว่า บุคคลเป็นผู้ไม่ประมาทแล้ว
ยังทิพยจักษุญาณย่อมให้ส่าเร็จ 
   อัตถนัยวิปัสสนาได้แก่ตัววิปัสสนาญาณ นั่นเอง ดังเหตุนี้เมื่อพบค่าว่า วิปัสสนาญาณที่
ใด จึงทราบว่า มีความหมายตรงกับค่าว่า วิปัสสนาแน่นอน 
   ค่าไวพจน์ที่  ๓   วิปสฺสนา หมายความว่า วิปัสสนาญาณ   
ตัวอย่างที่ ๒ เร่ือง วิปัสสนาญาณ 
   “ าณทสฺสนาย จิตฺต่ อภินีหรติ อภินินฺนาเมติ”๖ หมายความว่า ย่อมโน้มจิตไปเพื่อ
วิปัสสนาญาณ 
   ค่าไวพจน์ที่  ๔   มคฺค  หมายความว่า  มรรค   
ตัวอย่างที่ ๓ เร่ือง มรรค 
   “อภพฺพา เต าณมตฺถายา อนุตฺตราย สมฺโพธาย”๗ หมายความว่า สมณะพราหมณ์
เหล่านั้น เป็นผู้ไม่สมควรเพื่อมรรค เพื่อการหยั่งรู้อันยอดเยี่ยม 
   ค่าไวพจน์ที่  ๕   ผล  หมายความว่า ผล   
ตัวอย่างที่ ๔ เร่ือง ผล 

                                         

 ๒ พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา คัมภีร์หลักบาลีมหาไวยากรณ์, หน้า ๔๗๕-๗๖. 
 ๓ ที.อ. (บาลี) ๑/๑๙๘. 
 ๔พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา คัมภีร์หลักบาลีมหาไวยากรณ์, หน้า ๔๗๕. 
 ๕ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๑๐/๒๗๗. 
 ๖ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๑๐/๒๗๗. 
 ๗ ที.สี. (บาลี) ๙/๒๓๔/๗๗. 



๒๙ 
 

   “อยมญฺโ  อุตฺตริมนุสฺสธมฺโม อลมริย าณทสฺสน วิเสโส อธิคโต ผาสุวิหาโร”๘

หมายความว่า  คุณวิเศษนี้คือผลอันประเสริฐสามารถท่าความเป็นพระอริยบุคคลอันยิ่งกว่าธรรม
ของมนุษย์  ซึ่งเป็นเคร่ืองอยู่ส่าราญอ่ืนจากปุพเพนิวาสานุสติญาณและทิพยจักษุญาณได้บรรลุ 
   ค่าไวพจน์ที่  ๖   ปจฺจเวกฺขณ าณ  หมายความว่า  ปัจจเวกขณ าณ   
ตัวอย่างที่ ๕ เร่ือง ปัจจเวกขณาณ 
   “ าณญฺจ  ปน  เม  ทสฺสน่  อุทปาทิ  อกุปฺปา  เม  เจโตวิมุตฺติ  อยมนฺติมา  ชาติ   นตฺถิ   
ทานิปุนพฺภโว”๙ หมายความว่า อนึ่งญาณรู้เห็นได้เกิดขึ้นแล้วแก่เราว่า อรหัตตผลของเราไม่วิบัติ 
ชาตินี้เป็นชาติสุดท้าย ภพใหม่ไม่มีอีกต่อไป 
 ค่าไวพจน์ที่  ๗   สพฺพญุต าณ หมายความว่า สัพพั ญุต าณ   
ตัวอย่างที่ ๖  สัพพั ญุต าณ 
 “ าณญฺจ ปน เม ทสฺสน่ อุทปาทิ สตฺตาหกาลงฺกโต๑๐  อาฬาโร  กาลาโม๑๑ 
 หมายความว่า  อนึ่งญาณรู้เห็นได้เกิดขึ้นแล้วแก่เราว่า อาฬารดาบสการามโคตรสิ้นชีพได้ ๗ 
วันแล้ว  ในเร่ืองนี้มีคาถาสรุปความ ของค่าไวพจน์ ดังนี้ 

   ทิพฺพจกฺขุปิ  มคฺโคปิ  ผลญฺจาปิ  วิปสฺสนา 
   ปจฺจเวกฺขณ าณมฺปิ  าณ่  สพฺพญฺญุตาปิ  จ 
   าณทสฺสนสทฺเทน  อิเม  อตฺถา  ปวุจฺจเร 

   สรุปหมายความว่า าณทสฺสน ศัพท์มีอรรถดังนี้ 
   ทิพยจักษุ มรรค ผล วิปัสสนาญาณ ปัจจเวกขณญาณ สัพพัญญุตญาณ ๑๒ 
   ด้วยเหตุนี้จึงท่าให้ทราบความหมายของวิปัสสนา มาจาก ทิส ธาตุ ในความหมายว่า เห็น 
ซึ่งเป็นรากเหง้าแห่ง ปัสส ที่ลง ยุ ปัจจัยในนามกิตก์ เมื่อ ส่าเร็จรูปเป็นวิปัสสนา ซึ่งเป็นความหมาย
โดยสัททนัย  แต่เมื่อมองในความหมายแห่งอัตถนั้นวิปัสสนาคือ ญาณทัสสนะ นั่นเอง ตัวอย่างที่พบ
คือ ในวิสุทธิ ๗ เห็นชัดเจนที่สุดในธรรมหมวดนี้ ซึ่งมีแสดงรายละเอียดในคัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิ
มรรค แต่แสดงโดยพระพุทธองค์ในพระสัตตันตปิฎกปฏิสัมภิทามรรค  เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว 

                                         
 ๘ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๗๕/๓๓๗. 
 ๙ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๒๘/๒๙๑. 
 ๑๐ อ้างถึง ส่.ม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๙. อ้างใน พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา คัมภีร์หลักบาลีมหา
ไวยากรณ์, แปลโดย  พระมหานิมิต  ธมฺมสาโร ป.ธ.๙  และ จ่ารูญ ธรรมดา, หน้า ๔๗๖. 
 ๑๑ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๔๐/๓๒๒. 
 ๑๒ พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา คัมภีร์หลักบาลีมหาไวยากรณ์,  อ้างแล้ว,  หน้า ๔๗๖. 



๓๐ 
 

วิปัสสนา คือ วิปัสสนาญาณ หรือ ญาณทัสสนวิสุทธิ  ในวิสุทธิ  ๗ ประการ๑๓ ซึ่ งในพระ
สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ กล่าวถึงว่า วิสุทธิ ๗ ประการนี้ เป็นปัจจัยส่งต่อกันขึ้นไป
เพื่อบรรลุนิพพาน อุปมาดุจรถ ๗ ผลัดส่งต่อกันให้บุคคลถึงที่หมาย๑๔ 
    เมื่ออธิบายความหมายจึงพอสรุปได้ว่า ความรู้แจ้งเห็นชัด ตามความเป็นจริงของ
สภาวธรรมทั้งหลาย  มีรูปนาม เป็นต้น ว่าเป็นไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ความไม่เที่ยง ทุกขัง ความเป็น
ทุกข์ และเปน็อนัตตา ความไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน   เป็นการเห็นถูกด้วยตนเองด้วย  อัตตปัจจักขญาณ คือ
รู้ประจักษ์ตามความเป็นจริงจากการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน๑๕ของตนเอง  ชื่อว่า วิปัสสนา 
 
ความหมายของค่าว่าภาวนา 

  ในวิทยานิพนธ์ของพระศรีธีรวงศ์  สจฺจวโร  (สมัย  ต้นสอน )๑๖ ได้แสดงความหมาย
ของค่าว่า “ภาวนา” ตามหลักสัททนัยและอัตถนัยไว้ดังนี้  

 ค่าว่า “ภาวนา” ตามหลักสัททนัย 
 ค่าว่า “ภาวนา”  มีความหมายตามศัพท์  ดังนี้  คือ ค่าว่า“ภาวนา” มาจาก ภู ธาตุ  ลง ยุ 
ปัจจัย  พฤทธิ์ อู ที่ ภู ธาตุ เป็น โอ แปลง โอ เป็น  อาว  แปลง  ยุ  เป็น  อน  ลง  อา  อิตถีโชตกปัจจัย 

 อีกนัยหนึ่งค่าว่า “ภาวนา” มีวิเคราะห์ว่า ‚ภาเวติ  กุสลธมฺเม  อาเสวติ  วฑฺเฒติ  เอตายาติ
ภาวนา‛๑๗  แปลว่า  ‚ที่ชื่อว่า  ภาวนา  เพราะอรรถวิเคราะห์ว่า  เป็นเคร่ืองให้กุศลธรรมทั้งหลายเกิดมี
คือ เสพคุ้น ได้แก่ ท่ากุศลธรรมทั้งหลาย ให้เจริญแห่งชน‛๑๘ 

 

                                         

 ๑๓ คัมภีร์วิสุทธิมรรคทั้งหมด ก็คือ วิสุทธิ ๗ เป็นคัมภีร์ที่มีความละเอียดพิสดารครบบริบูรณ์ในเนื้อหา
แห่งพุทธธรรมพุทธศาสนาเถรวาท. 
 ๑๔ ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๒๙๘/๒๙๕. 
 ๑๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๓๖-๓๘/๕๙๖-๖๐๕. 
 ๑๖ พระศรีธีรวงศ์  สจฺจวโร (สมัย  ต้นสอน), “ศึกษาภยญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน  
๔ : เฉพาะกรณี  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ๗  เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า  ๒๐-๒๑. 
 ๑๗ วิภาวินี. (บาลี) ๑๗๑. 
 ๑๘ พระธรรมวโรดม (บุญมา  คุณสมฺปนฺโน, ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, ครั้งที่ ๑, (กาญจนบุรี : 
ม.ป.ท, ๒๕๕๐), หน้า ๙๘. 



๓๑ 
 

 อีกนัยหนึ่งค่าว่า  “ภาวนา”  มีวิเคราะห์ว่า  ภาวิยติ วฑฺฒิยตีติ ภาวนา  ธรรมชาติใดอัน
พระโยคีบุคคลอบรมอยู่ เจริญอยู่  ฉะนั้น ธรรมชาติน้ัน ชื่อว่า ภาวนา  ได้แก่ธรรมควรเจริญ๑๙  
 อีกนัยหนึ่งค่าว่า “ภาวนา” มีวิเคราะห์ว่า  ภาเวตพฺพาติ  ภาวนา  แปลว่า คุณชาติ (อัน
บุคคล) ควรเจริญ ชื่อว่า ภาวนา 
 อีกนัยหนึ่งค่าว่า  “ภาวนา”  มีวิเคราะห์ว่า  ภาเวนฺติ  จิตฺตสนฺตาน่  เอตาทีหิ  ภาวนา  
แปลว่า คุณชาติที่เป็นเคร่ืองอบรมกระแสจิต๒๐ 
 อีกนัยหนึ่งค่าว่า  ภาวนา มีวิเคราะห์ว่า ภาเวตีติ  ภาวนา  แปลว่า คุณชาติใดย่อมยังกุศลให้
มีขึ้น เหตุนั้นคุณชาตินั้น ชื่อว่า ภาวนา (ภู  ธาตุในความหมายว่ามี, เป็น, ลง  ยุ  ปัจจัย  อาการันต์  ใน 
อิตถีลิงค์  พฤทธิ์ อู  เป็น  โอ  เป็น  อาว, ยุ  เป็น  อน)๒๑ 
  
 ค่าว่า “ภาวนา” ตามหลักอัตถนัย 

 ค่าว่า  “ภาวนา” หรือ เจริญ  ในยุคนัทธกถา ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค อธิบายว่า มี
อยู่ ๔ อย่าง ‚ภาเวตีติ  จตสฺโส  ภาวนา  ฯ‛ 
 ๑)  ตตฺถ  ชาตาน ธมฺมาน อนติวตฺตนฏฺเ น  ภาวนา แปลว่า ธรรมชาติที่ท่าให้ธรรม
ทั้งหลายที่เกิดขึ้นในตนไม่ล่วงเลยกันและกัน อธิบายว่า   เมื่อพระโยคาวจรละความพอใจในกามได้
แล้วทันทีนั้นเอง ธรรมทั้งหลายที่เกิดด้วยอ่านาจแห่งการหลีกออก เว้นออกจากกามก็ย่อมเกิดขึ้นไม่
ล่วงเลยกันและกัน   
 ๒)  อินฺทฺริยาน เอกรสฏฺเ น ภาวนา  แปลว่า  ธรรมชาติที่ท่าให้อินทรีย์ทั้งหลายมีรสเป็น
อย่างเดียวกัน อธิบายว่า  เมื่อพระโยคาวจรละกามฉันทะแล้ว อินทรีย์ทั้ง ๕  มีรสเป็นอย่างเดียวกัน
ด้วยอ่านาจแห่งการหลีกออกจากกาม 
 ๓)  ตทุปควิริยวาหนฏฺเ น ภาวนา  แปลว่า  ธรรมชาติที่น่าความเพียรที่สมควรแก่ธรรม
นั้น ๆ เข้าไป อธิบายว่า  เมื่อพระโยคาวจรละกามฉันทะแล้ว ย่อมน่าความเพียรด้วยอ่านาจแห่งการ
หลีกออกจากกามเข้าไป  เมื่อละพยาบาทแล้วย่อมน่าความเพียรด้วยอ่านาจความไม่พยาบาทเข้าไป 
 ๔)  อาเสวนฏฺเ น  ภาวนา แปลว่า การปฏิบัติเนือง ๆ อธิบายว่า  พระโยคาวจรเมื่อละ
กามฉันทะแล้ว ย่อมปฏิบัติเนือง ๆ ซึ่งความออกจากกาม  เมื่อละพยาบาทแล้ว ย่อมปฏิบัติเนือง ๆ 
ซึ่งความไม่พยาบาท 

                                         
 ๑๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๓/๑๙, ดูรายละเอียด อภิ.วิ.อ. (บาลี)  ๑/๓๐๐/๒๑๕. 

๒๐ พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทยรายวันการ
พิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า  ๗๖๐. 
 ๒๑ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ศัพท์วิเคราะห์, หน้า ๔๘๗. 



๓๒ 
 

 อีกนัยหนึ่ง ค่าว่า ‚ภาวนา‛ เป็นค่าภาษาไทยที่ยกมาจากภาษาบาลี  เป็นค่านาม  หมายถึง
การท่าให้มีขึ้น  ให้เป็นขึ้นทางจิตใจ  เป็นกริยา  หมายถึง  ส่ารวมใจให้แน่วแน่เป็นสมาธิ๒๒  
 สรุปความว่า ภาวนา คือ การฝึกอบรมทางด้านจิตใจให้มีความตั้งมั่น คือให้มีขึ้น ให้เป็น
ขึ้น ให้เจริญขึ้น  
   เมื่อรวมค่าว่า วิปัสสนา และ ภาวนา เข้าเป็น วิปัสสนาภาวนา  จึงหมายความว่า  การ
เจริญอบรมปัญญาให้เกิดความรู้เท่าทันสิ่งที่เกิดขึ้น  เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง  ใจมีอิสระ
ไม่ถูกครอบง่าด้วยกิเลสและความทุกข์   
   การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ดังข้อความใน
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต๒๓ พบว่า  แม้พระไตรปิฎกจะให้ความหมายของค่าว่า วิปัสสนา 
ไว้หลายนัยก็ตามแต่ผู้ปฏิบัติก็ต้องผ่านกระบวนการฝึกวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน ซึ่ง
เป็นพระสูตรที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระไตรปิฎก จึงจะสามารถพัฒนาวิปัสสนาปัญญาให้เกิดขึ้น
ได้   ในมหาสติปัฏฐานสูตร  แสดงถึงการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ ที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
คร้ังประทับที่นิคมของชาวกุรุ  ในแคว้นกุรุ ว่าเป็นทางเดียวที่จะน่าผู้ปฏิบัติไปสู่ความหลุดพ้นจาก
กิเลสและกองทุกข์ทั้งปวง  เป็นทางเดียวที่จะท่าให้เหล่าสัตว์บริสุทธิ์ล่วงพ้นความโศกและความร่่า
ไรร่าพันได้ ดับความทุกข์และโทมนัสได้ บรรลุอริยมรรค และเห็นแจ้งพระนิพพานได้ หนทางนี้คือ
สติปัฏฐาน ๔ ๒๔ จากข้อความข้างบนท่าให้ทราบว่า  สติปัฏฐาน  กับ  วิปัสสนากัมมัฏฐาน นั้นเป็น
อันเดียวกัน  เพราะมีรูปนามเป็นอารมณ์เหมือนกัน  มีวัตถุประสงค์เป้าหมายเดียวกันและมีเหตุมีผล
อยู่ในหลักของตนเอง  ด้วยเหตุนี้จีงรู้ว่า สติปัฏฐานคือวิปัสสนากัมมัฏฐาน  ดุจในอรรถกถาทีฆ
นิกายว่า   
   “ยสฺมา  ปน  กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ  กญฺจิ  ธมฺม่  อนามสิตฺวา  ภาวนา  นาม  นตฺถิ” ๒๕ 
หมายความว่า  อนึ่ง ขึ้นชื่อว่า ภาวนาที่ไม่เนื่องด้วยกาย เวทนา จิต หรือ สภาวธรรมอย่างใดอย่าง
หนึ่ง ย่อมไม่มี๒๖  ต่อไปจะได้กล่าวถึงหลักการเจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน  
                                         

๒๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒, ( กรุงเทพมหานคร:  
บริษัทนานมีบุ๊ค พับลิเคช่ันจ่ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๘๒๑. 
 ๒๓

 นายอณิวัชร์   เพชรนรรัตน์ , “ การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตาม
แนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” ,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙),  หน้า ๔๒. 
 ๒๔ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๒-๔๐๔/๓๐๑-๓๔๐, ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๑๔๓/๘๖. 
 ๒๕ ที.อ. (บาลี) ๒/๓๖๒. 
 ๒๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดย พระคันธ-   
สาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ่ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๗. 



๓๓ 
 

๓.๒ ความหมายสติปัฏฐาน 

   สติปัฏฐาน เป็นค่ารวม  มาจาก ๒ ค่า คือ สติ+ปัฏฐาน  ท่านแปลและอธิบายกันไว้หลาย
อย่าง  ว่าตั้งสติไว้เป็นประธานบ้าง  ตั้งสติไว้เป็นเบื้องหน้าบ้าง และในคัมภีร์อรรถกถาก็มีอธิบาย
เป็นหลายนัย เช่น อธิบาย “สติปัฏฐาน” ว่าเป็นที่ตั้งอยู่ของสติบ้าง  ว่าที่ตั้งเป็นประธานของสติบ้าง 
ว่าการตั้งไว้ด้วยสติบ้าง  ว่าสติต้ังไว้ก่อนบ้าง  และว่าสติเข้าไปตั้งอยู่บ้าง    
   ในคัมภีร์ฎีกา  สติปัฏฐาน ๔  หมายถึง การต้ังสติไว้เป็นประธาน  การตั้งสติไว้เบื้องหน้า 
การตั้งมั่นแห่งสติ  สติที่เข้าไปตั้งมั่น หมายถึง การที่สติแล่นเข้าไปตั้งอยู่ในอารมณ์  มีสติเข้าจดจ้อง
ก่ากับทุกขณะ โดยถือว่าไม่งาม  เป็นทุกข์  ไม่เที่ยง  และไม่ใช่ตัวตน  เพื่อให้จิตจดจ่ออยู่กับอารมณ์
ฐานกาย  เวทนา  จิต  และธรรม  ในหมวดนิวรณ์  โพชฌงค์  เป็นวิปัสสนาภาวนาล้วนๆ อารมณ์
นอกนั้นเป็นได้ทั้งสมถะและวิปัสสนาภาวนา๒๗ 
   ในปรมัตถทีปนี สติปัฏฐาน หมายถึง ธรรมที่เป็นใหญ่ตั้งมั่นในอารมณ์มีกองรูป  เป็น
ต้น  มีรูปวิเคราะห์  เป็น  อวธารณบุรพบท  กรรมธารยสมาส  ว่า  สติ  เอว  ปฏฺ าน่  สติปฏฺ าน่  
หมายถึงสติโดยทั่วไป  สติปฏฺ าน  ศัพท์  มักปรากฏในฐานะ  ๒  ประการ  คือธรรมที่เป็นใหญ่ตั้ง
มั่น  หมายถึงสติ (สติ  เอว  ปฏฺ าน่  สติปฏฺ าน่ ) และที่ตั้งของสติ  หมายถึงอารมณ์ ๔  มีกองรูป
เป็นต้น  (สติยา  ปฏฺ าน่  สติปฏฺ าน่ ) ๒๘ 
   ในปกรณวิเสส ให้ความหมายว่า สติแล่นไปตั้งอยู่ในอารมณ์กายเวทนาจิตธรรมโดย
อาการว่าไม่งาม ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน  เพื่อท่ากิจให้ส่าเร็จด้วยการละเสียซึ่งความส่าคัญ   
ว่างาม  ว่าเที่ยง  ว่าเป็นสุข  ว่ามีตัวตน ๒๙ 
   ในทางอภิธรรมกล่าวถึงลักขณาทิจตุกะของสติเจตสิก ๓๐  ๔ ประการ คือ  
   ประการที่  ๑  มีความระลึกได้ในอารมณ์เนืองๆ  คือมีความไม่ประมาทเป็นลักษณะ   
   ประการที่  ๒  มีการไม่หลงลืมเป็นกิจ    
   ประการที่  ๓  มีการรักษาอารมณ์เป็นผล    
   และประการที่  ๔  มีการจ่าได้แม่นย่าเป็นเหตุใกล้ 

                                         
 ๒๗ อภิธัมมตัถสังคหบาลี ๖ , หน้า ๔-๑๒.  

๒๘พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปนี  ปรจิเฉทท่ี ๗  สมุจจยสังคหะ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปล, 
(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ่ากัด ไทยรายวัน กราฟฟิค  เพลท, ๒๕๔๖), หน้า ๖๖๐-๖๖๑. 

๒๙พระพุทธโฆสเถระ  รจนา, คัมภีรว์ิสุทธิมรรค, แปลโดย  สมเดจ็พระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 
ข้อ ๘๑๙, หน้า ๑๑๐๙. 

๓๐ขุนสรรพกิจโกศล(โกวิท  ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตกุกะ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท คัลเลอร์ โฟร ์
จ่ากัด,๒๕๓๗), หน้า ๒๐. 



๓๔ 
 

   เมื่อตรวจสอบหลักความหมายในทางไวยากรณ์บาลีจึงรู้ว่าสติปัฏฐานมาจากธาตุ วิภัตติ 
ปัจจัยอะไร และวิเคราะห์ว่า อย่างไรได้บ้าง  มีความหมายว่า  ดังนี้   
   ค่าว่า  สติ  มาจาก  สร๓๑  ธาตุในความหมายว่าคิด, ระลึก  ลง  อ  ปัจจัยประจ่าหมวดธาตุ 
ลง  ติ  ปัจจัย  ในนามกิตก์  ลง  สิ  ปฐมาวิภัตติ   
   ส่าเร็จรูปเป็น  สติ  มีรูปวิเคราะห์และความหมาย ดังนี้ 
   ค่าว่า  สติ  มีรูปวิเคราะห์ว่า  สรติ  จินฺเตตีติ  สติ  (กิริยาที่ระลึกได้)   
   อีกวิเคราะห์ คือ  สรติ  เอตายาติ  สติ  (ธรรมชาติเป็นเหตุให้ระลึกได้)  หรือ   
   อีกวิเคราะห์ คือ  ปมาท่  สรติ  หึสตีติ  สติ๓๒  (ธรรมชาติผู้เบียดเบียนความประมาท)๓๓ 
   ค่าว่า  ปฏฺ าน  มาจาก อุปสรรค  ธาตุ  วิภัตติ  ปัจจัย  วิเคราะห์ และความหมายดังนี้ 
   ป  เป็นอุปสรรค คือ บทหน้าแปลว่า  ทั่ว  ข้างหน้า  ก่อน  ออก 
   า  ธาตุในความหมายว่า  ตั้งอยู่๓๔  ลง   ยุ  ปัจจัย๓๕  ลง  สิ  ปฐมวิภัตติในนปุงสกลิงค์ 
   ส่าเร็จรูปเป็น  ปฏฺ าน่  มีรูปวิเคราะห์ว่า 
   ปติฏฺ าติ  เอตฺถาติ  ปฏฺ าน่ แปลว่า ที่เป็นที่ตั้ง, การตั้ง,  การตั้งมั่น๓๖ 
   ค่าว่า  สติปฏฺ าน  มี รูปวิ เคราะห์ว่า  สติยา  กรณภูตาย  ปฏฺ าน่  ปฏฺ เปตพฺพ่          
สติปฏฺ าน่  (อารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งสติ)  สติ + ปฏฺ าน  แปลว่า สติปัฏฐาน, ที่ตั้งแห่งสติ, การตั้งสติ, 
อารมณ์เป็นที่ตั้งสติ ๓๗ 
   ด้วยเหตุนี้ สติปัฏฐาน จึงหมายถึง ที่ตั้งแห่งสติ, อารมณ์เป็นที่ตั้งสติ, การตั้งมั่นซึ่งสติ, 
การตั้งมั่นแห่งสติ, ความตั้งสติ ฯลฯ ธรรมเป็นที่ต้ังแห่งสติปรากฏ ๓๘ 
   ค่าว่า  สติปัฏฐาน  มีความหมาย  ๓  ประการ  คือ 
                                         
 ๓๑ลบ  ร  ที่สุดธาต ุ
 ๓๒สร  ธาตุในความหมายว่าเบียดเบยีน  อ  ปัจจัย,  ลบ  ร  ที่สุดธาตุ 

๓๓พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙. ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์,  ชุด  
ศัพท์วิเคราะห์,  เล่ม ๒, ( ม.ป.ท.), หน้า ๖๕๕. 
 ๓๔ซ้อน  ฏฺ หน้า ฐ. 
 ๓๕แปลง  ยุ  เป็น  อน. 

๓๖พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙. ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์,  ชุด  
ศัพท์วิเคราะห์,  หน้า ๓๘๗. 

๓๗พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙.  ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์,  
ชุด  ศัพท์วิเคราะห์,  เล่ม ๒, ( ม.ป.ท.), หน้า ๖๕๕. 

๓๘หลงบุญสม ประยุทธ์พันตรี ป., พจนานุกรมมคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : ร้านเรืองปัญญา, 
๒๕๔๐), หน้า ๖๙๕. 



๓๕ 
 

   ประการที่  ๑  ที่ตั้งของสติ  หมายถึงอารมณ์ของสติ  ๔  ได้แก่กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  
ตามนัยนี้  ปฏฺ าน  แปลว่าที่ตั้ง  ลง  ยุ  ปัจจัยในอธิกรณสาธนะ  มีรูปวิเคราะห์ว่า  ปติฏฺ าติ  เอตฺถาติ  
ปฏฺ าน่, สติยา  ปฏฺ าน่  สติปฏฺ าน่ (สติปัฏฐาน  คือที่ต้ังของสติ) 
   ประการที่  ๒  สภาวะที่พึงตั้งไว้ด้วยสติ  หมายถึงการล่วงความยินดียินร้าย  ตามนัยนี้  
ปฏฺ าน  แปลว่าสภาวะที่พึงตั้งไว้  ลง  ยุ  ปัจจัยในกรรมสาธนะ  มีรูปวิเคราะห์   ปฏฺ เปตพฺพนฺติ  
ปฏฺ าน่, ติยา  ปฏฺ าน่  สติปฏฺ าน่  (สติปัฏฐาน  คือสภาวะที่พึงตั้งไว้ด้วยสติ) 
   ประการที่  ๓  สติที่เข้าไปตั้งไว้  หรือ  สติที่ตั้งมั่น  ตามนัยนี้  ปฏฺ าน  แปลว่าเข้าไปตั้ง
ไว้  หรือ  ตั้งไว้มั่น  ลง  ยุ  ปัจจัยในกัตตุสาธนะ  มีรูปวิเคราะห์ว่า  ปฏฺ าตีติ  ปฏฺ าน่, สติเยว         
ปฏฺ าน่  สติปฏฺ าน่  (สติปัฏฐาน  คือสติเข้าไปตั้งไว้  หรือสติที่ตั้งไว้มั่น)  อุปสรรค  คือ  ป  ตามนัย
นี้ใช้ในความหมายว่า  เข้าไป, แล่นไป, ยิ่ง,  มั่นคง ๓๙ 
   สรุปว่า  สติปัฏฐาน ๔๐คือ สติที่ เข้าไปตั้งไว้ หรือสติที่ตั้งไว้มั่น ๔๑ โดยจ่าแนกตาม
อารมณ์ ๔  คือ กาย  เวทนา  จิต  และธรรม๔๒  ซึ่งเป็นทางเดียว๔๓ ที่มีเป้าประสงค์เพื่อความบริสุทธิ์
ของเหล่าสัตว์  เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ  เพื่อดับทุกข์และโทมนัส  เพื่อบรรลุญายธรรม๔๔  เพื่อท่า
ให้แจ้งนิพพาน    
 
๓.๓  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน 

 สติปัฎฐาน ๔ เป็นวิธีการที่จะท่าให้เกิดวิปัสสนาจนเห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมไป  
ของกาย เวทนา จิตและธรรม ทั้งภายในและ ภายนอก  และการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลัก
สติปัฎฐาน ๔ นี้เป็นหนทางเดียวเท่านั้นที่จะท่าให้นักปฏิบัติธรรมทั้งหลายหลุดพ้นจากความทุกข์
ทั้งปวงได้  ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ในมหาสติปัฎฐานสูตรว่า๔๕    “ทางสายนี้เป็นทางสายเดียวเพื่อ

                                         
๓๙พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, แปลโดย พระคันธ- 

สาราภิวงศ์,  หน้า ๒๔. 
๔๐ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑.  
๔๑ที.ม.อ.  (บาลี)  ๒/๓๖๗-๓๖๘, ท.ีม.ฎี.  (บาลี)  ๒/๓๕๗-๓๕๙. 

  
๔๒ธนิต  อยู่โพธ์ิ  แปลและเรียบเรียง, สติปัฏฐานส าหรับทุกคน,  (มูลนิธิ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ พิมพ์

เป็นอนุสรณ์ในวันมรณภาพครบ ๓ ปี สมเด็จพระพุฒาจารย์(อาสภมหาเถร) , ๒๕๓๕), หน้า ๒๙. 
๔๓ที.ม.อ. (บาลี)  ๓๗๓/๓๕๙.   

 ๔๔ที.ม.อ.  (บาลี) ๒๑๔/๑๙๗. 
 ๔๕ดูรายละเอียดใน ท.ี มหา ๑๐/๓๗๕/๒๔๙. 



๓๖ 
 

ความบริสุทธิ์  เพื่อล่วงความโศกเศร้า เพื่อความดับทุกข์และโทมนัส เพื่อปัญญาอันยิ่ง เพื่อบรรลุ
อริยมรรค เพื่อรู้แจ้งพระนิพพาน ทางสายนี้ก็ได้แก่ สติปัฎฐาน ๔ ” 
 สติปัฏฐาน  ๔  ได้แก่ 
  ๑.  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่   มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ ก่าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้ 
 ๒.  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  
ก่าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 
 ๓.  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ ก่าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้ 
 ๔.  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะมีสติ  ก่าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  ในที่นี้ จักได้เน้นเฉพาะหมวดที่ผู้วิจัย
ได้ผ่านการฝึกปฏิบัติในรูปแบบของ ณ ส่านักวิปัสสนามหาสี กรุงย่างกุ้ง ประเทศเมียนม่าร์ ตาม
หลักสติปัฏฐานดังต่อไปนี้ 
 
 ๓.๓.๑  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน   

     อาศัยกายเป็นที่ตั้งให้เกิดสติ๔๖หรือ การตั้งสติก่าหนดพิจารณากาย๔๗ ในพระไตรปิฎกได้
แบ่งออกเป็น  ๖ หมวด ดังนี้ อานาปานปัพพะ ๑ อิริยาปถปัพพะ ๑ สัมปชัญญปัพพะ ๑ ปฏิกูล
มนสิการปัพพะ ๑     ธาตุมนสิการปัพพะ ๑  นวสีวถิกปัพพะ ๑ 

  ๑.  อิริยาบถปัพพะ  หมวดอิริยาบถ 
  การก่าหนดอิริยาบถใหญ่ทั้ง ๔ คือ  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  
                     ภิกษุเมื่อเดิน     ก็รู้ชัดว่า    ‘เราเดิน’ 
                        เมื่อยืน          ก็รู้ชัดว่า    ‘เรายืน’ 
                         เมื่อนั่ง        ก็รู้ชัดว่า    ‘เรานั่ง’ 
                                         

  ๔๖ อ้างใน พระอินทวังสะเถระ, ปุจฉาวิสัชนา มหาสติปัฏฐาน สูตร, (พระนคร : โรงพิมพ์อาศรมอักษร, 
๒๕๐๑), หน้า ๗. 

 
๔๗

 อ้างใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท ์(ช่าระ-เพิ่มเติม 
ช่วงที่ ๑),   พิมพ์ครั้งที่ ๑๒,(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๓๙๕. 



๓๗ 
 

                       เมื่อนอน   ก็รู้ชัดว่า    ‘เรานอน’๔๘ 
 เมื่อด่ารงกายอยู่โดยอาการใด  ๆ   ก็รู้ชัดกายที่ด่ารงอยู่โดยอาการน้ัน  ๆ 
 ในอิริยาบถทั้ง ๔ ข้างต้นนี้ เมื่อกายอยู่ในอิริยาบถใดให้มีสติรู้ตัวอยู่ทุกขณะที่กาย
เคลื่อนไหว  ประกอบด้วยองค์ธรรม  ๓  คือ  ความเพียร  การมีสติก่าหนดรู้  มีสัมปชัญญะได้แก่
ปัญญารู้ตัวขณะกายด่ารงอยู่ในอาการนั้นๆ จึงจะละ และเพิกถอนความส่าคัญผิดคิดว่า เป็นสัตว์  
บุคคล ตัวตน เรา เขาได้ ๔๙ 

    ก)  การก่าหนดอิริยาบถยืน 
  เมื่อก่าหนดสติระลึกอาการยืนก็ให้ใส่ใจก่ากับอาการยืนนั้นให้สติรับรู้อาการให้
เห็นปรากฏว่ายืนอยู่จริง  ไม่ได้ปรากฏความเป็นสัตว์  บุคคล  ตัวตน  เราเขาให้ทราบชัดลงไปอย่างนี้ 
ดังปรากฏยืนยันดังเนื้อที่แสดงไว้ว่า  เมื่อยืนก็รู้ชัดว่า  ‘เรายืน’๕๐  เมื่อก่าหนดรู้อาการยืนก็ให้ใส่ใจ
ในอาการนั้นให้ชัดเจน  เพื่อประโยชน์แก่การก่าหนรู้อิริยาบถของการเดินต่อไป  อันจะท่าให้เกิด
ความเข้าใจในการเดินตามที่พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงไว้ดังต่อไปนี้ 

   ข)  การก่าหนดอิริยาบถเดิน 
  การก่าหนดรู้อาการเดินจงกรมก็เช่นกันควรใส่ใจในขณะที่ก่าหนดก่ากับความรู้เท่า
ทันในขณะรับรู้ความเป็นไปของการเคลื่อนไหวให้ต่อเนื่องสม่่าเสมออย่างให้ขาดตอน  จากการมี
สติก่าหนดรู้ว่า  เมื่อเดิน  ก็รู้ชัดว่า‘เราเดิน’๕๑  ในเดินจงกรม  การก่าหนดรู้อาการเดินจงกรมนี้ยังมี
การแสดงรายละเอียดมากยิ่งขึ้น  เพื่อให้ผู้ปฏิบัติได้มีสติต่อเนื่องในการก่าหนดรู้รูปนามได้อย่าง
ชัดเจนในปัจจุบันขณะที่ก่าลังปรากฏอาการจากขณะหนึ่งไปสู่ขณะหนึ่งของการเดินของการเดิน
จงกรม 
 ในคัมภีร์ฎีกาว่า ขณะเดิน การยก เกิดจากธาตุไปเป็นหลักธาตุลมคล้อยตาม  เพราะธาตุ
ไฟมีสภาพเบากว่าธาตุลม  ตามอาการปรากฏของธาตุไฟ  ว่ามีการให้ถึงความอ่อน หรือ การพุ่งขึ้น

                                         
 ๔๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔.  
 ๔๙

 อ้างใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิเถร ป.ธ. ๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒  ว่าด้วย
มหาสติปัฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร พิมพ์ที่ บริษัท สหธรรมิก จ่ากัด  ๒๕๔๘), หน้า  ๒๙๘. 
 ๕๐ ดูรายละเอียด ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๕๕๔. 
 ๕๑ ดูรายละเอียด ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๕๕๔. 



๓๘ 
 

สูงเป็นเคร่ืองปรากฏ เกิดจากธาตุลมเป็นหลักธาตุไฟคล้อยตาม  เพราะมีสภาพผลักดันตามอาการ
ปรากฏของธาตุลม  ว่า  มีการผลักดันเป็นเคร่ืองปรากฏ ๕๒   

 เมื่อท่าการก่าหนดรู้ในอิริยาบถยืนและเดินที่มีความสัมพันธ์ในระยะที่ก่าหนดแล้ว  ท่า
ให้การก่าหนดรู้อิริยาบถยืนและเดินได้จนเกิดต่อเนื่องนั้นแล้วท่าให้วิริยะมีก่าลังสม่่าเสมอดีแล้ว  
ย่อมเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่ออิริยาบถนั่งต่อไป 

  ค)  การก่าหนดอิริยาบถนั่ง 
   การก่าหนดรู้อาการนั่งถือว่า  มีความส่าคัญเป็นอย่างยิ่งเพราะหลักจากที่เราเดิน

จงกรมจนความเพียรในการให้วิริยะสม่่าเสมอดีแล้วท่าให้การรู้เท่าทันอารมณ์ที่เกิดจากการเดินมีผล
ต่อการนั่งก่าหนดรู้ชัดเจนอาการของการก่าหนดรู้ก็จะปรากฏความรู้เห็นตามเป็นจริงว่า  เมื่อนั่ง  ก็รู้
ชัดว่า ‘เรานั่ง’  อยู่  ผู้ปฏิบัติได้อย่างนี้จึงชื่อว่า  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่อย่างนี้๕๓  ค่าว่า  การนั่ง
คือ ‚นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง  ด่ารงสติไว้เฉพาะหน้า‛๕๔  เมื่อมีการท่าการก่าหนดรู้ในอิริยาบถนั่งได้
อย่างต่อเน่ืองอย่างก็ท่าให้การปฏิบัติเป็นอย่างไม่ขาดตอนความเกื้อกูลที่จะเกิดต่อจากการนั่งปฏิบัติ
ก็เป็นเหตุปัจจัยต่อการก่าหนดรู้อาการนอนอย่างมีสติรู้เท่าทันต่อไป 

  ง)  การก่าหนดอิริยาบถนอน 

  ในการก่าหนดรู้อิริยาบถนอนถือว่า  มีความส่าคัญเป็นอย่างยิ่งไม่น้อยกว่าอิริยาบถ
อ่ืน  ๆ  ที่กล่าวมาแล้วเพราะนักปฏิบัติ  ย่อมไม่ละเลยจากการก่าหนดรู้ในหลักของการปฏิบัติที่กล่าว
ไว้ว่าต้องปฏิบัติตั้งแต่ตื่นจนกระคร้ันถึงเวลาเข้านอนให้ปฏิบัติอย่างนี้จนเป็นปกติวิสัยของการ
ก่าหนดรู้สติต่ืนอยู่เสมอว่า  เมื่อนอน  ก็รู้ชัดว่า  ‘เรานอน’๕๕  ค่าว่าการนอนคือ  ‚เมื่อนอนอยู่  ก็รู้ว่า
นอนอยู่‛๕๖  หมายความว่า  ขณะที่เอนตัวลงจะนอน  พึงก่าหนดตามกิริยาอาการ  และท่าทางของ
กาย จนกว่าจะนอนเป็นที่เรียบร้อยจนกว่าจะหลับไป  แน่นอนว่าการก่าหนดรู้อิริยาบถทั้ง  ยืน  เดิน  

                                         

 
๕๒

 ดูรายละเอียด ที.ม.ฎีกา (ไทย) ๑/๓๐๑-๒, ม.ม.ฎีกา (ไทย) ๑/๔๔๖. 

 
๕๓

 ดูรายละเอียด ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๕๕๔. 

 
๕๔

 อ้างถึง ตั้งสติมุ่งตรงต่อกัมมัฏฐาน (วิสุทฺธิ.  ๑/๒๑๘/๒๙๕), อ้างในเชิงอรรถ (๓).ที.ม. (ไทย) ๑๐/
๓๗๔/๓๐๒. 

 
๕๕

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๕๕๔. 

 
๕๖

 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๘๙, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 



๓๙ 
 

นั่ง  และนอนนั้น  จะเป็นการสิ้นสุดของการก่าหนดรู้ก็ไม่ได้ดังที่พระพุทธองค์ได้แสดงหลักการที่
จะท่าให้สติเกิดขึ้นอย่างต่อเน่ืองที่เป็นในอิริยาบถน้อยใหญ่ที่เป็นไปหมวดสัมปชัญญะดังต่อไปนี้ 

    ๒.  สัมปชัญญปัพพะ หมวดสัมปชัญญะ 
  การก่าหนดรู้ในสัมปชัญญะ หรืออิริยาบถย่อยนี้ ก็จะช่วยส่งเสริมให้สติมีก่าลังใน
การใส่ใจที่เข้าไประลึกรู้ด้วยโยนิโสมนสิการในการท่าความรู้สึกตัวในสัมปชัญญะ  คือ  ความรู้ทั่ว
พร้อม  รู้รอบคอบ  รู้ตัวเสมอ  รู้ที่ถูกต้องสมบูรณ์  การเจริญวิปัสสนาด้วยการตั้งสติไว้ที่ฐาน  คือ  
อิริยาบถย่อยต่าง  ๆ  ประกอบด้วยที่รู้เท่าทันว่า  การท่าความรู้สึกตัวด้วยการก้าวไป  การถอยกลับ  
การและดู การเหลียวดู  การคู้เข้า  การเหยียดออก  การครองสังฆาฏิ บาตร  และจีวร  การฉัน การดื่ม  
การเคี้ยว การยิ้ม  การถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ  การเดิน  การยืน  การนั่ง  การนอน  การตื่น  การพูด  
การนิ่ง  ในอิริยาบถย่อยต่าง ๆ นี้๕๗  ด้วยมีสัมปชัญญะ  มีสติ  ก่าหนดในอิริยาบถย่อย  ท่าให้เกิด
ปัญญา  เห็นประโยชน์  เห็นโทษของการเคลื่อนไหวของอิริยาบถต่าง ๆ  ละเอียดสมบูรณ์ไปอีก  
เพิ่มความเข้มข้นของการท่างานของสติในการพิจารณา รูป ส่วนที่เป็นการเคลื่อนไหว  และ  นาม  คือ 
จิต  ที่ท่าให้เกิดการเคลื่อนไหวในอิริยาบถต่าง ๆ๕๘  สัมปชัญญะมี ๔  อย่าง  คือ 
  ๑.  สาตถกสัมปชัญญะ 
  ๒.  สัปปายะสัมปชัญญะ 
  ๓.  โคจรสัมปชัญญะ 
  ๔.  อสัมโมหสัมปชัญญะ 
 การก่าหนดรู้ในอาการต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นในส่วนของอิริยาบถย่อยนี้  ท่าให้ผู้ก่าหนดรู้นั้น
เกิดความชัดเจนด้วยสติในควงามจริงที่แสดงออกมาของรูปนามที่ปรากฏจากขณะหนึ่งไปสู่
ขณะหนึ่งในส่วนเล็กน้อยลงไปตามล่าดับของความละเอียดไว้ 
 ดังปรากฏในหลักของการก่าหนดรู้อิริยบถย่อยไว้ว่า  ผู้กระท่าสัมปชัญญะในการก้าวไป
และถอยกลับในการแลไปข้างหน้า  และเหลียวซ้ายเหลียวขวา  ในการคู้อวัยวะเข้าและเหยียดออก  
ในการทรงผ้าสังฆาฏิ  บาตร  และจีวร  ในการกิน  ดื่ม  เคี้ยว  ลิ้ม  ในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ  
ในเวลาเดิน  ยืน  นั่ง  นอน  หลับ  ตื่น  พูด  นิ่ง  ดังพรรณนามา  ฉะนี้  ภิกษุ  ย่ อมพิจารณาเห็นกาย
ในกายภายในบ้าง ฯลฯ ดูกรภิกษุทั้งหลาย  แม้อย่างนี้  ภิกษุชื่อว่าพิจารณาเห็นกายในกายอยู่‛๕๙   

                                         

 ๕๗ ดูรายละเอียดใน  ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๐๕๕๕๔. 
 ๕๘ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
 ๕๙ ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๗๔. 



๔๐ 
 

 จากการที่ใส่ใจก่าหนดรู้ในอิริยาบถย่อยได้อย่างต่อเนื่องนั้น ท่าให้สติสัมปชัญญะเกิด
ก่าลังในการก่าหนดรู้อารมณ์ปรมัตถ์ที่ละเอียดยิ่งขึ้นที่เราเรียกว่าธาตุมนสิการปัพพะ  ซึ่งเป็นอารมณ์
วิปัสสนาแท้ๆ ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  
 
 ๓.  ธาตุมนสิการปัพพะ  หมายก่าหนดรู้ธาตุทั้ง ๔  
  ธาตุมนสิการ คือ การพิจารณาธาตุ หรือ กรรมฐานที่ก่าหนดธาตุ ดังข้อความใน
มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน๖๐ว่า “ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายนี้แหละ ตามที่ตั้งอยู่ ตามที่
ด่ารงอยู่ โดยความเป็นธาตุว่า ธาตุดิน  ธาตุน้่า  ธาตุไฟ และธาตุลม มีอยู่ในกายนี้” 
   ๑) ปฐวีธาตุ   ธาตุดิน    มีลักษณะแข็ง หรืออ่อน 
  ๒) อาโปธาตุ  ธาตุน่้า   มีลักษณะไหล หรือเกาะกุม 
  ๓) เตโชธาตุ   ธาตุไฟ   มีลักษณะเย็น หรือร้อน 
  ๔) วาโยธาตุ   ธาตุลม   มีลักษณะหย่อน หรือตึง 
 ธาตุทั้ง ๔ เหล่านี้มีความเด่นชัดตามสมควรแก่วัตถุสิ่งของ เช่น ในดินหรือไม้เป็นต้นมี
ธาตุดินปรากฏชัด  ในน้่ามีธาตุน่้าปรากฏชัด ในไฟมีธาตุไฟปรากฏชัด  ในลมมีธาตุลมปรากฏชัด  
แม้อวัยวะที่เรียกว่า อาการ ๓๒ ก็แบ่งตามธาตุได้เป็น ๒ ลักษณะ (รวมได้อาการ ๓๒ อย่าง)๖๑ คือ 

๑. ธาตุดิน คือ อาการ ๒๐ อย่าง ได้แก่ ผม  ขน  เล็บ  ฟัน หนัง, เนื้อ  เอ็น กระดูก ไข
กระดูก  ม้าม,  หัวใจ  ตับ  พังพืด  ไต  ปอด,  ไส้ใหญ่  ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหาร
เก่า(อุจจาระ)  มันสมอง 

๒. ธาตุน่้า คือ อาการ ๑๒ อย่าง ได้แก่  ดี  เสลด  หนอง เลือด  เหงื่อ  มันข้น , น้่าตา  
มันเหลว  น้่าลาย  น้่ามูก  ไขข้อ  ปัสสาวะ 

ส่วนภายในร่างกายยังมีธาตุอีก ๒ ลักษณะ (รวมเป็นอาการ ๑๐ อย่าง) คือ 
๓. ธาตุไฟ คือ ไออุ่น ไฟท่าให้เสื่อมโทรม  ไฟแผดเผา และไฟที่ย่อยอาหาร(อาการ๔) 
๔. ธาตุลม คือ ลมพัดขึ้นเบื้องบน  ลมพัดลงเบื้องต่่า  ลมในท้อง  ลมในล่าไส้  ลมพัด

ไปตามอวัยวะน้อยใหญ่  และลมหายใจ (อาการ ๖) 

  

 

                                         
 

๖๐
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน,  หน้า ๑๘๗. 

 
๖๑

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๙. 



๔๑ 
 

 ๓.๓.๒ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน   

 เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การก่าหนดรู้เท่าทันอาการของเวทนาต่าง ๆ ทั้งทางกาย
และทางใจ ค่าว่า ‚เวทนา‛ ที่กล่าวในพระสูตรนี้ หมายถึง การเสวยอารมณ์ เวทนามี ๓ อย่าง คือ 

 ๑) สุขเวทนา ความรู้แจ้งอารมณ์หรือเสวยอารมณ์สุขสบาย  
 ๒) ทุกขเวทนา ความรู้แจ้งอารมณ์หรือเสวยอารมณ์ ทุกข์ ไม่สบาย  
 ๓) อทุกขสุขเวทนา ความรู้แจ้งอารมณ์ไม่สุขก็ไม่ทุกข์๖๒ 

 ส่วนเวทนาในสติปัฏฐานแบ่งออกเป็น ๙ หมวด ได้แก่ (๑) สุขเวทนา  (๒) ทุกเวทนา 
(๓) อทุกขมสุขเวทนา (๔) สุขเวทนามีอามิส (๕) ทุกเวทนามีอามิส (๖) อทุกขม สุขเวทนามีอามิส 
(๗) สุขเวทนา มีอามิสไม่อามิส (๘) ทุกขเวทนาไม่มีมีอามิส ( ๙) อทุกขม สุขเวทนา ไม่มีอามิส  
โดยวิธีพิจารณาว่า 

 เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็ รู้ชัดว่า ‚เราเสวยสุขเวทนา‛ เมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็ รู้ชัดว่า  

‚เราเสวยทุกขเวทนา‛ เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า ‚เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา‛ เมื่อเสวยสุข

เวทนามีอามิส ก็รู้ชัดว่า ‚เราเสวยสุขเวทนามีอามิส‛ เมื่อเสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า ‚เรา

เสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส‛ เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า ‚เราเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส‛ 

เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่ ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า ‚เราเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส‛ เมื่อเสวยอทุกขมสุข

เวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า ‚เราเมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส‛ เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่

มีอามิส ก็รู้ชัดว่า ‚เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส‛๖๓ 

 ฉะนั้น การพิจารณาเวทนาในเวทนา กล่าวคือ ต้องสังเกตความเป็นไปของเวทนานั้น ๆ 
อันได้แก่ความเกิดขึ้น ความเสื่อม ทั้งความเกิดและความเสื่อมของเวทนา มีอยู่ก็เพียงสักแต่ว่ารู้เพียง
สักแต่ว่าอาศัยเท่านั้น เมื่อมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติตามดู ตามพิจารณาเวทนาอยู่เช่นนี้ ท่าให้
ตัณหา มิจฉาทิฏฐิ และอุปาทานในสุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนาก็หมดไป  

 ผลที่เกิดจากการปฏิบัติเช่นนี้ ย่อมท่าให้ผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายใน
บ้าง พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นเวทนาทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง 
พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในเวทนาบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในเวทนาบ้าง 

                                         
 ๖๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๖. 
 ๖๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔. 



๔๒ 
 

พิจารณาเห็นธรรมคือ ทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในเวทนาบ้าง จนกระทั่งเห็นชัดว่ามีแต่เวทนา
เท่านั้น ในความเห็นน้ัน ไม่ประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิ   
 
 ๓.๓.๓ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

 จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การตัง้สติก่าหนดพิจารณาจิต๖๔  การมีสติก่ากับดูรู้เท่าทัน
จิตหรือสภาพและอาการของจิต คือ ให้รู้ชัดว่าจิตของตนขณะนั้นเป็นอย่างไร เช่น มีราคะ มีโทสะ มี
โมหะ ไม่มีราคะ ไม่มีโทสะ ไม่มีโมหะ เป็นต้น ในพระสูตรบทนี้ได้กล่าวถึง 

 วิธีการเจริญวิปัสสนาจิตตานุปัสสนา คือให้ก่าหนดรู้เท่าทันสภาพจิตในภูมิทั้ง ๓ คือ 
กามาวจรภูมิ รูปาวจรภูมิ อรูปาวจรภูมิ แบ่งเป็น ๑๖ ขั้นดังนี้  

 ๑) จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า ‚จิตมีราคะ‛ 
 ๒) จิตปราศจากราคะ ก็รู้ชัดว่า ‚จิตปราศจากราคะ‛ 
 ๓) จิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่า ‚จิตมีโทสะ‛ 
 ๔) จิตปราศจากโทสะ ก็รู้ชัดว่า ‚จิตปราศจากโทสะ‛ 
 ๕) จิตมีโมหะ ก็รู้ชัดว่า ‚จิตมีโมหะ‛ 
 ๖) จิตปราศจากโมหะ ก็รู้ชัดว่า ‚จิตปราศจากโมหะ‛ 
  ๗) จิตหดหู่ ก็รู้ชัดว่า ‚จิตหดหู่‛ 
 ๘) จิตฟุ้งซ่าน ก็รู้ชัดว่า ‚จิตฟุ้งซ่าน‛ 
 ๙) จิตเป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า ‚จิตเป็นมหัคคตะ‛ 
 ๑๐) จิตไม่เป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า ‚จิตไม่เป็นมหัคคตะ‛ 
 ๑๑) จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า ‚จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า‛ 
 ๑๒) จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า ‚จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า‛ 
 ๑๓) จิตเป็นสมาธิ  ก็รู้ชัดว่า ‚จิตเป็นสมาธิ‛ 
 ๑๔) จิตไม่เป็นสมาธิ  ก็รู้ชัดว่า ‚จิตไม่เป็นสมาธิ‛ 
 ๑๕) จิดหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่า ‚จิตหลุดพ้น‛ 
 ๑๖) จิตไม่หลุดพ้น ก็รู้ชัดว่า ‚จิตไม่หลุดพ้น‛ ๖๕ 

                                         
 

๖๔
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , หน้า ๓๙๕. 

                  ๖๕ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕.  



๔๓ 
 

 นี้เป็นการพิจารณาเห็นจิตในจิตภายใน การพิจารณาเห็นจิตภายนอก หรือพิจารณา
จนกระทั่งเห็นจิตในจิต ทั้งภายใน และจิตภายนอกอยู่ 

 ส่วนการพิจารณาเห็นธรรม เป็นเหตุที่เกิดในจิต แม้กระทั่งพิจารณาเห็นธรรม อันเป็น
เหตุที่ดับภายในจิตอยู่ หรือพิจารณาน้อมให้เห็นทั้งธรรมเป็นต้นเหตุแห่งการเกิด ทั้งธรรมเป็น
ต้นเหตุแห่งการดับในจิตอยู่ หรือว่า การมีสติที่ปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ‚จิตมีอยู่‛ นั้นก็เพียงเพื่อที่จะ
อาศัยการเจริญฌาน เจริญสติอยู่เท่านั้นไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ มานะ) และไม่มีการยึดมั่น หรือจะ
ถือมั่นสิ่งใด ๆ ในโลกนี้‛ 

 ดังนั้น ถ้าแม้ขณะใดที่จิตนั้นเกิดมีราคะขึ้นมาแล้วต้องก่าหนด เพราะเมื่อท่าการก่าหนด
อยู่อย่างนั้น จิตที่มีราคะก็จะหายไป แล้วจิตไม่มีราคะก็เกิดขึ้น ให้ก่าหนดจิตไม่มีราคะนั้นด้วย โดย
ที่จะรู้อาการอย่างเดียว กระทั่งถ้าจิตมีอารมณ์ที่เป็นโทสะเกิดขึ้นมา พึงท่าการก่าหนด และในขณะ
เมื่อจิตมีโทสะหายไป ก็พึงท่าการก่าหนดจิตที่ไม่มีโทสะนั้นต่อไป ถ้าจิตมีโมหะผุดเกิดขึ้นมาพร้อม
กับความที่คิดผิด ๆ เช่น คิดว่า ทุกอย่างเป็นตัวตน เป็นเรา เป็นเขา ดังนี้เป็นต้นก็พึงก่าหนด และโดย
วิธีการอย่างเดียวกัน ถ้าในขณะจิตนั้นปรากฏอาการท่องเที่ยวไปในที่ใด ๆ ก็พึงก่าหนดรู้ในอาการ
เช่นน้ัน ถ้าจิตมีความเกียจคร้านปรากฏขึ้น ก็พึงก่าหนดอาการที่ปรากฏเกิดขึ้นในจิตต่าง ๆ โดยรู้เท่า
ทันเข้าไว้ เพราะเมื่อไรที่สมาธิมีความแก่กล้าขึ้นจะพบว่า จิตทั้งหลายที่ท่าการก่าหนดนั้น ๆ เกิดขึ้น 
และดับไป ๆ ไม่ตั้งอยู่แม้สักขณะเดียวเลย  

 นักปฏิบัติที่รับรู้ว่ามีเพียงอาการฟุ้ง จะรู้สึกว่าอาการฟุ้งไม่ใช่ส่วนหนึ่งของเรา  ไม่มีเรา
อยู่ในอาการนี้  ความรู้สึกเช่นนี้จัดว่าก่าจัดสักกายทิฏฐิ เพราะรู้ว่ามีเพียงอาการฟุ้งและ จิตที่ก่าหนด
รู้อยู ่ ไม่มีอัตตาตัวตนใด ๆ หลังจากนั้นเขาย่อมเกิดปัญญารู้แจ้งความเกิดดับอย่างรวดเร็วของ
อาการฟุ้งและจิตที่ก่าหนดรู้  ปัญญาที่เกิดนี้ได้หยั่งเห็นความไม่เที่ยงของความฟุ้งซ่าน ผู้ที่หยั่งเห็น
ความเกิดดับของจิตอย่างนี้ย่อมปราศจากความยึดมั่นในโลกแห่งอุปาทานขันธ์ เขาไม่ท่ากรรม
อย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อสร้างภพชาติ จึงบรรลุความพ้นทุกข์ด้วยการเจริญจิตตานุปัสสนานี้ ๖๖ 

 
 ๓.๓.๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน๖๗ 

 ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การตั้งสติก่าหนดพิจารณาธรรม ได้แก่การใช้สติตาม
ก่าหนดพิจารณาธัมมารมณ ์ ๕ ประเภท คือ 

                                         
   

๖๖
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๗๕. 

                   ๖๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๓๘๖/๓๑๖- ๓๒๔.  



๔๔ 
 

  ๑) นิวรณ์ ๕ 

  นิวรณ์ คือ ปฏิปักษ์โดยตรงกับสมาธิ เป็นสภาวะที่เป็นเคร่ืองกางกั้นกุศลธรรม
ทั้งหลายมีฌาน มรรค ผล เป็นต้น ไม่ให้เกิด โดยเฉพาะโลกิยฌาน ถึงแม้ว่าจะเกิดขึ้นแล้วถ้ามีนิวรณ์
เกิดขึ้นอีก โลกิยฌานนั้นก็ย่อมจักเสื่อมลงได้ เว้นแต่โลกุตตรฌานเท่ านั้น นิวรณ์ มี ๕ ประการ 
ได้แก่ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา  

   (๑) กามฉันทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความ
พอใจในกามคุณอารมณ์ต่าง ๆ ในสันดานของเรา เมื่อมีกามฉันท์นิวรณ์ ให้พิจารณาเอาสติตาม
ก่าหนดรู้ว่ามีกามฉันทนิวรณ์ เมื่อไม่มีกามฉันทนิวรณ์ ให้พิจารณาเอาสติตามก่าหนดรู้ว่าไม่มีกาม
ฉันทนิวรณ์ กามฉันทนิวรณ์อันยังไม่เกิดขึ้นด้วยประการใด ให้เอาสติตามก่าหนดรู้ประการนั้น เมื่อ
ละกามฉันทนิวรณ์ที่ เกิดขึ้นแล้ว เสียได้ด้วยประการใด ให้เอาสติตามก่าหนดรู้ประการนั้น  
กามฉันทนิวรณ์ที่ละได้แล้ว ไม่เกิดขึ้นอีกต่อไปด้วยประการใด ให้เอาสติตามก่าหนดรู้ประการนั้น 

   (๒) พยาปาทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความ
ไม่พอใจในอารมณ์ต่าง ๆ ในสันดานของเรา เมื่อมีพยาปาทนิวรณ์ ให้พิจารณาเอาสติตามก่าหนดรู้
ว่ามีพยาปาทนิวรณ์ เมื่อไม่มีพยาปาทนิวรณ์ ให้พิจารณาเอาสติตามก่าหนดรู้ว่า ไม่มีพยาปาทนิวรณ์  
พยาปาทนิวรณ์อันยังไม่เกิดขึ้นด้วยประการใด ให้เอาสติตามก่าหนดรู้ประการนั้น เมื่อละพยาปาท-
นิวรณ์ที่เกิดขึ้นแล้วเสียได้ ด้วยประการใด ให้เอาสติตามก่าหนดรู้ประการนั้น พยาปาทนิวรณ์ที่ละ
ได้แล้ว ไม่เกิดขึ้นอีกต่อไปด้วยประการใด ให้เอาสติตามก่าหนดรู้ประการนั้น 

    (๓)  ถีนมิทธนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความ 
หดหู่ และความท้อถอยในสันดานของเรา เมื่อมีถีนมิทธนิวรณ์ ให้พิจารณาเอาสติตามก่าหนดรู้ว่า 
ถีนมิทธนิวรณ์ เมื่อไม่มีถีนมิทธนิวรณ์ ให้พิจารณาเอาสติตามก่าหนดรู้ว่าไม่มีถีนมิทธนิวรณ์        
ถีนมิทธนิวรณ์อันยังไม่เกิดขึ้นด้วยประการใด ให้เอาสติตามก่าหนดรู้ประการนั้น เมื่อละถีนมิทธ
นิวรณ์ที่เกิดขึ้นแล้วเสียได้ด้วยประการใด ให้เอาสติตามก่าหนดรู้ประการนั้น ถีนมิทธนิวรณ์ที่ละได้
แล้ว ไม่เกิดขึ้นอีกต่อไปด้วยประการใด ให้เอาสติตามก่าหนดรู้ประการนั้น 

    (๔) อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ 
ความฟุ้งซ่าน ร่าคาญใจ ในสันดานของเรา เมื่อมีอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ ให้พิจารณาเอาสติตาม
ก่าหนดรู้ว่ามีอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ เมื่อไม่มีอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ ให้พิจารณาเอาสติตามก่าหนดรู้ว่า 
ไม่มีอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์อันยังไม่เกิดขึ้นด้วยประการใด ให้เอาสติตาม
ก่าหนดรู้ประการนั้น เมื่อละอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ ที่เกิดขึ้นแล้วเสียได้ด้วยประการใด ให้เอาสติตาม



๔๕ 
 

ก่าหนดรู้ด้วยประการนั้น อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ที่ละได้แล้ว ไม่เกิดขึ้นอีกต่อไปด้วยประการใด ให้
เอาสติตามก่าหนดรู้ประการนั้น 

   (๕) วิจิกิจฉานิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความ
สงสัยในสิ่งที่ควรเชื่อมีคุณแห่งพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นต้น ในสันดาน
ของเรา เมื่อมีวิจิกิจฉานิวรณ์ ให้พิจารณาเอาสติตามก่าหนดรู้ว่า มีวิจิกิจฉานิวรณ์ วิจิกิจฉานิวรณ์อัน
ยังไม่เกิดขึ้นด้วยประการใด ให้เอาสติตามก่าหนดรู้ประการนั้น เมื่อละวิจิกิจฉานิวรณ์ที่เกิดขึ้นแล้ว
เสียได้ด้วยประการใด ให้เอาสติตามก่าหนดรู้ประการนั้น วิจิกิจฉานิวรณ์ที่ละได้แล้ว ไม่เกิดขึ้นอีก
ต่อไปด้วยประการใด ให้เอาสติตามก่าหนดรู้ประการนั้น 

  ๒) อุปาทานขันธ์ ๕ 

  ว่าด้วยการก่าหนดรู้ธรรม คือ อุปาทานขันธ์ ๕ ได้แก่การเจริญสติปัฏฐานในขันธ 
บรรพ อุปทานขันธ์ แปลว่ากองอันเป็นอารมณ์แห่งความยึดมั่นถือมั่นซึ่งอุปทาขันธ์ ๕ กับ อริยสัจ 
๔ข้อที่ ๑ นั้นเป็นเร่ืองเดียวกัน ดังพุทธพจน์ที่กล่าวว่า  

 ภิกษุทั้งหลาย ข้อน้ีเป็นทุกขอริยสัจ คือแม้ความเกิดก็เป็นทุกข์ แม้ความแก่ก็เป็นทุกข์ แม้
ความเจ็บก็เป็นทุกข์ แม้ความตายก็เป็นทุกข์ ความประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รักก็เป็นทุกข์ ความ
พลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รักก็เป็นทุกข์ ความไม่ได้สิ่งที่ปรารถนาก็เป็นทุกข์ โดยย่นย่ออุปทาน
ขันธ์ ๕ ก็เป็นทุกข์‛๖๘ 

 การเจริญวิปัสสนานั้นต้องตั้งสติเอาไว้ที่ฐานคือ ขันธ์ ๕ โดย วิธีการก่าหนดพิจารณารูป
ขันธ์เป็นต้นโดยล่าดับเห็นว่ามีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า  

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อุปทานขันธ์ ๕ อยู่ว่า รูป
เป็นอย่างนี ้ เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้๖๙ 

 อนึ่ง การพิจารณาเพื่อให้รู้แจ้งในขันธ์ทั้ง ๕ นี้ ต้องพิจารณาอย่างต่อเนื่องด้วยความเพียร
ด้วยสติ และสัมปชัญญะ เพื่อให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งในพระไตรลักษณ์ ได้แก่ ความไม่เที่ยงแท้ 
(อนิจจัง) ความทนอยู่ในสภาวะเดิมไม่ได้ (ทุกขัง) ความปราศจากตัวตน (อนัตตา) ว่าบุคคลคือ
องค์ประกอบของขันธ์ ๕ เท่านั้น 

                                         
 ๖๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 
                  ๖๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘-๓๑๙.  



๔๖ 
 

 เมื่อก่าหนดภาวนาอยู่ที่รูป ก็จะรู้ด้วยตัวเองว่านี้คือรูป รูปซึ่งไม่รู้อะไร รูปนั้นมักเกิดขึ้น
เช่นนี้และดับไปเช่นนี้ เมื่อก่าหนดเวทนา ก็รู้ด้วยตัวเองว่านี้คือเวทนา ความรู้สึกเป็นสุข หรือเป็น
ทุกข์ เวทนานั้นมันเกิดขึ้นเช่นนี้และดับไปเช่นนี้ เมื่อก่าหนดความจ่าได้หมายรู้ ก็รู้ด้วยตัวเองว่า  
‚นี้คือสัญญา ความจ่าได้หมายรู้ ซึ่งสัญญานั้น จ่าสิ่งที่เห็น สิ่งที่ได้ยิน ได้ฟังมา เป็นต้น สิ่งนั้นมัน
เกิดขึ้น เช่นนี้ และดับไปเช่นนั้น‛ หรือเมื่อก่าหนด ก็รู้ด้วยตัวท่านเองว่านี้คือ จิตคือวิญญาณ  
มักเกิดขึ้นเช่นนี้และดับไปเช่นนี้ 

  ๓)  อายตนะ 

  หมวดว่าด้วยอายตนะ ๑๒ หมายถึง การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยตั้งสติไว้ที่
ฐาน คือ อายตนะ ว่าด้วยการก่าหนดรู้ อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ 

 อายตนะ แปลว่า ที่ต่อหรือแดน๗๐ หมายถึง ที่ต่อให้เกิดความรู้ แดนเชื่อมต่อให้เกิด
ความรู้ หรือแหล่งที่มาแห่งความรู้มี ๖ ทาง คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซึ่งแบ่งออกได้เป็น 

ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ ดังนี ้
 ดังมีข้อความที่กล่าวไว้ในพระสูตรว่า 

  รู้ชัดตา รู้ชัดรูป สังโยชน์ใดอาศัยตาและรูปทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การ
เกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้
ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดด้วยเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีด้วยเหตุ ใด ก็รู้ชัด
เหตุน้ัน รู้ชัดหู รู้ชัดเสียง..รู้ชัดจมูก  รู้ชัดกลิ่น  รู้ชัดลิ้น  รู้ชัดรส..รู้ชัดกาย  รู้ชัดโผฏฐัพพะ  รู้ชัดใจ รู้
ชัดธรรมารมณ์ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุ
นั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ดัวยเหตุใด ก็รู้ชัดด้วยเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่
เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น สังโยชน์ใดอาศัยใจและธรรมารมณ์ทั้งสองนั้น
เกิดขึ้น๗๑ 

 ในการติดตามดูอายตนะนั้น เมื่อเห็น ก็ก่าหนดรู้อารมณ์นั้น จะท่าให้สมาธิมีความ
เข้มแข็งและไม่รู้เฉพาะแต่สิ่งที่สามารถเห็นได้เท่านั้น แต่รู้การเห็น ตลอดจนดวงตาซึ่งเป็นอวัยวะ
แห่งการเห็นด้วย รวม ๓ อย่าง คือ ตา ที่เรียกว่า จักขายตนะ ได้แก่ อายตนะคือดวงตา ซึ่งเป็นที่เกิด
แห่งวิญญาณในการเห็น สิ่งที่สามารถเห็นได้ ที่เรียกว่า รูปายตนะ ได้แก่ อายตนะคือรูป ซึ่งเป็นที่

                                         
 ๗๐ ‚อายตนะ ๑๒‛ เป็นข้อธรรมที่มีใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๕-๓๑๖. ดูค่าอธิบายใน 
พระธรรมปิฎก (ประยุทธ ปยุตโต), พุทธธรรม, หน้า ๓๓-๔๑. 
 ๗๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙-๓๒๑. 



๔๗ 
 

เกิดแห่งวิญญาณในการเห็น การเห็นที่เรียกว่า มนายาตนะ ได้แก่ อายตนะคือใจ ซึ่งเป็นที่เกิดแห่ง
การกระท่าของวิญญาณ (คือ ผัสสะ ความกระทบ ถูกต้อง เวทนา ความเสวยอารมณ์รู้สึกเป็นต้น) 
 การไม่ก่าหนดสิ่งที่เห็น หรือแม้ก่าหนดมันอยู่แต่ไม่รู้ความเกิดขึ้นและความดับไป ไม่รู้
ความไม่เที่ยง เป็นต้น ก็ท่าให้เกิดสังโยชน์ เช่น ยินดี พอใจ ในอารมณ์ที่ท่านเห็น จะต้องรู้ความ
เกิดขึ้นของสังโยชน์ทั้งหลายด้วย ถ้าสังโยชน์ดับไปเพราะเป็นผลเกิดจากการก่าหนดรู้มัน ท่านต้องรู้
ความดับไปนั้น 
 ถ้าบรรลุพระอริยมรรคแล้ว สังโยชน์เหล่านี้ก็หยุดเกิด และความหยุดเกิดนี้ก็ต้องรู้ด้วย 
ที่กล่าวมานี้เป็นวิธีก่าหนดภาวนาและวิธีรู้เกี่ยวกับการเห็น 

 โดยแนวทางอย่างเดียวกันนี้ เมื่อได้ยิน ก่าหนดรู้รูปคือหู และรูปคือเสียงที่ได้ยินด้วย 
เมื่อได้กลิ่นก็ ก่าหนดรู้รูปคือจมูกและรูปคือกลิ่นด้วย เมื่อลิ้มรสอาหารก็ก่าหนดว่า ก่าหนดรู้รูป คือ
ลิ้น และรูป คือรสด้วย เมื่อสัมผัสถูกต้อง ก็ก่าหนดว่า ดังนี้ เป็นต้นด้วย 
 การก่าหนดภาวนาที่การเดิน การยืน การนั่ง การยก การเหยียบเป็นต้น นี้เป็นฝ่ายการ
ติดตามดูการสัมผัสถูกต้อง เพราะฉะนั้น เราจึงต้องเจริญสติระลึกรู้ให้ต่อเน่ือง 
 เมื่อคิดอยู่ ก่าหนดรู้รูปซึ่งเป็นฐานที่ตั้งของวิญญาณและธรรมายตนะ คืออารมณ์ของ
จิตใจ และวิญญาณ คือ มนายตนะ ด้วย 
 ถ้าไม่รู้สิ่งเหล่านี้ตามที่มันเป็นอยู่ เพราะไม่ก่าหนดสิ่งเหล่านั้น นิวรณ์ เช่น กามฉันทะ ก็
เกิดขึ้นในอายตนะทั้งหลาย การเกิดขึ้น (ของกามฉันทะ) นี้ก็เช่นกัน ต้องก่าหนดด้วย ถ้าการก่าหนด
เหมาะสมกับเวลา สังโยชน์ทั้งหลายเหล่านั้นก็จะดับไป ต้องก่าหนดความดับไปนี้ด้วย เมื่อบรรลุ
พระอริยมรรคแล้ว สังโยชน์เหล่านี้ก็หยุดเกิดขึ้นเหมือนกัน ต้องก่าหนดรู้ความหยุดเกิดนั้นด้วย 
ตามที่กล่าวมานี้ เป็นการติดตามดูอายตนะทั้งหลายโดยย่อ 
 สังโยชน์ในที่นี้ คือ กิเลสหรือธรรมชาติฝ่ายต่่า ซึ่งผูกมัดเราไว้เหมือนเส้นเชือก ผูกวัว 
ท่าให้เราเกิดแล้วเกิดเล่าอยู่ในสงสารวัฏ สังโยชน์ ๑๐ อย่าง คือ 

 ๑. กามราคะ ความก่าหนัดยินดีในกามสุข 
 ๒. ปฏิฆะ ความขัดเคืองโกรธแค้น 
 ๓. มานะ ความถือตัว 
 ๔. ทิฏฐิ ความเห็นผิด เช่น เห็นว่านามและรูปเป็น อัตตา เป็นต้น 
 ๕. วิจิกิจฉา ความสงสัยลังเลใจ 
 ๖. สีลัพพตปรามาส  ความหลงผิดว่า ระเบียบและพิธีกรรมอื่นจากอริยมรรคมีองค์ ๘ 
   จะช่วยให้รอดพ้นไปจากสังสารวัฏได้ 
 ๗. ภวราคะ ความก่าหนัดยินดีในภพ 



๔๘ 
 

 ๘. อิสสา ความริษยา 
 ๙. มัจฉริยะ ความตระหนี่ 
 ๑๐. อวิชชา ความไม่รู้ ซึ่งเป็นทางท่าให้เข้าใจผิดไปยึดถือสิ่งไม่เที่ยงว่าเที่ยง 
   เป็นทุกข์ ไม่มีอัตตา ว่าเป็นสุขมีอัตตา 

 บรรดาสังโยชน์ ๑๐ นี้ ทิฏฐิ ๑ วิจิกิจฉา ๑ สีลัพพตปรามาส ๑ อิสสา ๑ มัจฉริยะ ๑ ก่าจัด
ด้วยพระโสดาปัตติมรรค กามราคะ ๑ ปฏิฆะ ๑ ก่าจัดด้วยพระอนาคามิมรรค มานะ ๑ ภวราคะ ๑ 
อวิชชา ๑ ก่าจัดด้วยพระอรหัตมรรค๗๒ 
 

 ๔)  โพชฌงค์ ๗ 

 ว่าด้วยการก่าหนดรู้ธรรม โพชฌงค์ ๗ มีหลักการดังนี้ 

 พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า ‚ภิกษุ ที่เรียกว่าโพชฌงค์ เพราะเป็นไปเพื่อตรัสรู้‛๗๓  
 ส่วนค่าว่า ‚โพชฌงค์‛ แปลว่า องค์คุณของผู้ตรัสรู้ หรือผู้จะตรัสรู้ องค์ประกอบแห่ง
การตรัสรู้ และเป็นธรรมซึ่งอยู่ฝ่ายตรงข้ามกับนิวรณ์ ๕ ดังพุทธพจน์ว่า๗๔ 
  ‚เมื่อเธอเจริญโพชฌงค์ ๗ ประการนี้อยู่ จิตย่อมหลุดพ้นจากกามาสวะ ภวาสวะ และ
อวิชชาสวะ เมื่อจิตหลุดพ้นแล้วก็รู้ว่า ‚หลุดพ้นแล้ว‛ รู้ชัดว่า ‚ชาติสิ้นแล้ว‛ อยู่จนพรหมจรรย์แล้ว 
ท่ากิจที่ควรท่า เสร็จแล้ว ไม่มีกิจอื่น เพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป‛๗๕ 
 ในการพิจารณาธรรมในธรรม ในโพชฌงค์นี้ ตามแนวทางปฏิบัติ ต้องพิจารณาให้รู้
สภาวะก่อนเกิด ขณะเกิดและการเจริญของสภาวธรรมทั้ง ๗ ผู้ที่จะก่าหนดรู้และพิจารณาได้ต้องมี
ความพากเพียร เป็นความพากเพี ยรในการละอกุศล และเจริญกุศลธรรม ชื่อว่า การเจริญ
สัมมัปปธาน เป็นวิธีก่าจัดอาสวะด้วยการอบรมหรือภาวนา เป็นกรรมหรือการกระท่าเพื่อความเจริญ
ถ่ายเดียว ไม่มีเสื่อมเลยดัง 
  พระพุทธเจ้าตรัสสอนวิธีการเจริญวิปัสสนาไว้ว่า 

 ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ โพชฌงค์ ๗ อยู่ คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อ
สติสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‚สติสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่‛ หรือเมื่อสติสัมโพชฌงค์ 
ภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‚สติสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่‛ การเกิดขึ้นแห่งสติสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่

                                         
 ๗๒ พระสมภาร สมภาโร (ทวีรัตน์), ธรรมะภาคปฏบิัติ, หน้า ๑๑๒. 
 ๗๓ ส่.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๖/๑๙๙.  
 ๗๔ ส่.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๖/๑๑๙, ๒๐๒/๑๓๕. 
 ๗๕ ส่.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๖/๑๑๙. 



๔๙ 
 

เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์แห่งสติสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้
ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น เมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในมีวิริยสัมโพชฌงค์ ภายในมีอยู่ ...ปีติสัม
โพชฌงค์ภายในมีอยู่...ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่...สมาธิสัมโพชฌงค์ สัมโพชฌงค์ ภายในมี
อยู่...อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ภายในของเรามีอยู่ หรือเมื่อ 
อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ภายในไม่มีก็รู้ชัดว่า ‚อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่‛ การเกิดขึ้นแห่ง
อุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริ บูรณ์แห่ง 
อุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น๗๖  
 กล่าวว่าการพิจารณาธรรมในธรรมในโพชฌงค์บรรพนี้ ต้องพิจารณาให้รู้สภาวะก่อน
เกิด ขณะเกิด ของสภาวธรรมทั้ง ๗ โดยมีความเพียรจึงละอกุศล และเจริญกุศลให้เกิดขึ้น เป็นการ
กระท่าเพื่อความเจริญถ่ายเดียว เพราะฉะนั้น ค่าว่าโพชฌงค์ หมายถึง องค์แห่งปัญญา เป็นทางตรัสรู้ 
โยคีจะรู้พระนิพพานได้โดยทางโพชฌงค์ 

  จึงกล่าวได้ว่า ถ้าสติหรือโพชฌงค์อย่างใดเฉพาะอย่างหนึ่งเกิดขึ้น ต้องก่าหนดรู้
โพชฌงค์นั้น ถ้ามันสลายไป ก็ต้องก่าหนดรู้ว่ามันสลายไปด้วย แต่โพชฌงค์จะไม่ผุดขึ้นมาแก่โยคี 
ผู้แรกเร่ิมเจริญวิปัสสนา โพชฌงค์ทั้งหลายจะผุดขึ้นมาเฉพาะแก่โยคีผู้บรรลุ ตั้งแต่ อุทยัพยญาณ  
คือ ญาณก่าหนดรู้ความเกิดและความดับ เป็นต้น ขึ้นไปเท่านั้น เมื่อด่าเนินการก่าหนดภาวนาอยู่ที่
รูปและนามพึงท่าให้ติดต่อกันสม่่าเสมอ เช่น ในอาการที่เราได้กล่ าวถึงไว้แล้ว ในตอนว่าด้วย  
กายานุปัสสนา คือ การก่าหนดว่า เดินหนอ ยืนหนอ นั่งหนอ คู้หนอ เหยียบหนอ พองหนอ ยุบหนอ 
เหนื่อยหนอ ร้อนหนอ และอ่ืน ๆ อีก เป็นต้น เมื่อก่าหนดรู้ความเกิดขึ้น และความดับไปของสิ่ง
ทั้งหลายได้รวดเร็วและชัดเจน ก็บรรลุญาณก่าหนดรู้ความเกิดและควา มดับ คือ อุทยัพยญาณ 
ขณะนั้น ทุกคร้ังที่ก่าหนดความเกิดและความดับ ก็ระลึกอยู่อย่างที่ความเกิดและความดับ และเมื่อ
ระลึกรู้อยู่ ก็รู้ได้ว่านั่นคือ สติ (สัมโพชฌงค์) เมื่อสมาธิอ่อนลง ก็ไม่มีการระลึกรู้ และก็รู้ว่า (เวลา
นั้น) ไม่มีสติ (สัมโพชฌงค์) โดยวิธีเดียวกัน เมื่อการสอดส่องธรรม คือ รูปและนาม (ธัมมวิจยะ) 
เกิดขึ้นก็รู้ว่ามันเกิดขึ้น เมื่อมันสลายไปก็รู้การสลายไปของมัน เมื่อรู้อย่างนี้สมาธิก็ได้ก่าลังแก่กล้า
ขึ้นโดยเฉพาะ และเมื่อก่าหนดต่อไป ด้วยรู้ความเกิดและความดับของสิ่งทั้งหลาย ก็จะบรรลุ
อริยมรรคและอริยผล เป็นพระโสดาบัน หรือเป็นพระอริยบุคคลชั้นใดชั้นหนึ่งด้วยความรู้  
ด้วยความรู้ชัด ด้วยความเพียร 

 

                                         
 ๗๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/ ๓๒๑- ๓๒๓. 



๕๐ 
 

 ๕) อริยสัจ ๔  

 สัจจบรรพว่าด้วยการก่าหนดรู้ธรรม คือ อริยสัจ ๔ คือ ทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทัยอริยสัจ 
ทุกขนิโรธอริยสัจ และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ดังข้อความที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า 
 ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ ๔ ประการนี้แล เป็นของแท้อย่างนั้น ไม่คลาดเคลื่อนไปได้ ไม่
กลายเป็นอย่างอื่น ฉะนั้น จึงเรียก อริสัจ. ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตเป็นอริยะ ในโลกพร้อมทั้ง เทวะโลก 
ทั้งมาร ทั้งพรหม ในหมู่ประชาชน พร้อมทั้งสมณะและพราหมณ์ พร้อมทั้งเทพ และมนุษย์ ฉะนั้น
จึงเรียก อริยสัจ๗๗ 

 ในพระสูตรนี้กล่าวถึงการก่าหนดรู้อริยสัจ ๔ ดังนี ้

 (๑) ทุกขอริยสัจ๗๘ พระพุทธองค์ได้ทรงจ่าแนกทุกข์ในอริยสัจ ๔ ไว้อย่างละเอียด ๑๒ 
ประการ คือ  
  ๑. ชาติ ความเกิด 
  ๒. ชรา ความแก่ 
  ๓. มรณะ ความตาย 
  ๔. โสกะ ความเศร้าโศกเสียใจ 
  ๕. ปริเทวะ ความพิไรร่าพัน ร้องให้คร่่าครวญ 
  ๖. ทุกขะ ความไม่สบาย 
  ๗. โทมนัส ความไม่สบายใจ 
  ๘. อุปายาส ความคับแค้นใจ 
  ๙. อัปปิยสัมปโยค ความประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก 
  ๑๐. ปิยวิปโยค ความพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก 
  ๑๑. อิจฉิตาลาภะ ความไม่สมหวัง ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้นตามปรารถนา 
  ๑๒. อุปาทานขันธ์ ๕ ความเป็นทุกข์ 
 ‚ทุกขอริยสัจ คือ ชาติ (ความเกิด) เป็นทุกข์ ชรา (ความแก่) เป็นทุกข์ มรณะ (ความตาย) 
เป็นทุกข์ โสกะ (ความโศก) ปริเทวะ (ความคร่่าครวญ) ทุกข์ (ความทุกข์กาย) โทมนัส (ความทุกข์
ใจ) อุปายาส (ความคับแค้นใจ) เป็นทุกข์ การประสบกับอารมณ์อันไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์ ความ   

                                         
 ๗๗ ส่.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๘/๖๑๐.  
 ๗๘ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 



๕๑ 
 

พลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นที่รักเป็นทุกข์ การไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์ โดยย่ออุปาทานขันธ์ ๕ 
เป็นทุกข์‛๗๙ 
 ข้อความในอริยสัจ ๔ นี้ชี้ให้เห็นถึงต้นเหตุของทุกข์ คือ การเกิด (ชาติ) เพราะเมื่อเกิด
มาแล้วก็ต้องประสบกับความทุกข์ เช่น ความร้อน ความหนาวเย็น ความหิว ความกระหาย ต้อง
อุจจาระ ต้องปัสสาวะ เป็นต้น ดังข้อความในพุทธพจน์ว่า 
 การเกิดเป็นเหตุให้เกิดทุกข์  การไม่เกิดเป็นเหตุให้เกิดสุข  เมื่อมีการเกิด ทุกข์นี้เป็นอัน
พึงหวังได้ คือ ความหนาว ร้อน หิว กระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ สัมผัสไฟ ถูกตีด้วยไม้  ถูก
ท่าร้ายด้วยศาสตรา ทั้งญาติมิตรต่างก็พากันโกรธเคืองเขา  เมื่อมีการเกิดทุกข์นี้เป็นอันพึงหวังได้ 
เมื่อไม่มีการเกิด สุขนี้เป็นอันพึงหวังได้  คือความไม่หนาว ไม่ร้อน ไม่หิว ไม่กระหาย ไม่ต้องปวด
อุจจาระ ไม่ต้องปวดปัสสาวะ ไม่ต้องสัมผัสไฟ ไม่ถูกตีด้วยไม้ ไม่ถูกท่าร้ายด้วย ศัสตรา ทั้งญาติ
มิตร ก็ไม่พากันโกรธเคืองเขา  เมื่อไม่มีการเกิด สุขนี้เป็นอันพึงหวังได้ ๘๐ 

 ๒. ทุกขสมุทัยอริยสัจ๘๑ คือต้นเหตุแห่งทุกข์ทั้งปวง ได้แก่ตัณหา ๓ อย่าง ดังใน 
พระสูตรกล่าวว่า ...ก็ทุกขสมุทัยอริยสัจ เป็นไฉน ? ตัณหานี้ใด อันมีความเกิด อีกประกอบด้วย
อ่านาจความเพลิดเพลินยิ่งนักในอารมณ์นั้น ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ต้นเหตุแห่งทุกข์
ทั้งปวง ได้แก่ตัณหา ๓ อย่างคือ 
  ๑. กามตัณหา ความทะยานอยากในกามคุณ 
  ๒. ภวตัณหา ความทะยานอยากในภพ 
  ๓. วิภวตัณหา ความทะยานอยากให้พ้นจากภพ 

 ตัณหา เป็นต้นเหตุที่ท่าให้เกิดขันธ์ ๕ วนเวียนอยู่ในทุกข์ไม่รู้จบ ทั้งนี้เพราะมีความไม่
รู้ตัวทุกข์เป็นมูลรากส่าคัญ เมื่อใดก็ตามที่มีวิชชา รู้ว่าขันธ์ ๕ นี้เป็นทุกข์ เป็นขันธมาร เมื่อนั้น
ความรู้สึกที่หลงไปรักไปชอบ พอใจ หรืออยากได้ขันธ์ ๕ เหมือนเมื่อตอนไม่รู้ความจริง ก็จะหมด
ไป และเมื่อนั้นจะเกิดศรัทธา เกิดความเพียร อันไม่หวั่นไหวในการจะละตัณหานี้ให้หมดไปจนถึง
ที่สุดแห่งทุกข์ 

 ๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ๘๒ ความดับทุกข์ ได้แก่ ภาวะที่เข้าถึง เมื่อก่าจัดอวิชชา ส่ารอก
ตัณหาสิ้นแล้ว ไม่ถูกตัณหาย้อมใจหรือฉุดลากไป ไม่ถูกบีบคั้นด้วยความรู้สึกกระวนกระวาย  

                                         
                    

๗๙ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗/๓๒๔. 
                   ๘๐ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๕/๑๔๔. 
 ๘๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๓๒๙-๓๓๑.  
 ๘๒ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒-๓๓๔.  



๕๒ 
 

ความเบื่อหน่ายหรือความคับข้องติดขัดอย่างใด ๆ หลุดพ้นเป็นอิสระ ประสบความสุขที่สมบูรณ์ 
สงบปลอดโปร่งโล่งเบา ผ่องใสเบิกบาน 

 ๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ๘๓ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ คือ มรรคมีองค์ ๘ 
ข้อความในพระสูตรได้กล่าวถึงการปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘ คือ 
  ๑) สัมมาทิฏฐิ คือ ความรู้ในทุกข์ ความรู้ในทุกขสมุทัย ความรู้ในทุกขนิโรธ ความรู้
ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ 
  ๒) สัมมาสังกัปปะ คือ ความด่าริในการออกจากกาม ความด่าริในความไม่พยาบาท 
ความด่าริในอันไม่เบียดเบียน เรียกว่า สัมมาสังกัปปะ 
  ๓) สัมมาวาจา คือ การงดเว้นจากการพูดเท็จ งดเว้นจากการพูดส่อเสียด งดเว้นจาก
การพูดค่าหยาบ งดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ เรียกว่า สัมมาวาจา 
  ๔) สัมมากัมมันตะ คือ การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ งดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เขา
มิได้ให้ งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม เรียกว่า สัมมากัมมันตะ 
  ๕) สัมมาอาชีวะ คือ การละเว้นจากการเลี้ยงชีพที่ผิด และส่าเร็จการเลี้ยงชีพด้วย
การเลี้ยงชีพที่ชอบ เรียกว่า สัมมาอาชีวะ 
  ๖) สัมมาวายามะ คือ ความเพียรชอบ พระพุทธองค์ตรัสอธิบายไว้ว่า ‚...ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้...สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพื่อป้องกันบาปอกุศล -
ธรรมที่ยังไม่เกิด มิให้เกิดขึ้น เพื่อละบาปอกุศลธรรม ธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว เพื่อให้กุศลธรรมที่ยังไม่
เกิด ให้เกิดขึ้น เพื่อความด่ารงอยู่ ไม่เลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่  แห่งกุศลธรรมที่
เกดิขึ้นแล้ว‛๘๔ 
  ๗) สัมมาสติ คือ การมีสติชอบ ซึ่งพระพุทธองค์ตรัสอธิบายไว้ว่า  ‚ภิกษุในธรรม
วินัยนี้  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก่าจัดอภิชฌา และโทมนัส ใน
โลกได้ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่  ฯลฯ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ฯลฯ  พิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก่าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้‛๘๕ 
  ๘) สัมมาสมาธิ คือ การมีสมาธิชอบ ซึ่งพระพุทธองค์ตรัสอธิบายไว้ว่า ภิกษุในธรรม
วินัยนี้  สงัดจากกาม และอกุศลธรรมทั้งหลาย  บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติ และสุข เกิดจาก
วิเวกอยู่  บรรลุทุติยฌานที่มีความผ่องใสภายใน มีสภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก วิจาร  มีแต่

                                         
 ๘๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕-๓๓๘.  
 ๘๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖.  

 ๘๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 



๕๓ 
 

ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่.มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุขด้วยกาย  บรรลุ
ตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายกล่าวสรรเสริญว่า ‚ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข‛  บรรลุจตุตถฌาน  
ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่๘๖ 
 นอกจากนี้ พระพุทธองค์ยังทรงเตือนพระภิกษุ มิให้ละวางจากการเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
ก่อนที่พระองค์จะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ไว้ในมหาปรินิพพานสูตรว่า 
 คร้ังนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับพักแรมอยู่ตามความพอพระทัยในนาทิกคามแล้ว 
ตรัสเรียกพระอานนท์มารับสั่งว่า  
 อานนท์ มาไปกันเถิด เราจักไปยังเมืองเวสาลี พระอานนท์ทูลรับพระด่ารัสของพระผู้มีพระ
ภาคเจ้าแล้ว ล่าดับนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่เสด็จถึงเมืองเวสาลีแล้ว  ได้
ยินว่า พระผู้มีพระภาคประทับในอัมพปาลีวัน เขตเมืองเวสาลีนั้น ณ ที่นั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัส
เรียกภิกษุทั้งหลายมารับสั่งว่า 
 ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุควรเป็นผู้มีสติสัมปชัญญะอยู่ นี้เป็นอนุสาสนีของเราส่าหรับเธอ ดูกร
ภิกษุทั้งหลาย อย่างไรเล่า ภิกษุจึงจะชื่อว่าเป็นผู้มีสติ 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้    พิจาณาเห็นกายในกายอยู่   พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ 
พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่   พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  เป็นผู้มีความเพียร มีสัมปชัญญะ  
มีสติ ก่าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ ภิกษุผู้มีสติเป็นอย่างนี้แล 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ท่าความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับในการแลดู การเหลียวดู 
ในการคู้เข้า การเหยียดออก ในการครองสังฆาฏิ บาตรและจีวร ในการฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม 
การถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ ท่าความรู้สึกตัวในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การ
นิ่ง ภิกษุผู้มีสัมปชัญญะ๘๗ 

 สรุปได้ว่ารูปและนาม เมื่อเกิดขึ้นอยู่ในกายของสัตว์ทั้งหลาย ก็เป็นความทุกข์โดย
แท้จริง เพราะมันเป็นที่ตั้งของทุกข์ทั้งหลายทั้งปวง เช่น ความทุกข์ทางกาย ความทุกข์ทางใจ ทุกข์
เพราะ ความแก่ ความเจ็บ และความตาย เป็นต้น เพราะเหตุที่รูปและนามเหล่านั้น เป็นของไม่เที่ยง 
ย่อมมีความเปลี่ยนแปลง มีความเสื่อมสลายไป และความตายนั้นอาจมาถึงขณะใดก็ได้ ความทุกข์
ทางกายก็เช่นกัน ความเจ็บ ความปวด จะมาถึง เพราะเรามีร่างกายและจิตใจ ปราศจากร่างกายเสีย
ทุกข์ทางกายก็ไม่อาจมีขึ้นได้ ถึงแม้มีร่างกายอยู่ ถ้าไม่มีจิตใจ ความทุกข์หรือความเจ็บปวดก็ไม่อาจ
สามารถมีขึ้นได้ เพราะมันปราศจากวิญญาณคือการรับรู้ทางใจ เพราะฉะนั้น อาการของความทุกข์
                                         

 ๘๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗. 
 ๘๗ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๔-๑๐๕. 



๕๔ 
 

ทางกายในทุก ๆ อย่าง ทุก ๆ เร่ือง จึงเกิดขึ้นในจิตวิญญาณของสรรพสัตว์เหล่านั้น และอาการของ
ความทุกข์ทางใจทุกอย่าง ก็เกิดขึ้นในจิตวิญญาณของสรรพสัตว์เหล่านั้นด้วย เพราะฉะนั้น รูปและ
นามเหล่านี้ ในสรรพสัตว์ทั้งหลาย จึงเป็นทุกข์  

 นอกจากนี้แล้ว เมื่อเราทั้งหลายเกิดใหม่ทุกคร้ัง เราก็จะประสบกับความแก่ชราและ
ความตาย เป็นต้น เราทั้งหลายล้วนอาศัยรูปนามเหล่านี้ ซึ่งมีความเสื่อมโทรมและแตกสลายดับไป
เป็นธรรมดา เพราะฉะนั้น อันรูปและนามทั้งหลายนั้นจึงเป็นความทุกข์อย่างแท้จริง อีกทั้งรูปและ
นามเหล่านี้ จะไม่คงทนถาวรอยู่แม้เพียงวินาทีเดียว มันจะแตกดับไปโดยรวดเร็วมาก ฉะนั้นถ้ารูป
และนามใหม่ไม่เกิดขึ้น แล้วเมื่อรูปและนามเก่าแตกดับไป ความตายก็มาถึง มันเป็นสิ่งที่น่า
หวาดกลัวเพียงไรที่ร่างกายของเราต้องอาศัยรูปและนามทั้งหลายเป็นเคร่ืองอุปถัมภ์ค้่าชู ซึ่งมันเอง
สามารถน่าความตายมาสู่เราได้ในทันที เพราะฉะนั้น รูปและนามทั้งหลายเหล่านั้น จึงเป็นทุกข์ 

 ผู้ที่มิได้ก่าหนดภาวนาในความเกิดขึ้นของรูปและนาม จะไม่สามารถรับรู้หรือสัมผัสได้
เลยว่า รูปและนามทั้งหลายเหล่านี้ มีความแตกดับไปได้โดยเร็วอย่างไร จึงท่าให้รู้สึกว่าไม่เกิดความ
หวาดกลัว หรือแม้ว่าผู้ที่ก่าลังก่าหนดภาวนาอยู่นั้น ถ้ายังไม่ได้เห็นอย่างประจักษ์แจ้ง แล้วซึ่ง
ธรรมชาติอันเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วของสิ่งทั้งหลาย ทั้งปวง ก็จะไม่เกิดอาการหวาดกลัว 
เฉพาะโยคีผู้ท่าการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานแล้วสามารถที่จะก่าหนดภาวนาติดต่อกันไปโดยไม่
หยุด หรือไม่ลดละจากการก่าหนดอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง เป็นต้น และไม่เลิกละที่จะก่าหนดรู้ถึง
อาการเจ็บหรืออาการปวดที่เกิดจากเวทนานั้นเป็นต้น ไม่เลิกที่จะละจากการก่าหนดรู้ ความนึกคิด
ของจิต เป็นต้น จึงจะท่าให้มีสมาธิแก่กล้า และมีความเข็มแข็ง เกิดความรู้ประจักษ์ ถึงธรรมชาติอัน
เป็นไปได้อย่างรวดเร็วตามที่ก่าหนด ทั้งรู้อีกว่าความตายนั้นอาจมาถึงได้ในชั่วเวลาขณะใด
ขณะหนึ่ง เฉพาะผู้ที่ไม่ได้รับการฝึกเท่านั้น ที่จะมีความหวาดกลัวสิ่งอันเป็นที่ตั้งแห่งทุกข์โดยแท้ 
แต่ผู้ที่ได้รับการเรียนรู้โดยการฝึกฝนอบรมจิตมาดีแล้วจึงจะท่าความเข้าใจ ในเร่ืองนี้เพราะเป็นสิ่งที่
สามารถที่จะรับรู้ด้วยตนเอง ความรู้ชนิดนี้เป็นความรู้ ซึ่งพระพุทธองค์ทรงมีความเข้าใจอย่างแจ้ง
ชัด คร้ันเมื่อเราได้ก่าหนดรู้ทุกข์จนเข้าใจตามความเป็นจริงแล้ว ความยึดมั่นถือมั่นในรูปและนาม ก็
ถูกถอดถอนออกไป สิ่งนี้คือการก่าหนดรู้โดยธรรมชาติถึงวิธีการถอนออกไปเสียซึ่งตัณหา อันเป็น
มูลเหตุอย่างแท้จริงของความทุกข์ ในทุก ๆ คร้ังเมื่อเราท่าการถอนตัณหาออกไปก็จะพบเห็นการ
เกิด และความดับไปของความทุกข์นั้นลงไปได้ชั่วขณะหนึ่ง เมื่อเราท่าวิปัสสนามรรคให้เจริญขึ้นก็
จะสามารถบรรลุการรู้ความจริงของมรรค นี้คือวิธีที่ท่าให้ได้รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ และในทุก ๆ คร้ัง
เมื่อเราก่าหนดรู้อยู่ที่ความทุกข์ และ มีการก่าหนดอย่างต่อเนื่องก็จะท่าให้วิปัสสนาญาณสมบูรณ์ 
และได้เห็นแจ้งซึ่งพระนิพพาน นี้คือการรู้ซึ่งความเป็นจริงในเร่ืองของความดับทุกข์ ด้วยความรู้
มรรคได้โดยชอบ และด้วยการรู้เช่นนี้ ท่าให้บรรลุถึงความเห็นแจ้งซึ่งความเป็นจริงของเหตุแห่ง



๕๕ 
 

ทุกข์ด้วย โดยการถอนตัณหาออกไป และท่าให้การเจริญมรรคมีโดยชอบ จนกระทั่งบรรลุ
ความส่าเร็จ เมื่อเกิดความรู้เห็นอย่างแจ้งชัดในอริยสัจ ๔ ด้วยวิปัสสนาภาวนาแล้ว อย่างน้อยก็ได้
บรรลุเป็นพระโสดาบัน และเป็นผู้ที่พ้นแล้วจากอบายตลอดไป๘๘ 

 สรุปว่า ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้  เปรียบเสมือนกับมหาสมุทรอันเป็นที่รวมของ
แม่น้่าคงคา เป็นต้น คือมีการก่าหนดรู้ทั้งรูปและนาม ส่าหรับกายานุปัสสนา เป็นการก่าหนดรูป 
เวทนานุปัสสนา และจิตตานุปัสสนา เป็นการก่าหนดนาม ซึ่งอนุปัสสนาทั้ง ๓ อย่างนี้ ได้ประชุมลง
ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานทั้งสิ้น๘๙  
 
๓.๔ องค์คุณในการปฏิบัติวิปัสสนา 
   การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เพื่อท่าลายอภิชฌา (ความยินดี) และโทมนัส (ความยินร้าย) นั้น  ใน
เวลาปฏิบัติ ไม่ใช่ใช้สติเพียงอย่างเดียว๙๐ แต่ต้องมีธรรมข้ออ่ืน ๆ ควบอยู่ด้วย ธรรมที่ไม่บ่งถึงไว้ก็
คือสมาธิ ซึ่งจะมีอยู่ด้วยอย่างน้อยในขั้นอ่อน ๆ พอใช้ส่าหรับการนี้ ๙๑  ส่วนธรรมที่ระบุไว้ด้วย 
ได้แก่องค์ของวิปัสสนา  ๓  ประการ คือ 
    ๑)   อาตาปี    มีความเพียร 
    ๒)  สัมปชาโน   มีสัมปชัญญะ  
    ๓)  สตมิา         มีสต ิ 

   ๑)  อาตาปี  มีความเพียร     
   ค่าว่า  อาตาปี  แปลว่า  มีความเพียรเผากิ เลส ๙๒ คือ มีความเพียรชอบที่ เ รียกว่า 
สัมมัปปธาน ๔ คือ เพียรเพื่อละอกุศลเก่า  เพียรเพื่อไม่ท่าอกุศลใหม่ เพียรเพื่อท่ากุศลใหม่ และเพียร
เพื่อเพิ่มพูนกุศลเก่า  ทุกขณะที่นักปฏิบัติเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน ได้ชื่อว่าสั่งสมสติ
สมาธิ และปัญญาให้เพิ่มพูนมากขึ้น 

                                         
 ๘๘ พระสมภาร สมภาโร (ทวีรัตน์), ธรรมะภาคปฏบิัติ, หน้า ๑๑๙. 
 ๘๙ ภั ท ทั น ต ะ  อ า ส ภ เ ถ ร ะ , วิ ปั สสนาที ปนี ฎี ก า , พิ ม พ์ ค รั้ ง ที่  ๖ , (ก รุ ง เ ท พ ฯ  : โ ร ง พิ ม พ์ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า ๕๖. 

 
๙๐

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๓๓๐. 
 

๙๑
 เรียกว่าวิปัสสนาสมาธิ อยู่ในระดับระหว่างขณิกสมาธิ(สมาธิช่ัวขณะ) กับอุปจารสมาธิ(สมาธิที่จวน

จะแน่วแน)่ 

 
๙๒

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๓๐. 



๕๖ 
 

   ๒)  สัมปชาโน  มีสัมปชัญญะ 
   ค่าว่า สัมปชาโน  แปลว่า มีปัญญาหยั่งเห็น หมายความว่า หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความ
เป็นจริง คือเห็นลักษณะเฉพาะตัวของรูปนาม๙๓ และลักษณะทั่วไปของรูปนาม (ความเป็นไตร
ลักษณ์) 
   ๓)  สติมา   มีสต ิ
   ค่าว่า สติมา แปลว่า มีสติ คือ มีสติอย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วงตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงหลับ
สนิท๙๔  การเจริญสติมีประโยชน์คือท่าให้จิตตั้งมั่นเป็นสมาธิเพื่อการพัฒนาปัญญา  

   การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  ต้องมีองค์ประกอบส่าคัญ คือ  ให้มี
ความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ๙๕ ระลึกไปตามฐานที่ตั้งทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม อย่าง
ต่อเนื่องตั้งแต่ต่ืนจนถึงหลับ  ในเร่ืองนี้  พระสารีบุตรว่า    ‚สารีบุตร ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ กลับจาก
บิณฑบาต ฉันเสร็จแล้ว นั่งขัดสมาธิ  ตั้งกายตรง  ด่ารงสติมั่น  หวังอยู่ว่า  จิตของเรายังไม่หลุดพ้นจาก
อาสวะ  เพราะยังไม่สิ้นอุปาทานเพียงใด เราจักไม่เพิกถอนจากการท่าวิปัสสนาเพียงนั้น...‛๙๖  ดัง
หลักฐานที่ปรากฏใน  สารีปุตตสุตตนิทเทส๙๗  พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า  ‚ภิกษุทั้งหลาย  พวกเธอจง
เที่ยวไปในแดนบิดาของตนอันเป็นโคจรเถิด  ภิกษุทั้งหลาย  เมื่อพวกเธอเที่ยวไปในแดนบิดาของตน
อันเป็นโคจร  มารก็จักไม่ได้ช่อง  ไม่ได้อารมณ์  ภิกษุทั้งหลาย  แดนบิดาของตนอันเป็นโคจร เป็น
อย่างไร  คือสติปัฏฐาน ๔    
   การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  อันมีอาตาปี  สัมปชาโน  สติมา  เป็น
องค์คุณที่จะท่าให้เห็นสภาวธรรมทั้งหลายที่ปรากฏตามความเป็นจริง ย่อมสามารถก่าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้  นี้คือองค์คุณในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
   นอกจากองค์คุณในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาทั้ง ๓ ประการนี้แล้ว ในปธานิยังคสูตร
ได้กล่าวถึงคุณสมบัติของผู้บ่าเพ็ญเพียรไว้  ๕ ประการ๙๘คือ 
   ๑. เป็นผู้มีศรัทธา  เชื่อพระปัญญาเคร่ืองตรัสรู้ของพระตถาคตว่า ‘ พระผู้มีพระภาค เป็น
พระอรหันต์ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ  เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี   รู้แจ้งโลก  

                                         
 

๙๓
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๓๑. 

 
๙๔

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๓.  
 ๙๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก.  (ไทย)  ๒๐/๑๘๐/๑๒๙. 
 ๙๖ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๗๓/๒๑๘. 
 ๙๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย)  ๒๕/๒๕/๒๑๙. 
      ๙๘

 ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๕๓/๙๒  (องฺ.ปญฺจก.อ. ๓/๕๓/๒๙) 



๕๗ 
 

เป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม  เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็น
พระพุทธเจ้า  เป็นพระผู้มีพระภาค’ 
   ๒. เป็นผู้มีอาพาธน้อย  มีโรคเบาบาง  ประกอบด้วยไฟธาตุส่าหรับย่อยอาหารสม่่าเสมอ
ไม่เย็นนัก  ไม่ร้อนนัก  ปานกลาง  เหมาะแก่การบ่าเพ็ญเพียร 
   ๓. เป็นผู้ไม่โอ้อวด  ไม่มีมารยา  ท่าตนให้เปิดเผยตามความเป็นจริงในศาสดา  หรือใน
เพื่อนพรหมจารีผู้รู้ทั้งหลาย 
   ๔. เป็นผู้ปรารภความเพียร  เพื่อละอกุศลธรรม  เพื่อให้กุศลธรรมเกิดขึ้น  มีความ
เข้มแข็ง  มีความบากบั่นมั่นคง  ไม่ทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลาย 
   ๕. เป็นผู้มีปัญญา  คือ  ประกอบด้วยปัญญาเป็นเคร่ืองพิจารณาเห็นทั้งความเกิดและ
ความดับอันเป็นอริยะ  ช่าระกิเลส  ให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ   
 
   ในบทนี้ สรุปได้ว่า  วิปัสสนาภาวนา  หมายถึง การเจริญอบรมปัญญาให้รู้เท่าทันรูป
นามตามเป็นจริง เพื่อคลายความยึดมั่นถือมั่น จึงพ้นไปจากตัณหาและทิฏฐิ ย่อมเป็นผู้ไม่ถูกความ
ทุกข์ครอบง่า     การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาต้องใช้องค์คุณ ๓ คือ มีความเพียรเป็นเคร่ืองเผากิเลส มีสติ มีสัมปชัญญะ ในการก่าหนดรู้
ทางกาย เวทนา จิต และธรรม  ที่ส่าคัญต้องพยายามสร้างฉันทะ ระดมความเพียร คอยเร้าจิตไว้ให้
มุ่งมั่นเพื่อระวังป้องกันและละเสียซึ่งอกุศล   เพียรเจริญ และรักษากุศลมิให้เสื่อมไป เมื่อปฏิบัติด้วย
คุณธรรมตามนี้ย่อมบรรลุถึงความดับทุกข์ทางกายและทุกข์ทางใจ ย่อมถึงความบริสุทธิ์หมดจด
ปราศจากกิเลสทั้งหลายทั้งปวงได้   ในบทต่อไปจักได้แสดงเกี่ยวกับการเจริญวิริยะในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา 



บทท่ี  ๔ 

วิริยะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 
   การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเป็นหนทางสาย
เดียวที่จะน าพาผู้ปฏิบัติให้พบกับความบริสุทธิ์  พ้นจากความโศกเศร้าปริเทวนาการ พ้นจากทุกข์
โทมนัส บรรลุอริยมรรคอริยผล และท าพระนิพพานให้แจ้งได้   ซึ่งโดยวิธีการกระท านั้นจะต้อง
อาศัยความเพียรเป็นเคร่ืองประกอบในการปฏิบัติ  ผู้วิจัยได้ศึกษาวิริยะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
โดยจ าแนกออกเป็นประเด็นได้ดังนี ้
   ๔.๑  วิริยะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
    ๔.๑.๑  สงเคราะห์วิริยะเข้าในสัมมาวายามะ 
     ๔.๑.๒  ความส าคัญพิเศษของความเพียร 
            ๔.๑.๓  ความเพียรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต้องเป็นความเพียรที่พอดี 
    ๔.๑.๔  วิธีท าอินทรีย์ให้แก่กล้าด้วยอาการ ๙ อย่าง 
    ๔.๒  ความเพียรตามหลักชาคริยานุโยค 
    ๔.๓  ตัวอย่างผู้ใช้ความเพียร 
 
๔.๑  วิริยะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

   วิริยะ คือ ความเพียร เป็นองค์ธรรมส าคัญที่ต้องใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อก าจัดอภิชฌาและโทมมนัส   วิริยะ คือ ความเพียรนี้ได้แก่ 
องค์คุณในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ ๑) อาตาปี หมายถึง การมีความเพียรเผากิเลสให้ร้อนทั่ว  
๒) สติมา การมีสติ คือนึกได้ก่อนท า ก่อนพูด ก่อนคิด  ๓) สัมปชาโน คือ มีความรู้ตัวทั่วพร้อมอยู่
เสมอ๑  กล่าวโดยลักษณะของอาตาปี คือ ความเพียรในสัมมัปปธาน ๔ คือ เพียรเพื่อละอกุศลเก่า  
เพียรเพื่อไม่ท าอกุศลใหม่ เพียรเพื่อท ากุศลใหม่  และเพียรเพื่อเพิ่มพูนกุศลเก่า  และความเพียรใน 

                                         

 ๑
 ดูรายละเอียดใน พระมหาเข็มทอง  ตนฺติปาโล (ฤทธ์ิลือไกร), “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน

ตามแนวทางของพระครูโพธิสารคุณ (ประยงค์  อุปลวณฺโณ), วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า  ๑๙. 



๕๙ 
 

สัมมัปธาน ๔  คือ องค์แห่งสัมมาวายามะ  ดังข้อความว่า  “สัมมาวายามะ เป็นไฉน ? ๒  การระดม
ความเพียร (วิริยารัมภะ)...นี้เรียกว่า สัมมาวายามะ   ต่อไปจักได้สงเคราะห์วิริยะเข้าในสัมมาวายามะ  

 
   ๔.๑.๑  สงเคราะห์วิริยะเข้าในสัมมาวายามะ 

 ในอภิธรรมภาชนีย์ แห่งพระอภิธรรมปิฎก วิภังค์ แสดงวิริยะ คือ วิริยินทรีย์ ว่า  “การ
ปรารภความเพียรทางใจ   ความขะมักเขม้น  ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายาม  ความ
อุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่นอย่างไม่ท้อถอย ความไม่ทอดทิ้ง
ฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ   ความเอาใจใส่ธุระ วิริยะ  วิริยินทรีย์   วิริยพละ  สัมมาวายามะ นี้
เรียกว่า วิริยินทรีย์ ๓    
 ในพระอภิธรรมปิฎก ธัมมสังคณี ได้แสดงวิริยะได้ชื่อว่าสัมมาวายามะ ดังข้อความว่า 

สัมมาวายามะ  ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น เป็นไฉน 

             การปรารภความเพียรทางใจ   ความขะมักเขม้น  ความบากบั่น  ความขวนขวาย  ความ
พยายาม  ความอุตสาหะ  ความทนทาน  ความเข้มแข็ง  ความหมั่น ความมุ่งมั่นอย่างไม่ท้อถอย    
ความไม่ทอดทิ้งฉันทะ  ความไม่ทอดทิ้งธุระ  ความเอาใจใส่ธุระ  วิริยะ  วิริยินทรีย์  วิริยพละ   
สัมมาวายามะ   ในสมัยนั้น  นีช้ื่อว่า สัมมาวายามะ๔  ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น  

  จากเนื้อความนี้ จึงสงเคราะห์ได้ว่า  วิริยะ ได้ชื่อว่า สัมมาวายามะ และสัมมาวายามะมี
องค์ธรรม คือ วิริยะ และได้ชื่อว่า วิริยินทรีย์  

    ในพุทธธรรม แสดงสัมมาวายามะว่า เป็นองค์มรรคข้อแรกในหมวดสมาธิ  หรือ               
อธิจิตตสิกขา๕ มีค าจ ากัดความแบบพระสูตรดังนี้ 
   ภิกษุทั้งหลาย  สัมมาวายามะ เป็นไฉน ?   นี้เรียกว่า สัมมาวายามะ  คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  
  ๑)   สร้างฉันทะ  พยายาม  ระดมความเพียร คอยเร้าจิตไว้  มุ่งมั่นเพื่อ(ป้องกัน) อกุศล
ธรรมอันเป็นบาป ที่ยังไม่เกิด มิให้เกิดขึ้น 

                                         

 ๒
 ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร :     

โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๗๙๙. 
 ๓อภิ.วิ.(ไทย)  ๓๕/๒๒๐/๒๐๐.  
 ๔อภิ.สงฺ.(ไทย)  ๓๔/๒๒/๓๑.   
 ๕

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  หน้า ๗๙๙. 



๖๐ 
 

  ๒)  สร้างฉันทะ  พยายาม ระดมความเพียร คอยเร้าจิตไว้ มุ่งมั่น  เพื่อละอกุศลธรรม
อันเป็นบาป ที่เกิดขึ้นแล้ว 
  ๓)  สร้างฉันทะ  พยายาม  ระดมความเพียร  คอยเร้าจิตไว้  มุ่งมั่น  เพื่อ(สร้าง) กุศล
ธรรมที่ยังไม่เกิด ให้เกิดขึ้น  
  ๔)  สร้างฉันทะ  พยายาม  ระดมความเพียร  คอยเร้าจิตไว้  มุ่งมั่น  เพื่อความด ารงอยู่  
ไม่เลือนหาย  เพื่อภิญโญภาพ  เพื่อความไพบูลย์  เจริญเต็มเปี่ยมแห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว  

   ส่วนในอภิธรรม มีค าจ ากัดความเพิ่มอีกแบบหนึ่ง ดังนี้ 
   สัมมาวายามะ เป็นไฉน ?   การระดมความเพียร (วิริยารัมภะ) ทางใจ  ความก้าวหน้า  
ความบากบั่น  ความขะมักเขม้น  ความพยายาม  ความอุตสาหะ  ความอึดสู้  ความเข้มแข็ง  ความ
มั่นคง  ความก้าวหน้าไม่ลดละ  ความไม่ทอดทิ้งฉันทะ  ความไม่ทอดทิ้งธุระ  การแบกทูนเอาธุระ
ไป  วิริยะ  วิริยินทรีย์  วิริยพละ  สัมมาวายามะ  วิริยสัมโพชฌงค์  ที่เป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค  
นี้เรียกว่า สัมมาวายามะ๖  
  สัมมาวายามะ  อย่างที่แยกเป็น ๔ ข้อ  ตามค าจ ากัดความแบบพระสูตร นั้น  เรียกชื่ออีก
อย่างหนึ่งว่า  สัมมัปปธาน๗  หรือ ปธาน ๔  และมีชื่อเรียกเฉพาะส าหรับความเพียรแต่ละข้อนั้นว่า 
  ๑)  สังวรปธาน  เพียรป้องกัน  หรือเพียรระวัง  (อกุศลที่ยังไม่เกิด) 
  ๒)  ปหานปธาน  เพียรละ  หรือเพียรก าจัด  (อกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว) 
  ๓)  ภาวนาปธาน  เพียรเจริญ หรือเพียรสร้าง (กุศลที่ยังไม่เกิด) 
  ๔)  อนุรักขนาปธาน  เพียรอนุรักษ์ หรือเพียรรักษาและส่งเสริม (กุศลที่เกิดขึ้นแล้ว) 

 ท่านได้ยกตัวอย่างในการใช้ความเพียรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาว่า บางแห่งมี
ค าอธิบายแบบยกตัวอย่างความเพียร ๔ ข้อน้ี๘ เช่น 
  ๑) สังวรปธาน  ได้แก่  ภิกษุเห็นรูปด้วยจักษุแล้ว  ไม่ถือนิมิต (ไม่คิดเคลิ้มหลงติดใน
รูปลักษณะทั่วไป)  ไม่ถืออนุพยัญชนะ (ไม่คิดเคลิ้มหลงติดในลักษณะปลีกย่อย)  ย่อมปฏิบัติเพื่อ
ส ารวมอินทรีย์  ที่เมื่อไม่ส ารวมแล้วจะพึงเป็นเหตุให้บาปอกุศลธรรม หรืออภิชฌาและโทมนัส  
ครอบง าเอาได้  ย่อมรักษาจักขุนทรีย์ ถึงความส ารวมในจักขุนทรีย์ ฟังเสียงด้วยหู  สูดกลิ่นด้วยจมูก  
ลิ้มรสด้วยลิ้น  ถูกต้องโผฏฐัพพะด้วยกาย  รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ (ก็เช่นเดียวกัน) 

                                         

 ๖
 อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑๘๑/๑๔๐ , ๓๕/๕๘๖/๓๒๐. 

 ๗
 ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๑๙. 

 
๘
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม, หน้า ๘๐๐. 



๖๑ 
 

  ๒)ปหานปธาน  ได้แก่  ภิกษุไม่ยอมให้กามวิตก  พยาบาทวิตก  วิหิงสาวิตก  และ
บาปอกุศลธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นแล้วตั้งตัวอยู่ได้  ย่อมละเสีย บรรเทาเสีย  กระท าให้หมดสิ้นไป
เสีย  ท าให้ไม่มีเหลืออยู่เลย 
 ๓) ภาวนาปธาน  ได้แก่  ภิกษุเจริญโพชฌงค์ ๗ ประการ  ซึ่งอิงวิเวก  อิงวิราคะ  อิง
นิโรธ  โน้มไปเพื่อการสลัดพ้น 
  ๔) อนุรักขนาปธาน  ได้แก่ ภิกษุคอยถนอมสมาธินิมิตอันดี  คือ สัญญา  ๖ ประการที่
เกิดขึ้นแล้ว  
 จึงพอสรุปได้ว่า องค์แห่งสัมมาวายามะ คือ ความเพียรทั้ง ๔ ประการ(สัมมัปปธาน)เป็น
หลัก  ดังนั้น ผู้ท าความเพียรทั้งหลาย จึงจ าเป็นจะต้องเพิ่มพูนพอกพูนในความเพียรทั้ง ๔ ประการ
จึงจะสามารถประสบความส าเร็จในกิจทางพระพุทธศาสนา  พระพุทธองค์ตรัสว่า  ผู้ใดส าเร็จกิจ
ในทางพระพุทธศาสนาได้แล้ว ถือว่า พ้นจากทุกข์ภัยในวัฏสงสารอันมีเบื้องต้นและที่สุดที่ บุคคล
ตามไปไม่สามารถรู้ได้เลย ซึ่งเร่ืองความเพียรนี้พระพุทธองค์ทรงแสดงแก่โพธิราชกุมาร ว่า เป็น
คุณสมบัติของพระสาวกที่มีความตั้งใจในการปฏิบัติจริงๆ ที่น าไปสู่เป้าหมายคือ มรรค ผล นิพพาน
เป็นปริโยสานได้๙   
 
   ๔.๑.๒ ความส าคัญพิเศษของความเพียร  

   ความเพียรเป็นคุณธรรมส าคัญยิ่งข้อหนึ่งในพระพุทธศาสนา  ดังจะเห็นได้จากการที่
สัมมาวายามะ  เป็นองค์มรรคประจ า ๑ ใน ๓ ข้อ (สัมมาทิฏฐิ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ)  ซึ่งต้องคอย
ช่วยหนุนองค์มรรคข้ออ่ืน ๆ ทุกข้อเสมอไป  ดังกล่าวแล้วข้างต้น  และในหมวดธรรมที่เกี่ยวกับการ
ปฏิบัติแทบทุกหมวด  จะพบความเพียรแทรกอยู่ด้วย  ในชื่อใดชื่อหนึ่ง  การเน้นความส าคัญของ
ธรรมข้อนี้ อาจพิจารณาได้จากพุทธพจน์๑๐  เช่น  
   ธรรมนี้  เป็นของส าหรับผู้ปรารภความเพียร มิใช่ส าหรับคนเกียจคร้าน๑๑ 
    ภิกษุทั้งหลาย  เรารู้ชัดถึงคุณของธรรม  ๒  ประการ  คือ 

๑) ความเป็นผู้ไม่สันโดษในกุศลธรรมทั้งหลาย  (อสนฺตุฏฺ ตา   กุสเลสุ  ธมฺเมสุ) 
๒)  ความเป็นผู้ไม่ยอมถอยหลังในการบ าเพ็ญเพียร(อปฺปฏิวาณิตา  ปธานสฺมึ) 

                                         

 ๙ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๔๔/๓๒๗., ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๔/๔๑๗. 

 
๑๐

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม, หน้า ๘๐๐. 
 ๑๑

 องฺ.อฏฺฐก. (ไทย)  ๒๓/๑๒๐/๒๓๗. 



๖๒ 
 

   ...เพราะฉะนั้นแล  เธอทั้งหลายพึงศึกษาดังนี้ว่า   เราจักตั้งความเพียรอันไม่ถอยหลัง  ถึง
จะเหลือแต่หนัง  เอ็นและกระดูก  เนื้อและเลือดในสรีระจะแห้งเหือดไปก็ตามที  ยังไม่บรรลุผลที่
บุคคลพึงลุถึงได้ด้วยเร่ียวแรงของบุรุษ  ด้วยความเพียรของบุรุษ  ด้วยความบากบั่นของบุรุษแล้ว  ที่
จะหยุดยั้งความเพียรเสีย เป็นอันไม่มี  เธอทั้งหลายพึงศึกษาฉะนี้แล๑๒  
 
    ๔.๑.๓  ความเพียรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต้องเป็นความเพียรที่พอดี 

    การประกอบความเพียรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต้องมีความสมดุลแห่งอินทรีย์ 
มิใช่คิดอยากท าความเพียร  ก็สักแต่ว่าระดมใช้ก าลังกายเอาแรงเข้าทุ่ม  ซึ่งอาจกลายเป็นการทรมาน
ตนเอง  ท าให้เกิดผลเสียได้มาก๑๓   การใช้ความเพียรในการปฏิบัติวิปัสสนาต้องเป็นมัชฌิมาปฏิปทา 
คือทางสายกลาง  ถ้าเคร่งตึงจนเกินไปก็ท าให้ใจฟุ้งซ่านหาส าเร็จกิจไม่  แต่ถ้าหย่อนเกินไปก็เกียจ
คร้านง่วงนอน  ด้วยเหตุน้ีจึงควรปรับอินทรีย์คือ วิริยะกับสมาธิให้เสมอกัน  เพราะว่า หากวิริยะมาก
สมาธิอ่อน ผู้ปฏิบัติจะฟุ้งซ่าน  แต่หากสมาธิมากความเพียรอ่อนผู้ปฏิบัติจะเกียจคร้าน  ส่วนการ
ปรับศรัทธากับปัญญาต้องให้เสมอกัน  เพราะถ้าศรัทธามากปัญญาน้อยผู้ปฏิบัติจะศรัทธาอย่างเดียว
ไม่มีปัญญาพิจารณาพระไตรลักษณ์  แต่ถ้าปัญญามากศรัทธาอ่อนผู้ปฏิบัติมักจะไม่อยากเชื่อครู
อาจารย์  ดังนั้น ผู้ปฏิบัติจึงต้องใช้วิริยะคือความเพียรที่พอดี ไม่ตึงไม่หย่อนเกินไป และปรับอินทรีย์
ให้สมดุลย์กัน จึงจะประสบผลส าเร็จในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 
   ๔.๑.๔  วิธีท าอินทรีย์ให้แก่กล้าด้วยอาการ ๙  อย่าง 

   ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาหากต้องการความก้าวหน้าในวิปัสสนาญาณ และสามารถบรรลุ
คุณธรรมเบื้องสูงขึ้นไปได้ง่าย ต้องปรับอินทรีย์ ๕ คือ ศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ และปัญญา ให้
สมดุลย์กัน และท าให้แก่กล้ายิ่งขึ้นด้วยอาการ ๙ อย่าง คือ 
     ๑)  เห็นแต่ความดับอย่างเดียวของสังขารทั้งหลาย ที่เกิดขึ้นแล้ว เกิดขึ้นแล้ว 
     ๒)  และในการเห็นความดับนั้น โยคีจะท าวิปัสสนาญาณให้ถึงพร้อม (ให้เกิด) ด้วย
การท าด้วยความมีสติ 
      ๓)  ท าวิปัสสนาญาณให้ถึงพร้อมด้วยการท าให้ต่อเน่ืองกันไว้ 
      ๔)  ท าวิปัสสนาญาณให้ถึงพร้อมด้วยการท า (ในการเสพ) สัปปายะ 

                                         

 ๑๒
 องฺ.ทุก. (ไทย)  ๒๐/๒๕๑/๖๔. 

 
๑๓

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม, หน้า ๘๐๑. 



๖๓ 
 

      ๕)  ท าวิปัสสนาญาณให้ถึงพร้อมด้วยการก าหนดนิมิตของสมาธิ 
      ๖)  ท าวิปัสสนาญาณให้ถึงพร้อมด้วยการด าเนินไปโดยความเหมาะสมของ
โพชฌงค์ ๗ 
      ๗)  ท าความไม่อาลัยในร่างกายและชีวิตให้เกิดขึ้น 
      ๘)  ในการไม่อาลัยในร่างกายและชีวิตนั้น โยคีจะท าให้เกิดวิปัสสนาภาวนาด้วย
การข่มไว้ (ซึ่งทุกขเวทนาที่เกิดขึ้น ๆ) แล้วผ่านพ้น (ทุกขเวทนานั้นๆ) ออกไป๑๔ 
      ๙)  และด้วยการไม่ละเลิก(หรือหยุดพัก) เสียในระหว่าง 

    ในวิธีการท าให้อินทรีย์แก่กล้านี้ก็ต้องใช้ความเพียรในการปฏิบัติอย่างต่อเนื่องไม่ลดละ
ซึ่งการก าหนดอารมณ์พระกรรมฐาน วิปัสสนาญาณจึงจะแก่กล้าและพัฒนาขึ้นไปโดยล าดับ 
   การอบรมอินทรีย์ให้แก่กล้าด้วยการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ตรงกับศัพท์ว่า “สาตจฺจกิริยาย  
สมฺปาเทติ”๑๕ ท่านพระกุณฑลาภิวงศ์ อธิบายว่า การปรับอินทรีย์นี้ต้องรู้สังขารธรรม คือรูปนาม
เสียก่อน ต่อมาต้องมีความเพียรจดจ่ออยู่กับอารมณ์นั้นๆ ตามความเป็นจริง และประการสุดท้ายคือ 
ต้องมีความต่อเนื่องในการก าหนดตั้งแต่ตื่นนอนจนเข้านอนอย่างไม่ขาดสายที่เรียกว่า สาตัจจกิริยา
นั้นเอง จึงชื่อว่า เจริญความเพียรอย่างถูกต้อง๑๖ พระพุทธองค์ทรงรับรองเร่ืองความเพียรไว้ว่า ผู้ที่
ปฏิบัติธรรมกรรมฐานนั้นถือว่าเป็นการเพ่งพินิจธรรมอยู่ เมื่อความทนทานต่อการเพ่งพินิจธรรมอยู่ 
อิทธิบายย่อมเกิด คือ ฉันทะย่อมเกิด ย่อมอุตสาหะ   ย่อมใช้ดุลยพินิจ   ย่อมตั้งความเพียร ย่อมท าให้
แจ้งปรมัตถสัจจะ ด้วยนามกาย และย่อมเห็นทะลุปรุโปร่ง ด้วยปัญญา๑๗  

   โดยสรุป ผู้วิจัยพบว่า ความเพียรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ สัมมัปปธาน ๔ ซึ่ง
เป็นองค์แห่งอาตาปี ความเพียรเป็นเคร่ืองเผากิเลส ซึ่งสงเคราะห์เข้าในองค์แห่งอริยมรรค คือ 
สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ  เป็นเคร่ืองประกอบในการตั้งสติก าหนดพิจารณากายในกาย  เวทนา

                                         

 ๑๔
 ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน เมื่อปฏิบัติขึ้นถึงสัมมสนญาณ โยคีแทบทุกคนขณะนั่งก าหนดไป ๆ 

ในบางบัลลังก์จะเกิดทุกขเวทนารุนแรงเป็นอย่างยิ่ง เช่น ปวดเข่า ปวดขา ปวดแข้ง ปวดข้อเท้า  ถ้าโยคีไม่อดทนพอ 
หยุดและเลิดก าหนดเสีย  เมื่อนั่งก าหนดในบัลลังก์ต่อไป ก็จะเกิดทุกขเวทนารุนแรงเช่นนั้นอีก  แต่ถ้าโยคีใด
สามารถต่อสู้ทุกขเวทนานั้นโดยอดทนนั่งก าหนดจนทุกขเวทนานั้นผ่านพ้นหายไปเสียสักครั้งหนึ่ง สองครั้ง 
ทุกขเวทนาเช่นนั้น จะไม่เกิดอีก หรือเกิดขึ้นก็น้อยลงไปและไม่รุนแรง 
 ๑๕ พระกุลฑลาภิวงศ์, ธรรมบรรยายภาคปฏิบัติ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (ชลบุรี : วัดภัททันตะอาสภาราม, 
๒๕๕๐), หน้า ๑๓๖. 
 ๑๖ เรื่องเดียวกัน ,  หน้า ๑๓๖. 
 ๑๗ ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๖๕๗/๖๐๕. 



๖๔ 
 

ในเวทนา  จิตในจิต และธรรมในธรรม จึงจะสามารถน าออกเสียซึ่งอภิชฌาและโทมนัส ซึ่งต่อไปจะ
ได้แสดงให้เห็นความเพียรตามหลักชาคริยานุโยค 
 
๔.๒  ความเพียรตามหลักชาคริยานุโยค 
   ชาคริยานุโยค  หมายถึง การประกอบความเพียรเคร่ืองตื่นอยู่ คือ ความเพียรพยายาม
ปฏิบัติธรรม ไม่เห็นการนอน ตื่นตัวอยู่เป็นนิตย์ ช าระจิตไม่ให้มีนิวรณ์๑๘   
   ในหนังสือสารานุกรมพระพุทธศาสนา พระนิพนธ์ของสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรม
พระยาวชิรญาณวโรรส ได้ให้ความหมายของ “ชาคริยานุโยค” ไว้ว่า การประกอบความเพียรไม่เห็น
แก่หลับนอนเกินไป  หรือไม่ยอมให้ความง่วงเหงาซบเซาเข้าครอบง า   ท่านแสดงไว้ว่า กลางวัน
ช าระจิตจากนีวรณ์ด้วยเดินบ้าง นั่งบ้าง ตลอดวัน   กลางคืน แบ่งเป็น ๓ ยาม  ยามต้นช าระจิตอย่าง
นั้น ยามกลางพักผ่อน นอนตะแคงขวา ซ้อนเท้าเหลื่อมกัน มีสติสัมปชัญญะมนสิการสัญญาว่าจะลุก
ขึ้น  ยามที่สุด ลุกขึ้นท าความเพียรอย่างยามต้น ในบาลีไม่ได้ก าหนดว่า ยามละกี่โมง แต่ในอรรถกถา
มโนรถปูรณีแสดงว่าคืนและวัน แบ่งเป็น ๖ ส่วน ตื่นท าความเพียร ๕ ส่วน นอนหลับ ๑ ส่วน คือ 
ตื่น ๒๐ ชั่วโมง หลับ ๔ ชั่วโมง๑๙       
   ความเพียรจ าเป็นอย่างยิ่งในการปฏิบัติภาวนาที่ผู้ปฏิบัติจะละเลยไม่ได้  ในเร่ืองความ
เพียรนี้ พระผู้มีพระภาคทรงแสดงแก่โพธิราชกุมาร ว่า เป็นคุณสมบัติของพระสาวกที่มีความตั้งใจ
ในการปฏิบัติจริงๆ ที่น าไปสู่เป้าหมายคือ มรรค ผล นิพพานเป็นปริโยสานได้๒๐  พระผู้มีพระภาค
ตรัสเร่ืองการประกอบความเพียรเคร่ืองตื่นอยู่ไว้ในคณกโมคคัลลานสูตรว่า 

    มาเถิด ภิกษุ เธอจงเป็นผู้ประกอบความเพียรเคร่ืองตื่นอย่างต่อเนื่อง  คือ 
เธอจงช าระจิตให้บริสุทธิ์จากธรรมทั้งหลายที่เป็นเคร่ืองขัดขวาง ด้วยการจงกรม ด้วย
การนั่งตลอดวัน จงช าระจิตให้บริสุทธิ์จากธรรมทั้งหลายที่เป็นเคร่ืองขัดขวาง ด้วย
การจงกรม ด้วยการนั่งตลอดปฐมยามแห่งราตรีดุจราชสีห์ โดยข้างเบื้องขวา ซ้อนเท้า
เหลื่อมเท้า มีสัมปชัญญะ ก าหนดใจพร้อมจะลุกขึ้น ตลอดมัชฌิมยามแห่งราตรี จงลุก

                                         

 ๑๘
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (ช าระ-เพิ่มเติม ช่วงที่ ๑),   พิมพ์

ครั้งที่ ๑๒,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๑), หน้า ๘๓. 
 ๑๙

 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา , พิมพ์ครั้งที่ ๒,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๕๕. 
 ๒๐ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๔๔/๓๒๗., ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๔/๔๑๗. 



๖๕ 
 

ขึ้นช าระจิตให้บริสุทธิ์จากธรรมทั้งหลายที่เป็นเคร่ืองขัดขวาง ด้วยการจงกรม ด้วย
การนั่งตลอดปัจฉิมยามแห่งราตรี๒๑ 

   และมีพระพุทธพจน์รับรองเร่ืองความเพียรดังกล่าว อีกว่า “บุคคลผู้ไม่เกียจคร้านทั้ง
กลางวันทั้งกลางคืนจะข้ามโอฆะได้ ไม่จมในห้วงน้ าลึก”๒๒ ในเผรปิณฑูปมสูตรแสดงถึงความเพียร
ในการพิจารณาขันธ์โดยความไม่มีสาระสามารถละสังโยชน์ได้ว่า “ผู้ปรารภจากความเพียรมี
สติสัมปชัญญะ พึงพิจารณาขันธ์ทั้งหลายทั้งกลางวันกลางคืน...พึงละสังโยชน์ทั้งปวง”๒๓   
   นอกจากค าว่า  ความเพียร แล้ว ยังมีศัพท์ อ่ืนที่ เกี่ ยวเนื่องกับความเพียรคือ ใน
โอวาทปาติโมกข์ พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ขันติคือความทนทาน เป็นตบะธรรมเป็นเคร่ืองเผากิเลส
อย่างยิ่ง นิพพานเป็นธรรมอย่างยิ่ง”๒๔  ท่านอธิบายว่า  การจะบรรลุนิพพานนั้น ต้องมีตบะ๒๕ ตรง
กับทางพระพุทธศาสนาว่า ขันติ (ความอดทนความทนทาน) เป็นขันติที่ประกอบด้วยศีล สมาธิ และ
ปัญญา   เพราะสามารถเผากิเลส ๓ กองคือ วีติกกมกิเลส ด้วยศีล ปริยุฏฐานกิเลส ด้วยสมาธิ และ
อนุสัยกิเลสด้วยปัญญา  เมื่อกล่าวโดยย่อคือ “มีปัญญา มีสติ ท าอาตาปะ คือ ความเพียรเผากิเลส”๒๖ 
   ในทางปฏิบัตินั้นความเพียรจะเด่นอย่างเดียวไม่ได้  เพราะถ้าความเพียรเด่นชัดเกินไปก็
จะไปก่อให้เกิดสภาวะทางตัณหาอยากได้จนเกิดความฟุ้งซ่านสมาธิไม่เกิดเช่นพระอานนท์
ปรารถนาบรรลุพระนิพพานท่านได้ใช้ความเพียรอย่างแรงกล้า แต่ก็ไม่ส าเร็จพอเลิกละความเพียร
นั้นก็บรรลุมรรคผลทันที   
   ส าหรับธรรมที่น ามาปฏิบัติควบคู่กับความเพียรคือสมาธินั่นเอง เพราะบุคคลที่เจริญ
ความเพียรควบคู่กับสมาธิจะท าให้ไม่ง่วงและเกียจคร้านจนเกิดโมหะครอบง าที่เรียกว่า มิจฉาสมาธิ 
ดุจเร่ืองพระโมคคัลลานเถระที่เจริญสมาธิอย่างแรงกล้าจนสภาวธรรมไม่ก้าวหน้า ต่อมาพระผู้มีพระ

                                         

 ๒๑ ม.อุ.  (บาลี)  ๑๔/๗๕/๕๕., ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๗๕/๘๐. 
 ๒๒ ส .ส.  (บาลี)  ๑๕/๙๖/๖๒., ส .ส.  (ไทย)  ๑๕/๙๖/๑๐๒. 
 ๒๓ ส .ข.  (บาลี)  ๑๗/๙๕/๑๑๓., ส .ข.  (ไทย)  ๑๗/๙๕/๑๘๓. 
 ๒๔ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ  สุวฑฺฒโน), โสฬสปัญหา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏ-
ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๔), หน้า ๑๐๘. 
 ๒๕ ค าว่า ตบะ เป็นศัพท์ที่ศาสนาพราหมณ์นิยมใช้กัน เช่น น าฟืนน าไม้มาเผาบ้าง การทรมานตนให้
ล าบากบ้างเป็นต้น  ซ่ึงค าว่า ตบะนี้ก็มีใช้ในทางพระพุทธศาสนาคือมงคลสูตร ว่า ตโป จ ความว่า ความเพียร 
 ๒๖ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ  สุวฑฺฒโน), โสฬสปัญหา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๒๔), หน้า ๑๐๙. 



๖๖ 
 

ภาคก็ทรงแนะน าอุบายต่างๆ เพื่อออกจากอ านาจสมาธิ จากนั้นก็บรรลุธรรม เพราะความเพียรท า
ตามค าแนะน าของพระผู้มีพระภาคนั่นเอง๒๗ 
 
  ๔.๓  ตัวอย่างผู้ใช้ความเพียร 

      ผู้บ าเพ็ญเพียรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาคือการเจริญสติปัฏฐาน ๔ แล้วได้กระท า
ที่สุดแห่งทุกข์ในสมัยพุทธกาล  ซึ่งเป็นแบบอย่างที่ดีของการปรารภความเพียรเพื่อความหลุดพ้น
จากทุกข์ในสังสารวัฏฏ์มีหลายท่าน แต่ในที่นี้ขอยกตัวอย่าง ๔ ท่าน ดังต่อไปนี้ 

    ๑)  เร่ืองพระมหาโมคคัลลานเถระปรารภความเพียรด้วยอุบายแก้ง่วง   
    พระมหาโมคคัลลานะ ขณะที่ได้กระท าสมณธรรมอยู่ที่บ้านกัลลวาลมุตตะ แคว้นมคธ 
ท่านมีร่างกายอ่อนล้า เพราะเพียรตลอด ๗ วัน จึงนั่งโงกง่วงอยู่ท้ายที่จงกรม๒๘  พระผู้มีพระภาคทรง
ทราบดว้ยทิพยจักษุ แล้วได้เสด็จไปโปรดตรัสอุบายแก้ง่วง ๘ ประการแก่ท่าน คือ  
       (๑)  อย่าใส่ใจสัญญาที่ท าให้เกิดความง่วงครอบง า ถ้ายังละไม่ได้ 
        (๒)  ให้พิจารณาธรรมที่เคยศึกษาเล่าเรียนมามากๆ ถ้ายังละไม่ได้ 
       (๓)  ให้สาธยายธรรม (สวดท านองสวดมนต์) ที่เคยศึกษาเล่าเรียนมา ถ้ายังละไม่ได้ 
       (๔)  ให้แยงหูทั้งสอง เอามือลูบตามตัว  ถ้ายังละไม่ได้                                                                                                       
      (๕)  ลุกขึ้นจากที่นั่งเอาน้ าลูบหน้าลูบตาแล้วเหลียวดูทิศทั้งหลาย  ถ้ายังละไม่ได้ 
     (๖)  ให้ใส่ใจในแสงสว่างท าเหมือนกลางวัน  ถ้ายังละไม่ได้ 
      (๗)  เดินจงกรมไปมา พร้อมควบคุมใจให้อยู่ภายในตัว และถ้ายังละไม่ได้ 
       (๘)  นอนแบบสีหไสยาสน์(นอนตะแคงขวา) โดยมีสติสัมปชัญญะ โดยตั้งใจว่า 
เมื่อรู้สึกตัวจะลุกขึ้นทันที ด้วยคิดว่า จะไม่แสวงหาความสุขจากการนอน การเอน และการหลับ๒๙     
เร่ืองนี้มีกล่าวไว้ในการศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ือง นิวรณ์ในพระพุทธศาสนา๓๐ 
 

                                         

 ๒๗ ชุติมณฑน์  เพ็ญมณี, สติปัฏฐาน ๔ : ภาคปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๙๖ – ๙๗. 

 
๒๘

 สถาบันบันลือธรรม, อดีตชาติ การบรรลุธรรม และความเป็นเลิศของอสีติมหาสาวก ๘๐ พระ
อรหันต์ ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร : จัดพิมพ์โดยธรรมสภา) , หน้า ๒๐๒-๒๐๓. 
 ๒๙ ดูรายละเอียดใน  องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๘/๘๗. 
 ๓๐ พระมหาวชิรางกร  วชิรญาณเมธี (จันทะเกตุ), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่อง นิวรณ์ในพระพุทธศาสนา”, 
ปริญญาศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๕๒. 



๖๗ 
 

     ๒)  เร่ืองพระโสณโกฬิวิสะปรารภความเพียร 
   พระผู้มีพระภาคตรัสกับท่านพระโสณโกฬิวิสะผู้นั่งเฝ้าอยู่ ณ ที่สมควรดังนี้ว่า  “โสณะ  
เธอหลีกเร้นอยู่ในที่สงัด ได้มีความคิดดังนี้ว่า “ในบรรดาพระสาวกของพระผู้มีพระภาคที่ปรารภ
ความเพียร เราก็เป็นรูปหนึ่ง แต่ไฉนจิตของเราจึงยังไม่หลุดพ้นจากอาสวะโดยไม่ยึดมั่นถือมั่นได้เล่า    
ทรัพย์สมบัติในตระกูลของเรามีอยู่เราอาจใช้สอยทรัพย์สมบัติและบ าเพ็ญบุญได้  อย่ากระนั้นเลย    
เราควรสึกไปใช้สอยทรัพย์สมบัติและบ าเพ็ญบุญ มิใช่หรือ‛ 
   ท่านพระโสณะทูลรับว่า  ‚เป็นอย่างนั้น  พระพุทธเจ้าข้า‛ 
   พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า  ‚โสณะ  เมื่อคร้ังที่เธออยู่ครองเรือนนั้น เธอเป็นผู้เชี่ยวชาญ
ในการดีดพิณมิใช่หรือ‛ 
   ท่านพระโสณะกราบทูลว่า  ‚เป็นอย่างนั้น  พระพุทธเจ้าข้า‛ 
   พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า  ‚โสณะ  เวลาสายพิณของเธอตึงเกินไป  พิณของเธอมีเสียง
ใช้การได้หรือ‛ 
   ท่านพระโสณะกราบทูลว่า  ‚ใช้การไม่ได้  พระพุทธเจ้าข้า‛ 
   พระผู้มีพระภาคจึงตรัสถามต่อว่า  ‚โสณะ  เวลาสายพิณของเธอหย่อนเกินไป  พิณของ
เธอมีเสียงใช้การได้หรือ‛ 
   ท่านพระโสณะกราบทูลว่า  ‚ใช้การไม่ได้  พระพุทธเจ้าข้า‛ 
   พระผู้มีพระภาคจึงตรัสถามว่า   ‚โสณะ  เวลาสายพิณของเธอไม่ตึงไม่หย่อนเกินไป    
ขึงอยู่ในระดับที่พอเหมาะ  พิณของเธอมีเสียงใช้การได้หรือ‛ 
   ท่านพระโสณะกราบทูลว่า  ‚ใช้การได้  พระพุทธเจ้าข้า‛ 
   พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  ‚โสณะ  เช่นเดียวกัน  ความเพียรที่ปรารภอย่างยิ่งย่อมเป็นไป
เพื่อความฟุ้งซ่าน  ความเพียรที่ย่อหย่อนเกินไป  ย่อมเป็นไปเพื่อความเกียจคร้าน     ฉะนั้น  เธอจงตั้ง 
ความเพียรให้พอดี  จงปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน๓๑ จงถือเอานิมิต๓๒ ในความเสมอกันนั้น‛   
   ท่านพระโสณะ  กราบทูลรับสนองพระพุทธด ารัส พระโอวาทนั้นแล้ว    
   คร้ันต่อมา  ท่านพระโสณะได้ตั้งความเพียรให้พอดี  ปรับอินทรีย์ให้เสมอกันและถือเอา
นิมิตในความเสมอกันนั้น ได้หลีกไปอยู่ผู้เดียว  ไม่ประมาท  มีความเพียรอุทิศกายและใจ ไม่นานนัก  
                                         

  ๓๑  ปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน  หมายถึงปรับศรัทธาให้เสมอกับปัญญา  และปรับปัญญาให้เสมอกับ
ศรัทธา  ปรับวิริยะให้เสมอกับสมาธิ  และปรับสมาธิให้เสมอกับวิริยะ  ส่วนสตินั้นยิ่งมีเท่าไรก็ยิ่งดีไม่มีค าว่าเกิน  
(วิ.อ.  ๓/๒๔๓/๑๖๔,  สารตฺถ.ฏีกา  ๓/๔๔๓/๓๕๒-๓๕๓) 
  ๓๒  ถือเอานิมิต   ในที่นี้ หมายถึงให้สมถนิมิต  วิปัสสนานิมิต  มัคคนิมิต  และผลนิมิตเกิดขึ้น 
(สารตฺถ.ฏีกา ๓/๒๔๓/๓๕๓) 



๖๘ 
 

ก็ได้ท าให้แจ้งประโยชน์ยอดเยี่ยมอันเป็นที่สุดแห่งพรหมจรรย์  ที่เหล่ากุลบุตรผู้ออกจากเรือนบวช
เป็นบรรพชิตโดยชอบต้องการ  ด้วยปัญญาอันยิ่งเอง  เข้าถึงอยู่ในปัจจุบันแท้  รู้ชัดว่า ‚ชาติสิ้นแล้ว  
อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป‛ ท่าน
พระโสณะได้เป็นพระอรหันต์รูปหนึ่งในจ านวนพระอรหันต์ทั้งหลาย 

   ๓)  พระอานนท์เถระปรารภความเพียร 
   การท าปฐมสังคายนามีพระมหากัสสปะเป็นประธานที่ประชุมสงฆ์ได้ตกลงให้มี
พระสงฆ์ที่มีความรู้ ความช านาญทั้งปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ  ๕๐๐  องค์  ร่วมท าสังคายนา  จ านวน  
๔๙๙  เป็นอรหันต์แล้ว  พระอานนท์เป็นผู้ทรงจ าค าสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้าได้มากได้รับเลือก
ให้เข้าร่วมท าปฐมสังคายนาด้วย แต่ขณะนั้นท่านยังเป็นเพียงพระโสดาบัน จะขาดท่านก็ไม่ได้ และ
เหลือเวลาอีกเพียงคืนเดียว ท่านพระมหากัสสปะจึงให้โอกาสท่านปฏิบัติให้ส าเร็จพระอรหันต์ก่อน
เข้าพิธี   
   ท่านจึงเจริญกายคตาสติปรารภความเพียรคร่ าเคร่ง และเดินจงกรมเกือบตลอดคืน แม้จะ
ทุ่มเทปฏิบัติจนกระทั่งแสงสุริโยทัยใกล้จะจับขอบฟ้าแล้ว แต่การปฏิบัติยังไม่บรรลุธรรมเป็นพระ
อรหันต์  ในขณะท าความเพียรอยู่นั้นพลันท่านก็ร าลึกถึงพระผู้มีพระภาคเคยตรัสไว้ว่า  ‘อานนท์ เธอ
ได้สั่งสมบุญกุศลมาแล้วจากอดีตชาติ มีบารมีเพียบพร้อมอยู่แล้ว  จงตั้งใจหมั่นประกอบความเพียร
เถิด จักเป็นผู้ไม่มีอาสวะโดยรวดเร็ว’  เมื่อพระผู้มีพระภาคตรัสไว้เช่นน้ีแล้ว ย่อมเป็นจริงเสมอ  แล้ว
เหตุไฉนเราจึงไม่ก้าวหน้าในการปฏิบัติเล่า  เมื่อพิจารณาแล้วจึงเห็นว่า  เพราะปรารภความเพียรมาก
เกินไป จิตจึงฟุ้งซ่าน 
   เมื่อพระอานนท์คิดดังนั้นแล้ว จึงด าริว่าสมควรจะพักผ่อน จึงละจากการเดินจงกรมช าระ
เท้าแล้ว  เดินไปยังเตียงนอน ท่านนั่งลงบนเตียงนอนแล้ว เอนกายเพื่อจะนอน ศีรษะก าลังจะแตะถูก
หมอน เท้าทั้ง ๒ ลอยอยู่บนอากาศ  ท่านก็ได้ส าเร็จพระอรหันต์ ในอิริยาบถที่ไม่ใช่ ยืน เดิน นั่ง 
นอน  ทันเวลาท าสังคายนาวันรุ่งขึ้นพอดี๓๓  
   เจริญวิปัสสนาในขณะที่ท่านเพียรจดจ่อต่อเนื่องจากอิริยาบถหลักลงสู่อิริยาบถย่อยคือ 
เอนกายลงเพื่อจะนอน ศีรษะก าลังจะแตะถูกหมอน ซักเท้าทั้ง ๒ ขึ้นมา เท้าทั้ง ๒ ถูกยกขึ้นอยู่กลาง
อากาศ ท่านก็ส าเร็จอรหันต์อย่างฉับพลัน เพราะความเพียร๓๔ 
 
                                         

 
๓๓

 วิ.จู. (ไทย)  ๗/๔๓๘/๓๗๗. 
 ๓๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิธีก าหนดโพชฌงค์ ๗, แปลโดย แม่ชีกุสลัตเถรี (เกษณี  
บัณฑิตฉิมตระกูล), พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ออนป้า จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๕๒-๕๔. 



๖๙ 
 

    ๔)  พระโสณาเถรีผู้ปรารภความเพียร 
 พระโสณาเถรีเป็นภิกษุณีที่บวชเมื่อแก่ ในเอกกนิบาต อรรถกถา พระอรรถกถาจารย์  
แสดงไว้ว่า นางบรรพชาเป็นพระภิกษุณีแล้ว  คิดว่า  เราบวชในวัยชรา  ไม่ควรที่จะอยู่ด้วยความ
ประมาท  จึงได้ช่วยภิกษุณีทั้งหลายท าวัตรปฏิบัติตามกิจของภิกษุณีสงฆ์  แต่ความที่เป็นผู้บวชใหม่  
อีกทั้งอยู่ในวัยชรา  พระโสณาภิกษุณีจึงท ากิจบกพร่อง ภิกษุณีทั้งหลาย ๓๕ ได้ลงทัณฑกรรมโดยให้
ท าหน้าที่ต้มน้ าให้ภิกษุณีทั้งหลายสรง  ทั้งเช้าเย็นเป็นประจ า  เมื่อบุตรธิดาของท่านได้มาเห็น  พากัน
พูดเยาะเย้ยจนท่านเกิดความสลดใจ  จึงคิดว่า .เราบรรพชาในเวลาแก่ชรา  เราไม่ควรประมาท  ควร
จะอาศัยเวลาและสถานที่อันสงบสงัดนี้บ าเพ็ญสมณธรรมทั้งกลางวันและกลางคืน  คิดดังนี้แล้ว  ได้
พิจารณาอาการ ๓๒  ท่องบ่นภาวนาไป  เดินจงกรมไปโดยยึดเสาโรงครัวเป็นหลัก  ท่านตั้งใจ
บริกรรมภาวนาทั้งในที่นั่ง ที่ยืน  ที่เดิน ท่านเจริญสมณธรรมตลอดคืน โดยเอามือข้างหนึ่งจับเสาเดิน
วนเวียนไปมาเมื่อเดินจงกรมในที่มืดก็คิดว่า ศีรษะของเราจะชนต้นไม้  ท่านจึงเอามือข้างหนึ่งจับ
ต้นไม้แล้วเดินเวียนรอบ นับตั้งแต่นั้นมาท่านได้ปรากฏชื่อเสียง เพราะเป็นผู้ปรารภความเพียรวัน
หนึ่ง พระโสณาภิกษุณีถูกทิ้งให้เฝ้าที่อยู่  และถูกสั่งให้ต้มน้ าไว้ถวายภิกษุณีสงฆ์ท่านตั้งน้ าไว้โดยยัง
มิได้ติดไฟ ท่านเดินจงกรมที่โรงไฟ  พิจารณาอาการ  ๓๒  ส ารวมจิต  เจริญวิปัสสนา๓๖ 
 การบ าเพ็ญสมณธรรมของพระโสณาเถรีดังกล่าวข้างต้นนี้   แสดงถึงปฏิปทาแห่งความ
เพียรอันยิ่งยวดของท่านที่ปฏิบัติโดยตลอดทั้งคืนยันรุ่ง  แม้เป็นเวลาพักผ่อน  ท่านยังไม่ละการท า
ความเพียร  แม้เดินได้ไม่คล่องแคล่ว  ท่านยังเอามือจับเสาเดินจงกรมอยู่ใต้เรือนพัก  เวลาเดินใต้
ต้นไม้ ท่านก็จับต้นไม้กันกิ่งไม้ไว้ไม่ให้ศีรษะชนต้นไม้นั้น กล่าวได้ว่า ความชรา ความมืด  ไม่เป็น
ปัญหาหรืออุปสรรคที่จะท าให้ท่านท้อถอยต่อการบ าเพ็ญเพียรแต่อย่างใดการต้มน้ าเป็นหน้าที่ของ
พระโสณาภิกษุณีซึ่งเป็นอันเตวาสิก๓๗ พึงท าอาจริยวัตร๓๘ ขณะต้มน้ าท่านเดินจงกรม ท่องบ่นอาการ 
๓๒ แสดงให้เห็นชัดเจนว่าท่านด ารงสติท าความเพียรในทุกอิริยาบถ  ก่อนที่น้ าจะเดือดท่านได้
บรรลุพระอรหัตผลส่วนอาการ ๓๒ เป็นธรรมหมวดปฏิกูลมนสิการ  อันเป็นธรรมในการเจริญ กา
ยานุปัสสนาสติปัฏฐาน การพิจารณาหมวดปฏิกูลนี้  บางแห่งเรียกว่า  ทวัตติงสาการะ  หรือ  อาการ  
๓๒  บางแห่งเรียกว่า  โกฏฐาสกรรมฐาน  คือกรรมฐานที่พิจารณาอวัยวะของร่างกาย บางแห่ง
เรียกว่า กายคตาสติ คือ สติที่เป็นไปในกาย หมายถึงการพิจารณาร่างกายว่าเป็นสิ่งปฏิกูลน่ารังเกียจ  

                                         

 ๓๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๗๑. 
 ๓๖ องฺ.เอกก.อ. (ไทย)  ๑/๒/๓๔-๓๕, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๕๐๖. 
 ๓๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๓๔๐. 
 ๓๘ วิ.ม. (บาล)ี ๔/๗๘/๗๘-๘๓, วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๘/๑๐๗-๑๑๒, วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๘๐/๑๘๔-๑๘๙,   วิ.จู. 
(ไทย) ๗/๓๘๐/๒๕๖-๒๖๑,  อาจริยวัตร แปลว่า กิจที่พึงท าต่ออาจารย์เป็นต้น. 



๗๐ 
 

ไม่เพลิดเพลินร่างกายด้วยตัณหา  ไม่ยึดติดร่างกายว่าเป็นตัวตนด้วยทิฏฐิ  เมื่อพิจารณาความไม่เที่ยง
ปรากฏ  ปัญญาหยั่งเห็นความเป็นทุกข์  และความไม่ใช่ตัวตน  ก็จะประจักษ์ชัดเพื่อให้เกิดการปล่อย
วาง  ดังพระผู้มีพระภาคตรัสแก่ท่านเมฆิยะว่า  เมฆิยะ  ความส าคัญว่าอนัตตสัญญาย่อมปรากฏแก่
ภิกษุผู้ได้อนิจจสัญญา  ภิกษุผู้ได้อนัตตสัญญาย่อมบรรลุนิพพานที่ถอนอัสมิมานะได้ 
 พระโสณาเถรี ท่านได้ท า คุณความดี  ประกอบบุญกุศล  บ ารุงพระพุทธศาสนาตามกาล
ด้วยจิตที่เลื่อมใส  ศรัทธา  กอปรด้วยความเพียรอย่างยิ่งจนตลอดชีวิต กรรมแห่งความดีและการ
ตั้งใจไว้ชอบ จนถึงชาติสุดท้ายในพุทธกาลนี้ ท่านได้เกิดเป็นธิดาเศรษฐี  แต่งงานแล้วไปสู่ตระกูล
สามี  นับว่าชีวิตเร่ิมต้นในชาตินี้  ท่านได้เกิดและเติบโตในที่ที่ดี  มีชาติและตระกูลดีชีวิตครองเรือน  
แม้นางได้ชื่อว่าเป็นผู้มีบุตรมาก  แต่มีความเพียรในการเลี้ยงดูบุตรทุกคนให้ด ารงอยู่ในความสุข  
เป็นที่ติดตา  ตรึงใจผู้คนให้นิยม  แม้แต่พวกศัตรูก็ยังชื่นชอบใจ  และเมื่อถึงเวลาอันสมควรในกาล
ต่อมา  สามีและบุตรทั้ง  ๑๐  คน ยังได้ไปบวชในส านักของ  พระพุทธเจ้าอีกด้วย จึงถือได้ว่า
ครอบครัวนางถึงพร้อมด้วยคุณงามความดี มีสัมมาทิฏฐิ อันเป็น  ทางแห่งการด าเนินไปสู่ความพ้น
ทุกข์นั่นเองชีวิตในเพศบรรพชิต  แม้ท่านบวชเมื่อแก่  แต่เมื่อบวชแล้ว  ท่านไม่ละเว้นที่จะปฏิบัติตน
ตามประเพณี  คือเป็นอันเตวาสิกที่พึงท าอาจริยวัตรตามที่ได้รับมอบหมายทุกประการ  ไม่ว่าจะเป็น
การงานทางโลกหรือการท างานทางธรรม  ในการท าความเพียรทางกาย เช่น ท าการงานทางกาย  
หรือเดินจงกรม  พร้อมท าความเพียรทางจิต  เช่น  ความเพียรในการละชั่ว ประพฤติดีในทุกอิริยาบถ  
เมื่อท่านถึงพร้อมด้วยอาตาปี  สติมา  สัมปชาโน  อรหัตผลจึงบังเกิดแก่ท่าน  พร้อมการเปล่งพุทธ
โอภาสว่า  ผู้เห็นธรรมสูงสุด  มีชีวิตเป็นอยู่วันเดียว  ประเสริฐกว่า ผู้ไม่เห็นธรรมสูงสุด มีชีวิต
เป็นอยู่ถึง ๑๐๐ ปี  เมื่อมีการสถาปนาแต่งตั้งภิกษุณี  พระโสณาเถรีได้รับการสรรเสริญพระพุทธเจ้า
ว่า  เป็นผู้เลิศกว่าพวกภิกษุณีทั้งหลายผู้ปรารภความเพียร  เป็นภิกษุณีผู้ที่มีความเพียรสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา 
   จากอุทาหรณ์ทั้ง ๔ ประการดังกล่าวมานี้ ชี้ให้เห็นว่า การบ าเพ็ญความเพียรนั้นหากว่า 
เคร่งมากจนเกินไปก็หาได้รับความส าเร็จกิจไม่ แต่ถ้าหย่อนเกินไปก็ไม่ดี  ด้วยเหตุนี้จึงควรปรับ
อินทรีย์คือ วิริยะให้เสมอกับสมาธิให้เสมอกัน เพราะว่า หากวิริยะมาก สมาธิอ่อนผู้ปฏิบัติจะฟุ้งซ่าน 
แต่ ถ้าสมาธิมาก ความเพียรอ่อนผู้ปฏิบัติจะเกียจคร้าน ส่วนการปรับศรัทธากับปัญญาให้เสมอกัน
นั้น เพราะศรัทธามากปัญญาอ่อนผู้ปฏิบัติจะศรัทธาอย่างเดียวไม่มีปัญญาพิจารณาไตรลักษณ์ แต่ถ้า
ปัญญามากศรัทธาอ่อนผู้ปฏิบัติมักจะอ้างโน่นอ้างนี้ไม่อยากเชื่อครูอาจารย์๓๙ 

                                         

 ๓๙ ธนิต  อยู่โพธ์ิ, สติปัฏฐานส าหรับทุกคน, พิมพ์เป็นอนุสรณ์ในวันมรณภาพครบ ๓ ปี สมเด็จพระ
พุฒาจารย์ (อาสภมหาเถร) , (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์, ๒๕๓๕), หน้า ๒๗๒ – ๗๓. 



บทท่ี  ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 เร่ือง “ศึกษาวิริยะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” ซึ่งได้ตั้งวัตถุประสงค์ในการวิจัย ๒ไว้  
๒ อย่าง คือ (๑) ศึกษาเนื้อหาหลักธรรมวิริยะที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพื่อศึกษา
วิริยะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  โดยการศึกษาข้อมูลจากต าราพุทธศาสนาเถรวาทคือ 
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์อ่ืน ๆที่เกี่ยวข้อง แล้วรวบรวมข้อมูล เรียบเรียง  บรรยายเชิง
พรรณนาและตรวจสอบความถูกต้อง โดยอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญด้านวิปัสสนาภาวนา 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

   ผลการศึกษาพบว่า  วิริยะ  ความเพียรที่ยิ่งใหญ่มีปรากฏในหมวดธรรมที่ใช้ในการ
ภาวนาได้แก่ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ คือ ใน  สติปัฏฐาน ๔ ชื่อว่าอาตาปี  ในอิทธิบาท ๔     
ชื่อว่าวิริยิทธิบาท  ในอินทรีย์ ๕ ชื่อว่าวิริยินทรีย์  ในพละ ๕ ชื่อว่าวิริยพละ  ในโพชฌงค์ ๗ ชื่อว่า        
วิริยสัมโพชฌงค์  ในมรรคมีองค์ ๘ ชื่อว่าสัมมาวายามะ 
     จากการศึกษาพบว่า หลักความเพียรที่ใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาคือ ปธาน มีชื่อ
เรียกอีกอย่างว่า  สัมมัปปธาน  มี  ๔ อย่าง คือ 
   ๑. สังวรปธาน  หมายถึง  เพียรระวังไม่ให้บาปใหม่เกิดขึ้นในจิตของตน 
   ๒. ปหานปธาน  หมายถึง  เพียรละบาปเก่าที่ครอบง าจิตของตนให้หมดไป 
   ๓. ภาวนาปธาน  หมายถึง  เพียรเจริญให้กุศลเกิดขึ้นในจิตสันดาน 
   ๔. อนุรักขนาปธาน  หมายถึง  เพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแล้วมิให้เสื่อม 
   ความเพียร ๔ อย่างนี้เป็นความเพียรชอบ ควรประกอบให้มีในตนอยู่เสมอ 
   สัมมัปปธาน มีองค์ธรรมอันเดียวกับ อาตาปี ในสติปัฏฐาน สัมมาวายามะ ในมรรค-      
มีองค์ ๘ คือ  วิริยเจตสิกธรรม  
   ในขณะก าหนดพิจารณารูปนามเป็นปัจจุบันอารมณ์ด้วยวิริยะ  ด้วยสัมปชัญญะ และด้วย
สติ  เมื่อก าหนดอย่างต่อเนื่องย่อมเป็นบาทฐานให้เกิดสมาธิ ปัญญาย่อมเจริญขึ้น เมื่อมรรคใดมรรค
หนึ่งเกิดแล้วมรรคที่ เหลือก็ย่อมเกิดตามมา  ผลที่ได้รับจากการใช้ความเพียรนี้เรียกว่า พระ
อริยบุคคลทั้ง ๔ จ าพวก คือ พระโสดาบัน  พระสกทาคามี  พระอนาคามี  และพระอรหันต์  
   สรุปในงานวิจัยนี้ วิริยะที่พบในพระไตรปิฎกที่เป็นกลไกส าคัญท าให้วิปัสสนาภาวนา
ด าเนินไปสู่มรรคผลได้นั้น คือ ปธาน  แต่ต้องเป็นปธานที่ตั้งมั่นบนพื้นฐานแห่งทิฏฐิวิสุทธิคือ
ปัญญาที่ก าหนดรู้ทุกขสัจจ์ได้  ซึ่งเป็นญาณที่ ๑ คือนามรูปปริจเฉทญาณในญาณ ๑๖ ตรงกับทิฏฐิ-   
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วิสุทธิ อันเป็นวิสุทธิที่ ๓ ในวิสุทธิ ๗ ดังมีตัวอย่างที่ยกมาแสดงในงานวิจัยนี้คือนางโสณาเถรีผู้
ปรารภความเพียร  ผู้ได้น าวิริยะมาเป็นหัวใจส าคัญในการเจริญปัญญาตั้งแต่สุตมยปัญญาก็ดี         
จินตมยปัญญาก็ดี และภาวนามยปัญญาก็ดี  โดยมีความหวังไว้ว่า  หากผู้ที่ได้ศึกษางานวิจัยนี้อย่าง
เข้าใจในปัญญา ๓ ระดับดังกล่าวมานี้  ย่อมชื่อว่า เป็นผู้มีวิริยะเป็นเลิศ สมดังพุทธธรรมที่ได้น ามา
กล่าวแสดงไว้ในงานวิจัยชิ้นนี้  ขอกล่าวย้ าไว้ในตอนท้ายนี้อีกว่า วิริยะเป็นอริยธรรม  ที่จักเป็นแรง
บันดาลใจให้ทุกท่านที่ปรารถนา  ล้วนส าเร็จได้ด้วยพรอันประเสริฐอย่างยิ่งในทางพระพุทธศาสนา 
คือ ความเพียร  ดุจค าพูดที่ว่า  พรใดที่ว่า เลิศประเสริฐในโลกา  ยังไม่เท่ากับเราน าธัมมะมาประพฤติ
ปฏิบัติเอาเอง  วิริยะสามารถท าได้จริง 
   การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  หมายถึง   ความรู้แจ้งเห็นชัด ตามความเป็นจริงของ
สภาวธรรมทั้งหลาย  มีรูป-นาม เป็นต้น ว่าเป็นไตรลักษณ์  คือ อนิจจัง ความไม่เที่ยง ทุกขัง ความ
เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา ความไม่มีตัวตน   เป็นการเห็นถูกด้วยตนเองด้วย  อัตตปัจจักขญาณ คือรู้
ประจักษ์ตามความเป็นจริงจากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของตนเอง  ชื่อว่า วิปัสสนา 

   เมื่อกล่าวถึงค าว่า  วิปัสสนาภาวนา จึงหมายความว่า  เป็นการฝึกอบรมปัญญาให้เกิด
ความรู้เท่าทันสิ่งที่เกิดขึ้น  เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง  ใจมีอิสระไม่ถูกครอบง าด้วยกิเลส
และความทุกข์  ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฏก ทีฆนิกายมหาวรรค มหาสติปัฏฐานสูตร  กล่าวถึงการ
ปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ ที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คร้ังประทับที่นิคมของชาวกุรุ  ในแคว้นกุรุ 
ว่าเป็นทางเดียวที่จะน าผู้ปฏิบัติไปสู่ความหลุดพ้นจากกิเลสและกองทุกข์ทั้งปวง  เป็นทางเดียวที่จะ
ท าให้เหล่าสัตว์บริสุทธิ์ล่วงพ้นความโศกและความร่ าไรร าพันได้ ดับความทุกข์และโทมนัสได้ 
บรรลุอริยมรรค และเห็นแจ้งพระนิพพานได้ หนทางนี้คือสติปัฏฐาน ๔  
 จากข้อความข้างบนท าให้ทราบว่า  สติปัฏฐาน  กับ  วิปัสสนากัมมัฏฐาน นั้นเป็นอัน
เดียวกัน  เพราะมีรูปนามเป็นอารมณ์เหมือนกัน  มีวัตถุประสงค์เป้าหมายเดียวกันและมีเหตุมีผลอยู่
ในหลักของตนเอง 
 
๕.๒  ข้อเสนอแนะ 
   ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาและทดลองปฏิบัติเฉพาะบุคคล  โดยมีการปฏิบัติกันเป็นกลุ่ม
และเก็บวิเคราะห์ข้อมูลทางเดียวคือ  เฉพาะตัวผู้วิจัยเองเท่านั้น ดังนั้น ควรจะมีการเพิ่มขั้นตอนการ
เก็บและวิเคราะห์ข้อมูล  เพื่อให้การศึกษาในลักษณะในรูปแบบนี้ชดัเจนขึ้น  ดังนี ้
 ๑)  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบวิริยะกับคัมภีรศ์าสนาในฝ่ายมหายาน 
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 ๒)  ควรศึกษาวิริยะในการปฏิบัติวิปัสสนาในโครงการปฏิบัติกรรมฐานในลักษณะ ๗ 
วัน ๑๕ วัน ๓๐ วัน ๔๕ วัน เป็นต้น เป็นการสนองนโยบายของส านักงานพระพุทธศาสนา โดย
สร้างเคร่ืองมือตรวจสอบลักษณะของความเพียรในการอบรมแต่ละคร้ัง  พร้อมประเมินผลออกมา
ในเชิงสถิติในส านักปฏิบัติกัมมัฏฐาน ต่างๆ เช่น ที่วัดพระธาตุศรีจอมทองได้ศึกษาในกรณีเช่น แล้ว
ปรากฏว่า เป็นที่น่าพอใจในการตรวจสอบโครงการเพราะจะสามารถรู้ข้อมูลของผู้เข้าปฏิบัติและ
ความต้องการของผู้ปฏิบัติ และผลของการปฏิบัติในแต่ละคร้ัง อันจะเป็นประโยชน์ส าหรับการ
ศึกษาวิจัยประเมินผลของผู้ปฏิบัติในแต่ละคร้ัง จะได้รู้วิธีการแก้ไขในส่วนที่ผิดพลาด และมี
ประโยชน์ในอนาคตข้างหน้า เ ร่ืองการวางแผนในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่ตรงตาม
วัตถุประสงค์ของคนยุคใหม่ว่าจะมีการประพฤติปฏิบัติเป็นอย่างไร เป็นทางเลือกให้เยาวชนคนรุ่น
หลังได้แสดงความคิดเห็นและได้เข้าศึกษาธัมมานุธัมมปฏิบัติตามสมควรแก่เวลาและบารมีของตน  
และเป็นฐานข้อมูลในการศึกษาค้นคว้าต่อไป 
   ๓)  ควรศึกษาการปฏิบัติวิริยะที่เป็นแบบสมถะน าหน้าวิปัสสนาตามหลัง (สมถปุพพังคม-
วิปัสสนา)  
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พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต).  ศัพท์วิเคราะห์.  กรุงเทพมหานคร :  
   โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐. 
                  .  คําวัด.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๘. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ป.ธ.๙).  วิธีสมาทานและวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน.   
   กรุงเทพมหานคร : บริษัท แอ๊ดวานซ์ อินเตอร์ พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๔๙. 
                  .  หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน.   
   กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๖. 
                  .  วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัทสหธรรมิก จ ากัด,  
   ๒๕๔๘. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).  พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ).  กรุงเทพมหานคร : โรง 
   พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
                  .  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม.  กรุงเทพมหานคร :  
   โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระธรรมวโรดม (บุญมา  คุณสมฺปนฺโน).  อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล.  กาญจนบุรี : ม.ป.ท., ๒๕๕๐. 
 



๗๖ 
 

 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม.  พิมพ์ครั้งที่ ๑๗. 
   กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒. 
                  .  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ (ชําระ – เพิ่มเติมช่วงท่ี ๑).   
   พิมพ์ครั้งที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
   ๒๕๕๑. 
                  .  พุทธธรรม.  พิมพ์ครั้งที่ ๒๐.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราช- 
   วิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
พระพรหมโมลี (วิลาศ  าณวโร ป.ธ.๙).  วิปัสสนาทีปนี.  กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ดอกหญ้า,  
   ๒๕๓๙. 
พระมหาจ าลอง  อชิโต.  การปฏิบัติกรรมฐาน ตามแนวสติปัฏฐานสูตร.  กรุงเทพมหานคร :    
   นีลมาราการพิมพ์, ๒๕๓๘. 
พระมหาสมปอง  มุทิโต.  มูลนิรุตติ กัจจายนสูตร ธาตวานุกรม.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  
   ๒๕๔๕. 
                  .  คัมภีร์อภิธานวรรณนา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
พระมหาแสวง  โชติปาโล.  พุทธวิทยาน่ารู้ เล่ม ๓.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จ ากัด,  
   ๒๕๓๘.  
พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ.  ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓ และปริจเฉทท่ี ๗.   
   กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, มปป. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ).  วิปัสสนานัย เล่ม ๒.  นครปฐม : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ  
   เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘. 
                  .  หลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน.  กรุงเทพมหานคร :  
   ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖. 
                  .  ธัมมจักกัปปวัตนสูตร.  กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
   ประยูรสาส์นไทย  การพิมพ์,  ๒๕๕๒. 
                  .  มหาสติปัฏฐานสูตร.  แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์.  กรุงเทพมหานคร :  
   ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย  การพิมพ์, ๒๕๕๒. 
                  .  วิธีกําหนดโพชฌงค์ ๗.  แปลโดย แม่ชีกุสลัตเถรี (เกษณี  บัณฑิตฉิมตระกูล), 
   กรุงเทพมหานคร : บริษัท ออนป้า จ ากัด, ๒๕๕๓. 
พระพุทธโฆสเถระ รจนา.  คัมภีร์วิสุทธิมรรค.    สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร)  
   แปลและเรียบเรียง.  พิมพ์ครั้งที่ ๖.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๘. 



๗๗ 
 

 

พระวิสุทธาจารมหาเถระ.  ธาตวัตถสังคหปาฐนิสสยะ.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  
   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
พระอินทวังสเถระ.  ปุจฉาวิสัชนา  มหาสติปัฏฐานสูตร.  พระนคร : โรงพิมพ์อาศรมอักษร, ๒๕๐๑. 
พระอุปติสสเถระ.  วิมุตติมรรค.  แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) และคณะ,.   
   กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พระอัคควังสเถระ.  สัททนีติปทมาลา คัมภีร์หลักบาลีมหาไวยากรณ์.  กรุงเทพมหานคร :  
   ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๗. 
พระอัคควังสเถระ.  สัททนีติธาตุมาลา คัมภีร์หลักบาลีมหาไวยากรณ์.  กรุงเทพมหานคร :  
   ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖. 
พุทธทาสภิกขุ.  โพธิปักขิยธรรมประยุกต์.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท ตถาตา พับลิเคชั่น จ ากัด,  
   ๒๕๕๐. 
พันตรี ป.หลงสมบุญ.  พจนานุกรม มคธ – ไทย.  กรุงเทพมหานคร : มปท., ๒๕๔๐. 
ภัททันตะ  อาสภเถระ.  วิปัสสนาทีปนีฎีกา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา 
   ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ.  พจนานุกรมบาลี – ไทย ฉบับภูมิพโลภิกขุ พ.ศ. ๒๕๓๕.  กรุงเทพมหานคร :  
   พิมพ์ที่โรงพิมพ์ ภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๓๕. 
ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๓๕.  กรุงเทพมหานคร :  
   ศิริวัฒนา อินเตอร์พริ้น, ๒๕๔๖. 
สถาบันบันลือธรรม.  อดีตชาติ การบรรลุธรรม และความเป็นเลิศของอสีติมหาสาวก ๘๐ พระ 
   อรหันต์ ฉบับสมบูรณ์.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๐. 
สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ)  สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก.  ธรรมาภิธาน  
   พจนานุกรมคําสอนพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร : รัฐบาลจัดพิมพ์ถวายในงาน 
   ฉลองพระชันษา ๙๖ ปี, มปป. 
                  .  โสฬสปัญหา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๔. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส.  นวโกวาท (ฉบับประมวลธรรม).   
   พิมพ์ครั้งที่ ๑๔.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
                  .  สารานุกรมพระพุทธศาสนา.  พิมพ์ครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ มหา  
   มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ) ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D. 
 อริยวังสปฏิปทา.  กรุงเทพมหานคร : หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 



๗๘ 
 

 

สุวัฒน์    พิทักษ์วงษ์.  มนุษย์...เกิดมาทําไม.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๑. 
หลงบุญสม  ประยุทธ์พันตรี (ป.).  พจนานุกรมมคธ – ไทย.  กรุงเทพมหานคร : ร้านเรืองปัญญา,  
   ๒๕๔๐. 
อ.ป.  พุทธประวัติจากพระโอษฐ์ ภาค ๒ ในหนังสือชุด “ลัดพลีธรรมประคัลภ์อนุสรณ์”. . 
   กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๑๓. 
 
 (๒) วิทยานิพนธ์ : 
นายอณิวัชร์   เพชรนรรัตน์. “ การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตาม 
  แนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
  มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พระศรีธีรวงศ์  สมัย  (สจฺจวโร  ต้นสอน).  “ศึกษาภยญาณ  ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลัก 
 สติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”.  วิทยานิพนธ์พุทธ 
 ศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
พระครูวิรัช  วิริยธมฺโม (วิรัช  เที่ยงธรรม). “การศึกษาวิริยวาทในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์ 
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
 ๒๕๔๘. 
พระมหาเข็มทอง  ตนฺติปาโล (ฤทธิ์ลือไกร).  “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางของ 
 พระครูโพธิสารคุณ (ประยงค์  อุปลวณฺโณ)”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระมหาปรีชา  สมจิตฺโต (สัปปพันธ์).  “การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวมหาสติปัฏฐาน-
 สูตร”.  วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
 มหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๔๕. 
นางสาวสุวรรณี  เลื่องยศลือชากุล.  “การศึกษาความเพียรของพระโสณาเถรีที่ปรากฏในคัมภีร์ 
 พระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย :  
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
พระมหาอ านวย  อานนฺโท (จันทร์เปล่ง). “การศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา 
 เถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
 

 



๗๙ 
 

 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ - ฉายา - นามสกุล :  พระครพูิศิษฏ์ชยัโชติ   (ส ารวย  โชติวโร)  นามสกุล  จ้อยจ๊ีด  
เกิด    :  วันอังคารที่ ๒ มิถุนายน ๒๔๙๑ แรม ๗ ค่ า เดือน ๗ ปีชวด  
       อายุ ๖๓  พรรษา ๔๓  
สถานท่ีเกิด  :  บ้านเลขที่ ๔๔ หมู่ ๑ ต าบลบางโรง    อ าเภอบางคลา้  
        จังหวัดฉะเชิงเทรา 
การศึกษา   :  พ.ศ.  ๒๕๑๓  สอบได้ น.ธ. เอก     
              :  พ.ศ.  ๒๕๒๙  ป.กศ. ชั้นสูง 
                       :  พ.ศ.  ๒๕๓๑  พุทธศาสตรบัณฑิต  สาขาครุศาสตรบณัฑิต  
                                   มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ประสบการณ์ทํางาน    :  เป็นครูสอนพระปรยิัติธรรม 
    :  เป็นครูสอนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์  
      มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  สาขาวัดไชยทิศ 
   :  ผู้ร่วมตรวจข้อสอบนักธรรมและธรรมศึกษา ของคณะสงฆ์ภาค ๑๑ 
   :  เป็นอาจารย์อบรมวิปัสสนาภาวนา วัดไชยทิศ 
อุปสมบท  :  วันที่ ๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๑๑  ณ วัดบางโรง ต าบลบางโรง                   
                                          อ าเภอบางคล้า  จังหวัดฉะเชิงเทรา  เมื่ออายุ ๒๐ ป ี
สังกัด   :  ๕๔๓  วัดไชยทิศ  ถนนจรัญสนิทวงศ์ ซอย ๓๗  แขวงบางขุนศรี     
                                          เขตบางกอกน้อย  กรงุเทพมหานคร  ๑๐๗๐๐              
หน้าท่ี       :  พ.ศ.  ๒๕๓๘  เป็นผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดไชยทิศ 
   :  พ.ศ.  ๒๕๔๒  เป็นเจ้าอาวาสวัดไชยทิศ 
ปีท่ีเข้าศึกษา     :  ๒๗  มิถุนายน  ๒๕๕๑ 
ปีท่ีสําเร็จการศึกษา : ๑  เมษายน  ๒๕๕๕ 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน     :  ๕๔๓  วัดไชยทิศ  ถนนจรัญสนิทวงศ์ ซอย ๓๗  แขวงบางขุนศรี  
      เขตบางกอกน้อย  กรุงเทพมหานคร ๑๐๗๐๐ 
โทรศัพท์  :  ๐๒  ๘๖๔  ๔๖๑๓,  ๐๘  ๙๕๑๕  ๘๔๑๘. 
 


