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บทคัดย่อ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้  มีวัตถุประสงค์  ๒  ประการคือ  เพื่อศึกษาหลักธรรมในปาสราสิสูตร
และเพื่อศึกษาการละกามคุณในปาสราสิสูตร  โดยวิธีการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท
คือพระไตรปิฎก  อรรถกถา  ฎีกา  และคัมภีร์อ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง  เรียบเรียงบรรยายตรวจสอบโดย
ผู้เชี่ยวชาญ 

จากการศึกษาพบว่า  ปาสราสิสูตร  คือ  พระสูตรที่เป็นการแสวงหาทางเดินของพระอริยะ
เจ้า  และเป็นพระสูตรที่กล่าวเปรียบเทียบด้วยบ่วงดักสัตว์  และมีการเปรียบเทียบว่ากามคุณคือบ่วงดัก
สัตว์ใว้ในวัฏฏะสงสาร  ยังมีการกล่าวถึงพุทธประวัติ  ที่แสดงเนื้อหาตั้งแต่ตอนบ าเพ็ญสมาบัติในส านัก
อาฬารลดาบสและอุทกดาบส  การตรัสรู้  ท้าวสหัมบดีพรหมอาราธนาให้แสดงธรรม ทรงพบอุปกาชีวก
และแสดงธรรมโปรดปัญจวัคคีย์  จนถึงทรงแสดงวิธีปฏิบัติเพื่อละกามคุณ  ๕  ด้วยหลักธรรม  ๒  
ประการคือสมถะและวิปัสสนาเพื่อที่จะละจากกามคุณ  ๕  หลักธรรมที่ปรากฏ  ในพระสูตร  คือกามคุณ  
๕  ปฏิจจสมุปบาท  ๑๒  สมถะกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน 

กามคุณ  ๕  คือกองแห่ง  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  และสัมผัส  ที่เปรียบเทียบด้วยบ่วงดักสัตว์ที่
สงเคราะห์  เป็นวิปัสสนาภูมิ  อันเป็นอารมณ์ที่เรียกว่า  รูปนาม  อันเป็นภูมิของวิปัสสนา  ประกอบด้วย
ขันธ์  ๕  อายตนะ  ๑๒  ธาตุ  ๑๘  อินทรีย์  ๒๒  อริยสัจจ์  ๔  ปฏิจจสมุปบาท  ๑๒  ในการปฏิบัติเพื่อ
ละกามคุณ  ๕  พบว่า  ละได้โดยการปฏิบัติ  สมถะและวิปัสสนา  โดยอาศัยการปฏิบัติตามแนวทางแห่ง
สติปัฏฐาน  ๔  ในการอบรมจิตให้สงบและหลุดพ้นจากกิเลส  โดยการพิจารณารูปนาม  คือ  ธาตุ  ๔  
ขันธ์  ๕  ว่าตกอยู่ไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  เป็นสิ่งที่ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นจนเกิดความเบื่อ
หน่ายและสามารถพิจารณาเพื่อละจากกามคุณ  ๕  ได้ 
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Abstract 
 

 This thesis is of  two major objectives:- 1) to study the doctrinal 
principles in PāsarāsiSutta, 2) to study the way of being away from the 
Five Sensual Pleasures (Kāmagunās). It is carried out by studying and 
collecting the data from Theravada Buddhist scriptures:- The Three 
Baskets, The Commentaries, The Sub-Commentaries and the other 
related scriptures, explained and verified by the experts. 
 From the study, it is found that the PāsarāsiSutta is the Sutta which 
is searching of the way of the Noble One, and is the Sutta which is 
comparing with the animal snare, by comparing that the Five Sensual 
Pleasures (Kāmagunās) is the animal snare in the cycle of birth and 
death,  and also mentioning about the Buddha’s life, showing the essence 
of searching for the way of the Noble One beginning from practicing 
Samāpatti in Ālāra Ascetic’s and Udaka Ascetic’s monasteries. Then, 
Sahabodi Brahma asked Him to teach the Dhamma. Then, He met 
Upakājīvaka and taught the Dhamma to him and to the Five Monks 
(Pañcavaggīs). Then, He taught the method of practicing the Dhamma to 
be away from the Five Sensual Pleasures (Kāmagunās) with two 
Doctrinal Principles, namely:- Samatha and Vipassanā appearing in 
discourses (Sutta). 
 The Five Sensusl Pleasures (Kāmagunās) consist of Form (Rūpa), 
Sound (Sadda), Smell (Gandha), Taste (Rasa) and Touch (Phoṭṭhabba) 
which is comparing with the animal snare and comprise to be Form 
(Rūpa) and Norm (Nāma), all of which are the external sense spheres, or 
the Five Aggregates (Kandha) which are the bases of Insight Meditation. 
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The Five Aggregates (Kandha), the Twelve Spheres (Āyatana), the 
Eighteen Elements (Dhātu), the Twenty Two Sense-Faculities (Indriya), 
the Four Noble Truths (Ariyasacca), the Twelve Dependent Origination 
(Paṭicca-samuppāda) are the Doctrinal Organs.  The practice of the Calm 
Meditation and Insight Meditation with the help of the Four Foundations 
of Mindfulness (Catu-Satipaṭṭhāna) is to train the mind to be calm and to 
be away from the defilements.  It is also to consider the Form (Rūpa) and 
the Norm (Nāma) as the Five Aggregates which are under the rules of 
the Three Characteristics (Tilakkaṇa), Impermanence (Aniccatā),  
Suffering (Dukkhā)  and Soullessness (Anattā)  which should not held by 
the human beings up to the state of  being bored and of  being able to 
consider to be away from the Five Sensual Pleasures (Kāmagunās). 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

ขอกราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณเจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสโม) 
ผู้ก่อตั้งมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  ที่สนอง
ความต้องการในด้านวิชาการพระพุทธศาสนา  ท่านเป็นผู้เปี่ยมด้วยเมตตาที่อนุญาตให้ผู้วิจัยได้เข้าศึกษา
ในระดับปริญญาโทสาขานี้  และหาปัจจัยให้เป็นทุนการศึกษาอย่างต่อเน่ือง 

ขอขอบคุณพระอาจารย์พระมหาอุไร  อาตาปโก  เจ้าอาวาสวัดข่อยสังฆาราม  อ าเภอเมือง  
จังหวัดสิงห์บุรี  ซึ่งเป็นอาจารย์ผู้แนะน าการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานรูปแรก  สยาดอร์ภัททันตะอูเตชิน
ทาสภะ แห่งส านักสาสนยิตาร์  เมืองย่างกุ้ง  สหภาพเมียนมาร์  (ส านักมหาสีสยาดอร์)  ที่เดินทางมา
อบรมกรรมฐานที่ส านักปฏิบัติธรรมโมลี  เป็นเวลาถึง  ๗  เดือน  และอาจารย์ที่ปรึกษา คือ  พระมหาชิต  
ฐานชิโต  ดร.  พระศรีสุธรรมมุนี  ผศ.เวทย์  บรรณกรกุล  ผู้วิจัยขอขอบคุณและอนุโมทนาในความ
เมตตายิ่งของท่านอาจารย์ที่ปรึกษาทั้ง  ๓  ท่านที่ได้สละเวลาอันมีค่าให้ค าปรึกษาและตรวจแก้
ข้อบกพร่องต่าง ๆ เพื่อวิทยานิพนธ์มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบคุณเพื่อนนิสิตบัณฑิตวิทยาลัย วิชาวิปัสสนาภาวนา รุ่น ๕ ทุกรูป/คน  ที่คอยให้การ
ช่วยเหลือมาโดยตลอด และขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ห้องสมุดพุทธโฆษาจารย์ ที่อ านวยความสะดวกในการ
ให้บริการต าราอย่างดียิ่ง 

ขออนุโมทนาญาติโยมอุบาสกอุบาสิกาวัดพิชยญาติการามที่ให้การช่วยเหลือในปัจจัยสี่และ
อนุเคราะหผ์ู้วิจัยในเร่ืองอื่นมากจนไม่อาจจะพรรณาได้  ท าให้ผู้วิจัยมีโอกาสท างานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จดัง
ความมุ่งมั่นตั้งใจ 

ผู้วิจัยมั่นใจว่าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการศึกษา  และเกิดบุญกุศล
อย่างมหาศาลต่อผู้วิจัยเอง  จึงขออุทิศบุญกุศลทั้งมวลให้แด่  พ่อสมานแม่สงวน  โกยรัมย์  ซึ่งท่านเป็นผู้
มีอุปการะคุณกับผู้วิจัยโดยหาประมาณมิได ้

 
    
     พระมหาวีรวงศ์  ปญฺญาวุฑฺโฒ   (โกยรัมย์) 
           ๑  เมษายน  ๒๕๕๕ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

ก. ค าย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎก 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี   ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ   และพระไตรปิฎก
ภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ในการอ้างอิงโดยระบุ  เล่ม/ข้อ/หน้า  หลังคําย่อชื่อคัมภีร์  
เช่น  ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๗๒/๒๙๗  หมายถึง  สุตฺตนฺตปิฏกมชฺฌิมนิกายมูลปณฺณาสกปาลิ  พระไตรปิฎก
ภาษาบาลี  เล่มที่  ๑๒  ข้อที ่ ๒๗๒  หน้า  ๒๙๗, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๒/๒๙๗  หมายถึง  สุตตันตปิฎก
มัชฌิมนิกาย-มูลปัณณาสก์  พระไตรปิฎกภาษาไทย  เล่มที่  ๑๒  ข้อที ่ ๒๗๒  หน้า  ๒๙๗ 

พระวินัยปิฎก 
วิ.มหา.  ( ไทย )   = วินัยปิฎก มหาวิภังค์    ( ภาษาไทย ) 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.สี.   (ไทย )   = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกายสีลขันธวรรค   ( ภาษาไทย) 
ที.ม.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกายมหาวรรค     (ภาษาไทย) 
ม.มู.   (ไทย)   = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกายมูลปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
ม.ม.   (ไทย)   = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกายมัชฌิมปัณณาสก์    (ภาษาไทย) 
ม.อุ.   (ไทย)   = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกายอุปริปัณณาสก์    (ภาษาไทย) 
สํ.ม.   (ไทย )   = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกายมหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.   (ไทย)   = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกายนิทานวรรค    (ภาษาไทย)  
สํ.ข.  (ไทย)   = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกายขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกายสฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกายมหาวารวรรค    (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.  (ไทย)   = สุตตันตปิฎก อังคุตรนิกายทสกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก.  (ไทย)   = สุตตันตปิฎก อังคุตรนิกายปัญจกนิบาต    (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.   (ไทย)  = สุตตันตปิฏก ขุททกนิกาย ธรรมบท     (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.   (ไทย)   = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส   (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.สงฺ.   (ไทย)   = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี    (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.   (ไทย)   = อภิธรรมปิฎก วิภังคปกรณ์      (ภาษาไทย) 
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ข. ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์อรรถกถา 
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ใช้อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ในการอ้างอิง

โดยระบุ  เล่ม/ข้อ/หน้า  หลังคําย่อชื่อคัมภีร์   เช่น   ที.ม.อ. (บาลี) ๑/๔๑๔/๓๐๘  หมายถึง  ทีฆนิกาย  
สุมงฺคลวิลาสินีมหาวคฺคอฏฺ กถา  อรรถกถาภาษาบาลี  เล่มที่  ๑  ข้อที ่ ๔๑๔  หน้า  ๓๐๘ 
วิ.มหา.อ. (บาลี) = วินยปิฏก สมนฺตปาสาทิกา  มหาวิภงฺคอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  ปาฏิกวคฺคอฏฺ ฐกถา (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อ.  (บาลี)  = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺ กถา   (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ.   (บาลี)   = มชฺฌิมนิกาย   มูลปณฺณาสกอฏฺ กถา     (ภาษาบาลี) 
ม.ม.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกอฏฺ กถา   (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ.อ (บาลี)   = อภิธมฺมปิฏก ธมฺมสงฺคณีอฏฺฐสาลีนีอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี)   
สํ.ข.อ.   (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏเก สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปญฺจก. อ (บาลี)  = สุตตันตปิฎก อังคุตรนิกายปัญจกนิบาต    (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก.อ.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิบาตปาลิ    (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ.อ.      (บาลี )  = สุตฺตนฺตปิฏเก สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคอฎฺกถา   (ภาษาบาลี) 
วิ.อ.  (บาลี ) = วินยปิฏเก สมนฺตปาสาทิกาปาราชิกกณฺฑ-สํฆาทิเสสาทิ  
  มหาวคฺคทิอฎฺฐกถา     (ภาษาบาลี) 
 

ค. ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์ฎีกา 
 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ใช้ฎีกาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ในการอ้างอิง  โดย
จะระบุ  เล่ม/ข้อ/หน้า  หลังคําย่อชื่อคัมภีร์  เช่น  วิมติ.ฏีกา  (บาลี) ๒/๒๔๑/๑๑๐   หมายถึง  วิมุติ- วิ
โนทนีฏีกา  เล่มที่  ๒  ข้อที ่ ๒๔๑  หน้า  ๑๑๐ 
สารตฺถ.ฏีกา (บาลี)  = สารตฺถทีปนีฏีกา      (ภาษาบาลี) 
สารตฺถ.ฏีกา (บาลี)  = สารตฺถทีปนีฎีกา      (ภาษาบาลี) 
ที.ม.ฏีกา  (บาลี)  = ทีฆนิกาย  ลีนตฺถปฺปกาสนีมหาวคฺคฏีกา   (ภาษาบาลี) 
ม.มู.ฏีกา  (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย  มูลปณฺณาสฏี กา    (ภาษาบาลี) 
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สารบัญ 
เร่ือง หน้า 
 
บทคัดย่อภาษาไทย ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ข 
กิตติกรรมประกาศ       ง 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ จ 
สารบัญ  ช 
บทท่ี  ๑  บทน า  ๑ 

 ๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๔ 

 ๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย ๔ 
 ๑.๔  ปัญหาที่ต้องการทราบ ๕ 
 ๑.๕  นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย ๕ 
 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ๖ 
 ๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย  ๑๑ 

 ๑.๘  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ๑๑ 
บทท่ี  ๒  หลักธรรมในปาสราสิสูตร  ๑๒ 
  ๒.๑  ความหมายของพระสูตร  ๑๓ 
    ๒.๑.๑  ความหมายของปาสราสิสูตร  ๑๓ 
    ๒.๑.๒  ความหมายตามหลักสัททนัย  ๑๓ 

๒.๑.๓  ความหมายตามหลักอัตถนัย  ๑๔ 
  ๒.๒  เหตุเกิดของพระสูตร  ๑๖ 

๒.๒.๑  พระพุทธเจ้าทรงตรัสตามอัธยาศัยของพระองค์  ๑๖ 
๒.๒.๒  พระพุทธเจ้าทรงตรัสตามอัธยาศัยของผู้อ่ืน  ๑๖ 
๒.๒.๓  พระพุทธเจ้าทรงตรัสเพราะมีผู้ทูลถาม  ๑๖ 
๒.๒.๔  พระพุทธเจ้าทรงตรัสไปตามเหตุการณ์  ๑๗ 
๒.๒.๕  ที่มาของพระสูตร  ๑๗ 
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สารบัญ  (ต่อ) 
 ๒.๒.๖  พุทธประวัติที่ปรากฏในพระสูตร ๑๘ 

  ๒.๓  หลักธรรมในปาสราสิสูตร  ๒๙ 
    ๒.๓.๑  กามคุณ  ๕  ๒๙ 
    ๒.๓.๒  ปฏิจจสมุปบาท  ๓๐ 
    ๒.๓.๓  สมถะภาวนา  ๓๒ 
    ๒.๓.๔  วิปัสสนาภาวนา  ๓๒ 
  ๒.๔  ผลที่เกิดขึ้นจากการแสดงพระสูตรนี้  ๓๓ 
  ๒.๕  หลักธรรมที่สงเคราะห์ต่อการปฏิบัติเพื่อละกามคุณ  ๕  ๓๔ 
บทท่ี  ๓  กามคุณ  ๕  ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  ๓๕ 
  ๓.๑  ความหมายของกามคุณ  ๓๖ 
              ๓.๑.๑  ความหมายของกามคุณตามหลักสัททนัย  ๓๖ 
            ๓.๑.๒  ความหมายของกามคุณตามหลักอัตถนัย  ๓๗ 
 ๓.๒  รูป ๓๙ 
  ๓.๓  เสียง  ๔๑ 
  ๓.๔  กลิ่น  ๔๒ 
  ๓.๕  รส  ๔๓ 
  ๓.๖  สัมผัสสะ  ๔๔ 
  ๓.๗ คุณ-โทษ และการสลัดออกไปจากกาม  ๔๖ 
     ๓.๗.๑   คุณของกามคุณทั้ง  ๕  ๔๗ 
     ๓.๗.๒  โทษของกามคุณทั้ง  ๕  ๔๗ 
     ๓.๗.๓   การสลัดออกจากาม  ๕๐ 
  ๓.๘  การพิจารณา คุณ-โทษ การสลัดออกไปจากรูป  ๕๐ 
บทท่ี  ๔  หลักปฏิบัติเพื่อละกามคุณ  ๕  ๕๓ 
 ๔.๑  สมถะภาวนา  ๕๓ 
  ๔.๑.๑  ความหมายของสมถะตามหลักสัททนัย  ๕๔ 
  ๔.๑.๒  ความหมายของสมถะตามหลักอัตถนัย  ๕๕ 
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 สารบัญ  (ต่อ) 
 ๔.๒  อารมณ์สมถะกรรมฐาน  ๔๐   ๕๕ 
 ๔.๓  วิธีฝึกฝนจิตด้วยหลักสมถะกรรมฐาน  ๕๙ 
 ๔.๔  วิปัสสนาภาวนา  ๖๓ 
  ๔.๔.๑  ความหมายของวิปัสสนาตามหลักสัททนัย  ๖๓ 
  ๔.๔.๒  ความหมายของวิปัสสนาตามหลักอัตถนัย  ๖๔ 
  ๔.๔.๓  วิปัสสนาในความหมายของพระพุทธศาสนา  ๖๕ 
 ๔.๕  วิปัสสนาภูมิ  ๖  ๖๘ 
  ๔.๕.๑  ขันธ์  ๕  ๖๘ 
  ๔.๕.๒  อายตนะ  ๑๒  ๗๑ 
  ๔.๕.๓  ธาตุ  ๑๘  ๗๔ 
  ๔.๕.๔  อินทรีย์  ๒๒  ๗๕ 
  ๔.๕.๕  อริยสัจจะ  ๔  ๗๙ 
  ๔.๕.๖  ปฏิจจสมุปบาท  ๑๒  ๘๑ 
 ๔.๖  หลักปฏิบัติเพื่อละกามคุณ  ๕  ๘๔ 
 ๔.๗  ประเภทของบุคคลผู้ละกามคุณ  ๕ ได้  ๘๕ 
 ๔.๘  ประโยชนข์องสมถะภาวนาและวิปัสสนาภาวนา  ๘๕ 
  ๔.๘.๑  ผลต่อตนเองด้านสุขภาพจิต  ๘๕ 
  ๔.๘.๒  ด้านพัฒนาบุคคลิกภาพ  ๘๖ 
  ๔.๘.๓  ด้านชีวิตประจ าวัน  ๘๖ 
  ๔.๘.๔  ด้านศีลธรรมจรรยา  ๘๖ 
  ๔.๘.๕  ผลต่อครอบครัว  ๘๖ 
  ๔.๘.๖  ผลต่อสังคมและประเทศชาติ  ๘๗ 
  ๔.๘.๗  ประโยชน์ของวิปัสสนา  ๘๗ 
 ๔.๙  ประโยชน์ที่เป็นจุดหมายทางพุทธศาสนา แบ่งเป็น  ๒  ระดับ  ๘๘ 
บทท่ี  ๕  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  ๘๙ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย  ๘๙ 
 ๕.๒  ข้อเสนอแนะ  ๙๑ 
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สารบัญ  (ต่อ) 
บรรณานุกรม    ๙๒ 
ภาคผนวก    ๙๗ 
  ๑.  เน้ือหาของพระสูตร ปาสราสิสูตร  (บาลี)   ๙๘ 
  ๒.  เน้ือหาของพระสูตร ปาสราสิสูตร (ไทย)  ๑๐๙ 
ประวัติผู้วิจัย ๑๒๓ 
 
 



 

 

 
 

บทท่ี  ๑ 
 
 

บทน า 
 
 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

 บุญเป็นสิ่งที่น าความสุขมาให้  แต่การท าบุญที่เราท า ๆ  กันอยู่นั้นถึงจะให้ผลดีอย่างไรก็
เพียงแค่ขอบเขตของบุญกุศลที่เป็นวัฏฏคามี  คืออ านวยผลให้วนเวียนอยู่ในวัฏฏสงสาร   แม้จะมั่งคั่ง
ร่ ารวยด้วยทรัพย์สินมหาศาล  สมบูรณ์ด้วยบริวาร  ยศศักดิ์ชื่อเสียง  มีความงดงามแห่งรูปร่างอย่างไรก็
ยังต้องทุกข์ด้วย  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  เศร้าโศกเสียใจ  พิไรร าพัน  ทุกข์กายทุกข์ใจ  ต้องพลัดพรากจากสิ่ง
อันเป็นที่รัก  ประสบกับสิ่งอันไม่น่าพอใจอยู่ทุกเมื่อเชื่อวัน  มีความหงุดหงิดในใจอยู่เสมอ๑  ยิ่งร่ ารวย
มากมียศศักดิ์มากมีบริวารมากขึ้นเท่าใด  เร่ืองที่จะต้องทุกข์ก็มีมากขึ้นเท่านั้นเป็นความทุกข์ที่เนื่องด้วย
ผู้อ่ืน  ที่เรียกรวม ๆ  ว่า  สหคตทุกข์  แปลว่า  ทุกข์ที่ไปด้วยกัน  คือเนื่องถึงกัน  เกี่ยวข้องกัน  เช่น  สามี
กับภรรยา  พ่อแม่กับลูก  เพื่อนกับเพื่อน  นายกับบ่าวหรือบริวาร  เป็นต้น  มีชื่อเสียงเป็นที่รู้จักของคน
ทั่วไปมากก็จ าเป็นต้องไปร่วมงานสังคมมากมายตามไปด้วย 
 มนุษย์ท าความดีมุ่งเอาโลกามิสเป็นผลตอบแทนคืออยากได้  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส อัน
น่าใคร่น่าพอใจมาบ ารุงบ าเรอตนปรนเปรอตนจนมัวเมาในความสุขความพอใจเหล่านั้นซึ่งเรียกรวมว่า  
กามคุณ  นอกจากนี้ก็ยังมุ่งเอา  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุขอันเจือด้วยกามคุณนั่นแหละเป็นจุดมุ่งหมาย  แต่
สิ่งเหล่านี้มีหนามมากคือมีเร่ืองคับแค้นมากมีเร่ืองทุกข์มาก  พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า “กามกัณฏกะ” 
หนามคือกาม เพราะเสียดแทงกายกับใจ  และทรงตรัสถึง  กามปังกะ  ว่า  เปือกตมคือกามเพราะท าให้
แปดเปื้อนเศร้าหมอง 

                                                 
 

๑วศิน อินทสระ, พระไตรปิฎก ฉบับขยายความ, เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
ธรรมดา, ๒๕๕๔), หน้า ๒๓. 
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 หนามคือกาม  อันเป็นเหยื่อของโลก  (โลกามิส) ได้เสียดแทงกายและใจของมนุษย์อย่างไร
พึงดูได้จากความเร่าร้อน  กระวนกระวายของคนที่ถูกหนามคือกามเสียดแทงเอาไม่ว่าจะนั่ง นอน  ยืน  
เดิน  ก็ไม่เป็นสุข  บ่นเพ้อร าพันเสียงเพลงนั้นเป็นเสียงแห่งการร้องเรียกหากามและเป็นเสียงคร่ าครวญ  
เพราะไม่สมหวังหรือพลัดพรากจากกามนั่นเองระงมไปทั่วเมือง  ส าหรับคนทั่วไป ฟังเป็นเสียงไพเราะ  
แต่ส าหรับพระอริยะเจ้าย่อมฟังเป็นเสียงคร่ าครวญโหยไห้  เสียงแห่งความผิดหวังและขมขื่น  ทรัพย์สิน
และความมั่งคั่งร่ ารวยของมนุษย์เป็นเคร่ืองยั่วยวนใจอย่างหนึ่ง  มนุษย์ทั้งหลายต่างต้องการมันมากแทบ
ทุกคน  มุ่งหน้าสู่ความมั่งคั่งร่ ารวย  
 รวมความว่า  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  อันรวมเป็นกามคุณ  ๕  และ  ลาภ  ยศ สรรเสริญ  
สุข (อันเจือด้วยกามหรือความพอใจอ่ิมใจในการได้ลาภ  เป็นต้น) อันรวมเป็นโลกธรรม นี้เองที่เป็น
โลกามิส (เหยื่อของโลก) คอยหลอกล่อสัตว์โลกให้ติดอยู่ผูกพันอยู่ดิ้นรนอยู่  หาความสงบใจไม่ได้  
โลกามิสดังกล่าวนี้เป็นเปลือกชั้นนอกที่สุดที่ห่อหุ้มจิตใจของมนุษย์อยู่  ไม่ให้ปัญญาลอดเข้าไปสาดแสง
สว่างให้แก่ดวงจิตได้ เมื่อจิตขาดปัญญา  ก็เหมือนบ้านเรือนที่ขาดแสงสว่าง ผู้อยู่อาศัยย่อมมองไม่เห็น
สิ่งต่าง ๆ ตามที่เป็นจริงได้จึงหลงเข้าใจผิดในสิ่งนั้นสิ่งนี้อยู่ร่ าไป  ที่ส าคัญคือจิตใจที่ว้าวุ่น  ท าใจให้ตรง
และรับกับความเป็นจริงไม่ได้  จึงไม่มีความสงบ 
 ความสงบสุขของดวงจิตนั้นมีค่ายิ่งกว่ากามคุณ  ๕  มีค่ายิ่งกว่า ลาภ ยศ สรรเสริญ  แต่
เนื่องจากมนุษย์ไม่ค่อยได้ลิ้มรสแห่งความสงบสุขเช่นนั้น  บางคนไม่เคยได้ลิ้มรสเลย  เคยได้แต่
ความสุข  จึงหลงเข้าใจผิดคิดว่าความสุขจะหาได้ก็แต่จากกามและจากลาภยศเท่านั้น  จึงหมกมุ่นอยู่แต่
ความสุขเช่นน้ันอย่างเดียว 

แม้พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนไว้ว่า  ก่อนจะได้ตรัสรู้  เราแม้มีสติระลึกได้ว่า  กามทั้งหลายมี
รสที่น่ายินดีน้อย แต่มีทุกข์มาก  มีความคับแค้นมาก  โทษอันร้ายแรงมีอยู่ในกามนั้นอย่างยิ่งก็ตาม  แต่
เมื่อเรายังมิได้สุขอันเกิดแต่ปีติหรือธรรมอ่ืนอันสงบยิ่งไปกว่าปีติและสุขนั้น  ได้แต่เสวยสุขอันเกิดแต่
กามอย่างเดียว  เราจึงพรากจากกามไม่ได้  ต่อมาเมื่อได้เห็นด้วยปัญญาอันชอบตามเป็นจริงว่า  กาม
ทั้งหลายมีรสอันน่ายินดีน้อย  มีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก  เราจึงพรากจากกามได้  ไม่หมุนกลับไป
หากามอีก๒ 

เมื่อพิจารณาเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามเป็นจริงว่า  โลกามิสมีรสอร่อยน้อยแต่มีโทษมาก  มี
ความคับแค้นมาก  ท าลายความสงบแห่งดวงจิต  ผู้มีปัญญามุ่งสันติ  จึงละโลกามิสเสีย  มุ่งหาความสุ ข

                                                 
 

๒ดูรายละเอียดใน วศิน อินทสระ,พระไตรปิฎก ฉบับขยายความ, เล่ม ๑ พิมพ์ครั้งที่ ๑, หน้า ๒๙. 



๓ 

 

     

จากสันติธรรม  เหมือนปลาละเหยื่อที่เบ็ดเกี่ยวไว้  แต่ไปหาเหยื่อที่อ่ืนที่ปลอดภัยที่ไม่มีเบ็ดเกี่ยวไว้  ไม่
ต้องทนทุกข์ทรมานเพราะถูกเบ็ดเกี่ยว  ซึ่งจะต้องถึงตายหรือทุกข์ปางตาย 

สันติธรรมนั้น  เกิดขึ้นได้อย่างแท้จริงแก่ดวงจิตเมื่อไม่หวังโลกามิสทั้งปวงเพราะเห็นแจ่ม
แจ้งด้วยปัญญาว่า  บรรดาโลกียะธรรม  คือสิ่งที่เป็นโลกียะทั้งหลายล้วนเจืออยู่ด้วยทุกข์  แม้จะให้
ความสุขบ้างก็เป็นเพียงชั่วคราว  สุขอันเล็กน้อยนั้นยังท าให้ติดท าให้หลงซึ่งเป็นเหตุแห่งทุกข์ยิ่งขึ้นไป
อีก 

พระองค์ทรงเล่าถึงการแสวงหาที่ประเสริฐ  และการแสวงหาที่ ไม่ประเสริฐ  การกระท า
ตนเองให้พ้นจากทุกข์และพ้นจากเคร่ืองผูกมัดตนเอง  การจะพ้นจากความทุกข์ตลอดถึงการได้พบกับ
ความสุขที่แท้จริง  และวิธีการปฏิบัติท าให้ตนเองได้พบกับความสุขที่แท้จริง  ดังมีเนื้อหาปรากฏในปาส
ราสิสูตร๓ 

พระองค์เองเมื่อยังไม่ได้ตรัสรู้ได้ทรงแสวงหาทางอันประเสริฐโดยเสด็จออกผนวช ทรง
ศึกษาและปฏิบัติธรรมตามลัทธิอ่ืน  เช่น  ส านักอาฬารดาบสและอุทกดาบส  เมื่อทรงเห็นว่าไม่ใช่ทาง
อันประเสริฐที่จะบรรลุพระนิพพาน  จึงทรงออกจากส านักนั้น ๆ  แล้วทรงบ าเพ็ญเพียรด้วยพระองค์เอง  
จนได้ตรัสรู้อริยสัจจ์  ๔  ทรงแสดงปฐมเทศนาโปรดภิกษุปัญจวัคคีย์  ได้บรรลุอรหัตตผล  ต่อจากนั้นได้
ตรัสถึงโทษแห่งกามคุณ  ๕  ว่า  สมณะหรือพราหมณ์พวกใดก็ตาม  ถ้ายังใฝ่ฝัน  ลุ่มหลง  ติดพัน  ไม่
เห็นโทษ  ไม่มีปัญญาที่สลัดออกจากกามคุณ  ๕  นี้ได้  จะต้องเสื่อม  ต้องพินาศ  ถูกมารใจบาปท าอะไร 
ๆ  ได้ตามชอบใจเหมือนเนื้อป่าที่ติดบ่วง  นอนทับบ่วงพราน  เนื้อจะต้องพินาศ  ต้องถูกพรานเนื้อท า
อะไร ๆ  ได้ตามชอบใจ  ฉันนั้น  ส่วนสมณะหรือพราหมณ์ผู้ไม่ใฝ่ฝัน  ไม่ลุ่มหลง  ไม่ติดพัน  มองเห็น
โทษของกามคุณ  ๕  มีปัญญาที่สลัดออกจากกามคุณ  ๕  จะไม่เสื่อมไม่พินาศ  ไม่ถูกมาร (กิเลส) ท า
อะไร ๆ ได้ตามชอบใจ  เหมือนเน้ือป่าที่ไม่ติดบ่วง  ไม่นอนทับบ่วงของพรานเนื้อ  

พระผู้มีพระภาคทรงชี้ให้เห็นว่า  การแสวงหากามเป็นการแสวงหาที่ไม่ประเสริฐ  การ
แสวงหาทางเพื่อพ้นไปจากกามบรรลุถึงพระนิพพานเป็นการแสวงหาที่ประเสริฐ  ส าหรับการแสวงหาที่
ประเสริฐ  ทรงยกการแสวงหาโมกขธรรมของพระองค์เองเป็นตัวอย่างตอนท้ายทรงแสดงด้วยอุปมา
โวหารเปรียบเทียบให้เห็นโทษของกามคุณ  และคุณของการสลัดออกจากกามคุณ   ๕  แล้วทรงสอนวิธี
สลัดออกจากกามคุณ  ๕  ด้วยการปฏิบัติสมถะกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน 

                                                 

๓ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๒/๒๙๗-๓๑๗.  



๔ 

 

     

พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย  ทางนี้เป็นทางเดียวเพื่อความบริสุทธิ์ของ
เหล่าสัตว์  เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ  เพื่อดับทุกข์และโทมนัส  เพื่อบรรลุญาณธรรม  เพื่อท าให้แจ้ง
นิพพาน  ทางนี้  คือ  สติปัฏฐาน  ๔  ประการ๔ พระด ารัสอุเทศที่ตรัสในมหาสติปัฏฐานสูตรนี้ยืนยันได้
ว่าวิธีปฏิบัติเพื่อบรรลุ จิต  ธรรม” อันเป็นเหตุให้เกิดปัญญาญาณ 

ดังนั้นผู้ศึกษามีนิพพานเป็นที่ดับทุกข์ทั้งปวงนี้  คือการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏ
ฐานทั้ง  ๔  คือ  การพิจารณาดู  กาย  เวทนา  ความเห็นว่า  การศึกษาหลักธรรมและวิธีปฏิบัติที่ปรากฏ
ในปาสราสิสูตรไม่ว่าจะเป็น  สมถะและวิปัสสนาภาวนาล้วนแต่มีความส าคัญที่จะน าสรรพสัตว์ทั้งปวง
ให้หลุดพ้นจากความทุกข์ในปัจจุบันชาตินี้หรือจะเป็นเหตุเป็นปัจจัยในภพใหม่สืบไป  หรือสามารถที่จะ
ท าให้ได้รับความสุขในปัจจุบันนี้เลย  เพราะกามคุณ  ๕๕  ที่ปรากฏในปาสราสิสูตร  เป็นเหตุน ามาซึ่ง
การเกิดและการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะสงสาร  วิธีปฏิบัติที่ปรากฏในปาสราสิสูตร  ก็สามารถที่จะท า
ให้ความทุกข์ลดน้อยลง  การเกิดน้อยลง  และสามารถประยุกต์ให้ได้รับประโยชน์ในปัจจุบันในชาตินี้  
ฉะนั้นผู้ศึกษาจึงเห็นสมควรศึกษาปาสราสิสูตร  ตามที่พุทธองค์กล่าวไว้เพื่อศึกษาสมถะกรรมฐานและ
วิปัสสนากรรมฐาน  และวิธีปฏิบัติเพื่อหลุดพ้นจากกามคุณ  ๕  ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในปาสราสิสูตร 
๑.๒.๒  เพื่อศึกษาหลักการปฏิบัติเพื่อละกามคุณ  ๕  
 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 
 

การวิจัยในคร้ังนี้  ผู้วิจัยได้ศึกษาคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  เพื่อมุ่งเน้นประเด็นเกี่ยวกับการ
ระงับกามคุณ  ๕  ที่ปรากฏในปาสราสิสูตร  โดยอาศัยข้อมูลในพระไตรปิฎก  ๒  ฉบับ  คือ 

 

พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เนื่องในมหามงคลสมัยฉลอง
ราชสมบัติ  ๕๐  ปี  ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  และเนื่องในมหามงคลสมัยเฉลิมพระชนมายุ  ๕  
รอบของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ  พุทธศักราช  ๒๕๓๙ และพระไตรปิฎกพร้อม
                                                 

๔ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๕ดูรายละเอียดใน ที.สี.อ. (บาลี) ๕๔๖/๓๓๕, ฉะนั้น กามคุณ จึงหมายถึงส่ิงที่ผูกพันสัตว์ไว้คือกาม ได้แก่ 

รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ. 



๕ 

 

     

อรรถกถา  แปล  ชุด  ๙๑  เล่ม  พิมพ์เนื่องในวโรกาสครบ  ๒๐๐  ปี  แห่งพระราชวงศ์จักรีกรุง
รัตนโกสินทร์  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  พ.ศ.  ๒๕๒๕  

 

๑.๓.๑  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 

ศึกษาเนื้อหาหลักธรรมและกามคุณ  ๕  ที่ปรากฏในปาสราสิสูตร  ในคัมภีร์พระไตรปิฏก 
อรรถกถา  ฎีกา  ปกรณ์วิเสสอ่ืน ๆ 

 

๑.๓.๒  ขอบเขตของการศึกษา 
 

ศึกษาเฉพาะวิธีการปฏิบัติต่อกามคุณ  ๕  ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  คือ  ใน
พระไตรปิฏก  อรรถกถา  ฎีกา  และปกรณ์วิเสสอ่ืน ๆ 

 

๑.๔  ปัญหาที่ต้องการจะทราบ 
 

๑.๔.๑  เพื่อทราบหลักธรรมในปาสราสิสูตร  
๑.๔.๒  เพื่อทราบกามคุณ  ๕  และวิธีปฏิบัติเพื่อละกามคุณ  ๕  ในปาสราสิสูตร  
 

๑.๕  นิยามศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย 
 

ในการศึกษาวิธีปฏิบัติเพื่อหลุดพ้นจากกามคุณ  ๕  ที่ปรากฏในปาสราสิสูตร  เพื่อสะดวก
และง่ายต่อความเข้าใจ  ผู้วิจัยได้น าเสนอนิยามศัพท์เฉพาะเพื่อใช้ในการวิจัย  ดังนี ้

๑.๕.๑  ปาสราสิสูตร  หมายถึง  พระสูตรว่าด้วยกองบ่วงดักสัตว์  ชื่อนี้ตั้งตามข้ออุปมาใน
เนื้อหาของพระสูตรแต่มัชฌิมนิกายฉบับยุโรปเรียกชื่อพระสูตรนี้ว่า  อริยปริเยสนสูตร  แปลว่า  พระ
สูตรว่า  ด้วยการแสวงหาที่ประเสริฐ  ซึ่งตั้งตามเนื้อหาสาระของพระสูตรนี้เช่นเดียวกันชื่อพระสูตรว่า
ด้วยการแสวงหาสิ่งที่ประเสริฐ  ที่ตั้งตามเนื้อหาในพระไตรปิฎกภาษาไทยเล่มที่  ๑๒  ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย  พ.ศ.  ๒๕๓๙  

๑.๕.๒  อนิฏฐารมณ์  หมายถึง  อารมณ์ที่ไม่น่าปรารถนา, สิ่งที่มนุษย์ไม่อยากได้ 
๑.๕.๓  อิฏฐารมณ์  หมายถึง  อารมณ์ที่น่าปรารถนา, สิ่งที่มนุษย์อยากได้อยากพบ  
๑.๕.๔  กรรมฐาน  หมายถึง  ที่ตั้งแห่งการงาน, อารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งการงานของใจ, อุบาย

ทางใจ, วิธีฝึกอบรมจิตมี  ๒  ประเภท  คือ  สมถะกรรมฐาน  อุบายสงบใจ  ๑  วิปัสสนากรรมฐาน  อุบาย
เร่ืองปัญญา  ๑ 



๖ 

 

     

๑.๕.๕  กาม  หมายถึง  ความใคร่, ความปรารถนา, สิ่งที่น่าปรารถนา  น่าใคร่, กามมี  ๒  (๑)  
กิเลสกาม  กิเลสที่ท าให้ใคร่  (๒)  วัตถุกาม  วัตถุอันน่าใคร่  ได้แก่กามคุณ  ๕  

๑.๕.๖  กามคุณ  ๕  หมายถึง  สิ่งที่น่าปรารถนาน่าใคร่มี  ๕  อย่าง  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  
และโผฏฐัพพะ  (สัมผัสทางกาย)  น่าใคร่น่าพอใจ  

๑.๕.๗  ระงับ  หมายถึง  การดับสูญเสื่อมสลาย  
๑.๕.๘  สติปัฏฐาน  หมายถึง  การเจริญสติปัญญาใน  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม 
๑.๕.๙  กาม  สิ่งที่ท าให้เกิดความใคร่  และ  คุณ  เคร่ืองผูกพันหรือพันธนาการ  
 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

ในการศึกษาท าวิทยานิพนธ์คร้ังนี้  ผู้ศึกษาได้รวบรวมเอกสารที่ เกี่ยวข้องกับการศึกษาหลัก
ปฏิบัติเพื่อหลุดพ้นจากกามคุณ  ๕  ที่ปรากฏในปาสราสิสูตรไว้  ดังนี้ 

 

 ๑.๖.๑ คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ๑)  พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เนื่องในมหามงคล
สมัยฉลองราชสมบัติ  ๕๐  ปี  ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  และเนื่องในมหามงคลสมัยเฉลิม
พระชนมายุ  ๕  รอบของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์   พระบรมราชินีนาถ  พุทธศักราช  ๒๕๓๙. และ
พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา  แปล  ชุด  ๙๑  เล่ม  พิมพ์เนื่องในวโรกาสครบ  ๒๐๐  ปี  แห่งพระ
ราชวงศ์จักรีกรุงรัตนโกสินทร์  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  พ.ศ.  ๒๕๒๕ 

 ๒)  คัมภีร์อรรถกถา  แสดงข้อความเกี่ยวกับกามคุณไว้หลายแห่ง  เช่น  กามาสวะ 
หมายถึงความก าหนัดในกามคุณ  ๕๖  อุปาทานขันธ์  หมายถึงอุปาทาน  +  ขันธ์  ค าว่า  อุปาทาน แปลว่า  
ความถือมั่น  (อุป = มั่น  +  อาทาน = ถือ)  หมายถึงชื่อของราคะที่ประกอบด้วยกามคุณ  ๕ บ้าง๗  กาม
คุณ  ๕  ประการอะไรบ้าง  คือ  (๑)  รูปที่พึงรู้แจ้งทางตา  ฯลฯ  (๕)  โผฏฐัพพะที่พึงรู้แจ้งทางกาย  ที่น่า
ปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  ชวนให้รัก  ชักให้ใคร่  พาใจให้ก าหนัด  กามคุณ  ๕ ประการนี้  แต่สิ่ง

                                                 
 

๖ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๗/๗๔. 
๗ดูรายละเอียดใน ส .ข.อ. (บาลี) ๒/๑/๑๖, อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑๒๑๙/๔๔๒, หมายถึงความถือมั่นด้วยอ านาจ

ตัณหา มานะ และทิฏฐิบ้าง, ดู ส .ข.อ. (บาลี) ๒/๖๓/๓๐๘, หมายถึงตัณหาบ้าง ดู ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๔๑/๓๓๐, ค าว่า 
ขันธ์ แปลว่า กอง, ตามนัย อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๕/๑๙๒.  



๗ 

 

     

เหล่านี้ไม่เรียกว่ากามสิ่งเหล่านี้เรียกว่ากามคุณ๘ การก าหนดรู้กาม๙ ในที่นี้หมายถึงก าหนดรู้กามทั้งสอง  
คือ  วัตถุกาม  และกิเลสกาม  ด้วยปริญญา  ๓  คือ  (๑)  ญาตปริญญา  ก าหนดรู้ด้วยให้เป็นสิ่งอันรู้แล้ว  
(๒)  ตีรณปริญญา  ก าหนดรู้ด้วยการพิจารณา  (๓)  ปหานปริญญา  ก าหนดรู้ด้วยการละ 

 ๓)  คัมภีร์ฎีกา  แสดงข้อความเกี่ยวกับกามไว้หลายแห่ง  เช่นกามสังโยชน์หมายถึง
กามราคะ  ซึ่งมีชื่อต่าง ๆ เช่น  ฉันทะ  ราคะ  ฉันทราคะ๑๐ อาลัย๑๑ คือกามคุณ  ๕  ที่สัตว์พัวพัน  ยินดี  
เพลิดเพลิน  เป็นชื่อเรียกกิเลส  ๒  อย่างคือ  กามคุณ  ๕  และตัณหาวิจริต  ๑๐๘  

 ๔)  ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค  พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายเกี่ยวกับกามคุณไว้หลาย
แห่ง  เช่น  การเว้นส่วนสุดคือกามสุขัลลิกานุโยค๑๒ ทรงประกาศด้วยศีล  การเว้นส่วนสุดคืออัตตกิลมถา
นุโยค  ทรงประกาศด้วยสมาธิ  การส้องเสพมัชฌิมาปฏิปทา  ทรงประกาศด้วยปัญญา  เป็นต้น 

 ๕)  พระโสภณคณาภรณ์  กล่าวไว้ในธรรมปริทรรศ์  ๒  อธิบายธรรมวิภาค ปริเฉทที่  
๒  ว่ากามสุขัลลิโยค  คือ  การประพฤติตนย่อหย่อน  หรือประกอบตนหมกมุ่นอยู่ในกามทั้ง  ๕  ได้แก่  
รูป  รส  กลิ่น  เสียง  โผฏฐัพพะ  อันน่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  เช่น ความยินดีว่าตนได้ประสบกับ
รูปสวย  เสียงเพราะ  กลิ่นหอม  รสอร่อย  โผฏฐัพพะที่ผ่านมาในขณะนั้น ๆ แล้วก าหนดนึกคิดขึ้นใน
ภายใน  นึกถึงรูปสวย  เสียงเพราะ  กลิ่นหอม  รสอร่อย  สิ่ งที่น่าจับต้องในอดีตที่ตนเก็บไว้ภายในใจ  
บุคคลจะมีความจ าหมายว่า  รูปอย่างนั้นสวย  เสียงอย่างนี้เพราะ  กลิ่นอย่างนี้หอม  รสอย่างนี้อร่อย  สิ่ง
อย่างนั้นน่าจับต้อง  แล้วก็นึกคิดถึง  หมกมุ่นครุ่นคิดในเร่ืองเหล่านั้น  จนก่อให้เกิดความเร้าร้อนขึ้น
ภายในใจ  คือ  มีความต้องการที่จะได้สิ่งเหล่านั้นไว้ในครอบครอง  จนกลายเป็นความเร่าร้อนภายในใจ  
เผาลนใจของบุคคล  ถ้าหากเกิดขึ้นมาก็จะเผาลนมากจนจิตใจกระสับกระส่ายเร่าร้อนถ้าก าหนัด  หรือ
ความรู้สึกรุนแรงก็ออกมาในลักษณะของการประพฤติผิดในทางประเวณี  เป็นต้น๑๓ 

                                                 

๘ดูรายละเอียดใน กาม หมายถึงความก าหนัดด้วยอ านาจความด าริในวัตถุมีรูปร่างที่งดงาม เป็นต้น 
องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๖๓/๑๔๘. 

๙ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก.อ. (บาลี) ๓/๕๕/๓๐. 
๑๐ดูรายละเอียดใน ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๓๕๔/๓๑๔. 
๑๑ดูรายละเอียดใน สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๓/๗/๑๘๔. 
๑๒ดูรายละเอียดใน วิสุทธิมรรค.  ๕/๗. 
๑๓ดูรายละเอียดใน พระโสภณคณาภรณ์, ธรรมปริทรรศ์ ๒, (อธิบายธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒, ๒๕๒๙), 

หน้า ๓๔.  



๘ 

 

     

 ๖)  พระธรรมปิกฎ  กล่าวไว้ใน “พุทธธรรม” ว่า “การที่อริยะสาวกละกามนั้นมิใช่
เพราะกามไม่มีความสุขหรือเพราะ  พระพุทธศาสนายอมรับความสุขตามที่เป็นจริง  สอนให้ปฏิบัติเพื่อ
บรรลุความสุขและยอมรับว่าสุข  แต่อริยะสาวกละกามเพราะกามมีความสุขก็จริง  แต่ยังปะปนด้วยทุกข์
มาก  และข้อส าคัญก็คือยังมีความสุขอ่ืนที่สุขยิ่งกว่าลึกซึ้งประณีตกว่าสุขที่เกิดจากกาม หรือ ความสุขที่
เกิดจากการเสพเสวยรสอร่อยของโลกอย่างสามัญชน  อริยะสาวกละกามก็เพราะประสบความสุข
ประณีตกว่านั้น”๑๔ 

 ๗)  พุทธทาสภิกขุ  ได้กล่าวไว้ใน “ บางแง่มุมของกามในทัศนะพุทธทาสภิกขุ ” ว่า  “ 
กิเลส คือ  ตัวกามเป็นเหตุใคร่  วัตถุกามคือวัตถุหรืออารมณ์ที่จะมาเป็นเหยื่อความใคร่  เป็นที่ตั้งแห่ง
ความก าหนัด  ความยินดี  พอใจ  สิ่งที่เป็นที่ตั้งแห่งวัตถุสิ่งของแห่งความยินดีและความรู้สึกเฉย ๆ  

ทั้งที่เป็นของประณีต  ปานกลางและเลวซึ่งเป็นเหยื่อล่อให้มนุษย์ตลอดจนสรรพสัตว์ติดมัว
เมาลุ่มหลง  เกลียดชัง  หรือเฉย ๆ๑๕ 

 ๘)  พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ)  มหาสติปัฏฐานสูตร  ทางสู่พระนิพพานท า
ให้ทราบว่า  เวทนานุปัสสนา  การก าหนดรู้เวทนาว่าเป็นเพียงเวทนา  ไม่ใช่สัตว์ บุคคล เรา  ของเรา  
บุรุษ  หรือสตรีและมีสภาพไม่เที่ยง  เป็นทุกข์ไม่ใช่ตัวตนไม่สวยไม่งาม  โดยจ าแนกเป็นความรู้สึกเป็น
สุข  ทุกข์  วางเฉย  (ไม่สุขไม่ทุกข์)๑๖ 

 ๙)  พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ)  ธัมมจักกัปปวัตนสูตร  ท าให้ทราบว่า กาม
คุณหรืออารมณ์ที่น่าปรารถนานั้น  ประกอบด้วยรูปสวย  เสียงเพราะ  กลิ่นหอม  รสอร่อย  และสัมผัสที่
นุ่มนวล  ที่จริงแล้วกามคุณนั้นหมายรวมเอาวัตถุสิ่งของต่าง ๆ ทั้งหมดไม่ว่าจะมีชีวิตหรือไม่มีชีวิตซึ่ง

                                                 

๑๔ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรุบปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ 
๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๕๓๐. 

๑๕ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ ,  บางแง่มุมของกามในทัศนะพุทธทาสภิกขุ ,  พิมพ์ครั้งที่  ๑
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๒), หน้า ๘๖-๘๗. 

๑๖ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปล
และเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, 
๒๕๔๙ ), หน้า ๒๔๗. 



๙ 

 

     

ชาวโลกเห็นว่าน่าชื่นชมยินดี  ความเพลิดเพลินยินดีในกามคุณทั้ง  ๕  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  และ
สัมผัส  ที่น่าปรารถนา  จึงชื่อว่ากามสุขัลลิกานุโยค๑๗ 

จากการศึกษาทบทวนเอกสารเกี่ยวกับเร่ืองกามคุณ  ๕  ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
คือ  พระไตรปิฎก  อรรถกถา  ฎีกา  ปกรณ์วิเสสอ่ืน ๆ ท าให้ผู้ศึกษา  อาศัยหลักการ  แนวคิดเร่ืองกามคุณ  
๕  เพื่อเป็นฐานในการศึกษาข้อมูลกามคุณ  ๕  ที่ปรากฏในปาสราสิสูตร 

 

๑.๖.๒  เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
๑)  ลดาวัลย์  ค าจันทร์  ได้กล่าวถึงสมถะ -ปัสสนากรรมฐาน  ในบทความเร่ือง “วิเคราะห์

สมถวิปัสสนากรรมฐานของ  ๕  ส านัก” ท าให้ทราบว่า  สมถกรรมฐาน  ได้แก่  ท าจิตให้สงบโดยการ
เพ่งอารมณ์ในกรรมฐาน  ๔๐  กอง  ส่วนวิปัสสนากรรมฐาน  ได้แก่  การเจริญสติปัฏฐาน  ๔  เป็นการ
พิจารณาธรรมโดยละเอียดลุ่มลึกโดยใช้ปัญญาพิจารณากายกับใจให้ถึงความไม่เที่ยงเป็นต้น๑๘  

๒)  พระมหาอุทัย  อุทโย  (ศิริภักดิ์ )  กล่าวไว้ในรายงานการวิจัยเร่ือง “การศึกษาเชิง
วิเคราะห์เร่ืองตัณหาในพระไตรปิฎก” ท าให้ทราบว่า  “กามตัณหา  คือ  ความใคร่  ความพอใจ  หรือ
ความอยากในกามรมณ์  ได้แก่  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  และสัมผัสที่น่าใคร่น่าพอใจ  เช่น  อยากเห็นรูป
สวยๆ  อยากฟังเสียงเพราะๆ  อยากรับประทานอาหารที่มีรสอร่อย  ซึ่งการต้องการ  ใคร่ที่จะได้  
ดังกล่าวมานี้  ล้วนแต่เป็นที่ชวนให้เกิดกิเลสขึ้นในจิต ”๑๙ 
 ๓)  พระมหาสุนันท์  จนฺทโสภโณ  (ดิษฐ์สุนนท์) ได้ท าการวิจัยเร่ือง  “การศึกษาค าสอนเร่ือง
ไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  ได้กล่าวไว้ว่า  สิ่งทั้งปวงทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรมนั้น  
ล้วนตกอยู่ภายใต้กฎของไตรลักษณ์  คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  เพราะมีการเกิดขึ้น (อุปาทะ)  ฐิติ  
(ตั้งอยู่)  ภังคะ  (ดับไป)  แต่สาเหตุที่ท าให้บุคคลยังไม่เข้าใจในเร่ืองของไตรลักษณ์อย่างแท้จริง  เพราะมี

                                                 

๑๗ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลและเรียบเรียงโดย 
พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า 
๔๗. 

๑๘ดูรายละเอียดใน ลดาวัลย์ ค าจันทร์, “วิเคราะห์สมถะ-วิปัสนนากรรมฐานของห้าส านัก” (อุบลราชธานี : 
คณะวิชามนษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ วิทยาลัยครูอุบลราชธานี, ๒๕๓๔), (อัดส าเนา), หน้า ๑๐. 

๑๙ดูรายละเอียดใน พระมหาอุทัย อุทโย (ศิริภักดิ์), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่อง ตัณหาในพระไตรปิฎก”, 
วิทยานิพนธ์บัณฑิตวิทยาลัย, (สภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า 
๕. 



๑๐ 

 

     

อวิชชาและสิ่งที่มาปิดบังไตรลักษณ์เอาไว้  จนท าให้ยังไม่เห็นหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าในเร่ืองไตร
ลักษณ์๒๐ 
 ๔)  พระมหานิยม  สีลส วโร  ได้ท าการวิจัยเร่ือง  “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเร่ืองอนัตตา
ในพุทธปรัชญาเถรวาท”  ได้กล่าวไว้ในบทสรุปเร่ืองอนัตตาในงานวิจัยว่า  “จากการศึกษาหลักค าสอน
เร่ืองอนัตตา  ในพุทธปรัชญาเถรวาทที่ผ่านมาท าให้ทราบชัดว่า  ค าว่า  อัตตา  ที่ปรากฏในพุทธปรัชญา
บ้างนั้นมีความหมายในทางอัตวิสัย  คือการมีอยู่ของอัตตา  ขึ้นอยู่กับการรับรู้  หรือพิจารณาของตัวผู้
รับรู้  เป็นภาวะทางจิตวิทยา  พุทธปรัชญา  ใช้ค าว่า  อัตตา  ในระดับสมมติสัจจะ คือ  ความจริงระดับ
สมมติ  ซึ่งมีบัญญัติขึ้นใช้เพื่อสื่อสารกันในสังคมโลก  แต่เมื่อว่าโดยปรมัตถสัจจะ  คือความจริงขั้น
สุดท้ายแล้ว  ทุกสิ่งไม่ใช่อัตตา  แต่เป็น  อนัตตา  ทุกสิ่งเป็นภาวะที่ว่าง  (สุญญตา)  จากตัวตน” ๒๑ 

๕)  พระมหาสุธน  ยสสีโล  (ผลชอบ)  ได้กล่าวถึงวิปัสสนากรรมฐานในวิทยานิพนธ์ เร่ือง  
“การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองวิปัสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนา ”  ท าให้ทราบว่า  วิปัสสนา
กรรมฐานเป็นค าสอนแนวปฏิบัติทางด้านกายกับจิต๒๒   
 ๖)  พระครูสุนทรสุตสาร  (พยุง กตปุ ญฺโ ญ)  ได้ท างานวิจัยเร่ือง “เร่ืองศึกษาวิเคราะห์
ขันธ์  ๕  อันเป็นภูมิของวิปัสสนาเฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ๗  เดือนในบทคัดย่อ” ได้
กล่าวไว้ว่า  “รูป-นาม  นั้นเป็นคนละส่วนกัน  มีเกิดแล้วก็มีดับ  บังคับบัญชาอะไรไม่ได้  เป็นไปตาม
ธรรมชาติ  ผู้รู้สามารถน าขันธ์  ๕  มาเป็นนาวาเพื่อจะน าพาให้ถึงฝั่งพระนิพพานได้ตามปรารถนา๒๓” 

                                                 

๒๐พระมหาสุนันท์ จนฺทโสภโณ (ดิษฐ์สุนนท์), “การศึกษาค าสอนเรื่องไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  ๒๕๔๓. 
หน้า ๔๒. 

๒๑พระมหานิยม สีลส วโร, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเรื่ออนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท”,
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า 
๒๗. 

๒๒ดูรายละเอียด พระมหาสุธน ยสสีโล (ผลชอบ), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องวิปัสสนากรรมฐานใน
พระพุทธศาสนา” วิทยานิพนธ์ ศาสนสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑฺตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย๒๕๔๑.), 
บทคัดย่อ 

๒๓พระครูสุนทรสุตสาร (พยุง  กตปุญฺ โญ ), เรื่องศึกษาวิเคราะห์ขันธ์ ๕ อันเป็นภูมิของวิปัสสนา

เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒),  บทคัดย่อ 



๑๑ 

 

     

จากการศึกษาทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องผู้ศึกษาได้อาศัยแนวคิด  เร่ือง  กามคุณ  ๕  
หลักการ  และวิธีการศึกษา  เฉพาะกรณีค าสอน  รวมทั้งประเด็นในการศึกษาและการตีความค าและ
ความหมายของ  กามคุณ  ๕  มาเป็นแนวทางในการศึกษากามคุณ  ๕  ที่ปรากฏในปาสราสิสูตร 

 

๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้  เป็นการวิจัยงานเอกสาร  โดยการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากคัมภีร์ซึ่งมีล าดับ
ดังนี ้

๑.๗.๑  ศึกษารวบรวมข้อมูลเร่ืองศึกษากามคุณ  ๕  ที่ปรากฏในปาสราสิสูตร จากคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท  คือ  พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พ.ศ.  ๒๕๓๙  
พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๒๕  และคัมภีร์ที่เกี่ยวข้อง  
เช่น  คัมภีร์อรรถกถา  ฎีกา  วิสุทธิมรรค  ปกรณ์วิเสสและ  ต าราต่าง ๆ  

๑.๗.๒  วิจัยข้อมูล  บรรยาย  พรรณนา  เสนอผลงานผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง 
๑.๗.๓  แก้ไข  ปรับปรุง  ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  บรรยาย  พรรณนา  เสนอเป็น

วิทยานิพนธ์ 
 

๑.๘  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 

๑.๘.๑  ท าให้ทราบหลักธรรมที่ปรากฏในปาสราสิสูตร 
๑.๘.๒  ท าให้ทราบหลักการปฏิบัติเพื่อละกามคุณ  ๕  

 



 

 

 
 

บทท่ี  ๒ 
 
 

หลักธรรมในปาสราสิสูตร 
 
 

ทุกสิ่งทุกอย่างในโลกนี้ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์หรือสัตว์ที่ต้องเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏนี้
ล้วนแต่ต้องมีเหตุและปัจจัยในการส่งเสริมสนับสนุนให้ต้องเวียนเกิดเวียนตายไปตามอ านาจของกรรมที่
ตนได้กระท าไว้  ซึ่งท่านเรียกว่า  กุศล  (บุญ)  อกุศล  (บาป)  ที่เป็นเหตุท าให้มนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย
ต้องเวียนตายเกิดในภพภูมิต่าง ๆ  ใน  ๓๑  ภูมิ  สิ่งที่ส าคัญยิ่งในการที่จะชักพาบรรดามนุษย์และสัตว์
ทั้งหลายให้ต้องมาเวียนว่ายตายเกิดในวัฎฏะสงสารก็คือกิเลสตัณหาที่เรียกว่า  กามคุณ  มีอยู่   ๕  
ประการ  รปู  เสียง  กลิ่น  รส  และสัมผัสสะ  ซึ่งทั้งหมดนี้ได้อาศัยจิตเป็นที่เกิด  ผู้ที่ต้องการจะหลุดพ้น
จากบ่วงมารคือกิเลสตัณหาหรือที่เรียกว่ากามคุณ  ๕  นั้นต้องเจริญตามแนวทางของอริยมรรคเพื่อให้
เข้าถึงความจริงของชีวิตคือ  อริยสัจ  ๔  หรือจตุราริยสัจ  เป็นหลักค าสอนหนึ่งของพระโคตมพุทธเจ้าที่
ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฏก แปลว่า ความจริงอันประเสริฐ  ความจริงของพระอริยะ  หรือความจริงที่
ท าให้ผู้เข้าถึงการเป็นอริยะ  มีอยู่   ๔  ประการ  คือ  ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  เพื่อความพ้นทุกข์  
ดังนั้น  ผู้ศึกษาได้ก าหนดประเด็นศึกษา  ไว้ดังนี้ 

 
๒.๑  ความหมายของพระสูตร 
๒.๒  เหตุเกิดของพระสูตร 
๒.๓  หลักธรรมในปาสราสิสูตร 
๒.๔  ผลที่เกิดจากการแสดงพระสูตรนี้  
๒.๕  หลักธรรมที่สงเคราะห์ต่อการปฏิบัติเพื่อละกามคุณ  ๕ 
 
 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2


๑๓ 

 

     

๒.๑  ความหมายของพระสูตร 

 

๒.๑.๑  ความหมายของปาสราสิสูตร 
พระสูตรที่สนใจศึกษา  ชื่อ  “ ปาสราสิสูตร๒๔มาจากค าภาษาบาลีว่า  ปาส  หมายถึง  บ่วง  รา

สิ  หมายถึง  กอง  และ  สูตร  หมายถึง  พระสูตร  รวมความแล้วแปลว่า  สูตรว่าด้วย  บ่วงดักสัตว์ ”  เป็น
สูตร ๆ  หนึ่งที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสแบบปรัชฌาสยะ 

การศึกษาวิจัยปาสราสิสูตร ๆ  ว่าด้วยบ่วงดักสัตว์  สาระที่ควรศึกษาโดยละเอียดคือการหลุด
พ้นจากบ่วงคือกามคุณ  ๕  การศึกษาเหตุเกิดของกามคุณ  และการปฏิบัติเพื่อละกามคุณเพื่อปรับตนเอง
ให้เหมาะกับการด าเนินชีวิต  และการน าไปปฏิบัติเพื่อการเจริญไพบูลย์ในพระพุทธศาสนา   เป็น
การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง  กับเนื้อหาของพระสูตรนี้ที่ปรากฎในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  คือ
พระไตรปิฎก  อรรถกถา  ฎีกา  ปกรณ์วิเสส  และคัมภีร์อ่ืน ๆ 

พระสูตรเป็นการประมวลพุทธพจน์ที่ว่าด้วยพระธรรมเทศนา  แสดงเจือด้วยบุคคลาธิษฐาน
ซึ่งเป็นการแสดงธรรม  โดยยกบุคคลขึ้นอ้างคู่กับธรรมธิษฐาน ๒๕ หรือธรรมบรรยายต่าง ๆ  ที่องค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสยักเยื้องให้เหมาะสมกับบุคคล  เหตุการณ์  และโอกาสตลอดจนบท
ประพันธ์เร่ืองราวทั้งหลายที่เป็นชั้นเดิมในพระพุทธศาสนา 

 

๒.๑.๒  ความหมายตามหลักสัททนัย 
ปาสราสิสูตร  เป็นศัพท์ภาษาไทย มาจากภาษาบาลีว่า  ปาสราสิสุตฺต   แยกศัพท์เป็น  ปาส  +  

ราสิ  +  สุตฺต  
ปาส๒๖ แปลว่า  บ่วง, แร้ว, รูลูกดุม  เป็นนามศัพท์  แจกตามแบบ  อ  การันต์  ในปุงลิงค์ศัพท์  

ปาส  ศัพท์เดิมเป็น  ปาส  ลง  สิ  ปฐมาวิภัตติ  ลง  สิ  แล้ว  เอา  อ  กับ  สิ  เป็น  โอ  ส าเร็จรูปเป็น  ปาโส 

                                                 
 
๒๔ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๒/๒๙๗-๓๑๗. 
๒๕ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, 

ช าระเพิ่มเติมช่วงที่ ๑ เสริม, หน้า ๑๘๒. 
๒๖ดูรายละเอียดใน พระอุดมคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า), ศ.พิเศษ ดร.จ าลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม 

บาลี – ไทย , ส าหรับนักศึกษา ฉบับปรับปรุงใหม่,หน้า ๓๕๖. 



๑๔ 

 

     

ราสิ๒๗ แปลว่า  กอง, ก้อน, กลุ่ม, ฝูง, หมู่, พวก,  เป็นนามศัพท์  แจกตามแบบ  อิ  การันต์ใน
ปุงลิงค์  ศัพท์  ราสิ  ศัพท์เดิมเป็น  ราสิ  ลง  สิ  ปฐมาวิภัตติ  ลง  สิ  แล้ว  ลบ  สิ  ทิ้งเสียส าเร็จรูปเป็น  รา
สิ  

ปาสราสิ  เป็นฉัฏฐีตัปปุริสสมาส  มีวิเคราะห์ว่า  ปาสสฺส  ราสิ  =  ปาสราสิ  กองแห่งบ่วง 
ชื่อว่า  ปาสราสิ 

สุตฺต   แปลว่า  สูตร  หรือ  พระสูตร, ปาพจน์, พระพุทธพจน์๒๘ สุตฺต   ศัพท์เดิมเป็น  สุตฺต  
ศัพท์  ลง  สิ  ปฐมาวิภัตติ ฝ่ายเอกวจนะ  เอา  สิ  กับ  อ  ที่สุดแห่ง  สุตฺต  ศัพท์  เป็น  อ   ส าเร็จรูปเป็น  
สุตฺต   

สุตฺต   ศัพท์มีวิเคราะห์ว่า  อภิสเวติ  อตฺเถติ  =  สุตฺต   สุตฺต   แปลว่า  สูตรที่หลั่งเนื้อความ
ออกมา  สุ  ธาตุในความหมายว่า  ไหล,หลั่ง  ต  ปัจจัย  ซ้อน  ต๒๙  

 

๒.๑.๓  ความหมายตามหลักอัตถนัย 
ความหมาย  ของปาสราสิสูตรที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฏกเล่มที่  ๑๒  ว่ากามคุณ  ๕  คือ  

รูป  เสียง  กลิ่น  รส  และสัมผัสสะ  เป็นบ่วงของพญามาร  ในคัมภีร์อรรถกถา๓๐ พระพุทธองค์เพื่อจะ
ทรงแสดงอุปมาเป็นเคร่ืองสาธกเนื้อความนั้น  จึงตรัสพระด ารัสการเทียบเคียงข้ออุปมาอย่างนี้ว่า  
แท้จริง  สมณพราหมณ์ทั้งหลายเหมือนเนื้อในป่า  ปัจจัย  ๔  เหมือนบ่วงที่นายพรานวางดักไว้ในป่า  
เวลาที่สมณพราหมณ์เหล่านั้นไม่พิจารณาปัจจัย  ๔  ก็เหมือนเน้ือที่ติดบ่วง  

ดังมีปรากฎในคัมภีร์ฎีกาค าว่า  ปาสราสิ๓๑ (กองบ่วง) ได้แก่  กลุ่มบ่วง  แท้จริง  นายพราน
เน้ือเมื่อดักบ่วงย่อมไม่ดักอันเดียวเท่านั้น  ย่อมไม่ดักในที่เดียวเท่านั้น  โดยที่แท้แล เขาก าหนดหนทางที่
เน้ือเหล่านั้น ๆ  จะมา  แล้วจับไว้ในที่นั้น ๆ  ย่อมดักไว้จ านวนมากทีเดียว  ฉะนั้น  ภิกษุที่ติดในบ่วงของ
มารคือภิกษุผู้ไม่พิจารณาในการใช้สอยปัจจัย  ๔  หรือไม่ระวังในรสของกามคุณ  ๕  เป็นภิกษุผู้เผลอสติ

                                                 

 ๒๗ดูรายละเอียดใน พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษา
พุทธศาสตร์ ชุดศัพท์วิเคราะห,์ พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐), หน้า ๔๐๕. 

๒๘ดูรายละเอียดใน พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), เล่มเดียวกัน, หน้า ๗๑๗. 
๒๙ดูรายละเอียดใน พระอุดมคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า), ศ.พิเศษ ดร.จ าลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม 

บาลี – ไทย, ส าหรับนักศึกษา ฉบับปรับปรุงใหม่, หน้า ๔๐๕. 
๓๐ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (บาลี) ๑๐๑/ ๒๘๗. 
๓๑ดูรายละเอียดใน ม.มู.ฏีกา (บาลี) ๑๗๘ /๒๘๗. 



๑๕ 

 

     

ไม่ก าหนดสติในการใช้สอยปัจจัย  ๔  หรือเป็นผู้ประมาทในรูปนาม  โดยความประมาทขาดสติ  เป็น
ภิกษุผู้ที่ไม่ได้ปฏิบัติในสติปัฏฐานทั้ง  ๔  ก็ย่อมติดบ่วงของมารหรือติดเหยื่อของมาร 

ปาสราสิสูตร  เป็นพระสูตรหนึ่งอยู่ในพระไตรปิฎกเล่มที่  ๑๒  เนื่องจากพระสูตรนี้มีเนื้อหา
ไม่สั้นไม่ยาวเกินไป  ท่านจึงจัดไว้ใน มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์  พระสูตรนี้  พระผู้มีพระภาคทรงแสดง
แก่ภิกษุจ านวน  ๕๐๐  รูป  ณ  อาศรมของรัมมกพราหมณ์  เขตกรุงสาวัตถี  เนื่องจากภิกษุเหล่านี้เดินทาง
มาพบท่านพระอานนท์  เพื่อขออนุญาตเข้าเฝ้าและฟังธรรมเฉพาะพระพักตร์พระผู้มีพระภาค  ท่านพระ
อานนท์จึงขอให้ไปนั่งรออยู่ที่อาศรมของรัมมกพราหมณ์  เมื่อมีโอกาสได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคให้
เสด็จไปโปรดภิกษุเหล่านี้  และเมื่อพระองค์เสด็จไปถึง  ทรงได้ยินภิกษุเหล่านี้ก าลังสนทนาธรรมกันอยู่  
ทรงพอพระทัย  ประทับยืนอยู่ประตูอาศรมจนภิกษุเหล่านี้สนทนาธรรมจบลง  ด้วยทรงปรารภเหตุนี้  จึง
ตรัสสอนเร่ืองการแสวงหาที่ประเสริฐ๓๒ เหตุเกิดของพระสูตรนี้  จัดอยู่ในประเภท  ปรัชฌาสยะ 

ดังนั้น  พระสุตตันตปิฎกซึ่งเป็นปิฎกหนึ่งในจ านวน  ๓  ปิฎกดังที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น  
ปาสราสิสูตรจัดอยู่ในพระสุตตันตปิฎกเรียกว่าพระสูตร  เป็นหนึ่งในพระสุตตันตปิฎก  หมายถึงพระ
สูตรว่าด้วยบ่วงดักสัตว์  และการแสวงหาที่ประเสริฐและการแสวงหาที่ไม่ประเสริฐ  กับพระภิกษุผู้
สามารถสลัดออกจากกามคุณถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ในพระพุทธศาสนาอยู่ในพระไตรปิฏก
ภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่มที่  ๑๒  ข้อที่  ๒๗๒-๒๘๗  หน้า  ๒๙๔-๓๑๗ 

ปาสราสิสูตร  จัดเป็นพระสูตรที่มีเหตุเกิดประเภทปรัชฌาสยะ  คือเกิดขึ้นเพราะมีเร่ืองราว
หรือเหตุการณ์ให้ตรัสพระสูตร  นอกจากนี้ “ พระสูตรแต่ละสูตรในพระสุตตันตปิฎก  ล้วนมีรูป
แบบอย่างใดอย่างหนึ่ง  หรือหลายอย่าง  ในรูปแบบ  ๙  อย่างแห่งพุทธพจน์  ที่มีชื่อเฉพาะว่า  
นวังคสัตถุศาสน์  ค าสั่งสอนของพระศาสดามีองค์  ๙ ”๓๓ 

ปาสราสิสูตรนี้จัดเป็น  นวังคสัตถุศาสน์  ระเบียบค าแบบ  ถาม-ตอบ  เป็นการทูลถามเพื่อขอ
ความรู้  เวทัลละ  ปาสราสิสูตรนี้จัดเป็นพระสูตรที่มีเหตุเกิดประเภท  ปรัชฌาสยะ  คือเกิดขึ้นเพราะมี
เร่ืองราวหรือเหตุการณ์ให้ตรัสพระสูตรนี้  ดังปรากฏเนื้อหาในตอนต้น  ของพระสูตรที่ได้กล่าวมาแล้ว
ข้างต้น 

 
 

                                                 

๓๒ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๒๗๒-๒๗๔/๗๒-๗๗. 
๓๓ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๙/ บทน า.  



๑๖ 

 

     

๒.๒  เหตุเกิดของพระสูตร 
 

ก าเนิดพระสุตันตปิฎกหรือพระสูตร  ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกทุกสูตรมีมูลเหตุเกิดจาก
พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมในสถานที่ต่าง ๆ  ปรารภบุคคลและเหตุที่เกิดขึ้น  แล้วจัดเป็นหมวดหมู่  
เน่ืองจากมีมูลเหตุที่จะแสดงธรรมมี  ๔  ประการ๓๔ คือ 

 

๒.๒.๑  พระพุทธเจ้าทรงตรัสตามอัธยาศัยของพระองค์ 
พระพุทธเจ้าทรงแสดงเกิดจากการแสดงตามอัธยาศัยของพระพุทธเจ้าเอง  โดยไม่ต้องมีผู้ใด

กราบทูลขอให้ทรงแสดง  พระสูตรประเภทนี้เรียกว่า  อัตตัชฌาสยะ  คือ  อากังเขยยสูตร  มหาสติปัฏ
ฐานสูตร  ทั้งสองพระสูตรนี้ทรงสอนเน้นวิธีปฏิบัติกรรมฐาน 

 

๒.๒.๒  พระพุทธเจ้าทรงตรัสตามอัธยาศัยของผู้อ่ืน 
พระพุทธเจ้าทรงแสดงเกิดจากการแสดงตามอัธยาศัยของผู้อ่ืน  มุ่งประโยชน์เป็นการเฉพาะ

ส าหรับผู้ฟัง  พระสูตรประเภทนี้เรียกว่า  ปรัชฌาสยะ  คือ  ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  แสดงแก่ปัญจวัคคีย์  
ที่ยึดติดในการทรมานตน  ด้วยการเสนอทางสายกลางเป็นทางเลือกใหม่  จูฬราหุโลวาทสูตร  แสดงเพื่อ
โปรดพระราหุลเป็นการเฉพาะ  หรือธาตุวิภังคสูตร  แสดงเพื่อโปรดพระสหายของพระเจ้าพิมพิสารผู้
บวชอุทิศต่อพระองค์  ทั้งที่ไม่รู้จักและไม่เคยเห็นพระองค์  ขณะที่ทรงพักแรมอยู่ที่ศาลา  ช่างหม้อใน
กรุงราชคฤห ์

 

๒.๒.๓  พระพุทธเจ้าทรงตรัสเพราะมีผู้ทูลถาม๓๕ 
พระพุทธเจ้าทรงแสดงเพราะเกิดจากค าทูลถาม  พระสูตรประเภทนี้เรียกว่า  ปุจฉาวสิกะ  คือ  

สามัญญผลสูตร  ทรงแสดงเพื่อตอบปัญหาของพระเจ้าอชาตศัตรู  เร่ืองการใช้ศิลปะเลี้ยงชีวิตกับการ
บวชอย่างไหนมีผลดีกว่ากัน  เตวิชชสูตร  ทรงแสดงเพื่อตอบปัญหาของมาณพน้อย  ๒  คนได้แก่  วา
เสฏฐมาณพและภารทวาชมาณพ  ที่ทูลถามถึงทางตรงไปสู่พรหมโลก  สักกปัญหสูตร  ทรงแสดงเพื่ อ
ตอบปัญหาของท้าวสักกะและเหล่าเทพชั้นดาวดึงส์  มังคลสูตร  ทรงแสดงเพื่อตอบปัญหาว่าอะไรคือ
มงคล  และพระสูตรต่าง ๆ  ในโพชฌังคสังยุต  มารสังยุต  พรหมสังยุต   

 

                                                 

๓๔ดูรายละเอียดใน สุเทพ พรมเลิศ, พระไตรปิฏกศึกษา, หน้า ๑๙. 
๓๕ดูรายละเอียดใน  ที.สี. (ไทย) ๙/๙ บทน า. 



๑๗ 

 

     

๒.๒.๔  พระพุทธเจ้าทรงตรัสไปตามเหตุการณ์ 
พระพุทธเจ้าทรงแสดงตามเร่ืองหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในขณะนั้น ๆ  เรียกว่าอัตถุปปัตติกะ  

เช่น  พรหมชาลสูตร  ทรงแสดงปรารภเหตุการณ์ที่ปริพพาชกผู้อาจารย์ต าหนิพระรัตนตรัยขณะที่ศิษย์
สรรเสริญ  ธัมมทายาทสูตร  ทรงแสดงปรารภพฤติกรรมพวกภิกษุที่เป็นทายาทของพระองค์เพราะติดใน
ลาภแล้วทรงแนะให้เป็นธรรมทายาท  จูฬสีหนาทสูตร  ทรงแสดงปรารภเหตุการณ์ที่พวกเดียรถีย์หรือ
คนนอกศาสนา กล่าวโจมตีพระพุทธศาสนา  เพราะน้อยใจที่ลาภสักการะเกิดขึ้นมากในพระพุทธศาสนา  
ทรงแนะน าภิกษุให้บันลือสีหนาทคือยืนยันถึงความดีจริงๆของพระพุทธศาสนา  จันทูปมสูตร  ทรง
แสดงปรารภเหตุการณ์ที่พวกภิกษุประจบตระกูล  ปุตตมังสูปมสูตร  ทรงแสดงปรารภเหตุการณ์ที่ภิกษุ
ฉันอาหารโดยไม่พิจารณา  แล้วตรัสสอนให้ฉันอาหารชาวบ้านเหมือนพ่อแม่กินเนื้อลูก   อัคคิกขันธูปม
สูตร ทรงแสดงปรารภเหตุการณ์ที่ภิกษุบางพวกเป็นคนทุศีล  ทรงสอนด้วยอุปมาว่า การที่ภิกษุกอดกอง
ไฟจนร้อนตายยังดีกว่าการกอดสตรีเป็นต้น  เผณปิณฑูปมสูตร  ทรงแสดงขณะทอดพระเนตรเห็น
ฟองน้ าใหญ่ที่แม่น้ าคงคา  ทรงแนะน าให้ภิกษุพิจารณาขันธ์  ๕  ว่าเป็นของว่างเปล่าเหมือนฟองน้ า  ปา
ริจฉัตตกูปมสูตร  ทรงแสดงขณะเห็นต้นปาริฉัตรมีใบสีเหลือง  ผลัดใบ  ออกช่อ  ผลิดอก  โดยการ
เปรียบเทียบกับการปฏิบัติธรรมของพระอริยะสาวก๓๖ 

ปาสราสิสูตร  แปลว่า  พระสูตรว่าด้วยกองบ่วงดักสัตว์  ชื่อนี้ตั้งตามข้ออุปมาในเนื้อหาของ
พระสูตร  แต่มัชฌิมนิกายฉบับยุโรป  เรียกชื่อพระสูตรนี้ว่า  อริยปริเยสนสูตร  แปลว่า  พระสูตรว่าด้วย
การแสวงหาที่ประเสริฐซึ่งตั้งตามเนื้อหาสาระของพระสูตรนี้เช่นเดียวกัน 

 

๒.๒.๕  ที่มาของพระสูตร 
พระสูตรนี้  พระผู้มีพระภาคทรงแสดงแก่ภิกษุจ านวน  ๕๐๐  รูป  ณ  อาศรมของรัมมก

พราหมณ์  เขตกรุงสาวัตถี  เนื่องจากภิกษุเหล่านี้เดินทางมาพบท่านพระอานนท์  เพื่อขออนุญาตเข้าเฝ้า
และฟังธรรมเฉพาะพระพักตร์พระผู้มีพระภาค  ท่านพระอานนท์จึงขอให้ไปนั่งรออยู่ที่อาศรมของรัมมก
พราหมณ์  เมื่อมีโอกาสได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคให้เสด็จไปโปรดภิกษุเหล่านี้  และเมื่อพระองค์เสด็จ
ไปถึง  ทรงได้ยินภิกษุเหล่านี้ก าลังสนทนาธรรมกันอยู่  ทรงพอพระทัย  ประทับยืนอยู่ประตูอาศรมจน

                                                 

๓๖ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๘/ บทน า. 



๑๘ 

 

     

ภิกษุเหล่านี้สนทนาธรรมจบลง  ด้วยทรงปรารภเหตุนี้ จึงตรัสสอนเร่ืองการแสวงหาที่ประเสริฐ๓๗ เหตุ
เกิดของพระสูตรนี้  จัดอยู่ในประเภท  ปรัชฌาสยะ 

 

๒.๒.๖  พุทธประวัติที่ปรากฏในพระสูตร 
  ๑)  ตอนบ าเพ็ญสมาบัติในส านักอาฬารดาบส 
 ในกาลต่อมาเรายังหนุ่มแน่นแข็งแรงมีเกศาด าสนิทอยู่ในปฐมวัย  เมื่อพระราชมารดาและ
พระราชบิดาไม่ทรงปรารถนาจะให้ผนวช  มีพระพักตร์นองด้วยน้ าพระเนตรทรงกันแสงอยู่จึงโกนผม
และหนวดนุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์  ออกจากวังผนวชเป็นบรรพชิต  เมื่อผนวชแล้วก็แสวงหาว่าอะไรเป็น
กุศล  ขณะที่แสวงหาทางอันประเสริฐคือความสงบซึ่งไม่มีทางอ่ืนยิ่งกว่า  ได้เข้าไปหาอาฬารดาบสกา
ลามโคตรแล้วกล่าวว่า  ท่านกาลามะข้าพเจ้าปรารถนาจะประพฤติพรหมจรรย์ในธรรมวินัยนี้ 
 เมื่อเรากล่าวอย่างนี้  อาฬารดาบสกาลามโคตรจึงกล่าวกับเราว่า  เชิญท่านอยู่ก่อน  ธรรมนี้ก็
เป็นเช่นเดียวกับธรรมที่วิญญูชน  จะพึงท าให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งเองตามแบบอาจารย์ของตนเข้าถึงอยู่
ได้ในเวลาไม่นาน  จากนั้นไม่นานเราก็เรียนรู้ธรรมนั้นได้อย่างรวดเร็วชั่วขณะปิดปากจบเจรจาปราศรัย
เท่านั้นก็กล่าวญาณวาทะและเถรวาทะได้  ทั้งเราและผู้อ่ืนก็ทราบชัดว่า  เรารู้เราเห็น  เราจึงคิดว่า  อาฬา
รดาบสกาลามโคตรประกาศธรรมนี้ด้วยเหตุเพียงความเชื่ออย่างเดียวว่า  เราท าให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่ง
เองเข้าถึงอยู่  ก็หามิได้แต่อาฬารดาบสกาลามโคตรยังรู้ยังเห็นธรรมนี้อย่างแน่นอน   
 จากนั้นเราจึงเข้าไปหาอาฬารดาบสกาลามโคตรแล้วถามว่า  ท่านกาลามะท่านประกาศธรรม
นี้ว่า  ข้าพเจ้าท าให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่   ด้วยเหตุเพียงเท่าไร  เมื่อเราถามอย่างนี้อาฬา
รดาบสกาลามโคตรจึงประกาศอากิญจัญญายตนสมาบัติแก่เรา  เราจึงคิดว่า  มิใช่แต่อาฬารดาบสกาลาม
โคตรเท่านั้น  ที่มีศรัทธา  แม้เราก็มีศรัทธา  มิใช่แต่อาฬารดาบสกาลามโคตรเท่านั้น  ที่มีวิริยะ  แม้เราก็มี
วิริยะ มิใช่แต่อาฬารดาบสกาลามโคตรเท่านั้น  ที่มีสติ  แม้เราก็มีสติ  มิใช่แต่อาฬารดาบสกาลามโคตร
เท่านั้น  ที่มีสมาธิ  แม้เราก็มีสมาธิ  มิใช่แต่อาฬารดาบสกาลามโคตรเท่านั้น  ที่มีปัญญา  แม้เราก็มีปัญญา  
ทางที่ดีเราควรบ าเพ็ญเพียร  เพื่อท าให้แจ้งธรรมที่อาฬารดาบสกาลามโคตรประกาศว่า  ข้าพเจ้าท าให้
แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่   
 จากนั้นไม่นานเราก็ท าให้แจ้งธรรมนั้นด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่  จากนั้นเราจึงเข้าไปหา
อาฬารดาบสกาลามโคตรแล้วถามว่า  ท่านกาลามะ  ท่านประกาศว่า  ข้าพเจ้าท าให้แจ้งธรรมนี้ด้วย

                                                 

๓๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๒๗๒-๒๗๔/๗๒-๗๗. 



๑๙ 

 

     

ปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่  ด้วยเหตุเพียงเท่านี้หรือ  อาฬารดาบสกาลามโคตรตอบว่า  ท่านผู้มีอายุข้าพเจ้า
ประกาศด้วยเหตุเพียงเท่านี้แล  เราจึงกล่าวว่า  ท่านกาลามะ  แม้ข้าพเจ้าก็ท าให้แจ้งธรรมนี้ด้วยปัญญาอัน
ยิ่งเองเข้าถึงอยู่ด้วยเหตุเพียงเท่านี้   อาฬารดาบสกาลามโคตรกล่าวว่า  ท่านผู้มีอายุเป็นลาภของพวก
ข้าพเจ้า  พวกข้าพเจ้าได้ดีแล้วที่ได้พบเพื่อนพรหมจารีเช่นท่าน  เพราะข้าพเจ้าประกาศว่า‘ข้าพเจ้าท าให้
แจ้งธรรมใดท่านก็ท าให้แจ้งธรรมนั้นด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่  ท่านท าให้แจ้งธรรมใดด้วยปัญญา
อันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ข้าพเจ้าก็ประกาศว่า‘ข้าพเจ้าท าให้แจ้งธรรมนั้นด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่  ข้าพเจ้า
ทราบธรรมใดท่านก็ทราบธรรมนั้น  ท่านทราบธรรมใดข้าพเจ้าก็ทราบธรรมนั้น  เป็นอันว่าข้าพเจ้าเป็น
เช่นใดท่านก็เป็นเช่นนั้น  ท่านเป็นเช่นใดข้าพเจ้าก็เป็นเช่นนั้น๓๘ 
 มาเถิดบัดนี้เราทั้งสอง  จะอยู่ร่วมกันบริหารคณะนี้  ภิกษุทั้งหลาย  อาฬารดาบสกาลามโคตร
ทั้งที่เป็นอาจารย์ของเราก็ยกย่องเรา  ผู้เป็นศิษย์ให้เสมอกับตนและบูชาเราด้วยการบูชาอย่างดีด้วย
ประการอย่างนี้  แต่เราคิดว่า  ธรรมนี้ไม่เป็นไปเพื่อความเบื่อหน่าย  เพื่อคลายก าหนัด  เพื่อดับ  เพื่อสงบ
ระงับ  เพื่อรู้ยิ่ง  เพื่อตรัสรู้  และเพื่อนิพพาน  เป็นไปเพียงเพื่อเข้าถึง  อากิญจัญญายตนสมาบัติเท่านั้น  
เราไม่พอใจเบื่อหน่ายธรรมนั้นจึงลาจากไป๓๙ 
 

 ๒)  ในส านักอุทกดาบส 
 เรานั้นแสวงหาว่าอะไรเป็นกุศลขณะที่แสวงหาทางอันประเสริฐ  คือความสงบซึ่งไม่มีทาง
อ่ืนยิ่งกว่า  ได้เข้าไปหาอุทกดาบสรามบุตรแล้วกล่าวว่า  ท่านรามะ  ข้าพเจ้าปรารถนาจะประพฤติ
พรหมจรรย์ในธรรมวินัยนี้  เมื่อเรากล่าวอย่างนี้  อุทกดาบสรามบุตรจึงกล่าวกับเราว่า  เชิญท่านอยู่ก่อน  
ธรรมนี้ก็เป็นเช่นเดียวกันกับธรรมที่วิญญูชนจะพึงท าให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งเองตามแบบอาจารย์ของ
ตนเข้าถึงอยู่ได้ในเวลาไม่นาน  จากนั้นไม่นานเราก็เรียนรู้ธรรมนั้นได้อย่างรวดเร็วชั่วขณะปิดปากจบ
เจรจาปราศรัยเท่านั้นก็กล่าวญาณวาทะและเถรวาทะได้  ทั้งเราและผู้อ่ืนก็ทราบชัดว่า  เรารู้เราเห็น  เรา
จึงคิดว่า  อุทกดาบสรามบุตรประกาศธรรมนี้ด้วยเหตุเพียงความเชื่ออย่างเดียวว่า  เราท าให้แจ้งด้วย
ปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่  ก็หามิได้แต่อุทกดาบสรามบุตรยังรู้ยังเห็นธรรมนี้ด้วยอย่างแน่นอน   
 จากนั้นเราจึงเข้าไปหาอุทกดาบสรามบุตรแล้วถามว่า  ท่านรามะท่านประกาศว่า  ข้าพเจ้าท า
ให้แจ้งธรรมนี้ด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่  ด้วยเหตุเพียงเท่าไร  เมื่อเราถามอย่างนี้  อุทกดาบสรามบุตร  

                                                 

๓๘ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๗/๓๐๐. 
 ๓๙ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๗/๓๐๐ – ๓๐๒. 
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จึงประกาศเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติแก่เรา  เราจึงคิดว่า   มิใช่แต่อุทกดาบสรามบุตรเท่านั้นที่มี
ศรัทธา  แม้เราก็มีศรัทธา  มิใช่แต่อุทกดาบสรามบุตรเท่านั้น   ที่มีวิริยะ  แม้เราก็มีวิริยะ  มิใช่แต่อุทก
ดาบสรามบุตรเท่านั้น  ที่มีสติ  แม้เราก็มีสติ  มิใช่แต่อุทกดาบสรามบุตรเท่านั้น  ที่มีสมาธิ  แม้เราก็มี
สมาธิ  มิใช่แต่อุทกดาบสรามบุตรเท่านั้น  ที่มีปัญญา  แม้เราก็มีปัญญา  ทางที่ดีเราควรเร่ิมบ าเพ็ญเพียร
เพื่อท าให้แจ้งธรรมที่อุทกดาบสรามบุตรประกาศว่า  ข้าพเจ้าท าให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่   
จากนั้นไม่นานเราก็ได้ท าให้แจ้งธรรมนั้นด้วยปัญญาอันยิ่งเอง  เข้าถึงอยู่  จากนั้น  เราจึงเข้าไปหาอุทก
ดาบสรามบุตรแล้วถามว่า  ท่านรามะท่านประกาศว่า  ข้าพเจ้าท าให้แจ้งธรรมนี้ด้วยเหตุเพียงเท่านี้หรือ  
อุทกดาบสรามบุตรตอบว่า  ท่านผู้มีอายุข้าพเจ้าประกาศว่า  ข้าพเจ้าท าให้แจ้งธรรมนั้นด้วยปัญญาอันยิ่ง
เองเข้าถึงอยู่  ด้วยเหตุเพียงเท่านี้แล  เราจึงกล่าวว่า  แม้ข้าพเจ้าก็ท าให้แจ้งธรรมนี้ด้วยปัญญาอันยิ่งเอง
เข้าถึงอยู่  ด้วยเหตุเพียงเท่านี้  
  อุทกดาบส  รามบุตรกล่าวว่า  ท่านผู้มีอายุ  เป็นลาภของพวกข้าพเจ้า  พวกข้าพเจ้าได้ดีแล้วที่
ได้พบเพื่อนพรหมจารีเช่นท่าน  เพราะ  ข้าพเจ้า  รามะประกาศ  ว่า  ข้าพเจ้าท าให้แจ้งธรรมใดด้วย
ปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่  ท่านก็ท าให้แจ้งธรรมนั้น  ด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่  ท่านท าให้แจ้งธรรม
ใดด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่  รามะก็ประกาศว่า  ข้าพเจ้าท าให้แจ้งธรรมนั้น  รามะทราบธรรมใด
ท่านก็ทราบธรรมนั้น  ท่านทราบธรรมใดรามะก็ทราบธรรมนั้น  เป็นอันว่ารามะเป็นเช่นใดท่านก็เป็น
เช่นนั้น  ท่านเป็นเช่นใดรามะก็เป็นเช่นนั้น  มาเถิดบัดนี้  ท่านจงบริหารคณะนี้  ภิกษุทั้งหลาย  อุทก
ดาบสรามบุตรทั้งที่เป็นเพื่อนพรหมจารีของเราก็ยกย่องเราไว้ในฐานะอาจารย์และบูชาเราด้วยการบูชา
อย่างดีด้วยประการอย่างนี้  แต่เราคิดว่า  ธรรมนี้ไม่เป็นไปเพื่อความเบื่อหน่าย  เพื่อคลายก าหนัด  เพื่อ
ดับ  เพื่อสงบระงับ  เพื่อรู้ยิ่ง  เพื่อตรัสรู้  และเพื่อนิพพาน  เป็นไปเพียงเพื่อเข้าถึงเนวสัญญานา- สัญญาย
ตนสมาบัติเท่านั้น  เราไม่พอใจเบื่อหน่ายธรรมนั้นจึงลาจากไป๔๐ 
 

 ๓)  ตรัสรู้สัจธรรม 
 เรานั้นแสวงหาว่าอะไรเป็นกุศลขณะที่แสวงหาทางอันประเสริฐ  คือความสงบซึ่งไม่มีทาง
อ่ืนยิ่งกว่า  เมื่อเที่ยวจาริกไปในแคว้นมคธ  โดยล าดับได้ไปถึงต าบลอุรุเวลาเสนานิคม  ได้เห็นภูมิ
ประเทศที่น่าร่ืนรมย์มีราวป่าน่าเพลิดเพลินใจ   มีแม่น้ าไหลรินไม่ขาดสาย  มีท่าน้ าสะอาดดีน่าร่ืนรมย์มี
โคจรคามอยู่โดยรอบ  เราจึงคิดว่า  ภูมิประเทศเป็นที่น่าร่ืนรมย์  มีราวป่าน่าเพลิดเพลินใจ  มีแม่น้ าไหล

                                                 
 

  ๔๐ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๘/๓๐๒ – ๓๐๓. 



๒๑ 

 

     

รินไม่ขาดสาย  มีท่าน้ าสะอาดดีน่ารื่นรมย์  มีโคจรคามอยู่โดยรอบเหมาะแก่การบ าเพ็ญเพียรของกุลบุตร
ผู้ปรารถนาจะบ าเพ็ญเพียร  เราจึงนั่ง  ณ  ที่นั้นด้วยคิดว่า  ที่นี้เหมาะแก่การบ าเพ็ญเพียร   
 เราเองมีความเกิดเป็นธรรมดา  ทราบชัดถึงโทษ  ในสิ่งที่มีความเกิดเป็นธรรมดา  แล้ว
แสวงหาจนได้บรรลุนิพพานที่ไม่มีความเกิด  ไม่มีธรรมอื่นยิ่งกว่า  และเกษมจากโยคะ  เราเองมีความแก่
เป็นธรรมดาทราบชัดถึงโทษในสิ่งที่มีความแก่เป็นธรรมดา  แล้วแสวงหาจนได้บรรลุนิพพานที่ไม่ มี
ความแก่  ไม่มีธรรมอ่ืนยิ่งกว่า  และเกษมจากโยคะ  เราเองมีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา  ทราบชัดถึงโทษ
ในสิ่งที่มีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา  แล้วแสวงหาจนได้บรรลุนิพพานที่ไม่มีความเจ็บไข้ ไม่มีธรรมอ่ืนยิ่ง
กว่าและเกษมจากโยคะ  
  เราเองมีความตายเป็นธรรมดา  ทราบชัดถึงโทษในสิ่งที่มีความตายเป็นธรรมดาแล้ว
แสวงหาจนได้บรรลุนิพพานที่ไม่มีความตาย ไม่มีธรรมอื่นยิ่งกว่า  และเกษมจากโยคะเราเองมีความเศร้า
โศกเป็นธรรมดา  ทราบชัดถึงโทษในสิ่งที่มีความเศร้าโศกเป็นธรรมดา  แล้วแสวงหาจนได้บรรลุ
นิพพานที่ไม่มีความเศร้าโศก ไม่มีธรรมอ่ืนยิ่งกว่า และเกษมจากโยคะ  เราเองมีความเศร้าหมองเป็น
ธรรมดา  ทราบชัดถึงโทษในสิ่งที่มีความเศร้าหมองเป็นธรรมดา  แล้วแสวงหาจนได้บรรลุนิพพานที่ไม่
มีความเศร้าหมอง  ไม่มีธรรมอื่นยิ่งกว่า  และเกษมจากโยคะ  ทั้งญาณทัสสนะได้เกิดแก่เราว่า  วิมุตติของ
เราไม่ก าเริบ  ชาตินี้เป็นชาติสุดท้าย  บัดนี้ภพใหม่ไม่มีอีก’๔๑ 
 

 ๔)  ทรงมีความขวนขวายน้อย 
 เรานั้นได้มีความด าริว่า  ธรรม๔๒  ที่เราได้บรรลุแล้วนี้ลึกซึ้งเห็นได้ยากรู้ตามได้ยากสงบ
ประณีตไม่เป็นวิสัยแห่งตรรกะละเอียด  บัณฑิต  เท่านั้น  จึงจะรู้ได้  ส่วนหมู่ประชาผู้ร่ืนรมย์ด้วยอาลัย๔๓

ยินดีในอาลัยเพลิดเพลินในอาลัย  ฐานะที่หมู่สัตว์ผู้ร่ืนรมย์ด้วยอาลัย  ยินดีในอาลัยเพลิดเพลินในอาลัยนี้  
ย่อมเป็นสิ่งที่เห็นได้ยาก  กล่าวคือ  หลักอิทัปปัจจยตา  หลักปฏิจจสมุปบาท   

                                                 

  ๔๑ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๙ – ๒๘๐/๓๐๓ – ๓๐๔. 
๔๒(ดูเทียบ วิ.ม. (แปล) ๔/๗/๑๑, ม.ม. (แปล) ๑๓/๓๓๗/๔๐๗), อ้างใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๑/๓๐๕. 
๔๓(อาลัย คือ กามคุณ ๕ ที่สตัว์พัวพัน ยินดี เพลิดเพลิน วิ.อ.  ๓/๗/๑๓, เป็นช่ือเรียกกิเลส ๒ อย่าง คือกาม

คุณ ๕ และตัณหาวิจริต ๑๐๘ ม.มู.อ. ๒/๒๘๑/๘๒, สารตฺถ.ฏีกา ๓/๗/๑๘๔, ดู อภิ.วิ. (แปล) ๓๕/๙๗๓-๙๗๖/๖๒๒-
๖๓), อ้างใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๑/๓๐๕. 



๒๒ 

 

     

 ถึงแม้ฐานะอันนี้ก็เป็นสิ่งที่เห็นได้ยากนัก  กล่าวคือความสงบแห่งสังขารทั้งปวง  ความสลัด
ทิ้งอุปธิทั้งปวง  ความสิ้นตัณหาวิราคะนิโรธนิพพาน  ก็ถ้าเราจะพึงแสดงธรรมและผู้อ่ืนจะไม่เข้าใจซึ้ง
ต่อเราข้อน้ันก็จะพึงเป็นความเหน็ดเหนื่อยเปล่าแก่เรา  จะพึงเป็นความล าบากเปล่าแก่เรา  
  อนึ่งเล่า คาถาอันน่าอัศจรรย์เหล่านี้  ที่ไม่เคยสดับมาก่อนได้ปรากฏแก่เราว่า  บัดนี้เรายังไม่
ควรประกาศธรรมที่เราบรรลุ  ด้วยความล าบากเพราะธรรมนี้  ไม่ใช่สิ่งที่ผู้ถูกราคะและโทสะครอบง าจะ
รู้ได้ง่าย  แต่เป็นสิ่งพาทวนกระแส๔๔ละเอียดลึกซึ้ง  รู้เห็นได้ยาก  ประณีต  ผู้ก าหนัดด้วยราคะ  ถูกกอง
โมหะหุ้มห่อไว้จักรู้เห็นไม่ได้’๔๕ 
 

 ๕)  สหัมบดีพรหมอาราธนาแสดงธรรม 
 เราพิจารณาดังนี้จิตก็น้อมไปเพื่อความขวนขวายน้อย  มิได้น้อมไปเพื่อแสดงธรรม  คร้ังนั้น 
สหัมบดีพรหมทราบความด าริในใจของเราด้วยใจของตนจึงได้มีความร าพึงว่า   ท่านผู้เจริญ  โลกจะฉิบ
หายหนอ  โลกจะพินาศหนอ  เพราะพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ทรงน้อมพระทัยไปเพื่อความ
ขวนขวายน้อย  มิได้น้อมพระทัยไปเพื่อทรงแสดงธรรม  ล าดับนั้น  สหัมบดีพรหม  อันตรธานจาก
พรหมโลก   มาปรากฏ  ณ  เบื้องหน้าเราเปรียบเหมือนคนแข็งแรงเหยียดแขนออก  หรือคู้แขนเข้า  
ฉะนั้น  แล้วห่มอุตตราสงค์เฉวียงบ่าข้างหนึ่ง  ประนมมือมาทางที่เราอยู่  ได้กล่าวกับเราว่า   
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ขอพระผู้มีพระภาค  ได้โปรดแสดงธรรม  ขอพระสุคตเจ้าได้โปรด
แสดงธรรม  เพราะสัตว์ทั้งหลายผู้มีธุลีในดวงตาน้อย  มีอยู่  สัตว์เหล่านั้นจะเสื่อมเพราะไม่ได้   สดับ
ธรรม  สัตว์เหล่านั้นจักเป็นผู้รู้ทั่วถึงธรรม  สหัมบดีพรหมได้ทูลอาราธนาดังนี้แล้วได้ทูลเป็นคาถา
ประพันธ์ต่อไปว่า 
 

 ๖)  พรหมนิคมคาถา 
 ในกาลก่อน  ธรรมที่ไม่บริสุทธิ์ อันคนที่มีมลทิน คิดค้นไว้  ปรากฏในแคว้นมคธ
พระองค์โปรดเปิดประตูอมตธรรมนั้นเถิด ขอสัตว์ทั้งหลายจงฟังธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
 ผู้ปราศจากมลทิน  ได้ตรัสรู้แล้ว ข้าแต่พระองค์ผู้มีพระปัญญาดี  มีพระสมันตจักษุ 

                                                 

๔๔(พาทวนกระแส ในที่นี้หมายถึง อนิจฺจ  (ไม่เที่ยง) ทุกฺข  (เป็นทุกข์) อนตฺตา (เป็นอนัตตา)  อสุภ  (ไม่งาม) 
อันทวนกระแสแห่งธรรมมีความเที่ยง เป็นต้น ในพระวินัยปิฎก หมายถึงพาเข้าถึงนิพพาน ม.มู.อ. ๒/๒๘๑/๘๔, วิ.อ.  
๓/๗/๑๔), อ้างใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๑/๓๐๕. 
  ๔๕ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๑/๓๐๕. 



๒๓ 

 

     

บุรุษผู้ยืนอยู่บนยอดเขาศิลาล้วน  พึงเห็นหมู่ชนได้โดยรอบ  แม้ฉันใด 
 พระองค์ผู้หมดความเศร้าโศกแล้ว โปรดเสด็จขึ้นสู่ปราสาทคือธรรม 
จักได้เห็นหมู่ชนผู้ตกอยู่ในความเศร้าโศก  และถูกชาติชราครอบง าได้ชัดเจน  ฉันนั้น 
 ข้าแต่พระองค์ผู้มีความเพียร  ผู้ชนะสงคราม  ผู้น าหมู่  ผู้ไม่มีหนี้ 
ขอพระองค์โปรดลุกขึ้นเสด็จจาริกไปในโลก ข้าแต่พระผู้มีพระภาค  ขอพระองค์โปรดแสดง
ธรรมเพราะสัตว์ทั้งหลายจักเป็นผู้รู้ทั่วถึงธรรม เวไนยสัตว์เปรียบด้วยดอกบัว๔๖ 
 เรารับค าทูลอาราธนาของพรหม  และเพราะความมีกรุณาในสัตว์ทั้งหลาย  จึงตรวจดูโลก
ด้วยพุทธจักษุ  เมื่อตรวจดูโลกด้วยพุทธจักษุ  ได้เห็นสัตว์ทั้งหลายผู้มีธุลีในดวงตาน้อย  มีธุลีในดวงตา
มาก  มีอินทรีย์แก่กล้า  มีอินทรีย์อ่อน  มีอาการดี  มีอาการทราม  สอนให้รู้ได้ง่าย  สอนให้รู้ได้ยาก  บาง
พวกเห็นปรโลกและโทษว่าเป็นสิ่งน่ากลัว  บางพวกเห็นปรโลกและโทษว่าเป็นสิ่งไม่น่ากลัว  ในกอ
อุบล  ในกอปทุม  หรือในกอบุณฑริก  ดอกอุบล  ดอกปทุม  ดอกบุณฑริก  บางดอกที่เกิดในน้ า  เจริญ
ในน้ ายังไม่พ้นน้ า  จมอยู่ใต้น้ า  และมีน้ าหล่อเลี้ยงไว้  ดอกอุบล  ดอกบุณฑริก  บางดอกที่เกิดในน้ า  
เจริญในน้ า  อยู่เสมอน้ า  ดอกปทุม  ดอกอุบล  ดอกปทุม  ดอกบุณฑริก  บางดอกที่เกิดในน้ า  เจริญในน้ า  
อยู่พ้นน้ าไม่แตะน้ า  แม้ฉันนั้น  ในเราเมื่อตรวจดูโลกด้วยพุทธจักษุได้เห็น  สัตว์ทั้งหลายผู้มีธุลีใน
ดวงตาน้อย  มีธุลีในดวงตามาก  มีอินทรีย์แก่กล้า  มีอินทรีย์อ่อน  มีอาการดี  มีอาการทราม  สอนให้รู้ได้
ง่าย  สอนให้รู้ได้ยาก  บางพวกเห็นปรโลกและโทษว่าเป็นสิ่งน่ากลัว  บางพวกมักเห็นปรโลกและโทษ
ว่าเป็นสิ่งไม่น่ากลัวฉันนั้น 
 

 ๗)  ล าดับนั้นเราจึงได้กล่าวคาถาตอบสหัมบดีพรหมว่า 
พรหม  สัตว์เหล่าใดมีโสตประสาท  จงปล่อยศรัทธามาเถิด 

เรามิได้ปิดประตูอมตธรรมส าหรับสัตว์เหล่านั้น  แต่เรารู้สึกว่าเป็นการยากล าบาก 
จึงไม่คิดจะแสดงธรรมอันประณีต   ที่เราคล่องแคล่วในหมู่มนุษย์๔๗ 

 คร้ังนั้นสหัมบดีพรหมทราบว่า  พระผู้มีพระภาคได้ทรงประทานโอกาสเพื่อจะแสดงธรรม
แล้ว  จึงถวายอภิวาทเรา  กระท าประทักษิณแล้วได้หายไปจากที่นั้น  ทรงร าพึงถึงผู้ควรรับธรรมเทศนา 

                                                 

  ๔๖ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๒/๓๐๖ – ๓๐๗. 
  ๔๗ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๓/๓๐๗ – ๓๐๘. 



๒๔ 

 

     

 เราด าริว่า  เราควรแสดงธรรมแก่ใครก่อนหนอ  ใครจักรู้ธรรมนี้ได้ฉับพลัน  แล้วด าริต่อไป
ว่า  อาฬารดาบสกาลามโคตร  นี้เป็นบัณฑิตฉลาดเฉียบแหลม   มีปัญญา  มีธุลีในดวงตาน้อยมานาน  
ทางที่ดีเราควรแสดงธรรมแก่อาฬารดาบสกาลามโคตรก่อนเธอจักรู้ธรรมนี้ได้ฉับพลัน   คร้ังนั้นเทวดา
องค์หนึ่งเข้ามาหาเราแล้วกล่าวว่า  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  อาฬารดาบสกาลามโคตรท ากาละได้  ๗  วัน
แล้ว  
 อนึ่งเราก็ได้เกิดญาณทัสสนะขึ้นว่า  อาฬารดาบสกาลามโคตรท ากาละได้  ๗  วันแล้ว  จึง
ด าริว่า  อาฬารดาบสกาลามโคตรเป็นผู้มีความเสื่อมจากคุณอันยิ่งใหญ่๔๘แล้วหนอ  เพราะถ้าเธอได้ฟัง
ธรรมนี้ก็จะพึงรู้ได้ฉับพลัน  เราจึงด าริว่า  เราควรแสดงธรรมแก่ใครก่อนหนอใครจักรู้ทั่วถึงธรรมนี้ได้
ฉับพลัน  จึงด าริต่อไปว่า  อุทกดาบสรามบุตรนี้เป็นบัณฑิตฉลาดเฉียบแหลม  มีปัญญา  มีธุลีในดวงตา
น้อยมานานทางที่ดีเ  ราควรแสดงธรรมแก่อุทกดาบสรามบุตรก่อน  เธอจักรู้ธรรมนี้ได้ฉับพลัน  ล าดับ
นั้นเทวดาองค์หนึ่งเข้ามาหาเราแล้วกล่าวว่า  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ       อุทกดาบสรามบุตรได้ท ากาละ
เมื่อวานนี ้ อนึ่งเราก็ได้เกิดญาณทัสสนะขึ้นว่า  อุทกดาบสรามบุตรได้ท ากาละเมื่อวานนี้  จึงด าริว่า  อุทก
ดาบสรามบุตรเป็นผู้มีความเสื่อมจากคุณอันยิ่งใหญ่แล้วหนอ  เพราะถ้าเธอได้ฟังธรรมนี้ก็จะพึงรู้ได้
ฉับพลัน  เราจึงด าริว่า  เราควรแสดงธรรมแก่ใครก่อนหนอใครจักรู้ธรรมนี้ได้ฉับพลัน   
 จึงด าริว่า  ภิกษุปัญจวัคคีย์มีอุปการะแก่เรามากที่ได้เฝ้าปรนนิบัติเราผู้มุ่งบ าเพ็ญเพียร  ทางที่
ดีเราควรแสดงธรรมแก่ภิกษุปัญจวัคคีย์ก่อน  แล้วด าริต่อไปว่า  บัดนี้ภิกษุปัญจวัคคีย์อยู่ที่ไหนหนอ  ก็ได้
เห็นภิกษุปัญจวัคคีย์อยู่ที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน  เขตกรุงพาราณสีด้วยตาทิพย์อันบริสุทธิ์เหนือมนุษย์
ภิกษุทั้งหลาย  คร้ังนั้นเราพักอยู่ที่ต าบลอุรุเวลาตามความต้องการแล้ว  จึงหลีกจาริกไปทางกรุงพาราณ
สี๔๙ 
 

 ๘)  ทรงพบอุปกาชีวก 
 อาชีวกชื่ออุปกะได้พบเราผู้ก าลังเดินทางไกล  ณ  ระหว่างแม่น้ าคยากับต้นโพธิพฤกษ์ได้
ถามเราว่า อาวุโส  อินทรีย์ของท่านผ่องใสยิ่งนักผิวพรรณของท่านบริสุทธิ์ผุดผ่อง  ท่านบวชอุทิศใคร  

                                                 

๔๘(มีความเสื่อมจากคุณอันยิ่งใหญ่ หมายถึงมีความเส่ือมมาก  เพราะเส่ือมจากมรรคและผลที่จะพึงบรรลุ
เพราะเกิดในอักขณะ คือ อาฬารดาบส ตายไปเกิดในอากิญจัญญายตนภพ ส่วนอุทกดาบส  ตายไปเกิดในเนวสัญญานา
สัญญายตนภพ ม.มู.อ. ๒/๒๘๔/๙๔, วิ.อ. ๓/๑๐/๑๖), อ้างใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๔/๓๐๙. 
  ๔๙ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๔/๓๐๙ – ๓๑๐. 
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ใครเป็นศาสดาของท่านหรือท่านชอบใจธรรมของใคร  เมื่ออุปกาชีวกถามอย่างนี้แล้วเราจึงได้กล่าว
คาถาตอบอุปกาชีวกว่า 
 เราเป็นผู้ครอบง าธรรมทั้งปวง  รู้ธรรมทั้งปวงมิได้แปดเปื้อนในธรรมทั้งปวง  ละธรรมทั้ง
ปวงได้สิ้นเชิง หลุดพ้นเพราะสิ้นตัณหา  ตรัสรู้ยิ่งเองแล้ว จะพึงกล่าวอ้างใครเล่า  เราไม่มีอาจารย์  เราไม่
มีผู้เสมอเหมือนเราไม่มีผู้ทัดเทียมในโลกกับทั้งเทวโลกเพราะเราเป็นอรหันต์  เป็นศาสดาผู้ยอดเยี่ยม  เรา
ผู้เดียวเป็นผู้ตรัสรู้เองโดยชอบ  เป็นผู้เยือกเย็น  ดับกิเลสในโลกได้แล้วเราจะไปเมืองหลวงของชาวกาสี  
ประกาศธรรมจักร 
 ตีกลองอมตธรรมไปในโลกอันมีความมืดมนอุปกาชีวกกล่าวว่า  อาวุโส  ท่านสมควรเป็น
พระอนันตชินะตามที่ท่านประกาศ  เราจึงกล่าวตอบเป็นคาถาว่า  ชนเหล่าใดได้ถึงความสิ้นอาสวะแล้ว  
ชนเหล่านั้นย่อมเป็นพระชินะเช่นเรา  อุปกะ  เราชนะความชั่วได้แล้ว  เพราะฉะนั้น  เราจึงชื่อว่าพระชิ
นะ  เมื่อเรากล่าวอย่างนั้นแล้ว  อุปกาชีวกจึงกล่าวว่า  อาวุโส  ควรจะเป็นอย่างนั้นโคลงศีรษะแล้วเดิน
สวนทางหลีกไป๕๐ 
 

 ๙)  ทรงแสดงธรรมโปรดภิกษุปัญจวัคคีย์ 
 เราจาริกไปโดยล าดับ  ถึงป่าอิสิปตนมฤคทายวันเขตกรุงพาราณสี  ได้เข้าไปหา  ภิกษุปัญจ
วัคคีย์  ถึงที่อยู่  ภิกษุปัญจวัคคีย์เห็นเรา  เดินมาแต่ไกลจึงนัดหมายกันและกันว่า  อาวุโสพระสมณโคดม
นี ้ เป็นผู้มักมากคลายความเพียรเวียนมาเพื่อความเป็นคนมักมากก าลังเสด็จมา  พวกเราไม่พึงกราบไหว้  
ไม่พึงลุกรับ  ไม่พึงรับบาตรและจีวรของพระองค์  แต่จะจัดอาสนะไว้  ถ้าพระองค์ปรารถนาก็จักประทับ
นั่ง 
 เราเข้าไปหาภิกษุปัญจวัคคีย์  ภิกษุปัญจวัคคีย์ก็ลืมข้อนัดหมายของตน  บางพวกต้อนรับเรา
แล้วรับบาตรและจีวร  บางพวกปูลาดอาสนะ  บางพวกจัดหาน้ าล้างเท้า  แต่ภิกษุปัญจวัคคีย์เรียกเราโดย
ออกนาม  และใช้ค าว่า  อาวุโส  เมื่อภิกษุปัญจวัคคีย์กล่าวอย่างนั้นแล้ว  เราจึงห้ามภิกษุปัญญจวัคคีย์ว่า  
ภิกษุทั้งหลายเธอทั้งหลายอย่าเรียกตถาคตโดยออกชื่อและใช้ค าว่า  อาวุโส  ตถาคตเป็นอรหันต์ตรัสรู้
ด้วยตนเองโดยชอบ  เธอทั้งหลายจงเงี่ยโสตสดับเราจะสั่งสอนอมตธรรมที่เราได้บรรลุแล้วจะแสดง
ธรรม  เธอทั้งหลายเมื่อปฏิบัติตามที่เราสั่งสอนไม่นานนักก็จักท าให้แจ้งซึ่งประโยชน์ยอดเยี่ยม  อันเป็น
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ที่สุดแห่งพรหมจรรย์ที่เหล่ากุลบุตรผู้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบต้องการด้วยปัญญาอันยิ่ง
เองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบันนี้แน่แท้ 
 เมื่อเรากล่าวอย่างนี้  แล้วภิกษุปัญจวัคคีย์ได้กล่าวกับเราว่า  อาวุโสโคดม แม้ด้วยจริยานั้น  
ด้วยปฏิปทานั้นด้วย  ทุกขรกิริยานั้น  พระองค์ก็ยังมิได้บรรลุญาณทัสสนะที่ประเสริฐ  อันวิเศษยิ่งกว่า
ธรรมของมนุษย์  บัดนี้  พระองค์เป็นผู้มักมากคลายความเพียรเวียนมาเพื่อความเป็นคนมักมาก  ไฉนจัก
บรรลุญาณทัสสนะที่ประเสริฐอันสามารถวิเศษยิ่งกว่าธรรมของมนุษย์ได้เล่า   เมื่อภิกษุปัญจวัคคีย์กล่าว
อย่างนั้นแล้ว  เราจึงได้กล่าวกับภิกษุปัญจวัคคีย์ว่า   ภิกษุทั้งหลายตถาคตไม่ได้เป็นคนมักมากไม่ได้คลาย
ความเพียรไม่ได้เวียนมาเพื่อความเป็นคนมักมาก  ตถาคตเป็นอรหันต์ตรัสรู้ด้วยตนเองโดยชอบ  เธอ
ทั้งหลายจงเงี่ยโสตสดับ  เราจะสั่งสอนอมตธรรมที่เราได้บรรลุแล้วจะแสดงธรรมเธอทั้งหลายเมื่อ
ปฏิบัติตามที่เราสั่งสอน  ไม่นานนักก็จักท าให้แจ้งซึ่งประโยชน์ยอดเยี่ยม  อันเป็นที่สุดแห่งพรหมจรรย์  
ที่เหล่ากุลบุตรผู้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบ  ต้องการด้วยปัญญาอันยิ่งเอง  เข้าถึงอยู่ใน
ปัจจุบันน้ีแน่แท้๕๑ 
  แม้คร้ังที่  ๒  ภิกษุปัญจวัคคีย์ก็ได้กล่าวกับเราว่า  ฯลฯ 
  แม้คร้ังที่  ๒  เราก็ได้กล่าวกับภิกษุปัญจวัคคีย์ว่า  ฯลฯ 
  แม้คร้ังที่  ๓  ภิกษุปัญจวัคคีย์  ก็ได้กล่าวกับเราว่า  อาวุโสโคดม  แม้ด้วยจริยานั้นด้วย
ปฏิปทานั้นด้วย  ทุกกรกิริยานั้น  พระองค์ก็ยังมิได้บรรลุญาณทัสสนะที่ประเสริฐ  อันสามารถวิเศษยิ่ง
กว่าธรรมของมนุษย์ได้  บัดนี้พระองค์เป็นผู้มักมากคลายความเพียรเวียนมาเพื่อความเป็นคนมักมาก
ไฉนจักบรรลุญาณทัสสนะที่ประเสริฐอันสามารถวิเศษยิ่งกว่าธรรมของมนุษย์ได้เล่า   เมื่อภิกษุปัญจ
วัคคีย์  กล่าวอย่างนั้นแล้วเราได้กล่าวกับภิกษุปัญจวัคคีย์ว่า  ภิกษุทั้งหลาย  เธอทั้งหลาย  ยังจ าได้หรือไม่  
ว่าถ้อยค าเช่นน้ี  เราได้เคยกล่าวในกาลก่อนแต่นี ้ ภิกษุปัญจวัคคีย์  กล่าวว่า  ถ้อยค าเช่นนี้ไม่เคยได้ฟังมา
ก่อนพระพุทธเจ้าข้า  เราจึงกล่าวว่า  ภิกษุทั้งหลาย  ตถาคตเป็นอรหันต์  ตรัสรู้ด้วยตนเองโดยชอบ  เธอ
ทั้งหลายจงเงี่ยโสตสดับ  เราจะสั่งสอนอมตธรรมที่เราได้บรรลุแล้ว  จะแสดงธรรม  เธอทั้งหลายเมื่อ
ปฏิบัติตามที่เราสั่งสอน  ไม่นานนักก็จักท าให้แจ้งซึ่งประโยชน์ยอดเยี่ยม  อันเป็นที่สุดแห่งพรหมจรรย์ที่
เหล่ากุลบุตรผู้ออกจากเรือนบวช  เป็นบรรพชิตโดยชอบต้องการด้วยปัญญาอันยิ่งเอง  เข้าถึงอยู่ใน
ปัจจุบันน้ีแน่แท้  เราสามารถท าให้  ภิกษุปัญจวัคคีย์  ยินยอมได้แล้วเรากล่าวสอนภิกษุ  ๒  รูป ภิกษุ  ๓  
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รูปก็เที่ยวบิณฑบาตเราทั้ง  ๖  ฉันบิณฑบาตที่ภิกษุ  ๓  รูปน ามา  เรากล่าวสอนภิกษุ  ๓  รูป ภิกษุ  ๒  รูป
ก็เที่ยวบิณฑบาต  เราทั้ง  ๖  ฉันบิณฑบาตที่ภิกษุ  ๒  รูปน ามา๕๒ 
 ต่อมาภิกษุปัญจวัคคีย์  ที่เราสั่งสอนและพร่ าสอนอยู่อย่างนี้  เป็นผู้มีความเกิดเป็นธรรมดา
ทราบชัดถึงโทษในสิ่งที่มีความเกิดเป็นธรรมดาด้วยตนแล้ว  จึงแสวงหานิพพานที่ไม่มีความเกิด  อัน
เป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม  ได้บรรลุนิพพานที่ไม่มีความเกิด  อันเป็นแดนเกษมจากโยคะ  อัน
ยอดเยี่ยมแล้ว  เป็นผู้มีความแก่เป็นธรรมดา  ทราบชัดถึงโทษในสิ่งที่มีความแก่เป็นธรรมดา  ด้วยตน
แล้ว   จึงแสวงหานิพพานที่ไม่มีความแก่  อันเป็นแดนเกษมจากโยคะ  อันยอดเยี่ยม  ได้บรรลุนิพพานที่
ไม่มีความแก่  อันเป็นแดนเกษมจากโยคะ  อันยอดเยี่ยมแล้ว 
  เป็นผู้มีความเจ็บเป็นธรรมดา  ฯลฯ 
  เป็นผู้มีความตายเป็นธรรมดา  ฯลฯ 
  เป็นผู้มีความเศร้าโศกเป็นธรรมดา  ฯลฯ 
 เป็นผู้มีความเศร้าหมองเป็นธรรมดา  ทราบชัดถึงโทษในสิ่งที่มีความเศร้าหมองเป็นธรรมดา
ด้วยตนแล้ว  จึงแสวงหานิพพานที่ไม่มีความเศร้าหมองอันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม  ได้
บรรลุนิพพานที่ไม่มีความเศร้าหมองอันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมแล้ว  อนึ่งภิกษุปัญจวัคคีย์
เหล่านั้น  ได้เกิดญาณทัสสนะขึ้นมาว่า  วิมุตติของพวกเราไม่ก าเริบ  ชาตินี้เป็นชาติสุดท้าย  ภพใหม่ไม่มี
อีกต่อไป๕๓ 
 ๑๐)  กามคุณ  กามคุณ  ๕  ประการนี้  คือ 
                           ๑.  รูปที่จะพึงรู้แจ้ง  ทางตา  ที่น่าปรารถนา  น่าใคร่น่าพอใจ  ชวนให้รักชักให้ใคร่ พา
ใจให้ก าหนัด 
  ๒.  เสียงที่จะพึงรู้แจ้งทางหู   
  ๓.  กลิ่นที่จะพึงรู้แจ้งทางจมูก  ฯลฯ 
  ๔.  รสที่จะพึงรู้แจ้งทางลิ้น  ฯลฯ 
  ๕.  โผฏฐัพพะที่จะพึงรู้แจ้ง  ทางกาย  ที่น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  ชวนให้รัก  
ชักให้ใคร่  พาใจให้ก าหนัด  กามคุณมี  ๕  ประการนี้  สมณะหรือพราหมณ์พวกใดพวกหนึ่งใฝ่ฝันลุ่ม
หลงติดพันไม่เห็นโทษ  ไม่มีปัญญาเคร่ืองสลัดออก  ย่อมบริโภคกามคุณ  ๕  ประการนี้  บัณฑิตพึง

                                                 

๕๒ดูเทียบ ม.ม. (แปล) ๑๓/๓๒๗-๓๔๒/๓๙๕-๔๑๕ 
  ๕๓ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๖/๓๑๒ – ๓๑๔. 



๒๘ 

 

     

ทราบว่า  สมณพราหมณ์พวกนั้นเป็นผู้ถึงความเสื่อมความพินาศ  ถูกมารใจบาปท าอะไร ๆ ได้ตามใจ
ชอบ๕๔ 
 

 ๑๑)  เปรียบเทียบนักบวชกับฝูงเนื้อ 
 เน้ือป่าที่ติดบ่วงนอนทับบ่วงพึงทราบว่า  เป็นสัตว์ที่ถึงความเสื่อมความพินาศ  ถูกนายพราน
เนื้อท าอะไร ๆ  ได้ตามใจชอบ   เมื่อนายพรานเนื้อเดินเข้ามาก็หนีไปไม่ได้ตามปรารถนาแม้ฉันใด  
สมณะหรือพราหมณ์พวกใดพวกหนึ่งก็ฉันนั้นเหมือนกัน  ใฝ่ฝันลุ่มหลงติดพันไม่เห็นโทษไม่มีปัญญา
เคร่ืองสลัดออก  ย่อมบริโภคกามคุณ  ๕  ประการ 
 บัณฑิตพึงทราบว่า  สมณพราหมณ์พวกนั้นเป็นผู้ถึงความเสื่อมความพินาศถูกมารใจบาปท า
อะไร ๆ  ได้ตามใจชอบ  แต่สมณะหรือพราหมณ์  พวกใดพวกหนึ่งไม่ใฝ่ฝันไม่ลุ่มหลงไม่ติดพัน  เห็น
โทษ  มีปัญญาเคร่ืองสลัดออก  ย่อมไม่บริโภคกามคุณ  ๕  ประการนี้  บัณฑิตพึงทราบว่า  สมณ
พราหมณ์พวกนั้นเป็นผู้ไม่ถึงความเสื่อมความพินาศ  ไม่ถูกมารใจบาปท าอะไร ๆ  ได้ตามใจชอบ  เนื้อ
ป่าที่ไม่ติดบ่วงนอนทับบ่วงพึงทราบว่า  เป็นสัตว์ไม่ถึงความเสื่อมไม่ถึงความพินาศไม่ถูกนายพรานเนื้อ
ท าอะไร ๆ  ด้ตามใจชอบ  เมื่อนายพรานเนื้อเดินเข้ามาก็หนีไปได้ตามปรารถนาแม้ฉันใด  สมณะหรือ
พราหมณ์พวกใดพวกหนึ่งก็ฉันนั้นเหมือนกันไม่ใฝ่ฝันไม่ลุ่มหลงไม่ติดพัน  เห็นโทษ  มีปัญญาเคร่ือง
สลัดออก๕๕  ย่อมไม่บริโภคกามคุณ  ๕  ประการนี้  บัณฑิตพึงทราบว่า  สมณพราหมณ์พวกนั้นเป็นผู้ไม่
ถึงความเสื่อมไม่ถึงความพินาศไม่ถูกมารใจบาปท าอะไร ๆ  ได้ตามใจชอบ  อนึ่งเนื้อป่าเมื่อเที่ยวไปตาม
ป่าใหญ่ย่อมวางใจเดินยืนนั่งนอนข้อนั้นเพราะเหตุไร  เพราะไม่ได้พบกับนายพรานเนื้อ  แม้ฉันใดภิกษุก็
ฉันนั้นเหมือนกันสลัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว  บรรลุปฐมฌานที่มีวิตกวิจารปีติและสุขอัน
เกิดจากวิเวกอยู่  เราเรียกภิกษุนี้ว่า  ผู้ท าให้มารตาบอดคือท าลายดวงตาของมารอย่างไม่มีร่องรอยถึงการ
ที่มารใจบาปมองไม่เห็น  อีกประการหนึ่ง  เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป  ภิกษุบรรลุทุติยฌานมีความ
ผ่องใสในภายใน  มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น  ไม่มีวิตกไม่มีวิจาร  มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่    
 อีกประการหนึ่ง  เพราะปีติจางคลายไป ภิกษุมีอุเบกขามีสติสัมปชัญญะเสวยสุขด้วยนามกาย
บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า  ผู้มีอุเบกขามีสติอยู่เป็นสุข 

                                                 

  ๕๔ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๗/๓๑๔. 
๕๕(ปัญญาเป็นเครื่องสลัดออก ในที่นี้หมายถึงปัจจเวกขณญาณ (ม.มู.อ.  ๒/๒๘๗/๑๐๑), อ้างใน (ไทย) 

๑๒/๒๘๗/๓๑๕. 



๒๙ 

 

     

 อีกประการหนึ่ง  เพราะละสุขและทุกข์ได้  เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้วภิกษุ
บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข  มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่  เราเรียกภิกษุนี้ว่า  ผู้ท าให้มารตา
บอด  คือ  ท าลายดวงตาของมารอย่างไม่มีร่องรอย  ถึงการที่มารใจบาปมองไม่เห็น 
 อีกประการหนึ่ง  เพราะล่วงรูปสัญญาดับปฏิฆสัญญาไม่ก าหนดนานัตตสัญญาโดยประการ
ทั้งปวง  ภิกษุบรรลุอากาสานัญจายตนฌานอยู่โดยก าหนดว่า  อากาศหาที่สุดมิได้  เราเรียกภิกษุนี้ว่า  
ผู้ท าให้มารตาบอด  คือ ท าลายดวงตาของมารอย่างไม่มีร่องรอยถึงการที่มารใจบาปมองไม่เห็น 
 อีกประการหนึ่ง  เพราะล่วงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง  ภิกษุบรรลุ
วิญญาณัญจายตนฌานอยู่โดยก าหนดว่า  วิญญาณหาที่สุดมิได้   
 อีกประการหนึ่ง  เพราะล่วงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง   ภิกษุบรรลุอา
กิญจัญญายตนฌานอยู่โดยก าหนดว่า  ไม่มีอะไร   
 อีกประการหนึ่ง  เพราะล่วงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง  ภิกษุบรรลุเนวสัญญา
นาสัญญายตนฌานอยู่   
 อีกประการหนึ่ง  เพราะล่วงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง  ภิกษุบรรลุ
สัญญาเวทยิตนิโรธอยู่  ก็เพราะเห็นด้วยปัญญาเธอย่อมมีอาสวะสิ้นไป  เราเรียกภิกษุนี้ว่า  ผู้ท าให้มารตา
บอด  คือ  เป็นผู้ที่มารใจบาปมองไม่เห็นเพราะท าลายดวงตาของมารอย่างไม่มีร่องรอย  เป็นผู้ข้ามพ้น
ตัณหาอันข้องอยู่ในอารมณ์ต่าง ๆ  ในโลกได้  ย่อมวางใจเดินยืนนั่งนอนข้อนั้นเพราะเหตุไร  เพราะ
ไม่ได้ด าเนินอยู่ในทางของมารใจบาป’ พระผู้มีพระภาคได้ตรัสภาษิตนี้แล้ว๕๖     
 

๒.๓.  หลักธรรมในปาสราสิสูต 
 

พระผู้มีพระภาคเจ้า  พระองค์ทรงแสดงหลักธรรมไว้ในปาสราสิสูตรแก่พระภิกษุ  ๕๐๐  รูป  
โดยมีหลักธรรมใหญ่อยู่  ๔  เร่ือง คือ 

๒.๓.๑.  กามคุณ  ๕   
พระพุทธองค์ทรงตรัสกะพระภิกษุว่า  กามคุณ  ๕  ประการนี้  คือ 
  (๑)  รูปที่จะพึงรู้แจ้ง  ทางตา  ที่น่าปรารถนา  น่าใคร่ น่าพอใจ  ชวนให้รัก  ชักให้

ใคร่  พาใจให้ก าหนัด 
 (๒)  เสียงที่จะพึงรู้แจ้งทางหู  ฯลฯ 

                                                 

  ๕๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๗/๓๑๕ – ๓๑๗. 



๓๐ 

 

     

 (๓)  กลิ่นที่จะพึงรู้แจ้งทางจมูก  ฯลฯ 
 (๔)  รสที่จะพึงรู้แจ้งทางลิ้น  ฯลฯ 
 (๕)  โผฏฐัพพะที่จะพึงรู้แจ้ง  ทางกาย  ที่น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ ชวนให้รัก  

ชักให้ใคร่  พาใจให้ก าหนัด 
ในปาสราสิสูตรพระพุทธองค์ทรงอุปมาเหมือนเนื้อป่าที่ไม่ติดบ่วงนอนทับบ่วงพึงทราบว่า  

เป็นสัตว์ไม่ถึงความเสื่อมไม่ถึงความพินาศไม่ถูกนายพรานเนื้อท าอะไร ๆ  ได้ตามใจชอบ  เมื่อ
นายพรานเนื้อเดินเข้ามาก็หนีไปได้ตามความปรารถนาแม้ฉันนั้น สมณะหรือพราหมณ์พวกใดพวกหนึ่ง 
ก็ฉันนั้นเหมือนกันไม่ใฝ่ฝันไม่ลุ่มหลงไม่ติดพัน เห็นโทษ มีปัญญาเคร่ืองสลัดออก๕๗ย่อมบริโภคกาม
คุณ  ๕  ประการนี้โดยความระมัดระวัง  บัณฑิตพึงทราบว่า  สมณพราหมณ์พวกนั้นเป็นผู้ไม่ถึงความ
เสื่อมไม่ถึงความพินาศ  ไม่ถูกมารใจบาปท าอะไร ๆ ได้ตามใจชอบ 

๒.๓.๒.  พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงตรัสถึงธรรมที่ละเอียดลึกซึ้งว่า  เรานั้นได้มีความด าริว่า  
ธรรม๕๘ ที่เราได้บรรลุแล้วนี้ลึกซึ้งเห็นได้ยาก  รู้ตามได้ยาก  สงบประณีต  ไม่เป็นวิสัยแห่งตรรกะ
ละเอียด  บัณฑิต  เท่านั้น  จึงจะรู้ได้ ส่วนหมู่ประชาผู้ร่ืนรมย์ด้วยอาลัย๕๙ ยินดีในอาลัยเพลิดเพลินใน
อาลัย  ฐานะที่หมู่สัตว์ผู้ร่ืนรมย์ด้วยอาลัย  ยินดีในอาลัย เพลิดเพลินในอาลัยนี้ย่อมเป็นสิ่งที่เห็นได้ยาก  
กล่าวคือ  หลักอิทัปปัจจยตา๖๐  

หลักปฏิจจสมุปบาท๖๑ ถึงแม้ฐานะอันนี้ก็เป็นสิ่งที่เห็นได้ยากนัก  กล่าวคือความสงบแห่ง
สังขารทั้งปวง ความสลัดทิ้งอุปธิทั้งปวง  ความสิ้นตัณหา  วิราคะ  นิโรธ  นิพพาน  ก็ถ้าเราจะพึงแสดง
ธรรมและผู้อ่ืนจะไม่เข้าใจซึ้งต่อเราข้อนั้น  ก็จะพึงเป็นความเหน็ดเหนื่อยเปล่าแก่เรา  จะพึงเป็นความ
ล าบากเปล่าแก่เรา  อนึ่งเล่า  คาถาอันน่าอัศจรรย์เหล่านี้ที่ไม่เคยสดับมาก่อน ได้ปรากฏแก่เราว่า  บัดนี้  
เรายังไม่ควรประกาศธรรมที่เราบรรลุ  ด้วยความล าบากเพราะธรรมนี้  ไม่ใช่สิ่ งที่ผู้ถูกราคะและโทสะ
                                                 

๕๗ดูรายละเอียดใน ปัญญาเป็นเครื่องสลัดออก ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๒๘๗/๑๐๑. 
๕๘ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๔/๗/๑๑, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๗/๔๐๗. 
๕๙ดูรายละเอียดใน อาลัย คือกามคุณ ๕ ที่สัตว์พัวพัน ยินดี เพลิดเพลิน วิ.อ. (บาลี) ๓/๗/๑๓, เป็นช่ือเรียก

กิเลส ๒ อย่าง คือ กามคุณ ๕ และตัณหาวิจริต ๑๐๘ ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๒๘๑/๘๒, สารตฺถ. (ฏีกา) ๓/๗/๑๘๔. 
๖๐ดูรายละเอียดใน อิทัปปัจจยตา แปลว่า ความที่ส่ิงนี้อาศัยส่ิงนี้เกิดขึ้น หมายถึงสภาวธรรมอันเป็นปัจจัย

แห่งชราและมรณะเป็นต้น เป็นชื่อหนึ่งของปฏิจจสมุปบาท ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๑/๓๘, ส .นิ.อ. (บาล)ี ๒/๒๐/๔๖-๔๗. 
๖๑ดูรายละเอียดใน ปฏิจจสมุปบาท ( ซ่ึงเป็นสภาวะที่ด ารงอยู่อย่างนั้น แม้ว่าพระตถาคตจะเสด็จอุบัติขึ้น

หรือไม ่ก็ตาม เช่น ชรามรณะม ีเพราะชาติเป็นปัจจัย ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๑/๓๘, ส .นิ.อ. (บาล)ี ๒/๒๐/๔๖-๔๗. 



๓๑ 

 

     

ครอบง าจะรู้ได้ง่าย  แต่เป็นสิ่งพาทวนกระแส๖๒ ละเอียด  ลึกซึ้ง  รู้เห็นได้ยาก  ประณีต  ผู้ก าหนัดด้วย
ราคะ  ถูกกองโมหะหุ้มห่อไว้  จักรู้เห็นไม่ได้’ 

ปฏิจจสมุปบาท  หมายถึง  การเกิดขึ้นพร้อมแห่งธรรมทั้งหลายเพราะอาศัยกัน  ธรรมที่อาศัย
กันเกิดขึ้นพร้อม  การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันจึงเกิดมีขึ้นมีองค์หรือหัวข้อ  ๑๒  คือ  

๑.  อวิชชา  ความไม่รู้  คือไม่รู้ในอริยสัจจ์  ๔  หรือตามนัยอภิธรรมว่าอวิชชา  ๘ 
๒.  สังขาร  สภาพที่ปรุงแต่ง  ได้แก่  สังขาร์  ๓  หรืออภิสังขาร์  ๓ 
๓.  วิญญาณ  ความรู้แจ้งอารมณ์  ได้แก่  วิญญาณ  ๖ 
๔.  นามรูป  นามและรูป  ได้แก่  เวทนา  สัญญา  เจตนา  ผัสสะ  มนสิการหรือตามนัย

อภิธรรม  นามขันธ์  ๓  +  รูป 
๕.  สฬายตน  อายตนะ  ๖  ได้แก่  อายตนะภายใน  ๖, 
๖.  ผัสสะ  ความกระทบ,  ความประจวบ  ได้แก่  สัมผัส  ๖ 
๗.  เวทนา  ความเสวยอารมณ์  ได้แก่  เวทนา  ๖, 
๘.  ตัณหา ความทยานอยาก  ได้แก่  ตัณหา  ๖  มีรูปตัณหา  เป็นต้น  (ตัณหาในรูป, ในเสียง, 

ในกลิ่น, ในรส, ในสัมผัสทางกายและในธรรมารมณ์ 
๙.  อุปาทาน  ความยึดมั่น  ได้แก่  อุปาทาน  ๔ 
๑๐.  ภพ  ภาวะชีวิต  ได้แก่  ภพ  ๓  อีกนัยหนึ่งว่า  ได้แก่  กรรมภพ  (  ภพ  คือ  กรรม) 
๑๑.  ชาติ  ความเกิดได้แก่  ความปรากฏแห่งขันธ์ทั้งหลาย  การได้อายตนะ, 
๑๒.  ชรามรณะ  ความแก่และความตาย  ได้แก่  ชรา  (ความเสื่อมอายุ, ความหง่อมอินทรีย์  ) 

กับมรณะ  (  ความสลายแห่งขันธ์, ความขาดชีวิตินทรีย์)๖๓ 
ปฏิจจสมุปบาท  หมายถึงสภาวธรรมที่เป็นปัจจัย  และสภาวธรรมที่อาศัยปัจจัยเกิดขึ้นอัน

เป็นกระบวนการทางปัจยภาพ  ซึ่งเป็นสภาวะที่ด ารงอยู่อย่างนั้น  แม้ว่าพระตถาคตจะเสด็จอุบัติขึ้น
หรือไม่ก็ตาม เช่น  ชรา  มรณะ มีเพราะชาติเป็นปัจจัย  ดังนั้นสิ่งเหล่านี้มีอยู่เป็นธรรมนิยามอย่างนั้น 
 

                                                 

๖๒ดูรายละเอียดใน พาทวนกระแส ในที่นี้หมายถึง อนิจฺจ  (ไม่เที่ยง) ทุกฺข  (เป็นทุกข์) อนตฺตา (เป็นอนัตตา) 
อสุภ  (ไม่งาม) อันทวนกระแสแห่งธรรม ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๒๘๑/๘๔, วิ.อ. (บาลี) ๓/๗/๑๔. 

๖๓ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้ง
ที่ ๑๗, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒), ข้อ ๓๐๔, หน้า ๒๕๓-๒๕๔. 
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 ๒.๓.๓.  สมถะภาวนา 
สมถะกรรมฐาน  คือกรรมฐานเป็นอุบายสงบใจ  ได้แก่การปฏิบัติธรรมด้วยการบริกรรม  

เป็นการบ าเพ็ญเพียรทางจิตโดยใช้สมาธิเป็นหลัก  ไม่เกี่ยวกับการใช้ปัญญา  และมุ่งให้จิตสงบ  ระงับ
จากนิวรณ์ซึ่งเป็นตัวขัดขวางจิตไม่ให้บรรลุความดีเป็นส าคัญ  สมถะกรรมฐานเป็นอุบายวิธีที่หยุดความ
ฟุ้งซ่านแห่งจิตซึ่งมักจะฟุ้งซ่านไปตามอารมณ์ต่าง ๆ  กล่าวคือ  หยุดความคิดของจิตไว้  โดยใช้สมาธิยึด
ดึงอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งในกรรมฐาน  ๔๐  กองมาบริกรรมจนกระทั่งจิตแนบแน่นในอารมณ์นั้น  
และสงบระงับไม่ฟุ้งซ่านต่อไป๖๔ 

สมถะกรรมฐาน  เป็นกรรมฐานที่มุ่งบริหารจิตเป็นหลัก  คู่กับวิปัสสนากรรมฐาน  ที่มุ่งการ
อบรมปัญญาเป็นหลัก 

จากการศึกษา  เนื้อหาหลักธรรมที่เกี่ยวกับการปฏิบัติสมถะกรรมฐานในปาสราสิสูตร  ผู้วิจัย
ได้พบว่าพระพุทธเจ้าทรงใช้หลักสมถะกรรมฐานเป็นบาทฐานฝึกจิต  และข่มนิวรณ์และตลอดถึงการ
ท าลายกามคุณ  ๕  ด้วยอ านาจฌาน และได้ยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาปัญญาต่อไป 
 

 ๒.๓.๔.  วิปัสสนาภาวนา  
วิปัสสนากรรมฐาน  คือ  อุบายเคร่ืองเจริญปัญญาบ าเพ็ญได้  โดยการพิจารณาสภาวธรรม

หรือรูปนาม  คือ  ขันธ์  ธาตุ  อายตนะ  อินทรีย์ให้เห็นตามความเป็นจริง  คือ  เห็นด้วยปัญญาว่า
สภาวธรรมเหล่านี้  ตกอยู่ในสามัญลักษณะหรือไตรลักษณ์  คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  เป็นสิ่งที่
เกิดขึ้นจากการรวมตัวของธาตุ  ๔  คือ  ดิน  น้ า  ไฟ  ลม  เท่านั้น  เป็นสิ่งที่ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น๖๕ 

วิปัสสนากรรมฐาน  มุ่งอบรมปัญญาเป็นหลัก  คู่กับสมถะกรรมฐาน  ซึ่งมุ่งบริหารจิตเป็น
หลัก  ในคัมภีร์ทางพระศาสนาทั้งพระไตรปิฎกและอรรถกถาทั่ว ๆ  ไป  มักจัดเอาวิปัสสนาเป็นแค่สุ
ตมยปัญญาและจินตามยปัญญา  เพราะในวิภังคปกรณ์พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้อย่างนั้น  ทั้งนี้ก็ยังพอจะ
อนุโลมเอาวิปัสสนาว่าเป็นภาวนามยปัญญา๖๖ได้อีกด้วย  เพราะในฏีกาหลายท่านก็อนุญาตไว้ให้  ซึ่ง

                                                 

 ๖๔เรื่องเดียวกัน, ข้อ ๓๖, หน้า ๗๐. 
 ๖๕ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพค์รั้ง
ที่ ๑๗, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒), หนา้ ๒๒๖. 
 ๖๖ดูรายละเอียดใน พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพื่อการศึกษา
พุทธศาสน์ ชุด ค าวัด, พิมพ์ครั้งที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๔๘), หน้า ๗๒๓. 
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ท่านคงอนุโลมเอาตามนัยยะพระสูตรอีกทีหนึ่ง  และในอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรคท่านก็อนุโลมให้
เพราะจัดเข้าได้ในภาวนามัยบุญกิริยาวัตถุข้อ  ๑๐. 

ในปาสราสิสูตร  พระพุทธองค์ทรงอุปมาเหมือนเนื้อป่า  ที่ไม่ติดบ่วงนอนทับบ่วงพึงทราบ
ว่า  เป็นสัตว์ไม่ถึงความเสื่อมไม่ถึงความพินาศไม่ถูกนายพรานเนื้อท าอะไร ๆ  ได้ตามใจชอบ เมื่อ
นายพรานเนื้อเดินเข้ามาก็หนีไปได้ตามปรารถนา  ในสมณะหรือพราหมณ์พวกใดพวกหนึ่ง  ก็ฉันนั้น
เหมือนกันไม่ใฝ่ฝันไม่ลุ่มหลงไม่ติดพัน เห็นโทษ  มีปัญญาเคร่ืองสลัดออก๖๗ ย่อมบริโภคกามคุณ  ๕  
ประการนี้  บัณฑิตพึงทราบว่า  สมณะพราหมณ์พวกนั้นเป็นผู้ไม่ถึงความเสื่อมไม่ถึงความพินาศ  ไม่ถูก
มารใจบาปท าอะไร ๆ  ได้ตามใจชอบ 

การเจริญวิปัสสนาภาวนาในปาสราสิสูตรนี้เป็นการละกามคุณก็คือ  รูปนาม  หรือขันธ์  ๕  
ที่ต้องละได้ด้วยวิปัสสนาภาวนาคือการเจริญตามแนวแห่งสติปัฏฐาน  ๔  และ  มรรคมีองค์  ๘  เท่านั้น 

จากการศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในปาสราสิสูตรนี้  ผู้วิจัยได้พบหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการ
ปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐานที่ปรากฏในปาสราสิสูตร พบว่าพระพุทธเจ้าทรงใช้ทั้งสมถะและ
วิปัสสนาในการที่จะก าหนดรู้ขันธ์  ๕  คือ  รูปนาม ท าจิตให้หลุดพ้นจากกามคุณมี  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  
สัมผัสเป็นต้น พระองค์ทรงตรัสว่ามีปัญญาเป็นเคร่ืองสลัดออก  คือมีปัจจเวกขณะญาณ ๖๘มีปัญญาเป็น
เคร่ืองอบรมจิตให้หลุดพ้นจากกามคุณหรือกองแห่งทุกข์ที่เรียกว่าขันธ์  ๕  นั่นเอง  
 

๒.๔ . ผลท่ีเกดิขึ้นจากการแสดงพระสูตรนี้ 
 

พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงชี้ให้เห็นว่าการแสวงหากามเป็นการแสวงหาที่ไม่ประเสริฐ   การ
แสวงหาทางเพื่อพ้นไปจากกาม  บรรลุถึงพระนิพพาน  เป็นการแสวงหาที่ประเสริฐ  ส าหรับการ
แสวงหาที่ประเสริฐ  ทรงยกการแสวงหาโมกขธรรมของพระองค์เป็นตัวอย่างในตอนท้ายทรงแสดงด้วย
อุปมาโวหารเปรียบเทียบให้เห็นโทษของกามคุณ  และคุณของการสลัดออกจากกามคุณ  ๕  ทรงสอนวิธี
สลดัออกจากกามคุณ  มีการปฏิบัติสมถะกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานเหมือนนิวาปสูตร 

ในพระสูตรนี้ยังปรากฎพุทธประวัติที่ส าคัญยิ่ง  ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสด้วยพระองค์เอง  
นอกจากเนื้อหาสาระดังกล่าวข้างต้น  นั่นคือให้ความรู้เกี่ยวกับพุทธประวัติตอนต้นที่ส าคัญยิ่งเป็นพุทธ
ประวตัิจากพระโอษฐ์ที่หาได้ยากยิ่ง 

                                                 

๖๗ปัญญาเป็นเครื่องสลัดออก ในที่นี้ หมายถึง ปัจจเวกขณญาณ ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๒๘๗/๑๐๑. 
๖๘ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๒๘๗/๑๐๑. 
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จากการศึกษาผู้วิจัยได้พบว่ามีหลักธรรมจ านวนมากที่เป็นทั้งสมถะและวิปัสสนา  และได้
พบว่ามนุษย์โดยมาก  แสวงหาความพ้นทุกข์โดยมีวิธีการต่าง ๆ  กัน  การแสวงหามีอยู่ด้วยกันหลายวิธี  
แม้แต่พระพุทธองค์ก็เช่นเดียวกัน  เพราะพระพุทธองค์ทรงยกตัวอย่างของพระองค์  ในการแสวงหา
ความพ้นทุกข์  ดังปรากฏในพระสูตร  แต่การแสวงหาที่จะพ้นจากความทุกข์  พระองค์ทรงแนะน าการ
เจริญสมถะและวิปัสสนา  เพื่อการเข้าไปถึงอริยสัจจะโดยการท าจิตให้หลุดพ้นจากกามคุณคือขันธ์  ๕  
ที่ทรงอุปมาเหมือนบ่วงหรือเหยื่อดักสัตว์ของมาร  ทรงเน้นถึงการใช้วิปัสสนาปัญญาเป็นเคร่ืองสลัด
ออกจากรูปนาม  
 

๒.๕  หลักธรรมที่เกื้อหนุนต่อการละกามคุณ ๕ 
 

จากการศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมที่ปรากฏในปาสราสิสูตร  พบว่า  มีหลักธรรมที่เป็น
อารมณ์ของวิปัสสนาภูมิหลายหมวด  และเป็นธรรมที่เกื้อกูลแก่การน าไปสงเคราะห์เป็นอารมณ์ของ
วิปัสสนาเพื่อละกามคุณ  ๕  พบข้อธรรมที่มีความส าคัญอยู่หลายหมวดที่ส าคัญยิ่ง  ในการที่จะน าไป
เป็นแนวทางในการปฏิบัติสมถะวิปัสสนา  เช่น  ปฏิจจสมุปบาท  สมถะกรรมฐาน  วิปัสสนากรรมฐาน
เป็นต้น  ซึ่งสงเคราะห์ลงในรูปนามอันเป็นภูมิของวิปัสสนา  เมื่อน าไปศึกษาปฏิบัติย่อมที่จะให้ผลคือผู้
ปฏิบัติสามารถหลุดพ้นจากกามคุณ  ๕  มี  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  และสัมผัสสะ  ผู้ที่จะหลุดพ้นจากกาม
คุณได้ต้องอาศัยการปฏิบัติตามหลักของสมถะวิปัสสนาโดยมีมรรคมีองค์  ๘  เป็นทางปฏิบัติจึงจะละ
กามคุณ  การปฏิบัติในสติปัฏฐาน  ๔  จึงเป็นการปฏิบัติเพื่อความดับทุกข์ตามแนวทางแห่งอริยมรรคมี
องค์  ๘  เป็นการปฏิบัติเพื่อให้ถึงอริยสัจจะ ๔  หมวดธรรมที่ปรากฏในปาสราสิสูตรนี้จึงเป็นธรรมที่
เกื้อหนุนแก่การปฏิบัติเพื่อละกามคุณ  ๕ 
 



 
 

 

 

 
 

บทท่ี  ๓ 
 
 

กามคุณ  ๕  ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 

 กามคุณ  แปลว่า  กลุ่มของสิ่งที่บุคคลไปก าหนดว่าน่าใคร่น่าปรารถนาน่าพอใจ  หรือโดยนัย
หนึ่งก็คือ  คุณของกาม  ซึ่งหมายความว่าพวกวัตถุกามนั้น  ในระดับหนึ่งในกรณีหนึ่งก็เป็นคุณเพราะ
เป็นเร่ืองของโลก คือเป็นคุณประเภทโลก ๆ  อ านวยประโยชน์ในระดับโลก ๆ  ดังนั้นเร่ืองรูปเสียง  
กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ก็เกิดขึ้นมาจากสัมผัส  แล้วใจไปก าหนดหมายถึงสิ่งเหล่านั้นว่า  น่าใคร่   น่า
ปรารถนา  น่าพอใจ  กิเลสสายโลภะ  ตัณหา  ความยินดี  ก็บังเกิดขึ้น  ถ้าเกิดก าหนดใหม่ว่ารูปไม่สวย
เสียงไม่เพราะ  กลิ่นไม่หอม  รสไม่อร่อย สัมผัสไม่น่าจับต้องก็เกิดขึ้น  ปฏิฆะ  คือ  ความไม่พอใจ  ไม่
ยินดี  ไม่ต้องการ  จนถึงกับมุ่งที่จะท าลายล้างไปและในขณะเดียวกัน  รูป  เสียง  กล่น  รส  โผฏฐัพพะ  
นี้ก็เป็นทางให้เกิดธรรมะได้  ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการก าหนดหมายของบุคคลเป็นประการส าคัญ 

ซึ่งจะเห็นได้ว่า  การที่กามคุณทั้ง  ๕  นั้น  จะมีอิทธิพลต่อจิตใจของบุคคลได้ก็ต่อเมื่อบุคคล
ไปยอมรับ  ไปก าหนด  ไปสร้างเงื่อนไข  รูปนั้นน่าใคร่  น่ารัก  น่าพอใจ  คือ  ก าหนดว่ารูปสวย  เสียง
เพราะ  กลิ่นหอม  รสอร่อย  โผฏฐัพพะนั้นน่าจับต้องกิเลสก็เกิดขึ้น  แต่ถ้าไม่ก าหนดคือ เฉย ๆ  สิ่ง
เหล่านี้ก็อยู่เฉย ๆ  พระมหาอุทัย  อุทโย  (ศิริภักดิ์)  กล่าวไว้ในรายงานการวิจัยเร่ือง “ การศึกษาเชิง
วิเคราะห์เร่ืองตัณหาในพระไตรปิฎก ” ท าให้ทราบว่า “กามตัณหา  คือ  ความใคร่  ความพอใจ  หรือ
ความอยากในกามรมณ์  ได้แก่  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  และสัมผัสที่น่าใคร่น่าพอใจ  เช่น  อยากเห็นรูป
สวย ๆ  อยากฟังเสียงเพราะ ๆ  อยากรับประทานอาหารที่มีรสอร่อย  ซึ่งการต้องการใคร่ที่ได้กล่าวมานี้
ล้วนแต่เป็นที่ชวนให้เกิดกิเลสขึ้นในจิต ”๖๗ ในบทที่  ๓  นี้ผู้วิจัยจะเลือกศึกษาเฉพาะกามคุณ  ๕  ที่
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเท่านั้น  ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

                                                 

๖๗ดูรายละเอียดใน พระมหาอุทัย อุทโย (ศิริภักดิ์), การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่อง ตัณหาในพระไตรปิฎก, 
วิทยานิพนธ์บัณฑิตวิทยาลัย, (สภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า 
๕. 
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๓.๑  ความหมายของกามคุณ  ๕ 
๓.๒  รูป 
๓.๓  เสียง   
๓.๔  กลิ่น  
๓.๕  รส 
๓.๖  สัมผัสสะ 

 

๓.๑  ความหมายของกามคุณ  ๕ 
 

 อรรถกถาจารย์ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับกามคุณไว้ดังนี้คือ  
 ๓.๑.๑   ความหมายของกามคุณตามหลักสัททนัย 
  กาม  (กมุ  อิจฺฉาย  + ณ)  มาร,  กิเลสมาร,   
  วิ.  กามยยติ  รติจฺฉ   อุปปาทยตีติ  กาโม  กิเลสมารที่ท าความยินดีในกามให้เกิดขึ้น  
ชื่อว่า  กามะ  (ลบ  ณฺ  วุทธิ อ เป็น  อา)๖๘ 
  กาเมตีติ  กาโม  อาการที่ปราถนา  (มี  วิ.  เคราะห์เหมือน  วิ.  ต้น) 
  กามิยตีติ  กาโม  ภาวะอันสัตว์โลกปรารถนา  (เหมือน  วิ.  วิเคราะห์ต้น) 
  กาเมตีติ  กามโน  ผู้ใคร่  (กมุ  ธาตในความหมายว่าปรารถนา,ต้องการ  ยุ  ปัจจัย,  
พฤทธิ์  อ  เป็น  อา,  แปลง  ยุ  เป็น  อน)๖๙ 
  มทน  (มท  มทเน + ยุ)  มาร, กิเลสมาร,  
  วิ.  ปํฺจคุเณสุ  มทยตีติ  มทโน  มารที่มัวเมาในกามคุณ  ๕  ชื่อว่ามทนะ  (อาเทส  ยุ  
เป็น  อน)๗๐ 

  กามคุณ (กาม + คุณ)  กาม  แปลว่า  สิ่งที่สัตว์ใคร่, ยินดี, ต้องการ, อยากได้ , เหตุใคร่  
คุณ แปลว่า  หมู่ ,หรือ  การผูกมัด, อันผูกมัด  สัตว์ไว้ใน (วัฏฏะสงสาร) รวมกัน  แปลว่า  หมู่สิ่งที่สัตว์

                                                 

 ๖๘ดูรายละเอียดใน พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์ อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
ประยูรวงศ์พริ้นติ้งจ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๘๒. 

๖๙ดูรายละเอียดใน พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช), ศัพท์วิเคราะห์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๑๖๒. 

๗๐ดูรายละเอียดใน พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์ อภิธานวรรณนา, หน้า ๘๒. 
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ใคร่, ยินดี, ต้องการ, อยากได้, หมู่เหตุใคร่  ได้แก่ , ตัณหา  หรือ รูป, เสียง กลิ่น รส สัมผัส หรือ เคร่ือง
ผูกมัดคือความใคร่ ๕ ประการ คือ รูป  เสียง  กลิ่น  รส  และสัมผัส 

 ค าว่า  กาม  มาจาก  กมุ  ธาตุ  ณ  ปัจจัย  ปุงลิงค์  แปลว่า  ความต้องการ, ความอยาก
ได้ , ความใคร่  หรือ  เหตุใคร่ 

 กิเลสกามสฺส  วตฺถุภูตตฺตา  รูปาทโย  ปํฺจ  กามคุณา  วตฺถุกาโม๗๑. 
หมู่ความใคร่ ๕ ประการ มีรูปเป็นต้น ได้แก่ เหตุความใคร่ เพราะเป็นเหตุแห่งกิเลสกาม (ตัณหา ความ
โลภ, ความอยากได้ , ความต้องการ) 

 วิ.  วตฺถุกาโม กิเลสกาโมติ  ทฺเว  กามา.  เตสุ  วตฺถุกาโม  วิเสสโต  ปํฺจ  กามคุณา  กา
มียนฺตีต,ิ  กิเลสกาโม  ตณฺหา  กาเมตีติ๗๒.  
 

 ๓.๑.๒   ความหมายของกามคุณตามหลักอัตถนัย 
  พระปัจเจกสัมพุทธเจ้ากล่าวว่า๗๓ เพราะกามทั้งหลายสวยงามมีรสอร่อยน่าร่ืนเริงใจ
ยั่วยวนจิตด้วยอารมณ์หลายรูปแบบ  เราเห็นโทษในกามคุณแล้วจึงประพฤติอยู่ผู้เดียวเหมือน  นอแรด 

ค าว่า  กาม ในค าว่าเพราะกามทั้งหลายสวยงามมีรสอร่อยน่าร่ืนเริงใจได้แก่กาม  ๒  อย่าง
แบ่งตามหมวดคือ  (๑)  วัตถุกาม  (๒)  กิเลสกาม  เหล่านี้เรียกว่า  วัตถุกาม  เหล่านี้เรียกว่า  กิเลสกาม๗๔ 
ค าว่าสวยงามอธิบายว่ามีรูปชนิดต่าง ๆ  มีเสียงชนิดต่าง ๆ  มีกลิ่นชนิดต่าง ๆ  มีรสชนิดต่าง ๆ  มี
โผฏฐัพพะชนิดต่าง ๆ  น่าปรารถนาน่าใคร่น่าพอใจชวนให้รักชักให้ใคร่พาใจให้ก าหนัด ค าว่ามีรสอร่อย
อธิบายว่าสมจริงดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่ากามคุณมี  ๕  อย่างเหล่านี้  คือ 

 ๑.  รูปที่พึงรู้แจ้งทางตา  น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  ชวนให้รัก  ชักให้ใคร่ พา 
ให้ก าหนัด 

๒.  เสียงที่พึงรู้แจ้งทางหู 
๓.  กลิ่นที่พึงรู้แจ้งทางจมูก 
๔.  รสที่พึงรู้แจ้งทางลิ้น 

                                                 

๗๑ดูรายละเอียดใน สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๐๗. 
๗๒ดูรายละเอียดใน  วิสุทฺธิมรรค มหาฎีกา (บาลี) ๒/๑๑๕. 
๗๓ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๔๔๑/๑๓๖. 
๗๔ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๖-๖๗/๘. 
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๕.  โผฏฐัพพะที่พึงรู้แจ้งทางกาย  น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  ชวนให้รักชักให้ใคร่พาใจ
ให้ก าหนัด  กามราคะ  ความติดใจในกามคุณ๗๕อาลัย  คือกามคุณ  ๕  ที่สัตว์พัวพัน  ยินดีเพลิดเพลิน๗๖

บ่วงทิพย์  บ่วงมนุษย์  คือบ่วงกิเลสที่เป็นทิพพกามคุณและกามคุณของมนุษย๗๗กามตัณหา  (ความ
ทะยานอยากในกาม)  ในที่นี้หมายถึงราคะที่เนื่องด้วยกามคุณ  ๕๗๘กามสังโยชน์  หมายถึงกามราคะ  ซึ่ง
มีชื่อต่าง ๆ  เช่น  ฉันทะ  ราคะ  ฉันทราคะ๗๙เป็นต้น 

ในพรหมยาจนกถา  ว่าด้วยพรหมอาราธนาให้ทรงแสดงธรรมพระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า   
‚ธรรมที่เราได้บรรลุแล้วนี้ลึกซึ้งเห็นได้ยากรู้ตามได้ยากสงบประณีตไม่เป็นวิสัยแห่งตรรกละเอียด
บัณฑิตจึงจะรู้ได้ส าหรับหมู่ประชาผู้ร่ืนรมย์ด้วยอาลัยยินดีในอาลัยเพลิดเพลินในอาลัยฐานะอันนี้ย่อม
เป็นสิ่งที่เห็นได้ยากกล่าวคือหลักอิทัปปัจจยตา  หลักปฏิจจสมุปบาท  ถึงแม้ฐานะอันนี้ก็เป็นสิ่งที่เห็นได้
ยากนักกล่าวคือความสงบแห่งสังขารทั้งปวง  ความสลัดอุปธิทั้งปวง  ความสิ้นตัณหา วิราคะ  นิโรธ  
นิพพาน๘๐ 

พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตโต)  ได้กล่าวไว้ในหนังเสือพุทธธรรมฉบับเดิมว่า  ขันธ์  ๕  
คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  ในส่วนของวิญญาณ  ได้แก่การรู้แจ้งอารมณ์ ทาง
ประสาททั้ง  ๕  และทางใจ  คือ  การเห็น  การได้ยิน  การได้กลิ่น  การู้รส  การรู้สัมผัสทางกาย  และการ
รู้อารมณ์ทางใจ๘๑ 

จิรโชติ  สงวนปิยะพันธ์ ได้ท างานวิจัยเร่ือง “ ศึกษาผัสสะเจตสิก กับการปฏิบัติวิปัสสนา 
เฉพาะการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน ” ได้กล่าวไว้ว่า การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้วยหลักการ
เจริญสติปัฏฐาน ๔  คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม โดยการเพียรระลึกที่ผัสสะเจตสิก  เมื่อกระทบอารมณ์ 

                                                 

๗๕ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/ ๑๘๐-๑๘๑/๕๖-๕๗, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๑๔, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/
๙๔๐/๔๖๐. 

๗๖วิ.อ. (บาลี) ๓/๗/๑๓, เป็นชื่อเรียกกิเลส ๒ อย่างคือ กามคุณ ๕ และตัณหาวิจริต ๑๐๘ สารตฺถ.ฏีกา 
(บาลี) ๓/๗/๑๘๔, ดู อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๗๓-๙๗๖/๖๒๒-๖๓๔. 

๗๗สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๓/๓๓/๒๔๔. 
๗๘ดูรายละเอียดใน ที.ปา.อ. (บาลี) ๓๐๕/๑๘๒. 
๗๙ดูรายละเอียดใน ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๓๕๔/๓๑๔. 
๘๐ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๔/๗/๑๑. 
๘๑ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรมฉบับเดิม,  พิมพ์ครั้งที่  ๑๓, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธมมิก จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๒๒. 
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๖ชนิดมี  รูป ธรรม ๕  คือ  การเห็น  ๑  การได้ยิน  ๑  การได้กลิ่น  ๑  การสัมผัสรสอาหาร  ๑  การสัมผัส
ทางกาย  ๑  และมีนามธรรม  ๑  คือ  การรับรู้ทางใจในขณะปัจจุบันที่กระทบอยู่นั้น ๆ  คือการก าหนดรู้
ในอาการของวิปัสสนากรรมฐาน  ตามหลักสติปัฏฐาน  ๔  นั่นเอง” ๘๒   

พระมหาวสันตการณพิรุณ  ปํฺญาวโร  (วงศ์กา)  กล่าวว่า  “พระพุทธศาสนาเป็นหลักของ
การฝึกฝนจิต  การข่มจิตเพื่อให้เห็นถึงโทษของกามมารมณ์ตั้งแต่เร่ืองเล็กน้อย  เรียกว่า การประพฤติ
พรหมจรรย์ซึ่งเป็นกระบวนการของการขัดเกลาจิตใจเพื่อจะพัฒนาตัวบุคคลทั้ง  ๓  ด้าน  คือ  ด้าน
พฤติกรรม  ด้านจิตใจและด้านปัญญาให้สอดคล้องกัน  เมถุนธรรมเป็นสภาวะที่เป็นอุปสรรคกีดขวาง
ไม่ให้การประพฤติพรหมจรรย์มีความสมบูรณ์  เพราะการประพฤติพรหมจรรย์เป็นกระบวนการของ
การฝึกฝนพัฒนาตนเอง”๘๓ 

 

๓.๒  รูป 
  

 รูป  ในคัมภีร์พระไตรปิฏกได้ให้ความหมายเกี่ยวกับรูปไว้ว่า  รูป  คือสิ่งที่พึงรู้แจ้งทางตา  
น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  ชวนให้รัก  ชักให้ใคร่  พาให้ก าหนัด๘๔ 

ในคัมภีร์ลักขณาทิจตุกแห่งปรมัตถธรรมได้ให้ความหมายของรูปไว้ดังนี้ 
๑.  วจนัตถะ  รูปยติ  ทพฺพ   ปกาเสตีติ  =  รูปํ  รูปใดย่อมแสดงวัตถุสิ่งของรูปร่างสัณฐานให้

ปรากฏ  ฉะนั้น  รูปนั้นจึงชื่อว่า  รูป  ได้แก่  รูปารมณ์ 
๒.  ลักษณะ  จกฺขุปฏิหนนลกฺขณ   =  มีการกระทบกับจักขุปสาทเป็นลักษณะ 
๓.  รสะ  จกฺขุวิํฺญาณสฺส  วิสยรส   =  มีความเป็นอารมณ์ให้จักขุวิญญาณเป็นกิจ 

                                                 

๘๒จิรโชติ สงวนปิยะพันธ์, “ศึกษาผัสสะเจตสิก กับการปฏิบัติวิปัสสนา เฉพาะการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๑), หน้า “ บทคัดย่อ ”. 

๘๓พระมหาวสันตการณพิรุณ ปํฺญาวโร (วงศ์กา), “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องเมถุนธรรมในพระวินัยปิฎก”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า “ 
บทคัดย่อ ”. 

๘๔ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๗/๓๑๔. 
๘๔ดูรายละเอียดใน พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์ครั้งที่ ๔(กรุงเทพมหานคร 

: บุญสิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๓๒. 



๔๐ 

 

     

๔.  ปัจจุปัฏฐาน  ตสฺเสว  โคจรปจฺจุปฏฺฐาน   =  มีความเป็นอารมณ์ของจักขุวิญญานนั้น
นั่นเองเป็นผล   

๕.  ปทัฏฐาน  จตุมหาภูตปทฏฺฐาน   =  มีมหาภูตรูป  ๔  เป็นเหตุใกล้๘๕ 
รูป  คือ  ธรรมชาติที่มีลักษณะเสื่อมสิ้นสลายไป  เสื่อมสิ้นสลายไป  คือมันเกิดขึ้นแล้วมันก็

แตกสลายไป  ก็คือเป็นการปฏิเสธของการรับรู้อารมณ์  คือรูปมันไม่สามารถจะรับรู้ได้  ไม่เหมือนจิต
เจตสิก  จิตเจตสิกนี้นี่มันรู้อารมณ์ได้  มันไปจับไปรับรู้อารมณ์ได้  แต่รูปมันรับรู้อารมณ์ไม่ได้  มันก็มี
หน้าที่  เกิดมาแล้วก็สลายตัวเท่านั้น  แต่ไม่ใช่ว่าจิตเจตสิกจะไม่สลายตัว  มันก็เกิดขึ้นดับไปเหมือนกัน  
แต่ว่ามันรับรู้อารมณ์ได้  แต่รูปมันรับรู้อารมณ์ไม่ได้  ก็เลยใช้เฉพาะค าว่าเสื่อมสิ้นสลายไป  ซึ่งมี ๒๘ 
รูปด้วยกัน  ในคนหนึ่งก็จะมี ๒๗ รูป  แต่ว่ามันต่างกันอยู่ระหว่างผู้หญิง ผู้ชาย คือ ภาวรูป  ในระหว่าง
อิตถีภาวรูป  รูปของความเป็นผู้หญิง  กับปุริสภาวรูป  รูปของความเป็นชาย  ซึ่งมีอยู่ในเซลทั่วร่างกาย  
ผู้ชายก็มีเฉพาะปุริสภาวรูป  ผู้หญิงก็มีเฉพาะอิตถีภาวรูป  แต่รวมผู้หญิงผู้ชายแล้วก็เป็น ๒๘ รูป๘๖ 

รูปธรรม  ขันธ์ทั้ง  ๕  ได้แก่  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  อาศัยซึ่งกันและกัน  
ดังล าดับการเกิด  การดับของปฏิจจสมุปบาท  รูป  หรือ  รูปธรรม  เป็นส่วนกาย  นาม  หรือ  นามธรรม  
ทั้ง  ๔  ได้แก่  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  เป็นส่วนใจ  มีทั้งกาย  และใจ  จึงจะเป็นชีวิต  รูป
ทุกรูปประกอบ  ด้วย ธาตุ  ดิน  ธาตุน้ า  ธาตุลม  ธาตุไฟ  ซึ่งเป็นส่วนส าคัญที่คุมกันเป็นร่างของสิ่ง
ทั้งหลาย๘๗  เมื่อรูปใด ๆ ไร้ซึ่งนามธรรม คือ เวทนา  สัญญา  สังขาร และ วิญญาณ หรือรู้จักกัน
โดยทั่วไปว่า "ตาย" แล้วน าไปเผา  รูปนั้นจะเหลือเพียงเถ้าธุลี คือกลับไปเป็นดินเช่นเดิม   หากยัง"ไม่
ตาย" ยังมีนามธรรมอยู่ เราจะสังเกตความเป็นธาตุดินได้จากการขัดผิวกาย  จะเห็นเซลล์ของผิวหลุดร่อน
ออกมาเรียกกันโดยทั่วไปว่า  ขี้ไคล  สังเกตความเป็นธาตุลมได้จากลมหายใจที่ผ่านเข้าออกทางจมูก  
สังเกตความเป็นธาตุน้ าได้จากการที่มีน้ าออกจากร่างกายเป็นปัสสาวะ เหงื่อ น้ าตา   น้ าลาย ฯลฯ และ 
สังเกตความเป็นธาตุไฟจากอุณหภูมิที่มีอยู่ในร่างกาย  เป็นต้น  นอกจากจะประกอบด้วยธาตุทั้ง  ๔  แล้ว 
‚รูป‛ ยังประกอบไปด้วย  อาการ  ๓๒๘๘  ได้แก่  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  เนื้อ  เอ็น  กระดูก  เยื่อใน
                                                 

๘๕ดูรายละเอียดใน พระมหาถวัลย์  ญาณจารี,  ลักขณาทิจตุกแห่งปรมัตถธรรม ,  พิมพ์ครั้งที่  ๑ 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์รุ่งเรืองธรรม, ๒๕๓๔), หน้า ๓๓. 

๘๕ดูรายละเอียดใน ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ ๒๕๔๒- ๒๕๔๖ : ๕๕๖. 
๘๕ดูรายละเอียดใน ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ ๒๕๔๒- ๒๕๔๖ : ๑๓๕๙. 

 
 

 



๔๑ 

 

     

กระดูก  ม้าม  หัวใจ  ตับ  ผังผืด  ไต  ปอด  ไส้ใหญ่  ไส้น้อย  อาหารใหม่  อาหารเก่า  เยื่อในสมอง  น้ าดี  
น้ าเสลด  น้ าเหลือง  น้ าเลือด  น้ าเหงื่อ  น้ ามันข้น  น้ าตา  น้ ามันเหลว  น้ าลาย  น้ ามูก  น้ าไขข้อ  และ  น้ า
มูตร  (ปัสสาวะ)  อาการ  ๓๒  นี้  ได้มีการกล่าวไว้ในบทสวดมนต์  กายคตาสติภาวนา  อันเป็นบทสวด
ส าหรับพิจารณากายมาแต่สมัยพุทธกาล  

ดังนั้น  รูป  หรือ  รูปธรรม  อันเป็นส่วนของร่างกาย  มีความยาว  ๑  วา  ความกว้าง  ๑ ศอก  
หนา  ๑  คืบ  เรียกว่า ‚มนุษย์‛ นี้  ประกอบด้วยธาตุดิน  ธาตุน้ า  ธาตุลม  ธาตุไฟ  และอาการ  ๓๒  และ
ในทางวิทยาศาสตร์เรียกรูปธรรม ว่า  รูปร่าง  รูปกาย  และอธิบายว่ารูปร่างกายนี้ประกอบด้วยธาตุ  
คาร์บอน  อ็อกซิเจน  และไฮโดรเจน 
 

๓.๓  เสียง 
 

 เสียง  ในคัมภีร์พระไตรปิฏกได้ให้ความหมายเกี่ยวกับเสียงไว้ว่า  เสียงคือสิ่งที่พึงรู้แจ้งทางหู  
น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  ชวนให้รัก  ชักให้ใคร่  พาให้ก าหนัด๘๙ 

ในคัมภีร์ลักขณาทิจตุกแห่งปรมัตถธรรมได้ให้ความหมายของเสียงไว้ดังนี้ 
๑.  วจนัตถะ  สปฺปติ  โสตวิํฺเญยยภาว   คจฺฉตีติ  =  สทฺโท  รูปใดย่อมถึงสภาพที่ท าให้โสต

วิญญาณรู้ได้   ฉะนั้น  รูปนั้นจึงได้ชื่อว่า  สัททะ  ได้แก่  สัททารมณ์ 
๒.  ลักษณะ  โสตปฏฺหนนลกฺขณ   =  มีการกระทบกับโสตปสาทเป็นลักษณะ 
๓.  รสะ  โสตวิํฺญาณสฺส  วิสยรส   =  มีการท าอารมณ์  ได้แก่  โสตวิญญาณเป็นกิจ 
๔.  ปัจจุปัฏฐาน  ตสฺเสว  โคจรปจฺจุปฏฺฐาน   =  มีความเป็นอารมณ์แก่โสตวิญญาณนั้น

นั่นเองเป็นผล   
๕.  ปทัฏฐาน  จตุมหาภูตปทฏฺฐาน   =  มีมหาภูตรูปเป็นเหตุใกล้๙๐ 

เสียงคือสิ่งที่กระทบทางหู  สิ่งที่เป็นปรมัตถ์ก็คือเสียงกับสภาพได้ยิน  เสียงก็เป็นคลื่น
ปรมาณู  ผ่านมากระทบกับประสาทหู  ประสาทหูเป็นรูป  เป็นฝ่ายรับ  เสียงเป็นรูปเป็นฝ่ายกระทบ พอ
กระทบกันแล้วมันก็เกิดวิญญาณ  เกิดความรับรู้ขึ้น วิญญาณหรือจิตที่เกิดทางหู  เรียกว่า  โสตวิญญาณ
จิต  คือสภาพได้ยิน  ฉะนั้นเสียงเป็นรูป  ได้ยินเป็นนาม  เสียงกับได้ยินคนละอย่าง  เสียงเป็นธรรมชาติ
                                                 

๘๙ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๗/๓๑๔. 
๙๐ดูรายละเอียดใน พระมหาถวัลย์  ญาณจารี, ลักขณาทิจตุกแห่งปรมัตถธรรม , พิมพ์ครั้งที่  ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่รุ่งเรืองธรรม, ๒๕๓๔), หน้า ๓๔. 



๔๒ 

 

     

อย่างหนึ่ง  ได้ยินเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่ง  ฉะนั้นขณะได้ยินเสียงถ้าสติระลึกรู้ก็จะก าหนดสภาพได้ยิน
ได้ถูก  แต่ก็ขอเสนอไว้ว่า  ก าหนดมาที่สภาพการได้ยิน  เพราะถ้าก าหนดไปที่เสียง  มักจะไปสู่สมมุติ
บัญญัติง่าย  จะไปนึกว่าเสียงนั้นเสียงใคร  เสียงคน  เสียงสุนัข  เสียงแมว  เสียงนก  เสียงเรือ   นั่นเป็น
สมมุติบัญญัติอารมณ์  แต่ถ้าเราก าหนดสภาพได้ยิน  ได้ยินก็ตัดสมมุติบัญญัติออกไป  ก็คือ  เป็นปรมัตถ์  
ถ้าเลยไปแล้วเราบังคับไม่ได้  บังคับจะไม่ให้เลยไปเป็นเสียง  รู้ว่าเป็นเสียงคนเสียงสัตว์  เราบังคับไม่ได้
เลย  เพราะความไวของจิต  พอมันไปรู้ว่าเป็นเสียงคนเสียงสัตว์   มีความหมายอย่างนั้น ๆ  แสดงว่า
ขณะนั้นอะไรก าลังปรากฏ  ปรมัตถ์อะไรก าลังปรากฏ  ก็คือจิตทางใจก าลังปรากฏ  ไม่ใช่จิตทางหูแล้ว  
จิตทางใจรับช่วงมาทางใจ  ไปรับรู้เป็นเร่ืองราวต่าง ๆ  ความหมายของเสียงนั้น  ถ้าสติเกิดขึ้น  สติ
จะต้องก าหนดปรมัตถ์ตามหลักการของพุทธศาสนา  ก็ต้องก าหนดที่ใจ  ในขณะแรกได้ยินเสียงก าหนด
ที่หู  ได้ยิน ๆ  แต่เลยไปรู้ว่าเสียงคน  เสียงสัตว์ ก าหนดมาที่ใจ  ใจคิดนึกไปถึงบัญญัติ  ก็ให้ก าหนดมาที่
ใจ  ก็จะตัดอารมณ์บัญญัติออกไป๙๑ 

 

๓.๔  กลิ่น 
 

 กลิ่น  ในคัมภีร์พระไตรปิฏกได้ให้ความหมายเกี่ยวกับกลิ่นไว้ว่า   กลิ่นคือสิ่งที่พึงรู้แจ้งทาง
จมูก  น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  ชวนให้รัก  ชักให้ใคร่  พาให้ก าหนัด๙๒ 

ในคัมภีร์ลักขณาทิจตุกแห่งปรมัตถธรรมได้ให้ความหมายของกลิ่นไว้ดังนี้ 
๑.  วจนัตถะ  คนฺธยตีติ  =  คนฺโธ  อตฺตโน  วตฺถุง  สูจยติส  อตฺโถ  รูปใดย่อมฟุ้งตลบอธิบาย

ว่า  ย่อมชี้ที่อยู่อาศัยของตนให้ปรากฏ  ฉะนั้น  รูปนั้นจึงได้ชื่อว่า  คันธะ  ได้แก่  คันธารมณ์ 
๒.  ลักษณะ  ฆานปฏิหนนลกฺขณ   =  มีการกระทบกับฆานปสาทเป็นลักษณะ 
๓.  รสะ  ฆานวิํฺญาณสฺส  วิสยรส   =  มีการท าอารมณ์  ได้แก่  ฆานวิญญาณะเป็นกิจ 
๔.  ปัจจุปัฏฐาน  ตสฺเสว  โคจรปจฺจุปฏฺฐาน   =  มีความเป็นอารมณ์แก่ฆานวิญญาณนั้น

นั่นเองเป็นผล   
๕.  ปทัฏฐาน  จตุมหาภูตปทฏฺฐาน   =  มีมหาภูตรูป  ๔  เป็นเหตุใกล้๙๓ 

                                                 

 ๙๑ดูรายละเอียดใน พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๔๐. 
๙๒ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๗/๓๑๔. 
๙๓ดูรายละเอียดใน พระมหาถวัลย์  ญาณจารี,  ลักขณาทิจตุกแห่งปรมัตถธรรม , พิมพ์ครั้งที่  ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่รุ่งเรืองธรรม, ๒๕๓๔), หน้า ๓๔. 



๔๓ 

 

     

จมูก  ก็มีกลิ่น  มีการรู้กลิ่น  มีประสาทจมูก  กลิ่นก็เป็นน้ ามันระเหย  เป็นรูปชนิดหนึ่งมา
กระทบกับประสาทจมูก  แล้วก็เกิดการรู้กลิ่น  ตัวกลิ่น  ตัวประสาทจมูกเป็นรูป  ตัวรู้กลิ่นเป็นนาม  แต่
เมื่อเรารู้ไปว่า  กลิ่นนั้นเป็นกลิ่นอะไร  กลิ่นน้ าหอม  น้ าหอมยี่ห้อนั้นยี่ห้อนี้  กลิ่นผลไม้  นี่เป็นบัญญัติ  
เป็นสมมุติ  ตัวที่เป็นปรมัตถ์คือกลิ่น  ลักษณะของการรู้กลิ่นน้ าหอม  กลิ่นซากศพ แสดงว่าไม่ใช่รู้กลิ่น
เกิดขึ้น  ไม่ใช่จิตทางจมูกเกิดขึ้น  แต่เป็นจิตทางใจ  จิตทางใจที่ไปคิดสู่สมมุติบัญญัติ  สติก็ต้องรู้มาที่ใจ  
ก็เป็นอันว่า  ขณะใดที่จิตไปรู้สมมุติบัญญัติ  ให้ก าหนดมาที่ใจ  อันนี้มีความส าคัญ  ในขณะที่ปฏิบัติไป
ถึงระดับหนื่งที่เข้าไปสู่ความว่าง  ผู้ปฏิบัติถ้าไม่เข้าใจเร่ืองปรมัตถธรรมเร่ืองจิตแล้วก็จะไม่ก้าวหน้า
ทางการปฏิบัติ คือจะไปอยู่กับความว่าง  เพราะความว่างก็เป็นสมมุติบัญญัติ  เช่นการก าหนดลมหายใจ  
ก าหนดลมหายใจเข้า  ก าหนดลมหายใจออก  ก าหนดมากเข้า  ลมนั้นจะละเอียด ๆ ๆ  พอละเอียดมากเข้า  
ไม่รู้สึกแล้ว  และความรู้สึกทางกายก็ไม่มี  ความรู้สึกทางจมูกก็ไม่มี  ละเอียดมาก  จิตมีสมาธิแล้ว  รูปจะ
ละเอียด พอรูปละเอียดเข้าไป  รับรู้ไม่ได้แล้ว  ลมหายใจไม่รู้สึก  ความว่างจะเข้ามาแทนที่   จิตก็เข้าไป
รู้สึกกับความว่าง  แต่ใจสงบ  เย็น  แต่มีความว่างเป็นอารมณ์   มันก็ไม่เห็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  
เพราะความว่างนั้นก็คือสมมุติบัญญัติ  ทีนี้เราก็จ าไว้ว่า  ความว่างเปล่าเป็นสมมุติบัญญัติอย่างหนึ่ง  จะ
ไม่มีลักษณะของความเกิดดับอะไรเลย  

 เมื่อภาวะอย่างนั้นเกิดขึ้น  ก็จะตอ้งย้อนมาดูที่ตัวที่ไปรู้  ความว่าง  คือ  ตัวจิต  ผู้ปฏิบัติมักจะ
มีปัญหาว่า  ท าไม่ได้  ได้แค่ไปอยู่กับความว่าง  จะบอกให้ก าหนดจิต  ก็ก าหนดไม่ถูก  ย้อนดูจิตไม่ถูก   
แม้จะอธิบายว่า  จิตคือตัวรู้อารมณ์ บางคนก็ไม่สามารถจะเข้าใจได้   ฉะนั้นการฝึกฝนทีแรก  ก็ต้อง
พยายามเรียนรู้เร่ืองจิตไว้ด้วย  จิตที่ไปรู้สมมุติบัญญัติก็ก าหนดไว้ที่จิต  นอกจากทางจมูกแล้วก็ทางลิ้น๙๔ 
 

๓.๕  รส 
 

 รส  ในคัมภีร์พระไตรปิฏกได้ให้ความหมายเกี่ยวกับกลิ่นไว้ว่า   รสคือสิ่งที่พึงรู้แจ้งทางลิ้น  
น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  ชวนให้รัก  ชักให้ใคร่  พาให้ก าหนัด๙๕ 

ในคัมภีร์ลักขณาทิจตุกแห่งปรมัตถธรรมได้ให้ความหมายของรสไว้ดังนี้ 

                                                 

๙๔ดูรายละเอียดใน พระครู เกษมธรรมทัต  ( สุรศักดิ์  เขมร สี ) ,  วิปัสสนาภูมิ ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๔ , 
(กรุงเทพมหานคร : บุญสิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๔๑. 

๙๕ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๗/๓๑๔. 



๔๔ 

 

     

๑.  วจนัตถะ  รสนฺติ  ต   สตฺตาติ  รโส  อสฺสาเทนตีติ    =  วตฺโถ   สัตว์ทั้งหลายย่อมชอบใจ
ลิ้ม  ความว่าย่อมพอใจซึ่งธรรมชาตินั้น   ฉะนั้น  ธรรมชาตินั้นจึงชื่อว่า  รส  ได้แก่  รสารมณ์ 

๒.  ลักษณะ  ชิวหาปฏิหนนลกฺขณ   =  มีการกระทบกับชิวหาปสาทเป็นลักษณะ 
๓.  รสะ  ชิวหาวิํฺญาณสฺส  วิสยรส   =  มีการท าอารมณ์  ได้แก่  ชิวหาวิญญาณะเป็นกิจ 
๔.  ปัจจุปัฏฐาน  ตสฺเสว  โคจรปจฺจุปฏฺฐาน   =  มีความเป็นอารมณ์แก่ชิวหาวิญญาณนั้น

นั่นเองเป็นผล   
๕.  ปทัฏฐาน  จตุมหาภูตปทฏฺฐาน   =  มีมหาภูตรูปเป็นเหตุใกล้๙๖ 

ทางลิ้น  ก็มีประสาทลิ้น  แล้วก็มีรสมากระทบลิ้น  แล้วก็มีตัวรู้รสเกิดขึ้น  คือ  ปรมัตถธรรม  รส
ต่าง ๆ  เป็นปรมัตถ์  แต่พอรู้ว่าเป็นรสแกงไก่  แกงหมู  รสผลไม้  เป็นบัญญัติทั้งหมด  ตัวที่เป็นปรมัตถ์
คือรสต่าง ๆ  รู้ว่าเป็นรสอะไร  ตัวที่ไปรู้รสเป็นนามหรือเป็นจิต  รสต่าง ๆ  เป็นรูป  รู้รสเป็นนาม  รสกับ
การรู้รสคนละอย่างกัน๙๗ประสาทลิ้น  ภายนอกก็คือ รสายตนะ ได้แก่รสต่าง ๆ  เป็นรูปธรรมทั้งคู่  
กระทบกันก็ท าให้เกิดการรู้รสขึ้น  สภาพรู้รสนั้น  เป็นมนายตนะ  เป็นจิตที่เกิดขึ้นที่ลิ้น  ท าหน้าที่รู้รส  
รสก็อย่างหนึ่ง  รู้รสก็อย่างหนึ่ง  รสนั้น  เป็นรูป  รู้รสนี้เป็นนาม  รสก็เป็นรสต่าง ๆ  ไม่รู้ว่าเป็นรสอะไร  
ปรมัตถธรรม  แค่รสต่าง ๆ  ไม่รู้ว่าเป็นรสแกงนั้นแกงนี้  รสขนม  รสอะไรต่าง ๆ  แค่รู้รสเท่านั้น  นั่น
คือปรมัตถ์  ก็ท าสติระลึกรู้  เวลากินข้าวรสกระทบลิ้น  ระลึกรู้สภาพรสรู้รส  แต่พอมันเลยไปสู่สมมุติ
บัญญัติรู้ว่ารสนี้เป็น  รสไก่บ้าง รสน้ าปลา  รสหวาน  เราก็รู้มารู้ที่ใจ  คือ  มนายตนะ  ตัวจิตที่เกิดที่ใจที่
ไปคิดนึกให้รู้ว่าเป็นสมมุติบัญญัติต่าง ๆ  แล้วถ้ามันเลยไปสู่ว่าพอใจไม่พอใจรสอันนี้ชอบดี  ก็ก าหนดรู้
ความพอใจ  อันไหนไม่ชอบก็ก าหนดรู้ความไม่ชอบใจ  ซึ่งเป็นธัมมายตนะเกิดขึ้น 

 

๓.๖  สัมผัสสะ 
 

 สัมผัส  หรือ  ผัสสะ  ๖  หมายถึง  ความกระทบ, ความประจวบกันแห่งอายตนะภายใน
อายตนะภายนอก  และวิญญาณ๙๘ 

                                                 

๙๖ดูรายละเอียดใน พระมหาถวัลย์  ญาณจารี,  ลักขณาทิจตุกแห่งปรมัตถธรรม , พิมพ์ครั้งที่  ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่รุ่งเรืองธรรม, ๒๕๓๔), หน้า ๓๔. 

๙๗ดูรายละเอียดใน พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๔๑. 
๙๘ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, ข้อ

ที่ ๒๗๒หน้า ๒๐๐. 



๔๕ 

 

     

 โผฏฐัพพะที่พึงรู้แจ้งทางกาย  น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  ชวนให้รักชักให้ใคร่พาใจให้
ก าหนัด  กามราคะ  ความติดใจในกามคุณ๙๙ 

ในคัมภีร์ลักขณาทิจตุกแห่งปรมัตถธรรมได้ให้ความหมายของสัมผัสสะไว้ดังนี้ 
๑.  วจนัตถะ  ผุสิตพฺพนฺติ  =  โผฏฐพฺพ   รูปใดกายปสาทพึงถูกต้องได้  ฉะนั้น  รูปนั้น  จึงชื่อ

ว่า  โผฏฐัพพะ  ได้แก่  ปฐวี  เตโช  วาโย  โผฏฐัพพารมณ์ 
๒.  ลักษณะ  กายปฏิหนนลกฺขณ   =  มีการกระทบกับกายปสาทเป็นลักษณะ 
๓.  รสะ  กายวิํฺญาณสฺส  วิสยรส   =  มีการท าให้เป็นแก่  กายะวิญญาณะเป็นกิจ 
๔.  ปัจจุปัฏฐาน  ตสฺเสว  โคจรปจฺจุปฏฺฐาน   =  มีความเป็นอารมณ์แก่กายะวิญญาณนั้น

นั่นเองเป็นผล   
๕.  ปทัฏฐาน  จตุมหาภูตปทฏฺฐาน   =  มีมหาภูตรูป  ๔  เป็นเหตุใกล้๑๐๐ 

ทางกาย  ในร่างกายจะมีกายปสาท  การรับรู้โผฏฐัพพารมณ์  สิ่งที่จะมากระทบกายเรียกว่า  
โผฏฐัพพารมณ์ 

โผฏฐัพพารมณ์  แบ่งออกเป็น  ๓  อย่าง 
๑)  ปฐวีโผฏฐัพพารมณ์ 

๒)  เตโชโผฏฐัพพารมณ์ 

๓)  วาโยโผฏฐัพพารมณ์ 

ปฐวีโผฏฐัพพารมณ์  คือ  ลักษณ์ของดิน  ปฐวีก็คือดิน  ลักษณะของดินจะมีลักษณะแค่น
แข็ง  ฉะนั้นขณะสิ่งใดที่มากระทบกายเป็นความแค่นแข็ง เช่น  เรานั่งสัมผัส  โต๊ะเก้าอ้ี   รู้สึกแข็ง  ความ
แค่นแข็งน้ันเป็นลักษณะของธาตุดิน  เป็นรูป  ตัวที่รู้สึกแข็ง  เป็นจิต  จัดเป็นนามธรรม  กายปสาทที่รับ
ความแข็ง  คือรูป  ตัวความแข็งเป็นรูป  ตัวรู้สึกแข็งเป็นนาม  แข็งก็อย่าง  รู้สึกแข็งก็อย่าง  แข็งเป็นรูป  
รู้สึกเป็นนาม 

เตโชโผฏฐัพพารมณ์  ก็คือไฟ  ไฟที่มีลักษณะร้อนและเย็นดังที่กล่าว ส่วนที่เป็นความร้อนก็
ดี  เย็นก็ดี เป็นลักษณะของไฟ  มีอยู่ในร่างกาย  เช่นในท้องก็รู้สึกร้อน  บางทีลมพัดมากระทบผิวกาย
รู้สึกเย็น  นั่นคือลักษณะของไฟ  หรือว่าแดดกระทบรู้สึกร้อนวูบมา  ให้เจริญสติ  ก าหนดตรงที่รู้สึกเย็น

                                                 

๙๙ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๗/๓๑๔. 
๑๐๐ดูรายละเอียดใน พระมหาถวัลย์  ญาณจารี, ลักขณาทิจตุกแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๓๕. 



๔๖ 

 

     

และร้อน  เย็นตรงไหน  ร้อนตรงไหน  ก าหนดตรงนั้น  ถ้าเลยไปว่า  ร้อนนี้เป็นไฟ  เย็นนี้เป็นพัดลม  
เห็นหน้าตาของลม  ลมมาจากพัดลม  เป็นสมมุติบัญญัติ  ถ้าเกิดขึ้นอย่างนั้น  เราบังคับไม่ได้ก็ก าหนดมา
ที่ใจ 

วาโยโผฏฐัพพารมณ์ ก็คือลักษณะของลม  ลมจะมีลักษณะเคร่งตึง มันตึงแล้วก็หย่อน  คือ  
ตึงน้อยก็เป็นความหย่อน  ฉะนั้น  ในร่างกายส่วนไหน  ที่มีตึง  ก็คือ  ธาตุลม  แต่ถ้าหย่อน  ธาตุลมลด
ระดับลงมา  เรียกว่าหย่อน  เช่น  เราเกร็งมือรู้สึก  ตึงพอเราแบมือ  เราเรียกว่าหย่อน  ที่หย่อน ก็คือยังตึง  
แต่ตึงคลาย  เพราะฉะนั้น  จึงบอกว่า  ตึงและหย่อน  เป็นลักษณะของธาตุลม 

สิ่งที่มากระทบกายก็จะมีเพียงธาตุดิน  ธาตุไฟ  ธาตุลม  ฉะนั้น  สรุปแล้วก็คือ  สิ่งที่มา
กระทบกาย  มีลักษณะเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  หย่อน  ตึง  อ่อนก็คือแข็งน้อย ความแข็งมันลดระดับลง  
เราก็รู้สึกว่าอ่อน  แต่ที่จริงอ่อนก็คือแข็ง  ในทางการก าหนดรู้  จะเป็นลักษณะเย็นก็ตาม  ร้อนก็ตาม  
อ่อนก็ตาม  แข็งก็ตาม  หย่อนก็ตาม  ตึงก็ตาม  เป็นสิ่งที่มากระทบทางกาย  ที่เราก าหนดรู้นั้น  เรียกว่า
เป็นรูป  ความรู้สึก  รู้สึกเย็น  รู้สึกร้อน  รู้สึกอ่อน  รู้สึกแข็ง  รู้สึกหย่อน  รู้สึกตึง  นั้นเป็นนาม  แต่ไปรู้
ว่าเป็นสิ่งของ  ชื่อน้ัน  ชื่อนี้  เป็นความหมาย  เป็นสมมุติบัญญัติ  เป็นเร่ืองของจิตใจที่เข้าไปรับรู้๑๐๑ 

 

๓.๗  คุณ - โทษ  และการสลัดออกไปจากกาม 
 

 พระผู้มีพระภาคตรัสว่าไว้ในมหาทุกขักขันธสูตรว่า  ‚ภิกษุทั้งหลาย  เธอทั้งหลายพึงกล่าว
ตอบ  พวกอัญเดียรถีย์ปริพาชกผู้มีวาทะอย่างนั้น  อย่างนี้ว่า  ‘อะไรเป็นคุณ  อะไรเป็นโทษ  อะไรเป็น
การสลัดออกไปจากกามทั้งหลาย  อะไรเป็นคุณ  อะไรเป็นโทษ  อะไรเป็นการสลัดออกไปจากรูป
ทั้งหลาย  อะไรเป็นคุณ  อะไรเป็นโทษ  อะไรเป็นการสลัดออกไปจากเวทนาทั้งหลาย’  พวกอัญเดียรถีย์
ปริพาชกถูกเธอทั้งหลายถามอย่างนั้นแล้ว   จักไม่พอใจ  และจักต้องถึงความคับแค้นอย่างยิ่ง  ข้อนั้น
เพราะเหตุไร  เพราะข้อนั้น  มิใช่วิสัย  ภิกษุทั้งหลาย  ก็ในโลกพร้อมทั้งเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  
ในหมู่สัตว์  พร้อมทั้งสมณพราหมณ์  เทวดาและมนุษย์  เมื่อเว้นตถาคต  สาวกของตถาคตหรือบุคคลฟัง
ค าสั่งสอนของเราตถาคตเสียแล้ว  เรายังไม่เห็นผู้ที่จะพึงท าจิตให้ยินดี๑๐๒ 

                                                 

๑๐๑ดูรายละเอียดใน พระครู เกษมธรรมทัต  ( สุรศักดิ์  เขมร สี ) ,  วิปัสสนาภูมิ ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๔ , 
(กรุงเทพมหานคร : บุญสิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๔๒ - ๔๘. 

๑๐๒ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๕/๑๖๗. 
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 ๓.๗.๑  คุณแห่งกามคุณทั้ง  ๕  คือ 
  ๑.  รูปที่จะพึงรู้แจ้งทางตา  ที่น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  ชวนให้รัก  ชักให้ใคร่  
พาใจให้ก าหนัด 
  ๒.  เสียงที่จะพึงรู้แจ้งทางหู  ที่น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  ชวนให้รัก  ชักให้ใคร่  
พาใจให้ก าหนัด 
  ๓.  กลิ่นที่จะพึงรู้แจ้งทางจมูก  ที่น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  ชวนให้รัก  ชักให้
ใคร่  พาใจให้ก าหนัด 
  ๔.  รสที่จะพึงรู้แจ้งทางลิ้น  ที่น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  ชวนให้รัก  ชักให้ใคร่   
พาใจให้ก าหนัด 
  ๕.  โผฏฐัพพะที่จะพึงรู้แจ้งทางกาย  ที่น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  ชวนให้รัก  ชัก
ให้ใคร่  พาใจให้ก าหนัด 
 คุณของกามคุณมี  ๕  ประการดังนี้  การที่สุข  และโสมนัสทั้งหลายเกิดขึ้นเพราะอาศัยกาม
คุณ  ๕  ประการ  นี้ชื่อว่าเป็นคุณแห่งกามทั้งหลาย๑๐๓ 
 

 ๓.๗.๒  โทษของกามคุณทั้ง  ๕   
  สิ่งเหล่านี้เป็นโทษแห่งกามทั้งหลาย  คือ  กุลบุตรในโลกนี้เลี้ยงชีวิตด้วยการมีศิลปะใด  
คือ  ด้วยการนับคะแนน  การค านวณ  การนับจ านวน  การไถ  การค้าขาย  การเลี้ยงโค  การยิงธนู  การ
รับราชการ  หรือด้วยศิลปะอย่างใดอย่างหนึ่ง  อดทนต่อความหนาว  ตรากตร าต่อความร้อน  เดือดร้อน
เพราะสัมผัสแห่งเหลือบ  ยุง  ลม  แดด  และสัตว์เลื้อยคลานและตายเพราะความหิวกระหาย  แม้ข้อนี้ก็
ชื่อว่าเป็นโทษแห่งกามทั้งหลาย  เป็น  กองทุกข์ที่จะพึงเห็นได้เอง  มีกามเป็นเหตุ  มีกามเป็นต้นเหตุ  มี
กามเป็นเหตุเกิด  เกิดเพราะเหตุแห่งกามทั้งหลายนั่นแล  ถ้าเมื่อกุลบุตรนั้นขยัน  พากเพียร  พยายามอยู่
อย่างนี้  โภคสมบัติเหล่านั้น  ย่อมไม่สัมฤทธิผล  เขาเศร้าโศก  ล าบาก  ร าพัน  ตีอก  คร่ าครวญ  ถึงความ
หลงเพ้อว่า  ‘ความขยันของเราเป็นโมฆะหนอ  ความพยายามของเราก็ไม่มีผลเลยหนอ’  แม้ข้อ  นี้ก็ชื่อ
ว่าเป็นโทษแห่งกามทั้งหลาย  เป็นกองทุกข์ที่จะพึงเห็นได้เอง  มีกามเป็นเหตุ   มีกามเป็นต้นเหตุ  มีกาม
เป็นเหตุเกิด  เกิดเพราะเหตุแห่งกามทั้งหลายนั่นแล  ถ้าเมื่อกุลบุตรนั้นขยัน  พากเพียร  พยายามอยู่อย่าง

                                                 

๑๐๓ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๖/๑๖๗-๑๖๘. 
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นี้  โภคสมบัติเหล่านั้น  ย่อมสัมฤทธิผล  เขากลับเสวยทุกข์โทมนัสอันมีเหตุมาจากการรักษาโภคสมบัติ
เหล่านั้น  ว่า  ‘ท าอย่างไร  พระราชาจะไม่พึงริบโภคสมบัติทั้งหลายของเรา  พวกโจรจะไม่พึงลักไป  ไฟ
จะไม่พึงไหม้  น้ าจะไม่พึงพัดไป  หรือทายาทผู้ไม่เป็นที่รักจะไม่พึงแย่งไป ’  เมื่อกุลบุตรนั้นรักษา
คุ้มครองอยู่อย่างนี้  พระราชาริบโภคสมบัตินั้นไปก็ดี  พวกโจร   ปล้นเอาไปก็ดี  ไฟไหม้เสียก็ดี  น้ าพัด
ไปก็ดี  ทายาทผู้ไม่เป็นที่รักแย่งเอาไปก็ดี  เขาเศร้าโศก  ล าบาก  ร าพัน  ตีอก  คร่ าครวญ  ถึงความหลง
เพ้อว่า  ‘สิ่งใดเคย เป็นของเรา  แม้สิ่งนั้นก็ไม่เป็นของเรา’  ภิกษุทั้งหลาย  แม้ข้อนี้ก็ชื่อว่าเป็นโทษแห่ง
กามทั้งหลาย  เป็นกองทุกข์ที่จะ  พึงเห็นได้เอง  มีกามเป็นเหตุ  มีกามเป็นต้นเหตุ  มีกามเป็นเหตุเกิด  
เกิดเพราะ  เหตุแห่งกามทั้งหลาย๑๐๔ 
  อีกประการหนึ่ง  เพราะกามเป็นเหตุ  เพราะกามเป็นต้นเหตุ  เพราะกามเป็นเหตุเกิด  เพราะ
เหตุแห่งกามทั้งหลายนั่นแล  พระราชาทรงวิวาทกับพระราชาก็ได้  กษัตริย์วิวาทกับกษัตริย์ก็ได้  
พราหมณ์วิวาทกับพราหมณ์ก็ได้  คหบดีวิวาท  กับคหบดีก็ได้  มารดาวิวาทกับบุตรก็ได้  บุตรวิวาทกับ
มารดาก็ได้  บิดาวิวาทกับบุตรก็ได้  บุตรวิวาทกับบิดาก็ได้  พี่ชายน้องชายวิวาทกับพี่ชายน้องชายก็ได้  
พี่ชายน้องชายวิวาทกับพี่สาวน้องสาวก็ได้  พี่สาวน้องสาววิวาทกับพี่ชายน้องชายก็ได้ 
สหายวิวาทกับสหายก็ได้  ชนเหล่านั้นก่อการทะเลาะ  ก่อการแก่งแย่ง  และก่อการวิวาทกันในที่นั้น  ท า
ร้ายกันและกันด้วยฝ่ามือบ้าง  ด้วยก้อนดินบ้าง  ด้วยท่อนไม้บ้าง ด้วยศัสตราบ้าง  ชนเหล่านั้นจึงเข้าถึง
ความตายบ้าง  ทุกข์ปางตายบ้าง๑๐๕  แม้ข้อน้ีก็ชื่อว่าเป็นโทษแห่งกามทั้งหลาย  เป็นกองทุกข์ที่จะพึงเห็น
ได้เอง  มีกามเป็นเหตุ  มีกามเป็นต้นเหตุ  มีกามเป็นเหตุเกิด  เกิดเพราะเหตุแห่งกามทั้งหลายนั่นแล  อีก
ประการหนึ่ง  เพราะกามเป็นเหตุ  เพราะกามเป็นต้นเหตุ  เพราะกามเป็นเหตุเกิด  เพราะเหตุแห่งกาม
ทั้งหลาย  ชนทั้งหลายถือดาบและโล่  จับธนูพาดลูกศร  แล้ววิ่งเข้าสู่สงคราม  ปะทะกันทั้ง  ๒  ฝ่าย  เมื่อ
พวกเขายิงลูกศรไปบ้าง  พุ่งหอกไปบ้าง  กวัดแกว่งดาบฟันกันบ้าง  ชนเหล่านั้นถูกลูกศรเสียบเอาบ้าง  
ถูกหอกแทงเอาบ้าง  ถูกดาบตัดศีรษะบ้าง  ชนเหล่านั้นจึงเข้าถึงความตายบ้าง  ทุกข์ปางตายบ้าง  แม้ข้อนี้
ก็ชื่อว่าเป็นโทษแห่งกามทั้งหลาย  เป็นกองทุกข์ที่จะพึงเห็นได้เอง  มีกามเป็นเหตุ  มีกามเป็นต้นเหตุ  มี
กามเป็นเหตุเกิด  เกิดเพราะเหตุแห่งกามทั้งหลายนั่นแลอีกประการหนึ่ง  เพราะกามเป็นเหตุ  เพราะกาม
เป็นต้นเหตุ  เพราะกามเป็นเหตุเกิด  เพราะเหตุแห่งกามทั้งหลาย  ชนทั้งหลายถือดาบและโล่  จับธนูพาด

                                                 

๑๐๔ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๕-๑๖๙/๑๖๘-๑๗๑. 
 ๑๐๕ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (แปล) ๒๙/๕๕/๑๘๗-๑๘๘. 
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ลูกศร  แล้ววิ่งเข้าไปยังเชิงก าแพงที่ฉาบด้วยเปือกตมร้อน  เมื่อพวกเขายิงลูกศรไปบ้าง  พุ่งหอกไปบ้าง  
กวัดแกว่งดาบฟันกันบ้าง  ชนเหล่านั้นถูกลูกศรเสียบเอาบ้าง  ถูกหอกแทงเอาบ้าง  ถูกมูลโคร้อนรดบ้าง  
ถูกคราดสับบ้าง  ถูกดาบตัดศีรษะบ้าง  ชนเหล่านั้นจึงเข้าถึงความตายบ้าง  ทุกข์ปางตายบ้าง  ภิกษุ
ทั้งหลาย  แม้ข้อนี้ก็ชื่อว่าเป็นโทษแห่งกามทั้งหลาย  เป็นกองทุกข์ที่จะพึงเห็นได้เอง  มีกามเป็นเหตุ  มี
กามเป็นต้นเหตุ  มีกามเป็นเหตุเกิด  เกิดเพราะเหตุแห่งกามทั้งหลาย 
 

 อีกประการหนึ่ง  เพราะกามเป็นเหตุ  เพราะกามเป็นต้นเหตุ  เพราะกามเป็นเหตุเกิด  เพราะ
เหตุแห่งกามทั้งหลาย  ชนทั้งหลายตัดช่องย่องเบาบ้าง  ขโมยยกเค้าบ้าง  ปล้นบ้านบ้าง  ดักจี้ในทาง
เปลี่ยวบ้าง  ละเมิดภรรยาผู้อ่ืนบ้าง  พระราชาก็รับสั่งให้จับเขาลงอาญาด้วยประการต่าง ๆ  คือ  เฆี่ยน
ด้วยแส้บ้าง  เฆี่ยนด้วยหวายบ้าง  ตีด้วยไม้พลองบ้าง  ตัดมือบ้าง  ตัดเท้าบ้าง  ตัดทั้งมือและเท้าบ้าง   ตัด
ใบหูบ้าง  ตัดจมูกบ้าง  ตัดทั้งใบหูและจมูกบ้าง  วางก้อนเหล็กแดงบนศีรษะบ้าง  ถลกหนังศีรษะแล้วขัด
ให้ขาวเหมือนสังข์บ้าง  เอาไฟยัดปากจนเลือดไหลเหมือนปากราหูบ้าง  เอาผ้าพันตัวราดน้ ามันแล้วจุด
ไฟเผาบ้าง  พันมือแล้วจุดไฟต่างคบบ้าง  ถลกหนังตั้งแต่คอถึงข้อเท้าให้ลุกเดินเหยียบหนังจนล้มลงบ้าง  
ถลกหนังตั้งแต่คอถึงบั้นเอวท าให้มองดูเหมือนนุ่งผ้าคากรองบ้าง  สวมปลอกเหล็กที่ข้อศอกและเข่า  
แล้วเสียบหลาวทั้งห้าทิศเอาไฟเผาบ้าง  ใช้เบ็ดเกี่ยวหนังเนื้อเอ็นออกมาบ้าง  เฉือนเนื้อออกเป็นแว่น ๆ  
เหมือนเหรียญกษาปณ์บ้าง  เฉือนหนังเน้ือเอ็นออกเหลือไว้แต่กระดูกบ้าง  ใช้หลาวแทงช่องหูให้ทะลุถึง
กันบ้าง  เสียบให้ติดดินแล้วจับเขาหมุนได้รอบบ้าง  ทุบกระดูกให้แหลกแล้วถลกหนังออกเหลือไว้แต่
กองเน้ือเหมือนตั่งใบไม้บ้าง  รดตัวด้วยน้ ามันที่ก าลังเดือดพล่านบ้าง  ให้สุนัขกัดกินจนเหลือแต่กระดูก
บ้าง  ให้นอนบนหลาวทั้งเป็นบ้าง  ตัดศีรษะออกด้วยดาบบ้าง๑๐๖  ชนเหล่านั้นจึงเข้าถึงความตายบ้าง  
ทุกข์ปางตายบ้าง  แม้ข้อน้ีก็ชื่อว่าเป็นโทษแห่งกามทั้งหลาย  เป็นกองทุกข์ที่จะพึงเห็นได้เอง  มีกามเป็น
เหตุ  มีกามเป็นต้นเหตุ  มีกามเป็นเหตุเกิด  เกิดเพราะเหตุแห่งกามทั้งหลาย 
 

 อีกประการหนึ่ง  เพราะกามเป็นเหตุ  เพราะกามเป็นต้นเหตุ  เพราะกามเป็นเหตุเกิด  เพราะ
เหตุแห่งกามทั้งหลาย  ชนทั้งหลายประพฤติกายทุจริต  วจีทุจริต  และมโนทุจริต  คร้ันประพฤติกาย
ทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริตแล้ว  หลังจากตายแล้วย่อมไปเกิดในอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  ภิกษุ
ทั้งหลาย  แม้ข้อน้ีก็ชื่อว่าเป็นโทษแห่งกามทั้งหลาย  เป็นกองทุกข์ในสัมปรายภพ  มีกามเป็นเหตุ  มีกาม
เป็นต้นเหตุ  มีกามเป็นเหตุเกิด  เกิดเพราะเหตุแห่งกามทั้งหลา 

                                                 

 ๑๐๖ดูรายละเอียดใน การก าจัดฉันทราคะ หมายถึงนิพพาน ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๑๗๐/๓๘๒. 
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 ๓.๗.๓  การสลัดออกไปจากกามทั้งหลาย 
 

 คือ  การก าจัดฉันทราคะ๑๐๗  การละฉันทราคะในกามทั้งหลาย  นี้ชื่อว่าการสลัดออกไปจาก
กามทั้งหลาย 
 สมณะหรือพราหมณ์พวกใดพวกหนึ่งไม่รู้ชัดคุณแห่งกามทั้งหลายว่าเป็นคุณไม่รู้ชัดโทษ
แห่งกามทั้งหลายว่าเป็นโทษ  และไม่รู้ชัดการสลัดออกไปจากกามทั้งหลายว่าเป็นการสลัดออกไปตาม
ความเป็นจริงอย่างนั้น  เป็นไปไม่ได้เลยที่พวกเขาเหล่านั้นจักรอบรู้กามทั้งหลายเอง  หรือจักชักชวน
ผู้อ่ืนเพื่อให้รู้อย่างนั้น  และผู้ปฏิบัติแล้วก็จักรอบรู้กามทั้งหลายได้  ส่วนสมณะหรือพราหมณ์พวกใด
พวกหนึ่งรู้ชัดคุณแห่งกามทั้งหลายว่าเป็นคุณ  รู้ชัดโทษแห่งกามทั้งหลายว่าเป็นโทษ  และรู้ชัดการสลัด
ออกไปจากกามทั้งหลายว่าเป็นการสลัดออกไปตามความเป็นจริงอย่างนั้น  เป็นไปได้ที่พวกเขาเหล่านั้น
จักรอบรู้กามทั้งหลายได้เอง  หรือจักชักชวนผู้อ่ืนเพื่อให้รู้อย่างนั้นและผู้ปฏิบัติตามแล้วก็จักรอบรู้กาม
ทั้งหลายได้๑๐๘ 
 

๓.๘  การพิจารณา  คุณ -โทษ  และการสลัดออกไปจากรูป 
 

 พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสถึงคุณและโทษของรูปแก่ภิกษุทั้งหลายว่า  อะไรเล่า  เป็นคุณ
แห่งรูปทั้งหลาย  คือ  กษัตริย์สาว  พราหมณ์สาว  หรือคหบดีสาว  มีอายุ  ๑๕  ปี  หรือ  ๑๖  ปี  ไม่สูง
เกินไป  ไม่ต่ าเกินไป  ไม่ผอมเกินไป  ไม่อ้วนเกินไป  ไม่ด าเกินไป  ไม่ขาวเกินไป  แม้ฉันใดในสมัยนั้น  
หญิงสาวผู้นั้นย่อมเป็นผู้งดงาม  เปล่งปลั่งอย่างยิ่ง  ฉันนั้นมิใช่หรือ  ภิกษุทั้งหลายพากันกราบทูลว่า   
อย่างนั้น  พระพุทธเจ้าข้  พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  ภิกษุทั้งหลาย  การที่สุข  โสมนัสเกิดขึ้นเพราะอาศัย
ความงาม  ความเปล่งปลั่ง  นี้ชื่อว่าเป็นคุณแห่งรูปทั้งหลาย  อะไรเล่า  เป็นโทษแห่งรูปทั้งหลาย 

คือ  บุคคลพึงเห็นสาวน้อยคนนั้นในโลกนี้โดยสมัยอ่ืนว่ามีอายุ  ๘๐  ปี  ๙๐  ปี 
หรือ  ๑๐๐  ปีโดยก าเนิด  เป็นคนแก่  มีซี่โครงคดดังกลอนเรือน  มีหลังงอ  ถือไม้เท้าเดินงก ๆ เงิ่น ๆ ไป  
กระสับกระส่าย  ผ่านวัยไปแล้ว  ฟันหัก  ผมหงอก  หัวโกร๋นหัวล้าน  หนังเหี่ยว  มีตัวตกกระ  เธอ

                                                 

 ๑๐๗ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. ๑/๑๗๐/๓๘๒. 
๑๐๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๗๐/๑๗๑. 
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ทั้งหลายเข้าใจความข้อนั้นว่าอย่างไร  ความงดงาม  ความเปล่งปลั่งแต่ก่อนนั้นหายไปแล้ว  โทษก็
ปรากฏชัดแล้วมิใช่หรือ  อย่างนั้น  พระพุทธเจ้าข้า  แม้ข้อน้ีก็ชื่อว่าเป็นโทษแห่งรูปทั้งหลาย 
 อีกประการหนึ่ง  บุคคลพึงเห็นสาวน้อยคนนั้นซึ่งมีอาพาธ  มีทุกข์  เจ็บหนักนอนจม
ปัสสาวะและอุจจาระของตน  ต้องให้ผู้อ่ืนพยุงลุกขึ้น  ต้องให้ผู้อ่ืนช่วยประคอง  เธอทั้งหลายเข้าใจความ
ข้อนั้นว่าอย่างไร  ความงดงาม  ความเปล่งปลั่งแต่ก่อนนั้นหายไปแล้ว  โทษก็ปรากฏชัดแล้วมิใช่หรื อ  
อย่างนั้น  พระพุทธเจ้าข้า  แม้ข้อน้ีก็ชื่อว่าเป็นโทษแห่งรูปทั้งหลาย๑๐๙ 
 อีกประการหนึ่ง  บุคคลพึงเห็นสาวน้อยคนนั้นซึ่งเป็นซากศพที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า  ตายแล้ว  
๑  วันบ้าง  ๒  วันบ้าง  ๓  วันบ้าง  ที่ขึ้นพอง  สีเขียวน่าเกลียด  น้ าเหลืองไหลน่าเกลียด  เธอทั้งหลายเข้า
ใจความข้อนั้นว่าอย่างไร  ความงดงาม  ความเปล่งปลั่งแต่ก่อนนั้นหายไปแล้ว  โทษก็ปรากฏชัดแล้ว
มิใช่หรือ  อย่างนั้น  พระพุทธเจ้าข้า  แม้ข้อน้ีก็ชื่อว่าเป็นโทษแห่งรูปทั้งหลาย 
 อีกประการหนึ่ง  บุคคลพึงเห็นสาวน้อยคนนั้นซึ่งเป็นซากศพที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้าถูกกาจิกกิน
บ้าง  แร้งทึ้งอยู่บ้าง  นกตะกรุมจิกกินบ้าง  สุนัขกัดกินอยู่บ้าง  สุนัขจิ้งจอกกัดกินอยู่บ้าง  สัตว์เล็ก ๆ  
หลายชนิดกัดกินอยู่บ้าง  เธอทั้งหลายเข้าใจความข้อนั้นว่าอย่างไร  ความงดงาม  ความเปล่งปลั่งแต่ก่อน
นั้นหายไปแล้ว  โทษก็  ปรากฏชัดแล้วมิใช่หรือ  อย่างนั้น  พระพุทธเจ้าข้า  แม้ข้อนี้ก็ชื่อว่าเป็นโทษแห่ง
รูปทั้งหลาย 
 อีกประการหนึ่ง  บุคคลพึงเห็นสาวน้อยคนนั้นซึ่งเป็นซากศพที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า  เป็นร่าง
กระดูก  ยังมีเนื้อและเลือด  มีเส้นเอ็นผูกรัด  ฯลฯ  เป็นร่างกระดูก  ไม่มีเนื้อแต่เปื้อนเลือด  มีเส้นเอ็นผูก
รัด  ฯลฯ  เป็นร่างกระดูก  ไม่มีเนื้อและเลือด  มีเส้นเอ็นผูกรัด  ฯลฯ  เป็นร่างกระดูก  ไม่มีเส้นเอ็นผูกรัด  
กระจัดกระจายไปทั่วทุกทิศ  คือ  กระดูกมืออยู่ทางหนึ่ง  กระดูกเท้าอยู่ทางหนึ่ง  กระดูกแข้งอยู่ทางหนึ่ง  
กระดูกขาอยู่ทางหนึ่ง  กระดูกสะเอวอยู่ทางหนึ่ง  กระดูกสันหลังอยู่ทางหนึ่ง  กระดูกซี่โครงอยู่ทางหนึ่ง  
กระดูกหน้าอกอยู่ทางหนึ่ง  กระดูกแขนอยู่ทางหนึ่ง  กระดูกไหล่อยู่ทางหนึ่ง  กระดูกคออยู่ทางหนึ่ง  
กระดูกคางอยู่ทางหนึ่ง  กระดูกฟันอยู่ทางหนึ่ง  หัวกะโหลกอยู่ทางหนึ่ง  เธอทั้งหลายเข้าใจความข้อนั้น
ว่าอย่างไร ความงดงาม  ความเปล่งปลั่งแต่ก่อนนั้นหายไปแล้ว  โทษก็ปรากฏชัดแล้วมิใช่หรือ  ‚อย่าง
นั้น  พระพุทธเจ้าข้า‛  ‚แม้ข้อน้ีก็ชื่อว่าเป็นโทษแห่งรูปทั้งหลาย 
 อีกประการหนึ่ง  บุคคลพึงเห็นสาวน้อยคนนั้นซึ่งเป็นซากศพที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้าเหลือแต่
กระดูกสีขาว  เปรียบเหมือนสังข์  ฯลฯ  เหลือแต่ท่อนกระดูกเป็นกอง ๆ  ตกค้างมาแรมปี  ฯลฯ  เป็น

                                                 

๑๐๙ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๗๒/๑๗๓. 



๕๒ 

 

     

กระดูกผุป่นเป็นผง  เธอทั้งหลายเข้าใจความข้อนั้นว่าอย่างไร  ความงดงาม  ความเปล่งปลั่งแต่ก่อนนั้น
หายไปแล้ว  โทษก็ปรากฏชัดแล้วมิใช่หรือ  อย่างนั้น  พระพุทธเจ้าข้า  แม้ข้อนี้ก็ชื่อว่าเป็นโทษแห่งรูป
ทั้งหลาย  อะไรเล่า  เป็นการสลัดออกไปจากรูปทั้งหลาย  คือ  การก าจัดฉันทราคะ  การละฉันทราคะใน
รูปทั้งหลาย  นี้ชื่อว่าการสลัดออกไปจากรูปทั้งหลาย  สมณะหรือพราหมณ์พวกใดพวกหนึ่ง  ไม่รู้ชัดคุณ
แห่งรูปทั้งหลายว่าเป็นคุณ  ไม่รู้ชัดโทษแห่งรูปทั้งหลายว่าเป็นโทษ  และไม่รู้ชัดการสลัดออกไปจากรูป
ทั้งหลาย  ว่าเป็นการสลัดออกไปตามความเป็นจริงอย่างนั้น  เป็นไปไม่ได้เลยที่พวกเขาเหล่านั้นจักรอบ
รู้รูปทั้งหลายได้เอง  หรือจักชักชวนผู้อ่ืนเพื่อให้รู้อย่างนั้น  และผู้ปฏิบัติตามแล้วก็จักรอบรู้รูปทั้งหลาย
ได้  ภิกษุทั้งหลาย  ส่วนสมณะหรือพราหมณ์พวกใดพวกหนึ่งรู้ชัดคุณแห่งรูปทั้งหลายว่าเป็นคุณ  รู้ชัด
โทษแห่งรูปทั้งหลายว่าเป็นโทษ  และรู้ชัดการสลัดออกไปจากรูปทั้งหลายว่าเป็นการสลัดออกไปตาม
ความเป็นจริงอย่างนั้น  เป็นไปได้ที่พวกเขาเหล่านั้นจักรอบรู้รูปทั้งหลายได้เอง  หรือจักชักชวนผู้อ่ืน
เพื่อให้รู้อย่างนั้น  และผู้ปฏิบัติตามแล้วก็จักรอบรู้รูปทั้งหลายได้๑๑๐ 
 ในจูฬทุกขักขันธสูตร  พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงตรัสกับเจ้ามหานามะว่า  มหานามะ  ก่อนการ
ตรัสรู้  แม้เมื่อคร้ังเราเป็นโพธิสัตว์ยังไม่ได้ตรัสรู้  เราก็เห็นตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบอย่างนี้
ว่า  กามทั้งหลายมีความยินดีน้อย  มีทุกข์มาก  มีความคับแค้นมาก  มีโทษยิ่งใหญ่  ก็ตาม  แต่เราก็ยังไม่
บรรลุฌานที่มีปีติและสุขที่ปราศจากกามทั้งหลาย  ปราศจากอกุศลธรรมทั้งหลาย  หรือยังไม่บรรลุธรรม
อ่ืนที่สงบกว่าฌานทั้ง  ๒  นั้น  ดังนั้นเราจึงปฏิญญาว่าชื่อว่าจะไม่เวียนมาหากามทั้งหลายก็หาไม่  แต่
เมื่อใดเราเห็นตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบอย่างนี้ว่า  กามทั้งหลายมีความยินดีน้อย  มีทุกข์มาก  
มีความคับแค้นมาก  มีโทษยิ่งใหญ่  เราได้บรรลุฌานที่มีปีติและสุขที่ปราศจากกามทั้งหลาย  ปราศจาก
อกุศล  ธรรมทั้งหลาย  หรือบรรลุธรรมอื่นที่สงบกว่าฌานทั้ง  ๒  นั้น  เมื่อนั้นเราจึงปฏิญญาว่า  ไม่เวียน
มาหากามทั้งหลายอีก๑๑๑ 

สรุปจากการศึกษาวิจัยพบว่ากามคุณ  ๕  เป็นธรรมที่น ามาสงเคราะห์เป็นรูปนามแล้ว
สามารถน าไปก าหนดเป็นอารมณ์วิปัสสนา  เป็นวิปัสสนาภูมิที่สงแคราะห์เป็นรูปนามและเกื้อหนุนให้ผู้
ปฏิบัติสามารถน าไปเป็นอารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวทางของสติปัฏฐานหรือวิปัสสนาภูมิ  ๖ 
เพื่อท าจิตให้ละจากกามคุณได้ 

                                                 

๑๑๐ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๗๑-๑๗๒/๑๗๒-๑๗๔. 
๑๑๑ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๗๗/๑๗๘. 

 



 

 

 
 

บทท่ี  ๔ 
 
 

หลักปฏิบัติเพื่อละกามคุณ  ๕ 
 

 

 การบรรลุธรรมในปาสราสิสูตรพระพุทธองค์ทรงยกตัวอย่างของพระองค์เองในการ
แสวงหาทางพ้นจากความทุกข์คือการหลุดพ้นจากบ่วงเคร่ืองดักสัตว์คือกิเลสเคร่ืองทําให้จิตเศร้าหมอง
โดยทรงแนะนําวิธีการปฏิบัติไว้  ๒  ประการคือ  สมถะและวิปัสสนา หมายถึงบังคับจิตและการรู้แจ้งจิต
คือ  ปัญญาญาณ จากการศึกษาพบว่าผู้ที่จะบรรลุธรรมต้องมีการสั่งสมเกี่ยวกับทาน  ศีล  ภาวนา
(คฤหัสถ์)ศีล  สมาธิ  ปัญญา  (บรรพชิต)  การออกบวชก็ดีการเป็นคฤหัสถ์ครองเรือนก็ดีสามารถที่จะ
บรรลุธรรมได้เสมอกันเพียงแต่รู้จักวีธีในการฝึกจิตให้หลุดพ้นจากกามคุณ  ๕  ดังนั้นผู้ศึกษาจึงกําหนด
ประเด็นในการศึกษาหลักปฏิบัติเพื่อละกามคุณ  ๕  และการปฏิบัติวิปัสสนาไว้ดังต่อไปนี้ 
 ๔.๑  สมถะกรรมฐาน 
 ๔.๒  อารมณ์สมถะกรรมฐาน  ๔๐ 
 ๔.๓  วิธีฝึกฝนจิตด้วยหลักสมถะกรรมฐาน 
 ๔.๔  วิปัสสนาภาวนา 
 ๔.๕  วิปัสสนาภูมิ  ๖ 
 ๔.๖  หลักปฏิบัติเพื่อละกามคุณ  ๕  
 

๔.๑.  สมถะภาวนา 
 

 อัปปมาทะ  คือ  ความไม่ประมาทความเป็นอยู่อย่างไม่ขาดสติ  หรือความเพียรที่มีสติเป็น
เคร่ืองเร่งเร้าและควบคุม  ได้แก่  การดําเนินชีวิตโดยมีสติเป็นเคร่ืองกํากับความประพฤติปฏิบัติและการ
กระทําทุกอย่าง  อย่างระมัดระวังตัว  ไม่ยอมถลําลงไปในทางเสื่อม  แต่ไม่ยอมพลาดโอกาส สําหรับ
ความดีงามและความเจริญก้าวหน้า  ตระหนักในสิ่งที่พึงทําและพึงละเว้น  ใส่ใจสํานึกอยู่เสมอในหน้าที่
อันจะต้องรับผิดชอบ  ไม่ยอมปล่อยปละละเลย  กระทําด้วยความจริงจัง  รอบคอบ  และรุดหน้าเร่ือยไป  



๕๔ 

 

     

ข้อนี้เป็นองค์ประกอบภายในและเป็นฝ่ายสมาธิ๑๑๒ เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่องไม่มีกิเลสเพียง
ดําเนินปราศจากความเศร้าหมองอ่อนล้า  เหมาะแก่การใช้งานตั้งมั่นไม่หวั่นไหวอย่างนี้  เรานั้นได้น้อม
จิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ  ได้รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า  นี้ทุกข์  นี้ทุกขสมุทัย  นี้ทุกขนิโรธ  นี้ทุกขนิโรธ
คามินีปฏิปทา  นี้อาสวะ  นี้อาสวสมุทัย  นี้อาสวนิโรธ  นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา  เมื่อเรารู้เห็นอยู่อย่าง
นี้จิตได้หลุดพ้นจากกามาสวะ  ภวาสวะ  อวิชชาสวะ  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้วก็รู้ว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติ
สิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ทํากิจที่ควรทําเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป 
 สมถะกรรมฐาน  คือ  กรรมฐานเป็นอุบายสงบใจ  ได้แก่การปฏิบัติธรรมด้วยการบริกรรม  
เป็นการบําเพ็ญเพียรทางจิตโดยใช้สติเป็นหลัก  ไม่เกี่ยวกับการใช้ปัญญา มุ่งให้จิตสงบระงับจากนิวรณ์
ซึ่งเป็นตัวขัดขวางจิตไม่ให้บรรลุความดีเป็นสําคัญ  โดยมุ่งปิดกั้นนิวรณ์ไว้มิให้เกิดครอบงําจิตได้ 
เหมือนสร้างทํานบสร้างเขื่อนปิดกั้นน้ําไว้มิให้หลากไหลเข้ามาท่วมไร่นา  
 สมถะกรรมฐาน  เป็นอุบายวิธีที่หยุดความฟุ้งซ่านแห่งจิตซึ่งมักจะฟุ้งซ่านไปตามอารมณ์ 
ต่าง ๆ กล่าวคือหยุดความคิดของจิตไว้  โดยใช้สติยึดถืออารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งมาบริกรรมจนกระทั่ง
จิตแนบแน่นอยู่กับอารมณ์นั้น  และสงบระงับไม่ฟุ้งซ่านอีกต่อไป  เหมือนสารถีฝึกม้าให้เรียบร้อย  ควร
เป็นราชพาหนะฉะนั้น  อรรถกถาจารย์ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับสมถะไว้ดังนี้คือ  
 

 ๔.๑.๑.  ความหมายของสมถะตามหลักสัททนัย 
 สมถ  สมถะ,  ความสงบ,  สมาธิ 
 วิ.  กามจฺฉนฺทํ  สเมตีติ  สมโถ  ธรรมที่ยังความพอใจในกามให้สงบ  (สมุ  ธาตุ  ใน
ความหมายว่าไป,  ว่าสงบ,  ระงับ  ถ  ปัจจัย๑๑๓ 
 สมาธิ  สมาธิ,  ความสงบ,  จิตตั้งมั่น 
 วิ.  เอการมฺมเณ  สุฎฐุ  อาธานํ  สมาธิ  การตั้งจิตไว้ด้วยดีในอารมณ์เดียว  (สํ +อา  บทหน้า  
ธา  ธาตุ  ในความหมายว่าตั้งขึ้น,  ยกขึ้น,  อิ  ปัจจัย,  แปลงนิคคหิตเป็น  ม) 

                                                 
 

๑๑๒ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , 
พิมพค์รั้งที่ ๑๗, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒), ข้อ ๓, หน้า ๕๘. 

๑๑๓ดูรายละเอียดใน พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษา
พุทธศาสตร์ ชุดศัพท์วิเคราะห,์ พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐), หน้า ๖๗๐. 



๕๕ 

 

     

 วิ.  นานาลมฺพณวิกเขปวสปฺปวตฺตํ  อธิสงฺขาตํ  จิตฺตพฺยธํ  สเมตีติ  สมาธิ  ภาวะที่ยังความ
ฟุ้งซ่านแห่งจิตให้สงบ (สมุ ธาตุในความหมายว่าสงบ, ระงับ  อาธิ  ปัจจัย, ลบสระหน้า)๑๑๔ 
 

 ๔.๑.๒.  ความหมายของสมถะตามหลักอัตถนัย 
 กตโม  ตสฺมึ  สมเย  สมโถ  โหติ  ยา  ตสฺมึ  สมเย  จิตฺตสฺส  ฐิติ  สณฺฐิติ  อวฏฺฐิติ  อวิสาหาโร 
อวิกฺเขโป  อวิสาหฏฺฐมานสตา  สมโถ  สมาธินฺทฺริยํ  สมาธิพลํ  สมฺมาสมาธิ  อยํ  ตสฺมึ  สมเย  สมโถ โหติ  
แปลความว่า  สมถะ  ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้นเป็นไฉน  ความตั้งอยู่แห่งจิต  ความดํารงอยู่  ความตั้งมั่น 
ความไม่ซัดส่าย  ความไม่ฟุ้งซ่าน  ความที่จิตไม่ซัดส่าย  สมถ  สมาธินทรีย์  สมาธิพละ  สัมมาสมาธิ  ใน
สมัยนั้น  น้ีชื่อว่าสมถะ  ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น  ดังนั้น  สมถะกรรมฐาน  จึงหมายถึงอุบายวิธีสําหรับฝึกจิต
ให้สงบ๑๑๕  
 ความหมาย  สมถ  หมายถึง  ธรรมเป็นเคร่ืองสงบระงับ  ธรรมเป็นเคร่ืองข่มทับนิวรณ์ไว้  
 กรรมฐาน  หมายถึง  ที่ตั้งแห่งกรรมคืองานของใจ  คือสิ่งที่ยึดหน่วงหรือผูกใจ  มิให้  
ฟุ้งซ่าน  ให้สงบนิ่งให้หยุดอยู่กับที่ซึ่งเรียกว่าอารมณ์  เป็นอุบายวิธีควบคุมใจให้สงบและให้เกิดปัญญา  

ที่ชื่อว่าสมาธิ  เพราะหมายถึงความตั้งมั่น  ได้แก่ความตั้งอยู่หรือความดํารงอยู่ของจิตและ
เจตสิกทั้งหลายในอารมณ์อันเดียวอย่างสม่ําเสมอและโดยถูกทางด้วย  เพราะฉะนั้นจิตและเจตสิก
ทั้งหลายย่อมตั้งอยู่ในอารมณ์อันเดียวอย่างสม่ําเสมอไม่ฟุ้งซ่านและไม่ส่ายไปในอารมณ์อ่ืน  ด้วยอํานาจ
แห่งธรรมชาตินี้  พึงทราบว่า  คือ  ความตั้งมั่น๑๑๖ 
 สมถะกรรมฐาน  เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  สมถะภาวนา  หมายถึงการบําเพ็ญสมถะหรือการ
เจริญสมถะมีอารมณ์ในการบริกรรมอยู่  ๔๐  กอง  คือ 
  

๔.๒  อารมณ์สมถะกรรมฐาน  ๔๐  
 

 สมถะกรรมฐานมีอารมณ์สําหรับบริกรรมภาวนา  ๔๐  ประการ  โดยจัดเป็นหมวด ๆ  คือ 
กสิณ  ๑๐  อสุภ  ๑๐  อนุสสต ิ ๑๐  พรหมวิหาร  ๔  อรูป  ๔  อาหาเรปฏิกูลสัญญา  ๑  จตุธาตุววัตถาน  ๑  

                                                 
 

๑๑๔ดูรายละเอียดใน พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษา
พุทธศาสตร์ ชุดศัพท์วิเคราะห,์ พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐), หน้า ๖๗๒. 

๑๑๕อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๔๕/๓๐, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๕/๓๐. 
๑๑๖ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสโภ), วิสุทธิมรรค (แปล), 

พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑๓๔. 



๕๖ 

 

     

หมวดที่  ๑  กสิณ  ๑๐  
กสิณ  ๑๐  แปลตามรูปศัพท์ว่า “ทั้งหมดล้วนเป็นวัตถุอันจูงใจ, วัตถุสําหรับเพ่ง, เพื่อจูงใจให้

เป็นสมาธิ๑๑๗”  กสิณ แปลว่า การเพ่ง, สิ่งที่เพ่ง ใช้หมายถึงเคร่ืองหมายจูงใจ หรือวัตถุสําหรับเพ่งเพื่อยึด 
ดึงใจไว้เวลาทํากรรมฐาน เปรียบเสมือนหลักสําหรับผูกเชือกที่ล่ามสัตว์ไว้   กสิณ  มี  ๑๐  อย่างคือ  
 ๑.  ปฐวีกสิณ  ดิน  
 ๒.  อาโปกสิณ  น้ํา  
 ๓.  เตโชกสิณ  ไฟ  
 ๔.  วาโยกสิณ  ลม  
 ๕.  นีลกสิณ  สีเขียว  
 ๖.  ปีตกสิณ  สีเหลือง  
 ๗.  โลหิตกสิณ  สีแดง  
 ๘.  โอทาตกสิณ  สีขาว  
 ๙.  อาโลกกสิณ  แสงสว่าง  
 ๑๐.  อากาสกสิณ  ความว่างเปล่า  
 

หมวดที่  ๒  อสุภ  ๑๐  
 อสุภ  แปลว่า  สภาพอันไม่งาม ไม่สวย ไม่ดี คือ ไม่น่าชื่นชม น่าเกลียด น่าระอา ซากศพใน
สภาพต่าง ๆ  ที่เป็นอารมณ์สมถะกรรมฐาน๑๑๘ หมายถึงซากศพที่อยู่ในสภาพต่าง ๆ  
  อสุภนิมิต  หมายถึงสภาพอันไม่งามซึ่งเป็นอารมณ์สมถะกรรมฐานในชั้นปฐมฌาน  คือ   
 (๑)  อุทธุมาตกะ  ซากศพที่เน่าพองขึ้นอืด   
 (๒)  วินีลกะ  ซากศพที่มีสีเขียวคล้ําคละด้วยสีต่าง ๆ   
 (๓)  วิปุพพกะ  ซากศพที่มีน้ําเหลืองไหลเยิ้มตามที่ที่แตกปริออก   
 (๔)  วิจฉิททกะ  ซากศพที่ขาดจากกันเป็น  ๒  ท่อน   
 (๕)  วิกขายิตกะ  ซากศพที่ถูกสัตว์จิกทึ้งกัดกิน   
 (๖)  วิกขิตตกะ  ซากศพที่กระจุยกระจาย   
                                                 

 

๑๑๗ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ครั้งที่ ๑๗, ๒๕๕๒), ข้อ ๓๑๕ หน้า ๒๒๙. 

๑๑๘ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, ข้อ ๓๓๖.หน้า ๒๔๗. 



๕๗ 

 

     

 (๗)  หตวิกขิตตกะ  ซากศพที่ถูกสับฟันบั่นเป็นท่อน ๆ   
 (๘)  โลหิตกะ  ซากศพที่มีโลหิตไหลอาบเร่ียราดอยู่   
 (๙)  ปุฬุวกะ  ซากศพที่มีหนอนคลาคล่ําเต็มไปหมด   
 (๑๐)  อัฏฐิกะ  ซากศพที่ยังเหลืออยู่แต่ร่างกระดูก  หรือกระดูกท่อน 
 อสุภเหล่านี้ถ้าใช้เป็นอารมณ์กรรมฐานเรียกรวมว่า  อสุภกรรมฐาน๑๑๙ ก็ได ้ 
 

หมวดที่  ๓  อนุสสติ  ๑๐  
๑.  พุทธานุสติ  ระลึกถึงพระพุทธเจ้า  คือน้อมจิตระลึกถึง  และพิจารณาคุณของพระองค์ 
๒.  ธัมมานุสติ  ระลึกถึงพระธรรม (คําสั่งสอนของพระพุทธองค์) คือน้อมจิตระลึกถึง  และ

พิจารณาคุณของพระธรรม 
๓.  สังฆานุสติ  ระลึกถึงพระสงฆ์ คือน้อมจิตระลึกถึง  และพิจารณาคุณของพระสงฆ์ 
๔.  สีลานุสติ  ระลึกถึงศีล  และพิจารณาศีลของตนที่ได้ประพฤติบริสุทธิ์  ไม่ด่างพร้อย 
๕.  จาคานุสติ  ระลึกถึงจาคะ  ทานที่ตนได้บริจาคแล้ว  และพิจารณาเห็นคุณธรรม  คือความ

เผื่อแผ่เสียสละที่มีในตน 
๖.  เทวตานุสติ  ระลึกถึงเทวดา  หมายถึงเทวดาที่ตนเคยได้รู้ได้ยินมา  และพิจารณาเห็น

คุณธรรมซึ่งทําคนให้เป็นเทวดา  ตามที่มีอยู่ในตน 
๗.  มรณสติ  ระลึกถึงความตายอันจะต้องมีมาถึงตนเป็นธรรมดา  พิจารณาให้เกิดความไม่

ประมาท 
๘.  กายคตาสติ  สติอันไปในกาย  หรือระลึกถึงเกี่ยวกับร่างกาย  คือ  กําหนดพิจารณากายนี้  

ให้เห็นว่าประกอบด้วยด้วยส่วนต่าง ๆ  คือ  อาการ  ๓๒  อันไม่สะอาด  ไม่งาม  น่าเกลียด  เป็นทางรู้เท่า
ทันสภาวะของกายนี้  มิให้หลงไหลมัวเมา 

๙.  อานาปานสติ  สติกําหนดลมหายใจเข้าออก 
๑๐.  อุปสมานุสติ  ระลึกถึงธรรมเป็นที่สงบคือนิพพาน  และพิจารณาคุณของนิพพาน  อัน

เป็นที่หายร้อนดับกิเลสและไร้ทุกข์๑๒๐  
 

                                                 
 

๑๑๙ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสโภ), วิสุทธิมรรค (แปล), 
พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑๘๓. 

๑๒๐ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๔. 



๕๘ 

 

     

หมวดที่  ๔  พรหมวิหาร  ๔  
 พรหมวิหาร  แปลว่า  ธรรมอันเป็นเคร่ืองอยู่อย่างประเสริฐ, ธรรมอันเป็นเคร่ืองอยู่ของ
พรหม, ธรรมประจําใจอันประเสริฐ, หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์, ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลัก
ใจและกํากับความประพฤติจึงจะชื่อว่าดําเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนต่อมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายโดย
ชอบ  เป็นธรรมของผู้ใหญ่ หมายถึงธรรมที่เป็นเหตุให้ถึงความเป็นพรหมผู้ประเสริฐ๑๒๑ มี  ๔  ประการ  
คือ  
 ๑.  เมตตา  ความรักความปรารถนาดี  ต้องการให้ผู้อ่ืนมีความสุข  
 ๒.  กรุณา  ความหวั่นใจ  ความสงสารคิดจะช่วยให้ผู้อื่นพ้นจากความทุกข์  
 ๓.  มุทิตา  ความพลอยยินดี  ความดีใจด้วย  เมื่อผู้อ่ืนได้ด ี ได้รับความสําเร็จ  
 ๔.  อุเบกขา  ความวางใจเป็นกลาง  ไม่ดีใจ  ไม่เสียใจ  เมือ่คนอ่ืนได้รับความวิบัติ  
 พรหมวิหาร  ถ้าใช้เป็นอารมณ์สมถะกรรมฐาน  เรียกว่า  อัปปมัญญา  การเจริญพรหมวิหาร  
๔  ประการที่ปรากฏในมหาโควินทสูตร  การแสดงวิธีเจริญพรหมวิหารของมหาโควินทพราหมณ์แก่
สาวกว่า 
 มีเมตตาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่  ๑  ทิศที่  ๒  ทิศที่  ๓  ทิศที่  ๔  ทิศเบื้องบน  ทิศเบื้องล่าง  ทิศ
เฉียง  แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่าในที่ทุกสถาน  ด้วยเมตตาจิตอันไพบูลย์  เป็นมหัคคตะ  ไม่มี
ขอบเขต  ไม่มีเวร  ไม่มีความเบียดเบียนอยู่  
 มีกรุณาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่  ๑  ทิศที่  ๒  ทิศที่  ๓  ทิศที่  ๔  ทิศเบื้องบน  ทิศเบื้องล่าง  ทิศ
เฉียง  แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่าในที่ทุกสถาน  ด้วยกรุณาจิตอันไพบูลย์  เป็นมหัคคตะ  ไม่มี
ขอบเขต  ไม่มีเวร  ไม่มีความเบียดเบียนอยู่   
 มีมุทิตาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่  ๑  ทิศที่  ๒  ทิศที่  ๓  ทิศที่  ๔  ทิศเบื้องบน  ทิศเบื้องล่าง  ทิศ
เฉียง  แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่าในที่ทุกสถาน  ด้วยมุทิตาจิตอันไพบูลย์  เป็นมหัคคตะ  ไม่มี
ขอบเขต  ไม่มีเวร  ไม่มีความเบียดเบียนอยู่ 
 มีอุเบกขาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่  ๑  ทิศที่  ๒  ทิศที่  ๓  ทิศที่  ๔  ทิศเบื้องบน  ทิศเบื้องล่าง  ทิศ
เฉียง  แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่าในที่ทุกสถาน  ด้วยอุเบกขาจิตอันไพบูลย์  เป็นมหัคคตะ  ไม่มี 

                                                 
 

๑๒๑รายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , 
พิมพค์รั้งที่ ๑๗, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒), ข้อ ๑๖๑, หน้า ๑๘๔. 



๕๙ 

 

     

ขอบเขต  ไม่มีเวร  ไม่มีความเบียดเบียนอยู่  มหาโควินทพราหมณ์แสดงหนทางแห่งความเป็นผู้อยู่
ร่วมกับพระพรหมในพรหมโลกแก่เหล่าสาวก๑๒๒ 
 

หมวดที่  ๕  อรูป  ๔  
 อรูป  หมายถึง  อารมณ์กรรมฐานที่ไม่มีรูป  หรือฌานที่มีอรูปธรรมเป็นอารมณ์  มี  ๔  คือ  
 ๑.  อากาสานัญจายนะ  อากาศว่างเปล่าหาที่สุดมิได้  
 ๒.  วิญญาณัญจายตนะ  วิญญาณหาที่สุดมิได้  
 ๓.  อากิญจัญญายตนะ  ภาวะที่ไม่มีอะไร ๆ  
 ๔.  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  ภาวะที่มีก็มิใช่  ไม่มีก็มิใช่๑๒๓  
 

หมวดที่  ๖  อาหาเรปฏิกูลสัญญา  
 อาหาเรปฏิกูลสัญญา  คือ  ความหมายรู้สําคัญในอาหารที่เป็นของบริโภคเห็นว่าเป็นของ 
ปฏิกูลน่าเกลียดจนไม่ยินดีในรส  วัตถุประสงค์คือต้องการให้ไม่ติดในอาหาร  ไม่ติดในรส  ไม่เห็นแก่
กิน๑๒๔  
 

หมวดที่  ๗  จตุธาตุววัตถานะ  
 จตุธาตุววัตถานะ  คือ  การกําหนดพิจารณาซึ่งกายโดยเป็นธาตุ  ๔  คือ  ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ   
จตุธาตุววัตถานะ  เป็นคู่ปรับแก่วิจิกิจฉานิวรณ์  เพราะเป็นการกําหนดรู้สภาวะเป็นจริงของธาตุ  ๔๑๒๕  
 

๔.๓  วิธีฝึกฝนจิตด้วยหลักสมถะกรรมฐาน 
 

 ๑.  วิธีฝึกจิตไม่ให้ลุ่มหลง  อยากได้รูป  เสียง  กลิ่น  รส  ผัสสะ  ที่น่าพอใจ  ผู้ปฏิบัติต้อง
ฝึกหัดมองสิ่งที่น่าใคร่น่าพอใจเหล่านี้ว่า  เป็นของไม่มีความสวยงามที่แท้จริง  ไม่คงทนถาวรอย่างที่เรา
คิดไว้  เมื่อเราฝึกฝนความคิด  มองให้เห็นความจริงเช่นนี้  จิตที่เคยยึดมั่นถือมั่นก็จะค่อย ๆ  คลายจาก
ความยึดถือน้อยลงไปบ้าง  การปล่อยวางจะทําได้ง่ายขึ้นกว่าเดิม  เพราะการฝึกหัดมองให้เห็นความจริง  
จะทําให้เราได้ประสบกับความจริงด้วยตนเอง 
                                                 

๑๒๒ทีฆ.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๒๗/๒๕๖. 
๑๒๓ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ (แปล), หน้า ๑๘๔. 
๑๒๔ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ (แปล), หน้า ๑๘๕. 
๑๒๕ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ (แปล), หน้า๑๘๕. 



๖๐ 

 

     

 ๒.  วิธีฝึกจิตไม่ให้มีความขัดเคือง  ไม่มองคนอ่ืนในแง่ร้าย  ผู้ปฏิบัติจะต้องปลูกจิตที่มีแต่
เมตตา  รู้จักรักผู้อ่ืน  อีกทั้งเพ่งกสิณที่มีสีต่าง ๆ  เช่น  สีเขียว (นีลกสิณ) สีเหลือง (ปีตกสิณ) สีแดง 
(โลหิตกสิณ) สีขาว (โอทาตกสิณ) จะทําให้จิตที่ชอบขัดเคือง  มีปีติ (เอิบอ่ิมใจ) โสมนัส (ความยินดี) 
เพิ่มขึ้น  ความโกรธ  ความขัดเคืองที่เคยมีมาก่อนก็จะค่อย ๆ  จางหายไป 
 ๓.  วิธีฝึกจิตไม่ให้ถูกถีนมิทธะอันเป็นสภาวะที่จิตง่วงนอนเศร้าซึมเข้าครอบงํา  ผู้ปฏิบัติ
ต้องฝึกหัดการกําหนดลมหายใจเข้าหายใจออก (อานาปานสติ) เมื่อฝึกบ่อย ๆ  จิตใจก็จะเข้มแข็ง  ไม่ง่วง
นอน  ไม่เศร้าซึม  เป็นจิตมีสมาธิเพิ่มขึ้น 
 ๔.  วิธีฝึกจิตไม่ให้มีความฟุ้งซ่านรําคาญ  ผู้ปฏิบัติต้องฝึกหัดกําหนดลมหายใจเข้าหายใจ
ออก (อานาปานสติ) เช่นเดียวกับผู้ถูกถีนมิทธะเข้าครอบงํา  สภาวะจิตที่มีความเข้มแข็ง  ก็จะมีสมาธิมาก
ขึ้น  ความฟุ้งซ่านหายไป  มีแต่สมาธิเข้ามาแทนที่ 
 ๕.  วิธีฝึกจิตไม่ให้มีความสงสัย (วิจิกิจฉา) เข้าครอบงํา  ผู้ปฏิบัติจะต้องฝึกหัดให้เป็นคนมี
เหตุผลตามหลักที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้  การที่เราจะพัฒนาความสามารถทางปัญญาตามแบบอย่างของ
พระพุทธเจ้า  จะทําให้เราพบอุปสรรคน้อยลงจนหมดอุปสรรคในที่สุด 
 ดังมีพระพุทธพจน์ตรัสว่า  อีกประการหนึ่ง  ภิกษุเจริญสมถะอันมีวิปัสสนานําหน้า  เมื่อเธอ
เจริญสมถะอันมีวิปัสสนานําหน้าอยู่  มรรคเกิดขึ้น เธอเสพคุ้น เจริญ ทําให้มากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพ
คุ้น เจริญ ทําให้มากซึ่งมรรคนั้น  สังโยชน์ทั้งหลายย่อมถูกละได้  อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นไป 
 อีกประการหนึ่ง ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กัน  เมื่อเธอเจริญสมถะและวิปัสสนา
ควบคู่กันอยู่  มรรคเกิดขึ้น เธอเสพคุ้น  เจริญ  ทําให้มากซึ่งมรรคนั้น  เมื่อเธอเสพคุ้น  เจริญ  ทําให้มาก
ซึ่งมรรคนั้น  สังโยชน์ทั้งหลายย่อมถูกละได้  อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นไป 
 อีกประการหนึ่ง ภิกษุมีใจถูกชักให้เขวไปด้วยธรรมุธัจจ์  (แต่คร้ัน)  ถึงคราวเหมาะที่จิตนั้น
ตั้งแน่วสงบสนิทลงได้ในภายใน เด่นชัดเป็นสมาธิ  มรรคก็เกิดขึ้นแก่เธอ  เธอเสพคุ้น  เจริญ  ทําให้มาก  
ซึ่งมรรคนั้น  เมื่อเธอเสพคุ้น  เจริญ  ทําให้มากซึ่งมรรคนั้น  สังโยชน์ทั้งหลายย่อมถูกละได้  อนุสัย
ทั้งหลายย่อมสิ้นไป๑๒๖ 
 วิปัสสนามีสมถะนําหน้า  ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามัคค์  อธิบายความหมายว่า (เบื้องแรก)  
 ๑)  จิตมีอารมณ์หนึ่งเดียว  ไม่ซ่านส่าย  มีสมาธิเกิดขึ้น  ด้วยอํานาจเนกขัมมะความคิดสลัด
ออกไม่โลภไม่พัวพันในกาม ก็ดี  ด้วยอํานาจอพยาบาท (คิดเมตตา) อาโลก-สัญญา (ทําใจนึกถึงแสง

                                                 
  

 ๑๒๖ดูรายละอียดใน องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๑๗๐/๒๑๒, ขุ.ปฏิ.  ๓๑/๕๓๔/๔๓๒, วิสุทธิ. ฎีกา ๓/๕๑๐. 



๖๑ 

 

     

สว่างไม่ให้ง่วงเหงา) อวิกเขปะ (ความไม่ฟุ้งซ่านปราศจากอุท-ธัจจะ) ธรรมววัตถาน (การกําหนดข้อ
ธรรมซึ่งทําให้ไม่มีวิจิตกิจฉา) ญาณ  (ความรู้) ปราโมทย์  (ความแช่มชื่นใจ) ก็ดี 
 ๒)  ด้วยอํานาจปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน ด้วยอํานาจอากาสานัญจายตน
สมาบัติ  วิญญาณัญจายตนสมาบัติ  อากิญจัญญายตนสมาบัติ  เนวสัญญานาสัญญายตนะสมาบัติ  ก็ดี  
ด้วยอํานาจกสิณ  ๑๐  ก็ดี  อนุสติ  ๑๐  อสุภะ  ๑๐  หรือ  วิธีปฏิบัติต่าง ๆ  เกี่ยวกับอานาปานสติ  ๓๒  
รายการ  ก็ดี  ไม่ว่าอย่างหนึ่งอย่างใดก็ตาม (คร้ันแล้ว) เกิดปัญญามองเห็นแจ้งซึ่งธรรมทั้งหลายที่เกิด
แล้วในสมาธินั้น ๆ ว่าเป็นของไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา อย่างนี้เรียกว่า  สมถะมาก่อน วิปัสสนา
หลัง  คือเป็น  สมถปุพพังควิปัสสนา๑๒๗ 
 อรรถกถาอธิบายให้เข้าใจง่ายขึ้นอีกว่า  ตามวิธีปฏิบัติอย่างที่  ๑  นี้ ผู้ปฏิบัติทําสมถะคือ
สมาธิให้เกิดขึ้นก่อน  จะเป็นอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิก็ได้  จากนั้นจึงพิจารณาสมถะหรือสมาธิ
นั้น (ไม่ว่าจะเป็นอุปจารสมาธิหรือฌานสมาบัติชั้นใดก็ตาม) กับทั้งธรรมอ่ืน ๆ ทั้งหลายที่ประกอบ
ร่วมกับสมาธินั้นให้เห็นสภาวะที่เป็นของไม่เที่ยงเป็น  จนอริยมรรคเกิดขึ้น๑๒๘ 

ลดาวัลย์  คําจันทร์  ได้กล่าวถึงสมถะ-ปัสสนากรรมฐาน  ในบทความเร่ือง “วิเคราะห์สมถะ
วิปัสสนากรรมฐานของ  ๕  สํานัก” ทําให้ทราบว่า  สมถะกรรมฐาน  ได้แก่  การทําจิตให้สงบโดยการ
เพ่งอารมณ์ในกรรมฐาน  ๔๐  กอง  ส่วนวิปัสสนากรรมฐาน  ได้แก่  การเจริญสติปัฏฐาน  ๔  เป็นการ
พิจารณาธรรมโดยละเอียดลุ่มลึกโดยใช้ปัญญาพิจารณากายกับใจให้ถึงความไม่เที่ยง๑๒๙ 

พระธรรมปิกฎ  กล่าวไว้ใน “พุทธธรรม” ว่า “การที่อริยะสาวกละกามนั้นมิใช่เพราะกามไม่
มีความสุข  หรือเพราะพระพุทธศาสนายอมรับความสุขตามที่เป็นจริง  สอนให้ปฏิบัติเพื่อบรรลุความสุข
และยอมรับว่าสุข  แต่อริยะสาวกละกามเพราะกามมีความสุขก็จริง  แต่ยังปะปนด้วยทุกข์มาก  และข้อ
สําคัญก็คือยังมีความสุขอ่ืนที่สุขยิ่งกว่าลึกซึ้งประณีตกว่าสุขที่เกิดจากกาม  หรือความสุขที่เกิดจากการ
เสพเสวยรสอร่อยของโลกอย่างสามัญชน  อริยะสาวกละกามก็เพราะประสบความสุขประณีตกว่า
นั้น”๑๓๐ 
                                                 

 

๑๒๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ปฏิ. ๓๑/๕๓๔/๔๓๒. 
 ๑๒๘ดูรายละเอียดใน ปฏิสัม.อ. (บาลี) ๓๖๖/ ๗๙/๑๒๔. 

๑๒๙ดูรายละเอียดใน ลดาวัลย์ คําจันทร์,“วิเคราะห์สมถะ-วิปัสนนากรรมฐานของห้าสํานัก”, (อุบลราชธานี 
: คณะวิชามนษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ วิทยาลัยครูอุบลราชธานี, ๒๕๓๔) (อัดสําเนา), หน้า ๑๐. 

๑๓๐ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๕๓๐. 



๖๒ 

 

     

 พุทธทาสภิกขุ  ได้กล่าวไว้ในบางแง่มุมของกามในทัศนะพุทธทาสภิกขุ ว่า  กิเลสคือตัวกาม
เป็นเหตุใคร่วัตถุกามคือวัตถุหรืออารมณ์ที่จะมาเป็นเหยื่อความใคร่  เป็นที่ตั้งแห่งความกําหนัด  ความ
ยินดีพอใจ  สิ่งที่เป็นที่ตั้งแห่งวัตถุ  สิ่งของแห่งความยินดีและความรู้สึกเฉย ๆ  ทั้งที่เป็นของประณีต  
ปานกลางและเลวซึ่งเป็นเหยื่อล่อให้มนุษย์ตลอดจนสรรพสัตว์ติดมัวเมาหลุมลง เกลียดชัง หรือเฉย ๆ๑๓๑ 
เป็นพื้นฐานโดยตรงในการเจริญวิปัสสนา 

พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  ได้กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์  “เร่ืองศึกษาวิเคราะห์การเจริญ
วิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และวิธีการรักษาคุ้มครองพระพุทธศาสนาในยุค
ปัจจุบัน”  ได้กล่าวอานิสงส์ของการเจริญสมถะภาวนามี  ๕  ประการ 

๑.  ทําให้เข้าสมาบัติได้  เพื่อเป็นสุขในภพปัจจุบัน 
๒.  ทําให้เกิดวิปัสสนา 
๓.  ทําให้เกิดโลกิยอภิญญา  ๕  ประการ 
๔.  ทําให้เกิดเป็นพรหม 
๕.  ทําให้เข้านิโรธสมาบัติได้๑๓๒ 
พระเจ้ามิลินท์ทูลถามปัญหากับพระนาคเสนเกี่ยวกับสมาธิในปัญหาที่  ๑๔  ว่า “ ข้าแต่พระ

นาคเสน  สมาธิมีลักษณะอย่างไร “ มหาราชะ สมาธิมีการเป็นหัวหน้า  เป็นลักษณะ  กุศลธรรมทั้งหลาย
มีสมาธิเป็นหัวหน้าน้อมไปในสมาธิ  โน้มไปในสมาธิ  เงื้อมไปในสมาธิ  ขอถวายพระพร”  “ ขอนิมนต์
อุปมา  พระผู้เป็นเจ้า” อุปมากลอนแห่งเรือนยอด “ ขอถวายพระพร  เช่นเดียวกับกลอนแห่งเรือนยอด
ทั้งหลาย  ย่อมไปรวมอยู่ที่ยอด  น้อมไปที่ยอด โน้มไปที่ยอด  เงื้อมไปที่ยอด  ฉันใด  กุศลธรรมทั้งหลาย
ก็มีสมาธิเป็นหัวหน้า  น้อมไปในสมาธิ  โน้มไปในสมาธิ  เงื้อมไปในสมาธิ ฉันนั้น” “ นิมนต์อุปมาให้
ยิ่งขึ้นไปอีกอุปมาพระราชา “ มหาราชะ  เวลาพระราชาเสด็จออกสงคราม  พร้อมด้วยจตุรงคเสนานั้น  
เสนาทั้งหลาย เสนาบดีทั้งหลาย  ช้าง  ม้า  รถ  พลเดินเท้าทั้งหลาย  ก็มีพระราชาเป็นหัวหน้า  น้อมไปใน
พระราชา  โน้มไปในพระราชา  เงื้อมไปในพระราชา  ห้อมล้อมพระราชา  ฉันใด  กุศลธรรมทั้งหลายก็มี

                                                 
 

๑๓๑ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, บางแง่มุมของกามในทัศนะพุทธทาสภิกขุ , พิมพ์ครั้งที่  ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๒), หน้า ๘๖-๘๗. 

๑๓๒ดูรายละเอียดใน พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี, “เรื่องศึกษาวิเคราะห์การเจริญวิปัสสนาภาวนาใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทและวิธีการรักษาคุ้มครองพระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบัน”, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๘๖. 



๖๓ 

 

     

สมาธิเป็นหัวหน้า  น้อมไปในสมาธิ  โน้มไปในสมาธิ  เงื้อมไปในสมาธิ  ฉันนั้น  อย่างนี้แหละ  
มหาบพิตร  ชื่อว่า  สมาธิ  มีความเป็นหัวหน้า  เป็นลักษณะ  ข้อนี้สมกับที่สมเด็จพระมหามุนีตรัสไว้ว่า 
“สมาธิ  ภิกขเว  ภาเวถะ  สมาธิโก  ภิกขุ  ยถาภูตัง  ปชานาติ  ดูก่อนภิกษุทั้งหลายเธอทั้งหลายจงอบรม
สมาธิ  ภิกษุผู้ได้สมาธิย่อมรู้ตามความเป็นจริง” ดังนี้   ขอถวายพระพร” “ ถูกต้องดีแล้ว พระนาคเสน๑๓๓ 
” 

จากการศึกษาพบว่าสมถะกรรมฐานเป็นพื้นฐานโดยตรงในการที่จะช่วยให้ผู้ปฏิบัติได้เจริญ
วิปัสสนากรรมฐานต่อไปโดยลําดับ  และเป็นธรรมที่จะช่วยเกื้อหนุนในการเจริญวิปัสสนาสมถะ
กรรมฐาน  ยังช่วยข่มกิเลสอย่างกลางให้เบาบางชั่วขณะได้อย่างดี  เพื่อที่จะได้เจริญวิปัสสนาปัญญาใน
การที่จะประหานกิเลสเป็นเบื้องปลาย  สมถะกรรมฐานมีคุณสมบัติในการข่มกิเลส  วิปัสสนากรรมฐาน
มีคุณสมบัติในการประหานกิเลส 

 

๔.๔  วิปัสสนาภาวนา 
 

อรรถกถาจารย์ท่านได้ให้ความหมายเกี่ยวกับวิปัสสนาตามความหมายของหลักสัททนัยไว้
ดังนี้คือ 

 

๔.๔.๑  ความหมายของวิปัสสนาตามหลักสัททนัย 
วิปสฺสนาสมฺมาทิฏฐิปภุติกา  ปญฺญาเภทา  วิปัสสนาและสัมมาทิฏฐิ  เป็นชื่อของปัญญา 

 วิปสฺสนาทโย  เนปกฺกนฺตา  ปริยายา  ปญฺญาเภทา  ปญฺญาวิเสสา  ตั้งแต่วิปสฺสนาศัพท์  ถึง  
เนปกฺก  ศัพท์  เป็นประเภทของปัญญา 

วิปสฺสนา ( วิ+ทิสเปกฺขเน+ยุ+อา ) วิปัสสนา  ปัญญา  ปัญญารู้แจ้ง 
วิวิธํ  อนิจฺจาทิกํ  สงฺขาเรสุ  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา  ปัญญาที่เห็นสภาวธรรมต่าง ๆ  มีอนิจจ

ลักษณะเป็นต้นในสังขาร  ชื่อว่า  วิปัสสนา (อาเทศ ทิสฺ ธาตุ เป็น ปสฺส ยุ เป็น อน ลบสระหน้า)  
สญฺญาเวทยิตนิโรธสมาปตฺติยา  โข  คหปติ  เทฺวธมฺมา  พหูปการา  สมโถ  จ  วิปสฺสนา  จ  

คฤหบดีธรรม  ๒  อย่าง  คือ  สมถะและวิปัสสนา  มีอุปการะมากต่อสํญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ 
สมฺมาทิฏฺฐิ ( สมฺมาสทฺทูปปท+ทิสเปกฺขเน+ ติ) สัมมาทิฏฐิ  ปัญญา  ความเห็นถูก  

                                                 
 

๑๓๓มูลนิธิปราณี  สําเริงราชย์, มิลินทปัญหา เล่ม ๑ พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : สุสวัสดิ์ พริ้นเตอร์, 
๒๕๕๔), หน้า ๑๐๙. 



๖๔ 

 

     

๔.๔.๒  ความหมายของวิปัสสนาตามหลักอัตถนัย 
อรรถกถาจารย์ท่านได้ให้ความหมายเกี่ยวกับวิปัสสนาตามความหมายของหลักอัตนัยไว้

ดังนี้คือ 
วิปสฺสนา  ได้แก่  ญาณกําหนดสังขารเป็นอารมณ์๑๓๔ 
วิปสฺสนา  ได้แก่  เห็น  เห็นแจ้ง  โดยประการต่าง ๆ๑๓๕ 
สมโถ  จ  วิปสฺสนา  จ  สมถะและวิปัสสนา  ชื่อว่าสมถะ  เพราะยังธรรมที่เป็นข้าศึก  มีกาม

ฉันทะเป็นต้นให้สงบ  คือให้หมดไป  สมถะนี้เป็นชื่อของสมาธิ  ชื่อว่า  วิปัสสนา  เพราะเห็นธรรมโดย
อาการหลายอย่าง  โดยมีความเป็นของไม่เที่ยงเป็นต้น  วิปัสสนานี้เป็นชื่อของปัญญา  ในสองบทนี้  
ในทสุตตรปริยายสูตร  ท่านกล่าวว่า  เป็นบุพภาค  และในสังคีติปริยายสูตร  ท่านกล่าวว่า  เจือด้วย
โลกิยะและโลกุตระ๑๓๖ 

วิปสฺสนาจ  สมโถ  ตทา  อหุ  สมถและวิปัสสนา  ได้มีแล้วในขณะนั้น  ความว่า  เพราะเมื่อ
สมถะและวิปัสสนาเป็นธรรมคู่กัน  ความปรากฏแห่งอริยมรรคย่อมมี  ฉะนั้น  การประกอบธรรมทั้ง  ๒  
นั้น  ในกาลใดย่อมมีเพราะสามารถยังอริยมรรคให้เกิดขึ้น  ในกาลนั้นจะวิปัสสนาและสมถได้มีแล้ว  
สมถะและวิปัสสนา  ชื่อว่าเกิดแล้ว  

อนึ่ง  สมถะและวิปัสสนานั้นย่อมเป็นคู่ที่มีส่วนเสมอกันเป็นไปอยู่  ชื่อว่าสมานภาคา  เพราะ
อรรถว่าสมถะและวิปัสสนามีส่วนเสมอกัน  ชื่อว่า  ยุคนัทธา  เพราะดุจเทียมคู่กัน  อธิบายว่า  มีธุระเสมอ
กัน มีกําลังเสมอกัน  ด้วยอรรถว่าไม่ก้าวล่วงกันและกัน  ส่วนความพิสดารของบทนั้นจักมีแจ้งใน 
ยุคนัทธกถา๑๓๗ 

วิปสฺสนาพลํ  วิปัสสนาพละ  ชื่อว่า  วิปัสสนา  เพราะอรรถว่าเห็นธรรมด้วยอาการหลาย
อย่างโดยความเป็นของไม่เที่ยงเป็นต้น  วิปัสสนานั่นแหละ  ชื่อว่าเป็นพละ  เพราะอรรถว่าไม่หวั่นไหว  
วิปัสสนาญาณถึงซึ่งกําลังของพระอริยเจ้าทั้งสองเหล่านั้น๑๓๘ 

 

                                                 

๑๓๔ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล เล่ม ๓๓ หน้า ๔๗๔. 
๑๓๕ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล เล่ม ๖๘ หน้า ๓๕. 
๑๓๖ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล เล่ม ๖๘ หน้า ๒๕๒. 
๑๓๗ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล เล่ม ๖๘ หน้า ๕๒๗. 
๑๓๘ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล เล่ม ๖๘ หน้า ๖๑๔. 



๖๕ 

 

     

วิปสฺสนา  เพราะอรรถว่า  พิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยงในขณะวิปัสสนาด้วยจิตตั้งมั่น  
เพราะได้ฌาน  เพราะเหตุลมหายใจเข้ายาว๑๓๙ 

วิปัสสนา  แปลว่า  ปัญญา  กิริยาที่รู้ชัด  ความวิจัย  ความเลือกสรร  ความวิจัยธรรม  ความ
กําหนดหมาย  ความเข้าไปกําหนด  ความเข้าไปกําหนดเฉพาะ  ภาวะที่รู้  ภาวะที่ฉลาด  ภาวะที่รู้ละเอียด  
ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง  ความค้นคิด  ความใคร่ครวญปัญญาเหมือนแผ่นดิน  ปัญญาเคร่ืองทําลายกิเลส  
ปัญญาเคร่ืองนําทาง  ความเห็นแจ้ง  ความรู้ดี  ปัญญาเหมือนปฏัก  ปัญญา  ปัญญินทรีย์  ปัญญาพละ  
ปัญญาเหมือนศัสตรา  ปัญญาเหมือนปราสาท  ความสว่างคือปัญญา  แสงสว่างคือปัญญา  ปัญญาเหมือน
ประทีป  ปัญญาเหมือนดวงแก้ว  ความไม่หลงงมงาย  ความเลือกเฟ้นธรรม  สัมมาทิฏฐิ  ธัมม
วิจยสัมโพชฌงค์  อันเป็นองค์มรรค  นับเนื่องในมรรคในสมัยนั้น  นี้ชื่อว่าวิปัสสนาที่เกิดขึ้นในสมัย
นั้น๑๔๐ 

วิปัสสนา  ปัญญา  กิริยาที่รู้ชัด  ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรมสัมมาทิฏฐิ  นี้
เรียกว่าวิปัสสนา๑๔๑ 

วิปสฺสนา  คือ  ความเห็นแจ้ง  เพราะเห็นแจ้งธรรมทั้งหลายด้วยสามารถแห่งอนิจจ
ลักษณะ๑๔๒ 

 

๔.๔.๓  วิปัสสนาในความหมายของพระพุทธศาสนา 
คัมภีร์เถรวาทท่านได้กล่าวถึงวิปัสสนาไว้คือ  ปัญญา  กิริยาที่ รู้ชัด  ความวิจัย  ความ

เลือกสรร  ความวิจัยธรรม  ความกําหนดหมาย  ความเข้าไปกําหนด  ความเข้าไปกําหนดเฉพาะภาวะที่รู้  
ภาวะที่ฉลาด  ภาวะที่รู้ละเอียด  ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง  ความค้นคิด  ความใคร่ครวญปัญญาเหมือน
แผ่นดิน  ปัญญาเคร่ืองทําลายกิเลส  ปัญญาเคร่ืองนําทาง  ความเห็นแจ้ง  ความรู้ดี   ปัญญาเหมือนรัตนะ 
ความไม่หลงงมงาย  ความเลือกเฟ้นธรรม  สัมมาทิฎฐิ  ในสมัยนั้นชื่อว่า  วิปัสสนา  ที่เกิดขึ้นในสมัย
นั้น๑๔๓ 

                                                 
 

๑๓๙ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล เล่ม ๖๙ หน้า ๒๒๗. 
๑๔๐ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๓๕/๑๐๐. 
๑๔๑ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๖๓/๓๔๐. 
๑๔๒ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล เล่ม ๗๕ หน้า ๓๖๓. 
๑๔๓ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖. 



๖๖ 

 

     

ก)  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ให้คํานิยาม  คําว่า  วิปัสสนา  หมายถึง  การ
รู้แจ้ง  การรู้วิเศษ  หรือการเห็นแจ้ง  เห็นวิเศษ มี  ๓  ความหมาย  ได้แก่  

  ๑)  ปัญญาที่รู้แจ้งปัจจุบัน  รูปนาม  ไตรลักษณ์มรรค  ผล  นิพพาน  
  ๒)  ปัญญาที่รู้แจ้งซึ่งวิสุทธิ์  ๗  มีศีลวิสุทธิ์  เป็นต้น  
  ๓)  ปัญญาที่รู้แจ้ง  วิปัสสนาญาณ  ๑๖  มี  นามรูปปริจเฉทญาณ  และมีปัจจเวกขณ

ญาณ  เป็นปริโยสา๑๔๔ 
ข)  พุทธทาสภิกขุ  ให้ทัศนะเกี่ยวกับวิปัสสนากรรมฐานว่า  โดยที่แท้จริง  หมายถึงทั้งสมาธิ

และทั้งปัญญา  ยิ่งไปกว่านั้นยังได้รวบเอาศีล ซึ่งยังไม่ใช่ตัวภาวนาเข้าไปอีกด้วยในฐานะเป็นบริวารหรือ
บาทฐานของสมาธิ  เพื่อจะให้เข้าใจการปฏิบัติวิปัสสนา  ฉะนั้นศีลกับสมาธิ  จึงเป็นที่ตั้งอาศัยของ
วิปัสสนา  เพราะวิปัสสนานั้นหมายถึง  การรู้แจ้งเห็นจริง๑๔๕ 

ค)  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้คํานิยามของ  คําว่า  วิปัสสนา  หมายถึงความเห็น
แจ้ง  คือ  เห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรมนั้น  ปัญญาที่เห็นไตรลักษณ์อันให้ถอนความหลงผิด
รู้ผิดในสังขารเสียได้  และยังเป็นการฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้ชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามที่มัน
เป็นของมันเอง๑๔๖ 

ง)  วิปัสสนา  พจนานุกรม  ฉบับเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์  คําวัดที่ชาวพุทธควรรู้  ให้
ความหมายไว้ว่า  การรู้เห็นจริงสภาวะธรรมตามที่เป็นจริง  คือปัญญาที่เห็นความเป็นจริงของสังขารทั้ง
ปวงว่าตกอยู่ในไตรลักษณ์คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  แล้วถอนความยึดมั่นถือมั่นในสังขารเสียได้๑๔๗ 
 จ)  พระครูสุนทรสุตสาร (พยุง กตปุญฺ โญ ) ได้ทํางานวิจัยเร่ือง “เร่ืองศึกษาวิเคราะห์ขันธ์  
๕  อันเป็นภูมิของวิปัสสนาเฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ๗  เดือนใน” บทคัดย่อ  ได้กล่าวไว้

                                                 
 

๑๔๔ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี, (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปัสสนาญาณโสภณ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : ศรีอนันต์การพิมพ,์ ๒๕๔๖), หน้า ๙๘. 

๑๔๕ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพ
ใจ, ๒๕๔๑), หน้า ๑๙๘. 

๑๔๖ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้ง
ที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๒๗๖. 

๑๔๗ดูรายละเอียยดใน พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ฉบับค า
วัดท่ีชาวพุทธควรรู้, หน้าที่ ๙๑๑. 



๖๗ 

 

     

ว่า “รูป-นาม  นั้นเป็นคนละส่วนกัน  มีเกิดแล้วก็มีดับ  บังคับบัญชาอะไรไม่ได้  เป็นไปตามธรรมชาติ  
ผู้รู้สามาถนําขันธ์  ๕  มาเป็นนาวาเพื่อจะนําพาให้ถึงฝั่งพระนิพพานได้ตามปรารถนา๑๔๘” 

ฉ)  พระมหาสุเรส  สุเรโส (แจ่มแจ้ง) ได้ทําการวิจัย “เร่ือง การศึกษาวิเคราะห์วิธีการกําหนด
นามรูปในอริยปถปัพพะ ในการเข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” ได้กล่าวไว้ว่า  หลักการและวิธีการกําหนด
รูปนาม  ตามหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ในคัมภีร์พระไตรปิฏก  อรรถกถา  ฏีกา  และคัมภีร์ที่
เกี่ยวข้อง  คือ  สติปัฏฐาน  ๔  กล่าวไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตร  ในตอนต้นกล่าววิธีการปฏิบัติตามรู้
ภายใน  ภายนอก  ทั้งภายในและภายนอก  ผลตามสภาวะเกิดดับ  ตลอดจนถึงแนวทางการวางสติ  ไม่ยึด
มั่นถือมั่น  ส่วนวิธีการกําหนดรูปนามในอริยปถปัพพะนั้น  ได้กล่าวในสติปัฏฐานสูตร๑๔๙ 
 ช)  พระมหาสุนันท์  จนฺทโสภโณ (ดิษฐ์สุนนท์) ได้ทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาคําสอนเร่ือง
ไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ได้กล่าวไว้ว่า สิ่งทั้งปวงทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรมนั้น 
ล้วนตกอยู่ภายใต้กฎของไตรลักษณ์  คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  เพราะมีการเกิดขึ้น (อุปาทะ) ฐิต ิ
(ตั้งอยู่) ภังคะ (ดับไป) แต่สาเหตุที่ทําให้บุคคลยังไม่เข้าใจในเร่ืองของไตรลักษณ์อย่างแท้จริง  เพราะมี
อวิชชาและสิ่งที่มาปิดบังไตรลักษณ์เอาไว้  จนทําให้ยังไม่เห็นหลักคําสอนของพระพุทธเจ้าในเร่ืองไตร
ลักษณ์๑๕๐ 
 ซ)  พระมหานิยม  สีลสํวโร ได้ทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเร่ืองอนัตตา
ในพุทธปรัชญาเถรวาท” ได้กล่าวไว้ในบทสรุปเร่ืองอนัตตาในงานวิจัยว่า “จากการศึกษาหลักคําสอน
เร่ืองอนัตตา  ในพุทธปรัชญาเถรวาทที่ผ่านมาทําให้ทราบชัดว่า  คําว่า  อัตตา  ที่ปรากฏในพุทธปรัชญา
บ้างนั้นมีความหมายในทางอัตวิสัย คือการมีอยู่ของอัตตา  ขึ้นอยู่กับการรับรู้  หรือพิจารณาของตัวผู้รับรู้  
เป็นภาวะทางจิตวิทยา  พุทธปรัชญา  ใช้คําว่า  อัตตา  ในระดับสมมติสัจจะ  คือ  ความจริงระดับสมมุ ติ  
                                                 

๑๔๘ พระครูสุนทรสุตสาร(พยุง  กตปุ ญฺโญ ), “เรื่องศึกษาวิเคราะห์ขันธ์  ๕  อันเป็นภูมิของวิปัสสนา
เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๒. บทคัดย่อ. 

๑๔๙ พระมหาสุเรส  สุเรโส (แจ่มแจ้ง), “การศึกษาวิเคราะห์วิธีการกําหนดนามรูปในอริยปถปัพพะในการ
เข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๕๒.  หน้า ๓๘. 

๑๕๐ พระมหาสุนันท์ จนฺทโสภโณ (ดิษฐ์สุนนท์), “การศึกษาคําสอนเรื่องไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา 
เถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), 
หน้า ๔๒. 



๖๘ 

 

     

ซึ่งมีบัญญัติขึ้นใช้เพื่อสื่อสารกันในสังคมโลก  แต่เมื่อว่าโดยปรมัตถสัจจะ  คือความจริงขั้นสุดท้ายแล้ว  
ทุกสิ่งไม่ใช่อัตตา  แต่เป็น  อนัตตา  ทุกสิ่งเป็นภาวะที่ว่าง (สุญญตา) จากตัวตน๑๕๑”  

วิปัสสนาจึงหมายถึงการอบรมจิตให้เกิดปัญญา  โดยเกิดการพิจารณาทางปัญญาจนเห็น
สภาวะตามความเป็นจริงในกฏแห่งหลักไตรลักษณ์๑๕๒ ว่าเป็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาพร้อมทั้งเข้าถึง
ความหลุดพ้นออกจากกิเลสตัณหาอันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์หรือทําให้สิ้นอาสวะ  ซึ่งหมายถึงการบรรลุ
ธรรมอันสูงสุดในพระพุทธศาสนา  คือการเข้าถึงนิพพานเป็นหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า  
โดยมีหลักการปฏิบัติด้วยวิธีวิปัสสนากรรมฐาน 

 

๔.๕  วิปัสสนาภูมิ  ๖ 
 

ธรรมอันเป็นที่ต้ัง  เป็นที่เกิด  เป็นพื้นที่  เป็นอารมณ์หรือ  เป็นกรรมฐานของวิปัสสนา  พระ
พุทธโฆสาจารย์  ได้แสดงไว้ในคัมภีร์ปกรณ์อรรถกถา  วิสุทธิ์มรรค  จําแนกเป็น  ๖  หมวดด้วยกัน 
เรียกว่า  วิปัสสนาภูมิ  ๖  

เมื่อย่อลงเหลือเพียง  ๒  อย่าง  คือ  รูป-นาม  หรือ  กายกับใจนั้นเอง  การกําหนดรูปธรรม  
นามธรรมจึงเท่ากับการปฏิบัติตามภูมิทั้ง  ๖  ดังรายละเอียดต่อไปนี้๑๕๓ 

 

๔.๕.๑  ขันธ์  ๕  คือ 
คําว่า  ขันธ์  แปลว่า  เป็นกลุ่ม  เป็นกอง  คําว่าเป็นกลุ่ม  เป็นกอง๑๕๔ ในที่นี้ไม่ได้หมายความ

ถึงว่า  มันมีจํานวนมาก ๆ  มารวมกัน  แต่หมายถึงว่า  มันมีประเภทต่าง ๆ  กัน  รวมกันก็เรียกว่าเป็นขันธ์  

                                                 

๑๕๑พระมหานิยม สีลสํวโร,“การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเรื่ออนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท ”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า 
๒๗. 

๑๕๒ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศพัท์, 
พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์จันทร์พิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๑๑๙. 

๑๕๓ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสาจารย์, วิสุทธิ์มรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑ ฉบบัมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพ : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า๑๙-๑๐๔. 

๑๕๔ดูรายละเอียดในพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพทุธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, 
พิมพค์รั้งที่ ๑๗, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒), ข้อ ๒๑๖, หน้า ๑๖๓. 



๖๙ 

 

     

ประเภท  ก็มีอยู่  ๕  ประเภท๑๕๕  มีประเภทต่างกัน  ๕  ประเภทนี้  ก็เป็นความหมายของคําว่า  เป็นกลุ่ม
เป็นกอง  ขันธ์นี้แปลว่าเป็นกลุ่มเป็นกอง  ซึ่งในการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน  ก็ต้องมีอารมณ์  อารมณ์
ของวิปัสสนาเรียกว่า  วิปัสสนาภูมิ  คําว่าวิปัสสนาภูมิ  ก็เป็นที่ตั้งของวิปัสสนา  เหมือนกับว่า  พื้นนา
เป็นที่เพาะปลูกของข้าวกล้า  เราจะปลูกข้าวก็ต้องมีพื้นนา  พื้นนามันก็เป็นภูมิ  พื้นที่นาก็เหมือนกับเป็น
วิปัสสนาภูมิ  คือ  ภูมิ  พื้นที่ของการปลูกข้าว  การเจริญวิปัสสนา  ก็ต้องมีพื้นที่  ที่จะเจริญ 

ขันธ์ที่  ๑  รูปขันธ์๑๕๖ รูปขันธ์มีลักษณะอย่างไร  รูปขันธ์ก็มีลักษณะเสื่อมสิ้น  สลายไป  
องค์ธรรมก็คือรูป  ๒๘  มีอะไรบ้าง  เช่น  มีมหาภูตรูป  ๔  คือ  ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  มีประสาทตา  ประสาท
หู  ประสาทจมูก  ประสาทลิ้น  ประสาทกาย  มีสี  เสียง  กลิ่น   รส  โผฏฐัพพารมณ์  ความเป็นหญิง  
ความเป็นชาย  รูปหัวใจ  รูปชีวิต  เป็นต้น  ซึ่งก็เป็นรูปขันธ์  มีลักษณะเสื่อมสิ้นสลายไป 

ขันธ์ที่  ๒  เวทนาขันธ์๑๕๗เวทนาขันธ์มีลักษณ์เสวยอารมณ์  องค์ธรรมก็คือเวทนาเจตสิก 
เวทนาเจตสิกที่เกิดร่วมในจิตทั้งหมด  แบ่งออกมาแล้ว  ก็เป็น  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  โสมนัสเวทนา  
โทมนัสเวทนา  อุเบกขาเวทนา  สุขเวทนาก็เป็นความสุข  ทางกาย  ความสบายกาย  เช่น  รู้สึกลมพัด  มา
กระทบกาย  รู้สึกสบาย  หรือว่าหน้าหนาว  เรามีผ้าห่มอบอุ่นสบายกาย  รู้สึกสบายกายก็เป็นสุขเวทนา   
หรือเกิดทุกขเวทนา  ไม่สบายกาย  มันปวด  เมื่อย  มันเจ็บ  มันชา  มันคัน  มันอึดอัด  นี่ก็เป็นทุกขเวทนา  
โสมนัสเวทนา  ก็คือความดีใจ  โทมนัสเวทนา  ก็คือเสียใจ  แล้วก็ยังมี   อุเบกขาเวทนา  หรือเรียกว่า  
อทุกขมสุขเวทนา  คือไม่สุขไม่ทุกข์  มันเฉย ๆ  ลักษณะเฉย ๆ  ก็เป็นเวทนาอย่างหนึ่ง  นี่ก็เป็นอารมณ์
ของวิปัสสนา๑๕๘ 

ขันธ์ที่  ๓  ก็คือ  สัญญาขันธ์  ลักษณะความจําได้หมายรู้  องค์ธรรมก็คือ  สัญญาเจตสิก  ก็
เป็นเจตสิก  เวทนานี่ก็เป็นเจตสิก  สัญญาก็เป็นเจตสิก  เจตสิกก็คือ  ธรรมชาติที่อาศัยจิตเกิด  เกิดร่วมกับ
จิต  สัญญานี่เป็นลักษณะเป็นความจํา  จํารูปได้  จําเสียงได้  จํากลิ่นได้   จํารสได้  จําโผฏฐัพพะได้        
                                                 

๑๕๕ดูรายละเอียดใน พระครู เก ษมธรรมทัต ( สุรศักดิ์  เขมรํ สี ) ,  วิปัสสนาภูมิ ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๔ 
(กรุงเทพมหานคร : บุญสินิการพิมพ์จํากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๖๑. 

๑๕๖ดูรายละเอียดในพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพทุธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม,ครั้ง
ที่ ๑๗, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์จันทรเ์พ็ญ, ๒๕๕๒), ข้อ ๓๘, หน้า ๗๑. 

๑๕๗ดูรายละเอียด ในเรื่องเดียวกัน ข้อ ๑๑๐, หน้า ๑๐๒. 
๑๕๘ดูรายละเอียดใน พระครู เก ษมธรรมทัต  ( สุรศักดิ์  เขมรํ สี ) ,  วิปัสสนาภูมิ ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๔ 

(กรุงเทพมหานคร : บุญสินิการพิมพ์จํากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๖๔. 



๗๐ 

 

     

จําเร่ืองราวต่าง ๆ  พอได้ยินเสียงก็รู้ว่าอ้อ  นี่เสียงใคร  เสียงอะไร  เสียงรถ  เสียงเรือ  มันจําได้  พอดื่มน้ํา
ลงไป  เอ๊ะ  อ้อ  นี่น้ําอะไร  น้ําหวานชนิดไหน  อะไรนึก  จํา  จําสมมุติบัญญัติ  ขณะนั้นเกิดความจํา
ขณะนั้นสติก็  กําหนดรู้  สังเกตลักษณะของความจําที่เกิดขึ้น 

ขันธ์ที่  ๔  ก็คือ  สังขารขันธ์๑๕๙ ลักษณะปรุงแต่งจิต  องค์ธรรมก็คือเจตสิก  ๕๐  ชนิด  
ด้วยกัน  เช่น  ฝ่ายอกุศล  เจตสิกที่เป็นฝ่ายบาป  ก็ไปปรุงแต่งจิต  ก็มีความหลง  มีความไม่ละอายต่อบาป  
ความไม่เกรงกลัวต่อบาป  ความฟุ้งซ่าน  คือรับอารมณ์ไม่มั่น  ก็ให้กําหนดรู้  เวลาสังขารขันธ์เหล่านี้
เกิดขึ้น  เวลาฟุ้งซ่าน  คือจิตมันรับอารมณ์ไม่มั่น  เด๋ียวไปเร่ืองนั้นไปเร่ืองนี้  จิตใจมันฟุ้ง  อย่าไปปฏิเสธ  
ความฟุ้งก็เป็นของจริงชนิดหนึ่ง  เป็นสังขารขันธ์  เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา  อย่าไปปฏิเสธ  อย่าไป
หลบหนี  อย่าไป  เกลียดชัง  เกิดขึ้นมาก็ดีแล้วจะได้รู้จัก  จะได้พิจารณา  ฟุ้งก็ดูความฟุ้ง  การที่จะให้เกิด
ปัญญาที่เห็นไตรลักษณ์  คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา๑๖๐ 

ขันธ์ที่  ๕  ก็คือ  วิญญาณขันธ์๑๖๑ วิญญาณหรือเรียกอีกอย่างก็คือจิต  จิตกับวิญญาณก็คือ
อันเดียวกัน  เรียกต่างพจน์กันไป  วิญญาณก็คือ  ธรรมชาติที่รู้อารมณ์  ตัวที่รู้อารมณ์เป็นวิญญาณ  รู้
อารมณ์ทางตา  คือสภาพเห็น  รู้อารมณ์ทางหู  คือสภาพได้ยิน  รู้อารมณ์ทางลิ้น  ก็คือรู้รส  รู้อารมณ์ทาง
กาย  ก็คือสภาพรู้สึกเย็น  รู้สึกร้อน  รู้สึกอ่อน  รู้สึกแข็ง  รู้สึกหย่อน  รู้สึกตึง  เป็นวิญญาณทางกาย  
วิญญาณทางใจ  คือตัวที่คิดนึกไปถึงเร่ืองราวต่าง ๆ  ตัวที่สั่งให้ยืน  ให้เดิน  ให้นั่ง  ให้นอน  ที่ยืน  เดิน  
นั่ง  นอนได้  เพราะว่าตัวบงการก็คือจิต  จิตนี้มันคิด  ปรารถนาจะเดิน  มันก็ไปทําให้ลมไปผลักดัน
ร่างกายให้เคลื่อนไหวไป 

นี้ก็คือขันธ์  ๕  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ซึ่งเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา  เป็น
วิปัสสนาภูมิ  มีหน้าที่ให้กําหนดรู้  เมื่อรู้แล้วก็จะเห็นตามความเป็นจริงว่ามันเป็นแค่ขันธ์  ๕  ที่ในขณะ
เราปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเราก็สงเคราะห์ขันธ์  ๕  เหล่านี้เป็นรูปนามแล้วตามพิจารณาให้ด้วยปัญญา

                                                 

๑๕๙ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน ข้อ ๑๑๙, หน้า ๑๐๔. 
๑๖๐ดูรายละเ อียดใน พระครู เกษ มธรรมทัต  ( สุรศักดิ์  เขมรํ สี ) ,  วิปัสสนาภูมิ ,พิม พ์ครั้ งที่  ๔ 

(กรุงเทพมหานคร : บุญสินิการพิมพ์จํากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๖๕. 
๑๖๑ดูรายละเอียดในพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพทุธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, 

พิมพค์รั้งที่ ๑๗, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒), ข้อ ๒๖๘, หน้า ๑๙๘. 



๗๑ 

 

     

ให้รู้ถึงลักษณ์ที่เป็นไตรลักษณ์ของขันธ์นี้ เบื่อให้เกิดความเบื่อหน่ายแล้วพิจารณาหาความหลุดพ้นจาก
ขันธ์ต่อไป 

ขันธ์  ๕  อาการกายที่เคลื่อนไหวในอิริยาบถนั่ง  อันนี้เป็นรูปขันธ์  กําหนดรู้ด้วยสติ  เป็น
สังขารจิตที่รู้  รปู  เวทนา  สังขาร  วิญญาณ  เป็นวิญญาณขันธ์  แต่ถ้ามีความรู้สึกสบายในขณะนั่งอยู่อัน
เป็นเวทนาขันธ์  ส่วนความจําได้ในอาการน่ังเป็นสัญญาขันธ์เป็นต้น๑๖๒ 

 

๔.๕.๒  อายตนะ  ๑๒๑๖๓  
สะพานเคร่ืองเชื่อมเคร่ืองต่อให้เกิดความรู้สึกต่าง ๆ  ทางทวาร  ๖  และรู้ความหมายหลัก  

อายตนะ  คําว่า  อายตนะ  แปลว่า  ที่สืบต่อ  หรือที่ต่อ  หมายถึง  เป็นที่สืบหรือต่อกันระหว่างรูปกับรูป 
หรือระหว่างรูปกับนาม  ของอายตนะภายใน  ๖  และอายตนะภายนอก  ๖  เมื่ออายตนะ  ๑๒  แต่ละคู่มา
กระทบกันหรือต่อกันก็จะทําให้จิตรู้เห็นได้๑๖๔  

ตากับสีเป็น  อายตนะคู่ที่  ๑  กระทบกัน  จักขุปสาทคือประสาทตา  กับรูปารมณ์คือสีต่าง ๆ  
กระทบกันแล้ว  ก็ยังสภาพเห็นให้เกิดขึ้น  สภาพเห็นนั้นเป็นผลเกิดขึ้น  สีกับตากระทบกัน  การเห็นก็
เกิดขึ้น  ฉะนั้นประสาทตากับสีซึ่งเป็นอายตนะ  

อายตนะภายในคู่ที่  ๑  ก็คือประสาทตา  อายตนะภายนอกก็คือ  รูปารมณ์  คือสีต่าง ๆ  มา
กระทบกัน  ทําให้เกิดการเห็นขึ้น  เกิดสภาพเห็นขึ้น  อะไรเป็นรูป  อะไรเป็นนาม  ประสาทตาเป็นรูป สี
ที่กระทบตาก็เป็นรูป  สภาพเห็นเป็นนาม 

ในทางการปฏิบัติ ก็ให้เจริญสติระลึกรู้รูปนาม  รู้รูปนามทางตา  ก็กําหนดที่สภาพเห็น  
สภาพเห็นเป็นอย่างไร  มันเป็นธรรมชาติที่ฉายออกไป  ทางตา  ไปรับสีต่าง ๆ  เห็น  ก็จะเห็นสี  เห็นรูป  
ให้เจริญสติเข้าไปรู้  สีเป็นรูป  เห็นเป็นนาม  แต่ถ้าหากรู้เลยไปว่า  สิ่งที่เห็นนั้นเป็นคน  เป็นสัตว์  เป็น
สิ่งของ  มีชื่อ  มีความหมายต่าง ๆ  นั่นเป็นสมมุติบัญญัติ  เป็นบัญญัติอารมณ์  ไม่ใช่ปรมัตถ์อารมณ์  
เจริญวิปัสสนาท่านให้กําหนดที่ปรมัตถ์  ให้เห็นการเกิดดับที่อายตนะ๑๖๕ 

                                                 

๑๖๒ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑/๑. 
๑๖๓ดูรายละเอียดในพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพทุธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, 

พิมพค์รั้งที่ ๑๗, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒), ข้อ ๓๔๐, หน้า ๒๕๒. 
๑๖๔ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสาจารย์, วิสุทธิ์มรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑ หน้า๑๒๔. 
๑๖๕ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๕/๒๔๔/๑๒. 



๗๒ 

 

     

อายตนะคู่ที่  ๒  นั้น  ภายในก็ได้แก่  โสตายตนะ  คือประสาทหู  สิ่งที่มากระทบก็คือ  
อายตนะภายนอก  ก็คือ  สัททายตนะ  คือเสียงต่าง ๆ  เสียงมากระทบประสาทหู  ซึ่งก็เป็นรูปธรรม
ด้วยกัน  เสียงก็เป็นรูป  ประสาทหูก็เป็นรูป  กระทบกันก็เป็นเหตุให้เกิดสภาพได้ยินขึ้น  สภาพได้ยิน
เป็นนามธรรม  เสียงเป็นรูป  ประสาทหูเป็นรูป  ได้ยินเป็นนาม  มนายตนะนี่เป็นนาม๑๖๖ 

ในทางการปฏิบัติ  ให้เจริญสติระลึกรู้สภาพได้ยิน  ได้ยินเสียง   ได้ยินก็อย่างหนึ่ง  เสียงก็
อย่างหนึ่ง  แต่ว่าก็ควรจะกําหนดมาทางสภาพได้ยิน  เพราะว่าจะทําให้ไม่เลยไปสู่สมมุติบัญญัติ๑๖๗ 
ขณะนี้ฟังอยู่  สังเกตดูจะเห็นว่า  สภาพได้ยินนั้นมีความเกิดดับ ๆ  ๆ  อยู่เป็น  ปรมัตถธรรม  เมื่อได้ยิน
แล้ว  จิตคิดนึกไปถึงเสียงที่ได้ยินว่า  เป็นคน  เป็นสัตว์  เป็นสิ่งของ  เป็นเสียงสุนัข  แมว  เสียงคนชื่อนั้น  
ชื่อน้ี  นั่นก็คือเป็นบัญญัติอารมณ์  ก็ไม่ไปดู 

คู่ที่  ๓  ก็เหมือนกัน  ลักษณะเดียวกัน  อายตนะภายในก็คือ  ฆานายตนะ  ได้แก่ประสาท
จมูก  สิ่งที่มากระทบ (อายตนะภายนอก) ก็คือคันธายตนะ  ได้แก่  กลิ่นต่าง ๆ  กลิ่นก็เป็นรูป  ประสาท
จมูกก็เป็นรูป  กระทบกันแล้ว  ก็เป็นเหตุให้เกิดการรู้กลิ่นขึ้น  ตัวรู้กลิ่นนี้เป็น  มนายตนะ  เป็นจิต  แต่
เป็นจิตที่เกิดที่จมูก  ทําหน้าที่  รู้กลิ่น  กลิ่นก็อย่างหนึ่ง  รู้กลิ่นก็อย่างหนึ่ง  กลิ่นนั้นเป็นรูป  รู้กลิ่นเป็น
นาม  สติก็ระลึกรู้  พอรู้กลิ่น  ก็ระลึกรู้สภาพ  รู้กลิ่น  เกิดการรับรู้ทางจมูก  ขึ้นมา  เช่นเรากินข้าว  กลิ่น
กระทบจมูกก็รู้  มันก็จะมีกลิ่นต่าง ๆ  แต่ถ้ามันเลยไปสู่สมมุติบัญญัติ  เกิดขึ้นตามเหตุตามปัจจัย  ดับไป
ตามเหตุตามปัจจัย  มีลักษณะไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา  มันก็เห็นลักษณะของมัน  กลิ่นมันดับ  รู้
กลิ่นมันก็ดับ  ตัวที่เข้าไปรู้เร่ืองราวก็ดับ  พอใจก็ดับ  ไม่พอใจก็ดับ  เพราะเหตุมันดับ  การเห็นความเกิด
ดับมันก็ทําให้เกิดปัญญาว่าไม่เที่ยง  บังคับไม่ได้  ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้๑๖๘ 

คู่ต่อไป  คู่ที่  ๔  อายตนะภายในก็คือ  ชิวหายตนะ  ได้แก่  ประสาทลิ้น  ภายนอกก็คือ  
รสายตนะ  ได้แก่รสต่าง ๆ  เป็นรูปธรรมทั้งคู่  กระทบกันก็ทําให้เกิดการรู้รสขึ้น  สภาพรู้รสนั้น   เป็น  
มนายตนะ  เป็นจิตที่เกิดขึ้นที่ลิ้น  ทําหน้าที่รู้รส  รสก็อย่างหนึ่ง  รู้รสก็อย่างหนึ่ง  รสนั้น  เป็นรูป  รู้รสนี้

                                                 

๑๖๖ดูรายละเอียดใน พระครู เกษมธรรมทัต ( สุรศักดิ์  เขมรํ สี ) ,  วิปัสสนาภูมิ ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๔ 
(กรุงเทพมหานคร : บุญสินิการพิมพ์จํากัด ๒๕๔๕), หน้า ๗๙. 

๑๖๗ดูรายละอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๕-๑๔๖/๑๐๖. 
๑๖๘ดูรายละเอียดใน พระครู เกษมธรรมทัต  ( สุรศักดิ์  เขมรํ สี ) ,  วิปัสสนาภูมิ ,พิมพ์ครั้ งที่  ๔ , 

(กรุงเทพมหานคร : บุญสินิการพิมพ์จํากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๘๓. 



๗๓ 

 

     

เป็นนาม  ถ้าเลยไปสู่ว่าพอใจไม่พอใจรสอันนี้ชอบดี ก็กําหนดความพอใจ  อันไหนไม่ชอบก็กําหนดรู้
ความไม่ชอบใจ  ซึ่งเป็นธัมมายตนะเกิดขึ้น 

ต่อไป  คู่ที่  ๕  ภายในก็คือ  กายายตนะ  ได้แก่  ประสาทกาย  ภายนอกก็คือ โผฏฐัพพายตนะ  
เคร่ืองกระทบทางกาย  มี  ปฐวีโผฏฐัพพารมณ์  เตโชโผฏฐัพพารมณ์  วาโยโผฏฐัพพารมณ์  คือ  ธาตุดิน  
ธาตุไฟ  ธาตุลม  ธาตุดินก็ลักษณะแค่นแข็ง แข็งน้อยก็เป็นความอ่อน  ธาตุไฟก็มีลักษณะเป็น  ความร้อน 
ความร้อนน้อย  ก็คือความเย็น  ธาตุลม  ลักษณะเคร่ง  ตึง  ตึงน้อยก็คือความหย่อน  เย็นก็ตาม  ร้อนก็
ตาม  อ่อนก็ตาม  แข็งก็ตาม  หย่อนก็ตาม  ตึงก็ตาม  เป็นรูปนาม  เมื่อกระทบกับกายปสาท  ก็เกิด
ความรู้สึกขึ้น  เป็น  กายวิญญาณ  คือให้รู้สึกเย็น  รู้สึกร้อน  รู้สึกอ่อน  รู้สึกอ่อน  รู้สึกแข็ง  รู้สึกหย่อน  
รู้สึกตึง  ก็เป็นมนายตนะที่เกิดขึ้นที่กาย  ก็กําหนดรู้  เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  หย่อน  ตึง  ก็เป็นธรรมชาติ
อย่างหนึ่ง  ตัวรู้สึก  ตัวที่เข้าไปรับรู้  เป็นธรรมชาติอย่างหนึ่ง  เป็นนาม  เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  หย่อน  
ตึง  เป็นรูป  ตัวที่เข้าไปรับรู้  เป็นนาม  ถ้าเลยไปถึงความรู้สึกพอใจ  ไม่พอใจ  ก็กําหนดรู้  ความพอใจ  
ไม่พอใจ  ซึ่งเป็นธัมมายตนะ๑๖๙ 

คู่ที่  ๖  ก็คือ  มนายตนะ  กับ  ธัมมายตนะ  กระทบกันก็ทําให้เกิดรู้เร่ืองราวต่าง ๆ  ขึ้น  ก็
กําหนดรู้จิตใจที่นึกคิด  ตัวธัมมายตนะที่กระทบที่ใจ  คือ  เจตสิกต่าง ๆ  รวมทั้งรูปละเอียด  คือสุขุมรูป 
ส่วนนิพพานนั้น  ยังไม่เกิดขึ้น  ถ้าเกิดขึ้นเมื่อไร  ก็เป็นอันว่า  เข้าสู่ความเป็นอริยบุคคล  นิพพานก็เป็น  
ธัมมายตนะ  มากระทบที่ใจ  สามารถที่จะไปสัมผัสรู้ได้  เมื่อเจริญวิปัสสนา  มีญาณปัญญาแก่กล้า  ไป
ถึงโลกุตตรญาณ  ก็จะไปรับนิพพานเป็นอารมณ์  กิเลสที่มีอยู่ในจิตใจ  ก็จะถูกประหานให้น้อยลง  เบา
บางลง  ขณะที่เจริญสติ  กําหนดรู้รูปนามอยู่เสมอนี้  มันก็จะบรรเทากิเลสไปได้  แต่ถ้าญาณปัญญา ๑๗๐ 
เกิดขึ้นจะละกิเลสเป็นขณะ  เรียกว่า  ตทังคปหาน  และเมื่อมรรคจิตเกิดขึ้น  จึงจะละโดยเด็ดขาดเป็น  
สมุจเฉทปหาน 

อายตนะทั้ง  ๑๒  นี้  ก็เป็นรูป  ๕  คู่  อายตนะภายใน  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  เป็น
รูปธรรมทั้งหมด  ภายนอกคือ  สี  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  เป็นรูปธรรม  ส่วนคู่ที่  ๖  ภายในได้แก่  
มนายตนะ  เป็นนามทั้งหมด  ส่วนอายตนะภายนอก  ธัมมายตนะนั้นเป็นรูปก็มี  นามก็มี  เจตสิกนั้นเป็น
นาม  สุขุมรูปเป็นรูปธรรม  ส่วนนิพพานเป็นนามธรรม 

                                                 

๑๖๙ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๕. 
๑๗๐ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๔/๗๗. 
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ในขณะนั่งได้กลิ่น  กําหนดจิตรู้ก่อน  เป็นนาม  คันธารมณ์  ฆานประสาท  เป็นรูป  ในขณะ
นั่งได้รส  กําหนดจิตรู้รส  เป็นนาม  รสารมณ์กับชิวหาประสาท  เป็นรูปในขณะนั่งสัมผัสกระทบร้อน
เย็น  กําหนดจิตรู้การกระทบ  เป็นนาม  โผฏฐัพพารมณ์ที่กระทบสัมผัสทางผิวหนังและกายประสาท 
เป็นรูปในขณะนั่ง  ได้รับอารมณ์ทางใจ  กําหนดจิตรู้  เป็นนาม  ธัมมารมณ์นั้นเป็นทั้งรูปและนาม  ส่วน
หทัยวัตถุ  เป็นรูป๑๗๑ 

 

๔.๕.๓  ธาตุ  ๑๘๑๗๒  
ธาต ุ ๑๘  อายตนะกับธาตุ  โดยสภาวะแล้วก็คืออันเดียวกัน  แต่ว่านํามาแสดงในความหมาย

ลักษณะหนึ่ง  แล้วก็เป็นการแยกในส่วนของนามธรรมนั้นให้ละเอียดขึ้น 

องค์ธรรมปรมัตถ์ก็ได้แก่  ตัวเจตสิกทั้ง  ๕๒  ชนิด  แล้วก็รูปละเอียดเรียกว่า  สุขุมรูป  มี  
๑๖  ตลอดทั้งนิพพานเป็นธัมมธาตุ  กระทบได้ทางใจ  ตัวเจตสิกต่าง ๆ  เช่น  โลภ  โกรธ  หลง  เป็นต้น  
อันเป็นฝ่ายไม่ดี  ฝ่ายดีก็มี  ศรัทธา  ปัญญา  สติ  เมตตา  กรุณา  เป็นต้น  เหล่านี้เป็นธัมมธาตุ  เป็นธาตุที่
ปรากฏ  ทางใจ  ส่วนรูปละเอียดก็เช่นอาโป  ธาตุน้ํา  ความเป็นหญิง  ความเป็นชาย  รูปหัวใจ  อย่างนี้
เป็นต้น  รูปที่ละเอียดมากระทบเป็น  ธัมมธาตุ  สิ่งเหล่านี้ล้วน  ไม่ใช่สัตว์บุคคล  เป็นธรรมชาติซึ่งทรง
ไว้ซึ่งลักษณะของมัน  อย่างนั้น ๆ  ธาตุรู้ทางใจเรียกว่า  มโนวิญญาณธาตุ  องค์ธรรมก็เป็นจิตทั้งหมด  
๗๖  ดวง  ก็เว้นจิตทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  รวม  ๑๐  ดวง  เรียกว่า  ทวิปัญจวิญญาณจิต  ๑๐ 

เวลาได้ยินมันก็แล่นไปสู่สมมุติบัญญัติ  ฉะนั้น  ก็ต้องอาศัยการปฏิบัติเจริญสติ  คือ  การ
ระลึกรู้ขณะเห็น  ขณะได้ยิน  ขณะรู้กลิ่น  ขณะรู้รส  ขณะรู้สัมผัส  ขณะคิดนึก  ทุกอิริยาบถไม่ว่าจะอยู่
ในอิริยาบถยืน  เดิน  นั่ง  นอน  ก็พยายามที่จะพิจารณา  พยายามที่จะสังเกตให้ตรงสภาวะของธาตุ
ธรรมชาติต่าง ๆ  เหล่านี้ 

ฉะนั้นถ้าหากมีปัญญาญาณ  เจริญวิปัสสนาเข้าไปเห็นแจ้งตามความเป็นจริง  เห็นเป็นธาตุ
ธรรมชาติ  ละสมมุติบัญญัติออกไป  มันก็ไม่ก่อเหตุปัจจัยต่อไป  พอหมดเหตุปัจจัยในอดีต  ธาตุ
ธรรมชาติเหล่านี้ก็สลายตัวไปไม่ก่อตัวขึ้นมาอีก 

                                                 

๑๗๑ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๑๑๒. 
๑๗๒ดูรายละเอียดในพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพทุธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, 

ครั้งที่ ๑๗, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์จันทรเ์พ็ญ, ๒๕๕๒), ขอ้ ๓๔๘, หน้า ๒๖๖. 



๗๕ 

 

     

สิ่งที่ทรงไว้ซึ่งสภาวะของตนอยู่เอง  ตามที่เหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้นที่เป็นไปตามธรรมนิยาม 
เป็นสิ่งที่อยู่ตามธรรมชาติ๑๗๓ ซึ่งมีอยู่  ๑๘  อย่างในอาการทั้ง  ๑๘  อย่างนี้ก็รวมลงในธาตุ  ๔  และใน
ธาตุ  ๔  นี้ก็รวมลงในรูปนาม  ธาตุ ๑๘ ในขณะนั่งอยู่  นั่งเป็นรูปธาตุ  ปรากฏธาตุ  น้ํา  ดิน  ชัดเจน  ธาตุ
น้ําหนักกว่าธาตุ  ดิน  ถ้ากําหนดรู้ที่ท้องพอง  ท้องยุบ  เป็นอาการของธาตุลม๑๗๔ 

 

๔.๕.๔  อินทรีย์  ๒๒๑๗๕ 
วิปัสสนาภูมิที่  ๔  คือ  เร่ืองอินทรีย์  ๒๒  ความเป็นจริงโดยเนื้อแท้แล้วก็อย่างเดียวกันนั่น

แหละ  ที่พระพุทธเจ้ามาแสดงเป็นขันธ์  ๕  บ้าง  นํามาแสดงโดยความเป็น  อายตนะ  ๑๒  บ้าง  นํามา
แสดงโดยความเป็น  ธาตุ  ๑๘  บ้างให้เหมาะสมกับจริตของตนผู้ฟัง  แต่บางท่านจะฟังแล้วก็ไม่ซาบซึ้ง
ในเร่ืองของอินทรีย์   อันนี้เป็นเร่ืองที่ไม่ถูกกับอัธยาศัยของตนเอง  พระพุทธเจ้าจึงนําแสดงไว้หลาย ๆ 
นัย 

อินทรีย์มีทั้งหมด  ๒๒  ด้วยกัน  คําว่า  อินทรีย์  นี้แปลว่า  เป็นผู้ปกครอง  หรือเป็นใหญ่  คือ  
มีความสามารถทําให้ธรรมที่เกิดร่วมกันกับตนน้ันเป็นไปตามอํานาจของตน  เรียกว่าเป็นผู้ปกครอง 

อินทรีย์ที่  ๑  จักขุนทรีย์  ได้แก่  ประสาทตาก็คือสภาพที่รับสี  จักขุนทรีย์  จัดเป็นรูปธรรม  
ซึ่งเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา  ทําสติกําหนดรู้ประสาทตา  คือ  ธรรมชาติที่เป็นความใสในการรับสีต่าง ๆ 

อินทรีย์ที่  ๒  โสตินทรีย์  ประสาทหูที่ก็เป็นใหญ่ในการได้ยินเสียง  เรียกว่า  โสตินทรีย์ 
ความเป็นใหญ่ในการได้ยินเสียง  ก็เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา  เพราะว่าประสาทหูเป็นรูปธรรม 

อินทรีย์ที่  ๓  ฆานินทรีย์  การรู้กลิ่น  องค์ธรรมก็คือฆานปสาท  ได้แก่ประสาทจมูก  เราจะ
ไปเอาอวัยวะส่วนอ่ืนมารับกลิ่นไม่ได้เลย  เช่นเกิดจมูกไม่ดี   เอาหูรับกลิ่น  เอาตารับกลิ่นไม่ได้  รับได้
เพียงจมูกเท่านั้น  ก็เป็นใหญ่ในการรับกลิ่น  จัดเป็นรูปธรรม๑๗๖ 

                                                 

๑๗๓ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๑. 
๑๗๔ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๓/๑๔๒. 
๑๗๕ดูรายละเอียดในพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพทุธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, 

พิมพค์รั้งที่ ๑๗, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒), ข้อ ๓๔๙, หน้า ๒๖๗. 
๑๗๖ดูรายละเอียดใน พระครู เกษม ธรรมทัต  ( สุรศักดิ์  เขมรํ สี ) ,  วิปัสสนาภูมิ ,พิมพ์ครั้ งที่  ๔ 

(กรุงเทพมหานคร : บุญสินิการพิมพ์จํากัด ๒๕๔๕), หน้า ๙๖. 
 



๗๖ 

 

     

อินทรีย์ที่  ๔  ชิวหินทรีย์  ธรรมชาติที่เป็นรู้รส  องค์ธรรมก็คือประสาทลิ้น ในการรับรส  
ต่าง ๆ  ประสาทลิ้นก็เป็นรูปธรรม  เป็นของจริงชนิดหน่ึง ก็เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา 

อินทรีย์  ๕  กายินทรีย์  ธรรมชาติที่เป็นใหญ่  การสัมผัส  ในการรู้สึก  ในการรับโผฏฐัพพารมณ์  
จัดเป็นรูปธรรม  เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาเช่นเดียวกัน 

อินทรีย์ที่  ๖  มนินทรีย์  ธรรมชาติที่เป็นใหญ่  เป็นผู้ปกครองในการรับอารมณ์  องค์ธรรม
คือจิตทั้งหมด  จิตทั้งหมดมี  ๘๙  หรือ  ๑๒๑  ดวง  จัดเป็น  มนินทรีย์  เป็นใหญ่ในการรับอารมณ์  เป็น
การรู้อารมณ์  อันนี้ก็เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาได้ 

ธรรมชาติที่รับอารมณ์คือรู้อารมณ์อยู่เสมอ  นั่นแหละคือจิต  รู้อารมณ์ทางตา  ก็คือสภาพ
เห็น  รู้อารมณ์ทางหู  ก็คือสภาพได้ยิน  รู้อารมณ์ทางจมูก  ก็คือสภาพรู้กลิ่น  รู้อารมณ์ทางลิ้น  ก็คือ
สภาพการรู้รส  รู้อารมณ์ทางกาย  ก็คือสภาพรู้สึกเย็น  รู้สึกร้อน  รู้สึกอ่อน  รู้สึกแข็ง  รู้สึกหย่อน  รู้สึก
ตึง  รู้อารมณ์  ทางใจ  ก็คือสภาพคิดนึกไป  นี่ก็คือมนินทรีย์  เป็นใหญ่ในการรู้อารมณ์   ก็เป็นอารมณ์
ของวิปัสสนา  เพราะสิ่งเหล่านี้เป็นนามธรรม  มนินทรีย์เป็นนามธรรม  

อินทรีย์ที่  ๗  อิตถินทรีย์  ธรรมชาติที่เป็นใหญ่เป็นผู้ปกครองในความเป็นหญิง  รูปที่แสดง
อาการของความเป็นหญิง  ก็มีอยู่ทั่วร่างกาย  อิตถินทรีย์จัดเป็นรูปธรรม  ก็เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา๑๗๗ 

อินทรีย์ที่  ๘  ปุริสินทรีย์  ความเป็นใหญ่  ในความเป็นชาย  รูปของความเป็นชาย  ก็เป็น
อารมณ์ของวิปัสสนา  

อินทรีย์ที่  ๙  ชีวิตินทรีย์ ธรรมชาติเป็นผู้ปกครองในการรักษารูปและนาม  ชีวิทรีย์จึงเป็น
ใหญ่ในการรักษา  ทั้งรูปทั้งนาม  คือ  ถ้าชีวิตินทรีย์  ที่เป็น (ชีวิตรูป ก็เป็น) รูปธรรม  ถ้าเป็นชีวิตินทรีย์
เจตสิกก็เป็นนามธรรม๑๗๘ 

อินทรีย์ที่  ๑๐  สุขินทรีย์  ธรรมชาติที่เป็นใหญ่  เป็นผู้ปกครองในการเสวยความสุขกาย  สุข
เวทนาก็เป็นใหญ่ในการเสวยอารมณ์ของการสุขกาย  จัดเป็นนามธรรม  เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา   
                                                 

๑๗๗ ดูรายละเอียดใน พระครู เกษมธรรมทัต ( สุรศักดิ์  เขมรํ สี ) ,  วิปัสสนาภูมิ ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๔ 
(กรุงเทพมหานคร : บุญสินิการพิมพ์จํากัด ๒๕๔๕), หน้า ๙๙. 

๑๗๘ดูรายละเอียดใน พ ระครู เกษมธรรมทัต ( สุรศักดิ์  เขมรํ สี ) ,  วิปัสสนาภูมิ ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๔ 
(กรุงเทพมหานคร : บุญสินิการพิมพ์จํากัด ๒๕๔๕), หน้า ๙๙. 
 



๗๗ 

 

     

 

อินทรีย์ที่  ๑๑  ทุกขินทรีย์  ธรรมชาติที่เป็นใหญ่  เป็นผู้ปกครองในการเสวยความทุกข์กาย ก็
คือทุกขินทรีย์ที่เป็นใหญ่  คือทุกขเวทนาเจตสิก  คือเวทนาเจตสิกที่เสวยอารมณ์ของความ  ทุกข์กาย 
จัดเป็นนามธรรม  ก็เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา  

อินทรีย์ที่  ๑๒  โสมนัสสินทรีย์  ธรรมชาติที่เป็นใหญ่  เป็นผู้ปกครองในการเสวยความสุข
ใจ นี่เป็นโสมนัสสินทรีย์  ความเป็นใหญ่ในความสุขใจ  ก็เป็นนามธรรม  ก็กําหนดรู้ 

อินทรีย์ที่  ๑๓  โทมนัสสินทรีย์  ความเป็นใหญ่  เป็นผู้ปกครองในความทุกข์ใจหรือว่า  
โทมนัสใจ  โทมนัสสินทรีย์  เป็นใหญ่ในความทุกข์ใจ  จัดเป็นนามธรรม  ให้ทําสติกําหนดรู้เวลาเกิด
ความโทมนัสใจขึ้น๑๗๙ 

อินทรีย์ที่  ๑๔  อุเปกขินทรีย์  ธรรมชาติที่เป็นใหญ่  เป็นผู้ปกครองในการเสวยอารมณ์  เป็น
กลาง ๆ  คือไม่สุขไม่ทุกข์  องค์ธรรมคือเวทนาเจตสิก  ที่ในอุเบกขาสหคตจิต  ๕๕  นี่ก็เป็นทั้ง  อกุศล
และกุศลได้  ความเฉย ๆ  นี่แหละมีทั้งโลภะ  มีทั้งโมหะ  มีทั้งที่เป็นกุศลก็มี  โลภะที่เกิดพร้อมด้วยความ
เฉย ๆ  

อินทรีย์ที่  ๑๕  สัทธินทรีย์  ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครอง  เป็นใหญ่ในความเชื่อต่อสิ่งที่ควรเชื่อ  
องค์ธรรมก็คือศรัทธาเจตสิก  ที่ในโสภณจิต  ๙๑  

อินทรีย์ที่  ๑๖  วิริยินทรีย์  ธรรมชาติที่เป็นใหญ่  เป็นผู้ปกครองในความเพียรขึ้นมาในจิตใน
ใจ  เพียรต้ังสติ  ก็กําหนดรู้  ความเพียรเป็นนามธรรม 

อินทรีย์ที่  ๑๗  สตินทรีย์  ธรรมชาติที่เป็นใหญ่  เป็นผู้ปกครองในการระลึกชอบ  องค์ธรรม
ก็คือสติเจตสิก  ที่ในโสภณจิต  ๙๑  สติความระลึกได้  ก็เป็นอารมณ์ของสติ  สตินี้ก็เป็นนามธรรม 

อินทรีย์ที่  ๑๘  สมาธินทรีย์  ธรรมชาติที่เป็นใหญ่  เป็นผู้ปกครองในการตั้งมั่นในอารมณ์
เดียว  องค์ธรรมก็คือเอกัคคตาเจตสิก  ที่ในจิต  ๗๒  ดวง  คือตัวสมาธินั่นเอง  เอกัคคตาเจตสิก  ทําให้ตั้ง
มั่นในอารมณ์  

                                                 
 
๑๗๙ดูรายละเอียดใน พระ ครู เกษมธรรมทัต ( สุรศักดิ์  เขมรํ สี ) ,  วิปัสสนาภูมิ ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๔ 

(กรุงเทพมหานคร : บุญสินิการพิมพ์จํากัด ๒๕๔๕), หน้า ๑๐๓. 



๗๘ 

 

     

อินทรีย์ที่  ๑๙  ปัญญินทรีย์  ธรรมชาติที่เป็นใหญ่  เป็นผู้ปกครองในการรู้ตามความเป็นจริง  
องค์ธรรมก็คือปัญญาเจตสิก  ที่ในญาณสัมปยุตตจิต  ๔๗  ปัญญาก็คือความรู้  ยิ่งเห็นรูปนามเกิดดับ  
เป็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  นั่นเป็นปัญญา  สติก็กําหนดรู้ปัญญา  เกิดปัญญาก็กําหนดรู้ปัญญา  ให้เห็น
ว่าปัญญาก็สักแต่ว่าเป็น  นามธรรมชนิดหนึ่ง  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่สัตว์บุคคล  

อินทรีย์ที่  ๒๐  อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย์๑๘๐ ธรรมชาติที่เป็นใหญ่  เป็นผู้ปกครองในการ  รู้
แจ้งอริยสัจจะ  ๔  ที่ตนไม่เคยรู้  องค์ธรรมก็คือ  ปัญญาเจตสิก  ที่ในโสดาปัตติมรรคจิต  อันนี้หมายถึง  
ผู้ที่ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  จนกระทั่งสําเร็จเป็นอริยบุคคล  ในขณะที่บรรลุมรรคที่  ๑  นั่นแหละ  
โสดาปัตติมรรค  เป็นการรู้แจ้งอริยสัจจ์  รู้ทุกข์  ละสมุทัย  แจ้งนิโรธ  เจริญตัวเอง  เป็นการบรรลุสิ่งที่ยัง
ไม่เคยรู้มาก่อน  นี่ก็เป็นเร่ืองสําหรับผู้ปฏิบัติธรรม  ได้ถึง  ก็กําหนดรู้ได้เหมือนกัน  คือผู้ที่สําเร็จ  พอ
สําเร็จแล้วเขาก็กําหนดรู้ปัญญาที่เกิดขึ้น 

อินทรีย์ที่  ๒๑  อัญญินทรีย์  คือธรรมชาติที่เป็นใหญ่  เป็นผู้ปกครองในการรู้แจ้งอริยสัจจะ  
๔  ที่ตนเคยรู้  องค์ธรรมก็คือ  ปัญญาเจตสิก  ที่ในมรรคจิตเบื้องบน  ๓  และผลเบื้องต่ํา  ๓  

เป็นคู่กันคือโสดาปัตติมรรค, โสดาปัตติผล  สกทาคามิมรรค, สกทาคามิผล  อนาคามิมรรค, 
อนาคามิผล  อรหัตตมรรค, อรหัตตผล  อันนี้เกิดขึ้นจากการที่ปฏิบัติวิปัสสนาที่สมบูรณ์  เจริญวิปัสสนา
ที่สมบูรณ์แล้วมรรคก็จะเกิดขึ้นผลก็เกิดขึ้น  ผลนั้นเป็นวิบากของมรรค  นี่เป็นเร่ืองของผู้ที่เข้าสู่ความ
เป็นอริยบุคคล๑๘๑ 

อินทรีย์ที่  ๒๒  อัญญาตาวินทรีย์๑๘๒ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้แจ้งอริยสัจจะ  ๔ 
สิ้นสุดแล้ว  มีองค์ธรรมคือปัญญาเจตสิก  ที่ในอรหัตตผลจิต  นั่นก็คือหมายถึงเป็นพระอรหันต์แล้ว  อัน
นี้ก็กล่าวไว้ตามหลักฐานที่พระพุทธเจ้า  ทรงแสดงไว้ในเร่ืองของอินทรีย์  ๒๒  ให้เห็นว่า  เป็น
ธรรมชาติเป็นรูปเป็นนาม  ไม่ใช่สัตว์บุคคล  ตัวตน  เราเขา  ก็มาประชุมดูที่กายที่ใจ   ของตนเอง  นี่
แหละ  

                                                 

๑๘๐ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๐๗/๓๓๘. 
๑๘๑ดูรายละเอียดใน  พระครู เกษ มธรรมทัต  ( สุรศักดิ์  เขมรํ สี ) ,  วิปัสสนาภูมิ ,พิมพ์ครั้ งที่  ๔ 

(กรุงเทพมหานคร : บุญสินิการพิมพ์จํากัด ๒๕๔๕),หน้า ๑๐๔. 
๑๘๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๐๗/๓๓๘. 



๗๙ 

 

     

 เราจะสังเกตุเห็นได้ว่า  ในบรรดาอินทรีย์ทั้งหมดนั้น  ในแต่ละอย่าง  ต่างก็มีความเป็นใหญ่และ
อิสระด้วยตัวของเขาเอง  เมื่ออย่างใดอย่างหนึ่งแตกสลายไป  ของอีกสิ่งหนึ่งจะไม่สามารถทําหน้าที่
แทนกันได้เลยนี้เป็นความไม่เทียงของสังขารที่มีการเกิดขึ้น  ตั้งอยู่และแตกสลายไป  ไม่มีสิ่งใดที่จะ
คงทนถาวรต่อการเวลา  

 

๔.๕.๕  อริยสัจจะ  ๔๑๘๓
 

วิปัสสนาภูมิที่  ๕  คือเร่ืองอริยสัจจะ  ๔  อริยสัจจะ  ๔๑๘๔ ซึ่งเป็นภูมิของวิปัสสนา
เช่นเดียวกันอริยสัจจะ  มีอยู่  ๔  อย่าง  คือ 

๑)  ทุกขสัจจะ 
๒)  สมุทยสัจจะ 
๓)  นิโรธสัจจะ 
๔)  มรรคสัจจะ 

อริยสัจจะนี้  เป็นความจริงที่ไม่เปลี่ยนแปลง  หมายความว่าอย่างไร  ก็หมายความว่า  ธรรม
ที่ชื่อว่าทุกขสัจจะนั้น  ก็ย่อมจะเป็นทุกข์  จริง  คือทําให้สัตว์ทั้งหลายได้รับความเดือดร้อน  ได้รับความ
ลําบาก  สมกับที่ได้ตั้งชื่อว่าเป็นทุกขสัจจะ  นี่เรียกว่าสมจริง ๆ  ส่วนสมุทยสัจจะ  ทางที่เป็นเหตุให้เกิด
ทุกข์นั้น  ก็สมจริง ๆ เหมือนกัน  คือเป็นเหตุให้เกิดทุกข์จริง ๆ  นิโรธสัจจะเป็นธรรมที่ดับทุกข์  ก็ดับ
ทุกข์ได้จริง ๆ  บุคคลใดถึงนิโรธ  ก็ดับทุกข์ได้จริง ๆ  มรรค-สัจจะเป็นข้อปฏิบัติให้เข้าถึงความดับทุกข์  
ก็เป็นข้อปฏิบัติให้เข้าถึงความดับทุกข์  ก็เป็นข้อปฏิบัติให้เข้าถึงความดับทุกข์ได้จริง ๆ  บุคคลใดปฏิบัติ
ตามมรรคสัจจะนี้ก็จะพ้นจากทุกข์ได้จริง ๆ  อริยสัจจะ  ๔  คือ๑๘๕ 

๑)  ทุกขสัจจะ  ธรรมที่เป็นทุกข์  องค์ธรรมก็คือ  โลกิยจิต  ๘๑  เจตสิก  ๕๑  เว้นโลภะ  และ
ก็รูป  ๒๘  เรียกว่ารูป  คือร่างกายทั้งหมดนี้  เป็นทุกข์  ทั้งหมดเลย  เป็นตา  เป็นหู  เป็นจมูก  เป็นลิ้น  

                                                 

๑๘๓ดูรายละเอียดในพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพทุธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม
,ครั้งที่ ๑๗, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒), ข้อ ๒๐๔, หน้า ๑๕๕. 

๑๘๔ดูรายละเอียดใน ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๔๘/๒๐๓. 
๑๘๕ดูรายละเอียดใน พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปัสสนาภูมิ,พิมพ์ครั้งที่ ๔(กรุงเทพมหานคร 

: บุญสินิการพิมพ์จํากัด ๒๕๔๕), หน้า ๑๑๑. 



๘๐ 

 

     

เป็นกาย  เป็นอวัยวะต่าง ๆ  เป็นทุกข์  เป็นทุกขสัจจะ  แสดงความเป็นทุกข์  คือทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้  
ถ้าหากบุคคลใดเข้าไปเห็นทุกข์ในกายนี้  ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้  เห็นแล้วก็ดับไป  ได้ยินแล้วก็ดับไป  
รู้กลิ่น  รู้รส  รู้สัมผัส  คิดนึก  แล้วก็ดับไป  นี้เป็นทุกข์  เจตสิกที่เกิดร่วมกับจิต  ไม่ว่าจะเป็นเจตสิกฝ่าย
ไม่ดี  เช่นโลภะ  โทสะ  โมหะ  ก็เป็นทุกข์เพราะมันเกิดดับ  เจตสิกฝ่ายกุศล  เช่น  ศรัทธา  สติ  ปัญญา  
เกิดดับเป็นทุกข์เช่นเดียวกัน 

อริยสัจจะที่  ๒  คือ  สมุทยสัจจะ  ความจริงอันประเสริฐ  คือเหตุให้เกิดทุกข์  ได้แก่โลภะ  
โลภเจตสิกที่ในโลภมูลจิต  นี่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์  เพราะถือว่าเป็นตัวสําคัญ  ที่สร้างภพสร้างชาติ  ก็ด้วย
อํานาจตัณหา  ความอยาก  เพราะว่า  อยากมี  อยากเป็น  ติดในภพชาติ  ติดในความเป็นไปต่าง ๆ  ความ
อยากทําให้เกิดทุกข์  ถ้าละความอยากเสียได้ก็จะพ้นทุกข์ไม่มีรูป  รส  กลิ่น  เสียง  สัมผัสอันใดที่จะ
ครอบงําจิตใจสตรีเท่ากับรูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัสของบุรุษ  และก็ไม่มีรูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัสอัน
ใดจะครอบงําจิตใจของบุรุษเท่ากับรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสของสตรี จะละได้เด็ดขาดก็ต้องเจริญ
วิปัสสนา  ทําสติกําหนดรู้รูปนามตามเป็นจริง  ก็กําหนดรู้ทุกข์นี่แหละ  จนเห็นทุกข์โดยแจ้งชัด  ก็จะละ
เหตุแห่งทุกข์ได้  นั่นก็ต้องก้าวขึ้นสู่ขั้นของมรรคผล  ต้องบรรลุมรรคผล  คือขั้นของโลกุตตระ  โลกุต
ตระก็ไปจากโลกิยะนี่เอง  การเห็นรูปนาม  ก็ถือเป็นโลกิยะ๑๘๖ 

อริยสัจจะประการที่  ๓  ก็คือ  นิโรธสัจจะ  ความจริงอันประเสริฐคือความดับทุกข์  องค์
ธรรมก็คือพระนิพพาน  พระนิพพานเป็นธรรมอันดับทุกข์  บุคคลใดเข้าถึงพระนิพพาน  ก็ดับทุกข์ได้
จริง ๆ  การจะเข้าถึงพระนิพพานก็ต้องเจริญวิปัสสนา  เจริญวิปัสสนา  ก็กําหนดรู้ทุกข์นี่เอง   เมื่อละสมุ
หทัยได้  ก็ถึงนิพพานแจ้งนิพพาน  นิพพานนี้เป็นธัมมายตนะ  เป็นธัมมธาตุ   เป็นธรรมารมณ์  เป็น
อารมณ์ปรากฏได้ทางใจ  ความดับทุกข์ต้องปฏิบัติวิปัสสนาให้ถึง  ก็จะเข้าถึงความดับทุกข์  ในฐานะที่
ยังมีชีวิตอยู่ก็ถึงนิพพานได้  ผู้ที่สําเร็จเป็นอริยบุคคลตั้งแต่ขั้นที่  ๑  ไป  คือโสดาบัน  ก็ไปรับนิพพาน
เป็นอารมณ ์ รู้จักนิพพาน 

อริยสัจจะที่  ๔  ก็คือ  มรรคสัจจะ  มรรคสัจจะหมายถึงข้อปฏิบัติให้เข้าถึง  ความดับทุกข์  
ปฏิปทาให้เข้าถึงความดับทุกข์  ก็เป็นธรรมข้อปฏิบัติ  ให้ถึงความดับทุกข์ได้จริง ๆ  บุคคลปฏิบัติตามนี้  
ก็ดับทุกข์ได้จริง ๆ  เข้าไปถึงนิพพานได้จริง ๆ  ก็ได้แก่องค์มรรค  ๘  ในมรรคจิต 

                                                 

๑๘๖ดูรายละเอียดในเรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๕. 



๘๑ 

 

     

ในอริยสัจจะทั้ง  ๔  นี้  ตัวสมุทยสัจจะ  นี่เป็นตัวเหตุ  ทุกขสัจจะเป็นผล  มรรคสัจจะเป็น
เหตุ  นิโรธสัจจะเป็นผล  ทุกขสัจจะกับสมุทยสัจจะนี้  เป็นโลกิยสัจจะ  เป็นธรรมที่พ้นโลก  โลกิยธรรม
ก็ยังเป็นไปในโลก  ส่วนโลกุตรธรรมนั้นพ้นโลก  ทุกขสัจจะก็คือรูปนาม  มันก็เกิดในวัฏฏสงสาร  เป็น
ทุกข์  เป็นความจริงที่อยู่ในวัฏฏสงสาร  เรียกว่า  ปวัตติสัจจะ  ถือว่าเป็นสัจจะที่ไม่ดี   สมุทยสัจจะที่ให้
เกิดทุกข์สัจจะ  เป็นไปในวัฏฏสงสาร  ก็เป็นสัจจะที่ไม่ดี  เหมือนกัน  เรียกว่า  ปวัตติเหตุสัจจะ  ส่วน
นิโรธสัจจะเป็นสัจจะที่ถอยออกจากวัฏฏสงสาร  เรียกว่า  นิวัตติสัจจะ  เป็นสัจจะที่ดี  และมรรคสัจจะ
นั่นก็เป็นเหตุให้ถึงความถอยจากวัฏฏสงสาร  ชื่อว่า  นิวัตติเหตุสัจจะ๑๘๗ 

 

๔.๕.๖  ปฎิจจสมุปบาท  ๑๒๑๘๘  
ปฏิจจสมุปบาท  หมายถึงธรรมที่เป็นเหตุเป็นผลเกิดขึ้น  เกี่ยวเนื่องกัน  ซึ่งไม่ใช่ธรรมที่ไหน  

ก็คือธรรมในอัตภาพ  ในสังขารที่มีอยู่ในตนเองนี่แหละ  ที่เรายึดถือว่า  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  
เป็นเรา  เป็นของเรา  แต่ถ้าว่าโดยสภาวะแล้ว  ก็คือธรรมชาติที่เกิดขึ้น  เป็นเหตุเป็นผลเกี่ยวเนื่องกัน 

อวิชชา๑๘๙ เป็นปัจจัย  ให้เกิด  สังขาร  เรียกว่า  อวิชชาปจฺจยา  สงฺขารา 

สังขาร  เป็นปัจจัยให้เกิด  วิญญาณ  เรียกว่า  สงฺขารปจฺจยา  วิญฺญาณํ 

วิญญาณ  คือปฏิสนธิวิญญาณ  และ  ปวัตติวิญญาณ  ปฏิสนธิวิญญาณ  คือวิญญาณที่อุบัติ
บังเกิดขึ้นคร้ังแรกในภพใหม่  ส่วนปวัตติวิญญาณ  ก็เป็นวิญญาณที่  เกิดในปวัตติกาล  เมื่อเกิด  
วิญญาณ๑๙๐แล้วก็ทําให้เกิด  นามรูป  เรียกว่า  วิญญาณปจฺจยา  นามรูป 

ฉะนั้น  เมื่อมีรูปมีนามอุบัติบังเกิดขึ้นแล้ว  นามรูปปจฺจยา  สฬายตนํ  นามรูปก็เป็นปัจจัยทํา
ให้เกิด  สฬายนตนะ  คือ  อายตนะภายใน  ได้แก่  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  เกิดขึ้น 
                                                 

๑๘๗ดูรายละเอียด ใน พระครู เกษมธรรมทัต  ( สุรศักดิ์  เขมรํ สี ) ,  วิปัสสนาภูมิ ,พิมพ์ครั้ งที่  ๔
(กรุงเทพมหานคร : บุญสินิการพิมพ์จํากัด ๒๕๔๕),หน้า ๑๒๐. 

๑๘๘ดูรายละเอียดในพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพทุธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม
,ครั้งที่ ๑๗, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒), ข้อ ๓๔๐, หน้า ๒๕๒. 

๑๘๙ดูรายละเอียดในพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพทุธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม,ครั้ง
ที่ ๑๗, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์จันทรเ์พ็ญ, ๒๕๕๒), ข้อ ๒๐๘, หน้า ๑๕๘. 

๑๙๐ดูรายละเอียดในพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพทุธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม,ครั้ง
ที่ ๑๗, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์จันทรเ์พ็ญ, ๒๕๕๒), ข้อ ๒๖๘, หน้า ๑๙๘. 



๘๒ 

 

     

เมื่อมีตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  คือมี  สฬายตนะแล้ว  ก็เป็นปัจจัยให้เกิด  ผัสสะ๑๙๑ เรียกว่า 
สฬายตนปจจยา  ผสฺโส  ผัสสะคือธรรมชาติที่กระทบอารมณ์  ทําให้เกิดการสัมผัส  นั่นคือ  มีตาก็ต้องมี
สีที่กระทบทางตา  มีสภาพเห็นเกิดขึ้นให้เกิดการสัมผัสอารมณ์เกิดขึ้น  มีหูคือประสาทหูก็ทําให้มีเสียง
กระทบ  มีการสัมผัส  เกิดการได้ยินเสียงขึ้น 

เมื่อเกิดมีการสัมผัสขึ้นก็ทําให้เกิดเวทนา  เรียกว่า  ผสฺสปจฺจยา  เวทนา  เวทนาคือการเสวย
อารมณ์  เป็นความสุข  เป็นความทุกข์  เป็นความเฉย ๆ  ทางกายก็มีสุขเวทนา  สบายกาย  มีทุกขเวทนา  
ไม่สบายกาย  ทางใจก็มี  ๓  อย่างคือ  โสมนัสเวทนา  ดีใจ  โทมนัสเวทนา  เสียใจ  อุเบกขาเวทนา เฉย ๆ  
เวทนาเหล่านี้เกิดขึ้นมาจากมีการสัมผัสขึ้นมา  มีการสัมผัสอารมณ์เวทนาจึงเกิดขึ้น 

เมื่อมีเวทนา  เวทนาปจฺจยา  ตณฺหา  เวทนาก็เป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา  ตัณหา  คือ  ความอยาก  
ความต้องการ  ติดใจในอารมณ์  สัมผัสอารมณ์ที่ดี  ความต้องการติดใจในอารมณ์ก็เกิดขึ้น   เป็น
กามตัณหาเกิดขึ้น  แม้ขณะที่เกิดทุกขเวทนาอยู่  ตัณหาก็แทรกเข้ามาได้  ความต้องการดิ้นรนไปถึง
ความสุข  ความไม่ต้องการในความทุกข์ในขณะนี้   อยากได้ต้องการที่จะหาความสุขที่มันพ้นไปจาก
ความทุกข์เหล่านี้  หรือแม้แต่เกิดอุเบกขาเวทนาคือความเฉย ๆ  เกิดขึ้น  ตัณหาก็เข้ามาแทรกได้   คือ
พอใจในความเฉยนั้น  ก็ได้  เวลาเฉย ๆ  ตัณหาก็พอใจในความเฉย ๆ  ได้๑๙๒ 

ชาติปจฺจยา ชรามรณํ๑๙๓ โสกปริเทว  ทุกขโทมนสฺสปายาส  ชาติเป็นปัจจัยให้เกิด  ชรา  
มรณะ  และ  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนัส  อุปายาส  มีเกิด  ก็ต้องมีแก่  มีตาย  แก่ชรา  ที่มองเห็นเช่น  
ผมหงอก  ฟันหัก  หนังเหี่ยวอะไรอย่างนี้  ความชราที่ซ่อนเร้น  คือแม้แต่เป็นเด็ก เป็นหนุ่มเป็นสาวนั้น 
ก็ยังมีความชราในตัว  เกิดขึ้นแล้วมันก็เสื่อมไป  ความเสื่อมไปนั่นแหละมัน  เป็นความชรา  โดยเฉพาะ
โดยละเอียดแล้ว  รูปหรือนามอันใด  ที่ปรากฎขึ้นแล้ว  ก็จะตั้งอยู่นิดเดียว  แล้วก็จะดับไป  ในฐีติขณะที่
ตั้งอยู่นั้น  ถือว่าเป็นความชรา  อุปปาทักขณะ  ขณะเกิดขึ้น  ฐีติขณะ  ตั้งอยู่นิดหนึ่ง  แล้วก็  ภังคักขณะ 
ดับ (ตาย) ไป  ในขณะตั้งอยู่ชั่วขณะนิดหนึ่งถือว่าเป็นความชรา 

                                                 

๑๙๑ดูรายละเอียดในเรื่องเดียวกัน, ข้อ ๒๗๒, หน้า ๒๐๐. 
๑๙๒ดูรายละเอียดใน พระครู เกษมธรรมทัต ( สุรศักดิ์  เขมรํ สี ) ,  วิปัสสนาภูมิ ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๔ , 

(กรุงเทพมหานคร : บุญสินิการพิมพ์จํากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๑๒๙. 
๑๙๓ดูรายละเอียดในพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพทุธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม

,พิมพค์รั้งที่ ๑๗, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒), ข้อ ๓๔๐, หน้า ๒๕๓-๒๕๔. 



๘๓ 

 

     

เมื่อมีความเกิดก็นํามาซึ่งความแก่  และความตาย  และความเศร้าโศก  เสียใจ  โสกะคือ
ความเศร้าโศก  ปริเทวะได้แก่การร้องไห้รําพัน  ทุกข์ได้แก่ความไม่สบายกาย  โทมนัสได้แก่ความเสียใจ  
อุปายาสคือความคับแค้นใจ  อุปายาสถือว่าเป็นความทุกข์ที่สุด  ความโศก  ความรํ่าไรรําพัน  ความคับ
แค้นใจ  ๓  อย่างนี้พระพุทธเจ้าได้นํามาแสดงโดยกล่าวถึงเหตุปัจจัยเหล่านี้   โดยแสดงถึงเหตุในอดีต  
เหตุในปัจจุบัน  ผลในปัจจุบัน  ผลในอนาคต  อวิชชา  สังขาร  ถือว่าเป็นเหตุในอดีต  วิญญาณ  นาม  รูป  
สฬายตนะ  ผัสสะ  เวทนา  ถือว่าเป็นผล  เป็นปัจจุบัน  ผลที่เกิดขึ้น  ตัณหา  อุปาทาน  กัมมภวะ  ถือว่า  
เป็นปัจจุบันเหตุ  ชาติ  ชรา  มรณะ  ถือว่าเป็น  อนาคตผล  แล้วที่จริงขณะที่อวิชชาสังขารเป็นอดีตเหตุ
เกิดขึ้น  มันก็มีตัณหา  มีกัมมภวะ  เข้าไปร่วมด้วย  สังขารหรือว่ากัมมภวะโดยองค์ธรรมแล้ว  ก็คืออัน
เดียวกัน  แต่ว่าท่านแยกโดยความเจตนาที่ทําให้เป็นบุญเป็นบาปในอดีต  ก็ถือว่าเป็นสังขาร  เจตนาที่ให้
เป็นบุญเป็นบาปในปัจจุบัน  นี้ถือว่าเป็นกัมมภวะ  ฉะนั้น  ในขณะที่เกิดอวิชชา  สังขารในอดีต  ตัณหา
อุปาทาน  ก็ไปอยู่ร่วมด้วย  และในขณะที่เกิดตัณหาอุปาทานในปัจจุบันน้ี  อวิชชา  สังขาร  ก็ร่วมอยู่ด้วย  
ก็เป็นเหตุเป็นปัจจัยกันอยู่อย่างนี้๑๙๔ 

ฉะนั้นถ้าหากว่าจะให้พ้นจากความทุกข์  ก็จะต้องเจริญสติกําหนดรู้  ปฏิจจสมุปบาท  ที่
กําลังปรากฏเป็นปัจจุบัน  กําหนดตรงไหน  กําหนดตรง  มีการสัมผัสอารมณ์  เกิดเวทนา  เกิดตัณหาขึ้น  
ให้กําหนดตรงนั้น  ระหว่างอารมณ์  สี  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส   มากระทบกับ  อายตนะภายใน  เกิด
เวทนาขึ้น  ให้ทําสติกําหนดรู้  ให้ทําสติกําหนดรู้  ถ้าหากว่าสติรู้ทันมันก็ตัดตัณหาไป  ถ้ารู้ไม่ทันตัณหา
ก็เกิดขึ้น  ได้ยินเสียงขณะหนึ่ง  ถ้ามีสติรู้ทัน  ตัณหาก็ไม่เกิด  ขึ้น  ได้กลิ่นมีสติรู้ทัน  ตัณหาไม่เกิดขึ้น  
ลิ้มรส  ได้สัมผัสทางกาย  มีสติรู้ทัน  ตัณหาก็ไม่เกิดขึ้น  แต่ถ้าเราไม่มีสติ  ตัณหาก็เกิดขึ้น  มีตัณหามาก
ขึ้น  ก็มีอุปาทาน  มีกรรม  ก็ทําให้มีภพชาติต่อไปไม่จบสิ้น 

เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย  สังขารจึงมี  เพราะสังขารเป็นปัจจัย  วิญญาณจึงมี   เพราะวิญญาณ
เป็นปัจจัย  นามรูปจึงมี  เพราะนามรูปเป็นปัจจัย   สฬายตนะจึงมี  เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย  ผัสสะจึง
มี  เพราะผัสสะเป็นปัจจัย  เวทนาจึงมี   เพราะเวทนาเป็นปัจจัย  ตัณหาจึงมี  เพราะตัณหาเป็นปัจจัย  
อุปาทานจึงมี  เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย  ภพจึงมี  เพราะภพเป็นปัจจัย  ชาติจึงมี   เพราะชาติเป็นปัจจัย

                                                 

๑๙๔ดูรายละเอียดใน พระครู เกษมธรรมทัต ( สุรศักดิ์  เขมรํ สี ) ,  วิปัสสนาภูมิ ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๔ , 
(กรุงเทพมหานคร : บุญสินิการพิมพ์จํากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๑๓๓. 



๘๔ 

 

     

ชรา  มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนัส  อุปายาสจึงมี   กองทุกข์ทั้งมวลนี้มีการเกิดขึ้นด้วยอาการ
อย่างนี้๑๙๕ 

ปฏิจจสมุปบาท  คือหวงโซ่ของสงสารวัฏฏ์  หากเราเข้าไปตัดวงจรของปฏิจจสมุปบาทได้  
ก็หมายถึงการหลุดพ้นจากการที่ต้องเวียนว่ายตายเกิดในสงสารได้สําเร็จ  โดยอาศัยหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาเป็นแนวในการประพฤติปฏิบัติเพื่อที่จะได้หลุดพ้นออกจากกามวัฏฏ์ 

 

๔.๖  หลักปฏิบัติเพื่อละกามคุณ  ๕  
 

 เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่อง  ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจากความเศร้าหมอง  อ่อน
เหมาะแก่การใช้งานตั้งมั่นไม่หวั่นไหวอย่างนี้  เรานั้นได้น้อมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ  ได้รู้ชัดตาม
ความเป็นจริงว่านี้ทุกข์นี้ทุกขสมุทัยนี้ทุกขนิโรธ  นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  นี้อาสวะ  นี้อาสวสมุทัย  นี้
อาสวนิโรธ  นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา  เมื่อเรารู้เห็นอยู่อย่างนี้จิตได้หลุดพ้นจากกามาสวะภวาสวะ
อวิชชาสวะ  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้วก็รู้ว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้วอยู่จบพรหมจรรย์แล้วทํากิจที่ควร
ทําเสร็จแล้วไม่มีกิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป  นี้เป็นพระพุทธพจน์ที่ตรัสในเวรัญชกัณฑ์๑๙๖ 

จากการศึกษาทําให้ทราบว่ากามคุณ  ๕  เมื่อสงเคราะห์เป็นรูปนามแล้วสามารถนําไปเป็น
อารมณ์กรรมฐานในการปฏิบัติทั้งสมถะและวิปัสสนาเพื่อฝึกจิตให้ละจากกามคุณได้  โดยการกําหนด
เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภูมิ  ที่สงเคราะห์เป็นรูปนาม  และเป็นการปฏิบัติตามแนวทางแห่งพระอริยะ
เจ้า  การกําหนดอารมณ์ในสมถะวิปัสสนาเป็นการเดินตามทางแห่งพระอริยะเจ้า   เป็นการแสวงหาที่
ประเสริฐ  เป็นการปฏิบัติที่ประเสริฐเพราะมุ่งไปเพื่อความพ้นทุกข์   เป็นไปเพื่อการทําจิตให้หลุดพ้น
จากกามคุณละกามได้  พระมหาสุธน  ยสสีโล (ผลชอบ) ได้กล่าวถึงวิปัสสนากรรมฐานในวิทยานิพนธ์  
เร่ือง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองวิปัสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนา” ทําให้ทราบว่า  วิปัสสนา
กรรมฐานเป็นคําสอนแนวปฏิบัติทางด้านกายกับจิต๑๙๗  ดังนั้นการปฏิบัติทั้งสมถะและวิปัสสนาเป็นเหตุ
ทําให้ละกามคุณ ๕ ได้ 

                                                 

๑๙๕ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๗๔/๑๘๕. 
๑๙๖ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๔/๗. 
๑๙๗ดูรายละเอียดใน พระมหาสุธน ยสสีโล (ผลชอบ),“การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องวิปัสสนากรรมฐานใน

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์ศาสนศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑฺตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๑. 



๘๕ 

 

     

บุคคลผู้ที่ปฏิบัติตามแนวทาง  ของสมถะและวิปัสสนาภาวนา  ย่อมที่จะได้รับผลของการ
ปฏิบัติตามธรรมที่ตน  ได้ประพฤติปฏิบัติดีแล้ว  โดยการรับผลของการปฏิบัติ  ที่สมควรแก่การปฏิบัติ
ของตนๆ  ตามความปฏิบัตินั้นๆ  ตามปัญญาของตนที่สามารถละกิเลสได้ด้วยองค์ธรรมของภูมิปฏิบัติที่
ตนปฏิบัติได้แล้ว  โดยผู้ปฏิบัติจะรู้ได้ด้วยปัญญาของผู้ปฏิบัติเอง 

 

๔.๗  ประเภทของบุคคลผู้ละกามคุณ  ๕  ได้ 
 

 จากการศึกษาพบว่า  ประเภทของบุคคลที่สามารถละกามคุณ  ๕  ได้มีอยู่  ๒  ลักษณ์คือ
ประเภทที่ทําให้กามคุณเบาบางกับประเภทที่ละได้โดยเด็ดขาด  มีดังนี้  คือ 
 ๑.  ประเภททําให้เบาบางโดยวิธีการปฏิบัติด้วยการรักษาศีล  มีศีล  ๕-๘-๑๐-๒๒๗  เป็นต้น 
 ๒. ประเภทพระอริยบุคคลละได้ด้วยองค์ธรรมของมรรคผลนั้น ๆ 
  ก)  พระโสดาบันและพระสกิทาคามีสามารถทํากามให้เบาบางจากจิตใจตามมรรคผล
ของท่านเอง 
  ข)  พระอนาคามีและพระอรหันต์ท่านสามารถละกามคุณ  ๕  ได้เด็ดขาด๑๙๘ 
 

๔.๘  ประโยชน์ของสมถะภาวนาและวิปัสสนาภาวนา 
 

สรุปจากการศึกษาทําให้ทราบประโยชน์ของการปฏิบัติธรรมทั้งสมถ ะกรรมฐานและ
วิปัสสนากรรมฐานต่อตนเองและผู้อื่น  ดังนี ้

 

๔.๘.๑  ผลต่อตนเองด้านสุขภาพจิต  
 ๑.  ส่งเสริมให้คุณภาพของใจดีขึ้น  คือ  ทําให้จิตใจผ่องใส  สะอาด  บริสุทธิ์  สงบ  

เยือกเย็น  ปลอดโปร่ง  โล่ง  เบา  สบาย  มีความจํา  และสติปัญญาดีขึ้น  
 ๒.  ส่งเสริมสมรรถภาพทางใจ  ทําให้คิดอะไรได้รวดเร็วถูกต้อง  และเลือกคิดแต่ใน

สิ่งที่ดีเท่านั้น  
 
 
 

                                                 

๑๙๘ดูรายละเอียดใน พระอาจารย์ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ, แวน่ธรรมปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์มหาจุฬลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๑๒๖-๑๓๗. 



๘๖ 

 

     

๔.๘.๒  ด้านพัฒนาบุคลิกภาพ  
 ๑.  จะเป็นผู้มีบุคลิกภาพดี  กระฉับกระเฉง  กระปร้ีกระเปร่า  มีความองอาจ  สง่าผ่าเผย  

มีผิวพรรณผ่องใส  
 ๒.  มีความมั่นคงทางอารมณ์  หนักแน่น  เยือกเย็น และเชื่อมั่นในตนเอง  
 ๓.  มีมนุษย์สัมพันธ์ดี  วางตัวได้เหมาะสมกับกาลเทศะ  เป็นผู้มีเสน่ห์  เพราะไม่มัก

โกรธ  มีความเมตตา  กรุณาต่อบุคคลทั่วไป  
๔.๘.๓  ด้านชีวิตประจ าวัน  
 ๑.  ช่วยให้คลายเครียด  เป็นเคร่ืองเสริมประสิทธิภาพในการทํางาน และการศึกษาเล่า

เรียน  
  ๒.  ช่วยเสริมให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง เพราะร่างกายกับจิตใจย่อมมีอิทธิพลต่อกัน  

ถ้าจิตใจเข้มแข็ง  ย่อมเป็นภูมิต้านทานโรคไปในตัว  
 

๔.๘.๔  ด้านศีลธรรมจรรยา  
 ๑.  ย่อมเป็นผู้มีสัมมาทิฏฐิ  เชื่อกฎแห่งกรรม  สามารถคุ้มครองตนให้พ้นจากความชั่ว

ทั้งหลายได้  เป็นผู้มีความประพฤติดี  เนื่องจากจิตใจดี  ทําให้ความประพฤติทางกายและวาจาดีตามไป
ด้วย  

 ๒.  ย่อมเป็นผู้มีความมักน้อยสันโดษ  รักสงบ และมีขันติเป็นเลิศ  
 ๓.  ย่อมเป็นผูม้ีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  เห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตัว  

เป็นผู้มีสัมมาคารวะ และมีความอ่อนน้อมถ่อมตน  
 

๔.๘.๕  ผลต่อครอบครัว 
 ๑.  ทําให้ครอบครัวมีความสงบสุขเพราะสมาชิกในครอบครัวเห็นประโยชน์ของการ

ประพฤติธรรม ทุกคนต้ังมั่นอยู่ในศีล ปกครองกันด้วยธรรม เด็กเคารพผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่เมตตาเด็ก ทุกคนมี
ความรักใคร่สามัคคีเป็นน้ําหนึ่งใจเดียวกัน  

 ๒.  ทําให้ครอบครัวมีความเจริญก้าวหน้า เพราะสมาชิกต่างก็ทําหน้าที่ของตนโดยไม่
บกพร่อง เป็นผู้มีใจคอหนักแน่น เมื่อมีปัญหาครอบครัวหรือมีอุปสรรคอันใด ย่อมร่วมใจกันแก้ไข
ปัญหาให้ลุล่วงไปได้ด้วยดี  

 
 
 
 



๘๗ 

 

     

 
 

๔.๘.๖  ผลต่อสังคมและประเทศชาติ 
  ๑.  ทําให้สังคมสงบสุข  ปราศจากปัญหาอาชญากรรม  และปัญหาสังคมอ่ืน ๆ  เพราะ
ปัญหาทั้งหลายที่เกิดขึ้นในสังคม  ไม่ว่าจะเป็นปัญหาการฆ่า  การข่มขืน  โจรผู้ร้าย  การทุจริตคอรัปชั่น  
ล้วนเกิดขึ้นมาจากคนที่ขาดคุณธรรม  เป็นผู้ที่มีจิตใจอ่อนแอหวั่นไหวต่ออํานาจสิ่งยั่วยวน  หรือกิเลสได้
ง่าย  ผู้ที่ฝึกสมาธิย่อมมีจิตใจเข้มแข็ง  มีคุณธรรมในใจสูง  ถ้าแต่ละคนในสังคม  ต่างฝึกฝนอบรมใจของ
ตนให้หนักแน่นมั่นคง  ปัญหาเหล่านี้ก็จะไม่เกิดขึ้น  ส่งผลให้สังคมสงบสุขได้  

 ๒.  ทําให้เกิดความมีระเบียบวินัย และเกิดความประหยัด  ผู้ที่ฝึกใจให้ดีงามด้วยการทํา
สมาธิอยู่เสมอ  ย่อมเป็นผู้รักความมีระเบียบ  วินัย  รักความสะอาด  มีความเคารพกฎหมายของบ้านเมือง  
ดังนั้นบ้านเมืองเราก็จะสะอาดน่าอยู่  ไม่มีคนมักง่ายทิ้งขยะลงบนพื้นถนน  จะข้ามถนนก็ เฉพาะตรงทาง
ข้าม  เป็นต้น  เป็นเหตุให้ประเทศชาติไม่ต้องสิ้นเปลืองงบประมาณ  เวลา  และกําลังเจ้าหน้าที่ที่จะไปใช้
สําหรับแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากความไม่มีระเบียบวินัยของประชาชน  

 ๓.  ทํ าให้สังคมเจริญก้าวหน้า  เมื่อสมาชิกในสังคมมีสุขภาพจิตดี  รักความ
เจริญก้าวหน้า  มีประสิทธิภาพในการทํางานสูง  ย่อมส่งผลให้สังคมเจริญก้าวหน้าตามไปด้วย  และเมื่อ
มีกิจกรรมของส่วนรวม  สมาชิกในสังคมก็ย่อมพร้อมที่จะสละความสุขส่วนตน  ให้ความร่วมมือกับ
ส่วนรวมอย่างเต็มที่  และถ้ามีผู้ไม่ประสงค์ดีต่อสังคมจะมายุแหย่ให้เกิดความแตกแยก  ก็จะไม่เป็น
ผลสําเร็จ  เพราะสมาชิกในสังคมเป็นผู้มีจิตใจหนักแน่น  มีเหตุผลและเป็นผู้รักสงบ  

 

 ๔.๘.๗  ประโยชน์ของวิปัสสนาภาวนา 
  ๑.  สามารถกําจัดกิเลสต่าง ๆ  อันเป็นสาเหตุแห่งทุกข์  หรือทําให้เบาบางลง 
  ๒.  มีความทุกข์น้อยลง  และมีความสุขมากขึ้น 
  ๓.  มีจิตใจมั่นคง  รู้เท่าทันความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลาย  ไม่มีอาการขึ้น ๆ  ลง ๆ  ตาม
โลกธรรม 
  ๔.  คลายความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งปวงลงได้  ไม่วุ่นวายเดือดร้อน 
  ๕.  มีความเห็นแก่ตัวน้อยลง  และบําเพ็ญประโยชน์เพื่อผู้อ่ืนมากขึ้น 
  ๖.  จิตใจมีคุณธรรม หรือมีคุณภาพสูงขึ้นตามขั้นของการปฏิบัติ 
  ๗.  ถ้าทําได้ถึงขั้นสูงสุด  จะทําให้ดับทุกข์ได้โดยสิ้นเชิงหรือบรรลุอรหัตผล 
 



๘๘ 

 

     

 กล่าวโดยสรุปแล้วการปฏิบัติสมถะกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน  เมื่อมองโดยประ โยชน์
แล้ว  ก็สามารถสรุปได้  ๒  ประการ  คือ   
  (๑).  ประโยชน์ที่เกิดขึ้นโดยตรงกับผู้ปฏิบัติเองทางร่างกายและจิตใจ  
  (๒).  ประโยชน์ที่เอ้ือไปยังบุคคลรอบค้าง  มีมารดาบิดาญาติมิตรบริวาร  และสังคม
โดยรวมมีประเทศชาติ  และหมู่สัตว์ทั้งหลาย  ที่เกิดมาร่วมโลกเป็นต้น 
 
๔.๙  ประโยชน์ท่ีเป็นจุดหมายทางพุทธศาสนา  แบ่งเป็น  ๒  ระดับ  คือ 
 

๑.  ประโยชน์ระดับต้น  ฝึกสมาธิไประยะหนึ่ง  จิตจะหายฟุ้งซ่านจนถึงระดับได้ฌาน  
สามารถใช้สมาธิที่ได้  ระงับหรือข่มกิเลสได้ชั่วคราว  แค่นี้ก็เรียกได้ว่าได้ “ วิมุตติ ”  (หลุดพ้น)  ระดับ
หนึ่งแล้ว  เรียกว่า  วิกขัมภมวิมุติ  (หลุดพ้นด้วยข่มไว้)  ตราบใดที่ยังข่มได้อยู่  กิเลสมันก็ไม่ฟุ้งออกมา 

๒.  ประโยชน์ระดับสูงสุด  ก็คือ  สมาธิอันเป็นบาทฐานวิปัสสนาพิจารณาสภาวธรรม
ทั้งหลายรู้แจ้งไตรลักษณ์  กําจัดกิเลสได้โดยสิ้นเชิง  พูดอีกในหนึ่งก็คือสมาธินําไปสู่ความเป็นพระ
อรหันต์ 
 

 

 

 

 

 
 



 

 

 
 

บทท่ี  ๕ 
 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 
 

 การศึกษาเร่ือง “ศึกษาหลักปฏิบัติเพื่อละกามคุณ  ๕  ในปาสราสิสูตร” มีวัตถุประสงค์  ๒  
ประการคือ  เพื่อศึกษาหลักธรรมที่ปรากฎในปาสราสิสูตร  เพื่อศึกษาการละกามคุณ  ๕  ในปาสราสิ
สูตร  ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยวิธีการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์  คือ  พระไตรปิฎก  
อรรถกถา  ฎีกา  วิสุทธิมรรค  ปกรณ์วิเสส และต าราอ่ืน ๆ  เรียบเรียงบรรยายตรวจสอบความถูกต้อง
เน้ือหาจากอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ  

 

จากการศึกษาสรุปผลในการวิจัย  มีดังนี ้
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 

ปาสราสิสูตร  เป็นพระสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่พระภิกษุ  ๕๐๐  รูป  ที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎก มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  เล่มที่  ๑๒  โอปัมมวรรค  สูตรที่  ๖  เป็นพระสูตรที่
พระพุทธเจ้าทรงแสดง  ณ  อาศรมของรัมมกพราหมณ์ เขตกรุงสาวัตถี  เนื่องจากภิกษุเหล่านี้เดินทางมา
พบท่านพระอานนท์  เพื่อขออนุญาตเข้าเฝ้าและฟังธรรมเฉพาะพระพักตร์พระผู้มีพระภาค  ท่านพระ
อานนท์จึงขอให้ไปนั่งรออยู่ที่อาศรมของรัมมกพราหมณ์  เมื่อมีโอกาสได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคให้
เสด็จไปโปรดภิกษุเหล่านี้  และเมื่อพระองค์เสด็จไปถึง  ทรงได้ยินภิกษุเหล่านี้ก าลังสนทนาธรรมกันอยู่  
ทรงพอพระทัย  ประทับยืนอยู่ประตูอาศรมจนภิกษุเหล่านี้สนทนาธรรมจบลง  ด้วยทรงปรารภเหตุนี้  จึง
ตรัสสอนเร่ืองการแสวงหาที่ประเสริฐ  เหตุเกิดของพระสูตรนี้  จัดอยู่ในประเภท  ปรัชฌาสยะ 

ทรงตรัสการแสวงหา  คือ  
๑.  ตรัสว่า การแสวงหามี  ๒  อย่าง  คือ  การแสวงหาที่ประเสริฐ  และการแสวงหาที่ไม่

ประเสริฐ  จากนั้นอธิบายว่า  สิ่งที่มีความเกิด  ความแก่  ความเจ็บ  ความตาย  ความเศร้าโศก  และความ
เศร้าหมอง  ได้แก่  บุตร  ภรรยา  ทาสี  ทาส  แพะ  แกะ  ไก่  สุกร  ช้าง  โค  ม้า  ลา  ทอง  เ งิน  เป็นการ
แสวงหาที่ไม่ประเสริฐ 
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ส่วนการแสวงหาที่ประเสริฐ  ทรงอธิบายว่า  ได้แก่  การที่บุคคลผู้มีความเกิด  ความแก่  

ความเจ็บ  ความตาย  ความเศร้าโศก  และความเศร้าหมอง  รู้ชัดถึงโทษในสิ่งที่มีความเกิด  ความแก่  
ความเจ็บ  ความตาย ความเศร้าโศก  และความเศร้าหมอง  แสวงหานิพพานที่ไม่มีความเกิด ความแก่  
ความเจ็บ  ความตาย  ความเศร้าโศก  และความเศร้าหมอง 

๒.  ทรงเล่าว่า พระองค์เองเมื่อยังไม่ได้ตรัสรู้  ได้ทรงแสวงหาทางอันประเสริฐ  โดยเสด็จ
ออกผนวช  ทรงศึกษาและปฏิบัติธรรมตามลัทธิอ่ืน  เช่น  ส านักอาฬารดาบส  ส านักอุทกดาบส เมื่อทรง
เห็นว่า  ไม่ใช่ทางอันประเสริฐที่จะบรรลุพระนิพพาน  จึงทรงออกจากส านักนั้น ๆ  แล้วทรงบ าเพ็ญ
เพียรด้วยพระองค์เองจนได้ตรัสรู้  แล้วทรงแสดงปฐมเทศนาโปรดภิกษุปัญจวัคคีย์  และภิกษุปัญจวัคคีย์
ก็ได้แสวงหาทางอันประเสริฐตามแบบของพระองค์จนได้บรรลุอรหัตตผล 

๓.  ต่อจากนั้น  ได้ตรัสถึงโทษแห่งกามคุณ  ๕  ว่า  สมณะหรือพราหมณ์พวกใดก็ตาม  ถ้ายัง
ใฝ่ฝัน  ลุ่มหลง  ติดพัน  ไม่เห็นโทษ  ไม่มีปัญญาที่สลัดออกจากกามคุณ  ๕  นี้ได้  จะต้องเสื่อม  ต้อง
พินาศ  ต้องถูกมารใจบาปท าอะไร ๆ  ได้ตามชอบใจเหมือนเนื้อป่าที่ติดบ่วง  นอนทับบ่วงพราน เนื้อ
จะต้องพินาศ  ต้องถูกพรานเนื้อท าอะไร ๆ  ได้ตามชอบใจ  ฉะนั้น 

ส่วนสมณะหรือพราหมณ์ผู้ไม่ใฝ่ฝัน  ไม่ลุ่มหลง  ไม่ติดพัน  มองเห็นโทษของกามคุณ  ๕  มี
ปัญญาที่สลัดออกจากกามคุณ  ๕  นั้นได้  จะไม่เสื่อม  ไม่พินาศ  ไม่ถูกมาร (กิเลส) ท าอะไร ๆ  ได้ตาม
ชอบใจ  เหมือนเน้ือป่าที่ไม่ติดบ่วง  นอนทับบ่วงของพรานเนื้อ  ฉะนั้น 

พระผู้มีพระภาคทรงชี้ให้เห็นว่า  การแสวงหากามเป็นการแสวงหาที่ไม่ประเสริฐ  การ
แสวงหาทางพ้นจากกาม  บรรลุถึงพระนิพพานเป็นการแสวงหาที่ประเสริฐ  การแสวงหาที่ประเสริฐ  
ทรงยกการแสวงหาโมกขธรรมของพระองค์เป็นตัวอย่าง  ตอนท้ายทรงแสดงด้วยอุปมาโวหาร  
เปรียบเทียบให้เห็นโทษของกามคุณ  และคุณของการสลัดออกจากกามคุณ  ๕  แล้วทรงสอนวิธีสลัด
ออกจากกามคุณ  ๕  ด้วยการปฏิบัติสมถะกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานเหมือนนิวาปสูตร 

ในพระสูตรนี้  พบว่า  มีการตรัสถึงพระพุทธประวัติ  ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสแสดงด้วย
พระองค์เองที่มีค่ายิ่ง  นอกจากเนื้อหาสาระดังกล่าวข้างต้น  นั้นคือให้ความรู้เกี่ยวกับพุทธประวัติ
ตอนต้นที่ส าคัญยิ่ง  เป็นพุทธประวัติจากพระโอษฐ์ที่หาได้อยาก  

สรุปหลักธรรมจากการศึกษาพระสูตร  ท าให้พบว่าปาสราสิสูตรเป็นสูตรที่แสดงแนวทาง
เดินแห่งพระอริยเจ้า  คือความพ้นทุกข์ความดับทุกข์ท าจิตให้หลุดพ้นจากบ่วง  โดยอาศัยแนวทางแห่ง
พระอริยเจ้าทั้งหลาย  มีพระพุทธเจ้าและเหล่าอริยสาวกเป็นต้น  มีการปฏิบัติทั้งสมถะและวิปัสสนา  
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หลักธรรมที่พบคือ  โพธิปักขิยธรรม  ๓๗  ประการ  อันได้แก่สติปัฏฐาน  ๔  สัมมัปปทาน  ๔  อิทธิบาท  
๔  อินทรีย์  ๕  พละ  ๕  โพชฌงค์  ๗  และมรรคมีองค์  ๘  หรือวิปัสสนาภูมิ  ๖  ที่ใช้ในการลงมือ
ปฏิบัติก็จะสงเคราะห์เป็นรูปนาม  การปฏิบัติเพื่อเข้าถึงธรรมของพระอริยะเจ้ามีอริยเป็นต้น 

จากการศึกษาพบว่า  กามคุณ  ๕  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  และสัมผัสที่เป็นกองแห่งขันธ์  ที่
เป็นบ่วง  ใช้ส าหรับดักสัตว์ให้ติดข้องอยู่ในวัฏฏะสงสาร  การจะหลุดพ้นจากบ่วงเหล่านี้ต้องปฏิบัติตาม
แนวทางของพระอริยะเจ้าเท่านั้น  คือ  สมถะและวิปัสสนา 

จากการศึกษาท าให้ทราบว่ากามคุณ  ๕  เมื่อสงเคราะห์วิปัสสนาภูมิ  คือสงเคราะห์ให้เป็น
รูปนามขันธ์  สามารถน าไปเป็นอารมณ์กรรมฐาน  ในการปฏิบัติทั้งสมถะและวิปัสสนา  เพื่อฝึกจิตให้
ละจากกามคุณได้  โดยการก าหนดเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภูมิและเป็นการปฏิบัติตามแนวทางแห่งพระ
อริยะเจ้า  และการก าหนดอารมณ์ในสมถะและวิปัสสนาเป็นการเดินตามทางแห่งพระอริยะเจ้าเป็นการ
แสวงหาที่ประเสริฐเป็นการปฏิบัติที่ประเสริฐเพราะมุ่งไปเพื่อความพ้นทุกข์เป็นไปเพื่อการท าจิตให้
หลุดพ้นจากกามคุณละกามได้ 

 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 
 

ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เป็นการศึกษาการละกามคุณ  ๕  ในปาสราสิสูตร  ยังขาดการศึกษา
ในหลักและวิธีการปฏิบัติแบบสมถะกรรมฐาน  ตามพระคัมภีร์เถรวาทที่สมบูรณ์  ดังนั้น  ผู้ที่สนใจ
ต้องการจะศึกษาให้ละเอียดและต้องการน าข้อมูลไปใช้ในวัตถุประสงค์อย่างอ่ืน  ควรศึกษาข้อมูล
เพิ่มเติมดังต่อไปนี้ 

๑.  ศึกษาหลักธรรมที่ผู้ศึกษายังไม่ได้ศึกษา 
 ก)  การปฏิบัติวิปัสสนาน าหน้าสมถะ 
 ข)  การปฏิบัติวิปัสสนาล้วน 
 ค)  การส ารวมอินทรีย์กับวิปัสสนาภูมิ 
ส าหรับผู้ที่ต้องการศึกษาวิจัยในเร่ืองเดียวกันนี้  ผู้วิจัยขอเสนอแนะการท าวิทยานิพนธ์ใน

คร้ังต่อไปคือ 
๒.  ศึกษาเร่ืองเดียวกัน 
 ก)  ศึกษาสมถะยานิกะกับการบรรลุนิพพาน 
 ข)  ศึกษาการฟังธรรมต่อพระภักตร์พระพุทธเจ้ากับการบรรลุธรรม 
 ค)  ศึกษาคุณและโทษของกามคุณ  ๕  



 

 

 
 

บรรณานุกรม 
 
 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
 

(๑)  พระไตรปิฎก : 
 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ, ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
________ .พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 

(๒)  ปกรณวิเสส  อรรถกถา และฎีกา :  
 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา.  กรุงเทพมหนคร : โรง
 พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยโรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๒. 
________ .ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
________ .ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส.  กรุงเทพมหนคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, 
 ๒๕๓๙. 
  ________ .สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี  สคาถวคฺคอฏฺ กถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ,
 ๒๕๓๓.  
________ .ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทฏฺ กถา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๔๙๕.  
________ .วิสุทฺธิมคฺคปกรณ.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๙. 
 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
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(๑)  หนังสือ 
 

พุทธทาสภิกขุ.  คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ์.  กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๑. 
_________.บางแง่มุมของกามในทัศนะพุทธทาสภิกขุ.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ สุ ข ภ า พ ใ จ , 
 ๒๕๔๒.  
พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี).  วิปัสสนาภูมิ.  กรุงเทพมหานคร : บุญสิริการพิมพ์จํากัด, 
 ๒๕๔๕. 
พระคันธสาราภิวงศ์.  อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี.  กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ์.  
๒๕๔๖. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).  พุทธธรรม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๘. 
_________.พุทธธรรม ฉบับปรุบปรุงและขยายความ.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
_________.พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม.  กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
_________.พุทธธรรม.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๔๙. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม.   กรุงเทพมหานคร 
: สํานักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ).  วิปัสสนาญาณโสภณ.   กรุงเทพมหานคร : ศรีอนันต์
 การพิมพ์, ๒๕๔๖. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต,  พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด 
 คําวัด.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๔๘. 
_________.พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร์ ชุดศัพท์วิเคราะห์ .  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
 เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐. 
พระพุทธโฆษาจารย์.  คัมภีร์วิสุทธิมรรค แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์  (อาจ อาสภมหาเถร)  
 กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศ์พร้ินต้ิง จํากัด, ๒๕๔๖. 
พระมหากัจจายนเถระ.  เนตติอฏฺฐกถา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร : 
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พระมหาถวัลย์ ญาณจารี.  ลักขณาทิจตุกแห่งปรมัตถธรรม.  กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพ์รุ่งเรืองธรรม, ๒๕๓๔. 
พระมหาสมปอง มุทิโต.  คัมภีร์อภิธานวรรณนา.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท  ประยูรวงศ์พร้ินติ้ง
 จํากัด, ๒๕๔๗. 
พระโสภณคณาภรณ.์  ธรรมปริทรรศ์  ๒  (อธิบายธรรมวิภาค ปริเฉทท่ี ๒), ๒๕๒๙. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ).  วิปัสสนานัยเล่ม ๑.  แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิ
 วงศ์ ตรวจชําระโดย พระพรหมโมลี.  กรุงเทพมหานคร โรงพิมพ์ห้างหุ้นส่วนจํากัด ซีเอ
 ไอ เซ็นเตอร์, ๒๕๔๘. 
________ธัมมจักกัปปวัตนสูตร.  แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์   ตรวจชําระโดย พระ
 พรหมโมลี.  กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจํากัดประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๒. 
_________มหาสติปัฏฐานสูตร  ทางสู่พระนิพพาน .  แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์ .
 กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
พระอุดมคณาธิการ (ชวินทร์ สระคํา).  ศ.พิเศษ ดร.จําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม บาลี – ไทย สํ า ห รั บ
นักศึกษาฉบับปรับปรุงใหม่.  กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๘. 
พระภัททันตะ อาสภเถระ.  แว่นธรรมปฏิบัติ.  กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
 ๒๕๓๔. 
พ.อ.(พ)  เสามนัส  โปตระนันทน์.  พระไตรปิฏกฉบับย่อ. กรุงเทพมหานคร : มหามกฎราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๕๑. 
มูลนิธิปราณี  สําเริงราชย์.  มิลินทปัญหา เล่ม ๑.  กรุงเทพมหานคร : สุสวัสดิ์ พร้ินเตอร์, ๒๕๕๔. 
ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕.  กรุงเทพมหานคร : 
 สํานักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๒๕. 
วศิน อินทสระ.  พระไตรปิฎก ฉบับขยายความ.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ธรรมดา. ๒๕๕๔. 
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(๒)  วิทยานิพนธ์ 
 

จิรโชติ สงวนปิยะพันธ์.  “ศึกษาผัสสะเจตสิก กับการปฏิบัติวิปัสสนา เฉพาะการปฏิบัติวิปัสสนา
 ภาวนา ๗ เดือน”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระครูสุนทรสุตสาร (พยุง  กตปุญ โญ).  “เร่ืองศึกษาวิเคราะห์ขันธ์ ๕ อันเป็นภูมิของวิปัสสนา

 เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
พระมหานิยม สีลสํวโร. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเร่ืองอนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท”.  
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระมหาวสันตการณพิรุณ ปญฺญาวโร (วงศ์กา).  “การศึกษาวิเคราะห์เร่ืองเมถุนธรรมในพระวินัย
 ปิฎก”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต .  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
 ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
พระมหาสุธน ยสสีโล (ผลชอบ).  “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองวิปัสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนา”.  
วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิตพุทธศาสนาและปรัชญา.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๑. 
พระมหาสุนันท์ จนฺทโสภโณ (ดิษฐ์สุนนท์).  “การศึกษาคําสอนเร่ืองไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา
 เถรวาท”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระมหาอุทัย   อุทโย   (ศิ ริภักดิ์ ) .   “การศึกษา เชิ งวิ เคราะห์ เ ร่ืองตัณหาในพระไตรปิฎก ” .  
 วิทยานิพนธ์บัณฑิตวิทยาลัย.  สภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
 มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี, “เร่ืองศึกษาวิเคราะห์การเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์ พระพุทธศาสนา
เถรวาทและวิธีการรักษาคุ้มครองพระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบัน”.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
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(๓)  บทความ 
 

 ลดาวัลย์ คําจันทร์.  “วิเคราะห์สมถะ-วิปัสนนากรรมฐานของห้าสํานัก”.  อุบลราชธานี : คณะ
วิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ วิทยาลัยครูอุบลราชธานี, ๒๕๓๔. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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๖. ปาสราสิสุตฺต 

 
[๒๗๒] เอวมฺ เม สุตํ :- เอกํ สมยํ ภควา สาวตฺถิยํ วิหรติ เชตวเน อนาถปิณฺฑิกสฺส อาราเม. อถ 

โข ภควา ปุพฺพณฺหสมยํ นิวาเสตฺวา ปตฺตจีวรมาทาย สาวตฺถึ ปิณฺฑาย ปาวิสิ. อถ โข สมฺพหุลา ภิกฺขู, เยน 
อายสฺมา อานนฺโท, เตนุปสงฺกมึส;ุ อุปสงฺกมิตฺวา อายสฺมนฺตํ อานนฺทํ เอตทโวจุํ ‚จิรสฺสุตา โน อาวุโส 
อานนฺท ภควตา สมฺมุขา ธมฺมี กถา, สาธุ มยํ อาวุโส อานนฺท ลเภยฺยาม ภควโต สมฺมุขา ธมฺมึ กถํ สวนายา‛
ติ. เตนหายสฺมนฺโต, เยน รมฺมกสฺส พฺราหฺมณสฺส อสฺสโม, เตนุปสงฺกมถ; อปฺเปวนาม ลเภยฺยาถ ภควโต 
สมฺมุขา ธมฺมึ กถํ สวนายาติ. ‚เอวมาวุโส‛ติ โข เต ภิกฺขู อายสฺมโต อานนฺทสฺส ปจฺจสฺโสสุํ. อถ โข ภควา 
สาวตฺถิยํ ปิณฺฑาย จริตฺวา ปจฺฉาภตฺตํ ปิณฺฑปาตปฏิกฺกนฺโต อายสฺมนฺตํ อานนฺทํ อามนฺเตสิ ‚อายามานนฺท, 
เยน ปุพฺพาราโม มิคารมาตุ ปาสาโท, เตนุปสงฺกมิสฺสาม ทิวาวิหารายา‛ติ. ‚เอวํ ภนฺเต‛ติ โข อายสฺมา 
อานนฺโท ภควโต ปจฺจสฺโสสิ. อถ โข ภควา อายสฺมตา อานนฺเทน สทฺธึ, เยน ปุพฺพาราโม มิคารมาตุ ปา
สาโท, เตนุปสงฺกมิ ทิวาวิหาราย. อถ โข ภควา สายณฺหสมยํ ปฏิสลฺลานา วุฏฺ ฐิโต อายสฺมนฺตํ อานนฺทํ 
อามนฺเตสิ ‚อายามานนฺท, เยน ปุพฺพโกฏฺ โก, เตนุปสงฺกมิสฺสาม คตฺตานิ ปริสิ ญฺจิตุน‛ฺติ. ‚เอวํ ภนฺเต‛ติ 
โข อายสฺมา อานนฺโท ภควโต ปจฺจสฺโสสิ. 

[๒๗๓] อถ โข ภควา อายสฺมตา อานนฺเทน สทฺธึ, เยน ปุพฺพโกฏฺ โก, เตนุปสงฺกมิ คตฺตานิ   
ปริสิ ญฺจิตุํ; ปุพฺพโกฏฺ เก คตฺตานิ ปริสิ ญฺจิตฺวา ปจฺจุตฺตริตฺวา เอกจีวโร อฏฺ าสิ คตฺตานิ ปุพฺพาปยมา
โน. อถ โข อายสฺมา อานนฺโท ภควนฺตํ เอตทโวจ ‚อยํ ภนฺเต รมฺมกสฺส พฺราหฺมณสฺส อสฺสโม อวิทูเร, 
รมณีโย ภนฺเต รมฺมกสฺส พฺราหฺมณสฺส อสฺสโม, ปาสาทิโก ภนฺเต รมฺมกสฺส พฺราหฺมณสฺส อสฺสโม. สาธ ุ
ภนฺเต ภควา, เยน รมฺมกสฺส พฺราหฺมณสฺส อสฺสโม, เตนุปสงฺกมตุ อนุกมฺปํ อุปาทายา‛ติ.  อธิวาเสสิ ภควา 
ตุณฺหีภาเวน. อถ โข ภควา, เยน รมฺมกสฺส พฺราหฺมณสฺส อสฺสโม, เตนุปสงฺกมิ. เตน โข ปน สมเยน สมฺพหุ
ลา ภิกฺขู รมฺมกสฺส พฺราหฺมณสฺส อสฺสเม ธมฺมยิา กถาย สนฺนิสินฺนา โหนฺติ. อถ โข ภควา พหิทฺวารโกฏฺ
เก อฏฺ าสิ กถาปริโยสานํ อาคมยมาโน. อถ โข ภควา กถาปริโยสานํ วิทิตฺวา อุกฺกาสิตฺวา อคฺคฬํ อาโกเฏ
สิ. วิวรึสุ โข เต ภิกฺขู ภควโต ทฺวารํ. อถ โข ภควา รมฺมกสฺส พฺราหฺมณสฺส อสฺสมํ ปวิสิตฺวา ป ญฺญตฺเต 
อาสเน นิสีทิ; นิสชฺช โข ภควา ภิกฺขู อามนฺเตสิ ‚กาย นุตฺถ ภิกฺขเว เอตรหิ กถาย สนฺนิสินฺนา ? กา จ ปน 
โว อนฺตรากถา วิปฺปกตา‛ติ ภควนฺตเมว โข โน ภนฺเต อารพฺภ ธมฺมี กถา วิปฺปกตา, อถ ภควา อนุปฺปตฺโต
ติ. สาธุ ภิกฺขเว, เอตํ โข ภิกฺขเว ตุมฺหากํ ปฏิรูปํ กุลปุตฺตานํ สทฺธา อคารสฺมา อนคาริยํ ปพฺพชิตานํ, ยํ ตุเมฺห 
ธมฺมิยา กถาย สนฺนิสีเทยฺยาถ. สนนฺิปติตานํ โว ภิกฺขเว ทฺวยํ กรณียํ ธมฺมี วา กถา อริโย วา ตุณฺหีภาโว‛. 



๙๙ 

 

     

[๒๗๔] เทฺวมา ภิกฺขเว ปริเยสนา: อริยา จ ปริเยสนา อนริยา จ ปริเยสนา. กตมา จ ภิกฺขเว   
อนริยา ปริเยสนา ? อิธ ภิกฺขเว เอกจฺโจ อตฺตนา ชาติธมฺโม สมาโน ชาติธมฺมญฺเ ว ปริเยสติ, อตฺตนา 
ชราธมฺโม สมาโน ชราธมฺมญฺเ ว ปริเยสติ, อตฺตนา พฺยาธิธมฺโม สมาโน พฺยาธิธมฺมญฺเ ว ปริเยสติ,  อตฺต
นา มรณธมฺโม สมาโน มรณธมฺมญฺเ ว ปริเยสติ, อตฺตนา โสกธมฺโม สมาโน โสกธมฺมญฺเ ว ปริเยสติ, 
อตฺตนา สํกิเลสธมฺโม สมาโน สํกิเลสธมฺมญฺเ ว ปริเยสต.ิ 

กิ ญฺจ ภิกฺขเว ชาติธมฺมํ วเทถ ? ปุตฺตภริยํ ภิกฺขเว ชาติธมฺมํ, ทาสิทาส ํ ชาติธมฺมํ, อเชฬก ํ        
ชาติธมฺมํ, กุกฺกุฏสูกรํ ชาติธมมฺํ, หตฺถิควาสฺสวฬวํ ชาติธมฺมํ, ชาตรูปรชตํ ชาติธมฺมํ. ชาติธมฺมา เหเต ภิกฺขเว 
อุปธโย. เอตฺถายํ คธิโต มุจฺฉิโต อชฺฌาปนฺโน อตฺตนา ชาติธมฺโม สมาโน ชาติธมฺมญฺเ ว   ปรเิยสติ. 

กิ ญฺจ ภิกฺขเว ชราธมฺมํ วเทถ ? ปุตฺตภริยํ ภิกฺขเว ชราธมฺมํ, ทาสิทาสํ ชราธมฺมํ, อเชฬก ํ
ชราธมฺมํ, กุกฺกุฏสูกรํ ชราธมฺมํ, หตฺถิควาสฺสวฬวํ ชราธมฺมํ, ชาตรูปรชตํ ชราธมฺมํ. ชราธมฺมา เหเต ภิกฺขเว 
อุปธโย. เอตฺถายํ คถิโต มุจฺฉิโต อชฺฌาปนฺโน อตฺตนา ชราธมฺโม สมาโน ชราธมฺมญฺเ ว  ปริเยสติ. 

กิ ญฺจ ภิกฺขเว พฺยาธิธมฺมํ วเทถ ? ปุตฺตภริยํ ภิกฺขเว พฺยาธิธมฺมํ, ทาสิทาสํ พฺยาธิธมฺมํ, อเชฬกํ  พฺ
ยาธิธมฺมํ, กกฺุกุฏสกูรํ พฺยาธิธมฺมํ, หตฺถิควาสฺสวฬวํ พฺยาธิธมฺมํ. พฺยาธิธมฺมา เหเต ภิกฺขเว อุปธโย. เอตฺถายํ 
คธิโต มุจฺฉิโต อชฺฌาปนฺโน อตฺตนา พฺยาธิธมฺโม สมาโน พฺยาธิธมฺมญฺเ ว ปริเยสติ. 

กิ ญฺจ ภิกฺขเว มรณธมฺมํ วเทถ ? ปุตฺตภริยํ ภิกฺขเว มรณธมฺมํ, ทาสิทาสํ มรณธมฺมํ, อเชฬก ํ
มรณธมฺมํ, กุกฺกุฏสูกรํ มรณธมฺมํ, หตฺถิควาสฺสวฬวํ มรณธมฺมํ. มรณธมฺมา เหเต ภิกฺขเว อุปธโย.      เอตฺ
ถายํ คธิโต มุจฺฉิโต อชฺฌาปนฺโน อตฺตนา มรณธมฺโม สมาโน มรณธมฺมญฺเ ว ปริเยสติ. 

กิ ญฺจ ภิกฺขเว โสกธมฺมํ วเทถ ? ปุตฺตภริยํ ภิกฺขเว โสกธมฺมํ, ทาสิทาสํ โสกธมฺมํ, อเชฬก ํ
โสกธมฺมํ, กุกฺกุฏสกูรํ โสกธมฺมํ, หตฺถิควาสฺสวฬวํ โสกธมฺมํ. โสกธมฺมา เหเต ภิกฺขเว อุปธโย. เอตฺถายํ คธิ
โต มุจฺฉิโต อชฺฌาปนฺโน อตฺตนา โสกธมฺโม สมาโน โสกธมฺมญฺเ ว ปริเยสติ. 

กิ ญฺจ ภิกฺขเว สํกิเลสธมฺมํ วเทถ ? ปุตฺตภริยํ ภิกฺขเว สํกิเลสธมฺมํ, ทาสิทาสํ สํกิเลสธมฺมํ, 
อเชฬกํ สํกิเลสธมฺมํ, กุกฺกุฏสกูรํ สํกิเลสธมฺมํ, หตฺถิควาสฺสวฬวํ สํกิเลสธมฺมํ, ชาตรูปรชตํ สํกิเลสธมฺมํ. สํ
กิเลสธมฺมา เหเต ภิกฺขเว อุปธโย. เอตฺถายํ คธิโต มุจฺฉิโต อชฺฌาปนฺโน อตฺตนา สํกิเลสธมฺโม      สมาโน สํ
กิเลสธมฺมญฺเ ว ปริเยสติ. อยํ ภิกฺขเว อนริยา ปริเยสนา. 

[๒๗๕] กตมา จ ภิกฺขเว อริยา ปริเยสนา ? อิธ ภิกฺขเว เอกจฺโจ อตฺตนา ชาติธมฺโม สมาโน ชา
ติธมฺเม อาทีนวํ วิทิตฺวา อชาตํ อนุตฺตรํ โยคกฺเขมํ นิพฺพานํ ปริเยสติ, อตฺตนา ชราธมฺโม สมาโน ชราธมฺเม 
อาทีนวํ วิทิตฺวา อชรํ อนุตฺตรํ โยคกฺเขมํ นิพฺพานํ ปริเยสติ, อตฺตนา พฺยาธิธมฺโม สมาโน     พฺยาธธิมฺเม อา
ทีนวํ วิทิตฺวา อพฺยาธึ อนุตฺตรํ โยคกฺเขมํ นิพฺพานํ ปริเยสติ, อตฺตนา มรณธมฺโม สมาโน มรณธมฺเม อาทีนวํ 
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วิทิตฺวา อมตํ อนุตฺตรํ โยคกฺเขมํ นิพฺพานํ ปริเยสติ, อตฺตนา โสกธมฺโม สมาโน โสกธมฺเม อาทีนวํ วิทิตฺวา 
อโสกํ อนุตฺตรํ โยคกฺเขมํ นิพฺพานํ ปริเยสติ, อตฺตนา สํกิเลสธมฺโม สมาโน สํกิเลสธมฺเม อาทีนวํ วิทิตฺวา 
อสํกิลิฏฺ ฐํ อนุตฺตรํ โยคกฺเขมํ นิพฺพานํ ปริเยสติ. อยํ ภิกฺขเว อริยา  ปริเยสนา. 

[๒๗๖] อหมฺปิ สุทํ ภิกฺขเว ปุพฺเพว สมฺโพธา อนภิสมฺพุทฺโธ โพธิสตฺโตว สมาโน อตฺตนา ชา
ติธมฺโม สมาโน ชาติธมฺมญฺเ ว ปริเยสามิ, อตฺตนา ชราธมฺโม สมาโน ชราธมฺมญฺเ ว ปริเยสามิ,     อตฺต
นา   พฺยาธิธมฺโม สมาโน พฺยาธิธมฺมญฺเ ว ปริเยสามิ, อตฺตนา มรณธมฺโม สมาโน   มรณธมฺมญฺเ ว ปริเย
สามิ, อตฺตนา โสกธมฺโม สมาโน โสกธมฺมญฺเ ว ปริเยสามิ, อตฺตนา สํกิเลสธมฺโม สมาโน  สํ
กิเลสธมฺมญฺเ ว ปริเยสามิ. ตสฺส มยฺหํ ภิกฺขเว เอตทโหสิ ‚กินฺนุ โข อหํ อตฺตนา ชาติธมฺโม สมาโน ชา
ติธมฺมญฺเ ว ปริเยสามิ, อตฺตนา ชราธมฺโม สมาโน ฯเปฯ พฺยาธิธมฺโม สมาโน. มรณธมฺโม สมาโน. 
โสกธมฺโม สมาโน. อตฺตนา สํกิเลสธมฺโม สมาโน สํกิเลสธมฺมญฺเ ว ปริเยสามิ. ยนฺนูนาหํ อตฺตนา  ชา
ติธมฺโม สมาโน ชาติธมฺเม อาทีนวํ วิทิตฺวา อชาตํ อนุตฺตรํ โยคกฺเขมํ นิพฺพานํ ปริเยเสยฺยํ, อตฺตนา ชราธมฺ
โม    สมาโน ชราธมฺเม   อาทีนวํ     วิทิตฺวา อชรํ อนุตฺตรํ โยคกฺเขมํ นิพฺพานํ ปริเยเสยฺยํ, อตฺตนา  พฺ
ยาธิธมฺโม สมาโน พฺยาธิธมฺเม   อาทีนวํ     วิทิตฺวา อพฺยาธึ อนุตฺตรํ โยคกฺเขมํ นิพฺพานํ ปริเยเสยฺยํ, อตฺตนา 
มรณธมฺโม   สมาโน   มรณธมฺเม  อาทีนวํ   วิทิตฺวา อมตํ อนุตฺตรํ โยคกฺเขมํ    นิพฺพานํ   ปริเยเสยฺยํ, อตฺต
นา โสกธมฺโม     สมาโน โสกธมฺเม   อาทีนวํ    วิทิตฺวา อโสกํ อนุตฺตรํ โยคกฺเขมํ นิพฺพานํ ปริเยเสยฺยํ, 
อตฺตนา สํกิเลสธมฺโม สมาโน สํกิเลสธมฺเม อาทีนวํ วิทิตฺวา อสํกิลิฏฺ ฐํ อนุตฺตรํ โยคกฺเขมํ นิพฺพานํ    ปริ
เยเสยฺยนฺ‛ติ. 

[๒๗๗] โส โข อหํ ภิกฺขเว อปเรน สมเยน ทหโรว สมาโน สุสุกาฬเกโส ภเทฺรน โยพฺพเนน 
สมนฺนาคโต ป เมน วยสา อกามกานํ มาตาปิตูนํ อสฺสุมุขานํ โรทนฺตานํ เกสมสฺสุํ โอหาเรตฺวา กาสายานิ 
วตฺถานิ อจฺฉาเทตฺวา อคารสฺมา   อนคาริยํ ปพฺพชึ. โส  เอวํ  ปพฺพชิโต   สมาโน   กึกุสลคเวสี   อนุตฺตรํ 
สนฺติวรปทํ ปริเยสมาโน, เยน อาฬาโร กาลาโม, เตนุปสงฺกมึ; อุปสงฺกมิตฺวา อาฬารํ กาลามํ เอตทโวจํ ‚อิจฺ
ฉามหํ อาวุโส กาลาม อิมสฺมึ ธมฺมวินเย พฺรหฺมจริยํ จริตุนฺ‛ติ. เอวํ วุตฺเต, ภิกฺขเว อาฬาโร กาลาโม มํ เอตท
โวจ ‚วิหรตายสฺมา, ตาทิโส อยํ ธมฺโม, ยตฺถ วิ ญฺญู ปุริโส นจิรสฺเสว สกํ อาจริยกํ สยํ อภิ ญฺญ า สจฺฉิ
กตฺวา อุปสมฺปชฺช วิหเรยฺยา‛ติ. โส โข อหํ ภิกฺขเว นจิรสฺเสว ขิปฺปเมว ตํ ธมฺมํ ปริยาปุณึ, โส โข อหํ ภิกฺข
เว ตาวตเกเนว โอฏฺ ปหตมตฺเตน ลปิตลาปนมตฺเตน ญ าณวาท ญฺจ วทามิ เถรวาท ญฺจ, ‚ชานามิ ปสฺ
สามี‛ติ จ ปฏิชานามิ อห ญฺเจว อ ญฺเญ จ. ตสฺส มยฺหํ ภิกฺขเว  เอตทโหสิ ‚น โข อาฬาโร กาลาโม อิมํ 
ธมฺมํ เกวลํ สทฺธามตฺตเกน ‘สยํ อภิ ญฺญา สจฺฉิกตฺวา อุปสมฺปชฺช วิหรามี’ติ ปเวเทติ, อทฺธา อาฬาโร กาลา
โม อิมํ ธมฺมํ ชานํ ปสฺสํ วิหรตี‛ติ. 
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อถ ขฺวาหํ ภิกฺขเว, เยน อาฬาโร กาลาโม, เตนุปสงฺกมึ; อุปสงฺกมิตฺวา อาฬารํ กาลามํ เอตทโวจํ 
‚กิตฺตาวตา โน อาวุโส กาลาม อิมํ ธมฺมํ สยํ อภิ ญฺญ า สจฺฉิกตฺวา อุปสมฺปชฺช วิหรามีติ ปเวเทสี‛ติ.   
เอวํ วุตฺเต, ภิกฺขเว อาฬาโร กาลาโม อากิ ญฺจ ญฺญายตนํ ปเวเทสิ. ตสฺส มยฺหํ ภิกฺขเว  เอตทโหสิ ‚น โข 
อาฬารสฺเสว กาลามสฺส อตฺถิ สทฺธา, มยฺหํปตฺถิ สทฺธา. น โข อาฬารสฺเสว กาลามสฺส อตฺถิ วีริยํ, มยฺหํปตฺถิ 
วีริยํ. น โข อาฬารสฺเสว กาลามสฺส อตฺถิ สติ, มยฺหํปตฺถิ สติ. น โข อาฬารสฺเสว กาลามสฺส อตฺถิ สมาธิ, มยฺ
หํปตฺถิ สมาธิ. น โข อาฬารสฺเสว กาลามสฺส อตฺถิ ป ญฺญา,   มยฺหํปตฺถิ ป ญฺญา. ยนฺนูนาหํ,   ยํ    ธมฺมํ    
อาฬาโร  กาลาโม สยํ อภิ ญฺญ า สจฺฉิกตฺวา อุปสมฺปชฺช วิหรามีติ ปเวเทติ, ตสฺส ธมฺมสฺส สจฺฉิกิริยาย 
ปทเหยฺยน‛ฺติ. โส โข อหํ ภิกฺขเว นจิรสฺเสว ขิปฺปเมว ตํ ธมฺมํ สยํ อภิ ญฺญ า สจฺฉิกตฺวา อุปสมฺปชฺช วิ
หาสึ. 

อถ ขฺวาหํ ภิกฺขเว, เยน อาฬาโร กาลาโม, เตนุปสงฺกมึ; อุปสงฺกมิตฺวา อาฬารํ กาลามํ        
เอตทโวจํ ‚เอตฺตาวตา โข อาวุโส กาลาม อิมํ ธมฺมํ สย ํ อภิ ญฺญ า สจฺฉิกตฺวา อุปสมฺปชฺช ปเวเทสี‛ติ. 
เอตฺตาวตา โข อหํ อาวุโส อิมํ ธมฺมํ สยํ อภิ ญฺญา สจฺฉิกตฺวา อุปสมฺปชฺช ปเวเทมีติ. อหมฺปิ โข อาวุโส กา
ลาม เอตฺตาวตา อิมํ ธมฺมํ สยํ อภิ ญฺญ า สจฺฉิกตฺวา อุปสมฺปชฺช วิหรามีติ. ลาภา โน อาวุโส, สุลทฺธํ โน 
อาวุโส, เย มยํ อายสฺมนฺตํ ตาทิสํ สพฺรหฺมจารึ ปสฺสาม. อิติ ยาหํ ธมฺมํ สยํ อภิ ญฺญา สจฺฉิกตฺวา 
อุปสมฺปชฺช ปเวเทมิ, ตํ ตฺวํ ธมฺมํ สยํ อภิ ญฺญ า สจฺฉิกตฺวา อุปสมฺปชฺช วิหรสิ. ยํ ตฺวํ ธมฺมํ สยํ อภิ ญฺญ

า สจฺฉิกตฺวา อุปสมฺปชฺช วิหรสิ, ตมหํ ธมฺมํ สยํ อภิ ญฺญ า สจฺฉิกตฺวา อุปสมฺปชฺช ปเวเทมิ. อิติ ยาหํ 
ธมฺมํ ชานามิ, ตํ ตฺวํ ธมฺมํ ชานาสิ. ยํ ตฺวํ ธมฺม ํชานาสิ, ตมหํ ธมฺมํ ชานามิ. อิติ ยาทิโส อหํ, ตาทิโส ตุวํ. 
ยาทิโส ตุวํ, ตาทิโส อหํ. เอหิ ทานิ อาวุโส อุโภว สนฺตา อิมํ คณํ ปริหรามาติ. อิติ โข   ภิกฺขเว   อาฬาโร  
กาลาโม อาจริโย เม สมาโน อนฺเตวาสึ มํ สมานํ อตฺตนา สมสมํ เปสิ, อุฬาราย จ มํ ปูชาย ปูเชสิ. ตสฺส 
มยฺหํ ภิกฺขเว เอตทโหสิ ‚นายํ ธมฺโม นิพฺพิทาย น วิราคาย น นิโรธาย น อุปสมาย น อภิ ญฺญาย น สมฺ
โพธาย น นิพฺพานาย สํวตฺตติ, ยาวเทว อากิ ญฺจ ญฺญ ายตนูปปตฺติยา‛ติ. โส โข อหํ ภิกฺขเว ตํ ธมฺมํ 
อนลงฺกริตฺวา ตมฺหา ธมฺมา นิพฺพิชฺช อปกฺกมึ. 

[๒๗๘] โส โข อหํ ภิกฺขเว กึ กุสลคเวสี อนุตฺตรํ สนฺติวรปทํ ปริเยสมาโน, เยน  อุทฺทโก ราม
ปุตฺโต, เตนุปสงฺกมึ; อุปสงฺกมิตฺวา อุทฺทกํ รามปุตฺตํ เอตทโวจํ ‚อิจฺฉามหํ อาวุโส ราม อิมสฺมึ ธมฺมวินเย 
พฺรหฺมจริยํ จริตุนฺ‛ติ. เอวํ วุตฺเต ภิกฺขเว, อุทฺทโก รามปุตฺโต มํ เอตทโวจ  ‚วิหรตายสฺมา, ตาทิโส อยํ ธมฺโม
, ยตฺถ วิ ญฺญู ปุริโส นจิรสฺเสว สก ํอาจริยกํ สยํ อภิ ญฺญ า สจฺฉิกตฺวา อุปสมฺปชฺช วิหเรยฺยา‛ติ. โส โข 
อหํ ภิกฺขเว นจิรสฺเสว ขิปฺปเมว ตํ ธมฺมํ ปริยาปุณึ. โส โข อหํ ภิกฺขเว ตาวตเกเนว โอฏฺ ปหตมตฺเตน 
ลปิตลาปนมตฺเตน ญาณวาท ญฺจ วทามิ เถรวาท ญฺจ, ‚ชานามิ ปสฺสามี‛ติ จ ปฏิชานามิ อห ญฺเจว อ
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ญฺเ ญ จ.  ตสฺส มยฺหํ ภิกฺขเว เอตทโหสิ ‚น โข ราโม อิมํ ธมฺมํ เกวลํ สทฺธามตฺตเกน ‘สยํ อภิ ญฺญา สจฺ
ฉิกตฺวา อุปสมฺปชฺช วิหรามี’ติ ปเวเทสิ. อทฺธา ราโม อิมํ ธมฺมํ ชานํ ปสฺสํ วิหาสี‛ติ. อถ ขฺวาหํ ภิกฺขเว, เยน 
อุทฺทโก รามปุตฺโต, เตนุปสงฺกมึ; อุปสงฺกมิตฺวา   อุทฺทกํ   รามปุตฺตํ   เอตทโวจํ   ‚กิตฺตาวตา   โน   อาวุโส   
ราโม   อิมํ   ธมฺมํ สยํ อภิ ญฺญ า สจฺฉิกตฺวา อุปสมฺปชฺช วิหรามีติ ปเวเทสี‛ติ. เอวํ วุตฺเต ภิกฺขเว, อุทฺทโก 
รามปุตฺโต                         เนวส ญฺญานาส ญฺญายตนํ ปเวเทสิ. ตสฺส มยฺหํ ภิกฺขเว เอตทโหสิ ‚น โข 
รามสฺเสว อโหสิ สทฺธา, มยฺหํปตฺถิ สทฺธา. น โข รามสฺเสว อโหสิ วีริยํ, มยฺหํปตฺถิ วีริยํ. น โข รามสฺเสว 
อโหสิ สติ, มยฺหํปตฺถิ สติ. น โข รามสฺเสว อโหสิ สมาธิ, มยฺหํปตฺถิ สมาธิ. น โข รามสฺเสว อโหสิ ป
ญฺญา, มยฺหํปตฺถิ ป ญฺญ า. ยนฺนูนาหํ ยํ ธมฺมํ ราโม สยํ อภิ ญฺญา สจฺฉิกตฺวา อุปสมฺปชฺช วิหรามีติ ปเว
เทสิ. ตสฺส ธมฺมสฺส สจฺฉิกิริยาย ปทเหยฺยนฺ‛ติ. โส โข อหํ ภิกฺขเว นจิรสฺเสว ขิปฺปเมว ตํ ธมฺมํ สยํ อภิ
ญฺญา สจฺฉิกตฺวา อุปสมฺปชฺช วิหาสึ. 

อถ ขฺวาหํ ภิกฺขเว, เยน อุทฺทโก รามปุตฺโต, เตนุปสงฺกมึ; อุปสงฺกมิตฺวา อุทฺทกํ รามปุตฺตํ   
เอตทโวจํ ‚เอตฺตาวตา โน อาวุโส ราโม อิมํ ธมฺมํ สยํ อภิ ญฺญา สจฺฉิกตฺวา อุปสมฺปชฺช ปเวเทสี‛ติ.  เอตฺ
ตาวตา โข อาวุโส ราโม อิมํ ธมฺมํ สยํ อภิ ญฺญา สจฺฉิกตฺวา อุปสมฺปชฺช ปเวเทสีติ. อหมฺปิ โข อาวุโส เอตฺ
ตาวตา อิมํ ธมฺมํ สยํ อภิ ญฺญ า สจฺฉิกตฺวา อุปสมฺปชฺช วิหรามีติ. ลาภา โน อาวุโส, สุลทฺธํ โน อาวุโส, 
เย มยํ อายสฺมนฺตํ ตาทิสํ สพฺรหฺมจารึ ปสฺสาม. อิติ ยํ ธมฺมํ ราโม สยํ อภิญฺญา สจฺฉิกตฺวา อุปสมฺปชฺช ปเว
เทสิ, ตํ ตฺวํ ธมฺมํ สยํ อภิ ญฺญา สจฺฉิกตฺวา อุปสมฺปชฺช วิหรสิ. ยํ ตฺวํ ธมฺมํ สยํ อภิ ญฺญา สจฺฉิกตฺวา 
อุปสมฺปชฺช วิหรสิ, ตํ ธมฺมํ ราโม สยํ อภิ ญฺญา สจฺฉิกตฺวา อุปสมฺปชฺช ปเวเทสิ. อิติ ยํ ธมฺมํ ราโม อญฺ
าสิ, ตํ ตฺวํ ธมฺมํ ชานาสิ. ย ํตฺวํ ธมฺมํ ชานาสิ, ตํ ธมฺม ํราโม อ ญฺญาสิ. อิติ ยาทิโส ราโม อโหสิ, ตาทิโส 
ตุวํ. ยาทิโส ตุวํ, ตาทิโส ราโม อโหสิ. เอหิทานิ อาวุโส ตุวํ อิมํ คณํ ปริหรา‛ติ. อิติ โข ภิกฺขเว อุทฺทโก ราม
ปุตฺโต สพฺรหฺมจารี เม สมาโน อาจริยฏฺ าเน มํ เปสิ, อุฬาราย จ มํ ปูชาย ปูเชสิ. ตสฺส มยฺหํ ภิกฺขเว เอตท
โหสิ ‚นายํ ธมฺโม นิพฺพิทาย น วิราคาย น นิโรธาย น อุปสมาย น อภิ ญฺญ าย น   สมฺโพธาย   น   นพิฺ
พานาย  สํวตฺตติ,  ยาวเทว    เนวส ญฺญ านาส ญฺญ ายตนูปปตฺติยา‛ติ. โส โข อหํ   ภิกฺขเว ตํ ธมฺมํ 
อนลงฺกริตฺวา ตสฺมา ธมฺมา นิพฺพิชฺช อปกฺกมึ. 

[๒๗๙] โส โข อหํ ภิกฺขเว กึกุสลคเวสี อนุตฺตรํ สนฺติวรปทํ ปริเยสมาโน มคเธสุ   อนุปุพฺเพน 
จาริกญฺจรมาโน, เยน อุรุเวลา เสนานิคโม, ตทวสรึ. ตตฺถทฺทสํ รมณียํ ภูมิภาคํ,  ปาสาทกิ ญฺจ   วนสณฺฑํ 
นทิ ญฺจ สนฺทตึ เสตกํ สุปติตฺถํ รมณียํ สมนฺตา จ โคจรคามํ. ตสฺส มยฺหํ ภิกฺขเว เอตทโหสิ ‚รมณีโย วต 
โภ ภูมิภาโค, ปาสาทิโก จ วนสณฺโฑ, นที จ สนฺทติ เสตกา สุปติตฺถา รมณียา, สมนฺตา จ โคจรคาโม. อลํ 
วติทํ กุลปุตฺตสฺส ปธานตฺถิกสฺส ปธานายา‛ติ. โส โข อหํ ภิกฺขเว ตตฺเถว    นิสีทึ ‚อลมิทํ ปธานายา‛ติ. 
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[๒๘๐] โส โข อหํ ภิกฺขเว อตฺตนา ชาติธมฺโม สมาโน ชาติธมฺเม อาทีนวํ วิทิตฺวา อชาตํ 
อนุตฺตรํ โยคกฺเขมํ นิพฺพานํ ปริเยสมาโน อชาตํ อนุตฺตรํ โยคกฺเขม ํนิพฺพานํ อชฺฌคมํ, อตฺตนา   ชราธมฺโม 
สมาโน ชราธมฺเม อาทีนวํ วิทิตฺวา อชรํ อนุตฺตรํ โยคกฺเขมํ นิพฺพานํ ปริเยสมาโน อชรํ อนุตฺตรํ โยคกฺเขมํ 
นิพฺพานํ อชฺฌคมํ, อตฺตนา พฺยาธิธมฺโม สมาโน พฺยาธิธมฺเม อาทีนวํ วิทิตฺวา อพฺยาธึ อนุตฺตรํ โยคกฺเขมํ นิพฺ
พานํ ปริเยสมาโน อพฺยาธึ อนุตฺตรํ โยคกฺเขมํ นิพฺพานํ อชฺฌคมํ, อตฺตนา มรณธมฺโม สมาโน มรณธมฺเม 
อาทีนวํ วิทิตฺวา อมตํ อนุตฺตรํ โยคกฺเขมํ นิพฺพานํ ปริเยสมาโน อมตํ อนุตฺตรํ โยคกฺเขมํ นิพฺพานํ อชฺฌคมํ, 
อตฺตนา โสกธมฺโม สมาโน โสกธมฺเม อาทีนวํ วิทิตฺวา อโสกํ อนุตฺตรํ โยคกฺเขมํ นิพฺพานํ ปริเยสมาโน 
อโสกํ อนุตฺตรํ โยคกฺเขมํ นิพฺพานํ อชฺฌคมํ, อตฺตนา  สํกิเลสธมฺโม สมาโน สํกิเลสธมฺเม อาทีนวํ วิทิตฺวา 
อสํกิลิฏฺ ฐํ อนุตฺตรํ โยคกฺเขมํ นิพฺพานํ ปริเยสมาโน อสํกิลิฏฺ ฐํ อนุตฺตรํ โยคกฺเขมํ นิพฺพานํ อชฺฌคมํ. 
ญาณ ญฺจ ปน เม ทสฺสนํ อุทปาทิ ‚อกุปฺปา เม  วิมุตฺติ, อยมนฺติมา ชาติ, นตฺถิทานิ ปุนพฺภโว‛ติ. 

[๒๘๑] ตสฺส มยฺหํ ภิกฺขเว เอตทโหสิ ‚อธิคโต โข มฺยายํ ธมฺโม คมฺภีโร ทุทฺทโส  ทุรนุโพโธ 
สนฺโต  ปณีโต  อตกฺกาวจโร นิปุโณ ปณฺฑิตเวทนีโย. อาลยรามา โข ปนายํ ปชา อาลยรตา อาลยสมฺ
มุทิตา. อาลยรามาย โข   ปน  ปชาย อาลยรตาย  อาลยสมฺมุทิตาย   ทุทฺทสํ   อิทํ   ญานํ, ยทิทํ   
อิทปฺปจฺจยตา  ปฏิจฺจสมุปฺปาโท.  อิทมฺปิ โข  ญานํ  ทุทฺทส,ํ ยทิทํ  สพฺพสงฺขารสมโถ   สพฺพูปธิปฏินิสฺสคฺ
โค ตณฺหากฺขโย วิราโค นิโรโธ นิพฺพานํ. อห ญฺเจว โข ปน ธมฺมํ เทเสยฺยํ, ปเร จ เม น อาชาเนยฺยุํ, โส 
มมสฺส กิลมโถ, สา มมสฺส วิเหสา‛ติ. อปิสฺสุ มํ ภิกฺขเว อิมา อนจฺฉริยา คาถาโย   ปฏิภํสุ ปุพฺเพ อสฺสุตปุพฺ
พา : 

  กิจฺเฉน เม อธิคตํ,   หลนฺทานิ ปกาสิตุํ; 
  ราคโทสปเรเตหิ   นายํ ธมฺโม สุสมฺพุโธ. 
  ปฏิโสตคามึ นิปุณํ   คมฺภีรํ ทุทฺทสํ อณุํ 
  ราครตฺตา น ทกฺขนฺติ   ตโมกฺขนฺเธน อาวุตาติ. 

[๒๘๒] อิติห เม ภิกฺขเว ปฏิส ญฺจิกฺขโต อปฺโปสฺสุกฺกตาย จิตฺตํ นมติ, โน ธมฺมเทสนาย. อถ 
โข ภิกฺขเว พฺรหฺมุโน สหมฺปติสฺส มม เจตสา เจโตปริวิตกฺกม ญฺญาย เอตทโหสิ ‚นสฺสติ วต โภ โลโก, 
วินสฺสติ วต โภ โลโก. ยตฺร หิ นาม ตถาคตสฺส อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส อปฺโปสฺสุกกฺตาย จิตฺตํ  นมติ, 
โน ธมฺมเทสนายา‛ติ. อถ โข ภิกฺขเว พฺรหฺมา สหมฺปติ, เสยฺยถาปิ นาม พลวา ปุริโส สมฺมิ ญฺชิตํ วา พาหํ 
ปสาเรยฺย, ปสาริตํ วา พาหํ สมฺมิ ญฺเชยฺย; เอวเมว พฺรหฺมโลเก อนฺตรหิโต มม ปุรโต   ปาตุรโหสิ. อถ โข 
ภิกฺขเว พฺรหฺมา สหมฺปติ เอกํสํ อุตฺตราสงฺคํ กริตฺวา, เยนาหํ, เตน ญฺชลิมฺปณาเมตฺวา มํ เอตทโวจ ‚เทเสตุ 
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ภนฺเต ภควา ธมฺมํ, เทเสตุ สุคโต ธมฺมํ; สนฺติ สตฺตา อปฺปรชกฺขชาติกา อสฺสวนตา ธมฺมสฺส ปริหายนฺติ, 
ภวิสฺสนฺติ ธมฺมสฺส อ ญฺญ าตาโร‛ติ. อิทมโวจ ภิกฺขเว พฺรหฺมา สหมฺปติ, อิทํ วตฺวา อถาปรํ เอตทโวจ: 

    ปาตุรโหสิ มคเธสุ ปุพฺเพ, 
    ธมฺโม อสุทฺโธ สมเลหิ จินฺติโต. 
    อปาปุเรตํ อมตสฺส ทฺวารํ, 
    สุณนฺตุ ธมฺมํ วิมเลนานุพุทฺธํ. 
    เสเล ยถา ปพฺพตมุทฺธนิฏฺ ฐิโต 

  ยถาปิ ปสฺเส ชนตํ สมนฺตโต, 
  ตถูปมํ ธมฺมมยํ สุเมธ, 
  ปาสาทมารุยฺห สมนฺตจกฺขุ 
  โสกาวติณฺณํ ชนตมเปตโสโก, 
  อเวกฺขสฺสุ ชาติชราภิภูตํ. 
  อุฏฺเ หิ วีร วิชิตสงฺคาม 
  สตฺถวาห อนณ วิจร โลเก. 
  เทสสฺสุ ภควา ธมฺมํ, 
  อ ญฺญาตาโร ภวิสฺสนฺตีติ. 

[๒๘๓] อถ ขฺวาหํ ภิกฺขเว พฺรหฺมุโน จ อชฺเฌสนํ วิทิตฺวา สตฺเตสุ จ การุ ญฺญ ตํ ปฏิจฺจ 
พุทฺธจกฺขุนา โลกํ โวโลเกสึ. อทฺทสํ โข อหํ ภิกฺขเว พุทฺธจกฺขุนา โลกํ โวโลเกนฺโต สตฺเต อปฺปรชกฺเข 
มหารชกฺเข ติกฺขินฺทฺริเย มุทินฺทฺริเย สฺวากาเร ทฺวากาเร สุวิ ญฺญ าปเย ทุวิ ญฺญาปเย อปฺเปกจฺเจ 
ปรโลกวชฺชภยทสฺสาวิโน วิหรนฺเต อปฺเปกจฺเจ น ปรโลกวชฺชภยทสฺสาวิโน วิหรนฺเต. เสยฺยถาปิ นาม 
อุปฺปลินิยํ วา ปทุมินิยํ วา ปณฺุฑรีกินิยํ วา อปฺเปกจฺจานิ อุปฺปลานิ วา ปทุมานิ วา ปุณฺฑรีกานิ วา อุทเก 
ชาตานิ อุทเก สํวฑฺฒานิ อุทกานุคฺคตานิ อนฺโตนิมุคฺคโปสีนิ, อปฺเปกจฺจานิ อุปฺปลานิ วา ปทุมานิ วา 
ปุณฺฑรีกานิ วา อุทเก ชาตานิ อุทเก สํวฑฺฒานิ อุทกานุคฺคตานิ สโมทกณฺฐิตานิ, อปฺเปกจฺจานิ อุปฺปลานิ 
วา ปทุมานิ วา ปุณฺฑรีกานิ วา อุทเก ชาตานิ อุทเก สํวฑฺฒานิ อุทกํ อจฺจุคฺคมฺม  ติฏฺ นฺติ อนุปฺปลิตฺตานิ อุ
ทเกน; เอวเมว โข อหํ ภิกฺขเว พุทฺธจกฺขุนา โลกํ โวโลเกนฺโต อทฺทสํ สตฺเต อปฺปรชกฺเข มหารชกฺเข 
ติกฺขินฺทฺริเย มุทินฺทฺริเย สฺวากาเร ทฺวากาเร สุวิ ญฺญ าปเย ทุวิ ญฺญาปเย  อปฺเปกจฺเจ ปรโลกวชฺชภย
ทสฺสาวิโน วิหรนฺเต อปฺเปกจฺเจ น ปรโลกวชฺชภยทสฺสาวิโน วิหรนฺเต. อถ ขฺวาหํ ภิกฺขเว พฺรหฺมานํ สหมฺป
ตึ คาถาย ปจฺจภาสึ: 



๑๐๕ 

 

     

  อปารุตา เตสํ อมตสฺส ทฺวารา, 
  เย โสตวนฺโต ปมุ ญฺจนฺตุ สทฺธํ. 
  วิหึสส ญฺญี ปคุณํ น ภาสึ, 
  ธมฺมํ ปณีตํ มนุเชสุ พฺรหฺเมติ. 

อถ โข ภิกฺขเว พฺรหฺมา สหมฺปติ กตาวกาโส โขมฺหิ ภควตา ธมฺมเทสนายา‛ติ มํ   อภิวาเทตฺวา 
ปทกฺขิณํ กตฺวา ตตฺเถวนฺตรธายิ. 

[๒๘๔] ตสฺส มยฺหํ ภิกฺขเว เอตทโหสิ ‚กสฺส นุ โข อหํ ป มํ ธมฺมํ เทเสยฺยํ ? โก อิมํ ธมฺมํ ขิปฺป
เมว อาชานิสฺสตี‛ติ. ตสฺส มยฺหํ ภิกฺขเว เอตทโหสิ ‚อยํ โข อาฬาโร กาลาโม ปณฺฑิโต วิยตฺโต เมธาวี 
ทีฆรตฺตํ อปฺปรชกฺขชาติโก; ยนฺนูนาหํ อาฬารสฺส กาลามสฺส ป มํ ธมฺมํ เทเสยฺยํ, โส อิมํ ธมฺมํ ขิปฺปเมว 
อาชานิสฺสตี‛ติ. อถ โข มํ ภิกฺขเว เทวตา อุปสงฺกมิตฺวา เอตทโวจ ‚สตฺตาหกาลกโต ภนฺเต อาฬาโร กาลา
โม‛ติ. ญาณ ญฺจ ปน เม ทสฺสนํ อุทปาทิ ‚สตฺตาหกาลกโต อาฬาโร กาลาโม‛ติ. ตสฺส มยฺหํ ภิกฺขเว 
เอตทโหสิ ‚มหาชานิโย โข อาฬาโร กาลาโม. สเจ หิ โส อิมํ ธมฺมํ สุเณยฺย, ขิปฺปเมว  อาชาเนยฺยา‛ติ. ตสฺส 
มยฺหํ ภิกฺขเว เอตทโหสิ ‚กสสฺ นุ โข อหํ ป มํ ธมฺมํ เทเสยฺยํ ? โก อิมํ ธมฺมํ  ขิปฺปเมว อาชานิสฺสตี‛ติ. ตสฺส 
มยฺหํ ภิกฺขเว เอตทโหสิ ‚อยํ โข อุทฺทโก รามปุตฺโต ปณฺฑิโต วิยตฺโต เมธาวี ทีฆรตฺตํ อปฺปรชกฺขชาติโก; 
ยนฺนูนาหํ อุทกสฺส รามปุตฺตสฺส ป มํ ธมฺม ํเทเสยฺยํ, โส อิมํ ธมฺมํ ขิปฺปเมว อาชานิสฺสตี‛ติ. อถ โข มํ ภิกฺข
เว เทวตา อุปสงฺกมิตฺวา เอตทโวจ ‚อภิโทสกาลกโต ภนฺเต อุทฺทโก รามปุตฺโต‛ติ. ญาณ ญฺจ ปน เม 
ทสฺสนํ อุทปาทิ ‚อภิโทสกาลกโต อุทฺทโก รามปุตฺโต‛ติ. ตสฺส มยฺหํ ภิกฺขเว เอตทโหสิ ‚มหาชานิโย โข 
อุทฺทโก รามปุตฺโต. สเจ หิ โส อิมํ ธมฺมํ สุเณยฺย, ขิปฺปเมว อาชาเนยฺยา‛ติ. ตสฺส มยฺหํ ภิกฺขเว เอตทโหสิ 
‚กสฺส นุ โข อหํ ป มํ ธมฺมํ เทเสยฺยํ ? โก อิมํ ธมฺมํ ขิปฺปเมว อาชานิสฺสตี‛ติ. ตสฺส มยฺหํ ภิกฺขเว เอตทโหสิ 
‚พหุการา โข เม ป ญฺจวคฺคิยา ภิกฺขู, เย มํ ปธานปหิตตฺตํ อุปฏฺ หึสุ. ยนฺนูนาหํ ป ญฺจวคฺคิยานํ ภิกฺขูนํ ป

มํ ธมฺมํ เทเสยฺยนฺ‛ติ. ตสฺส มยฺหํ ภิกฺขเว เอตทโหสิ ‚กหํ นุ โข เอตรหิ  ป ญฺจวคฺคิยา ภิกฺขู วิหรนฺตี‛ติ. 
อทฺทสํ โข อหํ ภิกฺขเว ทิพฺเพน จกฺขุนา วิสุทฺเธน อติกฺกนฺตมานุสเกน ป ญฺจวคฺคิเย ภิกฺขู พาราณสิยํ วิ
หรนฺเต อิสิปตเน มิคทาเย. อถ ขฺวาหํ ภิกฺขเว อุรุเวลายํ ยถาภิรนฺตํ  วิหริตฺวา, เยน พาราณสี, เตน จาริกํ 
ปกฺกมึ. 

[๒๘๕] อทฺทสา โข มํ ภิกฺขเว อุปโก อาชีวโก อนฺตรา จ คยํ อนฺตรา จ โพธึ 
อทฺธานมคฺคปฺปฏิปนฺนํ; ทิสฺวาน มํ เอตทโวจ ‚วิปฺปสนฺนานิ โข เต อาวุโส อินฺทฺริยานิ, ปริสุทฺโธ ฉวิวณฺ
โณ ปริโยทาโต. กํสิ ตฺวํ อาวุโส อุทฺทิสฺส ปพฺพชิโต ? โก วา เต สตฺถา ? กสฺส วา ตฺวํ ธมฺมํ        โรเจสี‛ติ. 
เอวํ วุตฺเต อหํ ภิกฺขเว อุปกํ อาชีวกํ คาถาหิ อชฺฌภาสึ: 
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    สพฺพาภิภู สพฺพวิทูหมสฺมิ,  
สพฺเพสุ ธมฺเมสุ อนูปลิตฺโต 

    สพฺพ ญฺชโห ตณฺหากฺขเย วิมุตฺโต  
สยํ อภิ ญฺญ าย กมุทฺทิเสยฺยํ. 

   น เม อาจริโย อตฺถิ,   สทิโส เม น วิชฺชติ, 
   สเทวกสฺมึ โลกสฺมึ   นตฺถิ เม ปฏิปุคฺคโล. 
   อหญฺหิ อรหา โลเก   อหํ สตฺถา อนุตฺตโร, 
   เอโกมฺหิ สมฺมาสมฺพุทฺโธ,  สีติภูโตสฺมิ นิพฺพุโต. 
   ธมฺมจกฺกํ ปวตฺเตตุํ   คจฺฉามิ กาสินํ ปุรํ 
   อนฺธภูตสฺมึ โลกสฺมึ  อาห ญฺฉํ อมตทุนฺทุภินฺติ. 
ยถา โข ตฺวํ อาวุโส ปฏิชานาสิ ‚อรหสิ อนนฺตชิโน‛ติ. 
   มาทิสา เว ชินา โหนฺติ,   เย ปตฺตา อาสวกฺขยํ, 
   ชิตา เม ปาปกา ธมฺมา,   ตสฺมาหมุปก ชิโนติ. 

เอวํ วุตฺเต ภิกฺขเว โส อุปโก อาชีวโก ‚หุเวยฺยปาวุโส‛ติ วตฺวา สีสํ โอกมฺเปตฺวา อุมฺมคฺคํ คเหตฺวา     ปกฺกา
มิ. 

[๒๘๖] อถ ขฺวาหํ ภิกฺขเว อนุปุพฺเพน จาริกญฺจรมาโน, เยน พาราณสี, เยน อิสิปตนํ   มิคทาโย
, เยน ป ญฺจวคฺคิยา ภิกฺขู, เตนุปสงฺกมึ. อทฺทสาสุํ โข มํ ภิกฺขเว ป ญฺจวคฺคิยา ภิกฺขู ทูรโตว อาคจฺฉนฺตํ; 
ทิสฺวาน อ ญฺญม ญฺญํ สณฺ เปสุํ ‚อยํ โข อาวุโส สมโณ โคตโม อาคจฺฉติ พาหุลฺลิโก     ปธานวิพฺภนฺโต 
อาวตฺโต พาหุลฺลาย, โส เนว อภิวาเทตพฺโพ, น ปจฺจุฏฺ าตพฺโพ, นาสฺส ปตฺตจีวรํ ปฏิคฺคเหตพฺพํ; อปิจ โข 
อาสนํ เปตพฺพํ; สเจ อากงฺขิสฺสติ, นิสีทิสฺสตี‛ติ. ยถา ยถา โข อหํ ภิกฺขเว อุปสงฺกมึ, ตถา ตถา  ป
ญฺจวคฺคิยา ภิกฺขู นาสกฺขึสุ สกาย กติกาย สณฺ าตุ;ํ อปฺเปกจฺเจ มํ  ปจฺจุคฺคนฺตฺวา ปตฺตจีวรํ ปฏิคฺคเหสุํ, อปฺ
เปกจฺเจ อาสนํ ป ญฺญ เปสุํ, อปฺเปกจฺเจ ปาโททกํ อุปฏฺ เปสุํ. อปิจ โข มํ นาเมน จ อาวุโสวาเทน จ 
สมุทาจรนฺติ. 

เอวํ วุตฺเต อหํ ภิกฺขเว ป ญฺจวคฺคิเย ภิกฺขู เอตทโวจํ ‚มา ภิกฺขเว ตถาคตํ นาเมน จ อาวุโสวา
เทน  จ  สมุทาจริตฺถ,  อรหํ  ภิกฺขเว  ตถาคโต  สมฺมาสมฺพุทฺโธ, โอทหถ   ภิกฺขเว  โสตํ,   อมตมธิคตํ     
อหมนุสาสามิ, อหํ ธมฺมํ เทเสมิ, ยถานุสิฏฺ ฐํ ตถา ปฏิปชฺชมานา นจิรสฺเสว, ยสฺสตฺถาย กุลปุตฺต   สมฺมเทว 
อคารสฺมา อนคาริยํ ปพฺพชนฺติ, ตทนุตฺตรํ พฺรหฺมจริยปริโยสานํ ทิฏฺเ ว ธมฺเม สยํ อภิ ญฺญา สจฺฉิกตฺวา 
อุปสมฺปชฺช วิหริสฺสถา‛ติ. เอวํ วุตฺเต ภิกฺขเว ป ญฺจวคฺคิยา ภิกฺขู มํ เอตทโวจุํ ‚ตายปิ โข ตฺวํ อาวุโส   โค
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ตม   อิริยาย    ตาย  ปฏิปทาย ตาย   ทุกฺกรการิกาย  นาชฺฌคมา  อุตฺตริมนุสฺสธมฺมา  อลมริย าณทสฺสนวิ
เสสํ, กึ ปน ตฺวํ เอตรหิ พาหุลฺลิโก ปธานวิพฺภนฺโต อาวตฺโต พาหุลฺลาย อธิคมิสฺสสิ อุตฺตริมนุสฺสธมฺมา 
อลมริย าณทสฺสนวิเสสนฺ‛ติ. เอวํ วุตฺเต อหํ ภิกฺขเว ป ญฺจวคฺคิเย ภิกฺขู เอตทโวจํ ‚น ภิกฺขเว ตถาคโต 
พาหุลฺลิโก น ปธานวิพฺภนฺโต น อาวตฺโต พาหุลฺลาย, อรหํ ภิกฺขเว ตถาคโต สมฺมาสมฺพุทฺโธ, โอทหถ 
ภิกฺขเว โสตํ, อมตมธิคตํ อหมนุสาสามิ, อหํ ธมฺมํ เทเสมิ, ยถานุสิฏฺ ฐํ ตถา ปฏิปชฺชมานา นจิรสฺเสว, 
ยสฺสตฺถาย กุลปุตฺตา สมฺมเทว อคารสฺมา อนคาริยํ ปพฺพชนฺติ, ตทนุตฺตรํ พฺรหฺมจริยปริโยสานํ ทิฏฺเ ว ธมฺ
เม สยํ อภิ ญฺญา สจฺฉิกตฺวา อุปสมฺปชฺช วิหริสฺสถา‛ติ. ทุติยมฺปิ โข ภิกฺขเว ป ญฺจวคฺคิยา ภิกฺขู มํ เอตท
โวจุํ ‚ตายปิ โข ตฺวํ อาวุโส โคตม อิริยาย ตาย ปฏิปทาย ตาย ทุกฺกรการิกาย นาชฺฌคมา อุตฺตริมนุสฺสธมฺมา 
อลมริย าณทสฺสนวิเสสํ, กึ ปน ตฺวํ เอตรหิ พาหุลฺลิโก  ปธานวิพฺภนฺโต อาวตฺโต พาหุลฺลาย อธิคมิสฺสส ิ
อุตฺตริมนุสฺสธมฺมา อลมริย าณทสฺสนวิเสสนฺ‛ติ. ทุติยมฺปิ โข อหํ ภิกฺขเว ป ญฺจวคฺคิเย ภิกฺขู เอตทโวจํ 
‚น ภิกฺขเว ตถาคโต พาหุลฺลิโก ฯเปฯ อุปสมฺปชฺช วิหริสฺสถา‛ติ. ตติยมฺปิ โข ภิกฺขเว ป ญฺจวคฺคิยา ภิกฺขู 
มํ เอตทโวจุํ ‚ตายปิ โข ตฺวํ อาวุโส โคตม อิริยาย ตาย ปฏิปทาย ตาย ทกฺุกรการิกาย นาชฺฌคมา อุตฺตริ
มนุสฺสธมฺมา อลมริย าณทสฺสนวิเสสํ, กึ ปน ตฺวํ เอตรหิ พาหุลฺลิโก ปธานวิพฺภนฺโต อาวตฺโต พาหุลฺลาย 
อธิคมิสฺสสิ อุตฺตริมนุสฺสธมฺมา  อลมริย าณทสฺสนวิเสสนฺ‛ติ. 

เอวํ วุตฺเต อหํ ภิกฺขเว ป ญฺจวคฺคิเย ภิกฺขู เอตทโวจํ ‚อภิชานาถ เม โน ตุเมฺห ภิกฺขเว อิโต ปุพฺ
เพ เอวรูปํ ปภาวิตเมตนฺ‛ติ. โน เหตํ ภนฺเต. อรหํ ภิกฺขเว ตถาคโต สมฺมาสมฺพุทฺโธ, โอทหถ ภิกฺขเว โสตํ, 
อมตมธิคตํ อหมนุสาสามิ, อหํ ธมฺมํ เทเสมิ, ยถานุสิฏฺ ฐํ ตถา ปฏิปชฺชมานา นจิรสฺเสว, ยสฺสตฺถาย กุลปุตฺ
ตา สมฺมเทว อคารสฺมา อนคาริยํ ปพฺพชนฺติ, ตทนุตฺตรํ พฺรหฺมจริยปริโยสานํ ทิฏฺเฐ ว ธมฺเม สยํ อภิ ญฺญ

า สจฺฉิกตฺวา อุปสมฺปชฺช วิหริสฺสถาติ. อสกฺขึ โข อหํ ภิกฺขเว ป ญฺจวคฺคิเย ภิกฺขู  ส ญฺญ าเปตํุ. เทฺวปิ 
สุทํ ภิกฺขเว ภิกฺขู โอวทามิ, ตโย ภิกฺขู ปิณฺฑาย จรนฺติ, ยํ ตโย ภิกฺขู ปิณฺฑาย จริตฺวา อาหรนฺติ, เตน ฉพฺพคฺ
คา เอวํ ยาเปม. ตโยปิ สุทํ ภิกฺขเว ภิกฺขู โอวทามิ, เทฺวปิ ภิกฺขู ปิณฺฑาย จรนฺติ, ยํ เทฺว ภิกฺขู ปิณฺฑาย จริตฺวา 
อาหรนฺติ, เตน ฉพฺพคฺคา ยาเปม. อถ โข ภิกฺขเว ป ญฺจวคฺคิยา ภิกฺขู มยา เอวํ โอวทิยมานา เอวํ อนุสาสิย
มานา อตฺตนา ชาติธมฺมา สมานา ชาติธมฺเม อาทีนวํ วิทิตฺวา อชาตํ อนุตฺตรํ โยคกฺเขมํ นิพฺพานํ ปริเยสมา
นา อชาตํ อนุตฺตรํ โยคกฺเขมํ นิพฺพานํ อชฺฌคมํสุ, อตฺตนา  ชราธมฺมา สมานา ชราธมฺเม อาทีนวํ วิทิตฺวา 
อชรํ อนุตฺตรํ โยคกฺเขมํ นิพฺพานํ ปริเยสมานา อชรํ อนุตฺตรํ โยคกฺเขมํ นิพฺพานํ อชฺฌคมํสุ, อตฺตนา พฺ
ยาธิธมฺมา สมานา ฯเปฯ อตฺตนา มรณธมฺมา สมานา อตฺตนา โสกธมฺมา สมานา อตฺตนา สํกิเลสธมฺมา 
สมานา สํกิเลสธมฺเม อาทีนวํ วิทิตฺวา อสํกิลิฏฺ ฐํ อนุตฺตรํ โยคกฺเขมํ นิพฺพานํ ปริเยสมานา อสํกิลิฏฺ ฐ ํ



๑๐๘ 

 

     

อนุตฺตรํ โยคกฺเขมํ นิพฺพานํ อชฺฌคมํสุ. ญาณ ญฺจ ปน เนสํ ทสฺสนํ อุทปาทิ ‚อกุปฺปา โน วิมุตฺติ, อยมนฺ
ติมา ชาติ, นตฺถิทานิ ปุนพฺภโว‛ติ. 

[๒๘๗] ป ญฺจิเม ภิกฺขเว กามคุณา. กตเม ป ญฺจ ? จกฺขุวิ ญฺเ ญยฺยา รูปา อิฏฺ า กนฺตา 
มนาปา ปิยรูปา กามูปสญฺหิตา รชนียา. โสตวิญฺเญ ยฺยา สทฺทา ฯเปฯ ฆานวิ ญฺเ ญยฺยา คนฺธา. ชิวฺหาวิ

ญฺเ ญยฺยา รสา. กายวิ ญฺเ ญยฺยา โผฏฺ พฺพา อิฏฺ า กนฺตา มนาปา ปิยรูปา กามูปสญฺหิตา รชนียา. อิเม 
โข ภิกฺขเว  ป ญฺจ กามคุณา. เย หิ เกจิ ภิกฺขเว สมณา วา พฺราหฺมณา วา อิเม ป ญฺจ กามคุเณ คธิตา มุจฺฉิ
ตา อชฺฌาปนฺนา อนาทีนวทสฺสาวิโน อนิสฺสรณป ญฺญ า ปริภุ ญฺชนฺติ, เต เอวมสฺสุ เวทิตพฺพา: อนย
มาปนฺนา พฺยสนมาปนฺนา ยถากามกรณียา ปาปิมโต. เสยฺยถาปิ ภิกฺขเว อาร ญฺญ โก มโค  พทฺโธ ปาส
ราสึ อธิสเยยฺย, โส เอวมสฺส เวทิตพฺโพ ‚อนยมาปนฺโน พฺยสนมาปนฺโน ยถากามกรณีโย ลุทฺทสฺส, 
อาคจฺฉนฺเต จ ปน ลุทฺเท เยนกามํ ปกฺกมิสฺสต‛ีติ, เอวเมว โข ภิกฺขเว เยหิ เกจิ สมณา วา  พฺราหฺมณา วา อิ
เม ป ญฺจ กามคุเณ คธิตา มุจฺฉิตา อชฺฌาปนฺนา อนาทีนวทสฺสาวิโน อนิสฺสรณป ญฺญ า ปริภุ ญฺชนฺติ, 
เต เอวมสฺสุ เวทิตพฺพา: อนยมาปนฺนา พฺยสนมาปนฺนา ยถากามกรณียา ปาปิมโต. เย จ โข เกจิ ภิกฺขเว 
สมณา วา พฺราหฺมณา วา อิเม ป ญฺจ กามคุเณ อคธิตา อมุจฺฉิตา อนชฺฌาปนฺนา  อาทีนวทสฺสาวิโน นิสฺ
สรณป ญฺญ า ปริภุ ญฺชนฺติ, เต เอวมสฺสุ เวทิตพฺพา : น อนยมาปนฺนา, น พฺยสนมาปนฺนา, น ยถากาม
กรณียา ปาปิมโต. เสยฺยถาป ิ ภิกฺขเว อาร ญฺญ โก มิโค อพนฺโธ ปาสราสึ อธิสเยยฺย, โส เอวมสฺส 
เวทิตพฺโพ ‚น อนยมาปนฺโน, น พฺยสนมาปนฺโน, น ยถากามกรณีโย ลุทฺทสฺส, อาคจฺฉนฺเต จ ปน ลุทฺเท 
เยนกามํ ปกฺกมิสฺสต‛ีติ; เอวเมว โข ภิกฺขเว เย หิ เกจิ สมณา วา พฺราหฺมณา วา อิเม ป ญฺจ กามคุเณ อคธิ
ตา อมุจฺฉิตา อนชฺฌาปนฺนา อาทีนวทสฺสาวิโน นิสฺสรณป ญฺญา ปริภุ ญฺชนฺติ, เต    เอวมสฺสุ เวทิตพฺพา: 
น อนยมาปนฺนา, น พฺยสนมาปนฺนา, น ยถากามกรณียา ปาปิมโต. 

เสยฺยถาปิ ภิกฺขเว อาร ญฺญ โก มิโค อร ญฺเญ ปวเน จรมาโน วิสฺสฏฺโ คจฺฉติ วิสฺสฏฺโ ติฏฺ
ติ วิสฺสฏฺโ นิสีทติ วิสฺสฏฺโ เสยฺยํ กปฺเปติ. ตํ กิสฺส เหตุ ? อนาปาถคโต ภิกฺขเว   ลุทฺทสฺส;  เอวเมว โข   
ภิกฺขเว ภิกฺขุ    วิวิจฺเจว กาเมหิ วิวิจฺจ อกุสเลหิ ธมฺเมหิ สวิตกฺกํ สวิจารํ วิเวกชํ ปีติสุขํ ป มํ ฌานํ 
อุปสมฺปชฺช วิหรติ. อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อนฺธมกาสิ มารํ, อปทํ วธิตฺวา มารจกฺขุํ อทสฺสนํ คโต ปาปิมโต. 

ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ วิตกฺกวิจารานํ วูปสมา อชฺฌตฺตํ สมฺปสาทนํ เจตโส เอโกทิภาวํ อวิตกฺกํ อวิ
จารํ สมาธิชํ ปีติสุขํ ทุติยํ ฌานํ ฯเปฯ  

ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ ปีติยา จ วิราคา อุเปกฺขโก จ วิหรติ สโต จ สมฺปชาโน, สุข ญฺจ กาเยน 
ปฏิสํเวเทติ, ยนฺตํ อริยา อาจิกฺขนฺติ ‚อุเปกฺขโก สติมา สุขวิหารี‛ติ ตติยํ ฌานํ ฯเปฯ 
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ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ สุขสฺส จ ปหานา ทุกฺขสฺส จ ปหานา ปุพฺเพว โสมนสฺสโทมนสฺสาน ํ
อตฺถงฺคมา อทุกฺขมสุขํ อุเปกฺขาสติปาริสุทฺธึ จตุตฺถํ ฌานํ อุปสมฺปชฺช วิหรติ. อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อนฺธม
กาสิ มารํ, อปทํ วธิตฺวา มารจกฺขุํ อทสฺสนํ คโต ปาปิมโต. 

ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ สพฺพโส รูปส ญฺญ านํ สมติกฺกมา ปฏิฆส ญฺญ านํ อตฺถงฺคมา  
นานตฺตส ญฺญานํ อมนสิการา ‚อนนฺโต อากาโส‛ติ อากาสาน ญฺจายตนํ อุปสมฺปชฺช วิหรติ. 

อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อนฺธมกาสิ มารํ, อปทํ วธิตฺวา มารจกฺขุํ อทสฺสนํ คโต ปาปิมโต. 
ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ สพฺพโส อากาสาน ญฺจายตนํ สมติกฺกมฺม ‚อนนฺตํ วิ ญฺญาณนฺ‛ 
 ติ วิ ญฺญ าณ ญฺจายตนํ อุปสมฺปชฺช วิหรติ ฯเปฯ 
ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ สพฺพโส วิ ญฺญ าณ ญฺจายตนํ สมติกฺกมฺม ‚นตฺถิ กิ ญฺจี‛ ติ อากิ ญฺจ

ญฺญ ายตนํอุปสมฺปชฺช วิหรติ ฯเปฯ  
ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ สพฺพโส อากิ ญฺจ ญฺญายตนํ สมติกฺกมฺม เนวส ญฺญ านาส ญฺญ

ายตนํ อุปสมฺปชฺช วิหรติ ฯเปฯ 
ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ สพฺพโส เนวส ญฺญานาส ญฺญายตนํ สมติกฺกมฺม ส ญฺญ าเวทยิตนิโรธํ 

อุปสมฺปชฺช วิหรติ. ป ญฺญ าย จสฺส ทิสฺวา อาสวา ปริกฺขีณา โหนฺติ. อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อนฺธมกาสิ 
มารํ, อปทํ วธิตฺวา มารจกฺขุํ อทสฺสนํ คโต ปาปิมโต. ติณฺโณ โลเก วิสตฺติกํ. โส วิสฺสฏฺโ คจฺฉติ วิสฺสฏฺโ
ติฏฺ ติ วิสฺสฏฺโ นิสีทติ วิสฺสฏฺโ เสยฺยํ กปฺเปติ. ตํ กิสฺส เหตุ ? อนาปาถคโต ภิกฺขเว ปาปิมโตติ. 

อิทมโวจ ภควา; อตฺตมนา เต ภิกฺขู ภควโต ภาสิตํ อภินนฺทุนฺติ. 
 

ปาสราสิสุตฺตํ นิฏฺ ฐิตํ ฉฏฺ ฐํ. 
 

เนื้อหาของพระสูตร  ปาสราสิสูตร   ว่าด้วยกองบ่วงดักสัตว์ 
 

             [๒๗๒]  ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี้ สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่  ณ  พระเชตวัน 
อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐีเขตกรุงสาวัตถี คร้ันในเวลาเช้าพระผู้มีพระภาคทรงครองอันตรวาสกถือ
บาตรและจีวรเสด็จเข้าไปบิณฑบาตยังกรุงสาวัตถี 
             คร้ังนั้น  ภิกษุเป็นจํานวนมากเข้าไปหาท่านพระอานนท์ถึงที่อยู่แล้วได้กล่าวกับท่านพระ
อานนท์ว่า  ‚ท่านพระอานนท์  เป็นเวลานานมากแล้วที่พวกกระผมไม่ได้ สดับธรรมีกถาในที่เฉพาะพระ
พักตร์พระผู้มีพระภาค  ขอโอกาสให้พวกกระผมได้สดับธรรมีกถาในที่เฉพาะพระพักตร์พระผู้มีพระ
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ภาคเถิด‛ ท่านพระอานนท์ตอบว่า  ‚ถ้าเช่นนั้น  ท่านทั้งหลายจงไป  ที่อาศรม  ของรัมมก-พราหมณ์  ก็
จักได้สดับธรรมีกถาในที่เฉพาะพระพักตร์พระผู้มีพระภาค‛  ภิกษุเหล่านั้นรับคําท่านพระอานนท์แล้ว 
คร้ังนั้น  พระผู้มีพระภาคเสด็จเที่ยวบิณฑบาตในกรุงสาวัตถี  เสด็จกลับจากบิณฑบาตภายหลังเสวยพระ
กระยาหารเสร็จแล้ว  ได้รับสั่งเรียกท่านพระอานนท์มาตรัสว่า  ‚มาเถิด  อานนท์  เราจะไปพักกลางวันที่
ปราสาทของมิคารมาตาในบุพพาราม‛  ท่านพระอานนท์ทูลรับสนองพระดํารัสแล้ว  พระผู้มีพระภาคจึง
เสด็จพร้อมกับท่านพระอานนท์ไปพักกลางวันที่ปราสาทของมิคารมาตาในบุพพาราม  คร้ันในเวลาเย็น  
พระผู้มีพระภาคเสด็จออกจากที่หลีกเร้นแล้วตรัสกับท่านพระอานนท์ว่า ‚มาเถิด  อานนท์  เราจักไปสรง
น้ําที่ท่าบุพพโกฏฐกะ‛  ท่านพระอานนท์ทูลรับสนองพระดํารัสแล้ว 
 
 
 มารยาทในการประชุม 
             [๒๗๓]  คร้ังนั้น  พระผู้มีพระภาคพร้อมกับท่านพระอานนท์ได้ไปสรงน้ําที่ท่าบุพพโกฏฐ
กะแล้ว  เสด็จขึ้น(จากท่า)ทรงครองจีวรผืนเดียวประทับยืนผึ่งพระวรกายอยู่  ท่านพระอานนท์ได้กราบ
ทูลพระผู้มีพระภาคว่า  ‚ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญอาศรมของรัมมกพราหมณ์อยู่ไม่ไกล  ทั้งเป็นสถานที่น่า
ร่ืนรมย์  และน่าเลื่อมใสขอพระผู้มีพระภาคเสด็จไปยังอาศรมของรัมมกพราหมณ์  เพื่อทรงอนุเคราะห์
เถิดพระพุทธเจ้าข้า‛  พระผู้มีพระภาคทรงรับโดยดุษณีภาพแล้วได้เสด็จเข้าไปยังอาศรมของรัมมก -
พราหมณ์ สมัยนั้น    ภิกษุจํานวนมากนั่งสนทนาธรรมีกถาอยู่ในอาศรมของรัมมกพราหมณ์ พระผู้มีพระ
ภาคประทับยืนนอกซุ้มประตู  ทรงรอคอยให้ภิกษุสนทนากันจบ  เสียก่อน  คร้ังนั้น  พระผู้มีพระภาค
ทรงทราบว่าการสนทนาจบลงแล้ว  จึงทรงกระแอม  แล้วเคาะบานประตู ภิกษุเหล่านั้นเปิดประตูรับพระ
ผู้มีพระภาคแล้ว พระผู้มีพระภาคเสด็จเข้าไปยังอาศรมของรัมมกพราหมณ์แล้วประทับนั่งบน  พุทธ
อาสน์ที่ปูลาดไว้  คร้ันแล้วจึงตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่า  ‚ภิกษุทั้งหลาย  เวลานี้  เธอทั้งหลายนั่งสนทนา
กันด้วยเร่ืองอะไร  พูดเร่ืองอะไรค้างไว้  อะไรที่เธอทั้งหลาย  สนทนากันค้างอยู่‛  ภิกษุทั้งหลายกราบทูล
ว่า  ‚ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ข้าพระองค์ทั้งหลาย  ปรารภพระผู้มีพระภาคแล้วสนทนาธรรมีกถาค้างอยู่  
พอดีพระผู้มีพระภาคเสด็จ  มาถึง‛  พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  ‚ดีแล้ว  ภิกษุทั้งหลาย  ข้อที่เธอทั้งหลายผู้
เป็นกุลบุตร  ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตด้วยศรัทธาประชุมสนทนาธรรมีกถากันนั้นเป็นเร่ือง  
สมควร  เธอทั้งหลายผู้มาประชุมกันมีกิจที่ควรทํา  ๒  ประการ  คือ  (๑)  การสนทนาธรรม  (๒)  การ
เป็นผู้น่ิงอย่างพระอริยะ 
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 การแสวงหาท่ีไม่ประเสริฐ 
             [๒๗๔]  ภิกษุทั้งหลาย  การแสวงหามี  ๒  อย่าง  คือ  (๑)  การแสวงหาที่ประเสริฐ  (๒)  การ
แสวงหาที่ไม่ประสริฐ การแสวงหาที่ไม่ประเสริฐ  เป็นอย่างไร  คือ  คนบางคนในโลกนี้  ตนเองมีความ
เกิดเป็นธรรมดายังแสวงหาสิ่งที่มีความเกิด  เป็นธรรมดาอยู่อีก  ตนเองมีความแก่เป็นธรรมดายัง
แสวงหาสิ่งที่มีความแก่เป็น  ธรรมดาอยู่อีก  ตนเองมีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา  ก็ยังแสวงหาสิ่งที่มีความ
เจ็บไข้เป็น  ธรรมดาอยู่อีก  ตนเองมีความตายเป็นธรรมดา  ก็ยังแสวงหาสิ่งที่มีความตายเป็น  ธรรมดา
อยู่อีก  ตนเองมีความเศร้าโศกเป็นธรรมดา  ก็ยังแสวงหาสิ่งที่มีความ  เศร้าโศกเป็นธรรมดาอยู่อีก  
ตนเองมีความเศร้าหมองเป็นธรรมดา  ก็ยังแสวงหา  สิ่งที่มีความเศร้าหมองเป็นธรรมดาอยู่อีก  ภิกษุ
ทั้งหลาย  หากเธอทั้งหลายถามว่า  อะไรเล่า  เรียกว่าสิ่งที่มีความเกิดเป็นธรรมดา  คือ  บุตร  ภรรยา  ทาสี  
ทาส  แพะ  แกะ  ไก่  สุกร  ช้าง  โค  ม้า  ลา  ทอง  เงิน  เรียกว่าสิ่งที่มีความเกิดเป็นธรรมดา  สิ่งที่มีความ
เกิดเป็นธรรมดาเหล่านั้นเป็นอุปธิ  ผู้ที่ติดพันลุ่มหลงเกี่ยวข้องในอุปธิเหล่านั้น  ชื่อว่าตนเองมีความเกิด
เป็นธรรมดา  ก็ยัง  แสวงหาสิ่งที่มีความเกิดเป็นธรรมดาอยู่อีก  อะไรเล่า  เรียกว่าสิ่งที่มีความแก่เป็น
ธรรมดา  คือ  บุตร  ภรรยา  ทาสี  ทาส  แพะ  แกะ  ไก่  สุกร  ช้าง  โค  ม้า  ลา  ทอง  เงิน  เรียกว่าสิ่งที่มี
ความแก่เป็นธรรมดา  สิ่งที่มีความแก่เป็นธรรมดาเหล่านั้นเป็นอุปธิ  ผู้ที่ติดพันลุ่มหลงเกี่ยวข้องในอุปธิ
เหล่านั้น  ชื่อว่าตนเองมีความแก่เป็น ธรรมดา  ก็ยังแสวงหาสิ่งที่มีความแก่เป็นธรรมดาอยู่อีก  อะไรเล่า  
เรียกว่าสิ่งที่มีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา  คือ  บุตร  ภรรยา  ทาสี  ทาส  แพะ  แกะ  ไก่  สุกร  ช้าง  โค  ม้า  
ลา  ทอง  เงิน  เรียกว่าสิ่งที่มีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา  สิ่งที่มีความเจ็บไข้เป็นธรรมดาเหล่านั้น  เป็นอุปธิ  
ผู้ที่ตดิพันลุ่มหลงเกี่ยวข้องในอุปธิเหล่านั้น  ชื่อว่าตนเองมีความเจ็บไข้เป็น  ธรรมดา  ก็ยังแสวงหาสิ่งที่มี
ความเจ็บไข้เป็นธรรมดาอยู่อีก  อะไรเล่า  เรียกว่าสิ่งที่มีความตายเป็นธรรมดา  คือ  บุตร  ภรรยา  ทาสี  
ทาส  แพะ  แกะ  ไก่  สุกร  ช้าง  โค  ม้า  ลาทอง  เงิน  เรียกว่าสิ่งที่มีความตายเป็นธรรมดา  สิ่งที่มีความ
ตายเป็นธรรมดาเหล่านั้น  เป็นอุปธิ  ผู้ที่ติดพันลุ่มหลงเกี่ยวข้องในอุปธิเหล่านั้น  ชื่อว่าตนเองมีความตาย
เป็น  ธรรมดา  ก็ยังแสวงหาสิ่งที่มีความตายเป็นธรรมดาอยู่อีก  อะไรเล่า  เรียกว่าสิ่งที่มีความเศร้าโศก
เป็นธรรมดา  คือ  บุตร  ภรรยา  ทาสี  ทาส    แพะ    แกะ    ไก่    สุกร    ช้าง    โค    ม้า    ลา  ทอง    เงิน    
เรียกว่าสิ่งที่มีความเศร้าโศกเป็นธรรมดา    สิ่งที่มีความเศร้าโศกเป็น  ธรรมดาเหล่านั้นเป็นอุปธิ    ผู้ที่ติด
พันลุ่มหลงเกี่ยวข้องในอุปธิเหล่านั้น    ชื่อว่าตนเองมีความเศร้าโศกเป็นธรรมดา    ก็ยังแสวงหาสิ่งที่มี
ความเศร้าโศกเป็นธรรมดาอยู่อีก  อะไรเล่า    เรียกว่าสิ่งที่มีความเศร้าหมองเป็นธรรมดา  คือ    บุตร    
ภรรยา    ทาสี    ทาส    แพะ    แกะ    ไก่    สุกร    ช้าง    โค    ม้า    ลา  ทอง    เงิน    เรียกว่าสิ่ งที่มีความ
เศร้าหมองเป็นธรรมดา    สิ่งที่มีความเศร้าหมองเป็น  ธรรมดาเหล่านั้นเป็นอุปธิ    ผู้ที่ติดพันลุ่มหลง
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เกี่ยวข้องในอุปธิเหล่านั้น    ชื่อว่าตนเอง  มีความเศร้าหมองเป็นธรรมดา    ก็ยังแสวงหาสิ่งที่มีความเศร้า
หมองเป็นธรรมดาอยู่อีก นี้คือการแสวงหาที่ไม่ประเสริฐ 
 

การแสวงหาท่ีประเสริฐ 
             [๒๗๕]    การแสวงหาที่ประเสริฐ    เป็นอย่างไร 
  คือคนบางคนในโลกนี้ตนเองมีความเกิดเป็นธรรมดาทราบชัดถึงโทษในสิ่งที่มีความเกิด
เป็นธรรมดาย่อมแสวงหานิพพานที่ไม่มีความเกิดไม่มีธรรมอ่ืนยิ่งกว่าและเกษมจากโยคะตนเองมีความ
แก่เป็นธรรมดาทราบชัดถึงโทษในสิ่งที่มีความแก่เป็นธรรมดาย่อมแสวงหานิพพานที่ไม่มีความแก่ไม่มี
ธรรมอื่นยิ่งกว่าและเกษมจากโยคะตนเองมีความเจ็บไข้เป็นธรรมดาทราบชัดถึงโทษในสิ่งที่มีความเจ็บ
ไข้เป็นธรรมดาย่อมแสวงหานิพพานที่ไม่มีความเจ็บไข้ไม่มีธรรมอ่ืนยิ่งกว่าและเกษมจากโยคะตนเองมี
ความตายเป็นธรรมดาทราบชัดถึงโทษในสิ่งที่มีความตายเป็นธรรมดาย่อมแสวงหานิพพานที่ไม่มีความ
ตายไม่มีธรรมอื่นยิ่งกว่าและเกษมจากโยคะตนเองมีความเศร้าโศกเป็นธรรมดาทราบชัดถึงโทษในสิ่งที่
มีความเศร้าโศกเป็นธรรมดาย่อมแสวงหานิพพานที่ไม่มีความเศร้าโศกไม่มีธรรมอ่ืนยิ่งกว่าและเกษม
จากโยคะตนเองมีความเศร้าหมองเป็นธรรมดาทราบชัดถึงโทษในสิ่งที่มีความเศร้าหมองเป็นธรรมดา
ย่อมแสวงหานิพพานที่ไม่มีความเศร้าหมองไม่มีธรรมอื่นยิ่งกว่าและเกษมจากโยคะ  นี้คือการแสวงหาที่
ประเสริฐ 
 

             [๒๗๖]    ภิกษุทั้งหลายเมื่อก่อนเราเป็นโพธิสัตว์ยังไม่ได้ตรัสรู้ตนเองมีความเกิดเป็น
ธรรมดาก็ยังแสวงหาสิ่งที่มีความเกิดเป็นธรรมดาอยู่นั่นแลตนเองมีความแก่เป็นธรรมดาก็ยังแสวงหาสิ่ง
ที่มีความแก่เป็นธรรมดาอยู่นั่นแลตนเองมีความเจ็บไข้เป็นธรรมดาก็ยังแสวงหาสิ่งที่มีความเจ็บไข้ เป็น
ธรรมดาอยู่นั่นแลตนเองมีความตายเป็นธรรมดาก็ยังแสวงหาสิ่งที่มีความตายเป็นธรรมดาอยู่นั่นแล
ตนเองมีความเศร้าโศกเป็นธรรมดาก็ยังแสวงหาสิ่งที่มีความเศร้าโศกเป็นธรรมดาอยู่นั่นแลตนเองมี
ความเศร้าหมองเป็นธรรมดาก็ยังแสวงหาสิ่งที่มีความเศร้าหมองเป็นธรรมดาอยู่นั่นแล เราจึงคิดอย่างนี้
ว่า‘เรามีความเกิดเป็นธรรมดาไฉนยังแสวงหาสิ่งที่มีความเกิดเป็นธรรมดาอยู่อีก ’เรามีความแก่เป็น
ธรรมดา ฯลฯ มีความเจ็บไข้เป็นธรรมดามีความตายเป็นธรรมดา  มีความเศร้าโศกเป็นธรรมดา  ...  มี
ความเศร้าหมอง  เป็นธรรมดา    ไฉนยังแสวงหาสิ่งที่มีความเศร้าหมองเป็นธรรมดาอยู่อีก’    ทางที่ดี  
เราเองมีความเกิดเป็นธรรมดาทราบชัดถึงโทษในสิ่งที่มีความเกิดเป็นธรรมดาแล้วควรแสวงหานิพพาน
ที่ไม่มีความเกิดไม่มีธรรมอื่นยิ่งกว่าและเกษมจากโยคะเราเองมีความแก่เป็นธรรมดาทราบชัดถึงโทษใน
สิ่งที่มีความแก่เป็นธรรมดาแล้วควรแสวงหานิพพานที่ไม่มีความแก่ไม่มีธรรมอ่ืนยิ่งกว่าและเกษมจาก
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โยคะเราเองมีความเจ็บไข้เป็นธรรมดาทราบชัดถึงโทษในสิ่งที่มีความเจ็บไข้เป็นธรรมดาแล้วควร
แสวงหานิพพานที่ไม่มีความเจ็บไข้ไม่มีธรรมอ่ืนยิ่งกว่าและเกษมจากโยคะเราเองมีความตายเป็น
ธรรมดาทราบชัดถึงโทษในสิ่งที่มีความตายเป็นธรรมดาแล้วควรแสวงหานิพพานที่ไม่มีความตายไม่มี
ธรรมอ่ืนยิ่งกว่าและเกษมจากโยคะเราเองมีความเศร้าโศกเป็นธรรมดาทราบชัดถึงโทษในสิ่งที่มีความ
เศร้าโศกเป็นธรรมดาแล้วควรแสวงหานิพพานที่ไม่มีความเศร้าโศกไม่มีธรรมอ่ืนยิ่งกว่าและเกษมจาก
โยคะเราเองมีความเศร้าหมองเป็นธรรมดาทราบชัดถึงโทษในสิ่งที่มีความเศร้าหมองเป็นธรรมดาแล้ว
ควรแสวงหานิพพานที่ไม่มีความเศร้าหมองไม่มีธรรมอื่นยิ่งกว่าและเกษมจากโยคะ 
 
 
   พุทธประวัติตอนบ าเพ็ญสมาบัตในส านักอาฬารดาบส 
             [๒๗๗]    ภิกษุทั้งหลายในกาลต่อมาเรายังหนุ่มแน่นแข็งแรงมีเกศาดําสนิทอยู่ในปฐมวัยเมื่อ
พระราชมารดาและพระราชบิดาไม่ทรงปรารถนาจะให้  ผนวชมีพระพักตร์นองด้วยน้ําพระเนตรทรง
กันแสงอยู่จึงโกนผมและหนวดนุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ออกจากวังผนวชเป็นบรรพชิตเมื่อผนวชแล้วก็
แสวงหาว่าอะไรเป็นกุศลขณะที่แสวงหาทางอันประเสริฐคือความสงบซึ่งไม่มีทางอ่ืนยิ่งกว่าได้เข้าไปหา
อาฬารดาบสกาลามโคตรแล้วกล่าวว่า  ‘ท่านกาลามะข้าพเจ้าปรารถนาจะประพฤติพรหมจรรย์ในธรรม
วินัยนี’้ 
 เมื่อเรากล่าวอย่างนี้อาฬารดาบสกาลามโคตร  จึงกล่าวกับเราว่า  ‘เชิญท่านอยู่ก่อนธรรมนี้ก็
เป็นเช่นเดียวกับธรรมที่วิญญูชนจะพึงทําให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งเองตามแบบอาจารย์ของตนเข้าถึงอยู่
ได้ในเวลาไม่นาน’  จากนั้นไม่นานเราก็เรียนรู้ธรรมนั้นได้อย่างรวดเร็วชั่วขณะปิดปากจบเจรจาปราศรัย
เท่านั้นก็กล่าวญาณวาทะ  และเถรวาทะ  ได้ทั้งเราและผู้อ่ืนก็ทราบชัดว่า  ‘เรารู้เราเห็น’  เราจึงคิดว่า  
‘อาฬารดาบสกาลามโคตรประกาศธรรมนี้ด้วยเหตุเพียงความเชื่ออย่างเดียวว่า  ‘เราทําให้แจ้งด้วยปัญญา
อันยิ่งเองเข้าถึงอยู่’  ก็หามิได้แต่อาฬารดาบสกาลามโคตรยังรู้ยังเห็นธรรมนี้อย่างแน่นอน’  จากนั้นเราจึง
เข้าไปหาอาฬารดาบสกาลามโคตรแล้วถามว่า  ‘ท่านกาลามะท่านประกาศธรรมนี้ว่า  ‘ข้าพเจ้าทําให้แจ้ง
ด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่’  ด้วยเหตุเพียงเท่าไร’  เมื่อเราถามอย่างนี้อาฬารดาบสกาลามโคตรจึง
ประกาศอากิญจัญญายตนสมาบัติแก่เราเราจึงคิดว่า  ‘มิใช่แต่อาฬารดาบสกาลามโคตรเท่านั้นที่มีศรัทธา
แม้เราก็มีศรัทธามิใช่แต่อาฬารดาบสกาลามโคตรเท่านั้นที่มีวิริยะแม้เราก็มีวิริยะมิใช่แต่อาฬารดาบสกา
ลามโคตรเท่านั้นที่มีสติแม้เราก็มีสติมิใช่แต่อาฬารดาบสกาลามโคตรเท่านั้นที่มีสมาธิแม้เราก็มีสมาธิ
มิใช่แต่อาฬารดาบสกาลามโคตรเท่านั้นที่มีปัญญาแม้เราก็มีปัญญาทางที่ดีเราควรบําเพ็ญเพียรเพื่อทําให้
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แจ้งธรรมที่อาฬารดาบสกาลามโคตรประกาศว่า  ‘ข้าพเจ้าทําให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ ’  
จากนั้นไม่นานเราก็ทําให้แจ้งธรรมนั้นด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่จากนั้นเราจึงเข้าไปหาอาฬารดาบส
กาลามโคตรแล้วถามว่า  ‘ท่านกาลามะท่านประกาศว่า  ‘ข้าพเจ้าทําให้แจ้งธรรมนี้ด้วยปัญญาอันยิ่งเอง
เข้าถึงอยู่’  ด้วยเหตุเพียงเท่านี้หรือ’  อาฬารดาบสกาลามโคตรตอบว่า  ‘ท่านผู้มีอายุข้าพเจ้าประกาศด้วย
เหตุเพียงเท่านี้แล’ (เราจึงกล่าวว่า)  ‘ท่านกาลามะแม้ข้าพเจ้าก็ทําให้แจ้งธรรมนี้ด้วยปัญญาอันยิ่งเอง
เข้าถึงอยู่ด้วยเหตุเพียงเท่านี้’  (อาฬารดาบสกาลามโคตรกล่าวว่า)  ‘ท่านผู้มีอายุเป็นลาภของพวกข้าพเจ้า
พวกข้าพเจ้าได้ดีแล้วที่ได้พบเพื่อนพรหมจารีเช่นท่านเพราะข้าพเจ้าประกาศว่า  ‘ข้าพเจ้าทําให้แจ้งธรรม
ใดท่านก็ทําให้แจ้งธรรมนั้นด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่  ท่านทําให้แจ้งธรรมใดด้วยปัญญาอันยิ่งเอง
เข้าถึงอยู่ข้าพเจ้าก็ประกาศว่า  ‘ข้าพเจ้าทําให้แจ้งธรรมนั้นด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ข้าพเจ้าทราบ
ธรรมใดท่านก็ทราบธรรมนั้นท่านทราบธรรมใดข้าพเจ้าก็ทราบธรรมนั้นเป็นอันว่าข้าพเจ้าเป็นเช่นใด
ท่านก็เป็นเช่นน้ันท่านเป็นเช่นใดข้าพเจ้าก็เป็นเช่นนั้นมาเถิดบัดนี้เราทั้งสองจะอยู่ร่วมกันบริหารคณะนี้’
ภิกษุทั้งหลายอาฬารดาบสกาลามโคตรทั้งที่เป็นอาจารย์ของเราก็ยกย่องเราผู้เป็นศิษย์ให้เสมอกับตนและ
บูชาเราด้วยการบูชาอย่างดีด้วยประการอย่างนี้แต่เราคิดว่า  ‘ธรรมนี้ไม่เป็นไปเพื่อความเบื่อหน่ายเพื่อ
คลายกําหนัดเพื่อดับเพื่อสงบระงับเพื่อรู้ยิ่งเพื่อตรัสรู้และเพื่อนิพพาน เป็นไปเพียงเพื่อเข้าถึงอา
กิญจัญญายตนสมาบัติเท่านั้น’  เราไม่พอใจเบื่อหน่ายธรรมนั้นจึงลาจากไป 
 

                ในส านักอุทกดาบส 
             [๒๗๘]  ภิกษุทั้งหลายเรานั้นแสวงหาว่าอะไรเป็นกุศล  ขณะที่แสวงหาทางอันประเสริฐคือ
ความสงบซึ่งไม่มีทางอ่ืนยิ่งกว่า  ได้เข้าไปหาอุทกดาบสรามบุตรแล้วกล่าวว่า  ‘ท่านรามะข้าพเจ้า
ปรารถนาจะประพฤติพรหมจรรย์ในธรรมวินัยนี้’  เมื่อเรากล่าวอย่างนี้อุทกดาบสรามบุตรจึงกล่าวกับเรา
ว่า  ‘เชิญท่านอยู่ก่อนธรรมนี้ก็เป็นเช่นเดียวกันกับธรรม  ที่วิญญูชนจะพึงทําให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งเอง
ตามแบบอาจารย์ของตน  เข้าถึงอยู่ได้ในเวลาไม่นาน’  จากนั้นไม่นานเราก็เรียนรู้ธรรมนั้นได้อย่าง
รวดเร็วชั่วขณะปิดปากจบเจรจาปราศรัยเท่านั้น  ก็กล่าวญาณวาทะและเถรวาทะได้ทั้งเราและผู้อ่ืนก็
ทราบชัดว่า  ‘เรารู้เราเห็น’  เราจึงคิดว่า‘อุทกดาบสรามบุตรประกาศธรรมนี้ด้วยเหตุเพียงความเชื่ออย่าง
เดียวว่า  ‘เราทําให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่’  ก็หามิได้แต่อุทกดาบสรามบุตรยังรู้ยังเห็นธรรมนี้
ด้วยอย่างแน่นอน’  จากนั้นเราจึงเข้าไปหาอุทกดาบสรามบุตรแล้วถามว่า  ‘ท่านรามะท่านประกาศว่า  
‘ข้าพเจ้าทําให้แจ้งธรรมนี้ด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ ’  ด้วยเหตุเพียงเท่าไร’  เมื่อเราถามอย่างนี้อุทก
ดาบสรามบุตรจึงประกาศเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติแก่เราเราจึงคิดว่า  ‘มิใช่แต่อุทกดาบสราม
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บุตรเท่านั้นที่มีศรัทธาแม้เราก็มีศรัทธามิใช่แต่อุทกดาบสรามบุตรเท่านั้นที่มีวิริยะแม้เราก็มีวิริยะมิใช่แต่
อุทกดาบสรามบุตรเท่านั้นที่มีสติแม้เราก็มีสติมิใช่แต่อุทกดาบสรามบุตรเท่านั้นที่มีสมาธิแม้เราก็มีสมาธิ
มิใช่แต่อุทกดาบสรามบุตรเท่านั้นที่มีปัญญาแม้เราก็มีปัญญาทางที่ดีเราควรเร่ิมบําเพ็ญเพียรเพื่อทําให้
แจ้งธรรมที่อุทกดาบสรามบุตรประกาศว่า‘ข้าพเจ้าทําให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่’จากนั้นไม่
นานเราก็ได้ทําให้แจ้งธรรมนั้นด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่จากนั้นเราจึงเข้าไปหาอุทกดาบสรามบุตร
แล้วถามว่า‘ท่านรามะท่านประกาศว่า   ‘ข้าพเจ้าทําให้แจ้งธรรมนี้ด้วยเหตุเพียงเท่านี้หรือ’   อุทกดาบส
รามบุตรตอบว่า‘ท่านผู้มีอายุข้าพเจ้าประกาศว่า  ‘ข้าพเจ้าทําให้แจ้งธรรมนั้นด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึง
อยู่’  ด้วยเหตุเพียงเท่านี้แล’  (เราจึงกล่าวว่า) ‘แม้ข้าพเจ้าก็ทําให้แจ้งธรรมนี้ด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่  
ด้วยเหตุเพียงเท่านี้’  (อุทกดาบส    รามบุตรกล่าวว่า)    ‘ท่านผู้มีอายุ    เป็นลาภของพวกข้าพเจ้า  พวก
ข้าพเจ้าได้ดีแล้วที่ได้พบเพื่อนพรหมจารีเช่นท่าน    เพราะ(ข้าพเจ้า)รามะประกาศ  ว่า    ‘ข้าพเจ้าทําให้
แจ้งธรรมใดด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่’    ท่านก็ทําให้แจ้งธรรม  นั้นด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่    
ท่านทําให้แจ้งธรรมใดด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่   รามะก็ประกาศว่า  ‘ข้าพเจ้าทําให้แจ้งธรรมนั้นรา
มะทราบธรรมใดท่านก็ทราบธรรมนั้นท่านทราบธรรมใดรามะก็ทราบธรรมนั้นเป็นอันว่ารามะเป็น
เช่นใดท่านก็เป็นเช่นนั้นท่านเป็นเช่นใดรามะก็เป็นเช่นนั้นมาเถิด    บัดนี้    ท่านจงบริหารคณะนี้ ’ภิกษุ
ทั้งหลายอุทกดาบสรามบุตรทั้งที่เป็นเพื่อนพรหมจารีของเราก็ยกย่องเราไว้ในฐานะอาจารย์และบูชาเรา
ด้วยการบูชาอย่างดีด้วยประการอย่างนี้แต่เรา  คิดว่า ‘ธรรมนี้ไม่เป็นไปเพื่อความเบื่อหน่าย    เพื่อคลาย
กําหนัด    เพื่อดับ    เพื่อสงบ  ระงับ    เพื่อรู้ยิ่ง    เพื่อตรัสรู้    และเพื่อนิพพาน    เ ป็นไปเพียงเพื่อ
เข้าถึงเนวสัญญานา- สัญญายตนสมาบัติเท่านั้น’    เราไม่พอใจเบื่อหน่ายธรรมนั้นจึงลาจากไป 
ตรัสรู้สัจธรรม 
             [๒๗๙]    ภิกษุทั้งหลายเรานั้นแสวงหาว่าอะไรเป็นกุศลขณะที่แสวงหาทางอันประเสริฐคือ
ความสงบซึ่งไม่มีทางอ่ืนยิ่งกว่าเมื่อเที่ยวจาริกไปในแคว้นมคธโดยลําดับได้ไปถึงตําบลอุรุเวลาเสนา
นิคมได้เห็นภูมิประเทศที่น่าร่ืนรมย์มีราวป่าน่าเพลิดเพลินใจมีแม่น้ําไหลรินไม่ขาดสายมีท่าน้ําสะอาดดี
น่าร่ืนรมย์มีโคจรคามอยู่โดยรอบเราจึงคิดว่า‘ภูมิประเทศเป็นที่น่าร่ืนรมย์มีราวป่าน่าเพลิดเพลินใจมี
แม่น้ําไหลรินไม่ขาดสายมีท่าน้ําสะอาดดีน่ารื่นรมย์มีโคจรคามอยู่โดยรอบเหมาะแก่การบําเพ็ญเพียรของ
กุลบุตรผู้ปรารถนาจะบําเพ็ญเพียร’เราจึงนั่ง   ณ    ที่  นั้นด้วยคิดว่า    ‘ที่นี้เหมาะแก่การบําเพ็ญเพียร’  
 [๒๘๐]    ภิกษุทั้งหลายเราเองมีความเกิดเป็นธรรมดาทราบชัดถึงโทษในสิ่งที่มีความเกิด
เป็นธรรมดาแล้วแสวงหาจนได้บรรลุนิพพานที่ไม่มีความเกิดไม่มีธรรมอ่ืนยิ่งกว่าและเกษมจากโยคะเรา
เองมีความแก่เป็นธรรมดาทราบชัดถึงโทษในสิ่งที่มีความแก่เป็นธรรมดาแล้วแสวงหาจนได้บรรลุ
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นิพพานที่ไม่มีความแก่ไม่มีธรรมอ่ืนยิ่งกว่าและเกษมจากโยคะเราเองมีความเจ็บไข้เป็นธรรมดาทราบ
ชัดถึงโทษในสิ่งที่มีความเจ็บไข้เป็นธรรมดาแล้วแสวงหาจนได้บรรลุนิพพานที่ไม่มีความเจ็บไข้ไม่มี
ธรรมอ่ืนยิ่งกว่าและเกษมจากโยคะเราเองมีความตายเป็นธรรมดาทราบชัดถึงโทษในสิ่งที่มีความตาย
เป็นธรรมดาแล้วแสวงหาจนได้บรรลุนิพพานที่ไม่มีความตายไม่มีธรรมอื่นยิ่งกว่าและเกษมจากโยคะเรา
เองมีความเศร้าโศกเป็นธรรมดาทราบชัดถึงโทษในสิ่งที่มีความเศร้าโศกเป็นธรรมดาแล้วแสวงหาจนได้
บรรลุนิพพานที่ไม่มีความเศร้าโศกไม่มีธรรมอ่ืนยิ่งกว่าและเกษมจากโยคะเราเองมีความเศร้าหมองเป็น
ธรรมดาทราบชัดถึงโทษในสิ่งที่มีความเศร้าหมองเป็นธรรมดาแล้วแสวงหาจนได้บรรลุนิพพานที่ไม่มี
ความเศร้าหมองไม่มีธรรมอ่ืนยิ่งกว่าและเกษมจากโยคะทั้งญาณทัสสนะได้เกิดแก่เราว่า ‘วิมุตติของเรา
ไม่กําเริบชาตินี้เป็นชาติสุดท้ายบัดนี้ภพใหม่ไม่มีอีก’ 
 

 ทรงมีความขวนขวายน้อย 
             [๒๘๑]    ภิกษุทั้งหลายเรานั้นได้มีความดําริว่า‘ธรรม  ที่เราได้บรรลุแล้วนี้ลึกซึ้งเห็นได้ยากรู้
ตามได้ยากสงบประณีตไม่เป็นวิสัยแห่งตรรกะละเอียดบัณฑิต  (เท่านั้น)  จึงจะรู้ได้ส่วนหมู่ประชาผู้
ร่ืนรมย์ด้วยอาลัย  ยินดีในอาลัยเพลิดเพลินในอาลัย  ฐานะที่หมู่สัตว์ผู้ร่ืนรมย์ด้วยอาลัยยินดีในอาลัย
เพลิดเพลินในอาลัยนี้ย่อมเป็นสิ่งที่เห็นได้ยาก  กล่าวคือหลักอิทัปปัจจยตาหลักปฏิจจสมุปบาทถึงแม้
ฐานะอันนี้ก็เป็นสิ่งที่เห็นได้ยากนัก  กล่าวคือความสงบแห่งสังขารทั้งปวงความสลัดทิ้งอุปธิทั้งปวง
ความสิ้นตัณหาวิราคะนิโรธนิพพาน  ก็ถ้าเราจะพึงแสดงธรรมและผู้อื่นจะไม่เข้าใจซึ้งต่อเรา  ข้อนั้นก็จะ
พึงเป็นความเหน็ดเหนื่อยเปล่าแก่เรา  จะพึงเป็นความลําบากเปล่าแก่เรา’  อนึ่งเล่า  คาถาอันน่าอัศจรรย์
เหล่านี้ที่ไม่เคยสดับมาก่อน  ได้ปรากฏแก่เราว่า  ‘บัดนี้เรายังไม่ควรประกาศธรรมที่เราบรรลุด้วยความ
ลําบากเพราะธรรมนี้ไม่ใช่สิ่งที่ผู้ถูกราคะและโทสะครอบงําจะรู้ได้ง่าย  แต่เป็นสิ่งพาทวนกระแส  
ละเอียดลึกซึ้งรู้เห็นได้ยากประณีตผู้กําหนัดด้วยราคะถูกกองโมหะหุ้มห่อไว้จักรู้เห็นไม่ได้’ 
 

             สหัมบดีพรหมอาราธนาแสดงธรรม 
             [๒๘๒]    ภิกษุทั้งหลายเมื่อเราพิจารณาดังนี้  จิตก็น้อมไปเพื่อความขวนขวายน้อยมิได้น้อม
ไปเพื่อแสดงธรรมครั้งนั้นสหัมบดีพรหมทราบความดําริ  ในใจของเราด้วยใจของตนจึงได้มีความรําพึง
ว่า  ‘ท่านผู้เจริญโลกจะฉิบหายหนอโลกจะพินาศหนอเพราะพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง  
น้อมพระทัยไปเพื่อความขวนขวายน้อย   มิได้น้อมพระทัยไปเพื่อทรงแสดงธรรม’   



๑๑๗ 

 

     

 ลําดับนั้นสหัมบดีพรหมอันตรธานจากพรหมโลกมาปรากฏ  ณ    เบื้องหน้าเราเปรียบ
เหมือนคนแข็งแรงเหยียดแขนออกหรือคู้แขนเข้าฉะนั้นแล้วห่มอุตตราสงค์เฉวียงบ่าข้างหนึ่งประนมมือ
มาทางที่เราอยู่ได้กล่าวกับเราว่า   
 ‘ข้าแต่พระองค์  ผู้เจริญ  ขอพระผู้มีพระภาคได้โปรดแสดงธรรมขอพระสุคตเจ้าได้โปรด
แสดงธรรมเพราะสัตว์ทั้งหลายผู้มีธุลีในดวงตาน้อย  มีอยู่สัตว์เหล่านั้นจะเสื่อมเพราะไม่ได้  สดับธรรม
สัตว์เหล่านั้นจักเป็นผู้รู้ทั่วถึงธรรม  สหัมบดีพรหมได้ทูลอาราธนาดังนี้แล้วได้ทูลเป็นคาถาประพันธ์
ต่อไปว่า 
 พรหมนิคมคาถา 
 ‘ในกาลก่อนธรรมที่ไม่บริสุทธิ์ อันคนที่มีมลทิน  คิดค้นไว้ปรากฏในแคว้นมคธพระองค์
โปรดเปิดประตูอมตธรรมนั้นเถิด  ขอสัตว์ทั้งหลายจงฟังธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
 ผู้ปราศจากมลทินได้ตรัสรู้แล้ว  ข้าแต่พระองค์ผู้มีพระปัญญาดี    มีพระสมันตจักษุ 
บุรุษผู้ยืนอยู่บนยอดเขาศิลาล้วน   พึงเห็นหมู่ชนได้โดยรอบ    แม้ฉันใด 
พระองค์ผู้หมดความเศร้าโศกแล้ว   โปรดเสด็จขึ้นสู่ปราสาทคือธรรม 
จักได้เห็นหมู่ชนผู้ตกอยู่ในความเศร้าโศก  และถูกชาติชราครอบงําได้ชัดเจน    ฉันนั้น 
ข้าแต่พระองค์ผู้มีความเพียร   ผู้ชนะสงคราม  ผู้นําหมู่  ผู้ไม่มีหนี้ 
ขอพระองค์โปรดลุกขึ้นเสด็จจาริกไปในโลก ข้าแต่พระผู้มีพระภาค    ขอพระองค์โปรดแสดง
ธรรมเพราะสัตว์ทั้งหลายจักเป็นผู้รู้ทั่วถึงธรรม’ เวไนยสัตว์เปรียบด้วยดอกบัว 
             [๒๘๓]    ภิกษุทั้งหลายคร้ังนั้นเรารับคําทูลอาราธนาของพรหมและเพราะความมีกรุณาใน
สัตว์ทั้งหลายจึงตรวจดูโลกด้วยพุทธจักษุ  เมื่อตรวจดูโลกด้วยพุทธจักษุได้เห็นสัตว์ทั้งหลายผู้มีธุลีใน
ดวงตา  น้อยมีธุลีในดวงตามากมีอินทรีย์แก่กล้ามีอินทรีย์อ่อนมีอาการดีมีอาการทรามสอนให้รู้ได้ง่าย
สอนให้รู้ได้ยากบางพวกเห็นปรโลกและโทษว่าเป็นสิ่งน่ากลัวบางพวกเห็นปรโลกและโทษว่าเป็นสิ่งไม่
น่ากลัวในกออุบลในกอปทุมหรือในกอบุณฑริกดอกอุบลดอกปทุมดอกบุณฑริกบางดอกที่เกิดในน้ํา
เจริญในน้ํายังไม่พ้นน้ําจมอยู่ใต้น้ําและมีน้ําหล่อเลี้ยงไว้ดอกอุบลดอกปทุมดอกบุณฑริกบางดอกที่เกิ ด
ในน้ําเจริญในน้ําอยู่เสมอน้ําดอกอุบลดอกปทุมดอกบุณฑริกบางดอกที่เกิดในน้ําเจริญในน้ําอยู่พ้นน้ําไม่
แตะน้ําแม้ฉันในเราเมื่อตรวจดูโลกด้วยพุทธจักษุได้เห็นสัตว์ทั้งหลายผู้มีธุลีในดวงตาน้อยมีธุลีในดวงตา
มากมีอินทรีย์แก่กล้ามีอินทรีย์อ่อนมีอาการดีมีอาการทรามสอนให้รู้ได้ง่ายสอนให้รู้ได้ยากบางพวกเห็น
ปรโลกและโทษว่าเป็นสิ่งน่ากลัวบางพวกมักเห็นปรโลกและโทษว่าเป็นสิ่งไม่น่ากลัว  ฉันนั้น 
 ลําดับนั้นเราจึงได้กล่าวคาถาตอบสหัมบดีพรหมว่า 



๑๑๘ 

 

     

 ‘พรหม    สัตว์เหล่าใดมีโสตประสาท  จงปล่อยศรัทธามาเถิด 
 เรามิได้ปิดประตูอมตธรรมสําหรับสัตว์เหล่านั้น แต่เรารู้สึกว่าเป็นการยากลําบาก 
 จึงไม่คิดจะแสดงธรรมอันประณีต  ที่เราคล่องแคล่ว    ในหมู่มนุษย์’ 
 คร้ังนั้นสหัมบดีพรหมทราบว่า‘พระผู้มีพระภาคได้ทรงประทานโอกาสเพื่อจะแสดงธรรม
แล้ว’ จึงถวายอภิวาทเรากระทําประทักษิณแล้วได้หายไปจากที่นั้น  ทรงรําพึงถึงผู้ควรรับธรรมเทศนา 
             [๒๘๔]    ภิกษุทั้งหลายเราดําริว่า ‘เราควรแสดงธรรมแก่ใครก่อนหนอ  ใครจักรู้ธรรมนี้ได้
ฉับพลัน’แล้วดําริต่อไปว่า ‘อาฬารดาบสกาลามโคตรนี้เป็น  บัณฑิตฉลาดเฉียบแหลมมีปัญญามีธุลีใน
ดวงตาน้อยมานานทางที่ดีเราควรแสดงธรรมแก่อาฬารดาบสกาลามโคตรก่อนเธอจักรู้ธรรมนี้ได้
ฉับพลัน’  คร้ังนั้นเทวดาองค์หนึ่งเข้ามาหาเราแล้วกล่าวว่า‘ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  อาฬารดาบสกาลาม
โคตรทํากาละได้ ๗ วันแล้ว’ อนึ่งเราก็ได้เกิดญาณทัสสนะขึ้นว่า  ‘อาฬารดาบสกาลามโคตรทํากาละได้  
๗  วันแล้ว’  จึงดําริว่า  ‘อาฬารดาบสกาลามโคตรเป็นผู้มีความเสื่อมจากคุณอันยิ่งใหญ่    แล้วหนอ
เพราะถ้าเธอได้ฟังธรรมนี้ก็จะพึงรู้ได้ฉับพลัน’ เราจึงดําริว่า  ‘เราควรแสดงธรรมแก่ใครก่อนหนอใครจัก
รู้ทั่วถึงธรรมนี้ได้ฉับพลัน’  จึงดําริต่อไปว่า  ‘อุทกดาบสรามบุตรนี้เป็นบัณฑิตฉลาดเฉียบแหลมมีปัญญา
มีธุลีในดวงตาน้อยมานานทางที่ดีเราควรแสดงธรรมแก่อุทกดาบสรามบุตรก่อนเธอจักรู้ธรรมนี้ได้
ฉับพลัน’  ลําดับนั้นเทวดาองค์หนึ่งเข้ามาหาเราแล้วกล่าวว่า‘ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญอุทกดาบสรามบุตรได้
ทํากาละเมื่อวานนี้’  อนึ่งเราก็ได้เกิดญาณทัสสนะขึ้นว่า  ‘อุทกดาบสรามบุตรได้ทํากาละเมื่อวานนี้’  จึง
ดําริว่า  ‘อุทกดาบสรามบุตรเป็นผู้มีความเสื่อมจากคุณอันยิ่งใหญ่แล้วหนอเพราะถ้าเธอได้ฟังธรรมนี้ก็จะ
พึงรู้ได้ฉับพลัน’  เราจึงดําริว่า  ‘เราควรแสดงธรรมแก่ใครก่อนหนอใครจักรู้ธรรมนี้ได้ฉับพลัน’  จึงดําริ
ว่า  ‘ภิกษุปัญจวัคคีย์มีอุปการะแก่เรามากที่ได้เฝ้าปรนนิบัติเราผู้มุ่งบําเพ็ญเพียรทางที่ดีเราควรแสดง
ธรรมแก่ภิกษุปัญจวัคคีย์ก่อน’แล้วดําริต่อไปว่า‘บัดนี้ภิกษุปัญจวัคคีย์อยู่ที่ไหนหนอ’ก็ได้เห็นภิกษุปัญจ
วัคคีย์อยู่ที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวันเขตกรุงพาราณสีด้วยตาทิพย์อันบริสุทธิ์เหนือมนุษย์ภิกษุทั้งหลายคร้ัง
นั้นเราพักอยู่ที่ตําบลอุรุเวลาตามความต้องการแล้ว  จึงหลีกจาริกไปทางกรุงพาราณสี 
ทรงพบอุปกาชีวก 
             [๒๘๕]    ภิกษุทั้งหลายอาชีวกชื่ออุปกะได้พบเราผู้กําลังเดินทางไกล    ณ    ระหว่างแม่น้ําค
ยากับต้นโพธิพฤกษ์ได้ถามเราว่า ‘อาวุโส อินทรีย์ของท่านผ่องใสยิ่งนักผิวพรรณของท่านบริสุทธิ์ผุด
ผ่องท่านบวชอุทิศใครใครเป็นศาสดาของท่านหรือท่านชอบใจธรรมของใคร’ เมื่ออุปกาชีวกถามอย่างนี้
แล้วเราจึงได้กล่าวคาถาตอบอุปกาชีวกว่า 
‘เราเป็นผู้ครอบงําธรรมทั้งปวง  รู้ธรรมทั้งปวง 



๑๑๙ 

 

     

  มิได้แปดเปื้อนในธรรมทั้งปวง    ละธรรมทั้งปวง  ได้สิ้นเชิง 
  หลุดพ้นเพราะสิ้นตัณหา    ตรัสรู้ยิ่งเอง แล้วจะพึงกล่าวอ้างใครเล่า 
  เราไม่มีอาจารย  เราไม่มีผู้เสมอเหมือน เราไม่มีผู้ทัดเทียมในโลกกับทั้งเทวโลก 
  เพราะเราเป็นอรหันต์เป็นศาสดาผู้ยอดเยี่ยม เราผู้เดียวเป็นผู้ตรัสรู้เองโดยชอบ 
   เป็นผู้เยือกเย็นดับกิเลสในโลกได้แล้ว  เราจะไปเมืองหลวงของชาวกาสีประกาศ
ธรรมจักร 
  ตีกลองอมตธรรมไปในโลกอันมีความมืดมน 
 อุปกาชีวกกล่าวว่า ‘อาวุโส ท่านสมควรเป็นพระอนันตชินะตามที่ท่านประกาศ’เราจึงกล่าว
ตอบเป็นคาถาว่า 
  ‘ชนเหล่าใดได้ถึงความสิ้นอาสวะแล้ว ชนเหล่านั้นย่อมเป็นพระชินะเช่นเรา 
  อุปกะ    เราชนะความชั่วได้แล้ว  เพราะฉะนั้น    เราจึงชื่อว่าพระชินะ’ 
เมื่อเรากล่าวอย่างนั้นแล้ว  อุปกาชีวกจึงกล่าวว่า ‘อาวุโส ควรจะเป็นอย่างนั้น’ 
  โคลงศีรษะแล้วเดินสวนทางหลีกไป ทรงแสดงธรรมโปรดภิกษุปัญจวัคคีย์ 
             [๒๘๖]    ภิกษุทั้งหลายลําดับนั้นเราจาริกไปโดยลําดับถึงป่าอิสิปตนมฤคทายวันเขตกรุง
พาราณสีได้เข้าไปหาภิกษุปัญจวัคคีย์ถึงที่อยู่ภิกษุปัญจวัคคีย์เห็นเราเดินมาแต่ไกลจึงนัดหมายกันและกัน
ว่า‘อาวุโสพระสมณโคดมนี้เป็นผู้มักมากคลายความเพียรเวียนมาเพื่อความเป็นคนมักมากกําลังเสด็จมา
พวกเราไม่พึงกราบไหว้ไม่พึงลุกรับไม่พึงรับบาตรและจีวรของพระองค์แต่จะจัดอาสนะไว้ถ้าพระองค์
ปรารถนาก็จักประทับนั่ง’เราเข้าไปหาภิกษุปัญจวัคคีย์ภิกษุปัญจวัคคีย์ก็ลืมข้อนัดหมายของตนบางพวก
ต้อนรับเราแล้วรับบาตรและจีวรบางพวกปูลาดอาสนะบางพวกจัดหาน้ําล้างเท้าแต่ภิกษุปัญจวัคคีย์เรียก
เราโดยออกนามและใช้คําว่า  ‘อาวุโส  เมื่อภิกษุปัญจวัคคีย์กล่าวอย่างนั้นแล้วเราจึงห้ามภิกษุปัญญจ
วัคคีย์ว่า ‘ภิกษุทั้งหลายเธอทั้งหลายอย่าเรียกตถาคตโดยออกชื่อและใช้คําว่า ‘อาวุโส’ ตถาคตเป็น
อรหันต์ตรัสรู้ด้วยตนเองโดยชอบเธอทั้งหลายจงเงี่ยโสตสดับเราจะสั่งสอนอมตธรรมที่เราได้บรรลุแล้ว
จะแสดงธรรมเธอทั้งหลายเมื่อปฏิบัติตามที่เราสั่งสอนไม่นานนักก็จักทําให้แจ้งซึ่งประโยชน์ยอดเยี่ยม
อันเป็นที่สุดแห่งพรหมจรรย์ที่เหล่ากุลบุตรผู้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบต้องการด้วย
ปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบันนี้แน่แท้’เมื่อเรากล่าวอย่างนี้แล้วภิกษุปัญจวัคคีย์ได้กล่าวกับเราว่า 
‘อาวุโสโคดมแม้ด้วยจริยานั้นด้วยปฏิปทานั้นด้วยทุกกรกิริยานั้นพระองค์ก็ยังมิได้บรรลุญาณทัสสนะที่
ประเสริฐอันสามารถวิเศษยิ่งกว่าธรรมของมนุษย์บัดนี้พระองค์เป็นผู้มักมากคลายความเพียรเวียนมาเพื่อ
ความเป็นคนมักมากไฉนจักบรรลุญาณทัสสนะที่ประเสริฐอันสามารถวิเศษยิ่งกว่าธรรมของมนุษย์ได้
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เล่า’เมื่อภิกษุปัญจวัคคีย์กล่าวอย่างนั้นแล้วเราจึงได้กล่าวกับภิกษุปัญจวัคคีย์ว่า ‘ภิกษุทั้งหลายตถาคต
ไม่ได้เป็นคนมักมากไม่ได้คลายความเพียรไม่ได้เวียนมาเพื่อความเป็นคนมักมากตถาคตเป็นอรหันต์
ตรัสรู้ด้วยตนเองโดยชอบเธอทั้งหลายจงเงี่ยโสตสดับเราจะสั่งสอนอมตธรรมที่เราได้บรรลุแล้วจะแสดง
ธรรมเธอทั้งหลายเมื่อปฏิบัติตามที่เราสั่งสอนไม่นานนักก็จักทําให้แจ้งซึ่งประโยชน์ยอดเยี่ยมอันเป็น
ที่สุดแห่งพรหมจรรย์ที่เหล่ากุลบุตรผู้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบต้องการด้วยปัญญาอันยิ่ง
เองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบันนี้แน่แท้’ 
  แม้คร้ังที่    ๒    ภิกษุปัญจวัคคีย์ก็ได้กล่าวกับเราว่า    ฯลฯ 
  แม้คร้ังที่    ๒    เราก็ได้กล่าวกับภิกษุปัญจวัคคีย์ว่า    ฯลฯ 
  แม้คร้ังที่    ๓    ภิกษุปัญจวัคคีย์ก็ได้กล่าวกับเราว่า‘อาวุโสโคดมแม้ด้วย 
จริยานั้นด้วยปฏิปทานั้นด้วยทุกกรกิริยานั้นพระองค์ก็ยังมิได้บรรลุญาณทัสสนะที่ประเสริฐอันสามารถ
วิเศษยิ่งกว่าธรรมของมนุษย์ได้บัดนี้พระองค์เป็นผู้มักมากคลายความเพียร    เวียนมาเพื่อความเป็นคน
มักมากไฉนจักบรรลุญาณทัสสนะที่ประเสริฐอันสามารถวิเศษยิ่งกว่าธรรมของมนุษย์ได้เล่า’เมื่อภิกษุ
ปัญจวัคคีย์กล่าวอย่างนั้นแล้วเราได้กล่าวกับภิกษุปัญจวัคคีย์ว่า ‘ภิกษุทั้งหลายเธอทั้งหลายยังจําได้
หรือไม่ว่าถ้อยคําเช่นนี้เราได้เคยกล่าวในกาลก่อนแต่นี้ ’ภิกษุปัญจวัคคีย์กล่าวว่า ‘ถ้อยคําเช่นนี้ไม่เคยได้
ฟังมาก่อนพระพุทธเจ้าข้า’ เราจึงกล่าวว่า ‘ภิกษุทั้งหลายตถาคตเป็นอรหันต์ตรัสรู้ด้วยตนเองโดยชอบ
เธอทั้งหลายจงเงี่ยโสตสดับเราจะสั่งสอนอมตธรรมที่เราได้บรรลุแล้วจะแสดงธรรมเธอทั้งหลายเมื่อ
ปฏิบัติตามที่เราสั่งสอนไม่นานนักก็จักทําให้แจ้งซึ่งประโยชน์ยอดเยี่ยมอันเป็นที่สุดแห่งพรหมจรรย์ที่
เหล่ากุลบุตรผู้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบต้องการด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน
นี้แน่แท้’เราสามารถทําให้ภิกษุปัญจวัคคีย์ยินยอมได้แล้วเรากล่าวสอนภิกษุ ๒ รูปภิกษุ  ๓  รูปก็เที่ยว
บิณฑบาตเราทั้ง  ๖  ฉันบิณฑบาตที่ภิกษุ  ๓  รูปนํามาเรากล่าวสอนภิกษุ  ๓  รูป  ภิกษุ  ๒  รูปก็เที่ยว
บิณฑบาต  เราทั้ง  ๖  ฉันบิณฑบาตที่ภิกษุ  ๒  รูปนํามา 
 ต่อมาภิกษุปัญจวัคคีย์ที่เราสั่งสอนและพรํ่าสอนอยู่อย่างนี้เป็นผู้มีความเกิดเป็นธรรมดา
ทราบชัดถึงโทษในสิ่งที่มีความเกิดเป็นธรรมดาด้วยตนแล้วจึงแสวงหานิพพานที่ไม่มีความเกิด    อัน
เป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมได้บรรลุนิพพานที่ไม่มีความเกิดอันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอด
เยี่ยมแล้วเป็นผู้มีความแก่เป็นธรรมดาทราบชัดถึงโทษในสิ่งที่มีความแก่เป็นธรรมดาด้วยตนแล้วจึง
แสวงหานิพพานที่ไม่มีความแก่อันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมได้บรรลุนิพพานที่ไม่มีความแก่
อันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมแล้ว 
  เป็นผู้มีความเจ็บเป็นธรรมดา    ฯลฯ 



๑๒๑ 

 

     

  เป็นผู้มีความตายเป็นธรรมดา    ฯลฯ 
  เป็นผู้มีความเศร้าโศกเป็นธรรมดา    ฯลฯ 
เป็นผู้มีความเศร้าหมองเป็นธรรมดา    ทราบชัดถึงโทษในสิ่งที่มีความเศร้าหมองเป็นธรรมดาด้วยตน
แล้ว    จึงแสวงหานิพพานที่ไม่มีความเศร้าหมอง    อันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม    ได้บรรลุ
นิพพานที่ไม่มีความเศร้าหมอง    อันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมแล้วอนึ่งภิกษุปัญจวัคคีย์
เหล่านั้นได้เกิดญาณทัสสนะขึ้นมาว่า  ‘วิมุตติของพวกเราไม่กําเริบชาตินี้เป็นชาติสุดท้ายภพใหม่ไม่มีอีก
ต่อไป’ 
             [๒๘๗]    ภิกษุทั้งหลายกามคุณ  ๕  ประการนี้กามคุณ    ๕    ประการ    อะไรบ้าง    คือ 
                     ๑.    รูปที่จะพึงรู้แจ้งทางตาที่น่าปรารถนาน่าใคร่น่าพอใจชวนให้รักชักให้ใคร่พาใจให้
กําหนัด 
  ๒.    เสียงที่จะพึงรู้แจ้งทางหู   
  ๓.    กลิ่นที่จะพึงรู้แจ้งทางจมูก    ฯลฯ 
  ๔.    รสที่จะพึงรู้แจ้งทางลิ้น    ฯลฯ 
  ๕.    โผฏฐัพพะที่จะพึงรู้แจ้งทางกายที่น่าปรารถนาน่าใคร่น่าพอใจชวนให้รักชักให้
ใคร่พาใจให้กําหนัดกามคุณมี    ๕    ประการนี้สมณะหรือพราหมณ์พวกใดพวกหนึ่งใฝ่ฝันลุ่มหลงติด
พันไม่เห็นโทษไม่มีปัญญาเคร่ืองสลัดออกบริโภคกามคุณ  ๕  ประการนี้บัณฑิตพึงทราบว่า  ‘สมณ-
พราหมณพ์วกนั้นเป็นผู้ถึงความเสื่อมความพินาศถูกมารใจบาปทําอะไร  ๆ ได้ ตามใจชอบ’ 
 เปรียบเทียบนักบวชกับฝูงเนื้อ 
 ภิกษุทั้งหลายเนื้อป่าที่ติดบ่วงนอนทับบ่วงพึงทราบว่า‘เป็นสัตว์ที่ถึงความเสื่อมความพินาศ
ถูกนายพรานเนื้อทําอะไร ๆ ได้ตามใจชอบ’ เมื่อนายพรานเนื้อเดินเข้ามาก็หนีไปไม่ได้ตามปรารถนาแม้
ฉันใดสมณะหรือพราหมณ์พวกใดพวกหนึ่งก็ฉันนั้นเหมือนกันใฝ่ฝันลุ่มหลงติดพันไม่เห็นโทษไม่มี
ปัญญาเคร่ืองสลัดออก    ย่อมบริโภคกามคุณ  ๕  ประการนี้บัณฑิตพึงทราบว่า‘สมณพราหมณ์พวกนั้น
เป็นผู้ถึงความเสื่อมความพินาศถูกมารใจบาปทําอะไร ๆได้ตามใจชอบ’ แต่สมณะหรือพราหมณ์พวกใด
พวกหนึ่งไม่ใฝ่ฝันไม่ลุ่มหลงไม่ติดพันเห็นโทษมีปัญญาเคร่ืองสลัดออกย่อมบริโภคกามคุณ  ๕  ประการ
นี้บัณฑิตพึงทราบว่า  ‘สมณพราหมณ์พวกนั้นเป็นผู้ไม่ถึงความเสื่อมความพินาศไม่ถูกมารใจบาปทํา
อะไร  ๆ  ได้ตามใจชอบ’เนื้อป่าที่ไม่ติดบ่วงนอนทับบ่วงพึงทราบว่า‘เป็นสัตว์ไม่ถึงความเสื่อมไม่ถึง
ความพินาศไม่ถูกนายพรานเนื้อทําอะไร  ๆ  ได้ตามใจชอบ’เมื่อนายพรานเนื้อเดินเข้ามาก็หนีไปได้ตาม
ปรารถนาแม้ฉันใดสมณะหรือพราหมณ์พวกใดพวกหนึ่งก็ฉันนั้นเหมือนกันไม่ใฝ่ฝันไม่ลุ่มหลงไม่ติด
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พันเห็นโทษมีปัญญาเคร่ืองสลัดออก    ย่อมบริโภคกามคุณ  ๕  ประการนี้บัณฑิตพึงทราบว่า ‘สมณ-
พราหมณ์พวกนั้นเป็นผู้ไม่ถึงความเสื่อมไม่ถึงความพินาศไม่ถูกมารใจบาปทําอะไร  ๆ   ได้ตามใจชอบ’
อนึ่งเนื้อป่าเมื่อเที่ยวไปตามป่าใหญ่ย่อมวางใจเดินยืนนั่งนอนข้อนั้นเพราะเหตุไรเพราะไม่ได้พบกับ
นายพรานเนื้อแม้ฉันใดภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกันสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้วบรรลุ
ปฐมฌานที่มีวิตกวิจารปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่เราเรียกภิกษุนี้ว่า ‘ผู้ทําให้มารตาบอดคือทําลาย
ดวงตาของมารอย่างไม่มีร่องรอยถึงการที่มารใจบาปมองไม่เห็น’อีกประการหนึ่งเพราะวิตกวิจารสงบ
ระงับไปภิกษุบรรลุทุติยฌานมีความผ่องใสในภายในมีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้นไม่มีวิตกไม่มีวิจารมีแต่
ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่  ฯลฯ   
 อีกประการหนึ่งเพราะปีติจางคลายไปภิกษุมีอุเบกขามีสติสัมปชัญญะเสวยสุขด้วยนามกาย
บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า ‘ผู้มีอุเบกขามีสติอยู่เป็นสุข’  ฯลฯ 
 อีกประการหนึ่งเพราะละสุขและทุกข์ได้เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้วภิกษุ
บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุขมีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่เราเรียกภิกษุนี้ว่า  ‘ผู้ทําให้มารตาบอด  
คือ  ทําลายดวงตาของมารอย่างไม่มีร่องรอย  ถึงการที่มารใจบาปมองไม่เห็น’ 
 อีกประการหนึ่งเพราะล่วงรูปสัญญาดับปฏิฆสัญญาไม่กําหนดนานัตตสัญญาโดยประการ
ทั้งปวงภิกษุบรรลุอากาสานัญจายตนฌานอยู่โดยกําหนดว่า ‘อากาศหาที่สุดมิได้’ เราเรียกภิกษุนี้ว่า ‘ผู้ทํา
ให้มารตาบอด  คือ  ทําลายดวงตาของมารอย่างไม่มีร่องรอยถึงการที่มารใจบาปมองไม่เห็น’ 
 อีกประการหนึ่งเพราะล่วงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวงภิกษุบรรลุวิญญาณัญ
จายตนฌานอยู่โดยกําหนดว่า ‘วิญญาณหาที่สุดมิได้’ ฯลฯ 
 อีกประการหนึ่งเพราะล่วงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวงภิกษุบรรลุอา
กิญจัญญายตนฌานอยู่โดยกําหนดว่า  ‘ไม่มีอะไร’  ฯลฯ 
 อีกประการหนึ่งเพราะล่วงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวงภิกษุบรรลุเนวสัญญา
นาสัญญายตนฌานอยู่  ฯลฯ 
 ภิกษุทั้งหลายอีกประการหนึ่งเพราะล่วงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง
ภิกษุบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู่ก็เพราะเห็นด้วยปัญญาเธอย่อมมีอาสวะสิ้นไปเราเรียกภิกษุนี้ว่า‘ผู้ทําให้
มารตาบอด  คือ  เป็นผู้ที่มารใจบาปมองไม่เห็นเพราะทําลายดวงตาของมารอย่างไม่มีร่องรอย ’  เป็นผู้
ข้ามพ้นตัณหาอันข้องอยู่ในอารมณ์ต่าง  ๆ ในโลกได้ย่อมวางใจเดินยืนนั่งนอนข้อนั้นเพราะเหตุไรเพราะ
ไม่ได้ดําเนินอยู่ในทางของมารใจบาป‛ พระผู้มีพระภาคได้ตรัสภาษิตนี้แล้ว    ภิกษุเหล่านั้นมีใจยินดีต่าง
ชื่นชมพระภาษิตของพระผู้มีพระภาค ดังนี้แล 
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 อําเภอ  ประโคนชัย  จังหวัดบุรีรัมย์ 
การศึกษาฝ่ายพระปริยัติธรรม น.ธ.  เอก, ป.ธ.  ๓. 
การศึกษาฝ่ายสามัญ พุทธศาสตรบัณฑิต  เอกพุทธศาสตร์  คณะพุทธศาสตร์ 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ห้องเรียน
 วัดพิกุลทอง  จังหวัดสิงห์บุรี  พธ.บ.  รุ่นที่  ๕๓ 
หน้าที่  ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพิชยญาติกาม  วรวิหาร  เขตคลองสาน  

 กทม.  (ผชล.  ฝ่ายเผยแผ่) 
ปีที่เข้ารับการศึกษา  พ.ศ.  ๒๕๕๒ 
ปีที่สําเสร็จการศึกษา  พ.ศ.  ๒๕๕๔ 
บรรพชา-อุปสมบท ๒๒  กรกฏาคม  ๒๕๔๒ 
ที่อยู่ปัจจุบัน วัดพิชยญาติการาม  วรวิหาร  แขวงสมเด็จเจ้าพระยา 
 เขตคลองสาน  กรุงเทพมหานคร 



๑๒๔ 
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