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บทคัดย่อ 

   วิทยานิพนธ์  เรื8อง  “ศึกษาจิตตวิสุทธิในการปฏิบติัวิปัสสนาภาวนา”ซึ8 งมีวตัถุประสงค ์
เพื8อศึกษาแนวทางการปฏิบติัวิปัสสนา ในคมัภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และเพื8อศึกษาหลกัจิตตวิสุทธิ 
กบัแนวทางการปฏิบติัวิปัสสนาภาวนา โดยการศึกษาคน้ควา้จากพระไตรปิฎก และอรรถกถา ฏีกา 
รวมทัA งข้อมูลจากเอกสารงานวิชาการที8 เกี8ยวข้อง แล้วนํามาเรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนา 
ตรวจสอบเนืAอหาความถูกตอ้งโดยอาจารยผ์ูเ้ชี8ยวชาญ 
 ผลการวิจยัพบวา่ การปฏิบติัวิปัสสนา เป็นหลกัสําคญัในการนาํตนให้พน้จากทุกข ์อนั
เป็นทางสายเอก สายเดียวเท่านัA น อันมี สติปัฏฐาน ๔ คือ กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา              
จิตตานุปัสสนา และธรรมานุปัสสนา  
 จิตตวิสุทธิ (ความบริสุทธิF แห่งจิต) หมายถึง การชาํระจิตให้ปราศจากนิวรณ์ กล่าวโดย
สรุป ไดแ้ก่ ความบริสุทธิF ของสมาธิ องคธ์รรมของจิตตวสุิทธิ ไดแ้ก่ เอกคัคตาเจตสิก ในมหากุศลจิต 
มหากิริยา มหคัคตกุศล และ มหคัคตกิริยา จิตตวิสุทธิ นีA  ยอ่มเกิดแก่พระโยคาวจร ที8เป็นผูฝั้กใฝ่ใน
การเจริญสมถะ เรียกวา่ สมถยานิกะ และผูเ้จริญวปัิสสนาลว้น เรียกวา่ วปัิสสนายานิกะ 
 จิตตวิ สุ ท ธิ  ห รือส ม า ธิ วิ สุ ท ธิF  นัA น  หม า ย ถึ ง  ส ม า ธิ ข ณ ะ นัA นป ร า ศ จา ก นิวร ณ์                       
มีกามฉนัทนิวรณ์ เป็นตน้ ไม่อาจอาศยัสมาธินัAนเป็นอารมณ์ได ้ไดแ้ก่ เอกคัคตาเจตสิก ที8ตัAงอยู่ใน
อารมณ์ของสติปัฏฐาน หรือ นามธรรม รูปธรรม ที8เป็นปัจจุบนัอารมณ์ 
 การเจริญวิปัสสนาภาวนา โดยมีสมถะ เป็นบาท หรือ สมถยานิกะ นั8นเอง เป็นแนวทาง 
เพื8อให้เกิดจิตตวิสุทธิ โดยวิสุทธิมรรค อรรถกถาไดส้งเคราะห์ สมาบติั ๘ ว่าเป็น จิตตวิสุทธิ คือ 
ยกขึAนสู่อารมณ์ของวปัิสสนาได ้คือ เป็นบาทของวปัิสสนาได ้
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Abstract 

 The objective of this research is to study the Cittavisuddhi or the purity of mind stated 
in the Theravada Doctrine. This study of the Cittavisuddhi’s principle is in relation with 
Vipassanābhāvanā practice by studying the data from the Ṭipiṭaka, Aṭṭhakathā  Ṭikā  and  
Visuddhimagga  Scripture  all  of  which  are  the  connected  Texts  which  are  composed,  
explained  and  verified  by  the  experts. 

 From the study, it is found that Vipassanābhāvanā practice, which are of the Four 
Foundations methods – i.e. contemplations of the body, the feelings, the mind and the           
mind-objects, is known to be the Buddhism’s main path of leading oneself out of Dukkha or 
suffering has one way only. 

 Cittavisuddhi means the purified mind. This means to clean hindrances out of one’s 
mind so that one’s concentration is pure. Cittavisuddhi consists of Ekaggatā-Cetasika or          
one-pointedness mental factors and Mahākiriyā-citta (functional conscience) and would happen to 
those seriously practice Samathabhāvanā. The person will then be called Samathayānika         
(one whose vehicle is tranquility). While on the other hand, those who practice only 
Vipassanābhāvanā will be called Vipassanāyanika (one whose vehicle is pure insight). 
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 Cittavisuddhi means the practitioner’s mind, in that present concentration period, is 
without hindrances, resulting in one could not use such mind as his observation material. This is 
called Ekaggatā-Cetasika or one-pointedness. 

 The researcher has found that to purify one’s mind by practicing as the  
Samathayānika would able the practitioner to purify one’s mind before they could later move up 
to Vipassanābhāvanā practice. 
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กติติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์นีA  สําเร็จลงไดด้ว้ยดี ดว้ยความเมตตาธรรมและความเอืAอเฟืA อจากคณาจารย ์
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส ทัAงฝ่ายบรรพชิตและ
คฤหัสถ์ผูที้8มีส่วนเกี8ยวขอ้ง โดยเฉพาะพระครูใบฎีกามานิตย ์เขมคุตฺโต, ดร.ประธานกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ์ พระศรีศาสนวงศ์ และอาจารยจ์าํรูญ ธรรมดา กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ 
เป็นผูดู้แลในการตรวจสอบความถูกตอ้งของเนืAอหาวิชาการ และเป็นอาจารยที์8ปรึกษาให้ความ
อนุเคราะห์ในดา้นวชิาการและการจดัทาํวทิยานิพนธ์  
 ขอกราบขอบพระคุณ  เจา้ประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศกัดิF   อุปสมมหาเถระ
ศาสตราจารยพ์ิเศษ, ป.ธ. ๙, MA., Ph.D.) รองอธิการบดี  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  จ. นครปฐม  เจา้คณะใหญ่หนกลาง  เจา้อาวาสวดัพิชยญาติการาม    
ที8เปี8 ยมไปดว้ยเมตตาธรรมเป็นอยา่งสูง  ขออนุโมทนาโครงการทุนเล่าเรียนหลวง  
 ขอขอบคุณและเจริญพร คณาจารยแ์ละเจา้หนา้ที8ทุกท่านของ มจร. วิทยาเขตบาฬีศึกษา-
พุทธโฆส โดยเฉพาะผศ.เวทย ์บรรณกรกุล ที8ไดอ้นุเคราะห์ในการตรวจรูปแบบวิทยานิพนธ์ และ
แนะนาํเพิ8มเติมใหว้ทิยานิพนธ์เล่มนีAสมบูรณ์ยิ8งขึAน 
 ขอขอบคุณและเจริญพร เจา้หนา้ที8และบุคลากรหอ้งสมุด วทิยาเขตบาฬีศึกษาพุทธ-โฆส 
ที8ไดเ้อืAอเฟืA อตาํรา วทิยานิพนธ์ หนงัสือ และเอกสารงานวจิยัที8เกี8ยวขอ้ง  
 ขออนุโมทนา ขอบพระคุณ ผูมี้พระคุณทุกท่าน ผูรู้้ปราชญท์างพระพุทธศาสนา นกัวิจยั 
ผูช่้วยผูว้ิจยั นกัวิชาการ ผูป้ระพนัธ์ ผูเ้รียบเรียง ตาํราวิชาการ ตลอดงานวิจยัที8ผูศึ้กษาวิจยัไดน้าํมา
อา้งอิงในครัA งนีA  จนกระทั8งทาํใหง้านเล่มนีA  สาํเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
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คําอธิบายสัญลกัษณ์และอกัษรย่อ 

ก.   อกัษรย่อชื�อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี�  ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ  ๒๕๐๐ และ
พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  ๒๕๓๙  อา้งอิงโดยระบุ เล่ม/ขอ้/หน้า
หลังคาํย่อชื5อคมัภีร์ เช่น ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๗๖/๒๖๑ หมายถึง สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย 
อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) เล่มที5 ๑๔ ขอ้ที5 ๓๗๖ หน้า ๒๖๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๖/๓๐๕ 
หมายถึง สุตตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก ์(ภาษาไทย) เล่มที5 ๑๔ ขอ้ที5 ๓๗๖ หนา้ ๓๐๕ 

 การใช้หมายเลขอา้งอิงปกรณ์วิเสส จะระบุชื5อคมัภีร์ ลาํดบัเล่ม/หนา้ เช่น วิสุทธิ.(บาลี) 
๑/๑๙ หมายถึง  คมัภีร์วสุิทธิมรรค (ภาษาบาลี) ภาคที5 ๑ หนา้ ๑๙ ฉบบัมหามกุฏราชวทิยาลยั 

    พระวนัิยปิฎก  

ว.ิมหา.   (บาลี) =   วนิยปิฏก  มหาวภิงฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 
ว.ิมหา.   (ไทย) =   วนิยัปิฎก  มหาวภิงัค ์     (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 

ที.สี.  (บาลี)  =   สุตฺตนฺตปิฏก  ทีฆนิกาย สีลขนฺธวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.สี.   (ไทย) =   สุตตนัตปิฎก  ทีฆนิกาย  สีลขนัธวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (บาลี)  =   สุตฺตนฺตปิฏก  ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (บาลี)  =   สุตฺตนฺตปิฏก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (บาลี)   =   สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย  มูลปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.มู.  (ไทย)   =   สุตตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก ์  (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (บาลี) =   สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย  มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม.  (ไทย) =   สุตตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย  มชัฌิมปัณณาสก ์  (ภาษาไทย) 
ม.อุ  (ไทย)   =   สุตตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก ์  (ภาษาไทย) 
ส.ํนิ.  (ไทย)   =   สุตตนัตปิฎก  สังยตุตนิกาย  นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 
ส.ํข.  (บาลี)   =   สุตฺตนฺตปิฏก  สงฺยตฺุตนิกาย  ขนฺธวารวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ส.ํข.  (ไทย)   =   สุตตนัตปิฎก  สังยตุตนิกาย  ขนัธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
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ส.ํม.   (ไทย)   =   สุตตนัตปิฎก   สังยตุตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.    (ไทย)   =   สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ปGฺจก. (บาลี)   =   สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตฺตรนิกาย ปGฺจกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปGฺจก. (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย)   =   สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก.   (ไทย)   =   สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ข.ุธ.   (บาลี)  =   สุตฺตนฺตปิฏก  ขทฺุทกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ข.ุเถร.   (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย  เถรคาถา   (ภาษาไทย) 
ข.ุป.  (บาลี)   =   สุตฺตนฺตปิฏก  ขทฺุทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ข.ุป.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 
ข.ุม.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย  มหานิเทส  (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.ว.ิ (ไทย)  =   อภิธรรมปิฎก    วภิงัค ์     (ภาษาไทย) 
อภิ.สงฺ.   (ไทย)   =   อภิธรรมปิฎก   ธรรมสังคณี    (ภาษาไทย) 

ปกรณวเิสส 

วสุิทฺธิ.  (บาลี)   =   วสุิทฺธิมคฺคปกรณ      (ภาษาบาลี) 
วสุิทฺธิ.  (ไทย)   =   วสุิทธิมรรคปกรณ์     (ภาษาไทย) 

ข.   คําย่อเกี�ยวกบัคัมภีร์อรรถกถา 

 การใชห้มายเลขอา้งอิงอรรถกถา จะแจง้ที5มา เล่ม(ถา้มี)/ขอ้(ถา้มี)/หนา้ เช่น ที.สี.อ.(บาลี) 
๑/๒๗๖/๔๓ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี)  เล่มที5 ๑ ขอ้ 
๒๗๖ หนา้ ๔๓ ฉบบัมหามกุฏราชวทิยาลยั ๒๕๒๕ 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
ที.ม.อ. (บาลี)   =   ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวลิาสินี  มหาวคฺคอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.อ.  (บาลี)  =   ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวลิาสินี  ปาฏิกวคฺคอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ. (บาลี)  =   มชฺฌิมนิกาย  ปปGฺจสูทนี  มูลปณฺณาสกอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
ส.ํนิ.อ.  (ไทย)  =   สังยตุตนิกาย  สารัตถปกาสินี  นิทานวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ส.ํนิ.อ.  (บาลี)  =   สงฺยตฺุตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี  นิทานวคฺคอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
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ส.ํข.อ.   (บาลี)  =   สงฺยตฺุตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี  ขนฺธวารวคฺคอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.อ.  (บาลี) =   องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทุกนิปาตอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) =   องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  จตุกฺกนิปาตอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปGฺจก.อ.  (บาลี) =   องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ปGฺจกนิปาตอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก.อ.   (บาลี) =   องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ฉกฺกนิปาตอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) =   องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  สตฺตกนิปาตอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
ข.ุธ.อ.  (บาลี) =   ขทฺุทกนิกาย  ธมฺมปทอฏฺฐกถา     (ภาษาบาลี) 
ข.ุอิติ.อ.    (บาลี) =   ขทฺุทกนิกาย  ปรมตฺถทีปนี  อิติวตฺุตกอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ข.ุเถร.อ. (บาลี) =   ขทฺุทกนิกาย  ปรมตฺถทีปนี  เถรคาถาอฏฺฐกถา   (ภาษาบาลี) 
ข.ุม.อ. (บาลี) =   ขทฺุทกนิกาย  สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา มหานิทฺเทสอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
ข.ุม.อ. (ไทย) =   ขทุทกนิกาย  สัทธมัมปัชโชติการ มหานิเทสอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ข.ุจู.อ. (ไทย) =   ขทุทกนิกาย  สัทธมัมปัชโชติกา  จูฬนิเทสอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ข.ุป.อ. (ไทย) =   ขทุทกนิกาย  สัทธรรมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา(ภาษาไทย) 
ข.ุป.อ.  (บาลี) =   ขทฺุทกนิกาย  สทฺธมฺมปฺปกาสินีปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ข.ุจริยา.อ. (บาลี) =   ขทฺุทกนิกาย  ปรมตฺถทีปนี  จริยาปิฏกอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 

อรรถกถาพระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) =   อภิธมฺมปิฏก  ธมฺมสงฺคณี  อฏฺฐสาลินีอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
อภิ.ปGฺจ.อ.  (บาลี) =   อภิธมฺมปิฏก  ปGฺจกปกรณอฏฺฐกถา    (ภาษาบาลี) 

ค.   คําย่อเกี�ยวกบัคัมภีร์ฎกีา 

 การใชห้มายเลขอา้งอิงฎีกา จะระบุชื5อคมัภีร์ ลาํดบัเล่ม (ถา้มี)/ขอ้/หนา้ เช่น ที.ม.ฎีกา 
(บาลี) ๑/๒๗๕/๓๗๓ หมายถึง ทีฆนิกาย ลีนตฺถปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา (ภาษาบาลี) เล่ม ๑ ขอ้ 
๒๗๕ หนา้ ๓๗๓, วมิติ.ฎีกา (บาลี) ๒/๓๕๑ หมายถึง วมิิตวโินทนีฎีกา (ภาษาบาลี) เล่มที5 ๒ หนา้ 
๓๕๑ ฉบบัมหาจุฬาฎีกา 

ฎกีาพระสุตตันตปิฎก 

องฺ.จตุกฺก.ฎิกา (บาลี) =   องฺคุตตรนิกาย  จตุกฺกนิปาตฏีกา     (ภาษาบาลี) 
องฺ.สตฺตก.ฏีกา (บาลี) =   องฺคุตตรนิกาย  สตฺตกนิปาตฏีกา     (ภาษาบาลี) 
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ฎกีาพระอภิธรรมปิฎก 

ว.ิ มูลฏีกา (บาลี) =   อภิธมฺมปิฏก  วภิงฺคมูลฎีกา     (ภาษาบาลี) 
ม.ฏีกา  (บาลี) =   มณิทีปฏีกา       (ภาษาบาลี) 

ฎกีาปกรณวิเสส 

วสุิทฺธิ. ฏีกา   (บาลี) =   ปรมตฺถมGฺชุสา  วสุิทฺธิมคฺคมหาฏีกา    (ภาษาบาลี) 
วภิาวนีิ.   (บาลี) =   อภิธมฺมตฺถวภิาวนีิฏีกา      (ภาษาบาลี) 

ง.  คําอธิบายคําย่อภาษาไทย 

 คาํอธิบาย คาํยอ่ ม.ป.ท.  หมายถึง ไม่ปรากฏสถานที5พิมพ ์
 คาํอธิบาย คาํยอ่ ม.ป.ป.  หมายถึง ไม่ปรากฏปีที5พิมพ ์
 



 
บทที� ๑ 

 
บทนํา 

 

๑.๑ ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 การฝึกสมาธิในสมยัปัจจุบนั มีการนิยมฝึกกนัแพร่หลายมากขึ�น ไม่วา่จะเป็นบรรพชิต
และคฤหสัถ ์โดยเฉพาะคฤหสัถที์*มีความชาํนาญในการฝึกสมาธิหรือบาํเพญ็ภาวนา บางสํานกัมีการ
ฝึกในลกัษณะสมถกรรมฐาน หรือบางสํานักมีการฝึกในลกัษณะวิปัสสนากรรมฐาน๑ แต่ถึงจะมี
รูปแบบมากมาย หากหลกัการเป็นอนัเดียวกนัคือ ๑)ทาํให้จิตใจแน่นแนบอยูก่บัสิ*งเดียว ที*เรียกว่า 
จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่านซัดส่ายไปหาสิ*งอื*นหรืออารมณ์อื*น เรียกว่าสมถกรรมฐาน๒ ๒)ทาํให้
เกิดปัญญา รู้อย่างแจ่มแจ้งตามความเป็นจริง คือ รู้แจง้เห็นจริงในเรื* องไตรลักษณ์๓ เห็นอนิจจงั     
ทุกขงั อนตัตา เรียกว่าวิปัสสนากรรมฐาน๔ ซึ* งการเจริญกรรมฐานในพระพุทธศาสนาที*ปรากฏใน
พระไตรปิฎก ก็มี ๒ ประการ  นอกเหนือจากนี�แลว้ หาใช่การปฏิบติัทางพระพุทธศาสนาไม่ ตั�งแต่
ก่อนพุทธกาลก็มีการปฏิบติักรรมฐานเช่นกนั โดยเฉพาะสมถกรรมฐาน มีพฒันาการเจริญกา้วหน้า 
จนถึงขั�นสูงสุดคือ สมาบติั ๘๕ ยงัขาดแต่วิปัสสนากรรมฐานเท่านั�น ต่อมาเจา้ชายสิทธตัถะไดอ้อก
แสวงหาทางหลุดพน้จากทุกข ์ ทรงผา่นการปฏิบติัสมถกรรมฐานมาทุกขั�นตอน รวมถึงการทรมาน
ตนด้วยวิธีต่างๆ ในที*สุดได้คน้พบวิธีการตดัทาํลายกิเลสได้เด็ดขาด คือวิปัสสนากรรมฐานและ    
ทรงทาํการเผยแผท่ั�งสมถกรรมฐานและวปัิสสนากรรมฐาน ดว้ยทรงเห็นวา่การนาํกรรมฐานทั�งสอง
มาปฏิบติัจะสนบัสนุนเกื�อกูลกนั เพื*อดาํเนินไปสู่ความดบัทุกขไ์ดเ้ร็วขึ�น หลงัจากพุทธปรินิพพาน
แลว้ เหล่าสาวกไดสื้บทอดวธีิปฏิบติักรรมฐานกนัมาอยา่งไม่ขาดสายจนถึงปัจจุบนั 

                                                        
 ๑ คณาจารย ์มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,ธรรมภาคปฏิบัต ิ๑ (Buddhist Meditation 1), 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๒), หนา้ ๔๖. 
 ๒ ดูรายละเอียดใน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒, องฺ.ทุก. (ไทย)  ๒๐/๓๒/๗๖, องฺ.ปOฺจก. (ไทย)  
๒๒/๗๙/๑๔๔. 
 ๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๔๕๑/๒๕๔, องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๒๔/๑๑๐. 
 ๔ สมาบติั  ๘  อนัเป็นพื�นฐานแห่งวปัิสสนา เป็นจิตที*ยิ*งกวา่จิตที*เกิดขึ�นดว้ยอาํนาจกุศลกรรมบถ  ๑๐  
ประการ  ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๒๑๖/๔๑๕, ที.ปา.อ. (บาลี) ๗๘/๒๘. 
 ๕ ที.ม.อ. (บาลี) ๑๓๐/๑๑๓, องฺ.นวก. (ไทย)  ๒๓/๔๑/๓๖๐-๓๖๘. 



 
๒ 

 

  ในประเทศไทยมีแนวการสอนปฏิบติักรรมฐานหลากหลายวิธี ซึ* งมีทั�งสมถกรรมฐาน
และวิปัสสนากรรมฐาน และสาเหตุที*ทาํให้ผูป้ฏิบติัไม่สามารถเขา้ถึงมรรคผล ไดน้ั�นพระพุทธองค ์
ได้ตรัสกับ วาเสฏฐะ ถึงเรื* องนิวรณ์ ๕ ประการ๖  ซึ* งพระอริยเจ้าเรียกว่า เครื* องหน่วงเหนี*ยว     
เครื* องกางกั�น เครื* องรัดรึง เครื* องตรึงตรา  ซึ* งนิวรณ์ ๕ ได้แก่กามฉันทะ พยาบาท  ถีนมิทธะ   
อุทธจัจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา๗ เมื*อจิตปราศจากนิวรณ์เหล่านี�  ก็จะเป็นจิตที*เบิกบาน ผอ่งใส๘ อาศยั
การที*นิวรณ์เหล่านี�ดบัไป กลายเป็นจิตตวิสุทธิ ก็จะสามารถทาํให้ผูป้ฏิบติัใชเ้ป็นบาทในการเจริญ
วปัิสสนานาต่อไป เรียกวา่ สมถยานิก โดยอาศยัสมถเป็นบาทในการเจริญวปัิสสนา เมื*อจิตปราศจาก
นิวรณ์แลว้กลายเป็นจิตตวิสุทธิ๙ ความหมดจดแห่งจิต จิตที*จะหมดจดไดต้อ้งอาศยัการฝึกอบรมจิต 
จนเกิดสมาธิ พอเป็นบาทแห่งวิปัสสนา๑๐ ส่วนองคธ์รรมไดแ้ก่ เอกคัคตาเจตสิก๑๑ ผูบ้าํเพญ็จะตอ้ง
เขา้ถึงฌานก่อน จึงจะบาํเพญ็วิปัสสนาภาวนาได้๑๒พระพุทธองคต์รัสวา่ “ฝนยอ่มรั*วรดเรือนที*มุงไม่
ดีไดฉ้ันใด  ราคะย่อมรั*วรดจิตที*ไม่ไดอ้บรม๑๓ไดฉ้นันั�น ฝนย่อมรั*วรดเรือนที*มุงดีแลว้ไม่ไดฉ้นัใด   
ราคะยอ่มรั*วรดจิตที*อบรมดีแลว้ไม่ไดฉ้ันนั�น” ๑๔ เพราะจิตเป็นตวัรับอารมณ์ รู้อารมณ์ ปรุงอารมณ์ 
แลว้ ก็เก็บอารมณ์ ที*ผา่นเขา้มาทางประสาทสัมผสัทั�ง ๖ แต่ถา้จิตนั*น พุ่งตรงไปสู่สิ*งที*ไม่ดี คือเป็น
จิตที*ตั�งไวผ้ิดแลว้๑๕ ความเสียหายทั�งปวงก็จะตามมา ซึ* งความเสียหายนั�น จะรุนแรงกวา่ที*มหาโจร  
ผูย้ิ*งใหญ่จะทาํแก่เราได้เสียอีก เพราะมหาโจรนั�นจะทาํไดอ้ย่างมากก็เพียงแค่ทาํให้ผูน้ั�นตายไป

                                                        
 ๖  ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๕๔๘/๒๔๐. 
 ๗  ดูรายละเอียดใน  องฺ.ติก.  (ไทย)  ๒๐/๕๘/๒๒๓,  อภิ.ว.ิ  (ไทย)  ๓๕/๙๔๑/๕๙๕. 
 ๘  ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๗๕/๔๒. 
 ๙  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วปัิสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดย พระคนัธสาราภิวงศ,์ (นครปฐม 
: หา้งหุน้ส่วนจาํกดั ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จาํกดั, ๒๕๔๘), หนา้ ๕๙. 
 ๑๐  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วปัิสสนานัย เล่ม ๑, หนา้ ๓๙. 
 ๑๑  องฺ.ทุก.อ. (บาลี)  ๒/๑๗๓/๗๑, ม. อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑. 
 ๑๒ พระมหารมณ์ อนุธมฺมจารี (ป.ธ.๙) วดัอรุณราชวราราม บูรพา ผดุงไทย “พลิกชีวิตด้วยพลังจิต”, 
(กรุงเทพมหานคร : หา้งหุน้ส่วนจาํกดั ส.เจริญการพิมพ,์ ๒๕๕๑), หนา้ ๑๖-๑๗. 
 ๑๓ ที*ไม่ไดอ้บรม  หมายถึงจิตที*ไม่ไดอ้บรมดว้ยสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา  ในคาถานี�  หาใช่
หมายเอา เฉพาะราคะเท่านั�นไม่ที*รั*วรดจิต  แต่ยงัหมายเอากิเลสทั�งปวง  มีโทสะ  และโมหะ  เป็นตน้ด้วย, ดู
รายละเอียดใน ข.ุธ.อ. (บาลี)  ๑/๑๐๙. 
 ๑๔ ดูรายละเอียดใน ข.ุเถร. (ไทย) ๒๖/๑๓๓-๑๓๔/๓๕๐. 
 ๑๕ จิตที*ตั�งไวผ้ิด  หมายถึงจิตที*ตั�งไวผ้ิดในอกุศลกรรมบถ  ๑๐  ประการ  ทาํให้ถึงความพินาศ        
ฉิบหายในโลกนี�    และตกไปในอบายภูมิ  ๔  ถึง  ๑๐๐,๐๐๐  ชาติ, ดูรายละเอียดใน ข.ุธ.อ. (บาลี) ๒/๑๔๓. 



 
๓ 

 

เท่านั�น  แลว้ก็จบกนัแค่นั�น แต่ความเสียหายที*เกิดจากจิตนั�น จะติดตามไปไม่รู้จกัจบสิ�น หลายภพ
หลายชาติ จนกวา่จะหมดแรงกรรมนั�น แมใ้นชาตินี� เอง ก็จะทาํใหจิ้ตตอ้งเร่าร้อน เป็นทุกขอ์ยูรํ่* าไป 

 ส่วนจิตที*พุง่ตรงไปสู่สิ*งที*ดี คือจิตที*ตั�งไวดี้แลว้นั�น๑๖ ประโยชน์สุขทั�งหลายก็จะตามมา 
ซึ* งประโยชน์นั�น จะยิ*งใหญ่และมากมายจนเกินกว่าที*ผูอื้*นจะทาํให้ได ้ เพราะผูอื้*นจะให้ไดเ้ฉพาะ
ความสุข หรือประโยชน์ในขณะนั�นๆ เท่านั�นเอง ไม่ย ั*งยืน อยูไ่ดอ้ยา่งมากก็เฉพาะในชาตินี� เท่านั�น 
แต่ประโยชน์สุขที*เกิดขึ�นทางจิตนั�น จะติดตามผูน้ั�นไปไดทุ้กหนแห่ง หลายภพหลายชาติ จนกวา่จะ
หมดแรงกรรมนั�น แมใ้นชาตินี�ก็จะส่งผลใหไ้ดรั้บความสุข ความสบายใจอยูเ่สมอ 

 ความจริงมีอยู่ว่า ความสุขของทุกคนไม่ได้เกิดแต่ที*อื*นใด แต่เกิดที*จิตของตนเท่านั�น 
และที*เขา้ใจวา่ ความสุขอยูที่*นั*นที*นี* ความสุขอยูที่*คนนั�นคนนี�  หรือความสุขอยูที่*สิ*งนั�นสิ*งนี�  นั*นเป็น
ความเข้าใจผิด ที*จริงความสุขเกิดแต่จิต ความสุขอยู่ที*จิต ถ้าจิตไม่เป็นสุขแล้ว ผูใ้ดอื*นใดก็ไม่
สามารถทาํให้เกิดความสุขได้ ไม่ว่าจะมีเงินทองมากมายมหาศาล เพียงไร ยศฐาบรรดาศกัดิU  แม้
ยิ*งใหญ่สักปานใด บา้นเรือนตึกรามแมม้โหฬาร วงสกุลแมสู้งส่ง ก็ไม่อาจทาํให้เป็นสุขได ้ถา้ใจไม่
เป็นสุข ถา้จิตเป็นทุกข ์คือเร้าร้อนอยูด่ว้ยกิเลส มีความโลภ โกรธ หลง อยูอ่ารมณ์ที*น่าใคร่ทั�งหลาย
ที*มกัจะมีอาํนาจเหนือจิตที*เบา ที*อ่อน เป็นเหตุแห่งความทุกขค์วามเร้าร้อนของจิต เมื*อเห็นความจริง
เช่นนี� แล้ว ก็ย่อมจกัยินดีในการอบรมจิตของตนให้พน้จากอาํนาจของกิเลส ให้เป็นจิตที*อ่อนต่อ
อาํนาจของความดีงาม แต่ให้หนกัให้แข็งต่ออาํนาจของความไม่ดีไม่งามทั�งหลาย เมื*อใด สามารถ
อบรมจิตได้ ข่มจิตได้ จึงจะพน้จากความอ่อนต่อความชั*วร้าย คือสิ* งที*น่าใคร่น่าปรารถนาพอใจ
ทั�งหลาย ก็จะรู้จกัรสของความสุขที*แทจ้ริง ที*แตกต่างจากความสุขที*เป็นความเร้าร้อน เช่นที*พากนั
เสวยอยู ่พากนัคิดอยู ่วา่เป็นสุขที*พอใจแลว้ 

 การจะเขา้ถึงความสุขนั�นไดต้อ้งอาศยัการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน สามารถฝึกไดโ้ดย
เอาสติเขา้ไปตั�งกาํกบัจิตตามช่องทวารทั�ง ๖๑๗ เมื*อปฏิบติัไดผ้ลแก่กลา้แลว้จะสามารถตดัแดนเชื*อม 
ต่ออายตนะทั�ง ๖ คู่นั�นไม่ให้ติดต่อกนัได ้ โดยจะเห็นตามความเป็นจริงว่า เมื*อตากระทบรูปเห็น   
สักแต่ว่าเป็นแค่รูป ไม่ใช่ตวั ไม่ใช่ตน บุคคล เรา เขา ไม่ทาํให้ความรู้สึกนึกคิดปรุงแต่งให้เกิด       
ความพอใจหรือไม่พอใจเกิดขึ�น รูปจะดบัลงอยู่ ณ ตรงนั�นเอง ไม่ไหลเขา้มาสู่ภายในจิตได้
อกุศลกรรมทั�งหลายจะไม่ตามเขา้มา มีพุทธพจน์ว่า “ผูใ้ดตดัความยึดถือในรูปนามไดแ้ลว้ ทาํให้
สงบไดแ้ลว้ ระงบัไดแ้ลว้ เผาดว้ยญาณคือไฟแลว้ ความยึดถือวา่เป็นของเราในนามรูปยอ่มไม่มีแก่ผู ้

                                                        
 ๑๖ จิตที*มุ่งมั*นประพฤติตามกศุลกรรมบถ  ๑๐  ประการ  ดูรายละเอียดใน ข.ุธ.อ. (บาลี) ๒/๑๔๙. 
 ๑๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย)  ๒/๒๔/๓๐๗. 



 
๔ 

 

นั�น โดยประการทั�งปวง”๑๘  สติที*เกิดขึ�นขณะปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานนั�น นอกจากจะคอยสกดักั�น
กิเลสไม่ให้เขา้มาทางอายตนะแลว้ ยงัเพ่งเล็งอยูที่*รูปกบันาม เมื*อเพ่งอยูจ่ะเห็นความเกิดดบัของรูป
นามนั�นจะนาํไปสู่การเห็นพระไตรลกัษณ์คือความไม่เที*ยง ความเป็นทุกข ์ ความไม่มีตวัตนของ
สังขารหรืออตัภาพอย่างแจ่มแจง้ เมื*อนั�นจิตย่อมหลุดพน้ ดงัมีพระดาํรัสที*พระพุทธเจา้ตรัสไวว้่า 
“ชนที*มีปัญญา ย่อมทาํจิตที*ดิ�นรนกลบักลอก อนับุคคลรักษาไดย้าก ห้ามไดย้าก ให้ตรง ดุจช่างศร
ดดัลูกศรให้ตรง จิตนี�  อนัพระโยคาวจร ยกขึ�นจากอาลยัคือกามคุณ  ๕ แล้วซัดไป  ในวิปัสสนา
กรรมฐาน เพื*อละบ่วงมาร ยอ่มดิ�นรน ดุจปลาอนัพรานเบ็ดยกขึ�นจาก ที*อยูคื่อนํ� า แลว้โยนไปบนบก 
ดิ�นรนอยู่ ฉะนั�น”๑๙ และตรัสต่อไปอีกวา่ “ผูมี้ปัญญา พึงรักษาจิต ที*เห็นไดแ้สนยาก ละเอียดยิ*งนกั 
มกัตกไปในอารมณ์ตามความใคร่   เพราะวา่   จิตที*คุม้ครองไวไ้ด ้  เป็นเหตุนาํสุขมาให”้๒๐

 

 คาํว่า จิต หมายถึง ธรรมชาติที*รู้อารมณ์ หรือสภาพที*นึกคิด หรือความคิด หรือใจ”๒๑ 
หรือธรรมชาติที*ทาํหนา้ที* เห็น ไดย้ิน รู้กลิ*น รู้รส รู้สึกต่อการสัมผสัถูกตอ้งทางกาย และรู้สึกนึกคิด
ทางใจ จิตนี� ไม่ว่าจะเกิดแก่ สัตวเ์ดรัจฉาน มนุษย ์เทวดา หรือพรหมก็ตามย่อมมีการรู้อารมณ์เป็น
ลกัษณะ เหมือนกนัทั�งสิ�น จิต เป็นธรรมชาติชนิดหนึ* งที*มองไม่เห็น สัมผสัดว้ยกายไม่ได้ ไม่มี
รูปร่างสัณฐาน สีสัน วรรณะใด ๆ แต่เป็นธรรมชาติชนิดหนึ* งที*มีอยูจ่ริง ๆ เป็นปรากฏการณ์ของ
ธรรมชาติฝ่ายนามธรรม ที*เกิดขึ�น ตั�งอยู่ แลว้ก็ดบัไปอย่างรวดเร็ว โดยอาศยัเหตุอาศยัปัจจยัต่าง ๆ 
ทาํให้เกิดขึ�น ตั�งอยู ่ และดบัไปตามกฎของธรรมชาติ  เช่นตา กระทบ รูป ยอ่มเกิดจกัขุวิญญาณขึ�น
เป็นธรรมดา กล่าวคือเมื*อเกิดการกระทบกนัของอายตนะภายในและภายนอก ผูที้*ดาํรงขนัธ์หรือมี
ชีวติอยู ่จิตและวญิญาณหนึ*ง ๆ ก็ยอ่มเกิดขึ�นเป็นธรรมดา แลว้ตั�งอยูอ่ยา่งแปรปรวน แลว้ยอ่มดบัไป
เป็นธรรมดา จิตจึงมีสภาพที*เกิดดบั เกิดดบั ๆ เป็นอยูอ่ยา่งนี�ตลอดเวลา อนัเป็นไปตามธรรมชาติของ
ไตรลกัษณ์ 

 จิตสามารถฝึกได ้ หลกัธรรมฝึกจิตเพื*อให้เกิดปัญญา คือ วิปัสสนา ในหลกัการปฏิบติั
วปัิสสนา กรรมฐานนี�พระพุทธเจา้ทรงตรัสไวม้ากมายในพระไตรปิฎก เช่น ในมหาสติปัฏฐานสูตร 
ธรรมจกัรกปัปวตัตนสูตร อนตัตลกัขณสูตร อาทิตตปริยายสูตร เป็นตน้ และในที*อื*นยงัมีอีกมาก 
เช่น ในพระไตรปิฏกเล่มที* ๒๐ หนา้ที* ๗๘ วา่ “วิปสฺสนา ภิกฺขเว ภาวิตา กิมตฺถมนุโภติ ปOฺญา      

                                                        
๑๘ ดูรายละเอียดใน ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๘๕/๕๒๓.    
๑๙ ดูรายละเอียดใน  ข.ุธ. (บาลี) ๒/๑๑๖ (ไทย) ๒/๑๗๖.  
๒๐ ดูรายละเอียดใน  ข.ุธ. (บาลี) ๒/๑๒๘ (ไทย) ๒/๑๙๗. 
๒๑ พระธรรมปิฎก ( ป.อ. ปยตฺุโต ),  พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพค์รั� งที* ๑๐, 

กรุงเทพมหานคร: บริษทั สหธรรมิก จาํกดั, ๒๕๓๙, หนา้ ๔๓. 



 
๕ 

 

ภาวิยติ ปOฺญา ภาวิตา กิมตฺถมนุโภติ ยา อวิชฺชา สา ปหียติ๒๒” ซึ* งแปลวา่ “ดูก่อนท่านผูเ้ห็นภยั
ในวฏัฏสงสารทั�งหลาย บุคคลเจริญวิปัสสนาเพื*อประโยชน์อะไร ปัญญาที*บุคคลอบรมมาแลว้ เพื*อ
ประโยชน์อะไร ทาํเพื*อละอวิชชา”๒๓  การเจริญวิปัสสนาจึงเป็นวิธีการที*มุ่งทาํลายลา้งขา้ศึกของ
ความรู้แจง้ไม่ให้แผ่ขยายเผ่าพนัธ์ุแห่งความมืดบอดมาปิดบงัปัญญาความรู้แจง้โลก สิ* งที*เป็น
รากเหงา้ของความไม่รู้ทั�งหลายเรียกวา่ “อวิชชา๒๔” การทาํลายอวิชชาความไม่รู้จึงตอ้งใชปั้ญญาคือ
ความรู้แจง้เป็นเครื*องมือ การปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน จึงเป็นอุบายที*ทาํให้เรืองปัญญาเป็นการ
สอนใหบุ้คคล ใชปั้ญญา สติและความเพียรพยายามเพง่พินิจดูสิ*งที* เรียกวา่ ขนัธ์ ๕๒๕ คือ รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วญิญาณ หรือ รูปและนาม คาํวา่รูปนั�น คือสิ*งที*เราเห็นดว้ยตา ไดย้นิดว้ยหู สูดดมดว้ย
จมูก ชิมรสดว้ยลิ�น ถูกตอ้งดว้ยกาย สิ*งที*เรียกวา่นาม ไดแ้ก่สิ*งที*เรารู้ดว้ยใจ เช่น ความสุข ความทุกข ์
ความรัก ความเมตตา ความกรุณา เป็นตน้นั�น เป็นนาม เพราะฉะนั�นสิ*งใดที*เป็นรูป เสียง กลิ*น รส 
เยน็ ร้อน อ่อน แข็ง ซึ* งบุคคลสัมผสัไดด้ว้ยตา หู จมูก ลิ�น กาย เรียกวา่ เป็นรูป บุคคลไดใ้ชปั้ญญา
พินิจพิจารณารูปนามเหล่านั�น ในแง่ของความเป็นจริงตามหลกัของสามญัญลกัษณะ คือลกัษณะที*
เสมอกนัในสัตว ์และสังขารทั�งหลาย ไดแ้ก่ความเป็นของไม่เที*ยง เป็นทุกข์ ไม่มีตวัตน๒๖เมื*อนั�น
ยอ่มเขา้ใจในหลกัคาํสอนของพระพุทธองค ์เขา้ถึงเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา เพราะทาํให้ผู ้
ปฏิบติัธรรมสามารถหลุดพน้จากความทุกขท์ั�งปวงในสังสารวฏัได ้

 ดงันั�นผูว้ิจยัจึงสนใจ ที*จะทาํการวิจยัในเรื*อง “ศึกษาจิตตวิสุทธิในการปฏิบติัวิปัสสนา
ภาวนา”  เพื*อทาํให้จิต เขา้ถึงความบริสุทธิU  อนัเป็นบาทเพื*อจะนาํไปสู่การเจริญวิปัสสนาภาวนา 
หรือเรียกวา่ สมถยานิกสมาธิ  คืออาศยัสมถะเป็นบาทในการเขา้ถึงวิปัสสนา เพื*อจะไดเ้ห็นจริง เห็น
แจง้ตามความเป็นจริงของธรรมชาติ หลุดพน้จากเครื*องพนัธนาการทางใจไปได ้
 

๑.๒  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 ๑.๒.๑  เพื*อศึกษาการปฏิบติัวปัิสสนาภาวนา ในคมัภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพื*อศึกษาหลกัจิตตวสุิทธิ กบัการปฏิบติัวปัิสสนาภาวนา 

                                                        
   ๒๒ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๒๗๕/๗๘,องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒. 

๒๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), คาํถามคาํตอบเรื�องวปัิสสนากรรมฐาน, พิมพ์
ครั� งที* ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๒), หนา้ ๒.  
 ๒๔ ความไม่รู้ในอริยสจั  ๔  ม.มู.อ.(บาลี)  ๑/๑๗/๗๔, ส.ํสฬา.อ. (ไทย) ๓/๕๓-๖๒/๑๔ 
 ๒๕ ดูรายละเอียดใน ส.ํข.อ. (บาลี)   ๒/๙๔/๓๔๘,ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘-๓๑๙. 
 ๒๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔-๕๕๔. 



 
๖ 

 

 ๑.๓  ขอบเขตการวจัิย 

   ๑ .๓.๑  ขอบเขตด้านเนื� อหา เ ป็นการศึกษาหลักวิ ปัสสนา ที* ปรากฎในคัมภี ร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฏีกา และคมัภีร์ที*เกี*ยวขอ้งเช่น วิสุทธิมรรค 
และพุทธธรรม เป็นตน้ ฉบบัแปลเป็นภาษาไทยของมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั และ
มหาวทิยาลยัมหามกุฎราชวทิยาลยั  
  
๑.๔  ปัญหาที�ต้องการทราบ 

 ๑.๔.๑ หลกัการปฏิบติัวปัิสสนาภาวนา ในคมัภีร์พุทธศาสนาเถรวาท วา่เป็นอยา่งไร 
  ๑.๔.๒ จิตตวสุิทธิ กบัการปฏิบติัวปัิสสนาภาวนา วา่เป็นอยา่งไร     
 
๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที�ใช้ในการวจัิย 

 ๑.๕.๑  นิวรณ์ ๕ หมายถึง เครื*องหน่วงเหนี*ยว เครื*องกางกั�น เครื*องรัดรึง เครื*องตรึงตรา  
ไดแ้ก่กามฉนัทะ พยาบาท  ถีนมิทธะ   อุทธจัจกุกกุจจะ และวจิิกิจฉา 
 ๑.๕.๒  จิตตวิสุทธิ  หมายถึง สมาธิจิตในขณะนั�นปราศจากนิวรณ์ มีกามฉันทนิวรณ์ 
เป็นต้น ไม่อาจอาศัยสมาธินั� นเป็นอารมณ์ได้ ได้แก่ เอกัคคตาเจตสิก ที*ตั� งอยู่ในอารมณ์ของ           
สติปัฏฐาน หรือ นามธรรม รูปธรรม ที*เป็นปัจจุบนัอารมณ์ 
 ๑.๕.๓  สมถกรรมฐาน หรือ สมถภาวนา  หมายถึง อุบายสงบใจการฝึกอบรบจิตให้เกิด
ความสงบตั�งมั*นควรแก่การใชง้านหรือวธีิฝึกจิตใหส้งบระงบัจากนิวรณ์ และอุปกิเลส 
 ๑.๕.๔  วปัิสสนากรรมฐาน หรือวิปัสสนาภาวนา หมายถึง อุบายเรืองปัญญา การฝึกจิต
ให้เห็นแจง้ตามความเป็นจริงในรูปที*เห็น อาการที*เคลื*อนไหว จิตที*คิด เป็นตน้ หรือวิธีฝึกอบรมจิต
ใหเ้กิดปัญญา เห็นพระไตรลกัษณ์เป็นเหตุใหถ้อนความหลงผดิในสังขารเสียได ้
 ๑.๕.๕  สติ หมายถึงการ นึกไดใ้นสิ*งที*ล่วงมาแลว้และที*ยงัมาไม่ถึง สติจะถูกนาํมาใช้-
ก่อน ก่อนกิน ก่อนคิด จาํเป็นตอ้งใชใ้นกิจการงานทุกอยา่ง โดยเฉพาะอยา่งยิ*งการเจริญภาวนา 
 ๑.๕.๖  อายตนะ หมายถึง สิ* งที* เป็นสื* อสําหรับติดต่อกัน ทําให้เกิดความรู้สึกขึ� น 
แบ่งเป็น ๒ อยา่งคือ อายตนะภายใน ไดแ้ก่ ตา  หู  จมูก  ลิ�น  กาย  ใจ ๑ อายตนะภายนอก ไดแ้ก่   
รูป  เสียง  กลิ*น  รส  โผฏฐพัพะ  ธรรมารมณ์ ๑ 
 
 



 
๗ 

 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

 ๑.๖.๑  คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั พ.ศ. ๒๕๓๙, พระไตรปิฎก
ภาษาบาลี  ฉบบัมหาจุฬาเตปิฏก ํ ๒๕๐๐  พ.ศ. ๒๕๓๕, พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ 
เล่มพ.ศ. ๒๕๒๕ ฉบบัมหามกุฏราชวทิยาลยั อรรถกถา ฎีกา และคมัภีร์ปกรณ์วเิสสวสุิทธิมรรค   

 ๑.๖.๒ ตําราวชิาการพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑) พระบวรปริยติัวิธาน ได้กล่าวไวใ้นหนังสือ “แสงสว่างทางปฏิบติั เล่ม ๓” พบว่า 
นิวรณ์ธรรม นี�  เป็นธรรมฝ่ายอกุศลเป็นธรรมเครื*องกั�นจิตไม่ให้บรรลุคุณงามความดี คือ สมาธิ 
สมาบติั วิชชา ปฏิสัมภิทา อภิญญา อริยมรรค อริยผล หรือกั�นสมาธิสมาบติั วิชชา ปฏิสัมภิทา 
อภิญญา อริยมรรค อริยผล ไม่ให้เขา้ถึงตวัเรา อุปมาเหมือนกบัแผ่นกระดาษหรือพลาสติก หรือ
นํ� ายากั�นกระแสไฟ(นํ� ายาวานิช)ไม่ให้ช็อตกนั ขอ้นี� ฉันใด นิวรณ์นี� ก็เป็นบาปหรือกิเลสกั�นบุญไว ้
ไม่ให้เขา้ถึงตวัเรา เช่นเวลาที*พวกเราทั�งหลายมาเจริญพระกรรมฐาน ก็กั�นศีล กั�นสมาธิ กั�นปัญญา 
กั�น   พระไตรลกัษณ์ กั�นอริยมรรค อริยผล กั�นพระนิพพานไว ้ไม่ใหเ้กิดขึ�นแก่เรา๒๗ 

 ๒) ภาณุวงัโส ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือ “จิตวิทยาเชิงพุทธ” พบว่า เนื�อหากล่าวถึงชีวิตที*
ประกอบด้วยรูปหรือร่างกายและนามคือส่วนที*เป็นจิตที*มีความสามารถอยู่ ๔ ประการคือ              
๑) ความรู้สึก ๒) ความทรงจาํ  ๓) การคิดปรุงแต่ง ๔) การรับรู้สิ*งต่างๆ และอธิบายถึงสภาพที*ทาํให้
เกิดทุกข ์ สาเหตุของการเกิดทุกข์ การเวียนวา่ยตายเกิด กฎแห่งกรรม ตลอดถึงวิธีการทาํให้ทุกข์
ลดลงจนถึงการดบัทุกขไ์ปในที*สุด๒๘ 

 ๓) William S. Waldron  ได้กล่าวไวใ้น “The Buddhist unconscious : The 
Alayavijñaṇa in the context of Indian Buddhist Thought “ พบวา่ จิตใตส้ํานึก เป็นจิตที*มีความรู้
ความรู้สึกไดว้า่จิตมีการเคลื*อนไหว และมีความแตกต่างในมิติของกระบวนการเรียกวา่ จิตใตส้ํานึก 
ที*เป็นรากฐานในการเก็บหรือคลา้ยบา้นของวิญญาณจากกระบวนการของวิญญาณที*รับรู้ความรู้สึก 

                                                        
 ๒๗ พระบวรปริยติัวิธาน,แสงสว่างทางปฏิบัติ เล่ม ๓,(กรุงเทพมหานคร : บริษทั ธนาเพรส จาํกดั, 
๒๕๕๓), หนา้ ๒. 

๒๘ ภาณุวงัโส (Dr. Thich Minh Chau), จิตวิทยาพุทธ, (กรุงเทพฯ: โหลทอง มาสเตอร์ปริ�นท์, 
๒๕๔๙), หนา้ ๗.   



 
๘ 

 

จิตใต้สํานึก ในทางพระพุทธศาสนา ไม่ใช่อยู่ในสุญญากาศ แต่เป็นที* มีการขับเคลื*อนไป              
อยา่งมีเป้าหมายมีเหตุผล และปรากฏขึ�นเมื*อมีสิ*งภายนอกมากระทบ โดยสรุปแลว้เป็นการสั*งสม
กรรม และความบริสุทธิU มีไดเ้มื*อเขา้ถึงธรรมชาติโดยตวัมนัเอง๒๙ 

 ๔) สุจินต ์บริหารวนเขตต ์ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือ “ปรมตัถธรรมสังเขป จิตตสังเขปและ
ภาคผนวก” พบว่า เนื�อหาโดยย่อกล่าวถึงพระอภิธรรมในเรื*องจิตปรมตัถ์คือ จิตทั�งหมด ๘๙ 
ประเภท หรือ ๑๒๑ ประเภท (โดยพิเศษ) และเจตสิกทั�งหมด ๕๒ ประเภทที*ทาํงานร่วมกบัจิต 
รวมทั�งให้ความหมายของภวงัคจิตวา่ ภวงัคกิจ คือกิจดาํรงภพชาติ จิตที*ทาํภวงัคจิต ไดแ้ก่ วิบากจิต 
๑๙ ดวง คือวิบากจิตประเภทไดท้าํปฏิสนธิจิต วิบากจิตประเภทเดียวกนันั�นก็เกิดขึ�นทาํให้ภวงัคจิต
เกิดต่อจากปฏิสนธิจิตที*ดบัไปแลว้ จนกวา่วถีิจิตจะเกิดขึ�นทางทวารหนึ*ง และเมื*อวิถีจิตทางทวารนั�น
ดบัไปแลว้ ภวงัคจิตก็เกิดสืบต่อทุกครั� งจนกวา่จะจุติ (ตาย) และเนื�อหายงักล่าวถึงนิพพานที*มีจิตเป็น
ธรรมธาตุไม่มีกิเลส ดบัทุกข ์ไม่มีปัจจยัปรุงแต่งใหเ้กิดขึ�น ดงันั�น นิพพานจึงมีจิตที*ไม่เกิดดบั๓๐ 

 ๕) ระวี ภาวิไล ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือ “อภิธรรมสําหรับคนรุ่นใหม่” พบวา่ เนื�อหาโดย
ยอ่กล่าวถึงพระอภิธรรม และวเิคราะห์โลก และชีวิตตามแบบอภิธรรม ไดก้ล่าวถึง ภวงัคจิต วา่ เป็น
จิตทาํหนา้ที*เกิดดบัสืบเนื*องเป็นพื�นฐานสภาพชีวิตในระดบัหนึ*ง คือเป็นองคภ์พในขณะเมื*อบุคคล
หลบัสนิทหรือหมดสติ จิตที*ทาํหนา้ที*ภวงัคจิตจะเกิดดบัสืบเนื*องกนัไม่หยุด และอีกความหมายหนึ*ง
คือ เป็นองคข์องภพ หมายความวา่เป็นจิตที*เกิดดบัสืบเนื*องกาํหนดพื�นฐานของความเป็นอยูใ่นภพ
นั�นนอกวิถีของจิต สรุปแลว้อภิธรรมเรียกวา่ธรรมชาติโลกและชีวิตคือจิตรู้อารมณ์ (จิต หมายถึง 
ธรรมชาติฝ่ายรู้ และอารมณ์คือธรรมชาติฝ่ายที*ถูกรู้)๓๑ 

 จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมเกี*ยวกับสติปัฏฐาน ๔ และจิตตวิสุทธิ ในคมัภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสสอื*นๆ ทาํให้ผูศึ้กษา อาศยั
หลกัการ แนวความคิด เรื*อง สติปัฏฐาน ๔  และจิตตวิสุทธิ เพื*อเป็นฐานในการศึกษาจิตตวิสุทธิใน
การปฏิบติัวปัิสสนาภาวนาต่อไป 

                                                        
๒๙ William S. Waldrom, The Buddhist unconscious:The Alayavijñaṇa in the context of Indian 

Buddhist Thought, Chemmai : India, ๒๐๐๓), p10.    
๓๐ สุจินต ์บริหารวนเขตต,์ ปรมัตถธรรมจิตสังเขปและภาคผนวก, (กรุงเทพฯ: ชวนพิมพ,์ ๒๕๓๖), 

หนา้ ๑๕๐.   
๓๑ ระว ีภาวไิล, อภิธรรมสําหรับคนรุ่นใหม่, (กรุงเทพฯ: ดอกหญา้, ๒๕๓๖), หนา้ ๑๒.   



 
๙ 

 

 ๑.๖.๓ เอกสารงานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

 ในการศึกษาวิจยัเรื* อง “ศึกษาจิตตวิสุทธิในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” ยงัไม่พบ
รายงานการวิจยัที*เกี*ยวขอ้งโดยตรง แต่มีผูว้ิจยัไดท้าํรายงานในประเด็นเกี*ยวกบั “การศึกษาเรื* อง 
วปัิสสนากรรมฐานในพระพุธศาสนา” หลกัธรรมและ วธีิการปฏิบติัวปัิสสนาภาวนาไวด้งันี�  

  ๑) พระมหาสุธน  ยสสีโล (ผลชอบ)  ไดท้าํการวิจยัเรื*อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื*อง 
วิปัสสนากมัมฏัฐานในพระพุทธศาสนา” พบว่า วิปัสสนากรรมฐานเป็นคาํสอนแนวทางปฏิบติั
ทางดา้นจิต เพราะในร่างกายมนุษยเ์รามีใจเป็นใหญ่ ใจเป็นหวัหนา้ ทุกสิ*งทุกอยา่งสําเร็จดว้ยใจ เมื*อ
บุคคลตั�งใจไวดี้แลว้ไม่ว่าบุคคลนั�นจะเป็นชนชาติใดอยู่ ในประเทศใดใช้ภาษาใดเป็นคนมีฐานะ
รํ* ารวยหรือเป็นคนยากจนเมื*อปรารถนาความสุขความสงบที*แทจ้ริงแลว้ไม่ตอ้งไปแสวงหาในที*ใด 
คน้หาได้ในกายในจิตใจของเรานี� เอง เพราะความทุกข์หรือความสุขเกิดขึ�นจากใจทั�งนั�น ดงันั�น 
พระพุทธเจา้ซึ* งมีพระประสงคใ์ห้สังคมมนุษยพ์น้จากความทุกข ์และให้ไดรั้บความสุขสงบทั�งทาง
กายและทางใจ จึงไดท้รงประกาศคาํสอนแนวทางปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานไว ้เพื*ออบรมจิตมนุษย์
ใหส้งบระงบัความชั*ว บรรลุความดีและความบริสุทธิU ผอ่งใสแห่งจิต๓๒ 

 ๒) พระมหาเข็มทอง  ตนฺติปาโล ได้ทําการวิจัยเรื* อง“ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนา
กมัมฏัฐาน ตามแนวทาง ของ พระโพธิสารคุณ (ประยงค ์อุปลวณฺโณ)”พบวา่ การเห็นแจง้สิ*งทั�งปวง
ดว้ยปัญญา จนสามารถทาํอาสวะกิเลสทุกอยา่งให้หมดสิ�นไปโดยสิ�นเชิง ไม่มีส่วนเหลือ เช่น รู้ใน
หลกัอริยสัจ ๔  คือ  รู้ทุกข ์ สมุทยั  นิโรธ  และมรรคโดยอาการ  ๑๒ หรือวา่  การรู้ชดัแจง้ซึ* งสาทะ 
(ส่วนดี) ของเบญจขนัธ์  และเห็นอาทีนว  (ส่วนเสียหรือโทษ)  แล้วหาทางรอดพน้ การปฏิบติั
วิปัสสนาจึงเป็นการอบรมปัญญาเพื*อให้เห็นแจง้สิ*งทั�งหลายให้ตรงต่อสภาวะ  กล่าวคือ  ให้เขา้ใจ
ตามความจริง  การมีปัญญาเพื*อให้รู้แจง้ตามสภาวะที*เป็นจริงนั�น  นอกจากจะตอ้งมีสมาธิเป็นบาท
ฐานแลว้  ตอ้งมีความเพียรอยา่งพร้อมมูล  เพื*อชาํระจิตใหป้ลอดจากนิวรณ์เสียก่อน๓๓ 

                                                        
 ๓๒ พระมหาสุธน ยสสีโล (ผลชอบ), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื* องวิปัสสนากัมมัฏฐานใน
พระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิตพุทธศาสนาและปรัชญา, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลง
กรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๔๑), บทคดัยอ่. 
 ๓๓ พระมหาเข็มทอง ตนฺติปาโล (ฤทธิU ลือไกร), “ศึกษาการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน ตามแนวทาง 
ของ พระโพธิสารคุณ (ประยงค์ อุปลวณฺโณ)”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๘), หนา้ ๑๑. 



 
๑๐ 

 

 ๓) พรรณราย รัตนไพฑูรย ์ไดท้าํวิจยัเรื*อง “การศึกษาวิธีการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน 
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)” พบว่า 
การปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน  จึงมุ่งไปที*การเจริญสติปัฏฐานทั�ง  ๔  ซึ* งเป็นหลกัใหญ่ของการ    
ตั� งสติกําหนด  ซึ* งเป็นการครอบคลุมแนวการปฏิบัติทั� งหมด  สติปัฏฐานเป็นหลักให้เกิดสติ        
เพื*อเจริญวปัิสสนา  จึงกล่าวไดว้า่  การเจริญสติปัฏฐาน ๔  กบัการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน เป็นอนั
เดียวกนั  เจริญวิปัสสนาก็คือ  เจริญสติปัฏฐาน ๔๓๔  เพราะเวลาปฏิบติัวิปัสสนานั�น  อารมณ์ของ
กรรมฐานโดยย่อ  คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  นั*นเอง  จึงเห็นไดว้่าไม่พน้ไปจากแนวการปฏิบติั
ของสติปัฏฐานนี�แต่อยา่งใด 

 ๔) พระครูประคุณสรกิจ ไดท้าํวิจยัเรื*อง “การศึกษาการสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานตาม
แนวทางของสาํนกัวเิวกอาศรม” พบวา่ อารมณ์ของวปัิสสนา หรือวิปัสสนาภูมิ  คือ อารมณ์ที*ใชเ้พื*อ
เจริญวิปัสสนากมัมฏัฐานซึ* งจาํแนกมาจากสติปัฏฐาน  ๔  นั�นเอง  ทั�งนี� เพื*อให้ผูป้ฏิบติัไดก้าํหนด
อารมณ์ของวปัิสสนาไดง่้ายขึ�น อารมณ์ของวปัิสสนา เมื*อวา่โดยยอ่คือ กาย  เวทนา  จิต  ธรรม๓๕  

 ๕) นางสมถวิล ธนวิทยาพล ไดท้าํวิจยัเรื*อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ความคิดเรื*องจิตใน
พระสุตตันตปิฎก” พบว่า เนื�อหาโดยย่อเป็นการอธิบายถึงจิตในพระสุตตันตปิฎก จิตใน
พระไตรปิฎกมีสาระสําคญัคือมีสภาวธรรมอยา่งเดียวกนัคือจิต และการทาํงานของจิตในลกัษณะ
เป็นธรรมชาติที*มีการเกิดดบัสืบต่อกนัไปตลอดเวลา รวมทั�งกล่าวถึงการแบ่งจิตออกเป็นระดบัหรือ
ภูมิ ๔ คือ กามาวจรภูมิ รูปาวจรภูมิ อรูปาวจรภูมิ และโลกุตตรภูมิ ตลอดจนการวิเคราะห์
เปรียบเทียบจิตในพระสุตตนัตปิฎก และจิตในพระอภิธรรมปิฎกไดก้ล่าวถึงภวงัคจิตวา่ ภวงัคจิตมี 
๓ ดวง คือขณะจิตดวงที* ๑) อดีตภวงัค ์เป็นจิตที*กระทบกบัอารมณ์คือสิ*งที*สัมผสั เป็นจิตที*เกิดดบัๆ 
และรักษาภพชาติเรียกวา่ อดีตภวงัค ์หมายความวา่จิตนั�นทาํหนา้ที*รับอารมณ์เก่าที*เคยไดรั้บรู้ แต่ถา้
ไม่มีอารมณ์มากระทบจิตก็ยงัคงรักษาอารมณ์เก่าเป็นภวงัคจิตอยูต่่อไป เหมือนคนนอนหลบัสนิทมี
คนมาปลุกยงัไม่รู้สึกตวัวา่ถูกปลุก ขณะจิตดวงที* ๒) ภวงัคจลนะ เป็นภวงัคจิตที*เกิดต่อจากอดีต
ภวงัคเ์พียงแต่จิตไหวตวั ขณะจิตดวงที* ๓) ภวงัคปัจเฉทะ เป็นภวงัคจิตที*เริ*มตดัขาดจากอารมณ์เก่า      

                                                        
 ๓๔ พรรณราย รัตนไพฑูรย,์  “การศึกษาวิธีการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,   

(บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓), หนา้ ๘๑. 
 ๓๕ พระครูประคุณสรกิจ, “การศึกษาการสอนวิปัสสนากัมมฏัฐานตามแนวทางของสํานักวิเวก
อาศรม”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗),         
หนา้ ๔๓. 



 
๑๑ 

 

เพราะอารมณ์ใหม่สรุปเนื�อหาทั�งหมดเป็นเรื*องจิตที*มีอยู่ในคมัภีร์ทั�งสองมีนยัตรงกนัและแตกต่าง
กนัในรายละเอียดปลีกยอ่ยเท่านั�น๓๖ 

 จากการทบทวนเอกสารรายงานการวิจยัที*เกี*ยวขอ้งของผูว้ิจยัที*ไดค้น้ควา้มานั�น ยงัไม่
พบรายงานการวิจยัที*จะศึกษาในเรื*องนี� โดยตรงแต่อยา่งใด เพียงแต่พบเอกสารและรายงานการวิจยั
ที*เกี*ยวขอ้งในการปฏิบติัวปัิสสนา ซึ* งไดมี้เนื�อหาที*เกี*ยวขอ้งอยา่งเพียงพอต่อการวิจยันี�   ดงันั�นผูว้ิจยั
จึงสนใจที*จะศึกษาจิตตวิสุทธิในการปฏิบติัวิปัสสนาภาวนา  เพื*อจะไดเ้ป็นประโยชน์แก่ผูส้นใจใน
แนวทางการปฏิบติัและบรรลุเป้าหมายตามวตัถุประสงคที์*ไดต้ั�งไว ้ต่อไป 
 
๑.๗  วธีิดําเนินการวจัิย 

 การวิจยัเรื*อง ศึกษาจิตตวิสุทธิในการปฏิบติัวิปัสสนาภาวนานี�  ใช้ระเบียบวิธีวิจยัแบบ  
การศึกษาการวจิยังานเอกสาร  (Documentary Research) โดยการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลจากคมัภีร์ซึ* งมี
ลาํดบัดงันี�  
 ๑.๗.๑ ศึกษารวบรวมขอ้มูลเรื* องศึกษาจิตตวิสุทธิในการปฏิบติัวิปัสสนาภาวนา  จาก
คมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั พ.ศ. 
๒๕๓๙ พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล ฉบบัมหามกุฏราชวิทยาลยั พ.ศ. ๒๕๒๕  และคมัภีร์ที*
เกี*ยวขอ้ง  เช่น  คมัภีร์อรรถกถา  ฎีกา  วสุิทธิมรรค  ปกรณ์วเิสสและ  ตาํราต่าง ๆ 
 ๑.๗.๒ รวบรวม ขอ้มูล บรรยาย พรรณนา เสนอผลงานให้ผูเ้ชี*ยวชาญตรวจสอบความ
ถูกตอ้ง 
 ๑.๗.๓ แกไ้ข ปรับปรุง ตามคาํแนะนาํของผูเ้ชี*ยวชาญ บรรยาย พรรณนา เสนอเป็น 
วทิยานิพนธ์ 
 

๑.๘  ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

 ๑.๘.๑  ทาํใหท้ราบหลกัวปัิสสนาภาวนา ในคมัภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒ ทาํใหท้ราบหลกัจิตตวสุิทธิ ในการเจริญวปัิสสนา  

                                                        
๓๖ ดูรายละเอียดใน นางสมถวิล ธนวิทยาพล, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ความคิดเรื* องจิตใน              

พระสุตตนัตปิฎก”, วทิยานิพนธ์อกัษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั), ๒๕๒๘,
บทคดัยอ่.  



 
บทที� ๒ 

 

วปัิสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 วิปัสสนาภาวนา หรือ วิปัสสนากรรมฐาน ถือว่าเป็นหัวใจหลกัที�สําคญัในการปฏิบติั
เพื�อจะนาํตนให้พน้ทุกข์ อนัเป็นบรมสุข กล่าวคือ มรรค ผล พระนิพพาน ในการศึกษาวิจยัครั, งนี,
เป็นการศึกษาเอกสารเกี�ยวกบัการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลกัพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท ที�
ปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสสและคมัภีร์
อื�น ๆ  ผูว้จิยัไดก้าํหนดประเด็น ในการศึกษาไวด้งัต่อไปนี,   

 ๒.๑ ความหมายของวปัิสสนาภาวนา 
  ๒.๒ วปัิสสนาตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ 
 ๒.๓ หลกัของวปัิสสนาภูมิ ๖ ในการปฏิบติัวปัิสสนาภาวนา 
 ๒.๔ อานิสงส์แห่งการเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
  
๒.๑  ความหมายของวปัิสสนาภาวนา 

 คาํว่า วิปัสสนาภาวนา สามารถแยกออกเป็น ๒ ศพัท์ คือ วิปัสสนา + ภาวนา ซึ� งมี
ความหมายดงัต่อไปนี,  

 ๑. ความหมายโดยสัททนยั 

 คาํว่า “วิปัสสนา” ตามคมัภีร์ไวยากรณ์ มาจาก ความหมาย วิ + ทิส+ยุ แปลง ทิส เป็น 
ปสฺส ด้วยสูตรว่า ทิสสฺส ปสฺส ทิสฺส ทกฺขา วา.แปลง ยุ เป็น อน ด้วยสูตรว่า อนกายุณฺวูน ํลง อา      
อิตถิโชตกปัจจยั ด้วยสูตรว่า อิตฺถิยมโต อาปจฺจโย มีวิเคราะห์ว่า“อนิจฺจาทิวเสน วิวิธากาเรน          
ปสฺสตีติ วิปสฺสนา อนิจฺจานุปสฺสนาทิกา ภาวนาปDฺญา ”๑แปลว่า " ธรรมชาติ ที�ชื�อว่า วิปัสสนา 
เพราะอรรถวเิคราะห์วา่ เห็นสังขารธรรม โดยอาการต่าง ๆ ดว้ยอาํนาจอนิจจลกัษณะเป็นตน้  

                                                           

๑ วภิาวนีิ. (บาลี) ๒๖๗. 



 
๑๓ 

 

ไดแ้ก่  ภาวนาปัญญา มีอนิจจานุปัสสนาเป็นตน้ มีวิเคราะห์วา่ “วิวิธ ํ อนิจฺจาทิก ํสงฺขาเรสุ ปสฺสตีติ 
วปิสฺสนา” แปลวา่ “ปัญญาที�เห็นสภาวะต่าง ๆ มีอนิจจลกัษณะเป็นตน้ ในสังขาร”๒ 

 คาํวา่ “ภาวนา” ตามคมัภีร์ไวยากรณ์ มาจาก  ภู+ย ุพฤทธิJ  อู เป็น โอ ดว้ยสูตรวา่ อDฺเญสุ 
จ. แปลง โอ เป็น อาว ดว้นสูตรวา่ เต อาวายา การิเต. แปลง ยุ เป็น อน ดว้ยสูตรวา่ อนกา ยุณฺวนู.ํ ลง
อา อิตถิโชตกปัจจยั ดว้ยสูตรวา่ อิตฺถิยมโต อาปจฺจโย.  

 ในคมัภีร์อภิธมัมตัถวภิาวนีิฎีกา ใหค้วามหมาย ภาวนา ไวว้า่ “ภาเวติ กุสลธมฺเม อาเสวติ 
วฑฺเฒติ เอตายาติ ภาวนา .”๓ แปลวา่ ที�ชื�อวา่ ภาวนา เพราะอรรถวเิคราะห์วา่ เป็นเครื�องให้กุศลธรรม
ทั,งหลายเกิดมี คือเสพคุน้ ไดแ้ก่ ทาํกุศลธรรมทั,งหลาย ใหเ้จริญแห่งชน๔ 

 ๒. ความหมายโดยอตัถนยั 

 ในพระสุตตนัตปิฎกไดใ้ห้ความหมายวา่ “ปัญญาเห็นแจง้ รู้ชดั ในธรรมทั,งปวง มีขนัธ์ 
๕ รูป  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ(รูปนาม)๕ไม่เที�ยง  เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา๖เห็นทั,งคุณ ทั,งโทษ 
ทางออกจากกาม อินทรีย ์๕ ตามความเป็นจริง คือเห็นทุกข ์เห็นความดบัทุกข ์ทั,งหลายไม่เหลือ”๗  
 ในคมัภีร์ขทุทกนิกาย ปฎิสัมภิทามรรค อรรถกถา และอภิธรรม ธมัมสังคณี           อฎัฐ
สาลินีอรรถกถา ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ “ ปัญญาใดๆ ยอ่มเห็นสังขตธรรมมีขนัธ์เป็นตน้ ดว้ยอาการ
ต่าง ๆ ที�ทีความเที�ยงเป็นตน้ ฉะนั,น ปัญญานั,น ชื�อวา่ วปัิสสนา “๘  

  

                                                           

 ๒ พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบณัฑิต) พจนานุกรมเพื�อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด

ศัพท์วเิคราะห์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์เลี�ยงเซียง, ๒๕๕๐), หนา้ ๖๑๗. 
๓  วภิาวนีิ. (บาลี) ๑๗๑. 
๔ พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน , ป.ธ. ๙) อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, (กาญจนบุรี : ม.ป.ท., 

๒๕๕๐), หนา้ ๙๘.  
๕ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๓/๑๔๗. 
๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๒/๗๐.  
๗ ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๗๑/๕๘๓.  
๘ ดูรายละเอียดใน ข.ุปฎิ.อ. (บาลี) ๑/๑๕๕/๓๒๘, อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑๐๐/๑๐๐. 



 
๑๔ 

 

 ส่วนภาวนา วเิคราะห์วา่ “ภาเวติ  กุสลธมฺเม อาเสวติ วฑฺเฒติ เอตายาติ ภาวนาฯ”๙ ชื�อวา่ 
ภาวนา เพราะอรรถวิเคราะห์ว่า เป็นเครื�องให้กุศลธรรมทั,งหลายเกิดมี คือเสพคุน้(เคย) ได้แก่ ทาํ
กุศลธรรมทั,งหลายใหเ้จริญแห่งชน ”๑๐ 

 คมัภีร์อรรถกถาใหค้วามหมายที�พอจะสรุปไดด้งันี,  
 ๑. คมัภีร์องัคุตตรนิกาย ทุกนิบาต ใหค้วามหมายวา่ ปัญญาที�กาํหนดรู้สังขาร๑๑ 
 ๒.คมัภีร์องัคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต ให้ความหมายว่า การใคร่ครวญธรรม หมายถึง
การเพง่พินิจพิจารณาเห็นธรรม โดยความเป็นสภาวะไม่เที�ยง เป็นทุกข ์และ อนตัตา ๑๒ 
 ๓. เอกคัคตาจิตและสังขารปริคคหวิปัสสนาญาณ ปัญญาเห็นแจง้การกาํหนดสังขารวา่
ไม่เที�ยง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา๑๓ 
 ๔. ความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ�ง ที�ก ําหนดรู้สังขารคือ ปัญญาอันยิ�งและ
ความเห็นแจง้ในธรรมคือเบญจขนัธ์๑๔ 
 ๕. ปัญญากิริยาที�รู้ชดั ความวิจยั ความเลือกสรร ความวิจยัธรรม ความกาํหนดหมาย 
ความเขา้ไปกาํหนด ความเขา้ไปกาํหนดเฉพาะ ภาวะที�รู้ภาวะที�ฉลาด ภาวะที�รู้ละเอียดความรู้อยา่ง
แจ่มแจ้ง  ความค้นคิด ความใคร่ครวญปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื� องทําลายกิเลส             
ปัญญาเหมือนปฏกั ปัญญา ปัญญินทรีย ์ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศสัตรา ปัญญาเหมือนปราสาท  
ความสว่างคือปัญญา แสงสว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแกว้ ความไม่
หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรมสัมมาทิฎฐิ๑๕ 
 ๖. วิปัสสนา คือ ความรู้ที�ทาํให้เกิดความเห็นแจง้ เขา้ใจสภาวะของสิ�งทั,งหลายตาม
ความเป็นจริงมี ๙ อยา่ง คือ  
  ๑)อุทยพัพยานุปัสสนาญาณ ญาณอนัตามเห็นความเกิดและดบั  
  ๒)ภงัคานุปัสสนาญาณ ญาณอนัตามเห็นความสลาย  
  ๓)ภยตูปัฎฐานญาณ ญาณอนัหย ั�งเห็นสังขารปรากฏเป็นของน่ากลวั   
  ๔)อาทีนวานุปัสสนา ญาณอนัตามเห็นโทษ  

                                                           

๙ วภิาวนีิ. (บาลี) ๑๗๑. “อนิจฺจาทิวเสน ววิเิธน อากาเรหิ ธมฺเม ปสฺสตีติ วปิสฺสนา”. 
๑๐ พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน ป.ธ. ๙), อภิธัมมตัถวภิาวนิีแปล, หนา้ ๙๘. 
๑๑ ดูรายละเอีดยใน องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๑๗๓/๗๑. 
๑๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๒๐/๑๖๕, องฺ.สตฺตก.ฏีกา. (บาลี) ๓/๒๐/๑๙๒. 
๑๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๒๕๔/๔๔๗. 
๑๔ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๒/๙๒/๓๖๖.  
๑๕ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖. 



 
๑๕ 

 

  ๕)นิพพิทานุปัสสนาญาณ ญาณอนัตามเห็นดว้ยความหน่าย  
 ๖)มุญจิตุกมัยตาญาณ ญาณอนัคาํนึงดว้ยใคร่จะพน้ไปเสีย  
 ๗)ปฎิสังขานุปัสสนาญาณ ญาณตามเห็นการพิจารณาหาทาง  

  ๘)สังขารุเปกขาญาณ ญาณอนัเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร  
  ๙)สัจจานุโลมิกญาณ หรืออนุโลมญาณ ญาณเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยั�งรู้
อริยสัจ๑๖ 
 ๗.วปัิสสนา คือ อนุปัสสนา ๗ ประการ๑๗ประกอบดว้ย  
 ๑) อนิจจานุปัสสนา  พิจารณาเห็นความไม่เที�ยง   
  ๒ ) ทุกขานุปัสสนา พิจารณาเห็นความเป็นทุกข ์  
  ๓) อนตัตานุปัสสนา พิจารณาเห็นความไม่มีตวัตน  
  ๔) นิพพิทานุปัสสนา พิจารณาเห็นความน่าเบื�อหน่าย  
  ๕) วริาคานุปัสสนา พิจารณาเห็นความคลายกาํหนดั  
  ๖) นิโรธานุปัสสนา พิจารณาเห็นความดบักิเลส 
  ๗) ปฏินิสสัคคานุปัสสนา พิจารณาเห็นความสลดัทิ,งกิเลส     

 ๘.วปัิสสนาญาณ๑๘ความหยั�งรู้ที�เกิดขึ,นแก่ผูเ้จริญวปัิสสนาตามลาํดบั มี ๑๖ ประการคือ  
  ๑)  นามรูปปริจเฉทญาณ ญาณกาํหนดรู้นามและรูป 
  ๒) ปัจจยปริคคหญาณ ญาณกาํหนดรู้ปัจจยัของนามและรูป 
  ๓)สัมมสนญาณ ญาณที�กาํหนดรู้ดว้ยพิจารณาเห็นนามและรูปโดยไตรลกัษณ์ 
  ๔) อุทยพัพยานุปัสสนาญาณ ญาณอนัตามเห็นความเกิดและความดบั  
  ๕) ภงัคานุปัสสนาญาณ ญาณอนัมีความเห็นวา่สังขารทั,งปวงลว้นจะตอ้งสลาย
ไปหมด 
  ๖) ภยตูปัฎฐานญาณ ญาณอนัมองเห็นสังขารปรากฏเป็นของน่ากลวั เพราะลว้น
แต่จะตอ้งสลายไปไม่ปลอดภยัทั,งสิ,น 
  ๗) อาทีนวานุปัสสนาญาณ ญาณอนัคาํนึงเห็นสังขารทั,งปวงนั,นวา่เป็นโทษ 
  ๘) นิพพิทานุปัสสนาญาณ ญาณอนัคาํนึงเห็นดว้ยความหน่าย 

                                                           

๑๖ ดูรายเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๑๖๒/๓๘๗, องฺ.จตุกฺก.ฏีกา (บาลี) ๒/๑๖๒/๔๒๕. 
๑๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๖๕/๑๖๙. 
๑๘ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศกัดิJ   อุปสมมหาเถระ,ศาสตราจารยพิ์เศษ,ป.ธ.๙,

Ph.D.),อริยวงัสปฎปิทา, หนา้ ๘๕. 



 
๑๖ 

 

  ๙) มุญจิตุกมัยตาญาณ ญาณอนัคาํนึงด้วยใคร่จะพน้ไปเสีย เมื�อหน่ายสังขาร
ทั,งหลายแลว้ ยอ่มปรารถนาที�จะพน้ไปเสียจากสังขารเหล่านั,น 
  ๑๐) ปฎิสังขานุปัสสนาญาณ ญาณอนัคาํนึงพิจารณาหาทาง เพื�อมองหาอุบายที�
จะปลดเปลื,องออก 
  ๑๑) สังขารุเปกขาญาณ ญาณอนัเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร ไม่ยินดี
ยนิร้ายต่อสังขารทั,งหลาย 
  ๑๒) สัจจานุโลมิกญาณ หรือ อนุโลมญาณ ญาณอนัเป็นไปโดยอนุโลม ไดแ้ก่
การหย ั�งรู้อริยสัจ   
  ๑๓) โคตรภูญาณ ญาณหยั�งรู้ที�เป็นหวัต่อแห่งการขา้มพน้จากภาวะปุถุชน เขา้สู่
ภาวะอริยบุคคล 
  ๑๔) มคัคญาณในอริยมรรค ความหยั�งรู้ที�ใหส้าํเร็จภาวะอริยบุคคลแต่ละขั,น 
  ๑๕) ผลญาณในอริยผล ความหยั�งรู้ที�เป็นผลสาํเร็จของพระอริยบุคคลชั,นนั,นๆ 
  ๑๖) ปัจจเวกขณญาณ ญาณหยั�งรู้ด้วยการพิจารณาทบทวน สําเร็จรู้มรรคผล
กิเลสที�ละแลว้ กิเลสที�เหลืออยูแ่ละนิพพาน 

 ในอรรถกถา วิปัสสนาอนักาํหนดสังขาร เพราะวิปัสสนานั,น เป็นเครื�องเห็นแจง้ธรรม
ซึ�งไดแ้ก่อธิปัญญา (วปัิสสนา)๑๙คือการใคร่ครวญธรรมกาํหนดสังขาร โดยความเป็นสภาวะไม่เที�ยง 
เป็นทุกข ์และเป็นอนตัตา  

 พระพรหมคุณาภรณ์ ได้แสดงความหมายของ วิปัสสนาไวว้่า วิปัสสนา คือ การ
พิจารณาสังขารใหเ้กิดความเห็นแจง้เขา้ใจชดั รู้จกัมองสิ�งทั,งหลายตามสภาวะที�เป็นจริง๒๐ญาณและ
วชิา ที�กล่าวมาแลว้นี,  เป็นจุดมุ่งสู่วปัิสสนา เพราะนาํไปสู่วมุิตติ คือความหลุดพน้เป็นอิสระที�แทจ้ริง
ซึ� งย ั�งยืนถาวร ท่านเรียกว่า สมุจเฉทนิโรธ หรือ สมุจเฉทวิมุตติ แปลวา่ ดบักิเลส หรือหลุดพน้โดย
เด็ดขาด๒๑  

                                                           

๑๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๒๕๔/๔๔๗.  
๒๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม, พิมพค์รั, งที� ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์

บริษทั สหธรรมิก จาํกดั, ๒๕๔๙), หนา้ ๓๔๓. 
๒๑  เรื�องเดียวกนั หนา้ ๑๖-๑๗. 



 
๑๗ 

 

 จากการศึกษาพบวา่ วิปัสสนาปัญญา หรือวิปัสสนาญาณ คือการที�เห็นแจง้ คือเห็นแจง้
ในรูปนาม ที�เป็นไปในลกัษณะทั,ง ๓ โดยความเป็นจริง ที�จะสามารถถือเอามรรค ผล นิพพานได ้
และเป็นหลกัปฎิบติัเพื�อพฒันาจิตและปัญญาที�สูงสุด 
 

๒.๒  วปัิสสนาตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ 

  วปัิสสนาตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ ตามที�ปรากฏในพระไตรปิฎกเป็นรูปธรรมมากที�สุด ก็
คือ มหาสติปัฏฐานสูตร ซึ� งเป็นไดท้ั,งสมถะและวปัิสสนา สมยันั,นพระบรมศาสดา ประทบัอยู ่ ณ 
นิคมของชาวกุรุ  ชื�อกมัมาสธมัมะ แควน้กุรุ พระองคท์รงตรัสเรียกภิกษุทั,งหลายมาแลว้ ตรัสถึงทาง
สายเดียว เพื�อความบริสุทธิJ  ล่วงทุกขโ์ทมนสั บรรลุธรรม กระทาํใหแ้จง้พระนิพพาน คือ สติปัฏฐาน 
๔ อนัไดแ้ก่ กาย เวทนา จิต และธรรม มีรายละเอียดดงัต่อไปนี,  
 ๑. กายานุปัสสนา พิจารณาเห็นกายในกายอยู่๒๒ มีความเพียร มีสัมปชญัญะ มีสติ กาํจดั
อภิชฌาและ      โทมนสัในโลกได ้
  ๒. เวทนานุปัสสนา พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั, งหลายอยู่๒๓มีความเพียร มี
สัมปชญัญะ มีสติ    กาํจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกได ้
 ๓. จิตตานุปัสสนา พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่๒๔ มีความเพียร มีสัมปชญัญะ มีสติ กาํจดั
อภิชฌาและโทมนสัในโลกได ้
 ๔. ธมัมานุปัสสนา พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั,งหลายอยู่๒๕ มีความเพียร มีสัมปชญัญะ 
มีสติ กาํจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกได ้
  

๒.๓  หลกัของวปัิสสนาภูมิ ๖ ในการปฏิบัติวปัิสสนาภาวนา 

ตามธรรมดาการกระทาํงานใด ๆ ก็ตอ้งมีสถานที�ที�ทาํงาน หรือ การจะเพาะปลูกพืชพนัธ์ุ
ธญัญาหารใดๆ นั,น ก็ตอ้งมีพื,นที�เพาะปลูก เช่น การปลูกขา้วเจา้ก็ตอ้งมีพื,นที�นา ปลูกขา้วโพด, มนั ก็
ตอ้งมีพื,นที�ไร่ เป็นตน้ ฉันใดก็ดี การเจริญวิปัสสนาก็ตอ้งมีที�ทาํงาน หรือมีที�เพาะปลูกเหมือนกนั  
ภูมิพื,นที�เพาะปลูกให้ วิปัสสนาเจริญขึ, นนั,นเรียกว่า วิปัสสนาภูมิ ฉะนั,น วิปัสสนาภูมิ หมายถึง  

                                                           

๒๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๙/๒๒๒,ที.ม.(บาลี) ๑๐/๒๐๕/๒๔๗. 
 

๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓,ที. ม. (บาลี) ๑๐/๒๘๙/๓๓๐. 

 
๒๔

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔,ที. ม. (บาลี) ๑๐/๒๘๙/๓๓๐. 

 ๒๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖,ที. ม. (บาลี) ๑๐/๒๙๐/๓๓๑.  



 
๑๘ 

 

พื,นที�กระทาํวปัิสสนาหรือกรรมฐานของวิปัสสนาหรืออารมณ์ของวิปัสสนาหมายความวา่การเจริญ
วปัิสสนานั,นตอ้งกาํหนดรู้อยูที่�วปัิสสนาภูมิ  

 วปัิสสนาภูมิที�พระพุทธองคท์รงแสดงนั,น มีอยู ่๖ ภูมิดว้ยกนั เรียกวา่ วิปัสสนาภูมิ ๖ แต่
เมื�อยอ่วปัิสสนาภูมิลงแลว้ คงได ้๒ อยา่งคือ รูปธรรมกบันามธรรม กล่าวสั,นๆ วา่ รูปนาม 

  ธรรมอนัเป็นที�ตั,งเป็นที�เกิดของวปัิสสนา หรือที�เรียกวา่ “วปัิสสนาภูมิ” คือ พื,นที�ใน  การ
เจริญวิปัสสนาภาวนานั,น มี ๖๒๖ ไดแ้ก่ ๑) ขนัธ์ ๕ ๒) อายตนะ ๑๒ ๓) ธาตุ ๑๘ ๔) อินทรีย ์๒๒      
๕) ปฏิจจสมุปปาท ๑๒ ๖) อริยสัจ ๔๒๗ จะไดอ้ธิบายขยายความ ดงัต่อไปนี,  

๑. ขนัธ์ มี ๕ ไดแ้ก่  

 ๑) รูปขนัธ์ องคธ์รรม ไดแ้ก่ รูป ๒๘๒๘(มหาภูตรูป๔๒๙,อุปาทายรูป๒๔๓๐) 
 ๒) เวทนาขนัธ์   องคธ์รรม ไดแ้ก่เวทนาเจตสิก ที�ในจิต๘๙ หรือ ๑๒๑๓๑ 
 ๓) สัญญาขนัธ์  องคธ์รรม ไดแ้ก่ สัญญาเจตสิกที�ในจิต๘๙ หรือ ๑๒๑๓๒ 
 ๔) สังขารขนัธ์   องคธ์รรม ไดแ้ก่ เจตสิก ๕๐ (เวน้เวทนา, สัญญา) ที�ในจิต ๘๙ 

หรือ ๑๒๑ ตามสมควร๓๓ 
 ๕) วิญญาณขนัธ์  องคธ์รรม ไดแ้ก่ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ 

จากการศึกษาไดพ้บวา่ ขนัธ์ ๕ เมื�อศึกษาจริงก็มีแค่ รูปนาม เท่านั,น คือ รูป เป็นรูปธรรม 
นอกนั,นเป็นนามธรรมทั,งหมด 

 
 
 
 

                                                           

 ๒๖ ข.ุจริยา.อ. (บาลี) ๓๖๗, องฺ.ปDฺจก.อ. (บาลี) ๓/๗๓/๓๖, วสุิทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๒. 
 ๒๗ ดูรายละเอียด อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๒/๑, วสุิทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๓, อภิ.ปDฺจ.อ. (บาลี) ๑/๑๒๙-๑๓๐. 
 ๒๘ ดูรายละเอียด อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๓๓/๑๗, วสุิทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๒. 
 ๒๙ ที.สี. (ไทย)  ๙/๔๘๗-๔๙๙/๒๑๖-๒๒๐. 
 ๓๐ อภิ.สงฺ. (ไทย)  ๓๔/๕๘๔-๙๘๔/๑๖๙-๒๕๕. 
 ๓๑ ดูรายละเอียด อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๖๐/๓๘, วสุิทธิ. (บาลี) ๒/๑๐๑. 
 ๓๒ ดูรายละเอียด อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๖๑/๓๘, วสุิทธิ. (บาลี) ๒/๑๐๓. 
 ๓๓ดูรายละเอียด อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๑๔/๓๘, วสุิทธิ. (บาลี) ๒/๑๐๓. 



 
๑๙ 

 

๒.อายตนะ  ๑๒ ไดแ้ก่ 

  ๑) จกัขายตนะ จกัขุ ชื�อว่า อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด  องค์ธรรมไดแ้ก่ 
จกัขปุสาท 
 ๒) โสตายตนะ โสตะ ชื�อวา่อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด องค์ธรรมไดแ้ก่ 
โสตปสาท 
 ๓) ฆานายตนะ ฆานะ ชื�อวา่อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด องค์ธรรมไดแ้ก่ 
ฆานปสาท 
 ๔) ชิวหายตนะ ชิวหา ชื�อวา่อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด องค์ธรรมไดแ้ก่ 
ชิวหาปสาท 
 ๕) กายายตนะ กายะ ชื�อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด องค์ธรรม ไดแ้ก่ 
กายปสาท 
 ๖) รูปายตนะ รูปารมณ์ ชื�อวา่ อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด องคธ์รรมไดแ้ก่ 
สีต่าง ๆ 
 ๗) สัททายตนะ สัททารมณ์ ชื�อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด องคธ์รรม
ไดแ้ก่ เสียงต่าง ๆ 
 ๘) คนัธายตนะ คนัธารมณ์ ชื�อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด องค์ธรรม
ไดแ้ก่ กลิ�นต่าง ๆ 
 ๙) รสายตนะ รสารมณ์ ชื�อวา่อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด องค์ธรรมไดแ้ก่ 
รสต่าง ๆ 
 ๑๐) โผฏฐพัพายตนะ โผฏฐพัพารมณ์ ชื�อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด
องคธ์รรมไดแ้ก่ สัมผสัต่าง ๆ 
 ๑๑) มนายตนะ จิต ชื�อวา่อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด องคธ์รรมไดแ้ก่ จิต
ทั,งหมด 
 ๑๒) ธัมมายตนะ สภาพธรรมต่างๆ ชื�อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด   
องคธ์รรมไดแ้ก่ เจตสิก ๕๒ สุขมุรูป ๑๖ นิพพาน๓๔ 

จากการศึกษาพบวา่ อายตนะ หมายถึง เครื�องเชื�อมต่อ เป็นแดนต่อ ใหเ้กิดการกระทบทั,ง
ภายในภายนอก อยา่งละ ๖ รวมเป็น ๑๒ พอดี 

 
                                                           

 ๓๔ ดูรายละเอียด อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๑๕๕/๑๓๓, วสุิทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๕-๑๒๘. 



 
๒๐ 

 

๓. ธาตุ มี ๑๘ ไดแ้ก่ 

๑) จกัขธุาตุ จกัข ุชื�อวา่ธาตุ เพราะทรงไวซึ้� งความใสที�รูปารมณ์มากระทบได ้องคธ์รรม
ไดแ้ก่ จกัขปุสาท 

๒) โสตธาตุ โสตะ ชื�อวา่ธาตุ เพราะทรงไวซึ้� งความใสที�สัททารมณ์มากระทบได ้องค์
ธรรมไดแ้ก่ โสตปสาท 

๓) ฆานธาตุ ฆานะ ชื�อว่าธาตุ เพราะทรงไวซึ้� งความใสที�คนัธารมณ์มากระทบไดอ้งค์
ธรรมไดแ้ก่ ฆานปสาท 

๔) ชิวหาธาตุ ชิวหา  ชื�อวา่ธาตุ  เพราะทรงไวซึ้� งความใสที� รสารมณ์มากระทบได ้องค์
ธรรมไดแ้ก่ ชิวหาปสาท 
 ๕) กายธาตุ กายะ ชื�อว่าธาตุ เพราะทรงไวซึ้� งความใสที�โผฏฐพัพารมณ์มากระทบได ้
องคธ์รรมไดแ้ก่ กายปสาท 

๖) รูปธาตุ รูปารมณ์ ชื�อว่าธาตุ เพราะทรงไวซึ้� งการกระทบกบัจกัขุปสาทได ้องคธ์รรม 
ไดแ้ก่ สีต่าง ๆ 

๗) สัททธาตุ สัททารมณ์ ชื�อว่าธาตุ เพราะทรงไวซึ้� งการกระทบกบัโสตปสาทได ้องค์
ธรรมไดแ้ก่ เสียงต่าง ๆ 

๘) คนัธธาตุ คนัธารมณ์ ชื�อว่าธาตุ เพราะทรงไวซึ้� งการกระทบกบัฆานปสาทได ้องค์
ธรรมไดแ้ก่ กลิ�นต่าง ๆ 

๙) รสธาตุ รสารมณ์ ชื�อวา่ธาตุ เพราะทรงไวซึ้� งการกระทบกบัชิวหาปสาทได ้องคธ์รรม 
ไดแ้ก่ รสต่าง ๆ 

๑๐) โผฏฐพัพธาตุ โผฏฐพัพารมณ์ ชื�อวา่ธาตุ เพราะทรงไวซึ้� งการกระทบกบักายปสาท
ได ้องคธ์รรมไดแ้ก่ สัมผสัต่างๆ 

๑๑) จกัขวุญิญาณธาตุ จกัขุวิญญาณ ชื�อวา่ธาตุ เพราะทรงไวซึ้� งการเห็น องคธ์รรมไดแ้ก่ 
จกัขวุญิญาณจิต ๒ 

๑๒) โสตวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณ ชื�อว่าธาตุ เพราะทรงไวซึ้� งการไดย้ิน องค์ธรรม
ไดแ้ก่ โสตวญิญาณจิต ๒ 

๑๓) ฆานวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณ ชื�อว่าธาตุ เพราะทรงไวซึ้� งการรู้กลิ�น องค์ธรรม
ไดแ้ก่ ฆานวญิญาณจิต ๒ 

๑๔) ชิวหาวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณ ชื�อว่าธาตุ เพราะทรงไวซึ้� งการรู้รส องค์ธรรม
ไดแ้ก่ ชิวหาวญิญาณจิต ๒ 



 
๒๑ 

 

๑๕) กายวิญญาณธาตุ กายวิญญาณ ชื�อว่าธาตุ เพราะทรงไวซึ้� งการรู้สัมผสั องค์ธรรม
ไดแ้ก่ กายวญิญาณจิต ๒ 

๑๖) มโนธาตุ จิต ๓ ดวง ชื�อว่ามโนธาตุ เพราะทรงไวซึ้� งการรู้ปัญจารมณ์อย่างสามญั 
องคธ์รรมไดแ้ก่ ปัญจทวาราวชัชนจิต ๑ สัมปฏิจฉนจิต ๒ 

๑๗) มโนวิญญาณธาตุ จิต ๗๖ ดวง ชื�อว่ามโนวิญญาณธาตุ เพราะทรงไวซึ้� งการรู้ 
อารมณ์เป็นพิเศษ องค์ธรรมได้แก่ จิต ๗๖ (เว ้นทวิปัญจวิญญาณจิต ๑๐ มโนธาตุ ๓) 
 ๑๘) ธมัมธาตุ สภาวธรรม ๖๙ ชื�อวา่ธมัมธาตุ เพราะทรงไวซึ้� งสภาวลกัษณะของตนๆ 
องคธ์รรมไดแ้ก่ เจตสิก๕๒ สุขมุรูป๑๖ นิพพาน๓๕ 

 จากการศึกษาพบว่า ในธาตุ ๑๘ อนัที�จริงก็คือ อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ 
และวญิญาณที�เป็นสภาวะรับรู้อารมณ์ภายในภายนอกอีก ๖ นั�นเอง 

 
๔. อินทรีย ์ ๒๒ ไดแ้ก่ 

 ๑) จกัขนุทรีย ์ธรรมชาติที�เป็นผูป้กครองในการเห็น องคธ์รรมไดแ้ก่ จกัขปุสาท 
 ๒) โสตินทรียธ์รรมชาติที�เป็นผูป้กครองในการไดย้นิ องคธ์รรมไดแ้ก่โสตปสาท 
 ๓) ฆานินทรียธ์รรมชาติที�เป็นผูป้กครองในการรู้กลิ�น องคธ์รรมไดแ้ก่ฆานปสาท 
 ๔) ชิวหินทรียธ์รรมชาติที�เป็นผูป้กครองในการรู้รส องคธ์รรมไดแ้ก่ชิวหาปสาท 
 ๕) กายนิทรีย ์ธรรมชาติที�เป็นผูป้กครองในการสัมผสั องคธ์รรมไดแ้ก่ กายปสาท 
 ๖) อิตถินทรีย ์ธรรมชาติที�เป็นผูป้กครองในความเป็นหญิง องคธ์รรม ไดแ้ก่ อิตถีภาวรูป 

๗) ปุริสินทรีย ์ธรรมชาติที�เป็นผูป้กครองในความเป็นชาย องคธ์รรม ไดแ้ก่  
ปุริสภาวรูป 
 ๘) ชีวติินทรีย ์ธรรมชาติที�เป็นผูป้กครองในการรักษารูปและนาม องคธ์รรมไดแ้ก่ ชีวิต
รูป และชีวติินทรียเ์จตสิก 

๙) มนินทรีย ์ธรรมชาติที�เป็นผูป้กครองในการรับอารมณ์ องคธ์รรมไดแ้ก่ จิตทั,งหมด 
๑๐) สุขินทรีย์ ธรรมชาติที�เป็นผูป้กครองในการเสวยความสุขกาย องค์ธรรมได้แก่ 

เวทนาเจตสิกที�ในสุขสหคตกายวญิญาณจิต ๑ 
๑๑) ทุกขินทรีย ์ธรรมชาติที�เป็นผูป้กครองในการเสวยความทุกข์กาย องค์ธรรมไดแ้ก่ 

เวทนาเจตสิกที�ในทุกขสหคตกายวญิญาณจิต ๑  

                                                           

 ๓๕ ดูรายละเอียด อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๑๘๓/๑๔๒, วสุิทธิ. (บาลี) ๒/๑๒๙. 



 
๒๒ 

 

๑๒) โสมนสัสินทรีย ์ธรรมชาติที�เป็นผูป้กครองในการเสวยความสุขใจ องคธ์รรมไดแ้ก่ 
เวทนาเจตสิกที�ในโสมนสัสสหคตจิต ๖๒ 

๑๓) โทมนัสสินทรีย ์ธรรมชาติที�เป็นผูป้กครองในการเสวยความทุกข์ใจ องค์ธรรม 
ไดแ้ก่ เวทนาเจตสิกที�ในโทสมูลจิต ๒ 

๑๔) อุเปกขินทรีย ์ธรรมชาติที�เป็นผูป้กครองในการเสวยอารมณ์เป็นกลาง องค์ธรรม 
ไดแ้ก่ เวทนาเจตสิกที�ในอุเบกขาสหคตจิต ๕๕ 

๑๕) สัทธินทรีย ์ธรรมชาติที�เป็นผูป้กครองในความเชื�อต่อสิ�งที�ควรเชื�อ องคธ์รรมไดแ้ก่ 
สัทธาเจตสิกที�ในโสภณจิต ๙๑ 

๑๖) วริิยนิทรีย ์ธรรมชาติที�เป็นผูป้กครองในความเพียร องคธ์รรมไดแ้ก่ วิริยเจตสิกที�ใน
วริิยสัมปยตุตจิต ๑๐๕ 

๑๗) สตินทรีย ์ธรรมชาติที�เป็นผูป้กครองในการระลึกชอบ องคธ์รรมไดแ้ก่ สติเจตสิกที�
ในโสภณเจตสิก ๙๑ 

๑๘) สมาธินทรีย ์ธรรมชาติที�เป็นผูป้กครองในการตั,งมั�นในอารมณ์อนัเดียว องคธ์รรม
ไดแ้ก่ เอกคัคตาเจตสิกที�ในจิต ๗๒ (เวน้อวริิยจิต ๖๒ วจิิกิจฉาสัมปยตุตจิต ๑) 

๑๙) ปัญญินทรีย ์ธรรมชาติที�เป็นผูป้กครองในการรู้ตามความเป็นจริง ได้แก่ ปัญญา
เจตสิกที�ในญาณสัมปยตุตจิต ๔๗ หรือ ๗๙ 

๒๐) อนญัญตญัญสัสามีตินทรีย ์ธรรมชาติที�เป็นผูป้กครองในการรู้แจง้อริยสัจจ ์๔ ที�ตน
ไม่เคยรู้   องคธ์รรม ไดแ้ก่ ปัญญาเจตสิกที�ในโสดาปัตติมรรคจิต ๑ 

๒๑) อญัญินทรีย ์ธรรมชาติที�เป็นผูป้กครองในการรู้แจง้อริยสัจจ์ ๔ ที�ตนเคยรู้ องค์
ธรรมไดแ้ก่ ปัญญาเจตสิกที�ในมรรคจิตเบื,องบน ๓ และผลจิตเบื,องตํ�า ๓ 

๒๒) อญัญาตาวินทรีย ์ธรรมชาติที�เป็นผูป้กครองในการรู้แจง้อริยสัจจ์ ๔ สิ,นสุดแลว้ 
ไดแ้ก่ ปัญญาเจตสิกที�ในอรหตัตผลจิต ๑๓๖ 

 จากการศึกษาพบว่าอินทรีย ์คือความเป็นใหญ่ในหน้าที�ของตน ๆ เช่น ตาเป็นใหญ่ใน
การเห็นรูป หู เป็นใหญ่ในการฟังเสียง จมูกเป็นใหญ่ในการดมกลิ�น ลิ,นเป็นใหญ่ในการลิ,มรส กาย
เป็นใหญ่ในการสัมผสั เป็นตน้ เป็นการทาํหนา้ที�ของใครของมนัซึ� งจะไม่สามารถทาํงานแทนกนัได ้
เช่น ตาไม่สามารถฟังเสียงแทนหูได ้หูไม่สามารถดมกลิ�มแทนจมูกได ้เป็นตน้ จึงไดชื้�อวา่ อินทรีย ์
แปลวา่ เป็นใหญ่, เป็นเจา้นาย, เป็นประธาน, เป็นผูป้กครอง นั�นเอง 
 

                                                           

 ๓๖ ดูรายละเอียด อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗, วสุิทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๓๖. 



 
๒๓ 

 

  ๕.  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 

 ๑) อวชิชา ธรรมชาติที�เป็นไปตรงกนัขา้มกบัปัญญาคือ การไม่รู้ตามความเป็นจริง ที�ควร
รู้ รู้แต่สิ�งที�ไม่เป็นไปตามความเป็นจริงที�ควรรู้ ไดแ้ก่ โมหเจตสิก 
 ๒) สังขาร ธรรมชาติที�ปรุงแต่งสังขตธรรมที�เป็นผลโดยตรง ไดแ้ก่ เจตนาที�ในอกุศล 
และโลกียกุศล 
 ๓) วิญญาณ ธรรมชาติที�รู้อารมณ์เป็นพิเศษ ไดแ้ก่ ปฏิสนธิวิญญาณ คือปฏิสนธิจิต ๑๙ 
และปวตัติวญิญาณ คือ โลกิยวปิากจิต ๓๒ 
 ๔) นามรูป ธรรมชาติที�นอ้มไปในอารมณ์ ชื�อวา่ นาม ไดแ้ก่ เจตสิก ๓๕ ที�ประกอบกบั 
โลกิยวบิากจิต ๓๒ ธรรมชาติที�สลายไป เพราะปัจจยัเป็นปฏิปักษ ์ชื�อวา่ รูป ไดแ้ก่ ปฏิสนธิกมัมชรูป
, ปวตัติกมัมชรูป, จิตตชรูป 
 ๕) สฬายตนะ ธรรมชาติที�ทรงไวซึ้� งวฏัฏสงสารที�ยนืยาวไดแ้ก่ อชัฌติักายตนะ ๖ 
 ๖) ผสัสะ ธรรมชาติที�กระทบอารมณ์ ไดแ้ก่ ผสัสเจตสิก ที�ประกอบกบัโลกิยวิบากจิต 
๓๒ 
 ๗) เวทนา ธรรมชาติที�เสวยอารมณ์ ไดแ้ก่ เวทนา ๖ ที�เกิดขึ,นโดยอาศยัสัมผสัสะ มีจกัขุ
สัมผสัสชาเวทนา เป็นตน้ 
 ๘) ตณัหา ธรรมชาติที�ติดใจซึ� งวตัถุกาม ไดแ้ก่ โลภเจตสิกที�ในโลภมูลจิต ๘ 
 ๙) อุปาทาน ธรรมชาติที�เขา้ไปยดึมั�น ไดแ้ก่ ตณัหาและทิฏฐิที�มีกาํลงัมาก 
 ๑๐) ภวะ (กมัมภวะ,อุปัตติภวะ) ธรรมชาติที�เป็นเหตุให้ผลเกิดขึ,น ชื�อวา่ กมัมภพ ไดแ้ก่ 
อกุศลเจตนา ๑๒ โลกิยกุศลเจตนา ๑๗ ธรรมชาติที�เขา้ไปเกิดในภพใหม่ดว้ย ไดเ้กิดขึ,นเพราะอาศยั
กรรมดว้ย ชื�อวา่ อุปัตติภวะ ไดแ้ก่ โลกิยวปิากจิต ๓๒ เจตสิก ๓๕, กมัมชรูป ๒๐ 
 ๑๑) ชาติ ธรรมชาติที�เป็นเหตุแห่งการปรากฏเกิดขึ,นของสังขารธรรมไดแ้ก่ปฏิสนธิชาติ 
(การเกิดขึ,นครั, งแรกในภพใหม่) 
 ๑๒) ชรา มรณะ และ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนสั อุปายาส ชรา ความเสื�อมโทรมของ
วบิากนามขนัธ์ ๔ และนิปผนันรูป ชื�อวา่ ชรา  
 มรณะ ความตาย คืออาการที�กาํลงัดบัของ โลกิยวบิาก และกมัมชรูป 
 โสกะ ความเศร้าโศก ไดแ้ก่ โทมนสัเวทนาที�ประกอบกบั โทสมูลจิต ๒ ซึ� งเกิดจากพย
สนะ ๕ อยา่ง 



 
๒๔ 

 

 ปริเทวะ การร้องไห้รําพนั ชื�อว่า ปริเทวะ ไดแ้ก่ จิตตชวิปปลาส สัททะที�เกิดขึ,นโดยมี
การร้องไหรํ้าพนั เพราะอาศยัพยสนะ ๕๓๗ อยา่งๆ ใดอยา่งหนึ�งเป็นเหตุ  
 ทุกขะ เวทนาที�อดทนไดย้าก ชื�อวา่ ทุกข ์ไดแ้ก่ กายิกทุกข- เวทนาโทมนสั สภาพที�เป็น
เหตุใหเ้ป็นผูมี้ใจคอไม่ดี ไดแ้ก่ เจตสิกทุกขคื์อ ทุกขใ์จ 
 อุปายาส ความลาํบากใจอย่างหนัก ชื�อว่า อุปายาส  ได้แก่ โทสเจตสิก ที�เกิดขึ,นโดย
อาศยัพยสนะอยา่งใดอยา่งหนึ�ง๓๘ 
 

๖. อริยสัจ ๔๓๙  

อริยสัจ แปลวา่ เป็นสัจจะอนัประเสริฐ    คาํวา่ อริยะ อธิบายวา่ เป็นของแท ้เป็นของไม่
ผิด ไม่เป็นของคลาดเคลื�อนเหมือนอย่างที�ตรัสไวว้่า ที�ชื�อว่า อริยสัจ เพราะเป็นของแทไ้ม่แปรฝัน 
ไม่เป็นอยา่งอื�น๔๐  
 คมัภีร์มูลฎีกาให้ความหมายว่า ความจริงของพระอริยะ, ความจริงที�ทาํให้ผูเ้ข้าถึง
กลายเป็นพระอริยะ, สัจจะที�พระอริยะพึงรู้๔๑ 
 ๑) ทุกขสัจจะ   ธรรมชาติที�เป็นทุกข ์เป็นความจริงของพระอริยเจา้ทั,งหลาย๔๒   ทุกข ์มี
ความหมายวา่ บีบคั,น, อนัปัจจยัปรุงแต่ง, ใหเ้ร่าร้อน,  ปรวนแปร   นี, เป็นอรรถของทุกข ์เป็นของแท ้
เป็นของไม่ผดิ ไม่เป็นอยา่งอื�น๔๓ องคธ์รรมไดแ้ก่ โลกียจิต๘๑, เจตสิก ๕๑ (เวน้ โลภะ), รูป ๒๘ 
 คมัภีร์อรรถกถาปรมตัถทีปนี ให้ความหมายว่า     กุจฺฉิตภาวโต ตุจฺฉภาวโต จ ทุกฺข ํ 
อุปาทานกฺขนฺธป Dฺจก.ํ๔๔   ชื�อว่า ทุกข์ เพราะเป็นของน่าเกลียด และเพราะเป็นของวา่งเปล่า ไดแ้ก่
อุปาทานขนัธ์ทั,ง ๕ 

                                                           

 ๓๗ พยสนะ ๕ คือ ๑)ญาติพยสนะ ความพินาศแห่งญาติ  ๒) โภคพยสนะ ความพินาศแห่งโภคทรัพย ์
๓) โรคพยสนะ ความพินาศเพราะโรค  ๔) สีลพยสนะ ความพินาศแห่งศีล  ๕) ทิฏฐิพยสนะ ความพินาศแห่งทิฏฐิ 
ดูรายละเอียดใน อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๙๔๒/๕๙๖. 
 ๓๘ ดูรายละเอียด อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๒๒๕/๒๑๙. 
 ๓๙ ดูรายละเอียด อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๖๓. 

๔๐ ดูรายละเอียดใน อภิ.ว.ิอ. (บาลี) ๙๐. 
 ๔๑ ดูรายละเอียดใน ว.ิมูลฏีกา. (บาลี) ๑๘๙/๕๘. 
 ๔๒ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๑๔, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๖๖, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๓/๓๑๗, 
ข.ุป. (ไทย)  ๓๑/๓๓/๓๘. 
 ๔๓ ดูรายละเอียดใน อภิ.ว.ิอ. (บาลี) ๙๐. 
 ๔๔ ดูรายละเอียดใน ข.ุเถร.อ. (บาลี) ๒/๓๖/๑๕๘. 



 
๒๕ 

 

 ๒) สมุทยสัจจะ ธรรมชาติที�เป็นเหตุให้เกิดทุกข ์เป็นความจริงของพระอริยเจา้ทั,งหลาย 
องคธ์รรม ไดแ้ก่ โลภเจตสิก สมุทยั มีความหมายวา่ ประมวลมา หมายถึง เป็นเหตุมอบใหซึ้�งผล๔๕ 
 คมัภีร์ปรมตัถทีปนี   ให้ความหมายดงันี,    ต ํ  ทุกฺข ํ  สมุเทติ เอตสฺมาติ สมุทโย, ตณฺหา๔๖    
ชื�อวา่  สมุทยั  ไดแ้ก่ตณัหาเพราะเป็นแดนเกิดแห่งทุกข ์
 ๓) นิโรธสัจจะ  ธรรมที�เป็นเครื�องดบัทุกข ์เป็นความจริงของพระอริยเจา้ทั,งหลาย องค์
ธรรม ไดแ้ก่ นิพพาน  นิโรธ มีความหมายวา่ สลดัออก, อนัปัจจยัปรุงแต่งไม่ได,้เป็นอมตะ 
 คมัภีร์อรรถกถาปรมตัถทีปนี ให้ความหมายไวด้งันี,  ส สารจารกสงฺขาโต นตฺถิ เอตฺถ 
โรโธ,  เอตสฺมึ  วา อธิคเต ปุคฺคลสฺส โรธาภาโว โหติ, นิรุชฺฌติ ทุกฺขเมตฺถาติ วา นิโรโธ, นิพฺพาน ํ๔๗     
ชื�อวา่ นิโรธ  เพราะในพระนิพพานนั,นไม่มีฝั�ง(สงสารเป็นที�เที�ยวไป) หรือวา่เมื�อบุคคลบรรลุพระ
นิพพานนั,นแลว้ ยอ่มไม่มีฝั�ง หรือเป็นที�ดบัทุกข ์ไดแ้ก่พระนิพพาน 
 ๔) มรรคสัจจะ  หนทางที�เป็นเหตุให้ถึงความดบัทุกข์ เป็นความจริงของพระอริยเจา้
ทั,งหลาย องคธ์รรมไดแ้ก่ มคัคงัคเจตสิก ๘ ดวง มีปัญญาเจตสิก เป็นตน้ ที�ในมรรคจิต ๔  มรรคมี
ความหมายวา่ การนาํออก เป็นเหตุ เป็นอธิบดี 
 คมัภีร์อรรถกถาปรมตัถทีปนี ใหค้วามหมายไวด้งันี,  กิเลเส มาเรนฺโต คจฺฉติ,              นิพฺ
พานตฺถิเกหิ  มคฺคิยตีติ วา มคฺโค, สมฺมาทิฏฺ ฐิอาทโย  อฏฺฐธมฺมา.๔๘  ชื�อวา่ มรรค   เพราะฆ่ากิเลส
ทั,งหลายไปหรือเพราะผูต้อ้งการพระนิพพานจะตอ้งแสวงหา ไดแ้ก่ธรรม  ๘  ประการ มี สัมมาทิฏฐิ 
เป็นตน้ 

   จากการศึกษาพบว่า วิปัสสนาภูมิ ก็คือ พื,นที�ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา หรืออารมณ์
ของวิปัสสนาภาวนา และการเจริญวิปัสสนานั,น ตอ้งกาํหนดรู้อยู่ที�วิปัสสนาภูมิ ๖ ประการ ตามที�
กล่าวมาแล้วขา้งตน้ ทั,งขนัธ์ อายตนะ ธาตุ อินทรีย ์ปฏิจจสมุปบาท และอริยสัจ ดงักล่าวมาแล้ว
ขา้งตน้ เมื�อย่อลงแล้วได้แก่ นามรูป ซึ� งเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา หรือเป็นธรรมที�อบรมให้เกิด
ปัญญา  พอสรุปไดด้งันี,  

 วปัิสสนาภูมิ ๔ ภูมิแรก เมื�อยอ่ลงก็ไดแ้ก่ รูปและนาม เท่านี, เอง 
 วปัิสสนาภูมิ ที� ๕ คือ ปฏิจจสมุปบาท ไดแ้ก่ ปัจจยัแห่งรูปและนาม 

                                                           

 ๔๕ อภิ.ว.ิอ. (บาลี) ๙๐, วสุิทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๔๐-๑๔๓. 
 ๔๖ ข.ุเถร.อ. (บาลี) ๒/๓๖/๑๕๘. 
 ๔๗ ข.ุเถร.อ. (บาลี) ๒/๓๖/๑๕๙. 
  ๔๘ ข.ุเถร.อ. (บาลี) ๒/๓๖/๑๕๘. 



 
๒๖ 

 

 วิปัสสนาภูมิ ที� ๖ คือ อริยสัจ ๔ ไดแ้ก่ รูป  นาม  ปัจจยัแห่งรูปนาม ความเกิด-ดบัแห่ง
นามรูป และ นิพพาน และสรรพสิ�งทั,งปวงล้วนเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาหรือกรรมฐานทั,งสิ,น 
เพราะว่า เมื�อเรากาํหนดสิ�งใดสิ�งหนึ� งอย่างมีสติและไม่ยึดมั�นในสิ�งทั,งปวงนั,น พิจารณาตามความ
เป็นจริง ดิ�งลงสู่พระไตรลกัษณ์ ก็จดัเป็นอารมณ์กรรมฐานไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
 

๒.๔ อานิสงส์แห่งการเจริญสติปัฏฐาน  ๔  ประการ 

 อานิสงส์แห่งการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการ พระผูมี้พระภาคตรัสไว ้ 
 สรุปใจความไดว้า่  บุคคลผูเ้จริญสติปัฏฐาน ๔  ตลอด  ๗ ปี, ๖ ปี, ๕ ปี, ๔ ปี, ๓ ปี, ๒ ปี, 
๑ ปี, ๗ เดือน, ๖ เดือน, ๕ เดือน, ๔ เดือน, ๓ เดือน, ๒ เดือน, ๑ เดือน, ๑๕ วนั, ๗ วนั   พึงหวงัผลได ้  
คืออรหตัตผลในปัจจุบนั    หรือเมื�อยงัมีอุปาทานเหลืออยูก่็จกัเป็นอนาคามี๔๙ 
 เพราะฉะนั,น  สติปัฏฐาน  ๔  ประการนี,   จึงเป็นทางเดียว    
 ๑.  เพื�อความบริสุทธิJ ของเหล่าสัตว ์
 ๒.  เพื�อล่วงโสกะและปริเทวะ     
 ๓.  เพื�อดบัทุกขแ์ละโทมนสั     
 ๔.  เพื�อบรรลุญายธรรม     
 ๕.  เพื�อทาํให้แจง้นิพพาน๕๐ 

 จากการศึกษาพบว่า ถา้โยคีผูป้ฏิบติัตั,งใจปฏิบติัตามที�พระพุทธองค์ทรงสั�งสอนไวใ้น 
มหาสติปัฏฐาน ๔ ทุกคนสามารถหวังผลในการที�จะบรรลุธรรมได้ทั, งนั, น นอกจากได้ทํา
อนันตริยกรรม ๕ ทาํอริยุปวาท กล่าวจว้งจาบพระอริยเจา้ และเป็นผูมี้มิจฉาทิฏฐิในชาติปัจจุบนั
เท่านั,น จึงไม่สามารถบรรลุธรรมได ้

                                                           

 ๔๙ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔-๔๐๔/๓๐๒-๓๔๐. 
 ๕๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔-๔๐๕/๓๓๘-๓๔๐. 



 
บทที�  ๓ 

 

จิตตวสุิทธิในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 การที�พระไตรปิฎกเป็นคมัภีร์ที�รวบรวมหลกัคาํสั�งสอนของพระพุทธศาสนาไวท้ั$งหมด 
ทาํใหช้าวพุทธทุกคน รวมทั$งคนในศาสนาอื�น ๆ ไดศึ้กษาความเป็นมาของพระพุทธศาสนาไดอ้ยา่ง
กวา้งขวางและเขา้ใจดีอยา่งยิ�งขึ$น แมว้า่จะไม่ไดเ้กิดในสมยัพุทธกาลก็ตาม และเราก็สามารถเชื�อได้
สนิทใจวา่  คาํสอนต่าง ๆ ที�ปรากฏในพระไตรปิฎกนั$นเป็นคาํสั�งสอนของพระพุทธเจา้ ผูต้รัสรู้เอง
โดยชอบ ผูเ้ป็นบรมครูของโลกอยา่งแน่นอน 

 อนึ� ง  คุณค่าหรือประโยชน์ที�ไดรั้บจากการศึกษาพระไตรปิฎกในภาพรวมก็คือ  การมี
ความรู้ความเขา้ใจหลกัพระพุทธศาสนาอยา่งถูกตอ้ง  ปฏิบติัตามไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และไดรั้บผลของ
การปฏิบติัอยา่งเตม็ที�สมควรแก่การปฏิบติั 

 จากที�กล่าวมา  จะเห็นวา่  พระไตรปิฎกมิใช่คมัภีร์ที�ศกัดิ6 สิทธ์ที�ใคร ๆ ไม่อาจแตะตอ้งได ้
หรือใส่ตูไ้วบู้ชาอยา่งที�เขา้ใจกนั เพราะหากเป็นเช่นนั$น ความรู้ต่าง ๆ ที�บรรจุในพระไตรปิฎกก็จะ
ไร้ค่าทั$ งอาจจะทําให้เกิดการนับถือพระพุทธศาสนาในทางที�ผิดได้ ดังนั$ น  การปฏิบัติต่อ
พระไตรปิฎกที�ถูกตอ้ง คือ การตั$งใจและสนใจศึกษาคน้ควา้หาความรู้ต่าง ๆ ในพระไตรปิฎกอยา่ง
จริงจัง  นําความรู้ในพระไตรปิฎกไปเผยแผ่แก่ผู ้อื�น  รวมทั$ งปฏิบัติตามคําสอนที�ปรากฏใน
พระไตรปิฎก อนัจะเป็นผลให้พระพุทธศาสนาเผยแผ่ย ั�งยืนต่อไป รวมทั$งผูป้ฏิบติัจะไดรั้บผลของ
การปฏิบติัตามสมควรแก่การปฏิบติันั$น ในการศึกษาครั$ งนี$  ตอ้งอาศยัขอ้มูล จากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ 
ทั$งในพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกาปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค และในบทนี$ผูศึ้กษา ไดก้าํหนดประเด็น 
ในการศึกษาดงัต่อไปนี$  

 ๓.๑ ความหมายของจิตตวสุิทธิ 
 ๓.๒ ประเภทของจิตตวสุิทธิ 
 ๓.๓ องคธ์รรมของจิตตวสุิทธิ 
 
 
 



 
๒๘ 

 

๓.๑  ความหมายของจิตตวสุิทธิ 

 คาํวา่ จิตตวิสุทธิ  แยกศพัทเ์ป็นภาษาบาลีตามหลกับาลีไวยากรณ์ คือ จิตฺต + วิสุทฺธิ ซึ� ง
มีความหมายดงัต่อไปนี$  

 ๑. ความหมายโดยสัททนยั 

 คาํว่า จิตฺต ศพัท์เดิมเป็น จินฺต จินฺตาย+ํต จิต,ใจ จินฺเตตีติ จิตฺต ํสภาพที�คิด ชื�อว่าจิตตะ 
(ลบ นฺ ) จิตอนัตั�งมั�น แล้วในอารมณ์เดียว ปฐม ํจิตฺต ํอุปฺปนฺน ํปฐม ํวิBฺญาณํ ปาตุภูต ํจิตดวงแรก
เกิดขึ$น คือ ปฐมวญิญาณที�ปรากฏ๑ 
 คาํวา่ จิตฺต แปลวา่ จิต,ใจ (มน มานส เจต วญิญาณ หทย) 
 จินฺเตตีติ จิตฺต ํธรรมชาติที�คิด (จินฺต ธาตุในความหมายวา่คิด ต ปัจจยั,ลบ นฺ) 
 อารมฺมณ ํจินฺเตติ วชิานาตีติ จิตฺต ํธรรมชาติที�รู้อารมณ์ (จินฺต+ต,ลบ นฺต,ซอ้น ตฺ) 
 ชวนวถิีวเสน อตฺตโน สนฺตาน ํจิโนตีติ จิตฺต ํธรรมชาติที�สะสมการสืบต่อของตนไวด้ว้ย
อาํนาจชวนวถีิ (จิ ธาตุในความหมายวา่สะสม ต ปัจจยั,ซอ้น ตฺ) 
 จิตฺต ํกโรตีติ จิตฺต ํธรรมชาติที�ทาํใหว้จิิตร (จิตฺต+ณ)๒ 
 คาํว่า จิตฺต แปลว่า ความคิด จินฺตนํ จิตฺต ํความคิด (จินฺต ธาตุในความหมายว่าคิด          
ต ปัจจยั, ลบ นฺ)๓ 
 คาํวา่ วสุิทธิ ศพัทเ์ดิมเป็น วสุิทธิ, พระนิพพาน, ความบริสุทธิ6   
 วิสุชฺฌนฺติ สตฺตา ราคาทิมเลหิ เอตายาติ วิสุทฺธิ สภาวะเป็นเหตุหมดจดจากราคะมลทิน
เป็นตน้แห่งสัตวโลก (วิ บทหน้า สุธ ธาตุในความหมายวา่สะอาด ติ ปัจจยั,แปลง ติ เป็น ทฺธิ,ลบ ธ 
ที�สุดธาตุ๔ 

  

 

 
                                                           

๑ พระธรรมกิตติวงศ์ ( ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต ), พจนานุกรมเพื�อการศึกษาพุทธศาสน์ 

ชุด ศัพท์วเิคราะห์, หนา้ ๒๔๗.  
๒ อา้งแลว้. 
๓ อา้งแลว้. 
๔ เรื�องเดียวกนั หนา้ ๖๒๖. 

   



 
๒๙ 

 

 ๒. ความหมายโดยอตัถนยั 

 จิตฺต ศพัท ์นปุงสกลิงค ์ท่านกล่าวไวใ้นอรรถ ๕อยา่ง๕ ๑)วิญญาณะ จิต  ๒)จิตตกมัมะ 
จิตรกรรมภาพเขียน , ภาพสลกั  ๓)วิจิตตะ ความวิจิตร ๔)ปัญญตัติ นามบญัญติั คือ ผูชื้�อว่าจิตตะ  
๕)จิตตมาส เดือน ๕ 

 คาํว่า จิต เป็นธรรมชาติรู้อารมณ์ คือไดรั้บอารมณ์อยู่เสมอนั$นเอง จึงเรียกว่ารู้อารมณ์ 
ดงัแสดงวจนตัถะวา่ อารมฺมณ ํจินฺเตตีติ  จิตฺต ํธรรมชาติใด ยอ่มรู้อารมณ์ คือไดรั้บอารมณ์อยูเ่สมอ 
ฉะนั$นธรรมชาตินั$นชื�อวา่จิตหรือ อีกนยัหนึ�ง จินฺเตนฺติ สมฺปยุตฺตธมฺมา เอเตนาติ  จิตฺต ํสัมปยุตต
ธรรม คือเจตสิกทั$งหลาย ยอ่มรู้อารมณ์โดยอาศยัธรรมชาตินั$น ฉะนั$น ธรรมชาติที�เป็นเหตุแห่งการรู้
อารมณ์ของเจตสิกเหล่านั$น ชื�อวา่ จิต หรืออีกนยัหนึ�ง จินฺตนมตฺต ํ จิตฺต ํ ธรรมชาติที�รู้อารมณ์ ไดรั้บ
อารมณ์ นั$นแหละชื�อวา่จิต หรืออีกนยัหนึ�ง  จิตฺติ  กโรตีติ    จิตฺต ํ  ธรรมชาติใดทาํความเป็นอยูข่อง
สัตวท์ั$งหลายใหว้จิิตร ฉะนั$น ธรรมชาตินั$นชื�อวา่จิต๖ 

 พระธรรมปิฎก ( ป.อ. ปยุตฺโต ) ไดใ้ห้ความหมายของจิตว่า  “จิต หรือ จิตต์ หมายถึง 
ธรรมชาติที�รู้อารมณ์ หรือสภาพที�นึกคิด หรือความคิด หรือใจ”๗ 

 วรรณสิทธิ   ไวทยะเสว ี กล่าววา่ “จิต คือ ธรรมชาติรู้อารมณ์” ๘ 

 ในทางพระพุทธศาสนา มีการกล่าวถึง วิสุทธิ หมายถึง ความบริสุทธิ6  ความหมดจด 

ไดแ้ก่  วิสุทธิ ๗ ๙ซึ� งหมายถึง ความบริสุทธิ6 ที�สูงขึ$นไปตามลาํดบั เป็นการทาํให้บริสุทธิ6  ดว้ยการ

ฝึกฝนตนเองที�เรียกวา่ ไตรสิกขา ไปโดยลาํดบั จนบรรลุจุดมุ่งหมาย คือนิพพาน มี ๗ ขั$น คือ 

                                                           

๕ ดูรายละเอียดใน พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา,(กรุงเทพมหานคร : บริษทั 
ประยรูวงศพ์ริ$นทติ์$ง จาํกดั, ๒๕๔๗), หนา้ ๙๘๘. 
  ๖.พระสทัธมัมโชติกะ  ธมัมาจริยะ, ปรมตัถโชตกิะ ปริจเฉทที� ๑-๒–๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 
(กรุงเทพมหานคร : หจก.ทิพยวสุิทธิ6 , ๒๕๕๐), หนา้ ๕. 
   ๗.พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๔๓. 
   ๘.วรรณสิทธิ ไวทยะเสว,ี คู่มอืการศึกษาพระพุทธศาสนาพื0นฐาน, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพย-
สุทธิ6  จาํกดั, ๒๕๔๙), หนา้ ๓๐. 

๙ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๖/๒๗๗. 



 
๓๐ 

 

 ๑. ศีลวิสุทธิ๑๐หรือ ความหมดจดแห่งศีล คือ การรักษาศีลให้บริสุทธิ6  ตั$งใจรักษา ทาํให้

สามารถปฏิบติัสมาธิ กบัวิปัสสนา ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในคมัภีร์วิสุทธิมรรค ได้กล่าวถึง         

ปาริสุทธิศีล ๔ ซึ� งหมายถึง ความประพฤติบริสุทธิ6 ที�จดัเป็นศีล มี ๔ ขอ้ ไดแ้ก่ 

๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล๑๑ หมายถึง ศีลคือความสํารวมในพระปาฏิโมกข ์เวน้จากขอ้ห้าม 

และทาํตามข้ออนุญาต ตลอดจนประพฤติเคร่งครัดในสิกขาบท (คือ ศีลและมารยาทที�มีอยู่ใน

พระไตรปิฎก นั�นเอง) 

 ๒) อินทรียสังวรศีล๑๒ หมายถึง ศีลคือความสํารวมอินทรีย ์๖ ระวงัไม่ให้บาปอกุศล

ธรรมเกิดขึ$นได ้ในขณะที�รับรู้อินทรียท์ั$งหก คือ ตา หู จมูก ลิ$น กาย และใจ 

 ๓) อาชีวปาริสุทธิศีล๑๓ หมายถึง ศีลคือความบริสุทธิ6 แห่งอาชีวะ เลี$ ยงชีพในทางที�ชอบ

ธรรม 

 ๔) ปัจจยัสันนิสิตศีล๑๔ หมายถึง ศีลที�เกี�ยวกบัปัจจยั ๔คือ การพิจารณาใชส้อยปัจจยั ให้

เป็นไปตามประโยชน์ที�แท้ของสิ� งนั$ น ไม่บริโภคด้วยตัณหา เช่น ไม่บริโภคด้วยความอยาก

รับประทาน ไม่บริโภคดว้ยความอยากอยากใชส้อย 

 ๒. จิตตวิสุทธิ๑๕ หมายถึง ความหมดจดแห่งจิต คือ การฝึกอบรมจิตจนบงัเกิดสมาธิ ให้

ไดอุ้ปจาระสมาธิ และอปัปนาสมาธิ ไดฌ้าน ไดอ้ภิญญาสมาบติั อนัเป็นปทฏัฐานที�สําคญัเพราะจะ

ทาํใหเ้กิดวปัิสสนา ขึ$นไดง่้าย ยิ�งสมาธิดีเท่าใดยิ�งบรรลุไดง่้ายเท่านั$น. 

                                                           

๑๐ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๐/๒๑๔//๑๔๖. 
๑๑ ดูรายละเอียดใน ข.ุป.อ.(ไทย) ๒/๒๒/๓๓๗. 
๑๒ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๔๒๕/๓๐๓. 
๑๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก.อ.(ไทย) ๒/๙๔/๒๔๘ 
๑๔ ดูรายละเอียดใน วสุิทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๔-๑๘/๑๗-๓๖. 
๑๕ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙. 



 
๓๑ 

 

 ๓. ทิฏฐิวิสุทธิ๑๖ หมายถึง ความหมดจดแห่งทิฏฐิ คือ ความรู้เขา้ใจ มองเห็นนารูปตาม

สภาวะที�เป็นจริง เห็นรูปธาตุและนามธาตุเป็นคนละธาตุกนัอยา่งชดัเจน เป็นเหตุข่มความเขา้ใจผิด

วา่รูปขนัธ์นี$ เป็นเราเสียได ้เริ�มดาํรงในภูมิแห่งความไม่หลงผดิ 

 ๔. กงัขาวิตรณวิสุทธิ๑๗ หมายถึง ความหมดจดแห่งญาณ เป็นเครื�องขา้มพน้ความสงสัย 

ความบริสุทธิ6 ขั$นที�ทาํให้กาํจดัความสงสัยได้ คือ กาํหนดรู้ปัจจยัแห่งนามรูปได้แล้วจึงสิ$นสงสัย 

เห็นปฏิจจสมุปบาท 

 ๕. มคัคามคัคญาณทสัสนวิสุทธิ๑๘ หมายถึง ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื�องรู้เห็นว่า

ทางหรือมิใช่ทาง จิตรับรู้ถึงกระแสแห่งไตรลกัษณ์ได ้

 ๖. ปฏิปทาญาณทสัสนวิสุทธิ๑๙ หมายถึง ความหมดจดแห่งญาณอนัรู้เห็นทางดาํเนิน

(วปัิสสนาญาณ ๙)รู้ทุกขอริยสัจจท์ั$ง ๘ ระดบัจึงรู้สมุทยัอริยสัจจท์ั$ง ๘ จึงรู้นิโรธอริยสัจจท์ั$ง ๘ จึงรู้

มรรคอริยสัจจ์ทั$ง ๘ และพิจารณาทั$งสิ$นพร้อมกนั (สามคัคีธรรม)เมื�อถึงสัจจานุโลมมิกญาณ คือ   

หมุนธรรมจกัรทั$ง ๘ และพิจารณาดุจผูพ้ิพากษาพิจารณาเหตุทั$งสิ$น 

 ๗. ญาณทสัสนวสุิทธิ๒๐ หมายถึง ความหมดจดแห่งญาณทสัสนะ คือการปฏิบติับริบูรณ์

จนกา้วผา่นภูมิจิตเดิมคือโคตรภูญาณ  ไดแ้ก่ ความรู้แจง้ในอริยมรรค หรือ มรรคญาณ ความบรรลุ

เป็นอริยบุคคล หรือผลญาณ พิจารณาธรรมที�ไดบ้รรลุแลว้คือ ปัจจเวกขณญาณ ยอ่มเกิดขึ$นในวิสุทธิ

ข้อนี$  เ ป็นอันบรรลุผลที�หมายสูงสุดแห่งวิ สุทธิ  หรือไตรสิกขา หรือการปฏิบัติธรรมใน

พระพุทธศาสนาทั$งสิ$น 

 คาํวา่ จิตตวิสุทธิ มาจาก ๒ ศพัทส์มาสกนัเขา้คือ จิต+วิสุทธิ แปลวา่ ความบริสุทธิ6 หรือ
ความหมดจดจากกิเลส ที�เป็นไปทางกาย ทางจิต และทางปัญญา เป็นการชําระจิตให้ปราศจาก
มลทินเครื� องเศร้าหมอง คือ นิวรณ์ ให้สงบลงได้นั$ น เรียกว่า จิตตวิสุทธิ องค์ธรรมได้แก่     
                                                           

๑๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย)๒๐/๑๗๖/๑๒๘. 
๑๗ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙. 
๑๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๗/๒๗๙. 
๑๙ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙. 
๒๐ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙. 



 
๓๒ 

 

เอกคัคตาเจตสิกในจิตตวิสุทธินั$น บางท่านอาจจะบอกว่า ผูบ้าํเพ็ญจะตอ้งเขา้ถึงฌานก่อน จึงจะ
บาํเพญ็วิปัสสนาภาวนาได ้ไม่งั$นจะไม่ไดผ้ล๒๑ จิตตวิสุทธิวา่โดยอรรถอนั ไดแ้ก่ สมาธิวิสุทธิ หรือ        
จิตตวิสุทธิ ต้องเป็นไปเพื�ออานิสงส์ที�เป็นปัจจัยแก่การพน้ทุกข์เท่านั$น สมาธินี$ จึงมีชื�อเรียกว่า 
บริสุทธิ6  ถ้าทาํสมาธิเพื�อที�จะให้มีความสุข ต้องการให้จิตสงบ ความเข้าใจ เช่นนี$  สมาธินั$ น              
ก็ไม่บริสุทธิ6  เพราะไม่ตอ้งการพน้ทุกข ์มีอธิบาย นิวรณ์ดงัต่อไปนี$  

 นิวรณ์ คือ นิวรณ์ธรรม นี$  เป็นธรรมฝ่ายอกุศล เป็นธรรมเครื� องกั$นจิตไม่ให้บรรลุ      
คุณงามความดี๒๒ เครื�องกั$นศกัยภาพของจิตไม่ให้บาํเพญ็กุศลขั$นสูง คือฌาน วิปัสสนา มรรค และ
ผล บุคคลที�ถูกนิวรณ์ครอบงาํยอ่มไม่รู้ประโยชน์ตนและผูอื้�น ไม่อาจบรรลุสมาธิและปัญญา นิวรณ์
มี ๕ ประการ๒๓ ประกอบดว้ย 

 ๑. กามฉันทะ๒๔ คือ ความยินดีพอใจในกามารมณ์ คือ สิ� งที�น่าชอบใจ ได้แก่ รูปสวย 
เสียงเพราะ กลิ�นหอม รสอร่อย และสิ�งที�สัมผสัอ่อนนุ่ม จิตที�ถูกนิวรณ์นี$ ครอบงาํจะมีสภาพถูก    
ปรุงแต่งไปตามอารมณ์ต่างๆ 

 กามเป็นสิ�งที�น่าชอบใจซึ� งเป็นไดท้ั$งรูปธรรมและนามธรรม กามที�เป็นรูปธรรมเรียกว่า 
วตัถุกาม หมายถึง วตัถุที�น่าใคร่ ได้แก่ กามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ�น รส และสิ� งที�สัมผสั อัน          
น่าปรารถนารักใคร่พอใจ เป็นที�ตั$งแห่งความกาํหนดั ส่วนกามที�เป็นนามธรรมเรียกวา่ กิเลสกาม คือ 
กิเลสที�มีอยูใ่นใจซึ� งมีสภาพยนิดีพอใจ 

 เมื�อกามฉันทะปรากฏ จิตของผูป้ฏิบัติจะรับรู้ความชอบใจทันทีและจะเลิกใส่ใจ         
ต่อสภาวะเดินที�กาํลงักาํหนดรู้อยู่ก่อน จึงควรกาํหนดรู้กามฉันทะว่า “ชอบหนอ” ไม่ควรดึงจิต     
ให้กลับมากําหนดรู้สภาวะเดินที�จริงแล้ว ผู ้ปฏิบัติไม่ควรเลือกกําหนดรู้อารมณ์ต้องการใน         
ขณะปฏิบติัธรรม ควรปล่อยใหจิ้ตรู้อารมณ์ที�ปรากฏชดัอยา่งใดอยา่งหนึ�ง ซึ� งอาจเป็นกองรูป เวทนา 
จิต หรือกามฉันทะ เป็นตน้ เพราะธรรมชาติของจิตจะรู้อารมณ์ที�ปรากฏชดัทางทวารทั$ง ๖ เพียง
อารมณ์เดียวในแต่ละขณะ 
                                                           

 
๒๑ พระมหารมณ์ อนุธมฺมจารี (ป.ธ. ๙) วดัอรุณราชวราราม (บูรพา ผดุงไทย), “พลิกชิวิตด้วยพลัง

จติ”, หนา้ ๑๖-๑๗. 
 ๒๒ พระบวรปริยติัวธิาน,แสงสว่างทางปฏิบัต ิเล่ม ๓, หนา้  ๒. 

๒๓  พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ),มหาสตปัิฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน,(กรุงเทพมหานคร : 
หา้งหุน้ส่วนจาํกดั ไทยรายวนัการพิมพ,์ ๒๕๔๙), หนา้ ๒๘๑. 

๒๔ อา้งแลว้. 



 
๓๓ 

 

 นอกจากนี$  เมื�อผูป้ฏิบติัตามรู้กามฉนัทะ เป็นตน้ จนกระทั�งสงบไป ดว้ยการกาํหนดหนึ�ง
ครั$ งหรือหลายครั$ งตามสมควรแลว้ พึงตามรู้จิตที�ผอ่งใสปราศจากกามฉนัทะโดยกาํหนดวา่ “รู้หนอ” 
คือ รู้ว่ามีจิตที�ผอ่งใสปรากฏอยู ่แต่ผูป้ฏิบติัไม่จาํเป็นตอ้งกาํหนดว่า “รู้หนอ” เสมอไป ควรกาํหนด
ในเวลาที�สภาวะนี$ เด่นชดัเท่านั$น 

 เหตุเกิดของกามฉันทะ คือ อโยนิโสมนสิการ หมายถึง การใส่ใจโดยไม่แยบคายใน
อารมณ์ที�ตนชอบวา่น่าพอใจ คือ ความพอใจในกามฉนัทะ เช่น รูปร่างหน้าตาของเพศตรงกนัขา้ม 
อารมณ์ดงักล่าวเรียกวา่ ศุภนิมิตเป็นสิ�งย ั�วกิเลสให้หลงชอบ และถูกใจตามความตอ้งการของแต่ละ
บุคคลที�ชอบรูป เสียง กลิ�น รสหรือสิ�งที�สัมผสั ดงัพระพุทธดาํรัสว่า “การใส่ใจโดยไม่แยบคาย
ในศุภนิมิตเป็นนิตยนี์$ เป็นเหตุให้กามฉันทะที�ยงัไม่เกิดได้เกิดขึ$น หรือที�เกิดแล้วให้เจริญไพบูลย์
ยิ�งขึ$น”๒๕ ผูป้ฏิบติัผูข้าดสติกาํหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบนั เมื�อพบกบัอารมณ์ที�สวยงามยอ่มคิดดว้ยอ
โยนิโสมนสิการวา่สวยงามน่าพอใจ มีความสาํคญัผิดที�เที�ยง เป็นสุข บงัคบับญัชาได ้ในขณะนั$นพึง
กาํหนดรู้อโยนิโสมนสิการนั$นวา่“รู้หนอ” คือ รู้วา่สภาวธรรมอยา่งนี$ปรากฏขึ$นในจิต 

 เหตุละหรือวิธีหยุดกามฉันทะ คือ โยนิโสมนสิการ ซึ� งหมายถึงการใส่ใจโดยแยบคาย 
เป็นการเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบนั เมื�อสติเกิดขึ$นร่วมกบักุศลจิตและดาํเนินไปดว้ยกนั กาม
ฉนัทะยอ่มเกิดขึ$นไม่ได ้แมใ้นขณะที�ผูป้ฏิบติัธรรมรู้สึกวา่กามฉนัทะบงัเกิดขึ$นในจิต ก็ควรกาํหนด
วา่ “ชอบหนอ” การกาํหนดรู้อยา่งนี$ เป็นการละกามฉนัทะที�ปรากฏในขณะนั$น ดว้ยโยนิโสมนสิการ
คือวปัิสสนา ผูป้ฏิบติัยอ่มเขา้ใจวา่กามฉนัทะดบัไปดว้ยกาํลงัของวิปัสสนา ความเขา้ใจนี$ จดัเป็นการ
รู้ชดัถึงเหตุละกามฉนัทะ อนัเป็นวิปัสสนานั�นเอง นอกจากนี$  โยนิโสมนสิการในเรื�องนี$ ยงัเป็นการ
กาํหนดวิปัสสนาจิตที�หย ั�งเห็นไตรลกัษณ์ไดอี้กทอดหนึ� ง หมายความว่าในเบื$องแรกผูป้ฏิบติัย่อม
หยั�งเห็นไตรลกัษณ์ของรูปนามในปัจจุบนัขณะด้วยการเจริญสติ ต่อมาเมื�อจิตมีคุณภาพดีขึ$นดว้ย
กาํลงัสมาธิ และปัญญาก็จะสามารถกาํหนดรู้วปัิสสนาจิตที�หย ั�งเห็น     ไตรลกัษณ์ไดอี้กดว้ย  

 การละกามฉันทะดงักล่าวเป็นงานของวิปัสสนาที�ดบัเชื$อกิเลสให้สนิทดว้ยการละได้
ชั�วขณะไปเรื�อยๆจนกระทั�งละไดสิ้$นเชิง วธีิทาํใหก้ามฉนัทะเบาบางลง ๖ ประการ คือ 
  ๑)  เรียนรู้อารมณ์ที�ก่อให้เกิดความไม่สวยงามไม่น่ายินดี อนัได้แก่ซากศพ หรือ
อาการ ๓๒ ให้เขา้ใจวา่ร่างกายของทุกคนเป็นสิ�งน่าเกลียด ไม่สวยงาม ส่งผลให้กามฉนัทะสงบได้
ชั�วคราว 

                                                           

 ๒๕  ดูรายละเอียดใน ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๒-๑๖๗. 



 
๓๔ 

 

  ๒)  เจริญอสุภภาวนาด้วยการดูซากศพหรือกําหนดรู้อาการ ๓๒ ส่งผลให ้        
กามฉนัทะสงบไปไดน้านเมื�อผูป้ฏิบติับรรลุสมาธิระดบัฌาน 
  ๓)  สํารวมอินทรีย์ด้วยการไม่เสพสิ� งที�ชอบใจทางตา หู จมูก ลิ$น กาย และใจ 
ส่งผลใหก้ามฉนัทะเกิดขึ$นไม่ได ้เพราะไม่ไดอ้าหารคือรู้เป็นตน้ที�น่าชอบใจ  
  ๔)  รู้ประมาณในอาหาร ส่งผลให้กามฉนัทะในอาการหมดไป ถา้ผูป้ฏิบติัไม่รู้จกั
ประมาณก็จะเกิดความอยากในรสอาหารเพิ�มขึ$น จึงควรรับประทานอาหารพอประมาณ โดยหยุด
รับประทานก่อนที�จะอิ�ม ๔ หรือ ๕ คาํแลว้ดื�มนํ$าแทน 
  ๕)  คบหากัลยาณมิตรที�ละกามฉันทะได้ ซึ� งสามารถแนะนําสั�งสอนและเป็น
ตวัอยา่งในการปฏิบติั 
  ๖)  กล่าวถอ้ยคาํที�เหมาะแก่การปฏิบติั ซึ� งเกี�ยวกบัซากศพ อาการ ๓๒ หรือความ
ไม่ยดึมั�นในตวัตน 

 เหตุไม่เกิดของกามฉันทะ คือ วิธีทาํให้ละกามฉันทะได้โดยเด็ดขาด ด้วยการเจริญ
อรหัตตมรรค กล่าวคือ พระโสดาบนัจะสามารถละกามฉันทะที�นาํไปสู่อบายได ้แมจ้ะยงัมีความ
พอใจในกามอยูก่็ไม่ผิดศีลขอ้ ๓ ที�ล่วงละเมิดภรรยาของผูอื้�น พระสกทาคามีสามารถละกามฉนัทะ
หยาบที�เป็นการเสพกามได ้จึงไม่เสพกามอีก พระอนาคามีสามารถละกามราคะในกามคุณทั$ง ๕ ได ้
จึงนุ่งขาวห่มขาวถือศีล ๘ แต่ยงัยินดีในรูปราคะ และอรูปราคะคือรูปฌานและอรูปฌาน ส่วนพระ
อรหนัตส์ามารถละรูปราคะและอรูปราคะไดด้ว้ยอรหตัตมรรค จึงรู้เหตุไม่เกิดของกามฉนัทะไดเ้อง 
ส่วนผูป้ฏิบติัที�ยงัมิได้เป็นพระอรหันต์ก็รู้เหตุไม่เกิดของฉันทะได้ด้วยสุตมยปัญญา คือ ปัญญา
เรียนรู้ หรือ จินตามยปัญญาคือปัญญาคิดรู้ เมื�อกามฉนัทะที�สั�งสมไวใ้นกระแสจิตถูกขจดัไปชั$นแลว้
ชั$นเล่าดว้ยมรรคญาณจนกระทั�งหมดไปโดยเด็ดขาด ผูป้ฏิบติัก็จะบรรลุธรรมเป็นพระอรหนัตผ์ูไ้ม่
เกิดอีก เพราะความเคยชินของจิตหรืออนุสัยกิเลสที�เป็นบ่อเกิดของกิเลสต่อๆ มาไดถู้กขจดัไปอยา่ง
หมดสิ$น การปรุงแต่งภพชาติใหม่จึงไม่มีอีกต่อไป 

 ๒.  พยาบาท คือ ความไม่พอใจ หงุดหงิด ขุ่นเคือง คิดประทุษร้าย ปองร้าย จิตที�ถูก
นิวรณ์นี$ ครอบงาํจะมีสภาพกระวนกระวายเหมือนนํ$ าตม้ที�กาํลังเดือดพล่าน จิตของคนทั�วไปที�
กระทบกบัสิ�งที�ไม่ชอบ ก็จะเกิดความไม่พอใจ แลว้เกิดอาการทางจิตในทางลบตามลาํดบั คือ ความ
หงุดหงิด ความขุ่นเคือง ความคิดประทุษร้ายและความปองร้าย ความปองร้ายนี$ เป็นพฤติกรรมของ
จิตที�เป็นไปในทางผูกใจแกแ้คน้เอาคืน หรือแมไ้ม่ถึงขั$นลงมือเอาคืน ก็มีอาการขุ่นเคืองอยู่ในใจ
เหมือนภูเขาไฟคุกรุ่นอยู่ องค์ธรรมของพยาบาทคือโทสเจตสิกที�มีกาํลงั  ดงันั$น พยาบาทในที�นี$ จึง
มิใช่หมายถึงความปองร้ายอยา่งเดียว แต่ยงัหมายความถึงอาการทางจิตในทางลบทั$งหมด กล่าวคือ 



 
๓๕ 

 

ความไม่พอใจ ความหงุดหงิด ความขุ่นเคือง ความคิดประทุษร้าย และความปองร้าย เพราะมีองค์
ธรรมเหมือนกนั ผูป้ฏิบติัธรรมควรกาํหนดรู้พยาบาทตามสภาวะที�อ่อนหรือแก่กล้าว่า “ไม่ชอบ
หนอ” “หงุดหงิดหนอ” “โกรธหนอ” ฯลฯ 

 เหตุเกิดของพยาบาท คือ อโยนิโสมนสิการ หรือการใส่ใจโดยไม่แยบคายในอารมณ์ที�
ตนไม่ชอบว่าไม่น่าพอใจ คือ ความพอใจในความพยาบาทนั�นเอง ในขณะนั$ นพึงกําหนดรู้           
อโยนิโสมนสิการนั$นวา่ “รู้หนอ” โดยรู้วา่มีสภาวธรรมอยา่งนี$ปรากฏขึ$นในจิต 
 เหตุละหรือวิธีหยุดพยาบาท คือ โยนิโสมนสิการ เป็นการใส่ใจโดยแยบคายด้วยการ
เจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบนัเมื�อสติที�เกิดร่วมกบักุศลจิตและดาํเนินไปดว้ยกนั พยาบาทยอ่ม
เกิดขึ$ นไม่ได้ แม้ในขณะที�ผู ้ปฏิบัติ คิดถึงเรื� องที�ตนไม่พอใจ ก็ควรกําหนดว่า “โกรธหนอ”           
การกาํหนดรู้อยา่งนี$  เป็นการละความพยาบาทที�ปรากฏในขณะนั$นดว้ยโยนิโสมนสิการคือวิปัสสนา 
ผูป้ฏิบติัยอ่มเขา้ใจวา่พยาบาทดบัไปดว้ยกาํลงัของวปัิสสนา ความเขา้ใจเช่นนี$ จดัเป็นการรู้ชดัเหตุละ
พยาบาทอนัเป็นวิปัสสนานั�นเอง ถา้ผูป้ฏิบติัสามารถละพยาบาทไดด้ว้ยวิปัสสนาอยา่งแทจ้ริงต่อมา
แมจ้ะระลึกถึงเรื�องที�ตนไม่ชอบ ก็จะไม่เกิดความโกรธเกี�ยวกบัเรื�องนั$นอีก เพราะความโกรธถูกละ
ไดแ้ลว้ดว้ยวปัิสสนา นอกจากนี$ โยนิโสมนสิการในเรื�องนี$ ยงัเป็นการกาํหนดวิปัสสนาจิตที�หย ั�งเห็น
ไตรลกัษณ์ดงัที�กล่าวไวใ้นเรื�องกามฉนัทะ 

 การละพยาบาทดังกล่าวเป็นงานของวิปัสสนาที�ดับเชื$อกิเลสให้สนิทด้วยการละได้
ชั�วขณะไปเรื�อยๆ จนกระทั�งละไดสิ้$นเชิง วธีิทาํใหพ้ยาบาทเบาบางลง ๖ ประการ คือ 

  ๑)  เรียนรู้อารมณ์ที�ก่อให้เกิดเมตตาคือเริ�มเจริญเมตตาภาวนา ซึ� งเป็นสภาวธรรม
ตรงขา้มกนั 

  ๒)  เจริญเมตตาภาวนา คือ ทาํให้เมตตาที�ปรากฏแล้วในใจให้มีมากขึ$น ให้เป็น
เหมือนยานพาหนะพาไปสู่พรหมโลก เป็นที�ตั$งของจิต ดาํรงไวอ้ยา่งสมํ�าเสมอจนชํ�าชอง ปรารภไว้
เป็นอยา่งดี 

  ๓)  พิจารณาวา่เหล่าสัตวมี์กรรมเป็นของตน คือ ใคร่ครวญกรรมของตนและผูอื้�น
วา่ ทุกคนมีกรรมเป็นของตน ผูที้�ทาํร้ายเราเป็นเพียงอุปกรณ์ของกรรม แมจ้ะไม่มีเขาก็อาจมีคนอื�น
มาทาํอยา่งนี$  หรืออาจตอ้งประสบอุบติัเหตุใหเ้จบ็ตวัหรือเสียทรัพยโ์ดยไม่มีผูอื้�นเขา้มาเกี�ยวขอ้ง 

  ๔)  พิจารณาเห็นโทษของโทสะและอานิสงส์ของเมตตา คือ โทสะ เหมือนไฟ      
ที�แผดเผา ทาํให้ตนและผูอื้�นเร่าร้อน ส่วนเมตตานั$นเป็นความปรารถนาดีอยากให้ผูอื้�นมีความสุข
เหมือนกบัตน ทาํใหต้นและผูอื้�นสงบร่มเยน็ 



 
๓๖ 

 

  ๕)  คบหากลัยาณมิตรที�ละพยาบาทได ้ซึ� งสามารถนาํสั�งสอนและเป็นตวัอยา่งใน
การปฏิบติั 

  ๖)  กล่าวถอ้ยคาํที�เหมาะแก่การปฏิบติั ซึ� งเกี�ยวกบัการละโทสะ 

 เหตุไม่ เกิดของพยาบาท คือ วิธีทําให้ละพยาบาทได้โดยเด็ดขาดด้วยการเจริญ
อนาคามิมรรค พระอนาคามีจึงรู้เหตุไม่เกิดของพยาบาทไดเ้องวา่คืออนาคามิมรรค 

 ๓. ถีนมิทธะ คือ ความง่วงซึมเซา จิตที�ถูกนิวรณ์นี$ครอบงาํจะมีสภาพไม่แจ่มใส เหมือน
นํ$ าที� มีจอกแหนปกคลุม พระพุทธองค์ทรงตรัสว่าความง่วงซึมเซาว่า เป็นความเบื�อหน่าย           
ความเกียจคร้าน การบิดขี$ เกียจ ความเมาอาหาร และความหดหู่แห่งจิต เป็นภาวะที�จิตไม่เหมาะควร
แก่การงานบาํเพ็ญกุศลเพราะต้องการนอนเท่านั$น๒๖ ผูป้ฏิบติัควรกาํหนดรู้ความง่วงซึมเซาว่า      
“ง่วงหนอ” 

 เหตุเกิดของถีนมิทธะ คือ อโยนิโสมนสิการ หรือการใส่ใจโดยไม่แยบคายในความ   
เบื�อหน่าย เป็นต้น นั$นว่าเป็นสิ� งที�น่าพอใจ คือ ความพอใจในถีนมิทธะนั�นเอง ในขณะนั$นพึง
กาํหนดรู้อโยนิโสมนสิการนั$นวา่ “รู้หนอ” โดยรู้วา่มีสภาวธรรมอยา่งนี$ปรากฏขึ$นในจิต 

 เหตุละหรือวิธีห้ามถีนมิทธะ คือ โยนิโสมนสิการ เป็นการใส่ใจโดยแยบคายด้วยการ
เจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบนั เมื�อสติเกิดร่วมกับกุศลจิตและดาํเนินไปด้วยกัน ความง่วง      
ซึมเซาย่อมเกิดขึ$ นไม่ได้ แมใ้นขณะที�ผูป้ฏิบติัเกิดความง่วงซึมเซา ก็ควรกาํหนดว่า “ง่วงหนอ”    
การกาํหนดรู้อย่างนี$ จดัเป็นการละความง่วงซึมเซาที�ปรากฏในขณะนั$นด้วยโยนิโสมนสิการคือ
วิปัสสนา ผูป้ฏิบติัย่อมเขา้ใจว่าความง่วงซึมเซาดบัไปดว้ยกาํลงัของวิปัสสนา ความเขา้ใจอย่างนี$
จดัเป็นการรู้ชดัถึงเหตุละความง่วงซึมเซาอนัเป็นวปัิสสนาเช่นกนั 

 การละความง่วงซึมเซาดงักล่าวเป็นงานของวิปัสสนาที�ดบัเชื$อกิเลสให้สนิทดว้ยการละ
ไดช้ั�วขณะไปเรื�อยๆ จนกระทั�งละไดโ้ดยเด็ดขาด วิธีทาํให้ความง่วงซึมเซาเบาบางลง ๖ ประการ 
ดงันี$  คือ 
   
  ๑)  เรียนรู้โทษของการบริโภคมาก 
  ๒)  เปลี�ยนอิริยาบถ คือ ถา้ง่วงในขณะนั�งกรรมฐาน ใหลุ้กขึ$นเดินจงกรม 

                                                           

 ๒๖  ดูรายละเอียดใน ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๑๘๓/๑๑๐-๑๑๔. 



 
๓๗ 

 

  ๓)  ระลึกถึงแสงสวา่ง คือ นึกถึงแสงสวา่งของดวงจนัทร์ ดวงไฟหรือคบเพลิงใน
เวลากลางคืน หรือนึกถึงแสงสวา่งของดวงอาทิตยใ์นเวลากลางวนั 
  ๔)  อยูที่�โล่งแจง้ 
  ๕)  คบหากัลยาณมิตรที�ละถีนมิทธะได้ ซึ� งสามารถแนะนําสั�งสอนและเป็น
ตวัอยา่งในการปฏิบติั 
  ๖)  กล่าวถอ้ยคาํที�เหมาะแก่การปฏิบติั ซึ� งเกี�ยวกบัการละถีนมิทธะ 

 เหตุไม่เกิดของถีนมิทธะ คือ วธีิที�ละถีนมิทธะไดโ้ดยเด็ดขาดดว้ยการเจริญอรหตัตมรรค 
พระอรหนัตจึ์งรู้เหตุไม่เกิดของถีนมิทธะไดเ้องวา่คืออรหตัตมรรค 

 ๔. อุทธจัจกุกกุจจะ คือ ความฟุ้งซ่านเดือดร้อนใจ จิตที�ถูกนิวรณ์นี$ครอบงาํมีสภาพ    ไม่
สงบนิ�ง เหมือนนํ$าที�ถูกลมพดัเป็นระลอกคลื�น  

 เหตุเกิดของอุทธจัจกุกกุจจะ คือ อโยนิโสมนสิการ หมายถึงการใส่ใจโดยไม่แยบคายใน
ความไม่สงบใจวา่เป็นสิ�งที�น่าพอใจคือ ความพอใจในความไม่สงบใจนั�นเอง ในขณะนั$นพึงกาํหนด
รู้อโยนิโสมนสิการนั$นวา่ “รู้หนอ” โดยรู้วา่มีสภาวธรรมอยา่งนี$ปรากฏขึ$นในจิต 

 เหตุละหรือวธีิหยดุอุทธจัจกุกกุจจะ คือ โยนิโสมนสิการ เป็นการใส่ใจโดยแยบคายดว้ย
การเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบนั เมื�อสติเกิดร่วมกับกุศลจิตและดาํเนินไปด้วยกนั ความ
ฟุ้งซ่านรําคาญใจยอ่มเกิดขึ$นไม่ได ้แมใ้นขณะที�ผูป้ฏิบติัเกิดความฟุ้งซ่านรําคาญใจ ก็ควรกาํหนดวา่ 
“คิดหนอ” “ฟุ้งหนอ” หรือ “ร้อนใจหนอ” การกาํหนดรู้อยา่งนี$ เป็นการละความฟุ้งซ่านรําคาญใจที�
ปรากฏขณะนั$นด้วยโยนิโสมนสิการคือ วิปัสสนา ผูป้ฏิบติัย่อมเขา้ใจว่าความฟุ้งซ่านรําคาญใจ
ดงักล่าวดบัไปดว้ยกาํลงัของวิปัสสนา ความเขา้ใจอย่างนี$ จดัเป็นวิปัสสนาเพราะไดรู้้ชดัถึงเหตุละ
ความฟุ้งซ่านรําคาญใจ 

 การละความฟุ้งซ่านรําคาญใจดงักล่าวเป็นงานของวิปัสสนาที�ดบัเชื$อกิเลสให้สนิทดว้ย
การละไดช้ั�วขณะไปเรื�อยๆ จนกระทั�ง ละไดโ้ดยเด็ดขาด วิธีทาํให้ความฟุ้งซ่านรําคาญใจเบาบางลง 
๖ ประการ คือ 

  ๑)  เล่าเรียนหลกัธรรมให้มาก ส่งผลให้คิดฟุ้งซ่านนอ้ยลงเกี�ยวกบั หลกัธรรม และ
มั�นใจขอ้ประพฤติของตน ทาํใหไ้ม่เดือดร้อนรําคาญใจ 

  ๒)  สอบถามขอ้สงสัยเกี�ยวกบัพระวนิยัจนเขา้ใจชดัเจน 
  ๓)  ศึกษาพระวนิยัอยา่งทั�วถึงไม่สงสัย 



 
๓๘ 

 

  ๔)  เขา้ไปขอคาํแนะนาํสั�งสอนจากพระเถระผูสู้งอาย ุ
  ๕)  คบหากลัยาณมิตรที�เคร่งครัดพระวินยัเหมือนพระอุบาลี ซึ� งสามารถแนะนาํสั�ง

สอนและเป็นตวัอยา่งในการปฏิบติั 
  ๖)  กล่าวถอ้ยคาํที�เหมาะแก่การปฏิบติั เกี�ยวกบัการละความฟุ้งซ่านรําคาญใจ 

 เหตุไม่เกิดของอุทธัจจกุกกุจจะ คือ วิธีที�ละความฟุ้งซ่านไดโ้ดยเด็ดขาดดว้ยการเจริญ
อรหตัตมรรค พระอรหนัตจึ์งรู้เหตุไม่เกิดของความฟุ้งซ่านไดเ้องคืออรหตัตมรรค ส่วนความรําคาญ
ใจจะละไดโ้ดยเด็ดขาดดว้ยอนาคามิมรรค พระอนาคามีจึงรู้เหตุไม่เกิดของความรําคาญใจไดเ้องวา่
คืออนาคามิมรรค  

 ๕. วจิิกิจฉา คือ ความลงัเลสงสัยในพระพุทธเจา้ผูท้รงรู้แจง้ธรรมทั$งปวง สงสัยใน  พระ
ธรรมคือมรรคผลนิพพาน สงสัยในพระอริยสงฆผ์ูบ้รรลุธรรม สงสัยในรูปนามดว้ยเหตุจากอวิชชา 
สงสัยในแนวทางการปฏิบติัหรือสงสัยในคาํแนะนาํของวิปัสสนาจารยเ์ป็นตน้ จิตที�ถูกนิวรณ์นี$
ครอบงาํมีสภาพตดัสินใจไม่ได ้เหมือนนํ$าที�ถูกวางไวใ้นที�มืดผสมดว้ยโคลนตม 

 เหตุเกิดของวิจิกิจฉา  คือ อโยนิโสมนสิการ หมายถึง การใส่ใจโดยไม่แยบคายในพระ
พุทธคุณเป็นต้นว่าเป็นสภาวะที�น่าสงสัย คือ ความพอใจในความสงสัยนั�นเอง ในขณะนั$นพึง
กาํหนดรู้อโยนิโสมนสิการนั$นวา่ “รู้หนอ” โดยรู้วา่มีสภาวธรรมอยา่งนี$ปรากฏขึ$นในจิต 

 เหตุละหรือวิธีหยุดวิจิกิจฉา คือ โยนิโสมนสิการ เป็นการใส่ใจโดยแยบคายด้วยการ
เจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบนั เมื�อสติเกิดร่วมกบักุศลจิตและดาํเนินไปดว้ยกนั ความสงสัย
ลงัเลใจยอ่มเกิดขึ$นไม่ได ้แมใ้นขณะที�ผูป้ฏิบติัเกิดความสงสัยลงัเลใจ ก็ควรกาํหนดวา่ “สงสัยหนอ” 
การกําหนดรู้อย่างนี$ เป็นการละความสงสัยลังเลใจที�ปรากฏขณะนั$ นด้วย โยนิโสมนสิการคือ
วปัิสสนา ผูป้ฏิบติัยอ่มเขา้ใจวา่ความสงสัยลงัเลใจดบัไปดว้ยกาํลงัของวิปัสสนา ความเขา้ใจอยา่งนี$
จดัเป็นวปัิสสนาเพราะไดรู้้ชดัถึงเหตุละความสงสัยลงัเลใจ 

 การละความสงสัยลงัเลใจดงักล่าวเป็นงานของวิปัสสนาที�ดบัเชื$อกิเลสให้สนิทดว้ยการ
ละได้ชั�วขณะไปเรื� อยๆจนกระทั�งละได้โดยเด็ดขาด วิธีทาํให้ความสงสัยลังเลใจเบาบางลง ๖ 
ประการ คือ 

  ๑)  หมั�นศึกษาเรียนรู้หลกัธรรมมากจะส่งผลให้ความสงสัยที�เกี�ยวกบัหลกัธรรม
นอ้ยลง 

  ๒)  สอบถามขอ้สงสัยเกี�ยวกบัพระรัตนตรัยใหเ้ขา้ใจชดัเจน 



 
๓๙ 

 

  ๓)  ศึกษาพระวนิยัอยา่งทั�วถึงเพื�อไม่เกิดขอ้สงสัย 
  ๔)  ส่งเสริมใหมี้ศรัทธามากในพระรัตนตรัย 

  ๕)  คบหากลัยาณมิตรที�มีศรัทธามากเหมือนพระวกักลิ ซึ� งสามารถแนะนาํสั�งสอน
และเป็นตวัอยา่งในการปฏิบติั  
  ๖)  กล่าวถอ้ยคาํที�เหมาะแก่การปฏิบติั ซึ� งเกี�ยวกบัการละความสงสัย 

 เหตุไม่เกิดของวิจิกิจฉา คือ วิธีละความสงสัยได้โดยเด็ดขาดด้วยการเจริญโสดาปัตติ
มรรค พระอริยบุคคลชั$นพระโสดาบนัขึ$นไปจึงรู้เหตุไม่เกิดความสงสัยไดเ้องคือโสดาปัตติมรรค 

 พระพุทธองคต์รัสวา่บุรุษผูมี้จกัษุไม่อาจเห็นเงาใบหนา้ไดใ้นนํ$าที�ผสมดว้ยสีต่างๆ ในนํ$ า
ที�ถูกตม้จนเดือดพล่าน ในนํ$ าที�มีจอกแหนปกคลุม ในนํ$ าที�ถูกลมพดัเป็นระลอกคลื�น และในนํ$ าที�
ผสมดว้ยโคลนตมอยู่ในที�มืด ฉันใด บุคคลย่อมไม่รู้ประโยชน์ตน ประโยชน์คนอื�น ประโยชน์ทั$ง
สองฝ่าย และไม่เกิดปัญญาหยั�งเห็นสภาวธรรมอยา่งแทจ้ริง ดว้ยอาํนาจของนิวรณ์ ฉนันั$น๒๗ 

 จากการศึกษาพบวา่ คาํวา่ จิต หมายถึง ธรรมชาติ หรือสภาวะรู้สิ�งต่างๆ ทางหู จมูก ลิ$น 
กาย ใจ โดยผา่นทวาร ๖ จิตตวิสุทธิ คือ ความหมดจดแห่งจิต แมค้าํนี$ จะกล่าวถึงจิตก็หมายถึงสมาธิ
ที�เกิดร่วมกบัจิต  เพราะเมื�อสมถสมาธิหรือวปัิสสนาสมาธิมีกาํลงัแก่กลา้ นิวรณ์ ๕ ที�รบกวนจิตยอ่ม
ไม่เกิดแทรกขึ$น จะมีเพียงสมาธิที�แนบแน่นอยูใ่นสมถารมณ์หรือวปัิสสนารมณ์เกิดขึ$นอยา่งต่อเนื�อง  
สมาธิดงักล่าวเป็นจิตตวิสุทธิอยา่งแทจ้ริง  จิตที�มีสมาธิร่วมนั$นย่อมจะหมดจดจากนิวรณ์ดว้ยกาํลงั
ของสมาธิ 
 

๓.๒ ประเภทจิตตวสุิทธิ 

 จิต คือ ธรรมชาติชนิดหนึ�ง ซึ� งรู้อารมณ์ จิตเป็นตวัรู้ สิ�งที�จิตรู้นั$นเป็นอารมณ์ จิตรู้สิ�งใด 
สิ�งนั$นคืออารมณ์ อีกนยัหนึ�งแสดงวา่ จิตคือธรรมชาติชนิดหนึ�งที� รับ จาํ คิด รู้ ซึ� งอารมณ์ จิตตอ้งมี
อารมณ์ และตอ้งรับอารมณ์จึงจะรู้และจาํ แลว้ก็คิดต่อไป ส่วนจิตตวิสุทธิ หมายถึง ความหมดจด
แห่งจิต นิวรณ์ไม่อาจจะเล่นงานได ้และการจะเขา้ถึงจิตวสุิทธิไดต้อ้งมีสมาธิ ๓ ประเภท 

  ๑) สมาธิที�เขา้ถึงระดบัจิตตวสุิทธิมี ๓  ประเภท๒๘ ไดแ้ก่ 
  (๑)  อุปจารสมาธิ สมาธิใกลฌ้าน,  สมาธิใกลจ้ะแนบแน่น 

                                                           

 ๒๗ ดูรายละเอียดใน ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๒๓๖/๑๘๐-๑๘๖. 
 ๒๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วปัิสสนานัย เล่ม ๑, หนา้ ๕๙. 



 
๔๐ 

 

  (๒) อปัปนาสมาธิ   สมาธิแนบแน่น 
  (๓) ขณิกสมาธิ   สมาธิชั�วขณะ 

 สมาธิสองประการแรก คือ อุปจารสมาธิ และอปัปนาสมาธิ กล่าวไวต้ามสมถยานิกผู ้
เจริญสมถะเป็นบาทของวปัิสสนา สมาธิเหล่านี$พบในคมัภีร์วิสุทธิมรรควา่“โดยแทจ้ริงแลว้ สมาธิมี 
๒ ประการ คือ อุปจารสมาธิ และอปัปนาสมาธิ จิตย่อมตั$งมั�นด้วยอาการ ๒ อย่างในฐานะแห่ง
อุปจารสมาธิ หรือในฐานะที�บรรลุอปัปนาสมาธิ ในบรรดาสมาธิเหล่านั$น จิตยอ่มตั$งมั�นดว้ยการละ
นิวรณ์ในฐานะแห่งอุปจารสมาธิ และตั$งมั�นดว้ยความปรากฏแห่งองคฌ์านในฐานะที�บรรลุอปัปนา
สมาธิ”๒๙ 

 ส่วนขณิกสมาธิกล่าวไวต้ามวปัิสสนายานิกผูเ้จริญวิปัสสนาโดยตรง พบในคมัภีร์วิสุทธิ
มรรคที�แสดงสมาธิทั$ ง  ๓  ประเภทว่า  สุข ํ คพฺภ ํ คณฺหนฺต ํ ปริปรก ํ คจฺฉนฺต ํ ติวิธํ  ปริปูเรติ   
ขณิกสมาธึ  อุปจารสมาธึ  อปฺปนาสมาธินฺติ.๓๐  “ความสุขที�พฒันาแก่กล้าขึ$นย่อมยงัสมาธิ ๓ ให้
บริบูรณ์ คือ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอปัปนาสมาธิ” 

แมค้มัภีร์ฎีกาของมูลปัณณาสกก์็ระบุถึงขณิกสมาธิที�เกิดแก่ผูเ้จริญวปัิสสนาเป็นหลกัวา่ 
 สมถ ํ อนุปฺปาเทตฺวาติ  อวธารเณน  อุปจารสมาธึ นิวตฺเตติ,  น  ขณิกสมาธึ.  น  หิ  
ขณิกสมาธึ  วนิา  วปิสฺสนา  สมฺภวติ.๓๑ 

 “พระอรรถกถาจารยห์า้มอุปจารสมาธิดว้ยคาํปฏิเสธวา่ สมถ ํอนุปฺปาเทตฺวา (ไม่ยงัสมถะ
ใหเ้กิดขึ$น) แต่ไม่หา้มขณิกสมาธิ เพราะวปัิสสนายอ่มไม่เกิดขึ$นโดยปราศจากขณิกสมาธิ” 

 อุปจารสมาธิเป็นกามาวจรสมาธิที�เกิดแก่ผูเ้จริญสมถภาวนา ผูที้�บรรลุปฏิภาคนิมิตใน
ขณะที�ปราศจากนิวรณ์ธรรมแลว้ หรือสามารถรับรู้พระพุทธคุณเป็นตน้ได้อย่างชดัเจน หมายถึง  
สมาธิในกสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ กายคตาสติ อานาปานะ พรหมวิหาร ๔ และอารุปปกรรมฐาน ๔๓๒ 
โดยตรง ทั$งหมายถึงอนุสสติ  ๘  ปฏิกูลสัญญา๓๓ และธาตุววตัถานโดยออ้ม  เพราะกรรมฐาน ๑๐ 

                                                           

 ๒๙ วสุิทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๓๗, บาลีวา่ “ทุวิโธ  หิ  สมาธิ  อุปจารสมาธิ  จ  อปฺปนาสมาธิ  จ  ทฺวีหากาเรหิ  

จิตฺต ํ สมาธิยติ  อุปจารภูมิย ํ วา  ปฏิลาภภูมิย ํ นีวรณปฺปหาเนน  จิตฺต ํ สมาหิต ํ โหติ.  ปฏิลาภภูมิย ํ องฺคปาตุเวน.” 

 ๓๐ วสุิทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๕๐. 

 ๓๑ ม. ฏีกา (บาลี)  ๑/๒๕๗. 
๓๒ กรรมฐานที�หารูปมิได ้ไดแ้ก่ อรูปฌาณ ๔ 

 ๓๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๙/๗๗-๗๘. 



 
๔๑ 

 

อย่างเหล่านี$ ทาํให้บรรลุถึงสภาวะที�ปราศจากนิวรณ์ได้  แต่ไม่อาจทาํให้บรรลุฌานได ้ จึงจดัเป็น
อุปจารสมาธิโดยออ้ม 

 อปัปนาสมาธิเป็นสมาธิที�แนบแน่นอยู่ในกสิณารมณ์เป็นต้นที�กาํลังเพ่งอยู่หมายถึง  
สมาบติั  ๘  หรือ  รูปฌาน  ๔  ตามจตุกกนยัหรือรูปฌาน  ๕  และอรูปฌาน  ๔  ตามปัญจกนยั 

 ขณิกสมาธิเป็นสมาธิที�เกิดชั�วขณะเมื�อกาํหนดรู้สภาวธรรมอยู ่ ยอ่มปรากฏขึ$นเมื�อจิตตั$ง

มั�นในอารมณ์ปัจจุบนัที�เป็นรูปนามอย่างต่อเนื�องปราศจากนิวรณ์๓๔  ในขณะที�อินทรีย์  ๕  คือ  

ศรัทธา  วริิยะ  สติ  สมาธิ  และปัญญา  มีกาํลงัสมํ�าเสมอกนัแก่ผูเ้จริญวิปัสสนาภาวนาเพื�ออบรมจิต

มนุษยใ์หส้งบระงบัความชั�ว บรรลุความดีและความบริสุทธิ6 ผอ่งใสแห่งจิต๓๕
 

 ๒) เครื�องกั$นทางหลุดพน้  ๘  ประการ 

 การเจริญวิปัสสนาของวิปัสสนายานิก  มีเครื� องกั$นทางหลุดพน้  ๘  ประการ๓๖  ซึ� ง
เกื$อกลูแก่ผูเ้จริญขณิกสมาธิที�ประกอบกบัวปัิสสนาญาณ  เครื�องกั$นทางหลุดพน้เหล่านั$นคือ 
 ๑.  กามฉนัทะ  (ความยนิดีพอใจในกาม) 
 ๒. พยาปาทะ  (ความหงุดหงิด  ไม่พอใจ  โกรธ  ปองร้าย) 
 ๓.  ถีนมิทธะ  (ความง่วงซึมเซา) 
 ๔.  อุปธจัจกุกกุจจะ  (ความฟุ้งซ่านเดือดร้อนใจ) 
 ๕.  วจิิกิจฉา  (ความลงัเลสงสัย) 
 ๖.  อวชิชา   (ความไม่รู้) 
 ๗.  อรติ   (ความไม่ยนิดีในภาวนา) 
 ๘.  อกุศลธรรม  (ธรรมที�เป็นปฏิปักษต่์อกุศลธรรม) 
 มีขอ้ความในอานาปานกถาของคมัภีร์ปฏิสัมภิทามรรคตามลาํดบั  ดงันี$  

  
                                                           

 ๓๔ นิวรณ์ หมายถึง ธรรมกั$นจิตไม่ให้บรรลุความดีมี ๕ อยา่ง คือ (๑) กามฉันทะ ความพอใจในกาม  
(๒) พยาบาท ความคิดร้าย (๓) ถีนมิทธะ ความหดหู่และเซื�องซึม (๔) อุทธจัจกุกกุจจะ ความฟุ้ งซ่าน และร้อนใจ 
(๕) วจิิกิจฉา ความลงัเลสงสยั (ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๑๕/๓๐๑). 
 

๓๕ พระมหาสุธน ยสสีโล (ผลชอบ), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื� องวิปัสสนากัมมัฏฐานใน               
พระพทุธศาสนา”,(วทิยานิพนธ์มหาบัณฑิตพุทธศาสนาและปรัชญา, ๒๕๔๑), บทคดัยอ่. 

๓๖
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วปัิสสนานัย เล่ม ๑, หนา้ ๗๔. 



 
๔๒ 

 

 (๑) กามฉนัทะ 

 ผูที้�มิไดก้าํหนดรู้รูปนามที�ปรากฏทางทวาร ๖ ตามความเป็นจริง  ยอ่มไม่เขา้ใจวา่สิ�งนั$น
เป็นเพียงรูปนาม  ไม่เขา้ใจวา่มีเหตุผลเชื�อมโยงกนั  ทั$งไม่เขา้ใจวา่เป็นสภาพไม่เที�ยง  เป็นทุกข ์ และ
ไม่ใช่ตวัตน  ความไม่เขา้ใจดงักล่าวทาํใหเ้กิดความปรารถนาพอใจต่ออารมณ์ที�กาํลงัประสบอยูห่รือ
อารมณ์อื�นที�คลา้ยคลึงกนัแต่ผูที้�เจริญวิปัสสนากาํหนดรู้สภาวธรรม  ยอ่มเขา้ใจวา่มีเพียงรูปนาม  มี
เหตุผลเชื�อมโยงกนั  และเขา้ใจวา่เป็นสภาพไม่เที�ยง  เป็นทุกข ์ ไม่ใช่ตวัตน  ความเขา้ใจดงักล่าวทาํ
ให้หมดความปรารถนาพอใจต่ออารมณ์ที�กําลังประสบอยู่ หรืออารมณ์อื�นที�คล้ายคลึงกัน  
เพราะฉะนั$น  วปัิสสนากุศลจึงเป็นทางหลุดพน้จากวฏัฏสงสารของพระอริยะทั$งหลาย๓๗ 

 ส่วนความพอใจในกามที�เรียกวา่  กามฉนัทะ  เป็นเครื�องปิดกั$นวิปัสสนากุศล กล่าวคือ  
ทุกคนต่างมีภาระหน้าที�ในการเลี$ ยงชีพตน  หรือเนื�องดว้ยสามี  ภรรยา  บุตรธิดา  ญาติมิตร  ศิษย ์ 
อาจารย ์ ฯลฯ  กามฉนัทะที�ตอ้งการความสุขยอ่มนาํให้บุคคลทาํหนา้ที�เหล่านั$น  และขวนขวายใน
กิจที�เกี�ยวกบัภาระหน้าที�โดยแสวงหาสิ�งที�ยงัไม่มีหรือไม่ไดแ้ละรักษาสิ�งที�มีหรือที�ครอบครองอยู ่ 
ดงันั$น  ผูค้นจึงไม่มีเวลาเพื�อการเจริญวิปัสสนาภาวนา  แมบ้างขณะคิดจะมาปฏิบติัธรรมก็มิอาจทาํ
ไดส้มความตั$งใจ 

 นอกจากนี$   ผูค้นยงัพอใจจะคิดอย่างอิสระ  ปล่อยให้ความฟุ้งซ่านครอบงาํจิตโดย
ปราศจากการสาํรวมจิตใหอ้ยูก่บัสภาวธรรมตามความเป็นจริง  ทั$งพอใจในการทาํหรือพูดตามใจตน  
บางขณะแม้คิดว่าต้องการปฏิบติัธรรมก็กังวลว่าความสุขทางกายและใจที�กําลังประสบอยู่ใน
ขณะนั$นจะตอ้งหมดไป  จึงไม่อาจมาเจริญวิปัสสนาภาวนาได้  เมื�อมิได้เจริญวิปัสสนาก็ไม่เกิด
วิปัสสนาญาณที�หย ั�งเห็นไตรลกัษณ์ตามความเป็นจริง  บางคนก็ตอ้งการจะเสวยสุขในชาติหน้า  
พอใจการท่องเที�ยวอยูใ่นวฏัฏสงสาร  จึงมิไดเ้จริญวิปัสสนาเพื�อความหลุดพน้  จะเห็นไดว้า่การไม่
พน้จากวฏัฏะมีสาเหตุมาจากกามฉนัทะ  กามฉนัทะจึงเป็นเครื�องกั$นไม่ใหเ้กิดวปัิสสนากุศล 

 แมใ้นขณะเจริญวิปัสสนาภาวนา  กามฉนัทะก็ปิดกั$นวิปัสสนากุศลไดเ้ช่นกนั  กล่าวคือ  
บางขณะกามฉันทะอย่างหยาบที�ตอ้งการกามคุณก็ปรากฏขึ$นเช่นเดียวกบัเวลาที�มิไดป้ฏิบติัธรรม  
บางขณะกามฉันทะอย่างละเอียดก็เกิดขึ$ น  โดยพอใจการเจริญสติที�กาํลังเป็นไปอย่างราบรื� น
ปราศจากความฟุ้งซ่านรบกวนจิต  หรือพอใจสภาวธรรมที�ปรากฏอยา่งชดัเจน  ทาํให้หวนคิดสิ�งนั$น

                                                           

๓๗
 วสุิทฺธิ. (ไทย) ๑/๘ 



 
๔๓ 

 

อยูเ่สมอ  ตอ้งการบอกใหผู้อื้�นทราบ  และปรารถนาให้บุคคลใกลชิ้ดไดม้าปฏิบติัธรรมดว้ย  หรือทาํ
ใหเ้กิดคาดหวงัความกา้วหนา้ต่อไปที�เป็นญาณขั$นสูงกวา่เดิม  หรือมรรค  ผล  และนิพพาน 

 พระพุทธองคท์รงตรัสวา่ “วปัิสสนากุศลเป็นทางหลุดพน้ของพระอริยะทั$งหลาย เพราะ
พระอริยะยอ่มหลุดพน้ดว้ยวปัิสสนากุศลนั$น กามฉนัทะเป็นเครื�องกั$นทางหลุดพน้ เพราะบุคคลยอ่ม
ไม่รู้วปัิสสนากุศลวา่เป็นทางหลุดพน้ของพระอริยะ เนื�องจากถูกกามฉนัทะนั$นปิดปังไว ้ดงันั$น กาม
ฉนัทะจึงเป็นเครื�องกั$นทางหลุดพน้”๓๘ 

 คาํว่า  เนกฺขมฺม  ใช้ในความหมายหลายอย่างตามโอกาส  คือ  การออกบวชปฐมฌาน  
พระนิพพาน  วปัิสสนาญาณ  และกุศลทั$งหมด   

 คมัภีร์อรรถกถาวา่“การออกบวช ปฐมฌาน พระนิพพาน วิปัสสนาญาณ และกุศลธรรม
ทั$งหมด ท่านเรียกวา่เนกขมัมะ”๓๙ 

 อยา่งไรก็ตาม  ในที�นี$หมายถึงวิปัสสนากุศล   ตามที�ปรากฏอยูใ่นเรื�องเกี�ยวกบัการเจริญ
วปัิสสนา 

 ความจริงแลว้ความปรารถนาพระนิพพานอาจเป็นฉันทะที�ประกอบกบักุศลจิต  หรือ
เป็นโลภะก็ได ้ เพราะปุถุชนไม่อาจรับเอาพระนิพพานเป็นอารมณ์โดยตรงได ้ เพียงแต่รับรู้ดว้ยการ
อนุมานเท่านั$น  มีสาธกที�กล่าวถึงความปรารถนาขา้งตน้เป็นโลภะดงัต่อไปนี$  
 อนุตฺตเรสุ  วโิมกฺเขสุ  ปิห ํ อุปฏฺฐาเปติ.๔๐ 
 “บุคคลยอ่มตั$งความปรารถนาไวใ้นอรหตัตผลอนัยอดเยี�ยม” 

 อนุสฺสุติลทฺธ ํ ปน  ปริกปฺปสิทฺธ ํ อรหตฺต ํ อุทฺทิสฺส  ปตฺถน ํ ฐเปติ.๔๑ 
 “บุคคลยอ่มตั$งความปรารถนาถึงอรหตัตผลที�สาํเร็จดว้ยการดาํริ อนัไดรั้บจากการสดบัมา” 

                                                           

 
๓๘

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๕๓/๑๗๔, บาลีว่า เนกฺขมฺม ํ อริยานํ  นิยฺยานํ.  เตน  จ     

เนกฺขมฺเมน  อริยา  นิยฺยนฺติ.  กามจฺฉนฺโท  นิยฺยานาวรณํ.  เตน  จ  กามจฺฉนฺเทน  นิวุตตฺตา  เนกฺขมฺม ํ อริยาน ํ    
นปฺปชานาตีติ  กามจฺฉนฺโท  นิยฺยานาวรณ.ํ 
 

๓๙
 ดูรายละเอียดใน ข.ุ อิติ..อ. (บาลี) ๓๙๔. 

 ๔๐ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๐๗/๒๘๕. 
 ๔๑ ม.ฏีกา (บาลี) ๓/๔๕๗. 



 
๔๔ 

 

 อนุสฺสวูปลทฺเธ  ปน  อนุตฺตรวิโมกฺเข  อุทฺทิสฺส  ปิหํ  อุปฺปาเทนฺโต  ตตฺถ  ปิห ํ       
อุปฏฺฐาเปตีติ  อตฺโถ.๔๒ 

 “ความหมายก็คือ ผูเ้กิดความปรารถนาถึงอรหตัตผลอนัยอดเยี�ยม ซึ� งไดรั้บจากการสดบั
มา ชื�อวา่ ยอ่มตั$งความปรารถนาไวใ้นอรหตัตผลนั$น” 

 จากการศึกษาว่ากามฉันทะทาํให้วิปัสสนาจิตสะดุดไม่ต่อเนื�อง  บางคนเจริญวิปัสสนา
จนมีสมาธิและปัญญาแก่กลา้พอสมควร  เมื�อเกิดกามฉนัทะเช่นนี$ก็จะเสื�อมจากสมาธิและปัญญานั$น  
ทั$งอาจเกิดความเสียใจตามมาอีกดว้ย 

 (๒) ความโกรธ 

 ในขณะเจริญวิปัสสนา  นักปฏิบติัอาจพบกบัอารมณ์ที�ไม่น่าพอใจ  หรือทุกขเวทนาที�
รุนแรง  หรือการปฏิบติัมากา้วหน้า  ความโกรธเป็นเครื�องกั$นทางหลุดพน้๔๓  ดว้ยเหตุดงักล่าวนี$   ถา้
เกิดความไม่พอใจเมื�อหวนคิดถึงคนที�ไม่ชอบ  คนที�เคยทะเลาะวิวาทบาดหมางใจกนั  หรือเมื�อพบ
กบัทุขเวทนาที�รุนแรง  หรือเพราะเห็นและไดย้ินสิ�งรบกวนการปฏิบติั  ก็ควรกาํหนดให้รู้ความไม่
พอใจนั$นจนกระทั�งหายไปถ้านักปฏิบติักาํหนดรู้ครั$ งเดียวแล้วยงัไม่หาย  ก็ควรกําหนดต่อไป
จนกระทั�งความไม่พอใจหายไป 

 (๓)  ถีนมิทธะ 

 การใส่ใจดว้ยการกาํหนดรูปนามให้ปรากฏชดั  ก็จดัเป็นการใส่ใจแสงสว่าง๔๔เช่นกนั  
เมื�อนกัปฏิบติัเจริญสติกาํหนดรู้อยา่งชดัเจน  ความง่วงหรือความเกียจคร้านยอ่มไม่เกิดขึ$น  บางคน
ปราศจากความง่วงจนกระทั�งสามารถเจริญสติไดอ้ยา่งชดัเจนตลอดวนัคืน 
 ความง่วงเป็นเหตุให้สัปหงกและอยากนอนหลบั  แมค้วามเกียจคร้านเซื�องซึมที�ไม่มี
ความง่วงก็จดัเป็นถีนมิทธะเช่นเดียวกนั  ถีนมิทธะนี$ เป็นเครื�องกั$นการใส่ใจแสงสว่างไวใ้นใจให้
ชดัเจนแลว้ละถีนมิทธะ๔๕ 

  
                                                           

 ๔๒ ม. ฏีกา (บาลี) ๒/๓๐๓. 

 
๔๓

 ดูรายละเอียดในข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๕๓/๒๓๔, ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๓๖๔/๒๔๕. 

 
๔๔

 อา้งแลว้. 
๔๕

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วปัิสสนานัย เล่ม ๑, หนา้ ๘๐. 



 
๔๕ 

 

 (๔)  ความฟุ้งซ่าน 

 ความไม่ฟุ้งซ่านในที�นี�หมายถึง  ขณิกสมาธิที�ตั$งมั�นในรูปนามซึ� งนกัปฏิบติักาํหนดรู้อยู่
ในปัจจุบนัขณะ  เมื�อสมาธิมีกาํลงัมากขึ$น  จิตที�กาํหนดรู้ยอ่มจะติดตามรับรู้อารมณ์ไดอ้ยา่งรวดเร็ว  
เหมือนเมื�อวางของหนกัไวบ้นพื$นของหนกัก็จะหยดุอยูก่บัที�ไม่เคลื�อนไหว  หรือเหมือนการปักหอก
แหลมไวบ้นพื$นเบา ๆ หอกแหลมจะปักติดพื$น  หรือเหมือนการขวา้งดินเหนียวไปที�ผนงั  ดินเหนียว
จะติดผนงัแน่นนกัปฏิบติัยอ่มจะบรรลุมรรคผลไดด้ว้ยขณิกสมาธิที�ไม่ซัดส่าย  ขณิกสมาธินี$ จึงเป็น
ทางหลุดพน้จากวฏัฏะของพระอริยะทั$งหลาย เพราะพระอริยะเจา้ทั$งหลายหลุดพน้ดว้ยดีจากความ
ฟุ้งซ่านทั$งหลายที�เป็นเครื�องกนัทางหลุดพน้๔๖ 

 ในบางขณะที�นักปฏิบติัเจริญวิปัสสนาอยู่ จิตอาจซัดส่ายฟุ้งซ่านออกจากสภาวธรรม
ปัจจุบนั หวนคิดไปในอดีตหรืออนาคต ถ้าความฟุ้งซ่านมีกาํลงัน้อย จิตจะซัดส่ายน้อย ถ้าความ
ฟุ้งซ่านมีกาํลงัมาก จิตจะซดัส่ายมาก บางคราวความฟุ้งซ่านที�เกี�ยวกบัการปฏิบติัก็อาจเกิดขึ$นไดบ้า้ง 
เช่น พิจารณาวิธีปฏิบติัของตนว่าถูกต้องไหม จิตสามารถรับรู้อารมณ์ที�ปรากฏชัดหรือไม่ หรือ    
ควรกาํหนดรู้อยา่งไร เมื�อจิตซดัส่ายฟุ้งซ่านอย่างนี$  สมาธิย่อมไม่เกิดขึ$น แมส้มาธิที�เกิดขึ$นแลว้   ก็
ไม่ตั$งมั�นในอารมณ์กรรมฐาน ความฟุ้งซ่านจึงเป็นเครื�องปิดกั$นทางหลุดพน้ดว้ยเหตุนี$  นกัปฏิบติัจึง
ควรกาํหนดรู้ความฟุ้งซ่านใหท้นัท่วงที จนกวา่จะหายไปแลว้มากาํหนดรู้สภาวธรรมตามเดิม 

 (๕)  ความสงสัย 

 ความเขา้ใจวา่ธรรมเป็นกุศลหรืออกุศลเป็นเครื�องละอกุศลและเจริญกุศลจนกระทั�งพน้
จากวฏัฏะและบรรลุพระนิพพาน  ความเขา้ใจธรรมดงักล่าวจึงเป็นทางหลุดพน้ของพระอริยะ  ใน
กรณีตรงกนัขา้ม  ความสงสัยที�เรียกวา่วจิิกิจฉาวา่ธรรมนี$ เป็นกุศลหรืออกุศล  เป็นเครื�องปิดกั$นความ
เขา้ใจขา้งตน้  เพราะผูที้�สงสัยอยูย่อ่มไม่อาจละอกุศลและเจริญกุศลได ้ส่วนพระอริยะยอ่มหลุดพน้
ดว้ยความเขา้ใจธรรมนั$น  ความสงสัยจึงเป็นเครื�องกั$นทางหลุดพน้  เพราะบุคคลยอ่มไม่รู้เห็นความ
เขา้ใจธรรมวา่เป็นทางหลุดพน้ของพระอริยะ  เนื�องจากถูกความสงสัยนั$นปิดบงัไว ้ ดงันั$น  ความ
สงสัยจึงเป็นเครื�องกั$นทางหลุดพน้๔๗ 

 ความจริงแล้วการกําหนดรู้รูปนามที�เป็นขณะปัจจุบัน  และสันตติปัจจุบันจัดเป็น
วิปัสสนาอย่างแทจ้ริง  เมื�อวิปัสสนาญาณแก่กลา้  แมธ้รรมทั$งหมดที�เป็นอดีต  อนาคต  และธรรม
                                                           

 
๔๖

 ดูรายละเอียดในข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๕๓/๒๓๔, ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๓๖๔/๒๔๕. 

 
๔๗

 ดูรายละเอียดในข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๕๓/๒๓๔, ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๓๖๔/๒๔๕. 



 
๔๖ 

 

ภายนอกที�มิได้รู้เห็นโดยประจกัษ์  ก็เป็นอนุมานรู้ไดเ้ช่นเดียวกนั  วิปัสสนาญาณที�ประจกัษ์ดว้ย
ตนเองและอนุมานรู้โดยปริยายนี$ ชื�อวา่วิปัสสนากุศล  ส่วนความคิดฟุ้งซ่านอื�นจากนี$ ไม่ใช่วิปัสสนา
อยา่งถูกตอ้ง  ย่อมจะบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลพน้จากวฏัฏสงสารไดน้อกจากนี$   แมพ้ิจารณา
กุศลธรรมอนัไดแ้ก่ศีล  ธุดงค ์ และสมถภาวนา  ตามสมควร  ก็เป็นความเขา้ใจที�เกื$อกูลแก่วิปัสสนา
ญาณเช่นกนั 

 ความสงสัยนี$ ย่อมไม่เกิดแก่ผูที้�ขาดความรู้เกี�ยวกับการปฏิบติั  บุคคลนั$นมกัเชื�อฟัง
วปัิสสนาจารยผ์ูแ้นะนาํและปฏิบติัตามโดยเคร่งครัด  ถา้ไม่มีคนแนะนาํ  เขาก็ไม่อาจปฏิบติัได ้ ส่วน
คนที�มีความรู้ดีแมไ้ม่มีคนแนะนาํก็ปฏิบติัเองได ้ แต่อาจเกิดความสงสัยในบางขณะโดยพิจารณาสิ�ง
ที�เคยศึกษา เหมือนผูไ้ปสู่หนทางที�ไม่เคยไปก็อาจสับสนว่าทางใดถูก  ในวมัมิกสูตรจึงกล่าวถึง
ความสงสัยว่าเหมือนทางสองแพร่ง๔๘  ในพระสูตรนั$นพระพุทธองค์ตรัสเปรียบนกัปฏิบติัเหมือน
คนเดินทาง  กล่าวคือ  คนเดินทางที�มีทรัพยไ์ดเ้ดินทางมาถึงทางสองแพร่งแลว้ตดัสินใจไม่ไดว้า่ควร
ไปทางไหน  ขณะนั$นโจรติดตามมาทนัแลว้ปลน้ทรัพยท์าํร้ายเขา  การที�นกัปฏิบติัเกิดความสงสัย
เกี�ยวกบัการเจริญวิปัสสนาแลว้ไม่อาจกาํหนดสภาวธรรมต่อไป  ก็เหมือนกบัการหยุดยืนอยู่กบัที�
ทางสองแพร่ง  การตกอยู่ในอาํนาจของกิเลสแลว้ไม่อาจหลุดพน้จากวฏัฏะ  เหมือนกบัการที�คน
เดินทางตกอยูใ่นเงื$อมมือของโจร 

 ความสงสัยที�เป็นเครื�องกั$นทางหลุดพน้มี  ๘  ประการ๔๙  คือ 
 ๑.  สงสัยในพระพุทธเจา้ 
 ๒. สงสัยในพระธรรม 
 ๓.  สงสัยในพระอริยะสงฆ ์
 ๔.  สงสัยในไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  และปัญญา 
 ๕.  สงสัยในขนัธ์อดีต 
 ๖.  สงสัยในขนัธ์อนาคต 
 ๗.  สงสัยในขนัธ์ปัจจุบนั 
 ๘.  สงสัยในปฏิจจสมุปปาบาท 

 ในปัจจุบันนักปฏิบัติอาจสงสัยในวิปัสสนาจารย์ว่าสอนถูกต้องหรือไม่สงสัยใน
ความถูกตอ้งของวิธีปฏิบติั  สงสัยในบุคคลผูป้ฏิบติัว่าประสบความกา้วหนา้ในการปฏิบติัหรือไม่  

                                                           

๔๘ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย)๓๔/๓๓๑/๑๒๑,อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๓๓๑/๑๒๕. 
๔๙

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วปัิสสนานัย เล่ม ๑, หนา้ ๘๔. 



 
๔๗ 

 

และสงสัยในการปฏิบติัของตนวา่ถูกตอ้งหรือไม่  ดว้ยเหตุนี$   นกัปฏิบติัควรขจดัความสงสัยในเรื�อง
เหล่านี$   แลว้ตั$งใจเจริญวิปัสสนา  จะทาํให้บรรลุมรรคผลโดยเร็ว  ดงันั$น  คมัภีร์นี$ จึงกล่าวถึงศีลวิ
สุทธิเป็นตน้พร้อมดว้ยหลกัการเจริญวิปัสสนาโดยละเอียด  ทั$งนี$ เพื�อให้นกัปฏิบติัเกิดความเขา้ใจ
อยา่งแจ่มแจง้  ปราศจากความสงสัยที�เป็นเครื�องปิดกั$นวปัิสสนา 

 นกัปฏิบติัผูก้าํหนดรู้สภาวธรรมอนัมีการเดิน การยนื  การนั�ง  การนอน  การเหยียด  การ
คู ้ เป็นตน้ ชื�อวา่เป็นผูเ้จริญกุศลอยา่งแทจ้ริง  เพราะในขณะนั$นนั$นเขาเกิดปัญญาหยั�งเห็นรูปธรรมที�
เป็นการเดินเป็นตน้  ทั$งเกิดสภาวธรรมอื�น ๆ คือ  สติที�กาํหนดรู้อยา่งต่อเนื�อง  ศรัทธาที�เชื�อมั�นทาํให้
ใจผอ่งใส  ความไม่โลภ  และความไม่โกรธ  ดงันี$ เป็นตน้  ธรรมที�เป็นปัญญา  สติ  ศรัทธา  อโลภะ  
และอโทสะเป็นต้นนั$นเป็นกุศลธรรมที�ปราศจากโทษโดยแท้  จะเห็นได้ว่าการเจริญวิปัสสนา
ภาวนาย่อมก่อให้เกิดกุศลธรรมอย่างนี$ เหมือนกบัการเจริญสมถภาวนาในการเพ่งกสิณว่า “ปฐว ี 
ปฐว”ี  หรือ  “ดิน ๆ”  ยอ่มก่อใหเ้กิดสมถกุศลในทุกขณะที�กาํหนดรู้ปฐวกีสิณเป็นอารมณ์ 

 (๖)  ความไม่รู้ 

 ผูที้�เจริญสติกาํหนดรู้รูปนามในปัจจุบนัขณะ  ยอ่มเกิดปัญญาหยั�งเห็นเป็นเบื$องแรกวา่มี
เพียงรูปธรรมเท่านั$นที�รับรู้อารมณ์ไม่ได ้ หรือเห็นวา่นามธรรมที�รับรู้อารมณ์ไดเ้หมือนเงาติดตาม
ตวั  ไม่มีตวัตน  บุคคล  เรา  ของเรา  ต่อมาจะหยั�งเห็นเหตุและผลของรูปนามวา่  รูปนามเกิดจากเหตุ
ปัจจยัอยา่งนี$   เมื�อมีเหตุปัจจยัเหล่านี$ รูปนามจึงเกิดขึ$นได ้ และมีผลที�เกิดจากเหตุปัจจยัเท่านั$น  ไม่มี
พระเจา้ผูเ้นรมิตเหล่าสัตว ์ จากนั$นนกัปฏิบติัจะเกิดปัญญาหยั�งเห็นพระไตรลกัษณ์ว่า  รูปนามไม่
เที�ยง  เป็นทุกข์  และไม่ใช่ตวัตน  หลงัจากนั$นจะหยั�งเห็นความเกิดดบัอย่างรวดเร็วของรูปนาม  
พร้อมทั$งสภาวะดบัไปอยา่งเดียวของรูปนาม  ดงันี$ เป็นตน้  ปัญญาหยั�งเห็นคือวิปัสสนาญาณจึงเป็น
ทางหลุดพน้จากวฏัฏะของพระอริยะทั$งหลาย๕๐ 

 ในคมัภีร์มหาฎีกา๕๑อธิบายว่า  การหย ั�งเห็นในเรื�องนี$   คือ  นามรูปปริจเฉทญาณ๕๒

และปัจจยปริคคหญาณ   ส่วนความไม่รู้ที�เรียกว่า  อวิชชา  คือความเขา้ใจผิดว่าเป็นตวัตน  บุคคล  
เรา  ของเรา  หรือเป็นความเขา้ใจผิดวา่มีพระเจา้เนรมิตเหล่าสัตว ์ อย่างไรก็ตาม  การหย ั�งเห็นอาจ

                                                           

 
๕๐

 ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๕๓/๒๓๔, ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๓๖๔/๒๔๕. 

 ๕๑ ดูรายละเอียดใน วสุิทฺธิ.ฏีกา (บาลี) ๒/๒๔. 
๕๒ ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑-๕๖/๗-๑๐๗. 



 
๔๘ 

 

หมายถึงวิปัสสนาญาณทั$งหมดพร้อมทั$งมรรคญาณ  และความไม่รู้ก็หมายถึงโมหะที�มีสภาวะ
ตรงกนัขา้มกบัวปัิสสนาญาณทั$งหมด  เพราะกล่าวอยูใ่นเรื�องเดียวกบัวปัิสสนา 

 ผูที้�ขาดสติมิได้กาํหนดรู้รูปนามตามความจริง  ย่อมไม่รู้ชัดว่าทั$งหมดมีเพียงรูปนาม
เท่านั$นโดยปราศจากตวัตน  ไม่รู้วา่รูปนามเป็นผลที�เกิดจากเหตุปัจจยั  ไม่รู้ไตรลกัษณ์  ไม่รู้เกิดดบั
รวดเร็วของรูปนาม  และไม่รู้สภาวะดบัไปอย่างเดียวของรูปนาม  จึงสําคญัรูปนามว่าเป็นตวัตน  
บุคคล  และเขา้ใจผิดว่าเหล่าสัตวเ์กิดขึ$นเองตามธรรมชาติโดยไม่มีเหตุปัจจยั  หรือเกิดขึ$นจากการ
เนรมิตของพระเจา้  อีกทั$งสําคญัผิดว่าตวัตนเป็นของเที�ยง  เป็นสุข  บงัคบับญัชาได ้ ซึ� งดาํรงอยู่
เสมอไม่เปลี�ยนแปลง  ดงันั$น  ความไม่รู้จึงเป็นเครื�องปิดกั$นทางหลุดพน้จากวฏัฏะ 

 การหยั�งเห็น  เป็นชื�อของญาณ  หรือวิชชา  ส่วนการไม่หย ั�งเห็น  เป็นชื�อของโมหะ  
หรืออวชิชา  การไม่หย ั�งเห็นคือความเห็นผดิจากสภาวธรรมยอ่มเกิดครอบงาํผูที้�มิไดป้ฏิบติัธรรมอยู่
เสมอ  แมใ้นขณะเริ�มปฏิบติัธรรม  อวิชชาก็มกัเกิดขึ$นอยูเ่สมอ  ทาํให้นกัปฏิบติัรับรู้รูปร่างสัณฐาน
โดยไม่อาจรู้ชดัถึงสภาวธรรมตามความเป็นจริงได ้ เช่น  ในขณะพบเห็นรูปารมณ์  มกัรู้บญัญติัก่อน
วา่  “เราเห็น” หรือ “เห็นสิ�งนั$นสิ�งนี$ ” โดยมิไดรั้บรู้สภาวะเห็นหรือสักแต่สีที�เห็นอยูโ่ดยไม่มีสัณฐาน 
การกล่าววา่อวชิชาคือการไม่หย ั�งเห็น หมายถึง การไม่รู้เห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง แต่อวิชชา
มีสภาพรู้เห็นบญัญติัตามปกติ ดงัคมัภีร์อรรถกถากล่าววา่ “อวิชชามีหนา้ที�ปกปิดสภาวะของอารมณ์
ตามความเป็นจริง”๕๓ 

 (๗)  ความไม่ยนิดีในภาวนา 

 นกัปฏิบติัผูก้าํหนดรู้สภาวธรรมไดอ้ย่างชดัเจนมกัเกิดเพลิดเพลินในการปฏิบติั  ความ
เพลิดเพลินนี$ ชื�อวา่  ปราโมทย ์ และเมื�อนกัปฏิบติัเจริญวิปัสสนาต่อไปดว้ยความปราโมทยนี์$   ยอ่ม
หลุดพน้จากวฏัฏสงสารได ้ ความปราโมทยจึ์งเป็นทางหลุดพน้ของพระอริยะทั$งหลาย๕๔ 

 ในคมัภีร์มหาฎีกา๕๕กล่าววา่  ความปราโมทยเ์ป็นเหตุเกิดของฌาน  ขอ้ความนั$นกล่าวไว้
ในโอกาสที�แสดงเรื�องสมถภาวนา  แต่ความปราโมทยย์งัเป็นเหตุเกิดของปีติเป็นตน้ในวิปัสสนา

                                                           

 ๕๓ ดูรายละเอียดในข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๕๓/๒๓๔, ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๓๖๔/๒๔๕. 

 
๕๔

 อา้งแลว้. 

 ๕๕ ดูรายละเอียดใน วสุิทฺธิ.ฏีกา (บาลี) ๒/๑๘. 



 
๔๙ 

 

ภาวนาอีกดว้ย  ดงัพระพุทธวจนะที�ตรัสถึงปีติ  ปัสสัทธิ  สุข  สมาธิ  และยถาภูตญาณว่าเกิดจาก
ความปราโมทย์๕๖ 

 ความปราโมทยย์่อมเกิดไดง่้ายแก่ผูที้�มีสภาพไม่สุขุม  และเกิดยากแก่ผูที้�มีสภาพสุขุม  
เหมือนเด็กที�ไดรั้บเหรียญสตางคก์็พอใจ  แต่ผูที้�สุขุมมกัเกิดความปราโมทยไ์ดเ้มื�อบรรลุอุทยพัพย-
ญาณเป็นตน้ไป   
 ความปราโมทยด์งักล่าวปรากฏชดัแก่ผูมี้สติ  สมาธิ  และปัญญาแก่กลา้ นกัปฏิบติัจึงไม่
จาํเป็นตอ้งพยายามเพื�อให้เกิดปราโมทย ์ อยา่งไรก็ตาม  ในบางขณะที�กาํหนดไดไ้ม่ดีแลว้เกิดความ
เบื�อหน่าย  พึงรําลึกถึงคุณพระไตรรัตน์  ประโยชน์ของการเจริญวิปัสสนา  ความหมดจดแห่งศีล
ตั$งแต่เริ�มมาปฏิบติัธรรมในสาํนกักรรมฐาน  และความประเสริฐแห่งวปัิสสนาซึ� งปราศจากกิเลสเจือ
ปน  ดงันี$ เป็นตน้  หรือกาํหนดความเบื�อหน่ายจนกวา่จะหายไป  แลว้ก่อให้เกิดความปราโมทยเ์พื�อ
ขจดัความเบื�อหน่าย เพราะเห็นความเกิดขึ$ นและดับไปแห่งขนัธ์ จึงมีความปราโมทย์ซึ� งเป็น       
อมตธรรมของผูรู้้ทั$งหลาย๕๗ 

 ความเบื�อหน่ายในการเจริญวิปัสสนา  ชื�อวา่  ความไม่ยินดีในภาวนา  มีบุคคลมากมาย
ไม่อาจปฏิบติัธรรมไดเ้พราะถูกความเบื�อหน่ายครอบงาํ  ผูที้�สามารถปฏิบติัธรรมเป็นเวลานานมี
จาํนวนนอ้ยมาก  คนทั�วไปจึงเวยีนตายเวยีนเกิดอยูอ่ยา่งนี$    

 ผูที้�เจริญวิปัสสนาอยู่นั$น บางขณะอาจกาํหนดรู้เท่าทนัสภาวธรรมปัจจุบนัไดไ้ม่ชดัเจน  
หรืออาจไม่บรรลุวปัิสสนาญาณระดบัสูงกวา่เดิม ทาํใหเ้กิดความเบื�อหน่ายในภาวนา เมื�อเกิดสภาวะ
ดงักล่าว  ความเพลิดเพลินในภาวนาจะอนัตรธานไป ส่งผลให้ไม่อาจปฏิบติัธรรมต่อไป เมื�อเป็น
ดงันี$ เขายอ่มหลุดพน้จากวฏัฏสงสารไม่ได ้ความไม่ยนิดีในภาวนาจึงเป็นเครื�องปิดกั$นทางหลุดพน้ 

 (๘)  อกุศลธรรมทั$งปวง 

 การเจริญวิปัสสนาเป็นกุศลชั$ นสูงซึ� งเป็นทางหลุดพ้นอย่างแท้จริงของพระอริยะ
ทั$งหลาย๕๘  นกัปฏิบติัจึงควรเจริญวปัิสสนาอยา่งต่อเนื�องสมํ�าเสมอ  เพราะวิปัสสนาภาวนาเป็นกุศล
สูงสุดในบรรดาโลกิยกุศล  ซึ� งทาํให้นักปฏิบติัรับนิพพานเป็นอารมณ์โดยมรรคญาณในขณะที�
วปัิสสนาแก่กลา้เตม็ที�  ดงันั$น  เมื�อเจริญวปัิสสนาอยู ่ นกัปฏิบติัจึงไม่ควรใส่ใจต่อการเจริญกุศลอื�น  
                                                           

 ๕๖ดูรายละเอียดใน ว.ิป. (ไทย) ๘/๓๖๖/๓๔๔. 

 
๕๗

 ดูรายละเอียดในข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๕๓/๒๓๔, ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๓๖๔/๒๔๕. 
๕๘ ดูรายละเอียดในข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๕๓/๒๓๔, ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๓๖๔/๒๔๕. 



 
๕๐ 

 

 กุศลธรรมทั$งหมดมีทาน  ศีล  ภาวนา  และการขวนขวายเป็นตน้  เป็นทางหลุดพน้ของ
พระอริยะทั$งหลาย  ขึ$นชื�อว่ากุศลธรรมที�ไม่ควรทาํหามีไม่  ทุกอย่างเป็นทางแห่งความหลุดพน้
ทั$งสิ$นโดยคลอ้ยตามจิตที�ตั$งไวดี้เพื�อความหลุดพน้ดงัพระพุทธวจนะวา่ 
 สมฺมา  ปณิหิต ํ จิตต ํ  เสยฺยโส  น ํ ตโต  กเร.๕๙ 
 “จิตที�ตั$งไวช้อบทาํสิ�งนั$นไดอ้ยา่งประเสริฐ” 

 ๓) วธีิละความฟุ้งซ่าน  ๕  ประการ 

 การเจริญวิปัสสนาภาวนาเป็นกิจอนัประเสริฐ ผูเ้จริญวิปัสสนาชื�อว่าผูบู้ชาพระบรม
ศาสดาดว้ยการบูชาสูงสุด ทั$งเป็นธรรมทายาทผูรั้บมรดกธรรมอนัสูงสุด และเป็นผูป้ระพฤติตามคาํ
สอนอนัสูงสุดของพระบรมศาสาดาดว้ยเหตุนี$  ในขณะที�เจริญวิปัสสนาจึงควรตั$งใจกาํหนดจดจ่อ
อยา่งต่อเนื�องไม่ขาดช่วง ตั$งแต่ขณะเขา้นอนจนกระทั�งหลบัสนิท โดยไม่จาํเป็นตอ้งไปเจริญกุศลอื�น 
อยา่งไรก็ตาม ในบางขณะก็อาจเจริญสมถภาวนาเพื�อละกามวติกเป็นตน้ไดเ้ช่นกนั 

 ในที �นี$ จะกล ่าวถึงว ิธีละความฟุ้งซ่าน  ๕  ประการ ๖๐ ตามขอ้ความในคมัภ ีร์               
มูลปัณณาสก์  วิตกักสัณฐานสูตร๖๑  โดยสังเขป  คือ 
 ๑.  การใชส้มถะข่มความฟุ้งซ่าน 
 ๒.  การพิจารณาโทษของความฟุ้งซ่าน 
 ๓.  การหยดุกาํหนดรู้ชั�วคราว 
 ๔.  การกาํหนดรู้ตน้เหตุของความฟุ้งซ่าน 
 ๕.  การกาํหนดอยา่งจดจ่อ 
 พึงทราบความพิสดารดงัต่อไปนี$  

 (๑) การใชส้มถะข่มความฟุ้งซ่าน 

 เมื�อความกาํหนัดพอใจเกิดขึ$นในบุรุษหรือสตรี พึงเจริญอสุภภาวนา เมื�อความโกรธ
เกิดขึ$น พึงเจริญเมตตาภาวนา เมื�อความโลภในวตัถุสิ� งของเกิดขึ$นพึงพิจารณาว่าสิ�งเหล่านั$นไม่มี
เจา้ของอยา่งแทจ้ริง หรือพิจารณาวา่เป็นของที�ดาํรงอยูช่ั�วขณะ แลว้พิจารณาวา่เป็นของไม่เที�ยง เมื�อ
เกิดโทสะก็พึงพิจารณาโดยความเป็นธาตุวา่ ไม่มีคนที�ควรโกรธ มีเพียงธาตุ ๔ ที�มาประชุมกนัเป็น

                                                           

 ๕๙ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๔๓/๒๔. 
๖๐

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วปัิสสนานัย เล่ม ๑, หนา้ ๙๗. 

 ๖๑ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑๖/๑๘๓. 



 
๕๑ 

 

บุคคลเท่านั$น เมื�อเกิดพร้อมดว้ยความฟุ้งซ่านหรือสงสัย พึงกาํจดัโมหะนั$นดว้ยการไต่ถามและฟัง
ธรรมเป็นตน้ อีกนัยหนึ� ง เมื�อเกิดกิเลสอย่างใดอย่างหนึ� งก็พึงกาํจดัด้วยสมถภาวนาที�ตนชํ�าชอง  
ยอ่มจะละกิเลสทุกอยา่ง 

 จากการศึกษาพบวา่ หากเจริญวปัิสสนาเป็นเวลานานแลว้เกิดความเหน็ดเหนื�อยทางกาย
และใจ  พึงเจริญสมถภาวนาดังกล่าว  ส่วนผูที้�ไม่คุ ้นเคยกับการเจริญสมถภาวนาก็พึงเจริญสติ
กาํหนดรู้สภาวธรรมที�ปรากฏชดัเจน  แมค้วามเดือดร้อนใจที�เกิดแก่ภิกษุผูล่้วงละเมิดศีล  ก็พึงละ
ดว้ยการปลงอาบติัเป็นตน้ 

 (๒) การพิจารณาโทษของความฟุ้งซ่าน 

 นกัปฏิบติัพึงพิจารณาโทษของความฟุ้งซ่านวา่  ถา้ความดาํริในกามคุณเป็นตน้เพิ�มพูน
ขึ$นอาจทาํใหศี้ลวิบติัแลว้ไปสู่อบายภูมิ  ขดัขวางความเป็นมนุษยห์รือเทวดาชั$นสูง  และเป็นเหตุให้
เหล่าสัตวไ์ม่สามารถหลุดพน้จากวฏัฏทุกข์ได ้ ความจริงแลว้เหล่าสัตวช์อบตามใจตนเอง  จึงดูแล
รักษาร่างกายนี$ ใหสุ้ขสบายเมื�อเป็นดงันี$ยอ่มพบกบัทุกขน์านปัการในสังสารวฏั  มีคาถาบทหนึ�งที� 
โบราณาจารย ์ประพนัธ์วา่ 
 “เรามิใช่ทาสหรือคนงานของเจา้ (ร่างกาย) จะไม่เลี$ ยงดูเจา้อีกในกาลนี$  เราไดรั้บทุกข์
มากมายในวฏัฏะ เพราะเลี$ยงดูเจา้โดยแท”้๖๒ 

 คาถานี$ เป็นบทประพนัธ์ของโบราณาจารย์ชาวพม่าซึ� งแต่งร้อยแก้วในคมัภีร์วิสุทธิ
มรรค๖๓เป็นร้อยกรอง มีขอ้ความในคมัภีร์วิสุทธิมรรควา่ “อนึ�ง เมื�อภิกษุฉนัยาสองสามวนัแลว้โรค
ไม่ระงบัไป เธอพึงตาํหนิร่างกายว่า ‘เราไม่ใช่ทาสหรือคนงาน ของเจา้ เราไดรั้บทุกขใ์นสังสารวฏั
อนัไม่ปรากฏเบื$องตน้ เพราะเลี$ยงดูเจา้โดยแท’้แลว้เจริญสมณธรรม”๖๔ 

 (๓) การหยดุกาํหนดรู้ชั�วคราว 

 ในบางขณะความฟุ้งซ่านอาจเกิดขึ$นอยู่เสมอในอารมณ์อย่างใดอยา่งหนึ�ง  ในขณะนั$น
นกัปฏิบติัไม่พึงใส่ใจอารมณ์ดงักล่าว ทั$งควรหยุดเจริญสติกาํหนดรู้ความฟุ้งซ่านนั$น  การหยุด
                                                           

 ๖๒ บาลีวา่ “ห ํ ทาโส  ภโฏ  ตุยฺห ํ  นาห ํ โปเสมิ  ทานิ  ต ํ
                    ตฺวเมว  โปเสนฺโต  ทุกฺข ํ    ปตฺโต  วฏฺเฏ  อนปฺปก.ํ” 

 
๖๓

 ดูรายละเอียดใน วสุิทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๐๒. 

 ๖๔ บาลีวา่ “สเจ  ปน  กติปาห ํ เภสชฺช ํ กโรนฺตสฺสปิ  น  วปูสมฺมติ.  นาห ํ ทาโส,  น  ภฏโก.  ตเํยว  หิ           
โปเสนฺโต  อนมตคฺเค  สสํารวฏฺเฏ  ทุกฺข ํปตฺโตติ  อตฺตภาว ํ ครหิตฺวา  สมณธมฺโม  กาตพฺโพติ.” 



 
๕๒ 

 

พิจารณาชั�วคราวนี$ จะอาํนวยประโยชน์แก่นกัปฏิบติัที�มีความปรารถนาความกา้วหน้าหรือมีความ
เพียรในการปฏิบติัมากจนเกินไปโดยเฉพาะผูที้�บรรลุสังขารุเปกขาญาณแลว้ไม่บรรลุมรรคญาณอาจ
เกิดสภาวะอย่างนี$   จึงควรหยุดเจริญวิปัสสนาสองชั�วโมง  สามชั�วโมง  ครึ� งวนั  หรือหนึ� งวนั  แลว้
สนทนาปราศรัยตามปกติ  หรือไปไหวพ้ระเจดีย ์ หรืออาบนํ$ า  ซักผา้  หรือนอนหลบัตามสบาย  
ดงันี$ เป็นตน้   

 อนึ�ง  ในคมัภีร์อรรถกถา๖๕กล่าววา่  ถา้ความฟุ้งซ่านยงัไม่หายไปดว้ยการไม่ใส่ใจปฏิบติั
อยา่งนี$   ก็ควรสาธยายคมัภีร์  หรือตรวจดูสิ�งของวา่สิ�งนี$ เป็นกล่องไมขี้ด  นี$ เป็นไมขี้ด  นี$ เป็นสิ�ว  นี$
เป็นมีด  นี$ เป็นกรรไกรตัดเล็บ  นี$ เป็นเข็ม  นี$ เป็นด้ายเป็นต้น  หรือควรทํางานมีการสร้างกุฎิ
กรรมฐานเป็นตน้ตามนยัที�โบราณาจารยก์ล่าวไว ้

 (๔) การกาํหนดรู้ตน้เหตุของความฟุ้งซ่าน 

 ในบางขณะนักปฏิบติัพึงพิจารณาหาตน้เหตุของความฟุ้งซ่าน  ความจริงแล้วก่อนที�
ความฟุ้งซ่านจะเกิดขึ$นมกัมีจิตที�ตอ้งการจะคิดเรื�องราวต่าง ๆ เกิดขึ$นก่อน  ถา้นกัปฏิบติักาํหนดจิตที�
อยากจะคิดไดท้นัท่วงที  ความคิดก็จะไม่เกิดขึ$นหรือถา้ความคิดเกิดขึ$นแลว้  นกัปฏิบติักาํหนดรู้แลว้
ความคิดนั$นไม่หายไปเพราะจิตที�อยากจะคิดมีกาํลงัมาก  ก็พึงกาํหนดจิตที�อยากจะคิดดงักล่าว 

 (๕) การกาํหนดอยา่งจดจ่อ 

 วิธีนี$ เป็นการปฏิบติัตามปกติ แต่เพิ�มการจดจ่อให้มากขึ$นกว่าเดิมพระพุทธองค์ไดท้รง
สอนวธีิการกดัฟันและใชลิ้$นดุนเพดาน๖๖    

 วิธีนี$ เหมาะแก่ผูที้�มีการสดบัน้อยและเจริญวิปัสสนาชั�วขณะ  โดยมีเวลาปฏิบติัไม่กี�วนั
หรือไม่กี�เดือน  อนึ�ง  วิธีนี$ เรียกวา่  อปัปณิธายภาวนา  คือภาวนาที�ไม่ตั$งจิตไวใ้นอารมณ์อื�น  ส่วนที�
กล่าวมาแลว้ ๔วธีิจะเรียกวา่ ปณิธายภาวนา คือ  ภาวนาที�ตั$งจิตไวใ้นอารมณ์อื�น  เป็นวิธีที�เหมาะสม
แก่ผูที้�มีสดบัมากและไดเ้จริญวปัิสสนาเป็นแรมเดือนแรมปี  วธีิทั$งสองนี$พบในคมัภีร์สังยตุตนิกาย๖๗ 

                                                           

 ๖๕ ดูรายละเอียดใน วสุิทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๕๗. 
๖๖

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๐/๒๓๐,ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๖๑/๒๔๔. 

 ๖๗ ดูรายละเอียดใน ส.ํอ. (ไทย) ๓/๒๗๙-๒๘๐. 



 
๕๓ 

 

  นอกจากนี$   ในอรรถกถาของสติปัฏฐานสูตรเป็นต้น๖๘กล่าวถึงการพิจารณาเพื�อละ
นิวรณ์และการพิจารณาเพื�อเพิ�มพูนโพชฌงค์เป็นต้น  ส่วนใหญ่การพิจารณาเหล่านั$ นนับเข้า
ในปณิธายภาวนาแลว้  จึงไม่ขอกล่าวไวใ้นที�นี�อีก 

 จากการศึกษาพบวา่ ผูที้�เจริญวิปัสสนาภาวนาอยา่งต่อเนื�อง  เมื�อเกิดความฟุ้งซ่านขึ$นพึง
กาํหนดรู้เท่าทนัสภาวะฟุ้งซ่านเป็นหลกั  แต่ถ้าไม่อาจหยุดย ั$งความคิดฟุ้งซ่านได้ก็พึงเจริญสมถ
ภาวนาอยา่งใดอยา่งหนึ�งตามสมควร  ส่วนผูที้�มีการสดบันอ้ยควรขอรับคาํแนะนาํจากพระวิปัสสนา
จารย ์ ท่านจะชี$แนะตามสมควรเหมาะสมเป็นรายบุคคลไป 

 ๔) อุปสรรคของสมาธิ  ๖  ประการ 

 พระสารีบุตรกล่าวถึงอุปสรรคของสมาธิและวธีิกาํจดัไว ้ ๖  ประการ๖๙  คือ 
 ๑.  การคาํนึงถึงอดีต 
 ๒. การคาดหวงัอนาคต 
 ๓. ความหดหู่ 
 ๔. ความพยายามยิ�ง 
 ๕.  ความปรารถนายิ�ง 
 ๖.  ความทอ้ถอย 
 ขอ้ความขา้งตน้มีความพิสดารดงัต่อไปนี$  

 (๑) การคาํนึงถึงอดีต 

 การคาํนึงถึงอดีตคือสิ�งที�เคยเห็น  ไดย้ิน  รู้กลิ�น  ลิ$มรส  สัมผสั  หรือนึกคิดมาก่อน  ชื�อวา่  
อดีตารมณ์  จิตที�คาํนึงถึงอารมณ์ที�เคยรับรู้มานั$นยอ่มตกไปสู่ความฟุ้งซ่าน  เช่น  ขณะเจริญ
วิปัสสนาภาวนา  นกัปฏิบติัอาจหวนนึกถึงสิ�งที�เคยเห็น  ไดย้นิ  รู้กลิ�น  ลิ$มรส  สัมผสั  หรือนึกยอ้นไป
ถึงวนัก่อน  เดือนก่อน  หรือปีก่อน  หรือวา่หวนนึกถึงสิ�งที�ตนลืมกาํหนดรู้เท่าทนั  แลว้พิจารณาว่า
อารมณ์ดังกล่าวเป็นรูปหรือนาม  ปรากฏชัดหรือไม่ปรากฏชัด  ดงันี$ เป็นตน้  เพราะฉะนั$น  นัก

                                                           

 ๖๘ ดูรายละเอียดใน ที.อ. (ไทย) ๒/๔๐๑. 
๖๙

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดย พระคนัธสาราภิวงศ์, 

(นครปฐม : หา้งหุน้ส่วนจาํกดั ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จาํกดั, ๒๕๔๘), หนา้ ๑๐๒. 



 
๕๔ 

 

ปฏิบติัควรกาํหนดรู้อดีตอารมณ์ที�เกิดขึ$ นทุก ๆ ขระที�รู้ตวั  แล้วตั$ งจิตไวใ้นปัจจุบันอารมณ์คือ  
กาํหนดรู้ปัจจุบนัอารมณ์ที�กาํลงัเกิดขึ$นในปัจจุบนัขณะ  เมื�อเป็นดงันี$   จิตยอ่มดาํรงมั�นไม่ซดัส่าย๗๐  

 (๒) การคาดหวงัอนาคต 

 ความคาดหวงัในสิ�งที�จะเกิดในอนาคตดว้ยการเห็น ไดย้ิน รู้กลิ�น ลิ$มรส สัมผสั หรือนึก
คิดชื�อวา่ อนาคตอารมณ์ จิตที�คาดหวงัอารมณ์ดงักล่าวยอ่มซดัส่ายไม่สงบนิ�ง เช่น ความคาดหวงัวา่
จะเห็นหรือไดย้ินสิ�งใดในอนาคต หรือคาดหวงัถึงความรุ่งเรืองกา้วหนา้ในภพนี$หรือภพหนา้ หรือ
วา่คาดหวงัความกา้วหนา้ในการปฏิบติัธรรม เพราะฉะนั$น นกัปฏิบติัควรกาํหนดรู้อนาคตอารมณ์ที�
เกิดขึ$นทุกๆ ขณะที�รู้ตวัแลว้ใส่ใจในปัจจุบนัอารมณ์ เมื�อเป็นดงันี$  จิตยอ่มดาํรงมั�นไม่ซดัส่าย๗๑ 

 (๓) ความหดหู่ 

 ในบางขณะที� นักปฏิบัติกําหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบันได้ไม่ชัด เจน หรือไม่ มี
ความกา้วหนา้กวา่เดิม  นกัปฏิบติัอาจเกิดความหดหู่ไม่ตอ้งการจะปฏิบติัธรรมความเกียจคร้านยอ่ม
เกิดขึ$นในขณะนั$น  นกัปฏิบติัควรกาํหนดรู้เท่าทนัความเกียจคร้านแลว้ละเสียใหไ้ด ้ ถา้ละไม่ไดด้ว้ย
การกาํหนดรู้  ก็ควรประคองจิตใหมี้กาํลงัใจไม่ทอ้ถอย๗๒   

 (๔) ความพยายามยิ�ง 

 ในบางขณะนกัปฏิบตัิอาจตั$งใจกําหนดจนเกินพอดี  โดยคิดวา่จะนบัรู้เท่าทนัทุก
สภาวธรรมปัจจุบนัที�เกิดขึ$น  เมื�อนั$นอาจคิดฟุ้งซ่านวา่  เราไดก้าํหนดรู้เท่าทนัทุกอย่างหรือไม่  ลืม
กาํหนดรู้สภาวธรรมไหนบา้ง  หรืออาจคิดวา่  เราพยายามจนสุดความสามารถแลว้  แต่ทาํไมจึงไม่
ก้าวหน้ามากกว่านี$   ความฟุ้งซ่านขา้งต้นทาํให้สติไม่ต่อเนื�องในปัจจุบนัอารมณ์  เพราะมีความ
ฟุ้งซ่านเกิดแทรกซอ้นอยู ่  ความพยายามยิ�งจึงเป็นอุปสรรคประการหนึ�งของสมาธิ๗๓ 

                                                           

 
๗๐

 ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๕๘/๒๔๑,ข.ุป. ๓๑/๑๕๘/๒๕๑. 

 
๗๑ อา้งแลว้. 

 
๗๒ อา้งแลว้. 

 ๗๓ ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๕๘/๒๔๑,ข.ุป. ๓๑/๑๕๘/๒๕๑. 



 
๕๕ 

 

 ความฟุ้งซ่านที�กล่าวถึงในอุปสรรคของสมาธิขอ้แรกและขอ้ที� ๔  นี$   มีลกัษณะต่างกนั
กล่าวคือ  ความฟุ้งซ่านในขอ้แรกเป็นการซัดจิตไปสู่อารมณ์ที�ห่างไกลอนัล่วงมาแลว้  ส่วนความ
ฟุ้งซ่านที�กล่าวถึงในขอ้นี$   เป็นความฟุ้งซ่านเกี�ยวกบัการกาํหนดซึ�งเป็นเรื�องใกลต้วั 

 เมื�อนักปฏิบติัรู้สึกว่าตนมีความเพียรมากเกินพอดี  ควรผ่อนจิตด้วยการพิจารณาว่า  
สภาวธรรมทั$งปวงเป็นอนตัตา  ไม่อยู่ในบงัคบัของตน  แมจ้ะพยายามมากก็อาจจะไม่กา้วหน้าได ้ 
เพราะความกา้วหน้าในการปฏิบติัย่อมขึ$นอยู่กบัเหตุปัจจยัที�จะก่อให้ผลคือวิปัสสนาญาณเกิดขึ$น  
ดงันั$น  การกาํหนดรู้ตามสมควร  ไม่ตึงจนเกินไป  การผอ่นจิตอยา่งนี$ทาํให้วิริยะลดลง  ส่งผลให้จิต
ตั$งมั�นมีสมาธิอยา่งรวดเร็ว 

 (๕) ความปรารถนายิ�ง 

 ในบางขณะที�นักปฏิบัติกําหนดรู้เท่าทันสภาวธรรมได้เป็นอย่างดี  อาจเกิดความ
ปรารถนาที�จะบรรลุความกา้วหนา้ซึ� งไดแ้ก่วิปัสสนาฌานสูงขึ$นไปหรือมรรคผล ความปรารถนานี$
เป็นความพอใจที�จดัเป็นโลภะ  ขณะนั$นควรกาํหนดรู้ความปรารถนายิ�งนั$น  เมื�อนกัปฏิบติักาํหนดรู้
ดงันี$   ยอ่มละโลภะไดด้ว้ยการกาํหนดรู้เท่าทนั  จิตก็จะตั$งมั�นเป็นสมาธิในขณะนั$น๗๔  

 (๖) ความทอ้ถอย 

 ผูป้ฏิบัติธรรมนานหลายวนัหรือหลายเดือน อาจเกิดความท้อถอยเมื�อไม่ประสบ
ความกา้วหน้าในการปฏิบติัจนกระทั�งคิดจะเลิกปฏิบติั ความทอ้ถอยดงักล่าว เกิดร่วมกบัความไม่
พอใจ จัดว่าเป็นอุปสรรคอนัใหญ่หลวงของสมาธิ นักปฏิบัติพึงกาํหนดความท้อถอยซึ� งทาํให้
อยากจะออกจากกรรมฐานซํ$ าแลว้ซํ$ าเล่าจนกวา่จะหายไป เมื�อความทอ้ถอยหายไปแลว้ จิตก็จะสงบ
นิ�งมีสมาธิ๗๕ 

 ๕)  ความตั$งมั�นในอารมณ์  ๔  ประการ 

 นกัปฏิบติัที�กาํจดัอุปสรรคของสมาธิ ๖ ประการตามวิธีที�กล่าวมาแลว้ ย่อมไม่คาํนึงถึง
อดีต ไม่คาดหวงัถึงอนาคต ปราศจากความหดหู่ ไม่พยายามยิ�งหรือปรารถนายิ�งและไม่ทอ้ถอย  

                                                           

 
๗๔

 ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๕๘/๒๔๑,ข.ุป. ๓๑/๑๕๘/๒๕๑. 

 
๗๕

 อา้งแลว้. 



 
๕๖ 

 

สามารถรู้เท่าทนัรูปนามในปัจจุบนัขณะได้อย่างชัดเจนในขณะนั$นสมาธิที�ตั$ งมั�นย่อมเกิดอย่าง
ต่อเนื�องโดยไม่มีกิเลสเจือปน 

 คมัภีร์ปฏิสัมภิทามรรค กล่าวถึงความตั$งมั�นในอารมณ์ ๔ ประการซึ� งมีวิปัสสนาอยู่
ประเภทหนึ�ง  คือ  
 ๑.  ความตั$งมั�นในการใหท้าน 
 ๒.  ความตั$งมั�นในอารมณ์ของสมถภาวนา 
 ๓.  ความตั$งมั�นในสภาวะดบัไปของรูปนาม 
 ๔.  ความตั$งมั�นในความดบัสนิทของรูปนามทั$งหมด 

 อนึ� ง  ในบรรดาความตั$งมั�นในอารมณ์  ๔  ประการ  ความตั$งมั�นที�ปรากฏโดยการให้
ทาน  ยอ่มมีไดเ้มื�อบุคคลตั$งใจมั�นในการที�จะให้ทานเท่านั$น  ซึ� งเป็นขณะที�อารมณ์อื�นและนิวรณ์จะ
ไม่เกิดแทรกซ้อน  ผูที้�เจริญสมถภาวนามีอารมณ์เดียว  คือสมถารมณ์  ในขณะบรรลุอุปจารสมาธิ
หรืออปัปนาสมาธิซึ� งเป็นจิตตวิสุทธิของสมถยานิก  ผูที้�เจริญวิปัสสนาภาวนามีอารมณ์เดียวคือรูป
นาม  ตั$งแต่เกิดนามรูปปริจเฉทญาณเป็นตน้ไป  แต่เมื�อบรรลุภงัคญาณเป็นตน้ไปจนถึงอนุโลมญาณ
แล้วจะรับรู้สภาวะดับไปของรูปนามเป็นหลกั  ซึ� งเป็นขณิกสมาธิระดับสูงของวิปัสสนายานิก  
นอกจากนี$   เมื�อวปัิสสนามีกาํลงัแก่กลา้อยา่งสูงสุดก็จะบรรลุพระนิพพานซึ�งเป็นสภาวะที�ดบัรูปนาม
สังขารทั$งหมดในขณะบรรลุมรรคผล 
 
๓.๓  องค์ธรรมของจิตตวสุิทธิ 

 การชาํระจิตใหป้ราศจากมลทินเครื�องเศร้าหมอง คือ นิวรณ์ ใหส้งบลงไดน้ั$น เรียกวา่ 
จิตตวสุิทธิ หมายถึง องคฌ์าน ๔  มีรูปธรรมเป็นอารมณ์ มี ๔ คือ 
 ๑. ปฐมฌาน๗๖ฌานที� ๑ มีองค ์๕ คือ วติก(ตรึก) วจิาร(ตรอง) ปีติ(อิ�มใจ) สุข(สบายใจ)
เอกคัคตา(จิตมีอารมณ์เป็นหนึ�ง) 
 ๒. ทุติยฌาน ฌานที� ๒ มีองค ์๓ คือ ปีติ, สุข, เอกคัคตา 
 ๓. ตติยฌาน ฌานที� ๓ มีองค ์๒ คือ สุข, เอกคัคตา 
 ๔. จตุตถฌาน ฌานที� ๔ มีองค ์๒ คือ อุเบกขา, เอกคัคตา 

                                                           

๗๖ ดูรายละเอียดใน อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๓๔/๔๑๙-๖๙๐.  



 
๕๗ 

 

 ฌาน ๕  ก็เหมือนอยา่ง ฌาน ๔๗๗   แต่ตามแบบอภิธรรม ท่านซอยละเอียดออกไป    
โดยเพิ�มขอ้ ๒ แทรกเขา้มา คือ 
 ๑. ปฐมฌาน  มีองค ์๕ คือ วิตก วจิาร ปีติ สุข เอกคัคตา 
 ๒. ทุติยฌาน มีองค ์๔ คือ วจิาร ปีติ สุข เอกคัคตา  
 ๓. ตติยฌาน มีองค ์๓ คือ ปีติ, สุข, เอกคัคตา 
 ๔. จตุตถฌาน มีองค ์๒ คือ สุข, เอกคัคตา 
 ๕. ปัญจมฌาน มีองค ์๒ คือ อุเบกขา, เอกคัคตา 

 ธรรมอนัเป็นคู่ปรับของนิวรณ์ หรือเป็นเครื�องปราบนิวรณ์ 

 นิวรณ์ทั$ง ๕ ประการดงักล่าว สามารถกาํจดัใหห้มดสิ$นไปไดด้ว้ยธรรมชาติที�เป็นคู่ปรับ
กัน คือ องค์แห่งฌาน มี  ๕ ประการ เ ป็นการกําจัดนิวรณ์ด้วยอํานาจของสมาธิ  จัด เป็น       
นิกขมัภนปหาน หรือ นิกขมัภนวมุิตติ ดว้ยสมาบติั ๘ คือ รูปฌาณ ๔ อรูปฌาณ ๔ นั�นเอง๗๘ คือ 
 ๑. วติก ความตรึก หรือนึกถึงเรื�องราว ปราบกาํจดั ถีนมิทธะ 
 ๒. วจิาร ความคิดไตร่ตรองเรื�องราว ปราบกาํจดั วจิิกิจฉา 
 ๓. ปีติ ความอิ�มใจ ปราบกาํจดั พยาบาท 
 ๔. สุข ความสบาย ปราบกาํจดั อุทธจัจกุกกุจจะ 
 ๕. เอกคัคตา อาการที�ใจหยดุนิ�งเป็นหนึ�งเดียว ปราบกาํจดั กามฉนัทะ 

 เมื�อผูบ้าํเพญ็เพียร เจริญสมถภาวนา อบรมจิตใจใหห้ยดุใหนิ้�ง เป็นสมาธิแนบแน่นมั�นคง 
จนได้ปฏิภาคนิมิต (นิมิตติดตา ติดใจ) ก็จะปรากฏองค์แห่งฌานทั$ง ๕ คือ วิตก วิจาร (ความตรึก
ตรองประคองนิมิต) ปีติ สุข และ เอกคัคตา (จิตใจสงบหยุดนิ�งสนิทเป็นหนึ�งอยูใ่นอารมณ์เดียว) อนั
เป็นธรรมเครื�องกาํจดันิวรณ์ทั$ง ๕ ใหห้มดสิ$นไป ในเบื$องตน้ นี$ เป็นสมาธิระดบั ปฐมฌาน 

 เมื�ออบรมจิตให้หยุดนิ�งสนิท เป็นสมาธิแน่วแน่ ละเอียดยิ�งขึ$นไปอีก จนละองค์ฌานที�
หยาบ คือ วติก วจิาร เสียได ้คงเหลือแต่ ปีติ สุข และ เอกคัคตา นี$ เป็นสมาธิขั$น ทุติยฌาน 

 เมื�ออบรมจิตให้หยุดนิ�งสนิท ละเอียดยิ�งขึ$นไปอีก ถึงละ ปีติ เสียได ้คงเหลือแต่ สุข กบั 

เอกคัคตา นี$ เป็นสมาธิขั$น ตติยฌาน 

                                                           

 ๗๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจานานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๘๘-๘๙. 
๗๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต),พุทธธรรม, หนา้ ๓๑๙. 



 
๕๘ 

 

 เมื�ออบรมจิต ให้หยุดนิ� งสนิท ละเอียดยิ�งขึ$ นไปอีก จนละอารมณ์ สุขทุกข์เสียได ้

คงเหลือแต่ เอกคัคตา จิตเป็น อุเบกขา นิ�งอยู ่นี$ เป็นสมาธิขั$น จตุตถฌาน๗๙  

 จากการศึกษาพบวา่  จิตตวิสุทธิ หมายเอา องคธ์รรมคือ ฌาน ๔ นั�นเองไดแ้ก่ เอกคัคตา
เจตสิก  เป็นเจตสิกที�ตั$ งมั�น  ในอารมณ์ ไม่ว่าจิตเกิดขึ$ นรู้อารมณ์ใด เอกัคคตาเจตสิกก็ตั$ งมั�นใน
อารมณ์นั$น แต่เอกคัคตาเจตสิกที�เกิดกบัอกุศลจิต ไม่มีกาํลงัตั$งมั�นคงในอารมณ์เท่ากบัเอกคัคตา
เจตสิก ที�เกิดกบักุศลจิต ขณะใดที�จิต    เกิดดบั รู้อารมณ์เดียวสืบต่อกนันาน ๆ ลกัษณะของเอกคัคตา
เจตสิก ซึ� งตั$งมั�นในอารมณ์แต่ละขณะจิตนั$น ก็ปรากฏเป็นสมาธิขั$นต่าง ๆ ขณะใดที�กุศลเอกคัคตา
มั�นในอารมณ์ ขณะนั$น   จึงเป็นสัมมาสมาธิ ตามลาํดบัขั$นกุศลนั$น ส่วนโยคีผูป้รารถนาจะบรรลุ
ธรรม  ควรพยายามเจริญฌาน   ขั$นใดขั$นหนึ� งในฌาน ๔ ก่อนเมื�อเขา้ถึงฌานแล้ว ควรปฏิบติัให้
คล่องแคล่วแลว้จึงใชฌ้านเป็นบาทในการเจริญวปัิสสนา ที�เรียกวา่ สมถยานิก เมื�อเจริญวิปัสสนา ถึง
กาํหนดรู้อารมณ์ที�ปรากฏชดั     อนัไดแ้ก่นามธรรม คือฌานจิตตุปบาทในปัจจุบนัขณะนั$น หทยัรูป
อนัเป็นที�ตั$ งของจิต หรือรูปอย่างใดอย่างหนึ� งที� เกิดขึ$ นกับจิต ส่วนวิปัสสนายานิกที�เริ� มเจริญ
วิปัสสนาเป็นลาํดบัแรก โดยมิไดเ้จริญ   สมถภาวนามาก่อน ควรเจริญธาตุกรรมฐานเพื�อให้เกิด
วปัิสสนาขณิกสมาธิอยา่งต่อเนื�องไม่ส่งจิตไปหาอารมณ์ภายนอก เมื�อจิตจดจ่ออยูก่บัสภาวะปัจจุบนั 
ก็จะเกิดจิตตวสุิทธิ สามารถยงัวปัิสสนามรรคใหเ้กิดขึ$นได ้

                                                           

๗๙
 ดูรายละเอียดใน ม. มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๙-๔๗๔/๕๐๒-๕๐๗. 



 
บทที� ๔ 

 

แนวทางการปฏิบัติจิตตวสุิทธิ 

  
  การปฏิบติักรรมฐานเพื�อความบริสุทธิของจิต นั�น ปัจจุบนัการปฏิบติักรรมฐานไดรั้บ
ความสนใจและเป็นที�ยอมรับมากขึ�น  เพราะเป็นสิ�งจาํเป็นสําหรับทุกคนที�มีความทุกขแ์ละตอ้งการ
ออกจากความทุกข์ ด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ อนัเป็นทางที�สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ และ  
พระอรหนัตท์ั�งหลาย ไดอ้าศยัเป็นทางเสด็จไปสู่ความพน้ทุกข ์คือพระนิพพาน ในการปฏิบติันั�นจะ
ใชส้มถะเป็นบาทของวปัิสสนา หรือ วปัิสสนาลว้นๆ ก็ได ้

 ดงันั�นผูที้�เห็นภยัในวฏัสงสาร คือการเวยีนวา่ย ตายเกิด จึงควรสนใจตั�งใจศึกษาแนวทาง
ปฏิบติัให้เขา้ใจถ่องแท ้แล้วหากลัยาณมิตร ครูบาอาจารยผ์ูบ้อกทางที�ถูกและตรงสู่พระนิพพาน      
ผูศึ้กษาไดก้าํหนดประเด็น ในการศึกษา ไวด้งัต่อไปนี�  

 ๔.๑ สมถยานิกสมาธิ 
 ๔.๒ วปัิสสนายานิกสมาธิ 
 
๔.๑ สมถยานิกสมาธิ 

  สมถยานิกสมาธิ แยกออก เป็น ๓ ศัพท์ คือ สมถ+ยานิก+สมาธิ ซึ� งมีความหมาย
ดงัต่อไปนี�  

 ๑. ความหมายโดยสัททนยั 

 คาํว่า สมถ มาจากศพัท์ว่า (สมุ อุปสเม+ถ) สมถะ๑, ความมีจิตตั�งมั�นในอารมณ์เดียว,  
ความสงบ, สมาธิ กามจฺฉนฺท ํสเมตีติ สมโถ สมาธิที�ยงัความพอใจในกามให้สงบลง ชื�อว่า สมถะ 
สมาธิ กามจฺฉนฺทสฺส ปฏิปกฺโขติ หิ วุตฺต ํท่านกล่าวว่าสมาธิเป็นปฏิปักษ์ต่อกามฉันท์, กตเม เทฺว    
ธมฺมา  ภาเวตพฺพา, สมโถ จ วปิสฺสนา จ๒ ธรรม ๒ อยา่ง ที�พวกเธอควรเจริญ คือสมถะและวปัิสสนา 

                                                           

 ๑ พระมหาสมปอง มุทิโต, คมัภีร์ อภิธานวรรณนา, หนา้ ๒๑๔. 
 ๒ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒. 



 
๖๐ 

 

 คาํว่า สมถ (สมุ อุปสเม+อ) ความสงบ, การระงบัอธิกรณ์,สมน ํสโม ความสงบ ชื�อว่า 
สมถะ (ลง  อ อาคม)  ยา  ตสฺ มึ  สมเย  จิ ตฺตสฺส ฐิ ติ  สณฺ ฐิ ติ  อวฏฺ ฐิ  อวิสาหาโร อวิ กฺ เขโป                       
อวิสาหฏมานสตา สมโถ สมาธินฺทริย ํสมาธิพล ํ มิจฺฉาสมาธิ อย ํตสฺมึ สมเย สมโถ โหติ๓ สมยันั�น 
จิตมีความตั�งอยู ่ดาํรงอยูม่ ั�นคง ไม่ส่ายไป เพราะจิตไม่ฟุ้งซ่านไป จึงมีความสงบ สมาธินทรี สมาธิ
พละ มิจฉาสมาธิ นี�ชื�อวา่ สมถะในสมยันั�น 
 สมโถ ลง ถ โชตกปัจจยั เพื�อรู้วา่เป็นนปุงสกลิงค์๔ 
 คาํวา่ ยานิก (ยาน+อิก) เครื�องนาํไป, พาหนะต่างๆ ที�นาํไปสู่จุดหมายปลายทาง 
 คาํวา่ สมาธิ (ส+ํอา+ธา ธารเณ+อิ) จิตตั�งมั�น, ความสงบ,สมาธิ, เอการมฺมเณ สุฏฺHุ อาธาน ํ
สมาธิ สภาพที�จิตยนิดีในอารมณ์เดียว ชื�อวา่ สมาธิ๕ (อาเทศนิคหิตเป็น มฺ ลบสระหนา้)  
 นานาลมฺพณวิกฺเขปวสปฺปวตฺต ํอธิสงฺขาต ํ จิตฺตพฺยธ ํสเมตีติ สมาธิ ธรรมที�ข่มจิตอนัฟุ้ง
ไปในอารมณ์ต่าง ๆ ใหส้งบลง ชื�อวา่ สมาธิ  (สมุ อุปสเม+อาธิ) 

 ๒. ความหมายโดยอตัถนยั 

 สมถะ คือ ธรรมเป็นเครื�องสงบระงบัจิต, ธรรมยงัจิตให้สงบระงบัจากนิวรณูปกิเลส, 
การฝึกจิตใหส้งบเป็นสมาธิ ขอ้ ๑ ในกรรมฐาน ๒ หรือ ภาวนา ๒๖  
 สมถยานิก หมายถึง เครื�องนาํไปสู่ความสงบระงบัของจิต ได้แก่ ฌาน ๔ หรือสมาธิ 
นั�นเอง 
 สมถยานิกสมาธิ หมายถึง สมาธิอนัเป็นไปโดยอาศยัสมถเป็นบาทในการเขา้สู่วิปัสสนา
สมาธิ 

 ในคมัภีร์อรรถกถากล่าวถึงการเจริญสมถะเป็นบาทของวิปัสสนาว่า“โดยแทจ้ริงแล้ว 
บุคคลใดสมาธิ และวปัิสสนาไม่แก่กลา้ เมื�อเธอนั�งเจริญวปัิสสนานาน ร่างกายยอ่มลาํบากเหมือนไฟ
เผาอยูภ่ายใน เหงื�อไหลออกจากรักแร้เหมือนมีควนัฟุ้งออกจากกระหม่อม จิตยอ่มลาํบากทุรนทุราย 
เธอย่อมเขา้สมาบติันั�นอีก ข่มความลาํบากกายและใจนั�นแลว้ กระทาํให้ทุเลาจนสบายแล้วเจริญ

                                                           

 ๓ พระมหาสมปอง มุทิโต, คมัภีร์ อภิธานวรรณนา, หนา้ ๙๓๓. 
 ๔ เรื�องเดียวกนั หนา้ ๙๓๒. 
 ๕ เรื�องเดียวกนั หนา้ ๒๑๔. 
 ๖ พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๓๙๘. 



 
๖๑ 

 

วิปัสสนาอีก เมื�อเธอนั�งนานอีกความลาํบากเหมือนอย่างนั�นย่อมเกิดขึ� น เธอย่อมเขา้สมาบติัอีก
กระทาํเหมือนก่อน ความจริงการเขา้สมาบติัมีอุปการะมากแก่วปัิสสนา”๗ 

 จากการศึกษาพบวา่ ขอ้ความขา้งตน้แสดงวา่  เนยยบุคคลผูบ้รรลุสมถฌานก่อนแลว้มา
เจริญวปัิสสนา สามารถเขา้ฌานสมาบติัในขณะที�เกิดความลาํบากกายและในขณะที�เกิดความลาํบาก
กายและใจ แลว้จึงเจริญวิปัสสนาต่อไป การปฏิบติัเช่นนี� จะทาํให้สมาธิและปัญญาในวิปัสสนาแก่
กลา้ขึ�นตามลาํดบั เมื�อสมาธิและปัญญาแก่กลา้ความลาํบากกายและใจย่อมไม่เกิดขึ�น  สามารถนั�ง
กาํหนดไดอ้ยา่งต่อเนื�องตลอดทิวาราตรี สมถฌานจึงเกื�อกลูแก่เนยยบุคคลโดยพิเศษอยา่งนี�  

 ในปัจจุบนัโยคีบุคคลผูม้กัเจริญวิปัสสนาก่อน อาจพบกบัความลาํบากกายและใจบา้ง  
แต่ถ้ากาํหนดรู้สภาวะอย่างต่อเนื�องจนกระทั�งสมาธิและปัญญาแก่กล้าแล้ว ก็จะสามารถขา้มพน้
ความลาํบากนั�นไปได ้  

 ดว้ยเหตุที�กล่าวมานี�  ศีลและสมถภาวนาเป็นธรรมเกื�อกูลแก่เนยยบุคคลเป็นพิเศษ ท่าน
จึงกล่าวไวใ้นคมัภีร์เนตติอรรถกถาขา้งตน้ว่า สิกขา ๓ เกื�อกูลแก่เนยยบุคคล แต่ท่านมิไดก้ล่าวไว้
โดยมุ่งจะแสดงวา่เขาตอ้งเจริญสิกขา ๓ เป็นเวลานานจึงจะบรรลุธรรมได ้

 ผูเ้จริญสมถะเป็นบาทของวปัิสสนา  สมาธิเหล่านี�พบในคมัภีร์วสุิทธิมรรควา่๘  
“โดยแทจ้ริงแลว้  สมาธิมี  ๒  ประการ  คือ  อุปจารสมาธิ  และอปัปนาสมาธิ  จิตย่อมตั�งมั�นดว้ย
อาการ  ๒  อย่างในฐานะแห่งอุปจารสมาธิ  หรือในฐานะที�บรรลุอปัปนาสมาธิ  ในบรรดาสมาธิ
เหล่านั�น  จิตย่อมตั�งมั�นดว้ยการละนิวรณ์ในฐานะแห่งอุปจารสมาธิ  และตั�งมั�นดว้ยความปรากฏ
แห่งองคฌ์านในฐานะที�บรรลุอปัปนาสมาธิ” 

  

 

                                                           

 ๗ ม.อ. (บาลี) ๑/๓๑๘, บาลีวา่ ยสฺส  หิ  สมาธิ  ตรุโณ  วปิสฺสน ํ ปฏฺฐเปตฺวา  อติจิรํ  นิสินฺนสฺส  กาโย  
กิลมติ.  อนฺโต  อคฺคติ  วิย  อุฏฺฐหติ.  กจฺเฉหิ  เสทา  มุจฺจนฺติ.  มตฺถกโต  อุสุมวฏฺฏิ  วิย  อุฏฐหติ.  จิตฺต ํ หPฺญติ  
วิปฺผนฺทติ.  โส  ปุน  สมาปตฺตึ  สมาปชฺชิตฺวา  ต ํ ปริทมฺวา  มุทุก ํ กตฺวา  สมสฺสาเสตฺวา  ปุน  วิปสฺสน ํ ปฏฺฐเปติ.  
ตสฺส  ปุน  อติจิรํ  นิสินฺนสฺส  ตเถว โหติ.โส  ปุน  สมาปตฺตึ  สมาปชฺชิตฺวา  ตเถว  กโรติ.  วิปสฺสนาย  หิ            
พหูปการา  สมาปตฺติ. 
 ๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๓๗, บาลีวา่ “ทุวิโธ  หิ  สมาธิ  อุปจารสมาธิ  จ  อปฺปนาสมาธิ  จ  ทฺวีหากาเรหิ  
จิตฺต ํ สมาธิยติ  อุปจารภูมิย ํ วา  ปฏิลาภภูมิย ํ นีวรณปฺปหาเนน  จิตฺต ํ สมาหิต ํ โหติ.  ปฏิลาภภูมิย ํ องฺคปาตุเวน.” 



 
๖๒ 

 

 ส่วนขณิกสมาธิกล่าวไวต้ามวปัิสสนายานิกผูเ้จริญวปัิสสนาโดยตรง  พบในคมัภีร์ 
วสุิทธิมรรคที�แสดงสมาธิทั�ง  ๓  ประเภทวา่ 
 สุข ํ คพฺภ ํ คณฺหนฺต ํ ปริปรกํ  คจฺฉนฺต ํ ติวิธํ  ปริปูเรติ  ขณิกสมาธึ  อุปจารสมาธึ       
อปฺปนาสมาธินฺติ.๙ 
 “ความสุขที�พฒันาแก่กลา้ขึ�นย่อมยงัสมาธิ ๓ ให้บริบูรณ์ คือ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ 
และอปัปนาสมาธิ” 

 แมค้มัภีร์ฎีกาของมูลปัณณาสกก์็ระบุถึงขณิกสมาธิที�เกิดแก่ผูเ้จริญวปัิสสนาเป็นหลกัวา่ 
 “พระอรรถกถาจารยห์า้มอุปจารสมาธิดว้ยคาํปฏิเสธวา่ สมถ ํอนุปฺปาเทตฺวา (ไม่ยงัสมถะ
ใหเ้กิดขึ�น) แต่ไม่หา้มขณิกสมาธิ เพราะวปัิสสนายอ่มไม่เกิดขึ�นโดยปราศจากขณิกสมาธิ” ๑๐ 

 อุปจารสมาธิเป็นกามาวจรสมาธิที�เกิดแก่ผูเ้จริญสมถภาวนา  ผูที้�บรรลุปฏิภาคนิมิตใน
ขณะที�ปราศจากนิวรณ์ธรรมแลว้  หรือสามารถรับรู้พระพุทธคุณเป็นตน้ไดอ้ย่างชดัเจน  หมายถึง  
สมาธิในกสิณ  ๑๐  อสุภะ  ๑๐  กายคตาสติ  อานาปานสติ  พรหมวิหาร  ๔  และอารุปปกรรมฐาน  
๔  โดยตรง  ทั�งหมายถึงอนุสสติ  ๘  ปฏิกลูสัญญา  และธาตุววตัถานโดยออ้ม  เพราะกรรมฐาน  ๑๐  
อย่างเหล่านี� ทาํให้บรรลุถึงสภาวะที�ปราศจากนิวรณ์ได้  แต่ไม่อาจทาํให้บรรลุฌานได ้ จึงจดัเป็น
อุปจารสมาธิโดยออ้ม 

 อปัปนาสมาธิเป็นสมาธิที�แนบแน่นอยู่ในกสิณารมณ์เป็นต้นที�กาํลังเพ่งอยู่หมายถึง  
สมาบติั  ๘  หรือ  รูปฌาน  ๔  ตามจตุกกนยัหรือรูปฌาน  ๕  และอรูปฌาน  ๔  ตามปัญจกนยั 

 ขณิกสมาธิเป็นสมาธิที�เกิดชั�วขณะเมื�อกาํหนดรู้สภาวธรรมอยู ่ ยอ่มปรากฏขึ�นเมื�อจิตตั�ง
มั�นในอารมณ์ปัจจุบนัที�เป็นรูปนามอยา่งต่อเนื�องปราศจากนิวรณ์  ในขณะที�อินทรีย ์ ๕  คือ  ศรัทธา  
วริิยะ  สติ  สมาธิ  และปัญญา  มีกาํลงัสมํ�าเสมอกนัแก่ผูเ้จริญวปัิสสนาภาวนา 
 
 
 
 
 
                                                           

 ๙ วสุิทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๕๐. 
 ๑๐ ม.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๕๗, บาลีว่า สมถ ํ อนุปฺปาเทตฺวาติ  อวธารเณน  อุปจารสมาธึ  นิวตฺเตติ,          
น  ขณิกสมาธึ.  น  หิ  ขณิกสมาธึ  วนิา  วปิสฺสนา  สมฺภวติ. 



 
๖๓ 

 

 ๓. จิตตวสุิทธิของสมถยานิกและวปัิสสนายานิก 

 ผูที้� เจริญวิปัสสนาโดยอาศยัอุปจารสมาธิหรืออปัปนาสมาธิ ชื�อว่า สมถยานิก คือ ผู ้
ดาํเนินไปสู่มรรค ผล และนิพพานดว้ยสมถยาน สมาธิทั�งสองอย่างนั�นจึงเป็นจิตตวิสุทธิซึ� งเป็นที�
อาศยัของสมถยานิก 

 ส่วนผูที้�เจริญวิปัสสนาอยา่งเดียวโดยไม่อาศยัสมาธิทั�งสองนั�น ชื�อวา่ สุทธวิปัสสนายานิก 
คือ ผูด้าํเนินไปสู่มรรค ผล และนิพพานดว้ยวปัิสสนายานลว้น ๆ บุคคลประเภทนี� มีขณิกสมาธิอยา่ง
เดียวเป็นจิตตวสุิทธิ 

 ข้อความที�ก ล่าวมานี� สอดคล้องกับสาธก ว่า  จิ ตฺตวิสุ ทฺ ธิ  นาม สอุปจารา อฏฺฐ              
สมาปตฺติโย.๑๑“สมาบติั  ๘  พร้อมทั�งอุปจารสมาธิ  ชื�อวา่  จิตตวสุิทธิ” 

 ในที�นี� ท่านมิได้กล่าวถึงสมาธิไว้  เพราะต้องการจะเน้นถึงการเจริญภาวนาของ        
สมถยานิก  หรือต้องการจะแสดงจิตตวิสุทธิที� บุคคลเจริญได้ก่อนจะเกิดวิ ปัสสนาญาณ                
อนึ� ง  ขณิกสมาธิย่อมเกิดขึ� นในวิปัสสนาจิตเท่านั�น  ไม่เกิดขึ�นในเบื�องแรกของการปฏิบติั แต่ที�    
นบัรวมขณิกสมาธินี�ไวใ้นอุปจารสมาธิ  เพราะคลา้ยกบัอุปจารสมาธิซึ� งปราศจากนิวรณ์เช่นเดียวกนั  
เหมือนกรรมฐาน  ๑๒  อย่างมีอนุสสติกรรมฐานเป็นต้น  ที�นับว่าเป็นอุปจารสมาธิเหมือนกัน       
ดงัขอ้ความในอรรถกถาของมหาสติปัฏฐานสูตรว่า  เสสานิ  ทฺวาทสาปิ  อุปจารกมฺมฏฺฐานาเนว๑๒  
“กรรมฐาน  ๑๒  อยา่งที�เหลือ  ชื�อวา่  กรรมฐานที�ก่อใหเ้กิดอุปจารสมาธินั�นเทียว” 

 เมื�อถือเอาความดงันี�   ขอ้ความในคมัภีร์ต่าง ๆ ย่อมสอดคลอ้งไม่ขดัแยง้กนั  ดงัสาธก  
จากคมัภีร์วิสุทธิมรรคมหาฎีกาว่า  “สมถะอยา่งเดียวเป็นยาน  ชื�อว่า  สมถยาน  สมถยานนั�นมีอยู ่        
แก่บุคคลใดบุคคลนั�นชื�อว่า  สมถยานิก  คาํนี� สามารถใช้เรียกผูที้�เจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะเป็น
เบื�องหน้าย่อมมีแก่สมถยานิก  แต่วิปัสสนายานิกไม่ตอ้งอาศยัสมถะ  ฉะนั�น  พระอรรถกถาจารย ์  
จึงกล่าวว่า  สุทฺธวิปสฺสนายานิโก  (ผูมี้เพียงวิปัสสนาเป็นยาน)  หมายถึง  ผูมี้ยานคือวิปัสสนาที�      
ไม่อาศยัสมถภาวนา”๑๓ 

                                                           

 ๑๑ วสุิทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๕๐. 
 ๑๒ ที.อ. (บาลี) ๒/๓๘๘. 
 ๑๓ สมโถว  ยาน ํ สมถยาน.ํ  ต ํ เอตสฺส  อตฺถีติ  สมถยานิโก. ฌาเน ฌานูปจาเรวา  ปติฏฺฐาย  วิปสฺสน ํ 
อนุยPฺุชนฺตสฺเสต ํ นาม.ํ  สมถยานิกสฺส  สมถมุเขน  วิปสฺสนาภินิโส.  วิปสฺสนายานิกสฺส  ปน  สมถ ํ อนิสฺสายาติ  
อาห  สุทฺธวปิสฺสนายานิโกติ.  สมถภาวนาย  อมิสฺสิตวปิสฺสนายานวาติ  อตฺโถ. 



 
๖๔ 

 

 ผูเ้จริญวิปัสสนาโดยอาศยัสมาธิระดบัอุปจาระหรืออปัปนา  ชื�อว่าสมถยานิก  ส่วนผู ้
เจริญวิปัสสนาโดยมิไดอ้าศยัสมาธิทั�งสองนั�นชื�อวา่  สุทธวิปัสสนายานิก  ดงัคาํวา่  เทวทตฺโต  ทิวา  
น  ภุตฺโต. ถูโล  (เทวทตัไม่กินขา้วตอนกลางวนั  แต่เขาเป็นคนอว้น)  คาํนี�หมายความถึงการกินขา้ว
ในเวลากลางคืนโดยปริยาย  ดงันั�น  สุทธวิปัสสนายานิกจึงอาศยัขณิกสมาธิเป็นหลกัในการเจริญ
วิปัสสนา  คัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฎีกากล่าวถึงสมาธิประเภทนี� ว่า“โดยแท้จริงแล้ว การบรรลุ 
โลกุตตรธรรมไม่มีแก่สมถยานิกโดยปราศจากสมาธิที�จาํแนกเป็นอุปจาระและอปัปนา การบรรลุ 
โลกุตตรธรรมยอ่มไม่มีแก่วปัิสสนายานิก โดยปราศจากขณิกสมาธิ และการบรรลุโลกุตรธรรมยอ่ม
ไม่มีแก่บุคคลทั�งสอง โดยปราศจากหนทางสู่วิโมกข์ ๓ (อนิจจานุปัสสนา ทุกขานุปัสสนา และ
อนัตตานุปัสสนา) ฉะนั�น ท่านจึงกล่าวว่า สมาธิPฺเจว วิปสฺสนPฺจ ภาวยมาโน อบรมสมาธิและ
วปัิสสนาปัญญาอยู”่๑๔ 

นอกจากนี�   พระฎีกาจารยย์งัไดอ้ธิบายเพิ�มเติมวา่  สมถยานิกตอ้งเจริญอุปจารสมาธิหรือ
อปัปนาสมาธิอยา่งใดอยา่งหนึ�ง  จึงจะบรรลุมรรคผลได ้ ส่วนวิปัสสนายานิกตอ้งเจริญ  ขณิกสมาธิ
เท่านั�น ก็จะบรรลุธรรมได ้  

 จากการศึกษาพบว่า สมถยานิกผูป้รารถนาจะบรรลุธรรม ควรพยายามเจริญฌานขั�นใด
ขั�นหนึ�งในฌาน ๔ ก่อนเมื�อเขา้ถึงฌานแลว้ควรปฏิบติัให้คล่องแคล่วแลว้จึงใชฌ้านเป็นบาทในการ
เจริญวิปัสสนา เมื�อเจริญวิปัสสนา ถึงกําหนดรู้อารมณ์ที�ปรากฏชัดอันได้แก่นามธรรม คือ          
ฌานจิตตุปบาทในปัจจุบนัขณะนั�น หทยัรูปอนัเป็นที�ตั� งของจิต หรือรูปอย่างใดอย่างหนึ� งที�เกิด
ขึ�นกบัจิต ส่วนวิปัสสนายานิกที�เริ�มเจริญวิปัสสนาเป็นลาํดบัแรก โดยมิไดเ้จริญสมถภาวนามาก่อน 
ควรเจริญธาตุกรรมฐานเพื�อใหเ้กิดวปัิสสนาขณิกสมาธิอยา่งต่อเนื�องไม่ส่งจิตไปหาอารมณ์ภายนอก 
เมื�อจิตจดจ่ออยูก่บัสภาวะปัจจุบนั ก็จะเกิดจิตตวสุิทธิ สามารถยงัวปัิสสนามรรคใหเ้กิดขึ�นได ้
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 ๑๔ วสุิทฺธิ.ฏีกา (บาลี) ๑/๑๗. 



 
๖๕ 

 

๔.๒ วปัิสสนายานิกสมาธิ 

 ๑. ความหมายโดยสัททนยั 

 คาํว่า “วิปัสสนา” ตามคมัภีร์ไวยากรณ์ มาจาก ความหมาย วิ + ทิส+ยุ แปลง ทิส เป็น 
ปสฺส ด้วยสูตรว่า ทิสสฺส ปสฺส ทิสฺส ทกฺขา วา. แปลง ยุ เป็น อน ดว้ยสูตรว่า อนกายุณฺวูน ํลง อา 
อิตถิโชตกปัจจยั ดว้ยสูตรวา่อิตฺถิยมโต อาปจฺจโย มีวเิคราะห์วา่“อนิจฺจาทิวเสน วิวิธากาเรน ปสฺสตีติ  
วิปสฺสนา  อนิจฺจานุปสฺสนาทิกา  ภาวนาปPฺญา”๑๕  แปลว่า  “ธรรมชาติ ที�ชื�อวา่ วิปัสสนา เพราะ
อรรถวเิคราะห์วา่ เห็นสังขารธรรม โดยอาการต่างๆ ดว้ยอาํนาจอนิจจลกัษณะเป็นตน้ ไดแ้ก่  ภาวนา
ปัญญา มีอนิจจานุปัสสนาเป็นต้น๑๖ หรือวิเคราะห์ว่า  “วิวิธํ  อนิจฺจาทิก ํสงฺขาเรสุ ปสฺสตีติ 
วปิสฺสนา”  แปลวา่ “ปัญญาที�เห็นสภาวะต่างๆ มีอนิจจลกัษณะเป็นตน้ ในสังขาร”๑๗ 

 คาํวา่ ยานิก (ยาน+อิก) เครื�องนาํไป, พาหนะต่างๆ ที�นาํไปสู่จุดหมายปลายทาง,  สมโถ 
สมาธินฺทริย ํสมาธิพล ํ มิจฺฉาสมาธิ อย ํตสฺมึ สมเย สมโถ โหติ๑๘ สมยันั�น จิตมีความตั�งอยู ่ดาํรงอยู ่
มั�นคง ไม่ส่ายไป เพราะจิตไม่ฟุ้งซ่านไปจึงมีความสงบ สมาธินทร์ สมาธิพละ  มิจฉาสมาธิ นี�ชื�อวา่ 
สมถะในสมยันั�น 

 คาํว่า สมาธิ (สํ+อา+ธา ธารเณ+อิ) จิตตั� งมั�น, ความสงบ, สมาธิ, เอการมฺมเณ สุฏฺHุ 
อาธาน ํสมาธิ สภาพที�จิตยนิดีในอารมณ์เดียว ชื�อวา่ สมาธิ๑๙ (อาเทศนิคหิตเป็น มฺ ลบสระหนา้)  
 นานาลมฺพณวิกฺเขปวสปฺปวตฺต ํอธิสงฺขาต ํ จิตฺตพฺยธ ํสเมตีติ สมาธิ ธรรมที�ข่มจิตอนัฟุ้ง
ไปในอารมณ์ต่างๆ ใหส้งบลง ชื�อวา่ สมาธิ  (สมุ อุปสเม+อาธิ). 
 

  
 
 

                                                           

๑๕ ดูรายละเอียดใน วภิาวนีิ. (บาลี) ๒๖๗. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถวิภาวินี แปล,      

หนา้ ๑๘๐.  
๑๗ ดูรายละเอียดใน พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบณัฑิต), พจนานุกรมเพื�อ

การศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ศัพท์วเิคราะห์, ๒๕๕๐, หนา้ ๖๑๗. 
 ๑๘ พระมหาสมปอง มุทิโต, คมัภีร์ อภิธานวรรณนา, หนา้ ๙๓๓. 
 ๑๙ เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๒๑๔. 



 
๖๖ 

 

 ๒. ความหมายโดยอตัถนยั  

 วิปัสสนายานิกสมาธิ หมายถึง ผูที้�เจริญวิปัสสนาอย่างเดียว โดยไม่อาศยัอุปจารสมาธิ
และอปัปนาสมาธิเลย คือผูด้าํเนินไปสู่มรรค ผล และนิพพาน ดว้ยวิปัสสนาลว้นๆ บุคคคลประเภท
นี�  มีขณิกสมาธิอยา่งเดียวเป็น จิตตวสุิทธิ  

 จากข้อความขา้งต้นนี� แสดงว่า วิปัสสนายานิกไม่จาํเป็นต้องเจริญอุปจารสมาธิหรือ   
อัปปนาสมาธิ  เจริญเพียงขณิกสมาธิเท่านั� น  และขณิกสมาธิก็สามารถทาํให้เกิดจิตตวิสุทธิ
จนกระทั�งบรรลุมรรคผลได ้  

 คาํกล่าวที�ว่า  “เขาย่อมกาํหนดรู้สมาธิหรือธรรมที�เกิดพร้อมกับสมาธินั�นโดยสภาพ     
ไม่เที�ยงเป็นตน้” แสดงวธีิการเจริญวปัิสสนาของสมถยานิกวา่ เขาควรกาํหนดรู้สมาธิ หรือจิตเจตสิก
มีปีติเจตสิกเป็นตน้ที�เกิดพร้อมกบัสมาธิ 

 แมค้าํกล่าววา่  “โดยสภาพไม่เที�ยงเป็นตน้” จะระบุถึงวิปัสสนาญาณตั�งแต่สัมมสนญาณ
เป็นตน้ไป โดยความเป็นพระไตรลกัษณ์  แต่วิปัสสนาญาณ ๒  อยา่งแรก  คือ นามรูปปริจเฉทญาณ  
ปัญญาหยั�งเห็นการจาํแนกรูปและนาม  และปัจจยปริคคหญาณ  ปัญญาหยั�งเห็นเหตุปัจจยัของรูป
นาม  ก็ไดรั้บการกล่าวไวโ้ดยปริยาย  แทจ้ริงแลว้ญาณทั�งสองนี� มิไดเ้กิดก่อนจะเจริญสมถภาวนา  
แมอ้นิจจานุปัสสนาเป็นตน้ก็เกิดขึ�นไม่ไดโ้ดยปราศจากญาณขา้งตน้  หมายความวา่  สมถยานิกได้
เจริญสมถะแลว้กาํหนดรู้รูปนามดว้ยญาณทั�งสองนี�   ต่อจากนั�นจึงกาํหนดรู้โดยความไม่เที�ยงเป็นตน้  
ดังนั�น  คาํนี� จึงเป็นสํานวนภาษาอย่างหนึ� งที�เรียกว่า  ปธานนัย คือ สํานวนที�กล่าวถึงสิ� งที�เป็น
ประธาน  แต่มุ่งให้หมายถึงสิ�งอื�นๆ ที�ไม่เป็นประธาน  ซึ� งในที�นี� เป็นการกล่าวถึงสิ�งที�เป็นประธาน
คืออนิจจานุปัสสนาเป็นต้น  แต่เจตนาหมายถึงญาณทั�งสองข้างตน้อีกด้วย เหมือนคาํว่า “ราชา 
อาคจฺฉติ”  พระราชาเสด็จมา  ซึ� งหมายถึงการเสด็จมาของพระราชาและขา้ราชการบริพารอื�นๆ ถา้
ถืออนิจจานุปัสสนาเป็นตน้เกิดไดก่้อนวปัิสสนาญาณสองอยา่งแรก ก็จะขดัแยง้กบัคมัภีร์ปฏิสัมภิทา
มรรคและอื�นๆ๒๐  ที�ไดก้ล่าวถึงวปัิสสนาญาณ๒๑เหล่านั�นเป็นลาํดบัแรก 

  

 

                                                           

 ๒๐ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑/๒. 
๒๑ ส.ํนิ.อ. (ไทย)  ๒/๓๓/๗๗, ข.ุป.  (ไทย)  ๓๑/๖๑-๖๒/๙๙-๑๐๒. 



 
๖๗ 

 

 ๓. แนวปฏิบติัของวปัิสสนายานิก 

 วปัิสสนายานิก ที�เริ�มเจริญวปัิสสนาเป็นลาํดบัแรก เจริญวิปัสสนาก็คือ  เจริญสติปัฏฐาน 
๔๒๒โดยมิไดเ้จริญสมถภาวนามาก่อนนั�น ควรกาํหนดรู้รูปนามมีธาตุ ๔ คือ จตุธาตุววตัถาน ก่อน
แล้วอบรมให้เกิดวิปัสสนาขณิกสมาธิซึ� งมีอาํนาจกาํจดันิวรณ์ได้เช่นเดียวกบัอุปจารสมาธิ และ
เมื�อขณิกสมาธิมีกาํลังกล้าแข็งมากขึ� นก็จะเกิดวิปัสสนาปัญญาที�รู้เห็น รูปนามอย่างชัดเจนโดย
ปราศจาก สมมติบญัญติัใดๆ คือนามรูปปริจเฉทญาณ๒๓ เป็นตน้ 

 ส่วนโยคีบางคนในพระศาสนานี� มิได้เจริญสมถะตามประเภทที�กล่าวไวแ้ล้ว  ย่อม
กาํหนดรู้อุปาทานขนัธ์  ๕  โดยความไม่เที�ยงเป็นตน้  ปัญญานี� ชื�อวา่  วิปัสสนา  เมื�อมีความบริบูรณ์
แห่งวปัิสสนา  สมาธิที�ทาํใหจิ้ตมีอารมณ์เดียว  ยอ่มเกิดขึ�นแก่เขา  เพราะธรรมซึ�งเกิดขึ�นในวิปัสสนา
จิตนั�นละอารมณ์ภายนอกเสียได้  สมาธินี� ชื�อว่า  สมถะ โดยประการดงันี�   วิปัสสนาย่อมเกิดก่อน  
สมถะย่อมเกิดในภายหลงั  ดงันั�น  จึงกล่าวว่า  ‘เจริญสมถะโดยมีวิปัสสนานาํหน้า’ เมื�อเขาเจริญ
สมถะโดยมีวิปัสสนานาํหน้า มรรคยอ่มเกิดขึ�น เขายอ่มเสพเจริญอบรมมรรคนั�น เมื�อเขาเสพเจริญ
อบรมมรรคนั�นอยูส่ังโยชน์ยอ่มถูกละ อนุสัยยอ่มหมดสิ�นไป” 

 พระฎีกาจารยอ์ธิบายไวใ้นคมัภีร์ฎีกา๒๔วา่  วิปัสสนายานิกมิไดเ้จริญสมถกรรมฐานจน
ไดบ้รรลุอุปจารสมาธิหรืออปัปนาสมาธิมาก่อน  แต่เริ�มเจริญขณิกสมาธิเป็นลาํดบัแรก  และยงัให้
เกิดนามรูปปริจเฉทญาณและปัจจยปริคคหญาณซึ� งแสดงไวโ้ดยปธานนยั  แลว้จึงกาํหนดรูปนาม
โดยไม่เที�ยง  ฯลฯ  ตั�งแต่สัมมสนญาณ๒๕เป็นตน้ไป 

 จากการศึกษาพบว่า นอกจากนี�   ท่านได้อธิบายเพิ�มเติมว่า  เมื�อวิปัสสนาแก่กล้าแล้ว
สมถะคือสมาธิจึงเกิดขึ�นได ้ วิปัสสนาที�แก่กลา้  คือ  วุฏฐานคามินีวิปัสสนา  ส่วนสมถะในที�นี�   คือ
มรรคสมาธิ  แต่ในสมถปุพพงัคมนัย คือนัยที�มีสมถะเกิดก่อนและวิปัสสนาที�เกิดภายหลงั เป็น 
โลกิยธรรมเหมือนกนั  ฉนัใด  แมใ้นวิปัสสนาปุพพงัคนยั  คือนยัที�มีวิปัสสนาเกิดก่อนและสมถะที�
เกิดในภายหลงัก็ควรเป็นโลกิยธรรมเหมือนกนั  ฉนันั�น  ดว้ยเหตุนี�   สมถะในที�นี� จึงควรเป็นขณิกส
                                                           

 
๒๒ พรรณราย รัตนไพฑูรย,์  “การศึกษาวิธีการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,   

(บณัฑิตวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓), หนา้ ๘๑. 

 ๒๓ สมเด็จพระพทุธชินวงศ ์(สมศกัดิZ   อุปสมมหาเถระ ป.ธ.๙,), อริยวงัสปฎปิทา, หนา้ ๕๙. 
 ๒๔ ม.ฏีกา (ไทย) ๑/๒๕๗. 

๒๕ ส.ํนิ.อ. (ไทย)  ๒/๓๓/๗๗, ข.ุป.  (ไทย)  ๓๑/๖๑-๖๒/๙๙-๑๐๒. 



 
๖๘ 

 

มาธิที�ประกอบกบัวิปัสสนาญาณ  แมค้มัภีร์อรรถกถาขององัคุตตรนิกายก็กล่าวว่า“ผูบ้าํเพ็ญเพียร
กระทาํวิปัสสนาให้เป็นเบื�องต้น คือทาํให้เกิดขึ� นก่อนแล้วเจริญสมาธิ หมายความว่า ผูบ้รรลุ
วปัิสสนาญาณโดยปกติจะดาํรงอยูใ่นวปัิสสนา แลว้จึงเกิดสมาธิ” ๒๖ 

 ๔. วปัิสสนาญาณ  ๓  ระดบั 

 วปัิสสนาญาณนั�นมี ๓ ระดบั มีอธิบายดงัต่อไปนี�  

 ๑.  ญาณระดบัสูง  หมายถึง  ภงัคญาณเป็นตน้ไป  ขณิกสมาธิที�ประกอบดว้ยญาณนี� เป็น
สมาธิแก่กล้า  ดังข้อความในคมัภีร์ปฏิสัมภิทามรรค๒๗ว่า  วยลกฺขณูปฏฺฐาเนกตฺต  ความตั�งมั�น         
ที�ปรากฏโดยลกัษณะดบัไป  และขอ้ความในคมัภีร์วสุิทธิมรรค๒๘  ที�แสดงเรื�องภงัคญาณ 

 ๒. ญาณระดบักลาง  หมายถึง  อุทยพัพยญาณ  ขณิกสมาธิที�ประกอบดว้ยญาณนี� เป็น
สมาธิปานกลาง  ดงัคมัภีร์วิสุทธิมรรค๒๙  กล่าวถึงญาณนี� ว่า  ตรุณวิปสฺสนา  วิปัสสนาญาณที�ยงั    
ไม่แก่กลา้ และกล่าวถึงผูถึ้งพร้อมดว้ยญาณนี�ว่า  อารทฺธวิปสฺสก  ผูป้รารภวิปัสสนา  ทั�งสอดคลอ้ง
กบัพระบาลี๓๐  ที�กล่าวถึงองค์คุณของนกัปฏิบติั  ๕  ประการในขอ้สุดทา้ยว่าเป็นผูต้ามเห็นความ
เกิดขึ�นและดบัไป  ความจริงแลว้ญาณนี� เป็นวปัิสสนาญาณขั�นแรกในญาณที�แก่กลา้บริบูรณ์ 

 ๓. ญาณระดบัตํ�า  หมายถึง  นามรูปปริจเฉทญาณ  และปัจจยปริคคหญาณ  ขณิกสมาธิที�
ประกอบดว้ยญาณนี� เป็นสมาธิขั�นตํ�า  อย่างไรก็ตาม  นิวรณ์  ๕  ยอ่มไม่เกิดขึ�นในขณะที�กาํหนดรู้
สภาวธรรม  ในขณะนั�นวิปัสสนาจิตจะหมดจดปราศจากนิวรณ์  ญาณทั�งสองนี� จึงเกิดขึ�นหย ั�งเห็น
สภาวลกัษณะ  คือ  ลกัษณะเฉพาะของรูปนามได ้ แมข้ณิกสมาธิในญาณระดบันี�ก็มีกาํลงัเทียบเท่า
กบัอุปจารสมาธิเช่นกนั  มิฉะนั�นแลว้ก็ไม่อาจหย ั�งเห็นรูปนามตามความเป็นจริง  สมาธินี� จึงจดัเป็น
จิตตวสุิทธิ ซึ� งเกื�อกลูแก่ญาณทั�งสองนั�น  

                                                           

 
๒๖ องฺ.อ. (บาลี) ๒/๓๙๑, บาลีว่า วิปสฺสนํ  ปุพฺพงฺคม ํ ปุเรจิริกํ  กตฺวา  สมถ ํ ภาเวติ.  ปกติยา  

วปิสฺสนาลาภี  วปิสฺสนาย ฐตฺวา  สมาธึ  อุปฺปาเทตีติ  อตฺโถ. 

 ๒๗ ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๑๕๙/๒๗๙. 

 ๒๘ ดูรายละเอียดใน วสุิทฺธิ. (บาลี) ๒/๓๑๗. 

 ๒๙ วสุิทฺธิ. (บาลี) ๒/๓๐๔. 

 ๓๐ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๔๔/๓๒๘. 



 
๖๙ 

 

 ในบรรดาวิปัสสนาญาณมีนามรูปปริจเฉทญาณเป็นตน้  การละโทษนั�น ๆ ย่อมมีดว้ย
วิปัสสนาญาณนั�น ๆ เพราะเป็นปฏิปักษ์ต่อกนัเหมือนการขจดัความมืดดว้ยแสงประทีป  กล่าวคือ  
การละสักกายทิฏฐิด้วยการกาํหนดรูปนาม  การละทิฏฐิที�เห็นว่าไม่มีเหตุหรือเห็นว่ามีเหตุที�ไม่
สมควรดว้ยการกาํหนดรู้ปัจจยั  การละความยึดมั�นอารมณ์ที�เป็นสังขารธรรมดว้ยโคตรภู  ทั�งหมดนี�
ชื�อวา่  ตทงัคปหาน  การละดว้ยเหตุคือวปัิสสนานั�น ๆ” 

 เมื�อขณิกสมาธิแก่กล้ามากขึ� น  ความตั�งมั�นแห่งจิตเหมือนฌานในสมถภาวนาย่อม
เกิดขึ�น  แมอ้ารมณ์ที�เป็นรูปนามจะเปลี�ยนแปลงไปตามสภาพที�ปรากฏชดั  ความตั�งมั�นก็คงอยูอ่ยา่ง
นั�น  ลาํดบัจิตที�เกิดก่อนและลาํดบัจิตที�ภายหลงัมีกาํลงัทดัเทียมกนั  สมาธิดงักล่าวต่างจากฌานใน
สมถภาวนาคือฌานในสมถภาวนารับรู้อารมณ์บญัญติัอยา่งเดียว  ไม่ปรากฏความเป็นรูปนาม  ทั�ง
ปราศจากสภาวะของพระไตรลกัษณ์  แต่สมาธิของวิปัสสนารับรู้อารมณ์ปัจจุบนัที�เปลี�ยนแปลงได้
บา้ง  ทั�งปรากฏความเป็นรูปนาม  เมื�อญาณแก่กลา้ขึ�นก็จะหย ั�งเห็นพระไตรลกัษณ์ที�รู้เห็นความเกิด
ดบัเป็นตน้   

 ในคมัภีร์มหาฎีกาวา่“คาํวา่ ขณิกจิตฺเตกคฺคตา มีความหมายวา่ สมาธิที�ตั�งอยูช่ั�วขณะ โดย
แทจ้ริงแลว้ สมาธินั�นดาํเนินไปในอารมณ์ดว้ยอาการเดียวอยา่งต่อเนื�อง ไม่ถูกนิวรณ์ที�เป็นปฏิปักษ์
กนัครอบงาํ ยอ่มตั�งจิตไวม้ั�นเหมือนฌานสมาธิที�หย ั�งลงแลว้”๓๑ 

 ขอ้ความขา้งตน้เป็นคาํอธิบายที�พระฎีกาจารยส์นบัสนุนขอ้ความในคมัภีร์อรรถกถาของ
มหาสติปัฏฐานสูตรที�กล่าววา่  วปัิสสนาจิตตั�งมั�นไดด้ว้ยขณิกสมาธิในการเจริญอานาปานะวา่  จิตฺต ํ 
สมาทหโต  ผูต้ ั�งจิตไวม้ั�น๓๒  โดยชี� ให้เห็นว่านอกจากสมาธิที�เป็นอุปจาระและอปัปนาแล้ว  แม้
วิปัสสนาขณิกสมาธิก็สามารถตั�งจิตไวม้ั�นไดเ้ช่นกนัและดาํเนินไปในอารมณ์ดว้ยอาการเดียวอยา่ง
ต่อเนื�อง  แสดงวา่  เมื�อขณิกสมาธิมีกาํลงัเทียบเท่าอุปจารสมาธิ  นิวรณ์  ๕  นั�นยอ่มไม่เกิดขึ�น  การ
กาํหนดยอ่มดาํเนินไปอยา่งต่อเนื�องสมํ�าเสมอ ไม่ถูกนิวรณ์ที�เป็นปฏิปักษก์นัครอบงาํ  ยอ่มตั�งจิตไว้
มั�นเหมือนฌานสมาธิที�หย ั�งลงแล้ว  หมายความว่า  ขณิกสมาธิที� เกิดพร้อมกับอุทยพัพยญาณ
และภงัคญาณเป็นตน้ไป  มีกาํลงัมากกวา่ขณิกสมาธิในญาณตน้ๆ โดยกาํลงัเทียบเท่าอปัปนาสมาธิ
ในสมถภาวนา  ขณิกสมาธินี�ไม่ถูกนิวรณ์รบกวน  และสามารถใหจิ้ตตั�งมั�นเหมือนอปัปนาสมาธิ 

                                                           

 ๓๑ วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาลี) ๑/๔๐๙, บาลีว่า ขณิกจิตฺเตกคฺคตาติ  ขณมตฺตฏฺฐิติโก  สมาธิ.  โสปิ  หิ     
อารมฺมเณ  นิรนฺตรํ  เอกากาเรน  ปวตฺตมโน  ปฏิปกฺเขน  อนภิภูโต  อปฺปิโต  วยิ  จิตฺต ํ นิจฺจล ํ ฐเปติ. 
 ๓๒ วสุิทฺธิ. ฏีกา (บาลี) ๑.๓๑๔. 



 
๗๐ 

 

 สรุปความว่า  วิปัสสนายานิกไม่เจริญอุปจารสมาธิหรืออปัปนาสมาธิ  แต่เริ�มเจริญ
วิปัสสนาโดยกาํหนดรู้สภาวธรรมที�เป็นรูปนามได้ทนัที  ต่อมาวิปัสสนาญาณย่อมเกิดขึ� น  เมื�อ
วิปัสสนาญาณแก่กลา้ขึ�นตั�งแต่อุทยพัพยญาณเป็นตน้ไปแลว้  สมาธิก็จะตั�งมั�นกวา่เดิม อารมณ์ของ
วปัิสสนา เมื�อวา่โดยยอ่คือ กาย  เวทนา  จิต  ธรรม๓๓ 

 ขอ้ความที�แสดงถึงสมถปุพพงัคมนยัและวิปัสสนาปุพพงัคมนยั  ซึ� งพบในคมัภีร์อรรถ
กถาดงัที�กล่าวมานี�   สอดคลอ้งกบัขอ้ความในคมัภีร์ปฏิสัมภิทามรรควา่“ชื�อวา่  วิปัสสนา  เพราะเป็น
สภาพหยั�งเห็นรูปว่าไม่เที�ยง  เพราะเป็นสภาพหยั�งเห็นรูปวา่เป็นทุกข ์ ไม่ใช่ตวัตน  การละอารมณ์
ภายนอก  ความมีอารมณ์เดียวแห่งจิต  ความไม่ซัดส่ายของธรรม ที�เกิดในวิปัสสนาจิตนั�น  ชื�อว่า  
สมาธิ  โดยประการดงันี�   วิปัสสนาย่อมเกิดก่อน  สมถะย่อมเกิดในภายหลงั  จึงกล่าวว่า  “เจริญ
สมถะโดยวปัิสสนานาํหนา้”๓๔ 

 ในคมัภีร์ปฏิสัมภิทามรรค๓๕  นอกจากสมถปุพพงัคมนยัและวิปัสสนาปุพพงัคมนยัแลว้  
ยงักล่าวถึงยคุนทัธนยั  คือ  นยัประกอบกนัเป็นคู่  และธมัมุทธจัจปหานนยั  คือ  นยัละความฟุ้งซ่าน
ในสภาวธรรม  นยัทั�งสองนี�นบัเขา้ในสมถปุพพงัคมนยัและวิปัสสนาปุพพงัคมนยัเช่นกนั  ในคมัภีร์
อรรถกถาจึงแสดงไวเ้พียงสองนยัเท่านั�น 

 ยุคนทัธนยั  แปลว่า  “นัยประกอบกนัเป็นคู่” หมายความว่า นกัปฏิบติัผูบ้รรลุฌานได้
เจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กนัไปตามลาํดบัฌาน โดยเขา้ปฐมฌานแลว้เจริญวิปัสสนากาํหนดรู้
ฌานจิต หลงัจากนั�นจึงเขา้ทุติยฌาน โดยเขา้ปฐมฌานแลว้เจริญวิปัสสนากาํหนดรู้ฌานจิต หลงัจาก
นั�นจึงเขา้ทุติยฌานและกาํหนดรู้ฌานจิตอีก เขาเขา้ฌานตามลาํดบัพร้อมกบัเจริญวิปัสสนาเมื�อออก
จากฌานนั�น ๆ จนกระทั�งบรรลุมรรค นยันี�นบัเขา้ในสมถปุพพงัคมนยั เพราะเจริญวิปัสสนาโดยมี
สมถะเป็นเบื�องหนา้ 

                                                           

 ๓๓ พระครูประคุณสรกิจ, “การศึกษาการสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานตามแนวทางของสํานักวิเวก

อาศรม”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บณัฑิตวิทยาลยั: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๗), หน้า 

๔๓. 

 ๓๔ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔/๓๑๑, บาลีว่า รูปํ  อนิจฺจโต  อนุปสฺสนฏฺเฐน  วิปสฺสนา. รูปํ. ทุกฺขโต       

อนตฺตโต  อนุปสฺสนฏฺเฐน  วปิสฺสนา.  ตตฺถ  ชาตาน ํ ธมฺมาน ํ จ  โวสคฺคารมฺมณตา  จิตฺตสฺส  เอกคฺคตา  อวิกฺเขโป  

สมาธิ. อิติ  ปฐม ํ วปิสฺสนา,  ปจฺฉา  สมโถ.  เตน  วจฺุจติ  วปิสฺสนาปุพฺพงฺคม ํ สมถ ํ ภาเวตีติ. 

 ๓๕ ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๕/๓๑๑,  ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๖/๓๑๕. 



 
๗๑ 

 

 ธมัมุทธจัจปหานนยั  แปลตามศพัทว์า่ “นยัละความฟุ้งซ่านในสภาวธรรม”  หมายความ
วา่  เมื�อวิปัสสนูปกิเลสคือโอภาส  (แสงสวา่ง)  เป็นตน้เกิดขึ�นในขณะบรรลุอุทยพัพยญาณแก่สมถ
ยานิกหรือวิปัสสนายานิก  ขณะนั�นนกัปฏิบติัอาจสําคญัผิดวา่โอภาสเป็นตน้นั�นเป็นคุณธรรมพิเศษ
คือมรรคผล  และสําคญัว่าตนนั�นได้บรรลุมรรคผลแล้ว  ความสําคญัเช่นนี� เป็นความฟุ้งซ่านใน
สภาวธรรม  เมื�อเกิดความฟุ้งซ่านอย่างนี�   รูปนามที�เคยปรากฏชดัก็จะไม่ชดัเจน  การกาํหนดรู้ยอ่ม
ขาดช่วงไม่ต่อเนื�อง  ในขณะนั�นนกัปฏิบติัไม่ควรใส่ใจต่อโอภาสเป็นตน้  แต่ควรกาํหนดรู้รูปนาม
ตามเดิม  เมื�อกาํหนดดงันี�   ความฟุ้งซ่านในสภาวธรรมจะอนัตรธานไป  รูปนามยอ่มปรากฏชดัเจน
เหมือนก่อน  การกาํหนดรู้จะตั�งมั�นอยูใ่นรูปนามที�เป็นอารมณ์ภายในเท่านั�น  จากนั�นวิปัสสนาญาณ
ย่อมแก่กล้าตามลําดับจนกระทั�งบรรลุมรรคญาณ  นัยดังกล่าวนี� นับเข้าสมถปุพพงัคมนัยและ
วปัิสสนาปุพพงัคมนยัทั�งสอง  เพราะเนื�องดว้ยสมถยานิกและวิปัสสนายานิกพระอรรถกถาจารยจึ์ง
กล่าวถึงภาวนยัไวส้องประการเท่านั�น 

 จากการศึกษาพบวา่ ดว้ยเหตุนี�   วปัิสสนายานิกจึงไม่จาํเป็นตอ้งเจริญสมถภาวนาเพื�อให้
เกิดจิตตวิสุทธิ  แต่ควรเจริญวิปัสสนาไดท้นัที  และขณิกสมาธิที�เกิดขึ�นเมื�อวิปัสสนาญาณแก่กลา้ก็
เป็นจิตตวสุิทธิของบุคคลนั�น 
  

 ๔.๒.๓  การเจริญวปัิสสนากรรมฐาน 

 วปัิสสนากรรมฐาน  หมายถึง  การเห็นแจง้สิ�งทั�งปวงดว้ยปัญญา  จนสามารถทาํอาสวะ
กิเลสทุกอย่างให้หมดสิ�นไปโดยสิ�นเชิง  ไม่มีส่วนเหลือ  เช่น  รู้ในหลกัอริยสัจ ๔  คือ  รู้ทุกข ์ 
สมุทยั  นิโรธ  และมรรคโดยอาการ  ๑๒ หรือว่า  การรู้ชดัแจง้ซึ� งสาทะ  (ส่วนดี)  ของเบญจขนัธ์  
และเห็นอาทีนว  (ส่วนเสียหรือโทษ)  แลว้หาทางรอดพน้๓๖  การปฏิบติัวิปัสสนาจึงเป็นการอบรม
ปัญญาเพื�อให้เห็นแจง้สิ�งทั�งหลายให้ตรงต่อสภาวะ  กล่าวคือ  ให้เขา้ใจตามความจริง  การมีปัญญา
เพื�อให้รู้แจง้ตามสภาวะที�เป็นจริงนั�น  นอกจากจะตอ้งมีสมาธิเป็นบาทฐานแลว้  ตอ้งมีความเพียร
อยา่งพร้อมมูล  เพื�อชาํระจิตใหป้ลอดจากนิวรณ์เสียก่อน 

 การปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน  จึงมุ่งไปที�การเจริญสติปัฏฐานทั�ง  ๔  ซึ� งเป็นหลกัใหญ่
ของการตั�งสติกาํหนด  ซึ� งเป็นการครอบคลุมแนวการปฏิบติัทั�งหมด  สติปัฏฐานเป็นหลกัให้เกิดสติ
เพื�อเจริญวิปัสสนา  จึงกล่าวไดว้า่  การเจริญสติปัฏฐาน ๔  กบัการเจริญวิปัสสนากรรมฐานเป็นอนั

                                                           

 ๓๖พระมหาเข็มทอง ตนฺติปาโล (ฤทธิZ ลือไกร), “ศึกษาการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน ตามแนวทาง 
ของ พระโพธิสารคุณ (ประยงค ์อุปลวณฺโณ)” ,(บณัฑิตวทิยาลยั: มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๘), หนา้ ๑๑. 



 
๗๒ 

 

เดียวกนั  เจริญวปัิสสนาก็คือ  เจริญสติปัฏฐาน ๔  นั�นเอง๓๗  เพราะเวลาปฏิบติัวปัิสสนานั�น  อารมณ์
อารมณ์ของกมัมฏัฐานโดยยอ่  คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  นั�นเอง  จึงเห็นไดว้่าไม่พน้ไปจากแนว
การปฏิบติัของสติปัฏฐานนี�แต่อยา่งใด 

 สติปัฏฐาน แปลว่า ที�ตั�งของสติ หรือการใช้สติเข้าไปตั�งอยู่ มีสติกาํกบัอยู่๓๘ เพื�อให้
เกิดผล  คือ  มีสติสัมปชญัญะมากที�สุด  สติปัฏฐานเป็นวิธีปฏิบติัในขั�นตน้  หรือเป็นด่านแรกที�ตอ้ง
ทาํใหส้มบูรณ์  เพื�อให้องคธ์รรมอื�นๆ  ตามมาเพราะโดยหลกัความเป็นจริง  เมื�อปฏิบติัอยูใ่นสติปัฏ
ฐานทั�ง ๔  นี�   องคธ์รรมอื�นๆ  ที�เป็นโพธิปักขิยธรรม  จะเกิดขึ�นตามมาเรื�อยๆ  จนถึงขั�นสมบูรณ์อยู่
ในตวัเอง  สติปัฏฐานจึงเป็นหลกัใหญ่ที�จะทาํใหมี้สติสมบูรณ์  จึงไดชื้�อวา่เป็นที�ตั�งของสตินั�นเอง 
พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญสติปัฏฐานทั�ง ๔ ว่า “ภิกษุทั�งหลาย ทางนี� เป็นทางเดียว เพื�อความ
บริสุทธิZ ของเหล่าสัตวเ์พื�อล่วงโสกะและปริเทวะ  เพื�อดบัทุกข์และโทมนสั  เพื�อบรรลุญายธรรม  
เพื�อทาํใหแ้จง้นิพพาน  ทางนี� คือ  สติปัฏฐาน๓๙  การเจริญสติปัฏฐานนี� ไดรั้บความนิยมมาก  เพราะมี
การเจริญทั�ง  สมถะและวปัิสสนาอยูใ่นคราวเดียวกนั  วธีิการปฏิบติัที�สาํคญัๆเมื�อสรุปแลว้  สามารถ
แบ่งออกเป็น ๔  อยา่ง  คือ 
 ๑) การเจริญสมาธิจนไดฌ้านก่อนแลว้  ภายหลงัมาเจริญวปัิสสนา 
 ๒) การเจริญสมาธิเพียงขั�นตน้เท่าที�จาํเป็น  แลว้เจริญวปัิสสนา 
 ๓) การเจริญไปพร้อมๆกนั  ทั�งสมาธิและวปัิสสนา 
 ๔) เมื�อเจริญสมาธิและวปัิสสนาไป  เกิดวปัิสสนูปกิเลส  ภายหลงัรู้ตวั  ไม่หลงทาง  
และสามารถปฏิบติัสู่หนทางที�ถูกตอ้งได้๔๐ 

 การเจริญสมถะและวิปัสสนา  จะเจริญวิธีใดก่อนก็ได ้ เพราะทุกวิธีล้วนแต่อยู่ในขอ้
ปฏิบติัของสติปัฏฐานนี� ทั�งหมด  เพราะสติปัฏฐานเป็นหลกัใหญ่  มีความครอบคลุมการประพฤติ
ปฏิบติัในพระพุทธศาสนาทุกด้าน  ยกเวน้แต่ปฏิบติัออกนอกทางจากคาํสอนของพระพุทธเจ้า
เท่านั�น  หลกัสาํคญัของการปฏิบติัในสติปัฏฐาน  ๔๔๑ คือ 

                                                           

 ๓๗ พรรณราย  รัตนไพทูรย,์ “ การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวสติปัฏฐาน ๔”,  
๒๕๔๓, หนา้ ๘๑. 
 ๓๘ พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม, หนา้ ๘๑๐. 
 ๓๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๔๐ ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๑/๓๐๖-๓๐๗, ข.ุปา. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓. 
 ๔๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๔-๔๐๕/๓๐๒-๓๔๐, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔-๔๐๕/๓๐๒-
๓๔๐. 



 
๗๓ 

 

 ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน๔๒  การพิจารณากาย  หรือตามดูรู้ทนักาย  เพื�อให้รู้ตาม
ความเป็นจริงวา่  กายก็สักแต่วา่กายที�เกิดจากเหตุปัจจยัต่างๆ  ไม่ใช่สัตว ์ ตวัตน  บุคคล  เรา  เขา  มี 
๖ หมวด  คือ เป็นทั�งสมถะและวปัิสสนา  
 ๑.๑) อานาปานสติ  คือ  ไปในที�สงดั  นั�งขดัสมาธิ  ตั�งสติกาํหนดลมหายใจเขา้ออก
โดยอาการต่างๆ  เช่น  การหายใจเขา้ออก  สั�นยาว  หยาบละเอียด  และสามารถทาํลมให้ระงบั เป็น
ทั�งสมถะและวปัิสสนา 
 ๑.๒) กําหนดอิริยาบถ คือ  เมื�อยืน  เดิน  นั�ง  นอน  หรือร่างกายอยู่ในอาการ
อย่างไรๆ  ก็รู้ชดัในอาการที�เป็นอยู่นั�น  มีสติกาํหนดอยู่ทุกอิริยาบถ  ไม่หลงลืมสติ เป็นวิปัสสนา
ลว้น 
 ๑.๓) มีสัมปชัญญะ  คือ  สร้างสัมปชัญญะ  ในการกระทาํทุกอย่าง  และความ
เคลื�อนไหวที�ตนเองกระทาํอยู ่ เช่น  การกา้วเดินการเหลียวมอง  การเหยียดมือ  นุ่งห่มผา้  กิน  ดื�ม  
เคี� ยว  ถ่ายอุจจาระ  ปัสสาวะ  การตื�น  การหลบั  การพูด  การนั�ง  เป็นตน้  ลว้นแต่มีสติกาํหนดรู้
ทั�งหมด เป็นวปัิสสนาลว้น 
 ๑.๔) ปฏิกูลมนสิการ  คือ  การพิจารณาร่างกายของตนตั�งแต่พื�นเทา้ขึ�นไปเบื�องบน  
และตั�งแต่ปลายผมลงมาเบื�องล่าง  มีหนงัหุ้มโดยรอบ  เต็มไปดว้ยของไม่สะอาด  มีอยู่ในร่างกาย  
เช่น  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  กระดูก  หวัใจ  มา้ม  ไต  เป็นตน้  ลว้นแต่เป็นของปฏิกูลไม่สะอาด
ทั�งนั�น เป็นทั�งสมถะและวปัิสสนา 
 ๑.๕) ธาตุมนสิการ  คือ  พิจารณาร่ายกายของตน  ให้เห็นวา่กายนี�   มีธาตุดิน  ธาตุนํ� า  
ธาตุลม  ธาตุไฟ  แยกออกเป็นส่วนๆเพื�อให้เห็นร่างกายของเรานี�   ไม่ใช่ตวัตน  แต่มีส่วนประกอบ
หลายประการ  ที�เป็นธาตุปรุงแต่งอยู ่ เหมือนคนฆ่าโค  แลว้นั�งชาํแหละเนื�อออกเป็นชิ�นๆที� ๔ แยก 
เป็นวปัิสสนาลว้น 
 ๑.๖) นวสีวถิกา  คือ  มองเห็นศพที�อยูใ่นสภาพต่างๆ  โดยระยะเวลา ๙ ระยะ คือ 
  ๑) ศพขึ�นอึด  มีนํ�าเหลืองเฟะ 
  ๒) ศพที�ถูกสัตวก์ดักิน 
  ๓) ศพที�ยงัมีเป็นโครงกระดูก  ไม่มีเนื�อ  แต่มีเลือดมีเอน็รึงรัดอยู ่
  ๔) ศพที�เป็นโครงกระดูก  ไม่มีเนื�อ  แต่มีเลือด  เอน็รึงรัด 
  ๕) ศพที�เป็นโครงกระดูก  ไม่มีเนื�อ  เลือด  เอน็รึงรัดอยู ่
  ๖) ศพที�เป็นท่อนกระดูก  ไม่มีเอน็รึงรัด  ไดก้ระจดักระจายไป 

                                                           

๔๒
 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๙/๒๒๒, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๕/๒๔๘. 



 
๗๔ 

 

  ๗) ศพที�เป็นท่อนกระดูก  สีขาวเหมือนสังข ์
  ๘) ศพที�เป็นกระดูกกองอยูด่ว้ยกนัเกินกวา่ปี 
  ๙) ศพที�มีกระดูกเปื� อยผุพงัเป็นผง  เมื�อมองดูเห็นลกัษณะอาการอย่างไร  ก็
นอ้มรําลึกถึงวา่  กายของเรานี�   ยอ่มเป็นอยา่งนี� ไม่สามารถล่วงพน้ไปได ้ ซึ� งจะทาํให้เกิดความเบื�อ
หน่าย  คลายกาํหนดัความยดึถือในร่างกายได ้เป็นสมถะลว้น 
 ในการเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ทั�ง ๖ ประการนี� พิจารณาโดยกาํหนดให้เห็นว่า  
กายนี� มีอยู ่ เพียงเพื�อรู้ไวเ้ท่านั�นเพียงเพื�อระลึกไวเ้ท่านั�น  ไม่ใช่เพื�อให้เกิดความยึดมั�น  ถือมั�นเมื�อ
ระลึกอยา่งนี�ก็ทาํใหต้ณัหาและทิฏฐิอาศยัอยูไ่ม่ได ้ ทาํใหไ้ม่ยดึถือสิ�งใดๆในโลก 
 ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน๔๓  คือ  การตามดูรู้เท่าทนัเวทนา  เมื�อเกิดเวทนาอยา่งใด
อยา่งหนึ�ง  กล่าวคือ  เกิดความรู้สึกสุขก็ดี  ทุกขก์็ดี  ไม่ทุกขไ์ม่สุข  หรืออาการเฉย ๆ  ก็ดี  ทั�งชนิดที�
มีอามิส  คือ  เวทนาที�มีสิ�งปรุงแต่ง  และไม่มีอามิส  คือ  เวทนาที�ไม่มีสิ�งปรุงแต่ง ก็รู้เท่าทนัตามที�
เป็นจริงชัดอยู่ในความรู้สึกนั�น ๆ  โดยไม่หลงยินดี  ในเวทนาอย่างใด อย่างหนึ� ง ในการเจริญ   
เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เป็นการพิจารณาให้เห็น  เวทนานั�น ๆ  มีอยู ่ เพียงเพื�อรู้ไว ้ เพียงเพื�อ
ระลึกไวเ้ท่านั�นไม่ใช่ให้ยึดถือในเวทนา  เมื�อไม่ยึดถือ  ตณัหาและทิฏฐิก็อาศยัอยู่ไม่ได ้ ทาํให้ไม่
ยดึถือสิ�งใด ๆ  ในโลก เป็นวปัิสสนาลว้น ๆ 
 ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน๔๔ การตามดู ตามรู้ พิจารณาเห็นจิต และการทาํงานของ
จิตในลักษณะเป็นธรรมชาติที�มีการเกิดดับสืบต่อกันไปตลอดเวลา๔๕ การตามดูรู้เท่าให้ทนัจิต
ขณะนั�นจิตเป็นอย่างไร  มีอาการอย่างไร ก็รู้ให้ชดัว่า  จิตเป็นอย่างนี�   มีอาการอย่างนี�    เช่น  จิตมี
ราคะ  ก็รู้ว่าจิตมีราคะ  จิตมีโทสะก็รู้วา่จิตมีโทสะ  จิตมีโมหะก็รู้ชดัวา่จิตมีโมหะ  จิตฟุ้งซ่านหดหู่  
เป็นสมาธิ  สงบ  หลุดพน้  ไม่หลุดพน้  ก็รู้ชดัตามที�เป็นอยู่ในขณะนั�นๆ  ไม่ตอ้งไปวิตกกงัวลกบั
อาการจิต  เพียงแต่รู้เฉยๆ  ครั�นเมื�อรู้แลว้  ก็ใหพ้ยายามแกไ้ขให้ถูกตอ้ง  เช่น  มีราคะ  โทสะ  โมหะ  
ก็แกไ้ขใหอ้าการเหล่านี�หมดไป  ไม่ให้หลง  เพลิดเพลินไปกบัราคะ  โทสะ  โมหะ  เพราะการหลง
เพลิดเพลินนี�   ทาํให้จิตติดแน่นกบักิเลสมากขึ�น  แต่ถา้ไม่มีอาการเหล่านี�   มีแต่ความสงบ  เบิกบาน
ในธรรม  มีความหลุดพน้จากกิเลส  ก็ให้รู้ชดัอีก  เมื�อรู้แลว้ก็ประคบัประคองจิต  ทาํจิตให้ยินดีใน
ธรรมยิ�งขึ�นไป  ถา้ยงัไม่หลุดพน้  มีแต่ฟุ้งซ่านรําคาญ  ก็ตอ้งประคบัประคองจิตเหมือนกนั  คือ  คอย
ตะล่อมใหจิ้ตตั�งมั�นอยูใ่นธรรม  ไม่ออกนอกธรรม  หรือถา้จิตมีความทุกขก์็ไม่แสวงหาสิ�งอื�นมาดบั
                                                           

๔๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๙/๓๓๐. 
๔๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๙/๓๓๐.  
๔๕.นางสมถวิล ธนวิทยาพล, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ความคิดเรื� องจิตในพระสุตตนัตปิฎก”, 

วทิยานิพนธ์อกัษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั: จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๒๘), บทคดัยอ่.  



 
๗๕ 

 

ความทุกข์ของจิต  เช่น  กาม  อบายมุข  เป็นตน้  การเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  มีสติอยู่กบั
อาการของจิต  จิตนี� มีอยูเ่พียงเพื�อรู้ไวเ้ท่านั�น  เพียงเพื�อระลึกไวเ้ท่านั�น  ไม่ใช่ให้ยึดถือในจิต  เมื�อไม่
ยดึถือ  ตณัหาและทิฏฐิก็อาศยัอยูไ่ม่ไดท้าํใหไ้ม่ยดึถืออะไรสิ�งใดๆ  ในโลก เป็นวปัิสสนาลว้นๆ 
 ๔) ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน๔๖  การกาํหนดรู้  ดูใหเ้ท่าทนัธรรมทั�งหลาย  คือ 
 ๑) กาํหนดรู้นิวรณ์  คือ  สิ�งที�กีดกั�นขดัขวางการทาํงานของจิต  มี  ๕  อยา่ง  ได ้ 
กามฉันทะ  พยาบาทถืนมิทธะ  อุทธัจจกุกกุจจจะ  วิจิกิจฉา  แต่ละอย่างๆ  กาํหนดให้รู้ว่า  นิวรณ์
เหล่านี�   มีอยูใ่นจิตใจตนหรือไม่  ที�ยงัไม่เกิด  เกิดขึ�นไดอ้ยา่งไร  ที�เกิดแลว้  ละเสียไดอ้ยา่งไร  ที�ละ
ไดแ้ลว้  จะไม่ใหเ้กิดขึ�นอีกจะทาํอยา่งไร  ก็รู้ชดัตามที�เป็นจริงอยูใ่นขณะนั�นๆ 
 ๒) กาํหนดรู้อุปาทานขนัธ์ คือ ความยึดมั�นถือมั�นในขนัธ์ทั�ง ๕  ไดแ้ก่  รูป  เวทนา  
สัญญา  สังขาร  วญิญาณ  แต่ละอยา่งๆ  ใหก้าํหนดรู้วา่ขนัธ์ ๕ เป็นอยา่งไร  มีลกัษณะอาการอยา่งไร  
เกิดขึ�นไดอ้ยา่งไร  ดบัไปอยา่งไร  ก็ใหรู้้ชดัถึงความเกิดดบั  ตามที�เป็นจริงอยูทุ่กขณะ 
 ๓) กาํหนดรู้อายตนะ  คือ  รู้ชดัอายตนะภายใน  ไดแ้ก่  ตา  หู  จมูก  ลิ�น  กาย  ใจ  
อายตนะภายนอก  ได้แก่  รูปเสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์  แต่ละอย่างๆ  รู้ชัดถึง
สังโยชน์ที�อาศยัอายตนะเหล่านั�นเกิดขึ�น  รู้ชดัวา่สังโยชน์ที�ยงัไม่เกิด  จะเกิดขึ�นไดอ้ยา่งไร  ที�เกิดขึ�น
แลว้ จะละเสียไดอ้ยา่งไร  ที�ละไดแ้ลว้  จะไม่ใหเ้กิดขึ�นอีก  จะทาํอยา่งไร  ก็ตอ้งรู้ใหช้ดัตามวธีินั�นๆ 
 ๔) กาํหนดรู้โพชฌงค ์ คือ  องคแ์ห่งการตรัสรู้ทั�ง ๗  ไดแ้ก่  สติ  ธมัมวิจยะ  วิริยะ  
ปีติ  ปัสสัทธิ  สมาธิ  อุเบกขา  แต่ละอยา่งๆ  วา่  มีอยูใ่นจิตใจของตนเองหรือไม่  ที�ยงัไม่เกิด  จะทาํ
ให้เกิดขึ�นไดอ้ย่างไร  เมื�อเกิดขึ�นแลว้  จะให้เจริญเต็มที�บริบูรณ์จะทาํอย่างไร  ก็ตอ้งรู้ให้แจ่มชัด  
ตามวธีินั�น 
 ๕) กาํหนดรู้อริยสัจ  คือ  รู้ชดัถึงความเป็นจริงอนัประเสริฐ ๔ อยา่ง  คือ  รู้ชดัตาม
ความเป็นจริงวา่  นี� คือทุกข ์ มีลกัษณะอาการเป็นอยา่งนี�   รู้ชดัตามความเป็นจริงวา่นี� คือ  เหตุให้เกิด
ทุกข ์ มีสาเหตุจากเหตุปัจจยัอยา่งนี�   รู้ชดัตามความเป็นจริงวา่  นี� คือ  ความดบัแห่งทุกข ์ คือ  ตณัหา  
เมื�อจะดบั  ตอ้งดบัที�ตน้เหตุแห่งทุกข์  รู้ชดัตามความเป็นจริงว่านี� คือ ขอ้ปฏิบติั  เพื�อให้ถึงความดบั
แห่งทุกข ์ ไดแ้ก่  อริยมรรคมีองค ์๘ ซึ� งจะนาํ  ผูป้ฏิบติัให้ถึงความดบัแห่งทุกข ์ ผูมี้ความแน่ใจต่อ
การปฏิบติัตามนี�  โดยไม่ลงัเลสงสัย  ไม่ตอ้งเชื�อตามคนอื�น  แต่รู้อยู ่ เห็นอยูด่ว้ยตวัของตนเอง 
การเจริญธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  มีสติระลึกให้เห็นธรรมทั�งหลายเหล่านั�น  มีอยู่เพียงเพื�อรู้  
เพียงเพื�อระลึกไวเ้ท่านั�นไม่ใช่ให้ยึดถือมั�นในธรรมทั�งหลาย  เมื�อไม่ยึดถือ  ตณัหา  และทิฏฐิก็จะ
อาศยัอยูไ่ม่ไดท้าํใหเ้ป็นผูมี้ความไม่ยดึถืออะไรสิ�งใด ๆ ในโลก เป็นวปัิสสนาลว้น ๆ 

                                                           

๔๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๐/๓๓๑. 



 
๗๖ 

 

 อารมณ์ของวิปัสสนา หรือวิปัสสนาภูมิ  คือ อารมณ์ที�ใช้เพื�อเจริญวิปัสสนากมัมฏัฐาน
ซึ�งจาํแนกมาจากสติปัฏฐาน  ๔  นั�นเอง  ทั�งนี� เพื�อให้ผูป้ฏิบติัไดก้าํหนดอารมณ์ของวิปัสสนาไดง่้าย
ขึ�น อารมณ์ของวปัิสสนา เมื�อวา่โดยยอ่คือ กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  แบ่งออกเป็น ๖ อยา่ง๔๗ คือ 
 ๑.ขนัธ์  คือ  หมวดหมู่ของรูปธรรม  และนามธรรม  มี ๕ อยา่ง  คือ 
 ๑) รูป  สภาวะที�แปรปรวนแตกสลาย  เพราะปัจจยัต่างๆ 
 ๒) เวทนา  การเสวยอารมณ์ 
 ๓) สัญญา  การกาํหนดไดห้มายรู้  ความจาํได ้
 ๔) สังขาร  สภาพที�ปรุงแต่ง 
 ๕) วญิญาณ  ความรู้แจง้ทางอารมณ์ 

 จากการศึกษาพบวา่ ขนัธ์ ๕ นี�ไดแ้ก่ รูป-นาม นั�นเอง ขอ้แรกเป็นรูป ขอ้ ๒-๔ เป็นนาม 
คือ นามเจตสิกขอ้ ๕ เป็นนามจิต  

  ขนัธ์ ๕ นี� เป็นปรมตัถธรรม ๓ คือ จิต เจตสิก และรูป  เช่น อาการหายใจเขา้หายใจออก
ของมนุษยแ์ละสัตวท์ั�งหลายเป็นตน้ ตั�งแต่เกิดมาเคยหายใจเขา้ออกอยา่งไร เวลานี�ก็ยงัเป็นเช่นนั�น 
และจะตอ้งเป็นเช่นนี� ต่อไปจนตลอดชีวิตทุกคนการปฏิบติัวิปัสสนาจึงให้กาํหนดลมหายใจให้เป็น
การตามรู้สภาวะ ครั� งแรกเริ�มรู้สึกเยน็ที�จมูกซึ� งเป็นตน้ลม กาํหนดรู้วาโยธาตุลม คือรู้อาการเคลื�อน
ไปถึงทรวงอกซึ� งเป็นฐานที�สองเป็นการกาํหนดวาโยธาตุ ลมจะเลื�อนลงไปถึงทอ้ง ซึ� งเป็นฐานที�
สาม  วาโยธาตุนั�นจะกระทบทอ้งจนพองเห็นคือรู้ไดด้ว้ยใจแลว้ก็กาํหนดรูปพองที�ทอ้งก็ได ้  เมื�อ
รู้สึกวา่ทอ้งพองเพราะลมกระทบก็รู้ผสัสะการกระทบถูกตอ้งของรูป  เมื�อลมกลบัออกจากทอ้ง ๆ ก็
ยุบลง  การรู้เพียงอาการเกิดขึ�นตั�งอยูด่บัไปของพอง-ยุบ จึงจะเป็นวิปัสสนา เพราะอาการพอง-ยุบ
เป็นปรมตัถสภาวะเหมือนลมหายใจ ซึ� งเป็นไปตามธรรมชาติของขนัธ์ แต่ถา้นั�งจอ้งดูทอ้งวา่เมื�อไร
จะพองจะยบุ หรือภาวนาวา่พอง วา่ยบุ อยูเ่รื�อยไป โดยไม่จบัปัจจยัของรูปนามและไม่ไดปั้จจุบนั วา่
ไปเรื�อย ๆ เพง่ทอ้งเป็นนิมิตก็เป็นสมถะเท่านั�น 

 ๒.อายตนะ  คือ  ที�ติดต่อ  แดนต่อความ  เครื�องรู้  มี ๒  อยา่ง  คือ 
 ๑) อายตนะภายใน มี ๖ อยา่ง  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ�น  กาย  ใจ 
 ๒) อายตนะภายนอก มี ๖ อยา่ง  คือ  รูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐพัพะ ธมัมารมณ์ 

                                                           

 ๔๗ พระครูประคุณสรกิจ, “การศึกษาการสอนวิปัสสนากัมมฏัฐานตามแนวทางของสํานักวิเวก
อาศรม”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗),         
หนา้ ๔๓. 



 
๗๗ 

 

 ๓.ธาตุ  คือ  สิ�งที�ทรงสภาวะอยูเ่องตามธรรมดาของเหตุปัจจยัปรุงแต่งขึ�นเป็นไปตาม
ธรรมนิยาม  มี  ๑๘ อย่าง   คือ  จักขุธาตุ  รูปธาตุ  จักขุวิญญาณธาตุ  โสตธาตุ  สัททธาตุ               
โสตวิญญาณธาตุ  ฆานธาตุ  คนัธธาตุ  ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาธาตุ  รสธาตุ  ชิวหาวิญญาณธาตุ  
กายธาตุ  โผฏฐพัพธาตุ  กายวญิญาณธาตุ  มโนธาตุ  ธรรมธาตุ  มโนวญิญาณธาตุ 
 ๔. อินทรีย์ คือ  สิ� งที�เป็นใหญ่ในการทาํกิจของตน  มี ๒๒ อย่าง  คือ  จกัขุนทรีย ์       
โสตินทรีย์  ฆานินทรีย์  ชิวหินทรีย ์ กายินทรีย์  มนินทรีย ์ อิตถินทรีย์  ปุริสินทรีย์  ชีวิตินทรีย ์ 
สุขินทรีย ์ ทุกขินทรีย ์ โสมนสัสินทรีย ์โทมนสัสินทรีย ์อุเปกขินทรีย ์ สิทธินทรีย ์สตินฺทรีย ์วิริยินท
รีย ์ สมาธินทรีย ์     ปัญญินทรีย ์ อนญัญตญัญสัสามีตินทรีย์๔๘  อญัญินทรีย์๔๙  อญัญาตาวนิทรีย์๕๐ 
 ๕. อริยสัจ  คือ  ความจริงอนัประเสริฐ  มี ๔ อยา่ง  ไดแ้ก่ 
 ๑) ทุกข ์ คือ  สภาวะที�ทนอยูไ่ดย้าก 
 ๒) สมุทยั  คือ  เหตุใหเ้กิดทุกข ์
 ๓) นิโรธ  คือ  ความดบัแห่งทุกข ์
 ๔) มรรค  คือ  หนทางที�เป็นขอ้ปฏิบติัเพื�อใหถึ้งความดบัทุกข ์
 ๖. ปฏิจจสมุปบาท  คือการเกิดพร้อมแห่งธรรมทั�งหลายเพราะอาศยักนั  ธรรมที�อาศยั
กนัเกิดขึ�น  หรือสิ�งทั�งหลายอาศยักนัและกนั  จึงเกิดขึ�น  มี ๑๑ อาการ  คือ  อวิชชา  สังขาร  วิญญาณ  
นามรูป  สฬายตนะ  ผสัสะ  เวทนา  ตณัหา  อุปาทาน  ภพ  ชาติ ความทุกขโ์ทมนสั๕๑ปฏิจจสมุปบาท  
เป็นหลกัธรรมที�แสดงถึงความเกิดขึ�นของทุกข ์ เรียกวา่  สมุทยวาร  และความดบัแห่งทุกข ์ เรียกวา่  
นิโรธวาร  เมื�อแสดงตั�งแต่อวิชชาจนถึงทุกข์  เรียกว่า  อนุโลมเทศนา  ถ้าแสดงยอ้นจากปลาย         
มาหาตน้  ตั�งแต่ชรามรณะมาจากชาติ  ชาติมาจากภพ  จนถึงอวชิชา  เรียกวา่  ปฏิโลมเทศนา 

 วิปัสสนาภูมิเหล่านี�   จึงเป็นบทศึกษาเพื�อให้ผูป้ฏิบติัได้ใช้พิจารณา  ซึ� งจะทาํให้เกิด
ความเห็นแจง้ในทางปัญญๆ  วา่  สังขารทั�งหลายเหล่านี�   เป็นของไม่เที�ยง  เป็นทุกข ์ เป็นอนตัตา๕๒ 
หรือวา่  ธรรมทั�งหลายทั�งปวงอนัใครๆ ไม่ควรยึดมั�นถือมั�นโดยความเป็นตวัตนของตน๕๓  โดยเห็น

                                                           

 ๔๘ อินทรียแ์ห่งผูป้ฏิบติัดว้ยมุ่งวา่ เราจกัรู้สจัจธรรมที�ยงัมิไดรู้้ ไดแ้ก่ โสตาปัตติมคัคญาณ. 
 ๔๙ อินทรียคื์อ อญัญาปัญญาอนัหยั�งรู้ทั�วถึง ไดแ้ก่ ญาณ ๖ ในท่ามกลาง คือ โสตาปัตติผลญาณถึง
อรหตัตมคัคญาณ. 
 ๕๐ อินทรียแ์ห่งท่านผูรู้้ทั�วถึงแลว้ กล่าวคือ ปัญญาพระอรหนัต ์ไดแ้ก่ อรหตัตญาณ. 
 ๕๑ พระธรรมโกศาจารย ์(พุทธทาส  อินฺทปPฺโญ), ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ์,พิมพค์รั� งที� ๖,
(กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพสุ์ขภาพใจ, ๒๕๔๖), หนา้ ๘. 
 ๕๒ ดูรายละเอียดใน ส.ํข. (บาลี) ๑๗/๑๕/๑๙, ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙. 
 ๕๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๔๘/๔๒๑, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๙๐/๔๒๑. 



 
๗๘ 

 

สิ�งทั�งปวง  อนัเป็นของมีอยู่ตามธรรมชาติ  เมื�อสรุปแล้ว  กระบวนการศึกษาและปฏิบติัธรรมใน
พระพุทธศาสนา  จึงแบ่งออกเป็น ๓ ขั�นตอน  คือ 
 ๑) ปริยติัธรรม  ไดแ้ก่  การศึกษาเล่าเรียนพุทธพจน์มาแลว้เป็นอยา่งดี 
 ๒) ปฏิบติัสัทธรรม ไดแ้ก่ การปฏิบติัธรรมตามสมควรแก่ธรรมตามที�ตนเล่าเรียนมา 
 ๓) ปฏิเวธสัทธรรม  ไดแ้ก่  การไดรั้บผลของการปฏิบติั 

 พระสัทธรรมทั�ง ๓  อยา่งนี�   เปรียบเหมือนกบัเราศึกษาแผนที�ที�จะไปสู่เมือง  ที�ตอ้งการ
จะไปอยา่งละเอียด  รู้สิ�งที�เป็นอุปสรรค  รู้ที�พกั  รู้วา่เมื�อไปถึงตรงนั�นแลว้  จะตอ้งเลี� ยวไปทางสาย
นั�น  แลว้จะเห็นศาลาที�พกั  ต่อจากนั�นเดินไปอีกพกั  ก็ถึงเมือง  เมื�อรู้อยา่งนี�แลว้  ก็ไม่ไดห้มายความ
ว่า  จะไปถึงจุดหมายได้  เพียงแต่รู้จกัทางเท่านั�น  เมื�อใดเดินทางไปตามที�เรียนรู้มาด้วยตนเอง
เท่านั�น  เมื�อนั�นจึงจะถึงจุดหมายที�ตอ้งการได ้

 จากการศึกษาพบวา่  การปฏิบติัธรรมตามหลกัสติปัฏฐานทั�ง ๔ จึงเป็นสิ�งที�ตอ้งลงมือ
ปฏิบติัดว้ยตนเอง  เรียกวา่  เดินทางสายเอกดว้ยตวัเพียงคนเดียว  เมื�อถึงที�สุดแห่งทางที�เดินแลว้  ก็
ถึงคนเดียวรู้จกัพระนิพพานเพียงคนเดียว  และไดรั้บผลของการปฏิบติัธรรมเพียงคนเดียวเท่านั�น  
ผูอื้�นไม่รู้  และไม่ไดรั้บผลอนัเกิดจากการปฏิบติัธรรมไดด้งัคาํที�วา่  “อนัผูรู้้  จะพึงรู้ไดเ้ฉพาะตน” 
 การประกอบความเพียร  เป็นส่วนของปฏิบติัสัทธรรม  คือ  การลงมือปฏิบติัตามปริยติั
สัทธรรมที�ตนเองไดเ้ล่าเรียนมา  ตามคาํสั�งสอนของพระพุทธเจา้  การประกอบความเพียร  จึงเป็น
สวนที�จะนาํผูป้ฏิบติัออกจากทุกขไ์ดจ้ริง  ผูป้ฏิบติัธรรม  จึงควรมีธรรมเหล่านี�ไวใ้นใจ  คือ 
 ๑. อาตาปี  แปลวา่  ความเพียร  การไม่เกียจคร้านการปฏิบติั  การไม่ยอ่ทอ้  ทอ้ถอย  ไม่
เหลวไหล  ไม่คบคนเกียจคร้าน  การปฏิบติั  มีความแน่วแน่ 
 ๒. สัมปชาโน  คือ  ความรู้สึกตวัทั�วพร้อม  ความรู้ตระหนกัมี ๒ ประการ๕๔  คือ 
 ๑) สาตถกสัมปชญัญะ  คือ  การกาํหนดรู้ประโยชน์และมิใช่ประโยชน์  หมายถึง
จะยืน  เดิน  นั�ง  นอน  หรือไปที�ไหนๆ  หรือจะทาํ  จะพูด  จะคิดก็ตาม  ต้องมีสติพิจารณาให้
รอบคอบ 
 ๒) สัปปายสัมปชญัญะ  คือ  การกาํหนดรู้อารมณ์เป็นที�สบาย  และไม่เป็นที�สบาย  
ไดแ้ก่การเลือกสถานที�  ที�อยูอ่าศยั  ที�โคจร  และบุคคลเป็นกลัยาณมิตร 
 ๓. สติมา  คือ  การมีสติ  คือ  ความระลึกได ้ นึกได ้ ความไม่เผลอ  มีสติคอยกาํหนด
อารมณ์ที�มากระทบ  แลว้ไม่ปรุงแต่งตามอารมณ์นั�น  กาํจดัความยนิดี  ความยินร้าย ในโลกที�เกิดขึ�น
                                                           

 
๕๔ พระมหาเขม็ทอง ตนฺติปาโล (ฤทธิZ ลือไกร), “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวทาง 

ของ พระโพธิสารคุณ(ประยงค์ อุปลวณฺโณ)”,(บณัฑิตวทิยาลยั: มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๘), หนา้ ๗๔. 



 
๗๙ 

 

หรือคอยคุมจิตใจไม่ให้คิดอกุศลวิตก  (กาม  พยาบาท  วิหิงสา)  แต่เมื�อใดที�จิตคิดอกุศลวิตก  ก็
สามารถตดักระแสความคิดอนันั�นได้รวดเร็ว  มีอุเบกขาตั�งอยู่แทน  เหมือนกับบุรุษมีตาดีแล้ว
กระพริบตา๕๕ 
 ๔. ฉนัทะ  คือ  มีความพอใจอยา่งยิ�งในการปฏิบติักมัมฏัฐานเหมือนกบัเทวดาไดแ้กว้ 
 ๕. เวสารัชชะ  คือ  ความกล้าหาญอย่างยิ�ง  ในการที�จะกําจัดกิเลส  ไม่กลัวกิเลส
เหมือนกบัหนูมีความกลา้หาญ  ไม่กลวัเสือมีความตั�งใจคอยติดตาม  เพื�อฆ่าเสือโคร่งถึง ๒ ตวั๕๖ 

 ๔.๒.๔  การเดินจงกรม 

 การเดินจงกรม  หมายถึง  การเดินกลบัไปกลบัมาเป็นเส้นตรงอย่างมีสติสัมปชญัญะ  
เป็นที�นิยมมากในการเจริญภาวนาในฐานะเป็นอิริยาบถหลกั  เริ�มจากการกาํหนดความรู้สึกที�เทา้ให้
รู้อ่อน  แข็ง  และให้รู้วา่ตนยืนอยู ่ จากนั�นก็กาํหนดในใจวา่  อยากเดินหนอๆ  การเดินจงกรม  เป็น
การฝึกสติ  เพื�อให้สติรู้เท่าทนัต่อการเปลี�ยนแปลงของกายและจิต  เพื�อให้สติมีความละเอียดยิ�งขึ�น
การเดินจงกรม  ท่านจึงตอ้งแยกอิริยาบถให้เป็นตอนๆ มิฉะนั�นจะหยาบไม่ละเอียด  เวลาเดินให้
ทอดสายตาไปขา้งหนา้  ๒-๓ เมตร มีจิตสงบ ไม่คิดฟุ้งซ่าน และสาํรวมอินทรีย ์การเดินจงกรม แบ่ง
ออกเป็น ๖ ระยะ๕๗  คือ 
 ระยะที�  ๑  ภาวนาวา่  ขวายา่งหนอ  ซา้ยยา่งหนอ 
 ระยะที� ๒ ภาวนาวา่  ยกหนอ  เหยยีบหนอ 
 ระยะที� ๓ ภาวนาวา่ ยกหนอ  ยา่งหนอ  เหยยีบหนอ 
 ระยะที� ๔ ภาวนาวา่  ยกส้นหนอ  ยกหนอ  ยา่งหนอ  เหยยีบหนอ 
 ระยะที� ๕ ภาวนาวา่  ยกส้นหนอ  ยกหนอ  ยา่งหนอ  ลงหนอ  ถูกหนอ 
 ระยะที� ๖ ภาวนาวา่  ยกส้นหนอ  ยกหนอ  ยา่งหนอ  ลงหนอ  ถูกหนอ  กดหนอ 

 การเดินจงกรม  เพียงแต่กาํหนดอาการของเทา้ที�ยก  ยา่ง เหยียบอยา่งนี�   และกาํหนดให้
ละเอียดยิ�งขึ�นถึง ๖ ระยะ  ถือว่ายงัเป็นเพียงการเจริญสมถกรรมฐานเท่านั�น เพราะเป็นการเพ่งที�
อารมณ์ของกมัมฏัฐาน  เรียกวา่  อารัมมณูปนิชฌาน  ผลที�ไดคื้อ  ทาํใหจิ้ตสงบ  เกิดสมาธิเท่านั�น  ยงั
                                                           

 ๕๕ ดูรายละเอียดใน ม. อุ. (ไทย) ๑๔/๔๕๔/๕๐๕. 
 ๕๖ พระธรรมโกศาจารย ์(พุทธทาส อินฺทปPฺโญ), สมุดภาพปริศนาธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : 
สาํนกัพิมพ ์เมด็ทรายพริ�นติ�ง, ม.ป.ป.), หนา้ ๕๗. 
 

๕๗ พระครูประคุณสรกิจ, “การศึกษาการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของสํานักวิเวก
อาศรม”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗),         
หนา้  ๙๘-๙๙. 



 
๘๐ 

 

ไม่ใช่การกาํหนดวิปัสสนากรรมฐานโดยตรง ที�ทาํให้เกิดปัญญา  แต่การกาํหนดอยา่งนี� จะทาํให้ได้
สมาธิ  สาํหรับเป็นบาทฐานของวปิสสนาต่อไป 
 เมื�อผูป้ฏิบติัเดินจงกรมกาํหนดเช่นนี� แลว้  ต่อไปให้สังเกตว่าเมื�อจิตสงบดี  ไม่ฟุ้งซ่าน  
สมาธิตั�งมั�นดีแลว้  ต่อจากนั�นให้เปลี�ยนการกาํหนดให้เป็นวิปัสสนากมัมฏัฐานต่อไป  โดยกาํหนด
หรือเพ่งที�ลกัษณะของอาการยก  ย่าง  เหยียบ เพื�อให้เห็นแจง้ในรูปนาม  หรือขนัธ์  ๕ ที�เกิดขึ�น
ตั�งอยู ่ ดบัไป วธีิการฝึกกาํหนดในขั�นตน้๕๘  ดงันี�  
 ๑) ขั�นกาํหนด  รูปนาม  ขั�นแรก  ตอ้งทาํความรู้สึกตวัอยูเ่สมอว่า  ไม่มีตวัตนผูเ้ดิน  สัก
แต่ว่าอาการเดินเท่านั�น  เมื�อกา้วเดินก็ใส่ใจกาํหนดที�เทา้  กบัอาการที�เทา้เคลื�อนไหว  รู้ว่าเป็นรูป
กาํหนดวา่  รูปหนอ  จิตที�กาํหนดรู้สึกอาการเช่นนั�น  เป็นนามก็กาํหนดวา่  นามหนอ 
 ๒) ขั�นกาํหนด  ขนัธ์ ๕ ขั�นนี�   เป็นการแยกรูปนาม  ให้ละเอียดขึ�นไปอีก  จึงเป็นรูป  
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วญิญาณมีการกาํหนดดงันี�  
 เมื�อสติกาํหนดไปที�เทา้  อาการหรือภาวะก็ดี  ใหก้าํหนดรู้วา่เป็น  รูปขนัธ์ 
 เมื�อเดินอยู ่ รู้สึกเจบ็ปวด  อ่อน  แขง็  สบาย  ไม่สบายใหก้าํหนดรู้วา่เป็น  เวทนาขนัธ์ 
 เมื�อเดินอยู ่ เกิดสาํคญัมั�นหมาย  จดจาํไดว้า่เป็นอาการ  ยก  ยา่ง  เหยยีบ  กาํหนดรู้วา่เป็น  
สัญญาขนัธ์ 
 แต่ถา้กาํลงัเดินอยู ่ เกิดความคิดปรุงแต่ง  จากการเดินกาํหนดรู้เป็น  สังขารขนัธ์ 
 เมื�อเกิดความรู้แจง้ทางจิตใจ  ระหวา่งที�เดินอยู ่ เช่น  รู้วา่นี� คือ  การยก  นี� คือ  การยา่ง  นี�
คือ  การเหยยีบ  กาํหนดรู้วา่เป็น  วญิญาณขนัธ์ 
 ๓) ขั�นกาํหนด  ความเกิด – ดบั  หรือ  ความเกิดขึ�น ตั�งอยู่ ดบัไป  เมื�อเรากาํหนดรู้รูป
นาม  จนถึงกาํหนดรู้ขนัธ์ ๕ มีความชาํนาญ  รู้จกัตวัตนของขนัธ์ ๕ เป็นอยา่งดี  ต่อไปก็ให้กาํหนด
ความเกิด – ดบั  คือ 
 เมื�อเรากาํหนดวา่ ยกส้นหนอ  ยกหนอ  ยา่งหนอ  เหยยีบหนอ  การเดินของเราไดเ้กิดขึ�น  
ภาวนาวา่  เกิดหนอ  แลว้พอเหยยีบสุด  หยดุลง  ภาวนาวา่ ดบัหนอ  ซึ� งแบ่งออกเป็น ๓ ระยะ  ไดแ้ก่  
การเกิด  ยกส้นหนอ  ยกหนอ  เมื�อกาํลงัยา่งไป  เป็นการตั�งอยู ่ ครั�นเมื�อเขา้แลว้หยุดนั�น  เป็นการดบั  
วธีิกาํหนด  ใหก้าํหนดเฉพาะอาการของเทา้ที�เกิดขึ�นตั�งอยูด่บัไปเท่านั�น  แต่ถึงอยา่งนั�น  ก็สามารถรู้
ไดถึ้งอาการยกส้น การยก การยา่ง การเหยยีบได ้เพราะจิตละเอียดมากมีสติมากขึ�น 
 ๔) เมื�อกาํหนดอาการเกิดขึ�น  ตั�งอยู่  ดบัไป  ต่อไปก็กาํหนด  อนิจจงั  ความไม่เที�ยง  
กล่าวคือ  กาํหนดที�การเปลี�ยนแปลง  ที�ตวัการเปลี�ยนแปลงของอิริยาบถนั�น  ทุกระยะที�เปลี�ยนแปลง
                                                           

 
๕๘ พระธรรมโกศาจารย ์(พทุธทาส อินฺทปPฺโญ), วธีิฝึกสมาธิวปัิสสนาฉบับสมบูรณ์, พิมพค์รั� งที� ๘,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุ์นทรสาส์น, ๒๕๔๕), หนา้ ๔๑๒. 



 
๘๑ 

 

เห็นการเปลี�ยนแปลง  ตั�งแต่ร่างกาย  คือรูป  ไดแ้ก่  เทา้ที�ยก ยา่ง  เหยยีบ  กระทั�งจิตที�กาํหนด  ก็เห็น
วา่  ไม่เที�ยง  ทั�งรูปและนามหรือแยกเป็น  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ก็เห็นไม่เที�ยงทุก
ขณะจิต  ใหก้าํหนดวา่  ไม่เที�ยงหนอ  ทั�งนี�พึงสังเกตวา่  ในเวลาที�เรากาํหนดเป็นวิปัสสนานี�   สมาธิ
ยงัตามอยู่ตลอดเวลามีความรู้สึกตวัทั�วพร้อมเสมอ  ฉะนั�นจึงกล่าวไดว้า่ “สมาธิและวิปัสสนา เป็น
ของคู่กนัเสมอ” 
 ๕) ขั�นกาํหนด  อนัตตา  เป็นการกาํหนดถึงอาการอย่างนั�น ทุกระยะทุกขั�นตอน  เป็น
เพียงการเคลื�อนไหวตามธรรมชาติไม่มีอตัตา ตวัตน บุคคล เรา เขา มีแต่ธรรมชาติลว้นที�เกิดขึ�น
ตั�งอยูด่บัไปเพราะขนัธ์เหล่านี�ไม่มีใครสามารถบงัคบัวา่ ไม่ใหเ้ป็นอยา่งนั�นไม่ใหเ้ป็นอยา่งนี�  
 ๖) ขั�นกาํหนด ความจางคลาย คือ การเบื�อหน่าย คลายความกาํหนดั ในทุกสิ�ง เพราะเห็น
วา่ สิ�งเหล่านี� เป็นไปตามเหตุปัจจยัเท่านั�น การปฏิบติัถึงขั�นนี�  จิตของเราไดค้ลายกาํหนดัแลว้ มีความ
รู้สึกตวัอยู ่ถึงความจางคลายของกิเลส ความยดึมั�น ก็กาํหนดวา่ จางคลายหนอ อยูใ่นใจของเรา 
 ๗) ขั�นกาํหนด การสลัดคือ เมื�อมีความเบื�อหน่าย มีผลให้ความยึดมั�นถือมั�นดับไป  
ภาวนาวา่ ดบัหนอๆ ดบัหนอๆ เป็นการดบัความยดึมั�น กระทั�งปล่อยวางสิ�งที�เคยยดึถือ ให้กาํหนดวา่  
สลดัคืนแลว้หนอ ๆ เพื�อใหก้ลบัคืนไปอยูต่ามธรรมชาติตามเดิม เพราะก่อนหนา้นี�  เรามีแต่การยึดถือ  
ทั�ง รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ แต่บดันี�ไดส้ลดัคืนหมดแลว้ ซึ� งรวมทั�งทุกขก์็ดบัไปดว้ย 
 การกาํหนดอยา่งนี�  นบัวา่ เป็นการกาํหนดตั�งแต่สภาวะบญัญติั เช่น การยก ยา่ง เหยียบ  
จนถึงการกาํหนดสภาวะปรมตัถ ์คือ อาการที�เกิดขึ�น ตั�งอยู ่ดบัไป ของรูปนามอยูทุ่กขณะจิต ในการ
กาํหนดแต่ละขั�นนั�น ผูป้ฏิบติัตอ้งใชเ้วลากาํหนดมากพอสมควร เมื�อเราสามารถทาํไดแ้ต่ละขั�นแลว้  
จึงค่อยเลื�อนไปกาํหนดขั�นต่อไป ทั�งนี� เพื�อใหจิ้ตไดก้าํหนดรู้อยา่งแทจ้ริง ไม่ตอ้งรีบร้อนขา้มไป 
 การเดินจงกรม  นบัเป็นการปรารถนาความเพียรชั�นยอด  มุ่งไม่ใหค้วามเกียจคร้านความ
ง่วงครอบงาํได ้ ดงันั�นการเดินจงกรมจึงมีอานิสงส์มากถึง ๕ ประการ๕๙ คือ   
 ๑) เป็นผูมี้ความอดทนต่อการเดินทางไกล 
 ๒) เป็นผูมี้ความอดทนต่อการบาํเพญ็เพียร 
 ๓) เป็นผูมี้อาพาธนอ้ย 
 ๔) อาหารที�กิน ดื�ม เคี�ยว ลิ�มแลว้ยอ่ยไดง่้าย 
 ๕) สมาธิที�ไดเ้พราะการเดินจงกรมตั�งอยูไ่ดน้าน 

 จากการศึกษาพบวา่ การเดินจงกรมดว้ยการกาํหนดในลกัษณะดงักล่าวขา้งตน้นี� ถือวา่ได้
ปฏิบติัครบถ้วนสมบูรณ์  ทั�งสมถะและวิปัสสนากรรมฐานเพราะเป็นการกาํหนดทั�งอารมณ์และ

                                                           

 ๕๙ องฺ.ปPฺจก. (บาลี) ๒๒/๒๙/๒๕, องฺ.ปPฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑. 



 
๘๒ 

 

ลกัษณะของ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ในคราวเดียวกนั  ไม่แยกกนั  ขอ้สําคญันั�น  เมื�อผูป้ฏิบติัมีสติ  
รู้สึกได้ในสติปัฏฐานข้อใด  ก็ให้กําหนดข้อนั�น  อย่าปล่อยให้ผ่านไปเฉยๆ  โดยให้กําหนดดู
ลกัษณะที�ไม่เที�ยง  จนถึงเกิดความเบื�อหน่ายคลายความกาํหนดั  หลุดพน้ในที�สุด  ซึ� งตอ้งใช้เวลา
และอาศยัความเพียรพยายาม  ก็จะสามารถบรรลุถึงความดบัทุกขไ์ดใ้นที�สุด 
 
 ๔.๒.๕  การนั�งสมาธิ 

 การนั�งสมาธิเป็นอิริยาบถหนึ�ง ที�นิยมใชเ้พื�อปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน  สาํหรับลกัษณะ
การนั�งที�ถูกตอ้ง คือ ให้นั�งขดัสมาธิตั�งกายตรง ดาํรงสติไวเ้ฉพาะหนา้ เรียกว่า นั�งคูบ้ลัลงัก์ ตั�งกาย
ตรง หมายถึงใหร่้ายกายท่อนบนตรง กระดูสันหลงั ๑๘ ขอ้จรดกนั การนั�งอยา่งนี�  หนงั เนื�อ และเอ็น
ไม่ขด ลมหายใจก็เดินสะดวก 

 การปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานด้วยการตามรู้สภาวะพองยุบของทอ้ง ที�สอนกนัอย่าง
แพร่หลายในปัจจุบนันั�น จดัเป็นธาตุกรรมฐานอยา่งหนึ�ง เพราะสภาวะพองยุบเป็นลกัษณะตึงหยอ่น
ของลมในท้องนอกลาํไส้ที�เรียกว่า “กุจฉิสยวาโย” ความจริงลมหายใจที�สูดเขา้ไปในปอดมิได้
เคลื�อนไปในบริเวณทอ้ง  ดงัที�เขา้ใจกนัโดยทั�วไป  การหายใจนั�นเป็นกระบวนการที�เกิดจากการ
ทาํงานของ  กลา้มเนื�อกะบงัลม  ทรวงอก  และกระดูกซี�โครง  กะบงัลมกั�นอยูร่ะหวา่งช่องอกและ
ช่องทอ้ง  โดยอยูด่า้นล่างของปอด  ตามปกติ  เมื�อเราหายใจเขา้  กะบงัลมจะหดตวักดอวยัวะในช่อง
ทอ้งส่งผล  ใหล้มในทอ้งพองออกมา  และเมื�อหายใจออกกะบงัลมจะยืดขึ�น  ส่งผลให้ลมในทอ้งยุบ
ลงพร้อมกับดันลมออกจากปอด  ดังนั�น  สภาวะพองยุบจึงเป็นลมในท้องที�มีอยู่เดิม  และเป็น
อารมณ์กรรมฐานอยา่งหนึ�งตามหลกักายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 ๔.๒.๖  อานิสงส์ของการปฏิบัติวปัิสสนาภาวนา 

 การเจริญวิปัสสนา ถือว่าเป็นการปฏิบติัเพื�อให้เห็นแจง้ สิ�งทั�งหลายตามความเป็นจริง 
คือ เห็นสิ�งทั�งปวงเป็นของไม่เที�ยง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา ซึ� งเป็นของมีอยูแ่ลว้ตามธรรมชาติ เพียงแต่
เราไม่เห็น เพราะถูกอวิชชาครอบงาํ ดงันั�น การที�เรามีกลัยาณมิตรที�ดี๖๐ ตดัปลิโพธได้ การเลือก
ปฏิบติักมัมฏัฐานใหต้รงกบัจริตของตนเอง การเลือกสถานที�สัปปายะ การประพฤติธุดงควตัร ลว้น
แต่เป็นผลดีใหก้ารปฏิบติัของเราเจริญยิ�งขึ�น เพราะไดปิ้ดกั�นกระแสแห่งความเสื�อมภายนอกไวแ้ลว้ 
เมื�อเราจดัการภายนอกเสร็จแล้ว ต่อไปก็จดัการกับตวัเราหรือตวัผูป้ฏิบติัเอง เพราะผูป้ฏิบติัก็มี

                                                           

๖๐ ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 



 
๘๓ 

 

ความสาํคญัเช่นกนั เช่น การมีศีลบริสุทธิZ  การรู้จกัประมาณในการบริโภค๖๑ การประกอบความเพียร 
การมีสติสัมปชญัญะ และการอยูใ่นเสนาสนะที�สงดั ก็ชื�อวา่ทาํตนให้มีภาระนอ้ย ไม่เบียดเบียนทั�ง
ตนเอง และผูอื้�นให้ลาํบาก เป็นบุคคลที�ห่างไกลจากกิเลส ครั� นไดป้ระพฤติเหตุแห่งการได้บรรลุ 
มรรค ผล นิพพานอย่างนี�  และไดป้ฏิบติัทั�งสมถและวิปัสสนากมัมฏัฐานแลว้ ก็นบัวา่เป็นผูค้วรแก่
การบรรลุธรรม ผลของการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน ที�ผูป้ฏิบติัจะพึงไดรั้บ คือ  

 ๑. ปริญญา ๓ 
 ปริญญา แปลวา่ การกาํหนดรู้ หรือทาํความรู้จกั คือทาํความเขา้ใจสิ�งต่างๆ โดยครบถว้น 
เมื�อเราปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานเราก็จะไดป้ริญญา ๓ อยา่ง๖๒ คือ 
 ๑) ญาตปริญญา คือ การกาํหนดรู้ยิ�ง ขั�นรู้จกัว่ามีลกัษณะอาการอย่างไร ตามสภาวะ
ลกัษณะของสิ�งที�เรากาํหนด เป็นการรู้ขั�นแรก จาํเพาะตวัของสิ�งนั�น พูดตามธรรมดาคือ รู้จกัหนา้ตา
วา่เป็นอยา่งไร เช่นรู้วา่ นี� คือเวทนา มีลกัษณะเสวยอารมณ์ นี� คือสัญญา มีลกัษณะกาํหนดหมายรู้ได ้
 ๒) ตีรณปริญญา คือ กาํหนดรู้ขั�นพิจารณา ขั�นนี� เป็นการรู้ด้วยปัญญา มีความลึกซึ� ง
มองเห็นสามญัลกัษณะ ไดแ้ก่ การรู้ว่าสิ�งนั�นๆ เป็นไปตามกฎธรรมดา โดยพิจารณาเห็นความไม่
เที�ยง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา เช่น เห็นลกัษณะแห่งความไม่เที�ยงของขนัธ์ ๕ เป็นตน้ 
 ๓) ปหานปริญญา คือ กาํหนดรู้ถึงขั�นละได ้เป็นการรู้ถึงขั�นถอนความยึดมั�น ถือมั�นได ้
เป็นอิสระ ไม่หลงไหลในสิ�งที�ตนเคยหลงไหลอีกต่อไป เพราะมีปัญญาเห็นสิ�งทั�งหลายทั�งปวง วา่มี
ความไม่เที�ยง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา ยดึถือไม่ได ้ทาํใหส้ามารถวางใจเป็นอุเบกขาได ้

 ๒. วสุิทธิ ๗ 
 วสุิทธิ แปลวา่ ความบริสุทธิZ  ความหมดจด วิสุทธินี� เป็นผลของการปฏิบติัเริ�มตั�งแต่ การ
มีศีล การเจริญสมาธิ ส่งผลให้เกิดปัญญา จึงเป็นความบริสุทธิZ  ๓ อย่าง คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ความ
บริสุทธิZ แต่ละอยา่ง ที�เราเพียรทาํให้เกิดขึ�นนี�  ยอ่มเป็นเหตุปัจจยั ส่งผลให้เกิดความบริสุทธิZ อีกอยา่ง
หนึ�งขึ�นมา ดงัที�พระปุณณมนัตานีบุตรเถระ๖๓ ท่านอุปมาให้ฟังวา่ เหมือนกบัพระราชาเดินทางดว้ย
รถ ๗ ผลดั ต่อกนัจนถึงที�หมาย วสุิทธิ๖๔หรือ ความบริสุทธิZ มี ๗ อยา่ง คือ 

                                                           

๖๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗๐/๑๒๗. 
๖๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม, หนา้ ๓๖๐. 
๖๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๕๙/๒๑๙, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๙/๒๘๑. 
๖๔ ในที�บางแห่งท่านจดัวสุิทธิเป็น ๙ อยา่ง โดยเพิ�ม ปัญญาวิสุทธิ(ความหมดจดแห่งปัญญา) วิมุตติวิ

สุทธิ(ความหมดจดแห่งความหลุดพน้) เขา้มา ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๕๙/๒๗๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/
๓๕๙/๔๑๙. 



 
๘๔ 

 

 ๑) สีลวสุิทธิ ความหมดจดแห่งศีล คือ ความประพฤติดี เลี�ยงชีวติที�ถูกตอ้งโดยเฉพาะ
การมีปาริสุทธิศีล ๔ คือ 
 ๑. ปาติโมกขสังวรศีล คือ การสํารวมในพระปาติโมกข ์เวน้จากขอ้ห้าม ทาํตาม
ขอ้ที�ทรงอนุญาต รักษาวนิยั ประพฤติเคร่งครัด 
 ๒. อินทรียสังวรศีล คือ การสาํรวมอินทรีย ์ไม่ใหย้นิดี ยนิร้ายในเวลาที�อายตนะ
ทาํหนา้ที�ของตน 
 ๓. อาชีวปาริสุทธิศีล คือความบริสุทธิZ แห่งอาชีวะไดแ้ก่การเลี�ยงชีวิตโดยชอบ
ธรรม 
 ๔. ปัจจยัสันนิสิตศีล ศีลที�เกี�ยวขอ้งกบัปัจจยั ๔ ใช้ดว้ยปัญญาพิจารณา ให้เป็น
ประโยชน์ ไม่บริโภคดว้ยตณัหา เมื�อผูป้ฏิบติัธรรมมีศีลแลว้ ก็ทาํให้จิตสงบ สามารถทาํให้เกิดสมาธิ
ไดง่้าย เพราะไม่มีความเดือดร้อนใจเป็นพื�นฐาน 
 ๒) จิตตวิสุทธิ ความหมดจดแห่งจิต เป็นผลจากการที�เราไดเ้จริญสมถกมัมฏัฐานจน
ไดอุ้ปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ซึ� งนบัตั�งแต่ปฐมฌาน จนถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ เมื�อมีความ
บริสุทธิZ แห่งจิตแลว้ ก็จะทาํใหเ้กิดปัญญาต่อไป เพราะสมาธิไดเ้ป็นบาทฐานของวปัิสสนา 
 ๓) ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจดแห่งทิฏฐิ มองเห็นนามรูปตามความเป็นจริง ทาํให้เกิด
ความเขา้ใจไดถู้กตอ้ง ไม่เขา้ใจผดิวา่ เป็นสัตว ์บุคคล ตวัตน เรา เขา อีกต่อไป 
 ๔) กังขาวิตรณวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื�องข้ามพน้ความสงสัย เมื�อ
มองเห็นขนัธ์ ๕ หรือนามรูป ตามความเป็นจริงแลว้ ความสงสัย ไม่เขา้ใจเกี�ยวกบัขนัธ์ทั�ง ๕ ก็หมด
ไป เพราะว่าสามารถกาํหนดรู้เหตุปัจจยัของนามรูปไดว้่า เกิดจากเหตุปัจจยั และเป็นปัจจยัแก่กนั
และกนั มีปัญญามองเห็นวา่ เพราะสิ�งนี� เป็นปัจจยั สิ�งนี� จึงเกิดขึ�น เพราะสิ�งนี� ไม่มี สิ�งนี�ก็ไม่มี เพราะ
สิ�งนี�ดบัสิ�งนี� จึงดบั เรียกวา่ อิทปัปัจจยตาปฏิจจสมุปบาท๖๕นั�นเอง 
 ๕) มคัคามคัคญาณทสัสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณที�รู้เห็นวา่เป็นทางหรือมิใช่
ทาง คือ เป็นความรู้แจ้งเห็นหนทางของพระนิพพานว่าบริสุทธิZ  รู้ได้ว่าการปฏิบัติอย่างใดผิด        
มิใช่ทางพน้ทุกข์ การปฏิบติัอย่างใดถูก เป็นทางที�ปฏิบติัแล้วสามารถดับทุกข์ได้ ความรู้อย่างนี�    
เป็นของแจ่มแจง้อยา่งชดัเจนแก่ผูป้ฏิบติั เปรียบเหมือนกบัมีแสงสวา่ง ให้เห็นหนทางที�จะเดินไปก็รู้
วา่ ทางนี�สามารถเดินไปได ้ทางนี�ไม่สามารถเดินไปได ้
 ๖) ปฏิปทาญาณทสัสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณที�รู้เห็นหนทางสําหรับดาํเนิน 
เมื�อสามารถรู้ทางปฏิบติัที�พน้ทุกขไ์ดแ้ลว้ ต่อไปก็เป็นการปฏิบติัเพื�อดบัทุกขอ์ยา่งเดียว โดยไม่กงัวล
ว่าจะเป็นหนทางที�ผิด เพราะไดล้ะความเขา้ใจผิด เกี�ยวกบัการปฏิบติัที�ถูกตอ้งไดแ้ลว้ ดว้ยญาณที�
                                                           

๖๕ดูรายละเอียดใน ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๒๑/๓๘, ส.ํนิ.อ. (บาลี) ๒/๒๐/๔๖-๔๗. 



 
๘๕ 

 

ผา่นมา ดงันั�น บริสุทธิZ แห่งความเห็นที�รู้จกัทางปฏิบติัเพื�อพน้ทุกข์นี�  จึงแจ่มแจง้แก่ตนเอง มีความ
แน่ใจว่า เราเดินทางได้ถูกต้องแล้ว เหมือนกับคนที� รู้ว่า เป็นหนทางแน่ แล้วรีบเดินให้ถึง           
เพราะแน่ใจวา่เป็นทางที�ถูกตอ้ง วสุิทธิขอ้นี�  ชื�อวา่ ขึ�นสู่ทางตรงแห่งการเขา้ถึงนิพพาน 
 ๗) ญาณทสัสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณทสัสนะ คือ ความรู้ในมรรคญาณ      
ผลญาณ ๔ นั�นเอง ซึ� งเกิดต่อจากโคตรภูญาณ๖๖ เมื�อมรรคญาณเกิดแลว้ ต่อจากนั�นจึงเป็นผลญาณ 
ดงันั�น ญาณทสัสนวิสุทธินี�  จึงเป็นญาณที�เกิดขึ�นเพื�อความเป็นพระอริยบุคคล เมื�อญาณนี� เกิดแล้ว 
ย่อมทาํให้ความรู้ ความเห็น ความเขา้ใจของท่านเหล่านั�น เกิดความบริสุทธิZ ด้วย เพราะเห็นด้วย
ปัญญาตามความเป็นจริงวา่ สิ�งทั�งปวงลว้นตกอยูใ่นอาํนาจแห่งความไม่เที�ยง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา 
ทั�งสังขารและวิสังขาร ความเป็นพระอริยบุคคลจึงเกิดขึ�นดว้ยวิสุทธิขอ้นี�  เป็นอนับรรลุถึงจุดหมาย
ของการปฏิบติัตามไตรสิกขาในพระพุทธศาสนา 

  จากการศึกษาพบวา่ วสุิทธิทั�ง ๗ นี�  พระปุณณมนัตานีบุตร ท่านไดต้อบพระสารีบุตรวา่ 
เป็นเครื�องทาํให้ไดบ้รรลุถึงอนุปาทาปรินิพพาน๖๗ ในเวลาปฏิบติัธรรม ผูท้าํความเพียรตอ้งมีความ
บริสุทธิZ ทั� ง ๗ อย่างนี� อยู่เสมอ แต่วิสุทธิทั� ง ๗ นี�  มิใช่เป็นจุดมุ่งหมายแต่อย่างใด เป็นเพียง
องค์ประกอบเพื�อถึงนิพพานเท่านั�น แต่ถึงกระนั�นผูป้ฏิบติัตอ้งปฏิบติัให้ครบบริบูรณ์ตามลาํดบั จึง
จะสามารถบรรลุถึงนิพพานได ้เพราะเป็นหนทาง เพื�อเขา้ถึงนิพพานนั�นเอง 

 ๓. ญาณ ๑๖   

 ญาณ๖๘คือ ความรู้สึกตวัดว้ยปัญญา, หย ั�งรู้, กาํหนดรู้ ที�ไดม้าจากการเจริญวิปัสสนาหรือ
เจริญสติปัฏฐาน  ญาณ ๑๖๖๙ คือ ลาํดบัญาณที�เกิดขึ�นตามความเป็นจริงแก่ผูป้ฏิบติัวิปัสสนาลว้น 
หรือที�เรียกวา่ การเจริญสุทธญาณิกวปัิสสนาตามลาํดบั  มี ๑๖ ประการ  ไดแ้ก่  
  ๑)นามรูปปริจเฉทญาณ คือ  ปัญญาที�กาํหนดรู้เห็นลกัษณะเฉพาะของสภาวธรรมของ
รูปและนาม ออกจากกนัไดต้ามความเป็นจริง บางที�เรียกว่า สังขารปริจเฉทบา้ง  นามรูปววฏัฐาน
บา้ง  กาํหนดจนรู้เห็นรูปเห็นนามว่า  เป็นคนละสิ�งคนละส่วน ซึ� งไม่ได้ระคนปนกนัจนแยกกัน

                                                           

๖๖ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๕๙/๙๔. 
๖๗ อนุปาทาปรินิพพาน หมายถึง ปรินิพพานที�หาปัจจยัปรุงแต่งมิได ้แต่ในที�นี�  พระเถระ หมายเอา

สภาวะเป็นที�สุด เป็นเงื�อนปลาย เป็นที�จบการประพฤติพรหมจรรยข์องท่านผูถื้ออปัจจยัปรินิพพาน , ม.มู.อ. (ไทย) 
๒/๒๕๘/๖๓-๖๔. 

 
๖๘

 วสุิทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๐๕. 

 
๖๙

 สมเด็จพระพทุธชินวงศ ์(สมศกัดิZ   อุปสมมมหาเถระ ป.ธ.๙,), อริยวงัสปฎปิทา, หนา้ ๘๕. 



 
๘๖ 

 

ไม่ได ้ การรู้จกัจาํแนกรูปและนาม อนัเป็นสิ�งที�ถูกรู้หรือเป็นอารมณ์เครื�องระลึกของสติออกจากจิต
ผูรู้้  หมายถึง ความรู้จกัรูปธรรม-นามธรรมวา่ สิ�งที�มีอยูที่�เป็นของจริง  ก็มีแต่รูปธรรมและนามธรรม
เท่านั�น๗๐   
 ๒) ปัจจยปริคคหญาณ คือ ปัญญาที�กาํหนดรู้เห็นในสภาวะของกาย (รูป) กบัใจ (นาม) 
เป็นเหตุปัจจยัซึ� งกนัและกนั คือทั�งรูปและนามเป็นเหตุ เป็นผลซึ� งกนัและกนัอยูทุ่กขณะ๗๑   บางที�
เรียกวา่  ธมัมฏัฐิติญาณ บา้ง  ยถาภูตญาณ บา้ง สัมมาทสัสนะ บา้ง๗๒และผูป้ระกอบดว้ยญาณขั�นนี�   
พระอรรถกถาจารย์เรียกว่าเป็น  “จูฬโสดาบนั” คือ พระโสดาบนัน้อย๗๓เป็นผูมี้คติ  คือทางไป     
กา้วหนา้ที�แน่นอนในพระพุทธศาสนา 
  ๓) สัมมสนญาณ คือ ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นไตรลกัษณ์ คือ ความเกิดดบัของรูปนาม 
แต่ที� รู้ว่ารูปนามดับไปก็เพราะ เห็นรูปนามใหม่เกิดสืบต่อแทนขึ� นมาแล้ว  เห็นอย่างนี� เรียกว่า     
สันตติยงัไม่ขาดและยงัอาศยัจินตามยปัญญาอยู่ อีกนยัหนึ� งว่า สัมมสนญาณ เป็นญาณที�ยกรูปนาม
ขึ�นสู่ไตรลกัษณ์  รู้ว่ารูปนามทั�งปวงนั�นปรากฏเป็นคราวๆ เมื�อถูกรู้ และรูปนามทั�งปวงนั�นล้วน
หมุนเวยีนเปลี�ยนแปลงไปตามเหตุปัจจยั ตกอยูใ่ตก้ฎของไตรลกัษณ์   
  ๔) ตรุณอุทยพัพยญาณ คือ ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นไตรลกัษณ์ชดัเจน โดยสันตติขาด 
คือ เห็นรูปนามดบัไปในทนัทีที�ดบั และเห็นรูปนามเกิดขึ�นในขณะที�เกิด หมายความวา่ เห็นทนัทั�ง
ในขณะที�เกิดและขณะที�ดบั อุทยพัพยญาณนี�ยงัจาํแนกไดเ้ป็น ๒ คือ ตรุณอุทยพัพยญาณ เป็นญาณที�
ยงัอ่อนอยู ่และพลวอุทยพัพยญาณ เป็นญาณที�แก่กลา้แลว้    รู้วา่รูปนาม และปฏิกิริยาของจิตต่อรูป
นามที�จิตไปรู้เขา้ ลว้นแต่เกิดดบัต่อเนื�องกนัไป  
  ๔)   พลวอุทยพัพยญาณ คือ ปัญญาที�พิจารณาเห็นความเกิดดับของรูปนาม  มีความ
บริสุทธิZ ของการเห็น เห็นรูปเกิดขึ�น ดบัไป เกิดขึ�น ดบัไป ไม่ว่าจะเป็นทางตา ทางหู ทางจมูก ทาง
ลิ�น ทางกาย ทางใจ กาํหนดไป ตรงไหน เห็นแต่ความเกิดดบัไปหมด เสียงดงัมากระทบหูไดย้ิน 
กาํหนดรู้ก็เห็นมนัเกิดดบัไปเลย ใจที�คิดนึก กาํหนดรู้เห็น ความเกิดดบัไป เย็น ร้อน อ่อน แข็ง 
หยอ่น ตึง มากระทบกาํหนดรู้ถึงความเกิดดบัไปทนัที  

                                                           

 
๗๐

 พระโสภณมหาเถระ อคัรมหาบณัฑิต(มหาสีสยาดอ), หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน, แปล

โดย จาํรูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: หา้งหุน้ส่วนจาํกดั ไทยรายวนัการพิมพ,์ ๒๕๔๖), หนา้ ๔๗. 

 
๗๑

 เรื�องเดียวกนั หนา้ ๕๖. 

 
๗๒

 ข.ุป.(ไทย) ๓๑/๓๑/๒๒๗/๓๘๓. 

 
๗๓

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม, หนา้ ๓๖๑. 

 



 
๘๗ 

 

   ๕) ภงัคญาณ คือ ปัญญาที�ประจกัษ์แจง้ความไม่มีสาระของการเกิดขึ�นและดบัไปของ
สภาพธรรมที�ปรากฏเป็น “ปหานปริญญา” คือ ปัญญาที�รอบรู้เพิ�มขึ�นละคลายความยินดีในนามรูป 
เห็นโทษของนามรูปเพิ�มขึ�น ละวิปลาสเสียได ้คือ ละความเห็นวา่เที�ยง ว่าสุข ว่าเป็นตวัตน วา่สวย 
วา่งาม 
  ๖) ภยตูปัฏฐานญาณ คือปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นว่ารูปนามนี� เป็นภยั  เป็นที�น่ากลัว  
เหมือนคนกลวัสัตวร้์าย เช่น เสือ เป็นตน้   ผูป้ฏิบติัจะเห็นวา่ ภพชาติทั�งปวง อนัหมายถึงการที�จิตเขา้
ไปอิงอาศยัอารมณ์ต่างๆ นั�น เป็นของไม่ปลอดภยั เนื�องจากอารมณ์ทั�งปวงลว้นแต่เกิดดบั  
   ๗)  อาทีนวญาณ คือ  ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นวา่รูปนามนี� เป็นโทษ เหมือนผูที้�เห็น
ไฟกาํลังไหม้เรือนตนอยู่ จึงคิดหนีจากเรือนนั� น  ในระหว่างที�อิงอาศัยอารมณ์นั�น จิตไม่ได้มี
ความสุขจริง เพราะภพชาติทั�งปวงลว้นแต่มีทุกขมี์โทษในตวัเอง 
  ๘) นิพพิทาญาณ คือ ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นว่า เกิดเบื�อหน่ายในรูปนาม เบื�อหน่าย
ในปัญจขนัธ์   จิตคลายความเพลิดเพลินพึงพอใจในภพชาติต่างๆ  
 ๙) มุญจิตุกมัยตาญาณ คือ ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นว่าใคร่จะหนีจากรูปนาม ใคร่จะพน้
จากปัญจขนัธ์ เปรียบดังปลาเป็น ๆ ที�ใคร่จะพ้นจากที�ดอนที�แห้ง   จิตพยายามดิ�นรนแสวงหา
ทางออกจากภพ หรือการตกอยูใ่ตอ้าํนาจของอารมณ์ต่างๆ เปรียบเหมือน งูคาบเขียดอยูค่รึ� งตวั เขียด
กาํลงัจะถูกกลืน มนักาํลงัดิ�นรน อยากพน้ไปจากปากงูอยา่งยิ�ง๗๔ เหมือน พยานาคอยากหลุดพน้จาก
ปากพยาครุฑ๗๕ ไก่อยากหลุดพน้จากกรงขงั เป็นตน้   
  ๑๐) ปฏิสังขาญาณ คือ ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นเพื�อหาทางที�จะหนี หาอุบายที�จะเปลื�อง
ตนใหพ้น้จากปัญจขนัธ์   จิตพบวา่หนีจากอารมณ์หรือภพไม่ได ้เพราะมนัไม่อยูใ่นอาํนาจบงัคบัของ
เรา จึงจาํเป็นตอ้งอยูก่บัมนั    
  ๑๑) สังขารุเปกขญาณ คือ ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นวา่ จะหนีไม่พน้จึงเฉยอยูไ่ม่ยินดียิน
ร้าย ดุจบุรุษอนัเพิกเฉยในภริยาที�ทิ�งขวา้งหยา่ร้างกนัแลว้   จิตเป็นกลางต่ออารมณ์ เพราะเห็นแลว้วา่
มนัเป็นของเกิดดบั และหนีมนัไม่ได ้ยิ�งพยายามไปปฏิเสธมนั ยิ�งเป็นทุกขม์ากขึ�น   จิตจึงไม่ปฏิเสธ
อารมณ์  เป็นกลางต่ออารมณ์ เปรียบเหมือนคนตาบอด หลงยึดถือผา้ที�สกปรกว่า เป็นผา้      ที�ขาว
สะอาด ต่อมาเมื�อรักษาตา มีตาดีสามารถมองเห็นไดต้ามปรกติ ก็รู้วา่นั�นสกปรก จึงทาํให้    วางเฉย
ต่อผา้นั�น๗๖ เปรียบเหมือน บุรุษ เห็นภรรยาของตนเองมีชู้ และรู้ความจริงวา่ ภรรยาไม่ไดรั้กเรา แต่

                                                           

 ๗๔ พระธรรมโกศาจารย ์(พทุธทาส  อินฺทปPฺโญ),  สมุดภาพปริศนาธรรมไทย, หนา้ ๖๙. 
 ๗๕ เรื�องเดียวกนั หนา้ ๗๑-๗๓. 
 ๗๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๑๙/๑๙๓, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๙/๒๕๗. 



 
๘๘ 

 

คอยคิดจะทาํร้ายเราดว้ย เขาจึงวางเฉยในภรรยานั�นดว้ยการหยา่ขาด ไม่หลงยินดี รักใคร่ในภรรยา
นั�นอีกต่อไป๗๗เป็นตน้  
 ๑๒) สัจจานุโลมิกญาณ หรือ อนุโลมญาณ คือ ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นให้คลอ้ยไปตาม
อริยสัจจ ์จิตปล่อยวางอะไรจะเกิดมนัก็เกิด ไม่ไดป้รารถนาแมก้ระทั�งมรรคผลนิพพาน  
  ๑๓) โคตรภูญาณ คือ ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นพระนิพพาน ตดัขาดจากโคตรปุถุชน 
เป็นโคตรอริยชน  เมื�อจิตหมดความอยาก (ไม่มีตณัหา  พระพุทธเจา้จึงทรงสอนให้ละตณัหาอนัเป็น
ตวัสมุทยั แลว้นิโรธจะปรากฏเอง) จิตก็ปล่อยวางอารมณ์ทั�งปวง ถอยเขา้หาจิตผูรู้้อยา่งอตัโนมติั  
  ๑๔) มรรคญาณ คือ ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นพระนิพพาน และตดัขาดจากกิเลสเป็น
สมุจเฉทปหาน สติ สมาธิ ปัญญา และธรรมฝ่ายการตรัสรู้ทั�งปวง รวมลงที�จิตดวงเดียวเป็น    มรรค
สมงัคี กาํลงัของมรรคแหวกมโนวญิญาณซึ�งห่อหุม้ปิดบงัธรรมชาติอนับริสุทธิZ ออก  
  ๑๕) ผลญาณ คือ ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นพระนิพพานโดยเสวยผลแห่งสันติสุข    
ธรรมชาติอันบริสุทธิZ ปรากฏตัวขึ� น เป็นความว่าง สว่าง บริสุทธิZ  จิตหมดความปรุงแต่ง หมด        
การแสวงหา หมดกิริยาของจิต แต่ไม่ใช่หมดความรู้สึกอนัเป็นการขาดสติสิ�นเชิง 
  ๑๖) ปัจจเวกขณญาณ คือ ปัญญาที�กาํหนดจนรู้เห็นใน มคัคจิต,ผลจิต,นิพพาน, กิเลสที�
ละแลว้ และกิเลสที�ยงัคงเหลืออยู ่และพิจารณาพระนิพพาน เวน้แต่พระอรหนัตเ์ท่านั�น๗๘ ที�ไม่มีการ
พิจารณากิเลสที�ยงัเหลืออยู ่ปัจจเวกขณญาณ จึงเป็นการพิจารณากิเลสที�ละไดแ้ละยงัละไม่ไดน้ั�นเอง 
เป็นญาณลาํดบัสุดทา้ย แห่งวิปัสสนาญาณ ๑๖ แต่ไม่นบัเนื�องในโลกุตตรญาณ ท่านจดัเป็นโลกิย
ญาณ 

  จากการศึกษาพบวา่ วปัิสสนาญาณ ๑๖ เหล่านี�  สามารถจาํแนก ออกเป็น ๒ อยา่ง คือ 
  ๑) ธัมมฏัฐิติญาณ ญาณที�เห็นสิ�งทั�งหลายตั�งอยู่ตามธรรมชาติ เช่นนั�นเอง ทั�งนามธรรม
และรูปธรรม ได้แก่ การเห็นไตรลักษณ์ คือ มองเห็นความไม่เที�ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เห็น          
อิทปัปัจจยตา  
  ๒) นิพพานญาณ คือ ญาณที�เนื�องอยู่กบัพระนิพพาน ญาณเป็นตวัพระนิพพาน ไดแ้ก่ 
ญาณจาํพวก ความเบื�อหน่าย คลายกาํหนดั  ความหลุดพน้ หรือ วมุิตติญาณ อาสวกัขยญาณ นิพพาน 
  การกาํหนดเพียง ๒ ญาณนี�  มีขอ้ดีคือ จาํง่าย ไม่ยุง่ยาก ลาํบาก เพราะความเป็นจริงแลว้ 
เมื�อญาณทั�งหลายเกิดขึ�น ยอ่มเกิดขึ�นเร็วมาก บางท่านก็กาํหนดได ้บางท่านก็กาํหนดไม่ได ้จนเมื�อ
บรรลุมรรคผล นิพพานแลว้ จึงรู้ได ้เพราะวา่ไดส้ลดัคืนแลว้ การสลดัคืน คือรู้วา่หลุดพน้แลว้นี� เอง 

                                                           

 
๗๗

 พระธรรมโกศาจารย ์(พทุธทาส  อินฺทปPฺโญ),  สมุดภาพปริศนาธรรมไทย, หนา้ ๗๗. 

 ๗๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม, หนา้ ๓๖๔. 



 
๘๙ 

 

คือปัจเวกขณญาณ๗๙ โดยดูจากที�ราคะ โทสะ โมหะหมดไป หรือเบาบาง เพราะจิตของพระอรหนัต ์
เมื�อบรรลุถึงความสิ�นไปแห่งอาสวะกิเลสแลว้ 

  การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เมื�อกล่าวโดยสรุป ถึงอานิสงส์ของการเจริญแลว้ ภิกษุผูเ้จริญ
ยอ่มหวงัอานิสงส์ได ้๒ อยา่ง คือ บรรลุเป็นพระอรหนัต ์ในปัจจุบนัชาตินี�  ถา้ยงัไม่บรรลุ ก็จกัเป็น
พระอนาคามี ส่วนระยะเวลาของการบรรลุนั�น พระพุทธองคต์รัสวา่ อยา่งชา้ ๗ ปี อยา่งเร็ว ๗ วนั๘๐ 
เมื�อภิกษุไดบ้รรลุธรรมเป็นพระอรหนัต ์เป็นพระอเสขะ จบกิจที�ตอ้งศึกษา ไม่ตอ้งทาํเพื�อเป็นอยา่งนี�
อีก จากนั�นจะเป็นความดบัเย็นคือ บรรลุถึงนิพพานได้ เป็นผูมี้อินทรียด์บัสนิท อารมณ์ทั�งหลาย    
ไม่สามารถปรุงแต่งไดอี้กต่อไป การปฏิบติัธรรมตามหลกัสติปัฏฐานทั�ง ๔ จึงเป็นสิ�งที�ตอ้งลงมือ
ปฏิบติัดว้ยตนเอง  เรียกว่า  เดินทางสายเอก ดว้ยตวัเพียงคนเดียว  เมื�อถึงที�สุดแห่งทางที�เดินแล้ว     
ก็ถึงคนเดียว รู้จกัพระนิพพานเพียงคนเดียว  และไดรั้บผลของการปฏิบติัธรรมเพียงคนเดียวเท่านั�น  
ผูอื้�นไม่รู้  และไม่ไดรั้บผลอนัเกิดจากการปฏิบติัธรรมไดด้งัคาํที�วา่  “อนัผูรู้้  จะพึงรู้ไดเ้ฉพาะตน” 
 

 

                                                           

 ๗๙ พระธรรมโกศาจารย ์(พทุธทาส  อินฺทปPฺโญ), วธีิฝึกสมาธิวปัิสสนาฉบับสมบูรณ์, หนา้ ๔๗๓. 

 ๘๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๐๔/๒๖๘-๒๖๙, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘-๓๔๐. 



 

บทที� ๕ 

 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การศึกษาวิจยัเรื� อง “ศึกษาจิตตวิสุทธิในการปฏิบติัวิปัสสนาภาวนา”นั�น ผูว้ิจยัได้ตั� ง
วตัถุประสงค์ไว ้๒ ประการคือ เพื�อศึกษาการปฏิบติัวิปัสสนาภาวนาในคมัภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
และเพื�อศึกษาวเิคราะห์หลกัจิตตวิสุทธิ กบัการปฏิบติัวิปัสสนาภาวนา โดยการเก็บขอ้มูลจากคมัภีร์ 
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วเิสสวสุิทธิมรรค และตาํราต่าง ๆ เรียบเรียงบรรยาย ตรวจสอบ
ความถูกตอ้งจากอาจารยที์�ปรึกษาและผูเ้ชี�ยวชาญ โดยการสรุปผลของการวิจยัและขอ้เสนอแนะมี
ดงัต่อไปนี�  
 
๕.๑ สรุปผลการวจัิย  

จากการศึกษาพบวา่ จิตตวิสุทธิในการปฏิบติัวิปัสสนาภาวนา นั�น เป็นการฝึกสมาธิให้
ตั�งมั�นในอารมณ์เดียว เพื�อจะเป็นบาทในการเจริญวปัิสสนาต่อไป จะมีเพียงสมาธิที�แนบแน่นอยู ่ ใน
สมถารมณ์หรือวปัิสสนารมณ์เกิดขึ�นอยา่งต่อเนื�อง  สมาธิดงักล่าวเป็นจิตตวิสุทธิอยา่งแทจ้ริง  จิตที�
มีสมาธิร่วมนั�นย่อมจะหมดจดจากนิวรณ์ดว้ยกาํลงัของสมาธิ  องคธ์รรมไดแ้ก่ เอกคัคตาเจตสิกใน
จิตตวสุิทธินั�นสมาธิที�เขา้ถึงระดบัจิตตวสุิทธิมี ๓  ประเภท ไดแ้ก่ 
  (๑)  อุปจารสมาธิ  สมาธิใกลฌ้าน,  สมาธิใกลจ้ะแนบแน่น 
  (๒) อปัปนาสมาธิ  สมาธิแนบแน่น 
  (๓) ขณิกสมาธิ  สมาธิชั�วขณะ 

 สมาธิสองประการแรก คือ อุปจารสมาธิ และอปัปนาสมาธิ กล่าวไวต้ามสมถยานิกผู ้
เจริญสมถะเป็นบาทของวิปัสสนา   ส่วนขณิกสมาธิกล่าวไวต้ามวิปัสสนายานิกผูเ้จริญวิปัสสนา
โดยตรง   

 อุปจารสมาธิเป็นกามาวจรสมาธิที�เกิดแก่ผูเ้จริญสมถภาวนา  ผูที้�บรรลุปฏิภาคนิมิตใน
ขณะที�ปราศจากนิวรณ์ธรรมแลว้  หรือสามารถรับรู้พระพุทธคุณเป็นตน้ไดอ้ย่างชดัเจน  หมายถึง  
สมาธิในกสิณ  ๑๐  อสุภะ  ๑๐  กายคตาสติ ๑ อานาปานสติ ๑ พรหมวิหาร  ๔  และอารุปปกรรม-
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ฐาน ๔ โดยตรง ทั�งหมายถึงอนุสสติ ๘ ปฏิกูลสัญญา และธาตุววตัถานโดยออ้ม เพราะกรรมฐาน  
๑๐  อย่างเหล่านี� ทาํให้บรรลุถึงสภาวะที�ปราศจากนิวรณ์ได้  แต่ไม่อาจทาํให้บรรลุฌานได้  จึง
จดัเป็นอุปจารสมาธิโดยออ้ม 

 อปัปนาสมาธิเป็นสมาธิที�แนบแน่นอยู่ในกสิณารมณ์เป็นต้นที�กาํลังเพ่งอยู่หมายถึง  
สมาบติั  ๘  หรือ  รูปฌาน  ๔   หรือรูปฌาน  ๕  และอรูปฌาน  ๔  นั�นเอง 

 ขณิกสมาธิเป็นสมาธิที�เกิดชั�วขณะเมื�อกาํหนดรู้สภาวธรรมอยู ่ ยอ่มปรากฏขึ�นเมื�อจิตตั�ง
มั�นในอารมณ์ปัจจุบนัที�เป็นรูปนามอยา่งต่อเนื�องปราศจากนิวรณ์  ในขณะที�อินทรีย ์ ๕  คือ  ศรัทธา  
วริิยะ  สติ  สมาธิ  และปัญญา  มีกาํลงัสมํ�าเสมอกนัแก่ผูเ้จริญวปัิสสนาภาวนา 

 ผูที้�เจริญวิปัสสนาโดยอาศยัอุปจารสมาธิหรืออปัปนาสมาธิ   ชื�อว่า  สมถยานิก  คือ       
ผูด้าํเนินไปสู่มรรค  ผล  และนิพพานดว้ยสมถยาน  สมาธิทั�งสองอยา่งนั�นจึงเป็นจิตตวิสุทธิซึ� งเป็นที�
อาศยัของสมถยานิก 

 ส่วนผูที้�เจริญวิปัสสนาอย่างเดียวโดยไม่อาศยัสมาธิทั�งสองนั�น  ชื�อว่า  สุทธวิปัสสนายา
นิก คือ  ผูด้าํเนินไปสู่มรรค  ผล  และนิพพานดว้ยวปัิสสนายานลว้น ๆ บุคคลประเภทนี� มีขณิกสมาธิ
อยา่งเดียวเป็นจิตตวสุิทธิ 

 จากการศึกษาพบวา่ สมถยานิกผูป้รารถนาจะบรรลุธรรม ควรพยายามเจริญฌาน ขั�นใด
ขั�นหนึ�งในฌาน ๔ ก่อนเมื�อเขา้ถึงฌานแลว้ควรปฏิบติัให้คล่องแคล่วแลว้จึงใชฌ้านเป็นบาทในการ
เจริญวิปัสสนา เมื�อเจริญวิปัสสนา ถึงกําหนดรู้อารมณ์ที�ปรากฏชัดอันได้แก่นามธรรม คือ          
ฌานจิตตุปบาทในปัจจุบนัขณะนั�น หทยัรูปอนัเป็นที�ตั� งของจิต หรือรูปอย่างใดอย่างหนึ� งที�เกิด
ขึ�นกบัจิต ส่วนวปัิสสนายานิกที�เริ�มเจริญวิปัสสนาเป็นลาํดบัแรก โดยมิไดเ้จริญสมถภาวนา มาก่อน 
ควรเจริญธาตุกรรมฐานเพื�อใหเ้กิดวปัิสสนาขณิกสมาธิอยา่งต่อเนื�องไม่ส่งจิตไปหาอารมณ์ภายนอก 
เมื�อจิตจดจ่ออยูก่บัสภาวะปัจจุบนั ก็จะเกิดจิตตวสุิทธิ สามารถยงัวปัิสสนามรรคใหเ้กิดขึ�นได ้

  ฉะนั�น การปฏิบติัธรรมตามหลกัสติปัฏฐานทั�ง ๔ จึงเป็นสิ�งที�ตอ้งลงมือปฏิบติัดว้ย
ตนเอง  เรียกวา่  เดินทางสายเอกดว้ยตวัเพียงคนเดียว  เมื�อถึงที�สุดแห่งทางที�เดินแลว้  ก็ถึงคนเดียว
รู้จกัพระนิพพานเพียงคนเดียว  และไดรั้บผลของการปฏิบติัธรรมเพียงคนเดียวเท่านั�น  ผูอื้�นไม่รู้  
และไม่ไดรั้บผลอนัเกิดจากการปฏิบติัธรรมได ้ดงัคาํที�วา่  “อนัผูรู้้  จะพึงรู้ไดเ้ฉพาะตน” 
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๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

 ๑. ขอ้เสนอแนะในการนาํขอ้มูลไปใช ้

 ในการศึกษาวิจยัในครั� งนี�  ผูว้ิจ ัยได้ศึกษาจิตตวิสุทธิในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
หมายถึง จิตที�ปราศจากนิวรณ์ อนัตั�งอยูใ่นองค์ฌาณ อนัเป็นบาทเพื�อจะนาํไปสู่การเจริญวิปัสสนา
ภาวนา หรือเรียกวา่ สมถยานิกสมาธิ คืออาศยัสมถะเป็นบาทในการเขา้ถึงวิปัสสนา เท่านั�น ดงันั�น
หลกัธรรมและวธีิการนี� จึงเป็นการนาํเสนอใหผู้ป้ฏิบติัไดเ้ขา้ใจหลกัการปฏิบติันี�ไปใชต่้อไป 

 ๒. ขอ้เสนอแนะในการทาํวทิยานิพนธ์ครั� งต่อไป 

 หากมีการศึกษาในเรื�องเดียวกนันี�  ผูศึ้กษาควรที�จะศึกษาเนื�อหาเพิ�มเติมอีก และควรจะ
ศึกษา ในประเด็นดงัต่อไปนี�  
 ๑.ศึกษาเจโตวมุิตติกบัการบรรลุธรรม 
 ๒.ศึกษาปัญญาวมุิตติกบัการบรรลุธรรม 
 ๓.ศึกษาวธีิเจริญสุทธวปัิสสนายานิกในการปฏิบติัวปัิสสนาภาวนา  



 

บรรณานุกรม 

๑.  ภาษาไทย : 

 ก.  ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๙. 

________.  พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ  ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๕. 

มหามกุฏราชวิทยาลยั.พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบบัสยามฺรฏฺฐเตปิฏก ํ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพม์หามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๒๕. 

________. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา. แปล.  ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกุฏ
ราชวทิยาลยั, ๒๕๒๕. 

________. วิสุทธิมรรค แปล ภาค ๑ ตอน๒.กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพม์หามกุฏราชวิทยาลยั, 
๒๕๔๐. 

________. วสุิทฺธิมคฺคสฺส  นาม ปกรณวเิสเสสฺส ปฐโม ภาโค.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หามกุฏ
ราชวทิยาลยั, ๒๕๓๑. 

 ข.  ข้อมูลทุติยภูมิ  

(๑)  หนังสือ : 

คณาจารย ์มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั.ธรรมภาคปฏิบัติ ๑ (Buddhist Meditation 1), 
กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๒. 

พระธรรมกิตติวงศ์(ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบณัฑิต). พจนานุกรมเพื8อศึกษาพุทธศาสน์ ชุด 

ศัพท์วเิคราะห์,กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์เลีGยงเซียง, ๒๕๕๐. 
พระธรรมโกศาจารย ์(พุทธทาส  อินฺทปIฺโญ). ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ์. กรุงเทพมหานคร : 

สาํนกัพิมพสุ์ขภาพใจ, ๒๕๔๖. 
________. สมุดภาพปริศนาธรรมไทย.กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพ ์เมด็ทรายพริOนติOง, ม.ป.ป.  
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________. วธีิฝึกสมาธิวปัิสสนาฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุ์นทรสาส์น, ๒๕๔๕. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙). คําถามคําตอบเรื8องวิปัสสนากรรมฐาน.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๒. 
พระธรรมปิฎก ( ป.อ. ปยุตฺโต ).  พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. กรุงเทพมหานคร: 

บริษทั สหธรรมิก จาํกดั, ๒๕๓๙. 
พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน , ป.ธ.๙). อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล. กาญจนบุรี : ม.ป.ท.

,๒๕๕๐. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต).พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์บริษทั สหธรรมิก 

จาํกดั, ๒๕๔๙. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์สหธรรมิก 

จาํกดั, ๒๕๕๓. 
พระบวรปริยติัวิธาน.แสงสว่างทางปฏิบัติ เล่ม ๓.กรุงเทพมหานคร : บริษทั ธนาเพรส จาํกดั.

๒๕๕๓. 
พระมหารมณ์ อนุธมฺมจารี (ป.ธ.๙).  บูรผา ผดุงไทย “พลิกชิวิตด้วยพลังจิต”, กรุงเทพมหานคร: 

หา้งหุน้ส่วนจาํกดั ส.เจริญการพิมพ,์ ๒๕๕๑. 
พระมหาสมปอง มุทิโต.  คัมภีร์อภิธานวรรณนา. กรุงเทพมหานคร : บริษทั ประยูรวงศพ์ริOนทติ์Oง 

จาํกดั, ๒๕๔๗. 
พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ  ปริจเฉททีG ๑-๒ – ๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 

กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวสุิทธิY , ๒๕๕๐. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ).มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน.แปลโดย พระคนัธสา-

ราภิวงศ ์.กรุงเทพมหานคร : หา้งหุน้ส่วนจาํกดั ไทยรายวนัการพิมพ,์ ๒๕๔๙. 
________. วปัิสสนานัย เล่ม ๑.  แปลโดย พระคนัธสาราภิวงศน์ครปฐม : ห้างหุ้นส่วนจาํกดั ซีเอไอ 

เซ็นเตอร์ จาํกดั, ๒๕๔๘. 
________. หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน. แปลโดย จาํรูญ ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร : ห้าง

หุน้ส่วนจาํกดั ไทยรายวนัการพิมพ,์ ๒๕๔๖. 
ภาณุวงัโส (Dr. Thich Minh Chau), จิตวิทยาพุทธ. กรุงเทพมหานคร : โหลทอง มาสเตอร์ปริOนท,์ 

๒๕๔๙. 
ระว ีภาวไิล. อภิธรรมสําหรับคนรุ่นใหม่.กรุงเทพมหานคร : ดอกหญา้, ๒๕๓๖. 
วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี.  คู่มือการศึกษาพระพุทธศาสนาพื?นฐาน. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน
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