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บทคัดย่อ 
 

การวจิยัน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาเปรียบเทียบสภาพการณ์และแนวทางแกไ้ขภยัพิบติัใน
พระพุทธศาสนากับสังคมปัจจุบัน มีวตัถุประสงค์ของการวิจยั ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษา
สภาพการณ์และแนวทางแก้ไขภยัพิบติัในพระพุทธศาสนา (๒) เพื่อศึกษาสภาพการณ์และแนว
ทางแกไ้ขภยัพิบติัในสังคมปัจจุบนั (๓) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบของสภาพการณ์และแนวทางแกไ้ข 
ภยัพิบติัในพระพุทธศาสนากบัสังคมปัจจุบนั ผลการวจิยัพบวา่  

๑. สภาพการณ์ของภยัพิบติัในพระพุทธศาสนา หมายถึง อนัตรายท่ีสร้างความเสียหาย 
เป็นสภาพท่ีแยง้ต่อความสุข ถูกบีบคั้น ท าให้เป็นทุกข์ ก่อความเสียหายแก่ชีวิต ทรัพย์สิน เป็น
จ านวนมาก มีลกัษณะท่ีไม่แน่นอน ควบคุมไดย้าก ซ่ึงเป็นอุตุนิยาม คือ กฎของธรรมชาติท่ีเก่ียวกบั
การปรุงแต่งของโลกทางวตัถุธรรม ตามหลกัทางพระพุทธศาสนา ภยัพิบติั มี ๔ ประการ คือ อคัคีภยั 
อุทกภยั วาตภยั และ ทุพภิกขภยัหรือฉาตกภยั สาเหตุจาก ธรรมชาติ และมนุษย ์เม่ือภยัพิบติัเกิดข้ึน
ทุกชีวิตท่ีด ารงอยู่บนโลกน้ี ย่อมจะไดรั้บผลกระทบอย่างใหญ่หลวง แนวทางการแกไ้ขตามหลกั
พระพุทธศาสนา มนุษย์จะมีชีวิตอยู่รอดได้จะต้องปฏิบติัต่อธรรมชาติอย่างเข้าใจและรู้คุณค่า
องค์ประกอบต่าง ๆ ในธรรมชาติท่ีช่วยค ้าจุนโดยมีทศันะและท่าทีท่ีถูกตอ้ง ไม่สร้างความเสียหาย
ให้ธรรมชาติเพิ่มมากข้ึน การเป็นอยู่ตอ้งอาศยักนัทั้งสองฝ่าย จากนั้นความสมบูรณ์ของธรรมชาติ 
จะกลบัคืนมาสู่มนุษย ์และท าใหชี้วติมนุษยด์ ารงอยูอ่ยา่งเป็นสุขตลอดไป  

๒. สภาพการณ์ของภยัพิบติัในสังคมปัจจุบนั หมายถึง เหตุการณ์ท่ีสร้างความเสียหาย
ต่อมนุษย์ มากเกินกว่าท่ีความสามารถของชุมชนในการรับมือต่อเหตุการณ์ มีลักษณะจ ากดัอยู่
เฉพาะบริเวณ และสร้างความเสียในวงกวา้ง ตลอดทั้งภยัในรูปแบบใหม่ ภยัพิบติัในสังคมปัจจุบนั มี 
๔ ประเภท คือ วาตภยั อุทกภยั อคัคีภยั และทุพภิกขภยั สาเหตุเกิดจากธรรมชาติและมีผูท้  าให้
เกิดข้ึน ซ่ึงก่อให้เกิดอนัตรายแก่ชีวิตของประชาชนและทรัพยสิ์นของรัฐ ล้วนส่งผลกระทบต่อ
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สังคมอยา่งรุนแรง ท าให้เกิดความสูญเสียชีวิต ทรัพยสิ์น เป็นจ านวนมาก แนวทางแกไ้ขภยัพิบติัใน
สังคมปัจจุบนั ไดน้ าเอาหลกัวิทยาศาสตร์มาใช้เพื่อลดความเสียหาย โดยท าการพยากรณ์และเตือน
ภยั เพื่อเตรียมความพร้อมในการรับมือกบัภยัพิบติั 

๓. การเปรียบเทียบสภาพการณ์และแนวทางแกไ้ขภยัพิบติัในพระพุทธศาสนากบัสังคม
ปัจจุบนันั้น พบว่า ดา้นความหมายของภยัพิบติั ในจุดเหมือน คือ เหตุการณ์ท่ีสร้างความเสียหาย
อยา่งร้ายแรงต่อมนุษย ์ในส่วนความแตกต่างนั้นอยูท่ี่การตีความ คือความเสียหายภายใน และความ
เสียหายภายนอก ดา้นลกัษณะในจุดเหมือน เป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีไม่สามารถควบคุมได ้
จุดแตกต่างของลกัษณะนั้น คือ แตกต่างกนัไปตามลกัษณะของทั้ง ๔ ประเภท ดา้นประเภทในจุด
เหมือน ไดมี้ความสอดคลอ้งในส่วนท่ีเป็นประเภทใหญ่ ๆ ดว้ยกนั คือ วาตภยั อุทกภยั อคัคีภยั และ
ทุพภิกขภยั จุดต่างของประเภท คือ ส่วนย่อยของประเภท ดา้นสาเหตุในจุดเหมือน คือสาเหตุจาก
ธรรมชาติ จุดต่าง คือ สาเหตุจากมนุษย ์ซ่ึงไปตามกาลสมยั ดา้นผลกระทบในจุดเหมือนคือ ดา้น
สุขภาพอนามยั ทั้งร่างกาย และจิตใจ ในจุดต่าง คือ ดา้นชีวิตและทรัพยสิ์น ดา้นอาหาร ดา้นระบบ
นิเวศน์ ด้านเศรษฐกิจ ด้านแนวทางแก้ไขในจุดเหมือน คือ มีการรณรงค์ เพื่ออนุรักษ์ทรัพยากร 
ธรรมชาติ ในจุดต่าง คือ พระพุทธศาสนาไม่มีการน าหลกัวทิยาศาสตร์ มาใชอ้ยา่งสังคมปัจจุบนั 



 
ค 

  Thesis Title : A  Comparative  Study  of  Situations  and  Guidelines  to  Solve  
Disasters  in  Buddhism  and  the  Present  Society 

Researcher   : Phra Weerapong  Adhicitto  (Boonkong)  
  Degree : Master  of  Arts  (Buddhism  studies) 

Thesis Supervisory Committee 
 : Phra  Hassadee  Kittinando   B.A., M.A., Ph.D. 
 : Asst. Prof.Dr. Surapong  Kongsat   B.A., M.A., Ph.D.    

  Date of Graduation  : May  4,  2012 
 
 

ABSTRACT 
 

This research aims to study (1) situations and guidelines to solves disasters in Buddhism 
(2) situations and guidelines to solves disasters in the present society and (3) compare situations and 
guidelines to solves disasters of Buddhism and the present society. The results are found as follows 

Situations of disasters in Buddhism mean danger which causes disasters opposing 
happiness, and causes suffering, and damages of life and assets. The disaster is a law of nature related 
to a decoration of material world. According to the law of Buddhism, there are four disasters. They 
are fire threat, water threat, wind threat, and famine. After the disaster, every life in this world gets a 
huge impact. Guidelines to solve the disasters according to Buddhism are acting to the nature 
appropriately, knowing various organizations of nature, avoiding harm to the nature, and living 
harmoniously between the human and the nature. After that, perfect of the nature will return to the 
human and will enable the human to live happily forever. 

Situations of disasters in the present society mean events which cause disasters so much 
that the human can not resist. Only limited areas and destroys more broadly throughout the adventures 
in the new format the current catastrophe in society. The disasters can happen in the limited area and 
in the wide area. The disasters in the present society are wind threat, water threat, fire threat, and 
famine which cause much loss to life and assets having much impact on the society heavily.             
No matter the disasters happening naturally or happening from the human’s action causes damages to 
the life of people and the government assets. Guidelines to solves the present disasters apply the 
scientific rules such as forecasting and warning for decreasing the loss. 
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A comparisons of the situation and  The way solve disasters in Buddhism and present 
society. It was found that the meaning of disaster like that in the event of a serious injury to humans. 
In the difference here is that interpretation the internal damage, and external damage. Characteristics 
in the same manner Is a natural phenomenon that cannot be controlled. In the difference according to 
the characteristic of the four categories. The most common categories are that it is consistent with the 
categories of storm, flood, fire or famine. The different categories are only a subset of the category. 
The most common cause of natural causes but the difference is caused by humans according to the 
interim period. That side effect in the same manner that is both physical and mental health but           
in the different manner of life and property, food, ecological, and economics. The most common 
solution in the same manner is to have a campaign to conserve natural resources. In the difference, 
Buddhism does not use the principle of science to the society. 
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กติติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลงไดด้ว้ยดี ก็เพราะความอนุเคราะห์จากหลายฝ่ายและบุคคล
หลายท่าน ท่ีตอ้งขอขอบพระคุณเป็นอนัดบัแรกก็คือ พระอาจารยแ์ละคณาจารยบ์ณัฑิตวิทยาลยั
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ท่ีไดป้ระสิทธ์ิประสาทความรู้ท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะท่ี
เก่ียวขอ้งกับพระพุทธศาสนา ผูว้ิจยัจึงขอระบุนามไวเ้พื่อเป็นการแสดงความขอบพระคุณมา ณ 
โอกาสน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณ พระหัสดี กิตฺตินนฺโท, ดร. ท่ีเมตตามาเป็นประธานท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์ และให้ค  าปรึกษาแนะน าท่ีเป็นประโยชน์ยิ่ง และขอบพระคุณผูช่้วยศาสตราจารย ์    
ดร. สุรพงษ ์ คงสัตย ์ ท่ีกรุณารับเป็นกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  และให้ความอนุเคราะห์ช้ีแนะ
ในการท าโครงร่าง ให้ค  าปรึกษา ตลอดจนช่วยเหลือดา้นขอ้มูล พร้อมทั้งตรวจแกไ้ขวิทยานิพนธ์น้ี
แก่ผูว้จิยัอยา่งเสียสละเป็นอยา่งยิง่ 

ขอขอบคุณ ผูเ้ป็นสหธรรมิกร่วมชั้นเรียนท่ีให้ค  าปรึกษาพึ่งพาในหลาย ๆ ดา้น ไม่วา่จะ
เป็นข้อมูลทางพระไตรปิฎก  ข้อมูล ท่ี เ ก่ียวข้องกับงานวิจัย  และช่วยให้ก าลังใจ ผลักดัน                 
ฟันฝ่าอุปสรรคต่าง ๆ มาไดจ้นถึงวนัน้ี  

ขอขอบพระคุณเจ้าหน้าท่ีบัณฑิตวิทยาลัยทุกท่าน ท่ีให้ความอนุเคราะห์ช่วยเหลือ
แนะน า อ านวยความสะดวกในดา้นต่างๆ ดว้ยดีเสมอมา ท่ีอ านวยความสะดวกดา้นขอ้มูลห้องสมุด
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  

เจริญพรขอบคุณญาติโยมทุก ๆ ท่ีให้ความสนบัสนุนเป็นก าลงัใจตลอดทั้งถวายปัจจยัส่ี
แก่ผูว้จิยัดว้ยดีเสมอมา ท่ีไม่ไดเ้อ่ยนามไว ้ณ ท่ีน้ี  

คุณความดีทั้งหลายทั้งปวงอนัจะพึงเกิดจากวิทยานิพนธ์น้ี ผูว้ิจยัขออุทิศถวายนอ้มบูชา
สักการะแด่บิดา-มารดา บุรพาจารย์ และบุพการีชนทุกท่าน ขอให้เป็นผูมี้ส่วนแห่งคุณความดี        
ในคร้ังน้ีโดยทัว่กนั  
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๒.๓.๒  อุทกภยั ๑๘ 
๒.๓.๓  วาตภยั ๒๐ 
๒.๓.๔  ฉาตกภยัหรือทุพภิกขภยั ๒๒ 

๒.๔  สาเหตุการเกิดภยัพิบติัในพระพุทธศาสนา ๒๓ 



ช 
 

๒.๔.๑  สาเหตุจากธรรมชาติ ๒๔ 
๒.๔.๒  สาเหตุจากมนุษย ์ ๓๐ 

๒.๕  ผลกระทบของภยัพิบติัในพระพุทธศาสนา  ๓๓ 
๒.๕.๑  ดา้นร่างกาย ๓๓ 
๒.๕.๒  ดา้นจิตใจ ๓๖ 

๒.๖  แนวทางแกไ้ขภยัพิบติัในพุทธศาสนา ๓๘ 
๒.๖.๑  การแกปั้ญหาจากตวัมนุษย ์ ๓๙ 
๒.๖.๒  การสร้างความกตญัญูต่อธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม ๔๑ 
๒.๖.๓  การสร้างความกตญัญูต่อสัตว ์ ๔๔ 
๒.๖.๔  การรักษาศีล ๕ ๔๕ 
๒.๖.๕  การถือหลกัสันโดษ ๔๗ 

๒.๗  สรุป ๔๘ 
 

บทที ่๓  สภาพการณ์และแนวทางแก้ไขภัยพบัิติในสังคมปัจจุบัน ๔๙ 
 

๓.๑  ความหมายของภยัพิบติัในสังคมปัจจุบนั ๔๙ 
๓.๒  ลกัษณะภยัพิบติัในสังคมปัจจุบนั ๕๑ 
๓.๓  ประเภทของภยัพิบติัในสังคมปัจจุบนั ๕๒ 

๓.๓.๑  วาตภยั ๕๒ 
๓.๓.๒  อุทกภยั ๕๘ 
๓.๓.๓  อคัคีภยั ๖๐ 
๓.๓.๔  ทุพภิกขภยั ๖๑ 

๓.๔  สาเหตุการเกิดภยัพิบติัในสังคมปัจจุบนั ๖๓ 
๓.๔.๑  สาเหตุจากธรรมชาติ ๖๓ 
๓.๔.๒  สาเหตุจากมนุษย ์ ๗๓ 

๓.๕  ผลกระทบของภยัพิบติัในสังคมปัจจุบนั ๗๗ 
๓.๕.๑  ดา้นชีวิตและทรัพยสิ์น ๗๗ 
๓.๕.๒  ดา้นอาหาร ๗๘ 
๓.๕.๓  ดา้นระบบนิเวศน์  ๗๙ 
๓.๕.๔  ดา้นเศรษฐกิจ ๗๙ 
๓.๕.๕  ดา้นสุขภาพอนามยั ๘๐ 



ซ 
 

๓.๖  แนวทางแกไ้ขภยัพิบติัในสังคมปัจจุบนั ๘๓ 
๓.๖.๑  การเตรียมความพร้อมก่อนเกิดภยัพิบติั ๘๓ 
๓.๖.๒  การปฏิบติัเม่ือเกิดภยัพิบติั ๘๔ 
๓.๖.๓  การปฏิบติัตวัหลงัเหตุการณ์ ๘๔ 
๓.๖.๔  การรณรงคป้์องกนัภยัพิบติั ๘๕ 

๓.๗  สรุป ๘๗ 
 

บทที ่๔ เปรียบเทยีบสภาพการณ์และแนวทางแก้ไขภัยพบิัติ 
ในพระพทุธศาสนากบัสังคมปัจจุบัน 

๘๘ 

 

๔.๑  เปรียบเทียบความหมายของภยัพิบติั ๘๘ 
๔.๒.  เปรียบเทียบลกัษณะของภยัพิบติั ๘๙ 
๔.๓  เปรียบเทียบประเภทของภยัพิบติั ๘๙ 
๔.๔  เปรียบเทียบสาเหตุการเกิดของภยัพิบติั ๙๑ 
๔.๕  เปรียบเทียบผลกระทบของภยัพิบติั ๙๒ 
๔.๖  เปรียบเทียบแนวทางแกไ้ขภยัพิบติั ๙๒ 
๔.๗  สรุป ๙๓ 

 

บทที ่๕  สรุปผลการวจิัย และข้อเสนอแนะ ๙๕ 
 

๕.๑  สรุปผลการวจิยั ๙๕ 
๕.๒  ขอ้เสนอแนะ ๙๗ 

๕.๒.๑  ขอ้เสนอแนะจากการวจิยั ๙๗ 
๕.๒.๒  ขอ้เสนอแนะเพื่อการวจิยัต่อไป ๙๗ 

 

บรรณานุกรม  ๙๘ 

ประวตัิผู้วจิัย ๑๐๕ 

 



ฌ 
 

 

สารบัญตาราง 

ตาราง           หน้า 

ตารางท่ี ๑  ตารางแสดงเม่ือกปัวนิาศ        ๒๔ 

ตารางท่ี ๒  แสดงการเปรียบเทียบความหมายของภยัพิบติัในความเหมือนและความต่าง  ๘๘ 

ตารางท่ี ๓  แสดงการเปรียบเทียบลกัษณะของภยัพิบติัในความเหมือนและความต่าง   ๘๙ 

ตารางท่ี ๔  แสดงการเปรียบเทียบประเภทของภยัพิบติัในความเหมือนและความต่าง   ๙๐ 

ตารางท่ี ๕  แสดงการเปรียบเทียบสาเหตุการเกิดภยัพิบติัในความเหมือนและความต่าง   ๙๑ 

ตารางท่ี ๖  แสดงการเปรียบเทียบผลกระทบของภยัพิบติัในความเหมือนและความต่าง   ๙๒ 

ตารางท่ี ๗  แสดงการเปรียบเทียบแนวทางแกไ้ขภยัพิบติัในความเหมือนและความต่าง   ๙๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ค ำอธิบำยสัญญำลกัษณ์และค ำย่อ 
กำรใช้อกัษรย่อ 

 

อกัษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ใช้อ้างอิงคมัภีร์พระไตรปิฎก ฉบบัมหาจุฬาเตปิฏก ํ    
พ.ศ ๒๕๐๐ และพระไตรปิฎกฉบบัภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั พ.ศ. ๒๕๓๙     
รูปแบบการอ้างอิงจะข้ึนต้นด้วยอักษรย่อช่ือของคัมภีร์แล้วตามด้วย เล่ม/ข้อ/หน้าตามลําดับ         
เช่น องฺ. ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๔๐/๓๒๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๓๖/๒๖๔-๒๖๕. หมายถึง สุตฺตนฺตปิฏก    
องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ ภาษาบาลี เล่มท่ี ๒๒ ขอ้ท่ี ๔๐ หนา้ท่ี ๓๒๖ ฉบบัมหาจุฬาเตปิฏก ํ
พ.ศ. ๒๕๐๐ และ หมายถึง พระสุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ภาษาไทย เล่ม ๑๐ ขอ้ ๓๓๖       
หนา้ ๒๖๔-๒๖๕ ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั พ.ศ. ๒๕๓๙ 

สําหรับพระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล ฉบบัมหามกุฏราชวิทยาลยั พ.ศ. ๒๕๓๖    
ใชร้ะบุช่ือคมัภีร์ /เล่ม/หนา้ และฉบบัตามลาํดบั เช่น ข.ุ ชา. อ. (ไทย) ๕๗/๔๕๘. หมายถึง คมัภีร์
พระสุตตนัตปิฎก ขุททกนิกาย ชาดก ภาษาไทย เล่ม ๕๗ หนา้ ๔๕๘ ฉบบัมหามกุฏราชวิทยาลยั   
ในกรณีเลข ๓ ตอน หมายถึง การแจง้ เล่ม/ภาค/หนา้ เช่น องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๕๗-๘๑ หมายถึง 
องัคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกนิบาต อรรถกถา ภาษาไทย เล่ม ๑ ภาค ๒ หน้า ๕๗-๘๑             
ฉบบัมหามกุฏราชวิทยาลยั ในกรณีเลข ๔ ตอน หมายถึง การแจง้เล่ม/ภาค/ตอน/หน้า                   
เช่น ข.ุธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๐ หมายถึง คมัภีร์ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา ภาษาไทย เล่ม ๑    
ภาค ๒ ตอน ๑ หนา้ ๑๐ ฉบบัมหามกุฏราชวทิยาลยั 

 

พระวนัิยปิฎก 
 

ว.ิมหา.   (ไทย)  =  วนิยัปิฎก  มหาวภิงัค ์   (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 
 

ที. ปา.   (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม. อุ.   (ไทย) =  สุตตนัตปิฎก  มชัฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ส.ํ ส.   (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  สังยตุตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
ส.ํนิ.   (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  สังยตุตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
ส.ํ ข.   (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  สังยตุตนิกาย  ขนัธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
ส.ํ สฬา.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  สังยตุตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
ส.ํ ม.   (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  สังยตุตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 



ฎ 
 

องฺ ติก.  (ไทย) = สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ. จตุกฺก.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ. ฉกฺก.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย  ฉกักนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ. อฏฺฐก.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย  อฏัฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ข.ุธ.อ.  (ไทย) = ขทฺุทกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ข.ุ สุ.   (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย  สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 

 

พระอภิธรรมปิฎก 
 

อภิ. สงฺ.   (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี    (ภาษาไทย) 
อภิ.ว.ิ   (ไทย) =  อภิธรรมปิฎก  วภิงัค ์    (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถำพระวนัิยปิฎก 
 

ว.ิมหา.อ.  (ไทย) =  วนิยัปิฎก มหาวภิงัคอ์รรถกถา    (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 
 

ข.ุธ.อ.   (ไทย)  =  ขทุทกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.เอกก.อ. (ไทย) =  ขทุทกนิกาย  เอกกนิบาตชาดกอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.ติกฺก.อ. (ไทย) = ขทุทกนิกาย ติกฺกนิบาติ ชาดกอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก 
 

อภิ.สงฺ.อ.  (ไทย) =  อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี อฏัฐสาลินีอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
อภิ.ปญฺจ.อ.  (ไทย) =  อภิธรรมปิฎก ปัญจปกรณ์อรรถกถา     (ภาษาไทย) 
 

ปกรณวเิสส 
 

วสุิทฺธิ.   (ไทย)  =  วสุิทธิมรรคปกรณ์       (ภาษาไทย) 
 

ค ำย่อภำษำองักฤษ 
 

www.   = World  Wide  Web 
http.   = Hyper  Text  Transfer  Protocol 



บทที ่ ๑ 
บทน ำ 

 

๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

โลกทุกวนัน้ีเกิดปรากฏการณ์ภยัทางธรรมชาติร้ายแรงข้ึนอยูบ่่อยคร้ัง ซ่ึงลว้นแต่ท าลาย
สรรพส่ิงท่ีอาศยัอยูบ่นดาวสีน ้าเงินดวงน้ีไปเป็นจ านวนมาก การเกิดหายนะของดาวเคราะห์ สีน ้ าเงิน
ดวงน้ี นั้นก็น่าจะเป็นการเกิดจากภยัพิบติัทางธรรมชาติ โดยสังเกตไดจ้ากในช่วงประมาณสิบปียอ้น
ไป มีข่าวคราวของการเกิดมหนัตภยัทางธรรมชาติ อยา่ง สึนามิ แผน่ดินไหว ภูเขาไฟระเบิด น ้ าท่วม 
พายถุล่ม และอ่ืน ๆ อีกมากมาย  ผลพวงจากภยัพิบติัทางธรรมชาติอาจจะเป็นสาเหตุให้เกิดการขาด
แคลนอาหาร หรือท่ีส านวนไทยเราเรียกว่า “ข้าวยากหมากแพง”  ซ่ึงเกิดจากการขาดแคลน
ทรัพยากรของภูมิภาคและประเทศ  เพราะประชากรของโลกมีแต่เพิ่มจ านวนมากข้ึนอาหารเร่ิมขาด
แคลนและหายาก มีราคาแพง ดงัจะเห็นไดใ้นสถานการณ์ปัจจุบนั ภยัธรรมชาติต่างทวีความรุนแรง
มากข้ึน มีคนเสียชีวติจากภยัธรรมชาติเพิ่มมากข้ึนเป็นล าดบั มีการแข่งขนัในหมู่มนุษยด์ว้ยกนัเองสูง 
ผูค้นด้ินรนหาความสุขจากวตัถุภายนอก บริโภคมากจนเกิดขยะมากมาย แลว้ระบายของเสียลงสู่
แม่น ้าล าคลอง จนท าให้น ้ าเน่าเสีย ส่ิงแวดลอ้มเส่ือมโทรม สังคมเกิดความเครียด ปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติ โดยเฉพาะภาวะโลกร้อน ส่งผลให้เกิดการละลายตวัของน ้ าแข็งสองขั้วโลกอยา่งรวดเร็ว 
ท าให้น ้ าทะเลเพิ่มสูงข้ึน เกิดอุทกภยั แผ่นดินถล่ม ส่งผลเสียหายต่อชีวิตและทรัพยสิ์น ผูค้นตอ้ง
อพยพออกจากพื้นท่ีเกิดภยัพิบติั คนจ านวนมากตอ้งไร้ท่ีอยู่อาศยั ไร้สุขอนามยั เกิดการขาดแคลน
เคร่ืองอุปโภคและบริโภคในการยงัชีพ ซ่ึงมกัเห็นเช่นน้ีเกิดข้ึนเสมอภายหลงัการเกิดเหตุ   

การเกิดภัยพิบัติท่ีรุนแรงแต่ละคร้ัง มักจะส่งผลให้โลกเกิดการเปล่ียนแปลงอย่าง
หลีกเล่ียงไม่ได ้ไม่ทางใดก็ทางหน่ึง ยิ่งองค์การบริหารการบินและอวกาศแห่งชาติสหรัฐอเมริกา 
(น่าซ่า) ช้ีว่าจะเกิดการระเบิดคร้ังรุนแรงท่ีสุดบนดวงอาทิตย์ ซ่ึงจะมีผลต่อมนุษยแ์ละโลกอย่าง

                                                 
  ธีระวฒิุ ปัญญา และกองบรรณาธิการ,  มหำภัยพิบัติสู่วันส้ินโลก,  (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์

ริช,   ๕๕ ),  หนา้ ๙- ๐. 
  ฝ่ายหนังสือส่งเสริมเยาวชน,  พจนำนุกรมไทย ฉบับทันสมัย,  (กรุงเทพมหานคร : บริษทั ซีเอ็ด

ยเูคชัน่ จ ากดั,   ๕  ),  หนา้ ๖๕ . 
  พระราชวจิิตรปฏิภาณ (เจา้คุณพิพิธ),  วสัิยทศัน์ คม ชัด ลกึ เล่ม ๑,  (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์

เล่ียงเชียง,   ๕ ๙),  หนา้  ๐. 
  ดาณุภา ไชยพรธรรม,  ๑๒ รอยเลือ่นอนัตรำย กบัมหันตภัยแผ่นดินไหวทั่วโลก,  (กรุงเทพมหานคร : 

ส านกัพิมพก์ถา,   ๕๕ ),  หนา้  ๐ . 



  
 

แน่นอน การเกิดพายุสุริยะอาจส่งผลให้ขั้ วแม่เหล็กโลกกลับขั้ ว หรือไม่ก็หมุนผิดทิศทางไป         
จากการศึกษาร่วมกันของกลุ่มนักวิทยาศาสตร์ กลุ่มนักธรณีฟิสิกส์ และนักดาราศาสตร์พบว่า     
ดวงอาทิตยแ์ละโลกก าลงัเขา้สู่การพลิกกลบัของขั้วแม่เหล็ก ท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนกบัโลกอีก เสมือน
เม่ือ ๖๕ ลา้นปีท่ีผ่านมา การกลบัขั้วแม่เหล็กในคร้ังนั้น ไดท้  าให้สัตวจ์  าพวกไดโนเสาร์สูญพนัธ์๕    
มีการคาดการณ์กนัว่า การสลบัขั้วของสนามแม่เหล็กคร้ังน้ีอาจจะกลายเป็นหายนะคร้ังใหญ่ของ
มนุษยชาติ และอาจจะท าใหสู้ญส้ินเผา่พนัธ์ุก็เป็นได ้เม่ือใดก็ตามท่ีโลกปราศจากสนามแม่เหล็กโลก
ท่ีคอยท าหนา้ท่ีคอยสกดัรังสีจากนอกโลกนั้น จะท าให้รังสีพุ่งตรงมายงัโลก กลายมาเป็นพายุสุริยะ
ข้ึน ซ่ึงเม่ือพายุดงักล่าวพดัเขา้มาสู่โลกย่อมจะท าให้เกิดความเสียหายข้ึน ซ่ึงจะมากหรือน้อยนั้นก็
ข้ึนอยู่กบัพลงังานท่ีเกิดพายุสุริยะในแต่ละคร้ังนั่นเองการเปล่ียนแปลงทางสภาพภูมิอากาศ หรือ 
ภาวะโลกร้อนน าไปสู่หายนะของโลกในไม่ช้า เห็นไดจ้ากภยัพิบติัทางธรรมชาติท่ีผ่านมาเป็นส่ิง
บ่งช้ีถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน มนุษยซ่ึ์งตอ้งพึ่งพาส่ิงแวดลอ้มไดรั้บผลกระทบโดยตรง อุณหภูมิโลก
ท่ีเพิ่มสูงข้ึนในทุก ๆ ปี ถา้ปรากฏการณ์น้ียงัด าเนินต่อไป และยิง่ทวคีวามรุนแรงยิ่งข้ึน ก็เป็นท่ีหวาด
วติกกนัวา่ โลกเราจะเผชิญกบัภาวการณ์ขาดแคลนอาหารอยา่งใหญ่หลวงแน่นอนในอนาคต อาจถึง
ขั้นเกิดความอดอยากและสงคราม เพื่อแยง่ชิงอาหารกนัอยา่งแน่นอน๖ 

อย่างไรก็ตามเร่ืองน้ีประวติัศาสตร์พระพุทธศาสนา ก็เคยเกิดข้ึนมาแล้วหลายคร้ัง
เหมือนกนั เช่น ในสมยัพุทธกาลท่ีเมืองเวรัญชา ท่ีพระพุทธเจา้รับอาราธนาของพราหมณ์เวรัญชาให้
ทรงเสด็จไปจ าพรรษาท่ีเมืองน้ี ตลอดไตรมาสพระภิกษุอยูอ่ยา่งฝืดเคือง ขาดแคลนอาหารบิณฑบาต
ในการบริโภคอยา่งหนกั จนพระมหาโมคคลัลานะ ไดข้อพลิกผืนแผน่ดิน เพื่อน างว้นดินข้ึนมาฉัน 
แต่พระพุทธเจ้าไม่ทรงอนุญาต ซ่ึงได้กราบทูลแด่พระผูมี้พระภาคเจ้าว่า บัดน้ีเมืองเวรัญชา               
มีภิกษาหารน้อย ประชาชนหาเล้ียงชีพฝืดเคือง มีกระดูกคนตายขาวเกล่ือน ตอ้งมีสลากซ้ืออาหาร 
ภิกษุสงฆจ์ะยงัอตัภาพใหเ้ป็นไป ดว้ยการถือบาตรแสวงหา ก็ท  าไม่ไดง่้าย พื้นเบ้ืองล่าง แห่งแผน่ดิน
ผืนใหญ่ น้ี  สมบู รณ์  มี รสอันโอชา  เหมือนน ้ าผึ้ งหวี ท่ี ไม่ มีตัว อ่อนฉะนั้ น  ขอประทาน                     
พระวโรกาส ขา้พระพุทธเจา้จะพึงพลิกแผน่ดิน ภิกษุทั้งหลายจกัไดฉ้นังว้นดินกนั  ในขอ้ความน้ีมี
ท่ีน่าสังเกตวา่เหตุการณ์น้ีเกิดจากฝนแลง้หรือไม่ก็โรคระบาดอยา่งหนกัถึงมีคนตายมากมาย การขาด
แคลนอาหารแต่ละคร้ังนั้นตอ้งมีเหตุอยา่งอ่ืนเกิดข้ึนก่อนเสมอ เช่น เกิดภยัพิบติัทางธรรมชาติ  มีน ้ า
ท่วม แผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด เกิดโรคระบาด เป็นตน้ เหตุการณ์เหล่าน้ีล้วนเป็นสาเหตุให้มี

                                                 
๕ อาจอง  ชุมสาย ณ อยุธยา,  มหันตภัยถล่มโลก,  (นนทบุรี : ส านักพิมพ์ไผ่เหลือง,   ๕๕ ),        

หนา้  ๖. 
๖ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้  ๐-   . 
  ดูรายละเอียดใน,  ว.ิมหา.อ.  (ไทย)   /  /๖.  



  
 

ผลกระทบอนัใหญ่หลวงต่อมนุษยท์ั้งส้ิน เม่ือรวมกบัภยัท่ีเกิดจากมนุษยก์ระท าข้ึนแลว้มีผลกระทบ
ยอ้นกลบัมาถึงตวัมนุษยท์ั้งหมด เช่น ปัญหาภาวะโลกร้อน ปัญหามลพิษในน ้ า อากาศเป็นพิษ ดิน
เส่ือมสภาพ ป่าไมถู้กบุกรุกท าลาย จนส่งผลให้เกิด ฝนแลง้ ไฟป่า น ้ าท่วม พายุลูกเห็บตก สัตวป่์า
สูญพนัธ์ุ ระบบนิเวศวทิยา และความหลากหลายทางชีวภาพถูกท าลาย สุดทา้ยส่ิงมีชีวิตคือมนุษยม์กั
คิดวา่ตนมีปัญญาท่ีสุดก าลงัจะสูญพนัธ์ุไปเพราะฝีมือของตนเอง   

เม่ือวนัท่ี    มีนาคม ปี พ.ศ.  ๕๕  ท่ีผ่านมาเกิดแผ่นดินไหวใตท้ะเลนอกชายฝ่ัง
เกาะฮอนซู ประเทศญ่ีปุ่นมีคล่ืนสึนามิสูงกวา่  ๐ เมตร ชดัเขา้หาฝังท าให้เมืองทั้งเมืองจมอยูใ่ตน้ ้ า
บา้นเรือน รถยนต ์ลอยไปตามน ้า มีคนสูญหายมากกวา่  ๐,๐๐๐ คน เศรษฐกิจเสียหายแบบประเมิน
ค่าไดย้าก แต่ส่ิงท่ีน่ากลวักวา่นั้น คือโรงงานไฟฟ้าพลงังานนิวเคลียร์ถูกแรงแผน่ดินไหวท าให้ไฟฟ้า
ท่ีโรงงานดบั ระบบหล่อเยน็ในเตาปฏิกรณ์นิวเคลียร์ไม่สามารถท าความเยน็ได ้ท าให้ฝาครอบเตา
ปฏิกรณ์นิวเคลียร์ระเบิด สารกมัมนัตภาพรังสีร่ัวไหลออกสู่บรรยากาศ ลงสู่น ้ า และพื้นดิน ซ่ึงจะ
เป็นอนัตรายในอนาคต เช่นเดียวกนั เม่ือวนัท่ี    มีนาคม  ๕๕  ก็เกิดแผน่ดินไหวท่ีพม่า แมจ้ะ
ไม่เสียหายเท่าประเทศญ่ีปุ่น แต่ก็บ่งช้ีว่า ประเทศไทยจะประมาทไม่ไดแ้ล้วในเร่ืองภยัพิบติัทาง
ธรรมชาติ เดือนมีนาคมใกล้จะถึงเมษายนอยู่แลว้ซ่ึงเป็นฤดูร้อน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และ
ภาคเหนือของประเทศไทย เกิดอากาศหนาวจดั ภาคใตฝ้นตกหนกัจนน ้ าท่วม เกิดน ้ าป่าไหลหลาก 
ดินถล่มทับบ้านเรือน และพื้นท่ีท าการเกษตร สร้างความเสียให้แก่ประชาชนเป็นจ านวนมาก 
เหตุการณ์คร้ังน้ีคือส่ิงเตือนภยัท่ีตอ้งศึกษา เพื่อรับมือกบัภยัพิบติัท่ีเกิดข้ึน เม่ือเดือนมีนาคม  ๕๕  
มีการเสวนา ของคณะวิศวกรรมศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เร่ืองการเตรียมพร้อมรับมือ
แผ่นดินไหว และสึนามิ มีแง่ท่ีหน้าสนใจ โดย ศ.ดร.ปณิธาน ลักคุณะประสิทธ์ิ หัวหน้าศูนย์
เช่ียวชาญเฉพาะทาง ด้านวิศวกรรมแผ่นดินไหวและการสั่นสะเทือน คณะวิศวกรรมศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ระบุตอนหน่ึงวา่ “ขนาดญ่ีปุ่นท่ีมีส่ิงแวดลอ้ม มีสภาพแวดลอ้ม ทั้งในทาง
ดา้นเทคโนโลยี ทั้งเงินงบประมาณ ทั้งสภาพความพร้อมของประชาชนท่ีไดรั้บการถ่ายทอดความรู้
ความเขา้ใจ และมีการฝึกซอ้มตลอด แต่เม่ือสถานการณ์เกิดข้ึนจริง การจดัการยงัมีปัญหา เม่ือมองดู
ประเทศไทย ณ วนัน้ี สภาพแวดล้อมดังกล่าวยงัแทบมองเห็นได้ไม่ชัด ซ่ึงถ้าเกิดเหตุข้ึนจริง ๆ      
ไทยเราจะท าอยา่งไร?”๙ จากขอ้ความน้ี แสดงวา่ประเทศไทยยงัไม่พร้อมเท่าท่ีควรในการรับมือกบั
ภยัพิบติั หรืออาจเป็นเพราะประเทศไทยไม่ค่อยเกิดภยัพิบติัท่ีรุนแรง  จึงท าให้คนไทยมองไม่เห็น  
ถึงความเสียหาย ไม่ต่ืนตวัในการป้องกนัเตรียมความพร้อมเท่าท่ีควร  สังคมไทย ตอ้งมีการเตรียมตวั

                                                 
  แสวง นิลนามะ,  “จริยธรรมการบริโภคในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,  วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร

ดุษฎบีัณฑิต,  (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,   ๕๕ ), หนา้  ๐๕. 
๙ http://www.thainanohouse.com/news.html,  [ ๐ มีนาคม  ๕๕ ].  



  
 

ใหพ้ร้อมมากกวา่น้ี ในการอยูบ่นโลกท่ีน่ากลวัและมีอนัตรายรอบดา้น เพราะค าวา่โลกก็หมายถึงส่ิง
ท่ีต้องเส่ือมสลายไปตามกาลเวลาอยู่แล้ว ปัญหาหรือวิกฤตต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนบนสังคมปัจจุบัน         
ส่วนหน่ึงเกิดข้ึนจากการกระท าของมนุษย์ มนุษย์เองต้องหาแนวทางแก้ไขสถานการณ์ท่ีเกิด    
เพราะทุกอย่างจะดีข้ึนหรือเลวลง มนุษย์ยงัคงเป็นปัจจัยร่วมท่ีสามารถผลักดันให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงได้  “ส่ิงใดท่ีมนุษยค์วบคุมไดก้็ควรเร่งลงมือท า  ส่ิงใดท่ีควบคลุมไม่ไดก้็ควรเรียนรู้ 
และใชชี้วติอยูร่่วมกบัส่ิงเหล่านั้นอยา่งมีสติ” ๐ เหตุการณ์ปัจจุบนัลว้นเป็นค าเตือนไดดี้ในการแกไ้ข
สถานการณ์ภยัพิบติัท่ีเกิดข้ึนในสังคมโลกปัจจุบนั 

ดงันั้น การวจิยัคร้ังน้ี ก็เพื่อช่วยย  ้าเตือนถึงสภาพการณ์เกิดภยัพิบติัทางธรรมชาติ จะเป็น
ประโยชน์ในการหาแนวทางแก้ไขเตรียมพร้อมรับมือกับภยัพิบติัทางธรรมชาติ วดัระดับความ
เสียหาย เพื่อช่วยเหลือเยียวยาสร้างขวญัก าลงัใจแก่ผูไ้ด้รับภยัพิบติัทางธรรมชาติได้ทนัเหตุการณ์  
เพื่อใหผู้ป้ระสบภยัไดรั้บผลกระทบนอ้ยท่ีสุด และช่วยหาวธีิการป้องกนัภยัในส่ิงท่ีป้องกนัควบคลุม
ได้ ส่ิงท่ีควบคลุมไม่ได้ก็ต้องเรียนรู้ คือการเรียนรู้ท่ีจะใช้ชีวิตสร้างความเข้าใจต่อภยัพิบติัทาง
ธรรมชาติ เพื่อจะไดอ้ยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งย ัง่ยนืต่อไป 
 

๑.๒  วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย  
 

 . .   เพื่อศึกษาสภาพการณ์และแนวทางแกไ้ขภยัพิบติัในพระพุทธศาสนา 
 . .   เพื่อศึกษาสภาพการณ์และแนวทางแกไ้ขภยัพิบติัในสังคมปัจจุบนั 
 . .   เพื่อศึกษาเปรียบเทียบสภาพการณ์และแนวทางแกไ้ขภยัพิบติัในพระพุทธศาสนา

กบัสังคมปัจจุบนั 
 

๑.๓  ขอบเขตของกำรวจิัย 
 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเอกสารใชว้ธีิวจิยัเชิงคุณภาพมีขอบเขตการวจิยั ดงัน้ี  
๑.๓.๑  ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ มุ่งศึกษาตามกรอบวตัถุประสงคก์ารวจิยั ดงัน้ี 

๑.๓.๑.   ศึกษาสภาพการณ์ และแนวทางแกไ้ขภยัพิบติัในพระพุทธศาสนา   
๑.๓.๑.  ศึกษาสภาพการณ์ และแนวทางแกไ้ขภยัพิบติัในสังคมปัจจุบนั  
๑.๓.๑.  ศึกษาเปรียบเทียบความเหมือนความต่างสภาพการณ์ และแนวทางแกไ้ข

ภยัพิบติัในพระพุทธศาสนากบัสังคมปัจจุบนั 

                                                 
 ๐
 สรเมธี  วชิรปราการ,  พระพุทธเจ้ำพยำกรณ์ นอสตรำดำมุสท ำนำย,  (นนทบุรี : Sixth sense,  

 ๕๕ ),  หนา้   . 



๕ 
 

๑.๓.๒  ขอบเขตด้ำนเอกสำร ดงัน้ี 
 . . .   ขอ้มูลปฐมภูมิ  คือ  การศึกษาจากพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบบัมหา

จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  พ.ศ.   ๕ ๙  
 . . .  ข้อมูลทุติยภูมิ คือ การศึกษาจาก อรรถกถา ปกรวิเสส ต าราทาง

พระพุทธศาสนา วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ หนงัสือวิชาการ วารสาร เอกสาร และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 
ท่ีตีพิมพเ์ก่ียวขอ้งกบังานวจิยัน้ี 

 

๑.๔  ปัญหำทีต้่องกำรทรำบ 
 

 . .   สภาพการณ์และแนวทางแกไ้ขภยัพิบติัในพระพุทธศาสนากล่าวไวอ้ยา่งไร 
 . .   สภาพการณ์และแนวทางแกไ้ขภยัพิบติัในโลกปัจจุบนัมีวา่อยา่งไร  
 . .   สภาพการณ์และแนวทางแกไ้ขภยัพิบติัในพระพุทธศาสนากบัสังคมปัจจุบนัมี

อยา่งไร 
 

๑.๕  ค ำจ ำกดัควำมทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 

๑.๕.๑ ภัยพิบัติ หมายถึง อนัตรายท่ีเกิดข้ึนแลว้สร้างความเสียหายให้กบัสังคม สภาพ
จิตใจเกิดความกลวั และท าให้เกิดความเสียหายดา้นท่ีอยู่อาศยั ทรัพยสิ์น หรือแมแ้ต่ชีวิต ในเร่ือง   
ภยัพิบติั อนัไดแ้ก่ อุทกภยั อคัคีภยั วาตภยั มลพิษภยั โรคภยั ทุพภิกขภยัหรือฉาตกภยั พายุฝนฟ้า
คะนอง คล่ืนพายุซดัฝ่ัง แผน่ดินไหว ภูเขาไฟระเบิด ดินถล่ม สึนามิ ไฟป่า อนัมีสาเหตุของการเกิด
จากมนุษยแ์ละธรรมชาติ ซ่ึงในงานวจิยัน้ีภยัพิบติั หมายถึง ภยัพิบติั   คือ 

( )  อคัคีภยั หมายถึง ภยัอนัตรายอนัเกิดจากไฟท่ีขาดการควบคุมดูแล ท าให้เกิด
การติดต่อลุกลามไปตามบริเวณท่ีมีเช้ือเพลิงเกิดการลุกไหมต่้อเน่ือง สภาวะของไฟจะรุนแรงมาก
ข้ึนถา้การลุกไหมท่ี้มีเช้ือเพลิงหนุนเน่ือง หรือมีไอของเช้ือเพลิงถูกขบัออกมามากความร้อนแรงก็จะ
มากยิง่ข้ึน สร้างความสูญเสียใหท้รัพยสิ์นและชีวติ  

( )  อุทกภยั คือ ภยัท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากมีน ้ าเป็นสาเหตุ อาจจะเป็นน ้ าท่วม น ้ าป่า 
หรืออ่ืน ๆ โดยปกติ อุทกภยัเกิดจากฝนตกหนกัต่อเน่ืองกนัเป็นเวลานาน บางคร้ังท าให้เกิดแผน่ดิน
ถล่ม อาจมีสาเหตุจากพายุหมุนเขตร้อนลมมรสุมมีก าลังแรง ร่องความกดอากาศต ่ามีก าลังแรง 
อากาศแปรปรวน น ้าทะเลหนุน แผน่ดินไหว เข่ือนพงั  



๖ 
 

( )  วาตภยั ภยัอนัเกิดจากลม ภยัพิบติัท่ีเกิดจากลมมีทั้งท่ีเกิดข้ึนตามฤดูกาล และ
จากการเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศ เช่น พายุไตฝุ้่ น พายุโซนร้อน พายุฤดูร้อน พายุฟ้าคะนอง 
คล่ืนจากพายซุดัฝ่ัง คล่ืนความร้อนและความหนาว  

( )  ทุพภิกขภยั หรือฉาตกภยั หมายถึง ภยัพิบติัท่ีมีผูเ้จ็บป่วยและ/หรือ เสียชีวิต
เป็นจ านวนมากจากการขาดแคลนอาหารอนัเกิดจากภยัธรรมชาติ เช่น ความแห้งแล้ง อุทกภยั 
อคัคีภยั วาตภยั แมลงหรือโรคระบาดของพืชพนัธ์ุธญัญาหาร ปศุสัตว ์และ/ หรือฝีมือมนุษย ์

๑.๕.๒  สภำพกำรณ์ หมายถึง สถานการณ์ของภยัพิบติัท่ีเกิดในทางพระพุทธศาสนาและ
สังคมปัจจุบนั อนัส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคมและสภาพร่างกาย จิตใจ ซ่ึงอยู่ในลกัษณะ 
อคัคีภยั อุทกภยั วาตภยั และทุพภิกขภยั ซ่ึงมีการจ ากดับริเวณและไม่จ  ากดับริเวณในการเกิดข้ึน 

๑.๕.๓  สังคมปัจจุบัน หมายถึง กลุ่มคนท่ีมาอยู่ร่วมกนั ณ ท่ีใดท่ีหน่ึง แล้วมีขอ้ตกลง
ร่วมกนัในข้อปฏิบติัทางกฎหมาย หรือวฒันธรรมประเพณี และมีการพฒันากลุ่มตนเองเร่ือย ๆ 
เรียกวา่สังคม ในท่ีน้ีหมายถึง มนุษยทุ์กคนท่ีอยูบ่นสังคมโลก 

๑.๕.๔  แนวทำงแก้ไข หมายถึง  วิธีการและขั้นตอนการแก้ไขปัญหาภัยพิบัติใน
พระพุทธศาสนาและสังคมปัจจุบนั ในการป้องกนั ช่วยเหลือ และเยียวยา ให้กลบัคืนสู่สภาพเดิม 
และเกิดความสุขในสังคม พร้อมทั้งเกิดความปกติในการด าเนินชีวติ 

 

๑.๖  ทบทวนเอกสำรและรำยงำนกำรวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

๑.๖.๑  พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ไดใ้ห้ความหมายวา่ “โรค” คือ ส่ิงท่ีเสียดแทง
ชีวิต ใชแ้ทนค าวา่ ทุกข ์ซ่ึงทั้งโรคและทุกข์เป็นส่ิงท่ีบีบคั้นขดัขอ้งเป็นปัญหาตอ้งแกไ้ข ตอ้งก าจดั
ออกไป ชีวติจะไดไ้ม่ล าบาก และโรคน้ีเป็นค าท่ีใชแ้ทนค าวา่ “ทุกข”์ ซ่ึงเป็นปัญหาของมนุษยทุ์กคน 
ทุกขก์็คือปัญหาของชีวติ   

๑.๖.๒  ดำณุภำ ไชยพรธรรม กล่าวถึงการท่ีตอ้งสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพยสิ์นไปด้วย 
ภยัสึนามิ ท่ีเกิดข้ึน เม่ือวนัท่ี  ๖ ธนัวาคม พ.ศ.  ๕   ไปอยา่งมากมายมหาศาลในคร้ังนั้น อาจจะ
ไม่ตอ้งสูญเสียชีวิตผูค้นไปมากมายขนาดนั้นเลย หากได้รับทราบขอ้มูลข่าวสาร หรือได้รับการ
ปลูกฝังความรู้เก่ียวกับโลกและปรากฏการณ์ต่างๆ ทางธรรมชาติ รวมไปถึงเร่ืองราวทาง
สภาพแวดลอ้มและภูมิศาสตร์ของโลกท่ีเพียงพอ และตอ้งไม่มีการปกปิดขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นจริง
หรือไม่ใช่ขอ้มูลท่ีถูกเสริมแต่งข้ึน ขอ้มูลข่าวสารต่างๆ ตอ้งเป็นขอ้มูลท่ีครบถว้นตามความเป็นจริง 

                                                 
   พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ปยตฺุโต),  กำรแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์,  (กรุงเทพมหานคร : บริษทั

ธรรมสารจ ากดั,   ๕  ),  หนา้   ๐. 



  
 

ไม่ใช่ขอ้มูลท่ีถูกเลือกน าเสนอเพียงบางส่วน เพียงเพราะเหตุผลท่ีไม่ตอ้งการให้เกิดความต่ืนกลวั 
จากความจริงท่ีอาจสร้างความต่ืนตระหนกข้ึนแก่ประชาชน ผูมี้หนา้ท่ีให้ความรู้ และขอ้มูลข่าวสาร
แก่ประชาชนจะตอ้งมอบส่ิงเหล่าน้ีอย่างครบถว้นสมบูรณ์ และอธิบายถึงผลกระทบท่ีจะไดรั้บใน
ทุกๆดา้น ทั้งในดา้นดีและดา้นร้ายอยา่งไม่ปกปิดส่ิงใดเอาไว ้โดยจะตอ้งเตรียมแผนรับมือทางดา้น
จิตวทิยาเอาไวด้ว้ย หากเกิดปัญหาความต่ืนตระหนกข้ึน จะไดค้วบคุมไม่ใหข้ยายวงออกไป   

๑.๖.๓  พจนำนุกรม ไทย-ไทย อ.เปล้ือง ณ นคร ไดใ้ห้ความหมายของค าวา่ทุพภิกขภยั
อยา่งรอบดา้นและรัดกุม วา่เกิดจาภยัต่าง ๆ เป็นสาเหตุให้เกิดทุพภิกขภยัได ้และสามารถเป็นผลพวง
จากการเกิดทุพภิกขภยัไดเ้หมือนกนั ซ่ึงมีความหมาย ดงัต่อไปน้ี 

(๑)  ทุพภิกขภัย  (ทุบ-พิก-ขะ-ไพ) ภาษามคธหรือบาลี ทุพฺภิกฺขภย (ทุบ-ภิก-ขะ-
ภะ-ยะ) แปลวา่ ภยัคือคราวท่ีขา้วแพง ขาดแคลนขา้วปลาอาหาร หรือเรียกเป็นส านวนไทยวา่ เวลา
ขา้วยากหมากแพง 

(๒)  ทุพภิกขภัย หรือฉำตกภัย (Famine) หมายถึง ภยัพิบติัท่ีมีผูเ้จบ็ป่วยและ/หรือ 
เสียชีวิตเป็นจ านวนมากจากการขาดแคลนอาหารอนัเกิดจากภัยธรรมชาติ เช่น ความแห้งแล้ง        
น ้าท่วม แมลงหรือโรคระบาดของพืชพนัธ์ุธญัญาหาร ปศุสัตว ์และ/ หรือน ้ามือมนุษย์ ๑๓ 

๑.๖.๔  บัญชำ ธนบุญสมบัติ พูดถึงแง่มุมควรรู้เก่ียวกับสตอร์มเซิร์จ ในช่วงเดือน
สิงหาคม พ.ศ.  ๕๕  ท่ีสังคมไทยให้ความส าคญักบัภยัพิบติัทางธรรมชาติอีกรูปแบบหน่ึง ไดแ้ก่       
สตอร์มเซิร์จ ซ่ึงบางคร้ังเรียกว่า คล่ืนพายุซัดฝ่ัง หรือคล่ืนพายุหมุน ส่วนศัพท์บัญญัติของ
ราชบณัฑิตยสถานใชค้  าวา่ น ้ าข้ึนน ้ าลง และไดบ้อกถึงสาเหตุการเกิด สตอร์มเซิร์จ (Storm Surge) 
คือการท่ีระดบัน ้ าทะเลบริเวณชายฝ่ังเพิ่มสูงข้ึนจากระดบัปกติอนัเน่ืองมาจากอิทธิพลของระบบลม
ฟ้าอากาศท่ีมีความกดอากาศต ่า (Low Pressure Weather System) ซ่ึงโดยปกติจะหมายถึงพายุหมุน
เขตร้อน (Tropical Cyclone) ท่ีก าลงัเคล่ือนตวัข้ึนฝ่ัง   

๑.๖.๕  กรมอุตุนิยมวิทยำ เตือนภยัยอ้นรอย สึนามิ ภยัพิบติัทางธรรมชาติท่ีน่ากลวั สึนา
มิ หรือ คล่ืนสึนามิ (sunami) คือ ปรากฏการณ์ธรรมชาติ ท่ีมีลกัษณะเป็นระลอกคล่ืน ท่ีเกิดข้ึนจาก
การท่ีน ้ าในทะเลสาบหรือในทอ้งมหาสมุทรจ านวนมหาศาล เกิดการเคล่ือนยา้ยถ่ายเทจากบริเวณ
หน่ึงสู่อีกบริเวณหน่ึงอยา่งรวดเร็ว อนัเน่ืองมาจากการเกิดแผ่นดินไหว แผ่นดินเคล่ือนตวั ภูเขาไฟ

                                                 
   ดาณุภา ไชยพรธรรม,  ๑๒ รอยเลือ่นอนัตรำยกบัมหันตภัยแผ่นดนิไหวทั่วโลก,  (กรุงเทพมหานคร : 

ส านกัพิมพก์ถา,   ๕๕ ), หนา้ ๙.  
   http://www.th.wikipedia.org/wiki/,  [   มิถุนายน  ๕๕ ].  
   บญัชา  ธนบุญสมบติั,  รู้ทนั  ฝนฟ้ำ  อำกำศ,  (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพส์ารคดี,   ๕๕ ),  

หนา้    - ๕.  



  
 

ระเบิด หรือจากวตัถุนอกโลก เช่น ดาวหาง หรืออุกกาบาต ตกสู่พื้นทะเลหรือมหาสมุทรบนผิวโลก     
คล่ืนสึนามิท่ีเกิดข้ึนน้ีจะถาโถมเขา้สู่พื้นท่ีชายฝ่ังทะเลดว้ยความรวดเร็วและรุนแรง ท าให้เกิดความ
เสียหายอย่างท่ีไม่อาจประเมินค่าไดต่้อชีวิตและทรัพยสิ์น ตลอดจนท่ีอยู่อาศยัท่ีตอ้งพงัพินาศไป
พร้อมๆ กบัมนุษยจ์  านวนมากมายท่ีอาจไดรั้บบาดเจ็บและเสียชีวิตไปดว้ยฤทธ์ิของมหาพิบติัภยัท่ี
เกิดข้ึนอยา่งฉบัพลนั ๕ 

๑.๖.๖  คู่มือรับมือภัยพิบัติ แผ่นดินไหว และ ภยัสึนามิ ของนายรอบคอบ ไดบ้อกไวว้่า 
ภัยธรรมชาตินั้ นเกิดจากการเปล่ียนแปลงของธรรมชาติ หรือมนุษย์ได้ท  าให้มันเกิดข้ึนมา              
ภยัธรรมชาติมีหลายรูปแบบแตกต่างกนัไป บางอยา่งร้ายแรงนอ้ย บางอยา่งร้ายแรงมาก ซ่ึงอาจท า
ให้เกิดผลเสียต่อชีวิตและทรัพย์สิน เช่น การเกิดอุทกภัยหรือน ้ าท่วม การเกิดพายุ การเกิด
แผน่ดินไหว ภูเขาไฟระเบิด ดินถล่ม เป็นตน้ ซ่ึงภยัธรรมชาติต่างๆ ไม่วา่จะร้ายแรงมากหรือนอ้ยก็
เกิดข้ึนไดทุ้กเวลาโดยท่ีมนุษยไ์ม่ทนัไดต้ั้งตวั ๖ 

๑.๖.๗  หนังสือพมิพ์สยำมรัฐ ไดล้งข่าว เก่ียวกบัเร่ืองภยัธรรมชาติกบัทุพภิกขภยั ต่อบท
บรรณาธิการรายงานวา่ ภยัธรรมชาติกบัทุพภิกขภยั พิบติัภยั “น ้ าหลาก” ก่อความเสียหายทุกคร้ังท่ีมี
พายฝุนตกหนกัในทอ้งท่ีใดทอ้งท่ีหน่ึงในประเทศไทย มนัมิไดเ้กิดเฉพาะกบัท่ีสูงชนั ชายเขา ชายป่า
เท่านั้น แมใ้นเขต กทม.และปริมณฑล ก็เกิดได ้อยา่งท่ีเกิดในช่วงฤดูฝนของทุกปี เกิดฝนตกหนกั
แลว้ถนนไม่มีทางระบายน ้ าไปสู่คูคลองและแม่น ้ า หรือตวัถนนนัน่เองกลายเป็นตวักั้นน ้ า ไม่มีทาง
ระบาย การตดัถนนในต่างจงัหวดัหลายจงัหวดัโดยไม่พิจารณาเร่ืองทางเดินของน ้ า ก่อให้เกิด       
ภยัน ้ าท่วม น ้ าหลาก ในหลายจงัหวดั น ้ าหลากจากป่าเขาอย่างรวดเร็วนั้น ถา้ยกเวน้เหตุจากพายุฝน
รุนแรงผดิปกติมาก ๆ แลว้ สาเหตุก็คือพื้นท่ีป่า จ  านวนตน้ไมล้ดนอ้ยลง ภูเขาจึงดูดซบัน ้ าไวไ้ดน้อ้ย 
น ้าจึงหลากทน้ท่วมพื้นท่ีชุมชน   

๑.๖.๘  พจนำนุกรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พุทธศักรำช  ๕   ให้ความหมายของ   
สาธารณภยัวา่ หมายถึง ภยัท่ีเกิดแก่คนหมู่มากอยา่งไฟไหม ้น ้ าท่วม เช่น หน่วยสาธารณภยั; (กฎ)
อคัคีภยั วาตภยั อุทกภยั ตลอดจนภยัอ่ืนๆ อนัมีมาเป็นสาธารณะ ไม่วา่เกิดจากธรรมชาติ หรือมีผูท้  า

                                                 
 ๕ http://www.chaopraya.biz/index.php?lay=show&ac=ar t ic le&Id=539161367&Ntype=4, 

[   มิถุนายน  ๕๕ ]. 
 ๖ นายรอบคอบ (นามแฝง),  คู่มอืรับมอืแผ่นดนิไหวและภัยสึนำม,ิ  (กรุงเทพมหานคร : สยามอินเตอร์

บุ๊คส์,   ๕๕ ),  หนา้   ๐.  
   http://www.th news.nipa.co.th/news.action?newsid=173984,  [ ๐ มีนาคม  ๕๕ ]. 

http://www.chaopraya.biz/index.php?lay=show&ac=article&Id=539161367&Ntype=4


๙ 
 

ให้เกิดข้ึน ซ่ึงก่อให้เกิดอนัตรายแก่ร่างกายของประชาชน หรือความเสียหายแก่ทรัพย์สินของ
ประชาชนหรือของรัฐ   

๑.๖.๙  รศ.ดร. สมภำร พรมทำ กล่าวในหนงัสือพุทธปรัชญา มนุษย ์สังคม และปัญหา
จริยธรรมสรุปวา่ ท่ีพุทธศาสนาสอนเร่ืองกฎธรรมชาติ ก็เพื่อให้เราเขา้ใจวา่เราก าลงัมีชีวิตอยูใ่นโลก
ท่ีด าเนินไปตามกฎเกณฑซ่ึ์งมนุษยเ์ราไม่สามารเขา้ไปยุง่เก่ียวแทรกแซงได ้ความเขา้ใจเช่นน้ีจะช่วย
ใหเ้ราไม่หลงยดึติดทั้งในตนเองและส่ิงท่ีตนเองแสวงหามาพอกพูนชีวิต ตรงกนัขา้ม ความเขา้ใจใน
ธรรมชาติจะช่วยให้เราด าเนินชีวิตอย่างรู้เท่าทัน ปล่อยวางในสถานการณ์ท่ีควรปล่อยวาง               
มุมานะเอาจริงเอาจงัในส่ิงท่ีควรเอาจริง แต่ไม่ใช่เอาจริงอย่างหลงงมงาย หากแต่เป็นความจริง                 
บนพื้นฐานความรู้ท่ีว่า กฎธรรมชาติบอกเราว่าเม่ือท าส่ิงน้ี เราจะได้ส่ิงน้ีตอบแทน ความเอาจริง    
เอาจงักบับางมิติของชีวิตท่ีแทก้็ คือ การท าตามกฎธรรมชาติเพื่อให้ไดม้าซ่ึงผลอนัเป็นผลผลิตตาม                 
กฎธรรมชาติเท่านั้นเอง ๙ 

๑.๖.๑๐  สมัคร บุรำวำศ ได้ให้คติเร่ืองแหล่งก าเนิดมนุษยชาติและน ้ าท่วมโลกว่า 
มนุษยชาติคงมีก าเนิดมาจากท่ีเดียวกนั ณ ส่วนใดส่วนหน่ึงของโลก หากินอาหารและเน้ือสัตวต่์าง
ชนิดกนั จึงแยกกนัเป็นผิวขาวและผิวด าฯลฯ ในยุคน ้ าแข็งของโลกแต่ละคร้ัง น ้ าทะเลถูกดึงมาเป็น
ก้อนน ้ าแข็งเป็นส่วนมาก ท้องทะเลจะแห้งงวดลง และส่วนท่ีเป็นป่าทวีป (Continental Shelf)       
จะกลายเป็นดินไปหมด มนุษยย์คุหินจะมีท่ีท่องเท่ียวหากินกวา้งขวางยิ่งกวา่ในปัจจุบนัน้ีมาก ลุ่มน ้ า
ใหญ่ ๆ คร้ังกระนั้นจะอยูต่ามทอ้งทะเลซ่ึงต้ืนเขินข้ึนน้ีเอง ๐  

๑.๖.๑๑  สมัคร บุรำวำศ ไดก้ล่าวถึงเร่ืองธรรมชาติต่ออีก วา่ นอกจากธรรมชาติจะเป็นภยั
แก่มนุษยแ์ลว้ ยงัไม่ใคร่จะอ านวยผลให้แก่มนุษยอ์นัเพิ่มจ านวนมากข้ึนทุกวนัดว้ย ในกรณีอยา่งน้ีก็
มีทางแกไ้ขโดยน าเอาวทิยาศาสตร์ ออกมาใชใ้นทุก ๆ วถีิทาง ซ่ึงแน่ไดว้า่จะตอ้งประสพความส าเร็จ
เขา้สักวนัหน่ึงดว้ยความเป็นน ้าหน่ึงใจเดียวกนัของมนุษยท่ี์มีศีลธรรมอนัดี   

๑.๖.๑๒ ฐำนิสรำ ประธำนรำษฎร์นิกร ได้ให้ข้อสังเกตการเส่ือมสลายของโลกทาง
พระพุทธศาสนา สรุปไดว้า่ เม่ือโลกพินาศลงในแต่ละคร้ังนั้นโลกมิไดถู้กท าลายลงทั้งหมด เพราะ

                                                 
   ราชบณัฑิตยสถาน,  พจนำนุกรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ. ๒๕๔๒,  (กรุงเทพมหานคร :   

นานมีบูค๊ส์พบัลิเคชัน่ส์,   ๕ ๖),  หนา้     .  
 ๙ สมภ าร   พรมทา,  พุทธปรัชญำ : มนุษย์ สังคม และปัญหำจริยธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : 

ส านกัพิมพศ์ยาม,   ๕  ),  หนา้ ๕ . 
 ๐ สมคัร  บุราวาศ,  วชิำปรัชญำ,  (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพศ์ยาม,   ๕  ),  หนา้ ๕๙. 
   สมัคร   บุราวาศ ,   พุทธปรัชญำ  : มองพุทธศำสนำด้วยทรรศนะทำงวิทยำศำสตร์ ,  

(กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพศ์ยาม,   ๕  ),  หนา้   . 



 ๐ 
 

ยงัมีบางส่วนท่ีรอดพ้นจากการถูกท าลาย ซ่ึงเม่ือเวลาผ่านไปจะกลับฟ้ืนข้ึนมาใหม่อีก ดังนั้ น        
การพินาศของโลกในแต่ละคร้ังจึงมิใช่การส้ินสุดลงของโลกอยา่งแทจ้ริง แต่เป็นเพียงส่วนหน่ึงของ
กระบวนการตามธรรมชาติท่ีด าเนินไปเป็นวฏัฏจกัรเท่านั้น   

๑.๖.๑๓  สุดำรัช สิงหโกวินท์ ได้เรียบเรียงเร่ืองสภาวะอุณหภูมิอากาศของโลกไวด้งัน้ี 
สภาวะโลกร้อน (Global Warming) หมายถึงการท่ีชั้นบรรยากาศตั้งแต่ผิวโลกข้ึนไปมีอุณหภูมิ        
ท่ีสูงข้ึนอนัเน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลงลกัษณะของสภาพภูมิอากาศ เช่น อุณหภูมิ ฝน ลม เป็นตน้ 
ส่งผลกระทบต่อส่ิงมีชีวิตและท าให้ระบบนิเวศมีการเปล่ียนแปลง อย่างไรก็ตามการลดปริมาณ  
ก๊าซเรือนกระจกท่ีก าหนดตามสนธิสัญญายงันอ้ยกวา่ท่ีควรจะเป็น ดงันั้นปัญหาโลกร้อนอนัเกิดจาก
ก๊าซเรือนกระจกยงัคงอยูต่่อไป หรือเพิ่มข้ึนกวา่เดิมก็อาจเป็นไปไดถ้า้ทุกคนยงัไม่เขา้ใจปัญหาและ
ร่วมกนัแกไ้ขอยา่งจริงจงั   

๑.๖.๑๔  ส ำนักข่ำวหัวเขียว แม่ลูกจันทร์ ข่าวหนา้   ไทยรัฐไดบ้นัทึกเป็นสถิติประเทศ
ไทยว่า วิกฤติน ้ าท่วมใหญ่ปีน้ี ( ๕๕ ) ยาวนานท่ีสุด เป็นประวติัการณ์ตามปกติน ้ าท่วมทุกปี       
จะกินเวลาอยา่งมากไม่เกิน   เดือน แต่ปีน้ีคาดวา่วกิฤติน ้าท่วมยาวนานถึง ๕ เดือน   

๑.๖.๑๕  พระครูอินทสำรวิจักษ์ อินฺทสโร (กิจไร่) วิจยัเร่ือง ศึกษาการรักษาโรคด้วย         
ยาสมุนไพรและธรรมโอสถท่ีปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนา กล่าววา่ เพราะความโลภเป็นเหตุคน
ท่ีโลภมากมีความเห็นแก่ตวัจดั เป็นเหตุให้เกิดเหตุการณ์วุน่วายท าลายทรัพยสิ์นหรือชีวิตซ่ึงกนัและ
กนั แลว้ก็ก่อให้เกิดสงครามทั้งในประเทศและต่างประเทศ น าไปสู่การบาดเจ็บลม้ตายสร้างความ
ทุกขใ์ห้แก่สังคม ทรัพยสิ์นเสียหาย ก็เพราะความโลภ คนท่ีชอบตดัไมท้  าลายป่าอนัเป็นทรัพยากร
ของชาติ เพื่อความมุ่งหวงัผลิตผลทางการเกษตรหรือเพื่อกิจการใดก็ตามเพราะมีความมุ่งหวงัก็เพื่อ
ปรนเปรอความอยากซ่ึงนับว่าเป็นส่ิงท่ีผิด นั้นเป็นสาเหตุท่ีท าให้ฝนไม่ตกตามฤดูกาล ท าให้เกิด
ทุพภิกขภยั ขา้วเสียหาย เกิดเพล้ีย คนมีอาหารไม่เพียงพอ ท าให้เป็นโรคขาดสารอาหารเจ็บป่วยและ

                                                 
   ฐานิสรา  ประธานราษฎร์นิกร,  อัพยำกตปัญหำ : ปัญหำที่พระพุทธเจ้ำไม่ทรงพยำกรณ์, 

(กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพศ์ยาม,   ๕๕ ),  หนา้   . 
   สุดารัช สิงหโกวินท์,  “สภาวะโลกร้อน”,  เส้นทำงสีเขียว GREEN LINE,  ปีท่ี ๙ ฉบบัท่ี    

(ธนัวาคม  ๕  -มีนาคม  ๕ ๙), :  – ๙. 
   แม่ลูกจนัทร์,  ส านกัข่าวหวัเขียว,  “พี่นอ้งใจเยน็”,  ไทยรัฐ,  ( ๙ กนัยายน  ๕๕ ), :  - .  



   
 

เสียชีวิต และบางคร้ังท าให้เกิดภยัทางธรรมชาติ เช่น เกิดน ้ าท่วมไร่นาทรัพยสิ์นเสียหาย ท าให้ชีวิต
เป็นทุกข์  ๕ 

 .๖. ๖  ณัฐฬส วังวิญญู กล่าวในโครงการวิจัย เร่ือง กระบวนทัศน์สุขภาพและ
นิเวศวิทยาแนวเชิงลึกว่า ในสังคมมนุษยย์ุคใหม่ท่ีอุดมคติทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นด้านศาสนาหรือ
การเมืองได้อ่อนก าลังในการน าพาสังคมไปสู่ชีวิตและสังคมท่ีดีงาม  มนุษยก์ าลงัเผชิญหน้ากับ
วกิฤตของความอยูร่อด ส านึกท่ีวา่มนุษยน์ั้นเป็นเพียงเส้ียวส่วนของธรรมชาติและจกัรวาลนั้นก าลงั
อ่อนก าลงัลงอย่างรุนแรง และได้รับการแทนท่ีด้วยส านึกของการบริโภคสัญลักษณ์แห่งความ
ทนัสมยัและวตัถุสินคา้ หากสังคมยงัคงรับเอาคุณค่าเชิงบริโภคนิยมเป็นสรณะอยา่งน้ีต่อไป สังคม
มนุษยค์งไม่อาจพน้วกิฤตของความอยูร่อดไปได้ ๖ 

 .๖.   จำกงำนวิจัยของ จักรเรศ ศิริรังสี เ ร่ืองศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองลมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า ธาตุลมมีลกัษณะท่ีเขา้ไปเก่ียวพนักบั ทุกธาตุท่ีเหลือคือ ธาตุดิน   
ธาตุไฟ ธาตุน ้ า เพราะเม่ือไหร่ก็ตามท่ีธาตุทั้ง   มีลกัษณะท่ีเคล่ือนไหวไม่หยุดน่ิงมีผลท าให้ธาตุ
เหล่านั้นเปล่ียนท่ี เช่น ธาตุไฟหรือเตโชธาตุเป็นสภาวะท่ีร้อน แต่การแผ่รังสีความร้อนออกไปจะ
เป็นไปไม่ไดห้ากไม่มีวาโยธาตุ แสดงวา่ความร้อนท่ีแผรั่งสีความร้อนเกิดจากธาตุลมเป็นเหตุปัจจยั
ให้เกิดข้ึน จึงอาจกล่าวไดว้่าธาตุลมมีความสัมพนัธ์กบัธาตุอ่ืนในลกัษณะเป็นส่ือให้ลกัษณะธาตุท่ี 
เหลือ   ธาตุ สามารถท่ีจะปรากฏเคล่ือนท่ีไปในท่ีต่าง ๆ ได้   

๑.๖.๑๘   ในงำนวจัิยของ แสวง นินนำมะ  เร่ืองจริยธรรมการบริโภคในพระพุทธศาสนา
เถรวาท กล่าวว่า มนุษยเ์ป็นผูส้ร้างและผูท้  าลายในตวัเอง การท าลายลา้งของมนุษยท่ี์ท าให้เกิดผล
กระทบเป็นภยัพิบติันั้นมีให้เห็นอยูม่ากมาย โลกน้ีทั้งหมดจะตอ้งฉิบหายโดยอาการ   อยา่ง คือ 
ราคะ โทสะ โมหะ   ประการน้ีเป็นเหตุ สัตวห์นาไปดว้ยราคะ โลกน้ีจะตอ้งฉิบหายดว้ยน ้ า สัตว์

                                                 
 ๕ พระครูอินทสารวจิกัษ ์อินฺทสโร (กิจไร่),  “ศึกษาการรักษาโรคดว้ยยาสมุนไพรและธรรมโอสถท่ี

ปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนา”,  วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต,  (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหา
จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,   ๕๕ ). 

 ๖ ณัฐฬส วงัวิญญู,  “กระบวนทัศน์สุขภาพและนิเวศวิทยาแนวลึก”,  แผนงำนวิจัยและพัฒนำ
กระบวนทัศน์สุขภำพไทย ชุดโครงกำรวิจัยสังคมและสุขภำพ,  (สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.),  
 ๕ ๖). 

   จกัรเรศ ศิริรังสี,  “ศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองลมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,  วิทยำนิพนธ์พุทธ
ศำสตรมหำบัณฑิต,  (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,   ๕๕ ). 



   
 

หนาไปดว้ยโทสะ โลกจะตอ้งฉิบหายดว้ยไฟ สัตวห์นาไปดว้ยโมหะ โลกจะตอ้งฉิบหายดว้ยลมอยู่
อยา่งน้ี การเกิดโรคภยัท่ีมีสาเหตุมาจากผลกรรมไม่ดีของมนุษย์   

๑.๖.๑๙ วรพจน์ ทองใบ  กล่าวในงานวิจัยเร่ือง การศึกษาเชิงวิเคราะห์บทบาทของ
พระสงฆก์บัการอนุรักษป่์าไม ้: ศึกษาเปรียบเทียบเฉพาะกรณี พระพงษศ์กัด์ิ เตชะธมัโม วดัผาลาด 
อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ กบัการปลูกป่าสมุนไพรของพระสมนึก นาโถ วดัปลกัไมล้าย อ าเภอ
ก าแพงแสน จงัหวดันครปฐม ว่า ธรรมชาติมีความส าคญัต่อชีวิตทุกชีวิตในโลกน้ี และธรรมชาติ 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งป่าไม ้มีความส าคญัต่อพระพุทธศาสนาอยา่งยิ่ง เหตุการณ์ส าคญัในพุทธประวติั
หลายคร้ัง ไม่วา่จะเป็นการประสูติ การคน้พบพระสัจธรรมของพระพุทธเจา้ใตต้น้โพธ์ิ ซ่ึงนบัเป็น
การคน้พบหัวใจหรือแก่นแทข้องพระพุทธศาสนาท่ีพระสงฆ์ไดป้ฏิบติัตามอย่างต่อเน่ืองมาจนถึง
ปัจจุบนั ๙ 

จากการศึกษาหนงัสือและงานวิจยัน้ีแลว้ สรุปไดว้่า เหตุการณ์ภยัพิบติัทางธรรมชาติท่ี
เกิดข้ึนตามสภาวการณ์ต่าง ๆ ลว้นมีผลกระทบต่อมนุษยท์ั้งส้ิน โดยไม่อาจหลีกเล่ียงได ้มนุษยก์ าลงั
เผชิญหน้ากบัวิกฤตของความอยู่รอด จากการณ์เปล่ียนแปลงของธรรมชาติ ดงันั้น จึงท าให้มนุษย์
จ  าเป็นตอ้งเรียนรู้แนวทางกนัป้องกนัและการแกไ้ขอยา่งถูกตอ้งถูกวธีิต่อไป 
 

๑.๗  วธิีด ำเนินกำรวจิัย 
 

การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยใช้วิธีวิจัยเชิง
คุณภาพ ซ่ึงมีวธีิด าเนินการวจิยัดงัน้ี 

 . .   ศึกษาเอกสารขั้นปฐมภูมิ ไดแ้ก่ พระไตรปิฎกฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
ฉบบัภาษาบาลี พ.ศ.  ๕ ๕  

 . .  ศึกษาเอกสารขอ้มูลขั้นทุติยภูมิ ไดแ้ก่ อรรถกถา ปกรณ์วิเสส จากนกัปราชญท์าง
พระพุทธศาสนา และต าราวิชาการทางวิทยาศาสตร์ ตลอดทั้ง เอกสาร วารสาร ส่ืออิเล็กทรอนิกส์       
ท่ีตีพิมพเ์ก่ียวขอ้งกบัการเกิดเหตุการณ์ภยัพิบติั การบรรยายในรายวชิาเรียนท่ีเก่ียวกบังานวจิยัน้ี  

 . .   วเิคราะห์และตีความหมายขอ้มูลท่ีไดร้วบรวมจาก ขั้นปฐมภูมิ และทุติยภูมิ 

                                                 
   แสวง  นิลนามะ,  “จริยธรรมการบริโภคในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,  วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร

ดุษฎบีัณฑิต,  (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,   ๕๕ ). 
 ๙ วรพจน์ ทองใบ,  “การศึกษาเชิงวิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์กบัการอนุรักษป่์าไม ้ : ศึกษา

เปรียบเทียบเฉพาะกรณี พระพงษ์ศกัด์ิ เตชะธัมโม วดัผาลาด อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ กบัการปลูกป่า
สมุนไพรของพระสมนึก นาโถ วดัปลกัไมล้าย อ าเภอก าแพงแสน จงัหวดันครปฐม”,  ปริญญำอักษรศำสตร  
มหำบัณฑิต,  (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหิดล,   ๕  ). 



   
 

 . .   จดัท าขอ้มูลและเรียบเรียงสรุปผลการวิจยั ก่อนเสนอวเิคราะห์ 
 . .๕  เสนอผลการวจิยัโดยวธีิพรรณนาวเิคราะห์ 

 

๑.๘  ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 

 . .   ท าใหท้ราบสภาพการณ์และแนวทางแกไ้ขภยัพิบติัในพระพุทธศาสนา  
 . .   ท าใหท้ราบสภาพการณ์และแนวทางแกไ้ขภยัพิบติัในสังคมปัจจุบนั 
 . .   ท าใหท้ราบสภาพการณ์และแนวทางแกไ้ขภยัพิบติัในพระพุทธศาสนากบัสังคม

ปัจจุบนั 



บทที ่ ๒ 
สภาพการณ์และแนวทางแก้ไขภยัพบิัตใินพระพุทธศาสนา 

 

ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีน ามาสู่หายนะภยั ในพระพุทธศาสนาได้อธิบายถึงเหตุ
ปัจจัยของการเกิดภัยพิบัตินั้ น มาจากสาเหตุทางธรรมชาติและจากฝีมือมนุษย์ จึงท าให้เกิด             
ภยัพิบติัข้ึน ในบทท่ี ๒ น้ี ผูว้ิจยัจะได้ศึกษาเก่ียวกับสภาพการณ์และแนวทางแก้ไขภยัพิบติัใน
พระพุทธศาสนา ซ่ึงมีอยู่ ๖ ประเด็น คือ (๑) ดา้นความหมาย (๒) ดา้นลกัษณะ (๓) ด้านประเภท    
(๔) ดา้นสาเหตุ (๕) ดา้นผลกระทบ (๖) ดา้นแนวทางแกไ้ข และ (๗) สรูป ตามล าดบั ดงัน้ี  

 

๒.๑  ความหมายของภัยพบิัติในพระพทุธศาสนา  
 

ค าว่า ภัยพิบัติ มาจากสองค าสมาสกัน ภยั+พิบติั ในพจนานุกรมไทยใช้ค  าว่า พิบติั  
ภาษาสันสกฤต-บาลี ใช้ค  าว่า วิบัติ มาจากค าว่า วิปตฺติ๑ และได้ให้ความหมายต่อไปอีกว่า              
ภยัพิบติั คือ สาธารณภยั๒ หมายถึง ภยัท่ีเกิดแก่คนหมู่มาก เช่น อคัคีภยั วาตภยั อุทกภยั ตลอดจนภยั
อ่ืน ๆ อนัมีมาเป็นสาธารณะ ไม่วา่เกิดจากธรรมชาติ หรือมีผูก้ระท าให้เกิดข้ึน ซ่ึงก่อให้เกิดอนัตราย
แก่ประชาชน หรือความเสียหายแก่ทรัพยสิ์นของรัฐ ในทางพระพุทธศาสนา ภยั แปลวา่ ส่ิงท่ีน่ากลวั 
อนัตราย ค าว่า ภยั มาจากภาษาสันสกฤต-บาลี ภย (พะ ยะ) แปลวา่ อนัตราย๓ พิบติั หมายถึง ความ
ฉิบหาย ความหายนะหรือความเสียหาย๔ เม่ือแปลรวมความแล้ว คือ อนัตรายท่ีท าให้เกิดความ
เสียหายแก่ชีวิต ทรัพยสิ์น และส่ิงแวดล้อม ภยัพิบติัในภาษาไทยใช้หมายถึงส่ิงท่ีก่อให้เกิดความ
ทุกขย์ากทั้งทางกาย และทางใจ   

พระพุทธศาสนาแสดงท่ีมาของภยัไวใ้นทุติยภยสูตรว่า ภยั ๔ ประการน้ีคือ “อคัคีภยั  
(ภยัเกิดจากไฟ) อุทกภยั (ภยัเกิดจากน ้ า) ราชภยั (ภยัเกิดจากพระราชา) โจรภยั (ภยัเกิดจากโจร)       
น้ีแลคือ ภยั”๕ ซ่ึงเป็นภยัภายนอก แบ่งเป็นภยัธรรมชาติและภยัท่ีเกิดจากมนุษย ์ในพระไตรปิฎก
แสดงวา่ ภยั คือส่ิงท่ีน่ากลวั ในส่วนท่ีเป็นธรรมชาติท่ีน่ากลวั คือ อคัคีภยั อุทกภยั เป็นตน้ ถือไดว้า่
เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดต้ลอดเวลา ส าหรับภยัท่ีเกิดจากมนุษยคื์อ ราชภยั และ โจรภยั ก็จดัไดว้า่เป็นส่ิงท่ี
                                                           

๑ ราชบณัฑิตยสถาน,  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,  (กรุงเทพมหานคร :   
นานมีบู๊คส์พบัลิเคชัน่ส์,  ๒๕๔๖),  หนา้ ๗๘๘. 

๒ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๑๑๗๔. 
๓ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๘๑๗. 
๔ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๗๘๘. 
๕ องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๑๒๐/๑๘๑. 



๑๕ 

น่ากลวั ส่วนภยัท่ีมาพร้อมกบัความเป็นมนุษย ์เป็นส่ิงท่ีมกัจะถูกปิดบงัซ่อนเร้นอยูป่ระจ ากายของ
แต่ละบุคคล ภยัชนิดน้ีในทางพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นภยัภายในดงัท่ีแสดงไวใ้นปฐมภยสูตร      
องัคุตรนิกาย จตุกนิบาตวา่ ภยั (ส่ิงท่ีน่ากลวั) ๔ ประการน้ีคือ “ชาติภยั ชราภยั พยาธิภยั มรณภยั” ๖ 
เม่ือภิกษุเห็นภยัทั้งส่ีประการน้ีจึงไดอ้อกบวชและบ าเพญ็สมณธรรม หรือแมแ้ต่พุทธศาสนิกชนหาก
มองเห็นว่าชีวิตเต็มไปด้วยภยัภายใน ก็ควรพิจารณาให้เห็นตามความเป็นจริง จะได้ไม่เศร้าโศก
เกินไป เม่ือมีภยัพบิติัมาเยอืน  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าววา่ กาลวิบติั คือ กาลเสีย ในช่วงยาวหมายถึง 
เกิดอยู่ในสมยัท่ีโลกไม่มีความเจริญ หรือบา้นเมืองมีแต่ ภยัพิบติั ผูป้กครองไม่ดี สังคมเส่ือมจาก
ศีลธรรม มีการกดข่ีเบียดเบียนกนัมาก ยกย่องคนชัว่ บีบคั้นคนดี ในช่วงสั้นหมายถึงท าผิดกาลผิด
เวลา  สภาวการณ์ดา้นการด าเนินชีวิตของแต่ละบุคคล อาจก่อให้เกิดปัญหาตามมาหลาย ๆ ดา้น ทั้ง
ทางร่างกาย จิตใจ และสังคม เป็นตน้ แต่ส่วนท่ีเป็นปัญหาหนกั และมีอิทธิพลต่อการด ารงชีพของ
มนุษยม์ากท่ีสุด ก็คือความคิดท่ีแสวงหาผลประโยชน์ในทางทุจริตเกิดจากความโลภ อยากได ้ซ่ึง
เป็นอกุศลมูลอย่างหน่ึง เป็นสาเหตุของการเบียดเบียนซ่ึงกันและกันในสังคม “โดยเฉพาะทาง
พระพุทธศาสนาความคิดดีท่ี เป็นไปในฝ่ายกุศลเรียกว่า สัมมาทิฏฐิ ท่ีตรงกันข้ามเรียกว่า 
มิจฉาทิฏฐิ”๘ 

ดังนั้น ความหมายของค าว่า ภยัพิบัติในทรรศนะทางพระพุทธศาสนา จึงหมายถึง       
ภยัอนัตรายท่ีสร้างความเสียหาย ทั้งทางร่างกาย และจิตใจ ในระยะยาวหมายถึง สมยัท่ีโลกไม่มี
ความเจริญ บา้นเมืองมีแต่ ภยัพิบติั ผูป้กครองไม่ดี สังคมเส่ือมจากศีลธรรม นิยมคนชัว่ ยกย่องคน
ชัว่ รังเกียจคนดี ซ่ึงท าใหเ้กิดความทุกขย์ากล าบากในด าเนินชีวติ 
 

๒.๒  ลกัษณะภัยพบิัติในพระพทุธศาสนา 
 

ลกัษณะของภยัพิบติัในพระพุทธศาสนานั้นไม่มีท่ีกล่าวไวช้ดัเจนว่าเป็นลกัษณะของ   
ภยัพิบติัได้ ภยัพิบติัทางธรรมชาติในพระพุทธศาสนายกให้เป็นอุตุนิยามไป ซ่ึง อุตุนิยาม ก็คือ      
กฎธรรมชาติท่ีครอบคลุมความเป็นไปของปรากฏการณ์ในธรรมชาติ เก่ียวกบัวตัถุท่ีไม่มีชีวิตทุก
ชนิด หลกัของอุตุนิยาม ตามแนวพระพุทธศาสนามุ่งให้เขา้ใจเก่ียวกบักฎธรรมชาติท่ีวา่ดว้ยวตัถุ ซ่ึง
                                                           

๖ องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๑๑๙/๑๘๑. 
๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,  พิมพค์ร้ังท่ี ๑๓,  

(กรุงเทพมหานคร : เอส. อาร์. พร้ินติ้ง แมส โปรดกัส์ จ ากดั,  ๒๕๔๖),  หนา้ ๑๓๖. 
๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต),  พุทธธรรมฉบับปรับปรุงขยายความ,  (กรุงเทพมหานคร : 

บริษทัสหธรรมิก จ ากดั ,  ๒๕๔๙),  หนา้ ๒๐๙. 



๑๖ 

เม่ือมีเหตุปัจจยัเพียงพอก็จะเกิดข้ึนโดยธรรมชาติของมนัเอง ไม่มีใครเป็นผูก้  าหนดหรือห้ามได ้เช่น 
การเกิดฝนตก ก็มีเหตุปัจจยัเพียงพอให้เกิดฝนตก การระเหยของน ้ าบนดิน การรวมตวัของกอ้นเมฆ 
การเกิดลมพดั เป็นตน้ หากเราเขา้ใจธรรมชาติเช่นน้ี ก็จะท าให้มนุษยส์ามารถอยูร่่วมกบัธรรมชาติ
ไดอ้ยา่งมีความสุข อุตุนิยาม คือลกัษณะสภาวะต่าง ๆ ของธาตุทั้ง ๔ คือ น ้า ลม ไฟ และอากาศ๙  

อยา่งไรก็ตาม ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เป็นส่ิงท่ีด ารงอยูแ่ลว้ในจกัรวาล เพียงแต่การ
เกิดข้ึน การตั้งอยู ่และการดบัไป ของส่ิงทั้งหลาย เป็นภาวะท่ีทรงอยูโ่ดยธรรมดา เป็นภาวะท่ีตั้งอยู่
โดยธรรมดา เป็นกฎธรรมชาติ หรือก าหนดแห่งธรรมดา ไม่เก่ียวกบัผูส้ร้างผูบ้นัดาลหรือการเกิดข้ึน
ของศาสดาหรือศาสนาใด ๆ กฎธรรมชาติน้ี พระพุทธองค์ได้ทรงคน้พบดว้ยสัพพญัญูตญาณและ
น ามาเผยแผเ่ท่านั้น ทรงรับรู้ เขา้ใจถึงนิยามหรือกฎธรรมชาติทั้งห้าขอ้อยา่งลึกซ้ึง๑๐ ความจริงแห่ง
นิยามน้ี เช่น ทฤษฎีวิวฒันาการของชาร์ลส์ ดาร์วิน ก็มาจากพีชนิยาม กฎของ นิวตนั ก็มาจาก        
อุตุนิยามแต่พระพุทธองค์เลือกท่ีจะตดัความรู้ทางด้านอุตุนิยามและพีชนิยามออกจากค าสั่งสอน
เพราะไม่ใช่ทางแห่งการดบัทุกข ์และไปเนน้ท่ีกรรมนิยาม จิตนิยาม และธรรมนิยาม อยา่งไรก็ตาม
กฎทั้งหา้ลว้นสัมพนัธ์กนัอยา่งแยกไม่ได ้เช่น โรคเอดส์เป็นเช้ือไวรัสท่ีมีอยูแ่ลว้ตามธรรมชาติ ตาม
กฎพีชนิยาม โรคระบาดจึงเป็นผลตามมาอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้หรือการตดัไมท้  าลายป่า ท าให้เกิดน ้ า
ท่วม ฝนไม่ตก ซ่ึงเป็นผลจากกรรมนิยามท่ีสะทอ้นมายงัพีชนิยาม ปรากฏการณ์คล่ืนสึนามิก็เป็น   
อุตุนิยาม แต่เม่ือมีคนเสียชีวิต เกิดความเศร้าโศก เกิดเป็นจิตนิยามท่ีสะท้อนมาจากอุตุนิยาม          
ซ่ึงวิทยาศาสตร์ให้ความส าคญัต่ออุตุนิยามและพีชนิยาม จนปัจจุบนันักวิทยาศาสตร์เร่ิมหวนคิด
กลบั เพราะนอกจากนั้นยงัสร้างผลกระทบไปยงัอุตุนิยาม เช่น เกิดสภาวะเรือนกระจก เกิดมลพิษ
ทางส่ิงแวดลอ้ม ลมฟ้าอากาศแปรปรวน หรือในทาง พีชนิยามก็เกิดเช้ือโรคตวัใหม่ ๆ ข้ึน เกิดการ
แพร่ระบาดของเช้ือโรคบางชนิด เช่น เช้ือหวดันก เช้ือเอดส์ อยา่งท่ีไม่เคยเป็นมาก่อน เกิดการตดัต่อ
พนัธุกรรม สร้างส่ิงมีชีวิตแปลกใหม่ข้ึน ยิ่งไปกว่านั้นการคน้พบทางอุตุนิยามน าไปสู่การพฒันา
ระเบิดนิวเคลียร์ การคน้พบทางพีชนิยามน าไปสู่อาวุธเช้ือโรค พระพุทธองค์ทรงทราบดี จึงตดั   
พีชนิยาม อุตุนิยาม ออกจากค าสอน เพราะไม่มีประโยชน์อนัใด มีแต่จะสร้างโลภะ โทสะ โมหะ  
แมจ้ะตดัพีชนิยาม อุตุนิยามออกจากค าสอน แต่พระพุทธองคก์็ยงัทรงรวมนิยามทั้งสองไวใ้นนิยาม 
๕ เพราะวิทยาศาสตร์เป็นส่วนหน่ึงของพุทธศาสนา และส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัชีวิตมนุษยล์ว้นแต่
เก่ียวขอ้งกบันิยาม ๕๑๑ แมโ้รคภยัไขเ้จ็บท่ีเกิดข้ึนบางโรคก็ไม่ใช่เพราะผลของกรรม บางคร้ังก็เป็น
เร่ืองของดินฟ้าอากาศ เร่ืองของอาหารและพืชพรรณ หรือเป็นไปตามธรรมชาติตามหลกัอนิจจงั 

                                                           
๙ http://www.dmc.tv/forum/index.php?showtopic=6249,  [๒๙ ก.พ. ๒๕๕๕]. 
๑๐ สม สุจีรา,  เกดิเพราะกรรมหรือความซวย,  (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์,  ๒๕๕๓),  หนา้ ๒๔. 
๑๑ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๒๖. 



๑๗ 

สภาวะบนโลกมีพลวตัอยู่ตลอดเวลา ฝนตก แดดออก แผ่นดินไหว เป็นต้น ส่ิงเหล่าน้ีเพียงเป็น
ปรากฏการณ์ธรรมชาติ ซ่ึงมีเหตุปัจจยัเป็นลูกโซ่ติดต่อกนัไปไม่มีท่ีส้ินสุด 

จากการสรุปลักษณะของภัยพิบติัในทางพระพุทธศาสนานั้นมีเหตุปัจจยัเป็นลูกโซ่
ติดต่อกนัไปไม่มีท่ีส้ินสุด ไม่ว่าจะเป็น วาตภยั อุทกภยั อคัคีภยั และทุพภิกขภยั สามารถเป็นปัจจยั
ใหเ้กิดภยัพิบติัไดเ้สมอ ซ่ึงเกิดข้ึนบนโลกน้ี มีลกัษณะไม่แน่นอน เป็นไปตามหลกัอนิจจงั คือ ความ
ไม่เท่ียง ความไม่คงท่ี ความไม่ย ัง่ยืน ภาวะท่ีเกิดข้ึนแลว้เส่ือมสลายไป ใครไม่สามารถควบคุมได ้
ดงันั้นลกัษณะของภยัพิบติัในพระพุทธศาสนา จึงจดัเขา้ใน อนิจจลกัษณะ นัน่เอง 
 

๒.๓  ประเภทของภัยพบัิติในพระพทุธศาสนา 
 

ทรรศนะของพระพุทธศาสนา ไดก้ล่าววา่ กปัท่ีโลกถูกท าลายดว้ยไฟ น ้ า และลม เรียกวา่ 
“สังวฏัฏอสงไขยกปั มี ๓ ประเภท ได้แก่ (๑) เตโชสังวฏัฏกปั คือ กปัท่ีโลกน้ีถูกท าลายด้วยไฟ      
(๒) อาโปสังวฏัฏกปั คือ กปัท่ีโลกน้ีถูกท าลายดว้ยน ้ า และ (๓) วาโยสังวฏัฏกปั คือ กปัท่ีโลกน้ีถูก
ท าลายดว้ยลม”๑๒ แต่จะถูกท าลายไปดว้ยไฟเป็นส่วนใหญ่ แมค้มัภีร์วิสุทธิมรรคแสดงไวว้่า โลก    
จะถูกท าลายด้วยเหตุ ๓ ประการ อันได้แก่ ไฟ น ้ า และลม๑๓ เช่นเดียวกัน ส าหรับภัยพิบัติใน
พระพุทธศาสนาได้แบ่งออกเป็น ๔ ประเภท คือ (๑) อัคคีภัย (๒) อุทกภัย (๓) วาตภัย และ            
(๔) ทุพภิกขภยัหรือฉาตกภยั๑๔ จึงขอน ามากล่าวพอเป็นสังเขป ดงัน้ี 

 

๒.๓.๑  อคัคีภัย 
 

อคัคีภยั เป็นภยัท่ีเกิดจากไฟ เช่นไฟป่า หรือไฟท่ีเกิดจากความประมาทเลินเล่อของ
มนุษย ์เผาผลาญจุดเกิดเหตุและจุดใกล้เคียงให้พินาศย่อยยบั๑๕ ในคร้ังพุทธกาลก็เคยเกิดข้ึนกับ       
พระนางสามาวดีผูเ้ป็นมเหสีของพระเจา้อุเทน เพลิงเผาปราสาทของพระนางสามาวดี จนท าให้
ปราสาทถูกไฟไหมค้ลอกพระนางสามาวดีและบริวารตายทั้งหมด เหตุเกิดเพราะพระนางมาคณัฑิยา
ผูท่ี้เป็นมเหสีอีกองคข์องพระเจา้อุเทนท่ีมีความอาฆาตในพระพุทธเจา้ จึงสั่งให้อาของนางมาท าการ

                                                           
๑๒ พระสัทธมัมโชติกะ ธมัมาจริยะ,  ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉทที่ ๕ เล่ม ๑   

วมีุตตสังคหะ ภูมจิตุกกะและปฏิสนธิจตุกกะ,  (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสทัธมัมโชติกะ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลง
กรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๔๖),  หนา้ ๑๗๓. 

๑๓ วสุิทฺธิ.  (ไทย)  ๖๙๓-๖๙๔.   
๑๔ พระราชวจิิตรปฏิภาณ (เจา้คุณพิพิธ),  วิสัยทัศน์ คม จัด ลึก เล่ม ๑,  (กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, 

๒๕๔๙),  หนา้ ๑๐. 
๑๕ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๙. 



๑๘ 

เผาปราสาทท่ีพระนางสามาวดี เพราะพระนางสามาวดีมีความเล่ือมใสในพระพุทธเจา้ คร้ันพระเจา้ 
อุเทนทราบว่าไฟไหมต้ าหนกัพระนางสามาวดีถูกไฟไหม ้แมเ้สด็จมาโดยเร็ว ก็ไม่ทนัการณ์ คร้ัน
เสด็จมาถึงแลว้ ทรงเกิดโทมนสัเหลือก าลงั๑๖ 

ไฟในทางพระพุทธศาสนา พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใ้ห้ทรรศนะเก่ียวกบั
ไฟทางพระพุทธศาสนาในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรมว่า เตโชธาตุ (The Fire-
Element) คือ ธาตุท่ีมีลกัษณะร้อน ภายในตวัก็มีภายนอกตวัก็มี กล่าวเฉพาะท่ีเป็นภายใน ส าหรับ
ก าหนด พอให้ส าเร็จประโยชน์เป็นอารมณ์ของกรรมฐาน ไดแ้ก่ ไฟท่ียงักายให้อบอุ่น ไฟท่ียงักาย
ให้ทรุดโทรม ไฟท่ียงักายให้กระวนกระวาย ไฟท่ียงัอาหารให้ย่อย หรือส่ิงอ่ืนใดก็ตามในตวั ท่ีมี
ลกัษณะร้อนเป็นตน้ อยา่งเดียวกนัน้ี๑๗ ไฟเป็นของช่ือวตัถุ ในธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน น ้ า ไฟ ลม ผล
ปฏิกิริยาเคมีซ่ึงก่อให้เกิดความร้อน แสงสวา่ง และเปลว คือ กลุ่มก๊าซท่ีก าลงัลุกไหม ้ท าให้ไหมส่ิ้ง
ต่าง ๆ ได้๑๘ ซ่ึงแบ่งออกได ้๒ ประเภท ไดแ้ก่ (๑) ไฟกลัป์ คือไฟลา้งโลกเม่ือส้ินกปั๑๙ (๒) ไฟกิเลส 
คือ กิเลสท่ีเปรียบเสมือนไฟ เพราะท าให้จิตใจเร่าร้อนได้แก่ ราคะ โทสะ โมหะ ไฟโดยปริยาย
หมายถึงความเดือดร้อน เช่นตอนน้ีบา้นเมืองก าลงัลุกเป็นไฟ  

ดงันั้น อคัคีภยัทางพระพุทธศาสนา เป็นแบบเพลิงไหมท้ัว่ ๆ ไป อยา่งหน่ึง และไฟกลัป์ 
คือ ไฟล้างโลกเม่ือส้ินกปัอีกอย่างหน่ึง ส่วนไฟกิเลส เป็นการเปรียบเร่ืองไฟ เพื่อให้สาวกหรือ
พุทธศาสนิกชน ตระหนกัถึงความร้ายแรงของไฟราคะ โทสะ และโมหะ ท่ีท าให้เกิดความเร่าร้อน
ในจิตใจและอาจเป็นสาเหตุใหก่้ออคัคีภยัเหมือนพระนางมาคณัฑิยาดงักล่าวมาแลว้ก็เป็นได ้

 

๒.๓.๒  อุทกภัย 
 

อุทกภัย ภยัเกิดจากน ้ า๒๐ หมายถึง ภยัท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากมีน ้ าเป็นสาเหตุ อาจจะเป็นน ้ า
ท่วม น ้าป่า หรืออ่ืน ๆ โดยปกติ อุทกภยัเกิดจากฝนตกหนกัต่อเน่ืองกนัเป็นเวลานาน บางคร้ังท าให้
เกิดแผ่นดินถล่ม อาจมีสาเหตุจากพายุ หมุนเขตร้อนลมมรสุมมีก าลงัแรง ร่องความกดอากาศต ่ามี
ก าลงัแรง อากาศแปรปรวน น ้ าทะเลหนุน แผ่นดินไหว เข่ือนพงั ท าให้เกิดอุทกภยัไดเ้สมอ ซ่ึงภยั

                                                           
๑๖ ข.ุธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑๕/๒๙๕-๒๙๙. 
๑๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต),  พจนานกรมพุทศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : 

บริษทั เอส. อาร์. พร้ินติ้ง แมสโปรดกัส์,  ๒๕๔๘),  หนา้ ๑๔๘. 
๑๘ ราชบณัฑิตยสถาน,  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,  (กรุงเทพมหานคร :   

นานมีบู๊คส์พบัลิเคชัน่ส์,  ๒๕๔๖),  หนา้ ๘๑๖. 
๑๙ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๑๑๗๔. 
๒๐ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๑๓๘๓. 



๑๙ 

ทางน ้ าในพระพุทธศาสนามีมาในพระสุตตนัตปิฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบทกล่าวถึงเร่ือง      
พระเจา้วิฑูฑภะถูกน ้ าท่วมสวรรคตวา่ คร้ันเม่ือพระเจา้วิฑูฑภะ เสด็จถึงแม่น ้ าอจิรวดีในเวลาราตรี 
รับสั่งให้ตั้ งค่าย แล้ว คนบางพวก นอนแล้วท่ีหาดทรายภายในแม่น ้ า บางพวกนอนบนบกใน
ภายนอก แม้บรรดาพวกท่ีนอนแล้วในภายใน...แม้บรรดาพวกท่ีนอนแล้วในภายนอก...ก็มีอยู ่      
มดแดงทั้งหลายตั้งข้ึนแลว้ ในท่ีซ่ึงคนเหล่านั้นนอนแลว้ ชนเหล่านั้น กล่าวกนัวา่ มดแดงตั้งข้ึนแลว้
ในท่ีเรานอนแล้ว... จึงลุกออกข้ึนไปนอนบนบกเหนือหาดทราย ขณะนั้น มหาเมฆตั้งข้ึนยงัฝน
ลูกเห็บให้ตกแลว้ ห้วงน ้ าหลากมายงัพระเจา้วิฑูฑภะพร้อมดว้ยบริษทั ให้ถึงสมุทร...ไดเ้ป็นเหยื่อ
แห่งปลาและเต่าในสมุทรนั้นแลว้๒๑ พึงสังเกตวา่ภยัพิบติัต่าง ๆ ถา้เป็นภยัพิบติัจากธรรมชาติ จะมีส่ิง
บอกเหตุก่อนการเกิดเสมอ ดูจากขอ้ความท่ีวา่ มดแดงตั้งข้ึนแลว้ในท่ีเรานอนแลว้ มดแดงตั้งข้ึนแลว้ 
ในท่ีเรานอนแลว้ จากตรงน้ีแสดงให้เห็นวา่ธรรมชาติรู้กนัเองวา่อะไรจะเกิดข้ึน เหมือนกบัคนสมยั
โบราณเม่ือเห็นมดขนไข่เดินเป็นทางข้ึนสู่ท่ีสูงเม่ือไหล่ แปลว่าฝนก าลงัจะตกหนกัและอาจเกิดน ้ า
ท่วมสูง  

อีกกรณีหน่ึงเกิดในพระสุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย ชาดก สมุททวาณิชชาไดก้ล่าวถึงเร่ือง
คล่ืนยกัษ์ในทะเลซัดเข้าฝ่ัง แล้วมีน ้ าท่วมว่า พอเวลาดวงจนัทร์ข้ึน คล่ืนก็ซัดข้ึนจากทอ้งทะเล         
มีประมาณเพียงเข่า ต่อจากนั้นคล่ืนในทอ้งทะเลก็ซดัสาดมาสู่เกาะนอ้ยเพียงเอว เพียงชัว่คน เพียงชัว่
ล าตาล ช่างไมผู้พ้าลไม่มองดูภยัในภายหนา้ เพราะหมกมุ่นในรสถึงความพินาศพร้อมกบัครอบครัว
ทั้ ง ๕๐๐ เเล๒๒ สาเหตุน้ีเกิดจากเทวดาโกรธจึงเนรมิตให้น ้ าทะเลข้ึนมาท่วมเกาะลักษณะน้ี
เหมือนกบัประวติัศาสตร์น ้าท่วมโลกตามประวติัเรือโนอาร์ ซ่ึงท าให้เมืองทั้งเมืองตอ้งจมอยูใ่ตท้ะเล
จนถึงปัจจุบันน้ี จากการศึกษาอุทกภัยในพระพุทธศาสนาพอท่ีจะจัดลักษณะของอุทกภัยได ้             
๓ ประการ ดงัน้ี 

๑. น ้าป่าไหลหลาก เกิดจากฝนตกหนกับนภูเขา หรือตน้น ้ าล าธารและไหลบ่าลงท่ีราบ
อยา่งรวดเร็ว เพราะไม่มีตน้ไม ้ช่วยดูดซบั ชะลอกระแสน ้า ความเร็วของน ้ า ของท่อนซุง และตน้ไม ้
ซ่ึงพดัมาตามกระแสน ้าจะท าลายตน้ไม ้อาคาร ถนน สะพาน และชีวติมนุษยจ์นไดรั้บความเสียหาย 

๒. น ้าท่วมขัง น ้ าเอ่อนอง เกิดจากน ้ าล้นตล่ิง มีระดับสูงจากปกติท่วมแช่ขงั ท าให ้    
การคมนาคมหยดุชะงกั เกิดโรคระบาดได ้ท าลายพืชผลเกษตรกร 

๓. คลื่นซัดฝ่ัง เกิดจากพายุลมแรงซัดฝ่ัง ท าให้น ้ าท่วมบริเวณชายฝ่ังทะเล บางคร้ังมี
คล่ืนสูงถึง ๑๐ เมตร ซดัเขา้ฝ่ังซ่ึงสามารถท าลายทรัพยสิ์นและชีวติได ้

 
                                                           

๒๑ ดูรายละเอียดใน,  ข.ุชา.ติกฺก.อ.  (ไทย)  ๔๑/๓/๓๙. 
๒๒ ข.ุชาเอก.อ.  (ไทย)  ๖๐/๑๔๑-๑๔๒. 



๒๐ 

๒.๓.๓  วาตภัย 
 

วาตภัย เป็นภยัอนัตรายท่ีเกิดจากพายุ๒๓ หรือลม วาตภยัเป็นภยัธรรมชาติจากลมหรือ   
ภัยพิบัติจากลม ท่ีสร้างความเสียหายให้กับชีวิตและทรัพย์สิน๒๔ ลมท่ีเป็นปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติน้ีมีความสัมพนัธ์กบัธาตุอ่ืน ๆ พระพุทธเจา้ทรงตรัสถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งดิน น ้ า และ
ลม ซ่ึงเป็นสาเหตุหน่ึงในการท าให้เกิดแผ่นดินไหวว่า มหาปฐพีน้ีตั้งอยู่บนน ้ า น ้ าตั้งอยู่บนลม      
ลมตั้ งอยู่บนอากาศ เวลาท่ีลมพายุพัดแรงย่อมท าให้น ้ ากระเพื่อม น ้ าท่ีกระเพื่อมย่อมท าให้
แผน่ดินไหวตาม น้ีเป็นเหตุปัจจยัประการท่ี ๑ ท่ีท าให้แผน่ดินไหวอยา่งรุนแรง๒๕ ลมท่ีเป็นปัจจยัให้
เกิดภยัพิบติั พระพุทธศาสนากล่าววา่เป็นลมภายนอก เป็นลมท่ีพดัอยูต่ามธรรมชาติ ซ่ึงลมชนิดน้ีท่ี
ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก ก็มีช่ือเรียกต่าง ๆ คือ “ลมตะวนัออก ลมตะวนัตก ลมเหนือ ลมใต ้      
ลมมีฝุ่ น ลมไม่มีฝุ่ น ลมหนาว ลมร้อน ลมพดัเบา ลมพดัแรง ลมบา้หมู ลมจากปีกนก ลมจากปีกครุฑ 
ลมจากใบตาล ลมด า ลมบน ลมใบกงัหนั ลมพดั”๒๖ รวมไปถึงลมท่ีเกิดข้ึนจากการบนัดาลของเทพ
ช่ือ “วาตวลาหก”๒๗ และการแสดงฤทธ์ิของพระภิกษุบางรูปท่ีปรากฏในคมัภีร์มหกปาฏิหาริยสูตร 
วา่ “ล าดบันั้น ท่านพระมหกะไดบ้นัดาลฤทธ์ิให้ลมเยน็พดัโชยมา มีเสียงฟ้าร้องและฝนโปรยลงมา 
ทีละหยาด”๒๘ ฉะนั้นลมภายนอกสามารถแยกยอ่ยไดเ้ป็น ๒ ชนิด คือ (๑) ลมภายนอกตามธรรมชาติ 
และ (๒) ลมภายนอกท่ีเกิดจากการเนรมิตข้ึนของผูมี้ฤทธ์ิบนัดาล 

ฉะนั้นลมภายนอกท่ีเป็นปัจจยัท าให้เกิดภยัพิบติัทางธรรมชาติในทางพระพุทธศาสนา 
๒ อยา่งนั้น จึงมีนยัอธิบาย ดงัน้ี 

๑.  ลมภายนอกตามธรรมชาติ ลมภายนอกตามธรรมชาติ หมายถึง ลมหลายชนิดพดัไป
ในอากาศ คือ ลมทางตะวนัออก ลมทางทิศตะวนัตก ลมทางทิศเหนือ ลมทางทิศใต ้ลมมีฝุ่ น ลมไม่มี
ฝุ่ น ลมหนาว ลมร้อน ลมอ่อน ลมแรง ซ่ึงถา้มีปัจจยัสนบัสนุนก็สามารถเกิดภยัพิบติัได ้เพราะฉะนั้น
ลมท่ีเป็นปัจจยัท าให้เกิดภยัพิบติัทางธรรมชาติ คือลมในฐานะท่ีเป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติน้ี 
ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กบัธาตุอ่ืน ๆ ดงัพระพุทธพจน์ตรัสถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งธาตุดิน ธาตุน ้ า และ
ธาตุลม ซ่ึงเป็นสาเหตุหน่ึงในการท าใหเ้กิดแผน่ดินไหว ในภูมิจาลสูตร ไดค้วามวา่ มหาปฐพีน้ีตั้งอยู่
                                                           

๒๓ ราชบณัฑิตยสถาน,  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,  หนา้ ๑๐๖๖. 
๒๔ จกัรเรศ  ศิริรังสี,  “ศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองลมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,  วิทยานิพนธ์พุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๕๓),  หนา้ ๓. 
๒๕ องฺ.อฏฺฐก.  (ไทย)  ๒๓/๗๐/๓๗๗. 
๒๖ ข.ุจู.  (ไทย)  ๓๐/๔๓/๑๘๙. 
๒๗ ส .ข.  (ไทย)  ๑๗/๖๐๕/๓๗๓. 
๒๘ ส .สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๓๔๖/๓๗๘. 



๒๑ 

บนน ้ า น ้ าตั้ งอยู่บนลม ลมตั้ งอยู่บนอากาศ เวลาท่ีลมพายุพดัแรงย่อมท าให้น ้ ากระเพื่อม น ้ าท่ี
กระเพื่อมย่อมท าให้แผ่นดินไหวตาม น้ีเป็นเหตุปัจจัยประการท่ี ๑ ท่ีท าให้แผ่นดินไหวอย่าง
รุนแรง๒๙ 

จากพุทธพจน์น้ีช้ีใหเ้ห็นวา่ ลมมีความสัมพนัธ์กบัธาตุอ่ืนโดยมีการเคล่ือนไหวท่ีรุนแรง
ลมธรรมชาติท่ีส่งผลท าให้ธาตุสุดทา้ยคือปฐวีธาตุ (ดิน) เคล่ือนไหวจนเกิดเป็นแผน่ดินไหว ลมจึง
เป็นภยัพิบติัทางธรรมชาติ ท่ีน าความสูญเสียมาสู่มนุษย ์สร้างความเสียหายให้กบัส่ิงมีชีวิตและไม่มี
ชีวิต นอกจากน้ีลมยงัเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีเป็นสาเหตุให้จกัรวาลและโลกพินาศ ดงัไดก้ล่าวแลว้ขา้งตน้ 
วา่วาโยสังวฎัฎกปั (กปัท่ีเส่ือมเพราะลม) ในคมัภีร์วิสุทธิมรรคก็แสดงท านองเดียวกนัว่า ลมหลาย
ชนิดพดัไปในอากาศ คือ ลมทางทิศตะวนัออกพดัไปบา้งลมทางทิศตะวนัตกพดัไปบา้ง ลมทางทิศ
เหนือพดัไปบา้ง ลมทางทิศใตพ้ดัไปบา้ง ลมมีฝุ่ นพดัไปบา้ง ลมไม่มีฝุ่ นพดัไปบา้ง ลมหนาวพดัไป
บา้ง ลมร้อนพดัไปบา้ง ลมอ่อนพดัไปบา้ง ลมแรงพดัไปบา้ง เม่ือพิจารณาจากการศึกษาแลว้ภยัพิบติั
ท่ีเกิดข้ึนส่วนมากมีสาเหตุมาจากลมเป็นตวักระตุน้ให้เกิดภยัพิบติัอ่ืน ๆ ตามมา เพราะธาตุลมมี
ลกัษณะท่ีเขา้ไปเก่ียวพนักบัธาตุส่ีคือ ธาตุดิน ธาตุไฟ ธาตุน ้ า เพราะเม่ือไหร่ก็ตามท่ีธาตุทั้ง ๓ มี
ลกัษณะท่ีเคล่ือนไหวไม่หยุดน่ิงมีผลท าให้ธาตุเหล่านั้นเปล่ียนท่ี เช่น ธาตุไฟหรือเตโชธาตุเป็น
สภาวะท่ีร้อน แต่การแผรั่งสีความร้อนออกไปจะเป็นไปไม่ไดห้ากไม่มีวาโยธาตุ แสดงวา่ความร้อน
ท่ีแผรั่งสีความร้อนเกิดจากธาตุลมเป็นเหตุปัจจยัให้เกิดข้ึน จึงอาจกล่าวไดว้า่ธาตุลมมีความสัมพนัธ์
กบัธาตุอ่ืนในลกัษณะเป็นส่ือให้ลกัษณะธาตุท่ีเหลือ ๓ ธาตุ สามารถท่ีจะปรากฏเคล่ือนท่ีไปในท่ี
ต่าง ๆ ได้   

ในมหาปรินิพพานสูตร วนัท่ีพระพุทธเจา้ทรงปลงอายุสังขารนั้น ตรงกบัวนัเพ็ญเดือน 
๓ หมายความว่า วนัเพ็ญเดือน ๖ พระองค์ก็จกัปรินิพพานเม่ือพระองค์ทรงปลงอายุสังขารเสร็จ 
ทนัใดนั้นเกิดเหตุมหศัจรรยแ์ผน่ดินไหวเสียงดงัอึกทึกกึกกอ้งทัว่ปฐพี พระอานนทเ์ห็นเหตุอศัจรรย์
เช่นนั้น จึงรุดเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า ถามถึงสาเหตุอศัจรรย์และได้รับด ารัสตรัสตอบว่า “อานนท ์
แผน่ดินไหวดว้ยเหตุ ๘ อยา่ง คือ (๑) ลมก าเริบ (๒) ท่านผูมี้ฤทธ์ิบนัดาล (๓) พระโพธิสัตวจุ์ติจาก
สวรรค์ชั้นดุสิตลงสู่พระครรภ์ (๔) พระโพธิสัตวป์ระสูติ (๕) พระตถาคตตรัสรู้ (๖) พระตถาคต
แสดงธมัมจกักปัปวตัตนสูตร (๗) พระตถาคตปลงอายสุังขาร และ (๘) พระตถาคตเสด็จดบัขนัธปริ

                                                           
๒๙ อา้งแลว้. 
๓๐ จกัรเรศ  ศิริรังสี,  “ศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองลมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,  วิทยานิพนธ์พุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๕๓),  หนา้ ๑๘. 



๒๒ 

นิพพาน”๓๑ เหตุปัจจยั ๘ ประการน้ี ท าให้แผน่ดินไหวอยา่งรุนแรง ซ่ึงก็สอดคลอ้งกบัเหตุท าให้เกิด
แผน่ดินไหว ในภูมิจาลสูตรท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ 

๒.  ลมที่เกิดจากการเนรมิต ดงัมีหลกัฐานใน พระไตรปิฎกพบว่า ลมภายนอกเกิดจาก
การเนรมิตของเทวดาหรือจากภิกษุผูมี้ฤทธ์ิ เช่นใน วาตวลาหกสูตร มีภิกษุทูลถามพระพุทธเจา้วา่มี
เหตุปัจจยัอะไรท่ีท าใหเ้กิดลมในกาลบางคราว พระพุทธเจา้ตรัสตอบวา่ลมท่ีเกิดในบางคราวนั้นอาจ
เกิดจากการเนรมิตของเทพจ าพวก วาตวลาหก๓๒ เป็นการเกิดข้ึนของลมจากการยินดีท่ีจะกระท า
ของเทพจ าพวกน้ี แมใ้นธัมมิกสูตร พระพุทธเจา้ยงัตรัสสั่งสอนพระภิกษุรูปหน่ึงท่ีช่ือพระธัมมิกะ        
ในเร่ืองราวท่ีมีปรากฏการณ์เก่ียวกบัการเนรมิตลมโดยทา้วสักกะจอมเทพ ผลการเนรมิตคือเกิดลม
ฝนอยา่งแรงพดัโค่นตน้ไทรใหญ่ลม้ลง เหตุท่ีทา้วสักกะจอมเทพตอ้งท าอยา่งนั้นเพราะเทวดาท่ีอาศยั
ในตน้ไทรนั้นไม่ด ารงอยูใ่นรุกขธรรม๓๓ 

อีกกรณีหน่ึงภิกษุแสดงฤทธ์ิใหเ้กิดลมปรากฏอยูใ่นอินทขีลสูตร พระพุทธเจา้ทรงอุปมา
เปรียบเทียบภิกษุท่ีไม่เห็นอริยสัจ ๔ วา่เหมือนปุยนุ่นหรือปุยฝ้ายท่ีถูกลมพดัไปไดทุ้กทิศทุกทางว่า
เปรียบเสมือนปุยนุ่นหรือปุยฝ้ายเป็นของเบามกัลอยไปตามลมวางไวบ้นพื้นอนัราบเรียบ ลมทางทิศ
ตะวนัออกพดัปุยนุ่นหรือปุยฝ้ายนั้นไปทางทิศตะวนัตก ลมทางทิศตะวนัตกพดัไปทางทิศตะวนัออก 
ลมทางทิศเหนือพดัไปทางทิศใต ้ลมทางใตพ้ดัไปทางทิศเหนือ และวา่.เสาเหล็กหรือเสาเข่ือนมีล า
ตน้ปักไวลึ้ก ฝังไวดี้ ไม่ไหว ไม่โยก แมห้ากพายุฝนพดัมาจากทิศตะวนัออกอยา่งรุนแรงก็ไม่สั่น ไม่
สะเทือน ไม่สะทา้น๓๔ 
 

๒.๓.๔  ฉาตกภัยหรือทุพภิกขภัย 
 

ทุพภิกขภยั เป็นภยัอนัเกิดจากขา้วยากหมากแพง หรือการขาดแคลนอาหารในบา้นเมือง 
ทุพภิกขภัย อ่านว่า ทุบ-พิก-ขะ-ไพ แปลว่า ภัยคือคราวท่ีข้าวแพง ขาดแคลนข้าวปลาอาหาร 
ทุพภิกขภยัหรือฉาตกภัย คือภัยอันเกิดจากความอดอยาก ท่ีเกิดจากภัยดังกล่าวมาแล้วข้างต้น 
ฉาตกภยัน้ีมกัไมค่่อยไดย้นิศพัทก์นัมากนกั แต่เป็นผลพวงมาจากการเกิดภยัทั้งสามขา้งตน้ หรือเกิด
จากความขาดแคลนทรัพยากรของภูมิภาคหรือประเทศ๓๕ ทุพภิกขภยัมกัจะเกิดในทอ้งถ่ินหรือ

                                                           
๓๑ คณาจารยส์ านัก เ ลี่ ยงเชียง,  ธรรมศึกษาช้ันตรี,  (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์เล่ียงเชียง,  

๒๕๔๖),  หนา้ ๒๒๒. 
๓๒ ส .ข.  (ไทย)  ๑๗/๖๐๕/๓๗๓. 
๓๓ องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  ๒๒/๕๔/๕๒๘. 
๓๔ ส .ม.  (ไทย)  ๑๙/๑/๖๑๙. 
๓๕ พระราชวจิิตรปฏิภาณ (เจา้คุณพิพิธ),  วสัิยทศัน์ คม จดั ลกึ เล่ม ๑, หนา้ ๙-๑๐. 



๒๓ 

ประเทศท่ีมีปัญหาอยูก่่อน เช่น ความยากจน หน้ีสิน การไม่มีงานท า ภาวะทุพโภชนาการสูง แลว้
เกิดชนวน เช่น การจลาจล สงคราม โรคระบาด ท าให้ภาวะทุพโภชนาการรุนแรงข้ึนจนเกิดการ
เจ็บป่วยหรือเสียชีวิตอย่างมากมาย หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า ฉาตกภยั ซ่ึง หมายถึง ภยัท่ีเกิดจาก
ความแห้งแลง้ ภยัท่ีเกิดจากขา้วยากหมากแพง ท าให้อดอยาก อดอยาก หิวจดั ก็ใช ้เพราะ ฉาตกภยั 
(ฉา ตะ กะ ภยั) แปลว่า ภยัจากความหิวโหย เพราะขา้วยากหมากแพง แต่ฉาตกภยั มุ่งไปท่ีความ  
แห้งแลง้ของแผน่ดิน ท าให้เพาะปลูกไม่ได ้แผน่ดินท่ีแห้งแลง้เป็นตน้เหตุท่ีท าให้ขาดแคลนอาหาร      
ในสมยัพุทธกาลท่ีเมืองเวรัญชา ท่ีพระพุทธเจา้รับอาราธนาของพราหมณ์เวรัญชาให้ทรงเสด็จไป  
จ าพรรษาท่ีเมืองน้ี ตลอดไตรมาสพระภิกษุอยู่อย่างฝืดเคือง ขาดแคลนอาหารบิณฑบาตในการ
บริโภคอย่างหนัก จนพระมหาโมคคัลลานะ ได้ขอพลิกผืนแผ่นดิน เพื่อน าง้วนดินข้ึนมาฉัน           
แต่พระพุทธเจา้ไม่ทรงอนุญาต ซ่ึงไดก้ราบทูลแด่พระผูมี้พระภาคเจา้ว่า บดัน้ีเมืองเวรัญชามีภิกษา
หารนอ้ย ประชาชนหาเล้ียงชีพฝืดเคือง มีกระดูกคนตายขาวเกล่ือน ตอ้งมีสลากซ้ืออาหาร ภิกษุสงฆ์
จะยงัอตัภาพใหเ้ป็นไป ดว้ยการถือบาตรแสวงหา ก็ท  าไม่ไดง่้าย ...พื้นเบ้ืองล่างแห่งแผน่ดินผืนใหญ่
น้ี สมบูรณ์ มีรสอันโอชา เหมือนน ้ าผึ้ งหวีท่ีไม่มีตัวอ่อนฉะนั้ น ขอประทาน พระวโรกาส 
ขา้พระพุทธเจา้จะพึงพลิกแผน่ดิน ภิกษุทั้งหลายจกัไดฉ้นังว้นดินกนั...๓๖ ในขอ้ความน้ีมีท่ีน่าสังเกต
วา่เหตุการณ์น้ีเกิดจากฝนแลง้หรือไม่ก็โรคระบาดอยา่งหนกั มีคนลม้ตายมากมาย และเกิดการขาด
แคลนอาหาร จนชาวบา้นตอ้งมีสลากซ้ืออาหาร  

ดงันั้น ทุพภิกขภยัจึง หมายถึง ภยัพิบติัท่ีมีผูเ้จบ็ป่วยและเสียชีวิตเป็นจ านวนมากจากการ
ขาดแคลนอาหารอนัเกิดจากภยัธรรมชาติ หรือมนุษย ์เช่น สงคราม เศรษฐกิจล่มสลาย การอพยพ
โยกยา้ยถ่ินฐานของฝูงชนจ านวนมาก นอกจากนั้นการเกิดภาวะโภชนาการไม่สมส่วน ท่ีเรียกว่า 
ภาวะทุพโภชนาการ แบ่งเป็น แบบเฉียบพลนั แบบเร้ือรัง และแบบการขาดสารอาหาร  

 

๒.๔  สาเหตุการเกดิภัยพบัิติทางพระพทุธศาสนา 
 

ภยัธรรมชาติท่ีเป็น ภยัพิบติัมีหลากหลายรูปแบบ ท่ีส่งผลกระทบต่อชีวิตและทรัพยสิ์น
ของมนุษย์ ตามทรรศนะของพระพุทธศาสนาการเกิดของภยัพิบติัมีสาเหตุ ๒ ประการ ได้แก่           
(๑) สาเหตุจากธรรมชาติ และ (๒) สาเหตุจากมนุษย ์ซ่ึงจะไดช้ี้แจงต่อไป 

 
 
 
 
 

 

                                                           
๓๖ ดูรายละเอียดใน,  ว.ิมหา.อ.  (ไทย)  ๑/๑๑/๖.  



๒๔ 

๒.๔.๑  สาเหตุจากธรรมชาติ 
 

ตามทรรศนะของพระพุทธศาสนาโลกจะพินาศดว้ยเหตุ ๓ ประการ คือ (๑) ไฟเป็นเหตุ 
(๒) น ้าเป็นเหตุ และ (๓) ลมเป็นเหตุ ดงัมีแสดงไวใ้นวิสุทธิมรรคอรรถกถาและสารัตถทีปนีฎีกาวา่ 
“มหากปัท่ีพินาศดว้ยไฟ ๗ คร้ัง คร้ังท่ี ๘ พินาศดว้ยน ้า เวลาใดมหากปั ๖๔ มหากปัครบบริบูรณ์แลว้ 
เวลานั้นมหากปัคร้ังท่ี ๖๔ นั้นพินาศดว้ยลม”๓๗ เพื่อให้เขา้ใจง่ายต่อการค านวณในมหากปันั้นมี
เท่าใดจึงขอแสดงภาพตารางท่ี ๑ ดงัน้ี 

 

รอบเล็ก 
↓ 

คร้ังท่ี รวมมหากปั 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ 

๑ ไฟ ไฟ ไฟ ไฟ ไฟ ไฟ ไฟ น ้า ๘ 
๒ ไฟ ไฟ ไฟ ไฟ ไฟ ไฟ ไฟ น ้า ๘ 
๓ ไฟ ไฟ ไฟ ไฟ ไฟ ไฟ ไฟ น ้า ๘ 
๔ ไฟ ไฟ ไฟ ไฟ ไฟ ไฟ ไฟ น ้า ๘ 
๕ ไฟ ไฟ ไฟ ไฟ ไฟ ไฟ ไฟ น ้า ๘ 
๖ ไฟ ไฟ ไฟ ไฟ ไฟ ไฟ ไฟ น ้า ๘ 
๗ ไฟ ไฟ ไฟ ไฟ ไฟ ไฟ ไฟ น ้า ๘ 
๘ ไฟ ไฟ ไฟ ไฟ ไฟ ไฟ ไฟ ลม ๘ 

รวมมหากปั ๘ ๘ ๘ ๘ ๘ ๘ ๘ ๘ ๖๔ 
 

ภาพที ่๑ ตารางแสดงเมื่อกปัวนิาศ๓๘ 
 

มหากปัท่ีพินาศดว้ยไฟนั้น ย่อมพินาศข้ึนไปจนถึงปฐมฌานภูมิ ๓ ท่ีอยู่ใตอ้าภสัราภูมิ
ซ่ึงเป็นชั้นทุติยฌานภูมิลงมา ถา้พินาศดว้ยน ้ า น ้ าท่วมข้ึนไปถึงทุติยภูมิ ๓ ท่ีอยู่ใตสุ้ภกิณหาภูมิซ่ึง
เป็นชั้นตติยฌานภูมิลงมา ถา้พินาศดว้ยลม ชั้นตติยฌานภูมิ ๓ ย่อมพินาศดว้ย ไปส้ินสุดลงท่ีใตช้ั้น
เวหัปผลาภูมิซ่ึงเป็นชั้นจตุตถฌานภูมิลงมา ดังมีแสดงไวใ้นวิสุทธิมรรค และสารัตถทีปนีฎีกา 
เช่นเดียวกนั วา่ “โลกเม่ือจะพินาศดว้ยไฟนั้น พินาศตั้งแต่ใตช้ั้นอาภสัสราภูมิลงมา เม่ือพินาศดว้ย

                                                           
๓๗ พระสัทธมัมโชติกะ ธมัมาจริยะ,  ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉทที่ ๕ เล่ม ๑  

วมีุตตสังคหะ ภูมจิตุกกะและปฏิสนธิจตุกกะ,  (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสทัธมัมโชติกะ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลง
กรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๔๖),  หนา้ ๑๗๓. 

๓๘ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๑๗๓. 



๒๕ 

น ้ า น ้ าท่วมตั้งแต่ใตช้ั้นสุภกิณหาลงมา เม่ือพินาศดว้ยลม พินาศตั้งแต่ใตช้ั้นเวหปัผลาภูมิลงมา โลก
ยอ่มถึงความพินาศดว้ยประการฉะน้ี”๓๙  

เพราะฉะนั้น เขตท่ีจะตอ้งสลายมี ๓ เขต ดงันั้นในเขต ๓ เขตท่ีจะตอ้งสลายนั้น ไดแ้ก่ 
(๑) อาภสัรพรหมโลก (๒) สุภกิณหพรหมโลก และ (๓) เวหัปผลพรหมโลก ตอนท่ีโลกสลายไป 
สัตวท์ั้งหลายยอ่มเขา้ถึงหมู่พรหมอาภสัระ ดว้ยทุติยฌาน ตอนท่ีโลกสลายดว้ยน ้ า สัตวท์ั้งหลายยอ่ม
เขา้ถึง หมู่พรหมสุภกิณหะ ดว้ยตติยฌาน ตอนท่ีโลกสลายดว้ยลม สัตวท์ั้งหลายยอ่มเขา้ถึงหมู่พรหม
เวหัปผละ ดว้ยจตุตถฌาน ซ่ึงการสลายอีก ๒ ประการ คือ (๑) การสลายของสัตวมี์ ๑๐ อนัตรกปั 
(๒) การสลายของธาตุ มี ๑๐ อนัตรกปั๔๐ อย่างไรก็ตามสาเหตุของภยัพิบติัอีกอย่างของธรรมชาติ
ตามนยัพระพุทธศาสนาไดเ้ล่าถึงการเส่ือมสลายของโลก ท่ีมีปรากฏในพระพุทธศาสนา คือ ค าว่า 
“กปั” มี ๔ อยา่ง คือ (๑) อายกุปั (๒) อนัตรกปั (๓) อสงไขยกปั และ (๔) มหากปั 

๑. อายุกัป หมายถึง สมยัท่ีมนุษยมี์อายุยืนถึงอสงไขยปี หรือลดลงมาจนถึง ๑๐ ปี เป็น
อายุก็ถือเอาตามเกณฑ์อายุของมนุษยใ์นสมยันั้น ๆ เป็นอายุกปั ดงัเช่น เม่ือสมยัพุทธกาลคนส่วน
ใหญ่อายุเฉล่ีย ๑๐๐ ปี ก็นบัเอา ๑๐๐ ปี เป็นอายุกปั ปัจจุบนัอายุมนุษยเ์ฉล่ีย ๗๕ ปี ก็นบัเอา ๗๕ ปี
เป็นอายกุปั  

๒. อนัตรกปั การนบัอนัตรกปันั้น นบัดว้ยวิธีดงัน้ี คือ เม่ือสมยัตน้กปั มนุษยมี์อายุยืนถึง
อสงไขยปีเป็นอาย ุต่อมาอายขุองมนุษยค์่อย ๆ ลดลงตามล าดบัจนกระทั้งอายุ ๑๐ ปี เป็นอายุกปั เม่ือ
ลดลงถึง ๑๐ ปีแลว้ก็ค่อย ๆ ข้ึนไปอีกจนถึงอสงไขยปีเป็นอายุกปัอย่างเก่าอีก นบัจากอสงไขยปีลง
มาถึง ๑๐ ปี แลว้นบัจาก ๑๐ ปีข้ึนไปจนถึงอสงไขยปีเป็นคู่หน่ึงเช่นน้ี เรียกวา่ ๑ อนัตรกปั 

๓. อสงไขยกัป คือ จ านวนอนัตรกัปท่ีกล่าวแล้วข้างต้นนั้น เม่ือครบ ๖๔ อนัตรกัป 
นบัเป็น ๑ อสงไขยกปั ซ่ึงมีอาจารยบ์างองคก์ล่าวไวว้า่ ๒๐ อนัตรกปัเป็น ๑ อสงไขยกปั อาจารยบ์าง
องคอ่ื์นกล่าวไวอี้กอยา่งหน่ึงวา่ ๘๐ อนัตรกปัเป็น ๑ อสงไขยแห่งกปั และอาจารยโ์หราศาสตร์สมยั
โบราณกล่าววา่ ๑๔ อนัตรกปัเป็น ๑ อสงไขยกปั๔๑ ซ่ึงอสงไขยกปั ก็ มี ๔ อยา่ง คือ  

๑) สังวฏัอสงไขยกปั คือ ระยะกาลเม่ือกปัเส่ือม คือขณะท่ีจกัรวาลก าลงัถูกท าลายอยู่
เป็นระยะเวลา ๑ อสงไขยกปั  

                                                           
๓๙เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๑๗๔-๑๗๕. 
๔๐ กรมศิลปากร,  โลกบัญญัต ิฉบับหอสมุดแห่งชาต,ิ  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอ์กัษรไทย  (น.ส.

พ.ฟ้าเมืองไทย),  ๒๕๒๘),  หนา้ ๑๔๗. 
๔๑ พระสัทธมัมโชติกะ ธมัมาจริยะ,  ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉทที่ ๕ เล่ม ๑  

วมีุตตสังคหะ ภูมจิตุกกะและปฏิสนธิจตุกกะ,  หนา้ ๑๖๘. 



๒๖ 

๒) สังวฏัฏฐายอีสงไขยกปั คือ ระยะกาลเม่ือกปัอยูใ่นระหวา่งพินาศ คือ ระยะเวลาท่ี
จกัรวาลถูกท าลายหมดส้ิน ไม่มีอะไรเหลืออยูเ่ลยมีแต่ความวา่งเปล่า เป็นระยะเวลา ๑ อสงไขยกปั  

๓) วิวฏัอสงไขยกปั คือ ระยะกาลเม่ือกปักลบัเจริญ คือเม่ือจกัวาลถูกท าลายจนหมด
ไปแลว้นบัเวลาท่ีเร่ิมตน้ข้ึนใหม่อีก เป็นระยะเวลา ๑ อสงไขยกปั  

๔). วิวฏัฏฐายีอสงไขยกปั คือ ระยะกาลเม่ือกปัอยู่ในระหว่างเจริญ คือ ระยะเวลาท่ี
จกัวาลเร่ิมตน้ข้ึนใหม่จนตั้งข้ึนเรียบร้อยเป็นปกติตามเดิมทัว่แสนโกฏิจกัวาล มีพื้นดิน ภูเขา แม่น ้ า 
เป็นตน้ไม่มหาสมุทร พระอาทิตย ์พระจนัทร์ ดวงดาวต่าง ๆ คน สัตว ์ปรากฏพร้อมข้ึนทุกอย่าง   
เป็นระยะเวลา ๑ อสงไขยกปั 

๔.  มหากัป วิธีนับมหากปันั้น นับ ๔ อสงไขยกปั ซ่ึงในจ านวนมหากปัหน่ึง ๆ นั้นมี
เวลานานมาก จนไม่สามารถก าหนดนบั ท่านอุปมาเหมือนกบัมีพื้นแผ่นดินแห่งหน่ึง กวา้ง ๑๐๐ 
โยชน์ ยาว ๑๐๐ โยชน์ เอาเมล็ดผกักาดไปกองไวใ้ห้เต็มพื้นท่ี เม่ือครบก าหนดร้อยปีก็หยิบเมล็ด
ผกักาดออกทิ้งเสียหน่ึงเมล็ด จนกว่าวา่เมล็ดผกักาดนั้นจะหมด ถึงกระนั้นก็ยงัไม่ครบจ านวนของ
หน่ึงมหากปั๔๒ 

อันท่ีจริงโลกมีการเปล่ียนแปลง ไม่ว่าในแง่ของว ัตถุหรือจิตใจ อันเป็นไปตาม 
ความหมายของค าว่า “โลก” คือ ส่ิงท่ีตอ้งแตกสลายไปตามกาลเวลา ซ่ึงเป็นไปตามเหตุปัจจยัของ
มนั จะตอ้งเป็นอยา่งนั้น แต่ถา้ “โลกคือตวัแผน่ดินนั้นก็ไม่มีความหมายอะไรนกั แต่ว่าส่ิงท่ีเขา้มา
กระทบใจ ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ทางใจนัน่แหละคือโลก”๔๓ โดยธรรมชาติแลว้มนัก็เปล่ียนแปลง 
แต่จะเปล่ียนแปลงมากหรือนอ้ยอีกสภาวะหน่ึง “สถานการณ์โลกเปล่ียนแปลงไม่ซ ้ าซาก การท าลาย 
ธรรมชาติ การแกไ้ขธรรมชาติ การรบกวนธรรมชาติน้ีมนัแปลกออกไป มนัมากออกไป โรคภยัไข้
เจ็บ มนัก็แปลกออกไป จนเป็นปัญหาอยูเ่ร่ือย ตอ้งคน้ควา้วิธีใหม่ ๆ อยูเ่ร่ือย เพราะฉะนั้น ให้ถือว่า 
ความเจบ็ไขน้ี้ มนัเป็นเพราะวา่มีการทรุดโทรมในทางวญิญาณ มีการเจบ็ป่วยในทางวิญญาณมากข้ึน 
ทุกที”๔๔  

                                                           
๔๒ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๖๙-๑๗๑. 
๔๓ พระธรรมโกศาจารย ์(พุทธทาสภิกขุ),  ดับไม่เหลือ,  (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพธ์รรมสภา, 

๒๕๓๖),  หนา้  ๘๔. 
๔๔ พุทธทาสภิกขุ,  บรมธรรม ภาคต้น,  (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมสภา,  ๒๕๒๕),       

หนา้  ๑๙๔. 



๒๗ 

อยา่งไรก็ตามทรรศนะทางพระพุทธศาสนานั้น ไดแ้บ่งช่วงเวลาของโลกออกเป็น ๔ ยุค
ไดแ้ก่ กฤตยคุ เตฺรตรยคุ และทฺวาปรยุค๔๕ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี คือ (๑) กฤตยุค ยุคน้ี มนุษยท่ี์เกิดมา
ลว้นเป็นคนดี ด ารงชีพตามหลกักุศลกรรมบถ เวน้ชัว่กลวับาปอยา่งเคร่งครัด ให้ทาน รักษาศีล และ
เจริญภาวนาไม่ขาด เป็นยคุของ พระศรีอริยเมตไตรยมาตรัสรู้ (๒) เตฺรตรยุค ยุคน้ี มนุษยท่ี์มาเกิดจะ
เป็นคนดี ๓ ส่วน และจะมีคนไม่ดี ๑ ส่วน ยุคเร่ิมเส่ือมถอย  มีการเบียดเบียนกนัแต่ยงัมีจ  านวนไม่
มากนกั (๓) ทฺวาปรยุค ยุคน้ีมนุษยท่ี์มาเกิดจะเป็นคนดี ๒ ส่วน และมีคนชัว่ ๒ ส่วน มีพลงัของ
ความดีกบัความชัว่เท่ากนั และ (๔) กลิยคุ ในยคุน้ี มนุษยท่ี์มาเกิดจะเป็นคนดี ๑ ส่วน อีก ๓ ส่วน จะ
เป็นคนไม่ดี ไม่มีคุณธรรม ความเส่ือมถอยเขา้ยึดครองเกือบทุกพื้นท่ีในโลก ความเดือดเน้ือร้อนใจ
เกิดข้ึนไม่เวน้แต่ละวนั ผูค้นไร้มโนธรรมส านึกเป็นยุคส้ินสุดแห่งความเจริญทุกอย่างเกิดภาวะ
มิคสัญญี (ความเส่ือมถอย) คือ ปรากฏการณ์ท่ีแสดงถึงความลม้เหลวดา้นคุณธรรมจริยธรรมของ
มวลมนุษย ์ภาวะเส่ือมน้ีจะเกิดข้ึนภายในเจด็วนัสุดทา้ยของยคุ๔๖  

ในเร่ืองของโลกถูกท าลายดว้ยน ้ านั้น หนงัสือโลกทีปกสาร นบัตั้งแต่มหาเมฆ ท่ีจะยงั
กปัให้พินาศ จนถึงเพลิงดบั ตอนน้ีเป็นอสงไขยท่ี ๑ เรียกว่า สังวฏัฏะ นบัแต่เพลิง บรรลยักลัป์ดบั
ไป จนถึงฝนตกหนัก น ้ าเต็มเป่ียมแสนโกฏิจกัรวาล ตอนน้ีเป็นอสงไขยท่ี ๒ เรียกว่า สังวฏัฏฐาย ี
นบัตั้งแต่ฝนตกหนักจนถึงดวงจนัทร์ดวงอาทิตยป์รากฏ ตอนน้ีเป็นอสงไขยท่ี ๓ เรียกว่า วิวฏัฏะ 
นบัตั้งแต่การปรากฏแห่งดวงจนัทร์ดวงอาทิตย ์ไปจนถึงมหาเมฆอนัจะยงักปัให้พินาศอีก ตอนน้ี
เป็นอสงไขยท่ี ๔ เรียกวา่ วิวฏัฏฐายี วิวฏัฏฐายีอสงไขยสงเคราะห์ (ประมวล) อนัตรกปั ๖๔ อนัตร
กปั อาจารยบ์างพวกกล่าววา่ สงเคราะห์อนัตรกปั ๒๐ อนัตรกปั อสงไขยท่ีเหลือมี ประมาณเท่ากปั
อสงไขยท่ี ๔ นั้น โดยกาละ อสงไขย ๔ เหล่าน้ีรวมเป็นมหากปั ๑ ความพินาศดว้ยไฟและการก่อตวั
ข้ึนใหม่ของโลก๔๗ ซ่ึงมีสาระสังเขปดงัน้ี คือ 

 

(ก) โลกถูกท าลายด้วยน า้ 
 

ในสมัยกัปหรือโลกพินาศด้วยน ้ านั้น มีนักปราชญ์ได้ขยายความให้พิสดารว่า เม่ือ
มหาเมฆท่ีจะยงักปัให้พินาศก่อตวัข้ึนแลว้ ในตอนท่ีมีดวงอาทิตยด์วงท่ี ๒ ปรากฏ คราวน้ี มหาเมฆ

                                                           
๔๕ พระยาธรรมปรีชา (แกว้),  ไตรภูมิโลกวินิจฉยกถา,  (พระนคร : โรงพิมพโ์สภณทิพรรฒธนากร, 

๒๔๕๕),  หนา้ ๑๓. 
๔๖ ปัญญาวฒัน์,  พระบรมโพธิสัตว์ ศรีอริยเมตไตรย,  (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพต์น้บุญ,  

๒๕๕๒),  หนา้ ๓๐. 
๔๗ กรมศิลปากร,  โลกทีปกสาร ฉบับหอสมุดแห่งชาติ,  (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 

สหประชาพาณิชย,์  ๒๕๒๙),  หนา้ ๑๖๔. 



๒๘ 

อนัมีน ้ากรด ก่อตวัข้ึน ยงัฝนให้ตกลงมาจนกระทั้งหลัง่เป็นมหาธาร ท่วมแสนโกฏิจกัรวาลแผน่ดิน
และภูเขา เป็นตน้ ท่ีถูกน ้ ากรดแล้ว ย่อมละลายไป น ้ าท่ีลมห่อหุ้มไวโ้ดยรอบ จะเกิดแต่ส่วนท่ีอยู่
ภายใตสุ้ดของแผน่ดิน เพราะแผน่ดินและภูเขา เป็นตน้ ท่ีถูกน ้ากรดแลว้ ยอ่มละลายหมดไป เหมือน
กอ้นเกลือท่ีโยนใส่ในน ้า เพราะเหตุนั้น น ้ ารองแผน่ดิน และกระแสลมอนัอุม้น ้ านั้นให้พินาศไป จะ
ด ารงเป็นแผน่ดินเดียวกนั น ้ ากรดนั้นท าให้พรหมโลกเบ้ืองบนละลายไปจากพรหมโลกชั้น สุภกิณ
หะจึงหยดุ เพราะเหตุนั้นจึงไดก้ล่าววา่ ยามท่ีโลกสลายดว้ยน ้ า ยามนั้นแสนโกฏิจกัรวาลก็ละลายไป 
ในน ้ากรดจะไม่สงบตราบเท่าท่ีส่ิงท่ีเป็นสังขาร แมมี้ขนาดเท่าอณูก็ยงัมีอยู ่และค่อย ๆ สลายไปโดย
ฉับพลนั อากาศเบ้ืองบนกบัอากาศเบ้ืองล่างเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั มืดมนอนธการ ไปนานแสน
นาน โลกจะปรากฏเร่ิมตน้ท่ีพรหมโลก อาภสัรา ในตอนท่ีโลกสลายดว้ยน ้ าบรรลยักลัป์นั้น ระยะน้ี
ตั้งแต่มหาเมฆท่ีท าใหก้ปัพินาศ จนถึงน ้ ากรดท่ีท าให้กปัพินาศ ขาดหายไป ระยะน้ีเป็นอสงไขยท่ี ๑ 
ตั้งแต่น ้ ากรดขาดหายไปจนถึงมหาเมฆ คือน ้ าฝนท่ีตกธรรมดา ระยะน้ีเป็นอสงไขยท่ี ๒ ตั้งแต่
มหาเมฆท่ีจนถึงความปรากฏแห่งดวงจนัทร์ ดวงอาทิตย ์ระยะน้ีเป็นอสงไขยท่ี ๓ ตั้งแต่ดวงจนัทร์ 
ดวงอาทิตยป์รากฏ จนถึงมหาเมฆท่ียงักปัให้พินาศ ระยะน้ีเป็นอสงไขยท่ี ๔ อสงไขยท่ี ๔ เหล่าน้ี
เป็นมหากปั ความพินาศดว้ยน ้าบรรลยักปั และกลบัตั้งใหม่๔๘ 

 

(ข) กปัพนิาศด้วยลม 
 

สมยัท่ีกปัหรือโลกพินาศดว้ยลมนั้น มีมหาเมฆก่อตวัข้ึน เหมือนกบัการพินาศด้วยไฟ 
และน ้ า แต่ท่ีแตกต่างกนั คือ ดวงอาทิตยด์วงท่ี ๒ มิไดบ้งัเกิดข้ึน แต่บงัเกิดลมข้ึนแทนช่ือ วาโยสัง
วฏัฏะ คือ ลมท าลายให้โลกพินาศไป ลมน้ีในชั้นแรกเร่ิม พดัแรงข้ึน พดัเอากอ้นศิลาน้อยใหญ่ ...
และตน้ไมใ้หญ่ลอยข้ึนไปจาก แผน่ดินข้ึนสู่ทอ้งฟ้า แลว้ละเอียดเป็นจุณไปในทอ้งฟ้า ต่อจากนั้นลม
ก็ก่อตวัข้ึนจากภายใตป้ฐพีโดยล าดบั พลิกแผน่ดิน กลบัขา้งล่างข้ึนขา้งบน พดัปลิวข้ึนไปในอากาศ 
ส่วนของแผ่นดิน แมมี้ประมาณ ๑๐๐ โยชน์ แมมี้ประมาณ ๒๐๐ โยชน์ ๓๐๐ โยชน์ ๔๐๐ โยชน์ 
๕๐๐ โยชน์ ตอ้งแตกกระจายถูกก าลงัลมพดัข้ึนไปในอากาศอีก ยกแมภู้เขาจกัรวาล ภูเขาสิเนรุ ขวาง
ไปในอากาศ ภูเขาเหล่านั้นกระทบกระแทกกนัแหลกสลายเป็นจุณ ลมนั้นท าลายวิมานของเทวดา
สถิต ณ ภาคพื้นดิน และวมิานของเทวดาท่ีสถิตในอากาศใหพ้ินาศ ท าลายเทวโลกชั้นกามาวจรทั้ง ๖ 
ให้พินาศ ท าลายแสนโกฏิจกัรวาล ให้พินาศ ในตอนน้ี ภูเขาจกัรวาล ภูเขาหิมพานต์ ภูเขาสิเนรุ 
พินาศไปหมด ลมจะพดักลบัตั้งแต่แผ่นดินถึงตติยฌานภูมิ ท าลายพรหมโลกแมท้ั้ง ๔ ชั้นให้พินาศ
จนถึงชั้นเวหัปผลาจึงหยุด เพราะเหตุนั้นจึง โลกพินาศดว้ยความก าเริบแห่งวาโยธาตุ ในกาลนั้น 
                                                           

๔๘ ดูรายละเอียดใน, กรมศิลปากร,  โลกทีปกสาร ฉบับหอสมุดแห่งชาติ,  (กรุงเทพมหานคร :        
หา้งหุน้ส่วนจ ากดั สหประชาพาณิชย,์  ๒๕๒๙),  หนา้ ๑๖๕. 



๒๙ 

แสนโกฏิจกัรวาลยอ่มกระจดักระจายไป ลมนั้นท าลายส่ิงท่ีเป็นสังขารทุกอยา่งพินาศไปพร้อมกบัน ้ า
รองแผน่ดิน และลมท่ีอุม้น ้า แลว้ตวัเองก็สลายตวัไป เพราะไม่มีเหตุท่ีบงัคบัให้ตั้งหลกัอยูไ่ด ้อากาศ
เบ้ืองบนอากาศเบ้ืองล่าง ยอ่มเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั๔๙ 

ในกาลท่ีกปัพินาศเพราะลมนั้น นบัตั้งแต่มหาเมฆท าลายกปั จนถึงความหยุดแห่งลม
บรรลยักปั ระยะน้ีเป็นอสงไขยท่ี ๑ ตั้ งแต่ลมพดัหยุด จนถึงมหาเมฆอนัเป็นสมบติั ระยะน้ีเป็น
อสงไขยท่ี ๒ ความพินาศด้วยลม และการตั้งข้ึนใหม่ เปรียบเหมือน อันตรกัป (กัปแทรก) ๓ 
ประการ คือ โรคนัตรกปั สัตถนัตรกปั และทุพภิกขนัตรกปั ย่อมบงัเกิดในอสงไขยกปั ตามล าดบั 
เพราะความท่ีราคะ โทสะ และโมหะ เป็นสภาพท่ียิง่กวา่ อนัใด สังวฏัฏกปัทั้ง ๓ ดงัท่ีกล่าวแลว้ ยอ่ม
มีเพราะความท่ีราคะเป็นตน้ เป็นสภาพยิง่กวา่๕๐ 

 

(ค) มหากปัถูกท าลายล้างด้วยไฟ  
 

ในมหากปัหรือโลกท่ีถูกท าลายลา้งดว้ยไฟนั้น ไฟบรรลยัโลกเผาผลาญท าลายลา้งภพภูมิ
อนัเป็นท่ีอาศยัของสัตว ์ตั้งแต่เบ้ืองล่าง คือ อบายภูมิ ๔ แมนิ้ริยะหรือนรก อสุรกาย พวกอสูร ปิต
ติสัย  แดนเปรต ติรฉานโยนิ ก าเนิดดิรัจฉาน ข้ึนมาจนถึง โลกมนุษย ์จนถึง สวรรคท์ั้ง ๖ ชั้น (จาตุ
มหาราชิกา สวรรคช์ั้นท่ี ทา้วมหาราชทั้ง ๔ ปกครอง ดาวดึงส์ แดนแห่งเทพ ๓๓ องค์มีทา้วสักกะ
เป็นใหญ่ ยามา แดนแห่งเทพผูป้ราศจากทุกข์ ดุสิต แดนแห่งเทพผูย้ินดีในการเนรมิต ปรนิมมิตว
สวตัดี แดนแห่งเทพผูย้งัอ านาจใหเ้ป็นไปในสมบติัท่ีผูอ่ื้นนิรมิตให้ จนถึงปฐมฌานภูมิพรหมโลกทั้ง 
๓ คือพรหมปาริสัชชา พวกบริษทับริวารมหาพรหม พรหมปุโรหิตา พวกปุโรหิตมหาพรหม และ
มหาพรหมาพวกทา้วมหาพรหม เป็นท่ีสุด๕๑  

ในอีกกรณีหน่ึง โดยล่วงไปแห่งกาลนาน ดวงอาทิตยด์วงท่ี ๒ ปรากฏ พอดวงอาทิตย์
ดวงท่ี ๒ ปรากฏ แม่น ้ าล าคลอง สายใหญ่ ๆ คือ แม่น ้ าคงคา ยมุนา อจิรวดี สรภู มหิ แห้งไปไม่มีน ้ า
โดยล่วงไปแห่งกาลนาน ดวงอาทิตยด์วงท่ี ๓ ปรากฏ แม่น ้ าสายใหญ่ ท่ีไหลมารวมกนัเป็นแม่น ้ า
ใหญ่นั้น ย่อมแห้งอีก เม่ือกาลเวลาผ่านไปอีกนาน ดวงอาทิตยด์วงท่ี ๔ ปรากฏ น ้ าในมหาสมุทร 
๑๐๐ โยชน์ก็ดี ๒๐๐ โยชน์ก็ดี ๓๐๐ โยชน์ก็ดี ๔๐๐ โยชน์ก็ดี ๕๐๐ โยชน์ก็ดี ๖๐๐ โยชน์ก็ดี ๗๐๐ 
โยชน์ก็ดี ยอ่มแหง้ลง เหลืออยูเ่พียง ๗ ชัว่ตน้ตาลก็มี ๖ ชัว่ตน้ตาลก็มี ๕ ชัว่ตน้ตาล ก็มี ๔ ชัว่ตน้ตาล

                                                           
๔๙ กรมศิลปากร,  โลกทีปกสาร ฉบับหอสมุดแห่งชาติ,  (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 

สหประชาพาณิชย,์  ๒๕๒๙),  หนา้ ๑๖๖. 
๕๐ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๑๖๗. 
๕๑ พระสัทธมัมโชติกะ ธมัมาจริยะ,  ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉทที่ ๕ เล่ม ๑   

วมีุตตสังคหะ ภูมจิตุกกะและปฏิสนธิจตุกกะ,  หนา้ ๑๗๗. 



๓๐ 

ก็มี ๓ ชัว่ตน้ตาลก็มี ๒ ชัว่ตน้ตาลก็มี ชัว่ตน้ตาลเดียวก็มี แลว้ยงัจะเหลืออยู ่๗ ชัว่คน ๖ ชัว่คน ๕ ชัว่
คน ๔ ชัว่คน ๓ ชัว่คน ๒ ชัว่คน ชัว่คนเดียว คร่ึงชัว่คน เพียงเอว เพียงเข่า เพียงแค่ขอ้เทา้ เพียงใน
รอยเทา้โค น ้าในมหาสมุทรยงัเหลืออยูเ่พียงในรอยเทา้โค เปรียบเหมือนในฤดูแลง้ น ้ าในมหาสมุทร
แมเ้พียงขอ้น้ิวก็ไม่มี โดยล่วงไปแห่งกาลนาน ดวงอาทิตยด์วงท่ี ๕ เกิดข้ึน น ้ าในมหาสมุทรทะเล
หลวงก็แห้งหมด จะมีเหลือติดอยูเ่พียงสักองคุลีหน่ึงก็หาไม่ คร้ันนานไปก็ปรากฏดวงอาทิตยด์วงท่ี 
๖ แผ่นดินใหญ่น้ีและชุมชนเขาสิเนรุ ย่อมมีกลุ่มควนัพุ่งข้ึน โดยล่วงไปแห่งกาลนาน ดวงอาทิตย์
ดวงท่ี ๗ ปรากฏ แผน่ดินใหญ่น้ีและขนุเขาสิเนรุ ไฟจะติดทัว่ลุกโชติช่วง มีแสงเพลิงเป็นอนัเดียวกนั 
เม่ือแผนดินใหญ่ขุนเขาสิเนรุไฟเผาลุกโซน ลมหอบเอาเปลวไฟฟุ้งไปจนถึงพรหมโลก เม่ือขุนเขา
สินรุถูกไฟเผาลุกโซน ก าลงัพงัทลาย ถูกกองเพลิงใหญ่ท่วมตลอดแลว้ยอดเขาแมข้นาด ๑๐๐ โยชน์ 
๒๐๐ โยชน์ ๓๐๐ โยชน์ ๔๐๐ โยชน์ ๕๐๐ โยชน์ ย่อมพงัทลาย เม่ือแผ่นดินใหญ่และขุนเขาสิเนรุ 
ไฟเผาผลาญอยู ่ยอ่มไม่ปรากฏข้ีเถา้และเขม่า เปรียบเหมือนเนยใสหรือน ้ ามนัถูกไฟเผาผลาญอยูไ่ม่
ปรากฏเถา้และเขม่า๕๒  

ฉะนั้น โลกท่ีเราอาศยัอยูน้ี่ จะแตกสลายดว้ยธาตุทั้ง ๔ คือ (๑) ธาตุดิน (ปฐวีธาตุ) (๒) 
ธาตุน ้ า (อาโปธาตุ) (๓) ธาตุลม (วาโยธาตุ) และ (๔) ธาตุไฟ (เตโชธาตุ) เม่ือโลกประกอบด้วย
องคป์ระกอบดงัท่ีกล่าวแลว้นั้น จึงกลบัมาสู่สภาพเดิมซ่ึงเป็นองคป์ระกอบเดิมของโลกจะตอ้งแตก
สลายไปตามกาลเวลา ไม่มีอะไรจะมายบัย ั้งได ้ซ่ึงเป็น วฏัจกัรของธรรมชาติ ซ่ึงเป็นความแตกสลาย
ของโลกในแง่ของวตัถุ ส่วนในแง่ของจิตใจ หรือความรู้สึกนั้น เม่ือโลกแตกสลายนั้น จะมองว่า
มูลเหตุมาจากภายในโดยตรง เพราะวา่จิตนั้นเป็นนามธรรม ไม่สามารถจบัตอ้งได ้ในความเป็นจริง
แลว้ การดบัของตณัหาก็คือการดบัของโลก โลกจึงกลายเป็นช่วงว่างเปล่า ไร้ตวัตน ไม่มีอะไรมา
คุกคาม เพราะความเป็นจริงส่ิงท่ีจะมาควบคุมและส่ิงท่ีจะถูกควบคุมไม่มีเน่ืองจากต้นตอหรือ
มูลเหตุดบัหมดแลว้ 
 

๒.๔.๒  สาเหตุจากมนุษย์ 
 

การด าเนินชีวติของมนุษยจ์  าเป็นตอ้งอาศยัเคร่ืองมือในการอยูอ่าศยัการเจริญเติบโต ทาง
ความคิดของมนุษยไ์ม่สามารถท่ีจะหยุดหย ัง่ลงได ้มนุษยจึ์งเป็นผูส้ร้างและผูท้  าลายในตวัเอง การ
ท าลายล้างของมนุษย์ท่ีท  าให้เกิดผลกระทบเป็นภยัพิบติันั้นมีให้เห็นอยู่มากมาย โลกน้ีทั้งหมด
จะตอ้งฉิบหายโดยอาการ ๓ อยา่ง คือ ราคะ โทสะ โมหะ ๓ ประการน้ีเป็นเหตุ สัตวห์นาไปดว้ย
ราคะ โลกน้ีจะตอ้งฉิบหายดว้ยน ้ า สัตวห์นาไปดว้ยโทสะ โลกจะตอ้งฉิบหายดว้ยไฟ สัตวห์นาไป

                                                           
๕๒ ดูรายละเอียดใน,  เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๑๘๐. 



๓๑ 

ดว้ยโมหะ โลกจะตอ้งฉิบหายดว้ยลมอยูอ่ยา่งน้ี การเกิดโรคภยัท่ีมีสาเหตุมาจากผลกรรมไม่ดีของ
มนุษย ์ ดงัพุทธพจน์ท่ีวา่ “การท่ีบุคคลเป็นผูเ้บียดเบียนสัตวท์ั้งหลายดว้ยฝ่ามือ ดว้ยกอ้นดิน ดว้ย
ท่อนไม ้ดว้ยศสัตรา น้ีเป็นปฏิปทาท่ีเป็นไปเพื่อความมีโรคมาก”๕๓  

ฉะนั้น สาเหตุของภยัพิบติัในทางพระพุทธศาสนาไดก้ าหนดความประพฤติของมนุษย ์
เหตุท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะมนุษยก่์อกรรมท าชัว่มากข้ึน ขาดศีลธรรมมากข้ึน เบียดเบียนตนเอง ท าร้าย
มนุษยด์ว้ยกนั ท าร้ายสัตวท์ั้งหลาย และท าร้ายพิภพท่ีตนอาศยัอยู่ ผูป้กครองขาดธรรม ประชาชน
ขาดธรรม ดาวเดือนดินฟ้าก็อาเพศ ทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึนในโลกน้ีลว้นแลว้มาจากการกระท าของมนุษย ์   
ดงัพุทธพจน์ท่ีวา่ “มนุษยแ์ต่ละคนมีกรรมเป็นของตน มีกรรมเป็นทายาท มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรม
เป็นเผ่าพนัธ์ุ”๕๔ และ”การท ากรรมไม่ดีทางธรรมชาติทั้งกาย วาจา และใจ ท าให้ได้รับผลเป็น
ทุกข์”๕๕ ซ่ึงมนุษยท่ี์ได้รับภยัพิบติัจากธรรมชาติจนถึงขั้นเสียชีวิตแมใ้นอายุยงัน้อย ซ่ึงยงัไม่ถึง
อายุขยัของมนุษย ์ การท ากรรมท่ีท าให้อายุสั้ น พระพุทธเจา้ทรงตรัสว่า “การท่ีบุคคลเป็นผูฆ่้าสัตว ์
เป็นคนหยาบชา้ มีมือเป้ือนเลือด ฝักใฝ่ในการประหตัประหาร ไม่มีความกรุณาในสัตวท์ั้งหลาย ท่ีเป็น 
ขอ้ปฏิบติัเป็นไปเพื่อความมีอายสุั้น๕๖  

ดงันั้น ความโลภมากอยากไดไ้ม่ส้ินสุด เป็นสาเหตุให้เกิดโทษแก่สังคม ถา้ถูกราคะเขา้
ครอบง าสามารถท าได้ทุกอย่าง ฆ่าสัตว ์ปล้นสะดม ลกัทรัพย ์แมแ้ต่ญาติพี่น้องก็ท าได้ ล่วงเกิน
ภรรยา สามีคนอ่ืน พดูเทจ็ พดูส่อเสียด เพราะความไม่รู้ ไม่เห็น ไม่เขา้ใจ ก็ท  าให้เป็นทุกขไ์ด ้เพราะ
ความโลภเป็นเหตุคนท่ีโลภมากมีความเห็นแก่ตัวจัด เป็นเหตุให้เกิดเหตุการณ์วุ่นวายท าลาย
ทรัพยสิ์นหรือชีวิตซ่ึงกนัและกนั แลว้ก็ก่อให้เกิดสงครามทั้งในประเทศและต่างประเทศ น าไปสู่
การบาดเจ็บลม้ตายสร้างความทุกขใ์ห้แก่สังคม ทรัพยสิ์นเสียหาย ก็เพราะความโลภ คนท่ีชอบตดั
ไมท้  าลายป่าอนัเป็นทรัพยากรของชาติ เพื่อความมุ่งหวงัผลิตผลทางการเกษตรหรือเพื่อกิจการใดก็
ตามเพราะมีความมุ่งหวงัก็เพื่อปรนเปรอความอยากซ่ึงนบัวา่เป็นส่ิงท่ีผิด นั้นเป็นสาเหตุท่ีท าให้ฝน
ไม่ตกตามฤดูกาล ท าใหเ้กิดทุพภิกขภยั ขา้วเสียหาย เกิดเพล้ีย คนมีอาหารไม่เพียงพอ ท าให้เป็นโรค
ขาดสารอาหารเจ็บป่วยและเสียชีวิต และบางคร้ังท าให้เกิดภยัทางธรรมชาติ เช่น เกิดน ้ าท่วมไร่นา

                                                           
๕๓ ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๒๙๑/๓๕๑. 
๕๔ ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 
๕๕ ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๓๐๐/๓๕๙. 
๕๖ ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๒๙๐/๓๕๐. 



๓๒ 

ทรัพยสิ์นเสียหาย ท าให้ชีวิตเป็นทุกข์๕๗ ดงัพุทธพจน์ท่ีตรัสว่า “มนุษยทุ์กวนัน้ีถูกความโลภท่ีไม่
สม ่าเสมอครอบง าซ่ึงประกอบดว้ยธรรมผิด ต่างหยิบฉวยศสัตราวุธอนัคมเข่นฆ่ากนัและกนัมนุษย์
ลม้ตายเป็นจ านวนมาก”๕๘ แมว้า่คนเราจะมีความสุข ก็เพราะอาศยักามคุณท่ีน่าปรารถนาน่าใคร่ น่า
พอใจไม่ว่าจะเป็นทางทวารทั้งห้าหรือการสัมผสัดว้ยกาย แต่กามคุณก็ประกอบไปดว้ยโทษอย่าง
มากมาย และอกุศลกรรม คือ กรรมท่ีเป็นอกุศล กรรมชั่ว การกระท าท่ีไม่ดีไม่ฉลาด ไม่เกิดจาก
ปัญญา ท าใหเ้กิดความเส่ือมพินาศ หรือเกิดความเสียหายตามมา หมายถึงการกระท าท่ีเกิดจากอกุศล
มูล คือ โลภะ โทสะ และโมหะ อกุศลกรรม ยงัแบ่งยอ่ยออกเป็น ๓ ประการ คือ กายทุจริต วจีทุจริต 
และมโนทุจริต ซ่ึงมีลกัษณะดงัน้ี 

๑. โลภะ ความอยากไดข้องผูอ่ื้น คิดโลภอยากไดข้องคนอ่ืน หรือของท่ีไม่ควรจะได ้
๒. โทสะ คิดอาฆาตปองร้ายผูอ่ื้น และความประทุษร้ายซ่ึงเกิดจากอารมณ์ไม่พอใจ 
๓. โมหะ ความเขลาไม่รู้เท่าทนัความเป็นจริง คิดเห็นผดิจากท านองคลองธรรม๕๙  
ทั้งสามประการน้ีถือไดว้า่เป็นรากเหงา้ของอกุศลทั้งหลาย เป็นแรงผลกัดนัให้มนุษยเ์ป็น

ผูป้ระมาทมวัเมา และคอยครอบง าจิตใจของมนุษยไ์ม่ให้เกิดปัญญา เป็นไปในฝ่ายแห่งความเส่ือม 
ความประพฤติของมนุษยท่ี์มีทั้งชัว่ทั้งดี ก็เพราะมีโลภะ โทสะ โมหะ เป็นสมุฏฐานให้คนประพฤติ
ชัว่เสียหายทั้งแก่ตนเองและเป็นปัญหาสังคม พระพุทธศาสนาจึงสอนให้หลีกเวน้ให้ห่างไกลและ
ไม่ใหต้กไปในอ านาจของกิเลสดว้ยธรรมท่ีตรงกนัขา้มนัน่คือกุศลธรรม อีกประการหน่ึง เม่ือมนุษย์
ตกอยูใ่นอ านาจของกิเลสทั้ง ๓ ประการนั้น ยอ่มสามารถท่ีจะท าความชัว่ไดทุ้กประเภท เพราะเป็น
ธรรมท่ีเอ้ืออ านวยให้เกิดความเสียหาย เม่ือมนุษยมี์แต่ความเขลาแลว้ ความเกียจคร้านยอ่มครอบง า
ไดอี้กทั้งยงัหลงงมงายไม่รู้ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ ฉะนั้น อกุศลมูลทั้ง ๓ ประการนั้น เป็นบ่อเกิดแห่ง
ความเส่ือมเสียทุกประการ ดงัพุทธพจน์ท่ีวา่ “มหาบพิตร ธรรม ๓ ประการ คือโลภ โกรธ หลง เม่ือ
เกิดข้ึนแก่โลกมีแต่เกิดข้ึน เพื่อไม่เป็นประโยชน์เก้ือกลูเพื่อความทุกขเ์พื่อความอยูไ่ม่ส าราญ”๖๐ 

ดงันั้น สาเหตุของภยัพิบติัในพระพุทธศาสนามีสองสาเหตุใหญ่ คือ เกิดจากมนุษย ์และ
เกิดจากธรรมชาติ หากเม่ือสองสาเหตุเกิดข้ึนพร้อมกนัยิ่งจะส่งผลผลกระทบต่อผูป้ระสบภยัอย่าง
ใหญ่หลวงเป็นหลายเท่าต่อผูป้ระสบภยั 

  

                                                           
๕๗ พระครูอินทสารวจิกัษอิ์นฺทสโร(กิจไร่),  “ศึกษาการรักษาโรคดว้ยยาสมุนไพรและธรรมโอสถท่ี

ปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหา
จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๕๑),  หนา้ ๓๔. 

๕๘ องฺ.ติก.  (ไทย)  ๒๐/๕๗/๒๒๐-๒๒๑. 
๕๙ อภิ.ว.ิ  (ไทย)  ๓๕/๙๐๙/๕๖๖-๕๖๘. 
๖๐ ส .ส.  (ไทย)  ๑๕/๑๓๔/๑๖๗.   



๓๓ 

๒.๕  ผลกระทบของภัยพบัิติในพระพทุธศาสนา 
 

นบัตั้งแต่มีปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ มนุษยก์็เร่ิมหวาดกลวัต่อเหตุการณ์ และหาทาง
เอาตวัใหร้อดจากความกลวัท่ีเห็น ฟ้าร้อง ฟ้าผา่ เป็นตน้ จึงท าใหม้นุษยเ์กิดความไม่ปลอดภยัในชีวิต 
ทั้งทางร่างกายและจิตใจ จึงตอ้งหาท่ีพึ่งดว้ยการเซ่นสังเวย บูชาต่อดิน ฟ้า อากาศ เพื่อให้เกิดความ
มัน่ใจในการด าเนินชีวติดว้ยความปกติสุข ซ่ึงผลกระทบของภยัพิบติัในพระพุทธศาสนานั้น จดัเป็น 
๒ ดา้น คือ ดา้นร่างกาย และดา้นจิตใจ มีนยัอธิบาย ดงัน้ี 

 

๒.๕.๑  ผลกระทบด้านร่างกาย 
 

ผลกระทบในดา้นร่างกายในพระสุตตนัตปิฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรม อรรถกถา กล่าว
วา่ “หว้งน ้าหลากมายงัพระเจา้วฑูิฑภะพร้อมดว้ยบริษทั ให้ถึงสมุทร...ไดเ้ป็นเหยื่อแห่งปลาและเต่า
ในสมุทรนั้นแลว้”๖๑ แมแ้ต่กองทบัอนัเกรียงไกรท่ีสามารถสยบฆ่าศึกไดอ้ย่างกองทบัของพระเจา้
วิฑูฑภะ ก็ยงัตอ้งมาสูญเสียเพราะการเกิดอุทกภยัเม่ือเสด็จถึงแม่น ้ าอจิรวดี เพื่อตอ้งการพกัผ่อนใน
เวลากลางคืน ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า ภยัพิบติัท่ีเกิดข้ึนแต่ละคร้ังสร้างความสูญเสียแก่ชีวิต ให้ได้รับ
ความทุกข์ บางท่ีต้องอพยพไปอยู่ท่ี อ่ืน เหมือนกับพระสามาวดีท่ีต้องยา้ยถ่ินฐานไปเมืองอ่ืน 
เน่ืองจาก เกิดโรคอหิวาตร์ะบาดในเมืองภทัทวดีย ์เศรษฐีภทัทวดีย ์ตอ้งพาภรรยาและ ลูกสาวอพยพ
หนีโรคร้าย ไปยงัเมืองโกสัมพี เพื่อขอพกัอาศยั กบัโฆสกเศรษฐี ผูเ้ป็นสหาย แต่ บงัเอิญโชคร้าย 
ประสบเคราะห์กรรมซ ้ าเขา้อีก เม่ือเดินทาง มาถึงเมืองโกสัมพีแลว้ ดว้ยสภาพ ร่างกายท่ีอดอาหารมา
หลายวนั อีกทั้งความเหน็ดเหน่ือย เม่ือยลา้จากการเดินทางไกล ท าใหไ้ม่กลา้ไปพบสหาย ดว้ยสภาพ
อยา่งนั้น จึงพกัอาศยัในศาลาใกล ้ๆ โรงทานของโฆสกเศรษฐีนั้น ตั้ง ใจวา่เม่ือร่างกายแข็งแรงดีแลว้ 
จึงจะเขา้ไปหาเพื่อน ดงัท่ีกล่าวมาในอรรถกถาขุททกนิกาย คาถาธรรมบทวา่ “นางผูเ้จริญ ผูม้าโดย
ท านองน้ี ยอ่มไม่ถูกใจแมข้องแม่ผูบ้งัเกิดเกลา้ ทราบวา่ สหายของเราสละทรัพยว์นัละพนั ให้ทาน
แก่คนเดินทาง คนก าพร้าเป็นตน้ เราส่งลูกสาวไปในท่ีนั้น ให้น าอาหารมา บ ารุงสรีระในท่ีน้ีแล    
สักวนัสองวนัแลว้ จึงจกัเยือนสหาย”๖๒ วนัรุ่งข้ึน ให้ลูกสาวเขา้ไปรับอาหาร ท่ีโรงทานของโฆสก
เศรษฐี เม่ือไดม้าแลว้ ภทัทวดียเ์ศรษฐีกบัภรรยาบริโภคอาหารเกินพอดี ไฟธาตุไม่สามารถจะยอ่ยได ้
จึงถึงแก่ความตายทั้งสองคน เหลือแต่นางสามา เป็นก าพร้าพอ่แม่อยูแ่ต่ผูเ้ดียวต่อมา โฆสกเศรษฐีได้
พบนางสามา ไดท้ราบประวติัความเป็นมาของนาง โดยตลอดแลว้ เกิดความรักความสงสาร จึงรับ
นางไวเ้ล้ียงดูดุจลูกสาวแท ้ๆ ของตน และยกนางไวใ้นฐานะธิดา คนโต อีกทั้งไดม้อบหญิงบริวาร

                                                           
๖๑ ข.ุชา.ติกฺก.อ.  (ไทย)  ๔๑/๓/๓๙. 
๖๒ ข.ุธ.อ.  (ไทย)  ๔๐/๑๕/๒๕๔-๒๕๕. 



๓๔ 

ใหอี้ก ๕๐๐ คน แต่อยูม่าในเร่ืองเดียวกนัน้ีนางสามาวดีก็โดนไฟท่ีนางมาคณัฑิยาร่วมมือกบัอาของ
นางเผาปราสาทของนางสามาวดีพร้อมต าหนักของหญิงบริวารโดยเอาผา้ชุบน ้ ามนัไปวางตาม
จุดส าคญั และปิดประตูทางออก แลว้จึงจุดไฟเผาท าให้นางสามาวดีและบริวารเสียชีวิตในกองเพลิง
ทั้งหมด๖๓ และอีกรณีหน่ึงกล่าวไวใ้นพระสุตตนัตปิฎก ขุททกนิกาย ชาดก สมุททวาณิชชาดกชาดก
ท่ี ๓ ไดก้ล่าวถึงเร่ืองคล่ืนยกัษใ์นทะเลซดัเขา้ฝ่ังแลว้มีน ้าท่วมวา่ พอเวลาดวงจนัทร์ข้ึน คล่ืนก็ซดัข้ึน
จากทอ้งทะเล มีประมาณเพียงเข่า ต่อจากนั้นคล่ืนในทอ้งทะเลก็ซดัสาดมาสู่เกาะนอ้ยเพียงเอว เพียง
ชั่วคน เพียงชั่วล าตาล ช่างไมผู้พ้าลไม่มองดูภยัในภายหน้า เพราะหมกมุ่นในรสถึงความพินาศ
พร้อมกบัครอบครัวทั้ง ๕๐๐   ซ่ึงสาเหตุน้ีท าให้น ้ าทะเลข้ึนมาท่วมเกาะตอ้งจมอยู่ใตท้ะเล ท าให้
ช่างผูไ้ม่มีความระวงัตวัตอ้งมาเสียชีวติเป็นจ านวนมาก 

ส่วนผลกระทบระยะยาวนั้นอาจส่งผลกระทบไปถึงภพชาติต่าง ๆ อีกดว้ย หลงัจากโลก
แตกสลายแล้วมนุษย์บางพวกไปเกิดเป็นพรหม ผลกระทบท่ีเกิดจากการแตกสลายของโลกนั้น
เรียกวา่ ไฟบรรลยักลัป์ ท่ีวา่จะมีไฟบรรลยักลัป์เกิดข้ึนมานั้น เพราะวา่มนุษยเ์ราจิตใจไม่บริสุทธ์ิมี
บาปอกุศลมาก แมแ้ต่ศีล ๕ ก็ปฏิบติัตามไดไ้ม่ครบ อายุจึงน้อยลงจนกระทัง่อายุเหลือ ๑๐ ปี ท่ีเป็น
อายุขยัของมนุษย ์ตอนน้ีก็จะเกิดมิคสัญญี ไม่มีการเคารพสิทธิซ่ึงกนัและกนั จนมีการรบราฆ่าฟัน
กนั ดวงอาทิตยด์วงท่ี ๒ ท่ี ๓ ท่ี ๔ ก็ปรากฏข้ึนมา จนสรรพสัตวท์ั้งหลายตายหมด พอดวงอาทิตย์
ดวงท่ี ๕ ปรากฏข้ึนมา น ้ าในมหาสมุทรก็แห้ง ตน้ไมแ้ห้งกรอบ ผลท่ีสุดก็ลุกเป็นไฟลุกข้ึน โดย
อาศยัน ้ าแห้ง ตน้ไมแ้ห้งกรอบเต็มท่ี ความร้อนหนักอนัเป็นเช้ือเพลิงได้อย่างดีจึงลุกไหมลุ้กข้ึน
เท่ากบัเป็นการลา้งโลก ในคมัภีร์โลกุปปัตติกล่าวไวว้า่ วาระท่ีโลกพินาศดว้ยไฟ มี ๘ คร้ัง ๘ หน ใน
วาระท่ี ๘ โลกพินาศดว้ยน ้ าเม่ือใดครบ ๖๔ กปั เม่ือนั้น ก็เป็นวาระลมคราวหน่ึง โลกพินาศดว้ยไฟ 
ภายใตพ้รหมโลกชั้นอาภสัสราลงไปพินาศด้วยน ้ า ในสมยัใดกปัพินาศด้วยไฟ ในสมยันั้น เม่ือ
เร่ิมตน้ทีเดียวมหาเมฆอนัเป็นส่ิงท่ีจะท าให้กปัพินาศ ก่อตวัข้ึนยงัฝนห่าใหญ่ห่าหน่ึงให้ตกลงใน
แสนโกฏิจกัรวาล เพราะเหตุดงันั้น พวกมนุษยพ์ากนัร่างเริงดีใจ น าพืชทั้งปวงออกมาหวา่น ก็แลเม่ือ
ขา้วกลา้ทั้งหลายเกิดข้ึน เป็นเพียงดงัวา่โคล้ิม เมฆค ารวมลัน่อยู ่ดุจเสียงฟ้าร้องไม่ยงัฝนให้ตกเลยแม้
หยดเดียวในคราวนั้น ฝนก็ทิ้งช่วงขาดหายไปเลย มีอยู่ภิกษุทั้งหลายในสมยัท่ีฝนไม่ตกเลยตลอดปี 
ตลอด ๑๐๐ ปี ตลอด ๑,๐๐๐ ปี สัตวท์ั้งหลายท่ีตอ้งอาศยัฝนเล้ียงชีวิต จึงเป็นอยูไ่ม่ได ้ต่างพากนัลม้
ตาย แลว้ไปบงัเกิดในพรหมโลก ส่วนเทวดาทั้งหลายท่ีตอ้งอาศยัดอกไม ้ผลไมเ้ล้ียงชีวิต ต่างพากนั
จุติไปบงัเกิดในพรหมโลก คร้ันกาลนานล่วงผา่นพน้ไปดว้ยอาการอยา่งน้ี น ้ าในสถานท่ีต่าง ๆ นั้น 

                                                           
๖๓ ข.ุธ.อ.  (ไทย)  ๔๐/๑๕/๒๙๖-๒๙๗. 
๖๔ ข.ุชา.ติก.อ.  (ไทย)  ๖๐/๓/๑๔๑-๑๔๒. 



๓๕ 

ก็ถึงความแหง้หมดส้ินไป ล าดบันั้น ฝงูปลาและเต่า เป็นตน้ ก็ไดต้ายลงโดยล าดบั แลว้ไปบงัเกิดใน
พรหมโลก๖๕ 

อยา่งไรก็ตาม แมพ้วกสัตวน์รก ก็พากนัพินาศในนรกนั้น ในตอนท่ีดวงอาทิตยด์วงท่ี ๗ 
ปรากฏ มีค าถามตลอดมาว่า สัตวน์รกเหล่านั้น แมฌ้านก็ไม่ได ้จะไปบงัเกิดในพรหมโลกไดห้รือ 
อน่ึง บรรดาสัตวเ์หล่านั้น บางพวกก็ถูกภาวะอดอยากบีบคั้น บางพวกก็ไม่สมควรจะไดฌ้าน พวก
สัตวน์รกเหล่านั้น จะพากนัไปบงัเกิดในพรหมโลกนั้นอยา่งไร เฉลยวา่ เกิดได ้ดว้ยอ านาจของฌาน
ท่ีไดแ้ลว้ในเทวโลก จริงอยูใ่นคร้ังนั้น จึงมีการป่ันป่วนแห่งกปัโดยกาลล่วงไปประมาณ ๑๐๐,๐๐๐ 
ปี ความป่ันป่วนของกปัจกัมี โลกน้ีพินาศ มหาสมุทร จกัเหือดแหง้มาก มหาปฐพีน้ี และขุนเขาสิเนรุ 
จกัถูกเพลิงเผาผลาญ จกัพินาศวอดวาย ความพินาศของโลกน้ีจกัมีจนกระทัง่ถึงพรหมโลก๖๖ 

จากการขาดฝน ล่วงไปชั่วระยะกาลยาวนาน ดวงอาทิตย์ดวงท่ี ๒ ก็จกัปรากฏข้ึน       
สมดงัพระด ารัสท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสไวว้า่ สมยัมีอยูภิ่กษุทั้งหลาย บณัฑิตพึงทราบดวงอาทิตย ์
ดวงท่ี ๗ นั้นปรากฏแลว้ การก าหนดวา่กลางวนักลางคืน ก็มิปรากฏเลย ดวงอาทิตยด์วงหน่ึงข้ึน ดวง
หน่ึงตก โลกจะมีความร้อนระอุจากดวงอาทิตยข้ึ์นติดต่อกนัไป ไม่ขาดตอนเลย อน่ึง ดวงอาทิตย์
ตามปกติ ย่อมมีสุริยเทพบุตร (ประจ าอยู่)  ฉันใด ดวงอาทิตย์ท่ีจะยงักัปให้พินาศ ย่อมไม่มี                  
สุริยเทพบุตรประจ าอยู่ ฉันนั้น ดวงอาทิตยต์ามปกติ เม่ือโคจรไปในนภากาศนั้น วลาหกบา้งกลุ่ม
และหมอกควนั ก็ยอ่มลอยไปในนภาอากาศ เม่ือดวงอาทิตยท่ี์ยงักปัให้พินาศ โคจรไปอยู ่ทอ้งฟ้าก็
ปราศจากวลาหกและหมอกควนั ปราศจากมลทิน ใสเหมือนแผ่นกระจก น ้ าในล าน ้ ามีน ้ าน้อย          
ท่ีเหลือยกเวน้แม่น ้ าใหญ่ ๕ สาย ย่อมเหือดแห้งไปหมด ต่อจากนั้นล่วงไประยะกาลนานแสนนาน 
ดวงอาทิตยด์วงท่ี ๓ ก็ปรากฏ เพราะดวงอาทิตยเ์หล่านั้นปรากฏ แม่น ้าทั้งหลายก็เหือดแหง้ไป๖๗  

หลงัจากนั้น ล่วงไปชัว่กาลนานแสนนาน ดวงอาทิตยด์วงท่ี ๔ ก็ยอ่มปรากฏ เพราะดวง
อาทิตย์ดวงท่ี ๔ ปรากฏ สระใหญ่ ๗ สระ เหล่าน้ี คือ (๑) สระอโนดาต (๒) สระกัณณมุณฑะ       
(๓) สระรถการะ (๔) สระฉัททนัตะ (๕) สระกุณาละ (๖) สระมณัฑะ และ(๗) สระสีหัปปาตะ     
อนัเป็นตน้เคา้เดิมของแม่น ้ าใหญ่ในป่าหิมพานต์ ย่อมเหือดแห้งไป เม่ือล่วงไปชัว่ระยะกาลนาน
แสนนาน ดวงอาทิตยด์วงท่ี ๕ ก็ปรากฏ การปรากฏของดวงอาทิตยท่ี์ ๕ นั้น แม่น ้ าก็แห้งทั้งหมด ไม่
เหลือติดอยู่ในมหาสมุทร เม่ือล่วงไปนานแสนนาน ดวงอาทิตยด์วงท่ี ๖ ก็ปรากฏ เม่ือการปรากฏ
ของดวงอาทิตยด์วงท่ี ๖ นั้น จกัรวาลทั้งส้ินก็มืดมวัเป็นหมอกควนัเป็นอนัเดียวกนั เป็นเหมือนยาง

                                                           
๖๕ กรมศิลปากร,  โลกุปปัตติ ฉบับสมุดแห่งชาติ,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพก์รมการศาสนา, 

๒๕๓๓),  หนา้  ๘๑. 
๖๖ ดูรายละเอียดใน,  เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๘๒. 
๖๗

 ดูรายละเอียดใน,  เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๘๓. 



๓๖ 

เหนียวอนัเป็นส่ิงท่ียดึเกาะติดรวมตวักนัเขา้เป็นกลุ่มเป็นกอ้น แมต่้อจากนั้น ล่วงไปอีกชัว่ระยะกาล
นานแสนนาน ดวงอาทิตยด์วงท่ี ๗ ก็ปรากฏ เม่ือการปรากฏของดวงอาทิตยด์วงท่ี ๗ จกัรวาลทั้งส้ิน 
ก็มีเพลิงติดโชติช่วงเป็นอนัเดียวกนักบัแสนโกฏิจกัรวาล ยอดภูเขาสิเนรุอนัมีประเภทสูง ประมาณ
ได้ ๑๐๐ โยชน์ เป็นต้น ก็ละลาย หายไปในอากาศนั่น เปลวเพลิงนั้น พวยพุ่งข้ึนถึงเทวโลกชั้น        
จาตุมมหาราชเผาผลาญวิมานทอง วิมานเงินในเทวโลกนั้น ถึงพบชั้นดาวดึงส์ ต่อจากนั้น ก็ถึงภพ
ชั้นยามา ต่อจากนั้น ก็ถึงภพชั้นดุสิต ต่อจากนั้นก็ถึงภพชั้นนิมมานรดี ต่อจากนั้น ก็ถึงภพชั้น        
ปรนิมมิตวสวดี ต่อจากนั้น เปลวไฟก็พวยพุ่งข้ึนไปในทอ้งฟ้า จนถึงภูมิแห่งปฐมฌาน เผาไหม้
พรหมโลกชั้นพรหมปาริสัชชา ต่อจากนั้นก็ไหม ้พรหมโลกชั้นพรหมปริตรตาภา แลว้ตั้งจรดพรหม
โลกชั้น อาภสัสรา พวยพุง่ข้ึนไปจนถึงพรหมโลกชั้นมหาพรหม ส่ิงท่ีเป็นวตัถุอนัปัจจยัปรุงแต่ง แม้
มีขนาดเท่าอณูหน่ึง ไม่มีอยูต่ราบใด เปลวเพลิงก็ยอ่มดบัไปตราบนั้น๖๘ 

ดงันั้นผลกระทบในดา้นร่างกาย จึงรวมถึงสังขารท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิตดว้ยจะเห็นไดว้า่ 
ไฟไหมล้า้งโลกคร้ังน้ีนั้น เป็นธรรมชาติท่ีปรับความสมดุลเพื่อให้สรรพสัตวท์ั้งหลายทั้งปวงหนัมา
มองพฤติกรรมของตน ซ่ึงจะได้ลดละความมัวเมาประมาทในโลก  อยู่อย่างมีสติสัมปชัญญะ 
ไม่เช่นนั้นแลว้หาก เม่ือหลงัจากก่ึงพุทธกาลไปแลว้ ๔,๐๐๐ ปี จะเกิดไฟไหมล้า้งโลก จะลา้งไม่มี
ตน้หญา้ กอไม ้แมแ้ต่น ้าในมหาสมุทรก็ไม่มี  

 

๒.๕.๒  ผลกระทบด้านจิตใจ 
 

ผลกระทบดา้นใจนั้น เคยเกิดข้ึนในสมยักาลกบัพระนางปฏาจาราเถรี คร้ังตอนท่ียงัด ารง
เป็นธิดาเศรษฐีในเมืองสาวตัถี เม่ืออายุย่างได ้๑๖ ปี เป็นหญิงมีความงดงามมาก บิดามารดาทะนุ
ถนอมห่วงใยให้อยูบ่นปราสาท ชั้น ๗ เพื่อป้องกนัการคบหากบัชายหนุ่ม นางไดค้บหาเป็นภรรยา
คนรับใชใ้นบา้นของตน ต่อมาบิดามารดาของนางไดต้กลงยกนางให้แก่ชายผูมี้ชาติสกุลและทรัพย์
เสมอกนั เม่ือใกลก้ าหนดวนัวิวาห์ นางไดพู้ดกบัคนรับใช้ผูเ้ป็นสามีวา่ “ไดย้ินว่า มารดาบิดาจกัยก
ฉันให้แก่สกุลโน้น”๖๙ ต่อไปจะไม่ไดพ้บกบัฉันอีก ถ้ารักฉันจริง ก็จงพาฉันหนีไปจากท่ีน่ี ไปอยู่
ร่วมกนัท่ีอ่ืน เม่ือตกลงนดัหมายกนัเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ชายคนรับใชผู้เ้ปล่ียนฐานะมาเป็นสามี ไดไ้ป
รออยูข่า้งนอกจึงหนีบิดามารดาออกจากบา้น ไปครองเรือนกนัในต าบลหน่ึงซ่ึงไม่มีคนรู้จกั ช่วยกนั
ท าไร่ ไถนา หาเล้ียงกนัไปตามอตัภาพ กาลเวลาผา่นไป นางไดต้ั้งครรภบุ์ตรคนแรก เม่ือครรภแ์ก่ข้ึน
นางจึงออ้นวอนสามีใหพ้านางกลบัไปยงับา้นของบิดามารดาเพื่อคลอดบุตร เพราะการคลอดบุตรใน
ท่ีไกลจากบิดามารดา และญาตินั้นเป็นอนัตราย แต่สามีของนางก็ไม่กลา้พากลบัเพราะเกรงวา่จะถูก
                                                           

๖๘ ดูรายละเอียดใน,  เร่ืองเดียวกนั,  หนา้  ๘๓-๘๔. 
๖๙ ข.ุธ.อ.  (ไทย)  ๔๑/๙๒/๔๘๙. 



๓๗ 

ลงโทษ จึงพยายามพดูจาหน่วงเหน่ียวเธอไว ้จนนางเห็นวา่สามีไม่พาไปแน่ วนัหน่ึงเม่ือสามีออกไป
ท างานนอกบา้น นางจึงสั่งเพื่อนบา้นใกลเ้คียงกนัให้บอกกบัสามีดว้ยวา่ นางไปบา้นของบิดามารดา
แล้วนางก็ออกเดินทางไปตามล าพงั เม่ือสามีกลบัมาทราบความจากเพื่อนบา้น ด้วยความห่วงใย
ภรรยาจึงรีบออกติดตามไปทนัพบนางในระหว่างทาง แมจ้ะออ้นวอนอย่างไรนางก็ไม่ยอมกลบั 
ทนัใดนั้น ลมกมัมชัวาต คือ อาการปวดทอ้งใกลค้ลอด ก็เกิดข้ึนแก่นาง จึงพากนัเขา้ไปใตร่้มริมทาง 
นางนอนเจบ็ปวดทุกขท์รมานอยา่งหนกั ในท่ีสุดก็คลอดบุตรออกมาดว้ยความยากล าบากเม่ือคลอด
บุตรโดยปลอดภยัแลว้ ก็ปรึกษากนัวา่ “เราพึงไปสู่เรือนแห่งตระกูลเพื่อประโยชน์ใด ประโยชน์นั้น
ส าเร็จแลว้”๗๐ จึงเดินทางกลบับา้นเรือนของตน อยูร่วมกนัต่อไป ต่อมาไม่นานนกันางก็ตั้งครรภอี์ก 
เม่ือครรภ์แก่ข้ึนตามล าดบันางจึงออ้นวอนสามีเหมือนคร้ังก่อน แต่สามีก็ยงัคงไม่ยินยอมเช่นเดิม 
นางจึงอุ้มลูกคนแรกหนีออกจากบา้นไป แม้สามีจะตามมาทนัชักชวนให้กลับก็ไม่ยอมกลับ จึง
เดินทางร่วมกนัไป เม่ือเดินทางมาไดอี้กไม่ไกลนกั เกิดลมพายุพดัอยา่งแรงและฝนก็ตกลงมาอยา่ง
หนกั พร้อมกนันั้นนางก็ปวดทอ้งใกลจ้ะคลอดข้ึนมาอีก จึงพากนัแวะลงขา้งทาง ฝ่ายสามีไดไ้ปหา
ตดัก่ิงไมเ้พื่อมาท าเป็นท่ีก าบงัลมและฝน แต่เคราะห์ร้ายถูกงูพิษกดัตายในป่า นางทั้งปวดทอ้งทั้ง
หนาวเยน็ ลมฝนก็ยงัคงตกลงมาอย่างหนกั สามีก็หายไปไม่กลบัมา ในท่ีสุดนางก็คลอดบุตรคนท่ี
สองอยา่งนาสังเวช ลูกของนางทั้งสองคนทนก าลงัลมและฝนไม่ไหว ต่างก็ร้องไห้กนัเสียงดงัแข่ง
กบัลมฝน นางตอ้งเอาลูกทั้งสองมาอยูใ่ตท้อ้ง โดยนางใชมื้อและเข่ายืนบนพื้นดินในท่าคลาน ไดรั้บ
ทุกขเวทนาอยา่งหนกั เม่ือรุ่งอรุณแลว้สามีก็ยงัไม่กลบัมาจึงอุม้ลูกคนเล็กซ่ึงเน้ือ หนงัยงัแดง ๆ อยูจู่ง
ลูกคนโตออกตามหาสามี เห็นสามีนอนตายอยู่ขา้งจอมปลวกจึงร้องไห้ร าพนัว่า “เพราะอาศยัเรา 
สามีของเราจึงตายท่ีหนทางเปล่ียว”๗๑ คร้ันจะกลบัไปท่ีบา้นก็ไม่มีประโยชน์ จึงตดัสินใจไปหาบิดา
มารดาของตนท่ีเมืองสาวตัถี โดยอุม้ลูกคนเล็ก และจูงลูกคนโตเดินไปด้วยความทุลกัทุเลเพราะ
ความเหน่ือยอ่อนอยา่งหนกัดูน่าสังเวชยิง่นกั 

นางเดินทางมาถึงริมฝ่ังแม่น ้ าอจิรวดี มีน ้ าเกือบเต็มฝ่ังเน่ืองจากฝนตกหนกัเม่ือคืนท่ีผา่น
มา นางไม่สามารถจะน าลูกนอ้ยทั้งสองขา้มแม่น ้ าไปพร้อมกนัได ้เพราะนางเองก็วา่ยน ้ าไม่เป็น แต่
อาศยัท่ีน ้าไม่ลึกนกัพอท่ีเดินลุยขา้มไปได ้จึงสั่งให้ลูกคนโตรออยูก่่อน แลว้อุม้ลูกคนเล็กขา้มแม่น ้ า
ไปยงัอีกฝ่ังหน่ึง เม่ือถึงฝ่ังแลว้ไดน้ าใบไมม้าปูรองพื้นให้ลูกคนเล็กนอนท่ีชายหาดแลว้กลบัไปรับ
ลูกคนโตดว้ยความห่วงใยลูกคนเล็ก นางจึงเดินพลางหนักลบัมาดูลูกคนเล็กพลาง ขณะท่ีถึงกลาง
แม่น ้ า มีเหยี่ยวตวัหน่ึงบินวนไปมาอยูบ่นอากาศ เห็นเด็กนอ้ยนอนอยูมี่ลกัษณะเหมือนกอ้นเน้ือ จึง
บินโฉบลงมาเฉ่ียวเอาเด็กน้อยไป นางตกใจสุดขีดไม่รู้จะท าอย่างไร จึงได้แต่โบกมือร้องไล่ตาม
                                                           

๗๐ ข.ุธ.อ.  (ไทย)  ๔๑/๙๒/๔๙๑. 
๗๑ ข.ุธ.อ.  (ไทย)  ๔๑/๙๒/๔๙๒. 



๓๘ 

เหยีย่ว แต่ก็ไม่เป็นผล เหยีย่วพาลูกนอ้ยของนางไปเป็นอาหาร ส่วนลูกคนโตยืนรอแม่อยูอี่กฝ่ังหน่ึง 
เห็นแม่โบกมือตะโกนร้องอยูก่ลางแม่น ้า ก็เขา้ใจวา่แม่เรียกให้ตามลงไป จึงวิ่งลงไปในน ้ าดว้ยความ
ไร้เดียงสา ถูกกระแสน ้าพดัพาจมหายไป  

เม่ือสามีและลูกนอ้ยทั้งสองตายจากนางไปหมดแลว้เหลือแต่นางคนเดียวนางจึงเดินทาง
มุ่งหนา้สู่บา้นเรือนของบิดามารดา ไดรั้บความบอบช ้ าทั้งร่างกายและจิตใจ รู้สึกเศร้าโศกเสียใจสุด
ประมาณ พลางเดินบ่นร าพึงร าพนัไปว่า “บุตรคนหน่ึงของเราถูกเหยี่ยวเฉ่ียวไป คนหน่ึงถูกน ้ าพดั
ไป สามีก็ตายในท่ีเปล่ียว”๗๒ นางเดินไปก็บ่นไปแต่ก็ยงัพอมีสติอยู่บา้งไดพ้บชายคนหน่ึงเดินสวน
ทางมา สอบถามทราบว่ามาจากเมืองสาวตัถี จึงถามถึงบิดามารดาของตนท่ีอยู่ในเมืองนั้น ชายคน
นั้นตอบวา่ “แม่ วนัน้ี ในกลางคืน เรือนลม้ทบัคนแมท้ั้ง ๓ คือ เศรษฐี ๑ ภรรยาเศรษฐี ๑ บุตรเศรษฐี 
๑ นั้นถูกเผาบนเชิงตะกอนเดียวกนั แม่เอ๋ย ควนันั้นยงัปรากฏอยู่”๗๓ นางปฏาจารา พอชายคนนั้น
กล่าวจบลงแล้วก็ขาดสิตสัมปชัญญะไม่รู้สึกตวัว่าผา้นุ่งผา้ห่มท่ีนางสวมใส่อยู่หลุดลุ่ยลงไป เดิน
เปลือยกายเป็นคนวิกลจริตร้องไห้บ่นเพื่อร าพนัเซซวนคร ่ าครวญวา่ “บุตร ๒ คน ตายเสียแลว้ สามี
ของเราก็ตายเสียท่ีทางเปล่ียว มารดาบิดาและพี่ชายก็ถูกเผาบนเชิงตะกินเดียวกนั”๗๔  

นางเดินไปบ่นไปอยา่งน้ี คนทัว่ไปเห็นแลว้คิดวา่ นางเป็นบา้ พากนัขวา้งปาดว้ยกอ้นดิน
บา้ง โรยฝุ่ นลงบนศีรษะนางบา้ง และนางยงัคงเดินต่อเร่ือยไปอยา่งไร้จุดหมายปลายทาง 

ดงันั้น การเกิดภยัพิบติัไดส้ร้างผลกระดา้นจิตใจอยา่งรุนแรง จนท าให้คนเราไม่รู้สึกตวั 
เปล้ืองผา้ ปล่อยให้ผา้ผ่อนหลุดลุ่ยไปหมด มีอาการวิกลจริต เหมือนกบันางปฏาจาร ซ่ึงผลกระทบ
ดา้นจิตใจนั้น อาจเป็นสาเหตุท่ีใหญ่กวา่ทางร่างกายก็ได ้หากไม่ไดรั้บการเยยีวยาท่ีถูกวธีิ สามารถจะ
สร้างปัญหาอ่ืนตามมาอยา่งหลีกเล่ียงไดย้าก 
 

๒.๖  แนวทางแก้ไขภัยพบัิติในพทุธศาสนา 
 

การแกไ้ขนั้นภยัพิบติัธรรมชาตินั้น ตอ้งขยายความออกไปถึงการหลีกเล่ียงและป้องกนั 
การหลีกเล่ียงหมายความว่า ถ้าเราต้องอยู่ในท่ีธรรมชาติโหดร้าย เช่นอยู่ในท่ีอากาศไม่ดี ท่ีท่ีมี
โรคภัยไข้เจ็บ เราเล่ียงหนียา้ยถ่ินไปหาท่ีอยู่ใหม่ ในเร่ืองน้ีก็ไม่มีความผิด จริงอยู่ภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติเป็นส่ิงท่ีควบคุมไดย้าก เป็นส่ิงท่ีทุกคนไม่อยากให้เกิด เม่ือเกิดข้ึนแลว้ยอ่มน ามาซ่ึงความ
สูญเสียให้แก่มนุษย์อย่างมหาศาล สาเหตุส่วนหน่ึงท่ีท าให้เกิดก็เพราะความโลภ ขาดศีลธรรม 
จริยธรรมของมนุษยน์ัน่เอง ดงันั้นในทางพระพุทธศาสนา จึงเป็นตอ้งใชห้ลกัธรรมท่ีเหมาะสมใน
                                                           

๗๒ ข.ุธ.อ.  (ไทย)  ๔๑/๙๒/๔๙๒.  
๗๓ ข.ุธ.อ.  (ไทย)  ๔๑/๙๒/๔๙๓. 
๗๔ ข.ุธ.อ.  (ไทย)  ๔๑/๙๒/๔๙๒. 



๓๙ 

การแกไ้ขกบัภยัพิบติัอยา่งถูกตอ้งตามเหตุปัจจยัท่ีเกิดข้ึน เช่น กรณีของนางปฏาจารา พระพุทธเจา้
ทรงใชก้ารเตือนสติใหก้ลบัคืน โดยสอนให้รู้ความจริงของธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนเฉพาะ เม่ือใดท่ีคนเรา
มีสติก็สามารถจะผา่นวกิฤตท่ีเลวร้ายไปไดอ้ยา่งปลอดภยั 

พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) อธิบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลยั กล่าวว่า การแก้ปัญหาของโลกในแนวทางของพระพุทธศาสนา คือแกไ้ขดว้ยหลกัของ
อริยสัจสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทยั นิโรธ มรรค เป็นท่าทีของชาวพุทธ ทุกข์คือปัญหา เม่ือเราหาทาง
แกปั้ญหา น่ีคือกิจในอริยสัจ นัน่คือ ประการท่ี ๑ คือปัญญารู้ทนั ปัญหาเกิดข้ึนท่ีไหน เราไม่หลบไม่
หนีปัญหา ปัญหาโลกร้อนเกิดจากมนุษยแ์ละธรรมชาติ เราตอ้งศึกษาวา่ตรงไหนคือปัญหา เรียกว่า   
รู้ทุกข์ ประการท่ี ๒ คือเหตุของปัญหามาจากไหน เม่ือรู้ถึงตน้เหตุของทุกข์ เราแก้ปัญหาท่ีเหตุ      
ภยัพิบัติท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติเราไม่สามารถแก้ไขได้ แต่ให้รู้ว่าตรงไหนท่ีธรรมชาติจะ
แผลงฤทธ์ิ จะเกิดท่ีไหน เราก็อย่าไปอยู่ตรงนั้น แต่ปัญหาท่ีเราแกไ้ขได ้คือ ภยัพิบติัท่ีเกิดจากฝีมือ
มนุษย ์ภาวะเรือนกระจกไม่ไดเ้กิดข้ึนเอง แต่มนุษยเ์ป็นผูเ้พิ่มปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เขา้
ไปในบรรยากาศ เม่ือเรารู้สาเหตุแลว้ เราก็แกไ้ข ลดปริมาณการใชก้๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ก็เป็น
การแกไ้ขท่ีปัญหาแลว้ ประการท่ี ๓ คือหาทางออกจากทุกข ์ข้ึนอยูก่บัวา่เราจะเลือกหาทางออกจาก
ทุกขน์ั้นอยา่งไร ไม่วา่น ้าจะท่วม ฝนจะแลง้ หรือเกิดพายุ มีความเป็นไปไดท้ั้งส้ิน เพียงแต่มีสติรู้ ไม่
ต่ืนตระหนก แลว้ใชปั้ญญาพิจารณา หาทางแกไ้ข หาทางป้องกนั น่ีคือการหาทางออกจากทุกขอ์ยา่ง
ผูมี้ปัญญา และประการสุดทา้ย เม่ือเราจะตอ้งอยูท่่ามกลางภยัพิบติั ท่ีส าคญั คือ “เมตตา และกรุณา” 
เวลาท่ีเราประสบความทุกข์ หรือพบเห็นคนอ่ืนประสบความทุกข์ สติท่ีฝึกมาดีแลว้ จะก่อให้เกิด
เมตตาและกรุณา เราจะมีความพร้อมในการหยิบยื่นความช่วยเหลือให้ผูอ่ื้น ส่ิงท่ีส าคญั คือ ให้
ธรรมะ ให้ก าลงัใจ ให้เมตตา เป็นผูเ้ตรียมรับภยัพิบติัดว้ยปัญญา สติมาปัญญาเกิด สติเตลิดมกัเกิด
ปัญหา๗๕ ส าหรับแนวทางแกไ้ขภ้ยัพิบติั ในพระพุทธศาสนาน้ีมี ๕ แนวทาง ไดแ้ก่ (๑) การแกปั้ญหา
จากตวัมนุษย ์(๒) การสร้างความกตญัญูต่อธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม (๓) การสร้างความกตญัญูต่อ
สัตว ์(๔) การรักษศี์ล และ (๕) การถือหลกัสันโดษ ซ่ึงจะไดน้ ามากล่าวเป็นล าดบัต่อไป 

 

๒.๖.๑ การแก้ปัญหาจากตัวมนุษย์ 
 

ตามหลกัพระพุทธศาสนานั้นมีวิธีแกปั้ญหา คือ ตอ้งรู้ก่อนจึงจะแก ้ถา้เราท าอะไรโดยท่ี
ไม่รู้จักส่ิงท่ีจะแก้ อาจจะเป็นการเพิ่มปัญหามากยิ่งข้ึน และอาจจะท าให้ถูกท าลายลงเร็วเข้า 
ยกตัวอย่าง เช่น ภูเขา ในสมยัหน่ึงท่ีโลกยงัข้นตัวเหลวมีความร้อนอยู่ภายใน เกิดระเบิด เกิด
                                                           

๗๕ ยวุพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย,  อ่านก่อนถึงวันส้ินโลก,  พิมพค์ร้ังท่ี ๓,  (กรุงเทพมหานคร : 
ดีเอม็ดี,  ๒๕๕๕),  หนา้ ๑๓๑-๑๓๓. 



๔๐ 

แผน่ดินไหว หิมะละลายข้ึนมาจากภายในพิภพ ถูกความร้อนเยน็ภายนอกก็แข็งตวัเป็นแก่นงอกเงย 
ข้ึนมาเป็นภูเขา น่ีเป็นปัจจยัเป็นเหตุเบ้ืองตน้ ต่อมา มีฝุ่ นดินมาจบัและก็มีตน้ไมง้อกข้ึนบนภูเขา
เหล่าน้ีเป็นเหตุอุปถมัภภ์ายหลงั ตราบใดท่ียงัมีดินมาจบัภูเขาเร่ือย ๆ ยงัมีตน้ไมอ้ยู่เร่ือย ๆ ก่อน แต่
ถา้มีคนมาตดัตน้ไมล้งหรือท าการอ่ืน ๆ บนภูเขาในทางท าลาย แผ่นดินบนภูเขาก็จะเกิดร่ัวไหลไป 
ผิวของภูเขาก็ค่อย ๆ ทลาย หรือถา้มีคนมาระเบิดภูเขาเพื่อเอาไปท าอยา่งอ่ืนตามแต่ประโยชน์ของ
ตน ภูเขานั้ นก็จะอยู่ไม่ได้ในท่ีสุด ถ้าเหตุอุปถัมภ์ไม่หมดไปก็มีอยู่ต่อไปอีก ผลของภูเขาก็
เช่นเดียวกนั เม่ือมีภูเขาแลว้ ภูเขาก็ยอ่มเป็นตน้แม่น ้ าล าธาร น ้ าท่ีไหลลงมาจากภูเขาเป็นประโยชน์
แก่คนทั้งปวง และผลท่ีเกิดข้ึนมานั้นก็มาจากปัจจยัเดียวกนัท่ีปรุงแต่งภูเขาข้ึน ถา้คนไปตดัตน้ไมบ้น
ภูเขามาก ๆ ภูเขาก็เป็นภูเขาหัวโลน้ น ้ าก็จะแห้ง น่ีก็เป็นเหตุตดัรอน ถา้คนช่วยกนัปลูกตน้ไมบ้น
ภูเขามาก ๆ ผลก็คือล าธารจะมีอยูเ่ร่ือยไป๗๖ ในลกัษณะเดียวกนัน้ี เม่ือเราแกปั้ญหาไดถู้กตอ้งแลว้ 
ปัญหาก็จะหมดไป เพราะเหตุปัจจยัหมด น้ีเป็นสัจธรรมท่ีปรากฏ ทั้งหมดท่ีกล่าวมาน้ีเป็นลกัษณะ
ของการแกปั้ญหาของพระพุทธศาสนา  

ในหนงัสือพุทธธรรม พระธรรมปิฎก ไดก้ล่าวไวว้่า พุทธศาสนาให้แกปั้ญหาทุกอย่าง
แม้แต่ปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคม ท่ีภายในจิตใจเท่านั้น ซ่ึงน่าจะไม่เป็นวิธีการแก้ปัญหาท่ี
เพียงพอและไดผ้ลอยา่งแทจ้ริง ...ซ่ึงเป็นการแกปั้ญหาของมนุษยโ์ดยมนุษยเ์อง ท่ีตรงตวัเหตุปัจจยั
ท่ีวา่แกต้รงเหตุปัจจยั ท่ีว่าแกปั้ญหาของมนุษยโ์ดยมนุษยเ์อง ก็จะเห็นไดจ้ากท่ีพระพุทธองคท์รงช้ี
ให้มนุษยม์องปัญหาท่ีตวัของมนุษยเ์อง ไม่ใช่มองหาแนวทางแกไ้ขท่ีบนฟ้าหรือซดัทอดโชคชะตา 
และให้แกไ้ขดว้ยการลงมือท าดว้ยความเพียรพยายามตามเหตุ และผล ไม่ใช่หวงัพึ่งการออ้นวอน
หรือนอนรอคอยโชคชะตา เป็นต้น ความจริงปัญหาของมนุษย์ไม่ว่าด้านนอกหรือด้านใน ก็
กระเทือนถึงกนัทั้งหมด ในการแกปั้ญหาแต่ละอยา่งไม่วา่นอก วา่ใน ชีวิตทุกดา้นของมนุษยก์็ตอ้ง 
เก่ียวข้องด้วยทั้งนั้ น ยิ่งมาค านึงว่าชีวิตด้านในของมนุษย์เป็น ก็ยิ่งมีอิทธิพลต่อการแก้ปัญหา
ภายนอกอย่างมาก เช่นเม่ือจิตใจลุ่มหลงมวัเมา ก็มองปัญหาไม่ตรงตามความเป็นจริง เม่ือกระแส
ความคิดถูกอิทธิพลของอวิชชาตณัหาครอบง า ก็ไม่อาจพิจารณาปัญหาอย่างถูกตอ้ง นอกจากแก้
ขอ้ผดิพลาดแลว้ บางทีอาจขยายปัญหาเพิ่มใหม่ข้ึนมาอีกก็ได้๗๗ 

ดังนั้ น การช าระจิตและการท าปัญญาให้บริสุทธ์ิ ไม่บิดเบือน ไม่เอนเอียง จึงเป็น
ส่ิงจ าเป็นส าหรับการแกปั้ญหาทุกอยา่งทั้งภายนอกและภายในทุกยุคทุกสมยั ถา้มนุษยแ์กปั้ญหาไม่

                                                           
๗๖ หม่อมราชวงศคึ์กฤทธ์ิ ปราโมช,  “โลกในพระพทุธศาสนา”,  สยามรัฐ,  (๑๘ มกราคม ๒๕๕๐), :  

๑๐. 
๗๗ ดูรายละเอียดใน,  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต),  พุทธธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หา

จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๒๙),  หนา้  ๙๑๗-๙๑๙. 



๔๑ 

ถึงระดบัน้ี ไม่มีทางจะแก้ปัญหาแมแ้ต่ระดบัสังคมหรือภายนอกให้ได้ผลแทจ้ริงได้ ถ้าแก้ปัญหา
พื้นฐานระดบัจิตน้ีได้ การแก้ปัญหาภายนอกก็จะง่ายข้ึนมนุษยจ์ะมีความพร้อมในการแก้ปัญหา
พระพุทธศาสนาเน้นปัญหาถึงขั้นระดบัแห่งจิต ดงัท่ีกล่าวมาแล้ว ถ้าเราไม่ก้าวเขา้ไปสู่ปากแห่ง
ความเส่ือมแล้ว นั่นก็เป็นทางออกท่ีดีของสังคมแล้ว ดงันั้น ควรหลีกเล่ียงทางท่ีจะพาไปสู่ความ
เส่ือมต่าง ๆ เหล่าน้ี ชีวติของเราก็จะพบแต่ความสุข ในการด าเนินชีวติตลอดไป 
 

๒.๖.๒  การสร้างความกตัญญูต่อธรรมชาติส่ิงแวดล้อม  
 

มนุษยเ์ป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ ไม่ใช่ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเป็นส่วนหน่ึงของ
มนุษย ์มนุษยจึ์งตอ้งท าตวัให้เป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ เม่ือใดท่ีมนุษยท์  าตวัให้แปลกแยกไปจาก
ธรรมชาติจะท าใหส่ิ้งมีชีวติไม่สามารถจะด ารงชีวติอยูต่่อไปได ้ดงันั้น ธรรมชาติจึงมีความส าคญัต่อ
ชีวิตทุกชีวิตในโลกน้ี และธรรมชาติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งป่าไม ้ มีความส าคญัต่อพระพุทธศาสนา
อยา่งยิง่ เหตุการณ์ส าคญัในพุทธประวติัหลายคร้ัง ไม่วา่จะเป็นการประสูติ การคน้พบพระสัจธรรม
ของพระพุทธเจา้นบัเป็นการคน้พบหวัใจหรือแก่นแทข้องพระพุทธศาสนาท่ีพระสงฆไ์ดป้ฏิบติัตาม
อยา่งต่อเน่ืองมาจนถึงปัจจุบนั๗๘ ธรรมชาติ หมายถึง ส่ิงเกิดข้ึนและตั้งอยูต่ามธรรมดาของส่ิงนั้น ๆ 
ส่วนค าวา่ ส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง “ส่ิงต่าง ๆ ทั้งทางธรรมชาติและทางสังคมท่ีแวดลอ้มมนุษย ์ไดแ้ก่ 
ของท่ีเกิดเองตามวิสัยของโลก เช่น คน สัตว์ ต้นไม้”๗๙ พระสงฆ์มีการด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกับ
ส่ิงแวดลอ้ม โดยอาศยัปัจจยั ส่ี ในการด าเนินชีวติเพื่อปฏิบติัตามพระธรรมวินยั และปฏิบติัศาสนกิจ
ตามหนา้ท่ีของพระสงฆใ์นแต่ละวนั ตอ้งมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม โดยไดอ้าศยั
ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในรูปของปัจจยัส่ี ไดแ้ก่ “เคร่ืองนุ่งห่ม อาหาร ท่ี
อยูอ่าศยั และยารักษาโรค ภายใตร้ะเบียบขอ้บงัคบัของพระสงฆท่ี์เรียกวา่ พระวนิยับญัญติั”๘๐ 

พระพุทธเจา้ตรัสว่า การปลูกป่าและการรักษาตน้น ้ าล าธาร เป็นบุญเป็นกุศลอย่างยิ่ง     
ดงัพระพุทธพจน์ว่า “ชนเหล่าใดปลูกสวนอนัน่าร่ืนรมย ์ปลูกป่า สร้างสะพาน ขุดสระน ้ า บ่อน ้ า 
และให้ท่ีพักอาศัย บุญย่อมเจริญแก่ชนเหล่านั้ น ทั้ งกลางวนัและกลางคืนตลอดกาลทุกเม่ือ            

                                                           
๗๘ วรพจน์ ทองใบ,  “การศึกษาเชิงวิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์กบัการอนุรักษ์ป่าไม ้ : ศึกษา

เปรียบเทียบเฉพาะกรณี พระพงษ์ศกัด์ิ เตชะธัมโม วดัผาลาด อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ กบัการปลูกป่า
สมุนไพรของพระสมนึก นาโถ วดัปลกัไมล้าย อ าเภอก าแพงแสน จงัหวดันครปฐม”,  วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร  
มหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหิดล,  ๒๕๓๗),  หนา้ ๙๐. 

๗๙ พระเทพเวที (ประยทุธ์ ปยตฺุโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม,  หนา้ ๑๐๗.   
๘๐ พระมหาอุทยั มูลแกว้,  “การจดัการส่ิงแวดลอ้มตามหลกัพระธรรมวินยัปิฎก”,  ปริญญาศิลป 

ศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเชียงใหม่,  ๒๕๔๑),  หนา้ ๑. 



๔๒ 

ชนเหล่านั้นด ารงอยู่ในธรรม สมบูรณ์ด้วยศีลแล้ว ย่อมไปสู่สวรรค์อย่างแน่นอน”๘๑ มนุษย์กับ
ธรรมชาติเป็นส่ิงท่ีตอ้งอิงอาศยัซ่ึงกนัและกนัในการด ารงอยู ่ธรรมชาติไดใ้ห้หลายส่ิงหลายประการ
ท่ีมนุษยป์รารถนา แต่หาไดเ้พียงพอต่อความตอ้งการของมนุษยไ์ม่ ภายใตท้รัพยากรธรรมชาติอนัมี
อยูอ่ยา่งจ ากดัน้ี แต่ความตอ้งการของมนุษยห์าไดมี้ขอบเขตจ ากดั เม่ือเป็นเช่นน้ีมนุษยแ์ละส่ิงมีชีวิต
อ่ืนบนโลกน้ีจะมีชีวติอยูร่อดไดใ้นท่ามกลางทรัพยากรธรรมชาติอนัจ ากดัน้ีไดอ้ยา่งไร  

อย่างไรก็ตาม พระมหาเจิม สุวโจ ศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ป่า              
มีทรรศนะวา่ มนุษยเ์ป็นผูส้ร้างและท าลาย เพราะฉะนั้นมนุษยต์อ้งตระหลกัใหม้ากในการอยูร่่วมกบั
ธรรมชาติ เพื่อไม่ใหมี้การเบียดเบียนธรรมชาติมากเกินไป ดงัน้ี 

๑. ส่งเสริมให้มนุษยพ์ฒันาจิตวิญญาณมนุษยข์องตนให้สูงข้ึนและสอดคลอ้งกลมกลืน
กบัธรรมชาติ จะไดไ้ม่ไปท าลายธรรมชาติ  

๒. มองธรรมชาติวา่ จะด ารงชีวิตอยูร่อดไดจ้ะตอ้งพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั การพึ่งพา
ดงักล่าวก็หาใช่เป็นการพึ่งพาแบบเอารัดเอาเปรียบกนัหรือเป็นศตัรูกนัแต่อย่างใดไม่ หากแต่เป็น
การพึ่งพาแบบเป็นมิตรต่อกนัและกนั เช่น ดิน น ้า ลม ไฟ คน พืช สัตว ์จิตวญิญาณ  

๓. ธรรมชาติและสรรพชีวิตทั้งมวลลว้นตอ้งการการมีชีวิตอยูแ่ละมีสิทธิท่ีจะด ารงชีวิต
อยูคู่่กบัสรรพชีวิตอ่ืน ๆ ซ่ึงการกา้วล่วง ละเมิด เบียดเบียน หรือ ท าลายชีวิตอ่ืน ถือเป็นการละเมิด
กฎธรรมชาติขั้นพื้นฐาน หรือท าลายศีลธรรมขั้นพื้นฐานของทุกสังคม  

๔. ความสุขจากการบริโภค มนุษยเ์ป็นสัตวช์นิดเดียวท่ีใชพ้ลงัแห่งความตอ้งการท่ีสูง
มาก เพื่อแสวงหาค าตอบชนิดเดียวคือความสุข โดยส่วนใหญ่ ความสุขท่ีไดม้ามกัจะแลกดว้ยความ
สูญเสียและสูญพนัธ์ของทรัพยากรและสรรพชีวิตอ่ืนบนโลก ซ่ึงหากมนุษยย์งัด ารงชีวิตภายใต้
อิทธิพลความตอ้งการความสุข และการเผาผลาญทรัพยากรธรรมชาติอีกต่อไป ความสุขของมนุษย์
อาจจะหมดส้ินไปในเวลาอนัใกล ้เพราะภายใตค้วามตอ้งการท่ีไม่มีส้ินสุดของมนุษยน์ั้น ธรรมชาติ
บนผนืโลกน้ีกลบัมีจ านวนจ ากดั  

๕. มองธรรมชาติในฐานะเป็นส่ิงตอ้งปกป้องมิให้ถูกละเมิด มิให้ถูกเบียดเบียนท าร้าย 
และไม่สนบัสนุนใหมี้การละเมิดถูกเบียดเบียนท าร้ายแลว้ ยงัให้สิทธ์ิคุม้ครองป้องกนัชีวิตสรรพส่ิง
ในรูปแบบต่าง ๆ อีกดว้ย เช่น การห้ามฆ่าสัตว ์ การยกเลิกบูชายญั การก าหนดเขตอภยัทาน การ
สนบัสนุนดา้นปัจจยั ๔ ใหส้รรพชีวติไดพ้ึ่งพาอาศยั  

๖. การบริโภคทรัพยากรอยา่งมีคุณค่า มนุษยอ์าศยัปัจจยัอ่ืนด ารงชีพและตอ้งบริโภคส่ิง
ต่าง ๆ อีกมาก หากไม่เรียนรู้วิธีบริโภคให้พอประมาณ พออยูไ่ดแ้ลว้ มนุษยอ์าจจะไม่มีอะไรเหลือ

                                                           
๘๑ ส .ส.  (ไทย)  ๑๕/๔๗/๖๑). 



๔๓ 

ใหบ้ริโภคไดย้นืยาวอีกต่อไป ดงันั้น การน ามาใชใ้หม ่ใชอ้ยา่งรู้จุดประสงค ์ใชอ้ยา่งคุม้ค่า ให้เหมาะ
กบัสภาพของส่ิงนั้น ๆ เช่น กรณีพระอานนทต์อบพระเจา้อุเทน จะท าใหม้นุษยอ์ยูร่อดไปอีกต่อไป 

๗. มองธรรมชาติ นอกจากการห้ามมิให้ละเมิดชีวิตสรรพส่ิงอ่ืนใดแลว้ ยงัจะตอ้งรัก
เมตตาชีวติอ่ืนดว้ย  

๘. เนน้พฤติกรรมในการไม่เปล่ียนแปลงธรรมชาติให้เสียหาย มนุษยไ์ม่ควรให้มีการขุด
ดิน ไถหวา่น โดยเฉพาะบริเวณพื้นท่ีป่าตน้น ้ าล าธาร ควรปล่อยให้ป่าคงสภาพเป็นป่าตามธรรมชาติ
เดิมของมนั ตามนิยามป่าในพระพุทธศาสนาท่ีวา่ ป่า คือ อาณาบริเวณท่ีปราศจากการไถหวา่น หรือ
การเพาะปลูกใด ๆ  

๙. มนุษยต์อ้งเรียนรู้การบริหารความตอ้งการ และความสุขของตนให้ดี เพื่อมิให้มีการ
ท าลายโลก ท าลายบา้นหลงัแรกของมนุษยชาติ หรือขาดความสมดุลของสรรพส่ิงอีกต่อไป  

๑๐. มนุษยต์อ้งรู้จกัประมาณในการใชส้อย และลดการใชใ้หน้อ้ยลง  
๑๑. วธีิการอนุรักษอี์กแบบหน่ึง คือ การน ากลบัมาใชใ้หม่หรือแปลงสภาพเป็นอยา่งอ่ืน 

เพื่อใหใ้ชไ้ดอี้กรูปแบบหน่ึง ซ่ึงอาจจะต่างไปจากธรรมชาติเดิมก็ได ้ 
๑๒. การไม่ท าลาย ไม่เบียดเบียนชีวิตทุกชีวิต แมแ้ต่จุลชีพ พระพุทธองคจึ์งทรงบญัญติั

วินยั ทรงสอนพระสงฆใ์ห้รู้จกัเคารพต่อธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม เช่น ห้ามตดัตน้ไมแ้ละท าลายพืช
พนัธ์ุทุกชนิด หา้มขดุดิน เป็นตน้  

๑๓. การไม่ทิ้งของเสียส่ิงปฏิกูลลงในน ้ า และธรรมชาติอ่ืน ๆ พระพุทธองค์จึงทรง
บญัญติัวนิยั หา้มถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ หรือบว้นน ้าลายลงบนแม่น ้า ล าธาร เป็นตน้  

๑๔. การควบคุมความตอ้งการของมนุษย ์เพราะธรรมชาติไม่มีเพียงพอต่อความตอ้งการ
ของมนุษย ์ 

๑๕. การปลูกจิตส านึกมนุษย์ให้ รู้เข้าใจและการตระหนักในคุณของธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอ้ม๘๒  

ดงันั้น เม่ือมนุษยมี์ทศันคติและการปฏิบติัดว้ยท่าทีท่ีถูกตอ้งต่อธรรมชาติดงัท่ีกล่าวมา 
ถือไดว้า่ บุคคลนั้นช่ือวา่เป็นผูมี้ความกตญัญูกตเวทีต่อธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีตนไดอ้าศยัเป็น
การรักษาและอนุรักษธ์รรมชาติส่ิงแวดลอ้มดว้ย และเม่ือมนุษยมี์ธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มท่ีดี ซ่ึงจะ
น าพาเราไปสู่ความเจริญงอกงาม  จึงควรท่ีมนุษยทุ์กคนตอ้งรู้จกัตระหนักในคุณของธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอ้มเป็นอยา่งยิง่ 

                                                           
๘๒ พระมหาเจิม สุวโจ,  “บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติป่าไม้ : ศึกษา

เฉพาะกรณีพระอธิการพงษ์ศักด์ิ เตชธมฺโม”,  วิทยนิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวิทยาลยั : 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๔๓),  หนา้ ๑๑๙-๑๒๑.   



๔๔ 

๒.๖.๓  การสร้างความกตัญญูต่อสัตว์ 
 

พระพุทธศาสนามีหลกัค าสอนเร่ืองกรรม คือ การกระท าท่ีประกอบดว้ยเจตนา หรือการ
กระท าท่ีเป็นไปดว้ยความจงใจ พระพุทธศาสนาถือวา่การกระท าท่ีประกอบดว้ยเจตนาหรือเจตจ านง
น้ีจดัเป็นกรรมและเม่ือกรรมก่อตวัข้ึน ไม่วา่จะเป็นกรรมดีหรือกรรมชัว่ กรรมท่ีเป็นกุศลหรืออกุศล
ก็ตาม บุคคลผูท้  ากรรมจะตอ้งได้รับผลของกรรมเสมอ ชีวิตของสัตวท์ั้งหลายท่ีเกิดมาร่วมชะตา
กรรมเดียวกนั ยอ่มมองเห็นคุณค่าและความส าคญัในชีวิตของตนเอง ไม่วา่มนุษยห์รือสัตวดิ์รัจฉาน 
ลว้นมีสิทธิด ารงชีวิตอยูเ่ท่าเทียมกนั ดงันั้น มนุษยต์อ้งมองเห็นคุณค่าของชีวิตทั้งหลายท่ีเกิดมาวา่มี
ชะตาเดียวกนักบัตน สัตวท์ั้งหลายรักสุขเกลียดทุกขฉ์นัใด “เราก็รักสุขเกลียดทุกขฉ์นันั้น เราอยากมี
ชีวติอยู ่ไม่อยากตาย สัตวเ์หล่าอ่ืนก็อยากมีชีวติอยู ่ไม่อยากตายเหมือนกนั”๘๓ สัตวทุ์กชนิดลว้นแต่มี
บุญคุณต่อมนุษยท์ั้งนั้นคนไดป้ระโยชน์จากการใชท้  างานของสัตว ์สัตวบ์างชนิดให้น ้ านมแก่มนุษย ์
เม่ือตายลง มนุษย์ก็เอาเน้ือมากินเป็นอาหาร และเกือบทุกส่วนในร่างกายของสัตว์มาผลิตเป็น
อุปกรณ์เคร่ืองใชต่้าง ๆ ซ่ึงนบัวา่สัตวท่ี์มีคุณประโยชน์ต่อมนุษยม์ากมาย มนุษยค์วรมีความเมตตา
กรุณาแมต่้อสรรพสัตว ์ หลกัเมตตาพรหมวิหารเป็นหลกัธรรมพื้นฐานแก่การปรับสภาพจิตให้เกิด
ความรักความเอ้ืออาทรต่อสรรพสัตว ์ดงัพระพุทธพจน์วา่ 

“ขอสัตวท์ั้งปวงจงมีความสุข มีความเกษม มีตนเป็นสุขเถิด คือเหล่า
สัตวท่ี์ยงัเป็นผูห้วาดสะดุง้หรือเป็นผูม้ ัน่คงขอสัตวเ์หล่านั้นทั้งหมดจงมีตนเป็น
สุขเถิด ขอสัตวเ์หล่านั้นทั้งหมดจงมีตนเป็นสุขเถิด เหล่าสัตวท่ี์มีขนาดกายยาว 
ขนาดกายใหญ่ ขนาดกายปานกลาง ขนาดกายเต้ีย ขนาดกายผอม หรือขนาดกาย
อว้น ขอสัตวเ์หล่านั้นทั้งหมดจงมีตนเป็นสุขเถิด เหล่าสัตวท่ี์เคยเห็นก็ดี เหล่า
สัตวท่ี์ไม่เคยเห็นก็ดี เหล่าสัตวท่ี์อยูใ่กลแ้ละอยูไ่กลก็ดี ภูตหรือสัมภเวสีก็ดี ขอ
สัตวเ์หล่านั้นทั้งหมดจงมีตนเป็นสุขเถิด ไม่ควรข่มเหง ไม่ควรดูหม่ินกนัและกนั
ในทุกโอกาส ไม่ควรปรารถนาทุกขแ์ก่กนัและกนั เพราะความโกรธและเพราะ
ความแคน้ ควรแผ่เมตตาจิตอย่างไม่มีประมาณไปยงัสรรพสัตว ์ดุจมารดาเฝ้า
ถนอมบุตรคนเดียวดว้ยชีวติ ฉะนั้น”๘๔ 
ฉะนั้น การท่ีมนุษยไ์ดใ้ช้งานสัตวแ์ลว้ จะตอ้งตระหนกัให้มาก ก็คือ ไม่ควรมองวา่สัตว์

เหล่านั้นเป็นแค่ส าหรับใชป้ระโยชน์อยา่งเดียว แต่ควรมองในฐานะเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีมีคุณประโยชน์ 
ท่ีอาศยัอยูร่่วมโลกเดียวกนั ไม่มีการผจญสัตว ์เช่น การปล่อยให้สุนขักดักนัจนตาย หรือการชนไก่
จนตาย และยงัมีตวัอยา่งอีกมายมายท่ีน่าเป็นห่วงในสถานการณ์สังคมไทยปัจจุบนั และในอนาคต 

                                                           
๘๓ ส .ม.  (ไทย)  ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒. 
๘๔ ข.ุสุ.  (ไทย)  ๒๕/๑๔๕–๑๔๙/๕๓๓–๕๓๔. 



๔๕ 

ซ่ึงหากมนุษยไ์ม่มีความตระหนกัในการกตญัญูต่อสัตว ์ส่ิงท่ีมนุษยต์อ้งพบในอนาคตนั้นคือ มนุษย์
ตอ้งอยูอ่ยา่งโดดเด่ียวไร้ซ่ึงสัตวท่ี์เป็นหวงโซ่อาหารและเป็นวฏัจกัรของธรรมชาติท่ีมีค่าอยา่งหน่ึงท่ี
หาไม่ไดใ้นหมู่มนุษย ์ในเร่ืองน้ีมนุษยทุ์กคนทราบดีวา่หากสัตวทุ์กชนิดสูญพนัธ์ุไปจากโลกจริงๆ 
เราจะอยูก่นัอยา่งไร ส าหรับมนุษยเ์ป็นไปไม่ไดเ้ลย ท่ีจะอยูแ่ต่เผา่พนัธ์ุของมนุษยไ์ดเ้พราะธรรมชาติ
ของมนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม จะอยูโ่ดยปราศจากสัตวอ่ื์นไม่ไดเ้ลย 
 

๒.๖.๔  การรักษาศีล ๕ 

 

ต่อเม่ือหมู่มนุษยข์าดศีลธรรม ไร้มนุษยธรรม และไม่ประกอบในคุณงามความดี จะเกิด
ความวิปริตผิดธรรมชาติ สังคมจะวุ่นวาย และจะน าพาหายนะนานัปการ ไม่เวน้แม้แต่การเกิด       
ภยัพิบติัทางธรรมชาติ ความผิดปกติของอากาศจะเกิดเม่ือมนุษยไ์ม่ตั้งอยูศี่ลธรรม ศีลห้าจึงเป็นการ
ประพฤติชอบทางกาย วาจาใหเ้รียบร้อย หรือการรักษาความปกติ เป็นขอ้ปฏิบติัในการเวน้จากความ
ชัว่ ศีล ๕ มีดว้ยกนั ๕ ประการ คือ (๑) เจตนาจากการฆ่าการประทุษร้ายกนั (ปาณาติปาตา เวรมณี) 

(๒) เจตนาจากการถือเอาของท่ีเขามิไดใ้ห ้(อทินนาทานาเวรมณี) (๓) เจตนาจากการประพฤติผิดใน
กาม (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) (๔) เจตนาจากการพูดเท็จ (มุสาวาทา เวรมณี) (๕) เจตนาจากของ
เมาคือสุราและเมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท (สุราเมรยมชัชปมาทฏฺฐานา เวรมณี)๘๕ ดงันั้น 
ศีล ๕ เป็นหลกัปฏิบติัสากลของมนุษยผ์ูป้รารถนาความสงบสุข เพราะมนุษยต์อ้งอยูร่่วมกนัเป็นหมู่ 
แต่เม่ือมนุษยย์งัอยู่รวมกนัเป็นชุมชนส่วนนอ้ย ปัญหาสังคมก็ไม่มี คร้ันต่อมาเม่ือมนุษยอ์ยูร่วมกนั
เป็นชุมชนหมู่ใหญ่ ปัญหาสังคมก็เกิดยุ่งยากมากข้ึน๘๖ ดงัจะเห็นไดว้่า ศีลนั้นมีหลายระดบั หลาย
ประเภท เพื่อให้เหมาะกบัสภาพสังคม ในการท่ีจะปฏิบติัเพื่อเข้าถึงจุดหมายของตน ศีล ๕ เป็น
มาตรฐานอยา่งต ่าส าหรับจดัระเบียบสังคมมนุษยใ์หอ้ยูใ่นสภาพท่ีเอ้ือโอกาสขั้นพื้นฐาน ในการท่ีจะ
สร้างสรรคส่ิ์งท่ีดีงาม ท าใหก้ารพฒันาทางร่างกาย และจิตใจ๘๗ 

ในอธัมมิกสูตรกล่าว ถึงความประพฤติของมนุษย์ท่ีเป็นเหตุให้ธรรมชาติผิดปกติว่า    
ในสมยัใด พระราชาทั้งหลายประพฤติเป็นธรรมในสมยันั้น แมข้า้ราชการทั้งหลายก็ประพฤติเป็น
ธรรมไปดว้ย เน้ือขา้ราชการทั้งหลายประพฤติเป็นธรรม พราหมณ์และคฤหบดีทั้งหลายก็ประพฤติ
เป็นธรรมบา้ง เม่ือพราหมณ์และคฤหบดีทั้งหลายประพฤติเป็นธรรม ชาวบา้นชาวเมืองก็ประพฤติ

                                                           
๘๕ ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓. 
๘๖ ธนิต  อยูโ่พธ์ิ,  อานิสงส์ของศีล ๕,  (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั,  ๒๕๓๙), 

หนา้  ๑. 
๘๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต),  สมุดบันทกึธมฺม พระพรหมคุณาภรณ์,  (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา,  ม.ป.ป.),  หนา้  ๒๑. 



๔๖ 

เป็นธรรมไปตามกัน คร้ันชาวบ้านชาวเมืองประพฤติเป็นธรรมดวงจันทร์ดวงอาทิตย์ก็โดยจร
สม ่าเสมอ คร้ันดวงจนัทร์ดวงอาทิตยโ์คจรสม ่าเสมอดาวนกัษตัรทั้งหลายก็เดินสม ่าเสมอ คร้ันดาว
นกัษตัรทั้งหลายเดินสม ่าเสมอคืนและวนัก็ตรง คร้ันคืนและวนัตรง เดือนและปักษก์็ตรง คร้ันเดือน
และคร้ันลมพดัเป็นปกติ ลมในทางก็พดัไปถูกทาง คร้ันลมในทางพดัไปถูกทางเทวดาทั้งหลายก็ไม่
ป่ันป่วน ครันเทวดาทั้ งหลายไม่ป่ันป่วน ฝนก็ตกตามฤดูกาล คร้ันฝนตกดามฤดูกาล ข้าวกล้า
ทั้งหลายก็สุกไดท่ี้ มนุษยท์ั้งหลายไดบ้ริโภคขา้วท่ีสุกไดท่ี้ ยอ่มมีอายุยืน ผิวพรรณงาม มีก าลงัและมี
อาพาธนอ้ย๘๘ ดงันั้นมนุษยเ์ราตอ้งตั้งอยูใ่นศีล ๕ เพื่อเป็นเหตุให้เขา้สุคติหลีกหนีภยัพิบติัในโลกอนั
เป็นท่ีสร้างอนัตรายไดทุ้กเวลา  

ในเร่ืองการรักษาศีล ๕นั้นไดมี้นกัปราชญ ์และนกัวิชาการไดก้ล่าวถึงความส าคญัของ
การรักษาศีล ในหลายแง่มุม ซ่ึงมีดงัน้ี 

พระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานนัทภิกข)ุ ไดก้ล่าวถึงการรักษาศีลวา่ “ศีล” เป็นมงคลแห่ง
ความเจริญ คือ ท าให้เป็นระเบียบเรียบร้อยดูงามประดุจดอกไมท่ี้ช่างร้อยให้เป็นพวงหรือจดัวางไว้
บนพาน ย่อมเป็นของดูงามตา น่าช่ืนชม น่าสรรเสริญ เพราะมีความเป็นระเบียบ ดงันั้น บุคคลผู ้
ศึกษาวนิยัดีแลว้ยอ่มมีกาย วาจา ใจลว้นเป็นสุจริตปราศจากความเบียดเบียนผูอ่ื้น ทั้งกิริยาวาจาเป็น
สุภาพชนพน้จากขอ้ท่ีจะพึงครหา ร่วมกนัจรรโลงพระพุทธศาสนาเป็นคุณประโยชน์แก่ผูอ่ื้น มีชีวิต
ท่ีเจริญไปดว้ยคุณธรรมก้าวหน้าไปตามล าดบั ปราศจากโทษทุกข์ในภพน้ีและภพหน้าเพราะห่าง
จากส่ิงท่ีเป็นบาปเวรภยั๘๙ 

พิสิฐ  เจริญสุข กล่าวถึงการรักษาศีลว่า ศีล หรือ วินยั เป็นส่ิงท่ีท าให้มนุษยมี์ความ
แตกต่างจากสัตว ์มนุษยมี์ศาสนาเป็นเคร่ืองคุม้ครองใจ สามารถสรรคส์ร้างงานศิลปกรรมเพื่อความ
สดช่ืนบนัเทิงใจ การรักษาวินยั ก็คือการปรับปรุงตวัเองให้ดีข้ึน เป็นผลภายในตวัของตวัเอง เม่ือ
มนุษยรั์กษาวนิยัแลว้ วินยัยอ่มน าไปในทางท่ีดี การมีวินยัหรือศีล ก็เปรียบเหมือนคนท่ีมีพื้นดี คนท่ี
มีศีล ยอ่มท าอะไรในชีวิตก็จะคนมีศีลยอ่มน ามาซ่ึงความสงบในสังคมโดยส่วนรวม เป็นการรักษา
ประเทศชาติ เพราะจะท าให้คนในชาติเกิดความสามคัคี จะท ากิจการใด ๆ ก็ส าเร็จลงได้๙๐ ดงันั้น 
เม่ือมนุษยมี์ศีลธรรม จริยธรรม ถึงภยัพิบติัจะเกิดข้ึนภายนอก วิกฤตของภยัพิบติัก็จะเบาลง ด้วย

                                                           
๘๘ องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๗๐/๑๑๔-๑๑๕. 
๘๙ พระธรรมโกศาจารย ์(ปัญญานนัทภิกขุ),  มงคลชีวิต หลักปฏิบัติมงคล ๓๘ ประการของคนดี, 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  ม.ป.ป.),  หนา้ ๔๓-๔๕. 
๙๐ พิสิฐ  เจริญสุข,  เบญจศีล-เบญจธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพก์ารศาสนา,  ๒๕๔๓),   

หนา้ ๒๓. 



๔๗ 

ความมีน ้ าใจอนัดว้ยเป่ียมคุณธรรมของคนในสังคม ยอ่มระงบัความรุนแรงดา้นจิตใจในระดบัหน่ึง 
ท่ีส าคญัก็จะส่งผลสะทอ้นไปถึงดวงดาวต่าง ๆ ใหโ้คจรเป็นปกติดว้ย 
 

๒.๖.๕  การถือหลกัสันโดษ 
 

หลกัสันโดษเป็นอีกตวัยาขนานหน่ึงในการรับมือกบัภยัพิบติั เร่ืองความสันโดษหรือ
ความยนิดีในปัจจยัตามท่ีได ้ส่วนมากพระพุทธเจา้ตรัสสอนและแสดงแก่พระภิกษุ และไดท้รงตรัส
สอนเน้นย  ้ าแก่พระภิกษุเท่านั้ น เพราะทรงต้องการให้พระภิกษุมีความเป็นอยู่แบบเรียบง่าย           
ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่เบียดเบียนตนเองและไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น นอกจากน้ียงัพบว่าพระองค์มกัน าเอา
หลกัธรรมค าสอนขอ้น้ีไปประยกุตเ์ขา้กบัหลกัธรรมขอ้อ่ืนหรือหมวดอ่ืน โดยพบวา่ แมเ้ม่ือพระองค์
จะทรงสั่งสอนพระภิกษุและบญัญติัวินยั ก็ไม่ทรงละเลยท่ีจะตรัสถึงความสันโดษ เช่น เม่ือคร้ังท่ี
ตรัสสอนพระภิกษุฉัพพคัคีย ์และบญัญติัสิกขาบทก็ตรัสส าทบัความสันโดษน้ีเขา้ดว้ย ในคมัภีร์
วิภงัค์ เกือบทั้งหมดพบว่า พระพุทธองค์ทรงบญัญติัสิกขาบทพร้อมกบัตรัสให้ภิกษุสาวกยินดีใน
ปัจจยั ๔ โดยทรงคดัคา้นการใชจ่้ายท่ีฟุ่มเฟือยไม่เห็นคุณค่า ให้เนน้ท่ีความสันโดษ ซ่ึงมีตวัอยา่ง คือ 
ท่ีเมืองเวรัญชา ตอนเกิดขา้วยากหมากแพง พระองค์ทรงตรัสถึงการใช้สอยจีวร (เคร่ืองนุ่งห่ม) 
บิณฑบาต “รับขา้วน่ึงรูปละประมาณ ๑ ทะนาน น าไปต าให้ละเอียดแลว้ฉนั”๙๑ นอกจากน้ียงัพบวา่
พระองค์ทรงสรรเสริญพระภิกษุบางรูปท่ีปฏิบติัตวัอย่างเหมาะสมคือ ใช้สอยในปัจจยั ๔ แบบ
พอเหมาะพอควร อีกทั้งยงัพบวา่พระองคไ์ม่เพียงทรงสั่งสอนเร่ืองสันโดษเท่านั้น ยงัพบวา่พระองค์
ทรงเป็นแบบอย่างในการใช้สอยส่ิงท่ีได้มาอย่างเห็นคุณค่า เม่ือเป็นดงัน้ีหลกัธรรมขอ้น้ีน่าจะมี
พระภิกษุสาวกเขา้ใจและปฏิบติักนัอย่างแพร่หลาย ซ่ึงเห็นได้ว่าพระอานนท์เองก็แสดงสันโดษ
ธรรมแก่วสัสการพราหมณ์ว่า พระภิกษุท่ียินดีในปัจจยั ๔ เท่าท่ีหาได้เป็นสาเหตุให้มีผูเ้กิดความ
เล่ือมใส ในสันตุฏฐสูตรปรากฏเน้ือความท่ีพระพุทธองค์ทรงสรรเสริญพระมหากสัสปะเถระ ว่า 
“เป็นผูท่ี้ตั้งอยูใ่นความสันโดษและทรงแนะน าใหพ้ระภิกษุประพฤติตาม”๙๒  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ให้ทรรศนะไวว้่า ความพอดี หรือมชัฌิมา ไม่
เ บียดเบียนผู ้อ่ืนเ ป็นหลักส าคัญของพุทธศาสนาใช้ตัดสินทุกรณี เป็นมัชฌิมาในแง่ของ
พระพุทธศาสนา หลกัการทางเศรษฐศาสตร์สัมพนัธ์กบัเร่ืองระบบการด ารงอยูข่องมนุษยส์ัมพนัธ์
กนัอยา่งใกลชิ้ด มีองคป์ระกอบ ๓ อยา่ง คือ มนุษย ์ธรรมชาติ และสังคม๙๓ ซ่ึงทั้ง ๓ อยา่งน้ี จะตอ้ง

                                                           
๙๑ ว.ิมหา.  (ไทย)  ๑/๑๕/๙. 
๙๒ ส .นิ.  (ไทย)  ๑๖/๑๔๔/๒๓๓-๒๓๔. 
๙๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมฉบับพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,  

(กรุงเทพมหานคร : บริษทั เอส.อาร์ พร้ินติ้ง แมส โปรดกัส์ จ ากดั,  ๒๕๔๘),  หนา้ ๔๖. 



๔๘ 

อาศยัซ่ึงกนัและกนั ประสานกนัและเก้ือกูลต่อกนัดว้ยในการด ารงอยูด่ว้ยกนั ฉะนั้น พฤติกรรมทาง
เศรษฐกิจของมนุษย ์จะตอ้งเป็นไปในทางท่ีไม่เบียดเบียน คือ ไม่ท าให้คุณภาพชีวิตของตนเองเสีย
แต่ใหเ้ป็นไปในทางพฒันาคุณภาพชีวติ เสริมคุณธรรม ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น คือ ไม่ก่อความเดือดร้อน
ใหส้ังคม และระบบธรรมชาติแวดลอ้ม๙๔  

ดงันั้น ความสันโดษจึงเป็นหนทางในการเยียวยาธรรมชาติทั้งภายใน และภายนอกตวั
มนุษย์ ท าให้ไม่เบียดเบียนตนเองและผู ้อ่ืน เพราะมนุษย์มีองค์ประกอบ ๓ อย่าง คือ มนุษย ์
ธรรมชาติ และสังคม ซ่ึงทั้ง ๓ อย่างน้ี จะตอ้งอาศยัซ่ึงกนัและกนั ประสานกนัและเก้ือกูลต่อกนั    
ในการแกไ้ขภยัพิบติัท่ีเกิดแลว้ หรือยงัไม่เกิดสันโดษก็เป็นตวัแปรส าคญัต่อการภยัพิบติั 
 

๒.๗ สรุป 
 

สภาพการณ์ภยัพิบติัในพระพุทธศาสนา หมายถึง กาลวิบติั คือ กาลเสีย เกิดอยูใ่นสมยัท่ี
โลกไม่เจริญ บา้นเมืองมีแต่ภยัพิบติั สังคมเส่ือมจากศีลธรรม มีการกดข่ีข่มเหง นิยมคนชัว่ รังเกียจ
คนดี เป็นอุปสรรค ก่อให้เกิดความทุกข์ ทั้งทางกายและทางใจ มีลกัษณะไม่เท่ียง ไม่คงท่ี ไม่ย ัง่ยืน 
ใครควบคุมมิได ้เพราะเป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ มี ๔ ประเภท ไดแ้ก่ อคัคีภยั อุทกภยั วาตภยั 
และทุพภิกขภยั สาเหตุมี ๒ สาเหตุ ใหญ่ ไดแ้ก่ สาเหตุทางธรรมชาติ เกิดจากธาตุน ้ า ลม และไฟ 
ก าเริบ สาเหตุจากมนุษย ์เกิดจาก โลภะ โทสะ โมหะ ส่งผลกระทบทั้งทางด้ายร่างกาย และด้าน
จิตใจ สร้างความหวาดกลวั แก่มวลสัตวทุ์กชนิดบนโลก เพราะการเกิดแต่ละคร้ังสร้างความเสียหาย 
อย่างหาประมาณมิได้ แนวทางแก้ไขอ้าศยัหลกัธรรมแก้ปัญหาจากตวัมนุษย ์โดยการสร้างความ
กตญัญูต่อธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม สร้างความกตญัญูต่อสัตว ์รักษศี์ล ๕ และการถือหลกัสันโดษ 
เพื่อช่วยเหลือ เยียวยา ในเวลาเกิดเหตุ ใช้พระวินยัป้องกนั ไม่ให้สร้างปัญหาเพิ่มมากข้ึน ตั้งมัน่ใน
การท าความดี ท าบุญไวใ้ห้มาก และไม่เบียดเบียน รุกรานธรรมชาติ อยู่แบบพึ่ งพาอาศัยกัน 
ด ารงชีวติดว้ยความไม่ประมาท ยอมรับสภาพตามความเป็นจริง ในการแกไ้ขปัญหาภยัพิบติั ดงันั้น 
เหตุการณ์ทุกอย่างจะดีข้ึนหรือเลวลง มนุษย์ยงัคงเป็นปัจจยัร่วมท่ีสามารถผลักดันให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงได ้ส่ิงใดท่ีมนุษยค์วบคุมไดก้็ควรเร่งลงมือท า ส่ิงใดท่ีควบคุมไม่ไดก้็ควรเรียนรู้ และใช้
ชีวติอยูอ่ยา่งมีสติ ในการอยูร่่วมกบัธรรมชาติต่อไป  

                                                           
๙๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต),  เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ,  (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวทิยาวทิยาเขตนครราชสิมา,  ๒๕๓๗),  หนา้ ๕๔. 



บทที ่ ๓ 
สภาพการณ์และแนวทางแก้ไขภัยพบัิติในสังคมปัจจุบัน 

 

ภยัพิบติัท่ีเกิดข้ึนในสังคมปัจจุบนัเป็นสาเหตุหน่ึงของการท าลายชีวิตและทรัพยสิ์นของ
มนุษย ์การเกิดข้ึนของภยัพิบติัจึงเป็นความสูญเสียต่อมนุษยชาติโดยตรง แมจ้ะมีการป้องกนัแต่ก็ไม่
สามารถท่ีจะท าให้เกิดความมัน่ใจไดว้า่ชีวิตจะเกิดความปลอดภยั ในปัจจุบนัการเกิดภยัพิบติัแต่ละ
คร้ัง สร้างความเสียหายใหแ้ก่ชีวติทรัพยสิ์นมากมาย ดงันั้น ในบทท่ี ๓ น้ี จะไดศึ้กษาถึงสภาพการณ์
และแนวทางแก้ไขภัยพิบัติในสังคมปัจจุบัน ซ่ึงมีประเด็นศึกษาอยู่ ๖ ประเด็น คือ (๑) ด้าน
ความหมาย (๒) ด้านลักษณะ (๓) ด้านประเภท (๔) ด้านสาเหตุ (๕) ด้านผลกระทบ (๖) ด้าน
แนวทางแกไ้ข และ (๗) สรุป ภยัพิบติัในสังคมปัจจุบนั ตามล าดบั ดงัน้ี 

 

๓.๑  ความหมายของภัยพบิัติในสังคมปัจจุบัน 
  

สังคมปัจจุบนัการเกิดภยัพิบติัสร้างความสูญเสียแก่ชีวิตและทรัพยสิ์น ส่งผลกระทบต่อ
สังคมเป็นจ านวนมาก ภยัพิบัตินับว่าเป็นเหตุการณ์ร้ายท่ียากต่อการรับมือ จากสภาพอากาศท่ี
แปรปรวนท าให ้ภยัธรรมชาติ หลากหลายรูปแบบและรุนแรงข้ึน ท าให้มนุษยรู้์สึกถึงสัญญาณเตือน
จากธรรมชาติวา่ โลกของเราก าลงักา้วเขา้สู่ยคุเส่ือม และนบัถอยหลงัสู้วนัส้ินโลก ซ่ึงเป็นท่ีประจกัษ์
จดัเจนในสภาพสถานการณ์ของภยัพิบติัในสังคมปัจจุบนั ซ่ึงความหมายของภยัพิบติัในสังคม
ปัจจุบนั มีนกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายของภยัพิบติัไว ้ดงัต่อไปน้ี 

กรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข ใหค้วามหมายของภยัพิบติัเป็นอุบติัภยัขนาดใหญ่ 
อนัท าให้เกิดการบาดเจ็บลม้ตายและสูญเสียทรัพยสิ์นเป็นจ านวนมาก และความหมายของภยัพิบติั
อีกนยัหน่ึง เป็นเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนอย่างเฉียบพลนั เช่น ภยัพิบติัจากธรรมชาติ 
ไดแ้ก่ อุทกภยั วาตภยั แผน่ดินไหว แผน่ดินยุบ ธรณีพิบติั ก่อให้เกิดผลกระทบท่ีมีอนัตรายรุนแรง
ต่อครอบครัว ชุมชน จนถึงระดบัประเทศชาติ๑  

สารานุกรมขององค์กรวกิพิเีดีย ไดใ้หค้วามหมายของภยัพิบติั (Disasters) วา่ มาจากราก
ศพัท์ของภาษาลาติน ค าว่า Dis-Bad (แยกจาก-ส่ิงเลวร้าย) บวกกับค าว่า Astrum Star (เก่ียวกับ
จกัรวาลและดวงดาว) ซ่ึงเป็นผลกระทบจากธรรมชาติ หรือการกระท าของมนุษย ์ส่งผลในแง่ลบต่อ

                                                 
๑ กระทรวงสาธารณสุข,  แนวปฏิบัตกิารช่วยเหลือด้านสุขภาพจิตในภาวะวิกฤต : กรณีภัยพิบัติจาก

ธรรมชาต ิส าหรับหน่วยงานสาธารณสุขระดบัจงัหวดั,  (กรุงเทพมหานคร : บียอนดพ์บัลิสซ่ิง,  ๒๕๔๘),  หนา้ ข. 



๕๐ 

สังคมและส่ิงแวดลอ้มก่อให้เกิดอนัตรายร้ายแรงในพื้นท่ีท่ีไม่มีการป้องกนัภยั หรือการป้องกนัภยั
ต ่า ซ่ึงในทางโหราศาสตร์ไดน้ าต าแหน่งดวงดาวมาใชใ้นการท านายเหตุการณ์เลวร้ายต่าง ๆ๒ 

รณชัย คงสกนธ์ กล่าววา่ ภยัพิบติั เกิดข้ึนจากภยัธรรมชาติ หรือภยัจากการกระท าของ
มนุษย ์ก่อใหเ้กิดความสูญเสียต่อชีวติ และก่อใหเ้กิดความเสียหายต่อชุมชนท่ีประสบภยันั้น ๆ๓ 

ศูนย์เตรียมความพร้อมภัยพิบัติแห่งเอเชีย ADPC ไดใ้ห้ค  าจ  ากดัความของภยัพิบติั คือ 
ภยัท่ีมีผลกระทบซ่ึงก่อให้เกิดความสูญเสียในชีวิตและทรัพยสิ์นของมนุษย ์หรือเกิดความเสียหาย
ทางระบบเศรษฐกิจ มีผลกระทบต่อสังคม๔ 

เบญจพร ปัญญายง ไดใ้ห้ความหมายของภยัพิบติั คือ เหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ท่ี
เกิดข้ึนอยา่งฉบัพลนั ส่งผลกระทบท่ีรุนแรงต่อบุคคล ครอบครัว ชุมชน จนถึงระดบัประเทศ อีกทั้ง
โครงสร้างทางสังคมไดรั้บผลกระทบรุนแรงและกวา้งขวางจนไม่สามารถแกไ้ขไดด้ว้ยกลไกสังคม
ตามปกติ๕ 

สมชาย กาญจนสุต ไดใ้ห้ความหมายของภยัพิบติัวา่ ภยัพิบติั (Disasters) คือ เหตุการณ์
ท่ีอาจเกิดข้ึนจากธรรมชาติ หรือ เกิดจากการกระท าของมนุษยอ์าจเกิดข้ึนอยา่งปัจจุบนัทนัด่วน หรือ
ค่อย ๆ เกิด มีผลต่อชุมชนท่ีตอ้งการความช่วยเหลือ ขนาดชุมชนเล็กหรือใหญ่ เป็นตวัก าหนดว่า      
ภยัพิบติัใหญ่ขนาดไหน ถา้เหตุการณ์ท่ีเกิดไม่มีชุมชนอาศยัอยูไ่ม่ถือวา่เป็นภยัพิบติั๖ 

กิตติวรรณ เทียมแก้ว ไดใ้ห้ความหมายของภยัพิบติั (Disaster) หมายถึง เหตุการณ์ท่ี
เกิดข้ึนโดยท่ีเราไม่คาดคิด ก่อให้เกิดผลกระทบท่ีรุนแรง ส่งผลให้เกิดความเสียหายแก่บุคคล 
ครอบครัว และชุมชนไดม้ากมาย คือ ทั้งต่อบุคคล และชุมชน๗ 

เบนสัน ได้ให้ความหมายของภยัพิบติัว่า เป็นผลมาจากธรรมชาติ และเกิดจากการ
กระท าของมนุษยซ่ึ์งภยัพิบติัท่ีเกิดข้ึนอาจมีขนาดและรูปร่างท่ีแตกต่างกนั แต่จะส่งผลกระทบท่ี
รุนแรงก่อใหเ้กิดความสูญเสียต่อชีวติมนุษย ์ต่อส่ิงแวดลอ้ม และสูญเสียทางดา้นเศรษฐกิจ๘ 
                                                 

๒ http://www.en. wikipedia .org./wiki/disaster.htm,  [๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๔]. 
๓ รณชัย คงสกนธ์,  ภาวะผิดปกติทางจิตใจจากเหตุการณ์วินาศภัย,  พิมพ์คร้ังท่ี ๒,  (กรุงเทพมหานคร :         

สหประชาพาณิชย,์  ๒๕๔๘),  หนา้ ๑๔. 
๔ http://www.navy.mi.th/navedu/acd/data_docu/navy_university/4_institues_no_12/powerpoint/dr 

_tavida_kamolvej.pdf,  [๔ มีนาคม ๒๕๕๕]. 
๕ เบญจพร  ปัญญายง,  ย้อนรอยสึนาม,ิ  (พงังา : พรอสเพอรัสพลสั,  ๒๕๔๙),  หนา้ ๙. 
๖ สมชาย กาญจนสุต,  “อุบติัภยัและพิบติัภยั : ระบาดวิทยาและการเตรียมความพร้อม (Disasters: 

Epidemiology and preparedness)”,  (กรุงเทพมหานคร : เอกสารประกอบการอภิปรายหมู่ในการสัมมนาระบาด
วทิยาแห่งชาติคร้ังท่ี ๒๘,  ณ โรงแรมมิราเคิลแกรนด,์  ๒๕๔๘),  (อดัส าเนา). 

๗ http://www.suanprung.go.th/suanprung%20MCC/mccpdf/Kittiwan.pdf,  [๑๑ พฤศจิกายน. ๒๕๕๔]. 



๕๑ 

มนตรี เต่งตระกูล ไดใ้ห้ความหมายของภยัพิบติั คือ เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจากธรรมชาติ 
หรือจากการกระท าของมนุษย์ อาจเกิดข้ึนโดยฉบัพลนัทนัที หรือเกิดข้ึนทีละนอ้ย ท าให้เกิดความ
เสียหายและมีผลกระทบต่อมนุษย์ มากเกินกว่าท่ีความสามารถของชุมชนในการรับมือต่อ
เหตุการณ์๙ 

จากความหมายขา้งตน้ ค าวา่ ภยัพิบติั หมายถึง ภยัอนัตรายท่ีสร้างความสูญเสียแก่ชีวิต 
ทรัพยสิ์น เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอ้ม เป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนอยา่งฉบัพลนั ส่งผลกระทบท่ีรุนแรงต่อ
สังคม จนขนาดชุมชนไม่สามารถป้องกนัหรือรับมือได ้ ตอ้งรอความช่วยเหลือจากภายนอก ส่งผล
ในแง่ลบต่อสังคม ก่อใหเ้กิดอนัตรายร้ายแรงในพื้นท่ีท่ีไม่มีการป้องกนัภยั โดยไม่สามารถจะจดัการ
ไดด้ว้ยการใชท้รัพยากรท่ีมีอยูข่องตนเอง  

 

๓.๒  ลกัษณะของภัยพบิัติในสังคมปัจจุบัน 
 

ดร.อานนท ์ สนิทวงศ ์ ณ  อยุธยา ให้ความเห็นวา่ลกัษณะภยัพิบติัท่ีเกิดข้ึนทุกวนัน้ีเป็น
สัญญาณบอกเหตุบางอยา่ง ซ่ึงภยัพิบติัดงักล่าวอาจมีลกัษณะไดเ้ป็น ๓ ประการ ดงัน้ี 

๑. ภยัพิบติัท่ีจ  ากดัอยู่เฉพาะบริเวณ ภยัพิบติัชนิดแรกนั้นเกิดจากแผ่นดินหรือเรียกว่า 
“ธรณีพิบติั” สาเหตุนั้นเกิดจากการเปล่ียนแปลงของแผน่ดิน เป็นภยัท่ีมนุษยเ์ผชิญมาตั้งแต่โบราณ          
ทั้งแผน่ดินไหว ภูเขาไฟระเบิด สึนามิ ภยัพิบติัอยา่งน้ีเกิดข้ึนเร็วและสร้างความเสียหายอยา่งมากแต่
จะจ ากดับริเวณอยูบ่างพื้นท่ีเท่านั้น 

๒. ภยัพิบติัท่ีสร้างความเสียในวงกวา้ง ภยัพิบติัท่ีสองนั้นเกิดจากสภาพอากาศ เช่น น ้ า
ท่วม ภยัแลง้ จะสร้างความหายเป็นวงกวา้งและยาวนาน อีกทั้งยงัท าให้เกิดภยัพิบติัอยา่งอ่ืนตามมา
อีก อยา่งเช่น โรคระบาด เป็นตน้  

๓. ภยัพิบติัรูปแบบใหม่ ภยัพิบติัท่ีสามคือภยัพิบติัรูปแบบใหม่ ๆ ซ่ึงเราไม่ค่อยคุน้เคย
กนัจึงไม่สามารถคาดการณ์หรือค านวณไดอ้ยา่งแน่ชดัวา่จะเกิดอะไรข้ึน ความเสียหายมากเท่าไหร่
และไม่รู้วธีิการรับมืออยา่งถูกตอ้งอีกดว้ย อยา่งเช่น เร่ืองของพายสุุริยะ เป็นตน้๑๐ 

ดังนั้ น ลักษณะของภัยพิบัติในสังคมปัจจุบันนั้น มีภัยพิบัติจ  ากัดอยู่เฉพาะบริเวณ        
ภยัพิบติัท่ีสร้างความเสียในวงกวา้ง ภยัพิบติัรูปแบบใหม่ เม่ือเกิดข้ึนแลว้สร้างความเสียหายโดยตรง 
และทางออ้มก่อใหเ้กิดภยัพิบติัอยา่งอ่ืนตามมาเป็นระลอกสองหรือสามได ้
                                                                                                                                            

๘ http://www.drj.com/drworld/content/w2_054/htm,  [๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๔]. 
๙ http://www.disaster.go.th./digital/sub0522,  [๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๔]. 
๑๐ ธีระวฒิุ  ปัญญา และกองบรรณาธิการ,  มหาภัยพบิัตสู่ิวนัส้ินโลก,  (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์

ริช,  ๒๕๕๔),  หนา้ ๑๕-๑๖. 



๕๒ 

๓.๓  ประเภทของภัยพบิัติในสังคมปัจจุบัน 
 

มหนัตภยัทางธรรมชาติ นบัเป็นอีกหน่ึงสัญญาณเตือนวา่โลกของเราก าลงัเขา้สู่ยุคเส่ือม
และนบัถอยหลงัสู่วนัส้ินโลก นบัตั้งแต่โลกประสบกบั “ภาวะโลกร้อน” จ านวนภยัธรรมชาติในแต่
ละปีได้เพิ่มสูงข้ึน รุนแรงข้ึน หลากหลายข้ึน ทั้งแผ่นดินไหว สึนามิ พายุ น ้ าท่วม โคลนถล่ม          
ภยัแล้ง ภูเขาไฟระเบิด๑๑ ภยัพิบติั ก่อให้เกิดอนัตรายแก่ชีวิต ทรัพยสิ์นของประชาชนและรัฐ ใน
สังคมปัจจุบนัได้แบ่งประเภทของภยัพิบติั ออกเป็น ๔ ประเภท ได้แก่ (๑) วาตภยั (๒) อุทกภยั      
(๓) อคัคีภยั และ (๔) ทุพภิกขภยัหรือฉาตกภยั เพื่อให้เห็นประเภทของภยัพิบติัได้ชดัเจนมากข้ึน     
จึงขอน าเอาภยัพิบติัแต่ละประเภทมาแสดงเป็นพอสังเขปตามล าดบัต่อไป 

 

๓.๓.๑  วาตภัย 
 

วาตภยั เป็น ภยัพิบติัท่ีเกิดจากลมมีทั้งท่ีเกิดข้ึนตามฤดูกาล และจากการเปล่ียนแปลงของ
สภาพอากาศ เช่น พายุไตฝุ้่ น พายุโซนร้อน พายุฤดูร้อน พายุฟ้าคะนอง คล่ืนจากพายุซัดฝ่ัง คล่ืน
ความร้อน เป็นลกัษณะของอากาศท่ีมีอากาศร้อนจดั ผดิปกติ อากาศหนาวในบางปี ต ่ากวา่ศูนยอ์งศา
เซลเซียส ภยัอนัเกิดจากลมนั้น เรียกอีกอยา่งวา่ พายุ อนัมีพายุหมุนเขตร้อน เป็นตน้ เม่ือเกิดข้ึนแลว้
สร้างความเสียหายให้แก่ชีวิต ทรัพยสิ์นของผูอ้ยูร่ะหวา่งทางของพายุผา่น ซ่ึงภยัท่ีเกิดจากลมแต่ละ
ชนิดก็ สร้างความเสียหายแตกต่างกนัไปมีหลายรูปแบบ ดงัน้ี 

๓.๓.๑.๑  ลมพายุ อนัมี พายุไตฝุ้่ น พายุไซโคลน พายุเฮอร์ริเคน เป็นตน้ ไตฝุ้่ น 
หมายถึง พายุหมุนท่ีเกิดในมหาสมุทรแปซิฟิกด้านตะวนัตกและทะเลจีนใต ้แต่ถ้าเกิดท่ีอ่ืนก็จะ
เรียกช่ือต่างกนัไป เช่นถา้เกิดในอ่าวเบงกอลและมหาสมุทรอินเดีย จะเรียก พายุ ไซโคลน (Cyclone) 
เช่นพายุไซโคลนนาร์กีสท่ีถล่มพม่าเม่ือปี พ.ศ. ๒๕๕๑ แต่ถา้เกิดในมหาสมุทรแอตแลนติกเหนือ
และทะเลแคริเบียน จะเรียก พายุ เฮอร์ริเคน (Hurricane) เช่น พายุเฮอร์ริเคนแคทรินาท่ีถล่มอเมริกา 
เม่ือปี พ.ศ. ๒๕๔๘ เป็นตน้๑๒ พายไุตฝุ้่ นและพายโุซนร้อน พายุหมุนพวกน้ีเกิดในแถบเขตร้อน จึงมี
ช่ือเรียกเหมารวมวา่ พายหุมุนเขตร้อน (Tropical Cyclone) เขตร้อนหมายถึง อยูแ่ถว ๆ เส้นศูนยสู์ตร
ระหวา่ง ๒๓.๕ องศาเหนือ กบั ๒๓.๕ องศาใต้๑๓ ตามปกติพายหุมุนเขตร้อนจะเคล่ือนตวัอยา่งชา้ ๆ 
(ประมาณ ๒๐-๓๐ กิโลเมตร/ชั่วโมง) โดยทิศทางการเคล่ือนท่ีจะข้ึนกับกระแสลมท่ีมากระท า

                                                 
๑๑ สรเมธี วชิรปราการ,  พระพุทธเจ้า พยากรณ์ นอสตราดามุส ท านาย,  พิมพค์ร้ังท่ี ๔,  (นนธบุรี : 

Sixth sense,  ๒๕๕๔),  หนา้ ๑๑. 
๑๒ บญัชา  ธนบุญสมบติั,  รู้ทนั ฝนฟ้า อากาศ,  (กรุงเทพมหานคร  :  สารคดี,  ๒๕๕๓),  หนา้ ๖๒-๖๓. 
๑๓ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๕๘-๕๙. 



๕๓ 

โดยรอบ (ในทุกระดบัความสูงของบรรยากาศชั้นโทรโพสเฟียร์หรือบรรยากาศชั้นล่างสุดท่ีติด
พื้นดิน) อย่างไรก็ตามพายุหมุนเขตร้อนมีแนวโน้มเคล่ือนตวัจากทิศตะวนัออกไปยงัทิศตะวนัตก
ตามแนวของลมคา้ (Trade Wind) เป็นทางหลกั หากเราทราบขอ้มูลเก่ียวกบัพายุหมุนในปัจจุบนั ส่ิง
ท่ีเราอยากรู้ก่อนก็คือ พายุน้ีจะเคล่ือนตวัไปทางไหน นกัอุตุนิยมวิทยามีเทคนิคหลายอยา่งท่ีใช้ใน
การคาดการณ์ ตวัอยา่ง เช่น เทคนิคง่ายท่ีสุดคือ ท านายแนวโนม้ในอนาคตจากเส้นทางการเคล่ือนท่ี
ล่าสุด (เช่น เม่ือ ๑๒-๒๔ ชัว่โมงก่อน) เทคนิคน้ีจะไม่ค่อยแม่นย  าถา้ใช้ท านายล่วงหน้านาน ๆ อีก
เทคนิคหน่ึง คือ ใช้การตรวจสอบประวติัของพายุหมุนเขตร้อนหลาย ๆ ลูกในอดีตซ่ึงเคยอยู่ใน
ต าแหน่งใกลเ้คียงกบัลูกท่ีเราก าลงัสนใจ จากนั้นจะท านายโดยใชค้่าเฉล่ียของทิศทางและอตัราเร็ว
ในการเคล่ือนท่ีของพาย ุเทคนิคท่ีซบัซอ้นข้ึนไปอีกจะใชชุ้ดสมการเชิงสถิติ ซ่ึงประกอบดว้ยตวัแปร
ท่ีเก่ียวกบัสภาพลมฟ้าอากาศหลายตวั โดยแบบท่ีไฮเทคท่ีสุดจะใช้แบบจ าลองคอมพิวเตอร์ ซ่ึง
ประกอบดว้ยเทคนิคทางคณิตศาสตร์ และแบบจ าลองระบบลมฟ้าอากาศท่ีสามารถส่งผลกระทบต่อ
พายุหมุนเขตร้อนนัน่เอง แต่ไม่วา่จะใชเ้ทคนิคใดก็ตาม ขอ้มูลท่ีใชใ้นการค านวณจะตอ้งเช่ือถือได ้
โดยเฉพาะอย่างยิ่งขอ้มูลต าแหน่งของศูนยก์ลางของพายุ ความกดอากาศ ทิศทางและความแรงลม 
ในทางปฏิบติัอาจใช้เคร่ืองบินลุยเขา้ไปในบริเวณพายุ แล้วปล่อยอุปกรณ์ (ท่ีเรียกว่า Dropsonde 
หรือ Dropwindsonde) เพื่อวดัค่าต่าง ๆ แลว้ส่งขอ้มูลกลบัมาในรูปคล่ืนวิทยุ เม่ือพายุบุกข้ึนฝ่ังแลว้ก็
ลดความรุนแรงลงไป เพราะกระแสลมจะปะทะกับเนิน ภูเขา ส่ิงปลูกสร้างจนค่อย ๆ สูญเสีย
พลงังานกลายเป็นพายดีุเปรสชัน่นัน่เอง๑๔  

๓.๓.๑.๒ คลื่นพายุซัดฝ่ัง หรือสตอร์มเซิร์จ (Storm Surge) คือ การท่ีระดับ
ระดบัน ้าทะเลบริเวณชายฝ่ังทะเลเพิ่มสูงข้ึนจากระดบัปกติอิทธิพลของระบบลมฟ้าอากาศท่ีมีความ
กดอากาศต ่า (Low Pressure Weather System) ซ่ึงโดยปกติจะหมายถึงพายุหมุนเขตร้อน (Tropical 
Cyclone) ท่ีก าลงัเคล่ือนตวัเขา้หาฝ่ัง ของลกัษณะภยัแต่ละชนิด ในช่วงเดือนสิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๑ 
ในสังคมไทยเกิดความต่ืนตวัและให้ความส าคญักบัภยัพิบติัทางธรรมชาติอีกรูปแบบหน่ึง ไดแ้ก่ 
สตอร์มเซิร์จ ซ่ึงบางคร้ังก็เรียกว่า คล่ืนพายุซัดฝ่ัง หรือคล่ืนพายุหมุน ส่วนศัพท์บัญญัติของ
ราชบณัฑิตยสถานใชค้  าวา่ “น ้ าจากพายุ”๑๕ พายุหมุนเขตร้อนท่ีท าให้เกิดสตอร์มเซิร์จท่ีอาจจะเป็น
อนัตรายไดน้ั้น มกัมีอตัราเร็วลมตั้งแต่ ๑๐๐ กิโลเมตร/ชัว่โมง ข้ึนไป กล่าวคือตอ้งเป็นพายุโซนร้อน
เป็นอยา่งต ่า พายหุมุนเขตร้อนท าใหเ้กิดการยกตวัสูงข้ึน โดยกลไกหลกัสองลกัษณะ ไดแ้ก่ ลกัษณะ
แรก กระแสลมแรงจะกวาดผิวน ้ าให้มีระดบัสูงข้ึนมีลกัษณะคล้ายโดม เรียกว่า คล่ืนท่ีเกิดจากลม
ผลกัดนั (Wind-Driven Surge) คล่ืนน้ีจะเกิดข้ึนทางดา้นท่ีลมพดัเขา้หาชายฝ่ัง กล่าวคือ หากเป็นพายุ
                                                 

๑๔ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๕๘ 
๑๕ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้  ๗๔. 



๕๔ 

หมุนเขตร้อนในซีกโลกเหนือ คล่ืนจะอยูท่างดา้นขวามือของตาพายุเม่ือมองลงมาจากดา้นบน คล่ืน
ท่ีเกิดจากลมผลกัดนัอาจมีความกวา้งถึงระดบัร้อยกิโลเมตร เน่ืองจากแขนพายุมีรัศมีไดม้ากถึง ๓๐๐ 
กิโลเมตร ในขณะท่ีความสูงของคล่ืนท่ีเกิดจากลมผลกัดนัข้ึนกบัปัจจยัหลายประการ เช่น ความเร็ว
ลม (ยิง่ลมแรง คล่ืนยิง่สูง) ระยะเวลาท่ีลมพดัอยา่งต่อเน่ือง (ยิ่งนาน คล่ืนยิ่งสูง) และความกวา้งของ
พื้นท่ีท่ีลมพดัโดยไม่มีส่ิงกีดขวาง (ยิง่กวา้ง คล่ืนยิง่สูง) คล่ืนท่ีเกิดจากลมผลกัดนัน้ีอาจเกิดไดสู้งกวา่ 
๕.๔ เมตร ส าหรับพายุหมุนเขตร้อนท่ีมีอตัราเร็วลมเกินกว่า ๒๑๑ กิโลเมตร/ชัว่โมง (หรือ ๑๓๕ 
นอต) และลกัษณะท่ี ๒ ความกดอากาศต ่าท่ีบริเวณศูนยก์ลางของพายุหรือตาพายุ (Storm’s Eye) จะ
ท าใหพ้ื้นผวิน ้าใตต้าพายุยกตวัสูงข้ึน มีลกัษณะเป็นโดมเช่นกนั (แต่ขนาดยอ่มกวา่โดมน ้ าท่ีเกิดจาก
แรงลม) เรียกวา่ คล่ืนท่ีเกิดจากความดนั (Pressure Surge) คล่ืนท่ีเกิดจากความดนัมีความกวา้งนอ้ย
กว่าขนาดของตาพายุ (ตาพายุมีขนาดเล็กสุดประมาณ ๘ กิโลเมตร) ส่วนความสูงของคล่ืนน้ีจะ
ข้ึนอยู่กับความดันท่ีตาพายุ ยิ่งความดนัต ่าเท่าไหร่ คล่ืนก็จะยิ่งสูงเท่านั้น ประมาณกนัว่า ทุก ๆ        
๑ มิลลิบาร์ของความกดอากาศท่ีลดลง จะท าให้น ้ ายกตวัสูงข้ึน ๑ เซนติเมตร ในกรณีของเฮอริเคน
แอนดรูว ์(Hurricane Andrew) ซ่ึงมีความกดอากาศท่ีตาพายุต ่ามากนั้น คล่ืนท่ีเกิดจากความดนัใตต้า
พายสูุงเกือบถึง ๑ เมตร๑๖ 

เม่ือพายุเคล่ือนท่ีใกลแ้นวชายฝ่ัง พื้นท่ีบริเวณแนวชายฝ่ังทางดา้นท่ีลมพดัเขา้หาจะมี
ระดบัน ้ าสูงข้ึนอย่างต่อเน่ือง หากพายุมีความรุนแรงมาก ลมท่ีพดัแรงจดัจะก่อความเสียหายต่อส่ิง
ต่างๆ โดยมีคล่ืนสูงก าลงัแรงซดัเขา้หาชายฝ่ัง น ้ าท่ีพายุหอบเขา้มาอาจทะลกัท่วมเขา้สู่ชายฝ่ังลึกเขา้
ไปหลายกิโลเมตร หากแนวชายฝ่ังมีลกัษณะชนัหรือลึก ก็จะช่วยบรรเทาผลกระทบจากสตอร์มเซิร์จ 
ลงไปไดบ้า้ง เพราะน ้าจะถูกขบัออกไปทางดา้นขา้ง แต่หากแนวชายฝ่ังมีลกัษณะลาดหรือต้ืนก็จะท า
ให้สตอร์มเซิร์จมีแนวโน้มรุนแรง ยิ่งถ้าเป็นอ่าวปิด น ้ าจะไม่สามารถระบายออกไปทางด้านขา้ง 
ผลกระทบก็จะยิง่รุนแรงมากข้ึน หากพื้นท่ีชายฝ่ังเป็นท่ีราบลุ่มต ่า การท่วมขงัก็จะเกิดติดต่อกนันาน
หลายวนั สร้างความเสียหายแก่ชีวติและทรัพยสิ์นไดม้าก เช่นในกรณี ของประเทศบงักลาเทศ ในปี 
ค.ศ. ๑๙๗๐ ซ่ึงเกิดสตอร์มเซิร์จท าให้มีผูเ้สียชีวิตสูงถึง ๓ แสนคน ผลกระทบจากระดบัน ้ าท่ีสูงข้ึน
อยา่งมาก และอาจท่วมขงัอยูน่านจะท าให้อาคารและโครงสร้างต่าง ๆ เกิดความเสียหาย และท าให้
ผูค้นไดรั้บบาดเจบ็ เจบ็ป่วยหรือลม้ตาย๑๗  

๓.๓.๑.๓  คลื่นลมกระแทก หรือไมโครเบิสต ์และวินด์เชียร์ ทั้งสองค าน้ีเป็นศพัท์
เฉพาะทางอุตุนิยมวิทยา ค าแรกคือ Wind Shear (วินด์ เชียร์) ศพัทบ์ญัญติัเรียกวา่ ลมเฉือน หมายถึง 
ปรากฏการณ์ลมซ่ึงเปล่ียนแปลงทิศทางหรืออัตรา เร็วอย่างรวดเร็วและรุนแรงในระยะสั้ น ๆ         
                                                 

๑๖ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้  ๗๘-๗๙. 
๑๗ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๗๙. 



๕๕ 

ลมเฉือนมกัเกิดข้ึนพร้อมกับความป่ันป่วนของอากาศ เช่น ในบริเวณท่ีเกิดพายุฝนฟ้าคะนอง 
(Thunderstorm) หรือพายุหมุนเขตร้อน ลมเฉือนอาจเกิด ณ ระดับความสูงใด ๆ ก็ได้ ตั้งแต่ใกล้
พื้นผิวโลกไปจนถึงระดบัสูง ๓๕,๐๐๐ ฟุต หรือราว ๆ ๑๐ กิโลเมตร ซ่ึงเป็นเพดานบินสูงสุดของ
เคร่ืองบินโดยสารเชิงพาณิชย์ องค์กรการบินพลเรือนสากล (The International Civil Aviation 
Organization) นิยามว่า หากอตัราเร็วลมเปล่ียนแปลงไป ๑๐ ไมล์ต่อชัว่โมงในระยะทาง ๑๐๐ ฟุต 
จะจดัว่าเป็นลมเฉือนก าลงัแรง (Strong Wind Shear) และหากเปล่ียนเกินกว่า ๑๔ ไมล์ต่อชัว่โมง      
ก็เป็นลมเฉือนอยา่งหนกัหน่วง (Severe Wind Shear) อีกค าหน่ึงคือ Microburst ซ่ึงยงัหาคน้หาศพัท์
บญัญติัภาษาไทยยงัไม่เจอ จึงขอเรียกทบัศพัท์ไปก่อน ไมโครเบิสต์ แต่ก่อนจะเขา้ใจค าน้ีตอ้งดู
พฤติกรรมของเมฆฝนฟ้าคะนอง เมฆฝนฟ้าคะนอง (Thundercloud) หรือเมฆคิวมูโลนิมบัส 
(Cumulonimbus) เป็นเมฆท่ีก่อให้เกิดฝนตกหนัก ฟ้าร้องฟ้าผ่า และลูกเห็บในบางประเทศ เช่น 
สหรัฐอเมริกา จีน ยงัมิเมฆฝนฟ้าคะนองแบบพิเศษท่ี เรียกวา่ ซูเปอร์เซลล์ (Supercell) ซ่ึงท าให้เกิด
ก าเนิดพายทุอร์นาโดอีกดว้ย ภายในกอ้นเมฆฝนฟ้าคะนองน้ี กระแสอากาศจะไหลป่ันป่วนมากโดย
มีกระแสอากาศร้อนช้ืนพุ่งข้ึน เรียกวา่ อปัดราฟต ์(Updraft) และกระแสอากาศเยน็จะพุ่งลงเรียนว่า 
ดาวน์ดราฟต ์(Downdraft)๑๘  

หลงัจากท่ีฝนฟ้าคะนองเขา้สู่ระยะเต็มรูปแบบ ราว ๑๕-๓๐ นาที กระแสอากาศเยน็จะ
พุง่ลงทะลุออกจากใตฐ้านเมฆ ตดักระแสอากาศร้อนช้ืนท่ีไหลข้ึนเขา้สู่เมฆ ท าให้เมฆฝนฟ้าคะนอง
ค่อย ๆ หมดพลังลงไป ในขณะเดียวกันกระแสลมท่ีพุ่งลงน้ีจะกระทบพื้นผิวโลกอย่างรุนแรง 
เรียกว่า ดาวน์เบิสต์ (Downburst) ค  าว่า Burst ซ่ึงแปลว่า ระเบิดออก บ่งว่า ลมพดัแรงจดั หากลม
ดาวน์เบิสต์พุ่งออกมาในช่วงสั้น ๆ ก็จะเรียกว่า ไมโครเบิสต์ ไมโครเบิสตค์รอบคลุมระยะทางไม่
เกิน ๔ กิโลเมตรแต่มีความรุนแรงมาก คืออาจเร็วถึง ๒๗๐ กิโลเมตร/ชัว่โมง ความเร็วลมขนาดน้ี
รุนแรงเทียบเท่าทอร์นาโด เพียงแต่วา่ไม่หมุน ดงันั้นไมโครเบิสตจึ์งเป็นอนัตรายต่อการเคล่ือนท่ีข้ึน 
ลงของเคร่ืองบินอยา่งมาก เช่ือกนัวา่เคร่ืองบินโดยสารล าแรกท่ีโดนไมโครเบิสต์เล่นงานแน่ ๆ คือ
เคร่ืองบินโบอ้ิง ๗๒๗ ของสายการบินอีสเทิร์นแอร์ไลนส์ เม่ือวนัท่ี ๒๔ มิถุนายน ค.ศ. ๑๙๗๕ 
(พ.ศ. ๒๕๒๘) ท่ีสนามบินเคนเนด้ี เมืองนิวยอร์กเหตุการณ์คร้ังนั้นท าให้ ผูโ้ดยสารเสียชีวิตถึง 
๑๑๓ คน จากผูโ้ดยสารบนเคร่ืองบินทั้งหมด ๑๒๔ คน๑๙ และไมโครเบิสตอ์าจเกิดแบบไม่มีฝนตก
ร่วมดว้ย (แบบแห้ง) ซ่ึงจะท าให้ฝุ่ นบนพื้นดินฟุ้งกระจุยกระจาย แต่หากเกิดโดยมีฝนตกร่วมดว้ย 
(แบบเปียก) ก็อาจจะดูยาก เพราะฝนท่ีตกกระหน ่าจะบดบงัไว ้สนามบินหลายแห่งในสหรัฐอเมริกา
มีอุปกรณ์ตรวจจบัดาวน์เบิสต์และไมโครเบิสต์ อุปกรณ์น้ีท างานโดยการตรวจวดัลมเฉือนท่ีระดบั
                                                 

๑๘ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๙๘-๑๐๐. 
๑๙ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๑๐๐-๑๐๓. 



๕๖ 

พื้นดิน นอกจากน้ียงัอาจใชเ้รดาร์ตรวจสภาพอากาศแบบดอปเปลอร์ (Doppler Weather Radar) ร่วม
ด้วย การติดตั้งระบบเตือนภยัเช่นน้ีช่วยให้นักบินและเจา้หน้าท่ีของสนามบินตดัสินใจได้อย่าง
ถูกต้องว่าควรจะน าเคร่ืองบินข้ึนหรือร่อนลงหรือไม่ เป็นไปได้ว่า อีกไม่นานผูท่ี้เก่ียวข้องกับ
อุตสาหกรรมการบินในบา้นเราจะมีการพูดถึงระบบเตือนภยัดาวน์เบิสต์และไมโครเบิสต์เป็นแน่
คลา้ย ๆ กบักรณีระบบเตือนภยัสึนามิ๒๐ 

๓.๓.๑.๔  ภัยจากพายุหมุนที่เกิดบนบก ส่วนมากเกิดในมลรัฐต่าง ๆ ทางภาคใต ้
และตะวันออก เ ฉี ยงใต้ใกล้กับ อ่าว เม็ก ซิ โก  ได้แ ก่  Texas, Oklahoma, Kansas, Nebraska, 
Mississippim, Missouri, Alabama, Tennessee, Kentucky, Iowa, Illinois, Indiana และ Ohio ฯ เป็น
ตน้ (ซ่ึงรวมกนัเรียกวา่ Central and Gulf Coash states ของประเทศสหรัฐอเมริกา) และพายุน้ีเรียก
เฉพาะวา่ Tornadoes นบัเป็นพายหุมุนท่ีมีแรงลมสูงสุดถึง ๔๐๐-๕๐๐ ไมล/์ชม. แต่มีอายุของการเกิด
สั้น และครอบคลุมพื้นท่ีไม่มากนกั เม่ือเทียบกบัพายุหมุน Typhoons Hurricanes และ Cyclones 
ดงันั้นความเสียหายจึงมีนอ้ยกวา่ ซ่ึงสาเหตุของการเกิดพายุหมุนประเภทน้ีไดแ้ก่ การปะทะกนัของ
มวลอากาศร้อน (Warm Air Mass) จากบริเวณอ่าวเมก็ซิโก ทางภาคใต ้กบัมวลอากาศเยน็ (Cool Air 
Mass) จากทางภาคเหนือ และภาคตะวนัตก พายุหมุน Tornado ก่อให้เกิดเมฆฝนขนาดใหญ่+        
ฟ้าแลบ+ฟ้าร้อง+ฟ้าผ่า และฝนท่ีมีความรุนแรงของลมสูงมาก มีรูปร่างคล้ายงวงช้าง (บา้นเรา
เรียกว่าลมงวงช้าง) ในแต่ละปีจะเกิดพายุหมุนดังกล่าวหลายร้อยลูกแถบ Midwest States ของ
ประเทศสหรัฐอเมริกา 

๓.๓.๑.๕  ภัยจากพายุฝนฟ้าคะนอง หรือพายุฤดูร้อน พายุประเภทน้ีพบบ่อยมาก
ในพื้นท่ี ๆ ภูมิอากาศร้อน และอบอุ่น อาจกล่าวไดว้า่ในแต่ละวนัจะมีพายุฝนฟ้าคะนองเกิดข้ึนทัว่
โลกมากถึงประมาณ ๔๕,๐๐๐ ลูก ปัจจัยส าคัญท่ีก่อให้เกิดพายุแบบน้ี คือการลอยตัวข้ึนสู่
บรรยากาศระดบัสูงของกระแสอากาศท่ีมีความช้ืนมาก และอุณหภูมิสูงอยา่งรุนแรง เม่ืออากาศร้อน
ช้ืนดงักล่าวลอยตวัสูงข้ึนอุณหภูมิจะลดลง และจะคายความร้อนออกมาขณะท่ีเกิดการลัน่ตวัของ
เมฆฝนเป็นหยดน ้ า การคายความร้อนของมวลเมฆฝนดงักล่าวท าให้กระแสลมพดัข้ึนในแนวด่ิง 
และเกิดพายุ ขณะเดียวกนัอากาศบริเวณโดยรอบก็จะพดัเขา้สู่บริเวณศูนยก์ลางของพายุ การลัน่ตวั
ของความช้ืนในกระแสอากาศก่อให้เกิดเมฆฝนขนาดใหญ่ (Cumulo Nimbus) ลอยข้ึนสู่ระดบัสูง
ประมาณ ๑๕,๐๐๐ ฟุต (หรือประมาณ ๔,๖๐๐ เมตร) จากฐานถึงยอดของเมฆนั้ น เมฆฝนน้ี
ก่อใหเ้กิดฝนและลูกเห็บ บางทีอาจมีฟ้าแลบ ฟ้าผา่ร่วมดว้ย ฟ้าผา่ เป็นการปลดปล่อยประจุไฟฟ้าใน
อากาศ ซ่ึงอาจเกิดร่วมกบัปรากฏการณ์อ่ืน ๆ เช่น ฝนฟ้าคะนอง พายุฝุ่ น และภูไฟระเบิด อยา่งไรก็ดี
ฟ้าผา่ท่ีเก่ียวขอ้งกบัคนส่วนใหญ่เกิดจากการปลดปล่อยประจุไฟฟ้าจากเมฆฝนฟ้าคะนอง หรือท่ีนกั
                                                 

๒๐ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้  ๑๐๔. 



๕๗ 

อุตอนิยมวิทยาเรียกว่า เมฆคิวมูโลนิมบสั เมฆฝนฟ้าคะนองมีลกัษณะเป็นก้อนขนาดใหญ่มหึมา 
บริเวณฐานเมฆ (ขอบล่าง) สูงจากพื้นราว ๒ กิโลเมตร และส่วนยอดเมฆ (ขอบบน) อาจสูงถึง ๒๐ 
กิโลเมตร๒๑ ภายในกอ้นเมฆกระแสอากาศไหลเวียนอยา่งรวดเร็วและรุนแรงท าให้หยดน ้ าและกอ้น
น ้ าแข็งในเมฆเสียดสีกนัจนเกิดประจุไฟฟ้า จากการศึกษาพบว่าประจุบวกมกัออกนัอยูบ่ริเวณยอด
เมฆ ส่วนประจุลบอยูบ่ริเวณฐานเมฆ ทั้งน้ีประจุลบท่ีฐานเมฆอาจเหน่ียวน าให้พื้นผิวของโลกท่ีอยู ่
“ใตเ้งา” มีประจุบวก เม่ือยึดหลกัการท่ีว่า ฟ้าผ่าจะเช่ือมโยงบริเวณสองแห่งท่ีมีประจุต่างกนั ก็จะ
พบว่าฟ้าผ่ามีอย่างน้อยส่ีแบบหลัก ได้แก่ (๑) ฟ้าผ่าภายในก้อนเมฆ เป็นการเช่ือมต่อประจุลบ
ดา้นล่างกบัประจุบวกดา้นบน ฟ้าผา่แบบน้ีเกิดมากท่ีสุด (๒) ฟ้าผ่าจากเมฆกอ้นหน่ึงไปยงัเมฆอีก
กอ้นหน่ึง เช่น จากประจุลบในเมฆกอ้นหน่ึงไปยงัประจุบวกในเมฆอีกกอ้นหน่ึง (๓) ฟ้าผา่จากฐาน
เมฆลงสู่พื้น เป็นการปลดปล่อยประจุลบออกจากเมฆ จึงเรียกว่า ฟ้าผ่าแบบลบ (Negative 
Lightning) (๔) ฟ้าผา่จากยอดเมฆลงสู่พื้น เป็นการปลดปล่อยประจุบวกออกจากกอ้นเมฆ จึงเรียกวา่ 
ฟ้าผา่แบบพวก (Positive Lightning)๒๒ ซ่ึงระยะท่ีฟ้าผา่สามารถท าอนัตรายได ้ฟ้าผา่แบบลบ จะผ่า
ลงบริเวณ “ใตเ้งา” ของเมฆฝนฟ้าคะนองเป็นหลกั เพราะพื้นท่ีดงักล่าวถูกเหน่ียวน าให้มีสภาพเป็น
ประจุบวก ส าหรับฟ้าผา่แบบบวก นั้น สามารถผา่จากกอ้นเมฆออกไปไดไ้กล ถึง ๔๐ กิโลเมตร นัน่
คือแมท้อ้งฟ้าเหนือศีรษะของเราจะดูปลอดโปร่ง แต่เราก็อาจถูกฟ้าผา่ (แบบบวก) ไดห้ากมีเมฆฝน
ฟ้าคะนองอยู่ห่างออกไปราว ๔๐ กิโลเมตร ฟ้าผา่แบบบวกน่ีเองเป็นท่ีมาของวลี “a bolt from the 
blue” “a bolt out of the blue” หรือบางคร้ังก็พูดยอ่วา่ “out of the blue” ซ่ึงบ่งถึงการเกิดเหตุการณ์
อย่างไม่คาดคิดมาก่อน เปรียบเสมือน “ฟ้าผ่ากลางวนัแสก ๆ” โดยไม่มีเมฆฝนฟ้าคะนองอยู่เหนือ
ศีรษะ ค าวา่ Blue ในวลีเหล่าน้ีหมายถึง Blue Sky นัน่เอง นอกน้ีฟ้าผา่แบบบวกยงัอาจก่อให้เกิดไฟ
ป่าไดอี้กดว้ย หากบริเวณป่าท่ีโดนฟ้าผา่เกิดไฟลุกไหมล้าม และไม่มีฝนตกลงมาดบัไฟ ฟ้าผา่แบบ
บวกมกัเกิดในช่วงทา้ยของพายุฝนฟ้าคะนอง คือหลงัจากฝนกระหน ่าเร่ิมซาลงแลว้ และแมว้า่ฟ้าผา่
แบบบวกจะเกิดข้ึนไม่บ่อยนกั (น้อยกว่า ๕% ของฟ้าผ่าทั้งหมด) ฟ้าผ่าแบบบวกก็ทรงก็ทรงพลงั
มากกวา่ฟ้าผา่แบบลบ ถึง ๑๐ เท่า กล่าวคือ กระแสไฟฟ้าอาจสูงถึง ๓ แสนแอมแปร์ และความต่าง
ศกัย ์๑ พนัลา้นโวลตเ์ลยทีเดียว๒๓ 

๓.๓.๑.๖  พายุลูกเห็บ เป็นภยัท่ีเกิดจากการเปล่ียนของอากาศอย่างฉลบัพลัน
สามารถท าใหน้ ้าจบักนัเป็นน ้าแขง็ไดท่ี้เราเรียกกนัวา่ “พายลูุกเห็บ” ส าหรับลูกเห็บท่ีคนไทยเรารู้จกั
กันดีพอสมควรนั้น มีลักษณะเป็นก้อนน ้ าแข็ง มีขนาดในช่วง ๕-๑๕๐ มิลลิเมตร (๐.๕-๑๕ 

                                                 
๒๑ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๑๐๙-๑๑๐. 
๒๒ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๑๑๒-๑๑๔. 
๒๓ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้  ๑๑๕-๑๑๗. 



๕๘ 

เซนติเมตร) โดยยิ่งกอ้นใหญ่ยิ่งหนกัมาก ลูกเห็บขนาด ๑๕๐ มิลลิเมตรอาจหนกัราวคร่ึงกิโลกรัม
ทีเดียว กอ้นท่ีค่อนขา้งใหญ่สามารถท าอนัตรายต่อคน สัตว ์พืช และส่ิงต่าง ๆ ได ้หากผ่าลูกเห็บดู
ภายใน จะพบวา่มีโครงสร้างเป็นชั้น ๆ จึงมีแบบจ าลองอธิบายการเกิดลูกเห็บวา่ ลูกเห็บเกิดในเมฆ
ฝนฟ้าคะนอง หรือท่ีนกัอุตอนิยมวทิยาเรียกวา่ เมฆคิวมูโลนิมบสั ภายในกอ้นเมฆน้ีมีกระแสอากาศ
ท่ีไหลเวียนอย่างรวดเร็ว และรุนแรง โดยกระแสอากาศไหลข้ึนเรียกวา่ อปัดราฟต์ (Updraft) ส่วน
กระแสอากาศท่ีไหลลงเรียกว่า ดาวน์ดราฟต์ (Downdraft) การเกิดลูกเห็บเร่ิมตน้จากเม็ดน าขนาด
เล็กหรืออาจเป็นเมด็ฝน น ้าแขง็ (Sleet) ถูกกระแสอปัดราฟตพ์าข้ึนไปดา้นบนของเมฆ เม่ือข้ึนไปสูง
ใกลย้อดเมฆพบกบัอุณหภูมิต ่ามาก ๆ เม็ดน ้ าจะแข็งตวักลายเป็นเม็ดน ้ าแข็งขนาดเล็กและตกลงมา 
แต่กระแสอปัดราฟตย์งัพยงุเมด็น ้าแขง็ใหเ้คล่ือนท่ีกลบัข้ึนไปไดอี้ก ระหวา่งน้ีเม็ดน ้ าแข็งอาจพบกบั
หยดน ้าเยน็ยิง่ยวด ซ่ึงจะเกาะผวิของเมด็น าแขง็ และแข็งตวัเคลือบเม็ดน ้ าแข็ง เกิดเป็นชั้นน ้ าแข็งชั้น
แรกถดัจากแกนกลาง (เม็ดน ้ าแข็งตั้งตน้) เม็ดน ้ าแข็งเคลือบน ้ าแข็งอาจตกลงและถูกพดัข้ึนหมุนวน
อยูภ่ายในกอ้นเมฆหลายรอบ แต่ละรอบก็จะสะสมเคลือบน ้ าแข็งข้ึนมาหน่ึงชั้น จนในท่ีสุดเม่ือเม็ด
น ้าแขง็กลายเป็นกอ้นน ้าแขง็ซ่ึงมีน ้าหนกัถึงจุดหน่ึง กระแสอปัดราฟตจ์ะพยุงไวไ้ม่อยู ่กอ้นน ้ าแข็งก็
จะตกลงมาทางใตฐ้านเมฆ ลูกเห็บท่ีมีชั้นเคลือบมากแสดงว่าถูกพดัหมุนวนอยู่ในก้อนเมฆหลาย
รอบมาก ชั้นน ้ าแข็งแต่ละชั้นยงัขุ่นหรือใสต่างกนั ข้ึนอยูก่บัหยดน าเยน็ยิ่งยวดท่ีเคลือบนั้นมีขนาด
เล็กหรือใหญ่ ถ้าเคลือบด้วยหยดน ้ าขนาดเล็กจ านวนมากจะมีฟองอากาศมาก ท าให้แสงกระเจิง
ภายในหลายคร้ังจึงดูขุ่นถ้าเคลือบด้วยหยดน ้ าขนาดใหญ่จะมีฟองอากาศน้อย ท าให้แสงกระเจิง
ภายในนอ้ยจึงดูใส ลูกเห็บแต่ละกอ้นเราเรียกวา่ Hail Stone (เขียนแยกกนั) ส่วนพายุลูกเห็บ เรียกวา่ 
Hailstorm (เขียนติดกนั) และค าวา่ Hail เป็นค าพดูรวม ๆ คลา้ยกบัพดูวา่ Rain หรือฝน๒๔  
 

๓.๓.๒  อุทกภัย 
 

อุทกภยั หรือท่ีเรียกวา่ น ้ าท่วม เป็นภยัท่ีเกิดข้ึนไดทุ้กแห่งในเขตร้อนช่ืน มีลกัษณะและ
ความรุนแรงแตกต่างกนัออกไปซ่ึงจดัได ้๖ รูปแบบ ดงัน้ี 

๓.๓.๒.๑ การเกิดน ้าท่วมขังในที่ราบลุ่ม เน่ืองมาจากความไม่สมดุลระหวา่ง (ก) 
ปริมาณน ้ าฝน (ข) ปริมาณน ้ าฝนท่ีซึมลงสู่ใตดิ้น และ (ค) ปริมาณน ้ าผิวดินท่ีไหลหรือระบายออก
จากพื้นท่ีนั้น ถา้ปริมาณน ้ าส่วน ก มากกวา่ส่วน ข และส่วน ค รวมกนั ก็จะเกิดการท่วมขงั ความ
รุนแรงของการท่วมขงัไม่มากนกั ค่อยเป็นค่อยไป แต่อาจกินเวลานานกวา่จะระบายน ้าออกไดห้มด 

                                                 
๒๔ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๑๗๓-๑๗๘. 



๕๙ 

๓.๓.๒.๒ การเกิดน ้าป่าบริเวณป่าเขาที่มีความลาดชันสูง ถา้ปริมาณฝนในพื้นท่ี
รับน ้ามีมาก จนท าใหป้ริมาณน ้าผวิดินท่ีระบายออกจากพื้นท่ีมีมาก ดว้ยอตัราท่ีรุนแรงเรียกวา่ น ้ าป่า 
ยิ่งถ้าป่าบริเวณนั้นถูกท าลายและปราศจากพืช ต้นไม้ปกคลุมดิน ก็จะพดัเอาเศษต้นไม้ ก่ิงไม ้
ตะกอน ดิน ทราย และหินลงมาดว้ย ก่อให้เกิดความเสียหายแก่พื้นท่ีบริเวณทา้ยน ้ าเป็นอยา่งมาก 
อุทกภยัจากน ้ าป่ามีความรุนแรงกว่าประเภทแรก และจ าเป็นตอ้งใช้เวลานานในการแกไ้ขจนกว่า
พื้นท่ีนั้นจะกลบัฟ้ืนคืนสภาพดงัเดิมได้ จึงเป็นเหตุให้เกิดดินถล่ม และโคลนถล่ม เป็นภยัพิบติัท่ี
เกิดข้ึนตามลกัษณะสภาพของภูมิประเทศ เกิดจากน ้ าท่วมในบริเวณพื้นท่ีท่ีต ่ากว่าระดบัน ้ าทะเล 
มกัจะมีน ้ าท่วมเป็นประจ า และในบริเวณท่ีลุ่ม ดินถล่ม หินถล่ม เป็นการถล่มของกอ้นหิน ดินหรือ
โคลน เม่ือชุ่มน ้าฝนมีน ้าหนกัมากอาจเล่ือนไหลลงมาทบับา้นเรือนและผูค้นบริเวณเชิงเขา 

๓.๓.๒.๓ น ้าล้นตลิ่งของล าน ้า เน่ืองจากปริมาณและอตัราน ้ าหลากท่ีเกิดข้ึนใน
บริเวณตน้น ้า มีมากเกินกวา่ความสามารถของแม่น ้าในบริเวณดงักล่าวท่ีจะรับได ้ถา้เป็นแม่น ้ าขนาด
เล็กและปริมาณของน ้าหลากไม่มากนกั หรือเป็นแม่น ้ าขนาดใหญ่ท่ีมีระบบควบคุมอตัราการไหลท่ี
ดี เช่นมีเข่ือน อ่างเก็บน ้ า ฝายทดน ้ า หรือประตูระบายน ้ า ความรุนแรงและความเสียหายอนัเกิดข้ึน
จากอุทกภยัอาจไม่มากนกั แต่ถา้เป็นแม่น ้ าขนาดใหญ่ท่ีปราศจากระบบควบคุมจะก่อให้เกิดความ
เสียหายมาก และเป็นวงกวา้ง 

๓.๓.๒.๔ น า้ท่วมอนัเกดิจากการวบิัติของระบบควบคุม เช่น เข่ือนพงั อ่างเก็บน ้ า
แตก ประตูระบายน ้ าไม่อาจท าหน้าท่ีได้ จะก่อให้เกิดน ้ าหลาก มีความรุนแรงมากกว่าน ้ าป่า และ
ความเสียหายท่ีเกิดข้ึนก็มากกวา่เช่นกนั 

๓.๓.๒.๕ เกิดการเคลื่อนตัวของก าแพงน ้า  (ดงัเช่น Bore หรือ Surge) มีความ
รวดเร็ว และรุนแรงท่ีสุด ปรากฏการณ์น้ี เป็นการเพิ่มระดบัน ้ าดา้นเหนือน ้ าอย่างมาก และเกิดข้ึน
อย่างรวดเร็ว มกัจะเป็นช่วงต่อระหว่างแม่น ้ ากบัทะเลซ่ึงเป็นคอขวด ภายใตส้ภาพท่ีเหมาะสมของ 
ล าน ้า และทะเล น ้าท่วมจากสาเหตุน้ีจะมีความรุนแรง และเป็นไปอยา่งรวดเร็ว จนไม่อาจอพยพคน 
สัตวเ์ล้ียง ส่ิงของไดท้นั สภาพของความเสียหายจะเป็นไปอยา่งกวา้งขวาง และมากมาย 

๓.๓.๒.๖ เกิดจากคลื่นใต้น ้า (Tsunamis) ภยัจากคล่ืนใตน้ ้ า คล่ืนและกระแสน ้ า 
เป็นการเคล่ือนไหวของน ้ าในทะเล ๒ ลกัษณะซ่ึงไม่เหมือนกนั แต่มีความเก่ียวเน่ืองกนั บางที
พลงังานจากคล่ืนกระแสน ้ า เสริมด้วยลม และพายุท่ีมีความเร็วสูงจะก่อให้เกิดอุทกภยัท่ีมีความ
รุนแรง และอ านาจท าลายลา้งสูงมาก คล่ืนในทะเลและมหาสมุทรส่วนใหญ่เกิดจากแรงเสียดทาน
อนัเน่ืองมาจากความเร็วของลมพดัเหนือน ้า การเคล่ือนท่ีของคล่ืนเคล่ือนตวัใน ๒ ลกัษณะประกอบ
กัน คือ (๑)  การหมุนตัว  (Rotation) และ (๒) การเคล่ือนตัวในแนวเส้นตรงไปข้างหน้า 
(Trancslation) คล่ืนท่ีพดัเขา้สู่ชายฝ่ังทะเลแลว้สลายตวัข้ึนไปตามชายหาด หรือกระทบกบัผาหิน มกั



๖๐ 

มีก าเนิดจากพายุในตอนกลางของมหาสมุทร หรือลมท่ีเกิดข้ึนในบางส่วนของมหาสมุทรนั้น
ส าหรับคล่ืนใต้น ้ า (Tidal Waves หรือ Tsunami) ไม่มีส่วนเก่ียวข้องกับกระแสน ้ า (Tides) ใน
มหาสมุทรเลยแมแ้ต่นอ้ย สาเหตุหลกั คือ (ก) แผน่ดินไหว (Earthquakes) (ข) การระเบิดของภูเขา
ไฟ (Volcanic Eruptions) หรือ (ค) การถล่มทะลายของภูเขาไฟหรือมวลดินใต้น ้ า (Submarine 
Landslides) อย่างไรก็ตามแต่สาเหตุหลกัของการเกิดคล่ืนใตน้ ้ าส่วนใหญ่และขนาดใหญ่ท่ีมีความ
รุนแรงมากคือ “แผน่ดินไหว” ซ่ึงเกิดข้ึนใตท้อ้งมหาสมุทร ในทอ้งทะเลคล่ืนจากความสั้นสะเทือน 
(Shock Waves) ท่ีเกิดข้ึนจากบริเวณศูนยก์ลางของแผ่นดินไหว แล้วกระจายออกไปทุกทิศทาง
โดยรอบนั้นมกัมีความสูงนอ้ยมาก เพียง ๖๐ ถึง ๙๐ เซนติเมตร (๒ ถึง ๓ ฟุต ) แต่ความยาวของคล่ืน
อาจจะเป็นหลายร้อยกิโลเมตร และความเร็วหลายร้อยกิโลเมตร/ชัว่โมง ดงัตวัอยา่งของคล่ืนใตน้ ้ า
ในร่องลึกใตม้หาสมุทรบริเวณท่ีเรียกวา่ Aleutian Trench ทางเหนือสุดของมหาสมุทรแปซิฟิค เม่ือ
ปี ๑๙๔๖ ก่อใหเ้กิดความเสียหายอยา่งมากมายต่อหมู่เกาะฮอนโนลูลู ซ่ึงอยูก่ลางมหาสมุทร แปซิฟิค 
Tsunami ท่ีเกิดข้ึนเดินทางจากแหล่งก าเนิด จนถึงหมู่เกาะฮอนโนลูลูใชเ้วลาประมาณ ๔ ชัว่โมง ๓๔ 
นาที ต่อระยะทาง ๓,๒๒๐ กิโลเมตร (หรือ ๒,๐๐๐ไมล์) ดว้ยความเร็วเฉล่ียราว ๔๐๐ กิโลเมตร/
ชัว่โมง (หรือ ๔๓๘ไมล/์ชัว่โมง) ซ่ึงเป็นความเร็วท่ีสูงมาก เทียบไดก้บัความเร็วของเคร่ืองบินไอพ่น
และคล่ืนท่ีมากระทบชายฝ่ังของหมู่เกาะฮอนโนลูลูมีความสูงกวา่ ๓๘ เมตร (หรือ ๑๑๒๕ ฟุต) จาก
การเปล่ียนรูปของพลังงานจลน์จากคล่ืนสูง ๑๕ เมตร (๕๐ ฟุต) มาเป็นพลังงานศกัย์ดังกล่าว 
ส่วนมาก Tsunami มีความรุนแรงมากท่ีสุดมักจะเกิดในบริเวณมหาสมุทรแปซิฟิค แต่มีเพียง
บางส่วนท่ีเกิดในมหาสมุทรแอตแลนติค ในคร้ังนั้น Tsunami เกิดข้ึนจากแผน่ดินไหวในมหาสมุทร
แอตแลนติคใกลก้บั Lisbon ปอร์ตเกส เม่ือปี ๑๗๕๕ คล่ืน ขนาดความสูง ๔ ถึง ๖ เมตร (หรือ ๑๐ 
ถึง ๒๐ ฟุต) ถาโถมเขา้สู่ในทนัทีทนัใด และไดแ้ผไ่ปถึงหมู่เกาะ West Indies อยูฟ่ากตะวนัตกของ
มหาสมุทรแอตแลนติคมีระยะห่างออกไปหลายพนัไมล์   
 

๓.๓.๓  อคัคีภัย 
 

อคัคีภยั เป็น ภยัท่ีเกิดจากเพลิงไหม ้เป็นสาธารณภยัประเภทหน่ึงท่ีมีโอกาสเกิดข้ึนได้
ตลอดเวลา ก่อให้เกิดความสูญเสียต่อชีวิต ทรัพยสิ์น และเศรษฐกิจของประเทศ อคัคีภยัสามารถ    
เผาผลาญทรัพยสิ์น ให้วอดวายในชัว่ระยะเวลาไม่ก่ีชัว่โมง และเป็นปัญหาส าคญัท่ีน าความสูญเสีย
มาสู่ประเทศ ซ่ึงจากการรวบรวมขอ้มูลของกรมป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั พบวา่ ในระหวา่ง 
ปี พ.ศ. ๒๕๓๒–๒๕๔๖ สถิติการเกิดอคัคีภยัของประเทศไทย มีจ านวน ๓๖,๘๔๒ คร้ัง มูลค่าความ

                                                 
๒๕ http://ridceo.rid.go.th/buriram/natural_disasters.html,  [๘ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๕]. 

http://ridceo.rid.go.th/buriram/natural_disasters.html


๖๑ 

เสียหายมากกว่า  ๑๙,๐๐๐ ล้านบาท และจากการรวบรวมสถิ ติการเ กิดอัคคีภัย  ในเขต
กรุงเทพมหานคร ปี พ.ศ. ๒๕๔๖ พบวา่ มีจ  านวน ๓๖๗ คร้ัง มูลค่าความเสียหายมากกวา่ ๒๐๐ ลา้น
บาท ซ่ึงสาเหตุการเกิดอคัคีภยัส่วนใหญ่จะเกิดจากความประมาทในการใชไ้ฟฟ้า จุดธูป เทียนบูชา
พระ การประกอบอาหาร และการก่อไฟโดยไม่ระมดัระวงั สถานท่ีท่ีเกิดอคัคีภยัส่วนใหญ่มกัจะเป็น
ท่ีอยู่อาศัยและชุมชนท่ีมีความหนาแน่น หรือมีความแออัดของประชากร อาคารสูง โรงงาน
อุตสาหกรรม ศูนยก์ารคา้และโรงมหรสพ ซ่ึงสถานท่ีต่าง ๆ เหล่าน้ี มกัจะมีการใช้พลงังานไฟฟ้า 
พลงังานเช้ือเพลิง พลงังานความร้อนและอ่ืน ๆ ท่ีเอ้ือต่อการเกิดอคัคีภยั และช่วงท่ีมีอคัคีภยัเกิดข้ึน
บ่อยคร้ัง คือ ในฤดูท่ีมีอากาศร้อนและแหง้ โดยเร่ิมตั้งแต่เดือนธนัวาคม ถึง เดือนพฤษภาคม๒๖ 

ดงันั้น อคัคีภยั จึงเป็นภยัพิบติัร้ายแรงท่ีสร้างความเสียหายให้แก่ชีวิตทรัพยสิ์น ของ
มนุษยโ์ดยตรง แบบท่ีเราไม่สามารถตั้งตวัไดท้นั อคัคีภยับางอยา่งเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็วและฉบัพลนั
โดยท่ีไม่มีใครรู้ตวั เหมือนกบัเกิดเหตุเม่ือเวลา ๐๐.๐๓ น. วนัท่ี ๑ มกราคม รับศกัราชใหม่ ๒๕๕๒ 
จนมีผูเ้สียชีวติในเบ้ืองตน้ ๕๙ ราย และบาดเจบ็กวา่ ๒๐๐ คน เหตุการณ์น้ียอ่มเป็นอุทาหรไดใ้นการ
เตรียมรับมือกบัอคัคีภยัท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 
 

๓.๓.๔  ทุพภิกขภัย 
 

เม่ือกล่าวถึง อุทกภยั อคัคีภยั และวาตภยั ภยัทั้ง ๓ อย่างขา้งตน้แลว้ ส่ิงท่ีจะตอ้งกล่าว
ต่อไปคงขาดไม่ได ้คือ ทุพภิกขภยั ซ่ึงเป็นภยัอนัใหญ่หลวงท่ีมนุษยชาติตอ้งเผชิญอยา่งหลีกเล่ียงได้
ยาก เพราะในปัจจุบนั และอนาคต ประชากรของโลกมีอตัราเพิ่มในระดบัสูง เพราะมีการพฒันา
ทางดา้นการแพทย ์และสาธารณสุขดีข้ึน การมีการศึกษา ความรู้สุขศึกษา และรักษาสุขภาพอนามยั 
และมาตรฐาน การครองชีพดีข้ึน แต่ส่ิงท่ีตอ้งตระหนกัคือ อาหารท่ีจะตอ้งน ามาเล้ียงดูประชากรของ
โลกในอนาคตว่าจะเพียงพอหรือไม่ ปัญหาน้ีเป็นปัญหาใหญ่ของสังคมปัจจุบนัท่ีจะมองขา้มไม่ได ้
เพราะหลายประเทศก าลังประสบปัญหาน้ีอยู่ องค์การสหประชาชาติแถลงการณ์เม่ือวนัท่ี ๒๐ 
กรกฎาคม ๒๕๕๔ วา่ก าลงัเกิดทุพภิกขภยัหรือภาวะขาดแคลนอาหารจากภยัธรรมชาติในดินแดน
โซมาเลีย ๒ ส่วน เน่ืองจากปัญหาภยัแลง้ขั้นสาหสั ซ่ึงส่งผลกระทบต่อผูค้นมากกวา่ ๑๐ ลา้นคนใน
ดินแดนแอฟริกาตะวันออกบริ เวณท่ี เ รียกว่า  จะงอยแอฟริกา (Horn of Africa) องค์การ
สหประชาชาติไดป้ระกาศต่ออีกว่าการเกิดทุพภิกขภยัในดินแดน ๒ ส่วนทางตอนใตข้องโซมาเลีย 
ไดแ้ก่ ตอนใตข้องเขตบากูล (Bakool) และเขตโลเวอร์ ชาเบล (Lower Shabelle) ค  าแถลงของยเูอ็น
ระบุเพิ่มเติมว่า ประชากรโซมาเลียกว่าคร่ึงประเทศ ประมาณ ๓.๗ ลา้นคนก าลงัเผชิญภาวะวิกฤต 

                                                 
๒๖ http://www.thaigoodview.com/node/17168?page=0%2C1,  [๓๐ มีนาคม ๒๕๕๕]. 



๖๒ 

ในจ านวนน้ี ๒.๘ ลา้นคนอาศยัอยูท่างใต ้“หากเราไม่ช่วยเหลือตอนน้ีเลย ทุพภิกขภยัจะแพร่ไปทัว่
ทั้ง ๘ เขตของโซมาเลียตอนใตภ้ายใน ๒ เดือน เน่ืองจากผลผลิตเหลือนอ้ยและการติดเช้ือจากโรค
ระบาด” ประเทศในภูมิภาคน้ีท่ีได้รับผลกระทบเช่นกนัประกอบด้วย พื้นท่ีบางส่วนของเคนยา 
ยูกนัดา เอธิโอเปีย และจิบูตี ทั้งน้ี ยูเอ็นได้นิยามความหมายของทุพภิกขภยัไวด้งัน้ี ๑.มีครัวเรือน
อย่างน้อย ๒๐ เปอร์เซนต์ประสบภาวะขาดแคลนอาหารขั้นร้ายแรงและความสามารถในการ
แกปั้ญหาถูกจ ากดั ๒.ประชาชนมากกว่า ๓๐ เปอร์เซนต์ขาดสารอาหารขั้นร้ายแรง และ ๓ มีการ
เสียชีวิตในอตัรา ๒ ต่อ ๑๐,๐๐๐ คน ทุกวนั มาร์ก โบว์เด็น ให้ข้อมูลว่า ปัจจุบนัโซมาเลียเป็น
ประเทศท่ีมีอตัราการขาดสารอาหารสูงท่ีสุดในโลก โดยเฉพาะพื้นท่ีทางตอนใตบ้างแห่งมีผูข้าด
สารอาหารมากถึง ๕๐ เปอร์เซ็นต ์“ถา้เราไม่เขา้ไปแทรกแซงทนัที ชาวโซมาเลียหลายแสนคนอาจ
ไม่มีชีวติรอด” ค าแถลงของยเูอน็ทิ้งทา้ยไวเ้ช่นน้ี๒๗ 

ทุพภิกขภัยหรือฉาตกภัย (Famine) คือคราวท่ีขา้วแพง ขาดแคลนขา้วปลาอาหาร เป็น
ภยัอนัเกิดจากความอดอยาก เป็นผลพวงมาจากการเกิดภยัทั้งสามขา้งตน้ หรือเกิดจากความขาด
แคลนทรัพยากรของภูมิภาคหรือประเทศ๒๘ หรือเรียกอีกอยา่งวา่ ภยัพิบติัท่ีเกิดจากเช้ือโรค หมายถึง 
ภยัพิบติัท่ีมีผูเ้จบ็ป่วย และเสียชีวติเป็นจ านวนมากจากการขาดแคลนอาหารอนัเกิดจาก ภยัธรรมชาติ 
เช่น ความแหง้แลง้ น ้าท่วม แมลงและโรคระบาดของพืชพนัธ์ุธญัญาหาร ปศุสัตวห์รือเกิดจากมนุษย์ 
๒  ภยัพิบติัท่ีเกิดจากเช้ือโรคเกิดได ้๓ อยา่ง คือ (๑) การระบาดของโรค เช่น อหิวาตกโรค ไขส้มอง
อกัเสบ โรคเอดส์ เม่ือมีแหล่งแพร่เช้ือ หรือมีภูมิคุม้กนัต ่า (๒) ภยัจากสัตวห์รือแมลง เช่น หนูนา 
หรือตัก๊แตนท่ีมีจ านวนมากท าใหเ้กิดความเสียหายแก่พืชไร่ อาจเกิดการขาดแคลนและอดอยาก๓๐  

มงคล  กริชติทายาวุธ ประธานชมรมศาสนาและการกุศล กล่าววา่ ทุพภิกขภยั (Droght) 
หรือภยัแลง้ เป็นสภาพท่ีฝนไม่ตกตอ้งตามฤดูกาล ส าหรับประเทศไทยนั้น ภยัแลง้ส่วนใหญ่เกิดจาก
พายหุมุนเขตร้อน เคล่ือนผา่นนอ้ยเกินไป หรือลมมรสุมตะวนัออกเฉียงใตมี้ก าลงัอ่อน ท าให้สภาวะ
ฝนทิ้งช่วงเป็นเวลานาน ปัจจุบันอาจเกิดสภาพท่ีเรียกว่าปรากฏการณ์ “เอลนีโญ่” (El Nino 
Phenomena) หรือปรากฏการณ์ท่ีลมสินค้าตะวนัออกเฉียงใต้อ่อนก าลังลง ไม่สามารถพดัพา
ความช้ืนจากมหาสมุทรแปซิฟิกเขา้สู่หมู่เกาะดา้นตะวนัตกของมหาสมุทรแปซิฟิกได้๓๑ 

                                                 
๒๗ http://www2.manager.co.th/Around/ViewNews.aspx?NewsID=9540000089434,  [๑๒ มีนาคม 

๒๕๕๕]. 
๒๘ พระราชวจิิตรปฏิภาณ (เจา้คุณพิพิธ),  วสัิยทศัน์ คม จดั ลกึ เล่ม ๑, หนา้ ๙-๑๐. 
๒๙ http://www.th.wikipedia.org/wiki/,  [๒๒ มิถุนายน ๒๕๕๔].  
๓๐ http://my.dek-d.com/AngelTVXQ/blog/?blog_id=10133567,  [๓๐ มีนาคม ๒๕๕๕]. 
๓๑ www.mongkoldham.com,  [๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๔]. 



๖๓ 

ดงันั้น การแบ่งประเภทของภยัพิบติัในสังคมปัจจุบนัสามารถแบ่งได ้๔ ประเภทใหญ่ ๆ 
คือ วาตภยั อุทกภยั อคัคีภยั และทุพภิกขภยั ซ่ึงภยัพิบติัดงักล่าวลว้นเป็นภยัใกลต้วั ท่ีทุกคนตอ้งหนั
มาสนใจ เพราะเป็นภยัร้ายแรงท่ีสร้างความเสียหายให้แก่มนุษย์ทั้ งทางตรง และทางอ้อม เพื่อ
ประโยชน์ในการด ารงชีวติท่ามกลางภยัพิบติัอยา่งปกติสุขต่อไป 
 

๓.๔  สาเหตุการเกดิภัยพบัิติในสังคมปัจจุบัน 
 

สาเหตุการเกิดภยัพิบติัในปัจจุบนันั้น คือ สาเหตุท่ีน ามาซ่ึงความเสียในหลากหลาย
รูปแบบ เพราะสังคมปัจจุบนัเอ้ือให้เกิดภยัพิบติัท่ีรุนแรงและแกไ้ขยากข้ึนทุกที จากธรรมชาติท่ี
คาดการณ์ไดย้ากล าบากมากข้ึน มนุษยย์งักระตุน้ให้เกิดภยัพิบติัท่ีไม่เคยเกิดข้ึนมาก่อนอีกหลายต่อ
หลายอยา่ง ซ่ึงมกัจะมาจากสาเหตุหลายประการดว้ยกนั แต่โดยสรุปแลว้ได ้๒ ประการ คือ สาเหตุ
จากธรรมชาติ และสาเหตุจากมนุษย ์มีรายละเอียด ดงัน้ี 

 

๓.๔.๑  สาเหตุจากธรรมชาติ 
 

โดยทัว่ไปเราทุกคนต่างทราบถึงสาเหตุของการเกิดภยัพิบติัเป็นอยา่งดี ซ่ึงสาเหตุของ 
ภยัพิบติัจากธรรมชาตินั้น มี ๕ สาเหตุ ใหญ่ๆ คือ (๑) การเกิดน ้ าท่วม (๒) การเกิดลมพายุ (๓) การ
เกิดแผน่ดินไหว (๔) การเกิดไฟป่า และ (๕) การเกิดการเปล่ียนแปลงทางกายภายและชีวภาพของ
ธรรมชาติ ซ่ึงมีรายละเอียดพอสังเขป ดงัน้ี 

๓.๔.๑.๑ การเกิดน ้าท่วม  หรืออุทกภัย ส าหรับในประเทศไทยเม่ือปี พ.ศ. 
๒๕๕๔ เป็นอุทกภยัรุนแรงท่ีเกิดข้ึนระหวา่งฤดูมรสุมในประเทศไทย เกิดผลกระทบต่อบริเวณลุ่ม
แม่น ้าเจา้พระยาและลุ่มน ้าโขง เร่ิมตั้งแต่ปลายเดือนกรกฎาคมและส้ินสุดเม่ือวนัท่ี ๑๖ มกราคม พ.ศ. 
๒๕๕๕ (แต่การฟ้ืนฟูยงัมีต่อเน่ืองมาถึงปัจจุบนั) มีราษฎรไดรั้บผลกระทบแลว้มากกวา่ ๑๒.๘ ลา้น
คน ธนาคารโลกประเมินมูลค่าความเสียหายสูงถึง ๑.๔๔ ลา้นล้านบาท เม่ือเดือนธันวาคม พ.ศ. 
๒๕๕๔ และจดัใหเ้ป็นภยัพิบติัคร้ังสร้างความเสียหายมากท่ีสุดเป็นอนัดบัส่ีของโลก๓๒ อุทกภยัหรือ
ภยัจากน าท่วมเป็นภัยท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติและตามฤดูกาล เม่ืออุทกภัยผ่านไปแล้วต้องรีบ
ช่วยเหลือฟ้ืนฟูสภาพทั้งดา้นเศรษฐกิจและสังคมใหเ้ร็วท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้อนัตรายหรือผลเสียหายท่ี
เกิดข้ึนส่วนใหญ่ ท่ีเห็นไดช้ดัเจนจะเกิดข้ึนจากกระแสน ้ าท่ีไหลเช่ียวกรากหรือคล่ืนทะเลใหญ่ ๆ ท่ี
พดัโถมเขา้หาฝ่ังท่วมบา้นเรือนราษฎร และมว้นตวัไหลกลบัลงสู่ทะเลอย่างรวดเร็ว ซ่ึงจะมีอ านาจ
ในการกวาดลา้งท าลายไดม้าก ส่วนระดบัน ้าท่ีค่อย ๆ สูงข้ึน จะท าให้เกิดอนัตรายหรือความเสียหาย

                                                 
๓๒ http://th.wikipedia.org/wiki/2554,  [๓๐ มีนาคม ๒๕๕๕]. 



๖๔ 

ค่อยเป็นค่อยไปไม่ชดัเจนมากนัก อนัตรายและความเสียหายท่ีเกิดข้ึนจะมีความรุนแรงมากน้อย
เพียงใดยอ่มข้ึนอยูก่บัส่ิง ต่อไปน้ี คือ  

๑) ความเร็วและความแรงของกรแสน ้ า กระแสน ้ าท่ีไหลเช่ียวหรือน าจากคล่ืน
ทะเลท่ีพดักระแทกกบัชายฝ่ัง และไหลยอ้นกลบัลงสู่ทะเลยิ่งมีความเร็วและแรงเท่าไหร่ก็ยิ่งก่อ
ความเสียหายใหม้ากยิง่ข้ึน โดยเฉพาะอุทกภยัท่ีเกิดร่วมกบัวาตภยัจะมีความรุนแรงมากเป็นพิเศษ 

๒) อตัราการข้ึนลงของระดบัน ้ า ระดบัน ้ าท่ีสูงอย่างรวดเร็วจะเป็นอนัตรายต่อ
คนและสัตวเ์ล้ียงเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะถ้าหากระบบเตือนภยัไม่เหมาะสมหรือประชาชนไม่
สนใจ แลว้จะเตรียมตวัอพยพไม่ทนัอาจท าใหชี้วติคนและสัตวเ์ล้ียงจมหายไปกบักระแสน ้าได ้

๓) ความลึกของน ้ า ท่ีท่วม ระดับน ้ า ท่ีสูงข้ึนเร่ือย ๆ ก็จะท่วมพืชผลทาง
การเกษตร คน และสัตวเ์ล้ียงไม่มีท่ีอยูอ่าศยัก็ท  าใหเ้กิดความเสียหายมากยิง่ข้ึน 

๔) อาณาเขตท่ีเกิดน ้ าท่วม ถ้าอาณาเขตแผ่กวา้งออกไปมากเท่าไรก็จะท าให้
ความเสียหายแผก่ระจายกวา้งออกไปมากยิง่ข้ึน 

๕) ระยะเวลาท่ีน ้ าท่วม ถา้น ้ าท่วมอยูน่าน ๆ พืชผลต่าง ๆ ก็ตายไปหมด อาหาร
กินขาดแคลน การก าจดัขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกลูก็เป็นไปดว้ยความยากล าบาก 

๖) ฤดูกาลท่ีเกิดน ้ าท่วม ถา้น ้ าท่วมในฤดูกาลท่ีผลิตผลทางการเกษตรก าลงังอก
งามและก าลงัจะไดผ้ลผลิตก็จะก่อใหเ้กิดความเสียหายไดม้าก 

๗) ความถ่ีของการเกิดน ้ าท่วม ถ้าเกิดภาวะน ้ าท่วมบ่อย ๆ ก็ก่อให้เกิดความ
เสียหายได้มากข้ึน ส่ิงท่ีน ้ าพดัพามา เช่น ดินโคลน ดินทราย ต้นไม้ เศษไม้ หรือส่ิงปรักหักพงั 
อาจจะก่อความเสียหายและเกิดอนัตรายต่อทรัพยสิ์นและร่างกายได้๓๓ 

ดงันั้น ภยัพิบติัทางน ้ายอ่มท าใหไ้ดรั้บความเสียหาย ท าให้ชุมชนท่ีอาศยัตามแนวชายฝ่ัง
ของประเทศ ๑๒ ลา้นคน ไดรั้บความเดือดร้อนอยา่งหนกั ประเทศไทยมีชายฝ่ังทะเลยาวประมาณ 
๓,๑๔๘.๒๓ กิโลเมตร ครอบคลุม ๒๓ จงัหวดัทัว่ประเทศไทยโดยปกติชายฝ่ังทะเลไทยมีการถูกกดั
เซาะทุกปี๓๔ ปัญหาน้ีนบัยิง่ทวคีวามรุนแรงมากข้ึนส่งผลใหแ้ผน่ดินตอ้งลดลงอยา่งหลีกไดย้าก 

๓.๔.๑.๒ การเกิดพายุลม หรือวาตภยั หรือปัจจุบนัน้ี หมายถึง ภยัท่ีเกิดข้ึนจาก
พายุลมแรง จนท าให้เกิดความเสียหายแก่อาคารบ้านเรือน ต้นไม้ และส่ิงก่อสร้าง ส าหรับใน
ประเทศไทยวาตภยัหรือพายลุมแรงมีสาเหตุมาจากปรากฎการณ์ทางธรรรมชาติ คือ 

๑) พายหุมุนเขตร้อน ไดแ้ก่ ดีเปรสชัน่ พายโุซนร้อน พายใุตฝุ้่ น  

                                                 
๓๓ http://dds.bangkok.go.th/News_dds/magazine/magazine5/maga5_12.pdf,  [๑๒ เมษายน ๒๕๕๕]. 
๓๔ http://www.gotoknow.org/blogs/posts/475308,  [๒ มีนาคม ๒๕๕๕]. 
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๒) พายุฤดูร้อน ส่วนมากจะเกิดระหว่างเดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายน โดยจะ
เกิดถ่ีในภาคเหนือและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ส่วนภาคกลางและภาคตะวนัออก จะมีการเกิดนอ้ย
คร้ังกว่า ส าหรับภาคใตก้็สามารถเกิดไดแ้ต่ไม่บ่อยนัก โดยพายุฤดูร้อนจะเกิดใน ช่วงท่ีมีลกัษณะ
อากาศร้อนอบอา้วติดต่อกนัหลายวนั แลว้มีกระแสอากาศเยน็จากความกดอากาศสูงในประเทศจีน
พดัมาปะทะกนั ท าให้เกิดฝนฟ้าคะนองมีพายุลมแรง และอาจมีลูกเห็บตกไดจ้ะท าความเสียหายใน
บริเวณท่ีไม่กวา้งนกั ประมาณ ๒๐-๓๐ ตารางกิโลเมตร  

๓) ลมงวง (เทอร์นาโด) เป็นพายุหมุนรุนแรงขนาดเล็กท่ีเกิดจากการหมุนเวียน 
ของลมภายใตเ้มฆก่อตวัในทางตั้ง หรือเมฆพายุฝนฟ้าคะนอง (เมฆคิวมูโลนิมบสั) ท่ีมีฐานเมฆต ่า 
กระแสลมวนท่ีมีความเร็วลมสูงน้ีจะ ท าให้กระแสอากาศเป็นล าพุ่งข้ึนสู่ทอ้งฟ้า หรือยอ้ยลงมาจาก
ฐานเมฆดูคลา้ยกบังวงหรือปล่องยืน่ลงมา ถา้ถึงพื้นดินก็จะท าความเสียหายแก่บา้นเรือน ตน้ไม ้และ
ส่ิงปลูกสร้างได ้ส าหรับในประเทศไทยมกัจะเกิดกระแสลมวน ใกลพ้ื้นดินเป็นส่วนใหญ่ไม่ต่อเน่ือง
ข้ึนไปจนถึงใตพ้ื้นฐานเมฆ และจะเกิดข้ึนนาน ๆ คร้ัง โดยจะเกิดข้ึนในพื้นท่ีแคบ ๆ และมีช่วง
ระยะเวลาสั้น ๆ จึงท าใหเ้กิดความเสียหายไดใ้นบางพื้นท่ี๓๕  

๓.๔.๑.๓ การเกิดแผ่นดินไหว  หรือธรณีพิบัติภัย  (Geohazard) หมายถึง           
ภยัธรรมชาติท่ีเกิดจากกระบวนการทางธรณีวิทยา เช่น แผน่ดินไหว สึนามิ หลุมยุบ (Sinkhole) ดิน
ถล่ม (Landslide) หิมะถล่ม ภูเขาไฟระเบิด เป็นตน้ ถือเป็นภยัธรรมชาติท่ีเกิดจากกระบวนการทาง
ธรณีวทิยาท่ีเกิดข้ึนโดยฉบัพลนัและรุนแรง ก่อใหเ้กิดความเสียหายแก่บา้นเรือน ชีวิต และทรัพยสิ์น
ของประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีท่ีเกิดเหตุ๓๖ ซ่ึงมี ๖ ประเภท คือ 

๑) ดินถล่ม (Landsilde) เป็นการเล่ือนไถลตามแรงโนม้ถ่วงของโลกของมวลดิน
และหินในพื้นท่ีท่ีมีความลาดชนัสูง เช่น แนวเขา หนา้ผา นอกจากน้ียงัเกิดในพื้นท่ีภูเขาสูงรองรับ
ดว้ยหินแกรนิตและหินดินดานเป็นป่าโปร่งตามธรรมชาติและพบตน้ไผ่ข้ึนอยู่ทัว่ไป ส าหรับดิน
ถล่มในประเทศไทยมกัเกิดข้ึนพร้อมกบัน ้ าป่าไหลหลาก เม่ือเกิดฝนตกหนกัรุนแรงและต่อเน่ือง
หลายวนั มีปริมาณฝนมากกวา่ ๒๐๐ มิลลิเมตร  

๒) แผน่ดินไหว (Earthquake) เกิดจากการสั่นสะเทือนของพื้นดินอนัเน่ืองมาจาก
การปลดปล่อยพลงังาน เพื่อระบายความเครียดท่ีสะสมไวภ้ายในโลกออกมาอยา่งฉบัพลนัเพื่อปรับ
สมดุลของเปลือกโลกให้คงท่ีและสัมพนัธ์กบัแนวเล่ือนท่ีมีพลงั สาเหตุของการเกิดแผ่นดินไหวท่ี
ส าคัญมีอยู่  ๒ ประการ คือ (๑)  แผ่นดินไหวท่ีเ กิดข้ึนตามธรรมชาติ (Natural Earthquake)             

                                                 
๓๕ http://www.tmd.go.th/info/info.php?FileID=72,  [๒ มีนาคม ๒๕๕๕]. 
๓๖ http://th.wikipedia.org/wiki...2,  [๒ มีนาคม ๒๕๕๕]. 
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(๒) แผ่นดินไหวท่ีเกิดข้ึนจากการกระท าของมนุษย ์(Explosive Earthquake) ๓๗  แผ่นดินไหวเกิด
จากภูเขาระเบิด ซ่ึงส่งผลกระทบอยา่งร้ายแรง 

๓) คล่ืนสึนามิ (Tsunami) เป็นคล่ืนใต้น ้ าท่ีเกิดจากการเกิดแผ่นดินไหวใต้
มหาสมุทรมากกวา่ ๗ ริกเตอร์ ส่วนใหญ่มกัเกิดข้ึนบริเวณท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดแผน่ดินไหว เช่น 
พื้นท่ีรอบ ๆ มหาสมุทรแปซิฟิก หรือ “วงแหวนไฟ” 

๔) หลุมยุบ (Sinkhole) เป็นปรากฏการณ์ท่ีดินยุบตัวลงเป็นหลุมลึกและมี
เส้นผา่ศูนยก์ลางตั้งแต่ ๑-๒๐๐ เมตร ความลึกตั้งแต่ ๑-๒๐ เมตรหรือมากกวา่นั้น การเกิดหลุมยุบใน
ตอนแรกปากหลุมจะมีลกัษณะเกือบกลมและมีน ้ าขงัอยูก่น้หลุม หลงัจากนั้นน ้ าจะกดัเซาะกน้หลุม
ใหก้วา้งข้ึนในลกัษณะคลา้ยรูปน ้าเตา้จนปากหลุมพงัลงมา 

๕) รอยดินแยก (Creep) มกัเกิดข้ึนบนท่ีลาดภูเขาและมีความลาดชนัสูง เม่ือเกิด
ฝนตกหนกัจะท าใหดิ้นอ่ิมตวัแต่ยงัไม่มีการเคล่ือนตวัลงมาเหมือนการเกิดดินถล่ม 

๖) ตล่ิงทรุดตวั (Bank Erosion) เกิดจากการเปล่ียนแปลงของระดบัน ้ าในแม่น ้ า 
ท าใหเ้กิดความแตกต่างของระดบัน ้าใตดิ้นกบัน ้าในแม่น ้า เช่น ระดบัน ้าในแม่น ้ าลดลงเน่ืองจากเป็น
ฤดูแลง้หรือเกิดจากความรุนแรงของกระแสน ้ าในช่วงท่ีเกิดน ้ าหลากตามธรรมชาติ การเกิดธรณี
พิบติัภยัของประเทศไทยในปี ๒๕๕๐ ส่วนใหญ่เกิดดินถล่ม ดินไหล หินร่วง รอบดินแยก หลุมยุบ 
ตล่ิงทรุดตวั และแผน่ดินไหว๓๘ 

ดงันั้น ภยัพิบติัทางธรรมชาติท่ีเกิดจากแผน่ดิน ท่ีส่งผลกระทบกระเทือนต่อความเป็นอยู่
รอดของมวลมนุษยแ์ละสามารถท าใหส้ภาพทางธรณีวทิยาเปล่ียนแปลง เช่น แผน่ดินถล่ม การยกตวั
หรือจมตวัของแผ่นดินแผ่นดินไหว เม่ือเกิดข้ึนจะส่งผลกระทบทั้งทางตรงและทางออ้ม ก่อให้เกิด
ความเสียหายแก่ชีวติ ทรัพยสิ์น และธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม จะท าใหเ้กิดภยัพิบติัต่อไป 

๓.๔.๑.๔ การเกิดอัคคีภัย หรือไฟป่า เป็น อุบัติภัย ท่ีสร้างความเสียหายต่อ
สภาพแวดล้อมเป็นอย่างมากในทุก ๆ ปี ท าให้มีการผลักดนัให้มีการ ออกกฎหมายเพิ่มเติมใน
พระราชบัญญัติควบคุมอาคาร (พ.ศ.๒๕๒๒) ว่าด้วยการก่อสร้างอาคารต้านอัคคีภัย  ใน
กฎกระทรวงฉบบัท่ี ๔๘ พ.ศ.๒๕๔๐ เพื่อช่วยป้องกนัและลดความสูญเสียท่ีจะเกิดข้ึนจากอคัคีภยั 
ท าให้ในปัจจุบนัมีการน าเขา้วสัดุทนไฟและวสัดุป้องกนัไฟจากต่างประเทศเป็นจ านวนมากทุกปี 
เน่ืองจากประเทศไทยยงัขาดความสามารถในการผลิตภายในประเทศ ในการพฒันาวสัดุดงักล่าว

                                                 
๓๗ กรมอุตุนิยมวทิยา,  เร่ืองน่ารู้เกีย่วกบัแผ่นดนิไหว : คู่มอืส าหรับบุคคลทัว่ไป,  (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพก์รมอุตุนิยมวทิยา,  ๒๕๓๓),  หนา้ ๘.   
๓๘ เทพพรรณี  เสตสุบรรณ,  ภัยพิบัติจากธรรมชาติในเขตร้อน,  (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพโ์อ

เดียนสโตร์,  ๒๕๔๑),  หนา้ ๑๖๕.   
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จ าเป็นต้องมีพื้นฐานความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมของโครงสร้างอาคารเม่ือประสบอคัคีภยั แต่ใน
ปัจจุบนัยงัไม่มีการศึกษาถึงพฤติกรรมของโครงสร้างอาคารเม่ือประสบอคัคีภยัอย่างจริงจัง๓๙  
สาเหตุของอคัคีภยัจนท าให้เกิดการลุกลามของเช้ือเพลิงไหมข้นาดใหญ่นั้น อาจเกิดได ้๒ ลกัษณะ
ใหญ่ คือสาเหตุของอคัคีภยัอนัเกิดจากการตั้งใจ และสาเหตุของอคัคีภยัอนัเกิดจากการประมาทขาด
ความระมดัระวงัหรือมิไดต้ั้งใจ คือ 

๑) สาเหตุของอัคคีภัยอันเกิดจากความตั้ งใจ เช่น การลอบวางเพลิงหรือการก่อ
วินาศกรรม ซ่ึงเกิดจากแรงจูงใจอนัมีมูลเหตุท่ีท าให้เกิดการลอบวางเพลิง อาจเน่ืองมาจากความ
วปิริตทางจิต เช่น คนเป็น โรคจิต เป็นตน้ 

๒) สาเหตุของอคัคีภยัอนัเกิดจากความประมาท ขาดความระมดัระวงั ในกรณีน้ีพอจะ
แบ่งเป็นประเด็นหลกัๆ ได ้๒ ประเด็น คือ (๑) ขาดความระมดัระวงัท าให้เช้ือเพลิงแพร่กระจาย ใน
กรณีดงักล่าวน้ีเกิดจากการท าใหส่ิ้งท่ีเป็นเช้ือเพลิง ซ่ึงเป็นสารลุกไหมห้รือติดไฟไดแ้พร่กระจายเม่ือ
ไปสัมผสักบัความร้อนก็จะเป็นสาเหตุของการเกิดอคัคีภยัได ้ตวัอย่างเช่น ในบริเวณท่ีมีไอของตวั
ท าละลาย หรือน ้ ามนัเช้ือเพลิงแพร่กระจาย เม่ือไปสัมผสักบัแหล่งความร้อน เช่น บริเวณท่ีมีจุดสูบ
บุหร่ีก็จะท าใหเ้กิดอคัคีภยัได ้(๒) ขาดความระมดัระวงัการใชไ้ฟและความร้อน ในกรณีดงักล่าวน้ีก็
เช่นกนัท าใหแ้หล่งความร้อนซ่ึงอาจอยูใ่นรูปแบบและลกัษณะต่างๆ กนั เช่น ความร้อนจากอุปกรณ์
ไฟฟ้า การเช่ือมตดั เตาเผา เป็นตน้ ท าใหแ้หล่งก าเนิดความร้อนนั้นไปสัมผสักบัเช้ือเพลิงในสภาพท่ี
เหมาะสม ก็จะเป็นสาเหตุของอคัคีภยัได ้ตวัอย่างเช่น การท่ีสะเก็ดไฟจากการเช่ือมติดดว้ยไฟฟ้า 
หรือก๊าซไปตกลงในบริเวณท่ีมีกองเศษไมห้รือผา้ท าใหเ้กิดการคุกรุ่นลุกไหมเ้กิดอคัคีภยั๔๐ 

ในอีกกรณีหน่ึง อคัคีภยัท่ีมีการเผาไหมใ้นบริเวณกวา้งอยูใ่นท่ีโล่ง เช่น เร่ืองไฟป่า เป็น
ตน้ เร่ืองไฟป่านั้น มีนกัวชิาการกล่าวถึงการเกิดอคัคีภยั ในทรรศนะต่าง ๆ กนั เช่น 

มงคล กริชติทายาวุธ ประธานชมรมศาสนาและการกุศล กล่าวว่า ไฟป่า (Forest Fire) 
เกิดจากสาเหตุ ๒ ประการ คือ ธรรมชาติกบัฝีมือ มนุษย ์ไฟป่าธรรมชาติจะเกิดจากฟ้าผา่ หรือการ
เสียดสีกนัของตน้ไมแ้ห้ง ส่วนไฟป่าจากฝีมือมนุษยเ์กิดจากการตดัไมท้  าลายป่า เผาก าจดัวชัพืช เผา
ไร่ ฯลฯ โดยขอ้มูลการดบัไฟป่า ตั้งแต่ปี ๒๕๒๘-๒๕๔๕ มีไฟป่าเกิดข้ึนในประเทศไทยมากถึง 
๑๐๕,๑๖๙ คร้ัง และทัว่โลกมีเพิ่มมากกวา่เดิมถึง ๑๐ เท่าตวั๔๑ ในสังคมปัจจุบนัอคัคีภยัท่ีเป็นสาเหตุ
ใหญ่ของภยัพิบติั คือไฟป่า ซ่ึงมีสาเหตุใหญ่อยู ่๒ สาเหตุ คือ เกิดจากธรรมชาติและมนุษย ์คือ ซ่ึงมี
รายละเอียด ดงัน้ี 

                                                 
๓๙ http://www.researchgate.net/publicliterature.PublicLiteratureDetails,  [๓ มีนาคม ๒๕๕๕]. 
๔๐ http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php,  [๒๒ ตุลาคม ๒๕๕๔]. 
๔๑ www.mongkoldham.com,  [๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๔].   
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๑. เกดิจากธรรมชาติ ไฟป่าท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติเกิดข้ึนจากหลายสาเหตุ เช่น ฟ้าผา่ 
ก่ิงไมเ้สียดสีกนั ภูเขาไฟระเบิด กอ้นหินกระทบกนั แสงแดดตกกระทบผลึกหิน แสงแดดส่องผา่น
หยดน ้า ปฏิกิริยาเคมีในดินป่าพรุ การลุกไหมใ้นตวัเองของส่ิงมีชีวิต (Spontaneous Combustion) แต่
สาเหตุท่ีส าคญั คือ สาเหตุจากฟ้าผา่ และก่ิงไมเ้สียดสีกนั ซ่ึงสาเหตุจากฟ้าผา่นั้น เป็นสาเหตุส าคญั
ของการเกิดไฟป่าในเขตอบอุ่น ในประเทศสหรัฐอเมริกา และประเทศแคนาดา พบวา่กวา่คร่ึงหน่ึง
ของไฟป่าท่ีเกิดข้ึนมีสาเหตุมาจากฟ้าผา่ ทั้งน้ีโดยท่ีฟ้าผา่แบ่งออกไดเ้ป็น ๒ ประเภท คือ (๑) ฟ้าผ่า
แหง้ (Dry or Red Lightning) คือฟ้าผา่ท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีไม่มีฝนตก มกัเกิดในช่วงฤดูแลง้ สายฟ้าจะ
เป็นสีแดง เกิดจากเมฆท่ีเรียกว่าเมฆฟ้าผ่า ซ่ึงเมฆดงักล่าวจะมีแนวการเคล่ือนตวัท่ีแน่นอนเป็น
ประจ าทุกปี ฟ้าผ่าแห้งเป็นสาเหตุส าคัญของไฟป่าในเขตอบอุ่น (๒) ฟ้าผ่าเปียก (Wet or Blue 
Lightning) คือฟ้าผา่ท่ีเกิดควบคู่ไปกบัการเกิดพายุฝนฟ้าคะนอง (Thunderstorm) ดงันั้นประกายไฟ
ท่ีเกิดจากฟ้าผ่าจึงมกัไม่ท าให้เกิดไฟไหม้ หรืออาจเกิดได้บ้างแต่ไม่ลุกลามไปไกล เน่ืองจาก
ความช้ืนสัมพทัธ์และความช้ืนของเช้ือเพลิงสูง ฟ้าผา่ในเขตร้อนรวมถึงประเทศไทยมกัจะเป็นฟ้าผา่
เปียก จึงแทบจะไม่เป็นสาเหตุของไฟป่าในเขตน้ี ส่วนสาเหตุท่ีก่ิงไมเ้สียดสีกนั อาจเกิดข้ึนไดใ้น
พื้นท่ีป่าท่ีมีไมข้ึ้นอยูอ่ยา่งหนาแน่นและมีสภาพอากาศแหง้จดั เช่น ในป่าไผห่รือป่าสน เป็นตน้ 

๒. เกดิจากมนุษย์ ไฟป่าท่ีเกิดในประเทศก าลงัพฒันาในเขตร้อนส่วนใหญ่จะมีสาเหตุมา
จากกิจกรรมของมนุษย ์ส าหรับประเทศไทยจากการเก็บสถิติไฟป่าตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๒๘-๒๕๔๒ 
ซ่ึงมีสถิติไฟป่าทั้งส้ิน ๗๓,๖๓๐ คร้ัง พบว่าเกิดจากสาเหตุตามธรรมชาติคือฟ้าผ่าเพียง ๔ คร้ัง 
เท่านั้น คือเกิดท่ีภูกระดึง จงัหวดัเลย ท่ีหว้ยน ้าดงั จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีท่าแซะ จงัหวดัชุมพร และท่ีเขา
ใหญ่ จงัหวดันครราชสีมา แห่งละหน่ึงคร้ัง ดงันั้นจึงถือไดว้า่ไฟป่าในประเทศไทยทั้งหมดเกิดจาก
การกระท าของคน โดยมีสาเหตุต่างๆ กนัไป ดงัน้ี  

๒.๑ เก็บหาของป่า เป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดไฟป่ามากท่ีสุด การเก็บหาของป่าส่วน
ใหญ่ไดแ้ก่ ไข่มดแดง เห็ด ใบตองตึง ไมไ้ผ ่น ้ าผึ้ง ผกัหวาน และไมฟื้น การจุดไฟส่วนใหญ่เพื่อให้
พื้นป่าโล่ง เดินสะดวก หรือใหแ้สงสวา่งในระหวา่งการเดินทางผา่นป่าในเวลากลางคืน หรือจุดเพื่อ
กระตุน้การงอกของเห็ด หรือกระตุน้การแตกใบใหม่ของผกัหวานและใบตองตึง หรือจุดเพื่อไล่ตวั
มดแดงออกจากรัง รมควนัไล่ผึ้ง หรือไล่แมลงต่างๆ ในขณะท่ีอยูใ่นป่า  

๒.๒ เผาไร่ เป็นสาเหตุท่ีส าคญัรองลงมา การเผาไร่ก็เพื่อก าจดัวชัพืชหรือเศษซากพืช
ท่ีเหลืออยูภ่ายหลงัการเก็บเก่ียว ทั้งน้ีเพื่อเตรียมพื้นท่ีเพาะปลูกในรอบต่อไป ทั้งน้ีโดยปราศจากการ
ท าแนวกนัไฟและปราศจากการควบคุม ไฟจึงลามเขา้ป่าท่ีอยูใ่นบริเวณใกลเ้คียง  



๖๙ 

๒.๓ แกลง้จุด ในกรณีท่ีประชาชนในพื้นท่ีมีปัญหาความขดัแยง้กบัหน่วยงานของรัฐ
ในพื้นท่ี โดยเฉพาะอยา่งยิง่ปัญหาเร่ืองท่ีท ากินหรือถูกจบักุมจากการกระท าผดิในเร่ืองป่าไม ้ก็มกัจะ
หาทางแกแ้คน้เจา้หนา้ท่ีดว้ยการเผาป่า  

๒.๔ ความประมาท เกิดจากการเขา้ไปพกัแรมในป่า ก่อกองไฟแลว้ลืมดบั หรือทิ้ง
กน้บุหร่ีลงบนพื้นป่า เป็นตน้  

๒.๕ ล่าสัตว ์โดยใช้วิธีไล่เหล่า คือจุดไฟไล่ให้สัตวห์นีออกจากท่ีซ่อน หรือจุดไฟ
เพื่อใหแ้มลงบินหนีไฟ นกชนิดต่างๆ จะบินมากินแมลง แลว้ดกัยงินกอีกทอดหน่ึง หรือจุดไฟเผาทุ่ง
หญา้ เพื่อให้หญา้ใหม่แตกระบดั ล่อให้สัตวช์นิดต่างๆ เช่น กระทิง กวาง กระต่าย มากินหญา้ แลว้
ดกัรอยงิสัตวน์ั้นๆ  

๒.๖ เล้ียงปศุสัตว ์ประชาชนท่ีเล้ียงปศุสัตวแ์บบปล่อยใหห้ากินเองตามธรรมชาติ มกั
ลกัลอบจุดไฟเผาป่าใหโ้ล่งมีสภาพเป็นทุ่งหญา้เพื่อเป็นแหล่งอาหารสัตว ์ 

๒.๗ ความคึกคะนอง บางคร้ังการจุดไฟเผาป่าเกิดจากความคึกคะนองของผูจุ้ด โดย
ไม่มีวตัถุประสงคใ์ดๆ แต่จุดเล่นเพื่อความสนุกสนาน เท่านั้น๔๒ 

ส่วนนักวชิาการอย่างเอือ้มพร ภู่เพช็ร และคณะ ไดก้ล่าววา่ ไฟแบ่งออกเป็น ๔ ประเภท 
ตามกระบวนการเผาไหม้ ตามอตัราการเติบโต ตามระบบการหมุนเวียนของอากาศ และตาม
ระยะเวลาการเกิดไฟ ดงัน้ี 

๑. การแบ่งตามกระบวนการเผาไหม ้แบ่งเป็น ๓ ส่วน คือ (๑) ก่อนการเผาไหม ้(๒) ไฟคุ 
(๓) การเผาไหมแ้บบมีเปลวไฟ 

๒. การแบ่งตามอตัราการเติบโต ช่วงไฟก าลงัเติบโต เร่ิมจากช่วงท่ีไฟปล่อยพลงังาน
หรือความร้อนออกมาสม ่าเสมอ การเติบโตน้ีจะเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง โดยมีปริมาณเช้ือเพลิง หรือ
อากาศอย่างใดอย่างหน่ึงเป็นตวัก าหนดการเติบโต จนกว่าเช้ือเพลิงจะหมดซ่ึงเป็นช่วงสุดทา้ยของ
การเติบโต อตัราการปล่อยความร้อนลดลงเน่ืองจากปริมาณเช้ือเพลิงมีนอ้ยลง 

๓. การแบ่งตามระบบหมุนเวียนของอากาศ เม่ือการลุกไหมห้รือช่วงตน้ของการเกิดไฟ
เป็นการพฒันาไฟในช่วงท่ีมีออกซิเจนมากเรียกวา่ ไฟท่ีถูกควบคุมดว้ยปริมาณเช้ือเพลิง 

๔. การแบ่งตามระยะการเกิดไฟ แบ่งเป็น ๓ ระยะ คือ (๑) ระยะแรกเร่ิม หมายถึง ระยะ
เร่ิมตน้การลุกไหมท่ี้เปลวไฟยงัไม่มีพลงังานมากอาจเกิดเป็นไฟคุอยูน่านเป็นชัว่โมง (๒) ระยะท่ีไฟ
ลุกไหมอ้ย่างอิสระเป็นช่วงท่ีเกิดเปลวไฟโดยไฟจะเผาไหมเ้ช้ือเพลิงและปล่อยพลงังานออกมา

                                                 
๔๒ http://thamsuwan.blogspot.com/,  [๓ มีนาคม ๒๕๕๕]. 



๗๐ 

จ านวนมาก (๓) ระยะไฟคุ คือ ปริมาณของออกซิเจนในห้องมีจ านวนลดลงเป็นระยะการลุกไหม้
อยา่งอิสระการปล่อยพลงังานความร้อนลดลงอยา่งรวดเร็ว๔๓  

อย่างไรก็ตาม ยงัมีนกัวิชาการอีกกลุ่มไดก้ล่าวต่อว่า องค์ประกอบของการเกิดไฟไหม ้
(Fire Elements) ไฟจะเกิดข้ึนไดจ้ะตอ้งมีองคป์ระกอบ และองคป์ระกอบดงักล่าวจะตอ้งไดส้ัดส่วน 
และอตัราส่วนท่ีเหมาะสมเท่านั้นจึงจะเกิดเป็นไฟข้ึน องคป์ระกอบของไฟมีอยู ่๓ อยา่ง คือ 

๑) เช้ือเพลิง (Fuel) มีอยูห่ลายสถานะ เช่น (๑) ของแข็ง มี ไม ้ใบไม ้ผา้ หญา้ ฟาง วสัดุ
ต่าง ๆ เป็นตน้ (๒) ของเหลว มี น ้ ามนั ทินเนอร์ ยางมะตอย เป็นตน้ (๓) ก๊าซ ต่าง ๆ อยา่งไรก็ตาม
เช้ือเพลิงจะติดเป็นไฟไดต้อ้งอยู่ในสถานะเป็น ไอ ก่อนเสมอโดยการใช้ความร้อนไปยกอุณหภูมิ
ของเช้ือเพลิงท่ีเป็นของแข็งหรือของเหลวให้กลายเป็นไอ แต่บางชนิดไม่จ  าเป็นไม่จ  าเป็นตอ้งใช้
ความร้อนไปยกอุณหภูมิของตวัมนัให้กลายเป็นไอ เพราะจุดวาบไฟของเช้ือเพลิงแต่ละอยา่งจะไม่
เท่ากนั เช่น น ้ามนัเบนซิน หรือก๊าซต่างๆ ความร้อนท่ีท าให้เช้ือเพลิงเปล่ียนสถานะเป็นไอ เขา้ผสม
กบัอากาศอยา่งไดส้ัดส่วน พร้อมท่ีจะลุกไหมไ้ดเ้รียกวา่ จุดวาบไฟ 

๒) อากาศ (Oxygen) คือ บรรยากาศท่ีมีออกซิเจนอยู่ในอตัราประมาณร้อยละ ๒๑%
ออกซิเจนเป็นก๊าซท่ีช่วยให้ติดไฟ แต่ถา้ในบรรยากาศท่ีมีออกซิเจนต ่ากวา่ร้อยละ ๑๖ ไฟจะไม่ติด
เพราะอากาศไม่ไดส้ัดส่วนกบัเช้ือเพลิงนัน่เอง 

๓) ความร้อน (Heat) ความร้อนจะเป็นตน้เหตุแห่งการจุดติด ตอ้งสูงพอท่ีจะยกระดบั
อุณหภูมิของส่ิงท่ีเป็นเช้ือเพลิงให้ถึงจุดติดไฟ หรือจุดชวาลของเช้ือเพลิงนั้น ๆ ซ่ึงความร้อนถึงจุด
ติดไฟ จะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางเคมีอยา่งรวดเร็ว (Rapid Combustion) เกิดเป็นไฟและการ
เผาไหมข้ึ้น๔๔ 

ดังนั้ น การเกิดไฟป่าหรืออัคคีภัย จึงเป็นสาเหตุของภัยพิบัติเพราะเป็นการท าลาย
ธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม โดยตรง การเผาป่าท าให้เกิดมลพิษในอากาศมากข้ึน ผงฝุ่ น ควนัไฟจะ
กระจายในอากาศทัว่ไป ไม่สามารถลอยข้ึนเบ้ืองบนได้ ท าให้มองเห็นไม่ชัดเจน สุขภาพเส่ือม 
พืชผลการเกษตรดอ้ยคุณภาพ แหล่งทรัพยากรลดลง และเกิดการเปล่ียนแปลงทางกายภาพและ
ชีวภาพของธรรมชาติ อยา่งหนกัอาจส่งผลใหเ้กิดภยัพิบติัอีกหลายอยา่งตามมา 

๓.๔.๑.๕ การเกิดการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและชีวภาพของธรรมชาติ  การ
เปล่ียนแปลงทางกายภาพและชีวภาพเป็นสาเหตุใหญ่ท่ีท าให้เกิดภยัพิบติัรุนแรงเพิ่มข้ึน ในสังคม
ปัจจุบันนั้ น มี ๒ สาเหตุ ใหญ่ๆ คือ การเปล่ียนแปลงทางกายภาพของภูมิอากาศ และการ

                                                 
๔๓ เอ้ือมพร ภู่เพช็ร และคณะ,  ความรู้เร่ืองไฟ,  (กรุงเทพมหานคร : สถาบนัพฒันาการสาธารณสุข 

อาเซียนมหาวทิยาลยัมหิดล,  ๒๕๔๘),  หนา้ ๑๙-๒๑. 
๔๔ http://www.koratcity.net/Rescue/Basic,  [๒๐ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๕]. 



๗๑ 

เปล่ียนแปลงทางกายภาพของธรณีวิทยา ซ่ึงปัญหา ๒ อย่างน้ี เป็นปัญหาใหญ่ของโลกในสังคม
ปัจจุบนั สังเกตไดจ้ากอุณหภูมิของโลกท่ีเพิ่มสูงข้ึน สาเหตุหลกัของปัญหาน้ีมาจากก๊าซเรือนกระจก 
ปรากฏการณ์ก๊าซเรือนกระจกจะส่งผลใหภ้าวะภูมิอากาศเปล่ียนแปลง หรือท่ีเรียกวา่ ภาวะโลกร้อน 
ปรากฏการณ์ “ภาวะโลกร้อน” ไดก่้อใหเ้กิดเหตุการณ์ท่ีเป็นภยักบัมนุษยห์ลายประการ เช่น น ้ าท่วม 
ความแห้งแล้ง ลมพายุ เหตุการณ์พายุไซโคลนนาร์กีสท่ีประเทศพม่าเป็นเพียงตวัอย่างหน่ึงของ      
ภยัพิบติัท่ีเกิดจากความเปล่ียนแปลงของภูมิอากาศในโลก ทั้งน้ี เพราะในรอบหลายปีท่ีผ่านมา ได้
เกิดภยัพิบติัธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนบนโลก ไม่วา่จะเป็นแผน่ดินไหว คล่ืนยกัษ์สึนามิ พายุถล่ม น ้ าท่วม
และไฟป่า ท าให้ประชาชนทัว่ไปท่ีไม่เคยสนใจธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มมาก่อน ก็อดไม่ไดท่ี้จะ
คิดถึงภยัธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนแลว้ และท่ีก าลงัจะเกิดข้ึนดว้ยความหวาดวิตก เพราะภยัพิบติัท่ีเกิดข้ึน
นั้นนอกจากจะมีทุกรูปแบบแลว้ ยงัมีความรุนแรงมากกวา่เดิม๔๕ อยา่งไรก็ตาม ผลกระทบจากภาวะ
โลกร้อนท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิตบนโลกท่ีพบเห็นในปัจจุบนั มีทั้งการท าลายพนัธ์ุพืช การท าลายวิถีการ
ด ารงชีวิตในส่ิงแวดลอ้ม ตลอดจนการเปล่ียนแปลงดา้นเกษตรกรรม ดา้นสังคม และดา้นการเมือง 
เม่ือโลกร้อนข้ึนเป็นผลใหส้ภาพอากาศแปรปรวน ลกัษณะของสภาพอากาศท่ีแปรปรวนนั้นกระทบ
ไปทุกส่วนบนผิวโลก รวมทั้งประเทศไทย ท่ีพบเห็นไดบ้่อย ๆ ในเร่ืองของฤดูกาลลมพายุท่ีรุนแรง 
และสภาพอากาศท่ีร้อนจดัในบางจงัหวดั นอกจากน้ี ยงัพบวา่ปะการังบริเวณฝ่ังทะเลอ่าวไทยและ
อนัดามนัมีความเสียหายเพิ่มมากข้ึน โดยมีแนวปะการังท่ีเส่ือมโทรมบริเวณอ่าวไทยถึงกวา่ ๒๓ % 
ซ่ึงสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้แนวปะการังเส่ือมโทรมก็คืออุณหภูมิของน ้ าทะเลสูงข้ึนจากภาวะโลกร้อน 
ประเทศไทยตั้งอยู่ในบริเวณท่ีได้รับอิทธิพลจากมรสุมจากมหาสมุทรแปซิฟิกโดยตรง จึงได้รับ
ผลกระทบจากปรากฏการณ์เอลนีโน่ และลานีญ่าอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได้๔๖  

ส่วนการเปล่ียนทางชีวภาพธรรมนั้น คือ เการะบาดของโรค ดงัมีนกัวิชาการทางโรค
ระบาด แห่งส านกัระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข อย่าง ลดารัตน์ ผาตินาวิน 
กล่าววา่ การเกิดภยัพิบติัธรรมชาติอนัเน่ืองมาจากแผน่ดินไหวใตน้ ้ าในวนัท่ี ๒๖ ธันวาคม ๒๕๔๗ 
ท าใหเ้กิดคล่ืนยกัษท์  าลายหมู่เกาะและชายฝ่ังทะเลของประเทศต่างๆ รวมทั้งประเทศไทย ก่อให้เกิด
ความเสียหายต่อชีวิตและทรัพยสิ์นของประชาชนในพื้นท่ีและนักท่องเท่ียว แม้ว่าในขณะน้ีภยั
โดยตรงจากคล่ืนยกัษ์ได้สงบลงแล้วก็ตาม แต่ผลกระทบจากเหตุการณ์เศร้าสลดคร้ังน้ียงัอาจ
ก่อใหเ้กิดการระบาดของโรคติดต่อตามมา เน่ืองจากการอยูร่่วมกนัของประชาชนท่ีอพยพหนีภยัเป็น

                                                 
๔๕ พระอธิการเอกชยั เปมิโย,  “พระพทุธศาสนากบัปัญหาภาวะโลกร้อน”,  พุทธจกัร,  ปีท่ี ๖๕  ฉบบั

ท่ี ๑  (มกราคม ๒๕๕๔) : ๑๙. 
๔๖ ดุษฎี  มัน่ภกัดี,  “สภาพภูมิอากาศ”,  เส้นทางสีเขียว,  ฉบบัท่ี ๑๗  (ธันวาคม ๒๕๔๘-มีนาคม 

๒๕๔๙), : ๒๑. 



๗๒ 

จ านวนมาก ซ่ึงเป็นสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดการแพร่กระจายของโรคติดต่อไดง่้ายข้ึน โดยเฉพาะโรคติดต่อ
ท่ีมีอาหารและน ้าเป็นส่ือ และโรคติดต่อท่ีน าโดยแมลง มีลกัษณะอยู ่๔ ประการ ดงัน้ี 

๑. โรคติดต่อท่ีมีอาหารและน ้ าเป็นส่ือ ในกรณีท่ีมีการอพยพยา้ยหนีของประชากร
เน่ืองจากภยัพิบติัโดยเฉพาะภยัจากน ้ านั้น ท าให้ประชาชนมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคทางเดิน
อาหารและน ้ าเพิ่มข้ึน เน่ืองจากในภาวะฉุกเฉินจะมีขอ้จ ากดัทั้งสถานท่ีพกัพิงและระบบสุขาภิบาล 
เช้ือโรคจากซากศพของผูเ้สียชีวิตและผูร้อดชีวิตท่ีเป็นพาหะของโรคมีโอกาสท่ีจะปนเป้ือนลงสู่
แหล่งน ้าสูงข้ึน โดยจะเห็นไดจ้ากเหตุการณ์ในหลายประเทศทัว่โลกท่ีพบการระบาดของโรคติดต่อ
ท่ีมีอาหารและน ้ าเป็นส่ือภายหลงัการเกิดภยัพิบติันอกจากนั้นแลว้แหล่งน ้ าท่ีปนเป้ือนเช้ือโรคนั้น 
ยงัเพิ่มความเส่ียงต่อการติดเช้ือท่ีก่อให้เกิดแผลติดเช้ือ ผิวหนงัอกัเสบ (Dermatitis) น ้ ากดัเทา้ และ
โรคตาแดง ซ่ึงเกิดจากการติดต่อสัมผสัโดยตรงกบัน ้ า แต่โรคเหล่าน้ีมกัจะไม่มีการระบาดของโรค
เป็นวงกวา้ง  

๒. โรคติดต่อท่ีน าโดยแมลง ภยัพิบติัทางธรรมชาติโดยเฉพาะน ้ าท่วมจะน าไปสู่การ
เพิ่มข้ึนของโรคติดต่อท่ีน าโดยแมลง โดยมีผลกระทบทางออ้มต่อการแพร่กระจายและแหล่งท่ีอยู่
อาศยัของแมลงท่ีเป็นพาหะของโรค ในบริเวณแหล่งน ้ าน่ิงท่ีมาเกิดจากฝนตกหนกั หรือการขงัของ
น ้ าภายหลังน ้ าท่วมจะเป็นแหล่งเพาะพันธ์ุของยุงซ่ึงเป็นพาหะของหลายโรคด้วยกันเช่น 
ไขเ้ลือดออก ไขม้าเลเรีย และไขส้มองอกัเสบ (West Nile Virus) การระบาดของโรคท่ีน าโดยแมลง
น้ีมกัจะเกิดข้ึนภายหลงัเหตุการณ์ภยัพิบติัประมาณ ๖-๘ สัปดาห์ เน่ืองจากแหล่งท่ีอยูอ่าศยัของแมลง
จะถูกคล่ืนหรือน ้ าท่วมพดัพาออกไป แต่เม่ือภายหลงัน ้ าลดหรือเหตุการณ์สงบแลว้แมลงเหล่าน้ีจะ
กลบัมาถ่ินท่ีอาศยัเดิม นอกจากนั้นแลว้ยงัมีปัจจยัเส่ียงอ่ืนๆท่ีท าให้เกิดการระบาดของโรคไดง่้ายข้ึน 
เช่น ประชาชนท่ีหลบหนีตอ้งหลบันอนนอกอาคารบา้นเรือนท าให้มีโอกาสถูกยุงกดัไดง่้ายข้ึน การ
หยุดกิจกรรมควบคุมโรคชั่วคราว เช่นช่วงท่ีมีแผ่นดินถล่มหรือกรณีการท าลายป่าจะท าให้การ
สืบพนัธ์ุในยงุมีเพิ่มข้ึน โดยจะเห็นไดจ้ากเหตุการณ์ต่างๆ ในหลายประเทศ  

๓. โรคติดต่อท่ีเกิดจากซากศพ ยงัไม่มีหลกัฐานหรือเหตุการณ์ใดท่ีบ่งช้ีถึงการระบาด
ของโรคท่ีมีสาเหตุจากซากศพภายหลังภยัพิบติัทางธรรมชาติ เน่ืองจากเช้ือส่วนใหญ่จะอยู่ใน
ร่างกายของมนุษยท่ี์เสียชีวติแลว้ไดไ้ม่นานนกั ยกเวน้เช้ือ HIV อยูไ่ดถึ้ง ๖ วนั และแหล่งของการติด
เช้ือท่ีก่อใหเ้กิดการระบาดส่วนใหญ่จะมาจากผูร้อดชีวติมากกวา่ อยา่งไรก็ตามบุคลากรท่ีท าหนา้ท่ีกู้
ศพหรือชนัสูตรศพอาจเส่ียงต่อการติดเช้ือวณัโรค ซ่ึงสามารถติดต่อไดจ้ากของเหลวในปอด หรือ
ของเหลวท่ีออกจากจมูกและปากระหวา่งการจบัตอ้งหรือขนยา้ยซากศพ รวมทั้งโรคติดต่อทางเลือด
ท่ีมาจากเช้ือไวรัส เช่น ไวรัสตบัอกัเสบ B และC และเช้ือ HIV ซ่ึงบุคลากรสามารถสัมผสัเช้ือเหล่าน้ี
ไดจ้ากการสัมผสัเลือด ของเหลว บาดแผลจากกระดูกหกัของศพ หรือการสัมผสักบัเยื่อบุภายในของ



๗๓ 

ศพ นอกจากนั้นแลว้ยงัมีโรคติดต่อทางเดินอาหาร เช่น Rotavirus ทอ้งร่วง ซลัโมเนลโลซิส E.Coli 
ไขไ้ทฟอยด์ พาราไทฟอยด์ ไวรัสตบัอกัเสบ A โรคบิด และอหิวาตกโรค สามารถติดต่อได้จาก
อุจจาระของศพ ซ่ึงเช้ืออาจจะปนเป้ือนเคร่ืองมือเคร่ืองใช ้หรือแหล่งน ้าต่างๆ ได ้ 

๔. โรคอ่ืนๆ ท่ีเป็นผลจากภยัพิบติั บาดแผลท่ีไดรั้บจากการบาดเจ็บ เช่นเช้ือ Tetanus จะ
ก่อให้เกิดโรคบาดทะยกัแต่พบได้ไม่บ่อยนัก จึงไม่มีความจ าเป็นต้องฉีดวคัซีนป้องกันโรค
บาดทะยกัในหมู่คนจ านวนมาก แต่ควรใหก้ารพิจารณาวคัซีนหรืออิมมูนโนโกลบูลินเป็นรายบุคคล
ท่ีมีบาดแผลสกปรกมาก ประกอบกบัประวติัการได้รับวคัซีนบาดทะยกั นอกจากนั้นแล้ว การท่ี
ร่างกายมีอุณหภูมิต ่า (Hypothermia) ก็พบไดบ้่อยในผูท่ี้ตอ้งแช่น ้ าเป็นเวลานาน ซ่ึงเพิ่มความเส่ียง
ต่อการติดต่อโรคในกลุ่มทางเดินหายใจ๔๗ 

ดงันั้น เม่ืออุณหภูมิท่ีสูงข้ึน จะส่งผลกระทบต่อพืชและสัตว ์ยงัท าให้กระบวนการทาง
ธรรมชาติ วิปริตแปรปรวนและระบบนิเวศเสียสมดุล ส่งผลต่อการเกิดโรคระบาด เน่ืองจากการ
เปล่ียนแปลงพนัธ์ุกรรม (ชีวภาพ) ของเช้ือโรคสายพนัธ์ุใหม่ท่ีสามารถเจริญพนัธ์ุไดดี้ในภูมิอากาศ
ร้อน เช่น โรคไขเลือดออก โรคตาแดง อหิวาตกโรค ส่งผลต่อสุขอนามยัของประชาชน 

 

๓.๔.๒  สาเหตุจากมนุษย์ 
 

วถีิการด าเนินชีวติของมนุษยใ์นสมยัเร่ิมแรกจะตกอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของธรรมชาติอยา่ง
แทจ้ริง ปัจจยัในการด ารงชีวิตทุกอยา่งไดม้าโดยตรงจากธรรมชาติ ความเป็นอยูต่่าง ๆ ถูกก าหนด
โดยธรรมชาติ ความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองของธรรมชาติยงัมีนอ้ย แต่ความใกลชิ้ดหรือความผกูพนั
ในธรรมชาติมีมาก มนุษยใ์ห้ความส าคญัแก่ธรรมชาติอยา่งมาก มนุษยอ์ยู่กบัธรรมชาติในลกัษณะ
ทั้งรักและทั้งกลวั รักเพราะรู้ว่าธรรมชาติมีคุณต่อมนุษย์ ให้อาหารและทุกส่ิงทุกอย่างแก่มนุษย ์    
แต่กลวัเพราะรู้ว่าธรรมชาติอาจท าลายมนุษยแ์ละทุกส่ิงทุกอย่างไดเ้ช่นกนั เหล่าน้ีลว้นเป็นบ่อเกิด
แห่งความเช่ือ พิธีกรรม เพื่อแสดงความขอบคุณ แสดงความเคารพ ขอโทษ ขออนุญาต แก่พระเป็น
เจา้ เทพเจา้ วญิญาณท่ีเป็นเจา้ของธรรมชาติ๔๘ เม่ือมนุษยมี์วิวฒันาการในการใชชี้วิตจึงเป็นเหตุตอ้ง
ท าลายธรรมชาติท่ีมนุษยเ์องยงัไม่รู้ดว้ยซ ้ าวา่พฤติกรรมการบริโภคนิยมเป็นเหตุให้เกิดภยัพิบติัตาม
อยา่งหลีกไดย้าก ซ่ึงพฤติกรรมนั้นมีอยูห่ลายรูปแบบ ดงัน้ี 

๓.๔.๒.๑ มนุษย์เปลี่ยนวิถีการด าเนินชีวิต เม่ือมนุษยเ์รียนรู้ธรรมชาติมากข้ึน มี
ความเขา้ใจในธรรมชาติมากข้ึน ววิฒันาการของความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัธรรมชาติจึงกา้วเขา้
มาสู่ระดบัท่ีมนุษยป์รับตวัเขา้กบัธรรมชาติ พวกเขาเรียนรู้และเขา้ใจธรรมชาติของพืชและสัตว์ ได้
                                                 

๔๗ http://epid.moph.go.th/fact/Disaster.htm,  [๓๐ มีนาคม ๒๕๕๕]. 
๔๘ http://human.tru.ac.th/elearning/Human%20Being/human-detail1_3.html,  [๓ มีนาคม ๒๕๕๕]. 



๗๔ 

ผา่นการลองผิดลองถูกในส่ิงท่ีพวกเขากินเขา้ไป ไม่ว่าจะเป็นพืชหรือสัตว ์ การเปล่ียนแปลงคร้ัง
ส าคญัของวถีิการด าเนินชีวิตของมนุษยคื์อการท่ีมนุษยรู้์จกัปลูกพืชและเล้ียงสัตว ์ซ่ึงเกิดข้ึนเม่ือราว 
๑๐,๐๐๐-๑๒,๐๐๐ ปีมาแลว้ มนุษยรู้์จกัใชไ้ฟเผาป่าเพื่อเอาพื้นท่ีมาท าการเพาะปลูก รู้จกัใชเ้คร่ืองมือ
ในการขดุพรวนดิน เช่น จอบ เสียม การเพาะปลูกก็เร่ิมดว้ยการเก็บเอาเมล็ดพืชจากป่าหรือท่ีอยูต่าม
ธรรมชาติมาปลูกในบริเวณท่ีตอ้งการ ต่อมาก็รู้จกัเก็บเมล็ดพนัธ์ุพืชท่ีปลูกเอาไวใ้ชใ้นคร้ังต่อ ๆ ไป
ได ้ การเล้ียงสัตวก์็เช่นเดียวกนั เร่ิมตน้โดยการจบัสัตวม์าเล้ียงไวใ้นบริเวณใกลท่ี้พกั เม่ือสัตวป่์า
ออกลูกออกหลานต่อ ๆ ไป ก็กลายเป็นสัตวเ์ล้ียงของมนุษย ์ การเปล่ียนสภาพการด าเนินชีวิตของ
มนุษย ์จากการเก็บของป่าล่าสัตว ์มาเป็นการเพาะปลูกและเล้ียงสัตว ์นบัเป็นการวางรากฐานส าคญั
ของรูปแบบวิถีการด าเนินชีวิตท่ีดีข้ึนของมนุษยชาติ แต่ก่อนน้ีชีวิตมนุษยมี์วงจ ากดัอยูก่บัจ  านวน
สัตวท่ี์ล่าและจ านวนพืชผลท่ีไปเสาะแสวงหามาได้๔๙  

๓.๔.๒.๒ มนุษย์ปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมเดิมมากเกิน ในสมัยน้ีมนุษย์มี
ผลิตผลจากพืชและสัตวท่ี์ผลิตข้ึนในปริมาณท่ีมากกว่า อาหารการกินอุดมสมบูรณ์มากข้ึน ความ
เป็นอยูต่่าง ๆ ดีข้ึน มีความปลอดภยัสูงข้ึน ประชากรมีจ านวนมากข้ึน มนุษยใ์นสมยัน้ีมีเวลาวา่งมาก
ข้ึน ท าให้มีเวลาคิดประดิษฐ์ส่ิงจ าเป็นในการด ารงชีวิตมากข้ึน มีการท าเคร่ืองป้ันดินเผา รู้จกัใช้
โลหะท าเคร่ืองมือในการเกษตรกรรม รู้จกัทอผา้ รู้จกัปลูกบา้นเป็นท่ีอยูอ่าศยั บริเวณใดท่ีมีความ
อุดมสมบูรณ์ดีมีน ้ าใชต้ลอดปี มนุษยก์็จะสร้างบา้นเรือนอยู่รวมกนัเป็นหมู่บา้นและอยู่แบบถาวร
บางบริเวณท่ีมีกิจกรรมมีหนา้ท่ีซบัซอ้นข้ึนก็จะกลายเป็นเมืองการท่ีมนุษยเ์ร่ิมเอาชนะธรรมชาติ เร่ิม
รู้จกัดดัแปลงธรรมชาติมากข้ึน มีการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอ้มเดิมให้เป็นสภาพแวดลอ้มใหม่ 
เช่น การท าลายป่าไมเ้พื่อน ามาท าพื้นท่ีเพาะปลูก ท าให้พืชพนัธ์ุธรรมชาติเดิมถูกท าลายและบาง
ชนิดสูญพนัธ์ุ สัตวป่์าไดรั้บอนัตราย ไร้ท่ีอยู ่ขาดแคลนอาหาร และบางชนิดก็สูญพนัธ์ุไปในท่ีสุด 
และยงัส่งผลไปสู่ธรรมชาติส่วนอ่ืน ๆ เช่น ดินเกิดการชะลา้งพงัทลาย ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ 
โรคและแมลงบางชนิดระบาด รบกวนพืชผลทางการเกษตร ภาวะอากาศแปรปรวน ฝนไม่ตกตอ้ง
ตามฤดูกาล เกิดอุทกภยั แต่ความรุนแรงในการท าลายธรรมชาติในระยะน้ียงัมีไม่มากเท่ากบัในระยะ
ต่อมา ทั้งน้ีเน่ืองจากในขณะนั้นจ านวนประชากรยงัมีจ านวนนอ้ยกวา่ เคร่ืองมือเคร่ืองใชต่้างๆ ก็ยงัมี
ประสิทธิภาพนอ้ยกวา่ ธรรมชาติยงัมีโอกาสฟ้ืนตวัและปรับตวัใหเ้ขา้สู่ภาวะสมดุลได้๕๐ 

๓.๔.๒.๓ มนุษย์พัฒนาเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ ด้วยพลงัความคิดท่ีมีอย่างมากมาย 
มนุษยส์ามารถพฒันาเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ข้ึนมาตามล าดบั จากเคร่ืองมือแบบง่าย ๆ ไม่ซับซ้อน มา
                                                 

๔๙ ฝ่ายวชิาการ บริษทั สกายบุ๊กกส์ จ ากดั,  แผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาต ิฉบับที ่๑๐ พ.ศ. 
๒๕๕๐-๒๕๕๔,  (ปทุมธานี : สกายบุกส์,  ๒๕๔๙),  หนา้ ๓๓. 

๕๐ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๓๓. 



๗๕ 

เป็นเคร่ืองมือชั้นสูงท่ีมีความซับซ้อนและมีประสิทธิภาพในการท างานสูง มนุษยมี์ความกา้วหน้า
ทางวทิยาการมากข้ึนมาเป็นล าดบั ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท าให้มนุษยรู้์จกัและเขา้ใจธรรมชาติมาก
ข้ึน ความล้ีลบัต่าง ๆ ในธรรมชาติถูกเปิดเผยมากข้ึน เหล่าน้ีลว้นก่อใหเ้กิดความรู้ความคิดใหม่ ๆ แก่
มนุษยโ์ดยทัว่ไป ความรู้ทางวิทยาการสมยัใหม่เปรียบเสมือนดาบสองคม ด้านหน่ึงจะช่วยท าให้
มนุษยมี์ความเป็นอยูดี่ข้ึน ไดรั้บความสะดวกสบายมากข้ึน โดยการดดัแปลงธรรมชาติรอบ ๆ ตวัให้
เป็นประโยชน์กบัตนเอง แต่อีกดา้นหน่ึงจะท าให้เกิดการท าลายธรรมชาติ ท าให้เกิดความเส่ือม
โทรมหรือสูญส้ิน จนไม่เหลือประโยชน์ใด ๆ ให้แก่มนุษย์เลย วิวฒันาการของความสัมพนัธ์
ระหวา่งมนุษยก์บัธรรมชาติ ไดก้า้วมาถึงระดบัท่ีมนุษยท์  าลายธรรมชาติอยา่งแทจ้ริง๕๑ 

๓.๔.๒.๔ การน าเคร่ืองจักรขนาดใหญ่มาใช้งาน เม่ือตอนตน้คริสตศ์ตวรรษท่ี ๑๘ 
มีการน าเคร่ืองจกัรมาแทนเคร่ืองมือท่ีเคยใชก้นัมาแต่เดิม เคร่ืองจกัรไอน ้ าท่ีเกิดข้ึนคร้ังแรกนั้น เป็น
เคร่ืองแสดงใหเ้ห็นถึงความสามารถของมนุษยท่ี์รู้จกัวิธีการเก็บกกัพลงังานไว ้เพื่อใชห้มุนหรือเดิน
เคร่ืองจกัร เป็นพลงังานท่ียิ่งใหญ่กว่าพลงังานจากลม น ้ า มนุษย ์และสัตว ์ท่ีเคยใช้กนัมาแต่เดิม 
มนุษยใ์นสมยัน้ีรู้จกัการน าเอาพลงังานเคมีท่ีเก็บสะสมไวใ้นถ่านหิน น ้ามนั และก๊าซธรรมชาติมาใช ้
รู้จกัการน าแร่ธาตุต่างๆ มาใช้ประโยชน์ สังคมมนุษยเ์ปล่ียนจากสังคมเกษตรกรรมมาเป็นสังคม
อุตสาหกรรม มนุษยมี์ความเป็นอยูดี่มากข้ึน อายขุยัของมนุษยย์าวนานข้ึน จ านวนประชากรเพิ่มมาก
ข้ึนอยา่งรวดเร็ว การแพทยก์ารสาธารณสุขท่ีดีข้ึนท าใหอ้ตัราการตายลดนอ้ยลง ในระยะตน้ของการ
พฒันาทางด้านอุตสาหกรรมนั้น โลกมีประชากรประมาณ ๗๐๐ กว่าล้านคน และหลังจากท่ีได้
พฒันาทางด้านอุตสาหกรรมมาประมาณ ๒๐๐ ปี ผูค้นก็เพิ่มจ านวนเป็น ๓,๐๐๐ กว่าล้านคน 
ต่อจากนั้นอีกประมาณ ๔๐ ปีต่อมา คือในปัจจุบนั โลกมีประชากรประมาณ ๖,๐๐๐ กวา่ลา้นคน๕๒  

๓.๔.๒.๕ มนุษย์มีประชากรเพิม่มากขึน้ จากการท่ีมีจ านวนประชากรเพิ่มมากข้ึน
อยา่งรวดเร็ว ประกอบกบัความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีท่ีพฒันาไปอยา่งไม่หยุดย ั้ง ท าให้เกิดปัญหา
ทางดา้นการท าลายธรรมชาติอยา่งรุนแรง การเพิ่มของประชากรท่ีเป็นไปอยา่งรวดเร็ว ท าให้ความ
ตอ้งการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อเป็นปัจจยัในการด ารงชีวิตมีอตัราสูงตาม ประกอบกบัการ
บริโภคนั้นมิไดเ้ป็นไปเพื่อสนองความจ าเป็นขั้นพื้นฐานของการด ารงชีวิตแต่เพียงอยา่งเดียว การ
บริโภคในปัจจุบนันั้น มีลกัษณะท่ีเรียกไดว้่าเป็นไปอย่างฟุ่มเฟือย ไม่ประหยดั บริโภคเกินความ
จ าเป็นขั้นพื้นฐาน ซ่ึงเป็นไปตามแรงกระตุ้นของวฒันธรรมการบริโภคแบบทุนนิยม ซ่ึงขยาย
ขอบเขตออกไปทัว่โลก การแข่งขนักนัทางการผลิตสินคา้และบริการเพื่อสนองความตอ้งการของ
ผูบ้ริโภค น าไปสู่การลา้งผลาญทรัพยากร ธรรมชาติอย่างมากมาย จนยากท่ีธรรมชาติจะสร้างข้ึน
                                                 

๕๑ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๓๓. 
๕๒ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๓๔. 



๗๖ 

ใหม่ไดท้นั ทรัพยากรธรรมชาติบางอย่างแมจ้ะมีปริมาณมากมายเหลือเฟือ ใช้ไม่มีวนัหมด แต่ก็
สามารถเส่ือมโทรมลงได ้หากมนุษยใ์ชอ้ยา่งไม่ถูกวธีิ ใชอ้ยา่งไม่ระมดัระวงั ใชอ้ยา่งไม่ถูกตอ้ง เม่ือ
มนุษยท์  าลายธรรมชาติมาจนถึงระดบัหน่ึงคือระดบัท่ีธรรมชาติไม่สามารถปรับสมดุลในตวัเองได ้
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมนุษยใ์ชไ้ปไม่สามารถเกิดข้ึนใหม่ หรือไม่สามารถเจริญเติบโตไดท้นัความ
ตอ้งการของมนุษย ์อีกทั้งทรัพยากรธรรมชาติประเภทท่ีเส่ือมโทรมลง หมดสภาพท่ีจะใชป้ระโยชน์ 
ก็ไม่สามารถฟ้ืนตวัไดท้นั ความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษยก์บัธรรมชาติจึงไดเ้ขา้สู่ระดบัท่ีมนุษยถู์ก
ท าลายโดยธรรมชาติ๕๓  

๓.๔.๒.๖ มนุษย์สร้างส่ิงปลูกสร้างขนาดใหญ่ ในชีวิตประจ าวนัมนุษยมี์ความ
จ าเป็นตอ้งใชดิ้น หิน และแร่ธาตุต่าง ๆ มากมายเพื่อการก่อสร้างและสร้างผลิตภณัฑต่์าง ๆ มนุษยจึ์ง
ตอ้งคน้หาและขดุดิน หิน และแร่ธาตุดงักล่าวซ่ึงมีอยูใ่นเปลือกโลกข้ึนมาใชป้ระโยชน์การก่อสร้าง
ส่ิงก่อสร้างขนาดใหญ่ เช่น เข่ือน ถนน อาคาร อุโมงค ์นั้นในบางแห่งมีความจ าเป็น ตอ้งปรับพื้นท่ีท่ี
จะสร้างอาคารนั้น ๆ อาจตอ้งมีการขุดเจาะลงในชั้นดิน หิน เพื่อวางระบบฐานรากของส่ิงก่อสร้าง 
บางคร้ังมีการระเบิดภูเขาเพื่อเอาหินมาสร้างถนน สร้างอุโมงค ์ซ่ึงใชส้ าหรับการขนส่งและส่ือสาร 
ทั้งหมดน้ีลว้นแลว้แต่มีส่วนท าใหเ้ปลือกโลกเปล่ียนแปลงทั้งส้ิน๕๔ 

๓.๔.๒.๗ ขาดหลักปฏิบัติด้านกฎหมาย  ในอดีตทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มไดถู้กน ามาใชเ้พื่อตอบสนองการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเป็นหลกั โดยพื้นท่ีป่าไมถู้ก
ท าลายไปถึง ๖๗,๐๐๐,๐๐๐ ไร่ในช่วง ๔๐ ปี ปัจจุบนัเหลือพื้นท่ีป่าร้อยละ ๓๓ ของพื้นท่ีประเทศ 
ก่อให้เกิดปัญหาน ้ าท่วม น ้ าแลง้ และภยัธรรมชาติท่ีบ่อยคร้ังและรุนแรง ทรัพยากรทางทะเลและ
ชายฝ่ังลดความอุดมสมบูรณ์ลงโดยป่าชายเลนลดลงจาก ๒,๐๐๐,๐๐๐ ไร่ เหลือ ๑,๕๐๐,๐๐๐ ไร่ 
อตัราการจบัสัตวน์ ้าลดลง ๓ เท่า แหล่งปะการังและหญา้ทะเล สภาพเส่ือมโทรม ส าหรับทรัพยากร
ความหลากหลายทางชีวภาพ ก็ก าลงัถูกท าลายอย่างรวดเร็ว สาเหตุมาจากการด าเนินกิจกรรมของ
มนุษยท่ี์ท าลายถ่ินท่ีอยูอ่าศยัของส่ิงมีชีวิตชนิดต่างๆ และส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงของระบบนิเวศ 
ท าใหอ้ตัราการสูญพนัธ์ุของส่ิงมีชีวติเพิ่มข้ึน คุณภาพส่ิงแวดลอ้มมีความเส่ือมโทรม มีสาเหตุส าคญั
จากการขยายตวัของจ านวนประชากร และแบบแผนการด ารงชีวิตท่ีไม่เหมาะสม ส่งผลให้เกิด
ปัญหามลพิษเพิ่มข้ึน โดยคุณภาพอากาศและน ้ าอยู่ในเกณฑ์ต ่ากว่ามาตรฐาน ปริมาณขยะมูลฝอย
และของเสียอนัตรายมีมากข้ึนเกินศกัยภาพในการก าจดัไดท้นั ขณะท่ีการน าเขา้สารอนัตรายท่ีใชใ้น
การผลิตมีมากข้ึน โดยขาดกลไกการจดัการทั้งการควบคุมกระบวนการผลิต การจดัเก็บ การขนส่ง 
ท าให้เกิดการแพร่กระจายในส่ิงแวดลอ้มและปนเป้ือนห่วงโซ่อาหาร นอกจากน้ี การใช้เคร่ืองมือ
                                                 

๕๓ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๓๔. 
๕๔ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๓๔. 



๗๗ 

ทางเศรษฐศาสตร์และกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งยงัมีอยู่จ  ากดัรวมทั้งมีความซ ้ าซ้อน มีช่องว่าง และขาด
การบงัคบัใช้๕๕ 
 

๓.๕  ผลกระทบของภัยพบัิติในสังคมปัจจุบัน 
 

ภยัพิบติัสามารถส่งผลกระทบต่อความเสียหายทางกายภาพท่ีเห็นไดช้ดัเจน เช่น เสียชีวิต 
บาดเจ็บ ไร้ท่ีอยู่อาศัย ขาดท่ีท ากิน พิการ อุปกรณ์การท างานสูญหาย กระทบต่อสภาพสังคม 
วฒันธรรม การด าเนินชีวิต รวมทั้งมีผลกระทบต่อจิตใจของผูป้ระสบภยั ภยัพิบติั เกิดข้ึนไดท้ั้งใน
ประเทศร ่ ารวยพอ ๆ กบัประเทศยากจน ภยัพิบติัสามารถพรากผูเ้ป็นท่ีรัก หรือบุคคลใกล้ชิดไป    
ต่อหน้าต่อตา การท่ีตอ้งเผชิญภาพเหตุการณ์ท่ีน่ากลวั ใกล้ชิดกบัความเป็นความตายมิใช่เร่ืองท่ี     
จะท าใจใหย้อมรับไดง่้าย ๆ โดยเฉพาะถา้คนนั้นเป็น พ่อแม่ พี่นอ้ง ปู่ ยา่ตายาย เพื่อนสนิท ครู เพื่อน
บ้าน หรือแม้แต่สัตว์เล้ียง นอกจากเด็กและวยัรุ่นจะสูญเสียความสัมพนัธ์กับคนเป็นท่ีรักแล้ว          
ยงัสูญเสียสภาพแวดลอ้มท่ีคุน้เคย และสูญเสียความมัน่คงของชีวติ ความสูญเสียหลายอยา่งมองเห็น
ไดช้ดั แต่ความสูญเสียอีกหลายอยา่งท่ีเป็นนามธรรมก็มีมาก เช่น ความมัน่คง ความอบอุ่นทางจิตใจ 
ความรักความผูกพนั โอกาสสนุกสนาน การสูญเสียดงักล่าวขา้งตน้จึงเป็นการสูญเสียท่ีมีอิทธิพล
ส าคัญต่อการเติบโตและพฒันาการท่ีสมบูรณ์ ยิ่งถ้าต้องอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีไม่มั่นคงเป็น
เวลานาน เช่น พอ่แม่ ผูป้กครองยงัสับสน หวัน่ไหว ไม่เขา้ท่ี ไม่มีเวลา ขาดการดูแลเอาใจใส่ คุณครู
ท างานหนกัหลายดา้น ขาดการสอน ยิ่งจะท าให้เกิดผลกระทบต่อพฒันาการของเด็กขั้นรุนแรงและ
ยาวนาน การเกิดภยัพิบติัในแต่ละคร้ังนั้นมกัจะท าให้เกิดผลกระทบออกมาหลายดา้น ท าให้เกิดการ
เสียหายต่อเน่ืองกันไป ต้องใช้เวลาอีกนานหลายปีกว่าท่ีจะพลิกสภาพการณ์ให้ดีดังเดิมได ้             
ซ่ึงผูว้จิยัไดจ้  าแนกผลกระทบเป็นดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 

 

๓.๕.๑  ด้านชีวติและทรัพย์สิน 
 

การเกิดภยัพิบติัแต่ละคร้ังมกัน ามาซ่ึงความเสียหายในชีวิตและทรัพยสิ์นไม่มากก็น้อย 
ตวัอยา่งเช่น การเกิดแผนดินไหวในประเทศญ่ีปุ่นเม่ือไม่นามมาน้ีจะเห็นไดว้า่ยอดผูเ้สียชีวิตนั้นสูง
มาก โดยท่ีมีรายงานของส านักงานต ารวจแห่งชาติญ่ีปุ่นในวนัท่ี ๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๔ ยอด
ผูเ้สียชีวิตในขณะนั้นพุ่งสูงถึง ๑๒,๐๘๗ ศพ และผูสู้ญหายอีก ๑๕,๕๕๒ คนนัน่ถือว่าเป็นเพียงตวั
เลขท่ีพบในขณะนั้น เช่ือไดว้่ายอดผูเ้สียชีวิตอาจสูงถึง ๒๐,๐๐๐ ศพ ก็เป็นได ้ถือว่าความเสียหาย
คร้ังน้ีมียอดผู ้เสียชีวิตสูงสุดในรอบ ๕๐ ปี นอกจากนั้ นย ังมีการประเมินความเสียหายจาก

                                                 
๕๕ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๓๓-๓๔. 



๗๘ 

ธนาคารโลกวา่จะสูงถึง ๒.๓๕ แสนลา้นดอลลาร์สหรัฐ ซ่ึงเป็นตวัเลขท่ีสูงกวา่การเกิดแผน่ดินไหว
ท่ีเมืองโกเบ ในปีพ.ศ. ๒๕๓๘ ท่ีมีค่าความเสียหายอยูท่ี่ ๑ แสนลา้นดอลลาร์สหรัฐ นอกจากนั้นยงัมี
การคาดการณ์ว่าบริษทัประกันนั้นต้องมียอดจ่ายค่าชดเชยสูงถึง ๓.๓ หม่ืนล้านดอลลาร์สหรัฐ
ทีเดียว นัน่เป็นเพียงความเสียหายท่ีเกิดจากปรากฏการณ์แผน่ดินไหวคร้ังเดียวเท่านั้น หากเม่ือมอง
กลบัไปในอดีตท่ีผา่นมา ความเสียหายท่ีเกิดจากภยัพิบติันั้นมีใหเ้ห็นมากกวา่ท่ีเรารู้กนัเสียอีก และยิ่ง
แนวโนม้ในอนาคตเห็นไดช้ดัวา่ภยัธรรมชาติชนิดอ่ืน ๆ จะสร้างความเสียหายมากยิ่งข้ึนจนสุดทา้ย
อาจจะท าใหม้นุษยอ์ยา่งพวกเราตอ้งสูญส้ินเผา่พนัธ์ุก็เป็นได้๕๖  

 

๓.๕.๒  ด้านอาหาร 
 

ภยัพิบติักบัความหิวโหยอดอยากนั้นมกัจะเป็นของท่ีมาคู่กนั การเกิดภยัพิบติัจะน ามาซ่ึง
ความอดอยากมาด้วย นั่นเป็นเพราะว่าเม่ือเกิดแผ่นดินไหว น ้ าท่วม และภยัอ่ืนข้ึน พืชผลทาง
การเกษตรส่วนหน่ึงจะถูกท าลายท าให้เกิดความเสียหาย ส่วนประชาชนก็พยายามกกัตุนสินค้า
ทางการเกษตรไวใ้ช้เอง อีกทั้งการผลิตสินคา้ทางการเกษตรก็หยุดชะงกั ทั้งหมดน้ีต่างมีส่วนท าให้
เกิดความขาดแคลนข้ึน หรือท่ีเราเรียกกนัวา่ ทุพภิกขภยัหรือฉาตกภยั นอกจากนั้นยงัไม่รวมถึงการ
เกิดภยัอยา่งอ่ืนเขา้มาสมทบ ยิง่ท  าใหก้ารเกษตรกรรมนั้น มีผลผลิตนอ้ยลง อยา่งเช่นการเกิดภยัพิบติั
ท่ีประเทศญ่ีปุ่นท่ีผา่นมาท าใหเ้กิดผลกระทบต่อการเกษตรกรรมของญ่ีปุ่นดว้ยสารกมัมนัตภาพรังสี
ท่ีเกิดร่ัวไหลจากโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ จะส่งผลให้ปริมาณสินคา้การเกษตรนั้นลดลงในระยะสั้น อีก
ทั้งยงัเกิดปัญหาในระยะยาวคือ ท าให้ดิน น ้ า และอากาศบริเวณดังกล่าวเกิดการปนเป้ือนสาร
กมัมนัตภาพรังสีติดมาดว้ย ท าให้พืชผลทางการเกษตรนั้นไม่เป็นท่ียอมรับของคนทัว่โลก ส่งผลให้
การเกษตรภายในประเทศประสบปัญหาเป็นอย่างมาก นอกจากพืชผลทางการเกษตรแลว้ยงัมีเร่ือง
ของการประมงมาเก่ียวขอ้งจากท่ีเห็นในข่าวก็รู้วา่เกิดการร่ัวไหลของสารกมัมนัตภาพรังสีไปในน ้ า
ทะเล ซ่ึงเช่ือไดว้า่ส่วนหน่ึงนั้นก็ตอ้งไปอยูท่ี่สัตวน์ ้า ท าใหเ้กิดความกลวัจนไม่กลา้ท่ีจะสั่งซ้ือ ส่งผล
ใหก้ารประมงนั้นซบเซา ทุกคนคงเห็นแลว้วา่การเกิดแผน่ดินไหวก็เป็นภยัพิบติั ท่ีส่งผลกระทบต่อ
แหล่งอาหารโลกเพียงใด ท าให้เกิดความเสียหายและเกิดการขาดแคลนอาหารตามมา ซ่ึงหลาย
ประเทศท่ีประสบภยัพิบติัเป็นประจ าจึงมีการส ารองเสบียงอาหารไวใ้ชใ้นยามจ าเป็นเสมอ๕๗ 

 

 

                                                 
๕๖
 ธีระวุฒ  ปัญญา  และกองบรรณาธิการ,  มหาภัยพิบัติสู่ วันส้ินโลก,  (กรุงเทพมหานคร : 

ส านกัพิมพริ์ช,  ๒๕๕๔),  หนา้ ๗๑-๗๒. 
๕๗

 เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๗๒-๗๓. 



๗๙ 

๓.๕.๓  ด้านระบบนิเวศน์  
 

เม่ือใดก็ตามท่ีปรากฏการณ์แผน่ดินไหวข้ึนอยา่งรุนแรงหรือภยัพิบติัชนิดอ่ืน ๆ มกัจะท า
ให้เกิดความเปล่ียนแปลงของระบบนิเวศน์ในพื้นท่ีท่ีเกิดเสมอ อาทิเช่น (๑) เกิดแผ่นดินยุบตวั 
แผน่ดินไหวนั้นจะท าให้ระบบน ้ าใตดิ้นเกิดความเปล่ียนแปลงไปจากเดิมและท าให้เกิดโพรงใตดิ้น
เป็นจ านวนมาก สุดทา้ยก็เกิดปรากฏการณ์แผ่นดินยุบตวัตามมา ซ่ึงก็เห็นกนัอยู่บ่อยคร้ังหลงัเกิด
แผ่นดินไหว (๒) ท าให้ดินเส่ือมสภาพ การเกิดแผ่นดินไหวทุกคร้ังนั้นมกัจะน าพายุฝนหรือคล่ืน    
สึนามิตามมา ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีลว้นท าให้หนา้ดินเกิดการเปล่ียนแปลงข้ึน มีธาตุอาหารจ านวนมากถูก    
ชะลา้งไปจนสูญเสียคุณค่าของสารอาหารในดินไป นอกจากนั้นการเกิดแผ่นดินไหวยงัท าให้ดิน
บางส่วนนั้นยุบลงไปในดินและดินท่ีอยู่ใตดิ้นนั้นถูกดนัข้ึนมาอยู่ดา้นบน ซ่ึงส่วนมากจะท าให้ดิน
นั้นเส่ือมสภาพลง เพราะดินท่ีอยูใ่ตดิ้นนั้นมีคุณค่าอาหารท่ีน้อยมาก หากว่าพื้นท่ีใดประสบปัญหา
เหล่าน้ีย่อมต้องใช้เวลานานกว่าท่ีปรับสภาพดินได้ (๓) เกิดการสูญเสียสมดุลของส่ิงแวดล้อม     
การเกิดแผ่นดินไหวนั้นท าให้ระบบนิเวศน์เปล่ียนแปลง ส่งผลต่อความสมดุลของส่ิงแวดล้อม      
ซ่ึงสุดทา้ยก็ท าใหส่ิ้งมีชีวิตจ านวนมากท่ีไม่สามารถปรับตวัไดใ้นสภาพแวดลอ้มตอ้งสูญส้ินไป นัน่
ก็รวมไปถึงมนุษยอ์ย่างเรา ๆ ด้วย นอกจากนั้นหากว่าการเกิดแผ่นดินไหวท าให้เกิดภยัพิบติัอ่ืน
ตามมาอย่างท่ีเกิดการแพร่กระจายของสารกมัมนัตภาพรังสีในประเทศญ่ีปุ่นก็จะท าให้เกิดความ
เสียหายมากยิง่ข้ึน และตอ้งใชเ้วลานานกวา่จะแกไ้ขปัญหาได้๕๘ 
 

๓.๕.๔  ด้านเศรษฐกจิ 
 

ระบบเศรษฐกิจของโลกนั้นเป็นส่ิงอ่อนไหวมาก หากวา่เกิดเหตุการณ์ใดก็ตามมกัจะท า
ใหเ้ศรษฐกิจมีการเปล่ียนแปลง การเกิดแผน่ดินไหวเองก็เป็นตวัท่ีฉุดร้ังให้ระบบเศรษฐกิจนั้นเส่ือม
โทรมลงกวา่เติม ท าให้ประชากรตอ้งมีการอพยพหนีภยั กิจกรรมทางเศรษฐกิจก็ชะงกั เกิดความไม่
มัน่ใจในการลงทุนของนกัลงทุนต่าง ๆ นอกจากนั้นเม่ือเกิดภยัพิบติัข้ึน ยงัส่งผลไปยงัดา้นพลงังาน
อุตสาหกรรม การขนส่งและการเกษตรกรรมเป็นวงกวา้ง และทา้ยท่ีสุดส่ิงเหล่าน้ีก็เป็นตวัแปรท าให้
ระบบเศรษฐกิจนั้นเสียหายเป็นจ านวนมาก ดงัเช่นท่ีเราเห็นตวัอยา่งจากการเกิดภยัพิบติัในประเทศ
ญ่ีปุ่นและประเทศไทยท่ีผ่านมา ท าให้นกัวิเคราะห์จ านวนมากออกมาให้ความคิดเห็นวา่จะเกิดการ
ชะลอตัวทางเศรษฐกิจในประเทศอย่างแน่นอน ท าให้อุตสาหกรรมขนาดใหญ่ อย่างเช่น 
อุตสาหกรรมรถยนต์จะลดการผลิตหรือระงบัการผลิตชั่วคราว ซ่ึงนั่นย่อมส่งผลถึงประเทศคู่คา้
ประเทศอ่ืน ๆ ดว้ย นอกจากการระบบเศรษฐกิจแลว้เร่ืองของการทอ้งเท่ียวในประเทศก็จะชะลอตวั
                                                 

๕๘
 เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๗๓-๗๔. 



๘๐ 

ลงมาก นัน่เป็นเพียงตวัอยา่งท่ีเห็นไดช้ดัในขณะน้ี หากวา่ปรากฏการณ์ภยัพิบติัคร้ังใหญ่ยงัเกิดข้ึน
อยา่งต่อเน่ืองในอนาคตยอ่มท าใหเ้ศรษฐกิจของโลกนั้นอยูใ่นสภาพท่ีแยต่ามไปดว้ย๕๙ 

 

๓.๕.๕  ด้านสุขภาพอนามัย 
 

เร่ืองสุขภาพอนามยันั้นเป็นอีกเร่ืองหน่ึงท่ีมีผลกระทบจากปรากฏการณ์ภยัพิบติั หลาย
คร้ังท่ีเกิดภยัพิบติัไดน้ าพาโรคร้ายต่าง ๆ ตามมา สาเหตุนั้นก็เกิดจากศพของผูเ้สียชีวิต หากวา่ยิ่งมี
คนตายมากเท่าไหร่โรคระบาดก็จะตามมามากเท่านั้น ยิ่งไปกวา่นั้นหากวา่การเกิดภยัพิบติันั้นท าให้
เกิดภยัพิบติัอยา่งอ่ืนตามมา เช่น สึนามิหรือน ้าท่วม เป็นตน้ ก็จะท าให้การเกิดโรคระบาดนั้นเป็นไป
ไดโ้ดยง่าย โรคระบาดเหล่าน้ีมกัเกิดหลงัจากการเกิดปรากฏการณ์ภยัพิบติั ยิ่งในพื้นท่ีเขตร้อนช้ืน      
ทั้ งสองอย่างนั้นล้วนแต่เป็นปัจจัยส าคัญท่ีท าให้เช้ือโรคแพร่ระบาดได้อย่างรวดเร็ว นั่นย่อม
หมายความวา่ หากโลกเรายงัมีการเปล่ียนแปลงไปในทางน้ีต่อไปย่อมจะก่อให้เกิดโรคร้ายตามมา 
เช่น อหิวาตกโรค เป็นตน้ ซ่ึงภยัพิบติัเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีท าให้โรคเหล่าน้ีกลบัคืนมา นอกจากภยัพิบติั
จะท าลายสุขภาพกายแลว้ยงัส่งผลไปยงัสุขภาพใจด้วย ผูท่ี้ตอ้งเผชิญกบัภยัพิบติับ่อยคร้ังมกัจะมี
ความหวาดกลัวต่อปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนจนเสียจริตก็มี บางคนต้องสูญเสียคนรักหรือสูญเสีย
ทรัพยสิ์นไปมกัจะเกิดอาการซึมเศร้า ซ่ึงหลายประเทศท่ีไดรั้บความเสียหายจากภยัพิบติัอยูบ่่อยคร้ัง 
มกัจะมีทีมแพทยท่ี์ดูแลเร่ืองจิตวิทยาโดยเฉพาะ เพื่อดูแลสุขภาพจิตของผูป้ระสบเหตุ เม่ือถึงตรงน้ี
แลว้คงเห็นแลว้วา่การเกิดภยัพิบติัแต่ละคร้ังนั้น นอกจากจะท าใหเ้กิดความเสียหายอยา่งท่ีเราเห็นกนั
มาก่อนแลว้ยงัส่งผลกระทบเป็นวงกวา้งออกไปอีก ท าให้การใชชี้วิตยากล าบากกวา่เดิม ดงันั้นส่ิงท่ี
ควรค านึงถึงก่อนท่ีเหตุการณ์นั้นจะมาถึงก็คือ “การเตรียมภยัหรือการรู้ทนัภยัพิบติันัน่เอง” ๖๐ 

อย่างไรก็ตาม ผลกระทบดา้นสุขภาพอนามยันั้น ไม่ได้ส่งผลกระต่อร่างกายภายนอก
เพียงอยา่งเดียว แต่หากไดส้ร้างความเสียหายทางดา้นจิตใจอยา่งรุนแรง ซ่ึงเป็นท่ีทราบกนัดีหลงัการ
เกิดภัยพิบติัในแต่ละคร้ังได้สร้างความสูญเสียในชีวิต และทรัพย์สินเศรษฐกิจ ทั้ งปัญหาด้าน
สุขภาพจิตใจของผูป้ระสบภยั มีความไม่มัน่ใจในชีวติและทรัพยสิ์น ซ่ึงมีนกัวชิากล่าว ดงัน้ี 

(ก) ความเสียหายทางด้านร่างกาย 
กันตพร ยอดไชย ป่ินทิพย์ นาคค า และ เพลินพิศ ฐานิวัฒนานนท์  ได้ศึกษาใน

ผูไ้ด้รับบาดเจ็บและครอบครัวจากเหตุระเบิดในพื้นท่ีอ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา พบว่าการ
ระเบิดมีอ านาจการท าลายท่ีรุนแรงส่งผลให้เกิดการบาดเจ็บ พิการ และเสียชีวิตซ่ึงสามารถแบ่ง

                                                 
๕๙

 เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๗๔-๗๕. 
๖๐ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๗๕-๗๖. 



๘๑ 

ผลกระทบดา้นร่างกายออกเป็น ๒ ลกัษณะ คือ (๑) การบาดเจ็บทางดา้นร่างกายและสูญเสียอวยัวะ
(๒) การเคล่ือนไหวล าบากและปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัไดล้ดลง๖๑ 

(ข) ความเสียหายทางด้านจิตใจ 
กติติวรรณ เทยีมแก้ว กล่าวถึงปฏิกิริยาตอบสนองเม่ือเกิดภยัพิบติั (Reaction Todisaster) 

ทางจิตใจท่ีเกิดข้ึน ถือวา่เป็นเร่ืองธรรมชาติ และจะกลบัสู่ภาวะปกติภายใน ๖ เดือน พบวา่ร้อยละ 
๙๐ไม่มีปัญหาทางสุขภาพจิต มีเพียงร้อยละ ๑๐ เท่านั้น ท่ีจะเกิดความผิดปกติ ท่ีตอ้งไดรั้บการรักษา 
ข้ึนอยูก่บั บุคลิกภาพเดิม เช่น ถา้เป็นคนท่ีเขม้แข็งจะปรับตวัไดดี้กวา่ ลกัษณะของภยัพิบติั เช่น ถา้
รุนแรง จะส่งผลการทบมากกวา่ และปัจจยัเส่ียง เครือข่ายเพื่อน ชุมชน เป็นตน้ ซ่ึงผลกระทบจาก 
ภยัพิบติัทางดา้นจิตใจในระดบับุคคลจะก่อให้เกิดปฏิกิริยาทางอารมณ์ เช่น หงุดหงิดง่าย หวาดผวา
สะดุ้งกลวัตกใจง่าย เกิดภาวะซึมเศร้าส้ินหวงั วิตกกงัวล และจะก่อให้เกิดปฏิกิริยาทางความคิด 
ไดแ้ก่ เกิดความรู้สึกผิด สับสน ไม่มีสมาธิ จ  าอะไรไม่ได ้โทษตวัเอง และจะก่อให้เกิดปฏิกิริยาดา้น
สัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล ไดแ้ก่ การแยกตวัเอง เป็นตน้๖๒ 

เพญ็พกัตร์ อุทศิ กล่าววา่ ในช่วงสัปดาห์แรกหลงัภยัพิบติั ผูป้ระสบภยัมกัจะมองโลกใน
แง่ดี รู้สึกโชคดีท่ีรอดชีวิต มีความหวงัต่ออนาคตเรียกระยะดงักล่าววา่ ระยะด่ืมน ้ าผึ้งพระจนัทร์ ซ่ึง
บุคคลจะเก็บกดความรู้สึกกดดนัอยู่ในระดบัจิตใต้ส านึก แต่เม่ือเวลาผ่านไปและมีส่ิงกระตุน้ท่ี
สัมพนัธ์กบัภยัพิบติัเขา้มากระทบ ได้แก่ การเกิดน ้ าท่วมรอบสอง การเกิดฝนตกหนัก หรือ วนั
ครบรอบการเกิดเหตุการณ์ภยัพิบติั โดยเฉพาะในผูท่ี้รอดชีวิตจากภยัพิบติัเม่ือไดรั้บส่ิงกระตุน้ความ
ทรงจ าเดิมจะท าให้เกิดความรู้สึกทุกขท์รมานและกดดนัทางจิตใจเกิดข้ึน เช่น กลุ่มอาการบาดเจ็บ
ทางจิตใจหลงัภยัพิบติั (Posttraumatic Stress Disorder หรือ PTSD) กลุ่มอาการวิตกกงัวลท่ีผิดปกติ 
(Generalized anxiety disorder) กลุ่มอาการซึมเศร้า และกลุ่มอาการท่ีผดิปกติท่ีจ  าเพาะกบัวฒันธรรม 
เป็นตน้๖๓ 

มาร์ตี้ กล่าวว่า ภยัพิบติัส่งผลกระทบทางเศรษฐกิจ จากการพงัทลาย ของส่ิงก่อสร้าง 
อาคารสถานท่ี และท่ีอยูอ่าศยั สูญเสียทรัพยากรบุคคลวยัแรงงานจากการบาดเจ็บและเสียชีวิต ท าให้

                                                 
๖๑ กนัตพร ยอดไชย  ป่ินทิพย ์นาคค า  และ เพลินพิศ ฐานิวฒันานนท,์  “ประสบการณ์การบาดเจบ็ 

ผลกระทบ และการจดัการการบาดเจบ็ของผูไ้ดรั้บบาดเจบ็และครอบครัวจากเหตุระเบิดในพ้ืนท่ีอ าเภอหาดใหญ่ 
จงัหวดัสงขลา”  (สงขลานครินทร์เวชสาร,  ๒๕๕๐),  หนา้ ๒๕. 

๖๒ http://www.suanprung.go.th/suanprung%20MCC/mccpdf/Kittiwan.pdf,  [๒๙ มีนาคม ๒๕๕๔]. 
๖๓ เพญ็พกัตร์ อุทิศ,  การเผชิญกบัภัยพบิัต ิ: คู่มอืปฏิบัตกิารช่วยเหลือดูแลด้านจิตใจแก่ผู้ประสบภัย, 

พิมพค์ร้ังท่ี ๒,  (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั,  ๒๕๔๙),  หนา้ ๒๒. 



๘๒ 

สูญเสียค่าใช้จ่ายเป็นจ านวนมากในการให้ความช่วยเหลือผูป้ระสบภยั และค่ารักษาพยาบาล
ผูบ้าดเจบ็๖๔ 

สมาคมกิจกรรมบ าบัด อาชีวบ าบัดแห่งประเทศไทย  กล่าว่า ปฏิกิริยาของผูป้ระสบภยั
หลงัเกิดภยัพิบติั นอกจากจะเป็นผูสู้ญเสียชีวิต คนรัก ทรัพยสิ์น ท่ีพกัอาศยั เคร่ืองมือท ามาหากิน
และไดรั้บบาดเจบ็ทางร่างกายแลว้ ยงัมีภาวะทางจิตใจท่ีเกิดข้ึนในตวัผูป้ระสบภยั ซ่ึงแบ่งออกเป็น๔ 
ระยะ คือ 

ระยะท่ี ๑ ตั้งแต่ตั้งแต่หลงัเกิดเหตุการณ์จนถึง ๑๔ วนัแรก ระยะแรกจะเป็นช่วงท่ีคน
ทัว่ไปอยู่ในภาวะต่ืนตระหนก ตกใจ เฉยเมย  ไม่ยินดียินร้าย  มึนชา เหมือนอยู่ในความฝัน ไม่เช่ือ
เร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนวา่สามารถท าลายชีวติและทรัพยสิ์นมากมาย จากนั้นจะเป็นช่วงท่ีหลายคนร่วมกนั
ท างานเป็นอยา่งดี (Heronic phase) ให้ความใส่ใจและเต็มใจในการช่วยชีวิต  ช่วยเหลือคนอ่ืนและ
ดูแลทรัพยสิ์นของตนเอง เป็นผลใหเ้กิดการใชพ้ลงังานอยา่งมากและต่ืนตวั   

ระยะท่ี ๒อยู่ในช่วง ๒–๖ สัปดาห์ ผูป้ระสบภยัได้รับการดูแลอย่างดีจากรัฐบาลและ
องค์กรเอกชนมากมายทั้งตรงและไม่ตรงกบัความตอ้งการ  แต่ก็ท  าให้มองเห็นโอกาสในการสร้าง
ชีวิตและสร้างฐานะข้ึนมาใหม่ (honeymoon phase) มีจินตนาการในการสร้างอนาคตใหม่อย่าง
สวยงามถึงแมว้า่จะอยูใ่นสถานการณ์ท่ีสูญเสียมากมาย 

ระยะท่ี ๓ เป็นภาวะท่ีมองเห็นตามความเป็นจริง เกิดข้ึนในช่วงกลางมีระยะเวลานาน
ตั้งแต่ ๒ เดือน-ปีหรือนานกว่า ผูป้ระสบภยัจะมองเห็นว่าความช่วยเหลือและการกลบัคืนสภาพ
แบบเดิมล่าชา้ เกิดความลม้เหลวซ ้ าซาก และเร่ิมมองเห็นความเป็นจริงในการสร้างตวัเองใหม่ใน
วถีิทางท่ีพึ่งตนเองมากท่ีสุด คน้พบความเขม้แข็งในตนเอง หลุดจากภาพลวงตา และความหวงัท่ีจะ
พึ่งคนอ่ืน 

ระยะท่ี ๔ เป็นภาวะท่ีกลบัมาสู่ความปกติสุขอีกคร้ัง ทั้งในส่วนของบุคคลและชุมชน   
ระยะน้ีใชเ้วลาหลายปี 

จากทั้ง ๔ ระยะท่ีกล่าวมา ผูป้ระสบภยัตอ้งท างานหนกั พกัผ่อนไม่พอ จิตใจหวัน่ไหว 
ซึมเศร้า ทอ้แท ้เครียด วิตกกงัวล ทอ้แท้ พบพฤติกรรมแยกตวั ก้าวร้าว รู้สึกไม่ปลอดภยั และมี
ปัญหาสุขภาพไดง่้าย สมาธิและความสนใจต่อคนรอบขา้งลดลง ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อเด็กและ
วยัรุ่นทีอยูใ่นบา้นเดียวกนัไดง่้าย๖๕ 

                                                 
๖๔ http://www.findarticle.com/p/articles/mi.htm,  [๒๓ ธนัวาคม ๒๕๕๔]. 
๖๕

 http://www.otat.org/index.php?lay=show&ac=article&Id=5372007&Ntype=4,  [๑๐ มีนาคม 

๒๕๕๕]. 



๘๓ 

ดงันั้น ภยัพิบติัเป็นวิกฤติการณ์ท่ีส่งผลกระทบ ดา้นชีวิตและทรัพยสิ์น ดา้นอาหาร ดา้น
ระบบนิเวศวิทยา ด้านเศรษฐกิจ และด้านสุขอนามยั ซ่ึงจะสร้างความยุ่งยากต่อการด าเนินชีวิต
ตามปกติ ท าใหส้ังคมเกิดความอ่อนแอขาดโอกาสในการพฒันาของประเทศชาติ 
 

๓.๖  แนวทางแก้ไขภัยพบัิติในสังคมปัจจุบัน 
 

ภยัพิบติัท่ีเกิดข้ึนในสังคมปัจจุบนัมีหลายรูปแบบ ท่ีส าคญัสามารถสร้างความเสียหาย 
ทวีความรุนแรงมากข้ึน ส่งผลต่อส่ิงแวดล้อมซ่ึงเป็นปัญหาโลก เช่น ปัญหาการเกิดปรากฏการณ์
เรือนกระจก ปัญหาปริมาณโอโซนในบรรยากาศลดลง ดงันั้นการป้องกนัภยัพิบติัให้มีประสิทธิภาพ
สูงสุด จึงข้ึนอยู่กบัความพร้อมของทุกฝ่าย ในการประสานงานความร่วมมือ เพื่อลดความสูญเสีย  
ซ่ึงมีขั้นตอนในการปฏิบติั ส าหรับประเทศไทยกบัการเตรียมพร้อมรับมือภยัพิบติันั้นยงัเป็นเร่ืองท่ี
ต้องพฒันาอีกมาก หากเปรียบเทียบกับประเทศอ่ืนแล้ว แต่ก็มีนักวิชาการเสนอแนวทางแก้ไข       
ภยัพิบติั คือ (๑) การเตรียมพร้อมเกิดภยัพิบติั (๒) เม่ือเกิดภยัพิบติั (๓) ปฏิบติัตวัหลงัเหตุการณ์ และ 
(๔) การรณรงคป้์องกนัภยั มีหลายชนิด ดงัน้ี 

๓.๖.๑ การเตรียมพร้อมก่อนเกดิภัยพบิัติ  

การเตรียมพร้อมรับมือก่อนเกิดภัยพิบัตินั้ น  ต้องมีการเตรียมการรับมือให้ มี
ประสิทธิภาพ มีการให้ความรู้ในการเตรียมความพร้อมและไดรั้บความร่วมมือในทุกฝ่าย ซ่ึงมี ๙ 
ขั้นตอน คือ 

๑) ควรจะท าการฝึกซอ้มแผนหนีภยัเม่ือภยัพิบติัจะไดส้ามารถปฏิบติัจริง 
๒) มองหาลู่ทางไว ้อาจท าเป็นทางออกฉุกเฉินก็ได ้โดยใหรู้้กนัภายในครอบครัว 
๓) เตรียมอุปกรณ์ช่วยชีวติเบ้ืองตน้ และยาเวชภณัฑท่ี์จ าเป็นใหพ้ร้อมใชเ้สมอ 
๔) เรียนรู้วธีิการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ เพราะอาจจะตอ้งช่วยเหลือผูอ่ื้น  
๕) ควรรู้จกัเตรียมอุปกรณ์ท่ีจ าเป็น อยา่งเช่น เคร่ืองอุปโภคบริโภค เทียน ไฟฉาย 

น ้ าด่ืม และอ่ืน ๆ ท่ีจ  าเป็นต่อการด ารงชีวิตในระหว่างรอการช่วยเหลือ อีกตอ้งหมัน่เช็กอุปกรณ์
เหล่านั้นใหพ้ร้อมใชง้านทุกเม่ือ 

๖) เตรียมเคร่ืองรับวทิยใุหพ้ร้อมในทุกเม่ือ เพื่อรับฟังข่าวสารจากหน่วยงานรัฐฯ 
๗) จดจ าต าแหน่งของสะพานไฟฟ้าและวาล์วน ้ าให้แม่นย  า เพราะอาจจ าเป็นตอ้ง

ตดัไฟฟ้าและน ้าในช่วงท่ีเกิดภยัพิบติั 
๘) เคร่ืองเรือนท่ีห้อยตามฝาผนังหรือเพดานควรยึดให้แน่น เพราะหากเกิด

แผน่ดินไหวหรือภยัอ่ืน ๆ อาจจะตกลงมาเป็นอนัตรายได ้



๘๔ 

๙) ส่ิงของมีน ้าหนกัมากไม่ควรน าไปไวใ้นท่ีสูง เพราะอาจหล่นมาเป็นอนัตรายได้๖๖ 
 

๓.๖.๒ การปฏิบัติเมื่อเกดิภัยพบิัติ  
 

การเกิดภยัพิบติันั้น ท าให้เกดความเสียหายน้ี อาจเป็นเพราะว่าขาดการป้องกนัท่ีดี หาก
แมว้า่การเตรียมตวัในการรับมือไม่ทนัเราจ าเป็นตอ้งอยูใ่นสถานการณ์เม่ือเกิดภยัพิบติั ซ่ึงการปฏิบติั
เม่ือเผชิญภยัพิบติั มี ๑๐ ขั้นตอน คือ 

๑) ตั้งสติใหม้ัน่ อยา่ต่ืนตระหนก พร้อมรับมือกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
๒) ใหเ้ขา้ไปเอาส่ิงของท่ีเตรียมไวใ้ชใ้นยามฉุกเฉิน 
๓) หลีกเล่ียงการอยูใ่ตอ้าคารท่ีก าลงัก่อสร้าง 
๔) หากไดรั้บค าแนะน าจากราชการ ควรปฏิบติัอยา่งเคร่งครัด 
๕) ควรหลีกเล่ียงการใชไ้ฟหรือท าใหเ้กิดประกายไฟเป็นอนัขาด  
๖) ตรวจเช็กระบบน ้า ไฟฟ้าและแก๊สวา่มีความช ารุดหรือไม่ 
๗) อยา่กดน ้าลงโถส้วม เพราะจะท าใหน้ ้าท่วมในถงัส้วมและส่งกล่ินเหมน็ 
๘) ไม่ควรใชลิ้ฟตเ์ป็นอนัขาด เพราะอาจเกิดอนัตรายจากการติดลิฟตไ์ด ้
๙) ควรปฏิบติัตามค าแนะน าของเจา้หนา้ท่ีท่ีมาช่วยเหลืออยา่งเคร่งครัด 
๑๐) หากไดรั้บบาดเจบ็ใหท้  าการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ เพื่อรอส่งตวัโรงพยาบาล๖๗ 

๓.๖.๓ การปฏิบัติตัวหลงัเหตุการณ์  

เม่ือเหตุการณ์ท่ีไม่คาดฝันเกิดทุกชีวิตตอ้งตกอยู่ในภาวะท่ีไม่สามารถจะช่วยตวัเองได ้
เพื่อเป็นการช่วยเหลือผูป้ระสบภยัใหก้ารปฏิบติัตวัหลงัเหตุการณ์ไดดี้ ซ่ึงมี ๕ ขั้นตอน คือ 

๑) เดินเทา้เปล่า เพราะอาจจะเหยียบเศษวสัดุท่ีแตกหักเป็นอนัตรายได้ อีกทั้งยงั
ป้องกนัสัตวท่ี์หนีออกมาในช่วงเกิดภยัพิบติัดว้ย 

๒) ไม่ควรเขา้ไปในเขตท่ีเจา้หน้าท่ีห้ามเขา้เพราะจะท าให้การช่วยเหลือนั้นช้าลง 
อีกทั้งยงัเป็นอนัตรายแก่ตนเองดว้ย 

๓) ปฏิบติัตามค าแนะน าของเจา้หนา้ท่ีอยา่งเคร่งครัด 
๔) ควรไปยงัจุดหมายเพื่อตรวจสอบวา่สมาชิกอยูค่รบหรือไม่ 

                                                 
๖๖ ธีระวฒุ  ปัญญา และกองบรรณาธิการ,  มหาภัยพบิัตสู่ิวนัส้ินโลก,  (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์

ริช,  ๒๕๕๔)  หนา้ ๗๗. 
๖๗

 เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๗๘. 



๘๕ 

๕) หากมีผูบ้าดเจบ็ควรปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ แลว้แจง้เจา้หนา้ท่ีในทนัที๖๘ 
 

๓.๖.๔  การรณรงค์ป้องกนัภัยพบิัติ 
 

ประเทศไทยไดเ้ร่ิมจดัให้มีการรณรงคข้ึ์นคร้ังแรก เม่ือปี พ.ศ. ๒๕๓๓ โดยมีเป้าหมาย 
เพื่อลดอตัราการเกิดคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีมีอยูอ่ยา่งหนาแน่นในบรรยากาศเพื่อก าจดัคลอโรฟลูออ
โรคาร์บอนซ่ึงเป็นตวัท าลายสภาพโอโซนและก่อให้เกิดการสะสมความร้อนให้หมดส้ินไป เพื่อ
อนุรักษป่์าท่ีเหลืออยูท่ ั้งท่ีเป็นป่าเพญจพรรณและป่าดงดิบ เพื่อห้ามการซ้ือ-ขายส่ิงมีชีวิตท่ีอาจท าให้
ภาวการณ์เจริญพนัธ์ลดลงหรือหมดส้ินไป เพื่อสภาพระดบัประชากรไวใ้ห้อยูใ่นสภาพท่ีสมดุลกบั
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่ เพื่อสร้างพลังอ านาจจากองค์กรต่าง ๆ ทั่วโลกให้ร่วมกันปกป้อง
บรรยากาศ น ้า และสภาพอ่ืน ๆ ใหพ้น้จากการกระท าท่ีมิชอบของมนุษย ์เพื่อสร้างส านึกในอนัท่ีจะ
รักษาโลกไวท้ั้งบุคคล ชุมชนและชาติ๖๙ 

พระศุภชัย สุภทฺโท (เบา้ทอง) ไดใ้หข้อ้ปฏิบติัเพื่อป้องกนัจากภยัท่ีเกิดจากน ้ าในงานวิจยั
เร่ือง ความคิดเร่ืองน ้ าในพระพุทธศาสนาเถรวาท วา่ ให้สร้างนิสัยการใช้น ้ าอยา่งประหยดั และให้
เกิดประโยชน์มากท่ีสุดไม่วา่จะเป็นการใชน้ ้ าตามบา้นเรือน การใชน้ ้ าเพื่อการเกษตร อุตสาหกรรม 
หรือเพื่อการอ่ืนใด ช่วยกนัดูแลรักษาแหล่งน ้าใหส้ะอาด ไม่ทิ้งส่ิงปฏิกลูและปล่อยน ้าท่ีใชแ้ลว้ไปใน
แม่น ้า คู คลอง สถานประกอบการขนาดใหญ่ เช่น โรงงานอุตสาหกรรม โรงพยาบาล โรงแรม เป็น
ตน้ ตอ้งมีการบ าบดัน ้ าเน่าเสียก่อนท่ีจะปล่อยทิ้งออกไปสู่แหล่งอ่ืน ให้ช่วยกนัรักษาป่าไมเ้อาไว ้
เพราะป่าไมจ้ะช่วยท าใหฝ้นตกตามฤดูกาล รากของตน้ไมจ้ะช่วยดูดซบัน ้ าไวใ้นดิน ให้ช่วยกนัดูแล
รักษา คู คลอง หนอง บึง ท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติมิใหต้ื้นเขิน และช่วยกนัรักษาแหล่งน ้ า เช่น ทะเลสาบ 
เข่ือนและชลประทานท่ีรัฐสร้างข้ึนใหค้งอยูใ่นสภาพเดิม๗๐ 

นอกจากนั้นยงัมีความร่วมมือในกรอบอาเซียนดา้นการจดัการภยัพิบติั หลงัจากการเกิด
แผน่ดินท่ีเกาะสุมาตรา ท าให้เกิดคล่ืนสึนามิ พดัฝ่ังทะเลอนัดามนั ไดจ้ดัการประชุมระดบัรัฐมนตรี
ว่าดว้ยความร่วมมือในภูมิภาค เม่ือวนัท่ี ๑๙ มกราคม ๒๕๔๘ โดยท่ีขณะน้ี ยงัไม่มีระบบส าหรับ
กรณีภยัพิบัติในกรอบสหประชาชาติ ไทยจึงได้เสนอให้อาเซียนจดัตั้ งระบบ ในระดับภูมิภาค 
เพื่อใหป้ระเทศสมาชิกอาเซียนสามารถช่วยเหลือกนัและกนัไดท้นัท่วงทีในการบรรเทาภยัพิบติัและ

                                                 
๖๘ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๗๘-๗๙. 
๖๙ บรรณาธิการ,  “วนัคุ ้มครองโลก ๒๒ เมษายน”,  พุทธจักร,  ปีท่ี ๖๕  ฉบับท่ี ๔ (เมษายน 

๒๕๕๔),  หนา้ ๓-๔. 
๗๐ พระศุภชยั  สุภทฺโท  (เบา้ทอง),  “ความคิดเร่ืองน ้ าในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,  วิทยานิพนธ์  

ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั,  ๒๕๔๗),  หนา้ ๗๗-๗๘. 



๘๖ 

จะมีส่วยช่วยเสริม การจดัตั้ ง ในระดับพหุภาคีภายใต้กรอบสหประชาชาติท่ีจะมีข้ึนในอนาคต 
ขอ้เสนอดงักล่าวไดก้ าหนดแนวทางความร่วมมือไวเ้ป็น ๒ ระยะ คือ 

๑) ช่วงระยะเตรียมการ เป็นก าหนดทรัพยากรของแต่ละประเทศเตรียมพร้อมเพื่อระดม
น ามาใช้ในกรณีเกิดภัยพิบัติ ซ่ึงมี ๖ ด้าน คือ (๑) การตอบสนองการค้นหา และกู้ภัยฉุกเฉิน          
(๒) เตรียมก าลังทหารและพลเรือน (๓) ตรวจบัญชีรายช่ือคลังสินค้า (๔) บัญชีรายช่ือผูข้อง
เช่ียวชาญด้านการจดัการภยัพิบติั (๕) เทคโนโลยีขั้นสูงส าหรับการตอบสนองต่อภยัพิบติั และ     
(๖) บญัชีรายช่ือสินทรัพย์อ่ืน ทั้ งน้ีข้ึนอยู่กับความพร้อมของแต่ละประเทศ ในการน้ี จะมีการ
ก าหนดขั้นตอนการปฏิบติัการให้เป็นมาตรฐานเดียวกนั รวมทั้งการเพิ่มขีดความสามารถของระดบั
ปฏิบติัดว้ยการฝึกอบรมและฝึกซอ้มร่วม ในขณะเดียวกนัประเทศสมาชิกอาเซียนก็ตอ้งพฒันาระบบ
ท่ีเก่ียวขอ้งภายในประเทศของตน ควบคู่ไปกบัการพฒันา และการเสริมสร้างศกัยภาพให้กบั กลไก
ดา้นการจดัการภยัพิบติัของอาเซียนท่ีมีอยูแ่ลว้ใหส้ามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

๒) ช่วงระยะการด าเนินการ จะเร่ิมตน้เม่ือประเทศท่ีประสบภยัพิบติัแจง้ความประสงค์
ขอรับความช่วยเหลือไปยงัประเทศสมาชิกอ่ืน ๆ รวมทั้งส านกัเลขาธิการ อาเซียน พร้อมกบับญัชี
อุปกรณ์และ ผูเ้ช่ียวชาญในดา้นท่ีตอ้งการรับความช่วยเหลือ โดยประเทศท่ีให้ความช่วยเหลือ จะ
เป็นผูรั้บผดิชอบค่าใชจ่้ายในการจดัส่งอุปกรณ์และบุคลากรไปยงัประเทศท่ีประสบภยั ส่วนอ านาจ
ในการควบคุมจัดการกับอุปกรณ์/บุคลากรดังกล่าวจะอยู่ท่ีประเทศผู ้ขอรับความช่วยเหลือ 
นอกจากนั้น อาเซียนอาจพิจารณาจดัตั้งกองทุนข้ึนเพื่อสนับสนุนงบประมาณส าหรับการจดัส่ง
อุปกรณ์และ บุคคลากรดงักล่าว โดยอาจขอใหป้ระเทศคู่เจรจาของอาเซียนบริจาคเงินเขา้กองทุน๗๑ 

ดงันั้น สังคมปัจจุบนัไดมี้การแก้ไขด้วยวิธีการป้องกนัโดยสร้างเทคโนโลยีสมยัใหม่        
ไม่ว่าจะเป็นการสร้างเข่ือนสร้างก าแพงเพื่อป้องกนัน ้ าท่วม สร้างบา้นป้องกนัความร้อน เป็นตน้ 
ล้วนต้องใช้ทุนมหาศาลในการก่อสร้าง โดยได้น าเอาหลักทางวิทยาศาสตร์มาใช้เพื่อลดความ
เสียหาย โดยท าการพยากรณ์และเตือนภยั เพื่อให้มีความพร้อมอยู่เสมอ แต่อย่าไรก็ตามในสังคม
ปัจจุบนั ยงัหาแนวทางท่ีจะแก้ไขภัยพิบติัให้ย ัง่ยืนยงัไม่ลงตัว เพราะนักวิชาการต่างคนก็ต่าง
ความคิด ไม่ยอมน าความรู้และทฤษฎีมาผนวกเขา้บูรณาการเขา้ดว้ยกนัในการแกไ้ขภยัพิบติัจึงไม่
เห็นแนวทางเป็นรูปธรรมมากนกั หากน าหลกัพระธรรมวนิยัทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใ์นการ
แกไ้ข เช่ือไดว้า่ตอ้งเกิดผลในทางรูปธรรมมากข้ึนในอนาคตอยา่งแน่นอน 

 

 
 
                                                 

๗๑ www.mfa.go.th/internet/document/640.doc,  [๑๒ มีนาคม ๒๕๕๕]. 



๘๗ 

๓.๗  สรุป 
 

สภาพการณ์ของภยัพิบติัในสังคมปัจจุบนั หมายถึง เหตุการณ์ท่ีสร้างความเสียหาแก่
มนุษย ์มากเกินกวา่ท่ีความสามารถของชุมชนในการรับมือต่อเหตุการณ์ ยอ่มก่อให้เกิดอนัตรายต่อ
ชีวติทรัพยสิ์นของประชาชน และรัฐ มีลกัษณะ จ ากดัอยูเ่ฉพาะบริเวณ และสร้างความเสียในวงกวา้ง 
ตลอดทั้งภยัในรูปแบบใหม่ ส าหรับภยัพิบติัในสังคมปัจจุบนันั้นมี ๔ ประเภท คือ (๑) ภยัพิบติัเกิด
จากลม หรือพายุ เช่น ลมพายุ คล่ืนพายุซัดฝ่ัง คล่ืนลมกระแทก พายุหมุนท่ีเกิดบนบก พายุฝนฟ้า
คะนอง พายลูุกเห็บ (๒) ภยัเกิดจากน ้ าท่วมการเกิดน ้ าท่วม มีหลายรูปแบบ เช่น น ้ าท่วมขงัในท่ีราบ
ลุ่ม น ้ าป่าไหลหลาก น ้ าล้นตล่ิง ระบบควบคุมบกพร่อง เกิดการเคล่ือนตวัของก าแพงน ้ า เกิดจาก
คล่ืนใตน้ ้ าในทะเล (๓) ภยัพิบติัจากไฟไหม ้หรืออคัคีภยั (๔) ภยัพิบติัจากเช้ือโรค เช่น การระบาด
ของโรค เป็นตน้ และภยัพิบติัทางธรรมชาติท่ีไม่ได้จดัเขา้กลุ่มอีก อาทิเช่น แผ่นดินไหว ภูเขาไฟ
ระเบิด ดินโคลนถล่ม ท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงของผิวโลก ซ่ึงลว้นเป็นอุบติัภยัขนาดใหญ่ อนัท า
ให้เกิดการสูญเสียทรัพยสิ์นเป็นจ านวนมาก ทางสังคมอยา่งรุนแรง ส่วนแนวทางแกไ้ขภยัพิบติัใน
สังคมปัจจุบนั มีหลายรูปแบบเพราะภยัพิบติัท่ีเกิดข้ึนในสังคมปัจจุบนันั้นมีเพิ่มมากข้ึน ปัจจุบนัจึง
แกไ้ขใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนเฉพาะเหตุการณ์ มีการรณรงคเ์ตรียมรับมือน าทฤษฎีทาง
วิทยาศาสตร์ออกมาใช้ในทุก ๆ วิถีทาง ซ่ึงแน่ไดว้่าจะตอ้งประสพความส าเร็จเขา้สักวนัหน่ึงดว้ย
ความเป็นน ้าหน่ึงใจเดียวกนัของมนุษยท่ี์มีศีลธรรมอนัดี  



บทที ่ ๔ 
เปรียบเทียบสภาพการณ์และแนวทางแก้ไขภยัพบิัตใินพระพุทธศาสนา 

กบัสังคมปัจจุบัน 
 

การศึกษาเปรียบเทียบสภาพการณ์และแนวทางแกไ้ขภยัพิบติัในพระพุทธศาสนากบั
สังคมปัจจุบนั จะพิจารณาเปรียบเทียบตามประเด็นท่ีศึกษาในบทท่ี ๒ และบทท่ี ๓ คือ (๑) ด้าน
ความหมาย (๒) ด้านลกัษณะ (๓) ด้านประเภท (๔) ด้านสาเหตุ (๕) ด้านผลกระทบ (๖) ด้าน
แนวทางแกไ้ข และ (๗) สรุป วา่มีความเหมือนหรือแตกต่างกนัตามหลกัวชิาการมีรายละเอียด ดงัน้ี 

 

๔.๑  เปรียบเทยีบความหมายของภัยพบิัติ 
 

การศึกษาความหมายของค าว่าภยัพิบติันั้น ภยัพิบติั ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง 
สภาพการณ์ท่ีแยง้ต่อความสุข ถูกบีบคั้นอยูต่ลอดเวลา ท าให้เกิดความกลวั ท าให้เกิดความทุกขก์าย
และใจ ส่วนในสังคมปัจจุบนั ภยัพิบติั หมายถึง ความเสียหายท่ีส่งผลกระทบต่อมนุษย ์มากเกินกวา่
ท่ีความสามารถของมนุษยใ์นการรับมือต่อเหตุการณ์ เม่ือเกิดเหตุการณ์ข้ึนแลว้จะส่งผลกระทบอยา่ง
ฉบัพลนั ทางดา้นชีวติ ทรัพยสิ์น และส่ิงแวดลอ้ม ต่อจากนั้นผูป้ระสบภยัจะเกิดความไม่ปลอดภยัทั้ง
กายและใจ จากความหมายขา้งตน้น้ีสามารถกล่าวไดว้า่ ภยัพิบติั คือ เหตุการณ์ท่ีสร้างความเสียหาย
อยา่งร้ายแรงต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงเป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีไม่สามารถควบคุมได ้
ซ่ึงในความหมายน้ีมีความสอดคลอ้งและครอบคลุมเหมือนกนั ส าหรับในความแตกต่างจะต่างท่ี
การตีความของปราชญ์ท่ีให้ค  านิยามไม่เหมือนกนัการตีความในพระพุทธศาสนานั้น ตีความเร่ือง
ความเสียหายภายในเป็นหลกั ส่วนการตีในสังคมปัจจุบนัเนน้เร่ืองความเสียหายภายนอกเป็นหลกั 
เพราะฉะนั้น ความต่างอยูท่ี่การตีความของนกัปราชญใ์นแต่ละยุคสมยั ซ่ึงแสดงตารางเปรียบเทียบ
ตารางท่ี ๒ ดงัน้ี 

 ตารางที ่๒ แสดงการเปรียบเทยีบความหมายของภัยพบิัติในความเหมือนและความแตกต่าง 

ด้านความหมาย 
ความเหมือน ความต่าง 

ภัยพิบัติ คือ เหตุการณ์ท่ีสร้างความ
เ สี ยหายอย่ า ง ร้ า ยแรง ต่อม นุษย์  ซ่ึ ง เ ป็น
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ ท่ีไม่สามารถ
ควบคุมได ้

ภัยพิบัติจะมีความแตกต่างในการ
ตีความ และพระพุทธศาสนาจะเนน้ คือ ความ
เสียหายภายใน และความเสียหายภายนอก 

 



๘๙ 

๔.๒.  เปรียบเทยีบลกัษณะของภัยพบิัติ 
 

การศึกษาลกัษณะของภยัพิบติันั้น ในความเหมือน มีลกัษณะครอบคลุมถึงภยัท่ีรุนแรง 
คือ เหตุการณ์ร้ายท่ีเกิดข้ึน ส่งผลกระทบต่อบุคคลคนในวงกวา้ง รวมถึงความมัน่คง ความปลอดภยั 
ท าให้เกิดปัญหาต่อจิตใจอย่างรุนแรง ส่วนในความแตกต่างของลักษณะภยัพิบติันั้น ในสังคม
ปัจจุบนันั้นแยกออกเป็นประเด็นอย่างชดัเจน เช่น ภยัพิบติัจ  ากดัอยู่เฉพาะบริเวณ ภยัพิบติัท่ีสร้าง
ความเสียในวงกวา้ง และภยัพิบติัรูปแบบใหม่ ภยัพิบติัในสังคมปัจจุบนัจึงมีลกัษณะแตกต่างออกไป 
เพราะก าหนดลกัษณะได้ ซ่ึงต่างจากทรรศนะทางพระพุทธศาสนาท่ีกล่าวว่า มีลกัษณะ ไม่เท่ียง     
ไม่คงทน ไม่ย ัง่ยนื เกิดข้ึนแลว้เส่ือมสลายไป ซ่ึงแสดงตารางเปรียบเทียบตารางท่ี ๓ ดงัน้ี 
 

ตารางที ่๓ แสดงการเปรียบเทยีบลกัษณะของภัยพบิัติในความเหมือนและความแตกต่าง 
 

ด้านลกัษณะ 
ความเหมือน ความต่าง 

ลักษณะของภัยพิบัตินั้ น มีลักษณะ
ครอบคลุมท่ีรุนแรง และเป็นเหตุการณ์ร้ายแรง
ของการเกิดข้ึน ซ่ึงส่งผลกระทบต่อบุคคลคน
ในวงกวา้ง รวมถึงความมัน่คง ความปลอดภยั 
ท าใหเ้กิดปัญหาต่อจิตใจอยา่งรุนแรง 

ลัก ษณะขอ งภัย พิ บั ติ นั้ น  คื อ  มี
ลักษณะท่ีสามารถก าหนดได้ว่า  ภัยพิบัติ
อย่างไหนเกิดเฉพาะพื้นท่ี ภยัพิบติัอย่างไหน
ขยายวงกวา้งออกไป และภยัพิบติัอย่างไหน
จัด เ ป็นภัย รูปแบบใหม่  จึงท าให้ มีความ
แตกต่างกนัไปตามลกัษณะของทั้ง ๔ ประเภท
ของพระพุทธศาสนา และสังคมปัจจุบนั 

 

๔.๓  เปรียบเทยีบประเภทของภัยพบิัติ 
 

การศึกษาประเภทของภยัพิบติันั้น ในทรรศนะทางพระพุทธศาสนา ไดก้ล่าวถึง ประเภท
ของภยัพิบติัและสังคมปัจจุบนัมีความสอดคล้องในประเภทใหญ่ ๆ ด้วยกนั คือ วาตภยั อุทกภยั 
อคัคีภยั และฉาตกภยัหรือทุพภิกขภยั ส่วนประเภทภยัพิบติัในความแตกต่างนั้น เป็นประเภทย่อย
ของภยัพิบติั เช่น วาตภยัหรือลมพายุ มี พายุไต้ฝุ่ น พายุโซนร้อน พายุเฮอร์ริเคน พายุดีเปรสชั่น      
พายทุอร์นาโด พายฝุนฟ้าคะนอง พายลูุกเห็บ พายหิุมะ พายทุราย พายสุุริยะ คล่ืนพายซุดัฝ่ัง คล่ืนลม
กระแทก แมอุ้ทกภยั ก็มีความหลากหลายข้ึน เช่น ท่ีเกิดน ้ าท่วมขงัในท่ีราบลุ่ม เกิดน ้ าป่าไหลหลาก 
น ้าลน้ตล่ิงของล าน ้า การวบิติัของระบบควบคุม เกิดการเคล่ือนตวัของก าแพงน ้ า เกิดจากคล่ืนใตน้ ้ า
หรือมหาสมุทรในสังคมปัจจุบนั เพิ่มจ านวนช่ือหลากหลายมากข้ึน มีทั้ง พายุไตฝุ้่ น พายุเฮอร์ริเคน 



๙๐ 

พายุไซโคลน พายุโซนร้อน ซ่ึงเป็นพายุหมุนเขตร้อนเหนือเส้นศูนยสู์ตรหมุนทวนเข็มนาฬิกา และ
ใตเ้ส้นศูนยสู์ตรท่ีหมุนตามเข็มนาฬิกา พายุชนิดน้ีเป็นพายุในทอ้งขนาดใหญ่สามารถสร้างความ
เสียหายในวงกวา้งอยา่งมาก และพายบุนบกท่ีเกิดข้ึนไดใ้นเวลาอนัรวดเร็วท่ีรู้จกัดีในช่ือ พายุทอร์นา
โด หรือพายุงวงช้างท่ีเกิดข้ึนไม่เวน้แมแ้ต่ละวนัหากเราติดตามข่าวทางอุตุนิยมวิทยาอย่างไม่ขาด 
และมีลมชนิดท่ีนกัวิชาการสมยัใหม่ตั้งช่ือเรียกข้ึน เพื่อให้ง่ายต่อการแยกชนิดในป้องกนันั่น คือ   
ลมเฉือน ลมกระแทก หรือท่ีเรียกว่า วินด์เชียและไมโครเบิสต์ รวมทั้งคล่ืนพายุซัดฝ่ังท่ีเกิดจาก
อิทธิพลพายุดงักล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ซ่ึงเฉพาะวาตภยัอย่างเดียวก็สามารถแยกจ านวนไดม้ากกว่าใน
พระพุทธศาสนาอยา่งเห็นไดช้ดั ส่วนอุทกภยัในสังคมปัจจุบนัมีรูปแบบต่าง ๆ ท่ีหลากหลายบางที
ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางธรณีวิยา ส าหรับอคัคีภยั ก็สร้างความเสียหายเพิ่มมากข้ึนเพราะ 
ประชากรอยู่กนัอย่างหนาแน่น จึงท าให้ยากต่อการควบคุมเพลิง และฉาตกภยัหรือทุพภิกขภยัก็มี
วิวฒันาการมากข้ึนตามกาลสมยัอยา่งไม่ส้ินสุด ส่วนในความแตกต่างอยูท่ี่สาเหตุจากมนุษย ์เพราะ
ในสังคมปัจจุบนัมีความตอ้งการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเอง สร้างส่ิงแวดลอ้มให้เขา้หาตวัเอง 
ภัยพิบัติในสังคมปัจจุบันนั้นมีมากข้ึน และมีวิวฒันาการมากข้ึนตามกาลสมัยอย่างไม่ส้ินสุด          
ซ่ึงแสดงตารางเปรียบเทียบตารางท่ี ๔ ดงัน้ี 

 

ตารางที ่๔ แสดงการเปรียบเทยีบประเภทของภัยพบิัติในความเหมือนและความแตกต่าง 
 

ด้านประเภท 
ความเหมือน ความต่าง 

ประเภทของภัยพิบัตินั้ น ได้มีความ
สอดคล้องในส่วนท่ี เ ป็นประเภทใหญ่ ๆ 
ด้วยกัน คือ วาตภัย  อุทกภัย  อัคคีภัย  และ
ฉาตกภยัหรือทุพภิกขภยั 

ประ เภทย่อยของภัยพิ บัติ มี คว าม
แตกต่างกัน เช่น วาตภยัหรือลมพายุ มี พายุ
ไต้ฝุ่ น พายุโซนร้อน พายุเฮอร์ริเคน พายุ
ดีเปรสชั่น พายุทอร์นาโด พายุฝนฟ้าคะนอง 
พายุลูกเห็บ พายุหิมะ พายุทราย พายุสุริยะ 
คล่ืนพายซุดัฝ่ัง คล่ืนลมกระแทก  

 

 
 
 
 



๙๑ 

๔.๔  เปรียบเทยีบสาเหตุการเกดิของภัยพบิัติ 
 

การศึกษาสาเหตุการเกิดภยัพิบติันั้น ในความเหมือน ทางพระพุทธศาสนาไดก้ล่าวถึง
สาเหตุของภยัพิบติัออกเป็น ๒ สาเหตุ ใหญ่ ๆ คือ สาเหตุจากภยัธรรมชาติ สาเหตุท่ีเกิดจากมนุษย ์
แต่ในสังคมปัจจุบัน ก็ได้แยกสาเหตุออกเป็นสองสาเหตุใหญ่ ๆ เช่นกันเดียวคือ สาเหตุจาก           
ภยัธรรมชาติ สาเหตุท่ีเกิดจากมนุษย ์จึงไม่แตกต่างกนัมากนกัในสาเหตุ ส่วนสาเหตุในความต่างนั้น 
เกิดจากมนุษยใ์นสังคมปัจจุบนัเปล่ียนวิถีการด าเนินชีวิต เปล่ียนสภาพแวดล้อมมากเกิน พฒันา
เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ น าเคร่ืองจกัรขนาดใหญ่มาใช ้ประชากรเพิ่มมากข้ึน สร้างส่ิงปลูกสร้างมีขนาด
ใหญ่ เพราะขาดความเขา้ใจองคป์ระกอบต่าง ๆ ของธรรมชาติ วา่ทุกส่ิงอยา่งตอ้งพึ่งพาอาศยักนัและ
กนั เพราะการเกิดข้ึนหรือดบัลงก็ตอ้งอาศยัเหตุและปัจจยัเป็นตวัสนบัสนุนหรือกระตุน้ให้เกิดจึงจะ
เกิดข้ึนได ้สาเหตุท่ีเกิดจากมนุษย ์ในสังคมปัจจุบนันั้นเกิดจากมนุษย ์ตอ้งการปัจจยั ๔ ในการยงัชีพ
เพิ่มมากข้ึน เพราะปัจจุบนัน้ีประชากรของมนุษยเ์พิ่มมากข้ึน จึงใช้ทรัพยากรธรรมชาติไปในทาง
อ านวยความสะดวก การบริโภคในสังคมปัจจุบนันั้นมีลกัษณะท่ีเรียกไดว้่า เป็นไปอย่างฟุ่มเฟือย            
ไม่ประหยดั บริโภคเกินความจ าเป็น ซ่ึงเป็นไปตามแรงกระตุ้นของวฒันธรรมการบริโภคนิยม      
ตามรูปแบบแห่งทุนนิยม ซ่ึงขยายขอบเขตไปทัว่โลก ในขอ้น้ีแตกต่างกันอย่างชัดเจน ซ่ึงแสดง
ตารางเปรียบเทียบตาราง ท่ี ๕ ดงัน้ี  

 

ตารางที ่๕ แสดงการเปรียบเทยีบสาเหตุการเกดิของภัยพบิัติในความเหมือนและความแตกต่าง 
 

ด้านสาเหตุ 
ความเหมือน ความต่าง 

ส า เ ห ตุ ข อ ง ภั ย พิ บั ติ นั้ น  มี ค ว า ม
เหมือนกัน คือ ธรรมชาติ มี อุทกภัย วาตภัย 
ธรณีพิบัติภัย  อัคคีภัย และทุพภิกขภัยหรือ
ฉาตกภยั 

สาเหตุของภยัพิบติัในความแตกต่างกัน
นั้ น เกิดจากมนุษย์เปล่ียนวิถีการด าเนินชีวิต
เปล่ียนสภาพแวดลอ้มมากเกิน พฒันาเคร่ืองมือ
เค ร่ืองใช้  น า เค ร่ืองจักรขนาดใหญ่มาใช ้
ประชากรเพิ่มมากข้ึน สร้างส่ิงปลูกสร้างขนาด
ใหญ่ ดงันั้น ในพระพุทธศาสนาก็ดี หรือสังคม
ปัจจุบันก็ ดี  การกระท าของมนุษย์มีความ
แตกต่างกนัอยูโ่ดยธรรมชาติ แต่ละยคุสมยั 

 

 



๙๒ 

๔.๕  เปรียบเทยีบผลกระทบของภัยพบิัติ 
 

การศึกษาผลกระทบของภยัพิบติันั้น ในความเหมือน ตามทรรศนะทางพระพุทธศาสนา 
กล่าววา่จะส่งผลไปทัว่ทั้งจกัรวาล สร้างความสะพรึงกลวัและความหวาดหวัน่พร่ันพรึงแก่หมู่มวล
สัตวทุ์กชนิด เพราะการเกิดแต่ละคร้ังนั้นสร้างหายนะแก่โลกอยา่งหาประมาณมิได ้ส่งผลกระทบใน
ดา้นต่าง ๆ ของสังคมมนุษยอ์ยา่งมาก ทั้งทางร่างกายและจิตใจ ส่วนผลกระทบในความแตกต่างคือ
ส่งผลกระทบในด้านต่าง ๆ ของสังคมมนุษยอ์ย่างมาก ได้แก่ ด้านชีวิตและทรัพยสิ์น ดา้นอาหาร 
ดา้นระบบนิเวศน์ ดา้นเศรษฐกิจ ซ่ึงมีพื้นฐานของความเสียหายคลา้ยคลึงกนั จึงมีความเหมือนใน
เร่ืองของปัจจยัขั้นพื้นฐานท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีพของมนุษย ์แต่ในสังคมปัจจุบนันั้นสร้างความเสีย
ในด้านทรัพย์สินเพิ่มเป็นทวีคูณ เพราะปัจจุบันมีความเจริญทางด้านวัตถุ ซ่ึงแสดงตาราง
เปรียบเทียบตารางท่ี ๖ ดงัน้ี 

 

ตารางที ่๖ แสดงการเปรียบเทยีบผลกระทบของภัยพบิัติในความเหมือนและความต่าง 
 

ด้านผลกระทบ 
ความเหมือน ความต่าง 

ผลกระทบนั้นมีความเหมือนกัน คือ 
ดา้นสุขภาพอนามยั ทั้งร่างกาย และจิตใจ  

ผลกระทบในความแตกต่างนั้น คือ ดา้น
ชีวติและทรัพยสิ์น ดา้นอาหาร ดา้นระบบนิเวศน์ 
ด้านเศรษฐกิจ ดงันั้น โดยธรรมชาติแล้วแต่ละ
ยุคสังคมมีความแตกต่างกันทางด้านกายภาพ 
และชีวภาพออยู่แล้ว จึงท าให้เม่ือเกิดภยัพิบัติ
แล้ว ก็ ข้ึนอยู่กับสังคมเดิมหรือจุดท่ีเกิดเป็น
อย่างไร ถ้าเป็นชุมชนเล็กก็เสียหายน้อย แต่ถ้า
เป็นชุมชนใหญ่หรือประเทศก็มีผลกระทบมาก
ตามล าดบั 

 

๔.๖  เปรียบเทยีบแนวทางแก้ไขภัยพบิัติ 
 

การศึกษาแนวทางแก้ไขภยัพิบติันั้น ในความเหมือน แนวทางแกไ้ขภยัพิบติัในสังคม
ปัจจุบนั การรณรงคเ์พื่ออนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มในการรักษาโลกใชห้ลกัธรรม
ทางพระพุทธศาสนา เร่ือง กตญัญู รักษาศีล ถือสันโดษ เป็นการปลุกจิตส านึกให้มนุษยมี์ความ



๙๓ 

เคารพรักในธรรมชาติ เพื่อให้มนุษยไ์ม่เบียดเบียนธรรมชาติ สัตวป่์า ป่าไม ้ล าธาร และพื้นดิน คือ 
เน้นให้มนุษย์พัฒนาจิตวิญญาณของมนุษย์ให้สูงข้ึน ด ารงชีวิตอย่างสอดคล้องกลมกลืนกับ
ธรรมชาติ อยู่กันอย่างพึ่ งพาอาศยัซ่ึงและกัน ส่วนการแก้ปัญหาภยัพิบติัในความต่างนั้นสังคม
ปัจจุบนัไดน้ าเอาหลกัทางวิทยาศาสตร์มาใชเ้พื่อลดความเสียหาย โดยท าการพยากรณ์และเตือนภยั 
แล้วสร้างส่ิงปลูกสร้างท่ีมีราคาแพงในการใช้ป้องกนัภยัพิบติัด้วยเคร่ืองมือท่ีทนัสมยั เช่น สร้าง
เข่ือน สร้างก าแพง สร้างบา้นลอยน ้ า สร้างฝนเทียม สร้างเคร่ืองท าความร้อน และความเยน็ เป็นตน้ 
ซ่ึงลว้นแต่ตอ้งใชง้บประมาน และขั้นตอนในการปฏิบติัอย่างมาก ซ่ึงแสดงตารางเปรียบเทียบตาม
ตารางท่ี ๗ ดงัน้ี 
 

ตารางที ่๗ แสดงการเปรียบเทยีบแนวทางแก้ไขภัยพบิัติในความเหมือนและความแตกต่าง 
 

แนวทางแก้ไข 
ความเหมือน ความต่าง 

แนวทางแก้ไขในความเหมือนกันนั้น 
คือ  มีการรณรงค์  เพื่ ออนุ รักษ์ท รัพยากร 
ธรรมชาติ ในการรักษาโลก เช่น อนุรักษป่์าไม ้
อนุรักษน์ ้าอนุรักษส์ัตว ์อนุรักษอ์ากาศ ฝึกซ้อม
หนีภยั  

แนวทางแกไ้ขในความแตกต่างกนันั้น 
คื อ  พ ร ะพุ ท ธศ าสนา ไม่ มี ก า รน าหลัก
วิทยาศาสตร์ มาใช้อย่างสังคมปัจจุบนั จึงถือ
ได้ว่า  เป็นวิว ัฒนาการทางสังคม เ ม่ือเกิด       
ภัยพิบัติแล้ว  จึงสามารถเยียวยาได้อย่าง
รวดเร็วและฟ้ืนฟูสภาพสังคมให้กลบัสู่สภาพ
เดิมได ้

 

๔.๗  สรุป 
 

การเปรียบเทียบสภาพการณ์และแนวทางแก้ไขภยัพิบัติในความเหมือนและความ
แตกต่างนั้น พบวา่ ภยัพิบติัในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง กาลวบิติั (วบิติัแห่งกาล) กาลเสีย อยูใ่น
สมยัท่ีโลกไม่มีความเจริญ บา้นเมืองมีแต่ภยัพิบติั ผูป้กครองไม่ดี สังคมเส่ือมจากศีลธรรม มีการ
เบียดเบียนกนัมาก ยกยอ่งคนชัว่ ซ่ึงแตกต่างกบัความหมายในสังคมปัจจุบนัท่ีเนน้เฉพาะภยัภายนอก 
แต่ความหมายส่วนใหญ่ สร้างความเสียหายเหมือนกนั ดา้นลกัษณะต่างกนัท่ีก าหนดไดช้ดัเจน ว่า
เป็นภยัพิบติัเฉพาะพื้นท่ี และในวงกวา้ง ดา้นประเภทเหมือนกนัในประเภทใหญ่ ๆ แต่ต่างกนัใน
ประเภทยอ่ย ดา้นผลกระทบในทรรศนะทางพระพุทธศาสนาก็กล่าวในดา้นร่างกายและจิตใจ ซ่ึงมี
ความใกลต้วักวา่ในทศันะสังคมปัจจุบนั แต่มีพื้นฐานของความเสียหายคลา้ยคลึงกนั ส่วนแนวทาง



๙๔ 

แก้ไขภยัพิบติัในความแตกต่างนั้น พระพุทธศาสนา เน้นการรักษากาย วาจา และใจโดยอาศยั
หลกัธรรมวนิยั เพื่อเตรียมความพร้อมรับมือกบัภยัพิบติั โดยมนุษยจ์ะตอ้งเขา้ใจองคป์ระกอบต่าง ๆ 
ในธรรมชาติ โดยมีท่าทีท่ีถูกตอ้งต่อธรรมชาติ อยูแ่บบพึ่งอาศยักนัทั้งสองฝ่าย ซ่ึงแตกต่างจากสังคม
ปัจจุบนั ท่ีแก้ไขภยัพิบติัจากภายนอกโดยหลกัวิทยาศาสตร์ จึงเป็นการแก้ปัญหา และอาจส่งผล
กระทบในระยะยาวได ้การเปรียบเทียบสภาพการณ์ภยัพิบติัและแนวทางแกไ้ขในพระพุทธศาสนา
กบัสังคมปัจจุบนั มีความเหมือนและแตกต่างกนัไปตามกาลสมยั เพราะภยัพิบติัทางธรรมชาติ ท่ี
เกิดข้ึนได้เปล่ียนรูปแบบ การท าลายล้าง ความเดือดร้อนจากภยัพิบติั ก็แผ่ขยายวงกวา้งออกไป 
เหมือนกนับา้ง ต่างกนับา้ง จึงท าให้การแกไ้ขในบางรูปแบบไม่เหมือนกนั เพราะตอ้งแกไ้ขให้ทนั
ต่อเหตุการณ์ ท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนา้ บางเหตุการณ์ยงัแกไ้ขไม่เสร็จภยัพิบติัอยา่งอ่ืนก็เกิดข้ึนซ ้ าอีก ซ่ึง
ตอ้งตามแกไ้ขเหตุการณ์เฉพาะหนา้ไปเร่ือย ๆ เพราะเราไม่สามารถท่ีจะรู้ล่วงหนา้ไดว้า่ภยัพิบติัจะ
เกิดข้ึนในคร้ังต่อไปเวลาใดในอนาคต 



บทที ่ ๕ 
สรุปผลการวจิยั และข้อเสนอแนะ 

 

การศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาเปรียบเทียบสภาพการณ์และแนวทางแก้ไขภัยพิบัติใน
พระพุทธศาสนากบัสังคมปัจจุบนั” โดยมีวตัถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาสภาพการณ์
และแนวทางแก้ไขภยัพิบติัในพระพุทธศาสนา (๒) เพื่อศึกษาสภาพการณ์และแนวทางแก้ไข        
ภยัพิบติัในสังคมปัจจุบนั (๓) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบสภาพการณ์และแนวทางแก้ไขภยัพิบติัใน
พระพุทธศาสนากบัสังคมปัจจุบนั สามารถสรุปผลการวจิยัและขอ้เสนอแนะไดด้งัน้ี 

 

๕.๑  สรุปผลการวจิัย 
 

สภาพการณ์ของภยัพิบติัในพระพุทธศาสนา หมายถึง ภยัพิบติัในทางพระพุทธศาสนา 
หมายถึง กาลวิบติั (วิบติัแห่งกาล) กาลเสีย อยู่ในสมยัท่ีโลกไม่มีความเจริญ บา้นเมืองมีแต่ภยัพิบติั 
ผูป้กครองไม่ดี สังคมเส่ือมจากศีลธรรม มีการเบียดเบียนกนัมาก ยกยอ่งคนชัว่ ลกัษณะของภยัพิบติั
ในพระพุทธศาสนานั้นยกให้เป็นอุตุนิยามไป ประเภทของ ภยัพิบติัตามหลักพระพุทธศาสนา 
ประมวลได้ ๔ ประเภท คือ อคัคีภยั อุทกภยั วาตภยั และทุพภิกขภยัหรือฉาตกภยั สาเหตุการเกิด    
ภยัพิบติัในพระพุทธศาสนา แบ่งสาเหตุออกเป็น ๓ สาเหตุ คือ สาเหตุจากภยัธรรมชาติ สาเหตุท่ีเกิด
จากมนุษย ์และสาเหตุจากเทวดา ผูมี้ฤทธ์ิ ในอีกกรณีหน่ึงเกิดจากความแปรปรวนของธาตุ ลม น ้ า 
ไฟ ส่งผลกระทบไปทัว่ทั้งจกัรวาล สร้างความหวาดกลวัแก่หมู่สัตวทุ์กชนิดบนพื้นโลก เพราะการ
เกิดแต่ละคร้ังนั้นสร้างความเสียหายแก่โลกอย่างร้ายแรง พระพุทธศาสนามีแนวทางในการแกไ้ข 
ภัยพิบัติ โดยอาศัยหลัก พระธรรม วินัย ช่วยเหลือ เยียวยา และป้องกัน เพราะตามหลักทาง
พระพุทธศาสนา มนุษยจ์ะมีชีวติอยูร่อดไดจ้ะตอ้งปฏิบติัต่อธรรมชาติอยา่งเขา้ใจองคป์ระกอบต่าง ๆ 
ของธรรมชาติดว้ยท่าทีท่ีถูกตอ้ง ไม่สร้างความเสียหายใหธ้รรมชาติเพิ่มข้ึน ตอ้งอาศยักนัทั้งสองฝ่าย 
จึงจะท าใหชี้วติมนุษยด์ ารงอยูก่บัธรรมชาติและส่ิงแวดไดอ้ยา่งยาวนานและเป็นสุขตลอดไป 

สภาพการณ์ภยัพิบติัในสังคมปัจจุบนั หมายถึง ความเสียหายท่ีส่งผลกระทบต่อมนุษย ์
มากเกินกวา่ท่ีความสามารถของชุมชนนั้นจะรับมือต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน ไม่วา่จะเกิดจากธรรมชาติ 
หรือมีผูท้  าให้เกิดข้ึน ซ่ึงก่อให้เกิดอนัตรายแก่ชีวิตของประชาชน หรือความเสียหายแก่ทรัพยสิ์น
ของรัฐ ลกัษณะของภยัพิบติัในปัจจุบนั มีทั้งภยัพิบติัจ  ากดัอยูเ่ฉพาะบริเวณ ภยัพิบติัท่ีสร้างความเสีย
ในวงกวา้ง และภยัพิบติัรูปแบบใหม่ ส่วนประเภทภยัพิบติัในปัจจุบนั สามารถแบ่งได ้๔ ประเภท 
คือ วาตภยั อุทกภยั อคัคีภยั และทุพภิกขภยั ส่วนสาเหตุภยัพิบติันั้น เกิดจากลมพายุ ภยัเกิดจาก       
น ้ าท่วม ภยัเกิดจากเพลิงไหม ้ภยัเกิดจากธรณีพิบติัภยั และภยัเกิดจากเช้ือโรคหรือสารพิษ ส่งผล



๙๖ 

กระทบทั้งดา้นชีวติและทรัพยสิ์น ดา้นอาหาร ดา้นระบบนิเวศน์ ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสังคม และดา้น
สุขภาพอนามยั รวมทั้งทางกาย ทางใจ แกไ้ขภยัพิบติัในสังคมปัจจุบนั มีหลายรูปแบบเพราะภยัพิบติั
ทีเกิดข้ึนในสังคมปัจจุบนันั้นมีเพิ่มมากข้ึน ปัจจุบนัจึงแกไ้ขให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน
เฉพาะเหตุการณ์ มีการรณรงค์เตรียมรับมือน าทฤษฎีมาผนวกเข้ากับแนวทางแก้ไขใน
พระพุทธศาสนามาประยกุตใ์ช ้และน าเอาหลกัทางวิทยาศาสตร์ท่ีมีความเจริญกา้วหนา้มาใชเ้พื่อลด
ความเสียหาย โดยท าการพยากรณ์และเตือนภยั เพื่อให้มีการเตรีอมความพร้อมอยู่เสมอ ในการ
รับมือกบัภยัพิบติัท่ีเกิดข้ึน 

การเปรียบเทียบสภาพการณ์และแนวทางแกไ้ขภยัพิบติัในพระพุทธศาสนากบัสังคม
ปัจจุบนั พบวา่ ในจุดเหมือน หมายถึง เหตุการณ์ท่ีสร้างความเสียหายอยา่งร้ายแรงต่อมนุษย ์ส าหรับ
จุดแตกต่างในสังคมปัจจุบนัท่ีเนน้เฉพาะภยัภายนอก แต่ความหมายส่วนใหญ่ สร้างความเสียหาย
เหมือนกัน ด้านลักษณะในจุดเหมือนเป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีไม่สามารถควบคุม             
จุดต่างกนัอยู่ท่ีปัจจุบนัก าหนดไดช้ดัเจน ว่าเป็นภยัพิบติัเฉพาะพื้นท่ี และในวงกวา้ง ดา้นประเภท
เหมือนกันในประเภทใหญ่ ๆ แต่ต่างกันในประเภทย่อย ด้านผลกระทบในทรรศนะทาง
พระพุทธศาสนาก็กล่าวในดา้นร่างกายและจิตใจ ซ่ึงมีความใกลต้วักว่าในทรรศนะสังคมปัจจุบนั  
แต่มีพื้นฐานของความเสียหายคล้ายคลึงกัน ส่วนแนวทางแก้ไขภยัพิบัติในความแตกต่างนั้น 
พระพุทธศาสนา เน้นการรักษากาย วาจา และใจโดยอาศยัหลักธรรมวินัย เพื่อเตรียมความพร้อม
รับมือกบัภยัพิบติั โดยมนุษยจ์ะตอ้งเขา้ใจองคป์ระกอบต่าง ๆ ในธรรมชาติ โดยมีท่าทีท่ีถูกตอ้งต่อ
ธรรมชาติ อยู่แบบพึ่ งอาศัยกันทั้ งสองฝ่าย ซ่ึงแตกต่างจากสังคมปัจจุบัน ท่ีแก้ไขภัยพิบติัจาก
ภายนอกโดยหลกัวทิยาศาสตร์  

ดงันั้นการเปรียบเทียบสภาพการณ์ภยัพิบติัและแนวทางแกไ้ขในพระพุทธศาสนากบั
สังคมปัจจุบนั มีความเหมือนและแตกต่างกนัไปตามกาลสมยั เพราะภยัพิบติัทางธรรมชาติ ท่ีเกิดข้ึน
ไดเ้ปล่ียนรูปแบบ การท าลายลา้ง ความเดือดร้อนจากภยัพิบติั ก็แผข่ยาย วงกวา้งออกไป เหมือนกนั
บา้ง ต่างกนับา้ง จึงท าใหก้ารแกไ้ขในบางรูปแบบไม่เหมือนกนั เพราะตอ้งแกไ้ขให้ทนัต่อเหตุการณ์
ท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนา้ บางเหตุการณ์ยงัแกไ้ขไม่เสร็จภยัพิบติัอยา่งอ่ืนก็เกิดข้ึนซ ้ าอีก ซ่ึงตอ้งตามแกไ้ข
เหตุการณ์เฉพาะหนา้ไปเร่ือย ๆ เพราะเราไม่สามารถท่ีจะรู้ล่วงหนา้ไดว้า่ภยัพิบติัจะเกิดข้ึนในคร้ัง
ต่อไปเวลาใดในอนาคต 
 

 
 
 



๙๗ 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 
 

จากการศึกษาเร่ือง ศึกษาเปรียบเทียบสภาพการณ์และแนวทางแก้ไขภัยพิบัติใน
พระพุทธศาสนากบัสังคมปัจจุบนั ท าให้ตระหนกัถึงวิธีการป้องกนัภยัพิบติัทางธรรมชาติและการ
อยูร่่วมกนั แมใ้นสังคมปัจจุบนัจะมีแนวทางในการป้องกนั ดงันั้น เพื่อให้ความเขา้ใจต่อธรรมชาติ 
ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

๑. เน่ืองจากในสังคมปัจจุบนัมีการพฒันาทางวตัถุมากเกินไปจนท าให้ต้องสูญเสีย       
สมดุลย์ทางธรรมชาติ ดังนั้ นควรให้มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคทรัพยากรทาง
ธรรมชาติใหน้อ้ยลง อยูอ่ยา่งประหยดัพอเพียง ส่ิงท่ีส่งผลเสียต่อธรรมชาติตอ้งช่วยกนัป้องกนั 

๒. การป้องกนัภยัพิบติัทางธรรมชาติ ยอ่มมาจากมนุษยส่์วนหน่ึงเพื่อเป็นการลดปัญหา
ท่ีเกิดข้ึนจากภยัน ้าท่วม อากาศเปล่ียนแปลง มนุษยค์วรลดความโลภ โกรธ และหลง ซ่ึงไม่วา่จะเป็น
หน่วยงานท่ีเก่ียวกบัทางธรรมชาติควรใหค้วามรู้เก่ียวกบัธรรมชาติอยา่งถูกตอ้ง 

 ๓. ในปัจจุบนัไดมี้การบริโภคทางวตัถุมากจนท าให้เกิดความตอ้งการมากเกินไปท าให้
ตอ้งไปท าลายธรรมชาติ เพื่อแยง่ชิงทรัพยากรจากธรรมชาติ การน ามาบริโภคอาจจะมีผลดีอยูบ่า้งแต่
ก็ควรค านึงถึงผลเสียดว้ย 

๔. วธีิสุดทา้ยในการเยยีวยาโลก คือ มนุษยต์อ้งหยุดกิจกรรมทุกอยา่งท่ีส่งผลกระทบต่อ
สภาพแวดลอ้ม ไม่วา่จะเป็น ป่าไม ้สัตวป่์า เร่ิมตั้งแต่ภาคการเกษตรจนถึงภาคอุสาหกรรมท่ีน ามาซ่ึง
ผลกระทบทางกายภาพ ปล่อยให้ธรรมชาติปรับปรุงตวัเอง เพราะน่ีเป็นวิธีเดียวท่ีจะน าโลกสู่ภาวะ
เดิมได ้ไม่เช่นนั้นแลว้ธรรมชาติจะเป็นตวัหยดุการกระท าของมนุษยอ์ยา่งท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนัน้ี 

 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยต่อไป 
 

การศึกษาเปรียบเทียบสภาพการณ์และแนวทางแกไ้ขภยัพิบติัในพระพุทธศาสนากบั
สังคมปัจจุบนั ยงัเป็นส่ิงท่ีน่าศึกษาอยูอี่กหลายประเด็น เพราะเป็นเร่ืองของความเป็นความตายท่ีจะ
เกิดข้ึนในอนาคต การวจิยัในคร้ังน้ีจึงเป็นการวจิยัเพื่อเสนอแนะความรู้ ซ่ึงมีเร่ืองท่ีควรแก่การน าไป
วจิยัต่อ เพื่อน าไปต่อยอดในการวจิยัคร้ังต่อไป ซ่ึงผูว้จิยัขอเสนอแนะประเด็น ดงัน้ี 

๑. ควรวิจยัศึกษาวิเคราะห์หลกัธรรมพระพุทธศาสนาในการป้องกนัภยัพิบติัในสังคม
ปัจจุบนั 

๒. ควรวิจยัศึกษาเปรียบเทียบคุณค่าของหลกัธรรมในพระพุทธศาสนาในการแก้ไข
ปัญหาภยัพิบติัในสังคมปัจจุบนั 



บรรณานุกรม 
 

๑.  ภาษาไทย 
 

ก.  ข้อมูลปฐมภูมิ  (Primary Sources) 
 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม.  กรุงเทพมหานคร :         
โรงพิมพม์หามกุฏราชวทิยาลยั,  ๒๕๒๕. 

 

ข.  ข้อมูลทุติยภูมิ  (Secondary Sources) 
 

(๑) หนังสือ  
 

กรมศิลปากร.  โลกุปปัตติ ฉบับหอสมุดแห่งชาติ.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กรมการศาสนา, 
๒๕๓๓. 

__________.  โลกทปีกสาร ฉบับหอสมุดแห่งชาติ.  กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากดันิติบุคคล
สหประชาพาณิชย,์  ๒๕๒๙. 

__________.  โลกบัญญตัิ ฉบับหอสมุดแห่งชาติ.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอ์กัษรไทย,  ๒๕๒๘. 
กรมอุตุนิยมวิทยา.  เร่ืองน่ารู้เกี่ยวกับแผ่นดินไหว : คู่มือส าหรับบุคคลทั่วไป.  กองพยากรณ์อากาศ 

กรมอุตุนิยมวทิยา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพก์รมอุตุนิยมวทิยา,  ๒๕๓๓.   
กระทรวงสาธารณสุข.  แนวปฏิบัติการช่วยเหลือด้านสุขภาพจิตในภาวะวิกฤต : กรณีภัยพิบัติจาก

ธรรมชาติ ส าหรับหน่วยงานสาธารณสุขระดับจังหวัด.  กรุงเทพมหานคร : บียอนด์พบั
ลิสซ่ิง,  ๒๕๔๘. 

คณาจารยส์ านกัเล่ียงเชียง.  ธรรมศึกษาช้ันตรี.  กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพเ์ล่ียงเชียง,  ๒๕๔๖. 
ฐานิสรา  ประธานราษฎร์นิกร.  อัพยากตปัญหา : ปัญหาที่พระพุทธเจ้าไม่ทรงพยากรณ์. 

กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพศ์ยาม,  ๒๕๕๒. 
ดาณุภา  ไชยพรธรรม.  ๑๒ รอยเลือ่นอนัตราย กบัมหันตภัยแผ่นดินไหวทัว่โลก.  กรุงเทพมหานคร : 

ส านกัพิมพก์ถา,  ๒๕๕๔. 
ธนิต  อยูโ่พธ์ิ.  อานิสงส์ของศีล ๕.  กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๓๙. 



 ๙๙ 

ธีระวฒิุ ปัญญา และกองบรรณาธิการ.  มหาภัยพบิัติสู่วนัส้ินโลก.  กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพริ์ช, 
๒๕๕๔. 

นายรอบคอบ (นามแฝง).  คู่มือรับมือแผ่นดินไหวและภัยสึนามิ.  กรุงเทพมหานคร : สยามอินเตอร์
บุค๊ส์,  ๒๕๕๔. 

บญัชา   ธนบุญสมบติั.  รู้ทัน ฝนฟ้า อากาศ.  กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพส์ารคดี,  ๒๕๕๓.  
ปัญญาวฒัน์ (นามแฝง).  พระบรมโพธิสัตว์ ศรีอริยเมตไตรย.  กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพต์น้บุญ,  

๒๕๕๒.  
ฝ่ายหนังสือส่งเสริมเยาวชน.  พจนานุกรมไทย ฉบับทันสมัย.  กรุงเทพมหานคร : บริษทั ซีเอ็ด

ยเูคชัน่ จ  ากดั,  ๒๕๔๓. 
ฝ่ายวชิาการ.  แผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ ฉบับที ่๑๐ พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๔.  ปทุมธานี : 

สกายบุกส์,  ๒๕๔๙. 
พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ปยตฺุโต).  การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์.  กรุงเทพมหานคร : บริษทัธรรม

สารจ ากดั,  ๒๕๔๒. 
__________. พุทธธรรม.  พิมพค์ร้ังท่ี ๗.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 

๒๕๔๑.   
__________. พุทธธรรม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๒๙. 
__________. เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั,  

๒๕๓๗. 
พระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ).  มงคลชีวิต หลักปฏิบัติมงคล ๓๘ ประการของคนดี.  

กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  ม.ป.ป.. 
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ).  ดับไม่เหลือ.  กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมสภา,  

๒๕๓๖. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต).  พุทธธรรมฉบับขยายความ.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท

สหธรรมิก จ ากดั,  ๒๕๔๙. 
__________.  สมุดบันทกึธมฺม พระพรหมคุณาภรณ์.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  ม.ป.ป. 
__________.  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม.  กรุงเทพมหานคร : บริษทั เอส.อาร์ 

พร้ินต้ิง แมส โปรดกัส์ จ  ากดั,  ๒๕๔๘. 
__________.  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,  พิมพค์ร้ังท่ี ๑๓.  กรุงเทพมหานคร : 

เอส. อาร์. พร้ินต้ิง แมส โปรดกัส์ จ  ากดั,  ๒๕๔๖. 



 ๑๐๐ 

พระยาธรรมปรีชา (แกว้).  ไตรภูมิโลกวินิจฉยกถา.  พระนคร : โรงพิมพโ์สภณทิพรรฒธนากร, 
๒๔๕๕. 

พระราชวิจิตรปฏิภาณ (เจา้คุณพิพิธ).  วิสัยทัศน์ คม ชัด ลึก เล่ม ๑.  กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ ์
เล่ียงเชียง,  ๒๕๔๙. 

พระสัทธมัมโชติกะ ธมัมาจริยะ.  ปรมัตถโชติกะ  มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา  ปริจเฉทที่ ๕  เล่ม ๑    
วมุีตตสังคหะ ภูมิจตุกกะและปฏิสนธิจตุกกะ.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธมัมโชติกะ  
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๔๖. 

พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์.  พิมพค์ร้ังท่ี ๖. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๓๓.   

พลตรี หลวงวจิิตรวาทการ.  ทางสู้ในชีวติ.  กรุงเทพมหานคร : สร้างสรรคบุ์คส์,  ๒๕๔๘. 
พิสิฐ  เจริญสุข.  เบญจศีล-เบญจธรรม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพก์ารศาสนา,  ๒๕๔๓. 
พุทธทาสภิกข.ุ  บรมธรรม ภาคต้น.  กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพธ์รรมสภา,  ๒๕๒๕. 
ยวุพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย.  อ่านก่อนถึงวนัส้ินโลก.  กรุงเทพมหานคร : ดีเอม็ดี,  ๒๕๕๕.   
รณชยั คงสกนธ์.  ภาวะผดิปกติทางจิตใจจากเหตุการณ์วนิาศภัย.  พิมพค์ร้ังท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร : 

สหประชาพาณิชย,์  ๒๕๔๘. 
ราชบณัฑิตยสถาน.  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒.  กรุงเทพมหานคร : นาน

มีบูค๊ส์พบัลิเคชัน่ส์,  ๒๕๔๖.  
สมภาร พรมทา.  พุทธปรัชญา : มนุษย์ สังคม และปัญหาจริยธรรม.  กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์

ศยาม,  ๒๕๔๘. 
สม  สุจีรา.  เกดิเพราะกรรมหรือความซวย.  กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์,  ๒๕๕๓. 
สมคัร บุราวาศ.  พุทธปรัชญา : มองพุทธศาสนาด้วยทรรศนะทางวทิยาศาสตร์.  กรุงเทพมหานคร : 

ส านกัพิมพศ์ยาม,  ๒๕๔๔. 
__________.  วชิาปรัชญา.  กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพศ์ยาม,  ๒๕๔๔. 
สรเมธี วชิรปราการ.  พระพุทธเจ้า พยากรณ์ นอสตราดามุส ท านาย.  พิมพ์คร้ังท่ี ๔.  นนธบุรี : 

Sixth sense,  ๒๕๕๔. 
หลวงวจิิตรวาทการ.  ทางสู้ในชีวติ.  พิมพค์ร้ังท่ี ๓.  กรุงเทพมหานคร : สร้างสรรคบุ์คส์,  ๒๕๔๘. 
อาจอง  ชุมสาย ณ อยธุยา.  มหันตภัยถล่มโลก.  นนทบุรี : ส านกัพิมพไ์ผเ่หลือง,  ๒๕๕๔. 
เทพพรรณี  เสตสุบรรณ.  ภัยพิบัติจากธรรมชาติในเขตร้อน.  กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์,  

๒๕๔๑.   
เบญจพร  ปัญญายง.  ย้อนรอยสึนามิ.  พงังา : พรอสเพอรัสพลสั,  ๒๕๔๙. 



 ๑๐๑ 

เพญ็พกัตร์  อุทิศ.  การเผชิญกับภัยพิบัติ : คู่มือปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลด้านจิตใจแก่ผู้ประสบภัย. 
พิมพค์ร้ังท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั,  ๒๕๔๙. 

เอ้ือนพร  ภู่เพช็ร และคณะ.  ความรู้เร่ืองไฟ.  กรุงเทพมหานคร : สถาบนัพฒันาการสาธารณสุข
อาเซียนมหาวทิยาลยัมหิดล,  ๒๕๔๘. 

 

(๒)  งานวจัิย/วทิยานิพนธ์ 
 

กนัตพร ยอดไชย  ป่ินทิพย ์นาคค า  และ เพลินพิศ  ฐานิวฒันานนท์,  “ประสบการณ์การบาดเจ็บ 
ผลกระทบ และการจดัการการบาดเจบ็ของผูไ้ดรั้บบาดเจ็บและครอบครัวจากเหตุระเบิด
ในพื้นท่ีอ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา”.  สงขลานครินทร์เวชสาร,  ๒๕๕๐. 

ณฐัฬส วงัวญิญู.  “กระบวนทศัน์สุขภาพและนิเวศวทิยาแนวลึก”.  แผนงานวิจัยและพัฒนากระบวน
ทัศน์สุขภาพไทย ชุดโครงการวิจัยสังคมและสุขภาพ.  สถาบนัวิจยั : ระบบสาธารณสุข
(สวรส.),  ๒๕๔๖. 

จกัรเรศ  ศิริรังสี.  “ศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองลมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.  วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต.  บณัฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๓. 

พระครูอินทสารวิจกัษ์ อินฺทสโร (กิจไร่).  “ศึกษาการรักษาโรคดว้ยยาสมุนไพรและธรรมโอสถท่ี
ปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนา”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บณัฑิต
วทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๕๑. 

พระมหาเจิม  สุวโจ.  “บทบาทของพระสงฆใ์นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติป่าไม ้: ศึกษาเฉพาะ
กรณีพระอธิการพงษศ์กัด์ิ เตชธมฺโม”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บณัฑิต
วทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๔๓. 

พระศุภชัย  สุภทฺโท (เบ้าทอง).  “ความคิดเร่ืองน ้ าในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  วิทยานิพนธ์  
ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต .  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ,  
๒๕๔๗. 

พระมหาอุทยั มูลแกว้.  “การจดัการส่ิงแวดลอ้มตามหลกัพระธรรมวินยัปิฎก”.  วิทยานิพนธ์ศิลป-  
ศาสตรมหาบัณฑิต.  บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเชียงใหม่,  ๒๕๔๑.   

 
 
 



 ๑๐๒ 

วรพจน์ ทองใบ.  “การศึกษาเชิงวิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์กับการอนุรักษ์ป่าไม้ : ศึกษา
เปรียบเทียบเฉพาะกรณี พระอธิการพงษศ์กัด์ิ เตชะธมัโม วดัผาลาด อ าเภอเมือง จงัหวดั
เชียงใหม่ กบัการปลูกป่าสมุนไพรของพระสมนึก นาโถ วดัปลกัไมล้าย อ าเภอ
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