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บทคัดยอ 

    วิทยานิพนธเรื่อง ความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน มีวัตถุประสงค คือ (๑) เพ่ือศึกษาความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ (๒) เพ่ือ
ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการ กับความรูและความเขาใจ
เรื่องสติปฏฐาน ๔ และ(๓) เพ่ือศึกษาขอเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาความรูและความเขาใจ
เรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ สถานปฏิบัติธรรมพุทธมณฑล จังหวัด
นครปฐม และสถานปฏิบัติธรรมมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดอยุธยา 

    วิทยานิพนธฉบับนี้ เปนการศึกษาเชิงสํารวจ (Survey Research) ประชากรท่ีใชในการ
วิจัย ไดแก ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากมัมัฏฐาน ณ สถานปฏิบัติธรรมพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม และ
สถานปฏิบัติธรรมมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดอยุธยา ในชวงเดือนตุลาคม 
พ.ศ. ๒๕๕๔- กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๕ จํานวน ๔๗๕ คน เปนกลุมตัวอยาง จํานวน ๒๓๔ คน 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก ความถ่ี (Frequency) รอยละ (Percentage) และการทดสอบ
ไคสแควร (Chi-Square Test) ซ่ึงสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
     ผลการวิเคราะหความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูผานการอบรมปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐาน พบวา อยูในระดับมาก  
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    ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการ  กับความรูและความ
เขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน พบวา เพศ, อายุ, สถานภาพ,  
การศึกษา, ถ่ินท่ีอยูอาศัย, อาชีพหลัก, รายไดเฉล่ียตอเดือน, จุดประสงคท่ีเขามาปฏิบัติธรรม ไมมี
ความสัมพันธกับความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔  แตสําหรับประสบการณการปฏิบัติธรรม, เหตุจงูใจท่ีเขา
มาปฏิบัต,ิ ระยะเวลาท่ีเขารับการอบรมปฏิบัติธรรมนั้น  มีความสัมพันธกับความรูเรื่องสติปฏฐาน 
๔ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  และสําหรับ เพศ, อายุ, สถานภาพ, การศึกษา,                  
ถ่ินท่ีอยูอาศัย, อาชีพหลัก, รายไดเฉล่ียตอเดือน, ประสบการณการปฏิบัติธรรม, จุดประสงคท่ีเขามา
ปฏิบัติธรรม ไมมีความสัมพันธกับความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ แต
สําหรับเหตุจูงใจท่ีเขามาปฏิบัติ, ระยะเวลาท่ีเขารับการอบรมปฏิบัติธรรมนั้น มีความสัมพันธกับ
ความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  

    ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย เพ่ือใชเปนแนวทางพัฒนาความรูและความเขาใจเรื่อง     
สติปฏฐาน ๔ พบวา ควรใหความรูอยางงาย เพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติดวยตนเอง และควรฝก
อยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ เปนตน 
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ABSTRACT 

The objectives of this thesis are as follows; (1) To study the Knowledge and the 
Understanding of the Four Foundations of Mindfulness, (2) To study the relationship between the 
personal factors and the participants in the Knowledge and Understanding of the Four 
Foundations of Mindfulness, (3) To study  the suggestions in developing and understanding  the 
Four Foundation of Mindfulness for the Insight Meditation practitioners at Buddhamandhala 
Dhamma  Retreat,  Nakornpharthom province and  Dhamma Retreat of 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Ayutthaya province. 

This thesis is a research survey. Population used in this research was selected from 
those who practiced Insight Meditation at Dhamma Retreat, Buddhamandhala, Nakornpharthom 
province and Dhamma Retreat at Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Ayutthaya 
province from October 2011 to Febuary 2012 with 475 people in total. A sample group of 234 
persons was selected from the total population. Tools used in this research is a questionnaire 
about the knowledge and the understanding of the Four Foundations of Mindfulness. The 
statistical analysis is carried out by using the Frequency, the Percentage and the Chi-Square test. 
The results  can be summarized as follows; 
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The levels of knowledge and understanding in the Four Foundations of Mindfulness 
for the one who has certified in the Insight Meditation practice are at high level. 

The relationship between the personal factors which are sex, age, marriage status, 
education, residence, professions, monthly income and their participation to the purpose in 
practicing the Dhamma with the knowledge of  the Four Foundations of Mindfulness are found 
that there were no the relationship in the Four Foundations of Mindfulness but the experience in 
practicing, the inspiration to join in the project and the duration of time to join in the project are 
related to the Knowledge in the Four Foundations of Mindfulness by statistically significant value 
of 0.05. And also, the relationship between the personal factors which are sex, age, marriage 
status, education, residence, professions, monthly income and their participation to the purposed 
in practicing the Dhamma with the understanding in practice of the Four Foundations of 
Mindfulness are found that the experience in practicing there were no the relationship in the Four 
Foundations of Mindfulness but the inspiration in joining the project and duration of time in 
joining the project are related to the Understanding in practice of the Four Foundations of 
Mindfulness by statistically significant value of 0.05. 

The suggestions from the research results will be used as a guideline in developing the 
Knowledge and Understanding in the Four Foundations of Mindfulness which are found that to 
give simple essential knowledge to the practitioner for being the guideline to ones own practice. 
And the practitioner should be able to practice on their own a regular basis. 
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 ๒.๑  แนวคดิทฤษฎีเกี่ยวกับความรูและความเขาใจ    ๗ 
 ๒.๑.๑  ทฤษฎีเรื่องความรูและความเขาใจ    ๗ 
 ๒.๑.๒  ความรูและความเขาใจทางพระพุทธศาสนา   ๑๑ 
 ๒.๒  แนวคดิเกี่ยวกับเรื่องสติปฏฐาน ๔     ๑๔ 
 ๒.๒.๑  นิยาม และความหมายของสติปฏฐาน ๔   ๑๔ 
 ๒.๒.๒  ความสําคญัของสติปฏฐาน ๔     ๑๘ 
 ๒.๒.๓  องคประกอบของสติปฏฐาน ๔    ๒๑  

  ๒.๒.๔  สติปฏฐาน ๔ ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง   ๒๒ 
 ๒.๒.๕  สติปฏฐาน ๔ ท่ีพระสารีบุตรแสดง   ๒๕ 
 ๒.๒.๖  เปรียบเทียบมหาสติปฏฐานสูตรกับสติปฏฐานกถา  ๒๖ 
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๒.๓  แนวคดิเกี่ยวกับความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔    ๓๒ 

๒.๓.๑  ดานหลักการของสติปฏฐาน ๔    ๓๓ 
          ๒.๓.๒  ดานวิธีการปฏิบัตขิองสติปฏฐาน ๔   ๓๖ 
  ๒.๔  แนวคิดเกี่ยวกับความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔    ๔๒ 
  ๒.๔.๑  ดานหลักการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔  ๔๒ 
  ๒.๔.๒  ดานวิธีการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔  ๖๑ 
  ๒.๔.๓  ประโยชนของการปฏิบัติธรรม    ๗๑ 
 ๒.๕  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ       ๗๒ 
 ๒.๖   กรอบแนวคดิในการวิจัย      ๘๐ 
    
บทที่ ๓ วิธกีารดําเนินการวิจัย 
 ๓.๑   รูปแบบการวจิัย       ๘๑  

๓.๒  ประชากรและกลุมตัวอยาง      ๘๑ 
๓.๓  เครื่องมือและคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวจิัย   ๘๓ 
๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมูล      ๘๖ 
๓.๕  การวิเคราะหขอมูล       ๘๖ 

  
บทที่ ๔  ผลการวิเคราะหขอมูล           

๔.๑  ตอนท่ี ๑ ปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของผูปฏิบัต ิ ๘๙ 
         วิปสสนากัมมัฏฐาน   
๔.๒  ตอนท่ี ๒ ความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัต ิ ๙๖ 
          วิปสสนากัมมัฏฐาน 
๔.๓  ตอนท่ี ๓ ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและการเขารวม ๑๐๒ 
         โครงการกับความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูเขา 
         ปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน 
๔.๔  ตอนท่ี ๔ ขอเสนอแนะเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาความรูและ ๑๑๖ 
         ความเขาใจเรือ่งสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนากมัมัฏฐาน              
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บทที่ ๕  สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๑๙ 
 ๕.๒  อภิปรายผลการวจิัย      ๑๒๒ 
 ๕.๓  ขอเสนอแนะ ๑๒๖ 

 
บรรณานุกรม ๑๒๘ 
                                                                                                                                                                            
ภาคผนวก                                                                                                                            
  ภาคผนวก ก  แบบสอบถาม      ๑๓๒                                                                                                          
               ภาคผนวก ข  รายนามผูเช่ียวชาญ ๑๔๐ 
               ภาคผนวก ค  หนังสือออกในการดําเนินการวิจยั ๑๔๕ 
  ภาคผนวก ง   ความเปนมาของโครงการปฏิบัตธิรรม ๑๔๘                                                
 
ประวัติผูวิจัย ๑๕๙ 
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สารบัญตาราง 
  

ตารางที ่                  หนา 
๔.๑ 
 

จํานวนและรอยละ ขอมูลสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของ 
ผูปฎิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน จําแนกตามเพศ 

๘๙ 

๔.๒ จํานวนและรอยละ ขอมูลสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของ 
ผูปฎิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน จําแนกตามอาย ุ

๙๐ 
 

๔.๓ 
 

จํานวนและรอยละ ขอมูลสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของ 
ผูปฎิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน จําแนกตามสถานภาพสมรส 

๙๐ 

๔.๔ จํานวนและรอยละ ขอมูลสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของ 
ผูปฎิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน จําแนกตามการศึกษา 

๙๑ 

๔.๕ จํานวนและรอยละ ขอมูลสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของ 
ผูปฎิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน จําแนกตามถ่ินท่ีอยูอาศัย 

๙๑ 

๔.๖ จํานวนและรอยละ ขอมูลสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของ 
ผูปฎิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน จําแนกตามอาชีพหลัก 

๙๒ 

๔.๗ จํานวนและรอยละ ขอมูลสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของ 
ผูปฎิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน จําแนกตามรายไดเฉล่ียตอเดอืน 

๙๓ 

๔.๘ จํานวนและรอยละ ขอมูลสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของ 
ผูปฎิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน จําแนกตามประสบการณการปฏิบัติธรรม 

๙๓ 

๔.๙ จํานวนและรอยละ ขอมูลสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของ 
ผูปฎิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน จําแนกตามจุดประสงคท่ีมาปฏิบัติธรรม 

๙๔ 

๔.๑๐ จํานวนและรอยละขอมูลสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของ 
ผูปฎิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน จําแนกตามเหตุจูงใจสําหรับการมาปฏิบัติธรรม 

๙๔ 

๔.๑๑ จํานวนและรอยละ ขอมูลสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของ 
ผูปฎิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน จําแนกตามระยะเวลาท่ีเขารับการอบรม 
ปฏิบัติธรรม 

๙๕ 

๔.๑๒ 
 
๔.๑๓ 

จํานวนและรอยละ ความรูเรือ่งสติปฎฐาน ๔ ของผูปฏิบัตวิิปสสนา 
กัมมัฏฐาน จําแนกตามรายขอ 
จํานวนและรอยละ ความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฎฐาน ๔  
ของผูปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน จําแนกตามรายขอ 

๙๖ 
 
๙๙ 
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๔.๑๔ การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง เพศกับความรูและความเขาใจ 

เรื่องสติปฏฐาน ๔ 
๑๐๒ 

๔.๑๕ การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง อายุกับความรูและความเขาใจ 
เรื่องสติปฏฐาน ๔ 

๑๐๓ 

๔.๑๖  การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง สถานภาพสมรสกับความรู 
และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 

๑๐๔ 

๔.๑๗ การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ระดับการศึกษากับความรู  
และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 

๑๐๕ 

๔.๑๘ การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ถ่ินท่ีอยูอาศัยกับความรู 
และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 

๑๐๖ 

๔.๑๙ การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง อาชีพหลักกับความรู   
และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 

๑๐๗ 

๔.๒๐ การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง รายไดเฉล่ียตอเดือนกับความรู   
และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 

๑๐๘ 

๔.๒๑  การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ประสบการณการปฏิบัติธรรม 
กับความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 

๑๐๙ 

๔.๒๒ การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง จุดประสงคท่ีมาปฏิบัติธรรม 
กับความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 

๑๑๑ 

๔.๒๓ การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง เหตุจูงใจสําหรับการมาปฏิบัติธรรม 
กับความรูและความเขาใจเรื่องการสติปฏฐาน ๔ 

๑๑๒ 

๔.๒๔ การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ระยะเวลาท่ีเขารับการอบรมปฏิบัติธรรม 
กับความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 

๑๑๔ 

๔.๒๕ ขอเสนอแนะเกี่ยวกับความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ ๑๑๖ 
๔.๒๖ ขอเสนอแนะเกี่ยวกับความเขาใจ เรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๑๑๗ 
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คําอธบิายสัญลกัษณและคํายอ 
 
 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ      
พ.ศ. ๒๕๐๐  และพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   พ.ศ. ๒๕๓๙               
รูปแบบการอางอิงจะขึ้นตนดวยอักษรยอช่ือของคัมภีรแลวตามดวย  เลม / ขอ / หนา  ตามลําดับ                         
เชน  ว.ิมหา. (บาลี)  ๑/๑๙๖/๑๕๑, วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๑๙๖/๒๑๐. หมายถึง  วินัยปฏก  มหาวคฺคปาลิ  
ภาษาบาลี  เลม ๑  ขอ ๑๙๖  หนา ๑๕๑  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  พ.ศ. ๒๕๐๐  และวินัยปฎก 
มหาวรรค ภาษาไทย เลม ๑ ขอ ๑๙๖  หนา ๒๑๐  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๙  
   สําหรับอรรถกถา  อางอิงอรรถกถาภาษาไทยฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย รูปแบบการ
อางอิงจะขึ้นตนดวยอักษรยอช่ือคัมภีรแลวตามดวย  เลม/ภาค/ตอน/หนา  ตัวอยาง ที.ม.อ. (ไทย)    
๒/๒/-/๒๕๒. หมายถึง ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา  เลม ๒/ ภาค ๒/ตอน - /
หนา ๒๕๒ ฉบับ มหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๔ เปนตน 

พระวินัยปฎก 
วิ.มหา.     (บาลี)   =     วินยปฏก     มหาวิภงฺคปาลิ      (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.     (ไทย)  =     วินัยปฎก     มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 
วิ.ม.         (บาลี)    =     วินยปฏก     มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.ม.         (ไทย)    =     วินัยปฎก     มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
ที.ม.     (บาลี)   =     สุตฺตนฺตปฏก    ทีฆนิกาย    มหาวคฺคปาลิ               (ภาษาบาลี)             
ที.ม.     (ไทย)   =     สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย    มหาวรรค                    (ภาษาไทย)  
ที.ปา.   (บาลี)   =     สุตฺตนฺตปฏก    ทีฆนิกาย    ปาฏิกวคฺคปาลิ            (ภาษาบาลี)             
ที.ปา.   (ไทย)   =     สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย    ปาฎิกวรรค                   (ภาษาไทย           
ม.มู.     (บาลี)   =     สุตฺตนฺตปฏก    มชฺฌิมนิกาย   มูลปณฺณาสกปาลิ       (ภาษาบาลี) 
ม.มู.     (ไทย)   =     สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก           (ภาษาไทย) 
ม.ม.     (บาลี)   =     สุตฺตนฺตปฏก    มชฺฌิมนิกาย   มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.ม.     (ไทย)   =     สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปณณาสก      (ภาษาไทย) 
ม.อุ.     (บาลี)   =     สุตฺตนฺตปฏก    มชฺฌิมนิกาย   อุปริปณฺณาสกปาลิ       (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.     (ไทย)   =     สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย   อุปริปณณาสก         (ภาษาไทย) 
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สํ.นิ.    (บาลี)   =     สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย    นิทานวคฺคปาลิ          (ภาษาบาลี)             
สํ.นิ.     (ไทย)   =     สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย    นิทานวรรค              (ภาษาไทย)             
สํ. ม.    (บาลี)    =     สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย    มหาวารวคฺคปาลิ       (ภาษาบาลี)             
สํ. ม.    (ไทย)    =     สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย    มหาวารวรรค           (ภาษาไทย)             
องฺ. ติก.  (บาลี)   =     สุตตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย  ติกนิปาตปาลิ               (ภาษาบาลี) 
องฺ. ติก.  (ไทย)   =     สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต               (ภาษาไทย) 
องฺ. จตุกฺก.(บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย  จตุกฺกนิปาตปาลิ       (ภาษาบาลี) 
องฺ. จตุกก. (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต            (ภาษาไทย) 
องฺ. ปฺจก.(บาลี)  =     สุตตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย  ปฺจกนิปาตปาลิ      (ภาษาบาลี) 
องฺ. ปฺจก.  (ไทย)    =     สุตตันตปฎก   อังคุตตนิกาย   ปญจกนิบาต            (ภาษาไทย) 
องฺ. นวก.  (บาลี)   =     สุตตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย  นวกนิปาตปาลิ         (ภาษาบาลี) 
องฺ. นวก.  (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต               (ภาษาไทย) 
องฺ. เอกาทสก.  (บาลี)   =     สุตตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย  เอกาทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ. เอกาทสก.  (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  เอกาทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    ธรรมบท                   (ภาษาไทย)             
ขุ.ป.  (บาลี)   =     สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย    ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.  (ไทย)   =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    ปฏิสัมภิทามรรค          (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.วิ.  (บาลี) =     อภิธมฺมปฎก วิภงฺคปาลิ           (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.  (ไทย) =     อภิธมฺมปฎก วิภังค            (ภาษาไทย) 
อภิ.ก.  (บาลี) =     อภิธมฺมปฎก กถาวตฺถุปาลิ          (ภาษาบาลี) 
อภิ.ก.  (ไทย)  =     อภิธมฺมปฎก กถาวัตถุ  (ภาษาไทย) 
       

อรรถกถาพระสุตตนัตปฎก 
ที.ม.อ. (ไทย)   =   ทีฆนิกาย   สุมังคลวิลาสิน ี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺอฏฐก.ฺอ. (ไทย) =   อังคุตตรนกิาย  มโนรถปูรณ ี อัฏฐกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
  

อรรถกถาพระอภธิรรมปฎก 
อภิ.วิ.อ. (ไทย)  =   อภิธรรมปฎก   วภิังค            สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา (ภาษาไทย) 



  

บทที่ ๑ 
 

บทนํา 
 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 

การปฏิบัติธรรมเปนวิธีการท่ีสําคัญประการหนึ่ง ท่ีจะทําใหพุทธบริษัท ๔ กาวไปสู
จุดสูงสุดของพระพุทธศาสนา ผูปฏิบัติธรรมโดยท่ัวไปมีความรูและความเขาใจในเรื่องการปฏิบัติ
ธรรมในระดับท่ีแตกตางกัน ตามแตประสบการณท่ีพ่ึงมีมาของแตละบุคคล เชน บางคนปฏิบัติ
ธรรมเพ่ือแกบน สะเดาะเคราะห แกกรรม หรือบางคนปฏิบัติธรรมเพ่ือตองการใหตนเองมีความรู
พิเศษ สามารถแสดงฤทธ์ิตางๆ มีตาทิพย หูทิพยได เปนตน ซ่ึงความเขาใจเหลานั้น ยังไมใช
จุดมุงหมายท่ีแทจริงทางพระพุทธศาสนา หากผูปฏิบัติธรรมมีความรูและความเขาใจเรื่อง             
สติปฏฐาน ๔  ก็จะเปนแนวทางใหผูปฏิบัติไดพบกับ หลักการและวิธีการท่ีถูกตองท่ีจะนําไปสู
จุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาได     

ในพระสูตรท่ีช่ือวา อัญญตรพราหมณสูตร๑ ไดกลาวถึงความสําคัญของการเจริญ          
สติปฏฐาน ๔ ไวอยางนาสนใจ โดยพระสูตรนี้กลาวถึงพราหมณผูหนึ่ง ทูลถามปญหากับ
พระพุทธเจา ในเรื่องท่ีวาอะไรเปนเหตุปจจัยใหพระสัทธรรมดํารงตั้งอยูไดนาน พระผูมีพระภาคเจา
ตรัสตอบวา เพราะบุคคลไมเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการ พระสัทธรรมจึงตั้งอยูไมไดนาน ถาเจริญ
สติปฏฐาน ๔ ประการพระสัทธรรมจึงดํารงตั้งอยูไดนาน จากพระสูตรดังกลาวจะเห็นไดวา ธรรม
คือมหาสติปฏฐานนี้ เปนขอปฏิบัติอันพุทธบริษัทควรศึกษาเลาเรียน ควรทองจํา ควรนอมนําไป
ปฏิบัติ  และควรแนะนําพร่ํ าสอนกันตอๆไป เ พ่ือใหไดผลดังกล าวมา และเ พ่ือสืบอายุ
พระพุทธศาสนา ใหพระสัทธรรมท้ัง ๓ คือ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ดํารงเสถียรภาพอยู เปน
คูบานคูเมืองสืบไปตลอดกัลปาวสาน๒ 

พระญาณโปนิกเถระภิกษุชาวเยอรมันไดกลาวถึงสติปฏฐาน ๔ ไวในหนังสือหัวใจ
กรรมฐานวา สําหรับชาวพุทธท่ีนับถือนิกายเถรวาทนั้น อาจกลาวไดวาไมมีพระสูตรใดท่ีจะไดรับ

                                                
     ๑  สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๓๙๑/๑๕๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๙๑/๒๔๙-๒๕๐.  
     ๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร ป.ธ. ๙), วิปสสนากรรมฐาน ภาค๒ วาดวย        

มหาสติปฏฐาน, (กรุงเทพฯ : สหธรรมิก, ๒๕๔๘), หนา ๙๐. 



 

๒ 

ความสําคัญมากไปกวาสติปฏฐานสูตรเลย เพราะเปนพระสูตรท่ีพระพุทธองคทรงกลาวถึง
ความสําคัญเอาไวอยางเดนชัด๓ ทรงย้ําอยางหนักแนนท้ังในตอนตนพระสูตรและทายพระสูตรวา 
เปนวิธีการเขาถึงเปาหมายสูงสุดแหงพระพุทธศาสนา โดยความวา “เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค   
สตฺตานํ วิสุทฺธิยา โสกปริเทวานํ สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสานํ อตฺถงฺคมาย ญายสฺส อธิคมาย            
นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ยทิทํ จตฺตาโร สติปฏฐานา”๔ แปลวา “ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้ เปนทางเดียว 
เพ่ือความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญาย
ธรรม เพ่ือทําใหแจงนิพพาน ทางนี้คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ”๕ 

พระพุทธองคทรงเนนในสติปฏฐานสูตรวา เปนทางสายเดียวท่ีนําไปสูพระนิพพานคือ
ความสุขสูงสุด เปนส่ิงประเสริฐท่ีสุดสําหรับชีวิตมนุษย๖ แตวาในปจจุบัน การท่ีจะเขาถึงจุดหมาย
สูงสุดของพระพุทธศาสนาไดนั้น จําตองอาศัยกัลยาณมิตรเปนผูคอยแนะนําช้ีทางดวย ครั้งเม่ือองค
พระสัมมาสัมพุทธเจายังทรงพระชนมชีพอยูนั้น การเรียนพระกัมมัฏฐานในสํานักของพระผูมี   
พระภาคเจานั้นเปนส่ิงประเสริฐท่ีสุด เม่ือพระพุทธองคเสด็จปรินิพพานแลว การไดเรียนเอา               
พระกัมมัฏฐานในสํานักของผูทรงคุณสมบัติเปนพหูสูตร๗ ท่ีสมควรแกกัมมัฏฐานจึงเหมาะสมท่ีสุด 

สํานักงานพุทธมณฑล ไดรวมกับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จัดโครงการ
ปฏิบัติธรรมสําหรับประชาชนท่ัวไปขึ้น เริ่มตั้งแตปพุทธศักราช ๒๕๓๔ เปนตนมา โดยไดรับการ
สนับสนุนอาจารยผูฝกสอน จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยซ่ึงเปนเสมือนตัวแทน
กัลยาณมิตรในยุคปจจุบันเปนผูดําเนินการฝกอบรมประจําตลอดโครงการ โดยมีวัตถุประสงค
เพ่ือใหพุทธศาสนิกชนมีโอกาสไดศึกษาและปฏิบัติธรรมในวันศุกร เสาร อาทิตย และชวงเทศกาล
วันสําคัญตางๆ เพ่ือเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหมีคุณธรรมจริยธรรม อันจะเปนประโยชนท้ังแก
สวนตัว และประโยชนในอันท่ีจะแนะนําผูอ่ืนใหปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตอไป 

ดวยความสําคัญของสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงเปนทางเดียว ท่ีนําไปสูความดับทุกข เพ่ือ
บรรลุญายธรรมทําใหเห็นแจงพระนิพพาน อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนานั้น จึงทํา
                                                

๓ พระญาณโปนิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน, แปลโดย พลตรีนายแพทยชาย สุวรรณวิภัช, พิมพครั้งท่ี ๘, 
(กรุงเทพฯ : ศยาม, ๒๕๕๓), หนา ๖.  

    ๔ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๖/๗๗.  
     ๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑.  

                    ๖ พระมหาทวี มหาปฺโญ, ดร., เอกสารประกอบการสอนวิชา “พุทธปรัชญาเถรวาท”, ๒๕๕๑, หนา 
๒๖๐. 

๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ    
อาสภมหาเถร), พิมพครั้งท่ี ๖, (Taipei : The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, ๒๕๔๘), 
หนา ๑๖๓. 



 

๓ 

ใหผูวิจัยตองการทราบวา ผูปฏิบัติธรรมท่ีจะผานการอบรมปฏิบัติธรรมไปแลวนั้น มีความรูและ
ความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องสติปฏฐาน ๔ ไดถูกตองมากนอยเพียงใด ท้ังนี้เพ่ือนําผลการศึกษามาเปน
แนวทาง ในการจัดการฝกอบรมปฏิบัติธรรมใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และยังเปนการรักษา             
พระสัทธรรมใหม่ันคงสืบตอไปอีกดวย 
 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

     ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน  

     ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการ กับ
ความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  

    ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาขอเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาความรูและความเขาใจเรื่อง             
สติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน  
 
๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 
 

      การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงสํารวจ โดยมุงศึกษาความรูและความเขาใจเรื่อง            
สติปฏฐาน ๔ ของผูเขารับการฝกอบรมในโครงการปฏิบัติธรรมท่ีพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 
และโครงการปฏิบัติธรรมท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดอยุธยา ท้ังนี้ไดจํากัด
ขอบเขตในการศึกษา ดังนี ้

๑.๓.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา  
การวิจัยเรื่องความรู และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

ผูวิจัยศึกษาในเรื่องความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ ท่ีมีปรากฎในบทอุทเทสของมหาสติปฏฐานสูตร และ
ความเขาใจดานการปฏิบัตธิรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ ท่ีคณาจารยฝายวิปสสนาธุระ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เปนผูฝกอบรม 

๑.๓.๒ ขอบเขตดานประชากร 
  ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมัฏฐาน ณ สถานปฏิบัติธรรม      

พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม และสถานปฏิบัติธรรมมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
จังหวัดอยุธยา ในชวงเดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ – กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๕ จํานวน ๔๗๕ คน 

  



 

๔ 

๑.๓.๓ ขอบเขตดานตัวแปร 
๑) ตัวแปรตน คือ ปจจัยสวนบุคคล และการเขารวมโครงการ ไดแก 

        - เพศ 
  - อาย ุ
  - สถานภาพสมรส 
  - การศึกษา  
  - ถ่ินท่ีอยูอาศัย 
  - อาชีพหลัก 
  - รายไดเฉล่ียตอเดือน 
  - ประสบการณการปฏิบัติธรรม 
  - จุดประสงคในการปฏิบัติธรรม 
  - เหตุจูงใจใหเขาปฏิบัติธรรม 
  - ระยะเวลาท่ีเขารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

๒) ตัวแปรตาม คือ ความรูและความเขาใจเกี่ยวกับสติปฏฐาน ๔ ในเรื่องหลักการและ
วิธีการปฏิบัตไิดแก 
                        ๒.๑ ความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ 

          ๒.๒ ความเขาใจสติปฏฐาน ๔ 
     ๑.๓.๔ ขอบเขตดานสถานท่ี 
      สถานท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก สถานปฏิบัติธรรม ท่ีพุทธมณฑล ตําบลศาลายา 

อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม และสถานปฏิบัติธรรม ท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย จังหวัดอยุธยา      

     ๑.๓.๕  ขอบเขตดานเวลา  
     ผูวิจัยทําการศึกษาในชวงเดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๕๔ – กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๕  

                  
๑.๔ ปญหาที่ตองการทราบ 
  

๑.๔.๑ ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานมีความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ อยูใน
ระดับใด 

๑.๔.๒ ปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการ กับความรูและความเขาใจเรื่อง      
สติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน มีความสัมพันธกันหรือไม อยางไร                                                                       



 

๕ 

๑.๔.๓ แนวทางในการพัฒนาความรูความและเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐาน ควรเปนอยางไร 
 
๑.๕ สมมุติฐานการวิจัย 
 

๑.๕.๑ เพศของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน มีความสัมพันธกับความรูและความ
เขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔  

๑.๕.๒ อายุของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน มีความสัมพันธกับความรูและความ
เขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔  

๑.๕.๓ สถานภาพสมรสของผูเขาปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน มีความสัมพันธกับความรู
และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 

๑.๕.๔ ระดับการศึกษาของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน มีความสัมพันธกับความรู
และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 

๑.๕.๕ ถ่ินท่ีอยูอาศัยของผูเขาปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน มีความสัมพันธกับความรูและ
ความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 

๑.๕.๖ อาชีพหลักของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน มีความสัมพันธกับความรูและ
ความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 

๑.๕.๗ รายไดเฉล่ียตอเดือนของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน มีความสัมพันธกับ
ความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 

๑.๕.๘ ประสบการณการปฏิบัติธรรมของผู เขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน มี
ความสัมพันธกับความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 

๑.๕.๙ จุดประสงคในการปฏิบัติธรรมของผู เขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน มี
ความสัมพันธกับความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 

๑.๕.๑๐ เหตุจู งใจให เขาปฏิบัติธรรมของผู เขาปฏิบัติ วิปสสนากัมมัฏฐาน มี
ความสัมพันธกับความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 

๑.๕.๑๑ ระยะเวลาเขารับการอบรมปฏิบัติธรรมของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน มี
ความสัมพันธกับความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 
 
 
 



 

๖ 

๑.๖ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
 

คําจํากดัความของศัพทท่ีใชในการวิจัยมี ๔ ขอ ดังนี ้
  ๑.๖.๑ สติปฏฐาน ๔ หมายถึง หลักการและวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน เพ่ือการ

ดับทุกข เพ่ือบรรลุมรรค ผล นิพพาน โดยใชความเพียร สัมปชัญญะ สติ พิจารณากาย เวทนา จิต 
ธรรม 

๑.๖.๒ ความรู หมายถึง ความจําและระลึกไดเกี่ยวกับความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ เปนทาง
ปฏิบัติสายเดียวท่ีนําไปสูเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา เพ่ือการดับทุกข เพ่ือบรรลุมรรค ผล 
นิพพาน 

๑.๖.๓ ความเขาใจ หมายถึง ความรู ความจํา และความสามารถในการขยายความรู 
ความจํา ใหกวางขวางออกไปอยางสมเหตุสมผล สามารถแปลความ สรุปความ และการขยายความ 
เกี่ยวกับเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ ท่ีอาจารยฝายวิปสสนาธุระ มหาวิทยาลัย     
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยลัย เปนผูฝกสอน 

๑.๖.๔ ผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน หมายถึง ผูปฏิบัติธรรมท่ีเขารับการอบรมในสถาน
ปฏิบัติธรรม พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม และสถานปฏิบัติธรรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย จังหวัดอยุธยา 
 
๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  
 

๑.๗.๑ ไดทราบถึงระดับความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐาน  

๑.๗.๒ ไดทราบถึงความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการ กับ
ความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

๑.๗.๓ ไดทราบแนวทางในการพัฒนาความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผู
เขาปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน  
 



 

 

 

บทที่ ๒ 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ 
 

การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาเรื่องความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔  ของผูเขา
ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาแนวความคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพ่ือ
เปนกรอบแนวคิดพ้ืนฐาน และเปนแนวทางในการวิจัย ดังตอไปนี ้

     ๒.๑ แนวคดิทฤษฎีเกี่ยวกับความรูและความเขาใจ 
     ๒.๒ แนวคดิเกี่ยวกับเรื่องสติปฏฐาน ๔ 
     ๒.๓ แนวคดิเกี่ยวกับความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ 
     ๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 
     ๒.๕ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
     ๒.๖ กรอบแนวคดิในงานวจิัย 

 
๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกีย่วกบัความรูและความเขาใจ 
 

การทบทวนทฤษฎีเกี่ยวกับความรูและความเขาใจในครั้งนี้ ไดแบงออกเปน ๒ หัวขอ 
ซ่ึงมีความสอดคลองกัน ท้ังนี้  เพ่ือทําใหเกิดความเขาใจตอแนวคิดในงานวิจัยนี้มากขึ้น คือ            
(๑) ทฤษฎีเรือ่งความรูและความเขาใจ  (๒) ความรูและความเขาใจทางพระพุทธศาสนา 

 
๒.๑.๑ ทฤษฎเีร่ืองความรูและความเขาใจ 
แนวคิดเรื่องความรูและความเขาใจในงานวิจัยนี้ ไดอธิบายเกี่ยวกับ (๑) ความหมายของ

ความรูและความเขาใจ  (๒) ระดับของความรู  (๓) การวัดความรู ดังนี ้

     ๑) ความหมายของความรูและความเขาใจ 
นักวิชาการไดใหความหมายของความรูและความเขาใจ และระดับขั้นของความรูและ

ความเขาใจไวดังนี้ 



 
 

 

๘ 

 

ก) เดวิด จี ชวาทซ (David G. Schwartz) ไดใหความหมายของความรู วาเปนการแปล
ความหมายโดยเฉพาะบุคคล ของขอเท็จจริง และกระบวนการตาง ๆ๑ 

ข) พลาโบ เอ เลนอน (Pablo A. Lannone) ไดกลาววา ความรู มีความหมายสอดคลอง
ท้ังในดานการบรรยาย (Descriptive) และการปฏิบัติ (Practical) การบรรยายมีความหมายในดาน
ความเขาใจในเนื้อหาสาระ สวนการปฏิบัติมีความหมายในดานความเขาใจในการกระทําบางส่ิง
บางอยาง๒ 

ค) พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน ไดใหความหมายของความรู วาเปนส่ิงท่ีส่ังสมมา
จากการศึกษาเลาเรียน การคนควาหรือประสบการณ รวมท้ังความสามารถเชิงปฏิบัติและทักษะ๓ 

ง) ฮอรน (Hornby AS) ไดใหความหมายของความเขาใจวา อํานาจท่ีจะเขาใจ ความ
เขาใจเปนผลจากการเรยีนรู๔ 

จ) สุนันท ศลโกสุม ไดกลาวถึงความหมายของความเขาใจวา เปนความสามารถในการ
เก็บรวบรวมขอมูล แลวขยายความรูความจํานั้น ใหไกลออกไปจากเดิมอยางสมเหตุสมผล ดงันัน้ผูท่ี
จะมีความสามารถในดานนี้ได ตองรูความหมายและรายละเอียดของเรื่องนั้นมากอน พรอมกับตองรู
ความเกี่ยวของของความสัมพันธระหวางช้ินสวนท่ีเคยเรียนรูมาแลว โดยใชภาษาของตนเอง๕ 

ฉ )  อุ ทุมพร จามรมาน  กล าวว า  ความจํ า เปน ลักษณะท่ีสําคัญของ การเรี ยน   
ความสามารถในการจําส่ิงตางๆ ไดเปนตัวเสริมใหเกิดความรู ความสามารถในการเรียน  ความจาํจงึ
เปนผลสัมฤทธ์ิพ้ืนฐานกอนการแสดงความสามารถในระดับท่ีสูงขึ้น  ซ่ึงไดแก  ความเขาใจ และ
การนําความรูไปใช 

                                                
                      ๑ Schwartz, David G, Encyclopedia of Knowledge Management, (Hershey PA : Idea Group Inc, 
2006), p. 881.  

   
๒

 Lannone, A. Pablo, Dictionary of World Philosophy, (New York : Talor & Francis 

Book, 2001), p. 295. 

                    
๓
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ : นานมีบุคส

พับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๕๕.   
   ๔ Hornby AS, Oxford Advance Learn’s Dictionary of Current English, (New York : Oxford 

University Press, 2000), p. 1469. 
      

๕
 สุนันท ศลโกสุม, การประเมินการศึกษา, (กรุงเทพฯ : สํานักงานทดสอบทางการศึกษาและ

จิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๒๔), หนา ๑๙๖. 



 
 

 

๙ 

 

ความเขาใจเปนความสามารถในระดับท่ีสูงกวาความจํา นั้นคือนักเรียนมีความสามารถ
ในการเขาใจสาระตางๆท่ีตนจํา  ความเขาใจในท่ีนี้คือ ความสามารถในการแปลความหมาย  
ความสามารถในการตีความ  และความสามารถในการสรุปความและอางอิงตอไป๖ 

ช) เตือนใจ  เกตุษา กลาววา  ความรู-ความจํา  หมายถึง  ความสามารถในการจดจําไว
รักษาไวซ่ึงเรื่องราวท้ังปวงท่ีเรียนรูมา  และสามารถถายทอดส่ิงท่ีจดจําไวออกมาไดอยางถูกตอง 

ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการแปลความ ตีความ และขยายความในเรื่องราว
และเหตุการณตาง ๆ๗ 

๒) ระดับของความรู 
ตามหลักทฤษฎีของบลูมและคณะ (Bloom and et al.) ไดแบงระดับความรูเปน ๖ ระดับ 

ไดแก รูจํา เขาใจ ประยุกต วิเคราะห สังเคราะห และประเมิน 
ก) ความรู (Knowledge) หมายถึง การเรยีนรูท่ีเนนถึงการจําและการระลึกไดถึงความคิด 

วัตถุ และปรากฏการณตาง ๆ ซ่ึงเปนความจําท่ีเริ่มจากส่ิงงาย ๆ ท่ีเปนอิสระแกกัน ไปจนถึงความจํา
ในส่ิงท่ียุงยากซับซอนและมีความสัมพันธระหวางกัน 

ข) ความเขาใจหรือความคิดรวบยอด (Comprehension) เปนความสามารถทางสตปิญญา
ในการขยายความรู ความจํา ใหกวางออกไปจากเดิมอยางสมเหตุสมผล การแสดงพฤติกรรมเม่ือ
เผชิญกับส่ือความหมาย และความสามารถในการแปลความหมาย การสรุปหรือการขยายความส่ิง
ใดส่ิงหนึ่ง 

ค) การนําไปปรับใช (Application) เปนความสามารถในการนําความรู ความเขาใจหรือ
ความคิดรวบยอด ในเรื่องใด ๆ ท่ีมีอยูเดิม ไปแกไขปญหาท่ีแปลกใหมของเรื่องนั้น โดยการใช
ความรูตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งวิธีการกับความคิดรวบยอดมาผสมผสานกับความสามารถในการ
แปลความหมาย การสรุปหรือการขยายความส่ิงนั้น 

ง) การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถและทักษะท่ีสูงกวาความเขาใจ และการ
นําไปปรับใช โดยมีลักษณะเปนการแยกแยะส่ิงท่ีจะพิจารณาออกเปนสวนยอย ท่ีมีความสัมพันธกนั 

                                                
๖
 อุทุมพร จามรมาน, ศ. ดร., เอกสารการสอนชุดวิชา การพัฒนาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน หนวยที่ ๑-๗, มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพฯ : อรุณการพิมพ, ๒๕๕๒), หนา 
๕๕-๕๖. 

๗
 เตือนใจ  เกตุษา, รศ. ดร., เอกสารการสอนชุดวิชา การวัดและประเมินผลกลุมวิชาเฉพาะ หนวยที่   

๑-๗, มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพฯ : น่ํากังการพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๗๐.  
 



 
 

 

๑๐ 

 

รวมท้ังการสืบคนความสัมพันธของสวนตาง ๆ เพ่ือดูวาสวนประกอบปลีกยอยนั้นสามารถเขากนัได
หรือไม อันจะชวยใหเกิดความเขาใจตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดอยางแทจริง 

จ) การสังเคราะห (Synthesis) เปนความสามารถในการรวบรวมสวนประกอบยอย ๆ 
หรือสวนใหญ ๆ เขาดวยกันเพ่ือใหเปนเรื่องราวอันหนึ่งอันเดียวกัน การสังเคราะหจะมีลักษณะของ
การเปนกระบวนการรวบรวมเนื้อหาสาระของเรื่องตาง ๆ เขาไวดวยกัน เพ่ือสรางรูปแบบหรือ
โครงสรางท่ียังไมชัดเจนขึ้นมากอน อันเปนกระบวนการท่ีตองอาศัยความคิดสรางสรรคภายใน
ขอบเขตของส่ิงท่ีกําหนดให 

ฉ) การประเมินผล (Evaluation) เปนความสามารถในการตัดสินเกี่ยวกับความคิด 
คานิยม ผลงาน คําตอบ วิธีการและเนื้อหาสาระเพ่ือวัตถุประสงคบางอยาง โดยมีการกําหนดเกณฑ 
เปนฐานในการพิจารณาตัดสิน การประเมินผล จัดไดวาเปนขั้นตอนท่ีสูงสุดของพุทธิลักษณะ ท่ีตอง
ใชความรูความเขาใจ การนําไปปรับใช การวิเคราะหและการสังเคราะหเขามาพิจารณาประกอบกัน
เพ่ือทําการประเมินผลส่ิงหนึ่งส่ิงใด๘ 

๓) การวัดความรู 
บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ กลาวไววา  การวัดความรูตองวัดความสามารถท่ีให

แสดงออกเชิงพฤติกรรมทางสมอง ดวยการใชคําถามท่ีเปนเนื้อหาไปกระตุนใหตอบคําถาม จึงส่ิง
เรา ซ่ึงเปนเนื้อหาสาระของเรื่องท่ีจะถาม คําถามหรือส่ิงเรานอกจากเปนเรื่องท่ีเกี่ยวกับเนื้อหาแลว 
ยังตองบอกลักษณะหรืออาการของความรูในระดับตางๆ ดวย ซ่ึงการวัดความรูแตละครั้ง จะวัดท้ัง
ระดับรูจํา เขาใจ ประยุกต วิเคราะห สังเคราะห และประเมิน หรือวัดเพียงระดับใดระดับหนึ่ง หรือ
บางระดับก็ได ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการวัด แตอยาลืมวา ถาคําถามวัดระดับประเมิน คําถาม
นั้นจะวัดทุกระดับรวมอยูดวย ถาวัดประยุกต ก็ตองวัดรูจําและเขาใจรวมอยูดวย การวัดความรูทําได
หลายวิธีท้ังใชสังเกต สัมภาษณ  และใชแบบวัดสงใหตอบ ซ่ึงสวนมากในการวัดจะสรางเปน
เครื่องมือท่ีรูจักกนัท่ัวไปวา แบบวัดหรือแบบทดสอบ ซ่ึงเปนชุดคําถามท่ีจัดทําขึ้นไวอยางมีระบบ 
ระเบียบ เพ่ือวัดความสามารถเชิงพฤติกรรมทางสมองของบุคคล๙ 

สรุป ความหมายของความรูและความเขาใจไดวา ความรูคือ การเรียนรูท่ีเนนถึงการจํา
และระลึกได เปนการแสดงออกถึงสมรรถภาพของสมองดานความจํา และการระลึกออกมาเปน
หลัก สวนความเขาใจหมายถึง ความรู ความจํา และความสามารถในการดัดแปลง ขยายความรู 

                                                
๘
 ดูรายละเอียดใน บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, ศ., เทคนิคการสรางเคร่ืองมือรวบรวมขอมูลสําหรับ

การวิจัย, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพฯ : ศรีอนันทการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๘๒-๘๖. 
๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๖-๘๗. 



 
 

 

๑๑ 

 

ความจํา ใหกวางขวางออกไปอยางสมเหตุสมผล และสามารถแปลความ สรุปความ และการขยาย
ความ ในส่ิงท่ีรูนั้นได 

 
     ๒.๑.๒  ความรูและความเขาใจทางพระพุทธศาสนา 

การทบทวนเรื่องความรูและความเขาใจทางพระพุทธศาสนาในงานวิจัยนี้ แบงออกเปน 
๓ หัวขอคือ (๑) บอเกิดแหงความรู  (๒) ระดับความรู  (๓) การไดมาซ่ึงความรูความเขาใจทาง
พระพุทธศาสนา ดังนี ้

     ๑) บอเกิดแหงความรูทางพระพุทธศาสนา 
ความรูหรือปญญาในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น มีแหลงท่ีมา ๓ ประการ๑๐ 

ก) สุตมยปญญา ปญญาหรือความรูเกดิจากการฟง การศึกษาเลาเรียน การอานกกจากตํารา
หรือคัมภีรท่ีนาเช่ือได ตลอดถึงการรับถายทอดจากผูท่ีนาเช่ือไดท่ีเรียกวา ปรโตโฆสะ ซ่ึงตรง
กับศัพทประมาณ ในปรัชญาอินเดีย 

ข) จินตามยปญญา ปญญาหรือความรูเกิดจากความคิด ใครครวญ พิจารณาหาเหตุผล
วิเคราะห สังเคราะห ท่ีเรียกวา โยนิโสมนสิการ ซ่ึงตรงกับ อนุมานประมาณ ในปรัชญา
อินเดีย 

ค) ภาวนามยปญญา ความรูท่ีไดจากการฝกฝน อบรม ลงมือปฏิบัติ จนเกิดประสบการณ
การรูแจงดวยตัวเอง การอบรมหรือพัฒนาปญญาในทางพุทธปรัชญา เปนไปเพ่ือสรางความ
เขาใจตอความจริงแท เห็นทุกอยางตามความเปนจริง มุงขจัดความไมรู (อวิชชา) เพ่ือเขาถึง
ความจริงสูงสุด คือนิพพาน ความรูท่ีเกิดจากการพัฒนาแลวจึงไมไดมุงความรูท่ีเกิดจากการ
ฟง หรือการรับการถายทอด (ศัพทประมาณ) หรือคิดเอาเองทางหลักเหตุผลอนุมานและ
คาดคะเน (อนุมานประมาณ) แตใหความสําคัญกับความรูท่ีไดรับการตรวจสอบ ยืนยันจาก
ประสบการณตรง (ประจักษประมาณ) หรือความรูท่ีผานการอบรมหรือลงมือปฏิบัติแลวดวย
ตนเอง๑๑ 

๒) ระดับของความรูทางพระพุทธศาสนา 
ความรู หรือปญญาในพระพุทธศาสนามีหลายระดับ แตทุกระดับมีธรรมชาติตรงกันคือ 

ปญญาจะเกิดเม่ืออวิชชาถูกทําลาย อวิชชาถูกทําลายมากปญญาก็เกิดมาก อวิชชาถูกทําลายนอย

                                                
๑๐ บุญมี แทนแกว,ผศ., พุทธปรัชญาเถรวาท, (กรุงเทพฯ :โอ.เอส.พริน้ต้ิง เฮาส, ๒๕๔๕), หนา ๑๖. 

   ๑๑ ดูรายละเอียดใน พระมหาทวี มหาปฺโญ, ดร., เอกสารประกอบการสอนวิชา “พุทธปรัชญา      
เถรวาท”, ๒๕๕๑, หนา ๒๐๐. 



 
 

 

๑๒ 

 

ปญญาก็เกิดนอย เพราะธรรมชาติของปญญาคือความส้ินไปของอวิชชา๑๒ ความรูในพุทธปรัชญา
อาศัยระบบการรับรูแบบธรรมชาติ แลวจึงเริ่มพัฒนาจากระดับเบ้ืองตนจนเปนความรูระดับสูงสุด 
พระพุทธศาสนาไดจําแนกความรูออกเปน ๖ ระดับ ดังตอไปนี ้

ก) ความรูระดับวิญญาณ (Consciousness) หมายถึง การรับรู รูป เสียง กล่ิน รส   สัมผัส
และมโนภาพ ดวยตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ แบบงายๆ ผิวเผินช่ัวระยะเวลาอันส้ัน เชน เห็นรูปก็
รูแตวาเปนรูปเทานั้นยังไมรูวาเปนรูปอะไร 

ข) ความรูระดับสัญญา (Perception) หมายถึง การรับรูถึงคุณภาพและรายละเอียดตางๆ 
ของรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสและมโนภาพ นั้นๆ เชน พอเห็นรูปก็รูวาเปนรูปคน เปนชาย 
เปนคนมีอายุมาก เปนตน คุณภาพเหลานั้นเปนส่ิงท่ีเราเรียนรูมากอนเม่ือเราเห็นรูปความเกา
เหลานั้นก็ทยอยเกิดขึ้น มีลักษณะเปนการจําได เพราะฉะนั้นทานแปลสัญญาวา “ความจําได
หมายรู” 

ค) ความรูระดับอภิญญา (Extrasenory Perception) หมายถึง การรับรูอารมณตางๆ และ
คุณลักษณะตางๆ ของมันโดยอาศัยพลังจิต โดยตรงไมตองอาศัย หู จมูก ล้ิน และผิวกาย เชน 
หลับตาแลวแตอาจมองเห็นรูปไดหรือมองเห็นวัตถุหรือเหตุการณซ่ึงอยูในท่ีไกลเกินวิสัยของ
ตาเปนตน 

ง) ความรูระดับ ทิฏฐิหรือความเห็น (Conception) หมายถึง การเห็นการเขาใจถึงความจรงิ
รวบยอด (Concept) ท่ีอยูเบ้ืองหลังสภาวะรวมหรือการเห็นลักษณะรวม (The universal) ท่ีอยู
เบ้ืองหลังส่ิงเฉพาะตางๆ การเห็นพฤติกรรมรวมของส่ิงตางๆ เชน เห็น “ความเปนคน” ท่ีอยู
เบ้ืองหลังคนทุกคน (Concept of man) เห็นความเปล่ียนแปลง (อนิจจัง) ท่ีอยูเบ้ืองหลังสังขต
ธรรม (Compound) ท้ังปวง เปนตน 

จ) ความรูระดับวิชชุญาณ (Intuitive Insight) เปนความรูคลายทิฏฐิและรูสัจธรรม
เชนเดียวกับทิฏฐิ แตมีลักษณะแตกตางกัน คือ ในระดับทิฏฐิความเห็นเกิดจากความคิดตาม
หลักเหตุผลและเปนการรูอยางเลือนๆ ลางยังไมแจมชัดนัก แตความรูระดับวิชชุญาณไมได
เกิดจากการคิดตามหลักเหตุผล แตเกิดจากการทําจิตใหสงบอยางสมบูรณตามหลักสมาธิอัน
ถูกตองแลวนําจิตไปเพงดูสวนตางๆ ของกายหรือพฤติกรรมของกายโดยไมตองคิด เม่ือเพง
ไปจนถึงจุดหนึ่งแลว ความรูระดับวิชชุญาณก็จะเกิดขึ้นเองโดยปจจุบันทันดวน แบบเดยีวกบั
เปดไฟสวางจาขึ้นในหองมืด ความรูระดับวิชชุญาณแมจะเห็นสัจธรรมอันเดียวกับทิฏฐิก็เห็น
ไดแจมชัดเจนกวามาก เพราะฉะนั้นจึงกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงในจิตของผูเห็นไดมากกวา 

                                                
๑๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๔. 



 
 

 

๑๓ 

 

ฉ) ความรูระดับสัมโพธิญาณ (Enlighttenment) หรือการตรัสรูขึ้นมา คือ รูวาตนหลุดพน
จากสภาวะฝายสังขตะ (วิมุตติญาณทัสนะ) แลวอยูในสภาวธรรมฝายอสังขตะเสร็จกิจท่ีควร
ทําทุกอยางแลว ประกาศอิสรภาพจากสภาวธรรมฝายสังขตะเต็มท่ีแลว๑๓ 

๓) การไดมาซ่ึงความรูและความเขาใจทางพระพุทธศาสนา 
สัทธรรม แปลวา ธรรมของคนดี ธรรมของสัตบุรุษ พระพุทธศาสนากลาวถึงการไดมา

ซ่ึงความรูในหลักสัทธรรม ๓ ประการ๑๔ดังนี้ 
ก) ปริยัติสัทธรรม คือการเรียนรูพระธรรมวินัย คําส่ังสอนของพระพุทธเจา เพ่ือจะได

นอมนํามาปฏิบัติตาม 

ข) ปฏิบัติสัทธรรม สัทธรรมคือส่ิงพึงปฏิบัติ ไดแก การลงมือประพฤติปฏิบัติตาม    
พระธรรมวินัยท่ีตนไดศึกษาเลาเรียนมานั้น เพ่ือพิสูจนความจริง และเพ่ือบรรลุสันติความสงบสุข
อันไดแก มรรค ผล นิพพาน 

ค) อธิคมสัทธรรม [ปฏิเวธ] สัทธรรมคือผลท่ีพึงบรรลุ ไดแก มรรค ผล นิพพาน ซ่ึงเปน
ผลแหงการปฏิบัติ เปนแกนแหงพระพุทธศาสนาท่ีตรงพุทธประสงคอยางแทจริง๑๕ 

ในภิกขุสูตร๑๖  กลาววา การท่ีจะเขาถึงจุดหมายสูงสุดแหงพุทธศาสนานั้น ในเบ้ืองตน 
ตองรักษาศีลใหบริสุทธ์ิกอน จากนั้นจึงทําความเห็นใหตรง แลวจึงคอยเจริญสติปฏฐาน ๔            
ซ่ึงพระสูตรดังกลาวไดสอดคลองกับหลักสัทธรรม ๓ ประการท่ีวา  ควรมีความรูทางภาคทฤษฎีให
เกิดเปนสัมมาทิฐิเสียกอน จากนั้นจึงคอยลงสูภาคปฏิบัติเพ่ืออบรมพัฒนาปญญาขึ้นไปตามลําดับ 
สวนผลจากการปฏิบัติซ่ึงไดแกปฏิเวธนั้น ก็ขึ้นอยูกับความเพียรของแตละบุคคล ดังนั้นความรูและ
ความเขาใจทางพระพุทธศาสนานั้น ตองดําเนินไปตามหลักสัทธรรม ๓ ประการดังท่ีกลาวมานี้ 

เม่ือไดทําการทบทวนทฤษฎีเกี่ยวกับความรูและความเขาใจในงานวิจัยนี้แลว สรุปไดวา 
ความรู หมายถึง การเรียนรูท่ีเนนถึงความจําและระลึกได เปนการแสดงออกถึงสมรรถภาพของ
สมองดานความจํา และการระลึกออกมาเปนหลัก ซ่ึงความรูในงานวิจัยนี้เทียบไดกับหลักปริยัติใน
พระพุทธศาสนา สวนความเขาใจในงานวิจัยนี้ หมายถึง ความรู ความจํา และความสามารถในการ

                                                
๑๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๗-๒๐๘. 
๑๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๔๕/๑๖๑ 
๑๕ ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), เพชรในดวงใจ, พิมพครั้งท่ี 

๘, (นนทบุรี : สํานักพิมพสัมปชัญญะ, ๒๕๕๔), หนา ๑-๒. 
๑๖

 สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๓๖๙/๑๒๕-๑๒๖, สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๓๖๙/๒๑๒. 



 
 

 

๑๔ 

 

ดัดแปลง ขยายความรู ความจํา ใหกวางขวางออกไปอยางสมเหตุสมผล สามารถแปลความ สรุป
ความ และการขยายความในส่ิงท่ีรูนั้น เทียบไดกับหลักปริยัติ และปฏิบัตใินพระพุทธศาสนา 
 
๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกบัเร่ืองสตปิฏฐาน ๔ 
 

แนวคิดเกี่ยวกับเรื่องสติปฏฐาน ๔ นี้ ผูวิจัยไดนําเสนอเนื้อหาสาระของสติปฏฐาน ๔ ใน
ดานตาง ๆ โดยไดวางกรอบการศึกษาไว ๖ หมวดดังนี้ (๑) นิยามและความหมายของสติปฏฐาน ๔  
(๒) ความสําคัญของสติปฏฐาน ๔  (๓) องคประกอบของสติปฏฐาน ๔  (๔) สติปฏฐาน ๔ ท่ี     
พระพุทธจาทรงแสดง  (๕) สติปฏฐาน ๔ ท่ีพระสารีบุตรแสดง  (๖) เปรียบเทียบมหาสติปฏฐาน
สูตรกับสติปฏฐานกถา 

 
     ๒.๒.๑ นิยาม และความหมายของสติปฏฐาน ๔ 

สติปฏฐาน แปลวา ธรรมเปนท่ีตั้งแหงสติ หรือ การปฏิบัติท่ีมีสติเปนประธาน๑๗ นิยาม
และความหมายของสติปฏฐาน ๔ มีปรากฏอยูหลายแหง งานวิจัยนี้นําเสนอใน ๓ แหงใหญ ๆ คือ 
(๑) นิยามและความหมายในพระไตรปฎก  (๒) นิยามและความหมายในช้ันอรรถกถา  (๓) นิยาม
และความหมายในเชิงวิชาการ 

๑) นิยามและความหมายในพระไตรปฎก 
สติปฏฐาน ๔ ท่ีปรากฏในพระไตรปฎกท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงนั้น  มีอยูเปนจํานวน

มาก  มีท้ังตรัสแสดงแบบเต็มรูปแบบและทรงตรัสแสดงเพียงบางสวนบาง  ทรงตรัสแสดงเปนการ
เฉพาะและในช่ือของกัมมัฏฐานอ่ืนบาง หรือทรงตรัสแสดงเพ่ือเช่ือมโยงขยายไปสูหลักธรรมอ่ืน ๆ 
บางนิยามและความหมายของสติปฏฐาน ๔ ท่ีมีปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร๑๘ไดอธิบายหลักการ
และวิธีปฏิบัติอยางสมบูรณท่ีสุด ดังนี ้

ภิกษุท้ังหลาย  ทางนี้เปนทางเดียว  เพ่ือความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว  เพ่ือลวงโสกะ และ 
ปริเทวะ  เพ่ือดับทุกขและโทมนัส  เพ่ือบรรลุญายธรรม  เพ่ือทําใหแจงนิพพาน  ทางนี้คือ    
สติปฏฐาน ๔ ประการ 

สติปฏฐาน ๔  ประการ  อะไรบาง  คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี ้

                                                
๑๗ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๑๘

 ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๒๔๘-๒๖๙, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-๓๔๐. 



 
 

 

๑๕ 

 

(๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได 

(๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

(๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได 

(๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ มีสติ  กําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได๑๙ 

๒) นิยามและความหมายในช้ันอรรถกถา 
นิยามและความหมายของสติปฏฐานในช้ันอรรถกถา  มีปรากฏใน ขุททกนิกาย คัมภีร

ปฏิสัมภิทามรรค หมวดปญญาวรรค๒๐  ซ่ึงนิยามและความหมายของสติปฏฐาน ๔ ปรากฏอยูใน   
สติปฏฐานกถามี ๒ นัย  คือ (๑) สติปฏฐาน ๔ ประการ  (๒) สติปฏฐานภาวนา ดังนี้ 

     ก) สติปฏฐาน ๔ ประการ 
สติปฏฐาน ๔ ประการ ท่ีเปนความหมายตามพระสูตร พระสารีบุตรไดนําเอาพุทธภาษติ

มาตั้งเปนบทอุทเทส เพ่ืออธิบายความหมายของสติปฏฐาน ๔ ประการ คือ 
ภิกษุท้ังหลายสติปฏฐาน ๔ ประการนี้  สติปฏฐาน ๔ ประการอะไรบาง คือภิกษุในธรรม

วินัยนี้ 
(๑) เปนผูพิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสต ิ กําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลก 
(๒) เปนผูพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู ฯลฯ 
(๓) เปนผูพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู ฯลฯ 
(๔) เปนผูพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ   มีสติ  

กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก๒๑ 
 
 
 

                                                
๑๙ ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 
๒๐ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๓๔-๓๕/๔๔๐-๔๔๓, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๔-๓๕/๕๙๒-๕๙๖. 
๒๑

 ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๓๔/๔๔๐, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๔/๕๙๒. 
 



 
 

 

๑๖ 

 

     ข) สติปฏฐานภาวนา 
สติปฏฐานภาวนาเปนความหมายหนึ่ง ท่ีพระสารีบุตรไดนําพุทธภาษิตมาสรุปการ

พิจารณาเปนสํานวนของตนเอง หรือกําหนดองคธรรมของกาย  เวทนา  จิต  ธรรมโดยอาการ ๗ 
ประการและมีผล ๗ ประการ ในสติปฏฐานกถา  วาเปน  สติปฏฐานภาวนา๒๒ ดังนี้ 

 (๑) ภกิษุเปนผูพิจารณาเห็นกายในกายอยู  อยางไร 
         คือ ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้  พิจารณาเห็นกองปฐวีธาตุ[เปนตน]โดยความไมเท่ียง  
ไมพิจารณาเห็นโดยความเท่ียง พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข 
พิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบ่ือหนาย ไมยินดี ยอม
คลายกําหนัด ไมกําหนัด ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมยึดถือ เม่ือพิจารณาเห็นโดย
ความไมเท่ียงยอมละ นิจจสัญญาได เม่ือพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ยอมละสุขสัญญาไดเม่ือ
พิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตายอมละอัตตสัญญาได เม่ือเบ่ือหนาย ยอมละนันทิได เม่ือคลาย
กําหนัด ยอมละราคะได เม่ือทําราคะใหดับ ยอมละสมุทัยได เม่ือสละคืน ยอมละอาทานะได ภิกษุ
พิจารณาเห็นกายดวยอาการ ๗ อยางนี ้ กายยอมปรากฏ ไมใชสติ สติปรากฏดวย เปนตัวระลึกดวย 
ภิกษุพิจารณาเห็นกายนั้นดวยสตินั้นและดวยญาณนั้น เพราะเหตุนั้น จึงเรียกการพิจารณาเห็นกายใน
กายวา สติปฏฐานภาวนา 

(๒) ภิกษุเปนผูพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู  อยางไร 
                    คือ ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นสุขเวทนา[เปนตน] โดยความไมเท่ียง ไม
พิจารณาเห็นโดยความเท่ียง . . . ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาดวยอาการ ๗ อยางนี้ เวทนายอมปรากฏ 
ไมใชสต ิสติปรากฏดวย เปนตัวระลึกดวย ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนานั้นดวยสตินั้นและดวยญาณนั้น 
เพราะเหตุนั้น จึงเรียกการพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายวา  สติปฏฐานภาวนา   

(๓) ภกิษุเปนผูพิจารณาเห็นจิตในจติอยู  อยางไร 
        คือ ภิกษุบางรูปในธรรมวนิัยนี้พิจารณาเห็นจิตมีราคะ[เปนตน] โดยความไมเท่ียง ไม 

พิจารณาเห็นโดยความเท่ียง . . . ภกิษุพิจารณาเห็นจิตดวยอาการ ๗ อยางนี ้ จิตยอมปรากฏ  ไมใชสต ิ 
สติปรากฏดวย  เปนตัวระลึกดวย  ภิกษุพิจารณาเห็นจิตนัน้ดวยสตินัน้และดวยญาณนั้น  เพราะเหตุ
นั้น  จึงเรียกการพิจารณาเห็นจิตในจิตวา  สติปฏฐานภาวนา 

(๔) ภกิษุเปนผูพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู  อยางไร 
คือ ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้  เวนกาย  เวนเวทนา  เวนจิต  แลวพิจารณา  เห็นธรรม

ท้ังหลายท่ีเหลือจากนั้นโดยความไมเท่ียง  ไมพิจารณาเห็นโดยความเท่ียง . . . ภิกษุพิจารณาเห็น
ธรรมท้ังหลายดวยอาการ  ๗  อยางนี ้ ธรรมท้ังหลายยอมปรากฏ  ไมใชสติ  สติปรากฏดวย  เปนตัว
                                                

๒๒ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๓๔-๓๕/๔๔๐-๔๔๓, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๔-๓๕/๕๙๒-๕๙๖. 



 
 

 

๑๗ 

 

ระลึกดวย  ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมเหลานั้นดวยสตินั้นและดวยญาณนั้น  เพราะเหตุนั้น  จึงเรียกการ
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายวา  สติปฏฐานภาวนา 

ความหมายของภาวนา  ทานไดอธิบายไวในตอนทายของแตละหมวด  เพ่ือขยายความ
สติปฏฐานภาวนาใหชัดเจนขึ้น  โดยใหความหมายภาวนาวามี ๔ อยาง  (๑) เพราะมีความหมายวา
ธรรมท้ังหลายท่ีเกิดในภาวนานั้นไมลวงเลยกัน  (๒) เพราะมีความหมายวาอินทรียท้ังหลายมีรสเปน
อยางเดียวกัน  (๓) เพราะมีความหมายวานําความเพียรท่ีสมควรแกธรรมนั้น เขาไป  (๔) เพราะมี
ความหมายวาปฏิบัติเนือง ๆ๒๓ 

     ๓) นิยามและความหมายในเชิงวิชาการ 
นิยามและความหมายของสติปฏฐานในเชิงวิชาการ  ไดสรุปรวบรวมไวดังนี ้
ก)  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายสติปฏฐานไววา  สติปฏฐาน  

หมายถึง  ช่ือธรรมอันเปนท่ีตัง้แหงสติ  ๔  อยาง  คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม๒๔ 
ข)  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม ใหความหมายสติปฏฐาน ๔ วา       

สติปฏฐาน  คือ  ท่ีตั้งของสติ  การตั้งสติกําหนดพิจารณาส่ิงท้ังหลายใหรูเห็นตามความเปนจริง โดย
ใหความหมายในแตละหมวดดังนี้ 

(๑) กายานุปสสนาสติปฏฐาน   การตั้งสติกําหนดพิจารณากาย    ใหรูเห็นตามเปนจริงวา   
เปนแตเพียงกาย  ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา จําแนกวิธีปฏิบัติไวหลายอยางคือ  อานาปานสติ  
กําหนดลมหายใจ ๑,  อิริยาบถ  กําหนดรูทันอิริยาบถ ๑,  สัมปชัญญะ  สรางสัมปชัญญะในการ
กระทําความเคล่ือนไหวทุกอยาง ๑,  ปฏิกูลมนสิการ  พิจารณาสวนประกอบอันไมสะอาดท้ังหลาย
ท่ีประชุมเขาเปนรางกายนี้ ๑,  ธาตุมนสิการ  พิจารณาเห็นรางกายของตนโดยสักวาเปนธาตุแตละ
อยาง ๆ ๑,  นวสีวถิกา  พิจารณาซากศพในสภาพตาง ๆ  อันแปลกกันไปใน ๙ ระยะเวลา  ใหเห็นคติ
ธรรมดาของรางกาย  ของผูอ่ืนเชนใด  ของตนก็จักเปนเชนนั้น ๑ 

(๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณาเวทนา ใหรูเห็นตามเปนจริง
วา  เปนแตเพียงเวทนา  ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา คือ  มีสติอยูพรอมดวยความรูชัดเวทนาอัน
เปนสุขก็ดี  ทุกขก็ดี  เฉย ๆ ก็ดี  ท้ังท่ีเปนสามิส  และเปนนิรามิสตามท่ีเปนไปอยูในขณะนั้น ๆ 

(๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน   การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต   ใหรูเห็นตามเปนจริงวา  
เปนแตเพียงจิต  ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา  คือ  มีสติอยูพรอมดวยความรูชัดจิตของตนท่ี มีราคะ 

                                                
๒๓

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๓๔-๓๕/๔๔๐-๔๔๓, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๔-๓๕/๕๙๒-๕๙๖. 
๒๔

 ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๑๑๕. 



 
 

 

๑๘ 

 

ไมมีราคะ  มีโทสะ  ไมมีโทสะ  มีโมหะ  ไมมีโมหะ  เศราหมองหรือผองแผว  ฟุงซานหรือเปน
สมาธิ  อยางไร ๆ ตามท่ีเปนอยูในขณะนั้น 

(๔) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  การตั้งสตกิําหนดพิจารณาธรรม  ใหรูเห็นตามเปนจริง
วาเปนแตเพียงธรรม  ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา  คือ  มีสติอยูพรอมดวยความรูชัดธรรมท้ังหลาย 
อันไดแก  นวิรณ ๕,  ขันธ ๕,  อายตนะ ๑๒,  โพชฌงค ๗,  อริยสัจ ๔, วาคืออะไร เปนอยางไร  มี
ในตนหรือไม  เกิดขึ้น  เจรญิบริบูรณ  และดับไปไดอยางไร ตามท่ีเปนจริง ๒๕ 

จากการศึกษานิยามและความหมายสติปฏฐาน ๔ พบวาสติปฏฐาน ๔ ท่ีพระพุทธเจา
ทรงแสดงเปนบทอุทเทสในมหาสติปฏฐานสูตรนั้น ครอบคลุมถึงหลักการและวิธีการครบถวน
สมบูรณท่ีสุด สวนในอรรถกถา และในเชิงวิชาการยังคงเปนบริบทท่ีขยายสติปฏฐาน ๔ ในรูปแบบ
ตางๆ ออกไป สรุปนิยามและความหมายในงานวิจัยนี้ ไดยึดหลักนิยามและความหมายสติปฏฐาน ๔ 
ตามบทอุทเทสท่ีอยูในมหาสติปฏฐานสูตร ดังท่ีกลาวมาขางตน 

 
     ๒.๒.๒ ความสําคัญของสติปฏฐาน ๔ 

ความมุงหมายท่ีแทจริงของสติปฏฐาน ๔ คืออะไร การปลดเปล้ืองจิตใหพนจากความ
ทุกขท้ังหลายอยางส้ินเชิงอันไดแกพระนิพพาน ซ่ึงเปนจุดสุดยอดแหงคําสอนของพระพุทธศาสนา
นั้น ตองดําเนินตามสติปฏฐาน ๔ ใชหรือไม เพ่ือเปนการตอบคําถามเหลานี้ ผูวิจัยจึงไดคนควา
ประมวลคําสอนของพระพุทธเจา ตลอดจนทัศนะตาง ๆ ของพระเถระในครั้งพุทธกาล และในยุคกึง่
พุทธกาล ท่ีไดอธิบายเกี่ยวกับความสําคัญของสติปฏฐาน ๔ เอาไว ดังนี ้

๑) สติปฏฐาน ๔  ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงนั้นมีปรากฏมากมายในพระไตรปฎก อีกท้ัง
รูปแบบลักษณะของการแสดงก็มีความหลากหลายไปตามเหตุการณสถานท่ี สวนหลักการสําคัญท่ี
สมบูรณท่ีสุดมีปรากฏอยูในมหาสติปฏฐานสูตร ซ่ึงเปนการสรุปการตรัสรูของพระพุทธเจาวา
พระองคไดอาศัยสติปฏฐาน ๔ นี้ จึงไดทรงตรัสรูเปนพระพุทธเจา แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของ
พุทธภาษิตนี้ไดเปนอยางด ีโดยความวา “ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้ เปนทางเดียว เพ่ือความบริสุทธ์ิของ
เหลาสัตว  เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส  เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทําใหแจง

                                                
  ๒๕ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวล

ธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๖, (นนทบุรี : เอส.อาร.พริ้นต้ิง แมส โปรดักส, ๒๕๕๑), หนา ๑๔๑.  
   ในอรรถกถาโคตมีสูตรท่ี ๑ (องฺอฏฐกฺ.อ (ไทย) ๔/-/-/๕๕๔) กลาววาปฏิเวธสัทธรรมจะดํารงอยูได 

๕,๐๐๐ ป แมปริยัติสัทธรรมก็จะดํารงอยูได ๕,๐๐๐ ป เพราะปริยัติกับปฏิเวธตางเกื้อกูลกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงมี
ความเห็นวากึ่งพุทธกาลจึงควรเปน ๒,๕๐๐ ป. 



 
 

 

๑๙ 

 

นิพพาน ทางนี้คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ เราอาศัยทางเดียวนี้แลว จึงกลาวคําดังพรรณนามา       
ฉะนี้ ”๒๖ 

๒) พระสารีบุตร  ไดกลาวถึงความสําคัญของสติปฏฐาน ๔ เอาไวในสติปฏฐานกถาโดย
มีใจความวา ผลของการปฏิบัติสติปฏฐานกถา ก็คือผลของการกําหนดองคธรรมในสติปฏฐาน ๔ 
โดยอาการ ๗ ประการ จะเกิดผล ๗ ประการ หรือญาณ (ความรู) นั่นเอง ดังท่ีอธิบายไวดังนี ้

           ก) เม่ือพิจารณาเห็นโดยความไมเท่ียง  ยอมละนิจจสัญญาได 
                    ข) เม่ือพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข  ยอมละสุขสัญญาได 
                    ค) เม่ือพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา  ยอมละอัตตสัญญาได 
                    ง) เม่ือเบ่ือหนาย  ยอมละนันทิได 
                    จ) เม่ือคลายกําหนัด  ยอมละราคะได 
                    ฉ) เม่ือทําราคะใหดับ  ยอมละสมุทัยได 
                    ช) เม่ือสละคืน  ยอมละอาทานะได๒๗ 

๓) พระอานนท ไดกลาวถึงความสําคัญของสติปฏฐาน ๔ เอาไวในจิรัฏฐิติสูตรโดย
ความวา เหตุปจจัยท่ีทําใหพระสัทธรรมตั้งอยูไดนาน เพราะบุคคลไดเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการ 
และเหตุปจจัยท่ีใหพระสัทธรรมตั้งอยูไมนาน เพราะบุคคลไมเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการ๒๘ 

๔) พระอนุรุทธะ ไดกลาวถึงสติปฏฐาน ๔ เอาไวในปฐมรโหคตสูตร โดยมีใจความวา ผู
พลาดสติปฏฐาน ๔ ประการ  ช่ือวาพลาดอริยมรรคท่ีใหถึงความส้ินทุกข  ผูปรารภสติปฏฐาน ๔ 
ประการ ก็ช่ือวาปรารภอริยมรรค  ผูปรารภสติปฏฐาน ๔ คือ  ผูพิจารณาเห็นธรรมอันเปนเหตุเกิด  
ธรรมอันเปนเหตุดับในกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  มีความเพียร  มีสติสัมปชัญญะ  กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได๒๙ 

๕) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดกลาวถึงการเจริญสติปฏฐาน ๔ ใวใน
หนังสือ มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพานวา แมในพระไตรปฎกจะมีเรื่องกลาวถึงผูฟงธรรม
แลวบรรลุธรรมเม่ือฟงจบ แตไมมีใครบรรลุธรรมโดยมิไดเจริญสติปฏฐาน ๔ อยางใดอยางหนึ่ง 
ความจริงแลวทุกคนตองบรรลุธรรมดวยการเจริญสติปฏฐานอันเปนทางสายเดียวนี้ เพราะวิปสสนา
ญาณและมรรคญาณเปนปญญาท่ีเกิดจากการอบรมจิต เม่ือจิตระลึกรูสภาวธรรมลวนๆ และมีสมาธิ
                                                

  
๒๖

 ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๔๐๕/๒๖๙, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๔๐๕/๓๔๐. 
     

๒๗ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป. (บาลี)  ๓๑/๓๔-๓๕/๔๔๐-๔๔๓, ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๓๔-๓๕/๕๙๒-๕๙๖. 
  

๒๘
 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๓๘๘/๑๔๙-๑๕๐, สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๓๘๘/๒๔๖-๒๔๗. 

    
๒๙

 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๘๙๙/๒๕๖-๒๕๘, สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๘๙๙/๔๒๙-๔๓๒. 



 
 

 

๒๐ 

 

ตั้งม่ันอยูในสภาวธรรม ปญญาท่ีเกิดรวมกับสติและสมาธิ ยอมจะพัฒนาแกกลาขึ้นตามลําดับ ปญญา
ดังกลาวเรียกวาภาวนามยปญญา ดังนั้น สติปฏฐานจึงเปนหลักสําคัญในการปฏิบัติธรรมเพ่ือความ
พนทุกข พระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา และพระอริยสาวกท้ังหลายใน ๔ อสงไขยแสนกัปนี้และ
กัปอ่ืนๆ ไดบรรลุความหมดจดจากกิเลสดวยทางสายเดียวคือสติปฏฐาน ๔ นี้๓๐ 

๖) พระอาจารย  ดร.ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ ไดกลาวถึง
ความสําคัญของหลักการปฏิบัติของสติปฏฐาน ๔ ไวในหนังสือ จตฺตาโร สติปฏฐานา วาการเจริญ
สติปฏฐาน ๔ เปนทางเพียงสายเดียวเทานั้นท่ีชวยใหถึงซ่ึงความพนทุกข แนวทางการปฏิบัติเปนวิธี
ปฏิบัติท่ีมีปรากฎอยูในมหาสติปฏฐานสูตรและพระสูตรอ่ืน ๆ เปนการอธิบายความตามท่ีพระอรรถ
กถาจารยไดกลาวไวตลอดจนคลอยตามคําสอนของพระอาจารยมหาสีสยาดอ (โสภณมหาเถระ) ท่ี
สืบทอดมาจากบูรพาจารย มิใชเปนวิธีใหมท่ีพระอาจารยใหญไดคิดคนขึ้นมาเอง  เม่ือจิตของโยคี
เจริญอยูรอบสติปฏฐานส่ีแลว ศีล สมาธิ ปญญาก็เกิดขึ้น โยคีจะสามารถเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
เห็นพระไตรลักษณปรากฎชัด เม่ือพากเพียรอดทนเจริญสติปฏฐาน ๔ อยางตอเนื่องไปเรื่อยๆอยาง
ไมยนยอทอ การทํางานของรูป-นามก็ปรากฎเดนชัดมากขึ้น ความเห็นเปนตัวเราตัวเขาเสมือนคน
ธรรมดาท่ัวไปจะคอยๆจางหายไป จิตโยคีจะเห็นแจงรูจริงจากการปฏิบัติวาท่ีถูกตองมีแตเพียงรูป
กับนามทํางานอยูเทานั้น ก็เกิดความเล่ือมใสศัทธาในการในการปฏิบัติ การรูแจงเห็นจริงเชนนี้
เรียกวาญาณ โยคีผูมีบุญท้ังหลายก็ไดดําเนินมาสูเสนทางท่ีมีเพียงสายเดียวเทานั้นท่ีครั้งหนึ่งในสมัย
พุทธกาล สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาและเหลาพระอรหันตสาวกท้ังหลายไดเคยใชเปนหนทางมุง
สูพระนิพพาน ครั้นเม่ือปฏิบัติตอไป หนทางท่ีนําไปสูมรรค ผล นิพพานก็ใกลขึ้นๆ โยคีจะไดล้ิมรส
พระธรรมท่ีสุดประเสริฐ สุขุม ลํ้าลึก ชาหรือเร็วขึ้นกับความพากเพียร ความอดทน และบุญบารมี
ของแตละบุคคล๓๑ 

๗) พระธรรมธีรราชมหามุน ี  (โชดก ญาณสิทธิ ป. ธ. ๙)  ไดกลาวถึงความสําคัญของ
การเจริญสติปฏฐาน ๔ ไวในหนังสือ คําบรรยายเรื่องวิปสสนากรรมฐาน (มหาสติปฏฐาน) วา ผูท่ี
จะทําใหแจงซ่ึงพระนิพพานนั้น ตองเจริญสติปฏฐานท้ัง ๔  สมัยทุกวันนี้ก็ยังคงปฏิบัติได เพราะสติ
ปฏฐาน ๔ ยังมีอยู ชาวพุทธสวนมากรูจักสติปฏฐาน ๔ ดวยกันท้ังนั้น แตกิเลสยังไมหมดส้ินไป 
เพราะยังไมลงมือปฏิบัติตามสติปฏฐาน ๔ เหมือนบุคคลรูอยูแลววา หนทางนี้จะไปถึงไหน แตยัง

                                                
๓๐ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, 

แปลและเรียบเรียงโดย  พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพฯ : ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๙. 
๓๑ ดูรายละเอียดใน พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ดร., จตฺตาโร 

สติปฏฐานา, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพฯ : หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๖๑-๖๒. 



 
 

 

๒๑ 

 

ไมไดเดินทาง เราก็ยอมจะไปไมถึงสถานีปลายทางไดเปนอันขาด  มหาสติปฏฐานนี้ เปนธรรมท่ี
ช้ีบอกวิธีปฏิบัติไวอยางละเอียดละออมาก เปนธรรมโอสถขนานวิเศษสุดในพระพุทธศาสนา กําจัด
โทมนัส อันไมมีความสําราญทางใจ และนํามาซ่ึงคุณวิเศษท้ัง ๓ คือ (๑) วิสุทธิ นํามาซ่ึงความ
บริสุทธ์ิ  (๒) ญายํ นํามาซ่ึงมรรค  (๓) นิพฺพานํ นํามาซ่ึงพระนิพพาน เพราะฉะนั้น ธรรมคือมหาสติ
ปฏฐานนี้ จึงเปนขอปฏิบัติอันพุทธบริษัทควรศึกษาเลาเรียน ควรทอง ควรจํา ควรนอมนําไปปฏิบัติ 
และควรแนะนําพร่ําสอนกันตอๆไป เพ่ือใหไดผลดังกลาวมา และเพ่ือสืบอายุพระพุทธศาสนาให
พระสัทธรรมท้ัง ๓ คือ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ดํารงเสถียรภาพอยู เปนคูบานคูเมืองสืบตอไปตลอด
กัลปาวสานต๓๒ 

๘) พระญาณโปณิกเถระ กลาวถึงความสําคัญของสติปฏฐาน ๔ เอาไวในหนังสือ ช่ือ
หัวใจกรรมฐานวา คําสอนของพระพุทธเจา ท่ีแสดงวิธีการฝกจิตและอารมณของกัมมัฏฐานแบบ
ตางๆ ไวมากมาย เพ่ือใหเหมาะสมกับความตองการของแตละบุคคล เหมาะสมกับจริต อุปนิสัยและ
ความสามารถท่ีแตกตางกัน แตกระนั้นวิธีการตาง ๆ เหลานั้น  ก็รวมลงท้ังสติปฏฐาน ซ่ึง             
พระพุทธองคพระบรมศาสดาตรัสเรียกวา ทางสายเดียว ดังนั้นจึงเปนการสมควรอยางยิ่งท่ีจะใหช่ือ            
สติปฏฐานวา หัวใจของกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา หรือยิ่งกวานั้นวาหัวใจของพระธรรม
ท้ังหมด๓๓ 

การไดศึกษาความสําคัญของสติปฏฐาน ๔ จากพุทธภาษิต และทัศนะของพระเถระใน
ครั้งพุทธกาล และในยุคกึ่งพุทธกาล โดยสรุปใจความสําคัญไดวา สติปฏฐาน ๔ เปนทางสายเดียว 
เพ่ือความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพ่ือลวงความโศกและความคร่ําครวญ เพ่ือดับทุกขทางกายและดับ
ทุกขทางใจ เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทําใหแจงนิพพาน ดังนั้นเม่ือพิจารณาเห็นความเกิดดับในกาย 
เวทนา จิต ธรรม มีความเพียร มีสติสัมปชัญญะ ก็จะละความยินดี ยินรายในตัวตนของเราได และ
นอกจากนี้การเจริญสติปฏฐาน ๔ ยังเปนการรักษาพระสัทธรรมใหยั่งยืนสืบตอไปอีกดวย 

      
     ๒.๒.๓ องคประกอบของสติปฏฐาน ๔ 

สติปฏฐาน ๔ มิไดเปนเพียงวิธีการปฏิบัติธรรมเทานั้น แตบทอุทเทสท่ีปรากฏในมหา 
สติปฏฐานสูตร กลาววาสติปฏฐาน ๔ นั้นมีองคประกอบท่ีสําคัญอยู ๒ สวนดวยกันคือ (๑) ดาน

                                                
๓๒ ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ ป. ธ. ๙), คําบรรยายเร่ืองวิปสสนา

กรรมฐาน (มหาสติปฏฐาน), พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๙๐. 
๓๓ ดูรายละเอียดใน พระญาณโปนิกเถระ, ดร., หัวใจกรรมฐาน, แปลโดย พลตรีนายแพทยชาญ 

สุวรรณวิภัช, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพฯ : ศยาม, ๒๕๕๓), หนา ๑. 



 
 

 

๒๒ 

 

หลักการ  (๒) ดานวิธีการ (ซ่ึงผูวิจัยไดอธิบายโดยละเอียดในหัวขอท่ี ๒.๓ เรื่องแนวคิดเกี่ยวกับ
ความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔) ดังนี้ 

๑) ดานหลักการ 
พระพุทธองคทรงอธิบายวา สติปฏฐาน ๔ เปนทางสายเดียวท่ีจะนําไปสูเปาหมายสูงสุด

ในพระพุทธศาสนา โดยความวา “ภกิษุท้ังหลาย ทางนี้ เปนทางเดียว เพ่ือความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว 
เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทําใหแจงนิพพาน ทาง
นี้คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ”๓๔ 

๒) ดานวิธีการ 
เม่ือไดทรงอธิบายหลักการของสติปฏฐาน ๔ เรียบรอยแลว พระพุทธองคทรงประพันธ

คาถาตอไปวา สติปฏฐาน ๔ ท่ีทรงแสดงนั้นคืออะไรและมีวิธีการอยางไร ดังนี ้
             สติปฏฐาน  ๔  ประการ  อะไรบาง  คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี ้

   (๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ กําจัดอภิชฌาและ 
โทมนัสในโลกได 

(๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

(๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได 

(๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ มีสติ  กําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได๓๕ 

ดังนั้น เม่ือไดศึกษาบทอุทเทสท่ีปรากฏในสติปฏฐานสูตรแลว สามารถอธิบายความตาม
พุทธภาษิตไดวาสติปฏฐาน ๔ นั้นมีองคประกอบ ท่ีมีใจความสําคัญอยู ๒ สวนดวยกันคือ เปนท้ัง
สวนท่ีเปนหลักการ และสวนท่ีเปนวิธีการ ซ่ึงผูวิจัยจะไดนําเสนอโดยละเอียดตอไป 

 
     ๒.๒.๔ สติปฏฐาน ๔ ที่พระพุทธเจาทรงแสดง 

จากการศึกษาสติปฏฐานท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงในพระไตรปฎกพบวา  สติปฏฐาน
ปรากฏอยูในหลายแหงและทรงแสดงหลายรูปแบบหลายลักษณะ  มีปรากฏอยูในปฎกท้ังสามคือ 
(๑) พระวินัยปฎก  (๒) พระสุตตันตปฎก  และ (๓) พระอภิธรรมปฎก  สรุปไดดังนี ้
                                                
                   

๓๔
 ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

  
๓๕

 ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 



 
 

 

๒๓ 

 

๑) ในพระวนิัยปฎกแบงได ๒ ลักษณะ  คือ 
ก) ในฐานะพุทธบัญญัติ ทรงแสดงสติปฏฐานเปนองคธรรมหนึ่งของมรรคภาวนา และ

มรรคภาวนาเปนขอบัญญัติหนึ่งของสิกขาบทกลาวอวดอุตตริมนุสสธรรมท่ีทรงหาม ถาละเมิดตอง
อาบัติตั้งแต ปาราชิก  ถุลลัจจัย  ทุกกฎ๓๖  ปาจิตตีย๓๗  คือ (๑) กลาวอวดสติปฏฐาน ไมมีจริงตอง
อาบัติปาราชิก  (๒) กลาวอวดสติปฏฐาน โดยมีอุตตริมนุสสธรรมอ่ืน ท่ีไมใชสติปฏฐานแตกลาว
อางวาเปนสติปฏฐาน ถาคนอ่ืนเขาใจตองปาราชิก ถาไมเขาใจตองอาบัติถุลลัจจัย  (๓) กลาวอวด   
สติปฏฐานของภิกษุอ่ืน ถาคนอ่ืนเขาใจตองถุลลัจจัย ถาไมเขาใจตองอาบัติทุกกฎ  (๔) คิดปรารถนา
เพ่ืออวด อิริยาบถ ๔ เม่ือเกิดผลตามปรารถนา ตองอาบัติทุกกฎ  (๕) ภิกษุบอกสติปฏฐาน ท่ีมีจริงแก
อนุปสัมบัน ตองอาบัติปาจิตตีย 

ข) ในฐานะเปนหลักธรรมคําสอน การแสดงสติปฏฐานในฐานะหลักธรรมคําสอนมี
สาเหตุมาจาก พระพุทธเจาทรงแสดงอสุภกถา ท่ีทรงพรรณนาคุณแหงอสุภกัมมัฏฐานโดยอเนก
ปริยายแกภิกษุท้ังหลาย เม่ือหมูภิกษุนําไปปฏิบัติแลวเกิดการเกลียดชังรางกายของตน จึงปลงชีวิต
ตนเองบาง วานกันและกันใหปลงชีวิตบาง จางคนอ่ืนใหปลงชีวิตตนเองบาง จนพระภิกษุเหลือ
นอยลง เปนสาเหตุใหพระพุทธเจาตองทรงแสดงสติปฏฐานในช่ือของอานาปานสติสมาธิกถา ทรง
แสดงการปฏิบัติไปตามลําดับจากสมถกัมมัฏฐานติดตอกันไปจนถึงวิปสสนากัมมัฏฐาน ท้ังนี้เพ่ือ
แกความเห็นผิดของผูเจริญอสุภกัมมัฏฐาน๓๘ 

๒) ในพระสุตตันตปฎกแบงได ๒ ลักษณะ  คือ 
ก) สติปฏฐานท่ีทรงแสดงเปนการเฉพาะหมายถึง  พระสูตรท่ีทรงแสดงถึงช่ือสติปฏฐาน

โดยตรง คือทรงตรัสระบุช่ือวาเปนสติปฏฐาน มีดังนี้ (๑) มหาสติปฏฐานสูตร๓๙  (๒) สติปฏฐาน
สูตร๔๐  (๓) สติปฏฐานสังยุต๔๑  (๔) สติปฏฐานวรรค๔๒ 

ข) สติปฏฐานท่ีทรงแสดงในช่ือกัมมัฏฐานอ่ืน  หมายถึง  พระสูตรท่ีทรงแสดงถึงเรื่อง
การปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีไมทรงตรัสถึงช่ือสติปฏฐานโดยตรง  ทรงตรัสไวในช่ืออ่ืนตามเนื้อหาสาระ
ของพระสูตรนั้น  แตใจความสําคัญทรงตรัสแสดงถึงการเจริญสติปฏฐาน  มีพระสูตรท่ีสําคัญ คอื 
                                                

  ๓๖ วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑๙๖-๒๒๑/๑๒๖-๑๕๑, วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๑๙๖-๒๒๑/๑๘๒-๒๑๐. 
  ๓๗ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา. (บาล)ี ๒/๖๙-๗๑/๑๔๓-๑๔๔, วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๙-๗๑/๒๕๕-๒๕๘. 
  ๓๘ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา. (บาล)ี ๑/๑๖๒-๑๖๗/๙๓-๙๗, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๒-๑๖๗/๑๓๔-๑๓๙. 
   ๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/-/[๕๓]. 
   ๔๐ ม.มู. (ไทย)  ๑๒/-/[๔๒]. 
   

๔๑
 สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/-/[๓๖]-[๔๔]. 

   ๔๒ องฺ.นวก. (ไทย)  ๒๓/-/[๙๑]-[๙๒]. 



 
 

 

๒๔ 

 

(๑) อานาปานัสสติสูตร๔๓ (๒) กายคตาสติสูตร๔๔ (๓) คิริมานันทสูตร๔๕ (๔) มรณัสสติสูตร๔๖  
(๕) มหาราหุโลวาทสูตร๔๗  (๖) เสขปฏิปทาสูตร๔๘ 

๓) ในพระอภิธรรมปฎกท่ีสําคัญมีปรากฏ  ๒  แหง 
ก) สติปฏฐานวิภังค๔๙ ปรากฏอยูในคัมภีรวิภังค  หมายถึงคัมภีรท่ีจําแนกสภาวธรรมให

กวางขวางพิสดารยิ่งขึ้น แบงออกเปน ๓ นัย คือ จําแนกนัยแหงพระสูตร คือสุตตันตภาชนียนัย  
จําแนกนัยแหงพระอภิธรรม  คือ  อภิธรรมภาชนียนัย  และนัยแหงการถามปญหา  คือ  ปญหาปุจฉก
นัย  ซ่ึงถือวาเปนวิธีการจําแนกท่ีสมบูรณท่ีสุด 

ข) สติปฏฐานกถา๕๐ อยูในคัมภีรกถาวัตถุ [ช่ือเหมือนกับสติปฏฐานกถา ในคัมภีร
ปฏิสัมภิทามรรค แตเนื้อหาไมเหมือนกัน] ท่ีพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระแสดง ถือเปน พุทธพจน
ดวย เพราะทานแสดงตามนัยและมาติกาท่ีพระพุทธเจาทรงวางไวให รูปแบบของสติปฏฐานกถานั้น 
เปนคําถามคําตอบของสติปฏฐานโดยมีฝายถามคือ  สก. หมายถึง  สกวาที  เปนฝายถามไลเลียงเอา
แกฝายตอบ  คือ ปร. หมายถึง  ปรวาที  ซ่ึงเปนพวกเห็นผิด  จับประเด็นผิดในธรรมบางขอ  เชน  
เขาใจผิดวาธรรมท้ังปวงเปนสติปฏฐาน  ซ่ึงคําวาธรรมท้ังปวง  ยอมหมายท้ังกุศลธรรม  อกุศลธรรม  
และอัพยากตธรรม  แตสติปฏฐานเปนกุศลธรรม  จึงไมควรกลาววาธรรมท้ังปวงเปนสติปฏฐาน 

สรุปไดวาสติปฏฐานท่ีเปนคําส่ังสอนของพระพุทธเจาในพระไตรปฎกนั้น มีปรากฏอยู
มากมาย อีกท้ังรูปแบบลักษณะของการแสดงก็มีความหลากหลายไปตามเหตุการณสถานท่ี  ซ่ึง
พระพุทธเจาทรงแสดงสติปฏฐานตั้งแตหลักพ้ืนฐานท่ัวไปจนถึงเปาหมายสูงสุดครอบคลุมหลัก
พุทธธรรมท้ังหมด  สวนหลักการและวิธีการปฏิบัติสติปฏฐานท่ีสมบูรณเต็มรูป มีปรากฏอยูในมหา
สติปฏฐานสูตร 

 

 
                                                

   
๔๓

 ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/-/[๕๐]-[๕๑]. 
  

๔๔
 ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/-/[๕๑]-[๕๒]. 

  
๔๕

 องฺ.เอกาทสก. (ไทย)  ๒๔/-/[๒๗]. 
  

๔๖
 องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/-/[๘๑]. 

  
๔๗

 ม.ม. (ไทย)  ๑๓/-/[๓๓].   
  

๔๘
 ม.ม. (ไทย)  ๑๓/-/[๑๓]-[๑๕].   

  
๔๙

 อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/-/[๗]. 
  

๕๐
 อภิ.ก. (ไทย)  ๓๗/-/[๑๘]-[๑๙]. 



 
 

 

๒๕ 

 

     ๒.๒.๕ สติปฏฐาน ๔ ที่พระสารีบุตรแสดง 
คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค๕๑  เปนคัมภีรท่ีสําคัญของพระพุทธศาสนา  เปนคัมภีรช้ันบาลี  

คือเปนคัมภีรท่ี  ๑๒  แหงพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  พระไตรปฎกเลมท่ี ๓๑  และถือกันวาเปน
คัมภีรแนวอภิธรรมช้ันตน ๆ  แตในการสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งท่ี ๑  ยังไมไดแยกพระอภิธรรม
ปฎกออกจากคัมภีรขุททกนิกาย  พระธรรมสังคาหจารยจึงจัดใหปฏิสัมภิทามรรครวมอยูใน            
ขุททกนิกาย  เชนเดียวกับคัมภีรมหานิทเทสและจูฬนิทเทส  ซ่ึงเปนผลงานของพระสารีบุตร
เชนเดียวกัน  และไดยกยองคัมภีรนี้วาเปนทางท่ีหาท่ีสุดมิได  มีความลุมลึกดุจสาคร  กวางขวางดุจ
ทองฟานภากาศท่ีดารดาษดวยหมูดาว 

รูปแบบลักษณะของคัมภีรเปนไปอยางมีระบบระเบียบโดยการนําศัพทธรรมะมาตั้งเปน
บทอุทเทส  แลวอธิบายขยายความอยางวิจิตรพิสดาร  มีการจัดหมวดหมูของศัพทเปน ๓ วรรค ๓๐ 
คําศัพท หรือ ๓๐ กถา ทานมีวิธีการอธิบาย คือ ถามีพุทธภาษิตวาดวยเรื่องนั้นก็นํามาตั้งไวแลว
อธิบายขยายความอีกตอหนึ่ง  ถาไมมีพุทธภาษิตอธิบายไวโดยตรง ก็ตั้งบทขึ้นเอง และอธิบายขยาย
ความไปตามบทตั้งอยางละเอียดพิสดาร  ธรรมขอเดียวทานสามารถแจกรายละเอียดออกไปเปนสิบ
เปนรอยขอ  ทําใหเขาใจศัพทและความหมายไดแตกฉาน๕๒  นับไดวาเปนคัมภีรปฏิบัติกัมมัฏฐาน
ช้ันแรก ท่ีสามารถยึดเปนหลักในการตรวจสอบกับคัมภีรทางพระพุทธศาสนาท่ีวาดวยการปฏิบัติ
กัมมัฏฐานเลมอ่ืน ๆ ได  สติปฏฐาน ๔ ท่ีพระสารีบุตรแสดงในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคพบวา         
สติปฏฐานมีปรากฏอยูในท่ีสําคัญตาง ๆ ดังนี้คือ (๑) อานาปานัสสติกถา  (๒) สติปฏฐานวาร                  
(๓) สติปฏฐานกถา 

๑) อานาปานัสสติกถา๕๓  กถาวาดวยอานาปานสติ  คือ มีสติกําหนดลมหายใจเขาออก 
ปรากฏอยูในมหาวรรค  คาถาท่ี ๓  พระสารีบุตรไดแสดงญาณความรู ๒๐๐ ประการ  จะเกิดแกผู
เจริญสมาธิคือ สติกําหนดลมหายใจเขาออก เชน ญาณหยั่งรูอันตรายของสมาธิ ๘ ประการ อุปการะ
ของสมาธิ ๘ ประการ อันเปนคูปรับกนัรวมเปน ๑๖ ประการ  เปนตน 

๒) สติปฏฐานวาร๕๔ วาระวาดวยสติปฏฐาน   อยูในธรรมจักกกถา   คาถาท่ี ๗  ของ
ยุคนัทธวรรค  โดยแสดงญาณ ๓  ประการ ไดแก  สัจจญาณ  กิจจญาณ  และกตญาณ  ท่ีหมุนไปใน

                                                
  ๕๑ ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/-/[๑๑]. 
  ๕๒ ดูรายละเอียดใน สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกสําหรับประชาชน ,  พิมพครั้งท่ี  ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๖๒๐-๖๒๖. 
  ๕๓ ขุ.ป. (บาลี)  ๓๑/๑๕๒-๑๘๓/๑๗๓-๒๑๓, ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๑๕๒-๑๘๓/๒๓๓-๒๘๙. 
  ๕๔ ขุ.ป. (บาลี)  ๓๑/๓๑/๓๖๔-๓๖๖, ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๓๑/๔๙๐-๔๙๓. 



 
 

 

๒๖ 

 

สติปฏฐาน ๔ ประการ  รวม ๑๒ รอบ  แสดงความหมายของ  จักขุ  ญาณ  ปญญา  วิชชา  แสงสวาง  
ท่ีเกิดขึ้นวาเปนสภาวะ  เห็น  รู  รูชัด  รูแจง  สวางไสว  เปนลําดับไป  และเปนอรรถปฏิสัมภิทา 

                  ๓) สติปฏฐานกถา๕๕  กถาวาดวยสติปฏฐาน  เปนคาถาท่ี ๘  ในหมวดปญญาวรรค บท
ตั้งเปนพุทธภาษิต ตอจากนั้นพระสารีบุตรจึงไดนํามาอธิบายขยายความเปนบทนิทเทส โดยแสดง
แนวการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ แบบวิปสสนาลวน 

สรุปสติปฏฐาน ๔ ท่ีปรากฏในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคนี้  พระสารีบุตรไดพยายามแสดง
สติปฏฐานเพ่ืออธิบายถึงลักษณะสําคัญ ๆ ของสติปฏฐานท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงในสวนท่ี
พระพุทธเจาไมไดแสดงไว  โดยอธิบายขยายความใหพิสดารบาง  เพ่ือแสดงความสําคัญบาง  และ
เพ่ือสรุปความใหเขาใจชัดเจนบาง  จึงปรากฏออกมาหลายลักษณะ เชน แสดงอานาปานาสติเพ่ือ
อธิบายญาณ ๒๐๐ แสดงสติปฏฐานวารเพ่ือแสดงอธิบายญาณ ๓ สวนสติปฏฐานกถานั้นทานได
แสดงไวในสวนของวิธีการปฏิบัติท่ีสรุปวาเปนวิปสสนา 

 
     ๒.๒.๖ เปรียบเทียบมหาสติปฏฐานสูตร กับสตปิฏฐานกถา 

สติปฏฐานท่ีปรากฏในพระไตรปฎก  นอกจากจะมีคําส่ังสอนของพระพุทธเจาแลวยังมี
คําสอนของพระสารีบุตร  ผูเปนอัครสาวกฝายขวาของพระพุทธเจา  คือ  สติปฏฐานกถา แปลวา 
กถาวาดวยสติปฏฐาน๕๖ ซ่ึงทานไดภาษิตไวในสมัยเม่ือพระพุทธองคยังทรงพระชนมชีพอยู ทาน
อธิบายในแนวอภิธรรม  วาดวยการเจริญสติปฏฐานแบบวิปสสนาลวน  แตกตางจากมหาสติปฏฐาน
สูตรท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงซ่ึงมีท้ังสมถะและวิปสสนา 

เม่ือทําการเปรียบเทียบคําสอนของพระพุทธเจา และภาษิตของพระสารีบุตรแลว ก็จะทํา
ใหเกิดความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ มากขึ้น ซ่ึงในการศึกษาหัวขอนี้ 
ผูวิจัยไดแบงออกเปน ๓ หัวขอดังนี้ (๑) ประวัติความเปนมาของพระสูตรพอสังเขป  (๒) ความ
สอดคลองกันของสติปฏฐาน ๔ ท่ีมีในมหาสติปฏฐานสูตร กับสติปฏฐานกถา  (๓) ความแตกตาง
กันของสติปฏฐาน ๔ ท่ีมีในมหาสติปฏฐานสูตร กับสติปฏฐานกถา 

๑) ประวัติความเปนมาของพระสูตรพอสังเขป 
มหาสติปฏฐานสูตรท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงและสติปฏฐานกถาท่ีพระสารีบุตรแสดง

นั้น เปนพระสูตรท่ีปรากฏอยูในพระไตรปฎกเชนเดียวกัน ดังนั้นการไดทําการศึกษาเปรียบเทียบ

                                                
  ๕๕ ขุ.ป. (บาลี)  ๓๑/๓๔-๓๕/๔๔๐-๔๔๓, ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๓๔-๓๕/๕๙๒-๕๙๖. 

     ๕๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/-/[๒๔๙]. 



 
 

 

๒๗ 

 

พระสูตรท้ัง ๒ นี้ จึงมีความเหมาะสมกันเพราะเปนการอธิบายหลักฐานช้ันเดียวกัน ซ่ึงรายละเอียด
ความเปนมาของพระสูตรมีดังนี ้

ก) มหาสติปฏฐานสูตร 
มหาสติปฏฐานสูตร ปรากฎอยูในทีฆนิกาย มหาวรรค พระไตรปฎกเลมท่ี ๑๐  เปนพระ

สูตรวาดวยการเจริญสติปฏฐานสูตรใหญ ช่ือนี้  ตั้งตามเนื้อหาสาระของพระสูตร พระสูตรนี้
พระพุทธเจาทรงแสดงแกภิกษุท้ังหลาย  ขณะประทับอยู  ณ นิคมของชาวกุรุ  ช่ือกัมมาสธัมมะ 
แควนกุรุ  โดยทรงปรารภพุทธบริษัทชาวกัมมาสธัมมนิคมวา มีความสนใจในการเจริญสติปฏฐาน
กันอยางมาก  แมพวกทาส  กรรมกรและบริวารชนก็พูดกันแตเรื่องสติปฏฐาน รูปแบบของ         
มหาสติปฏฐานสูตรเปนบรรยายโวหารแบบถามเอง-ตอบเอง  และมีอุปมาอุปไมยผสมดวย  รูปแบบ
การบรรยายมีท้ัง ภาคอุทเทส  ภาคนิทเทส  และภาคอานิสงส๕๗ นับวาเปนการบรรยายกัมมัฏฐานท่ี
มีความสมบูรณท่ีสุด ท่ีมีในพระไตรปฎก 

โครงสรางของมหาสติปฏฐานสูตร แบงกัมมัฏฐานออกเปน ๑๓ หมวด คือกายานุปสส
นาสติปฏฐานมี ๖ หมวด เวทนานุปสสนาสติปฏฐานมี ๑ หมวด จิตตานุปสสนาสติปฏฐานมี ๑ 
หมวด ธรรมานุปสสนาสติปฏฐานมี ๕ หมวด ดังนี ้

กายานุปสสนา คือ การพิจารณากายในกายแบงออกเปน ๖ หมวด 
(๑) พิจารณาลมหายใจเขา ลมหายใจออก ใหเห็นการไหลเขา ไหลออกติดตอ 

กันเปนลํา ยาว ส้ัน สลับกันไป 
(๒) พิจารณาอิริยาบถ คือ พิจารณาการเดิน ยืน นั่ง นอน ใหรูความเปนไป 

ของอิริยาบถนั้น ๆ 
(๓) พิจารณาสัมปชัญญะ คือ พิจารณาความรูสึกตัวในการเคล่ือนไหวทางกาย  

เชน การกาวไป การถอยกลับ การคูแขนเขา การเหยียดแขนออก โดยกําหนดใหรู 
ทันทุกอากัปกิริยานั้น ๆ 

(๔) พิจารณาส่ิงปฏิกูล คือ พิจารณาอาการ ๓๒ ในกายของตนมี ผม ขน  
เล็บ ฟน หนัง เปนตน ใหเห็นวาเปนของนาเกลียด 

(๕) พิจารณาธาตุ คือ พิจารณาดิน น้ํา ไฟ ลม ในกายของตน ใหเห็นโดย 
ความเปนธาตุ เหมือนคนฆาโค หรือลูกมือของคนฆาโคนั่งแบงอวัยวะของโคท่ีฆาแลว  
ออกเปนสวน ๆ อยางชํานาญ 

                                                
๕๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/-/[๕๓]-[๕๗]. 



 
 

 

๒๘ 

 

(๖) พิจารณาซากศพ ซ่ึงมีลักษณะตาง ๆกันถึง ๙ ลักษณะ เชน ซากศพท่ี 
ตายแลว ๑ วัน ถึง ๓ วัน แลวนํามาเปรียบเทียบกับกายของตนวา มีสภาพอยาเดียวกัน๕๘ 

เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย คือ พิจารณา
ความรูสึกสุข ทุกข ไมใชสุขไมใชทุกข (อุเบกขา) ในตัวเอง๕๙ 

จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน การพิจารณาเห็นจิตในจิต คือ พิจารณาจิตของตนใหเห็น
สภาวะตามท่ีปรากฏในขณะนั้น ๆ และรูชัดตามความเปนจริง๖๐ 

ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ พิจารณาวาใน
ขณะนั้น ๆ มีธรรมอะไรเกิดอยูในจิตของตน ก็รูชัดธรรมนั้น ๆ แบงเปน ๕ หมวด 

(๑) หมวดนิวรณ ๕  
(๒) หมวดขันธ ๕ 
(๓) หมวดอายตนะ ๑๒  
(๔) หมวดโพชฌงค ๗ 
(๕) หมวดสัจจะ ๔๖๑ 
กายานุปสสนา ๖ หมวด จัดเปนวิปสสนาลวน ๓ หมวด คือ หมวดอิริยาบถ หมวด 

สัมปชัญญะหมวดพิจารณาธาตุ สวนท่ีเหลือเปนสมถะปนกับวิปสสนา การเจริญสมถะเกิดสมาธิได
ฌานสมาบัติจนมีวสีคลองแคลวดีแลว จากนั้น จึงคอยถอนจิตออกจากฌาน พิจารณาองคฌานท่ีชัด
ท่ีสุดเปนไตรลักษณตอไป หากได บรรลุ มรรค ผล ผูนั้นจะไดเปนพระขีณาสพผูไดเจโตวิมุตติ
สําหรับ เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา และธัมมานุปสสนา จัดเปนวิปสสนาลวน๖๒ 

     ข) สติปฏฐานกถา 
สติปฏฐานกถา๖๓ ปรากฏอยูในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค พระไตรปฎกเลมท่ี ๓๑ 

สติปฏฐานกถาในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคเปนการอธิบายสติปฏฐานท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง  โดย
พระสารีบุตรไดประมวลมาอธิบายขยายความดวยนัยและอรรถวิจิตรพิสดาร มีเปาหมายหรือ
วัตถุประสงค  คือเพ่ือใหผูศึกษาบรรลุถึงความรูแตกฉานในอรรถ ในธรรม ในนิรุตติ และใน

                                                
๕๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/-/[๕๔]-[๕๔]. 
๕๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/-/[๕๕]. 
๖๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/-/[๕๖]. 
๖๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/-/[๕๖]. 
๖๒

 ดูรายละเอียดใน คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑, พิมพ
ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพ ฯ : ไทยรายวันการพิมพ), หนา ๙๘. 

๖๓ ขุ.ป.  (ไทย) ๓๑/๓๔-๓๕/๕๙๒-๕๙๖. 



 
 

 

๒๙ 

 

ปฏิภาณ เปนการอธิบายเฉพาะกลุม  และเปนหลักการและวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานวิธีหนึ่ง
ในส่ีแบบของพระพุทธศาสนา๖๔  คือ แบบวิปสสนาลวน 

โครงสรางพระสูตรนั้นพระสารีบุตรไดนําเอาพุทธภาษิตมาตั้งเปนบทอุทเทส  อธิบาย
ความหมายของ  สติปฏฐาน ๔ ประการ  แลวนําเอาบทอุทเทสนั้น  มาอธิบายขยายความเปนบท  
นิทเทส โดยวิธีปุจฉาวิสัชนาวิธีการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ ประการ คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เรียง
ตามลําดับไป ใหเห็นไตรลักษณ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ตามความเปนจริงของมัน  ไมใชตัวตนเรา
เขา๖๕  จึงจัดเปนหลักการปฏิบัติแบบวิปสสนาลวนโดยใหยกจิตขึ้นสูอารมณวิปสสนา  ใชปญญา
พิจารณา  กาย . . . เวทนา . . . จิต . . . ธรรม . . . พิจารณาไปตามลําดับ  ๗ อยาง  คือ 

(๑) พิจารณาเห็นโดยความไมเท่ียง ไมพิจารณาเห็นโดยความเท่ียง 
(๒) พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข 
(๓) พิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา 
(๔) ยอมเบ่ือหนาย ไมยินดี 
(๕) ยอมคลายกําหนัด ไมกําหนัด 
(๖) ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด 
(๗) ยอมสละคืน ไมยึดถือ๖๖ 

เม่ือพิจารณาตามลําดับ ๗ อยางก็จะเกิดผล ๗ อยาง คือ 
(๑) เม่ือพิจารณาเห็นโดยความไมเท่ียง ยอมละนิจจสัญญาได 
(๒) เม่ือพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข  ยอมละสุขสัญญาได 
(๓) เม่ือพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา ยอมละอัตตสัญญาได 
(๔) เม่ือเบ่ือหนาย  ยอมละนันทิได 
(๕) เม่ือคลายกําหนัด ยอมละราคะได 
(๖) เม่ือทําราคะใหดับ ยอมละสมุทัยได 

 

                                                
๖๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑-๗/๔๑๓-๔๒๗. 
  วิปสสนายานิก แปลวา ผูมีวิปสสนาลวนเปนยาน คือ ผูท่ีเริ่มปฏิบัติดวยวิปสสนา จนในท่ีสุดเม่ือ

บรรลุมรรคผล ก็จะตองมีท้ังสมถะและวิปสสนาครบท้ังสองท่ัวกันทุกบุคคล; ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพหาจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓๓๑-๓๓๒. 

๖๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/-/[๒๔๙]-[๒๕๒]. 
๖๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๕/๕๙๒-๕๙๖. 



 
 

 

๓๐ 

 

(๗) เม่ือสละคืน ยอมละอาทานะได 
ภิกษุพิจารณาเห็นกาย . . . เวทนา . . . จิต . . . ธรรม . . . ดวยอาการ ๗ อยางนี้  กายยอม

ปรากฏ  ไมใชสติ  สติปรากฏดวย  เปนตัวระลึกดวย  ภิกษุพิจารณาเห็น  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม   
นั้นดวยสตินั้นและดวยญาณนั้น  เพราะเหตุนั้น  จึงเรียกการพิจารณาเห็น  กายในกาย . . . เวทนาใน
เวทนา . . . จิตในจิต . . . ธรรมในธรรม . . . วา  สติปฏฐานภาวนา๖๗ 

สรุปในภาพรวมสติปฏฐานกถาท่ีพระสารีบุตรแสดงไวในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคนัน้   มี
เอกลักษณเฉพาะตัว โดยทานอธิบายหลักการ  และวิธีการปฏิบัติสติปฏฐานกถาแบบวิปสสนาลวน 
ซ่ึงจัดอยูในส่ีแบบของวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา  คือ  สมถะมีวิปสสนานําหนา  และ
วิธีปฏิบัติเม่ือจิตถูกชักใหเขวดวยธรรมุธัจจ  หลักการและวิธีการปฏิบัติในสติปฏฐานกถามี
สาระสําคัญท่ีการพิจารณาใหเห็นไปตามความเปนจริง  คือ  เห็นไตรลักษณ 

                                                
๖๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๓๕/๕๙๒-๕๙๖. 
  หลักการปฏิบัติสมถะและวิปสสนาในพระพุทธศาสนา พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบาย

หลักกัมมัฏฐาน ๔ แบบซึ่งเปนภาษิตของพระอานนท เอาไวในหนังสือพุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ 
หนาท่ี ๓๒๖-๓๓๐ ดังนี ้

๑) วิปสสนามีสมถะนําหนา ผูปฏิบัติทําสมาธิใหเกิดข้ึนกอน จากนั้นพิจารณาสมถะหรือ สมาธินั้น 
กับท้ังธรรมอื่นๆ ท่ีประกอบรวมกับสมาธิ ใหเห็นสภาวะท่ีเปนของไมเท่ียง เปนตน จนอริยมรรคเกิดข้ึน 

๒) สมถะมีวิปสสนานําหนา คือ ในเบ้ืองตนเปนวิปสสนาใชปญญาพิจารณาเห็นสิ่งตางๆ ตามสภาวะ
ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ตอมาจิตเกิดปลอยวางธรรมท้ังหลายอันปรากฏในวิปสสนานั้น  และยึดเอาภาวะ
ปลอยวางนั้นเปนอารมณ จิตจึงมีภาวะอารมณหนึ่งเดียว ปราศจากความซัดสาย มีสมาธิ นี้เรียกวา วิปสสนามากอน
สมถะมาหลัง 

๓) สมถะและวิปสสนาเขาคูกัน วิธีนี้ มิใชหมายความวาทําท้ังสองอยางพรอมกัน แตหมายถึง  เขา
สมาบัติถึงไหน ก็พิจารณาสังขารถึงนั่น พิจารณาสังขารถึงไหน ก็เขาสมาบัติถึงนั่น กลาวคือ เขาปฐมฌาน ออก
จากปฐมฌานแลวพิจารณาสังขาร ครั้นพิจารณาสังขารแลว ก็เขาทุติยฌาน ออกจากทุติยฌานแลว พิจราณาสังขาร
...อยางนี้เรื่อยไปจนเขาถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ อยางนี้จึงเรียกวา เจริญสมถะวิปสสนาควบคูกัน 

๔) วิธีปฏิบัติเม่ือจิตถูกชักจูงใหเขวดวยธรรมุธัจจ  คือ  วิธีท่ีปฏิบัติเม่ือเกิดความฟุงซานในธรรม 
(วิปสสนูกิเลส) ก็คือวิธีการกําหนดดวยปญญา อยางรูเทาทัน เม่ือประสบกับวิปสสนูกิเลส ซึ่งเปนเหตุใหจิตกวัด
แกวงหวั่นไหวเหลานั้น เชน มีโอภาสเกิดข้ึน เปนตน เม่ือรูเทาทันกิเลสเหลานั้นแลว ก็จะเปนผูฉลาดในธรรมุธัจจ 

บรรดาท้ัง ๔  วิธีท่ีกลาวมานี้  จัดวิธีท่ีเปนหลักใหญเพียง ๒ วิธี คือ  วิธีท่ี ๑ วิปสสนามีสมถะนํา  และ
วิธีท่ี ๒ สมถะมีวิปสสนานํา สวนสองวิธีหลังเปนเพียงวิธีการแทรกซอนเขามาในระหวางการปฏิบัติ กลาวคือ วิธี
ท่ี ๓ สมถะและวิปสสนาเขาคูกัน เปนสวนเสริมหรือขยายออกไปจากวิธีท่ี ๑ สวนวิธีท่ี ๔ วิธีปฏิบัติเม่ือจิตถูกชัก
จูงใหเขวดวยธรรมุธัจจ ก็เปนเพียงวิธีปฏิบัติเม่ือเกิดปญหาจําเพาะอยางนี้ข้ึน หรือเปนกลวิธีใชแกปญหาใน
ระหวางการปฏิบัติธรรม. 



 
 

 

๓๑ 

 

๒) ความสอดคลองกันของสติปฏฐาน ๔ ท่ีมีในมหาสติปฏฐานสูตรกับสติปฏฐานกถา 
ความสอดคลองของสติปฏฐานท่ีพระพุทธเจ าทรงแสดง กับสติปฏฐานกถา                   

ท่ีพระสารีบุตรแสดงมีหลักใหญ ๆ ท่ีสอดคลองกันอยู  ๒ ดานคือ๖๘ (๑) ดานหลักการ (๒) ดาน
วิธีการปฏิบัต ิดังนี้ 

ก) ดานหลักการมีความสอดคลองกัน ในฐานะสติปฏฐานเปนคําสอนหลักของ
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏอยูในพระไตรปฎกและคัมภีรอ่ืน ๆ ระบุวาเปนการปฏิบัติเพ่ือเขาถึงธรรม 

ข) ดานวิธีการปฏิบัติมีความสอดคลองกันในลักษณะของเทคนิคและวิธีปฏิบัติตาง ๆ 
เพ่ือใหบรรลุผลสําเร็จในการปฏิบัติไดตามเปาหมายท่ีกําหนดไว 

๓) ความแตกตางกันของสติปฏฐาน ๔ ท่ีมีในมหาสติปฏฐานสูตรกับสติปฏฐานกถา 
ความแตกตางของสติปฏฐานท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง กับสติปฏฐานกถาท่ีพระสารีบุตร

แสดง มีความแตกตางท่ีดานวิธีการปฏิบัติบางบางประเด็น  ดังนี ้
ก) หลักการแสดงแตกตางกัน  มหาสติปฏฐานสูตร๖๙  ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงมีท้ังแนว

พระสูตรและพระอภิธรรม ทรงมีวิธีการแสดงแบบอุปมาโวหารเปรียบเทียบยกตัวอยางเพ่ือใหผูฟง
เขาใจงาย  สวนในสติปฏฐานกถา๗๐  พระสารีบุตรแสดงแนวอภิธรรมไปในลักษณะเดียวกันท้ัง ๔ 
นิทเทส เชน  คือ  ใหพิจารณาองคธรรมของกาย  เวทนา  จิต  ธรรมของสติปฏฐานกถา  ดวยอาการ 
๗ ประการ จะไดผล ๗ ประการ  และสรุปวาการพิจารณาในลักษณะนี้เปน  สติปฏฐานภาวนา 

ข) แสดงวิธีการปฏิบัติสมถะและวิปสสนาแตกตางกันคือ  พระพุทธเจาทรงแสดงมีท้ัง
สมถะและวิปสสนา๗๑  ทรงแสดงสมถะคือวิธีการทําจิตใหเกิดความสงบ  ทรงแสดงวิปสสนาคือ
เห็นความเกิดดับของกายในกาย  เวทนาในเวทนา  จิตในจิต  ธรรมในธรรม  จนไมยึดม่ันถือม่ัน 
สวนพระสารีบุตรแสดงเปนแบบวิปสสนาลวน๗๒อยางเดียวในทุกนิทเทส  โดยใหยกจิตขึ้นพิจารณา
อาการ ๗ ประการ  เริ่มจากไตรลักษณ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ยอมเบ่ือหนาย  คลายกําหนัด ราคะ
ดับ  และไมยึดม่ันถือม่ัน 
                                                

๖๘
 ดูรายละเอียดใน วริยา  ชิรวรรโณ (และคนอื่น ๆ), วิวัฒนาการการตีความคําสอนเร่ืองสมาธิใน

พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทในประเทศไทย, (กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๙. 
๖๙

 ที.ม. (บาลี).  ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๒๔๘-๒๖๙, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-๓๔๐.    
๗๐ ขุ.ป. (บาล)ี  ๓๑/๓๔-๓๕/๔๔๐-๔๔๓, ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๓๔-๓๕/๕๙๒-๕๙๖. 
๗๑

 ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เก็บเพชรจากคัมภีรพระไตรปฎก, (กรุงเทพฯ :  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๓๐๒-๓๑๔. 

๗๒ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา 
๓๓๑. 



 
 

 

๓๒ 

 

สรุปโดยรวมแลวพบวา สติปฏฐานท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงในมหาสติปฏฐานสูตร กับ
สติปฏฐานกถาท่ีพระสารีบุตรแสดงในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคมีความสอดคลองกัน  แมเนื้อหาดาน
หลักการแสดง และดานวิธีการปฏิบัติจะแตกตางกันบาง แตเปาหมายเปนไปในทางเดียวกันตาม
หลักของพระพุทธศาสนา  ซ่ึงสามารถกลาวไดวาสติปฏฐานท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงนั้น  กวางขวาง
ครอบคลุมหลักการของพระพุทธศาสนาไดท้ังหมดตั้งแตหลักปฏิบัติพ้ืนฐานท่ัว ๆ ไปจนไปถึง
จุดมุงหมายสูงสุด  อันเปนประโยชนตอบุคคลทุกคนตามฐานะปญญาของแตละคน  สวน            
สติปฏฐานกถาท่ีพระสารีบุตรแสดง  เปนการมุงเนนไปท่ีจุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือ
วิปสสนา  หรือปญญาเพ่ือดับทุกข  ซ่ึงเหมาะกับบุคคลท่ีมีพ้ืนฐานในการปฏิบัติและมีความรูใน
ภาษาดานปฏิบัติ   อนึ่งหลักการและวิธีการท้ังสองนี้ถือวาเปนหลักการท่ีถูกตองและมีความสมบูรณ
ในทางพระพุทธศาสนา 

เม่ือไดทําการทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับสติปฏฐาน ๔ แลว สรุปไดวา สติปฏฐาน ๔ เปน
วิธีการเดียว ท่ีจะนําผูปฏิบัติไปสูจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา กลาวคือความดับทุกข นิยาม
ความหมายของสติปฏฐาน ๔ ท่ีอธิบายสาระสําคัญไดครบถวนสมบูรณท่ีสุด ปรากฏเปนบทอุเทส
ในมหาสติปฏฐานสูตร เพราะครอบคลุมถึงหลักการ และวิธีการปฏิบัติ ท้ังหมด สติปฏฐานท่ี
พระพุทธเจาทรงแสดงนั้น มีรูปแบบการแสดงธรรมท่ีมีความหลากหลายไปตามเหตุการณตางๆ 
ทรงแสดงตั้งแตหลักพ้ืนฐานท่ัวไป จนถึงเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  สวนสติปฏฐานท่ี
พระสารีบุตรแสดงนั้น ทานนําสติปฏฐานท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง มาขยายความบาง สรุปความบาง 
หรือเพ่ือแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของสติปฏฐาน ๔ เม่ือเปรียบเทียบคําสอนของพระพุทธเจา 
และภาษิตของพระสารีบุตรแลว มีความสอดคลองกัน ท่ีเนนการสอนเรื่องจุดหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา 

 
๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกบัความรูเร่ืองสติปฏฐาน ๔ 
 

ในหัวขอแนวคิดเกี่ยวกับความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔  ผูวิจัยไดกําหนดกรอบการศึกษาไวท่ี 
บทอุทเทสท่ีปรากฎในมหาสติปฏฐานสูตร๗๓ ซ่ึงจากบทอุทเทสดังกลาว ไดแบงประเด็นสําคัญของ 
สติปฏฐาน ๔ ใน ๒ ดานคือ (๑) ดานหลักการของสติปฏฐาน ๔  (๒) ดานวิธีการปฏิบัติของ            
สติปฏฐาน ๔ ดังนี ้

 
                                                

๗๓
 ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 



 
 

 

๓๓ 

 

๒.๓.๑ ดานหลกัการของสตปิฏฐาน ๔ 
หลักการของสติปฏฐาน ๔ ในบทอุทเทสของมหาสติปฏฐานสูตร ไดระบุถึงความสําคัญ

ของสติปฏฐาน ๔ วา เปนการปฏิบัติเพ่ือเขาถึงธรรมท่ีเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา โดย
ความวา “ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางเดียว เพ่ือความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะและ
ปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทําใหแจงนิพพาน ทางนี้คือ สติปฏฐาน 
๔ ประการ”๗๔ 

บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ตามคําแนะนําของพระบรมศาสดา มีท้ังภิกษุ ภิกษุณี บุรุษ สตรี 
เทวดา และพรหม ในท่ีนี้พระบรมศาสดาตรัสเฉพาะภิกษุวา “ดูกรภิกษุท้ังหลาย” โดยมีภิกษุเปน
ประธาน อีกนัยหนึ่งแมบุคคลอ่ืนนอกจากพระภิกษุก็ไดช่ือวา ภิกษุ เพราะเปนผูเห็นภัยในวัฏฏะ๗๕  
จากบทอุทเทสดังกลาว สามารถแบงหลักการของสติปฏฐาน ๔ ออกเปน ๒ สวนดังนี้ 

๑) หลักการทางสายเดียว 
สติปฏฐาน ๔ เปน ทางสายเดียว  ท่ี ทํ าใ ห สัตวโลกไปสู เ ป าหมายสูงสุด ขอ ง

พระพุทธศาสนา ซ่ึงหลักการของทางสายเดียวอธิบายไดดังนี้คือ 
ก) ทางนี ้ หมายถึง การดําเนินไปสูพระนิพพาน หรือทางท่ีผูตองการพระนิพพานควร

ดําเนินไป๗๖ 
ข) ทางเดียว หมายถึง (๑) เปนทางท่ีบุคคลผูละการเกี่ยวของกับหมูคณะไปประพฤติ

ธรรมอยูแตผูเดียว (๒) เปนทางสายเดียวท่ีพระพุทธเจาทรงทําใหเกิดขึ้น เปนทางของบุคคลผูเดียว 
คือพระพุทธเจา เพราะทรงทําใหเกิดขึ้น (๓) เปนทางปฏิบัติในศาสนาเดียวคือพระพุทธศาสนา (๔) 
เปนทางดําเนนิไปสูจุดหมายเดียว คือพระนิพพาน๗๗ 

๒) หลักการดานเปาหมาย 
เปาหมายของการเดินตามทางสติปฏฐาน ๔ คือ เพ่ือความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพ่ือ

ลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทําใหแจงนิพพาน๗๘ ซ่ึง
เปาหมายท้ัง ๗ อธิบายไดดังนี ้

                                                
   ๗๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

     ๗๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๑๑.   
     

๗๖
 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

     
๗๗

 ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
     

๗๘
 ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



 
 

 

๓๔ 

 

ก) เพ่ือความบริสุทธ์ิ๗๙ คือบริสุทธ์ิจากมลทิน บริสุทธ์ิจากอุปกิเลสท้ังหลาย ความ
บริสุทธ์ิเหลานี้ เกิดขึ้นไดเพราะอาศัยการปฏิบัติตามมหาสติปฏฐานท้ัง ๔ 

ขอวา เพ่ือความหมดจดของสัตวท้ังหลาย หมายความวา เพ่ือประโยชนแกความหมดจด
ของสัตวท้ังหลายผูมีจิตเศราหมอง เพราะมลทินท้ังหลายมีราคะเปนตน เพราะอุปกิเลสท้ังหลายมี
อภิชฌาวิสมโลภะเปนตน เปนความจริง สัตวเหลานี้คือ พระสัมมาสัมพุทธเจาท้ังหลายเปนอเนก
ตั้งแตพระพุทธเจา พระนามวา ตัณหังกร เมธังกร สรณังกร ทีปงกร ซ่ึงปรินิพพานในกัปปเดียว
เทานั้น เบ้ืองตนแต ๔ อสงไขยแสนกัปป แตกัปปนี้ลงมาจนถึงพระพุทธเจาพระนามวา ศากยมุนี 
เปนท่ีสุด พระปจเจกพุทธเจาหลายรอย แลพระอริยสาวกท้ังหลาย อีกนับไมถวน ตางลอยมลทินทาง
จิตท้ังหมด ถึงความหมดจดอยางยิ่งดวยทางนี้เทานั้น ก็ความผองแผวแหงจิตนั้น ยอมมีไดดวยมรรค 
คือ สติปฏฐานนี ้เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา เพ่ือความหมดจดของสัตวท้ังหลาย๘๐ 

ข) เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ อันวาโสกะ นั้นหมายถึง ความเศราโศก กิริยาท่ีเศราโศก 
ภาวะท่ีเศราโศก ความแหงผากภายใน ความแหงกรอบภายใน ของผูประกอบดวยความเส่ือมอยาง
ใดอยางหนึ่ง (หรือ) ผูท่ีถูกเหตุแหงทุกขอยางใดอยางหนึ่งกระทบ สวนคําวา ปริเทวะ หมายถึง 
ความรองไห  ความคร่ําครวญ กิริยาท่ีรองไห กริยาท่ีคร่ําครวญ ภาวะท่ีรองไห ภาวะท่ีคร่ําครวญ 
ของผูประกอบดวยความเส่ือมอยางใดอยางหนึ่ง (หรือ) ผูท่ีถูกเหตุแหงทุกขอยางใดอยางหนึ่ง
กระทบ นี้เรียกวา ปริเทวะ๘๑ 

กลาวคือ บางคนเศราโศกและรําพันคร่ําครวญ เพราะพลัดพรากจากบุคคลอันเปนท่ีรัก 
พวกเขายอมลวงพนความทุกขใจเชนนั้นไดดวยการเจริญสติปฏฐาน เชน สันตติอํามาตยท่ีโศกเศรา
เพราะการเสียชีวิตของหญิงนักฟอน หรือนางปฏาจาราผูเสียใจเพราะการเสียชีวิตของสามี บุตร และ
บิดามารดา ทานเหลานั้นฟงธรรมแลวเจริญสติระลึกรูสภาวธรรมปจจุบัน ไดบรรลุธรรมในขณะฟง
ธรรมจบ๘๒ 

ค) เพ่ือดับทุกขและโทมนัส คําวา เพ่ือดับทุกข หมายถึง ความทุกขทางกาย ความไม
สําราญทางกาย ความเสวยอารมณท่ีไมสําราญ เปนทุกข อันเกิดจากกายสัมผัส นี้เรียกวา ทุกขทาง

                                                
     ๗๙ ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร ปธ.๙), วิปสสนากรรมฐาน ภาค 

๒ วาดวย มหาสติปฏฐาน, (กรุงเทพฯ : สหธรรมิก, ๒๕๔๘), หนา ๓๗ – ๓๙. 
 ๘๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๒๖๕-๒๖๖. 
๘๑

 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๙๑-๓๙๒/๒๖๐-๒๖๑, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๙๑-๓๙๒/๓๒๕-
๓๒๖.    

๘๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๑๓. 



 
 

 

๓๕ 

 

กาย สวนคําวาโทมนัส หมายถึง ความทุกขทางใจ ความไมสําราญทางใจ ความเสวยอารมณท่ีไม
สําราญ  เปนทุกข  อันเกิดจากมโนสัมผัส นี้เรียกวา ทุกขทางใจ๘๓ 

ดังตัวอยางเรื่องการดับทุกขทางกาย ไดแกเรื่องของพระติสสะเถระ ท่ีประสบภัยจากโจร
ท่ีจะมาเอาชีวิตทาน ทานขอรองโจรใหไวชีวิตคืนหนึ่ง เพ่ือจะไดมีโอกาสปฏิบัติธรรม และทานได
ใชกอนหินทุบขาท้ังสองขางจนหักเพ่ือเปนหลักประกันวาจะไมหนีไป  ทานไดกําหนดทุกขเวทนาท่ี
แรงกลาแลวพิจารณาศีลอันหมดจด ไดเกิดปติปราโมทยจนขมทุกขเวทนาไดไมรูสึกทุรนทุราย 
จากนั้นจึงเจริญวิปสสนาตามลําดับจนบรรลุอรหัตตผลในยามรุงอรุณ 

ตัวอยางเรื่องการดับทุกขทางใจ ของทานทาวสักกะเทวราช เทพผูเปนใหญบนสวรรค
ช้ันดาวดึงส เห็นบุพนิมิตรของการเคล่ือนไปจากเทวโลก พระองคก็ตกใจกลัวความตายท่ีกําลังจะมี
ขึ้นภายใน ๗ วัน จึงไปเขาเฝาพระผูมีพระภาคเจาทูลถามปญหา เม่ือไดรับวิสัชชนาอุเบกขาปญหา
แลว ไดกําหนดรู เวทนาท่ีไมควรเสพ พรอมท้ังเจริญเวทนาท่ีควรเสพ ในท่ีสุดไดบรรลุเปน         
พระโสดาบัน ทานไมตองไปเกิดในภพอ่ืนดวยกําลังของกุศลท่ีบรรลุธรรม จึงดับทุกขและโทมนัส
ไดดวยการเจริญสติปฏฐานนั้นเอง๘๔ 

ง) เพ่ือบรรลุญายธรรม ในมหาสติปฏฐานนี้ หมายเอาอริยมรรค มีองค ๘ ซ่ึงพระอรรถ
กถาจารย ผูรูพุทธาธิบายกลาวไว ปรากฏอยูในอรรถกถาทีฆนิกาย ช่ือ สุมังคลวลิาสินี วา  อริยมรรค
มี ๘ ทานเรียกวา ญาย ในคําวา ญายสฺส อธิคมาย๘๕ 

มรรคท่ีบุคคลลงมือเจริญตามสติปฏฐาน ๔ ในสวนเบ้ืองตนยังเปนโลกียะอยู แตก็
เปนไปเพ่ือโลกุตตรมรรค ดังบาลีวา “อยํ หิ  ปุพฺพภาเค โลกิโย สติปฏฐานมคฺโค ภาวิโต                 
โลกุตฺตรมคฺคสฺส อธิคมาย สํวตฺตต”ิ จริงอยู สติปฏฐานมรรค ท่ีบุคคลเจริญแลวในสวนเบ้ืองตนนี้ยัง
เปนโลกียะอยู แตยอมเปนไปเพ่ือโลกุตตรมรรค ดังนี้ เพราะฉะนั้น จึงสรุปใจความไดวา มรรค 
เปนไดท้ังโลกียะและโลกุตตระ มรรคท่ีเปนโลกียะ ไดรูปนาม ไดพระไตรลักษณ เปนอารมณ มรรค
ท่ีเปนโลกุตตระ ไดนิพพานเปนอารมณ คําวา บรรลุมรรคนั้นหมายเอาอริยมรรคท้ัง ๔ คือ        
โสดาปตตมิรรค ๑ สกทาคามิมรรค ๑ อนาคามิมรรค ๑ อรหัตตมรรค ๑๘๖ 

                                                
๘๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๙๓-๓๙๔/๒๖๑, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๙๓-๓๙๔/๓๒๖.    
๘๔ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, 

หนา ๑๗-๑๘. 
     

๘๕
 ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๒๗๒.  

  ๘๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี, (โชดก ญาณสิทฺธิเถร ปธ. ๙), วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๒ วาดวย มหา 
สติปฏฐาน, (กรุงเทพฯ : สหธรรมมิก, ๒๕๔๘), หนา ๖๘ – ๖๙. 



 
 

 

๓๖ 

 

จ) เพ่ือทําใหแจงนิพพาน คําวา  นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย๘๗  หมายความวา  การทํา    พระ
นิพพานใหแจงในท่ีนี้ หมายเอาพระอรหัตตผล๘๘ 

ขอวา เพ่ือใหแจงพระนิพพาน อธิบายวา เพ่ือทําใหแจงคือเพ่ือประจักษดวยตนเอง ซ่ึง
อมตธรรมท่ีไดช่ือวานิพพาน เพราะเวนจากตัณหาเครื่องรอยรัด จริงอยูมรรคนี้ อันบุคคลเจริญแลว 
ยอมยังการทําใหแจงพระนิพพานใหสําเร็จไปตามลําดับ เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา 
เพ่ือทําใหแจงพระนิพพาน๘๙ท่ีเปนสุขอยางยิ่งยอดในพระพุทธศาสนา๙๐ 

เม่ือนําหลักการของสติปฏฐาน ๔ จากบทอุทเทสท่ีปรากฎในมหาสติปฏฐานสูตร มา
แจกแจงแลว จะเห็นไดชัดเจนวาหลักการท้ัง ๒ นั้นเปนเหตุ และผลท่ีเกื้อกูลกัน เพราะเหตุท่ีไดเดิน
ตามทางสายเดียวนี้ ผลท่ีจะไดก็คือการเขาถึงเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนานั่นเอง 
 

     ๒.๓.๒ ดานวิธีการปฏิบัตขิองสติปฏฐาน ๔ 
ดานวิธีปฏิบัติของสติปฏฐาน ๔ มีประเด็นสําคัญอยู ๓ ประการคือ (๑) หลักการปฏิบัติ 

๔ อยาง  (๒) หลักองคธรรม ๓ อยาง  (๓) ดานเปาหมาย  ดังนี้ 

๑) หลักการปฏิบัต ิ๔ อยาง 
หลักสติปฏฐาน ๔  บอกใหทราบวา  ชีวิตของเรานี้  มีจุดท่ีควรใชสติคอยกํากับดูแล

ท้ังหมดเพียง ๔ แหงเทานั้นเองคือ รางกายและพฤติกรรม เวทนาคือความรูสึกสุขทุกขตาง ๆ  ภาวะ
จิตท่ีเปนไปตาง ๆ  ความคิดนึกไตรตรอง ถาดําเนินชีวิตโดยมีสติคุมครอง ณ จุดท้ังส่ีนี้แลว  ก็จะ
ชวยใหเปนอยูอยางปลอดภัย ไรทุกข มีความสุขผองใส และเปนปฏิปทานําไปสูความรูแจงอริยสัจ
ธรรม๙๑  ดังมีพระพุทธดํารัสท่ีทรงแสดงในบทอุทเทส มหาสติปฏฐานสูตร วา 

 สติปฏฐาน  ๔  ประการ  อะไรบาง  คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี ้
              (๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ   มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัส  

ในโลกได 
 (๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกได 
                                                

๘๗ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๑๐๖/๗๗.   
   ๘๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๙. 
   ๘๙ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๒๗๓. 

      ๙๐ ดูรายละอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๓-๒๐๔/๙๕-๙๕. 
   ๙๑ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา 

๘๑๒.  



 
 

 

๓๗ 

 

              (๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยูมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสใน      
          โลกได 
              (๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา     
          และโทมนัสในโลกได๙๒ 

 ในพระสูตรนี้พระพุทธองคทรงแสดงสติปฏฐาน ๔ ประการ คือ 
ก) กายานุปสสนา การกําหนดรูกองรูปวาเปนเพียงกองรูป ไมใชสัตว บุคคล เรา เขา 

หรือสตรี และมีสภาพไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมสวยงาม โดยจําแนกออกมาเปน ๖ หมวด
ใหญและ ๑๔ หมวดยอย คือ 

     (๑) หมวดอานาปานะ  การกําหนดรูลมหายใจเขาออก 
                   (๒) หมวดอิรยิาบถ  การกําหนดรูอิริยาบถใหญท้ัง ๔ คือ การเดนิ ยืน นั่ง นอน 
                   (๓) หมวดสัมปชัญญะ  การกําหนดรูอิริยาบถยอยมีการเหยียด การคูเปนตนรวมไปกับ
อิริยาบถใหญ 
                   (๔) หมวดปฏิกูลมนสิการ  การกําหนดรูส่ิงปฏิกูลวารางกายเปนของนาเกลียดดวยผม 
ขน เปนตน 

(๕) หมวดธาตุมนสิการ  การกําหนดรูธาตุท้ัง ๔ คือ ธาตุดนิ ธาตุน้ํา ธาตุไฟ และธาตุลม 
(๖) หมวดนวสิวถิกะ  การกําหนดรูซากศพ ๙ ประเภท มีซากศพท่ีพองอืด เปนตน 
ข) เวทนานุปสสนา การกําหนดรูเวทนาวาเปนเพียงเวทนา ไมใชสัตว บุคคล เรา ของเรา 

หรือสตรี และมีสภาพไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมสวยงาม โดยจําแนกเปนความรูสึกเปนสุข 
ทุกข และวางเฉย (ไมทุกขไมสุข) 

ค) จิตตานุปสสนา การกําหนดรูจิตวาเปนเพียงจิต ไมใชสัตว บุคคล เรา ของเรา บุรุษ 
หรือสตรี และมีสภาพไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมสวยงาม โดยจําแนกเปนจิตท่ีประกอบดวย
โลภะ เปนตน 

ง) ธรรมานุปสสนา การกําหนดรูสภาวธรรมวาเปนเพียงสภาวธรรม ไมใชสัตว บุคคล 
เรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี และมีสภาพไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมสวยงาม โดยจําแนกเปน
สภาวะเห็น ไดยิน เปนตน แบงออกเปน ๕ หมวด คือ 

(๑) หมวดนิวรณ  การกําหนดรูนวิรณ ๕ 
(๒) หมวดขันธ  การกําหนดรูขันธ ๕ 
(๓) หมวดอายตนะ  การกําหนดรูอายตนะ ๑๒ 

                                                
     

๙๒
 ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 



 
 

 

๓๘ 

 

(๔) หมวดโพชฌงค  การกําหนดรูโพชฌงค ๗ 
(๕) หมวดสัจจะ  การกําหนดรูอริยสัจ ๔๙๓ 
ในคัมภีรอรรถกถา๙๔  กลาววาสติปฏฐาน ๔ มุงแสดงการละวิปลลาสท้ัง ๔ เปนหลักวา 
(๑) กายานุปสสนา  ละสุภสัญญา คือ ความสําคัญวาสวยงาม 
(๒) เวทนานุปสสนา  ละสุขสัญญา คือ ความสําคัญวาเปนสุข 
(๓) จิตตานุปสสนา  ละนิจจสัญญา คือ ความสําคัญวาเท่ียง 
(๔) ธรรมานุปสสนา  ละอัตตสัญญา คือ ความสําคัญวาเปนตัวตน 

๒) หลักองคธรรม ๓ อยาง 
หลักขององคธรรม  ๓  อยาง  ไดแก  (๑) อาตาป  มีความเพียร ไดแกองคมรรคขอ ๖ คือ

สัมมาวายามะ ซ่ึงหมายถึงเพียรระวังปองกันและละความช่ัว กับเพียรสรางและรักษาความดี (๒) 
สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ คือตัวปญญา ไดแกสัมมาทิฏฐิ (๓) สติมา  มีสติ  หมายถึง  สัมมาสติ
สําหรับการปฏิบัติสติปฏฐานนั้น ไมใชใชสติเพียงอยางเดียว แตมีธรรมขออ่ืน ๆ ควบอยูดวย และ
ธรรมท่ีไมบงถึงไว ก็คือสมาธิ๙๕  ซ่ึงจะมีอยูดวยอยางนอยในขั้นออน ๆ พอใชสําหรับการนี ้

ก) อาตาป๙๖ (มีความเพียรเผากิเลส) 
คําว า  อาตาป  แปลว า มีความเพียรเผากิ เลส คือ มีความเพียรชอบท่ี เรี ยกว า     

สัมมัปปธาน ๔๙๗คือ เพียรเพ่ือละอกุศลเกา เพียรเพ่ือไมทําอกุศลใหม เพียรเพ่ือทํากุศลใหม และ
เพียรเพ่ือเพ่ิมพูนกุศลเกา  

ทุกขณะท่ีนักปฏิบัติเจริญสติระลึกรูสภาวธรรมปจจุบัน จัดวามีความเพียรเพ่ือละอกุศล
เกา เพราะในขณะนั้นไมไดทําอกุศลเกาคือ การฆาสัตว การลักทรัพย เปนตน คําวา มีความเพียรเพ่ือ
ไมทําอกุศลใหม เพราะในขณะนั้นไมไดทําอกุศลใหมอยางใดอยางหนึ่งทางกาย ทางวาจา หรือทาง
ใจ คําวา มีความเพียรเพ่ือทํากุศลใหม เพราะการเจริญสติปฏฐานเปนกุศลท่ียังไมเคยบําเพ็ญมากอน 
คําวา มีความเพียรเพ่ือเพ่ิมพูนกุศลเกา เพราะผูปฏิบัติธรรมยอมประสบความกาวหนาในการปฏิบัติ
ตามลําดับของวิปสสนาญาณขั้นตางๆ จัดวาไดเพ่ิมพูนภาวนากุศลท่ีมีอยูแลวใหมากยิ่งขึ้น 
โดยเฉพาะการส่ังสมมุติ สมาธิ และปญญา ใหเพ่ิมพูนมากขึ้นกวาเดิม๙๘ 
                                                

๙๓
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๒๒ - ๒๓. 

   ๙๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย)  ๒/๒/-/๒๗๘. 
๙๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๑๒-๘๑๓. 
๙๖

 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 
๙๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 
๙๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๓๐. 



 
 

 

๓๙ 

 

ข) สมฺปชาโน๙๙ (มีปญญาหยั่งเห็น) 
คําวา สมฺปชาโน แปลวา มีปญญาหยั่งเห็น หมายความวา หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความ

เปนจริง จําแนกเปน (๑) สภาวลักษณะ ลักษณะพิเศษของรูปนาม คือ ลักษณะเฉพาะตัวของรูปนาม
แตละอยางท่ีรูปนามอ่ืนไมมี (๒) สามัญญลักษณะ ลักษณะท่ัวไปของรูปนาม คือ ความไมเท่ียง 
(อนิจจัง) เปนทุกข (ทุกขัง) ไมใชตัวตน (อนัตตา) 

สภาวลักษณะ ลักษณะพิเศษของรูปกับนามนั้น เหมือนรูปรางหนาตาทางกายภาพของ
สัตวแตละพันธุ เชน เสือมีหัวมีตัวมีหางมีลายอยางเสือ ชางมีหัวมีตัวมีงวงมีงาอยางชาง สัตวแตละ
ตัวมีลักษณะเฉพาะทางพันธุกรรมของตนเปนเอกลักษณท่ีบงบอกใหรูวาตางจากสัตวประเภทอ่ืน ๆ 
ในทํานองเดียวกัน รูปนามท่ีเกิดทางทวารท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ก็มีลักษณะเฉพาะของ
ตัวเอง เชน ลักษณะเฉพาะของสี ไมเหมือนลักษณะเฉพาะของเสียง ลักษณะเฉพาะของเสียง ไม
เหมือนลักษณะเฉพาะของกล่ิน ลักษณะเฉพาะของกล่ิน ไมเหมือนลักษณะเฉพาะของรส 
ลักษณะเฉพาะของรส ไมเหมือนลักษณะเฉพาะของสัมผัสคือความเย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึง 
ความโลภมีลักษณะทะยานอยาก แตศัทธามีลักษณะผองใส ความโกรธมีลักษณะไมพอใจ แตเมตตา
มีลักษณะออนโยนปรารถนาดี ความฟุงซานมีลักษณะซัดสาย แตสมาธิมีลักษณะตั่งม่ัน เปนตน 

สามัญญลักษณะ คือ ลักษณะท่ัวไปเกี่ยวกับรูปนามทุกอยาง ท่ีเกิดในทุกทวารท้ังภายใน
และภายนอก มีชีวิตและไมมีชีวิต ทุกสรรพส่ิงในสากลจักรวาลลวนตกอยูในลักษณะท่ัวไปอัน
ไดแก ความไมเท่ียง  คือความเกิดขึ้นแลวดับไป ไมจีรังยั่งยืน ความทุกข คือความอดทนอยูไมไดใน
สภาพเดิมท่ีเริ่มเกิดขึ้น ความไมใชตัวตน คือความไมอยูในอํานาจของตนท่ีตองการจะเท่ียงและเปน
สุขเสมอ ลักษณะท่ัวไปนี้เรียกวาอีกอยางหนึ่งวาไตรลักษณ คือลักษณะ ๓ ประการดังกลาว 

สมมุติบัญญัติท่ีทุกคนรับรูในเวลาท่ัวไปนั้น เปรียบเสมือนปลือกไมสภาวลักษณะของ
รูปนามเหมือนเนื้อไม สามัญญลักษณะเหมือนแกนไมโดยปกติเราตองถากเปลือกไมและเนื้อไม
ออกกอน จึงจะไดแกนไมในทํานองเดียวกัน เราตองเพิกถอนสมมุติบัญญัติกอน แลวรับรู         
สภาวลักษณะเปนเบ้ืองแรก ตอมาจึงจะหยั่งรูสามัญญลักษณะ๑๐๐ 

ค) สติมา๑๐๑ (มีสต)ิ 
คําวา สติมา แปลวา มีสติ คือ มีสติอยางตอเนื่องไมขาดชวงตั้งแตตื่นนอนจนถึงหลับ

สนิท สติเหมือนการสีไมอยางตอเนื่อง สมาธิเหมือนความรอนท่ีไดรับจากการสีไม ปญญาเหมือน
                                                

 
๙๙

 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 

     
๑๐๐

 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, 
หนา ๓๒. 

     
๑๐๑

 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 



 
 

 

๔๐ 

 

ไฟท่ีเกิดจากความรอน กลาวคือในอินทรียท้ัง ๕๑๐๒ อันไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา 
ศรัทธาเปนเหตุใหเกิดวิริยะ วิริยะเปนเหตุใหเกิดสติ สติเปนเหตุใหเกิดสมาธิ สมาธิเปนเหตุใหเกิด
ปญญา และปญญาก็เปนเหตุใหเกิดศรัทธา ดังนี้เปนตน อินทรีย ๕ เหลานี้เปนเหตุเปนผลซ่ึงกันและ
กัน 

การเจริญสติจึงมีประโยชนทําใหจิตตั้งม่ันมีสมาธิ เพ่ือการพัฒนาปญญาตอมา อุปมา
เหมือนน้ําใสท่ีตะกอนนอนกนยอมแสดงส่ิงตางๆ ท่ีอยูในน้ําได หรือเหมือนการกกไขของแมไก
เปนเวลานาน ยอมจะทําใหยางเหนียวคือตัณหาเหือดแหงไป ทําใหจงอยปากและกรงเล็บท่ีเหมือน
วิปสสนาญาณของลูกไกแข็งขึ้น และในท่ีสุดลูกไกคือเหลาสัตวก็จะเจาะเปลือกไขท่ีเหมือนอวิชชา
ซ่ึงหอหุมตนไวออกจากฟองไขคือภพได๑๐๓ 

๓) ดานเปาหมาย 
    หลักการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ ท่ีถูกนั้น ตองนําไปสูความดับทุกขได ซ่ึงความดับทุกขใน

ตัวตนของเราก็คือเปาหมายสูงสุดแหงการปฏิบัตินั้นเอง ในคัมภีรอรรถกถา สุมังคลวิลาสินี อธิบาย
วา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌา โทมนสฺสํ๑๐๔ความวา โลกในคํานั้นเปนอยางไร กายนั้นแล ช่ือวาโลก 
อุปทานขันธแมท้ัง ๕ ก็ช่ือวาโลก นี้เรียกวาโลก อภิชฌาในคํานั้นเปนอยางไร ความกําหนัด ความ
กําหนัดนัก ความดีใจ ความยินดี ความเพลิดเพลิน ความกําหนัดดวยอํานาจความเพลิดเพลิน ความ
กําหนัดนักแหงแหงจิต นี้เรียกวาอภิชฌา โทมนัสในคํานั้นเปนอยางไร ความไมสําราญทางใจ ทุกข
ทางใจ ฯลฯ เวทนาท่ีไมสําราญเปนทุกข อันเกิดแกสัมผัสทางใจ นี้เรียกวาโทมนัส  อภิชฌาและ
โทมนัสนี้อันพระโยคาวจรกําจัดเสียแลว นําออกไปแลว สงบแลว ใหสงบแลว ใหระงับแลว ใหถึง
ความตั้งอยูไมไดแลว ใหถึงความสาบศูนยแลว ใหถึงความไมมีแลว ใหถึงความยอยยับแลว ให
เหือดแหงแลว ใหแหงผากแลว ทําใหถึงท่ีสุดแลว เหตุนั้น จึงตรัสวา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌา โทมนสฺสํ 
ดังนี้๑๐๕ 

ก) วิเนยฺย๑๐๖ (ขม) 
คําวา วิเนยฺย (ขม) หมายความวา ในทุกขณะท่ีเจริญสติระลึกรูสภาวธรรมปจจุบัน นัก

ปฏิบัติยอมกําจัดกิเลสโดยความเปนตทังคปหาน คือ ละไดช่ัวขณะ หมายความวา ไมมีกิเลสเกิดขึ้น
                                                

๑๐๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๙/๒๘๗-๒๘๙. 
   ๑๐๓ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, 

หนา ๓๓. 
     

๑๐๔
 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 

   ๑๐๕ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๒๘๗-๒๘๘. 
๑๐๖

 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 



 
 

 

๔๑ 

 

ในขณะนั้น เพราะกิเลสท่ีเปนอกุศลเหมือนความมืด สวนสติเปนกุศลเหมือนความสวางท่ีซับความ
มืดใหหายไป 

นอกจากนี้ นักปฏิบัติยอมกําจัดกิเลสโดยความเปนวิกขัมภนปหาน คือ ละไดดวยการขม
ไว หมายความวา สมาธิท่ีไดรับการอุปถัมภ จากวิริยะ สติ และปญญา ยอมทําใหจิตละเอียดออน แม
นักปฏิบัติจะมิไดเจริญสติในบางขณะ ก็ไมเกิดความโลภหรือความโกรธเหมือนในเวลามิไดปฏิบัติ
ธรรม แมในบางขณะ ท่ีขาดสติเผลอคิดถึงบางเรื่องในอดีตหรืออนาคต ก็ไมเกิดกิเลสดังกลาว เพราะ
สมาธิจะขมกิเลสไว๑๐๗ 

ข) โลเก๑๐๘ (ในโลก) 
คําวา โลเก (ในโลก) หมายถึง โลกแหงสภาวธรรมท่ีกําหนดรู อุปาทานขันธ ๕ ไดแก 
(๑) รูป  สภาวะแปรปรวนชัดเจนเม่ือประสบกับความเย็น และความรอน เปนตน 
(๒) เวทนา  สภาวะรูสึก 
(๓) สัญญา  สภาวะหมายรู 
(๔) สังขาร  สภาวะปรุงแตง 
(๕) วิญญาณ  สภาวะรับรูส่ิงตางๆ ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ๑๐๙ 

     ค) อภิชฺฌาโทมนสฺสํ๑๑๐ (อภิชฌาและโทมนัส) 
คําวา อภิชฺฌาโทมนสฺสํ (อภิชฌาและโทมนัส) คือ ความโลภท่ีเกิดขึ้นเม่ือพบกับอารมณท่ี

ตนชอบใจ และความโกรธท่ีเกิดขึ้นเม่ือเผชิญกับอารมณท่ีไมชอบใจ ซ่ึงอาจเกิดขึ้นไดในเวลา
ท่ีไดเจริญสติปฏฐาน คําวา อภิชฺฌา แปลตามศัพทวา ความละโมบ แตโดยท่ัวไปหมายถึง
ความยินดีอยากไดสมบัติผูอ่ืน พิจารณาโดยองคธรรมคือ โลภเจตสิก สวนคําวา โทมนฺสส ซ่ึง
เปนท่ีเขาใจกันโดยท่ัวไปวาความเสียใจนั้น มีองคธรรมคือเวทนาเจตสิกท่ีเกิดทางใจ แตใน
ท่ีนี้หมายถึงโทสเจตสิกเพราะพระพุทธองคทรงแสดงกามฉันทนิวรณดวยคําวา อภิชฺฌา และ
ตรัสพยาปาทนิวรณดวยคําวา โทมนสฺส นิวรณ (เครื่องกั้นกุศล) ท้ังสองอยางนี้มีกําลังมากใน
นิวรณ ๕ จะเห็นไดวาคนท่ัวไปมักคิดถึงส่ิงท่ีเปนอกุศลมากกวาส่ิงท่ีเปนกุศล และสวนใหญ
มักเปนเรื่องท่ีตนชอบใจหรือไมชอบใจ๑๑๑ 

                                                
    

๑๐๗
 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, 

หนา ๓๕. 
    

๑๐๘
 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 

     ๑๐๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๓๖. 
     

๑๑๐
 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 

๑๑๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๓๖–๓๗. 



 
 

 

๔๒ 

 

วิธีการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ ท่ีถูกตอง  มีหลักสําคัญอยู ๓ ประการคือ การฝกสติใหอยูใน
ฐานท้ัง ๔ โดยใชความเพียร ท่ีมีท้ังสติและปญญากํากับอยูดวย โดยมีเปาหมายในการปฏิบัติก็เพ่ือ
คลายความยึดม่ันถือม่ันในรูปนามขันธ ๕ คือตัวตนของเรานั่นเอง 

สรุปความรู เรื่องสติปฏฐาน ๔ ท่ีปรากฏเปนบทอุเทสในมหาสติปฏฐานสูตร แบง
ออกเปน ๒ ดาน คือ ดานหลักการ และดานวิธีการ ซ่ึงดานหลักการของสติปฏฐาน ๔ นั้น ไดอธิบาย
วา เปนการปฏิบัติวิธีทางเดียวเพ่ือเขาถึงธรรมท่ีเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือความ
ดับทุกข สวนดานวิธีการเปนการใหแนวคิดในดานวิธีการปฏิบัติวา ในการพิจารณากาย เวทนา จิต 
ธรรมนั้น ตองมีหลักองคธรรมท่ีสําคัญ ๓ ประการ คือ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ คือปญญาท่ีหยั่ง
เห็นสภาวธรรมตามเปนจริง และมีสติคอยระลึกรู  โดยมีเปาหมายเพ่ือกําจัดกิเลส ความยินดี ความ
ยินราย ในอุปาทานขันธ ๕ หรือรางกายและจิตใจของเรา เม่ือปฏิบัติตามท่ีกลาวมา ก็จะสามารถดับ
ทุกขได 
 
๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับความเขาใจเร่ืองสตปิฏฐาน ๔ 
 

ความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ในงานวิจัยนี้ ไดใหคําจํากัดความวา หมายถึง ความรู
ความจํา  และความสามารถในการดัดแปลง ขยายความรู  ความจํา ใหกวางขวางออกไปอยาง
สมเหตุสมผล สามารถแปลความ สรุปความ และการขยายความในการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏ
ฐาน ๔ ซ่ึงผูวิจัยจะไดนําเสนอรายละเอียดเปนหัวขอตางๆดังตอไปนี้คือ (๑) ดานหลักการปฏิบัติ
ธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ (๒) ดานวิธีการปฏิบัติธรรมตามแนวสตปิฏฐาน ๔ (๓) ประโยชนของ
การปฏิบัติธรรม 
 

     ๒.๔.๑ ดานหลักการปฏิบัตธิรรมตามแนวสตปิฏฐาน ๔ 
รูปแบบการปฏิบัติธรรมนี้ช่ือ การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ 

หรือเปนท่ีรูจักกันดีในช่ือกรรมฐานสายพอง-ยุบ๑๑๒โดยงานวิจัยนี้จะไดอธิบายหลักการปฏิบัติธรรม
ดังนี้ คือ (๑) การเตรียมตัวในการปฏิบัติธรรม (๒) ความรูเรื่องวิปสสนา 

 
 

                                                
                     ๑๑๒ วริยา ชินวรรโณและคณะ, สมาธิในพระไตรปฎก : วิวัฒนาการการตีความคําสอนเร่ืองสมาธิใน 
พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทในประเทศไทย, หนา ๓๕๑. 



 
 

 

๔๓ 

 

๑) การเตรียมตัวในการปฏิบัติธรรม 
ในอปณณกะสูตร๑๑๓กลาวถึงหลักการปฏิบัติธรรมท่ีไมผิดนั้น ควรมีธรรมท่ีเปน

แนวทาง คือ การสํารวมอินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ การรูจักประมาณในการบริโภคอาหาร
พอสมควรไมมากไมนอย การประกอบความเพียรเพ่ือจะชําระใจใหหมดจดไมเห็นแกนอนมากนัก  
ดังนั้นผูประสงคจะเขาปฏิบัตธิรรม จึงควรท่ีจะตองศึกษาใหรูในขอวัตรปฏิบัติในสถานท่ีนั้นๆ ให
เขาใจเสียกอน ซ่ึงการปฏิบัติธรรมท่ีฝายวิปสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
เปนผูฝกสอนมีขั้นตอนปฏิบัตติามหนังสือคูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล ดังนี้๑๑๔ 

(๑) ตัดความกังวล ความหวงใย ในภารกิจตาง ๆ ใหหมดไป๑๑๕ 
(๒) ถวายสักการะ พระอาจารย/อาจารย ผูใหพระกัมมัฏฐาน 
(๓) จุดธุปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 
(๔) ถาเปนพระควรแสดงอาบัติกอน เปนสามเณรตองสมาทานศีลกอน เปนฆราวาส ตอง 

สมาทานศีลกอน 
(๕) เปลงวาจามอบกายถวายชีวิตตอพระรัตนตรัยวา 
“อิมาหัง ภะคะวา อัตตะภาวัง ตุมหากัง ปะริจจะชามิ”๑๑๖ 
ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพเจาขอนอมถวายชีวติตอพระรตันตรัย 
(๖) เปลงวาจามอบกายถวายตัวตอพระอาจารย วา 
“อิมาหัง อาจะริยะ อัตตะภาวัง ตุมหากัง ปะริจจะชามิ”๑๑๗ 
ขาแตพระอาจารยผูเจริญ ขาพเจาขอมอบกายถวายตัว ตอพระอาจารย เพ่ือเจริญวิปสสนา  

กัมมัฏฐาน 
(๗) การขอพระอาจารยใหวิปสสนากัมมัฏฐาน 
“นิพพานัสสะ เม ภันเต สัจฉกิะระณตัถายะ กัมมัฏฐานัง เทหิ” 

                                                
   ๑๑๓ อ.ง.ติก. (บาล)ี ๒๐/๑๖/๑๐๘-๑๐๙, อ.ง.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๑๕๙-๑๖๐. 
   ๑๑๔ พระมหาไสว ญาณวีโร. ดร., คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธมณฑล สํานักงาน 

พระพุทธศาสนาแหงชาติ, พิมพครั้งท่ี ๙, ( กรุงเทพฯ : ธรรมสภา,  ม.ป.ป.), หนา ๑-๗. 
     

๑๑๕
 ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ,  คัมภีรวิสุทธิมรรค,  แปลและเรียบเรียงโดย  สมเด็จ         

พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพครั้งท่ี ๖, (Taipei : The Corporate Body of the Buddha Educational 
Foundation, ๒๕๔๘), หนา ๑๔๗.    

     
๑๑๖

 ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๙๓.    
    ๑๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙๔.    



 
 

 

๔๔ 

 

ขาแตทานผูเจริญ ขอทานจงสอนซ่ึงกัมมัฏฐานแกขาพเจา เพ่ือทําใหแจง ซ่ึงมรรค ผล 
นิพพานตอไป 

(๘) การตั้งสัจจะอธิฐาน และปฏิญาณตนตอพระรัตนตรัย ตอครูอาจารย 
“เยเนวะ ยนัติ นิพานัง” 
พระพุทธเจา และเหลาพระอรหันตสาวก ไดดําเนินไปแลวสูพระนิพพานดวยหนทางสาย

นี้ ขาพเจาขอตั้งสัจจะอธิฐานปฏิญาณตนตอหนาพระรัตนตรัย และตอหนาพระอาจารยวา 
ตั้งแตนี้เปนตนไป ขาพเจาจะตั้งใจประพฤติละปฏิบัติ เพ่ือใหบรรลุมรรคผล และขอดําเนิน
รอยตามพระองคทาน 

“อิมายะ ธัมมานุธัมมะปะฏิปตติยา ระตะนัตตะยัง ปูเชมิ” 
ขาพเจาขอบูชาพระรัตนตรัยดวยการปฏิบัติธรรม โดยสมควรแกมรรคผล นิพพาน ดวย

สัจจะวาจาท่ีกลาวมานี้ ขอใหขาพเจาไดบรรลุมรรคผล นิพพาน ดวยเทอญ๑๑๘ 
(๙) การสวดบทพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ 

    “อิติป โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทธโธ, วิชชา จะระณะสัมปนโน สุคะโต โลกะวิทู, 
อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสารถิ สัตถา เทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาติ ฯ”๑๑๙ (กราบพรอม
กับหมอบลง) 

“กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา  
ดวยกายก็ดี ดวยวาจาก็ดี ดวยใจก็ดี  
พุทเธ กุกัมมัง ปะกะตัง มะยา ยัง  
กรรมนาติเตียนอันใดท่ีขาพเจากระทําแลวในพระพุทธเจา                    
พุทธโธ ปะฏิคคัณหะตุ อัจจะยันตัง  
ขอพระพุทธเจา จงงดซ่ึงโทษลวงเกินอันนั้น  
กาลันตะเร สังวะริตุง วะ พุทเธ  
เพ่ือการสํารวมระวัง ในพระพุทธเจาในกาลตอไป”๑๒๐ 
 

                                                
๑๑๘ พระมหาไสว ญาณวีโร. ดร., คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธมณฑล สํานักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาติ, หนา ๒. 
๑๑๙ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๓๔๔-๓๔๕.  
๑๒๐ พระมหาไสว ญาณวีโร. ดร., คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธมณฑล สํานักงาน 

พระพุทธศาสนาแหงชาติ, หนา ๓. 



 
 

 

๔๕ 

 

“สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, สันทิฏฐิโก อะกาลิโก เอหิปสสิโก, โอปะนะยิโก          
ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหีติ ฯ”๑๒๑ (กราบพรอมกับหมอบลง) 

“กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา  
ดวยกายก็ดี ดวยวาจาก็ดี ดวยใจก็ดี  
ธัมเม กุกัมมัง ปะกะตัง มะยา ยัง  
กรรมนาติเตียนอันใดท่ีขาพเจากระทําแลวในพระธรรม  
ธัมโม ปะฏิคคัณหะตุ อัจจะยันตัง  
ขอพระธรรม จงงดซ่ึงโทษลวงเกินอันนั้น  
กาลันตะเร สังวะริตุง วะธัมเม  
เพ่ือการสํารวมระวัง ในพระธรรมในกาลตอไป”๑๒๒ 
“สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อุชุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ญา

ยะปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สามีจิปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ยะทิ
ทัง จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา เอสะภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อาหุเนย
โย ปาหุเนยโย ทักขิเณยโย อัฺชะลีกะระณีโย อะนุตตะรัง ปุญญักฺเขตตัง โลกัสสาติ”๑๒๓ 
(กราบพรอมกับหมอบลง) 

“กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา ดวยกายก็ดี ดวยวาจาก็ดี ดวยใจก็ดี สังเฆ กุกัมมัง         
ปะกะตัง มะยา ยัง กรรมนาติเตียนอันใดท่ีขาพเจากระทําแลวในพระสงฆ สังโฆ ปะฏิคคัณ
หะตุ อัจจะยันตัง ขอพระสงฆ จงงดซ่ึงโทษลวงเกินอันนั้น กาลันตะเร สังวะริตุง วะ สังเฆ 
เพ่ือการสํารวมระวัง ในพระสงฆในกาลตอไป” (จบแลวกราบ ๓ ครั้ง) 

เม่ืออธิษฐาน/ สมาทานเสร็จแลว ก็ใหแผเมตตาใหกับตัวเองและผูอ่ืนตลอดถึงสรรพ
สัตวตางๆ๑๒๔ 

 
 
 

                                                
      

๑๒๑ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๓๖๙.  
  ๑๒๒ พระมหาไสว ญาณวีโร. ดร., คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธมณฑล สํานักงาน 

พระพุทธศาสนาแหงชาติ, หนา ๓-๔. 
     

๑๒๓
 ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๓๗๙-๓๘๐. 

  ๑๒๔ พระมหาไสว ญาณวีโร. ดร., คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธมณฑล สํานักงาน 
พระพุทธศาสนาแหงชาติ, หนา ๔-๕. 



 
 

 

๔๖ 

 

(๑๐) คําแผเมตตาวา 
อะหัง  สุขิโต   โหมิ.    ขอขาพเจาจงมีความสุข 
อะหัง  นิททุกโข   โหมิ.    ขอขาพเจาจงปราศจากความทุกข 
อะหัง  อะเวโร   โหมิ.    ขอขาพเจาอยาผูกเวรกับใคร ๆ เลย 
อะหัง  อัพยาปชโฌ   โหมิ.     ขอขาพเจาอยาเบียดเบียนใครๆ เลย 
อะหัง  อะนีโฆ   โหมิ.    ขอขาพเจาอยามีความทุกข เลย 
สุข ี อัตตานัง  ปะริหะรามิ.    ขอขาพเจาจงมีความสุขรักษาตนอยูเถิด๑๒๕ 

   (๑๑) คํากลาวเจริญมรณานุสติวา 
อะธุวัง  เม ชีวิตัง    ชีวิตของเราไมยั่งยืน 
ธุวัง  มะระณัง    ความตายเปนของยั่งยืน 
อะวัสสัง  มะยา  มะริตัพพัง    อันเราจะพึงตายเปนแท 
มะระณะปะรโิยสานัง  เม  ชีวิตัง    ชีวิตของเรามีความตายเปนท่ีสุดรอบ 
ชีวิตัง  เม  อะนิยะติ    ชีวิตของเรา เปนของไมเท่ียง 
มะระณัง เม นิยะติ    ความตายของเรา เปนของเท่ียง๑๒๖ 
(๑๒) บทอภิณหปจเวกขณปาฐะวา 
ชะราธัมโมมหิ    เรามีความแกเปนธรรมดา 
ชะรังอะนะตีโต    ลาวพนความแกไปไมได 
พะยาธิธัมโมมหิ    เรามีความเจ็บไขเปนธรรมดา 
พะยาธิง  อะนะตีโต    ลวงพนความเจ็บไขไปไมได 
มะระณะธัมโมมหิ     เรามีความตายเปนธรรมดา 
มะระณัง อะนะตีโต    ลวงพนความตายไปไมได 
สัพเพหิ  เม  ปเยหิ  มะนาเปหิ    เราจักเปนตางๆ คือวา 
นา  นา  ภาโว  วินาภาโว  เราจักตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจท้ังส้ิน 
กัมมัสสะโกมหิ    เรามีกรรมเปนของๆ ตน 
กัมมะทายาโท    เราเปนผูรับผลของกรรม 
กัมมะโยนิ    เรามีกรรมเปนกําเนดิ 
กัมมะพันธุ    เรามีกรรมเปนเผาพันธุ 
กัมมะปะฏิสะระโณ    เรามีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย 

                                                
    

๑๒๕
 ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๔๘๕. 

๑๒๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๒/๓/๒๔๕. 



 
 

 

๔๗ 

 

ยัง  กัมมัง  กะริสสามิ    จักทํากรรมอันใดไว 
กัลยาณัง วา ปาปะกัง  วา    ดี หรือ ช่ัว ก็ตาม 
ตัสสะ  ทายาโท  ภะวิสสามีติ ฯ เราจกัเปนผูรับผลของกรรมนั้นๆ๑๒๗ 
(๑๓) คําแผเมตาใหแกคนอ่ืน สัตวอ่ืน ดังนี ้
สัพเพ  สัตตา  หมูสัตวท้ังปวง 
สัพเพ  ปาณา  หมูสัตวท่ีมีลมปราณท้ังปวง 
สัพเพ  ภูตา  หมูภูตท้ังปวง 
สัพเพ  ปุคคะลา  บุคคลท้ังหลายท้ังปวง 
สัพเพ  อัตตะ  ภาวะปริยาปนนา  หมูสัตวท่ีเกี่ยวเนื่อง ดวยอัตภาพท้ังปวง 
สัพพา  อัตถิโย  สตรีท้ังหลายท้ังปวง 
สัพเพ  ปุริสา  บุรุษท้ังหลายท้ังปวง 
สัพเพ อะริยา  พระอริยะท้ังหลายท้ังปวง 
สัพเพ เทวา  เทพเจาท้ังหลายท้ังปวง 
สัพเพ  วินิปาติกา  หมูสัตวนรกท้ังหลาย ท้ังปวง๑๒๘ 
(๑๔) คําสมาทานกัมมัฏฐาน (ยอ) 
 อุกาสะ อุกาสะ, ณ โอกาสบัดนี้, ขาพเจา, ขอสมาทานเอา, ซ่ึงพระกัมมัฏฐาน, ขอให

สมาธิ, และวิปสสนาญาณ, จงบังเกิดมี, ในขันธสันดาน, ของขาพเจา, ขาพเจา, จะตั้งสติกําหนด
ไว, ท่ีรูปนามปจจุบัน, เพ่ือใหเห็นรูปนาม, เปนอนิจจัง, เปนทุกขัง, เปนอนัตตา, เพ่ือเบ่ือหนาย, 
เพ่ือคลายกําหนัด, เพ่ือใหเห็นแจง, ซ่ึง มรรค ผล นิพพาน ตั้งแตบัดนี้เปนตนไป เทอญฯ๑๒๙ 

๒) ความรูเรื่องวปิสสนา 
หนังสือเรื่อง ทางไปนิพพาน๑๓๐ ไดอธิบายเรื่ององคความรูในการปฏิบัติธรรมเอาไววา 

ปริยัติท่ีเทียบไดกับความรูเรื่องวิปสสนานั้นเปรียบไดเหมือนกับแผนท่ี สวนการปฏิบัติเปรียบได
เหมือนการเดินตามแผนท่ี และปฏิเวธคือการไดเดินตามแผนท่ีจนไปถึงจุดหมายนั้นเอง คําอธิบาย

                                                
     ๑๒๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๙๙-๑๐๐. 
     

๑๒๘
 ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๕๑๖-๕๑๘. 

๑๒๙ ฝายวิปสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือ สมาธิภาวนา สวดมนตแปล, 
พิมพครั้งท่ี ๓, (นนทบุรี : นิติธรรมการพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๑๔๙.  

๑๓๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), ทางไปนิพพาน, พิมพครั้งท่ี ๑๕๓, (นนทบุรี 
: สัมปชัญญะ, ๒๕๕๒), หนา คํานํา. 



 
 

 

๔๘ 

 

ดังกลาวแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของความรูในภาคปริยัติเปนอยางดี  ซ่ึงในงานวิจัยนี้ไดอธิบาย
เรื่องความรูเรื่องวิปสสนาตามลําดับดังตอไปนี ้

(๑) ความหมายของกรรมฐาน 
คําวา กรรมฐาน แปลวา ท่ีตั้งแหงการงาน อารมณเปนท่ีตั้งแหงการงานของใจ อุบาย

ทางใจ วธีิฝกอบรมจิต ในพระไตรปฎกช้ันตนจึงหมายถึงการดําเนนการงานในหนาท่ีหรือประกอบ
อาชีพของแตละฝายโดยใชไดกับการงานฝายคฤหัสถและฝายบรรพชิต๑๓๑ กรรมฐาน หรือเรียกอีก
นัยหนึ่งวา “ภาวนา” แบงเปน ๒ อยาง คือ สมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐาน๑๓๒ 

(๒) ความหมายของภาวนา 
ภาวนา แปลวา การอบรมก็ได แปลวา การเจริญก็ได เพราะภาวนา หมายถึงการทําใหดี

ขึ้น เพราะฉะนั้น จึงช่ือวา ทําใหเจริญ สวนภาวนาท่ีแปลวา การอบรม ก็เพราะอบรมจิตใหดีขึ้น ให
ประเสริฐขึ้น ใหมีคุณคาขึ้นนั้นเอง การภาวนามีจําแนกออกเปนหลายประเภทดวยกัน ในท่ีนี้จะ
กลาวถึงการภาวนาท่ีเกี่ยวของการปฏิบัติฝกฝนอบรมจิตใจ อันไดแก สมถภาวนา คือ การฝกอบรม
จิตใหเกิดความสงบ เปนการฝกสมาธิ และวิปสสนาภาวนา คือ การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรู
แจงตามความเปนจริง เปนการเจริญปญญา๑๓๓ 

(๓) ความหมายของสมถกรรมฐาน 
พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อธิบายความหมายของคําวา สมถะ     

ไววา  “ความตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยู ความตั้งม่ัน ความไมซัดสาย ความไมฟุงซาน ความท่ีจติไม
ซัดสาย สมถะ สมาธินทรีย สมาธิพละ สัมมาสมาธิ”๑๓๔ ดังนั้น สมถกรรมฐาน จึงหมายถึงหลักการ
หรือวิธีการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความสงบทางจิตใจหรือเกิดสติสมาธิตามมาเปนลําดับ 

สมถกรรมฐานจึงมีผลเปนความสงบ สวนผลของสมถกรรมฐานนั้น จะมีผลเปนบวก
หรือลบนั้นก็ตอเม่ือบุคคลนําผลของสมถกรรมฐานไปใชในลักษณะใด ถาใชในทางท่ีดี เชน 

                                                
     คําวา กรรมฐาน มีความหมายเดียวกันกับคําวา กัมมัฏฐาน. 
๑๓๑

 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๓/๕๘๔-๕๘๖. 
 


 ภาวนา  ๒  ประการ  คือ  (๑)  สมถภาวนา การเจริญการฝกจิตใหสงบเปนสมาธิ (๒) วิปสสนา
ภาวนา  การเจริญปญญาใหเกิดความเห็นแจง (ที.ปา.อ.  ๗๘/๒๘), อางใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๘/๕๘. 

๑๓๒
 ดูรายละเอียดใน คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑, 

พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพ ฯ : ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๓๐. 
๑๓๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑. 
๑๓๔

 อภิ.สํ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖. 



 
 

 

๔๙ 

 

นําไปใชในการเจริญปญญา สมถกรรมฐานจะมีผลบวก ในทางตรงกันขาม ถานําสมถกรรมฐานไป
ใชในทางลบดั่งพระเทวทัตจะทําใหผูใชสมถกรรมฐานไดรับความทุกขทรมานในสังสารวัฏ๑๓๕ 

(๔) ความหมายของวิปสสนากรรมฐาน 
พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อธิบายความหมายของ วิปสสนา ไววา  

  ปญญา กริยาท่ีรูชัด ความวิจัย   ความเลือกสรร  ความวิจัยธรรม  ความกําหนดหมาย  
ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรูละเอียด ความรูอยางแจมแจง 
ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเครื่องทําลายกิเลส ปญญาเครื่อง
นําทาง ความเห็นแจง ความรูดี ปญญาเหมือนปฏัก ปญญินทรีย ปญญาพละ ปญญาเหมือน
ศัสตรา ปญญาเหมือนปราสาท ความสวางคือปญญา แสงสวางคือปญญา ปญญาเหมือน
ประทีป ปญญาเหมือนดวงแกว ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ๑๓๖ 

ในการเจริญวิปสสนา จะตองมีการกําหนดเพ่ือใหเห็นแจงในอาการหลายอยาง ซ่ึงไดแก 
พระไตรลักษณนั่นเอง พระไตรลักษณ ไดแก อนิจจัง คือความไมเท่ียง ทุกขัง คือ ความทนอยูไมได 
และอนัตตา คือความไมใชตัวตน หรือความบังคับบัญชาไมได ดังนั้น คําวา วิปสสนากรรมฐาน 
หมายถึง การกระทําอันเปนท่ีตั้งแหงการเห็นแจงในรูปนาม โดยความเปนพระไตรลักษณ คือ
อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตาท่ีเกิดขึ้นทางทวารท้ัง ๖ องคธรรมของวิปสสนากรรมฐาน ไดแก ปญญา
เจตสิก ในอีกความหมายหนึ่ง วิปสสนมาจากคําสองคําคือ วิ แปลวา แจง หรือชัด กับ ปสสนา 
แปลวา การเห็น วิปสสนาจึงหมายถึง ปญญาท่ีเห็นแจงชัดในรูปนาม หรือขันธ ๕ วามีลักษณะของ
ความไมเท่ียง ความเปนทุกข และความไมใชตัวตน เปนภาวนามยปญญา ท่ีทําใหเขาใจถึงอริยสัจ ๔ 
จนบรรลุ มรรค ผล นิพพาน ตามกําลังของวิปสสนาญาณ นี้คือความหมายของวิปสสนา
กรรมฐาน๑๓๗ 

(๕) อารมณของกรรมฐาน 
คําวา อารมณ ในทางธรรม หมายถึงส่ิงท่ีจิตไปยึดหนวง หรือยึดเปนหลัก หรือส่ิงท่ีเปน

ท่ีกําหนดของจิตในขณะนั้นๆ  คือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ธรรมารมณ เรียกอีกอยางหนึ่งวา 
อายตนะภายนอก ไดแกส่ิงท่ีถูกรู คือ ถูกเพง ถูกพิจารณา มีดวงกสิณเปนอารมณ หรือ ขันธ ๕ เปน
ตน เพราะภาวนาจะสําเร็จได โดยอาศัยความเพียรพยายามเพงพิจารณาอารมณอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึง
เปนอารมณพิเศษท่ีชวยใหจิตเกิดสมาธิตั้งม่ันเปนหนึ่งเร็ว หรือชวยใหเกิดปญญา เล็งเห็น

                                                
  

๑๓๕
 คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑, หนา ๓๔. 

     
๑๓๖

 อภิ.สํ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖-๓๗. 
  

๑๓๗
  คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑, หนา ๓๔-๓๕. 



 
 

 

๕๐ 

 

สภาวธรรมท้ังหลายตามความเปนจริงตามความประสงคของผูปรารภภาวนา ดังนั้นอารมณ
กรรมฐาน หมายถึงเครื่องยึดหนวงของจิต ส่ิงท่ีจิตยึดหนวง ส่ิงท่ีถูกรูหรือถูกรับรูนั่นเอง 

อารมณกรรมฐานถือวาเปนสวนสําคัญมาก ท่ีผูปฏิบัติจะตองศึกษาและรูจักท้ังอารมณ
ของสมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐาน ความตางกันระหวางอารมณท้ังสอง เม่ือเราตองการจะ
ทํางานอยางใดอยางหนึ่งใหสําเร็จลงไดจะตองมีตัวยึดเหนี่ยว เครื่องยึดหนวง หรืออุปกรณท่ีจะชวย
เปนแรงผลักดันใหสําเร็จ การปฏิบัติธรรมในทางพระพุทธศาสนาก็เชนเดียวกัน จะตองมีเครื่องยึด
หนวง เม่ือกลาวถึงสมถกรรมฐานตองใชอารมณกรรมฐาน ๔๐ เปนเครื่องยึดเหนี่ยวหรือนิมิตเปน
อารมณ สวนวิปสสนากรรมฐานใชวิปสสนาภูมิมากําหนดเปนอารมณ๑๓๘ 

๑) อารมณของสมถกัมมัฏฐาน 
สมถะใชบัญญัติเปนอารมณกัมมัฏฐาน๑๓๙  ซ่ึงจําแนกเปน ๗ หมวดใหญๆ โดยแยก

เปนอารมณถึง ๔๐ อารมณ คือ 
     (ก) หมวดกสิณ ๑๐ 

กสิณ คือ เครื่องเพงทําใหจิตสงบมีอยู ๑๐ อยาง ไดแก๑๔๐ 
     (๑) ปฐวีกสิณ คือ การเพงดูดิน เปนอารมณ 

(๒) อาโปกสิณ คือ การเพงดูน้ํา เปนอารมณ 
(๓) วาโยกสิณ คือ การเพงดูลม เปนอารมณ 
(๔) เตโชกสิณ คือ การเพงดูไฟ เปนอารมณ 
(๕) นีลกสิณ คือ การเพงดูสีเขียว เปนอารมณ 
(๖) ปตกสิณ คือ การเพงดูสีเหลือง เปนอารมณ 
(๗) โลหิตกสิณ คือ การเพงดูสีแดง เปนอารมณ 
(๘) โอทาตกสิณ คือ การเพงดูสีขาว เปนอารมณ 
(๙) อาโลกกสิณ คือ การเพงดูชองวางหรือแสงสวางเปนอารมณ 

 

                                                
  ๑๓๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๒. 
    บัญญัติ หมายถึง การต้ังข้ึน, ขอท่ีต้ังข้ึน หรือการกําหนดเรียก, การเรียกช่ือ เปนตน; ดูรายละเอียด

ใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (นนทบุรี : 
เอส.อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส, ๒๕๕๑), หนา ๑๗๕. 

  ๑๓๙ ดูรายละเอียดใน พระสุพรหมยานเถร (ทอง สิริมงฺคโล), ดร., ตอบปญหาสติปฏฐาน ๔, (เชียงใหม 
: WAN&VUT PRESS, ๒๕๔๐), หนา ๔๓. 

  ๑๔๐ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๘๓. 



 
 

 

๕๑ 

 

(๑๐) อากาสกสิณ คือ การเพงดูอากาศ เปนอารมณ๑๔๑ 
      (ข) หมวดอสุภะ ๑๐๑๔๒ 

อสุภะ คือ ส่ิงท่ีไมสวยงาม นาเกลียด นากลัวอยางยิ่ง เม่ือนึกเปรียบเทียบกับสภาพท่ีมีชีวิต
อยูจะทําใหเกิดความสลดใจ เกิดความสังเวชและเบ่ือหนายคลายความกําหนัดในรางกายของ
ตัวเอง ท่ีเราสําคัญผิดคิดวาเปนตัวตนของเรา อสุภะในท่ีนี้ หมายถึง ซากศพ หรืออวัยวะสวน
ใด สวนหนึ่งของคนท่ีตายไปแลวตลอดถึงสัตวท่ีตายดวย มีอยู ๑๐ ชนิด คือ 

(๑) อุทธุมาตกะ คือ ซากศพท่ีพองขึ้นอืด 
(๒) วีนีลกะ คอื ซากศพท่ีพองขึ้นจนเขียว 
(๓) วิปุพพกะ คือ ซากศพเนาเฟะ มีน้ําเหลือง น้ําหนองไหลเยิ้ม 
(๔) วิฉิททกะ คือ ซากศพท่ีขากเปนทอน ๆ กระจัดกระจายไปท่ัว 
(๕) วิกขายิตตกะ คือ ซากศพท่ีถูกสัตวกัดเละเทะ ยื้อแยง 
(๖) วิกขิตตกะ คือ ซากศพท่ีขาดตรงกลาง 
(๗) หตวิกขิตตะ คือ ซากศพท่ีถูกสับเปนทอน ๆ หรือถูกฟนแทงเปนช้ิน ๆ 
(๘) โลหิตกะ คือ ซากศพท่ีเต็มไปดวยเลือดอาบท้ังตัว 
(๙) ปุฬุวกะ คือ ซากศพท่ีเต็มไปดวยหมูหนอน ชอนไชและกันกินอยู 
(๑๐) อัฏฐิกะ คือ ซากศพท่ีเหลือแตโครงกระดูก กระจัดกระจายอยูเกล่ือนกลาด๑๔๓ 

(ค) หมวดอนุสสติ ๑๐๑๔๔ 
อนุสสติ แปลวา ตามระลึกถึง เม่ือเลือกปฏิบัติใหพอเหมาะแกจริต จะไดผลเปนสมาธิ

อารมณ ตั้งม่ันไดเร็ว ท่ีช่ือวา อนุสสติ เพราะเกิดขึ้นบอย ๆ สติอันสมควรแกกุลบุตรผูบวชดวย
ศรัทธา เพราะเปนไปในฐานอันควรจะเปนไป ดังตอไปนี ้

(๑) พุทธานุสสติ ระลึกถึงคุณพระพุทธเจาเปนอารมณ 
(๒) ธัมมานุสสติ ระลึกถึงคุณพระธรรมเปนอารมณ 
(๓) สังฆานุสสติ ระลึกถึงคุณพระสงฆเปนอารมณ 
(๔) สีลานุสสติ ระลึกถึงคุณศีลเปนอารมณ 

                                                
   ๑๔๑ พระมหาไสว ญาณวีโร. ดร., คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธมณฑล สํานักงาน 

พระพุทธศาสนาแหงชาติ, หนา ๑๑. 
   ๑๔๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๘๓. 
   ๑๔๓ พระมหาไสว ญาณวีโร. ดร., คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธมณฑล สํานักงาน 

พระพุทธศาสนาแหงชาติ, หนา ๑๒. 
      ๑๔๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๘๔. 



 
 

 

๕๒ 

 

(๕) จาคานุสสติ ระลึกถึงผลของการบริจาคเปนอารมณ 
(๖) เทวตานุสสติ ระลึกถึงความดีของเทวดาเปนอารมณ 
(๗) มรณัสสติ ระลึกถึงความตายเปนอารมณ 
(๘) กายคตาสติ เหมาะแกผูท่ีหนักไปในราคะจริต 
(๙) อานาปานสติ เหมาะแกผูหนักไปในทางโมหะ 
(๑๐) อุปสมานุสสติ ระลึกความสุขในพระนิพพานเปนอารมณ๑๔๕ 
(ง) หมวดอาหาเรปฏิกูลสัญญา๑๔๖ 
(๑) อาหาเรปฏิกูลสัญญา เพงอาหารใหเปนของนาเกลียด บริโภคเพ่ือบํารงุรางกาย ไม 

บริโภคเพ่ือสนองกิเลส๑๔๗ 
     (จ) หมวดจตุธาตุววัฏฐาน๑๔๘ 
     (๑) จตุธาตุววัฏฐาน ๔ พิจารณารางกายประกอบดวยธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ๑๔๙ 
     (ฉ) หมวดพรหมวิหาร ๔๑๕๐ 

พรหมวิหาร แปลวา ธรรมเปนท่ีอยูของพรหม พรหม แปลวาประเสริฐ พรหมวิหาร ๔ 
จึงแปลวา คุณธรรม ๔ ท่ีทําใหผูประพฤติปฏิบัติเปนผูประเสริฐ ไดแก 

(๑) เมตตา คุมอารมณไดตลอดวัน ใหมีความรัก อันเนื่องดวยความปรารถนาดี ไมมี 
อารมณเนื่องดวยกามารมณเมตตาสงเคราะหผูอ่ืนใหพนทุกข 

     (๒) กรุณา ความสงสารปรานีมีประสงคจะสงเคราะหแกท้ังคนและสัตว 
     (๓) มุทิตา มีจิตช่ืนบานพลอยยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดีไมมีจิตริษยาเจือปน 
     (๔) อุเบกขา มีอารมณเปนกลางวางเฉย๑๕๑ 
 

                                                
๑๔๕ ดูรายละเอียดใน คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑, หนา 

๘๗. 
๑๔๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๘๕. 
๑๔๗ ดูรายละเอียดใน คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑, หนา 

๘๘. 
๑๔๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๘๕.  
๑๔๙ ดูรายละเอียดใน คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑, หนา 

๘๘. 
๑๕๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๘๔. 
๑๕๑ ดูรายละเอียดใน คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑, หนา 

๘๘. 



 
 

 

๕๓ 

 

(ช) หมวดอรูป หรือ อารุปป ๔๑๕๒ 
ไดแก การกําหนดภาวะท่ีเปนอรูปธรรม (ไมใชรูป หรือไมมีรูป) เปนอารมณ ใชได

เฉพาะผูท่ีเพงกสิณ ๙ อยางขอแรกขอใดขอหนึ่งจนไดจตุตถฌานมาแลว คือ 
(๑) อากาสานัญจายตนะ การกําหนดชองวาง (อากาศ) หาท่ีสุดมิไดเปนอารมณ 
(๒) วิญญาณัญจายตนะ การกําหนดวิญญาณหาท่ีสุดมิได (คือเลิกกําหนดท่ีวาง เลยไป

กําหนดวิญญาณท่ีแผไปสูท่ีวางแทน) เปนอารมณ 
(๓) อากิญจัญญายตนะ (เลิกกําหนดวิญญาณเปนอารมณไปเลย) กําหนดภาวะท่ีไมมี

อะไรเปนอารมณ 
(๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ (เลิกกําหนดแมแตภาวะไมอะไรเลย) เขาถึงภาวะมี

สัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช๑๕๓ 
สมถกัมมัฏฐานท้ัง ๔๐ ประการนี้ แยกออกเปน ๒ ประเภท คือ รูปกัมมัฏฐาน และ   

อรูปกัมมัฏฐานฌานท่ีสําเร็จขึ้นโดยอาศัยรูปกัมมัฏฐาน เปนอารมณเรียกวา “รูปฌาน” ฌานท่ีสําเร็จ
ขึ้นโดยอาศัยอรูปกัมมัฏฐาน เปนอารมณเรียกวา “อรูปฌาน” 

๒) อารมณของวิปสสนากัมมัฏฐาน 
วิปสสนาใชปรมัตถธรรมคือ รูปนามเปนอารมณกัมมัฏฐาน๑๕๔  ซ่ึงธรรมอันเปนท่ีตั้ง

เปนอารมณ หรือเปนกรรมฐานของวิปสสนาเรียกวา วิปสสนาภูมิมีอยู ๖ หมวด คือ ขันธ ๕๑๕๕, 
อายตนะ ๑๒๑๕๖, ธาตุ  ๑๘ ๑๕๗, อินทรีย  ๒๒๑๕๘, อริยสัจ ๔๑๕๙, และ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒๑๖๐        

                                                
๑๕๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๘๔. 
๑๕๓ พระมหาไสว ญาณวีโร. ดร., คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธมณฑล สํานักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาติ, หนา ๑๕ - ๑๖. 
       ปรมัตถธรรม หมายถึง ธรรมอันใหลุถึงนิพพาน ดังเชนสติปฏฐานก็เปนตัวอยางของปรมัตถ-

ธรรม; ดูรายละเอียดใน พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๙๘-๒๐๐. 
๑๕๔ ดูรายละเอียดใน พระสุพรหมยานเถร (ทอง สิริมงฺคโล), ดร., ตอบปญหาสติปฏฐาน ๔, หนา 

๔๓. 
๑๕๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๙๘๑-๙๘๒. 
๑๕๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๘๑. 
๑๕๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๑๑-๘๑๒. 
๑๕๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๒๑. 
๑๕๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘. 
๑๖๐ สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๑/๑-๒. 



 
 

 

๕๔ 

 

ธรรมท้ัง ๖ หมวดนี้เม่ือยอลงแลวไดแก รูป กับ นาม๑๖๑ ฉะนั้นการกําหนดรูปนามจึงเทากับปฏิบัติ
ภูมิท้ัง ๖ ดวย๑๖๒ผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ควรทราบเกี่ยวกับรางกายของคนเราซ่ึงเปนอารมณ
ของวิปสสนาซ่ึงมีไมมากมายถึง ๔๐ อารมณเหมือนกับอารมณของสมถภาวนา หากแตมีอยูเพียง
อยางเดียวเทานั้นคือ ขันธ ๕๑๖๓ ซ่ึงไดแก 

(ก) รูปขันธ 
รูป ไดแก รางกายท่ีประกอบดวยมหาภูตรูป (รูปใหญ) คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ อุปาทายรูป 

(รูปอาศัย) ๒๔ มีปสาทรูป ๕ เปนตน 
(ข) เวทนาขันธ 
เวทนา ไดแก การเสวยอารมณ ท่ีเปนสุข เรียกวา สุขเวทนา ท่ีเปนทุกขเวทนา หรือเฉยๆ 

ไมสุขไมทุกข เรียกวา อทุกขมสุขเวทนา 
(ค) สัญญาขันธ 
สัญญา ไดแก ความจําไดหมายรู คือ จํารูป จําเสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ (สัมผัสทางกาย) 

ธรรมารมณ ท่ีเกิดขึ้นกับใจได 
(ง) สังขารขันธ 
สังขาร ไดแก เจตสิกธรรม คือ อารมณท่ีเกิดขึ้นกับใจท่ีเปนสวนดีเรียกวา กุศล ท่ีเปน

สวนช่ัวเรียกวา อกุศล ท่ีเปนกลาง ๆ ไมดี ไมช่ัว เรียกวา อัพยากฤต 
(จ) วิญญาณขันธ 
วิญญาณ ไดแก การรูอารมณทางทวารท้ัง ๖ ท่ีมากระทบ เชน ตาเห็นรูปเกิดความรูขึ้น 

หูไดยินเสียงเกิดความรูขึ้น เปนตน๑๖๔ 
รูปไดแก รูปขันธ คือยังคงเปนรูป นามไดแก เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ดังนั้น 

ขันธ ๕ เม่ือยอลงมาแลว เหลือเปนเพียงรูปกับนามเทานั้น รูปนามนี้ใชเปนอารมณหลักในการ
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนาจําเปนอยางยิ่งท่ีจักตองถือเอาอารมณท่ีวาเปนหลัก
ปฏิบัติ จึงจะเปนการปฏิบัติวิปสสนาท่ีถูกตอง 

  

                                                
๑๖๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๙๘๒. 
๑๖๒ ดูรายละเอียดใน คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑, หนา 

๙๒. 
๑๖๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑/๑. 
๑๖๔ ดูรายละเอียดใน พระมหาไสว ญาณวีโร. ดร., คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธ

มณฑล สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, หนา ๔๓-๔๔. 



 
 

 

๕๕ 

 

(๖) องคธรรมสําคัญในการปฏิบัติธรรม 
องคธรรมสําคัญในการปฏิบัติ ๓ ประการ คือ๑๖๕ 
(ก) อาตาป หมายถึง การมีความเพียรเผากิเลสใหพรอมท่ัว ไดแก การตั้งใจทําจริง ๆ 
(ข) สติมา หมายถึง การมีสติตามระลึกไดกอนทํา กอนพูด กอนคิด คือระลึกไดกอนรูป

นามจะเกิด 
(ค) สัมปชาโน หมายถึง การมีสัมปชัญญะ คือมีปญญาเพ่ือรูรูปนามอยูทุกขณะ 
การปฏิบัติวิปสสนาจะไดผลหรือไม จะถูกจะผิดอยูท่ีองคธรรมท้ัง ๓ นี้เปนขอสําคัญ 

เชน การเดนิจงกรมกําหนดวา “ขวายางหนอ” ก็มีสติระลึกหรือจบัอยูท่ีเทาเปนองคของสต ิ ผูปฏิบัติ
มีความเพียรในขณะนั้นตั้งใจทําจริง ๆ  ก็ประกอบดวย อาตาป มีสัมปชัญญะ คือ รูอยูทุกๆ ขณะท่ี
เทาเคล่ือนไปก็เปนสัมปชาโน เม่ือปฏิบัติไดถูกตองพรอมดวยองคธรรมท้ัง ๓ นี้  จึงจะทันปจจุบัน
เห็นรูปนามเห็นไตรลักษณ  ทําใหคลายจากโลภะ โทสะ โมหะ อันเปนอกุศลเหตุ  ท่ีทําใหมนุษยมี
พฤติกรรมท่ีผิดทํานองคลองธรรม๑๖๖ 

     (๗) ความเขาใจเรื่องพอง-ยุบและหนอ 
                    คําวา “พอง-ยุบ” นี้ ผูท่ีไมเคยเขาปฏิบัติวปิสสนากมัมัฏฐานแบบนี้ หรือแมแตผูเขา
ปฏิบัติมาแลว บางคนอาจสงสัยวามันเกี่ยวของกันอยางไร จึงขออธิบายดังนี ้

หลักฐานตามอรรถกถาในคัมภีรวิสุทธิมรรค๑๖๗ กลาวถึงเรื่อง อานาปานสติ ๘ วิธี ซ่ึงคํา 
ภาวนา “พอง-ยุบ” นี้ ตรงกับวิธีท่ี ๓ คือ ท่ีท่ีลมกระทบ ท่ีเปนอารมณของวิปสสนาการเจริญ
วิปสสนาตามพุทธประสงค ก็คือการกําหนดรูปนามเปนอารมณ ถาผิดจากการกําหนดรูปนามเสีย
แลว ก็หาใชวิปสสนากัมมัฏฐานไม นี้เปนกฎตายตัวท่ีใครจะโตเถียงไมได เพราะการกําหนดรูปนาม
เปนอารมณของวิปสสนา  ฉะนั้น รูปลมท่ีถูกตองท่ีบริเวณทอง คืออาการพองขึ้นและยุบลง จึง
เหมาะอยางยิ่งแกการตั้งสติกําหนดเพ่ือเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน  ซ่ึงตองอาศัยการกําหนดรูปนาม
รูป นามเปนสําคัญ บริเวณทองนั้น พองก็ดี ยุบก็ดี ท่ีมีอาการเคล่ือนไหวชัดเจนอยูนั้น เรียกวา    

                                                
๑๖๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 

     
๑๖๖

 ดูรายละเอียดใน พระมหาไสว ญาณวีโร. ดร., คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธ
มณฑล สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, หนา ๔๒. 

  ๑๖๗ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๔๕๙-๔๘๐.    
       เรื่องอานาปานสติ  ๘ วิธีนี้ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร ป.ธ.๙) ไดบรรยาย

ธรรมเอาไวในซีดี MP3 ช่ือ รวมธรรมเทศนา ชุด ๑ เรื่องไขปญหาเรื่องหนอเปนสมถะหรือวิปสสนา จัดทําข้ึนเพื่อ
เผยแผเปนธรรมทาน โดยวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ (คณะ ๕) กรุงเทพ ฯ, ๒๕๕๐. 



 
 

 

๕๖ 

 

วาโยโผฏฐัพพรูป ฉะนั้น พองหนอ ยุบหนอ ซ่ึงกําหนดอยูนัน้ บุคคลรูอยูแตปรมัตถสภาวะวาโยธาตุ
ท่ีมีอาการเคล่ือนไหว๑๖๘   

คําวา “หนอ” 
คําวา หนอ เปนภาษาไทยมาจากคําบาลีวา “วต” คําวา วต นี้แปลวา “หนอ” ก็ได แปลวา 

ธรรมท่ียังสรรพสัตวใหขามซ่ึงวัฏสงสาร ก็ได ดังบทวิเคราะหวา “วัฏฏะสังสารัง ตาเรตีติ วโต    
(ธัมโม)” แปลวา ธรรมใดยอมยังสรรพสัตวใหขามวัฏสงสารฉะนั้นธรรมนั้นไดช่ือวา “หนอ”๑๖๙ 

การเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานกับการเจริญสมถกัมมัฏฐานนั้น แมตางก็ตองใชสมาธิใน
การปฏิบัติ แตการใชสมาธิก็ตางกันอยูมาก คือการเจริญสมถกัมมัฏฐานนั้นใชอุปจาร-สมาธิเรื่อยไป
จนถึงอัปปนาสมาธิ สวนวิปสสนากัมมัฏฐานนั้นตองใชพละควบกัน ๕ อยาง คือ สัทธาพละ ปญญา
พละ สมาธิพละ วิริยะพละ และสติพละ เพ่ือใหอินทรียมีความเหมาะสมกัน จึงใชสมาธิแต
พอประมาณ คือ ขณิกสมาธิ  ดังนั้น จึงไดเพ่ิมคําวา “หนอ” ซ่ึงตรงกับคําบาลีวา “วต” เขาดวย การ
เพ่ิมคําเขามาเพ่ือใหสมาธิมีกําลังพอสมควร เม่ือสมาธิไดกําลังพอดี ก็เปนสมาธิท่ีเรียกวา กัมมัญญตา 
คือควรแกการเจริญวิปสสนา๑๗๐ 

     (๘) การปรับอินทรีย ๕ พละ ๕ 
ในหลักธรรมท่ีวาดวยเรื่องโพธิปกขยธรรม ๓๗ ประการ คือ หมวดธรรมอันนําไปสู

หนทางแหงการตรัสรู ซ่ึงในธรรมเหลานั้น พระพุทธองคทรงช้ีแจงวาตัวการท่ีกําหนดใหรูชาหรือรู
เร็วก็คืออินทรีย ๕ กลาวคือ ถาอินทรีย ๕ ออนไปรูชา ถาอินทรีย ๕ แกกลาก็รูไดเร็ว๑๗๑  ผูวิจัยจึงได
ทําการคนควาเรื่องการปรับอินทรียในพระไตรปฎกและเอกสารตาง ๆ พบวามีความสําคัญท่ี
เกื้อหนุนตอการปฏิบัติธรรมจึงไดนํามาเสนอในงานวิจัยนี้ดวย กลาวคือเรื่องของพระโสณโกฬิวิสะ

                                                
๑๖๘

 ดูรายละเอียดใน พระอาจารยภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, 
ดร., ๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, (กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิชช่ิง, ๒๕๕๔), หนา ๑๒๙-๑๓๐. 

๑๖๙  พระมหาไสว ญาณวีโร, ดร.,  คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธมณฑล สํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ, หนา ๓๒. 

๑๗๐ ดูรายละเอียดใน พระอาจารยภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, 
ดร., ๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๑๓๒-๑๓๓.  

๑๗๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๑-๑๖๓/๒๒๖-๒๒๘, อางใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธ-
ธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, หนา ๘๖๗. 



 
 

 

๕๗ 

 

ปรับอินทรียในโสณโกฬิวิสวัตถุ๑๗๒  ไดกลาวถึงเรื่องท่ีพระพุทธองคตรัสสอนพระโสณโกฬิวิสะ
วาการปฏิบัติธรรมใหไดผลดีนั้น เปรียบเหมือนการปรับสายพิณ หากวาตึงไปหรือหยอนไป เสียง
พิณก็จะไมไพเราะ ดังนั้นตองปรับสายพิณใหมีความพอดีจึงจะไดเสียงพิณท่ีไพเราะ การปฏิบัติ
ธรรมก็เชนเดียวกัน คือ ตองปรับอินทรียใหเสมอกัน เม่ือพระโสณโกฬิวิสะไดรับคําแนะนําจากพระ
พุทธองคแลว จึงพยายามปรับอินทรียใหเสมอกัน ตอมาก็สัมฤทธ์ิผลไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต
องคหนึง่ในพระพุทธศาสนา 

กุศลธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเรียกวา “อินทรีย” และ “พละ” นี้เปนพลังทาง
จิตซ่ึงมีอยูในตัวของเรา และพรอมท่ีจะปลุกใหตื่นหรือเพาะใหงอกงามและนํามาใชเปนประโยชน
แกตนเองไดอยางมหาศาล ทานจําแนกกุศลธรรมเหลานี้ไว ๕ อยางเทากัน และเรียกช่ือตางกันไป
ตามหนาท่ีวา อินทรีย ๕ พละ ๕ ดังนี้๑๗๓ 

(ก) ศรัทธา คือ ความเช่ือเล่ือมใส 
(ข) วิริยะ คือ ความเพียร 
(ค) สติ คือ ความระลึกรู 
(ง) สมาธิ คือ ความตั้งใจม่ัน 
(จ) ปญญา คือ ความรอบรู๑๗๔ 
แตแบงหมวดเรียกควบตามคําบาลี ดังนี ้

                    อินทรีย ๕ :                  พละ ๕ : 
๑. สัทธินทรีย    ๑. สัทธาพละ 
๒. วีริยินทรีย    ๒. วีริยพละ 
๓. สตินทรีย    ๓. สติพละ 

 
 

                                                
  


 ปรับอินทรียใหเสมอกัน หมายถึงปรับศรัทธาใหเสมอกับปญญา และปรับปญญาใหเสมอกับ
ศรัทธา  ปรับวิริยะใหเสมอกับสมาธิและปรับสมาธิใหเสมอกับวิริยะ สวนสตินั้นยิ่งมีเทาไรก็ยิ่งดีไมมีคําวาเกิน,            
(วิ.อ. ๓/๒๔๓/๑๖๔,  สารตฺถ.ฏีกา  ๓/๔๔๓/๓๕๒-๓๕๓), และ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๘. 

๑๗๒ วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๔๒-๒๔๓/๑-๖, ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๔๒-๒๔๓/๑-๘. 
     


 คําวา อินทรีย คัดลอกตามหนังสือตนฉบับ มีความหมายเดียวกับคําวา อินทรีย. 
๑๗๓ ดูรายละเอียดใน ธนิต อยูโพธิ์, ป.ธ. ๙, วิปสสนานิยม, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ      

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๓-๑๐. 
        ๑๗๔ ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔๗๙/๒๘๗-๒๘๙. 



 
 

 

๕๘ 

 

๔. สมาธินทรีย    ๔. สมาธิพละ 
๕. ปญญินทรีย    ๕. ปญญาพละ๑๗๕ 

ในวิสุทธิมรรค๑๗๖อธิบายความหมายของคําวา อินทรีย หมายถึงความเปนใหญ๑๗๗

ความหมายโดยตรง ก็คือ หนาท่ีหมายถึงหนาท่ีของผูปกปองคุมครอง มิใหอกุศลธรรมเขามารุกราน 
หนาท่ีของธรรมเหลานี้ท่ีเรียก อินทรีย  เพราะเปนธรรมท่ีมีหนาท่ีในการคุมครองปองกัน และ
ปราบปรามอกุศลธรรมฝายตรงขาม มิใหลํ้าเขามาในเขตอํานาจ และเรียกวา พละ ก็เพราะธรรม
เหลานี้เปนหนวยกําลังปลุกหรือเพาะใหเกิดขึ้นเพ่ือเปนพละกําลังใหสามารถทําหนาท่ีไดเขมแข็ง 
เสมือนนายพลหรือผูบัญชาการ ทําหนาท่ีตอตานปราบปรามฝายตรงขามคืออกุศลธรรมเหลานี้แต
ละอยางก็มีอานุภาพมากอยูแลว เม่ือทําใหเกิดขึ้นรวมแรงประสานสมดุลยกันดวย ก็เปนธรรมท่ีมี
อานุภาพยิ่งใหญสามารถปราบปรามขาศึก คือ กิเลสอาสวะ ตั้งแตขนาดยอมจนถึงขนาดใหญให
สงบราบคาบเปนขั้นตอน จนถึงขั้นหมดส้ินไปก็ได ซ่ึงจะปรากฏแกผูปฏิบัติดวยตนเองโดย
ลําดับ๑๗๘ 

ในการปฏิบัติธรรม จะมีอินทรียและพละอยางชนิดปรกติธรรมดาเทานั้น ไมเปนการ 
เพียงพอ จําตองปลุกใหตื่นและเพาะอินทรีย ๕ และพละ ๕ เหลานี้ใหเขมแข็งโดยสมํ่าเสมอ และนํา
ออกมาใชใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากไดจนสามารถตอตานฝายปรปกษได จึงจําเปนตองเพาะอินทรีย 
๕ และพละ ๕ ใหเกิดขึ้น พัฒนาใหเขมแข็งและปรับใหไดสวนสัดสมดุลยกัน วิธีปลุกอินทรียและ
พละเหลานี้ใหตื่นและใหเกิดขึ้นในตัวเอง ตลอดจนพัฒนาใหเขมแข็งแกกลา ตองทําดวยวิปสสนา
ภาวนา ตองปรับอินทรีย ๕ และพละ ๕ เหลานี้ใหดําเนินไปโดยสมํ่าเสมอไดสัดสวนสมดุลยกัน๑๗๙ 
กลาวคือ ปรับศรัทธากับปญญาคู ๑ และวีริยะกับสมาธิคู ๑ แตละคูใหมีสภาพสมํ่าเสมอและเปน     
อุปาระแกกัน อธิบายวา ถาผูปฏิบัติมีศรัทธามากกวาปญญาก็จะเช่ือ งมงายไรเหตุผล และถาใช
ปญญาไตรตรองคิดหาเหตุผลเสียเรื่อยไปก็จะกลายเปนคนเช่ือยาก พาใหขาดศรัทธา หากเพียรมาก
ไป ก็พาใหฟุงซาน ไมเปนอุปการะแกสมาธิ แตการบําเพ็ญสมาธิเสียเรื่อยไปก็ซบเซาเซ่ืองซึมพาให
เกียจคราน ไมปรารถนาจะทําความเพียรและขาดวีริยะ๑๘๐สวนสตินั้นยิ่งมีเทาไรก็ยิ่งด ี

                                                
    ๑๗๕ ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๕๑๓/๓๒๕-๓๒๖. 

๑๗๖
 ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๘๒๒.    

                    
๑๗๗

 ดูรายละเอียดใน คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๓, 
(กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๓๕. 

   
๑๗๘

 ดูรายละเอียดใน ธนิต อยูโพธิ์, ป.ธ. ๙, วิปสสนานิยม, หนา ๔. 
   ๑๗๙ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๘. 

      ๑๘๐ ดูรายละเอียดใน ธนิต อยูโพธิ์, ป.ธ. ๙, วิปสสนานิยม, หนา ๕-๗. 



 
 

 

๕๙ 

 

ในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน อินทรีย และพละ ท่ีเกิดขึ้นในรางกายและจิตใจก็จะ
ปรับตัวใหไดสวนเสมอภาคกัน หรือกลาวอีกอยางหนึ่ง ก็คือรางกายและจิตใจของผูปฏิบัติ จะ
ปรับตัวเขาหากันไปทีละนอยหรือมากและเม่ือไดสัดสวนสมดุลย เรียกวา มีอินทรียเสมอกัน เปนขัน้
เปนตอนโดยลําดับ ถาผูปฏิบัตไิมทอถอยเลิกละเสีย ก็สามารถบรรลุผลของการปฏิบัติตามเปาหมาย 
ท่ีตนปรารถนาได 

     (๙) สติปฏฐาน ๔ เปนท้ังสมถและวิปสสนา 
สติปฏฐาน ๔ คือธรรมอันเปนท่ีตั้งแหงสติ๑๘๑หรือขอปฏิบัติท่ีใชสติเปนประธานหรือ

หลักในการกําหนดระลึกรูหรือพิจารณาส่ิงท้ังหลาย ใหรูเห็นตามความเปนจริงของธรรมนั้นๆ โดย
ไมถูกครอบงําดวยความยินดียินรายท่ีทําใหเห็นผิดไปจากความเปนจริงตามอํานาจของกิเลส ตัณหา 
หรือกลาวไดวาสติปฏฐาน ๔ เปนธรรมท่ีตั้งแหงสติ จุดประสงคเพ่ือฝกสติ และใชสตินั้นพิจารณา
ในกาย เวทนา จิต ธรรม เพ่ือใหเกิดนิพพิทา คลายความกําหนัดความยึดความอยาก จากการไปรูตาม
ความเปนจริงของส่ิงนั้นๆ จึงเปนไปเพ่ือนําออกและละเสียซ่ึงตัณหาและอุปาทานความยึดม่ันถือม่ัน
ในความพึงพอใจหรือสุขของตัวของตน ท่ีมีในสันดานอันกอใหเกิดความทุกขโดยตรง แบงเปน ๔ 
หมวด คือ๑๘๒ 

(ก) กายานุปสสนาสติปฏฐาน๑๘๓ [แบงยอยออกเปน ๑๔ บรรพ] คือสติกําหนดพิจารณา
กาย ใหเห็นกายในกายเห็นตามความเปนจริงของกาย เชน เปนเพียงการประชุมกันของเหตุปจจัย
อันมีธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟ หรือเปนของสกปรกปฏิกูลโสโครก โดยการพิจารณาสวนตางๆ ของ
รางกายเพ่ือใหเกิดนิพพิทา อันเปนการระงับหรือดับตณัหาแลอุปาทานโดยตรง๑๘๔ 

(ข) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน๑๘๕ คือสติกําหนดพิจารณาเวทนา หรือการเสพรส
อารมณท่ีบังเกิดใหเห็นเวทนาในเวทนาคือเห็นตามความเปนจริงของเวทนาวา เวทนาเปนสักแตวา
เปนการรับรูการเสพอารมณท่ีมากระทบสัมผัสท้ังทางใจและกาย คือ ใน รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส

                                                
     ๑๘๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

  
๑๘๒

 ดูรายละอียดใน คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑, หนา 
๙๘ – ๑๐๑. 

    ๑๘๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔-๓๗๙/๓๐๒-๓๑๓. 
๑๘๔

 คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑, หนา ๙๘ – ๑๐๑. 
    ๑๘๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔. 



 
 

 

๖๐ 

 

ธรรมารมณ พิจารณาใหเห็นวาเวทนาอันมีสุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุข คือไมใชทุกข
ไมใชสุข เปนแคเวทนาปกติหลีกเล่ียงไมได เปนหลักธรรมชาติ ก็จะไดคลายความยึดม่ันในลงได๑๘๖ 

(ค) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน๑๘๗ คือการเห็นจิตในจิต หรือสติระลึกรูเทาทันหรือ
พิจารณาจิต (จิตสังขารเชนความคิด โทสะ โมหะ) ท่ีเกิดเศราหมองหรือผองแผวเปนอารมณ คือ มี
สติรูจิตสังขารตามสภาพเปนจริงท่ีเปนอยูขณะนั้นๆ เม่ือจิตเห็นจิตเชนนี้เรื่อยๆ เห็นความคิดอารมณ
ท่ีเกิดดับอยูตลอดเวลาวาไมเท่ียง ไมมีแกนหรือสาร กอใหเกิดทุกข ทําใหรูเห็นตามความเปนจริงใน
สภาวธรรม จิตก็จะคลายความยึดม่ันถือม่ันลงได๑๘๘ 

(ง) ธัมมานุปสนาสติปฏฐาน๑๘๙ คือสติกําหนดพิจารณาธรรม หรือส่ิงตางๆ ท่ีบังเกิดแก
ใจเปนอารมณท้ังท่ีเปนกุศลหรืออกุศล เพ่ือเปนเครื่องเตือนสติและระลึกรูเพ่ือใหเกิดปญญาดังท่ีพระ
พุทธองคทรงแนะในมหาสติปฏฐานสูตรใหพิจารณา๑๙๐ 

กายานุปสสนา ๑๔ บรรพนั้น จัดเปนวิปสสนาลวน ๓ บรรพ สวนท่ีเหลืออีก ๑๑ บรรพ
เปนสมถะปนกับวิปสสนา การเจริญสมถะเกิดสมาธิไดฌานสมาบัติจนมีวสีคลองแคลวดีแลว 
จากนั้น จึงคอยถอนจิตออกจากฌาน พิจารณาองคฌานท่ีชัดท่ีสุดเปนไตรลักษณตอไป หากได 
บรรลุ มรรค ผล ผูนั้นจะไดเปนพระขีณาสพผูไดเจโตวิมุตติ แตถาเจริญกายานุปสสนา ๓ บรรพ คือ 
อิริยาปถบรรพ สัมปชัญญบรรพ และธาตุมนสิการตลอดถึง เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา 
และธัมมานุปสสนา จัดเปนวิปสสนาลวน๑๙๑ 

การเจริญสติปฏฐาน ๔ เปนการ เจริญสมถะและวิปสสนากัมมัฏฐาน หมวด                  
กายานุปปสสนา คือสติกําหนดพิจารณากาย มีท้ังสมถะและวิปสสนา หมวดเวทนานุปสสนา คือสติ
กําหนดพิจารณาเวทนาท่ีเปนสุข ทุกข หรือไมสุขไมทุกข เปนวิปสสนา หมวดจิตตานุปสสนา คือ
สติพิจารณาจิตท่ีคิดไปในอารมณตางๆ เปนวิปสสนา หมวดธัมมานุปสสนา คือสติกําหนดพิจารณา
ธรรมท่ีเปนท้ังกุศลและอกุศล เปนวิปสสนา แตเม่ือสรุปตอนทายสติปฏฐาน ๔ ของทุกหมวดแลวจะ

                                                
     

๑๘๖
 ดูรายระเอียดใน คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑, หนา 

๙๙. 
    ๑๘๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
     ๑๘๘ ดูรายระเอียดใน คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑, หนา 

๑๐๐-๑๐๑. 
     

๑๘๙
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๐๓/๓๑๖-๓๓๘. 

     
๑๙๐

 ดูรายระเอียดใน คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑, หนา 
๙๘ – ๑๐๑. 

     ๑๙๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๘. 



 
 

 

๖๑ 

 

เปนวิปสสนาเหมือนกันทุกหมวด  สติปฏฐาน ๔ เปนการปฏิบัติท่ีใชสติเปนประธาน โดยมีความมุง
หมายเพ่ือใหเกิดความเบ่ือหนาย คลายความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนลงได 

สรุปหลักการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ แบงออกเปน ๒ หัวขอ คือ การเตรียม
ตัวในการปฏิบัติธรรม หมายถึงกิจเบ้ืองตนท่ีผูปฏิบัติควรทําความเขาใจใหตรงกัน และความรูเรื่อง
วิปสสนา อธิบายถึงความรูเบ้ืองตน เกี่ยวกับเรื่องวิปสสนากัมมัฏฐาน ซ่ึงเม่ือมีความเขาใจหลักการ
ปฏิบัติธรรมท้ัง ๒ ขอแลว ก็จะทําใหการปฏิบัติไดผลดี และสําเร็จประโยชนสมตามความปรารถนา
ไดโดยงาย 

 
     ๒.๔.๒ ดานวิธีการปฏิบัตธิรรมตามแนวสตปิฏฐาน ๔ 

ผูปฏิบัติวิปสสนา ตามหลักสติปฏฐาน ๔ ควรกําหนดรูอารมณหรือปรากฏการณท่ี
ชัดเจนเสียกอน คือ ติดตามดูกาย และอาการของกายหรือรูปขันธ โดยใหกําหนดรู อิริยาบถใหญท้ัง 
๔ คือ การยืน การเดิน การนั่ง การนอน และอิริยาบถยอยตางๆ เชน เดินหนา ถอยหลัง แลดู เหลียวดู 
กิน ดื่ม นุมหม ถายปสสาวะ ถายอุจจาระ เปนตน๑๙๒ และอิริยาบถใหญท้ัง ๔ นั้น ใหปฏิบัติ ๒ 
อิริยาบถ คือ เดิน เรียกวา เดินจงกรม และนั่งเรียกวานั่งสมาธิ ถือวาเปนอินทรียหลักคูหนึ่งใน
อินทรีย ๕  คือ วิริยะกับสมาธิ๑๙๓ ตามหลักของอปณณกสูตร๑๙๔ แตถึงอยางไรก็ตามผูปฏิบัติก็ตอง
ปฏิบัติใหครบท้ัง ๔ อิริยาบถอยูนั่นเอง รายละเอียดมีดังตอไปนี้ 

๑) กายานุปสนาสติปฏฐาน 
สติตามระลึกรูสภาวธรรมทางกาย ในท่ีนี้จะกลาวเฉพาะการกําหนดรูสภาวธรรมท่ี

ปรากฎในขณะท่ีนักปฏิบัติตามระลึกไปในอิริยาบถหลัก (ยืน เดิน นั่ง นอน) และอิริยาบถยอย (กม 
เงย คู เหยียด เปนตน) 

ก) วิธีปฏิบัติอิริยาบถยืน 
การกําหนดอิริยาบถยืนหรือยืนกําหนด ใหยืนตัวตรงและศรีษะตั้งตรง วางเทาท้ังสอง

เคียงคูกัน ใหปลายเทาเสมอกันและใหหางกันเล็กนอย มือท้ังสองประสานกันเอาไวขางหนาหรือ
ขางหลังก็ได มองไปหรือทอดสายตาไปขางหนาประมาณ ๒ เมตร หรือ ๑ วา มีความเพียร (อาตาป) 
มีความระลึก (สติมา) กอนท่ีจะเดิน จะนั่ง จะนอน จะคู จะเหยียด ฯลฯ มีความรูตัว (สัมปชาโน) 

                                                
๑๙๒ พระมหาไสว ญาณวีโร. ดร.,  คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธมณฑล สํานักงาน 

พระพุทธศาสนาแหงชาติ, หนา ๑๗.  
๑๙๓

 คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑, หนา ๑๔๓. 
๑๙๔ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๑๖/๑๐๘-๑๐๙, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๑๖๐. 



 
 

 

๖๒ 

 

ขณะ ยืน เดิน นั่ง นอน คู เหยียด ฯลฯ แลวตั้งสติกําหนดหรือภาวนา (นึกในใจไมตองออกเสียง) วา 
“ยืนหนอ ๆ ๆ” ๓ ครั้ง๑๙๕ 

ขอนี้เปนการกําหนดตามอิริยาบถปพพะกายานุปสนาแหงสติปฏฐานสูตรวา “เม่ือยืน ก็รู
วา เรายืน” (“ฐิ โต วา ฐิโตมฺหีติ ปชานาต”ิ)๑๙๖ 

     ข) วิธีปฏิบัติอิริยาบถเดิน 
การเดินจงกรม ในคัมภีรวิสุทธิมรรค วาดวยปญญานิเทศ๑๙๗  วาดวยเรื่องการกาวเทา 

กาวหนึ่ง ๆ แบงเปน ๖ สวน หรือ ๖ ระยะ (โดยจะนํามาเทียบกับพระวิปสสนาจารยอยางกวางๆ 
โดยไมถึงกับเขมงวดกับคําแปลขางตน) ดังนี้ คือ 

(๑) อุทธรณะ (ยก) เทียบ ยกสนหนอ 
(๒) อติหรณะ (ยาง) เทียบ ยกหนอ 
(๓) วีติหรณะ (ยาย) เทียบ ยางหนอ 
(๔) โวสสัชชนะ (ลง/ลด) เทียบ ลงหนอ 
(๕) สันนิกเขปนะ (เหยียบ) เทียบ ถูกหนอ 
(๖) สันนิรุมภนะ (กด) เทียบ กดหนอ๑๙๘ 
วิธีการเดินจงกรมมีจังหวะ หรือขั้นตอนตางๆ ตั้งแตระยะท่ี ๑ ถึงระยะท่ี ๖ ดังนี้ 
(๑) การเดินจงกรม ๑ ระยะ คือ ซายยางหนอ – ขวายางหนอ 
(๒) การเดินจงกรม ๒ ระยะ คือ ยกหนอ – เหยียบหนอ 
(๓) การเดินจงกรม ๓ ระยะ คือ ยกหนอ – ยางหนอ – เหยียบหนอ 
(๔) การเดินจงกรม ๔ ระยะ คือ ยกสนหนอ – ยกหนอ – ยางหนอ – เหยียบหนอ 
(๕) การเดินจงกรม ๕ ระยะ คือ ยกสนหนอ – ยกหนอ – ยางหนอ – ลงหนอ – ถูกหนอ 
(๖) การเดินจงกรม ๖ ระยะ คือ ยกสนหนอ – ยกหนอ – ยางหนอ – ลงหนอ – ถูกหนอ –  
       กดหนอ๑๙๙ 

                                                
๑๙๕ พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู) และคณะ, “ศึกษาทัศนคติของพุทธศาสนิกชนท่ีมีตอการ

ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน”, รายงานการวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗), หนา ๔๓-๔๔. 

๑๙๖ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๑๙๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๐๓๙. 
๑๙๘ พระมหาไสว ญาณวีโร. ดร., คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธมณฑล สํานักงาน 

พระพุทธศาสนาแหงชาติ, หนา ๒๕. 
๑๙๙ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗ - ๒๔. 



 
 

 

๖๓ 

 

วิธีการเดินจงกรม แรกเริ่มการลงมือปฏิบัติ ไมไดกําหนดวาใหเดินทุกระยะ ในครั้งเดียว
คราวเดียวกันหากแตตองฝกเดินอยางชา ๆ เปนขั้น ๆ โดยกําหนดรูอารมณขั้นท่ี ๑ อยางละเอียดและ
ถ่ีถวนตอสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นเพ่ือเตรียมพรอมในอันท่ีจะลงมือปฏิบัติในขั้นตอ ๆ ไป 

(๑) การเดินจงกรมในระยะท่ี ๑ 
เม่ือกําหนดวา “ยืนหนอ ๆ” อยางชา ๆ สัก ๓ ครั้งแลว จึงเริ่มตั้งตนการเดินจงกรมใน

เวลาเดินใหทอดสายตาไปขางหนาประมาณ ๔ ศอก และกอนเดินใหกําหนดในใจวา “อยากเดิน
หนอ ๆ” พรอมกับมีสติคอยกําหนดจับอยูท่ีสนเทาท้ังคู และถัดจากนั้นใหภาวนาวา “ขวายางหนอ ” 
ในขณะท่ีใจนึกวา ขวา ก็พรอมกับยกเทาขวาขึ้นทันที ละเทาท่ียกกับใจนึกตองใหพรอมกัน ขณะวา
ยาง ตองยื่นเทาไปขางหนาพรอมกัน ขณะวา หนอ เทาจะลงถึงพ้ืนพรอมกัน เวลายกเทาซายก็
เหมือนกนั ภาวนาวา “ซายยางหนอ” ปฏิบัติอยูอยางนี้เหมือนกับขวายางหนอทุกครั้งและทุกกาวไป
เรียกวา เดินจงกรมระยะท่ี ๑ 

(๒) การเดินจงกรมในระยะท่ี ๒ 
วิธีปฏิบัติผูปฏิบัติเอาเทาท้ัง ๒ ขางเขาชิดกัน ตั้งตัวใหตรงเริ่มแตศรีษะ และทําความ

รูสึกตัวไววา “ยืนหนอ ๆ”  แลวกําหนดตอไปวา “อยากเดินหนอ ๆ” เหมือนกับการเดินในระยะท่ี ๑ 
คือ คอยๆ ยกเทาขวาขึ้นหรือเทาซายขึ้นก็ได ใหสูงจากพ้ืนประมาณ ๓ นิ้ว แลวจึงกําหนดไปพรอม
กันวา “ยกหนอ” กาวไปวางกับพ้ืน ขณะท่ีเทาเหยียบกับพ้ืนกําหนดวา “เหยียบหนอ” เม่ือสุดทางเดนิ
ก็ใหกําหนดคําวา “ยืนหนอๆ” สัก ๓ ครั้ง วาอยางนี้ทุกระยะของการเดินจงกรม 

(๓) การเดินจงกรมในระยะท่ี ๓ – ๖ 
วิธีปฏิบัติอ่ืนๆ ในการเดินจงกรม ระยะท่ี ๓ ก็เหมือนกับระยะการเดินท่ีกลาวมาแลว

ขางตน ตางแตวาขณะยกเทาขึ้น พึงกําหนดไปพรอมกับอาการของเทาวา “ยกหนอ” ขณะท่ีกาวเทา
ลอยอยูนั้น กําหนดวา “ยางหนอ” ขณะท่ีเทาเหยียบลงกับพ้ืน กําหนดวา “เหยียบหนอ” ปฏิบัติอยู
อยางนี้ท้ังเทาซายและเทาขวา 

การปฏิบัติในการเดินจงกรมระยะท่ี ๔ ระยะท่ี ๕ ระยะท่ี ๖ ก็พึงกําหนดไปพรอมกับ
อาการของเทา หรือเหมือนกับระยะ ๑ – ๓ ตางแตวาเพ่ิมจํานวนการกาวยางมากขึ้นกวาเดิม และการ
กําหนดก็ถ่ีขึ้นเทานั้น๒๐๐ 

(๔) วิธีปฏิบัติขณะหันกลับตัว 
เม่ือเดินจงกรมไปสุดสถานท่ีแลว ใหหยุดยืนวางเทาเคียงคูกันกําหนดวา “ยืนหนอ”      

๓ ครั้ง เม่ือจะกลับตัว ผูปฏิบัติจะกลับทางขวาหรือทางซายก็ได แลวคอยๆ หันตัวกลับชาๆ พรอม
                                                

๒๐๐ ดูรายละเอียดใน พระมหาไสว ญาณวีโร. ดร., คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธ
มณฑล สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, หนา ๑๙-๒๓. 



 
 

 

๖๔ 

 

กับกําหนดวา “กลับหนอๆๆ” กลับ ๓ คู กําหนด ๖ ครั้ง (ประมาณ ๖๐ องศา) เม่ือหันกลับเสร็จแลว
กอนจะเดินก็กําหนดวา “ยืนหนอๆๆ” เหมือนครั้งแรก แลวจึงเดินจงกรมและกําหนดตอไปวา (กรณี
เดินจงกรมระยะท่ี ๑ อยู) “ขวายางหนอ”  “ซายยางหนอ” การเดินจงกรมและกําหนดกลับไปกลับมา
อยูอยางนี้ เพ่ือใหจิตตั้งม่ันอยูกับอิริยาบถเดิน จนกวาจะครบตามเวลาท่ีกะไว เชน ๓๐ นาที หรือ ๔๐ 
นาที หรือ ๕๐ หรือ ๑ ช่ัวโมง๒๐๑ 

การเดินจงกรมและการมีสติกําหนดรูตัวอยูเสมอดังนี้ เปนวิธีปฏิบัติตามมหาสติปฏฐาน
สูตรในอิริยาบถปพพะ กายานุปสสนาสติปฏฐานท่ีวา “เม่ือเดิน ก็รูชัดวา เราเดิน” (คจฺฉนฺโต วา     
คจฺฉามีติ ปชานาต)ิ หรือวา “เม่ือยืน ก็รูชัดวา เรายืน” (ฐิ โต วา ฐิโตมฺหีติ ปชานาต)ิ๒๐๒  และเม่ือกลับ
พรอมกับกําหนดรูตัวอยูเสมอ ก็เปนการปฏิบัติตามสัมปชัญญปพพะ กายานุปสสนาสติปฏฐานแหง
มหาสติปฏฐานสูตรท่ีวา “ทําความรูตัวในการกาวไป การถอยกลับ” (อภิกฺกนฺเต ปฏิกฺกนฺเต           
สมฺปชานการี โหต)ิ๒๐๓ 

ค) วิธีปฏิบัติในอิริยาบถนั่ง 
การนั่งสมาธิหรือนั่งกําหนดนี ้ในมหาสติปฏฐานสูตร พระพุทธองคตรัส ไววา “นิสีทติ 

ปลฺลงฺกํ อาภุชิตฺวา อุชุ กายํ ปณิธาย ปริมุขํ สตึ อุปฏฐเปตฺวา” แปลวา “นั่งคูบัลลังก ตั้งกายตรง ดํารง
สติไวเฉพาะหนา”๒๐๔ ตามหลักในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ใหนั่งขัดสมาธิราบแบบ
พระพุทธรูป ตั้งตัวตรง ตั้งลําคอและศรีษะตรง วางเทาขวาทับลงบนเทาซาย วางมือขวาทับลงบนมือ
ซาย หรือจะวางไวท่ีหัวเขาท้ังสองก็ได หลับตาตั้งสติไวท่ีอารมณกัมมัฏฐาน โดยการกําหนดเปน
ระยะ เริ่มดวยกําหนด ๒ ระยะกอน 

(๑) นั่งกําหนด ๒ ระยะ คือ พองหนอ ยุบหนอ 
(๒) นั่งกําหนด ๓ ระยะ คือ พองหนอ ยุบหนอ นั่งหนอ 
(๓)นั่งกําหนด ๔ ระยะ คือ พองหนอ ยุบหนอ นั่งหนอ ถูกหนอ๒๐๕ 
ตามปรกติคนเราเม่ือเวลาหายใจเขา ทองจะพองขึ้น และเม่ือเวลาหายใจออก ทองจะยุบ

ลงเปนอยูอยางนี้เรื่อยๆ ไป ฉะนั้นผูปฏิบัติพึงตั้งสติกําหนดตามอาการท่ีทองพองขึ้นและยุบลง อยา

                                                
๒๐๑ ดูรายละเอียดใน พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี  (โอฐสู) และคณะ, “ศึกษาทัศนคติของ

พุทธศาสนิกชนท่ีมีตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน”, รายงานการวิจัย, หนา ๔๖. 
๒๐๒ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๒๐๓  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๖/๒๕๐, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
๒๐๔ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๔/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 
๒๐๕ ดูรายละเอียดใน พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี  (โอฐสู)  และคณะ, ศึกษาทัศนคติของ

พุทธศาสนิกชนท่ีมีตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน, รายงานการวิจัย, หนา ๔๗-๔๘. 



 
 

 

๖๕ 

 

ไปบังคับหรือตะเบงทอง ปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติ สําหรับผูปฏิบัติใหมจะเอาฝามือมาวางทาบ
ไวท่ีหนาทองของตนเองกอนก็ได ก็จะรูอาการเคล่ือนไหวของทองชัดเจน เม่ืออาการพอง-ยุบชัดเจน
แลว จึงนํามือออก ขณะท่ีทองพองขึ้น กําหนดวา “พองหนอ” และขณะท่ีทองยุบลงกําหนดวา “ยุบ
หนอ” (รูในใจไมตองออกเสียง)๒๐๖ 

ขอสําคัญ คือ ตองกําหนดใหไดปจจุบันและมิใหกําหนดตามลมหายใจหรือมิใหกําหนด
ท่ีคําพูด แตใหกําหนดอาการเคล่ือนไหวของทอง ซ่ึงเปนอัสสาสะปสสาสะวาโยธาตุ (ธาตุท่ีมีอาการ
เคล่ือนไหว) เพราะอัสสาสะปสสาสะนี้ เปนกายปฏิพัทธ เกี่ยวเนื่องกับหนังทอง จึงเปน วาโย 
โผฏฐัพพรูป (รูปท่ีลมกระทบ) เปนกายสังขาร (คือลมหายใจเขาและลมหายใจออก) และอาการพอง 
อาการยุบ พรอมกับกําหนดรูอยูเสมอดังนี้ เปนการปฏิบัติในอิริยาบถปพพะ กายานุปสสนาสติ     
ปฏฐานแหงมหาสติปฏฐานสูตรท่ีวา “เม่ือนั่ง ก็รู ชัดวา เรานั่ง” (“นิสินฺโน วา นิสินฺโนมฺหีติ          
ปชานาต”ิ)๒๐๗  และในอานปานปพพะกายานุปสสนาสติปฏฐานวา “เห็นกายในกาย” (“กาเย กายา
นุปสฺสี วิหรติ”)๒๐๘  หรือวา “เรากําหนดรูกองลมท้ังปวง หายใจเขา เรากําหนดรูกองลมท้ังปวง 
หายใจออก” (“โส สโต ว อสฺสสติ, สโต ปสฺสสติ”)๒๐๙ และในมนสิการธาตุ กายานุปสสนา          
สติปฏฐานแหงมหาสติปฏฐานสูตรวา “ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลมอยู” (“อตฺถิ อิมสฺมึ 
กาเย ปฐวีธาตุ วาโยธาต”ุ)๒๑๐ 

ง) วิธีปฏิบัติอิริยาบถนอน 
ลักษณะของการนอน ใหนอนตะแคงขวาแบบสีหไสยาสนเทาซายทับเทาเทาขวา มือให

มาประกบกันระหวางใบหู หรือใหนอนตามธรรมชาติของความถนัดแตละบุคคล เวลานอนให
คอยๆ เอนตัวพรอมกับภาวนาตามดวยวา “นอนหนอๆ” จนกวาจะนอนเรียบรอย ขณะนั้นใหผู
ปฏิบัติมีสติจับอยูกับอาการเคล่ือนไหว ทุกอิริยาบถของรางกาย อาทิเชน การเหยียดมือ เทา ก็ให
กําหนดรูดวยคําวา “เหยียดหนอๆ” จนกวาอาการเหยียดนั้นๆ อาการเคล่ือนไหวตางๆ จะแลวเสร็จ 
และเม่ือนอนเรียบรอยแลวใหเอาสติมากําหนดไวท่ีทองพรอมกับภาวนาวา “พองหนอ-ยุบหนอ”๒๑๑  

                                                
๒๐๖

 ดูรายละเอียดใน พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี  (โอฐสู) และคณะ, “ศึกษาทัศนคติของ
พุทธศาสนิกชนท่ีมีตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน”, รายงานการวิจัย, หนา ๔๗. 

๒๐๗ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔.  
๒๐๘ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๔/๒๔๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๓. 
๒๐๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๔/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒-๓๐๓. 
๒๑๐

 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๘/๒๕๑, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 
๒๑๑

 ฝายวิปสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือ สมาธิภาวนา สวดมนตแปล, 
หนา ๑๒๐. 



 
 

 

๖๖ 

 

จนกวาจะหลับ ขอนี้เปนการปฏิบัติตามอิริยาปพพะ กายานุปสสนาสติปฏฐานแหงมหาสติปฏฐาน
สูตรท่ีวา “เม่ือนอน ก็รูชัดวา เรานอน” (“สยาโน วา สยาโนมฺหีติ ปชานาต”ิ)๒๑๒ 

จ) วิธีปฏิบัติในอิริยาบถยอย 
การปฏิบัติในอิริยาบถยอยนี้ มีปรากฎอยูในหมวดสัมปชัญญปพพะ กายานุปสสนาสติปฏฐานแหง
มหาสติปฏฐานสูตร ดังนี้คือ 

ขณะกาวไปขางหนา กําหนดวา “กาวหนอ” หรือ “ไปหนอ” “เม่ือกาวไปขางหนาหรือ
ถอยหลังกลับ ยอมกําหนดรูอยู” (อภิกฺกนฺเต ปฏิกฺกนฺเต สมฺปชานการี โหต)ิ 

ขณะเหลียวซายและแลขวา กําหนดวา “เหลียวหนอ” “เม่ือเหลียวซายแลขวา ยอม
กําหนดรูอยู” (อาโลกิเต วิโลกิเต สมฺปชานการี โหต)ิ 

ขณะคูเขาและเหยียดออก กําหนดวา “คูหนอ” “เหยียดหนอ” “เม่ือคูหรือเหยียด ยอม
กําหนดรู” (สมฺมิฺชิเต ปสาริเต สมฺปชานการี โหต)ิ 

ขณะจับส่ิงของตางๆ เชน ผานุง ผาหม บาตร จีวร เปนตน กําหนดรูวา “ถูกหนอ” “จับ
หนอ” “มาหนอ” เปนตน เม่ือครองจีวร (นุงหม) ถือบาตร พาดสังฆาฏิ ยอมกําหนดรูอยู (อสิเต ปเต 
ขายิเต สายิเต สมฺปชานการี โหต)ิ 

ขณะบริโภคอาหาร ดื่ม เคี้ยว ล้ิม กําหนดวา “ไปหนอ” “จับหนอ” “ยกหนอ” “อาหนอ” 
“ถูกหนอ” “เคี้ยวหนอ” “กลืนหนอ” โดยภาวนาใหตรงตามอาการเปนจริงท่ีวา “เม่ือกิน ดื่ม เคีย้ว ล้ิม 
ยอมกําหนดรูอยู” (อสิเต ปเต ขายิเต สายิเต สมฺปชานการี โหต)ิ 

ขณะถายอุจจาระ ปสสาวะ กําหนดวา “ถายหนอ” เม่ือถายอุจจาระถายปสสาวะ ยอม
กําหนดรูอยู (อุจฺจารปสฺสาวกมฺเม สมฺปชานการี โหต)ิ 

ขณะเดิน ยืน นั่ง หลับ (จะหลับ) ตื่น พูด นิ่ง กําหนดวา “เดินหนอ” “ยืนหนอ” “นั่ง
หนอ” “หลับหนอ” “ตื่นหนอ” “พูดหนอ” “นิ่งหนอ” เม่ือไป ยืน นั่งหลับ ตื่น พูด นิ่ง ก็ยอมกําหนด
รูอยู (คเต ฐิเตนิสินฺเน สุตฺเต ชาคริเต ภาสิเต ตุณฺหีภาเว สมฺปชานการ ีโหต)ิ๒๑๓ 

ขอสังเกต ในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ขณะเดินจงกรมเปนระยะ เม่ือมีอารมณจร
อยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้นเดนชัด ใหหยุดยืนเสียกอน แลวจึงไปกําหนดอารมณท่ีเกิดขึ้นนั้น เม่ือ
อารมณท่ีเกิดขึ้นหายไปหรอืดับไปแลว ใหกลับมากําหนดอารมณกัมมัฏฐานเดิม คือ จงกรมตอไป 
สวนในการนั่งกําหนด ก็มีวิธีปฏิบัติโดยทํานองเดียวกันนี้ คือเม่ือมีอารมณอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น 
ก็ใหละหรือหยุดการกําหนด “พองหนอ” “ยุบหนอ” ของทองเอาไว แลวไปกําหนดอารมณจรนั้น 

                                                
๒๑๒ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๒๑๓

 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๖/๒๕๐, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 



 
 

 

๖๗ 

 

เม่ืออารมณท่ีเกิดขึ้นนั้นหายไปหรือดับไปแลว จึงกลับมากําหนดอารมณหลักคือ “พองหนอ” “ยุบ
หนอ” ตอไป๒๑๔ 

๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 
เวทนา หมายถึง ความรูสึกหรือความเสวยอารมณท่ีปรากฏ ในขณะปฏิบัติท้ังทางกาย

และจิตใจ เชน ความรูสึกเปนสุขใจ ดีใจ ปลาบปล้ืม หรือทุกขใจ อึดอัด ขัดเคือง ไมพอใจ ไมสบาย
ใจ เปนตน เวทนานี้เม่ือจําแนกออกไปแลวมี ๓ ประเภท คือ สุขเวทนา ๑ ทุกขเวทนา ๑ อุเบกขา
เวทนา ๑ เม่ือนั่งกําหนดอาการทองพอง-ยุบอยู ถาหากเวทนามีความชัดเจนกวาอาการ พอง-ยุบ ก็
ควรตั้งใจกําหนด จนกระท่ังเวทนาหรือความเสวยอารมณนั้นๆ จะเส่ือมไป หายไป ถามีอารมณอ่ืน
ท่ีชัดเจนมากกวานี้ก็ยายไปกําหนดอารมณนั้นทันที ควรกําหนดทีละอารมณ ไมควรกําหนดหลาย
อยางพรอมกัน เพราะจะทําใหเกิดความสับสนจนกอใหเกิดความเครียดมากขึ้น ซ่ึงอาจจะไมเปน
ผลดีแกผูปฏิบัติใหม๒๑๕ 

ในมหาสติปฏฐานสูตร๒๑๖พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสวา 
“สุขัง วา เวทะนัง เวทะยะมาโน สุขขัง เวทะนัง เวทะยามีติ ปะชานาติ” (ภิกษุ/โยคี) เม่ือ

รูสึกสบายอยู ก็รูวา (ตน) สบายหนอ ฯ 
“ทุกขัง วา เวทะยะมาโน ทุกขัง เวทะนัง เวทะยามีติ ปะชานาต”ิ (ภิกษุ/โยคี) เม่ือรูสึกไม

สบาย ก็รูวา (ตน) ไมสบาย ฯ 
“อะทุกขะมะสุขัง เวทะนัง เวทะยะมาโน อะทุกขะมะสุขัง เวทะนัง เวทะยามีติ ปะชานา

ติ” (ภิกษุ/โยคี) เม่ือรูสึกเฉยๆ ก็รูวา (ตน) รูสึกเฉยๆ หนอฯ (อะทุกขะมะสุขัง คือ ไมสุขทุกข หรือ 
เฉยๆ) 

วิธีปฏิบัตขิณะปวดใหกําหนดวา “ปวดหนอๆ” ขณะเจ็บ กําหนดวา “เจ็บหนอๆ” ขณะ
ชา กําหนดวา “ชาหนอๆ” ขณะคัน กําหนดวา “คันหนอๆ” ขณะเม่ือย กําหนดวา “เม่ือยหนอๆ” 
ขณะแสบ กําหนดวา “แสบหนอๆ” เม่ือรูสึกเฉยๆ ใหตั้งสติกําหนดวา “เฉยหนอ” เปนตน 

การกําหนดรูเวทนานี้ ผูปฏิบัติตองมีความอดทนคอนขางมาก เพราะถามีความอดทน
นอยคอยเปล่ียนอิริยาบถอยูบอยๆ จะทําใหเสียสมาธิมาก ถาทนไมไหวจริงๆ ก็ควรกําหนดเวลาใน
การนั่งใหนอยลง และคอยๆ เพ่ิมทีละ ๓, ๕, ๑๐ นาที เม่ือนั่งครบตามเวลา ท่ีตั้งใจไว แลวเปล่ียน
                                                

๒๑๔
 ดูรายละเอียดใน พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี  (โอฐสู) และคณะ, “ศึกษาทัศนคติของ

พุทธศาสนิกชนท่ีมีตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน”, รายงานการวิจัย, หนา ๔๙ - ๕๐. 
๒๑๕

 ดูรายละเอียดใน พระอธิการสมศักด์ิ โสรโท, คูมือการพัฒนาจิตตามแนวสติปฏฐาน ๔ สําหรับ
ผูปฏิบัติใหม, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพฯ: ศิลปาคมการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๔๕. 

๒๑๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๕๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔. 



 
 

 

๖๘ 

 

อิริยาบถไปเดินจงกรม เม่ือเดินจงกรมครบตามเวลาท่ีไดกําหนดไวก็กลับมานั่ง พยามยามเดินสลับ
นั่งสลับกันไมควรจะเดินหรือนั่งอยางเดียว เพราะจะทําใหอิริยาบถหรืออินทรีย ๕ ไมสมํ่าเสมอกัน 
ถาเปนไปไดควรเดินและนั่งใหเทาๆ กันไป ตั้งแตเริ่มตน๒๑๗ การตามกําหนดรูเวทนานี้ นับเนื่องใน 
เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน๒๑๘ 

การปฏิบัติเวทนานุปสสนา คือ การกําหนดรูความรูสึกท่ีเปนไปตางๆ เชน รูสึกสุข รูสึก
ทุกข รูสึกไมสุขไมทุกข หรือเฉยๆ เชน รูสึกปวด ก็ใหกําหนดวาปวดหนอ ขณะเม่ือยใหกําหนดวา
เม่ือยหนอ เม่ือรูสึกสบายก็ใหกําหนดวาสบายหนอ โดยใหกําหนดรูไปตามความเปนจริง 

๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 
จิต หมายถึง ธรรมชาติหรือสภาวธรรมอยางหนึ่งท่ีทําหนาท่ีคิด และรับรูอารมณ ผู

ปฏิบัติควรกําหนดรูตามสภาพท่ีเปนจริงดังนี้ 
การตามกําหนดรูจิต ท่ีคิดนอมไปหาหรือรับอารมณในท่ีไกลหรือใกล ผูปฏิบัติควรเอา

ใจใสเปนพิเศษ เพราะการกําหนดรูจิตนั้นเปนของละเอียดออนมาก ถากําหนดไมถูกวิธีบางครั้งทํา
ใหสับสนและฟุงซานมากขึ้น อาจเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดความเครียด และอาการมึนตึงของ
ศรีษะได อันปญหาและอุปสรรคของผูปฏิบัติบางทานท่ีขาดความเขาใจในวิธีกําหนดรูแบบนี้อยาง
ถูกตอง การกําหนดตองพิจารณาดวยสติสัมปญญาใหรูตามความจริงท่ีเกิดขึ้น ไมตองไปคิดปรุงแตง
หรือใสขอมูลอ่ืนใดเขาไปอีก ขอใหกําหนดรูอยางเดียว มันเกิดอะไร คิดอะไรก็ใหกําหนดรูไป
ตามนั้น เพราะเรามีหนาท่ีกําหนดรูตามความเปนจริงท่ีเกิดขึ้น เราไมมีหนาท่ีคิด แตจิตมีหนาท่ีคิด 
เรามีหนาท่ีกําหนดรู ก็ใหทําหนาท่ีกําหนดรูไปตามนั้น๒๑๙ 

วิธีปฏิบัติ ใหตั้งสติกําหนดท่ีจิตนั้นๆ เชน ในขณะท่ีกําลังปฏิบัติตามอิริยาบถใหญนอย
อยูนั้น เม่ือจิตคดิถึงเรื่องตางๆ ใหตั้งสติกําหนดวา “คิดหนอ”  เม่ือจิตกําหนัดยินดีในอารมณ ชอบใจ
ในอารมณ อยากไดอารมณเกิดขึ้น ใหตั้งสติกําหนดวา “ยินดีหนอ”  “ชอบหนอ”  เม่ือจิตโกรธใหตั้ง
สติกําหนดวา “โกรธหนอ”  เม่ือจิตหลงใหตั้งสติกําหนดวา “หลงหนอ”  เม่ือจิตฟุงซาน ใหตั้งสติ
กําหนดวา “ฟุงซานหนอ”  เม่ือจิตหดหูทอถอยใหตั้งสติกําหนดวา “หดหูหนอ”  เม่ือจิตอยากยืน 
อยากเดิน อยากนั่ง อยากนอน อยากถอยกลับเปนตน ใหตั้งสติกําหนดวา “อยากยืนหนอ”  “อยาก
เดินหนอ”  “อยากนั่งหนอ”  “อยากนอนหนอ”  เม่ือจิตรําคาญ ใหตั้งสติกําหนดวา “รําคาญหนอ”  

                                                
     

๒๑๗
 ดูรายละเอียดใน พระอธิการสมศักด์ิ โสรโท, คูมือการพัฒนาจิตตามแนวสติปฏฐาน ๔ สําหรับผู

ปฏิบัติใหม, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพฯ : ศิลปาคมการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๔๖. 
๒๑๘

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔. 
๒๑๙ เรื่องเดียวกัน, หนา๔๘.  



 
 

 

๖๙ 

 

เม่ือจิตโงกงวง ใหตั้งสติกําหนดวา “งวงหนอ”๒๒๐  การมีสติติดตามดูจิตดังท่ีกลาวมานี้เรียกวา       
จิตตานุปสสนา๒๒๑ 

การปฏิบัติจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การตามกําหนดรูจิต ท่ีคิดนอมไปรับอารมณ
ตางๆ เชน เม่ือจิตคิดถึงเรื่องตางๆ ใหตั้งสติกําหนดวา คิดหนอ โดยใหรูไปตามความเปนจริง ไมตอง
ไปคิดปรุงแตงความคิดนั้น เพราะเรามีหนาท่ีกําหนดรูตามความเปนจริงท่ีเกิดขึ้นเทานั้น   

๔) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 
ธัมมะ คือ ธรรมารมณ หมายถึง ส่ิงท่ีจิตรูหรือส่ิงท่ีมาประกอบกับจิตปรุงแตงจิต เม่ือจะ

เรียกใหตรงกับสภาวะของผูปฏิบัติก็ไดแกสภาวธรรม ซ่ึงผูปฏิบัติควรใสใจเฝาดู และกําหนดรูให
ทันปจจุบันโดยอาศัยความเพียรมีสติรูอยูทุกขณะ๒๒๒ไดแก ธรรม ๕ หมวด คือ (๑) นิวรณ ๕๒๒๓ 
 (๒) อุปาทานขันธ ๕๒๒๔ (๓) อายตนะ ๑๒๒๒๕ (๔) โพชฌงค ๗๒๒๖ (๕) อริยสัจ ๔๒๒๗สวน
อนุปสสนา แปลวา “การรูเห็นเนืองๆ” ไดแก ปญญารูเห็นธรรมท้ังหลาย ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน
นี้มีอารมณกวางขวางมาก เหมาะสําหรับบุคคลผูมีทิฏฐิจรติท่ีมีปญญาเฉียบแหลม๒๒๘ 

ธรรม ๕ หมวดมีดังนี้ 
(๑) นิวรณ ๕ ไดแก ความพอใจในกาม ความคิดราย ความหดหูและเซ่ืองซึม ความฟุง

ซานและรอนใจ ความลังเลสงสัย 
(๒) อุปาทานขันธ ๕ ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

                                                
๒๒๐

 พระมหาไสว ญาณวีโร. ดร., คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธมณฑล สํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ, หนา ๖๔. 

๒๒๑  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
๒๒๒

 ดูรายละเอียดใน พระอธิการสมศักด์ิ โสรโท, คูมือการพัฒนาจิตตามแนวสติปฏฐาน ๔ สํารับผู
ปฏิบัติใหม, หนา ๕๑. 

๒๒๓
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 

๒๒๔
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘-๓๓๙. 

๒๒๕
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙-๓๒๑. 

๒๒๖
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑-๓๒๓. 

๒๒๗
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖-๔๐๓/๓๒๔-๓๓๘. 

๒๒๘
 ดูรายละเอียดใน พระมหาไสว ญาณวีโร. ดร., คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธ

มณฑล สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, หนา ๖๕. 



 
 

 

๗๐ 

 

(๓) อายตนะ ๑๒ ประกอบดวย อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ไดแก รูชัด
ตา  รูชัดรูป รูชัดหู รูชัดเสียง รูชักจมูก รูชัดกล่ิน รูชัดล้ิน รูชัดรส รูชัดกาย รูชัดโผฏฐัพพะ รูชัดใจ รู
ชัดธรรมารมณ 

(๔) โพชฌงค ๗ ไดแก สติสัมโพชฌงค  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  วิริยสัมโพชฌงค          
ปติสัมโพชฌงค  ปสสัทธิสัมโพชฌงค  สมาธิสัมโพชฌงค  อุเบกขาสัมโพชฌงค 

(๕) อริยสัจ ๔ ไดแก ทุกข  ทุกขสมุทัย  ทุกขนิโรธ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๒๒๙  
วิธีปฏิบัติ ใหตั้งสติกําหนดท่ีอารมณนั้นๆ ขณะท่ีอารมณนั้นๆ เกิดขึ้น เชน ขณะท่ีกําลัง

ปฏิบัติ กามฉันทะเกิดขึ้นก็ใหตั้งสติกําหนดวา “ยินดีหนอ” หรือ “นาปรารถนาหนอ” เม่ือกามฉันทะ
หายไป ใหตั้งสติกําหนดวา “กามฉันทะหายไปหนอ” เม่ือความโกรธเกิดขึ้น ใหตั้งสติกําหนดวา 
“โกรธหนอ” เม่ือรูสึกงวงเหงาและรูสึกเกียจคราน ใหตั้งสติกําหนดวา “งวงหนอ” “เกียจคราน
หนอ” เม่ือรูสึกตื่นเตนใหตั้งสติกําหนดวา “ตื่นเตนหนอ” เม่ือความฟุงซาน หรือหงุดหงิดรําคาญใจ
เกิดขึ้น ใหตั้งสติกําหนดวา “หงุดหงิดหนอ” “รําคาญหนอ” เม่ือเกิดความสงสัยเกี่ยวกับพระพุทธเจา
หรือพระธรรมใหตั้งสติกําหนดวา “สงสัยหนอ”๒๓๐ การมีสติติดตามดูธรรมในธรรมท้ังหลาย
ดังกลาวมานี้ เรียกวา ธัมมานุปสนาสติปฏฐาน๒๓๑ 

การปฏิบัติธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การตั้งสติกําหนดรูธรรมารมณท้ังหลาย 
ไดแก นิวรณ ๕ อุปาทานขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗ อริยสัจ ๔ โดยใหตั้งสติกําหนดอารมณ
ตางๆท่ีเกิดขึ้นนั้นตามความเปนจริง 

การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ควรกําหนดรูรูปนามใหไดอยางถูกตองตามขั้นตอนของ
การฝกปฏิบัติ โดยเริ่มจากกายานุปสสนา ซ่ึงงายตอการกําหนดเสียกอน โดยการกําหนดรูอิริยาบถ
หลักคือ ยืน เดิน นั่ง นอน และอิริยาบถยอยตางๆ  เชน การกิน ดื่ม นุงหม เดินหนา ถอยหลัง เปนตน 
ในระหวางท่ีติดตามดูกายอยูนั้น หากมีเวทนา คือ ความสุข ทุกข หรือไมสุขไมทุกข เกิดขึ้นมา
เดนชัด ก็ใหกําหนดรูอาการเวทนานั้น เรียกวาเวทนานุปสสนา  หรือจิตเกิดคิดนอมไปในอารมณ
ตางๆ ก็ใหกําหนดรูตามท่ีจิตคิดไปนั้น เรียกวาจิตตานุปสสนา หากมีสภาวธรรมใดเกิดขึ้น ก็ให
กําหนดรูสภาวธรรมนั้น เรียกวาธัมมานุปสสนา เม่ือไดกําหนดอารมณจรอยางใดอยางหนึ่งท่ีเกิดขึ้น
มาแลวนั้น เม่ืออารมณท่ีเกิดขึ้นนั้นหายไปหรอืดับไปแลว ใหกลับมากําหนดอารมณกัมมัฏฐานเดิม 
เม่ือผูปฏิบัติกําหนดรูรูปนามไดอยางถูกตอง ก็เทากับวาไดปฏิบัติธรรมตามแนวสิตปฏฐาน ๔ ดวย  
                                                

๒๒๙
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖-๔๐๓/๓๒๔-๓๓๘. 

๒๓๐
 ดูรายละเอียดใน พระมหาไสว ญาณวีโร. ดร., คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธ

มณฑล สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, หนา ๖๘-๖๙. 
 
๒๓๑

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๐๓/๓๑๖-๓๓๘. 



 
 

 

๗๑ 

 

๒.๔.๓ ประโยชนของการปฏิบัติธรรม 
บรรดาผลประโยชนท้ังหลายไมมีอะไรจะเทียบเทาวิปสสนา ผูปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐาน ยอมมองเห็นส่ิงท้ังหลายไดอยางทะลุปรุโปรงในรูป-นามของตนเองและของผูอ่ืน ทราบ
ชัดในจิตทางตา จิตทางหู จิตทางจมูก จิตทางล้ิน จิตทางกาย และจิตทางจิต ทราบชัดจิตท่ีเปนกุศล
หรือบุญ และจิตเปนอกุศล หรือบาป ตลอดถึงจิตท่ีไมเปนบุญไมเปนบาป๒๓๒ 

ดังท่ีพระพุทธองคทรงแสดงอานิสงคแหงการเจริญสติปฏฐาน ๔ ไวในมหาสติปฏฐาน
สูตรวา  ผูใดผูหนึ่งพึงเจริญสติปฏฐานท้ัง ๔ นี้ ตลอดเวลา ๗ ป ผูนั้นพึงหวังผล ๑ อยาง ใน ๒ อยาง
คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือมีอุปาทานเหลืออยูก็จะเปนอนาคามี๒๓๓ เปนตน 

อีกนัยหนึ่ง ประโยชนของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามคูมือสมาธิภาวนา และสวด
มนตแปลของสํานักงานพุทธมณฑล สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาตไิดอธิบายไวดังตอไปนี ้

(๑) มีจิตใจผองใส เขาใจพระนิพพาน 
(๒) สามารถบรรเทานิวรณ ๕ ประการท่ีเปนอุปสรรคของการปฏิบัติได 
(๓) ประสบแตความสุขท้ังในปจจุบัน และกาลเบ้ืองหนา 
(๔) เปนกัลยาณปุถุชน คือ เปนผูมีความคดิเห็นอันบรสุิทธ์ิ 
(๕) ยอมไดปญญาวิมุตติ คือ การหลุดพนจากบวงกิเลสดวยปญญา 
(๖) ลางบาป (เวนอนันตริยกรรม) เชน เรื่องพระอังคุลิมาลเปนตัวอยาง 
(๗) ทําลายกิเลสทุกระดับอันเปนตนเหตุของความทุกข ความเดือดรอนตางๆ ลงไป 
(๘) ตัดวัฏสงสารได ตามกําลังมรรค 
(๙) ชวยรกัษาโรคบางอยางได 
(๑๐) ชวยใหจติสงบ มีสมาธิดี มีความจําด ี
(๑๑) ชวยใหศึกษาเลาเรียนดี สติปญญาเฉียบแหลม 
(๑๒) ชวยแกปญหาครอบครวั 
(๑๓) ชวยแกปญหาสังคม 
(๑๔) ชวยตดัเวร ตดักรรมได 
(๑๕) ทําใหสุขภาพแข็งแรงดไีรโรคเบียดเบียน 
(๑๖) มีความทุกขนอยลง และมีความสุขมากขึ้น 
(๑๗) คลายความยดึม่ันในส่ิงท้ังปวงลงได ไมวุวายเดือดรอนไปตามกระแสของโลก 

                                                
๒๓๒

 ดูรายละเอียดใน พระมหาไสว ญาณวีโร. ดร., คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธ
มณฑล สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, หนา ๔๕-๔๗. 

๒๓๓
 ดูรายละเอียดใน (ไทย) ที.ม. ๑๐/๔๐๔/๓๓๘. 



 
 

 

๗๒ 

 

(๑๘) มีความเห็นแกตัวนอยลง แตบําเพ็ญประโยชนเพ่ือผูอ่ืนมากขึน้ 
(๑๙) จิตใจมีคุณธรรม หรือมีคณุภาพสูงมากขึ้นตามขัน้ของการปฏิบัต ิ
(๒๐) สามารถเขานิโรธสมาบัติ อันเปนความสุขขั้นสูงในปจจุบันได 
(๒๑) สามารถบรรลุความเปนอริยบุคคล อันเปนบุญเขตของโลก 
(๒๒) ยอมไดดื่มรสแหงอริยผล อันเกิดจากการพนจากอํานาจของกิเลสได๒๓๔ 
ประโยชนของการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ นั้น พระพุทธองคทรงแสดงไววา

ผูท่ีเจริญสติปฏฐาน ๔ ตอเนื่องกันเปนเวลา ๗ ป ผูนั้นพึงหวังผล ๒ อยาง คือ บรรลุอรหัตตผลใน
ปจจุบัน หากวายังมีอุปาทานเหลืออยูก็จะเปนอนาคามี ดังนั้นการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔
นี้ ก็จะทําใหผูปฏิบัติไปสูจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาได 

สรุปความเขาใจเรื่องการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ ผูวิจัยไดแบง
ออกเปน ๓ ดาน คือ ดานหลักการ ดานวิธีการ และประโยชนท่ีไดจากการปฏิบัติธรรม ในดาน
หลักการกลาวถึงการเตรียมตัวของผูปฏิบัติ ในการเขาอบรมนั้น มีกิจเบ้ืองตนเพ่ือเปนประโยชน
เกื้อกูลในการปฏิบัติธรรมอยางไร รวมถึงการใหความรูเกี่ยวกับวิปสสนากัมมัฏฐาน เพ่ือเปน        
พ้ืนฐานความรูท่ีรองรับการปฏิบัติ ในดานวิธีการปฏิบัติ เปนการอธิบายการปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ วามีวิธีการอยางไรจึงปฏิบัติไดถูกตองตามหลักสติปฏฐาน ๔ และ
ในดานประโยชนของการปฏิบัติธรรม เปนการอธิบายถึงผลท่ีจะไดรับจากการปฏิบัติธรรม เพ่ือ
ยืนยันวาการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ นี้ นําไปสูจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ
ความดับทุกขได  

 
๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

การศึกษาเกี่ยวกับความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ นี้ ผูวิจัยไดรวมรวมเอกสาร
ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ดังนี ้
 
 ๒.๕.๑ กัลยลักษณ อยูเย็น ไดเสนองานวิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษาทัศนะของเยาวชนผู
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ เขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี” เปนงานวิจัยภาคสนาม 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยไดแก เยาวชนท่ีเขารับการอบรมวิปสสนากรรมฐาน ในชวงเดือน

                                                
๒๓๔

 ดูรายละเอียดใน พระมหาไสว ญาณวีโร. ดร., คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธ
มณฑล สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, หนา ๔๕-๔๗. 



 
 

 

๗๓ 

 

กันยายน ๒๕๔๖-เดือนมกราคม ๒๕๔๗ โดยใชกลุมตัวอยางจํานวน ๓๐๐ คน เครื่องมือท่ีใชในการ
วิจัยคือแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัย ผลการวิจัยพบวา เยาวชนท่ีเขามา
ปฏิบัติดวยความเต็มใจ จะมีความเขาใจหลักธรรมคําสอนพระพุทธศาสนา มีความศรัทธา ความเช่ือ 
และการถือปฏิบัติทางพุทธมากกวากลุมเยาวชนท่ีไมตั้งใจมาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน งานวิจัยยัง
ไดระบุวาเยาวชนท่ีเขามาปฏิบัติดวยความเต็มใจนั้น ไดรับการปลูกฝง การดูแลเอาใจใสอยางดีจาก
ครอบครัวชาวแบบพุทธ มากกวากลุมเยาวชนท่ีไมเต็มใจเขามาปฏิบัติ และเยาวชนท่ีเขามาปฏิบัติ
ดวยความเต็มใจมีทัศนะท่ีดีตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน มากกวากลุมเยาวชนท่ีไมเต็มใจเขามา
ปฏิบัติ แตเยาวชนท่ีแมไมไดเต็มใจขามาปฏิบัติ ก็ยังมีทัศนะคติท่ีดีตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน
คอนขางมาก ดังนั้นจะเห็นไดวา การเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สามารถกลอมเกลาจิตใจคนได 
แสดงใหเห็นวามนุษยทุกคนสามารถฝกฝนตนเองได ขอเพียงแตใหมีโอกาส๒๓๕ 

 ๒.๕.๒ ณรงค กันทอินทร ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง “ความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนาของครูและนักเรียนประถมศึกษาปท่ี ๖ ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษา อําเภอแมวาง จังหวัดเชียงใหม”วา เม่ืออยากทราบผลการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาไมสามารถท่ีจะหาคําตอบได
จากการประเมินคุณภาพของโรงเรียนและหนวยงานตางๆได เนื่องจากการวัดผลประเมินผล     
พุทธศาสนาสวนใหญ จะวัดผลรวมกันกับกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต และกลุมสรางเสริม
ลักษณะนิสัย จึงไมสามารถตรวจสอบไดวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉพาะพุทธศาสนาในภาพรวม
เปนอยางไร โดยการวิจัยนี้ไดทําการสํารวจจากกลุมตัวอยางท่ีเปนครูจํานวน  ๒๔ คน และท่ีเปน
นักเรียนจํานวน ๔๓๐ คน ผลจากการวิจัยครั้งนี้สรุปไดดังนี ้

๑) ความรูความเขาใจของครูผูสอนพระพุทธศาสนา ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ สวนใหญมี
ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาความสําคัญของพระพุทธศาสนา อยูในระดับเกณฑขั้นต่ําท่ี
กําหนด 

๒) ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนพระพุทธศาสนา ครูผูสอนมีความ
พรอมอยูในระดับปานกลาง 

๓) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ สวน
ใหญมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาพระพุทธศาสนา อยูในระดับผลการเรียนต่ํากวาเกณฑขัน้ต่าํ 

                                                
    ๒๓๕ กัลยลักษณ อยูเย็น, “ศึกษาทัศนะของเยาวชนผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ เขาพุทธโคดม 

อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา-     
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๔๔.  



 
 

 

๗๔ 

 

ในงานวิจัยนี้ พบวาโรงเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียอยูในเกณฑดี มีสวนคาเฉล่ียเบ่ียงเบนมาตรฐานไมมาก
นัก จากการวิเคราะหมาตรฐานสวนตัวทราบวาครูผูสอนจัดกิจกรรมเสริม เชน ในระยะปดภาคเรียน
ของทุกปไดนํานักเรียนไปเขาคายคุณธรรม รวมกับสํานักปฏิบัติธรรมเปนเวลาไมนอยกวา ๕ วัน 
ครูผูสอนมีความรูดานพระพุทธศาสนาดี มีความประพฤติเปนแบบอยางท่ีดี และนอกจากนี้นักเรียน
ยังไดรับการศึกษาเพ่ิมเติม จากโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ท่ีวัดในทองถ่ินจัดขึ้นอีกดวย๒๓๖      

๒.๕.๓ พรรณราย รัตนไพฑูรย  ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาวิธีปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ : ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี 
(โชดก ญาณสิทฺธิ)” พบวา  สติปฏฐาน ๔ เปนหนทางสายเอกท่ีจะนําไปสูการการรูแจงสัจธรรม
บรรลุนิพพาน ซ่ึงเปนภาวะหมดกิเลสอันเปนเปนจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา พระธรรม-     
ธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ใชหลักสติปฏฐาน ๔ คือการพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมเปน
กรอบในการปฏิบัติการสอน ในภาคทฤษฎีสอนใหผูปฏิบัติเขาใจท้ังหลังสมถะและวิปสสนาควบคู
กันไป สวนในภาคปฏิบัตินั้นทานสอนกัมมัฏฐานแบบสมถะมีวิปสสนานํา๒๓๗ 

๒.๕.๔ พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส เสง่ียมจิตต) ไดเสนองานวิทยานิพนธ 
เรื่อง “การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของสํานักวิปสสนาวิเวกอาศรม” จาก
การไดศึกษาเปรียบเทียบวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของสํานักวิเวกอาศรมกับวิธีสอนวิปสสนา
กัมมัฏฐานในพระไตรปฎกละอรรถกถาพบวา ในดานทฤษฎีของสํานักวิปสสนาวิเวกอาศรมได
ดําเนินการสอนตามหลักของสติปฏฐาน ๔ ในมหาสติปฏฐานสูตร ท่ีแบงออกเปน ๔ หมวด ไดแก 
หมวดกายานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การตั้งสติกําหนดพิจารณากาย ท่ีเรียกวาอาการ ๓๒ รวมท้ัง
อริยาบถใหญ และอิริยาบถยอย หมวดเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือการตั้งสติกําหนดพิจารณา
เวทนา ความรูสึกเปนสุข เปนทุกข และความรูสึกไมสุขไมทุกข หมวดจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 
คือ การตั้งสติพิจารณาจิต ความคิดในแตละขณะ บางขณะมีราคะ มีโทสะ มีโมหะ เปนตน หมวด
ธรรมมานุปสสนา คือ การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรม ธรรมคือกุศล และอกุศลธรรม รวมท้ังเหตุ
ปจจัยให เกิดกุศลธรรมและอกุศลธรรมเหลานั้น  โดยสํานักวิปสสนาอาศรมไดนํ าหลัก                

                                                
   

๒๓๖
 ณรงค กันทอินทร, “ควมรูความเขาใจเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาของครูและนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี ๖ ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานประถมศึกษาอําเภอแมวางจังหวัดเชียงใหม”, วิทยานิพนธศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวทิยาลัย :  มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๒), หนา ๗๒. 

๒๓๗ พรรณราย รัตนไพฑูรย, “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ : ศึกษา
แนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔). หนา ๑๔๑. 



 
 

 

๗๕ 

 

มหาสติปฏฐานสูตรมาปรับใชในการสอนใหเห็นวา สติปฏฐาน ๔ คือการกําหนดรูปนามของแตละ
บุคคล๒๓๘  

     ๒.๕.๕ พระมหารุงเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ) ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง “ผลการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน : ศึกษากรณีเยาวชนผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ ศูนยปฏิบัติธรรมสวน
เวฬุวัน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน”  ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
รูปแบบและวิธีการปฏิบัติธรรม จริตของผูปฏิบัติธรรม อารมณกรรมฐาน ความหมายและประเภท
ของกรรมฐาน การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ ประโยชนของการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน การนําหลักสติปฏฐานไปใชในชีวิตประจําวัน เปนตน ในงานวิจัยเลมนี้
ประกอบดวยงานวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ซ่ึงจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้พบวา เยาวชนมีปญหา
และอุปสรรคในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตางกัน เชน บางคนขาดความศรัทธาในการปฏิบัติ 
บางคนไมเคยรูมากอนวาการปฏิบัติธรรมคืออะไรและทําไปเพ่ือประโยชนอะไรจึงไมรูเปาหมาย
ของการปฏิบัติธรรม จากการติดตามผลการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานหลังจากส้ินสุดแตละ
โครงการ ปรากฏวา เยาวชนเกิดการพัฒนาพฤติกรรมอันพึงประสงคท่ีดีขึ้น มีความรูความเขาใจใน
หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนามากขึ้น เปนท่ีพึงพอใจของสถานศึกษาและผูปกครองเปนอยาง
มาก๒๓๙  

๒.๕.๖ พระมหาวิชิต นาชัยสินธุ ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง “ความรูความเขาใจ และการ
ปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖ ในจังหวัดกาฬสินธุ”
พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี  ๖  โดยสวนรวมมีความรูความเขาใจหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาอยูในระดับพอใช แตมีการปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยูในระดับ
มาก  เ ม่ือพิจารณาเปนรายด านพบว า นักเรียนหญิงมีความรูความเข าใจหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามากกวาเพศชาย นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตั้งแต ๓.๐๐ ขึ้นไป มีความรู
ความเขาใจหลักธรรมมากกวานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวาง ๒.๐๐-๒.๙๙ และ ต่าํกวา 
๒.๐๐ นักเรียนท่ีมีผูปกครองท่ีมีการศึกษาระดับมัธยมปลาย มีการปฏิบัติธรรมตามหลัก
พระพุทธศาสนามากกวานักเรียนท่ีมีผูปกครองมีการศึกษาระดับสูงกวามัธยมศึกษาตอนปลายขึน้ไป 
                                                

   ๒๓๘ พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส เสง่ียมจิตต), “การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐาน
ตามแนวทางของสํานักวิปสสนาวิเวกอาศรม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๐๕-๑๐๖. 

๒๓๙ พระมหารุงเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ), “ผลการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน : ศึกษากรณีเยาวชน
ผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน” , วิทยานิพนธ          
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑๕๖. 



 
 

 

๗๖ 

 

ดังนั้นจะเห็นไดวานักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปท่ี ๖ ในจังหวัดกาฬสินธุ มีความรูความเขาใจหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาอยูในระดับพอใช แตมีการปฏิบัติตามหลักธรรมอยูในระดับมาก แสดงใหเห็น
วาเยาวชนเหลานี้ยังมีธรรมะอยูภายในจิตใจและยึดถือปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวัน๒๔๐ 

     ๒.๕.๗ พระแสนปราชญ ฐิตสทฺโธ (เสาศิริ)  ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาเชิง
วิเคราะหสติปฏฐานกถาในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค”วา สติปฏฐานท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงใน
พระไตรปฎกมีปรากฏหลายแหง โดยเฉพาะพระสูตรท่ีแสดงเรื่องการปฏิบัติกัมมัฏฐานในทาง
พระพุทธศาสนานั้น เปนการแสดงสติปฏฐานท้ังส้ิน เพียงแตตั้งช่ือพระสูตรไปตามเหตุการณและ
บุคคลเทานั้น หลักการสําคัญของสติปฏฐานก็คือ การกําหนดสติไวท่ี ๔ อยางไดแก (๑) กาย คือ 
กําหนดท่ีรางกายและพฤติกรรมของมัน (๒) เวทนา คือ กําหนดความรูสึกสุขทุกขตางๆ (๓) จิต คือ 
กําหนดภาวะจิตท่ีเปนไปตางๆ (๔) ธรรม คือ กําหนดความคิดนึกไตรตรอง สําหรับการศึกษาสตปิฏ
ฐานท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงในพระไตรปฎก พบวามีคําอธิบายท้ังในดานหลักการและวิธีการ
ปฏิบัติกัมมัฏฐานอยางสมบูรณโดยเฉพาะในมหาสติปฏฐานสูตร สวนสติปฏฐานกถาท่ีพระสารี
บุตรแสดงในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค ทานอธิบายหลักการและวิธีการปฏิบัติสติปฏฐานกถาแบบ
วิปสสนาลวน มีหลักการสําคัญท่ีพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ใหเห็นตามความเปนจริงวาเปน
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หรือเห็นไตรลักษณนั่นเอง เม่ือพิจารณาเห็นตามความเปนจริงแลวยอมเกิด
อาการเบ่ือหนาย ไมยินดี คลายกําหนัด ทําราคะใหดับ ไมใหเกิด สละคืน ไมยึดถือ  

     ดังนั้นจะเห็นไดวา สติปฏฐานท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงในพระไตรปฎกกับสติปฏฐาน
กถาท่ีพระสารีบุตรแสดงในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค มีความสอดคลองกันในดานหลักการสําคัญ 
สวนในดานวิธีการมีความแตกตางกันบางบางประเด็น โดยพระพุทธเจาทรงแสดงวิธีการปฏิบัตมีิท้ัง
สมถะและวิปสสนา สวนวิธีการอธิบายของพระสารีบุตรจะแสดงจําเพาะเจาะจงไปท่ีวิธีการปฏิบัติ
แบบวิปสสนาลวน โดยมุงเปาหมายสูงสุดของสติปฏฐานคือ วิปสสนา หรือปญญาเพ่ือดับทุกข อนึ่ง
การท่ีจะศึกษาและปฏิบัติเรื่องสติปฏฐานใหถูกตองสมบูรณนั้น ตองยึดหลักการและวิธีการของ
พระพุทธเจากับของพระสารีบุตรเปนหลักจึงจะถือวาศึกษาและปฏิบัติถูกตองตามหลักของ
พระพุทธศาสนา๒๔๑     
                                                

๒๔๐ พระมหาวิ ชิต นาชัยสินธุ ,  “ความรูความเขาใจ  และการปฏิบั ติตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖ ในจังหวัดกาฬสินธุ”, วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๖), หนา ๘๑.  

   ๒๔๑ พระแสนปราชญ ฐิตสทฺโธ (เสาศิริ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหสติปฏฐานกถาในคัมภีรปฏิสัมภิทา
มรรค”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๑), หนา ๑๙๖. 



 
 

 

๗๗ 

 

๕.๑.๘ แม ชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี  (งานวิสุทธิพันธ ) ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง 
“การศึกษาสภาวะญาณเบ้ืองตนของผูเขาปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปสสนา
กัมมัฏฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร” ซ่ึงเปนงานวิจัยภาคเอกสารและมีการวิจัยภาคสนาม 
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชมงคล วิทยาเขตลําปาง ช้ันปท่ี ๓ จํานวน ๑๖ 
คน ใชระยะเวลาเขาอบรม ๑๐ วันระหวางวันท่ี ๙-๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๐ เครื่องมือท่ีใชเปน
แบบสอบถาม และแบบสังเกต โดยผลการวิจัยงานดานเอกสารพบวา หลักการปฏิบัติของสํานัก
วิปสสนากัมมัฏฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร มีความสอดคลองตามคัมภีรพระไตรปฎก 
อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรท่ีเกี่ยวของ สวนผลการวิจัยภาคสนามพบวา จากการสังเกตสภาวธรรม
การปฏิบัติ ๓ วันแรก ผูปฏิบัติมีความตั้งใจสมํ่าเสมอเพียรในปฏิบัติดี  วันท่ี ๔-๗ ผูปฏิบัติมีความ
ตั้งใจกําหนดมากขึ้นสํารวมมากขึ้น วันท่ี๘-๙ ผูปฏิบัติมีความอ่ิมเอิบผองใส แววตามีประกายแหง
ความสงบสุข ดานการตอบแบบสอบถามสภาวะญาณเบ้ืองตน สวนใหญตอบไดถูก สรุปไดวา ผู
ปฏิบัติมีความเขาใจขั้นพ้ืนฐานในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ท้ังนี้เนื่องจากผูเขาปฏิบัติ
มีความตั้งใจ สนใจ ศัทธาในการปฏิบัติ และไดรับการแนะนําการปฏิบัติขั้นพ้ืนฐาน โดยการอบรม
โอวาทและการสาธิตการปฏิบัติ ท่ีมีความนาสนใจและเหมาะสมกับผูปฏิบัต๒ิ๔๒ 

     ๒.๕.๙ อณิวัชร เพชรนรรัตน ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิ
ในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”             
ซ่ึงการวิจัยครั้งนี้ไดแบงออกเปน ๒ สวนคือ การวิจัยทางเอกสาร และการวิจัยภาคสนาม โดย
ผลการวิจัยเอกสารพบวา การศึกษาหลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวพระพุทธศาสนา 
เถรวาท เปนหลักการเดียวกันกับหลักสติปฏฐาน ๔ และหลักสติปฏฐาน ๔ ยังเปนหนึ่งในหลักของ  
โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการอีกดวย และผลการศึกษาหลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนว
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ยึดหลักการเดียวกับสติปฏฐาน ๔ สวนวิธีปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐานท่ีใช เปนวิธีการปฏิบัติเดียวกับในมหาสติปฏฐานสูตร ๒๑ วิธี สวนการวิจัย
ภาคสนามไดศึกษาใน ๒ ประเด็นตามการตั้งสมมุติฐาน ซ่ึงการวิจัยนี้ไดสํารวจจากกลุมตัวอยาง
จํานวน ๕๔ รูป/คน ดังนี้ 

๑) ผลการเปรียบเทียบความรูและความเขาใจในวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานของ
นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กอนเริ่ม กับ หลังจบหลักสูตร มีความแตกตางกัน
(ปฏิเสธ) 
                                                

๒๔๒ แมชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี (งานวิสุทธิพันธ) “การศึกษาสภาวะญาณเบ้ืองตนของผูเขาปฏิบัติ
วิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปสสนากัมมัฏฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร”, วิทยานิพนธ-
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๑๕. 



 
 

 

๗๘ 

 

๒) ผลการการศึกษาตามสมมติฐานวิเคราะหผลสัมฤทธ ในเรื่องพละ ๕ (ศัทธา วิริยะ 
สติ สมาธิ และปญญา) ท่ีผานการอบรมหลักสูตร ๑๕ วัน สรุปวาไดรับผลสัมฤทธ์ิจากการปฏิบัติใน
เรื่อง พละ ๕ โดยมีคาเฉล่ียมากกวา ๗๐ เปอรเซนต (ปฏิเสธ) 

ในการวิจัยไดขอเสนอแนะหลังการทดสอบเอาไว ๒ ประเด็นคือ โครงการอบรม
หลักสูตรควรมีการปรับปรุงแกไขอยางเปนขั้นตอนแบบบูรณาการ ประเด็นท่ี ๒ คือ นิสิตควรทํา
ความเขาใจเรื่องหลักการ และวิธีปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานกอนเขารับการอบรม เพ่ือใหไดรับผล
ของการปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ๒๔๓ 

     ๒.๕.๑๐ พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู) และคณะ ไดนําเสนองานวิจัยเรื่อง “ศึกษา
ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนท่ีมีตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน”วา สภาพของผูเขารับการ
ฝกอบรมการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ในดานปจจัยทางชีวสังคมคือ เพศ อายุ การศึกษา และ
อาชีพ ระดับทัศนคติของพุทธศาสนิกชนตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ๔ ดาน คือ วิธีการปฏิบัติ
ของพระวิปสสนาจารย การดําเนินงานโครงการ ผูรวมปฏิบัติดวยกัน และสัมพันธภาพระหวางพระ
วิปสสนาจารยกับผูปฏิบัติ และศึกษาทัศนคติของพุทธศาสนิกชนท่ีมีตอการนําวิปสสนากัมมัฏฐาน
ไปใชในชีวิต ๔ ดาน คือ การนําไปใชในชีวิตประจําวัน การนําไปประยุกตใชในการทํางาน การ
ควบคุมอารมณ และการอยูรวมกันในสังคม ประชากรท่ีใชในงานวิจัย มีจํานวนท้ังส้ิน ๒๐๐ คน 
โดยแบงออกเปน ๑) ประชาชนท่ัวไปท่ีเขาอบรมวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ สํานักงานพุทธมณฑล 
จังหวัดนครปฐม จํานวน ๑๕๐ คน ระหวางวันท่ี ๑๐-๑๔ สิงหาคม ๒๕๔๗  และ ๒) ประชาชน
ท่ัวไปท่ีเขาอบรมวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ มูลนิธิพร รัตนสุวรรณ จังหวัดปทุมธานี ระหวางวันท่ี ๑๕-
๑๙ กันยายน ๒๕๔๗  

ผลของงานวจิัยครั้งนี้สรุปไดวา ดานปจจัยทางดานชีวสังคม สวนใหญเปนเพศหญงิ ชวง
อายุผูใหญจนถึงวัยชราจะเปนผูสนใจการปฏิบัติธรรมมากท่ีสุด ดานวิธีการปฏิบัติโดยภาพรวมอยู
ในระดับดี โดยมีความคิดเห็นดานการไดรับความสุขดวยวิธีการปฏิบัตินี้ มีคาเฉล่ียสูงสุด สวน
ความคิดเห็นเกี่ยวกับพระวิปสสนาจารยอยูในระดับดี โดยความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลการปฏิบัติ
ธรรมไดคะแนนสูงสุด ดานการดําเนินงานโครงการโดยรวมอยูในระดับคอนขางดี โดยความ
คิดเห็นเกี่ยวกับสถานท่ีปฏิบัติมีความเหมาะสมในการเจริญวิปสสนามีคะแนนสูงสุด ดานผูเขารวม
ปฏิบัติดวยกันอยูในระดับคะแนนสูงสุด ดานสัมพันธภาพระหวางวิปสสนาจารยกับผูปฏิบัติธรรมมี

                                                
  

๒๔๓
 อณิวัชร เพชรนรรัตน, “การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนว

ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๖๘-๑๖๙. 



 
 

 

๗๙ 

 

คะแนนอยูในเกณฑสูงสุด ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนท่ีมีตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท่ีเห็น
ผลไดชัดเจน คือ เปนการพัฒนาสติ การระลึกได และสัมปชัญญะ ความรูตัวท่ัวพรอม จากฐานท้ัง ๔ 
จนมีพลังพอท่ีจะเอามาประยุกตใชไดในชีวิตประจําวัน เชน การยืน การเดิน การนั่ง การนอน การ
รับประทานอาหาร การคู การเหยียด การนุงหมเส้ือผา การอาบน้ํา เปนตน จึงทําใหการปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐานเปนไปในการพัฒนาและสงเสริมสุขภาพจิต และสติสัมปชัญญะท่ีไดจากการ
ปฏิบัติสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดจริง๒๔๔ 

สรุปประมวลแนวคิดจากงานวิจัยท่ีเกี่ยวของท่ีเปนแนวทางในการวิจัยดังนี้  คือ  การ
ปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยนั้น ยึดหลักการ
เดียวกันกับหลักสติปฏฐาน ๔ สําหรับการศึกษาสติปฏฐาน ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงใน
พระไตรปฎก พบวามีคําอธิบายท้ังในดานหลักการและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานอยางสมบูรณ 
โดยเฉพาะในมหาสติปฏฐานสูตร สวนสติปฏฐานกถาท่ีพระสารีบุตรแสดงในคัมภีรปฏิสัมภิทา-
มรรค ทานอธิบายหลักการและวิธีการปฏิบัติสติปฏฐานกถาแบบวิปสสนาลวน โดยมีหลักการ
สําคัญท่ีพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ใหเห็นตามความเปนจริงวาเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หรือ
เห็นไตรลักษณนั่นเอง เม่ือทบทวนทฤษฎีความรูความเขาใจเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา จะเห็นไดวา
การวิจัยเกี่ยวกับความรูความเขาใจนั้น เปนการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยท่ีผูวิจัยตองการทําการศึกษา เพ่ือใชวัดผลเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผู
ปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน จากการทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของไมปรากฏพบ
งานวิจัยในเรื่องท่ีผูวิจัยจะทําการวิจัยแตอยางใด อีกท้ังยังพบวามีเนื้อหาท่ีเกี่ยวของอยางเพียงพอตอ
งานวิจัยนี้  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดทําการวิจัยเรื่อง ความรูความและเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐาน เพ่ือใหบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
๒๔๔ ดูรายละเอียดใน พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี  (โอฐสู ) และคณะ, ศึกษาทัศนคติของ

พุทธศาสนิกชนท่ีมีตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน, รายงานการวิจัย, หนา ๙๕-๙๘. 



 
 

 

๘๐ 

 

๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

กรอบแนวคดิท่ีใชในการวิจัย 
ตัวแปรตน      
  
 
 
 

 
                                                                                                                 ตัวแปรตาม 
 
 
 

  ปจจัยการเขารวมโครงการ       
- ประสบการณการปฏิบัติธรรม 
- จุดประสงคในการปฏิบัติธรรม 
- เหตุจูงใจใหทานเขาปฏิบัติธรรม 
- ระยะเวลาท่ีเขารวมปฏิบัติธรรม 

 
 

 
 
 
 

 

  ความรูและความเขาใจเร่ืองสติปฏฐาน ๔ 
- ความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ 
- ความเขาใจสติปฏฐาน ๔ 

  ปจจัยสวนบุคคล 
- เพศ 
- อาย ุ
- สถานภาพสมรส 
- การศึกษา 
- ท่ีอยูอาศัย 
- อาชีพหลัก 
- รายได 



                                                   
  

 บทที่  ๓  
             

วิธีการดําเนินการวิจัย  
 

การวิจัยเรื่อง ความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 
โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงสํารวจ  มีขั้นตอนในการดําเนินการวิจัยดังนี้ 

๓.๑   รูปแบบการวจิัย                  
๓.๒  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
๓.๓   เครื่องมือและคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
๓.๔   การเก็บรวบรวมขอมูลและการสุมตัวอยาง 
๓.๕   การวิเคราะหขอมูลและสถิต ิ

   
๓.๑   รูปแบบการวิจัย  
 

วิธีการวจิัยครั้งนี้ เปนการวจิัยเชิงสํารวจ (Survey Research)  
 
๓.๒   ประชากรและกลุมตัวอยาง   
 

๓.๒.๑ ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้คือ ผูเขารับการฝกปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานใน
โครงการของสํานักงานพุทธมณฑลซ่ึงเปนโครงการปฏิบัติธรรมสําหรับประชาชนท่ัวไป และ
โครงการปฏิบัติธรรม ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท่ีไดรับการสนับสนุนอาจารย      
ผูฝกสอนจากฝายวิปสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยลัยเชนเดียวกัน ในชวงเดือน
ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ - กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๕ จํานวน ๔๗๕ คน มีดังนี้  

กลุมท่ี ๑ คือ ผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ สถานปฏิบัติธรรมพุทธมณฑล ตําบล
ศาลายา อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม จํานวน ๑๒๑ คน ระหวางวันท่ี ๑ - ๔ ตุลาคม พ.ศ. 
๒๕๕๔. 

กลุมท่ี ๒ คือ ผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ สถานปฏิบัติธรรมพุทธมณฑล ตําบล
ศาลายา อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม จํานวน ๒๔ คน ระหวางวันท่ี ๒๑ - ๒๔ ตุลาคม พ.ศ. 
๒๕๕๔. 



 

 

๘๒ 

กลุมท่ี ๓ คือ ผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ สถานปฏิบัติธรรมมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย จังหวัดอยุธยา จํานวน ๔๒ คน ระหวางวันท่ี ๒๙ ธันวาคม 
พ.ศ. ๒๕๕๔ - ๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๕. 

 กลุมท่ี ๔ คือ ผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ สถานปฏิบัติธรรมมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย จังหวัดอยุธยา จํานวน ๖๖ คน ระหวางวันท่ี ๑๓ - ๑๕ มกราคม 
พ.ศ. ๒๕๕๕. 

 กลุมท่ี ๕ คือ ผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ สถานปฏิบัติธรรมมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย จังหวัดอยุธยา จํานวน ๖๘ คน ระหวางวันท่ี ๒๓ - ๒๙ 
มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๕. 

 กลุมท่ี ๖ คือ ผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ สถานปฏิบัติธรรมมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย จังหวัดอยุธยา จํานวน ๖๒ คน ระหวางวันท่ี ๓๑ มกราคม 
๒๕๕๕ - ๒ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๕. 

 กลุมท่ี ๗ คือ ผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ สถานปฏิบัติธรรมพุทธมณฑล ตําบล
ศาลายา อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม จํานวน ๓๘ คน ระหวางวันท่ี ๓ - ๕ กุมภาพันธ พ.ศ. 
๒๕๕๕. 

กลุมท่ี ๘ คือ ผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ สถานปฏิบัติธรรมมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย จังหวัดอยุธยา จํานวน ๕๔ คน ระหวางวันท่ี ๔ - ๘ กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๕.  

    
     ๓.๒.๒  กลุมตัวอยาง  

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ผูวิจัยไดทําการสุมมาจากประชากร โดยการเปดตารางของ  
เครซ่ีและมอแกน (Krejcie and Morgan)๑ ไดกลุมตัวอยาง ๒๑๔ คน แตในท่ีนี้ผูวิจัยจะเก็บเพ่ิม ๒๐ 
คน เนื่องจากเพ่ือปองกันการตอบแบบสอบถามไมสมบูรณ และบางฉบับอาจไมไดรับกลับคืนมา
รวมเปนกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยท้ังหมดจํานวน ๒๓๔ คน สําหรับวธีิการสุมตัวอยางนั้น ผูวิจัย
ไดทําการสุมตัวอยางแบบตามพ้ืนท่ี (Area Sampling) โดยสุมจากประชากรในแตละกลุม ในชวง
ของเดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ – กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๕ ตามสัดสวนของประชากรในแตละกลุม 
แลวทําการสุมแบบอยางงาย (Simple Random Sampling) ในแตละกลุม รายละเอียดดังแสดงใน
ตาราง ดังตอไปนี ้
                                                

  ๑ สุรพล สุยะพรหม ผศ. ดร. และ สุทธิรัก ศรีจันทรเพ็ญ, ระเบียบวิจัยทางการจัดการ, ( กรุงเทพฯ  : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๐๖. 



 

 

๘๓ 

ตาราง   จํานวนประชากรและกลุมตวัอยางของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ สถานปฏิบัติธรรม                             
         พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม    และสถานปฏิบัติธรรมมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช   
         วิทยาลัย จังหวัดอยุธยา มีดังนี ้
 

 
ลําดับที่ 
 

 
โครงการปฏิบัติธรรม 

 
จํานวนประชากร 

 
กลุมตัวอยาง 

๑ วันท่ี ๑ - ๔ ต.ค. ๕๔ ๑๒๑ ๕๙ 
๒ วันท่ี ๒๑ - ๒๔ ต.ค. ๕๔ ๒๔ ๑๒ 
๓ วันท่ี ๒๙ ธ.ค. ๕๔- ๘ ม.ค. ๕๕ ๔๒ ๒๑ 
๔ วันท่ี ๑๓-๑๕ ม.ค. ๕๕  ๖๖ ๓๒ 
๕ วันท่ี ๒๓-๒๙ ม.ค. ๕๕ ๖๘ ๓๓ 
๖ วันท่ี ๓๑ ม.ค.๕๕ - ๒ ก.พ. ๕๕ ๖๒ ๓๑ 
๗ วันท่ี ๓-๕ ก.พ. ๕๕ ๓๘ ๑๙ 
๘ วันท่ี ๔-๘ ก.พ. ๕๕ ๕๔ ๒๗ 
        รวม ๔๗๕ ๒๓๔ 

 
  
  ๓.๓   เคร่ืองมือและคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
     

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้เปนแบบสอบถาม(Questionnaire) เกี่ยวกับ
ความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นโดยมี
ขั้นตอน ลักษณะและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังนี ้

 
  ๓.๓.๑  ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือ    
      ๑.  ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผู
ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
                  ๒. กําหนดกรอบปจจัย ในการสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยใหครอบคลุมกับ
วัตถุประสงคท่ีตองการศึกษา 



 

 

๘๔ 

      ๓. สรางเครื่องมือแลวนําเสนอรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยตออาจารยท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธพรอมท้ังเชิญผูเช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบ และแกไขปรับปรุง   
      ๔.  นําเครื่องมือท่ีสรางเสรจ็แลวไปหาคุณภาพของเครื่องมือ 
      ๕.  ปรับปรุงแกไข  

๖.  จัดพิมพแบบสอบถามฉบับสมบูรณ และนําไปใชจริงเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุม
ตัวอยาง  
     

๓.๓.๒  ลักษณะของเคร่ืองมือ  
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถาม(Questionnaire) ท่ีผูวิจัยสรางขึ้นโดย

แบงออกเปน ๔ ตอน ดังนี ้
      ตอนท่ี ๑ แบบสอบถามขอมูลปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการ ของผูเขารับ
การฝกอบรมโครงการปฏิบัติธรรมเกี่ยวกับ เพศ, อายุ, สถานภาพสมรส, การศึกษา, ถ่ินท่ีอยูอาศัย, 
อาชีพหลัก, รายไดเฉล่ียตอเดือน, ประสบการณการปฏิบัติธรรม, จุดประสงคท่ีมาปฏิบัติธรรม, เหตุ
จูงใจสําหรับการมาปฏิบัต,ิระยะเวลาท่ีเขารับการอบรม ซ่ึงมีลักษณะการถามแบบปลายปดมีคําตอบ
ใหเลือกท้ังหมด ๑๑ ขอ 

ตอนท่ี ๒  แบบสอบถามความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรมเปนลักษณะปลาย
ปด มีคําถามท้ังหมดจํานวน ๒๕ ขอ ซ่ึงในแตละขอมีตัวเลือกท่ีถูกตองหนึ่งตัวเลือก คือ ตอบใชให 
๑ คะแนน ตอบไมใชหรือไมแนใจ/ไมทราบให ๐ คะแนน  
          ตอนท่ี ๓   แบบสอบถามความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔  เปน
คําถามลักษณะปลายปด มีคําถามท้ังหมดจํานวน ๒๕ ขอ ซ่ึงในแตละขอมีตัวเลือกท่ีถูกตองหนึ่ง
ตัวเลือก คือ ตอบใชให ๑ คะแนน ตอบไมใชหรือไมแนใจ/ไมทราบให ๐ คะแนน  

  ตอนท่ี ๔   แบบแสดงขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาความรูและความเขาใจเรื่อง      
สตปิฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรม เปนคําถามลักษณะปลายเปด โดยแบงออกเปน ๒ ดาน คือ             

     ๔.๑   ขอเสนอแนะเกี่ยวกับความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ 
      ๔.๒  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับความเขาใจเรื่อง การปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ 
 
 
 
 
 
 



 

 

๘๕ 

๓.๓.๓  เกณฑการตรวจใหคะแนน 
การประเมินความรูและความเขาใจของผูปฏิบัติธรรม โดยผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการ

ประมวลผลดังนี ้
                   ตอบใช                                                  ถือวาตอบถูก ได ๑ คะแนน 

  ตอบไมใช หรือไมแนนใจ/ไมทราบ      ถือวาตอบผิด ได ๐ คะแนน 
      ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการอานคาหรือผลของการประมวล โดยอางการวัดและ
ประเมินผลการศึกษาของมหาวิทยาลัยรามคําแหงท่ีแบงออกเปน ๓ ระดับ ดังนี้                                     

     คาท่ีไดตั้งแต ๐ – ๕๙ % หมายถึง          มีความรูและความเขาใจนอย 
     คาท่ีไดตั้งแต ๖๐ – ๗๙ % หมายถึง        มีความรูและความเขาใจปานกลาง 
     คาท่ีไดตั้งแต ๘๐ % ขึ้นไป หมายถึง       มีความรูและความเขาใจมาก 
 

 ๓.๓.๔ การตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี ้
๑. หาความเท่ียงตรง (Validity) โดยการนําแบบสอบถามท่ีสรางเสร็จ เสนอประธาน

และกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธเพ่ือขอความเห็นชอบ และนําเสนอตอผูเช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบ
ความถูกตองและความครอบคลุมของเนื้อหาท่ีตองการศึกษาแลว นํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง
ตามวัตถุประสงคของคําถาม (Index of Item Objective Congruence : IOC) ไดคาดัชนีความ
สอดคลองมากกวา ๐.๕ ทุกขอ บงช้ีใหเห็นวามีความตรงเชิงเนื้อหา  
 สําหรับผูเช่ียวชาญท่ีตรวจสอบความเท่ียงตรงของแบบสอบถามจํานวน ๔ ทาน 
ประกอบดวย 

(๑)    พระราชสิทธิมุนี ว.ิ (ป.ธ. ๙), ดร. 
(๒)   พระสมภาร สมภาโร, ผศ. (ทวีรัตน) 
(๓)    พระมหาสมลักษณ คนฺธสาโร (ศุภสถาพร) 
(๔)    พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี  (โอฐสู)  
๒. หาความเช่ือม่ันของเครื่องมือ (Reliability) โดยการนําแบบสอบถามท่ีปรับปรุง

แกไขแลว ไปทดลองใช (Try-out) กับผูเขาปฏิบัติธรรม ณ สถานปฏิบัติธรรมพุทธมณฑล จังหวัด
นครปฐม ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง ๓๐ คน เพ่ือหาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม โดยใชสูตร KR-20 
ของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder – Richardson) ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ ๐.๙๑ บงช้ีใหเห็นวาเปน
                                                

 


 การหาความเช่ือม่ันโดยการวัดความสอดคลองภายในของเครื่องมือ ซึ่งขอจํากัดท่ีสําคัญในวิธีการนี้
คือ ขอคําถามจะตองมีระบบใหคะแนนแบบ ๑ และ ๐ เทานั้น กลาวคือตอบถูกให ๑ คะแนน ตอบผิดให ๐ คะแนน  



 

 

๘๖ 

เครื่องมือท่ีมีความเหมาะสม มีคุณภาพ และสามารถนําไปใชวัดความรูและความเขาใจเรื่อง          
สติปฏฐาน ๔ ได  

๓. นําแบบสอบถามท่ีไดทําการปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลว เสนอตอคณะกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธเพ่ือขอความเห็นชอบและจัดพิมพเปนแบบสอบถามฉบับสมบูรณเพ่ือใชในการ
วิจัยตอไป 
 
๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลการวิจัย ตามขั้นตอนดังนี ้
 ๑. ขอหนังสือ อนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจาก  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา-  

ลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือขอความรวมมือไปยังผูอํานวยการสํานักงานพุทธมณฑล และหัวหนาฝาย
วิปสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือขอความอนุเคราะห อนุญาตใหทําการ
แจกแบบสอบถามกับกลุมประชากรคือ ผูปฏิบัติธรรม หลังจากนั้นจึงดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ๒. ติดตอสํานักงานพุทธมณฑล และฝายวิปสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย เพ่ือนัดหมายวัน เวลา ในการแจกและเก็บรวบรวมขอมูล                  

 ๓. จัดเตรียมแบบสอบถามใหเพียงพอกับกลุมประชากร 
 ๔. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยใหผูปฏิบัติธรรมตอบ

แบบสอบถามหลังจากผานการอบรมปฏิบัติธรรมแลว โดยท่ีผูวิจัยเปนผูช้ีแจง เพ่ือลดความตึงเครียด
และใหผูปฏิบัติธรรมวางใจวาไมมีผลกระทบตอผูปฏิบัติ เพ่ือใหไดขอมูลท่ีถูกตองตามความเปนจรงิ
มากท่ีสุด  และรับแบบสอบถามคืน 

 ๕. ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลตาม วัน เวลา ท่ีนัดหมายไว 
 ๖. ตรวจสอบและคัดแยกแบบสอบถามท่ีไดรับการตอบไมสมบูรณหรือมีรองรอยระบุ

ถึงการไมตั้งใจทําแบบสอบถามโดยพิจารณาตามขอบเขตของกลุมตัวอยางท่ีผูวิจัยไดกําหนดไว 
 ๗. ทําการลงรหัสและจัดระบบขอมูลเพ่ือการวิเคราะหขอมูลและรายงานผลการวิจัย 

 
๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 
 

นําแบบสอบถามท้ังหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ  ความถูกตองในการตอบ
แบบสอบถาม แลวนํามาวิเคราะหขอมูล โดยการใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติคํานวณหาคาสถิติ
ตางๆ ดังนี ้



 

 

๘๗ 

๑. วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหโดยการหาคาความถ่ี 
(Frequency) และรอยละ (Percentage)                       

๒. ขอมูลเกี่ยวกับระดับความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรม 
วิเคราะหโดยหาคาความถ่ี (Frequency) และรอยละ (Percentage) 

๓. หาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการ กับความรูและ
ความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน วิเคราะหโดยการทดสอบคา
ไครสแควร (Chi-Square Test) 

๔. ขอมูลความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะ  วิเคราะหโดยนําเสนอขอมูลในรูปตาราง
ประกอบคําบรรยาย     

๕. การแปลความหมายของคะแนน 
คาท่ีไดตั้งแต ๐ – ๕๙ % หมายถึง           มีความรูและความเขาใจนอย 
คาท่ีไดตั้งแต ๖๐ – ๗๙ % หมายถึง         มีความรูและความเขาใจปานกลาง 
คาท่ีไดตั้งแต ๘๐ % ขึ้นไป หมายถึง        มีความรูและความเขาใจมาก 

 
สถิติท่ีใชในการวจิัย 
๑. คารอยละ (Percentage) 
๒. การทดสอบไคสแควร (Chi-Square Test)             

 



                                                                                 

บทที่ ๔ 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “ความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูปฎิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน” ใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ (survey research) โดยเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ 
แบบสอบถาม (questionnaire) จํานวนท้ังส้ิน ๒๓๔ ชุด จากนัน้ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหเปน ๔ ตอน 
ดังนี้ 

ตอนท่ี ๑ ปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของผูปฎิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน 
ตอนท่ี ๒ ความรูและความเขาใจเรือ่งสติปฎฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 
ตอนท่ี ๓ ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการ กับความรู  

และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน 
ตอนท่ี ๔ ขอเสนอแนะเพ่ือเปนแนวทางการพัฒนาความรูและความเขาใจเรื่อง               

สติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 
 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

เพ่ือใหเกิดความเขาใจในการส่ือความหมายตรงกัน ผูวิจัยจึงไดกําหนดสัญลักษณตางๆ 
ท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้

n       หมายถึง จํานวนกลุมตวัอยาง 
x        หมายถึง คาเฉล่ียของกลุมตวัอยาง 
S.D.      หมายถึง คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

                        หมายถึง  คาสถิติท่ีใชในการพิจารณาความแตกตางของขอมูลเชิงกลุม 
    ไคสแควร (Chi-Square) 

p-value หมายถึง คาความนาจะเปน (Probability) 
*        หมายถึง คานัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 
 
 
 



 

๘๙ 

ตอนที่ ๑ ปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของผูปฎิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 
 

ผลการวิเคราะหปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของผูปฎิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา ถ่ินท่ีอยูอาศัย อาชีพหลัก รายไดเฉล่ียตอ
เดือน ประสบการณการปฏิบัติธรรม จุดประสงคท่ีมาปฏิบัติธรรม เหตุจูงใจสําหรับการมาปฏิบัติ
ธรรม และระยะเวลาท่ีเขารับการอบรมปฏิบัติธรรม รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี ๔.๑ – ๔.๑๑ 

 
ตารางที่ ๔.๑ จํานวนและรอยละ ปจจยัสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของผูปฎิบัตวิิปสสนา    
                      กัมมัฏฐาน จําแนกตามเพศ 

เพศ จํานวน รอยละ 
หญิง ๑๒๘ ๕๔.๗๐ 
ชาย ๑๐๖ ๔๕.๓๐ 

รวม ๒๓๔ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากตารางท่ี ๔.๑ พบวา ผูปฎิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานกลุมตัวอยาง จํานวน ๒๓๔ คน 
สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน ๑๒๘ คน คิดเปนรอยละ ๕๔.๗๐ รองลงมา เพศชาย จํานวน ๑๐๖ 
คน คิดเปนรอยละ ๔๕.๓๐ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๙๐ 

ตารางที่ ๔.๒ จํานวนและรอยละ ปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของผูปฎิบัตวิิปสสนา          
                       กัมมัฏฐาน จําแนกตามอาย ุ

อาย ุ จํานวน รอยละ 
๑๕ - ๒๔ ป ๘ ๓.๔๒ 
๒๕ - ๓๔ ป ๖๙ ๒๙.๔๙ 
๓๕ - ๔๔ ป ๓๐ ๑๒.๘๒ 
๔๕ - ๕๔ ป ๖๑ ๒๖.๐๗ 
๕๕ - ๖๐ ป ๒๙ ๑๒.๓๙ 
มากกวา ๖๐ ป ๓๗ ๑๕.๘๑ 

รวม ๒๓๔ ๑๐๐.๐๐ 
 

      จากตารางท่ี ๔.๒ พบวา ผูปฎิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานกลุมตัวอยาง จํานวน ๒๓๔ คน 
สวนใหญมีอายุระหวาง ๒๕ - ๓๔ ป จํานวน ๖๙ คน คิดเปนรอยละ ๒๙.๔๙ รองลงมา อายุระหวาง 
๔๕ - ๕๔ ป จํานวน ๖๑ คน คิดเปนรอยละ ๒๖.๐๗ อายุมากกวา ๖๐ ป จํานวน ๓๗ คน คิดเปนรอย
ละ ๑๕.๘๑ อายุระหวาง ๓๕ - ๔๔ ป จํานวน ๓๐ คน คิดเปนรอยละ ๑๒.๘๒ อายุระหวาง ๕๕ - ๖๐ 
ป จํานวน ๒๙ คน คิดเปนรอยละ ๑๒.๓๙ และอายุระหวาง ๑๕ - ๒๔ ป จํานวน ๘ คน คิดเปนรอย
ละ ๓.๔๒ 
 
ตารางที่ ๔.๓ จํานวนและรอยละ ปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของผูปฎิบัตวิิปสสนา    
                      กัมมัฏฐาน จําแนกตามสถานภาพสมรส 

สถานภาพสมรส จํานวน รอยละ 
โสด ๑๓๑ ๕๕.๙๘ 
สมรส ๙๕ ๔๐.๖๐ 
หยาราง ๘ ๓.๔๒ 

รวม ๒๓๔ ๑๐๐.๐๐ 
     



 

๙๑ 

      จากตารางท่ี ๔.๓ พบวา ผูปฎิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานกลุมตัวอยาง จํานวน ๒๓๔ คน 
สวนใหญมีสถานภาพโสด จํานวน ๑๓๑ คน คิดเปนรอยละ ๕๕.๙๘ รองลงมา สมรส จํานวน ๙๕ 
คน คิดเปนรอยละ ๔๐.๖๐ และหยาราง จํานวน ๘ คน คิดเปนรอยละ ๓.๔๒ 
 
ตารางที่ ๔.๔ จํานวนและรอยละ ปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของผูปฎิบัตวิิปสสนา               
                      กัมมัฏฐาน จําแนกตามการศึกษา 

การศึกษา จํานวน รอยละ 
ต่ํากวาประถมศึกษา ๒ ๐.๘๕ 
ประถมศึกษา ๒๒ ๙.๔๐ 
มัธยมศึกษา ๒๓ ๙.๘๓ 
อนุปริญญาหรือปวส. ๑๖ ๖.๘๔ 
ปริญญาตร ี ๑๐๕ ๔๔.๘๗ 
สูงกวาปริญญาตร ี ๖๖ ๒๘.๒๑ 

รวม ๒๓๔ ๑๐๐.๐๐ 
 

     จากตารางท่ี ๔.๔ พบวา ผูปฎิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานกลุมตัวอยาง จํานวน ๒๓๔ คน 
สวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน ๑๐๕ คน คิดเปนรอยละ ๔๔.๘๗ รองลงมาคือ สูง
กวาปริญญาตรี จํานวน ๖๖ คน คิดเปนรอยละ ๒๘.๒๑  มัธยมศึกษา จํานวน ๒๓ คน คิดเปนรอยละ 
๙.๘๓ ประถมศึกษา จํานวน ๒๒ คน คิดเปนรอยละ ๙.๔๐ อนุปริญญาหรือปวส. จํานวน ๑๖ คน 
คิดเปนรอยละ ๖.๘๔ และต่ํากวาประถมศึกษา จํานวน ๒ คน คิดเปนรอยละ ๐.๘๕ 
 
ตารางที่ ๔.๕ จํานวนและรอยละ ปจจยัสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของผูปฎิบัตวิิปสสนา    
                      กัมมัฏฐาน จําแนกตามถ่ินท่ีอยูอาศัย 

ถิ่นที่อยูอาศัย จํานวน รอยละ 
กรุงเทพมหานคร ๑๕๕ ๖๖.๒๔ 
ตางจังหวัด ๗๙ ๓๓.๗๖ 

รวม ๒๓๔ ๑๐๐.๐๐ 
 



 

๙๒ 

จากตารางท่ี ๔.๕ พบวา ผูปฎิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานกลุมตัวอยาง จํานวน ๒๓๔ คน 
สวนใหญมีถ่ินท่ีอยูอาศัยในกรุงเทพมหานคร จํานวน ๑๕๕ คน คิดเปนรอยละ ๖๖.๒๔ รองลงมา 
ตางจังหวัด จํานวน ๗๙ คน คิดเปนรอยละ ๓๓.๗๖ 
 
ตารางที่ ๔.๖ จํานวนและรอยละ ปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของผูปฎิบัตวิิปสสนา 
                     กัมมัฏฐาน จําแนกตามอาชีพหลัก 

อาชีพหลกั จํานวน รอยละ 
รับราชการ ๕๓ ๒๒.๖๕ 
รัฐวิสาหกิจ ๕๑ ๒๑.๘๐ 
ลูกจางเอกชน ๓๖ ๑๕.๓๘ 
นักศึกษา/นกัเรียน ๑๗ ๗.๒๗ 
คาขาย ๑๔ ๕.๙๘ 
เกษตรกรรม ๒ ๐.๘๕ 
ไมมีอาชีพ ๖๑ ๒๖.๐๗ 

รวม ๒๓๔ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากตารางท่ี ๔.๖ พบวา ผูปฎิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานกลุมตัวอยาง จํานวน ๒๓๔ คน 
สวนใหญไมมีอาชีพ จํานวน ๖๑ คน คิดเปนรอยละ ๒๖.๐๗ รองลงมา รับราชการ จํานวน ๕๓ คน 
คิดเปนรอยละ ๒๒.๖๕ รัฐวิสาหกิจ จํานวน ๕๑ คน คิดเปนรอยละ ๒๑.๘๐ ลูกจางเอกชน จํานวน 
๓๖ คน คิดเปนรอยละ ๑๕.๓๘ นักศึกษา/นักเรียน จํานวน ๑๗ คน คิดเปนรอยละ ๗.๒๗ คาขาย 
จํานวน ๑๔ คน คิดเปนรอยละ ๕.๙๘ และเกษตรกรรม จํานวน ๒ คน คิดเปนรอยละ ๐.๘๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๙๓ 

ตารางที่ ๔.๗ จํานวนและรอยละ ปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของผูปฎิบัตวิิปสสนา              
                      กัมมัฏฐาน จําแนกตามรายไดเฉล่ียตอเดือน 

รายไดเฉลี่ยตอเดือน จํานวน รอยละ 
ต่ํากวา ๕,๐๐๐ บาท ๔๐ ๑๗.๐๙ 
๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท ๓๐ ๑๒.๘๒ 
๑๐,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๙๙ ๔๒.๓๑ 
๒๐,๐๐๑ บาทขึ้นไป ๖๕ ๒๗.๗๘ 

รวม ๒๓๔ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากตารางท่ี ๔.๗ พบวา ผูปฎิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานกลุมตัวอยาง จํานวน ๒๓๔ คน 
สวนใหญมีรายไดเฉล่ียตอเดือนระหวาง ๑๐,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๙๙ คน คิดเปนรอยละ 
๔๒.๓๑ รองลงมา รายไดเฉล่ียตอเดือน ๒๐,๐๐๑ บาทขึ้นไป จํานวน ๖๕ คน คิดเปนรอยละ 
๒๗.๗๘ รายไดเฉล่ียตอเดือน ต่ํากวา ๕,๐๐๐ บาท จํานวน ๔๐ คน คิดเปนรอยละ ๑๗.๐๙ และ
รายไดเฉล่ียตอเดือนระหวาง ๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๓๐ คน คิดเปนรอยละ ๑๒.๘๒ 
 
ตารางที่ ๔.๘ จํานวนและรอยละ ปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของผูปฎิบัติวิปสสนา   
                      กัมมัฏฐาน จําแนกตามประสบการณการปฏิบัติธรรม 

ประสบการณการปฏิบัติธรรม จํานวน รอยละ 
เคยมาปฏิบัติธรรมแลว ๑๔๕ ๖๑.๙๗ 
ไมเคยมาปฏิบัติธรรม ๘๙ ๓๘.๐๓ 

รวม ๒๓๔ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากตารางท่ี ๔.๘ พบวา ผูปฎิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานกลุมตัวอยาง จํานวน ๒๓๔ คน 
สวนใหญเคยมาปฏิบัติธรรมแลว จํานวน ๑๔๕ คน คิดเปนรอยละ ๖๑.๙๗ และไมเคยมาปฏิบัติ
ธรรม จํานวน ๘๙ คน คิดเปนรอยละ ๓๘.๐๓ 
 
 
 



 

๙๔ 

ตารางที ่๔.๙ จํานวนและรอยละ ปจจยัสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของผูปฎิบัตวิิปสสนา         
                     กัมมัฏฐาน จําแนกตามจดุประสงคท่ีมาปฏิบัตธิรรม 

จุดประสงคที่มาปฏิบัติธรรม จํานวน รอยละ 
ความสงบสุขของจติใจ ๑๑๐ ๔๗.๐๑ 
บรรลุพระนิพพาน ๕๐ ๒๑.๓๗ 
สรางบารมี ๒๙ ๑๒.๓๙ 
ใหชีวิตเจริญกาวหนา ๑๐ ๔.๒๗ 
แกบน ๑ ๐.๔๓ 
จุดประสงคอ่ืนๆ ๓๔ ๑๔.๕๓ 

รวม ๒๓๔ ๑๐๐.๐๐ 
 

  จากตารางท่ี ๔.๙ พบวา ผูปฎิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานกลุมตัวอยาง จํานวน ๒๓๔ คน 
สวนใหญมีจุดประสงคท่ีมาปฏิบัติธรรมคือ เพ่ือความสงบสุขของจิตใจ จํานวน ๑๑๐ คน คิดเปน
รอยละ ๔๗.๐๑ รองลงมา เพ่ือบรรลุพระนิพพาน จํานวน ๕๐ คน คิดเปนรอยละ ๒๑.๓๗ เพ่ือ
จุดประสงคอ่ืนๆ จํานวน ๓๔ คน คิดเปนรอยละ ๑๔.๕๓ เพ่ือสรางบารมี จํานวน ๒๙ คน คิดเปน
รอยละ ๑๒.๓๙ เพ่ือใหชีวิตเจริญกาวหนา จํานวน ๑๐ คน คิดเปนรอยละ ๔.๒๗ และเพ่ือแกบน 
จํานวน ๑ คน คิดเปนรอยละ ๐.๔๓ 
 
ตารางที่ ๔.๑๐ จํานวนและรอยละ ปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของผูปฎิบัตวิิปสสนา 
                        กัมมัฏฐาน จําแนกตามเหตุจูงใจสําหรับการมาปฏิบัติธรรม 

เหตุจูงใจสําหรับการมาปฏิบัตธิรรม จํานวน รอยละ 
ตองการมาฝกปฏิบัตดิวยตนเอง ๑๔๐ ๕๙.๘๓ 
ท่ีทํางานสนับสนุนใหมาเขาปฏิบัต ิ ๔๙ ๒๐.๙๔ 
โดยการชักชวน ๓๔ ๑๔.๕๓ 
เหตุจูงใจอ่ืนๆ ๑๑ ๔.๗๐ 

รวม ๒๓๔ ๑๐๐.๐๐ 
 



 

๙๕ 

  จากตารางท่ี ๔.๑๐ พบวา ผูปฎิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐานกลุมตัวอยาง จํานวน ๒๓๔ คน 
สวนใหญมีเหตุจูงใจสําหรับการมาปฏิบัติธรรม  เพราะตองการมาฝกปฏิบัติดวยตนเอง จํานวน ๑๔๐ 
คน คิดเปนรอยละ ๕๙.๘๓ รองลงมา ท่ีทํางานสนับสนุนใหมาเขาปฏิบัติ จํานวน ๔๙ คน คิดเปน
รอยละ ๒๐.๙๔ โดยการชักชวน จํานวน ๓๔ คน คิดเปนรอยละ ๑๔.๕๓ และเหตุจูงใจอ่ืน ๆ 
จํานวน ๑๑ คน คิดเปนรอยละ ๔.๗๐ 
 
ตารางที่ ๔.๑๑ จํานวนและรอยละ ปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของผูปฎิบัตวิิปสสนา 
                        กัมมัฏฐาน จําแนกตามระยะเวลาท่ีเขารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

ระยะเวลาที่เขารับการอบรมปฏิบัติธรรม จํานวน รอยละ 
๓ วัน ๑๑๕ ๔๙.๑๕ 
๔ วัน ๒๖ ๑๑.๑๑ 
๕ วัน ๒๕ ๑๐.๖๘ 
อ่ืนๆ ๖๘ ๒๙.๐๖ 

รวม ๒๓๔ ๑๐๐.๐๐ 
      
 จากตารางท่ี ๔.๑๑ พบวา ผูปฎิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐานกลุมตัวอยาง จํานวน ๒๓๔ คน 
สวนใหญมีระยะเวลาท่ีเขารับการอบรมปฏิบัติธรรม ๓ วัน จํานวน ๑๑๕ คน คิดเปนรอยละ ๔๙.๑๕ 
รองลงมา ระยะเวลาอ่ืนๆ จํานวน ๖๘ คน คิดเปนรอยละ ๒๙.๐๖ ระยะเวลา ๔ วัน จํานวน ๒๖ คน 
คิดเปนรอยละ ๑๑.๑๑ และระยะเวลา ๕ วัน มีจํานวนนอยท่ีสุดคือ ๒๕ คน คิดเปนรอยละ ๑๐.๖๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๙๖ 

ตอนที่ ๒ ความรูและความเขาใจเร่ืองสติปฎฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 
 

 ผลการวิเคราะหความรูและความเขาใจเรื่องสติปฎฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี ๔.๑๒-๔.๑๓ ดังตอไปนี ้

 ๒.๑ ความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน แสดงตารางท่ี ๔.๑๒
ดังนี้  

ตารางที่ ๔.๑๒ จํานวนและรอยละ ความรูเรื่องสติปฎฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน            
จําแนกตามรายขอ 

ความรูเร่ืองสติปฏฐาน ๔ 
ไมใช /ไมแนใจ 

/ไมทราบ 
ใช ระดับ

ความรู 

๑. สติปฏฐาน แปลวา ธรรมเปนท่ีต้ังแหงสติ หรือการปฏิบัติท่ีมีสติ 
     เปนประธาน 

๑๔ 
(๕.๙๘%) 

๒๒๐ 
(๙๔.๐๒%) มาก 

๒. สติปฏฐาน ๔ เปนการปฏิบัติเพื่อเขาถึงธรรม ท่ีเปนเปาหมาย 
      สูงสุดของพระพุทธศาสนา 

๓๖ 
(๑๕.๓๘%) 

๑๙๘ 
(๘๔.๖๒%) 

มาก 

๓. สติปฏฐาน ๔  เปนทางท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบ ๒๐ 
(๘.๕๕%) 

๒๑๔ 
(๙๑.๔๕%) 

มาก 

๔. สติปฏฐาน ๔ เปนทางของผูท่ีละการเกี่ยวของกับหมูคณะ ไป 
      ประพฤติธรรมแตผูเดียว คือเปนทางท่ีตองไปดวยตนเองคนเดียว 

๑๔๓ 
(๖๑.๑๑%) 

๙๑ 
(๓๘.๘๙%) นอย 

๕. สติปฏฐาน ๔ เปนทางดําเนินไปสูจุดหมายเดียว คือพระนิพพาน ๕๔ 
(๒๓.๐๘%) 

๑๘๐ 
(๗๖.๙๒%) 

ปานกลาง 

๖. การเจริญสติปฏฐาน ๔ สามารถทําใหบุคคลถึงความบริสุทธิ์จาก 
     อุปกิเลสท้ังหลายได 

๓๒ 
(๑๓.๖๘%) 

๒๐๒ 
(๘๖.๓๒%) 

มาก 

๗. การเจริญสติปฏฐาน ๔ สามารถทําใหลวงพนความเศราโศก และ 
     ความรองไหคร่ําครวญได 

๔๕ 
(๑๙.๒๓%) 

๑๘๙ 
(๘๐.๗๗%) 

มาก 

๘. การเจริญสติปฏฐาน ๔ สามารถทําใหบุคคลดับทุกขทางกาย ดับ 
     ทุกขทางใจได 

๒๔ 
(๑๐.๒๖%) 

๒๑๐ 
(๘๙.๗๔%) 

มาก 

๙. การเจริญสติปฏฐาน ๔ สามารถทําใหผูปฏิบัติตามบรรลุธรรม คือ  
     อริยมรรคท้ัง ๔ ได 

๕๔ 
(๒๓.๐๘%) 

๑๘๐ 
(๗๖.๙๒%) 

ปานกลาง 

    



 

๙๗ 

ตารางท่ี ๔.๑๒ (ตอ)    

ความรูเร่ืองสติปฏฐาน ๔ ไมใช /ไมแนใจ 
/ไมทราบ ใช ระดับ

ความรู 
๑๐. การเจริญสติปฏฐาน ๔ สามารถทําใหบุคคลเขาถึงพระนิพพาน  
       ท่ีเปนสุขอยางยิ่งยอด ในพระพุทธศาสนาได 

๔๔ 
(๑๘.๘๐%) 

๑๙๐ 
(๘๑.๒๐%) 

มาก 

๑๑. สติปฏฐาน ๔ คือวิธีปฏิบัติธรรม โดยใชความเพียร สัมปชัญญะ  
       สติ พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม 

        ๑๐ 
(๔.๒๗%) 

    ๒๒๔ 
(๙๕.๗๓%) 

       มาก 

๑๒. การพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมนั้น เพื่อใหเห็นความจริงวา 
        ไมเท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา 

๙ 
(๓.๘๕%) 

๒๒๕ 
(๙๖.๑๕%) 

มาก 

๑๓. เม่ือพิจารณาเห็น กาย เวทนา จิต ธรรม ตามความเปนจริงแลว  
       จะเกิดความเบ่ือหนาย คลายกําหนัด สละคืนไมยึดถืออีก 

๓๔ 
(๑๔.๕๓%) 

๒๐๐ 
(๘๕.๔๗%) 

มาก 

๑๔. กายานุปสสนาสติปฏฐาน คือการใชความเพียร สัมปชัญญะ สติ  
       พิจารณากําหนดรูถึงอาการท่ีเกิดข้ึนทางกาย 

๑๘ 
(๗.๖๙%) 

๒๑๖ 
(๙๒.๓๑%) 

มาก 

๑๕. เวทนานุปสนาสติปฏฐาน คือการใชความเพียร สัมปชัญญะ สติ  
        พิจารณากําหนดรูถึงอาการท่ีเกิดข้ึนทางเวทนา 

๑๗ 
(๗.๒๖%) 

๒๑๗ 
(๙๒.๗๔%) มาก 

๑๖. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือการใชความเพียร สัมปชัญญะ สติ  
        พิจารณากําหนดรูถึงอาการท่ีเกิดข้ึนทางจิต 

๑๕ 
(๖.๔๑%) 

๒๑๙ 
(๙๓.๕๙%) 

มาก 

๑๗. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน คือการใชความเพียร สัมปชัญญะ  
        สติ พิจารณากาํหนดรูถึงอาการท่ีเกิดข้ึนทางธรรม 

๒๗ 
(๑๑.๕๔%) 

๒๐๗ 
(๘๘.๔๖%) 

มาก 

๑๘. กายในกาย หมายถึง รางกายท้ังหมดท้ังตัว จะใชสวนใดนํามา 
       เปนสติปฏฐานภาวนาได 

๔๒ 
(๑๗.๙๕%) 

๑๙๒ 
(๘๒.๐๕%) 

มาก 

๑๙. เวทนาในเวทนาท้ังหลาย หมายถึง ความรูสึกสุข หรือทุกข  
       หรือไมสุขไมทุกขคือเฉย นํามาใชเปนสติปฏฐานภาวนาได 

๔๑ 
(๑๗.๕๒%) 

๑๙๓ 
(๘๒.๔๘%) 

มาก 

๒๐.จิตในจิต หมายถึง จิตท่ีมีอารมณตางๆเชน จิตมีราคะ, โทสะ,        
        โมหะ, ฟุงซาน นาํมาใชเปนสติปฏฐานภาวนาได 

๓๗ 
(๑๕.๘๑%) 

๑๙๗ 
(๘๔.๑๙%) มาก 

๒๑. ธรรมในธรรมท้ังหลายคือนิวรณ ๕, ขันธ ๕, อายตนะ ๑๒,  
        โพชฌงค ๗, อริยสัจ ๔ นํามาใชเปนสติปฏฐานภาวนาได 

๖๐ 
(๒๕.๖๔%) 

๑๗๔ 
(๗๔.๓๖%) 

ปานกลาง 

๒๒. ในการภาวนาครั้งหนึ่งๆนั้นตองใหครบหลักธรรม ๓ ประการ 
         คือ อาตาป สัมปชาโน สติมา 

๖๖ 
(๒๘.๒๑%) 

     ๑๖๘ 
(๗๑.๗๙%) 

 ปานกลาง 

๒๓. อาตาป หมายถึง มีความเพียรเผากิเลสใหรอนท่ัว คือต้ังใจทํา 
         จริงๆ 

๖๘ 
(๒๙.๐๖%) 

๑๖๖ 
(๗๐.๙๔%) 

ปานกลาง 

๒๔. สัมปชาโน หมายถึง มีสัมปชัญญะ หรือ ปญญา กําหนดรูอยู 
         ทุกๆ ขณะ 

๔๐ 
(๑๗.๐๙%) 

๑๙๔ 
(๘๒.๙๑%) 

มาก 

    



 

๙๘ 

ตารางท่ี ๔.๑๒ (ตอ)    

ความรูเร่ืองสติปฏฐาน ๔ ไมใช /ไมแนใจ 
/ไมทราบ ใช ระดับ

ความรู 
๒๕. สติมา หมายถึง การมีสติตามระลึกไดทางกาย เวทนา จิต และ 
         ธรรม 

๓๐ 
(๑๒.๘๒%) 

๒๐๔ 
(๘๗.๑๘%) 

มาก 

รวม ๙๘๐ 
(๑๖.๗๕%) 

๔,๘๗๐ 
(๘๓.๒๕%) มาก 

 
    จากตารางท่ี ๔.๑๒ พบวา ผูปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐานมีระดับความรูเรื่องสติปฎฐาน ๔ 

โดยรวม อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ ๘๓.๒๕ เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผูปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน มีระดับความรูเรื่องสติปฎฐาน ๔ อยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ ๓๘.๘๙ ไดแก         
สติปฏฐาน ๔ เปนทางของผูท่ีละการเกี่ยวของกับหมูคณะ ไปประพฤติธรรมแตผูเดียว คือเปนทางท่ี
ตองไปดวยตนเองคนเดียว รองลงมาอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ ๗๐.๙๔ - ๗๖.๙๒ ไดแก 
สติปฏฐาน ๔ เปนทางดําเนินไปสูจุดหมายเดียว คือพระนิพพาน, การเจริญสติปฏฐาน ๔ สามารถทํา
ใหผูปฏิบัติตามบรรลุธรรม คือ อริยมรรคท้ัง ๔ ได, ธรรมในธรรมท้ังหลายคือนิวรณ ๕ ขันธ ๕ 
อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗  อริยสัจ ๔ นํามาใชเปนสติปฏฐานภาวนาได, ในการภาวนาครั้งหนึง่ๆนัน้
ตองใหครบหลักธรรม ๓ ประการคือ อาตาป สัมปชาโน สติมา, อาตาป หมายถึง มีความเพียรเผา
กิเลสใหรอนท่ัว คือตั้งใจทําจริงๆ  สําหรับขอท่ีเหลือมีระดับความรูอยูในระดับมาก 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๙๙ 

 ๒.๒ ความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน แสดงตารางท่ี ๔.๑๓ ดังนี้  

ตารางที่ ๔.๑๓ จํานวนและรอยละ ความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ จําแนก 
                        ตามรายขอ 

ความเขาใจสติปฏฐาน ๔ ไมใช /ไมแนใจ 
/ไมทราบ ใช ระดับความ

เขาใจ 

๑. การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน เปนการเจริญสติปฏฐาน ๔ ๑๓ 
(๕.๕๖%) 

๒๒๑ 
(๙๔.๔๔%) 

มาก 

๒. กัมมัฏฐาน หมายถึง ท่ีต้ังแหงการทํางานของจิต คือ วิธีการ 
      ฝกอบรมจิตมี  ๒ วิธีไดแก สมถกัมมัฏฐาน และวิปสสนา 
      กัมมัฏฐาน 

๑๗ 
(๗.๒๖%) 

๒๑๗ 
(๙๒.๗๔%) 

มาก 

๓. สมถภาวนา คือ การฝกจิตใหเกิดความสงบ โดยใชบัญญัติ  เปน 
      อารมณกัมมัฏฐาน สวนวิปสสนาภาวนา คือ การ ฝกอบรมเจริญ 
      ปญญา โดยใชรูปกับนามเปนอารมณกัมมัฏฐาน 

๒๔ 
(๑๐.๒๖%) 

๒๑๐ 
(๘๙.๗๔%) มาก 

๔.วิปสสนากัมมัฏฐาน แปลวา ท่ีต้ังแหงการงาน เพื่อทําความเห็นแจง 
     ในพระไตรลักษณคือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๒๗ 
(๑๑.๕๔%) 

๒๐๗ 
(๘๘.๔๖%) 

มาก 

๕. กอนการเขาปฏิบัติกัมมัฏฐาน ผูปฏิบัติควรตัดความกังวล ความ 
      หวงใย ในภาระกิจตางๆใหหมดไป 

๑๕ 
(๖.๔๑%) 

๒๑๙ 
(๙๓.๕๙%) มาก 

๖. ผูปฏิบัติตองสมาทานศีล และสมาทานพระกัมมัฏฐาน กอนการเขา 
     ฝกอบรมในโครงการปฏิบัติธรรม 

๑๖ 
(๖.๘๔%) 

๒๑๘ 
(๙๓.๑๖%) 

มาก 

๗. ผูปฏิบัติธรรมควรสํารวมทวารท้ัง ๖ ดวยดี ไดแก ตา, หู, จมูก, ลิ้น,  
     กาย, ใจ ในระหวางท่ีปฏิบัติธรรม 

๘ 
(๓.๔๒%) 

๒๒๖ 
(๙๖.๕๘%) 

มาก 

๘.ในระหวางการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ผูปฏิบัติตองผูกจิตของ 
     ตนใหอยูกับสติปฏฐาน ๔ อยูตลอดเวลา 

๒๖ 
(๑๑.๑๑%) 

๒๐๘ 
(๘๘.๘๙%) 

      มาก 

๙. การกาํหนดอิริยาบถหลักไดแก ยืน เดิน นั่ง นอน สวนการกําหนด 
     อิริยาบถยอย คือ ชวงพักจากการกําหนดอิริยาบถหลัก 

       ๔๔ 
(๑๘.๘๐%) 

     ๑๙๐ 
(๘๑.๒๐%) 

     มาก 

๑๐.ในการปฏิบัติธรรมนั้น ควรกําหนดเดิน และกําหนดนั่งใหมี 
       ระยะเวลาท่ีเทากันจะทําใหอินทรีย ๕ มีความสมดุลยกัน 

        ๔๙ 
(๒๐.๙๔%) 

    ๑๘๕ 
(๗๙.๐๖%)      มาก 

๑๑. การเดินจงกรมมี ๖ ระยะ การเดินจงกรมนั้น ควรภาวนาใหตรง 
       ตามอาการเคลื่อนไหวของเทา และมีสติจดจออยูท่ีสนเทา 

๕๒ 
(๒๒.๒๒%) 

๑๘๒ 
(๗๗.๗๘%) 

ปานกลาง 

    
 
    



 

๑๐๐ 

ตารางท่ี ๔.๑๓ (ตอ)    

ความเขาใจสติปฏฐาน ๔ ไมใช /ไมแนใจ 
/ไมทราบ ใช ระดับความ

เขาใจ 
๑๒. การยืน ควรยืนใหศรีษะต้ังตรง ใหกําหนดวา "ยืนหนอ" โดย 
        กําหนดรูสึกตัววา ขณะนี้เรากําลังยืนอยู ประมาณ ๓ ครั้ง 

๑๕ 
(๖.๔๑%) 

๒๑๙ 
(๙๓.๕๙%) มาก 

๑๓. กําหนดกลับ เม่ือกําหนดยืนเรียบรอยแลว ใหกําหนดกลับใหได    
        ๓ คู หรือ ๖ ครั้ง โดยภาวนาใหตรงตามอาการวา "กลับหนอ" 

๑๓ 
(๕.๕๖%) 

๒๒๑ 
(๙๔.๔๔%) 

มาก 

๑๔.การนั่งสมาธิ ตองต้ังกายใหตรง หลับตา กําหนดสติไปอยูท่ีอาการ 
       ทองพองและยุบใหภาวนาวา "พองหนอ"  "ยุบหนอ" 

๘ 
(๓.๔๒%) 

๒๒๖ 
(๙๖.๕๘%) 

มาก 

๑๕.การนอน ใหนอนตะแคงขวาแบบสีหไสยาสน หรือนอนตาม 
       ความถนัด ใหเอาสติมากําหนดอาการทองพองและยุบท่ีเปนจริง 

๕๑ 
(๒๑.๗๙%) 

๑๘๓ 
(๗๘.๒๑%) 

ปานกลาง 

๑๖.การกําหนดอิริยาบถยอยนั้น ใหภาวนาตรงตามอาการท่ีเปนจริง 
      ของการกาวไป, ถอยกลับ, เหลียวซาย, แลขวา, คู, เหยียด, กินด่ืม,   
       เค้ียว ตัวอยางเชน การคูแขนเขา ใหภาวนาวา "คูหนอ" 

๒๗ 
(๑๑.๕๔%) 

๒๐๗ 
(๘๘.๔๖%) 

มาก 

๑๗. ขณะท่ีกําหนดเดินจงกรมระยะท่ี ๑ อยูนั้น เกิดความรูสึกวาเดิน 
        สบายเกิดข้ึน ใหกําหนดวา "สบายหนอ" 

๕๗ 
(๒๔.๓๖%) 

๑๗๗ 
(๗๕.๖๔%) 

ปานกลาง 

๑๘. ขณะท่ีนั่งกําหนดอาการพองยุบของทองอยูนั้น มีเวทนาอาการ 
        ปวดหัวเขาข้ึนมาเดนชัด ใหกําหนดวา "ปวดหนอ" 

๙ 
(๓.๘๕%) 

๒๒๕ 
(๙๖.๑๕%) 

มาก 

๑๙. ขณะท่ีกําหนดอิริยาบถยอยเปลี่ยนเสื้อผาอยูนัน้ เกิดความรูสึก    
        เฉยๆ ไมรูสึกยินดียินราย ใหกําหนดวา "เฉยหนอ" 

๕๕ 
(๒๓.๕๐%) 

๑๗๙ 
(๗๖.๕๐%) ปานกลาง 

๒๐. ขณะท่ีกําหนดเดินจงกรมระยะท่ี ๓ อยูนั้น จิตเกิดความฟุงซาน 
         เดนชัดข้ึนมา ใหกําหนดวา "ฟุงหนอ" 

      ๒๗ 
(๑๑.๕๔%) 

     ๒๐๗ 
(๘๘.๔๖%) 

     มาก 

๒๑. ขณะท่ีนั่งกําหนดอาการพองยุบของทองอยูนั้น จิตเกิดความคิด 
         ถึงบานข้ึนมาเดนชัด ใหกําหนดวา "คิดหนอ" 

      ๑๒ 
(๕.๑๓%) 

    ๒๒๒ 
(๙๔.๘๗%) 

     มาก 

๒๒. ขณะท่ีกําหนดอิริยาบถยอยเขาหองน้ําอยูนั้น จิตเกิดความสงสัย 
         ข้ึน ใหกําหนดวา "สงสัยหนอ" 

๓๕ 
(๑๔.๙๖%) 

๑๙๙ 
(๘๕.๐๔%) 

มาก 

๒๓. ขณะท่ีเดินจงกรมระยะท่ี ๖ อยูนั้น เกิดมีคนเดินผานไปชัดเจน 
          กวาการเดินจงกรม ใหกําหนดวา "เห็นหนอ" 

๒๔ 
(๑๐.๒๖%) 

๒๑๐ 
(๘๙.๗๔%) 

มาก 

๒๔. ขณะท่ีนั่งกําหนดอยูนั้น เกิดมีเสียงคนคุยกันดังข้ึน ใหกําหนดวา  
          "ไดยินหนอ" จนกวาเสียงจะหายไป 

๓๔ 
(๑๔.๕๓%) 

๒๐๐ 
(๘๕.๔๗%) มาก 

๒๕. ขณะท่ีกําหนดอิริยาบถยอยในการเค้ียวอาหารอยูนั้น ลิ้นสัมผัส 
         รสของอาหาร ใหกําหนดวา "รสหนอ" 

๓๔ 
(๑๔.๕๓%) 

๒๐๐ 
(๘๕.๔๗%) 

มาก 

รวม ๖๙๒ 
(๑๑.๘๓%) 

๕,๑๕๘ 
(๘๘.๑๗%) มาก 



 

๑๐๑ 

จากตารางท่ี ๔.๑๓ พบวา ผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน มีระดับความเขาใจเรื่องการ
ปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔  โดยรวม อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ ๘๘.๑๗ เม่ือพิจารณา
เปนรายขอ พบวา ผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน มีระดับความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนว  
สติปฏฐาน ๔ อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ ๗๕.๖๔ - ๗๘.๒๑ ไดแก การเดินจงกรมมี ๖ 
ระยะ การเดินจงกรมนั้น ควรภาวนาใหตรงตามอาการเคล่ือนไหวของเทา และมีสติจดจออยูท่ีสน
เทา,  การนอนใหนอนตะแคงขวาแบบสีหไสยาสน หรือนอนตามความถนัด ใหเอาสติมากําหนด
อาการทองพองและยุบท่ีเปนจริง,  ขณะท่ีกําหนดเดินจงกรมระยะท่ี ๑ อยูนั้น เกิดความรูสึกวาเดิน
สบายเกิดขึ้น ใหกําหนดวา "สบายหนอ",  ขณะท่ีกําหนดอิริยาบถยอยเปล่ียนเส้ือผาอยูนั้น เกิด
ความรูสึกเฉยๆ ไมรูสึกยินดียินราย ใหกําหนดวา "เฉยหนอ"  สําหรับขอท่ีเหลือมีระดับความเขาใจ
อยูในระดับมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๐๒ 

ตอนที่ ๓ ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการ กับความรูและความ
เขาใจเร่ืองสติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 
 

    ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการ กับ
ความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามสมมุติฐาน          
ท่ี ๑-๑๑ มีรายละเอียดดังนี ้

 
สมมุติฐานที่ ๑. เพศของผูเขาปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน มีความสัมพันธกับความรูและความเขาใจ
เรื่องสติปฏฐาน ๔  ซ่ึงผลการวิเคราะหสมมุติฐานท่ี ๑ แสดงตามตารางท่ี ๔.๑๔ ไดดังนี้ 
 
ตารางที่ ๔.๑๔ การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง เพศกับความรู และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 

เพศ ความรูและความเขาใจ               
เร่ืองสติปฏฐาน ๔ ชาย หญิง 

รวม  p-value 

๑๐ ๑๕ ๒๕ ๒.๙๘๘ ๐.๒๒๔ นอย 
๙.๔๓% ๑๑.๗๒% ๑๐.๖๘%   

๒๓ ๑๗ ๔๐   ปานกลาง 
๒๑.๗๐% ๑๓.๒๘% ๑๗.๐๙%   

๗๓ ๙๖ ๑๖๙   มาก 
๖๘.๘๗% ๗๕.๐๐% ๗๒.๒๒%   

๑๐๖ ๑๒๘ ๒๓๔   

๑. ความรูเรื่อง          
     สติปฏฐาน ๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

๕ ๗ ๑๒ ๐.๓๒๒ ๐.๘๕๑ 
นอย 

๔.๗๒% ๕.๔๗% ๕.๑๓%   
๑๕ ๒๑ ๓๖   ปานกลาง 

๑๔.๑๕% ๑๖.๔๑% ๑๕.๓๘%   
๘๖ ๑๐๐ ๑๘๖   มาก 

๘๑.๑๓% ๗๘.๑๓% ๗๙.๔๙%   
๑๐๖ ๑๒๘ ๒๓๔   

๒. ความเขาใจ        
      สติปฏฐาน ๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 



 

๑๐๓ 

จากตารางท่ี ๔.๑๔ พบวา เพศของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ไมมีความสัมพันธกับ
ความรู และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว 
 
สมมุติฐานที่ ๒. อายุของผูเขาปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน มีความสัมพันธกับความรูและความเขาใจ
เรื่องสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงผลการวิเคราะหสมมุตฐิานท่ี ๒ แสดงตามตารางท่ี ๔.๑๕ ไดดังนี้ 
  
ตารางที่ ๔.๑๕ การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง อายุกับความรู และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 

อายุ 
ความรูและความเขาใจ    

เร่ืองสติปฏฐาน ๔ ๑๕ - ๓๔ ป ๓๕ - ๕๔ ป มากกวา ๕๔ 
ป 

รวม  p-value 

๙ ๘ ๘ ๒๕ ๘.๐๓๗ ๐.๐๙๐ 
นอย 

๑๑.๖๙% ๘.๗๙% ๑๒.๑๒% ๑๐.๖๘%   
๒๐ ๑๐ ๑๐ ๔๐   

ปานกลาง 
๒๕.๙๗% ๑๐.๙๙% ๑๕.๑๕% ๑๗.๐๙%   

๔๘ ๗๓ ๔๘ ๑๖๙   
มาก 

๖๒.๓๔% ๘๐.๒๒% ๗๒.๗๓% ๗๒.๒๒%   
๗๗ ๙๑ ๖๖ ๒๓๔   

๑. ความรูเรื่อง     
   สติปฏฐาน ๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

๒๒ ๑๓ ๑๓ ๔๘ ๕.๒๕๘ ๐.๐๗๒ นอย - 
ปานกลาง ๒๘.๕๗% ๑๔.๒๙% ๑๙.๗๐% ๒๐.๕๑%   

๕๕ ๗๘ ๕๓ ๑๘๖   
มาก 

๗๑.๔๓% ๘๕.๗๑% ๘๐.๓๐% ๗๙.๔๙%   
๗๗ ๙๑ ๖๖ ๒๓๔   

๒. ความเขาใจ   
   สติปฏฐาน ๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

จากตารางท่ี ๔.๑๕ พบวา อายุของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ไมมีความสัมพันธกับ
ความรู และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว 
 



 

๑๐๔ 

สมมุติฐานที่ ๓. สถานภาพสมรสของผูเขาปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน มีความสัมพันธกับความรูและ
ความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงผลการวิเคราะหสมมุติฐานท่ี ๓ แสดงตามตารางท่ี ๔.๑๖ ไดดังนี้ 
 
ตารางที่ ๔.๑๖  การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง สถานภาพสมรสกับความรู และความเขาใจเรื่อง 
                        สติปฏฐาน ๔ 

สถานภาพสมรส ความรูและความเขาใจ             
เร่ืองสติปฏฐาน ๔ โสด /หยาราง สมรส 

รวม  p-value 

๑๒ ๑๓ ๒๕ ๑.๕๒๑ ๐.๔๖๗ 
นอย 

๘.๖๓% ๑๓.๖๘% ๑๐.๖๘%   
๒๔ ๑๖ ๔๐   

ปานกลาง 
๑๗.๒๗% ๑๖.๘๔% ๑๗.๐๙%   

๑๐๓ ๖๖ ๑๖๙   
มาก 

๗๔.๑๐% ๖๙.๔๗% ๗๒.๒๒%   
๑๓๙ ๙๕ ๒๓๔   

๑. ความรูเรื่อง            
     สติปฏฐาน ๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

๖ ๖ ๑๒ ๓.๓๓๒ ๐.๑๘๙ 
นอย 

๔.๓๒% ๖.๓๒% ๕.๑๓%   
๑๗ ๑๙ ๓๖   

ปานกลาง 
๑๒.๒๓% ๒๐.๐๐% ๑๕.๓๘%   

๑๑๖ ๗๐ ๑๘๖   
มาก 

๘๓.๔๕% ๗๓.๖๘% ๗๙.๔๙%   
๑๓๙ ๙๕ ๒๓๔   

๒. ความเขาใจ     
      สติปฏฐาน ๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

จากตารางท่ี ๔.๑๖พบวา สถานภาพสมรสของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ไมมี
ความสัมพันธกับความรู และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว 
 
 



 

๑๐๕ 

สมมุติฐานที่ ๔. ระดับการศึกษาของผูเขาปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน มีความสัมพันธกับความรูและ
ความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงผลการวิเคราะหสมมุติฐานท่ี ๔ แสดงตามตารางท่ี ๔.๑๗ ไดดังนี้ 
 
ตารางที่ ๔.๑๗ การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ระดับการศึกษากับความรู และความเขาใจเรื่อง             
                        สติปฏฐาน ๔ 

ระดับการศึกษา ความรูและความเขาใจ           
เร่ืองสติปฏฐาน ๔ ตํ่ากวาปริญญา

ตรี 
ปริญญาตรี ข้ึน

ไป 
รวม  p-value 

๑๐ ๑๕ ๒๕ ๓.๑๕๕ ๐.๒๐๗ นอย 
๑๕.๘๗% ๘.๗๗% ๑๐.๖๘%   

๘ ๓๒ ๔๐   ปานกลาง 
๑๒.๗๐% ๑๘.๗๑% ๑๗.๐๙%   

๔๕ ๑๒๔ ๑๖๙   มาก 
๗๑.๔๓% ๗๒.๕๑% ๗๒.๒๒%   

๖๓ ๑๗๑ ๒๓๔   

๑. ควมรูเรื่อง        
    สติปฏฐาน ๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

๕ ๗ ๑๒ ๑.๗๓๐ ๐.๔๒๑ 
นอย 

๗.๙๔% ๔.๐๙% ๕.๑๓%   
๘ ๒๘ ๓๖   ปานกลาง 

๑๒.๗๐% ๑๖.๓๗% ๑๕.๓๘%   
๕๐ ๑๓๖ ๑๘๖   มาก 

๗๙.๓๗% ๗๙.๕๓% ๗๙.๔๙%   
๖๓ ๑๗๑ ๒๓๔   

๒. ความเขาใจ    
      สติปฏฐาน ๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

จากตารางท่ี ๔.๑๗ พบวา ระดับการศึกษาของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ไมมี
ความสัมพันธกับความรู และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว 
 
 



 

๑๐๖ 

สมมุติฐานที่ ๕. ถ่ินท่ีอยูอาศัยของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน มีความสัมพันธกับความรูและ
ความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงผลการวิเคราะหสมมุติฐานท่ี ๕ แสดงตามตารางท่ี ๔.๑๘ ไดดังนี้ 
 
ตารางที่ ๔.๑๘ การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ถ่ินท่ีอยูอาศัยกับความรูและความเขาใจเรื่อง      
                        สติปฏฐาน ๔ 

ถ่ินที่อยูอาศัย ความรูและความเขาใจ         
เร่ืองสติปฏฐาน ๔ กรุงเทพมหานคร ตางจังหวัด 

รวม  p-value 

๑๙ ๖ ๒๕ ๑.๑๙๓ ๐.๕๕๑ นอย 
๑๒.๒๖% ๗.๕๙% ๑๐.๖๘%   

๒๖ ๑๔ ๔๐   ปานกลาง 
๑๖.๗๗% ๑๗.๗๒% ๑๗.๐๙%   

๑๑๐ ๕๙ ๑๖๙   มาก 
๗๐.๙๗% ๗๔.๖๘% ๗๒.๒๒%   

๑๕๕ ๗๙ ๒๓๔   

๑. ความรูเรื่อง 
     สติปฏฐาน ๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

๗ ๕ ๑๒ ๔.๐๖๐ ๐.๑๓๑ 
นอย 

๔.๕๒% ๖.๓๓% ๕.๑๓%   
๒๙ ๗ ๓๖   ปานกลาง 

๑๘.๗๑% ๘.๘๖% ๑๕.๓๘%   
๑๑๙ ๖๗ ๑๘๖   มาก 

๗๖.๗๗% ๘๔.๘๑% ๗๙.๔๙%   
๑๕๕ ๗๙ ๒๓๔   

๒. ความเขาใจ    
      สติปฏฐาน ๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

จากตารางท่ี ๔.๑๘ พบวา ถ่ินท่ีอยูอาศัยของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ไมมี
ความสัมพันธกับความรู และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว 
 



 

๑๐๗ 

สมมุติฐานที่ ๖. อาชีพหลักของผูเขาปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน มีความสัมพันธกับความรูและความ
เขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงผลการวิเคราะหสมมุติฐานท่ี ๖ แสดงตามตารางท่ี ๔.๑๙ ไดดังนี้ 
 
ตารางที่ ๔.๑๙ การวิเคราะหความสัมพันธระหวางอาชีพหลักกับความรู และความเขาใจเรือ่ง            
                        สติปฏฐาน ๔ 

อาชีพหลัก 
ความรูและความเขาใจ

เร่ืองสติปฏฐาน ๔ รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ 

เกษตรกรรม/
คาขาย/ลูกจาง

เอกชน  

นักศึกษา/
นักเรียน/

ไมมีอาชีพ 

รวม  p-value 

๑๑ ๖ ๘ ๒๕ ๖.๗๔๗ ๐.๑๕๐ นอย 
๑๐.๕๘% ๑๑.๕๔% ๑๐.๒๖% ๑๐.๖๘%   

๒๕ ๕ ๑๐ ๔๐   ปานกลาง 
๒๔.๐๔% ๙.๖๒% ๑๒.๘๒% ๑๗.๐๙%   

๖๘ ๔๑ ๖๐ ๑๖๙   
มาก 

๖๕.๓๘% ๗๘.๘๕% ๗๖.๙๒% ๗๒.๒๒
% 

 
 

๑๐๔ ๕๒ ๗๘ ๒๓๔   

๑. ความรู
เรื่องสติ 
ปฏฐาน ๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

๒๗ ๑๑ ๑๐ ๔๘ ๔.๗๓๗ ๐.๐๙๔ นอย - ปาน
กลาง ๒๕.๙๖% ๒๑.๑๕% ๑๒.๘๒% ๒๐.๕๑%   

๗๗ ๔๑ ๖๘ ๑๘๖   มาก 
๗๔.๐๔% ๗๘.๘๕% ๘๗.๑๘% ๗๙.๔๙%   

๑๐๔ ๕๒ ๗๘ ๒๓๔   

๒. ความ
เขาใจสติ
ปฏฐาน ๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

จากตารางท่ี ๔.๑๙ พบวา อาชีพหลักของผูปฏิบัติวิปสสนากัมัฏฐาน ไมมีความสัมพันธ
กับความรู และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว 
 



 

๑๐๘ 

สมมุติฐานที่ ๗. รายไดเฉล่ียตอเดือนของผูเขาปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน มีความสัมพันธกับความรู
และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงผลการวิเคราะหสมมุติฐานท่ี ๗ แสดงตามตารางท่ี ๔.๒๐ ได
ดังนี้ 
 
ตารางที่ ๔.๒๐ การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง รายไดเฉล่ียตอเดือนกับความรู  และความเขาใจ 
                        เรื่องสติปฏฐาน ๔ 

รายไดเฉล่ียตอเดือน 
ความรูและความเขาใจเร่ือง         

สติปฏฐาน ๔ ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ 
บาท 

๑๐,๐๐๑ บาท
ข้ึนไป 

รวม  p-value 

๘ ๑๗ ๒๕ ๒.๒๖๒ ๐.๓๒๓ 
นอย 

๑๑.๔๓% ๑๐.๓๗% ๑๐.๖๘%   

๘ ๓๒ ๔๐   
ปานกลาง 

๑๑.๔๓% ๑๙.๕๑% ๑๗.๐๙%   

๕๔ ๑๑๕ ๑๖๙   
มาก 

๗๗.๑๔% ๗๐.๑๒% ๗๒.๒๒%   

๗๐ ๑๖๔ ๒๓๔   

๑. ความรูเรื่อง       
    สติปฏฐาน ๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

๑๐ ๓๘ ๔๘ ๒.๓๗๕ ๐.๑๕๗ นอย - ปาน
กลาง ๑๔.๒๙% ๒๓.๑๗% ๒๐.๕๑%   

๖๐ ๑๒๖ ๑๘๖   
มาก 

๘๕.๗๑% ๗๖.๘๓% ๗๙.๔๙%   

๗๐ ๑๖๔ ๒๓๔   

๒. ความเขาใจ           
      สติปฏฐาน ๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

จากตารางท่ี ๔.๒๐ พบวา รายไดเฉล่ียตอเดือนของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ไมมี
ความสัมพันธกับความรู และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว



 

๑๐๙ 

สมมุติฐานที่ ๘. ประสบการณการปฏิบัติธรรมของผูเขาปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน มีความสัมพันธ
กับความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงผลการวิเคราะหสมมุติฐานท่ี ๘ แสดงตามตารางท่ี 
๔.๒๑ ไดดังนี ้
 
ตารางที่ ๔.๒๑ การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ประสบการณการปฏิบัติธรรมกับความรู และ   
                         ความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 

ประสบการณการปฏิบัติธรรม ความรูและความเขาใจ            
เร่ืองสติปฏฐาน ๔ เคยมาปฏิบัติ

ธรรมแลว 
ไมเคยมา

ปฏิบัติธรรม 
รวม  p-value 

๑๓ ๑๒ ๒๕ ๑๒.๔๓๖* ๐.๐๐๒ 
นอย 

๘.๙๗% ๑๓.๔๘% ๑๐.๖๘%   

๑๖ ๒๔ ๔๐   
ปานกลาง 

๑๑.๐๓% ๒๖.๙๗% ๑๗.๐๙%   

๑๑๖ ๕๓ ๑๖๙   
มาก 

๘๐.๐๐% ๕๙.๕๕% ๗๒.๒๒%   

๑๔๕ ๘๙ ๒๓๔   

๑. ความรูเรื่อง           
     สติปฏฐาน ๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

๒๕ ๒๓ ๔๘ ๒.๕๐๒ ๐.๑๓๔ นอย - ปาน
กลาง ๑๗.๒๔% ๒๕.๘๔% ๒๐.๕๑%   

๑๒๐ ๖๖ ๑๘๖   
มาก 

๘๒.๗๖% ๗๔.๑๖% ๗๙.๔๙%   

๑๔๕ ๘๙ ๒๓๔   

๒. ความเขาใจ 
      สติปฏฐาน ๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

 
 



 

๑๑๐ 

จากตารางท่ี ๔.๒๑ พบวา การเคยมาปฏิบัตธิรรมแลวของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานมี
ความสัมพันธกับความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ ๐.๐๕ ซ่ึงเปนไปตาม
สมมุติฐานท่ีตั้งไว แตไมสัมพันธกับความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงไม
เปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว 

    โดยผูปฎิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน ท่ีเคยมาปฏิบัติธรรมแลว มีความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ อยู
ในระดับมาก คิดเปนรอยละ ๘๐.๐๐ สวนผูปฎิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ท่ีไมเคยมาปฏิบัติธรรมมี
ระดับความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ อยูในระดับมาก และปานกลาง คิดเปนรอยละ ๕๙.๕๕ และ 
๒๖.๙๗ ตามลําดับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๑๑ 

สมมุติฐานที่ ๙. จุดประสงคท่ีมาปฏิบัติธรรมของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  มีความสัมพันธ
กับความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงผลการวิเคราะหสมมุติฐานท่ี ๙ แสดงตามตารางท่ี 
๔.๒๒ ดังนี ้

ตารางที่ ๔.๒๒ การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง จุดประสงคท่ีมาปฏิบัติธรรมกับความรู และ                     
ความเขาใจเรือ่งสติปฏฐาน ๔ 

จุดประสงคที่มาปฏิบัติธรรม 
ความรูและความเขาใจ   

เร่ืองสติปฏฐาน ๔ 
บรรลุพระ

นิพพาน/ความ
สงบสุขของ

จิตใจ 

สรางบารม/ี
ใหชีวิตเจริญ

กาว หนา 
แกบน/อ่ืนๆ 

รวม  p-value 

๔๔ ๑๒ ๙ ๖๕ ๐.๒๕
๔ 

๐.๘๘๑ นอย - ปาน
กลาง 

๒๗.๕๐% ๓๐.๗๗% ๒๕.๗๑% ๒๗.๗๘%   
๑๑๖ ๒๗ ๒๖ ๑๖๙   มาก 

๗๒.๕๐% ๖๙.๒๓% ๗๔.๒๙% ๗๒.๒๒%   
๑๖๐ ๓๙ ๓๕ ๒๓๔   

๑. ความรู
เรื่องสติ    
ปฏฐาน ๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

๓๒ ๘ ๘ ๔๘ ๐.๑๔
๔ 

๐.๙๓๑ 
นอย - ปาน

กลาง 
๒๐.๐๐% ๒๐.๕๑% ๒๒.๘๖

% 
๒๐.๕๑%   

๑๒๘ ๓๑ ๒๗ ๑๘๖   มาก 
๘๐.๐๐% ๗๙.๔๙% ๗๗.๑๔% ๗๙.๔๙%   

๑๖๐ ๓๙ ๓๕ ๒๓๔   

๒. ความ
เขาใจสติ  
ปฏฐาน ๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

จากตารางท่ี ๔.๒๒ พบวา จุดประสงคท่ีมาปฏิบัติธรรมของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 
ไมมีความสัมพันธกับความรู และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว 
 



 

๑๑๒ 

สมมุติฐานที่ ๑๐. เหตุจูงใจสําหรับการมาปฏิบัติธรรมของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน มี
ความสัมพันธกับความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงผลการวิเคราะหสมมุติฐานท่ี ๑๐ 
แสดงตามตารางท่ี ๔.๒๓ ดังนี้ 
 
ตารางที่ ๔.๒๓ การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง เหตุจูงใจสําหรับการมาปฏิบัติธรรมกับความรู  
                         และความเขาใจเรื่องการสติปฏฐาน ๔ 

เหตุจูงใจสําหรับการมาปฏิบัติธรรม 

ความรูและความเขาใจ
เร่ืองสติปฏฐาน ๔ 

ตองการมา
ฝกปฏิบติั

ดวยตนเอง 

โดยการ
ชักชวน 

ที่ทํางาน
สนับสนุน
ใหมาเขา
ปฏิบัติ/

อ่ืนๆ 

รวม  p-value 

๑๐ ๖ ๙ ๒๕ ๑๗.๒๙๘* ๐.๐๐๒ นอย 
๗.๑๔% ๑๗.๖๕% ๑๕.๐๐% ๑๐.๖๘%   

๑๕ ๙ ๑๖ ๔๐   ปานกลาง 
๑๐.๗๑% ๒๖.๔๗% ๒๖.๖๗% ๑๗.๐๙%   

๑๑๕ ๑๙ ๓๕ ๑๖๙   มาก 
๘๒.๑๔% ๕๕.๘๘% ๕๘.๓๓% ๗๒.๒๒%   

๑๔๐ ๓๔ ๖๐ ๒๓๔   

๑. ความรู
เรื่องสติ 
ปฏฐาน๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

๑๗ ๑๑ ๒๐ ๔๘ ๑๔.๙๘๗* ๐.๐๐๑ นอย - 
ปานกลาง ๑๒.๑๔% ๓๒.๓๕% ๓๓.๓๓% ๒๐.๕๑%   

๑๒๓ ๒๓ ๔๐ ๑๘๖   มาก 
๘๗.๘๖% ๖๗.๖๕% ๖๖.๖๗% ๗๙.๔๙%   

๑๔๐ ๓๔ ๖๐ ๒๓๔   

๒. ความ
เขาใจสติ
ปฏฐาน๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
  



 

๑๑๓ 

 จากตารางท่ี ๔.๒๓ พบวา เหตุจูงใจสําหรับการมาปฏิบัติธรรมของผูปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐานมีความสัมพันธกับความรู  และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ ๐.๐๕ ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งเอาไว  
                     โดยท่ีผูปฎิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน มีเหตุจูงใจเพราะตองการมาฝกปฏิบัติดวยตนเอง มี
ความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ อยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ ๘๒.๑๔ สําหรับผูมาปฎิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน ท่ีมีเหตุจูงใจเพราะท่ีทํางานสนับสนุนใหมาเขาปฏิบัติ/อ่ืนๆ กับโดยการชักชวน มีความรู
เรื่องสติปฏฐาน ๔ อยูในระดับมากรองลงมา คิดเปนรอยละ ๕๘.๓๓ และ ๕๕.๘๘ ตามลําดับ 
        และผูปฎิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน ท่ีมีเหตุจูงใจเพราะตองการมาฝกปฏิบัติดวยตนเอง มี
ความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ อยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 
๘๗.๘๖ สําหรับผูปฎิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ท่ีมีเหตุจูงใจ เพราะโดยการชักชวน กับท่ีทํางาน
สนับสนุนใหมาเขาปฏิบัติ/อ่ืนๆ มีความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ อยูใน
ระดับมากรองลงมา คิดเปนรอยละ ๖๗.๖๕ และ ๖๖.๖๗ ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๑๔ 

สมมุติฐานที่ ๑๑. ระยะเวลาท่ีเขารับการอบรมของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน มีความสัมพันธ
กับความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงผลการวิเคราะหสมมุติฐานท่ี ๑๑ แสดงตามตารางท่ี 
๔.๒๔ ไดดังนี้ 
 
ตารางที่ ๔.๒๔ การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ระยะเวลาท่ีเขารับการอบรมปฏิบัติธรรม กับ 
                         ความรู และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 

ระยะเวลาที่เขารับการอบรม
ปฏิบัติธรรม ความรูและความเขาใจเร่ือง               

สติปฏฐาน ๔ 
ไมเกิน ๓ วัน ต้ังแต ๔ วัน

ข้ึนไป 

รวม  p-value 

๑๖ ๙ ๒๕ ๖.๗๕๓* ๐.๐๓๔ 
นอย 

๑๒.๖๐% ๘.๔๑% ๑๐.๖๘%   
๒๘ ๑๒ ๔๐   

ปานกลาง 
๒๒.๐๕% ๑๑.๒๑% ๑๗.๐๙%   

๘๓ ๘๖ ๑๖๙   
มาก 

๖๕.๓๕% ๘๐.๓๗% ๗๒.๒๒%   
๑๒๗ ๑๐๗ ๒๓๔   

๑. ความรูเรื่อง      
สติปฏฐาน ๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

๗ ๕ ๑๒ ๗.๖๘๐* ๐.๐๒๑ 
นอย 

๕.๕๑% ๔.๖๗% ๕.๑๓%   
๒๗ ๙ ๓๖   

ปานกลาง 
๒๑.๒๖% ๘.๔๑% ๑๕.๓๘%   

๙๓ ๙๓ ๑๘๖   
มาก 

๗๓.๒๓% ๘๖.๙๒% ๗๙.๔๙%   
๑๒๗ ๑๐๗ ๒๓๔   

๒. ความเขาใจ       
สติปฏฐาน ๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 



 

๑๑๕ 

 จากตารางท่ี ๔.๒๔ พบวา ระยะเวลาท่ีเขารับการอบรมปฏิบัติธรรมครั้งนี้ของผูปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐานมีความสัมพันธกับความรู และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว  
     โดยผูปฎิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐานท่ีมีระยะเวลาท่ีเขารับการอบรมปฏิบัติธรรมตั้งแต ๔ วัน
ขึ้นไป มีความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ อยูในระดับมาก และปานกลาง คิดเปนรอยละ ๘๐.๓๗ และ 
๑๑.๒๑ ตามลําดับ สําหรับผูปฎิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน ท่ีมีระยะเวลาท่ีเขารับการอบรมปฏิบัติธรรม 
ไมเกิน ๓ วัน มีความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ อยูในระดับมาก และปานกลาง คิดเปนรอยละ ๖๕.๓๕ 
และ ๒๒.๐๕ ตามลําดับ  
                     และผูปฎิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน ท่ีมีระยะเวลาท่ีเขารับการอบรมปฏิบัติธรรมตั้งแต ๔ 
วันขึ้นไป มีความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ อยูในระดับมาก และปานกลาง 
คิดเปนรอยละ ๘๖.๙๒ และ ๘.๔๑ ตามลําดับ สําหรับผูปฎิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ท่ีมีระยะเวลาท่ี
เขารับการอบรมปฏิบัติธรรม ไมเกิน ๓ วัน มีความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ 
อยูในระดับมาก และปานกลาง คิดเปนรอยละ ๗๓.๒๓ และ ๒๑.๒๖ ตามลําดับ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๑๖ 

ตอนที่ ๔ ขอเสนอแนะ เพ่ือเปนแนวทางการพัฒนาความรูและความเขาใจเร่ืองสติปฏฐาน ๔ ของ   
ผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 
 

 ผลการวิเคราะหขอเสนอแนะ เพ่ือเปนแนวทางการพัฒนาความรูและความเขาใจเรื่อง      
สติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน รายละเอียดแสดงในตารางท่ี ๔.๒๕ – ๔.๒๖ ดังนี้ 

    ๔.๑ ขอเสนอแนะ เพ่ือเปนแนวทางพัฒนาความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ แสดงตารางท่ี 
๔.๒๕ ดังนี ้

ตารางที่ ๔.๒๕  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ 
ขอเสนอแนะเกี่ยวกับความรูเร่ืองสติปฏฐาน ๔ จํานวน (คําตอบ) 

ควรใหความรูท่ีจําเปนอยางงาย  ๆเพ่ือใหสามารถเขาใจและเปน
แนวทางในการปฏิบัตดิวยตนเอง 

๑๑ 

ควรมีเอกสารประกอบ  หรือมีการใหความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔  
สําหรับผูท่ีไมเคยปฎิบัติมากอน จะชวยใหสามารถจดจําไดดีขึ้น 

๑๐ 

ตองมีพระอาจารยในการชวยสงอารมณ จะทําใหผูปฏิบัติเขาใจ 
มากและดีขึ้น หรือควรจัดวิทยากรแนะนําแนวทางแกผูปฏิบัต ิ

๙ 

ควรใหความรูเรื่องสติปฏฐานใหมากขึ้น ๘ 
ทฤษฏีไมไดมีการสอนมาก เนนปฏิบัติ ๗ 
ควรสอดแทรกความรูเขาไปในการบรรยายธรรมเกี่ยวกับเรือ่ง 
สตปิฏฐาน ๔ เพ่ือใหผูมาปฏิบัติธรรมไดเกิดความรูความเขาใจ 
ท่ีถูกตองและตรงกัน 

๓ 

ควรจะมีการฝกสําหรับเด็กดวย และนําไปประยกุตใชกับ
ชีวิตประจําวัน 

๑ 

ควรเดนิบนพ้ืนดิน พ้ืนหญาบาง ๑ 
เสียงไมคไมชัดเจน ทําใหฟงไมออก (เสียงกองเกินไป) ๑ 
เสียดายการอบรมครั้งนี้ส้ันเกนิไป ๑ 

รวม ๕๒ 
 



 

๑๑๗ 

 จากตารางท่ี ๔.๒๕ พบวา ผูปฎิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐานกลุมตัวอยาง จํานวน ๒๓๔ คน 
สวนใหญ มีขอเสนอแนะเกี่ยวกับความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ คือ ควรใหความรูท่ีจําเปนอยางงายๆ 
เพ่ือใหสามารถเขาใจและเปนแนวทางในการปฏิบัตดิวยตนเอง จํานวน ๑๑ คําตอบ รองลงมาควรมี
เอกสารประกอบ หรือมีการใหความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ สําหรับผูท่ีไมเคยปฎิบัติมากอน จะชวยให
สามารถจดจําไดดีขึ้น จํานวน ๑๐ คําตอบ  ตองมีพระอาจารยในการชวยสงอารมณ จะทําใหผูปฏิบัติ
เขาใจมากและดีขึ้น หรือควรจัดวิทยากรแนะนําแนวทางแกผูปฏิบัติ จํานวน ๙ คําตอบ ควรให
ความรูเรื่องสติปฏฐานใหมากขึ้น จํานวน ๘ คําตอบ ทฤษฏีไมไดมีการสอนมาก เนนปฏิบัติ จํานวน 
๗ คําตอบ ควรสอดแทรกความรูเขาไปในการบรรยายธรรมเกี่ยวกับเรื่องสติกัฏฐาน ๔ เพ่ือใหผูมา
ปฏิบัติธรรมไดเกิดความรูความเขาใจท่ีถูกตองและตรงกัน จํานวน ๓ คําตอบ และควรจะมีการฝก
สําหรับเด็กดวย และนําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน กับควรเดินบนพ้ืนดิน พ้ืนหญาบาง กับ
เสียงไมคไมชัดเจน ทําใหฟงไมออก (เสียงกองเกินไป) กับเสียดายการอบรมครั้งนี้ส้ันเกินไป 
จํานวน ๑ คําตอบ  

 ๔.๒ ขอเสนอแนะ เพ่ือเปนแนวทางพัฒนาความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนว       
สติปฏฐาน ๔ แสดงรายละเอียดในตารางท่ี ๔.๒๖ ดังนี ้

ตารางที่ ๔.๒๖ ขอเสนอแนะเกี่ยวกับความเขาใจ เรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ 
ขอเสนอแนะเกี่ยวกับความเขาใจสติปฏฐาน ๔ จํานวน (คําตอบ) 

ควรฝกตอเนื่องสมํ่าเสมอ ๑๓ 
กอนและในระหวางปฏิบัติควรใหความรู ในเรื่องการเจรญิสติปฏฐาน 
กอน เพราะผูปฏิบัติมีความรู ความเขาใจ ในระดับตางกัน 

๑๐ 

ควรมีการบรรยายธรรมสลับกับการปฏิบัติธรรม ๘ 
การปฏิบัติตามแนวสติปฎิฐาน ๔ นั้น บางวัดเครงมากจะทําใหกลับเปน
ผลเสียตอผูปฏิบัติ ถาสายกลางก็จะไดผลดีมาก 

๒ 

การสอบอารมณ อาจารยบางทานก็จะมีเมตตาตอผูเขาอบรม บางทานก็จะ
ดุ ซ่ึงทําใหผูเขาอบรมไมสบายใจพยายามหลีกเล่ียงท่ีจะพบอาจารยท่ีด ุ

๒ 

ควรอธิบายหรือยกตวัอยางเกี่ยวกับชีวิตประจําวันท่ีจะนําไปใชไดใหเกิด
ประโยชน เชน ในทางทํางาน การขับรถ การควบคุมอารมณ เปนตน 

๒ 

  



 

๑๑๘ 

ตารางท่ี ๔.๒๖ (ตอ)  

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับความเขาใจสติปฏฐาน ๔ จํานวน (คําตอบ) 
การปฏิบัติธรรมแนวสติปฎิฐาน ๔ ใหดตูัวเองเปนหลักไมใหไปสนใจการ
กระทําของคนอ่ืน 

๑ 

พระวิปสสนาจารยใชเวลาอธิบายใหผูมาฝกปฏิบัติไดละเอียดทําใหผูมา
ปฏิบัติไดมีความรูความเขาใจดีขึน้ในการปฏิบัต ิ

๑ 

รวม ๓๙ 
 

 จากตารางท่ี ๔.๒๖ พบวา ผูปฎิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานกลุมตัวอยาง จํานวน ๒๓๔ คน 
สวนใหญ มีขอเสนอแนะเกี่ยวกับความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ คือ ควรฝก
ตอเนื่องสมํ่าเสมอ จํานวน ๑๓ คําตอบ รองลงมาคือ กอนและในระหวางปฏิบัติควรใหความรู ใน
เรื่องการเจริญสติปฏฐานกอน เพราะผูปฏิบัติมีความรู ความเขาใจ ในระดับตางกัน จํานวน ๑๐ 
คําตอบ ควรมีการบรรยายธรรมสลับกับการปฏิบัติธรรม จํานวน ๘ คําตอบ การปฏิบัติตามแนว
สติปฎิฐาน ๔ นั้น บางวัดเครงมากจะทําใหกลับเปนผลเสียตอผูปฏิบัติ ถาสายกลางก็จะไดผลดีมาก 
กับการสอบอารมณ อาจารยบางทานก็จะมีเมตตาตอผูเขาอบรม บางทานก็จะดุ ซ่ึงทําใหผูเขาอบรม
ไมสบายใจพยายามหลีกเล่ียงท่ีจะพบอาจารย ท่ีดุ  กับควรอธิบายหรือยกตัวอยางเกี่ยวกับ
ชีวิตประจําวันท่ีจะนําไปใชไดใหเกิดประโยชน เชน ในทางทํางาน การขับรถ การควบคุมอารมณ 
เปนตน จํานวน ๒ คําตอบ และการปฏิบัติธรรมแนวสติปฏฐาน ๔ ใหดูตัวเองเปนหลักไมใหไป
สนใจการกระทําของคนอ่ืน กับพระวิปสสนาจารยใชเวลาอธิบายใหผูมาฝกปฏิบัติไดละเอียดทําให
ผูมาปฏิบัติไดมีความรูความเขาใจดีขึ้นในการปฏิบัติ จํานวน ๑ คําตอบ 
 
 
 
 
 
 



 
บทที่ ๕ 

 
สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่องความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน   

ซ่ึงการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาความรูและความเขาใจเรื่อง 
สติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล
และการเขารวมโครงการ  กับความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน และเพ่ือศึกษาขอเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาความรูและความเขาใจเรื่อง              
สติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ สถานปฏิบัติธรรม พุทธมณฑล จังหวัด
นครปฐม  และสถานปฏิบัติธรรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดอยุธยา  

     ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ สถานปฏิบัติธรรม
พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม และสถานปฏิบัติธรรมมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
จังหวัดอยุธยา ในชวงเดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๔- กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๕ จํานวน ๔๗๕ คน และ
กลุมตัวอยางใชวิธีการสุมตัวอยางแบบตามพ้ืนท่ี (Area Sampling) จํานวน ๒๓๔ คน เครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจยัสรางขึ้น  มีคาความเช่ือม่ันเทากับ ๐.๙๑ สถิติท่ีใชในการ
วิเคราะหขอมูลไดแกความถ่ี รอยละ และการทดสอบไคสแควร (Chi-Square Test)  ซ่ึงผูวิจัยไดสรุป
ผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ ดังตอไปนี ้

 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย  
 

จากการศึกษาวิจัย เรื่องความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐาน ณ สถานปฏิบัติธรรมพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐมและสถานปฏิบัติธรรม
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดอยุธยา สรุปผลไดดังนี ้
 ๕.๑.๑ ปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท่ี
เปน  กลุมตัวอยาง สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน ๑๒๘ คน คิดเปนรอยละ ๕๔.๗๐  อายุระหวาง 
๒๕ - ๓๔ ป จํานวน ๖๙ คน คิดเปนรอยละ ๒๙.๔๙  สถานภาพโสด จํานวน ๑๓๑ คน คิดเปนรอย
ละ ๕๕.๙๘  การศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน ๑๐๕ คน คิดเปนรอยละ ๔๔.๘๗ ถ่ินท่ีอยูอาศัยใน
กรุงเทพมหานคร จํานวน ๑๕๕ คน คิดเปนรอยละ ๖๖.๒๔  อาชีพหลักสวนใหญ ระบุวาไมมีอาชีพ 



  
 

๑๒๐ 

จํานวน ๖๑ คน คิดเปนรอยละ ๒๖.๐๗  มีรายไดเฉล่ียตอเดือนระหวาง ๑๐,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท 
จํานวน ๙๙ คน คิดเปนรอยละ ๔๒.๓๑  ประสบการณของผูเคยมาปฏิบัติธรรมแลว จํานวน ๑๔๕ 
คน คิดเปนรอยละ ๖๑.๙๗  มีจุดประสงคท่ีมาปฏิบัติธรรมในครั้งนี้ เพ่ือความสงบสุขของจิตใจ 
จํานวน ๑๑๐ คน คิดเปนรอยละ ๔๗.๐๑  มีเหตุจูงใจสําหรับการมาปฏิบัติธรรมครั้งนี้ เพราะตองการ
มาฝกปฏิบัติดวยตนเอง จํานวน ๑๔๐ คน คิดเปนรอยละ ๕๙.๘๓  มีระยะเวลาท่ีเขารับการอบรม
ปฏิบัตธิรรมครั้งนี้ ๓ วัน จํานวน ๑๑๕ คน คิดเปนรอยละ ๔๙.๑๕ 

๕.๑.๒ ระดับความรู และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน ผลการวิเคราะหสรุปไดดังนี ้

๑) ความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  โดยรวมอยูในระดับ
มาก  คิดเปนรอยละ ๘๓.๒๕ เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผูปฏิบัติธรรม มีระดับความรูเรื่อง     
สติปฏฐาน ๔ อยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ ๓๘.๘๙  ไดแก สติปฏฐาน ๔ เปนทางของผูท่ีละการ
เกี่ยวของกับหมูคณะ ไปประพฤติธรรมแตผูเดียว คือเปนทางท่ีตองไปดวยตนเองคนเดียว รองลงมา
อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ ๗๐.๙๔ - ๗๖.๙๒ ไดแก สติปฏฐาน ๔ เปนทางดําเนินไปสู
จุดหมายเดียว คือพระนิพพาน, การเจริญสติปฏฐาน ๔ สามารถทําใหผูปฏิบัติตามบรรลุธรรม คือ 
อริยมรรคท้ัง ๔ ได, ธรรมในธรรมท้ังหลายคือนิวรณ  ๕  ขันธ ๕  อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗  
อริยสัจ ๔ นํามาใชเปนสติปฏฐานภาวนาได, ในการภาวนาครั้งหนึ่งๆนั้นตองใหครบหลักธรรม ๓ 
ประการคือ อาตาป สัมปชาโน สติมา, อาตาป หมายถึง มีความเพียรเผากิเลสใหรอนท่ัว คือตั้งใจทํา
จริงๆ  ขอท่ีเหลือมีระดับความรูอยูในระดับมาก 

๒) ความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐานโดยรวมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ ๘๘.๑๗ เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผูปฏิบัติ
ธรรม มีระดับความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔  อยูในระดับปานกลาง คิดเปน
รอยละ ๗๕.๖๔ - ๗๘.๒๑ ไดแก การเดินจงกรมมี ๖ ระยะ การเดินจงกรมนั้น ควรภาวนาใหตรง
ตามอาการเคล่ือนไหวของเทา และมีสติจดจออยูท่ีสนเทา,  การนอน ใหนอนตะแคงขวาแบบ      
สีหไสยาสน หรือนอนตามความถนัด ใหเอาสติมากําหนดอาการทองพองและยุบท่ีเปนจริง,  ขณะท่ี
กําหนดเดินจงกรมระยะท่ี ๑ อยูนั้น เกิดความรูสึกวาเดินสบายเกิดขึ้น ใหกําหนดวา "สบายหนอ",  
ขณะท่ีกําหนดอิริยาบถยอยเปล่ียนเส้ือผาอยูนั้น เกิดความรูสึกเฉย ๆ ไมรูสึกยินดียินราย ใหกําหนด
วา "เฉยหนอ",  ขอท่ีเหลือมีระดับความเขาใจอยูในระดับมาก         

   ๕.๑.๓  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการ กับความรูและ
ความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ผลการวิเคราะหสรุปดังนี้ 



  
 

๑๒๑ 

๑) ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการ กับความรูเรื่อง    
สติปฏฐาน ๔ พบวา เพศ, อายุ, สถานภาพ, การศึกษา, ถ่ินท่ีอยูอาศัย, อาชีพหลัก, รายไดเฉล่ียตอ
เดือน,จุดประสงคท่ีเขามาปฏิบัติธรรม,  ไมมีความสัมพันธกับความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ แตสําหรับ
ประสบการณการปฏิบัติธรรม, เหตุจูงใจท่ีเขามาปฏิบัต,ิ ระยะเวลาท่ีเขารับการอบรมปฏิบัติธรรม มี
ความสัมพันธกับความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  
                   ๒) ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการ กับความเขาใจเรือ่ง
การปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ พบวา เพศ, อาย,ุ สถานภาพ, การศึกษา, ถ่ินท่ีอยูอาศัย, อาชีพ
หลัก, รายไดเฉล่ียตอเดือน, ประสบการณการปฏิบัติธรรม, จุดประสงคท่ีเขามาปฏิบัติธรรม, ไมมี
ความสัมพันธกับความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ แตสําหรับเหตุจูงใจท่ีเขา
มาปฏิบัติ และระยะเวลาท่ีเขารับการอบรมปฏิบัติธรรม มีความสัมพันธกับความเขาใจเรื่องการ
ปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

๕.๑.๔ ขอเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 
ของกลุมตัวอยาง มีดังตอไปนี ้
    ๑) ขอเสนอแนะเกี่ยวกับความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ คือ ควรใหความรูท่ีจําเปนอยางงายๆ 
เพ่ือใหสามารถเขาใจและเปนแนวทางในการปฏิบัติดวยตนเอง จํานวน ๑๑ คําตอบ รองลงมาคือ 
ควรมีเอกสารประกอบ หรือมีการใหความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ สําหรับผูท่ีไมเคยปฏิบัติมากอน จะ
ชวยใหสามารถจดจําไดดีขึ้น จํานวน ๑๐ คําตอบ, ตองมีพระอาจารยในการชวยสงอารมณ จะทําให
ผูปฏิบัติเขาใจมากและดีขึ้น หรือควรจัดวิทยากรแนะนําแนวทางแกผูปฏิบัติ จํานวน ๙ คําตอบ, ควร
ใหความรูเรื่องสติปฏฐานใหมากขึ้น จํานวน ๘ คําตอบ, ทฤษฏีไมไดมีการสอนมาก เนนปฏิบัติ 
จํานวน ๗ คําตอบ, ควรสอดแทรกความรูเขาไปในการบรรยายธรรมเกี่ยวกับเรื่องสติปฏฐาน ๔ 
เพ่ือใหผูมาปฏิบัตธิรรมไดเกิดความรูความเขาใจท่ีถูกตองและตรงกัน จํานวน ๓ คําตอบ, และควร
จะมีการฝกสําหรับเด็กดวย และนําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน กับควรเดินบนพ้ืนดิน พ้ืนหญา
บาง กับเสียงไมคไมชัดเจน ทําใหฟงไมออก (เสียงกองเกินไป) กับเสียดายการอบรมครั้งนี้ส้ัน
เกินไป จํานวน ๑ คําตอบ  
    ๒) ขอเสนอแนะเกี่ยวกับความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ คือ 
ควรฝกตอเนื่องสมํ่าเสมอ จํานวน ๑๓ คําตอบ รองลงมาคือ กอนและในระหวางปฏิบัติควรให
ความรู ในเรื่องการเจริญสติปฏฐานกอน เพราะผูปฏิบัติมีความรู ความเขาใจ ในระดับตางกัน 
จํานวน ๑๐ คําตอบ, ควรมีการบรรยายธรรมสลับกับการปฏิบัติธรรม จํานวน ๘ คําตอบ, การปฏิบัติ
ตามแนวสติปฎฐาน ๔ นั้น บางวัดเครงมากจะทําใหกลับเปนผลเสียตอผูปฏิบัติ ถาสายกลางก็จะ
ไดผลดีมาก กับการสอบอารมณ อาจารยบางทานก็จะมีเมตตาตอผูเขาอบรม บางทานก็จะด ุซ่ึงทําให



  
 

๑๒๒ 

ผูเขาอบรมไมสบายใจพยายามหลีกเล่ียงท่ีจะพบอาจารยท่ีดุ กับควรอธิบายหรือยกตัวอยางเกี่ยวกับ
ชีวิตประจําวันท่ีจะนําไปใชไดใหเกิดประโยชน เชน ในทางทํางาน การขับรถ การควบคุมอารมณ 
เปนตน จํานวน ๒ คําตอบ,  และการปฏิบัติธรรมแนวสติปฏฐาน ๔ ใหดูตัวเองเปนหลักไมใหไป
สนใจการกระทําของคนอ่ืน  กับพระวิปสสนาจารยใชเวลาอธิบายใหผูมาฝกปฏิบัติไดละเอียดทําให
ผูมาปฏิบัติไดมีความรูความเขาใจดีขึ้นในการปฏิบัติ จํานวน ๑ คําตอบ  
 
๕.๒  อภิปรายผล 
 

การศึกษาวิจัย เรื่องความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน ณ สถานปฏิบัติธรรมพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐมและสถานปฏิบัติธรรมมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดอยุธยา อภิปรายผลตามวัตถุประสงค ไดดังนี ้

                    ๕.๒.๑ ระดับความรู และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐานพบวา มีความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ อยูในระดับมาก นาจะสอดคลองกับ
ความเปนจริง ท้ังนี้เนื่องจากพระวิปสสนาจารยของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยนั้นมีคุณสมบัติของ
ผูสอนธรรมท่ีด ีหรือกัลยาณมิตรธรรม ซ่ึงสอดคลองกับรายงานวิจัยของ พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี 
และคณะเรื่อง “ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนท่ีมีตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน” ในดาน
สัมพันธภาพระหวางพระวิปสสนาจารยกับผูปฏิบัติธรรม ซ่ึงผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา พระ
วิปสสนาจารยในปจจุบันตองมีคุณสมบัติของผูสอนธรรมท่ีดี การอบรมก็จะเกิดผลดีตามมาดวย 
อภิปรายผลไดดังนี ้

๑) ระดับความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานอยูในระดับมาก 
นาจะสอดคลองกับความเปนจริง ท้ังนี้เนื่องจากในการอบรมปฏิบัติธรรมนั้น พระวิปสสนาจารย  
จะทําการสอนภาคทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับสติปฏฐาน ๔  ซ่ึงพระวิปสสนาจารยจะกลาวถึงบทอุเทสท่ีมีอยู
ในมหาสติปฏฐานสูตรดวย  จึงทําใหผูปฏิบัติธรรมมีความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ อยูในระดับมาก  
สอดคลองกับคําสอนท่ีช่ือวา ภิกขุสูตร ท่ีกลาววาในเบ้ืองตนตองรักษาศีลใหบริสุทธ์ิกอน จากนั้นจงึ
ทําความเห็นใหตรง แลวจึงคอยเจริญสติปฏฐาน ๔ ก็จะไดผลดีไปตามลําดับ ซ่ึงการทําความเห็นให
ตรงนี้ก็คือ การใหกรอบแนวคิด ดานความรูแกผูเขาปฏิบัติในเรื่องหลักการ และวิธีการของ          
สติปฏฐาน ๔ ท่ีเปนบทอุเทสในมหาสติปฏฐานสูตร 

๒) ระดับความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน อยูในระดับมาก  นาจะสอดคลองกับความเปนจริง ท้ังนี้ เนื่องจากระหวางการอบรม
ภาคปฏิบัติธรรมนั้น พระวิปสสนาจารย จะเปนผูนําปฏิบัติธรรม พรอมท้ังกํากับดูแล ชวยใหคํา



  
 

๑๒๓ 

ช้ีแนะวิธีการปฏิบัติท่ีถูกตอง ซ่ึงผูเขาอบรมใหม จะถูกแบงกลุมออกไป เพ่ืออบรมพ้ืนฐานการ
ปฏิบัติกอนเสมอ ซ่ึงสอดคลองกับรายงานวิจัยของ พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสีและคณะเรื่อง 
“ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนท่ีมีตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน” ในเรื่องคุณสมบัติของผูสอน
ธรรม ดานสัมพันธภาพระหวางพระวิปสสนาจารยกับผูปฏิบัติธรรม ท่ีใชเทคนิคการสอนท่ีวา การ
ทําเปนตัวอยางหรือสาธิตใหดู และปฏิบัติรวมกับผูปฏิบัติดวย จึงไดผลดีท่ีสุด ซ่ึงจากรูปแบบการ
สอนท่ีมีท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติใหแกผูเขาอบรมวิปสสนากัมมัฏฐานนี้เอง  จึงทําใหมีความ
เขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ อยูในระดับมาก 

๕.๒.๒ ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการ กับความรูและ
ความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน พบวา 

 ๑) เพศ, อายุ, สถานภาพ, การศึกษา, ถ่ินท่ีอยูอาศัย, อาชีพหลัก, รายไดเฉล่ียตอเดือน, 
และจุดประสงคท่ีเขามาปฏิบัติธรรม ไมมีความสัมพันธกับความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงไมตรงกับ
สมมุติฐานท่ีตั้งเอาไว นาจะสอดคลองกับความเปนจริง  ท้ังนี้เนื่องจากปจจัยสวนบุคคลและ
จุดประสงคท่ีเขามาปฏิบัติธรรมของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเหลานี้  ไมมีผลตอความรูเรื่อง    
สติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัต ิเพราะพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจานั้นมิไดจํากัดขอบเขตเฉพาะ
ภิกษุเทานั้น อรรถกถามหาสติปฏฐานสูตร ไดอธิบายวาหมายรวมถึงพุทธบริษัทท้ัง ๔ ดวย  ซ่ึง
สอดคลองกับบทพระธรรมคุณท่ีวา เปนส่ิงท่ีผูศึกษาและปฏิบัติพึงเห็นไดดวยตนเอง แสดงวาหาก
ใครตั้งใจศึกษาและปฏิบัติอยางถูกตอง ก็จะเกิดผลไดโดยไมจํากัดเพศและชนช้ันวรรณะ ดังนั้น
ปจจัยสวนบุคคล และจุดประสงคท่ีเขามาปฏิบัติธรรม จึงไมใชอุปสรรคตอการเรียนรูธรรมเรื่อง  
สติปฏฐาน ๔ ดังกลาวนี ้  

 สําหรับประสบการณการปฏิบัติธรรม, เหตจุูงใจท่ีเขามาปฏิบัติ, ระยะเวลาท่ีเขารับการ
อบรมปฏิบัติธรรม มีความสัมพันธกับความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงตรงตามสมมุติฐานท่ีตั้งเอาไว 
นาจะสอดคลองกับความเปนจริง ท้ังนี้เนื่องจากประสบการณของผูท่ีเคยมาปฏิบัติธรรมแลว มี
ความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ มากกวาผูไมเคยมาปฏิบัติธรรม เนื่องมาจากการไดฟงซํ้าบอยๆทําใหจําได 
และเกิดความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ มากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับหลักทฤษฎีของศาสตราจารย ดร.อุทุมพร 
จามรมาน ท่ีกลาวถึงความจําวาเปนลักษณะท่ีสําคัญของการเรียน ความสามารถในการจําส่ิงตางๆ 
ไดเปนตัวเสริมใหเกิดความรู  สวนเหตุจูงใจท่ีเขามาปฏิบัติ  ท่ีระบุวาตองการมาฝกปฏิบัติดวยตนเอง
อยูในระดับมาก นาจะสอดคลองกับความเปนจริง เพราะผูปฏิบัติธรรมจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง คือ 
ผูใดตั้งใจปฏิบัติธรรม มีความเพียร ผูนั้นยอมเห็นประจักษชัดดวยตนเอง ไมตองเช่ือตามคําบอกเลา
ของผูอ่ืน  สอดคลองกับหลักองคธรรมของการปฏิบัติท่ีกลาววา ตองมีความเพียร มีสติสัมปชัญญะ
การปฏิบัติจึงจะเกิดผล หลักองคธรรมดังกลาวจึงเปนสาเหตุใหตองการมาฝกปฏิบัติดวยตนเอง  และ



  
 

๑๒๔ 

สวนระยะเวลาท่ีเขารบัการอบรมก็มีสวนสัมพันธกับความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ นั้น นาจะสอดคลอง
กับความเปนจริง ท้ังนี้เนื่องจากผูท่ีมีระยะเวลาอบรมตั้งแต ๔ วันขึ้นไปไดฟงการบรรยายธรรม
ภาคทฤษฎีจากพระวิปสสนาจารยในการอบรมท่ีมากกวา   ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ               
พระแสนปราชญ  ฐิตสทฺโธ (เสาศิริ) เรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหสติปฏฐานกถาในคัมภีร 
ปฏิสัมภิทามรรค” ท่ีกลาววาสติปฏฐานท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงมีท้ังแนวพระสูตรและพระอภิธรรม  
ทรงมีวิธีการแสดงแบบอุปมาโวหารเปรียบเทียบพรอมการยกตัวอยาง สวนสติปฏฐานกถาท่ี      
พระสารีบุตรแสดงเปนไปในแนวอภิธรรมเพียงลักษณะเดียว เปนการแสดงจําเพาะเจาะจงไปท่ี
จุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือวิปสสนา ซ่ึงหลักการและวิธีปฏิบัติแบบวิปสสนาลวน
(วิปสสนายานิก) ผูศึกษาและปฏิบัติควรศึกษาหลักธรรมสําคัญท่ีเกี่ยวกับวิปสสนาเพ่ิมเติม ดังนั้น
การท่ีมีระยะเวลาอบรมมากขึ้น ผูปฏิบัติธรรมก็จะไดฟงคําบรรยายเรื่องวิปสสนามากขึ้นดวย    

๒) เพศ, อายุ, สถานภาพ, การศึกษา, ถ่ินท่ีอยูอาศัย, อาชีพหลัก, รายไดเฉล่ียตอเดือน, 
ประสบการณการปฏิบัติธรรม, จุดประสงคท่ีเขามาปฏิบัติธรรม, ไมมีความสัมพันธกับความเขาใจ
เรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงไมตรงตามสมมุติฐานท่ีตั้งเอาไว  นาจะสอดคลอง
กับความเปนจริง ท้ังนี้เนื่องจากอรรถกถามหาสติปฏฐานสูตร ท่ีไดอธิบายถึงชาวกุรุท่ีมีความสนใจ
เจริญสติปฏฐาน ๔ กันมาก แมพวกทาส กรรมกร และบริวารชนก็พูดกันถึงเรื่องสติปฏฐาน ๔ จาก
คํากลาวนี้ ทําใหพอสรุปไดวา ไมวาจะอยูชนช้ันใด วรรณะไหนก็ตาม ก็ไมมีอุปสรรคตอการปฏิบัติ
ธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔  ดังนั้นปจจัยสวนบุคคลดังกลาว ประสบการณในการปฏิบัติธรรม และ
จุดประสงคท่ีเขามาปฏิบัติธรรม จึงไมมีอุปสรรคตอความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนว      
สติปฏฐาน ๔ 

สําหรับเหตุจูงใจท่ีเขามาปฏิบัติ ,  ระยะเวลาท่ี เขารับการอบรมปฏิบัติธรรม มี
ความสัมพันธกับความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงตรงตามสมมุติฐานท่ีได
ตั้งเอาไว นาจะสอดคลองกับความเปนจริง ท้ังนี้เนื่องจากเหตุจูงใจท่ีเขามาปฏิบัต ิ เพราะตองการมา
ฝกปฏิบัติดวยตนเอง เปนผลแหงความเล่ือมใสศรัทธาในการปฏิบัติ  ตามคําอธิบายของ                
พระอาจารยภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ กลาวไวในหนังสือ จตฺตาโร 
สติปฏฐานา ท่ีวาเม่ือการปฏิบัติบังเกิดผลขึ้น ผูปฏิบัติก็จะเกิดความเล่ือมใสตอการปฏิบัติขึ้นดวย
ตนเอง และนอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ แมชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี (งานวิสุทธิพันธ) 
เรื่อง  “การศึกษาสภาวะญาณเบ้ืองตนของผูเขาปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ณ สํานัก
วิปสสนากัมมัฏฐานวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร” ท่ีกลาววาผูเขาปฏิบัติมีความศรัทธาในการ
ปฏิบัติ และไดรับการแนะนําการปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานโดยการอบรมโอวาท และการสาธิตการปฏิบัติท่ี
เหมาะสม จึงทําใหผูปฏิบัติมีความเขาใจพ้ืนฐานในการปฏิบัติไดดี  สวนระยะเวลาท่ีเขารับการ



  
 

๑๒๕ 

อบรมปฏิบัติธรรมตั้งแต ๔ วันขึ้นไปมีความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ 
มากกวา ผูเขารับการอบรมปฏิบัติธรรมท่ีมีระยะเวลาอบรมไมเกิน ๓ วัน  นาจะสอดคลองกับความ
เปนจริง ท้ังนีเ้นื่องจากเกิดความชํานาญตอการฝกปฏิบัติท่ีตอเนื่องมากกวา ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาว
ของ พระอนุรุทธะท่ีวา ผูท่ีพลาดสติปฏฐาน ๔ คือผูท่ีพลาดอริยมรรค ผูท่ีปรารภสติปฏฐาน ๔ ช่ือวา
ปรารภอริยมรรค เพราะเม่ือปรารภความเพียรมาก ก็มีความเขาใจในการปฏิบัตธิรรมมากขึ้นดวย 

๕.๒.๓ ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย เพ่ือใชเปนแนวทางพัฒนาความรู และความเขาใจ
เรื่องสติปฏฐาน ๔ มีดังนี้ 

๑) ขอเสนอแนะเกี่ยวกับความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย ๓  
อันดับแรกคือ ควรใหความรูท่ีจําเปนอยางงายๆ เพ่ือใหสามารถเขาใจและเปนแนวทางในการปฏิบัติ
ดวยตนเอง  นาจะสอดคลองกับความเปนจริง ท้ังนี้เนื่องจากเปนการใหกรอบแนวคิดแกผูปฏิบัติ 
เปนการทําความเห็นใหตรงกอนการปฏิบัติ ซ่ึงสอดคลองกับแนวการสอนของพระวิปสสนาจารยท่ี
กลาวถึงบทอุเทสท่ีมีในมหาสตปิฏฐานสูตร หรือคําสมาทานกรรมฐาน(ยอ) ท่ีเปนกรอบแนวคิดใน
การปฏิบัติไวไดอยางครบถวน ขอตอมากลาววา ควรมีเอกสารประกอบ หรือมีการใหความรูเรื่อง
สติปฏฐาน ๔ สําหรับผูไมเคยปฏิบัติมากอน จะชวยใหสามารถจดจําไดดีขึ้น  นาจะสอดคลองกับ
ความเปนจริง ท้ังนี้เนื่องจากผูปฏิบัติใหม ยังไมมีความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงขอเสนอแนะนี้
สอดคลองกับการมีหนังสือคูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปลท่ีใชในการจัดอบรม เพราะมีความรู
เกี่ยวกับสติปฏฐาน ๔ ประกอบอยูในเลมดวย แตในทัศนะของผูวจิัยมีความเห็นวานาจะปรับช่ือเปน 
คูมือปฏิบัติธรรมและสวดมนตแปล ก็จะทําใหผูปฏิบัติเขาใจความหมายของหนังสือคูมือไดงายขึ้น  
และขอเสนอแนะท่ีวา ตองมีพระอาจารยในการชวยสงอารมณ จะทําใหผูปฏิบัติมีความเขาใจมาก
ขึ้น หรือควรจัดวิทยากรแนะนําแนวทางแกผูปฏิบัติ นาจะสอดคลองกับความเปนจริง ท้ังนี้เนื่องจาก
การฝกอบรมคนจํานวนมาก อาจมีผูปฏิบัติบางคนไมเขาใจตอการฝกอบรม การท่ีมีวิทยากรคอย
ตอบปญหา ก็จะชวยแกปญาหาเหลานี้ได  ซ่ึงขอเสนอแนะนี้มีความสอดคลองกับการสงสอบ
อารมณกับพระวิปสสนาจารยเพราะจะไดมีส่ือสารสนทนากัน และควรใหความสําคัญอยางมาก 
ท้ังนี้เพ่ือเปนการตอบปญหาและพอกพูนความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ ใหแกผูปฏิบัติใหยิ่งขึ้นไป 

๒) ขอเสนอแนะเกี่ยวกับความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ โดย
เรียงลําดับจากมากไปหานอย ๓  อันดับแรกคือ ควรฝกอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ นาจะสอดคลองกับ
ความเปนจริงเพราะยิ่งปฏิบัติมากก็จะเกิดความชํานาญในการปฏิบัติมากขึ้นดวย ซ่ึงสอดความ
สอดคลองกับความหมายของคําวา “ภาวนา” ท่ีพระสารีบุตรแสดงไววา เพราะมีความหมายวา
ปฏิบัติเนื่องๆ จึงจะสัมฤทธ์ิผล ขอเสนอแนะตอมาเสนอวา กอนและในระหวางปฏิบัติควรใหความรู
ในเรื่องการเจริญสติปฏฐานกอน เพราะผูปฏิบัติมีความรู ความเขาใจในระดับตางกัน ท้ังนี้อาจ



  
 

๑๒๖ 

เนื่องมาจากผูปฏิบัติใหม และผูปฏิบัติเกานั้นมีความเขาใจตอการปฏิบัติท่ีไมเทากัน จึงควรใหกรอบ
แนวคิดในการปฏิบัติท่ีเหมือนกันกอน ซ่ึงสอดคลองกับการสอนของพระวิปสสนาจารย ท่ีจะนําผู
ปฏิบัต ิทองบทคําสมาทานกรรมฐาน(ยอ) ท่ีเปนกรอบแนวคิดในการปฏิบัติอยูดวย และขอเสนอ
ตอมา ใหความเห็นวา ควรมีการบรรยายธรรมสลับกับการปฏิบัติธรรม นาจะสอดคลองกับความ
เปนจริง ท้ังนี้เนื่องจาก เปนการพอกพูนความเขาใจตอการปฏิบัติธรรมใหมากยิ่งขึ้น ซ่ึงสอดคลอง
หลักสัทธรรม ๓ ประการ คือ ควรมีท้ังภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติควบคูกัน เพราะการปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐานนั้น ผูปฏิบัติตองมีความรูในการปฏิบัติดวย  การปฏิบัติจึงจะสัมฤทธ์ิผลไดดวยด ี 
 
๕.๓  ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะในงานวิจัยนี้ไดนําเสนอออกเปน ๒ ดานคือ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย และ
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป ดังนี ้

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
๑) ควรมีการพัฒนาการสอนวิปสสนากัมมัฏฐาน  ใหมีมาตราฐานเดียวกันท่ีสามารถเปด

การฝกอบรมวิปสสนากัมมัฏฐานไดเหมือนกันท่ัวประเทศ  โดยเฉพาะหลักสูตร ๓ วัน  เพราะจาก
รายงานของผูวิจัย  จะเห็นไดวาผูเขาอบรมโครงการปฏิบัติธรรมในหลักสูตร ๓ วันนั้นมีมากกวา
หลักสูตรอ่ืน  อีกท้ังเปนชวงระยะเวลาท่ีเหมาะสม  สามารถตัดสินใจเขารวมโครงการไดงาย  หาก
วาเราไดพัฒนาโครงการหลักสูตร ๓ วัน ใหมีมาตราฐาน มีความนาสนใจ ก็จะเปนเหตุเปนปจจัยให
ชาวพุทธ  เริ่มตื่นตัวท่ีจะเขามาศึกษาพระพุทธศาสนาอยางถูกตองมากยิ่งขึ้น 

๒) ควรมีการฝกอบรมและวัดผลพระวิปสสนาจารย  เพ่ือพัฒนาการสอนใหมีความ
เหมาะสม มีประสิทธิภาพ  และมีรูปแบบการสอนไปในทางเดียวกัน ซ่ึงรูปแบบการฝกอบรมและ
วัดผลพระวิปสสนาจารยนั้น  ควรมีเปาหมายเพ่ือรองรับพระวิปสสนาจารยไทย ใหมีรูปแบบการ
สอนวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ ไปในทางเดียวกันใหไดเหมือนกันท่ัวประเทศ 

๓) ควรเปดหลักสูตรอบรมการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ 
สําหรับชาวตางชาติ ท่ีมีมาตราฐาน สามารถใชปฏิบัติธรรมไดเหมือนกันท่ัวโลก เพราะผลจาก
งานวิจัยแสดงใหเห็นถึงความพรอม ในดานการจัดฝกอบรมของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  ดังนั้นเพ่ือแสดงใหเห็นถึงศักยภาพของพระพุทธศาสนาในประเทศไทย ท่ีมีความพรอมท้ัง
ภาคปริยัติ และภาคปฏิบัติอยูอยางสมบูรณ และยังเปนการประกาศพระสัทธรรมท้ัง ๓ คือ ปริยัติ 
ปฏิบัติ ปฏิเวธ ใหดํารงเสถียรภาพอยูสืบตอไป 

 



  
 

๑๒๗ 

๕.๓.๒  ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
๑) ควรศึกษาเปรียบเทียบเรื่องสัปปายะของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท่ีเกี่ยวของ

กับสถานปฏิบัติธรรม 
๒) การติดตามพฤติกรรมทางสังคมหลังการอบรมวิปสสนากัมมัฏฐาน ของผูเขาอบรม

ปฏิบัติธรรม 
๓) ควรศึกษาความเขาใจในเรื่องการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ของผูปฏิบัติธรรม

ชาวตางชาต ิ



บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย : 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  ๒๕๐๐. กรุงเทพ ฯ : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
__________ .  พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา  แปล.  ชุด  ๙๑  เลม. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

ข.  ขอมูลทุติยภูมิ 
(๑)  หนงัสือ : 
คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑.  พิมพครั้งท่ี ๓.      

กรุงเทพ ฯ : ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๓. 
_________ .  ธรรมะภาคปฏิบัติ ๓. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.   
บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ ศ. เทคนิคการสรางเคร่ืองมือรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัย. พิมพครั้งท่ี 

๗. กรุงเทพ ฯ : ศรีอนันทการพิมพ, ๒๕๕๓. 
บุญมี  แทนแกว ผศ. พุทธปรัชญาเถรวาท. กรุงเทพ ฯ : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๔๕. 
พระญาณโปนิกเถระ ดร. หัวใจกรรมฐาน. แปลโดย พลตรีนายแพทยชาย สุวรรณวิภัช. พิมพครั้งท่ี    

๘. กรุงเทพ ฯ : ศยาม, ๒๕๕๓. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙). เพชรในดวงใจ. พิมพครั้งท่ี ๘. นนทบุรี : 

สํานักพิมพสัมปชัญญะ, ๒๕๕๔. 
_________ .  คําบรรยายเร่ืองวิปสสนากรรมฐาน (มหาสติปฏฐาน). พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพ ฯ : โรง

พิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๘. 
_________ .  วิปสสนากรรมฐาน  ภาค ๑  เลม  ๒.  กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพบริษัท สหธรรมิก จํากัด,   

๒๕๔๘. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๑๑.   

กรุงเทพฯ : โรงพิมพหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 



 

๑๒๙ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๖. 
นนทบุรี : เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส, ๒๕๕๑. 

_________ .  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๑๑. นนทบุรี : เอส.อาร. 
พริ้นติ้ง แมส โปรดักส, ๒๕๕๑. 

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร วิ สุทธิมรรค .  แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย                 
(อาจ อาสภมหาเถร). พิมพครั้งท่ี ๖. Taipei : The Corporate Body of the Buddha 
Educational Foundation, ๒๕๔๘.    

พระมหาทวี  มหาปฺโญ ดร.  เอกสารประกอบการสอนวิชา “พุทธปรัชญาเถรวาท”, ๒๕๕๑. 
พระมหาไสว  ญาณวีโร ดร.  คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธมณฑล สํานักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาติ. พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพ ฯ : ธรรมสภา, ม.ป.ป. 
พระสุพรหมยานเถร (ทอง สิริมงฺคโล). ดร. ตอบปญหาสติปฏฐาน ๔. เชียงใหม : WAN&VUT 

PRESS, ๒๕๔๐. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน. แปลและเรียบเรียง

โดย  พระคันธสาราภิวงศ, กรุงเทพ ฯ : ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙. 
พระอาจารยภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ . ดร. ๑๐๐ ป                  

อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. กรุงเทพ ฯ : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง, ๒๕๕๔. 
__________ .  จฺตตาโร สติปฏฐานา. พิมพครั้งท่ี ๗.  กรงุเทพ ฯ : หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๕๑. 
พระอธิการสมศักดิ ์ โสรโท. คูมือการพัฒนาจิตตามแนวสติปฏฐาน ๔ สําหรับผูปฏิบัติใหม, พิมพ

ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพ ฯ : ศิลปาคมการพิมพ, ๒๕๕๐. 
ฝายวิปสสนาธุระมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. คูมือ สมาธิภาวนา สวดมนตแปล. พิมพ

ครั้งท่ี ๓. นนทบุรี : นิติธรรมการพิมพ, ๒๕๕๔. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. เกบ็เพชรจากคัมภีรพระไตรปฎก. กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. เอกสารการสอนชุดวิชา การวัดและประเมินผลกลุมวิชาเฉพาะ 

หนวยที่   ๑-๗. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพ ฯ : น่ํากังการพิมพ, ๒๕๕๒. 
__________ .  เอกสารการสอนชุดวิชา การพัฒนาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยที่

๑-๗,  พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพ ฯ : อรุณการพิมพ, ๒๕๕๒. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพ ฯ : นานมีบุคส

พับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖.     



 

๑๓๐ 

วริยา  ชินวรรโณ (และคนอ่ืน ๆ). สมาธิในพระไตรปฎก : วิวัฒนาการการตีความคําสอนเร่ืองสมาธิ
ในพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทในประเทศไทย. กรุงเทพ ฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๓๗. 

สุชีพ  ปุญญานุภาพ.  พระไตรปฎกสําหรับประชาชน .  พิมพครั้ ง ท่ี   ๑๑.  กรุ งเทพฯ :                 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

สุนันท  ศลโกสุม. การประเมินการศึกษา. กรุงเทพ ฯ : สํานักงานทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๒๔. 

สุรพล  สุยะพรหม ผศ. ดร. และ สุทธิรัก ศรีจันทรเพ็ญ. ระเบียบวิจัยทางการจัดการ. กรุงเทพ ฯ : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

(๒) วิทยานิพนธ  : 
กัลยลักษณ  อยูเย็น. “ศึกษาทัศนะของเยาวชนผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ เขาพุทธโคดม อําเภอ

ศรีราชา จังหวัดชลบุรี”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

ณรงค  กันทอินทร.  “ความรูความเขาใจเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาของครูและนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี ๖ ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานประถมศึกษาอําเภอแมวางจังหวัด
เ ชี ย ง ใ ห ม ” . วิ ท ย านิ พ น ธ ศึ กษ า ศ า ส ตร ม ห า บั ณ ฑิต .  บั ณ ฑิต วิ ท ย า ลัย  : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๒. 

พรรณราย  รัตนไพฑูรย. “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ : ศึกษา
แนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”. วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๔.  

พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส เสง่ียมจิตต). “การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานตาม
แนวทางของสํานักวิปสสนาวิเวกอาศรม”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต . 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.  

พระมหารุงเรือง  รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ). “ผลการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน : ศึกษากรณีเยาวชนผู
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อําเภอเมือง จังหวัด
ขอนแกน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย    
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 



 

๑๓๑ 

พระมหาวิชิต  นาชัยสินธุ. “ ความรูความเขาใจ และการปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖ ในจังหวัดกาฬสินธุ”. วิทยานิพนธการศึกษา
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๖. 

พระแสนปราชญ  ฐิตสทฺโธ (เสาศิริ). “การศึกษาเชิงวิเคราะหสติปฏฐานกถาในคัมภีรปฏิสัมภิทา
มรรค”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย           
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

แมชีระวีวรรณ  ธมฺมจารินี (งานวิสุทธิพันธ) “การศึกษาสภาวะญาณเบ้ืองตนของผูเขาปฏิบัติ
วิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปสสนากัมมัฏฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง 
วรวิหาร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

อณิวัชร  เพชรนรรัตน. “การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนว
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

(๓) งานวิจัย : 
พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู) และคณะ. “ศึกษาทัศนคติของพุทธศาสนิกชนท่ีมีตอการปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐาน”. รายงานการวิจัย .  บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัย                        
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

๒. ภาษาองักฤษ 
Hornby AS, Oxford Advance Learn’s Dictionary of Current English, New York : Oxford 

University Press, 2000. 
Lannone, A. Pablo, Dictionary of World Philosophy, New York : Talor & Francis Book, 2001. 
Schwartz, David G, Encyclopedia of Knowledge Management, Hershey PA : Idea Group Inc,  

2006. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                        ภาคผนวก  ก 
 

                                                                        แบบสอบถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



  
 

๑๓๓ 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย  
เรื่อง  ความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔  

ของผูปฎิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 
 

คําช้ีแจง แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อทําการวิจัยเรื่อง ความรูและความเขาใจเรื่อง          
สติปฎฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติธรรมตามโครงการปฎิบัติธรรม  วามีระดับความรูและความเขาใจ
ในเรื่องสติปฎฐาน ๔ มากนอยเพียงใด ทั้งนี้เพื่อที่ใชเปนแนวทางพัฒนาความรูและความเขาใจ
เรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น   

   ขอความกรุณาใหทาน โปรดตอบคําถามทุกขอและเขียนขอเสนอแนะ ในการตอบ
คําถามนั้นไมมีผลกระทบตอผูเขารับการฝกอบรมในโครงการแตอยางใด  การตอบแบบสอบถาม
ไมตองลงช่ือ  คํ าตอบทั้งหมดจะเก็บไว เปนความลับ  ไมมีการเปดเผยใหผูอื่นทราบ 
ขอขอบพระคุณทุกทานที่ใหความรวมมือในการกรอกแบบสอบถามครั้งนี้ 
 
                                                                นายบรรณสิทธ์ิ บรรณสารประสิทธ์ิ 
                                                              นิสิตปริญญาโท สาขาพระพุทธศาสนา 
                                              บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 
 
คําแนะนํา แบบสอบถามฉบบันี้แบงเปน ๔ ตอน ดังนี ้
ตอนที่ ๑ แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และการเขารวมโครงการของผูปฎิบัติธรรม 
ตอนที่ ๒ แบบสอบถามความรูเรื่องสติปฎฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรม 
ตอนที่ ๓ แบบสอบถามความเขาใจเรือ่งการปฏิบัติธรรมตามแนวสตปิฏฐาน ๔  
ตอนที่ ๔ ขอเสนอแนะ เพื่อเปนแนวทางการพัฒนาความรูและความเขาใจเรือ่งสติปฏฐาน ๔ 
 
 



  
 

๑๓๔ 

ตอนที่ ๑  แบบสอบถามขอมลูสวนบุคคล และการเขารวมโครงการของผูปฏิบัติธรรม 
คําช้ีแจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไป  เมื่ออานขอความแลวโปรดทํา
เครื่องหมาย √ ลงใน (   ) หนาขอความที่เปนจริงหรือเติมคําในชองวางใหตรงตามความเปนจริง 

๑. เพศ 
(   )   ชาย                                                       (   )   หญิง 

๒. อายุ  
            (   )   ๑๕-๒๔  ป                                           (   )   ๒๕-๓๔  ป 
            (   )   ๓๕-๔๔ ป                                            (   )   ๔๕-๕๔  ป 
            (   )   ๕๕-๖๐  ป                                            (   )   มากกวา ๖๐  ป 
๓. สถานภาพ 
            (   )   โสด                                                       (   )   สมรส 
            (   )   หยาราง 
๔. การศึกษาสูงสุด 
            (   )   ต่ํากวาประถมศึกษา                               (   )   ประถมศึกษา 
            (   )   มัธยมศึกษา                                            (   )   อนุปริญญาหรือปวส. 
            (   )   ปริญญาตรี                                             (   )   สูงกวาปริญญาตร ี
๕. ถิ่นที่อยูอาศัย  
            (   )   กรุงเทพมหานคร                                   (   )   ตางจังหวัด 
๖. อาชีพหลัก 
            (   )   รับราชการ                                             (   )   เกษตรกรรม 
            (   )   คาขาย                                                    (   )   ลูกจางเอกชน  
            (   )   รัฐวิสาหกิจ                                            (   )   นักศึกษา/นักเรียน 
            (   )   อื่นๆ................................... 
๗. รายไดเฉลี่ยตอเดอืน  
            (   )   ต่ํากวา ๕,๐๐๐ บาท                                (   )   ๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท 
            (   )   ๑๐,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท                         (   )   ๒๐,๐๐๑ บาทขึ้นไป 
 



  
 

๑๓๕ 

๘. ทานเคยมาปฏบิัติธรรมที่แหงนี้ หรอืไม 
(   )   เคย                                                            (   )  ไมเคย 
กรณีที่เคยมาปฏบิัติธรรมแลว โปรดระบุระยะเวลาทีเ่คยปฏิบัต ิ
(   )  นอยกวา ๑ ป                                              (   )  ๑-๕ ป 
(   )  ๕-๑๐ ป                                                      (   )  มากกวา ๑๐ ป 

๙. จุดประสงคที่มาปฏิบัติธรรมในครัง้นี้คอือะไร 
(   )   บรรลุพระนพิพาน                                     (   )   ความสงบสุขของจิตใจ 
(   )   สรางบารมี                                                 (   )   ใหชีวิตเจริญกาวหนา 

      (   )   แกบน                                                        (   )    อื่นๆ.................................. 
๑๐. เหตุจูงใจสําหรับการมาปฏบิัติธรรมครั้งนี ้

 (   )   ตองการมาฝกปฏิบัติดวยตนเอง                 (   )   โดยการชักชวน 
 (   )   ที่ทํางานสนับสนนุใหมาเขาปฏิบัติ            (   )   อื่นๆ.................................. 

๑๑. ระยะเวลาที่เขารบัการอบรมปฏิบัติธรรมครัง้นี ้
           (   )  ๓ วัน                                                            (   )  ๔ วัน 
           (   )  ๕ วัน                                                            (   )  อื่นๆ................................... 
 
ตอนที ่๒  แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูเร่ืองสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรม 
คําช้ีแจง ใหทานอานขอความตอไปนี้แลวเขียนเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ตรงกับความรูทีแ่ทจรงิ
ของทานเพียงชองเดียว 

ความรูเร่ืองสติปฏฐาน ๔ ใช ไมใช ไมแนใจ / 
ไมทราบ 

๑. สติปฏฐาน แปลวา ธรรมเปนท่ีตั้งแหงสติ หรือการปฏิบัติท่ีมีสติ
เปนประธาน 

   

๒. สติปฏฐาน ๔ เปนการปฏิบัติเพ่ือเขาถึงธรรม ท่ีเปนเปาหมาย
สูงสุดของพระพุทธศาสนา 

   

๓. สติปฏฐาน ๔  เปนทางท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบ    
๔. สติปฏฐาน ๔ เปนทางของผูท่ีละการเกี่ยวของกับหมูคณะ ไป
ประพฤติธรรมแตผูเดียว คือเปนทางท่ีตองไปดวยตนเองคนเดียว 

   



  
 

๑๓๖ 

ความรูเร่ืองสติปฏฐาน ๔ ใช ไมใช ไมแนใจ / 
ไมทราบ 

๕. สติปฏฐาน ๔ เปนทางดําเนินไปสูจุดหมายเดียว คือพระนิพพาน    
๖. การเจริญสติปฏฐาน ๔ สามารถทําใหบุคคลถึงความบริสุทธ์ิจาก
อุปกิเลสท้ังหลายได 

   

๗. การเจริญสติปฏฐาน ๔ สามารถทําใหลวงพนความเศราโศก 
และความรองไหคร่ําครวญได 

   

๘. การเจริญสติปฏฐาน ๔ สามารถทําใหบุคคลดับทุกขทางกาย ดับ
ทุกขทางใจได 

   

๙. การเจริญสติปฏฐาน ๔ สามารถทําใหผูปฏิบัติตามบรรลุธรรม 
คือ อริยมรรคท้ัง ๔ ได 

   

๑๐. การเจริญสติปฏฐาน ๔ สามารถทําใหบุคคลเขาถึงพระนิพพาน 
ท่ีเปนสุขอยางยิ่งยอด ในพระพุทธศาสนาได 

   

๑๑. สติปฏฐาน ๔ คือวิธีปฏิบัติธรรม โดยใชความเพียร สัมปชัญญะ 
สติ พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม 

   

๑๒. การพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมนั้น เพ่ือใหเห็นความจริงวา
ไมเท่ียง, เปนทุกข, เปนอนัตตา 

   

๑๓. เม่ือพิจารณาเห็น กาย เวทนา จิต ธรรม ตามความเปนจริงแลว 
จะเกิดความเบ่ือหนาย คลายกําหนัด สละคืนไมยึดถืออีก 

   

๑๔. กายานุปสสนาสติปฏฐาน คือการใชความเพียร สัมปชัญญะ 
สติ พิจารณากําหนดรูถึงอาการท่ีเกิดขึ้นทางกาย 

   

๑๕. เวทนานุปสนาสติปฏฐาน คือการใชความเพียร สัมปชัญญะ 
สติ พิจารณากําหนดรูถึงอาการท่ีเกิดขึ้นทางเวทนา 

   

๑๖. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือการใชความเพียร สัมปชัญญะ 
สติ พิจารณากําหนดรูถึงอาการท่ีเกิดขึ้นทางจิต 

   

๑๗. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน คือการใชความเพียร สัมปชัญญะ 
สติ พิจารณากําหนดรูถึงอาการท่ีเกิดขึ้นทางธรรม 

   

๑๘. กายในกาย หมายถึง รางกายท้ังหมดท้ังตัว จะใชสวนใดนํามา
เปนสติปฏฐานภาวนาได 

   

๑๙. เวทนาในเวทนาท้ังหลาย หมายถึง ความรูสึกสุข หรือทุกข 
หรือไมสุขไมทุกขคือเฉย นํามาใชเปนสติปฏฐานภาวนาได 

   



  
 

๑๓๗ 

ความรูเร่ืองสติปฏฐาน ๔ ใช ไมใช ไมแนใจ / 
ไมทราบ 

๒๐.จิตในจิต หมายถึง จิตท่ีมีอารมณตางๆเชน จิตมีราคะ, โทสะ,
โมหะ, ฟุงซาน นํามาใชเปนสติปฏฐานภาวนาได 

   

๒๑. ธรรมในธรรมท้ังหลายคือนิวรณ ๕, ขันธ ๕, อายตนะ ๑๒, 
โพชฌงค ๗, อริยสัจ ๔ นํามาใชเปนสติปฏฐานภาวนาได 

   

๒๒. ในการภาวนาครั้งหนึ่งๆนั้นตองใหครบหลักธรรม ๓ ประการ
คือ อาตาป สัมปชาโน สติมา 

   

๒๓. อาตาป หมายถึง มีความเพียรเผากิเลสใหรอนท่ัว คือตั้งใจทํา
จริงๆ 

   

๒๔. สัมปชาโน หมายถึง มีสัมปชัญญะ หรือ ปญญา กําหนดรูอยู
ทุกๆขณะ 

   

๒๕. สติมา หมายถึง การมีสติตามระลึกไดทางกาย เวทนา จิต และ
ธรรม 

   

 
ตอนที ่๓  แบบสอบถามเกี่ยวกับความเขาใจ เร่ืองการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ 
คําช้ีแจง ใหทานอานขอความตอไปนี้แลวเขียนเครื่องหมาย  √ ลงในชองที่ตรงกับความเขาใจที่
แทจริงของทานเพียงชองเดียว 

ความเขาใจสติปฏฐาน ๔ ใช ไมใช ไมแนใจ / 
ไมทราบ 

๑. การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน เปนการเจริญสติปฏฐาน ๔    
๒. กัมมัฏฐาน หมายถึง ท่ีตั้งแหงการทํางานของจิต คือวิธีการ
ฝกอบรมจิตมี  ๒ วิธีไดแก สมถกัมมัฏฐาน และวิปสสนากัมมัฏฐาน 

   

๓. สมถภาวนา คือ การฝกจิตใหเกิดความสงบ โดยใชบัญญัติเปน
อารมณกัมมัฏฐาน สวนวิปสสนาภาวนา คือ การฝกอบรมเจริญ
ปญญา โดยใชรูปกับนามเปนอารมณกัมมัฏฐาน 

   

๔.วิปสสนากัมมัฏฐาน แปลวา ท่ีตั้งแหงการงาน เพ่ือทําความเห็น
แจงในพระไตรลักษณคือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

   

๕. กอนการเขาปฏิบัติกัมมัฏฐาน ผูปฏิบัติควรตัดความกังวล ความ
หวงใย ในภาระกิจตางๆใหหมดไป 

   



  
 

๑๓๘ 

ความเขาใจสติปฏฐาน ๔ ใช ไมใช ไมแนใจ / 
ไมทราบ 

๖. ผูปฏิบัติตองสมาทานศีล และสมาทานพระกัมมัฏฐาน กอนการ
เขาฝกอบรมในโครงการปฏิบัติธรรม 

   

๗. ผูปฏิบัติธรรมควรสํารวมทวารท้ัง ๖ ดวยดี ไดแก ตา, หู, จมูก, 
ล้ิน, กาย, ใจ ในระหวางท่ีปฏิบัติธรรม 

   

๘.ในระหวางการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ผูปฏิบัติตองผูกจิตของ
ตนใหอยูกับสติปฏฐาน ๔ อยูตลอดเวลา 

   

๙. การกําหนดอิริยาบถหลักไดแก ยืน เดิน นั่ง นอน สวนการ
กําหนดอิริยาบถยอย คือ ชวงพักจากการกําหนดอิริยาบถหลัก 

   

๑๐.ในการปฏิบัติธรรมนั้น ควรกําหนดเดิน และกําหนดนั่งใหมี
ระยะเวลาท่ีเทากัน จะทําใหอินทรีย ๕ มีความสมดุลยกัน 

   

๑๑. การเดินจงกรมมี ๖ ระยะ การเดินจงกรมนั้น ควรภาวนาใหตรง
ตามอาการเคล่ือนไหวของเทา และมีสติจดจออยูท่ีสนเทา   

   

๑๒. การยืน ควรยืนใหศรีษะตั้งตรง ใหกําหนดวา “ยืนหนอ” โดย
กําหนดรูสึกตัววา ขณะนี้เรากําลังยืนอยู ประมาณ ๓ ครั้ง 

   

๑๓. กําหนดกลับ เม่ือกําหนดยืนเรียบรอยแลว ใหกําหนดกลับใหได 
๓ คู หรือ ๖ ครั้ง โดยภาวนาใหตรงตามอาการวา “กลับหนอ” 

   

๑๔.การนั่งสมาธิ ตองตั้งกายใหตรง หลับตา กําหนดสติไปอยู ท่ี
อาการทองพองและยุบใหภาวนาวา “พองหนอ”  “ยุบหนอ” 

   

๑๕.การนอน ใหนอนตะแคงขวาแบบสีหไสยาสน หรือนอนตาม
ความถนัด ใหเอาสติมากําหนดอาการทองพองและยุบท่ีเปนจริง 

   

๑๖.การกําหนดอิริยาบถยอยนั้น ใหภาวนาตรงตามอาการท่ีเปนจริง
ของการกาวไป, ถอยกลับ, เหลียวซาย, แลขวา, คู, เหยียด, กินดื่ม, 
เคี้ยว ตัวอยางเชน การคูแขนเขา ใหภาวนาวา “คูหนอ” 

   

๑๗. ขณะท่ีกําหนดเดินจงกรมระยะท่ี ๑ อยูนั้น เกิดความรูสึกวาเดิน
สบายเกิดขึ้น ใหกําหนดวา “สบายหนอ” 

   

๑๘. ขณะท่ีนั่งกําหนดอาการพองยุบของทองอยูนั้น มีเวทนาอาการ
ปวดหัวเขาขึ้นมาเดนชัด ใหกําหนดวา “ปวดหนอ” 

   

๑๙. ขณะท่ีกําหนดอิริยาบถยอยเปล่ียนเส้ือผาอยูนั้น เกิดความรูสึก
เฉยๆ ไมรูสึกยินดียินราย ใหกําหนดวา “เฉยหนอ” 

   



  
 

๑๓๙ 

ความเขาใจสติปฏฐาน ๔ ใช ไมใช ไมแนใจ / 
ไมทราบ 

๒๐. ขณะท่ีกําหนดเดินจงกรมระยะท่ี ๓ อยูนั้น จิตเกิดความฟุงซาน
เดนชัดขึ้นมา ใหกําหนดวา “ฟุงหนอ” 

   

๒๑. ขณะท่ีนั่งกําหนดอาการพองยุบของทองอยูนั้น จิตเกิดความคิด
ถึงบานขึ้นมาเดนชัด ใหกําหนดวา “คิดหนอ” 

   

๒๒. ขณะท่ีกําหนดอิริยาบถยอยเขาหองน้ําอยูนั้น จิตเกิดความ
สงสัยขึ้น ใหกําหนดวา “สงสัยหนอ” 

   

๒๓. ขณะท่ีเดินจงกรมระยะท่ี ๖ อยูนั้น เกิดมีคนเดินผานไปชัดเจน
กวาการเดินจงกรม ใหกําหนดวา “เห็นหนอ” 

   

๒๔. ขณะท่ีนั่งกําหนดอยูนั้น เกิดมีเสียงคนคุยกันดังขึ้น ใหกําหนด
วา “ไดยินหนอ” จนกวาเสียงจะหายไป 

   

๒๕. ขณะท่ีกําหนดอิริยาบถยอยในการเคี้ยวอาหารอยูนั้น ล้ินสัมผัส
รสของอาหาร ใหกําหนดวา “รสหนอ” 

   

 
ตอนที่ ๔ ขอเสนอแนะ เพื่อเปนแนวทางการพัฒนาความรูและความเขาใจเร่ืองสติปฏฐาน ๔ 
คําช้ีแจง หากทานมีขอเสนอแนะ โปรดแสดงความคดิเห็นของทานลงทีบ่รรทัดดานลางนี ้
๔.๑ ขอเสนอแนะเกี่ยวกับความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 

๔.๒ ขอเสนอแนะเกี่ยวกับความเขาใจเรื่อง การปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 

----- ขอขอบพระคุณ ----- 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
 

รายนามผูเช่ียวชาญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  
 

๑๔๑ 

 
 
 
 
 



  
 

๑๔๒ 

 
 
 



  
 

๑๔๓ 

 
 
 
 
 



  
 

๑๔๔ 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

หนังสือออกในการดําเนินการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  
 

๑๔๖ 

 



  
 

๑๔๗ 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง. 
 

ความเปนมาของโครงการปฏิบัติธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 

๑๔๙ 

ความเปนมาของโครงการปฏิบัตธิรรม 
 

โครงการปฏิบัติธรรมท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก สถานปฏิบัติธรรมพุทธมณฑล 
จังหวัด นครปฐม และสถานปฏิบัติธรรมมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัด อยุธยา 
ซ่ึงสถานปฏิบัติธรรมท้ังสองแหง ไดทําการฝกอบรมในรูปแบบ การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตาม
แนวสติปฏฐาน ๔ หรือเปนท่ีรูจักกันดีในช่ือกรรมฐานสายพอง-ยุบ โดยไดรับการสนับสนุนอาจารย
ผูฝกสอน จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เปนผูดําเนินการฝกอบรมตลอดโครงการ 
ซ่ึงความเปนมาของสถานปฏิบัติธรรมท้ัง ๒ แหง มีดังตอไปนี ้

 
๑. สถานปฏิบัติธรรมพุทธมณฑล 
 

สํานักงานพุทธมณฑล สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ รวมกับ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดจัดโครงการปฏิบัติธรรมสําหรับประชาชนท่ัวไปขึ้น เริ่มตั้งแตป
พุทธศักราช ๒๕๓๔ เปนตนมา โดยสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ไดมอบหมายใหฝาย
กิจกรรมสํานักพุทธมณฑล ซ่ึงมีทานอาจารยคูณ บุญธรรม หัวหนาฝายกิจกรรมในสมัยนั้น ไดขอรบั
การสนับสนุนพระวิปสสนาจารย จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซ่ึงมหาวิทยาลัยได
มอบหมายใหสถาบันวิปสสนาธุระจัดคณะพระวิปสสนาจารย ไปดําเนินการฝกอบรมประจําตลอด
โครงการ ซ่ึงมีหนังสือคูมือสมาธิภาวนา-ทําวัตร สวดมนตแปล ใชเปนคูมือประกอบในการ
ฝกอบรม เพ่ืออํานวยประโยชนแกผูปฏิบัติธรรม ใหเกิดศรัทธา วิริยะ อุตสาหะ ในการปฏิบัติยิ่งขึ้น๑ 

๑.๑ สถานที่ตั้ง 
สถานปฏิบัติธรรมพุทธมณฑล (อาคารพิพิธภัณฑช้ัน ๒) ตั้งอยูท่ี สํานักงานพุทธมณฑล 

๒๕/๒๕ หมู ๖ ตําบลศาลายา อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ๗๓๑๗๐. 

๑.๒ กําหนดการปฏิบัติธรรม 
ก. กําหนดการปฏิบัติธรรมท่ีปรากฏในงานวิจัยนี้ไดแก 
(๑) วันท่ี ๑-๔ ตุลาคม ๒๕๕๔  ปฏิบัติธรรมถวายเปนพระราชกุศลแดสมเด็จ

พระสังฆราช 

                                                
  ๑ พระมหาไสว ญาณวีโร. ดร., คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธมณฑล สํานักงาน 

พระพุทธศาสนาแหงชาติ, พิมพครั้งท่ี ๙, ( กรุงเทพ : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา คําปรารภ. 



 
 

 

๑๕๐ 

(๒) วันท่ี ๒๑-๒๔ ตุลาคม ๒๕๕๔ ปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ ถวายเปนพระราชกศุล
แดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในโอกาสเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๔ พรรษา และโอกาสแหง
การผนวชครบปท่ี ๕๕ 

(๓) วันท่ี ๓-๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ ปฏิบัติธรรมประจําเดือนสําหรับประชาชนท่ัวไป 
กําหนดการปฏิบัติธรรมนั้น ปกติจะจัดปฏิบัติธรรมทุกตนเดือน (ในวันศุกร วันเสาร วัน

อาทิตย) วันมาฆบูชา, วันวิสาขบูชา, วันอาสาฬหบูชา, วันท่ี ๑๐-๑๔ สิงหาคมของทุกป เปนการ
ปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิต พระบรมราชินีนาถ, วันท่ี ๓-๗ ธันวาคมของ
ทุกป เปนการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว สําหรับการจัดปฏิบัติธรรม
เนื่องในงานเทศนมหาชาติเฉลิมพระเกียรติ จะกําหนดวันท่ีและเดือนอีกครั้งหนึ่งภายหลัง  

ข. การขอเขารวมปฏิบัติธรรม 
การเขารวมปฏิบัติธรรมเปนหมูคณะกรุณาแจงลวงหนาใหทราบกอน ในการเขารวม

ปฏิบัติธรรมตลอดท้ังป ไมตองเสียคาใชจายใดๆ ท้ังส้ิน 

ค. การเดินทาง 
(๑) รถสวนตัว เขาจอดหนาหอประชุมใหญพุทธมณฑล 
(๒) รถโดยสารประจําทางสาย ๑๒๔, ๑๒๕, ๘๔ก, ปอ. ๘๔ก, ปอ. ๕๑๕, ปอ. ๕๓๙, 

ปอ.๑๗๐, ปอ. ๕๔๗ (รายละเอียดติดตอ สวนกิจกรรมและการเรียนรู โทร ๐๒-๔๔๑๙๘๐๑-๓.) 

ง. การรายงานตัว 
(๑) การเขารวมปฏิบัติธรรม ๓-๕ วัน ตั้งแตเวลา ๑๓.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. ณ อาคาร

พิพิธภัณฑทางพระพุทธศาสนา 
(๒) การเขารวมปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ตั้งแตเวลา 

๐๘.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. 

จ. เครื่องใชสวนตัวท่ีใชในการปฏิบัติ 
(๑) ชุดแตงกายสีขาว หรือชุดสีสุภาพ 
(๒) อุปกรณสําหรับใชอาบน้ําชําระรางกาย เชน ขันน้ํา สบู ยาสีฟน เปนตน 
(๓) ยาท่ีใชรักษาโรคประจําตัว 
 
 
 
 



 
 

 

๑๕๑ 

ฉ. ติดตอสอบถาม 
ติดตอดวยตนเองท่ีสวนกิจกรรมและการเรียนรู สํานักงานพุทธมณฑล อาคารพิพิธภณัฑ 

ช้ัน ๒ หรือโทร. ๐๒-๔๔๑๙๘๐๑-๓, ตอ ๓๓๑๓, ๓๓๒๐ โทรศัพท,โทรสาร ๐๒-๔๔๑๐๙๐๒ (วัน
เวลาราชการ)๒  
 

๑.๓ รูปแบบการปฏิบัติธรรมพอสังเขป 
โครงการปฏิบัติธรรมของพุทธมณฑล ไดรับการสนันสนุนพระวิปสสนาจารย จาก

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซ่ึงมีการฝกอบรมปฏิบัติธรรมในรูปแบบ การปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ หรือเปนท่ีรูจักกันดีในช่ือกรรมฐานสายพอง-ยุบ 

ผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน จะตองพยายามทําจิตของตนเองใหสงบนิ่งอยูกับอารมณ
อยางใดอยางหนึ่งโดยมีสติกํากับ กําหนดรูขันธ ๕ หรือรูปนาม ดังกลาว ตามหลักสติปฏฐาน ไดแก 
การมีสติเขาไปตั้งตามกําหนดรูโดย ๔ ทาง คือ 

ก. กายานุปสสนา มีสติติดตามดูกาย คือ การมีสติกํากับดูรูเทาทันกาย และเรื่องทางกาย
ทุกอิริยาบถ 

ข. เวทนานุปสสนา มีสติติดตามกําหนดรูเทาทันความรูสติตามท่ีอารมณกระทบสัมผัส 
ค. จิตตานุปสสนา การมีสติตั้งกํากับดูรูเทาทันจิตหรือสภาพและอาการของจิต ดวยการ

นึกคิดตางๆ 
ง. ธัมมานุปสสนา การมีสติกําหนดพิจารณาธรรมกํากับดูรูเทาทันธรรม คือ กาย เวทนา 

จิต ธรรม๓  
๑.๔ ตัวอยางกิจวัตรประจําวัน 
กิจวัตรประจําวันของผูเขาปฏิบัติธรรมนั้น จะปรับเปล่ียนไปตามความเหมาะสมของ

เวลาท่ีเขารับการอบรม เชน ๓ วัน, ๔ วัน, ๕ วัน แตโดยท่ัวไป วันเปด และวันปดโครงการอบรม จะ
มีกิจวัตรประจําวันท่ีเหมือนกัน ตัวอยางท่ีไดนํามาแสดงนี้มีระยะเวลาอบรม ๓ วัน ซ่ึงทางสถาน
ปฏิบัติธรรมพุทธมณฑลทําการจักอบรมเปนประจําทุกตนเดือนในชวงวัน ศุกร เสาร อาทิตย 
รายละเอียดมีดังนี ้

                                                
๒ สวนกิจกรรมและการเรียนรู สํานักพุทธมณฑล , กําหนดการปฏิบัติธรรมประจําเดือนสําหรับ

ประชาชนทั่วไป ณ พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ประจําปพุทธศักราช ๒๕๕๔-๒๕๕๕. 
๓ ดูรายละเอียดใน พระมหาไสว ญาณวีโร. ดร., คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธ

มณฑล สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, หนา ๔๑. 
 



 
 

 

๑๕๒ 

วันศุกร 
เวลา  ๐๗.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. ผูปฏิบัติธรรมลงทะเบียน 
เวลา  ๑๙.๐๐ น. พรอมกันท่ีหองประชุม / ประธานจุดธูปบูชาพระรัตนตรัย / ทําวัตรสวด

มนต / สมาทานศีล ๘ / สมาทานพระกัมมัฏฐาน /  ฟงการบรรยายธรรม / 
เจริญสมาธิภาวนา / เดินจงกรม 

เวลา  ๒๑.๐๐ น. พักด่ืมน้ําปานะ 
เวลา  ๒๑.๓๐ น. เจริญสมาธิภาวนา / เดินจงกรม 
เวลา  ๒๒.๓๐ น. พักผอน 
วันเสาร 
เวลา  ๐๔.๐๐ น. ต่ืนนอนทํากิจสวนตัว 
เวลา  ๐๔.๓๐ น. ทําวัตรสวดมนต / เจริญสมาธิภาวนา / เดินจงกรม 
เวลา  ๐๗.๓๐ น. รับประทานอาหาร 
เวลา  ๐๙.๓๐ น. ฟงการบรรยายธรรม / เจริญสมาธิภาวนา 
เวลา  ๑๑.๐๐ น. รับประทานอาหาร 
เวลา  ๑๓.๐๐ น. ฟงการบรรยายธรรม / เจริญสมาธิภาวนา / เดินจงกรม 
เวลา  ๑๖.๐๐ น. พักด่ืมน้ําปานะ 
เวลา  ๑๖.๒๐ น. เจริญสมาธิภาวนา 
เวลา  ๑๗.๐๐ น. พักอาบน้ํา 
เวลา  ๑๙.๐๐ น. ทําวัตรสวดมนต / เจริญสมาธิภาวนา / เดินจงกรม 
เวลา  ๒๑.๐๐ น. พักด่ืมน้ําปานะ 
เวลา  ๒๑.๓๐ น. เจริญสมาธิภาวนา / เดินจงกรม 
เวลา  ๒๒.๓๐ น. พักผอน 
วันอาทิตย 
เวลา  ๐๔.๐๐ น. ต่ืนนอนทํากิจสวนตัว 
เวลา  ๐๔.๓๐ น. ทําวัตรสวดมนต / เจริญสมาธิภาวนา / เดินจงกรม 
เวลา  ๐๗.๐๐ น. รับประทานอาหาร 
เวลา  ๐๙.๐๐ น. ฟงการบรรยายธรรม / เจริญสมาธิภาวนา / เดินจงกรม 
เวลา  ๑๑.๐๐ น. รับประทานอาหาร 
เวลา  ๑๓.๐๐ น. ฟงการบรรยายธรรม / เจริญสมาธิสมาธิภาวนา / เดินจงกรม 
เวลา ๑๕.๐๐ น. สอบอารมณกรรมฐาน 
เวลา  ๑๖.๓๐ น. พิธีลาศีล / รับศีล ๕ แลวเดินทางกลับ๔ 

                                                
๔ พระมหาไสว ญาณวีโร. ดร., คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธมณฑล สํานักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาติ, หนา ๑๔๘-๑๕๐. 



 
 

 

๑๕๓ 

  ๑.๕ รูปการปฏิบัติธรรม ที่พุทธมณฑล 
 

 

                                    
๑. ประธานทําการเปดการอบรมโครงการ                                        ๒. การสมาทานพระกัมมัฏฐาน  
 
 
 
 
 
 

                                    
๓. พระวิปสสนาจารยนาํสวดมนต                                                   ๔. การสอนความรูเกี่ยวกับสติปฏฐาน ๔ 
 
 
 
 
 
 

                             
 ๕. การสอนเดินจงกรม                                                                      ๖. ผูปฏิบัติธรรม ในอิริยาบถนั่ง 



 
 

 

๑๕๔ 

๒. สถานปฏิบัติธรรมมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงการณราชวิทยาลัย  (มจร . )  อํา เภอวั งนอย   จั งหวัด
พระนครศรีอยุธยา เปนศาสนสถานศึกษาท่ีสําคัญแหงหนึ่งของประเทศไทย ไดจัดการเรียนการ
สอน การปฏิบัติธรรมและกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาใหแกคณะสงฆ สถาบันการศึกษา 
หนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชน ตลอดจนประชาชนท่ัวไป รวมท้ังจัดกิจกรรมเขาคายคุณธรรม-
จริยธรรมใหแกโรงเรียนในระดับตางๆ ซ่ึงการปฏิบัติธรรมนั้นเปนกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ท่ี
ทางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยไดใหความสําคัญมาตลอด โดยมอบหมายใหฝาย
วิปสสนาธุระเปนผูฝกอบรมปฏิบัติธรรม  ในการฝกอบรมนั้นมีหนังสือ คูมือสมาธิภาวนาสวดมนต
แปล ท่ีใชชวยในการประกอบกิจกรรม ใหดําเนินไปดวยความสําเร็จเรียบรอย  เชน สวดมนต ทํา
วัตร ทบทวนหลักปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน โดยการฝกอบรมปฏิบัติธรรมนั้น มีความมุงหมายเพ่ือ
ศึกษาและปฏิบัติตามพระสัทธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ใหเจริญงอกงามและสราง
ความม่ันคงใหแกพระพุทธศาสนาตอไป๕ 

๑.๑ สถานที่ตั้ง 
  สถานปฏิบัติธรรมมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (อาคารหอฉัน ช้ัน ๔) 

ตั้งอยูท่ี ๗๙ หมูท่ี ๑ หลักกิโลเมตรท่ี ๕๕ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตําบลลําไทร 
อําเภอวังนอย จังหวัดอยุธยา ๑๓๑๗๐.      

๑.๒ กําหนดการปฏิบัติธรรม 
ก. กําหนดการปฏิบัติธรรมท่ีปรากฏในงานวิจัยนี้ไดแก 
(๑) วันท่ี ๒๙ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ - ๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๕ ปฏิบัติธรรมวันปใหม  
(๒) วันท่ี ๑๓ - ๑๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๕ ปฏิบัติธรรมสําหรับประชาชนท่ัวไป 
(๓) วันท่ี ๒๓ - ๒๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๕ ปฏิบัติธรรมสําหรับประชาชนท่ัวไป 
(๔) วันท่ี ๓๑ มกราคม ๒๕๕๕ - ๒ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๕ ปฏิบัติธรรมของพนักงาน

การประปานครหลวง 
(๕) วันท่ี ๔ - ๘ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๕ ปฏิบัตธิรรม วันมาฆบูชา 

                                                
๕

 ดูรายละเอียดใน ฝายวิปสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือ สมาธิภาวนา 
สวดมนตแปล, พิมพครั้งท่ี ๓, (นนทบุรี : นิติธรรมการพิมพ, ๒๕๕๔), หนา คํานํา. 



 
 

 

๑๕๕ 

   การอบรมปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานนั้น โดยปกติ มีหลักสูตร ๓ วัน, ๕วัน, ๗วัน, ๑๐ 
วัน ซ่ึงสามารถติดตอสอบถามไดท่ี ฝายวิปสสนาธุระ โทร ๐๓๕๒๔-๘๐๐๐ ตอ ๘๗๘๒, ๘๑๓๑, 
๘๘๑๖, ๘๘๑๕, ๘๘๑๘ และ ๐๘-๙๗๗๒-๙๒๔๐. 

ข. ส่ิงท่ีตองเตรียมในการปฏิบัติธรรม 
(๑) การเขารวมปฏิบัติธรรมตามโครงการถาเปนหมูคณะกรุณาแจงใหทราบกอน อยาง

นอย ๒ สัปดาห 
(๒) เครื่องใชสวนตัวท่ีตองนําไปใชในการปฏิบัติธรรม (สบู ยาสีฟน แปรงสีฟน ผาชุด

ขาว หรือ ผาสีสุภาพ เปนตน) 
(๓) รถออกจากมหาวิทยาลัยมหาจฬาลงกรณราชวิทยาลัย วัดมหาธาตุฯ ทาพระจันทร 

เวลา ๑๕.๐๐ น. (มีรถรับ-สงผูปฏิบัติรรม) 
(๔) ลงทะเบียน ตั้งแตเวลา ๑๗.๐๐-๑๘.๐๐ น. ณ ตึกอาคารหอฉันช้ัน ๔ มจร. วังนอย 

ค. การเตรียมตัว 
(๑) เส้ือชุดขาว (กางเกงขายาว) กระโปรงยาว) ท่ีสุภาพและสวมใสสบาย 
(๒) เตรียมเครื่องใชสวนตัวท่ีจําเปน เชนสบู ยาสีฟน ยาประจําตัว ฯลฯ 
(๓) คาใชจายในการฝกอบรม หรือคาใชจายอ่ืนๆ แลวแตจะบริจาคตามกําลังศรัทธา 

ง. ติดตอสอบถามระเอียดไดท่ี 
ฝายวิปสสนาธุระ สวนธรรมนิเทศ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (ตึก

สํานักงานอธิการบด)ี โทร. ๐-๓๕๒๔-๘๐๐๐ ตอ ๘๗๘๒, ๘๘๑๘, ๘๑๓๑, ๘๘๑๕, ๘๘๑๖ และ 
๐๘-๙๗๗๒-๙๒๔๐ โทรสาร ๐-๓๕๒๔-๘๐๔๔, ๐๓๕๒๔-๘๐๔๗ หรือ www.vipassanathai.com 
email : sumetha333@yahoo.com  

๑.๓ รูปแบบการปฏิบัติธรรมพอสังเขป 
กรรมฐานสายพอง-ยุบนี้  มีศูนยกลางอยู ท่ีวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ คณะ ๕ ทา

พระจันทร กรุงเทพฯ การสอนกรรมฐานสายนี้เปนท่ีนิยมกันอยางแพรหลายนับตั้งแตป พ.ศ. 
๒๔๙๖ เปนตนมาจนถึงปจจุบัน ท้ังนี้โดยมีพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙) เปน
พระอาจารยใหญฝายวิปสสนาธุระ ซ่ึงทานไดช่ือวาเปนผูมีบทบาทสําคัญในการเผยแผแนวการ
ปฏิบัติกรรมฐานวิธีนี้  ตอมาในป พ.ศ. ๒๕๒๔ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ) ใน
ฐานะนายกสภามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงฆ ไดมีบัญชาใหนําเสนอตอ



 
 

 

๑๕๖ 

มหาวิทยาลัยจัดตั้งเปนสถาบันวิปสสนาธุระขึ้นเปนหนวยงานหนึ่งของมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย๖ 

ผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน ๔ ควรกําหนดรูอารมณ  หรือ
ปรากฏการณของรูปนาม ซ่ึงในขั้นแรกนี้ พึงกําหนดปรากฏการณท่ีชัดเจนเสียกอน คือ ตดิตามดกูาย 
และอาการของกาย หรือ รูปขันธ โดยกําหนดรู อิริยาบถใหญ ท้ัง ๔ คือ การยืน การเดิน การนั่ง การ
นอน และอิริยาบถยอยตางๆ เชนเดินหนา ถอยหลัง แลดู เหลียวดู กิน ดื่ม นุงหม ถายปสสาวะ ถาย
อุจจาระ เปนตน๗ ตัวอยางวิธีการปฏิบัติในทานั่ง เม่ือผูปฏิบัติอยูในอิริยาบถนั่งเปนท่ีเรียบรอยแลว 
พึงสังเกตอาการพองยุบของหนาทอง ใหมีสติกําหนดท่ีอาการพองของทองพรอมกับบริกรรมวา 
“พองหนอ” และใหมีสติกําหนดท่ีอาการยุบของทอง พรอมกับบริกรรมวา “ยุบหนอ” ในขณะท่ี
เกิดอาการพองยุบ  ผูปฏิบัติพึงเขาใจวา ปจจัยหลักในการทํางานประกอบดวย ๒ สวน คือ นาม กับ 
รูป  นามคือ ความรับรูอาการพองและยุบของหนาทอง รูปคือ หนาทองพอง-ยุบขณะท่ีมีการหายใจ
เขา หายใจออก และในขณะท่ีกําหนดอาการพองยุบอยู หากมีความคิด (สังขาร) ความรูสึก (เวทนา) 
และความจํา (สัญญา) ใดๆ เกิดขึ้นก็ตาม ใหกําหนดรูอาการเหลานั้น   

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  ผูปฏิบัติตองใชสติกําหนดรูพรอมกับวา คํากําหนดกํากับ
ลงไปทุกครั้ง ผูปฏิบัติท่ีไดเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวนี้ติดตอไมขาดระยะ วิปสสนาญาณก็
จะเจริญขึ้นไปเรื่อยๆ โดยขั้นแรกผูปฏิบัติจะรูแจงรูปและนามในทุกกิจกรรมท่ีทํา หากปฏิบัติตอไป
จะเห็นความเกิดดับของนามและรูป เห็นความไมเท่ียงของนามและรูป (อนิจจานุปสสนาญาณ) เห็น
ความเปนอนันตาของรูปและนาม (อนัตตานุปสสนาญาณ) และไมมีการยึดม่ันในขันธ ๕ หรือรูป
นามและถึงความเปนพระอริยบุคคลในท่ีสุด๘ 

  ๑.๔ กําหนดการปฏิบัติธรรมประจําวัน (ตัวอยาง หลักสูตร ๓ วัน) 
วันที่หนึ่ง 
เวลา  ๑๕.๐๐ น. รถออกจากวัดมหาธาตุ ทาพระจันทร บริเวณหนาอาคารมหาจุฬาฯ 
เวลา  ๑๖.๓๐ น. เดินทางมาถึงมหาจุฬาฯ วังนอย เขาท่ีพักทํากิจธุระสวนตัว 

                                                
 ๖ ดูรายละเอียดใน คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑, พิมพ

ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพ ฯ : ไทยรายวันการพิมพ), หนา ๑๑-๑๒. 
 ๗ ฝายวิปสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือ สมาธิภาวนา สวดมนตแปล, 

พิมพครั้งท่ี ๓, (นนทบุรี : นิติธรรมการพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๑๕๓. 
๘ ดูรายละเอียดใน คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑, หนา 

๑๒-๑๓. 
 



 
 

 

๑๕๗ 

 
เวลา  ๑๗.๓๐ - ๑๘.๐๐ น. ลงทะเบียน / รับประทานอาหาร 
เวลา  ๑๘.๐๐ - ๑๙.๐๐ น. ประธานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย / ทําวัตรเย็น / สมาทานศีล ๘ / 

สมาทานกัมมัฏฐาน / แนะนําวิธีปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 
เวลา  ๑๙.๐๐ - ๒๑.๓๐ น. ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 
เวลา  ๒๑.๓๐ น. พักและกําหนดอิริยาบถ 
วันที่สอง 
เวลา  ๐๔.๐๐ น. ต่ืนนอน / ทํากจิสวนตัว 
เวลา  ๐๔.๓๐ - ๐๖.๐๐ น. ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 
เวลา  ๐๖.๐๐ - ๐๗.๐๐ น. ทําวัตรเชา / บรรยายธรรม 
เวลา  ๐๗.๐๐ - ๐๘.๐๐ น. ฉันภัตตาหารเชา / รับประทานอาหาร / พัก 
เวลา  ๐๘.๓๐ - ๑๑.๐๐ น. ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 
เวลา  ๑๑.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. ฉันภัตตาหาร / รับประทานอาหาร / พัก 
เวลา  ๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน / สงและสอบอารมณ 
เวลา  ๑๖.๐๐ - ๑๘.๐๐ น. ด่ืมน้ําปานะ / พักทํากิจสวนตัว 
เวลา  ๑๘.๐๐ - ๑๙.๐๐ น. ทําวัตรเย็น / บรรยายธรรม 
เวลา  ๑๙.๐๐ - ๒๑.๓๐ น. ปฏิบัติวปิสสนากัมมัฏฐาน 
เวลา  ๒๑.๓๐ น. พักและกําหนดอิริยาบถ 
วันที่สาม 
เวลา  ๐๔.๐๐ น. ต่ืนนอน / ทํากจิสวนตัว 
เวลา  ๐๔.๓๐ - ๐๖.๐๐ น. ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 
เวลา  ๐๖.๐๐ - ๐๗.๐๐ น. ทําวัตรเชา / บรรยายธรรม 
เวลา  ๐๗.๐๐ - ๐๘.๐๐ น. ฉันภัตตาหารเชา / รับประทานอาหาร / พัก 
เวลา  ๐๘.๓๐ - ๑๑.๐๐ น. ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน / สงและสอบอารมณ 
เวลา  ๑๑.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. ฉันภัตตาหารเพล / รับประทานอาหาร / พัก 
เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๕.๐๐ น. ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 
เวลา  ๑๕.๐๐ น. แสดงความเห็น / ความรูสึก / พิธีขอขมาพระอาจารย / ลาศีล ๘ และ

สมาทานศีล ๕/ พิธีปดการฝกอบรม 
เวลา  ๑๖.๐๐ น.   เดินทางกลับ๙ 
 

                                                
๙
 ดูรายละเอียดใน คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑, หนา 

๑๗๗. 
 



 
 

 

๑๕๘ 

  ๑.๕ รูปการปฏิบัติธรรม ที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 

    
 ๑. การถวายสักการะพระอาจารย    ๒. การสมาทานศีล กอนการปฏิบัติ 
 
 
 
 
 

    
 ๓. การสอนผูมาปฏิบัติใหม      ๔. พระวิปสสนาจารยนําปฏิบัติธรรม 
 
 
 
 

    
 ๕. การสอนความรูเกี่ยวกับสติปฏฐาน ๔    ๖. การปฏิบัติธรรม ในอิริยาบถนั่ง  
 
 
 
 
 

 



 

 

๑๕๙ 

ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อ  :  นายบรรณสิทธ์ิ  บรรณสารประสิทธ์ิ 
เกิดเม่ือ  :  วันท่ี ๖ เมษายน พ.ศ. ๒๕๑๔ 
สถานที่เกดิ         :  กรุงเทพ ฯ. 
ที่อยูปจจุบนั :  ๓๔ / ๑๙๒ ซอยโชคชัย ๔ ท่ี ๓๖ แขวง / เขต ลาดพราว กรุงเทพ ฯ.  
การศึกษา :  ปริญญาตรี ศิลปศาสตรบัณฑิตบัณฑิต ท่ี มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต,   
                               กรุงเทพ ฯ ในป พ.ศ. ๒๕๓๘.                  
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