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บทคัดยอ 

    วิทยานิพนธเรื่อง ความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน มีวัตถุประสงค คือ (๑) เพ่ือศึกษาความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ (๒) เพ่ือ
ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการ กับความรูและความเขาใจ
เรื่องสติปฏฐาน ๔ และ(๓) เพ่ือศึกษาขอเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาความรูและความเขาใจ
เรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ สถานปฏิบัติธรรมพุทธมณฑล จังหวัด
นครปฐม และสถานปฏิบัติธรรมมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดอยุธยา 

    วิทยานิพนธฉบับนี้ เปนการศึกษาเชิงสํารวจ (Survey Research) ประชากรท่ีใชในการ
วิจัย ไดแก ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากมัมัฏฐาน ณ สถานปฏิบัติธรรมพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม และ
สถานปฏิบัติธรรมมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดอยุธยา ในชวงเดือนตุลาคม 
พ.ศ. ๒๕๕๔- กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๕ จํานวน ๔๗๕ คน เปนกลุมตัวอยาง จํานวน ๒๓๔ คน 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก ความถ่ี (Frequency) รอยละ (Percentage) และการทดสอบ
ไคสแควร (Chi-Square Test) ซ่ึงสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
     ผลการวิเคราะหความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูผานการอบรมปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐาน พบวา อยูในระดับมาก  
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    ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการ  กับความรูและความ
เขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน พบวา เพศ, อายุ, สถานภาพ,  
การศึกษา, ถ่ินท่ีอยูอาศัย, อาชีพหลัก, รายไดเฉล่ียตอเดือน, จุดประสงคท่ีเขามาปฏิบัติธรรม ไมมี
ความสัมพันธกับความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔  แตสําหรับประสบการณการปฏิบัติธรรม, เหตุจงูใจท่ีเขา
มาปฏิบัต,ิ ระยะเวลาท่ีเขารับการอบรมปฏิบัติธรรมนั้น  มีความสัมพันธกับความรูเรื่องสติปฏฐาน 
๔ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  และสําหรับ เพศ, อายุ, สถานภาพ, การศึกษา,                  
ถ่ินท่ีอยูอาศัย, อาชีพหลัก, รายไดเฉล่ียตอเดือน, ประสบการณการปฏิบัติธรรม, จุดประสงคท่ีเขามา
ปฏิบัติธรรม ไมมีความสัมพันธกับความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ แต
สําหรับเหตุจูงใจท่ีเขามาปฏิบัติ, ระยะเวลาท่ีเขารับการอบรมปฏิบัติธรรมนั้น มีความสัมพันธกับ
ความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  

    ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย เพ่ือใชเปนแนวทางพัฒนาความรูและความเขาใจเรื่อง     
สติปฏฐาน ๔ พบวา ควรใหความรูอยางงาย เพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติดวยตนเอง และควรฝก
อยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ค 

 
 

Thesis Title                     :     The Insight Meditation Practitioners’ Knowledge and Understanding        
                                                of The Four Foundations of Mindfulness      
Researcher  :    Mr. Banasit  Banasarnprasit 
Degree :     Master of Arts (Buddhist  Studies) 
Thesis  Supervisory  Committee 
 : Assist. Prof. Dr. Phramaha Tawee  Mahapannyo (Lalong)  
        Pali 9, B.A., M.A., M.Phil., Ph.D.(Buddhist Studies) Delhi 
 :      Lieutenant General. Dr. Weera   Wongsarn    
      B.Ed., B.S., B.A., M.Ed., M.A., Ph.D.   
Date of Graduation : 5 April 2012 

 
ABSTRACT 

The objectives of this thesis are as follows; (1) To study the Knowledge and the 
Understanding of the Four Foundations of Mindfulness, (2) To study the relationship between the 
personal factors and the participants in the Knowledge and Understanding of the Four 
Foundations of Mindfulness, (3) To study  the suggestions in developing and understanding  the 
Four Foundation of Mindfulness for the Insight Meditation practitioners at Buddhamandhala 
Dhamma  Retreat,  Nakornpharthom province and  Dhamma Retreat of 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Ayutthaya province. 

This thesis is a research survey. Population used in this research was selected from 
those who practiced Insight Meditation at Dhamma Retreat, Buddhamandhala, Nakornpharthom 
province and Dhamma Retreat at Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Ayutthaya 
province from October 2011 to Febuary 2012 with 475 people in total. A sample group of 234 
persons was selected from the total population. Tools used in this research is a questionnaire 
about the knowledge and the understanding of the Four Foundations of Mindfulness. The 
statistical analysis is carried out by using the Frequency, the Percentage and the Chi-Square test. 
The results  can be summarized as follows; 
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The levels of knowledge and understanding in the Four Foundations of Mindfulness 
for the one who has certified in the Insight Meditation practice are at high level. 

The relationship between the personal factors which are sex, age, marriage status, 
education, residence, professions, monthly income and their participation to the purpose in 
practicing the Dhamma with the knowledge of  the Four Foundations of Mindfulness are found 
that there were no the relationship in the Four Foundations of Mindfulness but the experience in 
practicing, the inspiration to join in the project and the duration of time to join in the project are 
related to the Knowledge in the Four Foundations of Mindfulness by statistically significant value 
of 0.05. And also, the relationship between the personal factors which are sex, age, marriage 
status, education, residence, professions, monthly income and their participation to the purposed 
in practicing the Dhamma with the understanding in practice of the Four Foundations of 
Mindfulness are found that the experience in practicing there were no the relationship in the Four 
Foundations of Mindfulness but the inspiration in joining the project and duration of time in 
joining the project are related to the Understanding in practice of the Four Foundations of 
Mindfulness by statistically significant value of 0.05. 

The suggestions from the research results will be used as a guideline in developing the 
Knowledge and Understanding in the Four Foundations of Mindfulness which are found that to 
give simple essential knowledge to the practitioner for being the guideline to ones own practice. 
And the practitioner should be able to practice on their own a regular basis. 
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ท้ังหลาย  ตลอดจนสัตวโลกทุกหมูเหลา  ขอจงไดเขาถึงธรรมของพระพุทธเจา  ตามฐานะแหง
อินทรียตอไป พรอมท้ังขอใหอานิสงสนั้นบังเกิดแกผูท่ีมีสวนชวยเหลือสนับสนุนท้ังท่ีไดเอยนาม
และมิไดเอยนามก็ตาม ขอจงเปนผูมีสวนในกุศลนี้ดวย 

     นายบรรณสิทธ์ิ  บรรณสารประสิทธ์ิ 
                                                   ๕  เมษายน  ๒๕๕๕  
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สารบัญ 

เร่ือง          หนา 

บทคัดยอภาษาไทย        ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ        ค 
กิตติกรรมประกาศ        จ 
สารบัญ          ฉ 
สารบัญตาราง                                                                                                                  ฌ 
คําอธบิายสัญลกัษณและคํายอ       ฎ 

บทที่  ๑  บทนํา          
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา    ๑ 

      ๑.๒  วัตถุประสงคของการวจิัย      ๓ 
 ๑.๓  ขอบเขตการวิจยั       ๓ 
 ๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ      ๔ 

            ๑.๕  สมมุติฐานในการวจิัย      ๕ 
              ๑.๖  คําจํากัดความท่ีใชในการวิจยั     ๖ 
               ๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ      ๖ 

บทที่  ๒  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ          
 ๒.๑  แนวคดิทฤษฎีเกี่ยวกับความรูและความเขาใจ    ๗ 
 ๒.๑.๑  ทฤษฎีเรื่องความรูและความเขาใจ    ๗ 
 ๒.๑.๒  ความรูและความเขาใจทางพระพุทธศาสนา   ๑๑ 
 ๒.๒  แนวคดิเกี่ยวกับเรื่องสติปฏฐาน ๔     ๑๔ 
 ๒.๒.๑  นิยาม และความหมายของสติปฏฐาน ๔   ๑๔ 
 ๒.๒.๒  ความสําคญัของสติปฏฐาน ๔     ๑๘ 
 ๒.๒.๓  องคประกอบของสติปฏฐาน ๔    ๒๑  

  ๒.๒.๔  สติปฏฐาน ๔ ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง   ๒๒ 
 ๒.๒.๕  สติปฏฐาน ๔ ท่ีพระสารีบุตรแสดง   ๒๕ 
 ๒.๒.๖  เปรียบเทียบมหาสติปฏฐานสูตรกับสติปฏฐานกถา  ๒๖ 
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๒.๓  แนวคดิเกี่ยวกับความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔    ๓๒ 

๒.๓.๑  ดานหลักการของสติปฏฐาน ๔    ๓๓ 
          ๒.๓.๒  ดานวิธีการปฏิบัตขิองสติปฏฐาน ๔   ๓๖ 
  ๒.๔  แนวคิดเกี่ยวกับความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔    ๔๒ 
  ๒.๔.๑  ดานหลักการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔  ๔๒ 
  ๒.๔.๒  ดานวิธีการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔  ๖๑ 
  ๒.๔.๓  ประโยชนของการปฏิบัติธรรม    ๗๑ 
 ๒.๕  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ       ๗๒ 
 ๒.๖   กรอบแนวคดิในการวิจัย      ๘๐ 
    
บทที่ ๓ วิธกีารดําเนินการวิจัย 
 ๓.๑   รูปแบบการวจิัย       ๘๑  

๓.๒  ประชากรและกลุมตัวอยาง      ๘๑ 
๓.๓  เครื่องมือและคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวจิัย   ๘๓ 
๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมูล      ๘๖ 
๓.๕  การวิเคราะหขอมูล       ๘๖ 

  
บทที่ ๔  ผลการวิเคราะหขอมูล           

๔.๑  ตอนท่ี ๑ ปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของผูปฏิบัต ิ ๘๙ 
         วิปสสนากัมมัฏฐาน   
๔.๒  ตอนท่ี ๒ ความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัต ิ ๙๖ 
          วิปสสนากัมมัฏฐาน 
๔.๓  ตอนท่ี ๓ ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและการเขารวม ๑๐๒ 
         โครงการกับความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูเขา 
         ปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน 
๔.๔  ตอนท่ี ๔ ขอเสนอแนะเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาความรูและ ๑๑๖ 
         ความเขาใจเรือ่งสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนากมัมัฏฐาน              
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บทที่ ๕  สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๑๙ 
 ๕.๒  อภิปรายผลการวจิัย      ๑๒๒ 
 ๕.๓  ขอเสนอแนะ ๑๒๖ 

 
บรรณานุกรม ๑๒๘ 
                                                                                                                                                                            
ภาคผนวก                                                                                                                            
  ภาคผนวก ก  แบบสอบถาม      ๑๓๒                                                                                                          
               ภาคผนวก ข  รายนามผูเช่ียวชาญ ๑๔๐ 
               ภาคผนวก ค  หนังสือออกในการดําเนินการวิจยั ๑๔๕ 
  ภาคผนวก ง   ความเปนมาของโครงการปฏิบัตธิรรม ๑๔๘                                                
 
ประวัติผูวิจัย ๑๕๙ 
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สารบัญตาราง 
  

ตารางที ่                  หนา 
๔.๑ 
 

จํานวนและรอยละ ขอมูลสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของ 
ผูปฎิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน จําแนกตามเพศ 

๘๙ 

๔.๒ จํานวนและรอยละ ขอมูลสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของ 
ผูปฎิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน จําแนกตามอาย ุ

๙๐ 
 

๔.๓ 
 

จํานวนและรอยละ ขอมูลสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของ 
ผูปฎิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน จําแนกตามสถานภาพสมรส 

๙๐ 

๔.๔ จํานวนและรอยละ ขอมูลสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของ 
ผูปฎิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน จําแนกตามการศึกษา 

๙๑ 

๔.๕ จํานวนและรอยละ ขอมูลสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของ 
ผูปฎิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน จําแนกตามถ่ินท่ีอยูอาศัย 

๙๑ 

๔.๖ จํานวนและรอยละ ขอมูลสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของ 
ผูปฎิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน จําแนกตามอาชีพหลัก 

๙๒ 

๔.๗ จํานวนและรอยละ ขอมูลสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของ 
ผูปฎิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน จําแนกตามรายไดเฉล่ียตอเดอืน 

๙๓ 

๔.๘ จํานวนและรอยละ ขอมูลสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของ 
ผูปฎิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน จําแนกตามประสบการณการปฏิบัติธรรม 

๙๓ 

๔.๙ จํานวนและรอยละ ขอมูลสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของ 
ผูปฎิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน จําแนกตามจุดประสงคท่ีมาปฏิบัติธรรม 

๙๔ 

๔.๑๐ จํานวนและรอยละขอมูลสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของ 
ผูปฎิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน จําแนกตามเหตุจูงใจสําหรับการมาปฏิบัติธรรม 

๙๔ 

๔.๑๑ จํานวนและรอยละ ขอมูลสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของ 
ผูปฎิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน จําแนกตามระยะเวลาท่ีเขารับการอบรม 
ปฏิบัติธรรม 

๙๕ 

๔.๑๒ 
 
๔.๑๓ 

จํานวนและรอยละ ความรูเรือ่งสติปฎฐาน ๔ ของผูปฏิบัตวิิปสสนา 
กัมมัฏฐาน จําแนกตามรายขอ 
จํานวนและรอยละ ความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฎฐาน ๔  
ของผูปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน จําแนกตามรายขอ 

๙๖ 
 
๙๙ 
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๔.๑๔ การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง เพศกับความรูและความเขาใจ 

เรื่องสติปฏฐาน ๔ 
๑๐๒ 

๔.๑๕ การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง อายุกับความรูและความเขาใจ 
เรื่องสติปฏฐาน ๔ 

๑๐๓ 

๔.๑๖  การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง สถานภาพสมรสกับความรู 
และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 

๑๐๔ 

๔.๑๗ การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ระดับการศึกษากับความรู  
และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 

๑๐๕ 

๔.๑๘ การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ถ่ินท่ีอยูอาศัยกับความรู 
และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 

๑๐๖ 

๔.๑๙ การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง อาชีพหลักกับความรู   
และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 

๑๐๗ 

๔.๒๐ การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง รายไดเฉล่ียตอเดือนกับความรู   
และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 

๑๐๘ 

๔.๒๑  การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ประสบการณการปฏิบัติธรรม 
กับความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 

๑๐๙ 

๔.๒๒ การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง จุดประสงคท่ีมาปฏิบัติธรรม 
กับความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 

๑๑๑ 

๔.๒๓ การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง เหตุจูงใจสําหรับการมาปฏิบัติธรรม 
กับความรูและความเขาใจเรื่องการสติปฏฐาน ๔ 

๑๑๒ 

๔.๒๔ การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ระยะเวลาท่ีเขารับการอบรมปฏิบัติธรรม 
กับความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 

๑๑๔ 

๔.๒๕ ขอเสนอแนะเกี่ยวกับความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ ๑๑๖ 
๔.๒๖ ขอเสนอแนะเกี่ยวกับความเขาใจ เรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๑๑๗ 
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คําอธบิายสัญลกัษณและคํายอ 
 
 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ      
พ.ศ. ๒๕๐๐  และพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   พ.ศ. ๒๕๓๙               
รูปแบบการอางอิงจะขึ้นตนดวยอักษรยอช่ือของคัมภีรแลวตามดวย  เลม / ขอ / หนา  ตามลําดับ                         
เชน  ว.ิมหา. (บาลี)  ๑/๑๙๖/๑๕๑, วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๑๙๖/๒๑๐. หมายถึง  วินัยปฏก  มหาวคฺคปาลิ  
ภาษาบาลี  เลม ๑  ขอ ๑๙๖  หนา ๑๕๑  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  พ.ศ. ๒๕๐๐  และวินัยปฎก 
มหาวรรค ภาษาไทย เลม ๑ ขอ ๑๙๖  หนา ๒๑๐  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๙  
   สําหรับอรรถกถา  อางอิงอรรถกถาภาษาไทยฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย รูปแบบการ
อางอิงจะขึ้นตนดวยอักษรยอช่ือคัมภีรแลวตามดวย  เลม/ภาค/ตอน/หนา  ตัวอยาง ที.ม.อ. (ไทย)    
๒/๒/-/๒๕๒. หมายถึง ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา  เลม ๒/ ภาค ๒/ตอน - /
หนา ๒๕๒ ฉบับ มหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๔ เปนตน 

พระวินัยปฎก 
วิ.มหา.     (บาลี)   =     วินยปฏก     มหาวิภงฺคปาลิ      (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.     (ไทย)  =     วินัยปฎก     มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 
วิ.ม.         (บาลี)    =     วินยปฏก     มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.ม.         (ไทย)    =     วินัยปฎก     มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
ที.ม.     (บาลี)   =     สุตฺตนฺตปฏก    ทีฆนิกาย    มหาวคฺคปาลิ               (ภาษาบาลี)             
ที.ม.     (ไทย)   =     สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย    มหาวรรค                    (ภาษาไทย)  
ที.ปา.   (บาลี)   =     สุตฺตนฺตปฏก    ทีฆนิกาย    ปาฏิกวคฺคปาลิ            (ภาษาบาลี)             
ที.ปา.   (ไทย)   =     สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย    ปาฎิกวรรค                   (ภาษาไทย           
ม.มู.     (บาลี)   =     สุตฺตนฺตปฏก    มชฺฌิมนิกาย   มูลปณฺณาสกปาลิ       (ภาษาบาลี) 
ม.มู.     (ไทย)   =     สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก           (ภาษาไทย) 
ม.ม.     (บาลี)   =     สุตฺตนฺตปฏก    มชฺฌิมนิกาย   มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.ม.     (ไทย)   =     สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปณณาสก      (ภาษาไทย) 
ม.อุ.     (บาลี)   =     สุตฺตนฺตปฏก    มชฺฌิมนิกาย   อุปริปณฺณาสกปาลิ       (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.     (ไทย)   =     สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย   อุปริปณณาสก         (ภาษาไทย) 



 

ฏ 

 
 

สํ.นิ.    (บาลี)   =     สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย    นิทานวคฺคปาลิ          (ภาษาบาลี)             
สํ.นิ.     (ไทย)   =     สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย    นิทานวรรค              (ภาษาไทย)             
สํ. ม.    (บาลี)    =     สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย    มหาวารวคฺคปาลิ       (ภาษาบาลี)             
สํ. ม.    (ไทย)    =     สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย    มหาวารวรรค           (ภาษาไทย)             
องฺ. ติก.  (บาลี)   =     สุตตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย  ติกนิปาตปาลิ               (ภาษาบาลี) 
องฺ. ติก.  (ไทย)   =     สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต               (ภาษาไทย) 
องฺ. จตุกฺก.(บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย  จตุกฺกนิปาตปาลิ       (ภาษาบาลี) 
องฺ. จตุกก. (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต            (ภาษาไทย) 
องฺ. ปฺจก.(บาลี)  =     สุตตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย  ปฺจกนิปาตปาลิ      (ภาษาบาลี) 
องฺ. ปฺจก.  (ไทย)    =     สุตตันตปฎก   อังคุตตนิกาย   ปญจกนิบาต            (ภาษาไทย) 
องฺ. นวก.  (บาลี)   =     สุตตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย  นวกนิปาตปาลิ         (ภาษาบาลี) 
องฺ. นวก.  (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต               (ภาษาไทย) 
องฺ. เอกาทสก.  (บาลี)   =     สุตตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย  เอกาทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ. เอกาทสก.  (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  เอกาทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    ธรรมบท                   (ภาษาไทย)             
ขุ.ป.  (บาลี)   =     สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย    ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.  (ไทย)   =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    ปฏิสัมภิทามรรค          (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.วิ.  (บาลี) =     อภิธมฺมปฎก วิภงฺคปาลิ           (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.  (ไทย) =     อภิธมฺมปฎก วิภังค            (ภาษาไทย) 
อภิ.ก.  (บาลี) =     อภิธมฺมปฎก กถาวตฺถุปาลิ          (ภาษาบาลี) 
อภิ.ก.  (ไทย)  =     อภิธมฺมปฎก กถาวัตถุ  (ภาษาไทย) 
       

อรรถกถาพระสุตตนัตปฎก 
ที.ม.อ. (ไทย)   =   ทีฆนิกาย   สุมังคลวิลาสิน ี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺอฏฐก.ฺอ. (ไทย) =   อังคุตตรนกิาย  มโนรถปูรณ ี อัฏฐกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
  

อรรถกถาพระอภธิรรมปฎก 
อภิ.วิ.อ. (ไทย)  =   อภิธรรมปฎก   วภิังค            สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา (ภาษาไทย) 



  

บทที่ ๑ 
 

บทนํา 
 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 

การปฏิบัติธรรมเปนวิธีการท่ีสําคัญประการหนึ่ง ท่ีจะทําใหพุทธบริษัท ๔ กาวไปสู
จุดสูงสุดของพระพุทธศาสนา ผูปฏิบัติธรรมโดยท่ัวไปมีความรูและความเขาใจในเรื่องการปฏิบัติ
ธรรมในระดับท่ีแตกตางกัน ตามแตประสบการณท่ีพ่ึงมีมาของแตละบุคคล เชน บางคนปฏิบัติ
ธรรมเพ่ือแกบน สะเดาะเคราะห แกกรรม หรือบางคนปฏิบัติธรรมเพ่ือตองการใหตนเองมีความรู
พิเศษ สามารถแสดงฤทธ์ิตางๆ มีตาทิพย หูทิพยได เปนตน ซ่ึงความเขาใจเหลานั้น ยังไมใช
จุดมุงหมายท่ีแทจริงทางพระพุทธศาสนา หากผูปฏิบัติธรรมมีความรูและความเขาใจเรื่อง             
สติปฏฐาน ๔  ก็จะเปนแนวทางใหผูปฏิบัติไดพบกับ หลักการและวิธีการท่ีถูกตองท่ีจะนําไปสู
จุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาได     

ในพระสูตรท่ีช่ือวา อัญญตรพราหมณสูตร๑ ไดกลาวถึงความสําคัญของการเจริญ          
สติปฏฐาน ๔ ไวอยางนาสนใจ โดยพระสูตรนี้กลาวถึงพราหมณผูหนึ่ง ทูลถามปญหากับ
พระพุทธเจา ในเรื่องท่ีวาอะไรเปนเหตุปจจัยใหพระสัทธรรมดํารงตั้งอยูไดนาน พระผูมีพระภาคเจา
ตรัสตอบวา เพราะบุคคลไมเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการ พระสัทธรรมจึงตั้งอยูไมไดนาน ถาเจริญ
สติปฏฐาน ๔ ประการพระสัทธรรมจึงดํารงตั้งอยูไดนาน จากพระสูตรดังกลาวจะเห็นไดวา ธรรม
คือมหาสติปฏฐานนี้ เปนขอปฏิบัติอันพุทธบริษัทควรศึกษาเลาเรียน ควรทองจํา ควรนอมนําไป
ปฏิบัติ  และควรแนะนําพร่ํ าสอนกันตอๆไป เ พ่ือใหไดผลดังกล าวมา และเ พ่ือสืบอายุ
พระพุทธศาสนา ใหพระสัทธรรมท้ัง ๓ คือ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ดํารงเสถียรภาพอยู เปน
คูบานคูเมืองสืบไปตลอดกัลปาวสาน๒ 

พระญาณโปนิกเถระภิกษุชาวเยอรมันไดกลาวถึงสติปฏฐาน ๔ ไวในหนังสือหัวใจ
กรรมฐานวา สําหรับชาวพุทธท่ีนับถือนิกายเถรวาทนั้น อาจกลาวไดวาไมมีพระสูตรใดท่ีจะไดรับ

                                                
     ๑  สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๓๙๑/๑๕๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๙๑/๒๔๙-๒๕๐.  
     ๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร ป.ธ. ๙), วิปสสนากรรมฐาน ภาค๒ วาดวย        

มหาสติปฏฐาน, (กรุงเทพฯ : สหธรรมิก, ๒๕๔๘), หนา ๙๐. 



 

๒ 

ความสําคัญมากไปกวาสติปฏฐานสูตรเลย เพราะเปนพระสูตรท่ีพระพุทธองคทรงกลาวถึง
ความสําคัญเอาไวอยางเดนชัด๓ ทรงย้ําอยางหนักแนนท้ังในตอนตนพระสูตรและทายพระสูตรวา 
เปนวิธีการเขาถึงเปาหมายสูงสุดแหงพระพุทธศาสนา โดยความวา “เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค   
สตฺตานํ วิสุทฺธิยา โสกปริเทวานํ สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสานํ อตฺถงฺคมาย ญายสฺส อธิคมาย            
นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ยทิทํ จตฺตาโร สติปฏฐานา”๔ แปลวา “ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้ เปนทางเดียว 
เพ่ือความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญาย
ธรรม เพ่ือทําใหแจงนิพพาน ทางนี้คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ”๕ 

พระพุทธองคทรงเนนในสติปฏฐานสูตรวา เปนทางสายเดียวท่ีนําไปสูพระนิพพานคือ
ความสุขสูงสุด เปนส่ิงประเสริฐท่ีสุดสําหรับชีวิตมนุษย๖ แตวาในปจจุบัน การท่ีจะเขาถึงจุดหมาย
สูงสุดของพระพุทธศาสนาไดนั้น จําตองอาศัยกัลยาณมิตรเปนผูคอยแนะนําช้ีทางดวย ครั้งเม่ือองค
พระสัมมาสัมพุทธเจายังทรงพระชนมชีพอยูนั้น การเรียนพระกัมมัฏฐานในสํานักของพระผูมี   
พระภาคเจานั้นเปนส่ิงประเสริฐท่ีสุด เม่ือพระพุทธองคเสด็จปรินิพพานแลว การไดเรียนเอา               
พระกัมมัฏฐานในสํานักของผูทรงคุณสมบัติเปนพหูสูตร๗ ท่ีสมควรแกกัมมัฏฐานจึงเหมาะสมท่ีสุด 

สํานักงานพุทธมณฑล ไดรวมกับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จัดโครงการ
ปฏิบัติธรรมสําหรับประชาชนท่ัวไปขึ้น เริ่มตั้งแตปพุทธศักราช ๒๕๓๔ เปนตนมา โดยไดรับการ
สนับสนุนอาจารยผูฝกสอน จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยซ่ึงเปนเสมือนตัวแทน
กัลยาณมิตรในยุคปจจุบันเปนผูดําเนินการฝกอบรมประจําตลอดโครงการ โดยมีวัตถุประสงค
เพ่ือใหพุทธศาสนิกชนมีโอกาสไดศึกษาและปฏิบัติธรรมในวันศุกร เสาร อาทิตย และชวงเทศกาล
วันสําคัญตางๆ เพ่ือเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหมีคุณธรรมจริยธรรม อันจะเปนประโยชนท้ังแก
สวนตัว และประโยชนในอันท่ีจะแนะนําผูอ่ืนใหปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตอไป 

ดวยความสําคัญของสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงเปนทางเดียว ท่ีนําไปสูความดับทุกข เพ่ือ
บรรลุญายธรรมทําใหเห็นแจงพระนิพพาน อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนานั้น จึงทํา
                                                

๓ พระญาณโปนิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน, แปลโดย พลตรีนายแพทยชาย สุวรรณวิภัช, พิมพครั้งท่ี ๘, 
(กรุงเทพฯ : ศยาม, ๒๕๕๓), หนา ๖.  

    ๔ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๖/๗๗.  
     ๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑.  

                    ๖ พระมหาทวี มหาปฺโญ, ดร., เอกสารประกอบการสอนวิชา “พุทธปรัชญาเถรวาท”, ๒๕๕๑, หนา 
๒๖๐. 

๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ    
อาสภมหาเถร), พิมพครั้งท่ี ๖, (Taipei : The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, ๒๕๔๘), 
หนา ๑๖๓. 



 

๓ 

ใหผูวิจัยตองการทราบวา ผูปฏิบัติธรรมท่ีจะผานการอบรมปฏิบัติธรรมไปแลวนั้น มีความรูและ
ความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องสติปฏฐาน ๔ ไดถูกตองมากนอยเพียงใด ท้ังนี้เพ่ือนําผลการศึกษามาเปน
แนวทาง ในการจัดการฝกอบรมปฏิบัติธรรมใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และยังเปนการรักษา             
พระสัทธรรมใหม่ันคงสืบตอไปอีกดวย 
 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

     ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน  

     ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการ กับ
ความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  

    ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาขอเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาความรูและความเขาใจเรื่อง             
สติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน  
 
๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 
 

      การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงสํารวจ โดยมุงศึกษาความรูและความเขาใจเรื่อง            
สติปฏฐาน ๔ ของผูเขารับการฝกอบรมในโครงการปฏิบัติธรรมท่ีพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 
และโครงการปฏิบัติธรรมท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดอยุธยา ท้ังนี้ไดจํากัด
ขอบเขตในการศึกษา ดังนี ้

๑.๓.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา  
การวิจัยเรื่องความรู และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

ผูวิจัยศึกษาในเรื่องความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ ท่ีมีปรากฎในบทอุทเทสของมหาสติปฏฐานสูตร และ
ความเขาใจดานการปฏิบัตธิรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ ท่ีคณาจารยฝายวิปสสนาธุระ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เปนผูฝกอบรม 

๑.๓.๒ ขอบเขตดานประชากร 
  ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมัฏฐาน ณ สถานปฏิบัติธรรม      

พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม และสถานปฏิบัติธรรมมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
จังหวัดอยุธยา ในชวงเดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ – กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๕ จํานวน ๔๗๕ คน 

  



 

๔ 

๑.๓.๓ ขอบเขตดานตัวแปร 
๑) ตัวแปรตน คือ ปจจัยสวนบุคคล และการเขารวมโครงการ ไดแก 

        - เพศ 
  - อาย ุ
  - สถานภาพสมรส 
  - การศึกษา  
  - ถ่ินท่ีอยูอาศัย 
  - อาชีพหลัก 
  - รายไดเฉล่ียตอเดือน 
  - ประสบการณการปฏิบัติธรรม 
  - จุดประสงคในการปฏิบัติธรรม 
  - เหตุจูงใจใหเขาปฏิบัติธรรม 
  - ระยะเวลาท่ีเขารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

๒) ตัวแปรตาม คือ ความรูและความเขาใจเกี่ยวกับสติปฏฐาน ๔ ในเรื่องหลักการและ
วิธีการปฏิบัตไิดแก 
                        ๒.๑ ความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ 

          ๒.๒ ความเขาใจสติปฏฐาน ๔ 
     ๑.๓.๔ ขอบเขตดานสถานท่ี 
      สถานท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก สถานปฏิบัติธรรม ท่ีพุทธมณฑล ตําบลศาลายา 

อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม และสถานปฏิบัติธรรม ท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย จังหวัดอยุธยา      

     ๑.๓.๕  ขอบเขตดานเวลา  
     ผูวิจัยทําการศึกษาในชวงเดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๕๔ – กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๕  

                  
๑.๔ ปญหาที่ตองการทราบ 
  

๑.๔.๑ ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานมีความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ อยูใน
ระดับใด 

๑.๔.๒ ปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการ กับความรูและความเขาใจเรื่อง      
สติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน มีความสัมพันธกันหรือไม อยางไร                                                                       



 

๕ 

๑.๔.๓ แนวทางในการพัฒนาความรูความและเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐาน ควรเปนอยางไร 
 
๑.๕ สมมุติฐานการวิจัย 
 

๑.๕.๑ เพศของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน มีความสัมพันธกับความรูและความ
เขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔  

๑.๕.๒ อายุของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน มีความสัมพันธกับความรูและความ
เขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔  

๑.๕.๓ สถานภาพสมรสของผูเขาปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน มีความสัมพันธกับความรู
และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 

๑.๕.๔ ระดับการศึกษาของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน มีความสัมพันธกับความรู
และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 

๑.๕.๕ ถ่ินท่ีอยูอาศัยของผูเขาปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน มีความสัมพันธกับความรูและ
ความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 

๑.๕.๖ อาชีพหลักของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน มีความสัมพันธกับความรูและ
ความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 

๑.๕.๗ รายไดเฉล่ียตอเดือนของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน มีความสัมพันธกับ
ความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 

๑.๕.๘ ประสบการณการปฏิบัติธรรมของผู เขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน มี
ความสัมพันธกับความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 

๑.๕.๙ จุดประสงคในการปฏิบัติธรรมของผู เขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน มี
ความสัมพันธกับความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 

๑.๕.๑๐ เหตุจู งใจให เขาปฏิบัติธรรมของผู เขาปฏิบัติ วิปสสนากัมมัฏฐาน มี
ความสัมพันธกับความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 

๑.๕.๑๑ ระยะเวลาเขารับการอบรมปฏิบัติธรรมของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน มี
ความสัมพันธกับความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 
 
 
 



 

๖ 

๑.๖ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
 

คําจํากดัความของศัพทท่ีใชในการวิจัยมี ๔ ขอ ดังนี ้
  ๑.๖.๑ สติปฏฐาน ๔ หมายถึง หลักการและวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน เพ่ือการ

ดับทุกข เพ่ือบรรลุมรรค ผล นิพพาน โดยใชความเพียร สัมปชัญญะ สติ พิจารณากาย เวทนา จิต 
ธรรม 

๑.๖.๒ ความรู หมายถึง ความจําและระลึกไดเกี่ยวกับความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ เปนทาง
ปฏิบัติสายเดียวท่ีนําไปสูเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา เพ่ือการดับทุกข เพ่ือบรรลุมรรค ผล 
นิพพาน 

๑.๖.๓ ความเขาใจ หมายถึง ความรู ความจํา และความสามารถในการขยายความรู 
ความจํา ใหกวางขวางออกไปอยางสมเหตุสมผล สามารถแปลความ สรุปความ และการขยายความ 
เกี่ยวกับเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ ท่ีอาจารยฝายวิปสสนาธุระ มหาวิทยาลัย     
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยลัย เปนผูฝกสอน 

๑.๖.๔ ผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน หมายถึง ผูปฏิบัติธรรมท่ีเขารับการอบรมในสถาน
ปฏิบัติธรรม พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม และสถานปฏิบัติธรรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย จังหวัดอยุธยา 
 
๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  
 

๑.๗.๑ ไดทราบถึงระดับความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐาน  

๑.๗.๒ ไดทราบถึงความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการ กับ
ความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

๑.๗.๓ ไดทราบแนวทางในการพัฒนาความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผู
เขาปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน  
 



 

 

 

บทที่ ๒ 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ 
 

การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาเรื่องความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔  ของผูเขา
ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาแนวความคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพ่ือ
เปนกรอบแนวคิดพ้ืนฐาน และเปนแนวทางในการวิจัย ดังตอไปนี ้

     ๒.๑ แนวคดิทฤษฎีเกี่ยวกับความรูและความเขาใจ 
     ๒.๒ แนวคดิเกี่ยวกับเรื่องสติปฏฐาน ๔ 
     ๒.๓ แนวคดิเกี่ยวกับความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ 
     ๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 
     ๒.๕ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
     ๒.๖ กรอบแนวคดิในงานวจิัย 

 
๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกีย่วกบัความรูและความเขาใจ 
 

การทบทวนทฤษฎีเกี่ยวกับความรูและความเขาใจในครั้งนี้ ไดแบงออกเปน ๒ หัวขอ 
ซ่ึงมีความสอดคลองกัน ท้ังนี้  เพ่ือทําใหเกิดความเขาใจตอแนวคิดในงานวิจัยนี้มากขึ้น คือ            
(๑) ทฤษฎีเรือ่งความรูและความเขาใจ  (๒) ความรูและความเขาใจทางพระพุทธศาสนา 

 
๒.๑.๑ ทฤษฎเีร่ืองความรูและความเขาใจ 
แนวคิดเรื่องความรูและความเขาใจในงานวิจัยนี้ ไดอธิบายเกี่ยวกับ (๑) ความหมายของ

ความรูและความเขาใจ  (๒) ระดับของความรู  (๓) การวัดความรู ดังนี ้

     ๑) ความหมายของความรูและความเขาใจ 
นักวิชาการไดใหความหมายของความรูและความเขาใจ และระดับขั้นของความรูและ

ความเขาใจไวดังนี้ 



 
 

 

๘ 

 

ก) เดวิด จี ชวาทซ (David G. Schwartz) ไดใหความหมายของความรู วาเปนการแปล
ความหมายโดยเฉพาะบุคคล ของขอเท็จจริง และกระบวนการตาง ๆ๑ 

ข) พลาโบ เอ เลนอน (Pablo A. Lannone) ไดกลาววา ความรู มีความหมายสอดคลอง
ท้ังในดานการบรรยาย (Descriptive) และการปฏิบัติ (Practical) การบรรยายมีความหมายในดาน
ความเขาใจในเนื้อหาสาระ สวนการปฏิบัติมีความหมายในดานความเขาใจในการกระทําบางส่ิง
บางอยาง๒ 

ค) พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน ไดใหความหมายของความรู วาเปนส่ิงท่ีส่ังสมมา
จากการศึกษาเลาเรียน การคนควาหรือประสบการณ รวมท้ังความสามารถเชิงปฏิบัติและทักษะ๓ 

ง) ฮอรน (Hornby AS) ไดใหความหมายของความเขาใจวา อํานาจท่ีจะเขาใจ ความ
เขาใจเปนผลจากการเรยีนรู๔ 

จ) สุนันท ศลโกสุม ไดกลาวถึงความหมายของความเขาใจวา เปนความสามารถในการ
เก็บรวบรวมขอมูล แลวขยายความรูความจํานั้น ใหไกลออกไปจากเดิมอยางสมเหตุสมผล ดงันัน้ผูท่ี
จะมีความสามารถในดานนี้ได ตองรูความหมายและรายละเอียดของเรื่องนั้นมากอน พรอมกับตองรู
ความเกี่ยวของของความสัมพันธระหวางช้ินสวนท่ีเคยเรียนรูมาแลว โดยใชภาษาของตนเอง๕ 

ฉ )  อุ ทุมพร จามรมาน  กล าวว า  ความจํ า เปน ลักษณะท่ีสําคัญของ การเรี ยน   
ความสามารถในการจําส่ิงตางๆ ไดเปนตัวเสริมใหเกิดความรู ความสามารถในการเรียน  ความจาํจงึ
เปนผลสัมฤทธ์ิพ้ืนฐานกอนการแสดงความสามารถในระดับท่ีสูงขึ้น  ซ่ึงไดแก  ความเขาใจ และ
การนําความรูไปใช 

                                                
                      ๑ Schwartz, David G, Encyclopedia of Knowledge Management, (Hershey PA : Idea Group Inc, 
2006), p. 881.  

   
๒

 Lannone, A. Pablo, Dictionary of World Philosophy, (New York : Talor & Francis 

Book, 2001), p. 295. 

                    
๓
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ : นานมีบุคส

พับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๕๕.   
   ๔ Hornby AS, Oxford Advance Learn’s Dictionary of Current English, (New York : Oxford 

University Press, 2000), p. 1469. 
      

๕
 สุนันท ศลโกสุม, การประเมินการศึกษา, (กรุงเทพฯ : สํานักงานทดสอบทางการศึกษาและ

จิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๒๔), หนา ๑๙๖. 



 
 

 

๙ 

 

ความเขาใจเปนความสามารถในระดับท่ีสูงกวาความจํา นั้นคือนักเรียนมีความสามารถ
ในการเขาใจสาระตางๆท่ีตนจํา  ความเขาใจในท่ีนี้คือ ความสามารถในการแปลความหมาย  
ความสามารถในการตีความ  และความสามารถในการสรุปความและอางอิงตอไป๖ 

ช) เตือนใจ  เกตุษา กลาววา  ความรู-ความจํา  หมายถึง  ความสามารถในการจดจําไว
รักษาไวซ่ึงเรื่องราวท้ังปวงท่ีเรียนรูมา  และสามารถถายทอดส่ิงท่ีจดจําไวออกมาไดอยางถูกตอง 

ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการแปลความ ตีความ และขยายความในเรื่องราว
และเหตุการณตาง ๆ๗ 

๒) ระดับของความรู 
ตามหลักทฤษฎีของบลูมและคณะ (Bloom and et al.) ไดแบงระดับความรูเปน ๖ ระดับ 

ไดแก รูจํา เขาใจ ประยุกต วิเคราะห สังเคราะห และประเมิน 
ก) ความรู (Knowledge) หมายถึง การเรยีนรูท่ีเนนถึงการจําและการระลึกไดถึงความคิด 

วัตถุ และปรากฏการณตาง ๆ ซ่ึงเปนความจําท่ีเริ่มจากส่ิงงาย ๆ ท่ีเปนอิสระแกกัน ไปจนถึงความจํา
ในส่ิงท่ียุงยากซับซอนและมีความสัมพันธระหวางกัน 

ข) ความเขาใจหรือความคิดรวบยอด (Comprehension) เปนความสามารถทางสตปิญญา
ในการขยายความรู ความจํา ใหกวางออกไปจากเดิมอยางสมเหตุสมผล การแสดงพฤติกรรมเม่ือ
เผชิญกับส่ือความหมาย และความสามารถในการแปลความหมาย การสรุปหรือการขยายความส่ิง
ใดส่ิงหนึ่ง 

ค) การนําไปปรับใช (Application) เปนความสามารถในการนําความรู ความเขาใจหรือ
ความคิดรวบยอด ในเรื่องใด ๆ ท่ีมีอยูเดิม ไปแกไขปญหาท่ีแปลกใหมของเรื่องนั้น โดยการใช
ความรูตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งวิธีการกับความคิดรวบยอดมาผสมผสานกับความสามารถในการ
แปลความหมาย การสรุปหรือการขยายความส่ิงนั้น 

ง) การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถและทักษะท่ีสูงกวาความเขาใจ และการ
นําไปปรับใช โดยมีลักษณะเปนการแยกแยะส่ิงท่ีจะพิจารณาออกเปนสวนยอย ท่ีมีความสัมพันธกนั 

                                                
๖
 อุทุมพร จามรมาน, ศ. ดร., เอกสารการสอนชุดวิชา การพัฒนาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน หนวยที่ ๑-๗, มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพฯ : อรุณการพิมพ, ๒๕๕๒), หนา 
๕๕-๕๖. 

๗
 เตือนใจ  เกตุษา, รศ. ดร., เอกสารการสอนชุดวิชา การวัดและประเมินผลกลุมวิชาเฉพาะ หนวยที่   

๑-๗, มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพฯ : น่ํากังการพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๗๐.  
 



 
 

 

๑๐ 

 

รวมท้ังการสืบคนความสัมพันธของสวนตาง ๆ เพ่ือดูวาสวนประกอบปลีกยอยนั้นสามารถเขากนัได
หรือไม อันจะชวยใหเกิดความเขาใจตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดอยางแทจริง 

จ) การสังเคราะห (Synthesis) เปนความสามารถในการรวบรวมสวนประกอบยอย ๆ 
หรือสวนใหญ ๆ เขาดวยกันเพ่ือใหเปนเรื่องราวอันหนึ่งอันเดียวกัน การสังเคราะหจะมีลักษณะของ
การเปนกระบวนการรวบรวมเนื้อหาสาระของเรื่องตาง ๆ เขาไวดวยกัน เพ่ือสรางรูปแบบหรือ
โครงสรางท่ียังไมชัดเจนขึ้นมากอน อันเปนกระบวนการท่ีตองอาศัยความคิดสรางสรรคภายใน
ขอบเขตของส่ิงท่ีกําหนดให 

ฉ) การประเมินผล (Evaluation) เปนความสามารถในการตัดสินเกี่ยวกับความคิด 
คานิยม ผลงาน คําตอบ วิธีการและเนื้อหาสาระเพ่ือวัตถุประสงคบางอยาง โดยมีการกําหนดเกณฑ 
เปนฐานในการพิจารณาตัดสิน การประเมินผล จัดไดวาเปนขั้นตอนท่ีสูงสุดของพุทธิลักษณะ ท่ีตอง
ใชความรูความเขาใจ การนําไปปรับใช การวิเคราะหและการสังเคราะหเขามาพิจารณาประกอบกัน
เพ่ือทําการประเมินผลส่ิงหนึ่งส่ิงใด๘ 

๓) การวัดความรู 
บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ กลาวไววา  การวัดความรูตองวัดความสามารถท่ีให

แสดงออกเชิงพฤติกรรมทางสมอง ดวยการใชคําถามท่ีเปนเนื้อหาไปกระตุนใหตอบคําถาม จึงส่ิง
เรา ซ่ึงเปนเนื้อหาสาระของเรื่องท่ีจะถาม คําถามหรือส่ิงเรานอกจากเปนเรื่องท่ีเกี่ยวกับเนื้อหาแลว 
ยังตองบอกลักษณะหรืออาการของความรูในระดับตางๆ ดวย ซ่ึงการวัดความรูแตละครั้ง จะวัดท้ัง
ระดับรูจํา เขาใจ ประยุกต วิเคราะห สังเคราะห และประเมิน หรือวัดเพียงระดับใดระดับหนึ่ง หรือ
บางระดับก็ได ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการวัด แตอยาลืมวา ถาคําถามวัดระดับประเมิน คําถาม
นั้นจะวัดทุกระดับรวมอยูดวย ถาวัดประยุกต ก็ตองวัดรูจําและเขาใจรวมอยูดวย การวัดความรูทําได
หลายวิธีท้ังใชสังเกต สัมภาษณ  และใชแบบวัดสงใหตอบ ซ่ึงสวนมากในการวัดจะสรางเปน
เครื่องมือท่ีรูจักกนัท่ัวไปวา แบบวัดหรือแบบทดสอบ ซ่ึงเปนชุดคําถามท่ีจัดทําขึ้นไวอยางมีระบบ 
ระเบียบ เพ่ือวัดความสามารถเชิงพฤติกรรมทางสมองของบุคคล๙ 

สรุป ความหมายของความรูและความเขาใจไดวา ความรูคือ การเรียนรูท่ีเนนถึงการจํา
และระลึกได เปนการแสดงออกถึงสมรรถภาพของสมองดานความจํา และการระลึกออกมาเปน
หลัก สวนความเขาใจหมายถึง ความรู ความจํา และความสามารถในการดัดแปลง ขยายความรู 

                                                
๘
 ดูรายละเอียดใน บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, ศ., เทคนิคการสรางเคร่ืองมือรวบรวมขอมูลสําหรับ

การวิจัย, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพฯ : ศรีอนันทการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๘๒-๘๖. 
๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๖-๘๗. 



 
 

 

๑๑ 

 

ความจํา ใหกวางขวางออกไปอยางสมเหตุสมผล และสามารถแปลความ สรุปความ และการขยาย
ความ ในส่ิงท่ีรูนั้นได 

 
     ๒.๑.๒  ความรูและความเขาใจทางพระพุทธศาสนา 

การทบทวนเรื่องความรูและความเขาใจทางพระพุทธศาสนาในงานวิจัยนี้ แบงออกเปน 
๓ หัวขอคือ (๑) บอเกิดแหงความรู  (๒) ระดับความรู  (๓) การไดมาซ่ึงความรูความเขาใจทาง
พระพุทธศาสนา ดังนี ้

     ๑) บอเกิดแหงความรูทางพระพุทธศาสนา 
ความรูหรือปญญาในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น มีแหลงท่ีมา ๓ ประการ๑๐ 

ก) สุตมยปญญา ปญญาหรือความรูเกดิจากการฟง การศึกษาเลาเรียน การอานกกจากตํารา
หรือคัมภีรท่ีนาเช่ือได ตลอดถึงการรับถายทอดจากผูท่ีนาเช่ือไดท่ีเรียกวา ปรโตโฆสะ ซ่ึงตรง
กับศัพทประมาณ ในปรัชญาอินเดีย 

ข) จินตามยปญญา ปญญาหรือความรูเกิดจากความคิด ใครครวญ พิจารณาหาเหตุผล
วิเคราะห สังเคราะห ท่ีเรียกวา โยนิโสมนสิการ ซ่ึงตรงกับ อนุมานประมาณ ในปรัชญา
อินเดีย 

ค) ภาวนามยปญญา ความรูท่ีไดจากการฝกฝน อบรม ลงมือปฏิบัติ จนเกิดประสบการณ
การรูแจงดวยตัวเอง การอบรมหรือพัฒนาปญญาในทางพุทธปรัชญา เปนไปเพ่ือสรางความ
เขาใจตอความจริงแท เห็นทุกอยางตามความเปนจริง มุงขจัดความไมรู (อวิชชา) เพ่ือเขาถึง
ความจริงสูงสุด คือนิพพาน ความรูท่ีเกิดจากการพัฒนาแลวจึงไมไดมุงความรูท่ีเกิดจากการ
ฟง หรือการรับการถายทอด (ศัพทประมาณ) หรือคิดเอาเองทางหลักเหตุผลอนุมานและ
คาดคะเน (อนุมานประมาณ) แตใหความสําคัญกับความรูท่ีไดรับการตรวจสอบ ยืนยันจาก
ประสบการณตรง (ประจักษประมาณ) หรือความรูท่ีผานการอบรมหรือลงมือปฏิบัติแลวดวย
ตนเอง๑๑ 

๒) ระดับของความรูทางพระพุทธศาสนา 
ความรู หรือปญญาในพระพุทธศาสนามีหลายระดับ แตทุกระดับมีธรรมชาติตรงกันคือ 

ปญญาจะเกิดเม่ืออวิชชาถูกทําลาย อวิชชาถูกทําลายมากปญญาก็เกิดมาก อวิชชาถูกทําลายนอย

                                                
๑๐ บุญมี แทนแกว,ผศ., พุทธปรัชญาเถรวาท, (กรุงเทพฯ :โอ.เอส.พริน้ต้ิง เฮาส, ๒๕๔๕), หนา ๑๖. 

   ๑๑ ดูรายละเอียดใน พระมหาทวี มหาปฺโญ, ดร., เอกสารประกอบการสอนวิชา “พุทธปรัชญา      
เถรวาท”, ๒๕๕๑, หนา ๒๐๐. 



 
 

 

๑๒ 

 

ปญญาก็เกิดนอย เพราะธรรมชาติของปญญาคือความส้ินไปของอวิชชา๑๒ ความรูในพุทธปรัชญา
อาศัยระบบการรับรูแบบธรรมชาติ แลวจึงเริ่มพัฒนาจากระดับเบ้ืองตนจนเปนความรูระดับสูงสุด 
พระพุทธศาสนาไดจําแนกความรูออกเปน ๖ ระดับ ดังตอไปนี ้

ก) ความรูระดับวิญญาณ (Consciousness) หมายถึง การรับรู รูป เสียง กล่ิน รส   สัมผัส
และมโนภาพ ดวยตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ แบบงายๆ ผิวเผินช่ัวระยะเวลาอันส้ัน เชน เห็นรูปก็
รูแตวาเปนรูปเทานั้นยังไมรูวาเปนรูปอะไร 

ข) ความรูระดับสัญญา (Perception) หมายถึง การรับรูถึงคุณภาพและรายละเอียดตางๆ 
ของรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสและมโนภาพ นั้นๆ เชน พอเห็นรูปก็รูวาเปนรูปคน เปนชาย 
เปนคนมีอายุมาก เปนตน คุณภาพเหลานั้นเปนส่ิงท่ีเราเรียนรูมากอนเม่ือเราเห็นรูปความเกา
เหลานั้นก็ทยอยเกิดขึ้น มีลักษณะเปนการจําได เพราะฉะนั้นทานแปลสัญญาวา “ความจําได
หมายรู” 

ค) ความรูระดับอภิญญา (Extrasenory Perception) หมายถึง การรับรูอารมณตางๆ และ
คุณลักษณะตางๆ ของมันโดยอาศัยพลังจิต โดยตรงไมตองอาศัย หู จมูก ล้ิน และผิวกาย เชน 
หลับตาแลวแตอาจมองเห็นรูปไดหรือมองเห็นวัตถุหรือเหตุการณซ่ึงอยูในท่ีไกลเกินวิสัยของ
ตาเปนตน 

ง) ความรูระดับ ทิฏฐิหรือความเห็น (Conception) หมายถึง การเห็นการเขาใจถึงความจรงิ
รวบยอด (Concept) ท่ีอยูเบ้ืองหลังสภาวะรวมหรือการเห็นลักษณะรวม (The universal) ท่ีอยู
เบ้ืองหลังส่ิงเฉพาะตางๆ การเห็นพฤติกรรมรวมของส่ิงตางๆ เชน เห็น “ความเปนคน” ท่ีอยู
เบ้ืองหลังคนทุกคน (Concept of man) เห็นความเปล่ียนแปลง (อนิจจัง) ท่ีอยูเบ้ืองหลังสังขต
ธรรม (Compound) ท้ังปวง เปนตน 

จ) ความรูระดับวิชชุญาณ (Intuitive Insight) เปนความรูคลายทิฏฐิและรูสัจธรรม
เชนเดียวกับทิฏฐิ แตมีลักษณะแตกตางกัน คือ ในระดับทิฏฐิความเห็นเกิดจากความคิดตาม
หลักเหตุผลและเปนการรูอยางเลือนๆ ลางยังไมแจมชัดนัก แตความรูระดับวิชชุญาณไมได
เกิดจากการคิดตามหลักเหตุผล แตเกิดจากการทําจิตใหสงบอยางสมบูรณตามหลักสมาธิอัน
ถูกตองแลวนําจิตไปเพงดูสวนตางๆ ของกายหรือพฤติกรรมของกายโดยไมตองคิด เม่ือเพง
ไปจนถึงจุดหนึ่งแลว ความรูระดับวิชชุญาณก็จะเกิดขึ้นเองโดยปจจุบันทันดวน แบบเดยีวกบั
เปดไฟสวางจาขึ้นในหองมืด ความรูระดับวิชชุญาณแมจะเห็นสัจธรรมอันเดียวกับทิฏฐิก็เห็น
ไดแจมชัดเจนกวามาก เพราะฉะนั้นจึงกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงในจิตของผูเห็นไดมากกวา 

                                                
๑๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๔. 



 
 

 

๑๓ 

 

ฉ) ความรูระดับสัมโพธิญาณ (Enlighttenment) หรือการตรัสรูขึ้นมา คือ รูวาตนหลุดพน
จากสภาวะฝายสังขตะ (วิมุตติญาณทัสนะ) แลวอยูในสภาวธรรมฝายอสังขตะเสร็จกิจท่ีควร
ทําทุกอยางแลว ประกาศอิสรภาพจากสภาวธรรมฝายสังขตะเต็มท่ีแลว๑๓ 

๓) การไดมาซ่ึงความรูและความเขาใจทางพระพุทธศาสนา 
สัทธรรม แปลวา ธรรมของคนดี ธรรมของสัตบุรุษ พระพุทธศาสนากลาวถึงการไดมา

ซ่ึงความรูในหลักสัทธรรม ๓ ประการ๑๔ดังนี้ 
ก) ปริยัติสัทธรรม คือการเรียนรูพระธรรมวินัย คําส่ังสอนของพระพุทธเจา เพ่ือจะได

นอมนํามาปฏิบัติตาม 

ข) ปฏิบัติสัทธรรม สัทธรรมคือส่ิงพึงปฏิบัติ ไดแก การลงมือประพฤติปฏิบัติตาม    
พระธรรมวินัยท่ีตนไดศึกษาเลาเรียนมานั้น เพ่ือพิสูจนความจริง และเพ่ือบรรลุสันติความสงบสุข
อันไดแก มรรค ผล นิพพาน 

ค) อธิคมสัทธรรม [ปฏิเวธ] สัทธรรมคือผลท่ีพึงบรรลุ ไดแก มรรค ผล นิพพาน ซ่ึงเปน
ผลแหงการปฏิบัติ เปนแกนแหงพระพุทธศาสนาท่ีตรงพุทธประสงคอยางแทจริง๑๕ 

ในภิกขุสูตร๑๖  กลาววา การท่ีจะเขาถึงจุดหมายสูงสุดแหงพุทธศาสนานั้น ในเบ้ืองตน 
ตองรักษาศีลใหบริสุทธ์ิกอน จากนั้นจึงทําความเห็นใหตรง แลวจึงคอยเจริญสติปฏฐาน ๔            
ซ่ึงพระสูตรดังกลาวไดสอดคลองกับหลักสัทธรรม ๓ ประการท่ีวา  ควรมีความรูทางภาคทฤษฎีให
เกิดเปนสัมมาทิฐิเสียกอน จากนั้นจึงคอยลงสูภาคปฏิบัติเพ่ืออบรมพัฒนาปญญาขึ้นไปตามลําดับ 
สวนผลจากการปฏิบัติซ่ึงไดแกปฏิเวธนั้น ก็ขึ้นอยูกับความเพียรของแตละบุคคล ดังนั้นความรูและ
ความเขาใจทางพระพุทธศาสนานั้น ตองดําเนินไปตามหลักสัทธรรม ๓ ประการดังท่ีกลาวมานี้ 

เม่ือไดทําการทบทวนทฤษฎีเกี่ยวกับความรูและความเขาใจในงานวิจัยนี้แลว สรุปไดวา 
ความรู หมายถึง การเรียนรูท่ีเนนถึงความจําและระลึกได เปนการแสดงออกถึงสมรรถภาพของ
สมองดานความจํา และการระลึกออกมาเปนหลัก ซ่ึงความรูในงานวิจัยนี้เทียบไดกับหลักปริยัติใน
พระพุทธศาสนา สวนความเขาใจในงานวิจัยนี้ หมายถึง ความรู ความจํา และความสามารถในการ

                                                
๑๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๗-๒๐๘. 
๑๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๔๕/๑๖๑ 
๑๕ ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), เพชรในดวงใจ, พิมพครั้งท่ี 

๘, (นนทบุรี : สํานักพิมพสัมปชัญญะ, ๒๕๕๔), หนา ๑-๒. 
๑๖

 สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๓๖๙/๑๒๕-๑๒๖, สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๓๖๙/๒๑๒. 



 
 

 

๑๔ 

 

ดัดแปลง ขยายความรู ความจํา ใหกวางขวางออกไปอยางสมเหตุสมผล สามารถแปลความ สรุป
ความ และการขยายความในส่ิงท่ีรูนั้น เทียบไดกับหลักปริยัติ และปฏิบัตใินพระพุทธศาสนา 
 
๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกบัเร่ืองสตปิฏฐาน ๔ 
 

แนวคิดเกี่ยวกับเรื่องสติปฏฐาน ๔ นี้ ผูวิจัยไดนําเสนอเนื้อหาสาระของสติปฏฐาน ๔ ใน
ดานตาง ๆ โดยไดวางกรอบการศึกษาไว ๖ หมวดดังนี้ (๑) นิยามและความหมายของสติปฏฐาน ๔  
(๒) ความสําคัญของสติปฏฐาน ๔  (๓) องคประกอบของสติปฏฐาน ๔  (๔) สติปฏฐาน ๔ ท่ี     
พระพุทธจาทรงแสดง  (๕) สติปฏฐาน ๔ ท่ีพระสารีบุตรแสดง  (๖) เปรียบเทียบมหาสติปฏฐาน
สูตรกับสติปฏฐานกถา 

 
     ๒.๒.๑ นิยาม และความหมายของสติปฏฐาน ๔ 

สติปฏฐาน แปลวา ธรรมเปนท่ีตั้งแหงสติ หรือ การปฏิบัติท่ีมีสติเปนประธาน๑๗ นิยาม
และความหมายของสติปฏฐาน ๔ มีปรากฏอยูหลายแหง งานวิจัยนี้นําเสนอใน ๓ แหงใหญ ๆ คือ 
(๑) นิยามและความหมายในพระไตรปฎก  (๒) นิยามและความหมายในช้ันอรรถกถา  (๓) นิยาม
และความหมายในเชิงวิชาการ 

๑) นิยามและความหมายในพระไตรปฎก 
สติปฏฐาน ๔ ท่ีปรากฏในพระไตรปฎกท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงนั้น  มีอยูเปนจํานวน

มาก  มีท้ังตรัสแสดงแบบเต็มรูปแบบและทรงตรัสแสดงเพียงบางสวนบาง  ทรงตรัสแสดงเปนการ
เฉพาะและในช่ือของกัมมัฏฐานอ่ืนบาง หรือทรงตรัสแสดงเพ่ือเช่ือมโยงขยายไปสูหลักธรรมอ่ืน ๆ 
บางนิยามและความหมายของสติปฏฐาน ๔ ท่ีมีปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร๑๘ไดอธิบายหลักการ
และวิธีปฏิบัติอยางสมบูรณท่ีสุด ดังนี ้

ภิกษุท้ังหลาย  ทางนี้เปนทางเดียว  เพ่ือความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว  เพ่ือลวงโสกะ และ 
ปริเทวะ  เพ่ือดับทุกขและโทมนัส  เพ่ือบรรลุญายธรรม  เพ่ือทําใหแจงนิพพาน  ทางนี้คือ    
สติปฏฐาน ๔ ประการ 

สติปฏฐาน ๔  ประการ  อะไรบาง  คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี ้

                                                
๑๗ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๑๘

 ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๒๔๘-๒๖๙, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-๓๔๐. 



 
 

 

๑๕ 

 

(๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได 

(๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

(๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได 

(๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ มีสติ  กําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได๑๙ 

๒) นิยามและความหมายในช้ันอรรถกถา 
นิยามและความหมายของสติปฏฐานในช้ันอรรถกถา  มีปรากฏใน ขุททกนิกาย คัมภีร

ปฏิสัมภิทามรรค หมวดปญญาวรรค๒๐  ซ่ึงนิยามและความหมายของสติปฏฐาน ๔ ปรากฏอยูใน   
สติปฏฐานกถามี ๒ นัย  คือ (๑) สติปฏฐาน ๔ ประการ  (๒) สติปฏฐานภาวนา ดังนี้ 

     ก) สติปฏฐาน ๔ ประการ 
สติปฏฐาน ๔ ประการ ท่ีเปนความหมายตามพระสูตร พระสารีบุตรไดนําเอาพุทธภาษติ

มาตั้งเปนบทอุทเทส เพ่ืออธิบายความหมายของสติปฏฐาน ๔ ประการ คือ 
ภิกษุท้ังหลายสติปฏฐาน ๔ ประการนี้  สติปฏฐาน ๔ ประการอะไรบาง คือภิกษุในธรรม

วินัยนี้ 
(๑) เปนผูพิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสต ิ กําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลก 
(๒) เปนผูพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู ฯลฯ 
(๓) เปนผูพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู ฯลฯ 
(๔) เปนผูพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ   มีสติ  

กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก๒๑ 
 
 
 

                                                
๑๙ ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 
๒๐ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๓๔-๓๕/๔๔๐-๔๔๓, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๔-๓๕/๕๙๒-๕๙๖. 
๒๑

 ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๓๔/๔๔๐, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๔/๕๙๒. 
 



 
 

 

๑๖ 

 

     ข) สติปฏฐานภาวนา 
สติปฏฐานภาวนาเปนความหมายหนึ่ง ท่ีพระสารีบุตรไดนําพุทธภาษิตมาสรุปการ

พิจารณาเปนสํานวนของตนเอง หรือกําหนดองคธรรมของกาย  เวทนา  จิต  ธรรมโดยอาการ ๗ 
ประการและมีผล ๗ ประการ ในสติปฏฐานกถา  วาเปน  สติปฏฐานภาวนา๒๒ ดังนี้ 

 (๑) ภกิษุเปนผูพิจารณาเห็นกายในกายอยู  อยางไร 
         คือ ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้  พิจารณาเห็นกองปฐวีธาตุ[เปนตน]โดยความไมเท่ียง  
ไมพิจารณาเห็นโดยความเท่ียง พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข 
พิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบ่ือหนาย ไมยินดี ยอม
คลายกําหนัด ไมกําหนัด ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมยึดถือ เม่ือพิจารณาเห็นโดย
ความไมเท่ียงยอมละ นิจจสัญญาได เม่ือพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ยอมละสุขสัญญาไดเม่ือ
พิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตายอมละอัตตสัญญาได เม่ือเบ่ือหนาย ยอมละนันทิได เม่ือคลาย
กําหนัด ยอมละราคะได เม่ือทําราคะใหดับ ยอมละสมุทัยได เม่ือสละคืน ยอมละอาทานะได ภิกษุ
พิจารณาเห็นกายดวยอาการ ๗ อยางนี ้ กายยอมปรากฏ ไมใชสติ สติปรากฏดวย เปนตัวระลึกดวย 
ภิกษุพิจารณาเห็นกายนั้นดวยสตินั้นและดวยญาณนั้น เพราะเหตุนั้น จึงเรียกการพิจารณาเห็นกายใน
กายวา สติปฏฐานภาวนา 

(๒) ภิกษุเปนผูพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู  อยางไร 
                    คือ ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นสุขเวทนา[เปนตน] โดยความไมเท่ียง ไม
พิจารณาเห็นโดยความเท่ียง . . . ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาดวยอาการ ๗ อยางนี้ เวทนายอมปรากฏ 
ไมใชสต ิสติปรากฏดวย เปนตัวระลึกดวย ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนานั้นดวยสตินั้นและดวยญาณนั้น 
เพราะเหตุนั้น จึงเรียกการพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายวา  สติปฏฐานภาวนา   

(๓) ภกิษุเปนผูพิจารณาเห็นจิตในจติอยู  อยางไร 
        คือ ภิกษุบางรูปในธรรมวนิัยนี้พิจารณาเห็นจิตมีราคะ[เปนตน] โดยความไมเท่ียง ไม 

พิจารณาเห็นโดยความเท่ียง . . . ภกิษุพิจารณาเห็นจิตดวยอาการ ๗ อยางนี ้ จิตยอมปรากฏ  ไมใชสต ิ 
สติปรากฏดวย  เปนตัวระลึกดวย  ภิกษุพิจารณาเห็นจิตนัน้ดวยสตินัน้และดวยญาณนั้น  เพราะเหตุ
นั้น  จึงเรียกการพิจารณาเห็นจิตในจิตวา  สติปฏฐานภาวนา 

(๔) ภกิษุเปนผูพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู  อยางไร 
คือ ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้  เวนกาย  เวนเวทนา  เวนจิต  แลวพิจารณา  เห็นธรรม

ท้ังหลายท่ีเหลือจากนั้นโดยความไมเท่ียง  ไมพิจารณาเห็นโดยความเท่ียง . . . ภิกษุพิจารณาเห็น
ธรรมท้ังหลายดวยอาการ  ๗  อยางนี ้ ธรรมท้ังหลายยอมปรากฏ  ไมใชสติ  สติปรากฏดวย  เปนตัว
                                                

๒๒ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๓๔-๓๕/๔๔๐-๔๔๓, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๔-๓๕/๕๙๒-๕๙๖. 



 
 

 

๑๗ 

 

ระลึกดวย  ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมเหลานั้นดวยสตินั้นและดวยญาณนั้น  เพราะเหตุนั้น  จึงเรียกการ
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายวา  สติปฏฐานภาวนา 

ความหมายของภาวนา  ทานไดอธิบายไวในตอนทายของแตละหมวด  เพ่ือขยายความ
สติปฏฐานภาวนาใหชัดเจนขึ้น  โดยใหความหมายภาวนาวามี ๔ อยาง  (๑) เพราะมีความหมายวา
ธรรมท้ังหลายท่ีเกิดในภาวนานั้นไมลวงเลยกัน  (๒) เพราะมีความหมายวาอินทรียท้ังหลายมีรสเปน
อยางเดียวกัน  (๓) เพราะมีความหมายวานําความเพียรท่ีสมควรแกธรรมนั้น เขาไป  (๔) เพราะมี
ความหมายวาปฏิบัติเนือง ๆ๒๓ 

     ๓) นิยามและความหมายในเชิงวิชาการ 
นิยามและความหมายของสติปฏฐานในเชิงวิชาการ  ไดสรุปรวบรวมไวดังนี ้
ก)  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายสติปฏฐานไววา  สติปฏฐาน  

หมายถึง  ช่ือธรรมอันเปนท่ีตัง้แหงสติ  ๔  อยาง  คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม๒๔ 
ข)  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม ใหความหมายสติปฏฐาน ๔ วา       

สติปฏฐาน  คือ  ท่ีตั้งของสติ  การตั้งสติกําหนดพิจารณาส่ิงท้ังหลายใหรูเห็นตามความเปนจริง โดย
ใหความหมายในแตละหมวดดังนี้ 

(๑) กายานุปสสนาสติปฏฐาน   การตั้งสติกําหนดพิจารณากาย    ใหรูเห็นตามเปนจริงวา   
เปนแตเพียงกาย  ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา จําแนกวิธีปฏิบัติไวหลายอยางคือ  อานาปานสติ  
กําหนดลมหายใจ ๑,  อิริยาบถ  กําหนดรูทันอิริยาบถ ๑,  สัมปชัญญะ  สรางสัมปชัญญะในการ
กระทําความเคล่ือนไหวทุกอยาง ๑,  ปฏิกูลมนสิการ  พิจารณาสวนประกอบอันไมสะอาดท้ังหลาย
ท่ีประชุมเขาเปนรางกายนี้ ๑,  ธาตุมนสิการ  พิจารณาเห็นรางกายของตนโดยสักวาเปนธาตุแตละ
อยาง ๆ ๑,  นวสีวถิกา  พิจารณาซากศพในสภาพตาง ๆ  อันแปลกกันไปใน ๙ ระยะเวลา  ใหเห็นคติ
ธรรมดาของรางกาย  ของผูอ่ืนเชนใด  ของตนก็จักเปนเชนนั้น ๑ 

(๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณาเวทนา ใหรูเห็นตามเปนจริง
วา  เปนแตเพียงเวทนา  ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา คือ  มีสติอยูพรอมดวยความรูชัดเวทนาอัน
เปนสุขก็ดี  ทุกขก็ดี  เฉย ๆ ก็ดี  ท้ังท่ีเปนสามิส  และเปนนิรามิสตามท่ีเปนไปอยูในขณะนั้น ๆ 

(๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน   การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต   ใหรูเห็นตามเปนจริงวา  
เปนแตเพียงจิต  ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา  คือ  มีสติอยูพรอมดวยความรูชัดจิตของตนท่ี มีราคะ 

                                                
๒๓

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๓๔-๓๕/๔๔๐-๔๔๓, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๔-๓๕/๕๙๒-๕๙๖. 
๒๔

 ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๑๑๕. 



 
 

 

๑๘ 

 

ไมมีราคะ  มีโทสะ  ไมมีโทสะ  มีโมหะ  ไมมีโมหะ  เศราหมองหรือผองแผว  ฟุงซานหรือเปน
สมาธิ  อยางไร ๆ ตามท่ีเปนอยูในขณะนั้น 

(๔) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  การตั้งสตกิําหนดพิจารณาธรรม  ใหรูเห็นตามเปนจริง
วาเปนแตเพียงธรรม  ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา  คือ  มีสติอยูพรอมดวยความรูชัดธรรมท้ังหลาย 
อันไดแก  นวิรณ ๕,  ขันธ ๕,  อายตนะ ๑๒,  โพชฌงค ๗,  อริยสัจ ๔, วาคืออะไร เปนอยางไร  มี
ในตนหรือไม  เกิดขึ้น  เจรญิบริบูรณ  และดับไปไดอยางไร ตามท่ีเปนจริง ๒๕ 

จากการศึกษานิยามและความหมายสติปฏฐาน ๔ พบวาสติปฏฐาน ๔ ท่ีพระพุทธเจา
ทรงแสดงเปนบทอุทเทสในมหาสติปฏฐานสูตรนั้น ครอบคลุมถึงหลักการและวิธีการครบถวน
สมบูรณท่ีสุด สวนในอรรถกถา และในเชิงวิชาการยังคงเปนบริบทท่ีขยายสติปฏฐาน ๔ ในรูปแบบ
ตางๆ ออกไป สรุปนิยามและความหมายในงานวิจัยนี้ ไดยึดหลักนิยามและความหมายสติปฏฐาน ๔ 
ตามบทอุทเทสท่ีอยูในมหาสติปฏฐานสูตร ดังท่ีกลาวมาขางตน 

 
     ๒.๒.๒ ความสําคัญของสติปฏฐาน ๔ 

ความมุงหมายท่ีแทจริงของสติปฏฐาน ๔ คืออะไร การปลดเปล้ืองจิตใหพนจากความ
ทุกขท้ังหลายอยางส้ินเชิงอันไดแกพระนิพพาน ซ่ึงเปนจุดสุดยอดแหงคําสอนของพระพุทธศาสนา
นั้น ตองดําเนินตามสติปฏฐาน ๔ ใชหรือไม เพ่ือเปนการตอบคําถามเหลานี้ ผูวิจัยจึงไดคนควา
ประมวลคําสอนของพระพุทธเจา ตลอดจนทัศนะตาง ๆ ของพระเถระในครั้งพุทธกาล และในยุคกึง่
พุทธกาล ท่ีไดอธิบายเกี่ยวกับความสําคัญของสติปฏฐาน ๔ เอาไว ดังนี ้

๑) สติปฏฐาน ๔  ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงนั้นมีปรากฏมากมายในพระไตรปฎก อีกท้ัง
รูปแบบลักษณะของการแสดงก็มีความหลากหลายไปตามเหตุการณสถานท่ี สวนหลักการสําคัญท่ี
สมบูรณท่ีสุดมีปรากฏอยูในมหาสติปฏฐานสูตร ซ่ึงเปนการสรุปการตรัสรูของพระพุทธเจาวา
พระองคไดอาศัยสติปฏฐาน ๔ นี้ จึงไดทรงตรัสรูเปนพระพุทธเจา แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของ
พุทธภาษิตนี้ไดเปนอยางด ีโดยความวา “ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้ เปนทางเดียว เพ่ือความบริสุทธ์ิของ
เหลาสัตว  เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส  เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทําใหแจง

                                                
  ๒๕ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวล

ธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๖, (นนทบุรี : เอส.อาร.พริ้นต้ิง แมส โปรดักส, ๒๕๕๑), หนา ๑๔๑.  
   ในอรรถกถาโคตมีสูตรท่ี ๑ (องฺอฏฐกฺ.อ (ไทย) ๔/-/-/๕๕๔) กลาววาปฏิเวธสัทธรรมจะดํารงอยูได 

๕,๐๐๐ ป แมปริยัติสัทธรรมก็จะดํารงอยูได ๕,๐๐๐ ป เพราะปริยัติกับปฏิเวธตางเกื้อกูลกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงมี
ความเห็นวากึ่งพุทธกาลจึงควรเปน ๒,๕๐๐ ป. 



 
 

 

๑๙ 

 

นิพพาน ทางนี้คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ เราอาศัยทางเดียวนี้แลว จึงกลาวคําดังพรรณนามา       
ฉะนี้ ”๒๖ 

๒) พระสารีบุตร  ไดกลาวถึงความสําคัญของสติปฏฐาน ๔ เอาไวในสติปฏฐานกถาโดย
มีใจความวา ผลของการปฏิบัติสติปฏฐานกถา ก็คือผลของการกําหนดองคธรรมในสติปฏฐาน ๔ 
โดยอาการ ๗ ประการ จะเกิดผล ๗ ประการ หรือญาณ (ความรู) นั่นเอง ดังท่ีอธิบายไวดังนี ้

           ก) เม่ือพิจารณาเห็นโดยความไมเท่ียง  ยอมละนิจจสัญญาได 
                    ข) เม่ือพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข  ยอมละสุขสัญญาได 
                    ค) เม่ือพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา  ยอมละอัตตสัญญาได 
                    ง) เม่ือเบ่ือหนาย  ยอมละนันทิได 
                    จ) เม่ือคลายกําหนัด  ยอมละราคะได 
                    ฉ) เม่ือทําราคะใหดับ  ยอมละสมุทัยได 
                    ช) เม่ือสละคืน  ยอมละอาทานะได๒๗ 

๓) พระอานนท ไดกลาวถึงความสําคัญของสติปฏฐาน ๔ เอาไวในจิรัฏฐิติสูตรโดย
ความวา เหตุปจจัยท่ีทําใหพระสัทธรรมตั้งอยูไดนาน เพราะบุคคลไดเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการ 
และเหตุปจจัยท่ีใหพระสัทธรรมตั้งอยูไมนาน เพราะบุคคลไมเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการ๒๘ 

๔) พระอนุรุทธะ ไดกลาวถึงสติปฏฐาน ๔ เอาไวในปฐมรโหคตสูตร โดยมีใจความวา ผู
พลาดสติปฏฐาน ๔ ประการ  ช่ือวาพลาดอริยมรรคท่ีใหถึงความส้ินทุกข  ผูปรารภสติปฏฐาน ๔ 
ประการ ก็ช่ือวาปรารภอริยมรรค  ผูปรารภสติปฏฐาน ๔ คือ  ผูพิจารณาเห็นธรรมอันเปนเหตุเกิด  
ธรรมอันเปนเหตุดับในกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  มีความเพียร  มีสติสัมปชัญญะ  กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได๒๙ 

๕) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดกลาวถึงการเจริญสติปฏฐาน ๔ ใวใน
หนังสือ มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพานวา แมในพระไตรปฎกจะมีเรื่องกลาวถึงผูฟงธรรม
แลวบรรลุธรรมเม่ือฟงจบ แตไมมีใครบรรลุธรรมโดยมิไดเจริญสติปฏฐาน ๔ อยางใดอยางหนึ่ง 
ความจริงแลวทุกคนตองบรรลุธรรมดวยการเจริญสติปฏฐานอันเปนทางสายเดียวนี้ เพราะวิปสสนา
ญาณและมรรคญาณเปนปญญาท่ีเกิดจากการอบรมจิต เม่ือจิตระลึกรูสภาวธรรมลวนๆ และมีสมาธิ
                                                

  
๒๖

 ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๔๐๕/๒๖๙, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๔๐๕/๓๔๐. 
     

๒๗ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป. (บาลี)  ๓๑/๓๔-๓๕/๔๔๐-๔๔๓, ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๓๔-๓๕/๕๙๒-๕๙๖. 
  

๒๘
 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๓๘๘/๑๔๙-๑๕๐, สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๓๘๘/๒๔๖-๒๔๗. 

    
๒๙

 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๘๙๙/๒๕๖-๒๕๘, สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๘๙๙/๔๒๙-๔๓๒. 



 
 

 

๒๐ 

 

ตั้งม่ันอยูในสภาวธรรม ปญญาท่ีเกิดรวมกับสติและสมาธิ ยอมจะพัฒนาแกกลาขึ้นตามลําดับ ปญญา
ดังกลาวเรียกวาภาวนามยปญญา ดังนั้น สติปฏฐานจึงเปนหลักสําคัญในการปฏิบัติธรรมเพ่ือความ
พนทุกข พระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา และพระอริยสาวกท้ังหลายใน ๔ อสงไขยแสนกัปนี้และ
กัปอ่ืนๆ ไดบรรลุความหมดจดจากกิเลสดวยทางสายเดียวคือสติปฏฐาน ๔ นี้๓๐ 

๖) พระอาจารย  ดร.ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ ไดกลาวถึง
ความสําคัญของหลักการปฏิบัติของสติปฏฐาน ๔ ไวในหนังสือ จตฺตาโร สติปฏฐานา วาการเจริญ
สติปฏฐาน ๔ เปนทางเพียงสายเดียวเทานั้นท่ีชวยใหถึงซ่ึงความพนทุกข แนวทางการปฏิบัติเปนวิธี
ปฏิบัติท่ีมีปรากฎอยูในมหาสติปฏฐานสูตรและพระสูตรอ่ืน ๆ เปนการอธิบายความตามท่ีพระอรรถ
กถาจารยไดกลาวไวตลอดจนคลอยตามคําสอนของพระอาจารยมหาสีสยาดอ (โสภณมหาเถระ) ท่ี
สืบทอดมาจากบูรพาจารย มิใชเปนวิธีใหมท่ีพระอาจารยใหญไดคิดคนขึ้นมาเอง  เม่ือจิตของโยคี
เจริญอยูรอบสติปฏฐานส่ีแลว ศีล สมาธิ ปญญาก็เกิดขึ้น โยคีจะสามารถเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
เห็นพระไตรลักษณปรากฎชัด เม่ือพากเพียรอดทนเจริญสติปฏฐาน ๔ อยางตอเนื่องไปเรื่อยๆอยาง
ไมยนยอทอ การทํางานของรูป-นามก็ปรากฎเดนชัดมากขึ้น ความเห็นเปนตัวเราตัวเขาเสมือนคน
ธรรมดาท่ัวไปจะคอยๆจางหายไป จิตโยคีจะเห็นแจงรูจริงจากการปฏิบัติวาท่ีถูกตองมีแตเพียงรูป
กับนามทํางานอยูเทานั้น ก็เกิดความเล่ือมใสศัทธาในการในการปฏิบัติ การรูแจงเห็นจริงเชนนี้
เรียกวาญาณ โยคีผูมีบุญท้ังหลายก็ไดดําเนินมาสูเสนทางท่ีมีเพียงสายเดียวเทานั้นท่ีครั้งหนึ่งในสมัย
พุทธกาล สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาและเหลาพระอรหันตสาวกท้ังหลายไดเคยใชเปนหนทางมุง
สูพระนิพพาน ครั้นเม่ือปฏิบัติตอไป หนทางท่ีนําไปสูมรรค ผล นิพพานก็ใกลขึ้นๆ โยคีจะไดล้ิมรส
พระธรรมท่ีสุดประเสริฐ สุขุม ลํ้าลึก ชาหรือเร็วขึ้นกับความพากเพียร ความอดทน และบุญบารมี
ของแตละบุคคล๓๑ 

๗) พระธรรมธีรราชมหามุน ี  (โชดก ญาณสิทธิ ป. ธ. ๙)  ไดกลาวถึงความสําคัญของ
การเจริญสติปฏฐาน ๔ ไวในหนังสือ คําบรรยายเรื่องวิปสสนากรรมฐาน (มหาสติปฏฐาน) วา ผูท่ี
จะทําใหแจงซ่ึงพระนิพพานนั้น ตองเจริญสติปฏฐานท้ัง ๔  สมัยทุกวันนี้ก็ยังคงปฏิบัติได เพราะสติ
ปฏฐาน ๔ ยังมีอยู ชาวพุทธสวนมากรูจักสติปฏฐาน ๔ ดวยกันท้ังนั้น แตกิเลสยังไมหมดส้ินไป 
เพราะยังไมลงมือปฏิบัติตามสติปฏฐาน ๔ เหมือนบุคคลรูอยูแลววา หนทางนี้จะไปถึงไหน แตยัง

                                                
๓๐ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, 

แปลและเรียบเรียงโดย  พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพฯ : ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๙. 
๓๑ ดูรายละเอียดใน พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ดร., จตฺตาโร 

สติปฏฐานา, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพฯ : หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๖๑-๖๒. 



 
 

 

๒๑ 

 

ไมไดเดินทาง เราก็ยอมจะไปไมถึงสถานีปลายทางไดเปนอันขาด  มหาสติปฏฐานนี้ เปนธรรมท่ี
ช้ีบอกวิธีปฏิบัติไวอยางละเอียดละออมาก เปนธรรมโอสถขนานวิเศษสุดในพระพุทธศาสนา กําจัด
โทมนัส อันไมมีความสําราญทางใจ และนํามาซ่ึงคุณวิเศษท้ัง ๓ คือ (๑) วิสุทธิ นํามาซ่ึงความ
บริสุทธ์ิ  (๒) ญายํ นํามาซ่ึงมรรค  (๓) นิพฺพานํ นํามาซ่ึงพระนิพพาน เพราะฉะนั้น ธรรมคือมหาสติ
ปฏฐานนี้ จึงเปนขอปฏิบัติอันพุทธบริษัทควรศึกษาเลาเรียน ควรทอง ควรจํา ควรนอมนําไปปฏิบัติ 
และควรแนะนําพร่ําสอนกันตอๆไป เพ่ือใหไดผลดังกลาวมา และเพ่ือสืบอายุพระพุทธศาสนาให
พระสัทธรรมท้ัง ๓ คือ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ดํารงเสถียรภาพอยู เปนคูบานคูเมืองสืบตอไปตลอด
กัลปาวสานต๓๒ 

๘) พระญาณโปณิกเถระ กลาวถึงความสําคัญของสติปฏฐาน ๔ เอาไวในหนังสือ ช่ือ
หัวใจกรรมฐานวา คําสอนของพระพุทธเจา ท่ีแสดงวิธีการฝกจิตและอารมณของกัมมัฏฐานแบบ
ตางๆ ไวมากมาย เพ่ือใหเหมาะสมกับความตองการของแตละบุคคล เหมาะสมกับจริต อุปนิสัยและ
ความสามารถท่ีแตกตางกัน แตกระนั้นวิธีการตาง ๆ เหลานั้น  ก็รวมลงท้ังสติปฏฐาน ซ่ึง             
พระพุทธองคพระบรมศาสดาตรัสเรียกวา ทางสายเดียว ดังนั้นจึงเปนการสมควรอยางยิ่งท่ีจะใหช่ือ            
สติปฏฐานวา หัวใจของกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา หรือยิ่งกวานั้นวาหัวใจของพระธรรม
ท้ังหมด๓๓ 

การไดศึกษาความสําคัญของสติปฏฐาน ๔ จากพุทธภาษิต และทัศนะของพระเถระใน
ครั้งพุทธกาล และในยุคกึ่งพุทธกาล โดยสรุปใจความสําคัญไดวา สติปฏฐาน ๔ เปนทางสายเดียว 
เพ่ือความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพ่ือลวงความโศกและความคร่ําครวญ เพ่ือดับทุกขทางกายและดับ
ทุกขทางใจ เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทําใหแจงนิพพาน ดังนั้นเม่ือพิจารณาเห็นความเกิดดับในกาย 
เวทนา จิต ธรรม มีความเพียร มีสติสัมปชัญญะ ก็จะละความยินดี ยินรายในตัวตนของเราได และ
นอกจากนี้การเจริญสติปฏฐาน ๔ ยังเปนการรักษาพระสัทธรรมใหยั่งยืนสืบตอไปอีกดวย 

      
     ๒.๒.๓ องคประกอบของสติปฏฐาน ๔ 

สติปฏฐาน ๔ มิไดเปนเพียงวิธีการปฏิบัติธรรมเทานั้น แตบทอุทเทสท่ีปรากฏในมหา 
สติปฏฐานสูตร กลาววาสติปฏฐาน ๔ นั้นมีองคประกอบท่ีสําคัญอยู ๒ สวนดวยกันคือ (๑) ดาน

                                                
๓๒ ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ ป. ธ. ๙), คําบรรยายเร่ืองวิปสสนา

กรรมฐาน (มหาสติปฏฐาน), พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๙๐. 
๓๓ ดูรายละเอียดใน พระญาณโปนิกเถระ, ดร., หัวใจกรรมฐาน, แปลโดย พลตรีนายแพทยชาญ 

สุวรรณวิภัช, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพฯ : ศยาม, ๒๕๕๓), หนา ๑. 



 
 

 

๒๒ 

 

หลักการ  (๒) ดานวิธีการ (ซ่ึงผูวิจัยไดอธิบายโดยละเอียดในหัวขอท่ี ๒.๓ เรื่องแนวคิดเกี่ยวกับ
ความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔) ดังนี้ 

๑) ดานหลักการ 
พระพุทธองคทรงอธิบายวา สติปฏฐาน ๔ เปนทางสายเดียวท่ีจะนําไปสูเปาหมายสูงสุด

ในพระพุทธศาสนา โดยความวา “ภกิษุท้ังหลาย ทางนี้ เปนทางเดียว เพ่ือความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว 
เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทําใหแจงนิพพาน ทาง
นี้คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ”๓๔ 

๒) ดานวิธีการ 
เม่ือไดทรงอธิบายหลักการของสติปฏฐาน ๔ เรียบรอยแลว พระพุทธองคทรงประพันธ

คาถาตอไปวา สติปฏฐาน ๔ ท่ีทรงแสดงนั้นคืออะไรและมีวิธีการอยางไร ดังนี ้
             สติปฏฐาน  ๔  ประการ  อะไรบาง  คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี ้

   (๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ กําจัดอภิชฌาและ 
โทมนัสในโลกได 

(๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

(๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได 

(๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ มีสติ  กําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได๓๕ 

ดังนั้น เม่ือไดศึกษาบทอุทเทสท่ีปรากฏในสติปฏฐานสูตรแลว สามารถอธิบายความตาม
พุทธภาษิตไดวาสติปฏฐาน ๔ นั้นมีองคประกอบ ท่ีมีใจความสําคัญอยู ๒ สวนดวยกันคือ เปนท้ัง
สวนท่ีเปนหลักการ และสวนท่ีเปนวิธีการ ซ่ึงผูวิจัยจะไดนําเสนอโดยละเอียดตอไป 

 
     ๒.๒.๔ สติปฏฐาน ๔ ที่พระพุทธเจาทรงแสดง 

จากการศึกษาสติปฏฐานท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงในพระไตรปฎกพบวา  สติปฏฐาน
ปรากฏอยูในหลายแหงและทรงแสดงหลายรูปแบบหลายลักษณะ  มีปรากฏอยูในปฎกท้ังสามคือ 
(๑) พระวินัยปฎก  (๒) พระสุตตันตปฎก  และ (๓) พระอภิธรรมปฎก  สรุปไดดังนี ้
                                                
                   

๓๔
 ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

  
๓๕

 ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 



 
 

 

๒๓ 

 

๑) ในพระวนิัยปฎกแบงได ๒ ลักษณะ  คือ 
ก) ในฐานะพุทธบัญญัติ ทรงแสดงสติปฏฐานเปนองคธรรมหนึ่งของมรรคภาวนา และ

มรรคภาวนาเปนขอบัญญัติหนึ่งของสิกขาบทกลาวอวดอุตตริมนุสสธรรมท่ีทรงหาม ถาละเมิดตอง
อาบัติตั้งแต ปาราชิก  ถุลลัจจัย  ทุกกฎ๓๖  ปาจิตตีย๓๗  คือ (๑) กลาวอวดสติปฏฐาน ไมมีจริงตอง
อาบัติปาราชิก  (๒) กลาวอวดสติปฏฐาน โดยมีอุตตริมนุสสธรรมอ่ืน ท่ีไมใชสติปฏฐานแตกลาว
อางวาเปนสติปฏฐาน ถาคนอ่ืนเขาใจตองปาราชิก ถาไมเขาใจตองอาบัติถุลลัจจัย  (๓) กลาวอวด   
สติปฏฐานของภิกษุอ่ืน ถาคนอ่ืนเขาใจตองถุลลัจจัย ถาไมเขาใจตองอาบัติทุกกฎ  (๔) คิดปรารถนา
เพ่ืออวด อิริยาบถ ๔ เม่ือเกิดผลตามปรารถนา ตองอาบัติทุกกฎ  (๕) ภิกษุบอกสติปฏฐาน ท่ีมีจริงแก
อนุปสัมบัน ตองอาบัติปาจิตตีย 

ข) ในฐานะเปนหลักธรรมคําสอน การแสดงสติปฏฐานในฐานะหลักธรรมคําสอนมี
สาเหตุมาจาก พระพุทธเจาทรงแสดงอสุภกถา ท่ีทรงพรรณนาคุณแหงอสุภกัมมัฏฐานโดยอเนก
ปริยายแกภิกษุท้ังหลาย เม่ือหมูภิกษุนําไปปฏิบัติแลวเกิดการเกลียดชังรางกายของตน จึงปลงชีวิต
ตนเองบาง วานกันและกันใหปลงชีวิตบาง จางคนอ่ืนใหปลงชีวิตตนเองบาง จนพระภิกษุเหลือ
นอยลง เปนสาเหตุใหพระพุทธเจาตองทรงแสดงสติปฏฐานในช่ือของอานาปานสติสมาธิกถา ทรง
แสดงการปฏิบัติไปตามลําดับจากสมถกัมมัฏฐานติดตอกันไปจนถึงวิปสสนากัมมัฏฐาน ท้ังนี้เพ่ือ
แกความเห็นผิดของผูเจริญอสุภกัมมัฏฐาน๓๘ 

๒) ในพระสุตตันตปฎกแบงได ๒ ลักษณะ  คือ 
ก) สติปฏฐานท่ีทรงแสดงเปนการเฉพาะหมายถึง  พระสูตรท่ีทรงแสดงถึงช่ือสติปฏฐาน

โดยตรง คือทรงตรัสระบุช่ือวาเปนสติปฏฐาน มีดังนี้ (๑) มหาสติปฏฐานสูตร๓๙  (๒) สติปฏฐาน
สูตร๔๐  (๓) สติปฏฐานสังยุต๔๑  (๔) สติปฏฐานวรรค๔๒ 

ข) สติปฏฐานท่ีทรงแสดงในช่ือกัมมัฏฐานอ่ืน  หมายถึง  พระสูตรท่ีทรงแสดงถึงเรื่อง
การปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีไมทรงตรัสถึงช่ือสติปฏฐานโดยตรง  ทรงตรัสไวในช่ืออ่ืนตามเนื้อหาสาระ
ของพระสูตรนั้น  แตใจความสําคัญทรงตรัสแสดงถึงการเจริญสติปฏฐาน  มีพระสูตรท่ีสําคัญ คอื 
                                                

  ๓๖ วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑๙๖-๒๒๑/๑๒๖-๑๕๑, วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๑๙๖-๒๒๑/๑๘๒-๒๑๐. 
  ๓๗ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา. (บาล)ี ๒/๖๙-๗๑/๑๔๓-๑๔๔, วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๙-๗๑/๒๕๕-๒๕๘. 
  ๓๘ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา. (บาล)ี ๑/๑๖๒-๑๖๗/๙๓-๙๗, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๒-๑๖๗/๑๓๔-๑๓๙. 
   ๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/-/[๕๓]. 
   ๔๐ ม.มู. (ไทย)  ๑๒/-/[๔๒]. 
   

๔๑
 สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/-/[๓๖]-[๔๔]. 

   ๔๒ องฺ.นวก. (ไทย)  ๒๓/-/[๙๑]-[๙๒]. 



 
 

 

๒๔ 

 

(๑) อานาปานัสสติสูตร๔๓ (๒) กายคตาสติสูตร๔๔ (๓) คิริมานันทสูตร๔๕ (๔) มรณัสสติสูตร๔๖  
(๕) มหาราหุโลวาทสูตร๔๗  (๖) เสขปฏิปทาสูตร๔๘ 

๓) ในพระอภิธรรมปฎกท่ีสําคัญมีปรากฏ  ๒  แหง 
ก) สติปฏฐานวิภังค๔๙ ปรากฏอยูในคัมภีรวิภังค  หมายถึงคัมภีรท่ีจําแนกสภาวธรรมให

กวางขวางพิสดารยิ่งขึ้น แบงออกเปน ๓ นัย คือ จําแนกนัยแหงพระสูตร คือสุตตันตภาชนียนัย  
จําแนกนัยแหงพระอภิธรรม  คือ  อภิธรรมภาชนียนัย  และนัยแหงการถามปญหา  คือ  ปญหาปุจฉก
นัย  ซ่ึงถือวาเปนวิธีการจําแนกท่ีสมบูรณท่ีสุด 

ข) สติปฏฐานกถา๕๐ อยูในคัมภีรกถาวัตถุ [ช่ือเหมือนกับสติปฏฐานกถา ในคัมภีร
ปฏิสัมภิทามรรค แตเนื้อหาไมเหมือนกัน] ท่ีพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระแสดง ถือเปน พุทธพจน
ดวย เพราะทานแสดงตามนัยและมาติกาท่ีพระพุทธเจาทรงวางไวให รูปแบบของสติปฏฐานกถานั้น 
เปนคําถามคําตอบของสติปฏฐานโดยมีฝายถามคือ  สก. หมายถึง  สกวาที  เปนฝายถามไลเลียงเอา
แกฝายตอบ  คือ ปร. หมายถึง  ปรวาที  ซ่ึงเปนพวกเห็นผิด  จับประเด็นผิดในธรรมบางขอ  เชน  
เขาใจผิดวาธรรมท้ังปวงเปนสติปฏฐาน  ซ่ึงคําวาธรรมท้ังปวง  ยอมหมายท้ังกุศลธรรม  อกุศลธรรม  
และอัพยากตธรรม  แตสติปฏฐานเปนกุศลธรรม  จึงไมควรกลาววาธรรมท้ังปวงเปนสติปฏฐาน 

สรุปไดวาสติปฏฐานท่ีเปนคําส่ังสอนของพระพุทธเจาในพระไตรปฎกนั้น มีปรากฏอยู
มากมาย อีกท้ังรูปแบบลักษณะของการแสดงก็มีความหลากหลายไปตามเหตุการณสถานท่ี  ซ่ึง
พระพุทธเจาทรงแสดงสติปฏฐานตั้งแตหลักพ้ืนฐานท่ัวไปจนถึงเปาหมายสูงสุดครอบคลุมหลัก
พุทธธรรมท้ังหมด  สวนหลักการและวิธีการปฏิบัติสติปฏฐานท่ีสมบูรณเต็มรูป มีปรากฏอยูในมหา
สติปฏฐานสูตร 

 

 
                                                

   
๔๓

 ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/-/[๕๐]-[๕๑]. 
  

๔๔
 ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/-/[๕๑]-[๕๒]. 

  
๔๕

 องฺ.เอกาทสก. (ไทย)  ๒๔/-/[๒๗]. 
  

๔๖
 องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/-/[๘๑]. 

  
๔๗

 ม.ม. (ไทย)  ๑๓/-/[๓๓].   
  

๔๘
 ม.ม. (ไทย)  ๑๓/-/[๑๓]-[๑๕].   

  
๔๙

 อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/-/[๗]. 
  

๕๐
 อภิ.ก. (ไทย)  ๓๗/-/[๑๘]-[๑๙]. 



 
 

 

๒๕ 

 

     ๒.๒.๕ สติปฏฐาน ๔ ที่พระสารีบุตรแสดง 
คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค๕๑  เปนคัมภีรท่ีสําคัญของพระพุทธศาสนา  เปนคัมภีรช้ันบาลี  

คือเปนคัมภีรท่ี  ๑๒  แหงพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  พระไตรปฎกเลมท่ี ๓๑  และถือกันวาเปน
คัมภีรแนวอภิธรรมช้ันตน ๆ  แตในการสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งท่ี ๑  ยังไมไดแยกพระอภิธรรม
ปฎกออกจากคัมภีรขุททกนิกาย  พระธรรมสังคาหจารยจึงจัดใหปฏิสัมภิทามรรครวมอยูใน            
ขุททกนิกาย  เชนเดียวกับคัมภีรมหานิทเทสและจูฬนิทเทส  ซ่ึงเปนผลงานของพระสารีบุตร
เชนเดียวกัน  และไดยกยองคัมภีรนี้วาเปนทางท่ีหาท่ีสุดมิได  มีความลุมลึกดุจสาคร  กวางขวางดุจ
ทองฟานภากาศท่ีดารดาษดวยหมูดาว 

รูปแบบลักษณะของคัมภีรเปนไปอยางมีระบบระเบียบโดยการนําศัพทธรรมะมาตั้งเปน
บทอุทเทส  แลวอธิบายขยายความอยางวิจิตรพิสดาร  มีการจัดหมวดหมูของศัพทเปน ๓ วรรค ๓๐ 
คําศัพท หรือ ๓๐ กถา ทานมีวิธีการอธิบาย คือ ถามีพุทธภาษิตวาดวยเรื่องนั้นก็นํามาตั้งไวแลว
อธิบายขยายความอีกตอหนึ่ง  ถาไมมีพุทธภาษิตอธิบายไวโดยตรง ก็ตั้งบทขึ้นเอง และอธิบายขยาย
ความไปตามบทตั้งอยางละเอียดพิสดาร  ธรรมขอเดียวทานสามารถแจกรายละเอียดออกไปเปนสิบ
เปนรอยขอ  ทําใหเขาใจศัพทและความหมายไดแตกฉาน๕๒  นับไดวาเปนคัมภีรปฏิบัติกัมมัฏฐาน
ช้ันแรก ท่ีสามารถยึดเปนหลักในการตรวจสอบกับคัมภีรทางพระพุทธศาสนาท่ีวาดวยการปฏิบัติ
กัมมัฏฐานเลมอ่ืน ๆ ได  สติปฏฐาน ๔ ท่ีพระสารีบุตรแสดงในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคพบวา         
สติปฏฐานมีปรากฏอยูในท่ีสําคัญตาง ๆ ดังนี้คือ (๑) อานาปานัสสติกถา  (๒) สติปฏฐานวาร                  
(๓) สติปฏฐานกถา 

๑) อานาปานัสสติกถา๕๓  กถาวาดวยอานาปานสติ  คือ มีสติกําหนดลมหายใจเขาออก 
ปรากฏอยูในมหาวรรค  คาถาท่ี ๓  พระสารีบุตรไดแสดงญาณความรู ๒๐๐ ประการ  จะเกิดแกผู
เจริญสมาธิคือ สติกําหนดลมหายใจเขาออก เชน ญาณหยั่งรูอันตรายของสมาธิ ๘ ประการ อุปการะ
ของสมาธิ ๘ ประการ อันเปนคูปรับกนัรวมเปน ๑๖ ประการ  เปนตน 

๒) สติปฏฐานวาร๕๔ วาระวาดวยสติปฏฐาน   อยูในธรรมจักกกถา   คาถาท่ี ๗  ของ
ยุคนัทธวรรค  โดยแสดงญาณ ๓  ประการ ไดแก  สัจจญาณ  กิจจญาณ  และกตญาณ  ท่ีหมุนไปใน

                                                
  ๕๑ ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/-/[๑๑]. 
  ๕๒ ดูรายละเอียดใน สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกสําหรับประชาชน ,  พิมพครั้งท่ี  ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๖๒๐-๖๒๖. 
  ๕๓ ขุ.ป. (บาลี)  ๓๑/๑๕๒-๑๘๓/๑๗๓-๒๑๓, ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๑๕๒-๑๘๓/๒๓๓-๒๘๙. 
  ๕๔ ขุ.ป. (บาลี)  ๓๑/๓๑/๓๖๔-๓๖๖, ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๓๑/๔๙๐-๔๙๓. 



 
 

 

๒๖ 

 

สติปฏฐาน ๔ ประการ  รวม ๑๒ รอบ  แสดงความหมายของ  จักขุ  ญาณ  ปญญา  วิชชา  แสงสวาง  
ท่ีเกิดขึ้นวาเปนสภาวะ  เห็น  รู  รูชัด  รูแจง  สวางไสว  เปนลําดับไป  และเปนอรรถปฏิสัมภิทา 

                  ๓) สติปฏฐานกถา๕๕  กถาวาดวยสติปฏฐาน  เปนคาถาท่ี ๘  ในหมวดปญญาวรรค บท
ตั้งเปนพุทธภาษิต ตอจากนั้นพระสารีบุตรจึงไดนํามาอธิบายขยายความเปนบทนิทเทส โดยแสดง
แนวการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ แบบวิปสสนาลวน 

สรุปสติปฏฐาน ๔ ท่ีปรากฏในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคนี้  พระสารีบุตรไดพยายามแสดง
สติปฏฐานเพ่ืออธิบายถึงลักษณะสําคัญ ๆ ของสติปฏฐานท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงในสวนท่ี
พระพุทธเจาไมไดแสดงไว  โดยอธิบายขยายความใหพิสดารบาง  เพ่ือแสดงความสําคัญบาง  และ
เพ่ือสรุปความใหเขาใจชัดเจนบาง  จึงปรากฏออกมาหลายลักษณะ เชน แสดงอานาปานาสติเพ่ือ
อธิบายญาณ ๒๐๐ แสดงสติปฏฐานวารเพ่ือแสดงอธิบายญาณ ๓ สวนสติปฏฐานกถานั้นทานได
แสดงไวในสวนของวิธีการปฏิบัติท่ีสรุปวาเปนวิปสสนา 

 
     ๒.๒.๖ เปรียบเทียบมหาสติปฏฐานสูตร กับสตปิฏฐานกถา 

สติปฏฐานท่ีปรากฏในพระไตรปฎก  นอกจากจะมีคําส่ังสอนของพระพุทธเจาแลวยังมี
คําสอนของพระสารีบุตร  ผูเปนอัครสาวกฝายขวาของพระพุทธเจา  คือ  สติปฏฐานกถา แปลวา 
กถาวาดวยสติปฏฐาน๕๖ ซ่ึงทานไดภาษิตไวในสมัยเม่ือพระพุทธองคยังทรงพระชนมชีพอยู ทาน
อธิบายในแนวอภิธรรม  วาดวยการเจริญสติปฏฐานแบบวิปสสนาลวน  แตกตางจากมหาสติปฏฐาน
สูตรท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงซ่ึงมีท้ังสมถะและวิปสสนา 

เม่ือทําการเปรียบเทียบคําสอนของพระพุทธเจา และภาษิตของพระสารีบุตรแลว ก็จะทํา
ใหเกิดความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ มากขึ้น ซ่ึงในการศึกษาหัวขอนี้ 
ผูวิจัยไดแบงออกเปน ๓ หัวขอดังนี้ (๑) ประวัติความเปนมาของพระสูตรพอสังเขป  (๒) ความ
สอดคลองกันของสติปฏฐาน ๔ ท่ีมีในมหาสติปฏฐานสูตร กับสติปฏฐานกถา  (๓) ความแตกตาง
กันของสติปฏฐาน ๔ ท่ีมีในมหาสติปฏฐานสูตร กับสติปฏฐานกถา 

๑) ประวัติความเปนมาของพระสูตรพอสังเขป 
มหาสติปฏฐานสูตรท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงและสติปฏฐานกถาท่ีพระสารีบุตรแสดง

นั้น เปนพระสูตรท่ีปรากฏอยูในพระไตรปฎกเชนเดียวกัน ดังนั้นการไดทําการศึกษาเปรียบเทียบ

                                                
  ๕๕ ขุ.ป. (บาลี)  ๓๑/๓๔-๓๕/๔๔๐-๔๔๓, ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๓๔-๓๕/๕๙๒-๕๙๖. 

     ๕๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/-/[๒๔๙]. 



 
 

 

๒๗ 

 

พระสูตรท้ัง ๒ นี้ จึงมีความเหมาะสมกันเพราะเปนการอธิบายหลักฐานช้ันเดียวกัน ซ่ึงรายละเอียด
ความเปนมาของพระสูตรมีดังนี ้

ก) มหาสติปฏฐานสูตร 
มหาสติปฏฐานสูตร ปรากฎอยูในทีฆนิกาย มหาวรรค พระไตรปฎกเลมท่ี ๑๐  เปนพระ

สูตรวาดวยการเจริญสติปฏฐานสูตรใหญ ช่ือนี้  ตั้งตามเนื้อหาสาระของพระสูตร พระสูตรนี้
พระพุทธเจาทรงแสดงแกภิกษุท้ังหลาย  ขณะประทับอยู  ณ นิคมของชาวกุรุ  ช่ือกัมมาสธัมมะ 
แควนกุรุ  โดยทรงปรารภพุทธบริษัทชาวกัมมาสธัมมนิคมวา มีความสนใจในการเจริญสติปฏฐาน
กันอยางมาก  แมพวกทาส  กรรมกรและบริวารชนก็พูดกันแตเรื่องสติปฏฐาน รูปแบบของ         
มหาสติปฏฐานสูตรเปนบรรยายโวหารแบบถามเอง-ตอบเอง  และมีอุปมาอุปไมยผสมดวย  รูปแบบ
การบรรยายมีท้ัง ภาคอุทเทส  ภาคนิทเทส  และภาคอานิสงส๕๗ นับวาเปนการบรรยายกัมมัฏฐานท่ี
มีความสมบูรณท่ีสุด ท่ีมีในพระไตรปฎก 

โครงสรางของมหาสติปฏฐานสูตร แบงกัมมัฏฐานออกเปน ๑๓ หมวด คือกายานุปสส
นาสติปฏฐานมี ๖ หมวด เวทนานุปสสนาสติปฏฐานมี ๑ หมวด จิตตานุปสสนาสติปฏฐานมี ๑ 
หมวด ธรรมานุปสสนาสติปฏฐานมี ๕ หมวด ดังนี ้

กายานุปสสนา คือ การพิจารณากายในกายแบงออกเปน ๖ หมวด 
(๑) พิจารณาลมหายใจเขา ลมหายใจออก ใหเห็นการไหลเขา ไหลออกติดตอ 

กันเปนลํา ยาว ส้ัน สลับกันไป 
(๒) พิจารณาอิริยาบถ คือ พิจารณาการเดิน ยืน นั่ง นอน ใหรูความเปนไป 

ของอิริยาบถนั้น ๆ 
(๓) พิจารณาสัมปชัญญะ คือ พิจารณาความรูสึกตัวในการเคล่ือนไหวทางกาย  

เชน การกาวไป การถอยกลับ การคูแขนเขา การเหยียดแขนออก โดยกําหนดใหรู 
ทันทุกอากัปกิริยานั้น ๆ 

(๔) พิจารณาส่ิงปฏิกูล คือ พิจารณาอาการ ๓๒ ในกายของตนมี ผม ขน  
เล็บ ฟน หนัง เปนตน ใหเห็นวาเปนของนาเกลียด 

(๕) พิจารณาธาตุ คือ พิจารณาดิน น้ํา ไฟ ลม ในกายของตน ใหเห็นโดย 
ความเปนธาตุ เหมือนคนฆาโค หรือลูกมือของคนฆาโคนั่งแบงอวัยวะของโคท่ีฆาแลว  
ออกเปนสวน ๆ อยางชํานาญ 

                                                
๕๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/-/[๕๓]-[๕๗]. 



 
 

 

๒๘ 

 

(๖) พิจารณาซากศพ ซ่ึงมีลักษณะตาง ๆกันถึง ๙ ลักษณะ เชน ซากศพท่ี 
ตายแลว ๑ วัน ถึง ๓ วัน แลวนํามาเปรียบเทียบกับกายของตนวา มีสภาพอยาเดียวกัน๕๘ 

เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย คือ พิจารณา
ความรูสึกสุข ทุกข ไมใชสุขไมใชทุกข (อุเบกขา) ในตัวเอง๕๙ 

จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน การพิจารณาเห็นจิตในจิต คือ พิจารณาจิตของตนใหเห็น
สภาวะตามท่ีปรากฏในขณะนั้น ๆ และรูชัดตามความเปนจริง๖๐ 

ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ พิจารณาวาใน
ขณะนั้น ๆ มีธรรมอะไรเกิดอยูในจิตของตน ก็รูชัดธรรมนั้น ๆ แบงเปน ๕ หมวด 

(๑) หมวดนิวรณ ๕  
(๒) หมวดขันธ ๕ 
(๓) หมวดอายตนะ ๑๒  
(๔) หมวดโพชฌงค ๗ 
(๕) หมวดสัจจะ ๔๖๑ 
กายานุปสสนา ๖ หมวด จัดเปนวิปสสนาลวน ๓ หมวด คือ หมวดอิริยาบถ หมวด 

สัมปชัญญะหมวดพิจารณาธาตุ สวนท่ีเหลือเปนสมถะปนกับวิปสสนา การเจริญสมถะเกิดสมาธิได
ฌานสมาบัติจนมีวสีคลองแคลวดีแลว จากนั้น จึงคอยถอนจิตออกจากฌาน พิจารณาองคฌานท่ีชัด
ท่ีสุดเปนไตรลักษณตอไป หากได บรรลุ มรรค ผล ผูนั้นจะไดเปนพระขีณาสพผูไดเจโตวิมุตติ
สําหรับ เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา และธัมมานุปสสนา จัดเปนวิปสสนาลวน๖๒ 

     ข) สติปฏฐานกถา 
สติปฏฐานกถา๖๓ ปรากฏอยูในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค พระไตรปฎกเลมท่ี ๓๑ 

สติปฏฐานกถาในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคเปนการอธิบายสติปฏฐานท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง  โดย
พระสารีบุตรไดประมวลมาอธิบายขยายความดวยนัยและอรรถวิจิตรพิสดาร มีเปาหมายหรือ
วัตถุประสงค  คือเพ่ือใหผูศึกษาบรรลุถึงความรูแตกฉานในอรรถ ในธรรม ในนิรุตติ และใน

                                                
๕๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/-/[๕๔]-[๕๔]. 
๕๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/-/[๕๕]. 
๖๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/-/[๕๖]. 
๖๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/-/[๕๖]. 
๖๒

 ดูรายละเอียดใน คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑, พิมพ
ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพ ฯ : ไทยรายวันการพิมพ), หนา ๙๘. 

๖๓ ขุ.ป.  (ไทย) ๓๑/๓๔-๓๕/๕๙๒-๕๙๖. 



 
 

 

๒๙ 

 

ปฏิภาณ เปนการอธิบายเฉพาะกลุม  และเปนหลักการและวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานวิธีหนึ่ง
ในส่ีแบบของพระพุทธศาสนา๖๔  คือ แบบวิปสสนาลวน 

โครงสรางพระสูตรนั้นพระสารีบุตรไดนําเอาพุทธภาษิตมาตั้งเปนบทอุทเทส  อธิบาย
ความหมายของ  สติปฏฐาน ๔ ประการ  แลวนําเอาบทอุทเทสนั้น  มาอธิบายขยายความเปนบท  
นิทเทส โดยวิธีปุจฉาวิสัชนาวิธีการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ ประการ คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เรียง
ตามลําดับไป ใหเห็นไตรลักษณ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ตามความเปนจริงของมัน  ไมใชตัวตนเรา
เขา๖๕  จึงจัดเปนหลักการปฏิบัติแบบวิปสสนาลวนโดยใหยกจิตขึ้นสูอารมณวิปสสนา  ใชปญญา
พิจารณา  กาย . . . เวทนา . . . จิต . . . ธรรม . . . พิจารณาไปตามลําดับ  ๗ อยาง  คือ 

(๑) พิจารณาเห็นโดยความไมเท่ียง ไมพิจารณาเห็นโดยความเท่ียง 
(๒) พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข 
(๓) พิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา 
(๔) ยอมเบ่ือหนาย ไมยินดี 
(๕) ยอมคลายกําหนัด ไมกําหนัด 
(๖) ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด 
(๗) ยอมสละคืน ไมยึดถือ๖๖ 

เม่ือพิจารณาตามลําดับ ๗ อยางก็จะเกิดผล ๗ อยาง คือ 
(๑) เม่ือพิจารณาเห็นโดยความไมเท่ียง ยอมละนิจจสัญญาได 
(๒) เม่ือพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข  ยอมละสุขสัญญาได 
(๓) เม่ือพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา ยอมละอัตตสัญญาได 
(๔) เม่ือเบ่ือหนาย  ยอมละนันทิได 
(๕) เม่ือคลายกําหนัด ยอมละราคะได 
(๖) เม่ือทําราคะใหดับ ยอมละสมุทัยได 

 

                                                
๖๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑-๗/๔๑๓-๔๒๗. 
  วิปสสนายานิก แปลวา ผูมีวิปสสนาลวนเปนยาน คือ ผูท่ีเริ่มปฏิบัติดวยวิปสสนา จนในท่ีสุดเม่ือ

บรรลุมรรคผล ก็จะตองมีท้ังสมถะและวิปสสนาครบท้ังสองท่ัวกันทุกบุคคล; ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพหาจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓๓๑-๓๓๒. 

๖๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/-/[๒๔๙]-[๒๕๒]. 
๖๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๕/๕๙๒-๕๙๖. 



 
 

 

๓๐ 

 

(๗) เม่ือสละคืน ยอมละอาทานะได 
ภิกษุพิจารณาเห็นกาย . . . เวทนา . . . จิต . . . ธรรม . . . ดวยอาการ ๗ อยางนี้  กายยอม

ปรากฏ  ไมใชสติ  สติปรากฏดวย  เปนตัวระลึกดวย  ภิกษุพิจารณาเห็น  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม   
นั้นดวยสตินั้นและดวยญาณนั้น  เพราะเหตุนั้น  จึงเรียกการพิจารณาเห็น  กายในกาย . . . เวทนาใน
เวทนา . . . จิตในจิต . . . ธรรมในธรรม . . . วา  สติปฏฐานภาวนา๖๗ 

สรุปในภาพรวมสติปฏฐานกถาท่ีพระสารีบุตรแสดงไวในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคนัน้   มี
เอกลักษณเฉพาะตัว โดยทานอธิบายหลักการ  และวิธีการปฏิบัติสติปฏฐานกถาแบบวิปสสนาลวน 
ซ่ึงจัดอยูในส่ีแบบของวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา  คือ  สมถะมีวิปสสนานําหนา  และ
วิธีปฏิบัติเม่ือจิตถูกชักใหเขวดวยธรรมุธัจจ  หลักการและวิธีการปฏิบัติในสติปฏฐานกถามี
สาระสําคัญท่ีการพิจารณาใหเห็นไปตามความเปนจริง  คือ  เห็นไตรลักษณ 

                                                
๖๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๓๕/๕๙๒-๕๙๖. 
  หลักการปฏิบัติสมถะและวิปสสนาในพระพุทธศาสนา พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบาย

หลักกัมมัฏฐาน ๔ แบบซึ่งเปนภาษิตของพระอานนท เอาไวในหนังสือพุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ 
หนาท่ี ๓๒๖-๓๓๐ ดังนี ้

๑) วิปสสนามีสมถะนําหนา ผูปฏิบัติทําสมาธิใหเกิดข้ึนกอน จากนั้นพิจารณาสมถะหรือ สมาธินั้น 
กับท้ังธรรมอื่นๆ ท่ีประกอบรวมกับสมาธิ ใหเห็นสภาวะท่ีเปนของไมเท่ียง เปนตน จนอริยมรรคเกิดข้ึน 

๒) สมถะมีวิปสสนานําหนา คือ ในเบ้ืองตนเปนวิปสสนาใชปญญาพิจารณาเห็นสิ่งตางๆ ตามสภาวะ
ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ตอมาจิตเกิดปลอยวางธรรมท้ังหลายอันปรากฏในวิปสสนานั้น  และยึดเอาภาวะ
ปลอยวางนั้นเปนอารมณ จิตจึงมีภาวะอารมณหนึ่งเดียว ปราศจากความซัดสาย มีสมาธิ นี้เรียกวา วิปสสนามากอน
สมถะมาหลัง 

๓) สมถะและวิปสสนาเขาคูกัน วิธีนี้ มิใชหมายความวาทําท้ังสองอยางพรอมกัน แตหมายถึง  เขา
สมาบัติถึงไหน ก็พิจารณาสังขารถึงนั่น พิจารณาสังขารถึงไหน ก็เขาสมาบัติถึงนั่น กลาวคือ เขาปฐมฌาน ออก
จากปฐมฌานแลวพิจารณาสังขาร ครั้นพิจารณาสังขารแลว ก็เขาทุติยฌาน ออกจากทุติยฌานแลว พิจราณาสังขาร
...อยางนี้เรื่อยไปจนเขาถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ อยางนี้จึงเรียกวา เจริญสมถะวิปสสนาควบคูกัน 

๔) วิธีปฏิบัติเม่ือจิตถูกชักจูงใหเขวดวยธรรมุธัจจ  คือ  วิธีท่ีปฏิบัติเม่ือเกิดความฟุงซานในธรรม 
(วิปสสนูกิเลส) ก็คือวิธีการกําหนดดวยปญญา อยางรูเทาทัน เม่ือประสบกับวิปสสนูกิเลส ซึ่งเปนเหตุใหจิตกวัด
แกวงหวั่นไหวเหลานั้น เชน มีโอภาสเกิดข้ึน เปนตน เม่ือรูเทาทันกิเลสเหลานั้นแลว ก็จะเปนผูฉลาดในธรรมุธัจจ 

บรรดาท้ัง ๔  วิธีท่ีกลาวมานี้  จัดวิธีท่ีเปนหลักใหญเพียง ๒ วิธี คือ  วิธีท่ี ๑ วิปสสนามีสมถะนํา  และ
วิธีท่ี ๒ สมถะมีวิปสสนานํา สวนสองวิธีหลังเปนเพียงวิธีการแทรกซอนเขามาในระหวางการปฏิบัติ กลาวคือ วิธี
ท่ี ๓ สมถะและวิปสสนาเขาคูกัน เปนสวนเสริมหรือขยายออกไปจากวิธีท่ี ๑ สวนวิธีท่ี ๔ วิธีปฏิบัติเม่ือจิตถูกชัก
จูงใหเขวดวยธรรมุธัจจ ก็เปนเพียงวิธีปฏิบัติเม่ือเกิดปญหาจําเพาะอยางนี้ข้ึน หรือเปนกลวิธีใชแกปญหาใน
ระหวางการปฏิบัติธรรม. 



 
 

 

๓๑ 

 

๒) ความสอดคลองกันของสติปฏฐาน ๔ ท่ีมีในมหาสติปฏฐานสูตรกับสติปฏฐานกถา 
ความสอดคลองของสติปฏฐานท่ีพระพุทธเจ าทรงแสดง กับสติปฏฐานกถา                   

ท่ีพระสารีบุตรแสดงมีหลักใหญ ๆ ท่ีสอดคลองกันอยู  ๒ ดานคือ๖๘ (๑) ดานหลักการ (๒) ดาน
วิธีการปฏิบัต ิดังนี้ 

ก) ดานหลักการมีความสอดคลองกัน ในฐานะสติปฏฐานเปนคําสอนหลักของ
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏอยูในพระไตรปฎกและคัมภีรอ่ืน ๆ ระบุวาเปนการปฏิบัติเพ่ือเขาถึงธรรม 

ข) ดานวิธีการปฏิบัติมีความสอดคลองกันในลักษณะของเทคนิคและวิธีปฏิบัติตาง ๆ 
เพ่ือใหบรรลุผลสําเร็จในการปฏิบัติไดตามเปาหมายท่ีกําหนดไว 

๓) ความแตกตางกันของสติปฏฐาน ๔ ท่ีมีในมหาสติปฏฐานสูตรกับสติปฏฐานกถา 
ความแตกตางของสติปฏฐานท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง กับสติปฏฐานกถาท่ีพระสารีบุตร

แสดง มีความแตกตางท่ีดานวิธีการปฏิบัติบางบางประเด็น  ดังนี ้
ก) หลักการแสดงแตกตางกัน  มหาสติปฏฐานสูตร๖๙  ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงมีท้ังแนว

พระสูตรและพระอภิธรรม ทรงมีวิธีการแสดงแบบอุปมาโวหารเปรียบเทียบยกตัวอยางเพ่ือใหผูฟง
เขาใจงาย  สวนในสติปฏฐานกถา๗๐  พระสารีบุตรแสดงแนวอภิธรรมไปในลักษณะเดียวกันท้ัง ๔ 
นิทเทส เชน  คือ  ใหพิจารณาองคธรรมของกาย  เวทนา  จิต  ธรรมของสติปฏฐานกถา  ดวยอาการ 
๗ ประการ จะไดผล ๗ ประการ  และสรุปวาการพิจารณาในลักษณะนี้เปน  สติปฏฐานภาวนา 

ข) แสดงวิธีการปฏิบัติสมถะและวิปสสนาแตกตางกันคือ  พระพุทธเจาทรงแสดงมีท้ัง
สมถะและวิปสสนา๗๑  ทรงแสดงสมถะคือวิธีการทําจิตใหเกิดความสงบ  ทรงแสดงวิปสสนาคือ
เห็นความเกิดดับของกายในกาย  เวทนาในเวทนา  จิตในจิต  ธรรมในธรรม  จนไมยึดม่ันถือม่ัน 
สวนพระสารีบุตรแสดงเปนแบบวิปสสนาลวน๗๒อยางเดียวในทุกนิทเทส  โดยใหยกจิตขึ้นพิจารณา
อาการ ๗ ประการ  เริ่มจากไตรลักษณ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ยอมเบ่ือหนาย  คลายกําหนัด ราคะ
ดับ  และไมยึดม่ันถือม่ัน 
                                                

๖๘
 ดูรายละเอียดใน วริยา  ชิรวรรโณ (และคนอื่น ๆ), วิวัฒนาการการตีความคําสอนเร่ืองสมาธิใน

พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทในประเทศไทย, (กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๙. 
๖๙

 ที.ม. (บาลี).  ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๒๔๘-๒๖๙, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-๓๔๐.    
๗๐ ขุ.ป. (บาล)ี  ๓๑/๓๔-๓๕/๔๔๐-๔๔๓, ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๓๔-๓๕/๕๙๒-๕๙๖. 
๗๑

 ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เก็บเพชรจากคัมภีรพระไตรปฎก, (กรุงเทพฯ :  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๓๐๒-๓๑๔. 

๗๒ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา 
๓๓๑. 



 
 

 

๓๒ 

 

สรุปโดยรวมแลวพบวา สติปฏฐานท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงในมหาสติปฏฐานสูตร กับ
สติปฏฐานกถาท่ีพระสารีบุตรแสดงในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคมีความสอดคลองกัน  แมเนื้อหาดาน
หลักการแสดง และดานวิธีการปฏิบัติจะแตกตางกันบาง แตเปาหมายเปนไปในทางเดียวกันตาม
หลักของพระพุทธศาสนา  ซ่ึงสามารถกลาวไดวาสติปฏฐานท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงนั้น  กวางขวาง
ครอบคลุมหลักการของพระพุทธศาสนาไดท้ังหมดตั้งแตหลักปฏิบัติพ้ืนฐานท่ัว ๆ ไปจนไปถึง
จุดมุงหมายสูงสุด  อันเปนประโยชนตอบุคคลทุกคนตามฐานะปญญาของแตละคน  สวน            
สติปฏฐานกถาท่ีพระสารีบุตรแสดง  เปนการมุงเนนไปท่ีจุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือ
วิปสสนา  หรือปญญาเพ่ือดับทุกข  ซ่ึงเหมาะกับบุคคลท่ีมีพ้ืนฐานในการปฏิบัติและมีความรูใน
ภาษาดานปฏิบัติ   อนึ่งหลักการและวิธีการท้ังสองนี้ถือวาเปนหลักการท่ีถูกตองและมีความสมบูรณ
ในทางพระพุทธศาสนา 

เม่ือไดทําการทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับสติปฏฐาน ๔ แลว สรุปไดวา สติปฏฐาน ๔ เปน
วิธีการเดียว ท่ีจะนําผูปฏิบัติไปสูจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา กลาวคือความดับทุกข นิยาม
ความหมายของสติปฏฐาน ๔ ท่ีอธิบายสาระสําคัญไดครบถวนสมบูรณท่ีสุด ปรากฏเปนบทอุเทส
ในมหาสติปฏฐานสูตร เพราะครอบคลุมถึงหลักการ และวิธีการปฏิบัติ ท้ังหมด สติปฏฐานท่ี
พระพุทธเจาทรงแสดงนั้น มีรูปแบบการแสดงธรรมท่ีมีความหลากหลายไปตามเหตุการณตางๆ 
ทรงแสดงตั้งแตหลักพ้ืนฐานท่ัวไป จนถึงเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  สวนสติปฏฐานท่ี
พระสารีบุตรแสดงนั้น ทานนําสติปฏฐานท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง มาขยายความบาง สรุปความบาง 
หรือเพ่ือแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของสติปฏฐาน ๔ เม่ือเปรียบเทียบคําสอนของพระพุทธเจา 
และภาษิตของพระสารีบุตรแลว มีความสอดคลองกัน ท่ีเนนการสอนเรื่องจุดหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา 

 
๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกบัความรูเร่ืองสติปฏฐาน ๔ 
 

ในหัวขอแนวคิดเกี่ยวกับความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔  ผูวิจัยไดกําหนดกรอบการศึกษาไวท่ี 
บทอุทเทสท่ีปรากฎในมหาสติปฏฐานสูตร๗๓ ซ่ึงจากบทอุทเทสดังกลาว ไดแบงประเด็นสําคัญของ 
สติปฏฐาน ๔ ใน ๒ ดานคือ (๑) ดานหลักการของสติปฏฐาน ๔  (๒) ดานวิธีการปฏิบัติของ            
สติปฏฐาน ๔ ดังนี ้

 
                                                

๗๓
 ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 



 
 

 

๓๓ 

 

๒.๓.๑ ดานหลกัการของสตปิฏฐาน ๔ 
หลักการของสติปฏฐาน ๔ ในบทอุทเทสของมหาสติปฏฐานสูตร ไดระบุถึงความสําคัญ

ของสติปฏฐาน ๔ วา เปนการปฏิบัติเพ่ือเขาถึงธรรมท่ีเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา โดย
ความวา “ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางเดียว เพ่ือความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะและ
ปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทําใหแจงนิพพาน ทางนี้คือ สติปฏฐาน 
๔ ประการ”๗๔ 

บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ตามคําแนะนําของพระบรมศาสดา มีท้ังภิกษุ ภิกษุณี บุรุษ สตรี 
เทวดา และพรหม ในท่ีนี้พระบรมศาสดาตรัสเฉพาะภิกษุวา “ดูกรภิกษุท้ังหลาย” โดยมีภิกษุเปน
ประธาน อีกนัยหนึ่งแมบุคคลอ่ืนนอกจากพระภิกษุก็ไดช่ือวา ภิกษุ เพราะเปนผูเห็นภัยในวัฏฏะ๗๕  
จากบทอุทเทสดังกลาว สามารถแบงหลักการของสติปฏฐาน ๔ ออกเปน ๒ สวนดังนี้ 

๑) หลักการทางสายเดียว 
สติปฏฐาน ๔ เปน ทางสายเดียว  ท่ี ทํ าใ ห สัตวโลกไปสู เ ป าหมายสูงสุด ขอ ง

พระพุทธศาสนา ซ่ึงหลักการของทางสายเดียวอธิบายไดดังนี้คือ 
ก) ทางนี ้ หมายถึง การดําเนินไปสูพระนิพพาน หรือทางท่ีผูตองการพระนิพพานควร

ดําเนินไป๗๖ 
ข) ทางเดียว หมายถึง (๑) เปนทางท่ีบุคคลผูละการเกี่ยวของกับหมูคณะไปประพฤติ

ธรรมอยูแตผูเดียว (๒) เปนทางสายเดียวท่ีพระพุทธเจาทรงทําใหเกิดขึ้น เปนทางของบุคคลผูเดียว 
คือพระพุทธเจา เพราะทรงทําใหเกิดขึ้น (๓) เปนทางปฏิบัติในศาสนาเดียวคือพระพุทธศาสนา (๔) 
เปนทางดําเนนิไปสูจุดหมายเดียว คือพระนิพพาน๗๗ 

๒) หลักการดานเปาหมาย 
เปาหมายของการเดินตามทางสติปฏฐาน ๔ คือ เพ่ือความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพ่ือ

ลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทําใหแจงนิพพาน๗๘ ซ่ึง
เปาหมายท้ัง ๗ อธิบายไดดังนี ้

                                                
   ๗๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

     ๗๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๑๑.   
     

๗๖
 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

     
๗๗

 ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
     

๗๘
 ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



 
 

 

๓๔ 

 

ก) เพ่ือความบริสุทธ์ิ๗๙ คือบริสุทธ์ิจากมลทิน บริสุทธ์ิจากอุปกิเลสท้ังหลาย ความ
บริสุทธ์ิเหลานี้ เกิดขึ้นไดเพราะอาศัยการปฏิบัติตามมหาสติปฏฐานท้ัง ๔ 

ขอวา เพ่ือความหมดจดของสัตวท้ังหลาย หมายความวา เพ่ือประโยชนแกความหมดจด
ของสัตวท้ังหลายผูมีจิตเศราหมอง เพราะมลทินท้ังหลายมีราคะเปนตน เพราะอุปกิเลสท้ังหลายมี
อภิชฌาวิสมโลภะเปนตน เปนความจริง สัตวเหลานี้คือ พระสัมมาสัมพุทธเจาท้ังหลายเปนอเนก
ตั้งแตพระพุทธเจา พระนามวา ตัณหังกร เมธังกร สรณังกร ทีปงกร ซ่ึงปรินิพพานในกัปปเดียว
เทานั้น เบ้ืองตนแต ๔ อสงไขยแสนกัปป แตกัปปนี้ลงมาจนถึงพระพุทธเจาพระนามวา ศากยมุนี 
เปนท่ีสุด พระปจเจกพุทธเจาหลายรอย แลพระอริยสาวกท้ังหลาย อีกนับไมถวน ตางลอยมลทินทาง
จิตท้ังหมด ถึงความหมดจดอยางยิ่งดวยทางนี้เทานั้น ก็ความผองแผวแหงจิตนั้น ยอมมีไดดวยมรรค 
คือ สติปฏฐานนี ้เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา เพ่ือความหมดจดของสัตวท้ังหลาย๘๐ 

ข) เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ อันวาโสกะ นั้นหมายถึง ความเศราโศก กิริยาท่ีเศราโศก 
ภาวะท่ีเศราโศก ความแหงผากภายใน ความแหงกรอบภายใน ของผูประกอบดวยความเส่ือมอยาง
ใดอยางหนึ่ง (หรือ) ผูท่ีถูกเหตุแหงทุกขอยางใดอยางหนึ่งกระทบ สวนคําวา ปริเทวะ หมายถึง 
ความรองไห  ความคร่ําครวญ กิริยาท่ีรองไห กริยาท่ีคร่ําครวญ ภาวะท่ีรองไห ภาวะท่ีคร่ําครวญ 
ของผูประกอบดวยความเส่ือมอยางใดอยางหนึ่ง (หรือ) ผูท่ีถูกเหตุแหงทุกขอยางใดอยางหนึ่ง
กระทบ นี้เรียกวา ปริเทวะ๘๑ 

กลาวคือ บางคนเศราโศกและรําพันคร่ําครวญ เพราะพลัดพรากจากบุคคลอันเปนท่ีรัก 
พวกเขายอมลวงพนความทุกขใจเชนนั้นไดดวยการเจริญสติปฏฐาน เชน สันตติอํามาตยท่ีโศกเศรา
เพราะการเสียชีวิตของหญิงนักฟอน หรือนางปฏาจาราผูเสียใจเพราะการเสียชีวิตของสามี บุตร และ
บิดามารดา ทานเหลานั้นฟงธรรมแลวเจริญสติระลึกรูสภาวธรรมปจจุบัน ไดบรรลุธรรมในขณะฟง
ธรรมจบ๘๒ 

ค) เพ่ือดับทุกขและโทมนัส คําวา เพ่ือดับทุกข หมายถึง ความทุกขทางกาย ความไม
สําราญทางกาย ความเสวยอารมณท่ีไมสําราญ เปนทุกข อันเกิดจากกายสัมผัส นี้เรียกวา ทุกขทาง

                                                
     ๗๙ ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร ปธ.๙), วิปสสนากรรมฐาน ภาค 

๒ วาดวย มหาสติปฏฐาน, (กรุงเทพฯ : สหธรรมิก, ๒๕๔๘), หนา ๓๗ – ๓๙. 
 ๘๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๒๖๕-๒๖๖. 
๘๑

 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๙๑-๓๙๒/๒๖๐-๒๖๑, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๙๑-๓๙๒/๓๒๕-
๓๒๖.    

๘๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๑๓. 



 
 

 

๓๕ 

 

กาย สวนคําวาโทมนัส หมายถึง ความทุกขทางใจ ความไมสําราญทางใจ ความเสวยอารมณท่ีไม
สําราญ  เปนทุกข  อันเกิดจากมโนสัมผัส นี้เรียกวา ทุกขทางใจ๘๓ 

ดังตัวอยางเรื่องการดับทุกขทางกาย ไดแกเรื่องของพระติสสะเถระ ท่ีประสบภัยจากโจร
ท่ีจะมาเอาชีวิตทาน ทานขอรองโจรใหไวชีวิตคืนหนึ่ง เพ่ือจะไดมีโอกาสปฏิบัติธรรม และทานได
ใชกอนหินทุบขาท้ังสองขางจนหักเพ่ือเปนหลักประกันวาจะไมหนีไป  ทานไดกําหนดทุกขเวทนาท่ี
แรงกลาแลวพิจารณาศีลอันหมดจด ไดเกิดปติปราโมทยจนขมทุกขเวทนาไดไมรูสึกทุรนทุราย 
จากนั้นจึงเจริญวิปสสนาตามลําดับจนบรรลุอรหัตตผลในยามรุงอรุณ 

ตัวอยางเรื่องการดับทุกขทางใจ ของทานทาวสักกะเทวราช เทพผูเปนใหญบนสวรรค
ช้ันดาวดึงส เห็นบุพนิมิตรของการเคล่ือนไปจากเทวโลก พระองคก็ตกใจกลัวความตายท่ีกําลังจะมี
ขึ้นภายใน ๗ วัน จึงไปเขาเฝาพระผูมีพระภาคเจาทูลถามปญหา เม่ือไดรับวิสัชชนาอุเบกขาปญหา
แลว ไดกําหนดรู เวทนาท่ีไมควรเสพ พรอมท้ังเจริญเวทนาท่ีควรเสพ ในท่ีสุดไดบรรลุเปน         
พระโสดาบัน ทานไมตองไปเกิดในภพอ่ืนดวยกําลังของกุศลท่ีบรรลุธรรม จึงดับทุกขและโทมนัส
ไดดวยการเจริญสติปฏฐานนั้นเอง๘๔ 

ง) เพ่ือบรรลุญายธรรม ในมหาสติปฏฐานนี้ หมายเอาอริยมรรค มีองค ๘ ซ่ึงพระอรรถ
กถาจารย ผูรูพุทธาธิบายกลาวไว ปรากฏอยูในอรรถกถาทีฆนิกาย ช่ือ สุมังคลวลิาสินี วา  อริยมรรค
มี ๘ ทานเรียกวา ญาย ในคําวา ญายสฺส อธิคมาย๘๕ 

มรรคท่ีบุคคลลงมือเจริญตามสติปฏฐาน ๔ ในสวนเบ้ืองตนยังเปนโลกียะอยู แตก็
เปนไปเพ่ือโลกุตตรมรรค ดังบาลีวา “อยํ หิ  ปุพฺพภาเค โลกิโย สติปฏฐานมคฺโค ภาวิโต                 
โลกุตฺตรมคฺคสฺส อธิคมาย สํวตฺตต”ิ จริงอยู สติปฏฐานมรรค ท่ีบุคคลเจริญแลวในสวนเบ้ืองตนนี้ยัง
เปนโลกียะอยู แตยอมเปนไปเพ่ือโลกุตตรมรรค ดังนี้ เพราะฉะนั้น จึงสรุปใจความไดวา มรรค 
เปนไดท้ังโลกียะและโลกุตตระ มรรคท่ีเปนโลกียะ ไดรูปนาม ไดพระไตรลักษณ เปนอารมณ มรรค
ท่ีเปนโลกุตตระ ไดนิพพานเปนอารมณ คําวา บรรลุมรรคนั้นหมายเอาอริยมรรคท้ัง ๔ คือ        
โสดาปตตมิรรค ๑ สกทาคามิมรรค ๑ อนาคามิมรรค ๑ อรหัตตมรรค ๑๘๖ 

                                                
๘๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๙๓-๓๙๔/๒๖๑, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๙๓-๓๙๔/๓๒๖.    
๘๔ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, 

หนา ๑๗-๑๘. 
     

๘๕
 ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๒๗๒.  

  ๘๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี, (โชดก ญาณสิทฺธิเถร ปธ. ๙), วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๒ วาดวย มหา 
สติปฏฐาน, (กรุงเทพฯ : สหธรรมมิก, ๒๕๔๘), หนา ๖๘ – ๖๙. 



 
 

 

๓๖ 

 

จ) เพ่ือทําใหแจงนิพพาน คําวา  นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย๘๗  หมายความวา  การทํา    พระ
นิพพานใหแจงในท่ีนี้ หมายเอาพระอรหัตตผล๘๘ 

ขอวา เพ่ือใหแจงพระนิพพาน อธิบายวา เพ่ือทําใหแจงคือเพ่ือประจักษดวยตนเอง ซ่ึง
อมตธรรมท่ีไดช่ือวานิพพาน เพราะเวนจากตัณหาเครื่องรอยรัด จริงอยูมรรคนี้ อันบุคคลเจริญแลว 
ยอมยังการทําใหแจงพระนิพพานใหสําเร็จไปตามลําดับ เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา 
เพ่ือทําใหแจงพระนิพพาน๘๙ท่ีเปนสุขอยางยิ่งยอดในพระพุทธศาสนา๙๐ 

เม่ือนําหลักการของสติปฏฐาน ๔ จากบทอุทเทสท่ีปรากฎในมหาสติปฏฐานสูตร มา
แจกแจงแลว จะเห็นไดชัดเจนวาหลักการท้ัง ๒ นั้นเปนเหตุ และผลท่ีเกื้อกูลกัน เพราะเหตุท่ีไดเดิน
ตามทางสายเดียวนี้ ผลท่ีจะไดก็คือการเขาถึงเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนานั่นเอง 
 

     ๒.๓.๒ ดานวิธีการปฏิบัตขิองสติปฏฐาน ๔ 
ดานวิธีปฏิบัติของสติปฏฐาน ๔ มีประเด็นสําคัญอยู ๓ ประการคือ (๑) หลักการปฏิบัติ 

๔ อยาง  (๒) หลักองคธรรม ๓ อยาง  (๓) ดานเปาหมาย  ดังนี้ 

๑) หลักการปฏิบัต ิ๔ อยาง 
หลักสติปฏฐาน ๔  บอกใหทราบวา  ชีวิตของเรานี้  มีจุดท่ีควรใชสติคอยกํากับดูแล

ท้ังหมดเพียง ๔ แหงเทานั้นเองคือ รางกายและพฤติกรรม เวทนาคือความรูสึกสุขทุกขตาง ๆ  ภาวะ
จิตท่ีเปนไปตาง ๆ  ความคิดนึกไตรตรอง ถาดําเนินชีวิตโดยมีสติคุมครอง ณ จุดท้ังส่ีนี้แลว  ก็จะ
ชวยใหเปนอยูอยางปลอดภัย ไรทุกข มีความสุขผองใส และเปนปฏิปทานําไปสูความรูแจงอริยสัจ
ธรรม๙๑  ดังมีพระพุทธดํารัสท่ีทรงแสดงในบทอุทเทส มหาสติปฏฐานสูตร วา 

 สติปฏฐาน  ๔  ประการ  อะไรบาง  คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี ้
              (๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ   มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัส  

ในโลกได 
 (๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกได 
                                                

๘๗ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๑๐๖/๗๗.   
   ๘๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๙. 
   ๘๙ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๒๗๓. 

      ๙๐ ดูรายละอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๓-๒๐๔/๙๕-๙๕. 
   ๙๑ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา 

๘๑๒.  



 
 

 

๓๗ 

 

              (๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยูมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสใน      
          โลกได 
              (๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา     
          และโทมนัสในโลกได๙๒ 

 ในพระสูตรนี้พระพุทธองคทรงแสดงสติปฏฐาน ๔ ประการ คือ 
ก) กายานุปสสนา การกําหนดรูกองรูปวาเปนเพียงกองรูป ไมใชสัตว บุคคล เรา เขา 

หรือสตรี และมีสภาพไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมสวยงาม โดยจําแนกออกมาเปน ๖ หมวด
ใหญและ ๑๔ หมวดยอย คือ 

     (๑) หมวดอานาปานะ  การกําหนดรูลมหายใจเขาออก 
                   (๒) หมวดอิรยิาบถ  การกําหนดรูอิริยาบถใหญท้ัง ๔ คือ การเดนิ ยืน นั่ง นอน 
                   (๓) หมวดสัมปชัญญะ  การกําหนดรูอิริยาบถยอยมีการเหยียด การคูเปนตนรวมไปกับ
อิริยาบถใหญ 
                   (๔) หมวดปฏิกูลมนสิการ  การกําหนดรูส่ิงปฏิกูลวารางกายเปนของนาเกลียดดวยผม 
ขน เปนตน 

(๕) หมวดธาตุมนสิการ  การกําหนดรูธาตุท้ัง ๔ คือ ธาตุดนิ ธาตุน้ํา ธาตุไฟ และธาตุลม 
(๖) หมวดนวสิวถิกะ  การกําหนดรูซากศพ ๙ ประเภท มีซากศพท่ีพองอืด เปนตน 
ข) เวทนานุปสสนา การกําหนดรูเวทนาวาเปนเพียงเวทนา ไมใชสัตว บุคคล เรา ของเรา 

หรือสตรี และมีสภาพไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมสวยงาม โดยจําแนกเปนความรูสึกเปนสุข 
ทุกข และวางเฉย (ไมทุกขไมสุข) 

ค) จิตตานุปสสนา การกําหนดรูจิตวาเปนเพียงจิต ไมใชสัตว บุคคล เรา ของเรา บุรุษ 
หรือสตรี และมีสภาพไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมสวยงาม โดยจําแนกเปนจิตท่ีประกอบดวย
โลภะ เปนตน 

ง) ธรรมานุปสสนา การกําหนดรูสภาวธรรมวาเปนเพียงสภาวธรรม ไมใชสัตว บุคคล 
เรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี และมีสภาพไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมสวยงาม โดยจําแนกเปน
สภาวะเห็น ไดยิน เปนตน แบงออกเปน ๕ หมวด คือ 

(๑) หมวดนิวรณ  การกําหนดรูนวิรณ ๕ 
(๒) หมวดขันธ  การกําหนดรูขันธ ๕ 
(๓) หมวดอายตนะ  การกําหนดรูอายตนะ ๑๒ 

                                                
     

๙๒
 ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 



 
 

 

๓๘ 

 

(๔) หมวดโพชฌงค  การกําหนดรูโพชฌงค ๗ 
(๕) หมวดสัจจะ  การกําหนดรูอริยสัจ ๔๙๓ 
ในคัมภีรอรรถกถา๙๔  กลาววาสติปฏฐาน ๔ มุงแสดงการละวิปลลาสท้ัง ๔ เปนหลักวา 
(๑) กายานุปสสนา  ละสุภสัญญา คือ ความสําคัญวาสวยงาม 
(๒) เวทนานุปสสนา  ละสุขสัญญา คือ ความสําคัญวาเปนสุข 
(๓) จิตตานุปสสนา  ละนิจจสัญญา คือ ความสําคัญวาเท่ียง 
(๔) ธรรมานุปสสนา  ละอัตตสัญญา คือ ความสําคัญวาเปนตัวตน 

๒) หลักองคธรรม ๓ อยาง 
หลักขององคธรรม  ๓  อยาง  ไดแก  (๑) อาตาป  มีความเพียร ไดแกองคมรรคขอ ๖ คือ

สัมมาวายามะ ซ่ึงหมายถึงเพียรระวังปองกันและละความช่ัว กับเพียรสรางและรักษาความดี (๒) 
สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ คือตัวปญญา ไดแกสัมมาทิฏฐิ (๓) สติมา  มีสติ  หมายถึง  สัมมาสติ
สําหรับการปฏิบัติสติปฏฐานนั้น ไมใชใชสติเพียงอยางเดียว แตมีธรรมขออ่ืน ๆ ควบอยูดวย และ
ธรรมท่ีไมบงถึงไว ก็คือสมาธิ๙๕  ซ่ึงจะมีอยูดวยอยางนอยในขั้นออน ๆ พอใชสําหรับการนี ้

ก) อาตาป๙๖ (มีความเพียรเผากิเลส) 
คําว า  อาตาป  แปลว า มีความเพียรเผากิ เลส คือ มีความเพียรชอบท่ี เรี ยกว า     

สัมมัปปธาน ๔๙๗คือ เพียรเพ่ือละอกุศลเกา เพียรเพ่ือไมทําอกุศลใหม เพียรเพ่ือทํากุศลใหม และ
เพียรเพ่ือเพ่ิมพูนกุศลเกา  

ทุกขณะท่ีนักปฏิบัติเจริญสติระลึกรูสภาวธรรมปจจุบัน จัดวามีความเพียรเพ่ือละอกุศล
เกา เพราะในขณะนั้นไมไดทําอกุศลเกาคือ การฆาสัตว การลักทรัพย เปนตน คําวา มีความเพียรเพ่ือ
ไมทําอกุศลใหม เพราะในขณะนั้นไมไดทําอกุศลใหมอยางใดอยางหนึ่งทางกาย ทางวาจา หรือทาง
ใจ คําวา มีความเพียรเพ่ือทํากุศลใหม เพราะการเจริญสติปฏฐานเปนกุศลท่ียังไมเคยบําเพ็ญมากอน 
คําวา มีความเพียรเพ่ือเพ่ิมพูนกุศลเกา เพราะผูปฏิบัติธรรมยอมประสบความกาวหนาในการปฏิบัติ
ตามลําดับของวิปสสนาญาณขั้นตางๆ จัดวาไดเพ่ิมพูนภาวนากุศลท่ีมีอยูแลวใหมากยิ่งขึ้น 
โดยเฉพาะการส่ังสมมุติ สมาธิ และปญญา ใหเพ่ิมพูนมากขึ้นกวาเดิม๙๘ 
                                                

๙๓
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๒๒ - ๒๓. 

   ๙๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย)  ๒/๒/-/๒๗๘. 
๙๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๑๒-๘๑๓. 
๙๖

 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 
๙๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 
๙๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๓๐. 



 
 

 

๓๙ 

 

ข) สมฺปชาโน๙๙ (มีปญญาหยั่งเห็น) 
คําวา สมฺปชาโน แปลวา มีปญญาหยั่งเห็น หมายความวา หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความ

เปนจริง จําแนกเปน (๑) สภาวลักษณะ ลักษณะพิเศษของรูปนาม คือ ลักษณะเฉพาะตัวของรูปนาม
แตละอยางท่ีรูปนามอ่ืนไมมี (๒) สามัญญลักษณะ ลักษณะท่ัวไปของรูปนาม คือ ความไมเท่ียง 
(อนิจจัง) เปนทุกข (ทุกขัง) ไมใชตัวตน (อนัตตา) 

สภาวลักษณะ ลักษณะพิเศษของรูปกับนามนั้น เหมือนรูปรางหนาตาทางกายภาพของ
สัตวแตละพันธุ เชน เสือมีหัวมีตัวมีหางมีลายอยางเสือ ชางมีหัวมีตัวมีงวงมีงาอยางชาง สัตวแตละ
ตัวมีลักษณะเฉพาะทางพันธุกรรมของตนเปนเอกลักษณท่ีบงบอกใหรูวาตางจากสัตวประเภทอ่ืน ๆ 
ในทํานองเดียวกัน รูปนามท่ีเกิดทางทวารท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ก็มีลักษณะเฉพาะของ
ตัวเอง เชน ลักษณะเฉพาะของสี ไมเหมือนลักษณะเฉพาะของเสียง ลักษณะเฉพาะของเสียง ไม
เหมือนลักษณะเฉพาะของกล่ิน ลักษณะเฉพาะของกล่ิน ไมเหมือนลักษณะเฉพาะของรส 
ลักษณะเฉพาะของรส ไมเหมือนลักษณะเฉพาะของสัมผัสคือความเย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึง 
ความโลภมีลักษณะทะยานอยาก แตศัทธามีลักษณะผองใส ความโกรธมีลักษณะไมพอใจ แตเมตตา
มีลักษณะออนโยนปรารถนาดี ความฟุงซานมีลักษณะซัดสาย แตสมาธิมีลักษณะตั่งม่ัน เปนตน 

สามัญญลักษณะ คือ ลักษณะท่ัวไปเกี่ยวกับรูปนามทุกอยาง ท่ีเกิดในทุกทวารท้ังภายใน
และภายนอก มีชีวิตและไมมีชีวิต ทุกสรรพส่ิงในสากลจักรวาลลวนตกอยูในลักษณะท่ัวไปอัน
ไดแก ความไมเท่ียง  คือความเกิดขึ้นแลวดับไป ไมจีรังยั่งยืน ความทุกข คือความอดทนอยูไมไดใน
สภาพเดิมท่ีเริ่มเกิดขึ้น ความไมใชตัวตน คือความไมอยูในอํานาจของตนท่ีตองการจะเท่ียงและเปน
สุขเสมอ ลักษณะท่ัวไปนี้เรียกวาอีกอยางหนึ่งวาไตรลักษณ คือลักษณะ ๓ ประการดังกลาว 

สมมุติบัญญัติท่ีทุกคนรับรูในเวลาท่ัวไปนั้น เปรียบเสมือนปลือกไมสภาวลักษณะของ
รูปนามเหมือนเนื้อไม สามัญญลักษณะเหมือนแกนไมโดยปกติเราตองถากเปลือกไมและเนื้อไม
ออกกอน จึงจะไดแกนไมในทํานองเดียวกัน เราตองเพิกถอนสมมุติบัญญัติกอน แลวรับรู         
สภาวลักษณะเปนเบ้ืองแรก ตอมาจึงจะหยั่งรูสามัญญลักษณะ๑๐๐ 

ค) สติมา๑๐๑ (มีสต)ิ 
คําวา สติมา แปลวา มีสติ คือ มีสติอยางตอเนื่องไมขาดชวงตั้งแตตื่นนอนจนถึงหลับ

สนิท สติเหมือนการสีไมอยางตอเนื่อง สมาธิเหมือนความรอนท่ีไดรับจากการสีไม ปญญาเหมือน
                                                

 
๙๙

 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 

     
๑๐๐

 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, 
หนา ๓๒. 

     
๑๐๑

 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 



 
 

 

๔๐ 

 

ไฟท่ีเกิดจากความรอน กลาวคือในอินทรียท้ัง ๕๑๐๒ อันไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา 
ศรัทธาเปนเหตุใหเกิดวิริยะ วิริยะเปนเหตุใหเกิดสติ สติเปนเหตุใหเกิดสมาธิ สมาธิเปนเหตุใหเกิด
ปญญา และปญญาก็เปนเหตุใหเกิดศรัทธา ดังนี้เปนตน อินทรีย ๕ เหลานี้เปนเหตุเปนผลซ่ึงกันและ
กัน 

การเจริญสติจึงมีประโยชนทําใหจิตตั้งม่ันมีสมาธิ เพ่ือการพัฒนาปญญาตอมา อุปมา
เหมือนน้ําใสท่ีตะกอนนอนกนยอมแสดงส่ิงตางๆ ท่ีอยูในน้ําได หรือเหมือนการกกไขของแมไก
เปนเวลานาน ยอมจะทําใหยางเหนียวคือตัณหาเหือดแหงไป ทําใหจงอยปากและกรงเล็บท่ีเหมือน
วิปสสนาญาณของลูกไกแข็งขึ้น และในท่ีสุดลูกไกคือเหลาสัตวก็จะเจาะเปลือกไขท่ีเหมือนอวิชชา
ซ่ึงหอหุมตนไวออกจากฟองไขคือภพได๑๐๓ 

๓) ดานเปาหมาย 
    หลักการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ ท่ีถูกนั้น ตองนําไปสูความดับทุกขได ซ่ึงความดับทุกขใน

ตัวตนของเราก็คือเปาหมายสูงสุดแหงการปฏิบัตินั้นเอง ในคัมภีรอรรถกถา สุมังคลวิลาสินี อธิบาย
วา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌา โทมนสฺสํ๑๐๔ความวา โลกในคํานั้นเปนอยางไร กายนั้นแล ช่ือวาโลก 
อุปทานขันธแมท้ัง ๕ ก็ช่ือวาโลก นี้เรียกวาโลก อภิชฌาในคํานั้นเปนอยางไร ความกําหนัด ความ
กําหนัดนัก ความดีใจ ความยินดี ความเพลิดเพลิน ความกําหนัดดวยอํานาจความเพลิดเพลิน ความ
กําหนัดนักแหงแหงจิต นี้เรียกวาอภิชฌา โทมนัสในคํานั้นเปนอยางไร ความไมสําราญทางใจ ทุกข
ทางใจ ฯลฯ เวทนาท่ีไมสําราญเปนทุกข อันเกิดแกสัมผัสทางใจ นี้เรียกวาโทมนัส  อภิชฌาและ
โทมนัสนี้อันพระโยคาวจรกําจัดเสียแลว นําออกไปแลว สงบแลว ใหสงบแลว ใหระงับแลว ใหถึง
ความตั้งอยูไมไดแลว ใหถึงความสาบศูนยแลว ใหถึงความไมมีแลว ใหถึงความยอยยับแลว ให
เหือดแหงแลว ใหแหงผากแลว ทําใหถึงท่ีสุดแลว เหตุนั้น จึงตรัสวา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌา โทมนสฺสํ 
ดังนี้๑๐๕ 

ก) วิเนยฺย๑๐๖ (ขม) 
คําวา วิเนยฺย (ขม) หมายความวา ในทุกขณะท่ีเจริญสติระลึกรูสภาวธรรมปจจุบัน นัก

ปฏิบัติยอมกําจัดกิเลสโดยความเปนตทังคปหาน คือ ละไดช่ัวขณะ หมายความวา ไมมีกิเลสเกิดขึ้น
                                                

๑๐๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๙/๒๘๗-๒๘๙. 
   ๑๐๓ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, 

หนา ๓๓. 
     

๑๐๔
 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 

   ๑๐๕ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๒๘๗-๒๘๘. 
๑๐๖

 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 



 
 

 

๔๑ 

 

ในขณะนั้น เพราะกิเลสท่ีเปนอกุศลเหมือนความมืด สวนสติเปนกุศลเหมือนความสวางท่ีซับความ
มืดใหหายไป 

นอกจากนี้ นักปฏิบัติยอมกําจัดกิเลสโดยความเปนวิกขัมภนปหาน คือ ละไดดวยการขม
ไว หมายความวา สมาธิท่ีไดรับการอุปถัมภ จากวิริยะ สติ และปญญา ยอมทําใหจิตละเอียดออน แม
นักปฏิบัติจะมิไดเจริญสติในบางขณะ ก็ไมเกิดความโลภหรือความโกรธเหมือนในเวลามิไดปฏิบัติ
ธรรม แมในบางขณะ ท่ีขาดสติเผลอคิดถึงบางเรื่องในอดีตหรืออนาคต ก็ไมเกิดกิเลสดังกลาว เพราะ
สมาธิจะขมกิเลสไว๑๐๗ 

ข) โลเก๑๐๘ (ในโลก) 
คําวา โลเก (ในโลก) หมายถึง โลกแหงสภาวธรรมท่ีกําหนดรู อุปาทานขันธ ๕ ไดแก 
(๑) รูป  สภาวะแปรปรวนชัดเจนเม่ือประสบกับความเย็น และความรอน เปนตน 
(๒) เวทนา  สภาวะรูสึก 
(๓) สัญญา  สภาวะหมายรู 
(๔) สังขาร  สภาวะปรุงแตง 
(๕) วิญญาณ  สภาวะรับรูส่ิงตางๆ ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ๑๐๙ 

     ค) อภิชฺฌาโทมนสฺสํ๑๑๐ (อภิชฌาและโทมนัส) 
คําวา อภิชฺฌาโทมนสฺสํ (อภิชฌาและโทมนัส) คือ ความโลภท่ีเกิดขึ้นเม่ือพบกับอารมณท่ี

ตนชอบใจ และความโกรธท่ีเกิดขึ้นเม่ือเผชิญกับอารมณท่ีไมชอบใจ ซ่ึงอาจเกิดขึ้นไดในเวลา
ท่ีไดเจริญสติปฏฐาน คําวา อภิชฺฌา แปลตามศัพทวา ความละโมบ แตโดยท่ัวไปหมายถึง
ความยินดีอยากไดสมบัติผูอ่ืน พิจารณาโดยองคธรรมคือ โลภเจตสิก สวนคําวา โทมนฺสส ซ่ึง
เปนท่ีเขาใจกันโดยท่ัวไปวาความเสียใจนั้น มีองคธรรมคือเวทนาเจตสิกท่ีเกิดทางใจ แตใน
ท่ีนี้หมายถึงโทสเจตสิกเพราะพระพุทธองคทรงแสดงกามฉันทนิวรณดวยคําวา อภิชฺฌา และ
ตรัสพยาปาทนิวรณดวยคําวา โทมนสฺส นิวรณ (เครื่องกั้นกุศล) ท้ังสองอยางนี้มีกําลังมากใน
นิวรณ ๕ จะเห็นไดวาคนท่ัวไปมักคิดถึงส่ิงท่ีเปนอกุศลมากกวาส่ิงท่ีเปนกุศล และสวนใหญ
มักเปนเรื่องท่ีตนชอบใจหรือไมชอบใจ๑๑๑ 

                                                
    

๑๐๗
 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, 

หนา ๓๕. 
    

๑๐๘
 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 

     ๑๐๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๓๖. 
     

๑๑๐
 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 

๑๑๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๓๖–๓๗. 



 
 

 

๔๒ 

 

วิธีการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ ท่ีถูกตอง  มีหลักสําคัญอยู ๓ ประการคือ การฝกสติใหอยูใน
ฐานท้ัง ๔ โดยใชความเพียร ท่ีมีท้ังสติและปญญากํากับอยูดวย โดยมีเปาหมายในการปฏิบัติก็เพ่ือ
คลายความยึดม่ันถือม่ันในรูปนามขันธ ๕ คือตัวตนของเรานั่นเอง 

สรุปความรู เรื่องสติปฏฐาน ๔ ท่ีปรากฏเปนบทอุเทสในมหาสติปฏฐานสูตร แบง
ออกเปน ๒ ดาน คือ ดานหลักการ และดานวิธีการ ซ่ึงดานหลักการของสติปฏฐาน ๔ นั้น ไดอธิบาย
วา เปนการปฏิบัติวิธีทางเดียวเพ่ือเขาถึงธรรมท่ีเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือความ
ดับทุกข สวนดานวิธีการเปนการใหแนวคิดในดานวิธีการปฏิบัติวา ในการพิจารณากาย เวทนา จิต 
ธรรมนั้น ตองมีหลักองคธรรมท่ีสําคัญ ๓ ประการ คือ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ คือปญญาท่ีหยั่ง
เห็นสภาวธรรมตามเปนจริง และมีสติคอยระลึกรู  โดยมีเปาหมายเพ่ือกําจัดกิเลส ความยินดี ความ
ยินราย ในอุปาทานขันธ ๕ หรือรางกายและจิตใจของเรา เม่ือปฏิบัติตามท่ีกลาวมา ก็จะสามารถดับ
ทุกขได 
 
๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับความเขาใจเร่ืองสตปิฏฐาน ๔ 
 

ความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ในงานวิจัยนี้ ไดใหคําจํากัดความวา หมายถึง ความรู
ความจํา  และความสามารถในการดัดแปลง ขยายความรู  ความจํา ใหกวางขวางออกไปอยาง
สมเหตุสมผล สามารถแปลความ สรุปความ และการขยายความในการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏ
ฐาน ๔ ซ่ึงผูวิจัยจะไดนําเสนอรายละเอียดเปนหัวขอตางๆดังตอไปนี้คือ (๑) ดานหลักการปฏิบัติ
ธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ (๒) ดานวิธีการปฏิบัติธรรมตามแนวสตปิฏฐาน ๔ (๓) ประโยชนของ
การปฏิบัติธรรม 
 

     ๒.๔.๑ ดานหลักการปฏิบัตธิรรมตามแนวสตปิฏฐาน ๔ 
รูปแบบการปฏิบัติธรรมนี้ช่ือ การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ 

หรือเปนท่ีรูจักกันดีในช่ือกรรมฐานสายพอง-ยุบ๑๑๒โดยงานวิจัยนี้จะไดอธิบายหลักการปฏิบัติธรรม
ดังนี้ คือ (๑) การเตรียมตัวในการปฏิบัติธรรม (๒) ความรูเรื่องวิปสสนา 

 
 

                                                
                     ๑๑๒ วริยา ชินวรรโณและคณะ, สมาธิในพระไตรปฎก : วิวัฒนาการการตีความคําสอนเร่ืองสมาธิใน 
พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทในประเทศไทย, หนา ๓๕๑. 



 
 

 

๔๓ 

 

๑) การเตรียมตัวในการปฏิบัติธรรม 
ในอปณณกะสูตร๑๑๓กลาวถึงหลักการปฏิบัติธรรมท่ีไมผิดนั้น ควรมีธรรมท่ีเปน

แนวทาง คือ การสํารวมอินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ การรูจักประมาณในการบริโภคอาหาร
พอสมควรไมมากไมนอย การประกอบความเพียรเพ่ือจะชําระใจใหหมดจดไมเห็นแกนอนมากนัก  
ดังนั้นผูประสงคจะเขาปฏิบัตธิรรม จึงควรท่ีจะตองศึกษาใหรูในขอวัตรปฏิบัติในสถานท่ีนั้นๆ ให
เขาใจเสียกอน ซ่ึงการปฏิบัติธรรมท่ีฝายวิปสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
เปนผูฝกสอนมีขั้นตอนปฏิบัตติามหนังสือคูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล ดังนี้๑๑๔ 

(๑) ตัดความกังวล ความหวงใย ในภารกิจตาง ๆ ใหหมดไป๑๑๕ 
(๒) ถวายสักการะ พระอาจารย/อาจารย ผูใหพระกัมมัฏฐาน 
(๓) จุดธุปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 
(๔) ถาเปนพระควรแสดงอาบัติกอน เปนสามเณรตองสมาทานศีลกอน เปนฆราวาส ตอง 

สมาทานศีลกอน 
(๕) เปลงวาจามอบกายถวายชีวิตตอพระรัตนตรัยวา 
“อิมาหัง ภะคะวา อัตตะภาวัง ตุมหากัง ปะริจจะชามิ”๑๑๖ 
ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพเจาขอนอมถวายชีวติตอพระรตันตรัย 
(๖) เปลงวาจามอบกายถวายตัวตอพระอาจารย วา 
“อิมาหัง อาจะริยะ อัตตะภาวัง ตุมหากัง ปะริจจะชามิ”๑๑๗ 
ขาแตพระอาจารยผูเจริญ ขาพเจาขอมอบกายถวายตัว ตอพระอาจารย เพ่ือเจริญวิปสสนา  

กัมมัฏฐาน 
(๗) การขอพระอาจารยใหวิปสสนากัมมัฏฐาน 
“นิพพานัสสะ เม ภันเต สัจฉกิะระณตัถายะ กัมมัฏฐานัง เทหิ” 

                                                
   ๑๑๓ อ.ง.ติก. (บาล)ี ๒๐/๑๖/๑๐๘-๑๐๙, อ.ง.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๑๕๙-๑๖๐. 
   ๑๑๔ พระมหาไสว ญาณวีโร. ดร., คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธมณฑล สํานักงาน 

พระพุทธศาสนาแหงชาติ, พิมพครั้งท่ี ๙, ( กรุงเทพฯ : ธรรมสภา,  ม.ป.ป.), หนา ๑-๗. 
     

๑๑๕
 ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ,  คัมภีรวิสุทธิมรรค,  แปลและเรียบเรียงโดย  สมเด็จ         

พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพครั้งท่ี ๖, (Taipei : The Corporate Body of the Buddha Educational 
Foundation, ๒๕๔๘), หนา ๑๔๗.    

     
๑๑๖

 ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๙๓.    
    ๑๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙๔.    



 
 

 

๔๔ 

 

ขาแตทานผูเจริญ ขอทานจงสอนซ่ึงกัมมัฏฐานแกขาพเจา เพ่ือทําใหแจง ซ่ึงมรรค ผล 
นิพพานตอไป 

(๘) การตั้งสัจจะอธิฐาน และปฏิญาณตนตอพระรัตนตรัย ตอครูอาจารย 
“เยเนวะ ยนัติ นิพานัง” 
พระพุทธเจา และเหลาพระอรหันตสาวก ไดดําเนินไปแลวสูพระนิพพานดวยหนทางสาย

นี้ ขาพเจาขอตั้งสัจจะอธิฐานปฏิญาณตนตอหนาพระรัตนตรัย และตอหนาพระอาจารยวา 
ตั้งแตนี้เปนตนไป ขาพเจาจะตั้งใจประพฤติละปฏิบัติ เพ่ือใหบรรลุมรรคผล และขอดําเนิน
รอยตามพระองคทาน 

“อิมายะ ธัมมานุธัมมะปะฏิปตติยา ระตะนัตตะยัง ปูเชมิ” 
ขาพเจาขอบูชาพระรัตนตรัยดวยการปฏิบัติธรรม โดยสมควรแกมรรคผล นิพพาน ดวย

สัจจะวาจาท่ีกลาวมานี้ ขอใหขาพเจาไดบรรลุมรรคผล นิพพาน ดวยเทอญ๑๑๘ 
(๙) การสวดบทพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ 

    “อิติป โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทธโธ, วิชชา จะระณะสัมปนโน สุคะโต โลกะวิทู, 
อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสารถิ สัตถา เทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาติ ฯ”๑๑๙ (กราบพรอม
กับหมอบลง) 

“กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา  
ดวยกายก็ดี ดวยวาจาก็ดี ดวยใจก็ดี  
พุทเธ กุกัมมัง ปะกะตัง มะยา ยัง  
กรรมนาติเตียนอันใดท่ีขาพเจากระทําแลวในพระพุทธเจา                    
พุทธโธ ปะฏิคคัณหะตุ อัจจะยันตัง  
ขอพระพุทธเจา จงงดซ่ึงโทษลวงเกินอันนั้น  
กาลันตะเร สังวะริตุง วะ พุทเธ  
เพ่ือการสํารวมระวัง ในพระพุทธเจาในกาลตอไป”๑๒๐ 
 

                                                
๑๑๘ พระมหาไสว ญาณวีโร. ดร., คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธมณฑล สํานักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาติ, หนา ๒. 
๑๑๙ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๓๔๔-๓๔๕.  
๑๒๐ พระมหาไสว ญาณวีโร. ดร., คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธมณฑล สํานักงาน 

พระพุทธศาสนาแหงชาติ, หนา ๓. 



 
 

 

๔๕ 

 

“สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, สันทิฏฐิโก อะกาลิโก เอหิปสสิโก, โอปะนะยิโก          
ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหีติ ฯ”๑๒๑ (กราบพรอมกับหมอบลง) 

“กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา  
ดวยกายก็ดี ดวยวาจาก็ดี ดวยใจก็ดี  
ธัมเม กุกัมมัง ปะกะตัง มะยา ยัง  
กรรมนาติเตียนอันใดท่ีขาพเจากระทําแลวในพระธรรม  
ธัมโม ปะฏิคคัณหะตุ อัจจะยันตัง  
ขอพระธรรม จงงดซ่ึงโทษลวงเกินอันนั้น  
กาลันตะเร สังวะริตุง วะธัมเม  
เพ่ือการสํารวมระวัง ในพระธรรมในกาลตอไป”๑๒๒ 
“สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อุชุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ญา

ยะปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สามีจิปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ยะทิ
ทัง จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา เอสะภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อาหุเนย
โย ปาหุเนยโย ทักขิเณยโย อัฺชะลีกะระณีโย อะนุตตะรัง ปุญญักฺเขตตัง โลกัสสาติ”๑๒๓ 
(กราบพรอมกับหมอบลง) 

“กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา ดวยกายก็ดี ดวยวาจาก็ดี ดวยใจก็ดี สังเฆ กุกัมมัง         
ปะกะตัง มะยา ยัง กรรมนาติเตียนอันใดท่ีขาพเจากระทําแลวในพระสงฆ สังโฆ ปะฏิคคัณ
หะตุ อัจจะยันตัง ขอพระสงฆ จงงดซ่ึงโทษลวงเกินอันนั้น กาลันตะเร สังวะริตุง วะ สังเฆ 
เพ่ือการสํารวมระวัง ในพระสงฆในกาลตอไป” (จบแลวกราบ ๓ ครั้ง) 

เม่ืออธิษฐาน/ สมาทานเสร็จแลว ก็ใหแผเมตตาใหกับตัวเองและผูอ่ืนตลอดถึงสรรพ
สัตวตางๆ๑๒๔ 

 
 
 

                                                
      

๑๒๑ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๓๖๙.  
  ๑๒๒ พระมหาไสว ญาณวีโร. ดร., คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธมณฑล สํานักงาน 

พระพุทธศาสนาแหงชาติ, หนา ๓-๔. 
     

๑๒๓
 ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๓๗๙-๓๘๐. 

  ๑๒๔ พระมหาไสว ญาณวีโร. ดร., คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธมณฑล สํานักงาน 
พระพุทธศาสนาแหงชาติ, หนา ๔-๕. 



 
 

 

๔๖ 

 

(๑๐) คําแผเมตตาวา 
อะหัง  สุขิโต   โหมิ.    ขอขาพเจาจงมีความสุข 
อะหัง  นิททุกโข   โหมิ.    ขอขาพเจาจงปราศจากความทุกข 
อะหัง  อะเวโร   โหมิ.    ขอขาพเจาอยาผูกเวรกับใคร ๆ เลย 
อะหัง  อัพยาปชโฌ   โหมิ.     ขอขาพเจาอยาเบียดเบียนใครๆ เลย 
อะหัง  อะนีโฆ   โหมิ.    ขอขาพเจาอยามีความทุกข เลย 
สุข ี อัตตานัง  ปะริหะรามิ.    ขอขาพเจาจงมีความสุขรักษาตนอยูเถิด๑๒๕ 

   (๑๑) คํากลาวเจริญมรณานุสติวา 
อะธุวัง  เม ชีวิตัง    ชีวิตของเราไมยั่งยืน 
ธุวัง  มะระณัง    ความตายเปนของยั่งยืน 
อะวัสสัง  มะยา  มะริตัพพัง    อันเราจะพึงตายเปนแท 
มะระณะปะรโิยสานัง  เม  ชีวิตัง    ชีวิตของเรามีความตายเปนท่ีสุดรอบ 
ชีวิตัง  เม  อะนิยะติ    ชีวิตของเรา เปนของไมเท่ียง 
มะระณัง เม นิยะติ    ความตายของเรา เปนของเท่ียง๑๒๖ 
(๑๒) บทอภิณหปจเวกขณปาฐะวา 
ชะราธัมโมมหิ    เรามีความแกเปนธรรมดา 
ชะรังอะนะตีโต    ลาวพนความแกไปไมได 
พะยาธิธัมโมมหิ    เรามีความเจ็บไขเปนธรรมดา 
พะยาธิง  อะนะตีโต    ลวงพนความเจ็บไขไปไมได 
มะระณะธัมโมมหิ     เรามีความตายเปนธรรมดา 
มะระณัง อะนะตีโต    ลวงพนความตายไปไมได 
สัพเพหิ  เม  ปเยหิ  มะนาเปหิ    เราจักเปนตางๆ คือวา 
นา  นา  ภาโว  วินาภาโว  เราจักตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจท้ังส้ิน 
กัมมัสสะโกมหิ    เรามีกรรมเปนของๆ ตน 
กัมมะทายาโท    เราเปนผูรับผลของกรรม 
กัมมะโยนิ    เรามีกรรมเปนกําเนดิ 
กัมมะพันธุ    เรามีกรรมเปนเผาพันธุ 
กัมมะปะฏิสะระโณ    เรามีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย 

                                                
    

๑๒๕
 ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๔๘๕. 

๑๒๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๒/๓/๒๔๕. 



 
 

 

๔๗ 

 

ยัง  กัมมัง  กะริสสามิ    จักทํากรรมอันใดไว 
กัลยาณัง วา ปาปะกัง  วา    ดี หรือ ช่ัว ก็ตาม 
ตัสสะ  ทายาโท  ภะวิสสามีติ ฯ เราจกัเปนผูรับผลของกรรมนั้นๆ๑๒๗ 
(๑๓) คําแผเมตาใหแกคนอ่ืน สัตวอ่ืน ดังนี ้
สัพเพ  สัตตา  หมูสัตวท้ังปวง 
สัพเพ  ปาณา  หมูสัตวท่ีมีลมปราณท้ังปวง 
สัพเพ  ภูตา  หมูภูตท้ังปวง 
สัพเพ  ปุคคะลา  บุคคลท้ังหลายท้ังปวง 
สัพเพ  อัตตะ  ภาวะปริยาปนนา  หมูสัตวท่ีเกี่ยวเนื่อง ดวยอัตภาพท้ังปวง 
สัพพา  อัตถิโย  สตรีท้ังหลายท้ังปวง 
สัพเพ  ปุริสา  บุรุษท้ังหลายท้ังปวง 
สัพเพ อะริยา  พระอริยะท้ังหลายท้ังปวง 
สัพเพ เทวา  เทพเจาท้ังหลายท้ังปวง 
สัพเพ  วินิปาติกา  หมูสัตวนรกท้ังหลาย ท้ังปวง๑๒๘ 
(๑๔) คําสมาทานกัมมัฏฐาน (ยอ) 
 อุกาสะ อุกาสะ, ณ โอกาสบัดนี้, ขาพเจา, ขอสมาทานเอา, ซ่ึงพระกัมมัฏฐาน, ขอให

สมาธิ, และวิปสสนาญาณ, จงบังเกิดมี, ในขันธสันดาน, ของขาพเจา, ขาพเจา, จะตั้งสติกําหนด
ไว, ท่ีรูปนามปจจุบัน, เพ่ือใหเห็นรูปนาม, เปนอนิจจัง, เปนทุกขัง, เปนอนัตตา, เพ่ือเบ่ือหนาย, 
เพ่ือคลายกําหนัด, เพ่ือใหเห็นแจง, ซ่ึง มรรค ผล นิพพาน ตั้งแตบัดนี้เปนตนไป เทอญฯ๑๒๙ 

๒) ความรูเรื่องวปิสสนา 
หนังสือเรื่อง ทางไปนิพพาน๑๓๐ ไดอธิบายเรื่ององคความรูในการปฏิบัติธรรมเอาไววา 

ปริยัติท่ีเทียบไดกับความรูเรื่องวิปสสนานั้นเปรียบไดเหมือนกับแผนท่ี สวนการปฏิบัติเปรียบได
เหมือนการเดินตามแผนท่ี และปฏิเวธคือการไดเดินตามแผนท่ีจนไปถึงจุดหมายนั้นเอง คําอธิบาย

                                                
     ๑๒๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๙๙-๑๐๐. 
     

๑๒๘
 ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๕๑๖-๕๑๘. 

๑๒๙ ฝายวิปสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือ สมาธิภาวนา สวดมนตแปล, 
พิมพครั้งท่ี ๓, (นนทบุรี : นิติธรรมการพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๑๔๙.  

๑๓๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), ทางไปนิพพาน, พิมพครั้งท่ี ๑๕๓, (นนทบุรี 
: สัมปชัญญะ, ๒๕๕๒), หนา คํานํา. 



 
 

 

๔๘ 

 

ดังกลาวแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของความรูในภาคปริยัติเปนอยางดี  ซ่ึงในงานวิจัยนี้ไดอธิบาย
เรื่องความรูเรื่องวิปสสนาตามลําดับดังตอไปนี ้

(๑) ความหมายของกรรมฐาน 
คําวา กรรมฐาน แปลวา ท่ีตั้งแหงการงาน อารมณเปนท่ีตั้งแหงการงานของใจ อุบาย

ทางใจ วธีิฝกอบรมจิต ในพระไตรปฎกช้ันตนจึงหมายถึงการดําเนนการงานในหนาท่ีหรือประกอบ
อาชีพของแตละฝายโดยใชไดกับการงานฝายคฤหัสถและฝายบรรพชิต๑๓๑ กรรมฐาน หรือเรียกอีก
นัยหนึ่งวา “ภาวนา” แบงเปน ๒ อยาง คือ สมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐาน๑๓๒ 

(๒) ความหมายของภาวนา 
ภาวนา แปลวา การอบรมก็ได แปลวา การเจริญก็ได เพราะภาวนา หมายถึงการทําใหดี

ขึ้น เพราะฉะนั้น จึงช่ือวา ทําใหเจริญ สวนภาวนาท่ีแปลวา การอบรม ก็เพราะอบรมจิตใหดีขึ้น ให
ประเสริฐขึ้น ใหมีคุณคาขึ้นนั้นเอง การภาวนามีจําแนกออกเปนหลายประเภทดวยกัน ในท่ีนี้จะ
กลาวถึงการภาวนาท่ีเกี่ยวของการปฏิบัติฝกฝนอบรมจิตใจ อันไดแก สมถภาวนา คือ การฝกอบรม
จิตใหเกิดความสงบ เปนการฝกสมาธิ และวิปสสนาภาวนา คือ การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรู
แจงตามความเปนจริง เปนการเจริญปญญา๑๓๓ 

(๓) ความหมายของสมถกรรมฐาน 
พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อธิบายความหมายของคําวา สมถะ     

ไววา  “ความตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยู ความตั้งม่ัน ความไมซัดสาย ความไมฟุงซาน ความท่ีจติไม
ซัดสาย สมถะ สมาธินทรีย สมาธิพละ สัมมาสมาธิ”๑๓๔ ดังนั้น สมถกรรมฐาน จึงหมายถึงหลักการ
หรือวิธีการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความสงบทางจิตใจหรือเกิดสติสมาธิตามมาเปนลําดับ 

สมถกรรมฐานจึงมีผลเปนความสงบ สวนผลของสมถกรรมฐานนั้น จะมีผลเปนบวก
หรือลบนั้นก็ตอเม่ือบุคคลนําผลของสมถกรรมฐานไปใชในลักษณะใด ถาใชในทางท่ีดี เชน 

                                                
     คําวา กรรมฐาน มีความหมายเดียวกันกับคําวา กัมมัฏฐาน. 
๑๓๑

 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๓/๕๘๔-๕๘๖. 
 


 ภาวนา  ๒  ประการ  คือ  (๑)  สมถภาวนา การเจริญการฝกจิตใหสงบเปนสมาธิ (๒) วิปสสนา
ภาวนา  การเจริญปญญาใหเกิดความเห็นแจง (ที.ปา.อ.  ๗๘/๒๘), อางใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๘/๕๘. 

๑๓๒
 ดูรายละเอียดใน คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑, 

พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพ ฯ : ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๓๐. 
๑๓๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑. 
๑๓๔

 อภิ.สํ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖. 



 
 

 

๔๙ 

 

นําไปใชในการเจริญปญญา สมถกรรมฐานจะมีผลบวก ในทางตรงกันขาม ถานําสมถกรรมฐานไป
ใชในทางลบดั่งพระเทวทัตจะทําใหผูใชสมถกรรมฐานไดรับความทุกขทรมานในสังสารวัฏ๑๓๕ 

(๔) ความหมายของวิปสสนากรรมฐาน 
พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อธิบายความหมายของ วิปสสนา ไววา  

  ปญญา กริยาท่ีรูชัด ความวิจัย   ความเลือกสรร  ความวิจัยธรรม  ความกําหนดหมาย  
ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรูละเอียด ความรูอยางแจมแจง 
ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเครื่องทําลายกิเลส ปญญาเครื่อง
นําทาง ความเห็นแจง ความรูดี ปญญาเหมือนปฏัก ปญญินทรีย ปญญาพละ ปญญาเหมือน
ศัสตรา ปญญาเหมือนปราสาท ความสวางคือปญญา แสงสวางคือปญญา ปญญาเหมือน
ประทีป ปญญาเหมือนดวงแกว ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ๑๓๖ 

ในการเจริญวิปสสนา จะตองมีการกําหนดเพ่ือใหเห็นแจงในอาการหลายอยาง ซ่ึงไดแก 
พระไตรลักษณนั่นเอง พระไตรลักษณ ไดแก อนิจจัง คือความไมเท่ียง ทุกขัง คือ ความทนอยูไมได 
และอนัตตา คือความไมใชตัวตน หรือความบังคับบัญชาไมได ดังนั้น คําวา วิปสสนากรรมฐาน 
หมายถึง การกระทําอันเปนท่ีตั้งแหงการเห็นแจงในรูปนาม โดยความเปนพระไตรลักษณ คือ
อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตาท่ีเกิดขึ้นทางทวารท้ัง ๖ องคธรรมของวิปสสนากรรมฐาน ไดแก ปญญา
เจตสิก ในอีกความหมายหนึ่ง วิปสสนมาจากคําสองคําคือ วิ แปลวา แจง หรือชัด กับ ปสสนา 
แปลวา การเห็น วิปสสนาจึงหมายถึง ปญญาท่ีเห็นแจงชัดในรูปนาม หรือขันธ ๕ วามีลักษณะของ
ความไมเท่ียง ความเปนทุกข และความไมใชตัวตน เปนภาวนามยปญญา ท่ีทําใหเขาใจถึงอริยสัจ ๔ 
จนบรรลุ มรรค ผล นิพพาน ตามกําลังของวิปสสนาญาณ นี้คือความหมายของวิปสสนา
กรรมฐาน๑๓๗ 

(๕) อารมณของกรรมฐาน 
คําวา อารมณ ในทางธรรม หมายถึงส่ิงท่ีจิตไปยึดหนวง หรือยึดเปนหลัก หรือส่ิงท่ีเปน

ท่ีกําหนดของจิตในขณะนั้นๆ  คือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ธรรมารมณ เรียกอีกอยางหนึ่งวา 
อายตนะภายนอก ไดแกส่ิงท่ีถูกรู คือ ถูกเพง ถูกพิจารณา มีดวงกสิณเปนอารมณ หรือ ขันธ ๕ เปน
ตน เพราะภาวนาจะสําเร็จได โดยอาศัยความเพียรพยายามเพงพิจารณาอารมณอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึง
เปนอารมณพิเศษท่ีชวยใหจิตเกิดสมาธิตั้งม่ันเปนหนึ่งเร็ว หรือชวยใหเกิดปญญา เล็งเห็น

                                                
  

๑๓๕
 คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑, หนา ๓๔. 

     
๑๓๖

 อภิ.สํ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖-๓๗. 
  

๑๓๗
  คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑, หนา ๓๔-๓๕. 



 
 

 

๕๐ 

 

สภาวธรรมท้ังหลายตามความเปนจริงตามความประสงคของผูปรารภภาวนา ดังนั้นอารมณ
กรรมฐาน หมายถึงเครื่องยึดหนวงของจิต ส่ิงท่ีจิตยึดหนวง ส่ิงท่ีถูกรูหรือถูกรับรูนั่นเอง 

อารมณกรรมฐานถือวาเปนสวนสําคัญมาก ท่ีผูปฏิบัติจะตองศึกษาและรูจักท้ังอารมณ
ของสมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐาน ความตางกันระหวางอารมณท้ังสอง เม่ือเราตองการจะ
ทํางานอยางใดอยางหนึ่งใหสําเร็จลงไดจะตองมีตัวยึดเหนี่ยว เครื่องยึดหนวง หรืออุปกรณท่ีจะชวย
เปนแรงผลักดันใหสําเร็จ การปฏิบัติธรรมในทางพระพุทธศาสนาก็เชนเดียวกัน จะตองมีเครื่องยึด
หนวง เม่ือกลาวถึงสมถกรรมฐานตองใชอารมณกรรมฐาน ๔๐ เปนเครื่องยึดเหนี่ยวหรือนิมิตเปน
อารมณ สวนวิปสสนากรรมฐานใชวิปสสนาภูมิมากําหนดเปนอารมณ๑๓๘ 

๑) อารมณของสมถกัมมัฏฐาน 
สมถะใชบัญญัติเปนอารมณกัมมัฏฐาน๑๓๙  ซ่ึงจําแนกเปน ๗ หมวดใหญๆ โดยแยก

เปนอารมณถึง ๔๐ อารมณ คือ 
     (ก) หมวดกสิณ ๑๐ 

กสิณ คือ เครื่องเพงทําใหจิตสงบมีอยู ๑๐ อยาง ไดแก๑๔๐ 
     (๑) ปฐวีกสิณ คือ การเพงดูดิน เปนอารมณ 

(๒) อาโปกสิณ คือ การเพงดูน้ํา เปนอารมณ 
(๓) วาโยกสิณ คือ การเพงดูลม เปนอารมณ 
(๔) เตโชกสิณ คือ การเพงดูไฟ เปนอารมณ 
(๕) นีลกสิณ คือ การเพงดูสีเขียว เปนอารมณ 
(๖) ปตกสิณ คือ การเพงดูสีเหลือง เปนอารมณ 
(๗) โลหิตกสิณ คือ การเพงดูสีแดง เปนอารมณ 
(๘) โอทาตกสิณ คือ การเพงดูสีขาว เปนอารมณ 
(๙) อาโลกกสิณ คือ การเพงดูชองวางหรือแสงสวางเปนอารมณ 

 

                                                
  ๑๓๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๒. 
    บัญญัติ หมายถึง การต้ังข้ึน, ขอท่ีต้ังข้ึน หรือการกําหนดเรียก, การเรียกช่ือ เปนตน; ดูรายละเอียด

ใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (นนทบุรี : 
เอส.อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส, ๒๕๕๑), หนา ๑๗๕. 

  ๑๓๙ ดูรายละเอียดใน พระสุพรหมยานเถร (ทอง สิริมงฺคโล), ดร., ตอบปญหาสติปฏฐาน ๔, (เชียงใหม 
: WAN&VUT PRESS, ๒๕๔๐), หนา ๔๓. 

  ๑๔๐ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๘๓. 



 
 

 

๕๑ 

 

(๑๐) อากาสกสิณ คือ การเพงดูอากาศ เปนอารมณ๑๔๑ 
      (ข) หมวดอสุภะ ๑๐๑๔๒ 

อสุภะ คือ ส่ิงท่ีไมสวยงาม นาเกลียด นากลัวอยางยิ่ง เม่ือนึกเปรียบเทียบกับสภาพท่ีมีชีวิต
อยูจะทําใหเกิดความสลดใจ เกิดความสังเวชและเบ่ือหนายคลายความกําหนัดในรางกายของ
ตัวเอง ท่ีเราสําคัญผิดคิดวาเปนตัวตนของเรา อสุภะในท่ีนี้ หมายถึง ซากศพ หรืออวัยวะสวน
ใด สวนหนึ่งของคนท่ีตายไปแลวตลอดถึงสัตวท่ีตายดวย มีอยู ๑๐ ชนิด คือ 

(๑) อุทธุมาตกะ คือ ซากศพท่ีพองขึ้นอืด 
(๒) วีนีลกะ คอื ซากศพท่ีพองขึ้นจนเขียว 
(๓) วิปุพพกะ คือ ซากศพเนาเฟะ มีน้ําเหลือง น้ําหนองไหลเยิ้ม 
(๔) วิฉิททกะ คือ ซากศพท่ีขากเปนทอน ๆ กระจัดกระจายไปท่ัว 
(๕) วิกขายิตตกะ คือ ซากศพท่ีถูกสัตวกัดเละเทะ ยื้อแยง 
(๖) วิกขิตตกะ คือ ซากศพท่ีขาดตรงกลาง 
(๗) หตวิกขิตตะ คือ ซากศพท่ีถูกสับเปนทอน ๆ หรือถูกฟนแทงเปนช้ิน ๆ 
(๘) โลหิตกะ คือ ซากศพท่ีเต็มไปดวยเลือดอาบท้ังตัว 
(๙) ปุฬุวกะ คือ ซากศพท่ีเต็มไปดวยหมูหนอน ชอนไชและกันกินอยู 
(๑๐) อัฏฐิกะ คือ ซากศพท่ีเหลือแตโครงกระดูก กระจัดกระจายอยูเกล่ือนกลาด๑๔๓ 

(ค) หมวดอนุสสติ ๑๐๑๔๔ 
อนุสสติ แปลวา ตามระลึกถึง เม่ือเลือกปฏิบัติใหพอเหมาะแกจริต จะไดผลเปนสมาธิ

อารมณ ตั้งม่ันไดเร็ว ท่ีช่ือวา อนุสสติ เพราะเกิดขึ้นบอย ๆ สติอันสมควรแกกุลบุตรผูบวชดวย
ศรัทธา เพราะเปนไปในฐานอันควรจะเปนไป ดังตอไปนี ้

(๑) พุทธานุสสติ ระลึกถึงคุณพระพุทธเจาเปนอารมณ 
(๒) ธัมมานุสสติ ระลึกถึงคุณพระธรรมเปนอารมณ 
(๓) สังฆานุสสติ ระลึกถึงคุณพระสงฆเปนอารมณ 
(๔) สีลานุสสติ ระลึกถึงคุณศีลเปนอารมณ 

                                                
   ๑๔๑ พระมหาไสว ญาณวีโร. ดร., คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธมณฑล สํานักงาน 

พระพุทธศาสนาแหงชาติ, หนา ๑๑. 
   ๑๔๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๘๓. 
   ๑๔๓ พระมหาไสว ญาณวีโร. ดร., คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธมณฑล สํานักงาน 

พระพุทธศาสนาแหงชาติ, หนา ๑๒. 
      ๑๔๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๘๔. 



 
 

 

๕๒ 

 

(๕) จาคานุสสติ ระลึกถึงผลของการบริจาคเปนอารมณ 
(๖) เทวตานุสสติ ระลึกถึงความดีของเทวดาเปนอารมณ 
(๗) มรณัสสติ ระลึกถึงความตายเปนอารมณ 
(๘) กายคตาสติ เหมาะแกผูท่ีหนักไปในราคะจริต 
(๙) อานาปานสติ เหมาะแกผูหนักไปในทางโมหะ 
(๑๐) อุปสมานุสสติ ระลึกความสุขในพระนิพพานเปนอารมณ๑๔๕ 
(ง) หมวดอาหาเรปฏิกูลสัญญา๑๔๖ 
(๑) อาหาเรปฏิกูลสัญญา เพงอาหารใหเปนของนาเกลียด บริโภคเพ่ือบํารงุรางกาย ไม 

บริโภคเพ่ือสนองกิเลส๑๔๗ 
     (จ) หมวดจตุธาตุววัฏฐาน๑๔๘ 
     (๑) จตุธาตุววัฏฐาน ๔ พิจารณารางกายประกอบดวยธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ๑๔๙ 
     (ฉ) หมวดพรหมวิหาร ๔๑๕๐ 

พรหมวิหาร แปลวา ธรรมเปนท่ีอยูของพรหม พรหม แปลวาประเสริฐ พรหมวิหาร ๔ 
จึงแปลวา คุณธรรม ๔ ท่ีทําใหผูประพฤติปฏิบัติเปนผูประเสริฐ ไดแก 

(๑) เมตตา คุมอารมณไดตลอดวัน ใหมีความรัก อันเนื่องดวยความปรารถนาดี ไมมี 
อารมณเนื่องดวยกามารมณเมตตาสงเคราะหผูอ่ืนใหพนทุกข 

     (๒) กรุณา ความสงสารปรานีมีประสงคจะสงเคราะหแกท้ังคนและสัตว 
     (๓) มุทิตา มีจิตช่ืนบานพลอยยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดีไมมีจิตริษยาเจือปน 
     (๔) อุเบกขา มีอารมณเปนกลางวางเฉย๑๕๑ 
 

                                                
๑๔๕ ดูรายละเอียดใน คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑, หนา 

๘๗. 
๑๔๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๘๕. 
๑๔๗ ดูรายละเอียดใน คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑, หนา 

๘๘. 
๑๔๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๘๕.  
๑๔๙ ดูรายละเอียดใน คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑, หนา 

๘๘. 
๑๕๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๘๔. 
๑๕๑ ดูรายละเอียดใน คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑, หนา 

๘๘. 



 
 

 

๕๓ 

 

(ช) หมวดอรูป หรือ อารุปป ๔๑๕๒ 
ไดแก การกําหนดภาวะท่ีเปนอรูปธรรม (ไมใชรูป หรือไมมีรูป) เปนอารมณ ใชได

เฉพาะผูท่ีเพงกสิณ ๙ อยางขอแรกขอใดขอหนึ่งจนไดจตุตถฌานมาแลว คือ 
(๑) อากาสานัญจายตนะ การกําหนดชองวาง (อากาศ) หาท่ีสุดมิไดเปนอารมณ 
(๒) วิญญาณัญจายตนะ การกําหนดวิญญาณหาท่ีสุดมิได (คือเลิกกําหนดท่ีวาง เลยไป

กําหนดวิญญาณท่ีแผไปสูท่ีวางแทน) เปนอารมณ 
(๓) อากิญจัญญายตนะ (เลิกกําหนดวิญญาณเปนอารมณไปเลย) กําหนดภาวะท่ีไมมี

อะไรเปนอารมณ 
(๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ (เลิกกําหนดแมแตภาวะไมอะไรเลย) เขาถึงภาวะมี

สัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช๑๕๓ 
สมถกัมมัฏฐานท้ัง ๔๐ ประการนี้ แยกออกเปน ๒ ประเภท คือ รูปกัมมัฏฐาน และ   

อรูปกัมมัฏฐานฌานท่ีสําเร็จขึ้นโดยอาศัยรูปกัมมัฏฐาน เปนอารมณเรียกวา “รูปฌาน” ฌานท่ีสําเร็จ
ขึ้นโดยอาศัยอรูปกัมมัฏฐาน เปนอารมณเรียกวา “อรูปฌาน” 

๒) อารมณของวิปสสนากัมมัฏฐาน 
วิปสสนาใชปรมัตถธรรมคือ รูปนามเปนอารมณกัมมัฏฐาน๑๕๔  ซ่ึงธรรมอันเปนท่ีตั้ง

เปนอารมณ หรือเปนกรรมฐานของวิปสสนาเรียกวา วิปสสนาภูมิมีอยู ๖ หมวด คือ ขันธ ๕๑๕๕, 
อายตนะ ๑๒๑๕๖, ธาตุ  ๑๘ ๑๕๗, อินทรีย  ๒๒๑๕๘, อริยสัจ ๔๑๕๙, และ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒๑๖๐        

                                                
๑๕๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๘๔. 
๑๕๓ พระมหาไสว ญาณวีโร. ดร., คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธมณฑล สํานักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาติ, หนา ๑๕ - ๑๖. 
       ปรมัตถธรรม หมายถึง ธรรมอันใหลุถึงนิพพาน ดังเชนสติปฏฐานก็เปนตัวอยางของปรมัตถ-

ธรรม; ดูรายละเอียดใน พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๙๘-๒๐๐. 
๑๕๔ ดูรายละเอียดใน พระสุพรหมยานเถร (ทอง สิริมงฺคโล), ดร., ตอบปญหาสติปฏฐาน ๔, หนา 

๔๓. 
๑๕๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๙๘๑-๙๘๒. 
๑๕๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๘๑. 
๑๕๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๑๑-๘๑๒. 
๑๕๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๒๑. 
๑๕๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘. 
๑๖๐ สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๑/๑-๒. 



 
 

 

๕๔ 

 

ธรรมท้ัง ๖ หมวดนี้เม่ือยอลงแลวไดแก รูป กับ นาม๑๖๑ ฉะนั้นการกําหนดรูปนามจึงเทากับปฏิบัติ
ภูมิท้ัง ๖ ดวย๑๖๒ผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ควรทราบเกี่ยวกับรางกายของคนเราซ่ึงเปนอารมณ
ของวิปสสนาซ่ึงมีไมมากมายถึง ๔๐ อารมณเหมือนกับอารมณของสมถภาวนา หากแตมีอยูเพียง
อยางเดียวเทานั้นคือ ขันธ ๕๑๖๓ ซ่ึงไดแก 

(ก) รูปขันธ 
รูป ไดแก รางกายท่ีประกอบดวยมหาภูตรูป (รูปใหญ) คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ อุปาทายรูป 

(รูปอาศัย) ๒๔ มีปสาทรูป ๕ เปนตน 
(ข) เวทนาขันธ 
เวทนา ไดแก การเสวยอารมณ ท่ีเปนสุข เรียกวา สุขเวทนา ท่ีเปนทุกขเวทนา หรือเฉยๆ 

ไมสุขไมทุกข เรียกวา อทุกขมสุขเวทนา 
(ค) สัญญาขันธ 
สัญญา ไดแก ความจําไดหมายรู คือ จํารูป จําเสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ (สัมผัสทางกาย) 

ธรรมารมณ ท่ีเกิดขึ้นกับใจได 
(ง) สังขารขันธ 
สังขาร ไดแก เจตสิกธรรม คือ อารมณท่ีเกิดขึ้นกับใจท่ีเปนสวนดีเรียกวา กุศล ท่ีเปน

สวนช่ัวเรียกวา อกุศล ท่ีเปนกลาง ๆ ไมดี ไมช่ัว เรียกวา อัพยากฤต 
(จ) วิญญาณขันธ 
วิญญาณ ไดแก การรูอารมณทางทวารท้ัง ๖ ท่ีมากระทบ เชน ตาเห็นรูปเกิดความรูขึ้น 

หูไดยินเสียงเกิดความรูขึ้น เปนตน๑๖๔ 
รูปไดแก รูปขันธ คือยังคงเปนรูป นามไดแก เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ดังนั้น 

ขันธ ๕ เม่ือยอลงมาแลว เหลือเปนเพียงรูปกับนามเทานั้น รูปนามนี้ใชเปนอารมณหลักในการ
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนาจําเปนอยางยิ่งท่ีจักตองถือเอาอารมณท่ีวาเปนหลัก
ปฏิบัติ จึงจะเปนการปฏิบัติวิปสสนาท่ีถูกตอง 

  

                                                
๑๖๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๙๘๒. 
๑๖๒ ดูรายละเอียดใน คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑, หนา 

๙๒. 
๑๖๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑/๑. 
๑๖๔ ดูรายละเอียดใน พระมหาไสว ญาณวีโร. ดร., คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธ

มณฑล สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, หนา ๔๓-๔๔. 



 
 

 

๕๕ 

 

(๖) องคธรรมสําคัญในการปฏิบัติธรรม 
องคธรรมสําคัญในการปฏิบัติ ๓ ประการ คือ๑๖๕ 
(ก) อาตาป หมายถึง การมีความเพียรเผากิเลสใหพรอมท่ัว ไดแก การตั้งใจทําจริง ๆ 
(ข) สติมา หมายถึง การมีสติตามระลึกไดกอนทํา กอนพูด กอนคิด คือระลึกไดกอนรูป

นามจะเกิด 
(ค) สัมปชาโน หมายถึง การมีสัมปชัญญะ คือมีปญญาเพ่ือรูรูปนามอยูทุกขณะ 
การปฏิบัติวิปสสนาจะไดผลหรือไม จะถูกจะผิดอยูท่ีองคธรรมท้ัง ๓ นี้เปนขอสําคัญ 

เชน การเดนิจงกรมกําหนดวา “ขวายางหนอ” ก็มีสติระลึกหรือจบัอยูท่ีเทาเปนองคของสต ิ ผูปฏิบัติ
มีความเพียรในขณะนั้นตั้งใจทําจริง ๆ  ก็ประกอบดวย อาตาป มีสัมปชัญญะ คือ รูอยูทุกๆ ขณะท่ี
เทาเคล่ือนไปก็เปนสัมปชาโน เม่ือปฏิบัติไดถูกตองพรอมดวยองคธรรมท้ัง ๓ นี้  จึงจะทันปจจุบัน
เห็นรูปนามเห็นไตรลักษณ  ทําใหคลายจากโลภะ โทสะ โมหะ อันเปนอกุศลเหตุ  ท่ีทําใหมนุษยมี
พฤติกรรมท่ีผิดทํานองคลองธรรม๑๖๖ 

     (๗) ความเขาใจเรื่องพอง-ยุบและหนอ 
                    คําวา “พอง-ยุบ” นี้ ผูท่ีไมเคยเขาปฏิบัติวปิสสนากมัมัฏฐานแบบนี้ หรือแมแตผูเขา
ปฏิบัติมาแลว บางคนอาจสงสัยวามันเกี่ยวของกันอยางไร จึงขออธิบายดังนี ้

หลักฐานตามอรรถกถาในคัมภีรวิสุทธิมรรค๑๖๗ กลาวถึงเรื่อง อานาปานสติ ๘ วิธี ซ่ึงคํา 
ภาวนา “พอง-ยุบ” นี้ ตรงกับวิธีท่ี ๓ คือ ท่ีท่ีลมกระทบ ท่ีเปนอารมณของวิปสสนาการเจริญ
วิปสสนาตามพุทธประสงค ก็คือการกําหนดรูปนามเปนอารมณ ถาผิดจากการกําหนดรูปนามเสีย
แลว ก็หาใชวิปสสนากัมมัฏฐานไม นี้เปนกฎตายตัวท่ีใครจะโตเถียงไมได เพราะการกําหนดรูปนาม
เปนอารมณของวิปสสนา  ฉะนั้น รูปลมท่ีถูกตองท่ีบริเวณทอง คืออาการพองขึ้นและยุบลง จึง
เหมาะอยางยิ่งแกการตั้งสติกําหนดเพ่ือเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน  ซ่ึงตองอาศัยการกําหนดรูปนาม
รูป นามเปนสําคัญ บริเวณทองนั้น พองก็ดี ยุบก็ดี ท่ีมีอาการเคล่ือนไหวชัดเจนอยูนั้น เรียกวา    

                                                
๑๖๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 

     
๑๖๖

 ดูรายละเอียดใน พระมหาไสว ญาณวีโร. ดร., คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธ
มณฑล สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, หนา ๔๒. 

  ๑๖๗ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๔๕๙-๔๘๐.    
       เรื่องอานาปานสติ  ๘ วิธีนี้ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร ป.ธ.๙) ไดบรรยาย

ธรรมเอาไวในซีดี MP3 ช่ือ รวมธรรมเทศนา ชุด ๑ เรื่องไขปญหาเรื่องหนอเปนสมถะหรือวิปสสนา จัดทําข้ึนเพื่อ
เผยแผเปนธรรมทาน โดยวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ (คณะ ๕) กรุงเทพ ฯ, ๒๕๕๐. 



 
 

 

๕๖ 

 

วาโยโผฏฐัพพรูป ฉะนั้น พองหนอ ยุบหนอ ซ่ึงกําหนดอยูนัน้ บุคคลรูอยูแตปรมัตถสภาวะวาโยธาตุ
ท่ีมีอาการเคล่ือนไหว๑๖๘   

คําวา “หนอ” 
คําวา หนอ เปนภาษาไทยมาจากคําบาลีวา “วต” คําวา วต นี้แปลวา “หนอ” ก็ได แปลวา 

ธรรมท่ียังสรรพสัตวใหขามซ่ึงวัฏสงสาร ก็ได ดังบทวิเคราะหวา “วัฏฏะสังสารัง ตาเรตีติ วโต    
(ธัมโม)” แปลวา ธรรมใดยอมยังสรรพสัตวใหขามวัฏสงสารฉะนั้นธรรมนั้นไดช่ือวา “หนอ”๑๖๙ 

การเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานกับการเจริญสมถกัมมัฏฐานนั้น แมตางก็ตองใชสมาธิใน
การปฏิบัติ แตการใชสมาธิก็ตางกันอยูมาก คือการเจริญสมถกัมมัฏฐานนั้นใชอุปจาร-สมาธิเรื่อยไป
จนถึงอัปปนาสมาธิ สวนวิปสสนากัมมัฏฐานนั้นตองใชพละควบกัน ๕ อยาง คือ สัทธาพละ ปญญา
พละ สมาธิพละ วิริยะพละ และสติพละ เพ่ือใหอินทรียมีความเหมาะสมกัน จึงใชสมาธิแต
พอประมาณ คือ ขณิกสมาธิ  ดังนั้น จึงไดเพ่ิมคําวา “หนอ” ซ่ึงตรงกับคําบาลีวา “วต” เขาดวย การ
เพ่ิมคําเขามาเพ่ือใหสมาธิมีกําลังพอสมควร เม่ือสมาธิไดกําลังพอดี ก็เปนสมาธิท่ีเรียกวา กัมมัญญตา 
คือควรแกการเจริญวิปสสนา๑๗๐ 

     (๘) การปรับอินทรีย ๕ พละ ๕ 
ในหลักธรรมท่ีวาดวยเรื่องโพธิปกขยธรรม ๓๗ ประการ คือ หมวดธรรมอันนําไปสู

หนทางแหงการตรัสรู ซ่ึงในธรรมเหลานั้น พระพุทธองคทรงช้ีแจงวาตัวการท่ีกําหนดใหรูชาหรือรู
เร็วก็คืออินทรีย ๕ กลาวคือ ถาอินทรีย ๕ ออนไปรูชา ถาอินทรีย ๕ แกกลาก็รูไดเร็ว๑๗๑  ผูวิจัยจึงได
ทําการคนควาเรื่องการปรับอินทรียในพระไตรปฎกและเอกสารตาง ๆ พบวามีความสําคัญท่ี
เกื้อหนุนตอการปฏิบัติธรรมจึงไดนํามาเสนอในงานวิจัยนี้ดวย กลาวคือเรื่องของพระโสณโกฬิวิสะ

                                                
๑๖๘

 ดูรายละเอียดใน พระอาจารยภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, 
ดร., ๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, (กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิชช่ิง, ๒๕๕๔), หนา ๑๒๙-๑๓๐. 

๑๖๙  พระมหาไสว ญาณวีโร, ดร.,  คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธมณฑล สํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ, หนา ๓๒. 

๑๗๐ ดูรายละเอียดใน พระอาจารยภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, 
ดร., ๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๑๓๒-๑๓๓.  

๑๗๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๑-๑๖๓/๒๒๖-๒๒๘, อางใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธ-
ธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, หนา ๘๖๗. 



 
 

 

๕๗ 

 

ปรับอินทรียในโสณโกฬิวิสวัตถุ๑๗๒  ไดกลาวถึงเรื่องท่ีพระพุทธองคตรัสสอนพระโสณโกฬิวิสะ
วาการปฏิบัติธรรมใหไดผลดีนั้น เปรียบเหมือนการปรับสายพิณ หากวาตึงไปหรือหยอนไป เสียง
พิณก็จะไมไพเราะ ดังนั้นตองปรับสายพิณใหมีความพอดีจึงจะไดเสียงพิณท่ีไพเราะ การปฏิบัติ
ธรรมก็เชนเดียวกัน คือ ตองปรับอินทรียใหเสมอกัน เม่ือพระโสณโกฬิวิสะไดรับคําแนะนําจากพระ
พุทธองคแลว จึงพยายามปรับอินทรียใหเสมอกัน ตอมาก็สัมฤทธ์ิผลไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต
องคหนึง่ในพระพุทธศาสนา 

กุศลธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเรียกวา “อินทรีย” และ “พละ” นี้เปนพลังทาง
จิตซ่ึงมีอยูในตัวของเรา และพรอมท่ีจะปลุกใหตื่นหรือเพาะใหงอกงามและนํามาใชเปนประโยชน
แกตนเองไดอยางมหาศาล ทานจําแนกกุศลธรรมเหลานี้ไว ๕ อยางเทากัน และเรียกช่ือตางกันไป
ตามหนาท่ีวา อินทรีย ๕ พละ ๕ ดังนี้๑๗๓ 

(ก) ศรัทธา คือ ความเช่ือเล่ือมใส 
(ข) วิริยะ คือ ความเพียร 
(ค) สติ คือ ความระลึกรู 
(ง) สมาธิ คือ ความตั้งใจม่ัน 
(จ) ปญญา คือ ความรอบรู๑๗๔ 
แตแบงหมวดเรียกควบตามคําบาลี ดังนี ้

                    อินทรีย ๕ :                  พละ ๕ : 
๑. สัทธินทรีย    ๑. สัทธาพละ 
๒. วีริยินทรีย    ๒. วีริยพละ 
๓. สตินทรีย    ๓. สติพละ 

 
 

                                                
  


 ปรับอินทรียใหเสมอกัน หมายถึงปรับศรัทธาใหเสมอกับปญญา และปรับปญญาใหเสมอกับ
ศรัทธา  ปรับวิริยะใหเสมอกับสมาธิและปรับสมาธิใหเสมอกับวิริยะ สวนสตินั้นยิ่งมีเทาไรก็ยิ่งดีไมมีคําวาเกิน,            
(วิ.อ. ๓/๒๔๓/๑๖๔,  สารตฺถ.ฏีกา  ๓/๔๔๓/๓๕๒-๓๕๓), และ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๘. 

๑๗๒ วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๔๒-๒๔๓/๑-๖, ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๔๒-๒๔๓/๑-๘. 
     


 คําวา อินทรีย คัดลอกตามหนังสือตนฉบับ มีความหมายเดียวกับคําวา อินทรีย. 
๑๗๓ ดูรายละเอียดใน ธนิต อยูโพธิ์, ป.ธ. ๙, วิปสสนานิยม, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ      

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๓-๑๐. 
        ๑๗๔ ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔๗๙/๒๘๗-๒๘๙. 



 
 

 

๕๘ 

 

๔. สมาธินทรีย    ๔. สมาธิพละ 
๕. ปญญินทรีย    ๕. ปญญาพละ๑๗๕ 

ในวิสุทธิมรรค๑๗๖อธิบายความหมายของคําวา อินทรีย หมายถึงความเปนใหญ๑๗๗

ความหมายโดยตรง ก็คือ หนาท่ีหมายถึงหนาท่ีของผูปกปองคุมครอง มิใหอกุศลธรรมเขามารุกราน 
หนาท่ีของธรรมเหลานี้ท่ีเรียก อินทรีย  เพราะเปนธรรมท่ีมีหนาท่ีในการคุมครองปองกัน และ
ปราบปรามอกุศลธรรมฝายตรงขาม มิใหลํ้าเขามาในเขตอํานาจ และเรียกวา พละ ก็เพราะธรรม
เหลานี้เปนหนวยกําลังปลุกหรือเพาะใหเกิดขึ้นเพ่ือเปนพละกําลังใหสามารถทําหนาท่ีไดเขมแข็ง 
เสมือนนายพลหรือผูบัญชาการ ทําหนาท่ีตอตานปราบปรามฝายตรงขามคืออกุศลธรรมเหลานี้แต
ละอยางก็มีอานุภาพมากอยูแลว เม่ือทําใหเกิดขึ้นรวมแรงประสานสมดุลยกันดวย ก็เปนธรรมท่ีมี
อานุภาพยิ่งใหญสามารถปราบปรามขาศึก คือ กิเลสอาสวะ ตั้งแตขนาดยอมจนถึงขนาดใหญให
สงบราบคาบเปนขั้นตอน จนถึงขั้นหมดส้ินไปก็ได ซ่ึงจะปรากฏแกผูปฏิบัติดวยตนเองโดย
ลําดับ๑๗๘ 

ในการปฏิบัติธรรม จะมีอินทรียและพละอยางชนิดปรกติธรรมดาเทานั้น ไมเปนการ 
เพียงพอ จําตองปลุกใหตื่นและเพาะอินทรีย ๕ และพละ ๕ เหลานี้ใหเขมแข็งโดยสมํ่าเสมอ และนํา
ออกมาใชใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากไดจนสามารถตอตานฝายปรปกษได จึงจําเปนตองเพาะอินทรีย 
๕ และพละ ๕ ใหเกิดขึ้น พัฒนาใหเขมแข็งและปรับใหไดสวนสัดสมดุลยกัน วิธีปลุกอินทรียและ
พละเหลานี้ใหตื่นและใหเกิดขึ้นในตัวเอง ตลอดจนพัฒนาใหเขมแข็งแกกลา ตองทําดวยวิปสสนา
ภาวนา ตองปรับอินทรีย ๕ และพละ ๕ เหลานี้ใหดําเนินไปโดยสมํ่าเสมอไดสัดสวนสมดุลยกัน๑๗๙ 
กลาวคือ ปรับศรัทธากับปญญาคู ๑ และวีริยะกับสมาธิคู ๑ แตละคูใหมีสภาพสมํ่าเสมอและเปน     
อุปาระแกกัน อธิบายวา ถาผูปฏิบัติมีศรัทธามากกวาปญญาก็จะเช่ือ งมงายไรเหตุผล และถาใช
ปญญาไตรตรองคิดหาเหตุผลเสียเรื่อยไปก็จะกลายเปนคนเช่ือยาก พาใหขาดศรัทธา หากเพียรมาก
ไป ก็พาใหฟุงซาน ไมเปนอุปการะแกสมาธิ แตการบําเพ็ญสมาธิเสียเรื่อยไปก็ซบเซาเซ่ืองซึมพาให
เกียจคราน ไมปรารถนาจะทําความเพียรและขาดวีริยะ๑๘๐สวนสตินั้นยิ่งมีเทาไรก็ยิ่งด ี

                                                
    ๑๗๕ ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๕๑๓/๓๒๕-๓๒๖. 

๑๗๖
 ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๘๒๒.    

                    
๑๗๗

 ดูรายละเอียดใน คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๓, 
(กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๓๕. 

   
๑๗๘

 ดูรายละเอียดใน ธนิต อยูโพธิ์, ป.ธ. ๙, วิปสสนานิยม, หนา ๔. 
   ๑๗๙ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๘. 

      ๑๘๐ ดูรายละเอียดใน ธนิต อยูโพธิ์, ป.ธ. ๙, วิปสสนานิยม, หนา ๕-๗. 



 
 

 

๕๙ 

 

ในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน อินทรีย และพละ ท่ีเกิดขึ้นในรางกายและจิตใจก็จะ
ปรับตัวใหไดสวนเสมอภาคกัน หรือกลาวอีกอยางหนึ่ง ก็คือรางกายและจิตใจของผูปฏิบัติ จะ
ปรับตัวเขาหากันไปทีละนอยหรือมากและเม่ือไดสัดสวนสมดุลย เรียกวา มีอินทรียเสมอกัน เปนขัน้
เปนตอนโดยลําดับ ถาผูปฏิบัตไิมทอถอยเลิกละเสีย ก็สามารถบรรลุผลของการปฏิบัติตามเปาหมาย 
ท่ีตนปรารถนาได 

     (๙) สติปฏฐาน ๔ เปนท้ังสมถและวิปสสนา 
สติปฏฐาน ๔ คือธรรมอันเปนท่ีตั้งแหงสติ๑๘๑หรือขอปฏิบัติท่ีใชสติเปนประธานหรือ

หลักในการกําหนดระลึกรูหรือพิจารณาส่ิงท้ังหลาย ใหรูเห็นตามความเปนจริงของธรรมนั้นๆ โดย
ไมถูกครอบงําดวยความยินดียินรายท่ีทําใหเห็นผิดไปจากความเปนจริงตามอํานาจของกิเลส ตัณหา 
หรือกลาวไดวาสติปฏฐาน ๔ เปนธรรมท่ีตั้งแหงสติ จุดประสงคเพ่ือฝกสติ และใชสตินั้นพิจารณา
ในกาย เวทนา จิต ธรรม เพ่ือใหเกิดนิพพิทา คลายความกําหนัดความยึดความอยาก จากการไปรูตาม
ความเปนจริงของส่ิงนั้นๆ จึงเปนไปเพ่ือนําออกและละเสียซ่ึงตัณหาและอุปาทานความยึดม่ันถือม่ัน
ในความพึงพอใจหรือสุขของตัวของตน ท่ีมีในสันดานอันกอใหเกิดความทุกขโดยตรง แบงเปน ๔ 
หมวด คือ๑๘๒ 

(ก) กายานุปสสนาสติปฏฐาน๑๘๓ [แบงยอยออกเปน ๑๔ บรรพ] คือสติกําหนดพิจารณา
กาย ใหเห็นกายในกายเห็นตามความเปนจริงของกาย เชน เปนเพียงการประชุมกันของเหตุปจจัย
อันมีธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟ หรือเปนของสกปรกปฏิกูลโสโครก โดยการพิจารณาสวนตางๆ ของ
รางกายเพ่ือใหเกิดนิพพิทา อันเปนการระงับหรือดับตณัหาแลอุปาทานโดยตรง๑๘๔ 

(ข) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน๑๘๕ คือสติกําหนดพิจารณาเวทนา หรือการเสพรส
อารมณท่ีบังเกิดใหเห็นเวทนาในเวทนาคือเห็นตามความเปนจริงของเวทนาวา เวทนาเปนสักแตวา
เปนการรับรูการเสพอารมณท่ีมากระทบสัมผัสท้ังทางใจและกาย คือ ใน รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส

                                                
     ๑๘๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

  
๑๘๒

 ดูรายละอียดใน คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑, หนา 
๙๘ – ๑๐๑. 

    ๑๘๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔-๓๗๙/๓๐๒-๓๑๓. 
๑๘๔

 คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑, หนา ๙๘ – ๑๐๑. 
    ๑๘๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔. 



 
 

 

๖๐ 

 

ธรรมารมณ พิจารณาใหเห็นวาเวทนาอันมีสุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุข คือไมใชทุกข
ไมใชสุข เปนแคเวทนาปกติหลีกเล่ียงไมได เปนหลักธรรมชาติ ก็จะไดคลายความยึดม่ันในลงได๑๘๖ 

(ค) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน๑๘๗ คือการเห็นจิตในจิต หรือสติระลึกรูเทาทันหรือ
พิจารณาจิต (จิตสังขารเชนความคิด โทสะ โมหะ) ท่ีเกิดเศราหมองหรือผองแผวเปนอารมณ คือ มี
สติรูจิตสังขารตามสภาพเปนจริงท่ีเปนอยูขณะนั้นๆ เม่ือจิตเห็นจิตเชนนี้เรื่อยๆ เห็นความคิดอารมณ
ท่ีเกิดดับอยูตลอดเวลาวาไมเท่ียง ไมมีแกนหรือสาร กอใหเกิดทุกข ทําใหรูเห็นตามความเปนจริงใน
สภาวธรรม จิตก็จะคลายความยึดม่ันถือม่ันลงได๑๘๘ 

(ง) ธัมมานุปสนาสติปฏฐาน๑๘๙ คือสติกําหนดพิจารณาธรรม หรือส่ิงตางๆ ท่ีบังเกิดแก
ใจเปนอารมณท้ังท่ีเปนกุศลหรืออกุศล เพ่ือเปนเครื่องเตือนสติและระลึกรูเพ่ือใหเกิดปญญาดังท่ีพระ
พุทธองคทรงแนะในมหาสติปฏฐานสูตรใหพิจารณา๑๙๐ 

กายานุปสสนา ๑๔ บรรพนั้น จัดเปนวิปสสนาลวน ๓ บรรพ สวนท่ีเหลืออีก ๑๑ บรรพ
เปนสมถะปนกับวิปสสนา การเจริญสมถะเกิดสมาธิไดฌานสมาบัติจนมีวสีคลองแคลวดีแลว 
จากนั้น จึงคอยถอนจิตออกจากฌาน พิจารณาองคฌานท่ีชัดท่ีสุดเปนไตรลักษณตอไป หากได 
บรรลุ มรรค ผล ผูนั้นจะไดเปนพระขีณาสพผูไดเจโตวิมุตติ แตถาเจริญกายานุปสสนา ๓ บรรพ คือ 
อิริยาปถบรรพ สัมปชัญญบรรพ และธาตุมนสิการตลอดถึง เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา 
และธัมมานุปสสนา จัดเปนวิปสสนาลวน๑๙๑ 

การเจริญสติปฏฐาน ๔ เปนการ เจริญสมถะและวิปสสนากัมมัฏฐาน หมวด                  
กายานุปปสสนา คือสติกําหนดพิจารณากาย มีท้ังสมถะและวิปสสนา หมวดเวทนานุปสสนา คือสติ
กําหนดพิจารณาเวทนาท่ีเปนสุข ทุกข หรือไมสุขไมทุกข เปนวิปสสนา หมวดจิตตานุปสสนา คือ
สติพิจารณาจิตท่ีคิดไปในอารมณตางๆ เปนวิปสสนา หมวดธัมมานุปสสนา คือสติกําหนดพิจารณา
ธรรมท่ีเปนท้ังกุศลและอกุศล เปนวิปสสนา แตเม่ือสรุปตอนทายสติปฏฐาน ๔ ของทุกหมวดแลวจะ

                                                
     

๑๘๖
 ดูรายระเอียดใน คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑, หนา 

๙๙. 
    ๑๘๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
     ๑๘๘ ดูรายระเอียดใน คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑, หนา 

๑๐๐-๑๐๑. 
     

๑๘๙
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๐๓/๓๑๖-๓๓๘. 

     
๑๙๐

 ดูรายระเอียดใน คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑, หนา 
๙๘ – ๑๐๑. 

     ๑๙๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๘. 



 
 

 

๖๑ 

 

เปนวิปสสนาเหมือนกันทุกหมวด  สติปฏฐาน ๔ เปนการปฏิบัติท่ีใชสติเปนประธาน โดยมีความมุง
หมายเพ่ือใหเกิดความเบ่ือหนาย คลายความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนลงได 

สรุปหลักการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ แบงออกเปน ๒ หัวขอ คือ การเตรียม
ตัวในการปฏิบัติธรรม หมายถึงกิจเบ้ืองตนท่ีผูปฏิบัติควรทําความเขาใจใหตรงกัน และความรูเรื่อง
วิปสสนา อธิบายถึงความรูเบ้ืองตน เกี่ยวกับเรื่องวิปสสนากัมมัฏฐาน ซ่ึงเม่ือมีความเขาใจหลักการ
ปฏิบัติธรรมท้ัง ๒ ขอแลว ก็จะทําใหการปฏิบัติไดผลดี และสําเร็จประโยชนสมตามความปรารถนา
ไดโดยงาย 

 
     ๒.๔.๒ ดานวิธีการปฏิบัตธิรรมตามแนวสตปิฏฐาน ๔ 

ผูปฏิบัติวิปสสนา ตามหลักสติปฏฐาน ๔ ควรกําหนดรูอารมณหรือปรากฏการณท่ี
ชัดเจนเสียกอน คือ ติดตามดูกาย และอาการของกายหรือรูปขันธ โดยใหกําหนดรู อิริยาบถใหญท้ัง 
๔ คือ การยืน การเดิน การนั่ง การนอน และอิริยาบถยอยตางๆ เชน เดินหนา ถอยหลัง แลดู เหลียวดู 
กิน ดื่ม นุมหม ถายปสสาวะ ถายอุจจาระ เปนตน๑๙๒ และอิริยาบถใหญท้ัง ๔ นั้น ใหปฏิบัติ ๒ 
อิริยาบถ คือ เดิน เรียกวา เดินจงกรม และนั่งเรียกวานั่งสมาธิ ถือวาเปนอินทรียหลักคูหนึ่งใน
อินทรีย ๕  คือ วิริยะกับสมาธิ๑๙๓ ตามหลักของอปณณกสูตร๑๙๔ แตถึงอยางไรก็ตามผูปฏิบัติก็ตอง
ปฏิบัติใหครบท้ัง ๔ อิริยาบถอยูนั่นเอง รายละเอียดมีดังตอไปนี้ 

๑) กายานุปสนาสติปฏฐาน 
สติตามระลึกรูสภาวธรรมทางกาย ในท่ีนี้จะกลาวเฉพาะการกําหนดรูสภาวธรรมท่ี

ปรากฎในขณะท่ีนักปฏิบัติตามระลึกไปในอิริยาบถหลัก (ยืน เดิน นั่ง นอน) และอิริยาบถยอย (กม 
เงย คู เหยียด เปนตน) 

ก) วิธีปฏิบัติอิริยาบถยืน 
การกําหนดอิริยาบถยืนหรือยืนกําหนด ใหยืนตัวตรงและศรีษะตั้งตรง วางเทาท้ังสอง

เคียงคูกัน ใหปลายเทาเสมอกันและใหหางกันเล็กนอย มือท้ังสองประสานกันเอาไวขางหนาหรือ
ขางหลังก็ได มองไปหรือทอดสายตาไปขางหนาประมาณ ๒ เมตร หรือ ๑ วา มีความเพียร (อาตาป) 
มีความระลึก (สติมา) กอนท่ีจะเดิน จะนั่ง จะนอน จะคู จะเหยียด ฯลฯ มีความรูตัว (สัมปชาโน) 

                                                
๑๙๒ พระมหาไสว ญาณวีโร. ดร.,  คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธมณฑล สํานักงาน 

พระพุทธศาสนาแหงชาติ, หนา ๑๗.  
๑๙๓

 คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑, หนา ๑๔๓. 
๑๙๔ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๑๖/๑๐๘-๑๐๙, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๑๖๐. 



 
 

 

๖๒ 

 

ขณะ ยืน เดิน นั่ง นอน คู เหยียด ฯลฯ แลวตั้งสติกําหนดหรือภาวนา (นึกในใจไมตองออกเสียง) วา 
“ยืนหนอ ๆ ๆ” ๓ ครั้ง๑๙๕ 

ขอนี้เปนการกําหนดตามอิริยาบถปพพะกายานุปสนาแหงสติปฏฐานสูตรวา “เม่ือยืน ก็รู
วา เรายืน” (“ฐิ โต วา ฐิโตมฺหีติ ปชานาต”ิ)๑๙๖ 

     ข) วิธีปฏิบัติอิริยาบถเดิน 
การเดินจงกรม ในคัมภีรวิสุทธิมรรค วาดวยปญญานิเทศ๑๙๗  วาดวยเรื่องการกาวเทา 

กาวหนึ่ง ๆ แบงเปน ๖ สวน หรือ ๖ ระยะ (โดยจะนํามาเทียบกับพระวิปสสนาจารยอยางกวางๆ 
โดยไมถึงกับเขมงวดกับคําแปลขางตน) ดังนี้ คือ 

(๑) อุทธรณะ (ยก) เทียบ ยกสนหนอ 
(๒) อติหรณะ (ยาง) เทียบ ยกหนอ 
(๓) วีติหรณะ (ยาย) เทียบ ยางหนอ 
(๔) โวสสัชชนะ (ลง/ลด) เทียบ ลงหนอ 
(๕) สันนิกเขปนะ (เหยียบ) เทียบ ถูกหนอ 
(๖) สันนิรุมภนะ (กด) เทียบ กดหนอ๑๙๘ 
วิธีการเดินจงกรมมีจังหวะ หรือขั้นตอนตางๆ ตั้งแตระยะท่ี ๑ ถึงระยะท่ี ๖ ดังนี้ 
(๑) การเดินจงกรม ๑ ระยะ คือ ซายยางหนอ – ขวายางหนอ 
(๒) การเดินจงกรม ๒ ระยะ คือ ยกหนอ – เหยียบหนอ 
(๓) การเดินจงกรม ๓ ระยะ คือ ยกหนอ – ยางหนอ – เหยียบหนอ 
(๔) การเดินจงกรม ๔ ระยะ คือ ยกสนหนอ – ยกหนอ – ยางหนอ – เหยียบหนอ 
(๕) การเดินจงกรม ๕ ระยะ คือ ยกสนหนอ – ยกหนอ – ยางหนอ – ลงหนอ – ถูกหนอ 
(๖) การเดินจงกรม ๖ ระยะ คือ ยกสนหนอ – ยกหนอ – ยางหนอ – ลงหนอ – ถูกหนอ –  
       กดหนอ๑๙๙ 

                                                
๑๙๕ พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู) และคณะ, “ศึกษาทัศนคติของพุทธศาสนิกชนท่ีมีตอการ

ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน”, รายงานการวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗), หนา ๔๓-๔๔. 

๑๙๖ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๑๙๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๐๓๙. 
๑๙๘ พระมหาไสว ญาณวีโร. ดร., คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธมณฑล สํานักงาน 

พระพุทธศาสนาแหงชาติ, หนา ๒๕. 
๑๙๙ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗ - ๒๔. 



 
 

 

๖๓ 

 

วิธีการเดินจงกรม แรกเริ่มการลงมือปฏิบัติ ไมไดกําหนดวาใหเดินทุกระยะ ในครั้งเดียว
คราวเดียวกันหากแตตองฝกเดินอยางชา ๆ เปนขั้น ๆ โดยกําหนดรูอารมณขั้นท่ี ๑ อยางละเอียดและ
ถ่ีถวนตอสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นเพ่ือเตรียมพรอมในอันท่ีจะลงมือปฏิบัติในขั้นตอ ๆ ไป 

(๑) การเดินจงกรมในระยะท่ี ๑ 
เม่ือกําหนดวา “ยืนหนอ ๆ” อยางชา ๆ สัก ๓ ครั้งแลว จึงเริ่มตั้งตนการเดินจงกรมใน

เวลาเดินใหทอดสายตาไปขางหนาประมาณ ๔ ศอก และกอนเดินใหกําหนดในใจวา “อยากเดิน
หนอ ๆ” พรอมกับมีสติคอยกําหนดจับอยูท่ีสนเทาท้ังคู และถัดจากนั้นใหภาวนาวา “ขวายางหนอ ” 
ในขณะท่ีใจนึกวา ขวา ก็พรอมกับยกเทาขวาขึ้นทันที ละเทาท่ียกกับใจนึกตองใหพรอมกัน ขณะวา
ยาง ตองยื่นเทาไปขางหนาพรอมกัน ขณะวา หนอ เทาจะลงถึงพ้ืนพรอมกัน เวลายกเทาซายก็
เหมือนกนั ภาวนาวา “ซายยางหนอ” ปฏิบัติอยูอยางนี้เหมือนกับขวายางหนอทุกครั้งและทุกกาวไป
เรียกวา เดินจงกรมระยะท่ี ๑ 

(๒) การเดินจงกรมในระยะท่ี ๒ 
วิธีปฏิบัติผูปฏิบัติเอาเทาท้ัง ๒ ขางเขาชิดกัน ตั้งตัวใหตรงเริ่มแตศรีษะ และทําความ

รูสึกตัวไววา “ยืนหนอ ๆ”  แลวกําหนดตอไปวา “อยากเดินหนอ ๆ” เหมือนกับการเดินในระยะท่ี ๑ 
คือ คอยๆ ยกเทาขวาขึ้นหรือเทาซายขึ้นก็ได ใหสูงจากพ้ืนประมาณ ๓ นิ้ว แลวจึงกําหนดไปพรอม
กันวา “ยกหนอ” กาวไปวางกับพ้ืน ขณะท่ีเทาเหยียบกับพ้ืนกําหนดวา “เหยียบหนอ” เม่ือสุดทางเดนิ
ก็ใหกําหนดคําวา “ยืนหนอๆ” สัก ๓ ครั้ง วาอยางนี้ทุกระยะของการเดินจงกรม 

(๓) การเดินจงกรมในระยะท่ี ๓ – ๖ 
วิธีปฏิบัติอ่ืนๆ ในการเดินจงกรม ระยะท่ี ๓ ก็เหมือนกับระยะการเดินท่ีกลาวมาแลว

ขางตน ตางแตวาขณะยกเทาขึ้น พึงกําหนดไปพรอมกับอาการของเทาวา “ยกหนอ” ขณะท่ีกาวเทา
ลอยอยูนั้น กําหนดวา “ยางหนอ” ขณะท่ีเทาเหยียบลงกับพ้ืน กําหนดวา “เหยียบหนอ” ปฏิบัติอยู
อยางนี้ท้ังเทาซายและเทาขวา 

การปฏิบัติในการเดินจงกรมระยะท่ี ๔ ระยะท่ี ๕ ระยะท่ี ๖ ก็พึงกําหนดไปพรอมกับ
อาการของเทา หรือเหมือนกับระยะ ๑ – ๓ ตางแตวาเพ่ิมจํานวนการกาวยางมากขึ้นกวาเดิม และการ
กําหนดก็ถ่ีขึ้นเทานั้น๒๐๐ 

(๔) วิธีปฏิบัติขณะหันกลับตัว 
เม่ือเดินจงกรมไปสุดสถานท่ีแลว ใหหยุดยืนวางเทาเคียงคูกันกําหนดวา “ยืนหนอ”      

๓ ครั้ง เม่ือจะกลับตัว ผูปฏิบัติจะกลับทางขวาหรือทางซายก็ได แลวคอยๆ หันตัวกลับชาๆ พรอม
                                                

๒๐๐ ดูรายละเอียดใน พระมหาไสว ญาณวีโร. ดร., คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธ
มณฑล สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, หนา ๑๙-๒๓. 



 
 

 

๖๔ 

 

กับกําหนดวา “กลับหนอๆๆ” กลับ ๓ คู กําหนด ๖ ครั้ง (ประมาณ ๖๐ องศา) เม่ือหันกลับเสร็จแลว
กอนจะเดินก็กําหนดวา “ยืนหนอๆๆ” เหมือนครั้งแรก แลวจึงเดินจงกรมและกําหนดตอไปวา (กรณี
เดินจงกรมระยะท่ี ๑ อยู) “ขวายางหนอ”  “ซายยางหนอ” การเดินจงกรมและกําหนดกลับไปกลับมา
อยูอยางนี้ เพ่ือใหจิตตั้งม่ันอยูกับอิริยาบถเดิน จนกวาจะครบตามเวลาท่ีกะไว เชน ๓๐ นาที หรือ ๔๐ 
นาที หรือ ๕๐ หรือ ๑ ช่ัวโมง๒๐๑ 

การเดินจงกรมและการมีสติกําหนดรูตัวอยูเสมอดังนี้ เปนวิธีปฏิบัติตามมหาสติปฏฐาน
สูตรในอิริยาบถปพพะ กายานุปสสนาสติปฏฐานท่ีวา “เม่ือเดิน ก็รูชัดวา เราเดิน” (คจฺฉนฺโต วา     
คจฺฉามีติ ปชานาต)ิ หรือวา “เม่ือยืน ก็รูชัดวา เรายืน” (ฐิ โต วา ฐิโตมฺหีติ ปชานาต)ิ๒๐๒  และเม่ือกลับ
พรอมกับกําหนดรูตัวอยูเสมอ ก็เปนการปฏิบัติตามสัมปชัญญปพพะ กายานุปสสนาสติปฏฐานแหง
มหาสติปฏฐานสูตรท่ีวา “ทําความรูตัวในการกาวไป การถอยกลับ” (อภิกฺกนฺเต ปฏิกฺกนฺเต           
สมฺปชานการี โหต)ิ๒๐๓ 

ค) วิธีปฏิบัติในอิริยาบถนั่ง 
การนั่งสมาธิหรือนั่งกําหนดนี ้ในมหาสติปฏฐานสูตร พระพุทธองคตรัส ไววา “นิสีทติ 

ปลฺลงฺกํ อาภุชิตฺวา อุชุ กายํ ปณิธาย ปริมุขํ สตึ อุปฏฐเปตฺวา” แปลวา “นั่งคูบัลลังก ตั้งกายตรง ดํารง
สติไวเฉพาะหนา”๒๐๔ ตามหลักในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ใหนั่งขัดสมาธิราบแบบ
พระพุทธรูป ตั้งตัวตรง ตั้งลําคอและศรีษะตรง วางเทาขวาทับลงบนเทาซาย วางมือขวาทับลงบนมือ
ซาย หรือจะวางไวท่ีหัวเขาท้ังสองก็ได หลับตาตั้งสติไวท่ีอารมณกัมมัฏฐาน โดยการกําหนดเปน
ระยะ เริ่มดวยกําหนด ๒ ระยะกอน 

(๑) นั่งกําหนด ๒ ระยะ คือ พองหนอ ยุบหนอ 
(๒) นั่งกําหนด ๓ ระยะ คือ พองหนอ ยุบหนอ นั่งหนอ 
(๓)นั่งกําหนด ๔ ระยะ คือ พองหนอ ยุบหนอ นั่งหนอ ถูกหนอ๒๐๕ 
ตามปรกติคนเราเม่ือเวลาหายใจเขา ทองจะพองขึ้น และเม่ือเวลาหายใจออก ทองจะยุบ

ลงเปนอยูอยางนี้เรื่อยๆ ไป ฉะนั้นผูปฏิบัติพึงตั้งสติกําหนดตามอาการท่ีทองพองขึ้นและยุบลง อยา

                                                
๒๐๑ ดูรายละเอียดใน พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี  (โอฐสู) และคณะ, “ศึกษาทัศนคติของ

พุทธศาสนิกชนท่ีมีตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน”, รายงานการวิจัย, หนา ๔๖. 
๒๐๒ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๒๐๓  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๖/๒๕๐, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
๒๐๔ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๔/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 
๒๐๕ ดูรายละเอียดใน พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี  (โอฐสู)  และคณะ, ศึกษาทัศนคติของ

พุทธศาสนิกชนท่ีมีตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน, รายงานการวิจัย, หนา ๔๗-๔๘. 



 
 

 

๖๕ 

 

ไปบังคับหรือตะเบงทอง ปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติ สําหรับผูปฏิบัติใหมจะเอาฝามือมาวางทาบ
ไวท่ีหนาทองของตนเองกอนก็ได ก็จะรูอาการเคล่ือนไหวของทองชัดเจน เม่ืออาการพอง-ยุบชัดเจน
แลว จึงนํามือออก ขณะท่ีทองพองขึ้น กําหนดวา “พองหนอ” และขณะท่ีทองยุบลงกําหนดวา “ยุบ
หนอ” (รูในใจไมตองออกเสียง)๒๐๖ 

ขอสําคัญ คือ ตองกําหนดใหไดปจจุบันและมิใหกําหนดตามลมหายใจหรือมิใหกําหนด
ท่ีคําพูด แตใหกําหนดอาการเคล่ือนไหวของทอง ซ่ึงเปนอัสสาสะปสสาสะวาโยธาตุ (ธาตุท่ีมีอาการ
เคล่ือนไหว) เพราะอัสสาสะปสสาสะนี้ เปนกายปฏิพัทธ เกี่ยวเนื่องกับหนังทอง จึงเปน วาโย 
โผฏฐัพพรูป (รูปท่ีลมกระทบ) เปนกายสังขาร (คือลมหายใจเขาและลมหายใจออก) และอาการพอง 
อาการยุบ พรอมกับกําหนดรูอยูเสมอดังนี้ เปนการปฏิบัติในอิริยาบถปพพะ กายานุปสสนาสติ     
ปฏฐานแหงมหาสติปฏฐานสูตรท่ีวา “เม่ือนั่ง ก็รู ชัดวา เรานั่ง” (“นิสินฺโน วา นิสินฺโนมฺหีติ          
ปชานาต”ิ)๒๐๗  และในอานปานปพพะกายานุปสสนาสติปฏฐานวา “เห็นกายในกาย” (“กาเย กายา
นุปสฺสี วิหรติ”)๒๐๘  หรือวา “เรากําหนดรูกองลมท้ังปวง หายใจเขา เรากําหนดรูกองลมท้ังปวง 
หายใจออก” (“โส สโต ว อสฺสสติ, สโต ปสฺสสติ”)๒๐๙ และในมนสิการธาตุ กายานุปสสนา          
สติปฏฐานแหงมหาสติปฏฐานสูตรวา “ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลมอยู” (“อตฺถิ อิมสฺมึ 
กาเย ปฐวีธาตุ วาโยธาต”ุ)๒๑๐ 

ง) วิธีปฏิบัติอิริยาบถนอน 
ลักษณะของการนอน ใหนอนตะแคงขวาแบบสีหไสยาสนเทาซายทับเทาเทาขวา มือให

มาประกบกันระหวางใบหู หรือใหนอนตามธรรมชาติของความถนัดแตละบุคคล เวลานอนให
คอยๆ เอนตัวพรอมกับภาวนาตามดวยวา “นอนหนอๆ” จนกวาจะนอนเรียบรอย ขณะนั้นใหผู
ปฏิบัติมีสติจับอยูกับอาการเคล่ือนไหว ทุกอิริยาบถของรางกาย อาทิเชน การเหยียดมือ เทา ก็ให
กําหนดรูดวยคําวา “เหยียดหนอๆ” จนกวาอาการเหยียดนั้นๆ อาการเคล่ือนไหวตางๆ จะแลวเสร็จ 
และเม่ือนอนเรียบรอยแลวใหเอาสติมากําหนดไวท่ีทองพรอมกับภาวนาวา “พองหนอ-ยุบหนอ”๒๑๑  

                                                
๒๐๖

 ดูรายละเอียดใน พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี  (โอฐสู) และคณะ, “ศึกษาทัศนคติของ
พุทธศาสนิกชนท่ีมีตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน”, รายงานการวิจัย, หนา ๔๗. 

๒๐๗ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔.  
๒๐๘ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๔/๒๔๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๓. 
๒๐๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๔/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒-๓๐๓. 
๒๑๐

 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๘/๒๕๑, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 
๒๑๑

 ฝายวิปสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือ สมาธิภาวนา สวดมนตแปล, 
หนา ๑๒๐. 



 
 

 

๖๖ 

 

จนกวาจะหลับ ขอนี้เปนการปฏิบัติตามอิริยาปพพะ กายานุปสสนาสติปฏฐานแหงมหาสติปฏฐาน
สูตรท่ีวา “เม่ือนอน ก็รูชัดวา เรานอน” (“สยาโน วา สยาโนมฺหีติ ปชานาต”ิ)๒๑๒ 

จ) วิธีปฏิบัติในอิริยาบถยอย 
การปฏิบัติในอิริยาบถยอยนี้ มีปรากฎอยูในหมวดสัมปชัญญปพพะ กายานุปสสนาสติปฏฐานแหง
มหาสติปฏฐานสูตร ดังนี้คือ 

ขณะกาวไปขางหนา กําหนดวา “กาวหนอ” หรือ “ไปหนอ” “เม่ือกาวไปขางหนาหรือ
ถอยหลังกลับ ยอมกําหนดรูอยู” (อภิกฺกนฺเต ปฏิกฺกนฺเต สมฺปชานการี โหต)ิ 

ขณะเหลียวซายและแลขวา กําหนดวา “เหลียวหนอ” “เม่ือเหลียวซายแลขวา ยอม
กําหนดรูอยู” (อาโลกิเต วิโลกิเต สมฺปชานการี โหต)ิ 

ขณะคูเขาและเหยียดออก กําหนดวา “คูหนอ” “เหยียดหนอ” “เม่ือคูหรือเหยียด ยอม
กําหนดรู” (สมฺมิฺชิเต ปสาริเต สมฺปชานการี โหต)ิ 

ขณะจับส่ิงของตางๆ เชน ผานุง ผาหม บาตร จีวร เปนตน กําหนดรูวา “ถูกหนอ” “จับ
หนอ” “มาหนอ” เปนตน เม่ือครองจีวร (นุงหม) ถือบาตร พาดสังฆาฏิ ยอมกําหนดรูอยู (อสิเต ปเต 
ขายิเต สายิเต สมฺปชานการี โหต)ิ 

ขณะบริโภคอาหาร ดื่ม เคี้ยว ล้ิม กําหนดวา “ไปหนอ” “จับหนอ” “ยกหนอ” “อาหนอ” 
“ถูกหนอ” “เคี้ยวหนอ” “กลืนหนอ” โดยภาวนาใหตรงตามอาการเปนจริงท่ีวา “เม่ือกิน ดื่ม เคีย้ว ล้ิม 
ยอมกําหนดรูอยู” (อสิเต ปเต ขายิเต สายิเต สมฺปชานการี โหต)ิ 

ขณะถายอุจจาระ ปสสาวะ กําหนดวา “ถายหนอ” เม่ือถายอุจจาระถายปสสาวะ ยอม
กําหนดรูอยู (อุจฺจารปสฺสาวกมฺเม สมฺปชานการี โหต)ิ 

ขณะเดิน ยืน นั่ง หลับ (จะหลับ) ตื่น พูด นิ่ง กําหนดวา “เดินหนอ” “ยืนหนอ” “นั่ง
หนอ” “หลับหนอ” “ตื่นหนอ” “พูดหนอ” “นิ่งหนอ” เม่ือไป ยืน นั่งหลับ ตื่น พูด นิ่ง ก็ยอมกําหนด
รูอยู (คเต ฐิเตนิสินฺเน สุตฺเต ชาคริเต ภาสิเต ตุณฺหีภาเว สมฺปชานการ ีโหต)ิ๒๑๓ 

ขอสังเกต ในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ขณะเดินจงกรมเปนระยะ เม่ือมีอารมณจร
อยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้นเดนชัด ใหหยุดยืนเสียกอน แลวจึงไปกําหนดอารมณท่ีเกิดขึ้นนั้น เม่ือ
อารมณท่ีเกิดขึ้นหายไปหรอืดับไปแลว ใหกลับมากําหนดอารมณกัมมัฏฐานเดิม คือ จงกรมตอไป 
สวนในการนั่งกําหนด ก็มีวิธีปฏิบัติโดยทํานองเดียวกันนี้ คือเม่ือมีอารมณอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น 
ก็ใหละหรือหยุดการกําหนด “พองหนอ” “ยุบหนอ” ของทองเอาไว แลวไปกําหนดอารมณจรนั้น 

                                                
๒๑๒ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๒๑๓

 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๖/๒๕๐, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 



 
 

 

๖๗ 

 

เม่ืออารมณท่ีเกิดขึ้นนั้นหายไปหรือดับไปแลว จึงกลับมากําหนดอารมณหลักคือ “พองหนอ” “ยุบ
หนอ” ตอไป๒๑๔ 

๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 
เวทนา หมายถึง ความรูสึกหรือความเสวยอารมณท่ีปรากฏ ในขณะปฏิบัติท้ังทางกาย

และจิตใจ เชน ความรูสึกเปนสุขใจ ดีใจ ปลาบปล้ืม หรือทุกขใจ อึดอัด ขัดเคือง ไมพอใจ ไมสบาย
ใจ เปนตน เวทนานี้เม่ือจําแนกออกไปแลวมี ๓ ประเภท คือ สุขเวทนา ๑ ทุกขเวทนา ๑ อุเบกขา
เวทนา ๑ เม่ือนั่งกําหนดอาการทองพอง-ยุบอยู ถาหากเวทนามีความชัดเจนกวาอาการ พอง-ยุบ ก็
ควรตั้งใจกําหนด จนกระท่ังเวทนาหรือความเสวยอารมณนั้นๆ จะเส่ือมไป หายไป ถามีอารมณอ่ืน
ท่ีชัดเจนมากกวานี้ก็ยายไปกําหนดอารมณนั้นทันที ควรกําหนดทีละอารมณ ไมควรกําหนดหลาย
อยางพรอมกัน เพราะจะทําใหเกิดความสับสนจนกอใหเกิดความเครียดมากขึ้น ซ่ึงอาจจะไมเปน
ผลดีแกผูปฏิบัติใหม๒๑๕ 

ในมหาสติปฏฐานสูตร๒๑๖พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสวา 
“สุขัง วา เวทะนัง เวทะยะมาโน สุขขัง เวทะนัง เวทะยามีติ ปะชานาติ” (ภิกษุ/โยคี) เม่ือ

รูสึกสบายอยู ก็รูวา (ตน) สบายหนอ ฯ 
“ทุกขัง วา เวทะยะมาโน ทุกขัง เวทะนัง เวทะยามีติ ปะชานาต”ิ (ภิกษุ/โยคี) เม่ือรูสึกไม

สบาย ก็รูวา (ตน) ไมสบาย ฯ 
“อะทุกขะมะสุขัง เวทะนัง เวทะยะมาโน อะทุกขะมะสุขัง เวทะนัง เวทะยามีติ ปะชานา

ติ” (ภิกษุ/โยคี) เม่ือรูสึกเฉยๆ ก็รูวา (ตน) รูสึกเฉยๆ หนอฯ (อะทุกขะมะสุขัง คือ ไมสุขทุกข หรือ 
เฉยๆ) 

วิธีปฏิบัตขิณะปวดใหกําหนดวา “ปวดหนอๆ” ขณะเจ็บ กําหนดวา “เจ็บหนอๆ” ขณะ
ชา กําหนดวา “ชาหนอๆ” ขณะคัน กําหนดวา “คันหนอๆ” ขณะเม่ือย กําหนดวา “เม่ือยหนอๆ” 
ขณะแสบ กําหนดวา “แสบหนอๆ” เม่ือรูสึกเฉยๆ ใหตั้งสติกําหนดวา “เฉยหนอ” เปนตน 

การกําหนดรูเวทนานี้ ผูปฏิบัติตองมีความอดทนคอนขางมาก เพราะถามีความอดทน
นอยคอยเปล่ียนอิริยาบถอยูบอยๆ จะทําใหเสียสมาธิมาก ถาทนไมไหวจริงๆ ก็ควรกําหนดเวลาใน
การนั่งใหนอยลง และคอยๆ เพ่ิมทีละ ๓, ๕, ๑๐ นาที เม่ือนั่งครบตามเวลา ท่ีตั้งใจไว แลวเปล่ียน
                                                

๒๑๔
 ดูรายละเอียดใน พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี  (โอฐสู) และคณะ, “ศึกษาทัศนคติของ

พุทธศาสนิกชนท่ีมีตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน”, รายงานการวิจัย, หนา ๔๙ - ๕๐. 
๒๑๕

 ดูรายละเอียดใน พระอธิการสมศักด์ิ โสรโท, คูมือการพัฒนาจิตตามแนวสติปฏฐาน ๔ สําหรับ
ผูปฏิบัติใหม, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพฯ: ศิลปาคมการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๔๕. 

๒๑๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๕๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔. 



 
 

 

๖๘ 

 

อิริยาบถไปเดินจงกรม เม่ือเดินจงกรมครบตามเวลาท่ีไดกําหนดไวก็กลับมานั่ง พยามยามเดินสลับ
นั่งสลับกันไมควรจะเดินหรือนั่งอยางเดียว เพราะจะทําใหอิริยาบถหรืออินทรีย ๕ ไมสมํ่าเสมอกัน 
ถาเปนไปไดควรเดินและนั่งใหเทาๆ กันไป ตั้งแตเริ่มตน๒๑๗ การตามกําหนดรูเวทนานี้ นับเนื่องใน 
เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน๒๑๘ 

การปฏิบัติเวทนานุปสสนา คือ การกําหนดรูความรูสึกท่ีเปนไปตางๆ เชน รูสึกสุข รูสึก
ทุกข รูสึกไมสุขไมทุกข หรือเฉยๆ เชน รูสึกปวด ก็ใหกําหนดวาปวดหนอ ขณะเม่ือยใหกําหนดวา
เม่ือยหนอ เม่ือรูสึกสบายก็ใหกําหนดวาสบายหนอ โดยใหกําหนดรูไปตามความเปนจริง 

๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 
จิต หมายถึง ธรรมชาติหรือสภาวธรรมอยางหนึ่งท่ีทําหนาท่ีคิด และรับรูอารมณ ผู

ปฏิบัติควรกําหนดรูตามสภาพท่ีเปนจริงดังนี้ 
การตามกําหนดรูจิต ท่ีคิดนอมไปหาหรือรับอารมณในท่ีไกลหรือใกล ผูปฏิบัติควรเอา

ใจใสเปนพิเศษ เพราะการกําหนดรูจิตนั้นเปนของละเอียดออนมาก ถากําหนดไมถูกวิธีบางครั้งทํา
ใหสับสนและฟุงซานมากขึ้น อาจเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดความเครียด และอาการมึนตึงของ
ศรีษะได อันปญหาและอุปสรรคของผูปฏิบัติบางทานท่ีขาดความเขาใจในวิธีกําหนดรูแบบนี้อยาง
ถูกตอง การกําหนดตองพิจารณาดวยสติสัมปญญาใหรูตามความจริงท่ีเกิดขึ้น ไมตองไปคิดปรุงแตง
หรือใสขอมูลอ่ืนใดเขาไปอีก ขอใหกําหนดรูอยางเดียว มันเกิดอะไร คิดอะไรก็ใหกําหนดรูไป
ตามนั้น เพราะเรามีหนาท่ีกําหนดรูตามความเปนจริงท่ีเกิดขึ้น เราไมมีหนาท่ีคิด แตจิตมีหนาท่ีคิด 
เรามีหนาท่ีกําหนดรู ก็ใหทําหนาท่ีกําหนดรูไปตามนั้น๒๑๙ 

วิธีปฏิบัติ ใหตั้งสติกําหนดท่ีจิตนั้นๆ เชน ในขณะท่ีกําลังปฏิบัติตามอิริยาบถใหญนอย
อยูนั้น เม่ือจิตคดิถึงเรื่องตางๆ ใหตั้งสติกําหนดวา “คิดหนอ”  เม่ือจิตกําหนัดยินดีในอารมณ ชอบใจ
ในอารมณ อยากไดอารมณเกิดขึ้น ใหตั้งสติกําหนดวา “ยินดีหนอ”  “ชอบหนอ”  เม่ือจิตโกรธใหตั้ง
สติกําหนดวา “โกรธหนอ”  เม่ือจิตหลงใหตั้งสติกําหนดวา “หลงหนอ”  เม่ือจิตฟุงซาน ใหตั้งสติ
กําหนดวา “ฟุงซานหนอ”  เม่ือจิตหดหูทอถอยใหตั้งสติกําหนดวา “หดหูหนอ”  เม่ือจิตอยากยืน 
อยากเดิน อยากนั่ง อยากนอน อยากถอยกลับเปนตน ใหตั้งสติกําหนดวา “อยากยืนหนอ”  “อยาก
เดินหนอ”  “อยากนั่งหนอ”  “อยากนอนหนอ”  เม่ือจิตรําคาญ ใหตั้งสติกําหนดวา “รําคาญหนอ”  

                                                
     

๒๑๗
 ดูรายละเอียดใน พระอธิการสมศักด์ิ โสรโท, คูมือการพัฒนาจิตตามแนวสติปฏฐาน ๔ สําหรับผู

ปฏิบัติใหม, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพฯ : ศิลปาคมการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๔๖. 
๒๑๘

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔. 
๒๑๙ เรื่องเดียวกัน, หนา๔๘.  



 
 

 

๖๙ 

 

เม่ือจิตโงกงวง ใหตั้งสติกําหนดวา “งวงหนอ”๒๒๐  การมีสติติดตามดูจิตดังท่ีกลาวมานี้เรียกวา       
จิตตานุปสสนา๒๒๑ 

การปฏิบัติจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การตามกําหนดรูจิต ท่ีคิดนอมไปรับอารมณ
ตางๆ เชน เม่ือจิตคิดถึงเรื่องตางๆ ใหตั้งสติกําหนดวา คิดหนอ โดยใหรูไปตามความเปนจริง ไมตอง
ไปคิดปรุงแตงความคิดนั้น เพราะเรามีหนาท่ีกําหนดรูตามความเปนจริงท่ีเกิดขึ้นเทานั้น   

๔) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 
ธัมมะ คือ ธรรมารมณ หมายถึง ส่ิงท่ีจิตรูหรือส่ิงท่ีมาประกอบกับจิตปรุงแตงจิต เม่ือจะ

เรียกใหตรงกับสภาวะของผูปฏิบัติก็ไดแกสภาวธรรม ซ่ึงผูปฏิบัติควรใสใจเฝาดู และกําหนดรูให
ทันปจจุบันโดยอาศัยความเพียรมีสติรูอยูทุกขณะ๒๒๒ไดแก ธรรม ๕ หมวด คือ (๑) นิวรณ ๕๒๒๓ 
 (๒) อุปาทานขันธ ๕๒๒๔ (๓) อายตนะ ๑๒๒๒๕ (๔) โพชฌงค ๗๒๒๖ (๕) อริยสัจ ๔๒๒๗สวน
อนุปสสนา แปลวา “การรูเห็นเนืองๆ” ไดแก ปญญารูเห็นธรรมท้ังหลาย ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน
นี้มีอารมณกวางขวางมาก เหมาะสําหรับบุคคลผูมีทิฏฐิจรติท่ีมีปญญาเฉียบแหลม๒๒๘ 

ธรรม ๕ หมวดมีดังนี้ 
(๑) นิวรณ ๕ ไดแก ความพอใจในกาม ความคิดราย ความหดหูและเซ่ืองซึม ความฟุง

ซานและรอนใจ ความลังเลสงสัย 
(๒) อุปาทานขันธ ๕ ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

                                                
๒๒๐

 พระมหาไสว ญาณวีโร. ดร., คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธมณฑล สํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ, หนา ๖๔. 

๒๒๑  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
๒๒๒

 ดูรายละเอียดใน พระอธิการสมศักด์ิ โสรโท, คูมือการพัฒนาจิตตามแนวสติปฏฐาน ๔ สํารับผู
ปฏิบัติใหม, หนา ๕๑. 

๒๒๓
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 

๒๒๔
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘-๓๓๙. 

๒๒๕
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙-๓๒๑. 

๒๒๖
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑-๓๒๓. 

๒๒๗
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖-๔๐๓/๓๒๔-๓๓๘. 

๒๒๘
 ดูรายละเอียดใน พระมหาไสว ญาณวีโร. ดร., คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธ

มณฑล สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, หนา ๖๕. 



 
 

 

๗๐ 

 

(๓) อายตนะ ๑๒ ประกอบดวย อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ไดแก รูชัด
ตา  รูชัดรูป รูชัดหู รูชัดเสียง รูชักจมูก รูชัดกล่ิน รูชัดล้ิน รูชัดรส รูชัดกาย รูชัดโผฏฐัพพะ รูชัดใจ รู
ชัดธรรมารมณ 

(๔) โพชฌงค ๗ ไดแก สติสัมโพชฌงค  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  วิริยสัมโพชฌงค          
ปติสัมโพชฌงค  ปสสัทธิสัมโพชฌงค  สมาธิสัมโพชฌงค  อุเบกขาสัมโพชฌงค 

(๕) อริยสัจ ๔ ไดแก ทุกข  ทุกขสมุทัย  ทุกขนิโรธ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๒๒๙  
วิธีปฏิบัติ ใหตั้งสติกําหนดท่ีอารมณนั้นๆ ขณะท่ีอารมณนั้นๆ เกิดขึ้น เชน ขณะท่ีกําลัง

ปฏิบัติ กามฉันทะเกิดขึ้นก็ใหตั้งสติกําหนดวา “ยินดีหนอ” หรือ “นาปรารถนาหนอ” เม่ือกามฉันทะ
หายไป ใหตั้งสติกําหนดวา “กามฉันทะหายไปหนอ” เม่ือความโกรธเกิดขึ้น ใหตั้งสติกําหนดวา 
“โกรธหนอ” เม่ือรูสึกงวงเหงาและรูสึกเกียจคราน ใหตั้งสติกําหนดวา “งวงหนอ” “เกียจคราน
หนอ” เม่ือรูสึกตื่นเตนใหตั้งสติกําหนดวา “ตื่นเตนหนอ” เม่ือความฟุงซาน หรือหงุดหงิดรําคาญใจ
เกิดขึ้น ใหตั้งสติกําหนดวา “หงุดหงิดหนอ” “รําคาญหนอ” เม่ือเกิดความสงสัยเกี่ยวกับพระพุทธเจา
หรือพระธรรมใหตั้งสติกําหนดวา “สงสัยหนอ”๒๓๐ การมีสติติดตามดูธรรมในธรรมท้ังหลาย
ดังกลาวมานี้ เรียกวา ธัมมานุปสนาสติปฏฐาน๒๓๑ 

การปฏิบัติธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การตั้งสติกําหนดรูธรรมารมณท้ังหลาย 
ไดแก นิวรณ ๕ อุปาทานขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗ อริยสัจ ๔ โดยใหตั้งสติกําหนดอารมณ
ตางๆท่ีเกิดขึ้นนั้นตามความเปนจริง 

การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ควรกําหนดรูรูปนามใหไดอยางถูกตองตามขั้นตอนของ
การฝกปฏิบัติ โดยเริ่มจากกายานุปสสนา ซ่ึงงายตอการกําหนดเสียกอน โดยการกําหนดรูอิริยาบถ
หลักคือ ยืน เดิน นั่ง นอน และอิริยาบถยอยตางๆ  เชน การกิน ดื่ม นุงหม เดินหนา ถอยหลัง เปนตน 
ในระหวางท่ีติดตามดูกายอยูนั้น หากมีเวทนา คือ ความสุข ทุกข หรือไมสุขไมทุกข เกิดขึ้นมา
เดนชัด ก็ใหกําหนดรูอาการเวทนานั้น เรียกวาเวทนานุปสสนา  หรือจิตเกิดคิดนอมไปในอารมณ
ตางๆ ก็ใหกําหนดรูตามท่ีจิตคิดไปนั้น เรียกวาจิตตานุปสสนา หากมีสภาวธรรมใดเกิดขึ้น ก็ให
กําหนดรูสภาวธรรมนั้น เรียกวาธัมมานุปสสนา เม่ือไดกําหนดอารมณจรอยางใดอยางหนึ่งท่ีเกิดขึ้น
มาแลวนั้น เม่ืออารมณท่ีเกิดขึ้นนั้นหายไปหรอืดับไปแลว ใหกลับมากําหนดอารมณกัมมัฏฐานเดิม 
เม่ือผูปฏิบัติกําหนดรูรูปนามไดอยางถูกตอง ก็เทากับวาไดปฏิบัติธรรมตามแนวสิตปฏฐาน ๔ ดวย  
                                                

๒๒๙
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖-๔๐๓/๓๒๔-๓๓๘. 

๒๓๐
 ดูรายละเอียดใน พระมหาไสว ญาณวีโร. ดร., คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธ

มณฑล สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, หนา ๖๘-๖๙. 
 
๒๓๑

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๐๓/๓๑๖-๓๓๘. 



 
 

 

๗๑ 

 

๒.๔.๓ ประโยชนของการปฏิบัติธรรม 
บรรดาผลประโยชนท้ังหลายไมมีอะไรจะเทียบเทาวิปสสนา ผูปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐาน ยอมมองเห็นส่ิงท้ังหลายไดอยางทะลุปรุโปรงในรูป-นามของตนเองและของผูอ่ืน ทราบ
ชัดในจิตทางตา จิตทางหู จิตทางจมูก จิตทางล้ิน จิตทางกาย และจิตทางจิต ทราบชัดจิตท่ีเปนกุศล
หรือบุญ และจิตเปนอกุศล หรือบาป ตลอดถึงจิตท่ีไมเปนบุญไมเปนบาป๒๓๒ 

ดังท่ีพระพุทธองคทรงแสดงอานิสงคแหงการเจริญสติปฏฐาน ๔ ไวในมหาสติปฏฐาน
สูตรวา  ผูใดผูหนึ่งพึงเจริญสติปฏฐานท้ัง ๔ นี้ ตลอดเวลา ๗ ป ผูนั้นพึงหวังผล ๑ อยาง ใน ๒ อยาง
คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือมีอุปาทานเหลืออยูก็จะเปนอนาคามี๒๓๓ เปนตน 

อีกนัยหนึ่ง ประโยชนของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามคูมือสมาธิภาวนา และสวด
มนตแปลของสํานักงานพุทธมณฑล สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาตไิดอธิบายไวดังตอไปนี ้

(๑) มีจิตใจผองใส เขาใจพระนิพพาน 
(๒) สามารถบรรเทานิวรณ ๕ ประการท่ีเปนอุปสรรคของการปฏิบัติได 
(๓) ประสบแตความสุขท้ังในปจจุบัน และกาลเบ้ืองหนา 
(๔) เปนกัลยาณปุถุชน คือ เปนผูมีความคดิเห็นอันบรสุิทธ์ิ 
(๕) ยอมไดปญญาวิมุตติ คือ การหลุดพนจากบวงกิเลสดวยปญญา 
(๖) ลางบาป (เวนอนันตริยกรรม) เชน เรื่องพระอังคุลิมาลเปนตัวอยาง 
(๗) ทําลายกิเลสทุกระดับอันเปนตนเหตุของความทุกข ความเดือดรอนตางๆ ลงไป 
(๘) ตัดวัฏสงสารได ตามกําลังมรรค 
(๙) ชวยรกัษาโรคบางอยางได 
(๑๐) ชวยใหจติสงบ มีสมาธิดี มีความจําด ี
(๑๑) ชวยใหศึกษาเลาเรียนดี สติปญญาเฉียบแหลม 
(๑๒) ชวยแกปญหาครอบครวั 
(๑๓) ชวยแกปญหาสังคม 
(๑๔) ชวยตดัเวร ตดักรรมได 
(๑๕) ทําใหสุขภาพแข็งแรงดไีรโรคเบียดเบียน 
(๑๖) มีความทุกขนอยลง และมีความสุขมากขึ้น 
(๑๗) คลายความยดึม่ันในส่ิงท้ังปวงลงได ไมวุวายเดือดรอนไปตามกระแสของโลก 

                                                
๒๓๒

 ดูรายละเอียดใน พระมหาไสว ญาณวีโร. ดร., คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธ
มณฑล สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, หนา ๔๕-๔๗. 

๒๓๓
 ดูรายละเอียดใน (ไทย) ที.ม. ๑๐/๔๐๔/๓๓๘. 



 
 

 

๗๒ 

 

(๑๘) มีความเห็นแกตัวนอยลง แตบําเพ็ญประโยชนเพ่ือผูอ่ืนมากขึน้ 
(๑๙) จิตใจมีคุณธรรม หรือมีคณุภาพสูงมากขึ้นตามขัน้ของการปฏิบัต ิ
(๒๐) สามารถเขานิโรธสมาบัติ อันเปนความสุขขั้นสูงในปจจุบันได 
(๒๑) สามารถบรรลุความเปนอริยบุคคล อันเปนบุญเขตของโลก 
(๒๒) ยอมไดดื่มรสแหงอริยผล อันเกิดจากการพนจากอํานาจของกิเลสได๒๓๔ 
ประโยชนของการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ นั้น พระพุทธองคทรงแสดงไววา

ผูท่ีเจริญสติปฏฐาน ๔ ตอเนื่องกันเปนเวลา ๗ ป ผูนั้นพึงหวังผล ๒ อยาง คือ บรรลุอรหัตตผลใน
ปจจุบัน หากวายังมีอุปาทานเหลืออยูก็จะเปนอนาคามี ดังนั้นการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔
นี้ ก็จะทําใหผูปฏิบัติไปสูจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาได 

สรุปความเขาใจเรื่องการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ ผูวิจัยไดแบง
ออกเปน ๓ ดาน คือ ดานหลักการ ดานวิธีการ และประโยชนท่ีไดจากการปฏิบัติธรรม ในดาน
หลักการกลาวถึงการเตรียมตัวของผูปฏิบัติ ในการเขาอบรมนั้น มีกิจเบ้ืองตนเพ่ือเปนประโยชน
เกื้อกูลในการปฏิบัติธรรมอยางไร รวมถึงการใหความรูเกี่ยวกับวิปสสนากัมมัฏฐาน เพ่ือเปน        
พ้ืนฐานความรูท่ีรองรับการปฏิบัติ ในดานวิธีการปฏิบัติ เปนการอธิบายการปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ วามีวิธีการอยางไรจึงปฏิบัติไดถูกตองตามหลักสติปฏฐาน ๔ และ
ในดานประโยชนของการปฏิบัติธรรม เปนการอธิบายถึงผลท่ีจะไดรับจากการปฏิบัติธรรม เพ่ือ
ยืนยันวาการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ นี้ นําไปสูจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ
ความดับทุกขได  

 
๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

การศึกษาเกี่ยวกับความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ นี้ ผูวิจัยไดรวมรวมเอกสาร
ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ดังนี ้
 
 ๒.๕.๑ กัลยลักษณ อยูเย็น ไดเสนองานวิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษาทัศนะของเยาวชนผู
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ เขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี” เปนงานวิจัยภาคสนาม 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยไดแก เยาวชนท่ีเขารับการอบรมวิปสสนากรรมฐาน ในชวงเดือน

                                                
๒๓๔

 ดูรายละเอียดใน พระมหาไสว ญาณวีโร. ดร., คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธ
มณฑล สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, หนา ๔๕-๔๗. 



 
 

 

๗๓ 

 

กันยายน ๒๕๔๖-เดือนมกราคม ๒๕๔๗ โดยใชกลุมตัวอยางจํานวน ๓๐๐ คน เครื่องมือท่ีใชในการ
วิจัยคือแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัย ผลการวิจัยพบวา เยาวชนท่ีเขามา
ปฏิบัติดวยความเต็มใจ จะมีความเขาใจหลักธรรมคําสอนพระพุทธศาสนา มีความศรัทธา ความเช่ือ 
และการถือปฏิบัติทางพุทธมากกวากลุมเยาวชนท่ีไมตั้งใจมาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน งานวิจัยยัง
ไดระบุวาเยาวชนท่ีเขามาปฏิบัติดวยความเต็มใจนั้น ไดรับการปลูกฝง การดูแลเอาใจใสอยางดีจาก
ครอบครัวชาวแบบพุทธ มากกวากลุมเยาวชนท่ีไมเต็มใจเขามาปฏิบัติ และเยาวชนท่ีเขามาปฏิบัติ
ดวยความเต็มใจมีทัศนะท่ีดีตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน มากกวากลุมเยาวชนท่ีไมเต็มใจเขามา
ปฏิบัติ แตเยาวชนท่ีแมไมไดเต็มใจขามาปฏิบัติ ก็ยังมีทัศนะคติท่ีดีตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน
คอนขางมาก ดังนั้นจะเห็นไดวา การเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สามารถกลอมเกลาจิตใจคนได 
แสดงใหเห็นวามนุษยทุกคนสามารถฝกฝนตนเองได ขอเพียงแตใหมีโอกาส๒๓๕ 

 ๒.๕.๒ ณรงค กันทอินทร ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง “ความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนาของครูและนักเรียนประถมศึกษาปท่ี ๖ ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษา อําเภอแมวาง จังหวัดเชียงใหม”วา เม่ืออยากทราบผลการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาไมสามารถท่ีจะหาคําตอบได
จากการประเมินคุณภาพของโรงเรียนและหนวยงานตางๆได เนื่องจากการวัดผลประเมินผล     
พุทธศาสนาสวนใหญ จะวัดผลรวมกันกับกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต และกลุมสรางเสริม
ลักษณะนิสัย จึงไมสามารถตรวจสอบไดวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉพาะพุทธศาสนาในภาพรวม
เปนอยางไร โดยการวิจัยนี้ไดทําการสํารวจจากกลุมตัวอยางท่ีเปนครูจํานวน  ๒๔ คน และท่ีเปน
นักเรียนจํานวน ๔๓๐ คน ผลจากการวิจัยครั้งนี้สรุปไดดังนี ้

๑) ความรูความเขาใจของครูผูสอนพระพุทธศาสนา ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ สวนใหญมี
ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาความสําคัญของพระพุทธศาสนา อยูในระดับเกณฑขั้นต่ําท่ี
กําหนด 

๒) ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนพระพุทธศาสนา ครูผูสอนมีความ
พรอมอยูในระดับปานกลาง 

๓) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ สวน
ใหญมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาพระพุทธศาสนา อยูในระดับผลการเรียนต่ํากวาเกณฑขัน้ต่าํ 

                                                
    ๒๓๕ กัลยลักษณ อยูเย็น, “ศึกษาทัศนะของเยาวชนผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ เขาพุทธโคดม 

อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา-     
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๔๔.  



 
 

 

๗๔ 

 

ในงานวิจัยนี้ พบวาโรงเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียอยูในเกณฑดี มีสวนคาเฉล่ียเบ่ียงเบนมาตรฐานไมมาก
นัก จากการวิเคราะหมาตรฐานสวนตัวทราบวาครูผูสอนจัดกิจกรรมเสริม เชน ในระยะปดภาคเรียน
ของทุกปไดนํานักเรียนไปเขาคายคุณธรรม รวมกับสํานักปฏิบัติธรรมเปนเวลาไมนอยกวา ๕ วัน 
ครูผูสอนมีความรูดานพระพุทธศาสนาดี มีความประพฤติเปนแบบอยางท่ีดี และนอกจากนี้นักเรียน
ยังไดรับการศึกษาเพ่ิมเติม จากโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ท่ีวัดในทองถ่ินจัดขึ้นอีกดวย๒๓๖      

๒.๕.๓ พรรณราย รัตนไพฑูรย  ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาวิธีปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ : ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี 
(โชดก ญาณสิทฺธิ)” พบวา  สติปฏฐาน ๔ เปนหนทางสายเอกท่ีจะนําไปสูการการรูแจงสัจธรรม
บรรลุนิพพาน ซ่ึงเปนภาวะหมดกิเลสอันเปนเปนจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา พระธรรม-     
ธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ใชหลักสติปฏฐาน ๔ คือการพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมเปน
กรอบในการปฏิบัติการสอน ในภาคทฤษฎีสอนใหผูปฏิบัติเขาใจท้ังหลังสมถะและวิปสสนาควบคู
กันไป สวนในภาคปฏิบัตินั้นทานสอนกัมมัฏฐานแบบสมถะมีวิปสสนานํา๒๓๗ 

๒.๕.๔ พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส เสง่ียมจิตต) ไดเสนองานวิทยานิพนธ 
เรื่อง “การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของสํานักวิปสสนาวิเวกอาศรม” จาก
การไดศึกษาเปรียบเทียบวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของสํานักวิเวกอาศรมกับวิธีสอนวิปสสนา
กัมมัฏฐานในพระไตรปฎกละอรรถกถาพบวา ในดานทฤษฎีของสํานักวิปสสนาวิเวกอาศรมได
ดําเนินการสอนตามหลักของสติปฏฐาน ๔ ในมหาสติปฏฐานสูตร ท่ีแบงออกเปน ๔ หมวด ไดแก 
หมวดกายานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การตั้งสติกําหนดพิจารณากาย ท่ีเรียกวาอาการ ๓๒ รวมท้ัง
อริยาบถใหญ และอิริยาบถยอย หมวดเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือการตั้งสติกําหนดพิจารณา
เวทนา ความรูสึกเปนสุข เปนทุกข และความรูสึกไมสุขไมทุกข หมวดจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 
คือ การตั้งสติพิจารณาจิต ความคิดในแตละขณะ บางขณะมีราคะ มีโทสะ มีโมหะ เปนตน หมวด
ธรรมมานุปสสนา คือ การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรม ธรรมคือกุศล และอกุศลธรรม รวมท้ังเหตุ
ปจจัยให เกิดกุศลธรรมและอกุศลธรรมเหลานั้น  โดยสํานักวิปสสนาอาศรมไดนํ าหลัก                

                                                
   

๒๓๖
 ณรงค กันทอินทร, “ควมรูความเขาใจเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาของครูและนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี ๖ ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานประถมศึกษาอําเภอแมวางจังหวัดเชียงใหม”, วิทยานิพนธศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวทิยาลัย :  มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๒), หนา ๗๒. 

๒๓๗ พรรณราย รัตนไพฑูรย, “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ : ศึกษา
แนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔). หนา ๑๔๑. 



 
 

 

๗๕ 

 

มหาสติปฏฐานสูตรมาปรับใชในการสอนใหเห็นวา สติปฏฐาน ๔ คือการกําหนดรูปนามของแตละ
บุคคล๒๓๘  

     ๒.๕.๕ พระมหารุงเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ) ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง “ผลการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน : ศึกษากรณีเยาวชนผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ ศูนยปฏิบัติธรรมสวน
เวฬุวัน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน”  ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
รูปแบบและวิธีการปฏิบัติธรรม จริตของผูปฏิบัติธรรม อารมณกรรมฐาน ความหมายและประเภท
ของกรรมฐาน การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ ประโยชนของการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน การนําหลักสติปฏฐานไปใชในชีวิตประจําวัน เปนตน ในงานวิจัยเลมนี้
ประกอบดวยงานวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ซ่ึงจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้พบวา เยาวชนมีปญหา
และอุปสรรคในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตางกัน เชน บางคนขาดความศรัทธาในการปฏิบัติ 
บางคนไมเคยรูมากอนวาการปฏิบัติธรรมคืออะไรและทําไปเพ่ือประโยชนอะไรจึงไมรูเปาหมาย
ของการปฏิบัติธรรม จากการติดตามผลการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานหลังจากส้ินสุดแตละ
โครงการ ปรากฏวา เยาวชนเกิดการพัฒนาพฤติกรรมอันพึงประสงคท่ีดีขึ้น มีความรูความเขาใจใน
หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนามากขึ้น เปนท่ีพึงพอใจของสถานศึกษาและผูปกครองเปนอยาง
มาก๒๓๙  

๒.๕.๖ พระมหาวิชิต นาชัยสินธุ ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง “ความรูความเขาใจ และการ
ปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖ ในจังหวัดกาฬสินธุ”
พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี  ๖  โดยสวนรวมมีความรูความเขาใจหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาอยูในระดับพอใช แตมีการปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยูในระดับ
มาก  เ ม่ือพิจารณาเปนรายด านพบว า นักเรียนหญิงมีความรูความเข าใจหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามากกวาเพศชาย นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตั้งแต ๓.๐๐ ขึ้นไป มีความรู
ความเขาใจหลักธรรมมากกวานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวาง ๒.๐๐-๒.๙๙ และ ต่าํกวา 
๒.๐๐ นักเรียนท่ีมีผูปกครองท่ีมีการศึกษาระดับมัธยมปลาย มีการปฏิบัติธรรมตามหลัก
พระพุทธศาสนามากกวานักเรียนท่ีมีผูปกครองมีการศึกษาระดับสูงกวามัธยมศึกษาตอนปลายขึน้ไป 
                                                

   ๒๓๘ พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส เสง่ียมจิตต), “การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐาน
ตามแนวทางของสํานักวิปสสนาวิเวกอาศรม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๐๕-๑๐๖. 

๒๓๙ พระมหารุงเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ), “ผลการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน : ศึกษากรณีเยาวชน
ผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน” , วิทยานิพนธ          
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑๕๖. 



 
 

 

๗๖ 

 

ดังนั้นจะเห็นไดวานักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปท่ี ๖ ในจังหวัดกาฬสินธุ มีความรูความเขาใจหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาอยูในระดับพอใช แตมีการปฏิบัติตามหลักธรรมอยูในระดับมาก แสดงใหเห็น
วาเยาวชนเหลานี้ยังมีธรรมะอยูภายในจิตใจและยึดถือปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวัน๒๔๐ 

     ๒.๕.๗ พระแสนปราชญ ฐิตสทฺโธ (เสาศิริ)  ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาเชิง
วิเคราะหสติปฏฐานกถาในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค”วา สติปฏฐานท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงใน
พระไตรปฎกมีปรากฏหลายแหง โดยเฉพาะพระสูตรท่ีแสดงเรื่องการปฏิบัติกัมมัฏฐานในทาง
พระพุทธศาสนานั้น เปนการแสดงสติปฏฐานท้ังส้ิน เพียงแตตั้งช่ือพระสูตรไปตามเหตุการณและ
บุคคลเทานั้น หลักการสําคัญของสติปฏฐานก็คือ การกําหนดสติไวท่ี ๔ อยางไดแก (๑) กาย คือ 
กําหนดท่ีรางกายและพฤติกรรมของมัน (๒) เวทนา คือ กําหนดความรูสึกสุขทุกขตางๆ (๓) จิต คือ 
กําหนดภาวะจิตท่ีเปนไปตางๆ (๔) ธรรม คือ กําหนดความคิดนึกไตรตรอง สําหรับการศึกษาสตปิฏ
ฐานท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงในพระไตรปฎก พบวามีคําอธิบายท้ังในดานหลักการและวิธีการ
ปฏิบัติกัมมัฏฐานอยางสมบูรณโดยเฉพาะในมหาสติปฏฐานสูตร สวนสติปฏฐานกถาท่ีพระสารี
บุตรแสดงในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค ทานอธิบายหลักการและวิธีการปฏิบัติสติปฏฐานกถาแบบ
วิปสสนาลวน มีหลักการสําคัญท่ีพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ใหเห็นตามความเปนจริงวาเปน
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หรือเห็นไตรลักษณนั่นเอง เม่ือพิจารณาเห็นตามความเปนจริงแลวยอมเกิด
อาการเบ่ือหนาย ไมยินดี คลายกําหนัด ทําราคะใหดับ ไมใหเกิด สละคืน ไมยึดถือ  

     ดังนั้นจะเห็นไดวา สติปฏฐานท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงในพระไตรปฎกกับสติปฏฐาน
กถาท่ีพระสารีบุตรแสดงในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค มีความสอดคลองกันในดานหลักการสําคัญ 
สวนในดานวิธีการมีความแตกตางกันบางบางประเด็น โดยพระพุทธเจาทรงแสดงวิธีการปฏิบัตมีิท้ัง
สมถะและวิปสสนา สวนวิธีการอธิบายของพระสารีบุตรจะแสดงจําเพาะเจาะจงไปท่ีวิธีการปฏิบัติ
แบบวิปสสนาลวน โดยมุงเปาหมายสูงสุดของสติปฏฐานคือ วิปสสนา หรือปญญาเพ่ือดับทุกข อนึ่ง
การท่ีจะศึกษาและปฏิบัติเรื่องสติปฏฐานใหถูกตองสมบูรณนั้น ตองยึดหลักการและวิธีการของ
พระพุทธเจากับของพระสารีบุตรเปนหลักจึงจะถือวาศึกษาและปฏิบัติถูกตองตามหลักของ
พระพุทธศาสนา๒๔๑     
                                                

๒๔๐ พระมหาวิ ชิต นาชัยสินธุ ,  “ความรูความเขาใจ  และการปฏิบั ติตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖ ในจังหวัดกาฬสินธุ”, วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๖), หนา ๘๑.  

   ๒๔๑ พระแสนปราชญ ฐิตสทฺโธ (เสาศิริ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหสติปฏฐานกถาในคัมภีรปฏิสัมภิทา
มรรค”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๑), หนา ๑๙๖. 



 
 

 

๗๗ 

 

๕.๑.๘ แม ชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี  (งานวิสุทธิพันธ ) ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง 
“การศึกษาสภาวะญาณเบ้ืองตนของผูเขาปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปสสนา
กัมมัฏฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร” ซ่ึงเปนงานวิจัยภาคเอกสารและมีการวิจัยภาคสนาม 
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชมงคล วิทยาเขตลําปาง ช้ันปท่ี ๓ จํานวน ๑๖ 
คน ใชระยะเวลาเขาอบรม ๑๐ วันระหวางวันท่ี ๙-๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๐ เครื่องมือท่ีใชเปน
แบบสอบถาม และแบบสังเกต โดยผลการวิจัยงานดานเอกสารพบวา หลักการปฏิบัติของสํานัก
วิปสสนากัมมัฏฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร มีความสอดคลองตามคัมภีรพระไตรปฎก 
อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรท่ีเกี่ยวของ สวนผลการวิจัยภาคสนามพบวา จากการสังเกตสภาวธรรม
การปฏิบัติ ๓ วันแรก ผูปฏิบัติมีความตั้งใจสมํ่าเสมอเพียรในปฏิบัติดี  วันท่ี ๔-๗ ผูปฏิบัติมีความ
ตั้งใจกําหนดมากขึ้นสํารวมมากขึ้น วันท่ี๘-๙ ผูปฏิบัติมีความอ่ิมเอิบผองใส แววตามีประกายแหง
ความสงบสุข ดานการตอบแบบสอบถามสภาวะญาณเบ้ืองตน สวนใหญตอบไดถูก สรุปไดวา ผู
ปฏิบัติมีความเขาใจขั้นพ้ืนฐานในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ท้ังนี้เนื่องจากผูเขาปฏิบัติ
มีความตั้งใจ สนใจ ศัทธาในการปฏิบัติ และไดรับการแนะนําการปฏิบัติขั้นพ้ืนฐาน โดยการอบรม
โอวาทและการสาธิตการปฏิบัติ ท่ีมีความนาสนใจและเหมาะสมกับผูปฏิบัต๒ิ๔๒ 

     ๒.๕.๙ อณิวัชร เพชรนรรัตน ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิ
ในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”             
ซ่ึงการวิจัยครั้งนี้ไดแบงออกเปน ๒ สวนคือ การวิจัยทางเอกสาร และการวิจัยภาคสนาม โดย
ผลการวิจัยเอกสารพบวา การศึกษาหลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวพระพุทธศาสนา 
เถรวาท เปนหลักการเดียวกันกับหลักสติปฏฐาน ๔ และหลักสติปฏฐาน ๔ ยังเปนหนึ่งในหลักของ  
โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการอีกดวย และผลการศึกษาหลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนว
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ยึดหลักการเดียวกับสติปฏฐาน ๔ สวนวิธีปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐานท่ีใช เปนวิธีการปฏิบัติเดียวกับในมหาสติปฏฐานสูตร ๒๑ วิธี สวนการวิจัย
ภาคสนามไดศึกษาใน ๒ ประเด็นตามการตั้งสมมุติฐาน ซ่ึงการวิจัยนี้ไดสํารวจจากกลุมตัวอยาง
จํานวน ๕๔ รูป/คน ดังนี้ 

๑) ผลการเปรียบเทียบความรูและความเขาใจในวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานของ
นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กอนเริ่ม กับ หลังจบหลักสูตร มีความแตกตางกัน
(ปฏิเสธ) 
                                                

๒๔๒ แมชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี (งานวิสุทธิพันธ) “การศึกษาสภาวะญาณเบ้ืองตนของผูเขาปฏิบัติ
วิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปสสนากัมมัฏฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร”, วิทยานิพนธ-
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๑๕. 



 
 

 

๗๘ 

 

๒) ผลการการศึกษาตามสมมติฐานวิเคราะหผลสัมฤทธ ในเรื่องพละ ๕ (ศัทธา วิริยะ 
สติ สมาธิ และปญญา) ท่ีผานการอบรมหลักสูตร ๑๕ วัน สรุปวาไดรับผลสัมฤทธ์ิจากการปฏิบัติใน
เรื่อง พละ ๕ โดยมีคาเฉล่ียมากกวา ๗๐ เปอรเซนต (ปฏิเสธ) 

ในการวิจัยไดขอเสนอแนะหลังการทดสอบเอาไว ๒ ประเด็นคือ โครงการอบรม
หลักสูตรควรมีการปรับปรุงแกไขอยางเปนขั้นตอนแบบบูรณาการ ประเด็นท่ี ๒ คือ นิสิตควรทํา
ความเขาใจเรื่องหลักการ และวิธีปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานกอนเขารับการอบรม เพ่ือใหไดรับผล
ของการปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ๒๔๓ 

     ๒.๕.๑๐ พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู) และคณะ ไดนําเสนองานวิจัยเรื่อง “ศึกษา
ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนท่ีมีตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน”วา สภาพของผูเขารับการ
ฝกอบรมการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ในดานปจจัยทางชีวสังคมคือ เพศ อายุ การศึกษา และ
อาชีพ ระดับทัศนคติของพุทธศาสนิกชนตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ๔ ดาน คือ วิธีการปฏิบัติ
ของพระวิปสสนาจารย การดําเนินงานโครงการ ผูรวมปฏิบัติดวยกัน และสัมพันธภาพระหวางพระ
วิปสสนาจารยกับผูปฏิบัติ และศึกษาทัศนคติของพุทธศาสนิกชนท่ีมีตอการนําวิปสสนากัมมัฏฐาน
ไปใชในชีวิต ๔ ดาน คือ การนําไปใชในชีวิตประจําวัน การนําไปประยุกตใชในการทํางาน การ
ควบคุมอารมณ และการอยูรวมกันในสังคม ประชากรท่ีใชในงานวิจัย มีจํานวนท้ังส้ิน ๒๐๐ คน 
โดยแบงออกเปน ๑) ประชาชนท่ัวไปท่ีเขาอบรมวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ สํานักงานพุทธมณฑล 
จังหวัดนครปฐม จํานวน ๑๕๐ คน ระหวางวันท่ี ๑๐-๑๔ สิงหาคม ๒๕๔๗  และ ๒) ประชาชน
ท่ัวไปท่ีเขาอบรมวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ มูลนิธิพร รัตนสุวรรณ จังหวัดปทุมธานี ระหวางวันท่ี ๑๕-
๑๙ กันยายน ๒๕๔๗  

ผลของงานวจิัยครั้งนี้สรุปไดวา ดานปจจัยทางดานชีวสังคม สวนใหญเปนเพศหญงิ ชวง
อายุผูใหญจนถึงวัยชราจะเปนผูสนใจการปฏิบัติธรรมมากท่ีสุด ดานวิธีการปฏิบัติโดยภาพรวมอยู
ในระดับดี โดยมีความคิดเห็นดานการไดรับความสุขดวยวิธีการปฏิบัตินี้ มีคาเฉล่ียสูงสุด สวน
ความคิดเห็นเกี่ยวกับพระวิปสสนาจารยอยูในระดับดี โดยความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลการปฏิบัติ
ธรรมไดคะแนนสูงสุด ดานการดําเนินงานโครงการโดยรวมอยูในระดับคอนขางดี โดยความ
คิดเห็นเกี่ยวกับสถานท่ีปฏิบัติมีความเหมาะสมในการเจริญวิปสสนามีคะแนนสูงสุด ดานผูเขารวม
ปฏิบัติดวยกันอยูในระดับคะแนนสูงสุด ดานสัมพันธภาพระหวางวิปสสนาจารยกับผูปฏิบัติธรรมมี

                                                
  

๒๔๓
 อณิวัชร เพชรนรรัตน, “การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนว

ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๖๘-๑๖๙. 



 
 

 

๗๙ 

 

คะแนนอยูในเกณฑสูงสุด ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนท่ีมีตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท่ีเห็น
ผลไดชัดเจน คือ เปนการพัฒนาสติ การระลึกได และสัมปชัญญะ ความรูตัวท่ัวพรอม จากฐานท้ัง ๔ 
จนมีพลังพอท่ีจะเอามาประยุกตใชไดในชีวิตประจําวัน เชน การยืน การเดิน การนั่ง การนอน การ
รับประทานอาหาร การคู การเหยียด การนุงหมเส้ือผา การอาบน้ํา เปนตน จึงทําใหการปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐานเปนไปในการพัฒนาและสงเสริมสุขภาพจิต และสติสัมปชัญญะท่ีไดจากการ
ปฏิบัติสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดจริง๒๔๔ 

สรุปประมวลแนวคิดจากงานวิจัยท่ีเกี่ยวของท่ีเปนแนวทางในการวิจัยดังนี้  คือ  การ
ปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยนั้น ยึดหลักการ
เดียวกันกับหลักสติปฏฐาน ๔ สําหรับการศึกษาสติปฏฐาน ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงใน
พระไตรปฎก พบวามีคําอธิบายท้ังในดานหลักการและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานอยางสมบูรณ 
โดยเฉพาะในมหาสติปฏฐานสูตร สวนสติปฏฐานกถาท่ีพระสารีบุตรแสดงในคัมภีรปฏิสัมภิทา-
มรรค ทานอธิบายหลักการและวิธีการปฏิบัติสติปฏฐานกถาแบบวิปสสนาลวน โดยมีหลักการ
สําคัญท่ีพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ใหเห็นตามความเปนจริงวาเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หรือ
เห็นไตรลักษณนั่นเอง เม่ือทบทวนทฤษฎีความรูความเขาใจเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา จะเห็นไดวา
การวิจัยเกี่ยวกับความรูความเขาใจนั้น เปนการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยท่ีผูวิจัยตองการทําการศึกษา เพ่ือใชวัดผลเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผู
ปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน จากการทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของไมปรากฏพบ
งานวิจัยในเรื่องท่ีผูวิจัยจะทําการวิจัยแตอยางใด อีกท้ังยังพบวามีเนื้อหาท่ีเกี่ยวของอยางเพียงพอตอ
งานวิจัยนี้  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดทําการวิจัยเรื่อง ความรูความและเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐาน เพ่ือใหบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
๒๔๔ ดูรายละเอียดใน พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี  (โอฐสู ) และคณะ, ศึกษาทัศนคติของ

พุทธศาสนิกชนท่ีมีตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน, รายงานการวิจัย, หนา ๙๕-๙๘. 



 
 

 

๘๐ 

 

๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

กรอบแนวคดิท่ีใชในการวิจัย 
ตัวแปรตน      
  
 
 
 

 
                                                                                                                 ตัวแปรตาม 
 
 
 

  ปจจัยการเขารวมโครงการ       
- ประสบการณการปฏิบัติธรรม 
- จุดประสงคในการปฏิบัติธรรม 
- เหตุจูงใจใหทานเขาปฏิบัติธรรม 
- ระยะเวลาท่ีเขารวมปฏิบัติธรรม 

 
 

 
 
 
 

 

  ความรูและความเขาใจเร่ืองสติปฏฐาน ๔ 
- ความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ 
- ความเขาใจสติปฏฐาน ๔ 

  ปจจัยสวนบุคคล 
- เพศ 
- อาย ุ
- สถานภาพสมรส 
- การศึกษา 
- ท่ีอยูอาศัย 
- อาชีพหลัก 
- รายได 



                                                   
  

 บทที่  ๓  
             

วิธีการดําเนินการวิจัย  
 

การวิจัยเรื่อง ความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 
โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงสํารวจ  มีขั้นตอนในการดําเนินการวิจัยดังนี้ 

๓.๑   รูปแบบการวจิัย                  
๓.๒  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
๓.๓   เครื่องมือและคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
๓.๔   การเก็บรวบรวมขอมูลและการสุมตัวอยาง 
๓.๕   การวิเคราะหขอมูลและสถิต ิ

   
๓.๑   รูปแบบการวิจัย  
 

วิธีการวจิัยครั้งนี้ เปนการวจิัยเชิงสํารวจ (Survey Research)  
 
๓.๒   ประชากรและกลุมตัวอยาง   
 

๓.๒.๑ ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้คือ ผูเขารับการฝกปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานใน
โครงการของสํานักงานพุทธมณฑลซ่ึงเปนโครงการปฏิบัติธรรมสําหรับประชาชนท่ัวไป และ
โครงการปฏิบัติธรรม ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท่ีไดรับการสนับสนุนอาจารย      
ผูฝกสอนจากฝายวิปสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยลัยเชนเดียวกัน ในชวงเดือน
ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ - กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๕ จํานวน ๔๗๕ คน มีดังนี้  

กลุมท่ี ๑ คือ ผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ สถานปฏิบัติธรรมพุทธมณฑล ตําบล
ศาลายา อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม จํานวน ๑๒๑ คน ระหวางวันท่ี ๑ - ๔ ตุลาคม พ.ศ. 
๒๕๕๔. 

กลุมท่ี ๒ คือ ผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ สถานปฏิบัติธรรมพุทธมณฑล ตําบล
ศาลายา อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม จํานวน ๒๔ คน ระหวางวันท่ี ๒๑ - ๒๔ ตุลาคม พ.ศ. 
๒๕๕๔. 



 

 

๘๒ 

กลุมท่ี ๓ คือ ผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ สถานปฏิบัติธรรมมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย จังหวัดอยุธยา จํานวน ๔๒ คน ระหวางวันท่ี ๒๙ ธันวาคม 
พ.ศ. ๒๕๕๔ - ๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๕. 

 กลุมท่ี ๔ คือ ผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ สถานปฏิบัติธรรมมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย จังหวัดอยุธยา จํานวน ๖๖ คน ระหวางวันท่ี ๑๓ - ๑๕ มกราคม 
พ.ศ. ๒๕๕๕. 

 กลุมท่ี ๕ คือ ผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ สถานปฏิบัติธรรมมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย จังหวัดอยุธยา จํานวน ๖๘ คน ระหวางวันท่ี ๒๓ - ๒๙ 
มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๕. 

 กลุมท่ี ๖ คือ ผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ สถานปฏิบัติธรรมมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย จังหวัดอยุธยา จํานวน ๖๒ คน ระหวางวันท่ี ๓๑ มกราคม 
๒๕๕๕ - ๒ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๕. 

 กลุมท่ี ๗ คือ ผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ สถานปฏิบัติธรรมพุทธมณฑล ตําบล
ศาลายา อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม จํานวน ๓๘ คน ระหวางวันท่ี ๓ - ๕ กุมภาพันธ พ.ศ. 
๒๕๕๕. 

กลุมท่ี ๘ คือ ผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ สถานปฏิบัติธรรมมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย จังหวัดอยุธยา จํานวน ๕๔ คน ระหวางวันท่ี ๔ - ๘ กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๕.  

    
     ๓.๒.๒  กลุมตัวอยาง  

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ผูวิจัยไดทําการสุมมาจากประชากร โดยการเปดตารางของ  
เครซ่ีและมอแกน (Krejcie and Morgan)๑ ไดกลุมตัวอยาง ๒๑๔ คน แตในท่ีนี้ผูวิจัยจะเก็บเพ่ิม ๒๐ 
คน เนื่องจากเพ่ือปองกันการตอบแบบสอบถามไมสมบูรณ และบางฉบับอาจไมไดรับกลับคืนมา
รวมเปนกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยท้ังหมดจํานวน ๒๓๔ คน สําหรับวธีิการสุมตัวอยางนั้น ผูวิจัย
ไดทําการสุมตัวอยางแบบตามพ้ืนท่ี (Area Sampling) โดยสุมจากประชากรในแตละกลุม ในชวง
ของเดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ – กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๕ ตามสัดสวนของประชากรในแตละกลุม 
แลวทําการสุมแบบอยางงาย (Simple Random Sampling) ในแตละกลุม รายละเอียดดังแสดงใน
ตาราง ดังตอไปนี ้
                                                

  ๑ สุรพล สุยะพรหม ผศ. ดร. และ สุทธิรัก ศรีจันทรเพ็ญ, ระเบียบวิจัยทางการจัดการ, ( กรุงเทพฯ  : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๐๖. 



 

 

๘๓ 

ตาราง   จํานวนประชากรและกลุมตวัอยางของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ สถานปฏิบัติธรรม                             
         พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม    และสถานปฏิบัติธรรมมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช   
         วิทยาลัย จังหวัดอยุธยา มีดังนี ้
 

 
ลําดับที่ 
 

 
โครงการปฏิบัติธรรม 

 
จํานวนประชากร 

 
กลุมตัวอยาง 

๑ วันท่ี ๑ - ๔ ต.ค. ๕๔ ๑๒๑ ๕๙ 
๒ วันท่ี ๒๑ - ๒๔ ต.ค. ๕๔ ๒๔ ๑๒ 
๓ วันท่ี ๒๙ ธ.ค. ๕๔- ๘ ม.ค. ๕๕ ๔๒ ๒๑ 
๔ วันท่ี ๑๓-๑๕ ม.ค. ๕๕  ๖๖ ๓๒ 
๕ วันท่ี ๒๓-๒๙ ม.ค. ๕๕ ๖๘ ๓๓ 
๖ วันท่ี ๓๑ ม.ค.๕๕ - ๒ ก.พ. ๕๕ ๖๒ ๓๑ 
๗ วันท่ี ๓-๕ ก.พ. ๕๕ ๓๘ ๑๙ 
๘ วันท่ี ๔-๘ ก.พ. ๕๕ ๕๔ ๒๗ 
        รวม ๔๗๕ ๒๓๔ 

 
  
  ๓.๓   เคร่ืองมือและคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
     

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้เปนแบบสอบถาม(Questionnaire) เกี่ยวกับ
ความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นโดยมี
ขั้นตอน ลักษณะและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังนี ้

 
  ๓.๓.๑  ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือ    
      ๑.  ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผู
ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
                  ๒. กําหนดกรอบปจจัย ในการสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยใหครอบคลุมกับ
วัตถุประสงคท่ีตองการศึกษา 



 

 

๘๔ 

      ๓. สรางเครื่องมือแลวนําเสนอรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยตออาจารยท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธพรอมท้ังเชิญผูเช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบ และแกไขปรับปรุง   
      ๔.  นําเครื่องมือท่ีสรางเสรจ็แลวไปหาคุณภาพของเครื่องมือ 
      ๕.  ปรับปรุงแกไข  

๖.  จัดพิมพแบบสอบถามฉบับสมบูรณ และนําไปใชจริงเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุม
ตัวอยาง  
     

๓.๓.๒  ลักษณะของเคร่ืองมือ  
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถาม(Questionnaire) ท่ีผูวิจัยสรางขึ้นโดย

แบงออกเปน ๔ ตอน ดังนี ้
      ตอนท่ี ๑ แบบสอบถามขอมูลปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการ ของผูเขารับ
การฝกอบรมโครงการปฏิบัติธรรมเกี่ยวกับ เพศ, อายุ, สถานภาพสมรส, การศึกษา, ถ่ินท่ีอยูอาศัย, 
อาชีพหลัก, รายไดเฉล่ียตอเดือน, ประสบการณการปฏิบัติธรรม, จุดประสงคท่ีมาปฏิบัติธรรม, เหตุ
จูงใจสําหรับการมาปฏิบัต,ิระยะเวลาท่ีเขารับการอบรม ซ่ึงมีลักษณะการถามแบบปลายปดมีคําตอบ
ใหเลือกท้ังหมด ๑๑ ขอ 

ตอนท่ี ๒  แบบสอบถามความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรมเปนลักษณะปลาย
ปด มีคําถามท้ังหมดจํานวน ๒๕ ขอ ซ่ึงในแตละขอมีตัวเลือกท่ีถูกตองหนึ่งตัวเลือก คือ ตอบใชให 
๑ คะแนน ตอบไมใชหรือไมแนใจ/ไมทราบให ๐ คะแนน  
          ตอนท่ี ๓   แบบสอบถามความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔  เปน
คําถามลักษณะปลายปด มีคําถามท้ังหมดจํานวน ๒๕ ขอ ซ่ึงในแตละขอมีตัวเลือกท่ีถูกตองหนึ่ง
ตัวเลือก คือ ตอบใชให ๑ คะแนน ตอบไมใชหรือไมแนใจ/ไมทราบให ๐ คะแนน  

  ตอนท่ี ๔   แบบแสดงขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาความรูและความเขาใจเรื่อง      
สตปิฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรม เปนคําถามลักษณะปลายเปด โดยแบงออกเปน ๒ ดาน คือ             

     ๔.๑   ขอเสนอแนะเกี่ยวกับความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ 
      ๔.๒  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับความเขาใจเรื่อง การปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ 
 
 
 
 
 
 



 

 

๘๕ 

๓.๓.๓  เกณฑการตรวจใหคะแนน 
การประเมินความรูและความเขาใจของผูปฏิบัติธรรม โดยผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการ

ประมวลผลดังนี ้
                   ตอบใช                                                  ถือวาตอบถูก ได ๑ คะแนน 

  ตอบไมใช หรือไมแนนใจ/ไมทราบ      ถือวาตอบผิด ได ๐ คะแนน 
      ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการอานคาหรือผลของการประมวล โดยอางการวัดและ
ประเมินผลการศึกษาของมหาวิทยาลัยรามคําแหงท่ีแบงออกเปน ๓ ระดับ ดังนี้                                     

     คาท่ีไดตั้งแต ๐ – ๕๙ % หมายถึง          มีความรูและความเขาใจนอย 
     คาท่ีไดตั้งแต ๖๐ – ๗๙ % หมายถึง        มีความรูและความเขาใจปานกลาง 
     คาท่ีไดตั้งแต ๘๐ % ขึ้นไป หมายถึง       มีความรูและความเขาใจมาก 
 

 ๓.๓.๔ การตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี ้
๑. หาความเท่ียงตรง (Validity) โดยการนําแบบสอบถามท่ีสรางเสร็จ เสนอประธาน

และกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธเพ่ือขอความเห็นชอบ และนําเสนอตอผูเช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบ
ความถูกตองและความครอบคลุมของเนื้อหาท่ีตองการศึกษาแลว นํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง
ตามวัตถุประสงคของคําถาม (Index of Item Objective Congruence : IOC) ไดคาดัชนีความ
สอดคลองมากกวา ๐.๕ ทุกขอ บงช้ีใหเห็นวามีความตรงเชิงเนื้อหา  
 สําหรับผูเช่ียวชาญท่ีตรวจสอบความเท่ียงตรงของแบบสอบถามจํานวน ๔ ทาน 
ประกอบดวย 

(๑)    พระราชสิทธิมุนี ว.ิ (ป.ธ. ๙), ดร. 
(๒)   พระสมภาร สมภาโร, ผศ. (ทวีรัตน) 
(๓)    พระมหาสมลักษณ คนฺธสาโร (ศุภสถาพร) 
(๔)    พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี  (โอฐสู)  
๒. หาความเช่ือม่ันของเครื่องมือ (Reliability) โดยการนําแบบสอบถามท่ีปรับปรุง

แกไขแลว ไปทดลองใช (Try-out) กับผูเขาปฏิบัติธรรม ณ สถานปฏิบัติธรรมพุทธมณฑล จังหวัด
นครปฐม ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง ๓๐ คน เพ่ือหาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม โดยใชสูตร KR-20 
ของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder – Richardson) ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ ๐.๙๑ บงช้ีใหเห็นวาเปน
                                                

 


 การหาความเช่ือม่ันโดยการวัดความสอดคลองภายในของเครื่องมือ ซึ่งขอจํากัดท่ีสําคัญในวิธีการนี้
คือ ขอคําถามจะตองมีระบบใหคะแนนแบบ ๑ และ ๐ เทานั้น กลาวคือตอบถูกให ๑ คะแนน ตอบผิดให ๐ คะแนน  



 

 

๘๖ 

เครื่องมือท่ีมีความเหมาะสม มีคุณภาพ และสามารถนําไปใชวัดความรูและความเขาใจเรื่อง          
สติปฏฐาน ๔ ได  

๓. นําแบบสอบถามท่ีไดทําการปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลว เสนอตอคณะกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธเพ่ือขอความเห็นชอบและจัดพิมพเปนแบบสอบถามฉบับสมบูรณเพ่ือใชในการ
วิจัยตอไป 
 
๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลการวิจัย ตามขั้นตอนดังนี ้
 ๑. ขอหนังสือ อนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจาก  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา-  

ลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือขอความรวมมือไปยังผูอํานวยการสํานักงานพุทธมณฑล และหัวหนาฝาย
วิปสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือขอความอนุเคราะห อนุญาตใหทําการ
แจกแบบสอบถามกับกลุมประชากรคือ ผูปฏิบัติธรรม หลังจากนั้นจึงดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ๒. ติดตอสํานักงานพุทธมณฑล และฝายวิปสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย เพ่ือนัดหมายวัน เวลา ในการแจกและเก็บรวบรวมขอมูล                  

 ๓. จัดเตรียมแบบสอบถามใหเพียงพอกับกลุมประชากร 
 ๔. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยใหผูปฏิบัติธรรมตอบ

แบบสอบถามหลังจากผานการอบรมปฏิบัติธรรมแลว โดยท่ีผูวิจัยเปนผูช้ีแจง เพ่ือลดความตึงเครียด
และใหผูปฏิบัติธรรมวางใจวาไมมีผลกระทบตอผูปฏิบัติ เพ่ือใหไดขอมูลท่ีถูกตองตามความเปนจรงิ
มากท่ีสุด  และรับแบบสอบถามคืน 

 ๕. ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลตาม วัน เวลา ท่ีนัดหมายไว 
 ๖. ตรวจสอบและคัดแยกแบบสอบถามท่ีไดรับการตอบไมสมบูรณหรือมีรองรอยระบุ

ถึงการไมตั้งใจทําแบบสอบถามโดยพิจารณาตามขอบเขตของกลุมตัวอยางท่ีผูวิจัยไดกําหนดไว 
 ๗. ทําการลงรหัสและจัดระบบขอมูลเพ่ือการวิเคราะหขอมูลและรายงานผลการวิจัย 

 
๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 
 

นําแบบสอบถามท้ังหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ  ความถูกตองในการตอบ
แบบสอบถาม แลวนํามาวิเคราะหขอมูล โดยการใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติคํานวณหาคาสถิติ
ตางๆ ดังนี ้



 

 

๘๗ 

๑. วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหโดยการหาคาความถ่ี 
(Frequency) และรอยละ (Percentage)                       

๒. ขอมูลเกี่ยวกับระดับความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรม 
วิเคราะหโดยหาคาความถ่ี (Frequency) และรอยละ (Percentage) 

๓. หาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการ กับความรูและ
ความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน วิเคราะหโดยการทดสอบคา
ไครสแควร (Chi-Square Test) 

๔. ขอมูลความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะ  วิเคราะหโดยนําเสนอขอมูลในรูปตาราง
ประกอบคําบรรยาย     

๕. การแปลความหมายของคะแนน 
คาท่ีไดตั้งแต ๐ – ๕๙ % หมายถึง           มีความรูและความเขาใจนอย 
คาท่ีไดตั้งแต ๖๐ – ๗๙ % หมายถึง         มีความรูและความเขาใจปานกลาง 
คาท่ีไดตั้งแต ๘๐ % ขึ้นไป หมายถึง        มีความรูและความเขาใจมาก 

 
สถิติท่ีใชในการวจิัย 
๑. คารอยละ (Percentage) 
๒. การทดสอบไคสแควร (Chi-Square Test)             

 



                                                                                 

บทที่ ๔ 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “ความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูปฎิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน” ใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ (survey research) โดยเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ 
แบบสอบถาม (questionnaire) จํานวนท้ังส้ิน ๒๓๔ ชุด จากนัน้ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหเปน ๔ ตอน 
ดังนี้ 

ตอนท่ี ๑ ปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของผูปฎิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน 
ตอนท่ี ๒ ความรูและความเขาใจเรือ่งสติปฎฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 
ตอนท่ี ๓ ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการ กับความรู  

และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน 
ตอนท่ี ๔ ขอเสนอแนะเพ่ือเปนแนวทางการพัฒนาความรูและความเขาใจเรื่อง               

สติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 
 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

เพ่ือใหเกิดความเขาใจในการส่ือความหมายตรงกัน ผูวิจัยจึงไดกําหนดสัญลักษณตางๆ 
ท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้

n       หมายถึง จํานวนกลุมตวัอยาง 
x        หมายถึง คาเฉล่ียของกลุมตวัอยาง 
S.D.      หมายถึง คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

                        หมายถึง  คาสถิติท่ีใชในการพิจารณาความแตกตางของขอมูลเชิงกลุม 
    ไคสแควร (Chi-Square) 

p-value หมายถึง คาความนาจะเปน (Probability) 
*        หมายถึง คานัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 
 
 
 



 

๘๙ 

ตอนที่ ๑ ปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของผูปฎิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 
 

ผลการวิเคราะหปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของผูปฎิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา ถ่ินท่ีอยูอาศัย อาชีพหลัก รายไดเฉล่ียตอ
เดือน ประสบการณการปฏิบัติธรรม จุดประสงคท่ีมาปฏิบัติธรรม เหตุจูงใจสําหรับการมาปฏิบัติ
ธรรม และระยะเวลาท่ีเขารับการอบรมปฏิบัติธรรม รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี ๔.๑ – ๔.๑๑ 

 
ตารางที่ ๔.๑ จํานวนและรอยละ ปจจยัสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของผูปฎิบัตวิิปสสนา    
                      กัมมัฏฐาน จําแนกตามเพศ 

เพศ จํานวน รอยละ 
หญิง ๑๒๘ ๕๔.๗๐ 
ชาย ๑๐๖ ๔๕.๓๐ 

รวม ๒๓๔ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากตารางท่ี ๔.๑ พบวา ผูปฎิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานกลุมตัวอยาง จํานวน ๒๓๔ คน 
สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน ๑๒๘ คน คิดเปนรอยละ ๕๔.๗๐ รองลงมา เพศชาย จํานวน ๑๐๖ 
คน คิดเปนรอยละ ๔๕.๓๐ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๙๐ 

ตารางที่ ๔.๒ จํานวนและรอยละ ปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของผูปฎิบัตวิิปสสนา          
                       กัมมัฏฐาน จําแนกตามอาย ุ

อาย ุ จํานวน รอยละ 
๑๕ - ๒๔ ป ๘ ๓.๔๒ 
๒๕ - ๓๔ ป ๖๙ ๒๙.๔๙ 
๓๕ - ๔๔ ป ๓๐ ๑๒.๘๒ 
๔๕ - ๕๔ ป ๖๑ ๒๖.๐๗ 
๕๕ - ๖๐ ป ๒๙ ๑๒.๓๙ 
มากกวา ๖๐ ป ๓๗ ๑๕.๘๑ 

รวม ๒๓๔ ๑๐๐.๐๐ 
 

      จากตารางท่ี ๔.๒ พบวา ผูปฎิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานกลุมตัวอยาง จํานวน ๒๓๔ คน 
สวนใหญมีอายุระหวาง ๒๕ - ๓๔ ป จํานวน ๖๙ คน คิดเปนรอยละ ๒๙.๔๙ รองลงมา อายุระหวาง 
๔๕ - ๕๔ ป จํานวน ๖๑ คน คิดเปนรอยละ ๒๖.๐๗ อายุมากกวา ๖๐ ป จํานวน ๓๗ คน คิดเปนรอย
ละ ๑๕.๘๑ อายุระหวาง ๓๕ - ๔๔ ป จํานวน ๓๐ คน คิดเปนรอยละ ๑๒.๘๒ อายุระหวาง ๕๕ - ๖๐ 
ป จํานวน ๒๙ คน คิดเปนรอยละ ๑๒.๓๙ และอายุระหวาง ๑๕ - ๒๔ ป จํานวน ๘ คน คิดเปนรอย
ละ ๓.๔๒ 
 
ตารางที่ ๔.๓ จํานวนและรอยละ ปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของผูปฎิบัตวิิปสสนา    
                      กัมมัฏฐาน จําแนกตามสถานภาพสมรส 

สถานภาพสมรส จํานวน รอยละ 
โสด ๑๓๑ ๕๕.๙๘ 
สมรส ๙๕ ๔๐.๖๐ 
หยาราง ๘ ๓.๔๒ 

รวม ๒๓๔ ๑๐๐.๐๐ 
     



 

๙๑ 

      จากตารางท่ี ๔.๓ พบวา ผูปฎิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานกลุมตัวอยาง จํานวน ๒๓๔ คน 
สวนใหญมีสถานภาพโสด จํานวน ๑๓๑ คน คิดเปนรอยละ ๕๕.๙๘ รองลงมา สมรส จํานวน ๙๕ 
คน คิดเปนรอยละ ๔๐.๖๐ และหยาราง จํานวน ๘ คน คิดเปนรอยละ ๓.๔๒ 
 
ตารางที่ ๔.๔ จํานวนและรอยละ ปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของผูปฎิบัตวิิปสสนา               
                      กัมมัฏฐาน จําแนกตามการศึกษา 

การศึกษา จํานวน รอยละ 
ต่ํากวาประถมศึกษา ๒ ๐.๘๕ 
ประถมศึกษา ๒๒ ๙.๔๐ 
มัธยมศึกษา ๒๓ ๙.๘๓ 
อนุปริญญาหรือปวส. ๑๖ ๖.๘๔ 
ปริญญาตร ี ๑๐๕ ๔๔.๘๗ 
สูงกวาปริญญาตร ี ๖๖ ๒๘.๒๑ 

รวม ๒๓๔ ๑๐๐.๐๐ 
 

     จากตารางท่ี ๔.๔ พบวา ผูปฎิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานกลุมตัวอยาง จํานวน ๒๓๔ คน 
สวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน ๑๐๕ คน คิดเปนรอยละ ๔๔.๘๗ รองลงมาคือ สูง
กวาปริญญาตรี จํานวน ๖๖ คน คิดเปนรอยละ ๒๘.๒๑  มัธยมศึกษา จํานวน ๒๓ คน คิดเปนรอยละ 
๙.๘๓ ประถมศึกษา จํานวน ๒๒ คน คิดเปนรอยละ ๙.๔๐ อนุปริญญาหรือปวส. จํานวน ๑๖ คน 
คิดเปนรอยละ ๖.๘๔ และต่ํากวาประถมศึกษา จํานวน ๒ คน คิดเปนรอยละ ๐.๘๕ 
 
ตารางที่ ๔.๕ จํานวนและรอยละ ปจจยัสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของผูปฎิบัตวิิปสสนา    
                      กัมมัฏฐาน จําแนกตามถ่ินท่ีอยูอาศัย 

ถิ่นที่อยูอาศัย จํานวน รอยละ 
กรุงเทพมหานคร ๑๕๕ ๖๖.๒๔ 
ตางจังหวัด ๗๙ ๓๓.๗๖ 

รวม ๒๓๔ ๑๐๐.๐๐ 
 



 

๙๒ 

จากตารางท่ี ๔.๕ พบวา ผูปฎิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานกลุมตัวอยาง จํานวน ๒๓๔ คน 
สวนใหญมีถ่ินท่ีอยูอาศัยในกรุงเทพมหานคร จํานวน ๑๕๕ คน คิดเปนรอยละ ๖๖.๒๔ รองลงมา 
ตางจังหวัด จํานวน ๗๙ คน คิดเปนรอยละ ๓๓.๗๖ 
 
ตารางที่ ๔.๖ จํานวนและรอยละ ปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของผูปฎิบัตวิิปสสนา 
                     กัมมัฏฐาน จําแนกตามอาชีพหลัก 

อาชีพหลกั จํานวน รอยละ 
รับราชการ ๕๓ ๒๒.๖๕ 
รัฐวิสาหกิจ ๕๑ ๒๑.๘๐ 
ลูกจางเอกชน ๓๖ ๑๕.๓๘ 
นักศึกษา/นกัเรียน ๑๗ ๗.๒๗ 
คาขาย ๑๔ ๕.๙๘ 
เกษตรกรรม ๒ ๐.๘๕ 
ไมมีอาชีพ ๖๑ ๒๖.๐๗ 

รวม ๒๓๔ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากตารางท่ี ๔.๖ พบวา ผูปฎิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานกลุมตัวอยาง จํานวน ๒๓๔ คน 
สวนใหญไมมีอาชีพ จํานวน ๖๑ คน คิดเปนรอยละ ๒๖.๐๗ รองลงมา รับราชการ จํานวน ๕๓ คน 
คิดเปนรอยละ ๒๒.๖๕ รัฐวิสาหกิจ จํานวน ๕๑ คน คิดเปนรอยละ ๒๑.๘๐ ลูกจางเอกชน จํานวน 
๓๖ คน คิดเปนรอยละ ๑๕.๓๘ นักศึกษา/นักเรียน จํานวน ๑๗ คน คิดเปนรอยละ ๗.๒๗ คาขาย 
จํานวน ๑๔ คน คิดเปนรอยละ ๕.๙๘ และเกษตรกรรม จํานวน ๒ คน คิดเปนรอยละ ๐.๘๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๙๓ 

ตารางที่ ๔.๗ จํานวนและรอยละ ปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของผูปฎิบัตวิิปสสนา              
                      กัมมัฏฐาน จําแนกตามรายไดเฉล่ียตอเดือน 

รายไดเฉลี่ยตอเดือน จํานวน รอยละ 
ต่ํากวา ๕,๐๐๐ บาท ๔๐ ๑๗.๐๙ 
๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท ๓๐ ๑๒.๘๒ 
๑๐,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๙๙ ๔๒.๓๑ 
๒๐,๐๐๑ บาทขึ้นไป ๖๕ ๒๗.๗๘ 

รวม ๒๓๔ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากตารางท่ี ๔.๗ พบวา ผูปฎิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานกลุมตัวอยาง จํานวน ๒๓๔ คน 
สวนใหญมีรายไดเฉล่ียตอเดือนระหวาง ๑๐,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๙๙ คน คิดเปนรอยละ 
๔๒.๓๑ รองลงมา รายไดเฉล่ียตอเดือน ๒๐,๐๐๑ บาทขึ้นไป จํานวน ๖๕ คน คิดเปนรอยละ 
๒๗.๗๘ รายไดเฉล่ียตอเดือน ต่ํากวา ๕,๐๐๐ บาท จํานวน ๔๐ คน คิดเปนรอยละ ๑๗.๐๙ และ
รายไดเฉล่ียตอเดือนระหวาง ๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๓๐ คน คิดเปนรอยละ ๑๒.๘๒ 
 
ตารางที่ ๔.๘ จํานวนและรอยละ ปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของผูปฎิบัติวิปสสนา   
                      กัมมัฏฐาน จําแนกตามประสบการณการปฏิบัติธรรม 

ประสบการณการปฏิบัติธรรม จํานวน รอยละ 
เคยมาปฏิบัติธรรมแลว ๑๔๕ ๖๑.๙๗ 
ไมเคยมาปฏิบัติธรรม ๘๙ ๓๘.๐๓ 

รวม ๒๓๔ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากตารางท่ี ๔.๘ พบวา ผูปฎิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานกลุมตัวอยาง จํานวน ๒๓๔ คน 
สวนใหญเคยมาปฏิบัติธรรมแลว จํานวน ๑๔๕ คน คิดเปนรอยละ ๖๑.๙๗ และไมเคยมาปฏิบัติ
ธรรม จํานวน ๘๙ คน คิดเปนรอยละ ๓๘.๐๓ 
 
 
 



 

๙๔ 

ตารางที ่๔.๙ จํานวนและรอยละ ปจจยัสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของผูปฎิบัตวิิปสสนา         
                     กัมมัฏฐาน จําแนกตามจดุประสงคท่ีมาปฏิบัตธิรรม 

จุดประสงคที่มาปฏิบัติธรรม จํานวน รอยละ 
ความสงบสุขของจติใจ ๑๑๐ ๔๗.๐๑ 
บรรลุพระนิพพาน ๕๐ ๒๑.๓๗ 
สรางบารมี ๒๙ ๑๒.๓๙ 
ใหชีวิตเจริญกาวหนา ๑๐ ๔.๒๗ 
แกบน ๑ ๐.๔๓ 
จุดประสงคอ่ืนๆ ๓๔ ๑๔.๕๓ 

รวม ๒๓๔ ๑๐๐.๐๐ 
 

  จากตารางท่ี ๔.๙ พบวา ผูปฎิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานกลุมตัวอยาง จํานวน ๒๓๔ คน 
สวนใหญมีจุดประสงคท่ีมาปฏิบัติธรรมคือ เพ่ือความสงบสุขของจิตใจ จํานวน ๑๑๐ คน คิดเปน
รอยละ ๔๗.๐๑ รองลงมา เพ่ือบรรลุพระนิพพาน จํานวน ๕๐ คน คิดเปนรอยละ ๒๑.๓๗ เพ่ือ
จุดประสงคอ่ืนๆ จํานวน ๓๔ คน คิดเปนรอยละ ๑๔.๕๓ เพ่ือสรางบารมี จํานวน ๒๙ คน คิดเปน
รอยละ ๑๒.๓๙ เพ่ือใหชีวิตเจริญกาวหนา จํานวน ๑๐ คน คิดเปนรอยละ ๔.๒๗ และเพ่ือแกบน 
จํานวน ๑ คน คิดเปนรอยละ ๐.๔๓ 
 
ตารางที่ ๔.๑๐ จํานวนและรอยละ ปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของผูปฎิบัตวิิปสสนา 
                        กัมมัฏฐาน จําแนกตามเหตุจูงใจสําหรับการมาปฏิบัติธรรม 

เหตุจูงใจสําหรับการมาปฏิบัตธิรรม จํานวน รอยละ 
ตองการมาฝกปฏิบัตดิวยตนเอง ๑๔๐ ๕๙.๘๓ 
ท่ีทํางานสนับสนุนใหมาเขาปฏิบัต ิ ๔๙ ๒๐.๙๔ 
โดยการชักชวน ๓๔ ๑๔.๕๓ 
เหตุจูงใจอ่ืนๆ ๑๑ ๔.๗๐ 

รวม ๒๓๔ ๑๐๐.๐๐ 
 



 

๙๕ 

  จากตารางท่ี ๔.๑๐ พบวา ผูปฎิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐานกลุมตัวอยาง จํานวน ๒๓๔ คน 
สวนใหญมีเหตุจูงใจสําหรับการมาปฏิบัติธรรม  เพราะตองการมาฝกปฏิบัติดวยตนเอง จํานวน ๑๔๐ 
คน คิดเปนรอยละ ๕๙.๘๓ รองลงมา ท่ีทํางานสนับสนุนใหมาเขาปฏิบัติ จํานวน ๔๙ คน คิดเปน
รอยละ ๒๐.๙๔ โดยการชักชวน จํานวน ๓๔ คน คิดเปนรอยละ ๑๔.๕๓ และเหตุจูงใจอ่ืน ๆ 
จํานวน ๑๑ คน คิดเปนรอยละ ๔.๗๐ 
 
ตารางที่ ๔.๑๑ จํานวนและรอยละ ปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของผูปฎิบัตวิิปสสนา 
                        กัมมัฏฐาน จําแนกตามระยะเวลาท่ีเขารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

ระยะเวลาที่เขารับการอบรมปฏิบัติธรรม จํานวน รอยละ 
๓ วัน ๑๑๕ ๔๙.๑๕ 
๔ วัน ๒๖ ๑๑.๑๑ 
๕ วัน ๒๕ ๑๐.๖๘ 
อ่ืนๆ ๖๘ ๒๙.๐๖ 

รวม ๒๓๔ ๑๐๐.๐๐ 
      
 จากตารางท่ี ๔.๑๑ พบวา ผูปฎิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐานกลุมตัวอยาง จํานวน ๒๓๔ คน 
สวนใหญมีระยะเวลาท่ีเขารับการอบรมปฏิบัติธรรม ๓ วัน จํานวน ๑๑๕ คน คิดเปนรอยละ ๔๙.๑๕ 
รองลงมา ระยะเวลาอ่ืนๆ จํานวน ๖๘ คน คิดเปนรอยละ ๒๙.๐๖ ระยะเวลา ๔ วัน จํานวน ๒๖ คน 
คิดเปนรอยละ ๑๑.๑๑ และระยะเวลา ๕ วัน มีจํานวนนอยท่ีสุดคือ ๒๕ คน คิดเปนรอยละ ๑๐.๖๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๙๖ 

ตอนที่ ๒ ความรูและความเขาใจเร่ืองสติปฎฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 
 

 ผลการวิเคราะหความรูและความเขาใจเรื่องสติปฎฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี ๔.๑๒-๔.๑๓ ดังตอไปนี ้

 ๒.๑ ความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน แสดงตารางท่ี ๔.๑๒
ดังนี้  

ตารางที่ ๔.๑๒ จํานวนและรอยละ ความรูเรื่องสติปฎฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน            
จําแนกตามรายขอ 

ความรูเร่ืองสติปฏฐาน ๔ 
ไมใช /ไมแนใจ 

/ไมทราบ 
ใช ระดับ

ความรู 

๑. สติปฏฐาน แปลวา ธรรมเปนท่ีต้ังแหงสติ หรือการปฏิบัติท่ีมีสติ 
     เปนประธาน 

๑๔ 
(๕.๙๘%) 

๒๒๐ 
(๙๔.๐๒%) มาก 

๒. สติปฏฐาน ๔ เปนการปฏิบัติเพื่อเขาถึงธรรม ท่ีเปนเปาหมาย 
      สูงสุดของพระพุทธศาสนา 

๓๖ 
(๑๕.๓๘%) 

๑๙๘ 
(๘๔.๖๒%) 

มาก 

๓. สติปฏฐาน ๔  เปนทางท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบ ๒๐ 
(๘.๕๕%) 

๒๑๔ 
(๙๑.๔๕%) 

มาก 

๔. สติปฏฐาน ๔ เปนทางของผูท่ีละการเกี่ยวของกับหมูคณะ ไป 
      ประพฤติธรรมแตผูเดียว คือเปนทางท่ีตองไปดวยตนเองคนเดียว 

๑๔๓ 
(๖๑.๑๑%) 

๙๑ 
(๓๘.๘๙%) นอย 

๕. สติปฏฐาน ๔ เปนทางดําเนินไปสูจุดหมายเดียว คือพระนิพพาน ๕๔ 
(๒๓.๐๘%) 

๑๘๐ 
(๗๖.๙๒%) 

ปานกลาง 

๖. การเจริญสติปฏฐาน ๔ สามารถทําใหบุคคลถึงความบริสุทธิ์จาก 
     อุปกิเลสท้ังหลายได 

๓๒ 
(๑๓.๖๘%) 

๒๐๒ 
(๘๖.๓๒%) 

มาก 

๗. การเจริญสติปฏฐาน ๔ สามารถทําใหลวงพนความเศราโศก และ 
     ความรองไหคร่ําครวญได 

๔๕ 
(๑๙.๒๓%) 

๑๘๙ 
(๘๐.๗๗%) 

มาก 

๘. การเจริญสติปฏฐาน ๔ สามารถทําใหบุคคลดับทุกขทางกาย ดับ 
     ทุกขทางใจได 

๒๔ 
(๑๐.๒๖%) 

๒๑๐ 
(๘๙.๗๔%) 

มาก 

๙. การเจริญสติปฏฐาน ๔ สามารถทําใหผูปฏิบัติตามบรรลุธรรม คือ  
     อริยมรรคท้ัง ๔ ได 

๕๔ 
(๒๓.๐๘%) 

๑๘๐ 
(๗๖.๙๒%) 

ปานกลาง 

    



 

๙๗ 

ตารางท่ี ๔.๑๒ (ตอ)    

ความรูเร่ืองสติปฏฐาน ๔ ไมใช /ไมแนใจ 
/ไมทราบ ใช ระดับ

ความรู 
๑๐. การเจริญสติปฏฐาน ๔ สามารถทําใหบุคคลเขาถึงพระนิพพาน  
       ท่ีเปนสุขอยางยิ่งยอด ในพระพุทธศาสนาได 

๔๔ 
(๑๘.๘๐%) 

๑๙๐ 
(๘๑.๒๐%) 

มาก 

๑๑. สติปฏฐาน ๔ คือวิธีปฏิบัติธรรม โดยใชความเพียร สัมปชัญญะ  
       สติ พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม 

        ๑๐ 
(๔.๒๗%) 

    ๒๒๔ 
(๙๕.๗๓%) 

       มาก 

๑๒. การพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมนั้น เพื่อใหเห็นความจริงวา 
        ไมเท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา 

๙ 
(๓.๘๕%) 

๒๒๕ 
(๙๖.๑๕%) 

มาก 

๑๓. เม่ือพิจารณาเห็น กาย เวทนา จิต ธรรม ตามความเปนจริงแลว  
       จะเกิดความเบ่ือหนาย คลายกําหนัด สละคืนไมยึดถืออีก 

๓๔ 
(๑๔.๕๓%) 

๒๐๐ 
(๘๕.๔๗%) 

มาก 

๑๔. กายานุปสสนาสติปฏฐาน คือการใชความเพียร สัมปชัญญะ สติ  
       พิจารณากําหนดรูถึงอาการท่ีเกิดข้ึนทางกาย 

๑๘ 
(๗.๖๙%) 

๒๑๖ 
(๙๒.๓๑%) 

มาก 

๑๕. เวทนานุปสนาสติปฏฐาน คือการใชความเพียร สัมปชัญญะ สติ  
        พิจารณากําหนดรูถึงอาการท่ีเกิดข้ึนทางเวทนา 

๑๗ 
(๗.๒๖%) 

๒๑๗ 
(๙๒.๗๔%) มาก 

๑๖. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือการใชความเพียร สัมปชัญญะ สติ  
        พิจารณากําหนดรูถึงอาการท่ีเกิดข้ึนทางจิต 

๑๕ 
(๖.๔๑%) 

๒๑๙ 
(๙๓.๕๙%) 

มาก 

๑๗. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน คือการใชความเพียร สัมปชัญญะ  
        สติ พิจารณากาํหนดรูถึงอาการท่ีเกิดข้ึนทางธรรม 

๒๗ 
(๑๑.๕๔%) 

๒๐๗ 
(๘๘.๔๖%) 

มาก 

๑๘. กายในกาย หมายถึง รางกายท้ังหมดท้ังตัว จะใชสวนใดนํามา 
       เปนสติปฏฐานภาวนาได 

๔๒ 
(๑๗.๙๕%) 

๑๙๒ 
(๘๒.๐๕%) 

มาก 

๑๙. เวทนาในเวทนาท้ังหลาย หมายถึง ความรูสึกสุข หรือทุกข  
       หรือไมสุขไมทุกขคือเฉย นํามาใชเปนสติปฏฐานภาวนาได 

๔๑ 
(๑๗.๕๒%) 

๑๙๓ 
(๘๒.๔๘%) 

มาก 

๒๐.จิตในจิต หมายถึง จิตท่ีมีอารมณตางๆเชน จิตมีราคะ, โทสะ,        
        โมหะ, ฟุงซาน นาํมาใชเปนสติปฏฐานภาวนาได 

๓๗ 
(๑๕.๘๑%) 

๑๙๗ 
(๘๔.๑๙%) มาก 

๒๑. ธรรมในธรรมท้ังหลายคือนิวรณ ๕, ขันธ ๕, อายตนะ ๑๒,  
        โพชฌงค ๗, อริยสัจ ๔ นํามาใชเปนสติปฏฐานภาวนาได 

๖๐ 
(๒๕.๖๔%) 

๑๗๔ 
(๗๔.๓๖%) 

ปานกลาง 

๒๒. ในการภาวนาครั้งหนึ่งๆนั้นตองใหครบหลักธรรม ๓ ประการ 
         คือ อาตาป สัมปชาโน สติมา 

๖๖ 
(๒๘.๒๑%) 

     ๑๖๘ 
(๗๑.๗๙%) 

 ปานกลาง 

๒๓. อาตาป หมายถึง มีความเพียรเผากิเลสใหรอนท่ัว คือต้ังใจทํา 
         จริงๆ 

๖๘ 
(๒๙.๐๖%) 

๑๖๖ 
(๗๐.๙๔%) 

ปานกลาง 

๒๔. สัมปชาโน หมายถึง มีสัมปชัญญะ หรือ ปญญา กําหนดรูอยู 
         ทุกๆ ขณะ 

๔๐ 
(๑๗.๐๙%) 

๑๙๔ 
(๘๒.๙๑%) 

มาก 

    



 

๙๘ 

ตารางท่ี ๔.๑๒ (ตอ)    

ความรูเร่ืองสติปฏฐาน ๔ ไมใช /ไมแนใจ 
/ไมทราบ ใช ระดับ

ความรู 
๒๕. สติมา หมายถึง การมีสติตามระลึกไดทางกาย เวทนา จิต และ 
         ธรรม 

๓๐ 
(๑๒.๘๒%) 

๒๐๔ 
(๘๗.๑๘%) 

มาก 

รวม ๙๘๐ 
(๑๖.๗๕%) 

๔,๘๗๐ 
(๘๓.๒๕%) มาก 

 
    จากตารางท่ี ๔.๑๒ พบวา ผูปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐานมีระดับความรูเรื่องสติปฎฐาน ๔ 

โดยรวม อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ ๘๓.๒๕ เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผูปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน มีระดับความรูเรื่องสติปฎฐาน ๔ อยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ ๓๘.๘๙ ไดแก         
สติปฏฐาน ๔ เปนทางของผูท่ีละการเกี่ยวของกับหมูคณะ ไปประพฤติธรรมแตผูเดียว คือเปนทางท่ี
ตองไปดวยตนเองคนเดียว รองลงมาอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ ๗๐.๙๔ - ๗๖.๙๒ ไดแก 
สติปฏฐาน ๔ เปนทางดําเนินไปสูจุดหมายเดียว คือพระนิพพาน, การเจริญสติปฏฐาน ๔ สามารถทํา
ใหผูปฏิบัติตามบรรลุธรรม คือ อริยมรรคท้ัง ๔ ได, ธรรมในธรรมท้ังหลายคือนิวรณ ๕ ขันธ ๕ 
อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗  อริยสัจ ๔ นํามาใชเปนสติปฏฐานภาวนาได, ในการภาวนาครั้งหนึง่ๆนัน้
ตองใหครบหลักธรรม ๓ ประการคือ อาตาป สัมปชาโน สติมา, อาตาป หมายถึง มีความเพียรเผา
กิเลสใหรอนท่ัว คือตั้งใจทําจริงๆ  สําหรับขอท่ีเหลือมีระดับความรูอยูในระดับมาก 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๙๙ 

 ๒.๒ ความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน แสดงตารางท่ี ๔.๑๓ ดังนี้  

ตารางที่ ๔.๑๓ จํานวนและรอยละ ความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ จําแนก 
                        ตามรายขอ 

ความเขาใจสติปฏฐาน ๔ ไมใช /ไมแนใจ 
/ไมทราบ ใช ระดับความ

เขาใจ 

๑. การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน เปนการเจริญสติปฏฐาน ๔ ๑๓ 
(๕.๕๖%) 

๒๒๑ 
(๙๔.๔๔%) 

มาก 

๒. กัมมัฏฐาน หมายถึง ท่ีต้ังแหงการทํางานของจิต คือ วิธีการ 
      ฝกอบรมจิตมี  ๒ วิธีไดแก สมถกัมมัฏฐาน และวิปสสนา 
      กัมมัฏฐาน 

๑๗ 
(๗.๒๖%) 

๒๑๗ 
(๙๒.๗๔%) 

มาก 

๓. สมถภาวนา คือ การฝกจิตใหเกิดความสงบ โดยใชบัญญัติ  เปน 
      อารมณกัมมัฏฐาน สวนวิปสสนาภาวนา คือ การ ฝกอบรมเจริญ 
      ปญญา โดยใชรูปกับนามเปนอารมณกัมมัฏฐาน 

๒๔ 
(๑๐.๒๖%) 

๒๑๐ 
(๘๙.๗๔%) มาก 

๔.วิปสสนากัมมัฏฐาน แปลวา ท่ีต้ังแหงการงาน เพื่อทําความเห็นแจง 
     ในพระไตรลักษณคือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๒๗ 
(๑๑.๕๔%) 

๒๐๗ 
(๘๘.๔๖%) 

มาก 

๕. กอนการเขาปฏิบัติกัมมัฏฐาน ผูปฏิบัติควรตัดความกังวล ความ 
      หวงใย ในภาระกิจตางๆใหหมดไป 

๑๕ 
(๖.๔๑%) 

๒๑๙ 
(๙๓.๕๙%) มาก 

๖. ผูปฏิบัติตองสมาทานศีล และสมาทานพระกัมมัฏฐาน กอนการเขา 
     ฝกอบรมในโครงการปฏิบัติธรรม 

๑๖ 
(๖.๘๔%) 

๒๑๘ 
(๙๓.๑๖%) 

มาก 

๗. ผูปฏิบัติธรรมควรสํารวมทวารท้ัง ๖ ดวยดี ไดแก ตา, หู, จมูก, ลิ้น,  
     กาย, ใจ ในระหวางท่ีปฏิบัติธรรม 

๘ 
(๓.๔๒%) 

๒๒๖ 
(๙๖.๕๘%) 

มาก 

๘.ในระหวางการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ผูปฏิบัติตองผูกจิตของ 
     ตนใหอยูกับสติปฏฐาน ๔ อยูตลอดเวลา 

๒๖ 
(๑๑.๑๑%) 

๒๐๘ 
(๘๘.๘๙%) 

      มาก 

๙. การกาํหนดอิริยาบถหลักไดแก ยืน เดิน นั่ง นอน สวนการกําหนด 
     อิริยาบถยอย คือ ชวงพักจากการกําหนดอิริยาบถหลัก 

       ๔๔ 
(๑๘.๘๐%) 

     ๑๙๐ 
(๘๑.๒๐%) 

     มาก 

๑๐.ในการปฏิบัติธรรมนั้น ควรกําหนดเดิน และกําหนดนั่งใหมี 
       ระยะเวลาท่ีเทากันจะทําใหอินทรีย ๕ มีความสมดุลยกัน 

        ๔๙ 
(๒๐.๙๔%) 

    ๑๘๕ 
(๗๙.๐๖%)      มาก 

๑๑. การเดินจงกรมมี ๖ ระยะ การเดินจงกรมนั้น ควรภาวนาใหตรง 
       ตามอาการเคลื่อนไหวของเทา และมีสติจดจออยูท่ีสนเทา 

๕๒ 
(๒๒.๒๒%) 

๑๘๒ 
(๗๗.๗๘%) 

ปานกลาง 

    
 
    



 

๑๐๐ 

ตารางท่ี ๔.๑๓ (ตอ)    

ความเขาใจสติปฏฐาน ๔ ไมใช /ไมแนใจ 
/ไมทราบ ใช ระดับความ

เขาใจ 
๑๒. การยืน ควรยืนใหศรีษะต้ังตรง ใหกําหนดวา "ยืนหนอ" โดย 
        กําหนดรูสึกตัววา ขณะนี้เรากําลังยืนอยู ประมาณ ๓ ครั้ง 

๑๕ 
(๖.๔๑%) 

๒๑๙ 
(๙๓.๕๙%) มาก 

๑๓. กําหนดกลับ เม่ือกําหนดยืนเรียบรอยแลว ใหกําหนดกลับใหได    
        ๓ คู หรือ ๖ ครั้ง โดยภาวนาใหตรงตามอาการวา "กลับหนอ" 

๑๓ 
(๕.๕๖%) 

๒๒๑ 
(๙๔.๔๔%) 

มาก 

๑๔.การนั่งสมาธิ ตองต้ังกายใหตรง หลับตา กําหนดสติไปอยูท่ีอาการ 
       ทองพองและยุบใหภาวนาวา "พองหนอ"  "ยุบหนอ" 

๘ 
(๓.๔๒%) 

๒๒๖ 
(๙๖.๕๘%) 

มาก 

๑๕.การนอน ใหนอนตะแคงขวาแบบสีหไสยาสน หรือนอนตาม 
       ความถนัด ใหเอาสติมากําหนดอาการทองพองและยุบท่ีเปนจริง 

๕๑ 
(๒๑.๗๙%) 

๑๘๓ 
(๗๘.๒๑%) 

ปานกลาง 

๑๖.การกําหนดอิริยาบถยอยนั้น ใหภาวนาตรงตามอาการท่ีเปนจริง 
      ของการกาวไป, ถอยกลับ, เหลียวซาย, แลขวา, คู, เหยียด, กินด่ืม,   
       เค้ียว ตัวอยางเชน การคูแขนเขา ใหภาวนาวา "คูหนอ" 

๒๗ 
(๑๑.๕๔%) 

๒๐๗ 
(๘๘.๔๖%) 

มาก 

๑๗. ขณะท่ีกําหนดเดินจงกรมระยะท่ี ๑ อยูนั้น เกิดความรูสึกวาเดิน 
        สบายเกิดข้ึน ใหกําหนดวา "สบายหนอ" 

๕๗ 
(๒๔.๓๖%) 

๑๗๗ 
(๗๕.๖๔%) 

ปานกลาง 

๑๘. ขณะท่ีนั่งกําหนดอาการพองยุบของทองอยูนั้น มีเวทนาอาการ 
        ปวดหัวเขาข้ึนมาเดนชัด ใหกําหนดวา "ปวดหนอ" 

๙ 
(๓.๘๕%) 

๒๒๕ 
(๙๖.๑๕%) 

มาก 

๑๙. ขณะท่ีกําหนดอิริยาบถยอยเปลี่ยนเสื้อผาอยูนัน้ เกิดความรูสึก    
        เฉยๆ ไมรูสึกยินดียินราย ใหกําหนดวา "เฉยหนอ" 

๕๕ 
(๒๓.๕๐%) 

๑๗๙ 
(๗๖.๕๐%) ปานกลาง 

๒๐. ขณะท่ีกําหนดเดินจงกรมระยะท่ี ๓ อยูนั้น จิตเกิดความฟุงซาน 
         เดนชัดข้ึนมา ใหกําหนดวา "ฟุงหนอ" 

      ๒๗ 
(๑๑.๕๔%) 

     ๒๐๗ 
(๘๘.๔๖%) 

     มาก 

๒๑. ขณะท่ีนั่งกําหนดอาการพองยุบของทองอยูนั้น จิตเกิดความคิด 
         ถึงบานข้ึนมาเดนชัด ใหกําหนดวา "คิดหนอ" 

      ๑๒ 
(๕.๑๓%) 

    ๒๒๒ 
(๙๔.๘๗%) 

     มาก 

๒๒. ขณะท่ีกําหนดอิริยาบถยอยเขาหองน้ําอยูนั้น จิตเกิดความสงสัย 
         ข้ึน ใหกําหนดวา "สงสัยหนอ" 

๓๕ 
(๑๔.๙๖%) 

๑๙๙ 
(๘๕.๐๔%) 

มาก 

๒๓. ขณะท่ีเดินจงกรมระยะท่ี ๖ อยูนั้น เกิดมีคนเดินผานไปชัดเจน 
          กวาการเดินจงกรม ใหกําหนดวา "เห็นหนอ" 

๒๔ 
(๑๐.๒๖%) 

๒๑๐ 
(๘๙.๗๔%) 

มาก 

๒๔. ขณะท่ีนั่งกําหนดอยูนั้น เกิดมีเสียงคนคุยกันดังข้ึน ใหกําหนดวา  
          "ไดยินหนอ" จนกวาเสียงจะหายไป 

๓๔ 
(๑๔.๕๓%) 

๒๐๐ 
(๘๕.๔๗%) มาก 

๒๕. ขณะท่ีกําหนดอิริยาบถยอยในการเค้ียวอาหารอยูนั้น ลิ้นสัมผัส 
         รสของอาหาร ใหกําหนดวา "รสหนอ" 

๓๔ 
(๑๔.๕๓%) 

๒๐๐ 
(๘๕.๔๗%) 

มาก 

รวม ๖๙๒ 
(๑๑.๘๓%) 

๕,๑๕๘ 
(๘๘.๑๗%) มาก 



 

๑๐๑ 

จากตารางท่ี ๔.๑๓ พบวา ผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน มีระดับความเขาใจเรื่องการ
ปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔  โดยรวม อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ ๘๘.๑๗ เม่ือพิจารณา
เปนรายขอ พบวา ผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน มีระดับความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนว  
สติปฏฐาน ๔ อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ ๗๕.๖๔ - ๗๘.๒๑ ไดแก การเดินจงกรมมี ๖ 
ระยะ การเดินจงกรมนั้น ควรภาวนาใหตรงตามอาการเคล่ือนไหวของเทา และมีสติจดจออยูท่ีสน
เทา,  การนอนใหนอนตะแคงขวาแบบสีหไสยาสน หรือนอนตามความถนัด ใหเอาสติมากําหนด
อาการทองพองและยุบท่ีเปนจริง,  ขณะท่ีกําหนดเดินจงกรมระยะท่ี ๑ อยูนั้น เกิดความรูสึกวาเดิน
สบายเกิดขึ้น ใหกําหนดวา "สบายหนอ",  ขณะท่ีกําหนดอิริยาบถยอยเปล่ียนเส้ือผาอยูนั้น เกิด
ความรูสึกเฉยๆ ไมรูสึกยินดียินราย ใหกําหนดวา "เฉยหนอ"  สําหรับขอท่ีเหลือมีระดับความเขาใจ
อยูในระดับมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๐๒ 

ตอนที่ ๓ ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการ กับความรูและความ
เขาใจเร่ืองสติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 
 

    ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการ กับ
ความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามสมมุติฐาน          
ท่ี ๑-๑๑ มีรายละเอียดดังนี ้

 
สมมุติฐานที่ ๑. เพศของผูเขาปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน มีความสัมพันธกับความรูและความเขาใจ
เรื่องสติปฏฐาน ๔  ซ่ึงผลการวิเคราะหสมมุติฐานท่ี ๑ แสดงตามตารางท่ี ๔.๑๔ ไดดังนี้ 
 
ตารางที่ ๔.๑๔ การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง เพศกับความรู และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 

เพศ ความรูและความเขาใจ               
เร่ืองสติปฏฐาน ๔ ชาย หญิง 

รวม  p-value 

๑๐ ๑๕ ๒๕ ๒.๙๘๘ ๐.๒๒๔ นอย 
๙.๔๓% ๑๑.๗๒% ๑๐.๖๘%   

๒๓ ๑๗ ๔๐   ปานกลาง 
๒๑.๗๐% ๑๓.๒๘% ๑๗.๐๙%   

๗๓ ๙๖ ๑๖๙   มาก 
๖๘.๘๗% ๗๕.๐๐% ๗๒.๒๒%   

๑๐๖ ๑๒๘ ๒๓๔   

๑. ความรูเรื่อง          
     สติปฏฐาน ๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

๕ ๗ ๑๒ ๐.๓๒๒ ๐.๘๕๑ 
นอย 

๔.๗๒% ๕.๔๗% ๕.๑๓%   
๑๕ ๒๑ ๓๖   ปานกลาง 

๑๔.๑๕% ๑๖.๔๑% ๑๕.๓๘%   
๘๖ ๑๐๐ ๑๘๖   มาก 

๘๑.๑๓% ๗๘.๑๓% ๗๙.๔๙%   
๑๐๖ ๑๒๘ ๒๓๔   

๒. ความเขาใจ        
      สติปฏฐาน ๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 



 

๑๐๓ 

จากตารางท่ี ๔.๑๔ พบวา เพศของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ไมมีความสัมพันธกับ
ความรู และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว 
 
สมมุติฐานที่ ๒. อายุของผูเขาปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน มีความสัมพันธกับความรูและความเขาใจ
เรื่องสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงผลการวิเคราะหสมมุตฐิานท่ี ๒ แสดงตามตารางท่ี ๔.๑๕ ไดดังนี้ 
  
ตารางที่ ๔.๑๕ การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง อายุกับความรู และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 

อายุ 
ความรูและความเขาใจ    

เร่ืองสติปฏฐาน ๔ ๑๕ - ๓๔ ป ๓๕ - ๕๔ ป มากกวา ๕๔ 
ป 

รวม  p-value 

๙ ๘ ๘ ๒๕ ๘.๐๓๗ ๐.๐๙๐ 
นอย 

๑๑.๖๙% ๘.๗๙% ๑๒.๑๒% ๑๐.๖๘%   
๒๐ ๑๐ ๑๐ ๔๐   

ปานกลาง 
๒๕.๙๗% ๑๐.๙๙% ๑๕.๑๕% ๑๗.๐๙%   

๔๘ ๗๓ ๔๘ ๑๖๙   
มาก 

๖๒.๓๔% ๘๐.๒๒% ๗๒.๗๓% ๗๒.๒๒%   
๗๗ ๙๑ ๖๖ ๒๓๔   

๑. ความรูเรื่อง     
   สติปฏฐาน ๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

๒๒ ๑๓ ๑๓ ๔๘ ๕.๒๕๘ ๐.๐๗๒ นอย - 
ปานกลาง ๒๘.๕๗% ๑๔.๒๙% ๑๙.๗๐% ๒๐.๕๑%   

๕๕ ๗๘ ๕๓ ๑๘๖   
มาก 

๗๑.๔๓% ๘๕.๗๑% ๘๐.๓๐% ๗๙.๔๙%   
๗๗ ๙๑ ๖๖ ๒๓๔   

๒. ความเขาใจ   
   สติปฏฐาน ๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

จากตารางท่ี ๔.๑๕ พบวา อายุของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ไมมีความสัมพันธกับ
ความรู และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว 
 



 

๑๐๔ 

สมมุติฐานที่ ๓. สถานภาพสมรสของผูเขาปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน มีความสัมพันธกับความรูและ
ความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงผลการวิเคราะหสมมุติฐานท่ี ๓ แสดงตามตารางท่ี ๔.๑๖ ไดดังนี้ 
 
ตารางที่ ๔.๑๖  การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง สถานภาพสมรสกับความรู และความเขาใจเรื่อง 
                        สติปฏฐาน ๔ 

สถานภาพสมรส ความรูและความเขาใจ             
เร่ืองสติปฏฐาน ๔ โสด /หยาราง สมรส 

รวม  p-value 

๑๒ ๑๓ ๒๕ ๑.๕๒๑ ๐.๔๖๗ 
นอย 

๘.๖๓% ๑๓.๖๘% ๑๐.๖๘%   
๒๔ ๑๖ ๔๐   

ปานกลาง 
๑๗.๒๗% ๑๖.๘๔% ๑๗.๐๙%   

๑๐๓ ๖๖ ๑๖๙   
มาก 

๗๔.๑๐% ๖๙.๔๗% ๗๒.๒๒%   
๑๓๙ ๙๕ ๒๓๔   

๑. ความรูเรื่อง            
     สติปฏฐาน ๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

๖ ๖ ๑๒ ๓.๓๓๒ ๐.๑๘๙ 
นอย 

๔.๓๒% ๖.๓๒% ๕.๑๓%   
๑๗ ๑๙ ๓๖   

ปานกลาง 
๑๒.๒๓% ๒๐.๐๐% ๑๕.๓๘%   

๑๑๖ ๗๐ ๑๘๖   
มาก 

๘๓.๔๕% ๗๓.๖๘% ๗๙.๔๙%   
๑๓๙ ๙๕ ๒๓๔   

๒. ความเขาใจ     
      สติปฏฐาน ๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

จากตารางท่ี ๔.๑๖พบวา สถานภาพสมรสของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ไมมี
ความสัมพันธกับความรู และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว 
 
 



 

๑๐๕ 

สมมุติฐานที่ ๔. ระดับการศึกษาของผูเขาปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน มีความสัมพันธกับความรูและ
ความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงผลการวิเคราะหสมมุติฐานท่ี ๔ แสดงตามตารางท่ี ๔.๑๗ ไดดังนี้ 
 
ตารางที่ ๔.๑๗ การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ระดับการศึกษากับความรู และความเขาใจเรื่อง             
                        สติปฏฐาน ๔ 

ระดับการศึกษา ความรูและความเขาใจ           
เร่ืองสติปฏฐาน ๔ ตํ่ากวาปริญญา

ตรี 
ปริญญาตรี ข้ึน

ไป 
รวม  p-value 

๑๐ ๑๕ ๒๕ ๓.๑๕๕ ๐.๒๐๗ นอย 
๑๕.๘๗% ๘.๗๗% ๑๐.๖๘%   

๘ ๓๒ ๔๐   ปานกลาง 
๑๒.๗๐% ๑๘.๗๑% ๑๗.๐๙%   

๔๕ ๑๒๔ ๑๖๙   มาก 
๗๑.๔๓% ๗๒.๕๑% ๗๒.๒๒%   

๖๓ ๑๗๑ ๒๓๔   

๑. ควมรูเรื่อง        
    สติปฏฐาน ๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

๕ ๗ ๑๒ ๑.๗๓๐ ๐.๔๒๑ 
นอย 

๗.๙๔% ๔.๐๙% ๕.๑๓%   
๘ ๒๘ ๓๖   ปานกลาง 

๑๒.๗๐% ๑๖.๓๗% ๑๕.๓๘%   
๕๐ ๑๓๖ ๑๘๖   มาก 

๗๙.๓๗% ๗๙.๕๓% ๗๙.๔๙%   
๖๓ ๑๗๑ ๒๓๔   

๒. ความเขาใจ    
      สติปฏฐาน ๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

จากตารางท่ี ๔.๑๗ พบวา ระดับการศึกษาของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ไมมี
ความสัมพันธกับความรู และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว 
 
 



 

๑๐๖ 

สมมุติฐานที่ ๕. ถ่ินท่ีอยูอาศัยของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน มีความสัมพันธกับความรูและ
ความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงผลการวิเคราะหสมมุติฐานท่ี ๕ แสดงตามตารางท่ี ๔.๑๘ ไดดังนี้ 
 
ตารางที่ ๔.๑๘ การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ถ่ินท่ีอยูอาศัยกับความรูและความเขาใจเรื่อง      
                        สติปฏฐาน ๔ 

ถ่ินที่อยูอาศัย ความรูและความเขาใจ         
เร่ืองสติปฏฐาน ๔ กรุงเทพมหานคร ตางจังหวัด 

รวม  p-value 

๑๙ ๖ ๒๕ ๑.๑๙๓ ๐.๕๕๑ นอย 
๑๒.๒๖% ๗.๕๙% ๑๐.๖๘%   

๒๖ ๑๔ ๔๐   ปานกลาง 
๑๖.๗๗% ๑๗.๗๒% ๑๗.๐๙%   

๑๑๐ ๕๙ ๑๖๙   มาก 
๗๐.๙๗% ๗๔.๖๘% ๗๒.๒๒%   

๑๕๕ ๗๙ ๒๓๔   

๑. ความรูเรื่อง 
     สติปฏฐาน ๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

๗ ๕ ๑๒ ๔.๐๖๐ ๐.๑๓๑ 
นอย 

๔.๕๒% ๖.๓๓% ๕.๑๓%   
๒๙ ๗ ๓๖   ปานกลาง 

๑๘.๗๑% ๘.๘๖% ๑๕.๓๘%   
๑๑๙ ๖๗ ๑๘๖   มาก 

๗๖.๗๗% ๘๔.๘๑% ๗๙.๔๙%   
๑๕๕ ๗๙ ๒๓๔   

๒. ความเขาใจ    
      สติปฏฐาน ๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

จากตารางท่ี ๔.๑๘ พบวา ถ่ินท่ีอยูอาศัยของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ไมมี
ความสัมพันธกับความรู และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว 
 



 

๑๐๗ 

สมมุติฐานที่ ๖. อาชีพหลักของผูเขาปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน มีความสัมพันธกับความรูและความ
เขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงผลการวิเคราะหสมมุติฐานท่ี ๖ แสดงตามตารางท่ี ๔.๑๙ ไดดังนี้ 
 
ตารางที่ ๔.๑๙ การวิเคราะหความสัมพันธระหวางอาชีพหลักกับความรู และความเขาใจเรือ่ง            
                        สติปฏฐาน ๔ 

อาชีพหลัก 
ความรูและความเขาใจ

เร่ืองสติปฏฐาน ๔ รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ 

เกษตรกรรม/
คาขาย/ลูกจาง

เอกชน  

นักศึกษา/
นักเรียน/

ไมมีอาชีพ 

รวม  p-value 

๑๑ ๖ ๘ ๒๕ ๖.๗๔๗ ๐.๑๕๐ นอย 
๑๐.๕๘% ๑๑.๕๔% ๑๐.๒๖% ๑๐.๖๘%   

๒๕ ๕ ๑๐ ๔๐   ปานกลาง 
๒๔.๐๔% ๙.๖๒% ๑๒.๘๒% ๑๗.๐๙%   

๖๘ ๔๑ ๖๐ ๑๖๙   
มาก 

๖๕.๓๘% ๗๘.๘๕% ๗๖.๙๒% ๗๒.๒๒
% 

 
 

๑๐๔ ๕๒ ๗๘ ๒๓๔   

๑. ความรู
เรื่องสติ 
ปฏฐาน ๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

๒๗ ๑๑ ๑๐ ๔๘ ๔.๗๓๗ ๐.๐๙๔ นอย - ปาน
กลาง ๒๕.๙๖% ๒๑.๑๕% ๑๒.๘๒% ๒๐.๕๑%   

๗๗ ๔๑ ๖๘ ๑๘๖   มาก 
๗๔.๐๔% ๗๘.๘๕% ๘๗.๑๘% ๗๙.๔๙%   

๑๐๔ ๕๒ ๗๘ ๒๓๔   

๒. ความ
เขาใจสติ
ปฏฐาน ๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

จากตารางท่ี ๔.๑๙ พบวา อาชีพหลักของผูปฏิบัติวิปสสนากัมัฏฐาน ไมมีความสัมพันธ
กับความรู และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว 
 



 

๑๐๘ 

สมมุติฐานที่ ๗. รายไดเฉล่ียตอเดือนของผูเขาปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน มีความสัมพันธกับความรู
และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงผลการวิเคราะหสมมุติฐานท่ี ๗ แสดงตามตารางท่ี ๔.๒๐ ได
ดังนี้ 
 
ตารางที่ ๔.๒๐ การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง รายไดเฉล่ียตอเดือนกับความรู  และความเขาใจ 
                        เรื่องสติปฏฐาน ๔ 

รายไดเฉล่ียตอเดือน 
ความรูและความเขาใจเร่ือง         

สติปฏฐาน ๔ ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ 
บาท 

๑๐,๐๐๑ บาท
ข้ึนไป 

รวม  p-value 

๘ ๑๗ ๒๕ ๒.๒๖๒ ๐.๓๒๓ 
นอย 

๑๑.๔๓% ๑๐.๓๗% ๑๐.๖๘%   

๘ ๓๒ ๔๐   
ปานกลาง 

๑๑.๔๓% ๑๙.๕๑% ๑๗.๐๙%   

๕๔ ๑๑๕ ๑๖๙   
มาก 

๗๗.๑๔% ๗๐.๑๒% ๗๒.๒๒%   

๗๐ ๑๖๔ ๒๓๔   

๑. ความรูเรื่อง       
    สติปฏฐาน ๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

๑๐ ๓๘ ๔๘ ๒.๓๗๕ ๐.๑๕๗ นอย - ปาน
กลาง ๑๔.๒๙% ๒๓.๑๗% ๒๐.๕๑%   

๖๐ ๑๒๖ ๑๘๖   
มาก 

๘๕.๗๑% ๗๖.๘๓% ๗๙.๔๙%   

๗๐ ๑๖๔ ๒๓๔   

๒. ความเขาใจ           
      สติปฏฐาน ๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

จากตารางท่ี ๔.๒๐ พบวา รายไดเฉล่ียตอเดือนของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ไมมี
ความสัมพันธกับความรู และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว



 

๑๐๙ 

สมมุติฐานที่ ๘. ประสบการณการปฏิบัติธรรมของผูเขาปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน มีความสัมพันธ
กับความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงผลการวิเคราะหสมมุติฐานท่ี ๘ แสดงตามตารางท่ี 
๔.๒๑ ไดดังนี ้
 
ตารางที่ ๔.๒๑ การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ประสบการณการปฏิบัติธรรมกับความรู และ   
                         ความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 

ประสบการณการปฏิบัติธรรม ความรูและความเขาใจ            
เร่ืองสติปฏฐาน ๔ เคยมาปฏิบัติ

ธรรมแลว 
ไมเคยมา

ปฏิบัติธรรม 
รวม  p-value 

๑๓ ๑๒ ๒๕ ๑๒.๔๓๖* ๐.๐๐๒ 
นอย 

๘.๙๗% ๑๓.๔๘% ๑๐.๖๘%   

๑๖ ๒๔ ๔๐   
ปานกลาง 

๑๑.๐๓% ๒๖.๙๗% ๑๗.๐๙%   

๑๑๖ ๕๓ ๑๖๙   
มาก 

๘๐.๐๐% ๕๙.๕๕% ๗๒.๒๒%   

๑๔๕ ๘๙ ๒๓๔   

๑. ความรูเรื่อง           
     สติปฏฐาน ๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

๒๕ ๒๓ ๔๘ ๒.๕๐๒ ๐.๑๓๔ นอย - ปาน
กลาง ๑๗.๒๔% ๒๕.๘๔% ๒๐.๕๑%   

๑๒๐ ๖๖ ๑๘๖   
มาก 

๘๒.๗๖% ๗๔.๑๖% ๗๙.๔๙%   

๑๔๕ ๘๙ ๒๓๔   

๒. ความเขาใจ 
      สติปฏฐาน ๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

 
 



 

๑๑๐ 

จากตารางท่ี ๔.๒๑ พบวา การเคยมาปฏิบัตธิรรมแลวของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานมี
ความสัมพันธกับความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ ๐.๐๕ ซ่ึงเปนไปตาม
สมมุติฐานท่ีตั้งไว แตไมสัมพันธกับความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงไม
เปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว 

    โดยผูปฎิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน ท่ีเคยมาปฏิบัติธรรมแลว มีความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ อยู
ในระดับมาก คิดเปนรอยละ ๘๐.๐๐ สวนผูปฎิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ท่ีไมเคยมาปฏิบัติธรรมมี
ระดับความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ อยูในระดับมาก และปานกลาง คิดเปนรอยละ ๕๙.๕๕ และ 
๒๖.๙๗ ตามลําดับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๑๑ 

สมมุติฐานที่ ๙. จุดประสงคท่ีมาปฏิบัติธรรมของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  มีความสัมพันธ
กับความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงผลการวิเคราะหสมมุติฐานท่ี ๙ แสดงตามตารางท่ี 
๔.๒๒ ดังนี ้

ตารางที่ ๔.๒๒ การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง จุดประสงคท่ีมาปฏิบัติธรรมกับความรู และ                     
ความเขาใจเรือ่งสติปฏฐาน ๔ 

จุดประสงคที่มาปฏิบัติธรรม 
ความรูและความเขาใจ   

เร่ืองสติปฏฐาน ๔ 
บรรลุพระ

นิพพาน/ความ
สงบสุขของ

จิตใจ 

สรางบารม/ี
ใหชีวิตเจริญ

กาว หนา 
แกบน/อ่ืนๆ 

รวม  p-value 

๔๔ ๑๒ ๙ ๖๕ ๐.๒๕
๔ 

๐.๘๘๑ นอย - ปาน
กลาง 

๒๗.๕๐% ๓๐.๗๗% ๒๕.๗๑% ๒๗.๗๘%   
๑๑๖ ๒๗ ๒๖ ๑๖๙   มาก 

๗๒.๕๐% ๖๙.๒๓% ๗๔.๒๙% ๗๒.๒๒%   
๑๖๐ ๓๙ ๓๕ ๒๓๔   

๑. ความรู
เรื่องสติ    
ปฏฐาน ๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

๓๒ ๘ ๘ ๔๘ ๐.๑๔
๔ 

๐.๙๓๑ 
นอย - ปาน

กลาง 
๒๐.๐๐% ๒๐.๕๑% ๒๒.๘๖

% 
๒๐.๕๑%   

๑๒๘ ๓๑ ๒๗ ๑๘๖   มาก 
๘๐.๐๐% ๗๙.๔๙% ๗๗.๑๔% ๗๙.๔๙%   

๑๖๐ ๓๙ ๓๕ ๒๓๔   

๒. ความ
เขาใจสติ  
ปฏฐาน ๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

จากตารางท่ี ๔.๒๒ พบวา จุดประสงคท่ีมาปฏิบัติธรรมของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 
ไมมีความสัมพันธกับความรู และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว 
 



 

๑๑๒ 

สมมุติฐานที่ ๑๐. เหตุจูงใจสําหรับการมาปฏิบัติธรรมของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน มี
ความสัมพันธกับความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงผลการวิเคราะหสมมุติฐานท่ี ๑๐ 
แสดงตามตารางท่ี ๔.๒๓ ดังนี้ 
 
ตารางที่ ๔.๒๓ การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง เหตุจูงใจสําหรับการมาปฏิบัติธรรมกับความรู  
                         และความเขาใจเรื่องการสติปฏฐาน ๔ 

เหตุจูงใจสําหรับการมาปฏิบัติธรรม 

ความรูและความเขาใจ
เร่ืองสติปฏฐาน ๔ 

ตองการมา
ฝกปฏิบติั

ดวยตนเอง 

โดยการ
ชักชวน 

ที่ทํางาน
สนับสนุน
ใหมาเขา
ปฏิบัติ/

อ่ืนๆ 

รวม  p-value 

๑๐ ๖ ๙ ๒๕ ๑๗.๒๙๘* ๐.๐๐๒ นอย 
๗.๑๔% ๑๗.๖๕% ๑๕.๐๐% ๑๐.๖๘%   

๑๕ ๙ ๑๖ ๔๐   ปานกลาง 
๑๐.๗๑% ๒๖.๔๗% ๒๖.๖๗% ๑๗.๐๙%   

๑๑๕ ๑๙ ๓๕ ๑๖๙   มาก 
๘๒.๑๔% ๕๕.๘๘% ๕๘.๓๓% ๗๒.๒๒%   

๑๔๐ ๓๔ ๖๐ ๒๓๔   

๑. ความรู
เรื่องสติ 
ปฏฐาน๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

๑๗ ๑๑ ๒๐ ๔๘ ๑๔.๙๘๗* ๐.๐๐๑ นอย - 
ปานกลาง ๑๒.๑๔% ๓๒.๓๕% ๓๓.๓๓% ๒๐.๕๑%   

๑๒๓ ๒๓ ๔๐ ๑๘๖   มาก 
๘๗.๘๖% ๖๗.๖๕% ๖๖.๖๗% ๗๙.๔๙%   

๑๔๐ ๓๔ ๖๐ ๒๓๔   

๒. ความ
เขาใจสติ
ปฏฐาน๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
  



 

๑๑๓ 

 จากตารางท่ี ๔.๒๓ พบวา เหตุจูงใจสําหรับการมาปฏิบัติธรรมของผูปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐานมีความสัมพันธกับความรู  และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ ๐.๐๕ ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งเอาไว  
                     โดยท่ีผูปฎิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน มีเหตุจูงใจเพราะตองการมาฝกปฏิบัติดวยตนเอง มี
ความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ อยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ ๘๒.๑๔ สําหรับผูมาปฎิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน ท่ีมีเหตุจูงใจเพราะท่ีทํางานสนับสนุนใหมาเขาปฏิบัติ/อ่ืนๆ กับโดยการชักชวน มีความรู
เรื่องสติปฏฐาน ๔ อยูในระดับมากรองลงมา คิดเปนรอยละ ๕๘.๓๓ และ ๕๕.๘๘ ตามลําดับ 
        และผูปฎิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน ท่ีมีเหตุจูงใจเพราะตองการมาฝกปฏิบัติดวยตนเอง มี
ความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ อยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 
๘๗.๘๖ สําหรับผูปฎิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ท่ีมีเหตุจูงใจ เพราะโดยการชักชวน กับท่ีทํางาน
สนับสนุนใหมาเขาปฏิบัติ/อ่ืนๆ มีความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ อยูใน
ระดับมากรองลงมา คิดเปนรอยละ ๖๗.๖๕ และ ๖๖.๖๗ ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๑๔ 

สมมุติฐานที่ ๑๑. ระยะเวลาท่ีเขารับการอบรมของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน มีความสัมพันธ
กับความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงผลการวิเคราะหสมมุติฐานท่ี ๑๑ แสดงตามตารางท่ี 
๔.๒๔ ไดดังนี้ 
 
ตารางที่ ๔.๒๔ การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ระยะเวลาท่ีเขารับการอบรมปฏิบัติธรรม กับ 
                         ความรู และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 

ระยะเวลาที่เขารับการอบรม
ปฏิบัติธรรม ความรูและความเขาใจเร่ือง               

สติปฏฐาน ๔ 
ไมเกิน ๓ วัน ต้ังแต ๔ วัน

ข้ึนไป 

รวม  p-value 

๑๖ ๙ ๒๕ ๖.๗๕๓* ๐.๐๓๔ 
นอย 

๑๒.๖๐% ๘.๔๑% ๑๐.๖๘%   
๒๘ ๑๒ ๔๐   

ปานกลาง 
๒๒.๐๕% ๑๑.๒๑% ๑๗.๐๙%   

๘๓ ๘๖ ๑๖๙   
มาก 

๖๕.๓๕% ๘๐.๓๗% ๗๒.๒๒%   
๑๒๗ ๑๐๗ ๒๓๔   

๑. ความรูเรื่อง      
สติปฏฐาน ๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

๗ ๕ ๑๒ ๗.๖๘๐* ๐.๐๒๑ 
นอย 

๕.๕๑% ๔.๖๗% ๕.๑๓%   
๒๗ ๙ ๓๖   

ปานกลาง 
๒๑.๒๖% ๘.๔๑% ๑๕.๓๘%   

๙๓ ๙๓ ๑๘๖   
มาก 

๗๓.๒๓% ๘๖.๙๒% ๗๙.๔๙%   
๑๒๗ ๑๐๗ ๒๓๔   

๒. ความเขาใจ       
สติปฏฐาน ๔ 

รวม 
๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐% ๑๐๐.๐๐%     

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 



 

๑๑๕ 

 จากตารางท่ี ๔.๒๔ พบวา ระยะเวลาท่ีเขารับการอบรมปฏิบัติธรรมครั้งนี้ของผูปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐานมีความสัมพันธกับความรู และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว  
     โดยผูปฎิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐานท่ีมีระยะเวลาท่ีเขารับการอบรมปฏิบัติธรรมตั้งแต ๔ วัน
ขึ้นไป มีความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ อยูในระดับมาก และปานกลาง คิดเปนรอยละ ๘๐.๓๗ และ 
๑๑.๒๑ ตามลําดับ สําหรับผูปฎิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน ท่ีมีระยะเวลาท่ีเขารับการอบรมปฏิบัติธรรม 
ไมเกิน ๓ วัน มีความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ อยูในระดับมาก และปานกลาง คิดเปนรอยละ ๖๕.๓๕ 
และ ๒๒.๐๕ ตามลําดับ  
                     และผูปฎิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน ท่ีมีระยะเวลาท่ีเขารับการอบรมปฏิบัติธรรมตั้งแต ๔ 
วันขึ้นไป มีความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ อยูในระดับมาก และปานกลาง 
คิดเปนรอยละ ๘๖.๙๒ และ ๘.๔๑ ตามลําดับ สําหรับผูปฎิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ท่ีมีระยะเวลาท่ี
เขารับการอบรมปฏิบัติธรรม ไมเกิน ๓ วัน มีความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ 
อยูในระดับมาก และปานกลาง คิดเปนรอยละ ๗๓.๒๓ และ ๒๑.๒๖ ตามลําดับ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๑๖ 

ตอนที่ ๔ ขอเสนอแนะ เพ่ือเปนแนวทางการพัฒนาความรูและความเขาใจเร่ืองสติปฏฐาน ๔ ของ   
ผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 
 

 ผลการวิเคราะหขอเสนอแนะ เพ่ือเปนแนวทางการพัฒนาความรูและความเขาใจเรื่อง      
สติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน รายละเอียดแสดงในตารางท่ี ๔.๒๕ – ๔.๒๖ ดังนี้ 

    ๔.๑ ขอเสนอแนะ เพ่ือเปนแนวทางพัฒนาความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ แสดงตารางท่ี 
๔.๒๕ ดังนี ้

ตารางที่ ๔.๒๕  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ 
ขอเสนอแนะเกี่ยวกับความรูเร่ืองสติปฏฐาน ๔ จํานวน (คําตอบ) 

ควรใหความรูท่ีจําเปนอยางงาย  ๆเพ่ือใหสามารถเขาใจและเปน
แนวทางในการปฏิบัตดิวยตนเอง 

๑๑ 

ควรมีเอกสารประกอบ  หรือมีการใหความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔  
สําหรับผูท่ีไมเคยปฎิบัติมากอน จะชวยใหสามารถจดจําไดดีขึ้น 

๑๐ 

ตองมีพระอาจารยในการชวยสงอารมณ จะทําใหผูปฏิบัติเขาใจ 
มากและดีขึ้น หรือควรจัดวิทยากรแนะนําแนวทางแกผูปฏิบัต ิ

๙ 

ควรใหความรูเรื่องสติปฏฐานใหมากขึ้น ๘ 
ทฤษฏีไมไดมีการสอนมาก เนนปฏิบัติ ๗ 
ควรสอดแทรกความรูเขาไปในการบรรยายธรรมเกี่ยวกับเรือ่ง 
สตปิฏฐาน ๔ เพ่ือใหผูมาปฏิบัติธรรมไดเกิดความรูความเขาใจ 
ท่ีถูกตองและตรงกัน 

๓ 

ควรจะมีการฝกสําหรับเด็กดวย และนําไปประยกุตใชกับ
ชีวิตประจําวัน 

๑ 

ควรเดนิบนพ้ืนดิน พ้ืนหญาบาง ๑ 
เสียงไมคไมชัดเจน ทําใหฟงไมออก (เสียงกองเกินไป) ๑ 
เสียดายการอบรมครั้งนี้ส้ันเกนิไป ๑ 

รวม ๕๒ 
 



 

๑๑๗ 

 จากตารางท่ี ๔.๒๕ พบวา ผูปฎิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐานกลุมตัวอยาง จํานวน ๒๓๔ คน 
สวนใหญ มีขอเสนอแนะเกี่ยวกับความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ คือ ควรใหความรูท่ีจําเปนอยางงายๆ 
เพ่ือใหสามารถเขาใจและเปนแนวทางในการปฏิบัตดิวยตนเอง จํานวน ๑๑ คําตอบ รองลงมาควรมี
เอกสารประกอบ หรือมีการใหความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ สําหรับผูท่ีไมเคยปฎิบัติมากอน จะชวยให
สามารถจดจําไดดีขึ้น จํานวน ๑๐ คําตอบ  ตองมีพระอาจารยในการชวยสงอารมณ จะทําใหผูปฏิบัติ
เขาใจมากและดีขึ้น หรือควรจัดวิทยากรแนะนําแนวทางแกผูปฏิบัติ จํานวน ๙ คําตอบ ควรให
ความรูเรื่องสติปฏฐานใหมากขึ้น จํานวน ๘ คําตอบ ทฤษฏีไมไดมีการสอนมาก เนนปฏิบัติ จํานวน 
๗ คําตอบ ควรสอดแทรกความรูเขาไปในการบรรยายธรรมเกี่ยวกับเรื่องสติกัฏฐาน ๔ เพ่ือใหผูมา
ปฏิบัติธรรมไดเกิดความรูความเขาใจท่ีถูกตองและตรงกัน จํานวน ๓ คําตอบ และควรจะมีการฝก
สําหรับเด็กดวย และนําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน กับควรเดินบนพ้ืนดิน พ้ืนหญาบาง กับ
เสียงไมคไมชัดเจน ทําใหฟงไมออก (เสียงกองเกินไป) กับเสียดายการอบรมครั้งนี้ส้ันเกินไป 
จํานวน ๑ คําตอบ  

 ๔.๒ ขอเสนอแนะ เพ่ือเปนแนวทางพัฒนาความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนว       
สติปฏฐาน ๔ แสดงรายละเอียดในตารางท่ี ๔.๒๖ ดังนี ้

ตารางที่ ๔.๒๖ ขอเสนอแนะเกี่ยวกับความเขาใจ เรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ 
ขอเสนอแนะเกี่ยวกับความเขาใจสติปฏฐาน ๔ จํานวน (คําตอบ) 

ควรฝกตอเนื่องสมํ่าเสมอ ๑๓ 
กอนและในระหวางปฏิบัติควรใหความรู ในเรื่องการเจรญิสติปฏฐาน 
กอน เพราะผูปฏิบัติมีความรู ความเขาใจ ในระดับตางกัน 

๑๐ 

ควรมีการบรรยายธรรมสลับกับการปฏิบัติธรรม ๘ 
การปฏิบัติตามแนวสติปฎิฐาน ๔ นั้น บางวัดเครงมากจะทําใหกลับเปน
ผลเสียตอผูปฏิบัติ ถาสายกลางก็จะไดผลดีมาก 

๒ 

การสอบอารมณ อาจารยบางทานก็จะมีเมตตาตอผูเขาอบรม บางทานก็จะ
ดุ ซ่ึงทําใหผูเขาอบรมไมสบายใจพยายามหลีกเล่ียงท่ีจะพบอาจารยท่ีด ุ

๒ 

ควรอธิบายหรือยกตวัอยางเกี่ยวกับชีวิตประจําวันท่ีจะนําไปใชไดใหเกิด
ประโยชน เชน ในทางทํางาน การขับรถ การควบคุมอารมณ เปนตน 

๒ 

  



 

๑๑๘ 

ตารางท่ี ๔.๒๖ (ตอ)  

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับความเขาใจสติปฏฐาน ๔ จํานวน (คําตอบ) 
การปฏิบัติธรรมแนวสติปฎิฐาน ๔ ใหดตูัวเองเปนหลักไมใหไปสนใจการ
กระทําของคนอ่ืน 

๑ 

พระวิปสสนาจารยใชเวลาอธิบายใหผูมาฝกปฏิบัติไดละเอียดทําใหผูมา
ปฏิบัติไดมีความรูความเขาใจดีขึน้ในการปฏิบัต ิ

๑ 

รวม ๓๙ 
 

 จากตารางท่ี ๔.๒๖ พบวา ผูปฎิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานกลุมตัวอยาง จํานวน ๒๓๔ คน 
สวนใหญ มีขอเสนอแนะเกี่ยวกับความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ คือ ควรฝก
ตอเนื่องสมํ่าเสมอ จํานวน ๑๓ คําตอบ รองลงมาคือ กอนและในระหวางปฏิบัติควรใหความรู ใน
เรื่องการเจริญสติปฏฐานกอน เพราะผูปฏิบัติมีความรู ความเขาใจ ในระดับตางกัน จํานวน ๑๐ 
คําตอบ ควรมีการบรรยายธรรมสลับกับการปฏิบัติธรรม จํานวน ๘ คําตอบ การปฏิบัติตามแนว
สติปฎิฐาน ๔ นั้น บางวัดเครงมากจะทําใหกลับเปนผลเสียตอผูปฏิบัติ ถาสายกลางก็จะไดผลดีมาก 
กับการสอบอารมณ อาจารยบางทานก็จะมีเมตตาตอผูเขาอบรม บางทานก็จะดุ ซ่ึงทําใหผูเขาอบรม
ไมสบายใจพยายามหลีกเล่ียงท่ีจะพบอาจารย ท่ีดุ  กับควรอธิบายหรือยกตัวอยางเกี่ยวกับ
ชีวิตประจําวันท่ีจะนําไปใชไดใหเกิดประโยชน เชน ในทางทํางาน การขับรถ การควบคุมอารมณ 
เปนตน จํานวน ๒ คําตอบ และการปฏิบัติธรรมแนวสติปฏฐาน ๔ ใหดูตัวเองเปนหลักไมใหไป
สนใจการกระทําของคนอ่ืน กับพระวิปสสนาจารยใชเวลาอธิบายใหผูมาฝกปฏิบัติไดละเอียดทําให
ผูมาปฏิบัติไดมีความรูความเขาใจดีขึ้นในการปฏิบัติ จํานวน ๑ คําตอบ 
 
 
 
 
 
 



 
บทที่ ๕ 

 
สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่องความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน   

ซ่ึงการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาความรูและความเขาใจเรื่อง 
สติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล
และการเขารวมโครงการ  กับความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน และเพ่ือศึกษาขอเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาความรูและความเขาใจเรื่อง              
สติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ สถานปฏิบัติธรรม พุทธมณฑล จังหวัด
นครปฐม  และสถานปฏิบัติธรรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดอยุธยา  

     ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ สถานปฏิบัติธรรม
พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม และสถานปฏิบัติธรรมมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
จังหวัดอยุธยา ในชวงเดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๔- กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๕ จํานวน ๔๗๕ คน และ
กลุมตัวอยางใชวิธีการสุมตัวอยางแบบตามพ้ืนท่ี (Area Sampling) จํานวน ๒๓๔ คน เครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจยัสรางขึ้น  มีคาความเช่ือม่ันเทากับ ๐.๙๑ สถิติท่ีใชในการ
วิเคราะหขอมูลไดแกความถ่ี รอยละ และการทดสอบไคสแควร (Chi-Square Test)  ซ่ึงผูวิจัยไดสรุป
ผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ ดังตอไปนี ้

 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย  
 

จากการศึกษาวิจัย เรื่องความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐาน ณ สถานปฏิบัติธรรมพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐมและสถานปฏิบัติธรรม
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดอยุธยา สรุปผลไดดังนี ้
 ๕.๑.๑ ปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท่ี
เปน  กลุมตัวอยาง สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน ๑๒๘ คน คิดเปนรอยละ ๕๔.๗๐  อายุระหวาง 
๒๕ - ๓๔ ป จํานวน ๖๙ คน คิดเปนรอยละ ๒๙.๔๙  สถานภาพโสด จํานวน ๑๓๑ คน คิดเปนรอย
ละ ๕๕.๙๘  การศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน ๑๐๕ คน คิดเปนรอยละ ๔๔.๘๗ ถ่ินท่ีอยูอาศัยใน
กรุงเทพมหานคร จํานวน ๑๕๕ คน คิดเปนรอยละ ๖๖.๒๔  อาชีพหลักสวนใหญ ระบุวาไมมีอาชีพ 



  
 

๑๒๐ 

จํานวน ๖๑ คน คิดเปนรอยละ ๒๖.๐๗  มีรายไดเฉล่ียตอเดือนระหวาง ๑๐,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท 
จํานวน ๙๙ คน คิดเปนรอยละ ๔๒.๓๑  ประสบการณของผูเคยมาปฏิบัติธรรมแลว จํานวน ๑๔๕ 
คน คิดเปนรอยละ ๖๑.๙๗  มีจุดประสงคท่ีมาปฏิบัติธรรมในครั้งนี้ เพ่ือความสงบสุขของจิตใจ 
จํานวน ๑๑๐ คน คิดเปนรอยละ ๔๗.๐๑  มีเหตุจูงใจสําหรับการมาปฏิบัติธรรมครั้งนี้ เพราะตองการ
มาฝกปฏิบัติดวยตนเอง จํานวน ๑๔๐ คน คิดเปนรอยละ ๕๙.๘๓  มีระยะเวลาท่ีเขารับการอบรม
ปฏิบัตธิรรมครั้งนี้ ๓ วัน จํานวน ๑๑๕ คน คิดเปนรอยละ ๔๙.๑๕ 

๕.๑.๒ ระดับความรู และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน ผลการวิเคราะหสรุปไดดังนี ้

๑) ความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  โดยรวมอยูในระดับ
มาก  คิดเปนรอยละ ๘๓.๒๕ เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผูปฏิบัติธรรม มีระดับความรูเรื่อง     
สติปฏฐาน ๔ อยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ ๓๘.๘๙  ไดแก สติปฏฐาน ๔ เปนทางของผูท่ีละการ
เกี่ยวของกับหมูคณะ ไปประพฤติธรรมแตผูเดียว คือเปนทางท่ีตองไปดวยตนเองคนเดียว รองลงมา
อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ ๗๐.๙๔ - ๗๖.๙๒ ไดแก สติปฏฐาน ๔ เปนทางดําเนินไปสู
จุดหมายเดียว คือพระนิพพาน, การเจริญสติปฏฐาน ๔ สามารถทําใหผูปฏิบัติตามบรรลุธรรม คือ 
อริยมรรคท้ัง ๔ ได, ธรรมในธรรมท้ังหลายคือนิวรณ  ๕  ขันธ ๕  อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗  
อริยสัจ ๔ นํามาใชเปนสติปฏฐานภาวนาได, ในการภาวนาครั้งหนึ่งๆนั้นตองใหครบหลักธรรม ๓ 
ประการคือ อาตาป สัมปชาโน สติมา, อาตาป หมายถึง มีความเพียรเผากิเลสใหรอนท่ัว คือตั้งใจทํา
จริงๆ  ขอท่ีเหลือมีระดับความรูอยูในระดับมาก 

๒) ความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐานโดยรวมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ ๘๘.๑๗ เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผูปฏิบัติ
ธรรม มีระดับความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔  อยูในระดับปานกลาง คิดเปน
รอยละ ๗๕.๖๔ - ๗๘.๒๑ ไดแก การเดินจงกรมมี ๖ ระยะ การเดินจงกรมนั้น ควรภาวนาใหตรง
ตามอาการเคล่ือนไหวของเทา และมีสติจดจออยูท่ีสนเทา,  การนอน ใหนอนตะแคงขวาแบบ      
สีหไสยาสน หรือนอนตามความถนัด ใหเอาสติมากําหนดอาการทองพองและยุบท่ีเปนจริง,  ขณะท่ี
กําหนดเดินจงกรมระยะท่ี ๑ อยูนั้น เกิดความรูสึกวาเดินสบายเกิดขึ้น ใหกําหนดวา "สบายหนอ",  
ขณะท่ีกําหนดอิริยาบถยอยเปล่ียนเส้ือผาอยูนั้น เกิดความรูสึกเฉย ๆ ไมรูสึกยินดียินราย ใหกําหนด
วา "เฉยหนอ",  ขอท่ีเหลือมีระดับความเขาใจอยูในระดับมาก         

   ๕.๑.๓  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการ กับความรูและ
ความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ผลการวิเคราะหสรุปดังนี้ 



  
 

๑๒๑ 

๑) ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการ กับความรูเรื่อง    
สติปฏฐาน ๔ พบวา เพศ, อายุ, สถานภาพ, การศึกษา, ถ่ินท่ีอยูอาศัย, อาชีพหลัก, รายไดเฉล่ียตอ
เดือน,จุดประสงคท่ีเขามาปฏิบัติธรรม,  ไมมีความสัมพันธกับความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ แตสําหรับ
ประสบการณการปฏิบัติธรรม, เหตุจูงใจท่ีเขามาปฏิบัต,ิ ระยะเวลาท่ีเขารับการอบรมปฏิบัติธรรม มี
ความสัมพันธกับความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  
                   ๒) ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการ กับความเขาใจเรือ่ง
การปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ พบวา เพศ, อาย,ุ สถานภาพ, การศึกษา, ถ่ินท่ีอยูอาศัย, อาชีพ
หลัก, รายไดเฉล่ียตอเดือน, ประสบการณการปฏิบัติธรรม, จุดประสงคท่ีเขามาปฏิบัติธรรม, ไมมี
ความสัมพันธกับความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ แตสําหรับเหตุจูงใจท่ีเขา
มาปฏิบัติ และระยะเวลาท่ีเขารับการอบรมปฏิบัติธรรม มีความสัมพันธกับความเขาใจเรื่องการ
ปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

๕.๑.๔ ขอเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ 
ของกลุมตัวอยาง มีดังตอไปนี ้
    ๑) ขอเสนอแนะเกี่ยวกับความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ คือ ควรใหความรูท่ีจําเปนอยางงายๆ 
เพ่ือใหสามารถเขาใจและเปนแนวทางในการปฏิบัติดวยตนเอง จํานวน ๑๑ คําตอบ รองลงมาคือ 
ควรมีเอกสารประกอบ หรือมีการใหความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ สําหรับผูท่ีไมเคยปฏิบัติมากอน จะ
ชวยใหสามารถจดจําไดดีขึ้น จํานวน ๑๐ คําตอบ, ตองมีพระอาจารยในการชวยสงอารมณ จะทําให
ผูปฏิบัติเขาใจมากและดีขึ้น หรือควรจัดวิทยากรแนะนําแนวทางแกผูปฏิบัติ จํานวน ๙ คําตอบ, ควร
ใหความรูเรื่องสติปฏฐานใหมากขึ้น จํานวน ๘ คําตอบ, ทฤษฏีไมไดมีการสอนมาก เนนปฏิบัติ 
จํานวน ๗ คําตอบ, ควรสอดแทรกความรูเขาไปในการบรรยายธรรมเกี่ยวกับเรื่องสติปฏฐาน ๔ 
เพ่ือใหผูมาปฏิบัตธิรรมไดเกิดความรูความเขาใจท่ีถูกตองและตรงกัน จํานวน ๓ คําตอบ, และควร
จะมีการฝกสําหรับเด็กดวย และนําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน กับควรเดินบนพ้ืนดิน พ้ืนหญา
บาง กับเสียงไมคไมชัดเจน ทําใหฟงไมออก (เสียงกองเกินไป) กับเสียดายการอบรมครั้งนี้ส้ัน
เกินไป จํานวน ๑ คําตอบ  
    ๒) ขอเสนอแนะเกี่ยวกับความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ คือ 
ควรฝกตอเนื่องสมํ่าเสมอ จํานวน ๑๓ คําตอบ รองลงมาคือ กอนและในระหวางปฏิบัติควรให
ความรู ในเรื่องการเจริญสติปฏฐานกอน เพราะผูปฏิบัติมีความรู ความเขาใจ ในระดับตางกัน 
จํานวน ๑๐ คําตอบ, ควรมีการบรรยายธรรมสลับกับการปฏิบัติธรรม จํานวน ๘ คําตอบ, การปฏิบัติ
ตามแนวสติปฎฐาน ๔ นั้น บางวัดเครงมากจะทําใหกลับเปนผลเสียตอผูปฏิบัติ ถาสายกลางก็จะ
ไดผลดีมาก กับการสอบอารมณ อาจารยบางทานก็จะมีเมตตาตอผูเขาอบรม บางทานก็จะด ุซ่ึงทําให



  
 

๑๒๒ 

ผูเขาอบรมไมสบายใจพยายามหลีกเล่ียงท่ีจะพบอาจารยท่ีดุ กับควรอธิบายหรือยกตัวอยางเกี่ยวกับ
ชีวิตประจําวันท่ีจะนําไปใชไดใหเกิดประโยชน เชน ในทางทํางาน การขับรถ การควบคุมอารมณ 
เปนตน จํานวน ๒ คําตอบ,  และการปฏิบัติธรรมแนวสติปฏฐาน ๔ ใหดูตัวเองเปนหลักไมใหไป
สนใจการกระทําของคนอ่ืน  กับพระวิปสสนาจารยใชเวลาอธิบายใหผูมาฝกปฏิบัติไดละเอียดทําให
ผูมาปฏิบัติไดมีความรูความเขาใจดีขึ้นในการปฏิบัติ จํานวน ๑ คําตอบ  
 
๕.๒  อภิปรายผล 
 

การศึกษาวิจัย เรื่องความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน ณ สถานปฏิบัติธรรมพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐมและสถานปฏิบัติธรรมมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดอยุธยา อภิปรายผลตามวัตถุประสงค ไดดังนี ้

                    ๕.๒.๑ ระดับความรู และความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐานพบวา มีความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ อยูในระดับมาก นาจะสอดคลองกับ
ความเปนจริง ท้ังนี้เนื่องจากพระวิปสสนาจารยของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยนั้นมีคุณสมบัติของ
ผูสอนธรรมท่ีด ีหรือกัลยาณมิตรธรรม ซ่ึงสอดคลองกับรายงานวิจัยของ พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี 
และคณะเรื่อง “ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนท่ีมีตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน” ในดาน
สัมพันธภาพระหวางพระวิปสสนาจารยกับผูปฏิบัติธรรม ซ่ึงผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา พระ
วิปสสนาจารยในปจจุบันตองมีคุณสมบัติของผูสอนธรรมท่ีดี การอบรมก็จะเกิดผลดีตามมาดวย 
อภิปรายผลไดดังนี ้

๑) ระดับความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานอยูในระดับมาก 
นาจะสอดคลองกับความเปนจริง ท้ังนี้เนื่องจากในการอบรมปฏิบัติธรรมนั้น พระวิปสสนาจารย  
จะทําการสอนภาคทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับสติปฏฐาน ๔  ซ่ึงพระวิปสสนาจารยจะกลาวถึงบทอุเทสท่ีมีอยู
ในมหาสติปฏฐานสูตรดวย  จึงทําใหผูปฏิบัติธรรมมีความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ อยูในระดับมาก  
สอดคลองกับคําสอนท่ีช่ือวา ภิกขุสูตร ท่ีกลาววาในเบ้ืองตนตองรักษาศีลใหบริสุทธ์ิกอน จากนั้นจงึ
ทําความเห็นใหตรง แลวจึงคอยเจริญสติปฏฐาน ๔ ก็จะไดผลดีไปตามลําดับ ซ่ึงการทําความเห็นให
ตรงนี้ก็คือ การใหกรอบแนวคิด ดานความรูแกผูเขาปฏิบัติในเรื่องหลักการ และวิธีการของ          
สติปฏฐาน ๔ ท่ีเปนบทอุเทสในมหาสติปฏฐานสูตร 

๒) ระดับความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน อยูในระดับมาก  นาจะสอดคลองกับความเปนจริง ท้ังนี้ เนื่องจากระหวางการอบรม
ภาคปฏิบัติธรรมนั้น พระวิปสสนาจารย จะเปนผูนําปฏิบัติธรรม พรอมท้ังกํากับดูแล ชวยใหคํา



  
 

๑๒๓ 

ช้ีแนะวิธีการปฏิบัติท่ีถูกตอง ซ่ึงผูเขาอบรมใหม จะถูกแบงกลุมออกไป เพ่ืออบรมพ้ืนฐานการ
ปฏิบัติกอนเสมอ ซ่ึงสอดคลองกับรายงานวิจัยของ พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสีและคณะเรื่อง 
“ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนท่ีมีตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน” ในเรื่องคุณสมบัติของผูสอน
ธรรม ดานสัมพันธภาพระหวางพระวิปสสนาจารยกับผูปฏิบัติธรรม ท่ีใชเทคนิคการสอนท่ีวา การ
ทําเปนตัวอยางหรือสาธิตใหดู และปฏิบัติรวมกับผูปฏิบัติดวย จึงไดผลดีท่ีสุด ซ่ึงจากรูปแบบการ
สอนท่ีมีท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติใหแกผูเขาอบรมวิปสสนากัมมัฏฐานนี้เอง  จึงทําใหมีความ
เขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ อยูในระดับมาก 

๕.๒.๒ ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการ กับความรูและ
ความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน พบวา 

 ๑) เพศ, อายุ, สถานภาพ, การศึกษา, ถ่ินท่ีอยูอาศัย, อาชีพหลัก, รายไดเฉล่ียตอเดือน, 
และจุดประสงคท่ีเขามาปฏิบัติธรรม ไมมีความสัมพันธกับความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงไมตรงกับ
สมมุติฐานท่ีตั้งเอาไว นาจะสอดคลองกับความเปนจริง  ท้ังนี้เนื่องจากปจจัยสวนบุคคลและ
จุดประสงคท่ีเขามาปฏิบัติธรรมของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเหลานี้  ไมมีผลตอความรูเรื่อง    
สติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัต ิเพราะพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจานั้นมิไดจํากัดขอบเขตเฉพาะ
ภิกษุเทานั้น อรรถกถามหาสติปฏฐานสูตร ไดอธิบายวาหมายรวมถึงพุทธบริษัทท้ัง ๔ ดวย  ซ่ึง
สอดคลองกับบทพระธรรมคุณท่ีวา เปนส่ิงท่ีผูศึกษาและปฏิบัติพึงเห็นไดดวยตนเอง แสดงวาหาก
ใครตั้งใจศึกษาและปฏิบัติอยางถูกตอง ก็จะเกิดผลไดโดยไมจํากัดเพศและชนช้ันวรรณะ ดังนั้น
ปจจัยสวนบุคคล และจุดประสงคท่ีเขามาปฏิบัติธรรม จึงไมใชอุปสรรคตอการเรียนรูธรรมเรื่อง  
สติปฏฐาน ๔ ดังกลาวนี ้  

 สําหรับประสบการณการปฏิบัติธรรม, เหตจุูงใจท่ีเขามาปฏิบัติ, ระยะเวลาท่ีเขารับการ
อบรมปฏิบัติธรรม มีความสัมพันธกับความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงตรงตามสมมุติฐานท่ีตั้งเอาไว 
นาจะสอดคลองกับความเปนจริง ท้ังนี้เนื่องจากประสบการณของผูท่ีเคยมาปฏิบัติธรรมแลว มี
ความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ มากกวาผูไมเคยมาปฏิบัติธรรม เนื่องมาจากการไดฟงซํ้าบอยๆทําใหจําได 
และเกิดความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ มากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับหลักทฤษฎีของศาสตราจารย ดร.อุทุมพร 
จามรมาน ท่ีกลาวถึงความจําวาเปนลักษณะท่ีสําคัญของการเรียน ความสามารถในการจําส่ิงตางๆ 
ไดเปนตัวเสริมใหเกิดความรู  สวนเหตุจูงใจท่ีเขามาปฏิบัติ  ท่ีระบุวาตองการมาฝกปฏิบัติดวยตนเอง
อยูในระดับมาก นาจะสอดคลองกับความเปนจริง เพราะผูปฏิบัติธรรมจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง คือ 
ผูใดตั้งใจปฏิบัติธรรม มีความเพียร ผูนั้นยอมเห็นประจักษชัดดวยตนเอง ไมตองเช่ือตามคําบอกเลา
ของผูอ่ืน  สอดคลองกับหลักองคธรรมของการปฏิบัติท่ีกลาววา ตองมีความเพียร มีสติสัมปชัญญะ
การปฏิบัติจึงจะเกิดผล หลักองคธรรมดังกลาวจึงเปนสาเหตุใหตองการมาฝกปฏิบัติดวยตนเอง  และ



  
 

๑๒๔ 

สวนระยะเวลาท่ีเขารบัการอบรมก็มีสวนสัมพันธกับความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ นั้น นาจะสอดคลอง
กับความเปนจริง ท้ังนี้เนื่องจากผูท่ีมีระยะเวลาอบรมตั้งแต ๔ วันขึ้นไปไดฟงการบรรยายธรรม
ภาคทฤษฎีจากพระวิปสสนาจารยในการอบรมท่ีมากกวา   ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ               
พระแสนปราชญ  ฐิตสทฺโธ (เสาศิริ) เรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหสติปฏฐานกถาในคัมภีร 
ปฏิสัมภิทามรรค” ท่ีกลาววาสติปฏฐานท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงมีท้ังแนวพระสูตรและพระอภิธรรม  
ทรงมีวิธีการแสดงแบบอุปมาโวหารเปรียบเทียบพรอมการยกตัวอยาง สวนสติปฏฐานกถาท่ี      
พระสารีบุตรแสดงเปนไปในแนวอภิธรรมเพียงลักษณะเดียว เปนการแสดงจําเพาะเจาะจงไปท่ี
จุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือวิปสสนา ซ่ึงหลักการและวิธีปฏิบัติแบบวิปสสนาลวน
(วิปสสนายานิก) ผูศึกษาและปฏิบัติควรศึกษาหลักธรรมสําคัญท่ีเกี่ยวกับวิปสสนาเพ่ิมเติม ดังนั้น
การท่ีมีระยะเวลาอบรมมากขึ้น ผูปฏิบัติธรรมก็จะไดฟงคําบรรยายเรื่องวิปสสนามากขึ้นดวย    

๒) เพศ, อายุ, สถานภาพ, การศึกษา, ถ่ินท่ีอยูอาศัย, อาชีพหลัก, รายไดเฉล่ียตอเดือน, 
ประสบการณการปฏิบัติธรรม, จุดประสงคท่ีเขามาปฏิบัติธรรม, ไมมีความสัมพันธกับความเขาใจ
เรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงไมตรงตามสมมุติฐานท่ีตั้งเอาไว  นาจะสอดคลอง
กับความเปนจริง ท้ังนี้เนื่องจากอรรถกถามหาสติปฏฐานสูตร ท่ีไดอธิบายถึงชาวกุรุท่ีมีความสนใจ
เจริญสติปฏฐาน ๔ กันมาก แมพวกทาส กรรมกร และบริวารชนก็พูดกันถึงเรื่องสติปฏฐาน ๔ จาก
คํากลาวนี้ ทําใหพอสรุปไดวา ไมวาจะอยูชนช้ันใด วรรณะไหนก็ตาม ก็ไมมีอุปสรรคตอการปฏิบัติ
ธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔  ดังนั้นปจจัยสวนบุคคลดังกลาว ประสบการณในการปฏิบัติธรรม และ
จุดประสงคท่ีเขามาปฏิบัติธรรม จึงไมมีอุปสรรคตอความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนว      
สติปฏฐาน ๔ 

สําหรับเหตุจูงใจท่ีเขามาปฏิบัติ ,  ระยะเวลาท่ี เขารับการอบรมปฏิบัติธรรม มี
ความสัมพันธกับความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงตรงตามสมมุติฐานท่ีได
ตั้งเอาไว นาจะสอดคลองกับความเปนจริง ท้ังนี้เนื่องจากเหตุจูงใจท่ีเขามาปฏิบัต ิ เพราะตองการมา
ฝกปฏิบัติดวยตนเอง เปนผลแหงความเล่ือมใสศรัทธาในการปฏิบัติ  ตามคําอธิบายของ                
พระอาจารยภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ กลาวไวในหนังสือ จตฺตาโร 
สติปฏฐานา ท่ีวาเม่ือการปฏิบัติบังเกิดผลขึ้น ผูปฏิบัติก็จะเกิดความเล่ือมใสตอการปฏิบัติขึ้นดวย
ตนเอง และนอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ แมชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี (งานวิสุทธิพันธ) 
เรื่อง  “การศึกษาสภาวะญาณเบ้ืองตนของผูเขาปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ณ สํานัก
วิปสสนากัมมัฏฐานวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร” ท่ีกลาววาผูเขาปฏิบัติมีความศรัทธาในการ
ปฏิบัติ และไดรับการแนะนําการปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานโดยการอบรมโอวาท และการสาธิตการปฏิบัติท่ี
เหมาะสม จึงทําใหผูปฏิบัติมีความเขาใจพ้ืนฐานในการปฏิบัติไดดี  สวนระยะเวลาท่ีเขารับการ



  
 

๑๒๕ 

อบรมปฏิบัติธรรมตั้งแต ๔ วันขึ้นไปมีความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ 
มากกวา ผูเขารับการอบรมปฏิบัติธรรมท่ีมีระยะเวลาอบรมไมเกิน ๓ วัน  นาจะสอดคลองกับความ
เปนจริง ท้ังนีเ้นื่องจากเกิดความชํานาญตอการฝกปฏิบัติท่ีตอเนื่องมากกวา ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาว
ของ พระอนุรุทธะท่ีวา ผูท่ีพลาดสติปฏฐาน ๔ คือผูท่ีพลาดอริยมรรค ผูท่ีปรารภสติปฏฐาน ๔ ช่ือวา
ปรารภอริยมรรค เพราะเม่ือปรารภความเพียรมาก ก็มีความเขาใจในการปฏิบัตธิรรมมากขึ้นดวย 

๕.๒.๓ ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย เพ่ือใชเปนแนวทางพัฒนาความรู และความเขาใจ
เรื่องสติปฏฐาน ๔ มีดังนี้ 

๑) ขอเสนอแนะเกี่ยวกับความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย ๓  
อันดับแรกคือ ควรใหความรูท่ีจําเปนอยางงายๆ เพ่ือใหสามารถเขาใจและเปนแนวทางในการปฏิบัติ
ดวยตนเอง  นาจะสอดคลองกับความเปนจริง ท้ังนี้เนื่องจากเปนการใหกรอบแนวคิดแกผูปฏิบัติ 
เปนการทําความเห็นใหตรงกอนการปฏิบัติ ซ่ึงสอดคลองกับแนวการสอนของพระวิปสสนาจารยท่ี
กลาวถึงบทอุเทสท่ีมีในมหาสตปิฏฐานสูตร หรือคําสมาทานกรรมฐาน(ยอ) ท่ีเปนกรอบแนวคิดใน
การปฏิบัติไวไดอยางครบถวน ขอตอมากลาววา ควรมีเอกสารประกอบ หรือมีการใหความรูเรื่อง
สติปฏฐาน ๔ สําหรับผูไมเคยปฏิบัติมากอน จะชวยใหสามารถจดจําไดดีขึ้น  นาจะสอดคลองกับ
ความเปนจริง ท้ังนี้เนื่องจากผูปฏิบัติใหม ยังไมมีความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงขอเสนอแนะนี้
สอดคลองกับการมีหนังสือคูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปลท่ีใชในการจัดอบรม เพราะมีความรู
เกี่ยวกับสติปฏฐาน ๔ ประกอบอยูในเลมดวย แตในทัศนะของผูวจิัยมีความเห็นวานาจะปรับช่ือเปน 
คูมือปฏิบัติธรรมและสวดมนตแปล ก็จะทําใหผูปฏิบัติเขาใจความหมายของหนังสือคูมือไดงายขึ้น  
และขอเสนอแนะท่ีวา ตองมีพระอาจารยในการชวยสงอารมณ จะทําใหผูปฏิบัติมีความเขาใจมาก
ขึ้น หรือควรจัดวิทยากรแนะนําแนวทางแกผูปฏิบัติ นาจะสอดคลองกับความเปนจริง ท้ังนี้เนื่องจาก
การฝกอบรมคนจํานวนมาก อาจมีผูปฏิบัติบางคนไมเขาใจตอการฝกอบรม การท่ีมีวิทยากรคอย
ตอบปญหา ก็จะชวยแกปญาหาเหลานี้ได  ซ่ึงขอเสนอแนะนี้มีความสอดคลองกับการสงสอบ
อารมณกับพระวิปสสนาจารยเพราะจะไดมีส่ือสารสนทนากัน และควรใหความสําคัญอยางมาก 
ท้ังนี้เพ่ือเปนการตอบปญหาและพอกพูนความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ ใหแกผูปฏิบัติใหยิ่งขึ้นไป 

๒) ขอเสนอแนะเกี่ยวกับความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ โดย
เรียงลําดับจากมากไปหานอย ๓  อันดับแรกคือ ควรฝกอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ นาจะสอดคลองกับ
ความเปนจริงเพราะยิ่งปฏิบัติมากก็จะเกิดความชํานาญในการปฏิบัติมากขึ้นดวย ซ่ึงสอดความ
สอดคลองกับความหมายของคําวา “ภาวนา” ท่ีพระสารีบุตรแสดงไววา เพราะมีความหมายวา
ปฏิบัติเนื่องๆ จึงจะสัมฤทธ์ิผล ขอเสนอแนะตอมาเสนอวา กอนและในระหวางปฏิบัติควรใหความรู
ในเรื่องการเจริญสติปฏฐานกอน เพราะผูปฏิบัติมีความรู ความเขาใจในระดับตางกัน ท้ังนี้อาจ



  
 

๑๒๖ 

เนื่องมาจากผูปฏิบัติใหม และผูปฏิบัติเกานั้นมีความเขาใจตอการปฏิบัติท่ีไมเทากัน จึงควรใหกรอบ
แนวคิดในการปฏิบัติท่ีเหมือนกันกอน ซ่ึงสอดคลองกับการสอนของพระวิปสสนาจารย ท่ีจะนําผู
ปฏิบัต ิทองบทคําสมาทานกรรมฐาน(ยอ) ท่ีเปนกรอบแนวคิดในการปฏิบัติอยูดวย และขอเสนอ
ตอมา ใหความเห็นวา ควรมีการบรรยายธรรมสลับกับการปฏิบัติธรรม นาจะสอดคลองกับความ
เปนจริง ท้ังนี้เนื่องจาก เปนการพอกพูนความเขาใจตอการปฏิบัติธรรมใหมากยิ่งขึ้น ซ่ึงสอดคลอง
หลักสัทธรรม ๓ ประการ คือ ควรมีท้ังภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติควบคูกัน เพราะการปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐานนั้น ผูปฏิบัติตองมีความรูในการปฏิบัติดวย  การปฏิบัติจึงจะสัมฤทธ์ิผลไดดวยด ี 
 
๕.๓  ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะในงานวิจัยนี้ไดนําเสนอออกเปน ๒ ดานคือ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย และ
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป ดังนี ้

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
๑) ควรมีการพัฒนาการสอนวิปสสนากัมมัฏฐาน  ใหมีมาตราฐานเดียวกันท่ีสามารถเปด

การฝกอบรมวิปสสนากัมมัฏฐานไดเหมือนกันท่ัวประเทศ  โดยเฉพาะหลักสูตร ๓ วัน  เพราะจาก
รายงานของผูวิจัย  จะเห็นไดวาผูเขาอบรมโครงการปฏิบัติธรรมในหลักสูตร ๓ วันนั้นมีมากกวา
หลักสูตรอ่ืน  อีกท้ังเปนชวงระยะเวลาท่ีเหมาะสม  สามารถตัดสินใจเขารวมโครงการไดงาย  หาก
วาเราไดพัฒนาโครงการหลักสูตร ๓ วัน ใหมีมาตราฐาน มีความนาสนใจ ก็จะเปนเหตุเปนปจจัยให
ชาวพุทธ  เริ่มตื่นตัวท่ีจะเขามาศึกษาพระพุทธศาสนาอยางถูกตองมากยิ่งขึ้น 

๒) ควรมีการฝกอบรมและวัดผลพระวิปสสนาจารย  เพ่ือพัฒนาการสอนใหมีความ
เหมาะสม มีประสิทธิภาพ  และมีรูปแบบการสอนไปในทางเดียวกัน ซ่ึงรูปแบบการฝกอบรมและ
วัดผลพระวิปสสนาจารยนั้น  ควรมีเปาหมายเพ่ือรองรับพระวิปสสนาจารยไทย ใหมีรูปแบบการ
สอนวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ ไปในทางเดียวกันใหไดเหมือนกันท่ัวประเทศ 

๓) ควรเปดหลักสูตรอบรมการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ 
สําหรับชาวตางชาติ ท่ีมีมาตราฐาน สามารถใชปฏิบัติธรรมไดเหมือนกันท่ัวโลก เพราะผลจาก
งานวิจัยแสดงใหเห็นถึงความพรอม ในดานการจัดฝกอบรมของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  ดังนั้นเพ่ือแสดงใหเห็นถึงศักยภาพของพระพุทธศาสนาในประเทศไทย ท่ีมีความพรอมท้ัง
ภาคปริยัติ และภาคปฏิบัติอยูอยางสมบูรณ และยังเปนการประกาศพระสัทธรรมท้ัง ๓ คือ ปริยัติ 
ปฏิบัติ ปฏิเวธ ใหดํารงเสถียรภาพอยูสืบตอไป 

 



  
 

๑๒๗ 

๕.๓.๒  ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
๑) ควรศึกษาเปรียบเทียบเรื่องสัปปายะของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท่ีเกี่ยวของ

กับสถานปฏิบัติธรรม 
๒) การติดตามพฤติกรรมทางสังคมหลังการอบรมวิปสสนากัมมัฏฐาน ของผูเขาอบรม

ปฏิบัติธรรม 
๓) ควรศึกษาความเขาใจในเรื่องการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ของผูปฏิบัติธรรม

ชาวตางชาต ิ



บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย : 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  ๒๕๐๐. กรุงเทพ ฯ : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
__________ .  พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา  แปล.  ชุด  ๙๑  เลม. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

ข.  ขอมูลทุติยภูมิ 
(๑)  หนงัสือ : 
คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑.  พิมพครั้งท่ี ๓.      

กรุงเทพ ฯ : ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๓. 
_________ .  ธรรมะภาคปฏิบัติ ๓. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.   
บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ ศ. เทคนิคการสรางเคร่ืองมือรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัย. พิมพครั้งท่ี 

๗. กรุงเทพ ฯ : ศรีอนันทการพิมพ, ๒๕๕๓. 
บุญมี  แทนแกว ผศ. พุทธปรัชญาเถรวาท. กรุงเทพ ฯ : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๔๕. 
พระญาณโปนิกเถระ ดร. หัวใจกรรมฐาน. แปลโดย พลตรีนายแพทยชาย สุวรรณวิภัช. พิมพครั้งท่ี    

๘. กรุงเทพ ฯ : ศยาม, ๒๕๕๓. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙). เพชรในดวงใจ. พิมพครั้งท่ี ๘. นนทบุรี : 

สํานักพิมพสัมปชัญญะ, ๒๕๕๔. 
_________ .  คําบรรยายเร่ืองวิปสสนากรรมฐาน (มหาสติปฏฐาน). พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพ ฯ : โรง

พิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๘. 
_________ .  วิปสสนากรรมฐาน  ภาค ๑  เลม  ๒.  กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพบริษัท สหธรรมิก จํากัด,   

๒๕๔๘. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๑๑.   

กรุงเทพฯ : โรงพิมพหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 



 

๑๒๙ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๖. 
นนทบุรี : เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส, ๒๕๕๑. 

_________ .  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๑๑. นนทบุรี : เอส.อาร. 
พริ้นติ้ง แมส โปรดักส, ๒๕๕๑. 

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร วิ สุทธิมรรค .  แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย                 
(อาจ อาสภมหาเถร). พิมพครั้งท่ี ๖. Taipei : The Corporate Body of the Buddha 
Educational Foundation, ๒๕๔๘.    

พระมหาทวี  มหาปฺโญ ดร.  เอกสารประกอบการสอนวิชา “พุทธปรัชญาเถรวาท”, ๒๕๕๑. 
พระมหาไสว  ญาณวีโร ดร.  คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธมณฑล สํานักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาติ. พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพ ฯ : ธรรมสภา, ม.ป.ป. 
พระสุพรหมยานเถร (ทอง สิริมงฺคโล). ดร. ตอบปญหาสติปฏฐาน ๔. เชียงใหม : WAN&VUT 

PRESS, ๒๕๔๐. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน. แปลและเรียบเรียง

โดย  พระคันธสาราภิวงศ, กรุงเทพ ฯ : ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙. 
พระอาจารยภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ . ดร. ๑๐๐ ป                  

อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. กรุงเทพ ฯ : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง, ๒๕๕๔. 
__________ .  จฺตตาโร สติปฏฐานา. พิมพครั้งท่ี ๗.  กรงุเทพ ฯ : หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๕๑. 
พระอธิการสมศักดิ ์ โสรโท. คูมือการพัฒนาจิตตามแนวสติปฏฐาน ๔ สําหรับผูปฏิบัติใหม, พิมพ

ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพ ฯ : ศิลปาคมการพิมพ, ๒๕๕๐. 
ฝายวิปสสนาธุระมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. คูมือ สมาธิภาวนา สวดมนตแปล. พิมพ

ครั้งท่ี ๓. นนทบุรี : นิติธรรมการพิมพ, ๒๕๕๔. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. เกบ็เพชรจากคัมภีรพระไตรปฎก. กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. เอกสารการสอนชุดวิชา การวัดและประเมินผลกลุมวิชาเฉพาะ 

หนวยที่   ๑-๗. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพ ฯ : น่ํากังการพิมพ, ๒๕๕๒. 
__________ .  เอกสารการสอนชุดวิชา การพัฒนาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยที่

๑-๗,  พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพ ฯ : อรุณการพิมพ, ๒๕๕๒. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพ ฯ : นานมีบุคส

พับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖.     



 

๑๓๐ 

วริยา  ชินวรรโณ (และคนอ่ืน ๆ). สมาธิในพระไตรปฎก : วิวัฒนาการการตีความคําสอนเร่ืองสมาธิ
ในพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทในประเทศไทย. กรุงเทพ ฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๓๗. 

สุชีพ  ปุญญานุภาพ.  พระไตรปฎกสําหรับประชาชน .  พิมพครั้ ง ท่ี   ๑๑.  กรุ งเทพฯ :                 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

สุนันท  ศลโกสุม. การประเมินการศึกษา. กรุงเทพ ฯ : สํานักงานทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๒๔. 

สุรพล  สุยะพรหม ผศ. ดร. และ สุทธิรัก ศรีจันทรเพ็ญ. ระเบียบวิจัยทางการจัดการ. กรุงเทพ ฯ : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

(๒) วิทยานิพนธ  : 
กัลยลักษณ  อยูเย็น. “ศึกษาทัศนะของเยาวชนผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ เขาพุทธโคดม อําเภอ

ศรีราชา จังหวัดชลบุรี”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

ณรงค  กันทอินทร.  “ความรูความเขาใจเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาของครูและนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี ๖ ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานประถมศึกษาอําเภอแมวางจังหวัด
เ ชี ย ง ใ ห ม ” . วิ ท ย านิ พ น ธ ศึ กษ า ศ า ส ตร ม ห า บั ณ ฑิต .  บั ณ ฑิต วิ ท ย า ลัย  : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๒. 

พรรณราย  รัตนไพฑูรย. “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ : ศึกษา
แนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”. วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๔.  

พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส เสง่ียมจิตต). “การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานตาม
แนวทางของสํานักวิปสสนาวิเวกอาศรม”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต . 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.  

พระมหารุงเรือง  รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ). “ผลการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน : ศึกษากรณีเยาวชนผู
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อําเภอเมือง จังหวัด
ขอนแกน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย    
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 



 

๑๓๑ 

พระมหาวิชิต  นาชัยสินธุ. “ ความรูความเขาใจ และการปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖ ในจังหวัดกาฬสินธุ”. วิทยานิพนธการศึกษา
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๖. 

พระแสนปราชญ  ฐิตสทฺโธ (เสาศิริ). “การศึกษาเชิงวิเคราะหสติปฏฐานกถาในคัมภีรปฏิสัมภิทา
มรรค”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย           
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

แมชีระวีวรรณ  ธมฺมจารินี (งานวิสุทธิพันธ) “การศึกษาสภาวะญาณเบ้ืองตนของผูเขาปฏิบัติ
วิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปสสนากัมมัฏฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง 
วรวิหาร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

อณิวัชร  เพชรนรรัตน. “การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนว
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

(๓) งานวิจัย : 
พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู) และคณะ. “ศึกษาทัศนคติของพุทธศาสนิกชนท่ีมีตอการปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐาน”. รายงานการวิจัย .  บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัย                        
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

๒. ภาษาองักฤษ 
Hornby AS, Oxford Advance Learn’s Dictionary of Current English, New York : Oxford 

University Press, 2000. 
Lannone, A. Pablo, Dictionary of World Philosophy, New York : Talor & Francis Book, 2001. 
Schwartz, David G, Encyclopedia of Knowledge Management, Hershey PA : Idea Group Inc,  

2006. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                        ภาคผนวก  ก 
 

                                                                        แบบสอบถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



  
 

๑๓๓ 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย  
เรื่อง  ความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔  

ของผูปฎิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 
 

คําช้ีแจง แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อทําการวิจัยเรื่อง ความรูและความเขาใจเรื่อง          
สติปฎฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติธรรมตามโครงการปฎิบัติธรรม  วามีระดับความรูและความเขาใจ
ในเรื่องสติปฎฐาน ๔ มากนอยเพียงใด ทั้งนี้เพื่อที่ใชเปนแนวทางพัฒนาความรูและความเขาใจ
เรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น   

   ขอความกรุณาใหทาน โปรดตอบคําถามทุกขอและเขียนขอเสนอแนะ ในการตอบ
คําถามนั้นไมมีผลกระทบตอผูเขารับการฝกอบรมในโครงการแตอยางใด  การตอบแบบสอบถาม
ไมตองลงช่ือ  คํ าตอบทั้งหมดจะเก็บไว เปนความลับ  ไมมีการเปดเผยใหผูอื่นทราบ 
ขอขอบพระคุณทุกทานที่ใหความรวมมือในการกรอกแบบสอบถามครั้งนี้ 
 
                                                                นายบรรณสิทธ์ิ บรรณสารประสิทธ์ิ 
                                                              นิสิตปริญญาโท สาขาพระพุทธศาสนา 
                                              บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 
 
คําแนะนํา แบบสอบถามฉบบันี้แบงเปน ๔ ตอน ดังนี ้
ตอนที่ ๑ แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และการเขารวมโครงการของผูปฎิบัติธรรม 
ตอนที่ ๒ แบบสอบถามความรูเรื่องสติปฎฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรม 
ตอนที่ ๓ แบบสอบถามความเขาใจเรือ่งการปฏิบัติธรรมตามแนวสตปิฏฐาน ๔  
ตอนที่ ๔ ขอเสนอแนะ เพื่อเปนแนวทางการพัฒนาความรูและความเขาใจเรือ่งสติปฏฐาน ๔ 
 
 



  
 

๑๓๔ 

ตอนที่ ๑  แบบสอบถามขอมลูสวนบุคคล และการเขารวมโครงการของผูปฏิบัติธรรม 
คําช้ีแจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไป  เมื่ออานขอความแลวโปรดทํา
เครื่องหมาย √ ลงใน (   ) หนาขอความที่เปนจริงหรือเติมคําในชองวางใหตรงตามความเปนจริง 

๑. เพศ 
(   )   ชาย                                                       (   )   หญิง 

๒. อายุ  
            (   )   ๑๕-๒๔  ป                                           (   )   ๒๕-๓๔  ป 
            (   )   ๓๕-๔๔ ป                                            (   )   ๔๕-๕๔  ป 
            (   )   ๕๕-๖๐  ป                                            (   )   มากกวา ๖๐  ป 
๓. สถานภาพ 
            (   )   โสด                                                       (   )   สมรส 
            (   )   หยาราง 
๔. การศึกษาสูงสุด 
            (   )   ต่ํากวาประถมศึกษา                               (   )   ประถมศึกษา 
            (   )   มัธยมศึกษา                                            (   )   อนุปริญญาหรือปวส. 
            (   )   ปริญญาตรี                                             (   )   สูงกวาปริญญาตร ี
๕. ถิ่นที่อยูอาศัย  
            (   )   กรุงเทพมหานคร                                   (   )   ตางจังหวัด 
๖. อาชีพหลัก 
            (   )   รับราชการ                                             (   )   เกษตรกรรม 
            (   )   คาขาย                                                    (   )   ลูกจางเอกชน  
            (   )   รัฐวิสาหกิจ                                            (   )   นักศึกษา/นักเรียน 
            (   )   อื่นๆ................................... 
๗. รายไดเฉลี่ยตอเดอืน  
            (   )   ต่ํากวา ๕,๐๐๐ บาท                                (   )   ๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท 
            (   )   ๑๐,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท                         (   )   ๒๐,๐๐๑ บาทขึ้นไป 
 



  
 

๑๓๕ 

๘. ทานเคยมาปฏบิัติธรรมที่แหงนี้ หรอืไม 
(   )   เคย                                                            (   )  ไมเคย 
กรณีที่เคยมาปฏบิัติธรรมแลว โปรดระบุระยะเวลาทีเ่คยปฏิบัต ิ
(   )  นอยกวา ๑ ป                                              (   )  ๑-๕ ป 
(   )  ๕-๑๐ ป                                                      (   )  มากกวา ๑๐ ป 

๙. จุดประสงคที่มาปฏิบัติธรรมในครัง้นี้คอือะไร 
(   )   บรรลุพระนพิพาน                                     (   )   ความสงบสุขของจิตใจ 
(   )   สรางบารมี                                                 (   )   ใหชีวิตเจริญกาวหนา 

      (   )   แกบน                                                        (   )    อื่นๆ.................................. 
๑๐. เหตุจูงใจสําหรับการมาปฏบิัติธรรมครั้งนี ้

 (   )   ตองการมาฝกปฏิบัติดวยตนเอง                 (   )   โดยการชักชวน 
 (   )   ที่ทํางานสนับสนนุใหมาเขาปฏิบัติ            (   )   อื่นๆ.................................. 

๑๑. ระยะเวลาที่เขารบัการอบรมปฏิบัติธรรมครัง้นี ้
           (   )  ๓ วัน                                                            (   )  ๔ วัน 
           (   )  ๕ วัน                                                            (   )  อื่นๆ................................... 
 
ตอนที ่๒  แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูเร่ืองสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรม 
คําช้ีแจง ใหทานอานขอความตอไปนี้แลวเขียนเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ตรงกับความรูทีแ่ทจรงิ
ของทานเพียงชองเดียว 

ความรูเร่ืองสติปฏฐาน ๔ ใช ไมใช ไมแนใจ / 
ไมทราบ 

๑. สติปฏฐาน แปลวา ธรรมเปนท่ีตั้งแหงสติ หรือการปฏิบัติท่ีมีสติ
เปนประธาน 

   

๒. สติปฏฐาน ๔ เปนการปฏิบัติเพ่ือเขาถึงธรรม ท่ีเปนเปาหมาย
สูงสุดของพระพุทธศาสนา 

   

๓. สติปฏฐาน ๔  เปนทางท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบ    
๔. สติปฏฐาน ๔ เปนทางของผูท่ีละการเกี่ยวของกับหมูคณะ ไป
ประพฤติธรรมแตผูเดียว คือเปนทางท่ีตองไปดวยตนเองคนเดียว 

   



  
 

๑๓๖ 

ความรูเร่ืองสติปฏฐาน ๔ ใช ไมใช ไมแนใจ / 
ไมทราบ 

๕. สติปฏฐาน ๔ เปนทางดําเนินไปสูจุดหมายเดียว คือพระนิพพาน    
๖. การเจริญสติปฏฐาน ๔ สามารถทําใหบุคคลถึงความบริสุทธ์ิจาก
อุปกิเลสท้ังหลายได 

   

๗. การเจริญสติปฏฐาน ๔ สามารถทําใหลวงพนความเศราโศก 
และความรองไหคร่ําครวญได 

   

๘. การเจริญสติปฏฐาน ๔ สามารถทําใหบุคคลดับทุกขทางกาย ดับ
ทุกขทางใจได 

   

๙. การเจริญสติปฏฐาน ๔ สามารถทําใหผูปฏิบัติตามบรรลุธรรม 
คือ อริยมรรคท้ัง ๔ ได 

   

๑๐. การเจริญสติปฏฐาน ๔ สามารถทําใหบุคคลเขาถึงพระนิพพาน 
ท่ีเปนสุขอยางยิ่งยอด ในพระพุทธศาสนาได 

   

๑๑. สติปฏฐาน ๔ คือวิธีปฏิบัติธรรม โดยใชความเพียร สัมปชัญญะ 
สติ พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม 

   

๑๒. การพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมนั้น เพ่ือใหเห็นความจริงวา
ไมเท่ียง, เปนทุกข, เปนอนัตตา 

   

๑๓. เม่ือพิจารณาเห็น กาย เวทนา จิต ธรรม ตามความเปนจริงแลว 
จะเกิดความเบ่ือหนาย คลายกําหนัด สละคืนไมยึดถืออีก 

   

๑๔. กายานุปสสนาสติปฏฐาน คือการใชความเพียร สัมปชัญญะ 
สติ พิจารณากําหนดรูถึงอาการท่ีเกิดขึ้นทางกาย 

   

๑๕. เวทนานุปสนาสติปฏฐาน คือการใชความเพียร สัมปชัญญะ 
สติ พิจารณากําหนดรูถึงอาการท่ีเกิดขึ้นทางเวทนา 

   

๑๖. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือการใชความเพียร สัมปชัญญะ 
สติ พิจารณากําหนดรูถึงอาการท่ีเกิดขึ้นทางจิต 

   

๑๗. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน คือการใชความเพียร สัมปชัญญะ 
สติ พิจารณากําหนดรูถึงอาการท่ีเกิดขึ้นทางธรรม 

   

๑๘. กายในกาย หมายถึง รางกายท้ังหมดท้ังตัว จะใชสวนใดนํามา
เปนสติปฏฐานภาวนาได 

   

๑๙. เวทนาในเวทนาท้ังหลาย หมายถึง ความรูสึกสุข หรือทุกข 
หรือไมสุขไมทุกขคือเฉย นํามาใชเปนสติปฏฐานภาวนาได 

   



  
 

๑๓๗ 

ความรูเร่ืองสติปฏฐาน ๔ ใช ไมใช ไมแนใจ / 
ไมทราบ 

๒๐.จิตในจิต หมายถึง จิตท่ีมีอารมณตางๆเชน จิตมีราคะ, โทสะ,
โมหะ, ฟุงซาน นํามาใชเปนสติปฏฐานภาวนาได 

   

๒๑. ธรรมในธรรมท้ังหลายคือนิวรณ ๕, ขันธ ๕, อายตนะ ๑๒, 
โพชฌงค ๗, อริยสัจ ๔ นํามาใชเปนสติปฏฐานภาวนาได 

   

๒๒. ในการภาวนาครั้งหนึ่งๆนั้นตองใหครบหลักธรรม ๓ ประการ
คือ อาตาป สัมปชาโน สติมา 

   

๒๓. อาตาป หมายถึง มีความเพียรเผากิเลสใหรอนท่ัว คือตั้งใจทํา
จริงๆ 

   

๒๔. สัมปชาโน หมายถึง มีสัมปชัญญะ หรือ ปญญา กําหนดรูอยู
ทุกๆขณะ 

   

๒๕. สติมา หมายถึง การมีสติตามระลึกไดทางกาย เวทนา จิต และ
ธรรม 

   

 
ตอนที ่๓  แบบสอบถามเกี่ยวกับความเขาใจ เร่ืองการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ 
คําช้ีแจง ใหทานอานขอความตอไปนี้แลวเขียนเครื่องหมาย  √ ลงในชองที่ตรงกับความเขาใจที่
แทจริงของทานเพียงชองเดียว 

ความเขาใจสติปฏฐาน ๔ ใช ไมใช ไมแนใจ / 
ไมทราบ 

๑. การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน เปนการเจริญสติปฏฐาน ๔    
๒. กัมมัฏฐาน หมายถึง ท่ีตั้งแหงการทํางานของจิต คือวิธีการ
ฝกอบรมจิตมี  ๒ วิธีไดแก สมถกัมมัฏฐาน และวิปสสนากัมมัฏฐาน 

   

๓. สมถภาวนา คือ การฝกจิตใหเกิดความสงบ โดยใชบัญญัติเปน
อารมณกัมมัฏฐาน สวนวิปสสนาภาวนา คือ การฝกอบรมเจริญ
ปญญา โดยใชรูปกับนามเปนอารมณกัมมัฏฐาน 

   

๔.วิปสสนากัมมัฏฐาน แปลวา ท่ีตั้งแหงการงาน เพ่ือทําความเห็น
แจงในพระไตรลักษณคือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

   

๕. กอนการเขาปฏิบัติกัมมัฏฐาน ผูปฏิบัติควรตัดความกังวล ความ
หวงใย ในภาระกิจตางๆใหหมดไป 

   



  
 

๑๓๘ 

ความเขาใจสติปฏฐาน ๔ ใช ไมใช ไมแนใจ / 
ไมทราบ 

๖. ผูปฏิบัติตองสมาทานศีล และสมาทานพระกัมมัฏฐาน กอนการ
เขาฝกอบรมในโครงการปฏิบัติธรรม 

   

๗. ผูปฏิบัติธรรมควรสํารวมทวารท้ัง ๖ ดวยดี ไดแก ตา, หู, จมูก, 
ล้ิน, กาย, ใจ ในระหวางท่ีปฏิบัติธรรม 

   

๘.ในระหวางการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ผูปฏิบัติตองผูกจิตของ
ตนใหอยูกับสติปฏฐาน ๔ อยูตลอดเวลา 

   

๙. การกําหนดอิริยาบถหลักไดแก ยืน เดิน นั่ง นอน สวนการ
กําหนดอิริยาบถยอย คือ ชวงพักจากการกําหนดอิริยาบถหลัก 

   

๑๐.ในการปฏิบัติธรรมนั้น ควรกําหนดเดิน และกําหนดนั่งใหมี
ระยะเวลาท่ีเทากัน จะทําใหอินทรีย ๕ มีความสมดุลยกัน 

   

๑๑. การเดินจงกรมมี ๖ ระยะ การเดินจงกรมนั้น ควรภาวนาใหตรง
ตามอาการเคล่ือนไหวของเทา และมีสติจดจออยูท่ีสนเทา   

   

๑๒. การยืน ควรยืนใหศรีษะตั้งตรง ใหกําหนดวา “ยืนหนอ” โดย
กําหนดรูสึกตัววา ขณะนี้เรากําลังยืนอยู ประมาณ ๓ ครั้ง 

   

๑๓. กําหนดกลับ เม่ือกําหนดยืนเรียบรอยแลว ใหกําหนดกลับใหได 
๓ คู หรือ ๖ ครั้ง โดยภาวนาใหตรงตามอาการวา “กลับหนอ” 

   

๑๔.การนั่งสมาธิ ตองตั้งกายใหตรง หลับตา กําหนดสติไปอยู ท่ี
อาการทองพองและยุบใหภาวนาวา “พองหนอ”  “ยุบหนอ” 

   

๑๕.การนอน ใหนอนตะแคงขวาแบบสีหไสยาสน หรือนอนตาม
ความถนัด ใหเอาสติมากําหนดอาการทองพองและยุบท่ีเปนจริง 

   

๑๖.การกําหนดอิริยาบถยอยนั้น ใหภาวนาตรงตามอาการท่ีเปนจริง
ของการกาวไป, ถอยกลับ, เหลียวซาย, แลขวา, คู, เหยียด, กินดื่ม, 
เคี้ยว ตัวอยางเชน การคูแขนเขา ใหภาวนาวา “คูหนอ” 

   

๑๗. ขณะท่ีกําหนดเดินจงกรมระยะท่ี ๑ อยูนั้น เกิดความรูสึกวาเดิน
สบายเกิดขึ้น ใหกําหนดวา “สบายหนอ” 

   

๑๘. ขณะท่ีนั่งกําหนดอาการพองยุบของทองอยูนั้น มีเวทนาอาการ
ปวดหัวเขาขึ้นมาเดนชัด ใหกําหนดวา “ปวดหนอ” 

   

๑๙. ขณะท่ีกําหนดอิริยาบถยอยเปล่ียนเส้ือผาอยูนั้น เกิดความรูสึก
เฉยๆ ไมรูสึกยินดียินราย ใหกําหนดวา “เฉยหนอ” 

   



  
 

๑๓๙ 

ความเขาใจสติปฏฐาน ๔ ใช ไมใช ไมแนใจ / 
ไมทราบ 

๒๐. ขณะท่ีกําหนดเดินจงกรมระยะท่ี ๓ อยูนั้น จิตเกิดความฟุงซาน
เดนชัดขึ้นมา ใหกําหนดวา “ฟุงหนอ” 

   

๒๑. ขณะท่ีนั่งกําหนดอาการพองยุบของทองอยูนั้น จิตเกิดความคิด
ถึงบานขึ้นมาเดนชัด ใหกําหนดวา “คิดหนอ” 

   

๒๒. ขณะท่ีกําหนดอิริยาบถยอยเขาหองน้ําอยูนั้น จิตเกิดความ
สงสัยขึ้น ใหกําหนดวา “สงสัยหนอ” 

   

๒๓. ขณะท่ีเดินจงกรมระยะท่ี ๖ อยูนั้น เกิดมีคนเดินผานไปชัดเจน
กวาการเดินจงกรม ใหกําหนดวา “เห็นหนอ” 

   

๒๔. ขณะท่ีนั่งกําหนดอยูนั้น เกิดมีเสียงคนคุยกันดังขึ้น ใหกําหนด
วา “ไดยินหนอ” จนกวาเสียงจะหายไป 

   

๒๕. ขณะท่ีกําหนดอิริยาบถยอยในการเคี้ยวอาหารอยูนั้น ล้ินสัมผัส
รสของอาหาร ใหกําหนดวา “รสหนอ” 

   

 
ตอนที่ ๔ ขอเสนอแนะ เพื่อเปนแนวทางการพัฒนาความรูและความเขาใจเร่ืองสติปฏฐาน ๔ 
คําช้ีแจง หากทานมีขอเสนอแนะ โปรดแสดงความคดิเห็นของทานลงทีบ่รรทัดดานลางนี ้
๔.๑ ขอเสนอแนะเกี่ยวกับความรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 

๔.๒ ขอเสนอแนะเกี่ยวกับความเขาใจเรื่อง การปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 

----- ขอขอบพระคุณ ----- 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
 

รายนามผูเช่ียวชาญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  
 

๑๔๑ 

 
 
 
 
 



  
 

๑๔๒ 

 
 
 



  
 

๑๔๓ 

 
 
 
 
 



  
 

๑๔๔ 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

หนังสือออกในการดําเนินการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  
 

๑๔๖ 

 



  
 

๑๔๗ 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง. 
 

ความเปนมาของโครงการปฏิบัติธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 

๑๔๙ 

ความเปนมาของโครงการปฏิบัตธิรรม 
 

โครงการปฏิบัติธรรมท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก สถานปฏิบัติธรรมพุทธมณฑล 
จังหวัด นครปฐม และสถานปฏิบัติธรรมมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัด อยุธยา 
ซ่ึงสถานปฏิบัติธรรมท้ังสองแหง ไดทําการฝกอบรมในรูปแบบ การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตาม
แนวสติปฏฐาน ๔ หรือเปนท่ีรูจักกันดีในช่ือกรรมฐานสายพอง-ยุบ โดยไดรับการสนับสนุนอาจารย
ผูฝกสอน จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เปนผูดําเนินการฝกอบรมตลอดโครงการ 
ซ่ึงความเปนมาของสถานปฏิบัติธรรมท้ัง ๒ แหง มีดังตอไปนี ้

 
๑. สถานปฏิบัติธรรมพุทธมณฑล 
 

สํานักงานพุทธมณฑล สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ รวมกับ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดจัดโครงการปฏิบัติธรรมสําหรับประชาชนท่ัวไปขึ้น เริ่มตั้งแตป
พุทธศักราช ๒๕๓๔ เปนตนมา โดยสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ไดมอบหมายใหฝาย
กิจกรรมสํานักพุทธมณฑล ซ่ึงมีทานอาจารยคูณ บุญธรรม หัวหนาฝายกิจกรรมในสมัยนั้น ไดขอรบั
การสนับสนุนพระวิปสสนาจารย จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซ่ึงมหาวิทยาลัยได
มอบหมายใหสถาบันวิปสสนาธุระจัดคณะพระวิปสสนาจารย ไปดําเนินการฝกอบรมประจําตลอด
โครงการ ซ่ึงมีหนังสือคูมือสมาธิภาวนา-ทําวัตร สวดมนตแปล ใชเปนคูมือประกอบในการ
ฝกอบรม เพ่ืออํานวยประโยชนแกผูปฏิบัติธรรม ใหเกิดศรัทธา วิริยะ อุตสาหะ ในการปฏิบัติยิ่งขึ้น๑ 

๑.๑ สถานที่ตั้ง 
สถานปฏิบัติธรรมพุทธมณฑล (อาคารพิพิธภัณฑช้ัน ๒) ตั้งอยูท่ี สํานักงานพุทธมณฑล 

๒๕/๒๕ หมู ๖ ตําบลศาลายา อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ๗๓๑๗๐. 

๑.๒ กําหนดการปฏิบัติธรรม 
ก. กําหนดการปฏิบัติธรรมท่ีปรากฏในงานวิจัยนี้ไดแก 
(๑) วันท่ี ๑-๔ ตุลาคม ๒๕๕๔  ปฏิบัติธรรมถวายเปนพระราชกุศลแดสมเด็จ

พระสังฆราช 

                                                
  ๑ พระมหาไสว ญาณวีโร. ดร., คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธมณฑล สํานักงาน 

พระพุทธศาสนาแหงชาติ, พิมพครั้งท่ี ๙, ( กรุงเทพ : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา คําปรารภ. 



 
 

 

๑๕๐ 

(๒) วันท่ี ๒๑-๒๔ ตุลาคม ๒๕๕๔ ปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ ถวายเปนพระราชกศุล
แดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในโอกาสเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๔ พรรษา และโอกาสแหง
การผนวชครบปท่ี ๕๕ 

(๓) วันท่ี ๓-๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ ปฏิบัติธรรมประจําเดือนสําหรับประชาชนท่ัวไป 
กําหนดการปฏิบัติธรรมนั้น ปกติจะจัดปฏิบัติธรรมทุกตนเดือน (ในวันศุกร วันเสาร วัน

อาทิตย) วันมาฆบูชา, วันวิสาขบูชา, วันอาสาฬหบูชา, วันท่ี ๑๐-๑๔ สิงหาคมของทุกป เปนการ
ปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิต พระบรมราชินีนาถ, วันท่ี ๓-๗ ธันวาคมของ
ทุกป เปนการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว สําหรับการจัดปฏิบัติธรรม
เนื่องในงานเทศนมหาชาติเฉลิมพระเกียรติ จะกําหนดวันท่ีและเดือนอีกครั้งหนึ่งภายหลัง  

ข. การขอเขารวมปฏิบัติธรรม 
การเขารวมปฏิบัติธรรมเปนหมูคณะกรุณาแจงลวงหนาใหทราบกอน ในการเขารวม

ปฏิบัติธรรมตลอดท้ังป ไมตองเสียคาใชจายใดๆ ท้ังส้ิน 

ค. การเดินทาง 
(๑) รถสวนตัว เขาจอดหนาหอประชุมใหญพุทธมณฑล 
(๒) รถโดยสารประจําทางสาย ๑๒๔, ๑๒๕, ๘๔ก, ปอ. ๘๔ก, ปอ. ๕๑๕, ปอ. ๕๓๙, 

ปอ.๑๗๐, ปอ. ๕๔๗ (รายละเอียดติดตอ สวนกิจกรรมและการเรียนรู โทร ๐๒-๔๔๑๙๘๐๑-๓.) 

ง. การรายงานตัว 
(๑) การเขารวมปฏิบัติธรรม ๓-๕ วัน ตั้งแตเวลา ๑๓.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. ณ อาคาร

พิพิธภัณฑทางพระพุทธศาสนา 
(๒) การเขารวมปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ตั้งแตเวลา 

๐๘.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. 

จ. เครื่องใชสวนตัวท่ีใชในการปฏิบัติ 
(๑) ชุดแตงกายสีขาว หรือชุดสีสุภาพ 
(๒) อุปกรณสําหรับใชอาบน้ําชําระรางกาย เชน ขันน้ํา สบู ยาสีฟน เปนตน 
(๓) ยาท่ีใชรักษาโรคประจําตัว 
 
 
 
 



 
 

 

๑๕๑ 

ฉ. ติดตอสอบถาม 
ติดตอดวยตนเองท่ีสวนกิจกรรมและการเรียนรู สํานักงานพุทธมณฑล อาคารพิพิธภณัฑ 

ช้ัน ๒ หรือโทร. ๐๒-๔๔๑๙๘๐๑-๓, ตอ ๓๓๑๓, ๓๓๒๐ โทรศัพท,โทรสาร ๐๒-๔๔๑๐๙๐๒ (วัน
เวลาราชการ)๒  
 

๑.๓ รูปแบบการปฏิบัติธรรมพอสังเขป 
โครงการปฏิบัติธรรมของพุทธมณฑล ไดรับการสนันสนุนพระวิปสสนาจารย จาก

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซ่ึงมีการฝกอบรมปฏิบัติธรรมในรูปแบบ การปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ หรือเปนท่ีรูจักกันดีในช่ือกรรมฐานสายพอง-ยุบ 

ผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน จะตองพยายามทําจิตของตนเองใหสงบนิ่งอยูกับอารมณ
อยางใดอยางหนึ่งโดยมีสติกํากับ กําหนดรูขันธ ๕ หรือรูปนาม ดังกลาว ตามหลักสติปฏฐาน ไดแก 
การมีสติเขาไปตั้งตามกําหนดรูโดย ๔ ทาง คือ 

ก. กายานุปสสนา มีสติติดตามดูกาย คือ การมีสติกํากับดูรูเทาทันกาย และเรื่องทางกาย
ทุกอิริยาบถ 

ข. เวทนานุปสสนา มีสติติดตามกําหนดรูเทาทันความรูสติตามท่ีอารมณกระทบสัมผัส 
ค. จิตตานุปสสนา การมีสติตั้งกํากับดูรูเทาทันจิตหรือสภาพและอาการของจิต ดวยการ

นึกคิดตางๆ 
ง. ธัมมานุปสสนา การมีสติกําหนดพิจารณาธรรมกํากับดูรูเทาทันธรรม คือ กาย เวทนา 

จิต ธรรม๓  
๑.๔ ตัวอยางกิจวัตรประจําวัน 
กิจวัตรประจําวันของผูเขาปฏิบัติธรรมนั้น จะปรับเปล่ียนไปตามความเหมาะสมของ

เวลาท่ีเขารับการอบรม เชน ๓ วัน, ๔ วัน, ๕ วัน แตโดยท่ัวไป วันเปด และวันปดโครงการอบรม จะ
มีกิจวัตรประจําวันท่ีเหมือนกัน ตัวอยางท่ีไดนํามาแสดงนี้มีระยะเวลาอบรม ๓ วัน ซ่ึงทางสถาน
ปฏิบัติธรรมพุทธมณฑลทําการจักอบรมเปนประจําทุกตนเดือนในชวงวัน ศุกร เสาร อาทิตย 
รายละเอียดมีดังนี ้

                                                
๒ สวนกิจกรรมและการเรียนรู สํานักพุทธมณฑล , กําหนดการปฏิบัติธรรมประจําเดือนสําหรับ

ประชาชนทั่วไป ณ พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ประจําปพุทธศักราช ๒๕๕๔-๒๕๕๕. 
๓ ดูรายละเอียดใน พระมหาไสว ญาณวีโร. ดร., คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธ

มณฑล สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, หนา ๔๑. 
 



 
 

 

๑๕๒ 

วันศุกร 
เวลา  ๐๗.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. ผูปฏิบัติธรรมลงทะเบียน 
เวลา  ๑๙.๐๐ น. พรอมกันท่ีหองประชุม / ประธานจุดธูปบูชาพระรัตนตรัย / ทําวัตรสวด

มนต / สมาทานศีล ๘ / สมาทานพระกัมมัฏฐาน /  ฟงการบรรยายธรรม / 
เจริญสมาธิภาวนา / เดินจงกรม 

เวลา  ๒๑.๐๐ น. พักด่ืมน้ําปานะ 
เวลา  ๒๑.๓๐ น. เจริญสมาธิภาวนา / เดินจงกรม 
เวลา  ๒๒.๓๐ น. พักผอน 
วันเสาร 
เวลา  ๐๔.๐๐ น. ต่ืนนอนทํากิจสวนตัว 
เวลา  ๐๔.๓๐ น. ทําวัตรสวดมนต / เจริญสมาธิภาวนา / เดินจงกรม 
เวลา  ๐๗.๓๐ น. รับประทานอาหาร 
เวลา  ๐๙.๓๐ น. ฟงการบรรยายธรรม / เจริญสมาธิภาวนา 
เวลา  ๑๑.๐๐ น. รับประทานอาหาร 
เวลา  ๑๓.๐๐ น. ฟงการบรรยายธรรม / เจริญสมาธิภาวนา / เดินจงกรม 
เวลา  ๑๖.๐๐ น. พักด่ืมน้ําปานะ 
เวลา  ๑๖.๒๐ น. เจริญสมาธิภาวนา 
เวลา  ๑๗.๐๐ น. พักอาบน้ํา 
เวลา  ๑๙.๐๐ น. ทําวัตรสวดมนต / เจริญสมาธิภาวนา / เดินจงกรม 
เวลา  ๒๑.๐๐ น. พักด่ืมน้ําปานะ 
เวลา  ๒๑.๓๐ น. เจริญสมาธิภาวนา / เดินจงกรม 
เวลา  ๒๒.๓๐ น. พักผอน 
วันอาทิตย 
เวลา  ๐๔.๐๐ น. ต่ืนนอนทํากิจสวนตัว 
เวลา  ๐๔.๓๐ น. ทําวัตรสวดมนต / เจริญสมาธิภาวนา / เดินจงกรม 
เวลา  ๐๗.๐๐ น. รับประทานอาหาร 
เวลา  ๐๙.๐๐ น. ฟงการบรรยายธรรม / เจริญสมาธิภาวนา / เดินจงกรม 
เวลา  ๑๑.๐๐ น. รับประทานอาหาร 
เวลา  ๑๓.๐๐ น. ฟงการบรรยายธรรม / เจริญสมาธิสมาธิภาวนา / เดินจงกรม 
เวลา ๑๕.๐๐ น. สอบอารมณกรรมฐาน 
เวลา  ๑๖.๓๐ น. พิธีลาศีล / รับศีล ๕ แลวเดินทางกลับ๔ 

                                                
๔ พระมหาไสว ญาณวีโร. ดร., คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธมณฑล สํานักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาติ, หนา ๑๔๘-๑๕๐. 



 
 

 

๑๕๓ 

  ๑.๕ รูปการปฏิบัติธรรม ที่พุทธมณฑล 
 

 

                                    
๑. ประธานทําการเปดการอบรมโครงการ                                        ๒. การสมาทานพระกัมมัฏฐาน  
 
 
 
 
 
 

                                    
๓. พระวิปสสนาจารยนาํสวดมนต                                                   ๔. การสอนความรูเกี่ยวกับสติปฏฐาน ๔ 
 
 
 
 
 
 

                             
 ๕. การสอนเดินจงกรม                                                                      ๖. ผูปฏิบัติธรรม ในอิริยาบถนั่ง 



 
 

 

๑๕๔ 

๒. สถานปฏิบัติธรรมมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงการณราชวิทยาลัย  (มจร . )  อํา เภอวั งนอย   จั งหวัด
พระนครศรีอยุธยา เปนศาสนสถานศึกษาท่ีสําคัญแหงหนึ่งของประเทศไทย ไดจัดการเรียนการ
สอน การปฏิบัติธรรมและกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาใหแกคณะสงฆ สถาบันการศึกษา 
หนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชน ตลอดจนประชาชนท่ัวไป รวมท้ังจัดกิจกรรมเขาคายคุณธรรม-
จริยธรรมใหแกโรงเรียนในระดับตางๆ ซ่ึงการปฏิบัติธรรมนั้นเปนกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ท่ี
ทางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยไดใหความสําคัญมาตลอด โดยมอบหมายใหฝาย
วิปสสนาธุระเปนผูฝกอบรมปฏิบัติธรรม  ในการฝกอบรมนั้นมีหนังสือ คูมือสมาธิภาวนาสวดมนต
แปล ท่ีใชชวยในการประกอบกิจกรรม ใหดําเนินไปดวยความสําเร็จเรียบรอย  เชน สวดมนต ทํา
วัตร ทบทวนหลักปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน โดยการฝกอบรมปฏิบัติธรรมนั้น มีความมุงหมายเพ่ือ
ศึกษาและปฏิบัติตามพระสัทธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ใหเจริญงอกงามและสราง
ความม่ันคงใหแกพระพุทธศาสนาตอไป๕ 

๑.๑ สถานที่ตั้ง 
  สถานปฏิบัติธรรมมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (อาคารหอฉัน ช้ัน ๔) 

ตั้งอยูท่ี ๗๙ หมูท่ี ๑ หลักกิโลเมตรท่ี ๕๕ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตําบลลําไทร 
อําเภอวังนอย จังหวัดอยุธยา ๑๓๑๗๐.      

๑.๒ กําหนดการปฏิบัติธรรม 
ก. กําหนดการปฏิบัติธรรมท่ีปรากฏในงานวิจัยนี้ไดแก 
(๑) วันท่ี ๒๙ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ - ๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๕ ปฏิบัติธรรมวันปใหม  
(๒) วันท่ี ๑๓ - ๑๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๕ ปฏิบัติธรรมสําหรับประชาชนท่ัวไป 
(๓) วันท่ี ๒๓ - ๒๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๕ ปฏิบัติธรรมสําหรับประชาชนท่ัวไป 
(๔) วันท่ี ๓๑ มกราคม ๒๕๕๕ - ๒ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๕ ปฏิบัติธรรมของพนักงาน

การประปานครหลวง 
(๕) วันท่ี ๔ - ๘ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๕ ปฏิบัตธิรรม วันมาฆบูชา 

                                                
๕

 ดูรายละเอียดใน ฝายวิปสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือ สมาธิภาวนา 
สวดมนตแปล, พิมพครั้งท่ี ๓, (นนทบุรี : นิติธรรมการพิมพ, ๒๕๕๔), หนา คํานํา. 



 
 

 

๑๕๕ 

   การอบรมปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานนั้น โดยปกติ มีหลักสูตร ๓ วัน, ๕วัน, ๗วัน, ๑๐ 
วัน ซ่ึงสามารถติดตอสอบถามไดท่ี ฝายวิปสสนาธุระ โทร ๐๓๕๒๔-๘๐๐๐ ตอ ๘๗๘๒, ๘๑๓๑, 
๘๘๑๖, ๘๘๑๕, ๘๘๑๘ และ ๐๘-๙๗๗๒-๙๒๔๐. 

ข. ส่ิงท่ีตองเตรียมในการปฏิบัติธรรม 
(๑) การเขารวมปฏิบัติธรรมตามโครงการถาเปนหมูคณะกรุณาแจงใหทราบกอน อยาง

นอย ๒ สัปดาห 
(๒) เครื่องใชสวนตัวท่ีตองนําไปใชในการปฏิบัติธรรม (สบู ยาสีฟน แปรงสีฟน ผาชุด

ขาว หรือ ผาสีสุภาพ เปนตน) 
(๓) รถออกจากมหาวิทยาลัยมหาจฬาลงกรณราชวิทยาลัย วัดมหาธาตุฯ ทาพระจันทร 

เวลา ๑๕.๐๐ น. (มีรถรับ-สงผูปฏิบัติรรม) 
(๔) ลงทะเบียน ตั้งแตเวลา ๑๗.๐๐-๑๘.๐๐ น. ณ ตึกอาคารหอฉันช้ัน ๔ มจร. วังนอย 

ค. การเตรียมตัว 
(๑) เส้ือชุดขาว (กางเกงขายาว) กระโปรงยาว) ท่ีสุภาพและสวมใสสบาย 
(๒) เตรียมเครื่องใชสวนตัวท่ีจําเปน เชนสบู ยาสีฟน ยาประจําตัว ฯลฯ 
(๓) คาใชจายในการฝกอบรม หรือคาใชจายอ่ืนๆ แลวแตจะบริจาคตามกําลังศรัทธา 

ง. ติดตอสอบถามระเอียดไดท่ี 
ฝายวิปสสนาธุระ สวนธรรมนิเทศ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (ตึก

สํานักงานอธิการบด)ี โทร. ๐-๓๕๒๔-๘๐๐๐ ตอ ๘๗๘๒, ๘๘๑๘, ๘๑๓๑, ๘๘๑๕, ๘๘๑๖ และ 
๐๘-๙๗๗๒-๙๒๔๐ โทรสาร ๐-๓๕๒๔-๘๐๔๔, ๐๓๕๒๔-๘๐๔๗ หรือ www.vipassanathai.com 
email : sumetha333@yahoo.com  

๑.๓ รูปแบบการปฏิบัติธรรมพอสังเขป 
กรรมฐานสายพอง-ยุบนี้  มีศูนยกลางอยู ท่ีวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ คณะ ๕ ทา

พระจันทร กรุงเทพฯ การสอนกรรมฐานสายนี้เปนท่ีนิยมกันอยางแพรหลายนับตั้งแตป พ.ศ. 
๒๔๙๖ เปนตนมาจนถึงปจจุบัน ท้ังนี้โดยมีพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙) เปน
พระอาจารยใหญฝายวิปสสนาธุระ ซ่ึงทานไดช่ือวาเปนผูมีบทบาทสําคัญในการเผยแผแนวการ
ปฏิบัติกรรมฐานวิธีนี้  ตอมาในป พ.ศ. ๒๕๒๔ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ) ใน
ฐานะนายกสภามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงฆ ไดมีบัญชาใหนําเสนอตอ



 
 

 

๑๕๖ 

มหาวิทยาลัยจัดตั้งเปนสถาบันวิปสสนาธุระขึ้นเปนหนวยงานหนึ่งของมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย๖ 

ผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน ๔ ควรกําหนดรูอารมณ  หรือ
ปรากฏการณของรูปนาม ซ่ึงในขั้นแรกนี้ พึงกําหนดปรากฏการณท่ีชัดเจนเสียกอน คือ ตดิตามดกูาย 
และอาการของกาย หรือ รูปขันธ โดยกําหนดรู อิริยาบถใหญ ท้ัง ๔ คือ การยืน การเดิน การนั่ง การ
นอน และอิริยาบถยอยตางๆ เชนเดินหนา ถอยหลัง แลดู เหลียวดู กิน ดื่ม นุงหม ถายปสสาวะ ถาย
อุจจาระ เปนตน๗ ตัวอยางวิธีการปฏิบัติในทานั่ง เม่ือผูปฏิบัติอยูในอิริยาบถนั่งเปนท่ีเรียบรอยแลว 
พึงสังเกตอาการพองยุบของหนาทอง ใหมีสติกําหนดท่ีอาการพองของทองพรอมกับบริกรรมวา 
“พองหนอ” และใหมีสติกําหนดท่ีอาการยุบของทอง พรอมกับบริกรรมวา “ยุบหนอ” ในขณะท่ี
เกิดอาการพองยุบ  ผูปฏิบัติพึงเขาใจวา ปจจัยหลักในการทํางานประกอบดวย ๒ สวน คือ นาม กับ 
รูป  นามคือ ความรับรูอาการพองและยุบของหนาทอง รูปคือ หนาทองพอง-ยุบขณะท่ีมีการหายใจ
เขา หายใจออก และในขณะท่ีกําหนดอาการพองยุบอยู หากมีความคิด (สังขาร) ความรูสึก (เวทนา) 
และความจํา (สัญญา) ใดๆ เกิดขึ้นก็ตาม ใหกําหนดรูอาการเหลานั้น   

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  ผูปฏิบัติตองใชสติกําหนดรูพรอมกับวา คํากําหนดกํากับ
ลงไปทุกครั้ง ผูปฏิบัติท่ีไดเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวนี้ติดตอไมขาดระยะ วิปสสนาญาณก็
จะเจริญขึ้นไปเรื่อยๆ โดยขั้นแรกผูปฏิบัติจะรูแจงรูปและนามในทุกกิจกรรมท่ีทํา หากปฏิบัติตอไป
จะเห็นความเกิดดับของนามและรูป เห็นความไมเท่ียงของนามและรูป (อนิจจานุปสสนาญาณ) เห็น
ความเปนอนันตาของรูปและนาม (อนัตตานุปสสนาญาณ) และไมมีการยึดม่ันในขันธ ๕ หรือรูป
นามและถึงความเปนพระอริยบุคคลในท่ีสุด๘ 

  ๑.๔ กําหนดการปฏิบัติธรรมประจําวัน (ตัวอยาง หลักสูตร ๓ วัน) 
วันที่หนึ่ง 
เวลา  ๑๕.๐๐ น. รถออกจากวัดมหาธาตุ ทาพระจันทร บริเวณหนาอาคารมหาจุฬาฯ 
เวลา  ๑๖.๓๐ น. เดินทางมาถึงมหาจุฬาฯ วังนอย เขาท่ีพักทํากิจธุระสวนตัว 

                                                
 ๖ ดูรายละเอียดใน คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑, พิมพ

ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพ ฯ : ไทยรายวันการพิมพ), หนา ๑๑-๑๒. 
 ๗ ฝายวิปสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือ สมาธิภาวนา สวดมนตแปล, 

พิมพครั้งท่ี ๓, (นนทบุรี : นิติธรรมการพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๑๕๓. 
๘ ดูรายละเอียดใน คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑, หนา 

๑๒-๑๓. 
 



 
 

 

๑๕๗ 

 
เวลา  ๑๗.๓๐ - ๑๘.๐๐ น. ลงทะเบียน / รับประทานอาหาร 
เวลา  ๑๘.๐๐ - ๑๙.๐๐ น. ประธานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย / ทําวัตรเย็น / สมาทานศีล ๘ / 

สมาทานกัมมัฏฐาน / แนะนําวิธีปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 
เวลา  ๑๙.๐๐ - ๒๑.๓๐ น. ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 
เวลา  ๒๑.๓๐ น. พักและกําหนดอิริยาบถ 
วันที่สอง 
เวลา  ๐๔.๐๐ น. ต่ืนนอน / ทํากจิสวนตัว 
เวลา  ๐๔.๓๐ - ๐๖.๐๐ น. ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 
เวลา  ๐๖.๐๐ - ๐๗.๐๐ น. ทําวัตรเชา / บรรยายธรรม 
เวลา  ๐๗.๐๐ - ๐๘.๐๐ น. ฉันภัตตาหารเชา / รับประทานอาหาร / พัก 
เวลา  ๐๘.๓๐ - ๑๑.๐๐ น. ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 
เวลา  ๑๑.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. ฉันภัตตาหาร / รับประทานอาหาร / พัก 
เวลา  ๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน / สงและสอบอารมณ 
เวลา  ๑๖.๐๐ - ๑๘.๐๐ น. ด่ืมน้ําปานะ / พักทํากิจสวนตัว 
เวลา  ๑๘.๐๐ - ๑๙.๐๐ น. ทําวัตรเย็น / บรรยายธรรม 
เวลา  ๑๙.๐๐ - ๒๑.๓๐ น. ปฏิบัติวปิสสนากัมมัฏฐาน 
เวลา  ๒๑.๓๐ น. พักและกําหนดอิริยาบถ 
วันที่สาม 
เวลา  ๐๔.๐๐ น. ต่ืนนอน / ทํากจิสวนตัว 
เวลา  ๐๔.๓๐ - ๐๖.๐๐ น. ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 
เวลา  ๐๖.๐๐ - ๐๗.๐๐ น. ทําวัตรเชา / บรรยายธรรม 
เวลา  ๐๗.๐๐ - ๐๘.๐๐ น. ฉันภัตตาหารเชา / รับประทานอาหาร / พัก 
เวลา  ๐๘.๓๐ - ๑๑.๐๐ น. ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน / สงและสอบอารมณ 
เวลา  ๑๑.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. ฉันภัตตาหารเพล / รับประทานอาหาร / พัก 
เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๕.๐๐ น. ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 
เวลา  ๑๕.๐๐ น. แสดงความเห็น / ความรูสึก / พิธีขอขมาพระอาจารย / ลาศีล ๘ และ

สมาทานศีล ๕/ พิธีปดการฝกอบรม 
เวลา  ๑๖.๐๐ น.   เดินทางกลับ๙ 
 

                                                
๙
 ดูรายละเอียดใน คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑, หนา 

๑๗๗. 
 



 
 

 

๑๕๘ 

  ๑.๕ รูปการปฏิบัติธรรม ที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 

    
 ๑. การถวายสักการะพระอาจารย    ๒. การสมาทานศีล กอนการปฏิบัติ 
 
 
 
 
 

    
 ๓. การสอนผูมาปฏิบัติใหม      ๔. พระวิปสสนาจารยนําปฏิบัติธรรม 
 
 
 
 

    
 ๕. การสอนความรูเกี่ยวกับสติปฏฐาน ๔    ๖. การปฏิบัติธรรม ในอิริยาบถนั่ง  
 
 
 
 
 

 



 

 

๑๕๙ 

ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อ  :  นายบรรณสิทธ์ิ  บรรณสารประสิทธ์ิ 
เกิดเม่ือ  :  วันท่ี ๖ เมษายน พ.ศ. ๒๕๑๔ 
สถานที่เกดิ         :  กรุงเทพ ฯ. 
ที่อยูปจจุบนั :  ๓๔ / ๑๙๒ ซอยโชคชัย ๔ ท่ี ๓๖ แขวง / เขต ลาดพราว กรุงเทพ ฯ.  
การศึกษา :  ปริญญาตรี ศิลปศาสตรบัณฑิตบัณฑิต ท่ี มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต,   
                               กรุงเทพ ฯ ในป พ.ศ. ๒๕๓๘.                  
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