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บทคัดยอ 

 การวิจัยเร่ือง “ผลสัมฤทธิ์การเผยแผพระพุทธศาสนาในกลุมชาติพันธุลีซู  ของพระ
ธรรมจาริก” มีวัตถุประสงค ๓ ประการคือ ๑. เพื่อศึกษาสภาพการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรม
จาริกในกลุมชาติพันธุลีซู  ๒. เพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคตอผลสําเร็จการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระ
ธรรมจาริก ในกลุมชาติพันธุลีซู และ ๓. เพื่อแสวงหาแนวทางท่ีเหมาะสมในการเผยแผพระพุทธศาสนาของ
พระธรรมจาริกในกลุมชาติพันธุลีซู   
 ระเบียบวิธีวิจัยท่ีใชในการศึกษา เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ และผสมดวยการวิจัยภาคสนาม
สํารวจความคิดเห็นจากพื้นท่ีจริง ดวยเคร่ืองมือวิจัยแบบสัมภาษณเชิงลึก และการประชุมกลุมยอย  
ประชากรและกลุมเปาหมายที่ใชศึกษา เปนกลุมชาติพันธุลีซู ๒ หมูบาน คือ บานเลาวู และบานศรีดง
เย็น (บานตนลุง) ท่ีพระธรรมจาริกไปเผยแผพระพุทธศาสนา, ชนชาติพันธุลีซูผูท่ีเคยบรรพชา-
อุปสมบท, ผูท่ีเคยศึกษาเลาเรียนท่ีวัดศรีโสดา, พระธรรมจาริกท่ีเขาไปเผยแผพระพุทธศาสนากับชาวลีซู  
และเจาหนาท่ีพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย (ประชาสงเคราะหชาวเขา)ผูมีความรูความ
เช่ียวชาญดานชาติพันธุลีซู จํานวน ๖๓ รูป/คน การวิเคราะห ใชวิธีวิเคราะหเนื้อหากับขอมูลเอกสาร  
สวนขอมูลจากแบบสัมภาษณเชิงลึก และการประชุมกลุม วิเคราะหดวยสถิติความถ่ี คารอยละ 
คาเฉล่ียกลาง คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสรุปความเห็นเนื้อหาท่ีเกี่ยวของ นําเสนอในแบบพรรณนา
เชิงวิเคราะห และตารางประกอบคําบรรยาย  
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 ผลของการศึกษาวิจัยพบวา   
๑)  สภาพการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริกในกลุมชาติพันธุลีซูนั้น เปนไป

ดวยความเช่ืองชา มีความยากลําบากกวาการเผยแผในกลุมชาติพันธุอ่ืน พระธรรมจาริกไดต้ังอาศรม 
แหงแรกข้ึนท่ีบานเลาวู อําเภอวียงแหง และอาศรมแหงท่ี ๒ ท่ีบานศรีดงเย็น (บานตนลุงหรือบานปาง
ไมแดง) อําเภอแมแตง สภาพการเผยแผพระพุทธศาสนาประสบความสําเร็จในระดับหนึ่ง โดยมีชาวลีซู
ไดนับถือพระพุทธศาสนาและสงบุตรหลานเขามาบวชเรียน แตก็ยังมีจํานวนไมมากนัก ท้ังนี้เปนเพราะ
กลุมชาติพันธุลีซู มีความเชื่อดั้งเดิมในลัทธิผีสางเทวดา  เคารพนับถือบรรพบุรุษ อุปนิสัย อัตลักษณ
ของชนเผาลีซูตลอดจนวัฒนธรรมของชาวลีซู ตางจากศาสนาพุทธมาก อุดมคติ ของชาวลีซูก็ตาง
จากหลักการของพระพุทธศาสนาดวย  จึงทําใหการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริกไม
ประสบผลสําเร็จเทาท่ีควร   
 ๒) ปญหาอุปสรรคตอการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริก ในกลุมชาติพันธุลีซู 
มีหลายประการ เชน ก. สภาพภูมิศาสตร การคมนาคม ยังไมสะดวก ทุรกันดาร ลีซูบางหมูบานยัง
ไมมีไฟฟาใช ตองจุดตะเกียงหรือตะเกียงเจาพายุ หรือใชวัสดุอ่ืนๆ เชน ดาย  หรือไมสนเกี๊ยะจุด
ใหแสงสวางกลางคืน ข. คติความเช่ือและวัฒนธรรมดั้งเดิม  ซ่ึงลัทธิความเช่ือ ผีสาง เทวดาของ 
ชาวลีซูบางหมูบานยังมั่นคงไมเปลี่ยนแปลง ปญหาดานคติชีวิตและคานิยมเดิมก็เปนอุปสรรค ซ่ึง
ชาวลีซูมีภาษิตวา “ทุกคนหัวเขาเทากัน”  เปนตน  ค. ภาษาท่ีส่ือสาร ชาวลีซูโดยมาก ยังไมสันทัดใน
การพูด อาน เขียน  ภาษาไทย   และโดยเฉพาะ “ภาษาลีซู” เอง ก็เปนอุปสรรคสําหรับพระธรรมจาริก ท่ี
ไมใชชาวลีซูแลวเขาไปเผยแผและอยูในหมูบานลีซู  และ ง. ปญหาดานบุคคลากร ไดแกการขาดแคลน
พระธรรมจาริก หรือไมมีพระธรรมจาริกไปประจําอยูในหมูบานลีซู  ปจจุบัน มีพระธรรมจาริก 
เพียง ๑ หรือ ๒ รูป ไปอยูในหมูบานลีซู ๒ หรือ ๓ หมูบานเทานั้น   

  ๓)  แนวทางท่ีเหมาะสมในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริกในกลุม ชาติพนัธุลีซู 
พระธรรมจาริก ควรมีการวางแผนเชิงรุก นั่นคือ ๑)  ควรมีแผนการหรือโครงการเผยแผพระพุทธศาสนา
เปนกรณีพิเศษสําหรับชาวลีซู  ๒)  ควรชักชวนชาวลีซูหันมาเรียนพระปริยัติธรรมและนักธรรมใหมากข้ึน    
๓)  ควรใหทุนการศึกษาแกพระภิกษุสามเณรชาวลีซูท่ีศึกษาพระปริยัติธรรมและนักธรรมอยางตอเนื่อง  
๔) ควรกําหนดเปาหมายวา แตละปจะอบรมแกนนําชาวพุทธลีซูกี่คน โดยการเปดรับอาสาสมัครแกนนํา
ชาวพุทธท่ีเปนชาวลีซู  ท้ังชายและหญิงแลวนํามาอบรม ทําหนาท่ีชวยพระธรรมจาริกในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา 
 สําหรับการสอนหลักพระพุทธศาสนานั้น พระธรรมจาริกควรเนน หลักพุทธธรรมท่ี
สําคัญและจําเปนตอการดําเนินชีวิต เชน ศีล ๕  สังคหวัตถุ ๔ ฆรวาสธรรม ๔ อริยสัจ  ๔ มรรค 
มีองค ๘  เพื่อปรับเปล่ียนทัศนคติและวิสัยทัศนของกลุมชาติพันธุลีซูใหตรงตามหลักพระพุทธศาสนา
อยางแทจริง ซ่ึงจะทําใหการเผยแผพระพุทธศาสนาไดผลยิ่งข้ึน 
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ABSTRACT 
 

 The Dissertation entitled “The Effectiveness in Propagation of Buddhism in Lisu 
Ethnic Group by Phradhamma “cãrika” consists of 3 purposes; 1) to study the condition of 
Buddhism propagation of Dhamma “cãrika monks to the Lisu Ethnic 2) to examine the stage of 
problems and obstacles that effect to the its result and 3) to discover the proper way for Buddhism 
propagation to the Lisu Ethnic group.  
 The research was conducted through the qualitative research method and field research 
method. The field research has also done by using the in-depth interview form and the focus group. 
The 63 persons of populations and samples were focused on the 2 of Lisu Ethnic groups: the Loaw 
Wu Village and Baan Sri Dongyen Village (Baan Pang Mai Deang) where the Dhamma - cãrika 
monks have propagated Buddhism. They were the ex-ordained, educated Lisu Buddhist monks, 
the former Dhamma-cãrika monks and the Social Development and Human Security Officers. 
The data collected were analyzed by frequency value, mean, standard deviation and presented by 
descriptive pattern. From the study it was found that:  

 1. The state of Buddhism propagation of the Dhamma - cãrika monks to the Lisu 
ethnic group can be mentioned as; the primary religion of the Lisu is Animism and they also 
believed in Ancestor Worship. The Lisu’s character and identity are absolutely different from 
Buddhism, i.e., ideology and perspective. Therefore, it seems to be very difficult to propagate 



 

ง 

Buddhism to the Lisu ethnic. There are two hermitages of Dhamma – cãrika; one at Lao Woo Village 
and another at Sri Dongyen Village (Ban Ton Long) and the condition of Buddhism propagating 
in these areas successes to a certain level. That is to say, there are some of Lisu having taken the holy 
order in Buddhism and few people be converted into Buddhists.  
 2. Problems and obstacles of Dhamma – cãrika for propagating Buddhism to the 

Lisu Ethnics can be noted that the Geographical Condition: The problems have arisen at the early 
stages such as the inconvenient of transportation and no electricity used.  The Ideological and 
Traditional Culture Condition:  The Lisu people in some regions have a strong faith in Animism and at 
the same time some of them rarely believe in Buddhism. The Communicational Condition: The 
four Thai language skills of the Lisu people in some villages are very weak and unable to 
communicate to the Thai people.   Besides, the Lisu language is the barrier to the Dhamma – cãrika 
monks.  The Staffs Condition:  There are no the Dhamma - cãrika monks to stay permanently and 
preach Buddhism in the Lisu village. They have merely taught for a limited time.     
 3.  The Buddhism propagation approach to the Lisu ethnic is to be set the proactive 
planning as follows; 1) the Dhamma - cãrika monks should set the special project for propagating 
Buddhism to the Lisu. 2) The Dhamma – cãrika must persuade the young Lisu generation to study 
on the ecclesiastical educations. 3) The scholarship should be provided for the Lisu monks who learning 
in Buddhist studies. At last, 4) the final target should be defined for training the Lisu Buddhist 
leader in order to support the Dhamma - cãrika.  

In terms of Buddhist teaching,   the Dhamma - cãrika monks should emphasized on the 
importance and necessary Buddhist principles : Five Precepts or Panca - sila, the four bases of 
sympathy or Sangaha - vatthu, the four virtues for a good household life or Gharãvãsa - dhamma, 
the Four Noble Truths or Ariya Sacca, the Noble Eightfold Paths or Ariyamagga in order to adjust 
their attitude and vision to the true essence of Buddhism, this is the best way to propagate the Buddha’s 
teachings to the Lisu ethnic undoubtedly 
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และรานณัฐคอมพิวเตอร ท่ีจัดรูปแบบวิทยานิพนธใหสมบูรณ 
         ขอขอบคุณคณะพระธรรมจาริกและเจาหนาท่ีประจําศูนยพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย  ซ่ึงทํางานเผยแผพระพุทธศาสนาในกลุมชาติพันธุลีซูท่ีใหขอมูลในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ 
         ขอขอบคุณ   คุณอภิรมย  วงศรัตนมัจฉา ภรรยา  คุณมาลียา  คุณอภิศักดิ์ จอมพงค  สตพ. (หญิง) 
วนิดา    คุณสกนธ   เอ่ียมศิลา   ลูก ๆ และคุณจรัสศรี สุดใจบุญ หลานสะใภ ตลอดจน นิตยา มาโลน 
หลานสาว   ดร. โจเอล  โคผ้ัง  ดร. มาซาโอะ อายาเบะ  ท่ีใหกําลังใจและสนับสนุนทุนการศึกษาใน
การทําวิทยานิพนธ     
     คุณคาของวิทยานิพนธเรื่องนี้ขอมอบแดคณาจารยของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ          
ราชวิทยาลัยทุกทานท่ีไดประสิทธิประสาทความรูดานพระพุทธศาสนาและศาสตรอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ ซ่ึง
เปนแรงบันดาลใจใหผูทําวิทยานิพนธไดทําการศึกษาคนควาดวยตนเองและยึดถือหลักธรรมมรรค  ๘  
เปนแนวการปฏิบัติตอไป 
 

     พ.ต.ท. นาวนิ   วงศรัตนมัจฉา 
๒๑  กุมภาพันธ  ๒๕๕๕ 

 



 

ฉ 

สารบัญ 
   

 หนา 
บทคัดยอภาษาไทย 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ 
กิตติกรรมประกาศ 
สารบัญ 
สารบัญตาราง 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

ก 
ข 
ค 
ฉ 
ฌ 
ญ 

   

บทท่ี  ๑   บทนํา ๑ 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

๑.๒ วัตถุประสงคในการวจิัย  
๑.๓ ขอบเขตการวจิัย    
๑.๔   ปญหาท่ีตองการทราบ 
๑.๕  สมมติฐานการวิจัย  
๑.๖   คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
๑.๗ ประโยชนท่ีไดรับ 

๑ 
๕ 
๕ 
๗ 
๗ 
๗ 
๘ 

   

บทท่ี  ๒  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๙ 
 ๒.๑   ประวัติความเปนมาและบริบทของกลุมชาติพันธุลีซู 

๒.๒ ศาสนาและการนับถือผีของกลุมชาติพันธุลีซู 
๒.๓ พระพุทธศาสนากับชาติพันธุลีซู 
๒.๔ พระพุทธศาสนากับชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง 
๒.๕  การเผยแผพระพุทธศาสนาบนพ้ืนท่ีสูง 
๒.๖   หลักธรรมหรือคําสอนของพระพุทธศาสนา   
๒.๗ ทบทวนเอกสารและงานวจิยัท่ีเกีย่วของ    

๙ 
๔๑ 
๔๖ 
๔๗ 
๔๙ 
๖๐ 
๖๘ 

   

บทท่ี ๓   วิธีการดําเนินการวิจัย ๗๗ 
 ๓.๑  การกําหนดประชากรและกลุมเปาหมาย 

๓.๒  การสรางเคร่ืองมือ 
๗๗ 
๗๙ 



 

ช 

 
 
 

  หนา 
 ๓.๓  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมูล 
๓.๕  การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูล 

๗๙ 
๘๑ 
๘๒ 

 

บทท่ี  ๔  ผลการวิจัย ๘๓ 
 ๔.๑  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบสัมภาษณ  

๔.๒ ดานสภาพการเผยแผพระพทุธศาสนาและผลสัมฤทธ์ิของการเผยแผ
 โดยพระธรรมจาริกในกลุมชาติพันธุลีซู 
๔.๓   ปญหาอุปสรรคในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริก          
 ในกลุมชาติพันธุลีซู 
๔.๔  แนวทางท่ีเหมาะสมในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริก
 ในกลุมชาติพนัธุลีซู 

๘๓ 
 

๘๖ 
 

๙๑ 
 

๙๗ 
 

บทท่ี  ๕  สรุป  อภปิราย ผลการวิจัย และขอเสนอแนะ ๑๐๕ 
 ๕.๑   สรุปผลการวิจัย 

๕.๒  อภิปรายผล 
๕.๓  ขอเสนอแนะ   

๑๐๕ 
๑๑๓ 
๑๑๖ 

 

บรรณานุกรม ๑๑๗ 
  

ภาคผนวก ๑๒๗ 
 ภาคผนวก ก  - รายนามผูเช่ียวชาญตรวจเครื่องมือการวิจยั ๑๒๘ 

 

 ภาคผนวก ข  -  หนังสือขอความอนุเคราะหตรวจเคร่ืองวิจัย 
 และแบบประเมินความสอดคลองของเคร่ืองมือกับ
 วัตถุประสงคของการวิจัย 
-  แบบฟอรมเสนอผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือกับ
 วัตถุประสงคของการวิจัย 
-  หนังสือขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาเก็บขอมูล 

 
 

๑๓๐ 
 

๑๓๔ 
๑๓๘ 

 



 

ซ 

   หนา 
 ภาคผนวก ค  โครงสรางการบริหารงานโครงการพระธรรมจาริก ๑๔๑ 
 ภาคผนวก ง  แบบสัมภาษณเชิงลึก ๑๔๘ 
 ภาคผนวก จ  ขอมูลหมูบานศรีดงเย็น หรือ ตนลุง (ปางไมแดง), และ

หมูบานเลาวู 
 

๑๕๔ 
 ภาคผนวก ฉ  ขอมูลการสัมภาษณบุคคลตาง ๆ ๑๖๓ 
 ภาคผนวก ช รายช่ือผูใหสัมภาษณ ๑๗๘ 
 ภาคผนวก ซ  เกียรติบัตรผูวจิัย ๑๘๒ 
 ภาคผนวก ฌ  การแตงกายของชาวลีซู  ๑๘๔ 
 ภาคผนวก ญ  ภาพกจิกรรมพระธรรมจาริกกับชาวลีซู  ๑๘๖ 

 

ประวัติผูวิจัย ๑๘๗ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ฌ 

สารบัญตาราง 
   

ตาราง  หนา 
๑ แสดงการกระจายตัวของกลุมชาติพันธุลีซูจําแนกตามพืน้ท่ีจังหวัด ๑๒ 
๒ แสดงคาความตรงเชิงเนื้อหา ในแบบสอบถามและแบบสัมภาษณเชิงลึก

ของผูเช่ียวชาญ 
 

๘๐ 
๓ แสดงความถ่ีและรอยละของผูตอบแบบสัมภาษณ จําแนกตามเพศ ๘๓ 
๔ แสดงความถ่ีและรอยละของผูตอบแบบสัมภาษณ จําแนกตามอาย ุ ๘๔ 
๕ แสดงความถ่ีและรอยละของผูตอบแบบสัมภาษณ จําแนกตามระดับวุฒิ

การศึกษาสูงสุด 
 

๘๔ 
๖ แสดงความถ่ีและรอยละของผูตอบแบบสัมภาษณ จําแนกตามอาชีพ ๘๕ 
๗ แสดงความถ่ีและรอยละของผูตอบแบบสัมภาษณ จําแนกตามสถานภาพ ๘๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

ญ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
 วิทยานิพนธฉบับนี้ใชพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ และพระไตรปฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอางอิงโดยใชระบบท่ีระบุ เลม/ขอ/หนา หลัง  
คํายอช่ือคัมภีร  ตัวอยางเชน วิ.มหา. (บาลี) ๔ / ๓๒  / ๔๐  หมายถึง วินยปฎก มหาวิภงฺคปาลิ 
พระไตรปฎกภาษาบาลี เลมท่ี  ๔  ขอท่ี   ๓๒ หนา  ๔๐, ที.ม. (ไทย) ๑๐  / ๘๔  / ๔๖ สุตตันตปฎก 
ทีฆนิกาย มหาวรรค พระไตรปฎกภาษาไทย  เลมท่ี ๑๐  ขอท่ี   ๘๔  หนาท่ี ๔๖  

พระวินัยปฎก 

ว.ิมหา.  (บาลี)  =  วินยปฎก  มหาวภิงฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ว.ิมหา.  (ไทย) =  วินัยปฎก  มหาวภิังค   (ภาษาไทย) 
ว.ิม.  (บาลี)  =  วินยปฎก  มหาวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ว.ิม. (ไทย)  =  วินัยปฎก  มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา       (บาลี)       =    สุตฺตนตฺปฎก      ทีฆนิกาย            ปาฏิกวคฺคปาลี       (ภาษาบาลี) 
องฺจตุกฺก. (บาลี)      =    สุตฺตนฺตปฎก      องฺคุตฺตรนิกาย     จตุกฺกนิปาตปาลี    (ภาษาบาลี) 
องฺปฺจก.  (บาลี)       =     สุตฺตนฺตปฎก      องฺคุตฺตรนิกาย    ปฺจกนิปาตปาลี   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.          (บาลี)        =     สุตฺตนฺตปฎก      ขุทฺทกนิกาย      ธมฺมปทปาลี           (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 

 
 



    
บทท่ี  ๑  
บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดเสด็จอุบัติข้ึนในตระกูลกษัตริยเม่ือสองพันกวาปลวง
แลว  พระราชบิดาและพระราชมารดาทรงขนานพระนามวา “สิทธัตถะ”  แปลวา ผูมีความปรารถนาอัน
สําเร็จ  เม่ือพระองคทรงเจริญวัยได ๒๙ พรรษาก็ทรงเสด็จออกผนวช เพื่อแสวงหาความหลุดพนไมตองมา
เวียนวายตายเกิดในวัฏฏสงสาร  กระท่ังพระชนมายุได ๓๕ พรรษา พระองคจึงไดตรัสรูอนุตตรสัมมา
สัมโพธิญาณเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา   

หลังจากท่ีตรัสรูแลว ไดพิจารณาธรรมท่ีพระองคตรัสรูเปนเวลา ๗ สัปดาห ทรงดําริวา
พระธรรมท่ีพระองคทรงบรรลุนั้นมีความละเอียดออน สุขุมคัมภีรภาพ เปนการยากท่ีบุคคลจะรู เขาใจ
และปฏิบัติได  ทรงเกิดความทอพระทัยและปรารภท่ีวาไมแสดงธรรมโปรดมหาชน ตอมาพระองค
ไดทรงพิจารณาอยางลึกซ้ึง เห็นวาบุคคลในโลกนี้มีหลายจําพวก บางพวกสอนได บางพวกสอนไมได 
เปรียบเสมือนบัว ๔ เหลา  ดังนั้นจึงตกลงพระทัยท่ีจะแสดงธรรมเพ่ือมวลมนุษยชาติตอไป และได
ทรงแสดงธรรมจักรกัปปวัตนสูตรโปรดปญจวัคคีย ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน จนพระปญจวัคคียได
ดวงตาเห็นธรรมหลุดพนจากอาสวะท้ังหลาย ทําใหพระพุทธศาสนามีพระรัตนตรัยเกิดข้ึนในโลก 
จากนั้นพระพุทธองคไดทรงวางอุดมการณในการเผยแผพระพุทธศาสนาดังพระพุทธพจนวา   
 ภิกษุท้ังหลายเราพนแลวจากบวงท้ังปวง  ท้ังท่ีเปนของทิพย  ท้ังท่ีเปนของมนุษย แมพวกเธอ

ก็พนแลวจากบวงท้ังปวง ท้ังท่ีเปนของทิพย ท้ังท่ีเปนของมนุษย ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจง
จาริกไป เพื่อประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชนเกื้อกูล
และความสุขแกทวยเทพและมนุษย  อยาไปโดยทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมมีความงาม
ในเบ้ืองตน มีความงามในทามกลาง และมีความงามในท่ีสุด  จงประกาศพรหมจรรย พรอมท้ัง
อรรถและพยัญชนะบริสุทธ์ิบริบูรณครบถวน  สัตวท้ังหลายที่มีธุลีในตานอย มีอยู ยอมเส่ือม
เพราะไมไดฟงธรรม  จักมีผูรูธรรม ภิกษุท้ังหลาย แมเราก็จักไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพือ่
แสดงธรรม๑  

  จะเห็นไดวาการเผยแผพระพุทธศาสนานั้นถือวาเปนงานท่ีสําคัญมาก งานช้ินแรกท่ีพระผู
มีพระภาคเจาทรงบําเพ็ญก็คือ งานเผยแผ กลาวคือหลังจากท่ีพระพุทธองคทรงสงสาวกไปประกาศ

                                                           

 ๑วิ.ม. (ไทย)  ๔/๓๒/๔๐, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๘๔/๔๖,สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๑/๑๗๙. 



 

 

๒ 

พระศาสนาแลว  แมพระพุทธองคเองก็ไดเสด็จไปยังอุรุเวลาเสนานิคม  ในระหวางทางพระองคได
แสดงธรรมโปรด ภัททวัคคีย ๓๐ องค ซ่ึงเปนพระราชโอรสของพระยามหาโกศล จนพระราชกุมาร
ท้ังหมดไดบรรลุธรรมาภิสมัย   แลวพระองคก็เสด็จตอไป  และไดโปรดชฎิล  ๓  พี่นอง ซ่ึงมีชฎิลบริวาร 
๑,๐๐๐  คน  ณ ริมฝงแมน้ําเนรัญชรา สวนพระอัสสชิเถระเจา หนึ่งในปญจวัคคีย ไดแสดงธรรมโปรด
อุปติสสมานพไดดวงตาเห็นธรรม  ตอมาอุปติสสะ หรือพระสารีบุตรจึงไดไปชวน โกลิตะสหาย หรือ
พระโมคคัลลานะ พรอมบริวารอีก  ๒๕๐  คน๒ มาบวชในสํานักพระพุทธเจา ในชวงหลังออกพรรษาแรกนั้น 
มีจํานวนพระภิกษุสงฆเพิ่มมากข้ึน  พระพุทธเจาและพระสงฆชวยกันเผยแผพระพุทธศาสนา จึงทําให
พระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองขึ้นตามลําดับ  การเผยแผพระพุทธศาสนาไดเปนไปอยางตอเนื่อง 
พระพุทธองคไดเผยแผหลักธรรมคําสอนเปนเวลา ๔๕ ป ก็เสด็จดับขันธปรินิพพาน เม่ือพระชนมายุ  
๘๐  พรรษา นับแตนั้นเปนตนมา บรรดาสาวกและพุทธบริษัทก็ไดสืบสานอุดมการณการเผยแผ
พระพุทธศาสนามาจนถึงปจจุบัน๓  
 ในดินแดนสุวรรณภูมิ(พื้นท่ีต้ังประเทศไทยปจจุบัน)  พระพุทธศาสนาไดเผยแผเขามา
โดยสมณทูต  ๒ รูป คือพระโสณะ และพระอุตตระ ตั้งแตสมัยพระเจาอโศกมหาราช ในคราว
สังคายนาคร้ังท่ี ๓ ๔ และไดหยั่งรากฝงลึกอยูคูกับชนชาติไทยมาชานานโดยมิขาดสาย  พระพุทธศาสนา
ไดแผขยายไปในกลุมชนตางๆอยางกวางขวาง และพระภิกษุสงฆไดนําพระพุทธศาสนาไปเผยแผ
ในกลุมชนท่ีอาศัยอยูบนพื้นท่ีสูงทางภาคเหนือของประเทศไทย ท่ีเรียกวา  “ชาวเขา”๕ ซ่ึงมีวัฒนธรรม
ประเพณีและความเช่ือถือแตกตางไปจากคนไทยพื้นท่ีราบท่ัวไป โดยเฉพาะความเช่ือถือ “ผีสางเทวดา”  
อันเปนความเช่ือดั้งเดิมท่ีสืบสานตอมาจากบรรพบุรุษ  โดยไดจัดต้ัง “คณะพระธรรมจาริก” ข้ึนมา 
ดําเนินงานดานการเผยแผพระพุทธ ศาสนาในหมูบานชาวเขาท่ีอาศัยอยูกระจัดกระจายบนภูเขาตาม
จังหวัดตางๆ ทางภาคเหนือของประเทศไทย   
         พระธรรมจาริก คือ บุคคลที่เปนพระภิกษุหรือสามเณรในพระพุทธศาสนา ไดอาสาไป
ปฏิบัติงานประจําอยูตามอาศรมในหมูบานชาวเขาเผาตางๆ ท่ีต้ังอยูทางภาคเหนือและภาคกลางดาน
ตะวันตกของประเทศไทย  มีหนวยงานท่ีรับผิดชอบดานบริหารจัดกา ร คือโครงการพระธรรมจาริก  ซ่ึง

                                                           

 ๒วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๗/๔๗.      
 ๓พุทธทาสภิกขุ, สารนิพนธพุทธทาส วาดวยประชาธิปไตยและหัวใจเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร:

สุขภาพใจ, ๒๕๕๐), หนา ๔๓.   
   ๔วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๑๐๕ – ๑๗๒.     

 
๕ประเสริฐ  ชัยพิกุสิต,วิจัยและสงเสริมวัดเพ่ือการพัฒนาการศึกษาและเผยแผศาสนธรรม : กรณีศึกษา

วัดศรีโสดา อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม”, (รายงานการวิจัย ๒๕๔๗, หนา ๕๒). (อัดสําเนา) 



 

 

๓ 

ไดเร่ิมดําเนินงานมาต้ังแตป พ.ศ. ๒๕๐๘  โดยการริเร่ิมของ นายประสิทธ์ิ   ดิศวัฒน๖ หัวหนากองสงเคราะห
ชาวเขา กรมประชาสงเคราะห กระทรวงมหาดไทย ในขณะน้ัน ไดกราบนมัสการพระธรรมกิตติโสภณ๗ 

เจาอาวาสวัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม โดยไดเสนอแนวคิดการทดลองเผยแผพระพุทธศาสนาในหมูบาน
ชาวเขา  ซ่ึงทานใหความเห็นชอบดวยและสนับสนุนโครงการดังกลาวนี้ โดยการสรรหาคัดเลือกพระสงฆ
จากวัดตางๆ จํานวน ๕๐ รูป ไปปฏิบัติงานการเผยแผพระพุทธศาสนา จํานวน ๑๐ หมูบานๆ ละ  
๕ รูป  ในทองท่ีจังหวัดเชียงใหม เชียงราย ตาก แมฮองสอน และเพชรบูรณ  ผลการปฏิบัติงานระยะ

เร่ิมแรกของพระธรรมจาริก สรางความยินดีพอใจแกชาวเขาในหมูบานเปนอยางยิ่ง  ชาวเขาได
แสดงตนเปนพุทธมามกะประมาณ ๘๐๐ คน และสงบุตรหลานไปบรรพชา และอุปสมบท ศึกษา
พระปริยัติธรรมท่ีวัดเบญจมบพิตรฯ จํานวน ๑๒ คน  การปฏิบัติงานของพระธรรมจาริกในปแรก
นั้นไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากมูลนิธิเอเชีย  เพื่อเปนคาใชจายในการเดินทางและจัดซ้ือ

เคร่ืองอุปโภคบริโภคท่ีจําเปนตองใชในชีวิตประจําวัน งานพระธรรมจาริกไดดําเนินการและขยายตัว
มากข้ึนเปนลําดับครอบคลุมจํานวนหมูบานและประชากรชาวเขาในจังหวัดตาง  ๆทางภาคเหนือตอนบน
และตอนลางและไดรับการสนับสนุนงบประมาณคาใชจายประจําปจากรัฐหรือทางราชการคือสํานัก

งบประมาณไดจัดสรรเงินงบประมาณแผนดินใหทุกปและใหกรมประชาสงเคราะห เบิกจายใหกับ
โครงการพระธรรมจาริกต้ังแต พ. ศ. ๒๕๐๙  เปนตนมาจนถึงปจจุบัน๘ 
   พระธรรมจาริก  เร่ิมเขาไปเผยแผพระพุทธศาสนาในชนกลุมชาติพันธุลีซู  เม่ือป พ.ศ. ๒๕๐๘  
ท่ีหมูบานลีซูนาเลา (หวยแหง) อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม  แตชาวลีซูไมตอบรับในการเผย

แผพระพุทธศาสนา  ประกอบกับหมูบานดังกลาวมีประชากรเพียง  ๓๐  ครัวเรือน ดังนั้นในป 
พ.ศ. ๒๕๐๙  จึงไดยายไปเผยแผที่ บานขุนคอง (บานเลาวู) ตําบลเมืองแหง อําเภอเวียงแหง 
จังหวัดเชียงใหม และมีการบรรพชาสามเณรรูปแรกของลีซู เกิดข้ึน คือ นายหลวง เลาลี ปจจุบันอยู

ท่ีบานปางกลาง (ขุนคอง) อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม   ตอมาป พ.ศ. ๒๕๑๐ ไดมีการอุปสมบทเปน

                                                           

 
๖ประสิทธิ์  ดิศวัฒน, ปจจุบันน้ีไดบวชเปนพระภิกษุนามวา “พระครูมงคลคุณาทร” ผูชวยเจาอาวาส

วัดศรีโสดา (พระอารามหลวง) อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม. 

 ๗สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สุวรรณ  สุวณฺณโชตมหาเถระ ป.ธ. ๗) พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ  

อดีตกรรมการมหาเถรสมาคม เจาคณะใหญหนเหนือ แมกองบาลีสนามหลวงและองคปฐมประธานคณะพระธรรมจาริก
มรณภาพ.    

 
๘บัณฑิต บุญศรี,“พระธรรมจาริกกับการสรางจิตสํานึกความเปนไทยของชาวเขา”, วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๙), หนา ๔๙.    



 

 

๔ 

พระภิกษุ รูปแรก คือ นายเลาวู  เลายี่ปา (วงศรัตนมัจฉา)๙ นับต้ังแตนั้นมา ไดมีเยาวชนชาวลีซูออก
บรรพชาเปนสามเณรและอุปสมบทเปนพระภิกษุมีจํานวนมากข้ึน   
       ชนกลุมชาติพันธุลีซูเปนกลุมชนกลุมหนึ่งท่ีกระจายอยูในภาคเหนือของประเทศไทย 
เปนสาขาหนึ่งของชนเผา (โลโล) ตระกูลธิเบต - พมา มีภาษาประจําเผาตนเอง ลีซูไมมีภาษาเขียน
ของตน กลุมชาติพันธุลีซูท่ีนับถือ ศาสนาคริสต ดวยความชวยเหลือของมิชช่ันนารีไดนําอักษร
โรมันมาดัดแปลงใหเปนภาษาเขียนของลีซู  และใชมาประมาณ ๑๕๐ ป ตนกําเนิดและถ่ินอาศัยของ
กลุมชาติพันธุลีซู อยูท่ีตนน้ําสาละวิน  แมน้ําโขงทางตอนเหนือของ ธิเบต และทางตะวันตกเฉียง
เหนือ ของมณฑลยูนาน ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน  ตอมา มีชาวลีซูกลุมหนึ่งไดอพยพเขาสู
เขตประเทศไทย เม่ือประมาณป พ.ศ. ๒๔๖๔  ต้ังหลักฐานอยูท่ีหมูบานดอยชาง ตําบลวาวี อําเภอแมสรวย 
จังหวัดเชียงราย  สาเหตุการอพยพ เนื่องจากปญหาท่ีดินและท่ีทํามาหากิน    
 จากการรวบรวมขอมูล พบวาในประเทศไทยมีชาวลีซู อาศัยอยู ๑๐ จังหวัด คือ เชียงราย 
เชียงใหม  แมฮองสอน  ลําปาง  พะเยา  แพร  ตาก  กําแพงเพชร  เพชรบูรณ  และสุโขทัย  รวมได  
๑๕๕  หมูบาน/กลุมบาน  ๖,๕๕๓ หลังคาเรือน ๗,๓๓๘ ครอบครัว ประชากรรวม ๓๘,๒๙๙ คน 
แยกเปนชาย  จํานวน  ๑๒,๗๑๒  คน หญิงจํานวน  ๑๒,๕๐๕  คน  เด็กชายจํานวน  ๖,๗๓๗  คน และ
เด็กหญิงจํานวน  ๖,๗๑๒  คน  พบมากท่ีสุดในจังหวัดเชียงใหม  รองลงมาจังหวัดเชียงราย  และตาก 
ตามลําดับ  กลุมพันธุลีซูนับถือบรรพบุรุษและบูชาเทพเจา  โดยมีผูนําสามฝาย คือ   ผูนําทางดานวัฒนธรรม 
(นายหมอเมืองหรือมือหมือผะ)  ผูประกอบพิธีกรรม (นายเจาทรงหรือหนี่ผะ) และขวาทูรผะหรือนาย
ผูใหญบาน เปนท่ีนาสังเกต ชาวลีซูไมอนุญาตใหสตรีเปนผูนํา๑๐ 

  ผูวิจัยก็เปนหนึ่งในผลผลิตของพระธรรมจาริก คือ ไดบรรพชาและรับการศึกษาภายใตการนํา
ของพระธรรมจาริก และดวยการตระหนักถึงคุณคาท่ีไดรับท้ังในสวนตนเองและสวนของสังคม จึงไดให
ความรวมมือกับการทํางานขององคกรนี้มาโดยตลอด ปจจุบันไดรับภาระเปนกรรมการมูลนิธิ
พระพุทธศาสนาบนพ้ืนท่ีสูงของวัดศรีโสดา จังหวัดเชียงใหม  อยางไรก็ตามเม่ือผูวิจัยมองยอนถอย
หลังจากปจจุบันลงไปถึงอดีต  นับต้ังแตโครงการพระธรรมจาริกเขาถึงกลุมชาติพันธุลีซู นับต้ังแตป 
พ.ศ. ๒๕๐๘ – ๒๕๕๓   เปนระยะเวลากวา  ๔๖ ป   ก็นับวาไมนอย กลับไดมองเห็นปญหาใหญวา เพราะ
เหตุใดชนกลุมชาติพันธุลีซู  ท่ีบรรพชา หรืออุปสมบท ใชเวลาอยูในพระศาสนาก็เปนเวลาไมนอยกวา

                                                           

 
๙เลาวู  เลายี่ปา หรือ วงศรัตนมัจฉา  เสียชีวิตแลว, อดีตเปนผูนําชนกลุมชาติพันธุลีซู  ผูกอต้ังหมูบาน

เลาวูและบานแมแตะ ปจจุบันบานเกาเลาวู และ บานแมแตะ อยูในตําบล เมืองแหง  อําเภอเวียงแหง  จังหวัดเชียงใหม.     

 
๑๐มาลียา  วงศรัตนมัจฉา, “การยอมรับบทบาททางการเมืองของผูนําสตรีลีซอในหมูบานลีซอแมแตะ

ตําบลเมืองแหง อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม”, วิทยานิพนธรัฐศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม, ๒๕๔๗), หนา ๖. 



 

 

๕ 

ชาติพันธุอื่นๆ จึงยังไมมีผูใดศึกษาธรรมวินัยของพระพุทธเจา ตามหลักสูตรพระปริยัติธรรม 
จบนักธรรมช้ันเอก หรือจบแมเพียงช้ัน เปรียญธรรม ๓ ประโยค ตามหลักสูตรพระปริยัติธรรมและ
บาลี  ในขณะท่ีชนเผาอ่ืนๆ  เชน  ลาฮู  มง  เม่ียน  อาขา ล๊ัวะ ปาเกอะกาญอ และไทยใหญ กลับมีผู
ศึกษาพระปริยัติธรรม สามารถสอบไดนักธรรมชั้นเอกและเปรียญธรรม ๓ ประโยค เปนจํานวน
มาก โดยเฉพาะอยางยิ่ง ชาวมง นั้นมี ผูสําเร็จการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ถึงชั้นเปรียญ
ธรรม  ๙ ประโยค๑๑ ดวยประการดังกลาว ผูวิจัยจึงอยากทราบวาเพราะเหตุใด หรือเพราะปจจัยอะไรบาง 
ชนเผาลีซูท่ีผานมา จึงไมมีผูใดสําเร็จการศึกษาในระดับเปรียญธรรม ๓  ประโยค หรือแมแตนักธรรม
ช้ันเอกเลย   
  การทําวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยตองการศึกษาวิธีการการปฏิบัติงานของพระธรรมจาริก วัดศรีโสดา 
จังหวัดเชียงใหม ท่ีไดนําหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาไปเผยแผแกกลุมชนชาติพันธุเผาตาง ๆ   ต้ังแต
ป พ.ศ. ๒๕๐๘ ถึงปจจุบัน โดยเฉพาะอยางยิ่งตองการศึกษาลงลึกถึงผลสัมฤทธ์ิการเผยแผพระพุทธศาสนา
ในกลุมชาติพันธุลีซูตลอดถึงปญหาและอุปสรรคตอการเผยแผของพระธรรมจาริกท่ีผานมาวามีมาก
นอยเพียงใด   ตองการศึกษาและแสวงหารูปแบบและแนวทางท่ีเหมาะสม สําหรับการเผยแผพระพุทธศาสนาแก
ชาวเขาเผาลีซู อันจะเปนปจจัยทําใหชาวเขาเผาลีซูหันมานับถือพระพุทธศาสนาเพิ่มข้ึนตอไป  
 
๑.๒ วัตถุประสงคในการวิจัย  
       ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาสภาพและผลสัมฤทธ์ิการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริกในกลุม
ชาติพันธุลีซู 
       ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาอุปสรรค ปญหาตอผลสัมฤทธ์ิการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริก  
ในกลุมชาติพันธุลีซู 
         ๑.๒.๓ เพื่อแสวงหาแนวทางที่เหมาะสมในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริกใน           
กลุมชาติพันธุลีซู 
 
๑.๓ ขอบเขตการวจัิย    
 ๑.๓.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา 
  - ศึกษาบริบทท่ัวไป หลักการดําเนินชีวิต (วิถีชีวิต) ประเพณี พิธีกรรมของกลุมชาติ
พันธุลีซูในประเทศไทย                                                                                                                                                   
  - ศึกษาการเผยแผและผลสัมฤทธ์ิของการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริกในกลุม
ชาติพันธุลีซู ปจจัยและแหงผลสัมฤทธ์ินับแต ป พ.ศ. ๒๕๐๘ - พ.ศ. ๒๕๕๔ เปนเวลา ๔๖ ป  
  - แนวทางการเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีเหมาะสมแกกลุมชาติพันธุลีซู 
                                                           

 
๑๑พระมหากฤต  กิตฺติธารี. สอบไลได ประโยค ป.ธ. ๙ ในป พ.ศ. ๒๕๔๙ และลาสิกขา ป พ.ศ. ๒๕๕๒. 



 

 

๖ 

 ๑.๓.๒ ขอบเขตดานประชากรและกลุมเปาหมาย 
  ๑)  ประชากร  
  ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ มีจํานวน ๙๒๐ รูป/คน ประกอบดวยกลุมตางๆ ดังนี้ 
 (๑) กลุมชาติพันธุลีซูท่ีบานเลาวู  หมู ๑๑ ตําบลเมืองแหง อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม
อาศรม แหงแรก ท่ีพระธรรมจาริกเคยต้ังมาแตเร่ิมตน  มีประชากรจํานวน  ๓๐๐ คน    
 (๒) กลุมชาติพันธุลีซูที่บานศรีดงเย็น  (บานปางไมแดง)  หมู  ๕  ตําบลบานชาง  
อําเภอแมแตง  จังหวัดเชียงใหม  อาศรมแหงท่ี  ๒  ท่ีพระธรรมจาริกยังต้ังอยู  มีประชากรจํานวน  ๕๐๐  คน    
 (๓) เจาหนาท่ีจากกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความม่ันคงของมนุษย (กรมประชาสงเคราะหชาวเขาเดิม) ประชากรจํานวน ๒๐  คน     
 (๔) พระธรรมจาริกท่ีเขาไปเผยแผพระพุทธศาสนาในหมูชนชาติพันธุชาวลีซูท้ังในอดีต
และปจจุบันอีกท้ังฝายอํานวยการที่เกี่ยวของจํานวน ๑๐๐ รูป/คน  
  รวมท้ังส้ินจํานวน  ๙๒๐ รูป/คน  

  ๒) กลุมเปาหมาย 
     กลุมเปาหมายมีจํานวน ๖๓  รูป/คน ใชการสุมแบบไมอาศัยความนาจะเปน (Non- 
probability Sampling) ดวยวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Selection) โดยกําหนดคุณสมบัติเปน
พิเศษ คือ 
    (๑) เปนชนชาติพันธุลีชู ท่ีพระธรรมจาริกคัดเลือกไปทําการเผยแผพระพุทธศาสนา 
ดวยการตั้งอาศรมพระธรรมจาริก หรือ 
       (๒)  เปนชนชาติพันธุลีซู ท่ีเคยบรรพชา อุปสมบท ในโครงการพระธรรมจาริก หรือ 
       (๓)  เปนชนชาติพันธุลีซู ท่ีไมเคยบรรพชาอุปสมบท แตเขามารับการศึกษาเลาเรียน
และอาศัยอยูท่ีวัดศรีโสดา จังหวัดเชียงใหม หรือ 
     (๔)  เปนพระธรรมจาริก ผูปฏิบัติงานดานการเผยแผในโครงการพระธรรมจาริก หรือ
เปนพระธรรมจาริกท่ีปฏิบัติงานในอาศรมของกลุมชาติพันธุลีซู หรือ 
    (๕)  เปนเจาหนาท่ีกรมประชาสงเคราะหชาวเขาเดิม ปจจุบัน กรมพัฒนาสังคมและ
สวัสดิการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยท่ีทํางานเกี่ยวกับชาติพันธุ 
      ซ่ึงผูวิจัยไดจําแนกแตละกลุมออกเปนสัดสวนและจํานวน ท่ีเหมาะสม ดังนี้ คือ 
  (๑)  กลุมชาติพันธุลีซู  ท่ีบานเลาวู หมู ๑๑  ตําบลเมืองแหง  อําเภอเวยีงแหง จังหวัดเชียงใหม
โดยการเลือกดวยคุณสมบัติ คือ กลุมท่ีผานการบวช/การเรียนจากวัดศรีโสดาจํานวน ๒๐ คน 
 (๒)  กลุมชาติพันธุลีซูท่ีบานศรีดงเย็น (ปางไมแดง) หมู ๕ ตําบลบานชาง อําเภอแมแตง 
จังหวัดเชียงใหม โดยการเลือกดวยคุณสมบัติ คือ กลุมท่ีเคยไดเรียนจากวัดศรีโสดา จํานวน ๒๐ รูป/คน  



 

 

๗ 

 (๓)  พระธรรมจาริกท่ีเขาไปเผยแผพระพุทธศาสนาในหมูชนชาติพันธุชาวลีซูท้ังใน
อดีตและปจจุบัน จํานวน ๒๐ รูป /คน   
 (๔)  เจาหนาท่ีจากกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการกระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความม่ันคงของมนุษย (กรมประชาสงเคราะหชาวเขาเดิม) จํานวน ๓ คน    
  รวมท้ังหมดจํานวน ๖๓ รูป/คน 
 
๑.๔   ปญหาท่ีตองการทราบ 
         การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยตองการทราบปญหาในประเด็นดังตอไปนี ้
 ๑.๔.๑ ตองการทราบ  บริบทท่ัวไป  ประวัติความเปนมา  หลักการดําเนินชีวิต (วิถีชีวิต) 
ประเพณี พิธีกรรม  ของกลุมชาติพันธุลีซูในประเทศไทย  
 ๑.๔.๒ ตองการทราบสภาพ การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริก ปญหาอุปสรรค 
ในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริกในกลุมชาติพันธุลีซูในเขตภาคเหนือของประเทศไทย  
 ๑.๓.๓ ตองการทราบผลสัมฤทธ์ิการเผยแผพระพุทธศาสนาในกลุมชาติพันธุลีซูของพระธรรมจาริกวา
มีมากนอยเพียงใด 
 ๑.๔.๔ ตองการทราบแนวทางท่ีเหมาะสมในการการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริกใน
กลุมชาติพันธุลีซู 

๑.๕ สมมติฐานการวิจัย  
 ๑.๕.๑ คานิยมและคติความเช่ือดั้งเดิมของชนกลุมชาติพันธุลีซูเปนอุปสรรคตอการยอมรับ
พระพุทธศาสนา 
 ๑.๕.๒ การนับลําดับช้ัน (Generation) ของเครือญาติและวงศตระกูล  ของชนกลุมชาติพันธุลีซู
เปนอุปสรรคตอการยอมรับพระพุทธศาสนา 
 
๑.๖.  คําจัดความของศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย  
 ๑.๖.๑ พระพุทธศาสนา หมายถึง พระพุทธศาสนา สายเถรวาท ในประเทศไทย  
  ๑.๖.๒ พระธรรมจาริก หมายถึง  พระภิกษุ หรือ สามเณรในพระพุทธศาสนา ผูมีความพรอมในดาน
รางกาย จิตใจ สติปญญาความรู  ความสามารถ และไดมีจิตอาสาไปปฏิบัติงานดานการเผยแผพระพุทธ ศาสนา
โดยอยูประจําในหมูบานลีซู ภาคเหนือแหงประเทศไทย 
    ๑.๖.๓ การเผยแผ หมายถึง การประกาศศาสนาธรรมหรือหลักธรรมในพระพุทธศาสนา โดยวิธี
ใหการสงเคราะห พัฒนาและใหหลักธรรมเพื่อนําไปปฏิบัติดวยโดยไมขัดตอพระธรรมวินัยของ
สงฆและวัฒนธรรมประเพณีชองกลุมชาติพันธุลีซู 



 

 

๘ 

 ๑.๖.๔  กลุมชาติพันธุลีซู หมายถึง ชนชาติพันธุลีซู หรือ ลีซอ (ในท่ีนี้ผูวิจัยขอใชคําวา “ลีซู” 
เทานั้น) ที่อาศัยอยูในภาคเหนือแหงประเทศไทย  ซึ่งสวนใหญอาศัยอยูบนภูเขาหรือบนพื้นที่สูง 
มีวัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิต ความเช่ือถือท่ีเปนเอกลักษณในเผาของตนเอง   
 ๑.๖.๕   ผลสัมฤทธ์ิการเผยแผพระพุทธศาสนา  หมายถึง  การท่ีชนกลุมชาติพันธุลีซูยอมรับนับ
ถือพระพุทธศาสนา มีผูเขามาบรรพชา อุปสมบท ศึกษาเลาเรียนพระปริยัติธรรมสําเร็จการศึกษา
ระดับนักธรรมเอก หรือเปรียญธรรม อยางตํ่า เปรียญธรรม ๓ ประโยค มีปริมาณเพิ่มจํานวนมากข้ึน 
ตามระยะเวลานับต้ังแตจุดเร่ิมตนท่ีพระธรรมจาริกทําการเผยแผจนถึงปจจุบัน 
 
๑.๗  ประโยชนท่ีไดรับ 
       ๑.๗.๑ สภาพบริบทท่ัวไปในดานการดํารงชีวิต วิถีชีวิต วัฒนธรรม คานิยม ประเพณีดั้งเดิมของ
กลุมชาติพันธุลีซูในประเทศไทย 
 ๑.๗.๒ สภาพการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริก และปญหาอุปสรรคในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริกในของกลุมชาติพันธุลีซู 
 ๑.๗.๓ ผลสัมฤทธ์ิของการเผยแผพระพุทธสาสนาในกลุมชาติพันธุลีซูของพระธรรมจาริกวัดศรีโสดา 
จังหวัดเชียงใหม 
 ๑.๗.๔ เหมาะสมในการการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริก สําหรับ กลุมชาติพันธุลีซู  
 ๑.๗.๕ กลุมชาติพันธุลีซู ไดเขาใจหลักการพระพุทธศาสนา สามารถนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ท่ีเหมาะสมไปปรับใชกับเปาหมายชีวิตของตน 
  



 
บทท่ี  ๒ 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
          
 การศึกษาผลสัมฤธ์ิการเผยแผพระพุทธศาสนาในกลุมชาติพันธุลีซูของพระธรรมจาริกนี้  
ผูวิจัยจึงไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อใชเปนแนวทางในการดําเนินการวิจัย โดย
จะนําเสนอตามลําดับ  ดังนี้  
 
๒.๑   ประวัติความเปนมาและบริบทของกลุมชาติพันธุลีซู 
         ๒.๑.๑ ประวัติของชนกลุมชาติพันธุลีซู  
   ชนกลุมชาติพันธลีซู  เปนสาขาหนึ่งของชนเผา (โลโล) ตระกุลธิเบต - พมา  มีภาษาพูด
ประจําเผา แตไมมีภาษาเขียนของตนเอง เม่ือมิชช่ันนารีเขาไปเผยแพรศาสนาคริสต มีชาวลีซูนับถือ
คริสตมากข้ึน มิชช่ันนารีจึงไดนําอักษรโรมันมาดัดแปลงประยุกตใหเปนภาษาเขียนของลีซู และได
ใชมาประมาณ ๑๕๐ ปมานี้  แหลงกําเนิดและท่ีอยูอาศัยของกลุมชนชาติพันลีซู กระจายอยูท่ัวไป 
คือนับแตตนน้ําสาละวิน  แมน้ําโขงทางตอนเหนือของธิเบต จนถึงทางตะวันตกเฉียงเหนือของ
มณฑลยูนาน ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน๑    

    การเขามาในประเทศไทยของกลุมชนชาตพิันธุลีซู 
  ในการอพยพยายถ่ินเขาทํามาหากินและอยูอาศัยในดินแดนประเทศไทยของชาวลีซู 
สามารถสืบประวัติการโยกยายได โดยการแบงตามสายตระกูลดังนี้  

    สายท่ี ๑  การเขามาในประเทศไทย  
  กลุมชนชาติพันธุลีซู   คร้ังแรกและกลุมแรก คือ กลุมของนายเจียงใหมผะ  หรือนายแสนใหม  
เลาหมู เม่ือประมาณป พ.ศ.  ๒๔๖๒ มาจากเมืองโกะ เมืองหยิง  เขามาทางบานน้ํายาว บานแมเมืองกึ๋ง 
มาอยูท่ีโปงทราย  เขตอําเภอแมอาย  จังหวัดเชียงใหม จํานวนประมาณ ๑๐ ครอบครัว  อยูไดประมาณ 
๕  ป  พวกผูชายถูกเจาหนาท่ีตํารวจจับกุมขอหาปลูกฝนไมยอมเสียภาษี อยูเรือนจํากลางเชียงใหม
ประมาณ ๑ ป  เม่ือถูกปลอยตัวจึงยายกลับไปในเขตพมาอีกคร้ังหนึ่ง    

                                                           

 ๑ขจัดภัย  บุรุษพัฒน, บานของชาวลีซอมีประตูเพียง ประตูเดียว เรียกวา ประตูผีออก, (กรุงเทพมหานคร : 
สภาความม่ันคง,  ๒๕๓๘),  หนา ๙๗ – ๙๘.   



 

๑๐ 

 จากนั้นประมาณ ป พ.ศ.  ๒๔๗๓  กลุม ปลา  หรือ กลุมงวาและพวก จากประเทศพมา
เขามาในประเทศไทยอีกคร้ัง คร้ังนี้มาอยูแถวบานทาง็อบ และบานดอยอางขาง อําเภอแมอาย 
จังหวัดเชียงใหม  ต้ังรกรากทํามาหากินอยูสถานท่ีดังกลาว ประมาณ ๑๐ ป ก็มีหลายกลุมท่ีแยกตัว
ออกไป สถานท่ีอ่ืนๆ เชน กลุมท่ี ๑ ไดแยกตัวออกไปท่ีบานหลังเมือง ตําบลแมต๋ึง อําเภออมกอย 
จังหวัดเชียงใหม  กลุมท่ี ๒ไดแยกออกไปต้ังรกรากท่ีบานนาเลา ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว 
จังหวัดเชียงใหม  และกลุมท่ี ๓ ไปต้ังถ่ินฐานท่ีบานจอมหก อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม ๒ 

        สายท่ี ๒  กลุมชนชาติพันธุลีซู  กลุมเลาหมู และ เลาหม่ี ซ่ึงมีจํานวนเพียง ๔ ครอบครัว 
ไดอพยพจากประเทศพมา เขามาสูประเทศไทย เปนคร้ังแรก เม่ือประมาณป พ.ศ. ๒๔๖๔ และต้ัง
ถ่ินฐานอยูท่ีบานหวยสาน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ตอมาในปเดียวกันนั้น  ชาวลีซูครอบครัว
อ่ืนๆ เนื่องจากปญหาดินท่ีทํามาหากินจํากัด  ก็ไดอพยพเพิ่มมาอีก จํานวน ๑๕ ครอบครัว และมาพักอยู
ท่ีบานหวยสาน ประมาณ ๕-๖ ป เม่ือประชากรเพ่ิมมากข้ึน ก็มีการแยกกลุมออกไป โดยไปอยูหมูบาน
ดอยชาง ตําบลวาวี  อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย  ตอมาชาว ลีซูกลุมอ่ืนๆก็ไดอพยพจากประเทศ
พมาและประเทศจีนมาอาศัยอยูในภาคเหนือประเทศไทยมากขึ้น ปจจุบันชาวลีซู บางสวนยังไมไดรับ
สัญชาติไทย  ชาวลีซู นั้นมีวัฒนธรรม ประเพณี  เคร่ืองแตงกาย และภาษาพูดของตนเอง เดิมเปนชน
ชาติพันธุท่ีนับถือลัทธิ  ผีสางเทวดา  มีหมอผีประจําหมูบาน และมีศาลเจาประจําหมูบาน ท่ีลีซู  เรียกวา  
“อาปาโหม”  แปลวา  ปูเฒา หรือ เรียกอีกอยางวา เมียรขวาจือ๓ คนท่ัวไป เรียกชาวลีซูวา “ ลีซอ”  
ซ่ึงคําวา “ลีซอ” นั้นไมมีความหมายและไมมีคําแปล แตก็ไมใชหมายความท่ีเปนเชิงลบ ดังนั้น ชาวลีซู  
จึงไมมีการตอตานในคําเรียก “ลีซอ” คํานี้  

 สวนคําวา “ลีซู” นั้นผูวิจัยเคยศึกษามานานกวา  ๒๐ ปแลว ไดสันนิษฐานวา เดิมชาวลีซู 
เปนกลุมท่ีสวมใสเส้ือผาดวยการพัน หรือมวนรอบ ๆ ตัว ไมมีการเย็บดวยดายหรือเข็มแตอยางใด  
ดังนั้น เม่ือ แยกคํา ลี กับ ซู สองคํานี้ออกมา จะเห็นไดวา คําวา “ลี”  คือ “พัน หรือ มวน” สวน “ซู” 
คือ “กลุม หรือ พวก”  เม่ือรวมคําสองคํานี้กลายเปนวา “ลีซู” หมายถึง “กลุมหรือ พวกที่พันรางกาย
ดวยเส้ือผา” และสอดคลองกับภาษาจีนท่ีเรียก ลีซู วา “ล่ีจู” คําวา “จู” คือ “พวก หรือ กลุม” นั่นเอง  
อนึ่ง  นักเขียนบางทาน  ใหความหมายคํา “ลีซู”วา มาจากสองคํา คือ “ลี” มาจาก “อ๊ิหล่ี” แปลวา 

                                                           

 ๒สัมภาษณ นายย่ี  สินล้ี, ชาวลีซูผูอาวุโส  อายุ ๘๒ ป, บานศรีดงเย็น, ๙ กันยายน ๒๕๕๔. 
 ๓มาลียา  วงศรัตนมัจฉา, “ การยอมรับบทบาททางการเมืองของผูนําสตรีลีซอในหมูบานลีซอบานแมแตะ, 

ตําบลเมืองแหง อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม”, วิทยานิพนธรัฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม,  ๒๕๔๗),  หนา ๕ - ๑๒. 



 

๑๑ 

“จารีต ประเพณี หรือ วัฒนธรรม” และคําวา “ซู” แปลวา  “คน”   ผูเขียนขอแยงนักเขียนบางทานวา 
ในภาษาลีซู คําวา  “ลี” กับ อ๊ิหล่ี” นั้น ความหมายตางกัน กลาวคือ “ลี”  แปลวา  “มวน หรือ พัน”  
สวน “อ๊ิหล่ี” แปลวา  “จารีต ประเพณี วัฒนธรรม หรือ  ระเบียบ กฎหมาย”  ขอเท็จจริง คําวา  “อ๊ิ”  
ก็ยังไมถูกตอง  ท่ีถูกคือ  “ยี” แปลวา “เขา  หรือ ทาน” ดังนั้น  คําวา  “อ๊ิหล่ี” ท่ีถูกคือ “ยีหล่ี” แปลวา 
“กฎ หรือระเบียบท่ีทาน บัญญัติไว” ในภาษาไทย นักกฎหมายหลายทานเวลาอานกฎหมาย มักจะ
อานวา ทานบัญญัติวา หรือ ทานเขียนวา เชนเดียวกับในภาษาลีซู  มักจะพูดวา ยีหล่ี คือ เขาหรือทาน 
(บรรพบุรุษ) ต้ังกฎระเบียบ หรือต้ังวัฒนธรรม จารีตประเพณีไวแลว 

          กลุมชาติพันธุลีซู   ลีซูแบงเปน กลุมยอย ๆ ดังนี้ คือ ลีซูลาย (ลีซูลูเซว)  ลีซูหอม (ลีซูเซเซ)  
ลีซูเหนือ (ลีซูซือวู)  และลีซูดํา กลุมลีซูดํานั้นอยูทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศพมาและ
ประเทศอินเดีย ชาวลีซูท่ีอยูในประเทศไทยเกือบท้ังหมดเปนลีซูลาย สวนลีซูเหนือ (ซือวู) ยังอาศัย
อยูในแผนดินประเทศจีน   
          ประชากรกลุมชาติพันธุลีซูในประเทศไทย ท่ีสํารวจเม่ือกลางป พ.ศ. ๒๕๒๖ พบวา มีลีซู
ประมาณ ๑๘,๐๐๐ คน กระจายกันต้ังหมูบานราว ๑๑๐ หมูบาน  เปรียบเทียบกับสถิติเม่ือกอนหนานี้ใน 
พ.ศ. ๒๕๐๑ ทางราชการไดสํารวจประชากรลีซู พบวามีประชากรประมาณ ๗,๕๐๐ คน ตลอดระยะ 
๒๕  ป ท่ีผานมา คิดเปนอัตราเพิ่มของประชากร ๓.๖% ตอป ซ่ึงสวนใหญก็เปนการเพิ่มโดยธรรมชาติ 
เพราะมีการอพยพเขามาข้ึนเร่ือยๆ จํานวนประชาการลีซูท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีอ่ืนๆนอกจากประเทศไทย 
ในป  ๒๕๒๖ ประมาณตัวเลขทางสถิติวา นาจะมีประชากรจํานวน ๗๕๐,๐๐๐ คน แบงเปนชาวลีซู
ท่ีอยูในประเทศพมาประมาณ ๒๕๐,๐๐๐ คน  และชาวลีซูท่ีอายูอาศัยในจีนผานดินใหญประมาณ   
๕๐๐,๐๐๐ คน ไมพบวามีชาวลีซูอาศัยอยูในประเทศลาว และประเทศเวียดนาม  กลุมลีซูท่ีอาศัยอยู
ในประเทศไทยน้ัน กระจายอยูตามจังหวัดภาคเหนือตอนบน คือ อยูในเขตจังหวัดเชียงใหมประมาณ  
๔๗ % ในจังหวัดเชียงรายประมาณ  ๒๓ % ท่ีจังหวัดแมฮองสอน ๑๙% อีกประมาณ ๑๑% เปนกลุม
เล็กท่ีกระจัดกระจายกันอยูในจังหวัดพะเยา ตาก กําแพงเพชร เพชรบูรณ และจังหวัดสุโขทัย วิถีชีวิต
ของชาวลีซูในเมืองไทยปจจุบัน มีความแตกตางไปมากจากวิถีชีวิตชนเผาลีซูดั้งเดิมท่ีอยูในตอนเหนือ
ของประเทศพมาและประเทศจีน   สาเหตุอาจเปนเพราะไดอพยพแยกแตกตัวมาจากประเทศจีนเปน
เวลานานหลายช่ัวคนแลว จึงทําใหวิถีชีวิตเปล่ียนแปลงไป๔ 
           ในป พ.ศ. ๒๕๔๐ สถาบันวิจัยชาวเขาไดทําการสํารวจประชากรประชากรกลุมชาติพันธุ 
ลีซูใหม พบวามีชาวลีซูอยูท้ังหมด ๓๐,๙๔๐ คน ใน ๑๕๑ หมูบาน และมี ๕,๑๑๔ ครัวเรือน คิดเปน  

                                                           

 ๔บัณฑิต   บุญศรี,  “พระธรรมจาริกกับการสรางจิตสํานึกความเปนไทยของชาวเขา”, วิทยานิพนธ
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๙), หนา ๓๓.   



 

๑๒ 

๔.๑๑ % ของประชากรชาวเขาท้ังหมด อาศัยอยูในจงัหวดัเชียงใหม  ๔๗ % จังหวัดเชียงราย  ๒๓ % 
จังหวัดแมฮองสอน  ๑๙% และ ๑๑% กระจายท่ัวไปในจังหวดัพะเยา ตาก กําแพงเพชร เพชรบูรณ  
สุโขทัย๕ 
  ผลจากการรวบรวมขอมูลคร้ังสุดทายใน พ.ศ. ๒๕๔๕ ในประเทศไทยมี กลุมชาติพันธุลีซู  
อาศัย อยู ๑๐ จังหวัด๖  คือ   เชียงราย   เชียงใหม   แมฮองสอน   ลําปาง   พะเยา   แพร   ตาก   กําแพงเพชร 
เพชรบูรณ และสุโขทัย จํานวน ๑๕๕ หมูบาน/กลุมบาน  ๖,๕๕๓ หลังคาเรือน ๗,๓๓๘ ครอบครัว 
มีประชากรรวม ๓๘,๒๙๙ คน แยกเปนเพศชาย จํานวน ๑๒,๗๑๒ คน เพศหญิงจํานวน ๑๒,๕๐๕  คน  
เด็กชาย จํานวน  ๖,๗๓๗ คน และเด็กหญิงจํานวน ๖,๗๑๒  คน พบมากท่ีสุดจังหวัดเชียงใหม 
รองลงมาจังหวัดเชียงราย  และตาก ตามลําดับ  ดังแสดงในตารางท่ี ๑ 

ตาราง  ๑  แสดงการกระจายตัวของกลุมชาติพันธุลีซูจําแนกตามพื้นท่ีจังหวัด๗ 
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ท่ีมา  :  กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ  : ๒๕๔๕ 

                                                           

                  ๕ฝายบริการและเผยแผ,ขอมูลตัวเลขชาวเขา, (ชียงใหม : โครงการพระธรรมจาริกสวนภูมิภาค 
วัดศรีโสดา, ๒๕๔๘), หนา ๑, (อัดสําเนา).  
 

 ๖ฝายบริการและเผยแผ, ขอมูลตัวเลขชาวเขา, (เชียงใหม : โครงการพระธรรมจาริกสวนภูมิภาค, ๒๕๔๘), 
หนา ๘.   
 ๗บัณฑิต บุญศรี, พระธรรมจาริกในพระพุทธศาสนา, (เชียงใหม  :  ดาราการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๑, 
(อัดสําเนา).  



 

๑๓ 

             กลุมชาติพันธุลีซูนับถือผีบรรพบุรุษและบูชาเทพเจาเปนสวนใหญ ไดแก ผีประจําหมูบาน  
ผีบานผีเรือน  ผีหลวง  ผีปา  ผีน้ํา  ผีลําหวย  และผีบรรพบุรุษ เปนตน  ในปจจุบัน  ลีซอจะหันมานับ
ถือพระพุทธศาสนาและทําพิธีบูชาผีควบคูกันไปดวย  โดยมีผูนําสามฝาย คือ ผูนําทางดานวัฒนธรรม 
(นายหมอเมือง หรือ มือหมือผะ)  ผูประกอบพิธีกรรม (นายเจาทรง หรือ หนี่ผะ) และ ขวาทูรผะ หรือ 
นายผูใหญบานท่ี  นาสังเกตชาวลีซูไมอนุญาตใหสตรีเปนผูนํา๘ ตระกูลดั้งเดิมของชาวลีซูมี  ๖  ตระกูล  
คือ ๑. น้ําผ้ึง (เบ่ีย) ๒.ไม (ซือ) ๓.ปลา (งวา) ๔.หมี  (อูผา) ๕.แมลงขาวสาลี และ ๖. กัญชง ตระกูล
น้ําผ้ึงใหญท่ีสุด แตกออกเปนอีก ๓ กลุมยอย มีอยู ๙ สายตระกูล จากการแตงงานขามเผากับชาวจีนฮอ  
เชน ลี ยาง วาง เหยา วู เขา โฮ จู และจาง ในกลุมนี้ ยาง และลีเปนกลุมใหญท่ีสุด ชาวลีซูนับถือ
บรรพบุรุษและบูชาเทพเจาโดยมีผูนําทางลัทธิมีสองฝายคือ ผูนําทางดานศาสนาหรือวัฒนธรรม 
(มือหมือผะ) ดูแลศาลเจาหมูบาน และ ผูประกอบพิธีกรรม (หนี่ผะ) เจาทรง   
 การตั้งถ่ินฐานของกลุมชาติพันธุลีซูมักมีลักษณะพิเศษกวาชาวเขาเผาอ่ืน ๆ ซ่ึงมักมองดู
คลาย ๆ กับปอมปราการ  และอยูในระดับความสูงตั้งแต ๑,๐๐๐ เมตร เหนือระดับน้ําทะเลขึ้น
ไปทําการเพาะปลูกแบบไรเล่ือนลอย  อดีตนั้นถึงแมชาวลีซูจะนิยมปลูกฝนเพื่อเปนรายได  แตจะ
พบวามีชาวลีซูติดฝนนอยมาก  นอกจากน้ีชาวลีซูยังไดชื่อวาเปนพอคาแหงขุนเขา อันเนื่องจากจาก
ชาวลีซู นอกจากจะทําไรแลวยังประกอบการคาขายสินคาระหวางชุมชนชาวเขาเผาตางๆ  ดวย 
 ในอดีต สังคมกลุมชนชาติพันธุลีซูมีวิถีชีวิตท่ีเรียบงายและใชชีวิตประจําวันอยูกับปาใชปา
ควบคูกับเศรษฐกิจวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม และนับถือลัทธิผีสางเทวดา พิธีกรรมตางๆ
โดยเฉพาะ การละเลนใน  ปใหม การรองรําทําเพลง การเคารพบรรพบุรุษ การเรียนรูและถายทอด
วัฒนธรรมจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง ผานทางบทเพลงลีซู 

 ๒.๑.๒ ความเชื่อและพิธีกรรมเก่ียวกับความเชื่อขอ ชาวลีซู 
   ๑)  ความเชื่อ ความเช่ือของกลุมชาติพันธุลีซู มีหลายประการ แตท่ีสําคัญคือ  

   (๑)  ความเชื่อเทพเจา  
   ตํานานของกลุมชาติพันธุลีซู  ลีซูเช่ือวามี อูซาง หรือ เทพเจา คือ เดิมเทพเจามีสอง

พี่นอง พี่ชายเปนเทพเจาซ่ือสัตย สวนนองชายเปนเทพเจาข้ีโกง วันหนึ่งท้ังสองทํานายเส่ียงทายกัน 
โดยการปลูกตนดอกทานละ  ๑ ตน  เม่ือปลูกเสร็จรุงเชาอีกวันก็ไปดูดวยกันวาของใครออกดอก
บานกอน  คนนั้นจะครองโลกกอน เปนเวลานาน   ๕,๐๐๐ ป เชาตรูนองชายลักไปดูกอน เห็นวา 
ดอกของพี่ชายออกดอกบานสวยงาม  สวนของตนยังไมออกดอก  จึงถอนสับเปลี่ยนปลูกดอกไวแลว

                                                           

 ๘มาลียา  วงศรัตนมัจฉา, “ การยอมรับบทบาททางการเมืองของผูนําสตรีลีซอในหมูบานลีซอบานแมแตะ, 
ตําบลเมืองแหง อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม”, วิทยานิพนธรัฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม,  ๒๕๔๗), หนา ๔๓.   



 

๑๔ 

กลับไปหาพี่และบอกพี่วา พี่เราตองไปดูดวยกันแลวแหละ  เม่ือท้ังสองไปถึงเห็นวาดอกของนอง
ออกดอกบานสวยงาม  ของพ่ียังไมออกดอก  ดังนั้นพี่เลยบอกนองวาใหนองปกครองโลกไปกอน
เปนเวลา  ๕,๐๐๐ ป  ในหวงระยะเวลา ๕,๐๐๐ ปนี้ ชาวโลกจะลําบาดคัดแคนอาหาร ชาวโลกทานขาวใส
ปากจํานวน ๓  คร้ังจะใสเนื้อเขาปากไดคร้ังเดียว  เม่ือหลัง  ๕,๐๐๐ ปส้ินสุด ขาฯ ซ่ึงเปนพี่มาปกครอง
ตอ เวลานั้นชาวโลกจะมีความผาสุก มีความสงบเรียบรอย จะทานขาวใสปากจํานวน  ๑  คร้ัง จะใส
เนื้อเขาปากจํานวน  ๓   คร้ัง  ดังนั้นชาวลีซูทุกคนจะรอวันนั้นท่ีมีความหวังในอนาคตอีก ๕,๐๐๐ ป
ขางหนา วาลีซูจะทานขาวเขาปากจํานวน ๑ คร้ังจะทานเนื้อเขาปากจํานวน ๓  คร้ัง  ความหมายใน
ท่ีนี้ คือ เวลานั้น เปนวันแหงความสุขท่ีมีอาหารอุดมสมบูรณท่ีสุด ไมมีวันหิว กระหายน้ําแตอยางใด 
          นอกจากนี้ ชาวลีซู มีนิทานลีซู-สองนักบวชอยากเปนเทพ๙ เลาสืบกันมา ดังตอไปนี้  
กาลคร้ังหนึ่งนานมาแลว มีนักบวชหนุมอยู  ๒ รูป นักบวชท้ังสองนี้กินขาววันละ  ๓ ม้ือ และกินเนื้อสัตว
ดวย ตอมาอยากจะออกแสวงบุญเพื่อบรรลุนิพพานจะไดกลายเปนเทพ จึงไดต้ังใจอดอาหาร กินแต
ขนมและผลไมเทานั้น แตเทพบนสวรรคเห็นวาท้ังสองไมเหมาะสมท่ีจะกลายเปนเทพ จึงไดลงมายัง
โลกมนุษยเพื่อทดสอบและหามไมใหนักบวช ๒  รูปนี้ออกแสวงบุญ  
    วันหนึ่งขณะท่ีนักบวชท้ัง ๒  รูป นี้เดินทางไปเพ่ือออกแสวงบุญ เทพจําแลงได
แปลงรางเปนชายชราลงมาทักทายวา “นักบวชท้ัง  ๒ ทานนี้จะไปไหนหรือ”นักบวชจึงตอบวาเขา
จะไปแสวงบุญเพื่อจะไดกลายเปนเทพ เทพจําแลงจึงบอกวา “พวกทานจะทําไดจริงหรือ”นักบวชท้ัง  
๒ รูป จึงตอบวา “ไดซิ พวกขาท้ังสองไมกินขาว ไมกินเนื้อ กินแตขนมและผลไมเทานั้น”เทพจําแลง
แกลงถามไปอีกวา “แนใจหรือวาจะไมกินขาวไมกินเนื้อไดตลอดไป”ท้ังสองก็ยืนยันเปนเสียงหนัก
แนนวาไดแนนอน ดังนั้นท้ัง ๓ จึงเดินทางตอไป ระหวางทางเทพจําแลงก็เร่ิมทดสอบ  ๒ นักบวช
หนุม โดยแกลงบอกวาตนอยากกินลาบเนื้อดิบใหนักบวช  ๒ รูป นี้ไปซ้ือมาใหตน นักบวชท้ังสอง
จึงไปซ้ือลาบเนื้อดิบใหเทพจําแลง เม่ือไปถึงรานขายเนื้อ เจาของรานก็ถามวา พวกทานกําลังจะ
เดินทางไปไหนหรือ นักบวชหนุมก็ตอบวา ขาท้ังสองกําลังเดินทางไปแสวงบุญ แตชายชราเพ่ือนของ
ขาอีกคนบอกวาอยากกินลาบเน้ือดิบ จึงมาซ้ือใหเจาของรานขายเนื้อซ่ึงมีภรรยาและครอบครัวแต
พอไดยิน ๒ นักบวชหนุมบอกวาจะออกแสวงบุญเขาจึงอยากไปดวย และไดตามสองนักบวชหนุม
ไปโดย ไมไดเปล่ียนเส้ือผาและลางมือซ่ึงเปอนเลือดสัตวท่ีเขาฆา  พอท้ังสามไปถึง เทพจําแลงก็รอง
ทักและบอกวา “เจาท้ังสามแนใจวาจะไปไดจริงๆหรือ”ท้ังสองก็ตอบเปนเสียงกันวาไดแนนอน 
ระหวางทางเจอบานหลังหนึ่ง มีแมมายและลูกสาวสองคน อาศัยอยู เทพจําแลงจึงบอกวาเจาท้ังสาม

                                                           

 ๙วิกิพีเดีย  สารานุกรมเสรี, นิทานลีซู-สองนักบวชอยากเปนเทพ, [ออนไลน], แหลงที่มา :  thai-
hilltribe.blogspot.com/.../blog-post_43... - Cached - Translate this page, [๒   พ.ย. ๒๕๕๔].    



 

๑๕ 

คนไมตองไปแลว แตงงานกับแมมายและลูกสาวสองคนนี้เถอะ คนขายเนื้อบอกวาขาไมแตง
หรอก ถาคิดจะเอาเมีย ขาคงไมออกมาแสวงบุญอยางนี้หรอก เพราะขาก็มีลูกมีเมียแลว ขายังท้ิงมาได 
สวนนักบวชหนุม  ๒ รูป กลับบอกวาจะยอมอยูกินกับลูกสาวแมมายท่ีนี่  

   ดังนั้นคนขายเนื้อกับเทพจําแลงจึงออกเดินทางตอไป ขณะท่ีเดินทางไปสักพัก เทพ
จําแลงก็บอกวาตนลืมของไวท่ีบานแมมาย ใหคนขายเนื้อไปเอามาใหตน คนขายเน้ือจึงกลับมาเอา
ของแตกลับพบวาหลังท่ีตนผานมากลับกลายเปนกระตอบท่ีมุงดวยใบไมและเห็นเสือสมิง ๓ ตัว 
กําลังรุมกินเนื้อของสองนักบวชหนุมอยางเอร็ดอรอย ชายขายเน้ือจึงวิ่งหนีอยางไมคิดชีวิตและกลับมา
บอกเทพจําแลงวา แยแลวแมมายสามแมลูกนั้น แทจริงเปนเสือสมิงไมใชคนและกําลังกินเนื้อของสอง
นักบวชอยู บานที่เราเห็นหลังใหญแตที่จริงเปนเพียงกระตอบเล็กๆชางนากลัวนัก “เทพจําแลงจึง
พูดวา ขาบอกแลวเขาไปไมได นักบวชสอง  ๒ รูป นี้ยังไมสมควรออกแสวงบุญ แตเขาไมเช่ือก็เลย
ตองพบจุดจบแบบนี้   

   หลังจากนั้น ท้ังสองเดินทางตอไป จนพบแมน้ําขนาดใหญมีสีเขียวเขม ชายขาย
เนื้อกังวลกับการขามฟากเปนอยางมาก ในขณะท่ีเทพจําแลงเดินขามไปอยางงายดาย ชายขายเนื้อจึง
พูดกับตัวเองวา “ไหนๆมาแลว ถาไมถึงเวลาก็คงไมตายหรอก”เขาจึงตัดสินใจเดินขามน้ําไป ปรากฏวา
สามารถผานไปได พอขามฟากไปไดสักพัก เทพจําแลงก็แกลงใหเขากลับไปเอาของอีกฟาก โดย
อางวาเขาลืมของไว ชายขายเนื้อจึงตองยอนกลับไปเอาของ ระหวางขามฟากเขาเห็นหนังสุนัข    
สีเหลืองเนา มีหนอนข้ึนเต็มไปหมด สงกล่ินเหม็นมากอยูขางฝงโนน ขาจึงไมกลาขามไปเอาของให
ทาน เทพจําแลงจึงบอกกับเขาวา “นี่แหละท่ีเหลาเทพรังเกียจพวกเจา และน่ันแหละ คือ หนังของ
เจา”  ดังนั้นชายขายเนื้อจึงไดกลายเปนเทพสมดังต้ังใจ  

                 (๒) ความเชื่อบรรพบุรุษคูแรก 
       ชาวลีซู มีตํานานเลาคลายๆ กับชนเผาหลายๆ เผาในเอเชียอาคเนยถึงน้ําทวมโลกคร้ัง
ใหญ ซ่ึงมีผูรอดชีวิตอยูเพียงหญิงหนึ่งชายหนึ่งซ่ึงเปนพี่นองกัน เพราะไดอาศัยโดยสารอยูในน้ําเตา
ใบมหึมา พอน้ําแหงออกมาตามหาใครก็ไมพบ จึงประจักษใจวาตนเปนหญิงชายคูสุดทายในโลก 
ซ่ึงถาไมสืบเผามนุษยชาติก็ตองเปนอันสูญพันธุส้ินอนาคต แตก็ตะขิดตะขวางใจในการเปนพี่นอง 
เปนกําลังจึงตองเส่ียงทายฟงความเห็นของส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท้ังหลาย เห็นมีโมอยูบนยอดเขาจึงจับตัว
ครกกับลูกโมแยกกันเข็นใหกล้ิงลงจากเขาคนละฟาก โมเจากรรมพอจะถึงตีนก็ไมยอมหยุดนิ่ง 
อุตสาหกล้ิงออมตีนเขาไปรวมกันเขารูปเดิมอยางดิบดี ไมวาจะลองเส่ียงทายดวยอะไรก็จะไดผล
แบบนี้ท้ังนั้น พี่ชายนองสาวเห็นวาเทพเจา(อูซาง) ยินยอมพรอมใจใหสืบพันธุแนๆ จึงต้ังหนาต้ังตา
ผลิต ท้ังลูกชายท้ังลูกสาวซ่ึงจับคูกันเปนตนเผา 



 

๑๖ 

   (๓) ความเชื่อผี   
   กลุมชาติพันธุลีซู  เช่ือวาโลกเต็มไปดวยผีรายและผีดี ผีท่ีพวกลีซูเกรงกลัวกันมาก 

คือ ผีหลวงประจํายอดเขา เขาจะสรางศาล เจาเอาไว พรอมกับปกธงหางวาวมีร้ัวลอมรอบ เช่ือกันวา  
ผีหลวงนี้โกรธเคืองงาย เวลาผีหลวงโกรธจะโยนกอนหินใหญลงมา บางคร้ัง บันดาลใหเกิดฟารองฟาผา  
ผีรองลงมาคือผีเมืองมีศาลอยูบนเนินเขานอกหมูบาน ผีนี้เปนผีดีคอยปกปกษ อันตราย ใหชาวลีซู 
การเล้ียงผีหมูบานนี้ มีประจําทุกป โดยจัดพรอมกับผีหลวงในเทศกาลปใหม ชาวลีซูมีผูนํา ศาสนา 
หรือหมอผี เปนผูประกอบพิธีตาง ๆ เชน พิธีแตงงาน งานศพ งานเซนผี ผูกขอมือ เปนตน ในหมูบาน
ลีซูยังมีศาลเจาท่ี เรียก ศาลปูเจา (อาปาโหมฮี) เช่ือกันวาทรงอิทธิฤทธ์ิและปกปองหมูบานใหพนโจร
ผูราย ผีราย ขาวยาก หมากแพง และโรคระบาด ปูเจายัง ควบคุม พฤติกรรมลูกหลาน  ผีราย ไดแก  
ผีน้ํา (อาจยาหนี่) ผีปา (หนี่ดามา) ผีไร (อามีหนี่) เปนตน ระบบเศรษฐกิจของชาวลีซูคือ การทําไร
ขาว  พริก ฝาย ขาวโพด มันฝร่ัง และพืชผักตาง ๆ การทําไรขาว เพียงเพื่อบริโภคภายใน ครอบครัว
มากกวาขายเปนสินคา และนําขาวบางสวนไปเล้ียงหมู ไก หรือมาหมัก ตมกล่ันเปนสุรา ขาวโพด 
อดีตชาว  ลีซูปลูกฝน สงไปขายพอคา แตชาวลีซูไมนิยมสูบฝน ปจจุบันทางการไมใหชาวลีซูปลูก
ฝนแลว  หันมาเล้ียงสัตว เชน ไก หมู แพะ แกะ มา พืชผลท่ีนําไปขายไดแก พริก มันฝร่ัง   
            กลุมชาติพันธุลีซูนับถือผีเปนสวนใหญเชนเดียวกับกลุมชาติพันธุอ่ืนๆ จะมีอยูบาง
ท่ีหันมานับถือศาสนาพุทธและศาสนาคริสต การนับถือผียังคงพบเห็นในหมูบานโดยท่ัวไป มีผีประจํา
หมูบาน ผีบาน ผีเรือน ผีหลวง ผีปา ผีน้ําหรือผีลําหวย ผีตางๆอาจแบงออกเปนผีดีและผีราย ผีดีเปนผี
ท่ีใหคุณแกพวกเขา เชน ผีประจําหมูบาน ผีบรรพบุรุษ ผีบานผีเรือน สวนผีรายไดแกผีปา ผีคนตายไมดี 
เชน ถูกยิงตาย หรือถูกฟาผาตาย  

    (๔)  ผูมีบทบาทหนาท่ีสําคัญเกี่ยวกับความเชื่อเทพเจาและผี  
    ในกลุมชาติพนัธุลีซู บุคคลสําคัญท่ีมีบทบาทสําหรับความเช่ือเหลานี้มี ๓ ประเภท คือ๑๐ 
            ๑.  หมอเมือง (มือหมือผะ) 
    เปรียบเสมือนผูนําทางศาสนา เปนผูทําพิธีบูชาผีประจําหมูบาน จะมีวันศีลทุกๆ 
๑๕ วัน ตอคร้ัง ซ่ึงเขาจะหยุดทํางานกันท้ังหมูบานหามใชมีดหรือของมีคมทุกชนิด แตการลาสัตว

                                                           

 ๑๐มาลียา  วงศรัตนมัจฉา, “การยอมรับบทบาททางการเมืองของผูนําสตรีลีซอในหมูบานลีซอบานแมแตะ, 
ตําบลเมืองแหง อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม”, วิทยานิพนธรัฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม,  ๒๕๔๗), หนา ๓๗.   
 
 



 

๑๗ 

ในปานั้นไมมีขอหาม หมอเมืองเปนผูรูมีความสามารถในพิธีเกิด ตาย แตงงาน พิธีเรียกขวัญ ทําบุญ
สรางศาลา เปนตน 

        ๒. หมอผี หรือ หนี่ผะ  (เจาทรง) 
            เปนผูทําการติดตอระหวางผีกับคนโดยเฉพาะหมอผีเปนผูกระทําตนเปนส่ือกลาง 
ระหวางผีกับคนโดยเฉพาะเม่ือเกิดความเจ็บปวย เม่ือมีการเจ็บไข โดยไมทราบสาเหตุ หมอผี (หมอ
ผีตองเปนผูชายเทานั้น) จะเปนผูติดตอกับผีและเปนผูรักษาความเจ็บปวยเหลานั้น ลีซูเช่ือกันวาถูกผี
กระทําเขาจะใหหมอผีมาเขาทรงเชิญวิญญาณมาสิงในรางหมอ ผี ถามเหตุแหงความเจ็บปวย และ
หมอผีเปนผูรักษาความเจ็บปวยผลการรักษาก็มีหายบางไมหายบาง แตปจจุบันลีซูหันมานิยมการใช
ยาตําราหลวง หรือถาเจ็บปวยหนักก็มักจะเดินทางไปรักษาท่ีโรงพยาบาลกันมาก  หมูบานหนึ่งอาจ
มีหมอผีคนเดียวหรือหลายคนก็ได หมอเมืองไมมีการสืบสายตอไปยังบุตรหลาน หมอเมืองเปนได
โดยการใชไมคว่ําหงายเส่ียงทาย สวนหมอผีเปนนั้นในหมูบานหนึ่ง ๆ จะมีกี่คนก็ไดแลวแตขอตกลงแต
ละตระกูลโดยมีวิญญาณเขาฝน หมอท้ังสองประเภทน้ีเปนไดเฉพาะผูชาย ผูหญิงเปนหมอผีไมได  

   ๓. ผูทําพิธีกรรม (หนี่ตีผะ)   
   ผูทําพิธีกรรมนั้นมีความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาหมอเมืองหรือหมอผี  เวลาหมอผี 

หรือ เจาทรง   เขาทรงตองมี ผูทําพิธีกรรม  จะเปนผูเปล่ียนถวยน้ําและเปนคนขอขมาผี  เม่ือผีโดยเจา
ทรงดุดาคนวา เปนคนทําผิดประเพณี หรือเปนคนด้ือไมเช่ือฟง ผี  คนทําพิธีกรรมก็ตองขอโทษขอขมา
ผี หากผีตองการส่ิงใด  คนทําพิธีกรรมก็บอกวายินดีจะมอบ หมู ไก  ตามท่ีตองการ ผีมัดจะดาคนวา  
“ไอเนื้อหนา ไอหนาดาน  ตางๆ นานาสุดทายก็บอกวา  นําหมู หรือไก ตัวผู หรือตัวแม  อายุเกินกวา 
๓  ปมาขอขมาก็จะยกโทษให วาไปแลวก็กลับไป  ดังนี้เปนตน  เมื่อผีกลับไปแลวลีซูก็หาหมูตัวผู
หรือตัวเมียตามท่ีผีส่ังการ อายุประมาณ ๓ หรือ ๔  เดือน แลวบอกใหผีทราบวาไดนําหมูอายุเกิน
กวา  ๓  ปมาใหแลว ผีก็เช่ือตามคนบอก เปนอันเสร็จพิธี  ปจจุบันผูทําพิธีกรรม  จะมีรายไดจาก        
การทําพิธีตาง ๆ ใหชาวลีซูท่ีนับถือผีเปนกอบเปนกําทีเดียว บางคนกลายเปนอาชีพทําพิธีกรรมผีและ
สะเดาะเคราะห  โดยอางวา ผูสอนศาสนาคริสต ยังเอาเงินจากผูมีจิตศรัทธาและชาวพุทธยังถวาย
ปจจัยใหแดพระภิกษุสงฆ   เปนตน  

    (๕) ความเชื่อในเร่ืองสวรรค – นรก   
    กลุมชาติพันธุลีซูเช่ือวา โลกมี  ๑ ช้ัน คือโลกท่ีมนุษยอาศัยอยู สวรรค มี  ๙  ช้ัน  นรกมี   
๗  ช้ัน ในนรกมี กระทะทองแดง ไวตมวิญญาณมนุษยท่ีทําบาป เชน  ฆาคน ลักขโมย  นอกนั้นไมได
บอกวาท้ังภูมิของนรกและภูมิของสวรรคมีความทุกขสุขเปนอยางไรไมไดพูดถึงรายละเอียด 
   



 

๑๘ 

    (๖) ความเชื่อในขอหาม(Taboos) 
    ชาวลีซูมีหลักขอหามหลายอยาง เพื่อสอนธรรมะในเรื่องความดีควรปฏิบัติและ
ขอหามควรเวนเด็ดขาด ดังนี้  
      ๑. การอกตัญูตอบิดามารดา ชาวลีซูนับถือพระคุณ หรือบุญคุณของบิดามารดา
เปนสําคัญ หากทําผิดหรือฝาฝนลืมบุญคุณของบิดามารดา หรือเถียงบิดามารดา เม่ือทานส่ังสอน 
โทษท่ีรับ คือ  ฟาผา  เสือกัด หรือถูกดินถลมทับตาย เปนการชดใชกรรมในชาตินี้   
    ๒. สตรีประพฤติผิดประเวณีในคูครองของผูอ่ืน  หญิงผิดลูกผิดสามีของผูอ่ืนจะทํา
ใหครอบครัว ฉิบหาย  ทํามาหากินไมข้ึน หรือทําใหสามีอันเปนไปได สวนผูชายไมไดบอกไววา หากผิด
ลูกผิดเมียจะเกิดอะไรขึ้น  
    ๓. การชิงสุกกอนหาม ถาชายหนุมหรือหญิงสาว   ลักลอบรวมเพศกันภายในหมูบาน
โดยไมทําพิธีแตงงานเสียกอน จะผิดผีประจําหมูบาน  คือ ตองถูกปรับหมูจํานวน ๑  ตัว  ทําพิธีขอ
ขมาศาลเจา (อาปาโหมฮี)  และตองถูกปรับเปนเงินเขาหมูบานอีกดวย  สวนคาปรับนั้นแลวแต
ขอตกลงของแตละหมูบาน 
    ๔. หามแตงงานกับคนในตระกูลเดียวกนั มีขอหามของกลุมชนชาติพันธุลีซูอีกขอ 
คือ ชายและหญิงตระกูลเดียวกัน หามแตงงานหรืออยูกินกัน   หากฝาฝน  จะนําหญามาใหท้ังคูกิน  
ถือวาคนท้ังสองเปน วัว  ควาย  เสมือนหนึ่งเปนสัตว ท่ีไมรูจักญาติ และตองทําพิธีขอขมาศาลเจา
เชนเดียวกัน 

   (๗) ความเชื่อเก่ียวกับจันทรุปราคา และสุริยุปราคา   
   การเกิดจันทรุปราคา  เกิดจากหมานอย (เขอะแบะ) รุมกิน  ชาวบานเคาะ ส่ิงตาง ๆ 

ใหเสียงดัง และรองวา “พระจันทรหลบ ๆ ๆ”     สวน “หมานอย จงหนีไป จงหนีไป”  เพื่อใหหมา
นอยหนี  ไมใหหมานอยกินพระจันทรจนดับ   

   ขอสังเกต  คําวา  “เขอะ” นั้นไมใชภาษาลีซู เปนภาษาอาขา คงยืมคํามา สวน  “แบะ”   
คือ ภาษาลีซู  แปลวา  นอย  หรือเล็ก  รวม  ๒ คํา จึงแปลวา “หมานอย” สวนพระจันทร ลีซู เรียกวา  
“ฮาบาเฌอ”  จันทรุปราคา  ลีซูเรียกวา “ฮาบาเฌอเบียะ”  แปลวา พระจันทรเสีย 

   สุริยุปราคา ๑๑ การเกิดสุริยุปราคา เชนเดียวกับจันทรุปราคา  เกิดจากหมานอย 
(เขอะแบะ) รุมกิน  ชาวบานเคาะ สิ่งตาง ๆใหเสียงดัง เพื่อใหหมานอยหนี ไมใหหมานอยกิน
พระอาทิตยดับ 

                                                           

 ๑๑สัมภาษณ พอเฒาหลวง (งวาผา) เลายี่ปา,  ชาวลีซูผูอาวุโส อายุ  ๖๕  ป, บานโปงเดือก หมู ๒  
ตําบลบานเปา   อําเภอแมแตง   จังหวัดเชียงใหม, ๑  กันยายน  ๒๕๕๔. 
 



 

๑๙ 

   ความเช่ือท้ังจันทรุปราคาและสุริยุปราคา นั้น   กลุมชาติพันธุลีซูถือวาเปนลางบอก
เหตุท่ีไมดี  ฉะนั้นเวลาชายหนุมหญิงสาวท่ีหม้ันกันไวก็ถอนหม้ันทันที  หรือเวลากําลังทําพิธีแตงงาน
ก็ตองหยุดทันทีและใหยกเลิกการแตงงาน  เพราะถือวา  เทพเจาไมไดใหเปนคูกัน  ถาเปนวันศีล 
(จือนยี) ก็ตองเล่ือนไปอีกวัน  ถามีศพต้ังอยูในบาน หามเคาะส่ิงตางใหดังและ หามมีใครพูดดังวา 
“จันทรุปราคา” หรือ “สุริยุปราคา”  ถามีเสียงดังหรือพูดดัง ศพจะฟนข้ึนมาแลวไลจับคนเปนและฆาคน
เปนทางแก เวลาจันทรุปราคาหรือสุริยุปราคา  ทุกคนตองเงียบสนิทและนําดินเล็ก ๆ จํานวน ๗ กอน
มาวางไวบนศพ  เพื่อใหศพมีความรูสึกวาตัวเองไดตายแลว ไมตองฟนข้ึนมา นอกจากน้ันส่ิงของท่ี
ใช เชน ตัดไมเตรียมสรางบานไว  ก็จะท้ิงไมนั้นหมด ไมนําไมเหลานั้นมาสรางบาน   

   (๘) ความเชื่อเก่ียวกับรุงกินน้ํา  
   ตามตํานานเลาวา  มีหนุมสาวชายหญิงคูหนึ่ง  รักกันมาก แตถูกญาติขัดขวาง

เนื่องจากท้ังคูเปนญาติและนามสกุลเดียวกัน  วันหนึ่งท้ังคูตกลงใจฆาตัวตายพรอมกัน เม่ือท้ังคูตาย
แลว ทางญาติจึงนําไปฝงไวคนละสันดอย  มีลําหวยกั้นอยู  วันหนึ่งเกิดมีตนน้ําเฒาข้ึนท่ีหลุมฝงศพ   
จํานวนหลุมละ  ๑  ตน  และยอดลําตนมีเล้ือยเขาหากันไปตอติดท่ีตอนกลางลําน้ําท่ีหวยน้ํากั้นอยู  
ทางญาติจึงตัดใหขาด และตัดลําตนแลวเผาท้ิง จากนั้นวันหนึ่งจึงเกิดเปนตนลําไมไผข้ึนมาอีก และ
ยอดไมไผก็ข้ึนสูงและโนมเขาติดกันอีก ทางญาติจึงไปตัดท้ิงอีกและเผาไมไผท้ังสองตนท้ิง  ควันไม
ไผก็เขาหากันอีก  กระท่ังทุกวันนี้   เวลาฝนตกแดดออก  ท้ังสองคิดถึงกันและเขาหากอดซ่ึงกันและกัน 
     เร่ืองนี้มีคติเตือนวา  ใหลูกหลานรูวา ความรักนั้นมีคาขนาดไหน  มีความสวยงามเทา  
๗  สี  แตความรักจะทําลายวัฒนธรรมชาวลีซู ไมได  

  (๙) ความเชื่อเร่ืองไมกวาด  
  อุปกรณการทําไมกวาดของกลุมชนชาติพันธุลีซูทําดวยดังนี้  คือ๑๒  

   ๑. หวาย  จํานวน  ๑  เสน มาผาเปนซ่ี ๆ    
   ๒.  ตนไผ  กวางเทาหัวแมมือ ยาวประมาณ  ๑ ศอก  จํานวน  ๑  ดาม    
   ๓.  ตนออ หรือท่ีภาษาไทยเหนือ เรียกวา “กง” มาแยกเปนช้ิน ๆ  จํานวน  ๗ ช้ิน หรือ 
๙ ช้ิน  จากนั้นนําหวายซ่ีมาสานมัดติดกันเปนจํานวน  ๑  ดาม โดยสานจากซายไปขวาจากบนปลาย
ลงลาง  ท้ังนี้เพื่อประโยชน  ๑) ใชทําความสะอาด  ๒) ไลหรือกันผีรายไดดวย เชน  เม่ือคนอ่ืนเขา
ทําคุณไสย  คือ  ทําคาถาอาคมเปา  จากตะปู  แปลงกายเปน แมลงหวี่บินมาลงท่ีบาน เจาของบานก็ตอง

                                                           
๑๒สัมภาษณ พอเฒาสมศักด์ิ  (หมู) แซหมี่, ชาวลีซูผูอาวุโส อายุ ๕๘ ป, บานโปงนอย  ตําบลสุเทพ  

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม, ๑๙  กันยายน  ๒๕๕๔. 



 

๒๐ 

ใชไมกวาดนั้นปดแมลงหวี่  ถา เปนคุณไสย  เม่ือไมกวาดปดแมลงหวี่นั้นไดตกลงมาเปนตะปู แสดง
วามีคนทําคุณไสยมา  แตถาแมลงหวี่นั้นปดลงยังเปนแมลงหวี่อยูถือวา เปนแมลงหวี่ธรรมดา 
๓)  ใชไมกวาดสานดวย  ๗ ช้ิน วางบนศพหญิงและสานดวย ๙ ช้ิน วางบนศพชาย เม่ือคนตายไวในบาน  
เวลาเกิดจันทรุปราคา หรือสุริยุปราคา  เพื่อไมใหศพฟนข้ึนมาอาละวาดไลฆาคนอีกดวย 

  ๒)  พิธีกรรมเก่ียวกับความเชื่อ  
    ชาวลีซู มีพิธีกรรมเกี่ยวกับเช่ือ นับแตเกดิจนกระท้ังเสียชีวิต ดังจะนําเสนอตอไปนี้  
    (๑)  พิธีกรรมการเกิด  เม่ือเด็กเกิดได ๓ วัน  ตอนเชาตรู กอนสวาง จะนําหม่ิน (เขมาไฟ
กนหมอ) มาทาท่ีหนาผากเด็กใหมีเคร่ืองหมายสีดําไว  เพื่อปองกันไมใหผีมาทากอนแลวอางวาเปนลูก
ของผี  และผีจะนําวิญญาณ(ขวัญ) เด็กไป  อันจะเปนสาเหตุใหเด็กตายไปในภายหลัง มีข้ันตอนการประกอบ
พิธีกรรมดังนี้  
     ๑) พิธีกรรม การต้ังช่ือใหเด็กแรกเกิด ผูประกอบพิธีกรรมจะเตรียมเคร่ือง 
เซนไหว เพื่อนําไปทําพิธีท่ีอาปาโหมฮี (ศาลเจา)โดยฆาหมู (หมูตัวเมีย) จํานวน  ๑ ตัว เพื่อเซนไหว     
อาปาโหม (เจาท่ี) เชน หัวหมู ขาหมู หางหมู หัวใจหมู ตับหมู มามหมู ซี่โครง ๑ ซี่ ตมใหสุกเปน
เคร่ืองเซนไหว ๑๓ 
     ๒)  จัดวางเคร่ืองเซนไหว มาวางบนขันโตกท่ีหอดวยใบตอง เตรียมวางของ
บูชา เชน ธูป จํานวน ๑  ดอก น้ําจํานวน  ๒  แกว ขาวสุกจํานวน ๒  ถวย นําไปท่ีอาปาโหมฮี (ศาลเจา) 
เม่ือไปถึงก็เปล่ียนน้ําใหม  
   ๓)  การสวดออนวอน ผูประกอบพิธี จุดธูปบอกอาปาโหม โดยการทองบท
สวด เพื่อแจงใหอาปาโหมทราบวามีสมาชิกตัวนอย ๆ เพิ่มข้ึนมาอีกจํานวน ๑ คน ขอใหอาปาโหม
ชวยคุมครองดวงวิญญาณ (ขวัญ)ของเด็กคนนี้ และขอใหอาปาโหมชวยต้ังช่ือใหเด็กดวย  
   ๔)  การเส่ียงทายเพื่อใหไดช่ือท่ีเหมาะสม โดยการโยนเหรียญ ใหนึกช่ือไว
กอนวาจะเอาช่ืออะไรบาง หลังจากท่ีไดเส่ียงทายช่ือของเด็ก แลว เม่ือไดช่ือท่ีเหมาะสมแลว นําเคร่ืองเซน
ไหวกลับมาท่ีบาน จากนั้นมาทําพิธีเซนไหวแทนบูชาในบาน เพื่อแจงใหบรรพบุรุษผูลวงลับให
ไดรับทราบอีกคร้ัง โดยการจัดเคร่ืองเซนไหวใส ขันโตก  สวดให บรรพบุรุษไดรับรูวามีสมาชิก
ใหมเพิ่มข้ึนอีกจํานวน ๑  คน และใหมารับทานเครื่องเซนไหว จากน้ันใสเงินออมลงในขันท่ีใสน้ํา
ไว เม่ือใสเงินลงในขันหมดทุกคนแลว สวด อวยพรวาใหเด็กคนนี้โตวันโตคืน พรอมดวยมัดดาย
สายสิญจนใหกับเด็ก   

                                                           

 ๑๓ลักขณา ดาวรัตนหงษ. พิธีไหวผีของบรรพบุรุษของชาวลีซอ, ภาษาและวัฒนธรรม  ปที่  ๘  ฉบับที่  ๒    
(นครปฐม : สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเพ่ือพัฒนา ชนบท มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๓๒),  หนา. ๑๐๔ - ๑๒๙.  
 



 

๒๑ 

     การตั้งช่ือบุคคล ลีซูแตละคนอาจมีช่ือถึง  ๗  ช่ือ  และแตละคนไดรับการขนาน
นามท่ีแตกตางกันหลายอยาง มีช่ือท้ังท่ีทําพิธีกรรมและเครือญาติ ช่ือท่ีไดตามบุคคลลักษณะเฉพาะ
ของแตละคน และมีฉายานามท่ีไดจากวีรกรรมที่เคยกระทํา และท่ีโจษจันมาแตอดีต ช่ือและนาม        
จะเปล่ียนแปลงไมได แตฉายาเปล่ียนแปลงได              
       ๑. ช่ือทางพิธีกรรม เชน  งวาจีเมะ แซปลา  (ตอนทําพิธีเซจวัเดื๋อ)  
               ๒.  ช่ือเรียกตามสถานะ คือ อะหม่ีมา (ตามลําดับการเกิด เปนลูกสาวคนท่ีหนึง่)  
               ๓.  ช่ือท่ีอาบาแมะตั้งให คือ หล่ีจาวเมะ (พอ แมบุญธรรม เปนตระกูลแซหล่ี)  
              ๔.  นามท่ีไดตามบุคลิกและลักษณะของบุคคล คือ อะเลคิคิ  (รูปรางลักษณะ
เดนหรือดอยท่ี เปนคนตัวเล็กเต้ีย และทําอะไรก็เช่ืองชา)  
               ๕.  ฉายาท่ีไดจากวีรกรรมท่ีเคยกระทํา คือ นายยี่ฟนหมา (เพราะตอนเด็ก ๆ ชอบไล
ฟนสุนัข)  
              ๖.  ช่ือจีนหรือไทยใหญผสมกัน เชน นายหลวง  นายยี่  นายสาม นายใส นายเลาวู  
นายเลาหลู นายเลาปา  นายเกา และนายหลา   
              ๗. ช่ือทางการไทย  คือ มณีรัตน,   สุริยา, สิทธิชัย  ระวีชัย  พิกุล  อมรเทพ  สมศักดิ์  
การเรียกช่ือในชีวิตประจําวันนั้นเปนช่ือภาษาลีซูจะเรียกตามลําดับการ เกิด 

      การเรียกชื่อของผูชายลีซู                  การเรียกชื่อของผูหญิงลีซู  
     ๑. อาเบผะ                                   ๑. อาม่ีมา  
     ๒. อาเลผะ                                          ๒. อาเลมา  
     ๓. อาซาผะ                                           ๓. อาซามา  
     ๔. อาซึอผะ                                           ๔. อาซ่ึอมา   
     ๕. อาหวูผะ                                             ๕. อาหวูมา 
     ๖. อาหลูผะ                                             ๖. อาหลูมา 
     ๗. อาซือผะ                                   ๗. อาซือมา 
     ๘. อาปาผะ                                          ๘. อาปามา 
     ๙.  อาเฌอผะ                                           ๙. อาเฌอมา 
     ๑๐.อาเซวผะ (แซหลอผา หรือ หลา)    ๑๐  อาแซวมา (แซหลอแมะ) 
 
 



 

๒๒ 

  (๒)  พิธีกรรมการแตงงาน (สมรส) ข้ันตอนการประกอบพิธีแตงงานมีดังนี ้

     ๑) การสูขอ และหม้ันหมาย  
     การแตงงานเร่ิมข้ึนเม่ือชายชอบพอกับหญิง ใหชายไปหาแมส่ือ เพื่อใหแมส่ือ
ไปถามวา ชายคนนั้นหรือตระกูลนั้น  ชอบพออยูกินกับเธอ  เธอจะ ฟู-จฉา (แปลวา อยูกิน)กับชายคนนั้น
หรือไม โดยการมอบของหม้ัน ซ่ึงอาจเปนเงินธนบัตรไทย หรือ กําไลทอง หรือสรอยทอง แหวน 
ส่ิงมีคาก็ได ใหแกหญิง   ถาหญิงไมชอบก็จะบอกปฏิเสธไปวา  ยังไมพรอมจะอยูกินปนี้  ขอใหชาย
ไปหาหญิงอ่ืนดูกอน  เพราะฉันทําอะไรก็ไมเปน คนท่ีสวยกวา เกงกวามีอยูท่ีอ่ืนมากมาย สวนแมส่ือ
ชายก็บอกวาไปหามาหมดแลว ไมมีใครดีกวาเธอ  ถาหญิงชอบพอก็จะรับไว  ท้ังนี้ตองรักษาความลับ 
หามมิใหพอแมหรือญาติทางผูหญิงรูโดยเด็ดขาด หากรูถึงทางญาติจะปรับฝายชายหาวา เปนการดู
ถูกและเหยียบหยามเสียช่ือเสียง  เม่ือหญิงรับของหม้ันแลว  ฝายชายมานับฤกษยามวันคืนวา  จะเปน
วันไหนฤกษงามยามดี  สวนใหญจะเอาวันสุนัข(หมา)  เปนวันท่ีดีท่ีสุด ขอหาม คือ วันงูใหญ หรือ 
วันงูเล็ก  ซ่ึงถือวา ทรัพยสินหรือส่ิงของจะไหลตามไปกับหญิง เชนเดียวกับงูท่ีเล้ือยไป  เม่ือไดฤกษ
ยามแลว  แมส่ือจะไปแจงนัดใหหญิงทราบวา ในวันนั้น หรือคืนนั้น เวลานั้น ใหหญิงไปรอที่นั่น  
โดยใหไปคนเดียว  เม่ือถึงเวลาวันนัด  ฝายชาย  จํานวน  ๒ - ๓  คน  พรอมกับแมส่ือไปนั่งซุมรออยูกอน  
เม่ือหญิงมาถึง แมส่ือวิ่งไปควาและจูงมือหญิง  มามอบใหชาย จากนั้นท้ังหมดก็หลบหนีไปยังสถานท่ีท่ี
เหมาะสม จากน้ันมีทูตซ่ึงเปนตระกูลอ่ืน (ไมใชตระกูลฝายชาย หรือ หญิง) จํานวน  ๒  คน พรอม
เหลาสุราขาว จํานวน  ๒  ขวด ไปแจงขาวการจากไปของลูกสาวใหทางพอแมหรือญาติฝายหญิง
ทราบวา ลูกสาวทานไดจากทานไปอยูกินกับนาย ก.  ลูกชายนาย ข. ตระกูลงวา (ปลา) เปนตน พรอม
นี้ไดมอบสุราจํานวน  ๑ ขวดกอน  เม่ือญาติฝายหญิงไดทราบขาวแลว  ก็จะพยายามตามหาลูกสาวให
พบ เม่ือตามหาไมพบก็ถามทูตวา  ทานพูดจริงหรือพูดเลน  อยูกินจริงหรือ? ทูตก็บอกวา  อยูกินจริง จากนั้น
ฝายหญิงก็บอกวา  ถาเชนนั้นใหทูตกลับไปถามฝายชายอีกคร้ังวาจะอยูกินกันจริงหรือไม ทานทูตก็
ทําทาจะกลับไป  แตเม่ือเดินขามประตูบานฝายหญิงก็ยอนกลับมาอีกและบอกวา ไดถามฝายชายแลว 
รับวา จะอยูกินกันจริง พระเจา (โอซา) ไดมัดเสนผมท้ังสองคนไวติดกันแลว  ถึงเสือจะกัด หรือ แผนดิน
จะสลาย ก็ขอตายพรอมกัน  พูดเสร็จก็มอบสุราขาวอีกจํานวน  ๑ ขวดท่ีเหลือ จากน้ันฝายหญิงหาฤกษยาม
วันพิธีแตงงาน ใหฝายชายทราบ  

       ๒) พิธีแตงงาน(สมรส) และคาสินสอด ในวันแตงงาน   
    ฝายหญิงและฝายชายก็นัดประกาศใหทุกคนฉลอง  เม่ือถึงเวลา ฝายชายเตรียมหา

อาหาร เชน  เนื้อหมู  ไก  สุรา อาหาร ทุกอยาง เทาท่ีมี และสงทูตเดิม จํานวน ๒ คน นั้น ถือสุรา
จํานวน  ๑ ขวด  แลวไปแจงใหญาติทางฝายหญิงใหทราบ จากนั้นมีการเจราคาผิดผี  ผิดวันเกิดของ
พอแมฝายหญิง วันท่ีหญิงหนีออกจากบานตามไปกับชายตรงกับวันเกิดของพอแมฝายหญิง  (หากมี)  



 

๒๓ 

ผิดความเปนญาติเกี่ยวดองทางสายใดสายหน่ึง (หากมี)  ผิดขามหัวพี่ชายหรือพี่สาว คือ หญิงจะแตง
กอนพี่ชายหรือพี่สาวตัวเองไมได (หากมี) และสุดทายคาน้ํานมและคาสินสอด ท้ังนี้คาใชจายท้ังหมด
จํานวนเทาใดนั้น แลวแตประเพณีตามหมูบานหรือแตละตระกูล  ซ่ึงมีขอตกลงกันอยู  คาสินสอด
ในการแตงงานนั้นมี  ๓  ระดับ  คือ   

 ๑. ชายจะอยูกินชวยเหลือทางพอแมฝายหญิงและอาศัยอยูบานหญิงจนกวา
เปนท่ีพอใจแกพอแมฝายหญิง  ก็ราคาอยูระดับ  อาจไมไดจายก็ได    

   ๒. ชายหรือฝายชายอาศัยอยูใกลหรือในหมูบานเดียวกับฝายหญิงก็จะเปนอีก
ราคาหน่ึง  อาจตองจายจํานวนเงิน  ๔,๐๐๐ บาทหรือแลวแตตกลงกัน 

  ๓. ชายจะพาหญิงไปอาศัยอยูท่ีใดก็ไดเปนอีกราคาหนึ่ง ซ่ึงเปนราคาแพงหนอย  
แตท้ังนี้ราคาคาสินสอดแตละคูนั้นจะไมเสมอไปแลวประเพณีแตละทองท่ี และฐานะแตละคู  

  เม่ือทูตไดเจรจาและท้ังสองฝายตกลงกันแลว จากนั้นท้ังสองฝายมีการพบ
หนากันและกินเล้ียงฉลองกันเกิดข้ึน ถือเปนครอบครัวหนึ่งเกิดข้ึนแลว  

   ๓)  พิธีการตั้งหมูบาน และการปลูกบานใหม ๑๔ 
 การตั้งหมูบาน  บานเรือนของกลุมชาติพันธุลีซูต้ังอยูบนพื้นท่ีสูงท่ีมีอากาศหนาวเย็น 

มีแหลงน้ําเพียงพอตอการบริโภคตลอดท้ังป ภายในหมูบานจะมีศาลผี ซ่ึงเปนท่ีสิงสถิตของเทพเจา คอย
ปกปองคุมครองหมูบาน นิยมสรางบานเรือนท้ังแบบครอมดินและแบบยกพ้ืน ประตูบานแตละหลัง
จะไมตรงกับประตูศาลผี และประตูบานของผูอ่ืน สําหรับบานแซสกุลเดียวกัน ผูออนอาวุโสกวาจะ
สรางบานอยูดานหนาของผูมีอาวุโสกวาไมได  
    การต้ังหมูบานใกลน้ําตก เพื่อจะไดใชไมไผหรือไมซางตอเปนทอน้ํา เขามาใชใน
หมูบาน ลําไม  ซางนี้จะติดตอกันไปทั่วทุกหลังคาเรือน ลีซูสวนมากปลูกบานติดกับพื้นดิน เชน 
ในเขตเชียงรายเสาบานทําดวย ไมไผภาย ในบานนิยมแบงหองโดยใชไมไผสานกั้นเปนฝาหองมีหองรับแขก
ท่ีใชนั่งและ นอน หองนอนอยูอีกดานหนึ่ง ระหวางหองนอน และหองรับแขก มีแทนบูชาดวงวิญญาณ
บรรพบุรุษหรือตาเบียะ๑๕     
    กลุมชาติพันธุลีซูต้ังบานเรือนเรียงรายสูงๆ ตํ่าๆ ตามพื้นดินท่ีเทลาดจากยอดเขาลงสู
หวยลําธาร ใกลเคียงกับร้ัวหมูบาน ซ่ึงต้ังอยูหางประมาณ ๑ เสน ร้ัวทําอยางหยาบๆ คือเอาไมไผปก

                                                           

 ๑๔มาลียา  วงศรัตนมัจฉา,   “การยอมรับบทบาททางการเมืองของผูนําสตรีลีซอในหมูบานลีซอบานแมแตะ, 
ตําบลเมืองแหง อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม”, วิทยานิพนธรัฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม,   ๒๕๔๗), หนา ๑๐.     

   

 ๑๕ขจัดภัย  บุรุษพัฒน, บานของชาวลีซอมีประตูเพียง ประตูเดียว เรียกวา ประตูผีออก, (กรุงเทพมหานคร : 
สภาความม่ันคง,  ๒๕๓๘),  หนา ๑๐๐ - ๑๐๑.   



 

๒๔ 

เปนเสาขนานกันท้ังดานนอกและดานใน เอาลําไมไผวางตามทางยาวซอนกันสูงข้ึนไปราว  ๒ เมตร 
ไมมีประตูสําหรับใหสัตวเดินอยางประตูหมูบานของชาวอีกอ เพราะชาวลีซูอยูหางจากเสนทางเดิน
ท่ีแยกไปยังหมูบานอ่ืน  และไมเล้ียงวัว  มา  ลา  อยางหมูบานชาวไทใหญ สัตวท่ีนิยมเล้ียงกันมากท่ีสุด 
คือไกกับหมู สวนสุนัขมีบานละตัวสองตัว  เพื่อใหเฝาบานและไวชวยลาสัตวปา 
    ทําเลที่ต้ังหมูบานของกลุมชาติพันธุลีซู มักอยูใกลเคียงกับน้ําตก  เพื่อจะไดใชลําไมไผ
หรือไมซางทะลุกลางปลองตลอดตอกันอยางทอน้ําประปา จากภูเขา นําน้ํามาใชในหมูบานไดท่ัวถึง
กันไมตองลําบากไปตักเอาน้ําในหวยลําธาร เพราะลําไมซางหรือลําไมไผท่ีใชแทนทอน้ําประปานี้ 
ทําติดตอกันท่ัวทุกหลังคาเรือน  

ในสมัยท่ีมีการปลูกฝนกันอยางแพรหลาย กลุมชาติพันธุลีซูนิยมต้ังบานเรือนอยู
ในระดับสูงต้ังแต ๑,๐๐๐ เมตร จากระดับน้ําทะเลขึ้นไป เม่ือทางรัฐบาลไดหามไมใหมีการปลูกฝนและ
ไดสงเสริมใหปลูกพืช ท่ีเหมาะสมกับภูมิอากาศ จึงมีการอพยพลงไปต้ังถ่ินฐานในระดับความสูงตํ่าลงมา 
แตความเช่ือในการต้ังทําเลที่ต้ังของหมูบานและตัวบานยังคงอาศัยหลักความเชื่อเดิม ท่ีต้ังหมูบาน 
หมูบานลีซูไมมีการวางแผงผังท่ีแนนอนตายตัว ปลูกบานไมเปนระเบียบ กลุมเครือญาติและเพื่อน
บานจะสรางบานอยูใกลกัน ตัวบานจะปลูกตํ่ากวาบริเวณท่ีประกอบพิธีตามศาสนา คือศาลผีประจํา
หมูบาน การเลือกท่ีต้ังบานมีหลักสําคัญ ไดแก ใกลแหลงน้ํา หางจากคนเผาอ่ืน ใกลตลาดและเสนทาง
คมนาคม ปจจุบันพื้นท่ีภูเขามีประชากรเพิ่มข้ึน มีหลายหมูบานท่ีมีผูคนหลายเผาอาศัยอยูปะปนกัน 
เชนในพื้นท่ีจังหวัดเชียงราย บางหมูบานมีชนเผาลีซู มูเซอ อีกอ อาศัยอยูดวยกัน   
     ลักษณะภายในหมูบาน หมูบานกลุมชาติพันธุลีซูแทบทุกแหงประตูบานจะไม
ตรงกัน เพราะห้ิงบูชาผีบรรพบุรุษซ่ึงอยูภายในตัวบานอยูตรงกับประตู หากอยูตรงกับบานอ่ืนจะทําให
ผูคนในบานอยูไมสบาย อีกประการหนึ่ง ประตูหนาบานจะตองไมตรงกับศาลผีประจําหมูบานดวย 
ตามเสนทางเขาหมูบาน มักจะมีศาลพักริมทางปลูกสรางใหผูคนไดพัก เปนพิธีกรรมเรียกขวัญใน
การรักษาความเจ็บปวย บางคร้ังจะสรางสะพานขามลําหวย จุดมุงหมายก็เหมือนกับการสรางศาลา
เชนกัน 
    ลักษณะบาน บานกลุมชาติพันธุลีซูมุงดวยหญาคา มุมชายคาตํ่าหุมลงมาแทบจะจด
พื้นดิน ฝาไมไผสับแผนสานไขวกันและขนานกันดวยไมไผลําเล็กๆ หันขางไปสูลานดินท่ีใชเปน
ถนนภายในบาน แบงออกเปนดานยาว ๓ หอง หองหน่ึงยาว ๖ ศอก ดานกวาง ๒ หอง ขนาดยาว
เทากัน เสากลางสูงประมาณ ๕ เมตร ใชไมไผลําโตเปนข่ือ พื้นดินเกล่ียใหเรียบเสมอกันอยางพื้น
ถนน ภายในแบงเปนหองนอนอยูติดกันโดยใชฝากั้น ตรงกลางมีแทนบูชาอยูติดฝาดานตรงกันขาม
กับประตูเจาบาน หองขวามือตรงกลางเปนพื้นดินมีเตาไฟท่ีสุมไวตลอดคืนสําหรับใชทําอาหาร ถัดเขา
ไปอีกรานไมไผสูง ๑  ศอก ทําเปนท่ีนั่งและนอนเพ่ือตอนรับแขก มีความกวางยาวประมาณ ๒ เมตร



 

๒๕ 

ส่ีเหล่ียมและมีฝาผนังกั้น ๓ ดาน ไมมีประตู มุมหองทางขวามือมีรานไมไผสําหรับชาวบานมานั่ง
สนทนากันอยูตรงหนาเตาไฟ มีความความสูงขนาดเดียวกัน บริเวณนอกนั้นเปนพื้นดินท้ังหมดเหนือ
เตาไฟข้ึนไปเบ้ืองบน มีหิ้ง ๒ ช้ัน สําหรับเก็บพันธุผัก พันธุขาวโพด ถ่ัวเหลือง ฟก พริก ใบชา เกลือ 
แปง สุรา เนื้อแหงและหนาไม ฯลฯ ขางประตูบานมีกระบอกไมสําหรับใสน้ําไวทําอาหารและ
รับประทานวางผิงขางฝา ผนัง ๓-๔ กระบอกชาวลีซูหรือชาวเยาไมนิยมการดื่มน้ําดิบๆ เขาตมให
สุกเสียกอนจึงจะรับประทาน โดยต้ังกานํ้ารอนเอาไวขางเตาไฟใสชาและเกลือลงไปในกาน้ํา 
เพื่อใหน้ําตมมีรสชวนด่ืม 
    ฝาผนังหองกลางซ่ึงอยู ตรงกับประตูเขาบาน มีหองกั้นไวเปนพิเศษตางหาก ซ่ึง
มองเห็นเปนจุดแรกขณะยางเทาเขาไปในบานขอบชาวลีซู ทุกหลัง ฝาท้ังสามดานท่ีอยูในชองหน่ึง
ตรงกับประตูบานมีไมทําเปนรูป ๒ ช้ัน รูปรางคลายตูขายสินคาธรรมดา แตไมมีฝาตูหรือกระจกมี
เสาเพียง ๔ เสากับไมกระดานวางเปนช้ัน ๆ ต้ังอยูติดฝาสูง ๒ เมตร บนชั้นมีถวยสุราลายมังกรสีน้ํา
เงินวางอยู ๖ ใบ ท่ีริมขอบช้ันสูงสุดนั้นติดกระดาษเงินกระดาษทอง ๒ แผน ปลอยใหหอยลงมาช้ันนี้คือ
แทนบูชาสําหรับดวงวิญญาณของผีบานหรือบรรพบุรุษของเขาสิงสถิตอยู ชาวลีซูผูเปนหัวหนา
ครอบครัวมักไปพนมมือถือไมธูปข้ึนเหนือศีรษะ และกลาวพึมพําถึงความปรารถนาตอพระผูเปน
เจาท่ีเขานับถือเสมอ  
    กลุมชาติพันธุลีซูจะทําพิธีฆาไกเอากระดูกขาไกท้ัง ๒ ขา มาปกเส่ียงทายดูวาบาน
หลังนี้ (ท่ีสรางใหม) จะเปนบานท่ีอยูดีกินดี หรือไม อยูแลวมีโชคมีลาภหรือไม โดยเอาไมเล็กๆ 
แทงลงไปในกระดูกขาไก ถารูกระดูกลงทางตํ่าถือวาไมดี เจาของบานและชาวบานตองระมัดระวัง 
ผูประกอบพิธีนี้ คือผูเฒาอาจารยไสยศาสตรประจําหมูบาน 
    ปจจุบันพบวาบานของ ชาวลีซูนิยมสรางมี  ๒  แบบ คือแบบปลูกครอมติดพื้นดิน
กับแบบปลูกยกพื้น ท้ังนี้แลวแตความนิยมของแตละบุคคล แตสวนใหญเทาท่ีพบแบบบานปลูก
ครอมดินจะนิยมปลูกบริเวณพ้ืนท่ีภูเขาสูง เพราะใหความอบอุนกับผูอยูอาศัย แบบบานยกพื้นจะ
นิยมปลูกบนพื้นท่ีท่ีมีระดับตํ่าลงมา แตท้ังนี้จะยึดเห็นหลักตายตัวไมได เพราะบางหมูบานอาจจะ
พบแบบบานท้ังสองแบบปะปนกัน วัสดุท่ีใชจะหาไดในทองถ่ิน เชน เสาบานใชเสาไมเนื้อแข็งหรือ
ไมเนื้อออน หลังคาสังกะสี ฝาบานใชไมไผสรางเปนแผนหรือสานขัด บางแหงอาจใชไมกระดาน
หรือใชดินเหนียวผสมฝาง ประตูบานใชไมไผสับเปนแผนปูพื้น ถาเจาของบานมีฐานะดีพื้นบานจะ
ปูดวยไมกระดาน นอกจากนี้ชาวลีซูท่ีมีฐานะดีอาจจะปลูกบานแบบชาวพื้นราบท้ังแบบช้ันเดียว
และ สองช้ัน จะพบมากในหมูบานลีซูท่ีต้ังใกลกับชาวพ้ืนราบ 
    การปลูกบานใหม  การปลูกบานใหมของ ชาวลีซูนาน ๆ มีคร้ังหนึ่ง ในกรณี เชน 
บุตรชายมีภรรยาตองการแยกครัวเรือนอยูตางหาก ก็ไปตัดไมเสามาเตรียมไว ๑๑ หรือ ๑๒ ตน 



 

๒๖ 

นอกนั้นเปนไมไผ ไมซาง เก็บใบกอ หรือหญาคารวมเอาไว แจงใหชาวบานมาชวยกันปลูกสราง
บาน บางทีเคร่ืองมือทําบานเรือนเหลานี้ท้ังหมดไมตองหามา ขอรองใหชาวบานนําเอามาจากปาคน
ละไมละมือ เม่ือเคร่ืองเรือนครบปลูกสรางไดแลวก็ไปเชิญหมอผีประจําหมูบานมาปรึกษาหาฤกษ
งามยามดี โดยเสียคาธรรมเนียมดวยเงินจํานวนเล็กนอย  กําหนดวันแลวจึงแจงใหชาวบานทราบให
มาชวยกันทําบาน 
    คร้ันถึงวันปลูกสราง ชาวบานท้ังหญิงชายหยุดงานการไปไร มาชวยการปูลกสราง
บานท้ังหมด ชวยกันคนละไมละมือบานบางหลังเสร็จในช่ัวระยะเวลาเพียงวันหรือสองวัน การปลูก
บานไมใชตะปูเลยแมแตเลมเดียว ไมตองเสียคาจางรางวัลใหแกชาวบาน แตเจาของบานตองตม
กล่ันสุรา ฆาหมูตัวใหญ (หมูตัวแม) จํานวน ๑ หรือ ๒ ตัว ทําอาหารมาเล้ียงแกบรรดาผูท่ีไปชวย
ปลูกสรางบานเมื่อเสร็จเรียบรอยแลว จึงทําแทนบูชาปดกระดาษเงินกระดาษทอง ทําพิธีเช้ือเชิญผี
บานหรือดวงวิญญาณบรรพบุรุษมาประทับใหความดูแลคุมครอง ครอบครัวของตน ดวยการกระทํา
พิธีฆาหมู ฆาไก นํามาเปนเครื่องเซนสังเวยแกผีบาน พรอมดวยสุรา  ๑  ขวด ถวยสุรา   ๑  ชุด หลังจาก
เสร็จพิธีเซนผีบานแลวก็นําเอามาเล้ียงระหวางบรรดาชาวบานท่ีชวย งาน การข้ึนบานใหม 
    สังคมของกลุมชาติพันธุลีซู ภายในชุมชนของชาวลีซูแตละแหงจะประกอบไปดวย 
“กลุมแซสกุล”ตางๆ อยางนอย ๓ สกุล / “ผูอาวุโส”คอยดูแลความสงบภายในแซสกุล/ “ผูนําดาน
การปกครอง” หรือ ”ควันทูผะ” ดูแลความสงบภายในชุมชน/ “หมอผี” ทําหนาท่ีดําเนินกิจกรรมทาง
ศาสนาพิธีกรรม และ“หมอเมือง”คอยรักษาเอาใจผีประจําหมูบาน ชาวลีซูนับถือผีภูเขาใหญ                 
ผีประจําหมูบาน หรือ”อาปาโหม” และผีบรรพบุรุษ,พิธีกรรมท่ีสําคัญไดแก พิธีปใหม พิธีกินขาวโพด
ใหม พิธีกินขาวใหม เปนตน  
    กลุมชาติพันธุลีซูมีการนับญาติทางแซสกุลเชนเดียวกับชาวมงและชาวเม่ียน แซ
สกุลของชาวลีซูในประเทศไทยมีประมาณ ๓๐ แซ สวนใหญมีบรรพบุรุษเปนชาวจีน ลีซูแทๆ  มีเพียง 
๕-๖ แซสกุล หญิงชายซ่ึงอยูในแซเดียวกันไมสามารถแตงงานกันได เพราะถือวามีผีบรรพบุรุษคน
เดียวกัน แซสกุลยังชวยทําใหสมาชิกเกิดความเคารพนับถือและชวยเหลือซ่ึงกันและกันในยามท่ี
ทุกขยากคับขัน 
    กลุมชาติพันธุลีซูมีหัวหนาหมูบานดํารงตําแหนง  โดยใหมีผูอาวุโสในหมูบาน 
เปนผูเลือกหัวหนา ระบบครอบครัวของลีซูมีการสืบสายโลหิตทางบิดา บุตรชายคนโตของครอบครัว 
ตองนําภรรยามาอยูบานบิดามารดาของตน หากบิดามารดาตายลง นองชายสุดทองไดรับมรดก  
และพ่ีชายสามารถไปตั้งบานเรือนตางหากได  สามีภรรยา คูใดไมพอใจสามารถหยาขาดจากกันได 
โดยฝายท่ีหยาเปนผูบอกเลิกและเสียคาปรับใหแกอีกฝายหนึ่ง  ชาวลีซูชอบเด็กชายมากกวาเด็กหญิง 
การคลอดบุตรชายและหญิงจะไดรับขวัญโดยการฆาหมูและไกอยางละตัว หากลูกท่ีเปนเด็กตายลง 



 

๒๗ 

เปนชายหรือหญิง และเม่ือเด็กท่ีเกิดใหมจะเปนเพศเดียวกับคนตาย  ถือวาเด็กเวียนมาเกิดใหม จึง
ตองถูกนํามาวางบนกระดง และตะกรามาครอบไว  เพื่อปองกันและมิใหวิญญาณ (ขวัญ) หนีไปอีก 
    กลุมชาติพันธุลีซู เปนผูท่ีรักความสงบ รักพวกพอง นับถือจารีตประเพณีดั้งเดิม ต้ัง
บานเรือนอยูรวมกันดวยความปกติสุขไมเบียดเบียนลักขโมยหรือทํารายฆา ฟนซ่ึงกันและกัน ดวย
ความเคารพยําเกรงตอผูมีอาวุโสกวา ถือเสมือนเปนบิดามารดาบังเกิดเกลา เช่ือฟงและอยูในโอวาท
ของหัวหนา เม่ือเกิดการทะเลาะวิวาทก็พากันไปหาหัวหนา ๆ จะตองทําหนาท่ีเปนตุลาการคอยไกล
เกล่ียและตัดสินความ โดยมิตองใหเร่ืองเล็ก ๆ นอย ๆ ข้ึนโรงข้ึนศาล 
    หญิงกลุมชาติพันธุลีซูแทบทุกคน มีบุตรมาก บางคนมีบุตรถึง  ๑๒ คน การเล้ียงบุตร
แบบงาย ๆ เม่ือเด็กรองเนื่องจากเหตุใดก็ตาม เขาจะเอานมใหบุตรกิน เวลาเด็กยังออนอยูก็นําเด็กไป
ไรดวย โดยเอาสะพายไวขางหลัง เด็กโตมีอายุ  ๒  ขวบข้ึนไปจึงหยานม ปลอยอยูบานกับพวกเด็ก ๆ 
เพื่อนบานขางเคียงตามลําพัง เลนกันไปตามประสาของเด็กดวยการถือหนาไมยิงตอไมหรือดินบาง 
เลนกาจับหลักหรือเศษไมบนลานดิน โดยมีชายชราสูงอายุในบาน คอยชะโงกศีรษะมาดูบางเปน
คร้ังคราว 

   ๔)  พิธีทําบุญและบูชาผีบาน 
    ผีบานหรือดวงวิญญาณแหง บรรพบุรุษตนตระกูลอันเปนท่ีนับถือของกลุมชาติพันธุลีซู  
จะไดรับเคร่ืองเซนไหวจากหัวหนาครอบครัวอยูเสมอ เวลาผูคนภายในบานเจ็บปวยไมสบาย เขาจะ
ฆาไก ๑ ตัว นํามาเซนไหวแดผีบานพรอมท้ังสุราขาวโพด หรือสุราขาวเปลือก ๑ ขวด เพื่อวิงวอน
ตอดวงวิญญาณของบรรพบุรุษ หรือผีบานบันดาลใหเขาและผูอยูในบานหายจากเจ็บปวยในเร็ววัน 
เจาของบานจะยกเอาเคร่ืองเซนวางไวตอหนาแทนบูชา เอามือพนมถือไมธูปข้ึนเหนือศีรษะระลึกถึง
บรรพบุรุษผูเปนตนตระกูลท่ีเขา นับถือ เม่ือเซนผีบานและดวงวิญญาณของบรรพบุรุษเรียบรอยแลว
โรคยังไมหาย จึงเชิญหมอผีมารายเวทมนตรคาถา เรียกขวัญปดเปาและขับไลตัวเคราะหรายให
ออกไปจากรางกาย และการฆาไก หมู เซนผีบานพรอมสุรา เพื่อการทําพิธีเซนผีบาน ผีปา ผีหมูบาน 
มักมีอยูเสมอ เชน เวลาข้ึนบานใหม งานปใหม งานเล้ียงผีหลวงทําไร ฯลฯ 
    ในบรรดากลุมชาติพันธุลีซูนั้น ไมมีผูใดท่ีเปนหมอไดดวยความรูของตนเอง คําวา 
“หมอผี” หมายถึง บุคคลที่ผีซ่ึงเปนหมอเขาสิงทรงรางกายของคนท่ีเปนหมออีกทีหนึ่งแลวจะทํา
การ รักษาเสร็จกิจการแลวผีก็ออกจากรางของหมอ วิธีเอาผีเขาและทําการรักษาพยาบาล คือกอนเขา
ผี เจาของบานจะตองทําการสักการะท่ีแทนผี เอาธูปและเทียนข้ีผ้ึงมาปกไว  น้ําใสไวในถวยชาวาง
ไวบนหิ้ง แลวก็มานั่งคุกเขา เอามือท้ังสองยันขางหนาพูดดังๆ คลายเช้ือเชิญผี เสร็จแลวหมอผีก็จะ
ข้ึนไปทําการสักการะแลวจุดธูปกําไว นั่งคุกเขาหรือบางทีก็นั่งยองๆ หันหนาไปทางหิ้งผีแลวรอง



 

๒๘ 

ข้ึนดังๆ คลายจะเชิญผีเขาสิงตน เสียงรองนั้น เม่ือแรกนั้นรองเปนเสียงสูงแลวลดตํ่าลงมา จนถึงตํ่า
ท่ีสุด แลวข้ึนตนเสียงสูงใหมอีกอยางนี้เร่ือยไป  แลวรางกายก็เร่ิมสันนอยๆ เสียงเพลงก็ตองส่ันตาม
ไป เม่ือส่ันมากข้ึนๆ คลายๆ วาประสาททุกสวนจะไดบีบชักกระตุก แลวจะกัดฟนดังกรอดๆ จนใน
ท่ีสุดการรองจะหยุดคลายๆ มีอะไรมาจุกคอหอยทําใหรองไมได และตอนนี้เขาจะยืนข้ึนโกงโคง
โยงโย ส่ันอยูผับๆ คลายคนเปนไขจับส่ัน แลวจะหันหนามาทางผูปวย บางทีเขาพูดออกมาคําหนึ่ง
หรือสองคํา ตอนนี้ผูมีอาวุโสหรือหัวหนาครอบครัวนั้นจะเขาไปเอามือเทาลงกับพื้นแลว เอาหวัโขก
พื้น ๒ - ๓ ที แลวพูดข้ึนวา “ลูกคนนั้น หลานคนนี้เจ็บไขไมสบายขอใหเจาพอชวยรักษาใหดวย” 
ตอไปก็เปนหนาท่ีของหมอผีทําการพยาบาล คนปวยจะนั่งหันหลังใหหิ้งผี หันหนาเขาเตาไฟ ไฟ
จะตองสุมใหมีถานมากๆ ข้ันแรกหมอผีเร่ิมดวยการสั่นอยูตลอดเวลา มือซายถือถวยน้ํา  มือขวาถือ
เทียนซ่ึงจุดแลว และก็รองดวยเสียงทํานองสูงสุดมาหาตํ่าสุด เม่ือจบตอนหน่ึงก็อมน้ําแลวพนใสไฟ
ใหลุกพรึบบนหัวผูปวย เม่ือไฟดับจะเปล่ียนเทียนใหมจากท่ีจุดไวหลายแทงท่ีหิ้ง ถาน้ําหมดก็
เปล่ียนถวยใหมท่ีหิ้งเชนกัน จะมีคนคอยเติมน้ําและจุดไฟเสมอ รักษาดวยวิธีนี้ประมาณ  ๕ นาที 
แลวก็เปล่ียนอีกถือเอาดาบทูมารายรํากวัดแกวงฉวัดเฉวียนไปขาง ๆ คนปวยพรอม ๆ กับรองและ
ผิวปากไปประมาณ  ๒  –  ๓  นาที ก็เปล่ียนอีกทีนี้เขาจะเดินลงไปบนถานแดงแลวข้ึนมาเหยียบ
หลังผูปวยบางที ก็ทาบเทาลงท่ีคอ อก แขน หรือท่ีไหนตอไหนสลับไปเม่ือเห็นวาท่ัวแลวก็เปล่ียน
อีก ทีนี้เอากานธูปซ่ึงไหมไฟไมหมดชุบลงในถวยน้ํา เขียนลงไปบนกระดาษสาเปนรอยขยุกขยิก
คลาย ๆ เด็กท่ีซุกซนควาดินสอไปเขียนลงบนกระดาษ หรือสมุดใหเปนวงขยุกขยิก ซ่ึงจะไมเปน
ตัวอักษรใด ๆ แลวเขาจะเอามาพันกับดายผูกท่ีคอผูปวยเปนอันเสร็จพิธีการพยาบาลของผีท่ี มีตอ
คนปวย คนปวยก็จะทําการคารวะเอาหนาโขกพื้นสวนหมอผีจะหันหนาไปทางหิ้งผี เร่ิมส่ันอยาง
มากอีก กมตัวโงนเงน ๆ พอทะล่ึงข้ึนอีกทีจะมีคนสองคนชวยร้ังไวไมใหส่ันตอไป ก็เปนอันวาผี
ออก หมอบางคนคอนขางออนแอ จะนั่งลงกับพื้นซึมไปเปนเวลานานดวยความออนเพลีย 

   ๕)  พิธีกรรมการทําบุญปใหม    
   ข้ึนปใหม ภาษาลีซูเรียกวา “โขเซยี่ย” ตรงกับชวงวันตรุษจีนบางหมูบานอาจชาหรือ

บางหมูบานจะเร็วกวาวันตรุษจีนก็ได เนื่องจากการนับวันของผูนําศาสนาของหมูบาน (มือหมือผะ) 
อาจ จะคลาดเคล่ือน วันปใหมมีวันสําคัญ ๑  - ๒  วัน สงทายปเกาตอนรับปใหม จะมีการฆาหมู ฆา
ไก ตําขาวปุก และเตรียมงานสําหรับปใหม สวนพิธีกรรมก็มีการเซนไหวบูชาผีบรรพบุรุษในบานเรือน 
และศาลประจําหมูบาน ก็คือ“อาปาโหมวฮี”และมีการกินเล้ียงฉลองเตนรํารอบๆตนไมปใหมของ
ทุกหลังคาเรือน  



 

๒๙ 

    (๑)  ประเพณีปใหม  เทศกาลปใหมของกลุมชาติพันธุลีซู ตรงกับระหวางปลายเดือน 
มกราคมถึงเดือนกุมภาพันธของทุกป โดยทุกๆหมูบานท่ีมีชนเผาลีซูอาศัยอยูแตจะมีหมูบานใหญ  ๆท่ีจัด
เทศกาลปใหมลีซูอยางยิ่งใหญ  เชน ท่ีหมูบานลีซู แมแตะ อําเภอเวียงแหง  เปนตน  ซ่ึงถือวาเปนงาน
สําคัญท่ีสุดในรอบปเปนงานใหญ  หลังจากการทํางานหนักมาในรอบปนั้นไดส้ินสุดลง ทุกครอบครัว
ไดเก็บเกี่ยวขาวเขายุงฉางเรียบรอยแลว  หากพืชพันธุไดผลดีสัตวเล้ียงก็เติบโตดี ชาวบานก็จะมีอาหาร
เพียงพอสําหรับตลอดป   ผูหญิงก็เตรียมตัดเย็บเส้ือผาชุดใหมไวใหสมาชิกในบาน ผูใหญบานชาวบาน
ก็จะชวยกันฆาหมูเพื่อทําหมูเค็มแขวนเก็บไวกินในปใหม ผักดองผักกาดแหงเตาหูยี้ ก็ทําเก็บตุนไว
พรอมกับตมเหลาไวดวยทุกคนจะชวยกันหาฟนเก็บไวใชในยามงานเรงดวน ขาวก็ตําไวลวงหนาพอ
ถึงวันงานปใหมก็จะไมทํางานกันจะไดสนุกสนานกันเต็มท่ี  
    กิจกรรมภายในงานปใหมนี้จะเร่ิมในวันสุดทายของปเกา โดยในตอนเชาทุกบานก็
จะยิงปน เสียงปนจะดังเปนระยะเสมอ ๆ ตลอดปใหม มีการตําขาวปุกกันทุกบานเรียกกันวา “ปาปา
ตีย” เปนขาวเหนียวนึ่งสุกแลวใสครกตํากับเมล็ดงา  กินรอน ๆ อรอย  และหลังจากนั้นก็จะไปตัดไม
ไผและก่ิงไม เพื่อนํามาปกท่ีลานหนาบานเพ่ือใชเปนสถานท่ีเตนรําของหนุม – สาว  หลังจากนั้น
เวลาคํ่าหนุมสาวจะไปรวมตัวกันท่ีบานหมอเมือง พรอมท้ังแตงตัวประจําเผาลีซู  การเตนรําจะเร่ิม
ข้ึนท่ีบานหมอเมือง  จากนั้นไปเตนทุกหลังคา (ครัวเรือน) จนครบ เม่ือใกลสวางวันปใหมวันแรกมี
พิธีกรรมตามความเช่ือ  คือ เชาตรูจะมีการไปเอาน้ําท่ีลําหวย เช่ือกันวามีเทวดานําพรมาไวท่ีหวยน้ํา 
ใครตวงน้ําคนแรกไดก็จะไดพรอยางยิ่งใหญ  จากนั้นพวกผูชายแตละครอบครัวก็นําเคร่ืองไหวและ
สายสิญจนพาไปท่ีอาปาโหมฮี เพื่อขอพรจากอาปาโหม  เม่ือเสร็จพิธีก็กลับบาน และใกลถึงบานทุก
คนรองเรียก วิญญาณสัตวเล้ียง  เชน  หมู  ไก วัว  มา   และเคาะรําขาวหมู  พรอมท้ังใหอาหารแก
สัตวทันที   

    ในระหวางงานชวงนี้หามคนอ่ืนเขาไปในบานเด็ดขาดจนกวา เจาบานเชิญเด็กผูชาย
จํานวน ๒  คนทําพิธีนําพรแลวกลับไปกอน   แลวแขกอ่ืนจึงเขาบานได พอประมาณ ๐๙.๐๐ นาฬิกา
ชาวบานก็จะรวมกลุมกันไปดําหัว “มือหมือผะ”(หมอเมือง) ท่ีบานหมอมือผะจะโปรยขาวใหศีลให
พร แลวชาวบานก็จะเตนรํารอบตนไมปใหมท่ีหนาบานเหมอม้ือผะ ลีซูทุกคนจะแตงกายเต็มยศ
สวยงามมาก ๑๖ 
         ผูเลนดนตรีจะอยูกลางวง ผูชายผูหญิงอยูจะจับมือถือแขนกันและกัน  แตจับมือได
ตางตระกูลเทานั้น ตระกูลเดียวกันหรือญาติใกลกันหามจับมือกัน  ผูชายบางคนอาจจะจับมือหญิง
                                                           

 ๑๖เตือนใจ ดีเทศน (กุญชร ณ อยุธยา), คูมือการทํางานกับชาวเขาเผาลีซอ ลําปาง,  (กรุงเทพมหานคร  :
โอ.เอส.พริ้นต้ิ  เฮาส,  ๒๕๒๗), หนา  ๒๙. 
 



 

๓๐ 

สาวท่ีเขาหมายปองก็ได หมอเมือง  จะจัดขาวปลาอาหารและสุราไวเล้ียงแขก ทุกคนเตนรํากันถึงรุง
เชาแลวแตความพอใจของสมาชิก อาจเตนแคดึกก็ได พอวันท่ีสามของงาน หรือวันท่ีสองก็ได
ชาวบานจะทําพิธีดําหัวผูนําหมูบาน “ขวาทูรผะ” (ผูใหญบาน) และก็มีการเตนรําเหมือนสองวันแรก
ธรรมดาปใหมจะมีการเตนรําท่ีบานหมอมือผะ ๑ วัน และท่ีขวาทูรผะอีก ๑ วัน หลังจากนั้นคนท่ี
อยากทําบุญเรียกขวัญก็จะฆาหมูและก็เชิญชาวบานไปกินอาหารและเตนรํากันอีก  
         ฉะนั้นวันท่ีชาวลีซูสนุกสนานเต็มท่ีในชวงปใหมจะมีอยางนอย ๔ วัน คือวันตํา
ขาวปุก วันท่ี  ๒ เตนรําท่ีบานหมอมือผะ วันท่ี ๓ เตนรําท่ีบานขวารทูผะ และวันตอๆ ไป ก็เตนรํา
ตามท่ีชาวบานทําบุญเชิญ ในงานปใหมนี้ถือวาเปนงานมงคล หามผูใดท่ีมารวมงานทะเลาะวิวาท ตี 
ดากัน ถาฝาฝนจะถูกปรับไหม รวมท้ังผูท่ีมากอเหตุวุนวายดวย 
         วันแรกของปใหมเปนวันถือศีลของลีซู  หามฆาสัตว และหามคนอ่ืนเขาบาน
จนกวาจะทําพิธีไหว “อาบาโหม” เสร็จ ขณะทําพิธีหามคนในบานหุงขาวหรือทําใหบานเปยกน้ําถา
ตองการลางหนาใหออกไปลางขางนอกบาน วันไหวอาบาโหม     
    (๒)  (เออยี่ปา) ปใหมของชาย ปใหมของชาย (เออยี่ปา)  จะมีข้ึนหลังจากปใหม 
(หญิง) ผานไปไดประมาณเดือนกวาๆ พิธีนี้มีเพียง ๑ วัน ๑ คืนเทานั้นจะมีการเซนไหวบูชาบรรพบุรุษ
ในบานและผีบรรพบุรุษประจําหมูบาน ตอนกลางคืนก็จะมีการเตนรํากัน หนาบานของผูนําศาสนา 
(มือหมือผะ) จะไมมีตนไมปใหม พิธีกรรมนี้ก็สําคัญตอชาวลีซูเชนกัน  

   “เออยีปา” ตรงกันเดือน  ๒ ข้ึน  ๘ คํ่า  หรือประมาณปรายเดือนกุมภาพันธหรือตน
เดือน มีนาคม  ทุกป เปนวันสําคัญท่ีผูชายทุกคนในหมูบานมาเซนไหวขอพรปใหม เปนปใหมของ
ผูชายทุกหลังคาเรือนจะรวมกันซ้ือหมู   ไก ไปเซนไหวและปรับปรุงร้ัวบริเวณ  อาปาโหมฮีใหม  ทําพิธี
ขอขมาท่ีไดลวงเกินอาปาโหมโดยไมไดต้ังใจ ขอใหเทพเจาท้ังสามคือ อาปาโหม  อ๊ิดามา และคัวสือ 
โดยมี เคร่ืองเซนไหวท่ีศาลอาปาโม ประกอบดวย ๑.  เหลา ๑ ขวด ๒. ขาวปุก ๑  กอน  ๓.  เนื้อหมู ๑ ช้ิน 
๔. ธูป  ๑  ดอก  ๕.  เทียน  ๑  เลม เพื่อใหอาปาโหมดูแลรักษาใหทุกคนมีความสุขไมเจ็บไขไดปวย 
ใหพืชพันธุงอกงามไดผลผลิตดี ใหสัตวเล้ียงเติบโตอวนดี   
    เม่ือทุกครอบครัวไปถึงศาลอาปาโม หรือ เมียรข่ัวจือ๑๗ ก็จะนําเอาเคร่ืองเซนไหว
วางรวมกันและจุดธูปไหว  ผูนําทางศาสนาจะเปนผูกลาวนําไหวถวายเคร่ืองเซนเพื่อขอพรจากผีประจํา
                                                           

 ๑๗มาลียา วงศรัตนมัจฉา, “ การยอมรับบทบาททางการเมืองของผูนําสตรีลีซอในหมูบานลีซอบานแมแตะ, 
ตําบลเมืองแหง อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม”, วิทยานิพนธรัฐศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม, ๒๕๔๗), หนา ๑๖.     
 
  



 

๓๑ 

หมูบาน  ทําพิธีเสร็จ  ปูจาน หรือคนทําพิธีจะเชือดไกและนําเลือดไกไปทาไวท่ีกลางถนนทางเขา
หมูบาน หลังจากนําเลือดไกไปทาแลว หามคนท่ีอยูนอกหมูบานเดินผานเคร่ืองหมายดังกลาว หากจําเปน 
ตองเขาหมูบานจริง ๆ ตองซ้ือเหลาหรือใหเงินเพื่อนําไปเซนไหวในพิธีนี้ หรือจะรอเสร็จพิธีกอนจึง
เขาไปและในขณะท่ีทําพิธีนั้น หามผูหญิงไปในบริเวณศาลนี้  การประกอบพิธืขอพรจากผีและส่ิง
ศักดิ์สิทธ์ิท่ีทําหนาท่ีคุมครองดูแลหมูบานบริเวณศาลประจําหมูบาน (อาปาโม)  ซ่ึงเปนสถานท่ีท่ีใช
ประกอบพิธีสําหรับฝายชาย   โดยเฉพาะสถานท่ีตรง บริเวณศาลนั้นเปนพื้นท่ีตองหามสําหรับผูหญิง  
ไมอนุญาตใหผูหญิงเขาไปบริเวณศาลการเซนไหว  และขอพรจึงเปนหนาท่ีของผูชายเทานั้น  
    เม่ือเสร็จพิธีใหกลับท่ีบานมือหมือผะ และจะมีการเตนรํา  การเตนรํานั้นจะใชวิธี
จับมือกันระหวางชายกับชาย หรือ หญิงกับหญิง หรือ หญิงกับชายก็ได  แตตองเปนหญิงหรือชาย
ตองเปนตางตระกูล  ตระกูลเดียวกันถือแขนจับมือไมได และลอมวงกันเตนรํา  หากมีคนจํานวนมาก
อาจลอมเปน  ๒ ชั้น ก็ได  ตรงกลางจะมีนักดนตรี  ๑ หรือ ๒  คน บรรเลงเพลงและนําการเตนใน
ลีลาตาง ๆ เคร่ืองดนตรีสําคัญท่ีใช ไดแก ฝูหลู (แคนน้ําเตา)  ฌือบือ (เคร่ืองดีด) เคร่ืองดนตรีท่ีใช
บรรเลงจะใชอยางใดอยางหน่ึง  เทานั้นไมนําไปบรรเลงพรอมกัน  กลาวคือถาใชฝูหลู  ก็จะใชฝูหลู
อยางเดียวในการเตนรํา   ฝูหลูเปนเคร่ืองดนตรีท่ีตองใชลมเปาและตองใชลมเปาอยางตอเนื่องจึงทํา
ใหเหนื่อยงาย  การเตนรําแตละคร้ัง  จึงตองใชนัก ดนตรีเปาฝูหลูและฌือบือหลายคน เคร่ืองดนตรี 
ฌือบือปนเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองดีดมีลักษณะคลายซึง แตมีกลองเสียงเล็กกวาและมี ๓  สาย  ฌือบือ
ทําจากไมเนื้อแข็ง ประกอบอยูดวยกัน พวกเด็กๆ ฝกหัดเปาแคน ดีดเคร่ืองดนตรีฌือบือ เพื่อปลุก
กลอมชีวิตอันเงียบเหงาในเวลากลางคืนใหสดช่ืนข้ึนเปนประจํา 

      ๖)   เคร่ืองดนตรี ประกอบพิธีกรรม ๑๘   
    เคร่ืองดนตรีของลีซู  มี  ๔  ชนิด  คือ 
    (๑) “ฌือบือ” เปนเคร่ืองดนตรีชนิดหนึ่งมี รูปรางคลายแมนโดลินหรือซึง ๔ สาย
ของชาวเหนือ ซ่ึงมีสวนตางกับแมนโดลินโดยมีสายเพียง ๓ สาย คันยาวกวา มีลูกบิด ๓ อัน และมี
สายสะพายสําหรับคลองคอ ชาวลีซูเรียก “ ฌือบือ ” คําวา “ ฌือ ” และคําวา “ บือ ” นั้นแยกแปล
ไมได  แตรวมแปลวา เคร่ืองดนตรีชนิดหนึ่งของชาวลีซู  มีหัวกะโหลกเล็กกลมแบนทําดวยไม
แกะสลักเปนดอกลวดลายงดงามทางดานหลัง สวนดานท่ีวางสายทองเหลืองนั้นเอาหนังตะกวดหุม 
(ตัวตะกวดมีชุกชุมในปา) ชาวลีซูเรียกวา “ โกไก ” เคร่ืองดนตรีฌือบือนี้เวลาดีดรองเพลงคลอเบาๆ 

                                                           

 ๑๘ประเสริฐ  ชัยพิกุสิต, เพลงและการละเลนของลีซอ เชียงใหม,  สถาบันวิจัยชาวเขา,  ๒๕๓๑,  หนา  ๖๑.  
 



 

๓๒ 

บางทีดีดพรอมกับออกไปเตนรําตามจังหวะเพลงดวย เตนรํากันบนพ้ืนดินในหองกลางเปนคูๆ บาง 
เรียงหนึ่งเปนรูปวงกลมบาง 
    (๒) “ฝูหลู” หรือ แคน มีการแบงออกเปน  ๓  ชนิด คือ 
     ๑. “ปาลิฝูหลู” แคนส้ัน เสียงดังสามารถรับฟงเสียงชัดเจนในระยะ ๓๐๐ - 
๕๐๐  เมตร ใชลําไมไผส้ันยาวไมเทากัน จํานวน  ๕  ลําตน (ยาวท่ีสุดประมาณ  ๑๒  นิ้ว ส้ันท่ีสุด ประมาณ 
๑  คืบ) เจาะรูไว เพื่อปดเปดเสียงตามบทเพลง นําไปสวมใสกับน้ําเตาใหญประมาณ  ๑ กํามือ มีปลาย
แหลมยาวประมาณ  ๑  คืบกวา เจาะรูไวเปาลมเขาออกตามที่ตองการ  เปาคลอใหเขากับฌือบือในเวลา
เดียวกันก็ได แตตองใชคนถึง  ๒  คน โดยมากนิยมเปาเฉพาะแคนอยางเดียว คนเปาแคนไมไดนั่ง
อยูนอกวงเตนรํา แตตองไปเตนรํานําหนาดวย  การเตนรําเปนส่ิงจําเปน อยางหนึ่งท่ีชาวลีซูทุกคน
ตองเรียนรู เพราะเวลามีงานร่ืนเริงประจําป ถาผูใดไมเตนรําจะถูกฉุดมือไปเตนรําจนได เม่ือเสียง
แคนดังข้ึนคร้ังใดเปนอันทายลวงหนาไดวาบานนั้นเตนรํากันอยู ถาเขาไปดูจะเห็นชายผูสูงอายุหรือ
วัยกลางคนเปนคนเปาแคนนําหนา บรรดาเด็กหนุมและหญิงสาวสลับกันไปเตนรําขางกองไฟเปน
รูปวงกลม  การเตนจังหวะใดนั้นอยูท่ีเพลงดนตรีนั้น ๆ ซ่ึงทุกคนตองเตนตามเพลงนั้น ใครคนหนึ่ง
คิดเตนจังหวะตามใจชอบไมได  ทุกคนตองเตนอยางพรอมเพียงกันใหเขากับจังหวะเสียงแคน หรือ
เคร่ืองดนตรีฌือบือ  การเตนรําของผูชายชาวลีซูหนักไปในทางโยกตัวสายศีรษะ เอาเทากาวตบบน
พื้นดินแรงๆ ใหไดยินเสียงดังสนั่นคลายกระโดดไปกระโดดมา กาวกระทืบพื้นดินไปทางซาย เอียงตัว
ไปทางดานนั้นแลวกาวกระทืบไปทางขวา โยกตัวตามไปดวยกระโดดถอยหลังใหเขาจังหวะเทา และเอนตัว
ออนไหวไปตามเสียงดนตรี ถาเตนในงานร่ืนเริงผูชายจะจับมือเตนกันอยูรอบนอก สวนผูหญิงอยูวง
ในจับมือกันเปนวง แตไมไดเตนโยกตัวกระโดดไปมาอยางชาย เขาจะคอยๆ กาวไปขางสืบเทาไป
ชิดเทา กาวไปในทํานองนี้แลวแตละเพลง ทั้งนี้ทุกคนกาวพรอมกันดูสวยงามหนาดูและมีศิลปดี
ไมนอย บทเพลงท่ีใชเตนรํามีกวา ๑๐ บท การเตนรําวางเทาไมเหมือนกัน บางเพลงทํานองเนิบนาบ 
การกาวเทาเตนรําจึงชาไปดวย บางเพลงจังหวะเร็ว  บางเพลงปานกลาง การเตนรําก็คลอยตามเพลง  

 ๒. “ฝูหลูแหลแหล”  แคนยาว  เสียงไมดังเทาปาลิฝูหลู  แตฟงเสียงไพเราะ
เชนกัน สรางโดยใชไมไผยาว ประมาณ  ๑  เมตร และส้ันประมาณ  ๑๒  นิ้ว  มีจํานวน  ๕  ลําตน  และมี
น้ําเตา  แตโตกวาปาลิฝูหลูหนอย  มีบทเพลงของตนเฉพะ  

 ๓. “ฝูหลูนาโอ” แคนยาวอีกชนิดหนึ่ง การทําอุปกรณทุกอยางเหมือน ฝูหลู
แหลแหล  แตเจาะรูไวท่ีขางหลังน้ําเตา มีรูเดียว  ใชบทเพลงของตนมีเฉพาะเชนกัน 
    (๓) “เจวเหล่ียว”  หรือ ขลุย เจวเหล่ียว ทําจากลําไมไผ ยาวประมาณ  ๑๕ – ๒๐ นิ้ว  
เจาะรู  เพื่อใหลมเขาออก มีล้ิน  จํานวน  ๑  รู  และหางออกไปประมาณ ๑ คืบ  เจาะรูอีกจํานวน  ๖  รู  
เพื่อใหออกเสียงสูง – ตํ่า (ออกเปนบทเพลง) เวลาสาว ๆ เตนรําในยาม  ตี ๒ หรือ ตี  ๓  หนุมเปา



 

๓๓ 

ขลุย  ทําใหสาว ๆ ใจแตกได  ถาชายหนุมสนใจสาวคนใด เปาใหสาวน้ันไดฟงเสียงขลุยในยาม
เชาตรู  ตองตามไปแน 
    (๔) “มางโก” เคร่ืองดนตรีอีกชนิดหนึ่ง  ทําจากแผนเหล็กเล็ก ๆ ใชฟนกัดไวแลว
ใชนิ้วหัวแมมือดีด ใหออกเปนเสียงเพลง เคร่ืองดนตรีชนิดนี้ คงรับอิทธิพลมาจากวัฒนธรรมตะวันตก
สมัยสงครามโลก  

  ๗)  พิธีทําบุญศาลาขางทาง 
    กอนท่ีจะเดินทางยางเขาสูหมูบานกลุมชาติพันธุลีซู จะพบศาลาขางทางต้ังอยูหางไกล
จากหมูลานประมาณ ๕๐๐ เมตร อยูกลางปาริมเหวหรือตรงทางแยก ซ่ึงทําเปนกระทอมทับนั่งพักมี
กระบอกไมซางใสน้ําวางไวหลายกระบอก เพื่อใหคนเดินทางไดดื่มแกกระหาย มีใบกลวยปาหลาย
สิบกานผูกติดตามเสาธงทิวเล็กๆ ทําดวยกระดาษสาปกอยูตามเสาและฝาผนังศาลาท่ีบนรานไมไผ
ทําสูงกวาระดับพื้น ดิน ๑ เมตรนั้น มีกาบกลวยปาขดเปนรูปส่ีเหล่ียมขนาด ๑ ฟุต กระบะเล็กๆ 
ภายในบรรจุดินปนรูปสัตวและกอนขาวดอกไมธูปเทียนบูชา ซ่ึงชาวเหนือเรียกวา “ สะตวง ” หรือ
ท่ีปลอยเคราะหสําหรับประกอบพิธีปลอยผีหาซาตานท่ีสิงสถิตอยูในราง กายของผูท่ีเจ็บปวย ขับไล
ความอัปมงคลทั้งหลายแหลใหออกไปจากรางกาย ลงสูตัวสัตวท่ีปนดวยดินนั้น โดยใชขาวปนลอ 
หนาศาลาขางทางมีไมไผ ลําเล็กๆ ยาว ๓ เมตร ปกเฉลียงอยูตรงปลายไมไผผูกกระบะไม สานขัด
แตะแบนๆ หอยลงมา มีดอกไมและกอนขาววางอยู ใชเปนเคร่ืองเซนแกดวงวิญญาณของผีท้ังหลาย 
ท่ีเดินผานไปมาบนเสนทางสายนั้น เพราะเขาใจวาถาผีปศาจรายไมอดอยากจริงๆ แลวจะไมสิงสู
รางมนุษย การทานศาลาเพ่ือลางซวยหรือเพื่อขับไลดวงวิญญาณของปศาจรายซ่ึงนําโรคภัย ไขเจ็บ
มาสู ตามความเขาใจของเขาจึงเปนท่ีนิยมกันอยางแพรหลายของบรรดาชาวลีซอโดยท่ัวไป หลังศาลามี
แทนไมบูชา โดยใชไมลําเล็กๆ ปกอยางการกระทําพิธีบวงสรวง เพื่อวางเคร่ืองสังเวยแกผีปา เพื่อหา
ท่ีดินทําไร คือมีกระดาษสาตัดยาวหอยลงมาอยางธงทิวหางวาวใชในการทําพิธีเซนเคร่ือง สังเวย แก
บรรดาผีปาหรือเจาปา ศาลาเหลานี้ เราพบอยูท่ัวไปบริเวณใกลเคียงกับหมูบานชาวลีซู ถาพบศาลา
แลวก็เปนอันทราบวาอีกไมกี่นาทีเราจะถึงหมูบานของเขา ท่ีศาลาพักเหนื่อยขางทางมักมีผูคนและ
ผูคนเดินทางผานไปมาแวะน่ังพักเสมอ ซ่ึงชาวลีซูจะตักน้ําใสกระบอกเอาวางไวเปนทานแกผูคน
เดินทางทุกวัน  ฝาผนังศาลาใชไมไผสาน เปนแผนและขัดดวยลําไมไผไมใชตาปู หลังคาใชไมผา
กลางประกบกัน บางทีมุงดวยใบหวายหรือใบกอหรือใบคา คร้ันเสร็จแลวทําพิธีบวงสรวงผีปาหรือ
เจาปา สะเดาะเคราะหไลผีหาซาตานท่ีสิงสถิตในรางกายคนเจ็บใหออกไป มีการฆาหมูหรือไก 
พรอมสุราขาวเปลือก สุราขาวโพด ๑ ขวด สําหรับหมูแลวแตการเจ็บปวยมากหรือนอย ถาเจ็บปวย
หนักเร้ือรังมานาน ตองฆาหมูตัวใหญ (หมูตัวเมีย)  ๑ ตัว ถาเจ็บปวยเพียงเล็กนอยฆาไกเพียง ๑ ตัวก็พอ 



 

๓๔ 

บรรดาญาติพี่นองทําแครไมหามคนเจ็บมายังศาลาใหมท่ีทําทานนั้น กอนออกจากบานตองยิงปนข้ึน
ทองฟาเสียกอน เม่ือมาถึงศาลาเร่ิมดวยการทําพิธีบวงสรวงผีปาเพื่อทําไร คือนําเคร่ืองเซนสังเวยไป
วางไวตอหนาแทนบูชาท่ีจัดทําไว คนปวยนั่งยองๆ หนาแทนบูชา ยกมือข้ึนทวมศีรษะพรอยดวยธูป
ไม กลาวคําวิงวอนขอรองตอผีท้ังหลายใหบันดาลใหเขาหายจากโรคภัยไขเจ็บในเร็ว วัน พวกลีซูทํา
ธูปไดเอง โดยเอาเปลือกไมหอมชนิดหนึ่งซ่ึงมีในปาใกลเคียง ทุกบานมักทําธูปเตรียมไวเสมอ เม่ือ
ทําพิธีศาลาเซน เคร่ืองสังเวยเจาปาหรือผีปาสะเดาะเคราะหเปนท่ีเรียบรอยแลว จึงใหคนปวยข้ึนนั่ง
บนแครไม ยิงปนข้ึนทองฟาดังสนั่นหวั่นไหว หามกันมายังบาน คร้ันถึงบานนําอาหารมาเล้ียงกัน 
ถาเปนหมูตัวใหญ ก็เรียกชาวบานมารวมกันดื่มสุรา รับประทานอาหาร หลังจากการทําพิธีทาน
ศาลาแลว บางรายหายปวย บางรายมีอาการหนักยิ่งข้ึนจนลมตายไปก็มี และแทนท่ีคนลีซูจะเขาใจ
วาตนรักษาคนปวยโดยไมถูกวิธีก็กลับเห็นวาเจาพอ ผีปาและผีบานทําใหเจ็บปวยลมตาย การรักษา
ของเขาไมมีอะไร นอกจากการฆาไก หมู เซนผีบานผีปาเทานั้นเอง  โรคท่ีเปนกันมากท่ีสุด คือไข
มาลาเรีย ไขรากสาด ไขเจ็บอก ฯลฯ  ปจจุบันโรคเหลานี้ไดจางหายไปแลว เพราะมียาแผนปจจุบันเขา
รักษาตัว 

  ๘)  พิธีสงเคราะห การทําสะตวง   
   การทําสะตวง หรือสงเคราะห ใชไมไผจํานวน  ๒ เลม มาสานกับไมไผเล็ก ๆ ท่ีผา

เปนซ่ี ๆ แลวนําผาสีตาง ๆ กวางคร่ึงนิ้ว  ยาว  ๘ ถึง ๑๐  นิ้ว และใชกระดาษสานสีตาง ๆ มาเสียบไว
แลวมีการสวดมนตเปนภาษาลีซูวา  ส่ิงเคราะหกรรมท้ังหลายท้ังท่ีมีคนนินทาพูดวาดีหรือไมดีท้ังปวง 
จงออกจากบานไป หากน้ําไมไหลกลับ อยาได  จากนั้นมีการขอพรใหเจาบานเจริญท้ังทรัพยสินเงิน
ทองและบุญตาง ๆ ไหลกลับมาอยาไดออกจากบานเปนตน  แลวนําไปท้ิงทายหมูบาน  จะเห็นไดวา
กอนเขาหมูบานลีซูมัดจะพบเศษผาสีตาง ๆ ท้ิงไวกระจาดกระจาย ดูแลว ไมงามตา  

  ๙) พิธีกรรมเก่ียวกับการตาย 
    (๑) การตายถือเปนธรรมดาของมนุษยทุกคนทุกเช้ือชาติเม่ือเกิดมาตองตาย  และ
การตายก็มีการจัดงานศพตามประเพณีนิยม ของแตละชนชาติยอมตางกันและมีเอกลักษณของชน
ชาติพันธุของตนเอง  ชาวลีซู เม่ือมีคนตาย หากคนตายเปนเด็กหรือมีครอบครัวแลว แตไมมีบุตรชายก็
จะนําไปฝงไวในท่ีท่ีเปนท่ีลุมหรือท่ีท่ีดินท่ีตํ่า ๆ  (เลือกฮวงจุย)  คือไมไวบนภูเขาหรือท่ีสูง ๆ  หาก
คนตายมีครอบครัวแลวและมีบุตรชายก็เลือกฮวงจุยหรือพื้นท่ีท่ีสูง ๆหรือท่ีเปนภูเขาได  สวนเม่ือ
ตายแลวศพจะเก็บไวทําพิธีกี่วันนั้นแลวแตเจาภาพมีฐานะหรือไม และฤกษยามดีในวันไหน หามนําไป
ฝงในวันงูใหญและงูเล็ก  จะทําใหทรัพยสินหรือส่ิงของจะไหลไปตามงู  ทําใหคนท่ีอยูขางหลังลม
จมได  ระหวางศพอยูท่ีบาน มีแขกมาชวยกันเฝาและมีกลุมหนุมสาวก็มีการละเลน เชน มีการทาย



 

๓๕ 

กันวา  ส่ิงนั้นเปนค่ีหรือคู หรือมีการเลน “หยางยีปายี่สง” ใครชนะก็เอาส่ิงของท่ีถือไวไป แตไมได
เปนการพนันไดเสียกัน ส่ิงของเหลานั้นตองคืนเจาของในภายหลังเสร็จงาน หรือรองเพลงทายกนัวา  
ส่ิงนั้นคืออะไร  เชน  หญิงถามวา  ส่ิงท่ีบินอยูบนอากาศ คืออะไร  ชายตอบวา ส่ิงท่ีบินอยูบนอากาศ 
คือ นก  เปนตน   

(๒)  การนําศพไปฝง นั้นเดิมมีแตผูชายเทานั้นท่ีนําศพไปฝง สวนผูหญิงใหนํา
เส้ือผาท่ีคนตายใชแลวไปเผาระหวางทางท่ีศพไป คนท่ีไมไดไปดวยหรือเด็ก ๆ ภายในหมูบานทุก
คนจะตองทาหม่ินลงที่หนาผาก เพื่อนปองกันวิญญาณ (ขวัญ) ไปกับศพแลวจะมาตายในภายหลัง   
จากนั้นใหผูหญิงหาฟนมากองไวจํานวน  ๗ กอง (คนตายเปนหญิง)  จํานวน  ๙ กอง (คนตายเปน
ผูชาย)  เม่ือกลุมชายท่ีนําศพไปฝงใกลจะกลับมา ใหกลุมหญิงจุไฟข้ึนแลวนําใบไมสดคลุมไว 
เพื่อใหควันข้ึน แลวรอยืนอยูสองขางทาง เม่ือกลุมชายกลับมากลุมชายจะวิ่งขามกองไฟท้ัง ๗ หรือ  
๙  กอง  ดังกลาว ทีละคน สวนผูหญิงก็ก็ใชน้ํารดใสผูชายอยางสนุกสนาน  เม่ือกลับมาถึงบานก็
เล้ียงอาหารมื้อเย็นอยางสนุกสนาน 
    อยางไรก็ตามโดยปกติแลว  วัฒนธรรมของลีซูเวลาคนตายจะนําไปฝง  แตถาตาย
โดยถูกยิงหรือเสียชีวิตโดยอุบัติเหตุก็จะนําศพไปเผา ไมนิยมฝง เพราะถือวาตายโหง  คือตายไมดี   
ถาฝงผีคนตายจะมาหลอกญาติท่ีอยูขางหลัง 
    (๓)  พิธีกรรมในการฝงศพและหลุมฝงศพ  การเลือกฮวงจุยท่ีท่ีจะฝงคนตาย จะมี
ผูนําอาวุโสทําพิธีโดยใชไขไกจํานวน  ๑  ฟอง  ถามคนตายวาตองการฝงตรงไหนขอใหไขไกแตก
ตรงน้ันแลวขวางไขลงไป  ไขแตกตรงไหนก็ใหขุดฝงตรงนั้น  ในการถามคนตายแลวขวางไขไกบางคร้ัง 
ขวางถึง  ๓  หรือ ๔  คร้ังไขไกยังไมแตก ถือวาคนตายไมชอบฝงตรงนั้น  ตองขวางจนกวาไขแตกท่ี
ไหนใหฝงท่ีนั้น  เม่ือไขแตกตรงไหนให ใชจอบขุดลงไปเร่ือย ๆ โดยกอนขุดฆาไกทําพิธีใหผูตาย
ทานจํานวน  ๑ ตัว และธูปจํานวน  ๑ ดอก  แลวขุดลงไปจนกวาพบถานสีดํา ๆ บางคนขุดไดเมตร
สองเมตรก็พบถานสีดําแตบางคนขุดลงไปถึง  ๔  หรือ  ๕  เมตร จนพบถานสีดํา  แลววาง ศพลงไป
ถมดินทับอีกที เปนตน      
    (๔) การเซนไหวหลุมศพ ลีซูเรียกวา“หนี่ฮีชัว”  คือเดือนท่ี  ๓  วันท่ี  ๓ ของลีซู  
ซ่ึงตรงกับตนเดือนเมษายนทุกป  พิธีนี้จะจัดข้ึน ณ สุสานหรือหลุมฝงศพ ลีซูมีการเซนไหวท่ี ณ หลุม
ฝงศพ พิธีกรรมนี้จะทําปละคร้ังจํานวน  ๓  คร้ัง  เม่ือเซนไหวครบ ๓  คร้ังแลว ไมตองทําแลว  แต
ถาจะทําตอก็ไมหาม  ปจจุบันชาวลีซูทุกคนจะทําเซนไหวท่ี ณ หลุมฝงศพ  ทุกป ดูเหมือนกลายเปน
ประเพณีไป  ลีซูมีความเชื่อวาวิญญาณไปเกิดใหมแลว ถาครอบครัวไหนอยากจะทําตอสามารถทํา
ได พิธีนี้ทําไดเฉพาะคนท่ีมีลูกชาย เชน เวลาพอและแมเสียชีวิตไป ลูกชายก็จะทําพิธี“หนี่ฮีชัว”ให
พอแมท่ีเสียไปแลว ถาครอบครัวไหนไมมีลูกชายมีแตลูกสาวไมสามารถท่ีจะทําได เพราะผูหญิงไม
นิยมทําพิธีกรรม การเซนไหวใหกับคนตายท่ีสุสาน หมอผี ลีซูเรียกวา (หนี่ตีผะ) จะเปนคนสวดบท
บริเวณหลุมฝงศพ เพื่อใหทราบวาวันนี้มาทําพิธี และสรางบานใหมให ก็จะมีการฆาหมูและไก 



 

๓๖ 

ทําอาหารเล้ียงแขกกันท่ีมาชวย งาน ณ บริเวณหลุมฝงศพ มีการละเลนกัน คือ ใชโคลนหรือข้ีหม่ิน
กนหมอและกนกระทะ ท่ีมีสีดําๆ มาทาหนากันและทาเส้ือผา ท้ังชายหญิงและผูท่ีไปรวมพิธีกรรม 
ลีซูมีความเชื่อวา ถาใครไมทําหนาสกปรกผีรายสามารถเอาชีวิตไปได ก็เลยเวลาทําพิธีกรรมน้ี
จะตองมีการละเลนส่ิงสกปรก จะไดจําหนาไมได ทําใหรูปรางหนาตาสกปรก ไมรูวาใครเปนใคร    
ผีรายจะไดไมเอาชีวิตไปดวย 

  ๑๐) พิธีทําบุญเซนไหวผลผลิตใหแดผีบรรพบุรุษ     
   ลีซูเรียกวา“ชือแปะโกวะ”วันทําบุญเซนไหวผลผลิตใหแดผีบรรพบุรุษจะอยูชวง

เดือนกรกฎาคม หรือ สิงหาคมของทุกป ตรงกับกลางเดือน ๗ วันข้ึน   ๑๒ คํ่า  ของลีซู จะมีวันสําคัญ
อยู ๓ วัน ถึง  ๑๔ คํ่าทําพิธีสงกลับ เพื่อในวันข้ึน  ๑๕ คํ่า ผีเจาบรรพบุรุษจะไดนําพืชผลส่ิงของท่ี
ไดรับไปท่ีตลาดนัดของสวรรค เพื่อจะแบงกินหรือนําไปขายจําหนายใหผีอ่ืน ในหมูบานทุกคนหลังคา
เรือนจะตองหยุดทํางาน (ยกเวนผูท่ีนับถือคริสต)จะมีการเซนไหวผีบรรพบุรุษในบานและผีประจํา
หมูบาน พิธีกรรมนี้ทุกหลังคาเรือนจะหาของเซนไหว คือ ขาวโพด แตงกวา ออย ดอกไม พืชผัก
ตางๆ และธูป เทียน และมีการสวดบทขอบคุณผีบรรพบุรุษและเทพเจา ท่ีชวยดูแลพืชพันธุธัญญาหาร 
รวมถึงสัตวเล้ียงตางๆ และคนในบานใหอยูอยางมีความสุขตลอดมา 

   กลุมชาติพันธุลีซูมีความเช่ือวา  ในวันเทศกาลที่ลูกชายทําบุญเซนไหวผลผลิตใหแดผี
บรรพบุรุษ  ดังกลาว ผีบรรพบุรุษผูใดมีบุตรชายอยูในโลกมากอน  เชน  บิดา มารดา เสียชีวิตแลว มี
บุตรชาย ผีเหลานี้สามารถมารับสวนบุญท่ีบุตรชายนําผลผลิตมาเซนไหวได แตหากบุคคลใดท่ีอยู
ในโลกไมมีบุตรชาย ก็จะไมมีสวนรับของเซนไหวเหลานี้  ดวยเหตุนี้ลีซูมีความกลัวไมมีบุตรชาย 
จึงรีบแตงงานกันต้ังแตเด็ก ๆ เพื่อปองกันเวลาตายไมมีใครทําอุทิศสวนกุศลเซนไหวผลผลิตจาก        
ลูกชาย  

    เทศกาลวันทําบุญผลผลิตใหแดบรรพบุรุษ  ลีซู  ถือวา หากตายไปแลว  ถาผีตนใด
ไมมีบุตรชายอยูในโลกมากอน คนนั้นไมมีสวนแบงไดรับผลผลิตจากลูกหลาน  และยังตองรับจาง
แบกหาบผลผลิตท่ีลูกหลานผีอ่ืนจางไปยังตลาดนัดของผี และแลวแตผีอ่ืนจะแบงปนใหกิน  เชนเดียวกัน 
หรือเปรียบเทียบกับเปรตไมผิดประการใด 

  ๑๑)  พิธีทําบุญกินขาวใหม 
    การทําบุญกินขาวใหม  ประมาณเดือน ธันวาคม ทุกป  ในวันนี้จะมีการฆาหมูตัวใหญ
จํานวน  ๑  ตัว เนื้อหมูเม่ือเหลือกินในงานกินขาวใหมนี้แลวจะเก็บไวเพื่อนําไปกินในงานปใหมตอ  
สวนขาวนั้น มัดแรกมาจากการเกี่ยวขาวเร่ิมแรก จํานวน  ๑  กํามือ แลวนํามาเก็บไวท่ีหิ้งผี
บรรพบุรุษ  เม่ือถึงวันกินขาวใหม  เจาบานนําขาวมัดนั้นลงมานวดใหเปนขาวสาร แลวไปหุงใหสุก



 

๓๗ 

จากน้ันใหนําขาวนั้นไปใหสุนัขกินกอน  ถือวาเปนการทดแทนบุญคุณท่ีสุนัขเคยนําขาวมาให
มนุษยกิน 

   นิทานลีซูเกี่ยวกับสุนัขกับขาว กาลคร้ังหนึ่ง เมล็ดขาวท่ีเรากินอยูทุกวันนี้ เปนเมล็ดขาว
ท่ีใหญกวาปจจุบันหลายเทา  แตมีวันหนึ่งผูหญิงลีซู  นําเมล็ดขาวไปเช็คอุจจาระบุตรชาย ทําใหพระเจา 
(เทวดา) โกรธมาก  จึงนําเมล็ดขาวดังกลาวนํากลับไป  จากนั้นมนุษยขาดแคลนขาว ไมมีขาวกิน  
แตบังเอิญกอนท่ีพระเจานําขาวกลับไปน้ัน  มีสุนัขตัวหนึ่งไดนอนเลนบนเส่ือซ่ึงมนุษยกําลังตาก
แดดขาวเปลือกไว ติดท่ีหางสุนัข จํานวน  ๓  เม็ด  มนุษยจึงนําเมล็ดขาวเปลือกดังกลาวมาเพาะพันธุ  
ปลูก ขาวจึงมีขาวข้ึนมาอีก  ดังนั้นมนุษยตองรูจักบุญคุณตอสุนัข  เวลากินขาวใหมตองใหสุนัขกิน
กอน  กลายเปนวัฒนธรรมของชาวลีซู ท่ีนับถือสุนัขเปนกรณีพิเศษ 

  ๑๒)  การนับปฏิทินและวันศีล  
   วันศีล ลีซู เรียกวา“จื้อ -นยี”  วันศีลหรือวันถือศีลของลีซู จะมีข้ึนทุกๆ  ๑๕ วัน  

(ตรงกับข้ึนหรือแรม  ๑๕  คํ่าของชาวพุทธ) คือวันท่ีพระจันทรเต็มดวงและพระจันทรมืดมิดในรอบ
การนับวันของลีซู ซ่ึงการนับวันนั้น มี ๑ รอบ เทากับ  ๑๒ วัน  คือ วันหนู วันวัว วันเสือ วันกระตาย  
วันงูใหญ วันงูเล็ก  วันมา วันแพะ  วันลิง วันไก  วันหมา  และวันหมู (๑๒ ปนักษัตร) สวน เดือน  
นับเปนเดือนท่ี ๑  โขะเซฮาบา  เดือนท่ี  ๒  เออยี  เดือนท่ี ๓ ซาฮา เดือนท่ี  ๔  ลิฮา  เดือนท่ี ๕ วาฮา  
เดือนท่ี  ๖ โฉฮา เดือนที่  ๗  เซวฮา  เดือนท่ี  ๘  เหฮา เดือนท่ี  ๙   กูฮา  เดือนท่ี ๑๐ เฌอฮา  เดือนท่ี ๑๑ 
เฌอตี้ฮา  เดือนท่ี  ๑๒  หลายี  และปของลีซูนั้นนับตามปฏิทินจีน    

   ในวันศีลนั้น เปนหนาท่ีของผูนําศาสนา ประจําหมูบาน (มือหมือผะ) ท่ีจะประกาศ
ใหชาวบานทราบลวงหนา  ๑ คืน วา วันรุงข้ึนจะเปนวันศีล บอกใหชาวบานวาหามใชของมีคม เชน 
มีด ขวาน จอบ เสียม หามทํางานไร,สวน นอกจากนั้นก็หาม ตําขาว วันศีลจะหยุดงาน ๑ วัน ผูชาย
ไปลาสัตวปา สวนผูหญิงก็เย็บผาปกผาอยูท่ีบานชายหนุมหญิงสาวอาจไปรองเพลงตอเพลงกันและ
กันท่ีลําหวยน้ํา หรือตามขางทายหมูบานก็ได 

    ๑๓) พิธีกรรมการเสี่ยงทาย ดูดวง  หรือ ฤกษยาม 
    พิธีเส่ียงดวง หรือดูฤกษยามของกลุมชาติพันธุลีซู นั้นมีหลายวิธี  คือ  
    ๑) ดูกระดูกขาไก คือ นําไกไปสวดตามพิธีการแลว มาจัดการตม เม่ือสุกแลวนํา
กระดูกขาไกดานบนท้ังสองขามาดูวามีกี่รู ใชไมเหลาใหแหลมแลวเสียบเขาไปท่ีรู แลวมาดูวา โชคดี
หรือไม หรือจะมีเคราะหกรรมอะไรอีกหรือไม วิธีนี้ถาดูเปนก็มีหลักอยูไมยากเทาใด สวนใหญ         
ก็ทายถูกแตทายผิดก็มีบาง 



 

๓๘ 

    ๒)  ดูเคร่ืองในหมู  ดีหมู  สามารถทายไดวาครอบครัว (ผูทําบุญ) ในปนั้นจะทํามาหา
กินข้ึนหรือไม เปนตน 
    ๓) ทายหัวหรือกอย โดยใชเปลือกหอยโขงตัวผู นํามาใสในแกวหรือถวยแลว
สวดตามพิธีการแลวใชคว่ําแลวเปดดูวาออกหัวหรือกอย  พิธีนี้ใชมากท่ีศาลเจา (อาปาโหมฮี) เวลา
เขาจะถามวาปนี้จะใหใครเปนหมอเมือง  

 ๒.๑.๓ ระบบการปกครอง  
           การปกครองในระดับหมูบานตามจารีตประเพณีดั้งเดิมมีคณะผูอาวุโสหรือ คนเฒาคนแก
ของแตละแซสกุลเปนผูปกครอง ในปจจุบันมีผูนําหมูบานซ่ึงเปนผูใหญบานหรือผูชวยผูใหญบานท่ี 
ไดรับการแตงต้ังจากทางราชการเปนผูปกครองหมูบาน   ลีซูไมมีหัวหนาเผาไมมีผูนําสูงสุด ไดสอบถาม
ลีซูบางคนเลาวาในอดีตท่ีภูมิลําเนาอยูในประเทศจีนเขามีหัวหนา สูงสุด เปนถึงช้ันท่ีเทียบเทากษัตริย 
เปนผูบัญชาการในการสูรบ และเคยยกทัพไปสูรบกับชนเผาอ่ืนหลายคร้ังการปกครองของลีซูใน
ระดับหมูบานท่ีอยูในประเทศไทยในอดีตท่ีผานมาอาจเรียกไดวาเปนการปกครองแบบอนาธิปไตย 
คือ  คนมีสิทธ์ิเทาเทียมกันไมมีใครใหญหรือเหนือกวา ใคร ผูใหญบานหรือผูชวยผูใหญบานท่ี
ไดรับการแตงต้ังข้ึนจากทางราชการดู เหมือนจะไมมีอํานาจอะไรมากนัก เนื่องจากลีซูมีความรูสึก
นึกคิดวา "ใหญ" เทากัน มีลีซูบางคนกลาววาคนเกิดมาแลวเติบโตข้ึนเปนผูใหญ "หัวเขาเทาเทียมกัน" 
ความหมายคือไมมีใครเปนใหญกวากันการปกครองของลีซูดวยกันจึงเปนท่ีคอนขางยากแตเขาก็มี
สภาคนเฒาคนแกหรือสภาอาวุโส ประกอบดวยผูอาวุโสของแตละแซสกุลในหมูบานรวมตัวข้ึน
อยางหลวมๆเปนผู ท่ีไดรับการเคารพนับถือและการยอมรับจากสมาชิกในหมูบานทําหนาท่ีดูแล 
ปกครองรักษาความสงบเรียบรอย ติดตอกับเจาหนาท่ีทางราชการ ตัดสินคดีและหรือดําเนินการ
กิจกรรมใดๆ ท่ีเปนประเพณีหรือสรางสรรคส่ิงสาธารณประโยชนในหมูบานของตนเอง เจาหนาท่ี
ของทางราชการหรือผูท่ีมีความรูความสามารถและมีความประพฤติดี จะเปนคนไทยหรือลีซูก็ตาม  
เม่ืออยูประจําในหมูบานลีซูมักจะไดรับการ ยกยองเคารพนับถือ และเปนเสมือนสมาชิกคนหนึ่ง
ของสภาผูเฒาผูแกดวย ท้ังนี้ข้ึนอยูท่ีวาหากเขาไดประพฤติปฏิบัติตนจนเปนท่ียอมรับของชาวเขา 
เผาลีซู  

 ๒.๑.๔ ระบบสังคม  
                 ครอบครัวชาวลีซู โดยท่ัวไปมีลักษณะเปนครอบครัวเดี่ยว ประกอบดวย พอ แม ลูก 
บางครอบครัว  มีลักษณะเปนครอบครัวขยาย เชน ครอบครัวท่ีบุตรชายแตงงานกับหญิงสาวแลว
หญิงสาวเขามาอยูในบานของฝาย ชายหรือชายเขาไปอยูในครอบครัวของพอแมฝายหญิง แตเม่ือถึง



 

๓๙ 

เวลาท่ีสมควรหรือเหมาะสม ชายหญิงท่ีแตงงานกันก็จะแยกตัวไปเปนครอบครัวใหมข้ึนเชนเดยีวกนั
กับครอบครัวของสังคมไทยเรา  
   อยางไรก็ตามชาวลีซูนิยมต้ังบานเรือนหรือต้ังถ่ินฐานอยูใกลกันกับญาติท่ี เปนพี่เปน
นองหรือมีแซสกุลเดียวกัน แซสกุล ของลีซูมีประมาณ  ๒๐  แซสกุล มีท้ังสืบเช้ือสายมาจากจีนและ
ท่ีเปนลีซูแทๆ มีนอยกวาแซสกุลท่ีสืบเช้ือสายมาจากจีน แตละแซสกุลเขารูจักกันดี ไมวาจะอยูในทองท่ี
จังหวัดใด มีการเคารพนับถือกันตามลําดับช้ัน เม่ือเปนแซสกุลเดียวกัน และอยูในกลุมยอยของแซ
สกุลเดียวกัน จะเกี้ยวพาราสีหรือแตงงานกันไมไดลีซูนิยมหรือตองการมีบุตรชายมากกวาบุตรสาว อาง
วาบุตรชายเม่ือเติบโตข้ึนสามารถเล้ียงดูบิดามารดาไดและสืบสกุล  แตบุตรสาวเม่ือเติบโตข้ึนแตงงาน
แลวจะตองไปอยูกับฝายชายการแตงงานโดยท่ัวไปนิยมแตงงานในเผาเดียวกัน มีอยูบางท่ีแตงงาน
ขามเผาเชน แตงงานกับมูเซอ และอาขา ซ่ึงเปนเผาท่ีอยูในกลุมภาษาเดียวกัน นอกจากนั้นก็มีหญิง
ลีซูแตงงานกับจีนฮอหรือกับคนไทย มีหญิงลีซูคนหน่ึงแตงงานกับกะเหร่ียง ซ่ึงชาวลีซูมีความคิดเห็น
วา เปนเร่ืองแปลก แตปจจุบัน ชาวลีซูแตงงานกับชาวแมวและชาวเยาก็มี  

 ๒.๑.๕ ระบบเศรษฐกิจ 
  กลุมชาติพันธุลีซูมีอาชีพเกษตรกรรม ปลูกขาวเปนหลัก ปลูกขาวโพดและเลี้ยงสัตว

เปนรายไดเสริม จึงทําใหมีการติดตอแลกเปล่ียนกับกลุมชาติพันธุอ่ืน ๆ ตลอดเวลา แรงงานสวนใหญ
ไดมาจากครัวเรือนปจจุบันการผลิตของชาวลีซูเร่ิมเปล่ียนไปเปนการปลูกพืชเชิงเดี่ยวเพิ่มมากข้ึน เชน 
กาแฟ ชา ถ่ัวแดงมันฝร่ัง ขาวโพด มะเขือเทศ ขิง  
           ในอดีต เศรษฐกิจข้ึนอยูกับอาชีพเกษตรกรรมคือการปลูกพืชและเล้ียงสัตว ปลูกขาวเพ่ือ
การบริโภค ปลูกขาวโพดเพื่อเล้ียงสัตวและปลูกฝนเพื่อแลกเงินสด ในปจจุบันเลิกปลูกฝนหมดแลว        
มีการปลูกพืชผักชนิดตางๆ แทนฝน การเล้ียงสัตวมีท้ังหมู ไก เพื่อใชในพิธีกรรมและเปนอาหาร 
นอกจากนี้ รายไดสวนหน่ึงของลีซูมาจากการทําอุตสาหกรรมในครอบครัว เชน การเย็บปกผา การทํา
เคร่ืองเงิน เปนตน ๑๙ 

 ๒.๑.๖ ภาษิต หรือ คติประจําใจของชาวลีซู 

   วัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุลีซู สืบทอดและจดจํามาตามจารีตประเพณี โดยการทองจํา
ทางปาก  คือ  ใชทองบทเพลงลีซู  และมีภาษิตตาง ๆ  เชน ภาษิตลีซู จะบอกวา  

                                                           

 ๑๙มนัส   มณีประเสริฐ, การใชประโยชนท่ีดินของชาวลีซอ, (เชียงใหม : ศูนยวิจัยชาวเขา,  ๒๕๒๕), 
หนา ๖๗.  
 



 

๔๐ 

  “ทุกคนหัวเขาเทากัน” ความหมาย  คือ ทุกคนเสมอภาคเทากัน  

   “ภูเขาจะสูงเทาไหรก็ตาม  จะต่ํากวาสนเทาของเรา”  ความหมาย  คือ ไมมีอะไรท่ีไมสําเร็จ   

  “วัฒนธรรมเกาไมท้ิง  วัฒนธรรมใหมไมรับ”  ความหมาย คือ ใหรักษาวัฒนธรรมเดิมไว ขอนี้
เปนอุปสรรคทําใหลีซูไมเปดใจกวางในการรับพระพุทธศาสนาเขามาในสังคมของชาวลีซู 

  “หนีเสือเล็กเจอเสือใหญ”  ความหมาย  คือ หากเราหนีปญหาเล็กนอยจะพบปญหาใหญโต
ตามมา 

  “เหตุเพราะไมใชเกลืออยางเดียวเพราะพริกดวย” ความหมาย  คือ การทะเลาะวิวาทนั้นเกดิ
จากท้ังสองฝาย 

  “ยังไมเขาปาดงใหญ  แตปลอยงูเขียวออกมาเห็นกอน” ความหมาย คือ ยังไมไดทําอะไร
ลายออกมามาใหรูตัวกอน 

  “หมูขุดดินไว  แตหมามาเหยียบ”  หมายความวา  คนหน่ึงทํา  อีกคนหนึ่งไดรับโทษ   

  “เม่ือน้ําทวมตองการไมเทาเทานั้น” หมายความวา ตองการพึ่งพาเม่ือภัยมาถึงตัวไมรูจัก
บุญคุณ 

  “ตั้งหมอไฟแลวคอยหาขาวสาร”   ความหมาย  คือ ทําอะไร  ไมเคยคิดเตรียมตัวมากอน  

  “ยังไมตื่น”  ความหมาย คือ  เปนคนโง ไมฉลาด  

  “คนดิบ”  ความหมาย  คือ  คนโง  

 ๒.๑. ๗ วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุลีซู  
  การแตงกายของกลุมชาติพันธุลีซู ผูหญิงสวมเส้ือแขนยาวชายเสื้อยาวถึงนอง นุงกางเกงขา

กวางหลวมๆ ซอนทับดานใน คาดเอวดวยผาสีดําผืนใหญ และพันนองดวยผาสีดํา เส้ือของลีซูลายจะ
ประกอบผาหลากสีสน เชนสีเขียว แดง สม ฟา ฯลฯ สวนลีซูดําสวมชุดสีดําลวน ผูชายท้ังสองกลุม สวม
กางเกงขากวางส้ันประมาณคร่ึงนอง สีสดใส สวมเส้ือกระดุมปายสีดํา โพกผาผืนใหญสีขาวรอบศีรษะ  

        กลุมชาติพันธุลีซูไดช่ือวาเปนชนเผาท่ีแตงกายมีสีสันสดใส และหลากสีมากท่ีสุดใน
บรรดาชาวเขาท้ังหมด ความกลาในการตัดสินใจ และความเปนอิสระชน  สะทอนออกมาใหเหน็จาก
การใชสีตัดกันอยางรุนแรงในการเคร่ืองแตงกาย ลีซูเปนกลุมชนท่ีมีขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี และ
ความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมของตนเอง หากมองในแงวัฒนธรรมและบุคลิกภาพแลว อาจกลาวได
วาชนชาติพันธุลีซูเปนกลุมชนท่ีรักอิสระ มีระบบจัดการความสัมพันธทางสังคมท่ียืดหยุน เปนนัก
จัดการท่ีมีประสิทธิภาพ จะไมยอมรับส่ิงใหมโดยไมผานการเลือกสรรและจะไมปฏิเสธวัฒนธรรม
ท่ีแตกตางโดยไมแยกแยะ ดวยเหตุนี้เองทําใหชาวลีซูมีศักยภาพในการปรับตัวเขากับความเปล่ียนแปลง
ไดเปนอยางดี 



 

๔๑ 

           สําหรับองคกรของกลุมชาติพันธุลีซู ภายในหมูบาน (องคกรชนเผา) ในอดีตนั้นไม
คอยชัด แตจะเดนในการรวมกลุมเครือญาติในตระกูลเดียวกัน ซ่ึงถือวาเปนองคกรระหวางชุมชนลีซู           
มีบทบาทมากในสังคมลีซูในอดีต ในปจจุบันกลุมเครือญาติยังคงมีการรวมกลุมท่ีทําพิธีกรรมท่ีเกี่ยวของ
ท้ังเครือญาติ  

  กลุมชาติพันธุลีซู ต้ังบานเรือนอยูบนพื้นท่ีสูงท่ีมีอากาศหนาวเย็น มีแหลงน้ําเพียงพอ
ตอการบริโภคตลอดทั้งป ภายในหมูบานจะมีศาลผี ซ่ึงเปนท่ีสิงสถิตของเทพเจา คอยปกปองคลุม
ครองหมูบาน นิยมสรางบานเรือนท้ังแบบคอมดินและแบบยกพื้น ประตูบานแตละหลังจะไมตรง
กับประตูศาลผี และประตูบานของผูอ่ืน สําหรับบานแซสกุลเดียวกัน ผูออนอาวุโสกวาจะสรางบาน
อยูดานหนาของผูมีอาวุโสกวาไมได ชาวลีซูมีการนับญาติทางแซสกุลเชนเดียวกับชาวมงและชาวเม่ียน 
แซสกุลของชาวลีซูในประเทศไทยมีประมาณ ๓๐ แซ สวนใหญมีบรรพบุรุษเปนชาวจีน ลีซอแทๆ 
มีเพียง ๕-๖ แซสกุล นอกจากนี้ยังมีแซสกุลของเช้ือสายไทยใหญและเผาอ่ืนๆ๒๐ หญิงชายซ่ึงอยูใน
แซเดียวกันไมสามารถแตงงานกันได เพราะถือวามีผีบรรพบุรุษคนเดียวกัน แซสกุลยังชวยทําให
สมาชิกเกิดความเคารพนับถือและชวยเหลือซ่ึงกันและกันในยามท่ีคับขัน  ภายในชุมชนของชาวลีซู
แตละแหงจะประกอบไปดวย “กลุมแซสกุล”ตางๆ อยางนอย ๓ สกุล / “ผูอาวุโส”คอยดูแลความสงบ
ภายในแซสกุล/ “ผูนําดานการปกครอง” หรือ”ฆวาทูผะ” ดูแลความสงบภายในชุมชน/ “หมอผี” 
(หนี่ผา) ทําหนาท่ีดําเนินกิจกรรมทางศาสนาพิธีกรรม และ“หมอเมือง”คอยรักษาพยาบาลใหกับคน
ในชุมชน ชาวลีซูนับถือผีภูเขาใหญ ผีประจําหมูบาน หรือ”อาปาโหมฮี” หรือ “เมียรข่ัวจือ” และผี
บรรพบุรุษ,พิธีกรรมท่ีสําคัญไดแก พิธีปใหม พิธีกินขาวโพดใหม พิธีกินขาวใหม เปนตน  
 
๒.๒ ศาสนาและการนับถือผีของกลุมชาติพนัธุลีซู 
   กอนนับถือพระพุทธศาสนา กลุมชนชาติพันธุลีซูนับถือผี และเทพ  มีความเช่ือวามนุษย
เราผูชายจะมีขวัญหรือวิญญาณประจําตัว จํานวน ๙ ตน สวนผูหญิงมีขวัญหรือวิญญาณประจําตัว
จํานวน  ๗ ตน ลีซูนับถือวิญญาณของบรรพบุรุษ นับถือผี  ผีมีอยู  ๒ ประเภท คือ 
    ๑. ผีดี เปนผีในบาน ผีน้ํา  ผีตระกูล ผีประจําหมูบาน หรือเจาท่ี และผีท่ีมีศักดิ์เทาเทวดา คือ 
ผีดอยนาเลา  อําเภอเชียงดาว ผีดอยมอนจอม  อําเภอ อมกอย จังหวัดเชียงใหม ผีดอยชาง อําเภอแมสรวย  
จังหวัดเชียงราย และผีดอยเจาตุง จังหวัดเชียงตุง ประเทศเมียรมาน  เปนตน  
    ๒. ผีราย คือ พวก ผีปา ผีกะ ผีผุผีผาย ผีกระเสือ ผีนกฮู  ผีหมี ผีตะงอย ผีเปรต ผีอสุรกาย 
และ ผีไมสะอาด  เปนตน  

                                                           

 ๒๐ประเสริฐ ชัยพิกุสิต, ขอหามขอนิยมชาวเขาเผาลีซอ เชียงใหม, (สถาบันวิจัยชาวเขา,  ๒๕๒๙),        
หนา ๘๑.  



 

๔๒ 

  ก.  ผีกะ  
   ผีพวกนี้จะมีลักษณะคลายผีปอบ คือเขาสิงในตัวคน  ความเช่ือเกี่ยวกับผีกะของชาวลีซู        
ก็คลายกับคนไทยทางภาคเหนือ  คนลีซูท่ีมีผีกะ บางทีเจาตัวยังไมทราบวา  ตนมีผีกะหรือไม จะทราบ
ตอเม่ือผีกะของตนไปเขาสิงกับผูอ่ืนแลวทางหมอผีทําพิธีไลกลับมา  คนท่ีผีกะเขาสิงไดนั้นตองเปน
คนท่ีขวัญออน รางกายไมแข็งแรง บางทีผีกะมีเฉพาะคนคนหน่ึงหรือมีผีกะท้ังตระกูลก็มี เวลาผีกะ
เขาสิงในรางกายคนใด คนนั้นจะกินไกท้ังเปน หรือ กินไกเปน ๆ กินเลือดใหเราเห็นชัด ๆ และชอบ
กินของสด ของคาว ชอบสิงสูชาวบานท่ีเปนเด็กหรือคนท่ีขวัญออน กินตับไตไสพุง หรือกินสัตวท่ี
เราเล้ียงไว  เชน หมู  ไก เปด นก เปนตน ถากินสัตว ไมไดกินใหเราเห็น แตอยู ๆ สัตวนั้นตายโดย
ไมทราบสาเหตุ  เม่ือเราผาทองสัตวท่ีตายมาดู  ไมพบเลือดแมแตหยดเดียว  

 การปองกันไมใหผีกะเขาสิงในรางกายเรานั้น หากเราทราบวาหญิง หรือชายท่ีมีผีกะ เวลาเขา
มาขอส่ิงใดกับเรา เราตองใหเขาตามท่ีเขาตองการ จนเปนท่ีพอใจ ถาไมใหคนนั้นจะโกรธเรา แลว
จะทําใหสัตวเล้ียงของเราตายโดยไมทราบสาเหตุ หรือผีกะของเขาจะเขาสิงรางกายหญิงท่ีออนแอ  
หรือทําใหเด็ก ๆ ของเราตายโดยไมทราบสาเหตุ ลักษณะหรือคนท่ีผีกะเขาสิงนั้น อยูๆ ลมตัวลง 
น้ําลายฟูอยูในปาก แลวมือช้ีและดาเรา ถาเราคนธรรมดาถามวาเขาเปนใคร  เขาก็จะไมบอก  ตองให
หมอผี (เจาทรง) เปนผูถาม ช่ือ นามสกุลและท่ีอยู  ทรัพยสมบัติของเจาของผีกะ มีกี่ช้ินหรือซอนไว
ท่ีใดคนท่ีถูกผีกะสิงก็รูหมด ใหไปช้ีทรัพยสินท่ีซอนไวท่ีใด กระเปาเงินไวท่ีไหน  ผีกะเขาสิงก็รู  มีกี่
บาทยังรู  ดังนั้นหมอผีตองไลเขากลับบาน  คนท่ีถูกผีกะเขาสิงก็คอยๆ กลับ  เม่ือไปถึงในบานของ
เจาของผีกะ คนท่ีถูกผีกะสิงอยูก็ลมลงและมีความรูสึกตัวทันที  แตจําเหตุการณท้ังหลายท่ีผานมา
เกิดอะไรขึ้น ไมสามารถบอกได 
  การติดตอผีกะจากคนหน่ึงไปอีกคนหน่ึงไดนั้น  ตองใชของรวมกันมาเปนประจําหรือ
คบคากันมาประจํา หรือ หากชายมีผีกะ เม่ือแตงงานกับหญิงเปนภรรยาท่ีไมมีผีกะ หญิงนั้นจะติดผี
กะไดภายใน ๓ วัน  แตถาหญิงมีผีกะ ชายสามีไมมีผีกะ ก็จะติดไดภายใน ๓ ป เหตุผลกลาว คือ 
หญิงเม่ือเขาไปอยูกับชายแลวเปนแมบานทําการงานบานทุกอยาง  จึงติดงายกวา สวนชายติดผีกะ
จากหญิงนั้นยากเพราะไมคอยไดยุงเกี่ยวกับทรัพยสินของฝายหญิง 
  คนลีซู มีความกลัวตอคนท่ีมีผีกะ หากใครมีผีกะหรือเปนเจาของผีกะแลว สังคมจะรังเกียจ  
ไมอยากคบคาสมาคมดวย บางทีไมอยากใหรวมอยูในหมูบานเดียวกัน อาจตองขับไลออกจากหมูบาน
ไป  กลายเปนคนโดดเดี่ยวไรมิตรสหาย  ชาวลีซูชอบใชเร่ืองผีกะมาเปนเคร่ืองมือกลาวรายตอบุคคล
ท่ีเปนศัตรูกับตัวเอง เวลาสูความขอพิพาทแพความก็อางวา ท่ีเราแพเพราะเขามีผีกะ  เราไมอยากให
เขาโกรธเรา เดียวผีกะเขามาทํารายลูกเมียเรา หรือเวลาเขายายไปอยูหมูบานอ่ืนคนอ่ืนถามวาทําไม
ตองยายมา  เขาจะตอบวา  เพราะหมูบานนั้น คนนั้นมีผีกะเรากลัวผีกะจะติดตอเราจึงยายมา  เปนตน   



 

๔๓ 

  ถาบุคคลใดถูกขอกลาวหานี้  บางคนมีลูกสาวสวย ๆ ก็ไมมีใครกลาไปแตงเปนเมีย   อยางไร
ก็ตามบางคนบางครอบครัวถูกกลาวหาลอย ๆ ก็มี ท้ังๆท่ีไมมีผีกะแตอยางใด  แตบางคนบางครอบครัว 
ก็มีผีกะจริง 

  ข.  ผีกระสือ 
 ผีกระสือ กลุมชนชาติพันธุลีซูมีความเช่ือผีกระสือ  เชนเดียวกับคนไทยทางภาคเหนือ  

แตความเปนมาของผีกระสือในความเช่ือลีซูนั้น ไมเหมือนหรือตรงกับคนไทยทีเดียว คือ เปนผีชนดิ
หนึ่ง เกิดจากวิบากกรรมท่ีทําใหเปนกระสือ ตอนเปนมนุษยหากินทางมิชอบ คือหลอกลวงตมตุน เพื่อน
มนุษยดวยกัน กระสือมีความหิวโหยมาก ชอบกินของบูดของเนา และซากศพคน  เพราะวิบากกรรมมี
พฤติกรรมสกปรก กระสือชอบหากินเวลากลางคืน  หากหญิงเปนกระสือ เวลานอนหลับ ศีรษะกระสือ
ออกจากตัวรางกายโดยแยกออกเปน ๒ ทอน ท่ีตรงคอ รางกายนอนอยูสวนศีรษะและลําไสออกจาก
รางกายไปในลักษณะเหาะไปในอากาศ และจะกลับมาเชาตรูเพื่อตอติดกับรางกาย หากกระสือออก
จากรางกายแลว เราก็นํากระดงใบหนึ่งมาวางทับไวท่ีสวนรางกาย ศีรษะกระสือกลับมาไมสามารถ
ตอติดได เม่ือเวลาสวางเห็นแสงอาทิตย กระสือก็ตายได 
  กระสือ มีชีวิตสิงอยูกับมนุษยอยูเหมือนกาฝากท่ีติดตามตนไมตางๆ ยิ่งอยูนานไปก็จะยึด
ท้ังรางกาย และจิตใจของมนุษยนั้น เหมือนกาฝากท่ีขยายข้ึนคลุมตนไม พวกนี้จะชอบท่ีมืด ไมชอบ
แสงสวาง แตไมมีหัวและไสตามที่เขาใจ จะถอดจิตของเจาของรางออกขณะเจาของรางนอนหลับ 
เม่ือถอดไปแลว เจาของรางก็ไปไหนไมได จะเห็นเปนดวงไฟสวางเปนสีๆ สวนใหญ ก็จะมีสีเหลือง 
สีแดง สีเขียว สีสม ลอยขึ้นๆ ลงๆ เพื่อหาอาหาร  ดวงนั้นก็คือ ดวงจิตของมนุษยที่มีวิบากกรรม 
แลวถูกบังคับใหออกมา โดยภูตจะหุมดวงจิตนั้นไว ซ่ึงมนุษยจะเห็นแคเพียงดวงลอยไปเทานั้น แต
มองไมเห็นตัวกระสือ  
                กระสือชอบกินของสกปรก ของคาว ของเหม็นเนา เวลากินก็ตองแปลงรางเปนกระสือ
กอน มีรูปรางคลายๆ คน ผอมๆ ดําๆ นาเกลียด ไมนุงผา แตคนจะมองเห็นแคดวงไฟ แตตัวก็จะแปลง
พรึบข้ึนมาเลย มันจะกึ่งหยาบ กึ่งละเอียด แลวก็กินของเนาสกปรกดวยความเอร็ดอรอย เพราะวบิาก
กรรมบังคับ กินเสร็จแลว จะมาเช็ดปากกับเส้ือผาท่ีชาวบานตากท้ิงไวคางคืน แลวท้ิงรองรอยสกปรกไว 
มีความเชื่อ วา ถาเอาผาท่ีผีกระสือ เช็ดปากไปฟาดท่ีบันไดจะทําใหคนท่ีเปนกระสือเกิดปากบวม
บาง หรือเอาผาไปตมใหปวดแสบปวดรอนบาง นี้ก็เปนเร่ืองราวท่ีเสริมแตงกันไป ผีกระสือมีท้ัง
หญิงและชาย โดยสืบทอดมาจากผูเปนผีกะ หากบุคคลใดเปนผีกะ ถึง ๓ ชวงคน ถึงเหลน กลายเปน
กระสือ หากบุคคลใดเปนกระสือ เม่ือตายแลว ตัวกระสือ สามารถไปสิงกับคนอ่ืนได  



 

๔๔ 

  ค.  ลักษณะพิเศษของผีกระสือ 
  กระสือ สามารถแปลงกายเปนสัตวตาง ๆ ได  เชน แปลงกายเปน เสือ  มา  วัว  ควาย หมู  
แมว บางกระสือแปลงไดแคเปนหมาดําตัวใหญ บางกระสือแปลงเปนงูได เปนตน มีบางประวัติ
กลาววา ผีกระสือจะสิงเด็ดขาดในผูหญิง  เวลากลางวันจะมีรางเหมือนหญิง ท่ัวไป มีพฤติกรรมแปลก ๆ 
คลาย คนปวย แตตกกลางคืนดึก ๆ วิญญาณรายท่ีสิงอยูในสวนลึกของจิตใจจะบีบเคนใหศีรษะและ
อวัยวะภายในหลุด ออกจากราง ลอยออกไปลาเหยื่อกินวัวควายและสัตวเล็ก ๆ ประเภทกบเขียดแต
มักจะหลบคนและไมทํารายคนนอกจากจะจนมุม ชอบกินเคร่ืองในโดยเฉพาะไสแบบสด ๆ จากนัน้        
จะไปเช็ดปากตามผาท่ีตากไวตามบานตาง ๆ 
  ผีกระสือชอบกินอีกอยาง คือ อุจจาระ เนื่องจากคนสมัยกอนจะไมมีสวม แตจะขุดหลุม
ใชเปนสวมช่ัวคราว ทําใหผีกระสือสามารถไปกินอุจจาระไดงาย จนชาวบานทนไมไหว ตองให
หมอผีมาปราบ แตการปราบกระสือนั้นไมสามารถไลออกจากรางของเหย่ือเคราะหรายได  เพราะ
วิญญาณน้ันไดหยั่งลึกลงในใจของคน ๆ นั้น ฉะนั้น การปราบกระสือก็เทากับตองฆาคน ๆ นั้นไปเลย 

 ลักษณะ พิเศษอีกอยางของกระสือคือจะมีดวงไฟวูบวาบอยูท่ีหัวใจ เช่ือกันวานัน่คือ วญิญาณท่ี 
สิงอยูในตัวของคนเคราะหราย เม่ือ มองจากท่ีไกลๆ จะเห็นเปนดวงไฟเขียว ๆ สองแสงสลัว ๆ ใน
ความมืด ผีกระสือนั้นมีความรอบคอบ เพราะเม่ือจะออกจากรางไปหากิน เขาจะคาบผาหมมาคลุม
รางไรหัวของเขาไวกอนไป รางของเขานั้นจะไมสามารถเคล่ือนท่ีได พูดตรง ๆ ก็คือ จะกลายเปนศพอยู
ขณะหนึ่ง ไมมีความรูสึกนึกคิดเพราะอวัยวะภายในหลุดออกไปหมดแลวรางนั้นจะสงบนิ่งอยู
จนกวาเขาจะกลับมาเขารางเดิม  

  ง.  ตํานานกระสือ๒๑ 
  ตํานานกระสือนั้นมีเร่ืองเลาอยูมากมาย  คือ หากกระสือเปนผี ผูหญิงยามปกติใชชีวิต
ปะปนกับผูอ่ืนในสังคม เกลียดกลัวแสงแดด แตตกดึกจะถอดหัวกับไสออกจากราง ไปหากิน โดย
ปรากฏเปนแสงไฟสีเขียว ๆ ท่ีลองลอยจากฟากฟายามคํ่าคืน ของท่ีผีพวกนี้ชอบกิน คือของเนาเสีย
หรือส่ิงปฏิกูลตาง ๆ และมีอีกอยางท่ีกระสือชอบกินเปนพิเศษคือ “รกเด็ก”  สมัยโบราณเม่ือบานใด
มีหญิงต้ังครรภ ชาวบานมักจะเช่ือกันวากระสือจะตองไปท่ีบานหลังนั้น เพื่อกินรกเด็ก จึงมักนํา
ปลายไมไผแหลม ๆ หรือส่ิงของมีคมตาง ๆ มาลอมไวรอบ ๆ บาน  เพราะเช่ือกันวาเปนส่ิงท่ีกระสือ

                                                           

 ๒๑สัมภาษณ พอเฒาสมศักด์ิ (หมู) แซหมี่, ชาวลีซูผูอาวุโส  อายุ  ๖๐  ป, บานโปงนอย  ตําบลสุเทพ 
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม, ๑๙  กันยายน  ๒๕๕๔. 
 



 

๔๕ 

กลัวและเกลียดมากท่ีสุด เพราะเม่ือใดท่ีกระสือนั้นเขาไปใกลส่ิงของแหลม ๆ เหลานั้น ไสอัน
ระโยงระยางของมันจะไปเกี่ยวกับไม และเปนการยากท่ีจะออกได  

 มีเร่ืองเลาวา  ชายคนหนึ่งเปนกระสือ ช่ือ นายดํา มีเพื่อนท่ีไมไดเปนกระสือ ช่ือ นายขาว 
ทั้งสองชอบไปกินน้ําหนองศพคนตาย  เวลาวันไหนจะไปกินน้ําหนองศพ นายดําจะใหนายขาว
สวมหมวกของตน เม่ือสวมหมวกแลว กลายเปนกระสือไป เห็นน้ําหนองเปนน้ําผ้ึง ดื่มแลว รสชาติ
อรอย ที่เหลือใสกระบอกไมไผมา วันหนึ่งนายขาวสงสัย จึงตรวจดูปรากฏวามีนิ้วมือศพออก
จากกระบอกไมไผดวย จึงแนใจวานายดํา (เพื่อน)เปนกระสือ ตอมาวันหนึ่ง ชาวบานมีงานร่ืนเริง  
เชิญนายขาวไปงานนั้นดวย สวนนายดําเขาไมเชิญ เพราะกลัวกระสือ นายขาวจึงชวนนายดําเปนเพื่อน
ไปรวมงานร่ืนเริง นายดําบอกวาไมกลาไปกลัวเขาจะวาให ตัวเองเปนกระสือ นายขาวบอกวาไมเปนไร 
ถากลัวเขาวาใหก็ใหแปลง กายเปนแมว วาแลวนายดําก็แปลงกายเปนแมว นายขาวจึงนําแมว (นายดํา) 
ใสในกระเปาถือ จากนั้นจึงไปท่ีงานร่ืนเริง  ท่ีงานน้ันเขามีการดื่มสุรากัน เม่ือมีคนนําสุรามาใหนาย
ขาวด่ืมสุรา นายขาวก็ดื่มเล็กนอย คร่ึงแกว ท่ีเหลือใหแมว (นายดํา) กระสือ ดื่มตอ  ดื่มหลาย ๆ คร้ัง 
จนนายดํา (กระสือ)  มืนเมาสุรา ขณะเดียวกันนายดําชอบพูดมาก เวลาเมายังพูดภาษาคน ท้ัง ๆ ท่ี
แปลงกายเปนแมวอยู  ชาวบานเห็นแปลก ๆ แมวพูดภาษาคนได นายขาวกลัวชาวบานจะวาใหจึงนํา
แมว (นายดํา)กลับบาน รุงเชาท้ัง ๒ คน ไปเกี่ยวขาวไร  ชวงเย็นจะกลับบาน นายดําบอกใหนายขาว
กลับไปกอน ตัวเองจะกลับตามหลังเอง นายขาวบอกวาไมกลากลับไปคนเดียว นายดําถามวา ในโลกนี้
ตัวเองกลัวอะไรมากท่ีสุด  นายขาวบอกวา กลัว มา วาแลวนายขาวก็เดินทางกลับมากอน เม่ือถึง
ระหวางทาง นายขาว จึงหาใบหญาคา มาเสกคาถาแลวมัดเปนหวงไว  สักครูใหญ นายดําก็แปลงกาย
เปนมาหนุมวิ่งกลับมา  นายขาวจึงเอาหญาคาหวงท่ีเสกคาถาไว มาคลองคอมา จากนั้นจึงข้ึนข่ีมากลับ
บาน สวนนายดําเม่ือถูกหญาหวงคลองคอไว จึงไมสามารถแปลงกายเปนคนได  จึงเปนมาตอไป  
เวลากลางคืนก็มัดมาไวท่ีคอกมา รุงเชานํามานั้นไปบรรทุกขาวเปลือกจนหมดฤดู ตอมาพอคาชาวจีน
มาประสบมาเขา  อยากไดมาจึงขอซ้ือไป นายขาวก็บอกวาจะขายให  แตมีขอแมวาระหวางมาอยูท่ี
พอคาจีนนั้น คนจีนตองบรรทุกของหนัก ๆ และหามใหหญาคาท่ีคลองคอมานั้นขาดเด็ดขาด หากขาด
เม่ือใดมาจะแปลงกายเปนคนไดและจะหนีกลับบาน  

 พอคาจีนก็รับทราบ จึงบรรทุกของหนัก ๆ อยู ๓ ป จากน้ันบังเอิญ หญาคาท่ีคลองคอมา
นั้นขาด มา จึงแปลงกายเปนคนแลววิ่งหนีกลับมา พอมาพบนายขาว เพื่อนจึงตอวา นายขาววาไมรัก
เพื่อนจริง ทําไม ? ตองขายเพื่อนไปใหพอคาจีน ตองทนทุกขทรมานถึง ๓ ป นายดําแคนเพื่อนมาก 
จึงคิดจักแกลงเพื่อน บอกนายขาววา ในโลกน้ีตัวเองกลัวอะไรมากท่ีสุดและอะไรท่ีตัวเองไมกลัว  
นายขาวบอกวา ที่กลัวมากท่ีสุด คือ เสือ และท่ีไมกลัว คือ ควาย นายดําไมเช่ือวา นายขาวกลัว เสือ 
เพราะคร้ังท่ีผานมา บอกวากลัวมา เราแปลงกายเปนมา นายขาวก็ข่ีเรา ขายเราใหพอคาจีน ดังนั้น
อยาเลย นายขาวคงกลัวควาย แตไมกลัวเสือแน  จึงแปลงกายเปน ควาย นายขาวก็นําหญาคามามัด



 

๔๖ 

และเสกคาถาไว พอนายดํา (กระสือ) แปลงกายเปนควาย จึงคลองคอควาย  เม่ือคลองคอเสร็จ นายดํา 
ก็ตองเปนควายตอไป นายขาวก็ใชควาย (นายดํา) มาไถนา จนนายดํารองวา  “เบาว  ๆๆ”  คือ เบา ๆ    

 

๒.๓ พระพุทธศาสนากับชาติพันธุลีซู                  
    การนับถือพุทธศาสนาของกลุมชนชาติพันธุลีซูนั้น ลีซูมีความเชื่อวา พระพุทธเจา คือ 

ควอหวูผา ความหมายคือ พระเจาแผนดินท่ีใหญท่ีสุด คือ พระเจาแผนดินของพระเจาแผนดิน  ไมใช  
เทพเจา (อูซาง) ท่ีสามารถใหฟาผาหรือสรางมนุษยได  ควอหวู  เปนซีนหยู คือ  ผูถือศีลหมายความวา 
ซีนหยูจะไมทานขาว ไมทานทุกอยาง ไมมีความรูสึก ไมดับไมสูญ 
   ซีนหยู  เกิดจากวิญญาณหรือคนท้ังหลายท่ีถือศีล  เชน  จากคนหรือผีหรือวิญญาณ  กลายเปน  
เทวดา  จากเทวดา  เปนซีนหยู  สูงสุด คือ ซีนหยู  เปนผูมีฤทธ์ิมาก สามารถหายตัวได ไมทานขาว 
ไมทานทุกอยาง มนุษย หรืองูเหลือม พญานาค  กบ ฯลฯ  สามารถเปนซีนหยู ได หากมีการถือศีล
อยางเครงครัด  เชน ไมฆาสัตวตัดชีวิต เปนตน  
   โขซา  คือ พระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา โขซา นั้นในความเช่ือของกลุมชนชาติ
พันธุลีซู  คือ ผูถือศีลและสามารถหายตัวได บางคร้ังเทวดามาแปลงกายเปนโขซาก็มี หรือโขซาเปน
ซีนหยูก็มี  ความเช่ือของชนชาติพันธุลีซู คือ ส่ิงมีชีวิตท้ังหลายมีการเวียนวายตายเกิด ไมมีสูญ บิดา
มารดา  เม่ือตายไปแลวอาจไปเกิดเปนลูกของลูกอีกก็ได  ชวงท่ียังไมไปเกิดวิญญาณผูตายก็ตองทาน
อาหารเชนเดียวกับตอนท่ีมีชีวิตอยู และตองการมีท่ีอยู ดังนั้นลีซูชอบเชิญวิญญาณของบิดามารดา
และตายายผูตายมาไวบนท่ีหิ้งสูงในบานเสมอ ทุก ๑๕ วัน (วันศีลวันหยุด) จะมีการเปล่ียนถวยน้ํา
และจุดธูปตามจํานวนท่ีบูชาไว และมีการฆาหมูฆาไกใหวิญญาณทานสม่ําเสมอ เพื่อไมใหวิญญาณ
หิวกระหาย และปองกันไมใหวิญญาณผูตายตองการนําเด็กไปใชสอย ถาเด็กลูกหลานคนไหนท่ี
วิญญาณบิดามารดาตองการนําไปใชเด็ก ๆ นั้นก็ตองเสียชีวิต  ดังนั้นหากเราใหน้ําใหอาหารแด
วิญญาณบิดามารดาสมํ่าเสมอ  ลูกหลานทุกคนก็มีอายุยืน ไมเสียชีวิต 

  ศาสนาพุทธเปนศาสนาอเทวนิยมและเช่ือในศักยภาพของมนุษยวาทุกคนสามารถพัฒนา
จิตใจไปสูความเปนมนุษยท่ีสมบูรณไดดวยความเพียรของตน กลาวคือ ศาสนาพุทธสอนใหมนุษย
บันดาลชีวิตของตนเองดวยผลแหงการกระทําของตน มิไดมาจากการออนวอนขอจากพระเปนเจา
และส่ิงศักดิ์สิทธ์ินอกกาย คือ ใหพึ่งตนเอง เพื่อพาตัวเองออกจากกองทุกข มีจุดมุงหมายคือการสอน
ใหมนุษยหลุดพนจากความทุกขท้ังปวงในโลกดวยวิธีการสราง "ปญญา" ในการอยูกับความทุกข
อยางรูเทาทันตามความเปนจริง วัตถุประสงคสูงสุดของศาสนา คือ การหลุดพนจากความทุกขท้ังปวง 



 

๔๗ 

เชนเดียวกับท่ีพระศาสดาทรงหลุดพนไดดวยกําลังสติปญญาและความเพียรของพระองคเอง ใน
ฐานะท่ีพระองคก็ทรงเปนมนุษย มิใชเทพเจาหรือทูตของพระเจาองคใด๒๒ 

 พระศาสดาของศาสนาพุทธคือพระโคตมพุทธเจา พระนามเดิมวา เจาชายสิทธัตถะ ไดทรง
เร่ิมออกเผยแผคําสอนในชมพูทวีป ต้ังแตสมัยพุทธกาล แตหลังปรินิพพานของพระพุทธเจา พระธรรม
วินัยท่ีพระองคทรงส่ังสอน ไดถูกรวบรวมเปนหมวดหมูดวยการสังคายนาพระธรรมวินัยคร้ังแรก 
จนมีการรวบรวมขึ้นเปนพระไตรปฎก ซ่ึงเปนหลักการสําคัญท่ีไมมีการเปล่ียนแปลงมาตลอดของ 
นิกายเถรวาท ท่ียึดหลักไมยอมเปล่ียนแปลงคําส่ังสอนของพระพุทธเจา แตในการสังคายนาพระธรรมวินัย
คร้ังท่ีสอง ไดเกิดแนวคิดท่ีเห็นตางออกไป วาธรรมวินัยสามารถปรับปรุงเปล่ียนแปลงไดตามเวลาและ
สถานการณเพื่อความอยูรอดของพุทธศาสนา แนวคิดดังกลาวจึงไดเริ่มกอตัวและแตกสายออกเปน
นิกายใหมในช่ือของ นิกายมหายาน ท้ังสองนิกายไดแตกนิกายยอยไปอีกและเผยแพรออกไปทั่ว
ดินแดนเอเชียและใกลเคียง 

 ปจจุบันศาสนาพุทธไดเผยแผไปท่ัวโลก โดยมีจํานวนผูนับถือสวนใหญอยูในทวีปเอเชีย 
ท้ังในเอเชียกลาง เอเชียตะวันออก และเอเชียตะวันออกเฉียงใต โดยเฉพาะในประเทศไทย ซ่ึงประชากร
สวนใหญเปนพุทธศาสนิกชน ปจจุบันศาสนาพุทธไดมีผูนับถือกระจายไปท่ัวโลก หากนับจํานวน
รวมกันแลวอาจมากกวา   ๕๐๐   ลานคน 
 

๒.๔ พระพุทธศาสนากับชมุชนบนพื้นท่ีสูง 
   สําหรับกลุมชนท่ีอาศัยอยูบนพื้นท่ีสูงทางภาคเหนือของประเทศไทย ท่ีเรียกวา “ชาวเขา” 
มีวัฒนธรรมประเพณีและความเช่ือถือแตกตางไปจากคนไทย โดยเฉพาะความเช่ือถือนั้น สวนใหญ
ยังคงนับถือ “ผีสางเทวดา” ตามความเช่ือดั้งเดิมท่ีสืบสานตอจากบรรพบุรุษ การพัฒนาและสงเคราะห
ชาวเขาของรัฐ มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาใหชาวเขาเปนคนไทยท่ีมีคุณภาพ สามารถพ่ึงพาตนเองได 
ซ่ึงจําเปนตองพัฒนาท้ังทางดานจิตใจและวัตถุควบคูกันไป การพัฒนาจิตใจจําเปนอยางยิ่งท่ีตองมี
หลักธรรมและเคร่ืองมือในการพัฒนา ทางคณะสงฆระดับสูงไดเล็งเห็นความสําคัญดังกลาว จึงไดมี
ดําริรวมกันกับฝายฆราวาส จัดต้ัง “คณะพระธรรมจาริก” ข้ึนมา ดําเนินงานดานการเผยแผพระพุทธศาสนา
ในหมูบานชาวเขาท่ีอาศัยอยูกระจัดกระจายบนภูเขาตามจังหวัดตางๆ ทางภาคเหนือของประเทศไทย  
พระธรรมจาริกคือบุคคลท่ีเปนพระภิกษุหรือสามเณรในพระพุทธศาสนา ไดอาสาไปปฏิบัติงาน
ประจําอยูตามอาศรมในหมูบานชาวเขาเผาตางๆ ท่ีอยูทางภาคเหนือและภาคกลางดานตะวันตกของ
ประเทศไทย โดยมีหนวยงานท่ีรับผิดชอบดานบริหารจัดการ คือโครงการพระธรรมจาริกโครงการ

                                                           

 ๒๒ปรุตม  บุญศรีตัน, หลักพระพุทธศาสนา,  (เชียงใหม : สํานักพิมพมรดกลานนา ,  ๒๕๕๒),  หนา  ๖. 



 

๔๘ 

พระธรรมจาริก ไดเร่ิมดําเนินงานมาต้ังแตป พ.ศ.๒๕๐๘ โดยการริเร่ิมของนายประสิทธ์ิ ดิศวัฒน 
หัวหนากองสงเคราะหชาวเขา กรมประชาสงเคราะห กระทรวงมหาดไทย ในขณะน้ัน ไดกราบนมัสการ
พระธรรมกิติโสภณ เจาอาวาสวัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม โดยไดเสนอแนวคิดการทดลองเผยแผ
พระพุทธศาสนาในหมูบานชาวเขา ซ่ึงทานใหความเห็นชอบดวยและสนับสนุนโครงการดังกลาวนี้ 
โดยสรรหาคัดเลือกพระสงฆจากวัดตางๆ จํานวน ๕๐ รูป ไปปฏิบัติงานการเผยแผพระพุทธศาสนา 
จํานวน ๑๐ หมูบานๆ ละ ๕ รูป ในทองท่ีจังหวัดเชียงใหม เชียงราย ตาก แมฮองสอน และเพชรบูรณ    
ผลการปฏิบัติงานระยะเร่ิมแรกของพระธรรมจาริก สรางความยินดีพอใจแกชาวเขาในหมูบานเปน
อยางยิ่ง ชาวเขาไดแสดงตนเปนพุทธมามกะเปนจํานวนประมาณ ๘๐๐ คน และสงบุตรหลานไป
บวชเรียนท่ีวัดเบญจมบพิตรฯ จํานวน ๑๒ คน ซ่ึงในการปฏิบัติงานของพระธรรมจาริกปแรกนั้น
ไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากมูลนิธิเอเซีย เพื่อเปนคาใชจายในการเดินทางและจัดซ้ือเคร่ือง
อุปโภคบริโภคที่จําเปนตองใชในชีวิตประจําวัน   งานพระธรรมจาริกไดดําเนินการและขยายตัว
มากข้ึนเปนลําดับครอบคลุมจํานวนหมูบานและประชากรชาวเขาในจังหวัดตางๆทางภาคเหนือ
ตอนบนและตอนลาง และไดรับการสนับสนุนงบประมาณคาใชจายประจําปจากรัฐหรือทางราชการ คือ
สํานักงบประมาณไดจัดสรรเงินงบประมาณแผนดินใหทุกป และใหกรมประชาสงเคราะห4เบิกจาย
ใหกับโครงการพระธรรมจาริกต้ังแตพ.ศ.๒๕๐๙ เปนตนมาจนถึงปจจุบัน    
  จากอดีต พ.ศ.๒๕๐๘ ซึ่งเปนปที่เริ่มโครงการพระธรรมจาริก ถึงปจจุบัน การเผยแผ
พระพุทธศาสนาในหมูบานชาวเขายังคงดําเนินการอยูอยางตอเนื่อง ปพ.ศ.๒๕๔๘ มีอาศรมพระธรรมจาริก
ต้ังอยูในหมูบานชาวเขาจํานวน ๒๐๖ อาศรม มีพระธรรมจาริกปฏิบัติงานจํานวน ๒๒๖ รูป ปฏิบัติงาน
ดานการเผยแผเขาถึงชาวเขาจํานวน ๔๐๘ หมูบาน ประชากรชาวเขาท่ีหันมานับถือพระพุทธศาสนา
มีจํานวน ๑๐๒,๒๑๘ คน  ๒๓ 
  อยางไรก็ดี จากการสํารวจและรวบรวมขอมูลตัวเลขจํานวนชาวเขาท่ีอาศัยอยูบนพื้นท่ีสูง
ทางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคกลางดานตะวันตกของประเทศไทย ๒๐ จังหวัด 
ในป พ.ศ.๒๕๔๕ มีจํานวน ๓,๔๒๒ หมูบาน ๑๖๔,๖๓๗ หลังคาเรือน ๑๘๖,๔๑๓ ครอบครัว ประชากร 
๙๒๓,๒๕๗ คน    ระยะเวลาตั้งแตป พ.ศ.๒๕๐๘-๒๕๔๘ เปนเวลานาน ๔๐ ปท่ีโครงการพระธรรม
จาริกไดดําเนินงานอยางตอเนื่อง หากพิจารณาเร่ืองปริมาณตัวเลขจํานวนชาวเขาท่ีพระธรรมจาริก
เขาไป เผยแผ และเช่ือถือไดวาเปนชาวเขาท่ีหันมานับถือพระพุทธศาสนามีจํานวน ๔๐๘ หมูบาน 
จํานวนประชากร ๑๐๒,๒๑๘ คน คิดเฉล่ียเปน ๑๑% เศษของจํานวนหมูบานและจํานวนประชากร

                                                           

 ๒๓ฝายบริการและเผยแผ, “ขอมูลตัวเลขชาวเขา”, (เชียงใหม : โครงการพระธรรมจาริกสวนภูมิภาค  
วัดศรีโสดา, ๒๕๔๘), (อัดสําเนา) หนา ๑ . 



 

๔๙ 

ชาวเขาท้ัง หมดในประเทศไทย  สวนเร่ืองคุณภาพการเปนชาวพุทธของชาวเขา ยังไมมีบุคคลหรือ
หนวยงานใดทําการศึกษาวิจัยเร่ืองนี้ไว  ปญหาการเผยแผพระพุทธศาสนาโดยพระธรรมจาริกใน
ปจจุบัน หากจะพิจารณาเฉพาะดานปริมาณก็กลาวไดวา จํานวนตัวเลขชาวเขาท่ีหันมานับถือพระพุทธศาสนา
เพิ่มข้ึนในแตละปมีจํานวนนอย หรือแทบจะไมเพิ่มข้ึนเลย เนื่องจากหมูบานหลักและหมูบานใกลเคียง
ในความรับผิดชอบของอาศรมพระธรรมจาริกแตละแหงยังคงมีอยูเทาเดิม ไมมีปจจัยหรือขอบงช้ี
ใดๆวา จะมีปริมาณหรือตัวเลขเพ่ิมข้ึน  การศึกษาวิจัยเร่ืองนี้ จึงเปนการคนหาวิธีการการปฏิบัติงาน
ของพระธรรม  จาริกท่ีมีความเหมาะสมและเปนไปได สําหรับการเผยแผพระพุทธศาสนาในหมูบานให
บังเกิดผลดีกับชาวเขา ทําใหชาวเขาหันมานับถือพระพุทธศาสนาเพ่ิมมากข้ึน เปนการศึกษาวิจัยเพื่อ 
"หาความจริงใหไดและใหสังคมมนุษยไดประโยชน" โดยใชกระบวนการมีสวนรวมของชาวเขาใน
การเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีทําใหพระธรรมจาริกและชาวเขาในหมูบานเกิดการเรียนรูรวมกัน
เกี่ยวกับการศึกษาปญหาและแนะแนวทางแกไขปญหาในชุมชนหรือหมูบานของตนเองไดอยาง
ถูกตองและยั่งยืน 
 
๒.๕ การเผยแผพระพุทธศาสนาบนพ้ืนท่ีสูง ๒๔ 
  โครงการพระธรรมจาริกไดเร่ิมตนในป พ.ศ.๒๕๐๘ ท่ีวัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม กรุงเทพฯ 
และไดดําเนินงานอยางตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน ๔๕ ปเศษแลว การบริหารจัดการไดมีสํานักงาน
บริหารสวนกลางอยูท่ีวัดเบญจมบพิตรฯ และวัดปากนํ้า ภาษีเจริญ กรุงเทพฯ สํานักงานบริหารงาน
สวนภูมิภาคอยู ณ วัดศรีโสดา อําเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงใหม 

โครงการพระธรรมจาริกสวนภูมิภาค เปนหนวยงานปฏิบัติงานดานการบริหารงานเกี่ยวกับ
คณะพระธรรมจาริกท้ังหมด พระธรรมจาริกมีภารกิจหลักคือ การเผยแผพระพุทธศาสนาในหมูบาน
ชาวเขาทุกกลุมชาติพันธุ ซ่ึงรวมท้ังคนไทยท่ีอาศัยอยูบนพื้นท่ีสูงดวย 

แนวคิดในการเผยแผพระพุทธศาสนาของโครงการพระธรรมจาริกก็คือ การเผยแผหลักธรรม
คําสอนของพระพุทธองคแกพหุชนในหมูบานใหมีความรู ความเขาใจ และสามารถนําหลักธรรม
ไปประพฤติปฏิบัติเพื่อประโยชนสุขแกตนเอง ครอบครัวและผูอ่ืนได 

การเผยแผพระพุทธศาสนาในหมูบานของชาวเขานั้น พระธรรมจาริกเปนตัวแทนสําคัญ
ของโครงการพระธรรมจาริกในการส่ือสาร หรือถายทอดองคความรูเร่ืองหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนาสูบุคคล กลุมและชุมชนโดยสวนรวม 

                                                           

 ๒๔ประเสริฐ   ชัยพิกุลสิต  “กระบวนการมีสวนรวมของขาวเขาในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริก
ในหมูบานหวยปง อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม, วิทยานิพนธพระพุทธศาสนามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:, 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา  ๑๗. 



 

๕๐ 

พระธรรมจาริกมีบทบาทหนาท่ีตามภารกิจท่ีไดรับมอบหมายหลายประการคือ ดานศาสนา 
ดานชาวเขาสัมพันธ และดานการสนับสนุนงานสงเคราะหและพัฒนาชาวเขา 

 ภารกิจดานศาสนา เปนแนวคิดท่ีกําหนดกรอบและแนวทางการปฏิบัติงานของพระธรรม
จาริกในดานการเผยแผพระพุทธศาสนาโดยตรง ซ่ึงไดวางไว ดังนี้ 

 ๑) ปฏิบัติงานดานพัฒนาจิตใจชักชวนใหชาวเขานําคําส่ังสอนทางพระพุทธศาสนามา
ใชในชีวิตประจําวัน 
               ๒) สนับสนุนใหชาวเขาแสดงตนเปนพุทธมามกะ 
                ๓) เม่ือชาวเขาเกิดศรัทธาเล่ือมใสในบวรพระพุทธศาสนา สงบุตรหลานเขาบรรพชา
อุปสมบท ใหอํานวยความสะดวกใหสําเร็จสมเจตนา โดยคัดเลือกกุลบุตรชาวเขาเหลานั้น นําสง
รายช่ือท่ีสํานักงานบริหารงานโครงการพระธรรมจาริกสวนภูมิภาค 
               ๔) ปฏิบัติศาสนกิจไดแก การทําวัตรเชา-เย็นสวดมนตเจริญสมถวิปสสนากัมมัฏฐาน แผ
เมตตาใหสรรพสัตว ออกบิณฑบาตตามแบบอยางของพุทธบุตร เม่ือชาวเขานําอาหารมาถวายท่ีอาศรม 
แนะนําใหรูจักศาสนพิธี เชน ไหวพระ อาราธนาศีล รับศีล เปนตน 
               ๕) ชักชวนชาวเขาใหรวมมือกันบูรณปฏิสังขรณเสนาสนะในอาศรม ปรับปรุงบริเวณ
พื้นท่ีอาศรมใหเปนท่ีรมร่ืน เพื่อสรางศรัทธาแกผูพบเห็น 
               ๖) จดัใหมีการทําบุญตักบาตร ฟงธรรมเปนประจําทุกวันธรรมสวนะ 
                 ๗) จัดใหมีการบําเพ็ญกุศลตามเทศกาลในวาระตางๆ ตามประเพณีทางพระพุทธศาสนา๒๕ 

สวนภารกิจของพระธรรมจาริกดานชาวเขาสัมพันธและดานการสนับสนุนงานสงเคราะห
และพัฒนาชาวเขา แมวาจะมิใชภารกิจหลัก แตก็มีความสําคัญอยางยิ่งท่ีจะละเลยเสียมิได เพราะ
เปนภารกิจท่ีจะสรางความเช่ือถือ เล่ือมใสศรัทธาในตัวพระธรรมจาริก  ซ่ึงจะมีผลทําใหการเผยแผ
พระพุทธ ศาสนาเปนไปตามวัตถุประสงค ชาวเขามีคุณภาพชีวิตท่ีดี ประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรม
ในพระพุทธ ศาสนาดวยความเขาใจ ยอมรับ และมีความเล่ือมใสศรัทธาอยางแทจริง 

 ๒.๕.๑ ประวัติความเปนมาของพระธรรมจาริกบนพื้นท่ีสูง     
    ในป พ.ศ.  ๒๕๐๗ นายประสิทธ์ิ  ดิศวัฒน หัวหนากองสงเคราะหชาวเขา กรมประชาสงเคราะห  
(ปจจุบันคือพระครูมงคลคุณาทร  ผูชวยเจาอาวาสวัดศรีโสดา จังหวัดเชียงใหม) เกษียณอายุราชการ
แลว ไดกลับเขามาอุปสมบทเปนพระภิกษุอีกคร้ัง และทําหนาท่ีฝายวางแผนโครงการพระธรรมจาริก
สวนภูมิภาค จังหวัดเชียงใหม  ในคร้ังนั้นไดลาราชการอุปสมบทเปนพระภิกษุ จําพรรษาอยูท่ีวัด
เบญจมบพิตร  กรุงเทพมหานคร  เปนเวลา  ๓  เดือน  ในระหวางท่ีไดอุปสมบทอยูนั้น  ไดศึกษาเลา

                                                           

 ๒๕เอกสาร “ระเบียบคณะพระธรรมจาริกวาดวยการบริหารงานโครงการพระธรรมจาริก สวนภูมิภาค    
พุทธศักราช ๒๕๓๙”, ขอ ๑๒,  หนา ๙-๑๐. 



 

๕๑ 

เรียนพระธรรมวินัย  และอบรมทางดานจิตใจตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  จึงเกิดมีแนวความคิด
ข้ึนวา  การพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา  ท่ีทางกองสงเคราะหชาวเขา  ไดไปจัดต้ังนิคมสรางตนเอง
สงเคราะหชาวเขาและต้ังศูนยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาข้ึนตามจังหวัดตาง  ๆ  ท่ีชาวเขาอาศัยอยู
นั้น  หากจะไดนําเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ซ่ึงเปนคําสอนของพระพุทธเจาไปเผยแผแก
ชาวเขาเหลานั้น  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปนการพัฒนาทาง ดานจิตใจน้ัน  ก็จะเปนการสงเสริมและ
สนับสนุนตามแผนการพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาของทางราชการใหประสบผลสําเร็จอยางรวดเร็ว
ยิ่งข้ึน  ซ่ึงเปนการถูกตองและตรงตอแนวนโยบายของรัฐบาลอยูแลว  จึงไดนําแนวความคิดนี้ไปปรึกษา 
หารือกับ  พระธรรมกิตติโสภณ  (สมเด็จพระพุทธชินวงศ)  เจาอาวาสวัดเบญจมบพิตร  กรุงเทพมหานคร  
เจาคณะภาค ๖ เปนประธานคณะอนุกรรมการสาขาวัฒนธรรมทางดานจิตใจ  กระทรวงศึกษาธิการ  
และกรรมการมหาเถรสมาคม ซ่ึงทานก็เห็นชอบดวย  เพราะโครงการนี้จะเปนประโยชนตอชาติ  
พระพุทธศาสนา  และพระมหากษัตริย  เปนอยางยิ่ง จึงไดมอบหมายใหพระศรีวิสุทธิวงศ (บุญมา  
คุณสมฺปนฺโน) ๒๖วัดเบญจมบพิตร  อนุกรรมการสาขาวัฒนธรรมทางดานจิตใจเปนผูประสานงานเพ่ือ
วางแผนและวางหลักการเก่ียวกับการเนินงานในรูปแบบข้ันทดลองนํารอง เมื่อเสร็จแลวจึงไดนํา
โครงการเสนอตอกรมประชาสงเคราะหเพื่ออนุมัติในหลักการใหดําเนินงานตอไป 
   เม่ือไดรับการพิจารณาและมีความเห็นชอบจากกรมประชาสงเคราะห๒๗ แลวนายประสิทธ์ิ  
ดิศวัฒน  พรอมดวยคณะไดเดินทางไปตรวจเยี่ยมเพื่อทําการสํารวจหมูบานชาวเขาเผาแมว ในเขต
นิคมสรางตนเองสงเคราะหชาวเขาภูลมโล  ท่ีหมูบานแมวทับเบิก  อําเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ  
และหมูบานแมวปายาบ  อําเภอดานซาย  จังหวัดเลย  เพื่อทําการศึกษาสํารวจหาขอมูลตาง ๆ แลว
นํามาประมวลเปนโครงรางทําเปนโครงการเพื่อดําเนินการปฏิบัติงานในการทดลองนํารองใน       
ป  พ.ศ. ๒๕๐๘  และไดอาราธนา พระธรรมกิตติโสภณ (สมเด็จพระพุทธชินวงศ) เจาอาวาสวัด
เบญจมบพิตร  เปนองคปฐมประธาน “คณะพระธรรมจาริก” ใหเปนธุระภาระรับผิดชอบในการจัดสง
ใหพระภิกษุสงฆไทย  เดินทางขึ้นไปปฏิบัติงานดานศาสนกิจ เพื่อทําการประกาศและเผยแผ
พระพุทธศาสนาแกชาวเขาตอไป  และพรอมนี้องคปฐมประธานคณะพระธรรมจาริกก็ไดนําโครงการนี้
เสนอเขาสูท่ีประชุมคณะอนุกรรมการสาขาวัฒนธรรมทางดานจิตใจ กระทรวง ศึกษาธิการ และกรรมการ
มหาเถรสมาคม  เพื่อใหไดรับทราบอีกทางหนึ่งดวย 
  ภายหลังจากการที่ไดนําเสนอโครงการข้ันทดลองนํารองใหกรมประชาสงเคราะหไดพิจารณา

อนุมัติเห็นชอบแลว  จึงไดกําหนดพื้นท่ีในหมูบานชาวเขาท่ีไดผานการสํารวจขอมูลมาแลวจํานวน  
๑๐ หมูบาน ในทองท่ีจังหวัดท่ีมีชาวเขาอาศัยอยูอยางหนาแนน  จํานวน  ๕  จังหวัด  ผูวิจัยจะกลาวถึง
                                                           

     ๒๖ดํารงสมณศักด์ิครั้งสุดทายที่ พระธรรมวโรดม มรณภาพแลวในปพุทธศักราช ๒๕๕๑. 
 ๒๗กรมประชาสงเคราะห,  ไดเปล่ียนช่ือเปน, กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ, ตามพระราชบัญญัติ, 
ปรับปรุง (ฉบับที่ ๒ ) กระทรวงทบวง กรม, เมื่อป พ.ศ. ๒๕๔๕. 



 

๕๒ 

รายละเอียดของ ๑๐ หมูบานชาวเขา ซ่ึงทางกรมประชาสงเคราะห ไดสรางอาศรมพระธรรมจาริกไว  
เพื่อเปนการรองรับพระธรรมจาริก  จะเดินทางไปอยูประจําเพื่อประกาศและเผยแผพระศาสนาตอไป  

อาศรมพระธรรมจาริกจํานวน  ๑๐ แหง จะมีพระธรรมจาริกปฏิบัติศาสนกิจแหลงละ ๕ รูป รวม
พระธรรมจาริกรวมปฏิบัติศาสนกิจในข้ันทดลองนํารองจํานวนท้ังส้ิน ๕๐  รูป  อาศรมพระธรรมจาริก
แตละแหงจะมีศิษยวัด ซ่ึงเปนนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดเบญจมบพิตร  คอยอุปฏฐาก
รับใชพระธรรมจาริกขณะปฏิบัติศาสนกิจประจําอาศรมฯ แหงละ ๑  คน  หมูบานเปาหมายใน  ๕ จังหวัด 

จํานวน ๑๐ หมูบานแบงออกไดดังนี้ 
  ๑) จังหวดัเชียงราย  (มีอาศรมพระธรรมจาริก ๔ แหง) 

(๑) อาศรมพระธรรมจาริกบานเลาฉ่ี (ชาวเขาเผาเยา)  อําเภอแมจัน 
(๒) อาศรมพระธรรมจาริกบานหนองแวน  (ชาวเขาเผาเยา)  อําเภอแมจัน 

(๓) อาศรมพระธรรมจาริกบานมอนแสนใจ (ชาวเขาเผาอีกอ) อําเภอแมฟาหลวง 
(๔) อาศรมพระธรรมจาริกบานดอยตุง  (ชาวเขาเผามูเซอ) อําเภอแมฟาหลวง 

  ๒)  จังหวดัเชียงใหม  (มีอาศรม พระธรรมจาริก  ๒  แหง) 
                       (๑) อาศรมพระธรรมจาริกบานนาเลา  (ชาวเขาเผาลีซอ) อําเภอเชียงดาว 

       (๒) อาศรมพระธรรมจาริกบานผาปูจอม (ชาวเขาเผาแมว-มูเซอ) อําเภอเชียงดาว 
  ๓) จังหวดัตาก  (มีอาศรมพระธรรมจาริก ๒  แหง) 

(๑) อาศรมพระธรรมจาริกบานแมวใหม (ชาวเขาเผาแมว)  อําเภอเมือง 
(๑) อาศรมพระธรรมจาริกบานอุมยอม (ชาวเขาเผามูเซอ)  อําเภอเมือง 

   ๔) จังหวดัเพชรบรูณ  (มีอาศรมพระธรรมจาริก  ๑ แหง) 
(๑) อาศรมพระธรรมจาริกบานทับเบิก  (ชาวเขาเผาแมว) อําเภอหลมเกา 

  ๕) จังหวดัแมฮองสอน  (มีอาศรมพระธรรมจาริก  ๑ แหง) 
(๑) อาศรมพระธรรมจาริกบานแมเหาะ  (ชาวเขาเผากะเหร่ียง)๒๘ 

   นับต้ังแตป  พ.ศ.  ๒๕๐๘  เปนตนมา  นับวาเปนปท่ีมีความสําคัญยิ่งในปหนึ่ง ของวงการ
ทางพระพุทธศาสนาในประเทศไทย นั่นก็คือ นับวาเปนปแรกท่ีเร่ิมตนและมีการริเร่ิมในการนํา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใหแกบุคคลท่ีเรียกวา  “ชาวเขา”  ซ่ึงเปนชนกลุมนอยท่ีต้ังบานเรือน
อาศัยอยูตามแนวตะเข็บชายแดนบนภูเขาพื้นท่ีสูงในทางภาคเหนือและทางภาคตะวันตกของประเทศไทย  

                                                           

 ๒๘บัณฑิต   บุญศรี, “พระธรรมจาริกกับการสรางจิตสํานึกความเปนไทยของชาวเขา”, วิทยานิพนธ
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๙),  หนา  ๓๔. 



 

๕๓ 

โดยความรวมมือระหวางฝาย  “พุทธจักร”  และฝาย  “อาณาจักร”  ภายใตช่ือวา “โครงการพระธรรมจาริก”  
ท้ังนี้เพื่อเปนการสนองตอพระพุทธประสงคซ่ึงเปนคําส่ังสอนท่ีพระองค ตรัสไวแกพุทธสงฆสาวก
เม่ือสองพันหารอยกวาปมาแลว  ซ่ึงทรงตรัสวา  “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอท้ังหลาย  จงจารึกทองเท่ียวไป
ตามหมูบานเล็กบานนอยของคฤหัสถและพวกพราหมณ จงแสดงธรรมอันไพเราะในเบื้องตน  
ในทามกลาง  และในท่ีสุด  อันบริสุทธ์ิบริบูรณ เพื่อประโยชน  เพื่อความสุข เพื่ออนุเคราะหแกชาวโลก
เถิด” คณะสงฆไทย  ท่ีสงพระสงฆออกไปประกาศและเผยแผพระธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา
ในคร้ังนั้นเรียกวา  “คณะพระธรรมจาริก”   

   การดําเนินงานทดลองนาํรอง  ใน  ๕  จังหวัด  ๑๐  หมูบาน เกิดผลดงันี ้
   ๑) ชาวเขาเผาตาง ๆ ท่ีพระธรรมจาริก  นําธรรมะคําสอนของพระพุทธเจาไปประกาศ
และเผยแผในหมูบานไดรูและเขาใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาดีข้ึน 

  ๒) ทําใหชาวเขาเผาแมว เยา มูเซอ ลีซู  อีกอ และกะเหร่ียง รวม  ๖  เผา ในทองท่ีจังหวัดตาก  
แมฮองสอน  เชียงใหม  เชียงราย  และเพชรบูรณ  รวม  ๑๐  หมูบาน ประชากรจํานวน  ๕,๐๐๐  คน  
รูจักพระสงฆ   รูจักการกราบไหวพระ  รูจักวาพระสงฆเปนผูทรงศีล  ไมเบียดเบียนตนและผูอ่ืนให
ไดรับความเดือดรอน 
   ๓) ทําใหชาวเขาท้ัง ๖  เผาดังกลาว มีความศรัทธา  เล่ือมใส  ในองคพระธรรมจาริก รูจัก
ใสบาตร  ทําบุญ  และรวมเขาทําพิธีปฏิญาณตนเปนพุทธมามกะ ประมาณ ๘๐๐  คนเศษ และไดสง
บุตรหลานของตนเขาบรรพชาเปนสามเณร  จํานวน  ๑๒  รูป ในป  พ.ศ.  ๒๕๐๘ 
   ๔) ทําใหชาวเขาบางหมูบานเกิดปสาทะความเล่ือมใส  ศรัทธา  อยางแรงกลา ใครจะได
พระธรรมจาริก  ไปประจําในหมูบานของตนตลอดไป  เพื่อความอบอุนใจสําหรับพวกเขา ซ่ึงเปน
นิมิตหมายอันดียิ่งตอพระพุทธศาสนาท่ีจะไดแผกวางไพศาลสูชุมชนชาวเขาในโอกาสตอไป 
   ๕) ทําใหชาวเขาโดยท่ัว ๆ ไป บังเกิดความสนใจคอยสดับตรับฟงอยูเสมอวาเม่ือใดจะมี
พระธรรมจาริก  ไปปฏิบัติศาสนกิจประจําหมูบานของตน ๆ 
   ๖) จากผลในการทดลองนํารองคร้ังนี้  พิสูจนไดวา  พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีไมกีด
กันลัทธิศาสนาอ่ืน ๆ ไมบังคับและขัดแยงกับการนับถือลัทธิ  ผี  สาง  นางไม  ของชาวเขาแตอยางใด 
   ๗) การเขาถึงและการสรางความสัมพันธอันดีงาม  ในทางดานจิตใจแกชาวเขาเผาตาง ๆ  
ในแงของการประกาศและเผยแผพระพุทธศาสนา  อาจทําไดสะดวก  หรือเขาถึงเขาใจในชาวเขาท้ัง  
๖ เผา ตามท่ีกลาวมาแลวนั้น 
   การเผยแผพระพุทธศาสนาของโครงการพระธรรมจาริก  โครงการพระธรรมจาริกได
เร่ิมตนในป พ.ศ.๒๕๐๘ ท่ีวัดเบญจมบพิตรดุสิตวนารามกรุงเทพฯ และไดดําเนินงานอยางตอเนื่อง



 

๕๔ 

มาจนถึงปจจุบัน ๔๕ ปเศษแลว การบริหารจัดการไดมีสํานักงานบริหารสวนกลางอยูท่ีวัดเบญจมบพิตรฯ 
และวัดปากน้ํา ภาษีเจริญ กรุงเทพฯ  สํานักงานบริหารงานสวนภูมิภาคอยู ณ วัดศรีโสดา อําเภอเมือง
จังหวัดเชียงใหมโครงการพระธรรมจาริกสวนภูมิภาค เปนหนวยงานปฏิบัติงานดานการบริหารงาน
เกี่ยวกับคณะพระธรรมจาริกท้ังหมด พระธรรมจาริกมีภารกิจหลักคือ การเผยแผพระพุทธศาสนาใน
หมูบานชาวเขาทุกกลุมชาติพันธุ ซ่ึงรวมท้ังคนไทยท่ีอาศัยอยูบนพื้นท่ีสูงดวย 
 

 ๒.๕.๒ การบริหารจัดการโครงการพระธรรมจาริก   

    ๑)  โครงการพระธรรมจาริก   มี ๒  สวน  คือ   
     (๑) สวนกลาง  ต้ังอยูท่ี  วัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม  กรุงเทพมหานคร 

      (๒) สวนภูมิภาค  ต้ังอยูท่ี  วัดศรีโสดา(วัดพระอารามหลวง)  ตําบลสุเทพ  อําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม  

  ดานการเผยแผศาสนธรรม วัดศรีโสดา เปนวัดสําคัญทางภาคเหนือ ท่ีมีผลงานโดด 
เดนในดานการเผยแผพระพุทธศาสนาแกชาวเขาและแกชนในทองท่ีกันดาร เปนศูนยการบริหาร
และการปฏิบัติงานของโครงการพระธรรมจาริก มานาน เกือบ ๔๐ ป (นับเริ่มตนโครงการจนถึง
การขยายงานพระธรรมจาริกมายังสวนภูมิภาคใชสถานท่ีวัดศรีโสดาเปนแหลงอบรม เม่ือ พ.ศ. ๒๕๑๓ 
เปนตนมา)  ผลงานเผยแผพระพุทธศาสนา โดยพระธรรมจาริก แตละป ไมนอยกวา ๒๕๐ รูป ท่ีออก
ปฏิบัติศาสนกิจ ในอาศรมตางๆ ถึง เกือบ ๒๐๐ อาศรม ทําใหมีเยาวชนชาวเขา ท้ังชายและหญิง 
รวมท้ังผูใหญ ไดหันมานับถือพระพุทธศาสนา และเปนกําลังสําคัญของชาติ เปนศาสนทายาท และ
ศาสนูปถัมภ จํานวนมาก ประเมินคุณคาทางจิตใจมิได  จนทราบถึงพระเนตรพระกรรณ พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว และพระบรมวงศานุวงศตางใหการอุปถัมภอยางตอเนื่องตลอดมา นับเปนพระมหา
กรุณาธิคุณ ตอโครงการพระธรรมจาริก และตอพสกนิกรชาวไทยถ่ินกันดารผูดอยโอกาสเปนอยาง
ยิ่งสมควรท่ีไดศึกษารูปแบบและกระบวนการบริหารโครงการพระธรรมจาริก เพื่อไดเปนทิฏฐานุคติแก
วัดอ่ืนๆ จะไดเช่ือมโยงเครือขาย หรือขยายงานการเผยแผพระพุทธศาสนาแกชุมชนทองถ่ินอ่ืน ตอไป   

   ผลงานท่ีโดดเดนไดแก โครงการพระธรรมจาริก ซ่ึงโครงการพระธรรมจาริกเพื่อชาวเขา 
เกิดมาจากการท่ีอดีตหัวหนากองสงเคราะหชาวเขา กรมประชาสงเคราะห คือ นายประสิทธ์ิ ดิศวัฒน 
ไดลาราชการเขารับการอุปสมบทท่ีวัดเบญจมบพิตร ในป พ.ศ.  ๒๕๐๗ เปนเวลา ๑ พรรษา ไดศึกษา
พระพุทธศาสนา และเกิดความเขาใจ เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาท่ีจะไดเผยแผไปยังชุมชนชาวเขา 
ใหเกิดการพัฒนาทางดานจิตใจ ท้ังจะเปนประโยชนตอการปกครองและการพัฒนาประเทศ สมกับ
ประเทศไทยมีพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ  เปนศูนยรอยน้ําใจของเผาไทยไมวาจะอาศัย
อยู ณ ทองถ่ินใดในประเทศไทย เม่ือนายประสิทธ์ิลาสิกขาออกมาจึงไดนําความคิดไปกราบเรียน



 

๕๕ 

ปรึกษาหารือกับพระธรรมกิติโสภณ(สมเด็จพระพุทธชินวงศ) เจาอาวาสวัดเบญจมบพิตร ซ่ึงขณะนั้น 
ไดรับหนาท่ีจากศูนยชุมนุมสงเสริมวัฒนธรรมไทย  เปนประธานอนุกรรมการสาขาวัฒนธรรมทางจิตใจ 
ท้ังสองฝายตางเล็งเห็นประโยชนจึงไดรางโครงการเสนอกรมประชาสงเคราะห  ไดรับการอนุมัติ
ใหดําเนินการ จัดต้ังโครงการ พระธรรมจาริก  ในป พ.ศ. ๒๕๐๘  มีพระธรรมกิติโสภณ เปนประธาน
คณะพระธรรมจาริก ท้ังไดรับทุนสนับสนุนจากมูลนิธิเอเชีย  จึงไดมีพระธรรมจาริกรุนแรกออกปฏิบัติ
ศาสนกิจ จํานวน ๕๐ รูป แบงเปน ๑๐ สาย ๆละ๕ รูป รวมกับเจาหนาท่ีกองสงเคราะหชาวเขา  ในพื้นท่ี 
๕ จังหวัด คือ ตาก เชียงใหม เชียงราย แมฮองสอน และเพชรบูรณ  เผยแผแกชาวเขา ๑๐ หมูบาน จํานวน 
๖ เผา คือ   มง   เม่ียน  ลาฮู  ลีซู   อาขา และ ปกาเกอญอ  ผลการดําเนินงานคร้ังแรก  ประสบผลสําเร็จ 
ชาวเขา ๑๐ หมูบาน ท่ีมีประชากรประมาณ ๕,๐๐๐ คน ไดรูจักการกราบไหวพระ การทําบุญตัก
บาตร  การปฏิญญาณตนเปนพุทธมามกะ ถึง  ๘๐๐ คน สมัครเขาบรรพชาเปนสามเณร  ๑๒ คน นับได
วา การเผยแผพระพุทธศาสนาโดยโครงพระธรรมจาริก ประสบสําเร็จและจึงไดขยายเครือขาย
ออกไป ดังนี้  
  พ.ศ.  ๒๕๑๓ ไดกอต้ังศูนยอบรมพระพุทธศาสนาแกพระภิกษุสามเณรชาวเขา ท่ีวดัศรีโสดา 
  พ.ศ.  ๒๕๓๐ พระพุทธิวงศมุนี(สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สุวรรณโชโตมหาเถระ) ไดนิมนต 
พระครูปลัดสุวัฒนพุทธิธาดา มารับภาระหนาท่ีเจาอาวาสวัดศรีโสดาและผูอํานวยการ สํานักงาน
โครงการพระธรรมจาริกสวนภูมิภาค  และตอมาพระครูปลัดสุวัฒนพุทธิธาดา ไดรับพระราชทาน
สมณะศักดิ์ เปนพระราชคณะช้ันสามัญ  ท่ี พระสุนทรพุทธิธาดา และไดรับพระราชทานเล่ือนสมณะ
ศักดิ์เปนพระราชาคณะช้ันราช  ท่ีพระราชวิมลเมธี  และท่ีพระเทพโกศล  ตามลําดับ 
  ปจจุบัน คณะพระธรรมจาริก มีสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย วัดปากน้ําภาษีเจริญ          
เจาคณะใหญหนเหนือ  เปนประธานคณะพระธรรมจาริกสวนกลาง  และสํานักงานบริหารงาน
โครงการพระธรรมจาริกสวนภูมิภาค  ต้ังอยูท่ีวัดศรีโสดา อ. เมือง จังหวัดเชียงใหม มีพระเทพโกศล 
เจาอาวาสวัดศรีโสดา (วัดอารามหลวง) และเจาคณะจังหวัดเชียงใหม เปนประธานคณะกรรมการ
บริหารงาน ครอบคลุมพื้นท่ี ๑๔ จังหวัดภาคเหนือ 

 พระธรรมจาริกรุนแรก พระครูมงคลคุณาทร อดีตขาราชการผูรวมสถาปนาโครงการ 
พระธรรมจาริก  ในการนําแนวคิดการเผยแผพระพุทธศาสนาไปสูชาวเขา  ผูสรางสรรคนวัตกรรม
งานพระธรรมจาริก กรรมการท่ีปรึกษามูลนิธิเผยแพรพระพุทธศาสนาแกชนถ่ินกันดารฯ นายวัลลภ 
พลอยทับทิมปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย  ประธานกรรมการบริหาร
มูลนิธิเผยแพรพระพุทธศาสนาแกชนถ่ินกันดาร  ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครินทราบรม
ราชชนนี นางพนิตา กําภู ณ อยุธยา  อธิบดีกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ  รองประธานกรรมการบริหาร
มูลนิธิเผยแพรพระพุทธศาสนาแกชนถ่ินกันดาร  ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครินทราบรม
ราชชนนีวิสัยทัศน  “สังคมคุณธรรมในวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย”  “เรียงถอยรอยกถา”           



 

๕๖ 

  ๒) อาศรมพระธรรมจาริก ๕๐  อาศรม๒๙ 
  ในงานวิจัยช้ินนี้ ผูวิจัยไดรวบรวมสํานักอาศรมของพระธรรมจาริกชาวเขาไวตามลําดับ 
คือ ป พ.ศ.๒๕๕๔  มีจํานวน ๕๐ อาศรม ซ่ึงขอนําเสนอ รายนามพระธรรมจาริกท่ีออกปฏิบัติงาน
ในป พ.ศ.  ๒๕๕๔  มี ไวดังนี้  คือ  

  ๑) อาศรมพระธรรมจาริกบานขุนชางเค่ียน (มง)  ตําบลชางเค่ียน อําเภอเมือง  จังหวัด
เชียงใหม   พระธรรมจาริก ช่ือ พระธีรภัทร  ธีรภทฺโท  (แซมา) อายุ ๒๘ ป 

  ๒) อาศรมพระธรรมจาริกบานบวกจั่น (มง)  ตําบลโปงแยง  อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม  
พระธรรมจาริก ช่ือ พระปญญา  ปฺญาธโร  (ชัยรัตน)  อายุ  ๖๓ ป 

  ๓) อาศรมพระธรรมจาริกบานตนลุง (ลีซู , อีกอ)  ตําบลบานชาง อําเภอแมแตง  จังหวัด
เชียงใหม พระธรรมจาริก ช่ือพระจรัส   ชวนปฺโญ (สุนันตะ) อายุ  ๕๓  ป 

  ๔) อาศรมพระธรรมจาริกบานมอนเงาะ  (มง)  ตําบลเมืองกาย  อําเภอแมแตง  จังหวัด
เชียงใหม พระธรรมจาริก ช่ือ พระสมภพ  ปโมทิโต  (พนาอมรชัย)  อายุ  ๒๕ ป 

 ๕) อาศรมพระธรรมจาริกบานกิ่วหลวง (มูเซอ) ตําบลบานชาง อําเภอแมแตง  จงัหวดัเชียงใหม 
พระธรรมจาริก ช่ือ พระทองอินทร  อาภารโน  (กันทารส) อายุ  ๓๕ ป 

 ๖) อาศรมพระธรรมจาริกบานผาแตก  (กะเหร่ียง)  ตําบลสบเปง อําเภอแมแตง  จังหวัดเชียงใหม  
พระธรรมจาริก ช่ือ พระเตอ  กตฺกิจโจ  (เตรียมพยุง) อายุ  ๓๓ ป 

 ๗) อาศรมพระธรรมจาริกบานแมเมืองนอย(กะเหร่ียง) ตําบลแมนาวาง อําเภอแมอาย
จังหวัดเชียงใหม พระธรรมจาริก ช่ือ พระวีรพันธ  รกฺขิตฺตสาโร (ใจทรินทร) อายุ  ๔๒ ป 

   ๘) อาศรมพระธรรมจาริกบานหวยตนตอง  (มูเซอ)  ตําบลแมนาวาง อําเภอแมอาย
จังหวัดเชียงใหม พระธรรมจาริก ช่ือ พระมหาชัยพร  ธีรปฺโญ (ศิริสมบัติ) อายุ  ๕๘ ป 

 ๙) อาศรมพระธรรมจาริกบานหวยปากลวย (มูเซอ) ตําบลแมนาวาง อําเภอแมอาย
จังหวัดเชียงใหม พระธรรมจาริก ช่ือ พระชาญชัย   ขนฺติชโย  (แซเต๋ิน)อายุ  ๒๖ ป 

 ๑๐) อาศรมพระธรรมจาริกบานหลวง (มูเซอ)  ตําบลแมงอน  อําเภอฝาง  จังหวัดเชียงใหม   
พระธรรมจาริก ช่ือ พระนิคม  โชติธมฺโม  (อมรอาจหาญ)  อายุ  ๒๖ ป 

        ๑๑) อาศรมพระธรรมจาริกบานโปงจอก  (มูเซอ)  ตําบลแมทะลบอําเภอไชยปราการ
จังหวัดเชียงใหม  พระธรรมจาริก ช่ือ พระธสิทธ์ิ  ธีรปฺโญ  (อินโสม) อายุ  ๕๑ ป 

  ๑๒) อาศรมพระธรรมจาริกบานแมอมลอง  (ลัวะ,กะเหร่ียง)  ตําบลบอสลี  อําเภอฮอด
จังหวัดเชียงใหม พระธรรมจาริก ช่ือ พระวิรัตน  สหสฺโส  (ตราดรรชนี) อายุ  ๒๖ ป 

                                                           

 ๒๙ขอมูลประวัติฝายทะเบียน, พระธรรมจาริกชาวเขาสวนภูมิภาค,  ๒๕๕๔, หนา ๒-๕.   



 

๕๗ 

   ๑๓) อาศรมพระธรรมจาริกบานตะละ (มง, กะเหร่ียง) ตําบลยั้งเมิน  อําเภอสะเมิง 
จังหวัดเชียงใหมพระธรรมจาริก ช่ือ พระสุชัย  ปฺุญกาโม (เกียรติพนาไพร) อายุ  ๒๖ ป 

 ๑๔) อาศรมพระธรรมจาริกบานขุนสาบ  (กะเหร่ียง)  ตําบลแมสาบ  อําเภอสะเมิง 
จังหวัดเชียงใหมพระธรรมจาริก ช่ือ พระบุญมี วรธีโร (แกวตา) อายุ  ๒๘ ป 

 ๑๕) อาศรมพระธรรมจาริกบานหวยวังหลวง (กะเหร่ียง) ตําบลทาเหนือ  อําเภอแมออน     
จังหวัดเชียงใหม พระธรรมจาริก ช่ือ พระเกรียงไกร  นนฺทิโย (ตลับนาควิจิตร) อายุ  ๓๐ ป 

 ๑๖) อาศรมพระธรรมจาริกบานทุงหลวง (กะเหร่ียง)  ตําบลแมวิน  อําเภอแมวาง  จังหวัด
เชียงใหม พระธรรมจาริก ช่ือ พระบุญศรี  โชติปุญโญ (ฉลักกนก)อายุ  ๒๖ ป 

 ๑๗) อาศรมพระธรรมจาริกบานหวยขาวลีบ  (กะเหร่ียง)ตําบลแมวิน อําเภอแมวาง  
จังหวัดเชียงใหม พระธรรมจาริก ช่ือ พระสมพร   ฐานิสฺสโร  (ครุวนาชน)  อายุ  ๓๐ ป 

 ๑๘) อาศรมพระธรรมจาริกบานหวยเย็น (กะเหร่ียง) ตําบลแมวิน  อําเภอแมวาง จังหวัดเชียงใหม 
พระธรรมจาริก ช่ือ พระสิทธิพงษ  สิริธโร(บูรณพไพรวัลย) อายุ  ๒๙ ป 

 ๑๙) อาศรมพระธรรมจาริกบานมอนยะใหม  (กะเหร่ียง)ตําบลแมวิน อําเภอแมวาง  
จังหวัดเชียงใหม พระธรรมจาริก ช่ือ พระสมบัติ  สิริลาโภ (สิริธารทอง) อายุ  ๒๙ ป 

 ๒๐) อาศรมพระธรรมจาริกบานหวยอีคาง (กะเหร่ียง)   ตําบลแมวิน อําเภอแมวางจังหวัดเชียงใหม 
พระธรรมจาริก ช่ือ พระไพรัช  พุทธวิริโย (โพแกว) อายุ ๒๘ ป 

 ๒๑) อาศรมพระธรรมจาริกบานวัดจันทร  (กะเหร่ียง)  ตําบลบานจันทร  อําเภอแมแจม
จังหวัดเชียงใหม พระธรรมจาริก ช่ือ พระนิคม  กิจฺจสาโร (ดูแฮ) อายุ  ๒๘ ป 

 ๒๒) อาศรมพระธรรมจาริกบานโปงขาว (กะเหร่ียง)  ตําบลบานจันทร  อําเภอแมแจม
จังหวัดเชียงใหม พระธรรมจาริก ช่ือ พระธนาวัฒน  สุทสฺสโน (อุดมพรพนา) อายุ  ๒๖ ป 

 ๒๓) อาศรมพระธรรมจาริกบานแมผาปูน (กะเหร่ียง)  ตําบลแมแดด  อําเภอแมแจม
จังหวัดเชียงใหม พระธรรมจาริก ช่ือ พระโชคชัย  ฌานชโย  (คําแควน) อายุ  ๒๖ ป  

 ๒๔) อาศรมพระธรรมจาริกบานแมขะปู (กะเหร่ียง)  ตําบลแมแดด  อําเภอแมแจม
จังหวัดเชียงใหม พระธรรมจาริก ช่ือ พระวิทยา  ญาณวุโฒ  (เถลิงสกุลเดน)  อาย ุ ๒๖ ป 

 ๒๕) อาศรมพระธรรมจาริกบานหนองแดง  (กะเหร่ียง) ตําบลบานจันทร  อําเภอแมแจม   
จังหวัดเชียงใหม พระธรรมจาริก ช่ือ พระสุทัศน  ญาณวโร (มาลีดงไพร) อายุ  ๓๒ ป 

 ๒๖) อาศรมพระธรรมจาริกบานเดน (กะเหร่ียง)  ตําบลบานจันทร  อําเภอแมแจมจังหวัด
เชียงใหม พระธรรมจาริก ช่ือ พระบุญมา  สุจิณโฺณ  (เวียงงามทอง) อายุ  ๓๔  ป 

 ๒๗) อาศรมพระธรรมจาริกบานหวยบง  (กะเหร่ียง)  ตําบลบานจันทร อําเภอแมแจม
จังหวัดเชียงใหม พระธรรมจาริก ช่ือ พระม่ันจิตร  ฐิตธมฺโม (แสงจันทรเพ็ญกุล) อายุ ๓๒ ป 



 

๕๘ 

 ๒๘) อาศรมพระธรรมจาริกบานหวยยา  (กะเหร่ียง)  ตําบลแจมหลวง อําเภอแมแจม
จังหวัดเชียงใหม พระธรรมจาริก ช่ือ พระสุภัทกร  สุภทฺโท (ไพรแสนเมือง)อายุ  ๓๐ ป 

 ๒๙) อาศรมพระธรรมจาริกบานหวยสะบา (กะเหร่ียง) ตําบลแจมหลวง  อําเภอแมแจม   
จังหวัดเชียงใหม พระธรรมจาริก ช่ือ พระจรูญ   ภทฺทจารี  (สาครมาลี) อายุ  ๒๘ ป 

 ๓๐) อาศรมพระธรรมจาริกบานแมตะละกลาง (กะเหร่ียง)  ตําบลแมแดดนอย  อําเภอแมแจม   
จังหวัดเชียงใหม พระธรรมจาริก ช่ือ พระคํายา  รตฺนโชโต  (คาดคา)อายุ  ๒๖ ป 

 ๓๑) อาศรมพระธรรมจาริกบานหวยปู  (กะเหร่ียง)  ตําบลแมแดดนอย อําเภอแมแจม
จงัหวัดเชียงใหมพระธรรมจาริก ช่ือ พระวิมล  วิมโล  (สุขโพธิญาณ)อายุ ๓๒ ป 

 ๓๒) อาศรมพระธรรมจาริกบานแมแดดนอย  (กะเหร่ียง) ตําบลแมแดดนอย  อําเภอแมแจม   
จังหวัดเชียงใหม พระธรรมจาริก ช่ือ พระถนอม  ถิรญาโณ(พนาวรรณ) อายุ  ๓๐ ป 

 ๓๓) อาศรมพระธรรมจาริกบานแมตะละใต  (กะเหร่ียง) ตําบลแมแดดนอย  อําเภอแมแจม   
จังหวัดเชียงใหม พระธรรมจาริก ช่ือ พระสุนทร  ชยธมฺโม (คุณทรัพยตระกูล) อายุ  ๓๖ ป 

 ๓๔) อาศรมพระธรรมจาริกบานหวยปูลิง (กะเหร่ียง) ตําบลมอนจอง อําเภออมกอย
จังหวัดเชียงใหม พระธรรมจาริก ช่ือ พระโสภณ วสโภ (สะโง) อายุ   ๓๒ ป 

 ๓๕) อาศรมพระธรรมจาริกบานตุงลอย  (กะเหร่ียง)  ตําบลอมกอย  อําเภออมกอย
จังหวัดเชียงใหม พระธรรมจาริก ช่ือ พระจันทร  ตนฺติปาโล (คะแกว) อายุ  ๓๐ ป 

 ๓๖) อาศรมพระธรรมจาริกบานผาปูน  (กะเหร่ียง) ตําบลอมกอย อําเภออมกอย  จังหวัดเชียงใหม  
พระธรรมจาริก ช่ือ พระสุรศักดิ์  อุปสโม  (ปูเงิน)อายุ  ๓๖ ป 

 ๓๗) อาศรมพระธรรมจาริกบานอางขาง  (กะเหรี่ยง) ตําบลอมกอย อําเภออมกอย 
จังหวัดเชียงใหม พระธรรมจาริก ช่ือ พระฉวี   ธมฺมธโร (เหมาะดี) อายุ ๕๕ ป 

 ๓๘) อาศรมพระธรรมจาริกบานนาเกวียน (กะเหร่ียง) ตําบลนาเกวียน อําเภออมกอย
จังหวัดเชียงใหม พระธรรมจาริก ช่ือ พระอุดม   อินฺทปฺโญ  (มาลัย) อายุ  ๕๔ ป 

 ๓๙) อาศรมพระธรรมจาริกบานขุนอมแฮด  (กะเหร่ียง)  ตําบลสบโขง อําเภออมกอย
จังหวัดเชียงใหม พระธรรมจาริก ช่ือ พระวีรพันธ  วรปุญโญ  (บุญสุภา) อายุ  ๒๘ ป 

 ๔๐) อาศรมพระธรรมจาริกบานมูเซอปากทาง (มูเซอ) ตําบลมอนจอง  อําเภออมกอย
จังหวัดเชียงใหม พระธรรมจาริก ช่ือ พระมนตรี  ปุญญโกสโล  (สภาวนากุล) อายุ  ๒๗ ป 

 ๔๑) อาศรมพระธรรมจาริกบานแมหลอง  (กะเหร่ียง) ตําบลมอนจอง  อําเภออมกอย
จังหวัดเชียงใหม พระธรรมจาริก ช่ือ พระโปะป  สิริวุฒฺโน  (เกศประกาย)  อายุ  ๒๖ ป 

 



 

๕๙ 

 จังหวัดนาน 
 ๔๒) อาศรมพระธรรมจาริกบานสะกาดใต (ถ่ิน, มง)  ตําบลสะกาด  อําเภอปว  จังหวัดนาน 

พระธรรมจาริก ช่ือ พระพัฒนา  สุเมโธ  (เริงไม) อายุ  ๒๙ ป 
 ๔๓) อาศรมพระธรรมจาริกบานผาน้ํายอย (มง) ตําบลพญาแกว อําเภอเชียงกลาง  

จังหวัดนาน พระธรรมจาริก ช่ือ พระวานวิน  นรชิโร  (แซฉง)อายุ  ๒๖ ป 

 จังหวัดลําปาง 
 ๔๔) อาศรมพระธรรมจาริกบานวังใหม (เยา) ตําบลรองเคาะ  อําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง 

พระธรรมจาริก ช่ือ พระสมชาติ  สิริชาโต (คีรีประชารัก) อายุ  ๒๗ ป 

 จังหวัดเชียงราย 
 ๔๕) อาศรมพระธรรมจาริกบานมงเกาหลัง (มง) ตําบลเทอดไทย อําเภอแมฟาหลวง

จังหวัดเชียงราย พระธรรมจาริก ช่ือ พระทศพล  เตชพโล  (แซจาว) อายุ  ๒๙ ป 

 จังหวัดตาก 
 ๔๖) อาศรมพระธรรมจาริกบานหวยน้ําเย็น(มง,กะเหร่ียง)  ตําบลรวมไทยพัฒนา  อําเภอพบพระ  

จังหวัดตาก พระธรรมจาริก ช่ือ พระทวีป กนโก (แสนคํา) อายุ   ๓๔ ป 

 จังหวัดกําแพงเพชร 
 ๔๗) อาศรมพระธรรมจาริกบานโละโคะ  (มง,กะเหร่ียง) ตําบลโกสัมพี  อําเภอโกสัมพี  

จังหวัดกําแพงเพชร พระธรรมจาริก ช่ือ พระภูธร  ขนฺติธมฺโม   (รองหมอดี) อายุ  ๓๓  ป 

 จังหวัดสุโขทัย 
 ๔๘) อาศรมพระธรรมจาริกบานแมสาน  (กะเหร่ียง)  ตําบลแมสาน อําเภอศรีสัชนาลัย

จังหวัดสุโขทัย พระธรรมจาริก ช่ือ พระอนันต  สุรวํโส  (วงศเอกา) อายุ  ๒๖ ป 

 จังหวัดแมฮองสอน 
 ๔๙) อาศรมพระธรรมจาริกบานแมกองแป (กะเหร่ียง) ตําบลแมยวม อําเภอแมสะเรียง

จังหวัดแมฮองสอน  พระธรรมจาริก ช่ือ พระทองศุกร  สุปภาโต (เพชรในไพร) อายุ  ๓๒  ป 

 จังหวัดพะเยา 
 ๕๐) อาศรมพระธรรมจาริกบานดอยยาว  (มง)  ตําบลทุงกลวย  อําเภอภูซาง จังหวัดพะเยา

พระธรรมจาริก ช่ือ พระสมศักดิ์  ชยกุสโล  (แซยาง) อายุ  ๒๗  ป  



 

๖๐ 

 อยางไรก็ตามอาศรมท้ัง ๕๐  แหงนี้  มีอาศรมจํานวน  ๑  แหงเทานั้นท่ีเปนหมูบานลีซู  
คือ อาศรมลําดับท่ี ๓  บานตนลุง (ลีซู , อีกอ) หมู ๕ ตําบลบานชาง อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม  
พระธรรมจาริก ช่ือพระจรัส  ชวนปฺโญ (สุนันตะ) อายุ  ๕๓  ป  มีพระภิกษุ จํานวน  ๔ รูป และ
สามเณร ๕  รูป  

  ในป พ.ศ. ๒๕๕๔  มีอาศรมของพระธรรมจาริกท้ังหมด จํานวน  ๕๐ แหง ท่ีไดมีการนํา
ชาวเขาเขาโครงการบรรพชาอุปสมบท จํานวน  ๒๘๕ รูปเพื่อเฉลิมพระเกียรติและถวายเปน
ราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในโอกาส  พระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนพรรษา ๗  รอบ  
๕  ธันวาคม  ๒๕๕๔  ณ วัดอุโบสถวัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม วันอาทิตยท่ี ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๔ 
เวลา  ๑๓.๐๐ น. ในการ นําชาวเขาเขาโครงการบรรพชาอุปสมบทคร้ังนี้มีชาวลีซูเขาโครงการบรรพชา
และอุปสมบทจํานวน  ๑๓  คน อุปสมบทเปนพระภิกษุจํานวน ๕ รูป และบรรพชาเปนสามเณร
จํานวน  ๘  รูป  ขณะนี้ลาสิกขาบทไปแลวจํานวน  ๑๑  คน  พระภิกษุ  ๕  รูป (ลาสิกขาหมด) และ
สามเณร  ๖ รูป  คงเหลือ สามเณร  ๒ รูปอยูท่ีวัดตนลุง บานศรีดงเย็น จํานวน   ๑  รูป  และอยูท่ีวัด
ศรีโสดาฯ  จํานวน  ๑  รูป ๓๐ 
  การศึกษาวิจัยเร่ืองนี้ จึงเปนการคนหาวิธีการการปฏิบัติงานของพระธรรมจาริกท่ีมีความเหมาะสม
และเปนไปได สําหรับการเผยแผพระพุทธศาสนาในหมูบานใหบังเกิดผลดีกับชาวลีซู ทําใหชาวลีซู
หันมานับถือพระพุทธศาสนาเพ่ิมมากข้ึน เปนการศึกษาวิจัยเพื่อ "หาความจริงใหไดและใหสังคม
มนุษยไดประโยชน"โดยใชกระบวนการชาวลีซูมีสวนรวมกับพระธรรมจาริกในการเผยแผพระพุทธศาสนา
ท่ีทําใหพระธรรมจาริกและชาวลีซูในหมูบานเกิดการเรียนรูรวมกันเกี่ยวกับการศึกษาปญหาและแนะ
แนวทางแกไขปญหาในชุมชนหรือหมูบานของตนเองไดอยางถูกตองและยั่งยืน  
 

๒.๖  หลักธรรมท่ีจําเปนสําหรับการเผยแผพระพุทธศาสนากับกลุมชาติพันธุลีซู 
 หลักธรรม  หรือคําส่ังสอนของพระพุทธเจานั้น  ถึงแมวาจะมีมาต้ังแตสมัยพุทธกาล  นับถึง

ปจจุบัน  เปนเวลา  ๒๕๕๔  กวาปแลว  แตทุกหลักธรรมยังคงทันสมัยอยูเสมอ สามารถนําไปประยุกตใช
เปนเคร่ืองดําเนินชีวิตและแนวทางในการบริหารงานไดเปนอยางดี  ท่ีเปนเชนนี้ก็เพราะหลักธรรม
ดังกลาว เปนความจริงท่ีสามารถพิสูจนไดท่ีเรียกวา  “สัจธรรม” ปฏิบัติใหเห็นผลไดอยางแทจริง
ข้ึนอยูกับการท่ีเราจะนําหลักธรรมขอใดมาใชใหเหมาะสมกับตัวเรามากท่ีสุด หลักธรรมท่ีพระธรรมจาริก
ยึดถือเปนเบ้ืองตนสําหรับการเผยแผมีหลายขอ แตจะขอนําเสนอเฉพาะเร่ืองท่ีสําคัญดังตอไปนี้ 

                                                           

 ๓๐ขอมูลจากฝายทะเบียนการศึกษา, พระธรรมจาริกชาวเขาสวนภูมิภาค, วัดศรีโสดา (พระอารามหลวง) 
จังหวัดเชียงใหม ,   ๑ พ.ย.๒๕๕๔, หนา ๕.. 



 

๖๑ 

 ๒.๖.๑  โอวาทปาตโิมกข ๓ ๓๑    
         คําสอนหลักของพระสัมมาสัมพุทธเจา(โอวาทปาติโมกข)  เม่ือสรุปแลว พระองคได
ตรัสไว ๓  ประการ  คือ  
          ๑)   การละช่ัว คือ เวนจากทุจริต  การประพฤติช่ัว  ทางกาย  วาจา   ใจ 
          ๒)   การทําดี คือ ประกอบสุจริต  ประพฤติชอบ  ทางกาย  วาจา  ใจ 
           ๓)  ทําใจของตนใหบริสุทธ์ิสะอาด  ไมโลภ  ไมโกรธ  ไมหลง 
            การนําหลักธรรมท่ีประเสริฐมาปฎิบัติ  ยอมจักนําความเจริญ  ตลอดจนความสุขกาย   
สบายใจ  ใหบังเกิดแกผูประพฤติท้ังส้ิน  สมดังพุทธสุภาษิตท่ีวา “ ธัมโม  หเว รักขติ  ธัมมจาริง”  
ธรรมะยอมคุมครองรักษาผูประพฤติธรรม 

 ๒.๖.๒ ศีล ๕๓๒    
  ศีล  คือ การควบคุมรักษากาย วาจา ของตนไว ใหบริสุทธ์ิหรือใหสงบ มีความมุงหมาย
เพื่อควบคุมโทสะ ความโหดรอยหยาบคายทางกายวาจา รักษาตนไวไมใหเสียหาย  ถาใครรักษาศีล
ไวไดไมครบหรือรักษาไมไดเลย ก็เรียกวา ผิดปกติของมนุษย เพราะปกติของมนุษย จะตองไม
เบียดเบียนกันดวย กาย วาจา เยี่ยงสัตวท้ังหลาย โดยมีศีล  ๕  ประจําใจอยางนอย  ศีลเม่ือรักษาไวได
ยอมไดบุญ เพราะ 

 ๑)  ทําใหสามารถรักษาบุญเกาไวได คือ ไมเปดโอกาสใหกเิลสรุกคืบหนาเขามาได 
 ๒)  ทําใหไดบุญใหม คือ ต้ังใจม่ันพรอมท่ีจะรับความดท่ีีสูงข้ึนอีกตอไป 

  ศีล จะเกิดข้ึนไดเพราะมีความต้ังใจอยูเปนทุนเดิมวา จะไมลวงละเมิด ไมใชเพราะไมมี
โอกาสจึงไมลวงละเมิด ดังนั้นบุญจากากรรักษาศีลจะมากหรือนอยจึงข้ึนอยูกับความต้ังใจจริงเปน
ประการสําคัญ ศีลนอกจากจะทําใหผูรักษาสามารถควบคุมโทสะไวไมใหกําเริบ ตัวเวร ตัดภัยตาง ๆ ได 
แลว ยังสงผลดีแกผูรักษาศีลท้ังในปจจุบันและในอนาคต อีก อานิสงสของศีล คือ  
  ๑) สามารถบริโภคใชสอยโภคทรัพยท่ีเกดิข้ึนโดยชอบธรรมอยางเต็มภาคภูมิ โดยไม
ตองหวาดระแวงอะไร 
  ๒) เกียรติคุณฟุงขจรไป วาเปนคนไวใจได มีอนาคตดี  
  ๓) แกลวกลาในทามกลางประชุมชน 
  ๔) จะเปนคนไมหลงลืมสติ มีจังหวะชีวิตด ี

                                                           

 ๓๑ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๒๔/๓๙-๔๐, ที.ม.(บาลี) ๑๐/๕๔/๕๗. 
 ๓๒ที.ปา.(บาลี)  ๑๑/๒๘๖/๒๔๐. 
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  ๕) เมื่อยังไมบรรลุพระนิพพาน ตายแลวก็ไปบังเกิดในโลกสวรรคการปฏิบัติดวย
การรักษาศีล  ๕ จะชวยใหผูปฏิบัติมีชีวิตท่ีดียิ่งข้ึน 

  คําสมาทาน ศีล   ๕   มีดังนี้  คือ  
 ๑) ปาณาติปาตา เวรมณี สิกขาปทัง สะมาทิยามิ  (ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท คือ 

เจตนาเคร่ืองงดเวนจากการฆาสัตว ดวยตนเอง และใชคนอ่ืนใหฆา) 
 ๒) อทินนาทานา เวรมณี สิกขาปทัง สะมาทิยามิ  (ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท คือ 

เจตนาเคร่ืองงดเวนจากการลักทรัพย ดวยตนเอง และใชคนอ่ืนใหลัก) 
 ๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี สิกขาปทัง สะมาทิยามิ  (ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท 

คือ เจตนาเคร่ืองงดเวนจากการประพฤติละเมิดในทางประเวณี) 
 ๔) มุสาวาทา เวรมณี สิกขาปทัง สะมาทิยามิ  (ขาพเจาของสมาทานสิกขาบท คือ เจตนา

เคร่ืองงดเวนจากการพูดปด) 
 ๕) สุราเมระยะมัชชะปะทาทัฏฐานา เวรมณี สิกขาปทัง สะมาทิยามิ  (ขาพเจาขอสมาทาน

สิกขาบท คือ เจตนาเคร่ืองงดเวนจากการดื่มน้ําเมาอันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท) 
  หากทุกคนในสังคมมีศีล  ๕  ทําใหในสังคมของมนุษย  มีความสงบสุขไมมีความเดือดรอน 
ท้ังกาย  และใจ    

 ๒.๖.๓ สังคหวัตถุ ๔ ๓๓  

 สังคหวัตถุ    หลักธรรมท่ีมีความรุงเรืองและเปนหลักธรรมอันเปนเคร่ืองยึดเหน่ียว
น้ําใจของกันและกันเห็นเหตุใหตนเอง  และหมูคณะกาวไปสูความเจริญ 
         ๑) ทาน  คือ  ใหปนส่ิงของแกคนท่ีควรให 
         ๒) ปยวาจา  คือ  เจรจาดวยถอยคําไพเราะออนหวาน 
         ๓) อัตถจริยา  คือ  ประพฤติในส่ิงท่ีเปนประโยชน 
         ๔) สมานนัตตตา  คือ  วางตนใหเหมาะสม 
  ถาบุคคลใดรูจักให  รูจักพูดคําสุภาพ คําออมนอม  ถมตน  ประพฤติตนท่ีเปนประโยชน
ตอสังคมมนุษยดวยกัน  และ การวางตนเหมาะสมกับฐานะของตน ไมลืมตัว ไมลืมมารดาบิดา ผูมี
พระคุณ  แลวไซร บุคคลเชนวานั้นก็ถือวา มีสังคหวัตถุ  ๔  เปนธรรม 
 

                                                           
๓๓ที. ปา. (บาลี) ๑๑ /๑๖๗ / ๑๔๐,  องฺ. จตุกฺก. (บาลี) ๒๑ / ๓๒ / ๔๒. 
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  ๒.๕.๔ ฆราวาสธรรม ๔ ๓๔    
 ฆราวาสธรรม  ประกอบดวย    ๒   คํา “ฆราวาส” แปลวา ผูดําเนินชีวิตในทางโลก  ผูครองเรือน 

และ "ธรรม" แปลวา ความถูกตอง  ความดีงาม  นิสัยท่ีดีงาม  คุณสมบัติ  ขอปฏิบัติ ฆราวาสธรรม แปลวา 
คุณสมบัติของผูประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตทางโลก ประกอบดวยธรรมะ ๔  ประการ คือ 

 ๑) สัจจะ คือ จริง ตรง แท 
 ๒) ทมะ คือ  ฝกตน ขมจิต และรักษาใจ 
 ๓) ขันติ  คือ  อดทน 
 ๔) จาคะ แปลวา เสียสละ 
 ความสําคัญของหลักธรรม   ๔  ประการ ท่ีมีตอการสรางตัวนี้ พระพุทธองคถึงกับทา

ใหไปถามผูรูทานอ่ืนๆ วา มีส่ิงใดในโลกนี้ท่ีสรางเกียรติยศใหคนเราไดเทากับการมี “สัจจะ” หรือไม มี
ส่ิงใดในโลกนี้ท่ีสรางปญญาใหคนเราไดเทากับการมี “ทมะ” หรือไม มีส่ิงใดในโลกนี้ท่ีสรางทรัพย
สมบัติใหคนเราไดเทากับการมี “ขันติ” หรือไม มีส่ิงใดในโลกนี้ท่ีสรางหมูมิตรใหคนเราไดเทากับ
การมี “จาคะ” หรือไม  การท่ีพระพุทธองคทรงทาใหไปถามผูรูอ่ืนๆ อยางนี้ก็หมายความวาไมมี
ธรรมะใดๆ ท่ีจะใชสรางตัวใหประสบความสําเร็จไดยิ่งกวาการสรางสัจจะ ทมะ ขันติ จาคะใหเกิดข้ึน
ในตนอีกแลว หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ คนท่ีจะยืนหยัดผานอุปสรรคตางๆ ในโลกน้ีไปจนกระท่ังพบ
ความสําเร็จไดนั้น เขาตองสราง “ฆราวาสธรรม” ใหเปนคุณสมบัติข้ันพื้นฐานประจําตนกอนนั่นเอง 
เพราะฉะน้ัน ความหมายท่ีแทจริงของ ฆราวาสธรรม คือ คุณสมบัติของผูท่ีสามารถสรางเกียรติยศ 
สรางปญญา สรางทรัพยสมบัติ และสรางหมูญาติมิตรใหเกิดข้ึนไดสําเร็จดวยกําลังความเพียรของตน 

  อานิสงสของการสรางตัวใหมีฆราวาสธรรม 
 อานิสงสของการมีสัจจะ - ปลูกนิสัยความรับผิดชอบใหเกิดข้ึนในตัว - เปนคนหนัก

แนนม่ันคง - มีความเจริญกาวหนาในการประกอบหนาท่ีการงาน - ไดรับการเคารพยกยอง - มีคน
เช่ือถือ และยําเกรง - ครอบครัวมีความม่ันคง - ไดรับเกียรติยศช่ือเสียง 

 อานิสงสของการมีทมะ - ปลูกฝงนิสัยรักการฝกฝนตนใหเกิดข้ึนในตัว - ทําใหเปนคน
มีความสามารถในการทํางาน - ไมมีเวรกับใคร - ยับยั้งตนเองไมใหหลงไปทําผิดได - สามารถต้ังตัวได - 
มีปญญาเปนเลิศ 

 อานิสงสของการมีขันติ - ปลูกฝงนิสัยการอดทนตออุปสรรคและปญหาตางๆ - ทํางาน
ไดผลดี - สามารถเปนหลักในครอบครัวได - สามารถเปนหลักใหกับบริวารได - ไมมีเร่ืองวิวาทกับ
คนอ่ืน - ไมหลงผิดไปทําความช่ัวได - ทําใหไดทรัพยมา 

                                                           
๓๔สํ.  ส. (บาลี)  ๑๕ / ๘๔๕ / ๓๑๖. 
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 อานิสงสของการมีจาคะ - ปลูกฝงการมีอารมณผองใสและนิสัยเสียสละใหเกิดข้ึนใน
ตัว - เปนการสรางความปลอดภัยแกตนเอง - เปนท่ีนับหนาถือตาของคนท่ัวไป- ครอบครัวและ
สังคมเปนสุข - มีกัลยาณมิตรรอบตัว สรุปแลวคุณของการมีฆราวาสธรรมโดยรวม ก็คือ เม่ือมีสัจจะ
ยอมมีเกียรติยศช่ือเสียง เม่ือมีทมะยอมไดรับปญญา เม่ือมีขันติยอมเกิดทรัพยในบาน และเม่ือมี
จาคะยอมเกิดมิตรท่ีดีไวเปนสมัครพรรคพวกในสังคม 

  โทษของการไมสรางตัวใหมีฆราวาสธรรม 
  โทษของการขาดสัจจะ- ปลูกนิสัยขาดความรับผิดชอบใหเกิดข้ึนในตัว - เปนคน
เหลาะแหละ - พบแตความตกตํ่า - มีแตคนดูถูก - ไมมีคนเชื่อถือ - ไมสามารถรองรับความเจริญ
ตางๆ ได - ไรเกียรติยศช่ือเสียง 

 โทษของการขาดทมะ - ขาดนิสัยรักการฝกฝนตนเอง - ทําใหขาดความสามารถในการทํางาน - 
สามารถหลงผิดไปทําความช่ัวไดงาย - จะเกิดการทะเลาวิวาทไดงาย - จะจมอยูกับอบายมุข - ครอบครัว
เดือดรอน - ไมสามารถต้ังตัวได - เปนคนโงเขลา 

 โทษของการขาดขันติ - ไมสามารถอดทนตอปญหาและอุปสรรคตางๆ ได - เปนคน
จับจด ทํางานค่ังคาง - ไมสามารถเปนหลักใหครอบครัวได - หลงผิดไปทําความช่ัวไดงาย - ไมได
รับความไววางใจจากผูอ่ืน - เต็มไปดวยศัตรู - ขาดความเจริญกาวหนา - ทําใหเส่ือมจากทรัพย 

 โทษของการขาดจาคะ - ปลูกฝงความตระหน่ีใหเกิดข้ึนในใจ - ไดรับคําครหาติเตียน - 
เปนทุกขใจ - ไมมีใครอยากเขาใกล สรุปแลวโทษของการขาดฆราวาสธรรมโดยรวมก็คือ เม่ือขาด
สัจจะยอมเกิดปญหา ถูกหวาดระแวง เม่ือขาดทมะยอมเกิดปญหาความโงเขลา เม่ือขาดขันติยอมเกิด
ปญหาความยากจน และเม่ือขาดจาคะยอมเกิดปญหาความเห็นแกตัวเกิดข้ึนในสังคม 

 ๒.๖.๕ พรหมวิหาร ๔ ๓๕ 
 ความหมายของพรหมวิหาร  พรหมวิหาร แปลวา ธรรมของพรหมหรือของทานผูเปน

ใหญ พรหมวิหารเปนหลักธรรมสําหรับทุกคน เปนหลักธรรมประจําใจท่ีจะชวยใหเราดํารงชีวิตอยู
ไดอยางประเสริฐและบริสุทธ์ิ หลักธรรมนี้ไดแก  เมตตา  ความปรารถนาใหผูอ่ืนไดรับสุข กรุณา
ความปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข มุทิตา  ความยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดี  อุเบกขา  การรูจักวางเฉย คําอธิบาย
พรหมวิหาร ๔ 

                                                           
๓๕องฺ. ปฺจก (บาลี), ๒๒/๑๙๒๑ ๒๕๒., พระธรรมปฎก  (ประยุทธ ปยุตฺโต). "พุทธธรรม", (กรุงเทพมหานคร :  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา   ๓๔.  



 

๖๕ 

 ๑) เมตตา : ความปราถนาใหผูอ่ืนไดรับสุข ความสุขเปนส่ิงท่ีทุกคนปรารถนา ความสุข
เกิดข้ึนไดท้ังกายและใจ เชน ความสุขเกิดการมีทรัพย ความสุขเกิดจากการใชจายทรัพยเพื่อการบริโภค 
ความสุขเกิดจากการไมเปนหนี้   และความสุขเกิดจากการทํางานท่ีปราศจากโทษ เปนตน 

 ๒) กรุณา : ความปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข ความทุกข คือ ส่ิงท่ีเขามาเบียดเบียนให
เกิดความไมสบายกาย  ไมสบายใจ และเกิดข้ึนจากปจจัยหลายประการดวยกัน พระพุทธองคทรง
สรุปไววาความทุกขมี ๒ กลุมใหญๆ ดังนี้ 

  - ทุกขโดยสภาวะ หรือเกิดจากเปล่ียนแปลงตามธรรมชาติของรางกาย เชน การเกิด 
การเจ็บไข ความแกและ ความตายส่ิงมีชีวิตท้ังหลายท่ีเกิดมาในโลกจะตองประสบกับการเปล่ียนแปลง
ทางรางกายอยางหลีกเล่ียงไมได ซ่ึงรวมเรียกวา กายิกทุกข 

  - ทุกขจรหรือทุกขทางใจ อันเปนความทุกขท่ีเกิดจากสาเหตุท่ีอยูนอกตัวเรา เชน 
เม่ือปรารถนาแลวไมสมหวังก็เปนทุกข การประสบกับส่ิงอันไมเปนท่ีรักก็เปนทุกขการพลัดพราก
จากส่ิงอันเปนท่ีรัก ก็เปนทุกข รวมเรียกวา เจตสิกทุกข 
  ๓) มุทิตา : ความยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดี คําวา "ดี" ในท่ีนี้ หมายถึง การมีความสุขหรือมี
ความเจริญกาวหนา ความยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดีจึงหมายถึง ความปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุขความเจริญกาวหนา
ยิ่งๆข้ึน ไมมีจิตใจริษยา ความริษยา คือ ความไมสบายใจ ความโกรธ ความฟุงซานซ่ึงมักเกิดข้ึนเม่ือ
เห็นผูอื่นไดดีกวาตน เชน เห็นเพื่อนแตงตัวเรียบรอยแลวครูชมเชยก็เกิดความริษยาจึงแกลงเอา
เศษชอลก โคลน หรือหมึกไปปายตามเสื้อกางเกงของเพื่อนนักเรียนคนนั้นใหสกปรกเลอะเทอะ 
เราตองหม่ันฝกหัดตนใหเปนคนท่ีมีมุทิตา เพราะจะสรางไมตรีและผูกมิตรกับผูอ่ืนไดงายและลึกซ้ึง 

 ๔) อุเบกขา : การรูจักวางเฉย หมายถึง การวางใจเปนกลางเพราะพิจารณาเห็นวา ใคร
ทําดียอมไดดี ใครทําช่ัวยอมไดช่ัว ตามกฎแหงกรรม คือ ใครทําส่ิงใดไวส่ิงนั้นยอมตอบสนองคืน
บุคคลผูกระทํา เม่ือเราเห็นใครไดรับผลกรรมในทางท่ีเปนโทษเราก็ไมควรดีใจหรือคิดซํ้าเติมเขาใน
เร่ืองท่ีเกิดข้ึน เราควรมีความปรารถนาดี คือพยายามชวยเหลือผูอื่นใหพนจากความทุกขในลักษณะ
ท่ีถูกตองตามทํานองคลองธรรม 

 ๒.๖.๖  อริยสัจ ๔ ๓๖    
  อริยสัจ หรือจตุราริยสัจ หรืออริยสัจ  ๔ เปนหลักคําสอนหน่ึงของพระโคตมพุทธเจา 

แปลวา ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ หรือความจริงท่ีทําใหผูเขาถึงกลายเปนอริยะ 

มีอยูส่ีประการ คือ 

                                                           

 ๓๖วิ.มหา. (บาลี) ๔/๑๔-๑๕/๑๗-๑๙.  



 

๖๖ 

 ๑) ทุกข คือ สภาพท่ีทนไดยาก ภาวะท่ีทนอยูในสภาพเดิมไมได สภาพท่ีบีบค้ัน ไดแก 
ชาติ (การเกิด) ชรา (การแก การเกา) มรณะ (การตาย การสลายไป การสูญส้ิน) การประสบกับส่ิง

อันไมเปนท่ีรัก การพลัดพรากจากส่ิงอันเปนท่ีรัก การปรารถนาส่ิงใดแลวไมสมหวังในส่ิงนั้น กลาว
โดยยอ ทุกขก็คืออุปาทานขันธ หรือขันธ    ๕      

 ๒) ทุกขสมุทัย คือ สาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข ไดแก ตัณหา   ๓ คือ กามตัณหา-ความทะยาน
อยากในกาม ความอยากไดทางกามารมณ ภวตัณหา-ความทะยานอยากในภพ ความอยากเปนโนน

เปนนี่ ความอยากที่ประกอบดวย ภวทิฏฐิหรือ  สัสสตทิฏฐิ และ วิภวตัณหา-ความทะยานอยากใน
ความปราศจากภพ ความอยากไมเปนโนนเปนนี่ ความอยากท่ีประกอบดวยวิภวทิฏฐิหรืออุจเฉททิฏฐิ 

 ๓) ทุกขนิโรธ คือ ความดับทุกข ไดแก ดับสาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข กลาวคือ ดับตัณหา
ท้ัง  ๓   ไดอยางส้ินเชิง 

 ๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา คือ แนวปฏิบัติท่ีนําไปสูหรือนําไปถึงความดับทุกข 
ไดแก มรรคอันมีองคประกอบอยู   ๘   ประการ๓๗ คือ 

   (๑)  สัมมาทิฏฐิ-ความเห็นชอบ  
  (๒)  สัมมาสังกัปปะ-ความดําริชอบ  

  (๓)  สัมมาวาจา-เจรจาชอบ  
  (๔) สัมมากัมมันตะ-ทําการงานชอบ  
  (๕)  สัมมาอาชีวะ-เล้ียงชีพชอบ 

  (๖)  สัมมาวายามะ-พยายามชอบ  
  (๗)  สัมมาสติ-ระลึกชอบ และ  
  (๘)  สัมมาสมาธิ-ต้ังใจชอบ ซ่ึงรวมเรียกอีกช่ือหนึ่งไดวา "มัชฌิมาปฏิปทา" หรือ

ทางสายกลาง 

 มรรคมีองค  ๘  นี้สรุปลงในไตรสิกขา ไดดังนี้  
  (๑)  อธิสีลสิกขา ไดแก สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ  
  (๒)  อธิจิตสิกขา ไดแก สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ และ  
  (๓)  อธิปญญาสิกขา ไดแก สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ 

 อริยสัจ  ๔ นี้ เรียกส้ัน ๆ วา ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค  กิจในอริยสัจ คือส่ิงท่ีตองทํา
ตออริยสัจ  ๔  แตละขอ ไดแก   

                                                           
๓๗  วิ.มหา  ( บาลี ) ๒ / ๒๔๓ /๓๗๔.  



 

๖๗ 

 ปริญญา - ทุกข ควรรู คือการทําความเขาใจปญหาหรือสภาวะท่ีเปนทุกขอยางตรงไปตรงมา
ตามความเปนจริง เปนการเผชิญหนากับปญหา 

 ปหานะ - สมุทัย ควรละ คือการกําจัดสาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข เปนการแกปญหาที่เหตุตนตอ 
 สัจฉิกิริยา - นิโรธ ควรทําใหแจง คือการเขาถึงภาวะดับทุกข หมายถึงภาวะท่ีไรปญหา

ซ่ึงเปนจุดมุงหมาย 
 ภาวนา - มรรค ควรเจริญ คือการฝกอบรมปฏิบัติตามทางเพ่ือใหถึงความดับแหงทุกข 

หมายถึงวิธีการหรือทางท่ีจะนําไปสูจุดหมายท่ีไรปญหากิจท้ังส่ีนี้จะตองปฏิบัติใหตรงกับมรรคแต
ละขอใหถูกตอง การรูจักกิจในอริยสัจนี้เรียกวากิจญาณ 

 กิจญาณเปนสวนหน่ึงของญาณ  ๓  หรือญาณทัสสนะ (สัจญาณ, กิจญาณ, กตญาณ) 
ซ่ึงหมายถึงการหยั่งรูครบสามรอบ ญาณท้ังสามเม่ือเขาคูกับกิจในอริยสัจท้ังส่ีจึงไดเปนญาณทัสนะ
มีอาการ  ๑๒  ดังนี้  สัจญาณ หยั่งรูความจริงส่ีประการวา นี่คือทุกข นี่คือเหตุแหงทุกข นี่คือความดับทุกข  
นี่คือทางแหงความดับทุกข  กิจญาณ หยั่งรูหนาท่ีตออริยสัจวา  ทุกขควรรู  เหตุแหงทุกขควรละ  
ความดับทุกขควรทําใหประจักษแจง  ทางแหงความดับทุกขควรฝกหัดใหเจริญข้ึน กตญาณ หยั่งรูวาได
ทํากิจท่ีควรทําไดเสร็จส้ินแลว  ทุกขไดกําหนดรูแลว  เหตุแหงทุกขไดละแลว ความดับทุกขได
ประจักษแจงแลว  ทางแหงความดับทุกขไดปฏิบัติแลว 

 ๒.๖.๗ อริยทรัพย  ๗ ๓๘  
  หลักคําสอนพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนหลักทางจิตใจ  ซ่ึงเปนหลักการชวยยกระดับ
ชีวิตใหสูงข้ึน  ไมใชสักแตวามีลมหายใจเขาออกหรือเดินไปมาเทานั้น  เพราะพระพุทธองคไดเติม
อุดมคติใหแกชีวิตดวย  พูดงาย ๆ ก็คือ  การสอนใหคนเราต้ังตัวทางศีลธรรมใหได ซ่ึงทานได
เลือกใชถอยคําเหมาะมาก คือใชคําวา “อริยทรัพย” ไดแก “ทรัพยอันประเสริฐ” หมายถึงทรัพย
ทางใจ  คือ 

 ๑)  สัทธา                เช่ือส่ิงท่ีควรเช่ือ 
 ๒)  สีล                     รักษากาย  วาจา  ใจ  ใหเรียบรอย    
 ๓)  หิริ                     ความละอายตอบาปทุจริต 
 ๔)  โอตตัปป           สะดุงกลัวตอบาป 
 ๕)  พาหุสัจจะ       ความเปนผูมีความรูมาก 
 ๖)  จาคะ                  สละใหปนส่ิงของ  ๆ ของตนแกคนท่ีควรใหปน 
 ๗)  ปญญา               รอบรูส่ิงท่ีเปนประโยชนและไมเปนประโยชน 

                                                           

     
๓๘ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๗๗/๑๕๒; สํ.  สคาถ.  (บาลี) ๑๕ / ๓๖ / ๑๑๔. 



 

๖๘ 

 แตท่ีสําคัญท่ีสุดคือส่ังสอนใหดับทุกขดวยการเปนนายเหนือความตองการ ไมใชทาส
ของความตองการ  ทรัพยอันประเสริฐ  ๗  ประการนี้  ดีกวาทรัพยภายนอก  ทรัพยภายนอก แมจะ
รํ่ารวยมหาศาลก็หาความสุขไดยาก  บางคนฆาตัวตายท้ัง ๆ ท่ีมีเงินจํานวนมากมาย  ท้ังนี้เพราะขาด
ความรํ่ารวยทางจิตใจนั่นเอง 

 จะเห็นไดวาพระพุทธศาสนาสอนใหคนต้ังตัวใหไดตามหลักเศรษฐกิจทางวัตถุ และ
ในขณะเดียวกัน  ก็สอนใหมีคุณธรรมเพ่ือประคับประคองความเจริญทางวัตถุใหเปนไปดวยกัน 
 

๒.๗ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
 ๒.๗.๑ หนังสือ 
  ๑) พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๓๙ ไดกลาวถึงหลักธรรมของผูนําสวนหนึ่งไวในหนังสือ 
“ธรรมนูญชีวิต” วา คนสมบูรณแบบ หรือมนุษยโดยสมบูรณ ซึ่งถือไดวาเปนสมาชิกที่ดีมีคุณคา
อยางแทจริงของมนุษยชาติ ซ่ึงเรียกไดวา เปนคนเต็มคน ผูสามารถนําหมูชนและสังคมไปสูสันติสุข
และความสามัคคี มีธรรมหรือคุณสมบัติ ๗ ประการ ดังตอไปนี้ 
           (๑) ธัมมัญญตา รูหลักและรูจักเหตุ คือ รูหลักการและกฎเกณฑของส่ิงท้ังหลายท่ี
ตนเขาไปเกี่ยวของในการดําเนินชีวิต ในการปฏิบัติกิจหนาท่ีและดําเนินกิจการตาง ๆ เขาใจในส่ิงท่ี
ตนตองประพฤติปฏิบัติตามเหตุและผลเชน รู ตําแหนง หนาท่ี ฐานะ อาชีพ การงานของตนเปนอยางดี 
          (๒) อัตถัญุตา รูความมุงหมายและรูจักผล คือ ความหมายและความมุงหมายของ
หลักการปฏิบัติ เขาใจวัตถุประสงคของกิจการท่ีตนกระทํา รูวาท่ีคนทําอยูอยางนั้น ๆ ดําเนินชีวิต
อยางนั้น ๆ เพื่อประสงค หรือ ประโยชนอะไร หรือควรจะบรรลุถึงผลอะไร 
           (๓) อัตตัญุตา รูจักตน คือ รูตามเปนจริงวา ตัวเรานั้น วาโดยฐานะ ภาวะ เพศ 
กําลัง ความรู ความถนัด ความสามารถ และคุณธรรม เปนตน บัดนี้ เทาไร อยางไร แลวประพฤติ
ปฏิบัติตนใหเหมาะสมพอดี ในการคิด การพูด และการกระทํา ใหสอดคลองถูกจุด 
           (๔) มัตตัญุตา  รูจักประมาณ  คือ รูจักพอดี เชน รูจักประมาณในการบริโภค ในการใช
จายทรัพย รูจักความพอเหมาะพอดี ในการพูด  การปฏิบัติกิจและการทําการตาง ๆ ตลอดจนการพักผอน
นอนหลับและสนุกสนานร่ืนเริงท้ังหลาย  ทําการทุกอยางดวยความเขาใจวัตถุประสงคเพื่อผลดีแทจริง
ตามท่ีตองการ         
   (๕) กาลัญุตา รูจักกาล  คือ รูจักกาลเวลาอันเหมาะสม  และระยะเวลาท่ีพึงใชใน 
การประกอบกิจ  ทําหนาท่ีการงาน  ปฏิบัติการตาง ๆ  และเกี่ยวของกับผูอ่ืน  เชนรูวา เวลาไหน ควรทาํอะไร 

                                                           

 ๓๙พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : หจก.พรี- วัน,  ๒๕๔๗), หนา  ๓๔. 



 

๖๙ 

อยางไร  และทําใหตรงตอเวลา ใหเปนเวลา ใหทันตองาน ใหพอเวลา ใหเหมาะเวลา ใหถูกเวลา
ตลอดจนรูจักกะเวลา และวางแผนการใชระยะเวลาอยางไดผล 
           (๖) ปริสัญุตา รูจักชุมชน คือ รูจักถ่ิน รูจักท่ีชุมชน รูการอันควรประพฤติปฏิบัติใน
ถ่ินชุมชน รูจักเขาหาชุมชน ควรทํากิริยาอยางนี้ ควรประพฤติอยางนี้ ควรพูดอยางนี้ รูจักระเบียบ
และวัฒนธรรมของชุมชน  ควรตองสงเคราะหอยางไร ควรบําเพ็ญประโยชนอยางไร เปนตน 
   (๗) ปุคคลัญุตา รูจักบุคคล   คือ รูจักและเขาใจความแตกตางแหงบุคคลวา โดย
อาศัยความสามารถ และคุณธรรม เปนตน  ใคร ๆ ยิ่งหรือหยอนอยางไร  และรูจักท่ีจะปฏิบัติและ
ประพฤติตอบุคคลอ่ืน ๆ  ดวยดีวา ควรจะคบหรือไม ไดคติอะไร จะสัมพันธเกี่ยวของ จะใช  จะยกยอง 
จะตําหนิหรือแนะนําส่ังสอนอยางไร  จึงจะไดผลดี  ดังนี้เปนตน 

  ๒) พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๔๐ ไดกลาวไวพระวินัยปฎกเปนแหลงท่ีรวมศีลของ
พระสงฆเพราะศีลของพระภิกษุเรียกกันวาศีล ๒๒๗ อยูในพระวินัยปฎก แตท่ีจริงไมเฉพาะ ๒๒๗ 
ท่ีเปนศีลในปาติโมกขเทานั้น แมศีลนอกปาติโมกขก็ยังมีในพระวินัยปฎกนั้นอีกมาก  และท้ังหมด
นั้นก็เปนเร่ืองของพระวินัยหรือเร่ืองศีล  คือการฝกหัดพัฒนาพฤติกรรมท่ีแสดงออกในความสัมพันธ
ทางกาย  และวาจา  
  ๓) พุทธทาสภิกขุ๔๑ ไดพูดถึงพูดนําหรือผูปกครองไว วา เราควรจะเขาใจทีเดียวครอบคลุม 
ไปไดเลยวา บุคคลกลุมหนึ่งหรือคณะหนึ่ง หรือคนคนหนึ่ง ก็สุดแท ที่รับหนาที่ควบคุมปกครอง 
ใหส่ิงตาง ๆ  เปนไปตามวัตถุประสงค  เพราะเราตองถวายอํานาจ มอบอํานาจใหแกบุคคล หรือคณะบุคคล
สําหรับทําหนาท่ีปกครอง  ซ่ึงหลักการอยางนี้มีมานานแลวต้ังแตดึกดําบรรพกอนพุทธกาล ถาอานใน
พระไตรปฎก  เราจะพบเร่ืองอยางนี้  คือรูจักมอบอํานาจใหแกบุคคลหนึ่งท่ีมีรางกายแข็งแรงมีสติปญญา
เฉียบแหลม  มีอะไรดีตาง ๆ เปนหัวหนาแลวก็เช่ือฟงคนน้ัน  มีเปนคร้ังแรกในโลก; เขาเรียกวา พระยา
สมมติราช ไมรูกี่พันกี่หม่ืนปมาแลว  มีคนอยางนั้น 

  ๔) แสง  จันทรงาม๔๒ ความเชื่อพิสดารของคน เนื้อความโดยยอกลาวถึงปรากฏการณทาง
ศาสนาของศาสนิกชนท่ีเนนหนักไปในดานศรัทธาความเช่ือ โดยเฉพาะเรื่องแปลก ๆ  ท่ีเกี่ยวกับความเช่ือ
และการปฏิบัติทางศาสนาของคนในโลก จุดสําคัญคือผูเขียนตองการส่ือใหผูอานไดเขาใจเกี่ยวกับ
การใชศรัทธากับปญญาในการนับถือศาสนาเชนขอความตอนหนึ่งวา ท้ังศรัทธาและปญญาเปน
ธรรมชาติของมนุษยไมควรยึดฝายใดฝายหนึ่งอยางเดียว ถาถือศรัทธาอยางเดียว  ก็เปนคนงมงาย  แตถา
                                                           

 ๔๐พระธรรมปฏก (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พุทธศาสนากับการศึกษาไทยในอดีต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓). 
 ๔๑พุทธทาสภิกขุ,  ใครนําพุทธศาสนามาใหเรา,  (สมุทรปราการ : โรงพิมพ บี.พี. (สําโรง) การพิมพ,  ๒๕๓๓).    
 ๔๒แสง  จันทรงาม,  ความเช่ือพิสดารของคน, พิมพครั้งที่ ๓ (เชียงใหม : โรงพิมพดาว, ๒๕๓๗).  



 

๗๐ 

ถือปญญาอยางเดียว ก็เปนคนดื้อร้ันชอบดูหม่ินคนอ่ืน ทางท่ีถูกตองใชท้ังศรัทธาและปญญาใหสมดุล
กัน เพราะฉะน้ันในพุทธศาสนา ทุกแหงท่ีทานสอนศรัทธา ทานจะสอนปญญากํากับไวเสมอ 
  ๕) ดนัย  ไชยโยธา๔๓ไดเขียนหนังสือมีเนื้อหาท่ีกลาวถึงความเช่ือท่ีพัฒนามาอยางเปน
ระบบลัทธิ ศาสนา และระบบความเช่ือกับประเพณีนิยมในทองถ่ินโดยเร่ิมจากความเช่ือพื้นฐานความเช่ือ
ในส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ  ความเชื่อเร่ืองไสยศาสตร ความเช่ือในธรรมชาติ ในคติผีสางเทวดา ในวิญญาณ
บรรพบุรุษ ในเทพเจา ในพระเจา ในปญญาของมนุษย  และความเช่ือในศาสนา จนกระท่ังความเช่ือกับ
ประเพณีนิยมในทองถ่ิน 

  ๖) มนัส  ภาคภูมิ ๔๔ บรรยายพิเศษ เร่ือง “การเผยแผพระพุทธศาสนาบนพื้นท่ีสูง”, 
ณ วัดศรีโสดา จังหวัดเชียงใหม   สรุปวา   การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริก    
   ควรเชิญชวนใหชาวเขาปฏิบัติธรรมในวันพระ  
   พระธรรมจาริกตองมีแผนปฏิบัติงานแตละเดือนวา จะทําอะไร ท่ีไหน อยางไร  
   พระธรรมจาริกตองประสานงานกับหนวยงานตางๆ เชน โรงเรียนในพื้นท่ี  
   ในการจัดทําคูมือปฏิบัติงาน ควรมีเร่ืองเกี่ยวกับวิธีการเผยแผของพระธรรมจาริกท่ี
ประสบผลสําเร็จ  
   ควรเปนตัวอยางในการทําสมาธิ กัมมัฏฐาน และชักจูงใหชาวเขาปฏิบัติตาม 

 ๒.๗.๒  งานวิจัยและวิทยานิพนธ    
  ๑) พิสิฏฐ  โคตรสุโพธ์ิ๔๕ และพระมหานนทพันธ (ปภสฺสโร)  รายงานการวิจัยเร่ือง “รูปแบบ
การจัดการศึกษาและเผยแผศาสนธรรม:กรณีการศึกษาวัดศรีโสดา จังหวัดเชียงใหม” สรุปผลดานปญหา 
วิธีแกไขปญหาและขอเสนอแนะบางประการเกี่ยวกับการเผยแผศาสนธรรม ดังนี้ 
   ก. ปญหาการเผยแผ พบวา 
 (๑) ขาดบุคลากรท่ีมีอุดมการณ ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัย 
 (๒) ขาดการวางแผนท่ีดี ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 

                                                           

 ๔๓ดนัย ไชยโยธา, ลัทธิ ศาสนา และระบบความเชื่อ กับประเพณีนิยมในทองถิ่น. (กรุงเทพมหานคร :        
โอเดียนสโตร, ๒๕๓๘).  

 ๔๔มนัส   ภาคภูมิ, บรรยายพิเศษ เรื่อง “การเผยแผพระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง”, ณ วัดศรีโสดา
จังหวัดเชียงใหม.  

 ๔๕พิสิฏฐ  โคตรสุโพธิ์และพระมหานนทพันธ  (ปภสฺสโร), รูปแบบการจัดการศึกษาและการเผยแผ 
ศาสนธรรม :กรณีศึกษาวัดศรีโสดา จังหวัดเชียงใหม,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา
แหงชาติ, ๒๕๔๖). 
  



 

๗๑ 

 (๓)  ขาดผูมีความชํานาญ และความตอเนื่องในการเผยแพร 
 (๔)  งบประมาณไมเพียงพอตอการปฏิบัติงาน 

         (๕) ขาดหลักสูตรการอบรม ในทองท่ีท่ีมีพระธรรมจาริกปฏิบัติงานอยู และสถานท่ี
ขางเคียง 
         (๖)  ขาดส่ือตางๆ ท่ีจะอํานวยความสะดวกในการเผยแผ  
        (๗) ขาดกลยุทธและกลวิธีในการเผยแผกับชนตางวัฒนธรรม 

         (๘)  ชุมชนชาวเขา ยึดติดตัวบุคคล คือพระธรรมจาริก เม่ือมีการโยกยายก็เกิดปญหา
กับพระธรรมจาริกใหมท่ีไปทดแทนเพราะการปรับตัวเขาหากัน  
         (๙)  ขาดความรูและชํานาญในภาษาของชาวเขาเผาท่ีจะไปจดัต้ังหรือปฏิบัติงานในอาศรม 
         (๑๐) ยังไมสามารถสรางศาสนทายาทท่ีเปนชาวเขา ออกไปปฏิบัติงานในอาศรม

ทองถ่ินของตนไดอยางถาวร 

 ข. วิธีการแกไขปญหาดานการเผยแผศาสนธรรม ไดขอสรุปจากการประชุมกลุม
ยอยดังนี้ 

 (๑)  ควรเนนใหมุงม่ันตออุดมการณและการเครงครัดตอพระธรรมวินัย 
 (๒)  จัดหาบุคลากรดานการเผยแผใหเพียงพอตอพื้นท่ีท่ีอยูในขายการขยายงาน 
               (๓) มีการพัฒนาบุคลากร คือ พระธรรมจาริกในทองท่ีใหมีความรูทันสมัย สามารถ
พัฒนาเทคนิคการเผยแผท่ีนาสนใจ 

             (๔)  ควรมีส่ือหลากหลายเพื่อเผยแผอบรมสามารถประยุกตใชไดอยางเหมาะสม 
              (๕) ควรมีระบบการอบรมสัมมนา สรางความเขาใจและเกิดอุดมการณรวมกัน
เปนระยะๆ 

                (๖) ควรใหทุกฝายมีสวนรวมในการบริหารการจัดการ ช้ีแจงนโยบายใหชัดเจน 
และโปรงใส สามารถตรวจสอบได 
               (๗) ควรฝกชาวเขาใหเปนยุวพุทธกลับไปปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีบานเกิดหรือสราง
พระธรรมจาริกฐานะศาสนทายาทในทองถ่ินข้ึน 

               (๘)  ควรสรางแกนนําชาวพุทธข้ึนในแตละอาศรมใหไดอาศรมละ 1 กลุมแกนนํา 
                (๙)  ควรประเมินผลงาน เพื่อการติดตามปละพัฒนาของโครงการพระธรรมจาริก
อยางตอเนื่อง 



 

๗๒ 

  ๒) ประเสริฐ ชัยพิกุสิต๔๖ ไดศึกษาเร่ือง “วิจัยและสงเสริมวัดเพื่อการพัฒนาการศึกษา
และเผยแผ ศาสนธรรม : กรณีศึกษาวัดศรีโสดา อําเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงใหม” มีขอเสนอแนะดานการเผย
แผ ศาสนธรรม สรุปไดวา   มีขอเสนอแนะดานการประพฤติปฏิบัติตัวของพระสงฆหรือพระธรรมจาริก
ใหมีจริยวัตรอันงดงาม ปฏิบัติตนตามพระธรรมวินัยอยางเครงครัด ตองสรางความเล่ือมใสศรัทธา
ของชาวบานใหเกิดข้ึน เปนผูท่ีมีจิตวิญญาณท่ีเสียสละ อดทน เปนท่ีพึ่งทางจิตใจและปญญาใหกับ
ชาวบานได สวนขอเสนอแนะเก่ียวกับโครงการ พระธรรมจาริก คือการแกไขปรับปรุงดานการบริหาร
และจัดการใหเอ้ืออํานวยหรือสนับสนุนงานพระธรรมจาริกใหดีข้ึนกวาเดิม ซ่ึงจะเปนพลังเกื้อหนุน
ท่ีสําคัญในการปฏิบัติงานของพระธรรมจาริก 
   อยางไรก็ตาม ไมมีขอคนพบและขอเสนอแนะเร่ืองวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาท่ี
จะเปนตนแบบหรือตัวอยางสําหรับพระธรรมจาริก ไดนําไปประยุกตใชในอาศรมและหมูบานท่ีตน
รับผิดชอบ การทําวิจัยเชิงปฏิบัติการเร่ืองนี้ จึงคาดหวังวา  จะเปนองคความรูดานการเผยแผพระพุทธศาสนา
ท่ีเกิดจากการทดลองปฏิบัติจริงในหมูบานชาวเขา สามารถนําไปประยุกตขยายผลตอไปได ซ่ึงผูบริหาร
งานโครงการพระธรรมจาริกสวนภูมิภาค วัดศรีโสดา ไดใหความเห็นชอบและใหการสนับสนุนของ
มนุษย  และความเช่ือในศาสนา จนกระท่ังความเช่ือกับประเพณีนิยมในทองถ่ิน 

  ๓) บัณฑิต บุญศรี๔๗ ไดศึกษาเร่ือง  “พระธรรมจาริกกับการสรางจิตสํานึกความเปนไทย
ชองชาวเขา ”  สรุปไดความวา  ถาหากผูบริหารในโครงการพระธรรมจาริกในสวนภูมิภาคมีความเพียบพรอม 
ดวยคุณธรรมการเสียสละเปนแบบอยาง  พระธรรมจาริกก็จะเปนบุคลากรท่ีดีมีคุณธรรม คิดดี  คิดชอบ  
เปนผูเสียสละอยางแทจริงตอไปในอนาคต ผูบริหารเปรียบเสมือนเบาหลอม กลอมเกลา ท้ังกาย  
วาจาและใจใหเปนผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ  พระธรรมจาริกก็จะถือเอาเปนแบบอยางท่ีถูกตองและ    
ดีงาม จึงมีคําเปรียบเปรยเตือนสติผูบริหารอยูวา “ไมออนดัดงาย ไมแกดัดยาก” หรืออีกบทหนึ่งวา  
“แมปูสอนลูกปู”  อยางไรก็อยางนั้น  เปนตน  ผูบริหารจึงควรมีความรูกวางขวาง  และพยายามคนควา
หาความรูและแกไขขอบกพรองอยูอยางสมํ่าเสมอ  
   โครงการพระธรรมจาริกสวนภูมิภาค  ซ่ึงเปนหนวยงานหลักท่ีเกี่ยวของโดยตรง
ของพระธรรมจาริก  จะตองตระหนักและเล็งเห็นความสําคัญและประโยชนในการฝกฝนอบรมให

                                                           

 ๔๖ประเสริฐ   ชัยพิกุสิต, วิจัยและสงเสริมวัดเพ่ือการพัฒนาการศึกษาและเผยแผศาสนธรรม : กรณีศึกษา 
วัดศรีโสดา อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม”, รายงานการวิจัย ๒๕๔๗, (อัดสําเนา).   
 ๔๗บัณฑิต  บุญศรี, “พระธรรมจาริกกับการสรางจิตสํานึกความเปนไทยของชาวเขา”, วิทยานิพนธ
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  ๒๕๔๙). 



 

๗๓ 

พระธรรมจาริกมีศักยภาพ  มีความรู  มีความสามารถใหเปนนักเผยแผท่ีดี  มีคุณธรรมและประพฤติ
ปฏิบัติในศิลาจารวัตรอันดีงามตลอดไป  

         ๔) ประจวบ   ประเสริฐสังข๔๘ ไดศึกษาเร่ือง “ปจจัยท่ีมีผลตอการปฏิบัติงานของพระธรรม
จาริก : ศึกษาเฉพาะกรณีพระธรรมจาริกท่ีปฏิบัติงานในจังหวัดเชียงใหม”  สรุปไดวา 
   ก.  ปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติงานของพระธรรมจาริก 
 (๑)  ปญหาและอุปสรรคท่ีเกี่ยวกับตัวพระธรรมจาริกเอง ไดแก พระธรรมจาริกมีปญหา
ในเร่ืองการเดินทางเขาสูพื้นท่ีซ่ึงทุรกันดารและหางไกลไมมียานพาหนะ ปญหาเร่ืองท่ีพักอาศัยไม
เพียงพอ ขาดวัสดุอุปกรณเคร่ืองใชตางๆ และปญหาเร่ืองอาหารไมเพียงพอ 
 (๒) ปญหาเกี่ยวกับการบริหารงาน ไดแก การไดรับการสนับสนุนนอย คือการจัดสรร
งบประมาณและวัสดุอุปกรณท่ีไมเพียงพอ ความลาชาในการติดตอส่ือสาร รวมทั้งการนิเทศงานท่ีนอย 
 (๓) ปญหาเกี่ยวกับการปฏิบัติงาน ไดแก การติดขัดในเร่ืองการสื่อภาษากับชาวเขา 
เนื่องจากพระธรรมจาริกไมสามารถพูดภาษาของชาวเขาได ความขัดแยงทางแนวคิดระหวาง
พระธรรมจาริกดวยกัน และความขัดแยงในทางคานิยมของชาวเขาบางสวนท่ีไมเอ้ือตอการปฏิบัติงาน
ของพระธรรมจาริก    
   ข. ขอเสนอแนะ 
 (๑) ผูบริหารโครงการ ควรพิจารณาถึงวิธีการที่จะพัฒนาการปฏิบัติงานของพระธรรมจาริก
ดานการฝกอบรม การสนับสนุน ความพึงพอใจ และควรใหมีการตรวจเยี่ยมมากข้ึนกวาเดิม  
 (๒) พระธรรมจาริกผูปฏิบัติงานในพื้นท่ีควรปรับตัวใหเขากับวิถีชีวิตของชาวบานให
ได แตไมควรละท้ิงพระธรรมวินัย ควรจะอยูอาศรมใหญาติโยมไดทําบุญ รวมท้ังการกระจายเสียงของ
หอกระจายขาวควรเปดเสียงใหพอดี  

  ๕) ธีรวัส   บําเพ็ญบุญบารมี๔๙ ไดศึกษาวิจัย “ การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริก:”  
สรุปไดดังนี้ แนวคิด สอนโดยการปฏิบัติใหดูเปนตัวอยาง ทําอยางพูด พูดอยางท่ีทําจึงกอใหเกิด
ศรัทธาเล่ือมใส ทานมีเมตตาอยางยิ่งตอลูกศิษย ญาติโยมการอบรมส่ังสอนลูกศิษยท้ังบรรพชิตและ

                                                           

 ๔๘ประจวบ  ประเสริฐสังข, ปจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติงานของพระธรรมจาริก : “ศึกษาเฉพาะกรณี 
พระธรรมจาริกที่ปฏิบัติงานในจังหวัดเชียงใหม”.  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร, ๒๕๓๙). 
 ๔๙ธีรวัส  บําเพ็ญบุญบารมี,  ศึกษาวิจัยการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริก. มหามกุฏราชวิทยาลัย. 
(กรุงเทพมหานคร:, โรงพิมพมูลนิธิเบญจนิกาย, ๒๕๕๐). 



 

๗๔ 

ฆราวาส ทานทุมเทความวิริยะอุตสาหะ อุทิศเวลาในการฝกและขัดเกลาลูกศิษย จนกลาวไดวางาน
สรางคนเปนงานอันดับหนึ่งของทานนอกจากแนะนําส่ังสอนแลว ยังสอดสองดูแลภิกษุสามเณร 
เกรงวาจะถูกกระแสโลกดึงดูดไป ทานหวงและหวงลูกศิษยยิ่งนัก ถาทราบวาพระเณรรูปใดจะลาสิกขา 
ทานจะหาอุบายชวยเหลือและปองกันทุกวิถีทางจนสุดความสามารถทานมีอนุสาสท่ีปาฏิหาริย คือ
คําสอนท่ีเปนจริง สอนใหเห็นจริงและนําไปปฏิบัติไดผลสมจริงเปนท่ีนาอัศจรรย 

  ๖)  พระฐานี  ฐิตวิริโย  (จองเจน)๕๐ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาขีดความสามารถของ
พระสงฆเพื่อหนุนแกไขปญหาความยากจน สรุปความวา  พระสงฆนักพัฒนาในจังหวัดเชียงใหม  
มีแนวคิดการพัฒนาตามแนวทางในพระไตรปฎก  ซ่ึงเปนแนวทางที่ใหพระสงฆนักพัฒนาควรเปน
ผูอนุเคราะห ชวยเหลือแนะนําพรํ่าสอนแกหมูชนท้ังหลายดวยเมตตาธรรม ดวยเห็นวาวิถีชีวิตของ
พระสงฆกับชาวบานตองเกื้อกูลกัน 

  ๗) คนึงนิตย และสุบรรณ จันทบุตร๕๑ ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “ความสําเร็จในการปฏิบัติ
ภารกิจของวัด : ศึกษาเฉพาะกรณี วัดหนองปาพง อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธาน”ี ไดกลาววา 
"สาระสําคัญของหลักสูตรการบริหารและจัดการวัด" ซ่ึงกรมการศาสนาและสํานักงานสถาบันราชภัฏ
ไดสรุปแนววิธีเผยแผพระพุทธศาสนาไวดังนี้  ควรมีการคัดสรรอบรมบุคคล ผูจะมาบวช ตองมี
การศึกษาอบรมปฏิบัติธรรมในระหวางบวชและหลังบวช เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจอยางแทจริง วัดแต
วัดจักตองใหพระสงฆท่ีศึกษาธรรมดีแลวใหไดมีโอกาสเผยแผธรรมแกประชาชน เพื่อประโยชนสุข
แกประชาชน และความม่ันคงของพระพุทธศาสนา โดยใหศาสนาพุทธเปนท่ีพึ่งทางใจ  และความเช่ือ
อยางมีเหตุผล  ไมเช่ือโชคลาง ของขลัง วัตถุมงคลและส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ  แลวหวังจะบันดาลความโชคดี 
ความร่ํารวย ใหแกตน ประชาชนตองพึ่งพาตนเองได พระควรยึดหลักการเผยแผธรรมดวยหลัก 
๖ ประการ  เชน หามปรามการทําความช่ัวท้ังมวล สงเสริมใหกระทําความดีท้ังมวล และทําจิตให
บริสุทธ์ิ  เปนตน 

                                                           

 ๕๐พระฐานี  ฐิตวิริโย (จองเจน),  การพัฒนาขีดความสามารถของพระสงฆเพ่ือหนุนเสริมการแกไข
ปญหาความยากจน,  วิทยานิพนธบริหารศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาแมโจ, ๒๕๕๒). 
 ๕๑คะนึงนิตยและสุบรรณ จันทบุตร, “ความสําเร็จในการปฏิบัติภารกิจของวัด” ศึกษาเฉพาะกรณี
วัดหนองปาพง  อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี”, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทพริกหวาน กราฟก จํากัด,  ๒๕๔๕). 



 

๗๕ 

  ๘) มาลียา  วงศรัตนมัจฉา๕๒ไดศึกษาวิจัยเร่ือง  “การยอมรับบทบาททางการเมืองของผูนํา
สตรีลีซอในหมูบานลีซอแมแตะ  ตําบลเมืองแหง  อําเภอเวียงแหง  จังหวดเชียงใหม” ผลการศึกษา
พบวา  ชุมชุนชนชาติพันธุลีซูยังไมใหการยอมรับบทบาททางการเมืองของผูนําสตรีเทาผูนําท่ีเปนชาย  
ถึงแมวาผูนําสตรีลีซูจะมีบทบาททางการ โดยชวงท่ีเลือกต้ังทางการเมือง ผูนําสตรียังใหความรูใน
การใชสิทธิเลือกต้ังและแนะนําตัวผูสมัคร อีกท้ังมีบทบาทในการทําประชาพิจารณและจัดทําโครงการ
พัฒนาภายในหมูบานรวมกับองคกรทองถ่ินก็ตาม  อยางไรก็ดี  สวนใหญบทบาทในการสนองตอบตอ
ความตองการของสังคมของผูนําสตรี มักเปนไปในดานบริการ เชน การบริการสาธารณสุขข้ัน
พื้นฐาน  การแปลภาษาไทยใหแกชาวบาน  เปนตน 
  จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท้ังหมดท่ีนําเสนอ พบวา ในการศึกษาเกี่ยวกับ
การเผยแผพระพุทธศาสนาแกชาวเขาของพระธรรมจาริก สวนใหญเปนการศึกษาแนวคิดกวางๆ
ท่ัวไปทุกกลุมชาวเขา แตไมไดสะทอนวา ในแตละกลุมท่ีพระธรรมจาริกไปเผยแผเกิดปญหาและ
อุปสรรคใด และหาทนทางแกไขอยางไร แมกระท่ังงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับพระธรรมจาริกของวัดศรีโสดา      
ก็ยังไมมีการประเมินโครงการวา เกิดผลสําเร็จ และมีทิศทางการเผยแผโดยคัดเลือกประเด็นปญหา
และหาแนวทางแกไขใหเหมาะสมกับบริบทของแตละชนเผาแตประการใด งานของผูวิจัยจึงเปน
การศึกษาเชิงลึก วิเคราะหเจาะลึกถึง คติชีวิตคานิยม วัฒนธรรม รวมท้ังวิถีชีวิตของชาวลีซู ใหเห็น
ปญหาอยางชัดแจง และเปนการวิจัย เขาถึงภาคสนาม ตรวจสอบขอมูลจริง อันจะทําใหไดหยั่งรู
ปญหาอยางประจักษและหาแนวทางการแกไขปญหาการเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีเหมาะสมแกชาว
ลีซู จึงเปนงานวิจัยเพื่อพัฒนาอันจะเปนประโยชนตอสังคมและพระพุทธศาสนาสืบไป ซ่ึงมีกรอบ
ในการศึกษาวิจัย ดังตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                           

 ๕๒มาลียา  วงศรัตนมัจฉา, “ การยอมรับบทบาททางการเมืองของผูนําสตรีลีซอในหมูบานลีซอบานแมแตะ 
ตําบลเมืองแหง อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม” วิทยานิพนธรัฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม, ๒๕๔๗). 



 

๗๖ 

กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย 
 

 
 
 
 
 

 
 

สภาพท่ัวไปของกลุมชาติพนัธุลีซู 
-  สภาพภูมิศาสตร 
-  วิถีชีวิต วัฒนธรรม 
- คติความเช่ือ / พิธีกรรมดั้งเดิม  

โครงการพระธรรมจาริก 
- เทคนิคและวธีิการเผยแผฯ 
- หลักธรรมท่ีนําไปเผยแผฯ 

สภาพการเผยแผพระพุทธศาสนา 
- ผลสัมฤทธ์ิการเผยแผฯ 
- ปญหาอุปสรรคในการเผยแผฯ 
- ปจจยัท่ีเอ้ือตอผลสัมฤทธ์ิฯ 

แนวทางการพฒันาการเผยแผ
พระพุทธศาสนากับกลุมชาติพันธุลีซู
ปจจุบัน 
- ปรับรูปแบบการเผยแผฯ 
- การวางแผนเชิงรุก 
- การจัดสรางกลุมชาวพุทธลีซู 
- ขยายอาศรมและเครือขายเพิ่ม 



 
บทท่ี  ๓ 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

  ในการวิจัยเร่ืองนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Research)  ซ่ึงเปนการศึกษาวิจัย

เชิงเอกสาร เกี่ยวกับประวัติศาสตร วัฒนธรรมและความเช่ือทางลัทธิศาสนา สภาพบริบทท่ัวไปของ
กลุมชาติพันธุลีซู ท่ีพระธรรมจาริกเขาไปเผยแผพระพุทธศาสนา ในโครงการพระธรรมจาริก นับแต
ป พ.ศ. ๒๕๐๘ เปนตนมา และเสริม เติม เต็ม การวิจัยภาคสนาม ดวยการลงพื้นที่จริง โดย
รวบรวมความคิดเห็นของผูท่ีมีสวนเกี่ยวของ โดยตรง ในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริก 

โดยเฉพาะในกลุมชาติพันธลีซู ในประเทศไทย ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการวิจัย
ดังตอไปนี้   
  ๓.๑  การกําหนดประชากรและกลุมเปาหมาย 

  ๓.๒  การสรางเคร่ืองมือ 
  ๓.๓  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
  ๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ๓.๕  การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูล 

 

๓.๑  การกําหนดประชากรและกลุมเปาหมาย 

 ๓.๑.๑ ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  ๑)  ประชากร  

   ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ มีจํานวนท้ังส้ิน ๙๒๐ รูป/คน ประกอบดวยกลุมตางๆ 
ดังนี้ 

   (๑)  กลุมชาติพันธุ ลีซูที ่บานเลาวู หมู ๑๑ ตําบลเมืองแหง  อําเภอเวียงแหง 
จังหวัดเชียงใหม  อาศรมแหงแรก ท่ีพระธรรมจาริกเคยต้ังมาแตเร่ิมตน  มีประชากรจํานวน  ๓๐๐ คน    
    (๒) กลุมชาติพันธุลีซูท่ีบานศรีดงเย็น  (บานปางไมแดง)  หมู  ๕  ตําบลบานชาง  
อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหมอาศรมแหงท่ี  ๒  ท่ีพระธรรมจาริกยังต้ังอยู  มีประชากรจํานวน  ๕๐๐  คน    

   (๓) เจาหนาท่ีจากกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความม่ันคงของมนุษย  (ประชาสงเคราะหชาวเขาเดิม) ประชากรจํานวน  ๒๐  คน     



 

๗๘ 

   (๔) พระธรรมจาริกท่ีเขาไปเผยแผพระพุทธศาสนาในกลุมชาติพันธุลีซูท้ังในอดีต
และปจจุบันอีกท้ังฝายอํานวยการที่เกี่ยวของจํานวน  ๑๐๐ รูป/คน  
   รวมท้ังส้ิน  ๙๒๐ รูป/คน  

  ๒)  กลุมเปาหมาย 
   กลุมเปาหมายมีจํานวน ๖๓  รูป/คน ใชการสุมแบบไมอาศัยความนาจะเปน (Non- 
probability Sampling) ดวยวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Selection) โดยกําหนดคุณสมบัติ
เปนพิเศษ คือ 
   (๑) เปนชนชาติพันธุลีชู ท่ีพระธรรมจาริกคัดเลือกไปทําการเผยแผพระพุทธศาสนา 
ดวยการตั้งอาศรมพระธรรมจาริก หรือ 
      (๒) เปนชนชาติพันธุลีซู ท่ีเคยบรรพชา อุปสมบท ในโครงการพระธรรมจาริก หรือ 
      (๓) เปนชนชาติพันธุลีซู ท่ีไมเคยบรรพชาอุปสมบท แตเขามารับการศึกษาเลาเรียน
และอาศัยอยูท่ีวัดศรีโสดา จังหวัดเชียงใหม หรือ 
   (๔) เปนพระธรรมจาริก ผูปฏิบัติงานดานการเผยแผในโครงการพระธรรมจาริก หรือ
เปนพระธรรมจาริกท่ีปฏิบัติงานในอาศรมของกลุมชาติพันธุลีซู หรือ 
   (๕) เปนเจาหนาท่ีกรมประชาสงเคราะหชาวเขาเดิม ปจจุบัน กรมพัฒนาสังคมและ 
สวัสดิการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย ท่ีทํางานเกี่ยวกับชาติพันธุ 

   ซ่ึงผูวิจัยไดจําแนกแตละกลุมออกเปนสัดสวนและจํานวน ท่ีเหมาะสม ดังนี้ คือ 
    (๑)  กลุมชาติพันธุลีซู ที ่บานเลาวู หมู ๑๑ ตําบลเมืองแหง อําเภอเวียงแหง 
จังหวัดเชียงใหมโดยการเลือกดวยคุณสมบัติ คือ กลุมท่ีผานการบวช/การเรียนจากวัดศรีโสดา
จํานวน ๒๐ คน 
   (๒) กลุมชาติพันธุลีซูท่ีบานศรีดงเย็น (ปางไมแดง) หมู ๕ ตําบลบานชาง  อําเภอแมแตง 
จังหวัดเชียงใหม โดยการเลือกดวยคุณสมบัติ คือ กลุมท่ีเคยไดเรียนจากวัดศรีโสดา จํานวน   ๒๐ รูป/คน  
   (๓) พระธรรมจาริกท่ีเขาไปเผยแผพระพุทธศาสนาในหมูชนชาติพันธุชาวลีซูท้ังใน
อดีตและปจจุบัน จํานวน ๒๐ รูป /คน   
   (๔) เจาหนาท่ีจากกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการกระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความม่ันคงของมนุษย (กรมประชาสงเคราะหชาวเขาเดิม) จํานวน ๓ คน    
   รวมท้ังหมดจํานวน ๖๓ รูป/คน 
 



 

๗๙ 

๓.๒ การสรางเคร่ืองมือ 
  การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชสรางเคร่ืองมือการวิจัย เปนแบบสัมภาษณเชิงลึก(In-dept 
Interview) เปนเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
  ในการสรางเคร่ืองมือ แบบสัมภาษณเชิงลึกคร้ังนี้ ผูวิจัย ไดศึกษาเอกสารเกี่ยวกับขอมูล
พื้นฐานของกลุมชาติพันธุลีซู ประกอบดวยวิถีชีวิต ขนบ ธรรมเนียม คานิยม และประเพณี ขอมูล
การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริกวัดศรีโสดา จังหวัดเชียงใหม หลักพุทธธรรมธรรมท่ี
นําไปเผยแผ สถิติและรายงานผลการปฏิบัติงานของโครงการพระธรรมจาริก ทุกป รวมท้ังเอกสาร 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ แลวสรางแบบสัมภาษณใหเปนไปและสอดคลองตามวัตถุประสงคของงานวิจัย
เปนหลัก ตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษา ไดแบบสัมภาษณเชิงลึก แบงเปน  ๒ สวน ๕ ตอน  คือ 
  สวนท่ี   ๑  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณ มีจํานวน ๖ ขอ  
  สวนท่ี  ๒   เปนกรอบในการสัมภาษณ ประเด็นหลักท้ังหมด ๔ ประเด็นแบงเปน ๔ ตอน 
รวมท้ังหมด ๒๑ ขอคําถาม ดังนี้  
     ตอนท่ี  ๑  ความเช่ือดั้งเดิม  และพระพุทธศาสนา มีจํานวน ๘ ขอ 
     ตอนท่ี  ๒   ผลสัมฤทธ์ิของการเผยแผศาสนาของพระธรรมจาริกมีจํานวน ๕ ขอ   
     ตอนท่ี  ๓   ชาวลีชูกับการศึกษาพระพุทธศาสนา  มีจํานวน ๕ ขอ   
     ตอนท่ี  ๔  ขอเสนอแนะเพื่อหาแนวทางแกไขท่ีเหมาะสมเฉพาะกลุมชาติ
พันธุลีซู มีจํานวน ๓ ขอ   
 
๓.๓  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
  ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณ  ไปใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตองตาม
เนื้อหา (Content  Validity) หลังจากนั้นนํามาแกไขตามท่ีอาจารยท่ีปรึกษาพิจารณาคัดเลือก และ
นําไปใหผูเช่ียวชาญ/ผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน ๓ ทาน ตรวจสอบคาความตรงเชิงเน้ือหา ดวยคา IOC 
(Index of item objective congruence)   

              ใชสูตร    
N
RIOC Σ

=  

IOC    คือ   ดัชนีความสอดคลอง 
R           คือ   คะแนนการพจิารณาของผูเช่ียวชาญ 

RΣ       คือ  ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเช่ียวชาญ 
 N          คือ    จํานวนผูเช่ียวชาญ 

    



 

๘๐ 

 แทนคาในสูตร ดังนี้     ๒๙      = ๙.๖๖,    และ ๙.๖๖      =  .๙๖ 
                ๓           ๑๐  
 

ดังตาราง ตอไปนี้ 
 
ตาราง  ๒  แสดงคาความตรงเชิงเน้ือหา ในแบบสอบถามและแบบสัมภาษณเชิงลึกของผูเชี่ยวชาญ 

 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
รายการ 

คนท่ี ๑ คนท่ี ๒ คนท่ี ๓ รวม 

 

IOC 
 

สรุปผล 

๑. คําถามสอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใชได 

๒.  การเลือกประชากรเหมาะสมกบังานวจิยั +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใชได 

๓. การเลือกเคร่ืองมือเหมาะสมเน้ือหาของ
การวิจยั 

+๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใชได 

๔. คําถามครอบคลุมกับขอบเขตเนื้อหา
การวิจยั 

+๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใชได 

๕. ลักษณะรูปแบบของแบบสอบถาม
ถูกตองและเหมาะสม 

+๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใชได 

๖. จํานวนคําถามในแตละตอนเหมาะสม
กับเนื้อหาของการวิจยั 

+๑ ๐ +๑ ๒ .๖๖ ใชได 

๗. ภาษาท่ีใชในแบบสอบถามชัดเจนและ
เขาใจงาย 

+๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใชได 

๘. ภาษาท่ีใชในแบบสอบถามถูกตองและ
เหมาะสม  

+๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใชได 

๙. ตัวอักษรในแบบสอบถามชัดเจนและ
เหมาะสม 

+๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใชได 

๑๐. การเรียงลําดับคําถามสอดคลองกับเนือ้หา
ของการวิจยั 

+๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใชได 

รวมผลการพิจารณา ๑๐ ๙ ๑๐ ๒๙ .๙๖ ใชได 

  จากตาราง  ๒  การหาคา IOC รายขอไดคาความตรงเชิงเน้ือหา มากกวา  .๖๖ ในภาพรวม 
ทุกขอไดคา  IOC  ท่ี  .๙๖  จาก คะแนน  แสดงวา แบบสอบถามมีคาความเท่ียงตรงสูงมาก (คาเฉล่ีย
มากกวา .๖๖)  หลังจากนั้นก็ไดนําแบบสอบถามไปใชในการเก็บขอมูลเพื่อการทําวิจัยตอไป 



 

๘๑ 

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล  
  ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับเนื้อหาของการวิจัย สัมภาษณ ประชากร และ
กลุมเปาหมาย ตามท่ีกําหนดไว  จัดการประชุมสัมมนากลุม ช้ีแจงประเด็นท่ีจะสัมภาษณ สรางความเขาใจ 
และใหผูถูกสัมภาษณ เลา และเขียนบันทึกความเห็นตามรายการขอสัมภาษณ ดวยตนเอง (หากเขียนได) 
ทุกกลุม ในสวนท่ีเปนพระธรรมจาริก ผูบริหารและผูปฏิบัติงานน้ัน ผูวิจัยไดสัมภาษณรายบุคคล 
บันทึกคําสัมภาษณและมาเรียบเรียงเนื้อหาคําสัมภาษณอยางละเอียด หากมีสวนใดยังไมไดครบ หรือไม
ชัดเจน ไดลงมือติดตามขอสัมภาษณเพิ่มในรายละเอียด ท้ังนี้เพื่อใหไดขอมูลอยางสมบูรณท่ีสุด  
ผูวิจัยไดดําเนินการขอมูลเก็บโดยใชเวลาท้ังหมด ประมาณ ๓ เดือน จึงครบถวนสมบูรณ ซ่ึงมี
ข้ันตอนการเก็บขอมูล โดยละเอียดดังนี้ 

 ๓.๔.๑ รวบรวมขอมูลจากเอกสาร   
  ๑)  ศึกษาขอมูลจาก ทะเบียนประวัติ และการศึกษาพระปริยัติธรรมของกลุมชาติพันธุ
ลีซูท่ีวัดศรีโสดา จังหวัดเชียงใหม  และตําราวิชาการตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับกลุมชาติพันธุลีซู  
  ๒)  สํารวจจํานวนประชากร กลุมชาติพันธุลีซูบานเลาวู หมู ๑๑ ตําบลเมืองแหง 
อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม  กลุมชาติพันธุลีซูบานศรีดงเย็น(ปางไมแดง) หมู ๕  ตําบลบานชาง  
อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม  พระธรรมจาริกชาวเขาที่ไดปฏิบัติการเผยแผพระพุทธศาสนากับ 
ชนชาติพันธุลีซู และเจาหนาท่ีพัฒนาการสังคมและความม่ันคงของมนุษย (ประชาสงเคราะห)  แลว
เลือกกลุมเปาหมาย ดวยวิธีเจาะจงจากกลุมชาติพันธุลีซูบานเลาวู  ๒๐  คน  กลุมชาติพันธุลีซูบาน
ศรีดงเย็น  ๒๐  คน  พระธรรมจาริก จํานวน  ๒๐ รูป/คน และเจาหนาท่ีพัฒนาสังคมและความม่ันคง
ของมนุษย จํานวน ๓  คน 
  ๓)  อธิบายแบบสอบถามแตละตอนใหประชากรกลุมเปาหมาย เพื่อสรางความเขาใจ
ในขอคําถามวิธีตอบในทิศทางเดียวกันและท่ีถูกตอง 
  ๔) แจกแบบสอบถามใหประชากรกลุมเปาหมาย ตอบแบบสอบถาม (เคร่ืองมือที่สราง) ท้ัง
พระธรรมจาริกชาวเขาท่ีเขาไปเผยแผในในหมูบานของกลุมชาติพันธุลีซูและชาวลีซูผูเคยบวชจาก
บานเลาวูและบริเวณใกลเคียงที่พระธรรมจาริกเคยเขาตั้งอาศรม จํานวน ๒๐ คน กลุมชาติพันธุลีซู
ท่ีบานศรีดงเย็น (ปางไมแดงหรือตนลุง) ท่ีพระธรรมจาริกชาวเขายังต้ังอยู  จํานวน  ๒๐ รูป/คน พระธรรมจาริก
ท่ีมีประสบการณเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุลีซู จํานวน ๒๐ รูป/คน เจาหนาท่ีกรมพัฒนาสังคมและความ
ม่ันคงของมนุษยอีกจํานวน ๓  คน รวมท้ังหมด  ๖๓ รูป/คน  โดยใชวิธีเจาะจงตัวอยาง ใหกรอกขอมูล
ตามท่ีสอบถามอยางอิสระ  

                           ๕) เก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถามและสัมภาษณเชิงลึกประชากรกลุมตัวอยางท้ัง 
๖๓ รูป/คน  เพื่อนําขอมูลมาวิเคราะหตอไป   

 



 

๘๒ 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะห 
  เม่ือไดขอมูลมาแลว ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดท้ังหมดมาศึกษาวิเคราะห ในสวนของขอมูล
พื้นฐาน วิเคราะหดวยสถิติคาความถ่ี (Frequency) และคารอยละ(Percentile) ในสวนขอคิดเห็นจาก
แบบสอบถามสัมภาษณเชิงลึก ของผูตอบแบบสอบถามและคําสัมภาษณ จะทําการสรุปจัดกลุม
คําตอบ และทําการวิเคราะหดวยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) วิจารณประกอบกับ
ความคิดเห็นและประสบการณของผูวิจัย ใหเปนไปตามวัตถุประสงคและตอบปญหาท่ีตองการทราบ 
 

 
 
 
 
 

 



 
บทท่ี  ๔ 

ผลการวิจัย 
  

  การศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลสัมฤทธิ์การเผยแผพระพุทธศาสนาในกลุมชาติพันธุลีซูของ
พระธรรมจาริก” ในครั้งนี้ ไดรวบรวมขอมูลจากเอกสารและจากการตอบแบบสัมภาษณเชิงลึก 
(In-dept Interview) โดยใชวิธีตัวอยางแบบเจาะจง กลุมเปาหมาย จํานวน ๖๓ รูป/คน โดยการกําหนด
คุณสมบัติตามท่ีกลาวแลวในบทที่ ๓  การรวบรวมขอมูลภาคสนามในพ้ืนท่ีจริง ดวยแบบสัมภาษณ
เชิงลึก ปรากฏวาไดรับคืนและสามารถใชในการประมวลผลครบจํานวน ๖๓ ฉบับ  คิดเปน ๑๐๐ เปอรเซ็นต 
ผูวิจัยไดนําขอมูล มาวิเคราะห โดย ใชวิธีวิเคราะหเนื้อหา (Content–Analysis) สําหรับสถิติท่ีใช 
วิเคราะห  แบบสัมภาษณ สวนท่ี ๑ เปนสถิติแบบบรรยายประกอบดวยคาความถ่ี  และคารอยละ  
และสวนท่ี ๒  ใชสถิติคาเฉล่ีย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีผลการวิจัยดังตอไปนี้นี้ 
 

๔.๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณ     
  ลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณ  มีท้ังกลุมชาติพันธุลีซูท่ีอาศัยอยูในหมูบานเลาวู 
และกลุมชาติพันธุลีซู บานปางไมแดง หรือ ศรีดงเย็น  พระธรรมจาจาริกชาวเขา และเจาหนาท่ี
กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการของมนุษย  ท่ีทํางานหรือเคยทํางานเกี่ยวกับโครงการพระธรรมจาริก   
ซ่ึงแสดงผลการวิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ คารอยละ แลวเสนอในรูปตารางและบรรยาย
ประกอบตามลําดับ ดังนี้  
 
ตาราง ๓  แสดงความถ่ีและคารอยละของผูตอบแบบสัมภาษณ จําแนกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน รอยละ 

ชาย ๕๒ ๘๐.๖๖ 

หญิง ๑๑ ๑๙.๓๔ 

รวม ๖๓ ๑๐๐.๐ 
 
    

  จากตาราง ๓ พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณเปน เพศชาย มีจํานวน  ๕๒  รูป/คน คิดเปน
รอยละ ๘๐.๖๖ รองลงมาเปน เพศหญิง  มีจํานวน   ๑๑  คน คิดเปนรอยละ ๑๙.๓๔ 
 



 

๘๔ 

ตาราง ๔  แสดงความถ่ีและคารอยละของผูตอบสัมภาษณ จําแนกตามอายุ 
 

  ชวงอาย ุ จํานวน รอยละ 
อายุ  ๕๑  ปข้ึนไป ๕ ๘.๙๓ 
๔๑ – ๕๐ ป ๑๕ ๒๓.๘๐ 
๓๑ – ๔๐ ป ๒๒ ๓๔.๙๒ 
๒๐ – ๓๐ ป ๘ ๑๒.๖๙ 
ตํ่ากวา   ๒๐ ป ๕ ๘.๙๓ 

รวม ๖๓ ๑๐๐.๐ 

 
  จากตาราง ๔ พบวา ชวงอายุของผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญอยูระหวาง อายุ  ๓๑ - ๔๐ ป 
มีจํานวน   ๒๒ รูป/คน คิดเปนรอยละ ๓๔.๙๒  รองลงมาคือชวงอายุ  ๔๑ - ๕๐ ป มีจํานวน ๑๕ รูป/คน 
คิดเปนรอยละ  ๒๓.๘๐ และชวงอายุ   ๒๐ – ๓๐ ป  มีจํานวน ๘   รูป/คน คิดเปนรอยละ  ๑๒.๖๙  
ชวงอายุ   ๕๑    ป มีจํานวน  ๕   รูป/คน คิดเปนรอยละ  ๘.๙๓  ตามลําดับ และอันดับสุดทาย คือ 
ชวงอายตํุ่ากวา   ๒๐  ป มีจํานวน  ๕ รูป/คน คิดเปนรอยละตามลําดับ  ๘.๙๓ 

ตาราง ๕ แสดงความถ่ีและคารอยละของผูตอบแบบสัมภาษณ จําแนกตามระดับวุฒิการศึกษาสูงสุด 
 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 
ประถมศึกษา ๑๕ ๒๓.๘๐ 
มัธยมศึกษา ๒๐ ๓๑.๗๖ 

ปริญญาตรี ๑๘ ๒๘.๔๑ 
สูงกวาปริญญาตรี ๕ ๘.๙๓ 
อ่ืน ๆ (ปวช.หรือปวส.) ๕ ๘.๙๓ 

รวม ๖๓ ๑๐๐.๐ 
 
   จากตาราง  ๕ พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญจบการศึกษาใน ระดับประถมศึกษา  
มีจํานวน ๑๕ รูป/คน คิดเปนรอยละ  ๒๓.๘๐ รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษา มีจํานวน  ๒๐ รูป/ คน 
คิดเปนรอยละ  ๓๑.๗๖ และปริญญาตรี มีจํานวน  ๑๘ รูป/คน คิดเปนรอยละ ๒๘.๔๑  และสูงกวา
ปริญญาตรี มีจํานวน ๕ รูป/คน คิดเปนรอยละ ๘.๙๓  และระดับ ปวช. หรือ ปวส. มีจํานวน ๕ คน 
คิดเปนรอยละ ๘.๙๓ 



 

๘๕ 

ตาราง  ๖   แสดงความถ่ีและคารอยละของผูตอบแบบสัมภาษณ จําแนกตามอาชีพ 
 

อาชีพ จํานวน รอยละ 

พระภิกษุสามเณร ๒๕ ๓๙.๖๗ 

พานิชยกรรม (คาขาย) ๑๕ ๒๓.๘๐ 

รับจาง ๕ ๘.๙๓ 

รับราชการ ๑๐ ๑๗.๖๒ 

ธุรกิจสวนสวน ๓ ๔.๗๖ 

อ่ืน ๆ  ๕ ๘.๙๓ 

รวม ๖๓ ๑๐๐.๐ 
   

  จากตาราง ๖ พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญประกอบอาชีพเปนพระภิกษุสามเณร 
มีจํานวน  ๒๕  รูป/คน  คิดเปนรอยละ ๓๙.๖๗ รองลงมาคือ พานิชยกรรม (คาขาย มีจํานวน  ๑๕  
คน คิดเปนรอยละ ๒๓.๘๐  และรับราชการ มีจํานวน ๑๐ นาย คิดเปนรอยละ ๑๗.๖๒ และรับจาง
ท่ัวไป มีจํานวน  ๕  คน คิดเปนรอยละ ๘.๙๓  และอ่ืน ๆ  มีจํานวน  ๕ รูป/คน คิดเปนรอยละ ๘.๙๓  
และอันดับสุดทาย ธุรกิจสวนตัว มีจํานวน  ๓  คน คิดเปนรอยละ ๔.๗๖ 

ตาราง  ๗  แสดงความถ่ีและคารอยละของผูตอบสัมภาษณ จําแนกตามสถานภาพ 
 

สถานภาพ จํานวน รอยละ 

พระธรรมจาริก ๒๐ ๓๑.๐๐ 

ผูเคยบวชเรียนท่ีวัดศรีโสดา ๒๐ ๓๑.๐๐ 

ชาวบานชาติพันธุลีซู ๒๐ ๓๑.๐๐ 

เจาหนาท่ีพัฒนาการและความม่ันคงของมนุษย ๓ ๗.๐๐ 

รวม ๖๓ ๑๐๐.๐ 

    
  จากตาราง ๗ พบวา ผูตอบสัมภาษณสวนใหญมีสถานภาพ เปนพระธรรมจาริกมีจํานวน  
๒๐ รูป/คน คิดเปนรอยละ ๓๑.๐๐ เปนผูเคยบวชเรียนท่ีวัดศรีโสดามีจํานวน ๒๓ คน คิดเปนรอยละ 
๓๑.๐๐ เปนชาวบานชนชาติพันธุลีซู  มีจํานวน  ๒๐ รูป/ คน คิดเปนรอยละ ๓๑.๐๐ และสุดทายเปน
เจาหนาท่ีพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย จํานวน ๓  คน คิดเปนรอยละ ๗.๐๐  
 



 

๘๖ 

๔.๒ สภาพการเผยแผและผลสัมฤทธ์ิของการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริกในกลุม
ชาติพันธุลีซู 
        ผูวิจัยไดสอบถามถึงความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพและวิธีการ เผยแผพระพุทธศาสนาของ
พระธรรมจาริกกับกลุมชาติพันธุในปจจุบัน  ในท่ีประชุมกลุมยอย ของกลุมพระธรรมจาริกและกลุม
ชาติพันธุวลีซูที่เคยบวชเรียนที่วัดศรีโสดา ใหความเห็นที่หลากหลาย แตก็สามารถสรุปเปน
ประเด็นได คือ 

 ๔.๒.๑  สภาพการเผยแผ มีสภาพคงท่ีเหมือนคร้ังแรกของการทําโครงการฯ ป ๒๕๐๘  ซ่ึง 
อาศรมแหงแรกของพระธรรมจาริก ท่ีบานชาวลีซู ดอยเลาวู โครงการ พระธรรมจาริก ไดสงพระ
ธรรมจาริก จํานวน ๕   รูป มีพระอาจารยศรีวงศ เจริญวงศ พระมหาศรีนวล และพระมหาดวงจันทร 
รวมท้ังพระอนุจรอีก ๒ รูป ไปเผยแผแกชาวเขา โดยเฉพาะท่ีหมูบานชาวลีซูเปนคร้ังแรก ต้ังอาศรมท่ีบาน
นาเลา ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ในป พ.ศ. ๒๕๐๘ และยายข้ึนไปตั้งอาศรมท่ีบาน
เลาวู ตําบลเมืองแหง  อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม ในป พ.ศ. ๒๕๐๙ ในปนี้ มีชาวลีซูบรรพชา
เปนสามเณร รูปแรก ช่ือ นายหลวง เลาลี อายุ ๑๓ ป (ปจจุบันเสียชีวิตแลว)   สามเณรหลวง  เลาลี 
บรรพชาอยูประมาณ  ๕ ป ก็ลาสิกขาไป  ตอมาในป พ.ศ. ๒๕๑๐ มีชาวลีซู บานเลาวู จํานวน ๕ คน 
อุปสมบทเปนพระภิกษุ   ๒ รูป (นายเลาวู เลายี่ปา  และนายเลาใส เลายี่ปา สองพ่ีนอง) บวช ๑ พรรษา  
และบรรพชาเปนสามเณรอีก  ๓ รูป คือ  นายเงาะ เลาโค นายหลวง  เลายี่ปา  นายสาม  เลายาง (บวช
ประมาณ ๒ พรรษา) และป ๒๕๑๓ (วันที่  ๒  กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๑๓)  จึงไดมีเยาวชนชาวลีซู 
ชื่อ นายอุดม เลายี่ปา (พ.ต.ท.นาวิน  วงศรัตนมัจฉา) อายุ ๑๖ ป บรรพชาท่ีวัดเบญจมบพิตร บวช
ศึกษาอยู ๕ ปจบปริยัติธรรมนักธรรมช้ันโท (ลาสิกขา ในป ๒๕๑๗) อาศรมยกเลิกไปในป ๒๕๑๓     

  อาศรมพระธรรมจาริกแหงท่ี ๒ บานตนลุง หรือบานศรีดงเย็น หรือ บานปางไมแดง ตําบล
บานชาง อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม   

 เม่ืออาศรมพระธรรมจาริกท่ีบานเลาวูไดปดภารกิจในป ๒๕๑๓ ก็ไดมาเปดอาศรมใหมท่ี
บานปางไมแดง ป ๒๕๒๔ มีพระอธิการจํารัส ชวนปฺโญ เปนหัวหนาพระธรรมจาริก และคงปฏิบัติ
ศาสนกิจตลอดมา ปจจุบัน มีสามเณรชาวลีซู ๑ รูป ช่ือสามเณรนาวิน เลายี่ปา อายุ  ๓๓ ป จําพรรษา 
กับพระสงฆ ๕ รูป สามเณรอีก ๓ รูป 
   เม่ือเปรียบเทียบการเผยแผพระพุทธศาสนากับชาวเขาเผาอ่ืน เห็นไดวาการเผยแผกับ           
ชาวลีซู เปนไปไดยาก ขยายไดนอย ตลอดเวลา ๔๖ ป มีชาวลีซูบรรพชาอุปสมบท ประมาณ ๑๕๐ คน 
เทานั้น ดังขอมูลท่ีใหไว ตางสอดคลองกันวา พระธรรมจาริกฯแมเผยแผมาเปนเวลายาวนานพอควร 
แตปริมาณจํานวนหมูบานและจํานวนบุคคลที่อาศัยอยูบนพื้นท่ีสูง  มีชาวลีซูจํานวนนอยท่ีหันมานับ



 

๘๗ 

ถือพุทธศาสนา  สวนคุณภาพ ยังไมมีการช้ีวัด อาจเปนชาวพุทธในนามเปนสวนใหญ ยัง ถือวาไม
ประสบความสําเร็จเทาท่ีควร ดังขอความวา  
   “มีพระธรรมจาริกประจําอยูอาศรมในหมูบานปจจุบัน  ก็มีเพียงหมูบานเดียว คือท่ีวัดศรีดงเย็น 
(ลีซู  ปางไมแดง) ตําบลบานชาง  อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม” ความเห็นจากท่ีประชุมกลุมยอย
กลุมพระธรรมจาริกและศิษยเกาลีซู 
 “พระธรรมจาริกขาดแผนการหรือโครงการเผยแผพระพุทธศาสนาตอกลุมชนลีซูเปน
พิเศษ”  

     “ไมมีการขับเคล่ือนพัฒนาเทคนิคและวิธีการใหมๆในเชิงรุก  มีแตเชิงรับเทานั้น” 
    “ตองเนนหนักถึงขอเท็จจริงถึงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ท่ีสามารถนําไปปฏิบัติได

ตามความเปนจริง”   

 ในขณะท่ี กลุมชาติพันธุลีซู บานศรีดงเย็น หรือบานปางไมแดง (ตนลุง) นําเสวนา โดย 
นายประเสริฐ ชัยพิกุสิต ในวันที่  ๒๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ เวลา ๐๙.๐๐ น. ก็ใหความเห็น 
คลายกันวา “จํานวนหมูบานลีซูท่ีพระธรรมจาริกเขาไปต้ังอาศรมมีนอย  เพียง  ๒ - ๓ แหง และ
วิธีการเผยแผของพระธรรมจาริกฯ ไมมีเปาหมาย (หรือแผน) ไมไดใชเคร่ืองมือส่ือสารเผยแผ
หลักธรรม”  

 ซ่ึงเปนความเห็นท่ีสอดคลองกับความเห็นของกลุมชาติพันธุลีซู กลุมบานเลาวู อ.เวียงแหง    
นําเสวนาโดย นายอัตถกร วงศรัตนมัจฉา เม่ือวันท่ี ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๕๔ เวลา ๑๘.๐๐น. สรุปความ
ไดวาการใหชุมชนชาวลีซู เขามามีสวนรวมในกิจกรรมของพระธรรมจาริกท่ีเปนอยูในปจจุบันยังไม
เพียงพอ รวมทั้งการใชกลเม็ด/เทคนิคท่ีตองใชในการดึงชนเผาเขามารวมจนเกิดความรูสึกวาเปน
สวนหนึ่งหรือมีสวนรวมในกิจกรรมนั้น ๆ ตองมีความแยบยลมากกวานี้ เพียงใชสโลแกนแครวม
ดวยชวยกันนั้นยังไมพอ ตองรวมทุกข รวมสุข แลวรวมอยางไร ? ก็ตองเร่ิมนับแต รวมคิด รวมกิน 
รวมทํา รวมนอน จนเกิดความรูสึกท่ีดีตอกัน ไววางใจ เช่ือใจซ่ึงกันและกัน เรียกวาจิตประสาน 
จากนั้นเขาจะชวยคิด แลวในท่ีสุดคิดแทนเรา ชวยทําและทายสุด ทําดวยตัวของเขาเอง 

 ผูดําเนินการ (สํานักงานสวนกลางระดับตาง ๆ) หรือพระภิกษุ สามเณรท่ีปฏิบัติกิจประจํา
ท่ีอาศรมในชุมชนชาวลีซู ขาดองคความรูในวัฒนธรรมชนเผาลีซู และโดยเฉพาะบุคลากรในระดับ
พื้นท่ีสนามขาดทัศนคติท่ีดี มีวิสัยทัศนท่ีคับแคบ จึงไมสามารถมองเห็นหรือเขาใจถึงความชัดเจนใน
รอยตอ หรือจุดเช่ือมประสานระหวางพุทธศาสนากับแนวความคิดหรือความเช่ือดั้งเดิมของชนเผา
ลีซู โดยเฉพาะในมุมของมิติสัมพันธ ดานความเหมือน ความคลาย ความแตกตางเพ่ือใชเปนฐานใน
การใหเกิดการเรียนรูเกา (วัฒนธรรมดั้งเดิม) กับใหม หรือการเรียนรูแบบตอยอด เรียน/ศึกษาเพิ่มเติมจาก
ส่ิงท่ีเขารู แลวเพิ่มเนื้อหาสาระในระดับท่ีสูงข้ึนไป  (แนวคิด, หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา) 



 

๘๘ 

 เกี่ยวกับเร่ืองนี้ พระครูมงคลคุณาทร  (ประสิทธ์ิ ดิศวัฒน) ผูชวยผูอํานวยการสํานักงาน
บริหารงานโครงการพระธรรมจาริกสวนภูมิภาค วัดศรีโสดา อดีตขาราชการกรมประชาสงเคราะห
ท่ีเปนผูริเร่ิมโครงการ ใหความเห็นท่ีเปนประโยชนวา “เหตุเนื่องจากป พ.ศ. ๒๕๐๗  อาตมาไดไป
อุปสมบทท่ีวัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม กรุงเทพมหานคร  เวลานั้น  อาตมายังรับราชการเปนหัวหนา
กองชาวเขาของกรมประชาสงเคราะหชาวเขาไดประสพเห็นวา ในหมูบานชาวเขามีการปลูกฝน
เล้ียงชีพ ซ่ึงเปนการผิดกฎหมายไทยและขณะเดียวกันมีความคิดระบอบคอมมิวนิสตเขาไปเผยแผใน
หมูบานชาวเขา  นับวันทางราชการจะเขาไปในหมูบานชาวเขาลําบากมากข้ึน เวลาเดียวกันชาวเขา  
ก็ยังไมเขาใจถึงหลักศาสนาพุทธ ซ่ึงเปนศาสนาประจําชาติของไทย  ดังนั้นอัตตามาจึงปรึกษากับ
ทานเจาคุณ พระธรรมกิตติโสภณ(สมณศักดิ์ในขณะน้ัน)  เจาอาวาสวัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม 
กรุงเทพมหานคร  เจาคุณทานเห็นดวยและไดใหความสนใจเปนพิเศษ  จึงชวยกันจัดต้ัง โครงการ
พระธรรมจาริกข้ึน  เร่ิมใน ป พ.ศ.๒๕๐๘ มีการใหเยาวชนชายชาวเขาบรรพชาและอุปสมบททุกป
จนถึงขณะน้ีเปนเวลา  ๔๖  ป  (พ.ศ. ๒๕๕๔ ) ชาวเขาไดรับการศึกษาท้ังทางโลกและทางธรรม 
ศึกษาท้ังนักธรรมและบาลี  บางทานไดสําเร็จ ป.ธ. ๙ (เปรียญธรรม  ๙ ประโยค)  สําหรับเยาวชน       
ชาวลีซู  แมนวาไมมีใครเรียน จบนักธรรมเอกและเปรียญธรรม (มหา) ก็ตาม แตถาดูจากอดีต 
เชน  ในอดีตนั้นชายชาวลีซู  เวลายืนคุยกับพระภิกษุก็เอามือทาวสะเอว ไมรูจักเคารพพระภิกษุ  แต
ปจจุบันเห็นวา รูจักยกมือไหวพระหรือวางตัวนอบนอมตอพระสงฆดีข้ึน  ถือวา เปนการเผยแผ
สําเร็จอยูข้ันหนึ่ง  ในอนาคตหากทางพระธรรมจาริก มีโครงการเผยแผพระพุทธศาสนาชาวลีซูเปน
กรณีพิเศษก็จะดีมาก” (สัมภาษณ เม่ือวันท่ี  ๙  กันยายน ๒๕๕๔ )    
 ในขณะท่ีอาจารยประเสริฐ   ชัยพิกุสิต อายุ  ๖๗  ป  (สส.บ.น.บ. พธ.ม.)  อดีตนักวิจัย
ชาวเขาเผาลีซู ทํางานกับเผาลีซูนาน  ๒๕  ป เปนผูอํานวยการสถาบันชาวเขา กรมประชาสงเคราะห  
ผูมีประสบการณ ในการทํางานกับกลุมลีซูมานานใหความคิดเห็นเพิ่มเติมดังนี้ 

 “เร่ืองนี้ผมจะขอตอบโดยภาพรวมๆใหรายละเอียดในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพมีดังนี้ 
 ๑. เชิงปริมาณ ในอดีตและปจจุบัน มีพระธรรมจาริกต้ังอาศรมอยูประจําในหมูบานชนเผา

ลีซู เปนอาศรมหลัก ๔ แหง คือบานตนลุง อ.แมแตง บานปางขุม อ.สะเมิง บานวังใหม อ.วังเหนือ และ
ดอยมูเซอ อ.เมืองตาก และมีอาศรมรอง ๓ แหง (ไมมีพระธรรมจาริกอยูประจํา แตไปมาเปนคร้ังคราว) 
คือ อาศรมบานเสาแดง อ.แมแจม บานแบกแซม อ.เวียงแหง และบานกึ๊ดสามสิบ อ.ปางมะผา 
  จํานวนหมูบานลีซูท่ีสํารวจป พ.ศ. ๒๕๔๕มีจํานวน ๑๕๕ หมูบาน แตมีพระธรรมจาริกเขาไป
เผยแผพระพุทธศาสนาในปจจุบันอยูประจําเพียง ๔ หมูบาน อาศรมรองอีก ๓ หมูบาน รวม  ๗ หมูบาน 
คิดอัตราสวนแลว เขาไปเพียง ๔.๕๑ % ของจํานวนหมูบานลีซูท้ังหมด ตัวเลขดังกลาวนี้ไมได
เพิ่มข้ึนแมแตนอย เปนเชนนี้มาเปนเวลากวาสิบปมาแลวปญหาท่ีเห็นชัด คือ พระธรรมจาริกเขาไป



 

๘๙ 

เผยแผในหมูบานชนเผานี้มีนอยเกินไป ผลท่ีเกิดข้ึนคือ ลีซูสวนใหญ ยังไมไดเล่ือมใสศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา  
  ๒. เชิงคุณภาพ เม่ือปริมาณจํานวนตัวเลข จํานวนหมูบานท่ีพระธรรมจาริกเขาไปเผยแผมี
จํานวนนอย คุณภาพของการเผยแผพระพุทธศาสนาในหมูบานท่ีพระธรรมจาริกเขาไปไมถึงก็อยูใน
ระดับตํ่า แตลีซูในหมูบานท่ีไมมีพระธรรมจาริกอาจจะไดรับขาวสารความรูและแนวทางปฏิบัติ ดาน
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จากรายการทางวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย ภาคภาษาชาวเขา
เปนประจําทุกวัน หรืออาจจะมีการจัดงานตามประเพณีของวัดตางๆในทองท่ี และลีซูก็ไปรวมงาน
บุญงานพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา ตามความเช่ือถือศรัทธาของตนเอง 

 ๔.๒.๒ วิธีการเผยแผในปจจุบัน 
   จากการวิจัย พบวา วิธีการเผยแผมี ๒ แบบ คือ การเผยแผเชิงรุก ดังคําวา “พระธรรม
จาริกไปตั้งอาศรม ในพื้นท่ีกลุมชาติพันธุลีซูและเขาไปหาชาติพันติพันธุลีซู แตมีนอยมาก”  และการ
เผยแผเชิงรับ ดังคําวา “ มีชาวลีซูไปหาพระภิกษุสามเณรท่ีวัดศรีโสดา อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม เปน
ประจํา เพราะเปนศูนยประสานงานพระธรรมจาริกภาคเหนือ และมีพระสงฆสามเณรท่ีเปนชาวลีซู 
บวชเรียนอยู” 
   นายบัณฑิต บุญศรี อดีตพระธรรมจาริกใหความเห็นวา “วิธีการเผยแผท่ีดีคือ ๑) ปฏิบัติ
ใหเห็นจริง  ๒) ผูทําการเผยแผตองวางตัวใหเปนตัวอยางท่ีดี” 
   เสริมความเห็นดานวิธีการ ดวยกลุมชาติพันธุลีซู บานศรีดงเย็นวา “ควรใชพิธีกรรม
ทางพระพุทธศาสนาเปนส่ิงจูงใจ และใชหลักจิตวิทยา  สรางความเช่ือถือศรัทธาในตัวพระธรรม
จาริกเปนเบ้ืองตน” 
   สวนกลุมชาติพันธุลีซูบานเลาวู ใหความเห็นวา “ตามท่ีไดประสบพบเห็นท่ีผานมา 
บอยคร้ังไดยินเสียงประกาศเชิญชวนผานเคร่ืองเสียงตามสายในหมูบาน เนื่องในวันสําคัญๆ 
โดยเฉพาะวันศีล(๑๕ คํ่า) ใหไปรวมฟงธรรมในอาศรม แลวเทศสวดมนตเปนภาษาบาลี ไมมีคําแปล 
นานๆ คร้ังไดฟงนิทานแฝงดวยคติสอนใจสอนธรรมบาง ไดเห็นพระภิกษุ สามเณรรวมใจออกทํา
กิจกรรมพัฒนาในชุมชนอยูเนืองๆ  อยูประจําในอาศรม เปนปรกติ นอยครั้งท่ีจะพบสามเณรไปพัก
ท่ีบานญาติโยม”  
     ขณะท่ี คุณสนธยา ฮวดเจริญ นักสังคมสงเคราะหใหความเห็นท่ีไมแตกตางกันมากนัก 
แตก็มีความสําคัญ คือ “พระธรรมจาริกสรางความเขาใจท่ีเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาและสรางมนุษย
สัมพันธกันดีกับกลุมชาติพันธุลีซู  และการจัดต้ังอาศรมพระธรรมจาริกประจําในพื้นท่ีเพื่อเผยแผ
พระพุทธศาสนา เปนวิธีการที่ดี” 



 

๙๐ 

 ๔.๒.๓  ผลของการเผยแผพระพุทธศาสนา ของพระธรรมจาริก  
  จากความคิดเห็นในภาพรวม ของกลุมเปาหมายตางใหความเห็นอยางมีความสอดคลอง

กันวา พระธรรมจาริกฯ เผยแผมาเปนเวลายาวนานพอควร แตปริมาณจํานวนหมูบานและจํานวน
บุคคลท่ีอาศัยอยูบนพื้นท่ีสูง  มีชาวลีซูจํานวนนอยท่ีหันมานับถือพุทธศาสนา  สวนคุณภาพ ยังไมมี
การชี้วัด อาจเปนชาวพุทธในนามเปนสวนใหญยัง ถือวาไมประสบความสําเร็จเทาท่ีควร ดังคํากลาววา  

  “ท่ีผานมาการเผยแผของพระธรรมจาริกยังไมไดผลตอในกลุมชาติพันธุลีซูเทาท่ีควร 
แตกลับมีผลตอชนเผาอ่ืน ๆ เปนอยางมาก อยางไรก็ตาม มีประเด็นท่ีนาสนใจ ท่ีจะไดทราบวา
ชุมชนชาวลีซู เกิดการเรียนรู เกิดการยอมรับ หรือเกิดอาการปฏิเสธ ท่ีเปนเคร่ืองหมาย สัญญาณ
พอจะบอกใหทราบอาการเหลานั้นดังนี้  

  ชาวลีซูไดแสดงออกใหทราบโดยมีความถ่ีในการปฏิสัมพันธกับทางคณะสงฆ 
สามเณรเพ่ิมข้ึนหรือไมเพียงใด  

  ชาวลีซูแสดงพฤติกรรม โดยจะเขามาชวยในกิจกรรมตาง ๆ ชวยอธิบายใหเพื่อนบานมี
ความเขาใจในเนื้อหาสาระในพระธรรมคําสอน หรือเนื้องานของการพระธรรมจาริกไดอยางถูกตอง
มากข้ึน” 

  อาจารยบัณฑิต  บุญศรี  อายุ  ๖๕  ป  ตําแหนง ขาราชการบํานาญนักพัฒนาสังคม  ๖ ว. 
และกรมพัฒนาสังคมสังเคราะห และเปนที่ปรึกษาโครงการเผยแผพระธรรมจาริกชาวเขาสวนภูมิภาค 
ใหความเห็นวา ”ผมมองวา เด็กชาวลีซูท่ีมาบรรพชาอุปสมบทนั้น ต้ังใจมุงศึกษาในทางโลกเทานั้น  
แตไมไดมาต้ังใจศึกษาทางธรรมวินัย และเปรียญธรรมประโยค  และทางพระธรรมจาริกเองมิได
แกไขในสวนนี้  ในอนาคตควรมารวบรวมคนลีซูท่ีเคยบวชอยางเชนสารวัตรนาวินฯ มาต้ังโครงการ
ชมรมชาวลีซูพุทธ เพื่อมีเปาหมายเนนศึกษาพระธรรมวินัยและเปรียญธรรม หรือปฏิบัติศาสนกิจ
ตามชาวพุทธ อาจจะตองต้ังหมูบานลีซูชาวพุทธเปนตัวอยาง สักแหงหนึ่ง  ท้ังนี้พระธรรมจาริกตอง
เปนผูช้ีนําแนะ และจัดหางบประมาณในสวนนี้   แตตองไดรับความรวมมือจากชาวลีซูท่ีเคยบวช
เรียนมา  ผมเองมีความต้ังใจในสวนนี้ เพราะสังเกตวาในระยะเวลา ๔๖ ป การเผยแผพระพุทธศาสนา
ของพระธรรมจาริกชาวเขายังไมเคยคิดทบทวน  ผลสัมฤทธ์ิหรือขอบกพรองในการประกาศเผยแผ
พระพุทธศาสนาแกชาวเขา โดยเฉพาะชาวลีซูท่ีศึกษาทางธรรมวินัยและเปรียญธรรมไมสําเร็จเทาท่ีควร 
ซ่ึงตรงกันขามกับชนเผาอ่ืนมีผูเรียนจบนักธรรมเอกและเปรียญธรรม (มหา) มีจํานวนมาก  เราควร
มาจัดสัมมานาเรื่องนี้สักคร้ังหนึ่ง ทานเจาคุณ (หมายถึง พระเทพโกศล เจาคณะจังหวัดเชียงใหม ) 
เคยดําริท่ีจะจัดต้ัง โครงการหมูบานลีซูชาวพุทธตัวอยางหวังวาโครงการคงกาวหนา”  
 



 

๙๑ 

๔.๓ ปญหาตอผลสัมฤทธ์ิในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริก  ในกลุมชาติพันธุลีซู 
 ๔.๓.๑ ปญหาดานสภาพภูมิศาสตร 
   ในการประกาศและเผยแผพระพุทธศาสนาแกชาวลีซู คือ ในการเดินทางไปปฏิบัติศาสนกิจ
ของพระธรรมจาริกตามหมูบานชาวเขา โดยเฉพาะชาติพันธุลีซู ในระยะแรกเร่ิมนั้น มีปญหาและ
อุปสรรคหลายประการดวยกันคือ 
   ๑)  การคมนาคมไมสะดวกสบาย  เพราะหมูบานลีซูาแตละแหงยังอยูในถ่ินทุรกันดาร  
การเดินทางจะตองเดินดวยเทา  รอนแรมไปตามหมูบาน  เปนเวลาหลายวันและหลายช่ัวโมง 
   ๒) ลีซูบางหมูบานไฟฟายังเขาไปไมถึง  ตองจุดตะเกียงเล็ก ๆ  หรือตะเกียงเจาพายุ
หรือไมก็ใช  ดาย  หรือ  ไมเกี๊ยะ  จุดแทน 

 ๔.๓.๒ ปญหาดานความเชื่อดั้งเดิมของชาวลีซูกับหลักพระพุทธศาสนา     
  คําถามท่ีวา ความเช่ือเดิมเปนอุปสรรคหรือไมกับการนับถือพระพุทธศาสนา ประชุม

กลุมยอยมีความเห็น แยกออกเปน ๒ สวน คือในสวนหลักความเช่ือเดิมกับหลักปฏิบัติ  
   ๑)  ดานหลักความเชื่อเดิมกับหลักการพระพุทธศาสนา ตางเห็นวาไมสอดคลองกัน
ดังความวา  
   “ชาวลีซูเช่ือ ผีบรรพบุรุษ  เวลาไปไหนมาไหนหากผิดผีแลว ผีทําใหเจ็บไขได  ตองขอขมา
ตอผี  เปนความเช่ือแบบเทวนิยม  แตพระพุทธศาสนาเช่ือหลักแหงเหตุผล คือ ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว 
ดวยตัวเอง ไมมีอํานาจพิเศษเหนือธรรมชาติใดๆมาบงการ ซ่ึงเปนความเช่ือ  แบบอเทวนิยม ในสวนนี้
จึงมีความไมสอดคลองกัน” 
    ซึ่งนายสนธยา ฮวดเจริญ ขาราชการสํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ ๑๐ 
เชียงใหม (นักพัฒนาสังคมชํานาญการ) ใหความเห็นตรงกันวา “สอดคลองบางอยางแตนอยมาก  
เพราะชาวลีซูถือวา มนุษยทุกคนมีสิทธิเทาเทียมกัน จะนับถือแตบรรพบุรุษเปนหลัก” สัมภาษณ  
๓๐ สิงหาคม ๒๕๕๔ เวลา ๑๖.๐๐ น. 
   ๒)  ดานหลักปฏิบัติ กลุมชาติพันธุลีซูเห็นวา ความเช่ือเดิมเรื่องความดีความถูกตาม
หลักศีลธรรม จริยธรรมกับหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนา ไมมีความขัดกัน ดังความวา  

  “ในสวนความเช่ือเกี่ยวกับจริยธรรมและคุณธรรมนั้นมีความสอดคลองกัน” 
  ความเห็นกลุมบานศรีดงเย็น นําโดย อาจารยประเสริฐ ชัยพิกุลสิต ก็ไมขัดแยงกัน ดังคําวา

“สอดคลองกันโดยเฉพาะการกราบไหวบูชาบรรพบุรุษผูมีพระคุณอันยิ่งใหญ  การแสดงความกตัญู  
การเรียกขวัญ (ฮองขวัญ) ใหมีสติ ใหมีกําลังใจในการตอสูชีวิตตอไป”  

  เพื่อใหไดรายละเอียด กลุมชาติพันธุลีซูบานเลาวู ท่ีนําโดยนายอัตถกร วงศรัตนมัจฉา 
ใหความเห็นเสริมวา “หากมองผิวเผิน คิดผาน ๆ จะเห็นวาแนวคิด ความเช่ือเหมือนกันมาก ซ่ึงเปน



 

๙๒ 

ขอมูลท่ีไดเทียบเคียงจากประสบการณในการรวมใชวิถีชีวิตของชาวพุทธ (ชาวพื้นราบในระดับ
ชาวบานโดยท่ัวไป) ท่ีแสดงออกหรือปรากฏการณใหเห็น โดยเฉพาะในแงของความเช่ือในระดับตน ๆ 
และพิธีกรรมตาง ๆ คลายกันมาก จะมีเปาหมายและส่ิงของท่ีใชประกอบการเซนไหวของกิจกรรม
ในพิธีกรรมนั้น ๆ นั้นก็ตาม” 

  “เร่ืองแนวคิด หรือปรัชญาในการส่ังสอน ภูมิปญญา หรือการถายทอดเจตนารมณรุน
เกาสูรุนใหม ก็เชนกัน จะหาความแตกตางกันนั้นนอยมาก อาทิ เชน ความเช่ือเร่ืองตายแลว เกิดใหม 
ตายแลวไปตกนรก หรือข้ึนเมืองสวรรคข้ึนอยู บุญบารมี (กรรมใหม/เกา) ท่ีส่ังสมมาตลอดชั่วอายุ
ของตน รวมถึงกรรมเกา (ชาติเกา,ชาติกอน ๆ) เปนเหตุปจจัยหนุนเปนเบ้ืองตน ฯลฯ ตายแลวไปพบ
ญาติผูหลัก ผูใหญ ซ่ึงไดเสียชีวิตไปกอนหนานั้น ก็อาจจะเปนเมืองผี หรือสวรรค ไมแนใจเหมือนกันฯ 
แตเลาตอ ๆ กันมาวาเปนเมือง ๆ หนึ่งเหมือนในโลกของมนุษย เปนตน สวนบุญนั้นเปนของสูง ก็มี
ความแตกตางกันหลายขุมอยูเอาการ” 

  “สวนแนวทางหรือกิจกรรม ทางกรรมวิธีของคณะสงฆ บนทางแหงวิถีเขาสูเสนมรรคา 
มรรคผลการ ซ่ึงตองทําการหลอเล้ียงหรือหลอหลอมจิต วิญญาณของตนใหเกิดความเขาใจอยาง
ถองแทในสัจธรรมแหงทางโลกแลว จะประคับประคองจิต วิญญาณแหงตนเดินฝามรสุมและเผชิญ
บรรดามาร ฝาดงผีหา ซาตานท้ังหลาย และจําตองฟนฝาฟนใหพนโลกของมารจงได การผานนั้น
จําตองผานไดอยางตอเนื่องและเม่ือถึงปลายเสนทางหรือจุดจบคือนิพาน การไมเกิด จะไมมีการเวียนวาย
ตายเกิดอีก เปนทายท่ีส้ินสุด” 

 ๔.๓.๓ ปญหาท่ีเก่ียวกับพระธรรมจาริก   
   จากการรวบรวมความคิดเห็น กลุมเปาหมายตางไดแสดงประเด็นท่ีเปนปญหา แยกออกมา
ไดดังนี้  
   ๑) ดานพระธรรมจาริก “ไมมีพระธรรมจาริกไปประจําอยูในหมูบานลีซู  ถาจะมีบางก็มี
จํานวนนอย คือ มีพระธรรมจาริกไปอยูในหมูบานลีซูเพียง ๒ - ๓ หมูบาน ท้ังพระธรรมจาริกไมมี
แผนการหรือโครงการดําเนินการเผยแผตอกลุมชนลีซูเปนกรณีพิเศษ”    
   “พระธรรมจาริกมีคุณวุฒิและวัยวุฒิยังไมพรอม  ตองมีการอบรมเตรียมความพรอมให
มาก รวมท้ังตัวพระธรรมจาริกเองตองปฏิบัติเปนตัวอยางท่ีนาเคารพเล่ือมใสของชาวลีซูดวย” 
   ๒) ปญหาดานวิธีการ “ตองหาทางใหเกิดการยอมรับจากชุมชนชาวลีซู ตองถือสัจจะ 
หลีกเล่ียงในการพูดเจรจาในลักษณะโกหกพกลม หลอกลวง ขาดความซ่ือสัตย จริงใจ จนเกิดความ
ไววางใจ เช่ือใจ หากไมเชนนั้น เปนอุปสรรคใหญหลวงในการทํางาน 



 

๙๓ 

  ผูเผยแผขาดองคความรู และประสบการณ (เทคนิค) เกี่ยวกับองคความรูพื้นฐาน
แนวคิด ความเช่ือของขนเผาลีซู จึงไมสามารถหาจุดเช่ือมของรอยตอระหวางแนวความคิดดั้งเดิม
กับแนวคิดใหมได, (แนวคิด ทางธรรม หรือ เนื้อหาสาระของพุทธธรรม) อาศัยองคกรท่ีแฝงอยูใน
ชนเผา กลุมผูอาวุโส หลายคน(มาจากหลายตระกูล เปนตัวแทนของในตระกูล) ซ่ึงเปนองคกรท่ี
นอกเหนือจากผูนําทางปกครอง(ทางการหรือผูนําธรรมชาติ) ผูนําทางพิธีกรรม หรือเรียกวา หมอเมือง  

  ขาดการดึงชุมชน (กลุมตาง ๆ ในชุมชนนั้นๆ เชน กลุมหนุมสาว  ผูอาวุโส  ผูรู ภูมิปญญา
ทองถ่ิน) ใหเขามามีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ อยางแยบยล” 

  อยางไรก็ตาม คุณภาพของการเผยแผพระพุทธศาสนาในหมูบานชนเผาลีซูท่ีมีพระธรรมจาริก
อยูประจําอาศรม ก็ยังคงมีปญหาเร่ืองวิธีการชักจูงใจ วิธีการส่ือสารของพระธรรมจาริกใหลีซูมีความ
เล่ือมใสศรัทธา มีความรู ความเขาใจ เกิดการยอมรับ และนําแนวทางท่ีเปนหลักธรรมไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันไดอยางเปนปกติสุข ไมขัดแยงกับวิถีชีวิต ประเพณีวัฒนธรรมของชนเผาตนเอง” 
(สัมภาษณเม่ือวันท่ี  ๑๘  ตุลาคม  ๒๕๕๔) 

  ปญหาดานวิธีการอีกขอหนึ่งคือ  คือ “พระธรรมจาริกไมมีแผนการตอกลุมชนลีซูใน
ลักษณะเชิงรุก ผูเผยแผ ตองมีศักยภาพในการเปนผูนําและผูตามอยางถูกตอง มีความสามารถดึง กลุม
บุคคลตาง ๆ ในชุมชนเขามามีสวนรวม รวมแรงกําลัง รวมความคิด แสดงความเขาใจและเกิด ความรูสึกท่ี
ดี รูสึกปลอดภัย อบอุน  ขาดการวางแผนการเตรียมกลุมเปาหมาย(ชาวลีซู)  ไมชัดเจนในเปาหมาย 
ปลายทาง ขาดใชกระบวนการและวิธีการที่หลากหลาย”  

 ๔.๓.๔ ปญหาดานปริมาณของกลุมชาติพันธุลีซูท่ีบรรพชา อุปสมบท 
   จากรายงานพระธรรมจาริก แสดงวา ในแตละปมีชาวลีซูมาบวชนอย และท่ีจะบวช
นานๆ ก็มีจํานวนนอยมาก ดังคําวา “จํานวนชาวลีซูท่ีบวช ชาวลีซูบวชเรียนเปนพระภิกษุ – สามเณร มี
จํานวนนอย” (สัมภาษณกลุมชาติพันธุลีซู ๒ กลุม) 

     เกี่ยวกับการท่ีชาวลีซูไมสามารถบวชนาน ๆ จนสามารถศึกษาพระปริยัติธรรมไดสําเร็จ
ช้ัน น.ธ.เอก หรือ ป.ธ.๓ ในอดีตไดนั้น พระเทพโกศล เจาคณะจังหวัดเชียงใหม  เจาอาวาสวัดศรีโสดา  
(วัดอารามหลวง) ผูอํานวยโครงการการพระธรรมจาริก สวนภูมิภาค ใหความเห็นในเร่ืองนี้วา “วาไป
แลวชาวลีซูมาบวชกันช่ัวคราว ถาเปนโครงการบวชระยะส้ันๆ ลีซูสนใจมาบวชกันมาก แตหลังจาก
บวชแลวไมกี่วันก็ลาสิกขาไป หรือบางคนก็บวชอยูปสองป ไมยอมศึกษาพระปริยัติธรรมอยางจริงจัง  
มีสามเณรชาวลีซูอยูรูปหนึ่ง คือสามเณรอาซา  แซยาง เทศนาเสียงดี พูดเกง แตอยูไดเพียงปเดียวก็ลา
สิกขาไป แทจริงชาวลีซูเรียนเกง หัวไว แตขาดความอดทนและเปนคนดื้อไมคอยยอมรับฟงใคร ลีซู
ยังไมมีใครเรียนสําเร็จมหาเปรียญ (ประโยค ๓ )  แมแตนักธรรมเอกก็ยังไมมี ไมเหมือนชนเผาอ่ืน”  
(สัมภาษณ  เม่ือวันท่ี  ๒  พฤศจิกายน ๒๕๕๔  เวลา  ๑๕.๐๐ -  ๑๕.๓๐ น.) 



 

๙๔ 

 หากมองในแงเปาหมายของการศึกษา อาจจะเปนเพราะวา “ชาวลีซูยังไมเขาใจในความสําคัญ 
ของการศึกษาพระปริยัติธรรมและนักธรรม ประกอบกับชาวลีซูขาดความอดทนในการบวชเรียนใน
เพศบรรพชิต จึงหาทางเรียนวิชาการทางโลก เพื่อจะไดนําไปเล้ียงชีพในทางเพศฆราวาส” 

 ซ่ึงนายอัตถกร แมไมเคยบวชเรียน แตเคยเปนศิษยวัดศรีโสดามากอน ใหความเห็นวา 
“เปนลักษณะคําถามท่ีเคยต้ังคําถามกับตนเอง วาทําไม? คนฉลาด ๆ และเรียนหนังสือก็เกง คนเกง ๆ 
ของหองเกรดเอ ไมคอยไดพบเห็น ไปเปนผูนําของคน หรือไปเปนรัฐมนตรี นายก หรือนายอําเภอ 
ผูวาราชการ แมจะพบบางแตเม่ือเทียบกับปริมาณสวนใหญแลว นอยมากจริง ๆ และทายท่ีสุดไดรับ
คําตอบวา เขาเหลานั้นไดรูคําตอบในเบ้ืองตนมาแลววา การศึกษาพระปริยัติธรรมไมใชคําตอบท่ี
เหมาะสมสําหรับเขา จึงหาทางหลีกเล่ียงวิถีท่ีจะนําไปสูเปาหมายเหลานั้น เพราะไมใชคําตอบ
สุดทายสําหรับเขา สวนประเด็นภายนอก เร่ืองฐานะทางดานการเงิน ภาวะเศรษฐกิจทางครอบครัว 
ก็เปนองคประกอบสวนหน่ึง ท่ีจะหนุนใหเกิดแนวคิด และพฤติกรรมจึงตามมาดวยการลาสิกขา
ออกไป” 

  นายสนธยา ใหความเห็นสอดคลองกับพระเทพโกศลวา “ชาวลีซูมีความมานะ อดทน
ในดานพระพุทธศาสนานอยมาก  ขาดความรูวาการศึกษาพระปริยัติธรรมนําไปใชประโยชนอะไรบาง
ในภายหนา” ขณะท่ี กลุมปางไมแดง สรุปความเห็นวา “ไมทราบ ไมเขาใจวา จุดมุงหมาย การศึกษา
พระปริยัติธรรมนั้น เพื่ออะไร อาจมีความคิดวา การศึกษาปริยัติธรรม ไมใชการเรียนเพ่ืออาชีพท่ี
เนนทางวัตถุ” 
   กลุมชาติพันธุลีซู อดีตผูเคยบวชเรียน ใหความเห็นเพิ่มเติมอีกวา “การที่ชาวลีซูไมนิยม
บวชนาน ๆ เปนเพราะ ลีซูไมอดทนตอการเปนพระภิกษุสามเณร และความตองการและความต้ังใจ
ของลีซูท่ีมาบวช นั้น ไมคิดวาอนาคตจะเปนบรรพชิตตลอดไป แตหวังจะเปน ฆราวาส จึงหาทาง
เรียนแตวิชาการทางโลก  เพื่อจะเปน  ขาราชการ  เชน  ครู  ตํารวจ  ทหาร  ผูใหญบาน  และองคการ
บริหารสวนตําบล เปนตน”   

  อีกเหตุผลท่ีชาวลีซูกลุมบานเลาวู ใหไวก็นาสนใจดังนี้ “ขาดความสอดคลองกลมกลืน
วิธีการ เปาหมายปลายทางมีผูสืบทอดเจตนารมณ ดวยครบองค ไตรสรณะ/ ประกอบกับการใช
เทคนิคการเผยแผทางพระพุทธศาสนากับความแตกตางดานความตองการของกลุมเปาหมายท่ีมี
เปาหมายชีวิตของชาวลีซู ท่ีตองการเปนฆราวาส มีสัมมาอาชีพ มีลูกหลานสืบสกุลในวิถีชีวิต       
การบวชนาน ๆ นั้นไดมีความสอดคลองกับความตองการเบ้ืองตนหรือเปาหมายของชีวิตชาวลีซู 
มากนอยอยางไร กลุมเปาหมาย(ชาวลีซู)อาจจะขาดความเขาใจอันถูกตอง หรือเขาใจผลประโยชน
หรืออานิสงสท่ีไดรับจากการบวชนาน ๆ นั้นมีอะไรเปนมรรคผลสืบเนื่องตอตนเอง ประเทศชาติ
บาง ท้ังในปจจุบัน และอนาคต ไมมีขอมูลหรือมีขอมูลที่ไมถูกตอง ไมสอดคลองกับความตองการ



 

๙๕ 

สําหรับเขา ผูเผยแผหรือผูถายทอดเองอาจขาดประสบการณ เทคนิค/เคล็ดลับในการถายทอดองค
ความรูตลอดจนขาดประสบการณการใชเทคนิคตาง ๆ ท่ีใชนั้นขาดความแยบยล” 

  ซ่ึงนายสนธยาใหความเห็นถึงคานิยมและลักษณะนิสัยของชาวลีซูวา “ชาวลีซูโดยพ้ืนฐาน
เดิมเปนคนท่ีไมคอยอยูภายใตการบังคับบัญชาของใคร เปนคนชอบอิสระ วิถีชีวิต ณ ปจจุบันเปล่ียนไป
ความเจริญ ทางวัตถุมาเปนแรงผลักดันใหเกิดความตองการดําเนินชีวิตแบบใหม ๆ จึงไมนิยมบวช
นานๆ”  
   นอกจากนี้ ยังมีปจจัยท้ังภายในและภายนอก เปนสาเหตุ คือ ชาวลีซู ไมรู ไมเขาใจ มอง
ไมเห็นประโยชนของการบวชนานๆ  และ บิดา – มารดา ญาติพี่นองไมสนับสนุน  หากจะเรียนก็
สนับสนุนใหเรียนทางโลกมากกวา และคิดวา ชีวิตในเพศสมณะ เปนชีวิตท่ีลําบากตองอดทนอยาง
มาก (กลุมปางไมแดง) 
    เกี่ยวกับศักยภาพทางการศึกษาที่ชาวลีซูสามารถศึกษาจบปริญญาเอกไดแสดงถึง
ความสนใจศึกษาทางโลกมากกวาทางธรรม มีความเห็นของ กลุมอดีตผูเคยบวชเรียนวา “ใชและ
เห็นดวยอยางยิ่ง  ชาวลีซูเรียนแตทางโลก เพื่อเตรียมตัวหาอาชีพในอนาคต  เชน ชาวลีซูที่เรียน
วัดศรีโสดา จังหวัดเชียงใหม เรียนจบปริญญาตรี (ศึกษาศาสตร)  มีหลายทาน เม่ือจบมาแลวลา
สิกขาทันที  เพื่อไปเปนผูใหญบาน เปนตน” 

  นายอัตถกรเนนย้ําวา “ในภาพรวมหรือสวนใหญควรเปนเชนนั้น เพราะสืบเนื่องมาจาก
แนวคิด ความเช่ือดั้งเดิมเปนเหตุปจจัยเบ้ืองตน การเฟนตัวเลือกตองสอดคลองกับแนวคิด ความเช่ือ
พื้นฐาน ของชนเผาตนเปนทุนเดิมแตก็ไมไดตัดโอกาสทางการศึกษาท่ีจะปรับเปล่ียนใหรับแนวคิด 
ความเช่ือใหมไมไดเสียเลยทีเดียว หากสามารถปรับเปล่ียนแนวคิด ความเช่ือท่ีดีเพียงพอ ก็สามารถ
ซึมซับแนวคิด ความเช่ือใหม ๆ ไดไมนอยเลย อยาลืมวา ผูรูไดกลาวใหเตือนสติเรา มาตลอดวา  การจะ
ปรับเปล่ียนคน ตองปรับเปล่ียนท่ีแนวความคิดของกอนเปนเบ้ืองตน” 
   ขณะท่ี นายสนธยา ใหความเห็นวา “เหตุเพราะวาการศึกษาทางพระปริยัติธรรมมีกฎเกณฑ
และ  ขอบังคับในทางบรรพชิตมากกวาทางโลกธรรมจึงนําไปสูความไมสําเร็จในการศึกษา” และ
ตรงกันกับความเห็นของกลุมชาติพันธุลีซูบานปางไมแดงท่ีวา “ใช  เพราะการศึกษาทางโลกงายกวา
ทางธรรม  และการศึกษาทางโลกนํามาประยุกตใชกับตนเองไดโดยตรง” 
    หากชาวลีซูจะอดทนศึกษาพระปริยัติธรรมจนจบ ศักยภาพ ทางสติปญญาของชาวลีซู 
ก็สามารถสําเร็จได ในเร่ืองนี้ ทุกกลุมเห็นตรงกันวา “คิดวาดวยศักยภาพทางสติปญญาของชาวลีซู
แลว สามารถศึกษาปริยัติธรรมสําเร็จได เพราะขีดความสามารถพิเศษของชาวลีซู คือ เรียนภาษาอ่ืน
ไดเร็ว” 



 

๙๖ 

  “มีความเช่ือวา สติปญญาชาวลีซูไมดอยกวาชนเผาอ่ืนแนนอน แตปจจัยอ่ืนท่ีเกี่ยวของ
ตองนํามาพิจารณาอีกเหตุปจจัยหนึ่ง เชน มูลเหตุสงเสริม หรือเปนอุปสรรคในการตัดสินใจ ปรับ
แปรเปล่ียนไปนั้น คืออะไร หากปรับเปาหมายการศึกษาของนักศึกษาเองได หรือการรักษาเปาหมายของ
ตนใหคงเสนคงวาได คงไมใชปญหาวาจะสําเร็จการศึกษาเร่ืองอะไร ดานไหน? แตอยาลืมองคประกอบ
อ่ืน ซ่ึงอาจจะมีผลขางเคียงท่ีรุนแรงไมแพกัน เชน กําลังทรัพย ฐานะทางเศรษฐกิจทางครอบครัว 
ส่ิงแวดลอม หรือการปรับเปล่ียนสถานท่ี เหลานี้เปนตน” (กลุมชาติพันธุลีซูบานเลาวู) 
   “โดยธรรมชาติมนุษยจะมีสติปญญาไมแตกตางกันมากนัก  แตหากเกิดจากการอบรม
และส่ังสอนมาจากบรรพบุรุษประกอบกับวิถีลีซู หากมีการเรียนกันอยางสนใจแลว ลีซูอาจจะเปน
ชนท่ีมีความสําเร็จมากกวาก็ได” (กลุมเจาหนาท่ีประชาสงเคราะห) 
   “ไดเพราะลีซูสวนใหญ มีสติปญญาความเฉลียวฉลาดเทากับคนไทย และลีซูสวนใหญ
มีความอดทน ขยันหม่ันเพียร มุงม่ันในส่ิงท่ีต้ังใจทํา”(กลุมชาติพันธุลีซูบานปางไมแดง) 

  ในประเด็น ความขัดแยงทางเนื้อหาความรูดานพระปริยัติธรรมกับเนื้อหาความรูท่ีชาวลีซู 
ตองการศึกษาเชิงลึก วาจะขัดกันจนชาวลีซูไมสนใจ หรือไม กลุมอดีตผูเคยบวชเรียน มีความเห็นวา 
“ไมไดขัดแยง  เพียงแตทางพระธรรมจาริกไมไดแนะนําใหชาวลีซูเขาใจผลประโยชนในการเรียนรู
ดานพระปริยัติธรรมและนักธรรมเทานั้น” 

  ซ่ึงสอดคลองกับความเห็นของเจาหนาท่ีกรมประชาสงเคราะหท่ีวา “ในเชิงลึกแลวไม
ขัดแยงกัน  แตวิถีชีวิตดั้งเดิมการดําเนินการอาจไมเหมือนกัน หากมีการทบทวนบทเรียนท่ีผานมา  
นํามาแกไขทางท่ีดีแลว คิดวาจะเปนในทางท่ีดี” และความเห็นของกลุมปางไมแดงวา “ไมขัดแยง
กัน เพราะพระปริยัติธรรม เปนหลักธรรมท่ีสอนใหคนละเวนความช่ัว  ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ซ่ึง
สอดคลองกับจารีตประเพณีและธรรมเนียมปฏิบัติของชนเผาลีซู” 

  ขณะท่ี กลุมชาติพันธุบานเลาวู ใหความเห็นวา “หากเปรียบเทียบระหวางทางโลกกับ
ทางธรรมแลวยอม มีความขัดแยงกันในเชิงลึกพอสมควร เพราะเปาหมายปลายนั้นมีความแตกตาง
กันโดยส้ินเชิง (ไมตองการเวียนวายตายเกิด เขาสูภาวะนิพาน กับตองการเกิด ตองการผูกพันกับ
คณาเครือญาติ ผูกกับการเวียนวายตาย เกิด เปนวัฏจักร)” 
   แสดงวา ความเห็นของกลุมผูเคยบวชเรียน กลุมเจาท่ีประชาสงเคราะห และกลุมปางไมแดง
เห็นวา หลักศาสนาพุทธกับวถีิชีวิตชาวลีซูไมขัดแยงกัน ดงัความวา “ หลักศาสนาพุทธ  ถามีการศกึษา
เขาใจเขาถึงและปรับใหเขาวถีิชีวิตชาวลีซูดวยกันแลว  สามารถรวมกับวถีิชีวิตชาวลีซูไดเปนอยางด”ี   

  “ไปดวยกันได  เพราะวาหลักศาสนาสอนคนใหเปนคนดีและเปนคนท่ีมีคุณภาพตอง
ปรับความคิดท้ัง  ๒  ดาน  คือ ปรับทัศนคติไปในทางท่ีดี ท้ังพระธรรมจาริกและชาวลีซู” 



 

๙๗ 

   “ไปดวยกันได  เพราะมีหลักธรรมดานการมีชีวิตอยูรวมกันอยางสงบสุข  เชน การไม
ประพฤติผิดศีลขอ ๒, ๓, และ ๔ การมีหลักคุณธรรมเร่ือง ความมีเมตตา กรุณา มีจิตใจ
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ  มีความสามัคคี ขยัน ซ่ือสัตย อดทน และไมเบียดเบียนผูอ่ืน” 

  สวนนายอัตถกร ผูแทนกลุมชาติพันธุลีซูบานเลาวูเห็นแยงความเห็นกลุมอ่ืนวา “ตาม
ความเขาใจของขาพเจา เขาใจวาในเชิงลึกแลว ในตัวเนื้อหาสาระไปดวยกันไมไดแนนอน ท้ังนี้
เพราะแนวความคิดปลายทางระหวางสองความคิด ไปคนละทางกัน แตก็ไมใชปญหาใหญ เพราะ
ไปดวยได เพียงแตมีขอแมวา วางเง่ือนไขไวอยางไร ? จะผอนหนัก/ เบา ในการวางเนื้อหาสาระ จุดไหน
อยางไร? ท้ังนี้สังเกต สามารถเปรียบเทียบและยึดเปนแนวทางไดนั่นก็คือ ตัวอยางในการจัดวาง
เง่ือนไข จากวิถีชีวิตชาวบานท่ัวๆ ไป(สวนใหญยกเวนผูท่ีผานการศึกษาในพระธรรมเชิงลึก) ของ
ชนพื้นราบ เพราะมีความเช่ือ แนวคิด ในระดับพื้นฐานระดับของชาวบาน และระดับสูงในกลุมคณะ
สงฆองคเจาในหลักธรรมพระพุทธศาสนา และปรากฏการณอยูดวยกันมาไดนานชานาน” 

 ๔.๓.๕ ปญหาดานภาษาในการส่ือสาร   
  “ภาษาลีซู เปนอุปสรรคสําหรับพระภิกษุ – สามเณรท่ีไมใชชาวลีซูแลวเขาไปเผยแผอยู

ในหมูบานชาวลีซู” 
   “ชาวลีซูเอง ก็มีนอยมากท่ีสามารถ ฟงอาน เขียน ภาษาไทยได สวนใหญก็มีปญหาดาน

การส่ือสารดวยภาษาไทย ไมเขาใจความหมายอยางถองแท”  
 

๔.๔ แนวทางท่ีเหมาะสมในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริกในกลุมชาติพันธุลีซู 
  จากคําถามท่ีวา  แนวทางท่ีกลุมชาติพันธุลีซูจะรับ (นับถือ) และทะนุบํารุงสงเสริม

พระพุทธศาสนาในอนาคตจะตองทําอยางไร  ความคิดเห็นสวนใหญ เสนอแนวทางการเผยแผ
พระพุทธศาสนาสําหรับกลุมชาติพันธุลีซูวา  
 ๔.๔.๑  ตองวางแผนการเผยแผใหเปนระบบ “หากพระธรรมจาริกมีแผนการหรือโครงการเผยแผ
พระพุทธศาสนาตอกลุมชนชาติพันธุลีซู  เพื่อใหเขาถึง “จิตใจมีศรัทธา” ของชาวลีซู ลีซูจะหันมานับ
ถือและทะนุบํารุงสงเสริมพระพุทธศาสนาในอนาคตไดเปนอยางดีและยั่งยืน” 

   กลุมผูเคยบวชเรียน เสนอวิธีการวางแผนดังนี้ 
  ๑) พระธรรมจาริกตองมีแผนการหรือโครงการการเผยแผพระพุทธศาสนาเปนกรณี

พิเศษ  ทั้งนี้พระธรรมจาริกตองทําความเขาใจวา เปนระยะเวลา  ๔๕ ป เพราะเหตุใดการเรียน
พระปริยัติธรรมและนักธรรมของชาวลีซู ไมเจริญกาวหนาเทาท่ีควร 

  ๒) พระธรรมจาริกตองชักชวนชาวลีซูหันมาเรียนพระปริยติัธรรมและนักธรรมใหมากข้ึน 



 

๙๘ 

  ๓) พระธรรมจาริกควรใหทุนการศึกษาแกพระภิกษุสามเณรลีซูท่ีศึกษาพระปริยัติธรรม
และนักธรรม 

   ในขณะท่ีกลุมปางไมแดงเสริมวิธีการดวยการวางแผนเชิงรุกดังนี้   
   ๑)  การกําหนดเปาหมายวา ปหนึ่ง ๆ จะสงพระธรรมจาริกเขาไปในหมูบานลีซูกี่แหง 
   ๒) การกําหนดเปาหมายวา ปหนึ่ง ๆจะมีการชัดจูงใหเด็ก – เยาวชนลีซูมาบวชกี่คน 
โดยพระธรรมจาริก ควรชักจูงใจใหเด็กและ เยาวชนลีซู มาบวชเรียนท่ีวัดศรีโสดาหรือวัดอ่ืนใหมี
มากเพิ่มข้ึนทุกป 
   ๓) การกําหนดเปาหมายวา ปหนึ่ง ๆจะอบรมแกนนําชาวพุทธลีซูกี่คน  เชน การรับสมัคร 
อาสาสมัครแกนนําชาวพุทธท่ีเปนลีซู  ท้ังชายและหญิงแลวนํามาอบรม ทําหนาท่ีชวยพระธรรมจาริกใน
การเผยแผพระพุทธศาสนา 
   ซ่ึงเจาอธิการจรัส (ชวนปฺโญ) ก็เสนอความเห็นถึงแนวทางท่ีนาสนใจดังนี้  
   “ในอนาคตอาจตองมีโครงการพิเศษสําหรับชาวลีซู เพื่อใหมีการบวชเรียนนาน ๆ เรียน
พระปริยัติธรรม อาจตองต้ังเปาใหมีพระมหาสักรูปหนึ่ง ท้ังนี้ก็ตองพึ่งพาโยมพอโยมแมใหสนับสนุน
บุตรหลานมาบวชเรียน” 
   ความคิดเห็น ของกลุมชาติพันธุลีซูบานปางไมแดงช้ีวา “ควรสนับสนุนใหบุตรหลาน 
ลีซูบวชเปนพระภิกษุ-สามเณรมากข้ึนทุกป  และใชส่ือธรรมะ ออกอากาศเสียงตามสายในหมูบาน
เปนประจํา (ดําเนินการโดยพระธรรมจาริก)” 

 ๔.๔.๒  ตองศึกษาภูมิหลังและวิเคราะหปจจัยตางๆใหชัดเจน   ดังนายอัตถกร เสริมวา “ผูปฏิบัติ
(ทุกระดับ) ตองศึกษา คนหา จุด รอยเช่ือมท่ีสามารถจะประสานกันไดระหวางแนวความคิดดั้งเดิม 
หรือวิถีชีวิตของชนเผาท่ีเปล่ียนแปลงไป กับแนวความคิดของพระพุทธศาสนา เพื่อใหเกิดความเปน
เนื้อเดียวกัน หรือมีความกลมกลืนกัน  ไมตองหาตัวอยางไกล ใหพิจารณาดูจากวิถีชีวิตชุมชนพ้ืนราบ 
วิถีชาวพุทธกับวิถีมรรคา มรรคผลของพระสงฆ องคเจา กลุมใดเนนจุดไหน เร่ืองใดท่ีควรนําเสนอ
เพื่อใหเกิดความกลมกลืนเปนเนื้อเดียวกัน ปฏิบัติชีวิตประจําวัน อยางตอเนื่องเปนอาจิณ จนเปนวิถีชีวิต 
วิถีชีวิตชาวพุทธ วิถีของพระสงฆองคเจา รักษาสภาพการณดังกลาวมาจนถึงปจจุบัน นาจะเปนแนว
คําตอบไดเปนอยางดี” 

  สอดคลองความเห็นของนายสนธยาท่ีวา “ตองสรางความเขาใจแกพระธรรมจาริกกอนวา
ขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวลีซูมีมาดั้งเดิมอยางไร และจะปรับเขากับวิถีพุทธอยางไรใหกลมกลืน 
ท้ังในสวนท่ีเปนพระธรรมจาริกชาวลีซู ใหความรูเกี่ยวกับวิถีพุทธอยางเขาใจ” 



 

๙๙ 

  จากการสัมภาษณทุกกลุมใหความเห็นไมแตกตางกันวา “ชาวลีซูรุนใหมมีเจตคติพระธรรม
จาริก/ พระพุทธศาสนาเปนปกติ  ไมมีอคติในทางลบหรือบวก แตอยางใด พระธรรมจาริก เปนท่ีพึ่ง
ทางดานจิตใจ ในยามทุกข โศกเศรา เสียใจ เปนเครื่องเตือนสะกิดใจ ในดานการคิด การตัดสินใจ เร่ืองผิด
ศีลธรรม หรือถูกตองทํานองคลองธรรม  สวนใหญ  มีความยอมรับมากข้ึน  แตยังตองใชเวลาปรับ
กับวิถีพุทธ แตก็อาจมีชาวลีซูรุนใหมไมไดใหความสนใจหรือใหความสําคัญกับพระธรรมจาริกมาก
นัก ดวยยังไมมีความจําเปนท่ีตองไปพบหรือขอความชวยเหลือจากพระธรรมจาริก” 
   พระธรรมจาริกตองเลือกเวลาท่ีเหมาะสมในการเผยแผ ซ่ึงสามารถเลือกใชไดหลายโอกาส
   “วันเวลาท่ีชาวลีซูวางจากการทําไร ทําสวน หรือวันศีลและเวลาชวงเย็น หรือเวลากลางคืน 
ชวงท่ีมีพิธีกรรมตาง ๆ เชน ทําบุญข้ึนบานใหม เด็กเกิดใหม งานแตงงาน ตลอดจนงานศพ วันท่ีมี
การจัดงานของชาวลีซู หรือแมแตการพบปะโดยไมเปนทางการ ในเวทีวงน้ําชา เปนสถานการณ
หนึ่งท่ีเหมาะอยางยิ่งในการแลกเปล่ียนประสบการณ และเรียนรู ถายทอดองคความรูไดไมแพ
สถานการณอ่ืนๆ” (กลุมพระธรรมจาริก และกลุมลีซูบานเลาวู) 
   “นอกจากวันศีลของลีซู วันสําคัญของชนเผาลีซู  วันปใหม วันกินขาวโพดใหม วันกิน
ขาวใหม แลว ควรเลือกวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  และวันสําคัญแหงชาติ เขาพบปะชาวลีซูเปน
กรณีพิเศษได” (กลุมลีซูบานปาไมแดง) 

 ๔.๔.๓ การอุทิศตนและเสียสละของพระธรรมจาริก นายสนธยา ใหความเห็นวา “พระธรรมจาริก
ตองมีมานะ อดทน และเปนผูเสียสละและเปนแบบอยางที่ดี  ซ่ึงใน ปจจุบันพระธรรมจาริกสวนใหญกมี็
ทิศทางทํางานดีอยูแลว แตตองเพ่ิมแรงผลักดันทุกทางให   เกิดข้ึนเปนรูปธรรม” 
   ท่ีประชุมกลุมยอย แสดงความเห็น วา วิธีการที่ดีท่ีสุดในการเผยแผพระพุทธศาสนาตอ    
ชาวลีซูนั้นควรเปนรูปแบบท่ี “พระธรรมจาริกตองเขาไปฝงตัวอยูในหมูบานใหญ ๆ ของลีซู เชน 
บานกึ๊ดสามสิบ  อําเภอปางมะผา จังหวัดแมฮองสอน  บานเลาวู  อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม 
และ บานดอยลาน อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย  เปนตน” จะทําใหชาวลีซูสนใจพระพุทธศาสนา
มากข้ึน เพราะมีพระธรรมจาริกอยูประจําอาศรม และควรขยายอาศรมไปยังจังหวัดท่ีมีประชากร
ชาวลีซูอยูเปนกลุมเปนกอนหนาแนน  

 ๔.๔.๔ การปลูกฝงความเขาใจและสรางแนวรวมของชุมชน ขยายเครือขายแกนนําชาวพุทธ 
   กลุมชาติพันธุลีซูบานเลาวู นําโดยนายอัตถกร ใหความเห็นในเร่ืองนี้วา “ในรูปแบบ

และวิธีการเดิมที่ใชอยู ก็ใชได แตตองเพิ่มศักยภาพ เติมองคความรู เสริมเทคนิคการใชเทคนิค/ 
กลเม็ดกลยุทธ ใหมีความแยบยล แนบเนียนมากข้ึน  ประการสําคัญ ตองดึงชุมชนใหเขามามีสวนรวม 
นับแตเร่ิมแรกของกิจกรรม โดยเขาไมรูสึกวา ถูกบังคับ ถูกเกณฑ ถูกส่ังสอน สอนเขาโดยเขาไม
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รูสึกวาถูกสอน ควรเปลี่ยนวิธีคิด และเปลี่ยนคําพูด ปรับเปลี่ยนความคิดจากการ “สอน” เปน 
“แลกเปล่ียนแนวคิด หรือปรับเปล่ียนประสบการณกัน” ท้ังนี้ ชุมชนชาวลีซู โดยเฉพาะในกลุมของ
ผูสูงอายุจะไมคอยยอมรับ การถูกสอนโดยวัยท่ีออนเยาวกวา แมจะไมคอยเห็นการแสดงออกในเชิง
ปฏิเสธ แตพวกเขาก็เก็บกดความรูสึกเอาไว ไมใหแสดงออกมาชัดเจน  

  ประเด็นตอมา การตั้งเปาหมายของกิจกรรม ควรใหมีความชัดเจน และเช่ือมโยงความตองการ
ปลายทางของชีวิตในกลุมเปาหมายท่ีไดเตรียมคน เตรียมชุมชน (ชนเผา) ใหสอดคลองกับเปาหมาย
เปนเนื้อเดียวกัน หรือใหมีความกลมกลืนกัน แมจะไมใชวิธีท่ีดีท่ีสุด แตคาดคิดวานาจะดีกวาและ
ยั่งยืนกวา” 

  และตรงกับความคิดเห็นของกลุมบานศรีดงเย็นท่ี อาจารยประเสริฐนําเสวนาวา “ท่ีไดผลดี
ท่ีสุด คือ วิธีการแบบสังคมสังเคราะห  โดยการชวยเหลือ ปองกัน แกไข พัฒนาบุคคล กลุมและชุมชน 
ควบคูกันไปกับการใหความรูและการปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา” 

  ในขณะท่ี เจาอธิการจรัส (ชวนปฺโญ)  พระธรรมจาริกประจําวัดตนลุง บานศรีดงเย็น 
หรือปางไมแดง เปนพระธรรมจาริกต้ังแตป พ.ศ.  ๒๕๒๙ ใหความเห็นวา “อดีตท่ีผานมาชาวลีซู
สวนใหญยังไมเขาใจพระพุทธศาสนา เวลามีงานท่ีวัดชาวลีซูก็มารวมแตไมคอยชอบฟงธรรม  ปจจุบัน
ชาวลีซูมีการเขาวัดมากข้ึน แตก็ยังไมคอยสนใจฟงธรรม  เยาวชนลีซูมีการบวชเปนพระภิกษุสามเณร  
แตบวชไมไดนาน เพราะชาวลีซูขาดความอดทน  ชาวลีซูนิยมแตงงานยังเยาว ชาวลีซูถือวา“ทุกคน
หัวเขาเทากัน”  จึงสอนเขายากสักหนอย” (สัมภาษณเม่ือวันท่ี  ๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๔  เวลา  ๑๓.๓๐ - 
๑๔.๐๐ น.) 

   “อาจจะตองต้ังหมูบานลีซูชาวพุทธเปนตัวอยาง สักแหงหนึ่ง ท้ังนี้พระธรรมจาริกตอง
เปนผูช้ีนําแนะ และจัดหางบประมาณในสวนนี้   แตตองไดรับความรวมมือจากชาวลีซูท่ีเคยบวชเรียนมา 
อาตมาเองมีความตั้งใจในสวนนี้ เพราะสังเกตวาในระยะเวลา ๔๖ ป  การเผยแผพระพุทธศาสนา
ของพระธรรมจาริกชาวเขายังไมเคยคิดทบทวน  ผลสัมฤทธ์ิหรือขอบกพรองในการประกาศเผยแผ
พระพุทธศาสนาแกชาวเขา โดยเฉพาะชาวลีซูท่ีศึกษาทางธรรมวินัยและเปรียญธรรมไมสําเร็จเทาท่ีควร  
ซ่ึงตรงกันขามกับชนเผาอ่ืนมีผูเรียนจบนักธรรมเอกและเปรียญธรรม (มหา) มีจํานวนมาก  เราควร
มาจัดสัมมนาเร่ืองนี้สักคร้ังหนึ่ง”  (พระเทพโกศล เจาคณะจังหวัดเชียงใหม) 

 ๔.๔.๕ สรางส่ือท่ีหลากหลายประกอบการเผยแผพระพุทธศาสนา ดังความคิดเห็นจากกลุม
อดีตพระธรรมจาริก และอดีตผูเคยบวชเรียน มองวา “ใชส่ือหลายแบบ เชนพระพุทธรูป ภาพหรือ
หนังสือพุทธประวัติ และวิทยุกระจายเสียง  โทรทัศน”  

  “ทํา ซีดี  วีซีดี  ประวัติพระพุทธเจา หลักธรรมคําสอน  เปนภาษาลีซู และภาษาไทย  แจกจาย
ใหพระธรรมจาริก ผูนําหมูบานทุกหมูบาน” และนายอัตถกรใหความเห็นในฐานะชาวลีซูบานเลาวูวา 
“ตามประสบการณท่ีไดพบเห็นผานมานั้น มีวัสดุ อุปกรณหลายลักษณะ คือ พระพุทธรูปปางตาง ๆ ท้ัง



 

๑๐๑ 

ขนาดเล็ก(แขวนคลองคอ)และขนาดใหญ รูปภาพสงเสริมวันสําคัญทางพุทธศาสนา เชน วันวิสาขะบูชา 
(ประสูติ ตรัสรู นิพาน) มาฆบูชา อาสาฬหบูชา วันเขาพรรษาฯ นิทานและรูปภาพทศชาติของพระพุทธเจาฯ  
(บางจุดหรือพื้นท่ี/หมูบาน) รูปพระสงฆท่ีมีช่ือเสียง ปฏิบัติดีซ่ึงเปนท่ีนิยมและรูจักท่ัวไป” 
   นายสนธยาเนนที่ ส่ือ คือ ภาษา “ตองใชส่ือท่ีภาษาใหเขาใจกอน และปรับใชใหเขากับ
ความเปนจริงในพื้นท่ีโดยใชหลักธรรมงาย ๆ เปนพื้นฐาน แลวคอยใหเกิดความยอมรับ” 

  กลุมลีซูบานปางไมแดง เพิ่มเติมความเห็นวา “ส่ือท่ีดี คือตัวบุคคลที่เปนพระธรรม
จาริกและแกนนําชาวพุทธ เปนส่ือสําคัญท่ีสุด รองลงไป คือ ส่ือเสียงตามสาย แผนซีดี วีซีดี หนังสือ 
เอกสาร แบบโปสเตอรท่ีเกี่ยวกับหลักธรรม” 

 ๔.๔.๖ ทักษะการใชภาษาส่ือสาร และภาษาลีซู เกี่ยวกับภาษาท่ีใชประกอบการเผยแผพระพุทธศาสนา
กับกลุมชาติพันธุลีซู  มีความเห็นของกลุมพระธรรมจาริกและกลุมชาติพันธุลีซูบานปาไมแดงวา 
“ในดานการส่ือสารดวยภาษา สวนใหญ พระธรรมจาริก จะใชภาษาไทยกลาง ภาษาพื้นเมืองลานนา 
มีบางรูปท่ีสามารถใชภาษาลีซู แตนอย”  

  นายอัตถกร กลุมลีซูบานเลาวู ใหความเห็นวา “ตามที่ไดพบเห็น ใชภาษาพื้นเมืองเปน
ส่ือกลางในการส่ือสาร ชวงหลังเด็กรุนหลังซ่ึงไดรับการหลอหลอมสามารถใชภาษาไทยกลางไดดี 
เพราะไดรับการศึกษามาในระดับหนึ่ง จึงสามารถใชภาษาไทยกลางก็ได” 

  ซ่ึงนายสนธยา ใหความเห็นเนนวา “ในเบ้ืองตนใชภาษาทองถ่ินหรือใชภาษาไทยกลาง
ส่ือสารก็ได ถาจะใหดีท่ีสุดพระธรรมจาริกท่ีไมใชเปนชาวลีซู จําเปนอยางยิ่งตองเรียนรูภาษาลีซูเปน
พื้นฐานเอาไว”  

 ๔.๔.๗ กําหนดกลยุทธในการเผยแผพระพุทธศาสนากับชาวลีซู กลุมตัวอยางใหความเห็นอยาง
กวางขวาง จะขอเสนอทีละกลุมดังนี้ กลุมผูเคยบวชเรียน เห็นวา 
   ๑)  พระธรรมจาริกควรทําแผนการเชิงรุกและมีการดําเนินการอยางตอเนื่องและจริงใจ
และจริงจัง 
   ๒)  พระธรรมจาริกควรไปประจําอยูอาศรมในหมูบานใหญ ๆ ของลีซู เชน บาน กึ๊ดสาม
สิบ  อําเภอปางมะผา  จังหวัด แมฮองสอน  บานเลาวู  อําเภอเวียงแหง  จังหวัดเชียงใหม และบานดอย
ลาน  อําเภอแมสรวย  จังหวัดเชียงราย  เปนตน   
   ๓) พระธรรมจาริกท่ีเขาไปเผยแผพระพุทธศาสนา นั้น ตองเรียนรู วัฒนธรรมและ
บริบทความเช่ือดั้งเดิมของชาวลีซูเปนอยางดี เขาใจเขาถึงใน “ จิตใจ” ของชาวลีซู จากนั้นสอนหลัก
ศาสนาพุทธ ใหชาวลีซูเขาใจและหันมานับถือพุทธศาสนาอยางยั่งยืนตอไป 



 

๑๐๒ 

   ๔) โครงการพระธรรมจาริกสวนภูมิภาควัดศรีโสดา  ควรปรับเปล่ียนแนวทางการเผยแผ  
โดยกําหนดเปาหมายหมูบานและจํานวนเด็ก และเยาวชนลีซูท่ีจะมาบวชเรียนใหชัดเจน (ตามสัดสวน
จํานวนประชากรแตละเผา) 
   ๕) โครงการพระธรรมจาริกสวนภูมิภาค  ควรกระจายอํานาจไปยังทองถ่ิน ใหเจาคณะตําบล  
เจาคณะอําเภอ มีอํานาจและหนาท่ีกํากับดูแล  สนับสนุนพระธรรมจาริกในหมูบาน  เปนตัวแทนท่ี
ไดรับมอบอํานาจจากโครงการพระธรรมจาริก 
   ๖)  แกนนําชาวพุทธ ตองเรงสรางบุคคลากร  อาสาสมัคร ในหมูบาน มีคาตอบแทน, 
สวัสดิการท่ีจะเปนขวัญและกําลังใจในการปฏิบัติหนาท่ีชวยเหลือพระธรรมจาริกในการเผยแผ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

  กลุมลีซูบานเลาวู เสนอผานนายอัตถกรวา  “ศึกษา คนควา แนวคิด และความเช่ือพื้นฐาน
เดิมของชาวลีซูอยางถองแท เขาใจถึงจิตวิญญาณของชนเผาลีซู เพียงแคความรู ความเขาใจยังไมเพียงพอ 
และหาวิธีการ ตลอดจนเทคนิคในการใชกลยุทธตาง ๆ เพื่อท่ีจะดําเนินการปรับเปล่ียนแนวคิด และ
ความเชื่อพื้นฐานเดิม และมีการสรางแนวคิด ความเชื่อใหม เปาหมายใหม เพื่อถือเปนหลักยึด 
เปนเสนทางในการดําเนินชีวิตปรกติของตนก็นาจะถือไดวา แมอาจจะไมถึงเสนชัย แตก็ถึงเปาหมาย
เกินคร่ึงแลว ท้ังนี้มีผูรูไดกลาวไววา การจะปรับเปล่ียนคนได ตองเขาไปปรับเปล่ียนแนวคิด และ
ความเช่ือของเขากอนเปนเบ้ืองตน อยางไรก็ตาม การปฏิบัติตนใหเปนท่ีเคารพ เช่ือถือและไววางใจ
นั้น ก็ไมยาก หากสามารถแสดงตนใหเปนท่ียอมรับ เช่ือถือ ไววางใจ ดวยการถือสัจจะ ยุติธรรม 
เคารพผูหลักผูใหญ (มีสัมมาคารวะ) เอ้ือเฟอเผ่ือแผเพื่อนบาน ฯลฯ” 

  ในสายตาของกลุมประชาสงเคราะหใหความเห็นวา “ พระธรรมจาริกตองรูวิถีชีวิตของ
ชาวลีซูอยางจริง หากทําการวิจัยไดยิ่งดี เพราะจะนําไปใชเปนขอมูล ปฏิบัติตอไป” 

  กลุมปางไมแดงเสนอเพ่ิมเติมดานกลยุทธ ดังนี้  
  ๑) พระธรรมจาริกตองมีแผนการสงพระภิกษุสามเณรท่ีเขาใจในวัฒนธรรม บริบทของ

ชาว ลีซู  โดยจัดสรรโควตาใหพระธรรมจาริกเขาไปประจําอยูในหมูบานลีซู และขยายอาศรมใน
หมูบานลีซูใหเพิ่มข้ึนทุก ๆ ป ๆละ ๕ - ๑๐  หมูบาน 

  ๒)  พระธรรมจาริกตองทําโครงการและทุมเทเปนกรณีพเิศษ โดยการจดัหางบประมาณ 
มีการดําเนินการ  มีการทดลอง   เพื่อใหชาวลีซูหันมานับถือพระพุทธศาสนาอยางยั่งยนื 
        ๓)  รับสมัคร คัดเลือกเด็กและเยาวชนลีซูใหมาบวชเรียนเพิ่มข้ึนทุกป 
       ๔)  แกนนําชาวพุทธท่ีเปนฆราวาส  ท้ังชายและหญิงในหมูบานลีซู ควรมีอยางนอย หมูบาน
ละ  ๓  – ๕  คน 



 

๑๐๓ 

 อาจารย ประเสริฐ ชัยพิกุลสิต  เสนอความเห็นสวนตัวเพื่อเสนอแนวทางแกไขในฐานะ
ผูอํานวยการการสงเคราะหชาวเขา เปนประเด็นท่ีนาสนใจ ดังนี้ 

 ๑) เชิงปริมาณ  
   (๑) ฝายกําหนดนโยบายและวางแผน จําเปนตองทบทวนสภาพความจริงท่ีเปนอยูใน
ปจจุบัน ขอมูลเชิงปริมาณมีความชัดเจนวา พระธรรมจาริกสวนใหญเปนชนเผากะเหร่ียงและมง ชน
เผาอ่ืนๆมีจํานวนนอย และอยูในอาศรมในหมูบานท่ีเปนชนเผาของตนเองเปนหลัก การเพิ่มอาศรมใหม  
หรือจัดบุคลากรพระธรรมจาริกใหปฏิบัติงานประจําป  สมควรอยางยิ่งท่ีจะตองนําขอมูลจํานวนอาศรม
และจํานวนพระธรรมจาริกมาพิจารณาเปรียบเทียบอัตราสวนระหวางจํานวนอาศรมและจํานวนหมูบาน
ของแตละชนเผา เพื่อใหมีอัตราสวนท่ีคอยๆเพิ่มข้ึนใหถึงจุดท่ีเรียกวา “สมดุล” หรือ “พอดี พอเหมาะ” 
การเผยแผพระพุทธศาสนาในหมูบานชาวเขาทุกชนเผาจะเกิดความเปนธรรมมากข้ึน   ซ่ึงจําเปนตองมี
การเพิ่มอาศรมพระธรรมจาริกในหมูบานชนเผาลีซู หรือชนเผาอ่ืนๆ ทุกๆปการรับเด็กชนเผาตางๆ 
มาบวชเรียนเปนสามเณร ควรแนะนําใหพระธรรมจาริกในอาศรม ตางๆ ชักจูงใจบิดามารดาและตัว
เด็กนักเรียนของหมูบานชนเผาลีซูใหมาบวชเรียนท่ีโรงเรียนสมเด็จพระพุทธชินวงศ วัดศรีโสดาให
มากข้ึน อดีตท่ีผานมา มีเด็กนักเรียนชนเผาลีซูมาบวชเรียนในโรงเรียนแหงนี้นอยเกินไปบางปไมมีเลย 
  (๒) หมูบานใดท่ีไมมีพระธรรมจาริกต้ังอาศรมอยูประจํา จําเปนตองมีการสรางอาสาสมัคร
แกนนําชาวพุทธข้ึน หมูบานละ ๓-๕ คน หรือมากกวานี้ หากเปนหมูบานใหญ แกนนําชาวพทุธตอง
เปนบุคคลท่ีมีจิตอาสา เล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา เปนบุคคลท่ีสมาชิกในหมูบานยอมรับนบั
ถือวาเปนคนดี มีคุณธรรม จริยธรรม 
  แกนนําชาวพุทธจําเปนตองไดรับการอบรมความรูและทักษะในการเผยแผพระพุทธศาสนาใน
ฐานะเปนฆราวาส เปนผูติดตอประสานงานและชวยเหลืองานของพระธรรมจาริก แกนนําชาวพุทธ
จําเปนตองริเร่ิมการสรางศาลาเอนกประสงค เปนท่ีประชุมสมาชิกหมูบาน เปนสถานท่ีทํากิจกรรมใน
วันสําคัญทางพระพุทธศาสนาในรอบป และอาจใชเปนท่ีพักสงฆ เม่ือพระธรรมจาริกสัญจรหรือ
เดินทาง เขามาเผยแผหรือดําเนินกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอชุมชนระดับหมูบาน 

  

 ๒) เชิงคุณภาพ 
    (๑) การเผยแผพระพุทธศาสนาโดยคณะพระธรรมจาริก  ในหมูบานชนเผาลีซูและชน
เผาอ่ืนๆ จําเปนตองมีแนวทางหรือยุทธวิธีใหมในการเผยแผเชิงรุกใหบังเกิดผลดี โดยไมตองเพิ่ม
บุคลากรหรืองบประมาณแตอยางใด ยุทธวิธีการเผยแผเชิงรุกมีหลากหลายวิธี แตวิธีท่ีเหมาะสมคือ
การใชเคร่ืองมือส่ือสารและเทคโนโลยีสมัยใหมเปนตัวกลางใหสมาชิกหมูบานตางๆ ไดรับรูเร่ืองราว



 

๑๐๔ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง ท้ังดานวัตถุและดานจิตใจควบคูกันไป โดยใชสถานีวิทยุชุมชน
เปนกระบอกเสียง ใหผูฟงไดรับรูขาวสารท่ีเกิดประโยชน เกิดความรู ความเขาใจ ยอมรับและนําไป
ปฏิบัติใหเกิดผลดีแกตนเองและสมาชิกในครอบครัว 
   (๒) นอกจากการใหความรูโดยผานส่ือวิทยุชุมชนแลว ควรจัดทําแผนซีดี วีซีดี แผนพับ 
โปสเตอร หนังสือ ท่ีเกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ท่ีสามารถนํามาประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน 
ใหมีความรมเย็นเปนสุข มีชีวิตอยูอยางพอเพียง และเปนไปตามวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงามของชน
เผา อีกท้ังยังมีลักษณะการดํารงชีวิตท่ีไมทําลายส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ 

 อีกความเห็นท่ีนาสนใจของ นาย อนันต  สีวลี  ชาวลีซู ผูเคยบรรพชาอุปสมบทพระภิกษุ 
และเคยเปนพระธรรมจาริกชาวเขา  ปจจุบัน เปนผูประกาศภาษาลีซู สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย 
กรมประชาสัมพันธ เขต  ๒ จังหวัดเชียงใหม   

 “ผมคิดวา พระธรรมจาริกกับชาวลีซู โดยเฉพาะคนท่ีเคยบวชมาแลว ตองมีความรวมมือกัน  
พระธรรมจาริกเองตองเขาใจวาโดยพื้นฐานของวัฒนธรรมขาวลีซู  แตกตางกับวัฒนธรรมของชาวพุทธ
มากมาย  เราควรรวมมือเพื่อรวบรวมติดตามชาวลีซูท่ีเคยบวช  มาต้ังเปนหมูบานชมรมชาวพุทธข้ึน
เพื่อเปนผูนําตัวอยางในการปฏิบัติศาสนกิจ  ในการนี้พระธรรมจาริกตองเอาใจใสและเปนผูช้ีนํา 
โดยทําในลักษณะเชิงรุกมากข้ึน” (สัมภาษณเม่ือวันท่ี  ๑๓  ตุลาคม  ๒๕๕๔ )    

  ขอสรุปทายดวยความคิดเห็นของพระเทพโกศล “ในอนาคตอาจจะตองมีโครงการตั้ง
หมูบานลีซูชาวพุทธโดยเฉพาะ  เพื่อใหลีซูเปนพุทธอยางแทจริงใหได อยากใหรวบรวมลีซูท่ีเคย
บวชมาแลวมาต้ังชมรมชาวพุทธ  เพื่อศึกษาพระธรรมวินัยและวิถีพุทธและอนาคตหากมีชาวลีซูมา
บวชอยากใหไปอยูท่ีกรุงเทพฯ เพื่อใหอยูหาง ๆ บาน จะไดไมคิดถึงบาน และขออนุญาตกลับบาน
บอย  เม่ือกลับบานบอยใจก็แตก พอแมก็ปลอยตามใจลูกจึงลาสิกขาไป” (สัมภาษณ  เม่ือวันท่ี ๒  
พฤศจิกายน  ๒๕๕๔  เวลา  ๑๕.๐๐ -  ๑๕.๓๐ น.) 



 
บทท่ี  ๕ 

สรุป อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
         

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
  ดุษฎีนิพนธ เร่ืองศึกษาผลสัมฤทธ์ิการเผยแผพระพุทธศาสนาในกลุมชาติพันธุลีซูของ
พระธรรมจาริก  ไดกําหนดวัตถุประสงคในการวิจัย  ๓ ประการ คือ  ๑. เพื่อศึกษาสภาพและผลสัมฤทธ์ิ
การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริกในกลุมชาติพันธุลีซู  ๒. เพื่อศึกษาปญหา อุปสรรคตอ 
ผลสัมฤทธ์ิในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริก ในกลุมชาติพันธุลีซู  และ ๓. เพื่อแสวงหา
แนวทางท่ีเหมาะสมในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริกในกลุม ชาติพันธุลีซู โดยต้ังโจทย
วิจัยเอาไว  คือ บริบทท่ัวไป หลักการดําเนินชีวิต (วิถีชีวิต) ประเพณี พิธีกรรม ของกลุมชาติพันธุลีซู
ในประเทศไทย  การเผยแผและผลสัมฤทธ์ิของการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริกในกลุมชาติ
พันธุลีซู ปจจัยและแหงผลสัมฤทธ์ินับแต ป พ.ศ. ๒๕๐๘ - พ.ศ. ๒๕๕๓ เปนเวลา ๔๖ ป และ
แนวทาง การเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีเหมาะสมแกกลุมชาติพันธุลีซู 
  ในงานวิจัยนี้ ใชระเบียบวิธีการวิจัย แบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  ท่ีศึกษา
เอกสารขอมูลเกี่ยวกับประวัติศาสตร วัฒนธรรมและความเช่ือ ลัทธิศาสนาของกลุมชาติพันธุลีซู และ
เก็บของมูลภาคสนามจากพ้ืนท่ีจริงเพื่อยืนยันขอเท็จจริง  ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาวิจัยตาม
กระบวนการดังตอไปนี้  
   ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ มีจํานวนท้ังส้ิน ๙๒๐ รูป/คน ประกอบดวยกลุมตางๆ ดังนี้ คือ  
๑) กลุมชาติพันธุลีซูท่ีบานเลาวู  หมู ๑๑ ตําบลเมืองแหง อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม  เปนท่ีต้ัง
อาศรม แหงแรก ท่ีพระธรรมจาริกออกไปเผยแผพระพุทธศาสนา(ปจจุบันเลิกไปแลว)  มีประชากร
จํานวน  ๓๐๐ คน,  ๒) กลุมชาติพันธุลีซูท่ีบานศรีดงเย็น  (บานตนลุง หรือ บานปางไมแดง)  หมู  ๕  
ตําบลบานชาง  อําเภอแมแตง  จังหวัดเชียงใหม เปนอาศรมแหงท่ี  ๒  ท่ีพระธรรมจาริกยังปฏิบัติงานอยู
ในปจจุบัน  มีประชากรจํานวน  ๕๐๐  คน,  ๓)  เจาหนาท่ีกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวง
การพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย (กรมประชาสงเคราะหชาวเขาเดิม) จํานวน  ๒๐  คน,  
๔) พระธรรมจาริกท่ีเขาไปเผยแผพระพุทธศาสนาในหมูชนชาติพันธชาวลีซู ท้ังในอดีตและปจจุบัน
รวมท้ังพระธรรมจาริกฝายอํานวยการโครงการฯ ท่ีเกี่ยวของจํานวน  ๑๐๐ รูป/คน 
   กลุมเปาหมายท่ีคัดเลือกจากประชากร มีจํานวน  ๖๓  รูป/คน โดยวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง
(Purposive Samplings) โดยกําหนดคุณสมบัติเปนพิเศษ คือ ๑) ตอง เปนชนชาติพันธุลีชู ท่ีพระธรรมจาริก
คัดเลือกไปทําการเผยแผพระพุทธศาสนา ดวยการตั้งอาศรมพระธรรมจาริกเอาไว  ๒) ตองเปนชนชาติ



 

๑๐๖ 

พันธุลีซู ท่ีเคยบรรพชา อุปสมบท ในโครงการพระธรรมจาริก   ๓) ตองเปนชนชาติพันธุลีซู ท่ีไมเคย
บรรพชา-อุปสมบท แตเคยเขามาทําการศึกษาเลาเรียนและอาศัยอยูท่ีวัดศรีโสดา จังหวัดเชียงใหม,        
๔) ตองเปนพระธรรมจาริก ผูปฏิบัติงานดานการเผยแผในโครงการพระธรรมจาริก หรือเปนพระ
ธรรมจาริกท่ีปฏิบัติงานในอาศรมของกลุมชาติพันธุลีซู  และ ๕) เปนเจาหนาท่ีกรมประชาสงเคราะห
ชาวเขาเดิม ปจจุบันเปล่ียนช่ือเปนกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการกระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความม่ันคงของมนุษยท่ีทํางานเกี่ยวกับชาติพันธุลีซู 
    จากกลุมเปาหมายดังกลาว ผูวิจัยไดจําแนกแตละกลุมออกเปนสัดสวนและมีจํานวน ท่ี
เหมาะสม ดังนี้ คือ ๑) กลุมชาติพันธุลีซูที่บานเลาวู หมู ๑๑ ตําบลเมืองแหง อําเภอเวียงแหง 
จังหวัดเชียงใหมจํานวน ๒๐ คน,  ๒) กลุมชาติพันธุลีซูท่ีบานศรีดงเย็น (บานตนลุง หรือ บานปาง
ไมแดง) หมู ๕ ตําบลบานชาง อําเภอแมแตง  จังหวัดเชียงใหม   จํานวน  ๒๐  คน,   ๓) พระธรรมจาริก
ท่ีเขาไปเผยแผพระพุทธศาสนาในหมูชนชาติพันธชาวลีซูทั้งในอดีตและปจจุบัน จํานวน  ๒๐ รูป, 
และ   ๔) เจาหนาที่กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ
มนุษย จํานวน  ๓  คน  รวมท้ังส้ิน จํานวน  ๖๓  รูป/คน  
  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยพื้นท่ีจริง ไดแก แบบสัมภาษณเชิงลึก และการจัดประชุมกลุม 
มาเปนเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล  แบบสัมภาษณเชิงลึก แบงเปน  ๒ สวน คือ สวนท่ี ๑ เปน
ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ สวนท่ี ๒ มี ๔ ตอน  คือ ตอนท่ี ๑  เกี่ยวกับความเช่ือดั้งเดิม และ
พระพุทธศาสนา  ตอนท่ี ๒ เกี่ยวกับผลสัมฤทธ์ิของการเผยแผศาสนาของพระธรรมจาริก  ตอนท่ี ๓  
เกี่ยวกับปญหาอุปสรรคและปจจัยแหงผลสัมฤทธ์ิของชาวลีชูกับการศึกษาพระพุทธศาสนา และ
ตอนท่ี ๔ เปนขอเสนอแนะเพื่อหาแนวทางแกไขท่ีเหมาะสมในการเผยแผพระพุทธศาสนา
โดยเฉพาะแกกลุมชาติพันธุลีซู   
  สถิติท่ีใชในการวิจัย ดานขอมูลเอกสาร ผูวิจัยวิเคราะหดวยเนื้อหา สวนขอมูลความคิดเห็น 
เกี่ยวกับสภาพการเผยแผพระพุทธศาสนาแกชาติพันธุลีซู ผลสําเร็จ ปญหาอุปสรรคและปจจัยท่ีสงผล
สัมฤทธ์ิ ตลอดจน แนวทางแกไข เพื่อการเผยพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะแกกลุมชาติพันธุลีซูท่ี
โครงการพระธรรมจาริกสามารถปฏิบัติการได ผูวิจัยวิเคราะหดวย คาความถ่ี คารอยละ และการสรุป
จัดกลุมความคิดเห็น นําเสนอดวยการวิเคราะหเนื้อหา  

 ผลการศึกษาพบวา  
 ๕.๑.๑ สภาพการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริกในกลุมชาติพันธุลีซู  

  สภาพการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริกในกลุมชาติพันธุลีซูนั้น เปนไป
ดวยความเช่ืองชา มีความยากลําบากกวาการเผยแผในกลุมชาติพันธุอ่ืน พระธรรมจาริกไดต้ังอาศรม 



 

๑๐๗ 

แหงแรกข้ึนท่ีบานเลาวู อําเภอวียงแหง และอาศรมแหงท่ี ๒ ท่ีบานศรีดงเย็น (บานตนลุงหรือบานปาง
ไมแดง) อําเภอแมแตง สภาพการเผยแผพระพุทธศาสนาประสบความสําเร็จในระดับหนึ่ง โดยมีชาวลีซู
ไดนับถือพระพุทธศาสนาและสงบุตรหลานเขามาบวชเรียน แตกย็ังมีจํานวนไมมากนัก ท้ังนี้เปนเพราะ
กลุมชาติพันธุลีซู มีความเช่ือดั้งเดิมในลัทธิผีสางเทวดา เคารพนับถือบรรพบุรุษ อุปนิสัย อัตลักษณ
ของชนเผาลีซูตลอดจนวัฒนธรรมของชาวลีซูตางจากศาสนาพุทธมาก   อุดมคติ ของชาวลีซูก็ตาง
จากหลักการของพระพุทธศาสนาดวย  จึงทําใหการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริก 
ไมประสบผลสําเร็จเทาท่ีควร   

 ท้ังนี้เปนเพราะการปฏิบัติกิจวัตรในทางวัฒนธรรม พิธีกรรมตางๆ นับแต พิธีการปฏิบัติตอ
เด็กแรกเกิด  พิธีเม่ือเด็กเจริญวัย  พิธีแตงงาน  พิธีทําบุญ พิธีสะเดาะเคราะห  พิธีทําบุญสรางบานใหม  
พิธีอุทิศสวนกุศลใหแกบรรพบุรุษ  กระท่ังพิธีกรรมเกี่ยวกับการเสียชีวิต (งานศพ) เปนตน ซ่ึงพธีิกรรม
ท้ังหลายเหลานี้ลวนมีรายละเอียดแตกตางจากหลักการของพระพุทธศาสนาอยางมาก  ดังตัวอยาง เชน  
ชาวลีซู  เช่ือวา  ผูชายมีขวัญ  ๙  ตน ผูหญิง  มีขวัญ  ๗  ตน  นอยกวาผูชาย  ๒  ตน  เวลาขวัญตนใด
ตนหน่ึงไมอยู หนีไปเท่ียวท่ีอ่ืน บิดามารดา หรือญาติท้ังหลายตองชวยกันเรียกขวัญคืน มิฉะนั้น
บุคคลคนนั้นอาจเสียชีวิต (ตาย)ในไมชาได ท้ังนี้เพราะขวัญไดหนีไปอยูท่ีอ่ืน  คืออาจไปเกิดเปนคนท่ี
อ่ืนก็ได   อยางไรก็ตามถาจะพิจารณาสภาพบริบทท่ัวไปของชนชาติพันธุลีซูจะเห็นวา 

 ๑)  วิถีชีวิตและวัฒนธรรมดั้งเดิมแบบลีซู 
   (๑) ชนชาติพันธุลีซูเปนชนที่ มีอัตลักษณดานศาสนา วิถีชีวิต และวัฒนธรรม  
ประเพณีเปนแบบของตนเฉพาะไมเหมือนใคร  
     (๒) ชาวลีซูมีความเชื่อเดิมในลัทธิผีสางเทวดาของบรรพบุรุษ  ความเชื่อนี้ประสาน
อยางแนนสนิทกับวัฒนธรรมของชาวลีซู  กลาวคือ  กลุมญาติพี่นองมีความรักในเลือดเนื้อเช้ือสาย 
วงศตระกูลอยางสูงยิ่ง   แตกอนมา พี่นองชาวลีซูท่ีอาศัยอยูตางหมูบานกันนั้น  เม่ือถึงเวลาหนึ่งป
หรือสองปตองออกไปเยี่ยมเยียนกัน เพื่อสอบถามทุกขสุขในหมูเครือญาติ และเม่ือญาติพี่นองพบ
กันตางก็จะมีกิริยาอาการที่มีทาดีใจอยางชัดแจง ตางฝายตางยิ้มแยมเขาหากัน สอบถามถึงความทุกข
และความสุข อยางกระตือรือรน และญาติผูมีศักดิ์ตํ่ากวาจะทําความเคารพโดยการคุกเขา กมศีรษะ
ลงพื้นแลวกลาวกับญาติท่ีมีศักดิ์สูงกวาวา  ยา  ยาย หรือปู ตา  สบายดีไหม?  เปนตน สวนผูท่ีมี ศักดิ์
ลําดับญาติอาวุโสสูงกวา ก็บอกวา ไมตองเคารพก็ได  ทันใดนั้นรีบรับทําความเคารพ แลวบอกวาลุก
ข้ึน ๆ เปนตน จากน้ันเจาภาพก็จะหุงหาอาหารอยางดี   เชน ฆาไก ฆาหมู หาผักมาใหแขก (ญาติ) 
ท่ีมาเยี่ยมรับประทาน  สวนญาติท่ีมาเยี่ยมก็เกรงใจ ไมกลารับประทานอาหารพอเปนพิธี   
    (๓) วัฒนธรรมกอนจะออกจากบานเพื่อไปท่ีอ่ืน  ชาวลีซูจะเส่ียงดูดวงกอนวาจะดี
หรือราย โดยการฆาไกมาดูกระดูกขาไก วาวันนี้จะออกจากบานไปทางทิศใตไดหรือไปทางทิศเหนือได 



 

๑๐๘ 

หรือหามไมใหไปทางทิศไหนบาง ประการสําคัญตองดูวันประกอบดวย  โดยมากหามออกจากบาน
ในวันงูใหญหรืองูเล็กเปนตน  เพราะโชคลาภเงินทองทรัพยสินจะไหลออกจากตนอยางงูเล้ือย  เม่ือ
กลุมชาติพันธุลีซูมีความเช่ือม่ันคงเชนนี้ จึงเปนปญหาหนึ่งในการยอมรับศาสนาอ่ืน   

  ๒)  ชาวลีซูไมนิยมบวชเรียนทางศาสนา 
    (๑)  ชาวลีซูไมนิยมบวชนาน การบวชเรียนของชาวเขาเผาตาง ๆ  ท่ีวัดศรีโสดาเชียงใหมนั้น  
สวนมากผูมาบวชเรียนตองการเรียนเพ่ือเปาหมายในอนาคต คือ อาชีพ  เชน  หวังเปน ขาราชการ  
ครู  ตํารวจ ทหาร องคกรตาง  ๆ  แตท้ังนี้ทางวัดก็มีกฎเกณฑระเบียบ ขอบังคับทางวินัย มากมาย  
ดังนั้นชาวลีซูจึงไมมีความอดทนส่ิงเหลานี้  ประกอบกับปจจุบันมีหอพักนักเรียนมีในตัวเมืองเชียงใหม
ก็หลายแหง ซ่ึงเยาวชนลีซู สามารถไปอยูหอพักท่ีมีระเบียบนอยกวา  อีกอยางถาบวชเรียนท่ีวัดศรีโสดา 
ผูบวชจะตองนุงหมครองผาเหลือง เม่ือกลับไปเยี่ยมบานก็ตองครองผาสีเหลือง  ซ่ึงตางกับบุคคลอื่น ทําให
เยาวชนมีความลําบากใจ เวลามีงานประเพณีประจําปก็จะประพฤติปฏิบัติอยาง ฆราวาสก็ไมไดจึง
เปนเหตุหนึ่งท่ีเยาวชนลีซู บวชเรียนนานไมได  
    (๒) ผูชายลีซูท่ีมีความต้ังใจมาบวชเรียนอุทิศตนเพ่ือพระพุทธศาสนายังไมมี จึงเปน
อีกสาเหตุหนึ่งท่ี ยังไมมีชาวลีซูผูใดศึกษาเลาเรียนสําเร็จนักธรรมช้ันเอก หรือเปรียญธรรม ๓  ประโยค 
ดังกลาวแลว 
  ๓)  ขาดพระธรรมจาริกผูชํานาญการเฉพาะชาวลีซู 
     พระธรรมจาริกชาวเขาที่มีความเขาใจและมีทักษะชํานาญในการเผยแผพุทธศาสนา
ในทามกลางชาวลีซูยังไมมี 

    ๔)  อาศรมของพระธรรมจาริก  
    (๑) อาศรมแหงแรกท่ีบานชาวลีซู ดอยเลาว ูตําบลเมืองแหง  อําเภอเวียงแหง จังหวัด
เชียงใหม 

      ในป พ.ศ. ๒๕๐๘ โครงการพระธรรมจาริก ไดสงพระธรรมจาริก จํานวน ๕ รูป                 
มีพระอาจารยศรีวงศ ลานฺนาวิโล พระมหาศรีนวล  พระมหาดวงจันทร รวมท้ังพระอนุจรอีก ๒ รูป 
ไปเผยแผพระพุทธศาสนาแกชาวไทยภูเขา โดยเฉพาะท่ีหมูบานชาวลีซูเปนคร้ังแรก โดยต้ังอาศรม
ช่ัวคราวท่ีบานนาเลา ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ตอมาในป ไดยายข้ึนไปตั้งอาศรม
ถาวรท่ีบานเลาวู ตําบลเมืองแหง  อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม ในป พ.ศ. ๒๕๐๙ นี้ มีชาวลีซูช่ือ 
นายหลวง เลาลี อายุ ๑๓ ป (ปจจุบันเสียชีวิตแลว) เขาบรรพชาเปนสามเณร รูปแรก สามเณรหลวง  
เลาลี บรรพชาอยูประมาณ ๕ ป ก็ลาสิกขาไป  ในป พ.ศ.๒๕๑๐ ก็มีชาวลีซู บานเลาวู จํานวน ๕ คน 
อุปสมบทเปนพระภิกษุ ๒ รูป คือนายเลาวู เลายี่ปา  และนายเลาใส เลายี่ปา สองพี่นอง  บวชอยู ๑ พรรษา  



 

๑๐๙ 

และบรรพชาเปนสามเณรอีก  ๓ รูป คือ  นายเงาะ เลาโค นายหลวง  เลายี่ปา นายสาม  เลายาง (บวช
ประมาณ ๒ พรรษา) และป ๒๕๑๓ วันท่ี ๒ กรกฎาคม   จึงไดมีเยาวชนชาวลีซู ช่ือ นายอุดม เลายี่ปา 
(พ.ต.ท. นาวิน วงศรัตนมัจฉา) อายุ ๑๖ ป บรรพชาเปนสามเณรที่วัดเบญจมบพิตร กรุงเทพฯ บวชศึกษา
เลาเรียนอยู ๕ ป สอบไลไดนักธรรมช้ันโท และลาสิกขาไป ในป พ.ศ. ๒๕๑๗  อาศรมพระธรรมจาริก
ท่ีบานเลาวู ต้ังมาเพียง ๕ ป  ก็ไดยกเลิกไปในป พ.ศ. ๒๕๑๓(๒๕๐๙-๑๕๑๓)  

    (๒) อาศรมพระธรรมจาริกแหงท่ี ๒ บานศรีดงเย็น (บานตนลุง หรือ บานปางไมแดง) 
ตําบลบานชาง อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม   

   เม่ืออาศรมพระธรรมจาริกท่ีบานเลาวูไดปดโครงการไปในปพ.ศ. ๒๕๑๓ พระธรรม
จาริกก็ไดมาเปดอาศรมใหมท่ีบานศรีดงเย็น(บานตนลุง หรือ บานปางไมแดง) ป พ.ศ. ๒๕๒๔(เวน
ระยะหาง ๑๑ ป) มีพระอธิการจํารัส ชวนปฺโญ เปนหัวหนาพระธรรมจาริก และทานยังคงปฏิบัติ
ศาสนกิจท่ีอาศรมแหงใหมนี้ตลอดมา ปจจุบัน(พ.ศ. ๒๕๕๔)  มีสามเณรชาวลีซู ๑ รูป ช่ือสามเณร
นาวิน เลายี่ปา อายุ  ๓๓ ป จาํพรรษา กับพระสงฆ ๕ รูป และสามเณร ๓ รูป 

   เม่ือเปรียบเทียบการเผยแผพระพุทธศาสนากับชาวเขาเผาอ่ืน เห็นไดวาการเผยแผกับ           
ชาวลีซู เปนไปไดยาก ขยายไดนอย ตลอดเวลา ๔๖ ป มีชาวลีซูบรรพชาอุปสมบท ประมาณ ๑๕๐  คน 
เทานั้น ดังขอมูลที่แสดงไวก็สอดคลองกันวา พระธรรมจาริกฯแมเผยแผมาเปนเวลาอันยาวนาน
พอสมควร กลับพบวา  จํานวนหมูบานของชาวลีซูและจํานวนชาวลีซูท่ีหันมานับถือพุทธศาสนา เขา
บวชเรียนยังมีปริมาณนอยมาก  สวนคุณภาพ ยังไมมีการชี้วัด อาจเปนชาวพุทธในนามเปนสวนใหญยัง 
ถือวาไมประสบความสําเร็จเทาท่ีควร และ ความเห็นวา  เด็กชาวลีซูท่ีมาบรรพชาอุปสมบทน้ัน 
ต้ังใจมุงศึกษาในทางโลกเทานั้น  แตไมไดมาต้ังใจศึกษาทางธรรมวินัย และเปรียญธรรม ๓ ประโยค  
และทางพระธรรมจาริกเองมิไดแกไขในสวนนี้  ในอนาคตควรมารวบรวมคนลีซูท่ีเคยบวชอยางเชน 
พ.ต.ท.นาวินฯ มาต้ังโครงการชมรมชาวพุทธลีซู เพื่อมีเปาหมายเนนการศึกษาพระธรรมวินัยและ
เปรียญธรรม หรือปฏิบัติศาสนกิจตามชาวพุทธ อาจจะตองต้ังหมูบานลีซูชาวพุทธเปนตัวอยางสัก
แหงหนึ่ง ท้ังนี้พระธรรมจาริกตองเปนผูช้ีนําแนะ และจัดหางบประมาณในสวนนี้ แตตองไดรับ
ความรวมมือจากชาวลีซูท่ีเคยบวชเรียนมา พระเทพโกศล เจาคณะจังหวัดเชียงใหม กลาวา ทานมี
ความต้ังใจในสวนนี้ เพราะสังเกตวาในระยะเวลา ๔๖ ป  การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริก
ชาวเขายังไมเคยคิดทบทวน  ผลสัมฤทธ์ิหรือขอบกพรองในการประกาศเผยแผพระพุทธศาสนาแก
ชาวเขา โดยเฉพาะชาวลีซูท่ีศึกษาทางธรรมวินัยและเปรียญธรรมไมสําเร็จเทาท่ีควร  ซ่ึงตรงกันขาม
กับชนเผาอ่ืนมีผูเรียนจบนักธรรมเอกและเปรียญธรรมมีจํานวนมาก  ควรจัดสัมมนาเร่ืองนี้สักคร้ัง
หนึ่ง และเคยดําริท่ีจะจัดต้ัง โครงการหมูบานชาวพุทธลีซูตัวอยาง หวังวาโครงการคงกาวหนา 

 



 

๑๑๐ 

 ๕.๑.๒ ปญหาอุปสรรคตอการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริก ในกลุมชาติพันธุลีซู 
   ในดานปญหาอุปสรรค ในการเผยแผพระพุทธศาสนากับกลุมชาติพันธุลีซูนั้น ผูวิจัยขอ
จําแนกแยกออกมาเปนปญหาอุปสรรคดานตาง ๆ สรุปไดดังตอไปนี้ 

   ๑) ปญหาดานสภาพภูมิศาสตร 
    ในการประกาศและเผยแผพระพุทธศาสนาแกชาวลีซู ในระยะแรกเร่ิมนั้น               
มีปญหาและอุปสรรคหลายประการดวยกันคือ 
    (๑)  การคมนาคมไมสะดวก  เพราะหมูบานลีซูแตละแหงต้ังอยูในถ่ินทุรกันดาร บน
ท่ีสูง ยอดภูเขา หรือยอดดอย หางจากความเจริญแบบชนบทท่ัวไป ไมมีถนน มีแตทางเดินสัญจรของ
ชาวบาน  การเดินทางจะตองเดินดวยเทา หรือใชสัตวเปนพาหนะ รอนแรมไปตามหมูบานตางๆ กวา
จะถึงท่ีอยูของกลุมชาติพันธุลีซู ก็ใชเวลาหลายวัน และแตละวันก็เดินทางหลายช่ัวโมง 
    (๒) ลีซูบางหมูบานไฟฟายังเขาไปไมถึง  ตองจุดตะเกียงเล็ก ๆ  หรือตะเกียงเจา
พายุหรือไมก็ใช  ดาย  หรือ  ไมเกี๊ยะ  จุดใหแสงสวางแทน 

           ๒) ปญหาดานคตคิวามเชื่อและวัฒนธรรมเดมิ  
    (๑)  ลัทธิ ความเช่ือ  การนับถือ  ผี  สาง เทวดาของชาวลีซูบางหมูบานยังม่ันคงอยู  
ดังนั้นการท่ีชาวลีซูจะเปล่ียนหันมานับพระพุทธศาสนานั้น ตองอาศัยเวลาแบบคอยเปนคอยไป 

     (๒) ปญหาดานอุดมคติและคานิยมเดิม วัฒนธรรมของชาวลีซู นั้นมีการยึดถือ  
จารีตประเพณีและสืบทอดโดยประเพณีและการทองจําแบบมุขปาฐะ  คือ ใชทองบทเพลงลีซู  และ
มีภาษิตประจําเผาวา   

    “ทุกคนหัวเขาเทากัน”  ความหมาย  คือ   ทุกคนเสมอภาคเทากัน  พระสงฆกับ
คนสามัญยอมมีความเสมอภาคเทาเทียมกัน 

    “ความเสมอภาคของมนุษย  คือ ความสุขในการรวมเพศ” ความหมาย คือ  
ความเทาเทียมของมนุษยอยูท่ีการรวมเพศ  ไมวาคนรวยหรือคนจน ในเวลารวมเพศ ทุกคนจะมี
ความสุขเทากัน 

     “วัฒนธรรมเกาไมท้ิง  วัฒนธรรมใหมไมรับ”  ความหมาย คือ ใหรักษาดํารง
วัฒนธรรมของตนเอาไว   ขอนี้เปนอุปสรรคทําใหชาวลีซูไมเปดกวางในการรับพระพุทธศาสนาเขา
มาสูสังคมลีซู 
    (๓)  ชีวิตการแตงงาน ตามจารีตประเพณี ชายหญิงเม่ืออายุ ๑๕ ป ถือวาเปนหนุม
เปนสาวแลว ดุจพระจันทรเต็มดวงในวันข้ึน ๑๕ คํ่า  ตองแตงงานและมีครอบครัว หากเลยอายุ ๑๕  ป 



 

๑๑๑ 

ข้ึนไปจะถือวา แกลงไป ดุจพระจันทรขางแรม จะเส่ือมถอยลงไปเร่ือย ๆ  การบวชเปนพระภิกษู 
สามเณรนานๆ (เลยอายุ ๑๕)  ยอมจะเปนอุปสรรคตอการเร่ิมตนชีวิตฆราวาสแบบลีซู 

   (๔) ดานลักษณะนิสัย  การท่ีชาวลีซูไมนิยมบวชนาน ๆ เปนเพราะ ลีซูไมอดทน
ตอการเปนพระภิกษุสามเณร  ความตองการและความตั้งใจของลีซูท่ีมาบวชนั้น ไมคิดวาอนาคตจะ
เปนบรรพชิตตลอดไป แตหวังจะออกมาเปน ฆราวาส  จึงหาทางเรียนแตวิชาการทางโลก เพื่อจะ
เปน  ขาราชการ  เชน  ครู  ตํารวจ  ทหาร  ผูใหญบาน  และองคการบริหารสวนตําบล เปนตน   

    ชาวลีซูโดยพื้นฐานเดิมเปนคนชอบอิสระ ไมคอยยอมอยูภายใตการบังคับบัญชาของ
ใคร วิถีชีวิต ในปจจุบันเปล่ียนไป ความเจริญ ทางวัตถุเขามาเปนแรงผลักดันใหสนองความตองการ
ดําเนินชีวิตแบบใหม ๆ ชาวลีซูจึงไมนิยมบวชนานๆ   

           ๓) ปญหาดานภาษาท่ีส่ือสาร  
     (๑)  ภาษาไทย คือ ชาวลีซูบางหมูบาน พูด เรียน เขียน  อานภาษาไทย หรือ 
โดยเฉพาะภาษาบาลียังไมคลองแคลว สันทัดและชัดเจน 
     (๒)   ภาษาลีซู เปนอุปสรรคสําหรับพระภิกษุ – สามเณร ท่ีไมใชชาวลีซูแลวเขา
ไปเผยแผอยูในหมูบานลีซู 
    ในปจจุบัน ปญหาตาง  ๆ ดังกลาวมาแลวขางตนนั้น แมวาท้ังฝายพระธรรมจาริกและฝาย
ฆราวาสจะไดพยายามชวยกันแกไขใหดีขึ้น แตก็ยังมีปญหาอื่นที่รายแรงกวานี้เขามาแทนที่อีก 
นั่นก็คือ ปญหายาเสพติด การคาของเถ่ือน การคามนุษย  และปญหาผูมีอิทธิพล  เปนตน ซ่ึงปญหา
ท้ังหลายเหลานี้มีเกือบจะทุกแหงในหมูบานลีซู ท่ีอยูในเขตปฏิบัติงานของพระธรรมจาริก  การแก 
ปญหาเหลานี้จะตองใชความรอบคอบระมัดระวัง เพราะเปนเร่ืองท่ีละเอียดออนและจะตองใช
บุคคลากร (พระธรรมจาริก)  ท่ีมีความรู  มีความสามารถ  และมีความอดทน ท่ีจะขจัดปญหาเหลานั้นให
ทุเลาเบาบางลงไปและใหหมดส้ินในท่ีสุด 

           ๔) ปญหาดานบุคคลากร 
   (๑) การขาดแคลนพระธรรมจาริก  ไมมีพระธรรมจาริกไปประจําอยูในหมูบานลีซู  

ถาจะมีบางก็จํานวนนอย คือ มีพระธรรมจาริกไปอยูในหมูบานลีซูเพียง ๒ - ๓ หมูบาน ท้ังพระธรรม
จาริกไมมีแผนการหรือโครงการดําเนินการตอกลุมชนลีซูเปนกรณีพิเศษ    
     พระธรรมจาริกมีคุณวุฒิและวัยวุฒิยังไมพรอม ตองมีการอบรมเตรียมความพรอม
ใหมาก รวมท้ังการปฏิบัติเปนตัวอยางท่ีนาเคารพเล่ือมใสของตัวพระธรรมจาริกเอง 



 

๑๑๒ 

   (๒) วิธีการสอบของพระธรรมจาริก ตองหาแนวทางใหเกิดการยอมรับจากชุมชนชา
วลีซู  ตองถือสัจจะ หลีกเล่ียงในการพูดเจรจาในลักษณะโกหกพกลม หลอกลวง ขาดความซ่ือสัตย 
จริงใจ จนเกิดความไววางใจ เช่ือใจ หากไมเชนนั้น เปนอุปสรรคอยางยิ่งในการทํางาน 

   ผูเผยแผขาดความสมบูรณในองคความรู และประสบการณ (เทคนิค) เกี่ยวกับ
ความรูพื้นฐานแนวคิด ความเช่ือของกลุมชาติพันธุลีซู จึงไมสามารถหาจุดเช่ือมของรอยตอระหวาง
แนวความคิดดั้งเดิมกับแนวคิดใหมได  ขาดการชักจูงชุมชน กลุมตาง ๆในชุมชน เชน กลุมหนุม
สาว, ผูอาวุโส, ผูรู ภูมิปญญาทองถ่ิน ใหเขามามีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ อยางแยบยล พระธรรม
จาริกควรอาศัยองคกรท่ีแฝงอยูในชนเผา กลุมผูอาวุโส หลายคน (มาจากหลายตระกูล เปนตัวแทน
ของในตระกูล) ซ่ึงเปนองคกร ท่ีนอกเหนือจากผูนําทางปกครอง (ทางการหรือผูนําธรรมชาติ) ผูนํา
ทางพิธีกรรม หรือเรียกวา หมอเมือง มาชวย 

   
   (๓) ปญหาดานจํานวนชาวลีซูท่ีบวช  ชาวลีซูท่ีบวชเรียนเปนพระภิกษุ – สามเณร 

เปนระยะเวลานานๆ นับแตเปดโครงการพระธรรมจาริกมา ยังมีจํานวนนอยอยางยิ่งเม่ือเปรียบเทียบ
กับกลุมชาติพันธอ่ืน ท่ีเปดรับโครงการพระธรรมจาริก นับแตเร่ิมโครงการมาจนปจจุบัน  

 ๕.๑.๓  แนวทางท่ีเหมาะสมในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริกในกลุมชาติพนัธุลีซู 

   ก. การวางแผนเชิงรุก 
   ๑) พระธรรมจาริกตองมีแผนการหรือโครงการการเผยแผพระพุทธศาสนาเปนกรณี
พิเศษ ตองทําความเขาใจวา เปนระยะเวลา  ๔๖  ป เพราะเหตุใดการเรียนพระปริยัติธรรมและนักธรรม
ของชาวลีซู ไมเจริญกาวหนาเทาท่ีควร ควรกําหนดเปาหมายวา ปหนึ่ง ๆ จะสงพระธรรมจาริกเขา
ไปในหมูบานลีซูกี่แหง 
           ๒) พระธรรมจาริกตองชักชวนชาวลีซูใหหันมาเรียนพระปริยัติธรรมและนักธรรมให
มากขึ้น ควรกําหนดเปาหมายวา ปหนึ่ง ๆจะชักจูงใหเด็ก – เยาวชนลีซูมาบวชกี่คน โดยพระ
ธรรมจาริก ควรชักจูงใจใหเด็กและ เยาวชนลีซู มาบวชเรียนท่ีวัดศรีโสดาหรือวัดอ่ืนใหมีมากเพิม่ข้ึน
ทุกป 
   ๓) พระธรรมจาริกควรใหทุนการศึกษาแกพระภิกษุสามเณรชาวลีซูท่ีศึกษาพระปริยัติ
ธรรมและนักธรรม 
     ๔) กําหนดเปาหมายวา ปหนึ่ง ๆ จะอบรมแกนนําชาวพุทธลีซูกี่คน เชน เปดรับ 
อาสาสมัครแกนนําชาวพุทธท่ีเปนลีซู  ท้ังชายและหญิงแลวทําการอบรม ใหสามารถทําหนาท่ีผูชวยพระธรรม
จาริกในการเผยแผพระพุทธศาสนา 



 

๑๑๓ 

   ข. ขั้นลงมือปฏิบัติการ 
   ๑) ทํา ซีดี  วีซีดี  ประวัติพระพุทธเจา หลักธรรมคําสอน  เปนภาษาลีซู และภาษาไทย  
แจกจายใหพระธรรมจาริก ผูนําหมูบานทุกหมูบานของชาวลีซู 
             ๒)  พระธรรมจาริกท่ีจะเขาไปเผยแผพระพุทธศาสนา ตองเรียนรู วัฒนธรรมและ
บริบทความเช่ือดั้งเดิมของชาวลีซูเปนอยางดี ตองเขาใจเขาถึงใน “ จิตใจ” ของชาวลีซู  จากนั้นจึงลง
มือสอนหลักศาสนาพุทธ ใหชาวลีซูเขาใจและหันมานับถือพุทธศาสนาอยางยั่งยืนตอไป 
       ๓)  โครงการพระธรรมจาริกสวนภูมิภาควัดศรีโสดา  ควรปรับเปล่ียนแนวทางการเผยแผ    
ใหเมาะสมกับจํานวนประชากรแตละเผา  
    ๔)  แกนนําชาวพุทธ ตองเรงสรางบุคคลากร  อาสาสมัครในหมูบาน มีคาตอบแทน 
สวัสดิการท่ีจะเปนขวัญและกําลังใจในการปฏิบัติหนาท่ีชวยเหลือพระธรรมจาริกในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา 

  ซ่ึงเร่ืองนี้ พระเทพโกศล กลาวสรุป เปนใจความวา “ในอนาคตอาจจะตองมีโครงการ
ต้ังหมูบานลีซูชาวพุทธโดยเฉพาะ  เพื่อใหลีซูเปนพุทธอยางแทจริงใหได อยากใหรวบรวมลีซูท่ีเคย
บวชมาแลวมาต้ังชมรมชาวพุทธ  เพื่อศึกษาพระธรรมวินัยและวิถีพุทธ และอนาคตหากมีชาวลีซูมา
บวชอยากใหไปอยูท่ีกรุงเทพฯ เพื่อใหอยูหาง ๆ บาน จะไดไมคิดถึงบาน  และขออนุญาตกลับบาน
บอย  เม่ือกลับบานบอยใจก็แตก พอแมก็ปลอยตามใจลูกจึงลาสิกขาไป” 

 

๕.๒   อภปิรายผล 

  การศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลสัมฤทธิ์การเผยแผพระพุทธศาสนาในกลุมชาติพันธุลีซูของ
พระธรรมจาริก” เปนการคนหาวิธีการการปฏิบัติงานของพระธรรมจาริกที่มีความเหมาะสม
และเปนไปได สําหรับการเผยแผพระพุทธศาสนาในหมูบานชาวลีซูใหบังเกิดผลดีกับชาวลีซู ทําให
ชาวลีซูหันมานับถือพระพุทธศาสนาเพ่ิมจํานวนมากข้ึน เปนการศึกษาวิจัยเพื่อคนหาความจริง และ
ใหสังคมมนุษยไดประโยชน โดยพระธรรมจาริกและชาวลีซูในหมูบานเกิดการเรียนรูรวมกันศึกษา
ปญหาและแนะแนวทางแกไขปญหาในชุมชนหรือหมูบานของตนเองไดอยางถูกตองและยั่งยืน 
  ชาวลีซูมีความเช่ือในลัทธินับถือผีสางเทวดา  วิญญาณบรรพบุรุษ  แตความเชื่อของชาวลีซู 
ไมใชความเช่ือแบบท่ีมีพระเจาสรางโลก  ท่ีมีพระเจาและพระบุตรซ่ึงเปนตัวแทนของพระบิดา อยาง
ศาสนาคริสต   ผลของการทําความช่ัว  ตามความเช่ือของชาวลีซู  ส่ิงท่ีไดรับ  คือ  เสือมากัดตาย  ฟาผา
ตาย  ถูกดินสลายมาทับถมตัวตาย   หรือใครทําบาปกับมารดา บิดา ผลไดรับตอบแทนจากลูก ๆ ท่ี
เกิดมา คือ  เชนเดียวกับท่ีเราทํากับมารดาบิดาเปน  ๑๐  เทา  



 

๑๑๔ 

 เยาวชนลีซูท่ีมาบวชเรียนในโครงการพระธรรมจาริกวัดศรีโสดาเชียงใหมนั้น สวนหน่ึง
มาเพ่ือทดลองดู และอีกสวนหนึ่งเพื่อเรียนวิชาการทางโลก  สําหรับอนาคตท่ีดี หวังมีอาชีพ เปน
ขาราชการ เชน  ครู  เกษตรกร  ตํารวจ  ทหาร  เปนตน  ท่ีผานมายังไมมีเยาวชนคนไหนท่ีต้ังใจหรือ
ต้ังเปาหมายท่ีจะมาศึกษานักธรรมและบาลี อยูบวชเรียนอุทิศชีวิตใหกับพระศาสนา  จึงเปนสาเหตุท่ี
ยังไมมีใครเรียนสําเร็จนักธรรมช้ันเอกหรือเปรียญธรรม ๓  ประโยค  ตามที่ไดต้ังสมมติฐานไวใน
เบ้ืองตน      

การวิจัยผลสัมฤทธ์ิการเผยแผพระพุทธศาสนาในกลุมชนชาติพันธุลีซูของพระธรรม
จาริก  เปนขอสังเกตวา ตลอดระยะเวลากวา ๔๖ ป ทําไมชนชาติพันธุลีซูไมมีใครเรียนสําเร็จ
นักธรรมช้ันเอกและเปรียญธรรม ๓ ประโยค    ผลการวิจัยไดพบสาเหตุเปนขอ ๆ สรุปไดดังนี้  

 ๑) ชาวลีซูขาดความอดทน  คือ อุปนิสัยชาวลีซูนั้น ทําอะไรมักทําระยะส้ัน เวลาบวช
พระภิกษุ หรือสามเณรก็บวชระยะส้ัน  แลวลาสิกขาไป ไมยอมศึกษาพระธรรมและวินัย  อยาง
จริงจัง   
                ๒) เยาวชน ชาวลีซู ไมมีประสบการณท่ีลําบากตามวิถีชีวิตทางพระพุทธศาสนา
โดยเฉพาะสายเถรวาท  คือ  เดิน จงกรม นั่ง  แมแตนั่งคุกเขานาน ๆ หรือ อดอาหารในยามวิกาล 
เปนตน  เยาวชนชาวลีซูก็ทนไมไหว และไมคอยยอมอดทน 

 ๓) เยาวชนชาวลีซู แตละคนมักจะดื้อแพงตอกฎระเบียบของวัด เชน ทําวัตรสวดมนต 
ทางวัดมีระเบียบตองทําวัตรเชา ๐๕.๐๐ น. แตเปนเวลานอนของชาวลีซู (อุปนิสัย ลีซู ชอบนอนดึก
แตต่ืนสายเปนประจํา)   

 ๔) ครูบาอาจารยท่ีฝกสอนหรือเปนพระพี่เล้ียงพระภิกศุหรือสามเณรชาวลีซูไมใชชาวลีซู  
และไมเขาใจบริบทหรือความเช่ือในลัทธิเกาของชาวลีซู จึงปรับทัศนะใหเขากันไดคอนขางยาก 

 ๕) ชาวลีซู นับถือศักดิ์ตามลําดับอาวุโส( Generation)  ความตางศักดิ์ของชนช้ันตระกูลของ
บุคคล  ส่ิงนี้ยอมอุปสรรคในการเคารพกราบไหวพระภิกษุ สามเณรท่ีเปนเผาอ่ืน หรือเผาลีซูเอง 
  ๖) บิดามารดาหรือผูปกครอง เปนหวงลูก ๆ เนื่องจากกลัววาลูกจะหาภรรยาไมได จึง
จัดหาใหต้ังแตเด็ก ๆ   ตามสุภาษิตลีซูวา : พระจันทรเต็มดวงหรือกลม  ๑๕ วัน เปนหนุมเปนสาว
เม่ืออายุ  ๑๕  ป จากนั้นเปนคนแก  ผมขาว  ถาไมมีแฟนไปไหนก็ละอายตอชาวบานและเกรงสังคม
จะตําหนิ 

 ๗) ชาวลีซูตองการมีบุตรชายสืบตระกูล  ชาวลีซูเช่ือวา หากคนใดไมมีบุตรชาย  ถือวาถา
ตายไปไมมีคนทําบุญอุทิศกุศลให คนตายตองอดอาหารในเมืองผี เชนเดียวกับ เปรตไมมีญาติ แมแต
เวลาตาย ศพไมสามารถไปฝงดินหรือในทําเลที่สูง ๆ ได เพราะคนที่อยูขางหลังจะกลัวผีคนตาย(ท่ี
ไมมีบุตรชายสืบตระกูล) มาหลอกหลอนเอาได 



 

๑๑๕ 

 ๘) ชาวลีซูเช่ือผี  ไปไหนมาไหนหากทําอะไรผิดผี ผีก็จะโกรธ ทําใหเจ็บไขได  ขอนี้ทํา
ใหชาวลีซู แมจะไมชอบผี  แตก็ไมสามารถแกไขประการใดได  ในชวงหลังชาวลีซูจึงตองไปพึ่งพา 
นักสอนศาสนาคริสต  เพราะศาสนาคริสตเปนเทวนิยม  นับถือพระเจา มีอํานาจมากกวา ผี  ดังนั้นเม่ือ
ชาวลีซูทําอะไรผิดผี ผีโกรธ ก็ขอใหนักสอนศาสนาคริสต ขับไลผี  เพราะผีกลัวฝร่ัง  ก็ ไมกลารังแกชา
วลีซู  และจะหนีไป แตพุทธศาสนาไมเช่ือวา ผีมีอํานาจ  แตพระธรรมจาริก ก็ไมสามารถขับไลผีออกไป
เทากับไลผีไมได แมวา พระภิกษุจะใชวิธีนั่งสมาธิ แผเมตตาตอผี   แตผีมีเมตตาตอพระภิกษุ กลับ
ไมไดมีเมตตากับชาวลีซู  เพราะชาวลีซูไมมีอํานาจสมาธิ  เวลาผีมา ชาวลีซูตองพึ่งตนเองดวยการวิ่ง
หนีอยางเดียว ดังนั้น ทางที่ดีจึงยอมจํานนตอผี เม่ือ ผีอยากไดไกก็เอาไกให อยากไดหมูก็เอาหมูให 
เปนอันเสร็จพิธีเอาใจผี พระภิกษุธรรมจาริกจึงชวยไมไดในประเด็นนี้ 

 ๙) วัฒนธรรมการละเลนเตนรําระหวางหนุมสาวก็เปนสวนหน่ึง ท่ีทําใหเด็กวัยรุนชาย          
ไมอยากบวชเปนพระภิกษุ หรือสามเณรนาน ๆ 
  อยางไรก็ตามความสําเร็จในการเผยแผพระพุทธศาสนาแกชาวลีซูของพระธรรมจาริก จากการได
สัมภาษณเชิงลึกกับบุคคลสําคัญท่ีเกี่ยวของกับงานบริหารและดําเนินงานในโครงการพระธรรมจาริก
ท้ังฝายพุทธจักร  และฝายอาณาจักร  ตามที่ไดกลาวมา  จะเห็นไดวา  การท่ีพระธรรมจาริก  นําเอา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปประกาศและเผยแผแกชาวลีซูหมูบานตาง ๆ ในเขตจังหวัดทาง
ภาคเหนือก็ไดประสบผลสําเร็จตามเปาหมายเปนท่ีนาพอใจในระดับหนึ่ง  แสดงใหเห็นวา  หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาน้ัน  สามารถผสมผสาน  กลมกลืน  และปฏิสัมพันธกับลัทธิความเช่ือถือเดิมและ
อุปนิสัยของชาวลีซูพอไดบาง  จะเห็นไดวามีบุตรหลานของชาวลีซูมาสมัครขอเขาบรรพชาอุปสมบท
เปนพระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา  เพื่อศึกษาเลาเรียนพระธรรมวินัย  เพิ่มเปนจํานวนมากขึน้
ทุก ๆ ป  ซ่ึงเปนนิมิตหมายอันดียิ่ง  ท่ีจะทําใหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของพระสัมมาสัม
พุทธเจา  แผขยายกวางขวางสถิตสถาพร  ยั่งยืน  ม่ันคง  อยูคูกับกลุมชาติพันธุลีซูท่ีอาศัยอยูตามแนว
ตะเข็บชายแดนของประเทศ  อันจะนํามาซ่ึงประโยชนสุข  เกิดความสันติ  และสงบรมเย็น  แกประเทศชาติ
บานเมืองเปนประการสําคัญ การที่กลุมชาตืพันธุลีซูหันมานับถือพระพุทธศาสนา นับถือพระมหากษัตริย 
และยึดม่ันในวัฒนธรรมประเพณีแบบไทย ก็คือ การเกิดมีจิตสํานึกความเปนไทยโดยสายเลือดท่ีเกิดมา
พึงพระบรมโพธิสมภารนั่นเอง 
  ประการสําคัญ ผลสําเร็จท่ีเกิดข้ึนไดดีเชนนี้ ก็เพราะไดรับความรวมมือจากหลาย ๆ ฝาย
เชน  ไดรับการอนุเคราะหสนับสนุนจากภาครัฐเปนประการสําคัญ  คณะสงฆไทย  ตลอดจนสาธุชน
พุทธบริษัทโดยท่ัวไป  ท่ีไดใหแรงกําลังใจ  กําลังทรัพย  และกําลังสติปญญา ชวยเหลือเกื้อหนุนให
โครงการพระธรรมจาริก  ไดปฏิบัติงานใหประสบผลสําเร็จอยางเปนท่ีนาพอใจในปจจุบัน 



 

๑๑๖ 

  ถึงอยางไรก็ตามการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริกในหมูชนชาวลีซูนั้น ยังไม
สัมฤทธิ์ผลเทาที่ควร เนื่องจากชาวลีซูยังมิไดมีผูใดศึกษาสําเร็จนักธรรมชั้นเอกหรือเปรียญธรรม 
๓ ประโยค  ท้ัง ๆ ท่ีพระธรรมจาริกไดเขาไปเผยแผในกลุมชาติพันธุลีซูมาเปนเวลานานถึง  ๔๖ ป 
แลวก็ตาม  
  
๕.๓   ขอเสนอแนะ   

 จากการวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดมีขอเสนอท่ีสําคัญเปนขอ ๆ  ดังนี้  คือ  

 ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

   ก.  สําหรับผูบริหารพระธรรมจาริก 
    ๑)  ควรขยายอาศรมใหพระธรรมจาริกเขาไปในหมูบานชาวลีซูมากข้ึน โดยกอน
เขาไปเผยแผพระพุทธศาสนา  ควรมีการปฏิบัติดังนี้ คือ  
       (๑)  พระภกิษสุามเณรท่ีไมใชชนชาติพนัธุลีซูนั้น ตองเรียนภาษาลีซูและวัฒนธรรม 
ประเพณี ตลอดจนวิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุลีซูเปนอยางดี 
     (๒) ควรคัดเลือกพระภิกษุผูท่ีมีศีลาจารวัตร เพื่อใหชนชาติพันธุลีซูมีความเล่ือมใส
นับถือ 
     (๓) มีจิตใจท่ีอุทิศตนและทุมเทใหกับการเผยแผหลักคําสอนพระพุทธศาสนา
อยางเต็มกําลัง 
    ๒)  ควรทําโครงการในการเผยแผพระพุทธศาสนาเขาไปในหมูบานลีซูมากข้ึน และ
ควรให กลุมชาติพันธุลีซูเขาใจในหลักคําสอนพระพุทธศาสนาอยางแทจริงโดย 
      (๑) มีการเปดอบรมเยาวชนกลุมชาติพันธุลีซู เกี่ยวกับหลักคําสอนพระพุทธศาสนา
ในระยะส้ัน   (๑ หรือ ๒ สัปดาห)  ทุกหกเดือน   หรือ อยางนอยปละคร้ัง  
                     (๒) มีการเปดอบรมเยาวชนกลุมชาติพันธุลีซู เกี่ยวกับหลักคําสอนพระพุทธศาสนา
ในระยะยาว (๑ หรือ  ๒ เทอม)   
     (๓)  หาทุนจัดต้ังหมูบานลีซูชาวพุทธข้ึนเฉพาะ เพื่อใหรูปแบบวิถีชีวิตการเปนอยู
ท่ีเปนชาวพุทธอยางแทจริง เชน มีวัด  มีพระมาเทศนในวันพระ มีกิจกรรมแบบชาวพุทธและมีกลุม
หนุมสาวในหมูบานอยางเดนชัด 
    ๓)  ควรมีโครงการใหกลุมชนชาติพันธุลีซูต้ังปณิธานมาบวชเรียนนาน ๆ ต้ังใจศึกษา
หลักธรรมและบาลี เพื่อใหสอบไดนักธรรมช้ันเอกและบาลีประโยค ๓  โดย 



 

๑๑๗ 

     (๑) หาทุนใหกลุมชนชาติพันธุลีซูไดรับการศึกษาโดยเฉพาะช้ันนักธรรมและ
บาลีอยางจริงจังและตอเนื่อง 

    (๒) ทําโครงการเพ่ือใหกลุมชาติพันธุลีซูหันมานับถือพระพุทธศาสนาอยาง
ยั่งยืนและม่ันคง 

  ข.   สําหรับพระธรรมจาริกผูปฏบัิติการ 
   ๑) ศึกษาเรียนรู ภาษา วัฒนธรรม ประเพณีชองกลุมชาติพันธุ และสามารถนํามา

ประยุกตใชกับการเผยแผพระพุทธศาสนาไดเปนอยางดี 
   ๒) สรางความเช่ือถือ  ศรัทธาใหเกิดแกตัวพระธรรมจาริก โดยในการชวยเหลือ  

มีวิธีการใชหลักสังคมสงเคราะหเฉพาะราย  กลุมชน  และชุมชน  
   ๓) ไมทําผิดจารีตประเพณีของชนเผาลีซู 
   ๔) เปนผูนําทางจิตวิญญาณ  ชักจูงใจใหสมาชิกในหมูบานมารวมพิธีกรรมในวัน

สําคัญทางพระพุทธศาสนาและวันสําคัญของชาติ 
    ๕) เปนผูประสานงานกับหนวยงานหรือบุคคล  เพื่อขอการสนับสนุนดานบุคคล   
เคร่ืองมืออุปกรณ  เงินงบประมาณ  และองคความรูดาน  ตาง ๆ ใหแกกลุมชาติพันธุลีซูในหมูบาน 

 ๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
  ๑) ควรศึกษาวิจัยวิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุลีซูที่อาศัยอยูประเทศไทย ในยุคสมัย

แหงการเปล่ียนแปลง 
  ๒) ควรศึกษากระบวนการขัดเกลาทางสังคมแกเยาวชนผานวิถีประชาและภูมิปญญา

แบบลีซูดั้งเดิม 
 



 
บรรณานุกรม  

 
๑. ภาษาไทย : 
 ก. ขอมูลปฐมภูมิ  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฎก ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 ข. ขอมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ 
กนิษฐา จันทรศัพท พรอมคณะ.  ความเขาใจกับชนเผาตางวัฒนธรรม.  เชียงใหม : นันทกานต                 

กราฟฟคการพิมพ,  ๒๕๔๑.     
กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย. ทําเนียบ                  
 ชุมชนบนพื้นท่ีสูง ๒๐ จังหวัดในประเทศไทย พุทธศักราช ๒๕๔๕. กรุงเทพมหานคร :                  
 บริษัทเนติกุลการพิมพ (๒๕๔๑) จํากัด, ๒๕๔๕. 
คนึงนิตย และสุบรรณ จันทบุตร. “ความสําเร็จในการปฏิบัติภารกิจของวัด” ศึกษาเฉพาะกรณี       

วัดหนองปาพง อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี”. กรุงเทพมหานคร : บริษัทพริกหวาน 
กราฟก จํากัด, ๒๕๔๕. 

คูมือโครงการพระธรรมจาริก. ศึกษาวิจัยการเผยแผพระพุทธศาสนาของธรรมจาริกในตางประเทศ 
 กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโรงพิมพมูลนิธิเบญจนิกาย,   ๒๕๕๐. 
คูมือพระธรรมจาริก.  สํานักงานบริหารโครงการพระธรรมจาริก. สวนภูมิภาค  วัดศรีโสดา  เชียงใหม,

 ๒๕๓๗. 
จํานงค  ทองประเสริฐ. พระพุทธศาสนากับสังคมและการเมือง.  กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพแพรพิทยา,

 ๒๕๒๐. 
จีรพรรณ  กาญจนะจิตรา.  แนวคิดพื้นฐานการพัฒนาชุมชน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเรือนแกว,                  
 ๒๕๔๘. 
ชมรมบริการวิชาการ สถาบันวิจัยชาวเขา. ชาวเขา : ความเขาใจกับชนเผาตางวัฒนธรรม. พิมพคร้ังท่ี  ๒. 

เชียงใหม: นันทกานต กราฟฟค/การพิมพ, ๒๕๔๑.  
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ชมรมบริการวิชาการ สถาบันวิจัยชาวเขา  กรมประชาสงเคราะห กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม.  

 ชาวเขา ความเขาใจกับชนเผาตางวัฒนธรรม. เชียงใหม : ๒๕๔๓. 

ณรงค  เล็งประชา. มนุษยกับสังคม.  พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๘.  

ดนัย  ไชยโยธา รศ. ลัทธิ ศาสนา และระบบความเชื่อ กับประเพณีนิยมในทองถ่ิน. กรุงเทพมหานคร 
โอเดียนสโตร, ๒๕๓๘. 

ทวน  วิริยาภรณ.  พุทธศาสนาในปจจุบัน. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ ป. พิศนาคะการพิมพ, ๒๕๓๘. 

ธีรวัส   บําเพ็ญบุญบารมี. ศึกษาวิจัยการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริก.  มหามกุฏราชวิทยาลัย,
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมูลนิธิเบญจนิกาย,  ๒๕๕๐. 

นิธิ  เอ่ียวศรีวงศ. เชิงอรรถสังคมในสายตานักวิเคราะห.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง,            
 ๒๕๓๒. 

________. วิสัยทัศนประเทศไทย ดานการศึกษา สังคม วัฒนธรรม  และศาสนา. สมาคมนักเรียนรัฐบาล, 
 ๒๕๔๐. 

________. เชียงใหมหัวใจลานนา. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ภัคธรรศ  จํากัด, ๒๕๔๔. 

ปรุตม   บุญศรีตัน  ผศ.ดร. “หลักพระพุทธศาสนา” .  เชียงใหม. สํานักพิมพมรดกลานนา, ๒๕๕๒.  

ประเวศ  วะสี. พระธรรมกับสังคม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเอช. แอน. การพิมพ, ๒๕๔๖. 

________. ยุทธศาสตรพระพุทธศาสนากับการพัฒนาประเทศไทย.  กรุงเทพมหานคร : ๒๕๔๗. 

ประวิทย  ตันตลานุกุล.  ประวัติวัดศรีโสดา.  พิมพคร้ังท่ี ๑.  เชียงใหม : โรงพิมพแสงศิลป,  ๒๕๔๕.    

ประเสริฐ   ชัยพิกุสิต.  สิบสองชนเผาในประเทศไทย.  เชียงใหม : โรงพิมพปู - เป,  ๒๕๔๒. 

ประสิทธ์ิ   ลีปรีชา, ยรรยง  ตระการธํารง, วิสุทธ์ิ เหล็กสมบูรณ . เม่ียน หลากหลายชีวิตจากขุนเขาสู

เมือง. เชียงใหม : โรงพิมพม่ิงเมือง,  ๒๕๔๗. 

ปนแกว   เหลืองอรามศรี. อัตลักษณ  ชาติพันธุ และความเปนชายขอบ.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

 แปลนพร้ินต้ิง จํากัด,  ๒๕๔๖. 

ปาลา   อรุณวรรักษ  และคณะ.  ชีวิตบนดอย. เชียงใหม : เวียงพิมพการพิมพ,  ๒๕๔๘. 
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พระเทพเทวี (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธศาสนากับสังคมไทย. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๒. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม.  พิมพคร้ังท่ี ๑๔.  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๘. 

พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ). ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร : 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

พิสิฏฐ  โคตรสุโพธ์ิและพระมหานนทพันธ  (ปภสฺสโร).  รูปแบบการจัดการศึกษาและการเผยแผศาสนธรรม : 

กรณีศึกษาวัดศรีโสดา. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษาแหงชาติ, 
๒๕๔๖. 

พุทธทาสภิกขุ.  ใครนําพุทธศาสนามาใหเรา. สมุทรปราการ : โรงพิมพ บี.พี. (สําโรง)  การพิมพ,  ๒๕๓๓. 



 

๑๒๑ 

วิรัช  วิรัชนิภาวรรณ, นิภาวรรณ วิรัชนิภาวรรณ. การเขาทรงและรางทรง. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, 
 ๒๕๓๓. 
สนธยา พลศรี, ผศ.  ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน.  พิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.                      
 พร้ินต้ิง เฮาส,  ๒๕๔๗. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา   กรมพระยาวชิรญาณวโรรส.   นวโกวาท.   กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
 มหามกุฎราชวิทยาลัย.   ๒๕๒๙,   หนา ๔๐. 

สมภาร  พรมทา.  ชีวิตกับความขัดแยง : ปญหาจริยธรรมในชีวิตประจําวัน. พิมพคร้ังท่ี ๒.    กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓. 

เสฐียรพงษ  วรรณปก. คําบรรยายพระไตรปฎก. พิมพคร้ังท่ี ๓.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและ            
 สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๓. 

สุเทพ  สุนทรเภสัช. ชาติพันธุสัมพันธ : แนวคิดพื้นฐานทางมนุษยวิทยาในการศึกษาอัตลักษณ                   

 กลุมชาติพันธุประชาชาติและการจัดองคกรความสัมพันธทางชาติพันธุ.  กรุงเทพมหานคร  : 
 ดานสุทธาการพิมพ, ๒๕๔๘. 

สํานักงานบริหารงานโครงการพระธรรมจาริกสวนภูมิภาควัดศรีโสดา. ๔๐ ปพระธรรมจาริก.                    
 (ไมปรากฏแหลงพิมพ), ๒๕๕๑. 

สํานักงานบริหารงานโครงการพระธรรมจาริกสวนภูมิภาควัดศรีโสดา. คูมือพระธรรมจาริก : คูมือ

 สรางสรรคความดีสูสังคมคุณธรรม. เชียงใหม  : บุณยศิริงานพิมพ, ๒๕๕๑ 

แสง  จันทรงาม. ศ. ความเชือ่พิศดารของคน. พิมพคร้ังท่ี ๓.  เชียงใหม :โรงพิมพดาว, ๒๕๓๗. 

สุโขทัยธรรมธิราช มหาวิทยาลัย.สาขาวิชานิเทศศาสตร. เอกสารการสอนชุดวิชาหลักและทฤษฎีการสื่อสาร  
 หนวยท่ี ๑ - ๑๕ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช, ๒๕๒๘ 

เสฐียร โกเศส. ศาสนาเปรียบเทียบราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร : ๒๕๓๑.   

________. คานิยมแบบพุทธ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพมิพเทียนวรรณ, ๒๕๒๗. 

เสถียร  โพธินันทะ. ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา ฉบับมุขปาฐะ  เลม ๒. กรุงเทพมหานคร :
 มหามกุฏ ราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕. 

สถาบันวิจัยชาวเขา. ชาวเขาในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร : กรมประชาสงเคราะห, ๒๕๓๕. 

สวัสดิ์  เขมกปสิทธ์ิ. ประวัตศิาสตรพระพทุธศาสนาในประเทศไทย : เชียงใหม, ๒๕๔๑. 

สยาม  ราชวัตร. “หลักพระพุทธศาสนา.”  เชียงใหม. หางหุนสวน พ.พร พิพัฒนการพิมพ, ๒๕๔๘. 

สายชล  สัตยานุรักษ.  ความเปล่ียนแปลงในการสราง “ชาติไทย” และ “ความเปนไทย”.  คณะมนุษยศาสตร. 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๔. 



 

๑๒๒ 

สํานักงานเสริมสรางเอกลักษณของชาติ. สํานักนายกรัฐมนตรี. คําถาม-ตอบเก่ียวกับพระพุทธศาสนา  

เลม  ๒.  กรุงเทพมหานคร : หจก.ไอเดียสแควร, ๒๕๓๙.  

________. คําถาม – ตอบ. เก่ียวกับพระพุทธศาสนา เลม ๓.  กรุงเทพมหานคร : หจก.ไอเดยี สแค, ๒๕๔๔. 
________. คําถาม – ตอบ.  เก่ียวกับพระพุทธศาสนา เลม ๔.  กรุงเทพมหานคร : หจก.ไอเดีย สแคว. 

๒๕๔๖. 
สมเด็จพระญาณสังวร. พระนิพนธเอกสารแถลงขาวทางเดิน (ฉบับท่ี  ๒๙  ประจําเดือนพฤษภาคม-

 มิถุนายน ๒๕๔๗) . กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๗. 
สุนทรี พรหมเมศ รศ.. ชาวเขาในประเทศไทย. พิมพคร้ังท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๔๔. 
สุมิตร   ปติพัฒน. ความเปนคนไทย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอมรินทร,   ๒๕๔๔. 
สุวัฒน   ชุมชวย.  ธรรมาธิปไตย . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัท สินธนากอปป เซ็นเตอร จํากัด, 

๒๕๔๗. 
ศราวุช  ปทุมราช.  ขอกฎหมายและขอตกลงระหวางประเทศ.  กรุงเทพมหานคร : จัดพิมพโดย

สมาคมศูนยรวมการศึกษาและวัฒนธรรมของชาวไทยภูเขาในประเทศไทย (ศ.ว.ท.), ๒๕๔๘. 
อมรา  พงศาพิชญ. วัฒนธรรม  ศาสนา  และชาติพันธุ  วิเคราะหสังคมไทยแนวมานุษยวิทยา.
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑. 
________. ความหลากหลายทาง. กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพแหงจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
 
(๒) วารสาร 
กรมประชาสงเคราะห.  การทองเท่ียวในหมูบานชาวดอย. กรุงเทพมหานคร : ๒๕๔๖. 
กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ.  ทําเนียบชุมชนบนพื้นท่ีสูง ๒๐ จังหวัดในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร : 

๒๕๔๕. 
กองสงเคราะหชาวเขา. นิตยสารการประชาสงเคราะห, ๒๕๔๓ เดือนกันยายน – ตุลาคม.๔๐ - ๔๓.  
สรุปผลการดําเนินงานพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา. (๒๕๔๐-๒๕๔๓) เชียงใหม :. ศูนยพัฒนาและ  

 สงเคราะหชาวเขาเชียงใหม, ๒๕๔๓. 
 
(๓) บทความ : 
พระเทพโสภณ. “วันมาฆบูชา”, พุทธจักร.  ปท่ี ๕๘  ฉบับท่ี ๓  (มีนาคม ๒๕๔๗) : ๑๘ - ๑๙. 
พระปลัดสุชาติ   สุวฑฺฒโก. “จุดเปล่ียนแปลงของการดําเนินงาน” . รายงานผลการดําเนินงานโครงการ 
                   พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา (ธรรมจาริก).  (ธันวาคม  ๒๕๔๗) : ๑๒ - ๑๓. 



 

๑๒๓ 

พระปลัดสุชาติ   สุวฑฺฒโก. “ประวัติโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา (ธรรมจาริก)” , รายงาน
 ผลการดําเนินงานโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา (ธรรมจาริก), (ธันวาคม 
 ๒๕๔๗) : ๖ - ๗. 
________. “วิเคราะหการทํางานพระบัณฑิตอาสา ป ๒๕๔๕” ,รายงานผลการดําเนินงานโครงการ
 พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา (ธรรมจาริก), (ธันวาคม ๒๕๔๕) : ๕. 
สุชาติ   แกวกอ. “โครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา (ธรรมจาริก) จากอดีตสูปจจุบัน”,รายงานผล                   
 การดําเนินงานโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา (ธรรมจาริก).  (ธันวาคม  ๒๕๔๕) : ๑. 
อานันท  กาญจนพันธุ, แนวคิดพื้นฐานทางสังคมและวัฒนธรรม,.  [ระบบออนไลน]. แหลงท่ีมา
 http://www.contothailand.org/independentfile/INDEX.ASP (๒๐ มิถุนายน  ๒๕๕๑). 
 
(๔) วิทยานิพนธ 
กุสุมา   นิตย.  “ศาสนากับชาวบานในวรรณกรรมนิทานพ้ืนบานอีสาน”.  วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. 

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมหาสารคาม, ๒๕๓๑. 
จํารัส      กันทะวงษ.  “ศึกษาเปรียบเทียบการเผยแผศาสนาพุทธและศาสนาคริสตในกลุมชาวเขา :

 ศึกษาเฉพาะกรณีชาวเขาเผากะเหรียงบานผาเดะ ตําบลพระธาตุผาแดง อําเภอแมสอด
 จังหวัดตาก”.  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหิดล,  
๒๕๓๑.  

บัณฑิต บุญศรี. “พระธรรมจาริกกับการสรางจิตสํานึกความเปนไทยของชาวเขา” วิทยานิพนธ
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  ๒๕๔๙. 

ปกรณ  พันธุ.  “การมีสวนรวมของชาวเขาในกิจกรรมพัฒนา : ศึกษาเฉพาะกรณีหมูบานหวยน้ําขาว
 ตําบลแคมปสน  กิ่งอําเภอเขาคอ  จังหวัดเพชรบูรณ”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๓๔. 

ประจวบ  ประเสริฐสังข. “ปจจัยท่ีมีผลตอการปฏิบัติงานของพระธรรมจาริก : ศึกษาเฉพาะกรณี 
พระธรรมจาริกท่ีปฏิบัติงานในจังหวัดเชียงใหม”.  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,   ๒๕๓๙. 

ประเสริฐ   ชัยพิกุสิต. “กระบวนการมีสวนรวมของชาวเขาในการเผยแผพระพุทธศาสนาของ      
พระธรรมจาริกในหมูบานหวยปง  อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม”. วิทยานิพนธ        
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๑.  

________. วิจัยและสงเสริมวัดเพื่อการพัฒนาการศึกษาและเผยแผศาสนธรรม : กรณีศึกษาวัดศรีโสดา 
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม”. รายงานการวิจัย ๒๕๔๗, (อัดสําเนา). 



 

๑๒๔ 

ประสาท   สุขเกษม. “บทบาทพระภิกษุสงฆในการขัดเกลาทางสังคมแกเยาวชน : ศึกษากรณีคาย                  
 คุณธรรมวัดอุโมงค”. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. คณะศึกษาศาสตร. 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๒. 
พระฐานี  ฐิตวิริโย (จองเจน).   การพัฒนาขีดความสามารถของพระสงฆเพื่อหนุนเสริมการแกไข

ปญหาความยากจน.  วิทยานิพนธบริหารศาสตรดุษฎีบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
แมโจ,  ๒๕๕๒. 

 พระตาล  ญาณธโร (สิงหทอง). “ทัศนคติและความคาดหวังของเยาวชนชาวเขาตอบทบาทตอพระสงฆ”.  
 วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.   
พระปลัด ดร. เสนห   ธมฺมวโร และคณะ. “การปรับเปล่ียนแนวทางการพัฒนาของพระสงฆในชุมชน                  
 บนพื้นท่ีสูง”. รายงานการวิจัย. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย  วิทยาเขตเชียงใหม, ๒๕๔๖.     
พระมหานิมิต  สิขรสุวณโณ (ทิพยปญญาเมธี). “ปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จในการเผยแผพระพุทธ

 ศาสนาของพระศรีศิลปสุนทรวาที (ศิลป  สิกขาสโภ)”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕.          

พระมหาอมรวิชญ ชาครเมธี (บุตรสาร). “ศึกษาเทคนิคการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระโพธิญาณเถร  
  (ชา สุภทฺโท)” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย         

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗. 
มาลียา   วงศรัตนมัจฉา . “การยอมรับบทบาททางการเมืองของผูนําสตรีลีซอในหมูบานลีซอแมแตะ  

ตําบลเมืองแหง   อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม”. วิทยานิพนธรัฐศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๗.     

พระมหายุทธกร ปฺญาสิริ  (สัจจรัตนพงศ). “ศึกษาวิเคราะหศรัทธาในพระพุทธศาสนา”.  วิทยานิพนธ 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. ศูนยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตเชียงใหม, ๒๕๔๖. 

พระมหาสายันต   หวานคํา. “บทบาทพระสงฆในงานสวัสดิการ : ศึกษากรณีท่ีไดรับรางวัลดีเดน”.                  
 วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาสบัณฑิต. มหาวิทยาลัยเกริก, ๒๕๔๒. 
พระชนวิชญ  เกื้อกูล และคณะ. “การใหการศึกษาแกชาวไทยภูเขาของคณะสงฆจังหวัดเชียงใหม”.                 
 การศึกษาแบบอิสระ.  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๔๓. 
อังสนา  ชางแกว.  “การศึกษาอิทธิพลของการเผยแพรพุทธศาสนาท่ีมีผลตอพฤติกรรมและแนว      

ความคิดของชาวเขาในจังหวัดภาคเหนือ (ศึกษาเฉพาะกรณีท่ีวัดศรีโสดา ตําบลสุเทพ   
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม)”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๒๘. 



 

๑๒๕ 

 (๕)  เอกสารท่ีไมไดตีพิมพ 
โครงการพระธรรมจาริกสวนภูมิภาค วัดศรีโสดา จังหวดัเชียงใหม,  สรุปผลการดําเนินงานโครงการ 
 พระธรรมจาริก.  สํานักงานบริหารโครงการพระธรรมจาริกสวนภูมิภาค, ๒๕๔๗.  (อัดสําเนา)                 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม, ขอบังคับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
    ราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม วาดวย การบริหารงานโครงการพระบณัฑิตอาสาพัฒนา
 ชาวเขา (ธรรมจาริก), ๒๕๔๖. (อัดสําเนา) 
________. สรุปการอบรมเสริมทักษะและกระบวนการพัฒนาความเปนผูนําพระบัณฑิตอาสาฯ 
 พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนบนพื้นท่ีสูง. สํานักงานโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา, 
 ๒๕๕๑. (อัดสําเนา)  
สมาคมศูนยธรรมศึกษาและวัฒนธรรมของชาวไทยภูเขาในประเทศไทย (ศ.ว.ท.),  การพัฒนาศักยภาพ

 ชุมชนกับการลงทุนทางวัฒนาธรรมเพื่อความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม,  ๒๕๔๔.              
 (อัดสําเนา) 

สํานักทะเบียนกลาง, ระเบียบสํานักทะเบียนกลางวาดวยการพิจารณาลงรายการสถานะบุคคลใน ทะเบียน
 ราษฎรใหแกบุคคลบนพื้นท่ีสูง  พ.ศ. ๒๕๔๓.  กระทรวงมหาดไทย,  ๒๕๔๓. (อัดสําเนา) 
ศรีวงษ   เจริญวงศ.   ๗๐  ป  วัดศรีโสดา  ๔๐  ป พระธรรมจาริก. แผนพับ. เนื้อหาเก่ียวกับ ประวัติ    
 ความเปนมาของวัดศรีโสดา ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมและการเผยแผ    
 พระธรรมจาริกในพระพุทธศาสนาตอชนชาติพันธุลีซูบานนาเลาและบานขุนคอง (เลาวู) 

     อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชยีงใหม, ๒๕๔๘. (อัดสําเนา) 
 

(๖)  สัมภาษณ : 
สัมภาษณ  พระเทพโกศล, เจาคณะจังหวัดเชียงใหม เจาอาวาสวัดศรีโสดา (พระอารามหลวง),
 ประธานพระธรรมจาริกชาวเขาสวนภูมิภาค, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 
สัมภาษณ  พระครูมงคลคุณาทร (หลวงพอประสิทธ์ิ), ผูชวยผูอํานวยการสํานักงานบริหารงาน
 โครงการพระธรรมจาริกชาวเขาสวนภูมิภาค,  ๙  กันยายน  ๒๕๕๔. 
สัมภาษณ พระอธิการจํารัส  ชวนปฺโญ  วัด  (อาศรม)  ตนลุง  ตําบลบานชาง  อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 
 พระธรรมจาริกชาวลีซู,  ๒  พฤศจิกายน  ๒๕๕๔.   
สัมภาษณ  อาจารยประเสริฐ ชัยพิกุสิต, (สส.บ.น.บ. พธ.ม.)  อดีตนักวิจัยชาวเขาเผาลีซู ทํางานกับเผาลีซู   
 นาน  ๒๕  ป เปนผูอํานวยการสถาบันชาวเขา กรมประชาสงเคราะห, ๑๘  ตุลาคม  
 ๒๕๕๔.   

    



 

๑๒๖ 

สัมภาษณ  อาจารยบัณฑิต  บุญศรี, อดีตขาราชการบํานาญนักพัฒนาสังคม ๖ ว. และกรมพัฒนา
 สังคมสังเคราะห และเปนที่ปรึกษาโครงการเผยแผพระธรรมจาริกชาวเขาสวนภูมิภาค,  
 ๑๓  ตุลาคม  ๒๕๕๔. 
สัมภาษณ  นายอนันต  สีวลี  ผูประกาศภาคภาษาลีซู สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย     
 เขต  ๒ จังหวัดเชียงใหม,  ๑๓  ตุลาคม  ๒๕๕๔. 
สัมภาษณ  นายอัตถกร วงศรัตนมัจฉา  ครูผูชํานาญการ  การศึกษานอกโรงเรียน อําเภอเชียงดาว    
 จังหวัดเชียงใหม, ๑๓  กรกฎาคม  ๒๕๕๔.   

 
๒. ภาษาอังกฤษ:  
(A)  BOOK 
Childer, Robert Caesar. Dictionary of the Pali Language. London : Trubner & Co, 59 Ludgate
 Hill, 1995. 
Horner, Tomas Ford. Dictionary of Modern Sociology. New Jersey : Littiefield, Adams & Co., 
 2008. 
  
(B)  THESIS 
Punthiya  Phoochai.  A  Study  of  the Life  in  the  Buddhist  Monasteries  in  Thailand. Magadh    
 Universty, India,  2005.    
 

 
 
     
 

 



 
 
 
 
 

 

 
ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

๑๒๘ 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 

รายนามผูเช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

๑๒๙ 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 

 
๑. รศ. สนิท  สัตโยภาส กศ.บ. (การศึกษาบัณฑิต) 

ศศ.ม. (การสอนภาษาไทย)   
 

  

๒. ผศ. ดร. ปรุตม  บุญศรีตัน ป.ธ.๙, พธ.บ. (ปรัชญา), ศษ.บ. (ภาษาไทย) 
อ.ม. (จริยศาสตรศึกษา) 
พ.ธ.ด. (พระพุทธศาสนา) 
 

  

๓. ดร. สยาม  ราชวัตร ป.ธ.๙, พธ.บ. (ปรัชญา), ศษ.บ. (ภาษาไทย) 
รป.บ. (บริหารรัฐกิจ), อ.ม. (ศาสนาเปรียบเทียบ) 
พ.ธ.ด. (พระพุทธศาสนา)   
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๓๐ 

 
 
 

 
 
 

 
 

ภาคผนวก  ข 

- หนังสือขอความอนุเคราะหตรวจเคร่ืองมือการวิจัย 
- แบบฟอรมเสนอผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือกับวตัถุประสงคของการวจิัย 
- คะแนนแบบประเมินความสอดคลองของเคร่ืองมือกับวัตถุประสงคของการวิจัย 
- หนังสือขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาเก็บขอมูล 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 



 

๑๓๑ 

 
 



 

๑๓๒ 

 
 
 



 

๑๓๓ 

 

ดร.สยาม    ราชวัตร 



 

๑๓๔ 

 
 
 



 

๑๓๕ 

 

รศ.สนิท     สัตโยภาส 



 

๑๓๖ 

 
 



 

๑๓๗ 

 
 



 

๑๓๘ 

 
 
 
 



 

๑๓๙ 

 

 



 

๑๔๐ 

 



 

๑๔๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 

โครงสรางการบริหารงานโครงการพระธรรมจาริก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

๑๔๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

๑๔๓ 

โครงสรางการบริหารงานโครงการพระธรรมจาริก ป  พ.ศ. ๒๕๕๔ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

                                           

 

สํานักประธานคณะพระธรรมจาริก 

สํานักงานบริหารงานโครงการพระธรรมจาริกสวนภูมิภาค 
พระเทพโกศล  (ผูอํานวยการ) วัดศรีโสดา (วัดอารามหลวง)  

 จังหวัดเชียงใหม 

คณะกรรมการบริหารงานโครงการฯ คณะกรรมการท่ีปรึกษาโครงการ 

ศูนยอบรมพระพุทธศาสนาแกพระภิกษุสามเณรชาวเขา  (ศอ.) วัดศรีโสดา(วัดอารามหลง)  จังหวัดเชียงใหม 

ฝายบริการและการเผยแพร ฝายแผนงานและโครงการ ฝายบริหารท่ัวไป ฝายการศึกษา 

อาศรมพระธรรมจาริก 

สํานัก พระธรรมจาริกจังหวัด 

ศูนยอบรมศีลธรรมและสงเสริมพระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง 

-  งานบุคลากร 
-  งานภาคสนาม 
-  งานกิจกรรม 
-  งานวารสาร 
-  งานนิเทศ 
-  งานแกนนําชาว   
    พุทธบนพ้ืนที่สูง    

-  งานโครงการพิเศษ 
-  งานฝกอบรม 
-  งานแผนงาน 
-  งานสถาบันชาติพันธุ 

-  งานสารบัญธุรการ 
-  งานรับ – สงโตตอบหนังสือ  
-  งานพิมพและโรเนียวการ 
-   เก็บรักษาหนังสือ 
-  วัสดุครุภัณฑ 
-  งานการเงินและการบัญชี 
-  งานสาธารณูปการ 
-  งานยานพาหนะ 
-  งานประชุม 
-  งานศาสนพิธี 
-  งานบรรพชาอุปสมบท 

- ร.ร. พระปริยัติธรรม   
   (แผนกธรรม-บาลี) 
- ร.ร. สมเด็จพระพุทธ 
   ชินวงค 
- ร.ร. ผูใหญ (ชาวเขา) 
   วัดศรีโสดา 
- ร.ร. ผูใหญ(สตรีป วัด 
   วิเวกวนาราม 
- ร.ร.วัดวิเวกวนาราม 
- มหาวิทยาลัยมหา 
  จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
  วิทยาเขตเชียงใหม  
  (พุทธศาสตรบัณฑิต  
  หองเรียนวัดศรีโสดา) 
 

อาศรมพระธรรมจาริก อาศรมพระธรรมจาริก ๔ อาศรมพระธรรมจาริก ๓ 



 

๑๔๔ 

 
 

 
 

สมเด็จพระพทุธชินวงศ 
อดีตผูบริหารโครงการสวนกลาง 

อดีตเจาอาวาสวัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม  กรุงเทพมหานคร 
อดีตประธานคณะพระธรรมจาริก ต้ังแตป  ๒๕๐๘ – ๒๕๓๗ 

 

 



 

๑๔๕ 

 
 

 
 
 

สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย 
เจาอาวาสวดัปากน้ํา  ภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 

ประธานคณะพระธรรมจาริกรูปปจจุบัน 
(พระธรรมาจาริกรุนแรก) 

 
 
 



 

๑๔๖ 

 
 

 
 
 

พระเทพโกศล 
เจาอาวาสวดัศรีโสดา  จังหวดัเชียงใหม 
ผูอํานวยการสํานักงานบริหารงาน 

โครงการพระธรรมจาริกสวนภูมิภาค 
(พระธรรมจาริกรุนแรก) 

 

 
 



 

๑๔๗ 

 

 
 
 

พระครูมงคลคุณาทร 
อดีตขาราชการผูรวมสถาปนาโครงการพระธรรมจาริก 
ในการนําแนวคิดการเผยแผพระพุทธศาสนาไปสูชาวเขา 

ผูสรางสรรคนวัตกรรมงานพระธรรมจาริก 

 



 

๑๔๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 

แบบสัมภาษณเชิงลึก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

๑๔๙ 

แบบสัมภาษณเชิงลึก 
 

งานวิจัยเร่ือง “ศึกษาผลสัมฤทธ์ิการเผยแผพระพุทธศาสนาในกลุมชาตพิันธุลีซูของพระธรรมจาริก” 
ขอมูลผูใหสัมภาษณ   ชื่อ.....................................................นามสกุล………………….…………… 
บาน..................................หมู............ตําบล.......................อําเภอ.......................จังหวัด..................... 
 

๑. เพศ       ชาย            หญิง 

๒. อายุ        
    ๒๐ – ๓๐  ป 
    ๓๑ – ๔๐ ป 
    ๔๑ – ๕๐ ป 
    ๕๑ ปข้ึนไป 

๓. วุฒิการศึกษาสูงสุด 
    ประถมศึกษา 
    มัธยมศึกษา 
    ปริญญาตรี 
    สูงกวาปริญญาตรี 
    อ่ืน ๆ  (ระบุ)…………………………. 

๔. อาชีพ 
    เกษตรกรรม 
    พานิชยกรรม (คาขาย) 
    รับจาง 
    รับราชการ 
    ธุรกิจสวนตัว 
    อ่ืน ๆ  (ระบุ)…………………………. 

๕. สถานภาพ 
    พระธรรมจาริก 
    ผูเคยบวชเรียนท่ีวัดศรีโสดา 
    ชาวบานชาติพนัธุลีซู 

๖. สัมภาษณ วันท่ี .............................เดือน........................พ.ศ..................เวลา...................น. 



 

๑๕๐ 

กรอบในการสัมภาษณ 
 

ตอนท่ี  ๑  ประเด็นเกี่ยวกับความเชื่อด้ังเดิม  และพระพุทธศาสนา 

๑.๑  ทานมีความคิดเหน็อยางไรเกี่ยวกับสภาพและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริกกับชาว 
ลีซูในปจจุบัน ?                 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

๑.๒ พระธรรมจาริกใชวิธีการใดบางในการเผยแผพระพุทธศาสนากับชนชาติพันธุลีซู ? 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

๑.๓ ความเช่ือดั้งเดมิของชาวลีซูสอดคลองกับหลักพระพุทธศาสนาหรือไม อยางไร ? 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

๑.๔ วิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริกท่ีไดผลดีท่ีสุดคือวิธีการแบบใด ? 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

๑.๕ ส่ือท่ีใชประกอบการเผยแผพระพุทธศาสนากับชาวลีซูคืออะไรบาง ? 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

๑.๖ ภาษาท่ีใชประกอบการเผยแผพระพุทธศาสนากับชาวลีซูคือภาษาใด ?  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

๑.๗ วันเวลาใดท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการเผยแผพระพุทธศาสนากับชาวลีซู ?  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

๑.๘ ชาวลีซูรุนใหมมีเจตคติตอพระธรรมจาริก/พระพุทธศาสนาอยางไร ?   
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 



 

๑๕๑ 

ตอนท่ี  ๒  ประเด็นเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ของการเผยแผศาสนาของพระธรรมจาริก 

๒.๑ พระธรรมจาริกทําการเผยแผไดผลเปนอยางไร ? 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

๒.๒ ปญหาอุปสรรคในการเผยแผพุทธศาสนากับชาวลีซูคืออะไรบาง? 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

๒.๓ ปจจัยอะไรบางท่ีสงผลใหเกิดความสําเร็จ/หรือความลมเหลวในการเผยแผพุทธศาสนากับชาวลีซู ?  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

๒.๔ ทานคิดวาชาวลีซูจะรับ (นับถือ) และทะนบํุารุงสงเสริมพระพุทธศาสนาในอนาคตไดอยางไร ? 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

๒.๕ การที่ชาวลีซูไมนิยมบวชนาน ๆ เปนเพราะเหตุใด ? 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 



 

๑๕๒ 

ตอนท่ี  ๓  ชาวลีชูกับการศึกษาพระพุทธศาสนา 
๓.๑  อดีตท่ีผานมาเหตุใดชาวลีซูจึงศึกษาพระปริยัติธรรมไมสําเร็จช้ัน น.ธ.เอก หรือป.ธ.๓ ? 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

๓.๒ ชาวลีซูสามารถเรียนจบปริญญาเอกได  แสดงวาชาวลีซูสนใจศึกษาทางโลกมากกวาศึกษาทาง
ธรรมใชหรือไม ?  เพระเหตุใด ? 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

๓.๓ ทานคิดวาดวยศักยภาพ ทางสติปญญาของชาวลีซูสามารถจะศึกษาปริยัติธรรมสําเร็จไดหรือไม 
เพราะเหตุใด ? 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

๓.๔ เนื้อหาความรูดานพระปริยัติธรรมกับเนื้อหาความรูท่ีชาวลีซูตองการศึกษาเชิงลึก จะขัดแยงกัน
หรือไม ? 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

๓.๕ หลักศาสนาพุทธกับวิถีชีวิตชาวลีซูไปดวยกันไดหรือไม  เพราะเหตุใด ? 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
 



 

๑๕๓ 

ตอนท่ี  ๔  แนวทางแกไข  

๔.๑  ทานจะมีวิธีการใดใหชาวลีซูมาสนใจศึกษาพระพุทธศาสนาอยางจริงจัง ? 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

๔.๒ เพื่อใหการเผยแผพระพุทธศาสนาแกชาวลีซูสําเร็จตามเปาหมาย  พระธรรมจาริกควรจะปรับเปล่ียน
นโยบายหรือกลยุทธการเผยแผพระพุทธศาสนากับชาวลีซูอยางไรบาง ? 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

๔.๓ ปญหาท่ีบอกไวใน ขอ ๔.๒ จะมีวิธีแกอยางไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

 
 
 
 



 

๑๕๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 

ขอมูลหมูบานศรีดงเย็น หรือ ตนลุง (ปางไมแดง), ประวัติหมูบานเลาว ู

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

๑๕๕ 

ประวัติหมูบานศรีดงเย็นหรือ ตนลุง (ปางไมแดง) 

 ๑. หมูบานศรีดงเย็น  ชาวลีซูยายจากบานลุนและบานบวกมาอยูท่ีหมูบานศรีดงเย็น (ปาง
ไมแดง)  เม่ือ ป พ.ศ.  ๒๕๑๕ ตอมามีการโยกยายเขามาจํานวนมากข้ึน เนื่องจากต้ังอยูใกลตัวเมือง  
การเดินทางสะดวก  ปจจุบันต้ังอยูท่ี หมู ๕ ตําบลบานชาง  อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม  มีประชากร 
ท้ังหมด ๑๘๑ ครัวเรือน  ๙๔๘  คน  ชาย  ๔๖๗  คน   หญิง  ๔๘๑  คน  มีกระกูลใหญ คือ   
  ๑.๑ สินล้ี    
  ๑.๒ แซยาง ( ไตรรัตนพงษ ) 
  ๑.๓ แซปลา (เลายีป่า)  
  ๑.๔ แสนเหลียว 
  ๑.๕ สินหม่ี 

 ๒. ผูใหญบานช่ือ  นายสวัสดิ์  สืบอภิชาติสกุล      
  ผูชวยผูใหญบาน  ๒  คน  คือ 
  ๒.๑  นาย สุรเดช   สินหม่ี       ฝายปกครอง 
  ๒.๒  นายวรโชค   แซหยี่       ฝายบริหาร 

 ๓.  คณะกรรมการหมูบาน  มี    -  คน 
   ๓. ๑  นายธีรวัฒน ไตรรัตนพงษ   ประธาน 
  ๓.๒  ชาติชาย  เลาส่ี 
   ๓.๓  นายเาจิว้  สินล้ี 
               ๓.๔   นายใส   สินล้ี (อาวุโสหมูบาน)  
               ๓.๕  นายประพันธ  แซยาง 
  ๓.๖   นายอนนัต  เหวยอยูกู (เผาอาขา) 
  ๓.๗   นายอะเบ  เลายี่ปา 
  ๓.๘   นายสวัสดื  ยังอยูรุงเรืองวิทย 
              ๓.๙   นายอะหยิ่ง   เบอเชอ 

  ๓.๑๐ นายศรียนต  แสนเหลียว 
 ๔.  หมอเมือง  (ผูดูแลศาลเจาประจําหมูบาน)  คือ  พอเฒานาย  หลวง  สินล้ี   
 ๕.  หมอผี  (เจาทรง)  มีจํานวน   ๕  ทาน  คือ   
  ๕.๑   นายอะเล   สินหม่ี 
  ๕.๒  นายอะหลูไฉ  แซยาง 



 

๑๕๖ 

  ๕.๓  นายอะตาโอะ   แซยาง 
  ๕.๔   นายใส   เลาซ้ืง   
  ๕.๕  นายเบนะ  สินหม่ี 
 ๖.  ผูทําพิธีกรรมทางศาสนา  (ผูรูวัฒนธรรม)  คือ   
    ๖.๑  นายหลวง  เลายางและ  
     ๖.๒   นายปูเป  เลายีป่า  

 ๗. กลุมแมบาน        
       ๗.๑  นาง สาว อะชิมะ  สินล้ี               ประธานแมบาน 
  ๗.๒  นางสาว อาจุ  มาเยอะกุ             รองประธานแมบาน  
  ๗.๓  นางสาว  วิชุดา  เลาลี                   เลขากลุมฯ 
  ๗.๔  นางสาวเรณู  สินหม่ี                   เหรัญญิกกลุม ฯ  
  ๗.๕   นางสาวอะเลมะ  แสนเหลียว       กรรมการ 
  ๗.๖   นางสาวอะเซอมา  แซหยี่             กรรมการ 
  ๗.๗   นางสาวอะหม่ีมา  แสนเหลียว     กรรมการ 
  ๗.๘   นางสาววิชุดา  โกมลถาวรชัย       กรรมการ 

 ๘.  ผูนําอาวุโส 
  ๘.๑  นายยี่โปะ  สินล้ี          ประธาน 
  ๘.๒  นายอะเลผะ  ฉิมหม่ี 
  ๘.๓  นายอะตาโอะ  แซยาง 
  ๘.๔   นายหลวง  สินล้ี   
  ๘.๕  นายอะหลูไฉ  แซยาง 

 ๙.  โรงเรียนหรือ วัด  ไมมีโรงเรียน  แตมีสถานเล้ียงเด็กเล็ก  และมีวัดตนลุง ในหมูบาน
จํานวน  ๑  แหง  (วัดราษฎร) มีพระภิกษุจํานวน  ๕  รูป  สามเณร จํานวน  ๔  รวม  รวม จํานวน  ๙  รูป  คือ 
    ๙.๑  พระอธิการจํารัส  (ชวณปฺโญ  ) นักธรรมเอก    เจาอาวาส  (เปนคนพราว) 
  ๙.๒  พระพระทองอินทร   ( อาภสฺสโน) 
  ๙.๓  พระประสงค  (กิตฺติญาโน) 
  ๙.๔  พระอานสั   (รตฺตนปฺโญ) 
  ๙.๕  พระอินแกว   



 

๑๕๗ 

  ๙.๖  สามเณรนาวิน   ยี่ปา  (ลีซู)   
  ๙.๗  สามเณรสมจิตร  ใครคติพจน  (กะเหร่ียญ) 
  ๙.๘  สามเณรอุเทน   อินตะ (ไทย) 
  ๙.๙  สามเณรสมโภชน   ทันแวน  (ไทย)  

 ๑๐. การศึกษาสูงสุด  ปริญญาตรี  จากมหาวิทยาลัยรามคําแหง  คือ นางสาว  วิชาการ   
สินล้ี   ปจจุบัน สอนดูแลเด็กเล็กภายในหมูบาน  นอกนั้นจบ ปวชและปวส  หลายทาน  

 ๑๑. มีโรงอนามัย  สาธารณสุข  จํานวน  ๑  แหง   

 ๑๒. ฝายการเกษตร  
  นายอะหยี่   เยอเชอ     ประธานสหกรณการเกษตร 

 ๑๓. นับถือศาสนา 
  นับถือศาสนาพุทธ   (ผี)      ๗๑๙   คน 
             นับถือศาสนาคริสต              ๒๒๙   คน 
             อ่ืน ๆ    ไมมี                              - คน 
  รวมท้ังหมด     ๙๔๘   คน 

 ๑๔. องคการบริหารสวนตําบล 
  ๑๔.๑ นายธีรวฒัน   ไตรรัตนพงษ 
  ๑๔.๒  นายชาติชาย    เลาส่ี 

 ๑๕. สารวัตรกํานัน   
  ๑๕.๑  นายคุณากร   ทวีธนากุล 
  ๑๕.๒  นายชูชาติ    เลาส่ี 

 ๑๖. กลุมกองทุนหมูบาน 
  นายศรียนต   แสนเหลียว 

 ๑๗.กลุมวัฒนธรรมชนเผา 
  นายแดง  แยเชอ   (เผาอาขา) 

 ๑๘.กลุมฌาปนกิจสงเคราะห   
  นางสาวพจมาน   ยี่ปา 



 

๑๕๘ 

 ๑๙.กลุมเยาวชนหรือกลุมหนุมสาว 
  นายวิชา  เลาหม่ี 

 ๒๐. อาสาสมัครประจําหมูบาน (อสม.)  
  ๒๐.๑ นายอะหยี่  เยอเชอ   ประธานกลุม 
  ๒๐.๒ นายวรโชค  แซหยี ่
  ๒๐.๓ นายสุรเดช  สินหม่ี 
  ๒๐.๔ นางสาวอะชิมะ  สินล้ี 

 
ขอมูลประชากรบานศรีดงเยน็และบริวาร๑ 

 

ศาสนา ประชากร / คน  วัด หรือโบสถ  
บาน 

 
ครอบครัว พุทธ 

(ผ)ี 
คริสต ชาย หญิง รวม มี

สัญชาต ิ
ไมมี
สัญชาต ิ

เจาทรงหรือ
หมอผี 

ศรีดงเย็น ๑๔๐ ๗๑๙ ๒๓ ๔๖๗ ๔๘๑ ๙๔๘ ท้ังหมด - ๕ 
อาขาบาน
เหนือ 

๑๓ - ๕๔       

อาขาบานใต ๒๘ - ๑๕๒       

รวม ๑๘๑ ๗๑๙ ๒๒๙   ๙๔๘    

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

  ๑สัมภาษณ,สามเณรนาวิน ยี่ปา , ประจําวัดตนลุง (ศรีดงเย็น), ๗  ตุลาคม ๒๕๕๔. 



 

๑๕๙ 

ประวัติหมูบานเลาวู 
 

 ๑.  หมูบานเลาวู  ต้ังอยูท่ี  หมู  ๑๑  ตําบลเมืองแหง  อําเภอเวียงแหง  มีประชากร  ท้ังหมด   
๑๑๕ หลังคารเรือน  จํานวน  ๕๐๕  คน  ชาย   ๒๖๔  คน   หญิง   ๒๔๑  คน  มี  ๓  กระกูลใหญ คือ   
  ๑.๑ แซหมี (ภมรสจริตกุล) 
  ๑.๒ แซยาง 
  ๑.๓ แซปลา  (เลายีป่า)  

 ๒. ผูใหญบานช่ือ  นายอมรเทพ   ภมรสุจริตกุล (แซหม่ี)  มีผูชวยผูใหญบาน  ๓  คน  คือ 
  ๒.๑   นาย สุรพล   เลายาง        ฝายปกครอง 
  ๒.๒  นาย สมชัย   เลาหม่ี         ฝายบริหาร 
  ๒.๓  นายอภิสิทธ์ิ    เลาหม่ี      ฝายรักษาความสงบ  

 ๓. คณะกรรมการหมูบาน   มี    ๑๐  คน 
  ๓. ๑  นายประสิทธ์ิ  เลายี่ปา 
  ๓.๒   นายอะเซอโบ  แซเลาะ 
  ๓.๓   นายอะเลผะ  เลายี่ปา 
  ๓.๔  นายสุริยา  เลายี่ปา 
  ๓.๕  นายอะเซอโลโบง  เลาหมู 
  ๓.๖   นายอะเซอผะ  เลาหม่ี 
  ๓.๗   นายสิทธิพงษ  เลาหม่ี 
  ๓.๘   นายสามนาแคว วงศมัจฉาคีรี 
  ๓.๙   นายี่   แซยาง 
  ๓.๑๐ นายไอกั่ง  แซฉ่ัว 

 ๔.  หมอเมือง  (ผูดูแลศาลเจาประจําหมูบาน)  คือ  
  ๔.๑  พอเฒา  นายสาม   เลาหม่ี   
  ๔.๒  นายสุรพล  เลายาง  เปนผูชวยกิจกรรมฝายศาสนา  

 ๕.  หมอผี  (เจาทรง)  มีจํานวน   ๓  ทาน  คือ   
  ๕.๑  นายสามจะบา  อา   ๘๓  ป 
  ๕.๒ นายลือชัย  (จะคา)  เลายี่ปา  อายุ   ๕๕  ป และ 
  ๕.๓  นายอะเซอโหมโตะ  แซหม่ี  อายุ  ๔๓  ป 



 

๑๖๐ 

 ๖.  ผูทําพิธีกรรมทางศาสนา  (ผูรูวัฒนธรรม)  คือ   
  ๖.๑ นายปูเป  เลายีป่า 
  ๖.๒   นาย หลวง  เลาหม่ี 
  ๖.๓   นายยีจ่ะกูเตอ    เลายาง 

 ๗. กลุมแมบาน         
   ๗.๑ นางนันทินี    ภมรสุจริตกุล      ประธานแมบาน 
   ๗.๒  นางอะหม่ีมะ  เลายี่ปา            รองประธานแมบาน 
  ๗.๓   น.ส.นิสา  เลายี่ปา                    เหรัญญิก 
  ๗.๔  นางอะสะมะ  เลายี่ปา           กรรมการ 
  ๗.๕  นางอะหม่ีมะ  เลายาง              กรรมการ 
  ๗.๖   นางอะหม่ีมะ  เลายาง              กรรมการ 
  ๗.๗   นางอะเซอมะ  เลายาง             กรรมการ 
  ๗.๘   นางอะหม่ีมะ   หล่ีจะ              กรรมการ 
  ๗.๙   นางอะปามะ  อยาจา              กรรมการ 
  ๗.๑๐ นางอะเลมะ  เลาส่ี                 กรรมการ 
  ๗.๑๑ นางอะเซอมะ สือผะ               กรรมการ 
  ๗.๑๒ น.ส. มลิวรรณ  เลายีป่า          กรรมการ 
  ๗.๑๓  นางอะหวูมะ  ฉ่ัวจา              กรรมการ 
  ๗.๑๔  นางเบญจมาศก  เลายาง       กรรมการ 
  ๗.๑๕  นางดารีรัตน เลามะ              เลขานุการกลุมแมบาน 

 ๘.  ผูนําอาวุโส   นายสาม  เลาหม่ี และนายปูเป  เลายี่ปา 

 ๙. โรงเรียน หรือ วัด  ไมมีโรงเรียนและอาศรมหรือวัดในหมูบานเลาวู  มีศูนยเล้ียงเด็ก
แตไมมีครูสอน 

 ๑๐. การศึกษาสูงสุด  ปริญญาโท  จากมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย  วิทยาเขตลานนา 
รุนท่ี ๗   คือ นายสมพงษ   อนุวัฒนรังษี (เลาหม่ี)   นอกนั้นจบ ปวช และปวส  หลายทาน  

 ๑๑. ไมมีโรงอนามัย  สาธารณสุข 

 ๑๒. ฝายการเกษตร  
  นายอมรเทพ    ภมรสุจริตกุล 



 

๑๖๑ 

 ๑๓.  นับถือศาสนา 
   นับถือศาสนาพุทธ (ลัทธิผี)  มี  ๙๐ ครัวเรือน  ๔๓๕ คน 

             นับถือศาสนาคริสต  มี  ๒๕  ครัวเรือน จํานวน  ๗๐ คน 
              อ่ืน ๆ    ไมมีคน 

 ๑๔.  รายช่ือองคการบริหารสวนตําบล 
   ๑๔.๑  นายเจริญ  เลาหม่ี 
   ๑๔.๒  นายสมบูรณ  เลายาง 

 ๑๕.  วันหยดุและวันสําคัญของหมูบานเลาว ู
   ๑๕.๑ วันศีล (จือ-ยนี ) วันข้ึน  ๑๔ คํ่าหรือวันแรม  ๑๔ คํ่า เดือนหนึ่ง ๆ มี  ๒ คร้ัง 
   ๑๕.๒ วันทําบุญขอขมาศาลเจา วันใดก็ไดแลวแตชาวบานหรือผูหนึ่งผูใดได
กระทําลวงละเมิดตอศาลเจา (เจาท่ี)  หรือกฎขอบังคับ  ศีลธรรม จารีต  หรือประเพณี ภายใน
หมูบานหรือประจําเผา 
   ๑๕.๓ วันปใหม หญิง ประมาณ เดือน  กุมภาพันธ  ทุกป  (มีประมาณ  ๓  ถึง  ๕  วัน)  
   ๑๕.๔ วันปใหมชาย   ประมาณ ตนเดือน    มีนาคม   ทุกป 
   ๑๕.๕  วันทําบุญ  (แชงเมง) ทําบุญใหบิดามารคา ปายา  ตายาย  ผูลวงลับไป  ประมาณ
ตนเดือน เมษายน  ทุกป 
   ๑๕.๖  ทําบุญทานผลไมแดบรรพบุรุษ (ผลผลิตท่ีไดจากการเพาะปลูก)ใหอุทิศกุศล
แดบรรพบุรุษ  ประมาณ เดือนกรกฎาคม หรือสิงหาคมทุกป   
   ๑๕.๗  ทําบุญกินขาวใหม  (กินขาวแรก) ประมาณเดือนธันวาคม   นอกจากนั้นยังมี 
วันทําบุญ วันเกิด (หลังเกิดได ๓ วัน) ทําบุญเรียกขวัญกลับ ทําบุญทานศาลา และทําบุญสงเคราะห
กรรมของบาน หรือ หมูบาน หรือท้ังตระกุล  และสุดทายวันฉลองแตงงาน  

 

ขอมูลประชากรบานเลาวู๒ 

ศาสนา ประชากร / คน  
บาน 

 
ครอบครัว พุทธ คริสต ชาย หญิง รวม มี

สัญชาต ิ
ไมมี

สัญชาต ิ
เจาทรง 
(หมอผ)ี 

เลาวู ๑๑๕ ๔๓๕ ๗๐ ๒๖๔ ๒๔๑ ๕๐๕ ท้ังหมด - ๓ 

                                                           

 ๒สัมภาษณ นายอมรเทพ  ภมรสุจริตกุล, ผูใหญบานบานเลาวู,  ๖  ตุลาคม ๒๕๕๔. 



 

๑๖๒ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๖๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ฉ 

ขอมูลการสมัภาษณบุคคลตาง ๆ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

๑๖๔ 

ขอมูลการสัมภาษณบุคคลตาง ๆ 
 
 ๑. สัมภาษณ  พระเทพโกศล  เจาคณะจังหวัดเชียงใหม  เจาอาวาสวัดศรีโสดา  (พระอารามหลวง)  
เม่ือวันท่ี  ๒  พฤศจิกายน ๒๕๕๔  เวลา  ๑๕.๐๐ -  ๑๕.๓๐ น. 
ผูวิจัยทักทาย  :    นมัสการพระอาจารย  แลวกราบ   ๓    หน.  
พระเทพโกศล :    เจริญพรนาวิน 
ผูวิจัยรายงาน :    ทานพระอาจารยครับ  กระผมมาหาขอมูลเกี่ยวกับ “ผลสัมฤทธ์ิการเผยแผ
  พระพุทธศาสนาในกลุมชาติพันธุลีซูของพระธรรมจาริกชาวเขาครับ” 
พระเทพโกศลตอบ :    เอาซิถามมาเลยโยมอาตมาจะตอบให 
ผูวิจัยถาม :   กระผมขออนุญาตถามวาในอดีตท่ีผานมาการเผยแผพระพุทธศาสนากับชาวลีซู
  เปนอยางไรบาง ? 
พระเทพโกศลตอบ :   วาไปแลวชาวลีซูมาบวชช่ัวคราว ถาเปนโครงการบวชระยะส้ัน ๆ ลีซูสนใจมา 
บวชกันมาก  แตหลังจากบวชแลวไมกี่วันก็ลาสิกขาไป  หรือบางคนก็บวชอยูปสองป ไมยอมศึกษา
พระปริยัติธรรมอยางจริงจัง  แทจริงลีซูเรียนเกง หัวไว แตขาดความอดทนและเปนคนดื้อไมคอย
ยอมรับฟงใคร  อยางสามเณรอาซาแซยาง เทศนาเสียงดี พูดเกง แตอยูไดปก็ลาสิกขาไป  ลีซูยังไมมี
ใคร เรียนสําเร็จมหา (ประโยค ๓ )  แมแตนักธรรมเอกก็ยังไมมี  ไมเหมือนชนเผาอ่ืน ในอนาคต
อาจจะตองมีโครงการตั้งหมูบานลีซูชาวพุทธโดยเฉพาะ เพื่อใหลีซูเปนพุทธอยางแทจริงใหไดอยาก
ใหรวบรวมลีซูท่ีเคยบวชมาแลวมาตั้งชมรมชาวพุทธ  เพื่อศึกษาพระธรรมวินัยและวิถีพุทธใหได  
และอนาคตหากมีชาวลีซูมาบวชอยากใหไปอยูท่ีกรุงเทพฯ เพื่อใหอยูหาง ๆ บาน จะไดไมคิดถึงบาน  
และขออนุญาตกลับบานบอย  เม่ือกลับบานบอยใจก็แตก พอแมก็ปลอยตามใจลูก จึงลาสิกขาไป 
อยางไรก็ตามพวกเราตองมาชวยกัน เพื่อพระพุทธศาสนาของเราเอาละแคนี้พอไหม ? 
ผูวิจัย     :   ครับกระผม  ขอนมัสการครับ  ขออนุญาตกลับลาครับ  

 ๒.  สัมภาษณ  พระครูมงคลคุณาทร    ผูชวยผูอํานวยการสํานักงานบริหารงานโครงการ
พระธรรมจาริกสวนภูมิภาค  ณ. วัดศรีโสดา  (วัดอารามหลวง) จังหวัดเชียงใหม  เม่ือวันท่ี  ๙  
กันยายน ๒๕๕๔   ไดดังนี้  คือ 
ผูวิจัย   :  ถาม    นมัสการพระคุณเจา  
พระครูมงคลคุณาทร :  ตอบ  เจริญพรโยมผูพันนาวิน ฯ 
ผูวิจัย                        : ถาม    กระผมขออนุญาตถามเกี่ยวกับเร่ืองความเปนมาการเผยแผพระธรรมจาริก
    ชาวเขาในอดตีถึงปจจุบันของพระธรรมจาริกชาวเขา 



 

๑๖๕ 

พระครูมงคลคุณาทร :  ไดถามมาเลยยินดีตอบให 
ผูวิจัย                         :  ขออนุญาตถามวา  ตามท่ีทราบวา โครงการพระธรรมจาริกชาวเขานั้น 
   พระคุณทานเปนผูริเร่ิมตนความคิด ดังนั้นขอถามวาจุดเร่ิมตนความคิดนี้
   เกิดจากสาเหตุใด ทําไมจึงมูลเหตุเกิดจากอะไร ?  มีสัมฤทธ์ิผลมากนอย
   เพียงใดคิดเชนนั้น 
พระครูมงคลคุณาทร :  ตอบ      เหตุเนื่องจากป พ.ศ. ๒๕๐๗  อาตมาไดไปอุปสมบทที่วัดเบญจมบพิตร
ดุสิตวนาราม กรุงเทพมหานคร  เวลานั้นอาตมา ยังรับราชการเปนหัวหนากองชาวเขาของ       
กรมประชาสงเคราะหชาวเขา  ไดประสพเห็นวา  ในหมูบานชาวเขา  มีการปลูกฝนเล้ียงชีพ ซ่ึงเปน
การผิดกฎหมายไทยและขณะเดียวกันมีความคิดระบอบคอมมิวนิสตเขาไปเผยแผในหมูบานชาวเขา  
นับวันทางราชการจะเขาไปในหมูบานชาวเขาลําบากมากข้ึน เวลาเดียวกันชาวเขาก็ยัง ไมเขาใจถึง
หลักศาสนาพุทธ ซึ่งเปนศาสนาประจําชาติของไทย   ดังนั้นอัตตามาจึงปรึกษากับทานเจาคุณ 
พระธรรมกิตติโสภณ  (สมณสิทธ์ิในขณะนั้น)  เจาอาวาสวัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม กรุงเทพมหานคร
เจาคุณทานเห็นดวยและไดใหความสนใจเปนพิเศษ  จึงชวยกันจัดต้ัง โครงการพระธรรมจาริกข้ึน  
เร่ิมใน ป พ.ศ. ๒๕๐๘ มีการใหเยาวชนชายชาวเขาบรรพชาและอุปสมบททุกป จนถึงขณะนี้เปน
เวลา  ๔๖  ป  (พ.ศ. ๒๕๕๔) ชาวเขาไดรับการศึกษาท้ังทางโลกและทางธรรม ศึกษาท้ังนักธรรม
และบาลี  บางทานไดสําเร็จ ป.ธ.๙ (เปรียญธรม  ๙ ประโยค)  สําหรับเยาวชนชาวลีซู  แมนวาไมมี
ใครเรียน จบนักธรรมเอกและเปรียญธรรม (มหา) ก็ตาม แตถาดูจากอดีต เชน  ในอดีตนั้นชายลีซู  
เวลายืนคุยกับพระภิกษุก็เอามือใสสะเอว ไมรูจักเคารพพระภิกษุ  แตปจจุบันเห็นวา รูจักยกมือไหว
พระ  หรือวางตัวนอบนอมตอพระดีข้ึน  อาตมา  ถือวา เปนการเผยแผสําเร็จ อยูข้ันหนึ่ง ในอนาคต
หากทางพระธรรมจาริก มีโครงการเผยแผพระพุทธศาสนาชาวลีซูเปนกรณีพิเศษก็จะดีมาก พวกเรา
ทุกคนตองชวยกันนะ ขอฝากโยมผูพันนาวิน ดวย  วันนี้ขอแคนี้กอน  เจริญพรฯ 
ผูวิจัย  :   ขอนมัสการ  สาธุ 

 ๓. สัมภาษณ   เจาอธิการจํารัส  (ชวนปฺโญ)  พระธรรมจาริกประจําวัดตนลุง  และเปน
เจาอาวาสวัดตนลุง  เปนพระธรรมจาริกต้ังแตป พ.ศ.  ๒๕๒๙  อายุ  ๕๕  ป  ๓๕  พรรษา  วิทยาฐานะ   
นักธรรมเอก  (สัมภาษณเม่ือวันท่ี  ๒  พฤศจิกายน ๒๕๕๔  เวลา  ๑๓.๓๐  - ๑๔.๐๐ น.) 
ผูวิจัย :    นมัสการพระอาจารย 
เจาอธิการจํารัส :    เจริญพรโยมสารวัตร นาวินฯ  
ผูวิจัย : ผมขออนุญาตสัมภาษณพระอาจารยเกี่ยวกับผลสัมฤทธ์ิการเผยแผพระพุทธศาสนา 
  ในกลุมชาติพันธลีซูของพระธรรมจาริกวา ท้ังอดีตและปจจุบันอยางไร ?  



 

๑๖๖ 

เจาอธิการจํารัส :    ไดโยม  คือ อดีตท่ีผานมาชาวลีซูสวนใหญยังไมเขาใจพระพุทธศาสนา เวลา
มีงานท่ีวัดชาวลีซูก็มารวมแตไมคอยชอบฟงธรรม  ปจจุบันชาวลีซูมีการเขาวัดมากข้ึน แตก็ยังไม
คอยสนใจฟงธรรม  เยาวชนลีซูมีการบวชเปนพระภิกษุสามเณร  แตบวชไมไดนาน เพราะลีซูขาด
ความอดทน  ลีซูชอบแตงงานยังเยาว  ลีซูถือวา  “ทุกคนหัวเขาเทากัน”  จึงสอนเขายากหนอย  
อนาคตอาจตองมีโครงการพิเศษสําหรับชาวลีซู เพื่อใหมีการบวชเรียนนาน ๆ เรียนพระปริยัติธรรม 
อาจตองต้ังเปาใหมีพระมหาสักรูปหนึ่ง ทั้งนี้ก็ตองพึ่งพาโยมพอโยมแมใหสนับสนุนบุตรหลานบวช 
เรียน นาน ๆ เอาละแคนี้พอไหม  ?  
ผูวิจัย :     ครับผม  ขอนมัสการ พระอาจารย 
เจาอธิการจํารัส :    เจริญพร ฯ  

 ๔.  สัมภาษณอาจารยบัณฑิต   บุญศรี  อายุ  ๖๕  ป  ตําแหนง  ขาราชการบํานาญนักพัฒนา
สังคม  ๖ ว. และกรมพัฒนาสังคมสังเคราะห และเปนท่ีปรึกษาโครงการเผยแผพระธรรมจาริกชาวเขา
สวนภูมิภาค   (สัมภาษณเม่ือวันท่ี  ๑๓  ตุลาคม  ๒๕๕๔)  
ผูวิจัย      :    ถาม การที่ทานเคยเปนพระธรรมจาริกชาวเขาและขณะนี้ทานยังเปนท่ี
ปรึกษาพระธรรมจาริกชาวเขาสวนภูมิภาคนั้น  ในมุมมองของทานการเผยแผพระพุทธศาสนาของ
พระธรรมจาริกชาวเขาตอชาวลีซู  มีผลสัมฤทธ์ิมากนอยเพียงใด    
อาจารยบัณฑิต :  ตอบ ผมมองวา เด็กชาวลีซูท่ีมาบรรพชาอุปสมบทนั้น ต้ังใจมุงศึกษาในทาง
โลกเทานั้น  แตไมไดมาต้ังใจศึกษาทางธรรมวินัย และเปรียญธรรมประโยค  และทางพระธรรมจาริก
เองมิไดแกไขในสวนนี้  ในอนาคตควรมารวบรวมคนลีซูท่ีเคยบวชอยางเชน สารวัตรนาวินฯ มาต้ัง
โครงการ  ชมรมชาวลีซูพุทธ เพื่อมีเปาหมายเนนศึกษาพระธรรมวินัยและเปรียญ ธรรม หรือปฏิบัติ
ศาสนกิจตามชาวพุทธ อาจจะตองต้ังหมูบานลีซูชาวพุทธเปนตัวอยาง สักแหงหนึ่ง  ท้ังนี้พระธรรมจาริก
ตองเปนผูช้ีนํา และ จัดหางบประมาณในสวนนี้   แตตองไดรับความรวมมือจากชาวลีซูท่ีเคย บวช
เรียนมา  ผมเองมีความต้ังใจในสวนนี้ เพราะสังเกตวาในระยะเวลา  ๔๖ ป การเผยแผพระพุทธศาสนา
ของพระธรรมจาริกชาวเขายังไมเคยคิด ทบทวน  ผลสัมฤทธ์ิหรือขอบกพรองในการประกาศเผยแผ 
พระพุทธศาสนาแกชาวเขา โดยเฉพาะชาวลีซูท่ีศึกษาทางธรรมวินัยและเปรียญธรรมไมสําเร็จ
เทาท่ีควร  ซ่ึงตรงกันขามกับชนเผาอ่ืนมีผูเรียนจบนักธรรมเอกและเปรียญธรรม (มหา) มีจํานวน
มาก  ดังนั้นผมคิดวาเรา ควรมาจัดสัมมานาเร่ืองนี้สักคร้ังหนึ่ง ทานเจาคุณ ( หมายถึง พระเทพ โกศล 
เจาคณะจังหวัดเชียงใหม ) เคยดําริท่ีจะจัดต้ังโครงการหมูบานลีซู ชาวพุทธตัวอยาง  หวังวาโครงการ
คงกาวหนา ขอทานสารวัตรนาวินฯ  ชวยดูเร่ืองนี้ดวย   เพื่อความเจริญ ทางพระพุทธ ศาสนาของชาวลีซู
ในอนาคตขางหนาตอไป   
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 ๕. สัมภาษณ  คุณอนันต  สีวลี  ชาวลีซู ผูเคยบรรพชาอุปสมบทพระภิกษุ และเคยเปน
พระธรรมจาริกชาวเขา  ปจจุบัน เปนผูประกาศภาษาลีซู สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย 
กรมประชาสัมพันธ เขต  ๒   จังหวัดเชียงใหม   ( สัมภาษณเม่ือวันท่ี  ๑๓  ตุลาคม  ๒๕๕๔ )  
ผูวิจัย   :  ถาม ในฐานะทานเปนชาวลีซู และเคยบรรพชาอุปสมบทพระภิกษุสามเณร 
และเคยเปนพระธรรมจาริก ไปเผยแผพระพุทธศาสนาในหมูบานชาวเขา (ลีซู)  ทานมีความคิดท่ีจะ
ทําใหการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริกชาวเขาสัมฤทธ์ิผลในทามกลางชาวลีซูได
อยางไร โดยวิธีใด 
อนันต  สีวลี   :  ตอบ ผมคิดวา พระธรรมจาริกกับชาวลีซู โดยเฉพาะคนท่ีเคยบวชมาแลว  
ตองมีความรวมมือกัน  พระธรรมจาริกเองตองเขาใจวาโดยพื้นฐานของวัฒนธรรมขาวลีซู  แตกตาง
กับวัฒนธรรมของชาวพุทธมากมาย   เราควร รวมมือเพื่อรวบรวมติดตามชาวลีซูท่ีเคยบวช  มาต้ัง
เปนหมูบานชมรมชาวพุทธข้ึนเพื่อเปนผูนําตัวอยางในการปฏิบัติศาสนกิจ ในการนี้พระธรรมจาริก
ตองเอาใจใสและเปนผูช้ีนํา โดยทําในลักษณะเชิงรุกมากข้ึน  

 ๖. สัมภาษณอาจารยประเสริฐ  ชัยพิกุสิต   สัมภาษณอาจารยประเสริฐ  ชัยพิกุสิต อายุ  ๖๗ ป  
(สส.บ.น.บ. พธ.ม.) อดีตนักวิจัยชาวเขาเผาลีซู ทํางานกับเผาลีซูนาน  ๒๕ ป เปนอํานวยการสถาบันชาวเขา 
กรมประชาสงเคราะห  (สัมภาษณเม่ือวันท่ี  ๑๘ ตุลาคม  ๒๕๕๔) โดย พ.ต.ท. นาวิน  วงศรัตนมัจฉา  ผูวจิยั
เปนผูถาม อาจารยประเสริฐ ฯ เปนผูตบอมีขอความดังนี้ คือ  
ผูวิจัย    :   ถาม  สภาพปญหาและแนวทางแกไข เร่ืองการเผยแผพระพุทธศาสนาของ
พระธรรมจาริกในหมูบานชนเผาลีซู   มีอยางไรบาง  ? ขอทานอาจารยประเสริฐ ฯ ชวยอธิบายและ
เสนอแนะดวยครับ 
อาจารยประเสริฐ  :  ตอบ  เร่ืองนี้ผมจะขอตอบเปนขอ ๆใหรายละเอียด ดังนี้ คือ  

    (ก)  สภาพปญหา เร่ืองการเผยแผพระพุทธศาสนาในหมูบานชนเผาลีซู โดย
ภาพรวม ในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ มีดังนี้ 

    ๑.  เชิงปริมาณ  
    ในอดีตและปจจุบัน มีพระธรรมจาริกต้ังอาศรมอยูประจําในหมูบานชนเผา
ลีซู เปนอาศรมหลัก 4 แหง คือบานตนลุง อ.แมแตง บานปางขุม อ.สะเมิง บานวังใหม อ.วังเหนือ 
และดอยมูเซอ อ.เมืองตาก และมีอาศรมรอง 3 แหง (ไมมีพระธรรมจาริกอยูประจํา แตไปมาเปนคร้ัง
คราว)  คือ อาศรมบานเสาแดง อ.แมแจม บานแบกแซม อ.เวียงแหง  และบานกึ๊ดสามสิบ อ.ปางมะผา 
    จํานวนหมูบานชนเผาลีซูท่ีสํารวจป พ.ศ.2545 มีจํานวน 155 หมูบาน แตมี
พระธรรมจาริกเขาไปเผยแผพระพุทธศาสนาในปจจุบันอยูประจําเพียง 4 หมูบาน อาศรมรองอีก          
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3 หมูบาน รวม 7 หมูบาน คิดอัตราสวนแลว เขาไปเพียง 4.51% ของจํานวนหมูบานลีซูท้ังหมด 
ตัวเลขดังกลาวนี้ไมไดเพิ่มข้ึนแมแตนอย เปนเชนนี้มาเปนเวลากวาสิบปมาแลว 

    ปญหาท่ีเห็นชัด คือ พระธรรมจาริกเขาไปเผยแผในหมูบานชนเผานี้มีนอย
เกินไป ผลท่ีเกิดข้ึนคือ ลีซูสวนใหญ ยังไมไดเล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา  

    ๒. เชิงคุณภาพ 
    เม่ือปริมาณจํานวนตัวเลข จํานวนหมูบานท่ีพระธรรมจาริกเขาไปเผยแผมี

จํานวนนอย คุณภาพของการเผยแผพระพุทธศาสนาในหมูบานท่ีพระธรรมจาริกเขาไปไมถึงก็อยูใน
ระดับตํ่า แตลีซูในหมูบานท่ีไมมีพระธรรมจาริกอาจจะไดรับขาวสารความรูและแนวทางปฏิบัติ ดาน
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จากรายการทางวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย ภาคภาษาชาวเขา
เปนประจําทุกวัน หรืออาจจะมีการจัดงานตามประเพณีของวัดตางๆในทองท่ี และลีซูก็ไปรวมงาน
บุญงานพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา ตามความเช่ือถือศรัทธาของตนเองอยางไรก็ตาม คุณภาพของ
การเผยแผพระพุทธศาสนาในหมูบานชนเผาลีซูท่ีมีพระธรรมจาริกอยูประจําอาศรม ก็ยังคงมีปญหา
เร่ืองวิธีการชักจูงใจ วิธีการส่ือสารของพระธรรมจาริกใหลีซูมีความเล่ือมใสศรัทธา มีความรู ความ
เขาใจ เกิดการยอมรับ และนําแนวทางที่เปนหลักธรรมไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดอยางเปนปกติสุข 
ไมขัดแยงกับวิถีชีวิต ประเพณีวัฒนธรรมของชนเผาตนเอง 

    (ข) แนวทางแกไข 
    ๑. เชิงปริมาณ 

    ๑.๑  ฝายกําหนดนโยบายและวางแผน จําเปนตองทบทวนสภาพความจริงท่ี
เปนอยูในปจจุบัน ขอมูลเชิงปริมาณมีความชัดเจนวา พระธรรมจาริกสวนใหญเปนชนเผากะเหร่ียง
และมง ชนเผาอ่ืนๆมีจํานวนนอย และอยูในอาศรมในหมูบานท่ีเปนชนเผาของตนเองเปนหลัก 

  การเพิ่มอาศรมใหม  หรือจัดบุคลากรพระธรรมจาริกใหปฏิบัติงานประจําป  
สมควรอยางยิ่งท่ีจะตองนําขอมูลจํานวนอาศรมและจํานวนพระธรรมจาริกมาพิจารณาเปรียบเทียบ
อัตราสวนระหวางจํานวนอาศรมและจํานวนหมูบานของแตละชนเผา เพื่อใหมีอัตราสวนท่ีคอยๆ
เพิ่มข้ึนใหถึงจุดท่ีเรียกวา “สมดุล” หรือ “พอดี พอเหมาะ” การเผยแผพระพุทธศาสนาในหมูบาน
ชาวเขาทุกชนเผาจะเกิดความเปนธรรมมากข้ึน   ซ่ึงจําเปนตองมีการเพิ่มอาศรมพระธรรมจาริกใน
หมูบานชนเผาลีซู หรือชนเผาอ่ืนๆ ทุกๆป 

    การรับเด็กชนเผาตางๆมาบวชเรียนเปนสามเณร ควรแนะนําใหพระธรรม
จาริกในอาศรม ตางๆ ชักจูงใจบิดามารดาและตัวเด็กนักเรียนของหมูบานชนเผาลีซูใหมาบวชเรียนท่ี
โรงเรียนสมเด็จพระพุทธชินวงศ วัดศรีโสดาใหมากข้ึน อดีตท่ีผานมา มีเด็กนักเรียนชนเผาลีซูมา
บวชเรียนในโรงเรียนแหงนี้นอยเกินไป  บางปไมมีเลย 
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    ๑.๒  หมูบานใดท่ีไมมีพระธรรมจาริกต้ังอาศรมอยูประจํา จําเปนตองมีการสราง
อาสาสมัครแกนนําชาวพุทธข้ึน หมูบานละ 3-5 คน หรือมากกวานี้ หากเปนหมูบานใหญ แกนนํา
ชาวพุทธตองเปนบุคคลที่มีจิตอาสา เล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา เปนบุคคลที่สมาชิกใน
หมูบานยอมรับนับถือวาเปนคนดี มีคุณธรรม จริยธรรม 
    แกนนําชาวพุทธจําเปนตองไดรับการอบรมความรูและทักษะในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาในฐานะเปนฆราวาส เปนผูติดตอประสานงานและชวยเหลืองานของพระธรรมจาริก 
แกนนําชาวพุทธจําเปนตองริเริ่มการสรางศาลาเอนกประสงค เปนที่ประชุมสมาชิกหมูบาน 
เปนสถานท่ีทํากิจกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาในรอบป และอาจใชเปนท่ีพักสงฆ เม่ือ
พระธรรมจาริกสัญจรหรือเดินทาง เขามาเผยแผหรือดําเนินกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอชุมชนระดับ
หมูบาน 

    ๒. เชิงคุณภาพ 
    ๒.๑  การเผยแผพระพุทธศาสนาโดยคณะพระธรรมจาริก ในหมูบานชนเผา

ลีซูและชนเผาอ่ืนๆ จําเปนตองมีแนวทางหรือยุทธวิธีใหมในการเผยแผเชิงรุกใหบังเกิดผลดี  โดยไม
ตองเพ่ิมบุคลากรหรืองบประมาณแตอยางใด  ยุทธวิธีการเผยแผเชิงรุกมีหลากหลายวิธี  แตวิธีท่ี
เหมาะสมคือการใชเคร่ืองมือส่ือสารและเทคโนโลยีสมัยใหมเปนตัวกลางใหสมาชิกหมูบานตางๆ ได
รับรูเร่ืองราวการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง ท้ังดานวัตถุและดานจิตใจควบคูกันไป โดยใชสถานี
วิทยุชุมชนเปนกระบอกเสียง ใหผูฟงไดรับรูขาวสารที่เกิดประโยชน เกิดความรู ความเขาใจ ยอมรับ
และนําไปปฏิบัติใหเกิดผลดีแกตนเองและสมาชิกในครอบครัว 

    ๒.๒ นอกจากการใหความรูโดยผานส่ือวิทยุชุมชนแลว ควรจัดทําแผนซีดี 
วีซีดี แผนพับ โปสเตอร หนังสือ ท่ีเกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ท่ีสามารถนํามาประยุกตใช
กับชีวิตประจําวัน ใหมีความรมเย็นเปนสุข มีชีวิตอยูอยางพอเพียง และเปนไปตามวัฒนธรรม
ประเพณีท่ีดีงามของชนเผา  อีกท้ังยังมีลักษณะการดํารงชีวิตท่ีไมทําลายส่ิงแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

   ๓.  ขอเสนอแนะ 
   ๓.๑ หากใชแนวทางแกไขปญหาการเผยแผพระพุทธศาสนาในหมูบานชนเผา

ลีซู ตามแนวทางดังกลาว โดยคํานึงถึงเร่ืองปริมาณและคุณภาพควบคูกันไป เช่ือวา ลีซูจะหันมา
ยอมรับ เช่ือถือ ศรัทธาในพระพุทธศาสนามากข้ึนแนนอน 

 ๗.  สัมภาษณ   นายอัตกร   วงศรัตนมัจฉา  บานหวยโจ   หมู  ๔  ตําบลแมนะ อําเภอเชียงดาว  
จังหวัดเชียงใหม  อายุ  ๕๕  ป  รับราชการประจํา   การศึกษานอกโรงเรียนหรือตามอัธยาศัย  



 

๑๗๐ 

ตําแหนง  ครูชํานาญการ  ถามเกี่ยวกับ “ศึกษาผลสัมฤทธ์ิการเผยแผพระพุทธศาสนาในกลุมชาติ
พันธุลีซูของพระธรรมจาริก”  เม่ือวันท่ี   ๑๓    กรกฎาคม   พ.ศ.  ๒๕๕๔  เวลา   ๑๘.๐๐ น.   
ผูวิจัย   :  ถาม ทานมีความคิดเห็นอยางไร  เกี่ ยวกับสภาพและวิ ธีการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริกกับชาว ลีซูในปจจุบัน ? 
คุณอัตถกร  :  ตอบ การใหชุมชนชาวลีซู เขามามีสวนรวมในกิจกรรมของพระธรรมจาริก
ท่ีเปนอยูในปจจุบัน ยังไมเพียงพอ รวมท้ังการใชกลเม็ด/เทคนิคท่ีตองใชในการดึงชนเผาเขามารวม
จนเกิดความรูสึกวาเปนสวนหนึ่งหรือมีสวนรวมในกิจกรรมนั้น ๆ ตองมีความแยบยลมากกวานี้ 
เพียงใชสโลแกนแครวมดวยชวยกันนั้นยังไมพอ ตองรวมทุกข รวมสุข แลวรวมอยางไร ? ก็ตองเร่ิม
นับแต รวมคิด รวมกิน รวมทํา รวมนอน จนเกิดความรูสึกท่ีดีตอกัน ไววางใจ เช่ือใจซ่ึงกันและกัน 
เรียกวาจิตประสาน จากนั้นเขาจะชวยคิด แลวในที่สุดคิดแทนรา ชวยทําและทายสุด ทําดวยตัวของ
เขาเอง 

    ผูดําเนินการ(สํานักงานสวนกลางระดับตาง ๆ)หรือพระ สามเณรท่ีปฏิบัติทํา
วัตรประจําท่ีอาศรมในชุมชนชาวลีซู นั้นขาดองคความรูในวัฒนธรรมชนเผาลีซู และโดยเฉพาะ
บุคลากรในระดับพื้นท่ีสนามขาดทัศนคติท่ีดี มีวิทัศนท่ีคับแคบ จึงไมสามารถมองเห็นหรือเขาใจถึง
ความชัดเจนในรอยตอ หรือจุดเช่ือมประสานระหวางพุทธศาสนากับแนวความคิดหรือความเช่ือ
ดั้งเดิมของชนเผาลีซู โดยเฉพาะในมุมของมิติสัมพันธ ดานความเหมือน ความคลาย ความแตกตาง 
ฯ เพื่อใชเปนฐานในการใหเกิดการเรียนรูเกา(วัฒนธรรมดั้งเดิม)กับใหม หรือการเรียนรูแบบตอยอด 
เรียน/ศึกษาเพิ่มเติมจากส่ิงท่ีเขารู แลวเพิ่มเนื้อหาสาระในระดับท่ีสูงข้ึนไป (แนวคิด, หลักคําสอน
ทางพระพุทธศาสนา)  
ผูวิจัย   :  ถาม พระธรรมจาริกใชวิธีการใดบาง ในการเผยแผพระพุทธศาสนากับชน
ชาติพันธุลีซู ? 
คุณอัตถกร  :  ตอบ ตามท่ีไดประสบพบเห็นท่ีผานมา บอยคร้ังไดยินเสียงประกาศเชิญ
ชวนผานเคร่ืองเสียงตามสายในหมูบาน เนื่องในวันสําคัญๆ โดยเฉพาะวันศีล(๑๕ คํ่า) ใหไปรวมฟง
ธรรมในอาศรม แลวเทศสวดมนตเปนภาษาบาลี ไมมีคําแปล(เวนแตญาติโยม มีความสนใจจริง ๆ ท่ี
จะเขาไปไถถามความหมาย เปนการสนทนาในลักษณะกลุมยอย) นานๆ คร้ังไดยิน ฟงนิทานแฝง
ดวยคติสอนใจสอนธรรมบาง  และไดเห็นสภาพพระ สามเณรรวมใจทํากิจกรรมพัฒนาในชุมชนอยู
เนือง ๆ แตจําวัตรอยูในอาศรม เปนปรกติ นอยคร้ังมากท่ีจะพบสามเณร ไดจําวัตรท่ีบานญาติโยม  
ผูวิจัย   :  ถาม  ความเช่ือดั้งเดิมของชาวลีซู สอดคลองกับหลักพระพุทธศาสนา
หรือไมอยางไร ? 



 

๑๗๑ 

คุณอัตถกร  :  ตอบ หากมองผิวเผิน คิดผาน ๆ จะเห็นวาแนวคิด ความเช่ือเหมือนกันมาก 
ซ่ึงเปนขอมูลท่ีไดเทียบเคียงจากประสบการณในการรวมใชวิถีชีวิตของชาวพุทธ (ชาวพ้ืนราบใน
ระดับชาวบานโดยทั่วไป) ท่ีแสดงออกหรือปรากฏการณใหเห็น โดยเฉพาะในแงของความเช่ือใน
ระดับตน ๆ และพิธีกรรมตาง ๆ คลายกันมาก จะมีเปาหมายและส่ิงของท่ีใชประกอบการเซนไหว
ของกิจกรรมในพิธีกรรมนั้น ๆ นั้นก็ตาม 

   เ ร่ืองแนวคิด  หรือปรัชญาในการส่ังสอน  ภูมิปญญา  หรือการถายทอด
เจตนารมณรุนเกาสูรุนใหม ก็เชนกัน จะหาความแตกตางกันนั้นนอยมาก อาทิ เชน ความเช่ือเร่ือง
ตายแลว เกิดใหม ตายแลวไปตกนรก หรือข้ึนเมืองสวรรคข้ึนอยู บุญบารมี (กรรมใหม/เกา) ท่ีส่ังสม
มาตลอดช่ัวอายุของตน รวมถึงกรรมเกา (ชาติเกา,ชาติกอน ๆ) เปนเหตุปจจัยหนุนเปนเบ้ืองตน ฯลฯ 
ตายแลวไปพบญาติผูหลัก ผูใหญ ซ่ึงไดเสียชีวิตไปกอนหนานั้น ก็อาจจะเปนเมืองผี หรือสวรรค ไม
แนใจเหมือนกัน ฯ แตเลาตอ ๆ กันมาวาเปนเมือง ๆ หนึ่งเหมือนในโลกของมนุษย เปนตน สวนบุญ
นั้นเปนของสูง ก็มีความแตกตางกันหลายขุมอยูเอาการ 

   สวนแนวทางหรือกิจกรรม ทางกรรมวิธีของคณะสงฆ บนทางแหงวิถีเขาสูเสน
มรรคา มรรคผลการ ซ่ึงตองทําการหลอเล้ียงหรือหลอหลอมจิต วิญญาณของตนใหเกิดความเขาใจ
อยางถองแทในสัจธรรมแหงทางโลกแลว จะประคับประคองจิต วิญญาณแหงตนเดินฝามรสุมและ
เผชิญบรรดามาร ฝาดงผีหา ซาตานท้ังหลาย และจําตองฟนฝาฟนใหพนโลกของมารจงได การผาน
นั้นจําตองผานไดอยางตอเนื่องและเม่ือถึงปลายเสนทางหรือจุดจบคือนิพาน การไมเกิด จะไมมีการ
เวียนวายตายเกิดอีก เปนทายท่ีส้ินสุด 
ผูวิจัย   :  ถาม วิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริกท่ีไดผลดีท่ีสุดคือ
วิธีการแบบใด ? 
คุณอัตถกร  :  ตอบ ในรูปแบบและวิธีการเดิมท่ีใชอยู ก็ใชไดทีเดียวแหละ แตตองเพ่ิม
ศักยภาพ เติมองคความรู เสริมเทคนิคการใชเทคนิค/ กลเม็ดกลยุทธ ใหมีความแยบยล แนบเนียน
มากข้ึน และประการสําคัญ ตองดึงชุมชนใหเขามามีสวนรวม นับแตเร่ิมแรกของกิจกรรม โดยเขา
ไมรูสึกวา ถูกบังคับ ถูกเกณฑ ถูกส่ังสอน สอนเขาโดยเขาไมรูสึกวาถูกสอน ทําอยางไร? เปล่ียนวิธี
คิด และเปล่ียนคําพูด ปรับเปล่ียนความคิดจากการสอน จากการใชคําวา ”สอน ซ่ึงมีความหมายวา 
การเปล่ียนแปลงจากไมรู ใหเกิด รู” เปล่ียนคําพูดจากคําวา “สอน” เปน “แลกเปล่ียนแนวคิด หรือ
ปรับเปล่ียนประสบการณกัน” ท้ังนี้ ท้ังภาคชุมชนชาวพื้นราบและชุมชนชาวลีซู ก็ตามโดยเฉพาะใน
กลุมของผูสูงอายุ จะไมคอยยอมรับ การถูกสอนโดยวัยท่ีออนเยาวกวา แมจะไมคอยเห็นการ
แสดงออกในเชิงปฏิเสธนั้นก็ตาม เขาเก็บกดเอาไว ไมใหแสดงออกมาจะ (เขาใจวา ข้ันตอนของการ
เตรียมการณ สราง(ปลูกปน) และเสริม(เติมแตง) สนับสนุน (เรียนรู พัฒนาท้ังในตนเองและผูอ่ืน 



 

๑๗๒ 

องคกร บุคคล แนนอนทรัพยสินเงินทอง และเวลาซ่ึงขาดเสียไมไดท่ีตองเขามาเกี่ยวของ ประเด็นนี้
ทางหนวยงาน/โครงการพระธรรมจาริก ไดดําเนินการอยูแลว กระม่ัง? ) ประเด็นตอมา 

   การตั้งเปาหมายของกิจกรรมใหมีความชัดเจน และเช่ือมโยงความตองการ
ปลายทางของชีวิตในกลุมเปาหมายท่ีไดเตรียมคน เตรียมชุมชน(ชนเผา) ไดสราง ไดเสริม ได
สนับสนุนนั้น ใหสอดคลองกับเปาหมายเปนเนื้อเดียวกัน หรือใหมีความกลมกลืนกัน ไมใชวิธีท่ีดี
ท่ีสุด แตคาดคิดวาดีกวาและยั่งยืนแนนอน 
ผูวิจัย   :  ถาม  ส่ือท่ีใชประกอบการเผยแผพระพุทธศาสนากับชาวลีซูคืออะไรบาง ? 
คุณอัตถกร  :  ถาม  ตามประสบการณท่ีไดพบเห็นผานมานั้น มีวัสดุ อุปกรณหลาย
ลักษณะ ดังนี้ 

   พระพุทธรูปปางตาง ๆ ท้ังขนาดเล็ก(แขวนคลองคอ)และขนาดใหญ 
   รูปภาพสงเสริมวันสําคัญทางพุทธศาสนา เชน วันวิสาขะบูชา(ประสูติ ตรัสรู  

นิพาน) มาฆบูชา อาสาฬหบูชา วันเขาพรรษาฯ นิทานและรูปภาพทศชาติของพระพุทธเจา ฯ (บาง
จุดหรือพื้นท่ี/หมูบาน) 

   รูปพระสงฆองคเจา ตลอดจนเกจิดัง ซ่ึงเปนท่ีนิยมและรูจักท่ัวไป 
ผูวิจัย   :  ถาม ภาษาท่ีใชประกอบการเผยแผพระพุทธศาสนากับชาวลีซูคือภาษาใด ? 
คุณอัตถกร  :  ตอบ ตามท่ีไดพบเห็น ใชภาษาพ้ืนเมืองเปนส่ือกลางในการส่ือสาร ชวง
หลังเด็กรุนหลังซ่ึงไดรับการหลอหลอมสามารถใชภาษาไทยกลางไดดี เพราะไดรับการศึกษามาใน
ระดับหนึ่ง จึงสามารถใชภาษาไทยกลางก็ได 
ผูวิจัย   :  ถาม วันเวลาใดท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการเผยแผพระพุทธศาสนากับชาวลีซู ? 
คุณอัตถกร  :  ตอบ เวทีวงน้ําชา เปนสถานการณหนึ่งท่ีเหมาะอยางยิ่ง ในการแลกเปล่ียน
ประสบการณ และเรียนรู ถายทอดองคความรูตาง ๆ ไดไมแพสถานการณอ่ืน ๆ แมเปนวงสนทนา
ในแงชวนหัวเปนสวนใหญก็ตาม 

   เวลาชวงเย็น โดยเฉพาะในทุกวันศีล (ข้ึน/แรม ๑๕ คํ่า) 
   ชวงท่ีมีพิธีกรรมตาง ๆ (รอเจาภาพเชิญ/นิมนตก็อาจสายไป ควรหาชองทางเขา

รวม) เชน ทําบุญข้ึนบานใหม เด็กเกิดใหม งานแตงงาน ตลอดจนงานศพ ฯลฯ 
ผูวิจัย   :  ถาม ชนลีซูรุนใหมมีเจตนคติตอพระธรรมจาริก/ พระพุทธศาสนาอยางไร ? 
คุณอัตถกร  :  ตอบ โดยท่ัวไป สวนใหญ มีความเขาใจวา ความแตกตางระหวางความคิด 
ความเช่ือดั้งเดิมของตน(ชนเผาลีซู) กับแนวความคิด ความเชื่อของชาวพุทธ จะมีความแตกตางกัน
นอยมากอาจพบความแตกตางดานรายละเอียด ภายในของกรรมพิธี ในพิธีกรรมตาง ๆ สวนใน
แนวคิดหลัก ท้ังนี้พวกเขาสังเกต เก็บนําขอมูลจากพฤติกรรมของชาวพุทธ(พื้นราบ) และขอมูลใน
แวดวงของการสนทนากับชาวพุทธ ตลอดจนการรวมกิจกรรมตาง ๆ ในวันสําคัญทางศาสนาขณะท่ี
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กําลังศึกษา ดังนั้นจึงไมปฏิเสธในการยอมรับแนวคิด ความเช่ือเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา และอีก
สวนหน่ึงและอาจจะเปนสวนนอย วาระหวางในแนวคิดหลัก และกรรมวิธีตาง ๆ ทางพุทธศาสนา
กับแนวคิด ความเช่ือเดิมนั้นยอมมีความแตกตางกันโดยส้ินเชิง 

   อีกประเด็นเกี่ยวกับเร่ือง ทัศนคติตอพระพุทธศาสนา นั้น พระธรรมจาริก เปน
ท่ีพึ่งทางดานจิตใจ ในยามทุกข โศกเศรา เสียใจ เปนเคร่ืองเตือนสะกิดใจ ในดานการคิด การ
ตัดสินใจ เร่ืองผิดศีลธรรม หรือถูกตองทํานองคลองธรรม หรือไม !! เหลานี้ นอกจากนี้ ชุมชนชา
วลีซูยังมีความเขาใจและมีความหวังไว วาเปนเสนทางหรือชองทางเพิ่มเติมในดานการไดรับการจัด
การศึกษาใหกับบุตรหลานของตนไดดี โดยเฉพาะเด็กชาย 
ผูวิจัย   :  ถาม พระธรรมจาริกทําการเผยแผไดผลเปนอยางไร ? 
คุณอัตถกร  :  ตอบ มีประเด็นท่ีนาสนใจ ท่ีจะไดทราบวาชุมชนชาวลีซู เกิดการเรียนรู 
เกิดการยอมรับ หรือเกิดอาการปฏิเสธ มีอะไร เปนเคร่ืองหมาย สัญญาณลักษณะใด ท่ีจะบงบอกให
ทราบได อาการเหลานั้นพอกลาวสังเขปไดดังนี้  

   ชาวลีซูไดแสดงออกใหทราบโดยมีความถ่ีในการปฏิสัมพันธกับทางคณะสงฆ 
สามเณรเพ่ิมข้ึนหรือไม (ถาใช คือไดผลโดยไมเกี่ยวของกับฤดูการทํางาน หากเปนฤดูหนางานนั้น 
อาจจะหางหายไปบาง), 

   ชาวลีซูแสดงพฤติกรรม โดยจะเขามาชวยในกิจกรรมตาง ๆ ชวยอธิบายให
เพื่อนบานมีความเขาใจในเนื้อหาสาระในพระธรรมคําสอน หรือเนื้องานของการพระธรรมจาริกได
อยางถูกตองมากข้ึน 
ผูวิจัย   :  ถาม ปญหาอุปสรรคในการเผยแผพุทธศาสนากับชาวลีซูคือ อะไรบาง ? 
คุณอัตถกร  :  ตอบ ปญหาอุปสรรค เบ้ืองตนในการเผยแผพุทธศาสนากับชาวลีซูนั้น ตอง
หาทางใหเกิดการยอมรับจากชุมชนชาวลีซู ตองถือสัจจะ หลีกเล่ียงในการพูดเจรจาในลักษณะ
โกหกพกลม หลอกลวง ขาดความซ่ือสัตย จริงใจ จนเกิดความไววางใจ เช่ือใจ หากไมเชนนั้น เปน
อุปสรรคใหญหลวงในการทํางาน 

   ผูเผยแผขาดความสมบูรณในองคความรู และประสบการณ(เทคนิค) เกี่ยวกับ
องคความรูพื้นฐานแนวคิด ความเช่ือของขนเผาลีซู จึงไมสามารถหาจุดเช่ือมของรอยตอระหวาง
แนวความคิดดั้งเดิมกับแนวคิดใหมได,(แนวคิด ทางธรรมหรือเนื้อหาสาระของพุทธธรรม) อาศัย
องคกรท่ีแฝงอยูในชนเผา กลุมผูอาวุโส หลายคน(มาจากหลายตระกูล เปนตัวแทนของในตระกูล) 
ซ่ึงเปนองคกร ท่ีนอกเหนือจากผูนําทางปกครอง(ทางการหรือผูนําธรรมชาติ) ผูนําทางพิธีกรรม หรือ
เรียกวา หมอเมือง 

   ขาดการดึงชุมชน(กลุมตาง ๆในชุมชนน้ันๆ เชน กลุมหนุมสาว, ผูอาวุโส, ผูรู 
ภูมิปญญาทองถ่ิน)ใหเขามามีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ อยางแยบยล(เทคนิค)  
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ผูวิจัย   :  ถาม ปจจัยอะไรบาง ท่ีสงผลใหเกิดความสําเร็จ/ หรือความลมเหลวในการ
เผยแผพุทธศาสนากับชาวลีซู ? 
คุณอัตถกร  :  ตอบ ผูเผยแผ ตองมีศักยภาพในการเปนผูนํา (วิสัยทัศนกวาง เอ้ือเฟอเผ่ือแผ ฯ) 
ผูตามอยางถูกตอง มีความสามารถดึงกลุมบุคคลตาง ๆในชุมชนเขามามีสวนรวม รวมแรงกําลัง รวม
ความคิด แสดงความเขาใจและเกิดความรูสึกท่ีดี รูสึกปลอดภัย อบอุน ฯลฯ และผูเผยแผเองก็
ประสบพบความสุขในการปฏิบัติเยี่ยงนี้ เปนนิจ 
   การเตรียมกลุมเปาหมาย(ชาวลีซู)ตองมีความชัดเจนในเปาหมาย ปลายทาง โดย
ใชกระบวนการและวิธีการที่หลากหลาย  

   ประเด็นสุดทายคือ การปฏิบัติตน ใหเปนยอมรับ เช่ือและไววางใจจากชุมชน
ชาวลีซู ดวยการหลีกเล่ียงในการเจรจาโกหกพกลม ไมมีสัจจะ การไมไววางใจ ขาดความเช่ือถือ ฯ เหลานี้ 
ผูวิจัย   :  ถาม ทานคิดวาชาวลีซูจะรับ (นับถือ) และทะนบํุารุงสงเสริมพระพุทธศาสนา
ในอนาคตไดอยางไร ? 
คุณอัตถกร  :  ตอบ ผูปฏิบัติ(ทุกระดับ)ตองศึกษา คนหา จุด รอยเช่ือม ท่ีสามารถจะ
ประสานกันไดระหวางแนวความคิดดั้งเดิม  หรือวิถีชีวิตของชนเผาท่ีเปล่ียนแปลงไปกับ
แนวความคิดของพระพุทธศาสนา เพื่อใหเกิดความเปนเนื้อเดียวกัน หรือมีความกลมกลืนกัน ไม
ตองหาตัวอยางไกล ใหพิจารณาดูจากวิถีชีวิตชุมชนพ้ืนราบ วิถีชาวพุทธกับวิถีมรรคา มรรคผลของ
พระสงฆ องคเจา กลุมใดเนนจุดไหน เร่ืองใดท่ีควรนําเสนอเพื่อใหเกิดความกลมกลืนเปนเนื้อ
เดียวกัน ปฏิบัติชีวิตประจําวัน อยางตอเนื่องเปนอาจิน จนเปนวิถีชีวิต วิถีชีวิตชาวพุทธ วิถีของ
พระสงฆองคเจา รักษาสภาพการณดังกลาวมาจนถึงปจจุบัน นาจะเปนแนวคําตอบไดเปนอยางดี 
ผูวิจัย   :  ถาม การที่ชาวลีซูไมนิยมบวชนาน ๆ เปนเพราะเหตุใด ? 
คุณอัตถกร  :  ตอบ ขาดความสอดคลองกลมกลืนวิธีการ เปาหมายปลายทางมีผูสืบทอด
เจตนารมณ ดวยครบองค ไตรสรณะ/ ประกอบกับการใชเทคนิคการเผยแผทางพระพุทธศาสนากับ
ความแตกตางดานความตองการของกลุมเปาหมายท่ีมีเปาหมายชีวิตของชาวลีซู ท่ีตองการเปน
ฆราวาส มีสัมมาอาชีพ มีลูกหลานสืบสกุลในวิถีชีวิต,  

   การบวชนาน ๆ นั้นไดมีความสอดคลองกับความตองการเบ้ืองตนหรือเปาหมาย
ของชีวิตชาวลีซู มากนอยอยางไร ? หากพิจารณาขอมูลและทิศทางของแนวคิด ความเชื่อ (ในขอ 
๒.๓) ขางตนแลว คงไดรับคําตอบระดับหนึ่ง 

   กลุมเปาหมาย(ชาวลีซู)อาจจะขาดความเขาใจอันถูกตอง หรือเขาใจผลประโยชน
หรืออานิสงสท่ีไดรับจากการบวชนาน ๆ นั้นมีอะไรเปนมรรคผลสืบเนื่องตอตนเอง ประเทศชาติ
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บาง ท้ังในปจจุบัน และอนาคต ไมมีขอมูลหรือมีขอมูลท่ีไมถูกตอง ไมสอดคลองกับความตองการ
สําหรับเขา,  

   ตัวของผูเผยแผหรือผูถายทอดเองอาจขาดประสบการณ เทคนิค/เคล็ดลับใน
การถายทอดองคความรูตลอดจนขาดประสบการณการใชเทคนิคตางๆ ท่ีใชนั้นขาดความแยบยล 
เหมือนกับการใชเทคนิค นํากิเลสมาใชใหเกิดประโยชน ซ่ึงในการใหคําตอบของพระพุทธองค
ใหกับพระอานนท เร่ืองการหยุดยั้ง หยุดการทํากิจวัตรปรกติของบรรดาคณาสงฆ ท่ีตองกลับมาใช
ความมีกิเลสนั้น นํามาใหเกิดประโยชนแกในหมูพระสงฆ ฉันใดฉันนั้น 
ผูวิจัย   :  ถาม อดีตท่ีผานมาเหตุใดชาวลีซูจึงศึกษาพระปริยัติธรรมไมสําเร็จช้ัน น.ธ.เอก 
หรือ ป.ธ.๓ ? 
คุณอัตถกร  :  ตอบ เปนลักษณะคําถามเหมือนกับท่ีเคยต้ังคําถาม ถามกับตนเอง วาทําไม? 
คนฉลาด ๆ และเรียนหนังสือก็เกง คนเกง ๆ ของหองเกรดเอ ไมคอยไดพบเห็น ไปเปนผูนําของคน 
หรือไปเปนรัฐมนตรี นายก หรือนายอําเภอ ผูวาฯ แมจะพบบางแตเม่ือเทียบกับปริมาณสวนใหญ
แลว นอยมากจริง ๆ และทายท่ีสุดไดรับคําตอบของโจทยขอนี้วา เขาเหลานั้นไดรูคําตอบใน
เบ้ืองตนมาแลว วาไมใชคําตอบท่ีเหมาะสมสําหรับเขา จึงหาทางหลีกเล่ียงวิถีท่ีจะนําไปสูเปาหมาย
เหลานั้น เพราะไมใชคําตอบสุดทายสําหรับเขา คําตอบของขอนี้ ก็เปนคําตอบในลักษณะเดียวกัน 
สวนประเด็นภายนอก เร่ืองฐานะทางดานการเงิน ภาวะเศรษฐกิจทางครอบครัว ก็เปนองคประกอบ
สวนหนึ่ง ท่ีจะหนุนใหเกิดแนวคิด และพฤติกรรมจึงตามมาดวยการลาสิกขาบท 
ผูวิจัยถาม   :  ถาม ชาวลีซูสามารถเรียนจบปริญญาเอกได แสดงวาชาวลีซูสนใจศึกษา
ทางโลกมากกวาศึกษาทางธรรมใชหรือไม ? เพราะเหตุใด ? 
คุณอัตถกร  :  ตอบ ในภาพรวมหรือสวนใหญควรเปนเชนนั้น เพราะสืบเนื่องมาจาก
แนวคิด ความเช่ือดั้งเดิมเปนเหคุปจจัยเบ้ืองตน การเฟนตัวเลือกตองสอดคลองกับแนวคิด ความเช่ือ
พื้นฐาน ของชนเผาตนเปนทุนเดิม แตก็ไมไดตัดโอกาสทางการศึกษาท่ีจะปรับเปล่ียนใหรับแนวคิด 
ความเช่ือใหมไมไดเสียเลยทีเดียว หากสามารถปรับเปล่ียนแนวคิด ความเช่ือท่ีดีเพียงพอ ก็สามารถ
ซึมซับแนวคิด ความเช่ือใหม ๆ ไดไมนอยเลย อยาลืมวา ผูรูไดกลาวใหเตือนสติเรา มาตลอดวา 
“การจะปรับเปล่ียนคน ตองปรับเปล่ียนท่ีแนวความคิดของกอน” เปนเบ้ืองตน 
ผูวิจัย   :  ถาม ทานคิดวาดวยศักยภาพ ทางสติปญญาของชาวลีซูสามารถจะศึกษา
ปริยัติธรรมสําเร็จหรือไม เพราะเหตุใด?  
คุณอัตถกร  :  ตอบ  เร่ืองสติปญญาของชาวลีซู มีความเชื่อวาเร่ืองสติปญญาชาวลีซูไม
ดอยกวาชนเผาอ่ืนใดเหมือนกัน แตปจจัยอ่ืนท่ีเกี่ยวของตองนํามาพิจารณาอีกเหตุปจจัยหนึ่ง เชน 
มูลเหตุสงเสริม หรือเปนอุปสรรคในการตัดสินใจ ปรับแปรเปล่ียนไปน้ัน คืออะไรกันแน ? หาก
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ปรับเปาหมายของการศึกษาของนักศึกษาเองได หรือการรักษาเปาหมายของตนนั้นคงเสนคงวาได 
คงไมใชปญหาวาจะสําเร็จการศึกษาเร่ืองอะไร ดานไหน? แตอยาลืมองคประกอบอ่ืน ซ่ึงอาจจะมี
ผลขางเคียงท่ีรุนแรงไมแพกัน เชน กําลังทรัพย ฐานะทางเศรษฐกิจทางครอบครัว ส่ิงแวดลอม หรือ
การปรับเปล่ียนสถานท่ี เหลานี้เปนตน 
ผูวิจัย   :  ถาม เนื้อหาความรูดานพระปริยัติธรรมกับเนื้อหาความรูท่ีชาวลีซูตองการ
ศึกษาเชิงลึก จะขัดแยงกันหรือไม? 
คุณอัตถกรตอบ :  ตอบ ไมคอยแนใจ ในประเด็นคําถามท่ีวา เนื้อหาความรูท่ีชาวลีซูตองการ
ศึกษาเชิงลึก นั้น หมายถึงประเด็นไหน? เนื้อหาในทางโลก ท่ีเปนเนื้อหาสาระเกี่ยวกับแนวคิด ความ
เช่ือของชนเผาลีซูเอง หรือเนื้อหาเกี่ยวกับทางดานธรรมหรือประปริยัติธรรมโดยตรง ซ่ึงก็เปน
ลักษณะในเชิงลึก เหมือนกัน 

   หากเปรียบเทียบระหวางทางโลกกับทางธรรม แลวไซร แนนอนยอม มีความ
ขัดแยงกันในเชิงลึกพอสมควร เพราะเปาหมายปลายนั้นมีความแตกตางกันโดยส้ินเชิง (ไมตองการ
เวียนวายตายเกิด เขาสูภาวะนิพาน กับตองการเกิด ตองการผูกพันกับสังฆณาเรือญาติ ผูกกับการ
เวียนวายตาย เกิด เปนวัฏจักร) 
ผูวิจัย   :  ถาม หลักศาสนาพุทธกับวิถีชีวิตชาวลีซูไปดวยกันไดหรือไม เพราะเหตุใด ? 
คุณอัตถกร  :  ตอบ  ตามความเขาใจของขาพเจา เขาใจวาในเชิงลึกแลว ในตัวเนื้อหาสาระ
ไปดวยกันไมไดแนนอน (ตามขอมูลในขอ ๓.๔) ท้ังนี้เพราะแนวความคิดปลายทางระหวางสอง
ความคิด ไปคนละทางกัน แตก็ไมใชปญหาใหญ เพราะไปดวยได เพียงแตมีขอแมวา วางเง่ือนไขไว
อยางไร ? จะผอนหนัก/ เบา ในการวางเนื้อหาสาระ จุดไหนอยางไร? ท้ังนี้สังเกต สามารถเปรียบเทียบ
และยึดเปนแนวทางไดนั่นก็คือ ตัวอยางในการจัดวางเง่ือนไข จากวิถีชีวิตชาวบานท่ัวๆ ไป(สวน
ใหญยกเวนผูท่ีผานการศึกษาในพระธรรมเชิงลึก) ของชนพ้ืนราบ เพราะมีความเช่ือ แนวคิดใน
ระดับพื้นฐานระดับของชาวบาน  และระดับสูงในกลุมคณะสงฆองค เจ าในหลักธรรม
พระพุทธศาสนา และปรากฏการณอยูดวยกันมาไดนานชานาน   
ผูวิจัย   :  ถาม ทานจะมีวิธีการใดใหชาวลีซูมาสนใจศึกษาพระพุทธศาสนาอยาง
จริงจัง ? 
คุณอัตถกร  :  ตอบ บุคลากร ผูเกี่ยวของหลังจากไดศึกษาภูมิหลัง แนวคิด ความเช่ือของ
ชาวลีซูอยางถองแทแลว ในการคลําหาจุดเช่ือมรอยตอระหวางตางแนวคิด ตางความเช่ือนั้น ควรยึด
แนววิถีชีวิตของการปฏิบัติตนชาวพื้นราบท่ัวๆ ไป นั้นนํามาเปนแบบอยางและยึดถือเปนแนวทาง 
วาเร่ืองนี้ เร่ืองนั้นชาวพื้นราบไดเกิดและมีความรู ความเขาใจในระดับนี้ ระดับโนนไดอยางไร ? (ท่ีเห็นชัด
และเปนรูปธรรม 



 

๑๗๗ 

ผูวิจัย   :  ถาม เพื่อใหการเผยแผพระพุทธศาสนาแกชาวลีซู สําเร็จตามเปาหมาย พระธรรม
จาริกควรจะปรับเปล่ียนนโยบายหรือกลยุทธการเผยแผพระพุทธศาสนากับชาวลีซูอยางไรบาง ? 
คุณอัตถกร  :  ตอบ ศึกษา คนควา แนวคิด และความเช่ือพื้นฐานเดิมของชาวลีซูอยางถอง
แท เขาใจถึงจิตวิญญาณของชนเผาลีซู เพียงแคความรู ความเขาใจยังไมเพียงพอ และหาวิธีการ 
ตลอดจนเทคนิคในการใชกลยุทธตาง ๆ เพื่อท่ีจะดําเนินการปรับเปล่ียนแนวคิด และความเช่ือ
พื้นฐานเดิม และมีการสรางแนวคิด ความเชื่อใหมนั้น มีความชัดเจนในเปาหมายใหมนั้น และถือ
เปนหลักยึด และใชเปนเสนทางในการดําเนินชีวิตปรกติของตนก็นาจะถือไดวา แมอาจจะไมถึงเสน
ชัย แตก็ถึงเปาหมายเกินคร่ึงแลวไมใชหรือ  

   ท้ังนี้มีผูรูไดกลาวไววา การจะปรับเปล่ียนคนได ตองเขาไปปรับเปล่ียนแนวคิด 
และความเช่ือของเขากอนเปนเบ้ืองตน 

   อยางไรก็ตาม การปฏิบัติตนใหเปนท่ีเคารพ เช่ือถือและไววางใจนั้น ก็ไมยาก 
หากสามารถแสดงตนใหเปนท่ียอมรับ เช่ือถือ ไววางใจ ดวยการถือสัจจะ ยุติธรรม เคารพผูหลัก
ผูใหญ(มีสัมมาคารวะ) เอ้ือเฟอเผ่ือแผเพื่อนบาน ฯลฯ 
ผูวิจัย   :  ถาม ปญหาท่ีบอกวา เพื่อใหการเผยแผพระพุทธศาสนาแกชาวลีซู สําเร็จ
ตามเปาหมาย พระธรรมจาริกควรจะปรับเปล่ียนนโยบายหรือกลยุทธการเผยแผพระพุทธศาสนากับ
ชาวลีซูอยางไรบาง ? และมีแนวทางมีวิธีแกอยางไร? 
คุณอัตถกร  :  ตอบ จะใหปรับเปล่ียนนโยบาย , กลยุทธนั้นไมมี มีเฉพาะ เพิ่ม ตอเติม 
เสริม แตง ใหมีความเขมขน มากข้ึน เพิ่มเติมดวยการดึงชุมชนใหเขามารวมกิจกรรม จนเกิด
ความรูสึกมีสวนรวม รูสึกเปนเจาของ ความรูสึกตองรับผิดชอบดวยในทายท่ีสุด เปาหมายและ
กิจกรรมเหลานี้ จําเปนตองมีเทคนิค กลเม็ดเด็ดพราย และมีความชํานาญเพียงพอในการใชเทคนิค
เหลานั้นพอสมควร เพื่อใหเกิดความแนบเนียนและแยบยล และนําตัวอยางท่ีสามารถเห็นเปน
รูปธรรมได นํามาใชประกอบและเปนแนวทางในการดําเนินการ 
 

 
 
 
 
 



 

๑๗๘ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ช 

รายชื่อผูใหสัมภาษณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

๑๗๙ 

รายชื่อผูใหสมัภาษณ 
 

 ๑.  รายช่ือท่ีสัมภาษณบุคคล (กลุม)  ท่ีบานเลาวู  หมู ๑๑  ตําบลเมืองแหง อําเภอเวียงแหง      
จังหวัดเชียงใหม  งานวิจัยเร่ือง “ศึกษาผลสัมฤทธ์ิการเผยแผพระพุทธศาสนาในกลุมชาติพันธุลีซูของ
พระธรรมจาริก”  มีดังนี้    คือ 
  ๑) นายอมรเทพ   ภมรสุจริกุล 
  ๒)  อาจารยอัตถกร   วงศศรัตนมัจฉา 
  ๓)  นายปูเป   เลายี่ปา 
  ๔) นายเจริญ   เลาหม่ี 
  ๕)  นายเรวัตร  วงศรัตนมัจฉา   
  ๖)  นายธงชัย  วงศรัตนมัจฉา 
  ๗)  นายกําธร   มัสยาวงศ 
  ๘) นายศรายุทธ   มัศยาวงศ 
  ๙)  นายสมชัย   เลายาง 
  ๑๐) นายอภิศักดิ์   โขจา 
  ๑๑) ดาบตํารวจ  อิสเรส   นรินทรวิจิตร 
  ๑๒) นายศักดิ์ชัย   นรินทรวิจิตร 
  ๑๓) นายสมพงษ   ภมรสุจริตกุล 
  ๑๔)  นางลําดวน   เลาลี 
  ๑๖) นางมยุรี   เลายี่ปา  
  ๑๗)  นางนากามา   แซลอ 
  ๑๘)  นางนาปามา  โนรี 
  ๑๙)  นางอะหมีมา   เลาโค 
  ๒๐) นางอะหวูมา   โขจา   
 

 ๒. รายช่ือท่ีสัมภาษณบุคคล (กลุม)  ท่ีบานศรีดงเย็น (ตนลุง) หมู  ๕ ตําบลบานชาง      
อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม  งานวิจัยเร่ือง “ศึกษาผลสัมฤทธ์ิการเผยแผพระพุทธศาสนาในกลุมชาติ
พันธุลีซูของพระธรรมจาริก”  มีดังนี้   คือ 

 ๑) อาจารยประเสริฐ  ชัยพิกุสิต 
 ๒)  นายอนันต   สีวลี 
 ๓)  นายสวัสดิ์   สืบอภิชาติตระกูล 
 ๔)  นายยี่   สินล้ี 



 

๑๘๐ 

 ๕)  พระทองอินทร ( อาภสฺสโน ) 
 ๖)    พระประสงค (กิตฺติญาโน) 
 ๗)  พระอานัส  (รตฺตนปฺโญ) 
 ๘) สามเณรสมจิตร  ใครคติพจน   
 ๙) สามเณรอุเทน  อินตะ  
  ๙)  สามเณร นาวนิ  เลายีปา 

   ๑๐)  นายหลวง   เลายาง 
              ๑๑)  นายใส  สินล้ี   
              ๑๒)  นายเจิ้ว  สินล้ี 
  ๑๓) นายประพันธ   แซยาง 
  ๑๔)  นายอะเบ   เลายี่ปา 
  ๑๕) นายสวัสดิ์  ยังอยูรุงเรืองวิทย 
               ๑๖) นางสาววิชุดา  เลาลี 

 ๑๗)  นางสาวเรณู   สินหม่ี         
 ๑๘) นางสาวอะเลมะ  แสนเหลียว     
 ๑๙) นางสาวอะเซอมา  แซหยี ่
 ๒๐) นางสาววิชุดา  เลาลี           

  ๓. รายชื่อที่สัมภาษณบุคคล (กลุม)  นักพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 
จังหวัดเชียงใหม   งานวิจัยเร่ือง “ศึกษาผลสัมฤทธ์ิการเผยแผพระพุทธศาสนาในกลุมชาติพันธุลีซู
ของพระธรรมจาริก”  มีดังนี้คือ 

 ๑) นายถนอม   กุลนอก   อายุ   ๖๖ ป   อดีตประชาสงเคราะหชาวเขา 
 ๒)  นายถาวร  ฟูเฟอง   อายุ  ๖๐  ป   อดีตนักพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   
 ๓)  นายสนธยา  ฮวดเจริญ  อายุ  ๕๑  ป  นักพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 

 ๔. รายช่ือท่ีสัมภาษณบุคคล (กลุม)  ท่ีวัดศรีโสดา  จังหวัดเชียงใหม   ตําบลสุเทพ  อําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม  งานวิจัยเร่ือง “ศึกษาผลสัมฤทธ์ิการเผยแผพระพุทธศาสนาในกลุมชาติพันธุลีซูของ
พระธรรมจาริก”  มีดังนี้   คือ 

 ๑)   พระเทพโกศล  เจาคณะจังหวัดเชียงใหม 
 ๒)   พระครูมงคลคุณาทร   (หลวงพอประสิทธ์ิ     ดิษวัฒน)   
 ๓)  พระครูสุตกิจจานุกูล  
 ๔)   พระครูมนูญกิจจานุกิจ 



 

๑๘๑ 

   ๕)  พระครูวัชรธรรมสุนทร 
   ๖)  พระครูสิริปริยัติานุศาสก 
   ๗)  พระครูสุเมธพัฒโนทัย   
   ๘)   พระอธิการจํารัส  (ชวณปฺโญ)  เจาอาวาสวัดตนลุง 
   ๙)  พระศีลวัตรวิมล 
 ๑๐)  พระธวัชชัย  กติติคุโณ  (ศรีมันตตะ) 
 ๑๑)  พระครูฎีกาพชัิยนาท สิริจันโท  (ภัทดีเสนานฤนาท) 

              ๑๒)  พระพิศาลประชานุกูล 
 ๑๓) พระ ประเสริบ กนตวิโร (เงินสุขใข) 
 ๑๔) พระไทย  วรสทโท (มีแสง)   
 ๑๕) พระสถาพร  สุทธิจิตโต  (โปรงสกุล)  
 ๑๖) พระครูสมุหเพชรา  อาภสสโร  (เฉียงเหนือ) 
 ๑๗)  พระครูสังฆรักษวชิรปญญา จิตตโสภโณ (บุญยวัฒนานนท) 
 ๑๘) พระครูใบฎีกาสุวรรณ เตชวโร (หลาจู)  
 ๑๙) พระบุณยกร  ปยสิโล (ไกยะฝาย) 

  ๒๐) อาจารยบัณฑิต   บุญศรี 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

๑๘๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ซ 

เกียรติบัตรผูวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๘๓ 

 

 

 
 



 

๑๘๔ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก  ฌ 

การแตงกายของชาวลีซู  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๘๕ 

 

 
 

การแตงกายของชาวลีซู ชาย – หญิง 

 

 
 

การแตงกายของหญิงสาวชาวลีซู  



 

๑๘๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก  ญ 

ภาพกิจกรรมพระธรรมจาริกกับชาวลีซ ู 

 

 

 

 

 
 

 



 

๑๘๗ 

 
 

สามเณรอุดม เลายี่ปา (พ.ต.ท. นาวิน  วงศรัตนมัจฉา) พรอมญาติโยม  
ณ วดัเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม  กรุงเทพมหานคร  ๓  กรกฎาคม  ๒๕๑๕ 

 

 
 

พระภกิษุ สามเณร  ชาวลีชู ท่ีอุปสมบท บรรพชา  ณ วัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม  กรุงเทพมหานคร   
พ.ศ. ๒๕๑๗ {แถวท่ี ๓ จากซายไปขวา คนท่ีสอง (สวมแวน) พระอาจารยศรีวงษ  เจริญวงศ}   



 

๑๘๘ 

 
 

สามเณร  ชาวลีชู (รูปยืนรูปแรก คือ สามเณรศักดิ์ชัย  เลายี่ปา) 
ณ วดัเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม  กรุงเทพมหานคร  พ.ศ. ๒๕๑๙ 

 

 
ญาติโยม  ชาวลีชู  พาลูกหลานไปบวช  

ณ วดัเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม  กรุงเทพมหานคร พ.ศ. ๒๕๑๗ 



 

๑๘๙ 

 
 

พระอาจารยศรีวงษ    เจริญวงศ  พรอมคณะ  เดินทางไปเยี่ยมเยยีนชาวบานลาว ู
อําเภอเวียงแหง จังหวดัเชียงใหม  พ.ศ. ๒๕๑๐ 

 

 
 

พระอาจารยศรีวงษ    เจริญวงศ  พรอมคณะ  เดินทางไปบานเลาวู  
อําเภอเวียงแหง จังหวดัเชียงใหม  พ.ศ. ๒๕๑๐ 



 

๑๙๐ 

 
 

พระอาจารยศรีวงษ    เจริญวงศ  พรอมคณะ  ข้ึนเคร่ืองบินเฮริคอปเตอร 
จากสนามบินบานเลาวู อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม  พ.ศ. ๒๕๑๑ 

 

 
 

พระอาจารยศรีวงษ    เจริญวงศ  พรอมคณะ  ลงเคร่ืองบินเฮริคอปเตอร 
จากสนามบินคายดารารัศมีแมริม อําเภอแมริม จังหวดัเชียงใหม  พ.ศ. ๒๕๑๑ 



 

๑๙๑ 

 
 

พระอาจารยศรีวงษ  เจริญวงศ พรอมคณะเดินทางไปบานเลาวู  
อําเภอเวียงแหง  จังหวดัเชียงใหม  พ.ศ. ๒๕๐๙ 

 

 
 

พระอาจารยศรีวงษ  เจริญวงศ  ณ วดัศรีโสดา  พ.ศ. ๒๕๒๒.  



 

๑๙๒ 

 
 

พ.ต.ท. นาวนิ  วงศรัตนมัจฉา  รวมงานวนัระลึกถึงสมเด็จพระพุทธชินวงศ  
ณ วดัศรีโสดา จังหวดัเชียงใหม  พ.ศ. ๒๕๕๓ 

 

 
พ.ต.ท. นาวนิ  วงศรัตนมัจฉา  รวมฉลองวนัคลายวันเกิดเจาคณะจังหวัดเชียงใหม  

(พระเทพโกศล) ณ วดัศรีโสดา จังหวัดเชียงใหม  พ.ศ. ๒๕๕๓ 



 

๑๙๓ 

 
 

พ.ต.ท. นาวนิ  วงศรัตนมัจฉา  รับรางวัลศิษยดีเดนเจาคณะจังหวัดเชียงใหม (พระเทพโกศล) 
ณ วดัศรีโสดา จังหวดัเชียงใหม  ๒๖   เมษายน ๒๕๕๔ 

 

 
 

พ.ต.ท. นาวนิ  วงศรัตนมัจฉา  รวมฉลองวนัคลายวันเกิดเจาคณะจังหวัดเชียงใหม  
(พระเทพ  โกศล) ณ วดัศรีโสดา จังหวดัเชียงใหม  พ.ศ. ๒๕๕๔ 



 

๑๙๔ 

 
 

พ.ต.ท. นาวนิ  วงศรัตนมัจฉา  รายงานความกาวหนางานวิจัยศึกษาผลสัมฤทธ์ิการเผยแผ
พระพุทธศาสนาในชนชาตพิันธุลีซูของพระธรรมจาริก ณ วดัศรีโสดา จังหวดัเชียงใหม   

๒๖  เมษายน ๒๕๕๔ 
 

 
 

พ.ต.ท. นาวนิ  วงศรัตนมัจฉา  เปนประธานจุดเทียนบูชาพระรัตนตรัย 
ณ วดัศรีโสดา จังหวดัเชียงใหม  ๒๖  เมษายน ๒๕๕๒ 



 

๑๙๕ 

 

 
 
 

 
 

สวนสมุนไพรบานตนลุง 
 ๒๓ มกราคม  ๒๕๕๓ 

สวนสมุนไพรบานตนลุง 
 ๒๓  มกราคม ๒๕๕๓ 

งานเสวนา 
สวนสมุนไพร 



 

๑๙๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การละเลนชาวลีชู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สตรีชนชาติพันธุลีซูไทย – จนี ท่ีเขารวมประชุมสืบสานวฒันธรรมชนชาติพันธุลีซู คร้ังท่ี ๑ 
ระหวางวันท่ี 1-3 มีนาคม  2555  ณ บานแมแตะ หมู 12  ต.เมืองแหง  อ.เวียงแหง จ.เชียงใหม 

 

 



 

๑๙๗ 

 

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ – นามสกุล พ.ต.ท. นาวนิ  วงศรัตนมัจฉา 
วัน เดือน ปเกิด วันท่ี  ๒๐   กนัยายน   ๒๔๙๗ 
ประวัติการศึกษา โรงเรียนศึกษาสงเคราะหแมจัน  (พ.ศ.-  ๒๕๐๘  - ๒๕๑๓) 
  นักธรรมโท  จากวัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม  กรุงเทพมหานคร 

(พ.ศ. ๒๕๑๓ – ๒๕๑๕) 
ระดับ  ๔  ศูนยการศึกษาผูใหญภาคเหนือ  วัดศรีโสดาเชียงใหม 

                                         จังหวัดเชียงใหม (พ.ศ. ๒๕๑๕ – ๒๕๑๖) 
                                         ปก.ศ.ตน  วิทยาลัยครูเชียงใหม (พ.ศ.๒๕๑๗) 

นักเรียนพลตํารวจ รุนท่ี ๖  คายดารารัศมีแมริม  จังหวดัเชียงใหม 
                        พยาบาลสนามตํารวจชายแดน รุนท่ี  ๑  คายดารารัศมีแมริม จังหวดั เชียงใหม 
                                         ปริญญาตรี  นิติศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยรามคําแหง (พ.ศ. ๒๕๒๖) 
 หลักสูตรนายรอยตํารวจอบรม (กอก.รุนท่ี ๒) โรงเรียนนายรอยสามพราน   
 จังหวดันครปฐม ( พ.ศ. ๒๕๒๙) 
                       หลักสูตรสารวัตร (พนักงานสอบสวน สบ. ๒) ของตํารวจภูธรภาค ๕                                  
 รุนท่ี ๑  (พ.ศ. ๒๕๔๐) 
                     หลักสูตรพนักงานสอบสวน (สบ. ๓) สถาบันพนักงานสอบสวน รุนท่ี  ๙     
                                         จังหวัดนครปฐม  (พ.ศ.  ๒๕๔๗) 
                      ปริญญาโทรัฐศาสตร (การปกครอง) มหาบัณฑิต มหามกุฎราชวิทยาลัย                    
 ลานนา เชียงใหม  (พ.ศ.  ๒๕๕๐) 
  หลักสูตรผูกํากับการ รุนท่ี  ๖๓  สถาบันพัฒนาการตํารวจ (พ.ศ.  ๒๕๕๑) 

ตําแหนงงาน พนักงานสอบสวน (สบ. ๓) สถานีตํารวจภธูรอําเภอ บานหลวง  จังหวดันาน 
  (พ.ศ. ๒๕๕๑) 

ปจจุบัน เรียนปริญญาเอก มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยเขตเชียงใหม
 นิสิตหลักสูตรพระพุทธศาสนาดุษฎีบัณฑติ  รุนท่ี  ๒  พ.ศ. ๒๕๕๒  
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