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บทคัดยอ 

 งานวิจัยเลมนี้  เปนการศึกษาวิเคราะหวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละคร
ท่ีสําคัญในเวสสันดรชาดก โดยมีวัตถุประสงคในการวิจัย คือ ๑) ศึกษาความเปนมาและ
ความสําคัญของเวสสันดรชาดก ๒) ศึกษาวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครท่ี
ปรากฏในเวสสันดรชาดก  ๓) ศึกษาวิเคราะหประโยชนของวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของ
ตัวละครท่ีปรากฏในเวสสันดรชาดก โดยวิเคราะหขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของเฉพาะตัวละครเอก คือ พระเวสสันดร 

 จากการศึกษาวิเคราะหวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครที่สําคัญใน
เวสสันดรชาดก พบวา เวสสันดรชาดก ๑๓ กัณฑ มีมูลเหตุมาจากเมื่อคราวท่ีพระพุทธองค
ทรงเสด็จโปรดพระประยูรญาติ ณ กรุงกบิลพัสดุ และจากการศึกษาบทบาทของตัวละคร
พบวา บทบาทของตัวละครสําคัญประกอบดวย ๑) มีความกตัญูรูคุณและมีความโอบออม
อารี ๒) มีความเอื้ออาทร ยึดม่ันในมติมหาชนและยอมเสียสละเพื่อปวงชน ๓) มีความรัก 
ความหวงใย ความเมตตา สั่งสอนและสงเสริมการทําความดีบุตรพรอมครอบครัวของบุตร 



 ข 
ใหยึดม่ันในคุณงามความดี ๔) มีความรักความซ่ือสัตยตอภรรยา ดูแลรับผิดชอบ เอาใจใส 
ถนอมน้ําใจ ใหเกียรติยกยองและมอบความเปนใหญใหภรรยาดวยความจริงใจ  

  วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการในทางพระพุทธศาสนามี ๑๐ ประการ มีบทบาท
ตอกลไกการทํางานในกระบวนการคิด คือ ทําใหผูฝกฝนคิด เกิดการพัฒนาทางความคิด 
และจากการศึกษาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครท่ีปรากฏในเวสสันดรชาดก 
พบวา ตัวละครสําคัญในเวสสันดรชาดก มีวิธีคิดแบบชาญฉลาด มีกุศโลบายในการคิด 
ปจจุบันเรียกกันวา “คิดเปน” สามารถนําความคิดที่ไตรตรองไวดีแลวไปสูข้ันตอนการ
ปฏิบัติได ทําใหจิตเกิดการซักฟอกดวยคุณธรรมความดีตางๆ สงผลดีตอการประพฤติอัน
เปนประโยชน ตอการดําเนินชีวิตในหลายมิติ คือ มิติทางสังคม เศรษฐกิจ การเมืองการ
ปกครอง ประเพณีวัฒนธรรมและจริยธรรม 

  ประโยชนของวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครที่ปรากฏในเวสสันดร
ชาดกประกอบดวย  ๑) ดานสังคม เกิดการบําเพ็ญสาธารณะประโยชนหรือมีจิตสาธารณะ 
มีจิตท่ีเปนบุญเปนกุศล และมีจิตเมตตาตอสังคม ๒) ดานเศรษฐกิจ เกิดการเชื่อม
สัมพันธไมตรีเพื่อนบาน เกิดการสรางงานเพิ่มรายไดแกทองถ่ิน ๓) ดานการเมืองการ
ปกครอง เกิดการปกครองโดยธรรม มีความเคารพตอกฎหมายประชาธิปไตย และมี
มาตรฐานสรางความมั่นคงตอระบบการบริหารราชการแผนดินระหวางผูปกครองกับ
ประชาชน ๔) ดานประเพณีวัฒนธรรม เกิดแบบอยางท่ีถูกตองดีงามตามจารีต สราง
คานิยมในการเสียสละบริจาคใหเปนทานและสรางศรัทธาเร่ืองการทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว  
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ABSTRACT 

 The objectives of this thesis are 1) to study the historical background 
and importance of the Vessantara Jataka in general, 2) to study critical reflection 
thinking methods of important characters in the Vessantara Jataka ,and 3) to study 
the advantage from the results of Critical Reflection Thinking Methods of the 
important characters appearing in the VessantaraJ ataka by analyzing the 
information from documents and the related research. 

  The result of the study found that the Vessantara Jataka included 13 
parts, and it was originated from the event when the Lord Buddha had come to 
visit his relatives at Kapilavastu.  Furthermore, the study on the role of the 
characters found that: 1) the characters are grateful and generous; 2) kind and 
hold on public opinion as well as sacrifices for the people; 3) love, care and being 
compassion to teach and promote the good thing for the child and family by 
practicing the four virtues; and 4) love and respect to the wife, and also 



 ง
responsible for the caring and preservation of dignity and honor of the wife with 
serenity.  

 The study also found that, according to Buddhism, there are 10 
categories of critical reflection thinking methods. It has very important role on 
thinking process as it enable one to improve his/her thinking process in obtaining 
valuable knowledge. Moreover, the study found that the important characters in the 
Vessantara Jataka have a skillful thinking process in the sense that they can 
implement the thinking process in cultivating and perfecting their behaviors. 
Positively, such thinking process also helps to create the sound society in various 
dimensions such as economic, political and social issues. 

 The advantage of this study can be summarized as follows:  1) in social 
aspects, it promotes harmony and generosity to the society; 2) in economic 
aspects, it helps the member of the society to maintain interpersonal relationship 
and that of living in comfort; 3) in the political aspects, it promotes the ruler of the 
society to rule righteously and creates a good governmental system where 
everyone is subjected to the laws of the country; and 4) in cultural and traditional 
aspects, the critical reflection thinking methods of important characters in the 
Vessantara Jataka help in generating moral society where the people engage with 
meritorious actions and believe on causes and results.  
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บทท่ี ๑ บทนํา ๑ 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย ๔ 
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 ๒.๕  บทบาทของตัวละครสําคัญท่ีปรากฏในเวสสันดรชาดก ๕๘ 

บทท่ี ๓ วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการตามแนวพระพุทธศาสนา  

   ในเวสสันดรชาดก ๗๐ 
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 ๔.๔ ประโยชนดานประเพณีวัฒนธรรม ๑๒๑ 
 ๔.๕  บทสรุป ๑๒๔ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ ๑๒๕ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๒๕ 
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ ๑๒๗ 

บรรณานุกรม ๑๒๘ 

ประวัติผูวิจัย ๑๓๙ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลีพระไตรปฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คัมภีรอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย และคัมภีรฎีกาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาฎีกา พระไตรปฎกคัมภีรอรรถกถา 
และคัมภีรฎีกาท่ีใชอางอิงใชอักษรยอบอกช่ือคัมภีร อางอิงระบุเลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอ
ช่ือคัมภีร เชน  
 ที.สี. (บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗, หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เลม ๙ 
ขอ ๒๗๖ หนา ๙๗ ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ 
 ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรคภาษาไทย เลม ๙    
ขอ ๒๗๖ หนา ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 
 ที.สี.ฏีกา(บาลี) ๑/๒๗๖/๓๗๓ หมายถึง ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา 
ภาษาบาลี เลม๑ ขอ ๒๗๖ หนา ๓๗๓ ฉบับมหาจุฬาฎีกา  

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา. (บาลี)  =  วินยปฏก มหาวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

วิ.มหา. (ไทย)  =  วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย) 

วิ.ม. (ไทย)   =  วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

ที.ม. (ไทย)   =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 

ที.ปา. (ไทย)   =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

ม.มู. (ไทย)   =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 

ม.ม. (ไทย)   =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 

ม.อุ. (ไทย)   =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 

สํ.ส. (ไทย)   =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.นิ. (บาลี)   =  สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย ทานวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

สํ.ข. (ไทย)   =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
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องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.ชา.ทุกก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ทุกกนิบาต ชาดก (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.ปฺจก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปญจกนิบาต ชาดก (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อสีตินิบาต ชาดก (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิบาต ชาดก (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.ม.อ. (บาลี)  =  ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 

ที.ม.อ. (ไทย)  =  ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ที.ปา.อ. (ไทย)  =  ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ม.มู.อ. (บาลี)  =  มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 

ม.มู.อ. (ไทย)  =  มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

สํ.นิ.อ. (บาลี)  =  สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี นิทานวคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 

ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย)  =  ขุททกนิกาย มหานิบาตชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.อป.อ. (ไทย)  =  ขุททกนิกาย วิสุทธชนวิลาสินี อปทานอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.พุทฺธ.อ. (บาลี)  =  ขุทฺทกนิกาย มธุรตฺถวิลาสินี พุทฺธวํสอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 

อภิ.วิ.อ. (บาลี)  =  อภิธมฺมปฏก วิภงฺค สมฺโมหวิโนทนีอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 

อภิ.วิ.อ. (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถาปกรณวิเสส 

สารตฺถ.ฏีกา (บาลี)  =  สารตฺถทีปนีฏีกา (ภาษาบาลี) 

ฎีกาพระสุตตันปฎก 

ที.ปา.ฏีกา (บาลี)  =  ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี ปาฏิกวคฺคฏีกา (ภาษาบาลี) 

ที.สี.อภินวฏีกา (บาลี) =  ทีฆนิกาย สาธุวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอภินวฏีกา (ภาษาบาลี) 



 
 

บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติไทย ในประวัติศาสตรชาติไทย
พระมหากษัตริยไทยกรุงรัตนโกสินทรทุกพระองคทรงเปนพุทธมามกะและทรงเปนพุทธ
ศาสนูปถัมภก ทรงทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาใหเจริญรุงเรือง เพ่ือพระพุทธศาสนาจะได
เปนสถาบัน ท่ีสอนใหคนเปนคนดี มี ศีลธรรม๑ ในการ ดํา เ นิน ชี วิตของคนไทย 
พระพุทธศาสนาถือวาเปนสถาบันท่ีสําคัญมีบทบาทและมีอิทธิพลอยางมากท้ังในดาน
การเมือง การปกครอง เศรษฐกิจ สังคม ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม ตลอดจน
การเสริมสรางคุณธรรมและจริยธรรม๒ วิถีชีวิตของคนไทยจึงผูกพันอยูกับพระพุทธศาสนา 
เปนสังคมท่ีมีความสงบ สันติ อบอุนและเอ้ืออาทรตอกันมีความยึดม่ันในหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา ท่ีต้ังอยูบนพื้นฐานของหลักการและเหตุผล  

 วิธีคิดเปนสิ่งที่พัฒนาได ฝกฝนไดดวยวิธีการท่ีเรียกวา การศึกษาและแกนแท
ของการศึกษา คือ การพัฒนาตนเองใหมีสัมมาทิฏฐิ คือ การมีความรู ความเขาใจ ความ
คิดเห็น คานิยมที่ถูกตอง ดีงาม เกื้อกูลแกสังคม ซ่ึงปจจัยที่ทําใหเกิดปญญามี ๒ ประการ
คือ ปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน ในสวนของปจจัยภายนอก ไดแก สิ่งแวดลอมตาง ๆ  
แมพอ ครูอาจารย ญาติพี่นองท่ีเปนกัลยาณมิตร เปนตน ในสวนของปจจัยภายใน ไดแก 
โยนิโสมนสิการเปนปจจัยท่ีทําใหเกิดปญญา๓ การคิดเปน เปนความสามารถท่ีบุคคลรูจัก
พิจารณาสิ่งท้ังหลายตามสภาวะโดยคิดหาเหตุปจจัย สืบคนจากตนเหตุตลอดทาง จนถึง
ผลสุดทายท่ีเกิดแยกแยะอยากใหเห็นตามสภาวะท่ีเปนจริง คิดตามความสัมพันธท่ีสืบทอด
จากเหตุโดยไมเอาความรูสึกอุปาทานของตนเองเขาไปจับ หรือครอบคลุม บุคคลนั้นก็จะ
สามารถแกปญหาตาง ๆ  ไดอยางเหมาะสมดวยวิธีการแหงปญญา หลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา ที่เกี่ยวของกับวิธีคิด ไดแก โยนิโสมนสิการ พระพุทธเจาทรงแนะนําไว
                                                            

  ๑ คณะกรรมการจัดทําหนังสือ, พระพุทธศาสนา-ศาสนาประจําชาติไทย, (กรุงเทพมหานคร : 
อมรินทรการพิมพ, ๒๕๒๗), คํานํา. 
 ๒ พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๔), หนา ๒. 
 ๓  ทิศนา แขมมณี และคณะ, การเรียนรูเพ่ือพัฒนากระบวนการคิด, (กรุงเทพมหานคร : 
ไอเดียแสควร, ๒๕๔๑), หนา ๕๑. 



๒ 
 

เพ่ือนําไปสูกระบวนการสรางปญญา เปนวิธีคิดพิจารณา กําหนดใหมองส่ิงทั้งหลายใหได
คุณคา ใหเขาถึงความจริงซึ่งทําใหสามารถแกปญหาไดและรูจักริเริ่มทําการตาง ๆ  อยาง
ถูกตอง ไดดวยตนเอง เมื่อยอนไปสูครั้งพุทธกาลพระพุทธองคทรงปฏิรูปและปฏิวัติวิธีคิด
ใหมเพื่อลบลางวิธีคิดแบบเดิม ๆ  ของเจาลัทธิตาง ๆ  วิธีการคิดท่ีพระพุทธองคทรง
นําเสนอในยุคนั้นก็คือ วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ เปนวิธีคิดท่ีอยูในการพัฒนาปญญาของ
มนุษย เปนวิธีคิดท่ีอยูเหนือระดับความเช่ือ เนื่องจากเปนวิธีคิดท่ีมีระบบมีการวิเคราะห 
อันเปนวิธีการสําคัญสําหรับการสรางปญญาอันบริสุทธ์ิ๔โยนิโสมนสิการสามารถนํามาใชใน
การดําเนินชีวิต ในการแกปญหาและนําไปใชเพ่ือมุงสูความหลุดพน เปนวิธีคิดที่มีเฉพาะ
ในพระพุทธศาสนา เพราะเปนวิธีท่ีมีหลักพุทธธรรมประกอบ เปนแบบแผน เปนแผนท่ี 
เปนทางเดินใหกระแสความคิด๕ ทําใหบุคคลเขาใจโลก เขาใจชีวิต ตามสภาพความเปน
จริงและสามารถแกปญหาตาง ๆ  ได กอใหเกิดประโยชนท้ังแกตนเอง แกสังคมและ
กอใหเกิดประโยชนสูงสุด 

 วิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมีปรากฏอยูมากมายในชาดกตาง ๆ  แตใน
เวสสันดรชาดก จะมีวิธีคิดท่ีหลากหลายเพราะเปนเรื่องราวที่ มีความผูกพันกันกับ
พระพุทธศาสนาโดยตลอด ตัวละครที่ปรากฏในเรื่องไดสะทอนแนวคิดเกี่ยวกับหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาอันเปนแบบอยางการดําเนินชีวิตภายในศีลธรรมจรรยา โดยเฉพาะ
เปนการสอนหลักธรรมโดยการยกบุคคลเปนตัวอยางเพ่ือใหเห็นถึงธรรมที่แทรกอยูและ
เปนอุทาหรณแหงความเปนผูเสียสละ ยินดีท่ีจะบริจาคทุกอยางเพื่อประโยชนแกผูอ่ืน เนื้อ
เร่ืองแฝงไวดวยคติสอนใจใหรูจักการดําเนินชีวิตและแกปญหาชีวิตใหเกิดสุข ตลอดจนหลอ
หลอมอัธยาศัยของคนในสังคมใหมีความสามัคคี มีนํ้าใจ รูจักใหอภัยและใหโอกาสกัน ซึ่ง
เปนการเสริมสรางบารมีธรรมใหเกิดข้ึนแกตนเองและผูอ่ืน หากจะนําเอาหลักการทาง
พระพุทธศาสนามาขยายความพฤติกรรมของตัวละคร ก็จะทําใหเกดความชัดเจนยิ่งข้ึน
และทําใหเห็นถึงวิธีคิดท่ีปรากฏในพฤติกรรมตาง ๆ  ของตัวละครอันจะเปนการสงเสริม
ปญญาและเปนแนวปฏิบัติ เพื่อแกปญหาและพัฒนาสังคมไดอยางเปนรูปธรรม  ฉะน้ันวิธี
คิดของตัวละครในเวสสันดรชาดกจึงเปนสิ่งท่ีนาสนใจ นาศึกษาเปนอยางยิ่ง เพราะเปน
                                                            

  ๔  พิราพรรณ ใจจิตร, “การใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการกับประสิทธิผลการบริหารงานของ
ผูบริหารโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาในจังหวัดนครพนม”, วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตร 
มหาบัณฑิต, สาขาบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร, ๒๕๕๒). 
 ๕ กานตสินี จันทรวิภาดิลก, “การศึกษาวิเคราะหระบบวิธีคิดเพ่ือการดําเนินชีวิต               
ตามแนวพุทธศาสน”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๒. 



๓ 
 

ประโยชนโดยสามารถประยุกตเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของตนเองและสังคมได
อยางหลากหลาย 

 ยุคปจจุบันเปนยุคโลกาภิวัตน อันเกิดจากความเจริญกาวหนาทางดาน
วิทยาการการสื่อสาร การคมนาคมและเทคโนโลยีสารสนเทศ มีผลทําใหความรูใหม ๆ  
จากสื่อตาง ๆ  เขามามีบทบาทตอคนไทยเปนอยางมาก ทําใหวิถีชีวิตอันเรียบงายของคน
ในสังคมไทยเปล่ียนไปยากตอการปรับตัวใหเทาทันกับการเปล่ียนแปลงดังกลาวได 
กอใหเกิดปญหาหลายประการที่มีผลกระทบตอวิธีการดําเนินชีวิตของคนในสังคมไทย๖   
คนในสังคมไทยจะมีความสุขอยางแทจริงไดตองดําเนินชีวิตถูกตอง ดีงาม คือ ตองปฏิบัติ
ถูกตองตอชีวิตตนเอง ตอผูอ่ืน ตอสังคมและสิ่งแวดลอม รวมท้ังตอเทคโนโลยีตาง ๆ การ
ดําเนินชีวิตในแงหน่ึงก็คือ การประกอบกิจกรรมหรือการกระทําการงานตาง ๆ  โดย
เคล่ือนไหวแสดงออกเปนพฤติกรรมทางกายบาง ทางวาจาบาง ทางใจบาง เรียกงาย ๆ  
วา ทํา พูด คิด การดําเนินชีวิตท่ีถูกตองไดผลดีก็คือการรูจักทํา รูจักพูด รูจักคิด หรือท่ี
เรียกวา ทําเปน พูดเปน และคิดเปน  ในบรรดาการกระทําการงานตาง ๆ  การรูจักคิดหรือ
คิดเปนถือวาเปนองคประกอบท่ีสําคัญอยางยิ่งในการรูจักดําเนินชีวิต 

 ดวยเหตุน้ี  ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวิธีคิดของตัวละครท่ีปรากฏใน
เวสสันดรชาดก  โดยใชวิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมาเปนหลักเกณฑในการวิเคราะห
ตัวละครท่ีปรากฏในเวสสันดรชาดก วามีวิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการครบท้ัง ๑๐ วิธี
หรือไม และไดสะทอนแบบอยางวิธีคิดอยางไร  ท้ังนี้เพื่อจะชวยใหพุทธศาสนิกชนสามารถ
แยกแยะวิธีคิดท่ีสังคมพึงประสงคไดอยางถูกตองพรอมท้ังแบบอยางของตัวละครที่ดีไป
ปฏิบัติตามตอไป 

 

 

 

 

 
                                                            

  ๖นัดดา  ธรรมวงศผล, “ผลของการสอนแบบไตรสิกขาท่ีมีตอการคิดแบบโยนิโสมนสิการและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง หลักธรรมในรายวิชา ส ๐๔๑๒ พระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
๖ โรงเรียนสีกัน(วัฒนานันทอุปถัมภ)”. วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต , สาขาวิชา
ศึกษาศาสตร, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๒), บทคัดยอ. 



๔ 
 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาความเปนมาและความสําคัญของเวสสันดรชาดก 

 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครที่ปรากฏใน
เวสสันดรชาดก 

 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาประโยชนของวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครที่ปรากฏ
ในเวสสันดรชาดก 

๑.๓ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

 ๑.๓.๑ วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ หมายถึง วิธีการคิดที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาทและวิธีคิดตามแนวพุทธธรรมท่ีทานพระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต) 
ไดแบงประเภทไวจากการประมวลความรูตามคัมภีรพระพุทธศาสนาเปน ๑๐ วิธี 

 ๑.๓.๒ ตัวละครท่ีปรากฏในเวสสันดรชาดก หมายถึง ผูมีบทบาทสําคัญท่ีสุดท่ี
ปรากฏในเวสสันดรชาดก คือ พระเวสสันดร 

๑.๔ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 การทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของตอการศึกษาคร้ังน้ี ผูวิจัย ได
รวบรวมมาเพื่อเปนตัวอยางของการศึกษาวิจัย โดยแบงเนื้อหาเอกสารได ๒ ลักษณะ คือ 

 ๑.๔.๑ ประเภทหนังสือ 

 พระสัมมาสัมพุทธเจา  ไดตรัสสอนภิกษุไวในขุททกนิกายธรรมบท ยมกวรรค 
จักขุปาลเถรวัตถุ๗ ไววา ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจถาคนมี
ใจช่ัว ก็จะพูดช่ัวหรือทําช่ัวตามไปดวยเพราะความชั่วนั้น ทุกขยอมติดตามเขาไปเหมือน
ลอหมุนตามรอยเทาโคที่ลากเกวียนไป ฉะน้ัน  และในขุททกนิกายธรรมบท ยมกวรรค 
มัฏฐกุณฑลีวัตถุไววา๘ ธรรมท้ังหลาย มีใจเปนหัวหนามีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจถาคนมี
ใจดี ก็จะพูดดีหรือทําดีตามไปดวยเพราะความดีน้ัน สุขยอมติดตามเขาไปเหมือนเงา
ติดตามตัวเขาไป ฉะน้ัน 

                                                            

 ๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๓. 
  ๘ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๓. 



๕ 
 

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดกลาวถึง  วิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ๑๐ 
ไวในหนังสือ วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม๙  หนังสือนี้เปนการรวบรวมประมวล วิเคราะหและ
จัดประเภทพุทธวิธีการคิดของพระพุทธเจาในคัมภีรพระไตรปฎกอยางเปนระบบ อีกทั้ง
ทานยังไดนําเสนอ แนวทางการใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเพื่อนําไปสูการดําเนินชีวิตท่ีดี
ท่ีถูกตอง รวมทั้งนําเสนอการใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ในกระบวนการศึกษาเพื่อ
พัฒนาทางดานปญญาอันจะนําไปสูความสุขที่แทจริง 

 สุมน อมรวิวัฒน  ไดกลาวถึง  วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ไวในหนังสือการ
สอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ๑๐ สรุปไดวา โยนิโสมนสิการเปนปจจัยภายในท่ี
สําคัญในกระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิ สัมมาญาณ คือ ความรูจริง รูแจง อันจะนําไปสู
สัมมา วิ มุต ติ  คือ  อิสรภาพท้ังภายในและภายนอก  นอกจากนี้ ยั ง ไดกล าว ถึง 
กระบวนการพัฒนามนุษยดวยไตรสิกขา กระบวนการพัฒนาปญญา อันประกอบดวยสุ
ตมยปญญา จินตามยปญญาและภาวนามยปญญา 

 เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์  ไดกลาวถึง  การคิดเปน  ไวในหนังสือปฏิรูปวิธี
คิดแบบไทยตองคิดใหไดครบ ๑๐ มิติ๑๑  สรุปไดวา  การคิดเปนเหมือนการเรียงหินท่ี
กระจัดกระจายใหเปนระเบียบเรียบรอย โดยนําหินแตละกอนมาประกอบกันในแตละท่ี
อยางเหมาะสม “การเรียงหิน” เปรียบไดกับ “การจัดระเบียบขอมูล” ท่ีไดใชการคิด
ไตรตรองอยางระเอียดระคอย ลึกซึ้งและมีระบบระเบียบ คนท่ีคิดเปนจะสามารถจัดขอมูล
ใหเรียงกันอยางเปนระเบียบเรียบรอยเพื่อใหไดความคิดท่ีดีท่ีสุดเชนเดียวกับหินท่ีไดรับ
การจัดวางเรียงอยางเหมาะสมยอมกลายเปนอาคารท่ีงดงามไดในที่สุด 

 

                                                            

 ๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพคร้ังท่ี ๘, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสยาม, ๒๕๔๗) หนา ๓๙-๑๒๒. 
 ๑๐ สุมน  อมรวิวัฒน, การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ, พิมพคร้ังที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โครงการตําราคณะครุศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย รวมกับสํานักพิมพโอเดียนสโตร, 
๒๕๓๐). 
 ๑๑ เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศศักด์ิ ,   ปฏิรูปวิธี คิดแบบไทยตองคิดใหไดครบ  ๑๐  มิติ ,
(กรุงเทพมหานคร : มองไกล ไอเอฟดี, ๒๕๔๒), หนา ๕๗-๕๘ 



๖ 
 

 ทิศนา แขมมณี  ไดกลาวถึง  การคิด ไวในหนังสือวิทยาการดานการคิด๑๒ 
สรุปไดวา การคิด  ไวในหนังสือ การคิด หมายถึง พฤติกรรมภายในที่เกิดจากกระบวนการ
ทํางานของสมอง ในการรวบรวมจัดระบบขอมูลและประสบการณตาง ๆ ทําใหเกิดเปน
รูปรางหรือมโนภาพท่ีเปนเร่ืองราวข้ึนในใจและสื่อสารออกมาโดยใชคําพูดหรือแสดงออก 

 เพียเจต ไดกลาวถึง การคิด ไวในหนังสือกลยุทธการคิดเชิงบูรณาการ๑๓  สรุป
ไดวา กลาววา การคิดเกิดข้ึนเมื่อบุคคลเผชิญกับสภาพการณที่กอใหเกิดปญหา ความ
ขัดแยงหรือคําถาม จะเกิดสภาวะความไมสมดุลข้ึน จะเปนความไมสบายกายไมสบายใจ 
ซ่ึงจะเปนสิ่งเรา กระตุนใหบุคคลคิดเพื่อแกปญหาหรือหาคําตอบ เมื่อสามารถแกปญหาได
หรือตอบคําถามน้ัน ๆ ได บุคคลจะกลับเขาสูสภาวะสมดุล หมดจากภาวะความเครียด เขา
สูสภาวะความปกติ 

  คลอสไมเออร ไดกลาวถึง การคิด ไวในหนังสือกลยุทธการคิดเชิงบูรณาการ๑๔ 
สรุปไดวา การคิดมีลักษณะเหมือนการทํางานของคอมพิวเตอร คือ มีการใชขอมูล
(Input)เขาไป ผานตัวปฎิบัติการ(Processer) แลวจึงสงผลออกมา(Output) กระบวนการ
คิดของมนุษยมีการรับขอมูล มีการจัดกระทําและแปลงขอมูล มีท่ีรับมา มีการเก็บรักษา
ขอมูล และมีการนําขอมูลออกมาใชอยางเหมาะสมกับสถานการณ กระบวนการที่เกิดขึ้น
ในสมองไมสามารถสังเกตไดโดยตรง แตสามารถศึกษาไดจากการอางอิง หรือการ
คาดคะเนกระบวนการนั้น 

  เอ็ดเวิรด เดอโบโน  ไดกลาวถึง การคิด ไวในหนังสือสอนศิษย ใหคิดเกง๑๕  
สรุปไดวา  การคิด หมายถึง การสํารวจอยางไตรตรองและรอบคอบของความรู ความ
ชํานาญและประสบการณ เพ่ือจุดประสงคอยางใดอยางหนึ่ง และจุดประสงคน้ันจะหมาย
รวมถึงการเขาใจ การตัดสินใจ การวางแผน การแกไขปญหา การตัดสินคุณคา การกระทํา
และอื่นๆ 

 

                                                            

 ๑๒  ทิศนา แขมมณีและคณะ, วิทยาการดานการคิด, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันพัฒนา
คุณภาพวิชาการ (พว.), ๒๕๔๔) หนา ๕. 
 ๑๓  สุวิทย มูลคํา, กลยุทธ...การสอนคิดเชิงบูรณาการ, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวน
จํากัดภาพพิมพ,๒๕๔๗), หนา ๔. 
 ๑๔  เร่ืองเดียวกัน. หนา ๔. 
 ๑๕  เอ็ดเวิรด เดอ โบโน, สอนศิษย ใหคิดเกง, แปลโดย ทวี ลักษมีวัฒนา, (กรุงเทพมหานคร :
บริษัท เอ็กซเปอรเน็ท จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๔๗.  



๗ 
 

 ๑.๔.๒ ประเภทงานวิจัย  

 พระมหาหนูพัฒน  กองบาง  ไดเสนอวิทยานิพนธเร่ือง การศึกษาวิเคราะหวิธี
คิดแบบโยนิโสมนสิการในพระสุตตันตปฎก๑๖  สรุปไดวา  วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการแบง
ไดเปน ๑๐ วิธี ซึ่งครอบคลุมวิธีคิดท้ังสองของฝายตะวันตก คือ วิธีคิดตามแนวทาง
วิทยาศาสตรและวิธีคิดตามแนวตรรกศาสตร สามารถนําไปใชไดในหลาย ๆ  สถานการณ 
รวมเปนวิธีคิดที่ มีความจําเปนตอการปฏิบัติตามแนวทางในพระพุทธศาสนา เชน        
การปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ รวมท้ังการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม 

 พระนิเทศ  ญาณวีโร(ขิงหอม)  ไดเสนอวิทยานิพนธเร่ือง การศึกษาเชิง
วิเคราะหวิภัชชวาทในพุทธปรัชญาเถรวาท๑๗  สรุปไดวา ความคิดแบบวิภัชชวาทซ่ึงเปน
วิธีคิดแบบหนึ่งตามหลักพุทธธรรม มองสรรพสิ่งโดยแยกแยะหรือมีหลายเง่ือนไข 
พระพุทธเจาทรงใชวิภัชชวาทปฏิเสธ โตแยง คัดคาน เพ่ือทําลายทิฏฐิของเจาลัทธิ นิกาย
ตาง ๆ  ถึง ๖๒ ลัทธิและทรงหลีกเล่ียงท่ีจะตอบปญหาเชิงอภิปรัชญาท่ีเกี่ยวกับทิฏฐิ ๑๐ 
เพราะเปนปญหาท่ีไมกอใหเกิดประโยชน ทรงแสดงธรรมเฉพาะที่เปนประโยชน ทรงทํา
การปฏิวัติและปฏิรูปโดยวางแนวคําสอนขึ้นใหมเพื่อนําไปสูกระบวนการคิดท่ีถูกวิธี คิดมี
ระเบียบ คิดมีเหตุผลและคิดอยางมีจุดหมายอันนําไปสูหลักความจริง 

 พระมหานรินทร  ทวีสิทธิ์  ไดเสนอวิทยานิพนธเร่ือง  การวิเคราะหแนวคิด
ของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาโดยใชหลักการคิดแบบโยนิโสมนสิการ๑๘  สรุปไดวา  
แนวคิดของสิ่งแวดลอมศึกษามีพื้นฐานแนวคิดเชนเดียวกันกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
สามารถนําแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการทั้ง ๗ วิธี  มาประยุกตใชในการสอนเพื่อใหบรรลุ
วัตถุประสงคของสิ่งแวดลอมท้ัง ๕ ประการได  คําสอนในพระพุทธศาสนาเรื่อง       
โยนิโสมนสิการนี้มีความละเอียดลึกซึ้งและเขาใจจิตวิทยาของมนุษยในการใชความคิดเพื่อ
ปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม  วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการน้ีจะชวยใหพุทธศาสนิกชนได

                                                            

 ๑๖ พระมหาหนูพัฒน  กองบาง, “การศึกษาวิเคราะหวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการใน            พระ
สุตตันตปฎก”, วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, คณะศิลปะศาสตร, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔). 
 ๑๗  พระนิเทศ  ญาณวีโร (ขิงหอม), “ศึกษาวิเคราะหวิภัชชวาทในพุทธปรัชญาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๔). 
  ๑๘  พระมหานรินทร  ทวีสิทธิ์,  “การวิเคราะหแนวคิดของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาโดยใช
หลักการคิดแบบโยนิโสมนสิการ”,  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการจัดการ
มนุษยกับสิ่งแวดลอม, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๗). 



๘ 
 

ฝกฝนพัฒนาตนเอง ใหมีสติสัมปชัญญะในการคิดอยางมีเหตุและผล รวมท้ังตรรกะสําคัญท่ี
จะนําไปสูการตัดสินใจ เพื่อจัดการชีวิตตนเอง ชุมชนและสิ่งแวดลอมไดอยางถูกตอง 

  ชฎาพร สิงหปน ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง  ผลของโปรแกรมการพัฒนาตนโดย
ใชหลักโยนิโสมนสิการตอความสุขของนักศึกษามหาวิทยาลัย๑๙  สรุปไดวา  การ
ประยุกตใชหลักธรรมโยนิโสมนสิการ เมื่อประสานกับปจจัยดานกระบวนการกลุมการคิด
อยางไรเหตุผลจึงกลับกลายเปนความคิดที่เปนเหตุเปนผล นักศึกษาไดมีโอกาสปรับ
ความคิดของตนซ่ึงเคยเปนอุปสรรคตอการดําเนินชีวิต โดยท่ีนักศึกษาไดฝกคิดอยางคนมี
สติ พิจารณาไตรตรอง สิ่งตาง ๆ อยางมีเหตุ มีผล นักศึกษาสามารถนําประสบการณการ
แกปญหาที่ไดจากการแบงปนจากเพื่อนสมาชิก ท่ีเขารวมโปรแกรมมาปรับใชกับชีวิตของ
ตนเองท้ังในปจจุบัน และอนาคตพรอมกับชวยเหลือสังคมและคนรอบขางตามกําลังและ
ความสามารถของตนเอง ใหมีความสุขไปพรอมกับตนเองดวย ดังน้ันจึงสรุปไดวา
โปรแกรมการพัฒนาตนโดยใชหลักโยนิโสมนสิการมีผลตอการพัฒนาความสุขของ
นักศึกษามหาวิทยาลัย 

 กานตสินี จันทรวิภาดิลก ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง การศึกษาวิเคราะหระบบ
วิธีคิดเพ่ือการดําเนินชีวิตตามแนวพุทธศาสน๒๐  สรุปไดวา โยนิโสมนสิการเปนวิธีคิดท่ีมี
กลาวเฉพาะในพระพุทธศาสนาและเปนวิธีคิดท่ีทําใหเกิดสภาวะรูจริง รูแจงและใหผลเปน
ความเห็นถูก(สัมมาทิฏฐิ) หรือปญญาในระดับตางๆ บทบาทสําคัญของโยนิโสมนสิการ คือ 
ทําหนาที่เช่ือมตอหลักธรรมกับการนําหลักธรรมไปใชในการดําเนินชีวิต หรือในอีกมุมหน่ึง 
โยนิโสมนสิการเปนกลไกสําคัญในกระบวนการเรียนรูซึ่งประกอบดวย กระบวนการรับรู 
กระบวนการคิด และกระบวนการนําหลักธรรมสูภาคปฏิบัติ 

 

                                                            

 ๑๙  ชฎาพร สิงหปน  “ผลของโปรแกรมการพัฒนาตนโดยใชหลักโยนิโสมนสิการตอความสุข
ของนักศึกษามหาวิทยาลัย”,  วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาจิตวิทยาการ
ปรึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๓). 
 ๒๐  กานตสินี จันทรวิภาดิลก, “การศึกษาวิเคราะหระบบวิธีคิดเพ่ือการดําเนินชีวิตตามแนวพุทธ
ศาสน”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย :  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 



๙ 
 

 พระมหาบุญทัน  อานนฺโท(พาหา)  ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง การศึกษาเชิง
วิเคราะหเร่ืองเวสสันดรชาดก ศึกษาเฉพาะทานบารมี๒๑  สรุปไดวา  การบําเพ็ญทานของ
พระเวสสันดรน้ันพระองคมีอุดมการณอยางแนวแนในการกระทําทาน แมบางคร้ังจะพบ
อุปสรรคมากมาย  พระองคก็ไมละความมุงม่ันนั้น  เพราะทรงมุงประโยชนสูงสุด  คือ   
พระโพธิญาณ อันจะเปนเครื่องนําสัตวใหพนจากความทุกข 

 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของท้ัง ๗ งานวิจัย สามารถสรุปภาพรวมได 
คือ พระมหาหนูพัฒน กองบาง ไดเสนอถึงวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการท่ีครอบคลุมแนวคิด
ทางฝายตะวันตกและสามารถนํามาใชในสถาการณปจจุบันได,  พระมหานิเทศ ญาณวีโร 
ไดเสนอถึงวิธีคิดแบบวิภัชชวาท ซ่ึงเปนหนึ่งในสิบวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซึ่งวิธีคิด
แบบวิภัชชวาทน้ีสามารถยังความคิดใหไปสูหลักแหงความจริงได, พระมหานรินทร     
ทวีสิทธิ์ ไดเสนอถึงการนําแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการมาประยุกตใชในการสอนเพ่ือให
มนุษยปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมเพ่ือสามารถดํารงชีวิตใหเขากับชุมชนและสิ่งแวดลอม
ไดอยางถูกตอง, ชฎาพร สิงหปน ไดเสนอถึงการพัฒนาคนโดยใชหลักโยนิโสมนสิการ 
สามารถนําประสบการณในการในการแกปญหามาปรับใชในชีวิตยุคปจจุบันและอนาคตได 
และกานตสินี  จันทรวิภาดิลก ไดเสนอถึงโยนิโสมนสิการที่ทําหนาที่เช่ือมกับหลักธรรม
อันสามารถนําไปใชในการดําเนินชีวิต คือ การนําทฤษฎีไปปฏิบัติ งานวิจัยทั้ง ๖ งานวิจัย
น้ี ไดสอดคลองและสามารถเช่ือมโยงกับการวิจัยในครั้งนี้ในเรื่องการนําแนวคิดแบบโยนิโส
มนสิการมาประยุกตใชเพื่อใหเขากับวิถีชีวิตของคนยุคใหมในสถานการณปจจุบัน ซ่ึงมีขอ
แตกตางจากงานวิจัยครั้งนี้ คือ ประเด็นท่ีศึกษาเกี่ยวกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการที่ไดจาก
แนวคิดของตัวละครสําคัญ สวนงานวิจัยของพระมหาบุญทัน อานนฺโท ไดเสนอถึงทาน
บารมีในเวสสันดรชาดกซึ่งไดพบวาพระเวสสันดรมีความแนวแนในการทําทานและทรงมุง
ประโยชนสูงสุดเพื่อทางพนทุกข ซ่ึงสอดคลองและเช่ือมโยงกับงานวิจัยในคร้ังน้ีเร่ือง
การศึกษาเกี่ยวกับวิธีคิดของตัวละครที่ปรากฏในการดําเนินชีวิตแลวนํามาประยุกตใชใน
สถานการณปจจุบัน 

 

 

                                                            

 ๒๑  พระมหาบุญทัน  อานนฺโท(พาหา)  “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองเวสสันดรชาดก ศึกษา
เฉพาะทานบารมี”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐). 



๑๐ 
 

๑.๕ ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative Research) โดย
อาศัยขอมูลปฐมภูมิจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 
และพระไตรปฎกและอรรถกถาแปล ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย ๒๕๔๖ รวมทั้งอาศัย
ขอมูลทุติยภูมิจากมหาชาติคําหลวง, จากหนังสือพุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ 
๒๕๔๓ และเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของ เชน วิทยานิพนธ งานวิจัย บทความ หนังสือ 
รวมท้ังเอกสารจากสื่ออินเทอรเน็ต 

 การศึกษาคร้ังน้ีผูวิจัยขอกําหนดขอบเขตการวิจัย โดยศึกษาเรื่องดังตอไปน้ี 

 ๑. ศึกษาเรื่องราวเวสสันดรชาดกโดยศึกษาในดานของความหมาย ความสําคัญ 
เน้ือหาสาระ รวมถึงบทบาทของตัวละครสําคัญในเวสสันดรชาดก และศึกษารูปแบบวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการ ๑๐ โดยศึกษาในดานของความหมาย ความสําคัญ เนื้อหาสาระ 
รวมถึงวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการกับกระบวนการคิด  

 ๒. ศึกษาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครท่ีปรากฏในเวสสันดรชาดก 
และศึกษาประโยชนดานสังคม ดานเศรษฐกิจ ดานการเมืองการปกครอง และดานประเพณี
วัฒนธรรม ท่ีไดจากผลการศึกษาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครท่ีปรากฏใน
เวสสันดรชาดก ซึ่งผูวิจัยไดเลือกศึกษาเฉพาะตัวละครพระเวสสันดรเทาน้ัน 

๑.๖ วิธีการดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมี
วิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

 ๑.๗.๑  รวบรวมและศึกษาขอมูลจากเอกสารตาง ๆ ท้ังปฐมภูมิและทุติยภูมิ
ดังกลาวขางตนท่ีเกี่ยวของกับบทบาทของตัวละครสําคัญที่ปรากฏในเวสสันดรชาดกและท่ี
เกี่ยวของกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการตามหลักพระพุทธศาสนา 

 ๑.๗.๒  ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับบทบาทของตัวละครสําคัญที่ปรากฏในเวสสันดร
ชาดก แลวนํามาเปรียบเทียบกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการตามหลักพระพุทธศาสนา     
วาตัวละครสําคัญน้ันมีวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการอยางไร 

 ๑.๗.๓  ศึกษาประโยชนท่ีไดรับจากวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครท่ี
ปรากฏในเวสสันดรชาดก 

 ๑.๗.๔  เรียบเรียงขอมูลและนําเสนอผลการวิจัย 



๑๑ 
 

๑.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการศึกษาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครท่ีปรากฏใน
เวสสันดรชาดก วามีบทบาทอยางไร มีวิธีคิดอยางไร และมีประโยชนจากวิธีคิดอยางไรใน
ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ ดานการเมืองการปกครองและดานประเพณีวัฒนธรรม โดย
กรอบแนวคิดในการวิจัยเปนดังนี้ 

รูปท่ี ๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

บทบาทของตัวละครทั้ง ๑๑ ตัวละคร 
ที่ปรากฏในเวสสันดรชาดก 

 วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
ตามหลักพระพุทธศาสนา 

บทบาทของพระเวสสันดร 
 

วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย 
วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 
วิธีคิดแบบสามัญลักษณ 
วิธีคิดแบบอริยสัจ 
วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ 
วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก 
วิธีคิดแบบคุณคาเทียมคุณคาแท 
วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม 
วิธีคิดแบบมีสติอยูกับอารมณปจจุบัน 
วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 

  
บทบาทของละตัวละครสําคัญ  วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ๑๐ 

 
เปรียบเทียบบทบาทของตัวละครกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

 
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครสําคัญในเวสสันดรชาดก 

 
ประโยชนจากวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
ของตัวละครสําคัญในเวสสันดรชาดก 

 

 



๑๒ 
 

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

 ๑.๘.๑  ทําใหทราบความเปนมาและความสําคัญของเวสสันดรชาดก 

 ๑.๘.๒  ทําใหทราบถึงวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครที่ปรากฏใน
เวสสันดรชาดก 

 ๑.๘.๓  ทําใหไดองคความรูและทราบประโยชนของวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ
ของตัวละครที่ปรากฏในเวสสันดรชาดก 



 

 

บทท่ี ๒ 

ความเปนมาและความสําคัญของเวสสันดรชาดก 

๒.๑ ความหมายและความสําคัญของคําวา “ชาดก” 

  ๒.๑.๑ ความหมายของคําวา “ชาดก” 

   ชาดกเปนเรื่องราวที่รวบรวมเรื่องการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวที่
พระพุทธเจาทรงแสดงแกพุทธบริษัทในสมัยพุทธกาลและพุทธสาวกไดทรงจําสืบๆ กันมา
ดวยมุขปาฐะกอนท่ีจะมีการจารึกลงเปนลายลักษณอักษรในคัมภีรพระไตรปฎก คําวา 
“ชาดก” มาจาก ชาต บทหนา เก ธาตุในความออกเสียง, กลาว สําเร็จรูปเปน ชาตกํ 
(วัตถุ) แปลวา แสดงสิ่งที่เกิดมาแลว๑ หมายถึง กลาวถึงเรื่องราวท่ีเกิดข้ึนในอดีตของ
พระพุทธเจา การใหความหมายของคําวา “ชาดก” พระอรรถกถาจารยและพระฎีกาจารย
ไดใหความหมายไว ดังนี้ 

 ชาดก แปลวา “กลาวปรารภเหตุเม่ือเกิดเรื่องข้ึน”๒ 

 ชาดก แปลวา “กลาวตรัส หรือประกาศ บุรพจริยาของพระผูมีพระภาคเจาที่
เกิดมี หรือประพฤติในกาลกอน”๓ 

 ชาดก แปลวา “เรื่องท่ีเปนเหตุตรัสกลาว หรือประกาศ บุรพจริยาของ     พระผู
มีพระภาคเจาท่ีเกิดมี หรือประพฤติในกาลกอน”๔ 

                                        

 ๑ หลวงเทพดรุณานุศิษฏ (ทวี ธรมธัช ป.๙), ธาตุปฺปทีปกา หรือ พจนานุกรม บาลี - ไทย 
แผนกธาตุ, พิมพคร้ังที่๖, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๘๘. 

 ๒ ดูรายละเอียดใน สพฺพพุทฺธานํ สมตฺตึสวิธา ธมฺมตา ฯเปฯ อุปฺปนฺนาย อฏุปตฺติยา ชาตกกถนํ, 
ขุ.พุทฺธ.อ. (บาลี) ๔๓๒ - ๔๓๓. 

 ๓ ดูรายละเอียดใน ชาตํ ภูตํ ปุราภูตํ ภควโต ปุพฺพจริยํ กายติ กเถติ ปกาเสตีติ ชาตกํ,  
สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๑/๑๒๗. 

 ๔ ดูรายละเอียดใน ชาตํ ภูตํ ปุราภูตํ ภควโต ปุพฺพจริยํ กายติ กเถติ ปกาเสติ เอเตนาติ ชาตกํ, 
ที.สี.อภินวฏีกา (บาลี) ๑/๑๕๘. 



๑๔ 

 
 อน่ึง การใหความหมายของคําวา ชาดก ในปจจุบันมีเอกสารงานวิจัยตลอดท้ัง
ผูรูไดใหความหมายไว ดังน้ี 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ ไดใหความหมายชาดกไว    
๒ นัย๕ ไดแก นัยแรก คือเร่ืองพระพุทธเจาที่มีมาในชาติกอน ๆ ตามท่ีเลาไวในคัมภีรช่ือนี้ 
ชาดกตามความหมายนี้ เพงตามศัพท เพราะคําวา ชาดก มาจากคําวา ชาติ (ความเกิด) 
ชาติ แปลงเปน ชาตก และ ชาดก ในที่สุดมีความหมายวา ผูเกิด หรือหมายถึง เร่ืองของผู
เกิดมาในชาตินั้นๆ๖ สวนนัยท่ีสอง หมายถึง ช่ือคัมภีรในพระพุทธศาสนาเปน ๑ ใน ๙ 
สวนท่ีเรียกวา นวังคสัตถุศาสน๗ ไดแก  

 สุตตะ  พระสูตรท้ังหลาย รวมท้ังพระวินัยปฎก และนิเทศ  

 เคยยะ  ความรอยแกวและรอยกรองผสมกันไดแกพระสูตรที่ มีคาถา
ทั้งหมด  

 เวยยากรณะ ไวยากรณ คือ ความรอยแกวลวน ไดแกพระอภิธรรมปฎก
ทั้งหมด และพระสูตรท่ีไมมีคาถา  

 คาถา  ความรอยกรองลวน เชน ธรรมบท เถรคาถา เถรีคาถา เปนตน 

 อุทาน  พระคาถาพุทธอุทาน ๘๒ สูตร  

 อิติวุตตกะ  พระสูตรท่ีเรียกวาอิติวุตตกะ ๑๑๐ สูตร  

 ชาตกะ  ชาดก ๕๔๗ เรื่อง  

 อัพภูตธรรม เรื่องอัศจรรย คือ พระสูตรท่ีกลาวถึงขออัศจรรยตาง ๆ  

 เวลทัลละ  พระสูตรแบบถามตอบท่ีใหเกิดความรูและความพอใจแลวซักถาม
ยิ่ง ๆ ข้ึนไป เชน จูฬลเวทัลลสูตร มหาเวทัลลสูตร เปนตน 

                                        

 ๕ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒. (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน 
จัดพิมพ, ๒๕๔๔), หนา ๓๕๙. 

 ๖ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถร). ทศบารมี ทศพิธราชธรรม. 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๔๐. 

 ๗ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖/๑๐. 



๑๕ 

 
 ในสารานุกรมวรรณคดี ไดขยายความเพิ่มเติมเอาไววา “ชาตก” มาจาก ภาษา
มคธแปลวา “เกิดแลว” หมายถึง เร่ืองราวของพระพุทธเจาและพระสาวกท่ีเกิดมาแลวใน
ชาติกอนๆ ชาดกตาง ๆ จะกลาวถึงพระพุทธเจาเม่ือยังเปนพระโพธิสัตว แสวงบุญ
เพิ่มพูนบารมีเพื่อหาทางหลุดพน นับต้ังแตเปนสัตวเดรัจฉาน เปนมนุษยและเทวดา 
กอนท่ีจะมาประสูติเปนเจาชายสิทธัตถะ๘ 

 ในสัททนีติธาตุมาลา ไดใหความหมายไววา ช่ือวา ชาดก เพราะเปนเครื่อง
แสดงเร่ืองราว (จริยวัตร) ของพระผูมีพระภาคท่ีเคยเกิดหรือปฏิบัติมาแลว๙ 

 สุชีพ ปุญญานุภาพ ไดใหความหมายไววา คําวา ชาตก หรือชาดก แปลวา ผู
เกิดคือเลาถึงการที่พระพุทธเจาทรงเวียนวายตายเกิด ถือกําเนิดในชาติตาง ๆ ไดพบปะ
ผจญกับเหตุการณดีบาง ช่ัวบาง แตก็ไดพยายามทําความดีติดตอกันมากบาง นอยบาง
ตลอดมา จนเปนพระพุทธเจาในชาติสุดทาย๑๐ 

 เปล้ือง ณ นคร ไดใหความหมายไววา ชาดก หมายถึงเรื่องราวของ
พระพุทธเจาท่ีมีมาในชาติกอน เปนช่ือคําสอนหมวดหน่ึงในพระพุทธศาสนา๑๑ 

 

 

 

                                        

 ๘ ประพัฒน ตรีณรงค และสงวน อ้ันคง, สารานุกรมวรรณคดี, (พระนคร : สํานักพิมพกาวหนา, 

๒๕๐๕), หนา ๑๖๓. 

 ๙ พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา, แปลโดย พระมหานิมิต ธมฺมสาโร ป.ธ. ๙ และคณะ, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆษ นครปฐม, 

๒๕๔๖), 

 ๑๐ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน, พิมพคร้ังท่ี ๑๖, 

( กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๖๑๔. 

 ๑๑ เปล้ือง ณ นคร, พจนะ - สารานุกรมฉบับทันสมัย เลม ๑, (พระนคร : ไทยวัฒนาพานิช, 
๒๕๑๖), หนา ๑๖๔. 



๑๖ 

 
 พระธรรมโกศาจารย(ชอบ อนุจารี) ไดใหความหมายไววา ชาดก ไดแก
ระเบียบคําที่ทรงแสดงถึงบุรพจริยา คือความประพฤติท่ีเคยทรงทํามาแตปางกอน หรือ
ธุรกิจที่เคยทรงทํามาแตชาติหนหลังรวมท้ังบุรพกิจของพระสาวกดวย๑๒ 

 

 ฐานิสร ชาครัตพงศ ไดใหความหมายไววา คําวา ชาดก เม่ือกลาวตามมติของ 

โบราณาจารยและในแงท่ีเปนวรรณคดีของพระพุทธศาสนา ไดแกเร่ืองพระโพธิสัตว หรือ
อดีตชาติของพระพุทธเจาท่ีไดแสดงบทบาท ความเปนวีรบุรุษหรือบทบาทอ่ืน ๆ ฉะน้ัน 
คํานี้อาจแปลความหมายไดวา เรื่องของพระโพธิสัตว แตการแปลความหมายท่ีใชกัน
ท่ัวไปนั้นก็คือเร่ืองพระชาติในอดีตของพระพุทธเจา นอกจากนี้ ยังหมายถึงการรวบรวม
ชาดกท่ีปรากฏในพระไตรปฎกและคัมภีรอรรถกถาอีกดวย๑๓ 

 ที.ดับบลิว เดวิดส (T.W. Rhys Davids) ผูเช่ียวชาญภารตวิทยา ไดอธิบายคํา
วาชาดก ไวในพจนานุกรมคําศัพทภาษาบาลีไววา หมายถึง เรื่องราวของการ
เสวยพระชาติกอน ๆของพระพุทธเจา และเปนช่ือหนังสือเลมหนึ่งในคัมภีรพระไตรปฎก 
ซึ่งแตงคําประพันธ(คาถา)ไว ๕๔๗ เร่ือง๑๔ 

 คําวา ชาดก จึงหมายถึงเร่ืองราวในอดีตของพระพุทธเจานั่นเอง ที่พระพุทธ
องคทรงยกนํามาแสดงใหสาวกฟงโดยปรารภเหตุการณตาง ๆ ในปจจุบัน อันสอดคลอง
กับเรื่องราวในชาดกนั้น ๆ ชาดกตาง ๆ ที่ปรากฏในพระไตปฎก เปนเรื่องราวที่
พระพุทธเจาทรงระลึกไดอยางแมนยําดวยบุพเพนิวาสานุสติญาณ แลวทรงนํามาแสดงแก
ผูท่ีอยูในเหตุการณท่ีทําใหทรงแสดงชาดก หรือผูท่ีนําเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันที่
กําลังถกเถียงกัน มากราบทูลใหทรงทราบแลวเปนเหตุใหทรงแสดงชาดก ดังพุทธพจน
ท่ีวา 

                                        

 ๑๒ พระธรรมโกศาจารย (ชอบ อนุจารี), ปริทรรศนเวสสันดรชาดก, (พระนคร : เสริมวิทย
บรรณาคาร, ๒๕๑๓), หนา ๖. 

 ๑๓ ฐานิสร ชาครัตพงศ, “ความรูเร่ืองชาดก” อักษรสาร, พิมพเนื่องในโอกาสงานส่ีศาสตราจารย 

๙ กันยายน ๒๕๑๕, (พระนคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๕), : ๓๐. 

 ๑๔ T.W. Rhys Davids & William, Stede, The Pali Text Society’s Pali – English 
Dictionary (London : Luzac and Company, ๑๙๖๖), p. ๒๘๑. 



๑๗ 

 
“เราตถาคต ระลึกชาติกอนไดหลายชาติ(คือ) ๑ ชาติบาง 

๒ ชาติบาง ๓ ชาติบาง ๔ชาติบาง ๕ ชาติบาง ๑๐ ชาติบาง ๒๐ 
ชาติบาง ๓๐ ชาติบาง ๔๐ ชาติบาง ๕ ชาติบาง๑๐๐ ชาติบาง 
๑,๐๐๐ ชาติบาง ๑ แสนชาติบาง หลาย ๆ กัปบาง ระลึกไดวา ใน
ชาติโนนเราตถาคตมีช่ือมีวงศตระกูลอยางนั้น มีผิวพรรณอยางน้ัน 
กินอาหารอยางนั้น มีสุขมีทุกขอยางน้ัน มีอายุเทาน้ัน ตายจาก
อัตภาพนั้นแลวไปเกิดในภพโนน เราตถาคตอยูในภพนั้นมีช่ือมีวงศ
ตระกูลอยางนั้น กินอาหารอยางนั้น มีสุขมีทุกขอยางนั้น มีอายุ
เทาน้ันตายจากอัตภาพนั้นแลวมาเกิดในภพน้ี เราตถาคตระลึกชาติ
ไดหลายชาติ พรอมทั้งลักษณะทั่วไปพรอมทั้งชีวประวัติ”๑๕ 

  ดังนั้น เรื่องราวท่ีปรากฏในชาดกตาง ๆ ท่ีพระพุทธองคทรงนํามาแสดง      
กับพุทธบริษัทตางๆ จึงเปนเรื่องจริงแทแนนอน และมีปรากฏมาต้ังแตสมัยครั้งพุทธกาล
เปนเรื่องของพระโพธิสัตวท่ีมีมาในอดีตชาติท่ีพระพุทธองคทรงนํามาแสดงโดยทรงใช
บุพเพนิวาสานุสติญาณ มิใชมาแตงเพิ่มในภายหลังเรื่องราวชาดกตาง ๆ มีปรากฏอยูใน
ชาดกปาลีและชาดกอรรถกถา ท่ีปรากฏในชาดกปาลีหรือพระไตรปฎกนั้น เปนถอยคํา
โตตอบกันท่ีเราไมคอยเขาใจเหมือนในอรรถกถาชาดกทั้งนี้ก็เพราะวา ชาดกใน
พระไตรปฎกนั้นเปนตัวแกนของชาดก ไดแกพุทธพจน และคําโตตอบกันก็เปนพุทธพจน 
ไมมีเร่ืองเลาประกอบเหมือนในอรรถกถาชาดก ๑๖ ดังนั้น ผูศึกษาชาดกจะใหเขาใจจริง 
ๆ น้ัน จึงจําเปนตองศึกษาเลาเรียนเนื้อหาท้ังในชาดกและอรรถกถาชาดกประกอบกันไป 
เหมือนผูท่ีเรียนธรรมบทจําเปนตองศึกษาเรื่องราวท้ังในธรรมบทและอรรถกถาธรรมบท
ประกอบ 

 สรุปไดวา ชาดก หมายถึง เรื่องราวในอดีตของพระพุทธเจาท่ีพระองคทรง
ยกข้ึนมาแสดงปรารภเหตุการณในปจจุบันเปนพระชาติท่ีพระพุทธองคทรงบําเพ็ญบารมี
เพื่อตรัสรูเปนพระพุทธเจาในอนาคต เรื่องราวชาดกตาง ๆ เปนเรื่องจริงที่พระพุทธองค
ทรงระลึกไดดวยบุพเพนิวาสานุสติญาณ ไมใชเร่ืองท่ีแตงข้ึนในภายหลัง เร่ืองราวชาดก
ตาง ๆ ในพระไตรปฎกเปนบทสนทนากันที่ถือวาเปนแกนเรื่องท่ีสําคัญ ยากสําหรับผูท่ี
มิไดศึกษาอรรถกถาชาดกประกอบ 

                                        

 ๑๕ วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑๒/๕, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๒/๖. 



๑๘ 

 
๒.๒ ความเปนมาและความสําคัญของชาดก 

 ชาดกเปนเรื่องเลาเกาแก มีมากอนพุทธกาลประมาณ ๓,๐๐๐ ป ถึง ๑๐๐ ป 
สวนใหญไดมาจากนิทานชาวบาน ซึ่งเปนเร่ืองราวท่ีเลาสูกันฟงทางมุขปาฐะ คือ เลาตอ 
ๆ กันมาโดยมิไดเขียนเปนลายลักษณอักษร จากชนชาติหนึ่งสูชนชาติหน่ึง จากกลุมหน่ึง
สูกลุมหนึ่งและจากคนหนึ่งสูอีกคนหนึ่ง บางเรื่องเกิดจากการดัดแปลงนิทานชาวบาน โดย
อาศัยการแทรกทัศนคติเรื่องพระโพธิสัตวและการเวียนวายตายเกิด บางเรื่องไดมาจาก
การดัดแปลงพระสูตรบางพระสูตรและพระวินัยบางพระวินัย๑๖ แบงออกได ๓ ประเภท 
คือ 

  ประเภทที่ ๑ เปนเรื่องราวเกี่ยวกับประวัติศาสตร หรือพงศาวดารของบานเมือง
สมัยกอนพุทธกาล เชน เรื่องทีฆาวุกุมาร ในทีฆีติโกสลชาดก๑๗ ซ่ึงเปนผูรวบรวมแควน 
กาสีและโกศลเขาอยูในปกครองเดียวมาจนถึงสมัยพุทธกาล ชาดกประเภทนี้มิไดมุงแสดง
เนื้อหาทางประวัติศาสตร แตมุงแสดงหลักธรรมคือการไมลวงละเมิดคําสอนของบิดา
มารดา การรูจักใหอภัยแกศัตรูเปนสําคัญ  

  ประเภทท่ี ๒ เปนนิทานพื้นบาน ซ่ึงมีอยูในถ่ินตาง ๆ ของชมพูทวีป ขอนี้เห็น
ไดชัดในนิทานชาดกหลายเร่ือง เชน สุวรรณหังสชาดก๑๘ เลาเรื่องราวพระโพธิสัตว
เสวยพระชาติเปนหงสมีขนเปนทองถูกภรรยาและธิดาจับถอนขนจนหมด ชาดกประเภทนี้
ม่ังแสดงหลักธรรมใหเห็นคุณและโทษโดยยกบุคคลขึ้นเปนอุทาหรณ 

  ประเภทท่ี ๓ เปนนิทานเปรียบเทียบสุภาษิต หรือสะทอนหลักธรรมเพื่อเปน
แนวทางสําหรับการดําเนินชีวิต มีการสมมติตัวละครซึ่งอาจจะขัดกับความเปนจริง เชน 
กัจฉปชาดก๑๙ เลาเร่ืองหงสสองตัวใหเตาคาบไมพาเหาะไปเท่ียว ถูกพวกเด็กเยาะเยย     
จึงเผลอดา ตกลงตายเพราะคําพูดของตนเอง ซึ่งชาดกประเภทน้ีมุงแสดงหลักธรรม   
เพื่อหลีกเล่ียงการแสดงธรรมกระทบตนเองและผูอ่ืน 

                                        

 ๑๖ นิยะดา เหลาสุนทร, ปญญาสชาดก: ประวัติและความสาคัญที่มีตอวรรณกรรมรอย
กรองของไทย. (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแมคําผาง,๒๕๓๘), หนา ๑๘.   

 ๑๗ ขุ.ชา.ปฺจก. (ไทย) ๒๗/๓๗๑/๒๒๐ 

 ๑๘ ขุ.ชา.ทุกก. (ไทย) ๒๗/๑๓๖/๕๖ 

 ๑๙ ขุ.ชา.ทุกก. (ไทย) ๒๗/๑๒๙/๙๙ 



๑๙ 

 
 ชาดก เปนหนึ่งใน ๑๕ คัมภีรของขุททกนิกายประกอบดวย ขุททกปาฐะ,  
ธรรมบท, อุทาน, อิติวุตตกะ, สุตตนิบาต, วิมานวัตถุ, เปตวัตถุ, เถรคาถา, เถรีคาถา,   
ชาตกะ, นิทเทส, ปฏิสัมภิทามรรค, อปทาน, พุทธวงศ, และจริยาปฎก มาในพระไตรปฎก 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลมที่ ๒๗ - ๒๘ และชาดกแบงออกเปน ๒ ประเภท 
คือ  

  ๑. นิบาตชาดก หมายถึงชาดกที่รวบรวม และบันทึกไวในหมวดขุททกนิกาย 
ชาดก พระไตรปฎกเลมท่ี ๒๗ - ๒๘ มีจํานวนชาดกทั้ง ๕๔๗ เร่ือง รวม ๒๒ นิบาต 
แบงเปน ๒ ภาค ภาค ๑ มีจํานวน ๑๗ นิบาต รวมทั้งสิ้น ๕๒๕ ชาดก ภาค ๒ มีจํานวน 
๕ นิบาต รวมทั้งสิ้น ๒๒ ชาดก รวม ๒ ชาดกเหลานี้เรียกวา ชาดกในนิบาต คนไทยนิยม
เรียกชาดกในสวนนี้วา พระเจา ๕๐๐ ชาติ  

 ๒. พาหิรกชาดก ชาดกในกลุมนี้เปนชาดกท่ีมีเน้ือหาไมตรงกับนิบาตชาดก 
เปนเรื่องท่ีผูแตงสรางสรรคข้ึนมาเอง หรือไดแนวคิดจากแหลงใดแหลงหน่ึง หรือเกิดจาก
การประสมประสานประสบการณของผูแตง๒๐ กลาวโดยสรุป ชาดกใดท่ีไมอยูในนิบาต
ชาดกตามท่ีกลาวมาขางตน ถือวาเปนพาหิรชาดกท้ังหมด เชน ปญญาสชาดก สังขทอง 
พระรถเมรี พระสุธนมโนหรา เปนตน ชาดกเหลาน้ีแตงข้ึนในยุคหลัง เชน ปญญาสชาดก 
แตงข้ึนประมาณ พ.ศ.๒๐๐๐-๒๒๐๐ 

  ชาดกท้ังหมด เปนเร่ืองท่ีกลาวถึงการบําเพ็ญบารมีธรรมของพระโพธิสัตว    
ในชาตินั้น ๆ โดยแบงเปนบารมีข้ันธรรมดา (บารมี) ข้ันกลาง (อุปบารมี) และขั้นสูง
(ปรมัตถบารมี)  รวมทั้งสิ้น ๓๐ บารมี ตามนัยแหงบารมีท้ัง ๑๐ ประการ ไดแก ทาน ศีล 
เนกขัมมะ ปญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา 

 ชาดกมีนัยสําคัญเพื่อใชเปนตัวอยางในการอางอิงของพระพุทธเจาวามี
เหตุการณอยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน พระองคก็จะทรงนําอดีตนิทานหรือชาดกตางๆ มา
อางสนับสนุนใหเรื่องราวท่ีทรงเทศนาอยูน้ันใหมีน้ําหนักมากยิ่งข้ึน เชน ชาดกพระเจา ๑๐ 
ชาติ มีเร่ืองพระเวสสันดรชาดก เปนตน 

                                        

 ๒๐ สืบพงศ ธรรมชาติ, วรรณคดีชาดก. (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียน 
สโตร,๒๕๔๒), หนา ๕. 



๒๐ 

 
  สรุป ชาดกเปนหน่ึงในประเภทคําสอนของพระศาสดา อันเปนวรรณกรรม
ประเภทหนึ่งท่ีมีคุณคาทางภาษา ทางจริยธรรม ถือเปน “เทคนิค” อยางหนึ่งใน         
การนําเสนอหลักธรรมคําสอนผานเร่ืองราวท่ีเปนปุคคลาธิษฐาน กระตุนเตือนใหมนุษยเรา
ละช่ัว ทําดี สั่งสมบารมีตามกําลังและสติปญญาของตน ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ชาดก     
ท้ัง ๕๔๗ เร่ือง๒๑ เปนการเลาถึงประวัติการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในอดีตที่
เสวยพระชาติเปนมนุษยบาง สัตวเดรัจฉานบาง เทวดาบาง แตกตางกันออกไปเปนการ
เผยแผหลักธรรมโดยการสอดเเทรกธรรมะในรูปแบบของวรรณกรรมที่นิยมมาต้ังแตอดีต
ทําใหไดแนวคิดเร่ืองอุดมการณของชีวิตท่ีเปนไปเพื่อความดีงาม ถือเปนแบบอยางท่ีนา
ยกยองและควรยึดถือ ทําใหเกิดเปนประเพณีวัฒนธรรมที่สําคัญในสังคมไทย  

สรุปความสําคัญของชาดกไดดังน้ี 

   ๑. เปนหลักคําสอนหนึ่งในนวังคสัตถุศาสน ชาดกถือวาเปนหลักคําสอนในทาง
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในอยู ในหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ี เ รียกวา 
นวังคสัตถุศาสนกอนที่จะมีการสังคายนา แลวแยกออกไวเปนหมวดหน่ึงในขุททกนิกาย 

  ๒. เปนชีวประวัติของพระโพธิสัตวในดานการบําเพ็ญบารมี พระพุทธเจาทุก
พระองคกอนที่จะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา จะตองไดบําเพ็ญบารมีมากอน พระพุทธองค
ตองฟนฝาอุปสรรคตาง ๆ นานัปการ ถึงข้ันแลกดวยชีวิตก็ยอม เพื่อแลกกับพระ
สัพพัญุตญาณ 

  ๓. เปนชาดกท่ีทรงยกขึ้นมาตรัสเพื่อแกปญหาในปจจุบัน ชาดกทุกเร่ืองในช้ัน
อรรถกถา จะมีการปรารภเรื่องราวท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันกอน โดยเรื่องราวท่ีเกิดขึ้นน้ัน
พระพุทธเจาทรงเปนผูตัดสินปญหาดวยพระองค โดยการยกเร่ืองราวในอดีตชาติของพระ
พุทธองคข้ึนมาเลาเพื่อยุติปญหาในปจจุบันนั้น 

 ๔. เปนชาดกท่ีกลาวถึงการกลับชาติมาเกิดในสมัยพุทธองค ชาดกทุกเร่ือง 
ตอนจบของชาดกจะมีการตรัสสรุปบุคคลหรือสัตวท่ีสําคัญ ๆ ในเร่ืองท่ียกข้ึนมาเลาน้ันวา 
มีใครบางที่กลับชาติมาเกิดในสมัยพุทธองค เพื่อเปนเครื่องยืนยันถึงพฤติกรรมของบุคคล
ท่ีเปนตนเหตุในเร่ืองปจจุบันนั้นวาเหมือนกับพฤติกรรมในอดีตชาติ 

 

                                        

 ๒๑ ดูรายละเอียดใน สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน, หนา ๖๑๔. 



๒๑ 

 
๒.๓ ความเปนมาและความสําคัญของเวสสันดรชาดก 

 มหาเวสสันดรชาดก เปนวรรณคดีพุทธศาสนาท่ีมีช่ือเสียงเปนที่รูจักกัน
โดยทั่วไป บางคร้ังนิยมเรียกวา มหาชาติ เนื่องดวยเปนเรื่องของ พระโพธิสัตว เมื่อ
เสวยพระชาติเปนพระเวสสันดร เปนชาดกเร่ืองสุดทายในจํานวน ๕๔๗ เรื่องของนิบาต
ชาดก ในประเทศไทยน้ันมีมหาชาติคําหลวงเปนวรรณคดีพุทธศาสนาเลมแรก แตงข้ึน
เม่ือ พ.ศ.๒๐๒๕ สมัยสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ ตอจากน้ันก็มีมหาชาติคําหลวงอีก
สํานวนหนึ่ง แตงขึ้นเมื่อ พ.ศ.๒๑๗๐ สมัยสมเด็จพระเจาทรงธรรม ภายหลังเรียกวากาพย
มหาชาติ เร่ืองมหาชาตินี้ในประเทศไทยเปนท่ีนิยมกันมากในหมูพุทธศาสนิกชน ต้ังแต
สมัยสุโขทัย กรุงศรีอยุธยา จนถึงกรุงรัตนโกสินทร เพราะถือกันวาเปนพระชาติที่สําคัญ
ท่ีสุดของพระโพธิสัตว๒๒ 

  ไมเพียงแตประเทศไทยเทานั้นท่ีชาดกเรื่องนี้จะแพรหลายไปทั่ว ในประเทศ
กัมพูชา ซึ่งเปนชาติท่ีมีประชาชนนับถือพุทธศาสนาเปนสวนใหญ เรื่องมหาเวสสันดร
ชาดกนี้ก็เปนท่ีนิยมแพรหลายเชนกัน ดังปรากฏในกถามุข (คํานํา) ของเร่ือง มหา
เวสสันดรชาดก ฉบับภาษาเขมรวา “ธรรมเนียมของชาวเขมรแตเดิมมา เมื่อออกพรรษา
แลว เรายอมจัดใหมีงานเทศนามหาชาติเร่ืองมหาเวสสันดรชาดกเปนอึกทึกเกือบจะครบ
ทุกวัด เปนธรรมเนียมที่ชาวบานเคยทําทุกๆ ป ต้ังแตตนตอๆมา” จะเห็นไดวาเรื่องมหา
เวสสันดรชาดกฉบับภาษาเขมรนี้ เปนวรรณกรรมที่มีความสําคัญแนนแฟนอยูในจิตใจ
ของผูฟงท่ัวไปเปนอยางดี กวีจึงไดนําเนื้อเร่ืองมาประพันธโดยใชภาษาที่มีความไพเราะ
ท้ังถอยคําและนํ้าเสียง มีความหมายซาบซ้ึง มีการเปรียบเทียบใหเกิดภาพพจนท่ีชัดเจน
แกผูอานและผูฟง เพราะประชาชนทั่วไปมีความนิยมวาจะตองฟงเทศนมหาชาติใหจบ
ภายใน ๑ วันดังท่ีพุทธศาสนบัณฑิต ( ๒๕๓๙. หนา ก ) กลาววามีพวกอุบาสก อุบาสิกา 
ท่ีมีศรัทธาเล่ือมใสเปนอันมาก เขาอาจน่ังฟงพระเทศนมหาชาติน้ี ต้ังแตเชาตรูจนถึงพลบ
คํ่า หยุดพักแตเวลารับประทานอาหารเที่ยงตรงเทาน้ัน แลวตามธรรมดานั้นเรายอมจัดให
มีงานเทศนมหาชาตินี้ภายใน ๑ วันจนครบทั้ง ๑๓ กัณฑ 

 

                                        

 ๒๒ ลัลลนา ศิริเจริญ, “อลังการในมหาชาติคําหลวง” วิทยานิพนธอักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิต 

(บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๕), หนา ๒. 



๒๒ 

 
 ๒.๓.๑ ความเปนมาของเวสสันดรชาดก 

 เวสสันดรชาดก คือ เรื่องราวของพระพุทธเจาเม่ือคร้ังเสวยพระชาติเปนพระ
เวสสันดรโพธิสัตว นับเปนพระชาติท่ี ๑๐ ในทศชาติชาดก ซ่ึงมีเน้ือความปรากฏอยูใน
พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๘๒๓ ชาดกเรื่องน้ีมีความมุงหมายท่ีจะแสดงใหเห็นถึงการบําเพ็ญ
บารมีของพระโพธิสัตววา ไดทรงบําเพ็ญบารมีข้ันสูงสุดที่เรียกวาปรมัตถบารมี เม่ือสิ้น
ชาติน้ีแลวก็ไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาตอไป 

 เรื่องมหาเวสสันดรชาดกน้ี๒๔ ของเดิมแตงไวดวยภาษาบาลี เปนคาถาลวนมี
จํานวน พันคาถา ตอมาภายหลังมีพระอรรถกถาจารยแตงอรรถกถาภาษาบาลี อธิบาย
ความเปนคํารอยแกวเพิ่มเติมเพื่อใหเขาใจงายขึ้น 

 เมื่อพระพุทธศาสนาไดเผยแผเขามายังประเทศไทย เร่ืองมหาเวสสันดรชาดกก็
แพรหลายเขามาดวย ในระยะแรก พระพุทธศาสนิกชนชาวไทยสมัยสุโขทัย คงใชเทศน
และสวดกันเปนคาถาภาษาบาลีลวนๆ อยางที่เรียกกันในปจจุบันวา เทศนคาถาพัน 
ตอมามีผูรูภาษาบาลี จึงไดมีการแปลคาถาภาษาบาลีออกเปนภาษาไทย๒๕ แตคร้ังกรุง
สุโขทัยเปนราชธานีของสยามประเทศ แตเห็นจะไมไดแตงเปนกลอนและคงจะไมยาวนัก
จึงมิไดมีคําแปลคร้ังน้ันเหลืออยูใหพบเลย 

 ในสมัยสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถไดมีการแปลมหาเวสสันดรชาดกเปนภาษา
รอยกรอง เรียกวา มหาชาติคําหลวง เพื่อใหอุบาสิกาใหสําหรับสวดในพิธีบําเพ็ญกุศล
เนื่องในวันนักขัตฤกษ หนังสือมหาชาติฉบับน้ีถือกันวาเปนฉบับเกาที่สุดท่ีมีอยูในปจจุบัน 
ครั้นถึงสมัยของสมเด็จพระเจาทรงธรรม ในปพุทธศักราช ๒๑๔๕ ไดโปรดใหนักปราชญ
ราชบัณฑิตแตงหนังสือมหาชาติคําหลวงข้ึน เรียกวา กาพยมหาชาติ ใชสําหรับพระภิกษุ
สงฆเทศนใหพุทธศาสนิกชนฟง เน่ืองจากหนังสือกาพยมหาชาติมีความยาวเกินไป จะ
เทศนใหจบท้ัง ๑๓ กัณฑในวันเดียวไมได ดังนั้น บัณฑิตจึงไดตัดทอนเนื้อความ
ภาษาไทยในกาพยมหาชาติใหสั้นและกระชับยิ่งข้ึน ทําใหสามารถเทศนไดท้ังคาถาภาษา

                                        

 ๒๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๖๕๕/๔๔๗–๕๖๐ 

 ๒๔ ธนิต อยูโพธิ์, ตํานานเทศมหาชาติและแหลเคร่ืองเลนมหาชาติบางแหล, (พระนคร :      
โรงพิมพศิวพร, ๒๕๑๔) หนา ๑๑. 

 ๒๕ สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, กาพยมหาชาติ, พิมพคร้ังที่ ๓,     
(พระนคร, : คลังวิทยา, ๒๕๐๗) หนา ๘๖. 



๒๓ 

 
บาลีและคําแปลจบใน ๑ วัน๒๖  จึงสําเร็จรูปเปนหนังสือมหาชาติกลอนเทศนหรือรายยาว
มหาเวสสันดรชาดก ซ่ึงเราไดฟงกันในช้ันหลังนี้และไดแพรหลายต้ังแตสมัยกรุงศรีอยุธยา
เปนตนมา 

 ตอมาในสมัยกรุงรัตนโกสินทรตอนตน ไดมีการแปลแตงเปนสํานวนตางๆ ไว
หลายสํานวน๒๗ ไดกลาววา กรมศึกษาธิการ(กระทรวงศึกษาธิการในปจจุบัน) ไดจัด
รวบรวมมหาชาติคํากลอนเทศนสํานวนตางๆ และคัดเลือกสํานวนท่ีมีความไพเราะมาก
ท่ีสุดไดครบท้ัง ๑๓ กัณฑ นํามารวมพิมพเปนเลมสําหรับใชเปนแบบเรียนและเรียกตาม
ช่ือชาดกวามหาเวสสันดรชาดก ฉบับ ๑๓ กัณฑ 

 ความเปนมาของวรรณคดีมหาชาติคาหลวง สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ โปรด
เกลาฯ ใหนักปราชญราชบัณฑิตรวมกันแปลและแตงเปนภาษาไทย พ.ศ. ๒๐๒๕ โดยยก
คาถาบาลีวรรคหนึ่งแลวแปลเปนภาษาไทยใชคําประพันธหลายชนิด เชน โคลง ฉันท 
กาพย ราย สาหรับสวดใหประชาชนฟง  

 ตอมาในสมัยสมเด็จพระเจาทรงธรรม โปรดใหประชุมนักปราชญแตงกาพย
มหาชาติ ใชคาประพันธประเภทรายยาว มีจุดมุงหมายเพื่อใชเทศนอธิบายความ แต
เนื้อความมีความยาวเกินไป จึงไมสามารถเทศนใหจบไดภายใน ๑ วัน นักปราชญราชกวี
จึงแตงมหาชาติขึ้นใหม โดยแตละทานพยายามจะใหกัณฑของตนเปนสํานวนท่ีดีท่ีสุด 
โดยใชรายยาวแตง เรียกวา มหาชาติกลอนเทศน  

 กระทรวงศึกษาธิการไดพิจารณาคัดเลือกสํานวนท่ีดีท่ีสุดในแตละกัณฑมารวม
พิมพเปนเลม รวม ๑๓ กัณฑ เรียกวา รายยาวมหาเวสสันดรชาดก  

 รายยาวมหาเวสสันดรชาดก ฉบับกระทรวงศึกษาธิการ ไดรับการยกยองจาก
วรรณคดีสโมสร ใหเปนยอดวรรณคดีประเภทกลอนกาพย สํานวนที่ไดรับการคัดเลือก 
มีดังน้ี 

 

                                        

 ๒๖ สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, กาพยวนประเวศน, (พระนคร :      
โรงพิมพโสภณพิพรรฒธนากร, ๒๔๙๕) หนา ๓. 

 ๒๗ ประสิทธ์ิ ศรีสมุทร, วรรณคดีเก่ียวกับพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร :บริษัท
สหธรรมิก, ๒๕๔๖), หนา ๖๒ – ๖๓. 



๒๔ 

 
ตารางท่ี ๒ แสดงสํานวนรายยาวมหาเวสสันดรชาดกฉบับกระทรวงศึกษาธิการ 

ชื่อกัณฑ ผูแตง จํานวนพระคาถา
ทศพร 

สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระปรมานุชิตชิโนรส 
๑๙ 

หิมพานต ๑๓๔ 
ทานกัณฑ สํานวนวัดถนน ๒๐๙ 
วนปเวสน พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหวั ๕๗ 

ชื่อกัณฑ ผูแตง จํานวนพระคาถา
ชูชก    สํานักวัดสังขกระจาย ๗๙ 
จุลพน พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหวั ๓๐๕ 
มหาพน พระเทพโมฬี (กล่ิน) ๘๐ 
กุมาร 

เจาพระยาพระคลัง (หน) 
๑๐๑ 

มัทรี ๙๐ 
สักกบรรพ พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหวั ๔๓ 
มหาราช 

สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระปรมานุชิตชิโนรส 

๖๙ 
ฉกษัตริย ๖ 
นครกัณฑ ๔๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๕ 

 
 ๒.๓.๒ ความสําคัญของเวสสันดรชาดก 

 เวสสันดรชาดก จัดเปนวรรณคดีพุทธศาสนาท่ีสําคัญ เพราะดีพรอมท้ังเน้ือหา 
ศิลปะ การประพันธ กวีใชสํานวนโวหารประณีตลึกซึ้งและมีคุณคามากท้ังในดานอักษร
ศาสตร สังคม วัฒนธรรมและคติธรรม ดวยเหตุนี้ เวสสันดรชาดก๒๘จึงมีความสําคัญ
ประดุจเพชรเม็ดงามที่สามารถนําไปประยุกตเขากับชีวิตประจําวันไดทุกระดับ เปน
ตัวอยางแหงการปฏิบัติราชการ ตลอดจนการดําเนินนโยบายระหวางประเทศ นอกจากนี้ 
พุทธศาสนิกชนยังนับถือกันมาแตโบราณวา๒๙ ผูใดไดฟงเทศนมหาชาติจะไดผลานิสงส
มากจึงเกิดเปนประเพณีมีเทศนมหาชาติกันเปนประจําทุกป และถือกันอีกวาตองฟงใหจบ
ในวันเดียว จึงจะไดอานิสงสแรง ความนิยมน้ีมีมาต้ังแตครั้งสุโขทัยจนถึงปจจุบัน 

 เวสสันดรชาดกมีความสําคัญท่ีสัมพันธกับความเช่ือพื้นฐานของคนในสังคม 
คือ เปนความเช่ือท่ีปรากฏในตํานานวาพระเวสสันดร คือ พระโพธิสัตวท่ีเสวยพระชาติ
เปนพระเวสสันดร เพื่อบําเพ็ญเพียรบารมีอันยิ่งใหญและเช่ือวาชางปจจัยนาเคนทร
ชางเผือกเพศผูมีอํานาจพิเศษอยูที่ใดก็จะทําใหฝนตกตองตามฤดูกาล มีความอุดม 
สมบูรณ 

    ความสําคัญทางดานภูมิปญญา ดานศาสนา คนไทยสวนใหญนับถือศาสนา
พุทธ ในเรื่องนี้จะเห็นวามีศาสนาฮินดูรวมอยูดวย จากขอความ “สงพราหมณแปดคนไป
แควนสีพี” สวนภูมิปญญาในการสืบทอดพุทธศาสนาใหม่ังคง นาจะเปนการเลาเรื่องสืบ 
ตอกันมาทําใหไดรูพระจริยวัตรขององคพระสัมมาสัมพุทธเจากอนตรัสรูเปนพระพุทธเจา 
และดานสังคม ทําใหตระหนักถึงการให การเสียสละ เพ่ือมุงหวังใหผูอื่นพนทุกข และตัว
ผูใหเองก็จะไดรับความสุข สังคมก็ จะอยูรวมกันอยางสันติสุข ไมขัดแยงและชิงดีชิงเดน
กัน  

 แนวทางการอนุรักษและสืบทอดภูมิปญญา เวสสันดรชาดก เปนเร่ืองราวที่
นําเสนอในรูปแบบ ชาดก หมายถึง การท่ีพระพุทธเจาเวียนวายตายเกิด ถือเอากําเนิดใน
ชาติตางๆ บําเพ็ญเพียรบารมีกอนจะตัรสรูเปนพระศาสดาของศาสนาพุทธ ดังนั้นการ

                                        

  ๒๘ พระครูวิวิธธรรมโกศล (ชัยวัฒน ธมฺมวฑฺฒโน), กะเทาะเปลือกเวสสันดรชาดก, พิมพคร้ัง
ที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเซี่ยง, ๒๕๔๖),  หนา ๓.   

 ๒๙ ประจักษ ประภาพิทยากร, สมญาภิธานมหาเวสสันดรชาดก, (กรุงเทพมหานคร : สยาม
พัฒนา, ๒๕๒๒), หนา คํานํา. 



๒๖ 

 
อนุรักษและสืบทอดภูมิปญญาพระเวสสันดร จึงนาจะเปนการสืบทอดดวยประเพณี เชน 
ประเพณีงานบุญพระเวส บุญเดือนสี่ หรือบุญเทศนมหาชาติ หมายถึงบุญอันยิ่งใหญที่
เกี่ยวของกับพระมหาเวสสันดรชาดกน่ันเอง โดยรวมกัณฑตางๆ มาเทศนใหอุบาสก 
อุบาสิกาฟง จากภูมิปญญาของบรรพบุรุษน้ีสะทอนใหเห็นถึงความศรัทธาอันแรงกลาใน
พระพุทธศาสนา ท่ียึดถือปฏิบัติตอกันมาชานาน เกิดเปนประเพณีที่สําคัญจนถึงปจจุบัน  

 สรุป เวสสันดรชาดก เปนพระพุทธวัจนะซ่ึงองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทรง
ตรัสประทานแกพระภิกษุสงฆและพุทธบริษัท ณ นิโครธาราม กรุงกบิลพัสดุเปนการแสดง
ความจริงบนโลกมนุษย ไมวาผูใดก็ตามมิอาจหลีกเล่ียงได เวสสันดรชาดกหรือมหาชาติ
ยังเปนสื่อการเรียนรูท่ีเปยมไปดวยภูมิความรู ภูมิปญญาภูมิธรรม สะทอนใหเห็นวิถีชีวิต
ของคนในสังคม ตลอดจนศิลปวัฒนธรรมที่ควรคาแกการศึกษาเปนอยางยิ่งโดยเฉพาะ
การสอดแทรกการสอนคติธรรมท่ีเปนกระบวนการซึมซับอยางตอเนื่อง อีกทั้งยังเปน
วรรณกรรมตนแบบท่ีสอนใหรูจักการปกครองระบอบประชาธิปไตยท่ีมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนพระประมุข สอนใหรูจักวิธีการแกปญหา รูจักการผอนหนักใหเปนเบา ตลอดจน
สอนใหรูจักการอยูรวมกันดวยความรัก ความสามัคคีมีน้ําใจเสียสละ ชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
ซึ่งจะชวยใหสังคมเกิดความสงบรมเย็นเปนสุขมากยิ่งข้ึน 

๒.๔  สาระสําคัญของเวสสันดรชาดก ๑๓ กัณฑ 

 เนื้อหาสาระของเวสสันดรชาดกท้ัง ๑๓ กัณฑนี้ ผูวิจัยไดนําเอาเน้ือความยอมา
นําเสนอ เนื่องจากวาเนื้อเรื่องของเวสสันดรชาดกน้ันเปนชาดกท่ียาว ประกอบไปดวยพระ
คาถาถึง ๑,๐๐๐ พระคาถา แบงออกเปนกัณฑได ๑๓ กัณฑ ซ่ึงในแตละกัณฑก็จะมีความ
ยาวความสั้นของแตละกัณฑแตกตางกันออกไป ซึ่งปรากฏในพระไตรปฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิบาต ชาดก เลมที่ 
๒๘ ปรากฏในอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย สุตตันตปฏก ขุททกนิกาย 
อปาทาน เลมที่ ๗๐๓๐ และปรากฏในมหาชาติคําหลวง  

 มูลเหตุแหงเวสสันดรชาดก นับแตสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดตรัสรู
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว พระพุทธเจาทรงมีหนาที่ท่ีพระองคทรงบําเพ็ญประโยชน
โดยฐานะเปนพระพุทธเจาซ่ึงปรากฏในพุทธจริยา ๓ คือ ๑.โลกัตถจริยา ทรงบําเพ็ญ

                                        

 ๓๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๐/๑/๑๖๘ – ๗๐/๑/๑๗๘. 



๒๗ 

 
ประโยชนแกชาวโลก ๒.ญาตัตถจริยา ทรงบําเพ็ญประโยชนแกพระประยูรญาติ และ     
๓.พุทธัตถจริยา ทรงบําเพ็ญประโยชนโดยฐานะเปนพระพุทธเจา๓๑ 

 ครั้งหน่ึง๓๒ เม่ือพระพุทธเจาประทับ ณ กรุงราชคฤห พระเจาสุทโธทนะพุทธ
บิดา มีพระราชประสงคจะทรงพบเห็นพระพุทธเจาเพ่ือสดับพระสัทธรรม จึงไดสงอํามาตย
ไปเชิญเสด็จถึง ๙ ครั้ง เม่ืออํามาตยไปถึงไดฟง พระธรรมเทศนาแลวเกิดความเล่ือมใสได
ทูลขอบวชเปนภิกษุ และไดกราบทูลพระราชประสงคของพระเจาสุทโธทนะใหทรงทราบ
แตพระพุทธเจาทรงเฉยเสียดวยทรงเห็นวายังไมถึงเวลาอันควรเสด็จ จนกระท่ังถึงคร้ังที่ 
๑๐ ไดสงกาฬุทายีอํามาตยผูเปนสหชาติของพระพุทธเจาไปทูลเชิญเสด็จ 

 เมื่อกาฬุทายีอํามาตยไปถึง จึงเขาเฝาพระพุทธเจาท่ีเวฬุวัน ขณะน้ัน
พระพุทธเจากําลังแสดงพระธรรมเทศนาแกพุทธบริษัท กาฬุทายีอํามาตยไดฟงธรรม    
ในครั้งนี้ดวย ทําใหไดบรรลุพระอรหันตพรอมกับพุทธบริษัทท้ังนั้น จึงไดกราบทูลขอ
อุปสมบท ตอมาพระกาฬุทายีไดเขาเฝาปฏิบัติพระพุทธเจา คร้ันไดโอกาสจึงกราบทูล
สรรเสริญพระจริยาปฏิปทาที่ทรงบําเพ็ญในฐานะพระพุทธเจา คือ ๑. โลกัตถจริยา ความ
ประพฤติท่ีเปนประโยชนแกเวไนยสัตว ๒. ญาตัตถจริยาความประพฤติท่ีเปนประโยชน
แกพระประยูรญาติ ๓. พุทธัตถจริยา ความประพฤติที่เปนประโยชนแกพระพุทธเจาวา 
“ขาแตพระองคผูเจริญ พระเจาสุทโธทนมหาราชพระบิดาของพระองค ทรงมีพระประสงค
จะพบเห็นพระองค ขอพระองคจงทรงกระทําการสงเคราะหพระญาติทั้งหลายเถิด” 

 พระองคทรงทราบวาเปนผลดี จึงทรงรับอาราธนาจากพระกาฬุทายี เสด็จ
พรอมดวยภิกษุสงฆหมูใหญ ไดเสด็จออกจากกรุงราชคฤหสูกรุงกบิลพัสดุ มีพระกาฬุทายี
เปนผูนําเสด็จ 

 เมื่อขาวการเสด็จทราบถึงกรุงกบัลพัสดุ พระเจาสุทโธทนะพรอมดวย        
พระประยูรญาติ ก็พากันเสด็จมาเฝาพระพุทธเจา ฝายพระประยูรญาติตางคิดวาจะให
พระพุทธเจาถวายบังคมพวกตน พระพุทธเจาทรงทําลายมานะทิฐิของพระประยูรญาติ 
ดวยการแสดงอิทธิปาฏิหาริยลอยข้ึนเหนือเศียร ดุจโปรยละอองพระบาทลงเหนือเศียร
ของพระประยูรญาติเหลาน้ัน พระเจาสุทโธทนะทอดพระเนตรเห็นเปนอัศจรรยก็ทรง

                                        

  ๓๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังที่ 
๑๐, (กรุงเทพมหานคร : เอส.อาร. พร้ินต้ิงแมสโปรดักส, ๒๕๔๖), หนา ๑๙๑. 

 ๓๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๐/๑/๑๖๘. 



๒๘ 

 
เล่ือมใสยกพระหัตถข้ึนถวายความเคารพกอน ทําใหพระประยูรญาติท้ังหลายพลอยตาม
ไปดวย 

 เมื่อพระประยูรญาติไดลดมานะทิฐิยอมรับนับถือพระองคแลว จึงเสด็จประทับ 
ณ พุทธอาสน ขณะเดียวกันบนทองฟาก็เกิดมหัศจรรยบังเกิดฝนโบกขรพรรษ๓๓ตกลงมา 
เจาศากยะท้ังปวงจึงสนทนากันข้ึนวา “โอ ! นาอัศจรรย โอ !ไมเคยมี” พระพุทธเจาจึงตรัส
วา “ฝนโบกขรพรรษตกลงในสมาคมแหงพระญาติของเราแตในบัดน้ีเทาน้ันก็หามิได แม
ในอดีตกาลก็ไดตกแลว จึงตรัสเวสสันดรชาดก เพราะเหตุเกิดเรื่องน้ีข้ึน”๓๔ 

 ๒.๔.๑ เนื้อหาสาระเวสสันดรชาดก ๑๓ กัณฑ  

 ในกัปท่ี ๙๘ แตกัปนี้ พระนางผุสดี ในอดีตชาติเปนพระราชธิดาองคใหญของ
ทาวพันทุมราช พระนางไดนําแกนจันทรไปถวายพระวิปสสีสัมมาสัมพุทธเจา แลวต้ัง
ความปรารถนาวาขอใหเปนพุทธมารดา ตอมาไดจุติเปนพระธิดาของพระเจากิกิสราช          
ช่ือ “สุธรรมา” เมื่อสิ้นชีพแลวไดบังเกิดในสวรรคช้ันดาวดึงสเปนมเหสีของพระอินทร 

 ๒.๔.๑.๑ กัณฑทศพร ประกอบดวย ๑๙ พระคาถา ดังนี้ 

 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเมื่อทรงตรัสรูพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณและ
ตรัสเทศนาพระธรรมจักรกัปปวัตนสูตรโปรดเบญจวัคคียทั้ง ๕ แลวไดเสด็จไปยังกรุงรา
ชคฤห ประทับ ณ เวฬุวนาราม จนถึงสิ้นฤดูหนาวจึงเสด็จไปยังกรุงกบิลพัสด พรอมดวย
พระภิกษุสงฆจํานวนมาก โดยมีพระกาฬุทายีเปนมัคคุเทศก ทรงประทับ ณ นิโครธาราม
มหาวิหาร สถานท่ีท่ีพระบรมวงศานุวงศ แหงศากยวงศตรัสสั่งใหตกแตงถวาย และพากัน
ไปเฝา ณ ที่แหงน้ัน แตดวยขัตติยมานะพระญาติผูใหญจึงทรงละอายท่ีจะถวายบังคมพระ
บรมศาสดาผูมีพระชนมายุคราวโอรสนัดดา จึงพากันประทับ ณ เบ้ืองหลัง ใหพระราช
กุมารหนุมๆ เฝาถวายบังคมเฉพาะพระพักตร 

                                        

 ๓๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพ :      
โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๘๔. อธิบายวา “ฝนตกดุจลงมาในกาล
พิเศษ มีสีแดง ผูใดตองการใหเปยกก็เปยก ผูใดไมตองการใหเปยก ก็ไมเปยก แตเม็ดฝนจะกล้ิงหลนจากกาย 
ดุจหยาดน้ําหลนจากใบบัว”. 

 ๓๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๐/๑/๑๗๕. 



๒๙ 

 
 ในขณะท่ีพระพุทธองคทรงมีพระประสงคจะทรงทรมานพระประยูรญาติ
ท้ังหลายใหละจากทิฐิมานะจึงเสด็จเขาจตุตถฌานทรงกระทําปาฏิหาริยลอยข้ึนสูอากาศ
เหนือพระเศียรพระญาติทั้งปวง พระเจาสุทโธทนะพระราชบิดาและพระประยูรญาติทรง
เห็นเปนมหัศจรรย ตางก็ยกพระหัตถขึ้นถวายบังคม และพลางกลาวพรรณนาถึงพุทธานุ
ภาพ แตเมื่อครั้งยังทรงพระเยาววา คร้ังแรกพระพี่เล้ียงเชิญเสด็จไปนมัสการพระกาฬเทวิ
ลดาบสและพระบาททั้งคูดูประดุจลอยอยูเหนือเศียรพระดาบสนั้น ครั้งที่สองในวันวัปปมง
คลแรกนาขวัญ เมื่อพระพี่เล้ียงเชิญเสด็จไปบรรทมใตตนหวา เงาไมไดบังกั้นพระองคอยู
ประดุจพระกลดหาไดบายไปตามตะวันไมและคร้ังน้ีเปนครั้งท่ีสาม 

 เมื่อพระองคทรงเสด็จประทับ ณ พุทธอาสนแลว ขณะนั้นบังเกิดฝนโบกขร
พรรษในบริเวณท่ีประชุมน้ันโดยทั่วกัน มวลพระประยูรญาตินับต้ังแตพระเจาสุทโธทนะ
พระพุทธบิดาลงมา ตางก็พากันช่ืนชมโสมนัสในพระบารมีของพระองคยิ่งนัก เมื่อไดเวลา
พอสมควรแลวตางก็พรอมกันกราบบังคมลากลับยังพระราชนิเวศน 

 พระภิกษุท้ังหลาย เมื่อพระประยูรญาติทูลลากับแลว ก็สนทนากันเร่ืองฝน
โบกขรพรรษเพราะยังไมเคยเห็น พระบรมศาสดาทรงทราบจึงตรัสวาไมใชแตบัดน้ีเทาน้ัน
ภิกษุท้ังหลายแมในกาลกอนฝนโบกขรพรรษก็เคยมีมาแลว บรรดาพระภิกษุท้ังหลาย
ปรารถนาใครทราบ จึงทูลอาราธนาพระพุทธองคทรงตรัสเรื่อง “มหาเวสสันดรชาดก” 
ดังตอไปนี้ 

 ในอดีตกาล สีพีราษฎรบุรีมีพระราชาองคหน่ึงทรงพระนามวา “พระเจาสีพีราช” 
พระองคมีพระโอรสองคหนึ่งทรงพระนามวา “สญชัย” เมื่อทรงเจริญวัยพระราชบิดาก็ทรง
มอบราชสมบัติใหและอภิเษกสมรสกับ“พระนางผุสดี” ราชธิดาของพระเจามัททราช 

 อันพระนางผุสดี นี้ ในอดีตชาติช่ือ “สุธัมมา” สิ้นพระชนมไปบังเกิดในสวรรค
ช้ันดาวดึงสเปนอัครมเหสีของสมเด็จพระอมรินทราธิราช เมื่อพระนางจะจุติจากสวรรคได
ทูลขอประทานพร ๑๐ ประการ ทาวสักกะพระสวามีทรงทราบ    จึงตรัสบอกวา “ผุสดี  ผู
มีรัศมีผิวพรรณอันประเสริฐ  มีอวัยวะสวนดานหนาสวยงาม      เธอจงเลือกเอาพร ๑๐ 
ประการ ในปฐพอีันเปนที่รักแหงหฤทัยของเธอเถิด” ๓๕ 

                                        

 ๓๕  ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๖๕๕/๔๔๖. 



๓๐ 

 
 พระนางผุสดีเทพอัปสรกราบทูลทาวสักกะเทวราชวา “ขาแตทาวสักกะผูเปน
ใหญกวาภูตท้ังปวง ถาพระองคจะประทานพรแกหมอมฉัน  ขาแตพระองคผูเจริญ      
ขอใหหมอมฉันพึงเกิดในพระราชนิเวศนของพระเจากรุงสีพี  ขาแตทาวปุรินททะ      
ขอใหขาพระบาท 

  ๑. พึงเปนผูมีตาดําเหมือนลูกเน้ือทราย ซึ่งมีนัยนตาดํา 

  ๒. พึงมีขนค้ิวดําสนิท 

  ๓. พึงมีพระนามวาผุสดี ในพระราชนิเวศนน้ัน 

  ๔. พึงไดพระโอรสผูใหสิ่งท่ีประเสริฐ ประกอบดวยความเกื้อกูลในยาจก 
มิไดตระหนี่ซ่ึงพระราชาทุกประเทศบูชาและมีเกียรติ 

  ๕. เมื่อหมอมฉันต้ังครรภ ขออยาไดครรภนูนข้ึน พึงมีครรภไมนูนเสมอ
ด่ังคันศร ท่ีชางศรเหลาเกล้ียงเกลาแลว 

  ๖. ขาแตทาววาสวะ ขอถันทั้งคูของหมอมฉันอยาไดหยอนยาน 

  ๗. ขอผมหงอกจงอยาไดมีเมื่อมีเกศาดําสนิท 

   ๘. ขอผงธุลีอยาไดเปรอะเปอนกาย ขอใหผิวงาม 

  ๙. ขอใหหมอมฉันไดปลดปลอยนักโทษผูตองโทษประหาร 

  ๑๐. ขอใหหมอมฉันไดเปนอัครมเหสีของพระเจากรุงสีพีในพระราช
นิเวศนนั้น อันกึกกองไปดวยเสียงของนกยูงและนกกระเรียน แวดลอมดวยขัตติยนารี มี
ท้ังคนเตี้ยคนคอมเกล่ือนกลน ท่ีพอครัวชาวแควนมคธเล้ียงดู” ๓๖ 

 ทาวสักกะเทวราชก็ทรงประสาทพรใหไดสมประสงค พระนางผุสดีทรง
อนุโมทนาพรน้ัน จบกัณฑทศพร 

 สรุป กัณฑทศพร เริ่มต้ังแตพระพุทธเจาตรัสรู แลวเสด็จไปเทศนาโปรดพระ
เจาพิมพิสารตอจากนั้นเสด็จไปโปรดพุทธบิดาและพระประยูรญาติท่ีกรุงกบิลพัสดุเกิดฝน
โบกขรพรรษพระสงคสาวกกราบทูลอาราธนาใหทรงแสดง  เรื่องมหาเวสสันดรชาดก    
เร่ิมต้ังแตเม่ือกัปท่ี ๙๘ นับแตปจจุบันพระนางผุสดีซ้ึงจะทรงเปนพระมารดาของพระ

                                        

 ๓๖  ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๖๕๙-๑๖๖๕/๔๔๗.  



๓๑ 

 
เวสสันดร  ทรงอธิษฐานขอเปนมารดาของผูมีใจบุญจบลงตอนพระนางไดรับพร ๑๐ 
ประการจากพระอินทร 

 ขอคิดประจํากัณฑทศพร๓๗ 

 ๑. พร มีความสําคัญตอกําลังใจ หรือความปรารถนาทุกอยางจะสําเร็จไดอยูที่
การกระทํา(กรรม) แมไดรับพรแตถามิไดทําก็ยอมไมสําเร็จได 

 ๒. พร ๑๐ ประการ เปนสิ่งที่ปรารถนาของมนุษยปุถุชน ที่จะขอใหรูปงามนาม
เพราะมีทรัพยสมบัติและมีเกียรตินิยม การขอพรใดๆ ผูขอพรควรพิจารณาวาพรนั้น
เหมาะสม หรือสมควรแกตนหรือไม ขอในสิ่งท่ีควรขอถาขอในสิ่งท่ีไมควรขอ และใหในสิ่ง
ไมควรใหก็ยอมเกิดโทษดวยกันท้ังสองฝาย 

 ๓. การเตรียมตัว เมื่อจะทําการใดๆ ตองเตรียมตัวใหพรอมจะไดไมมีอุปสรรค 

 ๔. การขอพรมงคลควรพิจารณาจากจิตท่ีคิดดีประพฤติดียอมสงผลดี 

 ๒.๔.๑.๒ กัณฑหิมพานต ประกอบดวย ๑๓๔ พระคาถา ดังนี้ 

 พระนางผุสดีทรงจุติจากสวรรคลงมาเปนราชธิดาของพระเจามัททราช ครั้น
ทรงเจริญพระชนมายุครบ ๑๖ พรรษา ก็ไดอภิเษกเปนอัครมเหสีของพระเจากรุงสญชัย 
แหงเมืองสีพี คร้ันกาลเวลาผานมาโดยลําดับ 

 พระนางทรงต้ังครรภกําหนดถวนทศมาส (๑๐ เดือน) บังเอิญไดเสด็จประพาส
พระนคร และประสูติพระราชโอรสท่ีตรอกพอคา พระประยูรญาติจึงถวายพระนามวา 
“เวสสันดร” พอพระกุมารประสูติก็ทูลขอทรัพยจากพระมารดาเพื่อบริจาคทาน และในวัน
เดียวกันน้ันก็มีนางชางตระกูลฉัททันตเชือกหน่ึงนําลูกชางเผือกมาไวในโรงชางตน สวน
ตนเองกลับไปสูปาดังเดิม ลูกชางนั้นเปนชางเผือกขาวบริสุทธ อุดมดวยมงคลลักษณะอัน
เลิศยิ่ง ขับข่ีไปในท่ีแหงแลงก็จะบังเกิดฝนตกชุมฉํ่า ขาวปลาบริบูรณ ประชาชนใหช่ือวา 
“ปจจัยนาเคนทร” 

 

                                        

 ๓๗ พระครูวินัยธรมานพ ปาลพันธ. เลาความตามแหลในมหาเวสสันดรชาดก. กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทรพร้ินต้ิงแอนด พับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๘. หนา ๗๓. 



๓๒ 

 
 ครั้นพระเวสสันดรทรงมีพระชนมายุได ๑๖ พรรษา พระราชบิดาก็ทรงมอบพระ
ราชสมบัติพรอมท้ังใหอภิเษกกับพระนางมัทรี ราชธิดากษัตริยมัททราชเปนมเหสี เมื่อ
พระเวสสันดรไดครองกรุงสีพีแลวทรงรับสั่งใหสรางศาลาสําหรับบริจาคทานแกยาจกคน
เข็ญใจทุกถวนหนาข้ึนถึง ๖ แหง  

 ตอมาพระนางมัทรีทรงมีพระประสูติกาลเปนพระราชโอรส เมื่อประสูติทรงใช
ตาขายรองรับทรงพระนามวา “ชาลี” และทรงมีพระราชธิดาอีกพระองคหนึ่ง เม่ือประสูติ
ทรงใชหนังหมีรองรับ ทรงพระนามวา “กัณหา” 

 ตอมาเมืองกลิงคราษฎรเกิดขาวยากหมากแพงฝนไมตกตองตามฤดูกาล ทําให
ภูมิภาคแหงแลงโดยตลอดไป แมพระเจากลิงคราษฎรจะทรงรักษาอุโบสถศีลครบกําหนด 
๗ วันแลวก็ตาม ก็ยังหามีฝนตกลงมาไม ประชาชนกราบทูลใหมาขอพระราชทานชาง
ปจจัยนาเคนทรจากพระเวสสันดร พระเจากลิงคราษฎรทรงมีพระราชดําริเห็นชอบดวย
ประชามติ จึงทรงแตงพราหมณ ๘ คน ใหมาทูลขอ  

 พระเวสสันดรตรัสวา “เราจะใหชางพลายซับมันตัวประเสริฐ ซ่ึงเปนชางพาหนะ
อันสูงสุด ท่ีพวกพราหมณขอเรา เรามิไดหว่ันไหว” ๓๘ 

 พระเวสสันดรพระราชทานใหแตประชาชนชาวพระนครสีพีไมยอม โดยถือวา
ปจจัยนาเคนทรเปนชางคูบานคูเมืองควรจะรักษาไวสําหรับพระนคร ประชาชนโกรธเคือง
พระเวสสันดรมาก ชาวกรุงสีพีขับไลพระเวสสันดร โดยกราบทูลพระเจากรุงสญชัยวา 
“พระองคอยาไดรับสั่งใหประหารพระเวสสันดรนั้นดวยทอนไมหรือดวยศาตรา พระ
เวสสันดรนั้นไมควรแกเคร่ืองจองจํา แตจงทรงขับไลพระเวสสันดรน้ันจากแควนไปอยูที่
เขาวงกตเถิด”๓๙ โดยใหมีนักการมาทูลความตามเสียงเรียกรองของมติมหาชนใหพระ
เวสสันดรทรงทราบและนักการไดทูลแนะนําใหเสด็จไปประทับ ณ เขาวงกต พระองคขอ
ผลัดไปอีก ๒ วัน เพื่อจะไดบําเพ็ญสัตตสดกมหาทาน (คือทานหมวดละเจ็ดรอย) เสียกอน 

  

                                        

 ๓๘ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๖๗๐/๔๔๙. 

 ๓๙ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๖๘๗/๔๕๒. 



๓๓ 

 
 พระเวสสันดรตรัสวา “เราจะเสด็จตามทางที่พระราชาผู มีโทษเสด็จไป       
ขอใหทานท้ังหลายจงงดโทษแกเราคืนหน่ึงและวันหน่ึง ขอใหเราไดใหทานกอนเถิด”๔๐ 
แลวพระราชทานโอวาทแกพระนางมัทรีวาใหหม่ันบริจาคทานใหบํารุงรักษาโอรสธิดาให
อยูปฏิบัติพระราชบิดามารดาและทรงอนุญาตใหอภิเษกกับกษัตริยอื่นได แตพระนางมัทรี
ไมยินยอม ขอพาพระราชโอรสพระราชธิดาโดยเสด็จดวย และไดทูลพรรณนาถึงความงาม
และความนารื่นรมยของปาหิมพานต อันเปนทางท่ีพระราชสวามีจะเสด็จไป ประหน่ึงวา
พระนางมัทรีเคยไดเสด็จมากอนแลว 

 ขอคิดประจํากัณฑหิมพานต๔๑ 

 ๑. แบบอยางของการเสียสละ พระเวสสันดร ทรงตัดสินพระทัยเสียสละ
ประโยชนสวนตัว โดยใหชางมงคลแกเมืองกลิงคราษฎร เพื่อมิใหประเทศชาติและ
ประชาชนลําบากจากการเกิดศึกสงคราม แมพระองคตองถูกเนรเทศไดรับความลําบากก็
ตาม เปนการเสียสละสวนนอย (ชางมงคล) เพื่อรักษาสวนใหญ (ประเทศชาติ) 

 ๒. จุดออนของประชาธิปไตย การปกครองแบบประชาธิปไตย ดังเชนสีพีนคร 
ประชาชนไมพอใจโกรธแคนพระเวสสันดรพากันมาเขาเฝาพระเจากรุงสญชัยใหขับไลออก
จากเมือง เปนจุดออนของการปกครองบานเมืองออนแอเกิดความวุนวายเพราะผูมีปญญา 
และมีวิสัยทัศนกวางไกลมีจํานวนนอยยอมจะแพคนที่มีปญญานอยแตมีจํานวนมาก 

 ๓. อารมณและความเช่ือ เปนสัจจธรรมวาหากรักมาก และเช่ือม่ันในบุคคลหรือ
สิ่งใด เม่ือไมพอใจมีความโกรธมากก็ขาดสติยั้งคิด ไมไตรตรองฟงเหตุและผล ดังที่ชาวสี
พีเชื่อวาชางมงคลทําใหฝนตกพืชพันธุธัญญาหารสมบูรณชางจึงมีคุณคากวาพระ
เวสสันดร เมื่อชาวกลิงคราษฎรไดชางมงคลไปก็โกรธแคนเปนทุกขเสียใจ 

 

 

 

 
                                        

 ๔๐ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๗๐๗/๔๕๔. 

 ๔๑ พระครูวินัยธรมานพ ปาลพันธ. เลาความตามแหลในมหาเวสสันดรชาดก. กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทรพร้ินต้ิงแอนด พับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๘. หนา ๗๙. 



๓๔ 

 
 ๒.๔.๑.๓ กัณฑทานกัณฑ ประกอบดวย ๒๐๙ พระคาถา ดังนี้ 

 เม่ือพระนางผุสดีทรงทราบวาพระเวสสันดรทรงถูกใหเนรเทศจากพระนครแลว 
ทรงคร่ําครวญวา “เรากินยาพิษตายเสียดีกวา เรากระโดดเหวตายเสียดีกวา เราเอาเชือก
ผูกคอตายเสียดีกวา เพราะเหตุไร ชาวกรุงสีพี จึงจะใหขับไลลูกเวสสันดร ผูไมมีโทษ
เลา”๔๒ จึงรีบเสด็จไปเยี่ยมแลวไปเฝาพระเจากรุงสญชัยเพื่อทูลขอพระราชทานอภัยโทษ 
แตก็ไมสําเร็จ  

 พระเจากรุงสญชัยตรัสวา “ เรายอมทําความยําเกรงตอธรรม เราจึงขับไลลูก
ของตน ผูเปนธงชัยของชาวกรุงสีพี ถึงแมลูกจะเปนที่รักยิ่งกวาชีวิตของเราเอง”๔๓  

 พระนางจึงกลับมาพระตําหนักของพระเวสสันดร และทรงรําพันถึงความ
ลําบากตางๆ ท่ีพระเวสสันดรจะไดรับ คร้ันรุงข้ึน พระเวสสันดรก็ทรงบริจาคสัตตสดกมหา
ทาน และเสด็จนําพระนางมัทรีและพระราชโอรสพระราชธิดาไปทูลลาพระชนก พระเจา
กรุงสญชัยทรงสงสารยิ่งนักจึงพระราชทานโอวาทแกพระนางมัทรีวา ไมควรจะไปให
ลําบาก พระนางมัทรีไมยินยอมทุกประการ พระเจากรุงสญชัยไมรูจะทําประการใด จึงทรง
ขอพระนัดดาทั้งสองไว พระนางมัทรีก็ไมยอมใหแลวเสด็จไปทูลลาพระมารดาท่ีตําหนัก 

 เมื่อราตรีสวางแลวอาทิตยข้ึนแลว พระเวสสันดรทรงใหสัตตสดกมหาทาน๔๔ใน
โอกาสนี้ พระเวสสันดรก็สั่งใหแจกทานท้ังใหผาแกผูตองการผา ใหเหลาแกพวกนักเลง
สุรา ใหโภชนะแกพวกคนผูตองการโภชนะโดยท่ัวถึงกัน และสั่งใหเล้ียงดูพวกวณิพกให
อิ่มดวยขาวและน้ํา   

 ถึงเวลาเย็น พระเวสสันดรและพระนางมัทรีเสด็จไปถวายบังคมลาพระชนก
พระชนนี กราบทูลความปรารถนาจะออกบรรพชาและเสด็จไปเขาวงกต ฝายพระนางผุสดี
ไดตรัสยับยั้งใหพระนางมัทรีพรอมพระกัณหาพระชาลีประทับอยูในพระนครเชนเดิม แต
พระนางมัทรีไมปรารถนาความสุขท่ีตองพลัดพรากจากพระเวสสันดร และพระลูกท้ังสอง

                                        

 ๔๒ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๗๔๕/๔๖๐. 

 ๔๓ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๗๕๒/๔๖๑. 

 ๔๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๒๐ 
อธิบายวา “ทานใหญ อยางละ ๗๐๐ คือ ชาง ๗๐๐ มา ๗๐๐ รถ ๗๐๐ สตรี ๗๐๐ วัวนม ๗๐๐ ทาสชาย ๗๐๐ 
และทาสหญิง ๗๐๐”  



๓๕ 

 
นั้นยอมคลายความโศกเศราของแมใหรื่นรมยได เมื่อกษัตริยทั้งสี่เจรจากันเสร็จราตรีก็
สวาง พระเวสสันดร พระนางมัทรี พระกัณหาและพระชาลีจึงเดินทางออกจากพระนคร    

  รุงขึ้นพระเวสสันดรทรงใหเบิกแกวแหวนเงินทองพรอมทรงรถมาพระที่น่ังเสด็จ
ออกจากพระนครพรอมพระนางมัทรี และสองกุมาร ทรงโปรยแกวแหวนเงินทองนั้นตลอด
ทางท่ีเสด็จ แลวทรงโปรดใหขบวนที่ตามเสด็จกลับพระนครไปเสีย สวนพระองคเสด็จไป
โดยลําพังมีพราหมณ ๔ คนว่ิงตามมาขอทูลมา พระองคก็พระราชทานใหเทวดา จึง
บันดาลเปนละม่ังทองมารองรับรถนั้นไว ตอมามีพราหมณอีกคนหนึ่งมาทูลขอรถก็
พระราชทานให สวนละมั่งทองนั้นก็อันตรธานหายไป 

 ลําดับนั้น พระเวสสันดรตรัสกับพระนางมัทรีวา “มัทรี เธอจงอุมแมกัณหา      
ผูเปนนองน้ีซึ่งเบากวา สวนพ่ีจักอุมพอชาลี เพราะเธอเปนพี่คงจะหนักกวา”๔๕ พระราชา
ทรงอุมพระกุมาร สวนพระนางมัทรีทรงอุมพระธิดา ทรงยินดีรวมกัน ตรัสปราศรัยกันดวย
คําอันไพเราะกะกันและกันดําเนินไปสูเขาวงกต  

 ขอคิดประจํากัณฑทานกัณฑ๔๖ 

 ๑. แบบอยางภรรยา พระนางมัทรีเปนคูชีวิตท่ีรวมทุกขรวมสุขกับสามียอม
ติดตามไปกับพระเวสสันดรโดยไมเกรงกลัวความทุกขยากลําบากใดๆ 

 ๒. การบริจาคมหาทาน พระเวสสันดรบําเพ็ญปรมัตตบารมีทานแมแตการให
สุราเปนทาน สําหรับคนท่ัวไปควรพิจารณาวาควรใหทานในสิ่งท่ีควรให และใหแกบุคคลท่ี
เขาตองการ 

 ๓. ความรักของบิดามารดา เปนความรักท่ีบริสุทธ์ิยากจะหาความรักอ่ืนใดมา
เปรียบเทียบได แตพระเจากรุงสญชัยก็จําตองเนรเทศพระเวสสันดรไปตามประเพณีการ
ปกครอง จึงท้ังเสียใจ และอึดอัดใจ 

 

 

                                        

 ๔๕ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๘๖๗/๔๗๖. 

 ๔๖ พระครูวินัยธรมานพ ปาลพันธ. เลาความตามแหลในมหาเวสสันดรชาดก. กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทรพร้ินต้ิงแอนด พับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๘. หนา ๘๔. 



๓๖ 

 
 ๒.๔.๑.๔ กัณฑวนประเวสน ประกอบดวย ๕๗ พระคาถา ดังน้ี  

  พระเวสสันดรและพระนางมัทรี พรอมดวยพระราชโอรสธิดาเสด็จจากพระนคร
สีพีมาถึงภูเขาตาลบรรพตแมนํ้าโกติมารา เขาอัญชันและมาตุลนครแหงแควนเจตราษฎร 
รวมระยะทางถึง ๓๐ โยชน แตเทพยดาชวยยนหนทางใหมาถึงมาตุลนครไดในเวลาวัน
เดียว เสด็จเขาประทับแรมอยู ณ ศาลาใกลประตูเมือง เชาวันรุงข้ึนความทราบถึงกษัตริย
เจตราษฎร ตางก็รีบไปเฝาไตถามถึงเหตุการณ พระเวสสันดรตรัสเลาความจริงใหทราบ
ทุกประการและทรงขอใหชวยช้ีทางที่จะไปเขาวงกต บรรดากษัตริยเจตราษฎรจึงทูลเสนอ
วาจะไปเขาเฝาพระเจากรุงสญชัยเพ่ือทูลขอพระราชทานอภัยโทษกลับคืนเขาพระนคร
พระเวสสันดรตรัสวา “ทานทั้งหลายอยาไดชอบใจเลย การไปทูลขอถึงพระราชสํานัก
เพ่ือใหพระราชาทรงอภัยโทษให แมแตพระราชาก็ไมทรงเปนใหญในเรื่องน้ี”๔๗ ไม
สามารถที่จะขัดขืนคําขอรองของประชาชนได เพราะชาวสีพีมีความโกรธแคนมาก  

 กษัตริยเจตราษฏรจึงทูลขอใหทรงครอบครองราชสมบัติมาตุลนครแทนวา “ขา
แตพระองคผูยังรัฐใหเจริญ ถาเหตุการณในรัฐน้ันเปนไปเชนนี้ รัฐนี้ม่ังค่ังสมบูรณ ชนบทก็
กวางใหญ ขาแตสมมติเทพ ขอพระองคทรงมีชาวเจตราชแวดลอมตกลงพระทัยเสด็จ
ครองราชสมบัติเถิดในรัฐน้ีเถิด”๔๘ พระเวสสันดรทรงปฏิเสธวา “ขาพเจาไมมีความพอใจท่ี
จะครองราชสมบัติ ชาวกรุงสีพีคงไมยินดีวาชาวเจตราชไดราชาภิเษกขาพเจา มิใชแต
เทานั้นสงครามใหญก็อาจจะมีไดเพราะเหตุแหงขาพเจาผูเดียว สิ่งใดท่ีทานทั้งหลายให
แลว ขอสิ่งน้ันท้ังหมดจงเปนอันขาพเจารับไวแลวเถิด ขาพเจาจะไปยังเขาวงกต ขอทาน
ท้ังหลายจงทราบโอกาสซ่ึงเปนท่ีอยูในปาของขาพเจาเถิด”๔๙อางวาผิดพระราชประสงค 
ท้ังยังเปนการกอใหเห็นวาพระองคจะต้ังตนเปนใหญและกบฏตอพระเจากรุงสญชัยอาจ
เปนเหตุใหนครสีพีและนครเจตราษฎรขาดสัมพันธไมตรีท่ีดีตอกันได ในท่ีสุดจึงทรง
ขอรองใหช้ีทางท่ีจะไปเขาวงกต กษัตริยเจตราษฎรจึงทูลเชิญใหเสด็จประทับในพระนคร
กอน พระเวสสันดรก็ทรงปฏิเสธอีกเพียงเสด็จประทับแรมในศาลานั้นอีกคืนหนึ่ง ครั้นรุง
ข้ึนสี่กษัตริยก็ตามสงเสด็จจนสุดแดนเจตราษฎรทูลช้ีทางที่จะเสด็จตอไปและทรงตั้งให

                                        

 ๔๗ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๘๙๑/๔๗๙. 

 ๔๘ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๘๙๓/๔๘๐. 

 ๔๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๘๙๔-๑๘๙๙/๔๘๐. 



๓๗ 

 
พรานผูหน่ึงช่ือ เจตบุตร เปนผูถวายอารักขาระแวดระวังมิใหมีใครมารบกวนและทํา
อันตรายได 

 พระเวสสันดร พรอมดวยพระนางมัทรี และพระราชโอรสธิดา เสด็จไปถึงเขา
คันธมาทนก็ประทับแรมวันรุงข้ึนก็เสด็จไปถึงวิบุลบรรพต เลียบตามฝงแมน้ําเกตุมะดี 
หยุดประทับใตรมไมริมฝง พราหมณผูหนึ่งไดนําเนื้อมาถวาย พระองคจึงถอดสุวรรณจุฬา
มณีใหแกพราหมณ แลวเสด็จไปยังมหานิโครธขามเขาสุวรรณบรรพต เสวยผลไมแลว
เสด็จตอไปยังนาฬิกบรรพต 

 ครั้ง น้ันเวสสุกรรมเทพบุตรได รับเทวบัญชาจากพระอินทรใหมานิรมิต
บรรณศาลาไว ๒ หลัง พรอมดวยเครื่องบรรพชิตบริขารทุกประการแลวเขียนหนังสือ
อนุญาตใหผูใครประสงคจะบรรพชาพึงถือเอาอาศรมสถานและบริขารเหลาน้ีเปนของตน 
แลวบันดาลใหสัตวราย และนกอันมีเสียงท่ีไมไพเราะหนีไปอยูเสียท่ีอ่ืนแลวกําชับใหเจา
ปาดูแล ๔ กษัตริย เม่ือพระเวสสันดรเสด็จมาถึงก็เสด็จเขาไปโดยลําพัง แลวเปลื้อง
อาภรณออกทรงเคร่ืองบรรพชา เสด็จออกมารับพระนางมัทรี พระนางมัทรีก็เสด็จเขาไป
ในศาลาอีกหลังหนึ่งทรงเปล้ืองอาภรณและแตงเปนตาปสินี พรอมท้ังพระราชโอรสและ
ธิดา พระนางมัทรีรับอาสาไปหาผลไมมาถวายพระเวสสันดรก็ทรงยินยอม แตทรงขอ
สัญญาวาตอไปนี้อยาใหพระนางมัทรีเขามาหาในเวลากลางคืนขณะท่ีลับตาสองกุมารพระ
นางมัทรีก็ทรงปฏิบัติตาม สี่กษัตริยก็ทรงผนวชเปนฤาษีอยู ณ เขาวงกตเปนเวลา ๗ 
เดือน ตางก็ปฏิบัติกิจวัตรตามหนาที่โดยไมบกพรองดวยอํานาจบุญกุศลของพระองคทํา
ใหฝูงสัตวท่ีอยูในระยะ ๑ โยชนโดยรอบเขาวงกตมีความเมตตาปรานีตอกันและกัน 

 ขอคิดประจํากัณฑวนปเวศน๕๐ 

 ๑. มิตรแท แมในยามลําบากทุกขยาก มิตรแทยอมชวยเหลือดังที่พระเจาเจต
ราษฎรทูลเชิญใหพระเวสสันดรเสวยราชย 

 ๒. คุณลักษณะของผูปกครอง (ผูบริหาร) ผูปกครองท่ีดีจะใชปญญาพิจารณา
ท้ังกฎหมายประเพณีและหลักการปกครอง (รัฐศาสตร) ในภาวะเดือดรอนจะใชหลัก
รัฐศาสตรเพื่อใหบานเมืองสงบสุขไมเกิดความขัดแยงและเกิดสงครามนอกจากนี้ยังทรง

                                        

 ๕๐ พระครูวินัยธรมานพ ปาลพันธ. เลาความตามแหลในมหาเวสสันดรชาดก. กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทรพร้ินต้ิงแอนด พับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๘. หนา ๘๘. 



๓๘ 

 
มองการณไกลวาถาอยูท่ีเมืองเจตราษฎรก็จะเกิดความขัดเคืองใจกัน ไมเปนผลดีแกทุก
ฝาย จึงยอมทุกขเพียงเฉพาะพระองคไมยอทอตอความยากลําบากใด ๆ 

 ๒.๔.๑.๕ กัณฑชูชก ประกอบดวย ๗๙ พระคาถา ดังนี้  

 ยังมีพราหมณเข็ญใจไรญาติผูหนึ่งช่ือ “ชูชก” เกิดในตระกูลโภวาทิกชาติ อาศัย
อยูในละแวกบานทุนวิฏฐติดกับเมืองกลิงคราษฎร เท่ียวขอทานรวบรวมเงินไวได ๑๐๐ 
กษาปณ และนําไปฝากไวกับเพื่อนพราหมณผูหนึ่งและเท่ียวขอทานตอไปเปนเวลานานก็
มิไดกลับ ครั้นพราหมณท่ีรับฝากเงินน้ันไวยากจนลงก็เอาทรัพยของชูชกท่ีฝากไวไปใชจน
หมด ตอมาชูชกนึกไดก็กลับมาทวงเงินคืน พราหมณผัวเมียไมมีจะใหจึงยกนางอมิตตดา
บุตรสาวใหเปนภรรยา ชูชกพามาสูที่อยูของตนนางไดปฏิบัติตอชูชกผูเปนสามีอยางดี จน
ทําใหพราหมณหนุมๆ ทั้งหลายในแถบนั้นไมพอใจในภรรยาของตน เพราะปฏิบัติสูนาง
อมิตตดาไมได นางพราหมณีท้ังหลายถูกสามีดาวาก็โกรธ จึงพากันไปดาวานางอมิตตดา 
ขณะท่ีนางลงไปตักน้ําท่ีทานํ้าเพื่อใหนางหนีไปเสีย 

 เมื่อนางอมิตตดาถูกนางพราหมณีพากันมารุมดาวาเยาะเยยใหไดรับความอาย
ก็เสียใจจึงกลับมาเลาเรื่องท่ีเกิดข้ึนใหชูชกฟงและบอกชูชกวาตอไปจะไมทํางาน ซ่ึงชูชกก็
รับจะทํางานเอง แตนางอมิตตดาไมยินยอมบอกวาญาติพี่นองของนางไมเคยใชสามีตาง
ทาส ในคร้ังนี้เองเทพยดาที่เคยอนุเคราะหพระเวสสันดรคราวยกสัตตสดกมหาทานคิดจะ
ชวยพระเวสสันดรใหไดบําเพ็ญปยบุตรทานบริจาคเพิ่มบารมีข้ึนอีก จึงดลใจนางอมิตตดา
ใหทราบเรื่องราวของพระเวสสันดรและบันดาลใหนางแนะนําชูชกไปขอพระชาลีกับกัณหา
มาเปนทาสวา “พราหมณ ทานจงไปทูลขอทาสและทาสีกับพระองคเถิด เมื่อทานทูลขอ
แลวพระองคผูเปนกษัตริยจักพระราชทานทาสและทาสีใหแกทาน”๕๑ แตชูชกไมอยากไป
คร้ันจะไมไปก็กลัวนางจะหนีจึงจําใจรับคํา นางก็จัดเสบียงกรังใหชูชก จัดการซอมแซม
ดูแลที่อยูใหโอวาทแกนาง และกระทําประทักษิณภรรยาสามรอบ แลวจึงแตงตัวเปนตา
ปะขาวดาบส ออกเดินทางไปยังกรุงสีพีราษฎร เที่ยวสืบถามชาวเมืองเก่ียวกับพระ
เวสสันดร พวกชาวเมืองโกรธพากันขับไลชูชกเขาปาไป เทพยดาดลใจใหชูชกเดินหลง
ทางไปถึงแดนปาที่เจตบุตรรักษา ชูชกหนีสุนัขของเจตบุตรข้ึนไปอยูบนตนไมแลวรําพึง
ถึงคุณของพระเวสสันดรเปรียบดังแผนดิน นํ้าตนโพธ์ิ ตนไทร ซ่ึงมหาชนไดอาศัย เมื่อ
เจตบุตรพบชูชกก็ต้ังใจจะยิงเสียใหตายแตแลวกลับถามเร่ืองราวดูกอน ชูชกจึงหลอกเจต

                                        

 ๕๑ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๙๓๖/๔๘๕. 



๓๙ 

 
บุตรวาตนเปนฑูตถือพระราชสาสนของพระเจากรุงสญชัยไปเชิญพระเวสสันดรใหเสด็จ
กลับพระนคร “เจตบุตร ทานจงฟงเรากอนเราเปนทูตท่ีพวกชาวกรุงสีพีน้ันสงมาเราจักทูล
เชิญพระราชบุตรเสด็จกลับถาทานรูขอไดบอกทางแกเราเถิด”๕๒ เจตบุตรเช่ือจึงเชิญให
บริโภคอาหาร 

 พรานเจตบุตรหลงเช่ือคําของชูชก เกิดความโสมนัสคิดวา พราหมณนี้จะมาทูล
เชิญพระเวสสันดรเสด็จกลับ จึงผูกสุนัขท้ังหลายไวแลวใหชูชกลงจากตนไม ใหนั่งบนที่
ลาดกิ่งไม ใหโภชนาหาร เม่ือจะทําปฏิสันถารจึงกลาววา “ทานเปนทูตท่ีโปรดปรานของ
พระเวสสันดรผูเปนท่ีรักของเรา เราจะใหรางวัลแกทาน พราหมณเราจะใหน้ําเตาและขาว
เนื้ออยางดีแกทานและจะบอกสถานท่ีประทับของพระเวสสันดรผูใหสิ่งที่นาใครแกทาน"๕๓  

 ขอคิดประจํากัณฑชูชก๕๔ 

 ๑. ความมัธยัสถและรูจักเก็บออม แมชูชกจะเปนขอทานก็รูจักเก็บออมทรัพย 

 ๒. ชายแกกับภรรยาสาว อรรถกาอธิบายวาเปนเร่ืองของผลบุญท่ีเกิดจาก
อธิษฐานจิต และการบูชาพระดวยดอกไมเหี่ยว การมีสามีหรือภรรยาตางวัยกันมากๆ 
จัดเปนความเสื่อมอยางหน่ึง 

 ๓. ความเกียจครานและคนพาล คนท่ีไมเอาใจใสทํางานเอาแตเที่ยว เม่ือถูก
ตําหนิ ไมปรับปรุงแกไข กลับโกรธคนอื่นและอิจฉาคนอื่น เปนลักษณะของคนพาลที่โทษ
คนอื่นไมพิจารณาตัวเองตรงกันขามกับบัณฑิตท่ีจะพิจารณาเหตุผลและพรอมจะแกไข
ตนเองเสมอ 

 ๔. ดี-ช่ัว ในโลกน้ีมีท้ังดีและช่ัวจะทําใหเขาใจวาดีเปนอยางไร ช่ัวเปนอยางไร 
ควรพิจารณาใหเปนธรรมะไมควรตําหนิช่ัวจนเกินเหตุ ควรเห็นคุณคาของช่ัวดวย 

 ๕. ความเห็นผิด ชูชกเปนตัวแทนของคนที่มีความเห็นผิดพูดหลอกลวง   
อัจจุตฤาษีผูปฏิบัติธรรม เปนคนกลาไมหวาดกลัวแมภัยมา แตเปนผูกลัวท่ีมีความโลภ
มาก เปนความเสื่อมของชูชก ซึ่งยังประกอบดวยบุรุษโทษ ๑๘ ประการ 

                                        

 ๕๒ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๙๗๔/๔๙๑. 

 ๕๓ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๙๗๒/๔๙๑. 

 ๕๔ พระครูวินัยธรมานพ ปาลพันธ. เลาความตามแหลในมหาเวสสันดรชาดก. กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทรพร้ินต้ิงแอนด พับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๘. หนา ๙๓. 



๔๐ 

 
 ๒.๔.๑.๖ กัณฑจุลพน ประกอบดวย ๓๕ พระคาถา ดังนี้  

 เมื่อเจตบุตรใหชูชกพักอาศัยอยูดวยหน่ึงราตรีและเล้ียงดูจนอ่ิมหนําสําราญแลว 
ก็จัดหาเสบียงอาหารใหพรอมสรรพ แลวนําชูชกไปยังตนทาง รําพันช้ีหนทางที่จะไปเขา
วงกตใหฟงวา   “มหาพราหมณ นั่นภูเขาคันธมาทยศิลาลวนซึ่งเปนท่ีประทับอยูของพระ
เวสสันดรพรอมดวยพระชายาและพระโอรสท้ังหลาย พระองคทรงเพศนักบวชอันประเสริฐ 
ท่ีประทับอยูของพระเวสสันดรมีสระโบกขรณีอันนาร่ืนรมยดารดาษไปดวยดอกปทุมและ
ดอกอุบล เหมือนกับท่ีอยูของพวกเทวดางดงามเปรียบดวยพระอุทยานนันทวัน”๕๕ เขาที่
แลเห็นนั้นเปนตนทางท่ีจะเดินตอไป คือ “เขาคันธมาทน” อันเปนถ่ินท่ีอุดมไปดวยไมหอม
นานาชนิด ถัดไปที่แลเห็นสีเขียวครามนั้นคือ “เขาอัญชัน” มีพันธุไมตางๆ หลายชนิด นา
ชม เดินตอไปอีกสักครู ก็จะถึงสถานอัมพวันใหญ คือ ปามะมวงถัดไปจะถึงปาตาล และ
มะพราวกับตนเปง แลวถึงปาไมดอกตางๆ มีกล่ินหอมตลบไปท่ัวปา แตเจตบุตรแนะทาง
ท่ีจะไปถึงอาศรมพระอัจจุตฤาษีเทานั้น แลวใหแวะถามหนทางที่จะไปเขาวงกตตอไปชูชก
ก็จําไว   

 ชูชกจะกระทําปฎิสันถารแกพรานเจตบุตรจึงกลาววา “ก็ขาวสัตตุผงท่ีระคน
ดวยน้ําผึ้งและขาวสัตตุกอนท่ีมีรสหวานอรอยของเรานี้ ท่ีนางอมิตตตาไดจัดแจงให เราจะ
แบงใหแกเจา”๕๖ อําลาเจตบุตรกระทําประทักษิณ ๓ รอบแลวเดินทางตอไป 

 พรานเจตบุตรไมปรารถนาเสบียงการเดินทางทั้งบอกระยะทางท่ีจะไปพบ
อาศรมฤาษี ซึ่งเปนดุจสถานที่พักในการเดินทางและจะไดรับความปราณีจากอัจจุตฤาษี 
จึงกลาวกะชูชกวา “ทางนี้เปนทางเดินไปไดคนเดียว ตรงไปยังอาศรมของอัจจุตฤๅษีผูทรง
เพศเปนนักบวชอันประเสริฐ เชิญทานไปถามฤๅษีนั้นดูเถิด ฤๅษีจักบอกทางใหแกทาน”๕๗    

 ชูชกครั้นไดฟงคําแนะนําดังนี้แลวไดกระทําประทักษิณมีใจเบิกบาน อําลา
พรานเจตบุตรแลวหลีกไปในทางท่ีอัจจุตฤาษีพํานักอยู 

                                        

 ๕๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๙๗๖-๒๐๐๑/๔๙๑-๔๙๕. 

 ๕๖ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๐๐๒/๔๙๖. 

 ๕๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๐๐๔-๒๐๐๕/๔๙๖. 



๔๑ 

 
 ขอคิดประจํากัณฑจุลพน๕๘ 

 ๑. ปฏิภาณและวาทศิลป เปนคุณสมบัติท่ีชวยแกไขสถานการณจากราย
กลายเปนดีไดรับการไววางใจ และยังโนมนาวใจคนอื่นไดอีกดวย ฉะน้ันเราตองรูเทาทัน
คนจําพวกน้ีท่ีใชคําพูดมาหลอกลอใหหลงเช่ือ ดังเชนพรานเจตบุตรถูกชูชกใชเลหพูด
หลอกลวงวาเปนราชทูตของพระเจากรุงสญชัย 

 ๒.การรูเทาทัน ถาคนเราไมรูเทาทันคนท่ีเห็นแกตัวพูดจาหลอกลอก็จะเสียรูแม
พรานเจตบุตรจะหวังดีแตไมรูเทาทันคนเจาเลห เชน ชูชก จึงกลายเปนเคร่ืองมือของ
ผูรายผูไมหวังดี จนเกิดความเสยีหายได 

 ๓. การรอบรูกิจการงาน ผูที่ไมรูกิจการงานท่ีทํา แมจะเปนคนฉลาดเฉลียว ก็
ทําการใหเกิดความเสียหายไดดังเชนพรานเจตบุตรถึงแมเปนคนฉลาดแตไมรูราชกิจวา
ราชทูตเปนใคร หลงเช่ือแลวยังช้ีทางใหชูชก อยางไรก็ตามถาคนฉลาดไดเรียนรูก็จะทํา
ภารกิจไดดี ตรงกันขามกับคนโงท่ีเรียนเทาใด ก็ทํากิจการงานไมไดดี 

 ๔. ธรรมชาติ ปาหิมพานตเปนตัวแทนของธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ จรรโลงใจ
และทําใหมนุษยเบิกบานใจ เพราะปาไมภูเขา พฤกษชาติ นานาพรรณ ท่ีงดงาม สราง
ความยินดีและใหกําลังใจแกผูเดินทางใหคลายความหวาดกลัวภัยอันตรายตางๆ 

 ๒.๔.๑.๗ กัณฑมหาพน ประกอบดวย ๘๐ พระคาถา ดังนี้ 

 ชูชกออกเดินทางตามคําแนะนําของเจตบุตร จนมาถึงอาศรมอัจจุตฤาษีกลาว
มุสาวาเคยสมาคมคบหากับพระเวสสันดรมาแตกอน พระองคจากตนมานานจึงใครจะได
พบ ชูชกกลาววา “สิ่งใดที่พระคุณเจาใหแลว สิ่งน้ันท้ังหมดเปนอันขาพเจารับไวแลว 
บรรณาการพระคุณเจาไดทําไวทุกอยางแลว ขาพเจาก็มาเพื่อจะเยี่ยมเยือนพระราชา
เวสสันดร พระโอรสของพระเจากรุงสญชัย ซ่ึงพลัดพรากจากชาวกรุงสีพีมาชานาน ถา
พระคุณเจาทราบถึงสถานท่ีประทับก็โปรดแจงแกขาพเจาเถิด”๕๙   

 อัจจุตฤาษีโกรธชูชกเพราะอาจมีประสงครายจึงกลาววา “ทานผูเจริญ มาเพ่ือ
ตองการบุญเพื่อเยี่ยมเยือนพระเวสสันดรเจากรุงสีพีก็หาไม เราเขาใจวาทานปรารถนาจะ

                                        

 ๕๘ พระครูวินัยธรมานพ ปาลพันธ. เลาความตามแหลในมหาเวสสันดรชาดก. กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทรพร้ินต้ิงแอนด พับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๘. หนา ๙๘. 

 ๕๙ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๐๑๖/๔๙๗. 



๔๒ 

 
มาทูลขอพระชายาผูเคารพนบนอบพระราชาไปเปนภรรยา หรือมิฉะนั้นทานก็ปรารถนา
จะมาทูลขอพระชาลีและพระกัณหาไปเปนทาสเปนแน”๖๐   

 ชูชกจึงกลาววา “ขาพเจาผูท่ีทานยังไมสมควรจะโกรธเคือง เพราะขาพเจามิ
ไดมาเพื่อขอ การพบเห็นพระอริยะเปนการดี การอยูรวมกับพระอริยะเปนสุขทุกเม่ือ 
ขาพเจาไมเคยไดพบหนาพระเวสสันดรเจากรุงสีพี ผูทรงพลัดพรากจากกรุงสีพีมานาน 
ขาพเจามาเพื่อเยี่ยมเยือนพระองค ถาพระคุณเจารูจักสถานที่ประทับโปรดช้ีบอกทางแก
ขาพเจาดวยเถิด”๖๑ 

 อัจจุตฤาษีไดฟงคําของชูชกก็เช่ือ จึงกลาววา “เอาเถอะ พรุงนี้ เราจักแสดง
ประเทศท่ีประทับของพระเวสสันดรแกทาน วันนี้ทานอยูในท่ีนี้กอน พอรุงขึ้นจึงกลาววา 
มหาพราหมณ น่ันภูเขาคันธมาทนศิลาลวน ซึ่งเปนท่ีประทับของพระเวสสันดร พรอมดวย
พระชายาและพระโอรสทั้งหลาย พระองคทรงเพศนักบวชอันประเสริฐ ท่ีประทับอยูของ
พระเวสสันดรมีสระโบกขรณีอันนาร่ืนรมยดารดาษไปดวยดอกปทุมและดอกอุบล 
เหมือนกับท่ีอยูของพวกเทวดา งดงามเปรียบดวยพระอุทยานนันทวัน”๖๒ 

 รุงข้ึนก็ช้ีทางใหชูชกไปหาพระเวสสันดรวาภูเขาที่เห็นอยูนั้นเรียกวา เขาคันธ
มาทน ตอไปจะถึงสระมุจลินทซึ่งอยูใกลพระอาศรมพระเวสสันดร มีดอกบัวและปลาตางๆ 
หลายอยาง ขางบนมีพันธุไมนานาชนิดและมีไมผลตางๆ ในบริเวณพระอาศรม ตอน้ันไป
ก็ถึงปาหิมพานต มีสัตวตางๆ เหลือที่จะประมาณ สัตวที่สําคัญก็คือ ราชสีห ๔ จําพวก 
ไดแก ติณราชสีห กินเสนหญา เปนอาหาร กาฬสินห กินเน้ือสัตวเปนอาหาร ปณฑุสุ
รมฤคินทร กินเนื้อสัตวเปนอาหาร ท้ัง ๓ ชนิดนี้รูปรางคลายโคขนตางๆ มีสีหมน มอดํา
และสีเหลืองเล่ือม ไกรสรสิงหราช ปลายหาง เทาและปาก สีแดง ตามตัวสีขาว สรอยคอ
แดง มีสีแดงผานกลางหลังอยูในน้ํา นอกจากน้ียังมีสัตวอ่ืนๆ อีกเปนอันมาก สารพัดอยาง 
ถาทานไปตามคําแนะนําก็จะถึงพระอาศรมพระเวสสันดร ชูชกไดฟงคําของพระอัจจุตฤาษี
แลว ทําประทักษิณพระฤาษี มีจิตยินดี หลีกไปยังสถานที่พระเวสสันดรประทับอยู  

 

                                        

 ๖๐ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๐๑๗/๔๙๘. 

 ๖๑ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๐๑๙-๒๐๒๐/๔๙๘. 

 ๖๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๐๒๑-๒๐๘๕/๔๙๙-๕๐๖. 



๔๓ 

 
 ขอคิดประจํากัณฑมหาพน๖๓ 

 ๑. การวางแผน คนฉลาดตองรูจักวางแผนวาจะทําอะไร เชน จะเขาหาผูใหญ
อยางไร ดังเชน กรณีชูชกเขาไปหาอัจจุตฤๅษี 

 ๒. เทคนิคการจูงใจ เกร่ินนําโดยถามสุข ทุกข ความเปนอยูกอน เมื่อมี
บรรยากาศดี จึงเริ่มพูดสิ่งท่ีตองการ ดังท่ีชูชกเขาไปพบอัจจุตฤๅษี นอกจากนี้ยังใช
เหตุผลใหหลงเช่ือดังน้ันจึงตองมีสติไตรตรองและรูเทาทันเลหเหล่ียมของคนอื่น 

 ๓. คนช่ัว ชูชกเปนตัวแทนของคนชั่วท่ีทําชั่วไดทุกอยาง ทุศีล พูดปด ปากกับ
ใจไมตรงกัน คดโกงใชกลอุบายหลอกลอใหหลงเช่ือดวยความโลภอยากไดเราควรหลีกหนี
ใหไกลจากคนช่ัว 

 ๔. คนฉลาด ชูชกมีสวนดีคือ เปนคนฉลาดในการใชมนุษยสัมพันธเขาสมาคม 
กับบุคคล หากใชในทางท่ีเปนประโยชนก็จะเปนการดี 

 ๒.๔.๑.๘ กัณฑกุมาร ประกอบดวย ๑๐๑ พระคาถา ดังน้ี  

 ชูชกไปถึงสระโบกขรณีเวลาจวนคํ่า มองเห็นชอฟาอยูลิบๆ แตมาคิดเห็นวาถา
จะเขาไปทูลขอพระกัณหาพระชาลีในเวลาท่ีพระนางมัทรีอยูเห็นจะไมได รอไวรุงข้ึนให
พระนางออกไปปาเสียกอนดีกวา เพราะธรรมดาสตรีมักจะมีนิสัยเหนียวแนน เมื่อสามีจะ
ทําทานมักทําลายเสีย คิดเชนนั้นแลวชูชกจึงปนข้ึนไปนอนบนชะงอนเขาเพื่อใหพนภัย
จากสัตวรายในคืนวันน้ัน พระนางมัทรีทรงพระสุบินนิมิตวามีบุรุษกํายําลํ่าสันคนหน่ึงถือ
ดาบพังประตูเขามาแลวตัดแขนควักนัยนตา และแหวะอกควักเอาดวงใจ พระนางตกใจ
ต่ืนขึ้นรีบเสด็จไปเฝาพระเวสสันดรขอใหชวยทํานายฝน พระเวสสันดร ทรงทราบเหตุวา 
วันรุงขึ้นจะมียาจกมาขอพระกัณหาพระชาลีครั้นจะทํานายไปตามจริง ก็กลัวพระนางมัทรี
จะไมยอมจากสองกุมาร จึงทํานายโดยโวหารกลบเกลื่อนเสียวาการท่ีฝนเชนนี้ก็เพราะแต
กอนนางไดรับความสุขสบาย ครั้นมาตกทุกขไดยากธาตุท้ังสี่วิปริตไปจึงไดสุบินนิมิตผิด
ประหลาดเชนนั้น พระนางมัทรีก็ยังไมไววางพระทัย คร้ันรุงข้ึนพระนางก็ปลุกพระกัณหา
พระชาลีข้ึนสรงนํ้าให แลวรําพันสั่งสอนและพามาฝากฝงแกพระเวสสันดรเมื่อเสร็จแลวก็
ไปหาผลไมในปา 

                                        

 ๖๓ พระครูวินัยธรมานพ ปาลพันธ. เลาความตามแหลในมหาเวสสันดรชาดก. กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทรพร้ินต้ิงแอนด พับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๘. หนา ๑๐๒. 



๔๔ 

 
 ฝายชูชกครั้นรุงข้ึนเชาก็เดินทางไปยังพระอาศรมพระเวสสันดร เมื่อพระ
เวสสันดรเห็นก็ใหพระชาลีและพระกัณหาออกไปเชิญเขามา ชูชกจึงขูเด็กท้ังสองเพื่อให
กลัว โดยคิดวาเม่ือขอไปไดแลวจะไดใชสอยงายกอนท่ีชูชกจะทูลขอพระชาลีพระกัณหา
จากพระเวสสันดร ไดพูดหวานลอมชักเอาแมนํ้าท้ังหา (คงคา, ยมนา,อจิรวดี, สรภู, มหิ) 
เขามาเปรียบนํ้าพระทัยอันเต็มไปดวยความกรุณาของพระเวสสันดรเสียกอนแลวจึงขอตอ
ภายหลัง พระเวสสันดรขอใหรอพระนางมัทรีกอน พระเวสสันดรรับสั่งวา “ถาทานไม
ปรารถนาจะเห็นภริยาของเราผูมีวัตรอันงามก็จงทูลถวายพระกุมารทั้ง ๒ คือ พระชาลี
และพระกัณหาชินา แดพระเจากรุงสญชัยผูเปนพระอัยกา พระองคทอดพระเนตรเห็นพระ
ราชกุมารเหลาน้ี ผูมีพระสุระเสียงไพเราะ ตรัสพระวาจานารักทรงปล้ืมพระทัยปรีดา
ปราโมทยจักพระราชทานทรัพยแกทานเปนอันมาก”๖๔ 

 ชูชกวาไมไดเพราะวิสัยสตรียอมมีความเสียดายท่ีไหนจะยอมใหพระเวสสันดร
จึงขอใหชูชกไปสูสํานักพระเจากรุงสญชัย เพ่ือจะไดรับพระราชทานทรัพยสมบัติ แตชูชก
ทูลวาไมไดเพราะพระเจากรุงสญชัยจะหาวาลอลวงเอาพระราชนัดดาไปอาจจะตองโทษ 

 ดังนั้นจึงขอพาสองกุมารไปสู เมืองกลิงคราษฎรเสียในวันน้ีทีเดียว เ ม่ือ
พระกัณหาพระชาลีไดทราบดังนั้นก็กลัว จึงพากันหนีไปซอนอยูในสระบัว เวลาลงก็ถอย
หลังลงไปแลวเอาใบบัวมาบังตัวเสียเพื่อมิใหเห็นครั้นชูชกแลหาไมเห็นสองกุมาร ก็แกลง
ตัดพอพระเวสสันดรวา พยักหนาใหลูกหนี และหาวาพูดจาตลบตะแลงตางๆ พระ
เวสสันดรจึงออกมาตามรอยเทาไปถึงสระก็ทรงทราบวา สองกุมารอยูในสระบัวนั้น 
 พระเวสสันดรเรียกพระกุมารท้ังสองวา “ชาลีกัณหาลูกรัก มานี่เถิด เจาทั้ง ๒ 
จงชวยกันบําเพ็ญบารมีของพอใหเต็มเถิด จงชวยกันโสรจสรงหทัยของพอใหเยือกเย็น
เถิด จงเช่ือฟงคําของพอเถิด”๖๕ พระชาลีก็ข้ึนมาพระองคจึงตรัสเรียกแกวกัณหา แกวกัณ
หาก็ข้ึนมา สองกุมารกอดพระบาทพระบิดาแลวทั้งสามกษัตริยก็ทรงกันแสง พระ
เวสสันดรจึงคาดคาสองกุมารแลวมอบเปนทานแกชูชกไป 

 ขณะนั้นก็บังเกิดมหัศจรรยแผนดินไหว ฝูงสัตวตางพากันแตกตื่น เขาพระสุเมรุ
ก็เอนเอียง นํ้าในมหาสมุทรก็บันดาลฟุงเปนฟองฝอยพระยานาคขึ้นมาลอยอยูบนผิวน้ํา 
พระยาครุฑบินข้ึนเลนลมบาง อากาศเกิดวิปริตและฝนตก เทวดาทั้งหลายพากัน

                                        

 ๖๔ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๑๐๗-๒๑๐๘/๕๐๙. 

 ๖๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๑๑๓-๒๑๑๖/๕๑๑. 



๔๕ 

 
อนุโมทนา เมื่อชูชกไดรับพระราชทานสองกุมารแลว ก็เฆ่ียนตีตอหนาพระเวสสันดร 
พระองคก็ทรงนิ่งเสีย พระชาลีจึงหันหนามาปรับทุกขกับพระกัณหา และเม่ือถูกชูชกเฆ่ียน
ตีมากๆ เขา สองกุมารก็รําพันถึงเร่ืองตางๆ ที่เกี่ยวกับบิดามารดากับบุตร พระเวสสันดร
เมื่อไดยินคํารําพันประจวบกับเหตุการณท่ีรุนแรงเชนนั้น ก็เกิดโทสะคิดจะฆาชูชกเสีย 
เพราะชูชกตีสองกุมารตอหนาพระองคโดยมิไดยําเกรงและเปรียบชูชกเหมือนเบ็ด 
พระองคดุจปลา สองกุมารดุจน้ํา พระโพธิญาณเปรียบประดุจไซ วาชูชกทําเชนนั้น
เหมือนกับพรานเบ็ด มาตีปลาหนาไซกระทุมน้ําใหปลาต่ืน คือไมใหพระองคเปนเสมือน
ปลาเขาไปยังไซ คือ พระโพธิญาณ แตในท่ีสุดพระองคก็ทรงระงับโทสะเสียได ชูชกจึงพา
สองกุมารและเฆ่ียนตีเร่ือยไปพอเวลาพลบค่ําย่ําสนธเยศพราหมณก็พาสองดรุณเยาวเรศ
ลวงลับประตูปา 

 ขอคิดประจํากัณฑกุมาร๖๖ 

 ๑. รูกาลควรไมควร ชูชกเฉลียวฉลาดรูกาลควรไมควรวาจะเขาไปทูลขอสอง
กุมารตอนท่ีพระนางมัทรีออกไปหาผลไมในปา จึงรอเวลาจนถึงตอนเชา 

 ๒. ความเช่ือเร่ืองฝน คนไทยมีความเช่ือเร่ืองความฝนทจะรูวาเปนความฝน
แบบใดและทํานายเหตุการณไดลวงหนา เชน ความฝนแบบเทพสังหรณของพระนางมัทรี 

 ๓. ผลแหงกรรม แมจะรูเหตุลวงหนา แตก็ไมสามารถเปล่ียนแปลงแกไขได 
ควรรักษาน้ําใจใหไมเปนทุกขถารูกอนก็เปนทุกขไมมีประโยชน เพราะกรรมยอมใหผล
แนนอนไมมีใครหามได พระเวสสันดรพิจารณาวาทํานายฝนไปพระนางมัทรีก็จะเปนทุกข
เพิ่มข้ึนกอน ๓ วัน จึงนิ่งและบายเบ่ียงวาพระนางมัทรีไดรับความลําบากจึงทําใหฝนราย 

 ๒.๔.๑.๙ กัณฑมัทรี ประกอบดวย ๙๐ พระคาถา ดังนี้  

 เม่ือชูชกพาสองกุมารไปแลว พระอินทรเกรงวาถาพระนางมัทรีกลับมาแต
กลางวันก็จะเท่ียวติดตามสองกุมารและอาจจะติดตามไปทัน จึงใหเทวดา ๓ องค จําแลง
กายเปนเสือโครงเสือเหลือง และราชสีหมาขวางทางไว พอพระนางมัทรีไปหาผลไมวันน้ัน
ก็เกิดอาเพศ เก็บผลไมไดเพียงเล็กนอยก็รีบกลับ แตมาพบสัตวท้ัง ๓ นอนขวางอยูมา
ไมได จนเวลาพลบค่ํา พระนางกลาวขอทางตอสัตวท้ัง ๓ เทวดาจึงเปดหนทางใหพระนาง

                                        

 ๖๖ พระครูวินัยธรมานพ ปาลพันธ. เลาความตามแหลในมหาเวสสันดรชาดก. กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทรพร้ินต้ิงแอนด พับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๘. หนา ๑๐๘. 



๔๖ 

 
เสด็จกลับไมเห็นสองพระกุมาร จึงออนวอนถามพระเวสสันดรถามเทาไรๆ พระองคก็ไม
บอกเพราะเห็นวาพระนางกําลังเหน็ดเหน่ือย จะมีความโศกถึงลูกมากจะเปนอันตรายถึง
ชีวิตก็ได จึงแกลงกลาวเปนท่ีหึงหวง เพื่อใหพระนางคลายความโศกวาพระนางมัทรีมัวไป
หลงรื่นรมยกับชายชูเสียในกลางปาจึงกลับคํ่า พระนางทูลขอโทษเทาไรๆพระเวสสันดรก็
นิ่งเสียมิไดเจรจาดวย  

 พระนางมัทรีผูมีความโศกเศรา เสด็จเท่ียวตามหาสองกุมารไปยังสถานท่ีตางๆ 
ดวยความเร็วดุจลมถึง ๓ วาระ สถานท่ีพระนางเจาเสด็จเที่ยวไปตลอดราตรี ระยะทาง
ประมาณราว ๑๕ โยชน ลําดับน้ัน ราตรีสวางอรุณข้ึน พระนางเจาเสด็จมาประทับยืนคร่ํา
ครวญอยู ณ ท่ีใกลพระมหาสัตวอีก ทรงกันแสงประคองพาหาคร่ําครวญลมลง ณ พ้ืนดิน 
แทบพระยุคลบาทของพระเวสสันดรนั้นเอง จนรุงเชาจึงกลับมาอาศรมโดยความอิดโรย
ออนพระทัยจึงสลบไป  

 พระเวสสันดรทรงวักนํ้าประพรมพระนางมัทรีผูทรงสลบลมลงแทบพระยุคล
บาทของพระองค ทรงทราบวา พระนางยังไมสิ้นพระชนมพระกายยังอุนอยู พอฟน
พระองคดีแลว จึงไดตรัสพระดํารัสน้ีกับพระนางมัทรีวา “มัทรี พราหมณชูชก ยาจกผูยาก
มาสูอาศรม เราไดใหลูกนอยท้ังสองแกพราหมณน้ันไปแลว มัทรี เธออยาไดรองใหไปนัก
เลย เม่ือเรายังมีชีวิตอยู ไมมีโรคภัย ก็จักไดพบลูกนอยท้ังสองเปนแน ขอเธอจงอนุโมทนา
ปุตตทานอันสูงสุดของเราเถิด”๖๗  

 พระนางก็ฟนคืนและทูลถามถึงพระชาลีพระกัณหา พระองคก็บอกความจริง
และขอใหพระนางชวยอนุโมทนาทานดวย พระนางก็อนุโมทนาในปยบุตรทาน พระองค
จึงตรัสเลาความมหัศจรรยท่ีเกิดข้ึนในตอนใหทานใหพระนางฟงตามตั้งแตตนจนจบ 

 พระนางมัทรีอนุโมทนาวา “ขาแตสมมติเทพ หมอมฉันขออนุโมทนาปุตตทาน
อันสูงสงของพระองค ขอพระองคพระราชทานปุตตทานอันสูงสงทรงทําพระทัยผองใสเถิด 
ขอพระองคจงบําเพ็ญทานใหยิ่งๆ ข้ึนไปเถิด”๖๘ พระนางทรงอนุโมทนาปุตตทานอันสูงสง
ของพระเวสสันดร จบกัณฑมัทรี 

                                        

 ๖๗ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๒๕๙-๒๒๖๑/๕๓๑. 

 ๖๘ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๒๖๒/๕๓๒. 



๔๗ 

 
 ขอคิดประจํากัณฑมัทรี๖๙ 

 ๑. ความเช่ือเร่ืองเคราะหกรรม คําโบราณกลาววาคนเราเม่ือมีเคราะหกรรม 
ภูตผีก็พลอยซํ้าเติมพระนางมัทรีตองใชเวลาออกไปหาผลไมนานกวาทุกวัน เพราะตนไม
ท่ีเคยมีผลก็ไมมีผล พญาราชสีห (เทพบุตรแปลง) ออกมาขวางทางเดิน 

 ๒. ความรักของพอแม เปนความรักท่ีบริสุทธ์ิเหนือเหตุผลใด แมแตคาตัวสอง
กุมาร ก็กําหนดไวไมใหคนอื่นมาไถไปได นอกจากพระเจากรุงสญชัย 

 ๓. การวางตัวใหยําเกรง โดยใชความนิ่ง เพราะธรรมชาติของมนุษยกลัวความ
นิ่งและความมืด พระเวสสันดรจึงใชความน่ิงกับพระนางมัทรี 

 ๔. การใชอกุศลใหเกิดกุศล เปนกลอุบายเบี่ยงเบนอารมณความรูสึกของพระ
นางมัทรีใหคลายโศกเรื่องสองกุมารดังนี้ พระเวสสันดรตอวาท่ี พระนางมัทรีไปยุง
เกี่ยวกับพรานดาบส วิทยาธรจนกลับมาเย็นคํ่า 

 ๕. การบําเพ็ญบารมีสูงสุด การใหบุตรและภรรยาเปนทาน เปนการบําเพ็ญ
บารมีที่ยาก ที่มนุษยปุถุชน ซึ่งมีความเห็นแกตัวจะกระทําได แตพระเวสสันดรทรงสละได 
เพื่อบรรลุพระสัพพัญุตญาน จะชวยใหคนจํานวนมากมายมหาศาลไดพนทุกขจากการ
เวียนวายตายเกิด นอกจากนี้พระเวสสันดรทรงมั่นพระทัยวา เปนสิ่งที่ถูกตอง แมพบ
อุปสรรคก็ไมยอทอ หรือแมวาการกระทําของพระองคจะไมมีใครเห็น แตฟาดินเห็นและ
เมื่อทําถึงท่ีสุดแลว ทุกคนจะยอมรับได 

 ๒.๔.๑.๑๐ กัณฑสักกบรรพ ประกอบดวย ๔๓ พระคาถา ดังนี้ 

  ทาวสักกะเทวราชทรงดําริวา เมื่อวานนี้ พระเวสสันดรทรงกระทําปุตต
ทานใหแกชูชกพราหมณ ถามีใครมาขอพระนางมัทรีอีกพระองคก็จะพระราชทานใหอีก 
จะมีความลําบาก เราควรจะแปลงกายเปนพราหมณไปทูลขอพระนางมัทรีเสียกอน เพื่อ
ปองกันมิใหพระองคพระราชทานแกใครอีก ครั้นเมื่อดําริดังน้ีแลว ก็เสด็จมาโดยแปลงเพศ
เปนพราหมณเดินทางมาเขาเฝาพระเวสสันดร ทูลขอพระนางมัทรีกะพระเวสสันดร    

                                        

 ๖๙ พระครูวินัยธรมานพ ปาลพันธ. เลาความตามแหลในมหาเวสสันดรชาดก. กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทรพร้ินต้ิงแอนด พับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๘. หนา ๑๑๓. 



๔๘ 

 
 พระเวสสันดรไดพระราชทานใหพรอมกับรับสั่งวา “พราหมณ ทานขอสิ่งใด  
เราจะใหสิ่งน้ัน เรามิไดหว่ันไหวเลย เราไมซอนสิ่งของท่ีมีอยู ใจของเรายินดีในทาน”๗๐ 

 ครั้งนั้นไดเกิดความมหัศจรรย แผนดินไหวทั่วไปเหมือนครั้งกอนสวนพระนาง
มัทรีก็มิไดมีความรังเกียจแตประการใด เพราะเช่ือในความเปนนักปราชญของพระสวามี
พระเวสสันดรไดสังเกตดูอาการของพระนาง พระนางทรงทราบจึงกลาวข้ึนเพ่ือใหพอ
พระทัยวา พระนางเปนขาของพระองค พระองคจะใหแกผูใดหรือขาย หรือจะลงโทษ
ประการใดก็มีสิทธ์ิท่ีจะกระทําได เพราะฉะนั้น การท่ีจะยกพระนางใหแกพราหมณครั้งนี้
พระนางก็ทรงยินดีมิไดขัดขวางพระราชกุศล 

 แมพระนางมัทรีก็ทรงยินดีอนุโมทนาในการพระราชทานของพระเวสสันดรเพ่ือ
รวบรวมทานบารมี เปนเหตุใหแผนดินไหวเปนท่ีอัศจรรย ตอจากน้ันทาวสักกะก็ฝากพระ
นางมัทรีไว ขอใหอยูรับใชพระเวสสันดรตอไป และตรัสบอกวาตนไมไดเปนพราหมณแต
เปนทาวสักกะ กอนไปขอถวายพร ๘ ประการแกพระเวสสันดรวา “ขาแตพระราชฤๅษี 
หมอมฉันเปนทาวสักกะจอมเทพมาในสํานักของพระองค ขอพระองคทรงเลือกรับพร
หมอมฉันขอถวายพร ๘ ประการแกพระองค”๗๑  

 พระเวสสันดรตรัสวา “ขาแตทาวสักกะผูทรงเปนใหญแหงภูติทั้งปวง ถา
พระองคจะทรงประสาทพรแกหมอมฉัน 

  ๑. ขอใหพระบิดามารับหมอมฉัน ขอพระบิดาทรงตอนรับหมอมฉันผู
ออกจาปาน้ีไปถึงเรือนของหมอมฉันดวยราชอาสน  

  ๒. ขอใหหมอมฉันไมพึงพอใจในการฆาคน อนึ่งแมผูนั้นจะเปนนักโทษ
ประการชีวิต ผูกระทําความผิดอยางรายแรง ขอใหหมอมฉันพึงไดปลดปลอยใหพนจาก
การประหารชีวิต 

  ๓. ขอใหประชาชนทั้งหลาย ท้ังเด็ก คนปานกลางและคนแก พึงเขามา
อาศัยหมอมฉันเล้ียงชีวิต 

  ๔. ขอใหหมอมฉันอยาพึงลวงละเมิดภรรยาผูอ่ืน พอใจในแตภรรยาของ
ตน ไมไปสูอํานาจของหญิงทั้งหลาย 

                                        

 ๗๐ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๒๗๘/๕๓๔. 

 ๗๑ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๒๙๒/๕๓๗. 



๔๙ 

 
  ๕. ขาแตทาวสักกะ ขอใหบุตรหมอมฉันผูพลัดพรากไปน้ัน พึงมีอายุยืน
นาน จงครอบครองแผนดินโดยธรรมเถิด  

  ๖. ตอจากนั้น เมื่อราตรีสวางข้ึนแลว ดวงอาทิตยข้ึนแลว ขออาหารทิพย
พึงปรากฏข้ึน  

  ๗. เม่ือหมอมฉันน้ันใหทานอยู ขออยาใหไทยธรรมหมดสิ้นไป เมื่อกําลัง
ให ขอใหหมอมฉันพึงทําใจใหผองใส คร้ันใหแลวขออยาใหหมอมฉันไดเดือดรอนใจใน
ภายหลัง 

  ๘. เม่ือพนอัตภาพน้ีไป ขอใหหมอมฉันไดไปสูสวรรค อันเปนการไป
พิเศษ ครั้นจุติจากภพแลว ไมตองกลับมาเกิดอีก”๗๒ 

 คร้ันไดสดับพระดํารัสของพระเวสสันดรแลว ทาวสักกะจอมเทพไดตรัสวา   
“คงไมนานนักพระราชบิดาบังเกิดเกลาของพระองคก็คงจะเสด็จมาเยี่ยมพระองค”๗๓ แลว
ทาวสักกะเทวราชก็ไดเสด็จกลับไปสูหมูชาวสวรรค  

 ขอคิดประจํากัณฑสักกบรรพ๗๔  

 ๑. การทํางานหรือการทํากิจใดๆ การทํางานไดสําเร็จผูบริหารยอมตองมีผูชวย
ท่ีรูใจเฉลียวฉลาดท่ีจะชวยหาทางออกไดอยางดี ดังที่พระอินทรแปลงกายมาขอพระนาง
มัทรี แลวฝากพระองคไว เปนอุบายท่ีแยบยลที่ปองกันมิใหคนอื่นมาขอ และยังทําใหพระ
เวสสันดรบําเพญ็ทานบารมีสมบูรณ 

 ๒. ผูนําทางธรรมะ พระเวสสันดรทรงเปนผูนําทางธรรมะที่แทจริงแมการ
กระทําท่ีทําใหลูกและเมียเดือดรอน แตสุดทายยอมเปนผลดีในระยะยาวท้ังตอประชาชน 
และสรรพสัตวจํานวนมากเปนการบําเพ็ญบารมีดังประเพณีแหงพระโพธิสัตวในชาติตางๆ
ท่ีเสียสละแมอวัยวะรางกาย และชีวิตใหเปนทาน เพื่อชวยเหลือบริวารไมใหทุกขยาก
ดังนั้นการบําเพ็ญบารมีทานสูงสุด ๑๐ประการ จะทําใหบรรลุพระสัพพัญศุตญาณ และสั่ง
สอนใหทุกคนปฏิบัติใหพนทุกขได 

                                        

 ๗๒ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๒๙๓-๒๓๐๐/๕๓๘. 

 ๗๓ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๓๐๑/๕๓๘. 

 ๗๔ พระครูวินัยธรมานพ ปาลพันธ. เลาความตามแหลในมหาเวสสันดรชาดก. กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทรพร้ินต้ิงแอนด พับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๘. หนา ๑๑๘. 



๕๐ 

 
 ๒.๔.๑.๑๑ กัณฑมหาราช ประกอบดวย ๖๙ พระคาถา ดังนี้ 

 พระเจากรุงสญชัย เกิดความคิดถึงพระเวสสันดร พระนางมัทรีและหลานทั้ง
สอง คือ พระชาลีและพระกัณหา วันนั้นตอนกลางคืนไดทรงสุบินวา มีบุรุษผูหนึ่งไดนํา
ดอกบัวสองดอกมาถวาย โปรดใหโหรหลวงทํานายความฝน ทราบวาจะไดทรงพบพระ
ญาติในเร็ววัน พระองคทรงยินดี  

 ในไมชา พราหมณชูชกก็ไดพาสองกุมารมาถึงพระท่ีน่ัง ซึ่งเทพไดกําบังมิให
ใครรูเห็น จนพระเจากรุงสญชัยทอดพระเนตรเห็นสองกุมาร ก็ไดใหอํามาตยไปนําชูชก
และสองกุมารมาเขาเฝา โปรดใหชูชกเลาถึงการนําสองกุมารมาแตเขาวงกตจนถึง     
นครสีพี พวกอํามาตยติเตียนพระเวสสันดรถึงการพระราชทานทารกท้ังหลาย  

 พระชาลีกราบทูลสมเด็จพระอัยกาวา เมื่อไมมีทาส มา แมมาอัสดร รถ และ
ชางกุญชรตัวประเสริฐ แลวจะพึงใหอะไรในเรือนเลา 

 พระเจ ากรุ งสญชัยตรัสสรรเสริญทานของพระเวสสันดรแลวถามวา            
เจาเคยนั่งตักปู แตบัดนี้เพราะเหตุไรจึงยืนอยูหางไกล พระชาลีกราบทูลวาตนเปนทาส
ของพราหมณ จึงยืนอยูหางไกล 

 พระเจากรุงสญชัยตรัสวา “พอชาลี บิดาของเธอทั้งหลายไดตีราคาของพวกเธอ
ไวเทาไร จึงใหพราหมณ ขอใหเธอท้ังหลายจงบอกปูตามความจริง”๗๕  

 พระชาลีทูลวา “ขาแตพระอัยกา พระบิดาตีราคาหมอมฉันมีราคาเทากับทองคํา 
๑,๐๐๐ แทง ทรงตีราคานองกัณหาชินาราชกัญญาดวยสัตวพาหนะมีชางเปนตนอยางละ 
๑๐๐”๗๖ 

 พระเจากรุงสญชัยตรัสสั่งใหมหาเล็ก ไปนําทาส ทาสี โค ชาง และโคอสุภราช
อยางละ ๑๐๐ กับทองคํา ๑,๐๐๐ แทงมาใหแกพราหมณเปนคาไถบุตร พรอมตรัสให   
พระชาลีทูลเชิญพระเวสสันดรกลับพระนคร 

                                        

 ๗๕ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๒๒๓/๕๔๒. 

 ๗๖ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๒๒๔/๕๔๒. 



๕๑ 

 
 พระชาลีกราบทูลวา “ขอเดชะสมมติเทพ พระบิดาของหมอมฉันเปนผูสูงสุด
แหงชาวกรุงสีพีคงไมเสด็จมาเพราะคําของหมอมฉัน ขอพระองคผูสมมติเทพเสด็จไปเชิญ  
พระบิดาของหมอมฉันดวยโภคะทั้งหลายดวยพระองคเถิด”๗๗  

 ลําดับนั้น พระเจากรุงสญชัยจึงตรัสสั่งเสนาบดีใหเตรียมกองพลใหพรอม      
ใหชาวนิคมพราหมณและพวกปุโรหิตตามไป จากน้ันเปนเหลาทหาร ๖๐,๐๐๐ นาย 
จากนั้นเปนชางท่ีสูงใหญ ๑๔,๐๐๐ เชือกประดับตกแตงสวยงาม จากน้ันเปนมาสินธพ 
ชาติมาอาชาไนย ๑๔,๐๐๐ ตัวตกแตงอลังการ จากน้ันเปนขบวนรถ ๑๔,๐๐๐ คัน     
เสร็จแลวมีพระชาลีและพระกัณหาเปนผูนําพล ไดยาตราไปยังเขาวงกต ชางพลายอายุ 
๖๐ ปบันลือกองกระห่ึงอยู ชางวรรณะก็บันลือกระหึ่งเชนกัน เหลามาอาชาไนยก็แผดเสียง
รองแหลมดังล่ัน กองทัพของกรุงสีพีนี้จัดเปนขบวนตั้งไวดีแลว มีพระชาลีและพระกัณหา
เปนผูนําทางไปยังเขาวงกต  

 ขอคิดประจํากัณฑมหาราช๗๘ 

 ๑. คนดียอมไมทุกข ในเน้ือเรื่องกวีแตงใหเทพบุตรเทพธิดามาดูแลสองกุมาร 
เปนบุคลาธิษฐานใหไดขอคิดเปนรูปธรรมวา คนดี แมมีทุกขก็มีคนมาชวยเหลือใหมีสุขได 

 ๒. คนโลภ ผูมีความโลภ เชน ชูชก ยอมไมอิ่มในทรัพยสมบัติจะละโมบบริโภค
โดยไมรูจักประมาณ ดังพระพุทธเจาตรัสวา “มหาสมุทรไมเต็มดวยน้ํา ไฟไมอิ่มดวยเช้ือ 
คนโลภไมอิ่มดวยทรัพยสมบัติ” 

 ๒.๔.๑.๑๒ กัณฑฉกษัตริย ประกอบดวย ๓๖ พระคาถา ดังน้ี 

 เมื่อพระเจากรุงสญชัย พระนางผุสดี พระชาลีและพระกัณหา พรอมท้ังเสนา
อํามาตยท้ังหลายไดจัดกระบวนทัพไปเชิญพระเวสสันดรเขาสูนครสีพีซึ่งใชเวลาเดินทาง
ถึง ๑ เดือน กับอีก ๒๓ วันไปถึงเขาวงกต กอนที่จะเสด็จเขาไปพระเจากรุงสญชัยตรัส  
ใหเขาไปพบพระเวสสันดร ๓ คราว คือ พระองคจะเขาไปกอน คราวท่ี ๒ พระนางผุสดี
เขาไปและสุดทายใหพระชาลีและพระนางกัณหาเขาไปเพื่อลดความเศราโศก 

                                        

 ๗๗ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๓๔๒/๕๔๕. 

 ๗๘ พระครูวินัยธรมานพ ปาลพันธ. เลาความตามแหลในมหาเวสสันดรชาดก. กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทรพร้ินต้ิงแอนด พับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๘. หนา ๑๒๔. 



๕๒ 

 
 พระเวสสันดรไดทรงสดับเสียงกึกกองแหงกองทัพเหลาน้ันก็ตกพระทัยกลัว 
เสด็จขึ้นภูเขา ทรงหวาดหว่ันพร่ันพรึงวากองทัพจะยกทัพมาฆาพระองค 

 สวนพระนางมัทรีไมเห็นรวมดวย เห็นวาเปนกองทัพของพระราชบิดายกมารับ
กลับพระนครหาใชศัตรูไม พระเวสสันดรกลับไดสติ พิจารณาตามคําทูลของพระนางมัทรี
ก็เกิดความโสมนัส ชวนเอาพระนางมัทรีไปน่ังรอท่ีอาศรมทําพระทัยใหม่ันคง  

 ลําดับนั้น พระเจากรุงสญชัยก็เสด็จเขาไปถึงอาศรมของพระเวสสันดร ตรัส
ถามถึงความเปนอยู เมื่อทราบความแลวไดเชิญใหกลับไปครองพระนครสีพี 

 พระเวสสันดรกราบทูลวา “ชาแตทาวมหาราช ทายาทผูมีมโนรสยังไมสมบูรณ
ของหมอมฉันผูประเสริฐแหงชาวกรุงสีพี คือ พอชาลีและแมกัณหาท้ังสองพระองค ยังตก
อยูในอํานาจของพราหมณผูหยาบชา มันเฆ่ียนตีพอชาลีและแมกัณหาทั้งสอง นั้นเหมือน
เฆ่ียนตีโค ถาพระองคทรงทราบหรือไดสดับขาวลูกท้ังสองของพระราชบุตรีนั้น ขอทรง
พระกรุณารีบตรัสบอกแกหมอมฉันทั้งหลายดวยเถิด”๗๙ 

 พระเจากรุงสญชัยตรัสถึงกุมารทั้งสองวา “กุมารท้ัง ๒ คือ พอชาลีและ    
แมกัณหาชินาพอไดใหทรัพยแกพราหมณแลวไถถอนมาลูกรัก ลูกอยาไดกลัวเลย จงเบา
ใจเถิด”๘๐ 

 เมื่อสามกษัตริยตรัสปราศรัยกันอยู พระนางผุสดีเทวีทรงเห็นวา คงจักทําความ
โศกใหเบาบางแลวบาง จึงเสด็จไปสูสํานักพระโอรส พระเวสสันดรและพระนางมัทรี   
ก็เสด็จลุกตอนรับถวายบังคม ในเวลาที่ถวายบังคมพระนางผุสดีเทวีอยู พระนางมัทรีก็
ทอดพระเนตรเห็นพระโอรสพระธิดาเสด็จมาโดยสวัสดี ไมสามารถจะทรงพระวรกายอยู 
ทรงคร่ําครวญเสด็จไปสลบลงในท่ีนั้น ฝายพระชาลีและพระกัณหาก็ทรงคร่ําครวญวิ่งตรง
เขาไปหาพระมารดาสลบลงในท่ีนั้นเหมือนกัน ฝายพระเวสสันดรเห็นดังนั้น ก็ไมอาจทรง
กล้ันโศกาดูรไวถึงกับสลบลมลง แมพระชนกและพระชนนี ก็ถึงกับสลบลมลงในที่นั้น
เหมือนกัน เหลาราชบริษัทเห็นเหตุการณเชนนั้นก็สลบลมลงดวยกันทั้งหมด 

 

                                        

 ๗๙ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๓๘๔-๒๓๘๕/๕๕๐-๕๕๑. 

 ๘๐ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๓๘๖/๕๕๑. 



๕๓ 

 
 ทาวสักกเทวราชทรงดําริวา กษัตริยท้ัง ๖ องค พรอมดวยราชบริษัทสลบลง
เชนนี้ ไมมีใครสามารถลุกข้ึน รดนํ้าลงบนสรีระของใครได จึงยังฝนโบกขรพรรษใหตกลง 

 ขณะนั้น ฝนโบกขรพรรษไดตกลง กษัตริยทั้ง ๖ พระองคก็กลับฟนพระองค 
พรอมกับเหลาราชบริษัท ประชาราษฎรท้ังปวงพรอมใจกัน ถวายบังคมวิงวอนให      
พระเวสสันดรและพระนางมัทรี เสด็จกลับพระนครพรอมใหทรงเสวยราชสมบัติเปน
พระราชาแหงนครสีพี  

 ขอคิดประจํากัณฑฉกษัตริย๘๑ 

 ๑. ความรอบคอบ เมื่อถูกเนรเทศไปอยูปา ชาวเมืองสีพีแตกความสามัคคี
แบงเปนสองฝาย เม่ือไดยินเสียงกองทัพยกมา พระเวสสันดรยังทรงหวาดระแวงอยูจึง
ชวนพระนางมัทรีไปซอนเรนดูใหรอบคอบกอน 

 ๒. การขมใจ เปนคุณธรรมของผูใหญที่ควรมี แมวาพระเวสสันดรจะยินดีวา
พระราชบิดามารับกลับพระนคร แตพระองคก็ขมจิต ใหสงบได 

 ๓. ความสุขในหมูญาติ พระพุทธเจาไดทรงตรัสแกพระเจาวิทูฑกะวา “รมเงา
ของญาติ เย็นกวารมเงาไม” เมื่อกษัตริยท้ังหกไดพบกันจึงเปนปติสุขยิ่งยวด โดยเฉพาะ
เมื่อมาเห็นวาพระเวสสันดรมีความลําบาก พระบิดา พระมารดายิ่งเวทนาสงสารยิ่งข้ึน 

 ๒.๔.๑.๑๓ กัณฑนครกัณฑ ประกอบดวย ๔๘ พระคาถา ดังนี้ 

 พระเวสสันดรพรอมดวยพระนางมัทรีกลับสูพระนครสีพีหลังจากท่ีถูกเนรเทศ
และทรงลาผนวชไปอยูที่เขาวงกตเปนเวลา ๑ ป กับอีก ๑๕ วัน 

 พระเวสสันดรไดทรงเพศเปนพระราชา ทรงสนานพระเศียรแลวทรงพัสตาภรณ
อันสะอาดทรงประดับดวยอาภรณทุกอยางสอดพระขรรคแสง เสด็จข้ึนทรงพญาชาง 
ปจจัยนาค มีเหลาทหาร ๖๐,๐๐๐ นาย ช่ืนชมยินดีแวดลอมพระมหากษัตริยผูทรงเปน
จอมทัพ๘๒  

                                        

 ๘๑ พระครูวินัยธรมานพ ปาลพันธ. เลาความตามแหลในมหาเวสสันดรชาดก. กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทรพร้ินต้ิงแอนด พับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๘. หนา ๑๒๘. 

 ๘๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๔๐๕-๒๔๓๕/๕๕๘. 



๕๔ 

 
 พระเวสสันดรและพระนางมัทรีดํารงสิริราชสมบัติตามเดิมแลว ทรงระลึกถึง
ความลําบากของตนในกาลกอน รับสั่งใหตีกลองนันทเภรีที่เขาวงกต 

 ประชาราษฎรชวยกันประดับตกแตงราชมรรควิถีใหงามตระการตาลาดดวย
ดอกไม ต้ังแตกรุงสีพีเชตุดรจนถึงที่ประทับในเขาวงกต พระเวสสันดรเสด็จกลับโดยมี
ทหาร ๖๐,๐๐๐ นาย พวกสนมกํานัล แพศย พวกพราหมณ กองพลชาง มา รถและพล
ราบติดตามแวดลอมโดยรอบ เหลาทหารกลาตางๆ เดินนําหนา  

 กษัตริยทั้ง ๖ พระองค ไดเสด็จกลับเขาสูพระนครสีพีท่ีร่ืนรมย ซ่ึงมีปอม
ปราการและประตูเปนอันมาก ประกอบดวยขาวน้ําอันอุดม ชาวชนบทและชาวนิคมตาง
ช่ืนชมยินดีพรอมใจกันมารับเสด็จ๘๓  

 เมื่อพระเวสสันดรเสด็จมาถึงแลว ชาวชนบทและชาวนิคมตาง ๆ ก็พากันโบก
ผาสะบัดไปมา พระองครับสั่งใหนํากลองนันทเภรีไปตีในพระนครและสั่งใหปลดปลอยสัตว
ท้ังปวงจากเครื่องพันธนาการ๘๔ ขณะท่ีพระเวสสันดรเสด็จเขาพระนคร ทาวสักกะเทวราช  
ก็บันดาลใหฝนทองตกลงมา ตอมาพระเวสสันดรก็ทรงปกครองกรุงสีพีโดยธรรมเปนสุข
ท่ัวกันตลอดมา    

 พระเวสสันดรทรงบําเพ็ญทานบารมี เบื้องหนาแตสิ้นพระชนมชีพ พระองคก็
เสด็จเขาถึงสวรรคช้ันดุสิต 

 ขอคิดประจํากัณฑนครกัณฑ๘๕ 

 ๑. การรั้งรอแตพองาม ไมใหคนอื่นมางอนงอจนเกินงามและไมผลีผลามใจรอน
จนนารังเกียจ พระเวสสันดรทรงประวิงเวลาจนกระท่ังพระเจากรุงสญชัยทรงยอมรับผิดวา
หลงเช่ือคนยุยง พระเวสสันดร จึงทรงลาผนวชและครองราชสมบัติ 

 

 

                                        

 ๘๓ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๔๓๖/๕๕๘. 

 ๘๔ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๔๓๘/๕๕๙. 

 ๘๕ พระครูวินัยธรมานพ ปาลพันธ. เลาความตามแหลในมหาเวสสันดรชาดก. กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทรพร้ินต้ิงแอนด พับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๘. หนา ๑๓๒. 



๕๕ 

 
 สรุปเวสสันดรชาดก ๑๓ กัณฑ  

 มูลเหตุมาจาก ฝนโบกขรพรรษตก เมื่อคราวพระพุทธเจาทรงเสด็จไปโปรด
พระราชบิดาและพระประยูรญาติที่เมืองกบิลพัสดุ พระสงฆสาวกเห็นอัศจรรยจึงทูลถาม
พระองคทรงตรัสวาฝนนี้เคยตกเม่ือเสวยพระชาติเปนพระเวสสันดรโพธิสัตว แลวตรัสเลา
เรื่องเวสสันดรชาดก ต้ังแต พระนางผุสดีต้ังความปรารถนาขอเปนพุทธมารดา ตอมาได
จุติเปนพระธิดาของพระเจากิกิสราชช่ือ “สุธรรมา” เมื่อสิ้นชีพแลวไดบังเกิดในสวรรคช้ัน
ดาวดึงสเปนมเหสีของพระอินทร พระนางผุสดีเทพอัปสรจะสิ้นบุญ  ทาวสักกะเทวราช 
ทรงทราบจึงใหพร ๑๐ ประการ  

 ตอมาพระนางผสุดีจุติจากสวรรคเปนธิดาของทาวมัทราช ไดอภิเษกกับพระเจา
กรุงสญชัย ซ่ึงมีพระราชโอรสนามวา “เวสสันดร” ในวันเดียวกับที่พระเวสสันดรประสูติ 
นางชางไดตกลูกเปนชางเผือก ช่ือวา “ปจจัยนาค” ถือวาเปนชางคูบารมีของพระเวสสันดร 
ตอมาพระเวสสันดรไดทรงอภิเษกสมรสกับพระนางมัทรีมีพระราชโอรสพระราชธิดา คือ 
พระชาลีและพระกัณหา 

 เมืองกลิงคราษฎรเกิดขาวยากหมากแพง พระเจากลิงคะไดสงพราหมณมาขอ
พระราชทานชางปจจัยนาค พระองคจึงพระราชทานให จึงถูกเนรเทศออกจากพระนคร
กอนท่ีพระเวสสันดรจะออกจากพระนคร จึงขอบําเพ็ญมหาสตัสดกทาน  

 พระเวสสันดร พระนางมัทรี พระชาลี พระกัณหา มาถึงแควนเจตราษฎร 
กษัตริยเจตราษฎรทูลเชิญใหครองเมือง แตพระเวสสันดรทรงปฏิเสธ  จึงใหพรานเจตบุตร
ไประวังภยันตรายมิใหผูใดไปรบกวน เมื่อเสด็จถึงเขาวงกตกษัตริยท้ังสี่จึงทรงผนวชเปน
ฤๅษีบําเพ็ญศีลสืบมา  

 ชูชกไดนางอมิตตดาเปนภรรยา นางใชใหไปขอกัณหาชาลีมาเปนทาสรับใช   
ชูชกไดหลอกพรานเจตบุตรวาตนเปนราชทูตมาทูลเชิญพระเวสสันดรกลับไปครองเมือง 
พรานเจตบุตรหลงเช่ือ จัดเสบียงอาหารใหชูชก บอกทางไปยังเขาวงกตและใหเดินทางไป
พบกับพระอัจจุตฤาษี พอไปถึงอาศรมไดพบกับอัจจุตฤๅษี ใชคารมหลอกลออัจจุตฤๅษี
บอกเสนทางไปยังเขาวงกต 

 ชูชกเขาไปขอสองกุมารกับพระเวสสันดร พระเวสสันดรจึงเสด็จติดตามสอง
กุมารมอบใหแกชูชก พระนางมัทรีกลับจากหาผลไมในปาไมทันสองกุมาร พระนางได 



๕๖ 

 
ตามหาสองกุมารดวยความโศกเศราเสียพระทัย จนออนแรงและสลบลง เมื่อทรงฟนแลว
พระเวสสันดรตรัสเลาความจริงใหฟง พระนางทรงอนุโมทนาดวย 

 ตอมาพระอินทรเกรงวาจะมีผูมาขอพระนางมัทรี  จึงแปลงเปนพราหมณชรามา
ทูลขอพระนางมัทรี พระเวสสันดรก็พระราชทานให พระนางมัทรียินดีอนุโมทนาเพื่อรวม
ทานบารมีใหสําเร็จพระสัมโพธิญาณ ทาวสักกะเทวราช แลวตรัสบอกความจริงและถวาย
คืนพรอมถวายพระพร ๘ ประการแกพระเวสสันดร                    

 ชูชกหลงเขาไปในเมืองสีพี พระเจาสัญชัยจึงไถ ตัวสองกุมารจากชูชก  
พระราชทานเลี้ยงชูชก  ชูชกบริโภคอาหารมากเกินไปไมยอยจนธาตุแตกและสิ้นใจตาย 

 พระเจากรุงสัญชัย  พระนางผุสดี พระชาลี พระกัณหา เสด็จไปทูลเชิญพระ
เวสสันดร พระนางมัทรีกลับพระนคร เม่ือกษัตริยท้ังหกพระองคทรงพบกัน ก็ทรงสลบท้ัง
หกพระองค พระอินทรจึงบันดาลฝนโบกขรพรรษตกลงมาท้ังหมดจึงฟน และเสด็จกลับสู
พระนคร ในกาลตอมาพระเวสสันดรเถลิงราชสมบัติปกครองนครสีพีโดยทศพิธราชธรรม
บานเมืองรมเย็นเปนสุขตลอดพระชนมายุ 

ตารางท่ี ๓ สรุปเวสสันดรชาดก ๑๓ กัณฑ 

๑. กัณฑทศพร 
         เร่ิมเรื่องพระนางผุสดีจะจุติเปนมารดาของผูมีบุญและ
ไดรับพร ๑๐ ประการจากพระอินทร 

๒.กัณฑหิมพานต 
         พระเวสสันดร ประสูติท่ีกลางตลาด เมื่อไดสืบราชสมบัติ
ตอจากพระบิดา ไดพระราชทานชางปจจัยนาเคนทรแกกษัตริย
แควนกลิงคราชฎร และถูกเนรเทศไปอยูเขาวงกตปาหิมพานต 

๓.กัณฑทานกัณฑ 
         กอนพระเวสสันดรเสด็จไปอยูปา ไดพระราชทาน      
สัตตสตกมหาทาน คือ ชาง มา รถ ทาสชาย ทาสหญิง โคนม 
และนางสนม อยางละ ๗๐๐ 

๔. กัณฑวนประเวสน 
พระเวสสันดร พรอมดวยพระนางมัทรี พระชาลีและพระกัณหา
เสด็จจากเมืองผานแควนเจตราษฎร  จนเสด็จถึง   เขาวงกตใน
ปาหิมพานต 

๕. กัณฑชูชก          ชูชกแกไดนางอมิตตตาเปนภรรยา ถูกใชใหไปขอสอง
กุมาร แลวไดพบพรานเจตบุตร ไดลวงพรานเจตบุตรใหบอกทาง



๕๗ 

 
ไปยังเขาวงกต 

๖. กัณฑจุลพน 
         ชูชกเดินผานปาเขาตามเสนทางท่ีพรานเจตบุตรบอกไว
จนถึงท่ีอยูของอัจจุตฤาษี  

๗. กัณฑมหาพน 
         ชูชกไดลวงอัจจุตฤาษี ใหบอกทางผานปาไมใหญไปยัง
เขาวงกตที่ประทับของพระเวสสันดร 

๘. กัณฑกุมาร 
         ชูชกทูลขอสองกุมารจากพระเวสสันดร ไดแลวทุบตีสอง
กุมารเฉพาะพระพักตร แลวพาเดินกลับพระนคร 

๙. กัณฑมัทรี 
         พระนางมัทรีออกตามหาสองกุมารตลอดทั้งคืนจนสลบ 
เมื่อฟนแลวจึงทราบความจริง พระนางก็ทรงอนุโมทนาดวย 

๑๐. กัณฑสักกบรรพ 
         พระอินทรแปลงกายเปนพราหมณชรามาทูลขอพระนาง
มัทรี แลวถวายคืนแดพระเวสสันดร 

๑๑. กัณฑมหาราช 
         เทวดาดลใจใหชูชกพาสองกุมารเดินทางไปนครสีพี    
พระเจากรุงสญชัยทรงไถสองกุมารและทรงพระราชทานทุกอยาง
ตามปรารถนา 

๑๒. กัณฑฉกษัตริย 
         พระเจากรุงสญชัย เสด็จไปทูลเชิญพระเวสสันดรและ   
พระนางมัทรีกลับพระนคร เมื่อกษัตริยท้ังหกพระองคทรงพบกัน
ก็ทรงสลบ ฝนโบกขรพรรษตกจึงฟนข้ึน 

๑๓.กัณฑนครกัณฑ 
         กษัตริยหกพระองคเสด็จกลับพระนครสีพี พระเวสสันดร
ไดครองราชยดังเดิม บานเมืองเกิดความสมบูรณพูนสุข 

 

 

 

 

 



๕๘ 

 
๒.๕ บทบาทของตัวละครสําคัญในเวสสันดรชาดก 

 เนื้อหาเทศนมหาชาติท้ัง ๑๓ กัณฑน้ี กลาวถึงสถานท่ีตางๆ ไวอยางชัดเจน 
เชน มีเมืองอยู ๕ เมือง คือ เมืองสีพี เมืองกลิงคราษฎร เมืองเจตราษฎรเมืองมาตุลนคร 
และเมืองมัททราช โดยมีเมืองสีพีเปนเมืองหลักเพราะการดําเนินเรื่องกลาวถึงเมืองนี้
ต้ังแตตนจนจบ สวนอีก ๔ เมือง น้ัน เปนเมืองท่ีมีความสําคัญรองลงมาเพราะบางเมือง
ตลอดทั้งเร่ืองกลาวถึงเพียงหนึ่งหรือสองครั้งเพื่อประกอบการดําเนินเรื่องเทาน้ัน เชน 
เปนเมืองท่ีเปนสถานที่ใหกําเนิดตัวละครเมืองที่กอใหเกิดความขัดแยงภายในเรื่อง หรือ
เมืองท่ีเสริมเน้ือเร่ืองหลักเพื่อใหผูอานหรือผูฟงเกิดความรูสึกผอนคลาย เปนตน 

 นอกจากสถานท่ีท่ีเปนบานเมืองอันมีพระมหากษัตริยปกครองแลวในเร่ืองยัง
ไดกลาวถึงหมูบานเล็กๆ คือหมูบานทุนวิฐ มีปาใหญที่อุดมสมบูรณเรียกวาปาหิมพานต
และยังกลาวถึงภูเขาอีก ๕ ลูก ไดแก เขาวงกต เขาคันธมาทนเขาอัญชัน เขาตาลบรรพต 
และเขาวิบูลบรรพต โดยมีเขาวงกตเปนสถานท่ีหลักเพราะพระเวสสันดรและพระนางมัทรี
ตางก็ทรงบําเพ็ญพรตอยูในอาศรมบริเวณเขาแหงนี้ 

 นอกจากน้ียังไดกลาวถึงช่ือแมน้ําไวถึง ๘ สาย แมน้ําท่ีคนฟงรูจักกันเปนอยาง
ดีก็คือแมน้ําท้ังหาสายท่ีชูชก ยกมาอุปมาอุปไมยในกัณฑกุมาร วา คงคา ยมุนา อจิรวดี 
สรภูนที มหิมหาสาคเรศ และแมน้ําโสตุมพราอยูในท่ีแจงกลาวไวในกัณฑทานกัณฑ 
แมนํ้าโกติมารา แมน้ําเกตุมดีซ่ึงกลาวถึงขณะท่ีพระเวสสันดรเสด็จผานมาในกัณฑ
วนปเวศน มีสระน้ําขนาดใหญ ๒ สระคือสระมุจลินทเปนสระใหญสี่เหล่ียมมีนํ้าเต็มเปยม
ใสสะอาดตา และสระโบกขรณีซ่ึงเปนสระสี่เหล่ียมมีนํ้าเต็มใสสะอาดตาเชนกัน 

 สวนตัวละครที่มีบทบาทในเร่ืองน้ัน โดยยึดตามตัวละครที่พระพุทธองคทรง
ประมวลชาดกกลับชาติไวที่มีบทบาทมาก ไดแก พระเจากรุงสญชัย พระนางผุสดี      
พระเวสสันดร พระนางมัทรี พระชาลี พระกัณหา ชูชก นางอมิตตดา นายพรานเจตบุตร 
ทาวสักกะเทพบุตร ท่ีไดกลาวมาทั้งหมดคือสถานท่ีและตัวละครที่ปรากฏอยูในเร่ือง
เวสสันดรชาดก ๑๓ กัณฑ ๑,๐๐๐ พระคาถา ดังนี้ 

 

 

 



๕๙ 

 
 ๒.๕.๑ บทบาทของพระเวสสันดร 

  พระเวสสันดรทรงบําเพ็ญปญจมหาบริจาคครบ ๕ ประการ ตามความ
ปรารถนาทุกประการ ทรงบําเพ็ญบารมีธรรมท้ังทางกาย วาจาและใจ ทรงต้ังตนอยูใน
ทศพิธราชธรรมตลอดพระชนมชีพ ไดสะทอนแนวคิดอันเปนแบบอยางท่ีดีในดานศีลธรรม
จรรยาหลายประการ ท้ังในสวนตนและในสวนท่ีเกี่ยวของกับสังคม โดยผูวิจัยจะได
นําเสนอเปน ๔ ประเด็น คือ 

  ๒.๕.๑.๑ บทบาทในฐานะพระราชโอรส 

  พระเวสสันดร ทรงเปนพระโอรสของพระเจากรุงสญชัยและพระนางผุสดี 
บทบาทในฐานะท่ีเปนลูก ไดแสดงใหเห็นถึงแบบอยางในฐานะของลูกท่ีดี คือ  

  มีความกตัญูกตเวที ความกตัญูกตเวทีของพระเวสสันดรนั้น ก็เปน
ลักษณะของความรูจักคุณและตอบแทนคุณผูใหกําเนิดเม่ือมีโอกาสสนองคุณ อันเปน
คุณสมบัติที่สังคมพึงประสงค ดังนี้ ไดแสดงความรับผิดชอบในการทานชางปจจัย
นาเคนทรเพื่อมิใหพระบิดาตองถูกตําหนิ ไดแสดงความหวงใยตอพระมารดาโดยฝากพระ
มารดาไวกับพระบิดาในคราวจะเสด็จออกจากพระนคร ไดแสดงความเคารพพระบิดา 
โดยการปฏิเสธการครองนครเจตราษฏร ไดแสดงความเช่ือฟงพระบิดา โดยปฏิบัติตาม
พระบรมราชโองการของพระบิดาในคราวเสด็จกลับพระนครสีพี 

  มีความเสียสละ เพราะความเสียสละของพระเวสสันดรน้ันเปนการ
บําเพ็ญบารมีธรรมเพื่อบรรลุพระโพธิญาณ อันจะชวยใหบิดามารดาและสรรพสัตว
ท้ังหลายไดพนทุกขช่ัวนิรันดรดังนี้ พระเวสสันดรทรงเสียสละทรัพยเม่ือครั้งประสูติจาก
ครรภของพระมารดา ทรงเสียสละเคร่ืองประดับใหแกนางนม ทรงเสียสละสิ่งของตางๆ 
เม่ือต้ังฉทานศาลา ทรงเสียสละเสื้อผาแกวแหวนใหแกยาจกคนทั่วไปและทรงเสียสละชาง
ปจจัยนาเคนทรใหแกพราหมณ ๘ คน ดังนิ้ ทรงเสียสละสัสสดกมหาทานใหแกคนยากจน
เข็ญใจและทรงเสียสละแกวแหวนใหแกผูคนริมถนนขณะเสด็จออกจากวังทรงเสียสละปน
ปกผมใหแกพรานปา ทรงเสียสละพระชาลี พระกัณหาใหแกชูชก ทรงเสียสละพระนางมัท
รีใหแกพระอินทร ทรงเสียสละของมีคาใหแกประชาชนหลังกลับจากเขาวงกต 

  มีความยึดม่ันในการทําความดี การทําความดีของพระเวสสันดรน้ัน ยัง
เปนการตั้งปณิธานเพื่อความดีสุดยอดอันเปนคุณลักษณะของลูกท่ีดี อันกอใหเกิด
ประโยชนเกื้อกูลทั้งแกตน แกผูอ่ืน และแกสังคมสวนรวมอีกดวย ดังน้ี ทรงบริจาคทาน



๖๐ 

 
ใหแกนางนมถึง ๙ ครั้ง ทรงพาพระนางมัทรี พระโอรส พระธิดาไปทูลลาพระเจากรุงสญ
ชัย ทรงรักษาศีลอยางเครงครัด ทรงกล้ันอารมณโกรธไวได ระงับพระทัยไวดวยสติและ
ปญญา ทรงปลอบโยนพระนางมัทรีถึงเร่ืองการใหพราะชาลีและพระกัณหาเปนทาน ทรง
ยินดีในการบําเพ็ญทารทาน เพื่อแลกกับพระโพธิญาณและทรงรับสั่งใหประชาชนปลอย
สัตวใหเปนอิสระจากเคร่ืองกักขังท้ังหมด 

ตารางท่ี ๔ สรุปบทบาทของพระเวสสันดรในฐานะพระราชโอรส 

คุณธรรม กัณฑที่ปรากฏ พฤติกรรม 

ความกตัญูกตเวที 

กัณฑหิมพานต  

  

ทรงแสดงความรับผิดชอบในการ
พระราชทานชางปจจัยนาเคนทรเพื่อมิให
พระบิดาตองถูกตําหนิ 

กัณฑทานกัณฑ  
 

ไดแสดงความหวงใยตอพระมารดาโดย
ฝากพระมารดาไวกับพระบิดาในคราวจะ
เสด็จออกจากพระนคร 

กัณฑวนประเวสน 
ไดแสดงความเคารพพระบิดา โดยการ
ปฏเิสธการครองนครเจตราษฏร 

กัณฑนครกัณฑ 
ไดแสดงความเช่ือฟงพระบิดา โดยปฏบิัติ
ตามพระบรมราชโองการของพระบิดาใน
คราวเสด็จกลับพระนครสีพี 

 
ความเสียสละ 

ในกัณฑหิมพานต 

พระเวสสันดรทรงเสียสละทรัพยเมื่อครั้ง
ประสูติจากครรภของพระมารดา ทรง
เสียสละเครื่องประดับใหแกนางนม ทรง
เสียสละสิ่งของตางๆ เม่ือต้ังฉทานศาลา 
ทรงเสียสละเสื้อผาแกวแหวนใหแกยาจก
คนท่ัวไปและทรงเสียสละชางปจจัย
นาเคนทรใหแกพราหมณ ๘ คน 



๖๑ 

 

ในกัณฑทานกัณฑ 
ทรงเสียสละสัสสดกมหาทานใหแกคน
ยากจนเข็ญใจและทรงเสียสละแกวแหวน
ใหแกผูคนริมถนนขณะเสด็จออกจากวัง 

ในกัณฑวนประเวสน ทรงเสียสละปนปกผมใหแกพรานปา 

ในกัณฑกุมาร ทรงเสียสละพระชาลีพระกัณหาใหแกชูชก 

ในกัณฑสักกบรรพ ทรงเสียสละพระนางมัทรีใหแกพระอินทร 

ในกัณฑนครกัณฑ 
ทรงเสียสละของมีคาใหแกประชาชนหลัง
กลับจากเขาวงกต 

ความยึดม่ัน 
ในการทําความดี 

กัณฑหิมพานต  ทรงบริจาคทานใหแกนางนมถึง ๙ ครั้ง 

กัณฑทานกัณฑ  
ทรงพาพระนางมัทรี พระโอรส พระธิดา
ไปทูลลาพระเจากรุงสญชัย 

กัณฑวนประเวสน  ทรงรักษาศีลอยางเครงครัด 

กัณฑกุมาร  
ทรงกลั้นอารมณโกรธไวได ระงับพระทัย
ไวดวยสติและปญญา 

กัณฑมัทรี  
ทรงปลอบโยนพระนางมัทรีถึงเร่ืองการ
ใหพราะชาลีและพระกัณหาเปนทาน 

กัณฑสักกบรรพ  
ทรงยินดีในการบําเพ็ญทารทาน เพื่อแลก
กับพระโพธิญาณ 

กัณฑนครกัณฑ 
ทรงรับสั่งใหประชาชนปลอยสัตวใหเปน
อิสระจากเคร่ืองกักขังทั้งหมด 

 

 

 

 



๖๒ 

 
  ๒.๕.๑.๒ บทบาทในฐานะกษัตริย 

  พระเวสสันดรซึ่งเปนกษัตริยปกครองพระนครสีพี บทบาทในฐานะท่ีเปน
ผูปกครอง ไดแสดงใหเห็นถึงแบบอยางของนักปกครองที่ดี คือ  

  มีความเอื้ออาทร เชน “เราจะใหหทัย ใหจักษุ เงิน ทอง แกวมุกดา แกว
ไพฑูรย หรือแกวมณี เปนทรัพยภายนอกของเรา จะเปนอะไรไปเมื่อยาจกมาถึง เราเห็น
แลวก็จงใหแขนขวาแขนซาย ไมหว่ันไหวเลย ใจของเรายินดีในทาน ชาวสีพีท้ังปวงจงขับ
ไล จงฆาเราเสียหรือจะตัดเราใหเปนเจ็ดทอนก็ตามเถิด เราจักไมงดการใหทานเลย”๘๖ 
เพราะความเอื้ออาทรตอประชาชนของพระเวสสันดรนั้นเปนวิถีทางแหงการสังคม
สงเคราะห โดยมุงทีจ่ะแกไขความไมเสมอภาคทางสังคมดวยความเมตตาธรรม เพื่อความ
รมเย็นเปนสุขแกราษฎรทุกถวนหนาและ ยังเปนการปฏิบัติตามความตองการของคนสวน
ใหญในสังคม ซ่ึงถือวาเปนหลักการปกครองที่สําคัญ อันกอใหเกิดสันติสุขแกปวงชนอีก
ดวย ดังน้ี ทรงรับสั่งใหสรางโรงทานข้ึน ๖ แหง ทรงพระราชทานชางปจจัยนาเคนทร
ใหแกพราหมณชาวเมืองกลิงคราษฏร ทรงบําเพ็ญสัสสดกมหาทานกอนจะออกจากวัง 
ทรงพระราชทานทรัพยสมบัติแกประชาชนในคราวเสด็จกลับพระนครสีพี 

  มีความยึดม่ันในมติมหาชน เชน “เราจักไปตามทางท่ีพระราชาผูมีโทษ
เสด็จไป ขอใหทานท้ังหลายจงงดแกเราคืนและวันหนึ่งพอใหเราไดใหทานกอนเถิด”๘๗

พระองคในฐานะท่ีเปนผูปกครองไมมีสิทธ์ิพระราชทานชางปจจัยนาเคนทรซ่ึงเปนสมบัติ
ของแผนดิน แกพราหมณชาวเมืองกลิงคราษฎร หากจะพิจารณาอยางเปนธรรมแลวจะ
เห็นไดวา ชางปจจัยนาเคนทรเปนชางคูบารมีและเปนสหชาติของพระเวสสันดร โดยแม
ชางนํามาใหในวันท่ีพระองคประสูติ ฉะนั้น จึงถือวาชางเผือกเชือกนี้เปนสมบัติสวน
พระองคของพระเวสสันดร พระองคจึงทรงมีสิทธ์ิอยางยิ่งที่จะทรงบริจาคชางเชือกนี้ใหแก
ใครก็ได แมพระองคจะทรงมีสิทธ์ิอยางบริบูรณ แตก็ทรงยินยอมปฏิบัติตามประชามติของ
ชาวเมืองสีพีแตโดยดีเพื่อประโยชนสุขของมหาชน ดังน้ี ทรงยินดีปฏิบัติตามเสียงของ
ประชาชนชาวเมืองสวนมากคร้ันถูกเนรเทศออกจากเมือง ทรงรับคําทูลอาราธนาใหลา
ผนวชเสด็จกลับไปครองราชสมบัติ  

                                        

 ๘๖ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๐๖๘/๔๙๒. 

 ๘๗ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๐๗๐/๔๙๒. 



๖๓ 

 
  ดังน้ัน คุณธรรมท้ังสองประการนี้จึงถือวาเปนแบบอยางของนักปกครอง
ท่ีดี ซ่ึงมีการบําเพ็ญประโยชนโดยมุงบําบัดทุกขบํารุงสุขใหแกมหาชนอยางแทจริง 

ตารางท่ี ๕ สรุปบทบาทของพระเวสสันดรในฐานะกษัตริย 

คุณธรรม กัณฑที่ปรากฏ พฤติกรรม 

ความเอื้ออาทร 

กัณฑหิมพานต  

  

ทรงรับสั่งใหสรางโรงทานข้ึน ๖ แหง  

ทรงพระราชทานชางปจจัยนาเคนทร
ใหแกพราหมณชาวเมืองกลิงคราษฏร  

กัณฑทานกัณฑ  

 

ทรงบําเพ็ญสัสสดกมหาทานกอนจะออก
จากวัง 

กัณฑนครกัณฑ 
ท ร งพ ร ะ ร า ชท านท รั พ ย ส มบั ติ แ ก
ประชาชนในคราวเสด็จกลับพระนครสีพี 

ความยึดม่ัน 

ในมติมหาชน 

กัณฑหิมพานต 
ทรงยินดีปฏิบัติตามเสียงของประชาชน
ชาวเมืองสวนมากครั้นถูกเนรเทศออก
จากเมือง  

กัณฑนครกัณฑ 
ทรงรับคําทูลอาราธนาใหลาผนวชเสด็จ
กลับไปครองราชสมบัติ 

  ๒.๕.๑.๓ บทบาทในฐานะบิดา 

  พระเวสสันดร ทรงมีพระโอรสชาลีและพระธิดากัณหา บทบาทในฐานะที่
เปนบิดา ไดแสดงใหเห็นถึงแบบอยางในฐานะของบิดาท่ีดี คือ  

  มีความหวยใยลูก เชน “พระราชาทรงอุมพระโอรส สวนพระราชบุตรีทรง
อุมพระธิดา ทรงยินดีรวมกันดําเนิน ตรัสปราศรัยดวยคําอันนารักกะกันและกัน”๘๘เพราะ
ความหวงใยลูกของพระเวสสันดรน้ันเปนคุณลักษณะของการแสดงความรูสึกทางดาน
จิตใจ ซึ่งมีพื้นฐานมาจากความรักลูกเปนท่ีต้ัง โดยมุงหวังใหลูกของตนเองมีสวัสดิภาพ
และอนาคตที่ดีงาม อันเปนเปาหมายสําคัญท่ีพอทุกคนปรารถนา เชน พราะนางผุสดีตรัส

                                        

 ๘๘ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๑๐๗/๕๑๔. 



๖๔ 

 
วา “ลูกเอย แมอนุญาตใหลูก การบวชของลูกจงสําเร็จ สวนแมมัทรีผูมีความงาม ตะโพก
ผึ่งผาย เอวบางรางนอย จงอยูกับลูก ๆ เถิด จักทําอะไรในปาได” พระเวสสันดรตรัสวา 
“ขาพระองคไมพยายามจะนําแมซึ่งนางทาสีไปสูปา โดยเขาไมปรารถนา ถาเขาปรารถนา
จะตามไป(ก็ตามใจ) ถาเขาไมปรารถนาก็จงอยู”  มีความรับผิดชอบขาดความรักเยี่ยงพอ
ท่ีดีที่จะพึงมีตอลูก หากจะพิจารณาโดยถองแทแลว เพราะกอนท่ีพระองคจะเสด็จไปอยูปา
ยังทรงตั้งพระทัยจะไมพาพระชาลีพระกัณหาไปดวยโดยทรงเกรงวาจะทําใหลําบากและ
กอนที่พระองคจะทรงบริจาคใหแกชูชก ก็ทรงกําหนดคาตัวพระโอรสและพระธิดาไวสูง
มาก เชน “แนะพอชาลีถาพอใครเพ่ือจะเปนไท พอควรใหทองคําพันล่ิมแกพราหมณชูชก 
จึงควรเปนไท ก็กนิษฐภคินีของพอเปนผูทรงอุดมรูป ใคร ๆ ชาติตํ่าพึงใหทรัพยเล็กนอย
แกพราหมณ ทํากนิษฐภคินีของพอใหเปนไท ทําใหแตกชาติ ยกเสียแตพระราชาใครจะให
สิ่งท้ังปวงอยางละ ๑๐๐ ยอมไมมี เพราะเหตุน้ัน กนิษฐภคินีของพออยากจะเปนไท พึงให
สิ่งท้ังปวงอยางละ ๑๐๐ อยางน้ี คือ ทาสี ทาสชาง มา โค อยางละ ๑๐๐ และทองคํา ๑๐๐ 
ล่ิม แกชูชก แลวจงเปนไทเถิด”  เพื่อปองกันมิใหพระกุมารท้ังสองถูกขายไปไดโดยงาย
และจะไดไมถูกทํารายถึงแกชีวิตดังนี้ ทรงฝากใหพระนางมัทรีดูแลพระโอรสและพระธิดา
กอนเสด็จออกจากเมือง แสดงความหวงใยดวยความรักตอพระโอรสและพระธิดากอนจะ
พระราชทานใหแกชูชก ทรงมีความรักลูกโดยขอพรขอท่ี ๕ จากพระอินทร 

  การสั่งสอนลูกใหยึดม่ันในความดี เชน “ดูกอนพอชาลีลูกรัก มาน่ีเถิด ลูก
ท้ังสองจงยังบารมีของพอใหเต็ม จงชวยโสรจสรงหทัยของพอใหเย็นฉํ่า จงทําตามคําของ
พอ ขอเจาท้ังสองจงเปนดังยานนาวาของพอ อันไมหว่ันไหวในสาครคือภพ พอจักขามซ่ึง
ฝงคือชาติ จักยังสัตวโลกพรอมท้ังทวยเทพใหขามดวย ดูกอนลูกกัณหามาน่ีเถิด เจาเปน
ธิดาที่รัก ทานบารมีก็เปนท่ีรักของพอ จงชวยโสรจสรงหทัยของพอใหเย็นฉํ่า ขอจงทํา
ตามคําของพอ ขอเจาทั้งสองจงเปนยานนาวาของพอ อันไมหว่ันไหวในสาครคือภพ พอ
จักขามซึ่งฝง คือ ชาติจักชวยสัตวโลกพรอมท้ังทวยเทพใหขามดวย”๘๙การสั่งสอนลูกให
ยึดม่ันในความดีของพระเวสสันดรน้ัน ก็เปนการช้ีแจงใหลูกเขาใจเจตนาแหงการประพฤติ
ธรรม เพื่อประโยชนของชนหมูมาก โดยอบรมสั่งสอนปลูกฝงคุณความดีลงในจิตใจของ
ลูกดังนี้ ทรงสั่งสอนพระชาลีและพระกัณหาในตอนท่ีชูชกมาขอไปเปนทาส 

 

                                        

 ๘๙ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๑๗๐/๕๔๘. 



๖๕ 

 
ตารางท่ี ๖ สรุปบทบาทของพระเวสสันดรในฐานะบิดา 

คุณธรรม กัณฑที่ปรากฏ พฤติกรรม 

มีความหวงใยลูก 

กัณฑหิมพานต  
ทรงฝากใหพระนางมัทรีดูแลพระโอรสและ
พระธิดากอนเสด็จออกจากเมือง 

กัณฑกุมาร 
ทรงแสดงความหวงใยดวยความรักตอ
พระโอรสและพระธิดากอนจะพระราชทาน
ใหแกชูชก 

กัณฑสักกบรรพ 
ทรงมีความรักลูกโดยขอพรขอที่ ๕ จาก
พระอินทร  

สั่งสอนลูกใหยึดม่ัน 

ในการทําควาดี 
กัณฑกุมาร 

ทรงสั่งสอนพระชาลีและพระกัณหาใน
ตอนท่ีชูชกมาขอไปเปนทาส 

  ๒.๕.๑.๔ บทบาทในฐานะสามี 

   พระเวสสันดร ทรงมีพระมเหสีพระนามวา พระนางมัทรี บทบาทของพระ
เวสสันดรในฐานะท่ีเปนสามี ไดแสดงใหเห็นถึงแบบอยางของสามีท่ีดี คือ  

  มีความรักภรรยา เชน “กอนพระนองมัทรี เธอพึงเอาใจใสในลูกท้ังสอง 
ในพระชนนีและพระชนกของพี่ อนึ่ง ผูใดพึงตกลงปลงใจวาจะเปนพระสวามีพระนองนาง 
เธอพึงบํารุงผูน้ันโดยเคารพ ถาไมมีใครมาตกลงปลงใจเปนพระสวามีพระนองนาง เพราะ
พระนองนางกับพี่จะตองพลัดพรากจากกัน พระนองนางจงแสวงหาพระสวามีอื่นเถิด อยา
ลําบากเพราะจากพ่ีเลย”๙๐ ตอนที่พระองคเสด็จไปลาพระนางมัทรีกอนที่จะเสด็จออกสูปา 
พระองคไดทรงสั่งเสียพระนางมัทรี พรอมทั้งใหโอกาสกับพระนางวา ถาจะมีใครมาขอไป
อยูดวย ก็ขอใหไปและปฏิบัติหนาท่ีใหดี อยาไดทรงอาลัยถึงพระองคซึ่งจะตองจากไปใน
คราวนี้เลย เพราะพระองคทรงมีจิตใจผูกพันตอ พระนางมัทรีดวยความรักและหวงใย จึง
ไมทรงปรารถนาที่จะใหพระนางไปลําบากกับพระองค โดยทรงมอบหมายภาระและธุระ
ตางๆ ใหเปนท่ีเรียบรอย เพ่ือผูท่ีอยูขางหลังจะไดมีความสุขสบายในการเปนอยูตอไปดังนี้ 
ทรงสั่งเสียพระนางมัทรีกอนจะเสด็จออกสูปาอยาไดอาลัยถึงพระองค และมีความหวงใย

                                        

 ๙๐ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๐๗๔/๔๙๓. 



๖๖ 

 
ตอภรรยาอยางแทจริง เชน “แมมิไดทรงถูกตองพระกายตลอด ๗ เดือน แตไมอาจจะทรง
กําหนดความที่พระองคเปนบรรพชิต เพราะความโศกมีกําลัง มีพระนัยนาเต็มไปดวยพระ
อัสสุชล ชอนพระเศียรของพระนางเจาขึ้นวางไวบนพระเพลา พรมดวยน้ํา ลูบพระพักตร
และที่ตรงพระหทัยประทับนั่งอยู”๙๑ พระเวสสันดรทอดพระเนตรเห็นพระนางมัทรีลมสลบ
ลงตอพระพักตร ก็ทรงตกพระทัยสําคัญวาพระนางสิ้นพระชนม ลืมพระองควาเปนดาบส 
เสด็จลุกไปซอนพระเศียรของพระนางยกวางลงบนพระเพลา ทรงกันแสงไหรําพันถึงพระ
นางดวยความโศกเศรา เพราะพระองคทรงดําริวา พระนางมัทรีสิ้นพระชนมไปแลว จึง
แสดงความอาลัยอาวรณถึงพระนางดวยความรัก ความผูกพันและความหวงใยท่ีมีตอกัน 
เม่ือจําตองพลัดพรากจากกันไป ยอมคิดถึงความสุขท่ีเคยไดอยูรวมกัน ดังน้ี ทรงตก
พระทัยสําคัญวาพระนางสิ้นพระชนม กันแสงร่ําไหรําพันถึงพระนางดวยความโศกเศรา 
ดังนี้ ทรงไมปรารถนาจะใหพระนางมัทรีไปลําบากกับพระองคในการเสด็จออกจากวัง 
ทรงลุกเขาไปซอนพระเศียรของพระนางยกวางลงบนพระเพลา  

  มีความซ่ือสัตวตอภรรยา เชน “หมอมฉันไมพึงถึงภรรยาของคนอื่น    
พึงขวนขวายแตในภรรยาของตนและไมพึงตกอยูในอํานาจแหงสตรีท้ังหลาย หมอมฉันขอ
เลือกขอน้ีเปนพระพรขอท่ี ๓”๙๒ ตอนท่ีพระองคทูลขอพร ๘ ประการจากพระอินทร ในพร 
๘ ประการน้ัน พรขอท่ี ๔ เปนพรท่ีพระเวสสันดรมีความซ่ือสัตยตอภรรยา  เพราะ
พระองคทรงมีความซื่อสัตยตอพระนางมัทรี โดยทรงยึดถือการมีภรรยาเดียว ไมคิด
ประพฤตินอกใจ ยินดีพอใจเฉพาะภรรยาของตน ไมแบงปนความรักใหหญิงอื่น ดังน้ี ทรง
ขอพรขอท่ี ๔ แสดงความซ่ือสัตยตอภรรยา 

  การมอบความเปนใหญใหภรรยา เชน “พระนางมัทรีเทวีเสด็จอุฏฐาการ
แตเชาต้ังนํ้าด่ืมน้ําใชแลวนําน้ําบวนพระโอฐ นํ้าสรงพระพักตรมา ถวายไมชําระพระทนต 
กวาดอาศรมบท ใหพระโอรสพระธิดาท้ังสองอยูในสํานักพระชนก แลวทรงถือกระเชา 
เสียมขอเสด็จเขาไปสูปา หามูลผลาผลในปาใหเต็มกระเชา เสด็จกลับจากปาในเวลาเย็น 
เก็บงําผลาผลไวในบรรณศาลาแลวสรงน้ํา และใหพระโอรสพระธิดาสรง”๙๓ พระองคทรง
รับปฎิญญาณที่พระนางมัทรีทูลขอพระบรมราชานุญาตทําหนาท่ีปรนนิบัติรับใช โดยการ

                                        

 ๙๑ ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) เลม ๔ ภาค ๓ หนา ๗๕๗. 

 ๙๒ ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) เลม ๔ ภาค ๓ หนา หนา ๗๗๐. 

 ๙๓ ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) เลม ๔ ภาค ๓ หนา หนา ๖๗๒. 



๖๗ 

 
ดูแลทําความสะอาดบริเวณอาศรม จัดต้ังนํ้าฉันนํ้าใชไวในท่ีเหมาะสมและเสด็จเขาปาเพื่อ
แสวงหาผลไมนอยใหญมาบริโภคเปนอาหาร ตลอดถึงดูแลพระชาลีและพระกัณหา เพราะ
พระองคประสงคจะมอบความเปนใหญใหแกพระนางมัทรีโดยทรงใหอิสระเต็มท่ีในการ
ปฏิบัติรับใชตามแตพระนางจะตัดสินใจ เห็นสมควรอยางไรก็ใหทําไปตามหนาท่ี ดังนี้ 
ทรงรับปฏิญาณที่พระนางมัทรีทูลขอทําหนาท่ีปรนนิบัติรับใช 

ตารางท่ี ๗ สรุปบทบาทของพระเวสสันดรในฐานะสามี 

คุณธรรม กัณฑที่ปรากฏ พฤติกรรม 

ความรักภรรยา 

กัณฑหิมพานต 
ทรงไมปรารถนาจะใหพระนางมัทรีไป
ลําบากกับพระองคในการเสด็จออกจากวัง  

กัณฑมัทรี 
ทรงลุกเขาไปซอนพระเศียรของพระนาง
ยกวางลงบนพระเพลา 

ความซื่อสัตย 

ตอภรรยา 
กัณฑสักกบรรพ 

ทรงขอพรขอที่ ๔ แสดงความซื่อสัตยตอ
ภรรยา 

มอบความเปนใหญ
ใหภรรยา 

กัณฑวนประเวสน 
ทรงรับปฏิญาณท่ีพระนางมัทรีทูลขอทํา
หนาที่ปรนนิบัติรับใช 

 สรุปบทบาทของตัวละครสําคัญในเวสสันดรชาดก  

 เวสสันดรชาดกนี้ เปนเรื่องราวที่มีความผูกพันกับพระพุทธศาสนามาโดย
ตลอด ตัวละครท่ีปรากฏในเรื่องไดสะทอนแนวคิดเกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
อันเปนแบบอยางการดําเนินชีวิตภายในกรอบศีลธรรมจรรยา โดยเฉพาะเปนการสอน
หลักธรรมโดยการยกบุคคลเปนตัวอยางเพ่ือใหเห็นถึงธรรมท่ีแทรกอยูและเปนอุทาหรณ
แหงความเปนผูเสียสละ ยินดีท่ีจะบริจาคทุกอยางเพื่อประโยชนแกผูอื่น  

 เน้ือเรื่องเวสสันดรชาดก แฝงไวดวยคติสอนใจใหรูจักการดําเนินชีวิตและ
แกปญหาชีวิตใหเกิดสุข ตลอดจนหลอหลอมอัธยาศัยของคนในสังคมใหมีความสามัคคี  
มีนํ้าใจ รูจักใหอภัยและใหโอกาสกัน ซึ่งเปนการเสริมสรางบารมีธรรมใหเกิดข้ึนแกตนเอง
และผูอ่ืน  

 



๖๘ 

 
ตารางสรุปท่ี ๘ บทบาทและพฤติกรรมของตัวละครในเรื่องเวสสันดรชาดก 

บทบาท คุณธรรม กัณฑที่ปรากฏ 

ในฐานะพระราชโอรส 

 

ความกตัญูกตเวที 

กัณฑหิมพานต  

กัณฑทานกัณฑ 

กัณฑวนประเวสน 

กัณฑนครกัณฑ 

ความเสียสละ 

ในกัณฑหิมพานต 

ในกัณฑทานกัณฑ 

ในกัณฑวนประเวสน 

ในกัณฑกุมาร 

ในกัณฑสักกบรรพ 

ในกัณฑนครกัณฑ 

ความยึดม่ันในการทําความดี 

กัณฑหิมพานต  

กัณฑทานกัณฑ  

กัณฑวนประเวสน  

กัณฑกุมาร  

กัณฑมัทรี  

กัณฑสักกบรรพ  

กัณฑนครกัณฑ 

ในฐานะกษัตริย ความเอื้ออาทร 

กัณฑหิมพานต   

กัณฑทานกัณฑ 

กัณฑนครกัณฑ 



๖๙ 

 

บทบาท คุณธรรม กัณฑที่ปรากฏ 

 ความยึดม่ันในมติมหาชน 

กัณฑหิมพานต 
กัณฑนครกัณฑ 
กัณฑหิมพานต   
กัณฑทานกัณฑ  
กัณฑนครกัณฑ 
กัณฑหิมพานต 
กัณฑนครกัณฑ 

ในฐานะบิดา 
มีความหวงใยลูก 

กัณฑหิมพานต  

กัณฑกุมาร 

กัณฑสักกบรรพ 

สั่งสอนลูกใหยึดม่ันในการทําความดี กัณฑกุมาร 

ในฐานะสามี 

ความรักภรรยา 
กัณฑหิมพานต 

กัณฑมัทรี 

ความซื่อสัตยตอภรรยา กัณฑสักกบรรพ 

มอบความเปนใหญใหภรรยา กัณฑวนประเวสน 

 จากการศึกษาวิจัยความเปนมาและความสําคัญของเวสสันดรชาดก  ทําให
ทราบถึงความเปนมาและความสําคัญของเวสสันดรชาดกวา เวสสันดรชาดกนั้น เปน
ชาดกท่ีองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสประทานแกพระภิกษุสงฆและพุทธบริษัท 
ณ นิโครธาราม กรุงกบิลพัสดุ ปรารภเหตุแหงฝนโบกขรพรรษตกในทามกลางพระประยูร
ญาติในคราวเสด็จกลับกรุงกบิลพัสดุ เวสสันดรชาดกสะทอนใหเห็นวิถีชีวิตของคนใน
สังคม ตลอดจนศิลปวัฒนธรรม โดยเฉพาะการสอดแทรกการสอนคติธรรมท่ีเปน
กระบวนการซึมซับอยางตอเนื่อง อีกทั้งยังเปนวรรณกรรมตนแบบท่ีสอนใหรูจักการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยท่ีมีพระมหากษัตริยทรงเปนพระประมุข สอนใหรูจักวิธีการ
แกปญหา รูจักการผอนหนักใหเปนเบา ตลอดจนสอนใหรูจักการอยูรวมกันดวยความรัก 



๗๐ 

 
ความสามัคคีมีนํ้าใจเสียสละ ชวยเหลือเกื้อกูลกัน และในบทท่ี ๒ นี้ ผูวิจัยไดศึกษา
บทบาทและพฤติกรรมของตัวละครสําคัญท่ีปรากฏในเวสสันดรชาดกและจะได
ทําการศึกษาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครจากบทบาทและพฤติกรรมท่ีปรากฏ
ในเวสสันดรชาดกในบทท่ี ๓ ตอไป 



 

 

บทท่ี ๓ 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการตามแนวพระพุทธศาสนาในเวสสันดรชาดก 

 ในทางพระพุทธศาสนาหลักโยนิโสมนสิการ ก็คือ การคิดเปน คิดถูกตองตาม
ความเปนจริงอาศัยการเก็บขอมูลอยางเปนระบบและคิดเช่ือมโยงตีความขอมูลเพื่อ
นําไปใชแกปญหาอยางใดอยางหน่ึงและตองมีทางออกของปญหานั้นเสมอ ถามองในแง
ของขอบเขตแลวโยนิโสมนสิการ กินความกวาง ครอบคลุมต้ังแตความคิดในแนวทางของ
ศีลธรรม การคิดตามหลักความดีงามและหลักความจริงตางๆ ท่ีตนไดรับการอบรมสั่งสอน
มา มีความรูความเขาใจดีอยูแลวไมตองใชปญญาลึกซ้ึงอะไร ตลอดถึงการคิดแยกแยะ
องคประกอบและสืบสาวหาสาเหตุปจจัยท่ีตองใชปญญาอยางละเอียดประณีต เน่ืองดวย
โยนิโสมนสิการมีขอบเขตกวางขวางอยางนี้ จึงถือวาโยนิโสมนสิการ เปนเคร่ืองมือที่
สําคัญท่ีสุดในกระบวนการคิดตามแนวทางพระพุทธศาสนา เพราะบุคคลสามารถท่ีจะนํา
หลักการเหลานี้ไปประยุกตใชในโอกาสตางๆ กัน โดยอนุโลมใหเหมาะสมในดานการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน  

 ในบทที่ ๓ นี้ ผูวิจัยจะทําการศึกษาวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการและวิธีการ
คิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครที่ปรากฏในเวสสันดรชาดก โดยจะทําการวิเคราะห
ขอมูลระหวางบทบาทและพฤติกรรมของตัวละครสําคัญที่ปรากฏในเวสสันดรชาดกกับวิธี
คิดแบบโยนิโสมนสิการตามหลักพระพุทธศาสนา เพื่อใหทราบวาแตละตัวละครไดใชวิธี
คิดแบบโยนิโสมนสิการแลวสามารถแกไขปญหาในสถานการณที่ตนประสบอยูใหผานพน
ไปไดอยางไร 

๓.๑ นิยามและความหมายของคําวา “โยนิโสมนสิการ” 

 ๓.๑.๑ นิยาม 

 วาโดยรูปศัพท โยนิโสมนสิการ ประกอบดวย โยนิโส กับ มนสิการ โยนิโส มา
จาก โยนิ ซึ่งแปลวา เหตุ ตนเคา แหลงเกิด ปญญา อุบาย วิธี ทาง สวนมนสิการ แปลวา 
การทําในใจ การคิด คํานึง นึกถึง ใสใจ พิจารณา เมื่อรวมเขาเปนโยนิโสมนสิการ ทาน
แปลสืบๆกันมาวา การทําในใจโดยแยบคาย หรือการคิดถูกตองตามความเปนจริง มี
ไวพจนอีก ๔ คําที่โยงเขากับโยนิโสมนสิการ คือ อุบายมนสิการ ปถมนสิการ การณ



๗๑ 

 
มนสิการ อุปปาทกมนสิการ โดยอาศัยการเก็บขอมูลอยางเปนระบบและคิดเช่ือมโยง
ตีความขอมูลเพื่อนําไปใชตอไป๑ 

 ๓.๑.๒ ความหมาย 

  ๓.๑.๒.๑ คัมภีรพระไตรปฎก 

  ในพระไตรปฎกไดระบุความหมายไวหลายนัยดวยกัน หรือท่ีเรียกวา 
“ไวพจน” ของ “โยนิโสมนสิการ” เชน คําวา อุปปริกขา๒ ปฏิสังขา๓ ปฏิสัญจิกขณา๔ 
โยนิโสมนสิการ๕  เปนตน ลวนมีนัยความหมายของศัพทวา โยนิโสมนสิการ ท้ังสิ้น แตมี
นอยไมนิยมนํามาใชนัก  

  ในคัมภีรพระไตรปฎก มีคําที่ใหความหมายเดียวกับโยนิโสมนสิการ
ปรากฏอยูมากมาย เชน พิจารณาโดยแยบคาย มนสิการโดยแยบคาย มนสิการ อุบายวิธี 
ใสใจใครครวญ ไตรตรอง คํานึงถึง เปนตน และจากกลุมคําท่ีมีความหมายเดียวกับโยนิโส
มนสิการเหลาน้ี จะเห็นถึงระดับของการนําโยนิโสมนสิการไปใชในความหมายตางๆ ตาม
วัตถุประสงคและสถานการณไดดังตอไปน้ี 

  ๑. หมายถึง การพิจารณาอยางถูกตอง เหมาะสม กอนบริโภคอาหาร 
เชนพระพุทธองคไดเทศนาแกพระอริยสาวก ใหพิจารณาโดยแยบคายในการฉันอาหาร 
ไมใชเพื่อเลน ไมใชเพื่อมัวเมา ไมใชเพื่อตกแตง แตเพียงเพ่ือความดํารงอยูของรางกาย
เทานั้น๖ 

  ๒. หมายถึง การมนสิการ การไตรตรอง การคิด ใหรอบคอบ กอนกลาว
วาจา เชน ท่ีพระพุทธองคทรงย้ําใหมนสิการกอนท่ีจะตอบ๗ หรือ ใหไตรตรองใหรอบคอบ
กอนกลาวติเตียนหรือกลาวสรรเสริญผูอ่ืน๘ 

                                        
 ๑ พระธรรมปฎก, (ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ,  พิมพคร้ังที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓),  หนา ๖๖๙. 
 ๒ สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๘๗/๕๓. อุปปริกขา (เขาไปเพงพิจาณา) 
 ๓ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๓๗/๕๑. ปฏิสังขา (พิจารณา, ตรวจสอบ)  
 ๔ องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๙๒/๑๙๗. ปฏิสัญจิกขณา (เขาไปเพงตรวจสอบ) 
 ๕ สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๑๕๔/๘๔. โยนิโสมนสการ (การพิจารณาโดยอุบายที่แยบคาย) 
 ๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔/๒๗. 
 ๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๕๗/๓๙๔, ม.ม.ูอ. (บาลี) ๒/๓๕๘/๑๘๖). 

 ๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๕/๑๑๗. 



๗๒ 

 
  ๓. หมายถึง การไตรตรอง การคํานึงถึงในการเลาเรียน เน้ือความแหง
ธรรมอยางถูกวิธี ถูกทาง ดังเชนพุทธพจนแสดงวา “ภิกษุท้ังหลาย กุลบุตรบางพวกใน
ธรรมวินัยนี้ยอมเลาเรียนธรรม คือ สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ 
ชาตกะอัพภูตธรรมและเวทัลละ พวกเขาเลาเรียนธรรมนั้นแลว ยอมไตรตรองเนื้อความ
แหงธรรมเหลาน้ันดวยปญญา”๙ 

  ๔. หมายถึง การคํานึงถึงอยางเขาใจ ถูกทาง เพื่อการดําเนินชีวิตท่ีเปน
สุข เชน ไมควรคํานึงถึงสิ่งท่ีลวงไปแลว ไมควรหวังในสิ่งที่ยังมาไมถึง สิ่งท่ีลวงไปแลวให
ละ สิ่งท่ียังมาไมถึงกเ็ปนสิ่งที่มาไมถึงไมตองนํามาคิดคํานึง๑๐ หรือในขณะท่ีใกลจะตายให
คิดคํานึงแตในแงมุมท่ีดี ในกุศลท่ีไดทําสําเร็จแลว ดังพุทธพจนท่ีวา “โภคทรัพยท้ังหลาย
เราไดบริโภคแลว คนท่ีควรเล้ียงเราไดเล้ียงแลว อันตรายท้ังหลายเราไดขามพนแลว 
ทักษิณาที่มีผลสูงข้ึนไปเราไดใหแลว และพลีกรรม ๕ อยางเราไดทําแลว”๑๑ ดังน้ีจึงถือวา
เปนผูมีโยนิโสมนสิการ 

  ๕. หมายถึง การพิจารณาอยางสํารวม โดยการสํารวมในอินทรียท้ัง ๕๑๒ 

  ๖. หมายถึง ความต้ังใจ มุงม่ัน เพียรปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม๑๓  

  ๗. หมายถึง การพิจารณาสาวหาตามเหตุปจจัย เปนเหตุใหเกิด
ปญญา๑๔ 

  ๘. หมายถึง การใชความคิดอยางถูกวิธี การใสใจ ใครครวญ การ
พิจารณาโดยอุบายวิธีที่แยบคาย เชน พิจารณาวาไมเท่ียงในสิ่งท่ีไมเท่ียง พิจารณาวาเปน
ทุกขในสิ่งท่ีเปนทุกข๑๕ 

  ๙. หมายถึง พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายหรือใสใจลมหายใจ
เขาออกดวยความเพียร สัมปชัญญะและสติ๑๖ เปนตน  
                                        
 ๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓๘/๒๕๔. 
 ๑๐ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙. 
 ๑๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๔. 
 ๑๒ ดูรายละเอียดใน ม. มู. (ไทย) ๑๒/ ๒๓ / ๒๒. 

 ๑๓ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔ /๓๕/ ๔๔. 

 ๑๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗/๓๑. 

 ๑๕ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.อ.(บาล)ี๑๔๙/๗๕, ที.ปา.ฏีกา(บาลี)๑๔๙/๗๕, ที.ปา.(ไทย)๑๑/๑๔๙/๑๐๙. 

 ๑๖ ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๙๐. 



๗๓ 

 
 ดังนั้น  การศึกษาความหมายของคําว า  “โยนิโสมนสิการ ”  ในคัมภีร
พระไตรปฎก ซึ่งลวนแลวแตเปนการเทศนาท่ีแสดงใหเห็นถึงการใชวิธีพิจารณา        
โดยแยบแคบ ท้ังในการกิน การพูด การศึกษาหาความรู ตลอดจนการพิจารณาเมื่ออยูใน
ภาวะวิกฤตหรือเมื่อใกลตาย เปนตน ลักษณะการคิดเชนนี้เปนการสรางปญญา
ระดับพื้นฐาน เพื่อบรรลุความสุขในทางโลกถือเปนความสุขเบ้ืองตน และการใชวิธี
พิจารณาโดยแยบคายอันเปนเหตุใหเกิดปญญารูตามความเปนจริง ซึ่งเปนปญญา
ระดับสูง เพื่อการสิ้นกิเลสเขาสูภาวะหมดการปรุงแตงอันเปนหนทางสูพระนิพพาน 

  ๓.๑.๒.๒ คัมภีรอรรถกถา  

  ในชั้นอรรถกถา พอสรุปความหมายของโยนิโสมนสิการ ไดดังนี้คือ 

  ๑. การพิจารณาใสใจโดยหลักการหรือแนวทางท่ีถูกตอง กลาวคือ      
การกําหนดในใจโดยความเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อสุภะ๑๗ 

  ๒. การพิจารณาใสใจ โดยหลักการที่สอดคลองกับการตรัสรูอริยสัจ ๔ 
ไดแก มโนทวาริกชวนจิตหรืออาวัชชนจิตที่เปนตัวเปล่ียนจากภวังคมาเปนวิถี๑๘ หมายถึง 
การพิจารณาใสใจต้ังแตเม่ือ ตากระทบกับรูป, หูกระทบกับเสียง,... โดยใสใจหรือกําหนดรู 
นี้คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 

  ๓. ความใสใจโดยแยบคายในการฟงโดยองคธรรม คือ ปญจทวาราวัช
ชนจิตมีลักษณะใครครวญอารมณทางทวาร ๕๑๙ 

 

 

 

 

 

                                        
 ๑๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๕๐, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๑๓๕. 
 ๑๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๒๔๐, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๓๓๕. 
 ๑๙ มหากัจจายนเถระ รจนา, เนตติปกรณ, พระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต ตรวจชําระ 

พระคันธสาราภิวงศแปลและอธิบาย, พิมพคร้ังที ่๒,(กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ,๒๕๕๐),หนา ๔๙. 



๗๔ 

 
  ๓.๑.๒.๓ นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา  

   คําว า  “โยนิ โสมนสิการ ”  ท่ีท านผูทรงคุณวุฒิทางวิชาการได ให
ความหมายไวน้ัน ทานไดนําขอความจากคัมภีรมาอธิบาย โดยทานอธิบายตามที่คัมภีร
ช้ันอรรถกถาและฎีกาซึ่งไดไขความไว โดยวิธีแสดงไวพจนใหเห็นความหมายแยก
ดังตอไปนี้ 

  ๑. อุบายมนสิการ๒๐ แปลวา คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือ คิดอยางมี
วิธี หรือคิดถูกวิธี หมายถึงคิดถูกวิธีท่ีจะใหเขาถึงความจริง สอดคลองเขาแนวสัจจะ ทําให
หยั่งรูสภาวะลักษณะและสามัญลักษณะของสิ่งท้ังหลายได 

  ๒. ปถมนสิการ๒๑ แปลวา คิดเปนทาง หรือคิดถูกทาง คือ คิดไดตอเนื่อง  
เปนลําดับ จัดลําดับได หรือมีลําดับ มีข้ันตอน  แลนไปเปนแถวเปนแนว หมายถึง 
ความคิดเปนระเบียบตามแนวเหตุผล เปนตน ไมยุงเหยิงสับสน ไมวกไปวนมาทําใหงง 
คือ คิดกระโดดไปกระโดดมา 

  ๓.  การณมนสิการ๒๒ แปลวา  คิดตามเหตุ คิดคนเหตุ คิดตามเหตุผล  
หรือคิดอยางมีเหตุผล หมายถึง การคิดสืบคนตามแนวความสัมพันธสืบทอดกันแหงเหตุ
ปจจัย พิจารณาสืบสาวหาสาเหตุ ใหเขาใจถึงตนเคา หรือแหลงท่ีมาซ่ึงสงผลตอเน่ืองมา
ตามลําดับ 

  ๔.  อุปปาทกมนสิการ๒๓ แปลวา คิดใหเกิดผล คือ ใชความคิดใหเกิดผล
ท่ีพึงประสงค เล็งถึงการคิดอยางมีเปาหมาย หมายถึง การคิดพิจารณาท่ีทําใหเกิดกุศล
ธรรม เชน ปลุกเราใหเกิดความเพียร การรูจักคิดในทางท่ีทําใหหายหวาดกลัว  ใหหาย
โกรธ การพิจารณาที่ทําใหมีสติ หรือทําใหจิตใจเขมแข็งม่ันคง เปนตน 

  นอกจากน้ี ยังมีนักวิชาการอ่ืนๆ ไดใหความหมายไวในเอกสารทาง
วิชาการ ดังนี้ 

                                        
 ๒๐ ที.ม.อ. (บาลี) ๕๕,๒๕๔, ๓๙๒, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๑๓๕, ๕๕๖, ๒/๒/๓๑๘ . 
 ๒๑ ที.ม.อ. (บาลี) ๕๕, ๒๕๔, ๓๙๒, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๑๓๕,๕๕๖, ๒/๒/๓๑๘. 
 ๒๒ ใชขยายความปถมนสิการ ดูรายละเอียดใน ที.สี.อภินวฏีกา (บาลี) ๔๘๑. 
 ๒๓ ท.ีม.อ. (บาลี) ๔๐๗, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๔๒, ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๓๑๒, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๗๗๑,  
อภิ.วิ.อ.(บาลี) ๓๐๓, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๔๓, สํ.นิ.อ. (บาลี) ๓/๒๕๒. 



๗๕ 

 
  ๑. คิดเปน คิดเปนระบบ คิดเปนเร่ืองเปนราว เปน Systematic Thought
ความคิดท่ีเปนระบบหรือวา thoughtful พวกที่คิดเปนระบบ คิดเปน เขาใจในความคิด มี
วิธีคิด เปนเร่ืองท่ีไมคอยไดสอนกับในโรงเรียน คือ วิธีคิดวาเร่ืองนี้ควรจะคิดอยางไร แลว
มันก็จะไดผลออกมาดีมาก ถามีวิธีคิด หรือคิดเปน๒๔ 

  ๒. การทําไวในใจโดยแยบคาย, การพิจารณาโดยแยบคาย นั่นคือ ความ
เปนผูฉลาดในการคิด คิดอยางถูกวิธีถูกระบบ พิจารณา ไตรตรองสาวไปจนถึงสาเหตุหรือ
ตนตอของเร่ืองท่ีกําลังคิด คือคิดถึงรากถึงโคนน่ันเอง แลวประมวลความคิดรอบดาน
จนกระท่ังสรุปออกมาไดวาสิ่งนั้นควรหรือไมควร ดีหรือไมดี เปนวิถีทางแหงปญญา เปน
ธรรมสําหรับกล่ันกรองแยกแยะขอมูลหรือแหลงขาว(ปรโตโฆสะ)อีกช้ันหนึ่ง เปนบอเกิด
แหงสัมมาทิฐิทําใหมีเหตุผลไมงมงาย๒๕ 

  ๓. การใชความคิดถูกวิธี คือ การกระทําในใจโดยแยบคาย มองสิ่ง
ท้ังหลายดวยความคิด พิจารณาสืบถึงตนเคาสาวหาเหตุผลจนตลอดสายแยกแยะออก 
พิเคราะหดูดวยปญญาท่ีคิดเปนระเบียบและอุบายวิธีใหเห็นสิ่งนั้น ๆ หรือปญหานั้น ๆ 
ตามสภาวะและตามความสัมพันธแหงปจจัยและเปนฝายปญญา ธรรมขออื่น ท่ีไดรับยก
ยองคลายโยนิโสมนสิการในบางแง ไดแก อัปปมาทะ ความไมประมาท, วิริยารัมภะ การ
ปรารภความเพียร, สันตุฏฐี ความสันโดษ, สัมปชัญญะ ความรูตัว สํานึกตระหนักดวย
ปญญา, กุสลธัมมานุโยค การหม่ันประกอบกุศลธรรม, สีลสัมปทา ความถึงพรอมแหงศีล, 
ฉันทสัมปทา ความพรอมแหงฉันทะ, อัตตสัมปทา ความถึงพรอมแหงตน คือมีจิตใจซ่ึง
พัฒนาเต็มท่ีแลว, ทิฏฐิสัมปทา ความถึงพรอมแหงทิฏฐิ และอัปปมาทสัมปทา ความถึง
พรอมแหงอัปปมาทธรรม๒๖ 

 

 

                                        
 ๒๔ วศิน อินทสระ, โยนิโสมนสิการ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ เรือนธรรม, ๒๕๔๕), หนา 
๑๐. 
 ๒๕ พระธรรมกิตติวงศ(ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธ 
ศาสน ชุด คําวัด, (กรุงเทพมหานคร : วัดราชโอรสาราม, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๓. 
 ๒๖ น.อ. (พิเศษ) ปรีชา นันตาภิวัฒน ร.น., พจนานุกรมหลักธรรมพระพุทธศาสนา, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดวงแกว, ๒๕๔๔), หนา ๑๑๐-๑๑๑. 



๗๖ 

 
๓.๒ วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

 โยนิโสมนสิการ เปนหลักธรรมภาคปฏิบัติท่ีทานไดรวบรวมจากคัมภีร แลว
นํามาประมวลเปนวิธีคิดประเภทตาง ๆ พรอมท่ีจะนําไปใชประโยชนไดทุกเวลา พึงใช
แทรกอยูในการดําเนินชีวิตประจําวันเริ่มต้ังแต “การวางใจ วางทาที การต้ังแนวความคิด 
หรือ ทางเดินกระแสความคิด การทําใจ การคิด การพิจารณา” โดยอาศัยหลักธรรมที่ทาน
ไดประมวลเปนหลักธรรม หรือ วิธีคิดแนวพุทธ ๑๐ ประการ๒๗ ไดแก วิธีคิดแบบสืบสาว
เหตุปจจัย  วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ วิธีคิดแบบสามัญลักษณ วิธีคิดแบบอริยสัจ 
วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก วิธีคิดแบบคุณคาแทคุณคา
เทียม วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม วิธีคิดแบบมีสติอยูกับอารมณปจจุบัน และวิธีคิด
แบบวิภัชชวาท  

 เมื่อเกิดการรับรูประสบการณอยางใดอยางหน่ึง ในทางที่จะไมกอใหเกิดปญหา 
ไมใหมีโทษแตใหเปนไปเพื่อประโยชนสุขแกท้ังตนเองและผูอื่น เพื่อความเจริญงอกงาม
แหงปญญาและกุศลธรรม เพ่ือเสริมสรางนิสัยและคุณลักษณะที่ดี เพื่อความรูตามความ
เปนจริง เพื่อฝกอบรมตนในแนวทาง ท่ีนําไปสูความสุขข้ันสูงสุด คือ หลุดพนเปนอิสระ
เปนธรรมท่ีเปนบุพภาคแหงมัชฌิมาปฏิปทา ควบคูกับปรโตโฆสะอัน เปนจุดเช่ือมตอ
ระหวางบุคคลกับโลกหรือสภาพแวดลอมภายนอกในทางจิตใจ อันไดแก ทาทีแหงการ
รับรูและความคิดซึ่งเปนทาทีแหงปญญาหรือการคิดตามความเปนจริงนั่นเอง  

 เม่ือเกิดการรับรู อายตนะภายนอก กระทบกับ อายตนะภายใน เกิดวิญญาณ  
๖ ข้ึน ความรูสึกสุขทุกขยอมเกิดตามมา หากไมมีวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือ อโยนิ
โสมนสิการ ยอมกอใหเกิดตัณหา และนําไปสูการเกิดปญหาหรือเกิดทุกขตอไป ในทาง
ตรงกันขาม หากมีโยนิโสมนสิการ ภายหลังจากเกิดการรับรู เกิดความรูสึกก็จะนําไปสู
การเกิดปญญา และสามารถแกปญหาชวยดับทุกขหรือบรรเทาทุกขท่ีเกิดข้ึนได 

 โยนิโสมนสิการ ถึงจะมีมากอยางก็สรุปลงไดเปน ๒ ประเภทเทานั้น คือ 

  ๑. โยนิโสมนสิการ ประเภทพัฒนาปญญาโดยตรงมุงใหเกิดความรูเขาใจ
ตามเปนจริงตรงตามสภาวะแทๆ เนนท่ีการขจัดอวิชชา เปนเครื่องนําไปสูโลกุตระ
สัมมาทิฏฐิ เรียกวา โยนโิสมนสิการ ระดับสัจธรรม 

                                        
 ๒๗ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก, (ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ,  พิมพ
คร้ังที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓),  หนา ๖๕๔. 



๗๗ 

 
  ๒. โยนิโสมนสิการ ประเภทสรางเสริมคุณภาพจิต มุงปลุกเราใหเกิด
คุณธรรมหรือกุศลธรรมตางๆ  เนนท่ีการสกัดหรือขมตัณหา เปนเคร่ืองนําไปสูโลกิยะ
สัมมาทิฏฐิ เรียกวา โยนิโสมนสิการ ระดับจริยธรรม 

  วิ ธี คิดแบบโยนิโสมนสิการ บางอยางใชประโยชนประเภทเดียว  
บางอยางใชประโยชนไดท้ังสองประเภท ในท่ีน้ีจะยังไมแยกกลุมไว จะยกมาแสดงทีละ
อยางตามลําดับท่ีเห็นสมควร และช้ีแจงประโยชนเปนขอๆ ไป 

 ๓.๒.๑ รูปแบบวิธีคิด 

 วิธีคิดเพื่อใหเกิดการพัฒนาในดานปญญาน้ันทางพระพุทธศาสนา เรียกวา 
โยนิโสมนสิการ คือ การคิดครบถวนกระบวนความ มี ๑๐ ประการ ไดแก  

  ๓.๒.๑.๑ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย 

  วิธีคิดแบบสืบสาวหาเหตุปจจัย เปนวิธีพิจารณาปรากฏการณตาง ๆ ให
รูจักสภาวะตามที่มันเปนจริงหรือพิจารณาปญหาคนหาหนทางแกไขดวยการสืบสาวหา
สาเหตุและปจจัยตางๆ ท่ีสัมพันธสงผลสืบทอดกันมา เรียกวา วิธีคิดแบบอิทัปปจจยตา 
หรือ   วิธีคิดแบบปจจยตาการ ในทางปฏิบัติแยกวิธีคิดนี้ได ๒ ประเภท คือ 

  ๑. คิดแบบปจจัยสัมพันธ คือ เมื่อพบเหตุการณหรือเรื่องท่ีพิจารณาอยาง
หนึ่งอยางใด ก็มองหยั่งยอนและสืบสาวชักโยงอกไปถึงปจจัยตางๆท้ังหลายท่ีเขามา
สัมพันธน้ัน กอใหเกิดผลหรือปรากฏการณนั้นๆ ขึ้น เชน พระพุทธเจาตรัสสอนบอยๆ ให
พระสาวกพิจารณาวา  “เมื่อสิ่งน้ันมี สิ่งน้ีจึงมี เพราะสิ่งนั้นเกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดข้ึนฯลฯ”๒๘ 

  ๒. คิดแบบสอบสวน คือ เม่ือประสบพบเห็นสิ่งใดๆท่ีควรพิจารณา  ก็
คอยต้ังคําถามแกตนวา ทําไม เพราะอะไร เชน พระพุทธเจาทรงต้ังปญหาถามพระองค
เองกอนตรัสรูวา “ตัณหาเกิดข้ึน เพราะอะไรเปนปจจัยใหเกิดตัณหา เปนตน หรือคิดสืบ
สาวหาสาเหตุจิตใจตอไป  

 

 

 

                                        
 ๒๘ สํ.นิ.(บาลี) ๑๖/๑๔๔/๗๗, ๑๕๔ 



๗๘ 

 
  ๓.๒.๑.๒ วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ  

  วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ เปนวิธีคิดท่ีกระจายเน้ือหาท่ีมุงเพื่อ
เขาใจสิ่งตางๆ ตามสภาวะของมัน ตามธรรมดา สิ่งทั้งหลายก็ดี ปรากฏการณตางๆ ก็ดี  
เร่ืองราวตางๆ ที่อุบัติขึ้นก็ดี เกิดจากสวนประกอบยอยๆมารวมกันเขา เมื่อแยกแยะ
กระจายออกไปใหเห็นองคประกอบยอยๆ ตางๆ ไดแลว จึงจะรูจักสิ่งน้ัน เรื่องราวนั้นๆ 
ไดถูกตองแทจริง จึงจับจุดท่ีเปนปญหาได และจึงจะแกปญหาได เชน พระพุทธศาสนา
แยกแยะชีวิตออกเปนสวนประกอบยอยตางๆ เชน เปนขันธ ๕ เปนตน   

  การแยกแยะสวนประกอบของสิ่งนั้นๆ ออกเปนสวนยอยจนละเอียดสุด 
ไมสามารถแยกแยะออกไปได  เพ่ือใหเห็นภาพความจริงไดชัดเจน ไมผิดพลาด เนนการ
มองลึกโดยนัยปรมัตถ จากสิ่งท่ีสมมติบัญญัติ เชน คนท่ัวไปมองเห็นวา มนุษยเปนหญิง
สวยงาม ชายรูปหลอ เปนตน แตเมื่อนําวิธีการเขาไปจับวิเคราะหแลว ตามนัยแหง
ปรมัตถ แยกเปนเพียง ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ และธาตุ ๔  คือ 
ดิน นํ้า ลม ไฟ ประกอบกันอยูอยางนี้ จึงไมใชบุคคล ตัวตน เรา เขา ชาย หญิง เปนตน   

  ๓.๒.๑.๓ วิธีคิดแบบสามัญลักษณ  หรือรูเทาทันธรรมดา  

  วิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา เปนวิธีมองเหตุการณ สถานการณ ความ
เปนไปของสิ่งทั้งหลายอยางรูเขาใจธรรมดาธรรมชาติของมัน ซึ่งจะตองเปนไปอยางน้ัน  
ในฐานะท่ีมันเปนสิ่งซึ่งเกิดจากเหตุปจจัยตางๆ ปรุงแตงข้ึน จึงจะตองเปนไปตามเหตุ
ปจจัยเหลานั้น กลาวคือ การที่มันเกิดข้ึนแลวจะตองดับไป ไมเที่ยง ไมคงท่ี ไมคงอยู
ตลอดไป มีภาวะที่ถูกปจจัยตางๆ ท่ีขัดแยง บีบค้ันได ไมมีอยูและไมสามารถดํารงอยูโดย
ไตรลักษณ หรือสามัญลักษณ จึงเรียกวา วิธีคิดแบบสามัญลักษณ วิธีคิดแบบนี้ท่ีถูกตอง
ตองดําเนินไปใหครบ ๒ ข้ันตอน คือ 

  ๑. ข้ันที่หน่ึง รูเทาทันและยอมรับความจริง เปนข้ันวางใจวางทาทีตอสิ่ง
ท้ังหลายโดยสอดคลองกับความเปนจริงของธรรมชาติ เปนทาทีแหงปญญา เชน  เมื่อ
ประสบสถานการณท่ีไมปรารถนาขึ้น ต้ังข้ึน สํานึกข้ึนในเวลานั้นวา เราจะมองตามความ
เปนจริง ไมมองดวยตามความอยากของเราท่ีอยากใหเปนหรืออยากไมใหเปน รูวาสิ่งน้ัน
เปนอยางน้ันตามเหตุปจจัยของมันเปล้ืองตัวอิสระได ไมเอาตัวไปใหถูกกดถูกบีบ 

 



๗๙ 

 
  ๒. ข้ันที่สอง แกไขและทําการไปตามเหตุปจจัย เปนข้ันปฏิบัติตอสิ่ง
ท้ังหลายโดยสอดคลองกับความเปนจริงของธรรมชาติ เปนทาทีแหงปญญา คือ รูวาสิ่ง
ท้ังหลายจะเปนอยางไรก็ยอมเปนไปตามเหตุปจจัย ไมใชข้ึนตอความอยากคามปรารถนา
ของเราหรือใครๆ เม่ือเราตองการใหมันเปนอยางน้ัน ก็ตองทําท่ีเหตุปจจัยใหไดเปนอยาง
นั้น แลวแกไขหรือจัดทําการที่ตัวเหตุปจจัยนั้นๆ เมื่อทําเหตุปจจัยไดพรอมบริบูรณที่จะให
เปนอยางนั้น มันก็ตองเปนอยางน้ัน ถาเหตุปจจัยไมพรอมที่จะใหเปน มันก็ไมเปน แลวก็
รูและแกไขกันที่เหตุปจจัยน้ันแหละ ไมใชแกดวยความอยาก เมื่อปฏิบัติไดอยางน้ี ก็ดํารง
ตนอยูเปนอิสระ อยูอยางอิสระ ทําการไดดีท่ีสดุ พรอมท้ังไมมีความทุกข 

  ๓.๒.๑.๔ วิธีคิดแบบอริยสัจ  

  วิธีคิดแบบอริยสัจ ๔ เปนวิธีคิดท่ีตอเนื่องจากวิธีคิดแบบสามัญลักษณ
หรือรูเทาทันธรรมดา คือ เม่ือเขาใจคติธรรมดาของสิ่งท้ังหลายวางใจไดและตกลงใจวาจะ
แกปญหาที่ตัวเหตุตัวปจจัย จากนั้นก็ดําเนินความคิดตอไปตามวิธีคิดแบบอริยสัจสี่น้ีมี
หลักการสําคัญ คือ การเร่ิมตนจากปญหาหรือทุกขโดยกําหนดรู ทําความเขาใจปญหา
หรือความทุกขใหชัดเจน แลวสืบคนหาสาเหตุเพื่อเตรียมแกปญหา พรอมกันนั้นก็กําหนด
เปาหมายของตนใหแนชัดวาคืออะไร จะเปนไปไดหรือไม จะเปนไปไดอยางไร แลวคิด
วางวิธีปฏิบัติท่ีจะกําจัดสาเหตุของปญหาโดยสอดคลองกับการที่จะบรรลุจุดหมายที่ได
กําหนดไวนั้น ทั้งนี้อาจจัดวางเปนข้ันตอนดังนี้ 

  ข้ันที่ ๑ กําหนดรู แจกแจงแถลงปญหา ทําความเขาใจปญหา  สภาพ
และขอบเขตของปญหาใหเขาใจชัดเจนวาเปนอะไร คืออะไร เปนท่ีตรงไหนเหมือนแพทย
ตรวจดูอาการของโรค ดูความผิดปกติของรางกาย วินิจฉัยใหรูวาเปนอะไร ท่ีตรงไหน รู
เขาใจโรคและรางกายเฉพาะอยางยิ่งสวนซ่ึงเปนท่ีต้ังของโรคใหชัดเจน (ทุกข) 

  ข้ันที่ ๒ สืบสวนเหตุแหงทุกขท่ีจะพึงละ วิเคราะหคนหามูลเหตุหรือตน
ตอของปญหาซ่ึงจะองแกไขกําจัดหรือทําใหหมดสิ้นไป ตามปกติข้ันน้ีตรงกับวิธีคิดแบบที่ 
๑ คือ วิธีคิดแบบปจจัยการน่ันเอง เหมือนแพทยคนหาสมมุติฐานของโรคหาสาเหตุของ
โรคซึ่งจะนําไปสูการรักษาท่ีถูกตองตรงจุดมิใชรักษาแตเพียงอาการ(สมุทัย)  

  ข้ันที่ ๓ เล็งหมายขัดซึ่งการดับทุกขท่ีจะทําใหสําเร็จ เล็งเห็นชัดเจนถึง
ภาวะปราศจากปญญาซ่ึงมุงหมายวาคืออะไร เปนไปไดจริงหรือไมอยางไร มีความชัดเจน
เกี่ยวกับเปาหมายและหลักการทั่วไป หรือตัวกระบวนการของการแกปญหากอนท่ีจะวาง



๘๐ 

 
รายละเอียดและกลวิธีปลีกยอยในข้ันดําเนินการ เหมือนแพทยรูวาโรคน้ันๆรักษาได 
มองเห็นกระบวนการของโรคชัดเจนวาจะหายไปไดอยางไร (นิโรธ) 

  ข้ันท่ี ๔ จัดวางวิธีการดับทุกขท่ีจะตองปฏิบัติ เม่ือมีความชัดเจนเกี่ยวกับ
เปาหมายและหลักการทั่วไปแลว ก็กําหนดวางวิธีการ แผนการและรายการท่ีจะตองทําใน
การท่ีจะแกไขกําจัดสาเหตุของปญหาใหสําเร็จ โดยสอดคลองกับเปาหมายและหลักการ
ท่ัวไปน้ันเพื่อเตรียมแกไขปญหาตอไป (มรรค) 

  ๓.๒.๑.๕ วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ 

  วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ หรือคิดตามหลักการและความมุงหมาย เปนวิธี
คิดในระดับปฏิบัติการหรือลงมือทํา คือ การที่จะกระทําการตางๆ โดยรูและเขาใจถึง
หลักการและความมุงหมายของเร่ืองนั้นๆ จะดําเนินไปเพ่ือจุดหมายอะไร เพ่ือใหเปนการ
ปฏิบัติท่ีไดผลตามความมุงหมายนั้น ไมกลายเปนการปฏิบัติท่ีคลาดเคล่ือนเล่ือนลอยงม
งาย เชน เมื่อจะลงมือทํางานอะไรน้ัน ก็ตรวจสอบตนเองใหชัดเจนวาเขาใจหลักการและ
ความมุงหมายของงานนั้นดีแลวหรือไม โดยอาจคอยต้ังคําถามวา อันนี้เพื่ออะไรๆ  เปน
ตน  

  วิธีคิดตามหลักการและความมุงหมาย เปนการพิจารณาใหเขาใจ
ความสัมพันธระหวาง ธรรม กับ อรรถ หรือหลักการ กับ ความมุงหมาย นําไปสูการ
ปฏิบัติถูกตองที่เรียกวา ธรรมานุธรรมปฏิบัติ ทําใหขอปฏิบัติยอยเขากันได สอดคลองกัน 
และสงผลแกหลักการใหญเปนไปเพื่อจุดหมายท่ีตองการ 

  ๓.๒.๑.๖ วิธีคิดแบบเห็นคุณเห็นโทษ แลวหาทางออก 

  วิธีคิดแบบเห็นคุณเห็นโทษ แลวหาทางออก เปนวิธีคิดในการมองให
ครบท้ังขอดี ขอเสีย และทางแกไข หาทางออกใหหลุดรอดปลอดพนจากขอบกพรอง
ตางๆ เปนวิธีมองสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริงอีกแบบหนึ่ง เนนการศึกษาและยอมรับ
ความจริงตามที่สิ่งนั้นๆ เปนอยูทุกแงทุกมุมเพื่อใหรูและเขาใจถูกตองตามความเปนจริง
ท้ังดานดี ดานเสีย จุดออน จุดแข็ง ศัพททางธรรมดา เรียกวา วิธีคิดโดยรู อัสสาทะ คิดหา
คุณคา คิดหาขอดี อาทีนวะ คิดหาโทษ คิดหาขอเสีย และนิสสรณะ คิดหาทางออก     
การยอมรับท้ังดานดี ทั้งดานเสีย และเปนวิธีคิดท่ีตอเน่ืองกับการปฏิบัติมาก มีลักษณะ
สําคัญ ๒ ประการ คือ ตองมองเห็นทั้งดานดี และดานเสีย หรือท้ังคุณทั้งโทษ ตอง
มองเห็นทางออก เห็นจุดหมาย และรูจุดหมายที่จะไป 



๘๑ 

 
  วิธีคิดแบบนี้ พระพุทธเจาทรงเนนมาก เพราะคนทั้งหลายมักจะต่ืนตาม
กัน และเอนเอียงงายพอจับไดอะไรดี ก็มองเห็นแตดีไปหมด พอจับไดวาอะไรไมดีก็เห็น
แตเสียไปหมด ทําใหพลาดท้ังความรูจริงและการปฏิบัติที่ถูกตอง อันท่ีจริงนั้นปกติของสิ่ง
ท้ังหลายยอมมีท้ังสวนดี สวนเสีย จุดออน จุดแข็ง เปนตน อาจดีมากหากอยูในกรณี
แวดลอมอยางหนึ่ง หรืออาจจะดีนอย หากไดอยูในกรณีแวดลอมหรือเง่ือนไขอีกอยางหน่ึง  
เมื่อไดตระหนักและยอบรับถึงขอดี ขอเสีย จุดออน จุดแข็งแลว เราก็จะไดระมัดระวัง   
ปดกั้นทางเสียหรือหาสิ่งชดเชยทดแทนใหประโยชนที่ไดสมบูรณตอไป    

  ๓.๒.๑.๗ วิธีคิดแบบคุณคาแท คุณคาเทียม  

  วิธีคิดแบบคุณคาแท – คุณคาเทียม เปนการพิจารณาเกี่ยวกับปฏิเสวนา  
เชน การใชสอย หรือบริโภค เปนวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา ตัดทางไมใหกิเลส
เขามาครอบงําจิตใจแลวชักจูงพฤติกรรมตอไป  

  วิธีคิดแบบน้ี ใชมากในชีวิตประจําวัน เพราะเกี่ยวของกับการบริโภคใช
สอยปจจัยสี่ และวัสดุอุปกรณอํานวยความสะดวกตางๆ ทางเทคโนโลยี มีหลักการโดยยอ
วา คนเราเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งตางๆ เพราะเรามีความตองการ สิ่งใดท่ีสามารถสนอง
ความตองการของเราได สิ่งนั้นก็มีประโยชนมีคุณคาแกเรา จําแนกไดเปน ๒ ประเภท  
ตามชนิดของความตองการ คือ 

  ๑. คุณคาแท หมายถึง ความหมาย คุณคา หรือประโยชนของสิ่งท่ีสนอง
ความตองการของชีวิตโดยตรง มนุษยนํามาใชในการแกปญหาของตน เพื่อประโยชนสุข
ท้ังของตนเองและผูอื่น คุณคาน้ีอาศัยปญญาปนเคร่ืองตีคา จะเรียกวาคุณคาท่ีสนอง
ปญญาก็ได เชน อาหาร มีคุณคาเปนประโยชนสําหรับหลอเล้ียงรางกายใหดํารงชีวิตอยู
ตอไปได มีสุขภาพดี มีกําลังเกื้อกูลแกการปฏิบัติหนาท่ี เปนตน (คุณคาแทนี้เกี่ยวเน่ือง
ดวยธรรมฉันทะ) 

  ๒. คุณคาเทียม หมายถึง ความหมาย คุณคา หรือประโยชนของสิ่งที่
มนุษยพกใหแกสิ่งนั้นเพ่ือปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา เพื่อเสริมความมั่งค่ังยิ่งใหญของ
ตัวตนท่ียึดถือไว คุณคาน้ีอาศัยตัณหาปนเครื่องตีคา จะเรียกวาคุณคาท่ีสนองตัณหาก็ได 
เชน อาหาร มีคุณคาอยูท่ีความเอร็ดอรอย เสริมความสนุกสนาน หรือความโกหรูหราของ
รถยนต มีราคา ความสวยงามเปนเครื่องแสดงหรือเคร่ืองวัดฐานะ เปนตน 



๘๒ 

 
  วิธีคิดแบบน้ี  มุงใหเขาใจและเลือกเสพคุณคาแทท่ีเปนประโยชนตอชีวิต
อยางแทจริงเพ่ือประโยชนสุขท้ังแกตนเองและผูอ่ืน คุณคาแทนี้นอกจากจะเปนประโยชน
แกชีวิตอยางแทจริงแลว ยังเกื้อกูลตอความเจริญงอกงามของกุศลธรรม เชน ความมีสติ
ทําใหพนจากความเปนทาสของวัตถุ เปนตน 

  ๓.๒.๑.๘ วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม 

  วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม เปนวิธีคิดแบบเรากุศล หรือคิดแบบ
กุศลภาวนา เปนวิธีคิดในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทาและขัดเกลาตัณหา  สงเสริมความเจริญ
งอกงามแหงกุศลธรรม และสรางเสริมสัมมาทิฏฐิท่ีเปนโลกียะ 

  หลักการมีอยูวา ประสบการณ คือ สิ่งที่ไดประสบหรือไดรับรูอยาง
เดียวกับบุคคลที่ประสบหรือรับรูตางกัน อาจมองเห็นและคิดนึกปรุงแตงไปคนละอยาง  
สุดแตโครงสราง แนวทางความเคยชินท่ีเปนเครื่องปรุงของจิต คือ สังขาร ที่ผูนั้นไดสั่งสม
ไว หรือสุดแตการทําใจในขณะน้ันๆ คนหนึ่งมองแลว คิดปรุงแตงไปในทางดีงาม แตอีก
คนหนึ่งมองแลว คิดปรุงแตงไปในทางไมดีไมงาม เปนโทษเปนอกุศล รวมถึงเร่ืองของ
เวลา คราวหน่ึงคิดดี คราวหน่ึงคิดราย การทําใจท่ีชวยต้ังตนและชักนําความคิดใหเดนไป
ในทางท่ีดีงามและเปนประโยชน เรียกวา วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม   

  วิธีคิดในแบบนี้ มีความสําคัญในแงท่ีทําใหเกิดความคิดและการกระทําที่
ดีงามเปนประโยชนในขณะน้ันๆ และชวยแกไขนิสัยความเคยชินรายๆ ของจิตที่ไดสั่งสม
ไวแตเดิมพรอมกับสรางนิสัยความเคยชินใหมท่ีดีงามใหแกจิตไปในเวลาเดียวกัน   

  เชน การคิดถึงความตาย เมื่อคิดถึงแลวก็เกิดความสลดหดหู ความเศรา 
ความเหี่ยวแหงใจ ตลอดจนเกิดความดีใจเมื่อนึกถึงความตายของคนท่ีเราเกลียดชัง แต
ถาในขณะท่ีเราคิดนั้น เรามีโยนิโสมนสิการอยูดวย เราก็จะเกิดความรูสึกต่ืนตัว เราใจไม
ประมาทเรงขวนขวายปฏิบัติกิจหนาที่ ทําสิ่งดีงามเปนประโยชน ตลอดจนรูเทาทันความ
จริงท่ีเปนคติธรรมดาของสังขาร เปนตน เรียกไดวาเปนการคิดถึงความตายท่ีถูกวิธี  

  องคประกอบสําคัญท่ีคอยพยุงความคิดใหอยูในโยนิโสมนสิการ ไดแก  
สติ ซึ่งชวยยับยั้งความคิดท่ีหลงลอยไปเปนอโยนิโสมนสิการมี 2 คือ เพื่อความรูตาม
สภาวะ ซึ่งมีลักษณะท่ีแนนอนเปนอยางเดียว แลเพื่อเสริมสรางกุศลธรรม ซ่ึงมีลักษณะ
แผกผันไปไดหลากหลายนั้น มีจุดแยกอยูที่ขณะตั้งตนความคิด และสติอาจมีบทบาท



๘๓ 

 
สําคัญในการเลือกทางแยกท่ีจุดต้ังระหวางโยนิโสมนสิการแบบตางๆ นี้  เชนเดียวกับที่สติ
สามารถเลือกระหวาง โยนิโสมนสิการ กับ อโยนิโสมนสิการ ได 

  ๓.๒.๑.๙ วิธีคิดแบบมีสติเปนอยูในขณะปจจุบัน 

  วิธีคิดแบบมีสติเปนอยูในขณะปจจุบัน เปนวิธีคิดท่ีมีปจจุบันธรรมดาเปน
อารมณความจริง เปนเพียงสวนหนึ่งของวิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม ขอท่ีใช สติ 
กํากับไปดวย  

  วิธีคิดในแบบน้ี ที่แยกแสดงออกมาเปนอีกขอหน่ึงตางหากนั้นเปน 
เพราะมีแงที่ควรทําความเขาใจเปนพิเศษ  และเปนวิธีคิดท่ีมีความสําคัญโดยลําพังตัวของ
มันเอง 

  ขอท่ีจะตองทําความเขาใจเปนพิเศษน้ัน คือ การท่ีผูเขาใจผิดเกี่ยวกับ
ความหมายของการเปนอยูในปจจุบัน โดยเขาใจไปวา พุทธศาสนาสอนใหคิดถึงสิ่งที่อยู
เฉพาะหนากําลังเปนไปในปจจุบันเทานั้น ไมคิดพิจารณาเกี่ยวกับอดีต หรืออนาคต  
ตลอดจนไมคิดเตรียมการวางแผนเพ่ือกาลภายหนา 

  ลักษณะความคิดชนิดท่ีเปนอยูในปจจุบัน เปนการคิดที่อยูในแนวทาง
ของความรูหรือคิดดวยอํานาจปญญา เปนการคิดที่สามารถรวมเอาเรื่องที่เปนอยูใน
ขณะน้ี เร่ืองท่ีลวงผานมาแลว และเร่ืองของกาลภายหนาเขาในการเปนอยูในปจจุบัน  
เชน การคิดพิจารณาเกี่ยวกับเรื่องในอดีต ถือเปนการคิดท่ีนํามาใชเปนบทเรียน  
กอใหเกิดความไมประมาทระมัดระวังปองกันภัยในอนาคต เปนตน 

  คําวา ปจจุบัน ในทางธรรม มิใชเพงท่ีเหตุการณที่กําลังเกิดข้ึน แต
หมายถึง สิ่งท่ีเกี่ยวของในขณะน้ันๆ เปนสําคัญ ดังน้ัน สิ่งท่ีตามความหมายของคนท่ัวไป  
ไมวาจะเปนอดีตหรืออนาคต ก็อาจกลายเปนปจจุบัน ตามความหมายของนามธรรมได  
สรุปงายๆ วา ความเปนปจจุบัน กําหนดเอาท่ีความเกี่ยวของ ตองรู ตองทําเปนสําคัญ  
สิ่งท่ีเปนปจจุบันคลุมถึงเร่ืองราวท้ังหลายที่เช่ือมโยงตอกันมา 

  วิธีคิดแบบนี้ มุงท่ีจะชวยแบงแยกความคิดถึงอดีตและอนาคตตาม
แนวทางของตัณหาท่ีเพอฝนเล่ือนลอย ผลาญเวลาและคุณภาพของจิตใจใหสูญเปลา   
การคิดท่ีถูกวิธีจะชวยใหเกิดประโยชนในการปฏิบัติในทางปจจุบันใหถูกตองไดผลดียิ่งข้ึน  
เปนการสนับสนุนใหมีการตระเตรียมและวางเเผนในกิจการลวงหนา 

 



๘๔ 

 
  ๓.๒.๑.๑๐ วิธีคิดแบบวิภัชชวาท  

  วิธีคิดแบบวิภัชชวาท เปนวิธีคิดที่ใชการพูดแยกแยะ จําเเนก เเจกเเจง  
แถลงความ แบบวิเคราะห เปนการมอง และแสดงความจริง โดยเเยกเเยะออกใหเห็นใน
เเตละดานใหครบทุกดาน ไมใชจับเอาบางเเงบางประเด็น ข้ึนมาวินิจฉัยตีคลุมลงไป   
อยางน้ันท้ังหมดความจริงวิภัชชวาทเปนช่ือเรียกระบบความคิดของพระพุทธศาสนา
ท้ังหมด มีความหมายครอบคลุมวิธีคิดที่ไดกลาวมาเเลวขางตนหลายๆ อยาง 

  วิธีคิดแบบนี้ทําใหความคิดและการวินิจฉัยเรื่องราวตางๆ ชัดเจน
ตรงไปตรงมาตามความเปนจริง เทาความจริง พอดีกับความจริง เพื่อใหเขาใจ
ความหมายของวิภัชชวาทชัดเจนยิ่งขึ้น ขอจําเเนกวิธีคิดเเบบวิภัชชวาทออกไปใน
ลักษณะตางๆ ดังนี้ 

  ๑. จําเเนกในดานของความจริง   

    - จําเเนกตามที่เปนอยูจริงของสิ่งนั้นๆ มองความจริงใหตรงตามท่ี
เปนอยูในเเงนั้นดานนั้น ไมใชจับเอาความจริงเพียงเเงหนึ่งมาตีคลุมเปนอยางนั้นไปหมด 

   - จําเเนกโดยมองความจริงของสิ่งน้ันๆ ใหครบทุกเเงทุกดาน   ไม
มองเเคบๆ ไมติดอยูกับสวนเดียวเเงเดียวของสิ่งน้ัน เเตมองใหหลายเเงหลายดาน  เชน 
คนๆ หนึ่งอาจจะดีในเเงน้ัน เเตไมดีในเเงนี้ การคิดจําเเนกในเเงน้ี เปนสวนเสริมกันกับขอ
แรกใหไดผลสมบูรณ และมีผลรวมไปถึงการเขาใจในภาวะท่ีองค็ประกอบตางๆมารวมกัน
โดยครบถวน จึงเกิดข้ึนเปนสิ่งนั้น ๆ เปนการเห็นที่กวางไปถึงลักษณะดานตางๆและ
องคประกอบตางๆ ของมัน 

  ๒. จําเเนกโดยสวนประกอบ   

  วิเคราะหแยกเเยะ ใหรูวาสิ่งน้ันเกิดข้ึนจากองคประกอบยอยตางๆ มา
ชุมนุมกันเขา ไมติดอยูภายนอกหรือถูกลวงโดยภาพรวมของสิ่งน้ันๆ เชน การเเยกเเยะ
คนออกเปนนามและรูปเปนขันธ ๕ เเบงซอยออกจนเห็นภาวะท่ีไมเปนอัตตา   

  ๓. จําแนกโดยลําดับขณะ  

  แยกแยะวิเคราะหปรากฎการณตามลําดับ แหงเหตุแหงปจจัย ให
มองเห็นตัวเหตุปจจัยที่แทจริงท่ีเกิดข้ึนในแตละขณะ เปนวิธีท่ีใชมากในฝายอภิธรรม เชน 
โจรปลนบานและฆาเจาทรัพยตาย หากคิดจําแนกโดยลําดับขณะแลวจะเห็นวา โจรโลภ



๘๕ 

 
อยากไดทรัพย แตเจาทรัพยเปนอุปสรรคตอการใชทรัพยน้ัน  ความโลภทรัพยจึงเปนเหตุ
ใหโจรมีโทสะตอเจาทรัพยโจรจึงฆาเจาทรัพย ตัวเหตุท่ีแทของการฆาคือโทสะ หาใชโลภะ
ไม โลภะเปนเพียงเหตุใหลักทรัพย และเปนปจจัยใหโทสะเกิดเทาน้ัน ในภาษาสามัญจะ
พูดวา โจรฆาคนเพราะความโลภ แตถาพิจารณาตามขบวนธรรมที่เปนไปตามลําดับขณะ 
ความโลภเปนเพียงตัวการเริ่มตนในเรื่องน้ันเทาน้ัน 

  ๔. จําแนกโดยความสัมพันธแหงเหตุปจจัย 

   สืบสาวหาเหตุปจจัยตางๆ  ที่สัมพันธสืบทอดกันมาของสิ่ งหรือ
ปรากฎการณตางๆ ทําใหมองเห็นความจริงที่สิ่งท้ังหลายไมไดต้ังอยูลอยๆ แตเกิดข้ึนโดย
อาศัยเหตุแหงปจจัย การคิดจําแนกในแงน้ีตรงกับวิธีคิดแบบท่ี ๒ คือ  วิธีคิดแบบสืบสาว
หาเหตุปจจัย ตามแนวคิดน้ีพระพุทธเจาจึงทรงแสดงธรรมอยางที่เรียกวา อิทัปปจจยตา 
หรือปฏิจจสมุปบาทเรียกอีกอยางหนึ่งวา มัชเณนธรรมเทศนาหรือวิธีคิดแบบมัชเฌนธรรม   

  การจําแนกโดยสัมพันธแหงเหตุปจจัย นอกจากชวยไมใหเผลอ มองสิ่ง
ตางๆ อยางโดดเด่ียวขาดลอย แลวยังครอบคลุมไปถึงการที่จะใหรูจักกับเหตุปจจัยไดตรง
กับผลของมัน ความขัดสนท่ีมักเกิดข้ึนแกคนท่ัวไป ๓ อยาง คือ   

   - การนําเอาเรื่องราวอื่นๆ นอกกรณีมาปะปะสับสนกับเหตุปจจัย
เฉพาะกรณี  วิธีคิดแบบน้ีชวยใหแยกเอาเร่ืองราวหรือปจจัยอื่นๆ  ท่ีไมเกี่ยวของออกไป
จากเหตุปจจัยท่ีแทจริง รวมถึงการจับผลใหตรงกับเหตุดวย 

   - ความไมตระหนักถึงภาวะที่ปรากฎการณหรือผลที่คลายกัน  ซ่ึง
อาจเกิดจากเหตุปจจัยที่ตางกัน หรืออยางเดียวกัน เชน การไดทรัพยมาอาจเกิดจากขยัน
ทําการงาน จากการทําใหผูใหทรัพยพอใจ หรือจากการลักขโมยก็ได เปนตน 

   - การไมตระหนักถึงเหตุปจจัยสวนพิเศษนอกเหนือจากเหตุปจจัย
ท่ีเหมือนกัน คนมักมองเฉพาะแตเหตุปจจัย บางอยางท่ีตนมั่นหมายวา จะใหเกิดผลอยาง
นั้นๆ  คร้ันตางบุคคลทําเหตุปจจัยอยางเดียวกันแลว คนหนึ่งไดรับผลที่ตองการ  อีกคน
หนึ่งไมไดรับผลนั้น ก็เห็นวาเหตุปจจัยน้ันไมไดผลจริง 

  ๕. จําแนกโดยเงื่อนไข  

  มองโดยพิจารณาเงื่อนไขประกอบดวย เชน  ถาถามวาบุคคลน้ีควรคบ
หรือไม ถาพระภิกษุเปนผูตอบก็อาจกลาววาถาคบแลว อกุศลธรรมเจริญกุศลธรรมเสื่อมก็



๘๖ 

 
ไมควรคบ แตถาคบแลวอกุศลเสื่อมกุศลธรรมเจริญก็ควรคบ  การตอบแบบวิภัชชวาท จะ
วินิจฉัยโดยพิจารณาเง่ือนไขตางๆ  คือ 

   - ความโนมเอียง ความพรอม นิสัย ความเคยชินตางๆ  ซึ่งเด็กได
สั่งสมไวโดยการอบรมเล้ียงดูและอิทธิพลทางวัฒนธรรม เปนตน เทาท่ีอยูในขณะนั้น มี
ความสามารถพ้ืนฐานของเด็กท่ีจะแลนไป 

    - โยนิโสมนสิการ คือ เด็กรูจักใชโยนิโสมนสิการโดยปกติหรือไม 
และแคไหนเพียงไร 

    - กัลยาณมิตร คือ บุคคลหรืออุปกรณท่ีจะชวยช้ีแนะแนวทาง
ความคิดความเขาใจอยางถูกตองตอสิ่งท่ีพบเห็น  หรือท่ีจะชักนําใหเด็กเกิดโยนิโส
มนสิการ  อยางไดผลหรือไม ไมวาจะเปนกัลยาณมิตรในครอบครัว ในสื่อมวลชนนั้นๆ  
หรือทั่วๆ ไป ในสังคมก็ตาม 

    - ประสบการณ คือ สิ่งท่ีปลอยใหแพรหรือใหเด็กพบเห็นน้ัน มี
ลักษณะหรือคุณสมบัติท่ีเราหรือยั่วยุ เปนตน รุนแรงมากนอยถึงระดับใด 

   - วิภัชชวาท ในฐานะวิธีตอบปญหาอยางหน่ึง   

   วิภัชชวาทปรากฎอยูบอยๆ ในรูปของการตอบปญหาและทาน
จัดเปนวิธีตอบปญหาอยางหนึ่ง ในบรรดาวิธีตอบปญหา ๔ อยาง มีช่ือเฉพาะเรียกวา 
วิภัชชวาทพยากรณ ซึ่งก็คือการนําเอาวิภัชชวาทไปใชในการตอบปญหา เพื่อความเขาใจ
ชัดเจนในเร่ืองน้ี  ถึงทราบวิธีตอบปญหา ปญหาพยากรณ ๔ อยาง คือ เอกังสพยากรณ 
การตอบอยางเดียวเด็ดขาด, วิภัชชพยากรณ   การแยกแยะตอบ , ปฏิปจฉาพยากรณ  
การตอบโดยยอนถาม, ฐปนพยากรณ   การยั้งตอบหรือหยุดตอบ 

   วิธีตอบ ๔ อยางน้ี แบงตามลักษณะของปญหา ดังน้ัน ปญหาจึง
แบงไดเปน ๔ ประเภท ตรงกับวิธีตอบเหลานั้น จะยกตัวอยางปญหาตามท่ีแสดงไวใน
คัมภีรรุนหลังมาแสดงประกอบความเขาใจดังน้ี 

    เอกังสพยากรณียปญหา ปญหาท่ีควรแยกแยะหรือจําแนกตอบ  
เชน  ถามวาสิ่งท่ีไมเท่ียง  ไดแก  จักษุใชไหม พึงตอบไดทีเดียวแนนอนลงไปวาใช 



๘๗ 

 
    วิภัชชพยากรณียปญหา ปญหาท่ีควรแยกแยะหรือจําแนกตอบ 
เชน ถามวาสิ่งที่ไมเท่ียง ไดแกจักษุใชไหม พึงแยกแยะตอบวาไมเฉพาะจักษุเทานั้น 
แมโสตะฆานะ เปนตนก็ไมเท่ียง 

    ปฏปจฉาพยากรณียปญหา ปญหาที่ไมควรตอบโดยยอนถาม เชน 
ถามวาจักษุฉันใดโสตะก็ฉันน้ัน โสตะฉันใดจักษุก็ฉันนั้นใชไหม พึงยอนถามวา  มุง
ความหมายแงใด ถามใด หมายถึง แงใชดูหรือเห็น ก็ไมใช แตถามุงความหมายแงวาไม
เที่ยงก็ใช 

    ฐปนียปญหา ปญหาที่พึงยับยั้ง หรือพับเสีย ไมควรตอบ เชน ถาม
วา ชีวะกับสรีระ คือ สิ่งเดียวกันใชไหม พึงยับยั้งเสียไมตองตอบ 

  สรุปโดยท่ัวไปหลักการโยนิโสมนสิการท่ัวไป เมื่อมีโยนิโสมนสิการ 
สัมมาทิฎฐิก็เกิดขึ้นได เมื่อสัมมาทิฎฐิเกิดข้ึน องคประกอบมูลฐานของมรรควิธีแหงการ
แกปญหา หรือมรรคาแหงความดับทุกขก็เกิดข้ึน จากนั้นกระบวนการแหงการศึกษาก็
ดําเนินตอไป 

๓.๓ โยนิโสมนสิการกับวิธีการคิด 

 ความสุขของมนุษย เกิดจากการรูจักดําเนินชีวิตใหถูกตองทั้งตอตัวเองและ
ผูอ่ืน คือ การรูจักคิดเปน พูดเปน และทําเปน  

 การคิดเปน เปนการคิดอยางถูกตอง เปนศูนยกลางท่ีบริหารการดําเนินชีวิต
ท้ังหมด ทําหนาที่ชี้นําและควบคุมการกระทํา วิธีการคิดจะเริ่มเขามามีบทบาทเมื่อมนุษย
ไดรับขอมูลจากสิ่งแวดลอมซึ่งมีอยูมาก หากคิดเปนหรือคิดดีก็จะเกิดการเลือกรับเปน 
หรือเลือกรับแตสิ่งท่ีดีๆ เมื่อรับมาแลวก็จะเกิดการคิด ตีความเช่ือมโยงและตอบสนอง
ออกมา เปนการกระทําในขั้นตอนนี้จะมีสิ่งปรุงแตงความคิดเขามา ไดแก อารมณชอบ ชัง 
คติ และอคติตางๆ ซึ่งมีผลตอการคิดตีความเช่ือมโยงและการกระทํา ถาคิดเปนคิดโดยรู
ถึงสิ่งปรุงแตงตางๆ นั้นก็จะสามารถบริหารการกระทํา อยางเหมาะสมได 

  วิธีการคิดเปน เปนสิ่ง ท่ีพัฒนาได ฝกฝนไดโดยกระบวนการท่ีเ รียกวา
การศึกษาหรือสิกขา การพัฒนาน้ัน เรียกวา การพัฒนาสัมมาทิฏฐิ ผลที่ได คือ มรรคหรือ
การกระทําท่ีดีงาม การพัฒนาปญญาของตนเองใหเกิดมีสัมมาทิฏฐิ คือ การมีความรู 
ความเขาใจ ความคิดเห็น คานิยมท่ีถูกตอง ดีงาม เกื้อกูลแกชีวิตและครอบครัว  



๘๘ 

 
 สัมมาทิฏฐิ ทําใหเกิดการพูดและการกระทํา ท่ีถูกตองดีงาม สามารถดับทุกข
และแกปญหาได ปจจัยที่ทําใหเกิดสัมมาทิฎฐิมี ๒ ประการ คือ ปจจัยภายนอก เรียกวา 
ปรโตโฆสะ ไดแก สิ่งแวดลอมตาง ๆ ครู พอแม เพื่อน สื่อมวลชน ฯลฯ และปจจัยภายใน 
เรียกวา โยนิโสมนสิการ ไดแก การคิดเปน 

 การศึกษาทั้งหลายท่ีจัดกันมาต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน ทํากันอยางเปนงานเปน
การเปนระบบ ระเบียบ ถือวาเปนปรโตโฆสะทั้งสิ้น บุคคลสวนใหญในโลกจะสามารถ
พัฒนาตนเองใหใชโยนิโสมนสิการอยางเดียวไมได จําเปนตองอาศัยปรโตโฆสะกอนใน
เบื้องตน 

 โยนิโสมนสิการ คือ การคิดเปน เปนความสามารถที่บุคคลรู จักมองรูจัก
พิจารณาสิ่งท้ังหลายตามสภาวะโดยวิธีคิดหาเหตุปจจัย สืบคนจากตนเหตุตลอดทางจนถึง
ผลสุดทายท่ีเกิด แยกแยะเร่ืองออกใหเห็นตามสภาวะที่เปนจริง คิดตามความสัมพันธที่
สืบทอดจากเหตุโดยไมเอาความรูสึกอุปาทานของตนเองเขาไปจับหรือเคลือบคลุม บุคคล
นั้นจะสามารถแกปญหาตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม ดวยวิธีการแหงปญญา 

 โยนิโสมนสิการ เปนองคประกอบภายในมีความเก่ียวของกับการฝกใช
ความคิดใหรูจักคิดอยางถูกวิธี คิดอยางมีระเบียบ คิดอยางวิเคราะห ไมมองเห็นสิ่งตาง ๆ 
อยางต้ืน ๆ ผิวเผิน เปนข้ันตอนสําคัญของการสรางปญญา ทํา ใจใหบริสุทธ์ิ และเปน
อิสระ ทําใหทุกคนชวยตนเองได นํา ไปสูความเปนอิสระไรทุกข พรอมดวยสันติสุขเปน
จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา โยนิโสมนสิการ ไมใชตัวปญญา แตเปนปจจัยใหเกิด
ปญญา มีเปาหมายสูงสุดคือการดับทุกข ในการดําเนินชีวิต สติเปนองคธรรมท่ีจําเปนตอง
ใชในการทํา งานทุกอยางโยนิโสมนสิการ เปนสิ่งหลอเล้ียงสติท่ียังไมเกิดใหไดเกิด ชวย
ใหสติที่เกิดแลวเกิดตอเนื่องตอไป  

 กลไกการทํางานของโยนิโสมนสิการในกระบวนการคิด เม่ือบุคคลรับรูสิ่งใด
ความคิดก็จะพุงเขาสูความชอบหรือไมชอบทันที นั่นคือสิ่งปรุงแตง เน่ืองจากบุคคลมี
ประสบการณมากอน เรียกสิ่งปรุงแตงน้ันวาอวิชชา ในตอนน้ีเองท่ีโยนิโสมนสิการจะเขา
ไปสกัดกั้นความคิดนั้นแลวเปนตัวนํา เอากระบวนการคิดบริสุทธ์ิท่ีจะพิจารณาตามสภาวะ
ตามเหตุปจจัย เปนลํา ดับไมสับสน มีเหตุผลและเกิดผลได ทําใหคนเปนนายไมใชทาส
ของความคิด เอาความคิดมาใชแกปญหาได 



๘๙ 

 
 คนปกติสามารถใชโยนิโสมนสิการงาย ๆ ไดโดยการพยายามควบคุมกระแส
ความคิดใหอยูในแนวทางที่ดีงามตามทางที่เคยไดรับการอบรมสั่งสอนจากกัลยาณมิตรมา
กอนแลว และเม่ือพิจารณาเห็นความจริง และรูวาคํา แนะนํา สั่งสอนน้ันถูกตองดีงาม มี
ประโยชน ก็ยิ่งมั่นใจและเกิดศรัทธาข้ึนเอง เกิดเปนการประสานกันระหวางปจจัย
ภายนอกกับปจจัยภายใน กลายเปนความหมายของตนเปนท่ีพึ่งแหงตนได ดังนั้นในการ
สอนเพื่อสรางศรัทธาจะตองพยายามใหนักเรียนไดรับรูผลและเกิดความตระหนักในผล
ของการกระทํา ความดี ตองเราใหเกิดการเสริมแรงภายใน 

 กลาวโดยสรุปกลไกการทํางานของโยนิโสมนสิการและความสัมพันธระหวาง
ปจจัยภายนอกกับโยนิโสมนสิการ มีดังน้ี 

 โยนิโสมนสิการจะทํา งาน ๒ ข้ันตอนคือ รับรูอารมณหรือประสบการณจาก
ภายนอก การรับรูดวยโยนิโสมนสิการจะเปนการรับรูอยางถูกตอง มีการคิดคนพิจารณษ
อารมณหรือเรื่องราวที่เก็บเขามาเปนการพิจารณาขอมูลดวยสติซึ่งจะเอาไปใชประโยชน
ในการดํา เนินชีวิตและทํา กิจกรรมตาง ๆ ตอไป  

 กัลยาณมิตร และโยนิโสมนสิการเปนจุดเช่ือมตอระหวางบุคคลปจจัยภายในกับ
โลกหรือสภาพแวดลอมภายนอก โดยกัลยาณมิตรเช่ือมใหบุคคลติดตอกับโลกทางสังคม
อยางถูกตอง และโยนิโสมนสิการเช่ือมตอบุคคลกับโลกทางจิตใจของตนเองอยางถูกตอง 

๓.๔ วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครท่ีปรากฏในเวสสันดรชาดก 

 วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครท่ีปรากฏในเวสสันดรชาดกน้ัน เปนการ
ใชวิธีวิเคราะห โดยการอนุโลมวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ๑๐ ประการในพระไตรปฎกและ
อรรถกถาท่ีกลาวมาแลวน้ัน เพียงแตวาไมไดยกมาเปนตัวอยางท้ังหมด ผูวิจัย ไดหยิบยก
เพียงบางวิธีคิดของตัวละครคือพระเวสสันดรเพื่อเปนแนวทางแหงการศึกษาเทาน้ัน  

 ในเบื้องตนนี้  จึงไดนําเอาเฉพาะบทบาทและพฤติกรรมของตัวละครท่ีปรากฏ
ในบทท่ี ๒ มาวิเคราะหวามีวิธีคิดอยางไร และเม่ือคิดแลว สงผลอยางไรตอการดําเนินวิถี
ชีวิตของตนเองและบุคคลที่เกี่ยวของ ดังนี ้

 

 

 



๙๐ 

 
 ๓.๔.๑ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย   

  พระเวสสันดรทรงบําเพ็ญทานบารมีบริจาคบุตรธิดาซึ่งเปนบุคคลท่ีตนรัก
และหวงแหนยิ่งนัก เชน “ดูกอนพอชาลีลูกรัก มานี่เถิด ลูกท้ังสองจงยังบารมีของพอให
เต็ม จงชวยโสรจสรงหทัยของพอใหเย็นฉํ่า จงทําตามคําของพอ ขอเจาทั้งสองจงเปนดัง
ยานนาวาของพอ อันไมหว่ันไหวในสาครคือภพ พอจักขามซ่ึงฝงคือชาติ จักยังสัตวโลก
พรอมทั้งทวยเทพใหขามดวย ดูกอนลูกกัณหามานี่เถิด เจาเปนธิดาที่รัก ทานบารมีก็เปน
ท่ีรักของพอ จงชวยโสรจสรงหทัยของพอใหเย็นฉํ่า ขอจงทําตามคําของพอ ขอเจาท้ังสอง
จงเปนยานนาวาของพอ อันไมหว่ันไหวในสาครคือภพ พอจักขามซึ่งฝง คือ ชาติจักชวย
สัตวโลกพรอมท้ังทวยเทพใหขามดวย”๒๙ 

  เหตุท่ีทรงตัดสินใจบริจาคบุตรธิดา เพราะพระองคคิดวา ถาเราไม
ตัดสินใจบริจาคบริจาคบุตรธิดาที่รักยิ่งไป พระโพธิญาณก็คงจะไมเกิดข้ึน สัตวโลกก็
จะตองประสบทุกข  คือ เกิดแกเจ็บตาย วนเวียนอยูในวัฏฏะสงสาร แตเม่ือพระโพธิญาณ
เกิดข้ึนแลว เราก็จะไดสั่งสอนเวไนยบุคคลใหบรรลุธรรม เพ่ือพนจากกองทุกข คือ เกิดแก
เจ็บตาย พนจากการเวียนวายตายเกิดได  

  วิธีคิดเชนน้ี เปนการแบบสืบสาวเหตุปจจัย ดังท่ีคิดปรารถนาเอาไววา 
หากบําเพ็ญบารมีครบ ๑๐ ประการแลว ยอมสามารถที่จะทรงบรรลุวัตถุประสงคท่ีทรง
ปรารถนาจะสั่งสอนใหสัตวโลกท้ังปวงพนทุกขได แสดงใหเห็นถึงความเปนพระโพธิสัตว
ของพระเวสสันดรท่ีปรารถนาจะเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาโดยแท 

ตารางท่ี ๙ แสดงวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย 

ตัวละคร กัณฑที่ปรากฏ ขอความท่ีปรากฏในมหาชาติคําหลวง 

พระเวสสันดร กัณฑกุมาร 

“....พอเอย  เจาชาลีรีสุริยสงศเยาวเรศ...พระลูกเอย 
เจาจะน่ิงนานอยูไยในสระศรีขึ้นมาน่ีสิพอมาแมมา
ชวยพระบิดายกยอดปยบุตรทานบารมีแตในครั้ง
เดียวนี้เถิด”๓๐ 

                                        
 ๒๙ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๑๗๐/๕๔๘. 

 ๓๐ กระทรวงศึกษาธิการ, มหาเวสสันดรชาดก ฉบับ ๑๓ กัณฑ, พิมพคร้ังท่ี ๑๒, 
กรุงเทพมหานคร : องคการของคุรุสภา, ๒๕๓๑). หนา ๒๑๐-๒๑๒. 



๙๑ 

 
 ๓.๔.๒ วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 

  พระเวสสันดรทรงบําเพ็ญทานบารมี คือ การบริจาคข้ันสูงสุด อันเปนสิ่ง
ท่ีมนุษยเราทําไดยากโดยเฉพาะการบริจาคเลือด เนื้อ หรืออวัยวะ จนกระทั่งการบริจาค
บุตรธิดา สามีภริยา ซ่ึงเปนบุคคลที่ตนรักและหวงแหนยิ่งนัก เชน “เราจะใหหทัย ใหจักษุ 
เงิน ทอง แกวมุกดา แกวไพฑูรย หรือแกวมณี เปนทรัพยภายนอกของเรา จะเปนอะไรไป
เมื่อยาจกมาถึง เราเห็นแลวก็จงใหแขนขวาแขนซาย ไมหว่ันไหวเลย ใจของเรายินดีใน
ทาน ชาวสีพีท้ังปวงจงขับไล จงฆาเราเสียหรือจะตัดเราใหเปนเจ็ดทอนก็ตามเถิด เราจัก
ไมงดการใหทานเลย”๓๑ 

  เหตุที่พระเวสสันดรทรงบริจาคสิ่งท่ีบริจาคไดยาก เพราะพระองคทรงคิด
วา เลือด เนื้อ หรืออวัยวะนั้น เปนเพียงสวนประกอบของรางกายที่ประกอบรวมเขากัน 
ข้ึนเปนตัวตนเปนรางกายของเราเอง ฉะน้ันเมื่อประกอบกันเชนนี้ จึงไมใชตัวตนที่แทจริง
ของเรา รางนี้จิตของเราเพียงไดมาอาศัยอยูเพื่อบําเพ็ญบารมีใหเต็มเทานั้น เม่ือรางกายนี้
เสื่อมไปจิตของเราก็ตองอาศัยรางใหมอยูเพื่อบําเพ็ญบารมีอีก ดังน้ันจึงยอมเสียสละไดแม
เลือด เน้ือ หรืออวัยวะ  

  วิธีคิดเชนนี้ เปนการคิดถึงความเปนจริงของสังขาร คือ รางกายและ
จิตใจ แลวพระองคทรงใหความสําคัญแกจิตใจ คือ ทรงมีพระทัยหนักแนนในการบําเพ็ญ
บารมี แสดงใหเห็นวา รางกายน้ีเราไมควรยึดม่ัน ถือมั่นวาเปนตัวเปนตน เปนเราเปนเขา  

ตารางท่ี ๑๐ แสดงวิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 

ตัวละคร กัณฑที่ปรากฏ ขอความท่ีปรากฏในมหาชาติคําหลวง 

พระเวสสันดร กัณฑหิมพานต 

“....ฝายหนอพระชินศรี...ใหอํามาตยทําฉทานศาลา...
จัดแจงเงินทองเสื้อผา ราชวัตถาศุภาภรณ พรรณ
แพรมวนมุงมานสรรพภัณฑเครื่องดีอันมีคา..แลวยก
ใหแกยาจกเข็ญใจทุกถวนหนา...”๓๒ 

 

                                        
 ๓๑ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๐๖๘/๔๙๒. 

 ๓๒ กระทรวงศึกษาธิการ, มหาเวสสันดรชาดก ฉบับ ๑๓ กัณฑ, พิมพคร้ังท่ี ๑๒, 
กรุงเทพมหานคร : องคการของคุรุสภา, ๒๕๓๑). หนา ๑๙. 



๙๒ 

 
 ๓.๔.๓  วิธีคิดแบบสามัญลักษณ 

  พระเวสสันดรทรงเปนปุถุชน ยังตัดความรักความเยื่อใยไมขาด พระองค
ตองทรงระทมพระทัย ทรงกรรแสงร่ําไหเมื่อไดยินเสียงพระโอรสพระธิดาทูลลา ไดเสด็จ
เขาไปคร่ําครวญภายในอาศรม ทรงสงสารพระโอรสและพระธิดา ถึงขั้นจะฆาพราหมณชู
ชกเม่ือเห็นวาชูชกโหดรายทารุณกับพระโอรสและพระธิดาจึงคิดจะชวยเหลือ โดยหมาย
จะนําพระขรรคตามไปฆาชูชก แตทันใดนั้นเองก็ทรงไดสติหวนรําลึกถึงประเพณีธรรมของ
พระโพธิสัตว จึงสงบพระทัยลงไดและเลิกคิดตามฆาพราหมณชูชก เชน “พระเวสสันดร
ทรงพระปริวิตกวา เราจักถือธนูดวยมือขวา หรือจักเหน็บ พระขรรคไวขางซายไปนําเอา
ลูกทั้งสองของเรามา เพราะลูกทั้งสองถูกเฆ่ียนตีเปนทุกขหนัก การท่ีลูกนอยท้ังสองตอง
เดือดรอนเปนทุกขแสนสาหัสไมใชฐานะ ก็ใครเลารูธรรมของสัตบุรุษแลวใหทานยอม
เดือดรอนในภายหลัง”๓๓ 

  เหตุท่ีพระองคทรงเลิกคิดจะฆาชูชก เพราะพระองคคิดวา แตกอน
พระโอรสและพระธิดานั้น เปนของเรา เรามีหนาที่บํารุง รักษา ปกปอง คุมครอง ดูแลใน
ทุกๆ ดาน ตามหนาท่ีของพอท่ีดี แตมาบัดนี้ เราไดใหบุตรธิดาเปนทานแกชูชกไปแลว 
ฉะนั้นเราก็หมดสิทธ์ิในตัวของบุตรและธิดานั้น ชูชกเทานั้นท่ีมีสิทธ์ิจะทําอะไรก็ไดกับบุตร
ธิดาทั้งสอง เปนเหตุใหพระเวสสันดรทรงทําพระทัยได  

  วิธีคิดเชนน้ี เปนวิธีคิดท่ีแสดงสามัญลักษณะ พิจารณาเห็นความไมเท่ียง 
เห็นทุกข และเห็นความไมใชตัวตนท่ีแทจริง ของบุตรธิดาท้ังสองนั้น แสดงใหเห็นวาพระ
เวสสันดรทรงทําพระทัยยอมรับความจริงได แมจะทรงทําพระทัยใหทรงยอมรับความจริง
ได แตเมื่อเห็นพระโอรสและพระธิดาเสด็จหนีจากพราหมณ  ชูชกกลับมาหาพระองคอีก 
พระทัยที่สงบเย็นกลับเรารอนข้ึนมาอีกดวยความสงสารพระโอรสและพระธิดา พระองค
ทรงขมพระทัยจนรูสึกหอบและทรงหายใจแรงและหนัก แลวน้ําพระเนตรที่ทรงกล้ันไวน้ัน
ก็ไหลทะลักออกมาเปนสายเลือด แตในท่ีสุดก็ทรงไดสติคิดวา ความทุกขนี้เกิดขึ้นมาจาก
ความรักอยางเดียว ไมใชเกิดจากอยางอ่ืนเลยจึงขมพระทัยใหเปนกลางไดอยางมั่นคง ใน
เหตุท่ีพระองคทรงบริจาคปุตตทานได 

 

                                        

 ๓๓ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๑๗๗/๕๔๔. 



๙๓ 

 
 

ตารางท่ี ๑๑ แสดงวิธีคิดแบบสามัญลักษณ 

ตัวละคร กัณฑที่ปรากฏ ขอความท่ีปรากฏในมหาชาติคําหลวง 

พระเวสสันดร กัณฑกุมาร 

“อุเหม!พรหามณผูนี้น่ีอาจองทะนงหนอ มาตีลูกตอ
หนาพอไมเกรงใจ ธชีเอยกูมาอยูปาเปลาเม่ือไร ทั้ง
พระขรรคศิลปชัยก็ถือมา...ทาวเธอก็กล้ันสติระงับดับ
พระวิโยก กล้ันพระโศกสงบแลว พระพักตรก็ผอง
แผวแจมใส”๓๔ 

 ๓.๓.๔  วิธีคิดแบบอริยสัจ 

  ในฐานะเปนกษัตริยแควนสีพี แมจะทรงเปนพระโพธิสัตวผูใกลจะตรัสรู
เปนพระพุทธเจาแลว แตในสายตาของชาวแควนสีพี พระองค คือ พระเวสสันดรผูทรง
เปนกษัตริยมีหนาท่ีปกครองแผนดินและปกครองประชาชนชาวแควนสีพีใหอยูเย็นเปนสุข 
ตอนท่ีกษัตริยเมืองกาลิงคะ สงพราหมณ ๘ คน มาเปนราชทูตทูลขอชางปจจัยนาเคนทร
กับพระเวสสันดร ซึ่งพระองคก็ทรงบริจาคชางน้ันใหแกกษัตริยชาวเมืองกาลิงคะไปดวย
ความยินดี เชน “เราจักไปตามทางที่พระราชาผูมีโทษเสด็จไป ขอใหทานท้ังหลายจงงด
แกเราคืนและวันหน่ึงพอใหเราไดใหทานกอนเถิด”๓๕ 

  เหตุท่ีทรงพระราชทานชางปจจัยนาเคนทรใหแกพราหมณท้ัง ๘ เพราะ     
พระองคคิดวา ชาวกาลิงคะมีความเดือดรอน ในการทําเกษตรกรรม เรือกสวนไรนา ไม
สามารถทําเกษตรกรรมไดตามปกติ (ทุกข) 

  เหตุท่ีชาวกาลิงคะมีความเดือดรอนในเกษตรกรรมเพราะวา ฝนฟาไมตก
ตองตามฤดูกาล บานเมืองเกิดทุกขภิกขภัย จึงไมสามารถทําเกษตรกรรมได แมกษัตริย
ชาวเมืองกาลิงคะจะทรงทําพิธีบูชาตางๆ แลวก็ตาม ทําพิธีใหชาวเมืองสมาทานรักษาศีล
แลวก็ตาม แตฝนฟาก็ไมตกลงมาเหมือนเดิม (สมุทัย) 

                                        

 ๓๔ กระทรวงศึกษาธิการ, มหาเวสสันดรชาดก ฉบับ ๑๓ กัณฑ, พิมพคร้ังท่ี ๑๒, 
กรุงเทพมหานคร : องคการของคุรุสภา, ๒๕๓๑). หนา ๒๒๒-๒๒๓. 
 ๓๕ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๐๗๐/๔๙๒. 



๙๔ 

 
  การที่จะทําใหแควนกาลิงคะเกิดฝนตกตองตามฤดูกาลน้ัน เห็นจะคงมี
แตชางปจจัยนาเคนทรท่ีจะทําใหฝนตกได เพราะความเปนมงคลของชางปจจัยนาเคนทร 
สามารถชวยใหเกิดความอุดมสมบูรณได โดยเมื่อชางปจจัยไปถึงจะเกิดฝนตกใหญ ทําให
พื้นดินชุมฉํ่าเหมาะแกการทํากสิกรรม (นิโรธ) 

  เมื่อเขามาขอ ก็สมควรท่ีตนจะไดบริจาคชางปจจัยนาเคนทรใหแก
พราหมณท้ัง ๘ นั้น เพราะวาจะไดชวยแควนกาลิงคะดวย (มรรค) 

  วิธีคิดเชนน้ี เปนการคิดแบบอริยสัจ ของพระเวสสันดรเพื่อแกปญหาฝน
แลงของชาวแควนกาลิงคะ และชวยเหลือเพื่อนบาน เพราะหากไมราชทานใหอาจจะเกิด
ปญหาหลายอยางตามมา จนกระท่ังอาจเกิดศึกสงครามดวยก็เปนได 

ตารางท่ี ๑๒ แสดงวิธีคิดแบบอริยสัจ 

ตัวละคร กัณฑที่ปรากฏ ขอความท่ีปรากฏในมหาชาติคําหลวง 

พระเวสสันดร กัณฑหิมพานต 
“...คร้ันทาวเธอไดฟงก็ช่ือบานโสมนัส จึงตรัสวา
พราหมณเอย เราจะใหสําเร็จตรัสแลวก็เสด็จลงจาก
บรมคชไอยเรศ..”๓๖ 

 ๓.๔.๕  วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ 

  พระเวสสันดรทรงบําเพ็ญทานบารมีบริจาคบุตรธิดา ซึ่งเปนบุคคลที่ตน
รักและหวงแหนย่ิงนัก เชน “ดูกอนพอชาลีลูกรัก มานี่เถิด ลูกท้ังสองจงยังบารมีของพอให
เต็ม จงชวยโสรจสรงหทัยของพอใหเย็นฉํ่า จงทําตามคําของพอ ขอเจาทั้งสองจงเปนดัง
ยานนาวาของพอ อันไมหว่ันไหวในสาครคือภพ พอจักขามซ่ึงฝงคือชาติ จักยังสัตวโลก
พรอมทั้งทวยเทพใหขามดวย ดูกอนลูกกัณหามานี่เถิด เจาเปนธิดาที่รัก ทานบารมีก็เปน
ท่ีรักของพอ จงชวยโสรจสรงหทัยของพอใหเย็นฉํ่า ขอจงทําตามคําของพอ ขอเจาท้ังสอง
จงเปนยานนาวาของพอ อันไมหว่ันไหวในสาครคือภพ พอจักขามซึ่งฝง คือ ชาติจักชวย
สัตวโลกพรอมท้ังทวยเทพใหขามดวย”๓๗ 

                                        

 ๓๖ กระทรวงศึกษาธิการ, มหาเวสสันดรชาดก ฉบับ ๑๓ กัณฑ, พิมพคร้ังท่ี ๑๒, 
กรุงเทพมหานคร : องคการของคุรุสภา, ๒๕๓๑). หนา ๒๕-๒๖. 
 ๓๗ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๑๗๐/๕๔๘. 



๙๕ 

 
  เหตุที่ทรงบริจาคบุตรธิดาใหเปนทาน เพราะพระองคคิดวา การเสียสละ
ครั้งยิ่งใหญในทานบารมีของเรานี้ เปนเรื่องเสียสละในระดับปรมัตถ คือ การใหข้ันสูงสุด 
เพราะบุคคลที่สามารถบริจาคชีวิตและบุคคลท่ีตนรักแกคนอ่ืนไดนั้น แทบหาไมไดในโลก
น้ี และการท่ีเราไดบริจาคบุตร บริจาคภรรยาเปนทานนั้นเปนเพียงความตองการเพื่อที่จะ
ปูทางไปสูการบรรลุเปาหมายสูงสุดในการบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ คือ หมดกิเลสอาสวะ  

  วิธีคิดเชนน้ี เปนวิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ คํานึงถึงความสัมพันธระหวาง
การเสียสละของตนกับประโยชนท่ีจะไดรับ คือ ประโยชนสวนตนและประโยชนสวนรวม 
แสดงใหเห็นถึงสิ่งท่ีตองทํา กับสิ่งที่ควรทํา ความสัมพันธระหวางการเสียสละกับ
ประโยชนสวนตน คือ สิ่งที่ตองทําของพระเวสสันดรนั้นก็คือ การเปนพอท่ีดีของลูกและ
การเปนสามีท่ีดีของภรรยา และความสัมพันธระหวางการเสียสละกับประโยชนสวนรวม 
คือ สิ่งท่ีควรทําของพระเวสสันดรน้ันก็คือ การเปนพระโพธิสัตวที่ดีของเวไนยสัตว แสดง
ใหเห็นถึงการไมเห็นแกประโยชนสวนตน แตเห็นประโยชนสวนรวมมากกวาเพราะยังไง
เม่ือไดบรรลุพระโพธิญาณแลว แมบุตร ธิดา และภรรยา ก็เปนหนึ่งในเวไนยสัตวท่ีจะตอง
โปรดใหหลุดพนจากกองทุกขเหมือนกัน 

ตารางท่ี ๑๓ แสดงวิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ 

ตัวละคร กัณฑที่ปรากฏ ขอความท่ีปรากฏในมหาชาติคําหลวง 

พระเวสสันดร กัณฑกุมาร 

“....พอเอย  เจาชาลีรีสุริยสงศเยาวเรศ...พระลูกเอย 
เจาจะน่ิงนานอยูไยในสระศรีขึ้นมาน่ีสิพอมาแมมา
ชวยพระบิดายกยอดปยบุตรทานบารมีแตในครั้ง
เดียวนี้เถิด”๓๘ 

 

 

 

 

                                        

 ๓๘ กระทรวงศึกษาธิการ, มหาเวสสันดรชาดก ฉบับ ๑๓ กัณฑ, พิมพคร้ังท่ี ๑๒, 
กรุงเทพมหานคร : องคการของคุรุสภา, ๒๕๓๑). หนา ๒๑๐-๒๑๒. 



๙๖ 

 
 ๓.๔.๖  วิธีคิดแบบเห็นคุณเห็นโทษแลวหาทางออก 

  การที่ทรงบริจาคชางปจจัยนาเคนทรไปน้ันเปนการใหยืม ซึ่งเมื่อแควน
กาลิงคะสมบูรณแลวก็จะสงชางปจจัยนาเคนทรกลับคืนมาถวายพระองค และท่ีสําคัญ
ความเปนจริงชางปจจัยนาเคนทรน้ันเปนชางคูบารมีของพระองค นางชางตระกูลชางฉัน
ทันตนํามามอบไวในโรงชางในวันท่ีพระองคประสูติ ฉะน้ันจึงเปนสมบัติสวนตัวของ
พระองคท่ีจะทรงยกใหใครก็ได เชน “พระราชาผูผดุงรัฐสีพีใหเจริญรุงเรืองมีพระหฤทัย
นอมไปในการบริจาค เสด็จลงจากคอชางพระราชทานแกพราหมณท้ังหลาย”๓๙ 

  เหตุท่ีพระเวสสันดรทรงพระราชทานชางปจจัยนาเคนทรซึ่งเปนสมบัติ
ประจําพระองคมิใชสมบัติของประเทศ ใหแกพราหมณแควนกลิงคะท่ีมาขอตามพระ
บัญชาของพระเจากลิงคราช  เพราะพระองคคิดวา ถาเกิดตนไมปรารถนาท่ีจะ
พระราชทานชางปจจัยนาเคนทรใหแกพระเจากลิงคราช จะตองเกิดสงครามอยางแนนอน 
ไมอาจจะหลีกเล่ียงได กองทัพจากกลิงครัฐจะตองบุกเมืองสีพีแน แลวแควนสีพีก็ตอง
พินาศตกเปนเมืองข้ึนของเขา ราษฎรสีพีก็จะกลายเปนเชลยศึก ถาหากตนยอมยกชาง
ปจจัยนาเคนทรใหแกกษัตริยกลิงคราชไป เปนการเสียสละทําเพื่อชาติและประชาชน
โดยตรง ซ้ํายังเปนการตัดตนเหตุแหงการทําสงคราม และชวยสรางความสงบสุขใหแก
ประชาราษฎรโดยเสรี ใหปลอดภัย  

  วิธีคิดเชนนี้ เปนการพิจารณาถึงคุณในการบริจาคชางและโทษของการ
บริจาคชางท่ีจะเกิดข้ึน เพราะฉะน้ัน พระเวสสันดรจึงยอมยกชางปจจัยนาคใหเขาไป 
เพราะเปนการทําเพื่อชาติโดยตรงทีเดียว เปนการตัดการทําสงคราม ชวยสรางความสุข
ใหแกประชาราษฎรชาวสีพีใหปลอดภัย แตเปนความเขาใจผิดรูเทาไมถึงการณของชาว
แควนสีพี ซึ่งมองตื้นเกินไป เห็นไปวาพระองคยกสมบัติของชาติไปใหศัตรูหรือไปใหผูอื่น 

 

 

 

 

                                        

 ๓๙ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๐๕๕/๔๘๗. 



๙๗ 

 
ตารางท่ี ๑๔ แสดงวิธีคิดเห็นคุณโทษแลวหาทางออก 

ตัวละคร กัณฑที่ปรากฏ ขอความท่ีปรากฏในมหาชาติคําหลวง 

พระเวสสันดร กัณฑหิมพานต 
“ . . . .ทาวเธอไดฟงก็ ช่ือบานโสมนัส  จึงตรัสว า
พราหมณเอย เราจะใหสําเร็จตรัสแลวก็เสด็จลงจาก
บรมคชไอยเรศ..”๔๐ 

 ๓.๔.๗  วิธีคิดแบบคุณคาแทคุณคาเทียม 

  ในนครสีพี กษัตริยแควนสีพีมีประเพณีธรรมอันดี คือ ฟงเสียงประชาชน
ชาวแควนสีพี เม่ือชาวแควนมีมติอยางไรอันถือวาเปนเสียงขางมาก กษัตริยก็ตองปฏิบัติ
ตาม ในขณะท่ีชาวพระนครขับไลพระองคออกจากกรุงสีพี พระองคก็ทรงปฏิบัติตาม เชน 
“เราจักไปตามทางที่พระราชาผูมีโทษเสด็จไป ขอใหทานทั้งหลายจงงดแกเราคืนและวัน
หนึ่งพอใหเราไดใหทานกอนเถิด”๔๑ 

  เหตุที่พระองคทรงปฏิบัติตาม เพราะพระองคคิดวา แมพระองคจะทรงมี
พระอิสริยยศเปนกษัตริยก็ตาม แตก็ทรงมีภารกิจที่ยิ่งใหญกวานั้น คือ การบําเพ็ญทาน
บารมีเพื่อบรรลุพระโพธิญาณ การท่ีเราดํารงอยูในฐานะเปนกษัตริยน้ัน เปนพันธะ
ผูกพันธใหเราบําเพ็ญทานบารมีใหยิ่งกวานี้ไดยาก เม่ือคิดไดดังนั้น ขณะที่ทรงทราบวา
ถูกชาวพระนครเนรเทศจึงเขาทูลลาพระบิดา เพื่อปฏิบัติตามมติของมหาชน พระ
เวสสันดรทรงเลือกเอาการบําเพ็ญทานบารมี วาสําคัญยิ่งกวาความเปนกษัตริย แต
พระองคก็ทรงตระหนักอยูเสมอวา ความเปนกษัตริยน้ัน มีคาตรงท่ีพระองคทรงบริจาค
วัตถุทานไดมาก และหลังจากเสด็จกลับจากเขาวงกตแลว พระองคจึงทรงหวนกลับมาทรง
ครองราชยสมบัติอีกคร้ังหนึ่ง เพ่ือทรงบริจาควัตถุทานจนสิ้นพระชนมายุ 

  วิธีคิดเชนน้ี เปนการคิดแสดงคุณคาของการเปนกษัตริย กับ คุณคาของ
การบําเพ็ญบารมีของพระเวสสันดร  

 

                                        

 ๔๐ กระทรวงศึกษาธิการ, มหาเวสสันดรชาดก ฉบับ ๑๓ กัณฑ, พิมพคร้ังท่ี ๑๒, 
กรุงเทพมหานคร : องคการของคุรุสภา, ๒๕๓๑). หนา ๒๕-๒๖. 

 ๔๑ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๐๗๐/๔๙๒. 



๙๘ 

 
ตารางท่ี ๑๕ แสดงวิธีคิดแบบอริยสัจ 

ตัวละคร กัณฑที่ปรากฏ ขอความท่ีปรากฏในมหาชาติคําหลวง 

พระเวสสันดร กัณฑหิมพานต 

“....สมเด็จพระบรมนราธิบดินทรปนกษัตริย มีราช
โองการตรัสประภาสสั่ง...จึงตรัสใหนายนักการให
ชวยทูลงดสักสองราตรี แตพอเราไดบําเพ็ญบารมีให
อ่ิมศรัทธาแลว จะถวายบังคมลาทูลกระหมอมแกว
จากพระนคร จะบุกปาฝาดงดอนไปตามโทษ...”๔๒ 

 ๓.๔.๘  วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม 

  พระเวสสันดรทรงปลอบพระทัยพระนางมัทรี ในขณะท่ีบริจาคสองกุมาร
แกชูชก ในเบ้ืองตนพระนางมัทรี ยังไมทราบความปรารถนาโพธิญาณของพระเวสสันดร 
จึงตัดพอพระเวสสันดรและเท่ียวออกแสวงหาบุตรทั้งสองตลอดท้ังคืน จนสลบลงตรงหนา
ของพระเวสสันดร  เม่ือไดสติแลวจึงทราบความจริงจากพระเวสสันดร เชน “แมมิไดทรง
ถูกตองพระกายตลอด ๗ เดือน แตไมอาจจะทรงกําหนดความที่พระองคเปนบรรพชิต 
เพราะความโศกมีกําลัง มีพระนัยนาเต็มไปดวยพระอัสสุชล ชอนพระเศียรของพระนาง
เจาข้ึนวางไวบนพระเพลา พรมดวยนํ้า ลูบพระพักตรและท่ีตรงพระหทัยประทับน่ังอยู”๔๓ 

  เหตุท่ีพระเวสสันดรยอมบอกความจริงแกพระนางมัทรี เพราะพระองค
คิดวา เราเองก็เปนบิดาของพระชาลีและพระกัณหา การสูญเสียท้ังสองกุมารไปก็มีความ
เศราโศกไมแพพระนางมัทรีเอง ฉะนั้นเมื่อเราทําใจไดแลว แตพระนางมัทรียังทําพระทัย
ไมได เราก็ควรจะบอกความจริงแกพระนางวา การที่เราบริจาคบุตรทั้งสองไปนั้น ก็เพื่อ
ยังการบําเพ็ญบารมีใหเต็ม เพื่อพระโพธิญาณแกชนหมูมาก ฉะน้ันเธอเองก็เปนคูบารมี
ของเรา ถาหากเธอน้ันจะอนุโทนากับทานน้ีดวย ตัวเธอเองก็ไดช่ือวาเปนสวนหน่ึงในการ
ยังเราใหถึงพระโพธิญาณเชนกัน ขอเธอจงอนุโมทนาในทานนั้นเถิด 

  วิธีคิดเชนนี้ เปนวิธีคิดคิดแบบปลุกเราคุณธรรม เพราะพระนางมัทรีเปน
มารดาของพระกุมารท้ังสอง ความรักของแมที่มีตอบุตรนั้น ไมมีสิ่งใดท่ีจะมาทดแทนได 

                                        

 ๔๒ กระทรวงศึกษาธิการ, มหาเวสสันดรชาดก ฉบับ ๑๓ กัณฑ, พิมพคร้ังท่ี ๑๒, 
กรุงเทพมหานคร : องคการของคุรุสภา, ๒๕๓๑). หนา ๓๐-๓๑. 

 ๔๓ ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) เลม ๔ ภาค ๓ หนา ๗๕๗. 



๙๙ 

 
ฉะนั้นการท่ีพระเวสสันดรทรงอธิบายถึงพระโพธิญาณนั้น ยอมทดแทนการสูญเสียพระ
กุมารทั้งสองไปได แสดงใหเห็นถึงความม่ันคงในการปรารถนาพระโพธิญาณของพระ
เวสสันดรเอง 

  พระเจากรุงสญชัยในฐานะท่ีเปนพอ พระองคไดมอบราชสมบัติใหพระ
เวสสันดรเมื่อเสร็จพิธีอภิเษกสมรสแลว 

  เหตุท่ีพระเจากรุงสญชัยทรงมอบราชสมบัติใหพระโอรส เพราะพระองค
คิดวา ลําดับกษัตริยน้ันจะตองใหพระโอรสสืบสัตตติวงศ และพระเวสสันดรน้ันก็ถึงพรอม
แลวดวยวัยวุฒิ และคุณวุฒิของพระเวสสันดรก็เพียบพรอมดวยศิลปะวิทยาท้ัง ๑๘ ศาสตร
แลว จึงถึงเวลาแลวท่ีเราสมควรที่ทรงมอบราชสมบัติใหแกพระเวสสันดร 

  วิธีคิดเชนนี้เปนวิธีคิดแบบปลุกเราคุณธรรม เพราะพระเจากรุงสญชัย
เห็นวา เมื่อพระโอรสมีวัยอันสมควรก็ถึงเวลาที่จะตองบริหารปกครองบานเมืองตอไป 

ตารางท่ี ๑๖ แสดงวิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม 

ตัวละคร กัณฑที่ปรากฏ ขอความท่ีปรากฏในมหาชาติคําหลวง 

พระเวสสันดร กัณฑมัทรี 

“....มัทรีเอย อันอริยสัจบุรุษเห็นปานดั่งตัวพี่ฉะน้ี ถึง
จะมีขาวของสักเทาใดๆ ถาเห็นยาจกเขามาใกลไหว
วอนขอไมยอทอในทางทาน จนแตช้ันลูกรักยอด
สงสารพ่ียังยกใหเปนทานได อันสองกุมารนี้ไซรเปน
แตทานพาหิรกะภายนอกไมอิ่มหนํา  พ่ีจะใคร
ใหอัชฌัตติกทานอีกนะเจามัทรี...”๔๔ 

 

 

 

 

                                        

 ๔๔ กระทรวงศึกษาธิการ, มหาเวสสันดรชาดก ฉบับ ๑๓ กัณฑ, พิมพคร้ังท่ี ๑๒, 
กรุงเทพมหานคร : องคการของคุรุสภา, ๒๕๓๑). หนา ๒๕๔. 



๑๐๐ 

 
 ๓.๔.๙  วิธีคิดแบบมีสติอยูกับอารมณปจจุบัน 

  พระเวสสันดรพรอมดวยพระนางมัทรี พระชาลีพระกัณหา เสด็จถึง   
มาตุลนครในเวลาเย็น อันเปนเมืองสุดทายกอนท่ีจะเขาสูปาหิมพานต ทางไปเขาวงกต 
กษัตริยเจตราชท้ังหลายพอเห็นพระเวสสันดรแลวก็ทรงรีบเขามาตอนรับ และทูลเชิญให
ครอบครองพระนคร แตพระเวสสันดรก็ทรงปฏิเสธ เชน “พระเวสสันดรตรัสวา ขาพเจาไม
มีความพอใจ ไมตกลงใจเพื่อจะปกครองราชสมบัติ ทานเจตบุตรท้ังหลาย ขอทาน
ท้ังหลายจงพึงขาพเจาผูถูกขับไลจากแวนแควนชาวพระนครสีพี ท้ังพลนิกายและชาว
นิคม คงไมยินดี”๔๕ 

  เหตุที่พระเวสสันดรทรงปฏิเสธการเปนกษัตริยนั้น เพราะพระองคคิดวา 
ขณะนี้ตัวเราเอง ก็พ่ึงถูกชาวเมืองเนรเทศออกจากเมืองในเวลาเชามาถึงเมืองนี้ในเวลา
เย็น ยังไมทันขามวันขามคืนเลย เราจะรับคําเชิญไดอยางไร อีกท้ังขณะนี้ ชาวเมืองสีพีก็
กําลังโกรธเราอยู คงจะยังไมทันไดหายเคียดแคน หากเรารับคําเชิญเปนกษัตริยในขณะนี้ 
ชาวสีพีคงจะตองดูหม่ินเหยียดหยามชาวมาตุลนครเปนแนแท ฉะน้ัน เราไมควรรับคําเชิญ
นั้น และการท่ีเราไปอยูเขาวงกต ในปาหิมพานตจะเปนการดีกวา   

  วิธีคิดเชนนี้ เปนวิธีคิดแบบมีสติอยูกับอารมณปจจุบัน เพราะพระ
เวสสันดรทรงคํานึงถึงฐานะของพระองคเองในปจจุบัน ซ่ึงเปนถึงกษัตริยแตถูกชาวเมือง
เนรเทศออกจากพระนคร และคํานึงถึงเจตนารมณในปจจุบันท่ีตองการบําเพ็ญบารมี 

ตารางท่ี ๑๗ แสดงวิธีคิดมีสติอยูกับอารมณปจจุบัน 

ตัวละคร กัณฑท่ีปรากฏ ขอความท่ีปรากฏในมหาชาติคําหลวง 

พระเวสสันดร กัณฑวนประเวสน 

“....สมเด็จพระเจาสญชัยบรมนาถราชบิดา...ไดมี
พระราชบัญชาลงอาชญาแกเรา ใหขับไลเราไปอยู
ในเขาวังกตบรรพต เรามีความเคารพจะไมลวงพระ
ราชกําหนดนั้นโดยพลัน จะขอไปตามรับสั่ง ขอ
ทานทั้งหลายจงรูโอกาสท่ีควร...”๔๖ 

                                        

 ๔๕ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๑๒๐/๕๑๘. 

 ๔๖ กระทรวงศึกษาธิการ, มหาเวสสันดรชาดก ฉบับ ๑๓ กัณฑ, พิมพคร้ังท่ี ๑๒, 
กรุงเทพมหานคร : องคการของคุรุสภา, ๒๕๓๑). หนา ๙๑. 



๑๐๑ 

 
 ๓.๔.๑๐ วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 

  จําเเนกในดานของความจริง   

  กอนท่ีพระองคจะพระราชทานบุตรใหกับชูชกไดคิดวางแผนเพื่ออนาคต
ไวแลว ดังจะเห็นไดวา พระองคทรงตรัสบอกพระชาลีพระกัณหาโดยใหชูชกไดยินดวย 
โดยทรงตีราคาคาตัวพระชาลีเปนทองคํา ๑,๐๐๐ แทง ทรงตีราคาคาตัวพระกัณหาเปน
ทาสชาย ๑๐๐ คน ทาสหญิง ๑๐๐ คน ชาง มา โค อยางละ ๑๐๐ ตัว และทองคํา ๑๐๐ 
แทง เชน “แนะพอชาลีถาพอใครเพ่ือจะเปนไท พอควรใหทองคําพันล่ิมแกพราหมณชูชก 
จึงควรเปนไท ก็กนิษฐภคินีของพอเปนผูทรงอุดมรูป ใคร ๆ ชาติตํ่าพึงใหทรัพยเล็กนอย
แกพราหมณ ทํากนิษฐภคินีของพอใหเปนไท ทําใหแตกชาติ ยกเสียแตพระราชาใครจะให
สิ่งท้ังปวงอยางละ ๑๐๐ ยอมไมมี เพราะเหตุน้ัน กนิษฐภคินีของพออยากจะเปนไท พึงให
สิ่งท้ังปวงอยางละ ๑๐๐ อยางน้ี คือ ทาสี ทาสชาง มา โค อยางละ ๑๐๐ และทองคํา ๑๐๐ 
ล่ิม แกชูชก แลวจงเปนไทเถิด”๔๗ 

  เหตุท่ีพระเวสสันดรทรงกําหนดคาไถไว เพราะพระองคคิดวา ตาม
สถานการณท่ีเปนจริงแลว เราไดกําหนดราคาคาไถไวสูงมากขนาดน้ี แมแตเศรษฐีเองก็
ลําบากใจท่ีจะไถพระกุมารท้ังสอง เพราะคิดวา ประโยชนอะไรดวยการไถเด็กทั้งสองนี้ไป
จากชูชก ดวยทองคําพันล่ิม ชางมาวัวควายทาส ทาสา อีกมากมาย อยางละรอย ท้ังที่
เด็กนั้นจะทํากิจการงานตางๆ ก็ไมเกิดประโยชนมากมาย ฉะนั้นก็คงจะมีแต เสด็จปู เสด็จ
ยา สองพระองคเทาน้ันที่จะทรงยอมเสียสละทรัพยมากมายขนาดนั้นใหกับชูชก เพื่อแลก
กับสองกุมาร   

  วิธีคิดเชนน้ี เปนวิธีคิดแบบมองในดานของความเปนจริง ก็เทากับวา 
พระเวสสันดรไดยืมมือชูชก ใหพาชาลีกัณหาออกจากปาไปหาเสด็จปู คือ พระเจากรุงสญ
ชัย   และพระเจากรุงสัญชัยน้ันแหละจะเปนผูไถพระกุมารท้ังสอง เปนอันวาชูชกนี่จะตอง
มุงพาเด็ก ๒ คนนี้ไปหาปูเพราะไปที่ไหนก็ไมมีใครไถเอา แลวการณก็เปนไปตามที่
พระองคทรงคาดไว พระเจากรุงสัญชัยและพระนางผุสดีทรงไถพระกุมารตามขอเสนอ
ราคาท่ีชูชกบอกไว พระเจากรุงสัญชัยและพระนางผุสดีไมเช่ือ หาวาชูชกไปขโมยเด็กมา 
ฝายเด็ก ๒ คน ก็ยืนยันวาพระบิดาไดยกใหชูชกไปจริง ๆ พระบิดาไดตีราคาไวจริง ๆ 

                                        
 ๔๗ ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) เลม ๔ ภาค ๓ หนา ๗๑๒. 



๑๐๒ 

 
การกระทําบุตรเปนทานของพระเวสสันดร จึงไมใชการกระทําท่ีโงเขลา แตเปนการกระทํา
ของบัณฑิตผูเห็นการณไกล ที่เอาประโยชน ไดทั้งในปจจุบันและสัมปรายภพ 

  จําเเนกโดยสวนประกอบ   

  ในฐานะความเปนพระบิดา คราวท่ีทรงถูกเนรเทศ นอกจากทรงตั้ง
พระทัยจะไมพาพระนางมัทรีไปกับพระองคแลวยังทรงตั้งพระทัยท่ีจะไมพาพระโอรส
พระธิดาไปดวย โดยทรงเกรงวาจะทําใหลําบาก แตเมื่อพระนางมัทรีไมทรงยินยอมจึงทรง
ไปดวย เชน “กอนพระนองมัทรี เธอพึงเอาใจใสในลูกท้ังสอง ในพระชนนีและพระชนก
ของพี่ อน่ึง ผูใดพึงตกลงปลงใจวาจะเปนพระสวามีพระนองนาง เธอพึงบํารุงผูน้ันโดย
เคารพ ถาไมมีใครมาตกลงปลงใจเปนพระสวามีพระนองนาง เพราะพระนองนางกับพี่
จะตองพลัดพรากจากกัน พระนองนางจงแสวงหาพระสวามีอ่ืนเถิด อยาลําบากเพราะจาก
พี่เลย”๔๘ 

  เหตุท่ีพระเวสสันดรทรงใหพระนางมัทรีพรอมลูกๆ ตามเสด็จดวย เพราะ
พระองคคิดวา ในฐานะครอบครัวๆ หน่ึงแลวก็ตองประกอบไปดวย สามี ภรรยา บุตร ธิดา 
ฉะนั้น การท่ีเราไปคนเดียวปราศจากมัทรี เราอาจจะไมมีกําลังท้ังกายท้ังใจที่จะบําเพ็ญ
เพียรไดเปนแน และการท่ีบุตรนอยท้ังสองไปกับเราดวย ก็เนื่องจากช่ือวาบุตรน้ัน ยอมยัง
ความสุข ความยินดี มาใหแกผูเปนบิดามารดา คือ เรากับมัทรีเองในขณะท่ีอยูในปาอัน
ปราศจากความสุขอื่นใด  

  ระหวางเสด็จพระราชดําเนินไปกลางปานั้นพระองคทรงชวยพระนางมัท
รีทรงอุมพระโอรสและพระธิดาไปจนกระทั่งถึงอาศรมท่ีประทับ เชน “พระราชาทรงอุม
พระโอรส สวนพระราชบุตรีทรงอุมพระธิดา ทรงยินดีรวมกันดําเนิน ตรัสปราศรัยดวยคํา
อันนารักกะกันและกัน”๔๙ และในเวลาท่ีพระนางมัทรีไปหาผลไมในปา พระเวสสันดรก็จะ
เปนผูคอยดูแล พระกุมารทั้งสอง เชน หาของเลนให เปนตน  

  เหตุท่ีพระองคทรงชวยพระนางมัทรีดูแลบุตร เพราะพระองคคิดวา เรา
กับพระนางมัทรีตางก็เปนสามีและภรรยาซึ่งกันและกัน ฉะนั้น เราเองก็ควรจะมีสวนใน
การชวยดูแล รักษา ปกปอง คุมครอง บุตรเชนกัน เพราะหนาท่ีของสามีก็ตองประกอบกับ
หนาที่ของภรรยาดวย ฉะนั้น พระองคจึงทรงทําหนาที่แทนพระนางมัทรีดวย 

                                        
 ๔๘ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๐๗๔/๔๙๓. 
 ๔๙ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๑๐๗/๕๑๔. 



๑๐๓ 

 
  วิธีคิดทั้งสองนี้ เปนวิธีคิดแบบแยกสวนประกอบ โดยทรงแยกใหเห็น
องคประกอบของครอบครัว และการอยูโดยพรอมหนาหพรอมตา ทําใหสามารถที่จะ
บําเพ็ญบารมีใหเต็มได และโดยทรงแบงหนาท่ีของสามีภรรยาออกชัดเจนแลวพิจารณาถึง
ความเปนสามีความเปนภรรยาเขาดวยกันอีก จึงทรงชวยแบงเบาภาระไมใหตกไปอยูกับ
พระนางมัทรีเสียคนเดียว  

  จําแนกโดยลําดับขณะ  

  การที่พระเวสสันดรทรงตีราคาคาตัวพระโอรสและพระกุมารไวอยางน้ี จะ
เห็นวามีความแตกตางกันระหวางพระโอรสกับพระธิดา โดยทรงตีราคาคาตัวพระธิดาไว
มากกวาตีราคาคาตัวพระโอรส การท่ีพระเวสสันดรทรงตีราคาคาตัวพระโอรสและพระ
กุมารไวอยางนี้ จะเห็นวามีความแตกตางกันระหวางพระโอรสกับพระธิดา เชน “แนะพอ
ชาลีถาพอใครเพื่อจะเปนไท พอควรใหทองคําพันล่ิมแกพราหมณชูชก จึงควรเปนไท ก็
กนิษฐภคินีของพอเปนผูทรงอุดมรูป ใคร ๆ ชาติตํ่าพึงใหทรัพยเล็กนอยแกพราหมณ ทํา
กนิษฐภคินีของพอใหเปนไท ทําใหแตกชาติ ยกเสียแตพระราชาใครจะใหสิ่งทั้งปวงอยาง
ละ ๑๐๐ ยอมไมมี เพราะเหตุนั้น กนิษฐภคินีของพออยากจะเปนไท พึงใหสิ่งท้ังปวงอยาง
ละ ๑๐๐ อยางน้ี คือ ทาสี ทาสา ชาง มา โค อยางละ ๑๐๐ และทองคํา ๑๐๐ ล่ิม แกชูชก 
แลวจงเปนไทเถิด”๕๐ 

  เหตุท่ีพระเวสสันดรทรงตีราคาคาตัว พระโอรสกับพระธิดาไวมากกวากัน 
เพราะพระองคคิดวา เราควรคํานึงถึงความเปนหญิงของพระธิดา กลาวคือ หากเราตี
คาตัวไวนอย ก็เกรงวา พระธิดาอาจตกไปอยูในเง้ือมมือของชายท่ีไมมีสกุล แตมีทรัพย
เพียงพอจะไถตัวพระธิดาได การไดไปอยูกับชายไมมีสกุลยอมทําใหพระธิดาลําบาก  

  เหตุที่ ทรงตีราคาคาตัวพระโอรสไวนอยกวา ราคาคาตัวของพระธิดา 
เพราะพระองคคิดวา เราควรจะใหพระโอรสไดเรียนรู การใชชีวิตอยูสังคมเชนเดียวกับ
ลูกผูชายโดยท่ัวๆ ไป เพราะพระโอรสเปนชายถึงอยางไรก็สามารถเอาตัวรอดได 
เนื่องจากความเปนชายทําใหมีภัยนอยกวา 

  วิธีคิดท้ังสองน้ี เปนวิธีคิดแบบจําแนกโดยลําดับ ทรงกําหนดคาตัวของ
พระโอรสกอน เพื่อใหเบาใจแกผูไถ แลวจึงทรงกําหนดคาตัวของพระธิดาไวมาก แสดงให
เห็นวา ราคาคาไถดังกลาวจึงเปนคาตัวท่ีเหมาะสม จะชวยพระธิดาใหพนจากชายไมมี
                                        
 ๕๐ ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) เลม ๔ ภาค ๓ หนา ๗๑๒. 



๑๐๔ 

 
สกุลได เนื่องจากชายท่ีมีทรัพยจะมาจายคาตัวขนาดน้ันตองเปนเศรษฐีหรือไมก็เปน
กษัตริย ซ่ึงลวนแตเปนผูมีสกุลท้ังสิ้น หากพระธิดาจะตองไปอยูกับชายท่ีมีสกุลอยางน้ัน ก็
คงจะไมลําบากเปนแน  

  จําแนกโดยความสัมพันธแหงเหตุปจจัย 

  พระเวสสันดรทรงบําเพ็ญทานบารมี คือ การบริจาคข้ันสูงสุด อันเปนสิ่ง
ท่ีมนุษยเราทําไดยากโดยเฉพาะการบริจาคบุตรธิดา สามีภริยา ซ่ึงเปนบุคคลท่ีตนรักและ
หวงแหนยิ่งนัก เชน ““เราจะใหหทัย ใหจักษุ เงิน ทอง แกวมุกดา แกวไพฑูรย หรือแกว
มณี เปนทรัพยภายนอกของเรา จะเปนอะไรไปเมื่อยาจกมาถึง เราเห็นแลวก็จงให
แขนขวาแขนซาย ไมหว่ันไหวเลย ใจของเรายินดีในทาน ชาวสีพีทั้งปวงจงขับไล จงฆา
เราเสียหรือจะตัดเราใหเปนเจ็ดทอนก็ตามเถิด เราจักไมงดการใหทานเลย”๕๑ 

  เหตุที่พระเวสสันดรทรงบริจาคบุตรภรรยา เพราะพระองคคิดวา ถึงแม
เราจะมีความรักในพระโอรสพระธิดาและภรรยาก็จริง แตเราก็มีความรักในพระสัพพัญุต
ญาณมากกวาเปนรอยเทาพันเทา เพราะเพื่อมาทําประโยชนใหแกโลก แตเนื่องจากในอีก
หนาท่ีหน่ึงของเรา คือ การเปน พระโพธิสัตวผูจะมาตรัสรูเปนพระพุทธเจามาชวยเหลือ
สัตวโลกอันเปนหนาที่สําคัญและยิ่งใหญกวาการเปนบิดาของพระกุมารทั้งสองและการ
เปนสามีของพระนางมัทรี  อนึ่ง การท่ีเราจะมาชวยเหลือสัตวโลกใหพนจากทุกข คือ เกิด
แกเจ็บตาย ไดนับวายิ่งใหญมาก  

  วิธีคิดเชนนี้ เปนวิธีคิดแบบจําแนกความสัมพันธ ของความเปนบิดาและ
สามีท่ีดี พระเวสสันดรทรงทําหนาท่ีพระบิดาตอพระโอรสและพระธิดา และหนาที่สามีของ
พระนางมัทรีอยางดีท่ีสุดแลว แสดงใหเห็นวา พระโอรสและพระธิดา และพระนางมัทรี    
ก็คือสัตวโลกท่ีพระองคจะทรงชวยเหลือใหพนทุกขเชนกัน การที่พระองคชวยเหลือสัตว
โลก ก็คือชวยพระโอรสพระธิดาและพระนางมัทรีน่ันเอง 

 

 

 

                                        

 ๕๑ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๐๖๘/๔๙๒. 



๑๐๕ 

 
  จําแนกโดยเงื่อนไข  

  ในฐานะเปนพระโพธิสัตว คือ บุคคลผูปรารถนาพระโพธิญาณ หรือ
บุคคลจะไดตรัสรูเปนพุทธเจา ภารกิจหลักของพระโพธิสัตว คือ การบําเพ็ญบารมี ๑๐ ให
ครบถวน พระเวสสันดรทรงบําเพ็ญบารมี ๑๐ เรื่อยมาจนกระทั่งถึงพระชาติท่ีเปนพระ
เวสสันดร ซึ่งบําเพ็ญบารมี ๑๐ อยางครบถวน ในชาติน้ีทรงเนนหนักท่ีทานบารมี  

  เหตุท่ีพระเวสสันดรทรงเนนหนักที่ทานบารมี เพราะพระองคคิดวา ใน
ชาติน้ีบารมีอ่ืนๆ ท้ัง ๙ ก็ไดบําเพ็ญประกอบกันอยูแลว ไมวาจะเปน ศีล เนกขัมมะ 
ปญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตาและอุเบกขา แตเงื่อนไขที่ทรงเนนบําเพ็ญทาน
บารมี เพราะวาทานเปนสิ่งท่ีบุคคลบําเพ็ญไดยากท่ีสุด ฉะน้ันเราควรบําเพ็ญทานบารมี
ดวยการบริจาคทรัพยสิ่งของอยางไมจํากัด คือ บริจาคชางปจจัยนาเคนทร บริจาค
พระโอรสพระธิดาและพระอัครมเหสี การจะไดบรรลุพระโพธิญาณของเราน้ันจะตองตัด
ความรักความอาลัยในชีวิต รวมท้ังสิ่งท่ีรักเสมอดวยชีวิตใหได มิฉะนั้นแลว เราก็มิอาจจะ
บรรลุโพธิญาณไดเลย เพราะท่ีเราการบรรลุพระโพธิญาณ ก็คือ  การบรรลุนิพพานอันเปน
การดับกิเลสท้ังมวล รวมทั้งความรัก อาลัยในสิ่งท่ีรักทั้งปวงและจากน้ันเราก็หันกลับมา
ทําประโยชนใหแกโลก ดวยการแสดงธรรมโปรดใหเวไนยสัตวใหด่ืมอมตธรรม หรือบรรลุ
นิพพานเฉกเชนเราดีกวา 

  วิธีคิดเชนน้ี เปนการจําแนกโดยใชเงื่อนไข ระหวาง การหวังความสุขใน
ชาติน้ี กับ การหวังความสุขในชาติหนา และการหวังความสุขของตัวเอง กับ การหวัง
ความสุขของสัตวโลก  ฉะน้ัน การบริจาคซึ่งนอกจากวัตถุสิ่งของแลว ชางปจจัยนาเคนทร 
พระโอรสพระธิดาและพระอัครมเหสี คือ สิ่งท่ีพระองคทรงรักเสมอดวยชีวิตทั้งสิ้น แตพระ
เวสสันดรทรงรักพระโพธิญาณมากกวา เพราะเปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูลแกสัตวโลก 

 จากการศึกษาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ๑๐ ประการ ทําใหทราบถึงวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการท้ัง ๑๐ ประการวา เปนหลักธรรมภาคปฏิบัติที่เปนประโยชนสามารถ
ใชไดทุกเวลา ในการดําเนินชีวิตประจําวันเริ่มต้ังแต “การวางใจ วางทาที การต้ัง
แนวความคิด หรือ การทําใจ การคิด การพิจารณา” โดยอาศัยหลักธรรมน้ีและโยนิโส
มนสิการท้ัง ๑๐ สรุปลงไดเปน ๒ ประเภท คือ ๑. โยนิโสมนสิการ ประเภทพัฒนาปญญา 
เรียกวา โยนิโสมนสิการ ระดับสัจธรรม ๒. โยนิโสมนสิการ ประเภทสรางเสริมคุณภาพจิต 
เรียกวา โยนิโสมนสิการ ระดับจริยธรรมและในบทท่ี ๓ น้ี ผูวิจัยไดศึกษาวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการของตัวละครท่ีปรากฏในเวสสันดรจากบทบาทและพฤติกรรมของตัวละคร



๑๐๖ 

 
สําคัญท่ีปรากฏในเวสสันดรชาดกทําใหทราบถึงแตละตัวละครสําคัญในเวสสันดรชาดกน้ัน
มีวิธีคิดอยางแยบคายกอนท่ีจะลงมือกระทําการงานตางๆ ไมวาจะเปนการใหทานของ
พระเวสสันดร เปนตนและจะไดทําการศึกษาประโยชนจากวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของ
ตัวละครท่ีปรากฏในเวสสันดรชาดกในบทที่ ๔ ตอไป 



 

 

บทท่ี ๔ 

วิเคราะหประโยชนจากผลการศึกษาวิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 

ของตัวละครท่ีปรากฏในเวสสันดรชาดก 

 ในสวนของบทท่ี ๔ นี้จะทําการวิเคราะหประโยชนท่ีไดรับจากการวิเคราะห   
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครสําคัญที่ปรากฏในเวสสันดรชาดก เพื่อใหทราบถึง
ประโยชนทางดานตางๆ เชน ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ ดานการเมืองการปกครองและ
ดานประเพณีวัฒนธรรม 

 เน้ือเรื่องเวสสันดรชาดก แฝงไวดวยคติสอนใจใหรูจักการดําเนินชีวิตและ
แกปญหาชีวิตใหเกิดสุข ตลอดจนหลอหลอมอัธยาศัยของคนในสังคมใหมีความสามัคคีมี
น้ําใจ รูจักใหอภัยและใหโอกาสกัน ซึ่งเปนการเสริมสรางบารมีธรรมใหเกิดข้ึนแกตนเอง
และผูอ่ืน หากจะนําเอาหลักการทางพระพุทธศาสนามาขยายความพฤติกรรมของตัว
ละคร ก็จะทําใหเกิดความชัดเจนยิ่งขึ้นและทําใหเห็นถึงคุณธรรมท่ีปรากฏในพฤติกรรม
ตางๆ  ของตัวละคร อันจะเปนการสงเสริมปญญาและเปนแนวปฏิบัติเพื่อแกปญหาและ
พัฒนาสังคมไดอยางเปนรูปธรรม  

 ดังนั้นผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาวิเคราะหประโยชนในดานสังคม ดานเศรษฐกิจ
ดานการเมืองการปกครองและดานประเพณีวัฒนธรรมของแตละตัวละครท่ีปรากฏในตัว
ละครเร่ืองเวสสันดรชาดกพบ ดังน้ี 

๔.๑ ประโยชนดานสังคม 

 พระเวสสันดรทรงบําเพ็ญปญจมหาบริจาคครบ ๕ ประการ ตามความ
ปรารถนาทุกประการ ทรงบําเพ็ญบารมีธรรมท้ังทางกาย วาจาและใจ ทรงต้ังตนอยูใน
ทศพิธราชธรรมตลอดพระชนมชีพ ไดสะทอนแนวคิดอันเปนแบบอยางท่ีดีในดานศีลธรรม
จรรยาหลายประการ ท้ังในสวนตนและในสวนที่เกี่ยวของกับสังคม ดังนี้ 

 ๔.๑.๑ การเสียสละ  

 พระองคทรงพอพระทัยในการบริจาคทาน โดยท่ีสุดแมรางกายและชีวิตก็ทรง
พอพระทัยที่จะบริจาคใหเปนทานได เมื่อพระเวสสันดรเสด็จข้ึนครองราชสมบัติแลวได
บริจาคพญาชางปจจัยนาคใหแกพราหมณ ๘ คนท่ีมาทูลขอ ทําใหชาวเมืองโกรธแคนจึง



๑๐๘ 

 
รวมตัวกันขับไลใหไปอยูท่ีเขาวงกต แตกอนที่จะเสด็จไปก็ทรงบริจาคสัตตสดกมหาทาน 
แมในขณะที่กําลังเสด็จออกจากพระนคร ก็มีผูมาขอราชรถพรอมท้ังมาทรง พระองคก็ทรง
บริจาคใหเปนทานอีก 

 พระเวสสันดร ทรงตัดสินพระทัยเสียสละประโยชนสวนตัว โดยใหชางมงคลแก
เมืองกลิงคราษฎร เพื่อมิใหประเทศชาติและประชาชนลําบากจากการเกิดศึกสงคราม แม
พระองคตองถูกเนรเทศไดรับความลําบากก็ตาม เปนการเสียสละสวนนอยคือชางตัวเปน
มงคลเพื่อรักษาสวนใหญคือประเทศชาติ ดังจะเห็นไดจากตอนที่พระเวสสันดรกลาววา 
“ดวงหทัยหรือจักษุ เราก็ใหได จะอะไรกะทรัพยนอกกายของเรา คือ เงิน ทอง มุกดา 
ไพฑูรยหรือแกวมณี ในเม่ือยาจกมาแลว เราไดเห็นเขาแลว พึงใหพาหาเบ้ืองขวาเบ้ือง
ซายก็ได เราไมพึงหว่ันไหวเพราะใจของเรายินดีในการบริจาค ปวงชาวสีพีจึงขับไลหรือ
ฆาเราเสียก็ตาม พวกเขาจะตัดเราเสียเปน ๗ ทอนก็ตามเถิด เราจักไมงดเวนจากการ
บริจาคเปนอันขาด”๑  

 เนื่องดวยพระองคทรงปรารถนาพระโพธิญาณจึงไดบําเพ็ญบารมีดวยการ
บริจาคสิ่งของตาง ๆ จนกระท่ังพระราชทานชางราชพาหนะสูงสุดแกพราหมณ ความ
ทราบถึงชาวเมืองสีพีจึงไดกราบทูลพระเจาสญชัยใหขับไลพระเวสสันดรใหออกไปอยูเขา
วงกต 

 เมื่อพระเวสสันดรพระโพธิสัตวพรอมดวยพระมเหสีพระโอรสและพระธิดาได
ออกไปบําเพ็ญตนเปนนักพรตอยูในปา มุงบําเพ็ญเพื่อพระโพธิญาณ อยูมาวันหน่ึง
พราหมณชูชกถูกภรรยาสาวใหนําทาสหรือทาสีมาให จึงไดออกเดินทางเสาะถามทาง
จนถึงท่ีประทับของพระโพธิสัตวแลวไดทูลขอบุตรธิดาท้ังสองของพระเวสสันดรพระ
โพธิสัตวนั้น  

 พระโพธิสัตวทานอาศัยกําลังปญญาบารมีของทานตรวจตราดูอยางดีแลวจึงได
บริจาคบุตรธิดาแกชูชกท่ีมาทูลขอน้ัน  

 ฝายชาลีราชกุมารไดทูลออนวอนขอใหพระบิดาประทานใหพรามหณจนกวา
พระมารดาจะเสด็จกลับมา ขณะท่ีชาลีราชกุมารทรงคร่ําครวญอยูน้ัน ชูชกก็เขามาฉุด
กระชากลากพาท้ังสองพระองคจากไป ทันใดน้ันเอง ความเศราโศกอยางมีกําลังเพราะ

                                        
๑ ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๖๒๔. 



๑๐๙ 

 
พระโอรสพระธิดาซ่ึงไมเคยมีมากอน ก็ไดเกิดขึ้นกับพระโพธิสัตว ทรงปริเวทนาการอยาง
นาสงสาร ท้ังรักท้ังสงสารโอรสธิดาท้ังสองพระองค  

 แมพระองคทรงปริวิตกดวยเสนหาในพระโอรสและพระธิดากลัวพราหมณชูชก
จะเบียดเบียนลูกทั้งสอง แตพระองคทรงหวนคิดไดวา การท่ีลูกเราทั้งสองถูกเบียดเบียน
เปนความลําบากย่ิง นั่นไมใชฐานะ การบริจาคปยบุตรทานแลวเดือดรอยในภายหลัง หา
ใชธรรมของสัตบุรุษไม ใครเลาท่ีรูธรรมของสัตบุรุษบําเพ็ญทานแลวจะเดือดรอนใน
ภายหลัง มีแตบําเพ็ญทานแลวตองนึกดวยความปติยินดี เมื่อทรงนึกถึงพระโพธิญาณ
พระองคจึงเปนผูมีจิตใจสูงสง ไมยอมใหความเสนหา ความรัก และความสงสารเขามามี
อิทธิพลเหนือจิตใจของพระองคได 

 หลักธรรมท่ีสนับสนุน ทศพิธราชธรรม๒ ขอท่ี ๓ ปริจาคะ ทานและปริจจาคะ 
บริจาค หรือ จาคะ บริจาค ท้ัง ๒ นี้ตางมาเด่ียวไมคูกัน ในหมวดธรรมน้ันๆ ก็มี
ความหมายรวมกัน ทานคือการให ก็รวมถึงปริจจาคะ หรือจาคะ บริจาค คือสละดวย หรือ
เมื่อปริจจาคะหรือจาคะมาเดี่ยว ก็หมายถึงทานดวย คือหมายถึงบริจาคสละ และหมายถึง
การใหดวย แตเม่ือมาเปนคูกันดังในทศพิธราชธรรมน้ี ท้ัง ๒ คําน้ีก็อธิบายในความหมาย
ท่ีตางกัน คือ ทานน้ันมุงถึงการให เพื่อใหสําเร็จประโยชนแกผูรับ เพ่ือความสุขของผูรับ 
เปนการเฉล่ียเผื่อแผความสุขของตนแกผูอ่ืนดังที่ไดอธิบายมาแลว สวนปริจจาคะ หรือ
จาคะ ท่ีแปลทับศัพทวา บริจาค หรือแปลเปนไทยวา สละน้ัน มุงถึงสละสิ่งท่ีมีประโยชน
นอยหรือเปนประโยชนนอย เพ่ือประโยชนที่มากกวา ยิ่งกวา ดังพระพุทธภาษิตที่แปลวา 
“ผูมีปญญาเมื่อเห็นสุขอันไพบูลย พึงสละสุขพอประมาณเสีย” และที่วา “พึงสละทรัพย
เพราะเหตุรักษาอวัยวะอันประเสริฐ เมื่อรักษาชีวิตก็พึงสละอวัยวะ เมื่อระลึกถึงธรรม ก็พึง
สละอวัยวะ ทรัพย และแมชีวิตทั้งสิ้น” 

 การบริจาคหรือสละมุงถึงประโยชนท่ีพึงไดเปนท่ีต้ัง ฉะนั้น ลักษณะท่ีเรียกวา 
บริจาค หรือสละนี้ จึงมุงถึงประโยชนท่ีพึงไดเปนท่ีต้ัง ดังที่วา สละสิ่งท่ีมีประโยชนนอย
เพื่อสิ่งที่มีประโยชนยิ่งกวา หรือประโยชนที่ไพบูลย หรือวามุงถึงสิ่งท่ีจะพึงไดหรือพึง
รักษาไวไดท่ียิ่งกวา ก็สละสิ่งท่ีมีประโยชนนอยกวา หรือวามุงท่ีจะรักษาธัมมะ คือ
ความถูกตอง ความดีท่ีเรียกวาคุณธรรม ธรรมที่เปนคุณ คือความดีที่เกื้อกูล ตลอดถึง

                                        
๒ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,พิมพคร้ังที่๑๓ 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทอาร เอส พร้ินต้ิงแมส โปรดักส จํากัด,๒๕๔๘), หนา ๒๔๐-๒๔๑ 



๑๑๐ 

 
ธรรมคือหนาที่ท่ีพึงทํา ก็พึงสละไดทั้งหมด ดังพุทธภาษิตขอหลังท่ียกมาอางน้ัน และพุทธ
ภาษิต ๒ ขอท่ียกมาอางนี้ ขอแรกเปนความสั้น ขอหลังขยายความใหพิสดาร แตก็มี
ใจความเปนอยางเดียวกัน ในขอหลังนั้นยกเอาตัวอยางคือทรัพย อวัยวะคือสวนของ
รางกายและชีวิต ทุกคนยอมมีทั้ง ๓ นี้อยูดวยกัน และท้ัง ๓ น้ีก็เปนสิ่งท่ีพึงรักษาอยู
ดวยกัน ทรัพยก็พึงรักษาไว อวัยวะคือสวนของรางกายตางๆ ก็พึงรักษาไว ชีวิตก็พึง
รักษาไว 

 ทรงสอนใหสละทรัพยเพื่อรักษาอวัยวะ แตเมื่อถึงคราวที่จะตองสละ เชนจะตอง
สละทรัพย หรือตองสละอวัยวะสวนของรางกายสวนใดสวนหนึ่ง ถาหากวาไมยอมสลชะ
ทรัพย ก็จะตองเสียอวัยวะรางกาย เมื่อเปนด่ังน้ี จะรักษาอะไรไว จะรักษาทรัพยไว หรือ
จะรักษาอวัยวะรางกายไวท้ัง ๒ อยางน้ีเมื่อเทียบกันดูแลว อวัยวะรางกายสําคัญกวา เมื่อ
เปนดั่งนี้ ก็ใหสละทรัพย ด่ังเชนเกิดเจ็บปวยข้ึนท่ีอวัยวะรางกาย จําจะตองรักษา เมื่อ
รักษาก็จะตองเสียทรัพยเปนคารักษา ถาไมยอมเสียทรัพยรักษา ก็จะตองเสียอวัยวะ
รางกายสวนน้ัน เม่ือเปนดั่งนี้ ก็พึงสละทรัพยเพื่อรักษาอวัยวะรางกายที่ประเสริฐที่
ตองการน้ันไว 

 ทรงสอนใหสละอวัยวะเพื่อรักษาชีวิตและเม่ือจะตองรักษาอวัยวะรางกายไว
ดวย รักษาชีวิตไวดวย แตวาจะรักษาไวท้ัง ๒ อยางไมได หากวาจะรักษาชีวิตไว ก็จะตอง
สละอวัยวะรางกายสวนใดสวนหนึ่ง ถาหากวาไมยอมสละอวัยวะรางกายสวนใดสวนหน่ึง 
ก็จําตองเสียชีวิต เมื่อเปนดั่งนี้ ก็พึงสละอวัยวะรางกายสวนใดสวนหนึ่งเพื่อรักษาชีวิตที่
ประเสริฐกวาเอาไว ดังเชนคนที่เปนโรคที่อวัยวะรางกายสวนใดสวนหนึ่ง หากวาจะรักษา
ชีวิตก็จะตองตัดอวัยวะสวนนั้นเสีย ถาไมยอมตัดเสีย ก็ไมสามารถจะรักษาชีวิตไวได 
เพราะฉะน้ัน เม่ือรักชีวิตก็จะตองยอมใหตัดอวัยวะสวนนั้น เชนภายนอก ตัดนิ้ว ตัดแขน 
ตัดขา ภายในก็เชนตองตัดถุงนํ้าดีออก ตองตัดปอดออกเสียบาง หรือตัดปอดออกเสียขาง
หนึ่งเลย ด่ังน้ีเปนตน เมื่อสละไปแลวด่ังนี้ ก็รักษาชีวิตไวได ฉะนั้น เมื่อมีเหตุจะตองสละ
อยางใดอยางหน่ึงทั้งสอง ก็ตองเลือกเอาสละสิ่งท่ีมีประโยชนนอยกวา ประเสริฐนอยกวา 
รักษาสิ่งท่ีประเสริฐกวาไว 

 การเสียสละความสุขสวนตน เพื่อความสุขสวนรวม จริยวัตร ๑๐ ประการท่ีพระ
เจาแผนดินทรงประพฤติเปนหลักธรรมประจําพระองค การท่ีทรงสละสิ่งไมเปนประโยชน
หรือมีประโยชนนอยเพื่อสิ่งท่ีดีกวาคือ เมื่อถึง คราวก็สละได แมพระราชทรัพย ตลอดจน
พระโลหิต หรือแมแตพระชนมชีพ เพ่ือรักษาธรรมและพระราชอาณาจักรของพระองค 



๑๑๑ 

 
 ๔.๑.๒ การใชอกุศลใหเกิดกุศล  

 เปนกลอุบายเบี่ยงเบนอารมณความรูสึกของพระนางมัทรีใหคลายโศกเรื่องสอง
กุมาร พระเวสสันดรไดตอวาพระนางมัทรีท่ีเขาไปยุงเกี่ยวกับวิทยาธรจนกลับมาเย็นคํ่า 
ดังจะเห็นไดจากตอนท่ีพระเวสสันดรกลาววา “แนะมัทรี เธอมีรูปงามนาเล่ือมใสและในหิม
วันตประเทศก็มีพรานปา ดาบสและวิทยาธรเปนตนทองเท่ียวอยูเปนอันมาก ใครจะรูเรื่อง
อะไรๆ ที่เธอทําแลว เธอไปปาแตเชา กลับมาจนเย็นนี่อยางไร ธรรมดาหญิงที่ละเด็ก
เล็กๆ ไปปา จะเปนหญิงมีสามีหรือไมมีก็ตามยอมไมเปนอยางนี้ ความคิดแมเพียงน้ีวา 
ลูกนอยของเราจะเปนอยางไรหรือสามีของเราจักคิดอยางไร ดังนี้มิไดมีแกเธอ เธอไปแต
เชากลับมาดวยแสงจันทร น้ีเปนโทษแหงความยากเข็ญของฉัน”๓  

 หลักธรรมท่ีสนับสนุน ธรรมยมก (ภาวนาวาร) “ปฏิ.บุคคลใดกําลังละ
สภาวธรรมท่ีเปนอกุศล บุคคลนั้นก็กําลังเจริญสภาวธรรมที่เปนกุศลใชไหม วิ.ใช”๔  

 การใชอกุศลใหเกิดกุศล หรือท่ีเรียกกันวา กุศโลบายน้ันคือ วิธีการท่ีเกิดจาก
ปญญา มีเปาหมาย คือชวยเหลือเกื้อกูลเพื่อนมนุษยใหบรรลุถึงความเบิกบาน เวลาท่ีเรา
จะใชวิธีการอยางหนึ่งกับเพ่ือนมนุษยเราตองมั่นใจวามันเปนกุศโลบาย หรือเปนอุบายกัน
แน ในทางพุทธศาสนาพระพุทธองคทรงเลือกใชกุศโลบายคือวิธีการอันเปนกุศลในการ
โปรดสัตยมนุษย ทุกคร้ัง เน่ืองจากมนุษยมีความแตกตางทางสติปญญา พระพุทธศาสนา
เปรียบมนุษยเปน บัว ๔ เหลา 

 มนุษยเหลาท่ี ๑ เปนบัวพนน้ําเปรียบกับบุคคลที่เปนอัจฉริยะ  

 มนุษยเหลาท่ี ๒ เปนบัวปริ่มนํ้าไดพบพระองคแลว นําหลักธรรมคําสอนไป
ประพฤติปฏิบัติสักพักก็บรรลุธรรม กลายเปนอารยะบุคคลเปรียบเสมือนนักเรียนประเภท
เกียรตินิยมทั้งหลาย  

 มนุษยเหลาท่ี ๓ เปนบัวที่อยูในน้ําเทียบไดกับคนทั่วไปนักเรียนท่ัวๆไปกลุม
บุคคลคาบเสน น้ีคือบุคคลกลุมใหญของมนุษยในโลกน้ีท่ีเมื่อไดฟงเทศน ไดฟงธรรมแลว 
ฟงคร้ังแรกจะยังไมเขาใจ ตองฟงซ้ําๆ แตในท่ีสุดเขาก็สามารถบรรลุไดเชนกัน  

                                        
๓ ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๗๔๙. 
๔ ดูรายละเอียดใน อภิ.ย. ๓๙/๒๒๙/๑๖๒. 



๑๑๒ 

 
 มนุษยเหลาท่ี ๔ เปนบัวที่อยูตม อาจโผลข้ึนมาบางแตไมมากในท่ีสุดก็จะเปน
อาหารของปลา ของสัตวน้ํา หมดโอกาสท่ีจะพลิบานโดยประการท้ังปวงเปรียบเสมือนคน
ท่ีเกิดมาแลวมีปญหาทางสมองทามจิตใจไมสมประกอบวิกลจริตและอีกประเภทหน่ึงราง
กายครบ ๓๒ ประการสติปญญาดีแตฟงใครไมเปนไมศรัทธาใครเลยเปนโลกน้ีศาสนาก็ไม
นับถือ คิดเองได นับวาเปนบัวในตม 
 กุศโลบายกับการปองกันอกุศลธรรม การกําจัดความโกรธความโกรธเปนศัตรู
หรือคูปรับของความกรุณาเปนบอเกิดของความอาฆาตพยาบาท กุศโลบายในการระงับ
ความโกรธดวยวิธีการตางๆ สรุปความไดวา ใหพิจารณาความโกรธเกิดข้ึนเพราะมีความ
ยึดม่ันถือม่ันในตัวตน คือวา หากมีผูมาใสราย ตนเองก็โกรธเขา แตหากเขาไปกลาวราย
คนอ่ืนตนเองก็จะรูสึกเฉยๆ หรือมีผูทําลายพระปฏิมา พระธรรม อาจารย ญาติ มิตร 
ตลอดถึงสรรพสัตวท่ีสัมพันธกับตน ก็รูสึกโกรธเชนเดียวกัน ผูกระทําและคนโกรธตางทํา
ลงไเพราะความโงเขลา เมื่อพิจารณาเห็นเชนนี้แลวพึงเจริญเมตตา กรุณาตอสรรพสัตว
ควรจะเจริญเมตตาตอเขา และแมแตศัตรูก็ใหความเมตตาตอเขาเชนกันและหากชนะ
ความโกรธไดก็เทากับชนะศัตรู การระงับความโกรธดวยการใชปญญาพิจารณาถึงความ
จริงแทท่ีไมมีอัตตาท่ีเท่ียงแทกลาวคือไมมีผูทําและผูถูกกระทํา หรือผูรูกับสิ่งท่ีถูกรู เปน
เพียงปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปจจัยจึงเปนเพียงแคมายาดุจดังเงาท่ีมิใชสิ่งที่เปน
จริง เม่ือเห็นดังนี้จึงมคิวรท่ีจะไปโกรธสิ่งท่ีไมเปนจริงอุปมาเหมือนดังมายาบุรุษท่ีนักมายา
การสรางข้ึนเปนสิ่งท่ีไรแกนสาร จิตก็จะเกิดความสงบเย็น  

 ๔.๑.๓. การขมใจ  

 เปนคุณธรรมของผูใหญท่ีควรมี แมวาพระเวสสันดรจะยินดีวาพระราชบิดามา
รับกลับพระนคร แตพระองคก็ขมจิต ใหสงบได ดังจะเห็นไดจากตอนท่ีพระเจากรุงสญชัย
ทูลเชิญพระโอรสเด็จกลับพระนคร พระเวสสันดรกลาววา “พระองคและชาวชนบท ชาว
นิคมประชุมกันใหเนรเทศหมอมฉันผูครองราชสมบัติโดยธรรมจากแวนแควน” พระ
เจาสญชัยเมื่อจะยังพระโอรสใหอดโทษแกพระองค จึงตรัสวา “ลูกรัก จริงทีเดียว การท่ีพอ
ใหขับไลลูกผูไมมีโทษ เพราะถอยคําของชาวสีพีนั้น ช่ือวาพอไดกระทํากรรมอันช่ัวชา ทํา
กรรมอันทําลายความเจริญแกพวกเรา” พระโพธิสัตวแมทรงใครจะครองราชสมบัติ แตเมื่อ



๑๑๓ 

 
ไมตรัสคํามีประมาณเทาน้ี ก็หาช่ือวาเปนผูหนักไม เพราะเหตุนั้น จึงตรัสกับพระราชบิดา
วา “สาธุ”๕  

 หลักธรรมที่สนับสนุน ฆราวาสธรรม (ทมะ) การรูจักขมจิตขมใจตนเอง 
อานิสงสของการมีทมะ ปลูกฝงนิสัยรักการฝกฝนตนใหเกิดขึ้นในตัว ทําใหเปนคนมี
ความสามารถในการทํางาน ไมมีเวรกับใคร ยับยั้งตนเองไมใหหลงไปทําผิดได สามารถ
ต้ังตัวได มีปญญาเปนเลิศ เม่ือมีทมะยอมไดรับปญญา โทษของการขาดทมะ ขาดนิสัยรัก
การฝกฝนตนเอง ทําใหขาดความสามารถในการทํางาน สามารถหลงผิดไปทําความชั่วได
งาย จะเกิดการทะเลาวิวาทไดงาย จะจมอยูกับอบายมุข ครอบครัวเดือดรอน ไมสามารถ
ต้ังตัวได เปนคนโงเขลา เมื่อขาดทมะยอมเกิดปญหาความโงเขลา 

 ความอดกล้ัน ขมใจ  เวลาจิตใจไมมีความสุข  เห็นอะไร ไมถูกใจ   ไมพอใจ 
หรือเห็นอะไร ไดยินอะไร เกิดความอยากได อยากมีข้ึนมา  เกิดความทุกขรอนใจ   ทาน
สอนใหขมใจ  คือชนะอารมณเหลาน้ันเสีย  ไมวาจะเปนความโลภก็ดี   ความโกรธก็ดี  ให
ระงับมันเสีย  อยาปลอยใหมันมีฤทธ์ิ มีอํานาจ สั่งใหเราไปทําในสิ่งท่ีไมดี ไมงาม  เชน 
พอเกิดความโกรธข้ึนมา  ก็ระบายออกทางวาจา  ไปดา  ไปวา  หรือ ไปทุบ ไปตี ไปทํา
รายรางกายผูอ่ืน  ถาสามารถขมใจได อดกล้ันได เอาชนะความโกรธได  ก็ไมตองไปพูด  
ไปดา  ไปวา ไปทะเลาะเบาะแวง   ถาไปดาเขาแลว  เขาก็จะตองโตตอบกลับมา  พอโต
กันไป โตกันมา ข้ันตอไป  ก็จะตองลงไมลงมือ ทุบตีกัน มีการเจ็บตาย   คนตายก็ตองถูก
เอาไปเผา  คนที่ฆาเขาตายก็จะตองเขาคุกเขาตะรางตอไป   อันน้ีเปนเพราะวาไมมีทมะ 
คือ  การขมใจ ขมอารมณ  ขมตนน่ันเอง 

 การรูจักขมใจตนเอง ใหประพฤติและปฏิบัติ อยูในความสัจความดีนั้นคุณธรรม
ขอนี้แยกไดเปน ๒ ประการคือ รูจักขมใจตนเอง ใหประพฤติและปฏิบัติอยูในความสัจ 
ความดีน้ันการขมใจ หมายถึงการรูจักบังคับตนเอง ไมใหโลภอยากไดในทางทุจริตผิด
ศีลธรรม ไมใหโกรธเคืองคิดอาฆาตพยาบาทจองเวรไมหลงงมงายคนท่ีมีความขมใจจะ
เปนคนเก็บอารมณเกง ไมแสดงอาการผิดปกติออกนอกหนาตามคําพังเพยท่ีวา เก็บน้ํา
ขุนไวขางใน นําน้ําใสไวขางนอก และการฝกใจ หมายถึง การรูจัดฝกฝนตนเองรูจัดฝกตัว
ฝกใจปรับปรุงแกไขตัวเอง ใหเหมาะสมกับภาวะและสถานะของตน อีกประการหนึ่งคือ
การหยุดใจ เปนการรูจักยับยั้งใจไมถลําลงไปสุความชั่ง ความผิด ความเสียหาย 

                                        
๕ ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๘๐๒-๘๐๓. 



๑๑๔ 

 
 พระพุทธเจาทานจึงสอนใหมีทมะ คือ การขมใจ ความอดกล้ัน ชนะตนดีกวา
ชนะผูอื่น ชนะผูอื่นก็สรางความเคียดแคนใหกับเขา ถาผูอ่ืนชนะเรา เขาก็สรางความเคียด
แคน ความอาฆาตพยาบาทใหแกเราไมมีท่ีสิ้นสุด  แตถาเราชนะตัวเราไดแลวทุกอยางจะ
สงบทุกอยางจะเย็น เวลาเราโกรธเราเอาชนะความโกรธไดเราก็สบายใจคนท่ีถูกเราโกรธ
ก็จะไมเดือดรอนกับการที่ตองฟงการดุดาจากเรานั้นเอง  

 การขมใจนั้น เปนสิ่งท่ีดีเปนสิ่งท่ีสําคัญ สําหรับฆราวาส ไมวาใครก็ตาม ที่
จะตองเกี่ยวของกับบุคคลอ่ืน ควรมีทมะ ไวสําหรับดูแล ควบคุมอารมณ ไมใหระเบิด
ออกมา 

 ๔.๑.๔. พึงยอมเสียสละเพ่ือประโยชนสุขของสวนรวม 

 หลักธรรมท่ีสนับสนุน ฆราวาสธรรม (จาคะ) การสละสิ่งของและความสุข
สวนตัวเพ่ือประโยชนสุขแกผูอื่น อานิสงสของการมีจาคะ ปลูกฝงการมีอารมณผองใสและ
นิสัยเสียสละใหเกิดข้ึนในตัว เปนการสรางความปลอดภัยแกตนเอง เปนที่นับหนาถือตา
ของคนท่ัวไป ครอบครัวและสังคมเปนสุขและมีกัลยาณมิตรรอบตัว เม่ือมีจาคะยอมเกิด
มิตรท่ีดีไวเปนสมัครพรรคพวกในสังคม โทษของการขาดจาคะ ปลูกฝงความตระหน่ีให
เกิดข้ึนในใจ ไดรับคําครหาติเตียน เปนทุกขใจ ไมมีใครอยากเขาใกล เมื่อขาดจาคะยอม
เกิดปญหาความเห็นแกตัวเกิดขึ้นในสังคม 

 ความเสียสละเปนคุณธรรมข้ันพ้ืนฐานของผูท่ีอยูรวมกันในสังคม ทุกคนใน
สังคมตองมีนํ้าใจเอ้ือเฟอเสียสละแบงปนใหแกกัน ไมมีจิตใจคับแคบ เห็นแกตัว ความ
เสียสละจึงเปนคุณธรรมเคร่ืองผูกมิตรไมตรี ยึดเหนี่ยวจิตใจไว เปนเครื่องมือสรางลักษณะ
นิสัยใหเปนคนท่ีเห็นแกประโยชนสุขสวนรวมมากกวาประโยชนสุขสวนตัว 

 คนท่ีอยูรวมกันในสังคมจะเกิดความสงบสุขไดควรจะมีคุณธรรมคือความ
เสียสละ คือเสียสละความสุขสวนตัวเพื่อสวนรวม เพราะถาตางคนตางเห็นแกตัว ไมเห็น
แกคนอื่นแลว สวนรวมก็จะเดือดรอน เมื่อสวนรวมเกิดความเดือดรอนเสียแลวความสุข
ความสงบจะเกิดข้ึนไดอยางไร 

 การเสียสละจึงเปนคุณธรรมสําคัญอยางหน่ึงในสังคม เริ่มต้ังแตครอบครัวอัน
เปนหนวยเล็กๆ ของสังคม ตองเสียสละความสุขสวนตัวใหแกกัน เสียสละทรัพยสินท่ีหา
มาไดดวยความเหน่ือยยากลําบากใหแกกัน ท้ังในยามปกติและคราวจําเปน  



๑๑๕ 

 
 ดังจะเห็นไดจากที่มีการเสียสละ และบริจาคทรัพย สิ่งของเพื่อชวยเหลือกัน ใน
เมื่อประสบภัยอยางใดอยางหนึ่ง เกิดข้ึนแกคนในที่ใดท่ีหน่ึง ก็มักจะมีการรับบริจาคเพื่อ
นําเงินหรือสิ่งของไปชวยเหลือผูท่ีไดรับความทุกขความเดือดรอนอันเกิดจากภัยพิบัติ
ตางๆ เชน อุทกภัย วาตภัย เปนตน หรือไมก็มีการรับบริจาคสิ่งของเพื่อนําไปสรางเปนสา
ธารณ ประโยชนใหแกสังคมสวนรวม 

 บุคคลผูมีน้ําใจเสียสละ มีจิตใจโอบออมอารี เอื้อเฟอเผื่อแผทุกคนในสังคม 
ชวยเหลือเทาที่เห็นวาสมควรจะชวยเหลือได เห็นใครควรแกการชวยเหลือก็ชวยเหลือ
ตามกําลังมากบางนอยบาง หรือบางคร้ังก็ชวยเหลือดวยกําลังกาย บางครั้งก็ชวยเหลือ
ดวยกําลังทรัพย บางครั้งก็ชวยเหลือดวยกําลังสติปญญา ทุกๆ คร้ังที่ชวยเหลือก็มีความ
กรุณาสงสารเปนเบ้ืองหนา มุงท่ีจะปลดเปลื้องความทุกขของผู อ่ืนดวยความเต็มใจ 
บริสุทธ์ิใจ 

 ผูที่ฝกฝนมาดีในเร่ืองของการเสียสละยอมสละไดโดยงาย ไมตองฝนใจ 
สามารถที่จะทําไดอยางสม่ําเสมอ และสามารถที่จะเสียสละใหไดแมสิ่งอันเปนท่ีรัก ท่ีใหได
โดยยาก มีอวัยวะและชีวิตเปนท่ีสุด 

 ความเอื้อเฟอเผื่อแผและการเสียสละเปนคุณธรรมสําคัญประการหนึ่งท่ีสราง
ความนับถือ ผูกไมตรี ทําคนเกลียดใหรัก ทําคนท่ีรักอยูแลวใหมีความรักมากยิ่งข้ึน ยอม
ใหผลท่ีดีเสมอ กอใหเกิดความช่ืนชมยินดีตอกันและกัน ไมวาจะเปนผูใหหรือผูรับ คนท่ีมี
น้ําใจเสียสละคิดจะเฉลี่ยแบงปนลาภผลและความสุขของตนแกผูอื่นอยูเสมอน้ัน ไมวา
ใครๆ ก็อยากคบหาสมาคมดวย 

 ดังนั้น ผูท่ีมองเห็นการณไกลควรพยายามฝกตนใหเปนคนเสียสละแบงปนวัน
ละนิด เปนการสรางนิสัย อุปนิสัยและอัธยาศัยที่ดีใหแกตนเอง ซ่ึงอุปนิสัยนี้จะคอยๆ ฝง
ลึกลงในจิตใจ กลายเปนอุปนิสัยที่ม่ันคง ทําลายไดโดยยาก เปนอุปนิสัยประจําตัวตอไป 

 ๔.๑.๕. สติ 

 เปนเครื่องปองกันอันตรายท้ังปวงได ขันติปองกันความหุนหันพลันแลนได 
เปนเหตุใหพระเวสสันดรไมประหารชูชกดวยพระขรรค เมื่อถูก ชูชกประณาม 

 หลักธรรมที่สนับสนุน สติ ความระลึกได – ขันติ ความอดทน สติ ความระลึก
ได ทําใหต่ืนตัวอยูเสมอ อาการท่ีจิตนึกถึงสิ่งท่ีจะทําจะพูดได นึกถึงสิ่งท่ีทําคําท่ีพูดไวแลว
ได เปนอาการที่จิตไมหลงลืม ระงับยับยั้งใจได ไมใหเลินเลอพล้ังเผลอ ปองกันความ



๑๑๖ 

 
เสียหายเบื้องตนยับยั้งช่ังใจไมบุมบาม เรียกอีกอยางหน่ึงวา ความไมประมาท ขันติ 
ความอดทน การรักษาปกติภาวะของตนไวได ไมวาจะถูกกระทบกระทั่งดวยสิ่งอันเปนที่
พึงปรารถนาหรือไมพึงปรารถนาก็ตาม เชน อดทนตอความลําบากตรากตรํา อดทนตอ
ทุกขเวทนา อดทนตอความเจ็บใจ อดทนตออํานาจกิเลส 

 การมีสติ ทําใหผูปฏิบัติหรือพุทธบริษัทไดเกิดความเขาใจเขาถึงแกนธรรม 
นอมนําใหเกิดเห็นคุณคาของคําสอนในทางพระพุทธศาสนา ทําใหเกิดศรัทธาความ
เช่ือม่ันอยางมั่นคงวา วิถีทางแหงพุทธธรรมคือวิถีทางแหงชีวิต การดํารงชีวิตอยางมีสติ
ทุกขณะคือชีวิตที่เปยมสุขและเบิกบานการดําเนินชีวิตหรือการปฏิบัติโดยมีสติกํากับอยู
เสมอ หรือมีความไมประมาทนั้น เปนหลักธรรมสําคัญยิ่งสําหรับความกาวหนาในระบบ
จริยธรรม เพราะเปนตัวควบคุมยับยั้งปองกันไมใหมนุษยหลงเพลินไปตามความชั่วและใน
ขณะเดียวกัน ก็ชวยใหตระหนักรูที่จะดํารงอยูในทางแหงความดียิ่ง ๆ ขึ้นไป 

 การมีสติมีประโยชนเกื้อกูลแกชีวิตอยางมากมาย ผูขาดสติหรือประมาทยอมนํา
ชีวิตไปสูความทุกขและความลมเหลว ฉันใด ในทางตรงกันขาม ผูมีสติชอบหรือเปนอยู
ดวยสติยอมนําชีวิตไปสูความเจริญรุงเรือง ฉันนั้น ผูท่ีมีสติ จึงช่ือวาเปนผูท่ีรักษาทั้ง
ตนเอง ครอบครัวและสังคม น้ันๆ ดวย และผูท่ีมีสติจะทํา พูด คิดสิ่งใดก็จะประกอบไป
ดวยปญญาและเมตตาเสมอดังน้ัน คุณคาของสติในการดูแลรักษาตนเอง จึงเช่ือมโยงเปน
ด่ังกันและกันกับคนอื่นและสังคมดวย 

 ในการอยูรวมกันในสังคม ผูมีสติเพียงคนเดียวยอมเปนประโยชนอยางมากแก
สังคมน้ัน ๆ และหากคนในสังคมสวนมากมีสติแลว ปญหาตางๆ ท่ีเกิดจากการอยูรวมกัน
ก็จะลดลง เพราะสติสงเสริมใหการคิด การพูด และการกระทําที่ดีงามตอกัน ทําใหเปนที่
รักเปนท่ีเคารพกัน ไมวิวาทกัน ดวยอํานาจพลังแหงสติ อันเปนธรรมท่ีต้ังแหงความระลึก
ถึงกันและกันและมีความสามัคคีเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 

 ความจริงประการหนึ่งของการใชชีวิตรวมกันในสังคมปจจุบัน คือมีปญหา
นานัปการเกิดขึ้นในทุกมุมของสังคม ซึ่งหนีไมพนในเร่ืองกิน กาม โกรธ อันมีรากเหงามา
จากความโลภโกรธ หลง ที่นอนเน่ืองอยูในอนุสัยสันดานของบุคคลผูท่ีไมไดรับการฝกฝน
ขัดเกลาอยางจริงจังแมสักครั้งเดียว จึงกอใหเกิดปญหาความขัดแยง การทะเลาะวิวาท 
และปญหาอื่น ๆ ซึ่งมีต้ังแตระดับครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติ และสังคมโลก  



๑๑๗ 

 
 การเจริญสติ หรือการสรางวัฒนธรรมแหงการต่ืนรูใหแกสังคม คือ หนทางที่จะ
จัดการรับมือกับปญหาบรรดามีท้ังหลายไดอยางแทจริง เพราะการสรางสันติไมใชเร่ือง
เทคนิควิธี ไมใชเ ร่ืองที่จะเรียนรูผานเพียงทฤษฏีเทานั้น แตเปนเร่ืองของการมีสติ
ตระหนักรูในชีวิตประจําวัน๑๗๗ สติจึงเปนรากฐานท่ีแทจริงในการแกปญหาความขัดแยง
ในทุกระดับ เชน ผูท่ีมีสติจะไมโกรธตอบคนท่ีกําลังโกรธ น้ันยอมเปนการระงับการ
ทะเลาะวิวาท และยังเปนการปองกันไมใหคนพาลไดใชโอกาสของความโกรธที่มีในใจตน 
เปนเหตุทํารายทําลายผูอ่ืนไดอีกดวย 

๔.๒ ประโยชนดานเศรษฐกิจ 

 พระเวสสันดรทรงบริจาคชางและการท่ีชาวเมืองกลิงครัฐสงทูตมาขอชางปจจัย
นาคน้ัน ไมไดขอเปลา ไมไดขอเอาไปเด็ดขาด เปนเพียงการขอยืมไปเพื่อเปนเหตุทําให
บานเมืองฝนตกหนอยเพราะแลงมาต้ังเจ็ดปแลว ทํานาไมไดผล ขอยืมเอาไป ไมไดโกง
เอาเปนของตัวหรอก เมื่อฟาฝนตกตองตามฤดูกาลแลวจะนํามาคืนให 

 แบบอยางของการเสียสละ พระเวสสันดร ทรงตัดสินพระทัยเสียสละประโยชน
สวนตัว โดยใหชางมงคลแกเมืองกลิงคราษฎร เพื่อมิใหประเทศชาติและประชาชนลําบาก
จากการเกิดศึกสงคราม แมพระองคตองถูกเนรเทศไดรับความลําบากก็ตาม เปนการ
เสียสละสวนนอยคือชางตัวเปนมงคลเพื่อรักษาสวนใหญคือประเทศชาติ ดังจะเห็นไดจาก
ตอนท่ีพระเวสสันดรกลาววา “ดวงหทัยหรือจักษุ เราก็ใหได จะอะไรกะทรัพยนอกกาย
ของเรา คือ เงิน ทอง มุกดา ไพฑูรยหรือแกวมณี ในเม่ือยาจกมาแลว เราไดเห็นเขาแลว 
พึงใหพาหาเบื้องขวาเบ้ืองซายก็ได เราไมพึงหว่ันไหวเพราะใจของเรายินดีในการบริจาค 
ปวงชาวสีพีจึงขับไลหรือฆาเราเสียก็ตาม พวกเขาจะตัดเราเสียเปน ๗ ทอนก็ตามเถิด เรา
จักไมงดเวนจากการบริจาคเปนอันขาด”๖  

 หลักธรรมท่ีสนับสนุน ทศพิธราชธรรม๗ ขอที่ ๓ ปริจจาคะ (การบริจาค) คือ 
เสียสละความสุขสําราญ ตลอดจนชีวิตของตนเพ่ือประโยชนสุขของประชาชน และความ
สงบเรียบรอยของบานเมือง 

  

                                        
 ๖ ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) เลมที่ ๔ ภาค ๓ หนา ๖๒๔. 
 ๗ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,พิมพคร้ังที่

๑๓ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทอาร เอส พร้ินติ้งแมส โปรดักส จํากัด,๒๕๔๘), หนา ๒๔๐-๒๔๑ 



๑๑๘ 

 
๔.๒.๑ ปริจจาคะ 

 ปริจาคะ คือ การเสียสละความสุขสวนตน เพื่อความสุขสวนรวม จริยวัตร ๑๐ 
ประการท่ีพระเจาแผนดินทรงประพฤติเปนหลักธรรมประจําพระองค การที่ทรงสละสิ่งไม
เปนประโยชนหรือมีประโยชนนอยเพื่อสิ่งที่ดีกวาคือ เมื่อถึง คราวก็สละได แมพระราช
ทรัพย ตลอดจนพระโลหิต หรือแมแตพระชนมชีพ เพ่ือรักษาธรรมและพระราชอาณาจักร
ของพระองค และยังทรงเขาถึงความพอเพียงดังกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัฐกาลปจจุบัน ดังนี้ 

 ๑. เปนปรัชญาแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุก
ระดับ ต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ  

 ๒. เปนปรัชญาในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง 

 ๓. จะชวยพัฒนาเศรษฐกิจใหกาวทันโลกยุคโลกาภิวัตน เพื่อใหสมดุล และ
พรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยาง  รวดเร็ว กวางขวางท้ังดานวัตถุ สังคม 
สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี  

 ๔. ความพอเพียง หมายถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความ
จําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอ การมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจาก
การเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน  

 ๕. จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวัง อยางยิ่งใน
การนําวิชาการตางๆมาใชในการวางแผนและดําเนินการทุกขั้นตอน 

 ๖. จะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ 
นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริตและใหมี
ความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร  มีสติปญญาและความ
รอบคอบ  

 ดังน้ันการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใชนั้น ข้ันแรก ตองยึดหลัก 
"พึ่งตนเอง"  คือ พยายามพึ่งตนเองใหไดกอน ในแตละครอบครัวมีการบริหารจัดการ
อยางพอดีประหยัดไมฟุมเฟอย สมาชิกในครอบครัวแตละคนตองรูจักตนเอง  เชน  ขอมูล 
รายรับ-รายจาย ในครอบครัวของตนเองสามารถรักษาระดับการใชจายของตน ไมใหเปน
หนี้ และรูจักดึงศักยภาพในตัวเองในเร่ืองของปจจัยสี่ใหไดในระดับหน่ึง 



๑๑๙ 

 
 การพัฒนาตนเองใหสามารถ "อยูไดอยางพอเพียง" คือ ดําเนินชีวิตโดยยึด 
หลักทางสายกลางใหอยูไดอยางสมดุล คือ มีความสุขท่ีแทไมใหรูสึกขาดแคลน จนตอง
เบียดเบียนตนเอง หรือดําเนินชีวิตอยางเกินพอดี จนตองเบียดเบียนผูอ่ืน หรือเบียดเบียน
สิ่งแวดลอมดังกับพระเวสสันดรท่ีเราทุกคนควรเอาเปนแบบอยาง 

๔.๓ ประโยชนดานการเมืองการปกครอง 

 คุณลักษณะของผูปกครอง ผูปกครองท่ีดีจะใชปญญาพิจารณาทั้งกฎหมาย
ประเพณีและหลักการปกครองหลักรัฐศาสตร ในภาวะเดือดรอนจะใชหลักรัฐศาสตรเพื่อให
บานเมืองสงบสุขไมเกิดความขัดแยงและเกิดสงครามนอกจากน้ียังทรงมองการณไกลวา
ถาอยูท่ีเมืองเจตราษฎรก็จะเกิดความขัดเคืองใจกัน ไมเปนผลดีแกทุกฝาย จึงยอมทุกข
เพียงเฉพาะพระองคไมยอทอตอความยากลําบากใดๆ 

 ผูนําทางธรรมะ พระเวสสันดรทรงเปนผูนําทางธรรมะที่แทจริงแมการกระทําที่
ทําใหลูกและเมียเดือดรอน แตสุดทายยอมเปนผลดีในระยะยาวท้ังตอประชาชน และสรรพ
สัตวจํานวนมากเปนการบําเพ็ญบารมีดังประเพณีแหงพระโพธิสัตวในชาติตางๆท่ีเสียสละ
แมอวัยวะรางกาย และชีวิตใหเปนทาน เพ่ือชวยเหลือบริวารไมใหทุกขยากดังนั้นการ
บําเพ็ญบารมีทานสูงสุด ๑๐ ประการ จะทําใหบรรลุพระสัพพัญศุตญาณ และสั่งสอนใหทุก
คนปฏิบัติใหพนทุกขได หลักธรรมท่ีสนับสนุน ความรอบคอบ เมื่อถูกเนรเทศไปอยูปา 
ชาวเมืองสีพีแตกความสามัคคีแบงเปนสองฝาย เมื่อไดยินเสียงกองทัพยกมา พระ
เวสสันดรยังทรงหวาดระแวงอยูจึงชวนพระนางมัทรีไปซอนเรนดูใหรอบคอบกอน 

           แนวความคิดทางปรัชญาทางการเมืองการปกครองท่ีเปนแนวทางการปกครอง
ของพระเวสสันดร มองเห็นไดอยางชัดเจนที่สุดในหลักของการปกครองและประยุกต
หลักธรรมมาเปนหลักในการปกครองของพระองค คือ  

 หลักธรรมท่ีสนับสนุน คือ ทศพิธราชธรรม๘ ขอท่ี ๔ อาชวะ ความซื่อตรง 
ทศพิธราชธรรม คือ ธรรมของพระราชา, กิจวัตรท่ีพระเจาแผนดินควรประพฤติ 

 

 

 

                                        
 ๘ ขุ.ชา. ๒๘/๒๔๐/๘๖. 



๑๒๐ 

 
 ๔.๓.๑ อาชวะ 

 คุณธรรมของผูปกครองบานเมือง, หรือธรรมของนักปกครอง๙ ประกอบดวย  

 อาชชวะ (ความซื่อตรง) คือ ซื่อตรงทรงสัตย ไรมารยา ปฏิบัติภารกิจโดยสุจริต 
มีความจริงใจ ไมหลอกลวงประชาชน 

 ความซ่ือตรง ทรงสัตยไรมายา ความถูกตอง ความจริงใจ ในหนาท่ีการงาน 
การดําเนินชีวิต โดยสุจริต ไมหลอกลวงปวงชน อธิบายลักษณะของความซื่อตรง ดังนี้ 

 ซื่อตรงตอตนเอง คือการไมหลอกตนเอง ซ่ือสัตยตออุดมการณของตน คิดอยู
เสมอวาความลับไมมีในโลก แลวงดเวนการทํา พูด คิดในทางช่ัว ต้ังใจใฝดีมุงมั่นทํา พูด 
คิด อยูในทํานองคลองธรรม พรอมรักษาความดีใหคงม่ันตลอดไป ทั้งในที่ลับและที่แจง 

 ซื่อตรงตอบุคคล คือมีความจริงใจ ซ่ือสัตยตอบุคคลผูเกี่ยวของกับตน ไมวาจะ
เปนคนช้ันสูง ตํ่า หรือเสมอกัน ไมคดโกง ไมหลอกลวง ไมนินทาวารายใครในที่ลับหลัง
ดวยเจตนาช่ัว ไมคิดราย ทําลายกันและกัน ท่ีสําคัญคือผูมีพระคุณ ไมประพฤติตนเปนคน
หนาไวหลังหลอก 

 ในครอบครัว หากสามีภรรยา ไมซ่ือตรง ไมจริงใจตอกัน ความทุกขเบ้ืองตนจะ
ปรากฏชัด คือ ความไมไววางใจกัน ตอจากน้ัน จะเกิดการทะเลาะเบาะแวงกัน เปนเหตุ
ใหเกิดปญหาครอบครัวแตกแยก เปนปญหาสังคมมากมาย 

 ในสังคม หากผูนําและผูตาม ไมซ่ือตรง ไมจริงใจตอกัน จะกอใหเกิดปญหา
ความหวาดระแวงไมยอมรับนับถือกัน อีกทั้งงานในองคกรจะไมเจริญกาวหนาและสําเร็จ
ตามเปาหมาย 

 ดังน้ัน ชนทุกระดับช้ัน ในสังคม ควรมีความซื่อตรงเปนหลัก จะกอใหเกิดความ
สามัคคีปรองดอง เปนนํ้าหนึ่งใจเดียวกัน มีความเจริญและสันติสุขรวมกัน 

 ซื่อตรงตอเวลา คือไดนัดหมายกับใครแลว ไมผิดนัด ตรงตามเวลา หรือต้ังใจ
จะทําอะไรแลวลงมือทําใหแลวเสร็จตามท่ีกําหนดไว ท่ีเปนเชนนี้เพราะวาทุกคนนิยมตรง
ตอเวลา ไมมีใครตองการเสียเวลา ทุกภารกิจจึงตองกําหนดเวลาเปนสําคัญ  

                                        
 ๙ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,พิมพคร้ังที่

๑๓ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทอาร เอส พร้ินติ้งแมส โปรดักส จํากัด,๒๕๔๘), หนา ๒๔๐-๒๔๑ 



๑๒๑ 

 
 ซื่อตรงตอหนาที่ คือซื่อสัตยสุจริตรับผิดชอบในตําแหนงหนาที่ของตน ไม
ปลอยใหเกิดความเสียหาย ไมเปดโอกาสใหผูใตบังคับบัญชาตลอดถึงญาติมิตร มีชองทาง
ทําการทุจริตคิดมิชอบ เบียดบังภาษีอากรของชาติมาเปนของตน ไมปลอยใหงานค่ังคาง 
ไมละท้ิงหนาท่ีความรับผิดชอบ 

 ซื่อตรงตอความดี คือการยึดม่ันในความซ่ือสัตยสุจริตใจ และขนบธรรมเนียม
จารีตประเพณีอันดีงามซ่ึงเปนสัญลักษณของชาติและพระศาสนา บูชาความถูกตองเหนือ
สิ่งอ่ืนใด ความซื่อตรงตอความดีเปนยอดของความซื่อตรง เพราะคอบคลุมความดีท้ังหมด 
ไมวาจะเปนความดีทางกาย วาจาและใจ โดยอาศัยหลักธรรมประจําใจ 

๔.๔ ประโยชนดานประเพณีวัฒนธรรม 

 พระเวสสันดรเปนแบบอยางทางจริยธรรมตอสังคม แบบอยางทางจริยธรรมมี
อยูหลายกรณี นอกจากพระเวสสันดรแลว พระนางมัทรีก็ดี พระกุมารท้ังสองก็ดี พระ
กุมารท้ังสองก็ดี นางอมิตตตาก็ดีลวนแตเปนแบบอยางท่ีดีไดท้ังน้ัน ผิดแตระดับตํ่า กลาง
หรือยอดเยี่ยมเทานั้น  ผูเขียนจะกลาวถึงกรณีของพระเวสสันดร พระจริยวัตรตลอด
พระชนมายุของพระองค ไมเคยประพฤติในสิ่งท่ีไมดีเลย การทานบารมีของพระองคน้ัน
ทรงเปนตัวอยางท่ีสมบูรณแบบในเรื่องศีลธรรมจริยธรรม 

          พระเวสสันดรเปนแบบอยางชีวิตครอบครัวที่ดี   ครอบครับถือเปนสถาบันท่ีเล็กที่
สุดแตมีมากอนสถาบันอื่น และเปนองคประกอบที่สําคัญยิ่งในประเทศ 

          พระเวสสันดรเปนแบบอยางชีวิตครอบครัวท่ีดีในทางธรรมทานหมายเอา
ครอบครัวท่ีสมาชิกทุกคนสามัคคีกันและดําเนินชีวิตตามธรรมจากที่พระเวสสันดรจะเสด็จ
ไปอยูปา แลวพระนางมัทรี กับพระราชบุตรทั้งสองประองคก็เสด็จตามไปอยูในปาดวยกัน 

 หลักธรรมท่ีสนับสนุน คือ สามีท่ีดี ในทิศ ๖  

 ๔.๔.๑ ทิศ ๖ ขอสามีท่ีดี 

 สามีท่ีดี ในทิศ ๖ คือ ดังพุทธพจนวา “คหบดีบุตร สามีพึงบํารุงภรรยาผูเปนทิศ
เบื้องหลังโดยหนาท่ี ๕ประการ คือ 

 ๑. ใหเกียรติยกยอง 

๒. ไมดูหม่ิน 

 ๓. ไมประพฤตินอกใจ 



๑๒๒ 

 
 ๔. มอบความเปนใหญให 

 ๕. ใหเคร่ืองแตงตัว”๑๐ 

 สามีตามทรรศนะของสังคมไทยโบราณแลวถือวาเปนชางเทาหนาของ
ครอบครัว เพราะเปนผูมีความสําคัญมากในการที่จะทําใหครอบครัวมีความมั่นคงและมี
ความสุข แตอยางไรก็ตาม ภรรยาก็นับวาเปนผูมีความสําคัญในครอบครัวไมยิ่งหยอนไป
กวาสามีดังนั้นครอบครัวใด สามีภรรยาเปนคนดีมีศีลธรรมท่ีเรียกวา “ผัวแกวเมียขวัญ” 
ครอบครัวนั้นก็จะมีแตความเจริญม่ันคง มีความสุขความเจริญ ถาสามีภรรยา เปนคนไมดี 
ก็จะมีแตความแตกแยกวิวาทบาดหมาง ไมมีความสุข ไมมีความเจริญม่ันคง ฝายชายที่จะ
เปนสามีซ่ึงฝายหญิงจะตองพิจารณาใหรอบคอบ ถาสามารถหลีกเล่ียงได จะเปนการตัด
ไฟแตตนลมและไมสายเกินแก ถาไมเชนนั้นแลว อาจจะเปนสาเหตุนําไปสูการหยาราง 

 หลักธรรมเทาที่แสดงมาน้ี สวนใหญเปนขอปฏิบัติท่ีแสดงออกมาภายนอก การ
แสดงออกภายนอกในทางที่ดีงามเชนน้ียอมตองอาศัยมีคุณธรรมตาง ๆเปนพ้ืนฐานอยูใน
จิตใจ ท่ีจะชวยใหคงรักษาขอปฏิบัติเหลาน้ีไวไดม่ันคง ยั่งยืน และดวยความจริงใจ ดวย
เหตุนี้ ผูครองเรือนจึงตองมีคุณธรรมสําหรับรักษา ความสัมพันธอันดีนี้ไวเปนหลักในใจที่
เรียกวา ฆราวาสธรรม หรือ ธรรมสําหรับชีวิตครองเรือน ๔ ประการ คือ 

 สัจจะ ความซ่ือสัตย จริงใจตอกัน เปนหลักสําคัญท่ีจะใหเกิดความไววางใจและ
ไมตรีจิตสนิทตอกัน ขาดสัจจะเมื่อใด ยอมเปนเหตุ ใหเกิด ความหวาดระแวงแคลงใจกัน 
เปนจุดเริ่มตนแหงความราวฉาน ซึ่งยากนักที่จะประสานใหคืนดีไดดังเดิม 

 ทมะ การรูจักบังคับควบคุมอารมณ ขมใจ ระงับความรูสึกตอเหตุบกพรองของ
กันและกัน รูจักฝกฝนปรับปรุงตน แกไขขอบกพรอง ปรับนิสัยและอัธยาศัยใหกลมกลืน
ประสานเขาหากันได ไมเปนคนดื้อดานเอาแตใจและอารมณของตน คนท่ีขาดธรรมขอนี้ 
ยอมปลอยใหขอแตกตางปลีกยอย ทางอุปนิสัยและการอบรมกลายเปนเหตุแตกแยก
สามัคคีใหญโต และถาไมสามารถปรับตนเขาหากันได ก็เปนอันตองทําลายชีวิตคูครอง
แยกทางขาดจากกัน 

 

  

                                        
 ๑๐ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 



๑๒๓ 

 
 

 ขันติ ความอดทนอดกล้ันตอความหนักและความรายแรงท้ังหลาย ชีวิตของผู
อยูรวมกันนอกจากมีขอแตกตางขัดแยงทางอุปนิสัย การอบรม และความ ตองการ
บางอยางซ่ึงจะตองหาทางปรับปรุงเขาหากันแลว บางรายอาจจะมีเหตุลวงเกินรุนแรง 
แสดงออกจากฝายใดฝายหนึ่งซึ่งอาจเปนถอยคําหรือกิริยาอาการ จะโดยตั้งใจหรือไมก็
ตาม เมื่อเกิดเหตุเชนนี้ อีกฝายหน่ึงจะตองรูจักอดกล้ันระงับใจ ไมกอเหตุใหเรื่องลุกลาม
กวางขยายตอไปความรายจึง จะระงับลงไป นอกจากนี้ ยังจะตองมีความอดทนตอความ
ลําบากตรากตรําและเรื่องหนักใจตาง ๆ ในการประกอบการงานอาชีพ เปนตน 
โดยเฉพาะเมื่อเกิดภัยพิบัติ ความตกต่ําคับขัน ไมตีโพยตีพาย แตมีสติอดกล้ัน คิดอุบาย
ใชปญญาหาทางแกไขเหตุการณใหลุลวงไปดวยดี ชีวิตของคูครองท่ีขาดความอดทน ยอม
ไมอาจประคับประคอง พากันใหรอดพนเหตุรายตาง ๆ อันเปนประดุจมรสุมแหงชีวิตไป
ได 

 จาคะ ความเสียสละ ความเผื่อแผ แบงปน ตลอดถึงความมีน้ําใจเอ้ือเฟอตอกัน 
ชีวิตบุคคลท่ีจะมีความสุขจะตองรูจักความเปนผูใหดวยมิใชคอยจองแตจะเปนผูรับเอา
ฝายเดียว การใหในท่ีนี้มิใชหมายแตเพียงการเผ่ือแผแบงปนสิ่งของอันเปนเร่ืองท่ีมองเห็น
และเขาใจไดงาย ๆ เทานั้น แตยังหมายถึง การใหน้ําใจแกกัน การแสดงน้ําใจเอื้อเฟอตอ
กัน ตลอดจนการเสียสละความพอใจและความสุขสวนตนได เชน ในคราวที่คูครองประสบ
ความทุกขความเจ็บไข หรือมีธุรกิจใหญเปนตน ก็เสียสละความสุขความพอใจของตน 
ขวนขวายชวยเหลือ เอาใจใสดูแล เปนท่ีพึ่งอาศัย เปนกําลังสงเสริม หรือชวยใหกําลังใจ 
ไดโดยประการใดประการหน่ึงตามความเหมาะสม รวมความวา เปนผูมีจิตใจกวางขวาง 
เอื้อเฟอเผ่ือแผ เสียสละ ไมคับแคบเห็นแกตัวชีวิตครอบครัว ที่ขาดจาคะก็คลายการลงทุน
ท่ีปราศจากผลกําไรมาเพิ่มเติม สวนท่ีมีมาแตเดิมก็คงท่ีหรือคอยรอยหรอพรองไป หรือ
เหมือนตนไมที่มิไดรับการบํารุง ก็มีแตอับเฉา รวงโรย ไมมีความสดช่ืนงอกงาม 

 ธรรม ๔ ประการ คือ สัจจะ ทมะ ขันติ และ จาคะ ท่ี พรรณนามานี้ มิใช
ประสงคใหเปนขอปฏิบัติจํากัดเฉพาะในระหวางคูครองเพียง ๒ คนเทาน้ัน แตมุงหมายให
ใชทั่วไปในชีวิตการครองเรือนทั้งหมด โดยยึดถือเปนคุณธรรมพ้ืนฐานของจิตใจในการ
สรางความสัมพันธอันดีงามกับคนท้ังหลายท่ีจะอยูรวมหรือติดตอเกี่ยวของกันให
เหมาะสมตามฐานะนั้น ๆ เพ่ือประโยชนสุขทั้งแกชีวิตของตนเอง และแกชีวิตของคนใน
สังคม 



๑๒๔ 

 
๔.๖ บทสรุป 

 เนื้อเร่ืองเวสสันดรชาดก แฝงไวดวยคติสอนใจใหรูจักการดําเนินชีวิต และ
แกปญหาชีวิตใหเกิดสุข ตลอดจนหลอหลอมอัธยาศัยของคนในสังคมใหมีความสามัคคีมี
น้ําใจ รูจักใหอภัยและใหโอกาสกัน ซึ่งเปนการเสริมสรางบารมีธรรมใหเกิดข้ึนแกตนเอง
และผูอ่ืน หากจะนําเอาหลักการทางพระพุทธศาสนามาขยายความพฤติกรรมของตัว
ละคร ก็จะทําใหเกิดความชัดเจนยิ่งขึ้นและทําใหเห็นถึงคุณธรรมท่ีปรากฏในพฤติกรรม
ตางๆ  ของตัวละคร อันจะเปนการสงเสริมปญญาและเปนแนวปฏิบัติเพื่อแกปญหาและ
พัฒนาสังคมไดอยางเปนรูปธรรม 

  พระเวสสันดร เปนแบบอยางผูเสียสละประโยชนสวนตัวเพื่อประโยชน
สวนรวม มุงบําบัดทุกขบํารุงสุขของประชาชนเปนท่ีต้ัง ยอมเสียสละความสุขสวนพระองค
แมจะทุกขก็ไมหว่ัน เปนแบบอยางของบุคคลผูไมยึดติดอํานาจวาสนา รูซึ้งถึงโลกธรรม
ท่ีวา “ยามมียศเขาก็ยก ยามตํ่าตกเขาก็หยาม” หาไดหว่ันไหว หรือลมเลิกบําเพ็ญบารมี
ไม ฉะนั้น เ ร่ืองพระเวสสันดรชาดกซ่ึงเปนเหมือนคัมภีรหรือวรรณกรรมสําคัญ
คูบานคูเมือง สอนใหรูจักโอบออมอารี เอ้ือเฟอเผื่อแผมิเห็นแกตัว ซึ่งจะทําใหสังคมสงบ
สุข 

 จากการศึกษาประโยชนจากวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครท่ีปรากฏใน
เวสสันดรชาดก ทําใหทราบถึงประโยชนใน ๔ ดาน คือ ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ ดาน
การเมืองการปกครองและดานประเพณีวัฒนธรรม วาเปนหลักธรรมปฏิบัติท่ีเปน
ประโยชนในการดําเนิน เชน การใหทานของพระเวสสันดร เพ่ือลดความขัดแยง การยอม
ขับไลพระเวสสันดรออกจากเมืองของพระเจากรุงสญชัย เพ่ือยึดประเพณีธรรม และการ
ยอมติดตามสามีไปในทุกสถานท่ีของพระนางมัทรี เพ่ือเปนรักษาหนาท่ีของภรรยาที่ดี 
เปนตนและจะไดทําการสรุปผลและขอเสนอแนะจากการศึกษาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ
ของตัวละครท่ีปรากฏในเวสสันดรชาดกในบทที่ ๕ ตอไป 



 บทท่ี ๕ 
สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

  งานวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครท่ี
ปรากฏในเวสสันดรชาดก” งานวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
เพ่ือศึกษาความเปนมาและความสําคัญของเวสสันดรชาดก วิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการ
ของตัวละครท่ีปรากฏในเวสสันดรชาดก และประโยชนจากผลการศึกษาวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการของตัวละครที่ปรากฏในเวสสันดรชาดกผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอน 
ดังนี้ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

  งานวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครท่ี
ปรากฏในเวสสันดรชาดก” เปนการวิจัยเกี่ยวกับความเปนมาและความสําคัญของเวสสันดร
ชาดก วิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครที่ปรากฏในเวสสันดรชาดก และ
ประโยชนจากผลการศึกษาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครที่ปรากฏในเวสสันดร
ชาดก ซึ่งจากผลการวิจัยทําใหทราบวามีหลักธรรมท่ีเกี่ยวกับตัวละครท่ีปรากฏในเวสสันดร
ชาดก มาประยุกตใชไดในยุคปจจุบัน ดังน้ันผูวิจัยจึงสรุปเปนประเด็นตางๆ จากที่ไดทํา
การวิจัยมา ดังตอไปน้ี 

 ๕.๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของเวสสันดรชาดก 

  ๑. เปนหลักคําสอนหนึ่งในนวังคสัตถุศาสน ชาดกถือวาเปนหลักคําสอน
ในทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในอยูในหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีเรียกวา 
นวังคสัตถุศาสนกอนท่ีจะมีการสังคายนา แลวแยกออกไวเปนหมวดหนึ่งในขุททกนิกาย 

   ๒. เปนชีวประวัติของพระโพธิสัตวในดานการบําเพ็ญบารมี พระพุทธเจา
ทุกพระองคกอนที่จะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา จะตองไดบําเพ็ญบารมีมากอน พระพุทธ
องคตองฟนฝาอุปสรรคตาง ๆ นานัปการ ถึงข้ันแลกดวยชีวิตก็ยอม เพ่ือแลกกับพระ
สัพพัญูญาณ 

   ๓. เปนชาดกท่ีทรงยกข้ึนมาตรัสเพื่อแกปญหาในปจจุบัน ชาดกทุกเร่ือง
ในช้ันอรรถกถา จะมีการปรารภเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันกอน โดยเรื่องราวท่ีเกิดขึ้นนั้น
พระพุทธเจาทรงเปนผูตัดสินปญหาดวยพระองค โดยการยกเรื่องราวในอดีตชาติของพระ
พุทธองคขึ้นมาเลาเพ่ือยุติปญหาในปจจุบันน้ัน 



๑๒๖ 
 
  ๔. เปนชาดกท่ีกลาวถึงการกลับชาติมาเกิดในสมัยพุทธองค ชาดกทุก
เร่ือง ตอนจบของชาดกจะมีการตรัสสรุปบุคคลหรือสัตวท่ีสําคัญ ๆ ในเร่ืองท่ียกข้ึนมาเลา
น้ันวา มีใครบางที่กลับชาติมาเกิดในสมัยพุทธองค เพื่อเปนเครื่องยืนยันถึงพฤติกรรมของ
บุคคลท่ีเปนตนเหตุในเร่ืองปจจุบันน้ันวาเหมือนกับพฤติกรรมในอดีตชาติ 

 ๕.๑.๒ วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการตามแนวพระพุทธศาสนาในเวสสันดร
ชาดก 

  ในทางพระพุทธศาสนาหลักโยนิโสมนสิการ ก็คือ การคิดเปน คิดถูกตอง
ตามความเปนจริงอาศัยการเก็บขอมูลอยางเปนระบบและคิดเช่ือมโยงตีความขอมูลเพื่อ
นําไปใชแกปญหาอยางใดอยางหนึ่งและตองมีทางออกของปญหาน้ันเสมอ ถามองในแง
ของขอบเขตแลวโยนิโสมนสิการ กินความกวาง ครอบคลุมต้ังแตความคิดในแนวทางของ
ศีลธรรม การคิดตามหลักความดีงามและหลักความจริงตางๆ ท่ีตนไดรับการอบรมสั่งสอน
มา มีความรูความเขาใจดีอยูแลวไมตองใชปญญาลึกซึ้งอะไร ตลอดถึงการคิดแยกแยะ
องคประกอบและสืบสาวหาสาเหตุปจจัยท่ีตองใชปญญาอยางละเอียดประณีต เนื่องดวย
โยนิโสมนสิการมีขอบเขตกวางขวางอยางน้ี จึงถือวาโยนิโสมนสิการ เปนเครื่องมือท่ีสําคัญ
ท่ีสุดในกระบวนการคิดตามแนวทางพระพุทธศาสนา เพราะบุคคลสามารถที่จะนําหลักการ
เหลาน้ีไปประยุกตใชในโอกาสตางๆ กัน โดยอนุโลมใหเหมาะสมในดานการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน  

 ๕.๑.๓ วิเคราะหประโยชนของวิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการของตัว
ละครท่ีปรากฏในเวสสันดรชาดก 

  เนื้อเรื่องเวสสันดรชาดก แฝงไวดวยคติสอนใจใหรูจักการดําเนินชีวิต         
และแกปญหาชีวิตใหเกิดสุข ตลอดจนหลอหลอมอัธยาศัยของคนในสังคมใหมีความสามัคคี
มีน้ําใจ รูจักใหอภัยและใหโอกาสกัน ซ่ึงเปนการเสริมสรางบารมีธรรมใหเกิดขึ้นแกตนเอง
และผูอ่ืน หากจะนําเอาหลักการทางพระพุทธศาสนามาขยายความพฤติกรรมของตัวละคร 
ก็จะทําใหเกิดความชัดเจนยิ่งข้ึนและทําใหเห็นถึงคุณธรรมท่ีปรากฏในพฤติกรรมตางๆ  
ของตัวละคร อันจะเปนการสงเสริมปญญาและเปนแนวปฏิบัติเพื่อแกปญหาและพัฒนา
สังคมไดอยางเปนรูปธรรม 

  พระเวสสันดร เปนแบบอยางผูเสียสละประโยชนสวนตัวเพื่อประโยชน
สวนรวม มุงบําบัดทุกขบํารุงสุขของประชาชนเปนท่ีต้ัง ยอมเสียสละความสุขสวนพระองค



๑๒๗ 
 
แมจะทุกขก็ไมหว่ัน เปนแบบอยางของบุคคลผูไมยึดติดอํานาจวาสนา รูซึ้งถึงโลกธรรมหา
ไดหว่ันไหวหรือไดลมเลิกบําเพ็ญบารมีเรื่องพระเวสสันดรชาดกจึงเปนวรรณกรรมสําคัญ
สอนใหรูจักโอบออมอารี เอ้ือเฟอเผื่อแผ ไมเห็นแกตัว ซ่ึงจะทําใหสังคมสงบสุข 

๕.๒  ขอเสนอแนะ  

 ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะท่ัวไป 

  จากการวิจัยในเรื่อง การศึกษาวิเคราะหวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัว
ละครที่ปรากฏในเวสสันดรชาดก ผูวิจัยไดสรุปขอเสนอแนะไวดังตอไปน้ี 

  ๑. ควรมีการแลกเปล่ียนการศึกษาคนควาวรรณกรรมทั้งของในประเทศ
และตางประเทศใหกวางขวางยิ่งขึ้น โดยเฉพาะวรรณกรรมที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา และ
วรรณกรรมทองถ่ินตางๆ  

  ๒. ควรจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ (work shop) ระหวางนักการศาสนา 
นักวิชาการ เพ่ือแลกเปล่ียนความรูในวรรณคดีเร่ืองเวสสันดรในมิติตางๆ 

  ๓. ควรจัดสัมมนาทางวิชาการระหวางประเทศเพ่ือหาทางรวมมือในการ
สงเสริมวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาใหแพรหลายในรูปแบบตางๆ 

 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

  เพื่อใหวัตถุประสงคของการวิจัยในเร่ือง วิเคราะหวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการของตัวละครท่ีปรากฏในเวสสันดรชาดก มีขอเสนอแนะดังนี้ 

  ๑. ในการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี เปนการวิจัยวิเคราะหวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการของตัวละครที่ปรากฏในเวสสันดรชาดก เชิงลึกบางประเด็น และจึงควรมีการวิจัย
ประเด็นอ่ืนๆ เพื่อเปนแนวทางนําไปสูการปฏิบัติในสังคมได 

  ๒. ควรศึกษาวิจัยคุณคาของมหาเวสสันดรชาดกที่มีตอสังคมในประเทศที่
นับถือพระพุทธศาสนาเถรวาท   

  ๓. ควรศึกษาความรูความเขาใจเกี่ยวกับมหาเวสสันดรชาดกของ 
นักเรียน นักศึกษาไทย 

  ๔. ควรศึกษาคุณคาของประเพณีการเทศนมหาชาติที่มีตอสังคมไทย 
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 ๒๕๓๙. 
ฐานิสร ชาครัตพงศ, “ความรูเรื่องชาดก”. อักษรสาร. พิมพเนื่องในโอกาสงานสี่ 
 ศาสตราจารย ๙ กันยายน ๒๕๑๕. พระนคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช,  
 ๒๕๑๕. 
ดานุภา ไชยพรธรรม. การเมืองการปกครอง (ฉบับชาวบาน). กรุงเทพมหานคร : 
 สํานักพิมพมายิก, ๒๕๓๗. 
ทิศนา แขมมณี. รูปแบบการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย. กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพ 
 แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
_________. ศาสตรการสอน : องคความรูเพื่อการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมี 
 ประสิทธิภาพ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  
 ๒๕๕๐. 
ทิศนา แขมมณี และคณะ. การเรียนรูเพ่ือพัฒนากระบวนการคิด. กรุงเทพมหานค :  
 ไอเดียแสควร,๒๕๔๑. 



 ๑๓๐ 

ทิศนา แขมมณี และคณะ. วิทยาการดานการคิด. กรุงเทพมหานคร : บริษัท  เดอะมาสเตอร 
 กรุป แมเนจเมนท จํากัด, ๒๕๔๗. 
ธนิต อยูโพธ์ิ. ตํานานเทศมหาชาติและแหลเคร่ืองเลนมหาชาติบางแหล. พระนคร :   
 โรงพิมพศิวพร, ๒๕๑๔. 
นิยะดา เหลาสุนทร. ปญญาสชาดก. เชียงใหม : โรงพิมพหวยแกว, ๒๕๓๙. 
บรรจบ บรรณรุจิ. นิทานชาดก พระมหาชนก. กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพธรรมสภา,  
 ๒๕๓๙. 
ประจักษ ประภาพิทยากร. สมญาภิธานมหาเวสสันดรชาดก. กรุงเทพมหานคร : สยาม 
 พัฒนา, ๒๕๒๒. 
ประพัฒน ตรีณรงค และสงวน อั้นคง. สารานุกรมวรรณคดี. พระนคร : สํานักพิมพ 
 กาวหนา, ๒๕๐๕. 
ประเวศ วะสี. พุทธธรรมกับสังคม. กรุงเทพมหานคร : สานักพิมพหมอชาวบาน, ม.ป.ป. 
ประสาท อิศรปรีดา. สารัตถะจิตวิทยาการศึกษา. ขอนแกน : คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๗. 
ประสิทธ์ิ ศรีสมุทร. วรรณคดีเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
 สหธรรมิก, ๒๕๔๖. 
ปุย แสงฉาย. มหานิบาตชาดก เลม ๒. กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพลูก ส.ธรรมภักดี,   
 ๒๕๒๘. 
_________. มหานิบาตชาดก เลม ๓. กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพลูก ส.ธรรมภักดี,   
 ๒๕๒๘. 
เปล้ือง ณ นคร. พจนะ - สารานุกรมฉบับทันสมัย เลม ๑. พระนคร : ไทยวัฒนา 
 พานิช, ๒๕๑๖. 
พรศักด์ิ ผองแผว. รัฐศาสตร พัฒนาการและแนวการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : โรง 
 พิมพศรีอนันต, ๒๕๒๔. 
พุทธทาสภิกขุ.  การทํางานดวยจิตวางเพื่อสังคม. กรุงเทพมหานคร : องคการฟนฟู 
 พระพุทธศาสนาจัดพิมพ, ๒๕๒๓.  
_________. ธรรมบรรยายชุดทศพิธราชธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหมิตร,  
 ๒๕๓๑. 
พระครูวิวิธธรรมโกศล (ชัยวัฒน ธมฺมวฑฺฒโน). กะเทาะเปลือกเวสสันดรชาดก. พิมพ 
 ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเซียง, ๒๕๔๖. 
 



 ๑๓๑ 

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว. พระราชวิจารณวาดวยนิทานชาดกใน 
 ประชุมศิลาจารึก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๑๕. 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ. พระมหาชนก ฉบับการตูน.  
 กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพอรินทรพร้ินต้ิแอนดพับลิชช่ิง จํากัด(มหาชน),  
 ๒๕๓๔. 
_________. พระราชนิพนธ เรื่อง พระมหาชนก. กรุงเทพมหานคร  : อรินทรพร้ินต้ิง 
 แอนดพับลิชช่ิง จํากดั, ๒๕๓๙. 
พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต).ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๔. 
พระธรรมกิติวงศ (ทองดี สุรเตโช). (แปลและเรียบเรียง). วิธุรชาดก : หัวใจอมตะ.  
 กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพเล่ียงเซียง, ๒๕๔๕. 
พระธรรมโกศาจารย (ชอบ อนุจารี). ปริทรรศนเวสสันดรชาดก. พระนคร : เสริมวิทย       
 บรรณาคาร, ๒๕๑๓. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิเถร). รีบสรางบารมี (บารีสิบทิศ).  
 กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๔๓. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท.  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๖. 
_________.จะพัฒนาคนกันไดอยางไร. พิมพคร้ังท่ี ๓,  กรุงเทพมหานคร :  มูลนิธิ 
 พุทธธรรม,  ๒๕๓๙. 
_________.ชีวิตในสังคมเทคโนโลยี. พิมพคร้ังท่ี ๕,   กรุงเทพมหานคร :  มูลนิธิ 
 พุทธธรรม,  ๒๕๔๐. 
_________. ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก. กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ 
 ธรรมสภา,  ๒๕๔๒. 
_________.ธรรมกับไทยในสถานการณปจจุบัน. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร :  
 มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒. 
_________. นิติศาสตรแนวพุทธ. พิมพครั้งที่ ๓.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก  
 จํากัด, ๒๕๓๘. 
_________. พุทธวิธีในการสอน. กรุงเทพมหานคร  : สหธรรมิก, ๒๕๔๔. 
 



 ๑๓๒ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธวิธีแกปญหาเพื่อศตวรรษท่ี ๒๑. พิมพครั้งท่ี ๑๑.   
 กรุงเทพมหานคร :  มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑. 
_________.วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

 ศยาม, ๒๕๔๗. 
_________. เศรษฐศาสตรแนวพุทธ. พิมพครั้งที่๖. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมกิ, 
 ๒๕๔๐. 
พระพิพิธธรรมสุนทร (ชัยวัฒน ธมฺมวฑฺฒโน). เทศนาวาไรตี้. กรุงเทพมหานคร : เล่ียง 
 เซียง, ๒๕๓๙. 
พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีรอภิธานวรรณนา. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร :  
 บริษัท ประยูรวงศพริ้นต้ิงจํากัด, ๒๕๔๗. 
พระอัคควังสเถระ. สัททนีติธาตุมาลา. แปลโดย พระมหานิมิต ธมฺมสาโร ป.ธ. ๙ และ 
 คณะ. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา 
 เขตบาฬีศึกษาพุทธโฆษ นครปฐม, ๒๕๔๖. 
พิสิฐ เจริญสุข (รวบรวมและเรียบเรียง). เกร็ดความรูในชาดก. กรุงเทพมหานคร  :  
 โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๙. 
แพร เยื่อไม (นามแฝง). มหาเวสสันดรชาดก วรรณกรรมอมตชาดก.  
 กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๗. 
ฟน ดอกบัว. ศาสนาเปรียบเทียบ. กรุงเทพมหานคร : โสภณการพิมพ, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระสูตรและอรรถกถา แปล ขทุทกนิกาย ชาดก เลม ๔ ภาค  
 ๓. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
มานพ นักการเรียน. พระพุทธศาสนากับวิทยาการรวมสมัย. กรุงเทพมหานคร : โรง 
 พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
_________. พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดลอมศึกษา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒.  
 กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๔๖. 
รังษี สุทนต. อบรมบาลีกอนสอบภาค ๒. โครงการอบรมบาลีกอนสอบ ภาค ๒ ปที่ ๖  
 ระหวางวันท่ี ๒๘ มกราคม - ๑๑ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๔๗. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
 



 ๑๓๓ 

วิทย วิศทเวทย. หนังสือเรียนสังคมศึกษารายวิชา ส. ๔๐๒. กรุงเทพมหานคร : อักษร 
 เจริญทัศน, ๒๕๓๐. 
สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาดํารงราชานุภาพ. กาพยมหาชาติ. พิมพครั้งที่ ๓. 
 พระนคร, : คลังวิทยา, ๒๕๐๗. 
_________. กาพยวนประเวศน. พระนคร :  โรงพิมพโสภณพิพรรฒธนากร, ๒๔๙๕. 
สมทรง แสงแกว. โคนันทวิสาล. กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๔. 
สมบูรณ สุขสาํราญ. พระพุทธศาสนากับการเปล่ียนแปลงทางการเมืองและสังคม.  
 กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
สืบพงศ ธรรมชาติ. วรรณคดีชาดก. กรุงเทพมหานคร  : โอ.เอศ.พริ้นต้ิง, ๒๕๔๒. 
สุชีพ ปญญานุภาพ. พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน. พิมพคร้ังท่ี ๑๖. 
 กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
สุพัตรา สุภาพ. สังคมและวัฒนธรรมไทย คานิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี. 
 กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพไทยวัฒนาพานิช จํากัด, ๒๕๓๖. 
สุภาพรรณ ณ บางชาง. ประวัติวรรณคดีบาลีในอินเดียและลังกา. กรุงเทพมหานคร  :  
 ศักด์ิโสภาการพิมพ, ๒๕๓๙. 
สุวัจชัย  สมไพบูลย.  แนวโนมการจัดการทรัพยากรบุคคล.  กรุงเทพมหานคร :   
 สํานักพิมพแมนแมนเนจ, ๒๕๓๙. 
สุมน  อมรวิวัฒน. การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ. พิมพครั้งท่ี ๒,  
 กรุงเทพมหานคร : โครงการตําราคณะครุศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
 รวมกับสํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๐. 
_________. การพัฒนาการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร. กรุงเทพมหานคร :   
 มหาวิทยาลัย สุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๓. 
_________. การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ. พิมพครั้งที่ ๒. 
  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๐. 
_________. คําบรรยายเร่ืองระบบการสอนตามแนวพุทธวิธี.  
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 วิ ท ย า นิ พน ธ ศึ ก ษ า ศ า สต ร ดุ ษ ฎี บั ณ ฑิ ต .  บั ณ ฑิ ต วิ ท ย า ลั ย  :
 มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๖. 
 
 



 ๑๓๘ 

สุดารัตน พลแพงพา. “ผลของการสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกโดยใชการสอนแบบ
  โครงการท่ีมีตอความเพียรของเด็กอนุบาล”. วิทยานิพนธครุศาสตรมหา 
  บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
สุรพงษ จันล่ิม. “ศึกษาวิเคราะหคุณธรรมจากชาดก ตามท่ีปรากฏในสาระการเรียนรู 
  พระพุทธศาสนา ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน ระดับช้ันมัธยมศึกษา  
  พุทธศักราช ๒๕๔๔”.  วิทยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต.  
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
สุนันท เพ็ชรพิรุณ. “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของ
 พุทธทาสภิกขุ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
สุนิษา มูลผล. “การศึกษาความสัมพันธคาโนนิคอลระหวางเชาวปญญาทางอารมณกับการ
 คิดอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖”. วิทยานิพนธ 
 ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
 วิโรฒ, ๒๕๔๗. 

๔) เอกสารอื่น 
เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักด์ิ.“การพัฒนาทักษะการคิด”.สยามรัฐ. (๓ มกราคม ๒๕๔๕) : ๒. 
เดลินิวส.  (๒ มิถุนายน ๒๕๔๗) : ๑, ๑๘. 
เดลินิวส, (๙ มิถุนายน ๒๕๔๗) : ๑, ๑๐. 
มติชน, (๑๘ มิถุนายน ๒๕๔๗ ) : พาดหัวขาวหนา ๑. 

๒. ภาษาอังกฤษ :  
Adler, M. J. Aristotle for Everybody : Difficult thought Made Easy. Bantam  
 Books, Toronto, 1985, pp. 1- 4. 
Vidya Bhushan  and  D.R. Sachdeva. An Introduction to Sociology. Allahabad :  
 Kitab  Mahal (W.D.)  Pvt. Ltd., 1984), p.168. 

 

 

 



 ๑๓๙ 

ประวัติผูวิจัย 

ช่ือ   พระมหาวรวรรธน  นภภูริสิริ (อัตถาพร) 
เกิด ๒๕๓๐ วันเสาร ข้ึน ๙ คํ่า เดือน ๓ ปขาล 
สถานท่ีเกิด   บานโคกน้ําเกล้ียง อําเภออุบลรัตน จังหวัดขอนแกน 
การศึกษา ๒๕๔๒ ประถมศึกษา โรงเรียนบานพระบาททาเรือ 
 ๒๕๔๕ มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอุบลรัตนพิทยาคม 
 ๒๕๔๘ มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวิเวกธรรมประสิทธ์ิวิทยา 
 ๒๕๕๓ ปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ ๑) มจร. 
 ๒๕๔๗ นักธรรมช้ันเอก  สํานักเรียนวัดธาตุ จ.ขอนแกน 
 ๒๕๕๓ เปรียญธรรม ๕ ประโยค สํานักเรียนวัดชัยศรี จ.ขอนแกน 
 ๒๕๔๙ - ๒๕๕๒ ไดรับทุนเลาเรียนหลวงสําหรับพระสงฆไทยปริญญาตรี ๔ ป 
 ๒๕๕๓ - ๒๕๕๔ ไดรับทุนเลาเรียนหลวงสําหรับพระสงฆไทยปริญญาโท ๒ ป 
บรรพชา ๒๕๔๕ วันจันทร ข้ึน ๕ คํ่า เดือน ๕ ปมะโรง ณ วัดเข่ือนอุบลรัตน 
  พระมงคลพรหมสาร เจาอาวาสวัดเข่ือนอุบลรัตน เปนพระอุปชฌาย 
อุปสมบท ๒๕๕๐ วันศุกร ข้ึน ๑ คํ่าเดือน ๘ ปกุน ณ วัดธาตุ พระอารามหลวง 
  ดร.พระเทพกิตติรังษี เจาคณะจังหวัดขอนแกน เปนพระอุปชฌาย 
  พระมหาเสนห ธมฺมสิเนโห จอ.หนองเรือ เปนพระกรรมวาจาจารย 
  พระมหาจริทธ์ิ วชิรเมธี จอ.อุบลรัตน เปนพระอนุสาวนาจารย 
สังกัด  วัดธาตุ พระอารามหลวง 
หนาท่ี   ๒๕๔๗ ครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกธรรม สํานักเรียนวัดธาตุ   
 ๒๕๕๐ ครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกธรรม สํานักเรียนวัดชัยศรี  
 ๒๕๕๑ ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
 ๒๕๕๒ กองงานเลขานุการเจาคณะจังหวัดขอนแกน 
 ๒๕๕๓ กรรมการตรวจขอสอบธรรมสนามหลง 
 ๒๕๕๔ ครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี สํานักเรียนวัดธาตุ 
 ๒๕๕๕  กรรมการสอบบาลีสนามหลวง จังหวัดขอนแกน เขต ๑ วัดธาตุ 
เขาศึกษา ปการศึกษา ๒๕๕๒ 
สําเร็จการศึกษา ปการศึกษา ๒๕๕๔ 
ท่ีอยูปจจุบัน วัดธาตุ พระอารามหลวง (คณะ ๑) ถ.กลางเมือง อ.เมือง จ.ขอนแกน 
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