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บทคัดย่อ 
 
การวิจยัคร้ังน้ีไดผ้ลสรุปจากผูสู้งอายุ ผูน้  าชุมชน และเจา้อาวาสวดั โดยการสอบถามและ

วิเคราะห์ขอ้มูล ประกอบดว้ยขอ้มูลพื้นฐานของผูสู้งอายุ ๑๓๐ คน อายุระหว่าง ๖๐ – ๗๗ ปี ส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง จบการศึกษาระดบัประถม และไม่ไดท้  างาน ผูน้ าชุมชน ๑๓ คน เป็นเพศชายลว้น อายุ
ระหว่าง ๔๑ – ๕๐ ปี จบการศึกษาระดบัมธัยมและส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร ส่วนเจา้อาวาส ๙ รูป 
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Abstract 
 

The thesis entitled “The Elderly Person’s Roles in Supporting Buddhist Activites: A 
Case Study of Lao Yaw Sub-district, Ban Hong District, Lamphun Province” aimed to study the 
elderly person’s roles, community leaders and abbots in supporting the Buddhist activities. The 
populations for data collecting were the 130 of elderly persons and aged between 60-75 years, 13 
of community leaders and aged between 41-50 years, 9 of abbots and aged between 41-50 years. 
Questionnaires were used as the research tools to investigate the opinions of the populations. The 
data were analyzed by using percentage, mean and standard deviation. 

The elderly persons in supporting the Buddhist activities were found in the highest level 
on the Buddhist monk supporting such as the four requisites of monk: food, robe, habitat and 
medicine including others eight necessities. With regards to persuading people to visit the temples 
on the Buddhist holy days; the Magha Puja Day, Visakha Puja Day or the local traditions such as 
Loy Kratong Festival they were found at the higher to highest level followed by the General 
Dhamma Talk, the Dhamma Teaching on Sunday. Regards to propagating Buddhism such as the 



 ง 

production of Dhamma on compact disc (C.D.), the Dhamma preaching at the Community Radio 
Station, writing the Buddhist articles in the news papers, Dhamma lecturing in the official places 
or in the academic institute the were found at the low level. The protection of Buddhism were 
found at the high level and followed by being a good Buddhist disciples through the study and 
practice of the Buddha’s teachings. 
 
 
 



 จ 

กติติกรรมประกาศ 
 

งานวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ส าเร็จลุล่วงไดเ้พราะไดรั้บความเมตตาอนุเคราะห์ช่วยเหลือจาก
พระครูปริยติัยานุศาสน์, ดร. ซ่ึงเป็นประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ รวมถึง ผศ.ดร.วิโรจน์ 
อินทนนท์ และ ผศ.ดร.พูนชัย ปันธิยะ กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ผู ้วิจ ัยขอน้อมกราบ
ขอบพระคุณและขออนุโมทนาเป็นอย่างยิ่งท่ีได้ให้ความรู้ ดูแลเอาใจใส่ ให้ค  าแนะน า ช้ีแนะใน
การศึกษาวจิยัเป็นอยา่งดีมาโดยตลอด 
 ขอขอบพระคุณเจา้อาวาสวดัในต าบลเหล่ายาว อ าเภอบ้านโฮ่ง จงัหวดัล าพูน รวมทั้ง     
ขออนุโมทนาผูสู้งอาย ุและผูน้ าชุมชนทุกท่าน ท่ีไดอ้นุเคราะห์ตอบแบบสอบถามในการวจิยั 
 ขอขอบพระคุณมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตเชียงใหม่ ตลอดจน
คณาจารยทุ์ก ๆ ท่าน ท่ีได้ให้โอกาสทางการศึกษาและอบรมสั่งสอนข้าพเจา้ รวมทั้งพระภิกษุ
สามเณรวดัแพะโป่งทุกรูป ท่ีได้ให้ก าลังใจ แบ่งเบาภาระช่วยเหลือในการปฏิบติัศาสนกิจ และ           
การท าวทิยานิพนธ์ 
   คุณงามความดีอนัใดท่ีเกิดจากการศึกษาวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ขอนอ้มเป็นธรรมบูชา เพื่อ
ระลึกถึงคุณแห่งค าสอนของพระบรมศาสดาสืบต่อไป 

 

       

พระครูสิงห์แกว้  วชิรธมฺโม 
 

 

 

 



 

 

ฉ 

 
สารบัญ 

 
เร่ือง  หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย ก 
บทคัดย่อภาษาองักฤษ ค 
กติติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ ฉ 
สารบัญตาราง ฌ 
ค าช้ีแจงการใช้อกัษรช่ือย่อคัมภีร์ ฎ 
บทที ่๑ บทน า ๑ 

 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
๑.๒วตัถุประสงคข์องการวิจยั 
๑.๓ ปัญหาท่ีตอ้งการทราบ 
๑.๔ ค าจ ากดัความของศพัทท่ี์ใชใ้นการวจิยั 
๑.๕ ขอบเขตของการวจิยั 

๑.๕.๑ ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
๑.๕.๒ ขอบเขตดา้นเอกสาร 
๑.๕.๓ ขอบเขตดา้นพื้นท่ี  

๑.๖ ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 

๑ 
๓ 
๓ 
๓ 
๗ 
๗ 
๗ 
๗ 
๘ 

บทที ่๒ แนวคิดทฤษฎแีละงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง ๙ 
 ๒.๑  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบับทบาท 

๒.๑.๑ ความหมายของบทบาท 
๒.๑.๒ ประเภทของบทบาท 
๒.๑.๓ ทฤษฎีเก่ียวกบับทบาท 

๒.๒ แนวคิดเก่ียวกบักิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 
        ๒.๒.๑ กิจกรรมทางศาสนา 

๒.๒.๑.๑ การไหวพ้ระสวดมนตเ์ป็นประจ าทุกวนั 
๒.๒.๑.๒ การท าบุญใส่บาตรประจ าวนั 
๒.๒.๑.๓ การท าบุญใส่บาตรวนัเกิด 

๙ 
๑๐ 
๑๓ 
๑๘ 
๒๑ 
๒๑ 
๒๑ 
๒๒ 
๒๒ 



 

 

ช 

๒.๒.๑.๔ การเขา้วดัวนัธรรมสวนะ 
๒.๒.๑.๕ การบ าเพญ็สมาธิ 
๒.๒.๑.๖ การรักษาศีล 

         ๒.๒.๒ วนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา 
๒.๒.๒.๑ วนัอฏัฐมีบูชา 
๒.๒.๒.๒ วนัวสิาขบูชา 
๒.๒.๒.๓ วนัมาฆบูชา 
๒.๒.๒.๔ วนัอาสาฬหบูชา 
๒.๒.๒.๕ วนัเขา้พรรษา 
๒.๒.๒.๖ วนัออกพรรษา 
๒.๒.๒.๗ วนัโกน วนัพระ 

         ๒.๒.๓ ประเพณีลา้นนา 
๒.๒.๓.๑ ประเพณีสืบชะตา 
๒.๒.๓.๒ ประเพณีสงกรานต ์
๒.๒.๓.๓ ประเพณีแห่ครัวทาน 
๒.๒.๓.๔ ประเพณีบายศรีสู่ขวญั 
๒.๒.๓.๕ ประเพณีแห่แคร่หลวง 
๒.๒.๓.๖ ประเพณีแห่ชา้งเผอืก 
๒.๒.๓.๗ ประเพณีต๋ีหลกัฝาย 
๒.๒.๓.๘ ประเพณีข้ึนทา้วทั้งส่ี 
๒.๒.๓.๙ ประเพณีตานก๋วยสลาก 

๒.๓ แนวคิดเก่ียวกบับทบาทผูสู้งอายใุนการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 
         ๒.๓.๑ บทบาทดา้นการถวายความอุปถมัภพ์ระสงฆ ์

๒.๓.๑.๑ บทบาทดา้นการถวายภตัตาหารเป็นประจ า 
๒.๓.๑.๒ บทบาทดา้นการถวายส่ิงของอุปโภคและยารักษาโรค 

         ๒.๓.๒ บทบาทดา้นการส่งเสริมดา้นความมัน่คงของพระพุทธศาสนา 
๒.๓.๒.๑ บทบาทดา้นการสร้างเสนาสนะและถาวรวตัถุ 
๒.๓.๒.๒ บทบาทดา้นการช าระอธิกรณ์และปัญหา 
๒.๓.๒.๓ บทบาทดา้นการปกป้องพระพุทธศาสนา 
๒.๓.๒.๔ บทบาทดา้นการสนบัสนุนพระสงฆเ์ผยแผพ่ระพุทธศาสนา 

๒๒ 
๒๕ 
๒๖ 
๒๗ 
๒๗ 
๒๙ 
๓๓ 
๓๖ 
๓๗ 
๔๐ 
๔๔ 
๔๔ 
๔๕ 
๔๙ 
๕๓ 
๕๖ 
๕๗ 
๖๐ 
๖๒ 
๖๗ 
๖๘ 
๗๒ 
๗๒ 
๗๒ 
๗๒ 
๗๓ 
๗๓ 
๗๓ 
๗๔ 
๗๕ 



 

 

ซ 

๒.๓.๒.๕ บทบาทดา้นการชกัชวนคนเขา้วดัฟังธรรม 
๒.๓.๒.๖ บทบาททัว่ไป 

๒.๔ งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

๗๕ 
๗๖ 
๗๖ 

บทที ่๓ วธีิด าเนินการวจัิย ๘๒ 
 ๓.๑ ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

๓.๒ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
๓.๓ การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
๓.๔ การวเิคราะห์ขอ้มูล 

๘๒ 
๘๓ 
๘๔ 
๘๔ 

บทที ่๔ ผลการวเิคราะห์ข้อมูล ๘๖ 
 ๔.๑ ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถาม ฉบบัท่ี ๑  ผูสู้งอายท่ีุมีอายตุั้งแต่ 

๖๐ ปี ข้ึนไป 
๔.๒ ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถาม ฉบบัท่ี ๒  ผูน้ าชุมชน 
๔.๓ ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถาม ฉบบัท่ี ๓  เจา้อาวาสวดั 

๘๖ 
 

๙๗ 
๑๐๗ 

บทที ่๕ สรุปและอภิปรายผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ ๑๑๙ 
 สรุปผลการวจิยั  

ขอ้เสนอแนะ 
๑๑๙ 
๑๒๔ 

บรรณานุกรม ๑๒๖ 
ภาคผนวก ๑๓๐ 

 - แบบสอบถาม ฉบบัท่ี ๑ : ส าหรับผูสู้งอาย ุท่ีมีอาย ุ๖๐ ปี ข้ึนไป 
- แบบสอบถาม ฉบบัท่ี ๒ : ส าหรับผูน้ าชุมชนภาพกิจกรรม 
- แบบสอบถาม ฉบบัท่ี ๓ : ส าหรับเจา้อาวาส 

๑๓๑ 
๑๓๕ 
๑๓๙ 

ประวตัิผู้ศึกษาวจัิย ๑๔๓ 
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สารบัญตาราง 

 
ตาราง  หน้า 

๑ แสดงจ านวนและร้อยละของผูสู้งอายท่ีุมีอายตุั้งแต่ ๖๐ ปี ข้ึนไปจ าแนกตาม
เพศ ๘๖ 

๒ แสดงจ านวนและร้อยละของผูสู้งอายท่ีุมีอายตุั้งแต่ ๖๐ ปี ข้ึนไปจ าแนกตาม
อาย ุ ๘๗ 

๓ แสดงจ านวนและร้อยละของผูสู้งอายท่ีุมีอายตุั้งแต่ ๖๐ ปี ข้ึนไปจ าแนกตาม
ระดบัการศึกษา ๘๘ 

๔ แสดงจ านวนและร้อยละของผูสู้งอายท่ีุมีอายตุั้งแต่ ๖๐ ปี ข้ึนไปจ าแนกตาม
อาชีพในปัจจุบนั ๘๘ 

๕ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และบทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริม
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาดา้นการอุปถมัภพ์ระสงฆ ์ ๘๙ 

๖ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และบทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริม
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาดา้นการชกัชวนคนเขา้วดั ๙๐ 

๗ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และบทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริม
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาดา้นการสนบัสนุนการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา ๙๑ 

๘ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และบทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริม
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาดา้นการปกป้องพระพุทธศาสนา ๙๒ 

๙ บทบาทของผูสู้งอายใุนการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ๙๓ 
๑๐ แสดงจ านวนและร้อยละของผูน้ าชุมชน จ าแนกตามเพศ ๙๗ 
๑๑ แสดงจ านวนและร้อยละของผูน้ าชุมชน จ าแนกตามต าแหน่งผูน้ าชุมชน ๙๗ 
๑๒ แสดงจ านวนและร้อยละของผูน้ าชุมชน จ าแนกตามอายุ ๙๗ 
๑๓ แสดงจ านวนและร้อยละของผูน้ าชุมชน จ าแนกตามระดบัการศึกษา ๙๘ 
๑๔ แสดงจ านวนและร้อยละของผูน้ าชุมชน จ าแนกตามอาชีพในปัจจุบนั ๙๘ 
๑๕ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และบทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริม

กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาดา้นการอุปถมัภพ์ระสงฆ ์ ๙๙ 
๑๖ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และบทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริม

กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาดา้นการชกัชวนคนเขา้วดั ๑๐๐ 
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  หน้า 

๑๗ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และบทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริม
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาดา้นการสนบัสนุนการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา ๑๐๑ 

๑๘ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และบทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริม
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาดา้นการปกป้องพระพุทธศาสนา ๑๐๒ 

๑๙ บทบาทของผูสู้งอายใุนการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ๑๐๓ 
๒๐ แสดงจ านวนและร้อยละของเจา้อาวาสวดั จ าแนกตามอายุ ๑๐๗ 
๒๑ แสดงจ านวนและร้อยละของเจา้อาวาสวดั จ าแนกตามจ านวนพรรษาท่ีบวช ๑๐๘ 
๒๒ แสดงจ านวนและร้อยละของเจา้อาวาสวดั จ าแนกตามวุฒิการศึกษา            

พระปริยติัธรรมแผนกนกัธรรม ๑๐๘ 
๒๓ แสดงจ านวนและร้อยละของเจา้อาวาสวดั จ าแนกตามวุฒิการศึกษา                

พระปริยติัธรรมแผนกบาลี ๑๐๙ 
๒๔ แสดงจ านวนและร้อยละของเจา้อาวาสวดั จ าแนกตามวุฒิการศึกษาทัว่ไป ๑๐๙ 
๒๕ แสดงจ านวนและร้อยละของเจา้อาวาสวดั จ  าแนกตามสมณศกัด์ิ ๑๑๐ 
๒๖ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และบทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริม

กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาดา้นการอุปถมัภพ์ระสงฆ ์ ๑๑๑ 
๒๗ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และบทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริม

กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาดา้นการชกัชวนคนเขา้วดั ๑๑๒ 
๒๘ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และบทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริม

กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาดา้นการสนบัสนุนการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา ๑๑๓ 
๒๙ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และบทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริม

กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาดา้นการปกป้องพระพุทธศาสนา ๑๑๔ 
๓๐ บทบาทของผูสู้งอายใุนการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ๑๑๕ 
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ค าอธิบายการใช้อกัษรย่อบอกช่ือคัมภีร์ 

 
ค าอกัษรยอ่ในวทิยานิพนธ์น้ี อา้งอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาวทิยาลยัจุฬาลงกรณ

ราชวทิยาลยั เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจา้สิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พ.ศ. ๒๕๓๙ โดยไดก้ล่าวถึง
แหล่งท่ีมา/เล่ม/ขอ้/และหน้า ตามล าดบั เช่น ที.ปา.๑๑/๒๔๘/๒๐๒ หมายถึง สุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย 
ปาฎิกวรรค เล่ม ๑๑ ขอ้ท่ี ๒๔๘ หนา้ ๒๐๒ เป็นตน้ 
 

ค าอธิบายอกัษรย่อทีใ่ช้ 
 

พระสุตตันตปิฎก 
 
ที.ปา        (ไทย) =  สุตตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ อฎฐก.    (ไทย) = สุตตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย อฎัฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ. จตุกฺก    (ไทย) = สุตตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
ข.ุมู.       (ไทย) = สุตตตนัตปิฎก ขทฺุกนิกาย มหานิทฺเสปาลิ (ภาษาไทย) 
ม.มู.       (ไทย) = สุตตตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์(ภาษาไทย) 
ที.ม.        (ไทย) = สุตตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ข.ุธ.       (ไทย) = สุตตตนัตปิฎก ขทฺุทกนิกาย ธมฺมปท (ภาษาไทย) 
ส .สฬ.        (ไทย) = สุตตตนัตปิฎก ส ยตฺุตนิกาย สฬายตนวคฺค (ภาษาไทย) 
ข.ุอ.       (ไทย) = คมัภีร์อรรถกถา ขทฺุทกปาฐ อฏฺฐกถา (ภาษาไทย) 
ว.ิอ.        (ไทย) = คมัภีร์อรรถกถา วนิยปิฏก อฏฺฐกถา (ภาษาไทย) 
ว.ิจูฬ.        (ไทย) = พระวนิยัปิฏก วนิยปิฏก จูฬวคฺค (ภาษาไทย) 
ว.ิมหา.        (ไทย) = พระวนิยัปิฏก วนิยปิฏก มหาวคฺค (ภาษาไทย) 
 



บทที ่๑ 
บทน ำ 

 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติไทย ชนชาติไทยไดน้บัถือและยกยอ่งเทิดทูน
เป็น สรณะแห่งชีวิต สืบทอดต่อเน่ืองกันมาเป็นเวลาช้านาน ขนบธรรมเนียม ประเพณีและ
ศิลปวฒันธรรมส่วนใหญ่ มีพื้นฐานมาจากพระพุทธศาสนา 

กล่าวไดว้า่ชาติไทยไดมี้ความเจริญมัน่คง ด ารงเอกราชอธิปไตยสืบทอดกนัมาตั้งแต่
โบราณกาล จวบจนปัจจุบนั ก็ด้วยคนไทยทั้งชาติ ยึดมัน่อยู่ในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา                 
มีความเคารพบูชาพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เป็นสรณะ พระพุทธศาสนาจึงมี
บทบาทส าคญัยิง่ต่อชีวติของชาวไทย โดยมีส่วนเสริมสร้างอุปนิสัยของคนในชาติให้รักความสงบมี
ความเสียสละ แกลว้กลา้ อาจหาญรอบรู้ฐานะ อฐานะ มีความรักและยึดมัน่อยูใ่นสามคัคีธรรม เห็น
เป็นสถาบนัหลกัท่ีส าคญัสถาบนัหน่ึงของสังคมไทย พระพุทธศาสนาจึงมีบทบาทในการพฒันาและ
ค ้าชูสังคมไทยให้เจริญมัน่คงในดา้นต่างๆ เช่น การให้การศึกษา การส่งเสริมวฒันธรรมทอ้งถ่ิน               
การพฒันาชุมชน การสงเคราะห์ประชาชน และการช่วยเหลือทางราชการ โดยบทบาทดงักล่าวน้ี           
ถูกขบัเคล่ือนโดยวดัท่ีตั้งอยูใ่นแต่ละชุมชนเป็นหลกั    

หากพิจารณาในแง่ของกิจกรรมจะพบว่าในแต่ละบทบาท จะมีกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีวดัตอ้งด าเนินการเป็นจ านวนมากให้แก่ชุมชน เช่น บทบาทให้การศึกษาแก่
ชุมชน บทบาทการอบรมสั่งสอนประชาชน บทบาทการจดัการศึกษาส าหนบัพระภิกษุ – สามเณร
บทบาทการสงเคราะห์ประชาชน การจัดบ าเพ็ญกุศล การประกอบศาสนพิธี ให้ท่ีพกัพิงแก่
ผูป้ระสบภยั เป็นตน้ ซ่ึงสังเกตเห็นวา่ในแต่ละวดันั้นจะมีกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาไม่แตกต่าง
กนัมากนัก ส่วนอุบาสกอุบาสิกา และผูสู้งอายุก็จะให้การส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา
ตามท่ีพระสงฆใ์นแต่ละวดัไดจ้ดัท ากิจกรรมข้ึน 

วดัต่างๆ จะมีอุบาสกอุบาสิกา เป็นผูอุ้ปถมัภ ์ทุกวนัพระหรือวนัธรรมสวนะ มีการเขา้
วดัท าบุญ ใส่บาตร รักษาศีล ฟังธรรม และภาวนา ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีพุทธศาสนิกชนไดย้ึดถือสืบ
ทอดปฏิบติักนัมา ผูสู้งอายุถือวา่เป็นวยัส้ินสุดจากการท างานแลว้จึงไดห้นัมาเขา้วดัฟังธรรม เพราะ

                                                 
  พระมหาจิตรกร นาถปุญฺโญ (ตาทลา), “ศึกษาวิเคราะห์บทบาทของปู่อาจารยใ์นการส่งเสริมกิจกรรม

ทางพระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีอ าเภอป่าซาง จงัหวดัล าพูน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, 
(บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๘), หนา้บทคดัยอ่. 



 ๒ 

เช่ือว่าจะได้สร้างบุญกุศลไวภ้ายหน้าให้กบัตวัเอง ผูสู้งอายุมิใช่ว่าจะตอ้งเขา้วดัฟังธรรมเท่านั้น                
ก็ตอ้งสนบัสนุนส่งเสริมกิจกรรมทางพุทธศาสนาท่ีพระสงฆไ์ดจ้ดักิจกรรมข้ึนดว้ย บางคนเป็นผูน้ า
ศรัทธาญาติโยมในการประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น น าไหว้พระสวดมนต ์                        
น าอาราธนาศีล หรือเป็นผูน้ าในการประกอบพิธีกรรมอ่ืนๆ เช่น ท าบุญข้ึนบา้นใหม่ ท าบุญงาน
แต่งงาน ท าบุญสืบชะตา เป็นตน้ และทางวดัมีการจดักิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ผูสู้งอายุก็เขา้
มาร่วมกิจกรรม ถือว่าเป็นการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาแล้ว เช่น วนัส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา ก็เข้ามาร่วมกิจกรรมกับพระสงฆ์ เท่าท่ีสังเกตมาพบว่า ผูสู้งอายุจะส่งเสริม
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาในด้านบุญพิธี ศาสนพิธี เป็นส่วนมาก ซ่ึงจริงๆ แล้วบทบาทของ
ผูสู้งอายุยงัมีอีกมากมายท่ีตอ้งส่งเสริม กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น การพฒันาและสาธารณ
สงเคราะห์ ช่วยเหลือสนับสนุนพระสงฆ์ในด้านการให้การศึกษา การอนุรักษ์ศิลปวฒันธรรม           
การสร้างเสนาสนะและถาวรวตัถุ การปกป้องทางพระพุทธศาสนา เป็นตน้ ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัมากท่ี
ตอ้งส่งเสริมดว้ย 

ปัจจุบนัสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป ทั้งท่ีเกิดจากความเปล่ียนแปลงของวิทยาการ
ทางวตัถุหรือเทคโนโลยี การประดิษฐ์คิดคน้และการค้นพบความรู้ใหม่ๆ ทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีซ่ึงหกัลา้งกบัความเช่ือหรือหลกัค าสอนเดิมของศาสนา โดยเฉพาะเร่ืองท่ีมีลกัษณะเป็น
อภิปรัชญา ไดแ้ก่ ความมีอยู่จริงของส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิต่างๆ กฎแห่งกรรม และก าเนิดของจกัรวาล มีผล
ท าให้ความเล่ือมใสในศาสนาลดลง ประกอบกบัวิทยาการทางวตัถุนั้นมีลกัษณะของความแปลก
ใหม่และตอบสนองความตอ้งการในชีวิตประจ าวนัอยา่งรวดเร็ว จึงมีลกัษณะของความดึงดูดความ
สนใจมากกว่าการศึกษาหลักธรรมทางศาสนา เม่ือหลักธรรมทางศาสนาถูกลดความส าคญัลง 
บทบาทของพระสงฆ์บางด้านก็ลดน้อยตามไปด้วย ท าให้เกิดปัญหาทางสังคมเศรษฐกิจปัญหา           
ยาเสพติด ปัญหาอาญากรรม ปัญหายากจน ฯลฯ จึงจ าเป็นท่ีทุกฝ่ายตอ้งช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
โดยเฉพาะผูสู้งอายุจะต้องเขา้มามีบทบาทในการช่วยเหลือแก้ไขและด าเนินกิจกรรมต่างๆ ทาง
พระพุทธศาสนาท่ีเป็นบทบาทส าคญัของวดัต่อชุมชนต่อสังคมให้เกิดความเขม้แข็ง สงบร่มเย็น            
ซ่ึงเป็นช่องทางหน่ึงท่ีสามารถแกปั้ญหาทางสังคม โดยให้การส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา
ใหม้ากข้ึน โดยเฉพาะในเขตต าบลเหล่ายาวอ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน ท่ีผูสู้งอายุตอ้งมีจิตศรัทธา
ในการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาให้มากกว่าเดิม ดว้ยเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึง 
เห็นถึงความส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิง่ ท่ีควรศึกษาบทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริมกิจกรรม ทาง
พระพุทธศาสนา รวมถึงแนวทางส่งเสริมบทบาทของผูสู้งอายุในกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา             
ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการเผยแผแ่ละการสืบต่อพระพุทธศาสนา ไดแ้ก่ การอุปถมัภพ์ระสงฆ์ การชกัชวน
คนเขา้วดั การสนบัสนุนการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา และ การปกป้องพระพุทธศาสนา โดยศึกษา



 
 

๓ 

เฉพาะในเขตพื้นท่ีต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน ซ่ึงเป็นท่ีตั้งของเสนาสนะประจ า
ของผูว้ิจยั ผลการศึกษานอกจากท าให้ทราบถึงบทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา รวมถึง แนวทางในการส่งเสริมบทบาทผูสู้งอายุในกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา
แลว้ ยงัท าใหไ้ดอ้งคค์วามรู้ท่ีสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาเสริมสร้างบทบาทของผูสู้งอายุ
ในกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ทั้งในเขตพื้นท่ีต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน และ
พื้นท่ีอ่ืน อยา่งมีประสิทธิผลต่อไป 

 
๑.๒ วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 

 .๒.  เพื่อศึกษาบทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา
ในพื้นท่ีต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพนู 

 .๒.๒ เพื่ อ ศึกษาแนวทาง ส่ ง เส ริมบทบาทของผู ้สู งอายุ ในกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา ในพื้นท่ีต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพนู  
 
๑.๓ ปัญหำทีต้่องกำรทรำบ 

 .๓.   บทบาทของผูสู้งอายใุนกิจกรรมทางพระพุทธศาสนามีอะไรบา้ง  
 .๓.๒ แนวทางส่งเสริมบทบาทของผูสู้งอายุในกิจกรรมทางพระพุทธศาสนามี

อะไรบา้ง 
 
๑.๔ ค ำจ ำกคัควำมของศัพท์ทีช่้้ชนกำรวจัิย 

บทบำท หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของผูสู้งอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา ประกอบดว้ย  

 . บทบาทดา้นการอุปถมัภพ์ระสงฆ ์ 
๒. บทบาทดา้นการชกัชวนคนเขา้วดั 
๓. บทบาทดา้นการสนบัสนุนการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา  
๔. บทบาทดา้นการปกป้องพระพุทธศาสนา  
กจิกรรมทำงพระพุทธศำสนำ หมายถึง กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเผยแผแ่ละสืบต่อ

พระพุทธศาสนา ประกอบดว้ย 
 . กิจกรรมดา้นการอุปถมัภ์พระสงฆ์ ไดแ้ก่ การถวายภตัตาหาร การถวายส่ิงของ

อุปโภค เคร่ืองวฎัฐบริขาร เช่น ผา้ไตรจีวร และเคร่ืองใช้ท่ีจ  าเป็น การถวายยารักษาโรค และ               
การสร้างเสนาสนะสถาน 



 ๔ 

๒. กิจกรรมดา้นการชกัชวนคนเขา้วดั ได้แก่ การจดับรรยายธรรมะโดยใช้วดัเป็น
ศูนยก์ลางโดยให้ศรัทธาวดัเขา้มาด าเนินการร่วมกบัพระสงฆ ์การจดัอบรมธรรมะ การจดักิจกรรม
ประชาสัมพนัธ์ในวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา และการจดักิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเน่ืองใน
วนัส าคญัทางประเพณี 

๓. กิจกรรมด้านการสนับสนุนการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ได้แก่ การเข้าร่วม
กิจกรรมการแสดงปาฐกถาธรรมทั้งในสถานท่ีราชการ สถานศึกษา และ หน่วยงานต่างๆ การจดั
โครงการธรรมะสัญจรไปตามชุมชนต่างๆ การเทศนาธรรมผา่นทางวิทยุชุมชน การจดัพิมพห์นงัสือ
ธรรมะ และการจดัท า CD ธรรมะ 

๔. กิจกรรมดา้นการปกป้องพระพุทธศาสนา ไดแ้ก่ การศึกษาหลกัธรรมค าสอนให้
เขา้ใจอยา่งแทจ้ริง การปฏิบติัตามค าสอนของศาสนาอยา่งถูกตอ้ง และการท านุบ ารุงศาสนาอยา่งมี
เหตุผล 

แนวทำงส่งเสริมบทบำทของผู้สูงอำยุชนกิจกรรมทำงพระพุทธศำสนำ หมายถึง 
แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการแสดงออกของผูสู้งอายุในกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเผยแผแ่ละสืบ
ต่อพระพุทธศาสนา ประกอบดว้ย 

 . กิจกรรมดา้นการอุปถมัภพ์ระสงฆ ์ 
๒. กิจกรรมดา้นการชกัชวนคนเขา้วดั 
๓. กิจกรรมดา้นการสนบัสนุนการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา  
๔. กิจกรรมดา้นการปกป้องพระพุทธศาสนา  
ผู้สูงอำยุ หมายถึง พุทธศาสนิกชนท่ีมีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปีข้ึนไป และอาศยัอยู่ในพื้นท่ี

ต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพนู  
สถำนภำพส่วนบุคคล หมายถึง สถานภาพส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม            

ซ่ึงอาศยั อยูใ่นพื้นท่ีต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน ประกอบดว้ย ผูสู้งอายุ ผูน้  าชุมชน 
และ เจา้อาวาสวดั รายละเอียด ดงัน้ี 

 . สถานภาพส่วนบุคคลของผูสู้งอาย ุ 
 .  เพศ หมายถึง เพศของผูสู้งอายุผูต้อบแบบสอบถาม แบ่งเป็น ๒ กลุ่ม 

ไดแ้ก่ เพศชาย และ เพศหญิง 
 .๒ อายุ หมายถึง อายุตามปฏิทินของผูสู้งอายุผูต้อบแบบสอบถาม ท่ีมีอายุ

ตั้งแต่ ๖๐ ปีข้ึนไป  



 
 

๕ 

 .๓ ระดับการศึกษา หมายถึง วุ ฒิการศึกษาสูงสุดของผู ้สู งอายุผู ้ตอบ
แบบสอบถาม แบ่งเป็น ๖ กลุ่ม ได้แก่ ไม่เกินประถมศึกษา มธัยมศึกษาตอนต้น มธัยมศึกษา         
ตอนปลายหรือเทียบเท่า อนุปริญญาตรีหรือเทียบเท่า ปริญญาตรี และสูงกวา่ปริญญาตรี 

 .๔ อาชีพในปัจจุบนั หมายถึง การประกอบอาชีพในปัจจุบนัของผูสู้งอายุ 
ผูต้อบแบบสอบถาม แบ่งเป็น ๖ กลุ่ม ไดแ้ก่ ขา้ราชการบ านาญ ประกอบธุรกิจส่วนตวั รับจา้ง 
เกษตรกร ไม่ไดท้  างาน และอ่ืนๆ 

๒. สถานภาพส่วนบุคคลของผูน้ าชุมชน 
๒.  เพศ หมายถึง เพศของผูน้ าชุมชนผูต้อบแบบสอบถาม แบ่งเป็น ๒ กลุ่ม 

ไดแ้ก่ เพศชาย และ เพศหญิง 
๒.๒ ต าแหน่งผูน้ าชุมชน หมายถึง ต าแหน่งของผูน้ าชุมชนผูต้อบแบบสอบถาม 

แบ่งเป็น ๔ กลุ่ม ไดแ้ก่ สมาชิกองคก์ารบริหารส่วนต าบล (ส.อบต.) ผูใ้หญ่บา้น อาสาสมคัรหมู่บา้น 
(อสม.) และอ่ืนๆ  

๒.๓ อาย ุหมายถึง อายตุามปฏิทินของผูน้ าชุมชนผูต้อบแบบสอบถาม แบ่งเป็น 
๔ กลุ่ม ไดแ้ก่ ไม่เกิน ๔๐ ปี, ๔  – ๕๐ ปี, ๕  – ๖๐ ปี และ ตั้งแต่ ๖  ปีข้ึนไป 

๒.๔ ระดับการศึกษา หมายถึง ระดับการศึกษาสูงสุดของผูน้ าชุมชนผูต้อบ
แบบสอบถาม แบ่งเป็น ๖ กลุ่ม ไดแ้ก่ ไม่เกินประถมศึกษา มธัยมศึกษาตอนตน้ มธัยมศึกษาตอน
ปลายหรือเทียบเท่า อนุปริญญาตรีหรือเทียบเท่า ปริญญาตรี และสูงกวา่ปริญญาตรี 

๒.๕ อาชีพในปัจจุบนั หมายถึง การประกอบอาชีพในปัจจุบนัของผูน้ าชุมชน
ผูต้อบแบบสอบถาม แบ่งเป็น ๖ กลุ่ม ไดแ้ก่ ขา้ราชการ/รัฐวิสาหกิจ ประกอบธุรกิจส่วนตวั รับจา้ง 
เกษตรกร ไม่ไดท้  างาน และ อ่ืนๆ 

๓. สถานภาพส่วนบุคคลของเจา้อาวาส ไดแ้ก่ อายุ จ  านวนพรรษาท่ีบวช วุฒิการศึกษา
พระปริยติัธรรมแผนกนกัธรรม วุฒิการศึกษาพระปริยติัธรรมแผนกบาลี วุฒิการศึกษาทัว่ไป และ 
สมณศกัด์ิ  

๓.  อายุ หมายถึง อายุตามปฏิทินของเจ้าอาวาสวดัผู ้ตอบแบบสอบถาม 
แบ่งเป็น ๕ กลุ่ม ไดแ้ก่ ไม่เกิน ๓๐ ปี, ๓  – ๔๐ ปี, ๔  – ๕๐ ปี, ๕  – ๖๐ ปี และ ๖  ปีข้ึนไป 

๓.๒ จ านวนพรรษาท่ีบวช หมายถึง จ านวนพรรษาท่ีบวชของเจ้าอาวาสวดั 
ผูต้อบแบบสอบถาม แบ่งเป็น ๕ กลุ่ม ได้แก่ ไม่เกิน  ๐ พรรษา,    – ๒๐ พรรษา, ๒  – ๓๐ 
พรรษา ๓  – ๔๐ พรรษา และ ๔  พรรษาข้ึนไป 



 ๖ 

๓.๓ วุฒิการศึกษาพระปริยติัธรรมแผนกนักธรรม หมายถึง วุฒิการศึกษา                   
พระปริยติัธรรมแผนกนักธรรมของเจ้าอาวาสวดัผูต้อบแบบสอบถาม แบ่งเป็น ๔ กลุ่ม ได้แก่ 
นกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก และไม่ไดเ้รียน 

๓.๔ วฒิุการศึกษาพระปริยติัธรรมแผนกบาลี หมายถึง วุฒิการศึกษา พระปริยติั
ธรรมแผนกบาลี (เปรียญธรรม หรือ ประโยค) ของเจา้อาวาสวดัผูต้อบแบบสอบถาม แบ่งเป็น ๔ 
กลุ่ม ไดแ้ก่ เปรียญธรรมตรี   – ๓ ประโยค เปรียญธรรมโท ๔ – ๖ ประโยค เปรียญธรรมเอก ๗ – ๙ 
ประโยค และไม่ไดเ้รียน ซ่ึงวุฒิการศึกษาพระปริยติัธรรมแผนกบาลี (เปรียญธรรม หรือ ประโยค) 
เม่ือรวมแลว้ มี ๙ ชั้น ๘ ระดบั ระดบัท่ี   ไดแ้ก่ ชั้นประโยค   – ๒ (เรียน   – ๒ ปี) และ ระดบัท่ี ๒ 
– ๘ ไดแ้ก่ เปรียญธรรม (ป.ธ.) ๓ – ๙ ประโยค โดยเม่ือส าเร็จการศึกษาพระปริยติัธรรมในแต่ละชั้น 
จะมีการประกาศเกียรติคุณและเทียบวฒิุการศึกษา ดงัน้ี 

 ) เปรียญธรรมตรี ไดแ้ก่ 
 . ) ผูส้อบชั้นท่ี ๒ (เปรียญธรรม ๓ ประโยค) จะเทียบเท่าวุฒิ

การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ถ้าเป็นพระภิกษุจะมีค าน าหน้าช่ือว่า “พระมหา” ถ้าเป็น
สามเณรจะมีค าวา่ “เปรียญ” ต่อทา้ยนามสกุล 

 .๒) ผูส้อบชั้นท่ี ๔ (เปรียญธรรม ๕ ประโยค) สามารถน ามาขอ  
ใบเทียบวฒิุการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายได ้ถา้ผูท่ี้สอบไดช้ั้นน้ีไดรั้บแต่งตั้งใหเ้ป็นครูสอน 
  ปี และท าการสอนมาแลว้ไม่ต ่ากวา่ ๓๐๐ ชัว่โมง 

๒) เป รียญธรรมโท  ผู ้สอบชั้ น ท่ี  ๕ ( เป รียญธรรม ๖ ประโยค)                    
จะเทียบเท่า วฒิุการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (โดยไม่ตอ้งมีใบเทียบวฒิุ) 

๓) เป รียญธรรมเอก  ผู ้สอบชั้ น ท่ี  ๘  ( เป รียญธรรม ๙ ประโยค)               
จะเทียบเท่า วุฒิการศึกษาระดบัปริญญาตรี ตามพระราชบญัญติัผูส้ าเร็จวิชาการพระพุทธศาสนา 
พ.ศ. ๒๕๒๗ และพระราชบญัญติัผูส้ าเร็จวชิาการพระพุทธศาสนา (ฉบบัท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๔๐ 

๓.๕ วุฒิการศึกษาทัว่ไป หมายถึง วุฒิการศึกษาทัว่ไปของเจา้อาวาสวดัผูต้อบ
แบบสอบถาม แบ่งเป็น ๖ กลุ่ม ได้แก่ ไม่เกินประถมศึกษา มธัยมศึกษาตอนตน้ มธัยมศึกษา           
ตอนปลายหรือเทียบเท่า อนุปริญญาตรีหรือเทียบเท่า ปริญญาตรี และสูงกวา่ปริญญาตรี 

๓.๖ สมณศักด์ิ หมายถึง สมณศักด์ิของเจ้าอาวาสวดัผู ้ตอบแบบสอบถาม                
ท่ีไดรั้บพระราชทานโดยมีพดัยศเป็นเคร่ืองก าหนด แบ่งเป็น ๖ กลุ่ม ไดแ้ก่ พระเปรียญธรรม พระครู
ชั้นประทวน พระครูชั้นสัญญาบตัร พระฐานานุกรม พระราชาคณะ และไม่มีสมณศกัด์ิ 
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๗ 

๑.๕ ขอบเขตของกำรวจัิย 
๑.๕.๑ ขอบเขตค้ำนเนื้อหำ มุ่งศึกษาบทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริมกิจกรรม

ทางพระพุทธศาสนา รวมถึง แนวทางส่งเสริมบทบาทของผูสู้งอายุในกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 
ซ่ึงครอบคลุม ๔ กิจกรรม ดงัน้ี 

 ) กิจกรรมดา้นการอุปถมัภพ์ระสงฆ ์ไดแ้ก่ การถวายภตัตาหาร การถวาย
ส่ิงของอุปโภค เคร่ืองวฎัฐบริขาร เช่น ผา้ไตรจีวร และเคร่ืองใช้ท่ีจ  าเป็น การถวายยารักษาโรค และ             
การสร้างเสนาสนะสถาน 

๒) กิจกรรมดา้นการชกัชวนคนเขา้วดั ไดแ้ก่ การจดับรรยายธรรมะโดยใช้
วดัเป็นศูนยก์ลางโดยให้ศรัทธาวดัเขา้มาด าเนินการร่วมกบัพระสงฆ์ การจดัอบรมธรรมะ การจดั
กิจกรรมประชาสัมพนัธ์ในวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา และการจดักิจกรรมทางพระพุทธศาสนา
เน่ืองในวนัส าคญัทางประเพณี 

๓) กิจกรรมดา้นการสนบัสนุนการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ไดแ้ก่ การเขา้
ร่วมกิจกรรมการแสดงปาฐกถาธรรมทั้งในสถานท่ีราชการ สถานศึกษา และ หน่วยงานต่างๆ                  
การจดัโครงการธรรมะสัญจรไปตามชุมชนต่างๆ การเทศนาธรรมผา่นทางวิทยุชุมชน การจดัพิมพ์
หนงัสือธรรมะ และการจดัท า CD ธรรมะ 

๔) กิจกรรมดา้นการปกป้องพระพุทธศาสนา ไดแ้ก่ การศึกษาหลกัธรรม
ค าสอนให้เขา้ใจอย่างแทจ้ริง การปฏิบติัตามค าสอนของศาสนาอย่างถูกตอ้ง และการท านุบ ารุง
ศาสนาอยา่งมีเหตุผล 

 
๑.๕.๒ ขอบเขตค้ำนเอกสำร มุ่งเน้นศึกษาค้นควา้เอกสาร คัมภีร์และต าราทาง

พระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกบับทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น 
คมัภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา หนงัสือ ต ารา และเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
๑.๕.๓ ขอบเขตค้ำนพืน้ที ่ 

การศึกษาบทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา
คร้ังน้ี ศึกษาเฉพาะกรณีต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน ครอบคลุมพื้นท่ี  ๓ หมู่บา้น 
ไดแ้ก่ 

หมู่ท่ี   บา้นม่วงโตน 
หมู่ท่ี ๒ บา้นทุ่งโป่ง 

หมู่ท่ี ๓ บา้นเหล่ายาวใต ้



 ๘ 

หมู่ท่ี ๔ บา้นบา้นดอยแดน 

หมู่ท่ี ๕ บา้นเหล่ามะเหยอืง 
หมู่ท่ี ๖ บา้นดงมะเฟือง 

หมู่ท่ี ๗ บา้นเหล่ายาวเหนือ 

หมู่ท่ี ๘ บา้นแพะโป่ง 

หมู่ท่ี ๙ บา้นทอ้งฝาย 

หมู่ท่ี  ๐ บา้นเหล่าหมุน้ 

หมู่ท่ี    บา้นปากทางม่วงโตน 

หมู่ท่ี  ๒ บา้นหว้ยสร้อย 

หมู่ท่ี  ๓ บา้นทุ่งปู่ แดง 
 

๑.๖   ประโย้น์ทีค่ำคว่ำจะไค้รับ 
 ) ท าให้ทราบบทบาทของผูสู้งอายุ ในพื้นท่ีต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดั

ล าพนู ในการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา  
๒) ท าให้ทราบแนวทางส่งเสริมบทบาทของผูสู้งอายุในกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 

ในพื้นท่ีต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพนู 
๓) ท าให้ไดอ้งคค์วามรู้ท่ีสามารถน าไปประยุกตใ์ช้ในการพฒันาเสริมสร้างบทบาท

ของผูสู้งอายใุนกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ทั้งในเขตพื้นท่ีต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดั
ล าพนู และพื้นท่ีอ่ืน อยา่งมีประสิทธิผลต่อไป  
 
  



บทที ่๒ 

แนวคดิทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 
การศึกษาคร้ังน้ี มุ่ง ศึกษาบทบาทของผู ้สูงอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทาง

พระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณี ต าบลเหล่ายาว จงัหวดัล าพูน ซ่ึงในการน าเสนอการประมวล
เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้จิยัไดก้  าหนดกรอบและประเด็นการวจิยั โดยแยกเป็นหวัขอ้ต่างๆ 
ดงัต่อไปน้ี  

๒.๑ แนวคิดเก่ียวกบับทบาท 
๒.๒ แนวคิดเก่ียวกบักิจกรรมทางพระพุทธศาสนา  
๒.๓ แนวคิดเก่ียวกบับทบาทผูสู้งอายใุนการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 
๒.๔ งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
๒.๕ กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 
๒.๑  แนวคิดเกีย่วกบับทบาท 

เม่ือกล่าวถึงบทบาทตอ้งค านึงถึงหนา้ท่ีเพราะวา่หนา้ท่ีกบับทบาทจะมาดว้ยกนัเสมอ 
แต่แลว้ในสภาพความเป็นจริงไม่ไดม้าดว้ยกนัเสมอไป เพราะสาเหตุการขดัแยง้กนัระหวา่งบทบาท
กบัหน้าท่ี อนัเน่ืองมาจากเจตคติท่ีต่างกนั ค่านิยม หรือพื้นฐานทางสังคมท่ีต่างกนั บางคร้ังในคน
เดียวก็มีทั้งบทบาทและหนา้ท่ีในขณะเดียวกนัหรืออาจมีหลายบทบาทและหนา้ท่ีในขณะเดียวกนัก็
ได้ทฤษฎีก็มีทั้งบทบาทมองบุคคลในฐานะเป็นสมาชิกของสังคมท่ีอาศยับทบาทเป็นตวัเช่ือมใน          
การมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนๆ ความเขา้ใจบทบาทและความสามารถในการแสดงบทบาทจะเป็น
อุทาหรณ์กรณีช้ีวดัความส าเร็จหรือลม้เหลวของบุคคลของผูด้  ารงสถานภาพต่างๆ ในสังคมได ้

ทฤษฎีบทบาทเป็นทฤษฎีย่อยในทฤษฎีการกระท าระหว่างกันด้วยสัญลักษณ์ 
(Symbolic Interaction Theory) โดยกล่าวถึงลกัษณะของสังคมมนุษยแ์ละลกัษณะของปัจเจกบุคคล
แลว้ย  ้าใหเ้ห็นวา่ ตวัเช่ือมระหวา่งมนุษยก์บัสังคมนั้นก็คือบทบาทสังคมมนุษย ์คือ โรงละคร มนุษย์
แต่ละคนคือตวัแสดงท่ีมีบทบาทชัดเจนส าหรับแสดง มีบทละครเป็นตวัก ากบัมนุษย์แต่ละคนมี
ต าแหน่งต่างๆ ชัดเจนท่ีจะต้องด ารง มีบรรทดัฐานสังคมควบคุมพฤติกรรมตวัละครตอ้งเช่ือฟัง            
ผูก้  ากบั มนุษยทุ์กคนต้องปรับตวัเข้ากับผูช้ม ต้องสวมบทบาทผูช้มประเภทต่างๆ (Generalized 



 

 

๑๐ 
 

Others) และประการสุดทา้ยตอ้งอาศยัความรู้ความช านาญตนช่วยในการแสดง อาศยัศกัยภาพของ
ตนและทกัษะในการแสดงบทบาทเขา้ช่วย ซ่ึงเป็นท่ีจะตอ้งใชใ้นการติดต่อสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น๑ 
 
๒.๑.๑  ความหมายของบทบาท 

ค าวา่ “บทบาท” เป็นค าท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมของมนุษย ์การกระท าของมนุษยท่ี์
อยูใ่นสังคม โดยมีผูใ้หค้วามหมายไวห้ลากหลาย ดงัต่อไปน้ี 

สินธร  ค าเหมือน กล่าววา่ บทบาท หมายถึง ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและ
พฤติกรรมท่ีคาดหวงั หรือการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีเกิดจากการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน  
และไดแ้สดงออกตามบทบาท๒ 

บุญตา  ไล้เลิศ กล่าวว่า บทบาท หมายถึง การปฏิบติัตามสิทธิและหน้าท่ีของ
สถานภาพของต าแหน่งใดต าแหน่งหน่ึงท่ีบุคคลไดรั้บ ตอ้งมีบทบาทหนา้ท่ีความรับผิดชอบตามท่ี
ก าหนดไวต้ามบทบาทของต าแหน่งนั้น และคลอ้ยตามความมุ่งหวงัของสังคม เช่น บทบาทของ
ผูบ้ริหารสถานศึกษาก็หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกของผูบ้ริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
เก่ียวขอ้งกบังานในหนา้ท่ีท่ีปฏิบติัในสถานศึกษานั้น๓  

ส าเริง กล้าหาญ กล่าววา่ บทบาท หมายถึง แนวทางของการแสดงออกหรือปฏิบติั
ตามอ านาจหนา้ท่ีท่ีก าหนดไวใ้นต าแหน่งทางสังคม ทางหนา้ท่ีการงาน ตามสภาพแวดลอ้มของแต่ละ
บุคคลท่ีเป็นอยูข่องคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ  วา่ดว้ย
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน๔  

 

                                                 
๑สญัญา สญัญาวิวฒัน์, การพฒันาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๔๓), หนา้ ๑๓๓-

๑๓๔.   
๒สินธร ค าเหมือน, “บทบาทผูน้ าของผูบ้ริหารสถานศึกษา ตามทรรศนะของครูและผูบ้ริหารสถานศึกษา 

สงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาพระนครศรีอยธุยา เขต ๑”, วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑติ, (บณัฑิต
วทิยาลยั : มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตรี, ๒๕๕๐), หนา้ ๗. 

๓บุญตา ไลเ้ลิศ, “บทบาทของผูบ้ริหารในการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาข้ึนพ้ืนฐาน สงักดัส านกังาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์ เขต ๓”, วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัราช
ภฏัเทพสตรี, ๒๕๕๐), หนา้ ๑๒. 

๔ส าเริง กลา้หาญ, “สภาพการปฏิบติังานตามบทบาทของคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สงักดั
ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสุพรรณบุรี เขต ๓”, วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : 
มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตรี, ๒๕๔๙), หนา้ ๗. 



 
 

 

๑๑ 

นิตย์ ประจงแต่ง กล่าววา่ บทบาท หมายถึง ลกัษณะของพฤติกรรมท่ีแสดงออกตาม
ต าแหน่งท่ีบุคคลนั้นไดรั้บการแสดงออกนั้นยอ่มผกูพนักบัความคิดของผูด้  ารงต าแหน่งเอง และตาม
ความคาดหวงัของผูอ่ื้นท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัต าแหน่งนั้น๕ 

ณัฏฐพร ชินบุตร กล่าววา่ บทบาท หมายถึง การกระท าหรือพฤติกรรมของบุคคลท่ี
แสดงออกมาตามต าแหน่งหนา้ท่ีทางสังคม ท่ีตนด ารงอยูใ่นขณะนั้น ซ่ึงจะตอ้งข้ึนอยูก่บัสิทธิและ
หนา้ท่ีของต าแหน่ง และยงัตอ้งเป็นไปตามความคาดหวงัของตนเองและผูอ่ื้นท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั
ดว้ย  

ปรีชา สุวังบุตร กล่าววา่ บทบาท หมายถึง การท่ีบุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาตาม
สถานภาพ หรือต าแหน่ง หรือสิทธิหนา้ท่ี หรือบรรทดัฐานทางสังคมท่ีมีความคาดหวงัต่อการกระท า
ของบุคคลกลุ่มคนและสังคม เพื่อใหเ้กิดการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกนัในสังคมนั้น๗ 

สัญญา สัญญาวิวัฒน์ บทบาท หมายถึง ส่วนหน่ึงท่ีเป็นพลวตัของสถานภาพ บุคคล
จะไดรั้บมอบหมายให้ด ารงสถานภาพ โดยมีความสัมพนัธ์กบัสถานภาพอ่ืน เม่ือเขาใชสิ้ทธิและท า
หนา้ท่ีอนัเป็นส่วนต่างๆ ของสถานภาพก็แปลวา่เขาแสดงบทบาท  

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดใ้หค้วามหมายของบทบาทไวว้า่ 
บทบาท หมายถึง การท าท่าตามบท การร าตามบท โดยปริยายหมายความว่า การท าตามหน้าท่ีท่ี
ก าหนดไว ้เช่น บทบาทของพอ่แม่ บทบาทของครู๙ 

พจนานุกรมศัพท์สังคมวิชาอังกฤษ-ไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใ้ห้ความหมาย
ไวว้า่ บทบาท หมายถึง หนา้ท่ีหรือพฤติกรรมท่ีสังคมก าหนดและคาดหมายใหบุ้คคลกระท า๑๐ 

                                                 
๕นิตย ์ประจงแต่ง, “บทบาทการนิเทศภายในของผูบ้ริหารโรงเรียน สงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ลพบุรี เขต ๒”, วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตรี, ๒๕๔ ),              
หนา้ ๕. 

 ณฏัฐพร ชินบุตร, “การรับรู้ในบทบาทหนา้ท่ีและความตอ้งการในการพฒันาตนเองของคณะกรรมการ
สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานในเขตอ าเภอกระนวน จงัหวดัขอนแก่น”, วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑิต
วทิยาลยั : มหาวทิยาลยัขอนแก่น, ๒๕๔๗), หนา้ ๔ . 

๗ปรีชา สุวงับุตร, “ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นความรู้”,  วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัขอนแก่น, ๒๕๔๗), หนา้ ๒๒. 

 สญัญา สญัญาวิวฒัน์, การพฒันาชุมชน, หนา้ ๑๓๑. 
๙ราชบณัฑิตสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบณัฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊คส์

พบัลิเคชัน่, ๒๕๔๒), หนา้  ๐๒. 
๑๐ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์สังคมวทิยา องักฤษ-ไทย ฉบับราชบณัฑิตยสถาน, 

(กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ ์อกัษรเจริญทศัน์, ๒๕๓๒), หนา้ ๓๑๕. 



 

 

๑๒ 
 

สุพัตรา สุภาพ บทบาท คือการปฏิบติัตามสิทธิและหน้าท่ีของสถานภาพบุคคล 
บทบาทเป็นการปฏิบติัหนา้ท่ีหรือการแสดงออกของตน ซ่ึงคนอ่ืนคาดคิดหรือหวงัวา่จะท าหรืออาจ
เป็นไปตามท่ีตนเองอยากกระท า บทบาทจึงเป็นทั้งเร่ืองส่วนตวั และเป็นเร่ืองส่วนรวม ซ่ึงบทบาท
ของแต่ละคนอาจเป็นผลมาจากปัจจยัทางสังคม ไดแ้ก่ ต าแหน่งหน้าท่ีและสถานภาพของบุคคลท่ี
ประกอบดว้ยความคาดหวงัต่างๆ จากสังคม๑๑  

กรองแก้ว อยู่สุข บทบาท หมายถึง แบบอย่างของพฤติกรรมท่ีคาดหวงัว่าบุคคลจะ
แสดงออกในกิจกรรมท่ีท าร่วมกบัผูอ่ื้น บทบาทจะสะทอ้นให้เห็นถึงต าแหน่งในสังคม รวมไปถึงหนา้ท่ี 
สิทธิ ความรับผดิชอบและอิทธิพลของแต่ละบุคคลดว้ย๑๒ 

สุชา จันทร์เอม บทบาท คือ ส่ิงท่ีบุคคลได้สถานภาพต่างๆ พึงกระท า เม่ือสังคม
ก าหนดสิทธิและหน้าท่ีให้สถานภาพใดอย่างใดแล้ว บุคคลท่ีมีอยู่ในสถานภาพนั้นๆ จะต้อง
ประพฤติตามหนา้ท่ีท่ีก าหนดไวน้ั้น๑๓ 

งามพิศ สัตย์สงวน บทบาท คือ พฤติกรรมท่ีคาดหวงัส าหรับผูท่ี้อยู่ในสถานภาพ
ต่างๆ ว่าจะตอ้งปฏิบติัอย่างไร เป็นบทบาทท่ีเขาถูกคาดหวงั โดยกลุ่มคนและสังคม เพื่อท าให้ค่า
สัมพนัธ์มีการกระท าระหวา่งกนัทางสังคมได้๑๔ 

มหาวิทยาลัยสุโขธรรมาธิราช บทบาทหมายถึง พฤติกรรมหรือการประพฤติปฏิบติั
ของคนท่ีเป็นเจา้ของสถานภาพพิเศษนั้น หรือกล่าวอีกนยัหน่ึง บทบาทหมายถึงการประพฤติปฏิบติั
ตามสถานภาพ๑๕ 

บทบาทท่ีเกิดข้ึนในสังคมนั้นจะเก่ียวขอ้งกบัสถานภาพหรือต าแหน่งทางสังคมดว้ย 
โดยบทบาทจะมีความสัมพนัธ์กบัสถานภาพ ดว้ยเหตุท่ีบทบาทเป็นการกระท าตามสถานภาพของ
บุคคลและสถานภาพท าให้ทราบว่า แต่ละบุคคลควรจะมีบทบาทอย่างไร ซ่ึงในพจนานุกรมฉบบั
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้ให้ความหมายของสถานภาพไวว้่า สถานภาพ คือ ฐานะ 

                                                 
๑๑สุพตัรา สุภาพ, สังคมวทิยา, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๙, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๔๐), หนา้ 

๒ . 
๑๒ กรองแกว้ อยูสุ่ข, พฤตกิรรมองค์การ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 

๒๕๓๗), หนา้ ๑๑. 
๑๓สุชา จนัทร์เอม, จติวทิยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๒๔), หนา้ ๒ . 
๑๔งามพิศ สตัยส์งวน, “การจดัระเบยีบทางสังคม” สังคมและวฒันธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๕, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๓ ), หนา้ ๗๓. 
๑๕มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, เอกสารการสอนชุดวชิา มนุษย์กบัสังคม หน่วยที ่๑-๗, 

(กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพม์หาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, ๒๕๔ ), หนา้ ๒๐. 



 
 

 

๑๓ 

ต าแหน่งหรือเกียรติยศของบุคคลท่ีปรากฏในสังคมและสิทธิหน้าท่ีตามบทบาทของบุคคล๑  
สอดคลอ้งกบั งามพิศ สัตยส์งวน ไดอ้ธิบายถึงลกัษณะของสถานภาพไวว้า่ สถานภาพมี ๒ ประเภท 
คือ สถานภาพท่ีไดม้าโดยก าเนิด และสถานภาพท่ีไดม้าดว้ยความสามารถ สถานภาพท่ีไดม้าโดย
ก าเนิดหรือสถานภาพท่ีติดตวัมา เป็นสถานภาพท่ีไดจ้ากการเป็นสมาชิกกลุ่มท่ีเราเลือกไม่ได ้เป็น
สถานภาพหรือต าแหน่งท่ีไดม้าตั้งแต่เกิด ส่วนสถานภาพท่ีไดม้าดว้ยความสามารถ เป็นสถานภาพท่ี
ไม่ไดม้าตั้งแต่เกิดแต่ไดม้าภายหลงั สถานภาพประเภทน้ีมกัไดม้าเพราะความพยายาม ความอดทน
อดกลั้นต่อความยากล าบากต่างๆ มีการฝึกฝนเป็นเวลานานและไดม้าจากการแข่งขนั สถานภาพและ
บทบาทจึงมกัจะเป็นของคู่กนั โดยบทบาทเป็นการท าตามสิทธิและหน้าท่ีของผูท่ี้อยู่ในต าแหน่ง
ต่างๆ ซ่ึงสิทธิคือ ส่ิงท่ีเขาพึงไดรั้บตอบแทนจากการปฏิบติัหนา้ท่ีตามต าแหน่งนั้นๆ และหนา้ท่ีคือ 
ส่ิงท่ีเขาท าในฐานะท่ีครองต าแหน่งนั้นๆ อยู ่บทบาทจึงเป็นส่ิงต่างๆ ท่ีเขาท าในต าแหน่งท่ีเขาครอง
อยู่ บทบาทจึงมีความสัมพนัธ์กบัสถานภาพในลกัษณะท่ีบทบาทเป็นการกระท าตามลกัษณะของ
สถานภาพ กล่าวคือ การท่ีบุคคลจะมีบทบาทอย่างไรนั้นข้ึนอยูก่บัวา่บุคคลนั้นมีสถานภาพอยา่งไร
ดว้ย๑๗ 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้เก่ียวกบัแนวคิดเก่ียวกบับทบาท สามารถสรุปไดว้า่ บทบาท คือ
พฤติกรรมหรือการกระท าของบุคคลท่ีแสดงออกตามสถานภาพท่ีตนด ารงอยู ่บทบาทท่ีแสดงออกน้ี
ถูกก าหนดโดยความคาดหวงัของสังคมไวอ้ย่างชัดเจน ภายใต้วฒันธรรมและขนบธรรมเนียม
ประเพณีของสังคมนั้น บทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนานั้นถือว่า
เป็นบทบาทท่ีส าคญัในฐานะท่ีผูสู้งอายุเป็น ปู่  ย่า ตา ยาย เป็นเครือญาติท่ีเก่ียวขอ้งจะตอ้งช่วยกนั
ส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาใหจ้รรโลงกบัศาสนาพุทธต่อไป 

 
๒.๑.๒  ประเภทของบทบาท  

บุคคลในสังคมจะแสดงบทบาทต่างๆ แตกต่างกนัออกไป โดยท่ีการแสดงบทบาท
ของบุคคลจะเป็นส่ิงท่ีบ่งบอกถึงลกัษณะของบุคคลนั้นได ้ ดงันั้น จึงมีผูแ้บ่งลกัษณะและประเภท
ของบทบาทไว ้ดงัต่อไปน้ี 

จ านง อดิวฒันสิทธ์ิ และคณะ ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของบทบาทไว ้๓ ลกัษณะ คือ 

                                                 
๑ ราชบณัฑิตสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบณัฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา้ ๑๑๑ -๑๑๑๗. 
๑๗งามพิศ สตัยส์งวน อา้งใน สุจิณณา พานิชกลุ, “บทบาทของพระสงฆต์่อการท่องเท่ียว : กรณีศึกษา

กิจกรรมการสนทนาระหวา่งพระสงฆก์บันกัท่องเท่ียว”, การศึกษาค้นคว้าอสิระศิลปศาสตรมหาบณัฑิต,           
(บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๔๙), หนา้ ๑๒. 



 

 

๑๔ 
 

๑) บทบาทในอุดมคติ (Ideal Role) เป็นบทบาทท่ีก าหนดไวเ้ป็นกฎหมาย หรือตาม
ความคาดหวงัของบุคคลทัว่ไปในสังคม เป็นแบบฉบบัท่ีสมบูรณ์ซ่ึงผูมี้สถานภาพหน่ึงๆ ควรกระท า
แต่อาจไม่มีใครท าตามนั้นก็ได ้

๒) บทบาทท่ีบุคคลเขา้ใจ (Perceived Role) เป็นบทบาทท่ีข้ึนอยูก่บับุคคลนั้นๆ ท่ี
คาดคิดดว้ยตวัเองวา่ควรเป็นอยา่งไร ทั้งน้ีเก่ียวขอ้งกบัค่านิยม ทศันคติ บุคลิกภาพและประสบการณ์
ของแต่ละบุคคล 

๓) บทบาทท่ีแสดงออกจริง (Actual or Enacted Role) เป็นการกระท าท่ีบุคคลปฏิบติั
จริง ซ่ึงข้ึนอยู่กับสถานการณ์เฉพาะหน้าในขณะนั้นด้วย สถานการณ์ดังกล่าวอาจเป็น
สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติและทางสังคม เช่น การกดดนัของกลุ่มต่างๆ  และบทบาทท่ีกระท าจริง
อาจจะสอดคลอ้งหรือไม่สอดคลอ้งกบับทบาทในอุดมคติหรือบทบาทท่ีบุคคลรับรู้ก็ได้๑  

พวงเพชร สุรัตนกวีกุล ไดใ้ห้แนวคิดท่ีเก่ียวกบับทบาทดงัน้ี บทบาทเป็นรูปธรรม 
เห็นไดจ้ากการกระท าท่ีแสดงออกมา บทบาทมี ๓ ดา้น คือ 

๑) บทบาทในอุดมคติ (Ideal Role) ไดแ้ก่ บทบาทอนัก าหนดไวต้ามความคาดหวงั ของ
บุคคลทัว่ไปในสังคมเพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบติั เป็นแบบฉบบัท่ีสมบูรณ์ ซ่ึงผูท่ี้มีสถานภาพ
นั้นๆ ควรกระท า แต่อาจมีใครท่ีท าหรือไม่มีใครท าตามนั้นก็เป็นได ้             

๒) บทบาทท่ีบุคคลเขา้ใจหรือรับรู้ (Perceived Role) เป็นบทบาทอนับุคคลคาดคิด
ดว้ยตนเองวา่ควรเป็นอยา่งไร ทั้งน้ีจะข้ึนอยู่กบัทศันคติ ค่านิยม บุคลิกภาพและประสบการณ์ของ
แต่ละบุคคลดว้ย             

๓) บทบาทท่ีแสดงออกจริง (Actual Role) เป็นการกระท าท่ีบุคคลปฏิบติัจริง ข้ึนอยู ่
ทบเหตุการณ์เฉพาะหนา้ในขณะนั้นดว้ย ท าใหก้ารแสดงบทบาทแตกต่างกนัไป๑๙ 

สงวนศรี วรัิชชัย ไดส้รุปลกัษณะของบทบาทไว ้๕ ประการ คือ 
๑)  บทบาทตามท่ีก าหนด (Prescribed Roles) หมายถึง บทบาทท่ีสังคม กลุ่มหรือ

องค์กรก าหนดไวว้่าเป็นรูปแบบของพฤติกรรมประจ าต าแหน่งต่างๆ ท่ีมีอยู่ในสังคม กลุ่มหรือ
องคก์รนั้นๆ 

๒) บทบาทท่ีผูอ่ื้นคาดหวงั (Expected Roles) หมายถึง บทบาทหรือรูปแบบของ
พฤติกรรมท่ีคนอ่ืนๆ คาดหวงัวา่ผูอ้ยูใ่นต าแหน่งจะถือปฏิบติั 

                                                 
๑ จ านง อดิวฒันสิทธ์ิ และคณะ, สังคมวทิยา, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๕), หนา้ ๓๗-๓ . 
๑๙พวงเพชร สุรัตนกวกีลุ, มนุษย์กบัสังคม, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๒), หนา้  ๕-  . 



 
 

 

๑๕ 

๓) บทบาทตามความคิดของผูอ้ยูใ่นต าแหน่ง (Subjective Roles) หมายถึง รูปแบบ
พฤติกรรมท่ีบุคคลผูอ้ยูใ่นต าแหน่งคิด เช่ือวา่เป็นบทบาทของต าแหน่งท่ีตนด ารงอยู ่

๔) บทบาทท่ีปฏิบติัจริง (Enacted Roles) หมายถึง รูปแบบพฤติกรรมท่ีผูอ้ยู่ใน
ต าแหน่งไดป้ฏิบติัหนา้ท่ีแสดงออกมาให้เห็น ซ่ึงมกัจะเป็นพฤติกรรมท่ีสอดคลอ้งกบับทบาทตาม
ความคิดของผูอ้ยูใ่นต าแหน่ง แต่อาจมีกรณีท่ีบุคคลแสดงพฤติกรรมคาดหวงัผูอ่ื้น ทั้งๆ ท่ีบทบาท
นั้นไม่ตรงกบับทบาทตามความคิดของตน 

๕) บทบาทท่ีผูอ่ื้นรับรู้ (Perceived Roles) หมายถึง รูปแบบพฤติกรรมท่ีผูอ่ื้นไดรั้บ
ทราบเก่ียวกบัการปฏิบติับทบาทของผูอ้ยู่ในต าแหน่ง ซ่ึงโดยธรรมชาติการรับรู้ของคนเราจะมี          
การเลือกรับรู้ และมีการรับรู้ท่ีผิดพลาดไปจากความเป็นจริงไดด้ว้ยอิทธิพลจากประสบการณ์หลาย
อยา่ง๒๐ 

อรุณ รักธรรม ไดแ้บ่งบทบาทออกเป็น ๓ ประเภท คือ 
๑)  บทบาทจริง (Actual Role) เป็นพฤติกรรมท่ีแทจ้ริงของบุคคล ท่ีถูกควบคุมโดย

อารมณ์ เจตคติ พฤติกรรมส่วนตวั และปัญหาในการปฏิบติังาน 
๒) บทบาทท่ีถูกก าหนด (Prescription Role) เป็นขอบเขตหน้าท่ีความรับผิดชอบ             

ซ่ึงทางหน่วยงานหรือองคก์ารเป็นผูก้  าหนด 
๓) บทบาทคาดหวงั (Expectation Role) เป็นความคาดหวงัของบุคคลอ่ืน หรือสังคม

ท่ีมีต่อบุคคลผูค้รองต าแหน่ง และเป็นความคาดหวงัของตนเองต่อบทบาทนั้นๆ๒๑ 
Allport ได้จ  าแนกบทบาทท่ีสัมพนัธ์กบัสังคมและลักษณะของบุคคลออกเป็น ๔ 

ลกัษณะ คือ 
๑)  บทบาทท่ีสังคมคาดหวงั (Role-Expectations) เป็นบทบาทท่ีสังคมก าหนดให้แก่

บุคคลในสังคมท่ีด ารงต าแหน่งหรือสถานภาพต่างๆ ซ่ึงเป็นบทบาทท่ีคนส่วนใหญ่ในสังคมคาดหวงั
ใหส้มาชิกของสังคมไดแ้สดงออก 

๒) บทบาทท่ีอยูใ่นความคิด (Role-Conception) เป็นบทบาทท่ีบุคคลแต่ละคนคาดหวงั
วา่ตนเองควรมีบทบาทอย่างไร จึงไดก้ าหนดบทบาทในรูปแบบของตนเอง ซ่ึงบทบาทท่ีตนเองก าหนด
ข้ึนนั้น อาจจะมีลกัษณะสอดคลอ้งหรือไม่สอดคลอ้งกบับทบาทท่ีสังคมคาดหวงัก็ได ้

๓) บทบาทท่ียอมรับ (Role-Acceptance) เป็นบทบาทท่ีบุคคลเลือกจะยอมรับหรือ
ปฏิเสธลักษณะบทบาทท่ีตนเองชอบหรือไม่ชอบบทบาทท่ีสังคมคาดหวงั หรือบทบาท่ีอยู่ใน
ความคิด 
                                                 

๒๐สงวนศรี วรัิชชยั, จติวทิยาเพือ่การศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ศึกษาพร, ๒๕๒๗), หนา้ ๒๓-๒๔.  
๒๑อรุณ รักธรรม, พฤตกิรรมองค์การ, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๒ ), หนา้ ๑ . 



 

 

๑  
 

๔) บทบาท ท่ีแสดงออก  (Role-Performance)  เ ป็นบทบาท ท่ีแต่ละ บุคคลได้
แสดงออก ซ่ึงมีลักษณะหลากหลาย เน่ืองจากความแตกต่างในแต่ละบุคคล เช่น ความคิด                 
การยอมรับ อุปนิสัย บุคลิกภาพ ฯลฯ ๒๒ 

ธงชัย สันติวงษ์ ได้ไห้แนวคิดเก่ียวกบั กระบวนการการแสดงบทบาทของบรรดา
สมาชิกภายในองคก์าร ยอ่มสามารถก าหนดมา ไดเ้ป็น ๔ ระยะ              

ระยะท่ี ๑ เป็นระยะของการคาดหมายในบทบาท เม่ือคนเราเร่ิมเขา้มาในองคก์าร               
ก็จะมีการไดข้อ้มูลและข่าวสารจากองค์การ อาจโดยการปฐมนิเทศ การอบรม เพื่อให้ คนๆ นั้น
สามารถคาดหมายถึงบทบาทท่ีเขาตอ้งแสดงออกในองคก์าร              

ระยะท่ี ๒ เป็นระยะท่ีเป็นทางการ คนท่ีเขา้มาถูกก าหนดบทบาทท่ีจะตอ้งแสดง โดย
อาจก าหนดออกมาเป็นวตัลุประสงค์ระเบียบวิธีปฏิบติังาน กฎ ข้อบงัคบั และเขาจะตอ้งแสดง
บทบาทไปตามท่ีก าหนดเพื่อแลกกบัผลตอบแทนซ่ึงอาจจะเป็นผลตอบแทน ทางดา้นตวัเงิน หรือ
ทางดา้นการไดรั้บการส่งเสริมเล่ือนต าแหน่งหรือผลตอบแทนอ่ืนๆ               

ระยะท่ี ๓ เป็นระยะของการเรียนไนบทบาท เม่ือคนท่ีเขา้มาเร่ิมปฏิบติังาน เขาก็จะ
เร่ิมมีการเรียนรู้ในบทบาทท่ีเขาไดแ้สดงออกมาอยา่งเป็นทางการ และในขณะเดียวกนั เน่ืองจาก    
การท างาน ตอ้งมีความสัมพนัธ์กบัผูร่้วมงาน ซ่ึงเป็นความสัมพนัธ์ท่ีไม่เป็นทาง การความคาดหมาย
ของผูร้วมงานท่ีไม่เป็นทางการท่ีมีต่อบทบาทของเขาก็มีส่วนส าคญั เขาตอ้งพยายามท่ีจะปรับ
บทบาทของเขา ใหส้มดุลกบัความคาดหมายท่ีเป็นทางการ จากองคก์ารและความคาดหมายท่ีไม่เป็น
ทางการจากผูร่้วมงาน              

ระยะท่ี ๔ ระยะของการคงอยู่หรือออกไปจากองค์การ เม่ือคนเขา้ในองค์การได ้
ปฏิบติังานมาจนถึงระยะน้ี เขาก็ทราบว่าเขาควรจะอยู่ หรือลาออกไปจากองค์การ โดยอาศยัการเรียนรู้ 
จากบทบาทท่ีผา่นมาในระยะท่ี ๓ เขาจะคงอยูต่่อเม่ือบทบาทท่ีเขาแสดง อยูส่อดคลอ้ง หรือเป็นไป
ตามความคาดหมายขององค์การ และตามควานคาดหมายท่ีไม่ เป็นทางการของผูร่้วมงาน ถา้หาก
บทบาทท่ีเขาแสดงอยู่ไม่สอดคล้องหรือไม่เป็นไปตาม ความคาดหมายขององค์การ หรือตาม           
ความคาดหมายท่ีไม่เป็นทางการของผูร่้วมงานอนัใดอนัหน่ึงแลว้ ก็จะรู้สึกเกิดความขดัแยง้ใน
บทบาท หรือความไม่ชดัเจนในบทบาทข้ึน หากไม่สามารถแกไ้ข ก็จะเกิดความเบ่ือหน่าย ความไม่
พึงพอใจและลาออกไปในท่ีสุด            

                                                 
๒๒Allport, Gordon W., Pattern and growth in personality, (New York : Holt, Rinehart and Winston, 

1964), p.184. 



 
 

 

๑๗ 

จะเห็นไดว้่าเร่ืองราวของบทบาทมีผลกระทบต่อพฤติกรรมของคนในองค์การคน 
ในองค์การจะแสดงพฤติกรรมตามท่ีได้ก าหนดไวใ้นบทบาทท่ีเป็นท่ีคาดหวงัจากผูอ่ื้น และ
องคก์าร๒๓ 

ฑิตยา สุวรรณะชฎ ไดก้ล่าวสรุปฐานะ ต าแหน่งและบทบาททางสังคมไว ้ดงัน้ี              
๑) มีสถานภาพ (Status) อยูจ่ริงในสังคม และมีอยูก่่อนท่ีตวัคนจะเขาไปแสดง หรือ

ครองสถานภาพนั้น              
๒) มีบทบาทท่ีควรเป็น (Ought-to-Role) ประจ าต าแหน่ง              
๓) วฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีในสังคมนั้นๆ เป็นส่วนหน่ึงท่ีส าคญัใน           

การก าหนดฐานะต าแหน่ง และบทบาทท่ีควรจะเป็น              
๔) การท่ีคนเราจะทราบถึงฐานะต าแหน่ง และบทบาทหน้าท่ีไดม้าจากการปะทะ 

สังสรรคท์างสังคม (Socialization) ในสังคมนั้นๆ              
๕) บทบาทท่ีควรจะเป็นนั้น จะไม่แน่นอนเสมอวา่จะเหมือนกบัพฤติกรรมจริง ของ

คนท่ีครองฐานะต าแหน่งอ่ืนๆ เพราะพฤติกรรมจริงๆ นั้นเป็นผลของการปฏิกิริยา ของคนท่ีครอง
ต าแหน่งท่ีมีต่อบทบาทท่ีควรจะเป็นบุคลิกภาพของตนเอง และบุคลิกภาพ ของผูอ่ื้นท่ีเขา้ร่วมใน
พฤติกรรมและครองกระตุน้ (Stimulus) ท่ีมีอยูใ่นเวลาและสถานท่ี ท่ีเกิดการติดต่อทางสังคม๒๔ 

Linton เป็นนกัมานุษยวิทยาคน แรกท่ีให้แนวคิดในเร่ืองฐานะต าแหน่ง (Status) 
และบทบาท (Role) ของฐานะต าแหน่ง นั้น Linton กล่าวไวว้่าสังคมตั้งอยู่บนรากฐานของ               
การปฏิบติัตอบโตข้องคนในสังคมนั้น (Reciprocal Behavior) อา้หากคนไม่มีการกระท าตอบโต ้
แนวคิดในเร่ืองฐานะต าแหน่ง และบทบาทจะไม่เกิดข้ึน Linton เห็นวา่ฐานะต าแหน่งเป็นนามธรรม 
หมายถึง ต าแหน่งต่างๆ ท่ีมีอยูใ่นรูปแบบหน่ึง (A Particular Pattern) ซ่ึงจะเป็นเคร่ืองท่ีก าหนด
บทบาทของ ต าแหน่งนั้นๆ ไดว้า่จะมีภารกิจหนา้ท่ีอยา่งไร เพราะฉะนั้น ต าแหน่งจึงเป็นส่ิงท่ีคู่กบั 
บทบาท นอกจากนั้น Linton ยงัไดจ้  าแนกชนิดของฐานะต าแหน่งออกเป็น ๒ ชนิด              

๑) ฐานะต าแหน่งท่ีไดม้าโดยก าเนิด (Ascribed Status)            
๒) ฐานะต าแหน่งท่ีไดม้าโดยการกระท า (Achieved Status) ๒๕ 

                                                 
๒๓ธงชยั สนัติวงษ,์ การบริหารงานบุคคล, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๒ ), หนา้ ๙๒-๙๓. 
๒๔ฑิตยา สุวรรณะชฎ, สังคมวทิยา, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๒๗), หนา้๔๕. 
๒๕Linton  อา้งใน สุภา สกลุเงิน, “ประสิทธิภาพในการปฏิบติัหนา้ท่ีของก านนั ผูใ้หญ่บา้นหลงัการจดัตั้ง

องคก์ารบริหารส่วนต าบล ในทศันะของก านนั ผูใ้หญ่บา้น : ศึกษาเฉพาะ กรณีอ าเภอกระทุ่มแบน จงัหวดั
สมุทรสาคร”, วทิยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑติ, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัรามค าแหง, ๒๕๔๕),             
หนา้ ๑๐. 



 

 

๑  
 

จากท่ีกล่าวมาขา้งต้นได้สรุปได้ว่า เม่ือผูอ้ยู่ในต าแหน่งปฏิบติับทบาทโดยแสดง
พฤติกรรมอยา่งหน่ึง ผูท่ี้ไดพ้บเห็นอาจรับรู้พฤติกรรมหรือบทบาทนั้น ในทางท่ีแตกต่างกนัและอาจ
แตกต่างไปจากบทบาทตามความคิดของผูอ้ยู่ในต าแหน่งดว้ย ดงันั้น บทบาทจึงเป็นพฤติกรรมท่ี
บุคคลในสังคมจะแสดงออกตามสถานภาพหรือต าแหน่ง สิทธิและหนา้ท่ีของตน ตามความคาดหวงั
ของสังคมหรือตามความเป็นจริง ซ่ึงการแสดงบทบาทของแต่ละบุคคลอาจจะสอดคลอ้งหรือขดัแยง้
กบัความคาดหวงัของสังคมก็ได ้ ทั้งน้ีบทบาททางสังคมจะถูกก าหนดและวางระเบียบไว ้ เพื่อ                 
การปฏิบติัอยา่งชดัเจนว่าบุคคลท่ีอยู่ในบทบาทนั้นจะตอ้งมีสิทธิและหนา้ท่ีท าอะไรบา้งในองค์กร
นั้นๆ และสังคมไดว้างระเบียบไวอ้ยา่งชดัเจนว่าบุคคลในองค์กรดงักล่าว จะตอ้งเขา้ใจเก่ียวกบั
บทบาทของตนและผูอ่ื้นท่ีก าหนดไว ้ ทั้งน้ีเพื่อให้มีมาตรฐานการปฏิบติังานท่ีดี ถูกตอ้งและมี
ประสิทธิภาพ  

 
๒.๑.๓  ทฤษฎเีกีย่วกบับทบาท  

การปฏิบติังานตามบทบาทของตนเองให้ถูกตอ้งเหมาะสมกบัสภาพบทบาทท่ีรับมา
ตามขอ้ตกลงของสังคมนั้น  ไดมี้ผูส้รุปเป็นทฤษฎีบทบาทไวด้งัต่อไปน้ี 

พระมหาพนมนคร มีราคา ไดร้วบรวมทฤษฎีบทบาทและไดอ้ธิบายโดยสรุปไว ้ดงัน้ี 

๑) ทฤษฎีของเดโช สวนานนท์ ไดก้ล่าวถึง  แนวคิดเก่ียวกบับทบาทซ่ึงสรุปไดว้่า 
บทบาทจะตอ้งประกอบดว้ยลกัษณะ ๔ ประการ ดงัต่อไปน้ี 

๑.๑) รู้สภาพของตนในสังคม 
๑.๒) ค านึงถึงพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูอ่ื้น 
๑.๓) ค านึงถึงพฤติกรรมท่ีเก่ียวกบัผูอ่ื้น  
๑.๔) ประเมินผลการแสดงบทบาทของตนเอง 

๒) ทฤษฎีของโคเฮน ได้กล่าวสรุปทฤษฎีบทบาทไว้ว่า การท่ีสังคมก าหนด
เฉพาะเจาะจงให้บุคคลปฏิบติัหน้าท่ีตามบทบาทใดบทบาทหน่ึงนั้น เรียกว่า บทบาทท่ีถูกก าหนด  
ถึงแมว้า่บุคคลบางคนมิไดป้ระพฤติปฏิบติัตามบทบาทท่ีสังคมก าหนดให้ ส่วนบทบาทท่ีปฏิบติัจริง 
หมายถึง การท่ีบุคคลไดแ้สดงหรือปฏิบติัออกจริงตามต าแหน่งของเขา ความไม่ตรงกนัของบทบาท
ท่ีถูกก าหนดกบับทบาทท่ีถูกปฏิบติัจริงนั้น อาจมีสาเหตุมาจากส่ิงต่างๆ เหล่าน้ี 

๒.๑) บุคคลขาดความเขา้ใจในบทบาทท่ีสังคมตอ้งการ 
๒.๒) ความไม่เห็นดว้ยหรือไม่ลงรอยกบับทบาทท่ีถูกก าหนด  
๒.๓) บุคคลไม่มีความสามารถท่ีจะแสดงบทบาทนั้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 



 
 

 

๑๙ 

๓) ทฤษฎีของมีด ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีบทบาทไวว้า่ บทบาทเป็นองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการปฏิบติัจริง หรือบทบาทท่ีเป็นจริง ซ่ึงจะตอ้งประกอบดว้ยส่ิงดงัต่อไปน้ี 

๓.๑) การรู้จกัตนเองตามบทบาทหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย 
๓.๒) พฤติกรรมตามสถานการณ์ท่ีก าหนดให้จะต้องมีความเหมาะสมกับ             

การส่งเสริมฐานะของตนเอง 
๓.๓) ภูมิหลงัของการกระท าท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูอ่ื้นนั้น การเป็นแบบอย่างเพื่อให ้            

การกระท าบางอยา่งเป็นไปตามแนวทางท่ีตอ้งการ     
๓.๔) การประเมินผลการกระท าตามบทบาท  สามารถด าเนินการดว้ยตนเอง

หรือโดยคนอ่ืน๒  
ระเบียบ ค าเขียน ไดใ้ห้แนวคิดทฤษฎีของบทบาทไวว้า่ บทบาทตามต าแหน่งหน่ึง

นั้น ไดถู้กคาดหวงัจากสังคมรอบดา้น เช่น จากผูท่ี้อยูใ่นต าแหน่งอ่ืนๆ รอบตวัเรารวมทั้งตวัของเรา
เองดว้ย ถา้ความคาดหวงัของทุกฝ่ายไม่ตรงกนั ผูด้  ารงบทบาทไม่สามารถปรับให้มีความพอดี จะเกิด
ปัญหาความขดัแยง้ในบทบาทหรือความลม้เหลวในงานและการแสดงบทบาทของบุคคลในต าแหน่ง
ท่ีตนตอ้งแสดงหรือตอ้งปฏิบติั ประสบการณ์ของผูท่ี้จะตอ้งแสดงบทบาทและบุคลิกภาพของผูท่ี้
จะตอ้งแสดงบทบาทดว้ย๒๗ 

สงวน สุทธิเลศิอรุณ ไดส้รุปทฤษฎีบทบาทดงัต่อไปน้ี  
๑) ทฤษฎีบทบาทของราล์ฟ ลินตนั (Ralp Linton’s Role Theory) ไดก้ล่าวว่า 

ต าแหน่งหรือสถานภาพเป็นผูก้  าหนดบทบาท เช่น บุคคลท่ีมีต าแหน่งเป็นครูตอ้งแสดงพฤติกรรม
เป็นตวัอยา่งท่ีดีแก่ลูกศิษย ์                

๒) ทฤษฎีบทบาทของนาเดล (Nadel’s Role Theory) ไดก้ล่าวไวว้่า บทบาทคือ
ส่วนประกอบท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม ๓ ลกัษณะ คือส่วนประกอบท่ีส่งเสริมบท เช่น ครู ตอ้งพูดเก่ง
หรือมีอารมณ์ขนั ส่วนประกอบท่ีมีผลส าคญัต่อบทบาทและขาดมิได้ เช่น เป็นแพทยต์อ้งรักษา
คนไขแ้ละส่วนประกอบท่ีเป็นไปตามกฎหมาย เช่น ครูตอ้งเป็นสมาชิกคุรุสภาโดยก าหนดให้เป็น
สมาการไดด้งัน้ี  

                                                 
๒ พระมหาพนมนคร มีราคา, “การด ารงสมณเพศของสามเณรโรงเรียนมหาวชิราลงกรณราชวทิยาลยั 

อ าเภอวงันอ้ย จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา”, วทิยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยั
ศิลปากร, ๒๕๔๙), หนา้ ๒๗-๒ . 

๒๗ระเบียบ ค าเขียน, “การปฏิบติับทบาทหวัหนา้หอผูป่้วยตามการรับรู้ของหวัหนา้หอผูป่้วยและพยาบาท
ประจ าโรงพยาบาลพิจิตร”, วทิยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, 
๒๕๔ ), หนา้ ๑๑. 



 

 

๒๐ 
 

P = f (a,b,c...)  
ถา้ก าหนดให ้ 
P คือ บทบาท  
a คือ ส่วนประกอบท่ีส่งเสริมบทบาท  
b คือ ส่วนประกอบท่ีมีผลต่อบทบาทและขาดมิได ้ 
c คือ ส่วนประกอบท่ีเป็นไปตามกฎหมาย  
จากสมการอธิบายไดว้า่ บทบาทจะตอ้งประกอบดว้ยส่วนประกอบหลายๆ ส่วน 

อยา่งนอ้ย ๓ ส่วน ข้ึนไปจนถึง n ส่วน  
๓) ทฤษฎีบทบาทของโฮมนัน์ (Homann’s Role Theory) ไดก้ล่าววา่บุคคลจะเปล่ียน

บทบาทไปตามต าแหน่งเสมอ เช่น ตลอดกลางวนัแสดงบทบาทสอนหนงัสือเพราะมีต าแหน่งเป็น
ครูสอนตอนเยน็แสดงบทบาทเรียนหนงัสือ เพราะมีต าแหน่งเป็นนิสิตภาคสมทบ เป็นตน้  

๔) ทฤษฎีบทบาทของพาร์สันซ์ (Parson’s Role Theory) กล่าวไวว้า่ ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
มนุษยใ์นสังคมท าให้มนุษยต์อ้งเพิ่มบทบาทของตน เช่น บุคคลท่ีมีเพื่อนมากก็ตอ้งแสดงบทบาท
มากข้ึนเป็นเงาตามตวั  

๕) ทฤษฎีบทบาทของเมอร์ตนั (Merton’s Role Theory ไดก้ล่าวไวว้า่ บุคคลแต่ละ
คนจะตอ้งมีต าแหน่งและบทบาทควบคู่กนัไปซ่ึงไม่เหมือนกนั บทบาทจะมีมากนอ้ยเพียงใดข้ึนอยู่
กบัทกัษะของสังคมท่ีเขาสังกดัอยูต่ลอดจนลกัษณะของบุคคลในสังคมนั้น  

 )  ทฤษฎีบทบาทของกุ๊ด (Good’s Role Theory) กล่าวไวว้า่ บทบาทคือ แบบแผนของ
พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัหนา้ท่ีของแต่ละบุคคลและบทบาทดงักล่าวควรเป็นไปตามขอ้ตกลงท่ีมีต่อ
สังคมนั้นๆ  

๗) ทฤษฎีบทบาทของกสัคิน (Guskin’s Role Theory) ไดก้ล่าววา่ พฤติกรรมของ
บุคคลแต่ละคน คือ ผลท่ีไดจ้ากต าแหน่งทางสังคมของเขานัน่เองและทฤษฎีบทบาทจดัเป็นขอ้ตกลง
ประการแรกท่ีสถาบนัต่างๆ ในสังคมคาดหวงัว่าบุคคลท่ีไดรั้บต าแหน่งต่างๆ ควรปฏิบติัอย่างไร
บา้ง๒   

Linton ไดใ้ห้แนวคิดทฤษฎี บทบาทไวว้า่การท่ีบุคคลจะสามารถปฏิบติัหนา้ท่ีตาม
บทบาทท่ีลูกก าหนดไวไ้ดดี้หรือไม่ นั้น ยอ่มข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบดงัต่อไปน้ีคือ              

๑) ลกัษณะเฉพาะของสังคมหรือชุมชน 
๒) วฒันธรรม ประเพณีและความปรารถนาของสังคมท่ีเก่ียวขอ้ง 

                                                 
๒  สงวน สุทธิเลิศอรุณ, จติวทิยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ส่งเสริมวชิาการ, ๒๕๒๕), หนา้ ๕ -๕๗. 



 
 

 

๒๑ 

๓) บุคลิกภาพและความจ าเป็นของบทบาท๒๙              
สรุปไดว้า่ เป็นพฤติกรรมของแต่ละคน ท่ีเปล่ียนบทบาทไปตามต าแหน่งท่ีไดรั้บทาง

สังคมซ่ึงไม่เหมือนกนั บทบาทจะมีมากน้อยเพียงใดข้ึนอยู่กับสังคมท่ีอยู่ตลอดจนลักษณะของ
บุคคลในสังคมนั้น 
 
๒.๒  แนวคิดเกีย่วกบักจิกรรมทางพระพุทธศาสนา  

การเป็นพุทธศาสนิกชนท่ีดีจะตอ้งปฏิบติัตามหนา้ท่ีในฐานะของชาวพุทธ อาทิเช่น              
การปฏิบติัตนอยา่งเหมาะสมต่อพระสงฆ ์การมีส่วนร่วมในพิธีกรรมทางศาสนา การด ารงชีวิตตาม
แบบอยา่งท่ีดีงาม และการท่ีพุทธศาสนิกชนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัศาสนา เช่น การเวียนเทียน 
การตกับาตร การสวดมนตไ์หวพ้ระ เป็นตน้ ส่ิงท่ีส าคญั คือ ผูท่ี้เขา้ร่วมกิจกรรมทางพุทธศาสนาควร
มีจิตใจท่ีเล่ือมใสในการการเขา้ร่วมกิจกรรมนั้นๆ อยา่งแทจ้ริง พิธีกรรมท่ีชาวพุทธควรเขา้ร่วมแบ่ง
ออกเป็น บุญพิธี ทานพิธีและกุศลพิธี 

 
๒.๒.๑ กจิกรรมทางศาสนา 

๑) การไหว้พระสวดมนต์เป็นประจ าทุกวนั 
พุทธศาสนิกชนผูมี้ความเล่ือมใสมัน่คงในพระพุทธศาสนา ก่อนจะออกจากบา้น

และก่อนเข้านอนนิยมสวดมนต์เพื่อท าให้จิตใจสงบ เพราะการสวดมนต์เป็นการสรรเสริญคุณ                     
พระศรีรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ บทสวดมนต์ น ามาจากพระสูตรต่างๆ                
ในพระไตรปิฎกบา้ง นกัปราชญท์างพระพุทธศาสนาแต่งข้ึนบา้ง เพื่อใชส้วดในโอกาสต่างๆ เป็น
อุบายฝึกจิต และฝึกสมาธิไดเ้ป็นอยา่งดี เพราะขณะสวดมนตจิ์ตของผูส้วดจะตอ้งจดจ่ออยูท่ี่บทสวด              
จึงจะสวดได้ถูกตอ้ง ถ้าจิตฟุ้งซ่านแล้ว ก็จะสวดผิดบ่อยๆ ผูท่ี้สวดมนต์เป็นประจ า จะได้รับ
อานิสงส์ต่างๆ เช่น ตดัความกงัวลได ้เพราะขณะสวดจิตระลึกถึงแต่บทสวด ปล่อยวางความคิด
อยา่งอ่ืนเสียได ้ไดเ้จริญพุทธานุสสติ เพราะขณะสวดจิตระลึกถึงพระพุทธคุณ และค าสั่งสอนของ
พระพุทธองค ์และจิตเป็นสมาธิมัน่คง จิตจะแน่วแน่อยูใ่นอารมณ์เดียว เม่ือสวดเป็นประจ าจะท าให้
เป็นคนมีจิตมัง่คง เป็นตน้ 

 
 

                                                 
๒๙ Linton  อา้งใน สุภา สกลุเงิน, “ประสิทธิภาพในการปฏิบติัหนา้ท่ีของก านนั ผูใ้หญ่บา้นหลงั         

การจดัตั้งองคก์ารบริหารส่วนต าบล ในทศันะของก านนั ผูใ้หญ่บา้น : ศึกษาเฉพาะ กรณีอ าเภอกระทุ่มแบน 
จงัหวดัสมุทรสาคร”, หนา้ ๑๔-๑๕. 



 

 

๒๒ 
 

๒) การท าบุญใส่บาตรประจ าวนั 
การท าบุญใส่บาตรพระสงฆเ์วลาเชา้ประจ าวนั นบัเป็นส่วนหน่ึงท่ีไดช่้วยกนัสืบ

ต่ออายพุระพุทธศาสนาใหด้ ารงอยู ่และให้เจริญรุ่งเรืองสืบต่อไป ดงันั้นการใส่บาตรประจ าวนั เป็น
วิธีการสร้างบุญวาสนาบารมี อนัจะเป็นปุพเพกตปุญญตาส าหรับตนต่อไป ในอนาคตโดยตรง และ
เป็นผลดีท่ีได้ช่วยอุปถมัภ์บ ารุงพระพุทธศาสนาโดยออ้ม นิยมจดัท าตามก าลงัศรัทธา และตาม
ความสามารถแห่งก าลงัทรัพย ์เท่าท่ีจะท าได้ โดยไม่เกิดความเดือดร้อนในการครองชีพ เช่น            
ใส่บาตรวนัท่ี ๑ รูปบา้ง ๒ รูปบา้ง ๓ รูปบา้ง เป็นตน้ 

๓) การท าบุญใส่บาตรวนัเกดิ 
ชาวพุทธส่วนมากนิยมท าบุญด้วยการใส่บาตรประจ าวนัเกิดทุกสัปดาห์ เช่น                

คนเกิดวนัอาทิตยก์็นิยมใส่บาตรวนัอาทิตย ์เป็นตน้ บา้งนิยมท าบุญดว้ยการใส่บาตรเม่ือถึงวนัเกิด 
ทุกรอบปีบา้ง การท าบุญใส่บาตรประจ าวนัเกิดน้ี นิยมใส่บาตรพระเท่าอายุ หรือเกินกว่าอายุ ๑ ปี 
เช่น คนอาย ุ๒๕ ปี ก็นิยมใส่บาตรพระ ๒๕ รูปบา้ง ๒  รูปบา้ง เป็นตน้ 

การท าบุญใส่บาตรประจ าวนัเกิดน้ี เพื่อเป็นการสร้างสมอบรมบุญวาสนาบารมี 
อนัจะเป็นปุพเพกตปุญญตา ยงัมีความมุ่งหมายเพื่อเป็นการเพิ่มเติมบุญกุศล อนัเป็นเคร่ืองหล่อเล้ียง
ชีวิตให้เจริญรุ่งเรืองยิ่งข้ึน เปรียบเสมือนการเติมน ้ ามนัเช้ือเพลิงให้แก่ดวงประทีป เพื่อให้ดวง
ประทีปไม่ดบั และให้ลุกโพลงข้ึน มีแสงสว่างไสวสืบต่อไปไดน้านฉันใด การท าบุญใส่บาตร
ประจ าวนัเกิดน้ี ก็เพื่อเพิ่มเติมบุญกุศล คือ น ้ ามนัหล่อเล้ียงชีวิต เพื่อให้ชีวิตของตนไม่ดบั และให้
ชีวติเจริญรุ่งเรืองสืบไปไดน้าน ฉนันั้น 

๔) การเข้าวดัวนัธรรมสวนะ 
พุทธศาสนิกชนสามารถปฏิบติัศาสนกิจในวนัธรรมสวนะ คือ วนัก าหนดประชุม

ฟังธรรมของพุทธบริษทั ท่ีเรียกเป็นค าสามญัโดยทัว่ไปวา่ “วนัพระ” เป็นประเพณีนิยมของพุทธบริษทั 
ท่ีไดป้ฏิบติัสืบเน่ืองกนัมาแลว้แต่คร้ังพุทธกาล โดยถือวา่การฟังธรรมตามกาลท่ีก าหนดเป็นประจ า
ไว ้ย่อมก่อให้เกิดสติปัญญา และสิริมงคลแก่ผูฟั้ง อย่างน้อยได้รับธรรมสวนานิสงส์อยู่แล้ว                     
วนัก าหนดฟังธรรมน้ี พระพุทธเจา้ทรงบญัญติัไวใ้นเดือนหน่ึงๆ ทั้งขา้งข้ึน และขา้งแรมรวม ๔ วนั 
ไดแ้ก่ 

- วนัข้ึน   ค ่า 
- วนัข้ึน ๑๕ ค ่า 
- วนัแรม   ค ่า 
- วนัแรม ๑๔ หรือ ๑๕ ค ่า (หากตรงกบัเดือนขาด เป็นแรม ๑๔ ค ่า)  



 
 

 

๒๓ 

ของทุกเดือน วนัทั้ง ๔ น้ี ถือกนัวา่เป็นวนัก าหนดประชุมฟังธรรมโดยปกติ และ
นิยมเป็นวนัรักษาปกติอุโบสถ ส าหรับฆราวาสผูต้อ้งการอบรมกุศลอีกดว้ย    

วนัธรรมสวนะน้ี ชาวบา้นก็จะละเวน้การประพฤติท่ีเป็นบาปต่างๆ การสมาทานศีลใน
วนัน้ี เช่น รับศีล ๕ หรือศีล   ซ่ึงเรียกวา่ อุโบสถศีล พระสงฆจ์ะไดแ้สดงพระธรรมเทศนา หรือ
ธรรมสากจัฉา หรือสนทนาธรรมกนั ซ่ึงนบัว่าเกิดเป็นประโยชน์แก่ผูรั้บฟังเป็นอย่างยิ่ง โดยจะ
ไดรั้บอานิสงส์แห่งการฟังธรรม ๕ ประการ คือ    

๑. ผูฟั้งธรรมยอ่มไดฟั้งส่ิงท่ียงัไม่เคยฟัง 
๒. ส่ิงใดไดเ้คยฟังแลว้ แต่ไม่เขา้ใจชดั ยอ่มเขา้ใจส่ิงนั้นชดั 
๓. บรรเทาความสงสัยเสียได ้
๔. ท าความเห็นใหถู้กตอ้ง 
๕. จิตของผูฟั้งยอ่มผอ่งใส    
เพราะความมุ่งหมายและเหตุผลมีเช่นน้ี การประชุมฟังธรรมในวนัธรรมสวนะ            

จึงมีพิธีกรรมท่ีตอ้งปฏิบติัเกิดข้ึน โดยนิยมเป็นระเบียบปฏิบติั ซ่ึงเรียกกนัวา่ขั้นตอนพิธีกรรม ดงัน้ี  
- การเตรียมตัวไปวดัเพือ่ท าบุญ    
๑. การเตรียมกาย ควรแต่งกายดว้ยเส้ือผา้สีขาวเรียบหรือสีท่ีไม่ฉูดฉาด  ไม่

หลวม ไม่คบัเกินไป เน่ืองจากจะไม่คล่องตวั ไม่ประดบัร่างกายด้วยเคร่ืองประดบั ไม่ใช่เคร่ือง
ประทินผิว เช่น น ้ าหอม เป็นตน้ รับประทานอาหารแต่พอดี ไม่อ่ิมจนอึดอดั เพื่อประทงัความหิว 
เน่ืองจากหากมีอาการหิวกระหาย จะท าให้จิตใจไม่สบายไปดว้ย ควรงดเวน้อาหารท่ีอาจจะท าให้
เกิดอาการทอ้งเสีย เป็นตน้    

๒. การเตรียมใจ ให้ตดัความวิตกกงัวลท่ีจะเกิดข้ึน เช่น เร่ืองครอบครัว เร่ือง
การงาน เป็นตน้    

๓. การเตรียมส่ิงของ ให้จดัเตรียมดอกไมธู้ปเทียนเพื่อบูชาพระ อาหารคาว
หวาน รวมถึงส่ิงของอ่ืนๆ (ปัจจยัไทยธรรม) เพื่อไปถวายพระสงฆต์ามก าลงัและความสามารถ 

- ขั้นตอนในการปฏิบัติกจิกรรม    
การปฏิบัติกิจกรรมในการท าบุญของแต่ละวดั อาจจะแตกต่างกันใน

รายละเอียดแต่หลกัปฏิบติัโดยส่วนใหญ่แลว้ ทุกวดัจะปฏิบติัเหมือนกนั คือ 
๑. การท าวตัรสวดมนต์ (พระสงฆจ์ะท าวตัรสวดมนต์ก่อน เม่ือพระสงฆท์ า

วตัรสวดมนตจ์บแลว้ อุบาสก อุบาสิกา จึงท าวตัรสวดมนตต่์อจากพระสงฆ ์บางวดัอาจจะสวดมนต์
แปล แต่บางวดัอาจจะไม่สวดแปล)    



 

 

๒๔ 
 

๒. การรับศีล ในวนัธรรมดาโดยทัว่ไปจะสมาทานเบญจศีล (ศีล ๕) ใน             
วนัธรรมสวนะ (วนัพระ) จะสมาทานอุโบสถศีล หรือศีลอุโบสถ มี   ขอ้    

๓. การฟังธรรม 
๔. การบ าเพญ็จิตภาวนา 
๕. การถวายสังฆทาน 

- พธีิกรรมทีนิ่ยมปฏิบัติในวนัธรรมสวนะ 
๑. ในวนัธรรมสวนะตอนเชา้ประมาณ ๐๙.๐๐ น. พระภิกษุสามเณร อุบาสก 

อุบาสิกา ประชุมพร้อมกนัในสถานท่ีก าหนดแสดงธรรม จะเป็นโรงอุโบสถ วิหาร ศาลา การเปรียญ
ภายในวดั หรือพุทธสถานสมาคมแห่งใดแห่งหน่ึงก็ได ้ จดัให้นัง่กนัตามท่ีเป็นส่วนสัดเรียบร้อย             
มีพระพุทธรูปและท่ีบูชา ประดิษฐานอยูเ่บ้ืองหนา้ จดัใหส้ง่าตามสมควร    

๒. พระภิกษุสามเณรจะท าวตัรเช้าตามธรรมเนียมของวดันั้นๆ เม่ือจบแล้ว
อุบาสก อุบาสิกา ก็จะท าวตัรต่อจนเสร็จ ก็จะมีพระธรรมเทศนา ๑ กณัฑ ์

๓. เม่ือพร้อมกนัแลว้ ภิกษุสามเณรเร่ิมท าวตัรเชา้ตามแบบนิยม ซ่ึงทัว่ๆ ไป  
๔. บางวดัเม่ือพระเทศน์จบแลว้ ก็จะมีการถวายสังฆทาน 
๕. เม่ือถวายสังฆทานเรียบร้อยแลว้ ก็กราบลาพระสงฆก์ลบับา้น ส่วนอุบาสก 

อุบาสิกา ท่ีถือศีลอุโบสถ ก็พกัสนทนาธรรมอยูท่ี่วดั ตอนบ่ายบางวดัก็มีเทศอีก ๑ กณัฑ์ ตอนเยน็ก็
ท าวตัรเยน็    

 . เม่ือภิกษุสามเณรท าวตัรจบเพียงน้ี อุบาสก อุบาสิกา เร่ิมท าวตัร 
๗. เสร็จพิธีท าวตัร หวัหนา้อุบาสก อุบาสิกา ประกาศอุโบสถ พระธรรมกถึกข้ึน

ธรรมาสน์ 
 . เม่ือจบประกาศอุโบสถแล้ว อุบาสก อุบาสิกา ทั้งหมดคุกเข่า ประนมมือ 

กล่าวค าอาราธนาอุโบสถศีลพร้อมกนั พระธรรมกถึกให้ศีล   เป็นอุโบสถศีลเต็มท่ี แต่ถา้ผูใ้ดมี
อุตสาหะจะรักษาเพียง ศีล ๕ เท่านั้น ก็รับสมาทานเพียง ๕ ขอ้ ในระหวา่งขอ้ท่ี ๓ ซ่ึงพระธรรมกถึก 
ใหด้ว้ยบทวา่ อพฺรหฺมจริยา... พึงรับสมาทานวา่ กาเมสุมิจฺฉาจารา... เสีย และรับต่อไปจนครบ ๕ ขอ้ 
เม่ือครบแลว้ก็กราบ ๓ คร้ัง ลงนัง่ราบไม่ตอ้งรับต่อไป 

๙. ต่อจากรับศีลแล้ว พระธรรมกถึกแสดงธรรม ระหว่างแสดงธรรม               
พึงประนมมือฟังดว้ยความตั้งใจจนจบ 

๑๐. เม่ือเทศน์จบแล้ว หัวหน้าน ากล่าวสาธุการตามแบบท่ีกล่าวในเร่ืองพิธี
รักษาอุโบสถ จบแลว้เป็นอนัเสร็จพิธีประชุมฟังธรรมตอนเชา้ จะกลบับ้านหรือจะอยู่ฟังธรรมใน
ตอนบ่ายก็แลว้แต่อธัยาศยั 



 
 

 

๒๕ 

๕) การบ าเพญ็สมาธิ 
ผูจ้ะเร่ิมบ าเพ็ญสมาธิ พึงจุดเคร่ืองสักการบูชาพระรัตนตรัย คือ ธูปเทียน แล้ว

นัง่คุกเข่า ประนมมือกล่าวค านอบนอ้มบูชาพระรัตนตรัย ตามล าดบั ดงัต่อไปน้ี    
- ค าบูชาพระรัตนตรัย 
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธสัสะฯ (กล่าว ๓ หน)    
อิมินา สักกาเรนะ พุทธงั อะภิปูชะยามิ    
อิมินา สักกาเรนะ ธมัมงั อะภิปูชะยามิ    
อิมินา สักกาเรนะ สังฆงั อะภิปูชะยามิฯ  

- ค านอบน้อมพระรัตนตรัย 
อะระหงั สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา, พุทธงั ภะคะวนัตงั อะภิวาเทมิฯ (กราบ) 
สะหวากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม, ธมัมงั นะมสัสามิฯ (กราบ)    
สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, สังฆงั นะมามิฯ (กราบ)     

- ค าแผ่เมตตา    
อะหงั สุขิโต โหมิ นิททุกโข อะเวโร อพัพยา ปัชโฌ อะนีโฆ สุขี อตัตานงั  

ปะริหะรามิฯ    
ขอขา้พเจา้จงถึงความสุข ปราศจากความทุกข ์ไม่มีเวร ไม่มีภยั ไม่มีความคบั

แคน้ใจ จงมีความสุขกาย สุขใจ รักษาตนใหพ้น้จากทุกขภ์ยัทั้งปวงเถิดฯ    
สัพเพ สัตตา สุขิตา โหนตุ นิททุกขา อะเวรา อพัยาปัชฌา อะนีฆา สุขี อตัตา

นงั ปะริหะรันตุฯ 
ขอสัตวท์ั้งหลายทั้งปวงจงถึงความสุข ปราศจากความทุกข์ ไม่มีเวร ไม่มีภยั 

ไม่มีความคบัแคน้ใจ จงมีความสุขกายสุขใจ รักษาตนใหพ้น้จากทุกขภ์ยัทั้งปวดเถิดฯ    
- ค าบูชาพระรัตนตรัยด้วยการบ าเพญ็สมาธิ    
อิมายะ ธมัมานุธมัมะปฏิปัตติยา ระตะนตัตะยงั ปูเชมิฯ    
ขา้พเจ้าขอบูชาซ่ึงพระรัตนตรัย ด้วยการประพฤติอนัสมควรแล้วแก่ธรรมน้ีฯ 

(จบแลว้กราบ ๑ คร้ัง แลว้นัง่บ าเพญ็สมาธิ) 
- วธีิน่ังบ าเพญ็สมาธิ    
ผูบ้  าเพ็ญสมาธิพึ่งนัง่ขดัสมาธิราบ คือ ขาขวาทบัขาซ้าย มือขวาทบัมือซ้าย 

วางมือหงายไวบ้นหน้าตกั ตั้งตวัตรงมองทอดสายตาไปขา้งหน้าประมาณ ๒ ศอก แล้วหลบัตา                             
มีสติสัมปชญัญะระลึกรู้สึกตวัอยูเ่สมอ ก าหนดลมหายใจเขา้ออก พร้อมกบัระลึกถึงพระพุทธคุณ
เป็นอารมณ์   



 

 

๒  
 

- ค าบริกรรมขณะบ าเพญ็สมาธิ    
ผูบ้  าเพญ็สมาธิ พึงนึกถึงค าบริกรรมตามวิธีอานาปานสัสติ คือ การก าหนดลม

หายใจเขา้ ออก พร้อมกบัพุทธานุสสติ ดงัน้ี    
ขณะหายใจเขา้ นึกถึงพระพุทธคุณวา่ “พุธ”    
ขณะหายใจออก นึกถึงพระพุทธคุณวา่ “โธ”    
พึงมีสติสัมปชญัญะระลึกรู้สึกตวัอยูเ่สมอ ก าหนดถึงลมหายใจเขา้ออก และ

พระพุทธคุณควบคู่กนัอยา่งน้ีตลอดไป    
- ก าหนดเวลาน่ังบ าเพญ็สมาธิ    
ผูเ้ร่ิมบ าเพญ็สมาธิ ควรนัง่บ าเพญ็สมาธิดว้ยระยะสั่นๆ เพียง ๑๐-๑๕ นาที ไป

พลางก่อน คร้ันเม่ือร่างกายเกิดความเคยชินต่อการนัง่แลว้ พึงเพิ่มเวลานัง่ให้มากข้ึนตามล าดบั เวลา
นัง่สมาธิท่ีเหมาะท่ีสุดคือ เวลากลางคืนก่อนนอน ซ่ึงเป็นเวลาเงียบสงดัเหมาะแก่การบ าเพญ็สมาธิ 
ก่อนจะเลิกนัง่บ าเพญ็สมาธิ พึงลุกข้ึนนัง่คุกเข่ากราบพระรัตนตรัย ๓ คร้ังก่อน แลว้จึงเลิกนัง่ 

๖) การรักษาศีล 
การรักษาศีล คือ ความประพฤติดี หรือประพฤติชอบ ทางกายและวาจา การรักษา

กายวาจา ให้เรียบร้อย เป็นพื้นฐานของการท าความดีทุกอยา่ง บุคคลควรไดมี้การปฏิบติัควบคู่กบั
การรักษาศีล ดว้ยเหตุวา่มีผูมี้ศีลยอ่มเป็นบ่อเกิดของคุณธรรมต่างๆ จะน าพาและเป็นแนวทางแห่ง
การท าความดี และจรรโลงชีวิต ส่งเสริมให้เกิดความสงบสุข การประพฤติปฏิบติัท่ีเป็นคุณงาม         
ความดี เพื่อความสงบสุขของตนเองและสังคม ไดแ้ก่ ศีล ๕ (เบญจศีล) และธรรม ๕ (เบญจธรรม)  

ศีลข้อที ่1 ปาณาติปาตา เวรมณ ี
เบญจศีล เวน้จากการปลงชีวติ ฆ่า ประทุษร้าย 
เบญจธรรม  เมตตา และกรุณา ความรัก ปรารถนาใหมี้ความสุข  
ศีลข้อที ่2 อทนฺินาทานา เวรมณ ี
เบญจศีล   เวน้จากการถือเอาของท่ีเขามิไดใ้ห ้ลกั โกง ละเมิด 
เบญจธรรม  สัมมาอาชีวะ การหาเล้ียงชีพทางสุจริต 
ศีลข้อที ่3 กาเมสุ มิจฺฉาจารา เวรมณ ี
เบญจศีล เวน้จากประพฤติผดิในกาม  
เบญจธรรม  กามสังวร ส ารวมระวงั รู้จกัยบัย ั้ง ความคุมตนในทางกามารมณ์ 
ศีลข้อที ่4 มุสาวาทา เวรมณ ี
เบญจศีล เวน้จากการพดูเทจ็ โกหก หลอกลวง 
เบญจธรรม  สัจจะ มีความซ่ือสัตย ์ซ่ือตรง 



 
 

 

๒๗ 

ศีลข้อที ่5 สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณ ี
เบญจศีล เวน้จากการด่ืมน ้าเมา คือ สุรา และเมรัย 
เบญจธรรม  สติสัมปชญัญะ ระลึกไดแ้ละรู้ตวัอยูเ่สมอ๓๐ 

 
๒.๒.๒ วนัส าคัญทางพระพุทธศาสนา 

วนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา  หมายถึง วนัท่ีมีเหตุการณ์พิเศษบางอยา่งเกิดข้ึนใน
สมยัพุทธกาลมกัจะเป็นวนัท่ีเก่ียวข้องกับพระพุทธเจ้า ซ่ึงมีเหตุการณ์พิเศษเกิดข้ึนในชีวิตของ
พระองค ์และมีคุณค่าต่อชีวติของผูอ่ื้นดว้ย๓๑ 

วนัส าคญัทางพระพุทธศาสนาจึงมีประโยชน์ต่อการหล่อหลอมจิตใจของคนไทยให้
เป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนั เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ มีเมตตาและให้อภยัต่อกนั อีกทั้งยงัเป็นท่ีรวมพลงัพฒันา
สังคมและชาติใหม้ัน่คงสืบไป  

วนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา ประกอบดว้ย 7 วนั ดงัน้ี 
๑) วนัอฏัฐมีบูชา 

ความหมาย  
เน่ืองดว้ยอฏัฐมี คือ วนัแรม   ค ่า แห่งเดือนวิสาขะ (เดือน  ) เป็นวนัท่ีถือกนัวา่

ตรงกบัวนัถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระ เม่ือถึงวนัน้ีแลว้ พุทธศาสนิกชนบางส่วน ผูมี้ความเคารพกลา้
ในพระพุทธองค ์มกันิยมประกอบพิธีบูชา ณ ปูชนียสถานนั้นๆ วนัน้ีจึงเรียกวา่ “วนัอฏัฐมีบูชา” 

ประวตัิความเป็นมา  
เม่ือพระพุทธเจา้เสด็จปรินิพพานแลว้   วนั มลัลกษตัริยแ์ห่งนครกุสินารา พร้อม

ดว้ยประชาชน และพระสงฆ์อนัมีพระมหากสัสปเถระเป็นประธาน ไดพ้ร้อมกนักระท าการถวาย
พระเพลิงพุทธสรีระ ณ มกุฏพนัธนเจดีแห่งกรุงกุสินารา วนันั้นเป็นวนัหน่ึงท่ีชาวพุทธต้องมี           
ความสังเวชสลดใจ และวิปโยคโศกเศร้าเป็นอย่างยิ่ง เพราะการสูญเสียแห่งพระพุทธสรีระ เม่ือ             
วนัแรม   ค ่า เดือน   ซ่ึงนิยมเรียกกนัว่าวนัอฏัฐมีนั้นเวียนมาบรรจบแต่ละปี พุทธศาสนิกชน
บางส่วน โดยเฉพาะพระสงฆ์และอุบาสกอุบาสิกาแห่งวดันั้นๆ ไดพ้ร้อมกนัประกอบพิธีบูชาข้ึน 

                                                 
๓๐

 ส านกังานพระพทุธศาสนา จงัหวดันราธิวาส, กจิกรรมทางศาสนา, [ออนไลน]์,  แหล่งท่ีมา : 
http://nwt.onab.go.th/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=50&Itemid=84         
[๑๓ พ.ค. ๒๕๕๔]. 

๓๑
 สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ (พว), หนังสือเรียน สาระการ เรียนรู้ พืน้ฐานสังคมศึกษา ศาสนาและ

วฒันธรรม ช้ันประถมศึกษาปีที ่๖, (กรุงเทพมหานคร : กรมวชิาการ, ๒๕๔ ), หนา้ ๒๒. 
 



 

 

๒  
 

เป็นการเฉพาะภายในวดั เช่นท่ีปฏิบติักนัอยูใ่นวดัมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ิ เป็นตน้ แต่จะปฏิบติักนั
มาแต่เม่ือใด ไม่พบหลกัฐาน ปัจจุบนัน้ีก็ยงัถือปฏิบติักนัอยู ่  

ความส าคัญ         
โดยท่ีวนัอัฏฐมีคือวนัแรม   ค ่า เดือน   เป็นวนัท่ีมีเหตุการณ์ส าคญัทาง

พระพุทธศาสนา ถือเป็นวนัท่ีตรงกับวนัท่ีตรงกับวนัถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระเป็นวนัท่ี         
ชาวพุทธตอ้งวิปโยค และสูญเสียพระบรมสรีระแห่งองคพ์ระบรมศาสดา ซ่ึงเป็นท่ีเคารพสักการะ
อยา่งสูงยิ่ง และเป็นวนัควรแสดงธรรมสังเวชและระลึกถึงพระพุทธคุณให้ส าเร็จเป็นพุทธานุสสติ
ภาวนามยักุศล 

พธีิอฏัฐมีบูชา 
การประกอบพิธีอฏัฐมีบูชานั้น นิยมท ากนัในตอนค ่าและปฏิบติัอยา่งเดียวกนักบั

ประกอบพิธีวสิาขบูชา ต่างแต่ค าบูชาเท่านั้น    
ค าถวายดอกไม้ธูปเทยีนในวนัอฏัฐมีบูชา         
ยะมมัหะ โข มะยงั, ภะคะวนัตงั สะระณัง คะตา, โย โน ภะคะวา สัตถา,           

ยสัสะ จะ มะยงั, ภะคะวะโต ธมัมงั โรเจมะ, อะโหสิ โข โส ภะคะวา, มชัฌิเมสุ ชะนะปะเทสุ, อะริ
ยะเกสุ มะนุสเสสุ อุปปันโน, ขตัติโย ชาติยา, โคตะโม โคตเตนะ, สักยะปุตโต สักยะกุลา ปัพพะชิ
โต, สะเทวะเก โลเก สะมาระเก สะพรัหมะเก, สัสสะมะณะพราหมะณิยา ปะชายะ สะเทวะมะ
นุสสายะ, อะนุตตะรัง สัมมาสัมโพธิง อะภิสัมพุทโธ, นิสสังสะยงั โข โส ภะคะวา, อะระหัง 
สัมมาสัมพุทโธ, วิชชาจะระณะสัมปันโน, สุคะโต โลกะวิทู, อนุตตะโร ปุริสทมัมะสาระถิ, สัตถา 
เทวะมะนุสสานงั, พุทโธ ภะคะวา สวากขาโต โข ปะนะ, เตนะ ภะคะวา ธมัโม, สันทิฏฐิโก, อะกาลิ
โก, เอหิปัสสิโก โอปะนะยโิก, ปัจจตัตงั เวทิตพัโพ วญิญูหิ. สุปะฏิปันโน โข ปะนสัสะ, ภะคะวะโต 
สาวะกะสังโฆ, อุชุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, ญายะปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะ
กะสังโฆ, สามีจิปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, ยะทิทงั จตัตาริ ปุริสะยุคานิ, อฏัฐะ ปุริสะ
ปุคคะลา, เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, อาหุเนยโย, ปาหุเนยโย, ทกัขิเนยโย อญัชลีกะระณีโย. 
อะนุตตะรัง ปุญญกัเขตตงั โลกสัสะ. อะยงั โข ปะนะ ถูโป(ปฏิมา) ตงั ภะคะวนัตงั อุททิสสะ กโต 
(อุททิสสิ กตา) ยาวะเทวะ ทสัสะเนนะ, ตงั ภะคะวนัตงั อะนุสสะริตวา, ปะสาทะสังเวคะปะฏิลาภา
ยะ, มะยงั โข เอตะระหิ, อิมงั วสิาขะปุณณะมิโตปะรัง อฏัฐะมีกาลงั, ตสัสะ ภะคะวะโต สรีรัชฌาปะ
นะกาละสัมมะตงั ปัตวา, อิมงั ฐานงั สัมปัตตา, อิเม ทณัฑะทีปะธูปะ-, ปุปผาทิสักกาเร คะเหตวา, 
อตัตะโน กายงั สักการุปะธานงั กะริตวา, ตสัสะ ภะคะวะโต ยะถาภุจเจ คุเณ อะนุสสะรันตา, อิมงั            
ถูปัง(ปะฏิมาฆะรัง) ติกขตัตุง ปะทกัขิณงั กะริสสามะ, ยะถาคะหิเตหิ สักกาเรหิ ปูชงั กุรุมานา.   



 
 

 

๒๙ 

สาธุ โน ภนัเต ภะคะวา, สุจิระปะรินิพพุโตปิ, ญาตพัเพหิ คุเณหิ, อะตีตารัมมะณะ
ตายะ ปัญญายะมาโน, อิเม อมัเหหิ คะหิเต, สักกาเร ปะฏิคคณัหาตุ, อมัหากงั, ฑีฆะรัตตงั, หิตายะ, 
สุขายะ. 

๒) วนัวสิาขบูชา 
วนัวิสาขบูชา เป็นวนัท่ีสมเด็จพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ ประสูติ ตรัสรู้  และ

ปรินิพพาน ซ่ึงเกิดข้ึนในวนัและเดือนเดียวกนั คือ ในวนัเพ็ญ (ข้ึน ๑๕ ค ่า) เดือนหก หรือเดือน           
เวสาขะ พระจนัทร์เสวยวิสาขฤกษ์ เหตุการณ์ดงักล่าวน้ีไดเ้กิดข้ึนเม่ือกวา่สองพนัห้าร้อยปีมาแลว้ 
ในหว้งระยะเวลาท่ีต่างกนัคือ 

คร้ังแรก เม่ือพระพุทธเจา้ประสูติเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ โอรสพระเจา้สุทโธทนะ และ
พระนางสิริมหามายาแห่งกรุงกบิลพสัดุ์ โดยประสูติท่ีป่าลุมพินีวนั ณ เขตแดนรอยต่อระหวา่งกรุง
กบิลพสัดุ ์ของฝ่ายพระราชบิดากบักรุงเทวทหะของฝ่ายพระราชมารดา           

คร้ังท่ีสอง เกิดเม่ือเจา้ชายสิทธัตถะ ออกทรงผนวชได้   ปี พระชนมายุ ๓๕ 
พรรษา ไดต้รัสรู้พระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ เป็นอรหันต์พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ณ ริมฝ่ังแม่น ้ า
เนรัญชรา ประเทศมคธปัจจุบนั คือ ท่ีตั้งพุทธคยา            

คร้ังท่ีสาม เกิดเม่ือพระอรหันต์สัมมาสัมพุทธเจา้ เสด็จดบัขนัธปรินิพพาน เม่ือ
พระชนมาย ุ ๐ พรรษา ณ เมืองกุสินารา          

เหตุการณ์ส าคญัทั้งสามประการน้ี เกิดข้ึนในวนัและเดือนเดียวกนั ทางจนัทรคติ 
ซ่ึงนบัวนัข้ึนแรม ตามวถีิการโคจรของดวงจนัทร์ เป็นหลกัในการก าหนดวนั เดือนและปีซ่ึงยงัคงใช้
กนัมาอยู่จนถึงทุกวนัน้ี ควบคู่กนัไปกบัการก าหนดวนั เดือน และปีทางสุริยคติ ซ่ึงเป็นไปตามวิถี
การโคจรของดวงอาทิตย ์นบัเป็นเร่ืองอศัจรรย์ ซ่ึงยงัไม่เคยมีการประจวบกนัเช่นน้ี แก่ผูห้น่ึงผูใ้ด 
และเหตุการณ์หน่ึงเหตุการณ์ใดมาก่อนจนตราบเท่าปัจจุบนัแต่ความอศัจรรยด์งักล่าว ก็ยงัไม่
เทียบเท่ากบัการอุบติัของพระอรหันต์สัมมาสัมพุทธเจา้ข้ึนมาในโลก และได้ทรงประดิษฐาน
พระพุทธศาสนาเพื่ออนุเคราะห์โลกให้เกิดประโยชน์สุขแก่มนุษยชาติและสัตว์โลกทั้ งมวล                    
วนัวิสาขบูชาจึงนับว่าเป็นวนัส าคญัสูงสุดในพระพุทธศาสนา เป็นวนัท่ีก่อให้เกิดพระพุทธเจา้                    
ผูต้รัสรู้พระธรรมและน ามาสั่งสอนแก่สรรพสัตว ์ และพระสงฆ ์สาวกผูสื้บพระศาสนาต่อมาจนถึง
ปัจจุบนั         

ในวนัน้ีพุทธศาสนิกชนต่างพากันน้อมระลึกถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม และ
พระสงฆ ์ดว้ยการไปชุมนุมตามพระอารามต่างๆ เพื่อกระท าการบูชาปูชนียวตัถุอนัไดแ้ก่ พระธาตุ
เจดียห์รือพระพุทธปฏิมา ท่ีเป็นพระประธานในพระอุโบสถอย่างใดอย่างหน่ึง ดว้ยเคร่ืองบูชามี



 

 

๓๐ 
 

ดอกไม ้ธูปเทียน เป็นตน้ เร่ิมด้วยการสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ดว้ยบทสวดมนตร์ตามล าดบั
ดงัน้ีคือ         

บทสรรเสริญ พระพุทธคุณ ด้วยบท “อิติปิโสภควา อรหังสัมมาสัมพุทโธ...         
พุทโธภควาติ”        

บทสรรเสริญ พระธรรมคุณ ดว้ยบท “สวากขาโต ภควตาธมัโม...วญิญูหิติ”         
บทสรรเสริญ พระสังฆคุณ ดว้ยบท “สุปฏิปันโน ภควโตสาวกสังโฆ...โลกสัสาติ” 
จากนั้นก็จะกระท า ประทกัษิณ หรือท่ีเรียกวา่ เวียนเทียน รอบพระธาตุเจดีย ์หรือ

พระพุทธปฎิมาในพระอุโบสถ ด้วยการเดินเวียนขวาสามรอบ รอบแรกจะสวดบทสรรเสริญ          
พระพุทธคุณ รอบท่ีสองจะสวดบทสรรเสริญพระธรรมคุณ และรอบท่ีสามสวดบทสรรเสริญ
พระสังฆคุณ เม่ือครบ ๓ รอบแลว้จึงน าดอกไม ้ธูป เทียน ไปบูชาพระธาตุเจดีย ์หรือพระพุทธรูปใน
พระอุโบสถ ณ ท่ีบูชาอนัควรเป็นอนัเสร็จพิธีเวียนเทียนจากนั้นก็จะมีการแสดงพระธรรมเทศนาใน
พระอุโบสถ ซ่ึงปกติจะมีเทศน์ ปฐมสมโพธิ ซ่ึงเป็นเร่ืองพระพุทธประวติัตั้งแต่ประสูติ ตรัสรู้ และ
ปรินิพพาน พิธีเร่ิมตั้ งแต่ประชุมฟังพระท าวตัรสวดมนต์ แล้วจึงฟังเทศน์ซ่ึงจะมีไปตลอดรุ่ง                  
วนัวิสาขบูชาจึงเป็นวนัท่ีพุทธศาสนิกชน ได้บ าเพ็ญประโยชน์ตน และสืบต่อพระพุทธศาสนา               
ให้ด ารงคงอยูอ่ย่างถูกตอ้ง ตรงทาง เพื่อประโยชน์สุขของตนและของผูอ่ื้นตลอดชัว่กาลนาน ท่ีเรา
เรียกว่าวนัวิสาขบูชานั้น เพราะเป็นวนัตรงกบัวนัเพ็ญ (วนักลางเดือนพระจนัทร์เต็มดวง) เดือน                
วสิาขบูชาซ่ึงตรงกบัเดือน   ของไทย วนักลางเดือน   เป็นวนัท่ีพระจนัทร์เสวยวิสาขฤกษ ์ถา้เป็นปี
ท่ีมีอธิกมาส คือมีเดือน   สองหน ก็เล่ือนไปเป็นวนัเพญ็ (วนักลางเดือน) เดือน ๗         

วนัวสิาขบูชาเป็นวนัท่ีพุทธศาสนิกชนทั้งหลายถือเอาความอศัจรรย ์๓ ประการท่ี
เกิดข้ึนในวาระเดียวกนั แต่ละประการไดเ้กิดข้ึนในโอกาสต่างกนั เป็นหลกัการใหญ่เม่ือวนัเช่นน้ี
เวียนมาถึงรอบปีพุทธศาสนิกชนจึงประกอบพิธีสักการะบูชาเป็นการยิ่งใหญ่ ความอศัจรรยท์ั้ง ๓ 
ประการท่ีเกิดในวนัวสิาขบูชา ไดแ้ก่         

๑.  เป็นวนัท่ีพระพุทธเจา้ประสูติ พระพุทธเจา้พระมหาบุรุษของโลก ทรงเป็นเอก
อัครบุรุษประสูติมาในโลกเพื่อบ าเพ็ญประโยชน์สุขและเก้ือกูลแก่ปวงชนเป็นจ านวนมาก 
พระพุทธเจา้ประสูติมาเป็นแสงสวา่งเป็นดวงประทีปของโลก ในทางเผยแผส่ัจธรรมเพื่อความสงบ
ร่มเยน็ของชาวโลก พระพุทธเจา้ประสูติข้ึนมาเพื่ออนุเคราะห์ชาวโลกเพื่อบ าเพญ็ประโยชน์เก้ือกูล
และความสุขสงบของเทวดาและมนุษยท์ัว่ไป อนัมีประวติัวา่ เม่ือพระนางสิริมหามายา พระมเหสี
ของพระเจา้สุทโธทนะ แห่งกรุงกบิลพสัดุ ์ทรงพระครรภแ์ก่จวนจะประสูติ พระนางไดรั้บพระบรม
ราชานุญาต จากพระสวามี ใหแ้ปรพระราชฐานไปประทบั ณ กรุงเทวทหะ ซ่ึงเป็นพระนครเดิมของ
พระนาง เพื่อประสูติในตระกูลของพระนางตามประเพณีนิยมในสมยันั้น ขณะเสด็จแวะพกัผอ่น



 
 

 

๓๑ 

พระอิริยาบถใตต้น้สาละ ณ สวนลุมพินีวนั พระนางก็ได้ประสูติพระโอรส ณ ใตต้น้สาละนั้น           
ซ่ึงตรงกบัวนัเพญ็เดือน   ก่อนพุทธศกัราช  ๐ ปี คร้ันพระกุมารประสูติได ้๕ วนัก็ไดรั้บการถวาย
พระนามวา่ “สิทธตัถะ”        

๒. เป็นวนัท่ีพระพุทธเจา้ตรัสรู้อนุตตรสัมโพธิญาณ การตรัสอริยสัจส่ี คือของ
จริงอนัประเสริฐ ๔ ประการของพระพุทธเจา้เป็นการตรัสรู้อนัยอดเยี่ยม ไม่มีผูเ้สมอเหมือน วนัตรัส
ของพระพุทธเจา้จึงจดัเป็นวนัส าคญั เพราะเป็นวนัท่ีให้เกิดมีพระพุทธเจา้ข้ึนในโลกชาวพุทธทัว่ไป 
จึงเรียกวนัวสิาขบูชาวา่ วนัพระพุทธ (เจา้) อนัมีประวติัวา่พระมหาบุรุษทรงบ าเพญ็เพียรต่อไป ท่ีใต้
ตน้พระศรีมหาโพธ์ินั้น ทรงเร่ิมบ าเพญ็สมาธิให้เกิดในพระทยั เรียกวา่การเขา้ “ฌาน” เพื่อให้บรรลุ 
“ญาณ” จนเวลาผา่นไปจนถึง ...  

ยามตน้ : ทรงบรรลุ “ปุพเพนิวาสานุติญาณ” คือทรงระลึกชาติในอดีตทั้งของ
ตนเองและผูอ่ื้น  

ยามสอง : ทรงบรรลุ “จุตูปปาตญาณ” คือการรู้แจง้การเกิดและดบัของสรรพ
สัตวท์ั้งหลาย  

ยามสาม : ทรงบรรลุ “อาสวกัขญาณ” คือรู้วิธีก าจดักิเลสด้วย อริยสัจ ๔               
(ทุกข์ สมุทยั นิโรธ มรรค )ไดต้รัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ในคืนวนัเพญ็เดือน   ซ่ึงขณะนั้น
พระพุทธองคมี์พระชนมายไุด ้๓๕ พรรษา          

๓. วนัท่ีพระพุทธเจา้เสด็จเขา้สู่ปรินิพพาน (ดบัสังขารไม่กลบัมาเกิดสร้างชาติ 
สร้างภพอีกต่อไป) การปรินิพพานของพระพุทธเจา้ ก็ถือเป็นวนัส าคญัของชาวพุทธทัว่โลกเพราะ
ชาวพุทธทัว่โลกไดสู้ญเสียดวงประทีปของโลก เป็นการสูญเสียคร้ังยิ่งใหญ่และคร้ังส าคญัชาวพุทธ
ทัว่ไปมีความเศร้าสลดเสียใจและอาลยัสุดจะพรรณนา อนัมีประวติัว่าเม่ือพระพุทธองคไ์ดต้รัสรู้
และแสดงธรรมมาเป็นเวลานานถึง ๔๕ ปี ซ่ึงมีพระชนมายุได ้ ๐ พรรษา ไดป้ระทบัจ าพรรษา                     
ณ เวฬุคาม ใกลเ้มืองเวสาลี แควน้วชัชี ในระหวา่งนั้นทรงประชวรอย่างหนกั คร้ันเม่ือถึงวนัเพ็ญ
เดือน   พระพุทธองคก์บัพระภิกษุสงฆท์ั้งหลาย ก็ไปรับภตัตาหารบิณฑบาตท่ีบา้นนายจุนทะ ตาม
ค ากราบทูลนิมนต ์พระองคเ์สวยสุกรมทัทวะท่ีนายจุนทะตั้งใจท าถวาย ก็เกิดอาพาธลง แต่ทรงอด
กลั้นมุ่งเสด็จไปยงัเมืองกุสินารา ประทบั ณ ป่าสาละ เพื่อเสด็จดบัขนัธ์ุปรินิพพาน ในราตรีนั้น ไดมี้
ปริพาชกผูห้น่ึง ช่ือสุภทัทะขอเขา้เฝ้า และไดอุ้ปสมบทเป็นพระพุทธสาวกองคสุ์ดทา้ย เม่ือถึงยาม
สุดทา้ยของคืนนั้น พระพุทธองคก์็ทรงประทานปัจฉิมโอวาทวา่ “ดูก่อนภิกษุทั้งหลายอนัวา่สังขาร
ทั้งหลายยอ่มมีความเส่ือมสลายไปเป็นธรรมดา ท่านทั้งหลายจงยงักิจทั้งปวงอนัเป็นประโยชน์ของ
ตนและประโยชน์ของผูอ่ื้นให้บริบูรณ์ดว้ยความไม่ประมาทเถิด” หลงัจากนั้นก็เสด็จเขา้ดบัขนัธ์ุ
ปรินิพพาน ในราตรีเพญ็เดือน   นั้น 



 

 

๓๒ 
 

พุทธกจิ ๕ ประการ         
๑.  ตอนเช้า เสด็จออกบิณฑบาตโปรดสัตว์ คือเสด็จไปโปรดจริงเพราะทรง

พิจารณาเห็นตอนจวนสว่างแล้วว่าวนัน้ีมีใครบา้งท่ีควรไปโปรดทรงสนทนาหรือแสดงธรรมให้           
ละความเห็นผดิบา้ง ทรงส่งเสริมผูป้ฏิบติัชอบอยูแ่ลว้ใหป้ฏิเสธชอบบา้ง เป็นตน้          

๒. ตอนบ่าย ทรงแสดงธรรมเทศนาแก่ประชาชนท่ีมาเฝ้า ณ ท่ีประทับ                 
ซ่ึงปรากฏว่าไม่วาพระองค์จะประทบัอยู่ท่ีใด ประชาชนทุกหมู่ทุกเหล่าตลอดถึง ผูป้กครอง                 
นครแควน้จะชวนกนัมาเฝ้าเพื่อสดบัตบัพระธรรมเทศนาทุกวนัมิไดข้าด          

๓. ตอนเยน็ ทรงเเสดงโอวาทแก่ภิกษุสงฆท์ั้งมวลท่ีอยูป่ระจ า ณ สถานท่ีนั้นบาง
วนัก็มีภิกษุจากท่ีอ่ืนมาสมทบดว้ยเป็นจ านวนมาก          

๔. ตอนเท่ียงคืน ทรงแกปั้ญหาหรือตอบปัญหาเทวดา หมายถึง เทพพวกต่างๆ 
หรือกษตัริยซ่ึ์งเป็นสมมติเทพผูส้งสัยในปัญหาและปัญหาธรรม          

๕. ตอนเชา้มืด จนสวา่งทรงพิจารณาสัตวโ์ลกท่ีมีอุปนิสัยท่ีพระองค์จะเสด็จไป
โปรดไดแ้ลว้เสด็จไปโปรดโดยการไปบิณฑบาตดงักล่าวแลว้ในขอ้ ๑ โดยนยัดงักล่าวมาน้ีพระพุทธ
องคท์รงมีเวลาวา่อยูเ่พียงเล็กนอ้ยตอนเช้าหลงัเสวยอาหารเชา้แลว้แต่ก็เป็นเวลาท่ีตอ้งทรงตอ้นรับ
อาคนัตุกะ ผูม้าเยือนอยู่เนืองๆ เสวยนอ้ย บรรทมนอ้ย แต่ทรงบ าเพญ็พุทธกิจมาก ตลอดเวลา ๔๕ 
พรรษานั้นเองประชาชนชาวโลกระลึกถึงพระคุณ ของพระองค์ดงักล่าวมาโดยย่อน้ีจึงถือเอา            
วนัประสูติตรัสรู้และปรินิพพานของพระองคเ์ป็นวนัส าคญั จดัพิธีวิสาขบูชาข้ึนในทุกประเทศท่ีนบั
ถือพระพุทธศาสนา  

ธรรมเนียมการปฏิบัติในวนัวสิาขบูชา           
เม่ือวนัวิสาขบูชาเวียนมาถึงในรอบปี พุทธศาสนาชนไม่ว่าจะเป็นบรรพชิต 

(พระสงฆ์ สามเณร) หรือฆราวาส (ผูค้รองเรือน) ทัว่ไป จะร่วมกนัประกอบพิธีเป็นการพิเศษท า          
การสักการบูชาเพื่อนอ้มร าลึกถึงพระกรุณา พระปัญญาคุณ และพระวิสุทธิคุณ ของพระพุทธเจา้ผู ้
เป็นดวงประทีปโลก เม่ือวนัวสิาขบูชา ซ่ึงตรงในวนัเดียวกนัไดเ้วียนมาบรรจบอีกคร้ังหน่ึงในรอบปี 
คือ เวียนมาบรรจบในวนัเพญ็วิสาขบูชา กลางเดือน   ประมาณเดือนพฤษภาคม หรือมิถุนายนของ
ไทยเรา ชาวพุทธทัว่โลก จึงประกอบพิธีสักการบูชา การประกอบพิธีในวนัวิสาขบูชา แบ่งออกเป็น 
๓ พิธี คือ          

๑. พิธีหลวง (พระราชพิธี)          
๒. พิธีราษฎร์ (พิธีของประชาชนทัว่ไป)          
๓. พิธีของพระสงฆ ์(คือพิธีท่ีพระสงฆป์ระกอบศาสนกิจเน่ืองในวนัส าคญัวนัน้ี)          



 
 

 

๓๓ 

การประกอบพิธีและบทสวดมนต์ในวนัวิสาขบูชา  ก็ปฏิบัติเช่นเดียวกับ                  
การประกอบพิธีในวนัมาฆบูชา  

๓) วนัมาฆบูชา 
ความหมาย 
วนัมาฆบูชาหมายถึง การบูชา ในวนัเพ็ญเดือน ๓ เน่ืองในโอกาสคล้าย วนัท่ี

พระพุทธเจา้ทรงแสดงโอวาทปาติโมกข ์
ความส าคัญ      
วนัมาฆบูชา เป็นวนัข้ึน ๑๕ ค ่า เดือน ๓ มีเหตุการณ์อศัจรรยท่ี์ พระสงฆ์สาวก

ของพระพุทธเจา้จ านวน ๑,๒๕๐ รูป มาเฝ้าพระพุทธเจา้ ณ วดัเวฬุวนั เมืองราชคฤห์ แควน้มคธ โดย
มิไดน้ดัหมายกนัพระสงฆ ์ทั้งหมดเป็นพระอรหนัต ์ผูไ้ดอ้ภิญญา  และเป็นผูท่ี้ไดรั้บการอุปสมบท 
โดยตรงจากพระพุทธเจา้ ในวนัน้ีพระพุทธเจา้ได้ทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์ ในท่ีประชุมสงฆ์
เหล่านั้น ซ่ึงเป็นทั้งหลกัการอุดมการณ์และวิธีการปฏิบติัท่ี น าไปใชไ้ดทุ้กสังคม มีเน้ือหา โดยสรุป
คือใหล้ะความชัว่ทุกชนิด ท าความดี ใหถึ้งพร้อมและท าจิตใจใหผ้อ่งใส  

ประวตัิความเป็นมา      
หลงัจากพระพุทธเจา้ตรัสรู้ได ้๙ เดือนขณะนั้นเม่ือเสร็จพุทธกิจแสดงธรรมท่ีถ ้า

สุกรขาตาแลว้ เสด็จมาประทบัท่ีวดัเวฬุวนั เมืองราชคฤห์ แควน้มคธ ประเทศอินเดียในปัจจุบนั            
วนันั้นตรงกับวนัเพ็ญ เดือนมาฆะหรือเดือน ๓ ในเวลาบ่ายพระอรหันต์สาวกของพระพุทธเจ้า               
มาประชุม พร้อมกนั ณ ท่ีประทบัของพระพุทธเจา้ นบัเป็นเหตุอศัจรรย ์ ท่ีมีองคป์ระกอบส าคญั ๔ 
ประการ คือ      

๑. วนันั้นเป็นวนัข้ึน ๑๕ ค ่า เดือน ๓ 
๒. พระสงฆจ์ านวน ๑,๒๕๐ รูป มาประชุมพร้อมกนัโดยมิได ้นดัหมาย      
๓. พระสงฆท์ั้งหมดเป็นพระอรหนัตผ์ูไ้ดอ้ภิญญา        
๔.  พระสงฆท์ั้งหมดเป็นผูไ้ดรั้บการอุปสมบทโดยตรงจากพระพุทธเจา้ 
เพราะเหตุท่ีมีองค์ประกอบส าคัญดังกล่าว จึงมี ช่ือเรียก อีกอย่างหน่ึงว่า             

วนัจาตุรงคสันนิบาต และในโอกาสน้ีพระพุทธเจา้ ได้แสดงโอวาทปาติโมกข์ ในท่ีประชุมสงฆ์
เหล่านั้น ซ่ึงถือไดว้า่เป็นการประกาศหลกัการอุดมการณ์ และวธีิการปฏิบติัทางพระพุทธศาสนา  

การถือปฏิบัติวนัมาฆบูชาในประเทศไทย      
พิธีวนัมาฆบูชาน้ี เดิมทีเดียวในประเทศไทยไม่เคยท ามาก่อนพระบาทสมเด็จ  

พระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่ัวทรงอธิบายไวว้่าเกิดข้ึนในสมยั พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยูห่ัว 
รัชกาลท่ี ๔ แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ โดยทรงถือตามแบบของโบราณบณัฑิตท่ีไดนิ้ยมกนัวา่ วนัมาฆะบูรณมี 



 

 

๓๔ 
 

พระจนัทร์เสวยฤกษ์มาฆะเต็มบริบูรณ์เป็นวนัท่ีพระอรหันต์สาวกของ พระพุทธเจา้ ๑,๒๕๐ รูป              
ได้ประชุมกนัพร้อมด้วยองค์ ๔ ประการ เรียกว่า จาตุรงคสันนิบาตพระพุทธเจา้ได้ตรัสเทศนา
โอวาทปาติโมกข์ ในท่ีประชุมสงฆ์เป็นการประชุมใหญ่ และเป็นการอศัจรรยใ์นพระพุทธศาสนา 
นกัปราชญ ์ จึงถือเอาเหตุนั้นประกอบ การสักการบูชาพระพุทธเจา้และพระอรหนัตส์าวก ๑,๒๕๐ 
รูปนั้น ใหเ้ป็นท่ีตั้งแห่งความเล่ือมใสการประกอบพิธีมาฆะบูชา ไดเ้ร่ิมในพระบรมมหาราชวงัก่อน      

ในสมยัรัชกาลท่ี ๔ มีพิธีการพระราชกุศลในเวลาเชา้ พระสงฆ ์วดับวรนิเวศวิหาร
และ วดัราชประดิษฐ์ ๓๐ รูป ฉนัในพระอุโบสถ วดัพระศรีรัตนศาสดาราม เวลาค ่า เสด็จออกทรง
จุดธูปเทียนเคร่ือง มนสัการแลว้ พระสงฆ์สวดท าวตัรเยน็เสร็จแลว้ สวดมนต์ต่อไปมี สวดคาถา
โอวาทปาติโมกข์ด้วยสวดมนต์จบทรงจุดเทียนรายตามราวรอบพระอุโบสถ ๑,๒๕๐ เล่ม                   
มีการประโคมอีกคร้ังหน่ึงแลว้จึงมีการเทศนา โอวาทปาติโมกข์ ๑ กณัฑ์เป็นทั้งเทศนาภาษาบาลี
และภาษาไทย เคร่ืองกณัฑ์ มีจีวรเน้ือดี ๑ ผืน เงิน ๓ ต าลึง และขนมต่างๆ เทศนาจบพระสงฆ ์           
ซ่ึงสวดมนต ์๓๐ รูป สวดรับการประกอบพระราชกุศลเก่ียวกบัวนัมาฆบูชาในสมยัรัชกาลท่ี ๔ นั้น 
พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยูห่วั จะเสด็จออกประกอบพิธีดว้ยพระองคเ์องทุกปีมิไดข้าด สมยั
ต่อมามีการเวน้บา้ง เช่น รัชกาลท่ี ๕ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั ไดเ้สด็จออกเองบา้ง 
มิได ้ เสด็จออกเองบา้งเพราะมกัเป็นเวลาท่ีประสบกบัเวลาเสด็จประพาสหัวเมืองบ่อยๆ หากถูก
คราวเสด็จไปประพาสบางปะอินหรือพระพุทธบาท พระพุทธฉาย พระปฐมเจดีย์ พระแท่นดงรัง            
ก็จะทรงประกอบพิธีมาฆบูชาในสถานท่ีนั้นๆ ข้ึนอีก ส่วนหน่ึงต่างหากจากในพระบรมมหาราชวงั
เดิมทีมีการประกอบพิธีในพระบรมมหาราชวงั ต่อมาก็ขยายออกไป ให้พุทธบริษทัไดป้ฏิบติัตาม
อยา่งเป็นระบบสืบมาจนปัจจุบนั มีการบูชา ดว้ยการเวียนเทียน และบ าเพญ็กุศลต่างๆ ส่วนก าหนด
วนัประกอบพิธีมาฆบูชานั้น ปกติตรงกบัวนัเพญ็เดือน ๓ หากปีใด เป็นอธิกมาส คือ มีเดือน   สอง
หนจะเล่ือนไปตรงกบัวนัเพญ็เดือน ๔ 

หลกัธรรมทีค่วรน าไปปฏิบัติ      
หลกัธรรมท่ีควรน าไปปฏิบติั ไดแ้ก่ โอวาทปาติโมกข์ หมายถึง หลกัค าสอน           

ค  าส าคญัของพระพุทธศาสนาอนัเป็นไปเพื่อป้องกนั และแกปั้ญหาต่างๆ ในชีวิตเป็นไปเพื่อความหลุดพน้ 
หรือค าสอน อนัเป็นหัวใจพระพุทธศาสนา หลกัธรรมประกอบด้วย หลกัการ ๓ อุดมการณ์ ๔ 
วธีิการ   ดงัน้ี      

- หลกัการ ๓      
๑.  การไม่ท าบาปทั้งปวง ไดแ้ก่การงดเวน้ การลด ละเลิก ท าบาปทั้งปวง ซ่ึง

ไดแ้ก่ อกุศลกรรมบถ ๑๐ ทางแห่งความชัว่ มีสิบประการ อนัเป็น ความชัว่ทางกาย ทางวาจา และ
ทางใจ ความชัว่ทางกาย ไดแ้ก่ การฆ่าสัตว ์การลกัทรัพย ์การประพฤติ ผิดในกาม ความชัว่ทางวาจา 



 
 

 

๓๕ 

ไดแ้ก่ การพูดเท็จ การพูดส่อเสียด การพูดเพอ้เจอ้ ความชัว่ทางใจ ไดแ้ก่ การอยากไดส้มบติัของ
ผูอ่ื้น การผกูพยาบาท และความเห็นผดิจากท านองคลองธรรม      

๒. การท ากุศลให้ถึงพร้อม ได้แก่ การท าความดีทุกอย่าง ซ่ึงได้แก่ กุศล
กรรมบถ ๑๐ เป็นแบบของการท าฝ่ายดีมี ๑๐ อย่าง อนัเป็นความดีทางกาย ทางวาจาและทางใจ 
ความดีทางกาย ไดแ้ก่ การไม่ฆ่าสัตว ์ ไม่ท าร้ายเบียดเบียนผูอ่ื้นมีแต่ช่วยเหลือเก้ือกูลกนั การไม่
ถือเอาส่ิงของท่ีเจา้ของเขาไม่ไดใ้ห ้มาเป็นของตน มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่และการไม่ประพฤติผิดใน
กาม การท าความดีทางวาจา ไดแ้ก่ การไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค าหยาบ และไม่พูดเพอ้เจอ้ 
พูดแต่ค าจริง พูดค าอ่อนหวานพูดค าให้เกิดความสามคัคีและพูดถูกกาลเทศะ การท าความดีทางใจ 
ไดแ้ก่ การไม่โลภอยากไดข้องของผูอ่ื้นมีแต่คิดเสียสละการไม่ผกูอาฆาตพยาบาทมีแต่คิดเมตตาและ 
ปราถนาดีและมีความเห็นความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งตามท านองคลองธรรม เช่น เห็นวา่ท าดีไดดี้ 
ท าชัว่ไดช้ัว่      

๓.  การท าจิตให้ผ่องใส ไดแ้ก่ การท าจิตของตนให้ผ่องใส ปราศจากนวรณ์ 
ซ่ึงเป็นเคร่ืองขดัขวางจิตไม่ใหเ้ขา้ถึงความสงบ มี ๕ ประการ ไดแ้ก่              

๓.๑. ความพอใจในกาม (กามฉนัทะ)              
๓.๒ ความอาฆาตพยาบาท (พยาบาท)              
๓.๓ ความหดหู่ทอ้แท ้ง่วงเหงาหาวนอน (ถีนะมิทธะ)              
๓.๔  ความฟุ้งซ่าน ร าคาญ (อุทธจัจะกุกกุจจะ)  
๓.๕  ความลงัเลสงสัย (วิกิจฉา) เช่น สงสัยในการท าความดีความชัว่  วา่

มีผลจริงหรือไม่ วิธีการท าจิตให้ ปฏิบติัสมถะผ่องใส ท่ีแทจ้ริงเกิดข้ึนจากการละบาปทั้งปวง ดว้ย
การถือศีลและบ าเพ็ญกุศล ให้ถึงพร้อมด้วยการ และวิปัสสนา จนได้บรรลุอรหัตผล อนัเป็น          
ความผอ่งใสท่ีแทจ้ริง 

- อุดมการณ์ ๔      
๑.  ความอดทน ไดแ้ก่ ความอดกลั้น ไม่ท าบาปทั้งทางกาย วาจา ใจ      
๒. ความไม่เบียดเบียน ได้แก่ การงดเวน้จากการท าร้าย รบกวน หรือ 

เบียดเบียนผูอ่ื้น      
๓.  ความสงบ ไดแ้ก่ ปฏิบติัตนใหส้งบทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ      
๔.  นิพพาน ไดแ้ก่ การดบัทุกข์ ซ่ึงเป็นเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา

เกิดข้ึนไดจ้าการด าเนินชีวติตามมรรคมีองค ์       
- วธีิการ ๖      
๑. ไม่วา่ร้าย ไดแ้ก่ ไม่กล่าวใหร้้ายหรือ กล่าวโจมตีใคร      



 

 

๓  
 

๒. ไม่ท าร้าย ไดแ้ก่ ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น      
๓.  ส ารวมในปาติโมกข์ ไดแ้ก่ ความเคารพระเบียบวินยั กฎกติกา กฎหมาย 

รวมทั้งขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีของสังคม      
๔.  รู้จกัประมาณ ได้แก่ รู้จกัความพอดีในการบริโภคอาหารหรือการใช้สอย          

ส่ิงต่างๆ      
๕.  อยูใ่นสถานท่ีท่ีสงดั ไดแ้ก่ อยูใ่นสถานท่ีสงบมีส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสม      
 .  ฝึกหัดจิตใจให้สงบ ได้แก่ฝึกหัดช าระจิตให้สงบมีสุขภาพคุณภาพและ

ประสิทธิภาพท่ีดี 
๔) วนัอาสาฬหบูชา 

ประวตัิความเป็นมา       
วนัอาสาฬหบูชา ตรงกบัวนัเพ็ญ เดือน   ก่อนวนัเขา้พรรษา ๑ วนั เป็นวนัท่ี

พุทธศาสนิกชนแสดงความเคารพต่อพระสงฆ์ อาสาฬห เป็นช่ือเดือน   อาสาฬหบูชาย่อมาจาก            
ค  าวา่อาสาฬหบูรณ มีบูชา แปลวา่ การบูชาพระในวนัเพญ็เดือน   ถา้ปีใดมีเดือน   สองคร้ัง ก็จะ 
เล่ือนไปเป็นวนัข้ึน ๑๕ ค ่าเดือน   หลงัจาก สมเด็จพระพุทธองค ์ไดต้รัสรู้ในวนัเพญ็ เดือน   แลว้ 
ไดท้รงใชเ้วลาทบทวนสัจธรรมและทรงค านึงวา่ธรรมะท่ีพระองคต์รัสรู้น้ีลึกซ้ึงมาก ยากท่ีผูอ่ื้นจะรู้
ตาม แต่อาศยัพระกรุณาน้ีเป็นท่ีตั้ง จึงทรงพิจารณาแบ่งบุคคลออกเป็น ๔ ประเภท (บวั ๔ เหล่า) คือ  

๑.  อุคฆฏิตญัญู ดอกบวัท่ีอยูพ่น้น ้ า ไดแ้ก่ ผูท่ี้มีอุปนิสัยสามารถรู้ธรรมวิเศษได้
ทนัทีทนัใดในขณะท่ีมีผูส้อนสั่ง สอนเปรียบเทียบ เหมือนดอกบวัท่ีโผล่ข้ึนพน้น ้ าแลว้ พร้อมท่ีจะ
บานในเม่ือไดรั้บแสงพระอาทิตยใ์นวนันั้น       

๒. วิปัจจิตญัญู ดอกบวัท่ีอยูป่ร่ิมน ้ า ผูท่ี้สามารถจะรู้ธรรมวิเศษได ้ ต่อเม่ือท่าน
ขยายความยอ่ใหพ้ิสดารออกไปเปรียบเหมือนดอกบวัท่ีตั้งอยูเ่สมอระดบัน ้า จกับานในวนัรุ่งข้ึน      

๓.  เนยยะ ดอกบวัท่ีอยูใ่ตน้ ้ า ผูท่ี้พากเพียรพยายาม ฟัง คิด ถาม ท่องอยูเ่สมอไม่
ทอดทิ้ง จึงไดรู้้ธรรม วิเศษ เปรียบเหมือนดอกบวัท่ียงัไม่โผล่ข้ึนจากน ้ า ไดรั้บการหล่อเล้ียงจากน ้ า 
แต่จะโผล่แลว้บานข้ึนในวนัต่อๆ ไป      

๔.  ปทปรมะ ดอกบวัท่ีจมอยู่กบัโคลนตม ผูท่ี้แมฟั้ง คิด ถาม ท่อง แล้วก็ไม่
สามารถรู้ธรรมวเิศษได ้เปรียบเหมือน ดอกบวัท่ีอยูใ่ตน้ ้ าติดกบัเปือกตม รังแต่จะเป็นภกัษาหารแห่ง
ปลาและเต่า เม่ือเล็งเห็นเหตุน้ี จึงตกลงพระทยัจะสอน ทรงนึกถึงผูท่ี้ควรโปรดก่อน คือ อาฬารดาบส 
กบัอุทกดาบส ท่านเหล่าน้ีก็หาบุญไม่เสียแลว้ จะมีอยูก่็แต่ปัญจวคัคีย ์ จึงทรงตดัสินพระทยัวา่ ควร
โปรดปัญจวคัคียก่์อน แล้วก็เสด็จออกเดินไปจากควงไมไ้ทรนั้น มุ่งพระพกัตร์เสด็จไปยงัป่า          
อิสิปตนมฤคทายวนั แขวงเมืองพาราณสี การท่ีเสด็จเดินทางจากต าบลพระศรีมหาโพธ์ิ จนกระทัง่



 
 

 

๓๗ 

ถึงกรุงพาราณสีเช่นน้ี แสดงให้เห็น เพระวิริยอุตสาหะอนัแรงกลา้เป็นการตั้งพระทยัแน่วแน่ท่ีจะ
ประทานปฐมเทศนาแก่ปัญจวคัคียเ์ป็นพวกแรกอยา่งแทจ้ริง หนทางระหวา่งต าบลพระศรีมหาโพธ์ิ
ถึงพาราณสีนั้น ในปัจจุบนั ถา้ไปทางรถไฟก็เป็นเวลา ๗- ชัว่โมง การเสด็จด าเนินดว้ยพระบาท
เปล่า อาจใชเ้วลาตั้งหลายวนั แต่ปรากฏวา่พอตอนเยน็ข้ึน ๑๕ ค ่า เดือนอาสาฬหะนั้นเอง จึงทรงมี
พระกรุณาธิคุณ ระลึกอาฬารดาบสและอุททกดาบสว่า มีกิเลสเบาบางสามารถตรัสรู้ไดท้นัที แต่
ท่านทั้ง ๒ ได้ตายแล้ว จึงทรงระลึกถึงปัญจวคัคีย ์ได้ทรงแสดงพระธรรมเทศนาแก่ปัญจวคัคีย ์               
ทั้ ง ๕ คือ โกณฑัญญะ ว ัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสชิ ซ่ึงล้วนแล้วแต่  เป็นผู ้อุปฐาก
พระพุทธเจา้เม่ือคร้ังยงัทรงบ าเพญ็ทุกขกิ์ริยาอยู ่พระธรรมท่ี พระพุทธองคท์รงเทศนาในคร้ังน้ีมี ช่ือ 
ธรรมจกักปัปวตันสูตร ซ่ึงมี อริยสัจ ๔ หรือความจริงอนัประเสริฐ ๔ ประการไดแ้ก่       

๑. ทุกข ์ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ       
๒. สมุทยั เหตุใหเ้กิดทุกข ์      
๓. นิโรธ ความดบัทุกข ์      
๔. มรรค ขอ้ปฏิบติัใหถึ้งความดบัทุกข ์      
และหลงัจากแสดงพระธรรมเทศนาแลว้ ท่านโกณฑญัญะได้ดวงตาเห็นธรรม 

เป็นคนแรก ไดก้ราบทูลขอบวชและพระพุทธองคก์็ทรงอนุญาต โดยทรงท าการอุปสมบทให้แบบ 
เอหิภิกขอุุปสัมปทา นบัเป็น “ปฐมสาวก” ของพระพุทธเจา้       

ดังนั้ นในวนัน้ีจึงเป็นว ันแรกท่ีมี พระรัตนตรัยครบองค์สาม คือ พระพุทธ            
พระธรรม และพระสงฆ ์เน่ืองจากพระพุทธองคท์รงเทศนาเป็นกณัฑ์แรก จึงเรียกเทศฯกณัฑ์น้ีว่า 
“ปฐมเทศนา” หรืออีกนัยหน่ึงอาจจะกล่าวได้ว่านับเป็นวนัแรก ท่ีพระพุทธเจา้ทรงประกาศ
พระพุทธศาสนา 

๕) วนัเข้าพรรษา 
วนัเข้าพรรษา จดัเป็นพิธีกรรมของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา  โดยต้อง

ประพฤติปฏิบติัตามพระพุทธบญัญติั (ข้อท่ีตั้งข้ึนให้รู้ทัว่กนัการก าหนดเรียก การวางเป็นกฎ
ขอ้บงัคบั) ท่ีทรงวางเป็นระเบียบขอ้บงัคบัให้พระสงฆต์อ้งเขาจ าพรรษาในสถานท่ีท่ีทรงอนุญาตให้
เขา้อาศยัอยูไ่ด ้และพิธีกรรมวนัเขา้พรรษาน้ี พุทธศาสนิกชนไดมี้ส่วนร่วมประกอบคุณงามความดี
ตามหน้าท่ีของชาวพุทธ เพื่อช่วยเหลือพระสงฆ์อีกทางหน่ึงด้วย ซ่ึงมีประวติัท่ีน่าสนใจ                      
วนัเขา้พรรษา เร่ิมตั้งแต่วนัแรม ๑ ค ่าเดือน   จนถึงวนัข้ึน ๑๕ ค ่าเดือน ๑๑ เรียกวา่ ครบไตรมาส คือ 
๓ เดือนน่ีเป็นการเขา้ “พรรษาตน้” ส่วนการเขา้ “พรรษาหลงั” เร่ิมตั้งแต่วนัแรมค ่า ๑ เดือน ๙ จนถึง
วนัข้ึน ๑๕ ค ่าเดือน ๑๒  

 



 

 

๓  
 

พธีิกรรมของสงฆ์ ก่อนจะถึงวนัเข้าพรรษา 
พระท่านจะท าการซ่อมแซมเสนาสนะท่ีช ารุดทรุดโทรมให้อยูใ่นสภาพท่ีดีท่ีใช้

อยู่อาศยัได ้ จดัการปัดกวาดหยากไย่ เช็ดถูให้สะอาด สาเหตุท่ีตอ้งกระท าเสนาสนะให้มัน่คงและ
สะอาด ก็เพื่อจะไดใ้ช้บ  าเพ็ญสมณกิจในช่วงเทศกาลเขา้พรรษาไดเ้ต็มท่ี ไม่ตอ้งกลวัฝนจะร่ัวรด
อุโบสถ ไหวพ้ระสวดมนต์เสร็จแล้วจึงกระท าพิธีเขา้พรรษา โดยกล่าวอธิษฐานตั้งใจเพื่ออยู่จ  า
พรรษา ตลอดฤดูฝนในวนัของท่านท่ีตั้ งใจจะอยู่ ค  ากล่าวอธิษฐานพรรษาเป็นภาษาบาลีว่า                
“อิมสัะมิง อาวาเส อิมงั เตมาสัง วสัสัง อุเปมิ” แปลว่า “ขา้พเจา้ขออยู่จ  าพรรษาในวดัน้ี ตลอด ๓ 
เดือน” โดยกล่าวเป็นภาษาบาลีดงัน้ี ๓ คร้ัง ต่อจากนั้นพระผูน้อ้ยก็กระท าสามีกิจกรรม คือ กล่าวขอ
ขมาพระผูใ้หญ่ว่า “ขอขมาโทษท่ีไดล่้วงเกินไปทางกาย วาจา ใจ เพราะประมาท” ส่วนพระผูใ้หญ่  
ก็กล่าวตอบวา่ ลดโทษใหเ้ป็นอนัวา่ต่างฝ่ายต่างใหอ้ภยักนั นบัเป็นอนัเสร็จพิธีเขา้พรรษาในเวลานั้น 
คร้ันวนัต่อไปพระผูน้อ้ยก็จะน าดอกไมธู้ปเทียนไปกราบพระเถรานุต่างวดั ผูท่ี้ตนเคารพนบัถือ  

ความเป็นมาของการเข้าพรรษา      
ประวติัพิธีเขา้พรรษาของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนามีเร่ืองเล่าวา่ ในประเทศ

อินเดียในสมยัโบราณ เม่ือถึงฤดูฝน น ้ ามกัท่วม ผูท่ี้สัญจรไปมาระหวา่งเมือง เช่น พวกพ่อคา้ ก็หยุด
เดินทางไปมาชัว่คราว พวกเดียรถียแ์ละปริพาชกผูถื้อลทัธิต่างๆ ก็หยุดพกั ณ สถานท่ีแห่งใดแห่ง
หน่ึงตลอดฤดูฝน ทั้ งน้ีเพราะการคมนาคมไม่สะดวก ทางเป็นหลุมเป็นโคลน เม่ือเกิด
พระพุทธศาสนาแลว้ พระพุทธเจา้เสด็จจาริกเผยแพร่พระศาสนาต่อไป นบัเป็นพุทธจริยาวตัรและ
ในตอนแรกท่ียงัมีพระภิกขุสงฆไ์ม่มาก พระภิกขุสงฆป์ฏิบติัประพฤติตามพระพุทธเจา้ ความครหา
นินทาใดๆ  ก็ไม่เกิดมีข้ึนจึงไม่ตอ้งทรงตั้งบญัญติัพิธีอยูจ่  าพรรษา คร้ันพอพระพุทธศาสนาแผข่ยาย
ออกไปกวา้ง พระภิกขสุงฆไ์ดเ้พิ่มปริมาณเพิ่มข้ึน       

วนัหน่ึงพระผูมี้พระภาคเจา้ ประทบัอยู่ในกรุงราชคฤห์ มีพระภิกขุ   รูป ฉพัพคัคีย ์
แมเ้ม่ือถึงฤดูฝน ก็ยงัพากนัจาริกไปมา เท่ียวเหยียบย  ่าขา้วกลา้หญา้ระบดั และสัตวเ์ล็กสัตวน์อ้ยให้
เกิดความเสียหายและตายไป ประชาชนจึงพากนัติเตียนวา่ไฉนพระสมณศากยบุตรจึงเท่ียวไปมาอยู่
ทุกฤดูกาล พากนัเหยยีบย  ่าขา้วกลา้และตน้ไมต้ลอดจนทั้งสัตวห์ลายตายจ านวนมาก แมพ้วกเดียรถีย์
และปริพาชก ก็ยงัหยุดพกัในฤดูฝนหรือจนแมแ้ต่นกก็ยงัรู้จกัท ารังเพื่อพกัหลบฝน เม่ือความเร่ืองน้ี
ทราบถึงพระผูมี้พระภาคเจา้ จึงทรงบญัญติัเป็นธรรมเนียมให้พระภิกษุสงฆอ์ยูจ่  าพรรษาในท่ีแห่ง
เดียวตลอด ๓ เดือน คือ ตั้งแต่วนัแรม ๑ ค ่าเดือน   ถึงวนัข้ึน ๑๕ ค ่าเดือน ๑๑ ห้ามมิให้พระภิกษุ
เท่ียวไปคา้งคืนท่ีอ่ืน หากมีธุรกิจเป็นอนัชอบดว้ยพระวินยั จึงไปไดด้ว้ยการท าสัตตาหกรณียะ คือตอ้ง
กลบัมาท่ีพกัเดิมภายใน ๗ วนั นอกจากนั้นห้ามเด็ดขาด และปรับอาณัติแก่ผูฝ่้าฝืนล่วงละเมิดพระ
บญัญติัพิธีการปฏิบติัในวนัเขา้พรรษา มีความเป็นมาดงักล่าวน้ี  



 
 

 

๓๙ 

พธีิกรรมของพุทธศาสนิกชน อนัเน่ืองในวนัเข้าพรรษาน้ัน      
พุทธศาสนิกชนมีการกระท าบุญตกับาตรกนั ๓ วนั คือวนัข้ึน ๑๔-๑๕ ค ่า และ 

วนัแรม ๑ ค ่า เดือน   และขนมท่ีนิยมท ากนัในวนัเขา้พรรษาไดแ้ก่ ขนมเทียน และท่านสาธุชนท่ีมี
ความเคารพนับถือพระภิกษุวดัใด ก็จดัเคร่ืองสักการะ เช่น น ้ าตาล น ้ าออ้ย สบู่ แปรง ยาสีฟัน                
พุ่มเทียน เป็นตน้ น าไปถวายพระภิกษุวดันั้น ยงัมีส่ิงสักการะบูชาท่ีพุทธศาสนิกชนนิยมกระท ากนั
เป็นงานบุญน่าสนุกสนานอีกอย่างหน่ึงคือ “เทียนเขา้พรรษา” บางแห่งจะมีการบอกบุญเพื่อร่วม
หล่อเทียนแท่งใหญ่ แลว้แห่ไปตั้งในวดัอุโบสถ เพื่อจุดบูชาพระรัตนตรัยตลอด ๓ เดือน การแห่
เทียนจ าน าพรรษาหรือเทียนเขา้พรรษาจดัเป็นงานเอิกเกริก มีฆอ้งกลองประโคมอย่างสนุกสนาน 
และเทียนนั้นมีการหล่อหรือแกะเป็นลวดลายและประดบัตกแต่งกนัอยา่งงดงาม       

เทศกาลเขา้พรรษาน้ี ถือกนัวา่เป็นเทศกาลพิเศษ พุทธศาสนิกชนจึง ขะมกัเขมน้
ในการบุญกุศลยิง่กวา่ธรรมดาบางคนตั้งใจรักษาอุโบสถตลอด ๓ เดือน บางคนตั้งใจฟังเทศน์ทุกวนั
พระตลอดพรรษา มีผูต้ ั้งใจท าความดีต่าง พิเศษข้ึน ทั้งมีผูง้ดเวน้การกระท าบาปกรรมในเทศกาล
เขา้พรรษา และคนอาศยัสาเหตุแห่งเทศกาลเขา้พรรษาตั้งสัตยป์ฏิญาณเลิกละอายมุกและความชัว่
สามานยต่์าง  ๆโดยตลอดไป จึงนบัเป็นบุคคลท่ีควรไดรั้บการยกยอ่งสรรเสริญและไดรั้บส่ิงอนัเป็นมงคล  

หลกัธรรมทีค่วรปฏิบัติ 
ระหว่างเทศกาลเขา้พรรษานั้น พุทธศาสนิกชนนิยมไปวดั ถวาย ทาน รักษาศีล 

ฟังธรรมและเจริญจิตภาวนา ซ่ึงเป็นการเวน้จากการกระท าความชัว่บ าเพญ็ความดีและช าระจิตให้
สะอาดแจ่มใสเคร่งครัดยิ่งข้ึน หลกัธรรมส าคญัท่ีสนบัสนุน คุณความดีดงักล่าวก็คือ “วิรัติ” ค  าว่า 
“วรัิติ” หมายถึง การงดเวน้จากบาป และความชัว่ต่างๆ จดัเป็นมงคลธรรมขอ้หน่ึง เป็นเหตุน าบุคคล
ผูป้ฏิบติัตามไปสู่ความสงบสุขปลอดภยัและความเจริญรุ่งเรืองยิ่งข้ึนไปวิรัติ การงดเวน้จากบาปนั้น 
จ าแนกออกไดเ้ป็น ๓ ประการ คือ      

๑.  สัมปัตตวิรัติ ไดแ้ก่การงดเวน้จากบาป ความชัว่และอบายมุขต่างๆ ดว้ยเกิด
ความรู้สึกละอาย (หิริ) และเกิดความรู้สึกเกรงกลวับาป (โอตตปัปะ) ข้ึนมาเอง เช่น บุคคลท่ีได้
สมาทานศีลไว ้เม่ือถูกเพื่อนคะย ั้นคะยอใหด่ื้มสุรา ก็ไม่ยอ่มด่ืมเพราะละอาย และเกรงกลวัต่อบาปวา่
ไม่ควรท่ีชาวพุทธจะกระท าเช่นนั้นในระหวา่งพรรษา      

๒. สมาทานวิรัติ ได้แก่การงดเวน้จากบาป ความชั่วและอบายมุขต่างๆ ด้วย        
การสมาทานศีล ๕ หรือศีล   จากพระสงฆโ์ดยเพียรระมดัระวงัไม่ท าให้ศีลขาดหรือด่างพร้อย แมมี้
ส่ิงย ัว่ยวนภายนอกมาเร้าก็ไม่หว ัน่ไหวหรือเอนเอียง      

๓.  สมุจเฉทวิรัติ ไดแ้ก่การงดเวน้จากบาป ความชัว่และอบายมุขต่างๆ ไดอ้ยา่ง
เด็ดขาดโดยตรงเป็นคุณธรรมของพระอริยเจา้ ถึงกระนั้นสมุจเฉทวิรัติ อาจน ามาประยุกต์ใช้กบั



 

 

๔๐ 
 

บุคคลผูง้ดเวน้บาปความชัว่และอบายมุขต่างๆ ในระหวา่งพรรษากาลแลว้ แมอ้อกพรรษาแลว้ก็มิ
กลบัไปกระท าหรือขอ้งแวะอีก เช่นกรณีผูง้ดเวน้จากการด่ืมสุราและส่ิงเสพติดระหวา่งพรรษากาล 
แลว้ก็งดเวน้ไดต้ลอดไป เป็นตน้ 

๖) วนัออกพรรษา 
วนัออกพรรษา เป็นวนัท่ีพุทธบริษทัทั้งชาววดัและชาวบา้น ไดพ้ร้อมใจกนักระท า

บุญกุศลต่างๆ ตามคติประเพณีท่ีเคยประพฤติปฏิบติัสืบๆ กนัมาแต่โบราณกาล เช่น มีการตกับาตรเทโว 
หรือเรียกตกับาตรดาวดึงส์ เป็นตน้ “วนัออกพรรษา” มีสาเหตุเน่ืองมาจาก “วนัเขา้พรรษา” ท่ีมี
มาแล้วเม่ือวนัแรม ๑ ค ่าเดือน   อนัเป็นวนัท่ีพระภิกษุทั้งหลายอธิษฐานใจเขา้อยู่พรรษาครบ                
ไตรมาส คือ ๓ เดือน ตามพระพุทธบญัญติั โดยไม่ไปคา้งแรมคา้งคืนนอกสถานท่ีท่ีท่านตั้งใจอยูไ่ว ้
เม่ือมีวนัเขา้พรรษาก็จ  าเป็นตอ้งมีวนัออกพรรษา ซ่ึงวนัออกพรรษา ซ่ึงวนัออกพรรษาตรงกบัวนัข้ึน 
๑๕ ค ่าเดือน ๑๑ (เพ็ญเดือน ๑๑) ของทุกปี วนัออกพรรษา เป็นวนัสุดทา้ยแห่งการจ าพรรษาของ
พระภิกษุสงฆ์ หมายถึงพระภิกษุสงฆ์ไดจ้  าพรรษาครบก าหนดไตรมาส ตามพระพุทธบญัญติัแลว้ 
ท่านมีสิทธ์ิท่ีจะจาริกไปพกัคา้งคืนท่ีอ่ืนได ้ไม่ผดิพระพุทธบญัญติัและยงัไดรั้บอานิสงส์ (ผลดี) คือ 

๑. ไปไหนไม่ตอ้งบอกลา  
๒. ไม่ตอ้งถือผา้ไตรครบชุด       
๓. ลาภท่ีเกิดข้ึนแก่ท่านมีสิทธ์ิรับได ้     
๔.  มีโอกาสได้อนุโมทนากฐินและได้รับอานิสงส์คือได้รับการขยายเวลาของ

อานิสงส์นั้นออกไปอีก ๔ เดือน   
อน่ึง มี ช่ือเรียกว ันออกพรรษาอีกอย่างหน่ึงว่า “ว ันปวารณา หรือวันมหา

ปวารณา”  มีความหมายวา่พระภิกษุทั้งหลายทั้งพระผูใ้หญ่และพระผูน้อ้ยต่างเปิดโอกาสอนุญาตแก่
กนัและกนั ให้ว่ากล่าวตกัเตือนกนัได้มีค  ากล่าวปวารณาเป็นภาษาลี ว่า “สังฆมัภนัเต ปะวาเรมิ                
ทิฎเฐนะ วา สุเตนะ วาปะริสังกายะ วา วะทนัตุ มงั อายส์ัมนัโต อะนุกทัปัง อุปาทายะ ปัสสันโต           
ปฎิกะริสสามิ” แปลว่า ขา้แต่พระสงฆ์ผูเ้จริญ กระผมขอปวารณาต่อสงฆ์ ดว้ยได้เห็นหรือไดฟั้ง           
ก็ตาม ขอท่านทั้งหลายโปรดอนุเคราะห์ ว่ากล่าวตกัเตือนกระผมด้วย เม่ือกระผมมองเห็นแล้ว                
จกัประพฤติตวัเสียเลยใหม่ใหดี้       

การท่ีพระท่านกล่าวปวารณา (ยอมใหว้า่กล่าวตกัเตือน) กนัไว ้ในเม่ือต่างองคต่์าง
ตอ้งจากกนัไปองคล์ะทิศละทางท่านเกรงวา่อาจมีขอ้ประพฤติปฏิบติัท่ีไม่ดีไม่งามเกิดข้ึน โดยตวั
ท่านเองรู้เท่าไม่ถึงการณ์หรือมองไม่เห็นเหมือนผงเขา้ตาตวัเอง แมผ้ลจะอยูชิ่ดติดกบัลูกนยัน์ตา เรา
ก็ไม่สามารถมองเห็นผลนั้นได ้จ  าเป็นตอ้งไหวว้านขอร้องผูอ่ื้นให้มาช่วยดูหรือตอ้งใชก้ระจกส่องดู 
เพราะฉะนั้น พระท่านจึงใชว้ธีิการกล่าวปวารณาตดัไวเ้พื่อท่านรูปอ่ืนไดเ้ห็นหรือแมแ้ต่ไดย้ินไดฟั้ง 



 
 

 

๔๑ 

เร่ืองดีไม่ดีไม่งามอะไรก็ตามให้กล่าวแนะน าตกัเตือนไดโ้ยไม่ตอ้งเกรงใจกนัทั้งผูใ้หญ่และผูน้้อย
ดว้ยเจตนาดีต่อกนั คือ พระผูใ้หญ่ก็กล่าวตกัเตือนพระผูน้อ้ยไดแ้ละพระผูมี้อาวุโสน้อยก็สามารถ
กล่าวช้ีแนะถึงขอ้ไม่ดีของพระผูใ้หญ่ไดเ้ช่นกนั โดยท่ีพระผูใ้หญ่คือผูมี้อาวุโสท่านก็มิไดส้ าคญัตน
ผดิคิดวา่ท่านท าอะไรแลว้ถูกไปหมดทุกอยา่ง      

การกล่าวปวารณา เท่ากบัเป็นการช่วยระมดัระวงัขอ้ประพฤติปฏิบติัท่ีไม่ดีของ
พระรูปหน่ึง ซ่ึงเป็นจุดนอ้ยๆ น้ีท่ีจะลุกลามก่อความเส่ือมเสียไปถึงพระหมู่มาก และลุกลามไปถึง
พระพุทธศาสนาอนัเป็นจุดศูนยท่ี์ใหญ่ได ้ท่านจึงใชว้ิธีป้องกนัไวก่้อน ดีกวา่การแกไ้ขในภายหลงั 
ตวัอย่าง วนัออกพรรษาหรือวนัมหาปวารณาท่ีพระภิกษุทั้งหลายกระท าเช่นน้ี เป็นเคร่ืองมือ
ช้ีใหเ้ห็นวธีิการคอยสังวร คือ ตามระวงั ไม่ประมาท ไม่ยอมให้ความเลวร้ายเกิดข้ึนได ้เหมือลอ้มร้ัว
ไวก่้อนท่ีววัจะหายไม่วา่จะอยูใ่นเทศกาลเขา้พรรษาหรือออกพรรษา พระท่านจะประพฤติดี ปฏิบติั
ชอบตามระบอบของพระธรรมวนิยัอยูต่ลอดเวลา       

ส่วนพิธีของฆราวาสนั้นควรจะน าเอาพิธีปวารณาของพระท่านมาใชดู้บา้ง ซ่ึงจะ
มีผลดีท่ีเกิดข้ึนแก่กลุ่มชนท่ีอยูร่วมกนั ไม่วา่ครอบครัวและสังคมต่างๆ และมีพิธีกรรมของฆราวาส
ท่ีเก่ียวเน่ืองกนัในวนัออกพรรษาน้ีก็ไดแ้ก่การบ าเพญ็บุญกุศลต่างๆ เช่น การท าบุญตกับาตร รักษา
ศีล ฟังธรรม ณ วดัท่ีอยู่ใกล้เคียง มีการท าบุญอนัเป็นประเพณีท่ีนิยมกระท ากนัมานานแล้วใน             
วนัออกพรรษา ซ่ึงเรียกว่า “ตกับาตรเทโว” หรือเรียกช่ือเต็มตามค าพระว่า “เทโวโรหนะ” แปลว่า
การหย ัง่ลงจากเทวโลก หรือการตกับาตรน้ีเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า “ตกับาตรดาวดึงส์” และการตกั
บาตรเทโวน้ี จะกระท าในวนัข้ึน ๑๕ เดือน ๑๑ หรือวนัแรม ๑ ค ่าเดือน ๑๑ ก็ไดสุ้ดแทแ้ต่จะเห็น
พร้อมกนั       

การท าบุญตกับาตรเทโวน้ี ท่านจดัเป็นกาลนาน คือ หน่ึงปีมีหน่ึงคร้ัง และการกระท า
บุญเช่นน้ี โดยยึดถือวา่เป็นวนัคลา้ยกบัวนัท่ีพระพุทธเจา้เสด็จลงจากเทวโลก ตามต านานกล่าวว่า 
เม่ือก่อนพุทธศกัด์ิราช  ๐ ปี พระพุทธเจา้เสด็จข้ึนไปจ าพรรษา ณ บณัฑุกมัพลศิลาอาสน์ ในสวรรค์
ชั้นดาวดึงส์ เพื่อทรงเทศนา “พระสัตตปรณาภิธรรม” คือ พระอภิธรรม ๗ คมัภีร์ โปรดพระพุทธ
มารดา (ซ่ึงทรงบงัเกิดอยู่ในสวรรคชั้นดุสิต) คร้ันครบก าหนดการทรงจ าพรรษาครบ ๓ เดือน
พระพุทธเจา้ทรงปวารณาพระวสัสาแลว้เสด็จลงจากดาวดึงส์เทวโลกมาสู่มนุษยโ์ลก ในวนัข้ึน ๑๕ 
ค ่าเดือน ๑๑ โดย เสด็จลงทางบนัไดแกว้ทิพย ์ ซ่ึงตั้งระหว่างกลางของนบัไดทองทิพยอ์ยูเ่บ้ืองขวา
บันไดเงินทิพย์อยู่เ บ้ืองซ้ายและหัวบันไดทิพย์ท่ีเทวดาเนรมิตข้ึนทั้ ง ๓ พาด บนยอดเขา                 
พระสิเนรุราช อนัเป็นท่ีตั้งแห่งสวรรคช์ั้นดาวดึงส์ส่วนเชิงบนัไดตั้งอยูบ่นแผน่ศิลาใหญ่ใกลป้ระตู
เมืองสังกสัสนครและสถานท่ีนั้นประชาชนถือว่าเป็นศุภนิมิตรสร้างพระเจดียข้ึ์นเป็น “พุทธบูชา              
นุสาวรีย”์ เรียกวา่ “อจลเจดีย”์      



 

 

๔๒ 
 

อน่ึง ในวนัท่ีพระพุทธเจ้าเสด็จลงมาสู่มนุษย์โลกนั้นประชาชนพร้อมกันไป
ท าบุญตกับาตรเป็นจ านวนมากสุดจะประมาณ พิธีท่ีกระท ากนัในการตกับาตรเทโว ซ่ึงถือตาม
ประวติัน้ีก็เท่ากบัท าบุญตกับาตร รับเสด็จพระพุทธเจา้ในคราวเสด็จลงมาจากเทวโลกนัน่เอง บางวดั
จึงเตรียมการในคฤหัสถ์แต่งตัวเป็นเทวดาบ้าง เป็นพรหมบ้างแล้วอัญเชิญพระพุทธรูปข้ึน
ประดิษฐานบนบุษบกท่ีมีล้อเคล่ือนและมีบาตรตั้ งอยู่ข้างหน้าพระพุทธรูปใช้คนลากน าหน้า
พระสงฆ ์พวกทายกทายิกาตั้งแถวเรียงรายคอยใส่บาตรเป็นการกระท าให้ใกลก้บัความจริงเพื่อเป็น
การระลึกถึงพระพุทธเจา้ ส่วนอาหารท่ีน ามาท าบุญตกับาตรในวนันั้น มีขา้ว กบัขา้วตม้มดัใต ้
ขา้วตม้ลูกโยนท่ีห่อดว้ยใบมะพร้าวหรือใบล าเจียกไวห้างยาวและขา้วตม้ลูกโยนน้ีมี ประวติัมาตั้งแต่
คร้ังพระพุทธเจา้เสด็จลงจากสวรรคช์ั้นดาวดึงส์ เพราะตั้งใจอธิษฐานแลว้โยนไปให้ลงบาตรของ
พระพุทธเจา้ เน่ืองจากมีคนมากเขา้ไปใส่บาตรไม่ได ้ 

ความมุ่งหมายของการปวารณากรรม        
ปวารณากรรม มีความมุ่งหมายชดัเจนปรากฏอยู่ในค าท่ีสงฆ์ใช้ปวารณาซ่ึงกนั

และกนั ดงัน้ี        
-  เ ป็นกรรมวิ ธีลดหย่อนผ่อนคลายข้อขุ่ นข้องคลางแคลง ท่ี เ กิ ดจาก                 

ความระแวงสงสัยใหห้มดไปในท่ีสุด        
-  เป็นทางประสานรอยร้าว ท่ีเกิดจากผลกระทบกระทัง่ในการอยู่ร่วมกนัให้มี

โอกาสกลบัคืนดีดว้ยการใหโ้อกาสไดป้รับความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั        
-  เป็นทางสร้างเสริมความสามคัคีในหมู่ใหก้ลมเกลียวอยูร่่วมกนัอยา่งสนิทใจ  
-  เป็นแนวปฏิบัติให้เกิดความเสมอภาคกันในการแสดงความคิดว่ากล่าว

ตกัเตือนไดโ้ดยไม่จ  ากดัดว้ย ยศ ชั้น พรรษา วยั        
-  ก่อให้เกิด “ภราดรภาพ” รู้สึกเป็นมิตรชิดเช้ือปรารถนาดี เอ้ือเฟ้ืออาทรเป็น

พื้นฐานน าไปสู่พฤติกรรมอนัพึงประสงคท่ี์ดีงานคลา้ยๆ กนั เรียกวา่ ศีลสามญัญุตา  
พธีิตักบาตรเทโว (วนัพระเจ้าเปิดโลก)           
มีปรากฏในอรรถกถาธรรมบทวา่ในขณะนั้นพระพุทธเจา้จ าพรรษาอยูใ่นนครสา

วตัถี พรรษาท่ี ๒๕ ผูค้นในชมพทูวปีหนัมาเล่ือมในพระพุทธศาสนาท าใหน้กับวชของศาสนา อิจฉา
เพราะเขาเหล่านั้นเดือดร้อนในการขาดผูค้  ้ าจุนดูแลและขาดลาภสักการะจึงท าการกลั่นแกล้ง 
พระพุทธศาสนาโดยประการต่างๆ โดยเฉพาะในเร่ืองฤทธ์ิพระองคแ์ละเหล่าสาวกของพระองคเ์อง
ศาสนาอ่ืนปลุกป่ันจนพระองค์ทรงห้ามเหล่าสาวกทั้งหลายแสดงฤทธ์ิ พระองค์ก็งดแสดงฤทธ์ิ
เช่นกนั จึงท าให้ศาลามีจุดท่ีจะท าให้ศาสนาอ่ืน เช่น อาจารยท์ั้ง   และศาสนาเชน ท าการโฆษณา
ชวนเช่ือวา่พระพุทธศาสนานั้นมีพระพุทธเจา้และสาวกส้ินฤทธ์ิหมดแลว้อยา่ไปนบัถือเลยสู้พวกตน



 
 

 

๔๓ 

ไม่ไดย้งัมีฤทธ์ิเหนือกวา่ควรจะมานบัถือพวกตนดีกว่าพระพุทธเจา้ทรงเห็นว่า ถือขืนปล่อยไวเ้ฉย
ต่อไป โดยไม่ตอบโตบ้า้ง อาจเป็นผลเสียต่อพระพุทธศาสนา ดงันั้นวนัเพ็ญอาสาฬหะ สมเด็จ         
พระสัมมาสัมพุทธเจา้จึงทรงแสดงยมกปาฏิหาริย ์คือแสดงฤทธ์ิเป็นคู่ๆ ซ่ึงก็มีปรากฏเพียงคร้ังเดียว
ในคร้ังนั้นท าใหผู้ค้นท่ีเคลือบแครงสงสัยหนัมานบัถือศาสนาอยา่งมัน่คงอีกคร้ัง ในวนัรุ่งข้ึนแรม ๑ 
ค ่า เดือนอาสาฬหะ เป็นวนัอธิฐานเขา้พรรษา พระพุทธเจา้ทรงประกาศจ าพรรษาท่ีสรรคช์ั้นดาวดึงส์ 
ตามธรรมเนียมท่ีพระพุทธเจา้ท ากนัมาเม่ือลาพระพุทธเจา้ทรงลาบริษทัแลว้ก็เสด็จไป ณ ดาวดึงส์          
เทวโลกเพื่อโปรดพุทธมารดาดว้ยพระอภิธรรม ๗ พอครบเวลา ๓ เดือนของการโปรดพระพุทธ
มารดาดว้ยพระอภิธรรมทั้ง ๗ ในวนัเพ็ญเดือน ๑๑ ก็เสด็จกลบัลงมายงัโลกมนุษย ์ณ ท่ีประตูเมือง 
สังกสัสนคร ทา้วสักกเทวราชพร้อมด้วยบริวารตามลงมาเสด็จทางบนัใดสวรรค์จนถึงขั้นพิภพ 
พระพุทธเจา้ทรงใชอิ้ทธิฤทธ์ิบนัดาลให้โลกทั้ง ๓ มี เทวโลก มนุษยโ์ลก และสัตวน์รก มองเห็นกนั
ทั้งหมด จึงเรียกวนันั้นวา่ วนัพระเจา้เปิดโลกพอวนัรุ่งข้ึนเป็นวนัแรม ๑ ค ่าเดือน ๑๑ ผูค้นในชมพู
ทวปีพากนัมาใส่บาตรพระสงคมี์พระพุทธเจา้เป็นประมุข การตกับาตรในคร้ังนั้นไดน้ดัหมายกนัมา
ก่อนเลยต่างคนก็ต่างมาดว้ยศรัทธาจึงท าให้คนมามากมาย เม่ือมีมามากท าให้ไม่ถึงบาตรพระภิกษุ
สงฆ์ จึงเอาขา้วของตนห่อหรือป้ันเป็นกอ้น โยนใส่บาตรพระดว้ยเหตุน้ีต่อมาภายหลงัจึงนิยมท า
ขา้วตม้ลูกโยนใส่บาตรพระในวนัเทโวณหณะ  

พธีิตักบาตรเทโวโรหณะในสมัยปัจจุบัน       
ตอนรุ่งอรุณของวนัตกับาตรเทโว พระภิกษุสามเณรลงท าวตัรในพระอุโบสถ พอ

พระอาทิตยข้ึ์นก็สมมติวา่ พระลงมาจากบนัใดสวรรค ์บางท่ีก็มีดนตรีบรรเลงเพลงไทยเดิม สมมุติวา่
เป็นพวกเทวดาบรรเลง ขบักล่อมตามส่งพระพุทธเจา้ ยงัมีพวกแฟนตาซีอีก แต่งเป็นพวกยกัษ ์เทวดา 
พระอินทร์ พรหม นางเทพธิดา น าหน้าขบวนพระภิกษุสามเณร ชาวบา้นก็จะใส่บาตรดว้ยอาหาร
หวาน อาหารคาว ขา้วตม้ลูกโยน ขา้วตม้มดัจึงเป็นสัญลกัษณ์ของพิธีน้ี  

ประโยชน์ของพธีิออกพรรษา       
๑.  เม่ือวนัออกพรรษามาถึงเป็นการเตือนใจชาวพุทธวา่ เวลาท่ีผา่นไป ชีวิตก็ใกล้

ตายเขา้ไปทุกขณะแลว้ ควรเร่งท ากุศล และยงัไดถึ้งความปีติ ท่ีไดบ้  าเพ็ญกิจมาตลอดพรรษาและ
เป็นการเตือนสติอยา่ใหจิ้ตของตนละเลิกการท ากุศลไม่ใหต้กไปสู่ทางอบายมากเกินไป      

๒. ประโยชน์ท่ีโดดเด่น คือประโยชน์ของการปวารณาท่ีสงฆก์ารกระท ากนัใน
วนัออกพรรษาเพื่อใหส้งฆด์ ารงความเป็นปึกแผน่แน่นเหนียวยากแก่การท าลาย ถา้คนในชาติเราทุก
ฝ่ายหันมา ปวารณากนั คือเปิดใจกนั เปิดเผยซ่ึงกนัและกนั หนัหนา้มารวมพลงักนัพฒันาประเทศ
ความทุกขก์็จะบรรเทาเบาบางลง 

 



 

 

๔๔ 
 

๗) วนัโกน วนัพระ 
วนัโกน คือ วนัข้ึน ๗ ค ่า กบั ๑๔ ค ่า และแรม ๗ ค ่า กบัแรม ๑๔ ค ่า ของทุก เดือน 

(หรือ แรม ๑๓ ค ่า หากตรง กบัเดือนขาด) ซ่ึงเป็นวนัก่อนวนั พระ ๑ วนั นัน่เอง      
วนัพระ หรือวนัธรรมสวนะ คือ วนัข้ึน   ค ่า กบั ๑๕ ค ่า และ แรม   ค ่า กบัแรม 

๑๕ ค ่า ของทุกเดือน(หากตรงกบัเดือนขาด อาจเป็น แรม ๑๔ ค ่า )ในวนัพระ พุทธศาสนิกชนถือเป็น
วนัส าคญั ควรไปวดัเพื่อท าบุญ ถวายภตัตาหารแด่พระสงฆ์ และฟังธรรม ส าหรับผูท่ี้เคร่งครัดใน
ศาสนาอาจถือศีลแปดในวนัพระดว้ย นอกจากน้ีชาวพุทธยงัถือวา่วนัพระไม่ควรท าบาปใดๆ การท า
บาปหรือไม่ถือศีลหา้ในวนัพระถือวา่เป็นบาปยิง่ในวนัอ่ืน  

ประวตัิความเป็นมา 
ในสมยัพุทธกาล พระเจา้พิมพิสาร ไดเ้ขา้เฝ้าพระสัมมาสัมพุทธเจา้ และกราบทูลว่า 

นกับวชศาสนาอ่ืนมีวนัประชุมสนทนาเก่ียวกบัหลกัธรรม ค าสั่ง สอนในศาสนาของเขา แต่ว่า
ศาสนาพุทธยงัไม่มีพระพุทธองคจึ์งทรงอนุญาตให้ภิกษุสงฆป์ระชุมสนทนาและแสดงธรรมเทศนา
แก่ประชาชนในวนั   ค ่า ๑๔ ค ่า และ ๑๕ค ่าพุทธศาสนิกชนจึงถือเอาวนัดงักล่าวเป็นวนัธรรมสาวนะ 
(ในไทยมีมาตั้งแต่สมยักรุงสุโขทยั) ๓๒ 
 
๒.๒.๓ ประเพณล้ีานนา 

นับจากอดีต ชีวิตของชาวล้านนาผูกพันอยู่กับพุทธศาสนา ซ่ึงจะเห็นได้จาก           
การด าเนินชีวติ และสถาบนัทางศาสนาในชุมชน รวมทั้งระบบหวัวดั ซ่ึงมีการรวมกลุ่มของวดัต่างๆ 
ไม่ว่าใกล้หรือไกลกนั และคนในชุมชนหน่ึงชักชวนคนอีกชุมชนหน่ึงมาท าบุญท่ีวดัของตน             
เป็นการเช่ือมความสัมพนัธ์กนั ขณะท่ีพุทธศาสนามีส่วนสัมพนัธ์กบัชีวิตของคนเมืองอย่างลึกซ้ึง 
แต่ความเช่ือดั้งเดิมเร่ืองผีปู่ ยา่และผีเส้ือเมือง ผีเจา้เมืองก็มีปะปนอยู ่จนแยกกนัไม่ออก ชาวลา้นนา
สามารถน าทั้งสองอยา่งมาผสมผสานกนัได ้อยา่งกลมกลืน ในงานพิธีและประเพณีต่างๆ ซ่ึงจะพบ
ไดใ้นปัจจุบนั ประเพณีและงานพิธีท่ีส าคญัในรอบปีของชาวลา้นนามีอยู่มากมาย อาทิ ประเพณี
สงกรานต ์ประเพณีลอยโคมลอยโขมด พิธีเล้ียงผปีู่ และยา่ ประเพณีการท าบุญสลากภตัต ์เป็นตน้ 

ประเพณี หมายรวมถึงความเช่ือ ความคิด การกระท า ค่านิยม ทศันคติ ศีลธรรม 
ระเบียบแบบแผน และวิธีการกระท าส่ิงต่างๆ ตลอดจนถึงการประกอบพิธีกรรมในโอกาสต่างๆ       
ท่ีกระท ากนัมาในอดีต ลกัษณะส าคญัของประเพณี คือเป็นส่ิงท่ีเช่ือถือปฏิบติักนัมาจนกลายเป็น
                                                 

๓๒ ส านกังานพระพทุธศาสนา จงัหวดันราธิวาส, วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา, [ออนไลน]์,  แหล่งท่ีมา 
: http://nwt.onab.go.th/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id= 47&Itemid=81 [๑๓ 
พ.ค. ๒๕๕๔]. 



 
 

 

๔๕ 

แบบอย่างความคิดหรือการกระท าท่ีไดสื้บต่อกนัมาและมีอิทธิพลจนถึงปัจจุบนั ความส าคญัของ
ประเพณี          

๑. ประเพณีเป็นกฎเกณฑ์หรือแบบแผนท่ีสังคมก าหนดข้ึนใชร่้วมกนัในหมู่สมาชิก
ประเพณี จึงเป็นเคร่ืองหมายบอกความเป็นพวกเดียวกนัของพวกท่ียดึถือในประเพณีเดียวกนั  

๒. ประเพณีจดัว่าเป็นวฒันธรรมประจ าชาติหรือเป็นเอกลกัษณ์ของสังคม แสดงว่า 
สังคมนั้นมีความเจริญมาตั้งแต่อดีตหรือมีลักษณะเฉพาะของตนมาเป็นเวลานาน ดังนั้นการมี
ประเพณี เป็นของตนเองจึงนบัเป็นความภาคภูมิใจอยา่งยิง่  

๓. ประเพณีมีส่วนสนบัสนุนใหป้ระเทศชาติเจริญรุ่งเรือง  
๔. ประเพณีเป็นส่ิงเช่ือมโยงใหค้นในสังคมมีความรู้สึกเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั 
๕.  ประเพณีเป็นรากฐานของกฎหมายของประเทศ  
ประเพณีท้องถ่ินล้านนา ประถอบด้วยประเพณีท่ีส าคญัต่างๆ ในแง่ของปรัชญา 

ความเช่ือ อุดมคติ ของชาวลา้นนา ท่ีเป็นส่ิงท่ีมีมาแต่โบราณ สืบทอดต่อกนัมาชัว่ลูกชัว่หลาน ซ่ึงมี
ประเพณีท่ีส าคญั แบ่งเป็น ๙ ประเภท ดงัต่อไปน้ี 

๑) ประเพณสืีบชะตา 
ความเช่ือแต่โบราณว่า การเกิดเมืองหรือการสร้างเมืองนั้น สร้างตามฤกษย์ามท่ี

เป็นมหามงคลตบะ เตชะ เหมือนกบัการเกิดของประชาชนท่ีมีความสุข ความเจริญ ความสุข ความสมหวงั 
และบางคร้ังก็เส่ือมโทรมอบัเฉาเศร้าหมอง นานปัการเม่ือประสบปัญหาเหล่าน้ี ชาวลา้นนาไทยมี
ความเช่ือว่า หากได้ท าบุญสืบชะตาจะช่วยให้ทุกส่ิงทุกอย่างดีข้ึน เหมือนเดิมหรือดีกว่าเดิม           
จึงปฏิบติัสืบต่อกนัมาชา้นาน การสืบชะตา ไดแ้ก่ การสืบชะตาการเกิด สืบอายุ สืบชีวิต ให้ยืนยาว 
ออกไปนานเท่านาน ผูใ้ดปรารถนาจะมีอายยุนืควรประกอบพิธีสืบชะตาเป็นประจ าทุกปี 

วตัถุประสงค์การสืบชะตา 
๑. เพื่อต่ออายใุหย้นืยาว 
๒. เพื่อขจดับดัเป่าส่ิงชัว่ร้ายทั้งหลาย 
๓. เพื่อบ ารุงขวญั       
๔. เพื่อใหเ้กิดความสามคัคี   
๕. เพื่อสร้างความกตญัญูกตเวทีต่อบรรพชน 
 . เพื่อรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีของบา้นเมือง           
ประเภทของการสืบชะตา การสืบชะตา แบ่งออกเป็น ๓ ประเภท คือ 
๑. สืบชะตาคนและสัตว ์ท ากนัมาก ดว้ยความหวงัและความตั้งใจต่างกนั เช่น 

- เม่ือเจบ็ป่วย       



 

 

๔  
 

- เม่ือรู้สึกไม่สบายใจ 
- เม่ือจะเดินทางไปสู่ท่ีอ่ืน 
- เม่ือเขา้สู่ท่ีอยูใ่หม ่
- เม่ือแต่งงาน                  
- เม่ือข้ึนบา้นใหม ่

๒. สืบชะตาบา้น 
๓. สืบชะตาเมือง 
พธีิกรรม การสืบชะตามีพิธีกรรมท่ีส าคญั คือ เคร่ืองพิธีสืบชะตา ประกอบดว้ย 
๑.  ไมค้  ้า  มีความหมายวา่ จะค ้าจุนชีวติใหม้ัน่คง 
๒. ขวัไต่ หมายถึง สะพานชีวติท่ีจะมีความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น 
๓. ขั้นไดเงิน ขั้นไดค า ขั้นไดนาก หมายถึง บนัไดเงินทองและนาก ซ่ึงเป็น        

ส่ิงท่ีดีงามท่ีจะก้าวข้ึนไปสู่ความเจริญ มะพร้าวงอก หน่อกล้วย หน่อออ้ย เป็นเคร่ืองหมายแห่ง    
ความเจริญงอกงาม และก่อประโยชน์มากมาย 

ขั้นตอนพธีิกรรมอืน่ๆ 
๑. นิมนตพ์ระสงฆ ์๙ รูป 
๒. ท าพิธีข้ึนทา้วทั้ง ๔ หรือบูชาทา้วโลกบาล 
๓. ตั้งเคร่ืองชะตาไวใ้นหอ้งพิธี 
๔. ผูสื้บชะตาเขา้นัง่ในซุม้สืบชะตา 
๕. ปู่ อาจารย ์หรือพิธีกร อาราธนาศีลและพระปริตร 
 . พระสงฆใ์หศี้ลและเจริญพระพุทธมนต ์มีสวดสืบชะตา 
๗. มีเทศน์ธรรมคมัภีร์ สารากริวชิานะสูตร ๑ ผกู 
 . พระสงฆ์ท าการประพรมน ้ าพระพุทธมนต์ และผูกข้อมือแก่ผูเ้ข้าพิธีหรือ         

ผูร่้วมพิธี 
๙. ถวายภตัตาหารและถวายไทยทาน 
พธีิสืบชะตาปริศนาธรรมของคนล้านนา 
ในวิถีชีวิตของคนล้านนาไทย ตั้ งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัน้ี มีพิธีกรรมใน              

พระ พุทธศาสนาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวิต ตั้งแต่เกิดจนตาย คนล้านนาในสมยัโบราณมี            
ความเช่ือมัน่ศรัทธา ในพระพุทธศาสนาจนฝังรากลึก มองเห็นส่ิงต่างๆ ในร่มเงาของวดัวาอาราม
เป็นของศกัด์ิสิทธ์ิ เวลาเดินเขา้วดัจะไม่ยอมสวมรองเทา้เพราะถือวา่เป็นการอยูท่ี่สูง ขาดความเคารพ 
แต่โดยแทจ้ริงคนโบราณตอ้งการใหเ้ทา้ไดส้ัมผสักบัดินทราย ในวดัหรือท่ีเรียกวา่ “ข่วงแกว้ตงัสาม” 



 
 

 

๔๗ 

เพื่อให้ไดก้ล่ินไอแห่งสถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิซึมซบัเขา้ไปในร่างกายจิตใจนัน่เอง เวลาเดินไปจะไม่ยอม
เหยียบเงาพระธาตุเจดีย ์ เงาพระสงฆ์-สามเณรถือวา่เป็นบาป เม่ือพบพระสงฆก์ลางทางจะนัง่ยองๆ 
ถา้ไม่ยกมือไหวก้็จะรอใหพ้ระผา่นไปก่อน บางคนข่ีจกัรยานก็จะลงจากจกัรยาน สวมหมวก กางร่ม
ก็จะถอดหมวกพบัร่มเสีย จะเห็นได้ว่าวิถีชีวิตของชาวล้านนาโบราณให้ความเคารพนับถือ 
พระสงฆส์ามเณร มีความเคารพย  าเกรงต่อวดัวาอาราม เจดียสถานอยา่งมาก เพราะฉะนั้นพิธีกรรม
ต่างๆ ท่ีส าคญัในการปรกอบพิธีและให้พระสงฆ์-สามเณร อาจารย ์(มคัคทายก) ให้ค  าปรึกษา เป็น
ผูจ้ดัการท าให้ความผกูพนัระหวา่งบา้นกบัวดั ชาวบา้นกบัชาววดัจึงแน่นแฟ้นไม่เส่ือมคลาย ขนาด
พืชพนัธ์ธญัญาหาร ส้มสุกลูกไม ้ อะไรออกผล ก่อนจะกินตอ้งน าไปถวายให้พระฉนัก่อน เพื่อเอา
บุญจะไม่กิน ก่อนจะถวายทาน จึงมีค ากล่าวไวว้า่ “บ่ดีก๋ินก่อนต๋าน บ่ดีมารก่อนแต่ง” คือไม่ดีกิน
ก่อนใหท้าน ไม่ดีมีลูกก่อนแต่งงาน เพราะฉะนั้นหลงัจากเก็บเก่ียวจึงมีประเพณีทานขา้วใหม่ 

เคร่ืองประกอบพธีิสืบชะตา ดังนี ้
๑. ไมค้  ้ายาวเท่าตวั ๓ เล่ม ท าจากไมง่้ามมีขนาดเอาก ามือรอบหรือดตกว่านั้น

เล็กนอ้ย 
๒. ไมค้  ้าเล็กขนาดเท่าหวัแม่มือยาว ๑ ศอก จ านวนเท่าอาย ุหรือมากข้ึนแต่ไม่เกิน ๑๐  
๓.  บดัได ๗ ขั้น หรือ ๙ ขั้น 
๔.  ท ากระดาษทอง เงิน หมากพลู บุหร่ี เม่ียง ขา้วตอก ดอกไมร้้อยดว้ยไหม  

เรียกวา่ ลวดเงิน ลวดค า ลวดหมาก ลวดเม่ียง น ามามดักบับนัไดท่ีท า 
๕. หมอ้น ้าด่ืมและกระบวย 
 .  เส่ือหมอนใชข้องใหม ่
๗. ท าไมส้ะพาน ใชไ้มไ้ผห่รือไมเ้น้ือแขง็ ๒ อนั ท าใหติ้ดกนั 
 .  ตุงกา้คิง ค าน้ีเป็นภาษาไทยใหญ่ หมายถึงยาวเท่าตวั ตุงห้าคิง หมายถึง ธงยาว

เท่าตวั 
๙.  เทียนกา้คิง สีสายกา้คิง คือ เทียนท่ีท ายาวเท่าตวั และฝ้ายยาวเท่าตวัชุบดว้ย

น ้ามนัพืชส าหรับจุดเป็นพุทธบุชา 
๑๐. กระบอกทราย หรือขา้วสาร ใชไ้มอ้อ้ยาวเท่าน้ิวบรรจุทราย หรือขา้วสาร 

จ านวน ๒๐ กระบอก 
๑๑.  กระบอกน ้า ใชไ้มอ้อ้เช่นเดียวกนัจ านวน ๑๒ กระบอก 
๑๒. ผางประทีป หรือเทียน จ านวน ๔ อนั ถา้มากเท่าอายุหรือเกินไดแ้ต่ อยา่ให้

เกิน ๑๐  
๑๓.  ช่อนอ้ย ตุงไชย จ านวน   หรือเท่าอาย ุแต่อยา่เกิน ๑๐  



 

 

๔  
 

๑๔.  ขา้วเปลือก หม่ืนเท่ากบั ๑๐ ลิตร ขา้วสารพนั เท่ากบั ๑ ลิตร 
๑๕.  หน่อกลว้ย หน่อออ้ย งอกมะพร้าว 
๑ . กลว้ยแก่ ๑ เครือ มะพร้าว ๑ คะแนง (ทะลาย) 
๑๗.  สะตวง หรือกระทงกาบกลว้ยใส่สรรพโภชนาหาร 
๑ .  ท าบายศรี นมแมวจีบใบตองประดบัดอกไมต่้างๆ และใส่ขา้ว ขนม ผลไม ้
๑๙.  ฝ้ายมงคล (ดา้ยสายสิญจน์) 
ทั้ งหมดน้ี  ครูบาอาจารย์ก าหนดให้น ามารวมกันตั้ งไว้ โดยมีไม้ค  ้ า

ใหญ่ ๓ อนั เป็นหลกัให้ปลายไมแ้ต่ละเล่มค ้าสุมรวมกนั แลว้น าของต่างๆ วางไวท่ี้โคนไมค้  ้าบา้ง 
มกัรวมกบัไมค้  ้าบา้ง ไวข้า้งบนสุดยอดไมค้  ้าบา้ง แต่ละอยา่งมีความหมายท่ีเป็นบุคลาธิษฐานคือ
ธรรมะท่ีจะปฏิบติัให้เกิดความสุข ซ่ึงถา้ไม่พิจารณาโดยละเอียด จะไม่พบธรรมะในเคร่ืองสืบชาตา
เหล่าน้ีเลยถา้หากจะแบ่งของในพิธีกรรมสืบชาตาน้ีจะเห็นมีอยู ่๔ ประเภท คือ 

๑.  ประเภทใชแ้ทนหมู่คน ไดแ้ก่ 
๑.๑ ไม้ค  ้ าใหญ่ ๓ เล่มน้ี ถ้าสืบชาตาในครอบครัว หรือสืบชะตา 

ชาวบา้นหมายถึงบุคคล ๓ คน คือ พ่อ แม่ ลูก ซ่ึงเป็นหลกัใหญ่ของครอบครัวถา้คนทั้ง ๓ น้ี ยงัค ้า
จุนกนัอยูคื่อ ยงัรักสมคัรสมานสามคัคี เมตตา เอ้ือเฟ้ือเอาใจใส่ ไม่นอกใจกนัไม่ทอดทิ้งกนั ลูกยงั
เช่ือฟังพ่อแม่ พ่อแม่ยงัเอาใจใส่ลูกเล้ียงดูอบรมลูกๆ บา้นนั้น ครอบครัวนั้นชะตาดี คนนั้นชะตา         
ไม่ขาด ถา้สืบชะตาวดัวาอาราม ไมค้  ้า ๓ เล่มน้ี หมายถึง พระสงฆ ์สามเณร ศรัทธาญาติโยม ทั้ง ๓ 
พวกน้ีเป็นหลกัของวดั  

๑.๒ ไมค้  ้าเล็กขนาดเท่าหวัแม่มือยาว ๑ ศอก จ านวนเท่าอายุ หรือ ๑๐  อนั 
นั้นหมายถึงบุคคลผูอ้ยูร่่วมบา้น ร่วมวดั เช่น ญาติ บริวาร เขย สะใภ ้หรือเป็นลูกศิษยอ์ารามิกชน คน
อยูใ่นวดั ถา้ยงัอยูป่กติดี ค  ้าจุนอุดหนุน อุปถมัภ ์บ ารุงกนัดี เหมือนไมค้  ้าเล็กมดัรวมกนักบัไมค้  ้าใหญ่
สนบัสนุนช่วยเหลือ ชะตาบา้นก็ไม่ขาด ชะตาวดัก็ไม่ขาด ถา้ไม่หวงัดี ปรารถนาดีคอยขดัแยง้ท าลาย 
ชะตาบา้นนั้นขาด วดัก็เช่นเดียวกนั ไมค้  ้าน้ีจึงเป็นธรรมะในขอ้ เมตตาธรรม สามคัคีธรรมท่ีปรากฏ
ใหเ้ห็นโดยปริศนา แทนหมู่คน ถา้มีเมตตา สามคัคี ในหมู่คนทุกจ าพวก ชะตาก็จะดี ชะตาก็ไม่ขาด 

๒. ประเภทใชแ้ทนร่างกายคน ไดแ้ก่ กระบอกทราย หรือขา้วสาร จ านวน ๒๐ 
กระบอก กระบอกน ้ า ใชไ้มอ้อ้เช่นเดียวกนัจ านวน ๑๒ กระบอก ผางประทีป หรือเทียน จ านวน ๔ 
อนัถา้หากมากเท่าอายหุรือเกินไดแ้ต่อยา่ใหเ้กิน ๑๐  ตุงกา้คิง ๑ ตวั สีสายกา้คิง ๑ เส้น ส่ิงเหล่าน้ีใช้
แทนร่างกายคน ส าหรับร่างกายคนเรานั้น ท่านกล่าวไวว้า่ประกอบดว้ยธาตุ ๔ ประชุมกนั คือธาตุ
ดิน ธาตุน ้ า ธาตุลม ธาตุไฟ รวมเป็นร่างกาย แบ่งออกเป็น ๒ ส่วน คือรูปกบันาม ซ่ึงท่านก าหนด
ส่ิงของธาตุทั้ง ๔ และรูปนามดงัน้ี 



 
 

 

๔๙ 

๓.  ประเภทใชส้อย เคร่ืองอุปโภค บริโภคของคน ซ่ึงมีหลายอยา่ง 
๓.๑ บนัได ๗ ขั้น หรือ ๙ ขั้น  หมายถึงการนบัญาติท่ีเรียกวา่เจ็ดเจน้ขะกู๋ล 

หรือเจด็ชัว่โคตรนั้น 
๓.๒ ไม่ขวั (สะพาน) ท าเป็นไม ้ ๒ อนัติดกนั ท่านหมายถึง การมีน ้ าใจ ต่อ

ญาติมิตร บริวาร เพื่อนใกลเ้คียง คือยินดีต่อแขกผูไ้ปมาหาสู่ ไดทุ้กโอกาส เหมือนท าสะพานให้คน
เดิมมาสู่บา้น  

๓.๓ หมอ้น ้ า กระบวย เส่ือ หมอน พลู บุหร่ี เม่ียง ของเหล่าน้ีเป็นของรับแขก 
มีความหมายวา่ ถา้เรามีส่ิงน้ีไว ้ใครไปใครมา  มีไวต้อ้นรับไม่ขาดแคลน 

๔.  ประเภทใช้เป็นอาหารคน คือ ท่ีเป็นตน้กลา้ส าหรับท าพนัธ์ุอย่างเช่น หน่อ
กลว้ย หน่อออ้ย งอกมะพร้าว ตน้หมาก ฯ ถือวา่ถา้หมัน่ปลูกฝัง ไม่เกียจคร้าน ก็จะมีกินมีใชอุ้ดม
สมบูรณ์ ไม่ขดัสน อบัจน ถา้ไม่แสวงหาพืชพนัธ์ุตน้กลา้หามาปลูก ชาตาชีวิตอบัเฉา ชะตาชีวิตขาด
ท าให้ยากจน อนัแฝงดว้ยธรรมะให้มีความหมัน่ความขยนั ไม่น่ิงดูดาย และอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
สร้างระบบนิเวศวิทยาท่ีดี ถา้ไม่มีอาหารหล่อเล้ียงร่างกายชีวิตก็จะขาดความสุข ถา้มีอาหารการกิน
บริบูรณ์ชีวติก็จะมีความสุข ถา้ตอ้งการใหช้าตาชีวติดี 

๒) ประเพณสีงกรานต์ 
ต านานสงกรานต์ 
วนัท่ี ๑๓ เมษายน ของทุกปีหรือท่ีเราเรียกกนัวา่ วนัสงกรานต ์เป็นเทศกาลส้ินปี

เก่าข้ึนปีใหม่แบบไทยๆ ซ่ึงยึดถือสืบทอดกนัมาแต่โบราณ ซ่ึงตามประเพณีดั้งเดิมนั้น วนัตรุษกบั 
วนัสงกรานตจ์ะแยกเป็น ๒ วนั คือ วนัส้ินปีทางจนัทรคติ ไดแ้ก่ วนัแรม ๑๕ ค ่า เดือน ๔ เราถือเป็น
วนัตรุษ ส่วนวนัข้ึนปีใหม่ทางสุริยคติ คือวนัท่ีดวงอาทิตยก์า้วข้ึนสู่ราศีเมษ มกัตรงกบัวนัท่ี ๑๓ 
เมษายน เราจะเรียกวา่วนัสงกรานต ์พอรู้เขาเรียกกนัอยา่งไร ก็มาดูความหมายของค าท่ีเรียกกนับา้ง 
ตรุษ แปลวา่ ตดัปีหรือขาดปี ซ่ึงหมายถึงวนัส้ินปี เป็นการแสดงความยินดีท่ีไดมี้ชีวิตผา่นพน้มาดว้ย
ความสวสัดีอีกรอบปีหน่ึงๆ ส่วนค าวา่สงกรานต ์มาจากภาษาสันสกฤต ส  กรานตฺ แปลวา่ กา้วข้ึน
ยา่งข้ึน เปรียบไดก้บัการท่ีพระอาทิตยย์า่งข้ึนสู่ราศีใหม่ จะตกอยูร่ะหวา่งวนัท่ี ๑๓, ๑๔, ๑๕ เมษายน 
ของทุกปี แต่วนัสงกรานตจ์ริงๆ จะเป็นวนัท่ี ๑๓ เมษายน ซ่ึงเราจะเรียกวนัน้ีวา่ วนัมหาสงกรานต ์
ส่วนวนัท่ี ๑๔ เป็นวนัเนา และวนัท่ี ๑๕ เป็นวนัเถลิงศก 

การท่ีเราเรียกช่ือแต่ว ันต่างกันนั้ น เพราะแต่ละวันย่อมมีความหมายท่ีไม่
เหมือนกนัดงัท่ีกล่าวแล้วว่า สงกรานต์หมายถึงก้าวข้ึน การท่ีดวงอาทิตยข้ึ์นสู่ราศีใหม่ อนัเป็น
เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนทุกเดือน เราจึงเรียกวา่สงกรานตเ์ดือน บรรดาโหราศาสตร์ทั้งหลายรู้กนัดี แต่เม่ือ
ครบ ๑๒ เดือนแลว้ย่างข้ึนราศีเมษอีก ก็จะจดัเป็นสงกรานต์ปี หรือการกา้วข้ึนคร้ังใหญ่ เพราะมี          



 

 

๕๐ 
 

ปีใหม่อยา่งเดียวจึงกลายเป็นมหาสงกรานต ์หมายถึง สงกรานตปี์เพียงอยา่งเดียว ใหญ่กวา่สงกรานต์
เดือน 

ส าหรับวันเนา หมายถึง ว ันอยู่ เพราะเนาแปลว่าอยู่จะเป็นวันถัดจากวัน
มหาสงกรานตม์า ๑ วนัเพราะเป็นวนัมหาสงกรานตเ์ป็นวนัท่ีดวงอาทิตย์อยา่งเขา้สู่ราศีตั้งตน้ปีใหม่ 
วนัเนาจะเป็นวนัท่ีดวงอาทิตยเ์ขา้ท่ีเขา้ทางในวนัราศีตั้งใหม่เรียบร้อยแลว้ หรือพูดง่ายๆ ก็คือดวง
อาทิตยอ์ยู่ประจ าท่ีแลว้นั้นเอง ส่วนวนัเถลิงศกเป็นวนัเปล่ียนจุลศกัราชใหม่ การท่ีเลือกวนัข้ึนศก
ใหม่มาเป็นวนัท่ี ๓ นั้นก็เพื่อใหห้มดปัญหาวา่การยา่งข้ึนสู่จุดเดิมส าหรับเร่ิมตน้ปีนั้นเรียบร้อยดี ไม่
ไม่มีปัญหาเพราะอาจมีปัญหาติดพนัเก่ียวกบัชัว่โมง นาที หรือวินาที ยงัไม่ครบถว้นสมบูรณ์ท่ีจะ
เปล่ียนศก ดงันั้นถา้เล่ือนวนัเถลิงศกหรือวนัข้ึนจุลศกัราชใหม่มาเป็นวนัท่ี ๓ แลว้ก็หมายความว่า
อยา่งนอ้ยดวงอาทิตยไ์ดก้า้ว เขา้สู่ราศีใหม่ไม่นอ้ยกวา่ ๑ องศาแลว้ อาจจะยา่งเขา้องศาท่ี ๒ หรือท่ี ๓ 
แลว้ก็ได ้

ท่ีกล่าวมาลว้นเป็นความรู้ท่ีคนรุ่นใหม่ไม่ค่อยจะใส่ใจกนันกั ส่วนเร่ืองประวติั
ความเป็นมาของวนัส าคญัน้ีมีต านานท่ีปรากฏในศิลาจารึก ท่ีวดัพระเชตุพน กล่าวไวว้า่ 

มีเศรษฐีคนหน่ึงไม่มีบุตรบา้นอยูใ่กลก้บันกัเลงสุราคนน้ีมีบุตรสองคน มีผิวเน้ือ
เหมือนทอง วนัหน่ึง นกัเลงสุรานั้นไดเ้ขา้ไปกล่าวค าหยาบคายต่อเศรษฐี ท าความสงสัยให้แก่เศรษฐี
มากจึงถามวา่ เหตุใดจึงมาหม่ินประมาทต่อตนผูมี้สมบติัมากมาย นกัเลงสุราจึงตอบวา่ ถึงท่านมี
สมบติัก็ไม่มีบุตร ตายแล้วสมบติัก็สูญเปล่าแต่เรามีบุตร ย่อมเห็นว่าประเสริฐกว่า ได้ฟังดงันั้น 
เศรษฐีก็มีความละอาย จึงบวงสรวงพระอาทิตยพ์ระจนัทร์ ตั้งจิตอธิฐานขอบุตรถึง สามปีก็ยงัไม่มี
บุตร อยูม่าถึงวนันขตัฤกษ์สงกรานต ์พระอาทิตยย์กเขา้สู่ราศีเมษ เศรษฐีจึงพาบริวารไปยงัตน้ไทร
อนัเป็นท่ีอยู่แห่งฝูงนกทั้งปวงริมฝ่ังน ้ า แล้วเอาขา้วสารล าน ้ าเจ็ดคร้ังแล้วหุงข้ึนบุชาพระไทร 
ประโคมพิณพาทยแ์ละตั้งจิตอธิฐานขอบาตรพระไทรอีก พระไทรมีความกรุณา จึงเหมาะไปเฝ้า 
พระอินทร์พระอินทร์จึงส่งธรรมบาลเทวบุตรลงมาปฏิสนธิในครรภภ์รรยาเศรษฐี เม่ือภรรยาเศรษฐี
ตั้งครรภแ์ละคลอดบุตรออกมา จึงให้ช่ือวา่ ธรรมบาลกุมาร เศรษฐีปลูกปราสาทเจ็ดชั้นให้อยูท่ี่ใต้
ตน้ไทร ริมฝ่ังน ้ านั้น เม่ือธรรมบาลเติบโตข้ึนก็สามารถรู้ภาษานกและสามารถเรียนไตรเพทจบเม่ือ
อายุไดเ้จ็ดขวบเท่านั้น และได้เป็นอาจารยบ์อกมงคลการต่างๆ แก่มนุษยท์ั้งปวง ในขณะนั้นโลก
ทั้งหลายยงันบัถือทา้วมหาพรม และกบิลพรมองคห์น่ึง ว่าเป็นผูแ้สดงมงคลแก่มนุษยท์ั้งปวง เม่ือ
กบิลพรหมทราบเร่ืองจึงลงมาถามปัญหาธรรมบาลกุมาร ๓ ขอ้ และสัญญาวา่ ถา้แกปั้ญหาไดจ้ะยอม
ตดัศีรษะของตนบูชา แต่ถา้ธรรมบาลกุมารตอบไม่ได ้ก็จะตดัศีรษะธรรมบาลทิ้งเสียเช่นกนัโดย 
ถามวา่ 

๑.  เชา้ราศีอยูแ่ห่งใด 



 
 

 

๕๑ 

๒. เท่ียงราศีอยูแ่ห่งใด 
๓. ค ่าราศีอยูแ่ห่งใด 
ซ่ึงธรรมบาลกุมารได้ขอผดัไปเจ็ดวนั คร้ันล่วงไปได ้หกวนั ธรรมบาลกุมาร         

ก็ยงัคิดไม่ออก จึงนึกว่าพรุ่งน้ีจะตายดว้ยอาญาทา้วกบิลพรหมแน่ จึงลงปราสาทไปนอนใตต้น้ไม ้
ซ่ึงมีนกอินทรียส์องตวัผวัเมียท ารังอยู่เม่ือถึงเวลาค ่านางนกอินทรียไ์ด้ถามสามีว่าพรุ่งน้ีจะไปหา
อาหารแห่งใด สามีบอกวา่ จะไดกิ้นศพธรรมบาลกุมารซ่ึงทา้วกบิลพรหมจะฆ่าเสียเพราะทายปัญหา
ไม่ออก นางนกจึงถามวา่ปัญหาอะไร จะแกอ้ยา่งไร สามีก็บอกวา่ ทา้วกบิลพรหมถามวา่ เวลาเช้า 
เท่ียง และค ่า ราศีอยูแ่ห่งใด ซ่ึงตอ้งตอบวา่ เชา้ราศีอยูห่นา้มนุษยจึ์งเอาน ้ าลา้งหนา้ เวลาเท่ียงอยูท่ี่อก
มนุษยจึ์งเอาเคร่ืองหอบประพรมท่ีอก ส่วนเวลาค ่าอยู่ท่ีเทา้ มนุษยท์ัง่หลายจึงเอาน ้ าลา้งทา้วธรรม
บาลกุมารได้ยินดงันั้น ก็กลบัไปปราสาทและแก้ปัญหาของกบิลพรหมตามท่ีได้ยินมา ทา้วกบิล
พรหมจึงตรัสเรียกเทพธิดาทั้งเจ็ดอนัเป็นบริจาริกาพระอินทร์มาพร้อมกนั และบอกว่าเราจะตดั
ศีรษะบูชาธรรมบาลกุมาร ศีรษะของเราถ้าตั้งไวบ้นแผ่นดินจะเกิดไฟไหมท้ัว่โลก ถ้าทิ้งข้ึนบน
อากาศฝนก็จะแลง้ และถา้ทิ้งในมหาสมุทรน ้ าก็จะแห้ง จึงให้ธิดาทั้งเจ็ดเอาพานมารับศีรษะ นางจึง
เอาพานมารับพระเศียรบิดา และแห่ท าประทกัษิณรอบเขาพระสุเมรุ  ๐ นาที และเชิญประดิษฐาน
ไวใ้นมณฑลถ ้าคธุัลีเขาไกรลาศ และปีหน่ึงๆ วนัสงกรานตน์างเทพธิดาทั้งเจด็ก็จะสับเปล่ียนกนัเชิญ
พระเศียรออกแห่ประทกัษิณเขาพระสุเมรุทุกปี ดงันั้นคนสมยัก่อนจึงถือกนัมากเร่ืองนางสงกรานต ์
วา่ปีใดเป็นใคร 

ส าหรับนางสงกรานต์ทั้งเจ็ดนั้น เป็นธิดาของทา้วกบิลพรหม หรือทา้วมหาสงกรานต ์
และเป็นนางฟ้าอยูบ่นสรวงสวรรคช์ั้นจตุมหาราช (สวรรคช์ั้นท่ี ๑ ในทั้งหมด   ชั้น) ซ่ึงมีหนา้ท่ีใน
การรับศีรษะของทา้วกบิลพรหมแห่รอบเขาพระสุเมรุในแต่ละรอบปี หรือในวนัสงกรานต์นั้นเอง 
โดยมีเกณฑ์ก าหนดท่ีว่าวนัสงกรานต์คือวนัท่ี ๑๓ เมษายน ตรงกับวนัใดก็ให้นางสงกรานต์
ประจ าวนันั้นเป็นผูแ้ห่ นางสงกรานตท์ั้ง ๗ องคไ์ดแ้ก่ 

๑.  นางสงกรานต์ทุงษเทวี ทุงษเทวีเป็นนางสงกรานต์ประจ าวนัอาทิตย ์ทดัดอก
ทบัทิม มีปัทมราค (แกว้ทบัทิม) เป็นเคร่ืองประดบั ภกัษาหาร คือ อุทุมพร (มะเด่ือ) อาวุธคู่กาย               
พระหตัถข์วาถือจกัร พระหตัซา้ยถือสังข ์เสด็จไสยาสน์เหนือปฤษฏางคค์รุฑ 

๒.  นางสงกรานต์โคราคะเทว ีโคราคะเทวีเป็นนางสงกรานตป์ระจ าวนัจนัทร์ ทดั
ดอกปีบ มีมุกดาหาร (ไข่มุก) เป็นเคร่ืองประดบัภกัษาหาร คือ เตละ (น ้ ามนั) อาวุธคู่กาย พระหัตถ์
ขวาถือพระขรรค ์พระหตัถซ์า้ยถือไมท้า้ว เสด็จประทบัเหนือพยคัฆ ์(เสือ) 



 

 

๕๒ 
 

๓.  นางสงกรานต์รากษสเทวี รากษสเทวีเป็นนางสงกรานต์ประจ าวนัองัคาร ทดั
ดอกบวัหลวง มีโมรา (หิน) เป็นเคร่ืองประดบั ภกัษาหาร คือ โลหิต (เลือด) อาวุธคู่กาย พระหัตถ์
ขวาถือตรีศูล พระหตัถซ์า้ยถือธนู เสด็จประทบัเหนือวราหะ (หมู) 

๔.  นางสงกรานต์มัณฑาเทวี มณัฑาเทวีเป็นนางสงกรานตป์ระจ าวนัพุธ ทดัดอก
จ าปา มีไพฑูรย ์(พลอยสีเหลืองแกมสีเขียว) เป็นเคร่ืองประดบั ภกัษาหาร คือ นมและเนย อาวุธคู่กาย 
พระหตัถ ์ขวาถือเหล็กแหลม พระหตัถซ์า้ยถือไมท้า้ว เสด็จไสยาสน์เหนือปฤษฎางคค์สัพะ (ลา) 

๕.  นางสงกรานต์กิริณีเทวี  กิริณีเทวีเป็นนางสงกรานต์ประจ าวนัพฤหัสบดี          
ทดัดอกมณฑา (ยี่หุบ) มีมรกตเป็นเคร่ืองประดบั ภกัษาหาร คือ ถัว่งา อาวุธคู่กาย พระหตัถ์ขวาถือ
พระขรรค ์พระหตัถซ์า้ยถือปืน เสด็จไสยาสน์เหนือปฤษฎางคค์ชสาร (ชา้ง) 

๖.  นางสงกรานต์กิมิทาเทวี กิมิทาเทวีเป็นนางสงกรานตป์ระจ าวนัศุกร์ ทดัดอก
จงกลนี มีบุษราคมัเป็นเคร่ืองประดบั ภกัษาหาร คือ กลว้ยและน ้ า อาวุธคู่กาย พระหัตถ์ขวา คือ          
พระขรรค ์พระหตัถซ์า้ยถือพิณ เสด็จประทบัยนืเหนือมหิงสา (ควาย) 

๗.  นางสงกรานต์มโหทรเทวี มโหทรเทวีเป็นนางสงกรานต์ประจ าวนัเสาร์          
ทดัดอกสามหาว (ผกัตบชวา) มานิลรัตน์เป็นเคร่ืองประดบั ภกัษาหาร คือ เน้ือทราย อาวุธคู่กาย  
พระหตัถข์วาถือจกัร พระหตัถซ์า้ยถือตรีศูล เสด็จประทบัเหนือมยรุาปักษา (นกยงู) 

ทีเ่ล่ามากเ็ป็นเพยีงต านานปรัมปรา อยา่งไรก็ตาม ประเพณีสงกรานตก์็เป็นของดี 
เปรียบไดก้บัเทศกาลคริสตม์าสของต่างประเทศ พอถึงเทศกาลทีหน่ึง ไม่วา่ จะห่างกนัแค่ไหนเขาก็
จะกลับมารวมญาติพบปะญาติพี่น้องกันสักคร้ังซ่ึงเจตนาสงกรานต์ก็คงไม่ต่างกันเท่าใดนัก 
ไม่เช่นนั้นคงไม่เกิดพิธีรดน ้ าด าหัวผูใ้หญ่เกิดข้ึนเป็นแน่น เม่ือรู้อย่างน้ีแลว้บรรดาหนุ่มๆ สาวๆ                    
ก็อย่ามวัไปเล่นสาดน ้ า เตน้โชวย์ ัว่ทางเพศกนัอย่างเดียวเท่านั้น จนสงกรานต์กลายเป็นสงคราม 
เพราะทุกปีมีคนตายกนัมากเหมือนสงคราม ยงัมีอะไรอีกเยอะท่ีคนรุ่นใหม่มกัจะลืมๆ กนัไปไม่
ส านึกเวลาน้ีแลว้จะเป็นเม่ือไร ถา้มวัแต่สนุกสนานนอกเร่ืองนอกราวอยา่งน้ี ฝร่ังต่างชาติมาเห็นเขา
ก็จะหวัเราะเยาะเอาทีเรามีประเพณีดีๆ แต่ไม่มีคนเห็นคุณค่า ถา้เป็นเช่นนั้นก็คงอายฝร่ังเขาแยเ่ลย 

เทศกาลสงกรานต์ถือเป็นประเพณีวันขึ้นปีใหม่ของไทยมาแต่โบราณ  เป็น
ประเพณีท่ีงดงาม อ่อนโยน เอ้ืออาทร และเต็มไปดว้ยบรรยากาศของความกตญัญู ความสนุกสนาน 
ความอบอุ่น และการใหเ้กียรติเคารพซ่ึงกนัและกนั สะทอ้นใหเ้ห็น ถึงลกัษณะของความเป็นไทยได้
อย่างชดัเจน โดยใช้น ้ าเป็นส่ือในการเช่ือมสัมพนัธไมตรี ปัจจุบนัสงกรานต์ตรงกบัวนัท่ี ๑๓, ๑๔
และ ๑๕ เมษายนของทุกปี ซ่ึงรัฐบาลได้ประกาศให้เป็นวนัหยุดราชการต่อเน่ืองกัน เพื่อให้
ประชาชนท่ีท างานในต่างทอ้งท่ีไดก้ลบัไปยงัถ่ินฐานของตน เพื่อร่วมท าบุญ เยี่ยมเยียนบุพการีและ
สนุกสนานกบัครอบครัว เพื่อนฝงู 



 
 

 

๕๓ 

ความเป็นมาและการเปลีย่นแปลงวนัขึน้ปีใหม่ของไทย 
ในสมัยโบราณ ไทยเราถือเอา วนัแรม ๑ ค ่า เดือนอา้ย เป็น วนัข้ึนปีใหม่ ซ่ึงคน

สมยัก่อนจะถือว่าฤดูเหมนัต์ (ฤดูหนาว) เป็นการเร่ิมตน้ปี ซ่ึงจะตกอยู่ราวปลายเดือนพฤศจิกายน 
หรือธนัวาคม ต่อมาก็ไดเ้ปล่ียนแปลงไปตามคติพราหมณ์ ซ่ึงมีรากเหงา้มาจากการสังเกตธรรมชาติ
และฤดูการผลิต วนัปีใหม่จึงเปล่ียนเป็น วนัข้ึน ๑ ค ่า เดือน ๕ หรือประมาณเดือนเมษายน อนัเป็น
การนับปีใหม่ตามเกณฑ์จุลศักราชโดยถือเอาว ันมหาสงกรานต์เป็นวนัข้ึนปีใหม่ คร้ันในปี                 
พ.ศ. ๒๔๓๒ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่ัว ไดก้  าหนดให้วนัท่ี ๑ เมษายน เป็นวนัข้ึน         
ปีใหม่ซ่ึงเป็นการนับทางสุริยคติแทน จวบจนกระทัง่ปี พ.ศ. ๒๔ ๓ รัฐบาลไทยสมยัจอมพล               
ป.พิบูลสงครามก็ไดป้ระกาศให้วนัท่ี ๑ มกราคม เป็นวนัข้ึนปีใหม่ อนัเป็นการนบัปีใหม่แบบสากล
นิยม ดงันั้น ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๔ ๔ เป็นตน้มาเราจึงมีวนัข้ึนปีใหม่ตรงกบัวนัท่ี ๑ มกราคม และใชก้นั
มาจนปัจจุบนั 

สงกรานต์ปีใหม่แบบไทย แมเ้ราจะนับวนัท่ี ๑ มกราคมของทุกปีเป็นวนัข้ึน             
ปีใหม่แบบสากลนิยมตามท่ีกล่าวมาแต่ดว้ยลกัษณะพิเศษและกิจกรรมท่ีคนในชุมชนไดถื้อปฏิบติั
สืบเน่ืองมาแต่โบราณไม่ว่าจะเป็นการท าบุญท าทาน การอุทิศส่วนกุศลแด่บรรพบุรุษผูล่้วงลับ           
การสรงน ้ าพระ การรดน ้ าขอพรผูใ้หญ่ การเล่นสาดน ้ า และการละเล่นร่ืนเริงต่างๆ ล้วนท าให ้             
ชาวไทยส่วนใหญ่ยงัถือประเพณีสงกรานตเ์ป็นปีใหม่แบบไทยๆ ท่ีเป็นเทศกาลแห่งความเอ้ืออาทร 
เก้ือกลูผกูพนัซ่ึงกนัและกนั 

๓) ประเพณแีห่ครัวทาน 
งานแห่ครัวทาน เป็นกิจกรรมเก่าแก่ของลา้นนา เป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัของ

พิธีกรรมทางศาสนา คือการท่ีศรัทธาชาวบา้นรวมตวักนัเป็นกลุ่มบุคคล เพื่อน าเอาเคร่ืองไทยทาน         
ท่ีจดัท าข้ึนไปถวายแก่พระสงฆใ์นงาน พอยหลวง (อ่าน “ปอยหลวง”) คือ งานฉลองถาวรวตัถุในวดั
นั้น เช่น งานประเพณีฉลองสมโภช โบสถ์ วิหาร กุฏิ หรือถาวรวตัถุท่ีส าคญัของพุทธศาสนา ถือว่า
บุคคลท่ีไดร่้วมการแห่ครัวทานน้ี จะไดรั้บอานิสงส์เป็นอนัมาก ครัวทานท่ีน าไปแห่เขา้วดันั้นแยก
เป็นสองประเภท คือ ครัวทานบา้นและครัวทานหวัวดั ครัวทานบา้น คือ ครัวทานท่ีชาวบา้นซ่ึงเป็น
ศรัทธาในสังกดัของวดัท่ีจดังานอยู่นั้นเป็นผูจ้ดัไปถวายวดั ซ่ึงครัวทานบา้นน้ีมกัจะประกอบดว้ย
วตัถุเคร่ืองใช้ในวดั เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี ถ้วยชาม หรือเส่ือ เป็นตน้ ปกติชาวบา้นจะแห่ครัวทานบา้น        
ไปถวายในวนัแรก และวนัท่ีสองจะมีงานฉลอง ส่วนครัวทานหัววดั คือ ครัวทานหรือองค์เคร่ือง
ไทยทานจากหวัวดั หรือวดัท่ีมีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกนัจะมาร่วมท าบุญในวนัท่ีสองและท่ีสามหรือ
วนัสุดทา้ยของงานครัวทานหวัวดัน้ีอาจจดัมารอมทาน (อ่าน “ฮอมตาน”) คือมีทั้งชนิดท่ีมีแต่เคร่ือง
ไทยทานมากบัพระหรือเณรพร้อมกบัชาวบา้นนั้นสองสามคนมาเพื่อสืบไมตรีกนัเล็กนอ้ยโดยไม่มี



 

 

๕๔ 
 

ขบวนแห่ และมีทั้งท่ีจดัขบวนแห่มาอยา่งเต็มรูปแบบ ตน้ครัวทานหรือองคเ์คร่ืองไทยทาน ไม่วา่จะ
เป็นตน้ถว้ยหรือองคเ์คร่ืองไทยทานท่ีใชถ้ว้ยชามมาจดัแต่งเป็นหลกั ตน้ผา้ คือ องคเ์คร่ืองไทยทานท่ี
ใชผ้า้ของสงฆม์าจดัข้ึน ตน้เกา้อ้ี คือองคเ์คร่ืองไทยทานท่ีใชเ้กา้อ้ีมาประกอบข้ึน หรือชองออ้ยหรือ
กระบะมีขาสูงเสมอเอวและมีขาตั้งส่ีขา ซ่ึงในกระบะนั้นบรรจุส่ิงของเคร่ืองใชต่้างๆ และมีตน้ดอก
หรือพุม่ดอกไมป้ระดิษฐท่ี์มียอดคือไมต้บัหนีบธนบตัรเสียบไว ้ชาวบา้นจะน าครัวทานของตนท่ีจดั
ข้ึนมาพร้อมกนัเป็นกลุ่มหรือเป็นหมวดแลว้จดัเคร่ืองประโคมฆอ้งกลองแห่แหนน าเคร่ืองไทยทาน
ตามกนัไปสู่วดั ตามเส้นทางนั้นชาวบา้นมกัจะฟ้อนร าทั้งดว้ยความปิติหรือเพราะฤทธ์ิสุรา ส่งเสียง
โห่ร้องเกรียวกราวโกลาหลจนเขา้ถึงวดั เม่ือครัวทานถึงวดัแลว้ปู่ อาจารยจ์ะน าชาวบา้นไหวพ้ระรับ
ศีลและกล่าวค าสมมาครัวทานแลว้จึงประเคนเคร่ืองไทยทานถวายพระ ถา้ตน้ครัวทานมีขนาดใหญ่
มากก็อาจใชพ้านดอกไมถ้วายแทนก็ได ้พระสงฆท่ี์เป็นเจา้พอร (อ่าน “เจา้ปอน”) คือ ผูมี้โวหารก็จะ
กล่าวให้พรดว้ยโวหารท่ีไพเราะอลงัการเพื่อฉลองศรัทธาของชาวบา้น ในกรณีท่ีครัวทานนั้นเป็น
ครัวทานหวัวดั คือองค์เคร่ืองไทยทานท่ีหวัวดัหรือพระสงฆแ์ละศรัทธาจากวดัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
วดัเจา้ภาพเคล่ือนขบวนแห่มานั้น มกัจะเป็นขบวนท่ีค่อนขา้งวิจิตร อาจมีช่อชา้งหรือธงสามเหล่ียม
ขนาดใหญ่น าหน้า มีพระสงฆ์และปู่ อาจารย ์ถือขนัน าทาน ซ่ึงเป็นพานขา้วตอกดอกไม ้ส าหรับ
น าไปถวายแทนท่ีจะถวายเคร่ืองไทยทานทั้งชุดน าหัวขบวน มีช่างฟ้อนและเคร่ืองดนตรีแห่มามี
คณะศรัทธาแห่เคร่ืองไทยทานเขา้สู่วดั ฝ่ายเจา้ภาพเม่ือเห็นครัวทานหวัวดัเขา้มาแลว้ก็จะไปตอ้นรับ 
ทั้งท่ีเป็นแบบการรอมทานและการแห่ครัวทานเขา้วดั คือในส่วนท่ีหัววดัแห่ครัวทานมานั้น ฝ่าย
เจา้ภาพก็จะจดัฟ้อนตอ้นรับ มีคนน าช่อช้าง คือธงสามเหล่ียมขนาดใหญ่ไปรับขบวนแห่ มีคนน า
สัปทนไปกั้นให้แก่พระสงฆ์ท่ีน าขบวน มีคนไปช่วยหามฆอ้งกลองและช่วยหามเคร่ืองไทยทาน 
และมีผูน้ าพานดอกไมไ้ปอาราธนาขบวนให้เขา้สู่วดัอย่างสมเกียรติ ในวนัสุดทา้ยท่ีมีการแห่ครัว
ทานเขา้วดันั้นจะมีการนิมนตพ์ระสงฆจ์ากหวัวดัมาคา้งคืน เพื่อร่วมมอบเทศน์มหามงัคลสูตร ปฐม
สมโพธิ ธัมมจักก์ และพุทธาภิเษก ในตอนดึกเร่ือยไปจนถึงสว่าง จะมีพิธีสวดเบิกพระเนตร
พระพุทธรูปอีกดว้ย  

เม่ือเสร็จงานพอยหลวงแลว้ เจา้อาวาสจะพาศรัทธาชาวบา้นน าเคร่ืองไทยทานไป
ถวายแก่พระท่ีเป็นเจา้พอยเป็นการขอบคุณท่ีไดช่้วยงาน ซ่ึงบางคร้ังอาจแห่เคร่ืองไทยทานไปเป็น
การเอิกเกริกก็มี 

ปอยหลวง  
“ปอยหลวง” เป็นประเพณีหน่ึงในภาคเหนือโดยเฉพาะคนเมืองล้านนาเรา 

ประเพณีปอยหลวงจดัข้ึนเป็นการเฉลิมฉลองถาวรวตัถุทางพระพุทธศาสนา งานท่ีจดัเป็นงาน
ใหญ่โต เช่น ฉลองวหิาร ฉลองอุโบสถ กุฏิ ก าแพง เจดีย ์ศาลาการเปรียญ ฯลฯ เป็นตน้ “ปอยหลวง” 



 
 

 

๕๕ 

จะจดังานหลงัจากเก็บเก่ียวขา้งเสร็จแล้วคนว่างงานประกอบอาชีพในเดือนกุมภาพนัธ์ุถึงเดือน
มิถุนายนทางเหนือเราก็จะเป็นหนา้แลง้ซ่ึงเหมาะกบัอากาศดว้ย  

เม่ือใดท่ีวดัหน่ึงได้ก่อสร้างถาวรวตัถุ ดังกล่าว เสร็จเรียบร้อยพร้อมท่ีจะใช้          
การไดแ้ลว้ อาทิ วิหารก็ดี โบสถ์ ก็ดี ฯลฯ คณะศรัทธามีกรรมการวดัพร้อมดว้ยเจา้อาวาส ก็จะ
ก าหนดวนัท าบุญเฉลิมฉลองมอบถาวรวตัถุนั้นให้เป็น ศาสนสถานในพระพุทธศาสนา โดยประชุม
ปรึกษาหารือกนั ก าหนดวนั “ปอยหลวง” ก าหนด วนัแห่ครัวทาน วนัมหรสพจะมีมากนอ้ยสุด
แลว้แต่ก าลงัทุนทรัพยข์องศรัทธาและของวดั โดยประเพณีปอยหลวง แลว้จะเป็น ๓ วนั หรือ ๔ วนั ดงัน้ี 

วนัท่ี ๑ เรียกวา่ วนัหา้งนอ้ย วนัฮอมครัวก็เรียก วนัน้ีเป็นวนัทานไม ้ทานคา ทานตุง 
วนัท่ี ๒ เรียกวา่ วนัหา้งหลวง วนัครัวทานเขา้ หากวนัท่ีท าการปอยหลวงมีศรัทธา

หลายหลงัคาเรือนหรือหลายครอบครัวและมีหวัวดัท่ีถึงกนัก็มีมาก ก็จะมีวนัแห่ครัวทาน ๒ วนั             
วนัแรกเป็นวนัครัวทานหวัวดั (ต่างวดั) แห่เขา้มาถวาย วนัท่ี ๒ เป็นวนัแห่ของศรัทธาชาวบา้นของ
วดันั้น แห่ครัวทานเขา้มาถวาย 

วนัท่ี ๓ เรียกวา่ วนัทาน เม่ือวนัก่อนมีการแห่ครัวทานของศรัทธาก็ดีของหวัวดั
ต่างๆ ท่ีแห่มาก็ดี ครัวทานท่ีแห่มาเอาวางรายลอ้มวิหารท่ีท าการฉลองตอนกลางคืน เจา้ของศรัทธา
มานอนเฝ้าเป็นการนอนวดัไปในตวั พอรุ่งข้ึนซ่ึงเป็นวนัทาน มรรคนายกก็จะเวนทานมอบ
ส่ิงก่อสร้างนั้นและถวายครัวทานทั้งหมดให้แก่วดั พระสงฆท่ี์นิมนตม์าคา้งวดัก็ดีเจา้อาวาสก็ดี ก็จะ
ให้พร เป็นอนัเสร็จพิธี คณะกรรมการวดัช่วยจดัแจงกบัครัวทานนบัเงินนบัทอง เพื่อเป็นทุนทรัพย์
ของวดัแถลงรายไดท้ั้งหมดในการจดัปอยหลวงใหแ้ก่ศรัทธาประชาชนทัว่ไปไดท้ราบ 

ครัวทาน : เม่ือตกลงว่าจดังานปลอยหลวงข้ึนศรัทธาประชาชนตอ้งท าครัวทาน
ตกแต่งครัวทานของตนหลงัคาเรือนละ ๑ ตน้ หรือครอบครัวละ ๑ ตน้ ท าเล็กใหญ่ตามสภาพฐานะ 
บา้งก็ท าเป็นรูปปราสาทไหว บา้ง ก็ท  าเป็นรูปใบโพธ์ิ ท าเป็นรูปช้าง รูปมา้ ประดบัประดาดว้ย
ดอกไมแ้หง้ดอกกระดาษประณีตบรรจง ท าคนัส าหรับหาม คนแห่ บา้งก็ใชเ้กวียนใชล้อ้ใชร้ถเป็นท่ี
วางตน้ครัวทานสูงใหญ่โต เล็กสุดแลว้แต่ก าลงัศรัทธา และหวัวดัต่างๆ ก็จะท าครัวทาน เช่นเดียวกบั
ศรัทธาหมู่บา้นของวดันั้นท าและแห่มาร่วมงานดว้ย 

ขบวนแห่ : มีกลองเอว กลองสะปาย กลองสะบดัชยั เป็น่าตวัหลกั มีการตกแต่ง
รุปโขน (ผีโก๋น) หุ่น รูปต่างๆ เหล่าน้ีจะน าขบวนอย่างครึกคร้ืน น าขบวนครัวทานเข้าไปวดั 
ประชาชนลูกเด็กเล็กแดงก็จะติดตามครัวทาน ของคนท่ีหมาแห่เขา้ไปในวดัอย่างสนุกสนาน บาง
หมู่บา้น บางหวัวดัจะมีฟ้อนดาบ ฟ้อนเจิง ฟ้อนม่าน ฟ้อนเล็บ ฟ้อนบ่าผาบ น าขบวน หากเจา้ของตน้
ครัวทานร ่ ารวยก็จะมีการผุยมะนาว (โปยเงิน ซ่ึงยดัอยู่ในก้อนขา้วเหนียวหรือใช้ใบมะพร้าวห่อ) 
ใหแ้ก่คนท่ีมาร่วมท าบุญในงาน บรรดาเด็กๆ จะเขา้แยง่กนัโปรยไปทางไหน ผูค้นก็แตกฮือกนัเป็นท่ี



 

 

๕  
 

สนุกสนาน อิทธิพลน้ีเน่ืองมาจากเวสสันดรชาดก ก่อนปอยหลวง ๑ วนั เป็นธรรมเนียมประเพณี
ตอ้งมีการแห่พระอุปคุตจากท่าน ้ า ซ่ึงอยูแ่ห่งใด แห่งหน่ึงท่ีใกลท่ี้สุด “พระอุปคุต” น้ีก็ คือกอ้นหิน
ซ่ึงเลือกเอากอ้นใดกอ้นหน่ึงจากท่าน ้ า อาจเป็นแม่น ้ า หนองน ้ า ล าเหมือง ล าห้วย เม่ือไดก้อ้นหิน
แลว้ก็ยกข้ึนน าขบวนแห่มาวางไวบ้นร้าน ซ่ึงสร้างไวข้า้งเจดีย ์วิหาร หรือท่ีอนัควรในวดัท่ี จะท า
การปอยหลวง ถือเป็นความศกัด์ิสิทธ์ิ เป็นเจา้ท่ีเจา้ทางปกป้องรักษาเภทภยัต่างๆ ตลอดงาน           
ปอยหลวง เม่ือเสร็จปอยหลวงแลว้จึงตั้งขบวนแห่น า “พระอุปคุต” (กอ้นหิน) นั้นกลบัไปไวย้งัท่ีเดิม 
ต านานพระอุปคุต  

พระอุปคุตเถระ มหาสมุทรเป็นท่ีอยู่ของท่าน มิอิทธิฤทธ์ิมาก อดีตกาลสมยั              
พระบรมกษตัริยธ์รรมาโศกราชฉลองพระมหาสถูปจ านวน ๔ ,๐๐๐ หลงั ท ามหาสักการบูชา 
ก าหนด ๗ ปี ๗ เดือน ๗ วนั กลวัเกิดอนัตรายจากหมู่มารทั้งหลายก่อกวน พระองคไ์ดพ้ระอุปคุต
เถระมาคุม้ครองภยัพิบติัต่างๆ ไม่มีตลอด ๗ ปี ๗ เดือน ๗ วนั พระอุปคุตจะมีฤทธ์ิมาก กษตัริย์
ธรรมโศกราชทดลองปล่อยช้างขบัมนัแล่นไล่ พระอุปคุตขณะบิณฑบาต โดนพระอุปคุตเถร            
อธิฐานบนัดาลให้ชา้งดุจชา้งศิลายืนอยูก่บัท่ีแล่นไม่ได ้เพราะฤทธ์ิสืบแต่นั้นมา เป็นต านานเล่าขาน 
เวลามีงานฉลองใหญ่โตมโหฬารตอ้งมีการแห่พระอุปกคุต 

๔) ประเพณบีายศรีสู่ขวญั 
สู่ขว ัน หรือ สู่ขว ัญ หมายถึงพิ ธี เ ล้ียงอาหารแก่ขว ัญ ซ่ึงการสู่ขว ันของ              

ชาวลา้นนา คือพิธีกรรมท่ีตรงกบัการเรียกขวญัของคนในไทยภาคกลาง และมีขอ้ปลีกยอ่ยท่ีต่างกนั
ไม่มากนกั 

การสู่ขวนัน้ีอาจเรียกว่า “สู่เข้าเอาขวนั เรียกขวนั (อ่าน “เฮียกขวนั”) หรือ          
ร้องขวนั (อ่าน “ฮอ้งขวนั”) คือ ป้อนอาหารเพื่อเชิญขวญัให้คืนสู่ตนตวัของบุคคลซ่ึงป่วยเร้ือรังมี
เหตุเสียใจหรือหมดก าลงัใจอย่างรุนแรง หรือเปล่ียนวิถีชีวิตความเป็นอยูใ่หม่ โดยกล่าวกนัว่าขวญั
ของบุคคลดงักล่าวไดเ้ตลิดไปจากตวัตน จึงตอ้งท าพิธีเรียกและปลอบประโลมขวญันั้นให้กลบัคืนสู่
บุคคลตามเดิม  

เร่ืองการสู่ขวนั เป็นประเพณีท่ีนิยมปฏิบติักนัในลา้นนาซ่ึงมีขั้นตอนการปฏิบติัท่ี
ลงตวั ในท่ีน้ีได้เชิญบทนิพนธ์ของพลตรีเจา้ราชบุตร (วงษ์ตวนั ณ เชียงใหม่) ซ่ึงปรากฏอยู่ใน
หนงัสือ เจา้หลวงเชียงใหม่ โดยเจา้วงศส์ักก ์ณ เชียงใหม่และคณะมาลงไว ้เพื่อให้เห็นขั้นตอนต่างๆ 
เตม็ตามตน้ฉบบัดงัน้ี 

การสู่ขวญั หรือสู่พระขวนั หรือสู่พระขวญัเป็นประเพณีของชาวลา้นนาไทยมา
แต่โบราณกาล ทางภาคกลางนิยมเรียกว่า การรับขวญัคนท่ีเดินทางไกลไปต่างถ่ินเป็นเวลานาน          
บางทีก็ประสบความเหน่ือยยากในการเดินทาง มีความคิดถึงบา้น หรือตอ้งเผชิญกบัเหตุการณ์ท่ีท า



 
 

 

๕๗ 

ให้ตกใจและเสียขวญั เม่ือกลบัมาถึงบา้นเรืองของตนแลว้ ก็นิยมเอาธูปเทียน ดอกไมไ้ปบูชากราบไหว้
พระสงฆ์และผูใ้หญ่ท่ีเคารพนบัถือ มีบิดามารดา เป็นตน้ เพื่อขอให้ท่านซ่ึงมีวยัวุฒิเหล่านั้น เรียก
ขวญัและปลอบอกปลอบใจให้ขวญักลบัมาอยูก่บัเน้ือกบัตวัต่อไป อยา่ไดไ้ถลไปท่ีอ่ืน คนท่ีเจ็บไข้
ได้ป่วยเป็นเวลานานหรือป่วยหนักจนก าลงัลดถอยลง มกัจะขอให้พระหรือคนเฒ่าคนแก่ท าพิธี       
ผูกมือเรียกขวญั ในการน้ีท่านจะกล่าวถ้อยค าอนัเป็นสิริมงคลเรียกขวญัแล้วอ านวยพรให้พน้ภยั
พิบติัอยูเ่ยน็เป็นสุขตลอดไป การกล่าวค าเรียกขวญัน้ี บางทีท่านก็กล่าวเป็นค าประพนัธ์และอาจเป็น
ท านองท่ีมีไพเราะดว้ย การเรียกขวญัหรือสู่ขวญัเช่นน้ีไดท้  ากนัแพร่หลาย ภายหลงัไดข้ยายการท า
ดอกไมบู้ชาเป็นพุ่มงดงามเรียกว่าบายศรีประกอบดว้ยเคร่ืองเซ่นไหวเ้พิ่มเติมข้ึนอีก โดยเฉพาะใน
การตอ้นรับคนต่างถ่ินหรือผูมี้เกียรติท่ีมาเยีย่มเยอืน ถา้เป็นงานตอ้นรับขนาดใหญ่มากนกัจะมีขบวนแห่ดว้ย 

ประวติัการท าบายศรีทูลพระขวญัและสู่ขวญัของชาวลา้นานั้นไดท้  ากนัมานาน
แลว้ เท่าท่ีพอจะหาหลกัฐานไดน้ั้น มีมาแต่คร้ังพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั ขา้ราชการ
ผู ้ใหญ่ท่ี เดินทางมาราชการท่ีจังหวัดเชียงใหม่ในสมัยนั้ น ตามพระบรมราชโองการของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ยงัเคยไดบ้นัทึกไวว้า่ “เฉพาะแต่การตอ้นรับสู่ขวญัและพาชมเมืองก็
หมดวนัเสียแลว้” ในระยะต่อมาพิธีทูลพระขวญัท่ีควรจะไดก้ล่าวถึง และเป็นประวติัการของจงัหวดั
เชียงใหม่ คือ พิธีทูลพระขวญัถวายพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหาประชาธิปกพระปกเกล้า
เจา้อยู่หัว และสมเด็จพระนางเจา้ร าไพพรรณี พระบรมราชินี ในพระราชวโรกาสเสด็จพระราช
ด าเนินเลียบมณฑลฝ่ายเหนือ เม่ือพุทธศกัราช ๒๔ ๙ 

๕) ประเพณแีห่แคร่หลวง 
ค  าขวญัของอ าเภอบา้นโฮ่ง ท่ีวา่ “ถ ้าหลวงงดงาม ลือนามหอมกระเทียม ล าไยรส

เยี่ยม พระเจา้สะเลียมหวานเลิศล ้า น ้ าตกงามแท ้ แค่หลวงงามตา บูชาพระเจา้ตนหลวง บวงสรวง
พระบาทสามยอด”  

แค่หลวงงามตา…..หมายถึง ประเพณีการแห่แค่หลวง ซ่ึงเป็นเอกลกัษณ์ของชาว
อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพนู 

ค าว่า “แค่” เป็นภาษาพื้นบา้นลา้นนาไทย มีลกัษณะเป็นไมม้ดัก า ท ามาจาก         
ไมไ้ผ ่จกัเป็นซ่ีๆ หรือไมอ้ยา่งอ่ืนท่ีสามารถติดไฟไดง่้าย ไมท่ี้ใชจ้ะเลือกเอาท่ีเป็นไมแ้ห้งๆ น ามามดั
เป็นก ารวมกนั ใหญ่กวา่ก ามือเล็กนอ้ย ยาวไม่เกิน ๑ เมตร หรือให้พอดีกบัการถือประโยชน์ใน           
การใชส้อยไมแ้ค่ เน่ืองจากคนลา้นนาสมยัโบราณไม่มีตะเกียง หรือไฟฉายใชก้นั จึงใชไ้มแ้ค่จุดไฟ
ให้สวา่งเพื่อส่องทางเดินในเวลาค ่าคืน เหมือนไตไ้ฟหรือคบเพลิง เม่ือยามเทศกาลลอยกระทงใน
เดือนยีเ่ป็ง ก็จะใชไ้มแ้ค่จุดไฟถวายเป็นพุทธบูชา 



 

 

๕  
 

ในสมยัลา้นนาโบราณ ชาวบา้นไดก้ าหนดใหมี้พิธีการแห่แค่ไปถวายพระสงฆใ์น
วดั แลว้จุดถวายเป็นพุทธบูชาในวนัยีเ่ป็งหรือวนัเพญ็เดือนสิบสอง อนัเป็นพิธีหน่ึงในวนัลอยกระทง 
กล่าวคือ ในตอนเช้าตรู่ของวนัยี่เป็ง วดัทุกวดัจะมีการเทศน์มหาชาติ ตอนสายจะมีการท าบุญ           
ตกับาตรและในตอนกลางคืน ชาวบา้นจะจดัท าตน้แค่ โดยจะช่วยกนัประดบัตกแต่งดว้ยโคมไฟ 
หรือส่ิงต่างๆ อยา่งสวยงามแลว้ตั้งขบวนแห่กนัไปถวายพระสงฆใ์นวดัท่ีตนศรัทธา ต่อจากนั้นก็จะ
จุดไฟท่ีตน้แค่ให้ลุกสว่างไสวไปทัว่บริเวณวดั เพื่อเป็นพุทธบูชา แลว้จึงไปลอยกระทงเพื่อบูชา           
พระแม่คงคาและปล่อยเคราะห์กรรมต่างๆ ใหล่้องลอยไปตามแม่น ้า 

เม่ือกาลเวลาล่วงเลยมายาวนาน ประเพณีการจุดไมแ้ค่ไดถู้กลืมเลือนหายไปใน
หลายท่ีหลายแห่งเพราะไดมี้การ น าเอาธูปเทียนหรือประทีปมาจุดแทนเน่ืองจากหาซ้ือไดง่้ายและ
สะดวกกว่า แต่ชาวอ าเภอบา้นโฮ่ง ไดเ้ล็งเห็นคุณค่าและความส าคญัจึงยงัคงมีการสืบสาน และ
อนุรักษป์ระเพณีการจุดแค่เอาไวอ้ยา่งต่อเน่ืองไม่ใหสู้ญหายไปซ่ึงกล่าวกนัวา่ในอดีตกาล วดัดงฤาษี
ซ่ึงเป็นวดัท่ีเก่าแก่ของอ าเภอบา้นโฮ่ง มีฤาษีสองตนมาบ าเพญ็พรตอยู ่และมีความเช่ือกนัวา่นอกจาก
จะจุดแค่เพื่อเป็นพุทธบูชาแลว้ ยงัจุดเพื่อบูชาพระฤาษีอีกดว้ย ในสมยัปัจจุบนั การจุดแค่ในอ าเภอ
บา้นโฮ่ง ก็ไดมี้การเปล่ียนแปลงไปตามยคุตามสมยันิยมคือมีการจดัเป็น ๒ รูปแบบ ไดแ้ก่  

รูปแบบท่ี ๑ ก่อนวนัยี่เป็ง ๑ วนั ชาวบา้นจะช่วยกนัจดัท าตน้แค่ โดยจะประดบั
ตกแต่งให้สวยงามแลว้ขอสูมาตน้แค่แลว้จึงแห่ไปถวายพระสงฆใ์นวดัท่ีตนศรัทธา หรือบางแห่งก็
จะมีการประกวดตน้แค่ดว้ย 

รูปแบบท่ี ๒ ศูนยว์ฒันธรรมอ าเภอบา้นโฮ่งไดจ้ดังานแค่หลวงข้ึน ณ ท่ีว่าการอ าเภอ
บา้นโฮ่งทุกปี โดยจะเชิญหมู่บา้น ต าบล หน่วยงานราชการ หน่วยงานเอกชนต่างๆ จดัท าตน้              
แค่หลวง (หลวง หมายถึง ใหญ่) มาประกวดกนัซ่ึงการประกวดนั้น มีการตดัสินในเร่ืองของรูปแบบ
ขบวนนางงามแค่หลวง ความคิดสร้างสรรค์ ความสวยงาม ฯลฯ  ตลอดจนไดจ้ดัให้มีมหรสพต่างๆ 
มากมายเป็นการส่งเสริมการท่องเท่ียวอีกทางหน่ึงดว้ย ประเพณีการแห่แค่หลวงเป็นเอกลกัษณ์ทาง
วฒันธรรมท่ีมีคุณค่าควรแก่การสืบทอดใหช้นรุ่นหลงัต่อไป  

ประเพณแีห่แคร่  
เป็นประเพณีท่ีสืบทอดกนัมานาน คือการน าแคร่ไปวดัเพื่อน าไปจุดไฟเป็นพุทธ

บูชาให้กบัพระพุทธเจา้ เม่ือไปเขา้เฝ้าในเวลากลางคืน หรือตอนท่ีมีการจดังานในวนัส าคญัทาง
พระพุทธศาสนา เช่น วนัเพญ็เดือนสิบสอง หรือท่ีชาวเหนือเรียกวา่วนัยี่เป็ง ส าหรับอ าเภอพาน ก็ได้
มีการรักษาประเพณีน้ีโดยวดับวกขอน (วดัศรีเมืองมูล) ก็ไดมี้การน าแคร่ (ไมไ้ผ)่ มามดัรวมกนัเป็น
ตน้แคร่ แต่ละหมวดบา้นก็จะตกแต่งตน้แคร่ของตนให้สวยงามเพื่อจะไดน้ าไปจุดถวายเป็นพุทธ
บูชาทุกปี เป็นการรักษาไวซ่ึ้งประเพณีอนัดีงามสืบมาจนถึงทุกวนัน้ี  



 
 

 

๕๙ 

ประเพณีการแห่แค่หลวง ซ่ึงเป็นเอกลักษณ์ของชาวบ้านโฮ่ง (แค่ เป็นภาษา
พื้นบา้นล้านนา) จะใช้จุดไฟให้สว่าง เพื่อส่องทางในเวลาค ่าคืน มีลกัษณะเหมือนใตไ้ฟหรือคบ
เพลิง เม่ือยามเทศกาลลอยกระทงในเดือนยี่เป็ง จะใชไ้มแ้ค่จุดไฟถวายเป็นพุทธบูชา แต่ในปัจจุบนั
ชาวอ าเภอบา้นโฮ่ง มีการสืบสานและอนุรักษป์ระเพณีการจุดแค่เอาไว ้อยา่งต่อเน่ืองไม่ให้สูญหาย 
จึงมีการจดัประเพณีการแห่แค่หลวงข้ึน ในเพ็ญเดือนยี่เป็ง (เพ็ญเดือนสิบสอง) หน่ึงวนัตกเดือน
พฤศจิกายนของทุกปี มีการประดบัประดาดว้ยโคมไฟและลวดลายวิจิตรงดงาม จดัข้ึน ณ หนา้ท่ีวา่การอ าเภอ
บา้นโฮ่ง เป็นประจ าทุกปี 

ประเพณแีห่แค่หลวง 
ประเพณีแห่แค่หลวงของจงัหวดัล าพูน เป็นประเพณีท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะของ

จงัหวดัล าพนู โดยจดัข้ึนเป็นประจ าทุกปี และเป็นวฒันธรรมท่ีดีงามในอ าเภอบา้นโฮ่ง ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัค าขวญัของอ าเภอบา้นโฮ่งท่ีวา่ “ ถ ้าหลวงงดงาม ลือนามหอมกระเทียม ล าไยรสเยี่ยม พระเจา้ 
สะเลียมหวานเลิศล ้า น ้าตกงามแท ้แค่หลวงงามตา บูชาพระเจา้ตนหลวง บวงสรวงพระบาทสามยอด” 

แค่หลวงงามตา หมายถึง ประเพณีการแห่แค่หลวง ซ่ึงเป็นเอกลักษณ์ของ
ชาวบา้นอ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพนู (อาจจะบอกไดว้า่มีแห่งเดียวในโลก) 

ค าวา่ “แค่” เป็นภาษาพื้นบา้นลา้นนาไทย (ยงัไม่มีการควบกล ้าอกัษร) มีลกัษณะ
เป็นไมม้ดัก า ท ามาจากไมไ้ผจ่กัเป็นซ่ีๆหรือไมอ้ยา่งอ่ืนๆ ท่ีสามารถติดๆ ไฟไดง่้าย เป็นไมแ้ห้งๆ 
น ามามดัเป็นก ารวมกนั ใหญ่กวา่ก ามือเล็กนอ้ยยาวไม่เกิน ๑ เมตรหรือให้พอดีกบัการถือ (คลา้ยกบั
ค าวา่ “แคร่”ในพจนานุกรม หมายถึงท่ีนัง่หรือนอน มดัท าดว้ยฟากหรือไม่ไผซ่ี่ๆ ถกัติดกนั ฯลฯ) 

ประโยชน์ ในการใช้สอยไมแ้ค่ เน่ืองจากลา้นนาสมยัโบราณ ไม่มีไฟฉายหรือ
ตะเกียงจึงใช้ไมแ้ค่จุดไฟให้สว่างเพื่อส่องทางในเวลาค ่าคืน เหมือนไตไ้ฟหรือคบเพลิง เม่ือยาม
เทศกาลลอยกระทงในเดือนยีเ่ป็ง ก็จะใชไ้มแ้ค่จุดไฟถวายเป็นพุทธบูชา  

ในสมยัลา้นนาโบราณ ชาวบา้นไดก้ าหนดให้มีพิธีการ แห่แค่ไปถวายพระสงฆ์
ในวดัแล้วจุดถวายเป็นพุทธบูชา ในวนัยี่เป็ง หรือวนัเพ็ญเดือนสิบสอง อนัเป็นพิธีหน่ึงในวดัลอย
กระทงกล่าวคือ ในตอนเชา้ตรู่ของวนัยีเ่ป็ง วดัทุกวดัจะมีการเทศน์มหาชาติ ตอนสายจะมีการท าบุญ
ตกับาตรและในตอนกลางคืน ชาวบา้นจะจดัท าตน้แค่ โดยจะช่วยกนัประดบัตกแต่งดว้ยโคมไฟ
หรือส่ิงต่างๆ อยา่งสวยงามแลว้ตั้งขบวนแห่กนัไปถวายพระสงฆใ์นวดัท่ีตนศรัทธา ต่อจากนั้นก็จะ
จุดไฟท่ีตน้แค่ให้ลุกสว่างไสวไปทัว่บริเวณวดั เพื่อเป็นพุทธบูชาแล้วจึงไปลอยกระทงเพื่อบูชา        
พระแม่คงคาและปล่อยเคราะห์กรรมต่างๆ ใหล่้องลอยไปตามแม่น ้า 

เม่ือกาลเวลาล่วงเลยมายาวนานประเพณีการจุดไมแ้ค่ก็ไดถู้กลืมเลือนไปในหลาย
ท่ีหลายแห่ง เพราะไดมี้การน าเอาธูปเทียนหรือประทีปมาจุดแทน เน่ืองจากหาซ้ือไดง่้ายและสะดวก



 

 

 ๐ 
 

กวา่ แต่ชาวอ าเภอบา้นโฮ่งไดเ้ล็งเห็นความส าคญัจึงยงัคงมีการสืบสาน และอนุรักษป์ระเพณีการจุด
แค่เอาไว ้อยา่งต่อเน่ืองไม่ใหสู้ญหายไป ซ่ึงกล่าวกนัวา่ในอดีตกาล วดัดงฤาษี ซ่ึงเป็นวดัท่ีเก่าแก่ของ
อ าเภอบา้นโฮ่ง มีฤาษีสองตนมาบ าเพญ็พรตอยู ่และความเช่ือกนัวา่ นอกจากจะจุดแค่เพื่อเป็นพุทธ
บูชาแลว้ ยงัจุดเพื่อบูชาพระฤาษีอีกดว้ย 

ในสมยัปัจจุบนั การจุดแค่ในอ าเภอบา้นโฮ่ง ก็ไดมี้การเปล่ียนแปลงไปตามยุค
สมยันิยม คือมีการจดัเป็น ๒ รูปแบบ ไดแ้ก่ 

รูปแบบท่ี ๑ ก่อนวนัยี่เป็ง ๑ วนั ชาวบา้นจะช่วยกนัจดัท าตน้แค่ โดยจะประดบั
ตกแต่งใหส้วยงามแลว้ขอสูมาตน้แค่ แลว้จึงแห่ไปถวายพระสงฆใ์นวดัท่ีตนศรัทธาหรือในบางแห่ง
ก็จะมีการประกวดตน้แค่ดว้ย 

รูปแบบท่ี ๒ สภาวฒันธรรมอ าเภอบา้นโฮ่งร่วมกบัเทศบาลต าบลบา้นโฮ่งเป็น
หลกั องคก์ารบริหารส่วนต าบล องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ชมรมก านนัผูใ้หญ่บา้น องคก์รเอกชน 
หน่วยงานราชการต่างๆ องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดั โดยจะมีการแต่งตั้งคณะกรรมการประสานงาน
จดังานประเพณีแห่แค่หลวง ประจ าปี โดยมีกิจกรรมการประกวด ตน้แค่หลวง (หลวง หมายถึง 
ใหญ่) ของหมู่บา้น ต าบล หน่วยงานราชการ หน่วยงานเอกชนต่างๆ ซ่ึงการประกวดนั้น มีการตดัสิน         
ในเร่ืองรูปแบบขบวน นางงามแค่หลวง (ธิดาแค่หลวง) ความคิดสร้างสรรค ์ความสวยงาม ฯลฯ 
ตลอดจนจดัให้มีการประกวดอ่ืนๆ เพื่อความบนัเทิงและรักษาวฒันธรรมเช่น ประกวดร้องเพลง 
บอกไฟดอก กระทงประดิษฐ ์แค่จ  าลอง เจดียท์ราย เป็นตน้ ประเพณีการแห่แค่หลวงเป็นเอกลกัษณ์
ทางวฒันธรรมท่ีมีคุณค่าควรแก่การสืบทอดใหช้นรุ่นหลงัต่อไป 

๖) ประเพณแีห่ช้างเผอืก 
ประวติัและความเป็นมา ประเพณีแห่ช้างเผือกน้ีจดัท าข้ึนเม่ือใด ปีใดไม่มีใคร

ทราบ จากค าบอกเล่าของผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ท่ีพอรู้ว่าถา้ปีไหนเกิดวิกฤติการณ์ทางธรรมชาติบา้นเมืองเกิด
แห้งแลง้ฝนไม่ตกตอ้งตามฤดูกาล แม่น ้ า-บ่อน ้ าแห้งขอด น ้ ากินน ้ าใช้ไม่เพียงพอต่อความตอ้งการ 
ชาวบา้นจะจดัพิธีขอฟ้าขอฝนข้ึนมา โดยเฉพาะจะท ากนัในช่วงเดือนกรกฎาคม (เดือนเกา้ ของทาง
ภาคเหนือ) ก่อนเขา้พรรษาเพราะเป็นฤดูกาลท่ีชาวนาจะตอ้งหว่านกล้า (เอาเมล็ดขา้วเปลือกไป
หวา่นเพราะช าแลว้ยา้ยไปปลูก ด าในนา) ประเพณีการแห่ชา้งเผือก เพิ่งไดรั้บการร้ือฟ้ืนข้ึนมา เม่ือ
ประมาณ ๒๐ ปีท่ีแลว้ เพราะวา่เกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคม ท าให้วิถีชีวิตของชาวบา้นเปล่ียนไป
จากการอยู่แบบพึ่งพาธรรมชาติกลายเป็นท าลายกอบโกยผลประโยชน์เขา้ตวัเอง เม่ือเกิดเครือข่าย
คนลุ่มน ้าล้ีก็ไดมี้การฟ้ืนฟูประเพณีน้ีข้ึนมา เพื่อแสดงถึงความเคารพต่อสายน ้า 

น ้ าล้ีเป็นแม่น ้ าสาขาของล าน ้ าปิง ท่ีมีความส าคญัอย่างยิ่งต่อวิถีชีวิตผูค้นและ
เสมือนเป็นเส้นเลือดใหญ่ท่ีไดไ้หลหล่อเล้ียงชีวติของผูค้นในจงัหวดัล าพูน ล าน ้ าล้ีมีความ ยาว ๑ ๐ 



 
 

 

 ๑ 

กิโลเมตร จากแหล่งตน้ก าเนิดท่ีบา้นหนองหลกั อ าเภอทุ่งหัวช้าง จนถึงสบล้ี ท่ีจรดกบัล าน ้ าแม่ปิง  
ท่ีบา้นวงัสะแกง ก่ิงอ าเภอเวียงหนองล่อง ครอบคลุมพื้นท่ีทาง การเกษตร ๑,๓๐๐,๓๙๒ ตาราง
กิโลเมตร ในพื้นท่ี ๔ อ าเภอ คือ อ าเภอทุ่งหัวชา้ง อ าเภอล้ี อ าเภอบา้นโฮ่ง และก่ิงอ าเภอเวียงหนองล่อง 
ความเช่ือเก่ียวกบัชา้งเผอืก ชา้งเผอืกเป็นชา้งมงคลหากเกิดข้ึนในบา้นเมืองใด จะท าให้บา้นเมืองนั้น
อุดมสมบูรณ์ด้วยพืชพนัธ์ุธัญญาหาร เคร่ืองอุปโภคบริโภค มีฝนตกตอ้งตามฤดูกาล บา้นเมืองจะ      
ชุ่มฉ ่าอยูเ่ยน็เป็นสุข ปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บ จะชนะศึกศตัรูหมู่มาร ทุกหมู่เหล่า ชา้งเผือกเม่ือเกิดมี
ในบา้นเมืองใด ชาวบา้นหรือเจา้ของช้าง ส่วนมากมกัจะตอ้งน าช้างไปถวายเจา้เมืองผูค้รองนคร
บา้นเมืองนั้น ชาวบา้น หรือเจา้ของชา้งจะไม่เล้ียงเอาไวเ้หมือนชา้งเชือกอ่ืนๆ ลกัษณะของชา้งเผือก
หรือชา้งมงคลนั้น นกัปราชญท์่านกล่าวไว ้ถึงลกัษณะ ๗ ประการ คือ 

๑.  ตาขาว มีดวงตาสีขาวเร่ือๆ เหมือนตาน ้ าขา้ว แกว้ตาใส เรืองรองเป็นประกาย
แกว้ผลึก  

๒. เพดานขาว มีเพดานปากขาวดุจเน้ือในของเผอืกมนั  
๓. เล็บขาว มีเล็บขาวเหมือนงาของมนัเองทั้งหมด หนงัหุม้เล็บสม ่าเสมอ  
๔. พื้นหนงัขาว สีคลา้ยหมอ้ดินใหม่ ทัว่สรรพางคก์าย  
๕. ขนหางขาว มีขนท่ีหางขาวเป็นพวงพุม่ลดหลัน่กนัจนถึงน่องตอนล่างระหวา่ง 

เทา้หลงั  
 .  ขนขาว มีขนทั่วสรรพางค์กายเป็นสีขาวนวล แต่ละขุมชนมีเส้นขนออก

สม ่าเสมอกนัขมุละหน่ึงเส้นและยาวเสมอกนั  
๗.  อณัฑะขาว มีสีคล้ายหม้อดินใหม่ คือมีของลับเม่ือแข็งตวัโผล่ออกมาจาก 

นอกเบา้จะมีสีขาวหรือสีเป็นเหมือนเน้ือของเผือกมนั หรือดุจสีของหมอ้ดิน ใหม่ ซ่ึงมีสีค่อนขา้ง
คลา้ยดินอ่อน ลกัษณะเช่น ท่ีกล่าวมาถือไดว้่าเป็นลกัษณะของชา้งมงคลมีเร่ืองราวของช้างมงคลน้ี
ปรากฏในเวสสันดรชาดก คือ ในเมืองเชตุดรมีช้างคู่บา้นคู่เมืองเชือกหน่ึง มีลกัษณะอนัเป็นมงคล
เช่นท่ีไดก้ล่าวมาอยู่ในพระราชวงัของพระยาศรีสัญชยั ซ่ึงมีพระเวสสันดรเป็นผูค้รองแผ่นดินอยู ่
พระเวสสันดรเป็นเจา้ผูมี้พระราชหฤทยัใฝ่ในการให้ทานเป็นอนัมาก ทางทุกอย่าง ทานแมก้ระทั้ง
พระโอรสและพระธิดา หรือแมก้ระทัง่นางมทัทรีผูเ้ป็นพระชายา พระเวสสันดรไดท้านชา้งเผือกนั้น
ใหแ้ก่ชาวเมืองกลิงคราษฎร์ ซ่ึงมีวิกฤตทางธรรมชาติเกิดข้ึนในบา้นเมือง บา้นเมืองแห้งแลง้ ฝนไม่
ตกมาหลายปี น ้าในมาน ้า บ่อแหง้ขอด พืชพนัธ์ลม้ตายทั้งเมือง ชาวเมืองจึงตอ้งส่งตวัแทนไปขอชา้ง
มงคลจากพระเวสสันดร หลงัจากท่ีชาวเมืองกลิงคราษฎร์ไดช้า้งเผือกไปไวใ้นเมืองแลว้ฝนฟ้าก็ตก
ตอ้งตามฤดูกาล ท าให้บา้นเมืองชุ่มฉ ่า มีน ้ ากินน ้ าใชข้ึ้นมาทนัที ชาวไร่ชาวนาไดป้ระกอบอาชีพท า
ไร่ท านากนัอย่างสบายใจ หลงัจากท่ีพระเวสสันดรได้ถวายช้างเผือกไปแล้วนั้นชาวเมืองจึงเข้า



 

 

 ๒ 
 

ร้องเรียนกบัพระยาสัญชยัวา่พระเวสสันดรเป็นคนไม่ดีท าให้บา้นเมืองเสียหาย พระยาสัญชยัไดฟั้ง
ค าร้องเรียนจากชาวเมืองจึงเนรเทศพระเวสันดร นามมทัทรี พร้อมดว้ยกณัหาและชาลีออกจากเมือง 
ไปบวชเป็นฤาษีในเขาวงกต พวกเราชาวพุทธไดรั้บฟังธรรมพระเวสสันดรชาดกกนัมาโดยตลอด 
คงทราบเร้ืองน้ีกนัเป็นอยา่งดี หากปีไหนบา้นเมืองแหง้แลง้ฝนไม่ตกตอ้งตามฤดูกาล จึงคิดคน้จดัท า
พิธีแห่ชา้งเผือกมงคล ขอฟ้าขอฝนขา้งตน้ ผูเ้ขียนก็ไดรั้บการบอกเล่าจากผูเ้ฒ่าผูแ้ก่โดยสังเขปเพียง
เท่าน้ี วตัถุประสงคข์องประเพณีแห่ชา้งเผอืกเพื่อ  

๑.  เพื่อใหมี้ฟ้าฝนอุดมสมบูรณ์ถูกตอ้งตามฤดูกาล  
๒. เพื่อรวบรวมคนในลุ่มน ้ าล้ีเพราะว่าน ้ าล้ีมีฝายหลักๆ อยู่ ๔๒ ฝายใหญ่เม่ือ

เสร็จจากแห่ชา้งเผือก เราตกลงกนัวา่มีการตั้งเครือข่ายคน ลุ่มน ้ าล้ี เม่ือมีคนในเครือข่ายคนลุ่ม น ้ าล้ี
รู้จกักนัตั้งแต่ ตน้น ้ า กลางน ้ า ปลายน ้ า ก็จะประชุมแกไ้ขปัญหา เร่ืองป่าถูกท าลาย ตน้น ้ า ถูกท าลาย 
การปลูกป่า การดูแลรักษา และปัญหาอยา่งอ่ืนก็คิดวา่มนัเป็นงานท่ีฟ้ืนฟู พิธีกรรมการแห่ชา้งเผือก 
พิธีกรรมการแห่ช้างเผือกท่ีแห่จากปลายน ้ าสู่ตน้น ้ า ไดส้ะทอ้นถึงแรงศรัทธา ความเคารพรักและ
หวงแหนท่ีมนุษย ์ตวัเล็กๆ จะพึงตอบแทนแก่แม่น ้ าท่ีเป็นเหมือนเส้นเลือดใหญ่หล่อเล้ียงให้ทุกคน
ไดอ้ยูไ่ดกิ้น เป็นแหล่งก าเนิดท่ีช่วยอุม้ชูให้ชีวิตยงัด าเนินต่อไปและ พิธีกรรมแห่ชา้งเผือกนบัไดว้่า
เป็นพิธีกรรมท่ีท าหน้าท่ีกระตุน้เตือนจิตส านึกและสร้างการมีส่วนร่วมของผูค้นในการจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงสอดคลอ้งไดเ้ป็นอยา่งดีกบัแนวทางการอนุรักษป์ระเพณีท่ี
เก่าแก่แต่มีคุณค่าโดยผา่นพิธีกรรมความเช่ือของประชาชนในลุ่มน ้าล้ี ในประเพณีงานแห่ชา้งเผอืก 

๗) ประเพณตีี๋หลกัฝาย 
ในอดีต คนล้านนามีอาชีพหลกัคือท านา ท าไร่ ดงันั้นจึงตอ้งมีการใช้น ้ าเพื่อท า

การเกษตรอยู่ตลอดทั้งปี แต่ด้วยลกัษณะภูมิประเทศท่ีเป็นหุบเขา ไม่มีท่ีราบลุ่มแม่น ้ า จึงท าให ้
บรรพบุรุษคนเมืองคิดคน้วิธีเก็บกกัน ้ า และส่งน ้ าไปยงัท่ีนาหรือพื้นท่ีเกษตรกรรมการท าระบบ
เหมืองฝายข้ึน  

การสร้างฝายเป็นผะหญา ๑ อนัชาญฉลาดของ คนลา้นนา ท่ีใชก้ารสังเกตระดบั
น ้ าท่ีข้ึนลงในฤดูต่างๆ เช่น ฤดูฝนน ้ ามกัจะไหลหลากน ้ าในแม่น ้ าล าคลองต่างๆ จึงมีระดบัน ้ าสูง 
หรือบางคร้ังก็จะท่วมล้นตล่ิงก่อให้พืชผลทางการเกษตรหรือบ้านเรือนอาศัยของผูค้นได้รับ           
ความเสียหาย หรือเม่ือยามหน้าแลง้ระดบัน ้ า ในแม่น ้ าล าคลองต่างๆ ต่างลดระดบัหรือแห้งเหือด
หายไปหมด ไม่มีน ้าเพื่อใชใ้นการเกษตร อุปโภคหรือบริโภค 

คนโบราณจึงแกไ้ขโดยน าไมไ้ผจ่  านวนมากเส้ียมโคนให้แหลมแลว้ตอกเรียงกนั
เป็นแนวขวางล าน ้าเป็นตบั ซอ้นสลบัเหล่ือมกนัไปมาขวางล าน ้า ไมท่ี้ใชต้อกน้ีเรียกวา่ “หลกัฝาย” มี
ความกว้างประมาณ ๑.๕ เมตร อุปกรณ์ท่ีใช้ตอกหลักฝายจะใช้ค้อนขนาดใหญ่ มีน ้ าหนัก
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ค่อนขา้งมาก มีดา้มยาวคลา้ยดา้มขวาน คอ้นชนิดน้ีเรียกวา่ “คอ้นหนา้แหวน้ ๑” เพราะหนา้แหวน้น้ี
เองท าใหตี้หวัหลกัไดแ้ม่นย  ากระแทกหลกัฝายตอกลงพื้นดินใตน้ ้าไดง่้ายและลงลึก ท าใหม้ัน่คงและ
แข็งแรง หลงัจากนั้นก็จะน ากอ้นหินมาท าท านบกนัตล่ิงท่ีหวัฝายเช่ือมกบัตล่ิงบนฝ่ังน ้ ากนัน ้ าเซาะ
ตล่ิงพงัเม่ือสร้างฝายเสร็จ จากนั้นจะช่วยกนัสร้างหอฝีฝายขา้งๆ ล าน ้า 

อุปกรณ์ในการสร้างฝาย การเตรียมอุปกรณ์ต่างๆ ข้ึนอยูก่บัขนาดของต๊างนาของ
ผูใ้ช้น ้ าแต่ละราย คือ ถ้าเจา้ใดมีนาขนาดใหญ่ก็จะตอ้งเตรียมอุปกรณ์มามากข้ึนตามสัดส่วนของ
พื้นท่ีนาและผลผลิต” ท่ีขาดไม่ได ้คือ “คอ้นหนา้แหวน้๑” คอ้นหนา้แหวน้ แปลวา่ คอ้นไมห้นา้กลม  

ตีฝายหวัเมือง เมืองคอง เชียงดาว 
ฝายหวัเมือง เมืองคอง อ าเภอเชียงดาว (มีนาคม ๒๕๔๗) เป็นฝายส าคญัท่ีกั้น ล า

น ้าแม่แตง ผนัน ้าเขา้สู่ชุมชนเมืองคอง ซ่ึงมีพื้นท่ีรับน ้าจากฝายหวัเมืองราว ๕๐๐ ไร่ ฝายหวัเมืองเดิม
เป็นฝายไม ้จะผพุงัเน่ืองจากความรุนแรงของล าน ้ าแม่แตงทุกปี จึงตอ้งใชแ้รงงานชาวเมืองคองผูใ้ช้
น ้าจากฝายน้ี (ประมาณ ๕๐ คน) มาตอกหลกัและซ่อมแซมฝายเป็นประจ าทุกปี และตอ้งใชเ้วลาถึง 
๗ วนัเลยทีเดียว แก่ฝายหัวเมือง อธิบายถึงขั้นตอนการตอกหลกัตีฝายว่า การตอกหลกัตีฝายตอ้ง
กระท าเป็นประจ าทุกปี เน่ืองจากฝายหัวเมืองเป็นฝายไม ้และผุพงัเน่ืองจากความรุนแรงของล าน ้ า
แม่แตงทุกปี การตีฝายหวัเมืองแต่ละคร้ัง แมจ้ะมีผูใ้ชน้ ้ ามาช่วยกนัตีฝาย แต่ตอ้งใชเ้วลาถึง ๗ วนัเลย
ทีเดียว โดยการตีฝายมีหลายขั้นตอน คือ  

ขั้นตอนแรก ก่อนตีฝายตอ้งท าพิธีเล้ียงผฝีายเพื่อบอกกล่าวแม่ธรณี 
พิธีเล้ียงผฝีายถูกจดัข้ึนริมฝายหวัเมือง 
พิธีเล้ียงผขีนุน ้า - ผฝีาย (ส าหรับผูใ้ชน้ ้ า) 
ผีขุนน ้ า เป็นอารักษ์ประจ าตน้น ้ าแต่ละสาย สิงสถิตอยู่บริเวณตน้น ้ าบนดอยสูง           

ผีขุนน ้ าท่ีอยู่ตน้น ้ าแม่ใดจะไดช่ื้อตามนั้น เช่น ขุนคอง ขุนงดั ขุนด า ขุนลาว ขุนออน เป็นตน้ ส่วน          
ผีฝาย เป็นผีหรืออารักษท่ี์ท าหนา้ท่ีดูแลฝายท่ีชาวบา้นสร้างข้ึน เพื่อผนัน ้ าจากล าน ้ าใหญ่ข้ึนไปเล้ียง 
ท่ีนา เม่ือสร้างฝายเสร็จแล้ว ชาวบา้นจะอญัเชิญหัวหน้าของผีในละแวกนั้นไปประจ าอยู่ท่ีหอผ ี         
ซ่ึงส่วนมากมกัตั้งอยู่บริเวณปากเหมืองหรือคลองส่งน ้ าจากฝายนั้น เม่ือถึงเดือน   เดือน ๙ เหนือ 
ชาวบา้นจะท าพิธีเล้ียงผขีนุน ้าเป็นประจ าทุกปี โดยมี “แก่ฝาย” เป็นผูน้ า การเล้ียงผี จะเล้ียงในวนัใด
ก็ได้ท่ีไม่ตรงกับวนัศีลหรือวนัพระ ของเซ่นไหวจ้ะเป็นสัตวใ์หญ่หรือเล็กก็แล้วแต่จะตกลงกัน 
ประเพณีการเล้ียงผฝีายตอ้งกระท าเป็นประจ าทุกปี เพื่อไหวข้อพรต่อผีขุนน ้ า ให้ช่วยดลบนัดาลให้มี
น ้าเพียงพอต่อการบริโภคและการเกษตรตลอดทั้งปี  



 

 

 ๔ 
 

หอผีฝาย เจา้ท่ี จากนั้นจึงกั้นล าน ้ าแม่แตงคร่ึงหน่ึงและปล่อยออกเพียงดา้นเดียว 
เพื่อความสะดวกในการตอกหลกั จากนั้นน า “หลกัตี” (หลกัไม)้ ขนาด ๒ ศอก ตีให้จมมิดทัว่ทั้งฝาย 
ยกเวน้บริเวณท่ีเป็นหลุม และตอ้งตอกหลกัใหไ้ดข้นาดลาดเอียงตามระดบัของฝาย 

ขั้นตอนที่สอง ขนหินแม่น ้ าน ามาถบระหว่างหลักฝาย โดยแบ่งออกเป็นชั้น         
ชั้นแรกใหถ้มหินกอ้นเล็กและทรายลงไป ชั้นต่อมาใหถ้มหินขนาดใหญ่ข้ึนตามล าดบั 

ขั้นตอนทีส่าม น า “ค่าวฝาย” (ไมไ้ผย่าว) มาเรียงตามแนวของฝายทัว่ทั้งฝาย แลว้
ตอกหลกัตีขนาดเล็ก (ขนาด ๑ ศอก) บริเวณหัวและทา้ยของค่าวฝาย ส่วนกลางของค่าวฝายใช ้
“หลกัแป้บ ๑” ตอกเป็นระยะตามล าค่าวฝาย จากนั้นตอก “หลกัหล๋อ ๒” ตรงปลายฝาย เพื่อป้องกนั
ฝายยบุตวั  

๑. หลกัแป้บ แปลวา่ หลกัไมไ้ผแ่บน ขนาด ๑ ศอก 
๒. หลกัหล๋อ แปลวา่ หลกัไมข้นาด ๕-  ศอก 
ข้ันตอนสุดท้าย น าหินขนาดใหญ่กั้นเป็นแนวเหนือฝายตามระดับน ้ าเพื่อให้

ระดบัน ้าสูงจากฝายพอสมควร  
ลกัษณะการแบ่งงานด้านบนและด้านล่างฝาย 
การตีฝายหรือซ่อมแซมฝายหัวเมือง เมืองคอง มีการท างาน ๒ ระบบ ได้แก่  

ระบบการควบคุมดูแล โดยแก่ฝาย เป็นผูท่ี้ดู รักษากฎกติกาการใชน้ ้ ารวมกนั ของผูใ้ชน้ ้ าจากเหมือง
ฝาย ตั้งไวเ้พื่อไม่ใหเ้กิดความขดัแยง้ในการท ากิจกรรมเหมืองแต่ละเส้น เวลาท่ีเกิดปัญหาท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัระบบเหมืองฝาย แก่ฝายก็จะเป็นประธานในการประชุม หากมีกรณีพิพาทเก่ียวกบัเหมืองฝายก็
จะเป็นบุคคลท่ีคอยไกล่เกล่ีย โดยจะยึดถือกติกาการใช้น ้ าท่ีบนัทึกถ่ายทอดจากคนรุ่นก่อน เป็น
มาตรฐานในการปฏิบติั คุณสมบติัของแก่ฝายมีไดก้ าหนดอ่ืนใด เพียงแต่เลือกมาจากแก่เหมืองของ
แต่ละเหมืองท่ีมีการใช้น ้ าจากฝายหลกั โดยเรียกตามความเหมาะสม และเห็นชอบของท่ีประชุม
ชาวนา  

ระบบการแบ่งงานกนัท าในขณะซ่อมแซมฝาย แบ่งเป็นการท างานด้านบนฝาย
และดา้นล่างฝาย ดา้นบนฝายจะตอ้งเป็นผูอ้าวโุสและช านาญการตอกหลกัฝาย ส่วนดา้นล่างฝาย มกั
เป็นคนหนุ่มท่ีมีพละก าลังมาก เป็นแรงงานเก็บหินและล าเลียงก้อนหินถมฝายให้เต็มหลักไม้  
ในปัจจุบนัการสร้างฝายดว้ยไมท่ี้กั้นแม่น ้าขนาดใหญ่เร่ิมจะ สูญหายไปจากลา้นนา เน่ืองจากตอ้งใช้
ไม้จ  านวนมากและผูค้นจ านวนมากในการสร้างแต่ละฝาย จึงได้หันมาสร้างฝายตามแนว
พระราชด าริคือ ฝายแมว้ และแบบต่างๆ 

ฝายแม้ว เป็นการสร้างเข่ือนกั้นน ้ าแบบง่ายๆ โดยวสัดุธรรมชาติ คือ จะใชต้น้ไม้
หรือล าไมไ้ผ่ก็ได ้ ท าเป็นโครงสร้างแลว้กั้นดว้ยกอ้นหินหรือส าหรับทอ้งถ่ินบา้นเราก็ใชก้ระสอบ
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บรรจุดินกั้นทางน ้าวางทบัถมเรียงกนัลงไปเป็นชั้นๆ ตามขนาดและระดบัท่ีตอ้งการกกัเก็บน ้ าก็เป็น
อนัแลว้เสร็จ ส่วนจะเล็กหรือจะใหญ่ก็แลว้แต่ขนาดของทางน ้ าหรือความสามารถของชุมชนหรือ
กลุ่มเกษตรกรนั้นๆ ไม่ไดจ้  ากดัขนาด และไม่ตอ้งใชน้กัวิชาการมาค านวณความสูงและขนาดของ
ฝาย ข้ึนอยูก่บัประสบการณ์และภูมิปัญญาของชุมชนนั้นๆ 

หลงัจากท่ีล าห้วยและแหล่งน ้ าต่างๆพอท่ีจะมีน ้ ากกัเก็บไวแ้ล้ว ก็จะช่วยให้
เกษตรกรบางส่วนไดมี้อาชีพท าการเพาะปลูกพืชสวนพืชผกัไวข้ายและเล้ียงชีพภายในครอบครัว 
ช่วยลดการอพยพของแรงงานเขา้ไปท างานในต่างจงัหวดั และกรุงเทพมหานครไดใ้นระดบัหน่ึง 

ฝายหินทิง้ จึงเป็นการน าหินมาทิ้งเพื่อกั้นล าน ้ าและชะลอกระแสน ้ าให้ชา้ลง ทั้ง
ยงัช่วยดนัน ้ าให้สูงข้ึนอีกดว้ย ไม่ปิดเส้นทางน ้ าเหมือนกบัฝายน ้ าลน้ แต่ฝายหินทิ้งน ้ าจะไหลผ่าน
ซอกหินไดทุ้กความลึก จุดท่ีสร้างตอ้งมีเสาตอม่อประมาณ ๓๐ ตน้ช่วยเสริมแรงดนัน ้ าเหมือนเสา
แรงไม่ให้หินเคล่ือนออกไป ความยาวของฝายประมาณ ๑๐ เมตร กวา้งตามล าน ้ า เม่ือสร้างเสร็จ
หน้าฝายหินทิ้งจะลึกเป็นวงัปลามีกระแสน ้ าวน ปลาจะใช้ตรงน้ีในการขยายพนัธ์ุ จดัเป็นสถาน
อนุบาลสัตวน์ ้ าท่ีดีมาก นอกจากน้ีฝายหินทิ้งท าให้ระบบนิเวศริมฝ่ังเกิดการฟ้ืนตวั เช่น พนัธ์ุไม้
ต่างๆ เพราะถา้ปล่อยใหน้ ้าขาดช่วง แหง้แลง้ยาวนานดินจะแห้ง เวลาน ้ าหลากมากระทบกบัดินแห้ง
ท าให้เกิดการพงัทลายและทรุดตวั แต่ถ้ามีความชุ่มช้ืนหล่อเล้ียงอยู่ ท  าให้ดินอุม้น ้ าและพนัธ์ุไม ้       
อุดมสมบูรณ์ น ้าไม่กดัเซาะตล่ิงใหพ้งัเร็ว ป่าไมริ้มฝ่ังฟ้ืนตวั สัตวน์ ้ามีท่ีอยูอ่าศยัและขยายพนัธ์ุได ้ 

แต การสร้างแต คนจะรวมกนัเป็นกลุ่มขนาดเล็ก เฉพาะเจา้ของไร่ หรือเจา้ของ
นาท่ีจะใชน้ ้ าบริเวณนั้น เช่น แตปู่ หม่ืนแสดงวา่นายหม่ืนเป็นหวัหนา้ เพราะน ้ าจาก ล าเหมืองจะเขา้
สู่นานายหม่ืนก่อน และจะไหลต่อไปยงันาของอีก 4-5 คน แลว้แต่กรณีไป ดงันั้น ผูค้นในกลุ่มน้ีตอ้ง
ให้นายหม่ืนเป็นหวัหนา้ คนกลุ่มน้ีจะรักษาแตของพวกตนให้มัน่คงดงันั้น แตแต่ละแห่งจะมีช่ือให้
เป็นท่ีจดจ าไม่เหมือนกนั  

การสร้างฝายหินทิง้ 
การเลีย้งผฝีาย การเล้ียงผฝีายเป็นอุบายท่ีแยบยล ท่ีท าให้ชาวบา้นมาร่วมกนัรักษา

ฝาย เพราะค าวา่ผีในท่ีน้ีคือคุณความดี หรือประโยชน์ของฝายนัน่เอง การท่ีทุกคนมาร่วมกนัเล้ียงผี
ฝาย คือ การเขา้มาร่วมพบปะสังสรรค ์พูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั ช่วยกนัดูแล
ซ่อมแซมรักษาฝาย เช่นฝายท่ีเสียหายในปีท่ีผ่านมาก็จะช่วยกนัซ่อมแซม ขุดลอกเหมืองฝายท่ีต้ืน
เขิน และช่วยกนัแผว้ถางวชัพืชต่างๆ เพื่อให้ล าคลองหรือเหมือง คงสภาพดีอยูเ่สมอ การเล้ียงผีฝาย
มกัจะท าเม่ือส้ินสุดฤดูการท านา ผูค้นในชุมชนนดัแนะวนัและจะห่อขา้ว และน าขา้วตอกดอกไมธู้ป
เทียนใส่สวยมารวมกนัท่ีหอผีฝาย พร้อมกบัเก็บเงินช้ือววัแถ่ว ๑ ตวัมาฆ่า เช่น สังเวยผีฝายถึงเวลา
เล้ียงผี แก่ฝายจะลงขนั (กล่าวเชิญ) ผีฝายมารับเคร่ืองเซ่นสังเวยแลว้จุดธูปเทียน หลงัจากนั้นจะรอ



 

 

   
 

จนธูปเทียนดบัถือวา่ผีฝายกินเคร่ืองเซ่นสังเวยเสร็จแลว้ ผูค้นจะน า ห่อขา้วมาร่วมกนักิน พร้อมกบั
น าววัไปท าลาบหรืออาหารต่างๆ กินร่วมกนั เหลือจากนั้นก็จะแบ่งเน้ือให้ทุกคนท่ีมาร่วมงานน า
กลบัไปท าอาหารท่ีบา้น ในขณะท่ีอยูร่วมกนันั้นก็จะพากนัพูดคุยแลกเปล่ียนความรู้ประสบการณ์ 
ร่วมกนัคิดซ่อมแซมเหมืองฝายให้คงสภาพ ใช้งานไดดี้ตลอดไป ผีฝายจึงถือว่าเป็นเคร่ืองมือหรือ
กลไกท่ีส าคญัเป็นจุดใหค้นมารวมกลุ่มพฒันาฝาย จากนั้นในแต่ละหมู่บา้นจึงจะน าข่าวสารไปบอก
แก่สมาชิกในหมู่บา้นของตนอีกต่อหน่ึงเช่นนดัหมายวนัเวลาการซ่อมแซมเหมืองฝาย นดัหมายเล้ียง
ผฝีายเป็นตน้ เหมืองฝายแต่และแห่งบางคร้ังครอบคลุมพื้นท่ีจ  านวนหลายๆหมู่บา้นแต่ละหมู่บา้นจะ
เลือกตวัแทนหรือหัวหนา้ข้ึนมาเป็นผูป้ระสานงานกบัแก่ฝาย หากมีกรณีพิพาทในเร่ืองน ้ า หวัหน้า
แต่ละหมู่บา้นจะเป็นผูต้ดัสิน หากตกลงกนัไม่ไดก้็จะน าเร่ืองใหแ้ก่ฝายด าเนินการ 

แก่ฝาย เป็นผูก้  ากับดูแลรักษาและเป็นผูน้ าในการรักษาฝาย แก่ฝายมีหน้าท่ี
ก าหนดเกณฑ์ให้ชาวบา้นน าหลกัฝาย เคร่ืองเซ่นสังเวย ตลอดจนนัดหมายวนัเวลาในการบ ารุง
ซ่อมแซมเหมืองฝายในแต่ละปี แก่ฝายตอ้งเป็นคนท่ีเขม้แข็งไม่กลวัคน เพราะขณะท่ีตีฝายอาจมีคน
เอาเปรียบคนอ่ืน แอบนอนหลบัตามร่มไม ้แก่ฝายบางคนตอ้งส่งข่าวให้แก่ชาวไร่ ชาวนาจ านวน
มาก จึงจ าเป็นตอ้งมีผูช่้วยแบ่งเบาภาระท่ี หนกัอ้ึง ผูช่้วยแก่ฝายมกัจะเรียกวา่ “ล่ามฝาย” ล่ามฝายมี
หนา้ท่ีน าข่าวสารจากแก่ฝายไปบอกกล่าวหวัหนา้ชาวบา้นในแต่ละหมู่บา้น 

จากนั้นในแต่ละหมู่บา้นจึงจะน าข่าวสารไปบอกแก่สมาชิกในหมู่บา้นของตนอีก
ต่อหน่ึง เช่นนดัหมายวนัเวลาการซ่อมแซมเหมืองฝาย นดัหมายเล้ียงผฝีายเป็นตน้ เหมืองฝายแต่และ
แห่งบางคร้ังครอบคลุมพื้นท่ีจ  านวนหลายๆ หมู่บา้น แต่ละหมู่บา้นจะเลือกตวัแทนหรือหัวหน้า
ข้ึนมาเป็นผูป้ระสานงานกับแก่ฝาย หากมีกรณีพิพาทในเร่ืองน ้ า หัวหน้าแต่ละหมู่บ้านจะเป็น              
ผูต้ดัสิน หากตกลงกนัไม่ไดก้็จะน าเร่ืองใหแ้ก่ฝายด าเนินการ 

เส้นทางน ้ าท่ีแบ่งออกมาจากฝาย เพื่อน าน ้ าเข้านาของชาวนาท่ีอยู่ในบริเวณ           
ล าเหมืองไหลผา่น ถือวา่เป็นลูกเหมืองของล าเหมืองนั้น ขนาดความกวา้งของปากเหมืองข้ึนอยูก่บั
จ  านวนแต ของ เหมืองแต่ละเส้นโดยมีการก าหนดความลึกของปากเหมืองอยู่ท่ีประมาณ ๑ น้ิว           
การแบ่งน ้าจะก าหนดเป็นตา๊ง ๑ การจ่ายน ้าจะเท่ากบัจ านวนต๊างท่ีมีการท าช่องต๊างจะท าบริเวณท่ีจะ
เอาน ้าเขา้นา 

แตท านบกั้นน ้าในล าเหมืองใหญ่ เป็นการแบ่งส่วนน ้ าเขา้เหมืองเล็ก อีกส่วนหน่ึง
จะลน้ท่วมแตไหลต่อไปในล าเหมืองใหญ่ เม่ือถึงสถานท่ีใหม่จะแบ่งน ้ าอีกคนก็จะท าแตข้ึนอีกจุด
หน่ึง ท าดงัน้ีเป็นช่วงๆ ดงันั้นในล าเหมืองใหญ่ๆ จะมีแตหลายแตคัน่เป็นแห่งๆ ตลอดสายน ้า 

 
 



 
 

 

 ๗ 

๘) ประเพณขีึน้ท้าวทั้งส่ี 
พิธีกรรมข้ึนทา้วทั้ง ๔ ของผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ชุมชนในภาคเหนือหรือทอ้งถ่ินลา้นนา เป็น

ความเช่ือทางดา้นจิตใจท่ีวา่ หากบา้นใดท าพิธีข้ึนทา้วทั้ง ๔ แลว้ เช่ือวา่ทา้วจตุโลกบาล ซ่ึงเป็นเทพ
รักษาทิศทั้ง ๔ ทิศ จะลงมาปกปักรักษาให้เจ้าของบ้าน หรือเยาวชนไม่เข้าไปยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด 
เน่ืองจากเกรงวา่หากไม่ปฏิบติัในส่ิงไม่ดี จะส่งผลเสียต่อตนเอง 

พิธี ข้ึนท้าวทั้ ง ๔ น้ี เป็นภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีสืบทอดกันมาตั้ งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบนั หากบา้นใดจะประกอบพิธี เพื่อนบา้นก็จะมาช่วยจดัเตรียมเคร่ืองประกอบพิธี ท่ีมีทั้งอาหาร
คาคาวหวาน ผลไม ้ตุง ขา้วตอกดอกไม ้และอ่ืนๆ แต่ละชนิดตอ้งมีครบ ๔ อยา่ง  

ประเพณีการข้ึนทา้วทั้ง ๔ นั้น นบัถือและนิยมกนัมาแต่โบราณกาลแลว้ ผูเ้ขียน
เห็นวา่เป็นประเพณีอนัดีงามอยา่งหน่ึงท่ีควรอนุรักษ ์ซ่ึงชาวเหนือเม่ือจะท าการมงคลใดๆ ก็จะนิยม
กนัข้ึนทา้วทั้ง ๔ เช่น ฉลองวดัวาอาราม กินแขก แต่งงาน ปลูกสร้างบา้นใหม่ ข้ึนบา้นใหม่ บวช
พระเป็กขตุ์และงานประเพณีต่างๆ งานสงกรานต ์เปิดร้านคา้ใหม่ เป็นตน้ ฯ ก็มกัจะข้ึนทา้วทั้ง ๔ 
เพื่อเป็นสิริมงคลแก่ตนเองและครอบครัว ทั้งน้ีก็เพื่อป้องกน้อาเพศเหตุร้าย อนัท่ีจะเกิดข้ึนใน
ระหวา่งงาน แลว้ยงัให้งานนั้นส าเร็จลุล่วงดงัปรารถนาฯ ทา้วทั้ง ๔ จดัวา่เป็นเทวดาจ าพวกหน่ึง           
ท่ีอาราธนามาปกป้องส่ิงอนัเลวร้ายทั้งหลายและอนัตราย ท่ีจะเกิดแก่มนุษยโ์ลก คอยรักษาดูแลทุกข์
สุขของมนุษยโ์ลกทั้ง ๔ ทิศ 

ทา้วทั้ง ๔ หรือเรียกว่า ทา้วจตุโลกบาล เป็นเทวดาท่ีรักษาทุกข์ สุข ของมนุษย์
โลกไวท้ั้ง ๔ ทิศ และท าหนา้ท่ีป้องกนัอนัตรายท่ีจะเกิดแก่มนุษยโ์ลกทั้งหลาย ทา้วจตุโลกบาลทั้ง ๔ 
องคป์ระกอบดว้ย 

ทา้วกุเวร หรือบางทีเรียกวา่ ทา้วเวสสุวรรณ มีหนา้ท่ีรักษาอยูท่างทิศอุดร (เหนือ) 
มีพวกยกัษเ์ป็นบริวาร 

ทา้วธตะรัฐ มีหนา้ท่ีรักษาอยูทิ่ศบูรพา (ตะวนัออก) มีพวกคนธรรพเ์ป็นบริวาร 
ทา้ววรุิฬหก มีหนา้ท่ีรักษาอยูท่างทิศทกัษิณ (ใต)้ มีพวกอสูรเป็รบริวาร 
ทา้ววรุิฬปักข ์มีหนา้ท่ีรักษาอยูท่างทิศประจิม (ตะวนัออก) มีฝงูนาคเป็นบริวาร 
ทา้วจตุโลกบาล หรือทา้วทั้ง ๔ น้ี มีพระยาอินทาธิราชเป็นประธาน ในการท าพิธีข้ึน

ทา้วทั้ง ๔ มีธรรมเสียมวา่ เม่ือจะท าการมงคลต่างๆ เป็นตน้วา่ ข้ึนเรือนใหม่ แต่งงาน บวชนาค งาน
ท าบุญปอย และงานประเพณีต่างๆ เช่น งานพิธีสักการบูชาเสาอินทขิล และในเทศกาลตรุษ
สงกรานต ์ก็มกัจะมีการท าพิธีข้ึนทา้วทั้ง ๔ เพื่อความเป็นสิริมงคลแก่ตนเองและครอบครัว 

เคร่ืองพลีกรรม มีขนม ของหวาน คาว บุหร่ี หมาก เม่ียง กลว้ย ออ้ย ช่อตุง อยา่ง
ละ ๔ ธูปเทียน บรรจุลงในสะตวง (กระทง) ท่ีท าดว้ยหยวกกลว้ย ขนาดกวา้งประมาณ ๑ คืบ น าเอา



 

 

   
 

สะตวงไปวางไวบ้นเสาไม ้ซ่ึงสมมุติว่าเป็นปราสาทของเทวดาทั้ง ๔ ตน ส่วนอนักลางจะสูงกว่า
สมมุติว่า เป็นพระยาอินทาธิราชองค์ประมุข สะตวงน้ี จะตอ้งเตรียมไว ้๕ อนั ส าหรับเทวดาและ
กระทงเล็กอีกองคห์น่ึง วางไวท่ี้ตีนเสาปราสาท สมมุติวา่ เป็นแม่ธรณีเจา้ท่ี ซ่ึงเป็นประจกัษพ์ยานใน
การมงคลท่ีจดัข้ึน การวางกระทง กระทงท่ีปักช่อตุงสีแดงไวท้างทิศตะวนัออก ช่อตุงสีเหลืองไวท้าง
ทิศใต ้ ช่อตุงสีขาวไวท้างทิศตะวนัตก ช่อสีด าไวท้างทิศเหนือ ช่อปลายปราสาทของพยาอินทร์           
ช่อตุงสีเขียว แลว้จุดธูปเทียน กล่าวค าเชิญเทวดา 

เม่ือมีกิจกรรมต่างๆ บริวารในเทวดาทั้ งส่ี เป็นผู ้ดูแลสรรพสัตว์มนุษย์โลก
ทั้งหลาย แต่ละท่ีแต่ละแห่ง ในวนัพระวนัศีล มีการส ารวจตรวจสอบในการกระท าความดีของคน
ทั้งหลาย ท่ีประพฤติปฏิบติั จึงมีพิธีกรรมเช่นน้ีเกิดข้ึนมา ถา้เก่ียวเน่ืองกบัพระพุทธศาสนา ทา้วจตุโลกบาล
หรือทา้วทั้ง ๔ คร้ังเม่ือองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้จะไปแสดงธรรมเทศนาท่ีไหน ทา้วทั้ง ๔ 
หรือทา้วจตุโลกบาลน้ี จะตอ้งไปเป็นผูดู้แลรักษา ไปเปล่งรัศมีคือความแจง้สวา่ง ณ ท่ีนั้น แมก้ระทัง่
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดส้ าเร็จ เป็นสัพพญัญสัมมนาเจา้มีพราหมถ์วายขา้วมสัธุปายาท 
ทา้วทั้งส่ี ก็จะไดม้าถวายบาตรซ่ึงเป็นแกว้ แต่ละองคน์ ามาแต่ละทิศ ในเม่ือมาถึงแลว้พระพุทธเจา้ก็
ไม่สามารถรับได ้ตอ้งท าใหบ้าตรท่ีไดรั้บจากทา้วทั้งส่ีเป็นใบเดียว รับอาหารขา้ว คือ ขา้วจตุผง ขา้ว
จตุกอ้น จากพาณิชย ์น่ีคือความเป็นไปเป็นมาในการท าพิธี จะมี อาจารย ์ประจ าหมู่บา้นมาเป็นผูท้  า
พิธี มีการอญัเชิญเทวดาก่อน แลว้กล่าวค าโอกาสเวทนานถวายแก่เทวดา ให้มารับของพลีกรรมนั้นๆ 
แลว้เป็นเสร็จพิธี 

๙) ประเพณตีานก๋วยสลาก 
ประเพณีตานก๋วยสลาก หมายถึง ประเพณีถวายทานสลากภตั เป็นวิธีการถวาย

เคร่ืองไทยทานแก่พระสงฆว์ิธีหน่ึงอนัเป็นท่ีนิยมของชาวเหนือ โดยทัว่ไปจะเร่ิมใน วนัเพญ็ เดือน 
๑๒ เหนือ (กนัยายน) ถึงแรม ๑ ค ่า เดือนเก๋ียงดบั (พฤศจิกายน) เม่ือทางวดัและชาวบา้นตกลงกนัวา่
จะจดัใหมี้การกินสลาก 

ก่อนวนัตานก๋วยสลาก ชาวบา้นจะจดัท าพิธีเตรียมส่ิงของเคร่ืองไทยทาน ๑ วนั 
เรียกวนัท่ีเตรียมของน้ีว่า “วนัดา” ชาวบ้านจะจดัเคร่ืองไทยทานลงใน “ก๋วย” เป็นตะกร้าหรือ
ชะลอมขนาดเล็กท่ีสานดว้ยไมไ้ผ)่ เรียกวา่ “ก๋วยสลาก”  

ประวตัิความเป็นมาของประเพณตีานก๋วยสลาก 
มีเร่ืองเล่าไวใ้นคัมภีร์ธรรมบทว่า มีนางยกัษิณีตนหน่ึงรู้ฤกษ์ยามเป็นอันดี            

ปีไหนฝนดีนางก็บอกให้ชาวเมืองท านาในท่ีดอน ปีไหลฝนไม่ดี นางก็บอกให้ชาวเมืองท านาท าไร่
ในท่ีลุ่ม ชาวเมืองไดอ้าศยันางยกัษิณีท ามาหากินจ าเริญวฒันาไม่มีความเสียหาย เม่ือชาวเมืองร าลึก
ถึงอุปการะของนางถึงต่างพากันน าเคร่ืองสักการะไปให้นางเป็นอันมาก นางจึงน าเอาเคร่ือง



 
 

 

 ๙ 

สักการะเหล่านั้นถวายเป็นสลากภตัแด่พระภิกษุสงฆ ์จึงเกิดเป็นธรรมเนียมปฏิบติัสืบต่อกนัมาจน
บดัน้ี 

ประเพณีตานก๋วยสลาก หรือประเพณีก๋ินสลากเป็นประเพณีท าบุญโดยมิไดเ้ลือก
เจาะจงพระสงฆ์องค์ใดของชาวล้านนา มีลกัษณะโดยทัว่ไปคลา้ยคลึงกบัประเพณีถวายสลากภตั
ของชาวไทยภาคกลาง หากทางลา้นนานิยมเป็นการท าบุญจตุปัจจยัถวายแด่พระสงฆ์ โดยมิตอ้งมี
การท าบุญเป็นภตัตาหารต่างๆ เช่นเดียวกบัภาคกลาง ค าวา่ ก๋วย แปลวา่ ภาชนะสาน ประเภทตะกร้า
หรือชะลอม ตานก๋วยสลากจึงหมายถึง การถวายทานดว้ยวิธีการจบัสลากเคร่ืองไทยทานท่ีบรรจุมา
ในชะลอม โดยการถวายตานก๋วยสลากน้ีมีจุดมุ่งหมาย ๒ อยา่งดว้ยกนัคือ อยา่งหน่ึงเป็นการอุทิศให้
เทพยดาและผูท่ี้ล่วงลบัไปแลว้ และอีกอยา่งหน่ึงเป็นการอุทิศไวใ้หต้นเองเม่ือล่วงลบัไปในภายหนา้ 
การถวายก๋วยสลากถือกนัวา่จะไดอ้านิสงส์แรง ในช่วงปลายเดือนสิงหาคม ไปจนกระทัง่ถึงเดือน
ตุลาคม เป็นช่วงท่ีชาวบา้นว่างเวน้จากการท านา เพราะตอ้งรอให้ตน้ขา้วออกรวง จึงจะถึงฤดูเก็บ
เก่ียว ในช่วงท่ียงัไม่ไดเ้ก็บเก่ียวผลผลิตจากการท านาน้ี ถือเป็นช่วงท่ีอดอยากของชาวบา้นค่ะ เพราะ
ขา้วเปลือกท่ีเก็บไวใ้นยุง้ฉางใกลจ้ะหมด หรือบางบา้นอาจจะหมดไปแล้ว คนท่ีมีขา้วเปลือกก็จะ
เก็บไวกิ้นจนกว่าจะเก็บเก่ียวขา้วใหม่ไดใ้นปีต่อไป ส่วนคนท่ีซ้ือขา้วสารกินก็จะหาซ้ือยากและมี
ราคาแพง ในเม่ือคนทัว่ไปอดอยากก็พลอยให้นึกไปถึง ผูท่ี้เป็นญาติพี่นอ้งท่ีตายจากไปแลว้วา่คงจะ
ไม่มี เคร่ืองอุปโภค บริโภคเช่นเดียวกนั จึงไดเ้กิดเป็นประเพณี ในการท าบุญคร้ังใหญ่ประจ าปีข้ึน 
ในช่วงเดือน ๑๐ ถึง เดือน ๑๒ ของทางเหนือเรา เรียกวา่ ประเพณีการท าบุญสลากภตัร หรือท่ีเราคุน้
หูกนัในประเพณี ตานก๋วยสลาก บางท่ีก็เรียกตานสลาก 

รูปแบบประเพณ ี 
ตานก๋วยสลากอาจแบ่งไดเ้ป็นสามชนิด คือ 
๑.  สลากเฉพาะวดั เรียกวา่ สลากนอ้ย  
๒. สลากท่ีนิมนตพ์ระจากวดัอ่ืนๆ มาร่วมพิธีดว้ยเรียกวา่ สลากหลวง  
๓.  สลากท่ีท าเม่ือฝนฟ้าไม่ตกตอ้งตามฤดูกาลเพื่อถวายกุศลแด่พระอินทร์ และ

เทพยดาต่างๆ เป็นการขอ ฝนเรียกว่าสลากขอฝน หรือสลากพระอินทร์ พิธีกรรมส่วนใหญ่ของ
ตานก๋วยสลากแต่ละชนิดจะคลา้ยคลึงกนั มีเพียงรายละเอียดปลีกย่อยเท่านั้นท่ีแตกต่างออกไป ใน
วนัดา ซ่ึงเป็นวนัเตรียมงาน ผูช้ายจะช่วยกนัสานก๋วยไวจ้  านวนหน่ึง ส่วนฝ่ายหญิงก็จะจดัเตรียม
เคร่ืองไทยทานท่ีจะบรรจุลงในถว้ย อาทิ ขา้วสาร พริก หอม กระเทียม เกลือ อาหาร ตลอดจนขา้ว
ของเคร่ืองใชต่้างๆ ตามแต่ศรัทธา ในการเตรียมเคร่ืองไทยทานน้ีมกัจะมีญาติมิตรมาขอร่วมท าบุญ
ดว้ย เรียกวา่ ฮอมครัว  
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ท่ีส าคญัก็คือ เจา้ของก๋วยจะตอ้งเขียนช่ือของตนและค าอุทิศไวใ้นใบลานหรือ
กระดาษเล็กๆ ขนาดกวา้ง ๑๒ น้ิว เรียกว่า เส้นสลาก เม่ือได้เวลาชาวบา้นจะน าเส้นสลากน้ีไป
รวมกนัไวแ้ลว้แบ่งถวายพระภิกษุสามเณรไปโดยไม่เจาะจง จากนั้นจึงจะมีผูข้านช่ือในเส้นสลากแต่
ละเส้นดงัๆ เจา้ของก็จะน าเอาก๋วยของตนไปถวายพระภิกษุหรือสามเณรตามสลากนั้นๆ พระจะอ่าน
ขอ้ความในเส้นสลาก และกล่าวอนุโมทนาเป็นอนัเสร็จพิธี  

ขออธิบายเร่ืองเส้นสลากสักเล็กน้อย “เส้นสลาก”ท่ีกล่าวน้ี ผู ้เป็นเจ้าของ          
“ก๋วยสลาก”จะตอ้งเอาใบลานหรือกระดาษมาตดัเป็นแผน่ยาวๆ จารึกช่ือเจา้ขอไว ้และบอกดว้ยว่า
อุทิศส่วนกุศลนั้นใหใ้ครบา้ง ค าจารึกในเส้นสลากนั้นมกัจะเขียนดงัน้ี “สลากขา้วซองน้ี หมายมีผูข้า้
นายแกว้ นางดี ขอทานให้กบัตนตวัภายหนา้” หมายถึง ถวายทานไวอุ้ทิศส่วนกุศลไวส้ าหรับตวัเอง 
เม่ือล่วงลบัไปแลว้จะไดรั้บเอา ของไทยทานนั้นในปรโลก ซ่ึงเป็นความเช่ือของพุทธศาสนิกชน
ทัว่ไปวา่ เม่ือท าบุญถวายทานไวใ้นพระศาสนาแลว้เม่ือล่วงลบัดบัขนัธ์ไปก็จะไดไ้ปเสวยอานิสงส์
ผลบุญนั้นในโลกหน้าและจะมีการอุทิศส่วนกุศลนั้นให้ญาติพี่น้องผูล่้วงลบัไปแล้ว “ผูข้า้หนาน
เสนา บางบุ บา้นวงัม่วง ขอทานไวถึ้งนางจนัตาผูเ้ป็นแม่ท่ีล่วงลบัไปแลว้ ขอห้ือไปรอดไปถึงจ่ิม
เตอ๊ะฯ” เป็นตน้  

การ “ทานก๋วยสลาก” น้ีนอกจากจะมี “ก๋วยเล็ก” แลว้ ผูท่ี้มีฐานะดี การเงินไม่ขดั
สน ก็จะจดัเป็นพิเศษท่ีเรียกว่า “สลากโชค” สลากโชคน้ีท าเป็นพิเศษกว่าสลากธรรมดา และใน
สมยัก่อนมกัจะท าเป็นรูปเรือนหลงัเล็กๆ มีขา้วของเคร่ืองใชต่้างๆ เช่น หมอ้ขา้ว หมอ้แกง ถว้ยชาม 
เคร่ืองนอนหมอนมุง้ เส่ืออ่อน ไมก้วาด เคร่ืองนุ่งห่ม อาหารส าเร็จรูป ๑ ส ารับ และรอบๆ เรือนหลงั
เล็กนั้นจะมีตน้กลว้ย ตน้ออ้ยผกูติดไว ้และยงัมี “ยอด” เงินหลายสิบ หรือปัจจุบนัก็เป็นร้อยๆ บาท 
ผกูติดไวด้ว้ย สลากโชคน้ีบางคนก็อุทิศส่วนกุศลใหบิ้ดามารดาหรือญาติผูใ้หญ่ท่ีล่วงลบัไปแลว้  

สลากโชคน้ีเจา้ของจะตบแต่งประณีตสวยงามกวา่สลากธรรมดา บางเจา้ของก็เอา
เคร่ืองประดบัอนัมีค่าสร้อยคอทองค า สร้อยขอ้มือหรือเขม็ขดันาค เข็มขดัเงินใส่ลงไปดว้ย แต่ไม่ได ้
“ทาน” ไปจริงๆ เม่ือถวายสลากแลว้ก็มกัจะขอ “บูชา” คืน การเอาของมีค่าใส่ลงไปเช่นนั้น ผูถ้วาย
มกัจะอุทิศส่วนกุศลนั้นๆ ให้ตนเอง เพราะเช่ือว่าเม่ือตายไปแลว้หากไปเกิดในภพอ่ืนๆ ก็จะไดรั้บ
ส่ิงของท่ีตนถวายอุทิศไปอีกดว้ย  

วธีิการท าและการตกแต่งก๋วย  
ชะลอมส าหรับใส่ของท่ีจะถวายพระสงฆ์ มีลักษณะคล้ายชะลอมใส่ผลไม ้           

มีล าดบัขั้นตอนในการท าและตกแต่งดงัน้ี 
๑.  เอาไมไ้ผม่าสานเป็นชะลอม คลา้ยๆ ชะลอมใส่ผลไม ้
๒. น าใบตองมารองในก๋วย 
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๓.  น าเคร่ืองไทยทานใสก๋วย ดงัน้ี ขา้วสารอาหารแห้ง ประกอบดว้ย ขา้วสาร 
กระเทียม หอมแดง เกลือ ปลาร้า ปลาแหง้ ปลากระป๋อง พริกแหง้ น ้าปลาขนาดเล็ก หมาก พลู กลว้ย 
ออ้ย ปูนแดง ปูนขาว ของคาวหวาน บุหร่ี (ยาข่ึน) ไมขี้ด ดอกไมธู้ปเทียน (สวยเตียน) เม่ือน าส่ิงของ
ทั้งหมดใส่ในก๋วยแลว้ มดัปากก๋วยดว้ยตอก แลว้น าเอาดอกไมธู้ปเทียน (สวยเตียน) เสียบไวข้า้งบน 

ก๋วยสลากของแทแ้ละดั้งเดิม การท าและแต่งตน้กลัปพฤกษ ์ 
๑.  น าไมไ้ผสู่งตามตอ้งการท าเป็นเสาสลากของตน้กลัปพฤกษ  
๒. น าไม้ไผ่เหลาเป็นวงกลมท าเป็นชั้นๆ อาจเป็น ๓ ชั้น ๕ ชั้น ๗ ชั้ น หรือ           

๙ ชั้น แต่ส่วนมากนิยมท าเป็น ๙ ชั้น 
๓.  น ากระดาษยน่สีต่างๆ มาพนัรอบเสาและชั้นของตน้กลัปพฤกษ ์
๔.  แต่ละชั้นก็น าเคร่ืองไทยทานมาผกูติดใหส้วยงาม ปัจจุบนัจะนิยมใส่บะหม่ีก่ึง

ส าเร็จรูป วุน้เส้น ถว้ย จาน ขนัน ้ า ขนม แปรงฟัน ยาสีฟัน กระดาษช าระ ผงซักฟอก สบู่ แก้วน ้ า 
แชมพสูระผม 

๕.  ผา้เช็ดหนา้ ผา้ขนหนู 
 .  ส่วนชั้นท่ี ๙ น าสบงมาติด 
๗.  ส่วนชั้นท่ี ๑ น าเงินท่ีเป็นเหรียญมาห่อด้วยกระดาษเงิน กระดาษทอง แล้ว

น ามาหอ้ยไว ้
 .  แลว้น าร่มคนัเล็กมาติดปลายยอดสุด แลว้ยงัมีการผกูธนบตัรไวท่ี้ขอบร่มตาม

ศรัทธา   
พิธีการการถวายไทยทาน ของแต่ละท้องถ่ินนั้นก็มีความแตกต่างกันออกไป  

“ตางเจียงฮาย เมืองแพร่ เมืองน่าน ล าปาง เป้ินเนน้ของก๋ิน แลว้ก็ไปเนน้ ก๋วยต้ีวา่เน๊ียะ บ่ปอใคร่เนน้
เคร่ืองอุปโภคสักเต่าใด เป็นไปเนน้สามคัคีธรรมระหวา่งวดั คือ แต่ละวดัเน๊ียะจะตอ้งแห่ คลา้ยๆ กบั
ปอยหลวงของเจียงใหม่ แล้วก็ห้ือความส าคญักับหงส์ หงส์น๊ียะจะเป็นตวัต่ีปาเอากุศล ควัตาล
ทั้งหลายไปสู่จุดหมายปลายทางไปหน้า เพราะฉะนั้นจะมีรูปหงส์เต็มไปหมดเลย” ตางเจียงใหม่          
ละปูน ส่วนใหญ่จะห้ือความส าคญักบัส่ิงของ คือ ของก๋ิน ก็มีอยู่พ่อง แต่ว่าไปเน้นเคร่ืองอุปโภค
บริโภค ท่ีไวภ้ายหนา้ หรือวา่ตานไปหาคนตาย และจะเนน้ท่ีพาหนะ ตะก้ีเป็นหงส์ อนัน้ีเป็นส าเภา 
ลา้นนาเป้ินฮอ้งว่าสะเปา เป็นตวัแทน มนัจะเร่ิมหายไปนัก ส่วนใหญ่จะเป็นตน้ เป็นตน้ครัวตาน 
แป๋งเป็นตน้ฟาง ข้ึนไปละก็เสียบดอก เสียบเคร่ืองใช ้โดยเฉพาะท่ีหละปูน คนใดเป็นสาวข้ึนมาแลว้ 
ก่อนจะแต่งงานจะตอ้งตานสลากยอ้มเต่ีอน้ึง สลากยอ้มก็คือ ตน้สลากใหญ่๓๓ 
                                                 

๓๓พนูศกัด์ิ สกักทตัติยกลุ, ประเพณีท้องถิ่นล้านนา, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา : 
http://www.thaigoodview.com/node/18359?page=0%2C0 [๑๓ พ.ค. ๒๕๕๔]. 



 

 

๗๒ 
 

๒.๓ แนวคิดเกีย่วกบับทบาทผู้สูงอายุในการส่งเสริมกจิกรรมทางพระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนา มีความเจริญรุ่งเรืองสืบมาตั้ งแต่เม่ือคร้ังอดีตจนถึงปัจจุบัน 
เน่ืองจากเหล่าสาวกไดช่้วยกนัท าหนา้ท่ีเผยแผค่  าสอนของพระพุทธเจา้ใหก้วา้งไกลและคอยอุปถมัภ์
บ ารุงส่งเสริมพระพุทธศาสนาให้มีความมัน่คงเป็นปึกแผน่สืบมา อุบาสกเป็นสาวกกลุ่มหน่ึงท่ีไดมี้
บทบาทช่วยส่งเสริมสนบัสนุนพระพุทธศาสนาให้มีความเจริญรุ่งเรือง ในพระไตรปิฎกไดก้ล่าวถึง
บทบาทของอุบาสกไวใ้นลกัษณะต่างๆ กนั ดงัน้ี 
 
๒.๓.๑  บทบาทด้านการถวายความอุปถัมภ์พระสงฆ์ 

เป็นการท าหนา้ท่ีบ ารุงพระสงฆใ์นดา้นการด ารงชีพใหอ้ยูโ่ดยไม่เดือดร้อน กล่าวคือ 
๑)  บทบาทด้านการถวายภัตตาหารเป็นประจ า 
บทบาทในด้านน้ีมีอย่างสม ่าเสมอนับตั้งแต่ในระยะเร่ิมตน้ท่ีมีการเผยแผ่ธรรม

อุบาสกทั้งท่ีเป็นพราหมณ์ เศรษฐี คฤหบดี พอ่คา้พาณิช ผูเ้ล่ือมใสในค าสอนของพระพุทธเจา้ต่างพา
กนัอุปถมัภ์บ ารุงพระสงฆโ์ดยการถวายภตัตาหารเป็นจ านวนมาก ถึงแมพ้ระสงฆ์จะไปบิณฑบาต
ทางไหนก็มีผูท้  าบุญถวายทานโดยตลอดจึงเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองได้
รวดเร็วข้ึน 

อุบาสกท่ีมีบทบาทในดา้นน้ีโดยตรง ส่วนใหญ่แลว้ต่างมีโรงทานเป็นของตนเอง
ซ่ึงใชเ้ป็นสถานท่ีให้ทานอยูเ่ป็นประจ าในบา้น ดงันั้น จึงเป็นการสะดวกต่อการถวายความอุปถมัภ์
พระสงฆไ์ดอ้ยา่งสม ่าเสมอ 

อนาถบิณฑิกเศรษฐี ซ่ึงเป็นผูท่ี้มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนามาก ท่ีบา้นของ
ท่านจะจดัเตรียมสถานท่ีและตกแต่งอาสนะเพื่อถวายภตัตาหารเล้ียงพระภิกษุสงฆ์วนั ๒,๐๐๐ รูป
เป็นประจ า ท่านมีกิจวตัรประจ าคือ การเขา้ไปเฝ้าพระพุทธเจา้เพื่อสดบัฟังธรรมทุกวนั เวลาไปก่อน
เวลาอาหารก็จะน าอาหารขบฉันไปถวาย เวลาไปในตอนหลงัจะเอาเภสัช ๕ อย่าง และปานะ   
ประการ ไปถวายเป็นประจ า เวลาไปฟังธรรมท่านไปดว้ยความเป็นคนใจบุญ๓๔ 

๒) บทบาทด้านการถวายส่ิงของอุปโภคและยารักษาโรค 
บทบาทในด้านน้ี อุบาสกท่ีกระท าอยู่เป็นประจ า เช่นเดียวกบัการถวายอาหาร

เน่ืองจากว่าเคร่ืองอุปโภค อนัหมายถึง เคร่ืองอฎัฐบริขาร เช่น ผา้ไตรจีวร เคร่ืองใช้ท่ีจ  าเป็นอย่าง
อ่ืนๆ และยารักษาโรคเป็นส่ิงท่ีพระสงฆ์พึงต้องใช้ในชีวิตประจ าวนัเพื่อให้เกิดความสบาย
พอสมควรอนัส่งผลต่อการปฏิบติัศาสนกิจได ้อุบาสกจ านวนมากท่ีมีบทบาทในลกัษณะน้ี เช่น 

                                                 
๓๔ ข.ุธ. ๑/๑๔๑. 



 
 

 

๗๓ 

พระเจา้อุเทน กษตัริย์เมืองโกสัมพี ได้ถวายจีวรแก่พระอานนท์เถระ เพราะมี
ความศรัทธาในการใชส้อยผา้ของพระสงฆใ์นพระพุทธศาสนาท่ีมีความมธัยสัถ์ และประหยดัเพราะ
ได้ทรงสดบัว่า ภิกษุท่ีรับจีวรแล้วจะมอบจีวรของตนแก่ผูมี้จีวรท่ีเก่ากว่า จากนั้นจะน าเอาผา้เก่า
เหล่านั้นท าเป็นผา้ปูท่ีนอนผา้ปูพื้น ผา้เช็ดเทา้ จากนั้นแลว้ใชผ้สมดินเหนียวฉาบทาฝ่าทรงพิจารณา
เห็นวา่ พระสงฆใ์ชผ้า้อยา่งคุม้ค่าจึงเกิดความเล่ือมในศรัทธาไดถ้วายผา้ท่ีค่าเป็นจ านวนมากทั้งผา้ท่ีมี
ราคา ๕๐๐ ๑,๐๐๐ ๑๐๐,๐๐๐ กหาปณะ โดยได้ถวายเป็นชุดๆ ตามราคาจีวร ท าให้พระสงฆ์มี
เคร่ืองใชส้อยไม่เดือดร้อน๓๕ 
 
๒.๓.๒  บทบาทด้านการส่งเสริมด้านความมั่นคงของพระพุทธศาสนา 

เป็นบทบาทท่ีส่งเสริมเป็นไปเพื่อความเจริญมัน่คงของพระพุทธศาสนา แยกอธิบาย
ไดด้งัน้ี 

๑) บทบาทด้านการสร้างเสนาสนะและถาวรวตัถุ 
เสนาสนะท่ีอยูอ่าศยัถือวา่เป็นส่ิงส าคญัและจ าเป็นมากส าหนบัการด าเนินชีวิตทั้ง

ของคฤหสัถแ์ละบรรพชิต จดัเป็นปัจจยัหน่ึงในบรรดาปัจจยั ๔ ซ่ึงมีความจ าเป็นส าหรับพระสงฆคื์อ 
ผา้ห่ม (จีวร) อาหาร (บิณฑบาต) ท่ีอยูอ่าศยั (เสนาสนะ) ยารักษาโรค (เภสัช) รวมเรียกวา่ จตุปัจจยั๓  
หลกัฐานท่ีปรากฏชดัในพระไตรปิฎกว่า มีอุบาสกไดส้ร้างเสนาสนะถวายไวใ้นพระพุทธศาสนา 
เช่น สร้างกุฏิ ศาลา เจดีย ์วหิาร ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี    

พระเจา้พิมพิสาร ภายหลงัไดฟั้งธรรมแลว้ เกิดความเล่ือมใส ไดถ้วายพระเวฬุวนั
ซ่ึงเป็นพระราชอุทยานของพระองค์แด่พระพุทธเจา้ เพื่อเป็นท่ีพกัอาศยัของพระสงฆ์ และเป็นวดั
แรกในพระพุทธศาสนา๓๗ 

โฆสกเศรษฐี ได้สร้างโฆสิตารามถวายโดยเฉพาะได้ตั้งโรงทานให้แก่คนเดิน
ทางไกลและคนก าพร้าทุกๆ วนั๓  

๒) บทบาทด้านการช าระอธิกรณ์และปัญหา 
พระพุทธศาสนาเม่ือมีความเจริญรุ่งเรืองข้ึนมา ก็ไม่อาจท่ีจะพน้จากภยัอนัตราย

จากส่ิงรอบขา้งได ้จึงท าให้เกิดเป็นปัญหา ซ่ึงภยัดงักล่าวมานั้นได้เกิดข้ึนจากเจา้ลทัธิผูส้อนลทัธิ
ศาสนาต่างๆ บา้ง เกิดจากความประพฤติท่ีไม่เหมาะสมของพระพุทธสาวกเองบา้งจนเป็นปัญหา

                                                 
๓๕ว.ิ จูฬ. (ไทย) ๗/ ๒ /๓๙๒. 
๓ ราชบณัฑิตสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบณัฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา้ ๕๒ .   
๓๗ว.ิ มหา. (ไทย) ๔/ ๓/๗๐-๗๒. 
๓ ข.ุธ. ๒/๒๗-๑ . 



 

 

๗๔ 
 

และอธิกรณ์ข้ึน เม่ือเกิดปัญหาหรือเกิดอธิกรณ์ข้ึนเหล่าพุทธสาวกได้ช่วยกันแก้ไขปัญหา และ
อธิกรณ์นั้นให้หมดไป อุบาสกก็เป็นผูห้น่ึงท่ีไดท้  าหน้าท่ีในดา้นน้ี กล่าวคือไดช่้วยช าระอธิกรณ์ท่ี
เกิดข้ึนในพระพุทธศาสนาให้หมดไปได ้เช่น คร้ังหน่ึงธิดาของเศรษฐีในเมืองราชคฤห์เกิดตั้งครรภ์
ข้ึนภายหลงัจากท่ีบวชเป็นภิกษุณี ท าใหเ้กิดปัญหา เน่ืองจากนางภิกษุณีท่ีร่มส านกัต่าง ก็พากนัโจทก์
ใส่ร้ายและไดแ้จง้เร่ืองท่ีเกิดข้ึนแก่พระเทวทตั พระเทวทตักลวัว่าความเสียช่ือเสียง จะเกิดข้ึนแก่
พวกภิกษุณีผูท้  าตามโอวาทของตน จึงสั่งให้น านางภิกษุณีนั้นไปสึกเสียจากส านัก นางภิกษุณีได้
ขอร้องและบอกความประสงคว์า่ท่ีนางไปยงัพระเชตะวนัมหาวิหาร เม่ือนางไปถึงพระพุทธเจา้ทรง
ทราบแลว้วา่ ครรภข์องนางตั้งข้ึนตั้งแต่ก่อนท่ีนางจะบวชแลว้ แต่เพื่อขะเปล้ืองถอ้ยค าของพวกคนท่ี
อาจจะกล่าวต านิพระองค์ว่าไม่ทรงมีความยุติธรรม จึงได้เชิญพวกอุบาสกประกอบดว้ย พระเจา้ 
ปเสนทิโกศล อนาถบิณฑิกเศรษฐี จูฬอนาถปิณฑิกเศรษฐี และนางวิสาขามหาอุบาสิกา และตระกูล
อุบาสกอุบาสิกาใหญ่อ่ืนๆ มาแลว้ใหท้  าการช าระอณิกรณ์ท่ีเกิดข้ึน ปรากฎวา่ อุบาสกไดท้  าการช าระ
อธิกรณีร่วมกบัอุบาสิกและพระภิกษุสงฆ์ ซ่ึงมีพระอุบาลีเป็นประธานในการวินิจฉัยตรวจสอบมี
การตรวจดูมือ เท้า สะดือ และท่ีสุดท้องของนางภิกษุณีภายในม่านและนับวนันับเดือนดู ก็ได ้        
ความจริงวา่ นางภิกษุณีไดต้ั้งครรภใ์นเวลาท่ีนางเป็นคฤหสัถ์แลว้ จึงท าให้นางภิกษุณีรูปนั้นพน้จาก
มลทินกล่าวหาได้๓๙ 

๓) บทบาทด้านการปกป้องพระพุทธศาสนา 
การป้องกนัภยัถือว่าเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะช่วยให้พระพุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเรือง

บทบาทในดา้นน้ีอุบาสกไดก้ระท าไวอ้ยา่งสม ่าเสมอ เช่น 
พระเจา้อชาตศตัรู ไดช่้วยปกป้องคุม้ครองพระพุทธศาสนาให้มีความมัน่คงเม่ือ

คร้ังท่ีมีการท าสังคายนาคร้ังแรก พระองคไ์ดท้รงรับเป็นภารธุระในการช่วยเหลือให้ภิกษุสงฆผ์ูท้  า
การสังคายนาในคร้ังนั้น ไดรั้บความสะดวกสบายคือ พระองคไ์ดช่้วยปฏิสังขรณ์มหาวิหาร ถึง ๑  
ต าบลในเมืองราชคฤห์ เพื่อใชเ้ป็นสถานท่ีพกัอาศยัของพระภิกษุสงฆพ์ระองคไ์ดช่้วยปกป้องกนัภยั
ต่างๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึนแก่พระสงฆ์ ผูท้  าการสังคายนา และได้อุปัฏฐากบ ารุงพระสงฆ์ดว้ยอาหาร
บิณฑบาตในท่ีสุดการท าสังคายนาพระธรรมวนิยัก็ส าเร็จดว้ยดี๔๐ 

พระเจ้าอโศกมหาราช ได้ทรงอุปถัมภ์การท าสังคายานาคร้ังท่ี ๓ ซ่ึงท าท่ี         
อโศการาม กรุงปาตลีบุตร ประเทศอินเดีย พระโมคคลัลีบุตรติสสเถระ เป็นประธาน มีพระสงฆ์
ประชุมกนั ๑,๐๐๐ รูป ท าอยู่ ๙ เดือน จึงแลว้เสร็จ สังคายนาคร้ังน้ี กระท าภายหลงัท่ีพระพุทธเจา้
ทรงปรินิพพานแลว้ ๒๓๔ หรือ ๒๓๕ ปี ขอ้ปรารภในการท าสังคายนาคร้ังน้ี คือ พวกเดียรถีย ์หรือ 
                                                 

๓๙ข.ุธ.  /๑๑ -๑๑๙. 
๔๐ว.ิอ. ๑/๑๐-๑๔. 



 
 

 

๗๕ 

นักบวชศาสนาอ่ืนๆ มาปลอมบวชแล้วแสดงลัทธิศาสนาและความเห็นของตนว่า  เ ป็น
พระพุทธศาสนา พระโมคคลัลีบุตรติสสเถระ ไดข้อความอุปถมัภ์จากพระเจา้อโศกมหาราช ช าระ
สอบสวนก าจดัเดียรถียเ์หล่านั้น จากพระธรรมวนิยัไดแ้ลว้ จึงสังคายนาพระธรรมวนิยั๔๑ 

๔) บทบาทด้านการสนับสนุนพระสงฆ์เผยแผ่พระพุทธศาสนา 
อุบาสกหลายท่านไดส้ร้างบทบาทในดา้นน้ีโดยวิธีต่างๆ กนั เช่น แสดงธรรมให้

ฟังบา้ง สนทนาธรรมบา้ง การโตว้าที กบับุคคลอ่ืนๆ ซ่ึงอาจจะเป็นพุทธสาวก หรือเป็นผูน้บัถือลทัธิ
อ่ืนมาก่อน เช่น ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

จิตตคฤหบดี นอกจากจะมีศรัทธาถวายทาน ให้ความอุปถมัภพ์ระสงฆ ์และสร้าง
เสนาสนะสถานไวใ้นพระพุทธศาสนาแลว้ ท่านยงัไดแ้สดงธรรมอนัเป็นค าสอนของพระพุทธเจา้
ให้กบับุคคลอ่ืนๆ ห้มีความรู้เขา้ใจในธรรมยิ่งข้ึน ท่านจะใชเ้วลาภายหลงัจากท่ีไดท้  าบุญภตัตาหาร
แด่พระสงฆ์เสร็จแลว้ สนทนาธรรมกบัพระสงฆ์อยู่เสมอๆ คร้ังหน่ึง ท่านไดถ้ามปัญหาธรรมกบั
พระสงฆท่ี์นิมนตม์าฉนัท่ีบา้นถึงเร่ืองความต่างแห่งธาตุกบัพระเถระผูเ้ป็นหัวหน้า แต่พระเถระไม่
ตอบแม้ว่าจะถูกถามถึง ๓ คร้ังก็ยงัไม่ตอบ ในท่ีสุดอิสิทตัตะจึงอาสาตอบค าถามแทน ท่านได้
สนทนาธรรมกบัท่านเศรษฐีโตต้อบกนัจนท าใหผู้ท่ี้อยูใ่นท่ีประชุมนั้นเกิดความรู้แจง้ในธรรมะยิง่ข้ึน๔๒ 

๕) บทบาทด้านการชักชวนคนเข้าวดัฟังธรรม 
การชกัชวนผูค้นไปฟังธรรม เป็นอีกบทบาทหน่ึงท่ีอุบาสกไดก้ระท าเพื่อสืบต่อ

อายขุองพระพุทธศาสนาไว ้มีบุคคลหลายคนท่ีไดฟั้งธรรมเพราะการชกัน าของอุบาสก การท่ีบุคคล
นบัถือพระพุทธศาสนาและน าเอาหลกัธรรมปฏิบติันั้นหมายถึงว่า พระพุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเรือง
เพราะหลกัธรรมท่ีส าคญัๆ อนัเป็นหลกัของพระพุทธศาสนาจะไดรั้บการสืบทอดต่อไป อุบาสกท่ี
กระท าลกัษณะน้ี เช่น 

พระเจา้พิมพิสาร ภายหลังจากท่ีทรงพาบริวาร ไปเฝ้าพระพุทธเจ้าท่ีสวนตาล
หนุ่มช่ือ ลฏัฐิวนั กระทัง่บริวารประกาศตนเป็นอุบาสกและไดบ้รรลุธรรมเป็นจ านวนมาก คร้ังหน่ึง
พระนางเขมาอัครมเหสีของพระองค์เป็นผู ้ลุ่มหลงในรูปร่างของตน ไม่ปรารถนาจะไปเฝ้า
พระพุทธเจา้เพราะพระนางไดส้ดบัฟังวา่ พระพุทธเจา้ตรัสติเตียนโทษของรูปไว ้พระเจา้พิมพิสาร
จึงหาวธีิจะพานางไปเฝ้าพระพุทธเจา้เพื่อฟังธรรม ไดส้ั่งพวกนกักวีแต่งเพลงขบัพรรณนาความงาม
ของพระเวฬุวนั เม่ือนกัฟ้อนขบัเพลง พระนางไดฟั้งแลว้มีความปรารถนาจะไปพระเวฬุวนั เม่ือไป
เฝ้าพระพุทธเจา้พระองคไ์ดเ้นรมิตสตรีรูปงามใหพ้ระนางเห็นแลว้ทรงท าใหรู้ปนั้นเปล่ียนสภาวะไป

                                                 
๔๑สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎกส าหรับประชาชน, (กรุงเทพมหานคร : มหามกฏุราชวทิยาลยั, 

๒๕๔๐), หนา้ ๙. 
๔๒ส . สฬ. (ไทย) ๑ /๕๓๗/๑๔๗. 



 

 

๗  
 

ตามล าดบัจนเหลือแต่ร่างเพียงกระดูก พระนางเห็นแลว้เกิดความสลดใจคิดว่าในรูปน้ีไม่สาระอยู่
เลยและเม่ือไดฟั้งธรรมแลว้พระนางไดบ้รรลุโสดาปัตติผล๔๓ 

พระเจ้าปเสนทิโกศล ได้สนทนากบัหมู่พระราชา ๔ พระองค์เร่ืองกามคุณว่า 
อะไรเป็นยอดของกามคุณ พระราชาเหล่านั้นตอบว่า รูป...เสียง....กล่ิน....รส....โผฏฐพัพะ ว่าเป็น
ยอดของกามคุณ แต่ก็หาขอ้สรุปตกลงกนัไม่ได ้พระองค์จึงไดช้ักชวนให้ไปเฝ้าพระพุทธเจา้เพื่อ         
ฟังธรรมและทูลถามปัญหาเม่ือไดฟั้งธรรมแลว้ ก็หมดความสงสัยมีความเล่ือมใสในพระรัตนตรัย 
เลิกการลุ่มหลงในกามคุณอีกต่อไป๔๔ 

๖) บทบาททัว่ไป 
นอกจากน้ีแลว้ อุบาสกยงัมีบทบาทอีกหลายๆ ดา้นท่ีไดท้  าหนา้ท่ีช่วยเหลือสังคม

หรือท่ีเรียกว่า สังคมสงเคราะห์ คือ การให้ความช่วยเหลือบุคคลผูย้ากไร้หรือได้รับความล าบาก ให้มี
ความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน หรือมีอาหาร มีท่ีพกัอาศยั มีงานท า มีเส้ือผา้ใส่ มีคนคอยดูแลเวลาเจ็บไขไ้ดป่้วย
อุบาสกผูมี้ฐานะเป็นเศรษฐีนอกเหนือจากท่ีช่วยอุปการะผูท่ี้ยากไร้ท่ีมาของพึ่งพิงให้มีงานท าและ
และอาหาร เคร่ืองอุปโภคบริโภค แล้วยงัได้จดัสร้างโรงทานใช้เป็นสถานท่ีแจกจ่ายของไวต้าม
ประตูบา้นของตน ใครท่ีขดัสนหรือไดรั้บความเดือดร้อนก็สามารถไปพึ่งพิงขออาศยัฝากปากฝากทอ้ง
และชีวิตยงัสถานท่ีแห่งน้ีได ้โดยมีเจา้หนา้ท่ีคอยให้การดูแลในการแจกเพื่อให้เกิดความเป็นธรรม
ต่อทุกคนท่ีมาขอใหไ้ดรั้บส่ิงของเสมอเหมือนกนั 

 
๒.๔ งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

๑)  พระมหาจิตรกร นาถปุญฺโญ ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง ศึกษาวิเคราะห์บทบาทของ                 
ปู่ อาจารยใ์นการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีอ าเภอป่าซาง จงัหวดั
ล าพูน พบว่าบทบาทของปู่ อาจารย์ในการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา สามารถแบ่ง
ออกเป็นดา้นต่างๆ  คือ ๑) บทบาทดา้นถวายความอุปถมัภพ์ระสงฆ ์๒) บทบาทดา้นการชกัชวนคน
เขา้วดัฟังธรรม ๓) บทบาทดา้นการสนบัสนุนพระสงฆใ์นการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ๔) บทบาท
ดา้นการปกป้องพระพุทธศาสนา ๕) บทบาทดา้นพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา และ  ) บทบาท
ทัว่ไป๔๕ 

                                                 
๔๓ข.ุอ.  /๒๐/๒๑ 
๔๔ข.ุอ.  /๒๐/๒๑ 
๔๕พระมหาจิตรกร นาถปุญฺโญ, “ศึกษาวเิคราะห์บทบาทของปู่อาจารยใ์นการส่งเสริมกิจกรรมทาง

พระพทุธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีอ าเภอป่าซาง จงัหวดัล าพนู”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิต
วทิยาลยั : มหาวทิยาลยัจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔ ). 



 
 

 

๗๗ 

๒) นวรัตน์ สุวรรณผ่อง ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง การศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ไทยกบั
งานสังคมสงเคราะห์จิตเวช ศึกษาเฉพาะกรณีท่ีมีส านักสงฆ์  – วิปัสสนากรรมฐานในเขต
กรุงเทพมหานคร พบวา่ บทบาทในการให้ค  าปรึกษาดา้นจิตใจนั้น พระสงฆก์ลุ่มตวัอยา่งเคยเป็นท่ี
ปรึกษาปัญหาชีวิตต่างๆ แก่ประชาชนสูงถึงร้อยละ   .๑๔ บทบาทในการรดน ้ ามนต์แจกวตัถุ
มงคลมีน้อย ร้อยละ ๓. ๕ ในดา้นการสอนการปฏิบติัสมถวิปัสสนากรรมฐาน เพื่อความสุขสงบ
ทางดา้นจิตใจนั้น ยงัมีผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีน้ีนอ้ย คือ ร้อยละ ๓ .๔  เคยเป็นผูใ้หท่ี้อยูอ่าศยัแก่คนไร้ท่ีพึ่ง 
ร้อยละ ๒ .๐๔ รับอุปการะเด็กนกัเรียนร้อยละ ๓ .๕๔ ท่ีพระสงฆมี์บทบาทมากท่ีสุดคือบทบาท
ในการส่งเสริมจริยธรรม และพฒันาทางด้านจิตใจ คือ เคยมีพระสงฆ์ท่ีเคยอบรมจริยธรรมแก่
เยาวชนและประชาชนทัว่ไป เพื่อเป็นการพฒันาทางดา้นจิตใจร้อยละ  ๒.๕ และช่วยสอนหนงัสือ
อบรมเยาวชนในวยัเรียน และตามโอกาสอนัควร เพื่อเป็นการส่งเสริมจริยธรรมถึงร้อยละ  ๐.๕๓ 
ส่วนในการปฏิบติังานพระสงฆพ์บปัญหาอุปสรรคมากถึงร้อยละ ๙๐.๓  ปัญหาส่วนใหญ่ คือ ขาด
แคลนทุนทรัพยใ์นการช่วยเหลือประชาชนร้อยละ ๗ .๗๒ วิธีการแกปั้ญหาคือประชาสัมพนัธ์ให้
มากข้ึนกวา่เดิม เพื่อใหป้ระชาชนเขา้ใจและใหก้ารสนบัสนุนเพิ่มข้ึน๔    

๓) พระครูโสภิตปุญโญภาส ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง บทบาทของพระสงฆ์ในการพฒันา
ชุมชน ต าบลสบเต้ียะ อ าเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ พระสงฆไ์ดแ้สดงบทบาททุกบทบาท
ในระดับมาก ทั้งบทบาทการเผยแผ่ศาสนาโดยการเทศนาธรรมะแก่ประชาชน เพื่อเป็นเคร่ือง
เตือนสติและสามารถใชห้ลกัธรรมในการด าเนินชีวิตได ้บทบาทดา้นการศึกษา พบว่า พระสงฆไ์ด้
แสดงบทบาทของความเป็นครู การให้ความรู้ดา้นต่างๆ บทบาทของนกัสังคมสงเคราะห์ การให้ท่ี
พกัอาศยัส าหรับนกัเรียนท่ีอยูไ่กลสถานศึกษา ให้ทุนการศึกษา อาหารและเคร่ืองนุ่งห่มแก่นกัเรียน
ท่ีขาดแคลน บทบาทของนกัพฒันา การส่งเสริมให้วดัเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ของชุมชน พระสงฆ์
ยงัไดแ้สดงบทบาทการพฒันาชุมชน ทั้งดา้นเศรษฐกิจ ในการส่งเสริมอาชีพแก่ชาวบา้น และดา้น
สังคม มีการจดักิจกรรมต่างๆ โดยใช้วดัเป็นศูนยก์ลางในการจดักิจกรรมนั้น รวมทั้งบทบาทดา้น
การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ให้รู้จกักตญัญูต่อธรรมชาติและบทบาทด้านการธ ารงรักษาวฒันธรรม
ประเพณีอนัดีงาม การส่งเสริมภูมิปัญญาลา้นนาตามจารีตประเพณีโบราณ ประกอบกบั พระสงฆไ์ด้
พยายามผลกัดนัให้สมาชิกในชุมชนทุกเพศทุกวยัให้เขา้มามีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ 

                                                 
๔ นวรัตน์ สุวรรณผอ่ง, “การศึกษาบทบาทของพระสงฆไ์ทยกบังานสงัคมสงเคราะห์จิตเวช  ศึกษา

เฉพาะกรณีท่ีมีส านกัสงฆ-์วปัิสสนากรรมฐานในเขตกรุงเทพมหานคร”, วทิยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  
(บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๒๓). 



 

 

๗  
 

ใหม้ากท่ีสุดและพยายามให้วดัเป็นศูนยก์ลางการจดักิจกรรมนั้น ส่งผลให้พระสงฆเ์ป็นท่ีเคารพนบั
ถือและไดรั้บการยอมรับใหเ้ป็นผูน้ าในการท ากิจกรรมต่างๆ ของชุมชน๔๗ 

๔) วาสนา วงศ์ยิม้ย่อง ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง การเปล่ียนแปลงบทบาทของพระในชุมชน 
พบว่า พระมีการเปล่ียนแปลงบทบาทต่อชุมชนจริงตามสภาพการเปล่ียนแปลงของสังคมและ
วฒันธรรมโดยส่วนรวมในลกัษณะต่างๆ คือ ๑) บทบาทท่ีคงเดิมหรือเปล่ียนแปลงเล็กน้อย ไดแ้ก่ 
บทบาทดา้นการเผยแผศ่าสนา และบทบาทดา้นการอนุรักษว์ฒันธรรม ๒) บทบาทท่ีลดนอ้ยลงอยา่ง
ชดัเจน ไดแ้ก่ บทบาทในการให้การศึกษาแก่ชุมชน ๓) บทบาทท่ีสูญหายไป ไดแ้ก่ บทบาทในการ
เป็นผูน้ าของชุมชน และบทบาทในการใหก้ารรักษาพยาบาล และ ๔) บทบาทใหม่ ไดแ้ก่ บทบาทในการพฒันา
ชุมชน ส่วนปัจจยัท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงต่อบทบาทของพระสงฆ์และวดั ประกอบด้วย                       
๑) การเปล่ียนแปลงของวิทยาการทางวตัถุหรือเทคโนโลยี ได้แก่ การประดิษฐ์คิดคน้ และการคน้พบ
ความรู้ใหม่ๆ ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซ่ึงหักล้างกบัความเช่ือหรือหลกัค าสอนเดิมของ
ศาสนา โดยเฉพาะเร่ืองท่ีมีลักษณะเป็นอภิปรัชญา ได้แก่ ความมีอยู่จริงของส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิต่างๆ         
กฎแห่งกรรม และก าเนิดของจักรวาล มีผลท าให้ความเล่ือมใสในศาสนาลดลง ประกอบกับ
วทิยาการทางวตัถุนั้นมีลกัษณะของความแปลกใหม่และตอบสนองความตอ้งการในชีวิตประจ าวนั
อยา่งรวดเร็ว จึงมีลกัษณะของความดึงดูดความสนใจมากกวา่การศึกษาหลกัธรรมทางศาสนา เม่ือ
หลักธรรมทางศาสนาถูกลดความส าคญัลง ๒) การเปล่ียนแปลงทางค่านิยม สภาพของสังคม
อุตสาหกรรม เป็นสังคมท่ีมีความซับซ้อนมากข้ึน วิถีชีวิตของประชาชนก็มีความซับซ้อนมากข้ึน
กวา่สังคมเกษตรกรรม ค่านิยมของคนไทยไดเ้ปล่ียนแปลงไปหลายประการ ตามสภาพของสังคมท่ี
เปล่ียนแปลง ซ่ึงล้วนแต่มีผลกระทบต่อการลดความส าคัญของสถาบันศาสนาและก่อให้เกิด             
การเปล่ียนแปลงบทบาทของพระ ๓) การเปล่ียนแปลงของสถาบนัการศึกษา ในอดีตวดัเคยท า
หน้าท่ีเป็นสถาบนัการศึกษาของสังคมไทยท่ีปรากฏหลกัฐานมาตั้งแต่สมยัสุโขทยัแมว้่าจะเป็น         
การจดัการศึกษาแบบนอกระบบโรงเรียน แต่ก็ถือวา่วดัมีความส าคญัและท าหนา้ท่ีน้ีเป็นหลกัให้แก่
สังคม จนเม่ือมีการจดัระบบการศึกษาตามแบบตะวนัตก วดัลดบทบาทในการจดัการศึกษาลง    
พระจึงมีบทบาทในฐานะความเป็นครูหรือผูใ้ห้การศึกษาลดลงเช่นกนั ๔) การเปล่ียนแปลงทาง
เศรษฐกิจ สังคมไทยไดเ้ปล่ียนแปลงรูปแบบของสังคมจากสังคมเกษตรกรรมสู่สังคมอุตสาหกรรม 
การเปล่ียนแปลงรูปแบบดงักล่าวมีนยัส าคญัอยูท่ี่โครงสร้างทางเศรษฐกิจ มีการเปล่ียนแปลงระบบ
การผลิตจากผลิตเพื่อบริโภคเป็นผลิตเพื่อจ าหน่าย ความส าคญัของระบบเศรษฐกิจนั้น มีผลกระทบ

                                                 
๔๗พระครูโสภิตปุญโญภาส (บุญส่ง ใจต๊ิบ), “บทบาทของพระสงฆใ์นการพฒันาชุมชน ต าบลสบเต้ียะ 

อ าเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่”,  การศึกษาค้นคว้าอสิระรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั :
มหาวทิยาลยันอร์ท-เชียงใหม่, ๒๕๔๙). 



 
 

 

๗๙ 

ต่อสังคมชนบทท่ีเป็นสังคมเกษตรกรรมอีกด้วย และ ๕) การเปล่ียนแปลงทางสังคม ในสังคม
เกษตรกรรมเป็นสังคมท่ีมีความซับซ้อนไม่มากนกั ทั้งด้านจ านวนประชากรในชุมชน และด้าน
โครงสร้าง หมู่บา้นหน่ึงๆ จะมีวดัเป็นศูนยก์ลางของชุมชน มีหน้าท่ีให้การศึกษา เป็นท่ีประชุม
ชุมนุม เป็นท่ีจดังานร่ืนเริง เป็นโรงพยาบาลและอ่ืนๆ แต่ในสังคมอุตสาหกรรมท่ีมีความซับซ้อน  
วดัในปัจจุบนัคงมีบทบาทเฉพาะเป็นท่ีท าบุญ หรือฟังเทศน์ฟังธรรมเพียงอยา่งเดียว ส่วนบทบาทอ่ืน
ก็ค่อยๆ ลดความส าคญัลงไป๔  

๕) อารียา ลิม้สุวัฒน์ ได้ศึกษาวิจยัเร่ือง บทบาทของพระสงฆ์ในการพฒันาชนบท
ไทย พบวา่ พระสงฆไ์ดแ้สดงบทบาทการเป็นผูท่ี้ชาวบา้นให้ความเคารพยกยอ่งเป็นพิเศษ พระสงฆ์
ไดแ้สดงบทบาทเป็นผูน้ าท่ีส าคญัในการกระท ากิจกรรมต่างๆ ในทอ้งถ่ินอยา่งเสรีตามความสามารถ
และความจ าเป็นของคนแต่ละทอ้งถ่ิน การด าเนินกิจกรรมต่างๆ  ร่วมกบัชาวบา้นในทอ้งถ่ินประสบ
ผลส าเร็จมากกว่ากิจกรรมท่ีได้รับการช่วยเหลือหรือสนับสนุนจากรัฐบาล เพราะพระสงฆ์มี
ความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดชาวบา้นและชาวบา้นมีความศรัทธาเล่ือมใสจึงท าให้เกิดความร่วมมืออย่างดี 
การประสบความส าเร็จจะมีมากนอ้ยเพียงใดข้ึนอยูก่บัความสามารถและคุณภาพเฉพาะส่วนตวัของ
พระสงฆ์แต่ละรูป ผูน้ าทอ้งถ่ินส่วนใหญ่ยอมรับการมีบทบาทของพระสงฆ์ของการร่วมพฒันา
ท้องถ่ิน เพราะประชาชนได้รับประโยชน์ แต่พระสงฆ์ไม่ควรเป็นผูก้ระท าด้วยตนเอง เพราะ
ภาพลกัษณ์ของพระสงฆอ์ยูใ่นฐานะท่ีสูง เป็นท่ีเคารพ๔๙ 

๖) พระธนวรรธน์ วรรณลีย์ ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง บทบาทพระสงฆ์ในการด าเนินงาน
เร่ืองเอดส์ในชุมชน พบวา่ แรงบนัดาลใจในการด าเนินงานเร่ืองเอดส์ในชุมชนของพระสงฆเ์กิดข้ึนมา
จากประสบการณ์ในอดีตท่ีเติบโตมาจากครอบครัวเกษตรกรรม ครอบครัวมีฐานะยากจนและประสบ
ปัญหาดา้นเศรษฐกิจสูงและถูกเอารัดเอาเปรียบ นอกจากนั้นยงัมีแรงบนัดาลใจท่ีไดรั้บจากการศึกษา           
ดูงานดา้นการพฒันาชุมชนตามสถานท่ีต่างๆ ทั้งในจงัหวดัและต่างจงัหวดัจึงเกิดความคิดในการพฒันา
ชุมชนของตนเอง ในฐานะท่ีเป็นพระสงฆค์วรให้การช่วยเหลือศรัทธาชาวบา้น นอกจากการนัง่เทศน์
ให้ชาวบา้นฟังเท่านั้น ในช่วงท่ีโรคเอดส์มีภาวะความรุนแรงมีการสูญเสียบุคคลในครอบครัว เกิด
ความสงสารผูท่ี้ก  าลงัประสพปัญหาโรคเอดส์ในขณะนั้นและคิดอยากให้การช่วยเหลือ นอกจากนั้นได้
มีผูป่้วยเอดส์เขา้มาบวชอยูใ่นวดั ต่อมาอาการของโรคเอดส์เร่ิมรุนแรง ท าให้ผูท่ี้มาท าบุญท่ีวดัเกิด   
การรังเกียจและไม่ยอมรับในตวัพระท่ีเขา้มาบวช ซ่ึงเป็นสาเหตุของการท าให้เร่ิมมีการศึกษาการดูแล

                                                 
๔ วาสนา วงศย์ิม้ยอ่ง, “การเปล่ียนแปลงบทบาทของพระในชุมชน”, วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตร

มหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๓๙). 
๔๙อารียา ล้ิมสุวฒัน์, “บทบาทของพระสงฆใ์นการพฒันาชนบทไทย”, วทิยานิพนธ์ครุศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๒ ). 



 

 

 ๐ 
 

ผูป่้วยอยา่งจริงจงั นอกจากนั้นพระสงฆบ์างรูปในอดีต ก่อนอุปสมบทคลุกคลีกบังานท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การบริการทางเพศและอบายมุขทุกรูปแบบ เม่ืออุปสมบทจึงไดต้ั้งปณิธานท่ีจะถวายความรู้เร่ืองเอดส์
แก่พระสงฆ์และประชาชนในพื้นท่ีให้มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองเอดส์อย่างถูกต้อง แนวคิดใน                
การด าเนินงานเร่ืองเอดส์ในชุมชนเกิดจากความต้องการช่วยเหลือผูต้กทุกข์ได้ยาก โดยอาศัย
ประสบการณ์จากการศึกษาท่ีไดรั้บการปลูกฝังแนวคิดการท างานเพื่อสังคมดว้ยความตั้งใจจริง จึงมี
แนวคิดท่ีจะหากิจกรรมให้ชาวบา้นท าเพื่อใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ แนวคิดท่ีจะช่วยเหลือให้
ก  าลงัใจกบัผูติ้ดเช้ือและผูท่ี้ไดรั้บผลกระทบทั้งเด็กและผูสู้งอายแุมค้ร้ังแรกชาวบา้นจะแสดงความรังเกียจ 
ไม่ใหค้วามร่วมมือในกิจกรรมใดๆ ท่ีหมู่บา้นจดัข้ึนจึงมีแนวคิดเก่ียวกบัการสร้างความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง
ต่อชุมชน เร่ิมจากการช่วยเหลือผูท่ี้ดอ้ยโอกาสโดยบริจาคส่ิงของ อาศยัความเป็นพระสงฆจึ์งสามารถ
ส่ือสารกบัทุกกลุ่มเป้าหมาย เกาะติดสถานการณ์โรคเอดส์และยาเสพติดท่ีมีมากในชุมชนใชก้ารท างาน
ทั้งเชิงรับและเชิงรุก เร่ิมจากการช่วยเหลือผูติ้ดเช้ือและขยายผลไปสู่กลุ่มต่างๆ ในชุมชน ทั้งกลุ่ม
ผูสู้งอายุ กลุ่มแม่บา้นกลุ่มเยาวชน ทั้งดา้นการส่งเสริมและพฒันาอาชีพ การสงเคราะห์จิตใจ                
การอบรมจริยธรรมอาศัยวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาเทศนาให้ชาวบ้านเกิดความเข้าใจและ
ปรับเปล่ียนทศันะคติต่อผูติ้ดเช้ือในการอยูร่่วมกนั โดยการท าใหช้าวบา้นดูเป็นแบบอยา่งว่าพระสงฆก์็
สามารถอยู่ร่วมกบัผูติ้ดเช้ือไดอ้ย่างไม่มีปัญหา ถา้มีความเขา้ใจถูกตอ้งพร้อมทั้งประสานงานกบั
หน่วยงานของรัฐและเอกชนเขา้มามีส่วนร่วมในการเผยแผค่วามรู้ท่ีถูกตอ้ง๕๐   

๗) กฤตศิลป์ อินทชัย ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง บทบาทผูสู้งอายุต  าบลฟ้าฮ่ามต่อการพฒันา
ท้องถ่ิน พบว่า ๑) ผูสู้งอายุได้มีบทบาทและมีส่วนร่วมในการพฒันาท้องถ่ินอยู่ในเกณฑ์ท่ีดี
โดยเฉพาะการใช้สิทธิชกัชวนผูอ่ื้นในการไปลงคะแนนเสียงเลือกตั้งสมาชิกองค์กรปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน ๒) ปัญหาอุปสรรคการแสดงบทบาทและการมีส่วนร่วมในการพฒันาทอ้งถ่ินของผูสู้งอายุ
ท่ีส าคญัคือ องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินไม่ได้ให้ความส าคญักบัผูสู้งอายุในการร่วมกนัพฒันา
ทอ้งถ่ิน โดยจะด าเนินการและจดักิจกรรมเอง อีกทั้งไม่ไดมี้การประชาสัมพนัธ์ขอ้มูลข่าวสารใน
เร่ืองต่างๆ ให้ได้รับทราบ ประกอบกับผูสู้งอายุบางส่วนไม่ค่อยมีเวลาเข้าร่วมประชาคมใน          
การพฒันาทอ้งถ่ิน และ ๓) ปัจจยัท่ีมีผลต่อการแสดงบทบาทของผูสู้งอายุ ต่อการพฒันาทอ้งถ่ินคือ
ปัจจยัเร่ืองการไม่มีเวลาท่ีจะเขา้ร่วมท ากิจกรรม สุขภาพของผูสู้งอายุ การไม่มีประสบการณ์ร่วมกบั
ทอ้งถ่ิน ไม่มีต าแหน่งหนา้ท่ีในชุมชน และโอกาสท่ีจะร่วมท ากิจกรรมพฒันาทอ้งถ่ินมีนอ้ย องคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ินมีความใกลชิ้ดและมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมของผูสู้งอายุ ดงันั้นควรจะมี 
การส่งเสริมให้ผูสู้งอายุ ไดแ้สดงบทบาทเขา้ไปมีส่วนร่วมในการพฒันาทอ้งถ่ินในดา้นต่างๆ โดย

                                                 
๕๐ พระธนวรรธน์ วรรณลีย,์ “บทบาทพระสงฆใ์นการด าเนินงานเร่ืองเอดส์ในชุมชน”, วทิยานิพนธ์

ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๔๙). 



 
 

 

 ๑ 

เปิดโอกาสใหผู้สู้งอายมีุ ส่วนร่วมทุกขั้นตอน นอกจากน้ียงัตอ้งส่งเสริมให้เขา้มาร่วมแสดงความคิดเห็น
ในการวางแผนพฒันาหรือบริหารทอ้งถ่ินดว้ย๕๑ 

๘) เฉลมิชัย จันทรเสนา ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง บทบาทของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมือง
อ านาจเจริญ ท่ีมีต่อการพฒันาชุมชน การศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมประเพณี อ าเภอเมือง จงัหวดั
อ านาจเจริญ พบว่า ๑) ผูสู้งอายุโดยรวมและจ าแนกตามเพศ ในเขตเทศบาลเมืองอ านาจเจริญมี
บทบาทในการพฒันาชุมชน การศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมประเพณี โดยรวมและเป็นรายดา้น  
๓ ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง และมีบทบาทในด้านการพัฒนาชุมชน อยู่ในระดับมาก และ                
๒) ปัญหาและอุปสรรคท่ีมีบทบาทผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองอ านาจเจริญ ในด้านการพฒันา
ชุมชน คือ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมชุมชนลดลง และประชากรมีคุณภาพลดลง ดา้นการศึกษา คือ 
ขาดเงินทุนในการสนบัสนุนเด็กยากจน ดา้นศาสนา คือ สภาพสังคมปัจจุบนัท าให้จิตใจคนคบัแคบ
เห็นแก่ตวั ท าให้ผูสู้งอายุเส่ือมศรัทธา ความเล่ือมใสในพุทธศาสนาลดลง อนัมีสาเหตุมาจากการปฏิบติั
ตวัของพระสงฆ์ ท าให้ผูสู้งอายุไม่เขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนา และด้านวฒันธรรมประเพณี คือ 
วฒันธรรมต่างชาติและค่านิยมในปัจจุบนัมีส่วนท าให้ประเพณีผิดเพี้ยนไปจากโบราณ ผูสู้งอายุจึง
ไม่เขา้ร่วมในกิจกรรมตามประเพณี และประเพณียงัขาดการสืบทอดจากผูสู้งอายุ๕๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 

๕๑ กฤตศิลป์ อินทชยั, “บทบาทของผูสู้งอายตุ  าบลฟ้าฮ่ามต่อการพฒันาทอ้งถ่ิน”, การศึกษาค้นคว้าอสิระ
รัฐศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๕๑). 

๕๒ เฉลิมชยั จนัทรเสนา, “บทบาทของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองอ านาจเจริญ ท่ีมีต่อการพฒันาชุมชน 
การศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมประเพณี อ าเภอเมือง จงัหวดัอ านาจเจริญ”, การศึกษาค้นคว้าอสิระศิลปศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาสารคาม, ๒๕๔๔). 



บทที ่๓ 

วธิีด ำเนินกำรวจิัย 
 

การศึกษาบทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เป็น
การศึกษาเชิงปริมาณ โดยมุ่งศึกษาบทบาทและปัญหาของผูสู้งอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา และศึกษาแนวทางการส่งเสริมบทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาให้มีประสิทธิภาพในอนาคต ผูว้ิจยัจะท าการศึกษาโดยใช้วิธีด าเนินการวิจัย
ดงัต่อไปน้ี  

๓.๑  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

๓.๒ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

๓.๓ การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

๓.๔ การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

๓.๑ ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
๓.๑.๑ ประชำกร 

ประชากรท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี แบ่งออกเป็น ๓ กลุ่ม ไดแ้ก่  
๑) ผูสู้งอายุ ท่ีมีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปี ข้ึนไป ท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง 

จงัหวดัล าพนู 
๒) ผูน้ าชุมชน ในพื้นท่ีต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพนู 
๓) เจา้อาวาสวดั ในพื้นท่ีต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน จ านวน ๙ วดั 

รวมทั้งส้ิน ๙ รูป 
๓.๑.๒ กลุ่มตัวอย่ำง 

การก าหนดกลุ่มตวัอยา่ง ใชแ้บบเจาะจง (Purposive Sampling) ดงัน้ี  
๑) ผูสู้งอายุ ท่ีมีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปี ข้ึนไป ท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง 

จงัหวดัล าพนู ครอบคลุม ๑๓ หมู่บา้นๆ ละ ๑๐ คน รวมตวัอยา่ง ผูสู้งอาย ุ๑๓๐ คน  
๒) ผูน้ าชุมชน ในพื้นท่ีต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน ทั้งหมด ๑๓ 

หมู่บา้นๆ ละ ๑ คน รวมตวัอยา่ง ผูน้ าชุมชน ๑๓ คน 
 
 
 



 
 

๘๓ 

๓.๒ เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี คือ แบบสอบถาม เร่ือง ศึกษาบทบาทของ

ผูสู้งอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณี ต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง 
จงัหวดัล าพนู รวมทั้งส้ิน จ านวน ๓ ฉบบั ดงัน้ี 

ฉบับที ่๑ ส าหรับผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ๖๐ ปี ข้ึนไป โดยค าถามแบ่งออกเป็น ๓ ตอน 
ตอนท่ี ๑ ขอ้มูลพื้นฐานของผูต้อบแบบสอบถาม เป็นค าถามแบบเลือกตอบ (Check 

List) ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา และอาชีพในปัจจุบนั 
ตอนท่ี ๒ บทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เป็น

แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ๕ ระดบั ไดแ้ก่ นอ้ยท่ีสุด นอ้ย ปานกลาง 
มาก และมากท่ีสุด 

ตอนท่ี ๓ แนวทางส่งเสริมบทบาทของผูสู้งอายุในกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เป็น
ค าถามแบบปลายเปิด (Open Ended)  

ฉบับที ่๒ ส าหรับผูน้ าชุมชน โดยค าถามแบ่งออกเป็น ๓ ตอน 
ตอนท่ี ๑ ขอ้มูลพื้นฐานของผูต้อบแบบสอบถาม เป็นค าถามแบบเลือกตอบ (Check 

List) ไดแ้ก่ เพศ ต าแหน่งของผูน้ าชุมชน อาย ุระดบัการศึกษา และอาชีพในปัจจุบนั 
ตอนท่ี ๒ บทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เป็น

แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ๕ ระดบั ไดแ้ก่ นอ้ยท่ีสุด นอ้ย ปานกลาง 
มาก และมากท่ีสุด 

ตอนท่ี ๓ แนวทางส่งเสริมบทบาทของผูสู้งอายุในกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เป็น
ค าถามแบบปลายเปิด (Open Ended)  

ฉบับที ่๓ ส าหรับเจา้อาวาสวดั โดยค าถามแบ่งออกเป็น ๓ ตอน 
ตอนท่ี ๑ ขอ้มูลพื้นฐานของผูต้อบแบบสอบถาม เป็นค าถามแบบเลือกตอบ (Check 

List) ไดแ้ก่ อายุ จ  านวนพรรษาท่ีบวช วุฒิการศึกษาพระปริยติัธรรมแผนกนกัธรรม วุฒิการศึกษา 
พระปริยติัธรรมแผนกบาลี วฒิุการศึกษาทัว่ไป และสมณศกัด์ิ 

ตอนท่ี ๒ บทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เป็น
แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ๕ ระดบั ไดแ้ก่ นอ้ยท่ีสุด นอ้ย ปานกลาง 
มาก และมากท่ีสุด 

ตอนท่ี ๓ แนวทางส่งเสริมบทบาทของผูสู้งอายุในกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เป็น
ค าถามแบบปลายเปิด (Open Ended)  

 



 ๘๔ 

๓.๓ กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมขอ้มูลส าหรับการวจิยัคร้ังน้ี แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ 
๑) การเก็บรวบรวมข้อมูลจากผูสู้งอายุ ได้อาศยัความร่วมมือจากผูน้ าหมู่บา้นใน

พื้นท่ีต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนาม ครอบคลุม
ในพื้นท่ี ทั้งหมด ๑๓ หมู่บา้นๆ ละ ๑๐ คน รวมเก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูสู้งอายุ  ท่ีมีอายุ ตั้งแต่ ๖๐ ปี  
ข้ึนไป ในพื้นท่ีต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพนู จ านวน ๑๓๐ คน 

๒) การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูน้ าชุมชน ในพื้นท่ีต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง 
จงัหวดัล าพูน ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง รวมทั้งส้ิน ๑๓ คน จากผูน้ าชุมชน 
ทั้งหมด ๑๓ หมู่บา้นๆ ละ ๑ คน  

๓) การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากเจา้อาวาสวดั ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ย
ตนเอง รวมทั้ งส้ิน ๙ รูป จากวดัทั้งหมดในพื้นท่ีต าบลเหล่ายาว อ าเภอบ้านโฮ่ง จงัหวดัล าพูน 
จ านวน ๙ วดั ดงัรายช่ือต่อไปน้ี  

๓.๑) วดัดงมะเฟือง 
๓.๒) วดัดอนชยั 
๓.๓) วดัดอยแดน 
๓.๔) วดัทุ่งโป่ง 
๓.๕) วดัป่ายาง 
๓.๖) วดัแพะโป่ง  
๓.๗) วดัม่วงโตน 
๓.๘) วดัมะคบัตอง 
๓.๙) วดัเหล่ายาว 

 
๓.๔ กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

ตอนท่ี ๑ ขอ้มูลพื้นฐานของผูต้อบแบบสอบถาม เป็นค าถามแบบเลือกตอบ  (Check 
List) วเิคราะห์โดยสถิติ ค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 

ตอนท่ี ๒ บทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเป็น
ค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า ๕ ระดบั (Rating Scale) วิเคราะห์โดยสถิติ ค่าเฉล่ีย (Mean) และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation/S.D.) ก าหนดน ้าหนกัคะแนน ดงัน้ี 

๕ 
๔ 

คะแนน 
คะแนน 

หมายถึง 
หมายถึง 

มีบทบาทในระดบัมากท่ีสุด 
มีบทบาทในระดบัมาก 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%87&action=edit&redlink=1


 
 

๘๕ 

๓ 
๒ 
๑ 

คะแนน 
คะแนน 
คะแนน 

หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 

มีบทบาทในระดบัปานกลาง 
มีบทบาทในระดบันอ้ย 
มีบทบาทในระดบันอ้ยท่ีสุด 

การแปลผลค่าเฉล่ียของคะแนนบทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริมกิจกรรม
ทางพระพุทธศาสนา มีเกณฑก์ารแปลผลดงัน้ี  

คะแนนเฉล่ีย  ๑.๐๐ – ๑.๔๙  แปลวา่  มีบทบาทในระดบันอ้ยท่ีสุด 
คะแนนเฉล่ีย  ๑.๕๐ – ๒.๔๙  แปลวา่  มีบทบาทในระดบันอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย  ๒.๕๐ – ๓.๔๙  แปลวา่  มีบทบาทในระดบัปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย  ๓.๕๐ – ๔.๔๙  แปลวา่  มีบทบาทในระดบัมาก 
คะแนนเฉล่ีย  ๔.๕๐ – ๕.๐๐  แปลวา่  มีบทบาทในระดบัมากท่ีสุด 

ตอนท่ี ๓ แนวทางส่งเสริมบทบาทของผูสู้งอายใุนกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เป็น
ค าถามแบบปลายเปิด (Open Ended) วเิคราะห์ในเชิงเน้ือหา (Content Analysis) 
 
  



บทที ่๔ 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การวิ จัย  เ ร่ือง  “ ศึกษาบทบาทของผู ้สู งอายุ ในการส่ง เส ริมกิจกรรมทาง

พระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน” เป็นการวิจยัเชิง
ปริมาณ เก็บรวบรวมขอ้มูลจากประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ๓ กลุ่ม ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ ๖๐ 
ปี ข้ึนไป ผูน้ าชุมชน และ เจา้อาวาสวดั ท่ีอยูใ่นพื้นท่ีต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพนู 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถาม เร่ือง ศึกษาบทบาทของ
ผูสู้งอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง 
จงัหวดัล าพูน โดยแบ่งออกเป็น ๓ ฉบบั แยกตามกลุ่มประชากรทั้ง ๓ กลุ่ม ฉบบัท่ี ๑ ส าหรับ
ผูสู้งอายท่ีุมีอายตุั้งแต่ ๖๐ ปี ข้ึนไป ฉบบัท่ี ๒ ส าหรับผูน้ าชุมชน และฉบบัท่ี ๓ ส าหรับเจา้อาวาสวดั 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation / S.D.)  

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ปรากฏดงัน้ี 
 
๑. ผลการวเิคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม ฉบับที ่๑  ผู้สูงอายุทีม่ีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปี ขึน้ไป  

๑.๑ ข้อมูลพืน้ฐานของผู้สูงอายุทีม่ีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปี ขึน้ไป 
 

ตารางที ่๑  แสดงจ านวนและร้อยละของผูสู้งอายท่ีุมีอายตุั้งแต่ ๖๐ ปี ข้ึนไปจ าแนกตามเพศ 
 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย ๔๙  ๓๗.๖๙  
หญิง ๘๑       ๖๒.๓๑  

รวม ๑๓๐ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากตารางที่ ๑ พบว่า ผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปี ข้ึนไปส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
จ านวน ๘๑ ราย คิดเป็นร้อยละ ๖๒.๓๑ และเพศชาย จ านวน ๔๙ ราย คิดเป็นร้อยละ ๓๗.๖๙  

 
 
 
 



 ๘๗ 

ตารางที ่๒  แสดงจ านวนและร้อยละของผูสู้งอายท่ีุมีอายตุั้งแต่ ๖๐ ปี ข้ึนไปจ าแนกตามอาย ุ
 

อายุ จ านวน ร้อยละ 
๖๐  ปี ๙  ๖.๙๒  
๖๑  ปี  ๑๓  ๑๐.๐๐  
๖๒  ปี ๑๔  ๑๐.๗๗  
๖๓  ปี ๑๙  ๑๔.๖๑  
๖๔  ปี     ๕  ๓.๘๕  
๖๕  ปี   ๑๔  ๑๐.๗๗  
๖๖  ปี         ๓  ๒.๓๑  
๖๗  ปี    ๘  ๖.๑๕ 
๖๘  ปี   ๙  ๖.๙๒ 
๖๙  ปี    ๓  ๒.๓๑ 
๗๐  ปี    ๙  ๖.๙๒  
๗๑  ปี     ๕  ๓.๘๕  
๗๒  ปี     ๘  ๖.๑๕  
๗๓  ปี     ๑  ๐.๗๗  
๗๔  ปี     ๑  ๐.๗๗  
๗๕  ปี     ๓  ๒.๓๑  
๗๖  ปี    ๕  ๓.๘๕  
๗๗  ปี ๑    ๐.๗๗  
รวม ๑๓๐ ๑๐๐.๐๐ 

 

จากตารางที ่๒ พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปี ข้ึนไปจ านวนมากท่ีสุด มีอายุ ๖๓ 
ปี จ  านวน ๑๙ ราย คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๖๑ รองลงมา มีอายุ ๖๒ ปี และอายุ ๖๕ ปี เท่ากนั จ านวน ๑๔ 
ราย คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๗๗ และมีอาย ุ๖๑ ปี จ  านวน ๑๓ ราย คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๐๐  

 
 
 
 
 



 ๘๘ 

ตารางที ่๓  แสดงจ านวนและร้อยละของผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้ งแต่ ๖๐ ปี ข้ึนไปจ าแนกตามระดับ
การศึกษา 

 

ระดับการศึกษา จ านวน ร้อยละ 
ไม่เกินประถมศึกษา                   ๑๑๓              ๘๖.๙๒ 
มธัยมศึกษาตอนตน้                       ๕                ๓.๘๔ 
มธัยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเท่า                        ๖                ๔.๖๒ 
ปริญญาตรี                        ๖                ๔.๖๒ 

รวม ๑๓๐ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากตารางที่ ๓ พบวา่ ผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปี ข้ึนไป จ านวนมากท่ีสุด มีระดบั
การศึกษาไม่เกินประถมศึกษา จ านวน ๑๑๓ ราย คิดเป็นร้อยละ ๘๖.๙๒ รองลงมา ระดับ
มธัยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเท่า และปริญญาตรี เท่ากนั จ านวน ๖ ราย คิดเป็นร้อยละ ๔.๖๒ 
และระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน ๕ ราย คิดเป็นร้อยละ ๓.๘๔  

 
ตารางที ่๔  แสดงจ านวนและร้อยละของผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปี ข้ึนไปจ าแนกตามอาชีพใน

ปัจจุบนั 
 

อาชีพ จ านวน ร้อยละ 
 ขา้ราชการบ านาญ                       ๑๗  ๑๓.๐๘  
 ประกอบธุรกิจส่วนตวั                         ๘  ๖.๑๕  
 เกษตรกร                       ๒๙  ๒๒.๓๑  
 ไม่ไดท้  างาน                       ๗๖       ๕๘.๔๖  

รวม ๑๓๐ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากตารางที่ ๔ พบว่า ผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปี ข้ึนไป จ านวนมากท่ีสุด ไม่ได้
ท างาน จ านวน ๗๖ ราย คิดเป็นร้อยละ ๕๘.๔๖ รองลงมา อาชีพเกษตรกร จ านวน ๒๙ ราย คิดเป็น
ร้อยละ ๒๒.๓๑ และอาชีพขา้ราชการบ านาญ จ านวน ๑๗ ราย คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๐๘ 

 
 
 



 ๘๙ 

๑.๒ บทบาทของผู้สูงอายุในการส่งเสริมกจิกรรมทางพระพุทธศาสนา   
 
ตารางที ่๕  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และบทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทาง

พระพุทธศาสนาดา้นการอุปถมัภพ์ระสงฆ ์
 

ด้านการอุปถัมภ์พระสงฆ์ ค่าเฉลีย่ 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

๑.  การถวายภตัตาหารเป็นประจ า ๔.๙๕ ๐.๒๓ มากท่ีสุด 

๒.  การถวายส่ิงของอุปโภค เคร่ืองวฎัฐบริขาร เช่น  
ผา้ไตรจีวร เคร่ืองใชท่ี้จ าเป็น ๔.๘๒ ๐.๓๙ 

 
มากท่ีสุด 

๓.  การถวายยารักษาโรค ๔.๘๕ ๐.๓๖ มากท่ีสุด 

๔.  การสร้างเสนาสนะสถานถวาย ๓.๘๖ ๐.๓๗ มาก 

โดยรวม ๔.๖๒ ๐.๑๗ มากทีสุ่ด 

 
จากตารางที่  ๕  พบว่า  บทบาทของผู ้สู งอายุในการส่ง เส ริมกิจกรรมทาง

พระพุทธศาสนาดา้นการอุปถมัภพ์ระสงฆ ์ต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน โดยรวมอยู่
ในระดบัมากท่ีสุด ค่าเฉล่ียโดยรวม ๔.๖๒ และเม่ือพิจารณาเป็นรายประเด็น พบว่า ผูสู้งอายุใน           
การส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาดา้นการอุปถมัภพ์ระสงฆ์ ต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง 
จงัหวดัล าพนู มีการสร้างเสนาสนะสถานถวาย ระดบัมาก ค่าเฉล่ีย ๓.๘๖ ส่วนการส่งเสริมกิจกรรม
ดา้นท่ีเหลือ ไดส่้งเสริมในระดบัมากท่ีสุด ค่าเฉล่ียระหวา่ง ๔.๙๕ – ๔.๘๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๙๐ 

ตารางที ่๖  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และบทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาดา้นการชกัชวนคนเขา้วดั 

 

ด้านการชักชวนคนเข้าวดั ค่าเฉลีย่ 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

๑.  จดับรรยายธรรมะโดยใชว้ดัเป็นศูนยก์ลางโดย
ใหศ้รัทธาวดัเขา้มาด าเนินการร่วมกบัพระสงฆ ์ ๔.๘๒ ๐.๔๔ 

 
มากท่ีสุด 

๒.  จดัอบรมธรรมะทุกวนัอาทิตย ์โดยไม่รอเฉพาะ
วนัพระ ๓.๐๔ ๐.๓๔ 

 
ปานกลาง 

๓.  จดักิจกรรมประชาสัมพนัธ์ในวนัส าคญัทาง
พระพุทธศาสนา ๒.๙๑ ๐.๓๖ 

 
ปานกลาง 

๔.  จดักิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเน่ืองในวนั
ส าคญัทางประเพณี ๓.๙๑ ๐.๔๔ 

 
มาก 

โดยรวม ๓.๖๗ ๐.๑๘ มาก 

 
จากตารางที่  ๖  พบว่า  บทบาทของผู ้สู งอายุในการส่ง เส ริมกิจกรรมทาง

พระพุทธศาสนาดา้นการชกัชวนคนเขา้วดั ต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน โดยรวมอยู่
ในระดบัมาก ค่าเฉล่ียโดยรวม ๓.๖๗ และเม่ือพิจารณาเป็นรายประเด็น พบว่า ผูสู้งอายุในการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาด้านการชักชวนคนเข้าวดั ต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง 
จงัหวดัล าพูน ได้จดับรรยายธรรมะโดยใช้วดัเป็นศูนย์กลางโดยให้ศรัทธาวดัเขา้มาด าเนินการ
ร่วมกบัพระสงฆ ์ระดบัมากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย ๔.๘๒  จดักิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเน่ืองในวนัส าคญั
ทางประเพณี ระดบัมาก ค่าเฉล่ีย ๓.๙๑ ส่วนการส่งเสริมกิจกรรมดา้นท่ีเหลือ ไดส่้งเสริมในระดบั
ปานกลาง ค่าเฉล่ียระหวา่ง ๓.๐๔ – ๒.๙๑  

 
 
 
 
 
 



 ๙๑ 

ตารางที ่๗  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และบทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาดา้นการสนบัสนุนการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา   

 

ด้านการสนับสนุนการเผยแผ่พระพุทธศาสนา   ค่าเฉลีย่ 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

๑.  การเขา้ร่วมกิจกรรมการแสดงปาฐกถาธรรมทั้ง
ในสถานท่ีราชการ สถานศึกษา และหน่วยงาน
ต่างๆ ๑.๙๘ ๐.๔๐ 

 
 

นอ้ย 

๒. จดัโครงการธรรมะสัญจรไปตามชุมชนต่างๆ ๓.๘๘ ๐.๔๕ มาก 

๓. เทศนาธรรมผา่นทางวทิยชุุมชน ๑.๑๐ ๐.๓๐ นอ้ยท่ีสุด 

๔. จดัพิมพห์นงัสือธรรมะแจก ๑.๐๘ ๐.๒๗ นอ้ยท่ีสุด 

๕. จดัท า CD ธรรมะแจก ๑.๐๓ ๐.๑๗ นอ้ยท่ีสุด 

โดยรวม ๑.๘๑ ๐.๑๖ น้อย 

 
จากตารางที่  ๗  พบว่า  บทบาทของผู ้สู งอายุในการส่ง เส ริมกิจกรรมทาง

พระพุทธศาสนาด้านการสนับสนุนการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง 
จงัหวดัล าพูน โดยรวมอยู่ในระดบัน้อย ค่าเฉล่ียโดยรวม ๑.๘๑ และเม่ือพิจารณาเป็นรายประเด็น 
พบว่า ผู ้สูงอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาด้านการสนับสนุนการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน จดัโครงการธรรมะสัญจรไปตาม
ชุมชนต่างๆ ระดบัมาก ค่าเฉล่ีย ๓.๘๘  มีการเขา้ร่วมกิจกรรมการแสดงปาฐกถาธรรมทั้งในสถานท่ี
ราชการ สถานศึกษา และหน่วยงานต่างๆ ระดบันอ้ย ค่าเฉล่ีย ๑.๙๘ ส่วนการส่งเสริมกิจกรรมดา้นท่ี
เหลือ ไดส่้งเสริมในระดบันอ้ยท่ีสุด ค่าเฉล่ียระหวา่ง ๑.๑๐ – ๑.๐๓  

 
 
 
 
 
 
 



 ๙๒ 

ตารางที ่๘  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และบทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาดา้นการปกป้องพระพุทธศาสนา 

 

ด้านการปกป้องพระพุทธศาสนา ค่าเฉลีย่ 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

๑. ศึกษาหลกัธรรมค าสอนใหเ้ขา้ใจอยา่งแทจ้ริง ๓.๒๓ ๐.๕๘ ปานกลาง 

๒. ปฏิบติัตามค าสอนของศาสนาอยา่งถูกตอ้ง ๔.๐๘ ๐.๒๗ มาก 

๓. ท านุบ ารุงศาสนาอยา่งมีเหตุผล ๔.๙๐ ๐.๓๐ มากท่ีสุด 

โดยรวม ๔.๐๗ ๐.๒๖ มาก 

 
จากตารางที่  ๘  พบว่า  บทบาทของผู ้สู งอายุในการส่ง เส ริมกิจกรรมทาง

พระพุทธศาสนาด้านการปกป้องพระพุทธศาสนา ต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน 
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉล่ียโดยรวม ๔.๐๗ และเม่ือพิจารณาเป็นรายประเด็น พบวา่ ผูสู้งอายุ
ในการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาดา้นการสนบัสนุนการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ต าบล
เหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน ไดท้  านุบ ารุงศาสนาอย่างมีเหตุผล ระดบัมากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย 
๔.๙๐ การเขา้ร่วมกิจกรรมปฏิบติัตามค าสอนของศาสนาอย่างถูกตอ้ง ระดบัมาก ค่าเฉล่ีย ๔.๐๘ 
ส่วนการศึกษาหลกัธรรมค าสอนใหเ้ขา้ใจอยา่งแทจ้ริง ระดบัปานกลาง ค่าเฉล่ีย ๓.๒๓  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๙๓ 

ตารางที ่๙  บทบาทของผูสู้งอายใุนการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 
 

รายการ ค่าเฉลีย่ 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

๑. ดา้นการอุปถมัภพ์ระสงฆ์ ๔.๖๒ ๐.๑๗ มากท่ีสุด 

๒. ดา้นการชกัชวนคนเขา้วดั ๓.๖๗ ๐.๑๘ มาก 

๓. ดา้นการสนบัสนุนการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา ๑.๘๑ ๐.๑๖ นอ้ย 

๔. ดา้นการปกป้องพระพุทธศาสนา  ๔.๐๗ ๐.๒๖ มาก 

โดยรวม ๓.๕๔ ๐.๑๐ มาก 

 
จากตารางที่  ๙  พบว่า  บทบาทของผู ้สู งอายุในการส่ง เส ริมกิจกรรมทาง

พระพุทธศาสนา ต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ค่าเฉล่ีย
โดยรวม ๓.๕๔ และเม่ือพิจารณาเป็นรายประเด็น พบว่า ผูสู้งอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา ต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน มีบทบาทดา้นการอุปถมัภพ์ระสงฆ์ 
ระดับมากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย ๔.๖๒ บทบาทด้านการปกป้องพระพุทธศาสนา และบทบาทด้าน                 
การชักชวนคนเข้าวดั เท่ากัน ระดับมาก ค่าเฉล่ียระหว่าง ๔.๐๗ – ๓.๖๗ ส่วนบทบาทด้าน           
การสนบัสนุนการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา ระดบันอ้ย ค่าเฉล่ีย ๑.๘๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๙๔ 

๑.๓ ความคิดเห็นของผู้สูงอายุ ทีม่ีอายุ ๖๐ ปี ขึน้ไป ต่อแนวทางส่งเสริมบทบาทของ
ผู้สูงอายุในกจิกรรมทางพระพุทธศาสนา มีความคิดเห็นดังนี ้

๑) ด้านการอุปถัมภ์พระสงฆ์   
๑.๑) การอุปถัมภ์พระสงฆ์เป็นเร่ืองท่ีสืบทอดต่อกันมาเป็นเวลาอัน

ยาวนาน ซ่ึงครอบคลุมในเร่ืองปัจจยัส่ี ไดแ้ก่ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค และเสนาสนะท่ีอยู่
อาศยั ดงันั้น นอกจากก าลงัของผูสู้งอายุแลว้ ควรให้ประชาชนในวยัต่างๆ ในทอ้งถ่ินไดมี้ส่วนใน
การอุปถมัภพ์ระสงฆเ์พื่อค ้าชูพระพุทธศาสนาสืบไป 

๑.๒) ให้ผูสู้งอายุเป็นผูน้ าด้านการสืบทอดพระพุทธศาสนาอย่างจริงจงั 
เป็นตวัอยา่งใหแ้ก่กลุ่มคนทุกวยัในชุมชน ในการอุปถมัภพ์ระภิกษุสงฆ-์สามเณร 

๑.๓) มีการถวายภตัตาหารแด่พระภิกษุสงฆ์-สามเณรอย่างสม ่าเสมอ โดย        
การใส่บาตรทุกวนัในตอนเช้า ไม่ท าบุญอาหารเฉพาะวนัพระ หรือวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา
เท่านั้น 

๑.๔) นอกจากภตัตาหารท่ีสามารถฉันได้ทนัทีแล้ว ควรมีการท าบุญตกั
บาตรอาหารแห้ง เช่น ขา้วสาร บะหม่ีส าเร็จรูป ปลากระป๋อง ฯลฯ เพื่อเก็บไวใ้นยามท่ีชาวบา้นใส่
บาตรนอ้ย ไม่พอส าหรับพระ-เณรทั้งวดั 

๑.๕) การถวายสังฆทาน ควรเป็นสังฆทานท่ีท าข้ึนเอง โดยซ้ือของมารวม
ใส่ชะลอมหรือตะกร้า แล้วน าไปถวาย จะได้ของท่ีมีคุณภาพมากกว่าสังฆภณัฑ์ส าเร็จรูป ท่ีของ
บรรจุภายในถงัสีเหลือง บางทีก็หมดอายใุชไ้ม่ได ้ 

๑.๖) ปัจจุบนันอกจากการถวายภตัตาหาร ส่ิงของอุปโภค เคร่ืองวฎัฐ
บริขาร และยารักษาโรคแล้ว ควรมีการถวายปัจจยัส าหรับพระสงฆ์-สามเณรน าไปใช้จ่ายใน
ส่ิงจ าเป็น 

๑.๗) ควรมีการถวายทุนการศึกษาแก่พระภิกษุสงฆ์-สามเณร ให้เพียงพอ
ต่อการศึกษาเล่าเรียน ทั้งทางโลกและทางธรรม 

๒) ด้านการชักชวนคนเข้าวดั 
๒.๑) จดัให้มีกิจกรรมท่ีอาศยัการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนและทอ้งถ่ิน 

โดยใช้วดัเป็นศูนยก์ลางการจดักิจกรรมอย่างต่อเน่ืองและสม ่าเสมอ เพื่อให้ผูสู้งอายุได้มีโอกาส
ชกัชวนบุตรหลานและชาวบา้นมาร่วมงานหรือมาช่วยงานในวดัมากข้ึน 

๒.๒) ส่ ง เ ส ริ มและสนับส นุนก า รจัด กิ จก รรม ในวันส า คัญท า ง
พระพุทธศาสนาใหม้ากข้ึน  



 ๙๕ 

๒.๓) จัดให้มีการรวมกลุ่มผู ้สูงอายุ เพื่อจัดท าของท่ีระลึก วตัถุมงคล 
เคร่ืองรางของขลงั เพื่อเป็นกุศโลบาย ชวนคนเขา้วดัมากข้ึน 

๒.๔) จดัท า “สวนสมุนไพรและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน” โดยใช้พื้นท่ีวดัเป็น
ศูนยก์ลางการเรียนรู้ และให้ผูสู้งอายุเป็นผูถ่้ายทอดความรู้ดา้นยาสมุนไพรและวิธีใช้แก่ผูเ้ยี่ยมชม 
ซ่ึงหมายรวมถึง ประชาชนในชุมชน และผูท่ี้มาท่องเท่ียว สัญจรผา่นไปมา นอกจากสร้างกิจกรรม
ใหแ้ก่ผูสู้งอายแุลว้ ยงัเป็นการชกัชวนคนเขา้วดัมากข้ึน 

๒.๕) จดัใหว้ดัเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ของชุมชนและทอ้งถ่ิน มุ่งเนน้ให้มี 
การจดักิจกรรมและงานส าคญัต่างๆ โดยใชว้ดัเป็นศูนยก์ลาง ไม่วา่จะเป็นวนัส าคญัทางพุทธศาสนา
และวนัส าคญัตามประเพณี เพื่อดึงใหค้นเขา้วดัมากข้ึน 

๓) ด้านการสนับสนุนการเผยแผ่พระพุทธศาสนา   
๓.๑) จดัโครงการธรรมะสัญจรอยา่งต่อเน่ือง หมุนเวียนไปแต่ละวดัแต่ละ

หมู่บา้น โดยใหผู้สู้งอายเุขา้มามีบทบาทใหม้ากข้ึน ใหผู้สู้งอายเุป็นผูถ่้ายทอดความรู้  
๓.๒) การจดัรายการวิทยุ นอกจากมีการสนทนาธรรมะซ่ึงเป็นหลกัพระ

ธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนาแล้ว ควรมีการถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน คติ ความเช่ือ 
ค่านิยม  ประเพณีและวฒันธรรมท้องถ่ิน โดยเชิญผูสู้งอายุท่ีมีความรู้มาเป็นวิทยากรพิเศษ มี               
การถาม-ตอบปัญหา โดยพิธีกรด าเนินรายการหรือดีเจ ควรเป็นเด็กนกัเรียน เยาวชน ด าเนินรายการ
ในลกัษณะของการสนทนาระหวา่งปู่ ยา่ตายายกบัหลานๆ ช่วยใหร้ายการวทิย ุมีความน่าสนใจยิง่ข้ึน 

๓.๓) จัดกิจกรรมธ ารงรักษาวฒันธรรมประเพณีท้องถ่ิน เช่ือมโยงกับ
พิธีกรรมทางศาสนา โดยอาศยัการมีส่วนร่วมของประชาชนในทอ้งถ่ิน โดยใชว้ดัเป็นศูนยก์ลางใน
การจดักิจกรรมเหล่านั้น หมุนเวยีนตามศกและฤดูกาล ไดแ้ก่  

๓.๓.๑) มกราคม ประเพณีถวายทานขา้วใหม่ โดยศรัทธาชาวบา้น
จะน าขา้วเปลือก ขา้วสารไปถวายแด่พระพุทธรูป เน่ืองจากช่วงเวลาน้ีจะเป็นช่วงของการเก็บเก่ียว
ผลผลิต  ดงันั้นชาวบา้นจะน าเอาขา้วเปลือกท่ีไดม้าถวายแด่พระก่อน เพราะเช่ือวา่การถวายท าบุญ
ดว้ยส่ิงใหม่ๆ จะท าใหชี้วติของตนพบแต่ส่ิงท่ีดีและเพื่อใหพ้ืชผลในฤดูกาลหนา้อุดมสมบูรณ์  

๓.๓.๒) กุมภาพนัธ์-มีนาคม ประเพณีฉลองสมโภชน์ศาสนวตัถุ
ต่างๆ ท่ีร่วมกนัสร้างถวายไวใ้นพระพุทธศาสนา มีการร่วมท าบุญเรียกว่าการไป “ฮอมครัว” มี          
การแห่ครัวทานทั้งของคณะศรัทธา และบรรดาคณะหวัวดัต่างๆ ท่ีมาร่วมท าบุญ  

๓.๓.๓) เมษายน จะเป็นเดือนท่ีมีงานประเพณีสรงน ้ าพระธาตุใน
เทศกาลวนัสงกรานต์ ประเพณีรดน ้ าด าหัวคารวะบรรดาพระสงค์ สามเณร ผูเ้ฒ่า ผูแ้ก่ภายใน
หมู่บา้น เพื่อเป็นการแสดงความเคารพตามประเพณี นอกจากน้ียงัมีกิจกรรมขนทรายเขา้วดัและ         



 ๙๖ 

การถวายตุง โดยเฉพาะตุง ๑๒ นักษตัร เน่ืองจากชาวบา้นมีความเช่ือว่า หากถวายตานตุง ๑๒ 
นกัษตัรแลว้เป็นการปล่อยเคราะห์ เพราะบนตุงจะปรากฏรูปตวัเป่ิงหรือรูปสัตวต์ามความเช่ือของ
ชาวลา้นนา ซ่ึงประกอบดว้ย หนู ววั เสือ กระต่าย งูใหญ่ งูเล็ก มา้ แพะ ลิง ไก่ สุนขั และหมูหรือชา้ง  

๓.๓.๔) พฤษภาคม มีประเพณีการแห่ลูกแกว้ เพื่อใหเ้ด็กชายไดเ้ป็น
บวชเป็นสามเณรในภาคฤดูร้อนหรือในช่วงปิดเทอม  

๓.๓.๕) กรกฎาคม-กันยายน มีประเพณีการนุ่งขาว ห่มขาว ถือ
อุโบสถศีลทุกๆวนัพระตลอดไตรมาส เรียกวา่พอ่ขาว แม่ขาว  

๓.๓.๖) ตุลาคม ประเพณีท าบุญสลากภตัต์ และประเพณีจุลกฐิน                      
มีการตกแต่งตน้สลากยอ้มน าไปแข่งขนัทั้งภายในชุมชนและระหวา่งชุมชน 

๓.๓.๗) พฤศจิกายน ประเพณียี่เป็งหรือลอยกระทง ร่วมกนัตกแต่ง
ประดบัประดาหนา้บา้น จุดประทีปโคมไฟ ริมน ้า ขา้งทาง ประดิษฐก์ระทงและน าไปลอยลงสู่แม่น ้ า 
เพื่อสักการะบูชาพระแม่คงคาผูใ้หชี้วติแก่สรรพส่ิง มีการปล่อยโคมไฟโคมลอย เป็นการส่งเคราะห์
และความทุกขใ์นอดีตท่ีผา่นมา เพื่อตอ้นรับความสุขความโชคดีต่อไป  

๓.๓.๘) ธนัวาคม ประเพณีเขา้กรรมของบรรดาพระสงฆ ์สามเณร                 
ถา้เขา้ท่ีป่าช้าเรียกว่า เขา้โสสานกรรม หากเขา้อยู่ในป่า เรียกว่า ธุดงคกรรม หากเขา้ท่ีวดัเรียกว่า            
รุกขมูลกรรม มีการฟังเทศน์ เจริญสมาธิภาวนา การสืบชะตาปล่อยโคมไฟบอกข่าวหรือสัญญาณให้
หมู่บา้นอ่ืนๆ ไดรั้บทราบและอนุโมทนา  

๔) ด้านการปกป้องพระพุทธศาสนา   
๔.๑) ให้วดัเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ทางศาสนา เปิดโรงเรียนสอนพุทธ

ศาสนาวนัอาทิตย์ เพื่อให้ความรู้แก่เยาวชนและประชาชนในท้องถ่ิน เพื่อน าความรู้ไปใช้ใน             
การด ารงชีวติ และสืบต่อหลกัพระธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาท่ีถูกตอ้งสืบไป 

๔.๒) การเป็นผูสู้งอายุไม่ไดเ้ป็นเคร่ืองยืนยนัวา่ ทุกคนจะมีความรู้ในหลกั 
พระธรรมค าสอนท่ีครอบคลุมทั้งเชิงกวา้งและเชิงลึกเสมอไป อาจจะรู้เพียงผิวเผิน อาจจะรู้เพียง     
บทสวดท าวตัรเช้า – เย็น และศีล ๕ ข้อ แต่อย่างไรก็ตาม วตัรปฏิบัติของผู ้สูงอายุยงัถือเป็น
แบบอย่างแก่ลูกหลาน และเป็นต้นแบบของพุทธศาสนิกชนท่ีดีงาม ดงันั้น ควรมีการอบรมให้
ความรู้ในวิชาพระพุทธศาสนาแก่ผูสู้งอายุ เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ท่ีถูกตอ้งครอบคลุมทั้งเชิงกวา้ง
และเชิงลึก เพื่อน าไปถ่ายทอดแก่บุตรหลาน เยาวชนและประชาชนในทอ้งถ่ินให้สามารถน าธรรมะ
ไปประยกุตใ์ชใ้นการด ารงชีวติไดอ้ยา่งเหมาะสมและมีความสุขต่อไป 

 
 



 ๙๗ 

๒. ผลการวเิคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม ฉบับที ่๒  ผู้น าชุมชน  
๒.๑ ข้อมูลพืน้ฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

ตารางที ่๑๐  แสดงจ านวนและร้อยละของผูน้ าชุมชน จ าแนกตามเพศ 
 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย ๑๓  ๑๐๐.๐๐  

รวม ๑๓ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากตารางที่ ๑๐ พบว่า ผูน้ าชุมชนส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน ๑๓ ราย คิดเป็น 
ร้อยละ ๑๐๐.๐๐  

 

ตารางที ่๑๑  แสดงจ านวนและร้อยละของผูน้ าชุมชน จ าแนกตามต าแหน่งผูน้ าชุมชน 
 

ต าแหน่ง จ านวน ร้อยละ 
ผูใ้หญ่บา้น ๑๓ ๑๐๐.๐๐  

รวม ๑๓ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากตารางที ่๑๑ พบวา่ ผูน้  าชุมชนส่วนใหญ่ต าแหน่งผูใ้หญ่บา้น จ านวน ๑๓ ราย คิด
เป็นร้อยละ ๑๐๐.๐๐  

 

ตารางที ่๑๒  แสดงจ านวนและร้อยละของผูน้ าชุมชน จ าแนกตามอาย ุ
 

อายุ จ านวน ร้อยละ 
๔๑ – ๕๐ ปี ๘ ๖๑.๕๔  
๕๑ – ๖๐ ปี ๕            ๓๘.๔๖  

รวม ๑๓ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากตารางที่ ๑๒ พบวา่ ผูน้  าชุมชน จ านวนมากท่ีสุด มีอายุระหว่าง ๔๑ – ๕๐ ปี 
จ านวน ๘ ราย คิดเป็นร้อยละ ๖๑.๕๔ และมีอายุระหวา่ง ๕๑ – ๖๐ ปี จ านวน ๕ ราย คิดเป็นร้อยละ 
๓๘.๔๖   

 
 



 ๙๘ 

 

ตารางที ่๑๓  แสดงจ านวนและร้อยละของผูน้ าชุมชน จ าแนกตามระดบัการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา จ านวน ร้อยละ 
มธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า ๖            ๔๖.๑๕ 
ปริญญาตรี ๕            ๓๘.๔๖ 
สูงกวา่ปริญญาตรี ๒            ๑๕.๓๖ 

รวม ๑๓ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากตารางที่ ๑๓ พบวา่ ผูน้ าชุมชน จ านวนมากท่ีสุด มีระดบัการศึกษามธัยมศึกษา
ตอนปลายหรือเทียบเท่า จ  านวน ๖ ราย คิดเป็นร้อยละ ๔๖.๑๕ รองลงมา ระดบัปริญญาตรี จ านวน 
๕ ราย คิดเป็นร้อยละ ๓๘.๔๖ และสูงกวา่ปริญญาตรี จ านวน ๒ ราย คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๓๖  

 
ตารางที ่๑๔  แสดงจ านวนและร้อยละของผูน้ าชุมชน จ าแนกตามอาชีพในปัจจุบนั 
 

อาชีพ จ านวน ร้อยละ 
ประกอบธุรกิจส่วนตวั ๕            ๓๘.๔๖  
เกษตรกร ๘            ๖๑.๕๔  

รวม ๑๓ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากตารางที ่๑๔ พบวา่ ผูน้ าชุมชน จ านวนมากท่ีสุด มีอาชีพเกษตรกร จ านวน ๘ ราย       
คิดเป็นร้อยละ ๖๑.๕๔ และอาชีพประกอบธุรกิจส่วนตวั จ านวน ๕ ราย คิดเป็นร้อยละ ๓๘.๔๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๙๙ 

๒.๒ บทบาทของผู้สูงอายุในการส่งเสริมกจิกรรมทางพระพุทธศาสนา   
 
ตารางที ่๑๕  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และบทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทาง

พระพุทธศาสนาดา้นการอุปถมัภพ์ระสงฆ ์
 

ด้านการอุปถัมภ์พระสงฆ์ ค่าเฉลีย่ 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

๑.  การถวายภตัตาหารเป็นประจ า ๔.๙๒ ๐.๒๘ มากท่ีสุด 

๒.  การถวายส่ิงของอุปโภค เคร่ืองวฎัฐบริขาร เช่น  
ผา้ไตรจีวร เคร่ืองใชท่ี้จ าเป็น ๔.๖๙ ๐.๔๘ 

 
มากท่ีสุด 

๓.  การถวายยารักษาโรค ๔.๔๖ ๐.๕๒ มาก 

๔.  การสร้างเสนาสนะสถานถวาย ๓.๖๒ ๐.๕๑ มาก 

โดยรวม ๔.๔๒ ๐.๒๑ มาก 

 
จากตารางที่  ๑๕  พบว่า  บทบาทของผู ้สูงอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทาง

พระพุทธศาสนาดา้นการอุปถมัภพ์ระสงฆ ์ต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน โดยรวมอยู่
ในระดับมาก ค่าเฉล่ียโดยรวม ๔.๔๒ และเม่ือพิจารณาเป็นรายประเด็น พบว่า ผูสู้งอายุใน                 
การส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาดา้นการอุปถมัภพ์ระสงฆ์ ต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง 
จงัหวดัล าพูน มีการถวายภตัตาหารเป็นประจ าและการถวายส่ิงของอุปโภค เคร่ืองวฎัฐบริขาร เช่น  
ผา้ไตรจีวร เคร่ืองใชท่ี้จ าเป็น เท่ากนั ระดบัมากท่ีสุด ค่าเฉล่ียระหวา่ง ๔.๙๒ – ๔.๖๙ ส่วนการถวาย
ยารักษาโรคและการสร้างเสนาสนะสถานถวาย ระดบัมาก ค่าเฉล่ียระหวา่ง ๔.๔๖ – ๓.๖๒  

 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๐๐ 

ตารางที ่๑๖  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และบทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาดา้นการชกัชวนคนเขา้วดั 

 

ด้านการชักชวนคนเข้าวดั ค่าเฉลีย่ 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

๑.  จดับรรยายธรรมะโดยใชว้ดัเป็นศูนยก์ลางโดย
ใหศ้รัทธาวดัเขา้มาด าเนินการร่วมกบัพระสงฆ ์ ๔.๖๒ ๐.๕๑ 

 
มากท่ีสุด 

๒.  จดัอบรมธรรมะทุกวนัอาทิตย ์โดยไม่รอเฉพาะ
วนัพระ ๒.๖๙ ๐.๔๘ 

 
ปานกลาง 

๓.  จดักิจกรรมประชาสัมพนัธ์ในวนัส าคญัทาง
พระพุทธศาสนา ๓.๔๖ ๐.๗๘ 

 
ปานกลาง 

๔.  จดักิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเน่ืองใน        
วนัส าคญัทางประเพณี ๔.๔๖ ๐.๕๒ 

 
มาก 

โดยรวม ๓.๘๑ ๐.๒๗ มาก 

 
จากตารางที่  ๑๖  พบว่า  บทบาทของผู ้สูงอายุ ในการส่ง เสริมกิจกรรมทาง

พระพุทธศาสนาดา้นการชกัชวนคนเขา้วดั ต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน โดยรวมอยู่
ในระดับมาก ค่าเฉล่ียโดยรวม ๓.๘๑ และเม่ือพิจารณาเป็นรายประเด็น พบว่า ผู ้สูงอายุใน                    
การส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาดา้นการชกัชวนคนเขา้วดั ต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง 
จงัหวดัล าพูน ได้จดับรรยายธรรมะโดยใช้วดัเป็นศูนย์กลางโดยให้ศรัทธาวดัเขา้มาด าเนินการ
ร่วมกบัพระสงฆ ์ระดบัมากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย๔.๖๒ จดักิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเน่ืองในวนัส าคญั
ทางประเพณี ระดับมาก ค่าเฉล่ีย ๔.๔๖ ส่วนจัดกิจกรรมประชาสัมพันธ์ในวนัส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา และจัดอบรมธรรมะทุกวนัอาทิตย์ โดยไม่รอเฉพาะวนัพระ เท่ากัน ระดับ                 
ปานกลาง ค่าเฉล่ียระหวา่ง ๓.๔๖ – ๒.๖๙  

 
 
 
 
 
 



 ๑๐๑ 

ตารางที ่๑๗  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และบทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาดา้นการสนบัสนุนการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา   

 

ด้านการสนับสนุนการเผยแผ่พระพุทธศาสนา   ค่าเฉลีย่ 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

๑.  การเขา้ร่วมกิจกรรมการแสดงปาฐกถาธรรมทั้ง
ในสถานท่ีราชการ สถานศึกษา และหน่วยงาน
ต่างๆ ๑.๘๕ ๐.๖๙ 

 
 

นอ้ย 

๒. จดัโครงการธรรมะสัญจรไปตามชุมชนต่างๆ ๓.๘๕ ๐.๕๕ มาก 

๓. เทศนาธรรมผา่นทางวทิยชุุมชน ๑.๓๑ ๐.๔๘ นอ้ยท่ีสุด 

๔. จดัพิมพห์นงัสือธรรมะแจก ๑.๗๗ ๐.๙๓ นอ้ย 

๕. จดัท า CD ธรรมะแจก ๑.๐๐ - นอ้ยท่ีสุด 

โดยรวม ๑.๙๕ ๐.๓๘ น้อย 

 
จากตารางที่  ๑๗  พบว่า  บทบาทของผู ้สูงอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทาง

พระพุทธศาสนาด้านการสนับสนุนการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง 
จงัหวดัล าพูน โดยรวมอยู่ในระดบัน้อย ค่าเฉล่ียโดยรวม ๑.๙๕ และเม่ือพิจารณาเป็นรายประเด็น 
พบว่า ผู ้สูงอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาด้านการสนับสนุนการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน ไดจ้ดัโครงการธรรมะสัญจรไปตาม
ชุมชนต่างๆ ระดบัมาก ค่าเฉล่ีย ๓.๘๕  การเขา้ร่วมกิจกรรมการแสดงปาฐกถาธรรมทั้งในสถานท่ี
ราชการ สถานศึกษา และหน่วยงานต่างๆ ระดบันอ้ย ค่าเฉล่ีย ๑.๘๕ ส่วนการส่งเสริมกิจกรรมดา้น
ท่ีเหลือ ไดส่้งเสริมในระดบันอ้ยท่ีสุด ค่าเฉล่ียระหวา่ง ๑.๓๑ – ๑.๐๐ 

 
 
 
 
 
 
 



 ๑๐๒ 

ตารางที ่๑๘  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และบทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาดา้นการปกป้องพระพุทธศาสนา 

 

ด้านการปกป้องพระพุทธศาสนา ค่าเฉลีย่ 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

๑. ศึกษาหลกัธรรมค าสอนใหเ้ขา้ใจอยา่งแทจ้ริง ๓.๑๕ ๐.๓๘ ปานกลาง 

๒. ปฏิบติัตามค าสอนของศาสนาอยา่งถูกตอ้ง ๔.๒๓ ๐.๔๔ มาก 

๓. ท านุบ ารุงศาสนาอยา่งมีเหตุผล ๔.๘๕ ๐.๓๘ มากท่ีสุด 

โดยรวม ๔.๐๘ ๐.๒๐ มาก 

 
จากตารางที่  ๑๘  พบว่า  บทบาทของผู ้สูงอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทาง

พระพุทธศาสนาด้านการปกป้องพระพุทธศาสนา ต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน 
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉล่ียโดยรวม ๔.๐๘ และเม่ือพิจารณาเป็นรายประเด็น พบวา่ ผูสู้งอายุ
ในการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาดา้นการสนบัสนุนการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ต าบล
เหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน ไดท้  านุบ ารุงศาสนาอย่างมีเหตุผล ระดบัมากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย 
๔.๘๕ การเขา้ร่วมกิจกรรมปฏิบติัตามค าสอนของศาสนาอย่างถูกตอ้ง ระดบัมาก ค่าเฉล่ีย ๔.๒๓ 
ส่วนการศึกษาหลกัธรรมค าสอนใหเ้ขา้ใจอยา่งแทจ้ริง ระดบัปานกลาง ค่าเฉล่ีย ๓.๑๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๐๓ 

ตารางที ่๑๙  บทบาทของผูสู้งอายใุนการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 
 

รายการ ค่าเฉลีย่ 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

๑. ดา้นการอุปถมัภพ์ระสงฆ์ ๔.๔๒ ๐.๒๑ มาก 

๒. ดา้นการชกัชวนคนเขา้วดั ๓.๘๑ ๐.๒๗ มาก 

๓. ดา้นการสนบัสนุนการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา ๑.๙๕ ๐.๓๘ นอ้ย 

๔. ดา้นการปกป้องพระพุทธศาสนา  ๔.๐๘ ๐.๒๐ มาก 

โดยรวม ๓.๔๗ ๐.๑๖ ปานกลาง 

 
จากตารางที่  ๑๙  พบว่า  บทบาทของผู ้สูงอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทาง

พระพุทธศาสนา ต าบลเหล่ายาว อ าเภอบ้านโฮ่ง จงัหวดัล าพูน โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
ค่าเฉล่ียโดยรวม ๓.๔๗ และเม่ือพิจารณาเป็นรายประเด็น พบว่า ผูสู้งอายุในการส่งเสริมกิจกรรม
ทางพระพุทธศาสนา ต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน มีบทบาทดา้นการสนบัสนุนการ
เผยแผพ่ระพุทธศาสนา ระดบันอ้ย ค่าเฉล่ีย ๑.๙๕ ส่วนการส่งเสริมกิจกรรมดา้นท่ีเหลือ ไดส่้งเสริม
ในระดบัมาก ค่าเฉล่ียระหวา่ง ๔.๔๒ – ๓.๘๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๐๔ 

๒.๓ ความคิดเห็นของผู้น าชุมชนต่อแนวทางส่งเสริมบทบาทของผู้สูงอายุใน
กจิกรรมทางพระพุทธศาสนา มีความคิดเห็นดังนี ้

๑) ด้านการอุปถัมภ์พระสงฆ์   
๑.๑) เร่ืองการถวายภตัตาหาร รวมถึง ส่ิงของอุปโภค เคร่ืองวฎัฐบริขาร 

เช่น   ผา้ไตรจีวร เคร่ืองใช้ท่ีจ  าเป็นต่างๆ และการถวายยารักษาโรคนั้น เป็นเร่ืองท่ีผูสู้งอายุใน
หมู่บา้นและชุมชนสังคมชนบทท ากนัอยู่เป็นประจ าสม ่าเสมอ เช่นเดียวกบัการบริจาคเงินสร้าง
เสนาสนะสถานต่างๆ แต่ส่ิงท่ีควรเพิ่มเติม คือ จะอาศยัแต่ก าลงัของผูสู้งอายุแต่เพียงฝ่ายเดียวไม่ได ้
การท่ีจะด ารงคงอยูแ่ละสืบต่อพระพุทธศาสนา ควรไดรั้บความช่วยเหลือและร่วมมือจากทุกฝ่าย ทั้ง
ประชาชน ชุมชน ทอ้งถ่ิน และหน่วยงานราชการท่ีเก่ียวขอ้ง 

๑.๒) มีการถวายปัจจยัส่ีแก่พระภิกษุสามเณรอย่างเพียงพอและทัว่ถึง ทั้ง
เร่ืองของภตัตาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค และเสนาสนะ แต่อยา่งไรก็ตาม ไม่ควรจะมากเกินไป     
จนเกินงาม เพราะในบางพื้นท่ีพระภิกษุสามเณรมีส่ิงอุปโภคบริโภคท่ีมากเกินความจ าเป็น เช่น 
โทรศพัทมื์อถือรุ่นใหม่ รถยนตร์าคาแพง เคร่ืองปรับอากาศ เป็นตน้ ซ่ึงเม่ือพระภิกษุมีความเป็นอยู ่
ท่ีดีกวา่ชาวบา้น ท าให้ความศรัทธาและน่าเช่ือถือพร่องไป ดงันั้น เป็นเร่ืองจ าเป็นท่ีตอ้งถวายเคร่ือง
อุปถมัภพ์ระสงฆแ์ต่ใหอ้ยูใ่นระดบัท่ีพอดีไม่มากเกินไปและไม่นอ้ยเกินไป 

๑.๓) ให้ผูสู้งอายุเป็นแบบอย่างแก่เยาวชนและประชาชนในทอ้งถ่ิน ใน
เร่ืองของการปฏิบติัตนเป็นพุทธศาสนิกชนท่ีดี การถวายภตัตาหาร เคร่ืองอุปโภค อฎัฐบริขารและ
ส่ิงจ าเป็น รวมถึงการสร้างเสนาสนะถาวรวตัถุต่างๆ ในพระพุทธศาสนา เพื่อให้ทุกคนน ามาเป็น
ตน้แบบท่ีดีงามต่อไป 

๑.๔) ควรมีการส่งเสริมในประชาชนในทอ้งถ่ินท าบุญตกับาตรให้มากข้ึน 
ดว้ยสภาพการด าเนินชีวิตท่ีเปล่ียนไป ท าให้คนในวยัท างานท าบุญตกับาตรหนา้บา้นในตอนเชา้ลด
นอ้ยลง ดงันั้น ควรมีการส่งเสริมในเร่ืองการท าบุญตกับาตรในตอนเชา้มากยิง่ข้ึน 

๑.๕) มีการรวมกลุ่มของชาวบา้นในการท าบุญบริจาคส่ิงของจ าเป็นต่างๆ 
ส าหรับพระภิกษุสงฆ-์สามเณร อยา่งสม ่าเสมอ เพื่อใหเ้พียงพอต่อการด ารงชีวติ 

๑.๖) ช่วยกนัปลูกฝังค่านิยมและจารีตประเพณีในอดีตมากข้ึน 
๒) ด้านการชักชวนคนเข้าวดั 

๒.๑) ใหว้ดัเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ การศึกษาดา้นสังคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม  

๒.๒) ให้วดัเป็นศูนย์อบรมประชาชนประจ าต าบลท่ีแท้จริง มีการจัด
กิจกรรมต่างๆ อยา่งเป็นรูปธรรม  



 ๑๐๕ 

๒.๓) ส่งเสริมให้ประชาชนท่ีอาศยัอยู่ในชุมชนและทอ้งถ่ิน เขา้มามีส่วน
ร่วมในกิจกรรมต่างๆ ร่วมกบัวดั  

๒.๔) จดัให้วดัเป็นศูนยร์วมสินคา้หน่ึงต าบลหน่ึงผลิตภณัฑ์ สินคา้ OTOP 
สินคา้หัตถกรรมพื้นบา้น สินคา้ของกลุ่มแม่บา้น เป็นศูนยร์วมเศรษฐกิจและการสร้างรายไดข้อง
ทอ้งถ่ิน 

๒.๕) ให้วดัเป็นศูนยก์ลางการแลกเปล่ียนความรู้ ภูมิปัญญาชาวบา้น การ
สาธิตการประดิษฐ์ส่ิงของเคร่ืองใช้จากวสัดุทางธรรมชาติ และส่งเสริมให้วดัเป็นศูนยฝึ์กอบรม
วชิาชีพแก่กลุ่มแม่บา้น ผูว้า่งงาน ผูด้อ้ยโอกาส รวมถึงผูส้นใจทัว่ไป  

๒.๖) ใหว้ดัเป็นศูนยก์ลางการประชุมของคนในทอ้งถ่ิน ทั้งการประชุมของ
อาสาสมคัรหมู่บา้น (อสม.) กลุ่มแม่บา้น ผูน้ าชุมชน นกัเรียนนกัศึกษา และกลุ่มต่าง ๆ 

๒.๗) ส่งเสริมใหว้ดัเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ของชุมชน โดยจดัส่ือและวสัดุ 
อุปกรณ์ท่ีทนัสมยัสะดวกในการเรียน จดัส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ มีความร่มร่ืนสวยงาม  

๒.๘) ส่งเสริมให้วดัเป็นลานกีฬาหลากหลายประเภท และสนับสนุนให้
ประชาชนในพื้นท่ีมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมต่างๆใหม้ากข้ึน 

๒.๙) ให้ท่ีพกัอาศยัส าหรับนกัเรียนท่ีอยูไ่กลสถานศึกษา ให้ทุนการศึกษา 
อาหารและเคร่ืองนุ่งห่มแก่นกัเรียนท่ีขาดแคลน  

๓) ด้านการสนับสนุนการเผยแผ่พระพุทธศาสนา   
๓.๑) หน่วยงานภาครัฐและผูท่ี้มีส่วนเก่ียวข้อง ควรจดัสรรงบประมาณ

ส าหรับการเผยแพร่พระพุทธศาสนามากยิง่ข้ึน 
๓.๒) ควรมีการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาให้ครอบคลุมกบัคนทุกกลุ่มทุกวยั

อยา่งทัว่ถึงและเหมาะสม 
๓.๓) ส่งเสริมให้วดัเป็นแหล่งฝึกปฏิบัติ สมาธิ วิปัสสนา ฟังธรรมะ               

ขดัเกลาจิตใจและช้ีแนะหลกัธรรมในการแกไ้ขปัญหาต่างๆ ของคนในชุมชน 
๓.๔) จดัตั้งศูนยฝึ์กอบรมและปฏิบติัธรรม โดยจดักิจกรรมท าวตัรสวดมนต ์

รักษาศีล และฝึกสมาธิแก่เยาวชนและประชาชนในชุมชน 
๓.๕) ส่งเสริมให้มีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในรูปแบบท่ีหลากหลาย           

ทั้งการจดัพิมพเ์อกสาร หนงัสือ การประชาสัมพนัธ์ผ่านส่ือวิทยุ โทรทศัน์ อินเตอร์เน็ตออนไลน์ 
เป็นตน้ 



 ๑๐๖ 

๓.๖) บรรจุวชิาพระพุทธศาสนาลงในหลกัสูตรการสอน และมีชัว่โมงสอน
ท่ีพอเพียงส าหรับการใหค้วามรู้เก่ียวกบัหลกัธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนาและการน าหลกัธรรม
นั้นไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม 

๓.๗) การเผยแผ่พระพุทธศาสนา เป็นหน้าท่ีของพุทธศาสนิกชนทุกคน 
ไม่ใช่หน้าท่ีของพระสงฆ์ และผูสู้งอายุเท่านั้น ดงันั้น ควรอาศยัการมีส่วนร่วมของประชาชนทุก
ภาคส่วนในการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาอยา่งจริงจงัและต่อเน่ือง 

๔) ด้านการปกป้องพระพุทธศาสนา   
๔.๑) ให้วดัเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ วิทยาทานแขนงต่างๆ เพื่อให้เด็ก 

เยาวชน นกัเรียนนกัศึกษา ผูป้กครอง ผูสู้งอาย ุและประชาชนทัว่ไป สามารถเขา้มาศึกษาเล่าเรียนกนั
ได ้เหมือนในอดีต เพื่อใหว้ดัเกิดความเขม้แขง็ และพุทธศาสนิกชนไม่ห่างไกลจากวดัมากเกินไป 

๔.๒) หน่วยงานภาครัฐและผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งควรจดัสรรงบประมาณในการ
บริหารจดัการวดัมากข้ึน เพื่อใหส้ามารถด าเนินกิจกรรมต่างๆ ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 

๔.๓) จดัให้มีการอุปสมบทบรรพชาเน่ืองในเทศกาลและวนัส าคญัต่างๆ 
ใหม้ากข้ึน เช่น วนัพอ่ วนัท่ี ๕ ธนัวาคม  วนัแม่ ท่ี ๑๒ สิงหาคม และ วนัเขา้พรรษา เป็นตน้ เพื่อให้
ผูช้ายในวยัท างาน ไดศึ้กษาเล่าเรียนพระธรรมค าสอนตามหลกัของพระพุทธศาสนา และสามารถ
น าไปปรับใชใ้นการด ารงชีวติไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมต่อไป 

๔.๔) จดัให้มีการบวชเณรภาคฤดูร้อนเพื่อให้เด็กชายไดร้ ่ าเรียนพระธรรม
ค าสอนของพระพุทธศาสนา เพื่อน ามาใช้ในการด ารงชีวิต และเป็นพุทธศาสนิกชนท่ีดีต่อไปใน
อนาคต 

๔.๕) ความสัมพนัธ์ระหว่างวดักบัผูสู้งอายุในทอ้งถ่ิน เป็นโครงสร้างทาง
สังคมท่ีมีความใกลชิ้ดและเก่ียวเน่ืองเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนัอย่างมาก ขณะเดียวกนัหลกัพระธรรม          
ค  าสอนของพระพุทธศาสนาท่ีถูกถ่ายทอดโดยผูสู้งอายุ ยงัเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวทางใจแก่บุตรหลาน
และคนในชุมชนไดเ้ป็นอยา่งดี เพื่อใชเ้ป็นแนวทางความประพฤติปฏิบติั การครองตน ครองคนและ
ครองงาน ดังนั้น ควรอาศยัความสัมพนัธ์ทางสถานภาพและบทบาทเหล่าน้ี เป็นเคร่ืองปกป้อง
พระพุทธศาสนาใหด้ ารงคงอยูสื่บไป 
 
 
 
 
 



 ๑๐๗ 

๓. ผลการวเิคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม ฉบับที ่๓  เจ้าอาวาสวดั 
๓.๑ ข้อมูลพืน้ฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 
ตารางที ่๒๐  แสดงจ านวนและร้อยละของเจา้อาวาสวดั จ าแนกตามอายุ 
 

อายุ จ านวน ร้อยละ 
ไม่เกิน ๓๐ ปี                      ๒         ๒๒.๒๒  
๓๑ – ๔๐ ปี                      ๒     ๒๒.๒๒ 
๔๑ – ๕๐ ปี                      ๓            ๓๓.๓๔  
๕๑ – ๖๐ ปี                      ๑               ๑๑.๑๑  
ตั้งแต่ ๖๑ ปี ข้ึนไป                       ๑               ๑๑.๑๑ 

รวม ๙ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากตารางที่ ๒๐ พบวา่ เจา้อาวาสวดั จ  านวนมากท่ีสุด มีอายุระหวา่ง ๔๑ – ๕๐ ปี 
จ านวน ๓ ราย คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๓๔ รองลงมาอายุไม่เกิน ๓๐ ปี และอายุระหวา่ง ๓๑ – ๔๐ ปี 
เท่ากนัจ านวน ๒ ราย คิดเป็นร้อยละ ๒๒.๒๒ อายุระหวา่ง ๕๑ – ๖๐ ปี และตั้งแต่ ๖๑ ปี ข้ึนไป 
เท่ากนั จ  านวน ๑ ราย คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๑๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๐๘ 

ตารางที ่๒๑  แสดงจ านวนและร้อยละของเจา้อาวาสวดั จ าแนกตามจ านวนพรรษาท่ีบวช 
 

จ านวนพรรษาทีบ่วช จ านวน ร้อยละ 
ไม่เกิน ๑๐ ปี                      ๒         ๒๒.๒๒  
๑๑ – ๒๐ ปี                      ๒     ๒๒.๒๒ 
๒๑ – ๓๐ ปี                      ๓            ๓๓.๓๔  
๓๑ – ๔๐ ปี                      ๑               ๑๑.๑๑  
ตั้งแต่ ๔๑ ปี ข้ึนไป                       ๑               ๑๑.๑๑ 

รวม ๙ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากตารางที่ ๒๑ พบว่า เจ้าอาวาสวดั จ านวนมากท่ีสุด มีจ านวนพรรษาท่ีบวช
ระหวา่ง ๒๑ – ๓๐ ปี จ านวน ๓ ราย คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๓๔ รองลงมา จ านวนพรรษาท่ีบวชไม่เกิน 
๑๐ ปี และจ านวนพรรษาท่ีบวชระหวา่ง ๑๑ – ๒๐ ปี จ านวน ๒ ราย คิดเป็นร้อยละ ๒๒.๒๒ ส่วน
จ านวนพรรษาท่ีบวชระหวา่ง ๓๑ – ๔๐ ปี และจ านวนพรรษาท่ีบวชตั้งแต่ ๔๑ ปี ข้ึนไป จ านวน ๑ 
ราย คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๑๑  

 

ตารางที ่๒๒  แสดงจ านวนและร้อยละของเจา้อาวาสวดั จ าแนกตามวุฒิการศึกษาพระปริยติัธรรม
แผนกนกัธรรม 

 

วุฒิการศึกษาพระปริยตัิธรรม           
แผนกนักธรรม 

จ านวน ร้อยละ 

นกัธรรมเอก ๙ ๑๐๐.๐๐ 
รวม ๙ ๑๐๐.๐๐ 

 

จากตารางที่ ๒๒ พบว่า เจา้อาวาสวดั จ านวนมากท่ีสุด มีวุฒิการศึกษาพระปริยติั
ธรรมแผนกนกัธรรม นกัธรรมเอก จ านวน ๙ ราย คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐๐ 
 

 
 
 
 
 



 ๑๐๙ 

ตารางที ่๒๓  แสดงจ านวนและร้อยละของเจา้อาวาสวดั จ าแนกตามวุฒิการศึกษาพระปริยติัธรรม
แผนกบาลี 

 

วุฒิการศึกษาพระปริยตัิธรรม           
แผนกบาลี 

จ านวน ร้อยละ 

เปรียญธรรมตรี (๑ – ๓ ประโยค) ๗    ๗๗.๗๘  
เปรียญธรรมโท (๔ – ๖ ประโยค)  ๒    ๒๒.๒๒  

รวม ๙ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากตารางที่ ๒๓ พบว่า เจา้อาวาสวดั จ านวนมากท่ีสุด มีวุฒิการศึกษาพระปริยติั
ธรรมแผนกบาลี เปรียญธรรมตรี (๑ – ๓ ประโยค) จ านวน ๗ ราย คิดเป็นร้อยละ ๗๗.๗๘ และ
เปรียญธรรมโท (๔ – ๖ ประโยค) จ านวน ๒ ราย คิดเป็นร้อยละ ๒๒.๒๒ 
 
ตารางที ่๒๔  แสดงจ านวนและร้อยละของเจา้อาวาสวดั จ าแนกตามวฒิุการศึกษาทัว่ไป 
 

วุฒิการศึกษา จ านวน ร้อยละ 
ปริญญาตรี ๖             ๖๖.๖๗  
สูงกวา่ปริญญาตรี ๓            ๓๓.๓๓  

รวม ๙ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากตารางที ่๒๔ พบวา่ เจา้อาวาสวดั จ านวนมากท่ีสุด มีวุฒิการศึกษาระดบัปริญญา
ตรี จ านวน ๖ ราย คิดเป็นร้อยละ ๖๖.๖๗ และวฒิุการศึกษาสูงกวา่ปริญญาตรี จ านวน ๓ ราย คิดเป็น
ร้อยละ ๓๓.๓๓ 
 

 
 
 
 
 
 
 



 ๑๑๐ 

ตารางที ่๒๕  แสดงจ านวนและร้อยละของเจา้อาวาสวดั จ าแนกตามสมณศกัด์ิ 
 

สมณศักดิ์ จ านวน ร้อยละ 
ไม่มีสมณศกัด์ิ                      ๕             ๕๕.๕๖  
พระเปรียญธรรม                      ๒            ๒๒.๒๒  
พระครูชั้นประทวน                      ๒  ๒๒.๒๒ 

รวม ๙ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากตารางที ่๒๕ พบวา่ เจา้อาวาสวดั จ านวนมากท่ีสุด ไม่มีสมณศกัด์ิ จ  านวน ๕ ราย            
คิดเป็นร้อยละ ๕๕.๕๖ มีพระเปรียญธรรมและพระครูชั้นประทวน เท่ากนั จ านวน ๒ ราย คิดเป็น
ร้อยละ ๒๒.๒๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๑๑ 

๓.๒ บทบาทของผู้สูงอายุในการส่งเสริมกจิกรรมทางพระพุทธศาสนา   
 

ตารางที ่๒๖  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และบทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาดา้นการอุปถมัภพ์ระสงฆ ์

 

ด้านการอุปถัมภ์พระสงฆ์ ค่าเฉลีย่ 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

๑.  การถวายภตัตาหารเป็นประจ า ๔.๙๘ ๐.๓๓ มากท่ีสุด 

๒.  การถวายส่ิงของอุปโภค เคร่ืองวฎัฐบริขาร เช่น  
ผา้ไตรจีวร เคร่ืองใชท่ี้จ าเป็น ๔.๕๖ ๐.๕๓ 

 
มากท่ีสุด 

๓.  การถวายยารักษาโรค ๔.๒๒ ๐.๘๓ มาก 

๔.  การสร้างเสนาสนะสถานถวาย ๓.๖๗ ๐.๕๐ มาก 

โดยรวม ๔.๓๓ ๐.๓๘ มาก 

 
จากตารางที่  ๒๖  พบว่า  บทบาทของผู ้สู งอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทาง

พระพุทธศาสนาดา้นการอุปถมัภพ์ระสงฆ ์ต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน โดยรวมอยู่
ในระดับมาก ค่าเฉล่ียโดยรวม ๔.๓๓ และเม่ือพิจารณาเป็นรายประเด็น พบว่า ผู ้สูงอายุใน                   
การส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาดา้นการอุปถมัภพ์ระสงฆ์ ต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง 
จงัหวดัล าพูน มีการถวายส่ิงของอุปโภค เคร่ืองวฎัฐบริขาร เช่น  ผา้ไตรจีวร เคร่ืองใชท่ี้จ าเป็นและ
การถวายภตัตาหารเป็นประจ า เท่ากัน ระดับมากท่ีสุด ค่าเฉล่ียระหว่าง ๔.๙๘ – ๔.๕๖ ส่วน                
การถวายยารักษาโรคและการสร้างเสนาสนะสถานถวาย ระดบัมาก ค่าเฉล่ียระหว่าง ๔.๒๒ – 
๓.๖๗  

 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๑๒ 

ตารางที ่๒๗  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และบทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาดา้นการชกัชวนคนเขา้วดั 

 

ด้านการชักชวนคนเข้าวดั ค่าเฉลีย่ 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

๑.  จดับรรยายธรรมะโดยใชว้ดัเป็นศูนยก์ลางโดย
ใหศ้รัทธาวดัเขา้มาด าเนินการร่วมกบัพระสงฆ ์ ๔.๖๗ ๐.๕๐ 

 
มากท่ีสุด 

๒.  จดัอบรมธรรมะทุกวนัอาทิตย ์โดยไม่รอเฉพาะ
วนัพระ ๒.๘๙ ๐.๖๐ 

 
ปานกลาง 

๓.  จดักิจกรรมประชาสัมพนัธ์ในวนัส าคญัทาง
พระพุทธศาสนา ๒.๘๙ ๐.๖๐ 

 
ปานกลาง 

๔.  จดักิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเน่ืองใน        
วนัส าคญัทางประเพณี ๔.๓๓ ๐.๕๐ 

 
มาก 

โดยรวม ๓.๖๙ ๐.๒๔ มาก 

 
จากตารางที่  ๒๗  พบว่า  บทบาทของผู ้สูงอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทาง

พระพุทธศาสนาดา้นการชกัชวนคนเขา้วดั ต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน โดยรวมอยู่
ในระดบัมาก ค่าเฉล่ียโดยรวม ๓.๖๙ และเม่ือพิจารณาเป็นรายประเด็น พบว่า ผูสู้งอายุในการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาด้านการชักชวนคนเข้าวดั ต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง 
จงัหวดัล าพูน ได้จดับรรยายธรรมะโดยใช้วดัเป็นศูนย์กลางโดยให้ศรัทธาวดัเขา้มาด าเนินการ
ร่วมกบัพระสงฆ ์ระดบัมากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย ๔.๖๗ จดักิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเน่ืองในวนัส าคญั
ทางประเพณี ระดับมาก ค่าเฉล่ีย ๔.๓๓ ส่วนจัดกิจกรรมประชาสัมพันธ์ในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา และจดัอบรมธรรมะทุกวนัอาทิตย ์โดยไม่รอเฉพาะวนัพระ เท่ากนั ระดบัปาน
กลาง ค่าเฉล่ีย ๒.๘๙  

 
 
 
 
 
 



 ๑๑๓ 

ตารางที ่๒๘  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และบทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาดา้นการสนบัสนุนการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา   

 

ด้านการสนับสนุนการเผยแผ่พระพุทธศาสนา   ค่าเฉลีย่ 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

๑.  การเขา้ร่วมกิจกรรมการแสดงปาฐกถาธรรมทั้ง
ในสถานท่ีราชการ สถานศึกษา และหน่วยงาน
ต่างๆ ๑.๖๗ ๐.๕๐ 

 
 

นอ้ย 

๒. จดัโครงการธรรมะสัญจรไปตามชุมชนต่างๆ ๓.๖๗ ๐.๕๐ มาก 

๓. เทศนาธรรมผา่นทางวทิยชุุมชน ๑.๒๒ ๐.๔๔ นอ้ยท่ีสุด 

๔. จดัพิมพห์นงัสือธรรมะแจก ๑.๔๔ ๐.๕๓ นอ้ยท่ีสุด 

๕. จดัท า CD ธรรมะแจก ๑.๑๑ ๐.๓๓ นอ้ยท่ีสุด 

โดยรวม ๑.๘๒ ๐.๒๑ น้อย 

 
จากตารางที่  ๒๘  พบว่า  บทบาทของผู ้สูงอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทาง

พระพุทธศาสนาด้านการสนับสนุนการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง 
จงัหวดัล าพูน โดยรวมอยู่ในระดบัน้อย ค่าเฉล่ียโดยรวม ๑.๘๒ และเม่ือพิจารณาเป็นรายประเด็น 
พบว่า ผู ้สูงอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาด้านการสนับสนุนการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน ไดจ้ดัโครงการธรรมะสัญจรไปตาม
ชุมชนต่างๆ ระดบัมาก ค่าเฉล่ีย ๓.๖๗  การเขา้ร่วมกิจกรรมการแสดงปาฐกถาธรรมทั้งในสถานท่ี
ราชการ สถานศึกษา และหน่วยงานต่างๆ ระดบันอ้ย ค่าเฉล่ีย ๑.๖๗ ส่วนการส่งเสริมกิจกรรมดา้นท่ี
เหลือ ไดส่้งเสริมในระดบันอ้ยท่ีสุด ค่าเฉล่ียระหวา่ง ๑.๔๔ – ๑.๑๑ 

 
 
 
 
 
 
 



 ๑๑๔ 

ตารางที ่๒๙  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และบทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาดา้นการปกป้องพระพุทธศาสนา 

 

ด้านการปกป้องพระพุทธศาสนา ค่าเฉลีย่ 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

๑. ศึกษาหลกัธรรมค าสอนใหเ้ขา้ใจอยา่งแทจ้ริง ๓.๖๗ ๐.๘๗ มาก 

๒. ปฏิบติัตามค าสอนของศาสนาอยา่งถูกตอ้ง ๔.๕๖ ๐.๕๓ มากท่ีสุด 

๓. ท านุบ ารุงศาสนาอยา่งมีเหตุผล ๔.๗๘ ๐.๔๔ มากท่ีสุด 

โดยรวม ๔.๓๓ ๐.๓๓ มาก 

 
จากตารางที่  ๒๙  พบว่า  บทบาทของผู ้สู งอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทาง

พระพุทธศาสนาด้านการปกป้องพระพุทธศาสนา ต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน 
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉล่ียโดยรวม ๔.๓๓ และเม่ือพิจารณาเป็นรายประเด็น พบวา่ ผูสู้งอายุ
ในการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาดา้นการสนบัสนุนการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ต าบล
เหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน ได้ท านุบ ารุงศาสนาอย่างมีเหตุผล และเขา้ร่วมกิจกรรม
ปฏิบติัตามค าสอนของศาสนาอย่างถูกตอ้ง ระดบัมากท่ีสุด ค่าเฉล่ียระหว่าง ๔.๗๘ – ๔.๕๖ ส่วน
การศึกษาหลกัธรรมค าสอนใหเ้ขา้ใจอยา่งแทจ้ริง ระดบัมาก ค่าเฉล่ีย ๓.๖๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๑๕ 

ตารางที ่๓๐  บทบาทของผูสู้งอายใุนการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 
 

รายการ ค่าเฉลีย่ 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

๑. ดา้นการอุปถมัภพ์ระสงฆ์ ๔.๓๓ ๐.๓๘ มาก 

๒. ดา้นการชกัชวนคนเขา้วดั ๓.๖๙ ๐.๒๔ มาก 

๓. ดา้นการสนบัสนุนการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา ๑.๘๒ ๐.๒๑ นอ้ย 

๔. ดา้นการปกป้องพระพุทธศาสนา  ๔.๓๓ ๐.๓๓ มาก 

โดยรวม ๓.๕๕ ๐.๑๒ มาก 

 
จากตารางที่  ๓๐  พบว่า  บทบาทของผู ้สูงอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทาง

พระพุทธศาสนา ต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ค่าเฉล่ีย
โดยรวม ๓.๕๕ และเม่ือพิจารณาเป็นรายประเด็น พบว่า ผูสู้งอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา ต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน มีบทบาทดา้นการสนบัสนุนการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ระดบัน้อย ค่าเฉล่ีย ๑.๘๒ ส่วนการส่งเสริมกิจกรรมด้านท่ีเหลือ ไดส่้งเสริมใน
ระดบัมาก ค่าเฉล่ียระหวา่ง ๔.๓๓ – ๓.๖๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๑๖ 

๓.๓ ความคิดเห็นของเจ้าอาวาสวัดต่อแนวทางส่งเสริมบทบาทของผู้สูงอายุใน
กจิกรรมทางพระพุทธศาสนา มีความคิดเห็นดังนี ้

๑) ด้านการอุปถัมภ์พระสงฆ์   
๑.๑) การให้การอุปถัมภ์พระสงฆ์ในเ ร่ือง ปัจจัย ส่ี  ได้แ ก่  อาหาร 

เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค และเสนาสนะท่ีอยูอ่าศยันั้น นอกจากผูสู้งอายุแลว้ ควรให้ประชาชนใน
ทอ้งถ่ินรวมถึงหน่วยงานต่างๆ ไดมี้ส่วนร่วมและมีบทบาทในการอุปถมัภพ์ระสงฆเ์ช่นเดียวกนั 

๑.๒) ควรมีการถวายภตัตาหารแด่พระภิกษุ-สามเณรเป็นประจ าสม ่าเสมอ 
โดยไม่รอเฉพาะวนัพระ วนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา หรือวนัส าคญัทางประเพณีเท่านั้น  

๑.๓) ควรถวายปัจจยัเพื่อน าไวใ้ชใ้นเร่ืองจ าเป็นต่างๆ 
๑.๔) ถึงแมว้า่การบริหารจดัการวดัจะเป็นหนา้ท่ีโดยตรงของเจา้อาวาส แต่

อยา่งไรก็ตาม ควรไดรั้บความอนุเคราะห์ช่วยเหลือจากผูสู้งอายุในชุมชน เขา้มาช่วยงานต่างๆ ของ
เจา้อาวาสในการบริหารจดัการวดัมากข้ึน โดยเฉพาะอยา่งยิง่การจดักิจกรรมงานบุญต่างๆ 

๑.๕) มีการถวายทุนการศึกษาแก่พระภิกษุสงฆ-์สามเณร อยา่งเพียงพอและ
ต่อเน่ือง เพื่อสนบัสนุนและส่งเสริมใหพ้ระภิกษุสงฆแ์ละสามเณร ไดศึ้กษาเล่าเรียนทั้งทางโลกและ
ทางธรรม 

๒) ด้านการชักชวนคนเข้าวดั 
๒.๑) จดัให้มีการเปิดสอนวิชาหรือความรู้ท่ีไม่มีสอนในโรงเรียนทัว่ไป 

โดยใชว้ดัเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ เช่นเดียวกบัในอดีต นอกจากเป็นการสืบสานภูมิปัญญาและองค์
ความรู้ในอดีตรุ่นปู่ ย่าตายายสู่คนรุ่นหลงัแลว้ ยงัเป็นการสืบสานวฒันธรรม ประเพณี และวิถีชีวิต
พื้นบา้น ซ่ึงวิชาความรู้หลายอย่างไดเ้ลือนหายไปแลว้ในปัจจุบนั อาจเคยมีสอนในวดัสมยัก่อนแต่
เพราะยคุสมยัท่ีเปล่ียนไป ประกอบกบักระแสการเปล่ียนแปลงทางสังคม ความเจริญทางการศึกษา 
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี รวมถึง ค่านิยม ความเช่ือ และวิถีการใช้ชีวิต ซ่ึงความแตกต่าง
เหล่านั้น ส่งผลให้คนในปัจจุบนัเขา้วดันอ้ยลง ดงันั้น ควรจดัให้มีการสอนวิชาหรือความรู้เหล่านั้น 
โดยรวมกลุ่มผูสู้งอายท่ีุมีความรู้ มาเป็นครูถ่ายทอดความรู้แก่คนรุ่นหลงั บุตรหลาน เยาวชน แม่บา้น  
คนวา่งงาน รวมถึงผูส้นใจในชุมชนและทอ้งถ่ิน เพื่อเป็นการชกัจูงคนเขา้วดัมากข้ึน  ไดแ้ก่  

๒.๑.๑) คาถาโบราณ  
๒.๑.๒) การเขียนอกัขระลา้นนา  
๒.๑.๓) การแพทยแ์ผนโบราณ  
๒.๑.๔) วธีิการใชส้มุนไพรพื้นบา้นเป็นยารักษาโรค  
๒.๑.๕) พิธีกรรมต่างๆ ท่ีเคยท าในอดีต  



 ๑๑๗ 

๒.๑.๖) ศิลปะล้านนาในอดีตเพื่อเป็นการสืบสานวัฒนธรรม
พื้นบา้น เช่น การส่งเสริมดนตรีพื้นบา้น สะลอ้ ซอ ซึง 

๒.๑.๗) การผลิตเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในครัวเรือนด้วยว ัสดุจาก
ธรรมชาติ เช่น การสานน ้ าถุง้ ชะลอม (ก๋วย) ไมก้วาดทางมะพร้าว (สะหลาด) การตดัตุงกระดาษ 
เป็นตน้ 

๒.๑.๘) ประเพณีและวิถีชีวิตในอดีต เช่น ประเพณีรดน ้ าด าหัว
ผูสู้งอายุในวนัสงกรานต์ ประเพณีปล่อยประทีปโคมไฟในวนัลอยกระทง ประเพณีเขา้พรรษา 
ประเพณีตานขา้วใหม่ เป็นตน้ 

๒.๒) ใช้กุศโลบายให้ผูสู้งอายุมาท ากิจกรรมท่ีวดัให้มากข้ึน ทั้งการมาวดั
ในวนัพระ วนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา และวนัส าคญัทางประเพณี โดยให้บุตรหลานมาส่งและ
ชกัชวนบุตรหลานร่วมท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกนั  

๒.๓) ให้ผูสู้งอายุในชุมชนและทอ้งถ่ินไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการสืบสาน
วฒันธรรมประเพณีอนัดีงามในอดีต เป็นตวัอยา่งตน้แบบแก่บุตรหลานและคนในทอ้งถ่ิน 

๒.๔) ส่งเสริมใหว้ดัเป็นศูนยฝึ์กอบรมวชิาชีพแก่ประชาชน  
๒.๕) ส่งเสริมการจัดกิจกรรมฝึกอบรมประชาชนในการใช้ภูมิปัญญา

พื้นบา้นใหเ้กิดประโยชน์  
๒.๖) ส่งเสริมให้วดัเป็นแหล่งท่องเท่ียว เพื่อให้ประชาชนไดท้ าการคา้ใน

บริเวณใกลเ้คียง กระตุน้เศรษฐกิจภายในทอ้งถ่ิน และสนบัสนุนใหค้นเขา้วดัมากข้ึน 
๒.๗) ส่งเสริมให้วดัเป็นศูนย์กลางการจ าหน่ายสินค้าของชุมชน เพื่อ

ส่งเสริมให้ประชาชนมีรายไดเ้สริมให้แก่ครอบครัว และยงัสร้างความมัน่คงดา้นเศรษฐกิจให้แก่
ชุมชน สามารถด ารงชีพอยู่ได้ด้วยการพึ่ งพาตนเอง และไม่ต้องจากภูมิล าเนาไปท างานต่างถ่ิน
เหมือนประชาชนในชุมชนอ่ืน ท าใหเ้กิดการรวมกลุ่มในชุมชน ท าใหชุ้มชนเขม้แข็ง และยงัเป็นการ
ส่งเสริมใหค้นเขา้วดัมากยิง่ข้ึน 

๓) ด้านการสนับสนุนการเผยแผ่พระพุทธศาสนา   
๓.๑) ควรมีการจดัสรรงบประมาณสนบัสนุนการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  

อยา่งเพียงพอและทัว่ถึง  
๓.๒) ควรมีการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาผา่นช่องทางท่ีหลากหลาย ไม่วา่เป็น

การจัดท าเอกสาร ใบปลิว แผ่นพบั หนังสือธรรมะ บทเรียน ส่ือระบบอินเตอร์เน็ตออนไลน์            
การกระจายเสียงผา่นสถานีวทิย ุฯลฯ  



 ๑๑๘ 

๓.๓) จดัท าหนงัสือธรรมะ แผน่พบัเก่ียวกบัเร่ืองธรรมะแจกประชาชนท่ีมา
วดัในวนัศีลหรือมาท าบุญท่ีวดัในกรณีต่างๆ 

๓.๔) ควรจดัโครงการ “ธรรมะสัญจร” เป็นการเทศนาธรรมะแก่ประชาชน
ในชุมชนและทอ้งถ่ิน โดยหมุนเวียนไปแต่ละวดั แต่ละหมู่บา้น  เพื่อเป็นเคร่ืองเตือนสติและการใช้
หลกัธรรมในการด าเนินชีวติแก่ประชาชน 

๓.๕) การเผยแผ่พระพุทธศาสนาไม่ใช่หนา้ท่ีของฝ่ายใดเพียงฝ่ายหน่ึง แต่
เป็นหน้าท่ีของพุทธศาสนิกชนทุกคนท่ีตอ้งช่วยกนั ไม่ว่าจะเป็นหน่วยงานภาครัฐ องค์กรเอกชน 
และ   ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง พระสงฆ ์และพุทธศาสนิกชนทุกระดบั 

๔) ด้านการปกป้องพระพุทธศาสนา   
๔.๑) จดัโครงการสอนวิชาศีลธรรมในโรงเรียน ตั้ งแต่ระดับประถมถึง

ระดบัอุดมศึกษา ในทุกโรงเรียนโดยประสานงานกบัส านักงานพระพุทธศาสนาและส านักงาน
วฒันธรรมประจ าจงัหวดั เพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้แก่เยาวชนนกัเรียนนักศึกษา สามารถน า
หลกัธรรมะไปปรับใชก้บัชีวิตประจ าวนัได ้ และยงัเป็นการให้องคค์วามรู้ สร้างความตระหนกัแก่
พุทธศาสนิกชนในการปกป้องพระพุทธศาสนาและสืบต่อพระพุทธศาสนาต่อไป 

๔.๒) มีการรณรงค ์ประชาสัมพนัธ์ ส่งเสริม สนบัสนุน และร่วมกนัปลูกฝัง
ค่านิยม ความเช่ือและทศันคติท่ีดี ให้บุตรหลานในทอ้งถ่ินเขา้มาบวชช่วงปิดภาคเรียนให้มากข้ึน 
โดยจดัโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อนเพื่อถือปฏิบติัตามหลกัพุทธศาสนา เป็นการสืบทอด
พระพุทธศาสนาใหด้ ารงคงอยูสื่บไป 

๔.๓) จดัโครงการอุปสมบทบรรพชาหมู่ให้แก่พุทธศาสนิกชนให้มากข้ึน 
ซ่ึงนอกจากเป็นการทดแทนพระคุณของบิดามารดาผูใ้หก้  าเนิดตามคติในศาสนาแลว้ ยงัเป็นการเปิด
โอกาสให้พุทธศาสนิกชนท่ีเป็นชายไทย ไดบ้วชเรียนพระธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนา และ 
เม่ือลาสิกขาบทไปแล้ว ยงัสามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตอย่างเหมาะสม
ต่อไป 

๔.๔) ส่งเสริมใหผู้ป้กครองน าบุตรหลานมาบวชเรียนใหม้ากข้ึน  
 

 
 

 
 



 
บทที ่๕ 

สรุปและอภิปรายผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ 

 
การวจิยัคร้ังน้ีไดข้อ้มูลจากประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูสู้งอายุ จ  านวน ๑๓๐ คน           

ผูน้  าชุมชน ๑๓ คน และ เจา้อาวาสวดั ๙ รูป โดยการสอบถามและวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัผลสรุปต่อไปน้ี 
 
๑. สรุปผลการวจัิย 

๑.๑ ขอ้มูลพื้นฐานของผูต้อบแบบสอบถาม 
๑) ผูสู้งอายุท่ีตอบแบบสอบถาม มีอายุระหวา่ง ๖๐ ปี – ๗๗ ปี ส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ ๖๒.๓๑ และมีอายุ ๖๓ ปี จ านวนมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๖๑ ส่วน
ใหญ่มีระดบัการศึกษาสูงสุดไม่เกินประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ ๘๖.๙๒ และไม่ไดท้  างาน คิดเป็น
ร้อยละ ๕๘.๔๖ 

๒) ผูน้ าชุมชนท่ีตอบแบบสอบถาม ทั้งหมดเป็นเพศชาย และด ารงต าแหน่ง
ผูใ้หญ่บา้น ส่วนใหญ่มีอายุ ระหว่าง ๔๑ ปี – ๕๐ ปี คิดเป็นร้อยละ ๖๑.๕๔ มีวุฒิการศึกษาสูงสุด
ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเท่า คิดเป็นร้อยละ ๔๖.๑๕ และส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกร คิดเป็นร้อยละ ๖๑.๕๔ 

๓) เจา้อาวาสวดัผูต้อบแบบสอบถาม มีอายุระหว่าง ๔๑ – ๕๐ ปี จ านวนมาก
ท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๓๔ นบัตามพรรษาท่ีบวช ระหว่าง ๒๑ – ๓๐ ปี จ านวนมากท่ีสุด คิดเป็น
ร้อยละ ๓๓.๓๔ ทั้งหมดมีวุฒิการศึกษาพระปริยติัธรรมแผนกนกัธรรม ระดบันกัธรรมเอก คิดเป็น
ร้อยละ ๑๐๐.๐๐ ส่วนใหญ่มีวุฒิการศึกษาพระปริยติัธรรมแผนกบาลี ระดบัเปรียญธรรมตรี (๑ – ๓ 
ประโยค) คิดเป็นร้อยละ ๗๗.๗๘ มีวุฒิการศึกษาทัว่ไป ระดบัปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ ๖๖.๖๗ 
และไม่มีสมณศกัด์ิ คิดเป็นร้อยละ ๕๕.๕๖ 

๑.๒ บทบาทของผูสู้งอายใุนการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 
๑) บทบาทดา้นการอุปถมัภพ์ระสงฆ ์

ผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้ งแต่ ๖๐ ปี ข้ึนไป เห็นว่า บทบาทของผูสู้งอายุด้าน             
การอุปถมัภ์พระสงฆ์ อยู่ในระดบั มากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียโดยรวม ๔.๖๒ ในขณะท่ีผูน้ าชุมชน และ           
เจา้อาวาสวดั เห็นว่า บทบาทของผูสู้งอายุด้านการอุปถมัภ์พระสงฆ์ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก                    
มีค่าเฉล่ียโดยรวม ๔.๓๓ – ๔.๔๒ โดยดา้นท่ีผูสู้งอายุมีบทบาทมากท่ีสุด คือ การถวายภตัตาหาร



 ๑๒๐ 

เป็นประจ า รองลงมา ไดแ้ก่ การถวายส่ิงของอุปโภคและเคร่ืองวฎัฐบริขาร การถวายยารักษาโรค 
และการสร้าง เสนาสนะสถาน 

๒) บทบาทดา้นการชกัชวนคนเขา้วดั 
ทั้งผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปี ข้ึนไป ผูน้ าชุมชน และเจา้อาวาสวดั เห็นว่า 

บทบาทของผูสู้งอายดุา้นการชกัชวนคนเขา้วดั โดยรวมอยูใ่นระดบั มาก มีค่าเฉล่ียโดยรวม ๓.๖๗ – 
๓.๘๑ โดยดา้นท่ีผูสู้งอายุมีบทบาทอนัดบัสูงสุด คือ การจดักิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเน่ืองใน 
วนัส าคญัทางประเพณี รองลงมา ได้แก่ การจดับรรยายธรรมะโดยใช้วดัเป็นศูนยก์ลาง โดยให้
ศรัทธาวดัเขา้มาด าเนินการร่วมกบัพระสงฆ์ การจดัอบรมธรรมะทุกวนัอาทิตยโ์ดยไม่รอเฉพาะ             
วนัพระ และการจดักิจกรรมประชาสัมพนัธ์ในวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา  

๓) บทบาทดา้นการสนบัสนุนการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา  
ทั้งผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปี ข้ึนไป ผูน้ าชุมชน และเจา้อาวาสวดั เห็นว่า 

บทบาทของผูสู้งอายุด้านการสนับสนุนการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยรวมอยู่ในระดับน้อย                     
มีค่าเฉล่ียโดยรวม ๑.๘๑ – ๑.๙๕ โดยดา้นท่ีผูสู้งอายุมีบทบาทนอ้ยท่ีสุด คือ การจดัท า CD ธรรมะ
แจก รองลงมา ไดแ้ก่ การเทศนาธรรมผ่านทางวิทยุชุมชน การจดัพิมพห์นงัสือธรรมะแจก และ             
การเขา้ร่วมกิจกรรมการแสดงปาฐกถาธรรมทั้งในสถานท่ีราชการ สถานศึกษา และหน่วยงานต่างๆ 
ส่วนการจัดโครงการธรรมะสัญจรไปตามชุมชนต่างๆ ผูต้อบแบบสอบถามเห็นว่า ผูสู้งอายุมี
บทบาทในระดบัมาก 

๔) บทบาทดา้นการปกป้องพระพุทธศาสนา  
ทั้งผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปี ข้ึนไป ผูน้ าชุมชน และเจา้อาวาสวดั เห็นว่า 

บทบาทของผูสู้งอายุดา้นการปกป้องพระพุทธศาสนา โดยรวมอยูใ่นระดบั มาก มีค่าเฉล่ียโดยรวม 
๔.๐๗ – ๔.๓๓ โดยดา้นท่ีผูสู้งอายุมีบทบาทอนัดบัสูงสุด คือ การท านุบ ารุงศาสนาอย่างมีเหตุผล 
รองลงมา คือ การปฏิบติัตามค าสอนของศาสนาอย่างถูกตอ้ง และการศึกษาหลกัธรรมค าสอนให้
เขา้ใจอยา่งแทจ้ริง 

๑.๓ แนวทางส่งเสริมบทบาทของผูสู้งอายใุนกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 
๑) แนวทางส่งเสริมบทบาทดา้นการอุปถมัภพ์ระสงฆ ์ 

๑.๑) จดัใหมี้การถวายปัจจยัส่ีแก่พระภิกษุสามเณรอยา่งเพียงพอและทัว่ถึง 
ทั้งเร่ืองของภตัตาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค และเสนาสนะ 

๑.๒) ให้ผูสู้งอายุเป็นแบบอย่างแก่เยาวชนและประชาชนในทอ้งถ่ิน ใน
เร่ืองของการปฏิบติัตนเป็นพุทธศาสนิกชนท่ีดี การถวายภตัตาหาร เคร่ืองอุปโภค อฎัฐบริขารและ



 ๑๒๑ 

ส่ิงจ าเป็น รวมถึงการสร้างเสนาสนะถาวรวตัถุต่างๆ ในพระพุทธศาสนา เพื่อให้ทุกคนน ามาเป็น
ตน้แบบท่ีดีงามต่อไป  

๑.๓) เปิดโอกาสให้ผูสู้งอายุเขา้มามีส่วนร่วมในการบริหารจดัการวดัมาก
ข้ึน 

๑.๔) ควรมีการท าบุญตกับาตรขา้วสารอาหารแห้ง และถวายภตัตาหารแด่
พระภิกษุสงฆ-์สามเณรอยา่งสม ่าเสมอ ไม่รอเฉพาะวนัพระ วนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา หรือวนั
ส าคญัทางประเพณีเท่านั้น 

๑.๕) การถวายสังฆทาน ควรเป็นสังฆทานท่ีท าข้ึนเอง จะได้ของท่ีมี
คุณภาพมากกวา่สังฆภณัฑส์ าเร็จรูป  

๑.๖) ควรมีการถวายปัจจยัส าหรับพระสงฆ์ – สามเณรน าไปใช้จ่ายใน
ส่ิงจ าเป็น 

๑.๗) ควรมีการถวายทุนการศึกษาแก่พระภิกษุสงฆ ์– สามเณร ให้เพียงพอ
ต่อการศึกษาเล่าเรียน ทั้งทางโลกและทางธรรม 

๒) แนวทางส่งเสริมบทบาทดา้นการชกัชวนคนเขา้วดั 
๒.๑) จดัให้มีการเปิดสอนวิชาหรือความรู้ท่ีไม่มีสอนในโรงเรียนทัว่ไป 

โดยใช้วดัเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ โดยรวมกลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีความรู้ มาเป็นครูถ่ายทอดความรู้ เพื่อ
เป็นการชกัชวนคนเขา้วดัมากข้ึน ไดแ้ก่ การสอนคาถาโบราณ การเขียนอกัขระลา้นนา การแพทย์
แผนโบราณ วิธีการใช้สมุนไพรพื้นบา้นเป็นยารักษาโรค พิธีกรรมต่างๆ ท่ีเคยท าในอดีต ศิลปะ
ลา้นนาในอดีตเพื่อเป็นการสืบสานวฒันธรรมพื้นบา้น เช่น การส่งเสริมดนตรีพื้นบา้น สะลอ้ ซอ ซึง             
การผลิตเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในครัวเรือนดว้ยวสัดุจากธรรมชาติ เช่น การสานน ้ าถุง้ ชะลอม (ก๋วย)        
ไมก้วาดทางมะพร้าว (สะหลาด) การตดัตุงกระดาษ เป็นตน้ รวมถึงประเพณีและวิถีชีวิตในอดีต  
เช่น ประเพณีรดน ้ าด าหวัผูสู้งอายุในวนัสงกรานต ์ประเพณีปล่อยประทีปโคมไฟในวนัลอยกระทง 
ประเพณีเขา้พรรษา ประเพณีตานขา้วใหม่ เป็นตน้ 

๒.๒) จดัให้มีกิจกรรมท่ีอาศยัการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนและทอ้งถ่ิน 
โดยใช้วดัเป็นศูนยก์ลางการจดักิจกรรมอย่างต่อเน่ืองและสม ่าเสมอ เพื่อให้ผูสู้งอายุได้มีโอกาส
ชกัชวนบุตรหลานและชาวบา้นมาร่วมงานหรือมาช่วยงานในวดัมากข้ึน ส่งเสริมและสนบัสนุน         
การจดักิจกรรมในวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนาและวนัส าคญัทางประเพณีใหม้ากข้ึน 

๒.๓) ให้วดัเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ของชุมชนและทอ้งถ่ิน เป็นศูนยก์ลาง                  
การแลกเปล่ียนความรู้ ภูมิปัญญาชาวบา้น ศูนยฝึ์กอบรมวิชาชีพ การสาธิต การประดิษฐ์ส่ิงของ



 ๑๒๒ 

เคร่ืองใชจ้ากวสัดุทางธรรมชาติ จดัส่ือและวสัดุอุปกรณ์ท่ีอ านวยความสะดวกในการเรียน และจดั
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ มีความร่มร่ืนสวยงาม เพื่อชกัชวนใหค้นเขา้วดัมากข้ึน  

๒.๔) จดัท า “สวนสมุนไพรและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน” โดยใช้พื้นท่ีวดัเป็น
ศูนยก์ลางการเรียนรู้ และให้ผูสู้งอายุเป็นผูถ่้ายทอดความรู้ดา้นยาสมุนไพรและวิธีใช้แก่ผูเ้ยี่ยมชม 
ซ่ึงหมายรวมถึง ประชาชนในชุมชน และผูท่ี้มาท่องเท่ียว สัญจรผา่นไปมา นอกจากสร้างกิจกรรม
ใหแ้ก่ผูสู้งอายแุลว้ ยงัเป็นการชกัชวนคนเขา้วดัมากข้ึน 

๒.๕) ใหว้ดัเป็นศูนยก์ลางการประชุมของคนในทอ้งถ่ิน ทั้งการประชุมของ
อาสาสมคัรหมู่บา้น (อสม.) กลุ่มแม่บา้น ผูน้ าชุมชน นกัเรียนนกัศึกษา และกลุ่มต่างๆ และเป็น ศูนย์
อบรมประชาชนประจ าต าบลท่ีแทจ้ริง มีการจดักิจกรรมต่างๆ อยา่งเป็นรูปธรรม 

๒.๖) ส่งเสริมให้วดัเป็นแหล่งท่องเท่ียว เพื่อให้ประชาชนไดท้ าการคา้ใน
บริเวณใกลเ้คียง กระตุน้เศรษฐกิจภายในทอ้งถ่ิน และสนบัสนุนใหค้นเขา้วดัมากข้ึน 

๒.๗) จดัให้วดัเป็นศูนยร์วมสินคา้หน่ึงต าบลหน่ึงผลิตภณัฑ์ สินคา้ OTOP 
สินคา้หตัถกรรมพื้นบา้น สินคา้ของกลุ่มแม่บา้น เป็นการสร้างรายไดข้องทอ้งถ่ิน 

๒.๘)  ส่งเสริมให้วดัเป็นศูนย์กลางการจ าหน่ายสินค้าของชุมชน เพื่อ
ส่งเสริมให้ประชาชนมีรายไดเ้สริมให้แก่ครอบครัว สร้างความมัน่คงด้านเศรษฐกิจให้แก่ชุมชน 
และเป็นการส่งเสริมใหค้นเขา้วดัมากยิง่ข้ึน 

๒.๙) ส่งเสริมใหว้ดัเป็นลานกีฬาตา้นยาเสพติด สนบัสนุนให้ประชาชนใน
พื้นท่ีมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมต่างๆใหม้ากข้ึน 

๓) แนวทางส่งเสริมบทบาทดา้นการสนบัสนุนการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา  
๓.๑) ควรจดัโครงการ “ธรรมะสัญจร” เป็นการเทศนาธรรมะแก่ประชาชน

ในชุมชนและทอ้งถ่ิน โดยหมุนเวียนไปแต่ละวดั แต่ละหมู่บา้น เพื่อเป็นเคร่ืองเตือนสติและการใช้
หลกัธรรมในการด าเนินชีวติแก่ประชาชน  

๓.๒) ควรมีการจดัสรรงบประมาณสนบัสนุนการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
อยา่งเพียงพอและทัว่ถึง 

๓.๓) ควรจดักิจกรรมธ ารงรักษาวฒันธรรมประเพณีทอ้งถ่ิน เช่ือมโยงกบั
พิธีกรรมทางศาสนา โดยอาศยัการมีส่วนร่วมของประชาชนในทอ้งถ่ิน โดยใชว้ดัเป็นศูนยก์ลางใน
การจดักิจกรรมเหล่านั้น หมุนเวยีนตามศกและฤดูกาล  

๓.๔) การจดัรายการวิทยุ นอกจากมีการสนทนาธรรมะซ่ึงเป็นหลกัพระ
ธรรม ค าสอนในพระพุทธศาสนาแล้ว ควรมีการถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน คติ ความเช่ือ 
ค่านิยม ประเพณีและวฒันธรรมทอ้งถ่ิน โดยเชิญผูสู้งอายุท่ีมีความรู้มาเป็นวิทยากรพิเศษ มีการถาม 



 ๑๒๓ 

– ตอบปัญหา โดยพิธีกรด าเนินรายการหรือดีเจ ควรเป็นเด็กนกัเรียน เยาวชน ด าเนินรายการใน
ลกัษณะของการสนทนาระหวา่งปู่ ยา่ตายายกบัหลานๆ ช่วยใหร้ายการวทิย ุมีความน่าสนใจยิง่ข้ึน 

๓.๕) การเผยแผ่พระพุทธศาสนา เป็นหน้าท่ีของพุทธศาสนิกชนทุกคน 
ไม่ใช่หน้าท่ีของพระสงฆ์ และผูสู้งอายุเท่านั้น ดงันั้น ควรอาศยัการมีส่วนร่วมของประชาชนทุก
ภาคส่วนใน การเผยแผพ่ระพุทธศาสนาอยา่งจริงจงัและต่อเน่ือง 

๓.๖) ส่งเสริมให้วดัเป็นแหล่งฝึกปฏิบัติ สมาธิ วิปัสสนา ฟังธรรมะ             
ขดัเกลาจิตใจและช้ีแนะหลกัธรรมในการแกไ้ขปัญหาต่างๆ ของคนในชุมชน 

๓.๗) จดัตั้งศูนยฝึ์กอบรมและปฏิบติัธรรม โดยจดักิจกรรมท าวตัรสวดมนต ์
รักษาศีล และฝึกสมาธิแก่เยาวชนและประชาชนในชุมชน 

๓.๘) ควรมีการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาผา่นช่องทางท่ีหลากหลาย ไม่วา่เป็น                
การจัดท าเอกสาร ใบปลิว แผ่นพบั หนังสือธรรมะ บทเรียน ส่ือระบบอินเตอร์เน็ตออนไลน์               
การกระจายเสียงผา่นสถานีวทิย ุฯลฯ 

๓.๙) บรรจุวชิาพระพุทธศาสนาลงในหลกัสูตรการสอน และมีชัว่โมงสอน
ท่ีพอเพียงส าหรับการใหค้วามรู้เก่ียวกบัหลกัธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนาและการน าหลกัธรรม
นั้นไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม 

๔) แนวทางส่งเสริมบทบาทดา้นการปกป้องพระพุทธศาสนา  
๔.๑) ให้วดัเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ทางศาสนา เปิดโรงเรียนสอนพุทธ

ศาสนาวนัอาทิตย์ เพื่อให้ความรู้แก่เยาวชนและประชาชนในท้องถ่ิน เพื่อน าความรู้ไปใช้ใน          
การด ารงชีวติ และสืบต่อหลกัพระธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาท่ีถูกตอ้งสืบไป 

๔.๒) ควรมีการอบรมให้ความรู้ในวิชาพระพุทธศาสนาแก่ผูสู้งอายุ เพื่อให้
เกิด องคค์วามรู้ท่ีถูกตอ้งครอบคลุมทั้งเชิงกวา้งและเชิงลึก เพื่อน าไปถ่ายทอดแก่บุตรหลาน เยาวชน
และประชาชนในทอ้งถ่ินให้สามารถน าธรรมะไปประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตไดอ้ย่างเหมาะสม
และมีความสุขต่อไป 

๔.๓) ให้วดัเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ วิทยาทานแขนงต่างๆ เพื่อให้เด็ก 
เยาวชน นกัเรียนนกัศึกษา ผูป้กครอง ผูสู้งอาย ุและประชาชนทัว่ไป สามารถเขา้มาศึกษาเล่าเรียนกนั
ได ้เหมือนในอดีต เพื่อใหว้ดัเกิดความเขม้แขง็ และพุทธศาสนิกชนไม่ห่างไกลจากวดัมากเกินไป 

๔.๔) หน่วยงานภาครัฐและผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งควรจดัสรรงบประมาณในการ
บริหารจดัการวดัมากข้ึน เพื่อใหส้ามารถด าเนินกิจกรรมต่างๆ ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 

๔.๕) จดัให้มีการอุปสมบทบรรพชาเน่ืองในเทศกาลและวนัส าคญัต่างๆ 
ให้มากข้ึน เช่น วนัพ่อ วนัท่ี ๕ ธนัวาคม วนัแม่ ท่ี ๑๒ สิงหาคม และ วนัเขา้พรรษา เป็นตน้ เพื่อให้



 ๑๒๔ 

ผูช้ายในวยัท างาน ไดศึ้กษาเล่าเรียนพระธรรมค าสอนตามหลกัของพระพุทธศาสนา และสามารถ
น าไปปรับใชใ้นการด ารงชีวติไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมต่อไป 

๔.๖) จดัให้มีการบวชเณรภาคฤดูร้อนเพื่อให้เด็กชายไดร้ ่ าเรียนพระธรรม
ค าสอนของพระพุทธศาสนา เพื่อน ามาใช้ในการด ารงชีวิต และเป็นพุทธศาสนิกชนท่ีดีต่อไปใน
อนาคต 

๔.๗) จดัโครงการสอนวิชาศีลธรรมในโรงเรียน ตั้ งแต่ระดับประถมถึง
ระดบั อุดมศึกษา ในทุกโรงเรียนโดยประสานงานกบัส านกังานพระพุทธศาสนาและส านักงาน
วฒันธรรมประจ าจงัหวดั เพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้แก่เยาวชนนกัเรียนนักศึกษา สามารถน า
หลกัธรรมะไปปรับใชก้บัชีวิตประจ าวนัได ้ และยงัเป็นการให้องคค์วามรู้ สร้างความตระหนกัแก่
พุทธศาสนิกชนในการปกป้องพระพุทธศาสนาและสืบต่อพระพุทธศาสนาต่อไป 

๔.๘) ส่งเสริมให้ผูป้กครองน าบุตรหลานมาบวชเรียนหรือได้บวชภาค           
ฤดูร้อนเพื่อถือปฏิบติัตามหลกัพุทธศาสนา เป็นการสืบทอดพระพุทธศาสนาใหด้ ารงคงอยูสื่บไป 

๔.๙) จดัโครงการอุปสมบทบรรพชาหมู่ใหแ้ก่พุทธศาสนิกชนใหม้ากข้ึน  
 

๒. ข้อเสนอแนะ 
๒.๑ ข้อเสนอแนะจากการศึกษาวจัิย 

จากการศึกษาวิจยั พบว่า บทบาทในการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาของ
ผูสู้งอายุดา้นท่ีอยู่ในระดบันอ้ย คือ บทบาทดา้นการสนบัสนุนการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ซ่ึงจาก
การศึกษาทั้งจากประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ทั้งดา้นผูสู้งอาย ุผูน้  าชุมชน และเจา้อาวาสวดั พบวา่ ทั้ง 
๓ กลุ่ม มีความเห็นไปในทิศทางเดียวกนั และมีค่าเฉล่ียโดยรวมในระดบัเดียวกนั ดงันั้น จึงเป็น
ข้อมูลส าคัญส าหรับหน่วยงานและผู ้มีส่วนเก่ียวข้อง ในการหาแนวทางหรือมาตรการใน                       
การส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาของผูสู้งอายุ ดา้นการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาให้เพิ่มสูงข้ึน
ต่อไป 

 
๒.๒ ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

การศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาบทบาทของผู ้สูงอายุในการส่งเสริม
กิจกรรม ทางพระพุทธศาสนา โดยครอบคลุมบทบาทของผูสู้งอายุด้านการอุปถมัภ์พระสงฆ์        
ดา้นการชกัชวนคนเข้าวดั ดา้นการสนบัสนุนการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และดา้นการปกป้อง
พระพุทธศาสนา ดงันั้นการศึกษาคร้ังต่อไป ควรมีการศึกษาถึงบทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริม
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาในดา้นอ่ืนท่ียงัไม่เคยมีการศึกษา เพื่อให้ไดแ้นวทางในการส่งเสริม



 ๑๒๕ 

บทบาทของผูสู้งอายุในกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีครอบคลุมกิจกรรมท่ีหลากหลาย และเป็น           
การสืบต่อพระพุทธศาสนาใหเ้จริญรุ่งเรืองสืบไป 
 



บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย : 
ก. ข้อมูลปฐมภูมิ (พระไตรปิฎก) 

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั.  พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั.         
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๙. 

 
ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ : 
กรองแกว้ อยูสุ่ข.  พฤติกรรมองค์การ.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 

๒๕๓๗. 
งามพิศ สัตยส์งวน.  “การจัดระเบียบทางสังคม” สังคมและวฒันธรรม.  พิมพค์ร้ังท่ี ๕. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๓๘. 
จ านง อดิวฒันสิทธ์ิ และคณะ.  สังคมวทิยา.  พิมพค์ร้ังท่ี ๑๐.  กรุงเทพมหานคร: 

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๕. 
ฑิตยา สุวรรณะชฎ.  สังคมวิทยา.  กรุงเทพมหานคร : ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๒๗. 
ธงชยั สันติวงษ.์  การบริหารงานบุคคล.  กรุงเทพมหานคร : ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๒๖. 
พวงเพชร สุรัตนกวกีุล.  มนุษย์กบัสังคม.  พิมพค์ร้ังท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๒. 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช.  เอกสารการสอนชุดวชิา มนุษย์กบัสังคม หน่วยที ่๑-๗. 

กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพม์หาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, ๒๕๔. 
ราชบณัฑิตยสถาน.  พจนานุกรมศัพท์สังคมวทิยา องักฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. 

กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ ์อกัษรเจริญทศัน์, ๒๕๓๒. 
ราชบณัฑิตสถาน.  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒.  กรุงเทพมหานคร :                 

นานมีบุค๊ส์พบัลิเคชัน่, ๒๕๔๒. 
สงวน สุทธิเลิศอรุณ.  จิตวทิยาสังคม.  กรุงเทพมหานคร : ส่งเสริมวชิาการ, ๒๕๒๕. 
สงวนศรี วรัิชชยั.  จิตวทิยาเพือ่การศึกษา.  กรุงเทพมหานคร : ศึกษาพร, ๒๕๒๗. 
สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ (พว).  หนังสือเรียน สาระการ เรียนรู้ พืน้ฐานสังคมศึกษา ศาสนา

และวฒันธรรม ช้ันประถมศึกษาปีที ่๖.  กรุงเทพมหานคร : กรมวชิาการ, ๒๕๔๘. 
สุชา จนัทร์เอม.  จิตวทิยาสังคม.  กรุงเทพมหานคร : ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๒๔. 



 
 

๑๒๗ 

สุชีพ ปุญญานุภาพ.  พระไตรปิฎกส าหรับประชาชน.  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวทิยาลยั, 
๒๕๔๐. 

สุพตัรา สุภาพ.  สังคมวทิยา.  พิมพค์ร้ังท่ี ๑๙.  กรุงเทพมหานคร : ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๔๐. 
สัญญา สัญญาววิฒัน์.  การพัฒนาชุมชน.  กรุงเทพมหานคร : ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๔๓. 
อรุณ รักธรรม.  พฤติกรรมองค์การ.  กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๒๖. 
 
(๒) งานวจัิยและวทิยานิพนธ์ : 
กฤตศิลป์ อินทชยั.  “บทบาทของผูสู้งอายตุ  าบลฟ้าฮ่ามต่อการพฒันาทอ้งถ่ิน”.  การศึกษาค้นคว้า

อสิระรัฐศาสตรมหาบัณฑิต.  บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเชียงใหม,่ ๒๕๕๑. 
เฉลิมชยั จนัทรเสนา.  “บทบาทของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองอ านาจเจริญ ท่ีมีต่อการพฒันา

ชุมชน การศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมประเพณี อ าเภอเมือง จงัหวดัอ านาจเจริญ”.             
การศึกษาค้นคว้าอสิระศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวทิยาลยั
มหาสารคาม, ๒๕๔๔. 

ณฏัฐพร ชินบุตร.  “การรับรู้ในบทบาทหนา้ท่ีและความตอ้งการในการพฒันาตนเองของ
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตอ าเภอกระนวน จงัหวดัขอนแก่น”. 
วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต.  บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัขอนแก่น, ๒๕๔๗. 

นวรัตน์ สุวรรณผอ่ง.  “การศึกษาบทบาทของพระสงฆไ์ทยกบังานสังคมสงเคราะห์จิตเวช ศึกษา
เฉพาะกรณีท่ีมีส านกัสงฆ์-วปัิสสนากรรมฐานในเขตกรุงเทพมหานคร”.  วทิยานิพนธ์
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๒๓. 

นิตย ์ประจงแต่ง.  “บทบาทการนิเทศภายในของผูบ้ริหารโรงเรียน สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาลพบุรี เขต ๒”.  วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต.  บณัฑิตวทิยาลยั : 
มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตรี, ๒๕๔๘. 

บุญตา ไลเ้ลิศ.  “บทบาทของผูบ้ริหารในการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาข้ึนพื้นฐาน สังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์ เขต ๓”.  วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต.  
บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตรี, ๒๕๕๐. 

ปรีชา สุวงับุตร.  “ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นความรู้”.   วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. 
บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัขอนแก่น, ๒๕๔๗. 

พระครูโสภิตปุญโญภาส (บุญส่ง ใจต๊ิบ).  “บทบาทของพระสงฆใ์นการพฒันาชุมชน ต าบลสบเต้ียะ 
อ าเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่”.   การศึกษาค้นคว้าอสิระรัฐประศาสนศาสตร
มหาบัณฑิต. บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยันอร์ท-เชียงใหม,่ ๒๕๔๙.  



 ๑๒๘ 

พระธนวรรธน์ วรรณลีย.์  “บทบาทพระสงฆใ์นการด าเนินงานเร่ืองเอดส์ในชุมชน”.  วทิยานิพนธ์
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๑๓๑ 
 

แบบสอบถาม 
เร่ือง ศึกษาบทบาทของผู้สูงอายุในการส่งเสริมกจิกรรมทางพระพทุธศาสนา 

: ศึกษาเฉพาะกรณ ีต าบลเหล่ายาว อ าเภอบ้านโฮ่ง จงัหวดัล าพูน 
(ฉบบัท่ี ๑ : ส ำหรับผูสู้งอำย ุท่ีมีอำย ุ๖๐ ปี ข้ึนไป) 

------------------------------------------  
 

แบบสอบถำมน้ีเป็นส่วนหน่ึงของกำรจดัท ำวทิยำนิพนธ์ เร่ือง ศึกษำบทบำทของผูสู้งอำยใุน 
กำรส่งเสริมกิจกรรมทำงพระพุทธศำสนำ : ศึกษำเฉพำะกรณี ต ำบลเหล่ำยำว อ ำเภอบำ้นโฮ่ง จงัหวดั
ล ำพูน  ของนัก ศึกษำปริญญำโท  หลักสูตรปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต  สำขำวิชำ
พระพุทธศำสนำบณัฑิตวิทยำลยั มหำวิทยำลยัมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลยั ผูว้ิจยัขอท่ำนให้ขอ้มูล
และควำมคิดเห็นของตวัท่ำนตำมควำมเป็นจริง ซ่ึงค ำตอบของท่ำนจะใช้เพื่อกำรศึกษำเท่ำนั้น โดย
ไม่มีผลกระทบในเชิงลบแต่ประกำรใดกบัผูต้อบแบบสอบถำม จึงหวงัเป็นอย่ำงยิ่งว่ำ จะได้รับ 
ควำมร่วมมือจำกท่ำน เป็นอยำ่งดี และ ขออนุโมทนำ มำ ณ โอกำสน้ี 
 
ค าช้ีแจง 

แบบสอบถำมชุดน้ีแบ่งค ำถำมออกเป็น ๓ ตอน ไดแ้ก่ 
ตอนท่ี ๑ ขอ้มูลพื้นฐำนของผูต้อบแบบสอบถำม 
ตอนท่ี ๒ บทบำทของผูสู้งอำยใุนกำรส่งเสริมกิจกรรมทำงพระพุทธศำสนำ   
ตอนท่ี ๓ แนวทำงส่งเสริมบทบำทของผูสู้งอำยใุนกิจกรรมทำงพระพุทธศำสนำ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ตอนที ่๑   ข้อมูลพืน้ฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง   โปรดท ำเคร่ืองหมำย ลงในช่อง (   ) หน้ำขอ้ควำมท่ีตรงกบัขอ้มูลพื้นฐำนของท่ำน   

มำกท่ีสุด เพียงขอ้เดียว  
 
๑.   เพศ 
  ๑) ชำย 
  ๒) หญิง 

 
๒.   อำย ุ ...............  ปี 

  



๑๓๒ 
 

๓.   ระดบักำรศึกษำ 
  ๑) ไม่เกินประถมศึกษำ 
  ๒)  มธัยมศึกษำตอนตน้ 
  ๓) มธัยมศึกษำตอนปลำย หรือเทียบเท่ำ 
  ๔) อนุปริญญำตรี หรือเทียบเท่ำ 
  ๕) ปริญญำตรี 
  ๖) สูงกวำ่ปริญญำตรี 

๔.   อำชีพในปัจจุบนั 
  ๑) ขำ้รำชกำรบ ำนำญ 
  ๒) ประกอบธุรกิจส่วนตวั 
  ๓) รับจำ้ง 
  ๔) เกษตรกร 
  ๕) ไม่ไดท้  ำงำน 
  ๖) อ่ืนๆ ............................... 

 
ตอนที ่๒  บทบาทของผู้สูงอายุในการส่งเสริมกจิกรรมทางพระพุทธศาสนา  
ค าช้ีแจง   โปรดท ำเคร่ืองหมำย ลงในช่อง  ระดบับทบำทของผูสู้งอำยใุนกำรส่งเสริมกิจกรรม

ทำงพระพุทธศำสนำ 
 

บทบำทของผูสู้งอำยุ 
ในกำรส่งเสริมกิจกรรมทำงพระพุทธศำสนำ 

ระดบับทบำท 

นอ้ย
ท่ีสุด 

นอ้ย 
ปำน
กลำง 

มำก 
มำก
ท่ีสุด 

บทบาทด้านการอุปถัมภ์พระสงฆ์      

๑.  กำรถวำยภตัตำหำรเป็นประจ ำ      

๒.  กำรถวำยส่ิงของอุปโภค เคร่ืองวฎัฐบริขำร เช่น  ผำ้ไตรจีวร 
เคร่ืองใชท่ี้จ ำเป็น 

     

๓.  กำรถวำยยำรักษำโรค      

๔.  กำรสร้ำงเสนำสนะสถำนถวำย      

บทบาทด้านการชักชวนคนเข้าวดั      

๕.  จดับรรยำยธรรมะโดยใชว้ดัเป็นศูนยก์ลำงโดยใหศ้รัทธำวดั
เขำ้มำด ำเนินกำรร่วมกบัพระสงฆ ์

     

๖.  จดัอบรมธรรมะทุกวนัอำทิตย ์โดยไม่รอเฉพำะวนัพระ      

๗.  จดักิจกรรมประชำสัมพนัธ์ในวนัส ำคญัทำงพระพุทธศำสนำ      

๘.  จดักิจกรรมทำงพระพุทธศำสนำเน่ืองในวนัส ำคญัทำง
ประเพณี 

     



๑๓๓ 
 

บทบำทของผูสู้งอำยุ 
ในกำรส่งเสริมกิจกรรมทำงพระพุทธศำสนำ 

ระดบับทบำท 

นอ้ย
ท่ีสุด 

นอ้ย 
ปำน
กลำง 

มำก 
มำก
ท่ีสุด 

บทบาทด้านการสนับสนุนการเผยแผ่พระพุทธศาสนา      

๙.  กำรเขำ้ร่วมกิจกรรมกำรแสดงปำฐกถำธรรมทั้งในสถำนท่ี
รำชกำร สถำนศึกษำ และหน่วยงำนต่ำง ๆ 

     

๑๐. จดัโครงกำรธรรมะสัญจรไปตำมชุมชนต่ำง ๆ      

๑๑. เทศนำธรรมผำ่นทำงวทิยชุุมชน      

๑๒. จดัพิมพห์นงัสือธรรมะแจก      

๑๓. จดัท ำ CD ธรรมะแจก      

บทบาทด้านการปกป้องพระพุทธศาสนา      

๑๔. ศึกษำหลกัธรรมค ำสอนใหเ้ขำ้ใจอยำ่งแทจ้ริง      

๑๕. ปฏิบติัตำมค ำสอนของศำสนำอยำ่งถูกตอ้ง      

๑๖. ท ำนุบ ำรุงศำสนำอยำ่งมีเหตุผล      

 
ตอนที ่ ๓ แนวทางส่งเสริมบทบาทของผู้สูงอายุในกจิกรรมทางพระพุทธศาสนา 
ค าช้ีแจง โปรดแสดงควำมคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทำงส่งเสริมบทบำทของผูสู้งอำยุในกิจกรรมทำง

พระพุทธศำสนำ 
 
๑.  บทบาทด้านการอุปถัมภ์พระสงฆ์ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 



๑๓๔ 
 

๒.  บทบาทด้านการชักชวนคนเข้าวดั 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
๓.  บทบาทด้านการสนับสนุนการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
๔.  บทบาทด้านการปกป้องพระพุทธศาสนา 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 



๑๓๕ 
 

แบบสอบถาม 
เร่ือง ศึกษาบทบาทของผู้สูงอายุในการส่งเสริมกจิกรรมทางพระพทุธศาสนา 

: ศึกษาเฉพาะกรณ ีต าบลเหล่ายาว อ าเภอบ้านโฮ่ง จงัหวดัล าพูน 
(ฉบบัท่ี ๒ : ส ำหรับผูน้ ำชุมชน) 

------------------------------------------  
 

แบบสอบถำมน้ีเป็นส่วนหน่ึงของกำรจดัท ำวทิยำนิพนธ์ เร่ือง ศึกษำบทบำทของผูสู้งอำยใุน 
กำรส่งเสริมกิจกรรมทำงพระพุทธศำสนำ : ศึกษำเฉพำะกรณี ต ำบลเหล่ำยำว อ ำเภอบำ้นโฮ่ง จงัหวดั
ล ำพูน  ของนัก ศึกษำปริญญำโท  หลักสูตรปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต  สำขำวิชำ
พระพุทธศำสนำบณัฑิตวิทยำลยั มหำวิทยำลยัมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลยั ผูว้ิจยัขอท่ำนให้ขอ้มูล
และควำมคิดเห็นของตวัท่ำนตำมควำมเป็นจริง ซ่ึงค ำตอบของท่ำนจะใช้เพื่อกำรศึกษำเท่ำนั้น โดย
ไม่มีผลกระทบในเชิงลบแต่ประกำรใดกบัผูต้อบแบบสอบถำม จึงหวงัเป็นอย่ำงยิ่งว่ำ จะได้รับ           
ควำมร่วมมือจำกท่ำน เป็นอยำ่งดี และ ขออนุโมทนำ มำ ณ โอกำสน้ี 
 
ค าช้ีแจง 

แบบสอบถำมชุดน้ีแบ่งค ำถำมออกเป็น ๓ ตอน ไดแ้ก่ 
ตอนท่ี ๑ ขอ้มูลพื้นฐำนของผูต้อบแบบสอบถำม 
ตอนท่ี ๒ บทบำทของผูสู้งอำยใุนกำรส่งเสริมกิจกรรมทำงพระพุทธศำสนำ   
ตอนท่ี ๓ แนวทำงส่งเสริมบทบำทของผูสู้งอำยใุนกิจกรรมทำงพระพุทธศำสนำ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ตอนที ่๑   ข้อมูลพืน้ฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง   โปรดท ำเคร่ืองหมำย ลงในช่อง (   ) หน้ำขอ้ควำมท่ีตรงกบัขอ้มูลพื้นฐำนของท่ำน   

มำกท่ีสุด เพียงขอ้เดียว  
 

๑.   เพศ 
  ๑) ชำย 
 ๒) หญิง 

 

๒. ต ำแหน่งผูน้ ำชุมชน 
 ๑) ส.อบต. 
 ๒) ผูใ้หญ่บำ้น 
 ๓) อำสำสมคัรหมู่บำ้น (อสม.) 
 ๔) อ่ืนๆ .................................. 

๓. อำย ุ
  ๑) ไม่เกิน ๔๐ ปี 
  ๒) ๔๑ – ๕๐ ปี 
  ๓) ๕๑ – ๖๐ ปี 
  ๔) ตั้งแต่ ๖๑ ปี ข้ึนไป 

 



๑๓๖ 
 

๔.   ระดบักำรศึกษำ 
  ๑) ไม่เกินประถมศึกษำ 
  ๒)  มธัยมศึกษำตอนตน้ 
  ๓) มธัยมศึกษำตอนปลำย หรือเทียบเท่ำ 
  ๔) อนุปริญญำตรี หรือเทียบเท่ำ 
  ๕) ปริญญำตรี 
  ๖) สูงกวำ่ปริญญำตรี 

๕.   อำชีพในปัจจุบนั 
  ๑) ขำ้รำชกำร/รัฐวสิำหกิจ 
  ๒) ประกอบธุรกิจส่วนตวั 
  ๓) รับจำ้ง 
  ๔) เกษตรกร 
  ๕) ไม่ไดท้  ำงำน 
  ๖) อ่ืนๆ ............................................ 

 
ตอนที ่๒  บทบาทของผู้สูงอายุในการส่งเสริมกจิกรรมทางพระพุทธศาสนา  
ค าช้ีแจง   โปรดท ำเคร่ืองหมำย ลงในช่อง  ระดบับทบำทของผูสู้งอำยใุนกำรส่งเสริมกิจกรรม

ทำงพระพุทธศำสนำ 
 

บทบำทของผูสู้งอำยุ 
ในกำรส่งเสริมกิจกรรมทำงพระพุทธศำสนำ 

ระดบับทบำท 

นอ้ย
ท่ีสุด 

นอ้ย 
ปำน
กลำง 

มำก 
มำก
ท่ีสุด 

บทบาทด้านการอุปถัมภ์พระสงฆ์      

๑.  กำรถวำยภตัตำหำรเป็นประจ ำ      

๒.  กำรถวำยส่ิงของอุปโภค เคร่ืองวฎัฐบริขำร เช่น  ผำ้ไตรจีวร 
เคร่ืองใชท่ี้จ ำเป็น 

     

๓.  กำรถวำยยำรักษำโรค      

๔.  กำรสร้ำงเสนำสนะสถำนถวำย      

บทบาทด้านการชักชวนคนเข้าวดั      

๕.  จดับรรยำยธรรมะโดยใชว้ดัเป็นศูนยก์ลำงโดยใหศ้รัทธำวดั
เขำ้มำด ำเนินกำรร่วมกบัพระสงฆ ์

     

๖.  จดัอบรมธรรมะทุกวนัอำทิตย ์โดยไม่รอเฉพำะวนัพระ      

๗.  จดักิจกรรมประชำสัมพนัธ์ในวนัส ำคญัทำงพระพุทธศำสนำ      

๘.  จดักิจกรรมทำงพระพุทธศำสนำเน่ืองในวนัส ำคญัทำง
ประเพณี 

     



๑๓๗ 
 

บทบำทของผูสู้งอำยุ 
ในกำรส่งเสริมกิจกรรมทำงพระพุทธศำสนำ 

ระดบับทบำท 

นอ้ย
ท่ีสุด 

นอ้ย 
ปำน
กลำง 

มำก 
มำก
ท่ีสุด 

บทบาทด้านการสนับสนุนการเผยแผ่พระพุทธศาสนา      

๙.  กำรเขำ้ร่วมกิจกรรมกำรแสดงปำฐกถำธรรมทั้งในสถำนท่ี
รำชกำร สถำนศึกษำ และหน่วยงำนต่ำง ๆ 

     

๑๐. จดัโครงกำรธรรมะสัญจรไปตำมชุมชนต่ำง ๆ      

๑๑. เทศนำธรรมผำ่นทำงวทิยชุุมชน      

๑๒. จดัพิมพห์นงัสือธรรมะแจก      

๑๓. จดัท ำ CD ธรรมะแจก      

บทบาทด้านการปกป้องพระพุทธศาสนา      

๑๔. ศึกษำหลกัธรรมค ำสอนใหเ้ขำ้ใจอยำ่งแทจ้ริง      

๑๕. ปฏิบติัตำมค ำสอนของศำสนำอยำ่งถูกตอ้ง      

๑๖. ท ำนุบ ำรุงศำสนำอยำ่งมีเหตุผล      

 
ตอนที ่ ๓ แนวทางส่งเสริมบทบาทของผู้สูงอายุในกจิกรรมทางพระพุทธศาสนา 
ค าช้ีแจง โปรดแสดงควำมคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทำงส่งเสริมบทบำทของผูสู้งอำยุในกิจกรรมทำง

พระพุทธศำสนำ 
 
๑.  บทบาทด้านการอุปถัมภ์พระสงฆ์ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 



๑๓๘ 
 

๒.  บทบาทด้านการชักชวนคนเข้าวดั 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
๓.  บทบาทด้านการสนับสนุนการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
๔.  บทบาทด้านการปกป้องพระพุทธศาสนา 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 



๑๓๙ 
 

แบบสอบถาม 
เร่ือง ศึกษาบทบาทของผู้สูงอายุในการส่งเสริมกจิกรรมทางพระพทุธศาสนา 

: ศึกษาเฉพาะกรณ ีต าบลเหล่ายาว อ าเภอบ้านโฮ่ง จงัหวดัล าพูน 
(ฉบบัท่ี ๓ : ส ำหรับเจำ้อำวำส) 

------------------------------------------  
 

แบบสอบถำมน้ีเป็นส่วนหน่ึงของกำรจดัท ำวทิยำนิพนธ์ เร่ือง ศึกษำบทบำทของผูสู้งอำยใุน 
กำรส่งเสริมกิจกรรมทำงพระพุทธศำสนำ : ศึกษำเฉพำะกรณี ต ำบลเหล่ำยำว อ ำเภอบำ้นโฮ่ง จงัหวดั
ล ำพูน  ของนัก ศึกษำปริญญำโท  หลักสูตรปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต  สำขำวิชำ
พระพุทธศำสนำบณัฑิตวิทยำลยั มหำวิทยำลยัมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลยั ผูว้ิจยัขอท่ำนให้ขอ้มูล
และควำมคิดเห็นของตวัท่ำนตำมควำมเป็นจริง ซ่ึงค ำตอบของท่ำนจะใช้เพื่อกำรศึกษำเท่ำนั้น โดย
ไม่มีผลกระทบ4ในเชิงลบแต่ประกำรใดกบัผูต้อบแบบสอบถำม จึงหวงัเป็นอย่ำงยิ่งว่ำ จะได้รับ
ควำมร่วมมือจำกท่ำน เป็นอยำ่งดี และ ขออนุโมทนำ มำ ณ โอกำสน้ี 
 
ค าช้ีแจง 

แบบสอบถำมชุดน้ีแบ่งค ำถำมออกเป็น ๓ ตอน ไดแ้ก่ 
ตอนท่ี ๑ ขอ้มูลพื้นฐำนของผูต้อบแบบสอบถำม 
ตอนท่ี ๒ บทบำทของผูสู้งอำยใุนกำรส่งเสริมกิจกรรมทำงพระพุทธศำสนำ   
ตอนท่ี ๓ แนวทำงส่งเสริมบทบำทของผูสู้งอำยใุนกิจกรรมทำงพระพุทธศำสนำ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ตอนที ่๑   ข้อมูลพืน้ฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง   โปรดท ำเคร่ืองหมำย ลงในช่อง  หน้ำขอ้ควำมท่ีตรงกบัขอ้มูลพื้นฐำนของท่ำน   

มำกท่ีสุด เพียงขอ้เดียว  
 

๑. อายุ 
 ๑) ไม่เกิน ๓๐ ปี 
 ๒) ๓๑ – ๔๐ ปี 
 ๓) ๔๑ – ๕๐ ปี 
 ๔) ๕๑ – ๖๐ ปี 
 ๕) ตั้งแต่ ๖๑ ปี ข้ึนไป 

๒. จ านวนพรรษาทีบ่วช 
 ๑) ไม่เกิน ๑๐ ปี 
 ๒) ๑๑ – ๒๐ ปี 
 ๓) ๒๑ – ๓๐ ปี 
 ๔) ๓๑ – ๔๐ ปี 
 ๕) ตั้งแต่ ๔๑ ปี ข้ึนไป 



๑๔๐ 
 

๓. วุฒิการศึกษาพระปริยตัิธรรมแผนกนักธรรม   
  ๑)  ไม่ไดเ้รียน 
  ๒)  นกัธรรมตรี  
  ๓)  นกัธรรมโท 
  ๔)  นกัธรรมเอก 

 

๔. วุฒิการศึกษาพระปริยตัิธรรมแผนกบาลี   
  ๑)  ไม่ไดเ้รียน 
  ๒)  เปรียญธรรมตรี ๑ - ๓ ประโยค  
  ๓)  เปรียญธรรมโท ๔ - ๖ ประโยค  
  ๔)  เปรียญธรรมเอก ๗ - ๙ ประโยค 

 
๕.   วุฒิการศึกษาทัว่ไป 
 ๑) ไม่เกินประถมศึกษำ 
 ๒) มธัยมศึกษำตอนตน้ 
  ๓) มธัยมศึกษำตอนปลำย หรือเทียบเท่ำ 
  ๔) อนุปริญญำตรี หรือเทียบเท่ำ 
  ๕) ปริญญำตรี  
  ๖) สูงกวำ่ปริญญำตรี 

๖. สมณศักดิ์   
 ๑)  ไม่มีสมณศกัด์ิ  
 ๒)  พระเปรียญธรรม  
 ๓)  พระครูชั้นประทวน  
 ๔)  พระครูชั้นสัญญำบตัร  
 ๕)  พระฐำนำนุกรม 
 ๖)  พระรำชำคณะ 

 
ตอนที ่๒  บทบาทของผู้สูงอายุในการส่งเสริมกจิกรรมทางพระพุทธศาสนา  
ค าช้ีแจง   โปรดท ำเคร่ืองหมำย ลงในช่อง  ระดบับทบำทของผูสู้งอำยใุนกำรส่งเสริมกิจกรรม

ทำงพระพุทธศำสนำ 
 

บทบำทของผูสู้งอำยุ 
ในกำรส่งเสริมกิจกรรมทำงพระพุทธศำสนำ 

ระดบับทบำท 

นอ้ย
ท่ีสุด 

นอ้ย 
ปำน
กลำง 

มำก 
มำก
ท่ีสุด 

บทบาทด้านการอุปถัมภ์พระสงฆ์      

๑.  กำรถวำยภตัตำหำรเป็นประจ ำ      

๒.  กำรถวำยส่ิงของอุปโภค เคร่ืองวฎัฐบริขำร เช่น  ผำ้ไตรจีวร 
เคร่ืองใชท่ี้จ ำเป็น 

     

๓.  กำรถวำยยำรักษำโรค      

๔.  กำรสร้ำงเสนำสนะสถำนถวำย      



๑๔๑ 
 

บทบำทของผูสู้งอำยุ 
ในกำรส่งเสริมกิจกรรมทำงพระพุทธศำสนำ 

ระดบับทบำท 

นอ้ย
ท่ีสุด 

นอ้ย 
ปำน
กลำง 

มำก 
มำก
ท่ีสุด 

บทบาทด้านการชักชวนคนเข้าวดั      

๕.  จดับรรยำยธรรมะโดยใชว้ดัเป็นศูนยก์ลำงโดยใหศ้รัทธำวดั
เขำ้มำด ำเนินกำรร่วมกบัพระสงฆ ์

     

๖.  จดัอบรมธรรมะทุกวนัอำทิตย ์โดยไม่รอเฉพำะวนัพระ      

๗.  จดักิจกรรมประชำสัมพนัธ์ในวนัส ำคญัทำงพระพุทธศำสนำ      

๘.  จดักิจกรรมทำงพระพุทธศำสนำเน่ืองในวนัส ำคญัทำง
ประเพณี 

     

บทบาทด้านการสนับสนุนการเผยแผ่พระพุทธศาสนา      

๙.  กำรเขำ้ร่วมกิจกรรมกำรแสดงปำฐกถำธรรมทั้งในสถำนท่ี
รำชกำร สถำนศึกษำ และหน่วยงำนต่ำง ๆ 

     

๑๐. จดัโครงกำรธรรมะสัญจรไปตำมชุมชนต่ำง ๆ      

๑๑. เทศนำธรรมผำ่นทำงวทิยชุุมชน      

๑๒. จดัพิมพห์นงัสือธรรมะแจก      

๑๓. จดัท ำ CD ธรรมะแจก      

บทบาทด้านการปกป้องพระพุทธศาสนา      

๑๔. ศึกษำหลกัธรรมค ำสอนใหเ้ขำ้ใจอยำ่งแทจ้ริง      

๑๕. ปฏิบติัตำมค ำสอนของศำสนำอยำ่งถูกตอ้ง      

๑๖. ท ำนุบ ำรุงศำสนำอยำ่งมีเหตุผล      

 
 
 
 
 



๑๔๒ 
 

ตอนที ่ ๓ แนวทางส่งเสริมบทบาทของผู้สูงอายุในกจิกรรมทางพระพุทธศาสนา 
ค าช้ีแจง โปรดแสดงควำมคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทำงส่งเสริมบทบำทของผูสู้งอำยุในกิจกรรมทำง

พระพุทธศำสนำ 
 

๑.  บทบาทด้านการอุปถัมภ์พระสงฆ์ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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บทคัดย่อ 
การวจิยัคร้ังน้ีไดผ้ลสรุปจากผูสู้งอายุ ผูน้  าชุมชน และเจา้อาวาสวดั โดยการสอบถามและ

วิเคราะห์ขอ้มูล ประกอบดว้ยขอ้มูลพื้นฐานของผูสู้งอายุ ๑๓๐ คน อายุระหว่าง ๖๐ – ๗๗ ปี ส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง จบการศึกษาระดบัประถม และไม่ไดท้  างาน ผูน้ าชุมชน ๑๓ คน เป็นเพศชายลว้น อายุ
ระหว่าง ๔๑ – ๕๐ ปี จบการศึกษาระดบัมธัยมและส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร ส่วนเจา้อาวาส ๙ รูป 
อายุระหวา่ง ๔๑ – ๕๐ ปี มีวุฒิการศึกษาระดบันกัธรรมชั้นเอก เปรียญธรรมสูงสุด 3 ประโยค และ
ทางโลกสูงสุดปริญญาตรี โดยใช้สถิติค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
ดงัน้ี 

ดา้นบทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา คือ การอุปถมัภ์
พระสงฆม์ากท่ีสุด เช่น การถวายภตัตาหารเป็นประจ า ส่ิงของอุปโภค อฐับริวาร ยารักษาโลก และ
สร้างเสนาสนะสถาน ดา้นการชกัชวนคนเขา้วดัอยูใ่นระดบัมากและมากท่ีสุด โดยการจดักิจกรรม
ทางพระพุทธศาสนา เน่ืองในวนัส าคญัๆ เช่น วนัมาฆบูชา วสิาขะบูชา เป็นตน้ และประเพณีทอ้งถ่ิน
ต่างๆ เช่น ประเพณีลอยกระทง เป็นตน้ รองลงมาได้แก่การจดับรรยายธรรมะมีวดัเป็นศูนยก์ลาง 
โดยร่วมกบัพระสงฆ์ เช่น จดัอบรมธรรมะวนัอาทิตย ์และการประชาสัมพนัธ์ในวนัส าคญัต่างๆ 
ด้านสนับสนุนการเผยแผ่พระพุทธศาสนา พบว่า อยู่ในระดับน้อย เช่น การจัดท า CD ธรรมะ             
การเทศน์ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงชุมชน การเขียนบทความทางหนังสือพิมพ ์และการแสดง
ปาฐกถาธรรมในสถานท่ีราชการ สถานศึกษาหรือหน่วยงานต่างๆ และดา้นการปกป้องพระพุทธศาสนา 
พบวา่ อยูใ่นระดบัมาก โดยเฉพาะการท านุบ ารุงศาสนาอยา่งมีเหตุผล รองลงมา คือ การปฏิบติัตาม
ค าสอนของพระพุทธศาสนาอยา่งถูกตอ้ง และการศึกษาหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาให้
เขา้ใจอยา่งถูกตอ้งแทจ้ริง 
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The Role of Elderly Person in Supporting Buddhist Activities :  
A Case Study of Lao Yaw Sub-district, Ban Hong District,  

Lamphun Province 
Phrakru  Sigkaew  Vahiradhammo 

 
Abstract 

The thesis entitled “The Elderly Person’s Roles in Supporting Buddhist Activites: A 
Case Study of Lao Yaw Sub-district, Ban Hong District, Lamphun Province” aimed to study the 
elderly person’s roles, community leaders and abbots in supporting the Buddhist activities. The 
populations for data collecting were the 130 of elderly persons and aged between 60-75 years, 13 
of community leaders and aged between 41-50 years, 9 of abbots and aged between 41-50 years. 
Questionnaires were used as the research tools to investigate the opinions of the populations. The 
data were analyzed by using percentage, mean and standard deviation. 

The elderly persons in supporting the Buddhist activities were found in the highest level 
on the Buddhist monk supporting such as the four requisites of monk: food, robe, habitat and 
medicine including others eight necessities. With regards to persuading people to visit the temples 
on the Buddhist holy days; the Magha Puja Day, Visakha Puja Day or the local traditions such as 
Loy Kratong Festival they were found at the higher to highest level followed by the General 
Dhamma Talk, the Dhamma Teaching on Sunday. Regards to propagating Buddhism such as the 
production of Dhamma on compact disc (C.D.), the Dhamma preaching at the Community Radio 
Station, writing the Buddhist articles in the news papers, Dhamma lecturing in the official places 
or in the academic institute the were found at the low level. The protection of Buddhism were 
found at the high level and followed by being a good Buddhist disciples through the study and 
practice of the Buddha’s teachings. 
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บทน า 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติไทย ชนชาติไทยไดน้บัถือและยกยอ่งเทิดทูนเป็น 

สรณะแห่งชีวิต สืบทอดต่อเ น่ืองกันมาเป็นเวลาช้านาน ขนบธรรมเนียม ประเพณีและ
ศิลปวฒันธรรมส่วนใหญ่ มีพื้นฐานมาจากพระพุทธศาสนา 

กล่าวได้ว่าชาติไทยได้มีความเจริญมัน่คง ด ารงเอกราชอธิปไตยสืบทอดกันมาตั้งแต่
โบราณกาล จวบจนปัจจุบนั ก็ด้วยคนไทยทั้งชาติ ยึดมัน่อยู่ในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา                 
มีความเคารพบูชาพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เป็นสรณะ พระพุทธศาสนาจึงมี
บทบาทส าคญัยิง่ต่อชีวติของชาวไทย โดยมีส่วนเสริมสร้างอุปนิสัยของคนในชาติให้รักความสงบมี
ความเสียสละ แกลว้กลา้ อาจหาญรอบรู้ฐานะ อฐานะ มีความรักและยึดมัน่อยูใ่นสามคัคีธรรม เห็น
เป็นสถาบนัหลกัท่ีส าคญัสถาบนัหน่ึงของสังคมไทย พระพุทธศาสนาจึงมีบทบาทในการพฒันาและ
ค ้าชูสังคมไทยให้เจริญมัน่คงในดา้นต่างๆ เช่น การให้การศึกษา การส่งเสริมวฒันธรรมทอ้งถ่ิน               
การพฒันาชุมชน การสงเคราะห์ประชาชน และการช่วยเหลือทางราชการ โดยบทบาทดงักล่าวน้ี           
ถูกขบัเคล่ือนโดยวดัท่ีตั้งอยูใ่นแต่ละชุมชนเป็นหลกั๑  

หากพิจารณาในแง่ของกิจกรรมจะพบว่าในแต่ละบทบาท จะมี กิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีวดัตอ้งด าเนินการเป็นจ านวนมากให้แก่ชุมชน เช่น บทบาทให้การศึกษาแก่
ชุมชน บทบาทการอบรมสั่งสอนประชาชน บทบาทการจดัการศึกษาส าหนบัพระภิกษุ – สามเณร
บทบาทการสงเคราะห์ประชาชน การจัดบ าเพ็ญกุศล การประกอบศาสนพิธี ให้ท่ีพกัพิงแก่
ผูป้ระสบภยั เป็นตน้ ซ่ึงสังเกตเห็นวา่ในแต่ละวดันั้นจะมีกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาไม่แตกต่าง
กนัมากนัก ส่วนอุบาสกอุบาสิกา และผูสู้งอายุก็จะให้การส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา
ตามท่ีพระสงฆใ์นแต่ละวดัไดจ้ดัท ากิจกรรมข้ึน 

วดัต่างๆ จะมีอุบาสกอุบาสิกา เป็นผูอุ้ปถมัภ ์ทุกวนัพระหรือวนัธรรมสวนะ มีการเขา้วดั
ท าบุญ ใส่บาตร รักษาศีล ฟังธรรม และภาวนา ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีพุทธศาสนิกชนไดย้ึดถือสืบทอด

                                                 
๑ พระมหาจิตรกร นาถปุญฺโญ (ตาทลา), “ศึกษาวิเคราะห์บทบาทของปู่อาจารยใ์นการส่งเสริมกิจกรรม

ทางพระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีอ าเภอป่าซาง จงัหวดัล าพูน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๘), หนา้บทคดัยอ่. 
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ปฏิบติักนัมา ผูสู้งอายถืุอวา่เป็นวยัส้ินสุดจากการท างานแลว้จึงไดห้นัมาเขา้วดัฟังธรรม เพราะเช่ือวา่
จะได้สร้างบุญกุศลไวภ้ายหน้าให้กบัตวัเอง ผูสู้งอายุมิใช่ว่าจะต้องเขา้วดัฟังธรรมเท่านั้น ก็ตอ้ง
สนับสนุนส่งเสริมกิจกรรมทางพุทธศาสนาท่ีพระสงฆ์ได้จดักิจกรรมข้ึนด้วย บางคนเป็นผูน้ า
ศรัทธาญาติโยมในการประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น น าไหว้พระสวดมนต ์                        
น าอาราธนาศีล หรือเป็นผูน้ าในการประกอบพิธีกรรมอ่ืนๆ เช่น ท าบุญข้ึนบา้นใหม่ ท าบุญงาน
แต่งงาน ท าบุญสืบชะตา เป็นตน้ และทางวดัมีการจดักิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ผูสู้งอายุก็เขา้
มาร่วมกิจกรรม ถือว่าเป็นการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาแล้ว เช่น วนัส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา ก็เข้ามาร่วมกิจกรรมกับพระสงฆ์ เท่าท่ีสังเกตมาพบว่า ผูสู้งอายุจะส่งเสริม
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาในด้านบุญพิธี ศาสนพิธี เป็นส่วนมาก ซ่ึงจริงๆ แล้วบทบาทของ
ผูสู้งอายุยงัมีอีกมากมายท่ีตอ้งส่งเสริม กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น การพฒันาและสาธารณ
สงเคราะห์ ช่วยเหลือสนับสนุนพระสงฆ์ในด้านการให้การศึกษา การอนุรักษ์ศิลปวฒันธรรม           
การสร้างเสนาสนะและถาวรวตัถุ การปกป้องทางพระพุทธศาสนา เป็นตน้ ซ่ึ งเป็นส่ิงส าคญัมากท่ี
ตอ้งส่งเสริมดว้ย 

ปัจจุบนัสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป ทั้งท่ีเกิดจากความเปล่ียนแปลงของวิทยาการทาง
วตัถุหรือเทคโนโลยี การประดิษฐ์คิดค้นและการค้นพบความรู้ใหม่ๆ ทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีซ่ึงหกัลา้งกบัความเช่ือหรือหลกัค าสอนเดิมของศาสนา โดยเฉพาะเร่ืองท่ีมีลกัษณะเป็น
อภิปรัชญา ไดแ้ก่ ความมีอยู่จริงของส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิต่างๆ กฎแห่งกรรม และก าเนิดของจกัรวาล มีผล
ท าให้ความเล่ือมใสในศาสนาลดลง ประกอบกบัวิทยาการทางวตัถุนั้นมีลกัษณะของความแปลก
ใหม่และตอบสนองความตอ้งการในชีวิตประจ าวนัอยา่งรวดเร็ว จึงมีลกัษณะของความดึงดูดความ
สนใจมากกว่าการศึกษาหลักธรรมทางศาสนา เม่ือหลักธรรมทางศาสนาถูกลดความส าคญัลง 
บทบาทของพระสงฆ์บางด้านก็ลดน้อยตามไปด้วย ท าให้เกิดปัญหาทางสังคมเศรษฐกิจปัญหา           
ยาเสพติด ปัญหาอาญากรรม ปัญหายากจน ฯลฯ จึงจ าเป็นท่ีทุกฝ่ายตอ้งช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
โดยเฉพาะผูสู้งอายุจะต้องเขา้มามีบทบาทในการช่วยเหลือแก้ไขและด าเนินกิจกรรมต่างๆ ทาง
พระพุทธศาสนาท่ีเป็นบทบาทส าคญัของวดัต่อชุมชนต่อสังคมให้เกิดความเขม้แข็ง สงบร่มเย็น            
ซ่ึงเป็นช่องทางหน่ึงท่ีสามารถแกปั้ญหาทางสังคม โดยให้การส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา
ใหม้ากข้ึน โดยเฉพาะในเขตต าบลเหล่ายาวอ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน ท่ีผูสู้งอายุตอ้งมีจิตศรัทธา
ในการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาให้มากกว่าเดิม ดว้ยเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึง 
เห็นถึงความส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิง่ ท่ีควรศึกษาบทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริมกิจกรรม ทาง
พระพุทธศาสนา รวมถึงแนวทางส่งเสริมบทบาทของผูสู้งอายุในกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา             
ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการเผยแผแ่ละการสืบต่อพระพุทธศาสนา ไดแ้ก่ การอุปถมัภพ์ระสงฆ์ การชกัชวน
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คนเขา้วดั การสนบัสนุนการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา และ การปกป้องพระพุทธศาสนา โดยศึกษา
เฉพาะในเขตพื้นท่ีต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน ซ่ึงเป็นท่ีตั้งของเสนาสนะประจ า
ของผูว้ิจยั ผลการศึกษานอกจากท าให้ทราบถึงบทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา รวมถึง แนวทางในการส่งเสริมบทบาทผูสู้งอายุในกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา
แลว้ ยงัท าใหไ้ดอ้งคค์วามรู้ท่ีสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาเสริมสร้างบทบาทของผูสู้งอายุ
ในกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ทั้งในเขตพื้นท่ีต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน และ
พื้นท่ีอ่ืน อยา่งมีประสิทธิผลต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
เพื่อศึกษาบทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาในพื้นท่ีต าบล

เหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน และเพื่อศึกษาแนวทางส่งเสริมบทบาทของผูสู้งอายุใน
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ในพื้นท่ีต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพนู  
 

แนวคดิแนวคดิเกีย่วกบับทบาทผู้สูงอายุในการส่งเสริมกจิกรรมทางพระพทุธศาสนา 

พระพุทธศาสนา มีความเจริญรุ่งเรืองสืบมาตั้งแต่เม่ือคร้ังอดีตจนถึงปัจจุบนั เน่ืองจาก
เหล่าสาวกไดช่้วยกนัท าหน้าท่ีเผยแผ่ค  าสอนของพระพุทธเจา้ให้กวา้งไกลและคอยอุปถมัภ์บ ารุง
ส่งเสริมพระพุทธศาสนาให้มีความมัน่คงเป็นปึกแผ่นสืบมา อุบาสกเป็นสาวกกลุ่มหน่ึงท่ีได้มี
บทบาทช่วยส่งเสริมสนบัสนุนพระพุทธศาสนาให้มีความเจริญรุ่งเรือง ในพระไตรปิฎกไดก้ล่าวถึง
บทบาทของอุบาสกไวใ้นลกัษณะต่างๆ กนั ดงัน้ี 

๑. บทบาทด้านการถวายความอุปถัมภ์พระสงฆ์ เป็นการท าหนา้ท่ีบ ารุงพระสงฆใ์นดา้น
การด ารงชีพใหอ้ยูโ่ดยไม่เดือดร้อน กล่าวคือ 

๑.๑  บทบาทด้านการถวายภัตตาหารเป็นประจ า บทบาทในดา้นน้ีมีอย่างสม ่าเสมอ
นบัตั้งแต่ในระยะเร่ิมตน้ท่ีมีการเผยแผธ่รรมอุบาสกทั้งท่ีเป็นพราหมณ์ เศรษฐี คฤหบดี พ่อคา้พาณิช 
ผูเ้ล่ือมใสในค าสอนของพระพุทธเจา้ต่างพากนัอุปถมัภบ์  ารุงพระสงฆโ์ดยการถวายภตัตาหารเป็น
จ านวนมาก ถึงแมพ้ระสงฆ์จะไปบิณฑบาตทางไหนก็มีผูท้  าบุญถวายทานโดยตลอดจึงเป็นสาเหตุ
หน่ึงท่ีท าให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองได้รวดเร็วข้ึน อุบาสกท่ีมีบทบาทในด้านน้ีโดยตรง                
ส่วนใหญ่แลว้ต่างมีโรงทานเป็นของตนเองซ่ึงใช้เป็นสถานท่ีให้ทานอยูเ่ป็นประจ าในบา้น ดงันั้น  
จึงเป็นการสะดวกต่อการถวายความอุปถมัภพ์ระสงฆไ์ดอ้ยา่งสม ่าเสมอ 

๑.๒ บทบาทด้านการถวายส่ิงของอุปโภคและยารักษาโรค บทบาทในดา้นน้ี อุบาสกท่ี
กระท าอยูเ่ป็นประจ า เช่นเดียวกบัการถวายอาหารเน่ืองจากวา่เคร่ืองอุปโภค อนัหมายถึง เคร่ืองอฎัฐ



๖ 
 

บริขาร เช่น ผา้ไตรจีวร เคร่ืองใชท่ี้จ าเป็นอยา่งอ่ืนๆ และยารักษาโรคเป็นส่ิงท่ีพระสงฆพ์ึงตอ้งใชใ้น
ชีวติประจ าวนัเพื่อใหเ้กิดความสบายพอสมควรอนัส่งผลต่อการปฏิบติัศาสนกิจได ้

๒. บทบาทด้านการส่งเสริมด้านความมั่นคงของพระพุทธศาสนา เป็นบทบาทท่ีส่งเสริม
เป็นไปเพื่อความเจริญมัน่คงของพระพุทธศาสนา แยกอธิบายไดด้งัน้ี 

๒.๑ บทบาทด้านการสร้างเสนาสนะและถาวรวัตถุ เสนาสนะท่ีอยูอ่าศยัถือวา่เป็นส่ิง
ส าคญัและจ าเป็นมากส าหนับการด าเนินชีวิตทั้งของคฤหัสถ์และบรรพชิต จดัเป็นปัจจยัหน่ึงใน
บรรดาปัจจยั ๔ ซ่ึงมีความจ าเป็นส าหรับพระสงฆ์คือ ผา้ห่ม (จีวร) อาหาร (บิณฑบาต) ท่ีอยู่อาศยั 
(เสนาสนะ) ยารักษาโรค (เภสัช) รวมเรียกวา่ จตุปัจจยั๒ หลกัฐานท่ีปรากฏชดัในพระไตรปิฎกวา่ มี
อุบาสกไดส้ร้างเสนาสนะถวายไวใ้นพระพุทธศาสนา เช่น สร้างกุฏิ ศาลา เจดีย ์วหิาร 

๒.๒ บทบาทด้านการช าระอธิกรณ์และปัญหา พระพุทธศาสนาเม่ือมีความ
เจริญรุ่งเรืองข้ึนมา ก็ไม่อาจท่ีจะพน้จากภยัอนัตรายจากส่ิงรอบขา้งได ้จึงท าให้เกิดเป็นปัญหา ซ่ึงภยั
ดงักล่าวมานั้นได้เกิดข้ึนจากเจ้าลัทธิผูส้อนลัทธิศาสนาต่างๆ บ้าง เกิดจากความประพฤติท่ีไม่
เหมาะสมของพระพุทธสาวกเองบา้งจนเป็นปัญหาและอธิกรณ์ข้ึน เม่ือเกิดปัญหาหรือเกิดอธิกรณ์
ข้ึนเหล่าพุทธสาวกไดช่้วยกนัแกไ้ขปัญหา และอธิกรณ์นั้นใหห้มดไป 

๒.๓ บทบาทด้านการปกป้องพระพุทธศาสนา การป้องกนัภยัถือว่าเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะ
ช่วยใหพ้ระพุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเรืองบทบาทในดา้นน้ีอุบาสกไดก้ระท าไวอ้ยา่งสม ่าเสมอ 

๒.๔ บทบาทด้านการสนับสนุนพระสงฆ์เผยแผ่พระพุทธศาสนา อุบาสกหลายท่านได้
สร้างบทบาทในดา้นน้ีโดยวธีิต่างๆ กนั เช่น แสดงธรรมใหฟั้งบา้ง สนทนาธรรมบา้ง การโตว้าที กบั
บุคคลอ่ืนๆ ซ่ึงอาจจะเป็นพุทธสาวก หรือเป็นผูน้บัถือลทัธิอ่ืนมาก่อน 

๒.๕ บทบาทด้านการชักชวนคนเข้าวัดฟังธรรม การชกัชวนผูค้นไปฟังธรรม เป็นอีก
บทบาทหน่ึงท่ีอุบาสกไดก้ระท าเพื่อสืบต่ออายุของพระพุทธศาสนาไว ้มีบุคคลหลายคนท่ีได้ฟัง
ธรรมเพราะการชกัน าของอุบาสก การท่ีบุคคลนบัถือพระพุทธศาสนาและน าเอาหลกัธรรมปฏิบติันั้น
หมายถึงว่า พระพุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเรืองเพราะหลักธรรมท่ีส าคัญๆ อันเป็นหลักของ
พระพุทธศาสนาจะไดรั้บการสืบทอดต่อไป 

๒.๖ บทบาททั่วไป นอกจากน้ีแลว้ อุบาสกยงัมีบทบาทอีกหลายๆ ดา้นท่ีไดท้  าหนา้ท่ี
ช่วยเหลือสังคมหรือท่ีเรียกว่า สังคมสงเคราะห์ คือ การให้ความช่วยเหลือบุคคลผูย้ากไร้หรือได้รับ
ความล าบาก ให้มีความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน หรือมีอาหาร มีท่ีพกัอาศยั มีงานท า มีเส้ือผา้ใส่ มีคนคอยดูแล
เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยอุบาสกผูมี้ฐานะเป็นเศรษฐีนอกเหนือจากท่ีช่วยอุปการะผูท่ี้ยากไร้ท่ีมาของพึ่งพิง

                                                 
๒ราชบณัฑิตสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบณัฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา้ ๕๒๖.   
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ใหมี้งานท าและและอาหาร เคร่ืองอุปโภคบริโภค แลว้ยงัไดจ้ดัสร้างโรงทานใชเ้ป็นสถานท่ีแจกจ่าย
ของไวต้ามประตูบ้านของตน ใครท่ีขดัสนหรือได้รับความเดือดร้อนก็สามารถไปพึ่ งพิงขออาศัย          
ฝากปากฝากทอ้งและชีวิตยงัสถานท่ีแห่งน้ีได ้โดยมีเจา้หนา้ท่ีคอยให้การดูแลในการแจกเพื่อให้เกิด  
ความเป็นธรรมต่อทุกคนท่ีมาขอใหไ้ดรั้บส่ิงของเสมอเหมือนกนั 
 

ระเบียบวธิีวจิัย 
การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัใชว้ธีิการตอบแบบสอบถาม โดยแบ่งออกเป็น ๓ กลุ่ม ไดแ้ก่ ผูสู้งอาย ุ

ท่ีมีอายตุั้งแต่ ๖๐ ปี ข้ึนไป ผูน้ าชุมชน และเจา้อาวาสวดั ซ่ึงศึกษาบทบาทของผูสู้งอายุในการส่งเสริม
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ศึกษาเฉพาะกรณีต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน เป็น
หลกั เพื่อส่งเสริมบทบาทผูสู้งอายุในกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา และสามารถน าองคค์วามรู้ท่ีได้
ไปประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาเสริมสร้างบทบาทของผูสู้งอายใุนกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาต่อไป 

 
ผลการวจิัยและการอภิปรายผล 

ผูว้จิยัไดศึ้กษาตามจุดประสงคท่ี์ไดว้างไวข้า้งตน้และไดข้อ้คน้พบ ดงัน้ี 
๑. บทบาทของผูสู้งอายใุนการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 

๑.๑ บทบาทดา้นการอุปถมัภ์พระสงฆ์ ผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปี ข้ึนไป เห็นว่า 
บทบาทของผูสู้งอายุด้านการอุปถมัภ์พระสงฆ์ อยู่ในระดบั มากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียโดยรวม ๔.๖๒ 
ในขณะท่ีผูน้ าชุมชน และเจา้อาวาสวดั เห็นว่า บทบาทของผูสู้งอายุด้านการอุปถมัภ์พระสงฆ์ 
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียโดยรวม ๔.๓๓ – ๔.๔๒ โดยดา้นท่ีผูสู้งอายุมีบทบาทมากท่ีสุด 
คือ การถวายภตัตาหารเป็นประจ า รองลงมา ไดแ้ก่ การถวายส่ิงของอุปโภคและเคร่ืองวฎัฐบริขาร 
การถวายยารักษาโรค และการสร้าง เสนาสนะสถาน 

๑.๒ บทบาทดา้นการชกัชวนคนเขา้วดั ผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปี ข้ึนไป ผูน้ าชุมชน 
และเจา้อาวาสวดั เห็นวา่ บทบาทของผูสู้งอายุดา้นการชกัชวนคนเขา้วดั โดยรวมอยูใ่นระดบั มาก มี
ค่าเฉล่ียโดยรวม ๓.๖๗ – ๓.๘๑ โดยดา้นท่ีผูสู้งอายุมีบทบาทอนัดบัสูงสุด คือ การจดักิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาเน่ืองใน วนัส าคญัทางประเพณี รองลงมา ไดแ้ก่ การจดับรรยายธรรมะโดยใช้วดั
เป็นศูนยก์ลาง โดยใหศ้รัทธาวดัเขา้มาด าเนินการร่วมกบัพระสงฆ ์การจดัอบรมธรรมะทุกวนัอาทิตย์
โดยไม่รอเฉพาะวนัพระ และการจดักิจกรรมประชาสัมพนัธ์ในวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา  

๑.๓ บทบาทดา้นการสนบัสนุนการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา ผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ ๖๐ 
ปี ข้ึนไป ผูน้ าชุมชน และเจา้อาวาสวดั เห็นว่า บทบาทของผูสู้งอายุดา้นการสนบัสนุนการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา โดยรวมอยู่ในระดบัน้อยมีค่าเฉล่ียโดยรวม ๑.๘๑ – ๑.๙๕ โดยดา้นท่ีผูสู้งอายุมี



๘ 
 

บทบาทน้อยท่ีสุด คือ การจดัท า CD ธรรมะแจก รองลงมา ไดแ้ก่ การเทศนาธรรมผ่านทางวิทยุ
ชุมชน การจดัพิมพ์หนังสือธรรมะแจก และการเข้าร่วมกิจกรรมการแสดงปาฐกถาธรรมทั้งใน
สถานท่ีราชการ สถานศึกษา และหน่วยงานต่างๆ ส่วนการจดัโครงการธรรมะสัญจรไปตามชุมชน
ต่างๆ ผูต้อบแบบสอบถามเห็นวา่ ผูสู้งอายมีุบทบาทในระดบัมาก 

๑.๔ บทบาทดา้นการปกป้องพระพุทธศาสนา ผูสู้งอายท่ีุมีอายตุั้งแต่ ๖๐ ปี ข้ึนไป ผูน้ า
ชุมชน และเจา้อาวาสวดั เห็นว่า บทบาทของผูสู้งอายุดา้นการปกป้องพระพุทธศาสนา โดยรวมอยู่
ในระดบั มาก มีค่าเฉล่ียโดยรวม ๔.๐๗ – ๔.๓๓ โดยด้านท่ีผูสู้งอายุมีบทบาทอนัดับสูงสุด คือ             
การท านุบ ารุงศาสนาอย่างมีเหตุผล รองลงมา คือ การปฏิบติัตามค าสอนของศาสนาอย่างถูกตอ้ง 
และการศึกษาหลกัธรรมค าสอนใหเ้ขา้ใจอยา่งแทจ้ริง 

๒. แนวทางส่งเสริมบทบาทของผูสู้งอายใุนกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 
๒.๑ แนวทางส่งเสริมบทบาทดา้นการอุปถมัภพ์ระสงฆ ์ 

๑) จัดให้มีการถวายปัจจัยส่ีแก่พระภิกษุสามเณรอย่างเพียงพอและทั่วถึง           
ทั้งเร่ืองของภตัตาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค และเสนาสนะ 

๒) ให้ผูสู้งอายุเป็นแบบอยา่งแก่เยาวชนและประชาชนในทอ้งถ่ิน ในเร่ืองของ
การปฏิบติัตนเป็นพุทธศาสนิกชนท่ีดี การถวายภตัตาหาร เคร่ืองอุปโภค อฎัฐบริขารและส่ิงจ าเป็น 
รวมถึงการสร้างเสนาสนะถาวรวตัถุต่างๆ ในพระพุทธศาสนา เพื่อให้ทุกคนน ามาเป็นตน้แบบท่ีดี
งามต่อไป  

๓) เปิดโอกาสใหผู้สู้งอายเุขา้มามีส่วนร่วมในการบริหารจดัการวดัมากข้ึน 
๔) ควรมีการท าบุญตักบาตรข้าวสารอาหารแห้ง และถวายภัตตาหารแด่

พระภิกษุสงฆ์-สามเณรอย่างสม ่าเสมอ ไม่รอเฉพาะวนัพระ วนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา หรือ         
วนัส าคญัทางประเพณีเท่านั้น 

๕) การถวายสังฆทาน ควรเป็นสังฆทานท่ีท าข้ึนเอง จะได้ของท่ีมีคุณภาพ
มากกวา่สังฆภณัฑส์ าเร็จรูป  

๖) ควรมีการถวายปัจจยัส าหรับพระสงฆ ์– สามเณรน าไปใชจ่้ายในส่ิงจ าเป็น 
๗) ควรมีการถวายทุนการศึกษาแก่พระภิกษุสงฆ์ – สามเณร ให้เพียงพอต่อ

การศึกษาเล่าเรียน ทั้งทางโลกและทางธรรม 
๒.๒ แนวทางส่งเสริมบทบาทดา้นการชกัชวนคนเขา้วดั 

๑) จดัใหมี้การเปิดสอนวชิาหรือความรู้ท่ีไม่มีสอนในโรงเรียนทัว่ไป โดยใชว้ดั
เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ โดยรวมกลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีความรู้ มาเป็นครูถ่ายทอดความรู้ เพื่อเป็น            
การชกัชวนคนเขา้วดัมากข้ึน ได้แก่ การสอนคาถาโบราณ การเขียนอกัขระลา้นนา การแพทย ์                       



๙ 
 

แผนโบราณ วิธีการใช้สมุนไพรพื้นบา้นเป็นยารักษาโรค พิธีกรรมต่างๆ ท่ีเคยท าในอดีต ศิลปะ
ลา้นนาในอดีตเพื่อเป็นการสืบสานวฒันธรรมพื้นบา้น เช่น การส่งเสริมดนตรีพื้นบา้น สะลอ้ ซอ ซึง             
การผลิตเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในครัวเรือนดว้ยวสัดุจากธรรมชาติ เช่น การสานน ้ าถุง้ ชะลอม (ก๋วย)        
ไมก้วาดทางมะพร้าว (สะหลาด) การตดัตุงกระดาษ เป็นตน้ รวมถึงประเพณีและวิถีชีวิตในอดีต  
เช่น ประเพณีรดน ้ าด าหวัผูสู้งอายุในวนัสงกรานต ์ประเพณีปล่อยประทีปโคมไฟในวนัลอยกระทง 
ประเพณีเขา้พรรษา ประเพณีตานขา้วใหม่ เป็นตน้ 

๒) จดัให้มีกิจกรรมท่ีอาศยัการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนและทอ้งถ่ิน โดยใช้
วดัเป็นศูนยก์ลางการจดักิจกรรมอย่างต่อเน่ืองและสม ่าเสมอ เพื่อให้ผูสู้งอายุไดมี้โอกาสชกัชวน
บุตรหลานและชาวบา้นมาร่วมงานหรือมาช่วยงานในวดัมากข้ึน ส่งเสริมและสนับสนุนการจดั
กิจกรรมในวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนาและวนัส าคญัทางประเพณีใหม้ากข้ึน 

๓) ให้วดัเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ของชุมชนและท้องถ่ิน เป็นศูนย์กลาง                  
การแลกเปล่ียนความรู้ ภูมิปัญญาชาวบา้น ศูนยฝึ์กอบรมวิชาชีพ การสาธิต การประดิษฐ์ส่ิงของ
เคร่ืองใชจ้ากวสัดุทางธรรมชาติ จดัส่ือและวสัดุอุปกรณ์ท่ีอ านวยความสะดวกในการเรียน และจดั
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ มีความร่มร่ืนสวยงาม เพื่อชกัชวนใหค้นเขา้วดัมากข้ึน  

๔) จดัท า “สวนสมุนไพรและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน” โดยใชพ้ื้นท่ีวดัเป็นศูนยก์ลาง
การเรียนรู้ และให้ผูสู้งอายุเป็นผูถ่้ายทอดความรู้ดา้นยาสมุนไพรและวิธีใช้แก่ผูเ้ยี่ยมชม ซ่ึงหมาย
รวมถึง ประชาชนในชุมชน และผูท่ี้มาท่องเท่ียว สัญจรผ่านไปมา นอกจากสร้างกิจกรรมให้แก่
ผูสู้งอายแุลว้ ยงัเป็นการชกัชวนคนเขา้วดัมากข้ึน 

๕) ให้วดัเป็นศูนย์กลางการประชุมของคนในท้องถ่ิน ทั้ งการประชุมของ
อาสาสมคัรหมู่บา้น (อสม.) กลุ่มแม่บา้น ผูน้ าชุมชน นักเรียนนักศึกษา และกลุ่มต่างๆ และเป็น  
ศูนยอ์บรมประชาชนประจ าต าบลท่ีแทจ้ริง มีการจดักิจกรรมต่างๆ อยา่งเป็นรูปธรรม 

๖) ส่งเสริมให้วดัเป็นแหล่งท่องเท่ียว เพื่อให้ประชาชนไดท้ าการคา้ในบริเวณ
ใกลเ้คียง กระตุน้เศรษฐกิจภายในทอ้งถ่ิน และสนบัสนุนใหค้นเขา้วดัมากข้ึน 

๗) จดัให้วดัเป็นศูนยร์วมสินคา้หน่ึงต าบลหน่ึงผลิตภณัฑ์ สินคา้ OTOP สินคา้
หตัถกรรมพื้นบา้น สินคา้ของกลุ่มแม่บา้น เป็นการสร้างรายไดข้องทอ้งถ่ิน 

๘)  ส่งเสริมให้วดัเป็นศูนยก์ลางการจ าหน่ายสินคา้ของชุมชน เพื่อส่งเสริมให้
ประชาชนมีรายได้เสริมให้แก่ครอบครัว สร้างความมัน่คงด้านเศรษฐกิจให้แก่ชุมชน และเป็น              
การส่งเสริมใหค้นเขา้วดัมากยิง่ข้ึน 

๙) ส่งเสริมใหว้ดัเป็นลานกีฬาตา้นยาเสพติด สนบัสนุนให้ประชาชนในพื้นท่ีมี
ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมต่างๆใหม้ากข้ึน 



๑๐ 
 

๓. แนวทางส่งเสริมบทบาทดา้นการสนบัสนุนการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา  
๓.๑ ควรจดัโครงการ “ธรรมะสัญจร” เป็นการเทศนาธรรมะแก่ประชาชนในชุมชน

และทอ้งถ่ิน โดยหมุนเวยีนไปแต่ละวดั แต่ละหมู่บา้น เพื่อเป็นเคร่ืองเตือนสติในการด าเนินชีวติ 
๓.๒ ควรมีการจดัสรรงบประมาณสนบัสนุนการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา อยา่งเพียงพอ

และทัว่ถึง 
๓.๓ ควรจดักิจกรรมธ ารงรักษาวฒันธรรมประเพณีทอ้งถ่ิน เช่ือมโยงกบัพิธีกรรมทาง

ศาสนา โดยอาศยัการมีส่วนร่วมของประชาชนในท้องถ่ิน โดยใช้วดัเป็นศูนย์กลางในการจดั
กิจกรรมเหล่านั้น หมุนเวยีนตามศกและฤดูกาล  

๓.๔ การจดัรายการวิทยุ นอกจากมีการสนทนาธรรมะซ่ึงเป็นหลกัพระธรรม ค าสอน
ในพระพุทธศาสนาแลว้ ควรมีการถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน คติ ความเช่ือ ค่านิยม ประเพณี
และวฒันธรรมทอ้งถ่ิน โดยเชิญผูสู้งอายุท่ีมีความรู้มาเป็นวิทยากรพิเศษ มีการถาม – ตอบปัญหา 
โดยพิธีกรด าเนินรายการหรือดีเจ ควรเป็นเด็กนักเรียน เยาวชน ด าเนินรายการในลักษณะของ             
การสนทนาระหวา่งปู่ ยา่ตายายกบัหลานๆ ช่วยใหร้ายการวทิย ุมีความน่าสนใจยิง่ข้ึน 

๓.๕ การเผยแผ่พระพุทธศาสนา เป็นหน้าท่ีของพุทธศาสนิกชนทุกคน ไม่ใช่หน้าท่ี
ของพระสงฆ์ และผูสู้งอายุเท่านั้น ดงันั้น ควรอาศยัการมีส่วนร่วมของประชาชนทุกภาคส่วนใน 
การเผยแผพ่ระพุทธศาสนาอยา่งจริงจงัและต่อเน่ือง 

๓.๖ ส่งเสริมให้วดัเป็นแหล่งฝึกปฏิบติั สมาธิ วิปัสสนา ฟังธรรมะขดัเกลาจิตใจและ
ช้ีแนะหลกัธรรมในการแกไ้ขปัญหาต่างๆ ของคนในชุมชน 

๓.๗ จดัตั้งศูนยฝึ์กอบรมและปฏิบติัธรรม โดยจดักิจกรรมท าวตัรสวดมนต ์ รักษาศีล 
และฝึกสมาธิแก่เยาวชนและประชาชนในชุมชน 

๓.๘ ควรมีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่านช่องทางท่ีหลากหลาย ไม่ว่า เ ป็น                
การจัดท าเอกสาร ใบปลิว แผ่นพบั หนังสือธรรมะ บทเรียน ส่ือระบบอินเตอร์เน็ตออนไลน์               
การกระจายเสียงผา่นสถานีวทิย ุฯลฯ 

๓.๙ บรรจุวิชาพระพุทธศาสนาลงในหลกัสูตรการสอน และมีชัว่โมงสอนท่ีพอเพียง
ส าหรับการให้ความรู้เก่ียวกบัหลกัธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนาและการน าหลกัธรรมนั้นไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม 

๔. แนวทางส่งเสริมบทบาทดา้นการปกป้องพระพุทธศาสนา  
๔.๑ ให้วดัเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ทางศาสนา เปิดโรงเรียนสอนพุทธศาสนา           

วนัอาทิตย ์เพื่อให้ความรู้แก่เยาวชนและประชาชนในทอ้งถ่ิน เพื่อน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวิต 
และสืบต่อหลกัพระธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาท่ีถูกตอ้งสืบไป 



๑๑ 
 

๔.๒ ควรมีการอบรมให้ความรู้ในวิชาพระพุทธศาสนาแก่ผู ้สูงอายุ เพื่อให้เกิด                
องคค์วามรู้ท่ีถูกตอ้งครอบคลุมทั้งเชิงกวา้งและเชิงลึก เพื่อน าไปถ่ายทอดแก่บุตรหลาน เยาวชนและ
ประชาชนในทอ้งถ่ินให้สามารถน าธรรมะไปประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตไดอ้ย่างเหมาะสมและ            
มีความสุขต่อไป 

๔.๓ ใหว้ดัเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ วทิยาทานแขนงต่างๆ เพื่อใหเ้ด็ก เยาวชน นกัเรียน
นกัศึกษา ผูป้กครอง ผูสู้งอายุ และประชาชนทัว่ไป สามารถเขา้มาศึกษาเล่าเรียนกนัได ้เหมือนใน
อดีต เพื่อใหว้ดัเกิดความเขม้แขง็ และพุทธศาสนิกชนไม่ห่างไกลจากวดัมากเกินไป 

๔.๔ หน่วยงานภาครัฐและผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งควรจดัสรรงบประมาณในการบริหาร
จดัการวดัมากข้ึน เพื่อใหส้ามารถด าเนินกิจกรรมต่างๆ ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 

๔.๕ จดัให้มีการอุปสมบทบรรพชาเน่ืองในเทศกาลและวนัส าคญัต่างๆ ให้มากข้ึน 
เช่น วนัพ่อ วนัท่ี ๕ ธันวาคม วนัแม่ ท่ี ๑๒ สิงหาคม และ วนัเขา้พรรษา เป็นตน้ เพื่อให้ผูช้ายใน               
วยัท างาน ไดศึ้กษาเล่าเรียนพระธรรมค าสอนตามหลกัของพระพุทธศาสนา และสามารถน าไปปรับ
ใชใ้นการด ารงชีวติไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมต่อไป 

๔.๖ จดัให้มีการบวชเณรภาคฤดูร้อนเพื่อให้เด็กชายไดร้ ่ าเรียนพระธรรมค าสอนของ
พระพุทธศาสนา เพื่อน ามาใชใ้นการด ารงชีวติ และเป็นพุทธศาสนิกชนท่ีดีต่อไปในอนาคต 

๔.๗ จัดโครงการสอนวิชาศีลธรรมในโรงเรียน  ตั้ งแต่ระดับประถมถึงระดับ 
อุดมศึกษา ในทุกโรงเรียนโดยประสานงานกบัส านกังานพระพุทธศาสนาและส านกังานวฒันธรรม
ประจ าจงัหวดั เพื่อเผยแผพ่ระพุทธศาสนาใหแ้ก่เยาวชนนกัเรียนนกัศึกษา สามารถน าหลกัธรรมะไป
ปรับใชก้บัชีวิตประจ าวนัได ้ และยงัเป็นการให้องคค์วามรู้ สร้างความตระหนกัแก่พุทธศาสนิกชน
ในการปกป้องพระพุทธศาสนาและสืบต่อพระพุทธศาสนาต่อไป 

๔.๘ ส่งเสริมให้ผูป้กครองน าบุตรหลานมาบวชเรียนหรือไดบ้วชภาคฤดูร้อนเพื่อถือ
ปฏิบติัตามหลกัพุทธศาสนา เป็นการสืบทอดพระพุทธศาสนาใหด้ ารงคงอยูสื่บไป 

๔.๙ จดัโครงการอุปสมบทบรรพชาหมู่ใหแ้ก่พุทธศาสนิกชนใหม้ากข้ึน  
จากการศึกษาวจิยั พบวา่ บทบาทในการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาของผูสู้งอายุ

ดา้นท่ีอยูใ่นระดบันอ้ย คือ บทบาทดา้นการสนบัสนุนการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา ซ่ึงจากการศึกษา
ทั้งจากประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ทั้งดา้นผูสู้งอายุ ผูน้  าชุมชน และเจา้อาวาสวดั พบวา่ ทั้ง ๓ กลุ่ม  
มีความเห็นไปในทิศทางเดียวกนั และมีค่าเฉล่ียโดยรวมในระดบัเดียวกนั ดงันั้น จึงเป็นขอ้มูลส าคญั
ส าหรับหน่วยงานและผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง ในการหาแนวทางหรือมาตรการในการส่งเสริมกิจกรรม
ทางพระพุทธศาสนาของผูสู้งอายุ ดา้นการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาใหเ้พิ่มสูงข้ึนต่อไป 
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