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วิทยานิพนธนีมี้วัตถุประสงค ๓ ประการ คือ  ๑) เพื่อศึกษาสภาพและปญหาการดืม่สุรา
ในสังคมไทย ๒)  เพื่อศึกษาผลกระทบของการดื่มสุราตอสังคมไทย ๓)  เพื่อศึกษาแนวทางในการ
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ABSTRACT 
 

The aim of this thesis is consisted of 3 objectives :- 1) To study status and conflict of 
alcohol drinking in Thai social. 2) To study impact of alcohol drinking to Thai society. 3)  To 
study guideline in problem’s solving of alcohol drinking for Buddhist doctrines. It is found that :- 

1) The status and problem of alcohol drinking in Thai Society caused link’s problems 
to many things, extravagance, poorness, and conflict of family, causing crime, accident, disease, 
losing properties, and including losing the economics of Thai Society. 2) There is the impact of 
alcohol drinking which makes misunderstanding that alcohol drinking is the culture and a part of 
life. It is culture infiltrating in the attitude, it was made people look it simply. Although, the 
religious ceremony still have alcohol drinking. The alcohol drinking is causing heedlessness, 
restraint, and violence which are the social problems. 3) The way of problem’s solving of alcohol 
drinking according to Buddhist doctrines, it brings the Buddhist doctrines solve the alcohol 
drinking in Thai Society. The researcher has studies drinking problem of the individual, the 
mental and physical health of the member in family and relative including social problem as 
follow :- 

 1) The way of problem’s solving of the alcohol drinking for solving of individual 
health by using the three doctrines namely, (1) the causes of ruin (Apâyamukha), (2) the five 
precepts (Pañca-sîla), and (3) awareness (Satisampajañña) 
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2) The Buddhist doctrines using to solve the mental and physical problem in family, 
there are two Dhammas, namely, (1) the virtues for good household life (Gharâvâsa-dhamma), 
and (2) the six directions (Singâlaka-sutta). These dhammas can harmonize the family warm.  

3) There are three Buddhist doctrines about the solution of social problem, there are :- 
(1) Khanti (Patience) and Soracca (Modesty), (2) five doctrines (Pañca-dhamma), and (3) the 
benefit in the present (Ditthadhammikattha) 

The Buddhist doctrines as mentioned above, it is the tool to control the mentality of 
the person who ever concerned with alcohol to stop drinking. It promotes people have a good life 
in the future by to be endowed with energy and industry, protection, association with good 
people, and living economically.  
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  ๒.๒.๑  ปญหาบุคลิกลักษณะสวนบุคคล  ๕๒ 
  ๒.๒.๒ ปญหาการรับผิดชอบตอครอบครัว  ๕๕ 
  ๒.๒.๓  ปญหาสังคมโดยรวม  ๕๖ 
 ๒.๓  สรุป   ๕๗ 

บทที่ ๓ ผลกระทบจากการด่ืมสุราตอสังคมไทย 
 ๓.๑ ผลกระทบดานสุขภาพชีวิตสวนบุคคล  ๖๐ 
  ๓.๑.๑  ผลกระทบทางดานรางกายกอใหเกิดโรคภัยตางๆ  ๖๐ 
  ๓.๑.๒ ผลกระทบทางดานอารมณ  ๖๗ 
  ๓.๑.๓ ผลกระทบทางดานบุคคลกับสังคม  ๖๙ 
  ๓.๑.๔  ผลกระทบทางดานสติปญญา  ๗๐ 
 ๓.๒  ผลกระทบดานสุขภาพจิตและชีวิตบุคคลในครอบครัว   ๗๒ 
  ๓.๒.๑  ผลกระทบตอคูครอง   ๗๓ 
  ๓.๒.๒  ผลกระทบตอบุคคลผูสืบสกุล   ๗๖ 
  ๓.๒.๓  ผลกระทบตอญาติมิตร   ๗๘ 
 ๓.๓ ผลกระทบตอสังคมโดยรวม  ๗๙ 
  ๓.๓.๑  ผลกระทบจากตัวบุคคลผูด่ืมสุรา  ๘๐ 
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  ๓.๓.๒  ผลกระทบจากระบบของสังคม  ๘๑ 
  ๓.๓.๓  ผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจภายในประเทศ  ๘๔ 
 ๓.๔  กรณีตัวอยางจากสื่อสิ่งพิมพและการสัมภาษณ  ๘๖ 
  ๓.๔.๑ กรณีตัวอยางจากสื่อสิ่งพิมพ  ๘๖ 
  ๓.๔.๒ กรณีตัวอยางจากการสัมภาษณ  ๙๕ 
 ๓.๕ สรุป               ๑๐๑ 

บทที่ ๔  แนวทางในการแกปญหาตามหลักพุทธธรรม 

 ๔.๑ การแกปญหาดานสุขภาพชีวิตสวนบุคคล ๑๐๓ 
  ๔.๑.๑  หลักอบายมุข ๑๐๔ 
  ๔.๑.๒ เบญจศีล ๑๐๖ 
  ๔.๑.๓ สติ สัมปชัญญะ ๑๑๑ 
 ๔.๒  การแกปญหาดานสุขภาพจิตและชีวิตบุคคลในครอบครัว ๑๑๒ 
  ๔.๒.๑  หลักฆราวาสธรรม ๑๑๒ 
  ๔.๒.๒  หลักสิงคาลกสูตร (ทิศ ๖) ๑๑๔ 
 ๔.๓ การแกปญหาผลกระทบตอสังคมโดยรวม      ๑๓๓ 
  ๔.๓.๑  ขันติ โสรัจจะ  ๑๓๓ 
  ๔.๓.๒  เบญจธรรม ๑๓๖ 
  ๔.๓.๓  ทิฏฐธัมมิกัตถธรรม ๑๔๔ 
 ๔.๔  สรุป  ๑๔๘ 

บทที่ ๕ สรุป อภิปรายและขอเสนอแนะ  
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๕๐  
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๕๓ 

บรรณานุกรม   ๑๕๔ 
ภาคผนวก    รายชื่อผูใหสัมภาษณขอมูลกรณีศึกษา ๑๖๐ 
ประวัติผูวิจัย ๑๖๑ 



 

 

คําช้ีแจงการใชอักษรยอและหมายเลขยอคัมภีร 

๑. การใชอักษรยอ 

อักษรยอในวิทยานิพนธเลมน้ี ใชอางองิจากพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหา
จุฬาเตปฏกํ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  เปน
หลักโดยใชระบบยอคํา ดังตอไปนี้ 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา.(บาลี) = วินยปฏก มหาวิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.(ไทย) = วินยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย) 

พระสตุตันตปฎก 

ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค          (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย   ทุกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก.(บาลี)= สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก.(ไทย)= สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ     (ภาษาบาลี)  
องฺ.สตฺตก.(ไทย)= สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต     (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต       (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก      (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.สี.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี    สีลกฺขนฺธวคคฺอฏกถา      (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.อิติ.อ. (บาล)ี = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถทีปนี  อิติวุตฺตกอฏกถา (ภาษาบาลี) 



 

 

ฌ

ขุ.เปต.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถโชติกา  เปตวตฺถุอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ทุก.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ทุกนิปาตชาตกอฏกถา (ภาษาบาลี) 

ฏีกาพระสุตตันตปฎก 

องฺ.ทุก.ฏีกา.(บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  ทุกนิปาตฏีกา           (ภาษาบาลี) 

๒. การระบุเลขหมายพระไตรปฎก  

ในงานวิจัยฉบับน้ี ใชพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ และ
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ เปนหลักการอางอิง 
พระไตรปฎกฉบับภาษาบาลีใชระบบระบุ เลม/ขอ/หนา เชน ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๖๗/๑๖๔
หมายความวา การอางอิงน้ันระบุถึง สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ ฉบับ
ภาษาบาลี พระไตรปฎกเลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๒๖๗ หนาท่ี ๑๖๔ สวนพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย
จะระบุ เลม/ขอ/หนา/  เชน   ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๓   หมายความวา      สุตตันตปฎก
ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค   ฉบับภาษาไทย พระไตรปฎกเลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๒๖๗ หนาท่ี ๒๑๓  เปน
ตน 

๓. การระบุเลขหมายคัมภีรอรรถกถา 

คัมภีรอรรถกถาในงานวิจัยฉบับน้ี ใชคัมภีรอรรถกถาฉบับมหาจุฬาอฏกถา 
พ.ศ. ๒๕๓๓ - ๒๕๓๕ การอางคมัภีรน้ันจะระบุคํายอของคมัภีรและตามดวยเลม/ขอ/หนา    
เชน   ข.ุชา.ทุก.อ.(บาลี) ๓/๔/๔๒๙ หมายถึง ขุทฺทกนิกาย  ทุกนิปาตชาตกอฏกถา        
ฉบับภาษาบาลี เลมท่ี ๓  ขอท่ี ๔ หนา ๔๒๙ เปนตน 

๔. การระบุเลขหมายคัมภีรฎีกา 

คัมภีรฎีกา ใชฉบับมหาจุฬาฏีกา การอางคัมภีรน้ัน จะระบุคํายอของคัมภีรและ
ตามดวย เลม/ขอ/หนา เชน องฺ.ทุก.ฏีกา.(บาลี) ๓/๑๗๙/๖๖ หมายถึง องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาต-
ฏีกา   เลมท่ี ๓ ขอท่ี ๑๗๙  หนา ๖๖  เปนตน  

 



บทที่ ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

สุรา หมายถึง เครื่องด่ืมท่ีมีเอทิลแอลกอฮอล (ETHYL ALCOHOL) ผสมอยูใน
ปริมาณไมเกิน ๖๐% ซึ่งถือวาอยูในเกณฑท่ีคนสามารถใชด่ืมได (เปนเกณฑกําหนดของสากล
ท่ัวไป แตของคนไทยครอบคลุมถึงปริมาณไมเกิน ๘๐%)   เอทิลแอลกอฮอลเปนสารท่ีเสพติด
ได ๑     ในพระวินัยปฎก มหาวิภังค ตอนวาดวยเร่ืองสุรา  ระบุวา  คําวาสุรา  คือสุราท่ีทําจาก
แปง  สุราท่ีทําจากขนม  สุราท่ีทําจากขาวสุก สุราหมักแปงเชื้อสุรา  สุราท่ีผสมเครื่องปรุง
หลายชนิด  สวนเมรัย  ไดแก นํ้าหมักดองดอกไม  นํ้าหมักดองผลไม  นํ้าหมักดองนํ้าผึ้ง  นํ้า
หมักดองนํ้าออยงบ  นํ้าหมักดองท่ีผสมเครื่องปรุงหลายชนิด๒   หมายความวา  สุรา ก็คือ เหลา 
หรือนํ้าเมาท่ีกลั่นแลว๓  ในมาตรา ๓ แหงพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. 
๒๕๕๑  ระบุวา   “เครื่องด่ืมแอลกอฮอล”  หมายความวา  สุราตามกฎหมายวาดวยสุรา ท้ังน้ี 
ไมรวมถึงยาวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท ยาเสพติดใหโทษตามกฎหมายวาดวยการน้ัน   
สวน  “ผูติดเครื่องด่ืมแอลกอฮอล” หมายความวา บุคคลท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจน
กอใหเกิดผลเสียตอสุขภาพรางกายหรือจิตใจ โดยการด่ืมน้ันมีลักษณะท่ีตองเพ่ิมปริมาณมาก
ขึ้น และเมื่อหยุดด่ืมจะมีอาการแสดงของการขาดเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในรางกาย๔ 

จากการด่ืมสุราเปนเหตุใหมีการประกาศใชพระราชบัญญัติฉบับน้ี  ก็โดยท่ี
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดกอใหเกิดปญหาดานสุขภาพ ครอบครัว อุบัติเหตุและอาชญากรรม ซึ่ง
มีผลกระทบตอสังคมและเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ  สมควรกําหนดมาตรการตางๆ ใน

                                   
๑ มูลนิธิเมาไมขับ www.ddd.or.th เขาถึงเมื่อวันที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๕๒. 
๒ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๓๒๘/๔๖๕.  
๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๓๔๘. 
๔ อางในพระราชกิจจานุเบกษา ที่ รก.๒๕๕๑/๑๒๕/๓๓ก/๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๑. 



๒ 

 

การควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล รวมท้ังการบําบัดรักษาหรือฟนฟูสภาพผูติดเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล เพ่ือชวยลดปญหาและผลกระทบท้ังดานสังคม และเศรษฐกิจ ชวยสรางเสริม
สุขภาพของประชาชนโดยใหตระหนักถึงพิษภัยของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ตลอดจนชวย
ปองกันเด็กและเยาวชนมิใหเขาถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดโดยงาย๕ 

ขอมูลจากสํานักงานสถิติแหงชาติระบุวา     คนไทยด่ืมสุราเพ่ิมขึ้นเฉลี่ยปละ 
๒๖๐,๐๐๐ คน มีอัตราการบริโภคแอลกอฮอลท่ีสูงขึ้นอยางตอเน่ืองโดยใน ๑๐ ปท่ีผานมา โดย
เริ่มจาก พ.ศ.๒๕๓๕ - ๒๕๔๕  มีการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจาก ๙๙๒ ลานลิตร เปน 
๑,๙๒๖ ลานลิตร  อัตราการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตอคนตอป เพ่ิมขึ้นจาก ๒๕.๒  ลิตร 
ในป ๒๕๓๕ เปน ๔๑.๖ ลิตร ในป ๒๕๔๕  โดยเฉพาะเบียร มีการบริโภคเพ่ิมขึ้นถึง ๔ เทา 
จาก ๓๒๐ ลานลิตร เปน ๑,๒๒๒ ลานลิตร คิดเปน๘.๑  ลิตรตอคน เพ่ิมเปน  ๒๔.๘  ลิตรตอ
คน  อายุของผูริเริ่มด่ืมสุราครั้งแรก มีแนวโนมนอยลง ขณะน้ีกลุมผูริเริ่มด่ืมสุราท่ีใหญท่ีสุด 
คือ กลุมวัยรุนอายุ ๑๕ - ๑๙  ปซึ่งพบวา รอยละ ๔๖.๙ หรือเกือบครึ่งหน่ึงเริ่มลองด่ืมสุราแลว๖     

น.พ.บัณฑิต ศรไพศาล ผอ.ศูนยวิจัยปญหาสุรา มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ 
(มสช.) กลาววา ตัวเลขการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของประเทศไทย ท่ีสํานักงานสถิติ
แหงชาติเก็บลาสุดในป ๒๕๕๐ พบวาประชากรกวา ๑๕ ลานคน หรือคิดเปน ๓๐% ของ
ประชากรด่ืมสุราและเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนประจําเปนเพศชายประมาณ ๑๓ ลานคน และ
หญิง ๒ ลานคน  สวนใหญอายุ ๑๕ ปขึ้นไป  เครื่องด่ืมท่ีประชากรนิยมด่ืมมากท่ีสุดคือเบียร 
รองลงมาคือเหลาขาว และสุราผสม โดยผูด่ืมเบียรมีจํานวน ๗,๐๑๕,๙๐๗  คน คิดเปน 
๔๕.๖๗% ของผูบริโภคสุราท้ังหมด           รองลงมาคือผูด่ืมเหลาขาวหรือสุรากลั่นชุมชน 
๖,๐๑๖,๖๒๔ คน คิดเปน ๓๙.๑๗% ตามดวยผูด่ืมสุราสีย่ีหอไทย  ๑,๖๔๒,๗๘๖ คน คิดเปน 
๑๐.๖๙%   และสุราสีย่ีหอตางประเทศ ๓๒๔,๑๙๘ คน   คิดเปน ๒.๑๑%    ยาดองเหลา 
๒๐๓,๓๐๙ คน คิดเปน ๑.๓๒%  ไวนคูลเลอร  ๖๔,๒๖๕ คน คิดเปน ๐.๔๒%  ไวนหรือแชม
เปญ  ๓๕,๕๑๙ คน คิดเปน ๐.๒๓%  สุราหมักพ้ืนบาน ๒๔,๔๑๗ คน คิดเปน ๐.๑๖%  สุรา
จีนเชี่ยงชุน ๑๘,๕๘๑ คน คิดเปน ๐.๑๒% ตามลําดับ   จากผลวิจัยท่ีผานมาพบวา แมรัฐบาลจะ

                                   

๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๙. 
๖ http://www.vibhavadi.com/ เขาถึงเมื่อวันที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๕๒. 



๓ 

 

ขึ้นภาษีสรรพสามิตสุราและเบียร ก็พบวาประชากรยังบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเชนเดิม
โดยเฉพาะเบียรและเหลาขาว   ซึ่งยังเปนเครื่องด่ืมแอลกอฮอลท่ีไดรับความนิยมอยางมาก๗ 

จะเห็นไดวาคานิยมในการดื่มสุราในสังคมไทย  เปนคานิยมท่ีผิดท่ีคนยังคงให
ความสําคัญ  ถือไดวาเปนปจจัยสําคัญในการเขารวมกลุมกับสังคม  แมกระทรวงวัฒนธรรมยัง
ระบุวาคนไทยขี้เมาเสียเงินคาเหลามากกวาทําบุญ งานบวช-งานศพ เฉลี่ยจายคาเหลา ๒หมื่น- 
๒.๕ หมื่นบาท ชี้ภาคเหนือใชเงินซื้อเหลา ๓๒% ทําบุญ ๑๕%๘  ท่ีเปนเชนน้ี  สวนหน่ึงก็มา
จากสภาพทางสังคมไทยน่ันเองเปนตัวนําใหเกิดพฤติกรรมนิยมดังกลาว  จะเห็นไดจาก
ผลการวิจัยท่ี  รศ.ดร.มาณี ไชยธีรานุวัฒศิริ หัวหนาภาควิชาศึกษาศาสตร คณะสังคมศาสตร
และมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล  ไดทําการวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมผูบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลของคนไทย”  ผลจากการวิจัยทําใหมองเห็นวา  รูปแบบและพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลน้ัน กลุมวัยรุนอายุ ๑๘ - ๒๕ ป นิยมด่ืมเบียรและสุรา โดยวัยรุนชายนิยม
ด่ืมเบียรและสุราท่ีผลิตในประเทศไทย มีบางสวนชอบดื่มสุราตางประเทศ สวนวัยรุนหญิง
นิยมด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอลพรอมด่ืม กลุมวัยรุนนิยมด่ืมกับเพ่ือนเพราะตองการความ
สนุกสนานและพบปะสังสรรค แตก็มีบางสวนท่ีด่ืมเพราะวาเกิดความเครียดจากปญหา
ครอบครัวหรือปญหาชีวิต สวนใหญจะมีความถี่ในการดื่มประมาณ ๓ – ๖ ครั้งตอเดือน     
โดยคาใชจายในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเฉลี่ยประมาณ  ๑,๐๐๐ บาทตอเดือน และจะด่ืมท่ี
บานพักของตนเองหรือบานเพ่ือน มีบางโอกาสท่ีออกไปดื่มตามรานอาหาร ดิสโกเทค ผับ๙   

แมหนวยงานท่ีเ ก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน  หลาย
หนวยงาน จะพยายามรณรงคเก่ียวกับการลดละเลิกอบายมุข โดยเฉพาะการด่ืมสุรา ไมวาจะ
เปนสวนของกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงวัฒนธรรม  หรือแมแตภาคเอกชนเชนมูลนิธิเมา
ไมขับ  เปนตน พยายามท่ีจะกระตุนใหคนไทยลด ละ เลิก สิ่งเสพติดอันจะกอใหเกิดผลเสียท้ัง
แกตนเองและสวนรวม   แตผลท่ีตามมาก็ยังไมคอยจะประสบความสําเร็จ  ดังจะเห็นไดจาก
กรณีการกระตุนใหงดด่ืมสุราในชวงเทศกาลตางๆ  ไมวาจะเปนเทศกาลสงกรานต หรือ 
เทศกาลปใหม  สุดทายก็ยังถือวาไมประสบผลสําเร็จเทาท่ีควร  แมคนท่ัวไปจะรูวาสาเหตุสวน
                                   

๗ ขาวสด, ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๕๒, http://www.matichon.co.th/khaosod/view_news.php?newsid 
๘ คมชัดลึก, ๑๔ มีนาคม ๒๕๕๑ : ๑. 
๙  http://www.manager.co.th/ เขาถึงเมื่อวันที่ ๑๘ กันยายน ๒๕๔๙. 



๔ 

 

หน่ึงท่ีทําใหเกิดอุบัติเหตุสูงสุดถึงขั้นเสียชีวิตและมีผูบาดเจ็บคือผลสะทอนจากการด่ืมสุรา
แลวขับรถ   ดังผลสํารวจในชวงเทศกาลสงกรานตป ๒๕๕๐  ตลอดระยะ ๗ วันอันตราย  จะ
เห็นไดวาอุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้นอันดับท่ี ๑ ก็คือ การเมาสุรา รอยละ ๓๙.๕๖๑๐   

ประชาชนสวนใหญจะเห็นวาการงดด่ืมสุรามีผลดีตอชีวิต  ไมวาจะเปนการมีเงิน
เหลือเพ่ือท่ีจะทําประโยชนอยางอื่นตอไป  และชวยลดปญหาสังคมได  ดังท่ีเอแบคโพลล ได
รายงานผลการสํารวจ เรื่อง ประเมินผลการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษาป ๒๕๕๑” : 
กรณีศึกษาประชาชนอายุ ๑๕ ป ขึ้นไป  ในเขตกรุงเทพมหานคร และใน ๒๓ จังหวัดท่ัว
ประเทศ  ไดชี้ใหประชาชนสวนใหญบอกวาการเลิกเหลาชวยประหยัดคาใชจายไดจริงถึงรอย
ละ ๕๔.๓ หากประชาชนเลิกไดอยางจริงจัง จะทําใหมีเงินเหลือเพ่ือท่ีจะนําไปใชกอใหเกิด
ประโยชนอยางอื่นถึงรอยละ ๗๕.๔ และชวยลดปญหาสังคมในดานตางๆ ได เชน ความ
รุนแรง  อุบัติเหตุในทองถนนถึงรอยละ ๖๖.๒๑๑ 

พระพุทธองคไดตรัสถึงโทษของการด่ืมสุราไวในสัพพลหุสสูตรวา “ภิกษุ
ท้ังหลาย       การด่ืมสุราและเมรัยท่ีบุคคลเสพ เจริญ ทําใหมากแลว  ยอมอํานวยผลใหไปเกิด
ในนรก  อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน  อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย  วิบาก
แหงการด่ืมสุราและเมรัยอยางเบาท่ีสุด  ยอมอํานวยผลใหเปนผูวิกลจริตแกผูเกิดเปนมนุษย”๑๒ 

พุทธประสงคดังกลาวน้ัน  ตองการชี้ใหเห็นถึงผลกระทบ  หรือผลสะทอนท่ีจะ
ไดรับในภพหนา  ซึ่งมีผลรายแรงต้ังแตการตองเขาไปสูนรก  แมกลับมาเกิดเปนมนุษยอีกยัง
กลายเปนคนบาไรสติ  น่ันคือผลกระทบท่ีบุคคลผูด่ืมสุราจะตองประสบตามหลักการในทาง
พระพุทธศาสนาอันเปนผลกระทบขามภพขามชาติ  และผลที่บุคคลจะตองไดรับในปจจุบัน
กาล  คือในชั่วระยะแหงชีวิตน้ียังเปนผลท่ีประจักษอยูอยางแจมแจงทุกแหงหน  ซึ่งพระพุทธ
องคไดตรัสไววาเปนทางแหงความเสื่อมทราม  มีผลเปนท่ีเกิดขึ้นทันตา  ดังท่ีตรัสไวใน

                                   
๑๐ http://ThaiHealth.or.th. เขาถึงเมื่อวันที่ ๑๓ มิถุนายน ๒๕๕๒ 
๑๑ ศูนยเครือขายวิชาการเพ่ือสังเกตการณและวิจัยความสุขชุมชน มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ,  รายงานผล

การสํารวจ เรื่อง “ประเมินผลการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา ป ๒๕๕๑” :  กรณีศึกษาประชาชนอายุ ๑๕ ป ขึ้นไป 
ในเขตกรุงเทพมหานคร และใน ๒๓ จังหวัดทั่วประเทศ”, (สํานักวิจัยเอแบคโพลล : มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ), 
ธันวาคม ๒๕๕๑,  อางใน  www.abacpoll.au.edu. เขาถึงเมื่อวันที่ ๑๓ มิถุนายน ๒๕๕๒. 

๑๒ องฺ.อฏก.(ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๒. 



๕ 

 

สิงคาลกสูตร  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค คือ (๑)  เสียทรัพยทันตาเห็น  (๒)  กอการทะเลาะวิวาท  
(๓)  เปนบอเกิดแหงโรคภัยตางๆ   (๔) เปนเหตุเสียชื่อเสียง  (๕) เปนเหตุใหไมรูจักอาย  (๖) 
เปนเหตุทอนกําลังปญญา๑๓ 

น่ันเปนผลของการด่ืมสุราท่ีทําใหคนผูชอบด่ืมเปนนิจ  จะตองไดรับผลกระทบ
ดังกลาว  ซึ่งหากมองดูถึงเหตุผลท่ีทําใหบุคคลในสังคมไทยดื่มนํ้าเมา   แมจะดูเหมือนเปน
พฤติกรรมสังคม  เชน  การอยากมีเพ่ือน  การอยางแสดงศักยภาพของตนเองตอสังคมก็ตาม  
แตความเปนจริงก็คือบุคคลสวนใหญน้ัน  ลวนมีปญหากับชีวิตของตนเอง  มนุษยในสังคมมี
ชีวิตท่ีวุนวายยุงเหยิง  ใชชีวิตกระเสือกกระสนด้ินรนเพ่ือแสวงหาวัตถุปจจัยมาสนองความ
ปรารถนาทางใจ โดยไมมีขอบเขตสิ้นสุด  ไมรูจักพอ๑๔  บางก็ตองการท่ีจะหลีกเรนออกจาก
ปญหาดังกลาว  เมื่อหาหนทางแกไมได  ก็หวังพ่ึงสุราเพ่ือดับความทุกขน้ัน  อันท่ีจริงถาคนเรา
เขาใจไดวา ชีวิตน้ัน ก็คือสิ่งท่ีมีปญหาหรือมีความทุกข หรือมีสิ่งท่ีไมพึงปรารถนาอยูในตัว
ของเรา๑๕    หากหยุดคิดสักนิดวา คนเราเกิดมาเพ่ือตอสูกับปญหา  จิตใจอยาไปวุนวาย  คนเรา
ก็จะมองเห็นหนทางรอดจากภัยดังกลาวได 

ปจจุบันรัฐบาลมองเห็นผลกระทบจากปญหาสุขภาพของประชากรบางสวน ท่ีถือ
วาเปนสวนใหญท่ีสําคัญของประเทศ  ซึ่งปจจุบันไดรุกคืบหนาเขาสูกลุมเสี่ยงใหมคือกลุม
วัยรุนวัยกําลังศึกษาเลาเรียน โดยรัฐมองเห็นวาผลจากการดื่มสุราของประชากรไทยน้ัน
กอใหเกิดโรคภัยตางๆ ไมวาจะเปนโรคพิษสุราเร้ือรัง  โรคหัวใจ  เปนตน  จึงไดวางแผนการ
ลงทุนดานสุขภาพ พ.ศ. ๒๕๕๓ – ๒๕๕๖ ภายใตแผนฟนฟูเศรษฐกิจ  ระยะท่ี ๒ โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาระบบสุขภาพใหมีศักยภาพและขีดความสามารถรองรับสถานการณ
ปญหาสุขภาพท่ีสําคัญ อันนําไปสูความมีสุขภาพท่ีดีของประชาชน  เปนสังคมแหงสุขภาพ  
และเสริมสรางความเขมแข็งทางดานเศรษฐกิจใหแกประเทศได๑๖  เ พ่ือเก้ือหนุนตอ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๑๐ (พ.ศ.๒๕๕๐-๒๕๕๔)  ท่ีมุงเนนไปท่ีการ
                                   

๑๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒ - ๒๐๓. 
๑๔ ปญญา  สระทองตรง, ธรรมคดี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๐), หนา ๕๖. 
๑๕ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), วิถีแหงชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, 

๒๕๔๕), หนา ๕๗. 
๑๖ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ กระทรวงสาธารณสุข, แผนการ

ลงทุนดานสุขภาพ พ.ศ. ๒๕๕๓ – ๒๕๕๖ ภายใตแผนฟนฟูเศรษฐกิจระยะท่ี ๒,  หนา ๒๘ (เอกสารอัดสําเนา). 



๖ 

 

เตรียมความพรอมของคน  และระบบใหสามารถปรับตัวพรอมรับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต 
และแสวงหาประโยชนอยางรูเทาทันโลกาภิวัตน และสรางภูมิคุมกันใหกับทุกภาคสวนตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง๑๗  เพราะถาหากคนหรือบุคลากรของชาติหมกมุนอยูกับ
อบายมุข  ยอมกอใหเกิดผลเสียตอการพัฒนาประเทศท่ีเนนความพอเพียงและยั่งยืน 

วิกฤตการณโลกปจจุบันเกิดจากการพัฒนาอยางไมสมดุล การพัฒนายังคงเนน
การเจริญเ ติบโตทางวัตถุมากเ กินไป  และไดละเลยการพัฒนาดานจิตวิญญาณไป 
พระพุทธศาสนาไดชี้ใหเห็นถึงแหลงความรูดานจิตวิญญาณที่ย่ิงใหญท่ีสุดแหงหน่ึง ซึ่ง
สามารถนํามาใชเพ่ือฟนฟูระบบการพัฒนาใหเกิดความสมดุล เพ่ือเยียวยาวิกฤตการณของโลก
ได   ประเทศไทยเองแมจะประสบกับภาวะวิกฤตหลายครั้งเราก็ยังมีขุมความรูทางจิตวิญญาณ
ตามหลักพระพุทธศาสนาท่ีมีศักยภาพ และจะนํามาใชได ซึ่งถาหากไดรับการเพ่ิมพูนใหมี
ศักยภาพเขมขน และมีการนําไปใชอยางเหมาะสมแลวก็จะสามารถชวยหลีกเลี่ยงวิกฤตการณ
ของมนุษยชาติและสิ่งแวดลอมได  

ปญหาของสังคมไทยในปจจุบัน  เปนสังคมท่ีคอยการแกไขอยางเรงดวน  ความ
บกพรองหรือปญหาท่ีเกิดขึ้นอยูกับสังคมทุกวันน้ี  เกิดจากการกระทําของมนุษยและความ
เปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ  คนไทยสวนใหญรอยละ ๙๐ เปนพุทธศาสนิกชน   ปญหาท่ี
เกิดขึ้นยอมเกิดจากชาวพุทธ และจําเปนตองอาศัยพระพุทธศาสนาเปนแนวทางในการแกไข 
พระพุทธศาสนามีหลักธรรมท่ีจะชี้นําจิตวิญญาณ  และแกปญหาของสังคมท้ังโดยทางตรง
และทางออม  ไมวาจะเปนปญหาทางดานเศรษฐกิจ  ปญหาทางดานการเมืองการปกครอง  
ปญหาทางดานสภาพแวดลอม  และปญหาทางดานสิ่งเสพติด  เปนตน  

โดยเฉพาะปญหาการด่ืมสุรา  ท่ีกอตัวขึ้นมาต้ังแตระดับเด็กและเยาวชน  
จนกระท่ังประชาชนคนไทยทั่วไป  ไดสงผลกระทบตอวิถีชีวิตสังคมไทยท้ังระบบ  โดยเริ่ม
ต้ังแตปญหาสวนตัวของบุคคลผูด่ืมเอง  เชน  กอใหเกิดการเสียทรัพยสินเงินทองโดยไม
กอใหเกิดประโยชน  และกอใหเกิดโรคภัยกอสุขภาพรางกายของตัวเอง เปนตน  และยังสงผล
กระทบตอวิถีชีวิตครอบครัว  ในขณะท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งภายในครอบครัวตกอยูในหวง
แหงนํ้าเมา  ยอมทําใหระบบเศรษฐกิจในครอบครัวผันผวน  ความสงบสุขภายในครอบครัวก็
                                   

๑๗ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี, แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๑๐ (พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๔) (เอกสารอัดสําเนา). 



๗ 

 

จะลดนอยถอยลงไป  สงผลใหเกิดเปนมหันตภัยเงียบคอยบั่นทอนความมั่นคงของระบบทาง
สังคมไทย  ไมวาจะเปนปญหาทางดานเศรษฐกิจ  การเมืองการปกครอง  กอใหเกิดเปนภัย
สังคมท่ีรายแรงในอนาคตได 

จากหลักการและเหตุผลขางตนซึ่งกลาวถึงโทษภัยของการด่ืมสุรา   อันมี
ผลกระทบตอการพัฒนาประเทศสูความย่ังยืนท้ังทางดานเศรษฐกิจและสังคม  ทําใหผูวิจัยมี
ความมุงมั่นท่ีจะนําหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือมาประยุกตใชในการจัดการกับ
ปญหาดังกลาว อันจะสงผลกระทบท่ีรุนแรงตอบุคลากรของประเทศ  วิถีชีวิตของระบบ
สังคมไทยระดับยอย  และระบบของสังคมโดยรวม เพ่ือเปนการหาทางออกสําคัญ ท่ีจะนํา
สังคมไทยไปสูความสงบสุขย่ังยืนและมั่นคงไดตามหลักพุทธธรรม 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาสภาพและปญหาการด่ืมสุราในสังคมไทย 
๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาผลกระทบของการด่ืมสุราตอสังคมไทย 
๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาแนวทางในการแกปญหาการด่ืมสุราตามหลักพระพุทธศาสนา 

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 

เ น่ืองจากการวิจัยน้ี   เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช วิธี วิ จัย เชิง เอกสาร 
(Documentary Research)  และการสัมภาษณกลุมตัวอยาง  โดยมุงเนนท่ีจะศึกษาถึงปญหาของ
การด่ืมสุราท่ีมีผลกระทบตอสังคมไทย  และการหาทางออกจากปญหาน้ันโดยอาศัยหลักพุทธ
ธรรมมาชวยแกปญหาดังกลาว  เพ่ือกอใหเกิดประโยชนสุขแกสังคมไทยโดยรวม และยั่งยืน  

๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๔.๑  สภาพและปญหาการด่ืมสุราในสังคมไทย 
๑.๔.๒ ผลกระทบของการด่ืมสุราตอสังคมไทย 
๑.๔.๓  การหาทางออกในการแกปญหาการด่ืมสุราตามหลักพระพุทธศาสนา 

๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ ปญหา  หมายถึง  สาเหตุท่ีกอใหเกิดความเดือดรอนจากการด่ืมสุราอันมี



๘ 

 

ผลกระทบตอตัวบุคคล  ครอบครัว  และสังคมไทย 
๑.๕.๒ ทางออก  หมายถึง  มรรควิธีหรือแนวทางในการนําหลักธรรมในทางพระ

พุทธ-ศาสนามาประยุกตใชเพ่ือแกปญหาการด่ืมสุราในสังคมไทยอยางเปนรูปธรรม 
๑.๕.๓ ผลกระทบ  หมายถึง   ผลสะทอนจากการด่ืมสุราอันเปนเหตุกอใหเกิด

ปญหาตางๆ อันนํามาซึ่งความไมสงบสุขแหงสังคมไทย 
๑.๕.๔ สุรา  หมายถึง  วัตถุสิ่งผสมท่ีมีแอลกอฮอล ซึ่งสามารถด่ืมกินได

เชนเดียวกับนํ้าสุราหรือซึ่งด่ืมกินไมได แตเมื่อผสมกับนํ้าหรือของเหลวอยางอื่นแลวสามารถ
ด่ืมกินไดเชนเดียวกับนํ้าสุรา 

๑.๕.๕ การด่ืม  หมายถึง  การดื่มนํ้าเมาทุกชนิดใหลวงลําคอลงไปแมเพียง
เล็กนอย  อันเปนเหตุเบ้ืองตนท่ีทําใหคนเกิดความประมาท 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ก. เอกสารท่ีเกี่ยวของ   

๑.๖.๑ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ ไดกลาวถึงโทษของสุรา
ไววา  สุรา เปนสาเหตุสําคัญของการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุดังน้ี  อุบัติเหตุจราจร  ประมาณ 
๕๐% ของผูเสียชีวิตท้ังหมด   อุบัติเหตุในโรงงานอุตสาหกรรม ประมาณ ๔๐% ของผูเสียชีวิต
ท้ังหมด  อุบัติเหตุจมนํ้า ประมาณ ๓๘% ของผูเสียชีวิตท้ังหมด  อุบัติเหตุไฟไหม นํ้ารอนลวก 
ประมาณ ๕๓-๖๔ % ของผูเสียชีวิตท้ังหมด   อุบัติเหตุตกจากท่ีสูง ประมาณ ๑๗ - ๓๕% ของ
ผูเสียชีวิตท้ังหมด  สถานการณอุบัติเหตุจราจรในประเทศไทยในชวงท่ีผานมาไดทวีความ
รุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ  ซึ่งจากสถิติท่ีผานมาคนไทยเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจร  เฉลี่ยถึง ๒ 
คน/ชั่วโมง       และเกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจสูงถึง ๑๐๖,๓๖๗ ลานบาท ซึ่งนับวัน
แนวโนมสถิติเก่ียวกับเรื่องน้ีจะสูงขึ้นเรื่อยๆ ปญหาอุบัติเหตุจราจรที่กลาวมาขางตนน้ี สาเหตุ
สําคัญซึ่งมากกวารอยละ ๕๐ เกิดจากพฤติการณการขับขี่รถขณะเมาสุรา  ความสัมพันธของ
ระดับแอลกอฮอลในเลือดสงผลใหเกิดอุบัติเหตุทางจราจรได เมื่อเทียบระดับแอลกอฮอลใน
เลือดตอมิลลิกรัมเปอรเซ็นตกับคนปกติ โดยมูลนิธิเมาไมขับไดสรุปผลสํารวจไววา  ผูบริโภค
มีระดับแอลกอฮอลในเลือด ๒๐    มิลลิกรัมเปอรเซ็นต โอกาสท่ีจะเกิดอุบัติเหตุใกลเคียงกับ
คนท่ีไมด่ืมสุรา   มีระดับแอลกอฮอลในเลือด ๕๐มิลลิกรัมเปอรเซ็นต โอกาสท่ีจะเกิดอุบัติเหตุ
เมื่อเทียบกับคนไมด่ืมสุราเปน ๒ เทา  มีระดับแอลกอฮอลในเลือด ๘๐ มิลลิกรัมเปอรเซ็นต  



๙ 

 

โอกาสท่ีจะเกิดอุบัติเหตุเมื่อเทียบกับคนไมด่ืมสุราเปน ๓ เทา มีระดับแอลกอฮอลใน
เลือด ๑๐๐ มิลลิกรัมเปอรเซ็นต โอกาสท่ีจะเกิดอุบัติเหตุเมื่อเทียบกับคนไมด่ืมสุราเปน๖ เทา มี
ระดับแอลกอฮอลในเลือด ๑๕๐ มิลลิกรัมเปอรเซ็นต โอกาสท่ีจะเกิดอุบัติเหตุเมื่อเทียบกับคน
ไมด่ืมสุราเปน  ๔๐  เทา  ซึ่งประเทศไทยไดกําหนดมาตรการในการตรวจจับผูขับขี่ท่ีเมาสุรา
โดยถือเอาระดับแอลกอฮอลในเลือดท่ีเกิน๕๐ มิลลิกรัมเปอรเซ็นต เปนผูขับขี่ท่ีเมาสุราและมี
ความผิดตามพระราชบัญญัติจราจรทางบก   มาตรา ๔๓(๒)  (ท่ีแกไขแลว)    ผูฝาฝนมีโทษ
จําคุกไมเกิน ๑ ป    หรือปรับต้ังแต ๒,๐๐๐ - ๑๐,๐๐๐ บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ๑๘ 

๑.๖.๒  มาโนช หลอตระกูล  กลาววากลุมอาการเน่ืองจากการขาดสุรา(alcohol 
withdrawal syndrome) เปนกลุมอาการท่ีเก่ียวของกับการเปลี่ยนแปลงในหนาท่ีของระบบ
ประสาทสวนกลาง เกิดขึ้นในผูท่ีหยุดด่ืมหรือลดการด่ืมสุราลงกะทันหัน หลังจากท่ีด่ืม
ติดตอกันมานาน ผูปวยท่ีมีภาวะถอนพิษสุรา (alcohol withdrawal) จะมาพบแพทย ดวยอาการ
แตกตาง กันไปเชน อาการตัวสั่น ตึงเครียด ชัก ประสาทหลอน หรือมีอาการสับสน วุนวาย 
พบบอยวาผูปวยเกิดอาการ เหลาน้ีขึ้น หลังจากเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลได ๒ - ๓ 
วัน  ดวยความเจ็บปวยอื่นหรือไดรับอุบัติเหตุ ซึ่งลักษณะอาการทางคลินิก แบงออกเปน ๔ 
กลุม ตามความรุนแรงและชวงเวลาท่ีเกิดอาการ 

๑. อาการถอนพิษสุราท่ีไมมีภาวะแทรกซอน (Uncomplicated alcohol 
withdrawal)อาการท่ีพบแรกสุด และบอยท่ีสุดไดแก อาการตัวสั่น มือสั่น รวมกับ มีอารมณ
หงุดหงิด คลื่นไสอาเจียน ซึ่งอาการเหลาน้ีมักเกิดหลังจากหยุดด่ืมไดไมก่ีชั่วโมง จะเปนใน
ตอนเชาวันรุงขึ้น อาการสั่นเปนอาการท่ีเห็นไดชัด การสั่นจะมากขึ้นเมื่อมีการเคลื่อนไหว 
หรือมีความเครียด อาการเหลาน้ีจะรุนแรงมากสุดในชวง ๒๔ – ๔๘  ชั่วโมง แลวคอยๆ ลดลง
จนปกติภายใน ๕ – ๗  วัน แตอาจมีอารมณหงุดหงิดงาย นอนไมคอยหลับไดถึง ๑๐ วันหรือ
นานกวาน้ัน 

๒. อาการชักจากภาวะถอนพิษสุรา (Alcohol withdrawal seizure) พบวา
รอยละ ๙๐ เกิดอาการชักในชวง ๗ – ๔๘  ชั่วโมงหลังจากหยุดด่ืมสุรา ลักษณะการชัก

                                   

๑๘http://phanpatrol.spaces.live.com/blog/cns!A9A11B96FB116ACA!12106.trak   อางถึง 
www.haiHealth.or.th.mht เขาถึงวันที่ ๖ เมษายน ๒๕๕๒. 



๑๐ 

 

ประมาณหน่ึงในสามของผูท่ีมีการชักจะเกิดอาการเพอคลั่ง (withdrawal delirium) ตอไป และ
อาการชักหลังหยุดด่ืมสุราน้ีไมไดเปนตัวบงถึง ความรุนแรงของการเปนโรคพิษสุรา 

๓. อาการประสาทหลอนจากภาวะถอนพิษสุรา (Alcohol withdrawal 
hallucinosis)โดยมากเริ่มมีอาการภายใน ๔๘ ชั่วโมงหลังจากหยุดด่ืม ลักษณะอาการเดนจะ
เปนประสาทหลอนซึ่งสวนใหญจะเปนเสียงแวว เชน เสียงนาฬิกา เสียงรถยนต เสียงระฆัง 
เสียงคนพูดกัน หรือพูดขมขูผูปวย ผูปวยจะหวาดกลัว ต่ืนตระหนก กระสับกระสาย 

๔. อาการเพอจากภาวะถอนพิษสุรา (Alcohol withdrawal delirium) อาการ
มักเกิดขึ้นหลังจากหยุดสุราได  ๒ - ๓  วัน และจะรุนแรงมากท่ีสุดในวันท่ี ๔ - ๕ เกิดในผูท่ี
ด่ืมสุราหนักมา ๕ - ๑๕ ปและมีความเจ็บปวยทางรางกายรวม เชน อุบัติเหตุ โรคตับ โรคติด
เชื้อ รูสึกวามีอะไรมาไตตามตัวบางคร้ังหูแวว เสียงคนพูด เสียงคนขมขู มีทาทางหวาดกลัว 
บางครั้งพูดฟงไมเขาใจ รองตะโกนหรือหลบซอนตัว อาการเปนตลอดท้ังคืน สวนใหญจะมี
อาการมากอยู ประมาณ ๓ วันแลวคอยๆ ทุเลาลง๑๙ 

๑.๖.๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงการแกปญหาทุกประเภทตาม
หลักการทางพระพุทธศาสนาไวในหนังสือ “พุทธธรรม” วา  พระพุทธศาสนาสอนให
แกปญหาของมนุษยโดยมนุษยเอง  ท่ีตรงตัวเหตุปจจัย  และพูดเชนน้ีอยางเปนกลางๆ  ไมได
จํากัดจําเพาะวาจะแกแตขางใน  หรือแกแตขางนอก  คือแลวแตเหตุปจจัย  ควรจะยอนกลับ
ออกไปดวยซ้ําวา  ศิลปวิทยาและระบบการท้ังหลายเทาท่ีมีอยู น้ีตางหากท่ีมักมุงแตจะ
แกปญหาท่ีขางนอกอยางเดียวดานเดียว  มองขามการแกปญหาดานภายในไปอยางแทบจะ
สิ้นเชิง  อันนับวาเปนการแกปญหาท่ีไมสมบูรณ  อาจพูดอีกอยางหนึ่งวา  การแกปญหาตาม
หลักพระพุทธศาสนาน้ัน  ไมใชแกท่ีขางนอกหรือแกท่ีขางในอยางเดียว  แตใหแกต้ังแตขาง
ในออกมาทีเดียว  หมายความวา  มิใชจะแกแตขางนอกอยางเดียว  ตองแกขางในดวย  คือ  แก
หมด  แกท่ีเหตุปจจัย  ไมวาขางนอกหรือขางใน๒๐ 
                                   

๑๙ มาโนช หลอตระกูล, กลุมอาการเน่ืองจากการขาดสุราและการรักษาในปจจุบัน, แหลงที่มาจาก 
http://www.mahidol.ac.th  อางใน เบญจวรรณ  จอมอินตา, “การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการผูกยึด
ผูปวย โรงพยาบาลเกาะคา จังหวัดลําปาง”, งานคนควาอิสระ พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, พ.ศ. ๒๕๕๐), หนา ๒. 

๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท



๑๑ 

 

ข.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

๑.๖.๔ พระมหาสํารวย าณสํวโร (พินดอน) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเรื่อง
ผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่มีตอสังคมไทย” ผลจากการศึกษาพบวา  ปญหาท่ีมี
ตอสังคมไทยมากท่ีสุดในปจจุบัน ก็คือปญหาสิ่งเสพยติดท่ีระบาดอยูในสังคมไทย ในเรื่องน้ี 
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีมีเหตุผล ท่ียอมรับขอเท็จจริงคือ เปนเพราะขาดหลักธรรมขอ
ปฏิบัติสําหรับมนุษย อันเรียกวาศีลน้ันโดยเฉพาะศีลขอท่ี ๕ ซึ่งถือวามีความสําคัญมากท่ีสุด
ซึ่งวาดวยเร่ืองสุราเมรัยและของเมา โดยเห็นคุณโทษวาสุราเมรัยและของเมาน้ัน เปนสิ่งท่ีมี
อันตราย เปนขอหามโดยสวนเดียวเปนพิษรายแกสังคมมีโทษทําลายสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต  ความหมายของสุราเมรัยและของเมา โดยท่ัวๆ ไป หมายถึง ของเมาทุกชนิด 
นํ้าเมากลั่นแลวและยังไมไดกลั่น หรือเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลทุกชนิด ตลอดถึงสิ่งเสพยติด
ทุกชนิดใชการเสพโดยการด่ืมกิน ท่ีมีปรากฏอยูในสังคมไทยปจจุบัน ในทางตรงกันขาม เมื่อ
กลาวถึงประโยชนสุราหรือสิ่งเสพยติดน้ัน อาจนํามาใชเปนประโยชนในทางการแพทยได 
หรือปรุงอาหารเพ่ือชูรสดวย ดังท่ีจะเห็นไดจากความหมายในมงคลสูตรวา “การสํารวมจาก
การด่ืมนํ้าเมาเปนมงคล” หมายถึงการใหมีความระมัดระวังมีความรอบคอบ พิจารณาสิ่งน้ัน
กอนแลวจึงบริโภค หรือใชใหถูกวิธี   

กรรม กลาวคือ การกระทํา  เพราะการด่ืมสุราเมรัยน้ี เปนเหตุแหงความเมา ความ
เมา เปนเหตุแหงการกระทําอกุศลกรรมบถและอกุศลกรรมใหเกิดขึ้นน้ัน ยอมทําหนาท่ีให
สําเร็จกัมมกิจเปนเพราะกรรมท่ีทําหนาท่ีใหไปเกิดในนิรยภูมิ ดวยอํานาจการด่ืมสุราเมรัยแลว
กระทําทุจริตกรรมลง แตหากมิกระทําทุจริตกรรมอยางใดอยางหนึ่ง ก็ไมอาจนําไปสูนรกภู
มิได และเพราะการทําทุจริตกรรมใหสําเร็จลงกลาวคือ ด่ืมสุราแลวกระตุนใจกลา สามารถ
กระทําทุจริตกรรมสําเร็จลง ยอมไปเกิดในนรกภูมิ หลังตายแลว๒๑ 

๑.๖.๕ เบญจวรรณ  จอมอินตา  ไดศึกษาเรื่อง  “การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก
สําหรับการผูกยึดผูปวยระยะถอนพิษสุรา โรงพยาบาลเกาะคา จังหวัดลําปาง”  ผลการศึกษา

                                                                                                   

สหธรรมิก จํากัด,  ๒๕๔๖), หนา ๙๒๐. 
๒๑ พระมหาสํารวย าณสํวโร( พินดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่มี

ตอสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), พ.ศ. ๒๕๔๒. 



๑๒ 

 

พบวา  แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการผูกยึดผูปวยระยะถอนพิษสุราท่ีพัฒนาขึ้นตาม
กระบวนการบนพ้ืนฐานความรูเชิงประจักษ  สามารถนํามาใชในการปฏิบัติงานไดจริง  โดยมี
องคประกอบ ๗ ประการคือ ๑) ดานการพิทักษสิทธิ์ผูปวยและจริยธรรม  ๒) ดานการประเมิน
ผูปวยในการผูกยึด  ๓) ดานการพยาบาลผูปวยในการผูกยึด  ๔) ดานการใหความรู/คําแนะนํา
เก่ียวกับการผูกยึด  ๕) ดานการดูแลตอเน่ือง  ๖) ดานการบันทึกขอมูลในแฟมประวัติผูปวย
อยางเปนระบบ   และ ๗) การควบคุมคุณภาพการบริการ๒๒ 

 

๑.๖.๖ วิไลรัตน ปรีดายุทธนา  ไดศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมการด่ืมสุราของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย : กรณีศึกษาโรงเรียนรัฐบาลในระดับอําเภอของประเทศไทย”  
ผลการศึกษาพบวา   

๑) นักเรียนสวนใหญมีประสบการด่ืมสุราเริ่มครั้งแรกในชวงอายุ ๑๕ ป 
(๒๙.๕๐%) โดยสาเหตุของการด่ืมสุราครั้งแรกมาจากการ อยากลอง (๒๙.๖๑%) และเหตุผลท่ี
นักเรียนยังคงด่ืมสุราในปจจุบัน คือเพ่ือนชวน (๒๕.๕๘%) 

๒)  ชนิดของสุราท่ีนักเรียนสวนใหญด่ืมครั้งแรก คือ เบียร (๓๒.๘๔%) 
และชนิดของสุราท่ีด่ืมบอยครั้งคือ เบียร (๔๙.๗๗%) 

๓)  นักเรียนสวนใหญ ด่ืมสุราบอยมากท่ีสุดในงานเทศกาลตางๆ 
(๔๕.๕๗%) โดยคนท่ีด่ืมสุราดวย คือ เพ่ือน (๘๙.๙๐%)  สวนชวงเวลาท่ีด่ืมโดยปกติ คือ ด่ืม
ในชวงวันหยุด (๖๔.๔๐%) และ สถานท่ีด่ืมสุรา คือ บานเพ่ือน (๖๗.๘๐%) 

๔) นักเรียนสวนใหญ  มีคาใชจายในการด่ืมสุราประมาณ ๕๐- ๑๐๐ บาท 
(๕๑.๐๐%) ตอครั้ง  และมีวิธีการไดมาของสุรา คือ จายเงินซื้อเอง (๕๕.๐๐%) 

๕) ปจจุบันนักเรียนสวนใหญ  ด่ืมบางเปนบางครั้ง (๘๓.๙๐%) และแตละ
ครั้งท่ีด่ืม  จะด่ืมมากกวาหน่ึงกลม (๒๘.๙๐%)  สําหรับการเลิกด่ืมในแตละคร้ัง  บอกวาเลิกด่ืม
เมื่อเริ่มรูสึกมึนงงศีรษะ (๖๐.๔๐%) 

๖) ในการด่ืมแตละคร้ังนักเรียนสวนใหญ  ไมเคยใชสารเสพติดรวมกับการ

                                   
๒๒เบญจวรรณ  จอมอินตา, “การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการผูกยึดผูปวย โรงพยาบาลเกาะ

คา จังหวัดลําปาง”, งานคนควาอิสระ พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม), พ.ศ. 
๒๕๕๐. 



๑๓ 

 

ด่ืมสุรา (๖๖.๒๓%) สําหรับการกระทําท่ีแสดงออกหลังการด่ืมสุรา คือ นอน (๓๒.๓๕%) 
และจากคําบอกเลาคนรอบขางเก่ียวกับการกระทําท่ีนักเรียนสวนใหญแสดงออกหลักการด่ืม
สุรา คือ  นอน (๓๒.๓๙%) นอกจากน้ีสวนใหญไมเคยทะเลาะวิวาทชกตอยเน่ืองจากการด่ืม
สุรา (๗๖.๕๐%) แตเปนท่ีสังเกตวา มีจํานวนของนักเรียนเกือบครึ่งหน่ึง (๔๙.๐๐%) ท่ีบอกวา
หลักการด่ืมสุราแลวจะขับขี่ยานพาหนะ คือจักรยานยนต๒๓ 

 

๑.๖.๗ สุนันทา  ศิริวาจ  ไดศึกษาเรื่อง  “การทําหนาที่ของครอบครัวตามการรับรู
ของเด็กวัยรุนที่เสพสุราในจังหวัดแพร” ผลการศึกษาพบวา  การทําหนาท่ีของครอบครัวตาม
การรับรูของเด็กวัยรุนท่ีเสพสุราโดยรวมและรายดาน ๗ ดาน ไดแก ดานการแกปญหา  การ
สื่อสาร  บทบาท  การตอบสนองทางอารมณ ความผูกพันทางอารมณ  การควบคุมพฤติกรรม  
และการทําหนาท่ีท่ัวไป  อยูในระดับดีพอควร  สวนการทําหนาท่ีของครอบครัวในรายขอของ
ดานการผูกพันทางอารมณท่ีเก่ียวของกับการท่ีผูใหญในครอบครัวออกคําสั่งเด็กมากเกินไป  
ในรายขอของดานการตอบสนองทางอารมณท่ีเก่ียวของกับคนในครอบครัว แสดงอารมณ
หรือความรูสึกอยูในระดับดีเล็กนอย๒๔ 

จากเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของทําใหมองเห็นไดวา  การด่ืมสุรามีผลกระทบท้ังตอ
สุขภาพรางกายของบุคคล  และมีผลกระทบตอระบบของสังคมต้ังแตครอบครัว  สังคมรอบ
ขาง  ตลอดถึงสังคมใหญระดับประเทศ  ผลจากการด่ืมสุราน้ีตองอาศัยบุคคลหลายฝายท่ีจะ
ชวยกันประคับประคองใหบุคคลผูด่ืมสุราลด ละ เลิก จากการด่ืมสุราได  โดยอาศัยหลักการ
และวิธีการในทางพระพุทธศาสนาเปนเคร่ืองมือชวยเช่ือมประสาน  เพ่ือพัฒนาคนพัฒนาชาติ
ใหเปนสังคมคุณภาพตามหลักพุทธธรรม 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 
                                   

๒๓ วิไลรัตน ปรีดายุทธนา, “พฤติกรรมการด่ืมสุราของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย : 
กรณีศึกษาโรงเรียนรัฐบาลในระดับอําเภอของประเทศไทย”,  งานวิจัยการศึกษาอิสระศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยขอนแกน), พ.ศ. ๒๕๕๐. 

๒๔ สุนันทา  ศิริวาจ,  “การทําหนาที่ของครอบครัวตามการรับรูของเด็กวัยรุนที่เสพสุราในจังหวัดแพร”
งานคนควาอิสระ พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม), พ.ศ. ๒๕๔๘. 



๑๔ 

 

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชการวิจัยเชิงเอกสาร  (Documentary     
Research) โดยสามารถจัดลําดับการวิจัยไดดังน้ี 

๑. ในสวนท่ีเก่ียวของกับศึกษาสภาพและปญหาการด่ืมสุราในสังคมไทย  จะใช
ขอมูลจากพระไตรปฎก  อรรถกถา  งานเขียนบทความทางวิชาการ  การสัมภาษณกรณีศึกษา
จากประชากรกลุมตัวอยาง  จํานวน ๑๐ คน 

๒.ในสวนท่ีเก่ียวกับปญหาผลกระทบของการด่ืมสุราตอสังคมไทยจะใชเอกสาร
งานวิจัย   บทความทางวิชาการที่เก่ียวของ  และจากแหลงสื่อสารตางๆ ท่ีเก่ียวของ เชน สื่อ
โทรทัศน  สื่อสิ่งพิมพ สื่ออินเทอรเนต 

๓ .ในสวนของการหาแนวทางในการแกปญหา  จะใชหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา  มาประยุกตใชเปนแนวทางในการแกปญหา 

๔.  สรุปขอมูลท้ังหมดรวบรวมนําเสนอผลงาน 

๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

๑.๘.๑  ทําใหทราบสภาพและปญหาการด่ืมสุราในสังคมไทย 
๑.๘.๒  ทําใหทราบถึงผลกระทบของการด่ืมสุราตอสังคมไทย 
๑ .๘ .๓   ทําใหทราบถึ งแนวทางในการแกปญหาการ ด่ืมสุราตามหลัก

พระพุทธศาสนา  



บทที่ ๒ 

สภาพและปญหาการดื่มสุราในสังคมไทย 

การด่ืมสุราอยูในวิถีชีวิตและสังคมไทยมายาวนาน  ต้ังแตสมัยอดีตแตไมไดมี
กฎหมายคุมครองผูบริโภค  จนกระท่ังในสมัยพระเจาปราสาททองจึงมีการเก็บอากรสุรา ท้ัง
จากผูผลิตและผูขาย โดยรัฐแตละยุคแตละสมัยตางพยายามท่ีจะกําหนดนโยบายเพ่ือควบคุม
ปญหาสุราเพ่ือประโยชนของรัฐ  ประโยชนทางระบบเศรษฐกิจของประเทศ  และประโยชน
ดานสุขภาพของประชาชนและสังคมโดยรวม๑ เมื่อวัฒนธรรมตะวันตกไดแผขยายเขามาสู
ประเทศอยางรุนแรง  ทําใหระบบสังคมครอบครัวไทยเร่ิมแตกสลาย  และวัฒนธรรมดังกลาว
ยังกอใหเกิดปญหาตางๆ ขึ้นในสังคมไทย ท้ังปญหาดานเศรษฐกิจ ขาวของแพง ปญหา
ยาเสพติด การม่ัวสุมเท่ียวเตรของวัยรุน เปนตน นับเปนปญหาท่ีสะทอนถึงความเสื่อมโทรม
ของสังคมไทยอยางเห็นไดชัด  บางคนหาทางออกจากปญหาดังกลาวดวยการพึ่งพาอบายมุข
โดยเฉพาะสุรา ทําใหความสุขในสังคมเดิมลดบทบาทลงมาก ดังท่ีศูนยเครือขายวิชาการเพ่ือ
สังเกตการณและวิจัยความสุขชุมชน มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ หรือเอแบคโพลล ชี้ความสุขมวล
รวมของคนไทยในเดือนกรกฎาคม ๒๕๕๒  ทรุดฮวบจาก ๗.๑๕ เหลือ ๕.๙๒  กรุงเทพฯ มี
ความสุขตํ่าสุด ในขณะท่ีภาคอีสานมีความสุขสูงสุด๒   เหตุผลหนึ่งน้ันก็มาจากสุรา  ซึ่งบริษัท
ท่ีดําเนินธุรกิจดานสุราตางโหมกระหนํ่าโฆษณาใหบุคคลหากําไรใหกับชีวิตในทางท่ีตองการ
กระตุนการขายสินคานํ้าเมาตางๆ  ไมวาจะเปนเหลา  เบียร และสิ่งของมึนเมาอื่นๆ  และการ
ด่ืมสุราน้ันยังกอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมาอยางมากมาย ไมวาจะเปนปญหาชีวิตของบุคคล  
ปญหาครอบครัว  และยังสงผลกระทบตอปญหาสังคมระดับชุมชนและระดับประเทศดวย  

                                                 

๑ นายแพทยบัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, “วิวัฒนาการนโยบายควบคุมปญหาสุราของประเทศไทย”, 
พิมพครั้งที่ ๒, เอกสารศูนยวิจัยปญหาสุรา,(กรุงเทพมหานคร : มปท., ๒๕๔๙), หนา ๑. 

๒ ศูนยเครือขายวิชาการเพ่ือสังเกตการณและวิจัยความสุขชุมชน มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ,  รายงานผล
การสํารวจ เรื่อง “ศึกษาแนวโนมดัชนีความสุขมวลรวมของประชาชนภายในประเทศตนเดือนกรกฎาคม 
๒๕๕๒” (สํานักวิจัยเอแบคโพลล : มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ), อางใน  www.abacpoll.au.edu. เขาถึงเมื่อวันที่ ๒๐ 
กรกฎาคม ๒๕๕๒. 



 ๑๘ 

 

จากการสํารวจสภาพการด่ืมสุราของคนไทยท่ีสํานักงานสถิติแหงชาติเก็บลาสุด ในป ๒๕๕๐ 
พบวา ประชากรกวา ๑๕ ลานคน หรือคิดเปน ๓๐% ของประชากรด่ืมสุราและเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเปนประจํา เปนเพศชายประมาณ ๑๓ ลานคน และหญิง ๒ ลานคน สวนใหญอายุ 
๑๕ ปขึ้นไป  เครื่องด่ืมท่ีประชากรนิยมด่ืมมากท่ีสุด คือ เบียร รองลงมา คือ เหลาขาว และสุรา
ผสม๓ 

จากสภาพปญหาการด่ืมสุราท่ีมีผลกระทบตอครอบครัวไทยในปจจุบันดังกลาว  
เบ้ืองแรกผูวิจัยตองการศึกษาถึงนิยามความหมายและความเปนมาของสุราในอดีตแลวโยงใย
มาถึงความเปนมาของสุราในสังคมไทย  โดยอาศัยหลักกฎหมายท่ีเ ก่ียวของกับสุรา
เปรียบเทียบ แลวจึงจะศึกษาถึงสภาพและปญหาการด่ืมสุราในสังคมไทยตอไป  ดังน้ัน ผูวิจัย
จึงไดต้ังเปนประเด็นการศึกษาไว ๒ ประเด็นหลักดวยกัน ดังน้ี  

๒.๑  ความหมายและความเปนมาของสุรา 
๒.๒ สภาพและปญหาการด่ืมสุราในสังคมไทย 

๒.๑  นิยามความหมายและความเปนมาของสุรา 

ขาวความสูญเสียท่ีเกิดเพราะสุรามีผลกระทบตอสังคมไทยเปนอยางมาก  เชน  
ขาวการเมาสุราแลวขับรถทําใหเกิดอุบัติเหตุมีผลตอชีวิตและรางกายของตนเองและผูอื่นท่ีไม
รูเรื่อง  หรือการเมาสุราแลวกอการทะเลาะวิวาทยกพวกทํารายซึ่งกันและกัน  เปนปญหาใหญ
รุมเราคอยๆ กัดกรอนความเปนสังคมท่ีดีของไทย  หากมองไปท่ีความเปนสังคมเพราะสุรา
เปนตัวประสานแลวจะเห็นไดวาสังคมดังกลาวเปนสังคมท่ีไรเสียซึ่งคุณคา  อันไดแกความดี
งามท่ีคงมีอยู  สังคมไทยเปนสังคมท่ีคนสวนใหญนับถือพระพุทธศาสนา  ซึ่งมีจริยธรรมขั้น
พ้ืนฐานคือศีล ๕ ซึ่งขอท่ี ๕ ระบุวา การงดเวนจากการดื่มนํ้าเมา  ถึงกระน้ันก็ตามทียังมีเหตุ
อันนํามาซึ่งความหดหูใจเพราะสุราเปนตนเหตุ   น่ันจะถือวาสุราเปนอันตรายตอชีวิต  หรือวา
คนท่ีดื่มสุราเปนไมรูจักรักตัวเอง  หรือวาเพราะพุทธศาสนาไมไดมีอิทธิพลตอจิตใจของ
สังคมไทยอยางแทจริง 

                                                 

๓ http://www.matichon.co.th/khaosod/view_news.php?newsid=TUROamIyd3dPR 
EV5TURVMU1nPT0=&sectionid=TURNd013PT0=&day=TWpBd09TMHdOUzB4TWc9PQ== เขาถึงเมื่อ ๑๒ 
พฤษภาคม ๒๕๕๒. 



 ๑๙ 

 

จากสถานการณดังกลาวของปญหาท่ีเกิดจากสุราในประเทศไทย  ทําใหผูวิจัย
ตองการศึกษาถึงสภาพพ้ืนฐานของสุรา อันไดแก นิยามความหมายและบอเกิดความเปนมา
ของสุรา โดยต้ังประเด็นการศึกษาดังน้ี 

๒.๑.๑  ความหมาย  
๒.๑.๒ ประเภทและชนิดของสุรา 
๒.๑.๓  ความเปนมาของสรุา 
๒.๑.๔  กฎหมายท่ีเก่ียวของกับสุรา 
๒.๑.๕ โทษของสุรา 

๒.๑.๑  ความหมาย 

ในมุมมองของพระพุทธศาสนาน้ัน  เห็นวา  สุราเมรัยคือวัตถุท่ีทําใหบุคคลผูใด
ด่ืมเขาไปแลวเสียจริตกอใหเกิดความประมาทพลาดพลั้งกับชีวิตของตนเองและสวนรวม  
สามารถท่ีจะทําอันตรายใหแกบุคคลอื่นไดโดยไรสติ  ดังความในอรรถกถาปรมัตถโชติกาวา 

ท่ีต้ังแหงความประมาท     คือ การด่ืมของเมา    คือสุราและเมรัย     ท่ีกลาวไว
กอนแลว  ก็เพราะเหตุท่ีผูด่ืมของเมายอมไมรูอรรถ   ไมรูธรรม   ยอมทําอันตรายแก
มารดา      ทําอันตรายแกบิดา    แมแกพระพุทธเจา    พระปจเจกพระพุทธเจา    และพระสาวก
ของพระตถาคต      ยอมประสพ การติเตียนในภพปจจุบัน       ประสพทุคติในภพเบ้ือง
หนา    และประสพความเปนบาในภพตอ ๆ ไป  ๔  

จากนิยามขางตนของสุราทําใหเราไดรูวา  สุราเปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดสิ่งอันเปน
อัปมงคลกับชีวิต  กอใหเกิดความทุกขแกบุคคลผูด่ืมเอง  และบุคคลท่ีอยูใกลเคียงไมวาจะเปน
บิดามารดาหรือแมแตพระพุทธศาสนายอมไดรับอันตรายได  แมในพระวินัยเอง  พระพุทธ
องคยังทรงตรัสปรามภิกษุไมใหยุงเก่ียวกับสุรา  แมสักวาเริ่มหมักดองเปนตนไป  ดังคําวาท่ีวา 
เหลาดิบ คือสุราอันแรกใดเขากระทํา  สีดําสีแดงดังเทานกพิราบ  แตยังหาเปนสุรานํ้าเมาไม  
ภิกษุไมควรจะด่ืมกิน๕  

                                                 

๔ ขุ.ขุ.อ.(บาลี) ๑๖/๑๙๑. 
๕ แผนกตํารา กองวิชาการ สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, ธรรมสมบัติ หมวดท่ี ๒ สังคีติกถา, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๕๒. 



 ๒๐ 

 

ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาไดแบงประเภทของสุราไวเปน ๓ ประเภท คือ สุรา 
เมรัย และมัชชะ  ดังน้ี 

ก. สุรา คือ เหลาท่ีไดจากการกลั่นลวนๆ มี ๕ ชนิดดวยกัน คือ สุราท่ีทําดวยแปง 
สุราท่ีทําดวยขนม   สุราท่ีทําดวยขาวสุก  สุราท่ีหมักสาเหลา  สุราท่ีผสมดวยเครื่องปรุง๖ 

๑. สุราท่ีทําดวยแปง ไดแก สุราท่ีใสแปงลงในภาชนะ แลวเติมนํ้าพอเหมาะ
แกแปงน้ัน ขยํา ทําการตมกลั่น (ปฏสุรา) 

๒. สุราท่ีทําดวยขนม ไดแก สุราท่ีใสขนมลงในภาชนะแลวเติมนํ้า
พอเหมาะแกขนมน้ัน ขยํา ทําการตมกลั่น (ปูวสุรา) 

๓. สุราท่ีทําดวยขาวสุก ไดแก สุราท่ีใสขาวสุกแลวเติมนํ้าพอเหมาะ (โอทน
สุรา) 

๔. สุราท่ีหมักสาเหลา ไดแก  สุราท่ีใสแปงเชื้อหรือแปงเหลาปรุง
(กิณฺณปกฺขิตฺตสุรา) 

๕. สุราท่ีผสมดวยเครื่องปรุง ไดแก สุราท่ีผสมดวยเครื่องปรุงตางๆ มีผล
สมอไทย และเมล็ดพันธุผักกาด เปนตน (สมฺภารสํยุตฺตสุรา) ๗ 

ข. เมรัย คือนํ้าเมาท่ีไดจากการหมัก หรือ การแชนํ้าท่ียังไมไดกลั่น มี ๕ ชนิด คือ 
นํ้าดองดอกไม นํ้าดองผลไม นํ้าดองนํ้าผึ้ง นํ้าดองนํ้าออยงบ นํ้าดองท่ีผสมดวยเครื่องปรุง๘ 

๑. นํ้าดองดอกไม ไดแก นํ้าดองท่ีปรุงดวยรสมะซาง ตาล และมะพราว 
เปนตน ท่ีหมักไวนาน (ปุปฺผาสโว) 

๒. นํ้าดองผลไม ไดแก นํ้าดองท่ีขยําผลองุน และขนุน เปนตน ปรุงดวยรส
ผลองุนเปนตนเหลาน้ันหมักไวนาน (ผลาสโว) 

๓. นํ้าดองนํ้าหวาน ไดแก นํ้าดองท่ีปรุงดวยรสชาติของผลองุนท้ังหลาย 
หรือปรุงดวยนํ้าหวานแหงแมลงผึ้งท่ีหมักไวนาน (มธวาสโว) 

                                                 

๖ วิ.ม.(ไทย) ๒/๕๗๖/๕๐๘.(มหามกุฏ.) 

๗ ขุ.ขุ.อ.(บาลี) ๑๖/๒๖. สุราติ ป ฺจ สุรา  ปฏสุรา  ปูวสุรา โอทนสุรา  กิณฺณปกฺขิตฺตา  สมฺภารสยุตฺตา  
จ,  องฺ.ทุก.ฏีกา.(บาลี) ๓/๑๗๙/๖๖. ดูอธิบายใน มงฺคลตฺถ.(บาลี) ๒/๑๖๕-๑๖๘/๑๓๓-๑๓๔. 

๘ วิ.ม.(ไทย) ๒/๕๗๖/๕๐๘. (มหามกุฏ.) 



 ๒๑ 

 

๔. นํ้าดองนํ้าออย ไดแก รสนํ้าออยงบท่ีหมักไวนาน (คุฬาสโว)  
๕. นํ้าดองผสมเคร่ืองปรุง ไดแก รสของเคร่ืองปรุงตางๆ มีสมอไทย 

มะขามปอม  และของเผ็ด เปนตน ท่ีหมักไวนาน (สมฺภารสํยุตฺตาโส) ๙ 

อีกนัยหน่ึงพระฎีกาจารยแสดงเมรัยไวเปน ๔ ชนิด คือ 

๑. นํ้าดอกไม (ปุปฺผาสโว) 
๒. นํ้าดองผลไม (ผสาสโว) 
๓. นํ้าดองนํ้าหวาน (มธวาสโว) 
๔. นํ้าดองนํ้าออย (คุฬาสโว)๑๐ 

ค. มัชชะ คือของเมา หรือของมึนเมา สิ่งของท่ีทําใหผูเสพเขาไปแลวมึนเมาเรียก
ตามภาษานิยมปจจุบันวา “ยาเสพติด” และคําวามัชชะ มี ๒ ประเภท คือ ประเภทท่ีถูก
กฎหมาย ไดแก สุรา เมรัย และประเภทท่ีผิดกฎหมาย ไดแก เฮโรอีน ฝน กัญชา ยาบา ใบ
กระทอม  และสารเสพติดประเภทตางๆ ท่ีระบุไวในกฎหมาย เปนตน ไมวาจะถูกกฎหมาย 
หรือผิดกฎหมายตางก็เปนมัชชะ เพราะเปนท่ีต้ังแหงความประมาท หรือวาแมของอยางใด
อยางหน่ึงซึ่งเปนท่ีต้ังแหงความเมา คนด่ืมแลวเมามาย เรียกวา มัชชะเหมือนกัน   ในปจจุบัน 
มัชชะ ท่ีเปนยาเสพติดท่ีผิดกฎหมายไดมีการพัฒนาการผลิตออกมาเปนหลายรูปแบบ 
หลากหลายชนิดเปนจํานวนท่ีนับไมได และลวนเปนของท่ีทําใหผูเสพมึนเมา ก็ถือเปนมัชชะ 
ท้ังน้ัน อีกท้ังมีการพัฒนาในดานวิธีการเสพ นอกจาก กิน ด่ืมแลว ยังมี สูบ ฉีดเขาเสนเลือด 
ดม เปนสติกเกอรติดใตลิ้นใหซึมผาน หรือ อม เปนตน๑๑ 

                                                 
๙ ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๑๖/๒๖.   เมรยนฺติ   ปุปผาสโว   ผลาสโว  คุฬาสโว  มธฺวาสโว  สมฺภารสยุตฺโต  จาติ  ป

 ฺจวิธ, องฺ.ทุก.ฏีกา.(บาลี) ๓/๑๗๙/๖๖. ดูอธิบายใน มงฺคลตฺถ.(บาลี)๒/๑๖๕-๑๖๘/๑๓๓-๑๓๔. 
๑๐ องฺ.ทุก.ฏีกา.(บาลี) ๓/๑๗๙/๖๖.  

๑๑ พันจาอากาศเอกบุญเพ็ง  หงษา, “การประยุกตพุทธธรรมในหลักสูตรคายผูนําเยาวชนตอตาน
ยาเสพติดของกองทัพอากาศ”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณ-ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๒๖. 



 ๒๒ 

 

พระอมราภิรักขิต  ไดใหคํานิยามของคําวาสุราไวใน บุพพสิกขาวรรณนา วา 
นํ้าเมาเขาทําดวยเช้ือมีแปง เปนตน  ชื่อวาสุรา  นํ้าดองเขาทําดวยดอกไม  เปนตน  ชื่อวา
เมรัย๑๒  

สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ทรงนิพนธไววา  สุราเมรัย
หรือนํ้าเมาน้ัน คือสิ่งของมึนเมา อันไดแก ฝน    เฮโรอิน   กัญชาเปนตน    อันเปนท่ีต้ังแหง
ความประมาท   คือขาดสติ  เพราะถาบุคคลด่ืมนํ้าเมาหรือเสพยา เสพติดใหโทษเขาไปแลว   ก็
ยอมขาดสติ   ไมสามารถยับย้ังการประพฤติของตนได  ไมเคยทะเลาะดุราย  ก็ทะเลาะดุราย   
ไมเคยเปนโจรก็เปนโจรปลนฆาเขาได   ไมเคยผิดประเวณีก็ทําผิดได    ไมชอบพูดเท็จก็พูด
เท็จไดเปนอันวาถาขาดศีลขอท่ี ๕  แลวอาจทําใหขออื่น ๆ  ขาดไดอีกทุกขอ๑๓   เพราะวา
นํ้าเมาเปนสิ่งสงเสริมความชั่วใหมีกําลังแรงขึ้นกวาธรรมดา   สุราหรือเมรัยเปนจําพวกนํ้าเมา   
สามารถเปลี่ยนนิสัยออนแอใหเปนคนแข็งกราวขึ้นได    สิ่งใดเปนของชั่ว    ของควรละอาย   
และควรกลัว   เมื่อยังไมกลาจะทําสิ่งน้ีลงไปได   ครั้นมีนํ้าเมาเปนเชื้อเขาแลวก็สามารถทําได
ทุกอยาง   และก็คนน้ันเองเม่ือยังไมด่ืมสามารถทําอะไรดีได    ครั้นด่ืมเขาแลวกลับทําไมได   
อยาตองพักกลาวถึงการทําดีเลย   เพียงแตจะไมทําผิดก็ฝนไดอยางยากเย็นเสียแลว   ตามโทษ
ท่ีแสดงไวในอบายมุขน้ัน   เปนแวนสองใหเห็นลูทางของความหายนะอันจักบังเกิดในภาย
หนาไดอยางดี      อํานาจของสุราและเมรัยสามารถเพิกถอนสิทธิของศีลธรรมท้ังปวงใหสลาย
ไปไดหมด   เมื่อไดด่ืมเขาแลว   ศีลท้ัง  ๔  ขางตนจะลวงไดท้ังสิ้น   ฉะน้ัน   ศีลองคน้ีจึงนาจะ
ไดรับความยกยองขึ้นเปนตัวสําคัญ    เพราะเหตุมีกําลังอานุภาพสามารถคุมครองศีลเหลาอื่น
ไวไดดวย๑๔       

พระมหาสํารวย  าณสํวโร  ไดใหกลาววา  ความหมายของสุราเมรัยและของเมา 
โดยท่ัว ๆ ไป หมายถึง ของเมาทุกชนิด นํ้าเมากลั่นแลวและยังไมไดกลั่น หรือเครื่องด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอลทุกชนิด ตลอดถึงสิ่งเสพยติดทุกชนิดใชการเสพโดยการด่ืมกิน ท่ีมีปรากฏอยูใน
                                                 

๑๒ พระอมราภิรักขิต (อมโร เกิด), สัตตปพพบุพพสิกขา และบุพพสิกขาวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕), หนา ๒๒๒ – ๒๒๓. 

๑๓ สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, อธิบายธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๓๒๗ – ๓๒๘. 

๑๔ สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ,  อธิบายคิหิปฏิบั ติ  ทิศวิภาค , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑๑๑. 



 ๒๓ 

 

สังคมไทยปจจุบัน ในทางตรงกันขาม เมื่อกลาวถึงประโยชนสุราหรือสิ่งเสพยติดน้ัน อาจ
นํามาใชเปนประโยชนในทางการแพทยได หรือปรุงอาหารเพ่ือชูรสดวย ดังท่ีจะเห็นไดจาก
ความหมายในมงคลสูตรวา “ การสํารวมจากการด่ืมนํ้าเมาเปนมงคล” หมายถึงการใหมีความ
ระมัดระวังมีความรอบคอบ พิจารณาสิ่งน้ันกอนแลวจึงบริโภค หรือใชใหถูกวิธี๑๕ 

จากนิยามความหมายของสุราตามนัยทางพระพุทธศาสนาท่ีกลาวมาเบ้ืองตนน้ัน 
ทําใหทราบวา  เหลาท่ีหมักทํามาจากแปงตมและกลั่นมีฤทธิ์ทําเมาชื่อวา สุรา  สวนเมรัย  คือ
เหลาท่ีหมักจากผลไม  และท้ังสุราและเมรัยลวนเปนสิ่งท่ีทําใหผูด่ืมด่ืมเขาไปแลวขาดสติ  
สามารถท่ีจะกระทํากิจอันไมนาปรารถนาเปนตนวา  การทํารายผูมีบุพพการี  หรือกอโทษให
เกิดขึ้นแกตนเอง  ซึ่งทานเรียกวาเปนความประมาทท่ีขาดสติน่ันเอง 

ในพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓ ไดกําหนดความหมายของสุราไววา “สุรา 
หมายความรวมถึงวัตถุท้ังหลายหรือของผสมท่ีมแีอลกอฮอล ซึ่งสามารถด่ืมกินไดเชนเดียวกับ
นํ้าสุราหรือซึ่งด่ืมกินไมได แตเมื่อผสมกับนํ้าหรือของเหลวอยางอื่นแลวสามารถด่ืมกินได
เชนเดียวกับนํ้าสุรา” ๑๖ 

กฎหมายของประเทศสหรัฐอเมริกา ไดใหความหมายของสุราหรือเครื่องด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล (Alcoholic Beverages) ไววา สุราหรือเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล (Alcoholic 
Beverages) หมายความรวมถึงเครื่องด่ืมใดๆ ในรูปของของเหลวท่ีมีเอทิลแอลกอฮอล (Ethyl 
Alcohol) เปนองคประกอบไมนอยกวา๐.๕ เปอรเซ็นตโดยปริมาตรและสามารถบริโภค
ได๑๗     

                                                 
๑๕ พระมหาสํารวย าณสํวโร( พินดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่มี

ตอสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), พ.ศ. ๒๕๔๒. 

๑๖ สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและยาสูบ, กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข, พระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.๒๕๕๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกิจการโรง
พิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๕๑), หนา ๓๔. 

๑๗ มัทนา พฤกษะริตานนท, “ทิศทางการพัฒนาคุณภาพสุราชุมชน” อางใน 
http://lab.excise.go.th/group1/spirit/stype.htm  เขาถึงเมื่อ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๒. 



 ๒๔ 

 

มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมสุรากลั่น มอก. ๒๐๘๘-๒๕๔๔ ไดใหคํานิยาม
ของสุราไววา “สุรา หมายถึง เครื่องด่ืมท่ีมีแรงแอลกอฮอลเกิน ๐.๕ ดีกรี แตไมเกิน ๘๐ 
ดีกรี”๑๘ 

ในประกาศกระทรวงการคลัง เรื่อง วิธีการบริหารงานสุรา พ.ศ.๒๕๔๔ (ฉบับท่ี 
๓) เรื่อง วิธีบริหารงานสุรา พ.ศ. ๒๕๔๖ (ฉบับท่ี ๔) และประกาศกรมสรรพสามิต เรื่อง 
หลักเกณฑ วิธีการ และเง่ือนไขการอนุญาตใหทําและขายสุราแชชนิดสุราผลไม สุราแช
พ้ืนเมือง และสุราแชอื่นนอกจากเบียร พ.ศ. ๒๕๔๖ไดกําหนดความหมายของสุราตางๆ ไว 
ดังน้ี  

“สุราแชและผลิตภัณฑ” หมายความวา สุราแชชนิดสุราผลไม สุราแชพ้ืนเมือง 
สุราแชอื่นนอกจากเบียร  

“สุรากลั่นชุมชน” หมายถึง สุรากลั่นชนิดสุราขาว ทําจากวัตถุดิบจําพวกขาว หรือ
แปง หรือผลไม หรือนํ้าผลไม หรือผลิตทางการเกษตรอื่นๆ มีแรงแอลกอฮอลเกินกวา ๑๕ 
ดีกรี แตไมเกิน ๔๐ ดีกรี  

สุรากลั่นชุมชนและสุราแชชุมชน นอกจากมีความหมาย ดังกลาวขางตนแลว ยังมี
เง่ือนไขวาตองทําการผลิตสุราดังกลาวในสถานท่ีทําสุรา ซึ่งใชเครื่องจักรท่ีมีกําลังรวมตํ่ากวา
หาแรงมา หรือใชคนงานนอยกวาเจ็ดคน หรือกรณีท่ีใชท้ังเครื่องจักรและคนงาน เครื่องจักร
ตองมีกําลังรวมตํ่ากวาหาแรงมา และคนงานตองนอยกวาเจ็ดคน๑๙   

จากนิยามความหมายของสุราขางตน  ทําใหทราบวา  สุราน้ัน  หมายรวมเอาท้ัง
สุราท่ีกลั่นแลวและยังไมไดกลั่น ซึ่งมีดีกรีหรือแรงแอลกอฮอลต้ังแต ๐.๕ ดีกรี ถึง ๘๐ ดีกรี  
อันมีผลทําใหผูบริโภคเกิดความมึนเมาอันเปนเครื่องทําลายสติใหออนกําลัง  และยังกอใหเกิด
ผลกระทบตอบุคคลและสังคม  เชน การกอใหเกิดโรคตางๆ มากกวา ๖๐ โรค เชน โรคมะเร็ง
ตับ  โรคหัวใจ  โรคเก่ียวกับสมอง และยังกอใหเกิดปญหาดานสุขภาพจิตท้ังตนเองและสังคม 

๒.๑.๒ ประเภทและชนิดของสุรา 

                                                 
๑๘ เรื่องเดียวกัน. 

๑๙ เรื่องเดียวกัน. 



 ๒๕ 

 

การแบงประเภทของสุราตามวิธีการผลิต แบงไดหลายแบบ ดังน้ี  

หนังสือ Economic Microbiology Volume 1 Alcoholic Beverages ไดแบงสุรา
ออกเปน ๒ ประเภท  คือ   (๑)  สุราแช   ซึ่งแบงออกเปนชนิด Malt beverages  เชน   เบียร  
สาเก   และไวน  (๒)   สุรากลั่น  ซึ่งแบงออกเปนชนิด  วิสก้ี  บรั่นดี  รัม  เตกิลา  ยิน  วอดกา  
ลิเคียว๒๐  

หนังสือ Grossman’s Guide to Wines, Beers and Spirits ไดแบง สุราออกเปน ๓
ประเภท คือ   (๑) สุราแช (Fermented beverages) ท่ีไดจากการหมักผลิตผลทางการเกษตร เชน 
ธัญพืช หรือผลไมตางๆ  (๒) สุรากลั่น (Distilled หรือ Spirit beverages) ท่ีไดจากการนําสุรา
แชท่ีผลิตจากธัญพืช รากพืช ผลผลิตจากนํ้าตาล หรือผลไม แลวนํามากลั่น เชน วิสก้ี 
(Whisky), วอดกา(Vodka), รัม (Rum), บรั่นดี (Brandy), เตกิลา (Tequila)   (๓) สุราผสม 
(Compounded beverages)ท่ีไดจากการนําสุรากล่ันมาผสมกับสารปรุงแตงกลิ่นรส เชน ยิน 
(Gin) ลิเคียว (Liqueur) ซึ่งสุราแตละประเภทน้ีมีการแบงยอยลงเปน ๒ ชนิด โดยสุราแชและ
สุรากลั่นแบงตามวัตถุดิบท่ีใชในการผลิต สวนสุราผสมแบงตามวิธีการปรุงแตง ๒๑ 

ตามพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓ ไดใหคําจํากัดความของสุราแชและสุรา
กลั่นไวซึ่งพอจะอนุโลมไดวามีการแบงประเภทของสุราไว ๒ ประเภท คือ  

“สุราแช” หมายความวา สุราท่ีไมไดกลั่นและใหหมายความรวมถึงสุราแชท่ีได
ผสมกับสุรากลั่นแลว แตยังมีแรงแอลกอฮอลไมเกินสิบหาดีกรดีวย 

“สุรากลั่น” หมายความวา สุราท่ีไดกลั่นแลว และใหหมายความรวมถึงสุรากลั่นท่ี
ไดผสมกับสุราแชแลว แตมีแรงแอลกอฮอลเกินกวาสิบหาดีกรีดวย๒๒ 

 นอกจากน้ีไดมีการกําหนดชนิดของสุรากลั่นเปน ๕ ชนิด ตามกฎกระทรวง ฉบับ
ท่ี ๔๖ แหงพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓ และกฎกระทรวงเร่ืองกําหนดชนิดของสุราและ
อัตราภาษีของสุรา พ.ศ. ๒๕๔๖ ดังน้ี   (๑) ชนิดสุราสามทับ คือ สุรากลั่นท่ีมีแรงแอลกอฮอล
                                                 

๒๐ มัทนา พฤกษะริตานนท, “ทิศทางการพัฒนาคุณภาพสุราชุมชน” อางใน 
http://lab.excise.go.th/group1/spirit/stype.htm  เขาถึงเมื่อ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๒. 

๒๑ เรื่องเดียวกัน. 
๒๒ มาตรา ๔ แหงพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ.๒๔๙๓, อางในราชกิจจานุเบกษา ที่ รก.๒๔๙๓/๑๖/๓๔๖/

๒๑ มีนาคม ๒๔๙๓ 



 ๒๖ 

 

ต้ังแต ๘๐ ดีกรีขึ้นไป  (๒) ชนิดสุราขาว คือ สุรากลั่นท่ีปราศจากเคร่ืองยอมหรือสิ่งผสมปรุง
แตง มีแรงแอลกอฮอลตํ่ากวา ๘๐ ดีกรี (๓) ชนิดสุราผสม คือ สุรากลั่นท่ีใชสุราขาวหรือสุรา
สามทับมาปรุงแตง มีแรงแอลกอฮอลตํ่ากวา ๘๐ ดีกรี (๔) ชนิดสุราปรุงพิเศษ คือสุรากลั่นท่ีใช
สุราสามทับมาปรุงแตง มีแรงแอลกอฮอลตํ่ากวา ๘๐ ดีกรี (๕) ชนิดสุราพิเศษ คือ สุรากลั่นท่ี
ทําขึ้นโดยใชกรรมวิธีพิเศษ มีแรงแอลกอฮอลตํ่ากวา ๘๐ ดีกรี แบงเปน ๒ ประเภท คือ  
ประเภทวิสก้ี บรั่นดี รัม ยิน หรือสุราแบบตางประเทศอยางอื่น และประเภทเกาเหลียง เชี่ยงชุน 
บุนกุยโลว หรือสุราแบบจีนอยางอื่น  

สําหรับสุราแชไดมีการกําหนดชนิดไวในกฎกระทรวง เรื่อง กําหนดชนิดของสุรา
และอัตราภาษีสุรา พ.ศ. ๒๕๔๖ ลงวันท่ี ๒๑ มกราคม ๒๕๔๖ แหงพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. 
๒๔๙๓กลาวถึงสุราแชไว ๔ ชนิด ไดแก เบียร ไวน และสปารกกลิ้งไวน ท่ีทําจากองุน สุราแช
พ้ืนเมือง (อุ สาโท และน้ําตาลเมา) และสุราแชอื่น๒๓ 

สรุปแลวสุราน้ันมีอยู ๒ ประเภทใหญๆ ดวยกัน  คือ สุราแช  ไดแก สุราท่ีไมได
กลั่นและมีแรงแอลกอฮอลไมเกินสิบหาดีกรี  สวนใหญจะเปนสุราท่ีหมักดวยธัญพืชตางๆ 
เชน ไวนผลไม อีกประเภทหน่ึงคือสุรากลั่น ไดแก สุราท่ีไดกลั่นแลว และมีแรงแอลกอฮอล
เกินกวาสิบหาดีกรี  เปนสุราท่ีกลั่นมาจากสุราแชใหมีความเขมขนย่ิงขึ้น  ทําใหผูด่ืมแลวมี
ความมึนเมามากกวาประเภทแรก 

๒.๑.๓  ความเปนมาของสุรา 

สุราน้ันเปนกรรมวิธท่ีีเกิดจากการหมักดองดวยผลไมบาง  ขาวสุกบาง แปงบาง  มี
รสชาติท่ีทําใหบุคคลผูด่ืมเขาไปเกิดอาการมึนเมา  สุรา หรือเหลา สุราน้ันเปนเคร่ืองด่ืมท่ีมีมา
ต้ังแตโบราณกาลนับต้ังแตสมัยดึกดําบรรพ มนุษยเราไดเรียนรูมาจากสัตวในปาโดยบังเอิญ 
คือในสมัยน้ันมีปาใหญแหงหน่ึงมีตนไมใหญแผก่ิงกานสาขาปกคลุมไปท่ัว และบริเวณน้ันก็
รมเย็นทําใหสัตวปาตางๆ มักจะใชรมไมเปนท่ีชุมนุมกันอยู เสมอ  สัตวพวกน้ี 
นอกเหนือไปจากพวกนกตางๆ แลวก็ยังมีสัตวจําพวกท่ีกินพืชและผลไมเปนอาหาร เชน ลิง 
กวาง ชะนี คาง ชาง หมี ฯลฯ ตางก็พากันใชเปนท่ีพักผอนและหาอาหารกิน เน่ืองจากบริเวณน้ี

                                                 

๒๓ มัทนา พฤกษะริตานนท “ทิศทางการพัฒนาคุณภาพสุราชุมชน”  อางใน 
http://lab.excise.go.th/group1/spirit/stype.htm  เขาถึงเมื่อ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๒. 



 ๒๗ 

 

มีผลไมตาง ๆ นานาชนิด เชน กลวย ลูกหวา มะปราง มะมวงปา เปนตน บรรดาสัตวท่ีซุกซน
และชอบแหยสัตว จําพวกตาง ๆ ก็คือ ลิงซึ่งชอบปลิดลูกไมขวางปากันเองหรือสัตวปาอื่น ๆ 
เสมอจนกระท่ังผลไมตาง ๆ เกลื่อนโคนตนไมและตามคาคบ นอกจากนั้นบางทีนกก็คาบ
ผลไมไปกินและท้ิงเมล็ดไวตกเกลื่อนกลาด ผลไมท่ีแก งอม คาตนบางก่ิงก็ตกหลนมาเองคาง
อยูตามโคนของตนไมดังกลาวแลวหลนอยู ครั้นเวลาไดลุลวงไปหลายวัน ผลไมซึ่งถูกหมักขึ้น
โดยธรรมชาติ เน่ืองจากนํ้าตาลในผลไมเปลี่ยนเปนแอลกอฮอลสงกลิ่นไปท่ัวบริเวณน้ัน และ
เกิดกลายเปนเหลาขึ้นเอง บรรดาสัตวตาง ๆ เชน ลิง นก ฯลฯ ไดกลิ่นหอมก็ตางพากันมากิน
เหลาธรรมชาติท่ีคาคบไมและเกิดอาการเมามายข้ึนและเหตุน้ีเองก็คือท่ีมาของ “เหลา”  ใน
ตํานานกําเนิดสุราและเมรัยทางพระพุทธศาสนาปรากฎในกุมภชาดกพุถึงตํานานของสุราท่ีวา
ดวยสุรา-วารุณี สรุปใจความไดดังน้ี สุราก็ดี เมรัยก็ดี เปนเครื่องด่ืม ท่ีเรียกวาสุราเพราะ 
นายพรานปาคนหนุงชื่อสุระ เปนคนคนพบนํ้าเมาชนิดหน่ึง ไดเขาไปในปาเพ่ือหาของใชท่ีปา 
มีตาไมตนหน่ึงมีลักษระสามงาม ในระหวางสามงามของตนไมน้ันมีบอกวางประมาณตุมนํ้า
และบอน้ันก็เต็มปดวยนํ้าคราวมีฝนตก บริเวณน้ันก็มีตนสมอ มะขามปอม กอพริก ขาวสาลี
บางเกิดดขึ้นบริเวณใกล ๆ บอ นกท้ังหลายไดคาบผลไมตางๆ เหลาน้ันตกลงไปบนสามงาม
น้ันเมื่อบอนํ้าน้ันถูกแสงอาทิตยแผดเผานานวันเขานํ้าน้ันจึงมีสีแดง เมื่อฝุงนกกระหายนํ้าตาง
กินและกลื้งตกลงโคนตนไมน้ันหลับสักครูหน่ึงก็บินตอไป พรานปาเห็นเหตุการณน้ันแลวจึง
คิดวา ถานํ้าน้ีมีพิษนกเหลาน้ันตองตาย แตสัตวเหลาน้ันงุนงงครูหน่ึงก็จากไป นํ้าน้ีตองไม
มีพืษแน จึงด่ืมนํ้าน้ันบาง จากน้ันเขาก็มีอาการเหมือนกับนก พรานปาจึงไปชวนดาบสตน
หน่ึงชื่อวาวรุณะ ซึ่งอยูไมไกลจากท่ีน้ัน จึงตักนํ้าน้ันไปแลวชวนดาบสน้ันด่ืมนํ้าน้ัน เหตุน้ีนํ้า
ท่ีด่ืมน้ันจึงไดชื่อวา สุราและวารุณี เพราะความท่ีพรานปาชื่อสุระและดาบสช่ือวารุณะพบเห็น
และดื่มกิน๒๔ 

นอกจากน้ียังมีนิทานปรัมปราเลากันเปนตํานานของสุราวา 

กอนยุค “ขุนเจือง”โนน มีนายพรานคนหน่ึงไปลาสัตวเอานอแรด และงาชางปา
นํามาถวายพระราชา วันน้ันยิงธนูก็ไมแมน จับสัตวก็ยากมาก ตองกินหัวเผือกหัวมัน ทําเอา
ออนระโหยแรง เมื่อตะวันคลอยจึงมอยหลับไป พอต่ืนขึ้นเห็นนกแกวตัวหน่ึงมาจับโคนไมท่ี
มีโพรง นกใชจะงอยปากดูดกินนํ้า แลวทําเสียงออแอๆ พูดอยูตัวเดียว เสียงเบาบางดังบาง แลว
                                                 

๒๔ ขุชา ๒๗/ ๓๓-๖๓/๕๔๓-๕๔๗. พระธรรมสิรชัิย, พุทธนิบาทชาดก เลมที่ ๑-๕,(กรุงเทพมหานคร 
: ประยูรวงศจํากัด, ๒๕๒๘), หนา ๒๖๐-๒๗๓.   



 ๒๘ 

 

มีนกตัวใหมมากินดวย กินแลวคุยกันหยอกกันสนุกสนานกันใหญ สงเสียงจนหนวกหู 
กระรอกกระแตไลกันมาถึง ไดกินนํ้าในโพรงน้ันแลวก็หยอกกันกอดคอกัน แลวโกงคอ
อาเจียน แอะๆ หอยหัวลง นายพรานแปลกใจ จึงลุกขึ้น สัตวเหลาน้ันจึงแตกหนี นายพรานเอา
ใบไมทําเปนจอกตักด่ืมชิมดู มีรสซา เลือดลมฉีดฉาขึ้นหูผาวๆ ลองดูอีกจอกหนึ่ง รูสึกสนุก
ขึ้นมา จึงตักมาอีกจอกท่ีสาม จิตใจหวนคิดถึงอดีต อยากสนุกสนานเลยรองรําทําเพลงอยูในปา 
พออารมณความรูสึกมันลึกล้ํา นํ้าตานายพรานไหลอาบแกม ตักอีกจอกหน่ึง  สามารถเจรจา
พาทีกับตนไมได  ด่ืมเขาไปอีกจอกหนึ่ง รูสึกเซขาสั่น จึงน่ังลงทันที เหลียวเห็นตนไมว่ิงไล
รอบตัว เมฆมันไหลแรง ดอกไมบานบางหุบบาง ตาพรามัว แลวมอยหลับไป ไมกลัวเสือโครง
กัดเลย นายพรานวนเวียนอยูในปาแถวน้ัน รูสึกวามันมีมนตตรึงใจ ใหเวียนมาด่ืมทุกวันจนนํ้า
หมด พอฝนตกมา นํ้าก็แชอีก กินอีกก็เมาอีก จึงตักใสกระบอกนํ้าด่ืมต้ังใจจะเอาไปถวาย
พระราชา แตพอตกค่ําๆ เดินทางเหน่ือย ก็ยกกระบอกนํ้าขึ้นจิบทีละนอยจนหมดเกล้ียง 
นายพรานกลับมาเอาใหมอีกหลายครั้ง กวาจะตัดใจกลับบานได นายพรานจึงเอารากไมใน
โพรงมาใหชาวเมืองพากันแชกินดวย  ไมนานก็ไดยินเสียงกลองดังไปทุกคุม  ตายายอายุ ๖๐ - 
๗๐ ป ก็เอาเครือเถาวัลยมัดแอว ออกมาฟอนรําวงกลางแจงเปนท่ีสนุกสนาน๒๕

  

น่ันเปนตํานานท่ีเลาถึงกําเนิดสุราของชนภาคอีสานของประเทศไทย  แมจะเปน
เรื่องปรัมปราเลาสืบๆ กันมา  แตก็ใหความแงคิดท่ีวา  สุราน้ันเกิดขึ้นจากการหมักดองของเสีย
ทําใหเกิดการบูดเนา  และเมื่อบุคคลใดก็ตามด่ืมกินเขาไปยอมทําใหหลงลืมสติได  อยาง
นายพรานตองหลงปาอยูต้ังนานก็เพราะสุรา  จนกระท่ังตัดใจจากการด่ืมจึงสามารถนํารากไม
ตนแบบนํ้ามามาฝากคนอื่นได  และยังสงผลใหคนแกอายุมากแลวยังแสดงกิริยาเปนหนุมสาว
คืนมาอีกครั้งเพราะความหลงสติ  หากเรามองในแงท่ีวาสุราทําใหคนกลาแสดงออก  หรือทํา
ใหคนหนาดานพอท่ีจะแสดงกิริยาท่ีตนปกปดไวตลอดใหปรากฏตอสาธารณะชนได  น่ันก็
จริง แตไมใชความจริงท้ังหมด  เมื่อเรามองไปในแงลบจะพบวาสุราน้ันนํามาซึ่งอันตรายตอ
สุขภาพของผูด่ืมกิน  และยังสงผลตอความเปนผูนาเคารพนาศรัทธาดวย  ดังเรื่องของพระ
สาคตเถระ ท่ีปรากฏในสุราปานสิกขาบท ความวา   

เมื่อครั้งท่ีทานพระสาคตะพ่ึงบวชเขามาสูพระธรรมวินัย  ทานก็มุงบําเพ็ญเพียรจน 

                                                 
๒๕ ดูความละเอียดใน  www.esaanvoice.net 



 ๒๙ 

 

ไดสําเร็จอภิญญา ๕๒๖  มีฤทธิ์มาก  สามารถปราบพระยานาคท่ีมารบกวนชาวเมืองโกสัมพีได  
ชาวเมืองเกิดความดีใจจึงเขาไปปรึกษากับพระกลุมฉัพพัคคียเพ่ือทําสักการะตอบแทนคุณทาน  
พระฉัพพัคคียจึงแนะใหชาวเมืองนําสุราท่ีหมักจนเกิดเปนนํ้าสีแดงเหมือนสีเทานกพิราบ  แลว
นํามาใหพระสาคตะด่ืมจะเปนมหามงคลอยางย่ิง  ชาวเมืองเหลาน้ันเชื่อตามจึงไดนํามาถวาย
ทาน  เมื่อพระสาคตะดื่มต้ังแตบานหลังแรกจนถึงบานหลังสุดทายก็เกิดความเมามายไดไดสติ  
จนลมฟุบลงท่ีหนาประตูเมือง  พระพุทธเจาจึงใหพระอานนทนําเขามาในวัด  แมภิกษุ
ท้ังหลายจะวางทานใหหันศีรษะไปทางพระพุทธเจาทานกลับนอนหันเทาไปทางพระพุทธเจา  
ซึ่งถือวาเปนการไมเคารพ  พระพุทธเจาจึงตรัสวา เมื่อกอนพระสาคตะมีความเคารพในเรา  
แตเมื่อด่ืมนํ้าเมาแลวก็ไมมีความเคารพ  เมื่อกอนทานมีฤทธิ์สามารถปราบพระยานาคได  แต
ตอนน้ีแมจะปราบงูกินปลาก็ไมได  เพราะแมสังขารของตัวเองก็ยังเอาไมรอด๒๗ 

จะเห็นไดว าสุราไมกอให เ กิดความสุข ท่ีแทจริ ง กับชี วิตของใครท้ัง น้ัน  
นอกจากน้ันแลวยังทําใหเกิดความเสียหายตอพฤติกรรมของผูด่ืมเองเฉกเชนพระสาคตะ  แม
ทานจะมีฤทธิ์เดชขนาดไหน  สุดทายเม่ือเมามายแมรางกายของตนก็ไมสามารถท่ีจะพยุงยึดไว
ได  แมในชาติตะวันตกยังมีประวัติเก่ียวกับสุราท่ีทําใหเกิดอาการมึนเมาน้ันมาอยางยาวนาน  
เปนตํานานคูมากับประวัติศาสตรของชาติเลยทีเดียว  ซึ่งพอท่ีจะประมวลความเปนมาเก่ียวกับ
สุราหรือนํ้าเมาน้ันไว  ๕ ประเภทดวยกัน คือ 

๑.สุรา หลักฐานบงบอกวามีมาแตสมัยกลาง (ระยะเวลาจากคริสตศตวรรษ
ท่ี ๕ ถึงปลายศตวรรษท่ี ๑๔) โรงเรียนแพทยแหงหน่ึงในซาเลอร อิตาลี นําเหลาองุนมาตมให
เดือดใหไอผานทอท่ีทําใหเย็น ไอจะควบแนนกลายเปนหยดแอลกอฮอลใชผสมยา ต้ังชื่อหยด
นํ้าน้ันวา “อควาไวเต”(Aqua-vitae) หรือ “นํ้าแหงชีวิต” ดานจีนและอินเดีย มีหลักฐานยืนยัน
วาฮองเตทุกพระองคเสวยนํ้าจัณฑ เชนกันกับพระจักรพรรดิแหงอินเดียนับแตกอนพุทธกาล  

                                                 
๒๖ อภิญญา ๖ คือความรูขั้นสูง เกิดจากการฝกฝนจิต  เปนความรูนอกเหนือประสาทสัมผัส   คือ (๑) 

อิทธิวิธิ  แสดงฤทธิ์ได (๒) ทิพยโสต  หูทิพย (๓) เจโตปริยญาณ รูความคิดของผูอื่น (๔) ปุพเพนิวาสานุสสติ รู
ระลึกชาติได (๕) ทิพพจักขุ  ตาทิพย (๖) อาสวักขยญาณ รูละกิเลสได   อภิญญา ๕ ขอแรกสามารถเกิดขึ้นไดใน
ปุถุชนที่บรรลุฌานขั้นที่ ๔  จัดเปนอภิญญาขั้นโลกิยะ  สวนขอสุดทายเกิดขึ้นไดเฉพาะในพระอริยบุคคลขั้นพระ
อรหันต  จัดเปนอภิญญาขั้นโลกุตตระ  อางใน ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๔๓๑/๓๐๗, องฺ.ฉกฺก.(บาลี) ๒๒/๒๗๓/๓๑๑.  
พระสาคตะนั้นทานปฏิบัติไดถึงอภิญญาขอที่ ๕ เทาน้ัน  สวนขอที่ ๖ น้ันเปนคุณลักษณะของพระอรหันต 

๒๗ ดูความละเอียดใน  วิ.ม.(ไทย) ๒/๕๗๕/๕๐๖ - ๕๐๘(มหามกุฏ.) 



 ๓๐ 

 

เหลากลั่นมีชื่อเรียกตางๆ ออกไปตามวัตถุดิบและกรรมวิธีการผลิต (๑)ตากีลา-Tequila จาก
กระบองเพชร Agave แหงเมือง Tequila เม็กซิโก (๒)จิน-Gin จากขาวผสม juniper ผลไม
ตระกูลเบอรี่ (๓) รัม-Rum จากนํ้าออยหมัก (๔) วอดกา-Vodka (๕)วิสก้ี-Whisky / Whiskey 
จากขาวบาเลย ขาวโพด ขาวไรน กลั่นแลวบมในถังไมโอก มี Scotch Whisky จาก
สกอตแลนด Rye Whisky จากแคนาดา Irish Whiskey จากไอรแลนด Bourbon Whiskey จาก
อเมริกา (๖)บรั่นดี-Brandy หมักองุน กลั่นแลวบม (๗)คอนญัก-Cognac ราชาแหงบรั่นดี  

๒. เหลา  มนุษยคนพบนํ้าเมาจากผลของการหมัก        ยอนไปไดถึงสมัย
บาบิโลนและอียิปตท่ีพบวาถาเอาผลองุนมาบีบใหแตกแลวหมักกับขาวท่ีทําใหชื้น   จะไดนํ้าท่ี
มีฟองเล็กนอย ด่ืมแลวรูสึกครึ้มอกครึ้มใจ สวนในแงวิทยาศาสตร หลุยส ปาสเตอร พบเชื้อรา
ชนิดท่ีเรียกวายีสต เปนสิ่งมีชีวิต และใชนํ้าตาลท่ีไดจากการยอยแปงเปนอาหาร แลวถายเอา
ของเสียออกมา ซึ่งก็คือแอลกอฮอลและคารบอนไดออกไซด 

๓. เบียร หลักฐานบอกวาการผลิตเบียรมีมาเปนเวลานานเกือบ ๕,๐๐๐ ป 
บันทึกแควนเมโสโปเตเมียราว ๒,๘๐๐ ปกอนคริสตศักราชพูดถึงการแบงปนเบียรใหผูใช
แรงงาน สมัยอียิปตโบราณก็พบวามีการผลิตเบียรและนิยมด่ืมเบียรอยางกวางขวาง มี
ภาพเขียนและภาพสลักบนแผนหินเปนหลักฐาน 

๔. แชมเปญ คือไวนชนิดมีแกส หรือ sparkling wine เรียกแชมเปญตามชื่อ
แควน Champagne ของฝรั่งเศส อันเปนท่ีซึ่งผลิตไวนประเภทน้ีออกมา ท้ังน้ีตองผลิตจากองุน 
๑ ใน ๓ พันธุ คือ Pinot Noir, Pinot Meunier และ Chardonnay ตางไปจากน้ันจัดเปนสปาร
กลิง ไวน ธรรมดา 

๕.วอดกา โอท็อปรัสเซีย รวมถึงโปแลนด และฟนแลนด เหลาสีขาวใส มี
กลิ่นเพียงเล็กนอยจนแทบไมรูสึก หมักจากขาวหรือมันฝรั่งผานการกรองและดูดกลิ่นจนเหลือ
สีเจือปนและกลิ่นนอยท่ีสุด มีประวัติวาวอดกาถือกําเนิดในโปแลนดเมื่อศตวรรษท่ี ๙ ตอมา
ไปแพรหลายไปในประเทศแถบยุโรปตะวันออก และรุงโรจนมีชื่อเสียงท่ีประเทศรัสเซียใน
ศตวรรษท่ี ๑๔ เมื่อทูตสหราชอาณาจักรเดินทางสูไปมอสโก มีการตอนรับดวยเครื่องด่ืม
วอดกา จากนั้นวอดกาก็ไดยกฐานะขึ้นเปนเครื่องด่ืมประจําชาติของรัสเซีย  ซึ่งตอมาผลิตเพ่ือ



 ๓๑ 

 

การสงออกดวย ผูรับซื้อชาติแรกท่ีถูกบันทึกไวคือประเทศสวีเดน มีการเซ็นสัญญาซื้อขายใน 
ค.ศ.๑๕๐๕๒๘ 

สําหรับกําเนิดสุราในประเทศไทยน้ัน  ไมปรากฏหลักฐานท่ีแนนอนไดวามีมา
ต้ังแตสมัยใดยุคใด  หากจะสันนิษฐานนาจะมากับพิธีกรรมในทางศาสนาท่ีติดมากับลัทธิ
ความเชื่อของตางชาติโดยเฉพาะชาวฮินดูท่ีมาคาขายในประเทศไทย  โดยมีการกลาวถึงตำนาน
การกวนสมุทรจนไดนําอมฤต  สําหรับหลักฐานท่ีเกาแกท่ีสุดของประเทศไทยนาจะเปนจารึกภาษา
เขมรซ่ึงพบท่ีปราสาทพนมรุง  โดยมีอายุระหวางพุทธศตวรรษท่ี ๑๖ – ๑๘ กลาวถึงสุราวา  เปนหนึ่ง
ในบรรดาเคร่ืองบวงสรวงสักการะเทพเจา๒๙ 

พระไพศาล วิสาโล ไดใหทัศนะเก่ียวกับสุราในสยามประเทศไววา  สุราท่ีปรากฏ
ในลุมนํ้าเจาพระยาน้ีนาจะเริ่มจากการเปนสวนหน่ึงของพิธีกรรมในทางศาสนาหรือพิธีกรรม
เก่ียวกับความเชื่อของชนพ้ืนเมือง  ซึ่งนาจะมีสาเหตุมาจาก 

๑. เพ่ือเซนสังเวยสิ่งศักด์ิสิทธิ์  สังคมไทยกอนท่ีพระพุทธศาสนาจะแพรเขา
มา  ไดรับอิทธิพลอยางมากจากลัทธิถือผีและลัทธิพราหมณ ดังน้ันจึงนิยมใชสุราเซนสังเวย  
เพราะเชื่อวาท้ังผีท้ังเทวดาน้ันชอบสุรา 

๒.  เพ่ือใหเกิดภาวะทางจิตแบบเหนือสามัญ  การท่ีมีสุรามีผลตอจิตสํานึก  
อารมณและความรับรู  ไดทําใหผูบริโภคขณะมึนเมามีสภาพจิตประหน่ึงประสบภาวะลึกล้ํา
ทางจิตวิญญาณ  นอกจากเชื่อกันวา  ในภาวะดังกลาวผูประกอบพิธีสามารถติดตอกับเทพหรือ
สิ่งศักด์ิสิทธิ์ไดแลว  ยังอาจทําใหเกิดฤทธิ์เกิดฌานอีกดวย 

๓.  เพ่ือความเปนสิริมงคล  ความเชื่อท่ีวาผีและเทวดาชอบสุรา  ทําใหเกิด
ทัศนคติวา  สุราเปนนํ้าท่ีทําใหเกิดสิริมงคล  ดังท่ีเชื่อกันในภาคอีสาน  งานพิธีท่ีตองการความ
ผาสุกสวัสดีจึงตองมีสุราเปนสวนประกอบ  นอกจากน้ัน  ความเปนสิริมงคลของสุรายังอาจ
เน่ืองมาจากการมีกําเนิดจากขาว  ในสังคมท่ีถือวาขาวเปนของสูง  เชน  วัฒนธรรมกะเหรี่ยง  

                                                 

๒๘ http://61.19.32.21/ssj/drug/index.php?option=com_content&view=article&id=94:2009-06-30-08-
06-58&catid=3:2009-06-17-07-39-39&Itemid=98  เขาถึงเมื่อวันที่ ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๒. 

๒๙ สุริยวุฒิ  สุขสวัสด์ิ, ม.ร.ว., ปราสาทเขาพนมรุง, (กรุงเทพมหานคร : กรุงไทยการพิมพ, ๒๕๐๐), 
หนา ๓๒. 



 ๓๒ 

 

สุราท่ีทําจากยอดขาวจะไดรับการยกยองและใชเปนสวนประกอบสําคัญในงานประเพณีและ
พิธีกรรมสําคัญทุกงาน๓๐ 

สุราได เ ก่ียวโยงกับสังคมไทยมาตลอดทุกยุคทุกสมัย   ในสวนของรัฐน้ัน
พระมหากษัตริยบางยุคก็มีกฎหมายบังคับควบคุมขาราชการไมไดด่ืมสุรา  แตไมไดหาม
ประชาชนท่ัวไปด่ืม  เพราะถือวาเปนประเพณีนิยมของชาวบาน ดังความในพระไอยการอาญา
หลวงตราในป พ.ศ. ๑๘๙๕ สมัยกรุงศรีอยุธยา มาตรา ๔๓ บัญญัติวา “หามมิใหมุกขมนตรี
ราชนิกุนขุนหมื่นหัวพันท้ังหลายคบกันเสพยสุรา ยาเมา สูบฝน เท่ียวเลนในกลางคืน” ๓๑ และ
สวนหน่ึงอาจเปนเพราะรัฐตองขาดรายไดจากภาษีสุราท่ีไดเงินมหาศาลใหแกรัฐและเอกชนท่ี
มีธุรกิจเก่ียวของกับสุรา  ถึงสวนของประชาชนท่ัวไปบางกลุมก็มองวาสุราเปนสิ่งท่ีไมได  
เพราะผิดศีลขอท่ี ๕ ตามหลักของพระพุทธศาสนา  ดังความในขุนชางขุนแผน  ตอนนางทอง
ประศรีมารดาของพลายแกวมาขอนางพิมพิลาไลย  นางศรีประจันผูมารดาไดถามวา 

ดูจะขอถามความทานยาย ลูกชายน้ันดีหรืออยางไร 
ไมเลนเบ้ียกินเหลาเมากัญชา ฝนฝามันสูบบางหรือไม๓๒ 

ความคิดของนางศรีประจันอาจมาจากความคิดของกวีท่ีตองการสื่อใหเห็นถึง
ความคิดของคนในยุคสมัยน้ันท่ีมองเห็นวาสุราเปนสิ่งท่ีไมดีมีโทษ  และคนท่ีด่ืมสุราหรือ
เหลาน้ันไมสมควรท่ีจะเปนหัวหนาครอบครัวท่ีดีได  ซึ่งความคิดดังกลาวน้ันยังสงผลถึง
ความคิดของชาวชนบทในปจจุบันดวย 

แมในวรรณกรรมของสุนทรภูก็สะทอนใหเห็นทัศนคติเก่ียวกับโทษภัยของสุรา  
แมเราจะไดรับทราบวาสุนทรภูเปนนักด่ืมตัวยง  แตตัวทานเองน้ันกลับกลาวถึงโทษของสุรา
ไวในสุภาษิตสอนหญิงวา 

คิดถึงตัวหาผัวน้ีหายาก มันชั่วมากนะอนงคอยางหลงใหล 
คนสูบฝนกินสรุาพาจัญไร แมนหญิงใดรวมหองจะตองจน 

                                                 

๓๐ พระไพศาล วิสาโล, ประวัติศาสตรการบริโภคสุราในประเทศไทย,(กรุงเทพมหานคร : 
คณะกรรมการระบาดวิทยาแหงชาติ สถาบันวิจัยสาธารณสุขไทย  มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ, ๒๕๓๖), หนา  ๗ - 
๘. 

๓๑ คุรุสภา,  กฎหมายตราสามดวง ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา , ๒๕๐๖) ๔๒ – ๔๓. 
๓๒ อางใน พระไพศาล วิสาโล, ประวัติศาสตรการบริโภคสุราในประเทศไทย,หนา ๑๙. 



 ๓๓ 

 

มักเบียดเบียนบีฑาประดาเสีย เหมือนเลี้ยงเห้ียอัปรียไมมีผล 
ไมทํามาหากินจนสิ้นคน แลวซุกซนตีชิงเท่ียวว่ิงราว๓๓ 

สุราท่ีเราเห็นไดเดนชัดนาจะมาจากระแสสุราตางประเทศท่ีหลั่งไหลเขามาสู
ประเทศในชวงรอยตอระหวางความเจริญทางวัฒนธรรมในสมัยรัชกาลท่ี ๓ แหงกรุง
รัตนโกสินทร  ท่ีไดมีการเชื่อมสัมพันธภาพกับตางประเทศ  โดยเห็นไดจากการท่ีรัฐไดออก
กฎหมายท่ีเก่ียวของกับสุราไมวาจะเปนการตราพระราชบัญญัติการจัดเก็บภาษีอากร การเก็บ
ภาษีโรงกลั่น  การเก็บภาษีนําเขาสุราเปนตน๓๔ 

๒.๑.๔  กฎหมายท่ีเก่ียวของกับสุรา 

แมในปจจุบันรัฐบาลจะขึ้นภาษีสรรพสามิตสุราและเบียร ประชากรยังนิยม
บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเชนเดิม โดยเฉพาะเบียรและเหลาขาว  รัฐบาลและกรม
สรรพสามิตตางระบุวาตองการหาเงินเขารัฐ แตกลับไมเลือกขึ้นภาษีในผลิตภัณฑเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลท่ีใหสวนแบงรายไดเงินภาษีเขารัฐท่ีมีสัดสวนสูง     โดยหากดูจากอัตราภาษีสุรา
นําเขาหรือตางประเทศซึ่งมีสวนแบงรายไดภาษีเพียง ๘% เต็มเพดานท่ี  ๔๐๐ บาทตอลิตร
แอลกอฮอลบริสุทธิ์ มาต้ังแตป ๒๕๔๖ และขึ้นอัตราภาษีสุราปรุงพิเศษ (แมโขง) ซึ่งมีสวน
แบงรายไดภาษีเพียง ๐.๒% เต็มเพดานเม่ือป ๒๕๔๘   แตในป ๒๕๕๒ กลับยังขึ้นภาษีเบียร
และเหลาขาวไมเต็มเพดาน ท้ังท่ีเบียรใหสวนแบงรายไดภาษี ๕๙% และเหลาขาวใหสวนแบง 
๑๓% โดยขึ้นภาษีเบียรครั้งสุดทายเปน ๕๕% เมื่อป ๒๕๔๔ และเหลาขาวเก็บท่ีอัตรา ๑๐๐ 
บาทตอลิตรแอลกอฮอลบริสุทธิ์ ต้ังแตป ๒๕๓๕  และขึ้นเปน ๑๑๐ บาทเมื่อป ๒๕๕๐ 

หากดูโครงสรางรายรับภาษีสรรพสามิตสุราของประเทศไทยป ๒๕๕๑ รัฐไดภาษี
สรรพสามิตสุรายอดรวม ๙๐,๑๘๘ ลานบาท อันดับ ๑ คือ เบียร ๕๓,๓๖๙ บาท คิดเปน ๕๙%          
เหลาขาว ๑๑,๖๐๕ ลานบาท คิดเปน ๑๓%  สุราผสม ๙,๐๒๐  ลานบาท คิดเปน ๑๐%     สุรา
นําเขา ๗,๕๘๙ ลานบาท คิดเปน ๘.๔%  สุราพิเศษ (ครอบคลุมบรั่นดี) ๖,๑๕๑ ลานบาท คิด

                                                 

๓๓ สุนทรภู, นิราศสุนทรภู, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๒๐), หนา ๕๑๘ อางใน พระ
ไพศาล วิสาโล, ประวัติศาสตรการบริโภคสุราในประเทศไทย,หนา ๑๙. 

๓๔ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑ - ๕๗. 



 ๓๔ 

 

เปน ๖.๘๕%  สุราปรุงพิเศษ ๑๙๘ ลานบาท คิดเปน ๐.๒% และคาดวาหลังการขึ้นภาษีครั้ง
ลาสุด คนไทยก็ยังนิยมบริโภค เครื่องด่ืมแอลกอฮอลเชนเดิม๓๕ 

การด่ืมสุรามีผลเสียหายตอการพัฒนาประเทศ  ซึ่งเปนเหตุใหคนเกิดประมาท  
การจะตรากฎหมายบังคับใหคนเห็นดวยน้ัน  ผูนําตองมีความเช่ือวาสิ่งน้ันไมดีแลวจึงหาม  
และตนก็ไมลวงกฎกติกาน้ันดวย ดังท่ีพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก  ทรงเชื่อวา 
การบริโภคสุราการด่ืมสุราเปนบาป  จึงทรงตราพระราชกําหนดใหมยํ้าให “บันดาเสวกามาท
ราชบรรพสัตวฝายหนา  แลทาวนางชะแมพระสนมกํานันทนายเรือนจาโขลน  แลขาหลวง
กรมพระราชวังบวรฯ ขาเจาตางกรมแลหากรมมิได  ผูรักษาเมือง  กรมการท้ังปวง” ใหอยูใน
ศีลธรรม  ดวยทรงเปนหวงวาขาราชบริพารของพระองค  “บัดน้ีคบกันเสพสุราเลนเบ้ียบอน
เปนพาลทุจริต  มิไดคิดเกรงบาปลอายบาปทุกขโทษในประจุบันก็มี  ครั้นสิ้นชีวิตรแลวก็จะ
ไปทนทุกขเวทนาอยูในนรกนั้นชานาน”  ดังน้ัน  หากวาทรงพบผูใดบริโภคสุราเลนการพนัน
ไมวาในท่ีใดก็ตามจะถูกเฆี่ยนสามยกถอดออกจากราชการใหเปนไพร  และสักหนา๓๖  

จะเห็นไดวา  พระราชกําหนดดังกลาวพระองคมีพระประสงคจะหามเฉพาะสวน
ราชการท่ีตองทํางานเพ่ือประชาชน  เพ่ือตองการใหงานน้ันเกิดประสิทธิภาพ  และกอ
ประโยชนแกการบริหารประเทศชาติและการปกครองประชาชน  แตไมทรงออกกฎหมาย
บังคับประชาชนไมใหด่ืมสุรา  อาจเปนเพราะสุราน้ันเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตประชาชน
ท่ัวไปหรืออาจเปนเพราะประชาชนท่ัวไปเห็นคลอยตามระเบียบทางการ  ท่ีวาเมื่อเจาทํา
อยางไรยอมทําใหประชาชนเอาอยางก็เปนได  เพราะในสมัยของพระองคไดทรงโปรดเกลาฯ 
ใหพระราชาคณะและราชบัณฑิตชวยกันแตงไตรภูมิโลกวินิจฉัย อันวาดวยหลักการละเวน
อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ และโทษในการประพฤติผิดศีล ๕ ข้ึนเม่ือปเถาะ จุลศักราช ๑๑๔๕ 

                                                 

๓๕ http://www.matichon.co.th/khaosod/view_news.php?newsid=TUROamIyd3dPR 
EV5TURVMU1nPT0=&sectionid=TURNd013PT0=&day=TWpBd09TMHdOUzB4TWc9PQ== เขาถึงเมื่อ ๑๒ 
พฤษภาคม ๒๕๕๒. 

๓๖  กฎหมายตาสามดวง ๕, หนา ๑๙๘ – ๑๙๙,  อางใน พระไพศาล วิสาโล, ประวัติศาสตรการบริโภค
สุราในประเทศไทย,หนา ๑๙. 



 ๓๕ 

 
(พ.ศ.๒๓๒๖) เปนหนังสือ ๑ จบ แตยังไมสมบูรณ ตอมาในป พ.ศ.๒๓๔๕ โปรดใหพระยาธรรม
ปรีชา (แกว)  แตงไตรภูมิวินิจฉัย จนจบความ๓๗ 

เน่ืองจากสุรากอใหเกิดโทษภัยนานาประการ  อันมีผลกระทบตอสังคมไทยมา
ยาวนานต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน  รัฐแตละยุคตางก็ไดกําหนดกฎเกณฑเก่ียวกับสุราไวเพ่ือเปน
การคานกับพิษภัยจากสุราดังกลาว  แตสวนใหญจะออกเปนกฎหมายเก่ียวกับภาษีอากรเทาน้ัน  
จนกระท่ัง พ.ศ. ๒๔๙๓ รัฐบาลไดตรากฎหมายเปนพระราชบัญญัติสุราขึ้น แมจะไมไดมุง
สงเสริมสุขภาพของประชาชน  แตก็เปนสวนหน่ึงท่ีชวยกําหนดมาตรฐานของการผลิตสุราขึ้น
ในประเทศไทย   โดยในงานวิจัยสวนน้ี  ผูวิจัยตองการชี้ใหเห็นกฎหมายบางมาตราท่ีรัฐได
ออกมาเกี่ยวกับสุรา  เพ่ือตองการใหทราบถึงวิวัฒนาการของสุราท่ีมีผลกระทบตอสังคมไทย  
ดังน้ี 

๒.๑.๔.๑  พระราชบัญญัติสุรา พ.ศ.๒๔๙๓๓๘ 

มาตรา ๒๓ หามมิใหผูไดรับใบอนุญาตขายสุราประเภทท่ี ๓ ถึงประเภทที่ ๗ ทํา
การเปลี่ยนแปลงสุราโดยเอาสุราอื่นใด หรือนํ้า หรือของเหลว หรือวัตถุอื่นใดเจือปนลง หรือ
เปลี่ยนแปลงภาชนะบรรจุสุรา เวนแตผูซื้อไดรองขอใหเปลี่ยนแปลงสุราเพ่ือด่ืมในขณะน้ัน  
ถาปรากกฎวาสุราท่ีมีอยูในความครอบครองของผูไดรับใบอนุญาตดังกลาวในวรรคกอน
เปลี่ยนแปลงเปนอยางอื่น  ซึ่งมิไดเปนไปตามธรรมชาติ  ใหสันนิษฐานไวกอนวาผูน้ันทําการ
เปลี่ยนแปลงสุรา 

มาตรา๓๘ผูใดฝาฝนมาตรา ๒๓ มีความผิดตองระวางโทษปรับไมเกินหารอยบาท 

จากพระราชบัญญัติดังกลาวน้ีน้ัน  ตองการกําหนดขอบเขตของการผลิตสุราท้ัง
การขอใบอนุญาตผลิต  การขอนําเขา  การจําหนาย  ตองไดรับใบอนุญาตจากรัฐกอน  ดังความ
ในมาตรา ๑๙ วา  ใบอนุญาตขายสุรา มี ๗ ประเภท  คือ  ประเภทท่ี ๑ สําหรับการขายสุราทุก
ชนิด  ครั้งหน่ึงเปนจํานวนต้ังแตสิบลิตรขึ้นไป  ประเภทท่ี ๒ สําหรับการขายสุราท่ีทําใน
ราชอาณาจักร  ครั้งหน่ึงเปนจํานวนต้ังแตสิบลิตรขึ้นไป  ประเภทท่ี ๓ สําหรับการขายสุราทุก
ชนิด  ครั้งหน่ึงเปนจํานวนตํ่ากวาสิบลิตร  ประเภทท่ี ๔  สําหรับการขายสุราท่ีทําใน
                                                 

๓๗  หอสมุดแหงชาติ, กรมศิลปากร, สมุดภาพไตรภูมิฉบับอักษรขอม ภาษาไทย, (กรุงเทพมหานคร : 
อมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิชซิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๒), หนา ๒. 

๓๘ อางในราชกิจจานุเบกษา ที่ รก.๒๔๙๓/๑๖/๓๔๖/๒๑ มีนาคม ๒๔๙๓.  



 ๓๖ 

 

ราชอาณาจักร  ครั้งหน่ึงเปนจํานวนตํ่ากวาสิบลิตร  ประเภทที่ ๕ สําหรับการขายสุราทุกชนิด  
ครั้งหน่ึงเปนจํานวนตํ่ากวาสิบลิตรเพ่ือด่ืม ณ สถานท่ีขายเปนการชั่วคราวไมเกินสิบวัน  
ประเภทท่ี ๖ สําหรับการขายท่ีทําในราชอาณาจักร  ครั้งหน่ึงเปนจํานวนตํ่ากวาสิบลิตรเพ่ือด่ืม 
ณ สถานท่ีขายเปนการชั่วคราวไมเกินสิบวัน  ประเภทท่ี ๗ สําหรับการขายสุรา  ครั้งหน่ึงเปน
จํานวนตํ่ากวาสิบลิตร  เพ่ือด่ืมภายในสมาคมหรือสโมสร  

และมีบทกําหนดโทษตามความในมาตรา ๔๐ ทวิ  วา  ผูไดรับใบอนุญาตขายสุรา  
ทําการขายสุราไมตรงตามประเภทใบอนุญาตท่ีเจาพนักงานออกใหตามมาตรา ๑๙  หรือผู
ไดรับใบอนุญาตขายสุรา  ซื้อสุราจากผูไมมีสิทธิขายไดโดยชอบดวยกฎหมาย  มีความผิดตอง
ระวางโทษปรับไมเกินสองรอยบาท 

พระราชบัญญัติสุราฉบับ พ.ศ.๒๔๙๓  น้ี  มีขอบขายเพื่อตองการควบคุม  หรือ
จัดระบบการดําเนินธุรกิจเก่ียวกับสุราใหเปนมาตรฐานสากล  หรือเปนระบบท้ังการผลิต  การ
นําเขา  และการสงออก  โดยมีการกําหนดประเภทของการดําเนินการเก่ียวกับการซื้อขายสุรา
ท้ังการผลิตเองและนําเขา  โดยมีปริมาณของสุราน้ันเปนตัวกําหนดวาผูผลิตหรือนําเขาเพ่ือ
จําหนายน้ันมีกําลังความสามารถเพียงแคไหน  และตองขอใบอนุญาตตามปริมาณนั้น  และ
ดําเนินการใหถูกตองตามกฎหมายวาดวยภาษีสุราท่ีจะตองจายเขารัฐ  เพ่ือเปนสวนหน่ึงในการ
นํารายไดไปพัฒนาประเทศ  ซึ่งดําเนินการจัดเก็บภาษีดวยสรรพสามิต 

๒.๑.๔.๒  พระราชบัญญัติสุรา (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๔๙๗๓๙ 

มาตรา ๖ แหงพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓ บัญญัติวา “หามมิใหผูใดนําสุรา
เกินกวาหน่ึงลิตรเขามาในราชอาณาจักร เวนแตจะไดรับใบอนุญาตจากเจาพนักงาน
สรรพสามิต ฯลฯ”และ มาตรา ๘ บัญญัติวา “ผูไดรับใบอนุญาตนําสุราเขามาในราชอาณาจักร
จะตองเสียภาษี สุราโดยปดแสตมปสุรา....ฯลฯ”  ซึ่งความในมาตรา ๘ น้ี เมื่อพิจารณาแลวก็
นาจะตีความไดวา ผูท่ีจะตองเสียภาษีสุราท่ีนําเขามาก็คือ “ผูไดรับใบอนุญาต”  (นําเขาเกินกวา
หน่ึงลิตร) โดยเฉพาะเทาน้ัน ฉะน้ัน ผูท่ี ไมตองขอรับใบอนุญาต (นําเขาไมเกินหน่ึงลิตร) ก็ไม
ตองเสียภาษี ซึ่งเมื่อตีความไดเชนน้ีแลวก็นับวายังไมถูกตองกับเจตนารมณและความมุงหมาย
เก่ียวกับการควบคุมในทางภาษีสุรา เพราะทางการมีความมุงหมายจะใหสุราทุกขวดที่นําเขา

                                                 

๓๙ อางในราชกิจจานุเบกษา ที่ รก. ๒๔๙๗/๑๔/๓๔๑/๒๓ กุมภาพันธ ๒๔๙๗. 



 ๓๗ 

 

มาในราชอาณาจักร หรือท่ีทําขึ้นภายในเพ่ือจําหนายก็ตาม มีแสตมปสุราปดอยูเพ่ือเปน
เครื่องหมายวาไดผานการเสียภาษี หรือการอนุญาตของเจาพนักงานมาแลว แตท่ีใชคําวา “ไม
เกินหน่ึงลิตร” ในมาตรา ๖ น้ันเปนการยกเวนสําหรับผูท่ีนําติดตัวเขามาเพียงจํานวนเล็กนอย 
ใหไดรับความสะดวกไมตองย่ืนคํารองขอรับใบอนุญาตนําเขาเทาน้ัน มิไดมุงหมายจะยกเวน
ภาษีให เพราะถายกเวนภาษีใหแลวก็จะมีสุราท่ีไมตองปดแสตมป อยูในความครอบครองของ
บุคคลตาง ๆ ไดโดยไมผิดกฎหมาย 

เน่ืองจากพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓ มิไดมีบทลงโทษผูรับอนุญาตจําหนาย
สุราท่ีซื้อสุราจากบุคคลอื่นซึ่งมิไดรับอนุญาตขายสุรามาไวในราน เมื่อถูกจับกุมฐานมีสุรามิ
ชอบดวยกฎหมาย ก็ใชกรณีดังกลาวยกขึ้นเปนขออาง ทําใหพนผิดทางอาญาไปได และอีก
กรณีหน่ึงก็คือทําการขายสุราไมตรงกับประเภทใบอนุญาตท่ีไดรับ เชน ไดรับอนุญาตขาย
ปลีกแตทําการขายในจํานวนของรานขายสง หรือเปนรานขายปลีกเฉพาะสุราภายในประเทศ 
(ประเภทท่ี ๔) แตขายสุราหรือเบียรตางประเทศ (ประเภทท่ี ๓) ดังน้ีเปนตน การกระทํา
ดังกลาวเปนการหลีกเลี่ยงคาธรรมเนียมใบอนุญาต เพราะมีจํานวนสูงตํ่าแตกตางกัน และการ
กระทําท้ังสองประการน้ีมิไดมี บทลงโทษไว ฉะน้ัน จึงควรกําหนดบทลงโทษไวเสียดวย 
เน่ืองจากพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓ มิไดมีบทบัญญัติลงโทษผูมีแสตมปสุราปลอม 
หรือแสตมปสุราท่ีใชแลวไวในครอบครองโดยเจตนาทุจริต เหมือนดังเชนท่ีบัญญัติไวใน
ประมวลรัษฎากร คงมีแตโทษฐานนําแสตมปสุราท่ีใชแลวมาใชอีก (มาตรา ๔๔) ประการ
เดียวเทาน้ัน เน่ืองจากขณะน้ีมีการกระทําผิดเก่ียวกับแสตมปสุราปลอมและแสตมปสุราท่ีใช
แลวมากขึ้น จึงสมควรเพ่ิมบทลงโทษโดยรวมไวในมาตรา ๔๔ น้ีอีกดวย และการกระทําผิด
ดังกลาวตรวจตราจับกุมไดยาก ฉะน้ันจึงควรกําหนดบทลงโทษใหหนักกวาเดิม 

๒.๑.๔.๓   พระราชบัญญัติสุรา (ฉบับท่ี ๓) พ.ศ. ๒๕๑๐๔๐  

เพ่ือกําหนดเง่ือนไขและวิธีการวาดวยกรรมวิธีเก่ียวกับการทําสุรา การใชวัตถุดิบ 
ระยะเวลาและวิธีการเก็บสุรา ชนิดของสุราและแรงแอลกอฮอล จํานวนสุราท่ีใหทําและขาย
ใหผูไดรับใบอนุญาตทําสุราปฏิบัติและลงโทษผูไมปฏิบัติดวย กําหนดการออกใบอนุญาตขาย
สุราประเภทท่ี ๔ สําหรับการขายเร กําหนดการผอนผันสําหรับผูท่ีนําสุราเกินกวาหน่ึงลิตรเขา
มาในราชอาณาจักรเพ่ือเปนตัวอยางสินคาหรือมิใชเพ่ือการคา แกไขอัตราภาษีสุรากลั่นแหง
                                                 

๔๐ อางในราชกิจจานุเบกษา ที่ รก.๒๕๑๐/๓๖___/๒๐๔/๒๕ เมษายน ๒๕๑๐. 



 ๓๘ 

 

แอลกอฮอลบริสุทธิ์ ลดหยอนหรืองดเวนไมเรียกเก็บภาษีสุราสําหรับแอลกอฮอลท่ีนําไปใช
ในการอุตสาหกรรม ตลอดจนกําหนดความผิดท่ีมีโทษปรับสถานเดียว ใหอธิบดีกรม
สรรพสามิต หรือเจาพนักงานสรรพสามิตซึ่งไดรับมอบหมายจากอธิบดีกรมสรรพสามิตมี
อํานาจเปรียบเทียบได 

๒.๑.๔.๔ ประกาศของคณะปฏิวัติ ฉบับท่ี ๒๕๓  พ.ศ. ๒๕๑๕๔๑ 

ขอ ๒ หามมิใหผูไดรับอนุญาตขายสุราประเภทท่ี ๓ ถึงประเภทท่ี ๖ ตามความใน
กฎหมายวาดวยสุรา หรือบุคคลใดซึ่งกระทําการเพ่ือประโยชนของผูไดรับใบอนุญาตขายสุรา
ดังกลาวจําหนายสุราทุกชนิดในเวลาอื่น นอกจาต้ังแตเวลา ๑๑.๐๐ นาฬิกา ถึงเวลา ๑๔.๐๐ 
นาฬิกา และต้ังแตเวลา ๑๗.๐๐ นาฬิกา ถึงเวลา ๒๔.๐๐ นาฬิกา เวนแตไดรับใบอนุญาตจาก
อธิบดีกรมตํารวจสําหรับนครหลวงกรุงเทพธนบุรี หรือผูวาราชการจังหวัด  สําหรับจังหวัดอื่น
หามมิใหผูใดด่ืมสุราชนิดใด ๆ ณ สถานท่ีขายสุราในกําหนดเวลาหามจําหนายสุรา เวนแต
สถานท่ีขายสุราน้ันไดรับอนุญาตใหจําหนายไดตามวรรคหนึ่ง การจําหนายสุราและดื่มสุราใน
สถานบริการตามกฎหมายวาดวยสถานบริการ ซึ่งกฎหมายอนุญาตใหเปดทําการไดเกินเวลา 
๒๔.๐๐ นาฬิกา ใหกระทํานอกเวลาท่ีกําหนดตามวรรคหน่ึง และวรรคสองไดเฉพาะหลังจาก
เวลา ๒๔.๐๐ นาฬิกา จนถึงเวลาปดทําการหลักเกณฑ เง่ือนไข หรือวิธีการเกี่ยวกับการขอ
อนุญาต การอนุญาต การออกใบอนุญาต การแสดงใบอนุญาต การตออายุใบอนุญาต การ
จําหนายสุราของผูไดรับใบอนุญาตและคาธรรมเนียมการออกและการตออายุใบอนุญาต ให
เปนไปตามท่ีกําหนดในกฎกระทรวง 

ขอ ๓ เมื่อปรากฏวาผูรับใบอนุญาตตามประกาศของคณะปฏิวัติฉบับน้ี  (๑) 
ดําเนินกิจการขัดตอความสงบเรียบรอยหรือศีลธรรม หรือกอใหเกิดความเดือดรอนรําคาญแก
ผูอื่น(๒) ยอมใหผูมีอาการเมาสุราจนประพฤติวุนวาย หรือครองสติไมไดเขาไปหรืออยูใน
สถานท่ีขายสุราระหวางเวลาเปดทําการ  (๓) จําหนายสุราใหแกลูกคาท่ีมีอาการเมาสุราจน
ประพฤติวุนวาย หรือครองสติไมไดแลว  (๔) จําหนายสุรานอกเวลาท่ีกําหนดในใบอนุญาต  
(๕) ฝาฝนกฎกระทรวงซึ่งออกตามความในประกาศของคณะปฏิวัติฉบับน้ี ใหผูมีอํานาจออก
ใบอนุญาตตามประกาศของคณะปฏิวัติฉบับน้ี มีอํานาจสั่งพักใชใบอนุญาตหรือเพิกถอน
ใบอนุญาตไดการสั่งพักใชใบอนุญาต ใหสั่งพักใชไดครั้งละไมเกินสามสิบวัน 

                                                 
๔๑ อางในราชกิจจานุเบกษา ที่ รก. ๒๕๑๕/๑๗๔/๑๐พ/๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๑๕. 



 ๓๙ 

 

ขอ ๔ ผูใดฝาฝนขอ ๒ วรรคหนึ่ง หรือจําหนายสุราในเวลาหามจําหนายระหวาง
ถูกพักใชใบอนุญาตตามขอ ๓ ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสองป หรือปรับไมเกินสี่พันบาท 
หรือท้ังจําท้ังปรับ 

ขอ ๕ ผูใดฝาฝนขอ ๒ วรรคสอง หรือกฎกระทรวงซึ่งออกตามความในประกาศ
ของคณะปฏิวัติฉบับน้ี ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหน่ึงเดือน หรือปรับไมเกินหน่ึงพันบาท 
หรือท้ังจําท้ังปรับ 

๒.๑.๔.๕  ประกาศของคณะปฏิวัติ ฉบับท่ี ๓๒๗ พ.ศ. ๒๕๑๕๔๒   

ขอ ๒ ใหผูมีหนาท่ีเสียภาษีสุราตามกฎหมายวาดวยสุราและภาษีเครื่องด่ืมตาม
กฎหมายวาดวยภาษีเครื่องด่ืม เสียภาษีสุราและภาษีเครื่องด่ืมเพ่ิมขึ้นรอยละสิบของภาษี
ประเภทนั้นๆ ภาษีสุราและภาษีเครื่องด่ืมท่ีเสียเพ่ิมขึ้นตามความในวรรคหน่ึง เศษของหน่ึง
สตางคให ปดท้ิง 

ขอ ๓ ใหเจาหนาท่ีซึ่งมีหนาท่ีจัดเก็บภาษีสุราตามกฎหมายวาดวยสุรา และภาษี
เครื่องด่ืมตามกฎหมายวาดวยภาษีเครื่องด่ืม สงมอบเงินภาษีท่ีเพ่ิมขึ้นรอยละสิบตามขอ ๒ 
ใหแกกระทรวงมหาดไทยโดยหักคาใชจายไวรอยละหาของเงินท่ีเก็บได 

ขอ ๔ ใหกระทรวงมหาดไทยจัดสรรเงินท่ีไดรับตามขอ ๓ ใหแกราชการสวน
ทองถิ่นทุกแหง ตามหลักเกณฑและวิธีการท่ีกําหนดในกฎกระทรวง และใหมีอํานาจวาง
ระเบียบปฏิบัติเก่ียวแกการดําเนินการ เพ่ือใหราชการสวนทองถิ่นไดรับเงินรายไดจากคาภาษี
สรุาและภาษีเครื่องด่ืม 

๒.๑.๔.๖ พระราชบัญญัติสุรา (ฉบับท่ี ๖) พ.ศ. ๒๕๓๔๔๓ 

มาตรา ๖ บทบัญญัติแหงพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓ กอนการแกไข
เพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัติน้ี และอัตราภาษีสุราท่ีกําหนดโดยกฎกระทรวงวาดวยการ
ลดหยอนหรือการเรียกเก็บภาษีสุราท่ีออกตามความในพระราชบัญญัติดังกลาวกอนการแกไข
เพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัติน้ี ใหยังคงใชบังคับตอไปสําหรับผูซื้อสุราหรือผูไดรับใบอนุญาต
ทําสุรา ท่ีมีสัญญาผูกพันกับกรมสรรพสามิตหรือกับกรมโรงงานอุตสาหกรรมอยูกอนวันท่ี ๑ 
มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๕  และในสัญญาดังกลาวผูซื้อสุราหรือผูไดรับใบอนุญาตทําสุราตอง

                                                 
๔๒ อางในราชกิจจานุเบกษา ที่ รก. ๒๕๑๕/๑๙๐/๑๓๓พ/๑๓ ธันวาคม ๒๕๑๕. 
๔๓ อางในราชกิจจานุเบกษา ที่ รก.๒๕๓๔/๒๐๑/๑๘๓พ/๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๓๔. 



 ๔๐ 

 

ชําระเงินแกรัฐบาลเปนการเหมาจาย โดยรวมคาภาษีสุราและคาผลประโยชน หรือรวมคาภาษี
สุราและคาสิทธิ หรือรวมคาภาษีสุราและคาธรรมเนียมพิเศษและคาทดแทนโรงงานสุราเขา
ดวยกัน แลวแตกรณี ท้ังน้ี จนกวาสัญญาดังกลาวจะสิ้นสุดลงไมวาดวยเหตุเลิกสัญญาหรือ
สิ้นสุดอายุสัญญา 

มาตรา ๗ บทบัญญัติแหงพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓ กอนการแกไข
เพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัติน้ี ใหยังคงใชบังคับตอไป สําหรับกรณีดังตอไปนี้  (๑) สุราท่ีการ
ปฏิบัติจัดเก็บภาษียังคางอยู       หรือท่ีถึงกําหนดชําระกอนวันท่ีพระราชบัญญัติน้ีใชบังคับ 
(๒) สุราท่ีทําในราชอาณาจักรและไดเสียภาษีสุราครบถวนแลวโดยการปดแสตมปสุราหรือ
โดยวิธีอื่น แตยังมิไดขนออกจากโรงงานสุรากอนวันท่ีพระราชบัญญัติน้ีใชบังคับ  (๓) สุราท่ี
นําเขามาในราชอาณาจักรกอนวันท่ีพระราชบัญญัติน้ีใชบังคับ ท่ีไดเสียภาษีสุราครบถวนแลว
โดยปดแสตมปสุรา แตยังมิไดนําออกจากอารักขาของศุลกากรเพ่ือประโยชนในการปฏิบัติ
ตามวรรคหน่ึง ใหผูไดรับใบอนุญาตทําสุราหรือผูนําสุราเขามาในราชอาณาจักร ย่ืนบัญชี
รายละเอียดสุราตาม (๒) และ (๓) โดยแสดงรายการ ประเภทชนิด และปริมาณ ณ วันท่ี ๓๑ 
ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๔ พรอมท้ังระบุสถานท่ีเก็บสุราน้ัน และใหย่ืนบัญชีดังกลาวตอเจา
พนักงานสรรพสามิตแหงทองท่ีท่ีโรงงานสุราต้ังอยู หรือตอเจาพนักงานสรรพสามิตแหง
ทองท่ีท่ีมีการนําเขาสุราแลวแตกรณี ท้ังน้ี ภายในสิบหาวันนับแตวันท่ีพระราชบัญญัติน้ีใช
บังคับผูไดรับใบอนุญาตทําสุราหรือผูนําเขาสุราใด ไมปฏิบัติตามวรรคสองตองระวางโทษ
ปรับไมเกินหาพันบาท 

เหตุผลในการประกาศใชพระราชบัญญัติฉบับน้ี คือ เน่ืองจากไดมีการปรับปรุง
ระบบภาษีอากรของประเทศใหเหมาะสมกับสภาวการณทางเศรษฐกิจในปจจุบัน โดย
พระราชบัญญัติแกไขเพ่ิมเติมประมวลรัษฎากร(ฉบับท่ี ๓๐) พ.ศ.๒๕๓๔ ไดยกเลิกภาษีการคา
และนําภาษีมูลคาเพ่ิมมาใชแทน สมควรปรับปรุงภาษีสุราเพ่ือใหมีความสอดคลองกับการ
จัดเก็บภาษีมูลคาเพ่ิมตามประมวลรัษฎากรดังกลาว อีกท้ังเพ่ือใหเกิดความสะดวกในการ
จัดเก็บ 

๒.๑.๔.๗ ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง ใหเครื่องด่ืมท่ีมี
สวนผสมของแอลกอฮอลเปนสินคาท่ีควบคุมฉลาก๔๔ 

                                                 

๔๔ อางในราชกิจจานุเบกษา ที่ รก.๒๕๔๙/๑๒๓/๑๐๘ง/๑๗ ตุลาคม ๒๕๔๙. 



 ๔๑ 

 

อาศัยอํานาจตามความในมาตรา ๓๐ แหงพระราชบัญญัติคุมครองผูบริโภค พ.ศ. 
๒๕๒๒ ซึ่งแกไขเพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัติคุมครองผูบริโภค (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๔๑ 
เลขาธิการคณะกรรมการอาหาร และยาโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการอาหาร ในฐานะ
ผูรับมอบอํานาจจากคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค ตามประกาศคณะกรรมการคุมครอง
ผูบริโภค เรื่อง การมอบอํานาจในการคุมครองผูบริโภคใหเจาหนาท่ีตามพระราชบัญญัติ
อาหาร พ.ศ. ๒๕๒๒ ลงวันท่ี ๒๙มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๙  ออกประกาศไวดังตอไปนี้ 

ขอ ๑ ใหเครื่องด่ืมท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล เปนสินคาท่ีควบคุมฉลาก 
ขอ ๒ ในประกาศน้ี “เครื่องด่ืมท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล”  หมายถึง ของเหลว

เพ่ือการบริโภคของมนุษยท่ีมีจํานวนเอธานอลเกินกวา ๕ มิลลิลิตรตอของเหลว ๑ ลิตร หรือ
เกินกวา ๐.๕ ดีกรี ซึ่งไดแก เบียร ไวน สุรา หรือของเหลวท่ีมีชื่ออื่นๆ และใหหมายความ
รวมถึงวัตถุท้ังหลายหรือของผสมท่ีมีแอลกอฮอล ซึ่งสามารถบริโภคได โดยมีปริมาณ
เอธานอลเกินกวา ๕ มิลลิลิตรตอของเหลว ๑ ลิตร ท้ังน้ีไมรวมถึงยาตามกฎหมายวาดวยยา 

๒.๑.๔.๘ พระราชบัญญัติจราจรทางบก (ฉบับท่ี ๗)พ.ศ. ๒๕๕๐๔๕ 

เหตุผลในการประกาศใชพระราชบัญญัติฉบับน้ี คือ โดยท่ีในปจจุบันการโดยสาร
รถจักรยานยนตเปนท่ีนิยมกันอยางแพรหลาย และจํานวนอุบัติเหตุอันเน่ืองจาก
รถจักรยานยนตไดเพ่ิมมากขึ้น ประกอบกับการเกิดอุบัติเหตุทางถนนอันเน่ืองมาจากการขับ
รถในขณะเมาสุราหรือของเมาอยางอื่น หรือเสพยาเสพติดใหโทษหรือวัตถุท่ีออกฤทธิ์ตอจิต
และประสาทไดเพ่ิมสูงขึ้นดวย สมควรกําหนดใหคนโดยสารรถจักรยานยนตตองสวมหมวกท่ี
จัดทําขึ้นโดยเฉพาะ เพ่ือปองกันอันตราย และกําหนดใหความผิดของผูขับขี่ท่ีไดขับรถ
ในขณะเมาสุราหรือของเมาอยางอื่น เปนความผิดท่ีไมอาจวากลาวตักเตือนหรือทําการ
เปรียบเทียบได รวมท้ังปรับปรุงบทกําหนดโทษสําหรับความผิดฐานขับรถในขณะเมาสุรา
หรือของเมาอยางอื่น หรือเสพยาเสพติดใหโทษหรือวัตถุท่ีออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท 
ตลอดจนปรับปรุงประเภทของรถที่ใชบรรทุกคน สัตว หรือสิ่งของใหครอบคลุมถึงการ
บรรทุกของรถทุกประเภทดวย  

๒.๑.๔.๙  พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. ๒๕๕๑๔๖ 

                                                 
๔๕ อางในราชกิจจานุเบกษา ที่ รก.๒๕๕๐/๑๒๔/๑๐๑ก/๒๙ ธันวาคม ๒๕๕๐. 



 ๔๒ 

 

เหตุผลในการประกาศใชพระราชบัญญัติฉบับน้ี คือ โดยท่ีเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
ไดกอใหเกิดปญหาดานสุขภาพ ครอบครัว อุบัติเหตุและอาชญากรรม ซึ่งมีผลกระทบตอ
สังคมและเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศสมควรกําหนดมาตรการตางๆ ในการควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล รวมท้ังการบําบัดรักษาหรือฟนฟูสภาพผูติดเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เพ่ือ
ชวยลดปญหาและผลกระทบทั้งดานสังคมและเศรษฐกิจ ชวยสรางเสริมสุขภาพของ
ประชาชนโดยใหตระหนักถึงพิษภัยของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ตลอดจนชวยปองกันเด็กและ
เยาวชนมิใหเขาถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดโดยงาย  

วิวัฒนาการของกฎหมายท่ีภาครัฐออกมาอันมีสวนเก่ียวของกับสุราน้ัน  แรกเริ่ม
เดิมทีน้ันเนนความตองการเพ่ือกระตุนระบบทางเศรษฐกิจของประเทศเปนสําคัญ  โดยมุง
หมายเพ่ือการจัดเก็บภาษีใหสมดุลกับรายรับท่ีบริษัทสุราตางๆ ดําเนินการทางธุรกิจ  ท้ังการ
ผลิต  การนําเขา การสงออก จนกระท่ังมีกลุมองคกรภาคประชาชนบางกลุมออกมากระตุน
เตือนใหภาครัฐเปรียบเทียบใหเห็นถึงความสําคัญระหวางรายไดจากภาษีสุรากับผลกระทบตอ
สุขภาพของผูบริโภค อยางไหนมีความสําคัญมากนอยกวากัน    ทําใหภาครัฐมองเห็น
ความสําคัญของบุคลากรของประเทศ จึงไดประกาศใชพระราชบัญญัติสุราฉบับ พ.ศ. ๒๕๕๑ 
ขึ้น เพ่ือตองการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอันจะกอใหเกิดผลกระทบทั้งดานปญหาสุขภาพ  
ครอบครัว  อุบัติเหตุ  และอาชญากรรมตางๆ  รวมท้ังกอปญหาแกระบบเศรษฐกิจโดยรวม
ของประเทศ  อันเปนการสงเสริมและสนับสนุนกฎบัญญัติของกระทรวงสาธารณสุขในเรื่อง
การสงเสริมสุขภาพของประชาชนใหมีคุณภาพ  และยังมีการกําหนดสถานท่ีตองหามด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลหรือสุรา ดังความในมาตรา ๓๑   เชน วัด สถานบริการสาธารณสุขของ
รัฐ  สถานท่ีราชการ สถานศึกษาตามกฎหมายวาดวยการศึกษาแหงชาติ  สถานีบริการน้ํามัน
เชื้อเพลิง สวนสาธารณะของทางราชการ  และสถานที่อื่นท่ีรัฐมนตรีประกาศกําหนดโดย
คําแนะนําของกรรมการ  ซึ่งมีบทลงโทษตามความในมาตรา ๔๒ วา ผูใดฝาฝนมาตรา ๓๑ 
ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหกเดือน หรือปรับไมเกินหน่ึงหมื่นบาท  หรือท้ังจําท้ังปรับ๔๗ 

                                                                                                                                            

๔๖ อางในราชกิจจานุเบกษา ที่ รก.๒๕๕๑/๑๒๕/๓๓ก/๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๑. 

๔๗ ดูรายละเอียดใน มาตรา ๓๑ และ มาตรา ๔๒ , อางในราชกิจจานุเบกษา ที่ รก.๒๕๕๑/๑๒๕/๓๓ก/
๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๑. 



 ๔๓ 

 

จะเห็นไดวาปญหาของสุราเปนปญหาใหญท่ีมีผลกระทบท้ังทางบวกและทางลบ  
หากมองในภาคธุรกิจก็จะเห็นถึงรายไดมหาศาล  แตหากมองในดานคุณธรรมจริยธรรม  และ
ผลกระทบในอนาคต  จะเห็นไดวา  สุราเปนปญหารายแรงมากกวาท่ีคิด  เชน  สุราขาวขวด
หน่ึงราคาตนทุน ๔๐ – ๖๐ บาท  แตอนาคตตองเสียคารักษาพยาบาล  หากเกิดอุบัติเหตุตอง
เสียคารักษาอวัยวะทุกสวนใหคงอยูในสภาพท่ีพอจะใชงานได  และยังตองคอยรักษาโรคภัยท่ี
ตองติดตัวไปจนวันตายอันเกิดจากปญหาของสุราเพียงนอยนิด  แตกอใหเกิดโทษมหันต และ
ยังสงผลกระทบตอปญหาภายในครอบครัว  และการเขาสังคมดวย  เมื่อภาครัฐมองเห็นปญหา
ดังกลาว  จึงพยายามท่ีจะระงับยับย้ังแรงเสียดทานจากสุราดวยการออกเปนกฎหมายในระดับ
ตาง ๆ  โดยมีการเก็บภาษีท่ีสูงขึ้นทุกป  แตยังไมสามารถตานกระแสธุรกิจดังกลาวได  
นอกจากการออกไปกฎหมายท่ีมีการลงโทษตอผูผลิตอยางรุนแรงมากกวาการออกกฎหมายมา
ใชบังคับกับผูบริโภคเทาน้ัน 

๒.๑.๕ โทษของสุรา 

สุรา เปนสาเหตุสําคัญของการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุตางๆ เชน อุบัติเหตุ
จราจร  ประมาณ ๕๐% ของผูเสียชีวิตท้ังหมด   อุบัติเหตุในโรงงานอุตสาหกรรม ประมาณ 
๔๐% ของผูเสียชีวิตท้ังหมด  อุบัติเหตุจมนํ้า ประมาณ ๓๘% ของผูเสียชีวิตท้ังหมด  อุบัติเหตุ
ไฟไหม นํ้ารอนลวก ประมาณ ๕๓ -๖๔ % ของผูเสียชีวิตท้ังหมด   อุบัติเหตุตกจากท่ีสูง 
ประมาณ ๑๗ - ๓๕% ของผูเสียชีวิตท้ังหมด  สถานการณอุบัติเหตุจราจรในประเทศไทย
ในชวงท่ีผานมาไดทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งจากสถิติท่ีผานมาคนไทยเสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุจราจรเฉลี่ยถึง ๒ คน/ชั่วโมง และเกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจสูงถึง ๑๐๖,๓๖๗ 
ลานบาท ซึ่งนับวันแนวโนมสถิติเก่ียวกับเรื่องน้ีจะสูงขึ้นเรื่อยๆ ปญหาอุบัติเหตุจราจรท่ีกลาว
มาขางตนน้ี สาเหตุสําคัญซึ่งมากกวารอยละ ๕๐ เกิดจากพฤติการณการขับขี่รถขณะเมาสุรา  
ความสัมพันธของระดับแอลกอฮอลในเลือดสงผลใหเกิดอุบัติเหตุทางจราจรได เมื่อเทียบ
ระดับแอลกอฮอลในเลือดตอมิลลิกรัมเปอรเซ็นตกับคนปกติ โดยมูลนิธิเมาไมขับไดสรุปผล
สํารวจไววา  ผูบริโภคมีระดับแอลกอฮอลในเลือด ๒๐    มิลลิกรัมเปอรเซ็นต โอกาสท่ีจะเกิด
อุบัติเหตุใกลเคียงกับคนท่ีไมด่ืมสุรา    มีระดับแอลกอฮอลในเลือด  ๕๐  มิลลิกรัมเปอรเซ็นต 
โอกาสท่ีจะเกิดอุบัติเหตุเมื่อเทียบกับคนไมด่ืมสุราเปน  ๒ เทา  มีระดับแอลกอฮอลใน
เลือด  ๘๐     มิลลิกรัมเปอรเซ็นต  โอกาสท่ีจะเกิดอุบัติเหตุเมื่อเทียบกับคนไมด่ืมสุราเปน ๓ 
เทา   มีระดับแอลกอฮอลในเลือด  ๑๐๐ มิลลิกรัมเปอรเซ็นต  โอกาสท่ีจะเกิดอุบัติเหตุเมื่อ



 ๔๔ 

 

เทียบกับคนไมด่ืมสุราเปน ๖ เทา มีระดับแอลกอฮอลในเลือด  ๑๕๐ มิลลิกรัมเปอรเซ็นต 
โอกาสท่ีจะเกิดอุบัติเหตุเมื่อเทียบกับคนไมด่ืมสุราเปน  ๔๐  เทา     ซึ่งประเทศไทยไดกําหนด
มาตรการในการตรวจจับผูขับขี่ท่ีเมาสุราโดยถือเอาระดับแอลกอฮอลในเลือดท่ีเกิน ๕๐ 
มิลลิกรัมเปอรเซ็นตเปนผูขับขี่ท่ีเมาสุรา และมีความผิดตามพระราชบัญญัติจราจรทางบก 
มาตรา ๔๓ (๒ )  (ท่ีแกไขแลว)    ผูฝาฝนมีโทษจําคุกไมเกิน ๑ ป   หรือปรับต้ังแต ๒,๐๐๐- 
๑๐,๐๐๐ บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ๔๘ 

หากวาตามกฎหมายแลว  พระราชบัญญัติสุราต้ังแต พ.ศ.๒๔๙๓  จนกระท่ัง 
พระราชบัญญัติสุรา ๒๕๕๑  เนนไปท่ีการดําเนินการลงโทษการหลบเล่ียงภาษีของผูผลิต 
ผูขาย หรือผูซื้อ  และมีบทกําหนดโทษกับผูด่ืมแลวประพฤติผลกฎหมายท่ีเก่ียวของกับสุรา  
เชน เมาแลวขับ เมาแลวกอการทะเลาะวิวาทสรางความรําคาญใหแกบุคคลอื่น  ซึ่งมีบท
กําหนดลงโทษปรับเปนสวนใหญ (ปรับไมเกินหน่ึงแสนบาท) ๔๙  มีโทษจําคุกไมเกินป สวน
ใหญจะเปนการเปรียบเทียบปรับ  ซึ่งน่ันตองเปนการกระทําในลักษณะจงใจหรือแกลงหลบ
เลี่ยงภาษีอากรสุรา หรือไมไดผนึกคําเตือนใหกับบรรจุภัณฑ  ไมมีโทษรายแรงเหมือน
ยาเสพติดประเภทยาบา  ซึ่งหามผูผลิตผลิตเพ่ือทําลายทรัพยากรบุคคลของประเทศ  สราง
ความมอมเมาใหกับบุคคลใหเกิดความฟนเฟอนทางสติ  และยังกอใหเกิดปญหากับสังคม
ต้ังแตระดับรากหญาจนกระท่ังถึงสังคมระดับประเทศ จัดวาเปนบอนทําลายประเทศชาติอีก
ทางหน่ึง  แตรัฐกลับมองเห็นทางแกปญหาคือการกําหนดเปนบทลงโทษสําหรับผูด่ืมเปนสวน
ใหญ  เชน  กฎหมายเก่ียวกับการจราจรทางบก  เปนตน 

มาตรา ๓๘ ผูผลิตหรือนําเขาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลผูใดไมปฏิบัติตามมาตรา ๒๖ 
ท่ีวาผูผลิตหรือนําเขาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจะตองจัดใหมีบรรจุภัณฑ ฉลาก พรอมท้ังขอความ
คําเตือนสําหรับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลท่ีผลิต หรือนําเขา ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหน่ึงป 
หรือปรับไมเกินหน่ึงแสนบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ 

                                                 

๔๘ http://phanpatrol.spaces.live.com/blog/cns!A9A11B96FB116ACA!12106.trak   อางถึง 
ThaiHealth.or.th เขาถึงวันที่ ๖ เมษายน ๒๕๕๒. 

๔๙ มาตรา ๓๘ ผูผลิตหรือนําเขาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ไมปฏิบัติตามมาตรา ๒๖ ตองระวางโทษจําคุก
ไมเกินหน่ึงป หรือปรับไมเกินหน่ึงแสนบาท  หรือทั้งจําทั้งปรับ, อางในราชกิจจานุเบกษา ที่ รก. ๒๕๕๑/๑๒๕/
๓๓ก/๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๑. 



 ๔๕ 

 

มาตรา ๓๙ ผูใดขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโดยฝาฝนมาตรา ๒๗ ท่ีวาขายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลในวัดหรือสถานท่ีสําหรับปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา สถานบริการสาธารณสุข
ของรัฐ  สถานท่ีราชการ  หอพักตามกฎหมายวาดวยหอพัก  สถานศึกษา  สถานีบริการนํ้ามัน
เชื้อเพลิง สวนสาธารณะของทางราชการ และสถานที่รัฐมนตรีประกาศกําหนดโดยความ
เห็นชอบของคณะกรรมการ  หรือมาตรา ๒๘ ท่ีกลาวถึงวันหรือเวลาท่ีรัฐมนตรีประกาศ
กําหนดมิใหซื้อขาย  ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหกเดือน หรือปรับไมเกินหน่ึงหมื่นบาท 
หรือท้ังจําท้ังปรับ 

มาตรา ๔๐ ผูใดขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลโดยฝาฝนมาตรา ๒๙ วาดวยการขาย
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลใหแกบุคคลซึ่งมีอายุตํ่ากวาย่ีสิบปบริบูรณ และบุคคลซึ่งมีอาการมึนเมา
ไมไดสติ  หรือมาตรา ๓๐ (๑)ขายโดยใชเครื่องขายอัตโนมัติ  ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหน่ึง
ป หรือปรับไมเกินสองหมื่นบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ 

มาตรา ๔๑ ผูใดฝาฝนมาตรา ๓๐ (๒) วาดวยการขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลโดยการ
เรขาย (๓)  ขายโดยลดราคาเพ่ือสงเสริมการขาย (๔)  โดยเสนอผลตอบแทนในลักษณะชิง
โชค  (๕) ขายโดยลด แลก แจก แถม ในลักษณะจูงใจใหอยากด่ืม หรือ (๖)  ขายโดยวิธีหรือ
ลักษณะท่ีรัฐมนตรีประกาศกําหนดไว  ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหกเดือน หรือปรับไมเกิน
หน่ึงหมื่นบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ 

มาตรา ๔๒ ผูใดฝาฝนมาตรา ๓๑ วาดวยการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในวัด 
สถานท่ีสําหรับปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ  สถานท่ีราชการ 
สถานศึกษา  สถานีบริการนํ้ามันเชื้อเพลิง สวนสาธารณะของทางราชการ และสถานท่ี
รัฐมนตรีประกาศกําหนดโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการ  ตองระวางโทษจําคุกไมเกิน
หกเดือน หรือปรับไมเกินหน่ึงหมื่นบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ 

มาตรา ๔๓ ผูใดฝาฝนมาตรา ๓๒ วาดวยการโฆษณาในเชิงอวดอางสรรพคุณหรือ
จูงใจใหคนด่ืมท้ังทางตรงและทางออม ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหน่ึงป หรือปรับไมเกินหา
แสนบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ  นอกจากตองระวางโทษตามวรรคหน่ึงแลว ผูฝาฝนยังตองระวาง
โทษปรับอีกวันละไมเกินหาหมื่นบาทตลอดเวลาท่ียังฝาฝนหรือจนกวาจะไดปฏิบัติใหถูกตอง 

มาตรา ๔๔ ผูใดตอสูหรือขัดขวางการปฏิบัติหนาท่ีของพนักงานเจาหนาท่ีตาม
มาตรา ๓๔ (๑) ขัดขวางการเขาไปตรวจสอบสินคา หรือ (๒) ขัดขวางการยึดหรืออายัด



 ๔๖ 

 

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลของผูผลิตท่ีปฏิบัติผิดกฎหมาย  ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหน่ึงป หรือ
ปรับไมเกินสองหมื่นบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ 

ผูใดไมยอมมาใหถอยคํา หรือไมยอมใหถอยคําโดยไมมีเหตุอันสมควรตอ
พนักงานเจาหนาท่ีซึ่งปฏิบัติหนาท่ีตามมาตรา ๓๔ (๓) หรือไมยอมสงเอกสารหรือวัตถุอื่นใด
มาเพ่ือประกอบการพิจารณาของพนักงานเจาหนาท่ีเมื่อถูกเรียกใหสงตามมาตรา ๓๔ (๓) ตอง
ระวางโทษปรับไมเกินสองหมื่นบาท  ผูใดไมอํานวยความสะดวกแกพนักงานเจาหนาท่ี อัน
เปนการไมปฏิบัติตามมาตรา ๓๖ตองระวางโทษปรับไมเกินสองพันบาท๕๐ 

น่ันเปนโทษท่ีบุคคลจะตองไดรับ จากการปฏิบัติผิดพระราชบัญญัติควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ.๒๕๕๑  แตผลท่ีจะไดรับจากการบริโภค หรือด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลน้ันมีมากมายมหาศาล เชน กอใหเกิดการเมาสุรา  การติดสุรา และผลของพิษจาก
แอลกอฮอล  ทําใหเกิดผลกระทบหลายประการ  ไดแก โรคเรื้อรัง เชน มะเร็งตับ ความดัน
โลหิตสูง โรคหัวใจ เสนเลือดในสมองแตก  อุบัติเหตุ  การบาดเจ็บ  ปญหาสังคมระยะสั้น เชน 
อาชญากรรม  ความรุนแรง  ปญหาการทํางาน  ความรุนแรงในครอบครัว  และปญหาสังคม
ระยะยาว  เชน  มีหน้ีสิน  สูญเสียหนาท่ีการงาน  ครอบครัวแตกแยก  คนจรจัด  คนไรท่ีอยู 

ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงโทษของสุรา เมรัย น้ัน กอใหเกิดโทษตอ
ตนเองและผูอื่นหรือสังคม เชน 

ภิกษุท้ังหลาย  แมเราก็ไมเคยเห็นไมเคยไดยิน ขอท่ีวา บุคคลเวนจากเหตุเปนท่ีต้ัง
แหงความประมาทในเพราะการเสพของมึนเมา คือ สุรา เมรัย จะถูกพระราชาจับฆา 
จองจํา เนรเทศ หรือลงโทษอยางอื่นตามควรแกกรณี เพราะเหตุต้ังใจเวนจากท่ีต้ังแหง
ความประมาทในเพราะการเสพของมึนเมา คือสุรา เมรัย โดยท่ีแทกรรมชั่วของเขา
ตางหากท่ีชี้วา เขาประกอบการเสพของมึนเมาคือ สุรา และเมรัย เนืองๆ จึงฆาหญิงบาง 
ชายบาง จึงลักขโมยจากบานบาง จากปาบาง จึงประพฤติผิดประเวณีในภรรยา หรือใน
บุตรีของผูอื่น จึงพูดเท็จหักราญประโยชนของผูอื่น เขายอมถูกพระราชา จับ ฆา จอง จํา 

                                                 

๕๐ ดูรายละเอียดใน พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. ๒๕๕๑  ในราชกิจจานุเบกษา 
ที่ รก.๒๕๕๑/๑๒๕/๓๓ก/๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๑. 



 ๔๗ 

 

หรือลงโทษอยางอื่นตามสมควรแกกรณี เพราะสาเหตุจากท่ีต้ังแหงความประมาทใน
เพราะการเสพของมึนเมา…๕๑ 

เมื่อปรากฏความประมาทในตนแลว ยอมสามารถท่ีจะกระทําความผิดในสวน
อื่นๆ ไดงายขึ้น เชน ทะเลาะวิวาท เบียดเบียนผูอื่น เบียดบังลักขโมยทรัพยของผูอื่น ประพฤติ
ผิดในกามหรือกลาวคําเท็จไดงายขึ้น เพราะไดประมาทเสียแลว ดวยเหตุจากการเสพสิ่งเสพ
ติดเหลาน้ันเปนเบ้ืองตนน่ันเอง จึงสงผลกระทบตอผูอื่นหรือสังคม  และดังความในสิงคาลก
สูตรท่ีพระพุทธองคตรัสถึงโทษของการเสพสุราเมรัยไววา 

คหบดีบุตร โทษ ๖ อยาง ตอไปนี้ ผูท่ีด่ืมนํ้าเมา คือ สุรา เมรัยเปนประจํา จะไดเห็น
ทันตา คือ (๑) ความเสื่อมแหงทรัพย อันผูด่ืมพึงเห็นเอง   (๒) กอการทะเลาะวิวาท  (๓) 
เปนบอเกิดแหงโรค  (๔) เปนเหตุใหเสียชื่อเสียง   (๕) เปนเหตุใหประพฤติมารยาทท่ี
ไมนาดู   (๖) เปนเหตุทอนกําลังปญญา๕๒ 

โทษ ของการเสพสุราเมรัยน้ัน ยอมสงผลถึงการกระทําท่ีเกิดจากการด่ืมสุราเมรัย
และของเมา ใหเปนไปในทางท่ีเปนทุจริตกรรม ท้ังท่ีเกิดทางกายทุจริต วจีทุจริต และมโน
ทุจริต เพราะเมื่อกิน ด่ืม หรือเสพมากๆ แลว ความละอายก็ไมมี ความกลัวก็ไมมี ความย้ังคิดก็
ไมมี จะทําทุจริตกรรมตางๆ น้ีโดยฤทธิ์ของความมึนเมา อันเปนกรรมฝายอกุศลท่ีเปนบาป 
เปนความชั่ว เปนความไมดี ดวยอํานาจแหงโลภะก็ดี โทสะก็ดี และโมหะก็ดี อันเปนมูลเหตุ
หลักท่ีสําคัญ ท่ีกอใหเกิดการกระทําผิดตอตนเองและผูอื่นตลอด อีกท้ังสงผลใหในปจจุบัน
ชาติคือ การถูกครหา นินทา  วากลาวติเตียน แมในปรโลกเบ้ืองหนา ก็ยอมมีทุคติเปนท่ีหวัง  
การกระทําเพราะการด่ืมสุราเมรัย น้ีเปนเหตุแหงความเมา ความเมาเปนเหตุแหงการกระทํา
อกุศลกรรมบถ และอกุศลกรรมใหเกิดขึ้นน้ัน ยอมทําหนาท่ีใหสําเร็จกัมมกิจเปนเพราะกรรม
ท่ีทําหนาท่ีใหไปเกิดในนิรยภูมิ ดวยอํานาจการด่ืมสุราเมรัยแลวกระทําทุจริตกรรมลง แตหาก
มิกระทําทุจริตกรรมอยางใดอยางหน่ึง ก็ไมอาจนําสูนรกภูมิได  และเพราะการทําทุจริตกรรม

                                                 

๕๑ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๘/๒๓๕. 
๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๙/๑๙๖. 



 ๔๘ 

 

ใหสําเร็จลงกลาวคือ ด่ืมสุราแลวกระตุนใจกลาสามารถกระทําทุจริตกรรมสําเร็จลง ยอมไป
เกิดในนรกภูมิ หลังตายแลว๕๓ 

จะเห็นไดวา มีการกลาวถึงอันตรายหรือโทษของการเสพยาเสพติดหรือสุราเมรัย
เปนจํานวนมาก กลาวคือ เมื่อด่ืมหรือเสพจนเมามายแลว ก็ทําใหผูด่ืมหรือเสพทําความชั่วได
ทุกอยางเพราะขาดสติประมาทในการทั้งปวงน่ันเอง นอกจากนี้ในคัมภีรระดับอรรถกถาก็ยัง
กลาวถึงโทษของการเสพยาเสพติดหรือ สุราเมรัยและมัชชะไวมาก เชน คนเมาสุรา ยอมไมรู
อรรถไมรูธรรม ยอมทําอันตรายแมแกมารดาบิดา แมแกพระพุทธเจาและเหลาพระอริยสาวก 
ยอมถูกตําหนิในชาติน้ี แมตายไปแลวก็ไปสูทุคติ และถึงความเปนคนวิกลจริตไปทุกๆ ชาติ๕๔ 

อีกประเด็นหน่ึงในคัมภีรชาดกไดกลาวถึงเหตุการณครั้งท่ีทาวสักกะจอมเทพ ได
ทรงนิรมิตตนเปนพราหมณสูงอายุ หาบหมอบรรจุสุรามาจําหนายแกพระเจากรุงพาราณสี 
พลางกลาวชักชวนใหซื้อหมอสุราของตนโดยกลาวในเชิงทาทายใหซื้อดังน้ีวา 

(๑) เครื่องด่ืมชนิดใดแล ท่ีคนด่ืมแลวกลิ้งพัดตกเหว ตกปลอง ตกถ้ํา ตกบอนํ้าครํา 
ตกบอของสกปรก อีกท้ังกินของท่ีมิควรกินไดหลายอยาง ขอเชิญทานซื้อหมออันเต็มดวย
เครื่องด่ืมชนิดน้ันไวเถิด 

 (๒) เครื่องด่ืมชนิดใดแล ท่ีคนด่ืมแลวไมอาจควบคุมจิตใจไวได กินกากสุรา 
เตร็ดเตรไปเหมือนวัวเท่ียวหาหญาเปนอาหาร รวมขับรองและเตนรํากับเขาไปอยางนาอนาถ 
ขอเชิญทานซื้อหมออันเต็มไปดวยเครื่องด่ืมชนิดน้ันเถิด 

(๓) เครื่องด่ืมชนิดใดแล ท่ีคนด่ืมแลวเปลือยกายเหมือนอเจลก เท่ียวไปตามตรอก
ซอกซอยในหมูบานนอนต่ืนสาย จิตใจไหลหลง ขอเชิญทานซื้อหมออันเต็มไปดวยเครื่องด่ืม
ชนิดน้ันเถิด 

(๔) เครื่องด่ืมชนิดใดแล ท่ีคนด่ืมแลวถูกไฟเผา หรือถูกฝูงสุนัขจ้ิงจอกกินเน้ือ ก็ยัง
นอนอยูอยางเดิมจนตาย และถูกจองจําบาง ถูกฆาบาง ประสบความสูญเสียทรัพยบาง ขอเชิญ
ทานซื้อหมออันเต็มดวยเครื่องด่ืมชนิดน้ันเถิด 

                                                 

๕๓ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๕ วิถีมุตตสังคหวิภาค, 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิแนบมหานีรานนท,ม.ป.ป.), หนา ๒๐๒. 

๕๔ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๑๒๔. 



 ๔๙ 

 

(๕) เครื่องด่ืมชนิดใดแล ท่ีคนด่ืมแลว พูดคําท่ีไมควรพูด น่ังอยูในท่ีชุมชน ก็
เปลื้องผาของตนออกได รางกายสกปรกสํารอกอาหาร(อาเจียน) ขอเชิญทานซื้อหมออันเต็ม
ดวยเครื่องด่ืมชนิดน้ันเถิด 

(๖) เครื่องด่ืมชนิดใดแล ท่ีคนด่ืมแลว มีตาขุน พูดจาอวดเบง สําคัญตัวเองวา เปน
ใหญในแผนดิน แมพระเจาจักรพรรดิผูมีอาณาเขตจรด ๔ มหาสมุทรก็ไมเทียมเทาตน ขอเชิญ
ทานซื้อหมออันเต็มดวยเครื่องด่ืมชนิดน้ันเถิด 

(๗) เครื่องด่ืมท่ีทําใหหย่ิงผยอง กอการวิวาท กลาวคําสอเสียด ทําใหผิวพรรณ
หมนหมองชอบเปลือยกาย ทําใหเปนคนขลาด เปนท่ีมาและซองสุมพวกนักเลง ขอเชิญทาน
ซื้อหมออันเต็มไปดวยเครื่องด่ืมชนิดน้ันเถิด 

(๘) ตระกูลท้ังหลายท่ีมั่งคั่งสมบูรณดวยสิ่งของ มีทรัพยมากมายในโลก ก็ทําให
ขาดสูญทายาทและไรทรัพยได เพราะอาศัยเครื่องด่ืมชนิดใด ขอทานจงซื้อหมออันเต็มไปดวย
เครื่องด่ืมชนิดน้ันเถิด 

(๙) ขาวเปลือก ทรัพยสิน เงิน ทอง ไร นา โค กระบือ ของตระกูลท้ังหลาย ท่ีมี
ทรัพยตองพินาศขาดสูญไปเพราะเครื่องด่ืมชนิดใด ขอทานจงซื้อหมออันเต็มไปดวยเครื่องด่ืม
ชนิดน้ันเถิด 

(๑๐) เครื่องด่ืมชนิดใด ท่ีคนมีสันดานชั่วด่ืมแลว ดาบิดามารดา อีกท้ังทําใหพอผัว
จับมือ ถือแขนลูกสะใภ ขอทานจงซื้อหมออันเต็มไปดวยเครื่องด่ืมชนิดน้ันเถิด 

(๑๑) เครื่องด่ืมชนิดใด ท่ีสตรีท่ีมีสันดานชั่วอยูแลว ดาพอผัวและสามี กอดรัดทาส
บางกอดกับคนรับใชบาง ขอทานจงซื้อหมออันเต็มไปดวยเครื่องด่ืมชนิดน้ันเถิด 

(๑๒) เครื่องด่ืมชนิดใดท่ีคนด่ืมแลว ฆาสมณะหรือพราหมณผูต้ังอยูในธรรม ท้ัง
ตองไปสูอบายภูมิ เพราะการกระทําน้ันเปนเหตุ ขอทานจงซื้อเครื่องด่ืมชนิดน้ันเถิด 

(๑๓) เครื่องด่ืมชนิดใดท่ีคนด่ืมแลว ประพฤติทุจริตดวย กาย วาจา หรือดวยใจ 
ครั้นประพฤติแลวก็ไปนรก ขอทานจงซื้อเครื่องด่ืมชนิดน้ันเถิด 

(๑๔) เครื่องด่ืมชนิดใด ท่ีแมจะเสียเงินเปนอันมากแลววิงวอนขอรองใหเขาพูดปด 
ก็ไมเคยไดรับปากมากอน แตเมื่อไดด่ืมเครื่องด่ืมชนิดน้ันแลว ก็กลาวคําเหลวไหล พูดปดได 
ขอทานจงซื้อหมออันเต็มไปดวยเครื่องด่ืมชนิดน้ันเถิด 



 ๕๐ 

 

(๑๕) เครื่องด่ืมชนิดใด ท่ีคนมีหนาท่ีสงขาวสารกําลังสงขาวสารอยูด่ืมแลว เมื่อมี
กิจท่ีตองทํารีบดวน แมจะบอกกลาว เขาก็ฟงความไมรูเรื่อง ขอทานจงซื้อหมออันเต็มไปดวย
เครื่องด่ืมชนิดน้ันเถิด 

(๑๖) คนผูมีจิตประกอบดวยหิริ เมามายดวยเครื่องด่ืมอันเมาใด ทําความไมมีหิริ
ใหปรากฏ อีกท้ังนักปราชญผูสงบเรียบรอย(เมาแลว) ก็พูดมาก ขอทานจงซื้อเครื่องด่ืมชนิด
น้ันเถิด 

(๑๗) เครื่องด่ืมชนิดใด ท่ีคนด่ืมแลว อยูรวมกันกับพวกคนเลว แมไมกินอาหารก็
ได นอนเปนทุกขอยูบนพ้ืนดิน ถึงความเปนผูมีผิวพรรณทราม และถูกตําหนิติเตียนดวย ขอ
ทานจงซื้อเครื่องด่ืมชนิดน้ันเถิด 

(๑๘) เครื่องด่ืมชนิดใด ท่ีคนด่ืมแลวนอนคอตกเหมือนโคท่ีเขาผูกคอลากมา 
เพราะฤทธิ์ของสุราท่ีคนทนไดไมงาย ขอเชิญทานจงซื้อเครื่องด่ืมชนิดน้ันเถิด 

(๑๙) เครื่องด่ืมชนิดใด ท่ีมนุษย(ผูฉลาด)พากันหลีกเลี่ยงเหมือนหนีงูพิษราย แล
วนรชนใดเลา ในโลกน้ี ท่ีกลาพอจะด่ืมเครื่องด่ืมน้ันเสมอดวยยาพิษ ขอทานจงซื้อหมออันเต็ม
ไปดวยเครื่องด่ืมน้ันเถิด 

(๒๐) เครื่องด่ืมชนิดใดแล ท่ีพวกโอรสพ่ีนองกันชาวอันธกะ ๑๐ องคเสวยแลว พา
กันไปรับการบําเรออยู ณ ริมฝงมหาสมุทรแลวประหัตประหารกันเองดวยกระบอกและสาก 
ขอทานจงซื้อหมออันเต็มดวยเครื่องด่ืมชนิดน้ันเถิด 

(๒๑) เครื่องด่ืมชนิดใดแล ท่ีพวกอสูรผูเปนเทวดามากอนด่ืมแลวเมามายจนตอง
จุติจากดาวดึงสสวรรคท่ีมีอายุยืน ลงมาเปนอสูรผูมีมายา ขาแตมหาราชะ เมื่อพระองคทรง
ทราบวานํ้าเมาน้ีไมมีประโยชน จะพึงเสวยนํ้าเมาน้ัน อยางไรเลา๕๕ 

สรุปไดวาโทษของสุราน้ันท้ังฝายโลกและฝายธรรม มีนัยเปนไปในทางเดียวกัน  
คือกอใหเกิดปญหาท้ังแกตัวบุคคลผูด่ืมเอง  และเกิดผลกระทบตอสังคมท้ังทางตรงและ
ทางออม  โดยเฉพาะสังคมไทยในปจจุบัน  จะเห็นไดอยางชัดเจน  เชน  ปญหาทางโรคภัย
นานาประการอันเกิดจากการด่ืมสุรา  และผลกระทบจากการดื่มสุราทําใหผูด่ืมแลวเมามายทํา
ผิดกฎหมายท้ังการกอการทะเลาะวิวาท  การกระทําผิดกฎจราจร  การกอคดีขมขืน  ลักทรัพย  
ปญหาชีวิตความเปนอยูในครอบครัว  และหนักสุดคือการกอคดีทํารายชีวิตผูอื่น  ซึ่งถือวาเปน

                                                 

๕๕ ขุ.ชา.ทุก.(ไทย) ๒๗/๒๒๙๓/๓๖๔–๓๖๖. 



 ๕๑ 

 

โทษท่ีสังคมจะตองรวมกันเยียวยาท้ังระบบ  เพ่ือใหสังคมดําเนินไปไดอยางมั่นคงและมี
คุณภาพ 

๒.๒  สภาพและปญหาการด่ืมสุราในสังคมไทย 

สถาบันครอบครัวของไทยนั้น เขาสูภาวะท่ีเผชิญกับปญหาท่ีรุนแรงท่ีสุด 
นับต้ังแตมีสถาบันครอบครัวมา เหตุผลก็เพราะวาเรื่องของโครงสรางทางเศรษฐกิจท่ีเปนตัว
บีบรัดใหเกิดการแขงขัน และเพ่ิมภาระใหกับท้ังชายและหญิงท่ีจะตองมีหนาท่ีในการดูแล
สถาบันครอบครัวน้ัน บีบรัดและกดดันใหสถาบันครอบครัวไดรับความสําคัญนอยลงจาก
ทุกๆ ฝาย  ความออนแอของโครงสรางทางสังคมไทย ทําใหมีการปลอยปละละเลยปญหาท่ี
เกิดจากการด่ืมนํ้าเมาแลวกอเหตุ  กลายเปนปญหาลูกโซท่ีเก่ียวโยงกันไปหมดแทบทุกเรื่อง  
ท้ังความฟุงเฟอ  ความยากจน  ครอบครัวแตกแยกมีปญหา  กอใหเกิดอาชญากรรมตางๆ  
อุบัติเหตุ  โรคภัยสารพัดรุมเรา  การสูญเสียทรัพยากรบุคคล  และสูญเสียทางเศรษฐกิจของ
สังคมไทยโดยรวม  จากการสํารวจพบวาคนในวัย ๔๑ - ๕๐ ป ด่ืมเปนประจํามากท่ีสุด 
รองลงมาคือคนท่ีมีอายุมากกวา ๕๐ ปขึ้นไป แตท่ีนาตกใจคือเยาวชนอายุ ๑๐ - ๒๐ ปด่ืมเปน
ประจําเปนลําดับท่ี ๓   และพบคนท่ีจบชั้นประถมศึกษาด่ืมเปนประจํามากท่ีสุดถึงรอยละ 
๓๙.๑๓  รองลงมาคือคนที่จบสูงกวาปริญญาตรี รอยละ ๑๔.๒๙  แสดงใหเห็นวาแมจะเรียน
สูงก็ไมทําใหด่ืมนอยลง พบวาอาชีพเกษตรกรด่ืมเปนประจํามากท่ีสุดรอยละ ๒๙.๖๕ ตามมา
ดวยอาชีพรับจาง  ขาราชการ  คาขาย  สวนนักเรียนนักศึกษาอยูในลําดับท่ี ๕   เมื่อจําแนกตาม
พ้ืนท่ีพบวาคนตางจังหวัดด่ืมเปนประจํามากกวาคนในกรุงเทพมหานคร คือ  รอยละ 
๑๓.๕๒  และ  ๙.๒๓  ตามลําดับ ปญหาเรื่องเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของไทยถูกละเลยมานาน 
ท้ังๆ ท่ีเปนสาเหตุความรุนแรงในสังคมทุกมิติ เชน  ความรุนแรงในครอบครัวเพ่ิมขึ้น 
๔  เทา    เด็กท่ีทําผิดถูกควบคุมอยูในสถานพินิจเกินรอยละ ๕๐  ด่ืมแอลกอฮอลกอนกระทํา
ความผิด ปญหาอุบัติเหตุทําใหคนเสียชีวิตปละ ๑๓,๐๐๐ ถึง ๑๔,๐๐๐  คน เฉลี่ยวันละ ๔๐ ถึง 
๕๐  คน  มากกวาการเสียชีวิตเพราะไขหวัดใหญสายพันธุใหม ๒๐๐๙ เสียอีก และครึ่งหนึ่ง
ของการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุก็มาจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล๕๖ 

                                                 

๕๖ http://www.ryt9.com/tag  สวนดุสิตโพลล : ความคิดเห็นของประชาชนที่มีตอการรณรงค “งดเหลา
เขาพรรษา” ,  เขาถึงเมื่อวันที่ ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๕๒. 



 ๕๒ 

 

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  ไดสํารวจเด็กและเยาวชนจากศูนย
ฝกอบรม จํานวน ๑,๒๙๘ คน เปนหญิง ๑๕๙ คน ชาย ๑,๑๓๙ คน พบวา ปจจัยท่ีกระตุนให
ด่ืมแอลกอฮอลคือเพ่ือนและการรื่นเริงตางๆ  เด็กท่ีทดลองด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลครั้งแรก  
อายุนอยท่ีสุดเริ่มต้ังแต ๕ ขวบ และเด็กอายุ ๑๕ ป เปนกลุมเยาวชนท่ีด่ืมสุราครั้งแรกมากท่ีสุด  
สาเหตุท่ีทําใหเด็กหรือเยาวชนทดลองด่ืมครั้งแรกเพราะอยากลอง คิดเปนรอยละ ๘๔.๕  ท่ีด่ืม
ตามเพ่ือน คิดเปนรอยละ ๗๗.๕  ท่ีด่ืมเพราะเบ่ือและเหงา คิดเปนรอยละ ๔๒.๘  และท่ีด่ืม
เพราะความเครียด คิดเปนรอยละ ๔๑.๖ และจากการสํารวจดังกลาว  ยังพบวา เยาวชนท่ีด่ืม
สุรารอยละ ๓๔.๘ จะกระทําความผิดในระหวางท่ีด่ืม  เชน คดีความผิดเก่ียวกับชีวิตและ
รางกาย  ความผิดเก่ียวกับเพศ  ความผิดเก่ียวกับการพกพาอาวุธและวัตถุระเบิด  และการ
กระทําความผิดเก่ียวกับทรัพย๕๗ 

ในประเด็นปญหาเก่ียวกับสภาพและปญหาการด่ืมสุราในสังคมไทย  ผูวิจัยไดแยก
ประเด็นการศึกษาไว ๓ ประเด็นดวยกันคือ 

๒.๒.๑  ปญหาบุคลิกลักษณะสวนบุคคล 
๒.๒.๒ ปญหาการรับผิดชอบตอครอบครัว 
๒.๒.๓  ปญหาสังคมโดยรวม 

๒.๒.๑  ปญหาบุคลิกลักษณะสวนบุคคล 

การด่ืมสุราหรือเหลาไมเพียงแคจะทําลายตัวเอง แตยังทําลายความสัมพันธของ
ครอบครัวดวยจากการทดลองการด่ืมเหลาโดยเพ่ิมปริมาณมากขึ้นๆ จะพบวา  มีการ
เปลี่ยนแปลงของรางกายและพฤติกรรมตางๆ เชน ถาด่ืม ๑ แกว การตัดสินใจจะเสียไป
เล็กนอย ๒ แกวดูเปนคนราเริง แตไมรูจักยับย้ังชั่งใจ ๔ - ๕ แกว เริ่มรบกวนกอกวนคนอื่น ไม
สามารถควบคุมพฤติกรรมตัวเองได ๖ - ๘ แกว เดินไมตรงทาง เห็นภาพชอน จําเรื่องราวไม
คอยได ๑๐ แกวขึ้นไป อาจจะฟุบไปหรือบางรายอาจทําใหเสียชีวิตได 

นักวิจัยจากมหาวิทยาลัยกลาสโกลว (University of Glasglow)  พบวาการด่ืม
เครื่องด่ืมท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลท่ีมีปริมาณของแอลกอฮอลระหวาง ๘ ถึง ๑๔ หนวย

                                                 
๕๗ “เสนทางการทําความผิดของเยาวชน”, จดหมายขาวเครือขายองคกรงดเหลา, สํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, ปที่ ๔ ฉบับที่ ๒๕ มกราคม ๒๕๕๐ : ๑๑. 



 ๕๓ 

 

ในเครื่องด่ืมตออาทิตยจะทําใหระยะเวลาในการเขารักษาตัวในโรงพยาบาลเพ่ิมขึ้นตามไปกับ
ปริมาณแอลกอฮอลท่ีรางกายรับเขาไปดวย สามารถแยกประเภทของปริมาณแอลกอฮอลท่ีมี
ในเครื่องด่ืมไวดังน้ี เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลอยู ๑ - ๗  หนวยในเครื่องด่ืม, ๘ - ๑๔หนวยใน
เครื่องด่ืม, ๑๕ - ๒๑ หนวยในเครื่องด่ืม, ๒๒ - ๓๒ หนวยในเครื่องด่ืม และ มากกวา ๓๕
หนวย   ปริมาณแอลกอฮอล ๒๑ หนวย เปนปริมาณท่ีทางรัฐบาลแนะนําวา เปนปริมาณท่ีมาก
ท่ีสุดท่ีควรจะบริโภคเกินในแตละอาทิตยสําหรับผูชาย 

นักวิจัยไดทําการเฝาดู ตรวจสอบสภาพรางกายของกลุมคนท่ีเขามาใชบริการท่ี
สถานพยาบาล โดยสนใจไปยังคนท่ีบริโภคเครื่องด่ืมท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล และมุง
ศึกษาเก็บขอมูลของคนท่ีเปนโรคทางเดินหายใจ ความผิดปกติของการเตนของหัวใจ  รวมไป
ถึงความผิดปกติและอาการปวยอื่นๆ ท่ีมีสาเหตุมาจากแอลกอฮอล  ซึ่งผลท่ีไดจากขอมูลพบวา
ผูชายท่ีด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลในปริมาณมากกวา ๒๒ หนวยของเคร่ืองด่ืม 
จะมีความเสี่ยงตอการปวยมากกวาคนท่ีไมด่ืม ๒๐% ซึ่งลักษณะการปวยเน่ืองจากการด่ืม
เครื่องด่ืมเหลาน้ีจะเปนโรคเก่ียวกับความผิดปกติของอัตราการเตนของหัวใจท่ีจะเกิดมากกับ
คนท่ีทานเครื่องด่ืมเหลาน้ี และรับแอลกอฮอลเขาไป ๑๕ หนวยของเครื่องด่ืมในแตละอาทิตย 
และถามีการบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลประมาณ ๒๒ หนวยหรือมากกวา 
๒๒ หนวยตอสัปดาหก็จะทําใหเสี่ยงตอการปวยเปนโรคเก่ียวกับทางเดินหายใจมากกวาปกติ 
แตจะมีอัตราความเสี่ยงเปนโรคเก่ียวกับเสนเลือดท่ีลําเลียงเลือดไปเลี้ยงหัวใจนอยกวาคนท่ีไม
ด่ืมเลย๕๘ 

ในสังคมไทยปจจุบัน จะเห็นไดบอยมากท่ีนักด่ืมสุราหรือขี้เมาท้ังหลาย  ได
เปลี่ยนพฤติกรรมตัวเองไปในทางลบหลังจากเมาไดท่ีแลว ซึ่งเปลี่ยนไปในทิศทางท่ีสังคมไม
ตองการ  เชน  บางคนไดกอเหตุทํารายตัวเอง  หรือกอใหเกิดการสะสมโรคภัยไขเจ็บท่ีเรียกวา
เปนการกอสรางรังแหงโรค  สารพัดโรคท่ีเก่ียวกับสุรา  เชน มะเร็งตับ  ความดันโลหิตสูง  
โรคหัวใจ  เสนเลือดในสมองแตก  เปนเหตุกอใหเกิดความเสื่อมโทรมแกสุขภาพรางกาย  
และยังกอใหเกิดความเสื่อมทางสุขภาพจิต  ดังกรณีหนุมในหมูบานคํากลาง จ.อํานาจเจริญ  
กินเหลาเมาแลวเกิดอารมณทางเพศ  เมื่อเห็นเด็กหญิงเพราะอารมณชั่ววูบจึงลงมือประทุษราย
แลวขมขืนท้ังพ่ีสาวและนองสาว  เมื่อนึกถึงความผิดท่ีจนจะไดรับหลังเสร็จกิจแลว ก็ลงมือ

                                                 

๕๘ http://www.physorg.com/news165682624.html  เขาถึงเมื่อ ๘ กรกฎาคม ๒๕๕๒. 



 ๕๔ 

 

ทําลายหลักฐานดวยการพยายามฆาใหตาย  แตเด็กหญิงสาวผูพ่ีสามารถรอดไปไดดวยอุบาย  
แตยังฝากรอยแผลในใจใหเด็กผูหญิงตัวนอยๆ ตองทนทุกขกับความเปนอยูในสภาวะปจจุบัน  
ท้ังคําพูดถากถางจากญาติผูกระทําความผิดท่ียังคงคอยพูดใหจิตใจแยลง  บางครั้งก็มีการพูดจา
ขมขู  หรือพูดจากระทบกลาวหาวาเธอเปนคนไปหาเรื่องหลอกใหผูชายมีเพศสัมพันธดวย๕๙ 

เมื่อพิเคราะห ดูแลวจะพบวาปญหาใหญของผูบริโภคสุราหรือเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลน้ัน  คือปญหาความเสื่อมโทรมทางดานสุขภาพ เพราะผูบริโภคสุราจะตองจาย
ตนทุนในการบริโภคดวยสุขภาพของตน  ถือไดวาเอาตัวเขาไปแลกหรือไปเสี่ยงกับสิ่งท่ีไม
คุมคากับสิ่งท่ีจะเสียไปในอนาคต การด่ืมสุราน้ัน ทําใหระบบตางๆ ในรางกายแปรปรวน  
และนําไปสูความเสื่อม เชน ลงพุง แกเร็ว เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ ไมมีสงาราศี ทํางานแยลง  
เจ็บปวยบอย เปนโรคพิษสุราเรื้อรัง ตับแข็ง มะเร็งตับ เกิดอุบัติเหตุจนทําใหพิการ หรือ
เสียชีวิต เปนตน๖๐ บางคนเมื่อรางกายไมสามารถรองรับการทํางาน คือไมมีสมรรถภาพ
พอท่ีจะทํางานได  ก็เกิดความทอถอยและระบายอารมณออกมาทางจิตภาวะ  บางคนถึงขั้น
ตองจบชีวิตลงดวยนํ้ามือตนเอง  น่ันจัดไดวาเปนผูออนแอทางจิตใจ 

จากบุคลิกภาพของผูท่ีเสพติดสุรามักจะเปนบุคคลท่ีมีลักษณะการปรับตัวไมได  
ทําใหไมสามารถสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นได  มีภาวะพ่ึงพา  ไมสามารถตอสูกับความ
ผิดหวัง  รูสึกบาป  รูสึกไรคา  การเสพสุราจึงทําใหเกิดความเครียด  ความวิตกกังวล  และ
ความรูสึกขัดแยงในใจ  บางคนมีความรูสึกเก็บกด  ก็ใชสุราเปนหนทางในการลดความเครียด
จากจิตใตสํานึก  ดังน้ันสาเหตุหน่ึงของการเสพสุราคือการเสพเพ่ือลดความเครียดในการ
ทํางาน  หรือการดํารงชีวิตประจําวัน  หรืออาจเกิดจากความตองการลดภาวะทางอารมณท่ีไม
สามารถทนทานได  เชน  ความกาวราว  ความรูสึกตึงเครียด  ความรูสึกซึมเศรา  และเพ่ือยอม
ใจใหเกิดความกลา  เพ่ิมความรูสึกมีคุณคาในตัวเอง   

 

 

                                                 

๕๙ ดูรายละเอียดใน  มูลนิธิเพ่ือนหญิง,  เลิกเหลาชุมชนสรางสุข, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพดีการ
พิมพ จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๔๒ – ๔๓. 

๖๐ “เครียด กินเหลา ฮอรโมนไมสมดุล ทําผูชายไทยอายุสั้น”, จดหมายขาวเครือขายองคกรงดเหลา, ป
ที่ ๔ ฉบับที่ ๒๕ มกราคม ๒๕๕๐ : ๙. 



 ๕๕ 

 

๒.๒.๒ ปญหาการรับผิดชอบตอครอบครัว 

การรับผิดชอบตอครอบครัวถือวาเปนคุณธรรมของผูนําครอบครัว  เพราะ
สังคมไทยไมวาจะเปนสังคมเมืองหรือสังคมชนบท ตางไดรับการปลูกฝงจิตสํานึกใหผูชาย
เปนใหญหรือมีอํานาจมากท่ีสุดในบาน  หากวาผูนําครอบครัวไรคุณธรรมเสีย  ใชอํานาจ
มากกวาเหตุผล ยอมทําใหความสุขในครอบครัวลดหายไปได  โดยเฉพาะครอบครัวชนบทท่ี
ยายเขามาทํางานในเมืองแลวพักอาศัยอยูในบานเชา  ซึ่งปญหาท่ีสําคัญน้ันก็มาจากสุรา  เพราะ
ในการบริโภคสุรา  ผูบริโภคก็จะตองใชเวลาขลุกอยูกับการบริโภคสุรา จนไปเบียดบังเวลาท่ี
จะสามารถนําไปสรางสรรคใหเกิดประโยชนในดานตางๆ  ท้ังแกตนเอง  แกครอบครัว  และ
แกชุมชนได  การด่ืมสุราน้ันยังกอใหเกิดความไมปกติสุขในครอบครัว  บางครั้งยังกอใหเกิด
ปญหาสังคมขึ้น ดังเชนกรณีเด็กชายเกรส อายุเพียง ๙ ขวบท่ีถูกพอเมาสุราแลวทุบตีทุกวัน  เขา
ตองรองรับอารมณอันโหดรายของพอแทนแมท่ีทนอารมณรายไมไหวตองหนีไปอยูท่ีอื่น  ซึ่ง
ไดรับความกระทบกระเทือนท้ังรางกายและจิตใจ๖๑ 

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เริ่มเสื่อมถอยลง  สงผลใหเง่ือนไขการด่ืมสุรา
แบบเดิมซึ่งเปนเพียงสวนหน่ึงของพิธีกรรมเทาน้ัน  หรือเปนการด่ืมเฉพาะเทศกาลสําคัญๆ๖๒ 
หมดไป  การด่ืมสุรามีความหมายแบบใหมคือการด่ืมเพ่ือการแสดงความเปนผูนํา  เปนผูชาย  
มีความทันสมัย   โดยคิดวาสุราสามารถแกปญหาตางๆ  ได   สุราเปนเครื่องประสาน
ความสัมพันธในกลุมเพ่ือน  หรือบางคนด่ืมเพ่ือใหตนเองแสดงความกลาออกมา  ปจจัยตางๆ 
เหลาน้ี  สงผลใหวัฒนธรรมการด่ืมสุราเปลี่ยนแปลงไปจนเปนปญหาความรุนแรงในระดับ
ครอบครัว  กอใหเกิดปญหาในครอบครัวมากมายท้ังการขาดความรับผิดชอบตอครอบครัว  
บางคนมีอารมณรุนแรงจนขาดสติไมสามารถควบคุมตนเองหรือยับย้ังความโกรธได  และ
มักจะลงมือทํารายคนใกลชิดท่ีสุด  คือภรรยาและลูกท่ีบาน  รวมถึงการพูดจาดาทอ๖๓ 

                                                 

๖๑ ดูรายละเอียดใน ศราวุธ ดีหมื่นไวย, “เงินคาเหลา – เรียน”, เดล่ีเดธ ตายรายวัน, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท พิมพดีการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๙ – ๑๓. 

๖๒ พระไพศาล วิศาโล,   ประวัติศาสตรการบริโภคสุราในประเทศไทย, หนา ๑๕. 

๖๓ ดูรายละเอียดใน  มูลนิธิเพ่ือนหญิง,  เลิกเหลาชุมชนสรางสุข, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพดีการ
พิมพ จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๔๐ – ๕๓. 



 ๕๖ 

 

ปญหาความระหองระแหงความทะเลาะเบาะแวงของสามีภรรยาอันมีสุราเปน
ตนเหตุน้ัน  ยอมสงผลกระทบตอลูกท่ีตองมารองรับปญหาดังกลาวอยางกรณีชุมชนไทยเกรียง
ซึ่งถูกเลิกจาง แรงงานหญิงสวนใหญยังประสบปญหาครอบครัว  โดยเฉพาะปญหาความ
รุนแรงท่ีมีสาเหตุหลายอยาง เชน สามีด่ืมเหลา เลนการพนัน ไมรับผิดชอบครอบครัว ทุบตี
ภรรยา สงผลตอแรงงานหญิงคือทําใหเกิดปญหาตอรางกาย  จิตใจ และประสิทธิภาพการ
ทํางานของแรงงาน๖๔  น่ันถือไดวา  เปนปญหาท่ีกอใหเกิดความเจ็บปวดกับใครหลายคน  โดย
เฉพาะตัวภรรยาท่ีสามีติดสุรา ท่ีตองแบกภาระในการตองรับผิดชอบครอบครัวทุกวิถีทาง อัน
เปนนิสัยของผูหญิงท่ีสวนใหญจะมีมาก  โดยเฉพาะการตองรับภาระในการสงเสริมใหลูกได
มีการศึกษา  และการเปนอยูท่ีดีใหทัดเทียมกับคนอื่นเขา การดื่มสุราทําใหคนขาดความรูสึก
ผูกพันในครอบครัวจากสภาพครอบครัวท่ีไมมีความสุข  ขาดการสื่อสารท่ีเหมาะสมใน
ครอบครัว  ขาดการแสดงออกทางอารมณท่ีเหมาะสมของบุคคลในครอบครัว  ขาดความรัก
ความเขาใจตอกันในครอบครัว  หรือบางรายท่ีครอบครัวมีการเสพสุราและมีปญหาการใช
ความรุนแรง  หรือไดรับความบอบช้ําทางใจจากการถูกทารุณกรรมทางกาย และทางเพศ  มี
ผลทําใหลูกท่ีเปนเยาวชนมีอารมณซึมเศรา  วิตกกังวล  มองโลกในแงราย  ด้ือดึง  เกเร  ขาด
การควบคุมตนเอง  มีบุคลิกตอตานสังคม  กาวราว  ไมปฏิบัติตามกฎเกณฑของโรงเรียนหรือ
ของสังคม๖๕   ปญหาดังกลาวหากขมวดปมลงแลวก็อยูท่ีผูนําครอบครัวเปนผูสรางเง่ือนไข
ขึ้นมา  และสามารถท่ีจะขยายไปเปนปญหาสังคมระดับประเทศอยางใหญหลวง 

๒.๒.๓  ปญหาสังคมโดยรวม 

สังคมคือการรวมกลุมชนต้ังแต ๒ คนขึ้นไป  เมื่อมีการรวมกลุมเพ่ือสราง
แนวทางอยางใดอยางหนึ่งรวมกันมีความเห็นไปในทิศทางเดียวกัน  ซึ่งคนท่ีอยูในสังคมยิ่ง
เปนสังคมใหญก็มักมีปญหามากมายท่ีจะกระทบกระท่ังกัน  แตปญหาทุกอยางสามารถท่ีจะ
แกไขไดดวยหลักของเหตุและผล  แตหากวาสังคมไทยมีสุราเขาไปเปนตัวเชื่อมประสาน  
สังคมน้ันหรือกลุมชนนั้นมักจะมีแตเรื่องทะเลาะเบาะแวง  หรือมีแตปญหาไมรูจักจบสิ้น 
ปญหาท่ีสังคมตองแบกรับจากการด่ืมสุราน้ันคือ  ปญหาท่ีเกิดจากอิทธิพลของการด่ืมสุราดัง

                                                 
๖๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๑. 
๖๕ สุนันทา  ศิริวาจ,  “การทําหนาที่ของครอบครัวตามการรับรูของเด็กวัยรุนที่เสพสุราในจังหวัดแพร”

งานคนควาอิสระ พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, พ.ศ. ๒๕๔๘), หนา ๑๓. 



 ๕๗ 

 

กรณีปญหาของวัยรุนท่ีมีสภาพแวดลอมเอื้ออํานวยเน่ืองมาจากครอบครัวหรือบุคคลท่ีอยูรอบ
ขางด่ืมสุรา  และอีกปญหาคือปญหาครอบครัวท่ีขาดความรักความอบอุน  ทําใหเยาวชนน้ัน
หันไปคบกับเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมเหมือนกัน แลวหาทางออกเพ่ือระบายความทุกขในใจของ
ตนเองดวยการหาสิ่งท่ีจะชวยเสริมสรางความแกรงกลาทางจิตใจ  คือการหันหนาเขาหาสิ่ง
เสพติดท่ีมีสวนชวยกระตุนใหเกิดความกลา ซึ่งน่ันเปนเหตุหน่ึงท่ีกอใหเกิดความไมสงบสุข
ขึ้นในสังคมได  ซึ่งการด่ืมสุราไดกอใหเกิดปญหาแกสังคมหลายประการ เชน 

๑.  กอใหเกิดความไมสงบสุขในสังคม 
๒. กอใหเกิดความหวาดระแวงตอบุคคลคนในสังคม 
๓. รัฐตองเสียคาใชจายเปนจํานวนมหาศาล  เพ่ือรักษาโรคภัยจากโรคพิษ

สุราเรื้อรัง  อันเปนการประกันสุขภาพแกประชาชนในประเทศโดยไมคุมคา 
๔.รัฐตองเสียคาใชจายเพ่ือปองกันภัยอันเกิดจากสุรา เชน การปองกัน

อุบัติเหตุอันเกิดการคนเมาแลวขับ   

ปญหาการด่ืมสุราน้ัน หลายฝายเห็นวาหากจะใหปญหาหมดสิ้นไปหรืออยูใน
ระดับท่ีไมเปนอันตราย แนวทางท่ีดีท่ีสุดคือ การปองกันไมใหเยาวชนคนรุนใหมเขาไปยุง
เก่ียวท้ังทางตรงและทางออม ซึ่งจะตองสรางความรูความเขาใจในโทษและพิษภัย สราง
ความรูใหเกิดขึ้นในชุมชน สรางเครือขายชุมชนเขมแข็ง โดยรัฐตองประสานกับ
ชุมชน          โดยจะติดตอผานทางอาสาสมัครปองกันภัยหมูบาน และสมาชิกองคการบริหาร
สวนตําบล เพ่ือพูดคุยหาแนวทางปองกันและหากิจกรรมใหชุมชนไดมีสวนรวมวางแนวทาง
แกปญหา เสนอแนะวิธีดูแลชุมชน  เพ่ือสรางชุมชนเขมแข็งและกอใหความสงบสุขรมเย็นใน
สังคมไทยในอนาคต 

๒.๓  สรุป 

สุราน้ันมีอยู ๒ ประเภทใหญๆ ดวยกัน  คือ สุราแช  ไดแก สุราท่ีไมไดกลั่นและมี
แรงแอลกอฮอลไมเกินสิบหาดีกรี  สวนใหญจะเปนสุราท่ีหมักดวยธัญพืชตางๆ เชน ไวน
ผลไม อีกประเภทหน่ึงคือสุรากลั่น ไดแก สุราท่ีไดกลั่นแลว และมีแรงแอลกอฮอลเกินกวาสิบ
หาดีกรี  เปนสุราท่ีกลั่นมาจากสุราแชใหมีความเขมขนย่ิงขึ้น  ทําใหผูด่ืมแลวมีความมึนเมา
มากกวาประเภทแรก 



 ๕๘ 

 

ปญหาของสุราเปนปญหาใหญท่ีมีผลท้ังทางบวกและทางลบ  หากมองในภาค
ธุรกิจก็จะเห็นถึงรายไดมหาศาล  แตหากมองในดานคุณธรรมจริยธรรม  และผลกระทบใน
อนาคต  จะเห็นวา  สุราเปนปญหารายแรงมากกวาท่ีคิด  เชน  สุราขาวขวดหน่ึงราคาตนทุน 
๔๐ – ๖๐ บาท  แตอนาคตตองเสียคารักษาพยาบาล  หากเกิดอุบัติเหตุตองเสียคารักษาอวัยวะ
ทุกสวนใหคงอยูในสภาพท่ีพอจะใชงานได  และยังตองคอยรักษาโรคภัยท่ีตองติดตัวไปจน
วันตายอันเกิดจากปญหาของสุราเพียงนอยนิด  แตกอใหเกิดโทษมหันต และยังสงผลกระทบ
ตอปญหาภายในครอบครัว  และการเขาสังคมดวย  เมื่อภาครัฐมองเห็นปญหาดังกลาว  จึง
พยายามท่ีจะระงับยับย้ังแรงเสียดทานจากสุราดวยการออกเปนกฎหมายในระดับตาง ๆ  โดยมี
การเก็บภาษีท่ีสูงขึ้นทุกป  แตยังไมสามารถตานกระแสธุรกิจดังกลาวได  นอกจากการออกไป
กฎหมายท่ีมีการลงโทษตอผูผลิตอยางรุนแรงมากกวาการออกกฎหมายมาใชบังคับกับ
ผูบริโภคเทาน้ัน 

โทษของสุราน้ันท้ังฝายโลกและฝายธรรมมีนัยเปนไปในทางเดียวกัน  คือ
กอใหเกิดปญหาท้ังแกตัวบุคคลผูด่ืมเอง  และเกิดผลกระทบตอสังคมท้ังทางตรงและทางออม  
โดยเฉพาะสังคมไทยในปจจุบัน  ผูท่ีเสพติดสุรามักจะเปนบุคคลท่ีมีลักษณะการปรับตัวไมได  
ทําใหไมสามารถสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นได  มีภาวะพ่ึงพา  ไมสามารถตอสูกับความ
ผิดหวัง  รูสึกบาป  รูสึกไรคา  การเสพสุราจึงทําใหเกิดความเครียด  ความวิตกกังวล  และ
ความรูสึกขัดแยงในใจ  บางคนมีความรูสึกเก็บกด  ก็ใชสุราเปนหนทางในการลดความเครียด
จากจิตใตสํานึก  การด่ืมสุราทําใหคนขาดความรูสึกผูกพันในครอบครัวจากสภาพครอบครัวท่ี
ไมมีความสุข  ขาดการสื่อสารท่ีเหมาะสมในครอบครัว  ขาดการแสดงออกทางอารมณท่ี
เหมาะสมของบุคคลในครอบครัว  ขาดความรักความเขาใจตอกันในครอบครัว  หรือบางรายท่ี
ครอบครัวมีการเสพสุราและมีปญหาการใชความรุนแรง  หรือไดรับความบอบช้ําทางใจจาก
การถูกทารุณกรรมทางกาย และทางเพศ  มีผลทําใหลูกท่ีเปนเยาวชนมีอารมณซึมเศรา  วิตก
กังวล  มองโลกในแงราย  ด้ือดึง  เกเร  ขาดการควบคุมตนเอง  มีบุคลิกตอตานสังคม  กาวราว  
ไมปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคมได  ทําใหรัฐตองเสียงบประมาณเพ่ือการบริหารจัดการ
เก่ียวกับการแกปญหาท่ีเกิดจากสุรา  ท้ังการรักษาเยียวยา  การปองกันอุบัติเหตุอันจะเกิดจาก
การเมาสุราดังกลาว 

สภาพปญหาท่ีเกิดจากการดื่มสุราในสังคมไทยนั้นเมื่อครั้งอดีตน้ัน  อาจกลาวได
วา  สุราน้ันเปนเพียงสวนหน่ึงของพิธีกรรมเทาน้ัน  แตพอยุคตอๆ มา การด่ืมสุราไดเพ่ิมเขาไป



 ๕๙ 

 

ในเทศกาลและโอกาสฉลองพิเศษตางๆ  เชน งานสงกรานต  งานปใหม  หรืองานเฉลิมฉลอง
ตางๆ  และปจจุบันสุราถูกนํามาใชเปนเคร่ืองด่ืมไดในทุกโอกาส  ไมวาจะเปนงานเลี้ยง
ตอนรับ  การประชุม  การพบปะสังสรรค  การอวยพร  การฉลองความสําเร็จ  แมแตงานบุญ
ในทางพระพุทธศาสนาก็ยังตองมีสุราเปนตัวชูโรง  เชน งานกฐิน  การบุญผาปา  งานบวช  
หรืองานบุญมหาชาติ  ซึ่งมองดูเหมือนเปนปกติชีวิตของคนไทยท่ีจะตองมีเหลาเขาไปยุง
เก่ียวกับทุกกิจกรรม  จนกลายวาสุราน้ันเปนสื่อกลางในการเขาสังคมท่ีไดรับความนิยมท่ัวไป  
และสุราน้ันยังเปนเครื่องแสดงถึงสถานภาพทางสังคม  วัยรุนบริโภคสุราเพ่ือยืนยันความเปน
ชายและเพ่ือความเปนผูใหญ  สวนคนทํางานก็ใชสุราเปนเครื่องสงเสริมภาพลักษณและฐานะ
ทางสังคม  เชนเดียวกับสตรีท่ีแสดงความเทาเทียมกับผูชายดวยการด่ืมสุรา 

สุรายังถือวาเปนเครื่องผอนคลายความเครียดและระงับความกดดันอยางเปนท่ี
ยอมรับท่ัวไป  การบริโภคสุราเปนกิจกรรมท่ีจะทําคนเดียวหรือเปนกลุมคนก็ได  จนกลายเปน
เรื่องปกติธรรมดาของสังคมไทยในปจจุบัน  ซึ่งสงผลกระทบตอผูด่ืมท้ังดานสุขภาพรางกาย  
ดานเศรษฐกิจภายในครอบครัว  ความปกติในครอบครัวก็พลอยเปลี่ยนไปเปนความ
ระหองระแหง  เพราะสุราน้ันเปนตนเหตุ  และยังสงผลกระทบตอสังคมในดานการท่ีกอความ
ทุกขใหกับบานขางเคียงในเม่ือเมาขึ้นมาสงเสียงเอะอะโวยวายทะเลาะตบตีลูกเมีย  สรางความ
ความรําคาญใหบุคคลอื่น  และเปนท่ีดูถูกเหยียดหยามของผูอื่นท่ีมักมองผูด่ืมสุราวาจะเปนภัย
สังคม ไมวาจะเปนอาชญากรรมท่ีเกิดจากการลักขโมย  ฉก ชิง ว่ิงราว  การเมาแลวขมขืน  การ
กอการทะเลาะวิวาททํารายรางกายคนอ่ืนโดยไมมีเหตุผล  การขับรถโดยประมาทเพราะความ
ไมมีสติทําใหบุคคลอื่นพลอยไดรับผลกระทบดวย 

ซึ่งหากจะสรุปเปนปญหาใหญ ๆ อันเกิดเพราะสุราน้ันก็จะไดแกปญหาครอบครัว  
อันไดแกการทะเลาะวิวาทและหยารางสรางผลกระทบตอทายาทท่ีจะตองรับผลแหงปญหา
น้ัน  และกอใหเกิดปญหาอาชญากรรมมากมาย  ความรุนแรงของปญหาเหลาน้ีเปนเรื่องบงชี้
วา  การด่ืมสุราน้ันกลายเปนปญหาใหญ  เปนปญหาท่ีสําคัญอยางย่ิงของสังคมไทยในปจจุบัน
ท่ีจะตองหาทางหรือวิธีการท่ีจะตองดําเนินการแกไขปญหาน้ันอยางจริงจัง  และเปนไปในทาง
ท่ีเปนรูปธรรมอยางชัดเจน   เพ่ือสกัดก้ันมิใหเกิดความสูญเสียมากไปกวาท่ีเปนอยูในปจจุบัน 

 



บทที่ ๓ 

ผลกระทบจากการดื่มสุราตอสังคมไทย 

คําวาผลกระทบ  หมายถึง ผลท่ีเกิดจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมสุราท้ังทางตรงและ
ทางออม  ท้ังตอตนเองและผูอื่น  ท้ังระยะสั้นและระยะยาว  โดยงานวิจัยน้ี  ผูวิจัยตองการ
ศึกษาถึงผลกระทบจากการด่ืมสุราตอสังคมไทย  ใน ๔ ประเด็นดวยกันคือ 

๓.๑  ผลกระทบดานสุขภาพชีวิตสวนบุคคล 
๓.๒  ผลกระทบดานสุขภาพจิตและชีวิตบุคคลในครอบครัว 
๓.๓  ผลกระทบตอสังคมโดยรวม 
๓.๔  กรณีตัวอยางจากสื่อสิ่งพิมพและการสัมภาษณ 

๓.๑  ผลกระทบดานสุขภาพชีวิตสวนบุคคล 

แอลกอฮอลท่ีไดจากการหมักสาจะเปนเอธิลแอลกอฮอลประมาณ ๙ - ๑๐% การ
กลั่นแยกแอลกอฮอลจากสาทําไดโดยอาศัยความรอนจากไอนํ้า เพ่ือแยกเอาแอลกอฮอลซึ่งมี
จุดเดือดตํ่ากวานํ้าใหระเหยกลายเปนไอ แลวจึงนําไอแอลกอฮอลท่ีไดสงเขาเครื่องควบแนน
ทําใหไอเปนของเหลว จุดเดือดของแอลกอฮอลอยูท่ี ๗๘.๓  ํC. สวนจุดเดือดของน้ําเทากับ 
๑๐๐  ํC. การใหความรอนแกนํ้าสาดวยไอนํ้าทําใหแอลกอฮอลในนํ้าสาระเหยกลายเปนไอ แต
ก็จะมีนํ้าระเหยปนขึ้นมาพรอมกับไอแอลกอฮอลดวย ซึ่งความเขมขนของแอลกอฮอลในไอ
จะเขมขนกวาในของเหลว การท่ีจะกล่ันใหไดแอลกอฮอลเปอรเซ็นตสูงๆ น้ัน ตองทําให
แอลกอฮอลระเหยและควบแนนหลายๆ ครั้ง ซึ่งแตละคร้ังความเขมขนของแอลกอฮอลจะ
สูงขึ้นเรื่อยๆ ภายในหอกลั่นจึงทําเปนหลายชั้น แตละชั้นเหมือนกับการทําใหระเหยและ
ควบแนนหน่ึงครั้ง การกลั่นโดยใชหอกลั่นจึงทําใหไดแอลกอฮอลความเขมขนสูงไดโดยกลั่น
เพียงคร้ังเดียว แตก็ไมสามารถกลั่นใหไดความเขมขนถึง ๑๐๐% เพราะเม่ือกลั่นจน
แอลกอฮอลประมาณ ๙๖% ความเขมขนของไอแอลกอฮอลท่ีระเหยออกมาจากของเหลวจะ
เทากับความเขมขนของแอลกอฮอลในของเหลว จึงทําใหไมสามารถกลั่นแยกแอลกอฮอลให
ไดความเขมขนถึง ๑๐๐% ได    สุราทําใหเกิดปญหาตางๆ แมจะเปนการด่ืมเพียงคร้ังเดียวหรือ
หลายครั้งจนเปนเหตุทําใหติดสุราเร้ือรังจนไมสามารถท่ีจะหยุดด่ืมได การดื่มสุรากอใหเกิด



 ๖๑ 

ผลกระทบตอสุขภาพชีวิตสวนบุคคลในหลายลักษณะดวยกัน  ซึ่งผูวิจัยไดสรุปไวเปนประเด็น
ศึกษา ดังน้ี 

๓.๑.๑  ผลกระทบทางดานรางกายกอใหเกิดโรคภัยตางๆ 
๓.๑.๒ ผลกระทบทางดานอารมณ 
๓.๑.๓ ผลกระทบทางดานบุคคลกับสังคม 
๓.๑.๔  ผลกระทบทางดานสติปญญา 

๓.๑.๑  ผลกระทบทางดานรางกายกอใหเกิดโรคภัยตางๆ 

การด่ืมเหลาดองจะมีโทษจากการท่ีด่ืมแอลกอฮอลน่ันเอง เหลาท่ีใชในการดองยา 
คือเหลาขาว เหลาจีน ซึ่งมีปริมาณแอลกอฮอลสูง ถาด่ืมในปริมาณนอยๆ จะใหเจริญอาหาร
และชวยใหยอยอาหารดีขึ้น ถาด่ืมมากเกินไปจะระคายเคืองกระเพาะอาหาร และอาจเกิด
กระเพาะอักเสบหรือเปนแผลในกระเพาะ นอกจากน้ีหญิงหลังคลอดจะมีอัตราการเปลี่ยน
สภาพแอลกอฮอลและขจัดแอลกอฮอลไดนอยเพราะตับทํางานไดนอยกวาคนปกติ อาจเกิด
อันตรายจากระดับแอลกอฮอลในเลือดท่ีสูงเกินไป และอาจเกิดการเสพติดท้ังทางรางกายและ
จิตใจ อาจเกิดเปนโรคพิษสุราเรื้อรัง นอกจากน้ันการใชเหลาดองสมุนไพรนานๆ อาจสกัดเอา
สารท่ีไมมีประโยชนหรืออาจเปนพิษออกมาดวย   ถาด่ืมมากๆ จะกัดกระเพาะอาหารเกิดเปน
แผลในกระเพาะอาหาร ความรูสึกนึกคิดผิดไป ควบคุมตนเองไมได ไมสามารถยับย้ังตนเอง
จึงอาจแสดงอาการบางอยางออกมา เชน ดุราย ทะเลาะวิวาท พูดมาก นอกจากน้ียังมีอาการ
หนาแดง ตัวแดง ความดันโลหิตสูง หัวใจเตนแรง ปสสาวะบอย ถาด่ืมมากขึ้นอีกจะทําใหการ
รับรส กลิ่น เสียง และสัมผัสลดลง คนท่ีเสพติดแอลกอฮอลหรือคนท่ีเปนโรคพิษสุราเรื้อรัง 
จะมีใบหนาบวมฉุ หนาแดง ตาแดง ผิวหนังคล้ํา มือสั่น ลมหายใจมีกลิ่นแอลกอฮอล โทษท่ี
ไดรับจากการด่ืมเปนระยะเวลานานๆ จะทําใหเกิดโรคพิษสุราเรื้อรัง ทําลายตับและสมอง 
สติปญญาเสื่อม ควบคุมตัวเองไมได จิตใจผิดปกติ กลามเน้ือออนเปล้ีย เปนตะคริว ปลายมือ
ปลายเทาชา กระเพาะอาหารอักเสบ เบ่ืออาหาร รางกายซูบผอม และอาจเกิดโรคตับแข็ง ถา
เสพติดมาก และไมไดเสพจะมีอาการกระวนกระวาย ออนเพลีย นอนไมหลับ เหง่ือออกมาก 
คลื่นไส อาเจียน หัวใจเตนเร็ว อารมณฉุนเฉียว อาจมีอาการชักประสาทหลอน เปนโรคจิต 
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และถาด่ืมแอลกอฮอลรวมกับยาท่ีกดประสาท เชน ยานอนหลับ ยากลอมประสาท จะเสริม
ฤทธิ์กันทําใหมีอันตรายมากขึ้นได๑  

ปฏิกิริยาแรกท่ีเกิดขึ้นทันทีท่ีด่ืมสุราแลวแอลกอฮอลเขาสูตับเอนไซมในตัวคนเรา
จะเปลี่ยนแอลกอฮอลเปนสารตัวใหม ชื่ออะเซ็ตทัลดีไฮด (acetaldehyde) แลวเปลี่ยนตอ
เปนอะซิเทต (acetate) แลวเคล่ือนตัวไปยังสมองของตอมควบคุมระดับเกลือและนํ้าตาลใน
รางกาย รวมไปถึงอวัยวะตางๆ อีกมากมายหลายสวน ผลจากการเคลื่อนตัวไปยังสวนตางๆ 
น่ีเองทําใหรางกายสําแดงอาการเริ่มต้ังแตอาการสมองโปรงโลงสบายในระยะแรก แลวคอยๆ 
เปลี่ยนเปนความรูสึกคลายกับถูกบีบหนักๆ รางกายเริ่มผิดเพ้ียน เคลื่อนไหวโซซัดโซเซ ลิ้นก็
ชักจะแข็งๆ พูดจาออแอ หูอื้อตาลายและแดงกล่ําไปดวยฤทธิ์แอลกอฮอล บางคนถึงขนาด
ความจําเสื่อมไปชั่วขณะ ถาด่ืมตอไปอยางย้ังไมหยุดก็จะตามมาติดๆ ดวยอาการคลื่นไส
อาเจียน และเกิดปฏิกิริยาผิดเพ้ียนอื่นๆ ตามมาอีกนับไมถวน  ปฏิกิริยาตอมาเปนกระบวนการ
ตอเน่ืองจากปฏิกิริยาแรก สงผลใหสมองเกิดการเปลี่ยนแปลง ปกติเซลลสมองจะมีกลไก
ปองกันตัวเอง โดยการเปลี่ยนแปลงผนังเซลลใหหนามากพอ ท่ีจะไมใหสิ่งแปลกปลอมเขามา
ทําลาย ดังน้ัน เมื่อแอลกอฮอลเดินทางมาสูสมองเซลลจะเกิดการเปลี่ยนแปลงเพ่ือปองกัน
ตัวเองอยูตลอดเวลา จนเกิดผลของอาการเมาคางตามมาในท่ีสุด และปฏิกิริยาสุดทายเปน
กระบวนการแหงเหือดของน้ําหรือของเหลวภายในรางกาย เพราะแอลกอฮอลเปนสารท่ีทําให
เกิดการปลดปลอยของเหลวในรางกาย โดยดูดซึมและขับถายในรูปปสสาวะและยังขับ
สารอาหารสําคัญๆ ออกมาอีกดวย ในรางกายเหลาน้ีหลงเหลืออยูในปริมาณตํ่าสุด เชน 
แมกนีเซียม โปตัสเสียม รวมไปถึงวิตามินตางๆ อีกหลายชนิด เชน วิตามินบี ๑ วิตามินบี ๖
วิตามินซี เปนตน 

สุราเมื่อด่ืมใหไหลผานจากปากลงสูลําคอ  มันจะซึมเขาไปสูรางกายอยางรวดเร็ว  
สวนใหญจะถูกดูดซึมเขาไปในกระเพาะอาหารและกระจายเจาสูกระแสเลือดภายใน ๕ นาที  
กอนจะสงตอไปยังเซลลเน้ือเย่ือของเหลวทุกแหงในรางกาย  และอวัยวะตางๆ  ภายในเวลา 
๑๐ – ๓๐ นาที ท้ังน้ี  จะสามารถตรวจพบฤทธิ์ของสุราในเลือดไดภายในเวลา ๕ นาทีหลังจาก
การด่ืม  และเริ่มกอใหเกิดผลตออวัยวะท่ัวราง  เชน  เกิดการระคายเคืองในชองปากและลําคอ  

                                                 

๑ นายแพทยวรวุฒิ เจริญศิริ,  “แอลกอฮอล”,  ศูนยขอมูลสุขภาพกรุงเทพ : มูลนิธิเมาไมขับ 
WWW.DDD.or.th  เขาถึงเมื่อ ๑๑ กรกฎาคม  ๒๕๕๒. 



 ๖๓ 

อยางท่ีนักด่ืมเรียกวา เหลาบาดคอ  ถัดไปฤทธิ์ของแอลกอฮอลท่ีสงผลใหเห็นชัดเจนเร่ิมได
ต้ังแตผิวหนัง  หลอดเลือดท่ีขยายตัวสงผลใหหนาแดง  ตัวแดง  ในทางตรงขาม  ผูด่ืมบางราย
อาจมีอาการเสนโลหิตหดตัว  ทําใหหนาซีด  ซึ่งจัดเปนอันตรายตอชีวิตมากกวา  เมื่อการ
หมุนเวียนของเลือดเร็วขึ้นไปยังสวนตางๆ ท่ัวรางกาย  เซลลทุกเซลลจะทํางานไวขึ้นกวาปกติ  
จนเกินความจําเปนในชวงระยะสั้นๆ  ทําใหการทํางานของอวัยวะแปรปรวนไปจากปกติใน
เวลาตอมา  และกดการทํางานของเซลลใหทํางานนอยลง  แลวทําลายเซลลในท่ีสุด  และ
แอลกอฮอลยังสงผลกระทบถึงเซลลสมอง  ทําใหเกิดอาการสมองบวม  นานเขาจะเกิดการ
สูญเสียของเหลวในเซลลสมอง  เซลลสมองลีบเห่ียว  เสื่อม  และตายลง  เปนผลทําใหระบบ
การทํางานของหัวใจสูบฉีดเลือดเร็วกวาปกติ  หัวใจทํางานมากย่ิงขึ้น  ในระยะยาวจะทําให
การทํางานของกลามเน้ือหัวใจแปรปรวน  สารท่ีมีหนาท่ีสําคัญในการบีบตัวของกลามเน้ือ
หัวใจลดตํ่าลง  ทําใหหัวใจตองทํางานหนักขึ้นเพ่ือสูบฉีดโลหิต  เมื่อหัวใจทํางานหนักขึ้น  
กลามเน้ือหัวใจจะเร่ิมหนาขึ้น เกิดโรคหัวใจโต  มีอาการหัวใจวายหรือหัวใจลมเหลวในท่ีสุด  
อีกอยางโรคท่ีพบบอยในหมูนักด่ืม  คือ โรคกระเพาะ  แอลกอฮอลในระดับความเขมขนตํ่า
เพียงรอยละ ๑๐  จะทําใหมีการกระตุนนํ้ายอยในกระเพาะอาหาร  สงผลใหเกิดแผลท้ังใน
กระเพาะและลําไส  ขณะท่ีแอลกอฮอลท่ีมีความเขมขนสูง  จะทําใหเกิดอาการเย่ือบุใน
กระเพาะอาหารอักเสบเฉียบพลัน  เมื่อด่ืมจัดติดตอกันเปนเวลานาน  จะทําใหมีเลือดออกใน
กระเพาะ  อาเจียนเปนสีดํา  อุจจาระดํา  อาการนากลัวท่ีอาจเกิดขึ้นไดในผูด่ืมบางรายก็คือ  
การฉีกขาดของหลอดเลือดอาหารอันเกิดจากการอาเจียนหรือขยอนอยางรุนแรง  ผูปวยจะ
อาเจียนมีเลือดปนออกมาบอยๆ  อาจเสียเลือดมาก  ตองทําการรักษาโดยผาตัดเย็บรอยฉีกขาด
ของเย่ือบุดังกลาว  และสุราน้ันยังมีผลทําใหตับถูกทําลาย  เมื่อเซลลตับถูกทําลายจะมีไขมัน
เขาไปแทนท่ี  ทําใหเกิดการคั่งของไขมันในตับซึ่งเปนสาเหตุแรกๆ ของอาการตับอักเสบ  
สงผลใหเซลลตับถูกทําลายเพ่ิมมากขึ้น  เมื่อเซลลตับตายลงถึงระดับหน่ึง  จะมีการสรางพังผืด
ขึ้นท่ีบริเวณน้ัน  จนเกิดอาการตับแข็ง๒ 

                                                 

๒ ดูรายละเอียดใน “เครื่องด่ืมแอลกอฮอลทําลายอวัยวะที่ไหลผาน”, งดเหลาเขาพรรษา ทําความดี
ถวายในหลวง ป ๒๕๕๑, สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา,    เอกสารขอมูลเผยแพรเพ่ือรวมรณรงคงดเหลา
เขาพรรษา     ทําความดีถวายในหลวง ป ๒๕๕๑ : ๑๑. 
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ระดับความรุนแรงของผลกระทบจากการด่ืมสุราทางดานรางกาย ขึ้นอยูกับ
ปริมาณของแอลกอฮอลในกระแสเลือด (blood alcohol concentration)  ท่ีคิดเปนกรัมตอ ๑๐๐  
ซีซี ความถี่ และระยะเวลาของการด่ืมแอลกอฮอล และผลท่ีเกิดขึ้นแบบเฉียบพลัน  เมื่อบุคคล
ด่ืมอยางรวดเร็วจะทําใหลิ้นของหลอดอาหารปด  เกิดการหดเกร็งของหูรูดหลอดอาหาร มีผล
ทําใหเกิดอาการคล่ืนไส อาเจียน  ถาปริมาณแอลกอฮอลในกระแสเลือด รอยละ ๐.๑ – ๐.๒ จะ
มีผลตอการเคลื่อนไหว  กลามเน้ือเริ่มทํางานไมประสานกัน  ทําใหเดินเซ  หกลมงาย  พูดไม
ชัด  หนังตากระตุก  ถาปริมาณแอลกอฮอลในกระแสเลือดรอยละ ๐.๓ จะมีผลตอระดับความ
รูสึกตัว  ทําใหสับสน  งวงซึมไมรูสึกตัว  และถาปริมาณแอลกอฮอลในกระแสเลือด รอยละ 
๐.๔ – ๐.๕ จะมีผลทําใหหมดสติ  การหายใจ  และการเตนของหัวใจถูกกด  หยุดทํางาน  ทํา
ใหเสียชีวิตได ๓  หากด่ืมสุราติดตอกันเปนเวลานาน  จะเกิดผลกระทบตอรางกายแบบเรื้อรัง
โดยมีผลตอสมอง  และประสาท  พบการฝอลีบของสมองสวนนอก  และศูนยควบคุมระบบ
การทํางานตางๆ ของรางกาย  และระบบประสาทอัตโนมัติถูกกด  ทําใหสมรรถภาพรางกายมี
ความบกพรองท้ังการเคลื่อนไหว  การมองเห็น  การไดยิน  หรืออาจทําใหเกิดการชัก  จาก
ภาวะโซเดียมในเลือดตํ่าได  ผลตอหัวใจและการไหลเวียนของเลือดทําใหเกิดภาวะหัวใจโต  
การเตนของหัวใจผิดปกติ  ผลตอระบบทางเดินอาหาร  ทําใหเกิดแผลในกระเพาะอาหาร  ตับ
อักเสบ  ตับแข็ง  และระบบตอมไรทอ  เปนตนได   

ผลจากการด่ืมสุราทําใหหัวใจเตนแรง ทําใหเปนโรคความดันสูง อาจทําใหหัว
ใจเตนผิดจังหวะ ซึ่งเปนสาเหตุหน่ึงท่ีทําใหหัวใจวายตาย     มีผลโดยตรงตอกลามเน้ือหัวใจ 
ทําใหกลามเนื้อฝอ กลามเน้ือทํางานไมได หัวใจมีสิทธิ์จะวายตายได     แตเมื่อด่ืมแตนอย ก็
อาจจะมีผลดีตอหัวใจไดบาง ในระยะ ๑๐ ปน้ี มีรายงานทางแพทยสรุปไดวา     ด่ืมสุราแตนอย
บํารุงหัวใจไดจริง เพราะสามารถปองกันไมใหไขมันไปอุดตันเสนเลือดท่ีเลี้ยงกลามเน้ือหัวใจ 
โอกาสท่ีเสนเลือดจะอุดตัน จึงมีนอยลง     เมื่อเสนเลือดไมอุดตัน โรคท่ีทําใหหัวใจวายตาย
เพราะสาเหตุน้ียอมนอยลงไป โรคน้ีชาวบานเรียกวาโรคลมปจจุบันทันดวน     แตก็ตองรักษา
ตัว และทําสภาพจิตใจใหถูกตองดวยจึงจะไดผล     คือ ตองมีอารมณรื่นเริง จิตใจเยือกเย็น ไม
หุนหันพลันแลน ไมโกรธงาย หมั่นออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ จะอวนลงพุงไมได     ถาไม

                                                 

๓ สุนันทา  ศิริวาจ,  “การทําหนาที่ของครอบครัวตามการรับรูของเด็กวัยรุนที่เสพสุราในจังหวัดแพร”
งานคนควาอิสระ พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, พ.ศ. ๒๕๔๘), หนา ๑๕. 
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มีสภาพทางกายและจิตใจอยางน้ี ถึงจะด่ืมสุราแตนอย ก็ไมชวยบํารุงหัวใจแตอยางใด    อีก
ประการหน่ึง ความเชื่อท่ีวา ด่ืมสุราแตนอยจะปองกันโรคหัวใจไดน้ัน ก็มาจากขอมูลท่ีวา  
สุราทําใหปริมาณของ   High  Density  Lipoprotein  เรียกวา เอชดีแอล (HDL) ซึ่งเปนสาร
ไขมันตัวหน่ึงสูงขึ้น สารไขมันน้ีทราบกันทางวงการแพทยวาสามารถปองกันโรคหัวใจได แต
ตองทําความเขาใจวาสารไขมันมีก่ีประเภทเสียกอน คอเลสเตอรอล (Cholesterol) เปนสาร
ไขมันอยางหน่ึง มีท้ัง Low Density Lipoprotein เรียกยอวา แอลดีแอล (LDL) และ High 
Density Lipoprotein เรียกยอวา เอชดีแอล (HDL)     แอลดีแอล (LDL) น้ัน มาจากอาหาร
ท้ังสิ้น เปนไขมันท่ีไมดี ถามีมากเกินไปมันจะไปอุดตันเสนเลือด แอลดีแอลตัวดี คือ 
กะทิ      สวนเอชดีแอล (HDL) น้ัน เปนไขมันตัวพระเอก คือขยันไปลางเสนเลือด ทําใหเลือด
ไหลคลองเรียกวาทอไมตัน  การด่ืมสุรานอยๆ เพ่ิม HDL ไดจริงเปนบางสวน และยังกําจัด 
LDL ไดบางเปนบางสวน      ตัวกําจัด LDL กลับไมใชแอลกอฮอล แตเปนคอนจีเนอร สาร
กลุมแอนต้ีออกซิแดนต (Antioxidants)      สารนี้พบในผักสดผลไมท่ีอุดมไปดวยวิตามินซี
และวิตามินดี และยังพบในวิตามินอีอีกดวย     การรับประทานผักสดและผลไม ชวยปองกัน
ไมใหเปนโรคหัวใจไดบาง       คนฝรั่งเศส นักด่ืมเหลาไวนแดง จะมี Antioxidants สูงมากจึง
ไมแปลกท่ีมีรายงานวา คนฝรั่งเศสท่ีด่ืมสุราอยางพอเหมาะจะมีอัตราการเปนโรคหัวใจตํ่ากวา
ปกติ    การด่ืมสุราแตนอยอาจมีผลตอหัวใจไดบาง ถามีองคประกอบท่ีดีงามอยูดวย แตถาเปน
โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคลมบาหมู ถารับประทานยาอยางอื่นอยู ก็
ตองงดการดื่มสุราอยางเด็ดขาด       แตถาด่ืมมากจะทําใหเกิดโรคหัวใจวายตาย เพราะมันมี
ผลกระทบตอกลามเน้ือหัวใจโดยตรง ทําใหเปนโรคความดันสูง หัวใจตองฉีดเลือดดวยความ
แรงสูง ทําใหเสนเลือดในสมองแตก กลายเปนอัมพฤกษอัมพาตได       เมื่อด่ืมสุรานอยๆ จะมี
ความรูสึกวาจิตใจสดชื่นเบิกบาน บางครั้งจะมีอารมณงดงามทางเพศ มีความตองการทางเพศ
สูง แตพอเอาเขาจริงกลับกลายเปนวาไรสมรรถภาพ เพราะสุรามีผลตออวัยวะเพศโดยตรง คือ
ทําใหเจาโลกต่ืนเร็วหลับเร็ว เหมือนนกเขาทําทาจะขัน แตขันไมออกสักที เขาลักษณะขึ้นเร็ว
ฟตเร็ว ความร่ืนเริงบันเทิงใจแทนท่ีจะมีกลับไมมี   สําหรับฝายหญิง  สุราจะทําใหไมมี
ความรูสึกชื่นมื่นทางเพศ ความสุขสุดยอดทางเพศจะหายไปหมด    และสุราน้ันทําใหอสุจิ
ออนเปลี้ยไปหมด  ไมแข็งแรง  เชื่องชา  ไมสามารถจะวายเขาหารังไขของผูหญิงไดเลย  
ดังน้ัน ผูชายท่ีด่ืมสุรามักจะเปนหมัน เพราะสุรายังทําใหลูกอัณฑะฝอได แมจะด่ืมแต
พอประมาณนอกจากน้ัน ผูชายท่ีติดสุราสภาพทางรางกายจะเปลี่ยนไป คือเตานมจะโตขึ้น ขน
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เพชรจะมีลักษณะเหมือนของผูหญิง ท่ีเปนเชนน้ีเพราะเกิดมีฮอรโมนเพศหญิงเพ่ิมปริมาณมาก
ขึ้น       ตองทําความเขาใจกอนวา มนุษยเรานั้นไมวาจะเปนเพศชายหรือเพศหญิง จะมีท้ัง
ฮอรโมนชายและฮอรโมนหญิงอยูในรางเดียวกัน ตับมีหนาท่ีทําลายฮอรโมนของเพศ ตรงกัน
ขาม เมื่อตับเสียสมดุลแลว ตับจะไมสามารถทําลายฮอรโมนหญิงได ฮอรโมนหญิงจึงออก
ฤทธิ์ ทําใหผูติดสุราเพศชายมีลักษณะเปนเพศหญิง       ฮอรโมนเพศหญิงน้ีคือฮอรโมน
ประเภทเอสโตรเจน (Estrogen)    แนนอน ถาด่ืมสุราจัดๆ ตับเกิดเสีย  ระดับเอสโตรเจน
จะตองสูงขึ้น แตก็มีโอกาสท่ีลูกอัณฑะจะฝอไดดวย  แมจะด่ืมแตพอประมาณ ท่ีเปนเชนน้ี
เพราะสิ่งเจือปนในสุราบางตัวมีสารอนุพันธของเอสโตรเจนผสมอยู       สําหรับผูหญิงถาด่ืม
สุรามากโอกาสจะเปนโรคมะเร็งเตานมก็มีมากขึ้นถึง ๓ เทา๔ 

ขณะน้ีการใชชีวิตของประชาชนไทยโดยเฉพาะผูท่ีกําลังอยูในวัยแรงงานอายุ ๒๐ 
- ๒๖ ป นาเปนหวงมาก รอยละ ๘๐ ขาดการออกกําลังกายอยางเพียงพอ  คืออยางนอยสัปดาห
ละ ๓ วัน วันละ ๓๐ นาที ทําใหมีนํ้าหนักเกินพิกัด โดยพบผูชายอวนรอยละ ๒๐.๙ สวน
ผูหญิงพบรอยละ ๓๗.๑ ตนเหตุอวนยังเก่ียวของกับอาหารการกิน โดยเฉพาะการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลไมวาเบียร เหลา   ผลการวิจัยในตางประเทศพบวา เหลา เบียร เปนเครื่องด่ืมท่ีให
พลังงานสูงพอๆ กับกินอาหารมื้อใหญ เปนสาเหตุทําใหอวนท่ีคนสวนใหญคาดไมถึง โดยผูท่ี
ด่ืมเครื่องด่ืมมีแอลกอฮอล จะทําใหมีไขมันในเลือดสูงขึ้นและเสี่ยงตอหัวใจวาย โดยเฉพาะคน
ท่ีด่ืมเหลาหรือเบียรทุกวัน จะมีพลังงานสวนเกินจากเครื่องด่ืมเหลาน้ีสะสมในรางกายวันละ 
๕๐ - ๒๐๐ กิโลแคลอรี เหมือนกินไขมัน ๑ – ๔ ชอนชา ทําใหมีนํ้าหนักตัวเพ่ิมขึ้นอาจเดือน
ละ ๑ กิโลกรัม หรือมีไขมันในเสนเลือดสูง ถึงแมไมอวนก็ได  ท้ังน้ี พบวาเบียร ๑ กระปอง 
ขนาด ๑๒๐ ออนซ จะใหพลังงาน ๑๑๕ แคลอรี เทียบเทากับกินขาวสวย ๑ ทัพพีครึ่ง การกิน
อาหารท่ัวไป เชน ขาว เสนกวยเต๋ียว กับเน้ือสัตวตางๆ นํ้าหนักทุก ๑ กรัม รางกายจะได
พลังงาน ๔ กิโลแคลอรี ขณะท่ีเครื่องด่ืมแอลกอฮอลนํ้าหนักทุก ๑ กรัม จะใหพลังงานมากถึง 
๗ กิโลแคลอรี อีกท้ังแอลกอฮอลเปนตัวการขัดขวางการเผาผลาญพลังงานของรางกาย ไมให
เกิดขึ้นอยางสมบูรณ๕ ฉะน้ัน หากเลิกด่ืมเครื่องด่ืมประเภทน้ีจะเปนผลดีตอสุขภาพการดูแล

                                                 

๔   ทรงเกียรติ ปยะกะ และ เวทิน ศันสนียเวทย, ย้ิมสูเรียนรูยาเสพติด,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
มติชน, ๒๕๔๐),  หนา ๑๑ - ๑๓. 

๕ หนังสือพิมพขาวสด,  ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๔๙ : ๒. 



 ๖๗ 

สุขภาพ ไมใหนํ้าหนักตัวมากหรือไมใหอวน จะตองฝกการออกกําลังกายใหติดเปนนิสัย ถึง
ขั้นวาหากวันไหนไมไดออกกําลังกายเหมือนชีวิตขาดอะไรไปอยางหน่ึง และตองปรับ
พฤติกรรมการกิน โดยลดอาหารประเภทรสหวานหรือมีไขมันมาก เพ่ิมการกินผักและผลไม
สด หากกินทุกมื้อไดย่ิงดีเพราะนอกจากจะใหพลังงานตํ่ามากแลว ยังทําใหอิ่มเร็วเน่ืองจากมี
กากใยมาก 

นอกจากนั้นผลจากการด่ืมสุรายังสงผลใหเกิดโรคมะเร็งตางๆ ถึง ๑๔ แหง โดย
ผูหญิงท่ีเปนนักด่ืมมีความเส่ียงสูงตอการเกิดโรคมะเร็งตับถึง ๙.๑๕ เทา ในขณะท่ีเพศชายมี
ความเส่ียงเพียง ๑.๖๒ เทา  ความเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งในชองปาก ๕.๗๕ เทา รองลงมา
คือ โรคมะเร็งหลอดอาหาร ๔.๒๓ เทา  น่ันถือวาเปนภัยท่ีนากลัว  และอีกประการหน่ึงคือ
ความเสี่ยงตอความผิดปกติทางระบบประสาทและจิตใจ  ท่ีพบมากท่ีสุด คือ ความเสี่ยงตอการ
เกิดโรคลมชักถึง ๗.๕๒ เทา  ความเส่ียงตอระบบหัวใจและหลอดเลือดท่ีพบมากท่ีสุดคือ
ความเสี่ยงตอการเปนโรคความดันโลหิตสูงถึง ๔.๑๐ เทา๖   

สรุปไดวาผลกระทบท่ีเกิดทางดานรางกายอันเกิดจากการดื่มสุราน้ัน กอใหเกิด
โรคภัยนานาประการ  ซึ่งไมกอใหเกิดผลดีตอรางกายของบุคคลผูด่ืมสุราน้ัน  ความทุรพลภาพ
ทางดานรางกายอันเปนผลพวงมาจากการด่ืมสุรา  ท่ีจะตองคอยเยียวยาใหอยูในสภาพท่ีใชงาน
ได โดยเฉพาะโรครายท่ีสําคัญคือโรคมะเร็งอันเกิดจากพิษของสุรา  และโรครายนานาชนิดถึง 
๔๐ อยาง  และยังสงผลใหผูด่ืมสุราปวยท้ังรางกายและจิตใจดวย  

๓.๑.๒ ผลกระทบทางดานอารมณ 

สุราหรือนํ้าเมาน้ัน  เมื่อด่ืมเขาไปแลวสามารถท่ีเปลี่ยนแปลงคนดีใหเปนคนเลว
ไดในพริบตา  อยางท่ีวานํ้าสุราน้ันเปนนํ้าเปลี่ยนนิสัย  ปริมาณแอลกอฮอลในกระแสเลือด
ของผูด่ืมสุรา เมื่ออยูในระดับรอยละ ๐.๕ จะมีผลตออารมณ  คือ ทําใหอารมณเปลี่ยนแปลง
งาย  หงุดหงิด  ฟุงซาน  ขาดสมาธิ  ฉุนเฉียว  กาวราว  ควบคุมอารมณไมได  สงผลตอ
ความคิด  และการตัดสินใจ  ทําใหขาดการยับย้ังชั่งใจ  ขาดสติจําอะไรไมได๗   กอใหเกิดภาวะ
                                                 

๖ ดูรายละเอียดใน จีรนันท  แกลวกลา,  “การทบททวนองคความรูเก่ียวกับสถานการณและผลกระทบ
ของการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล”, งานวิจัย, (ศูนยวิจัยปญหาสุรา, ๒๕๔๘), หนา บทคัดยอ. 

๗ สุนันทา  ศิริวาจ,  “การทําหนาที่ของครอบครัวตามการรับรูของเด็กวัยรุนที่เสพสุราในจังหวัดแพร”, 
หนา ๑๕. 



 ๖๘ 

ภาวะความวิตกกังวลและภาวะซึมเศราสูง  ความรูสึกเปนสุขตํ่า  มีความเครียด  ไมสบายใจ
ระดับปานกลางถึงรุนแรง  และยังกอใหเกิดปญหาตามมาอีกหลายอยาง เชน ปญหาสุขภาพ 
พฤติกรรมรุนแรง  กาวราว  ปญหาอุบัติเหตุ  ปญหาการงาน  ปญหาการเงิน  และปญหา
ครอบครัว๘และยังกอใหเกิดผลกระทบตอปญหาทางสุขภาพจิตท่ีรุนแรงถึงกับเสียสติเลยก็มี 
ดังงานวิจัยท่ีพบวา ผูปวยพิษสุราในโรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยามีสุขภาพจิตอยูในระดับ
สุขภาพจิตไมดี ถึงรอยละ ๖๕ มีปญหาสุขภาพจิตเล็กนอย รอยละ ๓๓.๐๐ และมีสุขภาพจิตดี
เพียงรอยละ ๒.๐๐๙ เทาน้ัน 

การด่ืมสุราของคนไทยแรกเร่ิมเดิมทีน้ันจะมีสาเหตุมาจากอะไรก็ตาม  เมื่อระดับ
แอลกอฮอลเขาไปสูเสนเลือดแลว  ทําใหความกดดันท่ีเคยมีอยูในภายในเผยออกมา บางคน
อาจหาทางระบายอารมณกับสภาพแวดลอมท่ีเปนอยู  บางคนก็ระบายอารมณกับผูท่ีออนดอย
กวาท่ีถือวาอยูในอาณัติของตนเอง  เชน ภรรยา และลูก  ซึ่งกอใหเกิดปญหาทางสังคมตามมา  
จะเห็นไดวาประชาชนท่ีเขารับการรักษาในโรงพยาบาลทางสุขภาพจิต  เชน โรงพยาบาลศรี
ธัญญา  โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยา  โรงบาลพระศรีมหาโพธิ์ หรือโรงพยาบาลจิตเวชตางๆ 
หน่ึงในจํานวนน้ันมีสุราเปนเหตุ  โดยเฉพาะโรงพยาบาลศรีธัญญาจะพบวา ผูปวยสวนใหญ
เปนชนระดับรากหญา รายไดเฉลี่ยประมาณ ๘,๐๐๖ บาทตอเดือน  โดยมีอาชีพรับจางท่ีตองใช
แรงงาน  มีท่ีอยูอาศัยในเขตเมือง  อายุเริ่มด่ืมและเริ่มปวยเฉลี่ย ๒๒ ป และ ๓๔ ป  มีการเขา
รวมกิจกรรมทางศาสนานอย  สวนใหญแตงงานแลวและอยูในครอบครัวเด่ียว  มีสมาชิกใน
ครอบครัวเฉลี่ยประมาณ ๔.๕ คน๑๐  ซึ่งบางกรณีการด่ืมสุรากอใหเกิดความเครียดกับผูท่ีด่ืม
ถึงระดับพยายามท่ีจะฆาตัวตาย  หรือคิดท่ีจะฆาผูอื่น  เพราะสภาพจิตหลอน  น่ันเปนผลมา
จากการหาทางออกจากปญหาตางๆ ของชนชั้นกรรมาชีพในสังคมไทย  ท่ีตองการหาทาง

                                                 

๘ นันทิกา ทวิชาชาติ,  “ความผิดปกติของการด่ืมสุราในจังหวัดนครสวรรค”, วิทยานิพนธสังคมศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา บทคัดยอ.   

๙ ดูรายละเอียดใน จินตนา  ศรีหลา,“สุขภาพจิตของผูปวยโรคพิษสุราในโรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยา” 
วิทยานิพนธสังคมศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๓๗), 
หนา บทคัดยอ.   

๑๐บารมี จรัสสิงห, “การศึกษาปจจัยทางสังคมท่ีมีความสัมพันธกับผูปวยโรคจิตจากพิษสุราใน
โรงพยาบาลศรีธัญญา”,  วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย-
เกษตรศาสตร, ๒๕๓๘),  หนา ๑. 



 ๖๙ 

ระบายอารมณออกไปดวยการด่ืมสุรา  แตหารูไมวาสุราน้ันจะเปนตัวกระตุนใหเกิดภาวะ
ผิดปกติทางจิต  ซึ่งเปนวิธีการจัดการกับปญหาสุขภาพจิต ในลักษณะท่ีอาจจะกอใหเกิดปญหา
อยางอื่นตามมาในภายหลัง  ท่ีจัดไดวาเปนการแกปญหาแบบอัตโนมัติวิธีท่ีไมถูกตอง 

ขณะน้ีสังคมไทยประสบปญหาวิกฤตการเมือง โรคระบาด พิบัติภัยธรรมชาติ 
โดยเฉพาะผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจในป ๒๕๕๒ สงผลใหหัวหนาครอบครัวเครียด ใน
รายท่ีประสบปญหารุนแรง อาจเกิดอาการทางจิต รวมถึงการคิดฆาตัวตายได  ท้ังน้ี    จากการ
สํารวจอุณหภูมิใจของคนไทยของกรมสุขภาพจิต รอบเดือนเมษายนท่ีผานมา พบคนไทยมี
ความเครียดมากถึงมากท่ีสุดรอยละ ๑๒.๖ ในจํานวนน้ี มีความคิดทํารายตนเองสูงถึงรอยละ 
๑๖   และเคยทํารายตนเองแลวรอยละ ๙  สาเหตุสําคัญ ๔ อันดับคือ ปญหาการเงิน ครอบครัว 
การเจ็บปวยตนเองและปญหาสังคม/สิ่งแวดลอม ขณะท่ีประชาชนจัดการกับปญหาดวยวิธีท่ี
เพ่ิมความเสี่ยง เชน ด่ืมสุรารอยละ ๘ สูบบุหรี่รอยละ ๖ และเลนการพนันรอยละ ๑๑๑ 

ดังน้ัน  ประเด็นเรื่องสุขภาพจิตถือวาเปนปญหาท่ีสําคัญ  เพราะเปนปญหาท่ี
กระทบทางดานจิตใจของผูบริโภคสุรา  อันอาจเปนสาเหตุใหกอความรุนแรงตอตนและสังคม
ได  โดยเฉพาะในกรณีท่ีผูบริโภคสุราจนคุมสติไมอยู  แลวระบายอารมณท่ีตนเก็บกดไว
ภายในใหระเบิดปะทุออกมาเปนชนวนกอความไมสงบในครอบครัว  โดยเฉพาะการทําราย
ทุบตีตอคูครองหรือลูกๆ บางคนอาจทํารายบุพพการีคือพอและแมได  เพราะขาดสติท่ีคอย
ยับย้ังความคิดน้ันๆ   

๓.๑.๓ ผลกระทบทางดานบุคคลกับสังคม 

คําวาบุคคลกับสังคมในท่ีน้ีหมายถึง  ตัวบุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีด่ืมสุราไดสราง
ปญหาใหเกิดขึ้นกับสังคมไทย  สุราน้ันไดกอใหเกิดผลกระทบระหวางผูด่ืมสุรากับสังคม
มากมายหลายอยาง สังคมโดยท่ัวไปเริ่มรูสึกวาไมคอยมีความปลอดภัยท้ังตอรางกายและ
ทรัพยสินของตนเอง๑๒   โดยเฉพาะในสังคมเมือง ท่ีสตรีออกไปทํางานในโรงงานและมีบาน

                                                 

๑๑ “สุขภาพจิตคนไทยแย พบเครียดจัด ๑๒.๓๖%” http://icare.kapook.com/index.php  เขาถึงเมื่อ  ๑๐ 
สิงหาคม ๒๕๕๒. 

๑๒ จักรกฤษณ  ฤกษดี,  “ผลกระทบทางสุขภาพของประชาชนจากอุตสาหกรรมการผลิตเบียรในบาน
แมลาด หมู ๒ ตําบลแมลาด อําเภอคลองขลุง  จังหวัดกําแพงเพชร”, งานวิจัย, (สํานักวิจัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 
๒๕๔๖),  หนา บทคัดยอ. 



 ๗๐ 

หรือหองเชาอยูในซอยลึก เวลากลับบานดึกด่ืน  ตองเดินผานกลุมของนักด่ืมสุราท่ีกําลังจับ
กลุมด่ืมกันอยู  ทําใหเกิดความระแวงกลัวจะเกิดเหตุการณดังเห็นไดจากภาพเหตุการณคนเมา
สุราขมขืนแลวฆาชิงทรัพย  หรือ คนเมาคอยจ้ีชิงทรัพยของเจาทุกข  ซึ่งเปนคดีท่ีเห็นกันอยู
บอยครั้งตามขาวหนังสือพิมพ หรือสื่อโทรทัศนตางๆ  บางกรณีสุราน้ันไดเพ่ิมพลังคึกคะนอง
ใหแก วัยรุน  เมื่อ วัยรุนได ด่ืมสุรา เข าไปแลวมักจะมีการมั่ วสุม  มีการเ ท่ียวเตร  ขับ
รถจักรยานยนตออกไปเท่ียวยามค่ําคืน สรางความรําคาญใหเกิดแกบุคคลท่ัวไป  และเปน
สาเหตุใหเกิดอุบัติเหตุตามทองถนน  บางครั้งกอคดีขับรถชนคนอื่นถึงขั้นเสียชีวิตก็มี และมี
เหตุการณงัดแงะลักขโมยมากขึ้น  ความไมปลอดภัยยอมเกิดแกบุคคลท่ีอยูในสังคมท้ังๆ ท่ีไม
ตองการ   

อีกประเด็นหน่ึงท่ีสงผลกระทบตอสังคม  คือ  ผลจากการด่ืมสุราของผูด่ืมสุราน้ัน  
เมื่อเกิดภัยตางๆ ขึ้น  มักจะผลักภาระใหกับสังคม ขาดความรับผิดชอบตอหนาท่ีพลเมืองท่ีดี  
หรือขาดหนาท่ีประชากรท่ีควรทําตอประเทศ  หรือขาดหนาท่ีลูกบานท่ีพึงใสใจกับชุมชนของ
ตนเอง  อยางเชน  เมื่อชุมชนมีกิจกรรมท่ีตองการความรวมมือรวมใจสรางประโยชนใหเกิด
แกชุมชน  ก็หวังพ่ึงพาอาศัยไมได  ไมวาจะเปนการอาศัยดานเรี่ยวแรงกําลังกาย  หรือการ
สนับสนุนทางดานแรงสติปญญา  หรือดานแรงใจ  เพราะสุราน่ันไดบ่ันทอนกําลังเหลาน้ัน
แลว 

๓.๑.๔  ผลกระทบทางดานสติปญญา 

อานุภาพของแอลกอฮอล สามารถแลนถึงสมองได ภายในเวลา ๖ นาที ดร.อามิน  
บิลเลอร  หัวหนานักวิจัยมหาวิทยาลัยไฮเดลเบิรก  ทําการศึกษาจากอาสาสมัครชาย ๘ คน 
หญิง ๗ คน  พบวา หลังจากด่ืมเบียร ๓ แกว หรือเหลาไวน ๒ แกว ทําใหปริมาณแอลกอฮอล
ในเลือดเพ่ิมขึ้นจากรอยละ ๐.๐๕ เปน ๐.๐๖ จะสงผลใหเซลลสมองเปลี่ยนแปลงไป  แสดงวา
สมองมีปฏิกิริยาไวกับเหลามาก  และแสดงวาพิษของแอลกอฮอลก็ออกฤทธิ์เร็วเชนกัน  และ
ยังพบวา  ความเขมขนของสารอยางครีตินซึ่งมีสวนปกปองเซลลไดลดลง  ขณะท่ีความเขม
ของแอลกอฮอลเพ่ิมขึ้น  เมื่อศึกษาพบวา  ความผิดปกติของสมองในผูท่ีด่ืมสุราขนาดสัณฐาน



 ๗๑ 

ประมาณ  ไดกลับฟนคืนปกติได  แตความสามารถของสมองท่ีจะกลับฟนคืนจากพิษ
แอลกอฮอลจะตองลดนอยหรืออาจจะสิ้นลง หากวาด่ืมในปริมาณท่ีมากขึ้น๑๓ 

ผูปวยท่ีเขารับการรักษาเก่ียวกับโรคพิษสุราเรื้อรังในโรงพยาบาลแลว  พยาบาลซึ่ง
ดูแลผูปวยตลอด ๒๔ ชั่วโมง มีความจําเปนตองประเมินและใหการชวยเหลือท่ีเรงดวน
เก่ียวกับพฤติกรรมการนอนไมหลับ เดินไปมา ระแวง เพอ สับสน (delirium) จากระดับ
สติสัมปชัญญะและความรูสึกตัวเปลี่ยนแปลงไป และจากมีการทํางานของสมองท่ีเก่ียวกับ
ความคิด ความจํา การรับรูเสียไป เชน สับสนเรื่องวันเวลา สถานท่ี ทําใหผูปวยอยูไมน่ิง เดิน
ไปมา เสี่ยงตอการไดรับอันตรายตางๆ ได    ฟอรทิแนซ  และ โฮโลเดย วอรเร็ท กลาววา
บทบาทของพยาบาลในการดูแลผูปวยท่ีมีอาการถอนพิษสุรา สวนหน่ึงคือ ตองเขาใจขั้นตอน
ของอาการถอนพิษสุราหรืออาการขาดสุราท่ีมีท้ังหมด ๔ ระยะ เพ่ือการวางแผนใหการ
พยาบาลอยางเหมาะสมดังน้ีคือ ระยะท่ี ๑ อาการเกิดขึ้นหลังจากหยุดด่ืมสุรา ๘ ชั่วโมงหรือ
มากกวา  ผูปวยจะมีอาการสั่นในระดับปานกลาง คลื่นไส วิตกกังวล หัวใจเตนเร็ว ความดัน
โลหิตสูง และเหง่ือออกมาก ในระยะท่ี ๒ เปนระยะท่ีมีอาการเกิดขึ้นมากกวา ๘ ชั่วโมงแตไม
ถึง ๑๒ ชั่วโมง  จะมีอาการสั่นมากขึ้น วิตกกังวล เคลื่อนไหวมากขึ้น นอนไมหลับ สูญเสียการ
รับรูเวลา สถานท่ี บุคคล  และมีอาการประสาทหลอนทางตาซึ่งพบมากท่ีสุด ระยะท่ี ๓ หลัง
หยุดด่ืมสุรา ๑๒ - ๔๘ ชั่วโมง จะเพ่ิมความรุนแรงของอาการประสาทหลอนและการเกิด
อาการชักแบบแกรนมาล (granmal seizures)หรือชักท้ังตัวซึ่งระยะท่ี ๒ และ ๓ จะเรียกวา
อาการสับสนเพอคลั่ง (delirium tremens) ระยะท่ี ๔ อาการเกิดขึ้นหลังจากหยุดด่ืมสุรา ๓ - ๕ 
วัน โดยเริ่มมีอาการสับสน เพอคลั่ง และอาการน้ีเกิดขึ้นอยางตอเน่ือง ท่ีพบไดชัดเจนคือ
สับสน มีความผิดปกติในการเคลื่อนไหวอยางรุนแรง อยูไมน่ิง ไมหลับ  ประสาทหลอน และ
หัวใจเตนเร็ว (tachycardia)๑๔   

สุราน้ันจัดไดวาเปนตัวการท่ีบ่ันทอนสติปญญาของคนใหถดถอย  ทําใหเลอะ
เลือน ไมกอใหเกิดความกระฉับกระเฉงทางสมองอยางท่ีใครคาดหมายไว  เพราะสุราน้ันจะ
                                                 

๑๓ หนังสือพิมพไทยรัฐ, “อานุภาพของแอลกอฮอล สามารถแลนถึงสมองได ภายในเวลา ๖ นาที”, ๒๐ 
มิถุนายน ๒๕๕๒ : ๗ 

๑๔เบญจวรรณ  จอมอินตา,  “การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการผูกยึดผูปวย   โรงพยาบาล
เกาะคา จังหวัดลําปาง”, งานคนควาอิสระ พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 
พ.ศ. ๒๕๕๐), หนา ๓. 



 ๗๒ 

สงผลทําใหประสาทสวนรับรู  ตัวสั่งการทํางานชาลง  หรือหยุดทํางานในท่ีสุด  อันเปนเหตุ
แหงโรคสมองฝอไดในท่ีสุด   

สรุปไดวา  สุราน้ันเปนเหตุกอใหเกิดผลกระทบดานสุขภาพชีวิตสวนบุคคลของผู
ด่ืมสุรา  แมเพียงนอยนิดก็ตาม  เพราะการเริ่มตนทุกอยางยอมมาจากครั้งแรกเสมอ  และเมื่อมี
ครั้งแรกแลวก็ยอมมีครั้งท่ี ๒  ครั้งท่ี ๓  ตอไปเรื่อยๆ  สุดทายก็ทําใหผูน้ันเปนนักด่ืมสุราใน
ท่ีสุด  และสุราท่ีด่ืมไปน้ันยังสงผลเสียหายใหเกิดขึ้นแกผูด่ืมท้ังดานรางกายและจิตใจ  ไมวา
จะเปนโรคภัยสารพัดอยางท่ีมีความทุกขทรมานเปนเครื่องการันตี  แลวยังทําใหผูด่ืมสุราน้ันมี
จิตใจโหดรายทารุณเพ่ือพิษของสุราน้ันดวย 

๓.๒  ผลกระทบดานสุขภาพจิตและชีวิตบุคคลในครอบครัว 

คําวาผลกระทบดานสุขภาพจิตและชีวิตของบุคคลในครอบครัว  หมายถึง  
คุณภาพชีวิตของบุคคลท่ีเก่ียวของกับบุคคลท่ีด่ืมสุราท้ังคูครอง  บุตร  และญาติมิตร  ท่ีไดรับ
ผลกระทบจากผลการกระทําของบุคคลผูด่ืมสุราท้ังทางดานจิตใจและรางกาย  โดยเฉพาะการ
กอความรุนแรงในครอบครัว   

ความรุนแรงในครอบครัว  เปนพฤติกรรมในเชิงลวงละเมิด  ขูเข็ญ  ทํารายคนใน
ครอบครัว  เชน  ใชกําลังทํารายทุบตีภรรยา  ทํารายจิตใจ  เชน การนอกใจภรรยา  ดาทอ  ดูถูก
เหยียดหยาม  ทําใหอับอาย  เศราเสียใจ  มึนตึงไมพูดดวย  ตลอดจนการปดก้ันโอกาสทาง
สังคม  ไมใหติดตอกับเพ่ือน  ญาติพ่ีนอง  หรือสังคมภายนอก  รวมถึงการไมรับผิดชอบ
ครอบครัว  ควบคุมทางการเงินเพ่ือใหตองพ่ึงพาทางเศรษฐกิจจากอีกฝายหน่ึง  มีการลวง
ละเมิดทางเพศในรูปแบบตางๆ  เชน  การขมขืน บังคับใจภรรยาใหมีเพศสัมพันธแบบวิตถาร  
และการขายลูกสาว  เปนตน 

ความรุนแรงในครอบครัวเปนเรื่องสลับซับซอนหลายรูปแบบ  ตางมุมมอง ตาง
สาเหตุและตางปจจัย  ต้ังแตปจจัยสวนตัว ปจจัยครอบครัว  ปจจัยระดับชุมชน และปจจัย
ระดับสังคม  รวมท้ังความเชื่อ  จารีตประเพณี  และวัฒนธรรม  ลวนเปนปจจัยพ้ืนฐานสําคัญท่ี
ทําใหความรุนแรงยังคงดําเนินตอไป  โดยเฉพาะบทบาทและสถานภาพของผูหญิงและผูชาย  
ซึ่งในประเด็นดังกลาวน้ี  ผูวิจัยไดแยกเปนประเด็นศึกษา ๓ กลุมท่ีไดรับผลกระทบจากการด่ืม
สุรา  คือ 



 ๗๓ 

 ๓.๒.๑  ผลกระทบตอคูครอง 
 ๓.๒.๒  ผลกระทบตอบุคคลผูสืบสกุล 
 ๓.๒.๓  ผลกระทบตอญาติมิตร 

๓.๒.๑  ผลกระทบตอคูครอง 

ครอบครัวไมเปนเพียงหนวยสังคมหนวยแรก ท่ีมีอิทธิพลตอการเปนคนด่ืม
หรือไมด่ืมสุรา แตครอบครัวยังเปนหนวยสังคมท่ีไดรับผลกระทบมากท่ีสุดจากการด่ืมของ
สมาชิกในครัวเรือน  เชน  กรณีสามีภรรยาทะเลาะวิวาทจนเกิดอาการบาดเจ็บทางรางกายและ
จิตใจ  สมาชิกในครอบครัวตองแบกรับไวท้ังหมด  โดยคนนอกไมสามารถเขาไปเก่ียวของได
เลย  ผูท่ีไดรับผลกระทบมากท่ีสุดคือ ผูหญิงท่ีเปนคูชีวิต  รองลงไปคือ เด็ก  ซึ่งเมื่อเติบโตไป
ในวันขางหนาก็จะเกิดความเคยชินกับพฤติกรรมทํานองน้ี  และดูดซับความรุนแรงเขาไวใน
บุคลิกภาพของตนเอง  บางครั้งความท่ีผูด่ืมสุราแลวเมากลายเปนคนใจรอนวูวาม  ทําอะไร
โดยไมย้ังคิด  ทําใหภรรยารูสึกเสียใจรองไหหรือมีอารมณซึมเศรา  ความสุขในครอบครัว
ลดลง  มีการทะเลาะเบาะแวง  และยังสงผลใหภรรยาเกิดความเครียดไดมาก๑๕   

สังคมไทยปจจุบัน แมจะเปนสังคมท่ีรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกเขามามากมาย  
และกฎหมายยังใหสิทธิแกสตรีมีความเทาเทียมกับผูชาย  แตในทางปฏิบัติหรือจิตสํานึก
โดยท่ัวไปแลว  ไมวาจะเปนหญิงหรือชายตางก็ยังอยูในกฎกติกาของสังคมด้ังเดิม  คือความ
เปนสังคมปตาธิปไตย  โดยถือเอาชายเปนใหญ   ในเมื่อเปนครอบครัวแลวผูชายยังคงไดถูก
ยอมรับใหเปนผูนําครอบครัว  ซึ่งสวนหนึ่งน้ันก็มาจากวัฒนธรรมไทย อันเปนพ้ืนฐานท่ีฝง
รากลึกอยูในจิตใจของคนไทยทุกหมูเหลา  เมื่อผูนําครอบครัวเปนคนดียอมทําใหครอบครัวอยู
ดีมีสุข  หากครอบครัวมีผูนําท่ีสรางปญหาโดยเฉพาะผูนําท่ีหมกมุนอยูกับการด่ืมสุรา  ยอมทํา
ใหครอบครัวพลอยไดรับผลกระทบไปดวย   

                                                 

๑๕ ดูรายละเอียดใน จุลนิตย จันทรชมภู,“ปญหาจากการด่ืมสุราของผูปวยโรคพิษสุราเรื้อรังตามการ
รับรูของตนเองและภรรยา”, วิทยานิพนธสังคมศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, 
๒๕๔๖), หนา บทคัดยอ.   



 ๗๔ 

ผลกระทบท่ีเกิดจากการใชความรุนแรงของผูนําครอบครัว ท่ีมีผลกระทบตอ
คูครองน้ัน มีท้ังทางดานรางกาย  จิตใจ  ครอบครัว  และสังคม  ซึ่งสวนใหญน้ันมาจากการด่ืม
สุราแลวสรางปญหา ซึ่งมีผลสรุปเปน ๒ ประเด็นดวยกัน ดังน้ี 

ผลกระทบทางกาย  เชน  การถูกฆาตกรรมเปนผลกระทบจากการกระทําท่ีรุนแรง
ท่ีสุด  อันเน่ืองมาจากการทะเลาะวิวาทกันแลว  และจบลงดวยการถูกฆาตกรรมเพราะความหึง
หวงดวยฤทธิ์สุรา  หรืออาจบาดเจ็บหรือพิการจากการถูกทารุณกรรมดวยกรรมวิธีตางๆ  ท้ัง
อาวุธอันเปนสวนของรางกาย  หรือสวนนอกกาย  หรือไมก็ต้ังครรภในขณะท่ียังไมพรอม
โดยเฉพาะพอแมวัยรุนท่ียังไมพรอมจะมีครอบครัวท่ีสมบูรณแบบ  ภรรยาตองถูกบังคับใหไป
ทําแทงเปนการขมเหงนํ้าใจสตรีท่ีอดทนดวยความขมขื่น  หรือบางกรณีก็พลอยรับโรคติดตอ
รายแรงจากเพศสัมพันธ ท่ีสามีนํามาจากการไปใชบริการหญิงขายบริการหรือหญิงท่ีติดโรค
รายแรงอยูแลว  น่ันเปนสวนหน่ึงท่ีทําใหสตรีเกิดความเครียดและกอใหเกิดผลกระทบ
ทางดานจิตใจตอมา 

ผลกระทบทางดานจิตใจ  เชน  ฆาตัวตาย  ผูหญิงท่ีถูกทํารายในลักษณะตางๆ  
ไดรับความกดดัน  มีความเครียดกังวล  ท่ีบางครั้งแสดงอาการโดยไมรูสาเหตุ  เชน  ปวด
ศีรษะ  นอนไมหลับ  หรืออาจมีอาการซึมเศรา  โดยเฉพาะในผูหญิงท่ีถูกขมขืนกระทําชําเรา  
และกระทําทารุณกรรมทางเพศจากสามี  จะมีความกดดันทางรางกายและอารมณอยางมาก 
จนอาจนําไปสูการฆาตัวตาย  และยังกอใหเกิดปญหาสุขภาพจิตขั้นรุนแรง  เมื่อผูหญิงท่ีถูก
กระทํารุนแรง  แมจะไมมีรองรอยบาดแผล  หรือรองรอยท่ีเกิดขึ้นตามรางกายในกรณีท่ีไม
รุนแรงจะเลือนหายไป  แตบาดแผลภายในจิตใจน้ัน  ถือวาไมอาจลบเลือนไปไดงายๆ  และ
อาจอยูในสวนลึกของจิตใจ  ผลกระทบนี้สงผลตอบุคลิกภาพของผูถูกกระทําท่ีตองการเยียวยา  
บางรายอาจมีผลกระทบตอการดําเนินชีวิตประจําวัน  การประกอบอาชีพ  หรือการทําหนาท่ี
การงานดวย๑๖ 

ผูหญิงท่ีถูกกระทําความรุนแรงจํานวนมากจะซึมเศราหรือกระวนกระวาย  มีผล
ใหจิตใจแปรปรวน  ขณะท่ีบางคนมีอาการเครียด  ทอแทเรื้อรัง  ผูหญิงจํานวนมากสูญเสีย
ความมั่นคงในตนเอง  กลัวสังคมไมยอมรับ  อับอาย  คิดวาตนเองไรคา  บางรายมีอาการทาง
                                                 

๑๖ มูลนิธิเพ่ือนหญิง,นวัตกรรมผูชายเลิกเหลา ยุติความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๕๑),หนา ๑๒ – ๑๓. 



 ๗๕ 

จิตมากขึ้นเมื่อถูกกระทําซ้ําๆ  บางรายมีอาการหวาดกลัว  หวาดผวา  แมเหตุการณสิ้นสุดมา
เปนเวลานานแลวก็ตาม  แตสภาพจิตใจยังไดรับผลกระทบอยู 

บางคนก็หาทางออกดวยการหันหนาเขาหาสุราเหมือนกับผูชาย  แมในผลการวิจัย
จะพบวาผูหญิงเปนโรคติดสุรานอยกวาผูชายถึง ๓ เทา แตจะไมติดสุราในเยาววัย ครั้นอายุ
มากขึ้น มีเรื่องกระทบจิตใจมาก หรือเปนโรคซึมเศรามักจะใชเหลาเปนเครื่องชโลมใจ จึงมี
โอกาสติดสุราไดมาก  ในประเทศสหรัฐอเมริกา  ผูหญิงจะยอมรับวาตนเองมีปญหาในการด่ืม
สุรา และจะไมคอยถกเถียงในการเขารับการรักษาในโรงพยาบาล โอกาสท่ีจะหายจากโรคติด
สุราจึงมีมากกวาผูชาย     แตกอนผูหญิงจะติดสุรานอยกวาผูชาย พอมาสมัยน้ีผูหญิงชักจะตีต้ืน
ขึ้น โดยเฉพาะวัยรุน ท้ังผูหญิงและผูชาย จะด่ืมสุราเทากันหมด     จึงเปนท่ีนาวิตกเปนอยางย่ิง 
เพราะนักด่ืมสุราผูหญิงน้ัน ถาด่ืมจัดมากมักมีปญหากระทบตอรางกายและจิตใจมากกวา
ผูชาย    ปจจัยท่ีทําใหผูหญิงหันมาด่ืมสุราน้ัน ขึ้นอยูกับสถานะทางสังคม โดยเฉพาะมีการ
เปลี่ยนแปลงสถานะทางการสมรส เชน มีการหยาราง หรือตกงาน หรือถูกพลัดพรากจากผู
เปนท่ีรัก     แตสําหรับหญิงมายเพราะสามีตาย สวนใหญกลับไมหันมาด่ืมสุราเพ่ือดับความ
เศราโศก๑๗   

น่ันเปนผลกระทบจากการเมาสุรา แลวแสดงอารมณขมเหงนํ้าใจคูครองของบุรุษ
เพศท่ียังยึดติดกับคานิยมสังคมแบบชายเปนใหญ  ท่ีมีความเช่ือวาผูชายเปนผูนําครอบครัว  
สามีเปนเจาของชีวิตภรรยา  จึงมีสิทธิดุวา  ทุบตีทําราย  หรือบังคับใหมีเพศสัมพันธตามความ
ตองการได  และเน่ืองจากเรื่องดังกลาวถือวาเปนเรื่องภายในครอบครัว  ถูกสังคมจัดวางให
เปนเรื่องสวนตัว  แมแตกลไกของรัฐ  กระท่ังญาติพ่ีนองและผูท่ีอยูใกลชิดก็ไมอยากเขาไป
ของเก่ียว  หรือไมกลาเขาไปชวยเหลือผูหญิง  ทําใหผูหญิงตองตกอยูในภาวะยากลําบาก  ตอง
จํายอมและจํานน  ไมกลาบอกเลาใหใครฟง  เพราะทัศนคติท่ีถูกสั่งสอนมาวาเรื่องภายใน
ครอบครัวเปนเรื่องนาอาย นาขายหนา เปนเรื่องท่ีไมควรจะไปเลาใหคนอื่นฟง  และปญหาท่ี
เกิดขึ้นก็เปนความบกพรองของฝายหญิงเอง 

 

 

                                                 

๑๗ ทรงเกียรติ ปยะกะ และ เวทิน ศันสนียเวทย,  ย้ิมสูเรียนรูยาเสพติด, หนา ๔. 



 ๗๖ 

๓.๒.๒  ผลกระทบตอบุคคลผูสืบสกุล 

สภาพปญหาเก่ียวกับพอในสังคมปจจุบันน้ัน ไดทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ 
โดยเฉพาะปญหาระหวางพอกับลูกของตน ซึ่งมีขาวออกมาใหเรารับรูเรื่อยมา ท้ังทางดาน
หนังสือพิมพ โทรทัศน วิทยุ หรือสื่อตางๆ ในปจจุบัน เชนขาวในหนังสือพิมพท่ีลงไววา “ลูก 
๒ ขวบรองไห พอโมโหกระหน่ําไมตีสลบเหมือด”๑๘  เด็กไทยประมาณ ๑ ใน ๔ เคยเห็นการ
ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจนเมาของสมาชิกในครอบครัว  และสวนใหญมีประสบการณน้ีกอน
อายุ ๑๘ ป๑๙  ซึ่งสภาพเชนน้ีกอผลกระทบตอเด็กหลายดาน  ท้ังความกระทบกระเทือนทาง
รางกายและจิตใจ  รวมท้ังเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุตางๆ  เน่ืองจากฤทธิ์แอลกอฮอล  รวมท้ัง
เกิดปญหาพฤติกรรมเพราะขาดตนแบบท่ีดีในการดําเนินชีวิต  และมีแนวโนมท่ีจะถูกลงโทษ
ตอรางกายอยางรุนแรง  โดยเฉพาะเวลาท่ีพอแมเมาจนขาดสติ  การเผชิญหนากันการทะเลาะ
เบาะแวงระหวางพอแมจากการมึนเมา  ทําใหเด็กเกิดความตึงเครียดดานอารมณ  หวาดกลัว  
ตกใจ  โดดเด่ียว  ซึมเศรา ไมสบายใจ  ขณะเดียวกัน  พอแมท่ีมีอารมณตึงเครียดก็ไมสามารถ
ตอบสนองดานอารมณใหกับเด็กได  นอกจากน้ี  กรณีท่ีหัวหนาครอบครัวด่ืมสุรา แมยังมี
โอกาสด่ืมเพ่ิมขึ้น  หรือมีความกดดันจากปญหาชีวิตสมรส  จนไมสามารถทําหนาท่ีแมท่ีดีได  
นอกจากน้ัน  ยังทําใหเด็กมีพัฒนาการเรียนรูไดชา  มีปญหาดานการเรียนดวย 

ปญหาท่ีสงผลกระทบตอลูกไมวาจะเปนหญิงหรือชายน้ัน  เปนปญหาท่ีเกิดขึ้น
โดยไมไดต้ังใจของพอแมผูปกครอง  หากพอแมเจียดเงินท่ีควรเปนคาขนมคาเลาเรียนของ
ลูกๆ ไปทุมใหกับการด่ืมสุรา  และไมไดใสใจกับความเปนอยูของเด็ก  ยอมกอใหเกิดปญหา
ตามมามากมาย  เม่ือพอแมออกไปเท่ียวตามอําเภอใจ  พลอยทําใหเด็กรับเอาพฤติกรรม
ดังกลาว หนีเท่ียวหมกมุนกับสุรายาเสพติด  กลายเปนเด็กมีปญหา  โดยเฉพาะในงานวิจัยท่ี
พบวา เด็กวัยรุนท่ีมีปญหาสุขภาพจิต มาจากครอบครัวท่ีบิดาเปนโรคพิษสุราเร้ือรัง(๕๐%) 
มากกวาเด็กวัยรุนท่ีมาจากครอบครัวท่ีบิดาไมไดเปนโรคพิษสุราเร้ือรัง (๘%) และยังพบวา 

                                                 

๑๘ หนังสือพิมพไทยรัฐ, ๑๓ มิถุนายน ๒๕๕๐  :  ๑. 
๑๙ “เครื่องด่ืมแอลกอฮอลทําลายครอบครัว”, งดเหลาเขาพรรษา ทําความดีถวายในหลวง ป ๒๕๕๑, 

สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา,    เอกสารขอมูลเผยแพรเพ่ือรวมรณรงคงดเหลาเขาพรรษา     ทําความดีถวาย
ในหลวง ป ๒๕๕๑ : ๑๑. 



 ๗๗ 

วัยรุนท่ีมาจากครอบครัวท่ีบิดาเปนโรคพิษสุราเรื้อรัง  มีความเสี่ยงตอการเกิดปญหาสุขภาพจิต 
มากกวาวัยรุนท่ีบิดาไมไดเปนโรคพิษสุราเรื้อรัง ๑๑.๕ เทา๒๐  

มีปจจัยบงชี้หลายอยางกอนจะเกิดวาบุคคลใดจะติดสุราหรือไม  จากการศึกษา
บางครอบครัว พบวา ถาคนในครอบครัวด่ืมสุราจนติด ลูกหลานจะพลอยติดสุราไปดวย      ถา
พอหรือแม หรือพ่ีหรือนอง คนใดคนหนึ่งติดสุรา คนอื่นในครอบครัวมีสิทธิ์ติดสุราไดถึง ๒๕ 
เปอรเซ็นต คือสูงกวาอัตราการติดสุราในพลเมืองท่ัวไป ๕ เทา      ถาท้ังพอท้ังแมติดสุราท้ังคู 
อัตราการติดสุราของลูกจะถีบตัวสูงขึ้นไป ๕๐-๖๐ เปอรเซ็นตทีเดียว      มีการศึกษาจากคูแฝด
ในประเทศสวีเดน ประเทศเดนมารก และท่ีรัฐไอโอวา ประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา ถาฝา
แฝดคนหน่ึงติดสุราโอกาสท่ีคูฝาแฝดอีกคนจะติดสุรามีสูงมาก หากเปนแฝดท่ีเกิดจากไขคน
ละใบ อัตราการติดสุราของคูแฝดจะมี ๒๕ เปอรเซ็นต    ถาเปนแฝดท่ีเกิดจากไขใบเดียวกัน คู
แฝดจะติดสุรา ๖๕ - ๘๐เปอรเซ็นต   น่ีก็แสดงวา พันธุกรรมเปนขอบงชี้ถึงอิทธิพลของการติด
สุราดวย      แตถาเปนฝาแฝดท่ีเกิดจากไขใบเดียวกัน ฝาแฝดคนหนึ่งติดสุรา สวนคูแฝดอีกคน
กลับติดสุราไมถึง ๑๐๐ เปอรเซ็นต ก็แสดงวาจะตองมีสาเหตุอื่นๆ เปนตัวบงชี้รวมดวย      การ
ศึกษาวิจัยโดยการแยกเด็กไปเลี้ยงเปนบุตรบุญธรรม ไดขอสรุปเปนท่ีแนชัดวา      เมื่อแยกเด็ก
จากพอแมเดิมท่ีติดสุราต้ังแตวัยแรกเกิด เอาไปเลี้ยงในครอบครัวใหมท่ีไมติดสุรา เด็กน้ันก็ติด
สุราอยูดี   ผูหญิงเมื่อต้ังครรภตองระวังรักษาตัวใหดี ยุติการด่ืมสุราใหได เพราะสุราจะมี
ผลกระทบอยางแรงตอทารกในครรภ     มีการคนพบวา ทารกในครรภของผูหญิงท่ีเปนนักด่ืม
สุรา จะพิการตามอวัยวะตางๆ ท่ีสําคัญ คือ ทารกท่ีเกิดมาจะเปนโรคปญญาออน ศีรษะเล็ก 
สมองเล็ก เชื่องชา๒๑   

ภูมิหลังของครอบครัวเปนสวนหน่ึงท่ีทําใหเด็กกอคดีรุนแรง อันเปนผลมาจาก
การด่ืมสุราของพอแม  เมื่อเพ่ือแมด่ืมสุราแลวไมสนใจท่ีจะอบรมสั่งสอนลูกท้ังทางดานสังคม
และศีลธรรม เปนการเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  หรือการถูกทําทารุณกรรมจากพอแม
ผูปกครอง  ทําใหเด็กรูสึกเก็บกด  มีความรูสึกไมชอบพอแม  และเปนปรปกษตอพอแม  การ

                                                 

๒๐ ปณินันท  สกุลทอง, “สัมพันธภาพในครอบครัว และสุขภาพจิตของวัยรุนที่บิดาเปนโรคพิษสุรา
เรื้อรัง  ศึกษาเฉพาะกรณีบุตรทหารในเขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๑), หนา  ๑.    

๒๑ ทรงเกียรติ ปยะกะ และ เวทิน ศันสนียเวทย,  ย้ิมสูเรียนรูยาเสพติด, หนา ๔. 



 ๗๘ 

ไมลงรอยทะเลาะวิวาทกับพ่ีนองเพศชาย  การเอาเปรียบพ่ีนองเพศหญิง  การคบเพ่ือนท่ีไมดี  
เปนเหตุจูงใจในการกอคดีขมขืนแกลูกได  บางคนหันหนาเขาหายาเสพติดประเภทอื่น ดวย
ความคิดวา  พอแมไมเขาใจ  บานไมมีความอบอุน บางกรณีเมื่อเกิดปญหาภายในครอบครัว
เกิดความแตกแยกภายในครอบครัว  ทําใหเด็กหญิงตองหาทางเลี้ยงตัวดวยการเปนโสเภณีเด็ก
ดวยความจําเปน๒๒ 

การด่ืมสุราของผูปกครองไดสืบทอดไปถึงลูกท้ังดานรางกาย  อารมณ และสภาพ
จิตใจ  คือทําใหลูกบางคนเปนท่ีรองรับอารมณชั่ววูบของผูเปนพอท่ีเมาสุรา  ท้ังการทุบตีทํา
รายรางกายใหเกิดความบาดเจ็บท่ัวท้ังกาย  ลูกสาวบางรายอาจถูกพอบังเกิดเกลาลงมือขมขืน
ในขณะท่ีเมาจนต้ังครรภ  แมตัวเองก็ไมกลาท่ีจะเอยปากบอกกับสังคมรอบขาง เพราะความ
กลัวพอ  และเพราะความละอายท่ีตนถูกพอขมเหงนํ้าใจ  เด็กผูชายบางคนก็พลอยซึมซับเอา
พฤติกรรมดังกลาวของพอท่ีวาผูชายตัวจริงตองด่ืมสุรา  เพ่ือแสดงออกถึงความเปนชายชาตรี  
และสรางความสนิทสนมกับเพ่ือนฝูง  แตความเปนจริงแลว  การด่ืมสุราหรือเหลาน้ีกลับทําให
ผูด่ืมขาดสติ  ขาดความยับย้ังชั่งใจ  และกระทําความรุนแรงหรือเปนเหตุกอใหเกิดการทะเลาะ
วิวาทในกลุมวัยรุน 

๓.๒.๓  ผลกระทบตอญาติมิตร 

ญาติและมิตร  คือผูท่ีคอยชวยเหลือหรือดูแล หรือชวยประคับประคอง  ใหบุคคล
มีความรับผิดชอบตอหนาท่ีของตนเอง  รวมถึงพอแมพ่ีนองท่ีคอยใหความรักความอบอุน  
หากวาบุคคลใดก็ตามไดติดหลมแหงสุรา  ทําตัวใหเมาเกินพิกัดยอมนํามาซึ่งความรังเกียจตอ
บุคคลท่ีหวังดี หวังความเจริญตอตัวผูน้ัน  โดยปกติแลวญาติมิตรมักจะเปนบุคคลท่ีไดรับ
ผลกระทบนอยกวาภรรยา และลูก  เพราะญาติหรือมิตรน้ันไมไดอยูใกลชิดหรืออยูใน
ครัวเรือนเดียวกัน  สวนใหญท่ีคนเมาแลวกอความรําคาญใหเกิดแกญาติมักจะเปนปญหาท่ี
ตามมาจากการด่ืมสุรา  คือการสรางความละอายวาเปนคนรูจักกันกับคนเมา  หรือเปนญาติกับ
ขี้เมา  มีบางกรณีท่ีญาติมิตรตองไดรับผลกระทบอยางรายแรง  ถึงขั้นเสียชีวิตคือการเดินทาง
ไปกับคนเมา  ท่ีขับรถดวยความประมาทจนถึงกับชนคนตาย  หรือประสบอุบัติเหตุรายแรง  
                                                 

๒๒ จักร  จุลกะรัตน,  “ปจจัยที่ทําใหเด็กหญิงเปนโสเภณี : ศึกษากรณีสถานบันเทิงยานรอยัล ซิต้ี อเวนิว 
กรุงเทพมหานคร”,  วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๗),  หนา บทคัดยอ. 



 ๗๙ 

บางกรณีก็พาญาติท่ีเปนวัยรุนไปเท่ียวหาเรื่องกอการทะเลาะวิวาทกับวัยรุนบานอื่น  ถึงขั้นทํา
รายรางกายกันและกันและอาจเปนเหตุใหเกิดการสูญเสียตอมาดวย  และเมื่อคนด่ืมสุราปวย
เพราะพิษจากสุรานอนอยูในโรงพยาบาล  ยังตองกอความลําบากใหกับญาติมิตรท่ีตองไปคอย
ดูและกัน 

สถานการณท่ีญาติหรือมิตรท่ีเฝาดูแลผูปวยทางจิตอันเกิดจากพิษของสุรา ท่ี
กอใหเกิดความเครียดมากท่ีสุด  คือ สถานการณการจัดการเม่ือผูปวยมีการทํารายผูอื่น  ทําราย
ตนเอง  และสถานการณการจัดการตอพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศของผูปวย    ซึ่งลักษณะ
ความเครียดท่ีปรากฏ พบไดท้ังทางรางกาย  อารมณ กระบวนการคิด  พฤติกรรมทางสังคม  
และจิตวิญญาณ๒๓ 

เพราะความสับสนทางภาวะจิตอันเกิดจากพิษสุราเรื้อรัง  ทําใหผูท่ีติดสุราลงมือ
ทํารายตนเอง  ตลอดจนพยายามฆาตัวตาย  การทําหนาท่ีการงานบกพรอง  การสูญเสีย
ทรัพยสินเงินทองและมีภาระหน้ีสิน  การมีปญหาดานสัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัวและ
เพ่ือนบาน  การมีปญหาเพศสัมพันธกับคูสมรส  และการมีความรูสึกตอตนเองในทางลบ  ทํา
ใหเกิดภาวะเครียดนอกจากจะสรางความกดดันและความเครียดใหเกิดกับตนแลว  ยังสราง
บาดแผลในใจแกบุคคลท่ีเก่ียวของท้ังคูครอง  ลูกรัก  และญาติมิตร เปนตน 

๓.๓  ผลกระทบตอสังคมโดยรวม 

คําวา ผลกระทบตอสังคมโดยรวม หมายถึง ผลท่ีสังคมจะไดรับแรงผลักจากการ
ด่ืมสุราของบุคคลใดบุคคลหน่ึง  ซึ่งเปนไปในทิศทางท่ีกอใหเกิดผลเสียหายตอระบบนั้นๆ  
ท้ังโดยตรงและโดยออม อันเปนสวนหน่ึงท่ีถือวาไดวาเปนผลกระทบอันสําคัญของสังคมไทย  
ท่ีพึงตระหนักไว   คนไทยมีการดื่มสุรามาชานานแลว  โดยมักด่ืมในเทศกาลตางๆ  เชน งาน
เลี้ยงขึ้นบานใหม  งานเลี้ยงสังสรรค  งานฉลองตามประเพณีตางๆ เปนตน  และมีความเชื่อวา  
เรื่องการด่ืมสุรามีผลดีตอสุขภาพ  เชน  การดื่มยาดองเพ่ือสุขภาพ การด่ืมยาดองเพ่ือรักษาโรค
บางชนิดและการด่ืมยาดองเปนยาอายุวัฒนะ  เปนตน  โดยชาวบานจะทํายาดองเองจากการเอา
สมุนไพร รากไม  หรือสัตวบางชนิดมาดองกับสุราเก็บไวตามเวลาท่ีกําหนดแลวนํามาด่ืมโดย

                                                 

๒๓ สายพิน ลิขิตเลิศลํ้า “ความเครียดและการเผชิญความเครียดของผูดูแลผูปวยโรคพิษสุราเรื้อรัง”,
วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒), หนา  ๑.    



 ๘๐ 

เชื่อวายาดองแตละสูตรจะมีสรรพคุณตางๆ กัน  เชน ยาดองบางสูตรบํารุงรางกาย  บํารุงโลหิต  
คลายอาการปวดเม่ือยทําใหเจริญอาหาร  อายุยืน  และสามารถปฏิบัติการทางเพศไดดี  ซึ่งใน
กรณีดังกลาวน้ี  ผูวิจัยไดประเมินผลกระทบจากการด่ืมสุราในสังคมไทยไว ๓ สวนดวยกัน 
คือ 

๓.๓.๑  ผลกระทบจากตัวบุคคลผูด่ืมสุรา 
๓.๓.๒  ผลกระทบจากระบบของสังคม 
๓.๓.๓  ผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจภายในประเทศ 

๓.๓.๑  ผลกระทบจากตัวบุคคลผูด่ืมสุรา 

คําวาผลกระทบจากตัวบุคคลผูด่ืมสุรา  หมายความวา  ผูด่ืมสุราเปนผูกอเหตุ  หรือ
เปนผูฝาฝนระบบของสังคม   อยางเชนสถานการณอุบัติเหตุจราจรในประเทศไทยในชวงท่ี
ผานมาไดทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งจากสถิติท่ีผานมาคนไทยเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ
จราจรเฉล่ียถึง ๒ คน/ชั่วโมง และเกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจสูงถึง ๑๐๖,๓๖๗ ลานบาท 
ซึ่งนับวันแนวโนมสถิติเก่ียวกับเรื่องน้ีจะสูงขึ้นเรื่อยๆ ปญหาอุบัติเหตุจราจรท่ีกลาวมาขางตน
น้ี สาเหตุสําคัญซึ่งมากกวารอยละ ๕๐ เกิดจากพฤติการณการขับขี่รถขณะเมาสุรา ๒๔ 

จากกรณีดังกลาวทําใหมองเห็นไดวา  ตัวบุคคลผูด่ืมสุราน้ันเปนตัวจักรท่ีสําคัญท่ี
จะกอใหเกิดผลลัพธตอสังคมในทางดีหรือไมดี  การสูญเสียสภาวะปกติของตนเพราะฤทธิ์
แอลกอฮอลน้ันทําใหเกิดภัยอันไมสามารถท่ีจะยอนกลับมาแกตัวใหมได  บางกรณีผูกระทํา
ความผิดขับรถชนคนอื่นจนถึงกับเสียชีวิต  กลับบอกวาตนเองยังคงมีสติอยูพรอมไมไดเมา  
เพียงแคระดับแอลกอฮอลเลยขีดกําหนด ๕๐ มิลลิกรัมไปนิดหนอยเอง  เพราะเหตุเพียงแควา
ตนไมไดเมาน้ัน  ยังสงผลใหเขาตองชดใชคาเสียหายหลายอยางไมวาจะเปนคาทําศพใหแก
ผูเสียชีวิต  คาตอสูทางคดี  และท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีไมสามารถซื้อดวยเงินตราไดน้ัน  คือคาเสีย
ความรูสึกดีๆ ท่ีเคยคิดวาตนเปนคนมีสติอยูกับตัวตลอด   

บางคนยังอยูในวัยกําลังศึกษาเลาเรียน  เพราะความคะนองพากันด่ืมสุราแลวขับ
รถซิ่งจนเกิดอุบัติเหตุเสียชีวิต  ตัวเขาอาจไมมีโอกาสท่ีจะรับรูถึงผลกระทบท่ีเกิดจากผลงาน

                                                 

๒๔  http://phanpatrol.spaces.live.com/?_c11_BlogPart_BlogPart=blogview&_c=BlogPart เขาถึงเมื่อ
วันที่ ๖ เมษายน ๒๕๕๒. 



 ๘๑ 

ของตัวเอง  แตผูอยูเบ้ืองหลังท่ียังมีชีวิตอยูน้ันจะมีความปวดราวแคไหน  โดยเฉพาะพอแมท่ี
ทุมเทกําลังกายกําลังใจขวนขวายทํางาน กะเบียดกระเสียนเก็บหอมรอมริบทรัพยสินเงินทอง 
ดวยหวังสงเสียใหลูกไดศึกษาจนมีโอกาสทํางานหาเล้ียงชีวิตได  สุดทายลูกตองมาตายจาก  
จะนําความทุกขใจมาใหพอแมมากแคไหน   แมท่ีไมตายหากรางกายพิกลพิการตองมาเปน
ภาระของพอแมอีก 

สุราไมเคยใหคุณแกใครท้ังน้ัน  ควรท่ีจะตระหนักวาเราด่ืมแลวไดอะไร  เพ่ือ
อะไร  ตองมองหาใหเห็นถึงประโยชนของสุราท่ีจะด่ืมน้ัน  ดังน้ัน  คนท่ีด่ืมสุราน่ันจัดไดวา
เปนผูสรางผลกระทบใหเกิดขึ้นแกสังคม  เปนผูสรางปรากฏการณใหเกิดแกสังคมอีกมิติหน่ึง  
เปนภาพสื่อใหสังคมรูวาไมมีความปลอดภัยเมื่ออยูใกลคนด่ืมสุรา 

 ๓.๓.๒  ผลกระทบจากระบบของสังคม 

คําวาระบบของสังคม  หมายถึง  โครงสรางทางสังคมไทยต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน  
ท่ีไดรับผลกระทบจากการด่ืมสุรา  อันเปนเหตุทําใหระบบของสังคมเปลี่ยนทิศทางไปใน
ทางบวกหรือทางลบ   สังคมชนบทไทยในปจจุบัน ไดยกยองสุราวาเปนเครื่องด่ืมเกียรติยศ  
จะตองมีไวรับรองแขก  มีไวเปนสื่อในการเขาสังคมในการสังสรรค  การรับรูผลกระทบตอ
สุขภาพชาวบานสวนใหญรับรูเรื่อง  แตคิดวาสิ้นเปลืองหรือมีผลกระทบนอยกวาบุหรี่ เพราะ
ไมไดกินทุกวัน  บทบาททางสถาบันการศึกษามีนอย  เพราะครูก็กินเหลา  เด็กท่ีเรียนจบมาก็
กินเหลาเลียนแบบผูใหญ  สถาบันศาสนายังมีบทบาทนอยตอการแกไขปญหาการด่ืมสุรา  มี
เฉพาะมิติของพิธีกรรมและมิติทางสังคมอื่นๆ ในสวนของสถาบันครอบครัว ผูหญิงใน
ครอบครัวยังมีบทบาทนอยแมจะไมเห็นดวยกับการด่ืมสุราก็ตาม๒๕ หากจะนําสถิติของถิ่นท่ีมี
ผลกระทบตอการด่ืมสุราในประเทศไทยมาดู  จะพบวา จังหวัดท่ีมีอัตราการติดสุราสูงสุดคือ
บุรีรัมย (๑๓.๗%) ตํ่าสุดคืออุบลราชธานี (๒.๘%)  ภาคท่ีติดสุราสูงสุดคือภาคตะวันออก 
(๑๓.๗%) ตํ่าสุดคือภาคใต (๕.๒%) สวนระดับอารมณของผูด่ืมสุราน้ัน พบวา  ๓๘.๒% มี
ความเครียดอยูในระดับรุนแรง, ๓๘.๑%  มีอาการซึมเศราอยูในระดับท่ีถือวาควรจะไปพบ
แพทย, ๗.๖% มีความคิดอยากฆาตัวตาย, ๕.๔% มีความคิดอยากฆาผูอื่น  โดยเมื่อมองเฉพาะ

                                                 

๒๕ พงษพิสุทธิ์  จงอุดมสุข และคณะ, “ลักษณะทางสังคมของสุรา  และผลกระทบตอสุขภาพใน
ชนบท”,  รายงานการศึกษาวิจัย, (คณะสังคมศาสตร : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๓๖), หนา ๑. 



 ๘๒ 

กลุมคนท่ีอยูในเกณฑติดสุราแลว  ๕๑.๒%  ของคนท่ีติดสุราจะมีความเครียดอยูในระดับท่ี
รุนแรง, ๔๘.๖ %  มีอาการซึมเศราในระดับท่ีจะตองไปพบแพทยหรือผูรู,  ๑๑.๙% จะมี
ความคิดอยากฆาตัวตาย, ๑๑.๓% จะมีความคิดอยากฆาผูอื่น  เห็นไดวาอัตราการติดสุรามี
ความสัมพันธกับภาวะเครียดและอาการซึมเศราสูงมาก  อาจเปนเพราะวาประชาชนสวนหน่ึง
มีปญหาทางจิตใจขึ้นแลวใชการด่ืมสุราเปนทางออก  ซึ่งเปนวิธีการจัดการกับปญหา
สุขภาพจิตในลักษณะท่ีอาจจะกอใหเกิดปญหาอยางอื่นตามมาในภายหลัง๒๖ 

สุราหรือเหลามีผลกระทบตอสังคมอยูมาก        มีการวิจัยพบวา เมื่อเกิดเหตุ
ฆาตกรรมแลว เจาหนาท่ีไดทําการผาศพพิสูจนและนําเอาคนท่ีมีเรื่องทะเลาะวิวาทกันมา
ตรวจหาสารพิษ  พบวาในรางกายจะมีสารสุราอยูเสมอ เพราะเกือบ ๖๐ เปอรเซ็นตของกรณี
ฆาตกรรม สุราจะเปนตัวประกอบที่สําคัญอยูดวย   ตํารวจอเมริกันไมชอบเขาเวรคืนวันศุกร
และคืนวันเสาร  เพราะคนหยุดงานมักจะพักผอนดวยการด่ืมสุรา  แลวกอเหตุทะเลาะวิวาททํา
รายรางกายกันเปนประจํา เมื่อมีเหตุการณอยางน้ีเกิดขึ้นอยูเสมอ ตํารวจก็ตองทํางานหนัก
เพ่ิมขึ้น  สุรามีผลกระทบตอสมองสวนหนา ซึ่งเปนสวนท่ีควบคุมสติปญญาและการตัดสินใจ 
และยังควบคุมความฉับไวในการปฏิบัติการในชวงกะทันหันดวย  สุรามีบทบาทตอการ
กอใหเกิดอุบัติเหตุ เพราะคนเมาสุราท่ีขับรถก็เหมือนคนบาคลั่งท่ีมีอาวุธรายอยูในมือ สามารถ
จะฆาชีวิตอันบริสุทธิ์ของผูคนไดงาย  ในประเทศสหรัฐอเมริกาจึงมีหนวยประชาชนต้ังขึ้น
เปนกลุม สําหรับคอยรายงานรถท่ีขับโดยคนเมาสุราใหตํารวจจับ นับวาเปนการชวยกันลด
อุบัติเหตุลงไปดวย     บางครั้งเราอาจจะนึกไมถึงวา สุรามีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตใน
ครอบครัว คือไมจําเปนจะตองด่ืมสุราจนติด เพียงแคชอบใชเวลาใหกับการด่ืมสุรา ก็หมายถึง
วาใชเวลาใหกับครอบครัวนอยลง ความอบอุนในชีวิตครอบครัวก็จะไมมี ถึงมีก็นอยมาก   แต
ถาด่ืมสุรามากขึ้น ศูนยบังคับจิตใจอาจจะเสียไป จะทําใหเกิดความกาวราวถึงกับทุบตีลูกเมีย
ได  พบวา ผูท่ีฆาตัวตายน้ัน ครึ่งตอครึ่งฆาตัวตายไมสําเร็จถาไมไดด่ืมสุราใหเกิดความ
กลา   นักวิทยาศาสตรจากมหาวิทยาลัยเยลและมหาวิทยาลัยเพนซิลวาเนียไดคนพบวงจรของ
การติดสุราสําเร็จ น่ันคือ  เมื่อสุราเขาสูสมองสวนกลางแลว มันจะออกฤทธิ์ ทําใหเกิดมีอาการ

                                                 

๒๖ ปริทรรศ  ศิลปะกิจ, “ความชุกและภาวะสุขภาพจิตของคนไทยที่ติดสุรา”, งานวิจัย,(โรงพยาบาล
สวนปรุง จ.เชียงใหม กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๒), หนา บทคัดยอ.  



 ๘๓ 

เบิกบานใจ คลายความทุกขรอนใจ มีความกลาเพ่ิมขึ้น   เมื่อรางกายขาดสุรา ทําใหเกิดความ
กระหายอยากจะด่ืมสุราขึ้นมาทันที๒๗  

แมสังคมปจจุบัน  ท่ีเนนความเสรีภาพระหวางเพศ  ทําใหชองวางระหวางเพศชาย 
เพศหญิงกระชับเขาไป  จะเห็นไดวาทุกวันน้ีสตรีมีความรูความสามารถท่ีจะทําอะไรไดเทียม
เทาบุรุษเพศ  แมแตเรื่องความเปนอยูอยางผูชาย  เชน การด่ืมสุรา ท่ีโบราณถือวาเปนสิ่ง
ตองหามสําหรับสตรี  แมแตผูชายยังไมสมควรจะด่ืม  แตปจจุบันความเทาเทียมกันทางสังคม
ทําใหสตรีโหยหาสิทธิความเทาเทียมทุกอยางท่ีบุรุษเพศทําได  ตนมีสิทธิท่ีจะทําได  ซึ่งปจจัย
ท่ีทําใหสตรีเสพติดสุราเพราะขาดความอบอุนจากครอบครัวในวัยเด็ก  และการมีแบบอยาง
บุคคลในครอบครัวติดสุรา สตรีผู เสพติดสุราสวนใหญประสบกับภาวะวิกฤติในชีวิต  
สภาพแวดลอมเอื้ออํานวยใหด่ืมสุรา  ปญหาเศรษฐกิจของครอบครัว  และความตองการแสดง
ถึงความเทาเทียมบุรุษของสตรี  ซึ่งกอใหเกิดผลกระทบท่ีตามมาคือ ปญหาสุขภาพ  การทําราย
ตนเอง  ตลอดจนการพยายามฆาตัวตาย  การทําหนาท่ีการงานบกพรอง  การสูญเสียเงินทอง
ทรัพยสินและมีภาระหน้ีสิน  การมีปญหาดานสัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัวและเพ่ือน
บาน  การมีปญหาเพศสัมพันธกับคูสมรส  และการมีความรูสึกตอตนเองในทางลบ๒๘  หากจะ
มองโดยภาพรวมแลว  แมสตรีจะด่ืมสุราจนเมามายแตสวนใหญจะไมกอความรุนแรงทําราย
ผูอื่นเหมือนบุรุษ  และสตรีน้ันสามารถท่ีจะยับย้ังการด่ืมไดเมื่อมีเหตุจําเปน  เชน การขอรอง
จากแพทย  น่ีจัดเปนระบบทางสังคมประการหน่ึงท่ีทําใหมีสตรีเมา  เพราะความตองการสิทธิ
เทาเทียมทางเพศ 

สังคมไทยถูกทําใหเชื่อวาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เปนสวนหน่ึงของ
วัฒนธรรมไทย  หรือเปนสวนหน่ึงของวิถีชีวิตความเปนอยูของชาวไทย  เปนธรรมเนียม
ปฏิบัติท่ีแทรกซึมอยูในทัศนคติ จนทําใหผูคนในสังคมมองวาการด่ืมเปนเรื่องปกติ ทัศนคติ
แบบน้ีสงผลทําใหเกิดแบบแผนในการใชชีวิตประจําวัน ท่ีตองมีเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเขามามี
สวนรวมในทุกกิจกรรมของวิถีชีวิตของผูคน เชน งานบุญประเพณี งานแตงงาน งานบวช งาน
ศพ งานวันเกิด เปนตน รวมถึงทัศนคติท่ีเก่ียวของกับภาวะตางๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน 

                                                 

๒๗ ทรงเกียรติ ปยะกะ และ เวทิน ศันสนียเวทย, หนา ๕. 
๒๘ อวัสดา  จันทรแสนตอ,  “ปจจัยสงเสริมและผลกระทบจากการเสพติดสุราของสตรี”, วิทยานิพนธ

สังคมศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๑), หนา ๑.   



 ๘๔ 

เชน ภาวะความกดดัน ความเครียด ความเสียใจ ความดีใจ  ท่ีตองมีการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลเสมอมา 

วัฒนธรรม ความเชื่อ และทัศนคติเหลาน้ี สวนหน่ึงไดถูกสรางขึ้นจากธุรกิจ
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการพัฒนาเศรษฐกิจท่ีเนนสงเสริมใหมีการบริโภคจํานวนมาก 
เพ่ือนํามาสูการมีกําไรสูงสุด โดยธุรกิจแอลกอฮอลไดมีความพยายามในการขยายชองทางการ
ขายสินคา เพ่ือใหเขาถึงกลุมเปาหมายทุกกลุม รวมถึงดานการสงเสริมการตลาด พบวา ธุรกิจ
ดังกลาวมีการโหมใชสื่อการตลาดอยางเต็มรูปแบบ ต้ังแตการโฆษณาผานวิทยุ โทรทัศน เพลง 
หนัง ละคร เปนตน รวมถึงมีการสงเสริมการขาย การใชพนักงานขาย การตลาดขายตรง และ
การจัดกิจกรรมการตลาด ทําใหคนในสังคมย่ิงมองวาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เปน
วัฒนธรรมท่ีสืบทอดมานาน และเปนสวนหน่ึงของวิถีชีวิต นํามาซึ่งผลกระทบจากการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลตอคนทุกกลุมในสังคมไทย โดยเฉพาะผลกระทบในดานตางๆ เชน 
ปญหาอุบัติเหตุ สุขภาพ ความรุนแรงทางเพศ และปญหาภายในครอบครัว อาชญากรรม การ
สูญเสียดานเศรษฐกิจ การทะเลาะวิวาท การต้ังครรภไมพึงประสงค ปญหาการติดเชื้อทาง
เพศสัมพันธ เชน โรคเอดส เปนตน 

๓.๓.๓  ผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจภายในประเทศ 

ความเสียหายท่ีเกิดจากพิษของสุรามีมากมาย  เฉพาะท่ีมีการคํานวณเปนตัวเงิน
ทางเศรษฐกิจ  มีมูลคาประมาณ ๓๓,๖๕๒.๕ ลานบาท๒๙  ซึ่งการคํานวณครั้งน้ีครอบคลุม
คาใชจายในการบําบัดรักษาโรค  ตนทุนเวลาในการบําบัดโรค  ตนทุนเวลาในการขาดงาน  
มูลคาการสูญเสียชีวิตจากการเจ็บปวย  มูลคาการสูญเสียชีวิตและการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ  
มูลคาการรักษาอุบัติเหตุ  มูลคาการสูญเสียรายไดจากการรักษาอุบัติเหตุ  และท่ียังไมได
คํานวณเปนตัวเงินมีอีกมากมาย  ไดแก  ความเสียหายท่ีเกิดกับครอบครัว  โดยเฉพาะอยางย่ิง
กรณีท่ีเกิดปญหากับหัวหนาครอบครัว  ความรุนแรงทางสังคม (อาชญากรรม)  ความสูญเสีย
อนาคต (รายได) จากการพิการ  ความเสยีหายทรัพยสินตางๆ  และอื่นๆ อีกมากมาย   

                                                 

๒๙ นิพนธ พัวพงศกร (TDR),  โครงการวิจัยพัฒนารูปแบบเพ่ือการปองกันการดื่มสุราและเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล”,  (กรุงเทพมหานคร  :  สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย, ๒๕๔๘), หนา ๑.   



 ๘๕ 

จากการศึกษาของศูนยวิจัยปญหาสุรา พบวา ตนทุนท่ีเกิดจากการสูญเสียดาน
เศรษฐกิจในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในประเทศไทย ป ๒๕๔๙ มีมูลคา ๑๕๖,๑๐๕ 
ลานบาท คิดเปนประมาณรอยละ ๑.๙๙ ของผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศ (จีดีพี) หรือ
ประมาณ ๒,๓๙๑ บาทตอคน ท้ังน้ีพบวาตนทุนทางออมเปนตนทุนมูลคามากท่ีสุด คิดเปน
ประมาณรอยละ ๙๕.๘ ของตนทุนท้ังหมด ตนทุนท่ีมีมูลคาสูงสุดไดแก ตนทุนจากการ
เสียชีวิตกอนวัยอันควร(๑๐๔,๑๒๘ ลานบาท) ตนทุนการสูญเสียประสิทธิภาพในการทํางาน
จากการขาดงาน และสูญเสียประสิทธิภาพขณะทํางาน(๔๕,๔๖๔.๖ ลานบาท) ตนทุนคา
รักษาพยาบาล (๕,๔๙๑ ลานบาท) ตนทุนทรัพยสินท่ีเสียหายจากอุบัติเหตุจราจรทางบก(๗๗๙ 
ลานบาท) ตนทุนเก่ียวกับการบังคับใชกฎหมาย และฟองรองคดี(๒๔๒ ลานบาท) ตนทุนท่ี
เกิดขึ้นท่ีศาล (๑๕๙ ลานบาท) สถานีตํารวจ (๘๖ ลานบาท) 

พบวาในป ๒๕๔๙ มีผูปวยดวยโรคท่ีมีสาเหตุจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล
ท้ังสิ้น ๓,๐๒๙,๔๒๗ คน โรคท่ีกอใหเกิดคาใชจายในการรักษาพยาบาล คือ อุบัติเหตุจาก
การจราจรทางบก (๑,๒๓๒ ลานบาท) โรคเอดส (๑,๐๘๘ ลานบาท) การใชแอลกอฮอล
ในทางท่ีผิด(๕๗๔ ลานบาท) ลมชัก(๕๓๗ ลานบาท) ภาวะติดสุรา(๔๓๐ ลานบาท)  เมื่อเทียบ
กับการเก็บภาษีเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจากกรมสรรพสามิตในป ๒๕๔๙ พบวา เก็บภาษีไดเพียง 
๗๒,๘๗๑ ลานบาท หากเปรียบเทียบตนทุนการสูญเสียดานเศรษฐกิจกับภาษีท่ีเก็บไดมา 
นับวาไมคุมคากับสิ่งท่ีสังคมไทยไดสูญเสียไป ซึ่งตนทุนการสูญเสียดานตางๆรัฐบาลเปนผู
จายจากการเก็บภาษีของประชาชน แตธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไมตองรับผิดชอบ
ผลกระทบตางๆท่ีเกิดขึ้น๓๐ 

จากการศึกษาคาใชจายทางดานสุขภาพ  ซึ่งประเมินจาก ๑๗ โรคที่เก่ียวของกับ
แอลกอฮอล  พบวา  คาใชจายในผูปวยนอก  และผูปวยใน มีมูลคา ๗๘๔,๓๑๗,๖๒๔ บาท 
และ ๑,๐๘๐,๓๘๕,๙๒๒ ตามลําดับ  โดยคาใชจายดานสุขภาพท้ังหมดท่ีเกิดขึ้นจากการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล คือ ๑,๘๖๔,๗๐๓,๕๔๖ บาท  ท้ังน้ี พบวาสัดสวนคาใชจายในงาน
บริการผูปวยในคิดเปนรอยละ ๕๘ ของคาใชจายท้ังหมด  ซึ่งสะทอนใหเห็นวาการด่ืม

                                                 

๓๐  หนังสือพิมพแนวหนา, “โลกสดใส-กายสุขสันต”, ๘ กรกฎาคม ๒๕๕๒  : ๗.  



 ๘๖ 

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลในประเทศไทย  กอใหเกิดคาใชจายดานสุขภาพอยางมหาศาล๓๑ สวนสิ่ง
ท่ีหลงเหลือกับครอบครัว  สังคม  และประเทศชาติ คือ การเจ็บปวยและ/หรือเสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุ  การทะเลาะวิวาท โรคตางๆ  การสูญเสียการผลิต  และภาระการดูแลผูเจ็บปวยของ
ครอบครัว๓๒   

  ปจจุบันสุราจัดไดวาเปนเสมือนสวนหน่ึงของคานิยมท่ีผิดในสังคมไทย  แม
รัฐจะออกมาตรการปองกันการด่ืมหลากหลายวิธีการ  แตยังไมสามารถท่ีจะตานทานตอ
กระแสความตองการในการด่ืมของผูเสพสุรา  สุราท่ีด่ืมเขาไปแลวนอกจากจะสงผลตอตัวผู
ด่ืมแลวยังกอใหเกิดผลกระทบตอกฎระเบียบของสังคม  อันเปนเหตุทําลายความปกติสุขของ
สังคม  และเพราะวิวัฒนาการแหงยุคเปลี่ยนไป  วัฒนธรรมท่ีดีงามก็พลอยไดรับผลกระทบไป
ดวย  เปนระบบสังคมใหมท่ีอยูบนพ้ืนฐานแหงความพึ่งตัวใครตัวมัน  ความเอื้ออาทรท่ีเคยมี
เหือดหายไป  กอใหเกิดภาวะเครียดทางสังคมตองหันหนาไปพ่ึงสุรา  ซึ่งตองเสี่ยงตอการใช
จายอยางมหาศาลตอผลรับท่ีจะตามมาท้ังสวนตัวและสวนรวม  เชน  การจายคารักษาโรคภัย
นานาชนิดท่ีจะเกิดเพราะพิษสุราเร้ือรัง  การปองกันภัยอันอาจเกิดเพราะอุบัติเหตุจากการเมา
แลวขับเปนตน  น่ันยังไมรวมถึงรัฐท่ีจะตองเสียคาใชจายเพ่ิมขึ้นโดยใชเหตุเพ่ือสรางเสริม
สุขภาพท่ีดีแกสังคมไทยท้ังมวลดวย 

๓.๔  กรณีตัวอยางจากสื่อสิ่งพิมพและการสัมภาษณ  

๓.๔.๑  กรณีตัวอยางจากสื่อสิ่งพิมพ 

สุราหรือเหลาเปนสิ่งท่ีเราทํากินเองโดยภาวะปกติไมได  ไมเหมือนการทําขาว
ปลาอาหารอยางอื่น ถาใครขืนหมักหรือตมเหลาเองก็ผิดกฎหมาย เมื่อทําเองไมไดก็จําเปนตอง
ซื้อเขากินน่ีแหละทางเสียทรัพย บางคนอางวา เรากินเหลาท่ีคนอื่นเลี้ยง ก็ไมเห็นจะตองเสีย
เงินเสียทอง ถูกแลว ท่ีเขาด่ืมเหลาสวนมาก หรือแทบทุกคน ก็มักจะเริ่มตนดวยการกินเหลาฟรี
                                                 

๓๑  ประพักตร  เนรมิตพิทักษกุล และคณะ, “ผลกระทบตอคาใชจายดานสุขภาพจากการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลในประชากรไทย”, งานวิจัย, (โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ :
กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๙), หนา บทคัดยอ. 

๓๒ ศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.),  ธุรกิจสุรากับตลาดหลักทรัพย, เอกสารนําเสนอเวทีวิชาการนโยบาย
สาธารณะเพ่ือสุขภาพ, ๑๗ มีนาคม ๒๕๔๘ ณ โรงแรมแอมบาสเดอร,พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : ศูนยวิจัย
ปญหาสุรา, ๒๕๔๙), หนา ๐๙. 



 ๘๗ 

ท้ังน้ัน คือถูกคนอื่นเขายัดเยียดใหด่ืม จึงด่ืม แตครั้นฟรีไปๆ ไมเทาไร  ก็ตองซื้อด่ืมเอง และ
นานเขา ก็ตองซื้อเลี้ยงคนอื่นดวย เพ่ือใชหน้ีเหลาท่ีเขาไดซื้อเลี้ยงเรามา และก็เปนการลงทุน
ไวสําหรับวันหนาดวย เขาจะไดเลี้ยงเราบาง  นอกจากน้ัน บางคนยังอางวา เราด่ืมแตนอยพอ
เจริญอาหาร ไมเห็นจะทําใหลมจมอะไร น่ีก็ถูกอีก แตอยาลืมวามากยอมจะมาจากนอย  

ปญหาสําคัญของการด่ืมสุราคือการตองมีคาใชจายฟุมเฟอย ซึ่งจากการศึกษาทาง
สถิติ โดยใชแนวคิดเศรษฐศาสตรเพ่ือวิเคราะหคาใชจายในการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
พบวา การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีคาใชจายโดยเฉลี่ยเทากับ ๒,๐๗๗ บาทตอเดือนตอหน่ึง
ครัวเรือนโดยประมาณ เมื่อนําคาใชจายดังกลาวมาคูณดวย ๑๒ เดือน จะไดรวม ๒๔,๙๒๔ 
บาท ตอปตอครัวเรือน หากคิดคํานวณครัวเรือนท่ีด่ืมแอลกอฮอลจํานวน ๑๗.๙ ลานครัวเรือน 
จะตองสูญเงินไปประมาณ ๔๔๖,๑๓๙.๖ ลานบาทตอป ซึ่งถือวาเปนจํานวนเงินมหาศาล
ทีเดียว๓๓ 

แมกลุมชนเล็กๆ ก็ยังกอใหเกิดปญหาภายในครอบครัว  เพราะสุราเปนตนเหตุ ดัง
กรณีนายถวาย  ชินเกตุ อายุ ๔๑ ป ซึ่งเริ่มกินสุรามาต้ังแตอายุ ๑๕ ป จนถึงอายุ ๓๗ ปจึงเลิก
กินเหลา  ซึ่งเขาใหเหตุผลท่ีกินวาสวนหน่ึงเพราะสูญเสียเงินไปกับคาสุรามากมาย  อยางวัน
หน่ึงรับจางเขาไดมา ๕๐ บาท  แตตองเสียคาสุราอยางนอยวันละ ๒๐ บาท  หรือถาเจอเพ่ือน
รวมกงก็หมดเลย  หรือตองเชื่อรานคาไวอีกก็มี  ทําใหสงผลกระทบตอปญหาครอบครัว พอตา
แมยายก็คอยดูถูกดูแคลน  ภรรยาก็กอการทะเลาะเบาะแวงกัน และสงผลกระทบตอความสุข
ในครอบครัว เพราะไมมีคาใชจายท่ีจะใชในครอบครัว๓๔ 

สุราท่ีด่ืมแลวสวนใหญมักทําใหคนด่ืมนิสัยเสีย คือเมื่อด่ืมไปแลวชอบชวน
ทะเลาะไมเลือกหนา เมาเหลาแลวตะโกนดาใครๆ ตามตรอกตามซอย เมาเหลาแลวเอานายมา
ดาวาสาดเสียเทเสีย  เมาเหลาแลวพูดลวนลามผูหญิง ไมวาลูกเขาเมียใคร  เมาเหลาแลวทาชก 
ทาตอย แมกับเด็กๆคราวลูกคราวหลาน  หรือเมาเหลาอวดดี ทาตีกับพระท้ังวัด แลวก็มีบางคน 

                                                 

๓๓ บุญอยู  ขอพรประเสริฐ และคณะ, ทิศทางการรณรงคขับเคล่ือนสูสังคมปลอดเหลา : บทสังเคราะห
จากปฏิบัติการเครือขายศาสนาและชุมชน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สุพีเรีย พริ้นต้ิงเฮา จํากัด,๒๕๕๑), ๑๔๖ – 
๑๔๗. 

๓๔ ดูรายละเอียดใน เครือขายพระสงฆนักพัฒนา, หมูบานปลอดเหลา, (กาฬสินธุ : จําปาทอง พริ้นต้ิง, 
๒๕๔๙), หนา ๒๙ – ๓๑. 



 ๘๘ 

พลอยเห็นวา เปนของวิเศษ ทําใหคนกลา ท่ีวาทําใหคนกลาน้ันเปนความจริง พระพุทธเจาก็
ไมไดตรัสวา สุราทําใหคนขลาด แตตรัสวา สุราเปนเหตุกอวิวาท  แตวาเมื่อเรามีความกลาแลว 
จะตองมีสิ่งหน่ึงคอยกํากับ หรือควบคุม เพ่ือใหความกลาน้ัน แสดงออกในทางท่ีไมเปนโทษ 
เหมือนดาบคมก็ตองมีฝก จึงจะไมมีอันตราย สิ่งกํากับความกลา ไดแกคุณธรรมท่ีเรียกวา สติ 
ความระลึกได  กลา - มีสติ จึงเรียกวา กลาหาญ  ถากลาโดยไมมีสติกํากับ เขาเรียกวา ความ
บาบ่ิน ไมใชความกลา คนเรามักจะเขาใจผิด เอาความบาบ่ินมาเปนความกลา คือเห็นใครทํา
อะไรไดเกินกวาคนสามัญก็ยกกันวากลา   ความจริง การทําอะไรผิดจากคนสามัญน้ี อาจทําไป
โดยฤทธิ์อยางอื่นก็ได คนท่ีทําอะไรแผลงๆเลยขีดคนสามัญ เราก็เห็นกันท่ัวไป และก็รูจักกัน
อยูแลววาไมใชคนดีวิเศษเสมอไป ทีน้ี เหลาท่ีคนด่ืมเขาไปนั้น เปนเครื่องทําลายสติ คือทําให
สติฟนเฟอน ลืมตัว และหมดสภาพ ท่ีเปนตัวของตัวเอง คนเราพอสติพิกลพิการไปแลว ก็ทํา
อะไรแผลงๆ ไดทุกคน ถาเราจะถือวา การทําเชนน้ัน เปนความกลาท่ีดีแลว ก็นับวาเปนการ
เขาใจผิด เพราะความกลาเชนน้ัน ไมมีประโยชนอะไรเลยแกชีวิตของเราและแกใครๆ 
นอกจากเปนทางนําความราวรานมาสูสังคมเทาน้ัน รวมความแลวสุราแทนท่ีจะทําใหผูด่ืมเปน
คนกลา ดังท่ีบางคนชอบอาง แตกลับทําให ผูด่ืมจนเมาแลว ชอบพูดพลามกวนใจคนอื่น และ
เขาใจผิดในตัวเองวา เปนผูมีฤทธาศักดาเหนือมนุษยท้ังหลาย กลายเปนคนชอบกอการทะเลาะ
วิวาท 

ปญหาการกอการทะเลาะวิวาทเพราะสุราเปนเหตุ  ทําใหเกิดผลเสียหายท้ังผูด่ืม
และผูไมด่ืม  บางครั้งตองหมดอนาคตไปก็มี  ดังจะเห็นไดจากขาวในหนังสือพิมพไทยรัฐวา  
เมื่อวันท่ี ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๑ นายอาคม กรุงพลี อายุ ๑๗ ป   นักเรียนชั้น   ม.๕   โรงเรียนซํา
สูงพิทยาคม   อยูบานเลขท่ี   ๑๕๘   หมู  ๔  บานออคํา ต.กระนวน อ.ซําสูง จ.ขอนแกน ถูก
ฟนดวยของมีคมท่ีกลางศีรษะจนกะโหลก เปดหลุดออกไปครึ่งหน่ึงเปนท่ีนาสยดสยอง และ
ตามรางกายถูกฟนแทงอีกหลายแผล ทามกลางกองเลือดและมันสมองไหลทะลักเต็มพ้ืนถนน 
หางไปเล็กนอยพบรถจักรยานยนตลมอยู ๕ คัน นอกจากน้ีมีผูไดรับบาดเจ็บอีก ๗ คนเปน
เพ่ือนของผูตายถูกชวยเหลือนําสง รพ.ศูนยขอนแกน ทราบชื่อนายสุขสันต ผลกาล อายุ ๑๖ ป 
นายวัชระ  คํามูล  อายุ  ๑๘  ป  นายโกสิน   สุขสวาสด์ิ  อายุ ๑๘ ป  นายธีระวัชร  ปทธรรม  
อายุ ๑๘ ป นายวัชระ  จําปาทุม  อายุ ๑๙ ป นายบุญหลาย  โพธิ์ศรี อายุ ๑๘  ป  และนายนิวัฒน 
โพธิ์ศรี อายุ ๒๕ ป ท้ังหมดถูกมีดฟนและปนยิงตามรางกายหลายแหงอาการสาหัส จากการ
สอบสวนของเจาหนาท่ีทราบวา ผูตายและกลุมเพ่ือนอีกหลายสิบคนพากันขี่รถจักรยานยนต



 ๘๙ 

มาชมการแสดงหมอลําในหมูบาน ขณะเดียวกันมีกลุมวัยรุนเจาถิ่นสวนใหญ อยูในอาการเมา
สุราพากันออกไปเตนรําหนาเวทีแลวเกิดมีเรื่องเขมนกันขึ้น กระท่ังเวลาประมาณตี ๒ การ
แสดงจบ ชาวบานตางทยอยกลับ กลุมวัยรุนเจาถิ่นหลายสิบคนขี่รถจักรยานยนต ไลตามกลุม
ผูตายมาถึงท่ีเกิดเหตุยกพวกตะลุมบอนกันชุลมุนท้ังใชมีดไลฟนแทง และใชปนยิงทําใหมีการ
ตายและบาดเจ็บ๓๕ 

จากเหตุการณดังกลาว  ทําใหเยาวชนท่ีกอการทะเลาะวิวาทตองหมดอนาคตท้ังผู
ท่ีกอเหตุตองหลบหนีคดีอาญาอยูไมเปนสุข  สวนนายอาคมตองมาตายขณะท่ีกําลังศึกษาอยู
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๕ ยอมนํามาซึ่งความเสียใจกับครอบครัว  โดยเฉพาะพอแมท่ีทน
ลําบากหาเงินสงเสียใหลูกเรียนหนังสือหวังพ่ึงนํ้าพักนํ้าแรงของลูก  แตลูกตองมาจากไป
เพราะเหตุการณอันเกิดจากการทะเลาะวิวาทกัน  ถือไดวาปญหาจากการเมาสุราแลวกอการ
ทะเลาะวิวาทสงผลใหเกิดปญหาท้ังตัวผูเมาเองคือทํารายคนอื่นแลวหลบหนีความผิดอยูไม
เปนสุข  สวนปญหาท่ีเกิดกับครอบครัวคือทําใหพอแมผูปกครองตองเสียเงินตอสูคดี  หรือเสีย
คาชดเชยใหกับผูท่ีเสียชีวิต  และยังกอใหเกิดปญหาสังคมขึ้นมาคือกอใหเกิดความบาดหมาง
ใจกันระหวางคนใน ๒ หมูบาน 

การด่ืมเหลาทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บหลายอยางดวยกัน  เชน (๑) ทางเดินอาหาร 
เหลาทําใหกระเพาะอาหารและลําไสอักเสบ  (๒) ทางระบบประสาท เหลาทําใหมือสั่น ตามัว 
ทําใหเกิดวิกลจริต ท่ีเรียกวา บาพิษสุรา  (๓) ระบบทางเดินโลหิต เหลาถาด่ืมพอสมควร ทําให
ชีพจรเตนเร็ว ถาด่ืมมากทําใหชีพจรออนลง เตนระยะไมเทากัน และสุดทายหมดสติ  (๔) ตอม
ไมมีสาย  เหลาทําใหเกิดอักเสบเร้ือรัง  ทําใหเกิดโรคเบาหวาน  ปวดขอ  และเปนโรคตับแข็ง  
(๕) ระบบการหายใจ เหลาทําใหผูด่ืมหายใจชาลง ระยะไมเทากัน๓๖ 

สมาคมเลิกเหลาของอเมริกา (Alcoholics anomymhus)สรุปวาโรคติดสุราหรือติด
เหลา มีอยู ๔ ประเภท คือ (๑)  Pathological คือโรคเมาเหลา  (๒) Pelirium Tremens คือโรค
ไขเหลา อาการลืมตัว ผวางาย มีไขสูง ๓ - ๑๐ วัน ระแวงมองเห็นภาพลวงตา แลวหวาดกลัว 

                                                 

๓๕ http://www.khonkaenlink.info/news/imag/newspaper/thairath.jpg  และ http://www.thairath.co.th/  
เขาถึงวันที่ ๑ สิงหาคม ๒๕๕๒. 

๓๖ “เหลาหรือไวน อันตรายไมแตกตาง”, จดหมายขาวเครือขายองคกรงดเหลา,  ปที่ ๔ ฉบับที่ ๒๙
มิถุนายน ๒๕๕๐ : ๙. 



 ๙๐ 

รูสึกแปลกๆ คลายแมลงตอมไตผิวหนัง อัตราการตายสูงถึง ๑๐ %    (๓) Korsakoff's 
Syndrome  คือโรคเหลาละลายประสาท  ไมอยากกินอาหาร   เหน็บชาลืมตัวงายพูดพลอย  
(๔) Acutchallucinosis คือโรคเหลาละลายจิต มีอาการเหมือนโรคจิต มีความระแวงและสําคัญ
ผิด เห็นและไดยินสิ่งลวงตา ลวงหู บางครั้งทนไมได ตองดา หรือออกทาทางประกอบ   
นอกจากน้ี ทานไดกลาวถึงสถิติในอเมริกา มีคนติดเหลาประมาณ ๕ - ๗ ลานคน คนเหลาน้ัน
ทําใหเกิดผลเสียแกทางเศรษฐกิจของชาติ ๘,๐๐๐ ลานเหรียญตอปในบูดาเปสต มีหลักฐาน
แนนอนวา คนท่ีฆาตัวตายน้ัน เปนพวกติดเหลาเสีย ๘๐ %  ดร.ฟอเรล ไดทําการสํารวจ ใน
ประเทศสวิส พบวา ๓ ใน ๔ ของพวกอาชญากร ปรากฏวาเปนพวกติดเหลา และ ๑ ใน ๓  
ของคนท่ีตองไปรักษาตัวในโรงพยาบาลโรคจิตน้ัน มีเหลาเปนตนเหตุรวมอยูดวยเสมอ๓๗ 

ชื่อเสียงยอมไมมีแกคนสติฟนเฟอน ซึ่งอาจทําความผิดไดตลอดเวลา บางคนอาง
วา ด่ืมเพ่ือสังคม คลายๆ กับวา การสังคมคบหากัน จําเปนตองด่ืมเหลา ไมด่ืมไมได ซึ่งเปน
ความเขาใจผิด หรือเปนการแกตัว  ซึ่งการด่ืมเพ่ือสังคมดังกลาว  ยอมนํามาซึ่งความหดหูใจแก
บุคคลท่ีรักศรัทธา  แมนักปราชญผูทรงความรูเมื่อด่ืมเหลาเขาไปยอมทําใหคนอื่นดูถูกดูหมิ่น
ได  หรือแมกระท่ังพระภิกษุสามเณรหากพลาดพลั้งด่ืมเขาไปก็ทําใหเสียภาพลักษณได  
อยางเชน 

๑. สามเณร ๑๐ รูปต้ังวงด่ืมเหลาในกุฏิ 

ตํารวจหนองคายไดรับแจงวาท่ีวัดศรีคุณเมือง  เขตเทศบาลเมืองหนองคาย  มีเสียง
ผูชายและผูหญิงเอะอะดังลั่นจากหองบนกุฏิ  เมื่อตํารวจไปถึงพบสามเณรประมาณ ๒๐ รูป 
และนักเรียนหญิง ๔ คน  ต้ังวงดื่มสุรากันอยู  เมื่อเห็นเจาหนาท่ีตํารวจตางก็พากันว่ิงหนี
กระเจิดกระเจิง  ซึ่งเจาหนาท่ีสามารถติดตามจับกุมสามเณรได ๖ รูป ซึ่งอยูในอาการเมาสุรา  
และนักเรียนหญิงชั้นมัธยมหน่ึงอีก ๔ คน พรอมของกลางคือเหลาขาว ๔ ขวด๓๘ 

จากภาพขาวดังกลาว  แมการกระทําของสามเณรกลุมดังกลาวถือวาเปนความผิดท่ี
ไมร ายแรงตามนัยแหง ศีลของพระภิกษุสามเณร   แตหากมองตามความรูสึกของ
พุทธศาสนิกชนท่ัวไปถือวาเปนโลกวัชชะ  ท่ีชาวโลกติเตียนวากริยาดังกลาวรายแรง  เพราะ
                                                 

๓๗ “เครื่องด่ืมแอลกอฮอลและบุหรี่ เลวรายยิ่งกวากัญชา”, จดหมายขาวเครือขายองคกรงดเหลา, ปที่ ๔ 
ฉบับที่ ๒๗ มีนาคม - เมษายน ๒๕๕๐ : ๗. 

๓๘ หนังสือพิมพขาวสด, ๕ กันยายน ๒๕๕๐ : ๑๖. 



 ๙๑ 

เปนบอเกิดแหงความเสื่อมศรัทธา  แมตัวของสามเณรผูท่ีด่ืมเองก็ไมมีความอาจหาญท่ีจะมอง
หนาญาติโยมท่ีใสบาตรใหฉัน  หรือเด็กนักเรียนหญิงท่ีมารวมด่ืมสุรากับสามเณรก็พลอย
ไดรับการดูถูกจากสังคมภายนอกดวย  แมผูปกครองโดยตรงของสามเณรคือเจาอาวาสและ
ทางวัดเองก็พลอยไดรับความเสื่อมเสียชื่อเสียงในความไมเขมงวดในระเบียบวินัย  และคณะ
สงฆก็พลอยไดรับผลกระทบในลักษณะถูกติเรือท้ังโกลน  ถือวาพระสงฆไมมีความเขมแข็ง
ในการบังคับบัญชาบุคคลในปกครอง  และสงผลกระทบตอสังคมสงฆโดยรวมและยังสงผล
ถึงปญหาสังคมในอนาคตท่ีวา  ใครจะรองรับสถานภาพของสามเณรดังกลาว วาจะเปนคนดี
ได  หรือจะพากันตําหนิอยางเชนพระจักขุบาลท่ีตินายปาละวา คฤหัสถชั่วก็ดี สมณะชั่วก็ดี   
ถือวาชั่วท้ังน้ัน๓๙ 

๒. ลูกตลกขืนใจสาว 

เมื่อวันท่ี ๕ ตุลาคม๒๕๕๒  นายอัศนัย เทศทะวงศ อายุ ๒๙ ป ลูกชายนาย
ประสิทธิ์  เทศทะวงศ (หมอมเหยิน)  มอมเหลา น.ส.เจ๊ียบ (นามสมมติ) อายุ ๒๓ ป นักศึกษา
ป ๑ แถวบางเขน ซึ่งเปนแฟนเพ่ือน  จนเมามายแลวหลอกพาเขาไปขมขืนในหองเชารายวัน  
และถูกฟองรองคดีความทางศาล  สรางความอับอายแกวงศตระกูล๔๐  

สาเหตุ  จากกรณีดังกลาวทําใหมองเห็นไดวาสุราน้ันเปนสิ่งท่ีทําใหสติฟนเฟอน  
ทําใหนายอัศนัยหลงผิดคิดชั่วรายท่ีจะทําลายแฟนเพ่ือน  โดยการมอมเหลาจนเมามาย  สวน 
น.ส.เจ๊ียบ  ก็ชะลาใจท่ีถือวาเพ่ือนของแฟนชวนด่ืมคงไมมีอะไร  จึงเกิดความไววางใจเกิน
ประมาณ  ทําใหประมาทไมรักตัวเองหลงไปกับการด่ืมกินสุราซึ่งกอใหไรสติ 

ผลกระทบ  เมื่อตางคนตางไมมีสติย้ังคิด  คุณธรรมความดีท่ีเคยมีก็หมดไป  ไมมี
ความละอายใจที่จะทําบาปกรรมตางๆ  ในสวนนายอัศนัยถือวาเปนตัวการท่ีสําคัญเพราะ
วางแผนท่ีจะทําประทุษกรรมดังกลาว  เมื่อกระทําแลวยอมทําใหตนเองตองเสียชื่อเสียงใน
สังคม  ไมกลาท่ีจะสูหนาตอสังคมไปชั่วระยะเวลาหน่ึง  สวน น.ส.เจ๊ียบ  ก็ไดรับการครหาวา
เปนผูหญิงใจงายท่ียอมกระทําตามความตองการของผูชาย  แมจะรูวาสุราไมเคยใหคุณตอใคร  
แมจะบอกวาท่ีด่ืมเพราะความไววางใจเพ่ือนของแฟน  แตสถานท่ีอโคจรดังกลาวก็ไมใช
                                                 

๓๙ ขุ.ธ.อ.(บาลี), ๒/๑๕. คิหิปาโปป  สมณปาโปป ปาโปเยว   ตฺว  สมณภาเว  ตฺวาป   สีลมตฺต  ปูเรตุ  
นาสกฺขิ  คิหี  หุตฺวา  กินฺนาม  กลฺยาณ   กริสฺสสิ.   

๔๐ หนังสือพิมพไทยรัฐ, ๖ ตุลาคม ๒๕๕๒ : ๑๙. 



 ๙๒ 

สถานท่ีนาชื่นชมของสังคมไทย  นอกจากสงผลตอตัวเธอเองท่ีจะตองถูกสังคมประณามวา
เปนคนใจงายแลว  ยังสงผลตอครอบครัวท่ีถูกมองวาไมอบรมสั่งสอนลูกใหมีมารยาทของผู
หญิงไทย  และเธออาจไมไดรับการยกยองใหเปนผูหญิงท่ีดีระยะหน่ึงจนกวาคนจะลืมได  
สวนแฟนเธอน้ันจะยอมรับไดหรือไมท่ีจะใหเธอมาเปนคูครองหรือเปนภรรยาท่ีดี  เพราะคน
ไทยสวนมากแลวยอมรับไมไดกับขาวท่ีผูหญิงไปมีอะไรกับผูชายคนอื่นกอนตนแลวยังจะมา
เสนอหนาเปนภรรยาอีก  น่ันถือวาเปนปญหาหนักอกของสตรีท่ีขาดความย้ังคิดในสภาวะ
สังคมท่ีถือวาชายเปนใหญ  หรือสังคมปตาธิปไตย 

คนเราเวลาปกติก็เรียบรอย จะออกจากบานแตละที ตองกวดขันเสื้อกางเกง กลีบ
ไมกระดิก จะพูดจาก็รูจักรักษาชั้นเชิง ไวศักด์ิรักศรีไมใหใครดูถูก แตครั้นเมาแลว กลายเปน
คนละคน ความคิดท่ีจะถนอมเกียรติและศักด์ิศรีของตนเอง ไมรูหายไปไหน เลยทําอะไรได
ทุกอยางท่ีคนไมเมาทําไมได ท่ีวาทํานาอดสู ก็คือทําสิ่งนาอับอาย เชน นอนกลางถนน น่ังลง
บนท่ีโสโครก ถายอุจจาระปสสาวะ และโกงคออาเจียน ในท่ีทุกหนทุกแหง ปลอยปละกับการ
แตงเน้ือแตงตัว ดังเชนกรณีพอเมาสุราแลวขมขืนลูกสาวแทๆ ของตนเอง  โดยยอมรับวาเมา
แลวมีความตองการทางเพศ  และไมใชการกระทําเพียงครั้งเดียวกันทํามาติดตอเปนปจนลูก
ต้ังครรภ  ซึ่งจะเห็นภาพดังกลาวบอยในหนาหนังสือพิมพ  น่ันถือไดวาเปนภาพท่ีกอใหเกิด
ความสลดหดหูกับบุคคลท่ีไดรับทราบขาว  และผูท่ีมีพฤติกรรมดังกลาวถือวาไดทําสิ่งท่ีนา
ละอายใจเปนอยางย่ิง  เพราะสังคมไทยถือวา  พอลูกคือสายสัมพันธทางเลือดท่ีใกลชิด
มากกวาญาติโดยปกติ  จะไมมีทางกระทําสิ่งท่ีสังคมประณามวาเปนสิ่งท่ีควรรังเกียจ  ผูท่ีทํา
ไดเชนน้ันถือวากระทําไปเพราะนํ้าเมา  ทําใหสติฟนเฟอนหลงผิดเปนชอบ  แมกระน้ันสังคม
ยังคงตราหนาวาเปนคนเลวอยูดี  ซึ่งเปนกรณีท่ีนาละอายย่ิงกวาการเปดเผยอวัยวะเดินโซเซไป
ในเวลาเมาทีเดียว 

๑.  เมาถูกขังเลยแขวนคอตาย 

นายเดช  ออนสมสวย  อายุ ๒๘ ป  เดิมเปนชาวอําเภอขาณุวรลักษณบุรี จังหวัด
กําแพงเพชร  ไดถูกตํารวจ สน. โคกคราม แขวงจระเขบัว เขตลาดพราว กรุงเทพฯ ควบคุมตัว
เมื่อวันท่ี ๙ ตุลาคม ๒๕๕๒ ดวยสาเหตุท่ีนายเดชด่ืมสุราจนเมามายแลวปนกําแพงขึ้นไปเอา
ไมทุบหนาตางบานเลขท่ี ๘๘/๙๓ หมูบานเฉลิมสุข ๔   ขณะท่ีถูกขังอยูในโรงพัก  นายเดชได



 ๙๓ 

ผูกคอตายเม่ือเท่ียงคืนของวันท่ี ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๒  ซึ่งคงมาจากสาเหตุท่ีอับอายเพราะถูก
ตํารวจจับ๔๑ 

สาเหตุ  สุราท่ีนายเดช  ด่ืมเขาไปจนเมามายแลวทํากรรมอันนาอับอายไดทุกกรณี  
แมแตการปนบานคนอื่นเพ่ือทําลายขาวของ  อาจเปนไปไดเพราะการด่ืมสุราเพ่ือยอมใจกอน
ทําลายขาวของดวยความแคนเคืองบางประการ  แตเมื่อคอยสรางเมาแลวก็เกิดความละอายใน
ความผิดของตนเองจึงลงมือทําอัตวิบากกรรมดังกลาว 

ผลกระทบ  การกระทําของนายเดชท่ีทําลายชีวิตของตนเองจนสิ้นชีวิตในโรงพัก
ดังกลาว  ทําใหเห็นถึงภาวะจิตของคนในสังคมไทยท่ีมีความออนไหวตอพฤติกรรมของ
ตนเอง  เมื่อกระทําความผิดแลวมักจะหาทางออกไปในทางท่ีสิ้นคิด  หรือไมทันไดคิด  เปน
พฤติกรรมหนึ่งท่ีมักจะเกิดขึ้นเพราะฤทธิ์ของแอลกอฮอล  ซึ่งคนสวนมากท่ีสามารถฆาตัวตาย
สําเร็จน้ันมักจะมีฤทธิ์ของแอลกอฮอลอยูในรางกายเปนจํานวนมากพอสมควร  น่ันเปน
หนทางหน่ึงท่ีจะหาทางแกไขท่ีจะทําอยางไรไมใหคนหาทางออกใหกับชีวิตดวยการฆาตัว
ตายเพราะฤทธิ์ของสุรา 

๒. ตายคาหาด 

เมื่อ ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๒  สภ. แหลมฉบัง อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี  ไดรับแจงวามีคน
พบศพนายพรวน  เอกาชัย  อายุ  ๓๘ ป  อาชีพรับจางท่ัวไป  นอนควํ่าหนาอยูท่ีชายหาดอาว
อุดม ในสภาพสวมกางเกงในตัวเดียว  จากการสอบสวนสันนิษฐานวา  นายพรวนหลังจากด่ืม
เหลาจนเมามายแลว  จึงเดินเลนไปตามชายหาดแลวหนามืดลมควํ่าหนาเสียชีวิตดังกลาว๔๒ 

สาเหตุ กรณีของนายพรวนนี้น้ัน  ถือไดวาเปนนักด่ืมสุราเปนอาจิณ  คือโดยปกติ
แลวเขาก็มักจะด่ืมทุกวัน  ท่ีสาเหตุท่ีด่ืมนาจะมาจากความชอบดื่ม  ไมมีอะไรก็ด่ืมจนเปนนิสัย
และไมสนใจกับความเปนอยูอะไรท้ังสิ้น 

ผลกระทบ  การด่ืมของนายพรวนนั้น  เมื่อมีการดื่มทุกวันสภาพรางกายก็ไม
สามารถท่ีจะรองรับไดสุดทายตองแพภัยสุรา  และตองมาตายดวยสภาพท่ีไมนาดู  คือสวม
เพียงกางเกงในตัวเอง  แมตัวผูตายจะไมรับรูถึงความละอายอันเกิดจากสภาพของตนเอง  แต

                                                 

๔๑ หนังสือพิมพไทยรัฐ, ๑๑ ตุลาคม ๒๕๕๒ : ๑๕. 
๔๒ หนังสือพิมพไทยรัฐ, ๖ ตุลาคม ๒๕๕๒ : ๑๕. 



 ๙๔ 

ญาติพ่ีนองน้ันยอมไดรับความละอาย  เพราะนายพรวนน้ันมาตายในวัยท่ียังฉกรรจอยู  เปนวัย
ท่ีควรจะเจริญในหนาท่ีการงาน  แตตองมามีอันเปนไปเพราะฤทธิ์ของสุรา  และยังตายอยูใน
สถานท่ีไมเหมาะสมคือชายทะเลในอาการเปลือย 

การด่ืมสุราเปนเหตุใหสติปญญาลดลงกอใหเกิดปญหาในสังคมได เพราะขาด
ความยับย้ังคิด  หนาท่ีของสมองท่ีสูญหายไปดวยสาเหตุของแอลกอฮอล  คือความสามารถใน
การบังคับ  การพิจารณาวิเคราะห  และการคิดใครครวญท่ีตองการความละเอียดออน  ซึ่ง
เหลาน้ีเปนคุณลักษณะท่ีมนุษยไดมาจากการอบรมสั่งสอน และการเรียนรูท่ีอยูในสมองและ
สติปญญาของมนุษย๔๓  เมื่อมีการด่ืมแอลกอฮอล  เราจะพบวาผูพูดจะพูดออกมาโดยไม
คํานึงถึงผลท่ีจะตามมาจากคําพูดของตน  และไมสามารถควบคุมอารมณของตนเอง  
ความสามารถทางสมองและรางกายจะลดลงเพราะไดรับแอลกอฮอล  แมปริมาณที่รับเขาไป
จะเพียงนอยนิดก็ตาม  การด่ืมเครื่องด่ืมสุราแลวขับรถ  ทําใหเสี่ยงท่ีจะบาดเจ็บจากอุบัติเหตุถึง
ขั้นเสียชีวิต หากในเลือดมีระดับแอลกอฮอลเกิน ๕๐ มิลลิกรัม  ก็ย่ิงเสี่ยงท่ีจะบาดเจ็บสาหัส
มากกวาผูท่ีมีระดับแอลกอฮอลในเลือดตํ่ากวาน้ันถึง ๓๖ เทา ๔๔ ดังกรณีขาวในหนังสือพิมพ
ไทยรัฐ ท่ีวาคนเมาสุราแลวขับรถแหกดานชนคนตาย ๕ ราย และบาดเจ็บอีก ๗ ราย๔๕  หรือ
อยางกรณีคนเมาแลวไลเอามีดฟนมือญาติเพราะขาดสติ  ขาววา 

เมื่อวันท่ี ๔ ตุลาคม ๒๕๕๒ เวลา ๒๒.๓๐ น. นางนํ้าออย  ประดิษฐศิลป  อายุ 
๓๓ ป ชาวอําเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอางทอง  ถูกนายสุชาติ  ภูบําเพ็ญ  อายุ ๔๓ ป ซึ่งมีศักด์ิเปน
นาชาย  ท่ีด่ืมสุราจนเมามายแลวเดินถือมีดเขามาตอวาตอขาน วานางนํ้าออยไมใหความเคารพ
ผูใหญ  จนเกิดมีปากเสียงทะเลาะวิวาทกัน นายสุชาติเห็นวาตนเถียงสูไมได  จึงเอามีดดาบท่ี
ถือมาดวยฟนนางนํ้าออยจนมือขาด  และมีแผลเหวอะหวะอีกนับสิบแผล แลวหลบหนีไป 
ตํารวจสามารถตามจับกุมไดท่ีบานเลขท่ี ๔ ม.๔ ต.คําหยาด อ.โพธิ์ทอง จ.อางทอง ในสภาพ
เมามายไรสติ๔๖    
                                                 

๔๓ มุฮัมมัด อาลี อัลบารฺ, แปลโดย อิมบรอเฮง อาลฮูเซน, สุราในทัศนะทางวิชาการแพทยและวิชาการ
ฟกฮฺ,(กรุงเทพมหานคร : คณะเศรษฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๙๒. 

๔๔ “ด่ืมแลวขับ เสี่ยงเกิดอุบัติเหตุสูง ๑๔ เทา”, จดหมายขาวเครือขายองคกรงดเหลา, ปที่ ๔ ฉบับที่ 
๒๕ มกราคม ๒๕๕๐ : ๕. 

๔๕ หนังสือพิมพไทยรัฐ, ๒๖ กรกฎาคม  ๒๕๕๒ : ๑. 
๔๖ หนังสือพิมพไทยรัฐ, ๖ ตุลาคม ๒๕๕๒ : ๑๙. 



 ๙๕ 

สาเหตุ ความเจ็บแคนฝงใจบางอยางซึ่งนาจะมาจากการท่ีนายสุชาติไมพอใจนาง
นํ้าออยท่ีไมใหเกียรติตนในฐานะผูใหญ  อาจมีการทะเลาะเบาะแวงกันเปนประจํา  จนทําให
นายสุชาติฝงใจและคิดหาทางท่ีจะยุติความแคนสวนตัวดังกลาวอยูตลอดเวลา  ตอนแรกอาจ
เปนเพียงการขมขู  แตเพราะความเมามายไรสติผสมดวยความโมโหจึงทําใหเผลอกรรม
ดังกลาว 

ผลกระทบ  จากเหตุการณดังกลาวทําใหเห็นผลเสียหายอันเกิดจากความขาดสติย้ัง
คิดจนทําใหเกิดผลเสียตอเครือญาติดังกลาว  สายสัมพันธระหวางเครือญาติท่ีเคยถอยทีถอย
อาศัยกันก็พลันลมสลายลงเพราะเหตุการณดังกลาว  นางน้ําออยยอมเสียอวัยวะสวนท่ีถูกฟน
ตองเสียคารักษาพยาบาลบาดแผลท่ีไดรับจากคมมีด  และยังตองเสียคาพยาบาลใจคือฟนฟูใจ
ใหกลับเขาสูสภาวะปกติ  ซึ่งตองใชเวลาอีกนาน  สวนนายสุชาติตองไดรับผลกรรมจากการ
ทํารายผูอื่นนอกจากจะไดรับผลในทางธรรมแลว  ยังตองไดรับผลตามกฎหมายคือการถูกจอง
จําในโทษฐานเมามายไรสติกอความเสียหายใหเกิดกับผูอื่นดวยความประมาท  และมีความจง
ใจหรือมีการวางแผนอยางดีท่ีจะทํารายผูอื่นถึงขั้นบาดเจ็บสาหัส 

๓.๔.๒ กรณีตัวอยางจากการสัมภาษณ 

๑.  สุราเปนรงัแหงโรคและความสูญสิน้แหงทรัพย 

เมื่อวันท่ี ๔ ตุลาคม ๒๕๕๒  นายสวัสด์ิ  เสนแสนยา  ลูกจางบริษัทในเครือ ช.
การชาง ซึ่งพักอยูในแคมปคนงาน แถวจังหวัดนครปฐม  เดิมเปนคนอําเภอนากลาง จังหวัด
หนองบัวลําภู  เกิดวันท่ี ๒๗ ธันวาคม ๒๕๑๕  อายุ ๓๗ ป ไดด่ืมเหลาขาว ๔๐ ดีกรีขวดใหญ
คนเดียว ๒ ขวดจนเมามายทุบขวดเหลาและขาวของในหองของตัวเอง  แลวยังไดชวนเพ่ือน
คนงานในแคมปรวมด่ืมเพ่ือเปนการฉลองวันออกพรรษา 

นายสวัสด์ิด่ืมมากจนอาเจียนออกมาเปนเลือดและไดลมฟุบหมดสติไป  เพ่ือน
คนงานจึงนําตัวสงโรงพยาบาลหลวงพอเปน  ทางโรงพยาบาลตรวจแลวเห็นวาอาการนาเปน
หวงจึงสงตอไปท่ีโรงพยาบาลศูนยนครปฐม คณะแพทยไดตรวจพบสารพัดโรคในรางกาย  
เชน โรคหัวใจลมเหลว  โรคความดันตํ่า  โรคเบาหวาน  โรคไตวาย  โรคตับ  เปนตน 

เมื่อวันท่ี ๕ ตุลาคม ๒๕๕๒  ญาติพ่ีนองตองวาจางรถจากบานเพ่ือมาดูอาการเปน
เงิน ๖,๓๐๐ บาท  และพ่ีนองตองหยุดงานขาดรายไดมาเฝาดูแล  ซึ่งตองเสียคาใชจายในการ



 ๙๖ 

กินอยูวันละประมาณ ๑๐๐ บาท (๓ คน)  ญาติตองนําท่ีนาไปจํานองเพ่ือหาเงินมารักษาเปน
เงินสองหมื่นบาท เปนเบ้ืองตน  จนกระท่ังเมื่อวันท่ี ๙ ตุลาคม ๒๕๕๒ คณะแพทยแมจะ
พยายามชวยย้ือชีวิตจนสุดความสามารถก็ไมสามารถชวยใหฟนได     นายสวัสด์ิจึงหมดลม
หายใจไปในเวลา ๒๑.๐๐ น. ญาติพ่ีนองไดนําศพออกจากโรงพยาบาลกลับบาน   ตองหมด
เงินคารถนําศพกลับบานจํานวน ๑๕,๐๐๐ บาท  และไดจัดการพิธีศพตามธรรมเนียมชาวบาน  
หมดเงินคาใชจายไปมากวาสองแสนบาท  แมจะไดเงินฌาปนกิจหมูบาน  เงินฌาปนกิจรวม
ญาติ และเงินทําบุญอื่นๆ อีกประมาณ ๒ แสน เมื่อรวมเบ็ดเสร็จแลว ญาติพ่ีนองก็ตองหาเงิน
มาใชเพ่ิมอีกรวม ๒ หมื่นบาท๔๗ 

สาเหตุ  การเสียชีวิตของนายสวัสด์ิ  จะบอกวาเปนเพราะสาเหตุแหงโรคอยางใด
อยางหน่ึง เชน หัวใจวายเฉียบพลัน  หรือไตวายคงบอกอยางชัดเจนไมได  เพราะโรคเหลาน้ัน
ลวนมีสาเหตุหลักมาจากสุราท่ีนายสวัสด์ิเริ่มด่ืมมาต้ังแตอายุ ๑๕ ป จนกระท่ังอายุ ๓๗ ป ก็มา
เสียชีวิต  ซึ่งถือวาเสียชีวิตในเวลายังไมสมควร  เพราะยังไมมีครอบครัวเปนหลักเปนฐาน
มั่นคง 

ผลกระทบ  การลมปวยของนายสวัสด์ิต้ังแตเบ้ืองแรกจนเขาโรงพยาบาลตองสราง
ความลําบากใหกับญาติพ่ีนองท่ีตองเสียคาใชจายในการมาเฝาดูแลอาการปวยจนกระท่ัง
เสียชีวิตลงไป  แมจะเสียชีวิตแลวญาติยังตองเสียคาใชจายจิปาถะในการจัดงานศพ  ท้ังคานํา
ศพกลับบาน  การจัดงานศพตามประเพณีพ้ืนบานท่ีเอามติของหมูบานเปนเกณฑตัดสิน  
จําตองเสียคาใชจายอยางมากมายในการจัดงานศพ  เชน คาโรงศพ  คาเครื่องประดับศพ  คา
สุราอาหารเลี้ยงคนมารวมงานศพ  เปนเงินรวม ๒ แสนบาทบาท  และสิ่งสุดทายท่ีฝากไวจาก
งานศพดังกลาว  คือ หน้ีสินท่ีผูอยาขางหลังตองหาทางชดใชตอไป 

๒.  ความสุขในครอบครัวพินาศเพราะพิษของสุรา 

ยายนอยอายุ ๗๙ ป เปนชาวสมุทรปราการโดยกําเนิด  เมื่อแรกชีวิตเกิดมาขาด
ความอบอุนเพราะไมเคยเห็นหนาพอแม  ตองอาศัยญาติอยูประกอบอาชีพรับจางทํานาตามพ้ืน
เพด้ังเดิม  เพราะความท่ีเปนคนขาดความอบอุนเมื่อมีครอบครัวแลวก็มักทําตัวเรื่อยๆ  เลนการ
พนันไมเวนแตละวัน  ถึงขั้นเลิกกับสามีแลวก็ไปไดสามีใหมและมีลูกอีก ๔ คน  แตเพราะ
                                                 

๔๗นายสุนา  เสนแสนยา  (ญาติ). สัมภาษณ ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๒, ณ โรงพยาบาลศูนยนครปฐม จังหวัด
นครปฐม. 



 ๙๗ 

ความท่ีตองการแสวงหาความอบอุนทางใจ  จึงปลอยชีวิตใหหมกมุนอยูกับอบายมุข คือเลน
การพนันและด่ืมสุราจนเมามายทํารายลูกๆ จนสามีตองบอกเลิกทางเดินอีก  เมื่อเปนเชนน้ันจึง
ทําใหยายนอยกลุมใจเปนอยางมากเพราะไมมีรายไดจากทางอื่น  ตองพ่ึงแรงตนเองอยางเดียว  
เมื่อหาทางออกไมไดสุราจึงเปนเพ่ือนใจท่ีดีท่ีสุด  ปลอยชีวิตใหอยูกับวงการพนันและสุรา
แทบจะไมสนใจใยดีลูกเตาเลย  บานท่ีเคยมีตองขายเพ่ือไปซื้อสุราและใชหน้ีการพนันจนหมด  
แมจะอยูในวัยเกือบบ้ันปลายชีวิตแลว  ยายนอยก็ยังไมเคยคิดท่ีจะเลิกด่ืมเหลาและเลนการ
พนัน  แตดีท่ีมีลูกๆ คอยชวยเหลือดานการเงินอยูหางๆ ไมวาจะเปนคาเชาบาน  คาอาหาร คา
นํ้า คาไฟ  และคาใชจายจิปาถะ  ลูกๆ พยายามทนกลํ้ากลืนขมขื่นใจท่ีเห็นสภาพของแมเวลา
เมามายแลวสงเสียงดังเอะอะรบกวนชาวบาน  ทาตีทาตอยกับคนทุกหมูเหลา  บางคราวเมา
แลวก็น่ังรองไหบนเพอถึงอดีตท่ีผานมาเปนท่ีสลดใจสําหรับคนท่ีเดินผานไปผานมา  บางคน
มองดวยสายตาเหยียดหยามวาแกจนปูนน้ีแลวยังทําตัวหมดคุณคา  เปนคนแกท่ีไมคิดจะหา
ความสุขท่ีแทจริงใหกับตัวเองและครอบครัว  บางท่ียายนอยก็เดินกลับบานตีสองตีสาม หรือ
สวางก็เคยมี  พอสรางเมาท่ีก็ปลอยกระเสาะกระแสะรองครางฮือๆๆ เปนท่ีนาเวทนาเปนอยาง
ย่ิง  ลูกๆ แมจะมีหลายคนก็ไมคอยมีใครเขามาหา  เพราะมาหาทีไรก็จะโดนแกดาวาดวยความ
นอยใจ  ทําใหลูกหลานตองคอยประคับประคองชีวิตของแกอยูดานนอกเทาน้ัน๔๘ 

สาเหตุ การขาดความอบอุนในอดีต  และการใชชีวิตหมกมุนในเรื่องอบายมุขจน
เกิดความชิน  ทําใหเห็นผิดเปนชอบ  และการไมยอมรับความเปนจริงแหงชีวิตท่ีสังคมจะตอง
ไดรับจากสภาพสังคมปจจุบัน  และการหาทางออกท่ีผิดทําใหชีวิตความสุขในชีวิตยามชรา
ตองไรคา  เปนความสุขเพียงชั่วประเด๋ียวประดาวซึ่งเกิดจากฤทธิ์ของสุราเทาน้ัน  แตหารูไมวา
ความสุขน้ันไมเกิดผลตอความสุขในครอบครัวเลย 

ผลกระทบ  การดื่มสุราของยายนอยน้ันยอมทําใหสุขภาพของยายนอยเส่ือมเร็ว
กวาปกติ  เกิดโรคภัยกลุมรุมอยูตลอดเวลาอันเกิดจากโรคพิษสุราเรื้อรัง  อันเปนเหตุใหตอง
พกพายาติดตัวอยูเปนประจําท้ังยาแกปวด  แกวิงเวียนศีรษะเปนตน  ตอมาคือทําใหสิ้นเปลือง
คาใชจายอันมีผลจากสุรา  นอกจากจะตองจายคาสุราแลว  ยังตองเสียคาพนันการเลนไพ  
เพราะใครๆ ก็รูวาเมื่อยายนอยเมาแลวชอบเลนไพและเปนประเภทไกรองบนอยูเสมอมา มี

                                                 

๔๘ นางตือน  มะลิวัลย (ลูกสาว), สัมภาษณ ๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๒, ณ เทศบาลเมืองลัดหลวง อําเภอ
พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ. 



 ๙๘ 

เทาไรเสียหมดตัวและยังเคยถูกจับปรับเพราะการพนันก็เคย  แลวยังตองเสียคารักษาพยาบาล
ต้ังแตปวยเล็กๆ นอยๆ จนกระท่ังเขาไปนอนพักรักษาตัวอยูในโรงพยาบาล  แตแกไมเคย
อีนังขังขอบเพราะน่ันไมใชเงินของแกแตเปนของลูกหลานเขา  สิ่งสําคัญคือความสุขภายใน
ครอบครัวหายไป เมื่อลูกทํางานเหน่ือยๆ กลับมาบานแทนท่ีจะไดพักผอนกลับตองเจอสภาพ
เมามายไรสติเสียงดังโวยวายหรือไมก็ปวยจนตองกุลีกุจอหายามารักษา  แลวจากสภาพการเมา
แลวโวยวายยังนําความอับอายมาใหแกลูกหลานวงศตระกูล  นอกจากตนเองไมมีความสุข
แลวยังนําความทุกขใจมาแกลูกหลานอีกดวย 

๓. หน้ีสินเปนทุกขในโลก 

นายเสริม  เดนลออ  อายุ ๕๐ ป  เลาใหฟงวา  เดิมท่ีเปนชาวจังหวัดหนองคาย  เมื่อ
จบการศึกษาขั้นพ้ืนฐานแลวก็ติดตามญาติพ่ีนองเขามาทํางานในเมืองกรุง  ซึ่งญาติน้ันมีอาชีพ
รับเหมากอสราง  เมื่อทํางานคลุกคลีอยูกับคนงานวัยรุนอยูนานวันเขาถูกชักชวนใหด่ืมสุรา
และสูบบุหรี่เบ้ืองตนก็แคลองๆ ดู ซึ่งตอนน้ันอายุก็ประมาณ ๑๕ ปกวาๆ  จากลองไปลองมาก็
เลยทําใหด่ืมประจําวันหลังเลิกงานแตยังไมถือวาสุรุยสุราย  เพราะตอนน้ันเริ่มมีแฟนเลยมี
เวลาใหแฟนสวนหน่ึง เรื่องสุราก็พอเพลาๆ แตไมเคยคิดท่ีจะเลิกด่ืม 

จนกระท่ังเมื่อประมาณอายุ ๓๕ ป ตอนนั้นมีลูก ๒ คน จึงไดแยกตัวออกมา
รับเหมากอสรางเอง  ดวยคิดวาเรามีครอบครัวแลวควรท่ีจะสรางหลักปกฐานใหมั่นคงดวย
ตนเอง  ดีกวาอยูในภายใตรมเงาของบุคคลอื่น  ตอนน้ันอาชีพกอสรางถือวากําลังมาแรง งาน
เขามามาก  เงินก็เขามามาก  ทําใหเห็นผิดเปนชอบ  และการทํางานแตคราวตองเดินทางไป
จังหวัดตางๆ ท่ัวประเทศตามท่ีไดรับงานมาจากบริษัทแม  จึงนําเมียและลูกไปฝากไว
ตางจังหวัดกับพอแม  สวนตัวเองอยูคุมงานตามไซดงานตางๆ  แรกๆ ก็สงเงินไปทางบานเปน
ประจําทุกเดือน  อยูตอมาเมื่อไมมีใครคอยควบคุมพฤติกรรมจึงเปลี่ยนไป  เงินท่ีไดมาก็หมด
ไปกับสุราและนารี  และใชจายไปอยางไมบันยะบันยัง  บางท่ีถึงขั้นยืมลูกนองกอนก็เคยมี  
บางคนก็ใชคืน  บางคนก็ลืมใชคืนเพราะยืมในขณะท่ีเมา  

แลวมาวันหน่ึงเหมือนฟาจะแกลง  วันน้ันหลังจากตรวจตราอาคารองคการบริหาร
สวนตําบลแหงหน่ึงในทางภาคเหนือท่ีกอสรางเรียบรอย  เก็บวัสดุอุปกรณกอสรางกันแลวก็
มาด่ืมฉลองความสําเร็จเพ่ือท่ีรอรับเงินคาจางในวันรุงขึ้น   คืนน้ันเกิดฟาฝนตกลงมาอยาง
หนัก  และแลวอาคารท่ีสรางแลวเสร็จก็พังลงมาเดชะบุญท่ีไมมีใครไดรับอันตราย  แตมัน



 ๙๙ 

เหมือนจะทําใหใจของเสริมสลายลง  เพราะเงินท่ีจะเห็นอยูรําไรตองมลายหายไปทันที  เมื่อ
คณะกรรมการมาตรวจสอบแลวก็ระบุวาการกอสรางไมไดมาตรฐาน  ใชอุปกรณไมได
คุณภาพทําใหเกิดความเสียหายท้ังๆ ท่ีกอนหนาน้ันก็คณะกรรมการชุดน้ีแหละท่ีอนุมัติใหใช
อุปกรณกอสรางมาตรฐานดังกลาว  สุดทายเสริมตองถูกปรับใหกอสรางใหม  เขาตองว่ิงหา
เงินมาอุดรอยรั่วดังกลาวหลายแสนบาท  เพ่ือตองการแสดงใหเห็นเครดิตท่ีดีของตนเอง 

แมจะเห็นบทเรียนดังกลาวแลวเสริมยังมองไมเห็นความผิดพลาดของตนเองวา
เกิดเพราะสาเหตุอะไร  เขายังคงทํางานไปเมามายไปไดทุกวันและเกือบทุกเวลาท่ีนึกขึ้นได  
ซึ่งเขารูดีวาเขาด่ืมเพ่ือตองการกลบปญหาอันเกิดจากการทํางานผิดพลาดของตนเอง  และ
สุดทายเขาก็ไมมีใครวาจางใหทํางานอีกตองกลับมาพักผอนอยูท่ีบานดวยอาการเมามาย  ทุก
วันเชาเย็นก็ตองโวยวายหาเร่ืองจะกินแตสุรา  กอเหตุทะเลาะกับภรรยาจนภรรยาตองหนี
กลับไปอยูบานตนเอง  สวนนายเสริมยังคงด่ืมเหลาท่ีรานคาจนทางรานทุกรานเลิกใหเชื่อไว  
เพราะเขาไมมีจะจายและยังถูกดาวาเยาะเยย  เมื่องานการไมมีทํา เงินไมมีใช เหลาไมมีจะให
ด่ืม นายเสริมจึงบากหนาไปหาญาติท่ีเคยทํางานกอสรางดวยและกลับมาทํางานในฐานะ
ลูกจางคนหน่ึงของงานกอสรางเหมือนเดิมในปจจุบัน๔๙ 

สาเหตุ  การด่ืมสุราของนายเสริม  เพราะความประมาทเลินเลอในชีวิตจึงทําใหเขา
หลงไปกับนํ้าเมา  เมื่อด่ืมมากก็ทําใหความคิดอานในการทํางานเสื่อมถอยลงและทําใหทํางาน
ผิดพลาดจนกระท่ังตองมาเปนหน้ีหลายแสนบาท แมกระนั้นยังมาสรางหนี้สินเล็กๆ นอยๆ 
ตามรานคาในหมูบาน  จนทําใหรานคาตางๆ หมดความไวเน้ือเชื่อใจ 

ผลกระทบ  ครอบครัวแตกราวเกิดการระหองระแหงถึงขั้นเลิกรากันไปเพราะพิษ
ของสุรา  หน้ีสินท่ีเกิดจากการด่ืมสุราทําใหถูกขูอาฆาตและคุกคามท้ังทางรางกายและจิตใจ  
ทําใหชีวิตหมดความภูมิใจในตนเอง  และตองด้ินรนเพ่ือหาทางใชหน้ีเขาดวยความทุกข
ยากลําบากท้ังกายและใจ 

 
 

                                                 

๔๙ นายเสริม   เดนลออ , สัมภาษณ ๓ มกราคม ๒๕๕๓, ณ เทศบาลเมืองลัดหลวง อําเภอพระประแดง 
จังหวัดสมุทรปราการ. 



 ๑๐๐ 

๔. เสือไรลาย (การทะเลาะวิวาท) 

นพศักด์ิ  นาเหลาหลวง  แหงอําเภอหลมสัก  จังหวัดเพชรบูรณ  ในวัย ๑๕ ป  เปน
หนุมคะนองพอตกตอนเย็นก็ต้ังวงกินเหลากินเบียรและแตงรถจักรยานยนต  ตามประสาวัยรุน  
และทําตัวเปนภัยรบกวนชาวบานท้ังการสงเสียงดังโวยวายรองรําทําเพลงไมเกรงใจใคร  ไม
เคยมีวันเวนไมวาจะเปนวันโกนหรือวันพระ เมื่อเมาไดท่ีแลวก็พากันขับสงเสียงดังหนวกหู
ชาวบาน  แมจะถูกกนดาถึงโคตรเหงาเหลากอก็ไมเคยหว่ันไหว  บางทีก็พากันขับรถไปดักตี
วัยรุนบานอื่นเปนท่ีสนุกสนานประเภทพวกมากลากไป  และท่ีเลวรายท่ีสุดก็คือการไปดักฉุด
สาววัยรุนบานอื่นไปปูย้ีปูยําท้ังสมยอมและขมขืน  แตไมเคยมีใครแจงความเพราะความอับ
อายและเพราะกลัวอิทธิพลของลูกกํานันดวย เมื่อบานไหนมีงานไมวาจะมีมหรสพเล็กหรือ
นอยก็ตามท่ี  พวกเขาก็จะหาทางกอกวนทุกงานและมีเรื่องตองใหครอบครัวปวดหัวอยูตลอด
มา 

จนเม่ืออายุยางเขา ๑๙ ป ศักด์ิเริ่มมีหัวใจเปนสีชมพู  เพราะความรักท่ีมีใหแกสาว
อีกหมูบานหนึ่ง  เขาจะเทียวไปเทียวมาจีบสาวเปนประจํา  แตความอันธพาลก็ยังไมเคยสราง
ไปจากสามัญสํานึก  และเหมือนผลผลิตท่ีรอเก็บเก่ียวจะมาถึง  วันน้ีเปนงานบุญประจําปของ
หมูบานสาวเจา  ศักด์ิพรอมเพ่ือนก็พากันไปเท่ียวตามปกติและก็เมาหยําเปตามปกติ  แตวันน้ี
เหมือนพวกเขาไมมีความระแวงวาจะมีภัยมาถึงตัว  เพราะความท่ีเทียวมาประจําแลวไมมี
อันตราย  จึงทําใหเกิดความวางใจไมมีอาวุธอะไรติดตัวมาเหมือนทุกครั้งท่ีไปเท่ียวงาน  
ประมาณเกือบตีสอง  ขณะท่ีศักด์ิพรอมเพ่ือนพากันขับรถกลับบานขณะกําลังจะพนเขต
หมูบาน  ก็เห็นคนกลุมใหญพากันกรูออกมาจากสองขางทาง  ท้ังคอนท้ังมีดฟนฟาดฟนโดย
เขาไมทันไดต้ังตัว  และเขาก็หลับหูหลับตาปดปองตนเองจนหมดความรูสึก    

เมื่อลืมตาอีกทีก็เห็นแตหนาแมยืนรองไหอยูหัวเตียง  และรูวาตัวเขาตองนอนท่ี
โรงพยาบาลไดสองคืนแลว  และสภาพรางกายท่ีมีแตแผลเต็มตัวแขนขางขวาขาดคงเพราะเขา
ยกขึ้นมาปองหนาเลยถูกฟน  ขาก็ถูกตีจนกระดูกแตกตองเขาเฝอก  น่ันเปนฝนรายท่ีเขาตอง
ไดรับ ทุกวันน้ีเขาตองน่ังรถเข็นแทนรถจักรยานยนต  ท่ีซ้ํารายคือแฟนท่ีเคยคบหาไมเคยถาม
ขาวถึงเขาเลยต้ังแตวันน้ันจนวันน้ี  น่ีหรือคือกรรมของเสือราย๕๐ 
                                                 

๕๐ นางบุญตา  นาเหลาหลวง .(แม), สัมภาษณ ๑๒ มกราคม ๒๕๕๓, ณ โรงพยาบาลเพชรบูรณ  
จังหวัดเพชรบูรณ. 



 ๑๐๑ 

สาเหตุ  ศักด์ิตองมาเปนคนพิการก็เพราะดื่มเหลาเมามายแลวชอบทะเลาะวิวาท
และกอความรําคาญใหกับคนอื่น และถูกแรงสาปแชงจากชาวบานทําใหตองรับผลกรรมอัน
นากลัว 

ผลกระทบ  ศักด์ิตองมาเปนภาระของครอบครัวท้ังการเปนอยู  เชน  การกิน การ
หลับนอน  ตองอาศัยพอแมคอยปอนขาวปอนนํ้า  อาบน้ํา  แตงตัว  พาบริหารรางกาย  สิ่ง
สําคัญคือจิตใจของศักด์ิท่ีเคยกลาแข็งตองออนแอเพราะสภาพรางกายท่ีไมสามารถทําอะไร
ดวยตนเองได น่ีก็เพราะผลการกระทําของตนเอง  ไมมีใครบังคับใหทํา  และนอกจากเปน
ภาระครอบครัวแลวยังตองเปนภาระสังคมท่ีจะตองไดรับการเยียวยาในรักษาท้ังสภาพรางกาย
และจิตใจอีกดวย 

๓.๔  สรุป 

สุราน้ันเปนเหตุกอใหเกิดผลกระทบดานสุขภาพชีวิตสวนบุคคลของผูด่ืมสุรา  แม
เพียงนอยนิดก็ตาม  เพราะการเริ่มตนทุกอยางยอมมาจากครั้งแรกเสมอ  และเมื่อมีครั้งแรก
แลวก็ยอมมีครั้งท่ี ๒  ครั้งท่ี ๓  ตอไปเรื่อยๆ  สุดทายก็ทําใหผูน้ันเปนนักด่ืมสุราในท่ีสุด  และ
สุราท่ีด่ืมไปนั้นยังสงผลเสียหายใหเกิดขึ้นแกผูด่ืมท้ังดานรางกายและจิตใจ  ไมวาจะเปน
โรคภัยสารพัดอยางท่ีมีความทุกขทรมานเปนเครื่องการันตี  แลวยังทําใหผูด่ืมสุราน้ันมีจิตใจ
โหดรายทารุณเพ่ือพิษของสุราน้ันดวย 

เพราะความสับสนทางภาวะจิตอันเกิดจากพิษสุราเรื้อรัง  ทําใหผูท่ีติดสุราลงมือ
ทํารายตนเอง  ตลอดจนพยายามฆาตัวตาย  การทําหนาท่ีการงานบกพรอง  การสูญเสีย
ทรัพยสินเงินทองและมีภาระหน้ีสิน  การมีปญหาดานสัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัวและ
เพ่ือนบาน  การมีปญหาเพศสัมพันธกับคูสมรส  และการมีความรูสึกตอตนเองในทางลบ  ทํา
ใหเกิดภาวะเครียดนอกจากจะสรางความกดดันและความเครียดใหเกิดกับตนแลว  ยังสราง
บาดแผลในใจแกบุคคลท่ีเก่ียวของท้ังคูครอง  ลูกรัก  และญาติมิตร เปนตน 

สังคมไทยถูกทําใหเชื่อวาวัฒนธรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เปนสวนหน่ึง
ของวถิีชีวิต เปนธรรมเนียมปฏิบัติ ท่ีแทรกซึมอยูในทัศนคติ จนทําใหผูคนในสังคมมองวาการ
ด่ืมเปนเรื่องปกติ ทัศนคติแบบน้ีสงผลทําใหเกิดแบบแผนในการใชชีวิตประจําวัน ท่ีตองมี
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลเขามามีสวนรวมในทุกกิจกรรมของวิถีชีวิตของผูคน เชน งานบุญ
ประเพณี งานแตงงาน งานบวช งานศพ งานวันเกิด เปนตน รวมถึงทัศนคติท่ีเก่ียวของกับ



 ๑๐๒ 

ภาวะตางๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน เชน ภาวะความกดดัน ความเครียด ความเสียใจ ความดี
ใจ  ท่ีตองมีการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเสมอมา ซึ่งตองเสียงตอการใชจายอยางมหาศาลตอ
ผลท่ีจะตามมาท้ังสวนตัวและสวนรวม  เชน  การจายคารักษาโรคภัยนานาชนิดท่ีจะเกิดเพราะ
พิษสุราเร้ือรัง  การปองกันภัยอันอาจเกิดเพราะอุบัติเหตุจากการเมาแลวขับเปนตน  น่ันยังไม
รวมถึงรัฐท่ีจะตองจายเพ่ือสรางเสริมสุขภาพท่ีดีแกสังคมไทยท้ังมวลดวย 



บทที่ ๔ 

แนวทางในการแกปญหาตามหลกัพระพุทธศาสนา 

ปญหาการด่ืมสุรามีผลกระทบตอสังคมไทยอยางรายแรง  ซึ่งหลายฝายตางก็
มุงหวังท่ีจะขจัดปญหาดังกลาวใหหมดไป  โดยทุกภาคสวนตางรณรงคใหประชาชนเห็น
ประโยชนจากการงดด่ืมสุรา  และหาแนวทางหรือกลยุทธท่ีจะแกปญหาดังกลาวในเชิงรุกมาก
ย่ิงขึ้น  ในงานวิจัยน้ี ผูวิจัยตองการชี้ใหเห็นแนวทางแกปญหาการด่ืมสุราตามหลักของพุทธ
ธรรม เพ่ือหาทางออกจากปญหาดังกลาวในเชิงรูปธรรมตอไป โดยต้ังเปนแนวทางแกปญหา
ไว ๓ ประเด็นดวยกัน  คือ 

๔.๑  การแกปญหาดานสุขภาพชีวิตสวนบุคคล 
๔.๒ การแกปญหาดานสุขภาพจิตและชีวิตบุคคลในครอบครัว 
๔.๓  การแกปญหาผลกระทบตอสังคมโดยรวม 

๔.๑  การแกปญหาดานสุขภาพชีวิตสวนบุคคล 

 การด่ืมสุราจัดไดวามีผลกระทบตอสังคมไทยเปนอยางมาก  ท้ังผลกระทบตอ
บุคคลผูด่ืม ครอบครัว ชุมชน และระดับประเทศ ดังกลาวแลวในบทท่ีผานมา ในประเด็นท่ี
เก่ียวกับปญหาอันสงผลตอผูด่ืมสุราน้ันมีมากมายหลายประการ  ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาได
วางหลักการท่ีจะยุติปญหาดังกลาวได  ดวยการนําหลักพุทธธรรมเขาไปเยียวยา  ผูวิจัยไดนํา
หลักธรรมที่ถือวาเปนบทพ้ืนฐานแหงชีวิตท่ีสามารถลดระดับปญหา  และสามารถนําไปเปน
ทางออกจากปญหาการด่ืมสุราของปจเจกบุคคลกลายเปนบุคคลตนแบบ เปนตัวอยางของคน
อื่น ดวยหลัก  ๓  ประการ  คือ 

๔.๑.๑  หลักอบายมขุ 
๔.๑.๒ เบญจศีล 
๔.๑.๓ สติ สัมปชัญญะ 

 
 
 



 ๑๐๔ 
 

๔.๑.๑  หลักอบายมุข 

อบายมุข ๖  ประการ  อันเปนหนทางเส่ือมแหงตน๑   อบายมุข คือ ทางแหงความ
เสื่อม ทางแหงความพินาศ เหตุยอยยับแหงโภคทรัพยอันเปนเหตุนํามาซึ่งความหายนะ๒  น้ัน  
คนท่ีจมปลักอยูในอบายมุขน้ี  เปนฆราวาสพวกท่ีจมปลัก มีความยากจน มีความเสื่อมสุขภาพ
อนามัย แลวก็ยังเบียดเบียนกันอีก เพราะความหลงใหลในสิ่งท่ีเปนอบายมุข๓ ไดแก 

๑. การหมกมุนในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย อันเปนเหตุเปนท่ีต้ัง
แหงความประมาท  ซึ่งมีโทษ  ๖ ประการ คือ  (๑)  เสียทรัพยทันตาเห็น  (๒)  กอการทะเลาะ
วิวาท  (๓)  เปนบอเกิดแหงโรคภัยตางๆ  (๔) เปนเหตุเสียชื่อเสียง  (๕) เปนเหตุใหไมรูจักอาย  
(๖) เปนเหตุทอนกําลังปญญา๔ 

๒. การหมกมุนในการเท่ียวเตรตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน มีโทษ 
๖  ประการคือ   (๑) ชื่อวาไมคุมครองไมรักษาตัวเอง   (๒) ชื่อวาไมคุมครอง ไมรักษาบุตร
ภรรยา  (๓) ชื่อวาไมคุมครองทรัพยสมบัติ  (๔) เปนท่ีสงสัยของคนอื่นดวยเหตุตางๆ เชนวาจะ
เปนขโมย  (๕) มักถูกใสรายปายสีดวยเร่ืองไมเปนความจริง  (๖) ทําใหเกิดความลําบาก
มากมายหลายอยาง๕   

๓. การเท่ียวดูมหรสพ  มีโทษตามสถานท่ีไปเท่ียวทําใหไมเปนอัน
ประกอบอาชีพการงาน  มีโทษ  ๖  ประการ คือ  (๑) มีการรําท่ีไหนไปท่ีน่ัน  (๒)  มีการขับ
รองท่ีไหนไปท่ีน่ัน  (๓)  มีการประโคมท่ีไหนไปที่น่ัน  (๔) มีเสภาท่ีไหนไปที่น่ัน  (๕) มีการ
บรรเลงท่ีไหนไปท่ีน่ัน  (๖) มีเถิดเทิงท่ีไหนไปท่ีน่ัน๖ 

๔. การหมกมุนในการเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความประมาท มีโทษ 
๖  ประการ  คือ   (๑) ผูชนะยอมกอเวร   (๒) ผูแพยอมเสียดายทรัพยท่ีเสียไป   (๓) เสียทรัพย

                                                 

๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 
๒ พระเทพเวที (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๗๖. 
๓ พุทธทาสภิกขุ, หลักธรรมของผูครองเรือน, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, มปป.), หนา ๗. 
๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒ - ๒๐๓. 
๕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๙/๒๐๓. 
๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๐/๒๐๓ -๒๐๔. 



 ๑๐๕ 
 

ทันตาเห็น   (๔) ถอยคําท่ีเปนพยานในศาลก็เชื่อถือไมได    (๕) ถูกมิตรอํามาตยหมิ่นประมาท  
(๖) ไมมีใครประสงคจะแตงงานดวย๗ 

๕. การหมกมุนในการคบคนชั่วเปนมิตร มีโทษตามลักษณะเพ่ือนท่ีคบดวย 
ดังคําท่ีกลาวไววา เขาฝูงกาเปนกาเขาฝูงหงสเปนหงส  มีโทษ  ๖  สถาน คือ  (๑) เขามีนักเลง
การพนันเปนเพ่ือน   (๒)  เขามีนักเลงเจาชูเปนเพ่ือน  (๓) เขามีนักเลงสุราเปนเพ่ือน  (๔) เขามี
คนลวงโลกเปนเพ่ือน  (๕) เขามีคนโกงเปนเพ่ือน  (๖) เขามีโจรเปนเพ่ือน๘ 

๖. การหมกมุนในความเกียจคราน มีโทษตามอาการ ๖ ประการ คือ (๑) มัก
อางวาหนาวเกินไป แลวไมทําการงาน (๒) มักอางวารอนเกินไป แลวไมทําการงาน (๓) มัก
อางวาเย็นเกินไป  แลวไมทําการงาน  (๔) มักอางวายังเชาอยู  แลวไมทําการงาน  (๕) มักอาง
วาหิวเกินไป  แลวไมทําการงาน  (๖) มักอางวากระหายเกินไป แลวไมทําการงาน  เมื่อเขา
หาทางผลัดเพ้ียนการงานอยูอยางน้ี  โภคะท่ียังไมเกิดก็ไมเกิดขึ้น  ท่ีเกิดขึ้นแลวก็นับวันแตจะ
หมดสิ้นลงไปเรื่อย ๆ๙ 

หลักอบายมุข ๖ คือ การดื่มนํ้าเมา  การเท่ียวกลางคืน การเท่ียวดูมหรสพ การเลน
การพนัน การคบคนชั่วเปนมิตร  และความเกียจครานในการทําการงาน  หลักท้ัง ๖ ประการน้ี  
เปนทางออกเบ้ืองตนจากปญหาการด่ืมสุราดังกลาว  โดยพิจารณาใหเห็นคุณและโทษของสิ่ง
เหลาน้ัน  แมการเท่ียวกลางคืน  การเท่ียวดูมหรสพการละเลนตางๆ  การเลนการพนัน  การคบ
คนชั่วเปนมิตร และความเกียจครานในการทํางาน  จะไมใชประเด็นท่ีเก่ียวกับสุรา  แตเปน
สวนหน่ึงท่ีเอื้อใหคนด่ืมสุราและติดสุราในท่ีสุด  ซึ่งการจะนําหลักธรรมดังกลาวไปปฏิบัติใน
เชิงรูปธรรมน้ัน  ผูท่ีด่ืมสุราน้ันเมื่อรูโทษของสุราดังกลาวแลวตองมีความเขมแข็งทางดาน
จิตใจ  โดยคิดเสมอวาหนทางดังกลาวเปนความเสื่อมท่ีจะเกิดขึ้นท้ังแกตนและแกบุคคลท่ีอยู
รวมกัน เมื่อสามารถกระทําไดดังน้ัน โรคภัยไขเจ็บก็จะทุเลาเบาบางลงไป และสามารถหายได
ในท่ีสุด สําหรับผูท่ีมีผลกระทบไมมาก โดยสรุปเปนประเด็นไดดังน้ี 

๑. พิจารณาใหเห็นโทษของการด่ืมสุรา  ท่ีมีผลกระทบตอตนเองอันมีความ
เสื่อมทรัพย  มีการทะเลาะวิวาท  เปนตน 

                                                 

๗ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๑/๒๐๔. 
๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๔ - ๒๐๕. 
๙ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕. 



 ๑๐๖ 
 

๒. พิจาณาใหเห็นโทษของอบายมุขท่ีเหลืออีก ๕ ประการ  วามีสวน
สนับสนุนใหบุคคลเขาไปพัวพันหรือเก่ียวของกับการด่ืมสุราอยางไร 

๓.กําหนดระงับใจของตนใหเห็นคุณประโยชนของการละเวนจากอบายมุข
ท้ัง ๖ ประการน้ัน  อันมีความเปนผูไมมีโรคภัย  และสังคมยอมรับ  เปนตน 

๔.  ต้ังใจสมาทานงดเวนจากอบายมุขท้ัง ๖ อยางเด็ดขาด  โดยคิดหวังถึง
ความเจริญของตนและครอบครัวเปนสําคัญ 

หากบุคคลสามารถปฏิบัติตนไดตามวิธีการดังกลาว  ยอมสามารถท่ีจะเปน
ผูทําตนใหหางไกลจากการหมกมุนในการด่ืมสุราไดเปนเบ้ืองตน 

๔.๑.๒ เบญจศีล 

มนุษยเกิดมายอมมีรูปพรรณสัณฐานตางกัน สุดแทแตเหตุแตงมา ทําใหบางคนมี
รูปงาม บางคนมีรูปทราม ผูมีรูปงามยอมเปนท่ีชอบของผูพบเห็น ตรงกันขามกับผูมีรูปทราม 
ยอมไมเปนท่ีชอบใจ เหมือนดอกไมท่ีท้ังสวยและยังมีกลิ่นหอม และท่ีไมสวยซ้ํายังมีกลิ่น
เหม็น ถาเปนดอกไมสวย มีกลิ่นหอม ก็ยอมเปนท่ีชอบใจของคนท้ังหลาย แตถาเปนดอกไมท่ี
มีรูปและมีสีสันไมสวยงาม ซ้ํายังมีกลิ่นเหม็นแลวยอมไมมีคนปรารถนาเลย เชนเดียวกับคนท่ี
มีรูปงามนํ้าใจดี ยอมเปนท่ีรักใครนับถือของคนท่ัวไป  ถึงมีรูปงามถาไมมีคุณธรรมประจําใจ 
ก็สูคนท่ีรูปชั่วตัวดําแตมีคุณธรรมประจําใจไมได  และถาย่ิงเปนคนรูปชั่วแลวยังใจรายใจดํา
ดวย  ก็จะหาคนคบคาสมาคมดวยไมไดเลย 

สวนใจนั้นก็มักเปนไปตามพ้ืนเดิม แตก็ยังมีทางแกไขใหดีไดดวยการต้ังใจดี เชน
เดียว กับของท่ีไมหอมมาแตเดิม เขายังอบใหหอมได พระพุทธองคไดทรงกําหนดวางแบบ
แผนแหงความประพฤติไวเปนหลักฐาน การตั้งใจประพฤติตามบทบัญญัติน้ันชื่อวา ศีล เมื่อ
บําเพ็ญศีลใหบริบูรณแลว ก็จะพบแนวทางสําหรับประพฤติความดี และสามารถปฏิบัติตาม
คุณธรรมอยางอื่นไดย่ังยืน  ไมแปรผัน  ศีลน้ัน มี ๕ ประการ 

๑. เวนจากการฆาสัตวมีชีวิต 
๒. เวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดใหดวยอาการเปนโจร 
๓. เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
๔. เวนจากการกลาวคําเท็จ 



 ๑๐๗ 
 

๕. เวนจากการด่ืมนํ้าเมา คือสุราและเมรัย๑๐ 

๑.  เวนจากการฆาสัตวมีชีวิต  หมายเอาทั้งมนุษยและสัตวดิรัจฉาน ท่ียังมี
ชีวิตอยู แมท่ีสุดซึ่งยังอยูในครรภทุกประเภทไมมีกําหนด  ศีลขอบัญญัติขึ้นเพ่ือหวังจะใหรูจัก
ปลูกเมตตาจิตในสัตวทุกจําพวก เพราะเมตตาจิตน้ีเปนความดี สามารถมีท่ัวไปท้ังในหมูมนุษย
และสัตวดิรัจฉาน เชน การเลี้ยงดูลูกของตัวเองดวยความรัก แตเมตตาจิตใจในหมูมนุษย
สามารถขยายไปถึงหมูมนุษยดวยกันอื่นๆ อีกมากมายไมจํากัด และตลอดถึงสัตวดิรัจฉานดวย 
การอบรมใหเมตตาจิตเกิดขึ้น เมื่อขยายออกไปมากเพียงใด ก็จะแผความสุขใหเกิดมีแกสรรพ
สัตวมากเพียงน้ัน  เรารักรางกายรักชีวิตและกลัวภัยตางๆ อันจะทําอันตรายแกรางกายและชีวิต
ตองคอยระวังหลบหลีกอยูเสมอฉันใด มนุษยและสัตวดิรัจฉานอื่นๆ ก็ฉันน้ัน  ผูท่ีเล็งเห็นแต
ความสุขของตัวเองอยางเดียว ไมแลเหลียวถึงสุขของผูอื่นบาง  ขาดเมตตาจิตคิดตัดสุขของ
ผูอื่นเสียสิ้นบาง  ผูน้ันเชื่อวาประพฤติผิดจากคลองธรรม  มิใชจะหามแตเพียงการฆามนุษยอื่น
เทาน้ัน แมการฆาตัวเองก็ไมสมควร  ผูฆาตัวตายถือวาเปนผูสิ้นคิดแลวเปนท่ีดูหมิ่นของคนท้ัง
ปวง   ทําใหเกิดความอับอายขายหนาแกวงศตระกูลและพวกพองของตน เกิดมาเปนคนแลว
ถึงจะตกทุกขไดยากเพียงใด ก็ไมควรทําเชนน้ัน เพราะการเกิดเปนมนุษย เปนสมบัติท่ีไดโดย
ยากเมื่อไดแลว       ก็ไมควรปลอยใหเสียเปลาจากประโยชน ถึงชีวิตจะสิ้นไป ก็ใหสิ้นไป
ดวยดีในทางนักปราชญสรรเสริญ   

๒. เวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดใหดวยอาการเปนโจร กิริยาท่ี
ถือเอา หมายถึง การถือเอาดวยอาการเปนโจร สิ่งของท่ีเขาไมไดให  หมายถึง  สิ่งของท่ีมี
เจาของ ท้ังท่ีมีวิญญาณและไมมีวิญญาณอันเจาของไมไดยกใหเปนกรรมสิทธิ์  และสิ่งของท่ี
ไมใชของใคร แตมีผูรักษาหวงแหน ไดแก สิ่งของท่ีอุทิศบูชาปูชนียวัตถุในศาสนาน้ันๆ และ
สิ่งของท่ีเปนของกลางในหมูชนอันไมพึงแบงกัน  ทรัพยท่ีไดมาดวยโจรกรรมเชนน้ี ไมทํา
ความสุขใหเกิดแกผูได เหมือนทรัพยท่ีหามาไดในทางสุจริต ผูท่ีหาเล้ียงชีพในทางท่ีชอบได
ทรัพยมา ทรัพยน้ันยอมทําความอิ่มใจใหเกิดแกผูไดในเบ้ืองตน ตอมาก็ใหความสุข เพราะไม
ตองเปนหน้ีทาน  ไมตองกลัววาเขาจะมารบกวนทวงถามใหเกิดความรําคาญ ไมตองกลัวตอ
การจับกุมไปลงโทษ สวนผูท่ีหาเลี้ยงชีพดวยการโจรกรรม หาทรัพยไดมาในเบ้ืองตน พอ
ไดมาก็ทําใหเกิดความรอนใจ เพราะตองซอนเรนไว ตองหลบหนาซอนตัวกลัวเขาจะจับได  

                                                 

๑๐ องฺ.ปฺจก.(บาลี) ๒๒/๑๗๘/๒๓๒, ขุ.อิติ.อ.(บาลี) ๒๙๙ – ๓๐๔., มงฺคลตฺถ.(บาลี) ๑/๒๑๐ – ๒๑๙. 
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ตองระวังไมใหใครรูใครเห็น ในท่ีสุดก็ไมเปนปจจัยใหกลับต้ังตัวได เพราะจะตองทํา
โจรกรรมเชนน้ันตอไปอีก จนกวาจะไดเสวยผลของโจรกรรมสักคราวหนึ่งหรือหลายคราว  ผู
หวังความเจริญแกตน ตองเวนใหขาดจากการหาเล้ียงชีพดวยโจรกรรมเสีย 

  ๓.  เวนจากการประพฤติผิดในกาม  คําวา กาม ในท่ีน้ี ไดแก กิริยาท่ีรัก
ใครกันในประเวณี  ศีลขอน้ีบัญญัติขึ้นดวยหวังจะปองกันความแตกราวในสังคม ทําใหคนท่ี
อยูในสังคมไววางใจกันและกันได เพราะความประพฤติผิดในทางประเวณีน้ัน เปนชนวนท่ี
จะใหเกิดความแตกราวในระหวางสามีภรรยาได  ท้ังสามีและภรรยาคูน้ันยังจะผูกใจเปนศัตรู
ตอชายหญิงท่ีเปนชูน้ันอีก ในท่ีสุดสามีภรรยาคูน้ัน ก็จะไมไววางใจซึ่งกันและกัน  เพราะบุรุษ
หรือสตรีท่ีมีคูครองแลวควรยินดีดวยคูครองของตน  สวนผูท่ียังไมมีถาจะเลือกหาคูครอง ก็
ควรเลือกคนท่ีไมมีเจาของมาเปนคู เพ่ืออยูรวมกันอยางผาสุก ผูรักสงบ รักชื่อเสียง อยาได
ประพฤติลวงละเมิดขอน้ีเปนอันขาด  ความลุอํานาจแกราคะอยางใดอยางหน่ึงอันมิไดเปนไป
ตามธรรมดาในทางท่ีชอบ ถูกหามดวยศีลขอน้ีทุกประการ  

๔. เวนจากการกลาวคําเท็จ   ศีลขอน้ี บัญญัติขึ้นดวยหวังจะหามการพูดจา
เหลาะแหละ ทุกคนยอมชอบและนับถือความจริงดวยกันท้ังน้ัน ผูท่ีพูดดวยถอยคําท่ีไมเปน
จริงยอมจะทําใหผูฟงไมเชื่อถือในคําพูดของตน บางทีอาจทําประโยชนของผูอื่นใหเสียไปก็
ได   การแสดงมุสาน้ี มิใชเฉพาะแตทางวาจาอยางเดียว แมทางกายก็อาจเปนได เชน เขียน
หนังสือมุสาเขา หรือสั่นศีรษะท่ีทําใหเขาเขาใจวาเปนการปฏิเสธในขอท่ีไมควรปฏิเสธ มุสา
จึงเปนไดท้ังกายและทางวาจา  ถึงไมพูดดวยปาก แตทําดวยกายเพ่ือจะใหเขาเขาใจผิด  ก็
จัดเปนมุสาวาทเหมือนกัน 

๕. เวนจากการดื่มนํ้าเมา คือสุราและเมรัย อันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท  
นํ้าเมาท่ีเปนแตเพียงของดอง เชน เมรัย คือ นํ้าตาลเมาท่ียังไมไดกลั่น  สวนสุรา คือ เมรัยท่ีถูก
กลั่นเพ่ือใหมีรสชาติเขมขนขึ้น สุราเมรัยน้ี เปนเครื่องทําใหผู ด่ืมเมาแลวครองสติไมอยู  
อารมณแปรปรวนขาดความเปนตัวของตัวเอง ไมสามารถควบคุมพฤติกรรมของตัวเองไวได 
ปรกติเปนคนดี ก็กลายเปนคนชั่วไปได แมกิริยาใดท่ีไมเหมาะ ในเวลาปรกติเขาทําไมได กิริยา
น้ันในเวลาท่ีเขาเมาแลวเขาทําไดทุกอยาง  ดังน้ัน สุราและเมรัย จึงไดชื่อวาเปนท่ีต้ังแหงความ
ประมาท   เหตุท่ีบัญญัติศีลขอน้ีขึ้นมา   ก็เพ่ือปองกันมิใหละเมิดขอหาม ๔ ขอขางตน  เพราะ
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ผูด่ืมนํ้าเมา เมาแลวยอมเปนผูเสียสติ  สามารถทําสิ่งท่ีไมเคยทํา  พูดสิ่งท่ีไมเคยพูดได  ดังน้ัน 
ผูหวังยึดมั่นในทางท่ีดี จําตองมีสติสัมปชัญญะครองตนอยูเสมอ  ซึ่งมีโทษมี ๖ ประการ๑๑  คือ 

(๑)  เปนเหตุใหเสียทรัพย  คือ ผูด่ืมสุราเปนประจําจะทําใหติดและละท้ิงได
ยาก จําเปนตองจายทรัพยเพ่ือซื้อสุราเปนนิตย  อีกอยางหน่ึง ชนชั้นกรรมาชีพ ตองใชแรงงาน
จึงไดทรัพยมาเพ่ือด่ืมสุราจนเมาเกะกะระราน สรางความรําคาญใหเกิดแกผูอื่น เสียมารยาท
อันเรียบรอย มีสติฟนเฟอน เสียการเสียงาน      ในท่ีสุดก็กลายเปนคนหยอนสมรรถภาพ  ตก
งาน ทําใหขาดหนทางท่ีจะหาทรัพยได แมไมถึงขั้นน้ัน  เมื่อด่ืมสุราจนเมา มีสติฟนเฟอนก็
ควบคุมการงานผิดพลาด จนเกิดความเสียหาย ไมเปนทางเกิดทรัพยกลับจะทําใหหนวยงาน
น้ันๆขาดทุน เสียคุณประโยชนไป   

(๒) เปนเหตุกอการทะเลาะวิวาท ในเวลาปรกติคนเราทุกคนรักความสงบ
ไมชอบกอการทะเลาะวิวาทกับใคร หากจะมีผูหน่ึงผูใดมากอเหตุ ชวนวิวาทขึ้นกอนพออดทน
ได ก็จะอดทนไมโตตอบ เวนแตบันดาลโทสะขึ้นมาถึงขั้นรุนแรงอดกลั้นไวไมอยู นํ้าเมายอม
เปนเหตุบันดาลใหเกิดโทสะไดงาย ไดยินใครพูดอะไรไมพอท่ีจะทําใหโกรธ ก็เกิดโทสะ
ขึ้นมา กอเหตุทะเลาะวิวาทกับเขางายๆ บางคราวหาสาเหตุมิไดถึงกับทํารายเขากอนก็มี ท้ังน้ีก็
เปนเพราะเสียสติ อยูดีๆ ก็ทําคนท้ังหลายใหกลายเปนศัตรูของตน 

(๓)  เปนเหตุเกิดโรค คนติดสุรามักจะเปนโรคตางๆ เชน โรคตับ เมื่อยขบ 
แนนเสียด รับประทานอาหารไมได  มักจะอาเจียน ออนเพลียไมมีเรี่ยวแรง  นอนไมหลับ เปน
ตนบรรดาสิ่งท่ีซึมเขาเสนโลหิตมากก็ตามนอยก็ตาม มักจะทําใหเสียความสําราญ หรือทําลาย
ความสุขในชีวิตเปนท่ีสุด จึงไดชื่อวายาพิษ  นํ้าเมาก็เปนยาพิษเชนเดียวกัน  จึงทําความไม
ผาสุกใหเกิดแกผูด่ืมมากบางนอยบางตามฤทธิ์ของมัน   

(๔) เปนเหตุเสียชื่อเสียง  ชื่อเสียงท่ีดีจัดวาเปนศักด์ิศรีของคน ทําใหเปนท่ี
นิยมนับถือของประชุมชน เปนเหตุสงเสริมการประกอบอาชีพของเขาใหเปนไปโดยสะดวก  
ชื่อเสียงท่ีดีน้ันกวาจะอบรมขึ้นมาได  ก็ตองประพฤติความดีมาชานานจนคนท้ังหลายเห็น
วา  ความประพฤติเชนน้ันเปนปกติมารยาทของเขา ไมใชเสแสรงทําความดีไประยะหน่ึง เขา
จะสรรเสริญก็หาไม และชื่อเสียงท่ีดีเมื่อมีแลวจะเสียหายน้ันงายนัก เชน คนผูเคยทําความดีมีผู
นิยมนับถือ ไมรักษาช่ือเสียงและเกิดประพฤติไมดีเขา มีผูรูเห็นแมเพียงครั้งเดียว ก็จะไดรับ

                                                 

๑๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒ - ๒๐๓. 



 ๑๑๐ 
 

การนินทา ทําใหเสียชื่อเสียง คนท้ังหลายก็สิ้นความนับถือ  ดังคําวา ความดีทํายาก ความชั่วทํา
งาย  คนท่ีเมาสุราจะไมมีสติคอยยับย้ังระวังความประพฤติของตัว จนเกิดมีความประพฤติ
เสียหายในท่ีสุด   

(๕)  เปนเหตุประพฤติมารยาทนาอดสู   ตามปรกติใจของคนเรา ยอมมีสติ
เปนผูควบคุมจึงรูวาสิ่งท่ีทําลงไปน้ันถูกหรือผิด ควรหารือไมประคับประคองความประพฤติ
ใหดําเนินไปในแนวทางท่ีถูกตอง ผูด่ืมสุราจนเมาแลวยอมทําใหสติฟนเฟอน กําลังสติหยอน
สมรรถภาพใชการไมไดดีเทาท่ีควรไมสามารถควบคุมความประพฤติของตัวเองได จึงทําให
แสดงมารยาทท่ีนาอดสูออกมาในลักษณะตางๆ ท่ีคนปรกติจะไมประพฤติกัน   

(๖)  ทอนกําลังปญญา เชาวคือความนึกคิดท่ีแลนไป บางคนก็วองไว  บาง
คนก็เนือยคือเชื่องชา ท้ังน้ีเปนสิ่งท่ีเปนเองแตกําเนิด แตถึงอยางไรก็ยังมีอุบายวิธีท่ีจะพัฒนา
ใหดีขึ้นไดโดยหมั่นใชความคิดหาเหตุผลในสิ่งตางๆ จนเกิดความแตกฉาน จะทําใหเชาวของ
ผูน้ันดีขึ้น ถาไมหมั่นตริตรองในสิ่งตางๆ เชาวก็เนือยลง ย่ิงไปกวาน้ัน ถามีสิ่งอะไรมาทํา
มันสมองใหพิการ  ก็ย่ิงทําใหเชาวเนือยไดเร็วย่ิงขึ้น โดยเฉพาะคนด่ืมสุรา เมื่อมันสมองถูก
ฤทธิ์ของสุราครอบครองจนมึนเมาแลว  พอโลหิตออนลง เชาวก็ออนลงไปตามกัน เขาจึงมี
ความคิดฟนเฟอนไปจากเดิม  ถาจะถามวาเปนเพราะอะไร คงไดคําตอบวาเพราะสุราเปนเหตุ
ทอนกําลังปญญา 

 ศีล ๕ประการดังกลาว จัดเปนขอปฏิบัติของชาวพุทธ  ผูท่ีนับถือพระพุทธศาสนา
อยางแทจริง ตองรักษาใหได ย่ิงบางหยอนบางตามภูมิความสามารถของตน ขอท่ีสําคัญท่ีสุด
คือขอท่ี ๕ การงดเวนจากการด่ืมสุราเมรัยอันทําใหประมาท  สวนศีลอีก ๔ ขอน้ัน  เปน
ผลกระทบตอเน่ืองจากการประพฤติผิดศีลขอท่ี ๕ น้ัน  ซึ่งการจะงดเวนจากการดื่มสุราไดน้ัน 
พึงปฏิบัติตามขั้นตอนดังน้ี 

๑.  สมาทานวิรัติ  ต้ังใจวาจะงดเวน  ไมประพฤติลวงละเมิดศีลท้ัง ๕ ขอ
ตลอดชีวิต 

๒.  ลงมือปฏิบัติตามดวยความมีสติทุกลมหายใจเขาออก  วาเราทําเพ่ือ
สรางประโยชนแกตน  และสังคม 

๓. คิดถึงประโยชนท่ีจะไดรับจากการปฏิบัติตามศีลตามแนวทางพระพุทธ-
ศาสนา  ท่ีวา ศีลทําใหสวย  ศีลทําใหรวย  และศีลชวยใหรอด 

๔.  นึกถึงประโยชนท่ีแทจริงของศีล  คือ ความสงบสุขแหงใจของตน 



 ๑๑๑ 
 

เมื่อสามารถกําหนดไดดังน้ีแลว  ยอมสามารถหาหนทางระงับจากเหตุอันจะเกิด
แกตนได  ท้ังความเปนภัยทางรางกายและภัยอันเกิดแกจิตใจของตนเอง  ไมวาจะเปนโรคภัย
ไขเจ็บรายแรงอันเปนผลพวงจากสุรา  เชน โรคตับ โรคทางเดินหายใจ  และความเครียดถึงขั้น
ทําใหเปนโรคจิตภาวะเสื่อมได  ศีลจัดวาเปนปฐมบทท่ีจะกําหนดแนวทางใหคนละ เวน จาก
สุราดวยการงดเวนอยางเด็ดขาด  ไมใชเปนเพียงแคศีลสังคมเทาน้ัน 

๔.๑.๓ สติ สัมปชัญญะ 

สติสัมปชัญญะ เปนธรรมท่ีมีอุปการะมาก๑๒ เก้ือกูลในการทําความดีทุกอยาง พระ
ธรรมท้ังมวลสรุปลงท่ีสติสัมปชัญญะตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ก็ตองอาศัย
สติสัมปชัญญะ ท้ังน้ันสติ หมายถึง ความระลึกได มีความรอบคอบ ไมลืม ไมเผลอ ไม
ประมาทเปนพ้ืนฐาน  สัมปชัญญะ หมายถึง ความรูสึกตัว ไมหลงลืม รูสึกตัวอยูเสมอทุกขณะ
จิตวากําลังทําอะไรอยูท่ีเก่ียวของกับปจจุบัน ไมสงใจไปในอดีตหรืออนาคต  สติสัมปชัญญะ 
เปนสติท่ีมีปญญาสนับสนุน ใหนอมนําเขามาดูจิตใจตัวเอง  มองตัวเองในการกระทํา การพูด 
การคิด เปนสภาวะท่ีรูเทาทัน ไมหลงผิดไปตามกิเลส ตัณหาและอารมณท่ีมากระทบ เมื่อมี
สมาธิสมบูรณแลว จึงจะเกิดสัมปชัญญะขึ้นได  สติคือความระลึกได  สัมปชัญญะ  คือการรูตัว  
หลักธรรมขอน้ี ทําใหบุคคลรูจักตนเองวาเปนใคร กําลังทําอะไรอยู และรูวาจะทําอะไร 
สามารถครองตนระงับอารมณตางๆ ได 

ธรรมขอน้ีสามารถท่ีจะแกปญหาการด่ืมสุราในประเด็นสุขภาพชีวิตสวนบุคคลได  
โดยผูน้ันตองมีความพรอมท่ีจะละ เลิก และของเก่ียวกับสุราเมรัยโดยเด็ดขาดโดยกําหนดใจวา 

๑.  มีความระลึกอยูเสมอถึงพิษภัยของสุราน้ัน   วาเปนเหตุใหสุขภาพของผู
ด่ืมตองทรุดโทรม  และตองเสียคาใชจายในการรักษาอยางมากมาย 

๒.พิจารณาใหเห็นคุณคาแท และโทษท่ีแทจริงของสุราท่ีมีผลกระทบตอ
รางกาย  

๓.  มีความรูสึกตัวอยูเสมอ  และไมเขาไปยุงเก่ียวกับเครื่องด่ืมคือสุราน้ัน 

ในการหาทางออกจากปญหาการด่ืมสุราเพ่ือแกปญหาสุขภาพสวนบุคคลน้ัน  เปน
การรูจักใชหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือแกปญหาอันเกิดขึ้นแกตัวบุคคลผูด่ืมสุรา  

                                                 

๑๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๘๐/๑๒๙. 



 ๑๑๒ 
 

เปนเครื่องยํ้าเตือนวา ไมมีใครเตือนสติเราไดมากกวาเรา  ตนเตือนตนใหพนผิด  เปนหลักการ
ท่ีจริงแท  ซึ่งการณดังกลาวน้ัน  ผูหวังความสุขความเจริญแกตนควรพิจาณาใหเห็นถึง
ประโยชน  และสวนไดสวนเสียของสุราเสียกอนแลวกําหนดละเวน  ดวยอาศัยหลักธรรมท้ัง 
๓ ประการ คือ อบายมุข ๖ เปนเครื่องชี้นําใหเห็นโทษทัณฑของการเขาไปเก่ียวของกับสุราวา
มีผลเปนอยางไร เชน เสียทรัพยทันตา หรือเกิดโรคภัยตางๆ เปนตน และมีรูปแบบอยางไรท่ี
จะเอื้อใหเขาไปคลุกคลีกับการด่ืมสุรา เชน การคบคนชั่วเปนมิตรซึ่งจะชักนําไปในทางฉิบ
หายตางๆ อันมีการเท่ียวกลางคืน และตกผนึกท่ีการด่ืมสุราแลวเมาในท่ีสุด   สวนเบญจศีลเปน
เสมือนตะปูท่ีตอกยํ้าใหรูวาเมื่อเรารูภัยแลวควรที่จะหยุดเสียแลวดวยหลักการท่ีมีอยู  เปนการ
งดเวนจากการด่ืมสุราน้ันอยางเด็ดขาด  และสติสัมปชัญญะเปนเสมือนยามรักษาการณ  ท่ีคอย
ระแวดระวังภัยตางๆ รอบตัวเรา  ไมใหผิดพลาดพลั้งอีกครั้งหน่ึง 

สรุปไดวา  พุทธธรรมท้ัง ๓  ประการ  เปนเครื่องชวยสนับสนุนกันและกัน ในอัน
ท่ีจะตีกรอบใหกับผูด่ืมสุราหาทางออกจากเหตุน้ันได และระงับเหตุน้ันอยางย่ังยืน โดยท้ังน้ีผู
ท่ีด่ืมสุราตองมีจิตใจท่ีหนักแนน  คิดถึงประโยชนอันเกิดจากการงดดื่มสุราน้ัน  ซึ่งจะมีผลตอ
สุขภาพของผูน้ันเองทีเดียว 

๔.๒  การแกปญหาดานสุขภาพจิตและชีวิตบุคคลในครอบครัว 

 ในการหาทางออก หรือการแกปญหาดานสุขภาพจิตและชีวิตบุคคลในครอบครัว  
โดยมีสุราเปนโจทยใหญน้ัน  เพราะชีวิตของครอบครัวถือวาเปนหนวยแรกของสังคมท่ีมี
บทบาทสนับสนุน สงเสริม หรือกอปญหาใหเกิดแกสังคมใหญระดับชาติได จากการทํากลุม
สนทนาเห็นชัดวา การด่ืมสุราน้ันทําใหเกิดผลกระทบตอคนในครอบครัว ดังน้ันเพ่ือแกไข
ปญหาความรุนแรงในครอบครัว มูลนิธิเพ่ือนหญิง โดยการสนับสนุนการสรางเริมสุขภาพ
(สสส) จึงรวมกับผูนําในชุมชนจัดทําโครงการเลิกเหลา : ลดความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กใน
พ้ืนท่ี ๔ พ้ืนท่ี คือ    

๑.ชุมชนบานคํากลาง ตําบลโนนหนามแทง  จังหวัดอํานาจเจริญ 
๒.ชุมชน ๕ ธันวา-ฟาใหม จังหวัดเชียงใหม 
๓.ชุชนไทยเกียง จังหวัดสมุทรปราการ 
๔.ชุมชนจังหวัดชุมพร 



 ๑๑๓ 
 

จากการทํากิจกรรมนํารองดังกลาวเริ่มขึ้นเมื่อป ๒๕๔๗ จนถึงปจจุบัน ผลจาก
การดําเนินงานทําใหลดความรุนแรงในครอบครัวลดลงบางชุมชนสามารถลดความรุนแรงได
เกือบท้ังหมด บางชุมชนสมารถลดไดถึงรอยละ ๗๐ โดยปญหาความรุนแรงของแตละชุมชน
ลดไดมากนอยตางกันน้ันขึ้นอยูกับเง่ือนไขและสภาพแวดลอมตางกัน๑๓ โดยทําครอบครัวให
มีความสุขอบอุน และเขมแข็ง สรางเปนครอบครัวตนแบบ ในการแกไขปญหา 

ผูวิจัยไดศึกษาวิธีแกปญหา โดยนําหลักพุทธธรรมท่ีสามารถนํามาใชแกปญหา
ดังกลาว  โดยไดศึกษาในหลักธรรมท่ีเปนพ้ืนฐานของชาวพุทธ๒ ประการ  ดังน้ี 

๔.๒.๑  หลักฆราวาสธรรม 
๔.๒.๒  หลักสิงคาลกสูตร (ทิศ ๖) 

๔.๒.๑  หลักฆราวาสธรรม 

ฆราวาสธรรม  คือธรรมท่ีเปนเคร่ืองมือใหบุคคลดํารงชีวิตอยูในเพศของปกติชน
ไดอยางราบรื่น  โดยไมทําตัวใหเปนภัยตอสังคม  และยังเปนเคร่ืองชโลมใจระหวางบุคคล
ภายในครอบครัวใหอยูกันอยางมีความสุขได ซึ่งเปนปจจัยหน่ึงจะชวยสงเสริมใหคุณภาพชีวิต
ครอบครัวดีขึ้น มีอยู ๔ ประการ คือ 

๑. สัจจะ ความซื่อสัตย 
๒. ทมะ ความขมใจ 
๓. ขันติ  ความอดทน 
๔. จาคะ  ความเสียสละ๑๔   

๑.  สัจจะ ความซื่อสัตย  หมายถึง  การรักษาคํามั่นสัญญา  ไมคิดคดทรยศ  หัก
หลัง  ต้ังอยูบนความซื่อสัตยตอกันและมีความจริงใจตอกัน  ไมมีความลับระหวางสามีภรรยา 
กอนชีวิตแตงงานอยูดวยกัน มีความจริงใจตอกันอยางไร พึงหันหนาเขาหากันแสดงความ
คิดเห็นตอกันดวยเหตุดวยผล  ไมคิดนอกใจไปมีหญิงคนอื่นประพฤตินอกใจภรรยาตน  

๒.ทมะ  รูจักขมใจตนเอง  หมายความวา  การรูจักควบคุมอารมณของตน
ไมใหเกิดความหว่ันไหว  เปนเหตุใหแสดงกิริยาหรือวาจาอันไมสมควรออกมา  ในขณะท่ี

                                                 
๑๓

 มูลนิธิเพ่ือนหญิง,นวัตกรรมผูชายเลิกเหลายุติความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก,กรุงเทพมหานคร : 21 

เซ็นจูรี่,๒๕๕๑,หนา๓๐-๓๑. 
๑๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔. 



 ๑๑๔ 
 

ประสบเหตุการณนาหวาดหว่ันตางๆ  รูจักหามใจไมใหหลงไปในอารมณใฝตํ่า  ไมคิดท่ีจะเขา
ไปยุงเก่ียวกับสุรา  โดยคิดถึงครอบครัวเปนสําคัญ 

๓. ขันติ  ความอดทนอดกล้ัน  จัดเปนอดทนตอความลําบากตรากตรํา  อดทน
ตอความเจ็บช้ํานํ้าใจเมื่อถูกย่ัวยุหรือถูกบริภาษจากบุคคลอื่น  โดยสามารถควบคุมอารมณของ
ตน ใหมีสติย้ังคิดได  มีความบากบ่ันพยายามตอสูกับอุปสรรคตางๆ เพ่ืออนาคตของลูก 

๔.  จาคะ  เอื้อเฟอเผื่อแผ   การสละเวลา เงินทอง สิ่งของและความสุขของตน  
เพ่ือผูอื่นมีความสุขและพนทุกขไดน้ัน  เปนการทําเพ่ือครอบครัว  ใชเวลาท่ีเสียไปเพื่อการด่ืม
สุรามาเปนเวลาท่ีควรอยูกับครอบครัว  ปนเวลาในการอบรมสั่งสอนลูก  ใหความรูสึกท่ีดีตอ
ภรรยาและลูก  ทําใหครอบครัวไมวาเหว  สามารถลดชองวางระหวางคนในครอบครัวได๑๕ 

ในครอบครัวพอถือวาเปนผูมีบทบาทสําคัญ  ท่ีจะชักนําลูก ๆ  ในการพัฒนาจิตใจ 
มีจิตใจดี  มีคุณธรรม  จริยธรรมสูง  มีความเสียสละ  ใหความรัก  ความยกยองซึ่งกันและกัน  
ใหเกียรติและศรัทธาซึ่งกันและกัน  มีพฤติกรรมท่ีแสดงตอกันดวยความรัก  ไมใชอารมณใน
การตัดสินปญหา  ควรเปนผูมีเหตุผล  เขาใจปญหา  รับสภาพความจริง  และหาวิธีแกปญหา  
แกขอขัดแยงในครอบครัวใหไดถามีปญหา  แตควรจะขจัดไมใหมีปญหาเลยไดย่ิงดี 

คุณธรรมท้ัง ๔ ประการน้ี  เปนเสมือนกาวท่ีชวยประสานความเปนครอบครัวให
แนนแฟนย่ิงขึ้น  โดยพอซึ่งเปนผูนําครอบครัวน้ัน  ตองมีความต้ังใจจริง  มีความอดทน อด
กลั้น  และสลัดคราบแหงความเมาออกไป  โดยคิดถึงประโยชนอันจะเกิดมีแกครอบครัว  ท้ัง
ความเปนอยูในปจจุบัน  และอนาคตของลูกๆ  น่ันเปนหนทางหน่ึงท่ีจะชวยทําใหสุขภาพจิต 
และสุขภาพกายของบุคคลในครอบครัวมีความสุข  เปนครอบครัวท่ีอบอุนได 

๔.๒.๒  สิงคาลกสูตร (ทิศ ๖) 

บุคคลท่ีเราจะตองติดตอสัมพันธดวยกันนอกจากบุคคลในครอบ ญาติพ่ีนองแลว 
ยังมีผูบังคับบัญชา  เพ่ือนรวมงาน  และผูใตบังคับบัญชา  บุคคลเหลาน้ันถือวาเปนสวนหน่ึง
ของสังคมมนุษยท่ีอยูรวมกันจะตองคบหาสมาคมกัน โดยเริ่มจากจุดเล็กๆ ท่ีบาน ถา
ความสัมพันธหรือมนุษยสัมพันธในบานดีแลว มนุษยสัมพันธนอกบานมักจะดีไปดวย 
หลักธรรมเรื่องทิศ ๖ ในพระพุทธศาสนา  เปนหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับชีวิตมนุษยท่ีมีชีวิต
                                                 

๑๕ ดูอธิบายความละเอียดใน ปน มุทุกันต, พันเอก,   แนวสอนธรรมตามหลักสูตรนักธรรมตรี, พิมพ
ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๑๔) หนา  ๔๕๘ – ๔๖๕. 



 ๑๑๕ 
 

รวมกันอยูในสังคม  มนุษยมีปฏิสัมพันธตอกันในชีวิตประจําวัน  มีความสัมพันธกันใน
หนวยงาน  องคการตางๆ    ท้ังภาครัฐและภาคเอกชน  มนุษยเปนสัตวสังคมติดตอสัมพันธซึ่ง
กันและกันต้ังแตสถาบันเล็กสุดของสังคมคือครอบครัว  จนถึงใหญสุดคือสถาบันชาติ     

หลักธรรมในเร่ืองทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตรน้ี   จัดไดวาเปนธรรมท่ีเปนพ้ืนฐานใน
การรูจักคน  คําวารูจักคน  คือรูจักตัวตนของคนท่ีเราคบดวย  และรูจักหนาท่ีท่ีเราจะตอง
กระทําตอบุคคลน้ันๆ ดวย  เปนการกระทําหนาท่ีตามหลักของพระพุทธศาสนาอันสามารถทํา
ใหครอบครัว และบุคคลใกลชิดมีความสุขได  ซึ่งหลักการในเรื่องทิศ ๖ น้ันเปนการรูจักทํา
หนาท่ีของแตและบุคคลระหวางบิดามารดากับบุตร  ครูอาจารยกับศิษย  สามีกับภรรยา  มิตร
กับมิตร  เจานายกับลูกนอง  และคฤหัสถกับพระสงฆ   

๔.๒.๒.๑  บิดามารดา    เปนทิศเบ้ืองหนา  

ทิศเบ้ืองหนา  คือ บิดามารดา  ท่ีทานจัดวาเปนทิศเบ้ืองหนาน้ันดวยเหตุผลท่ีวา 
ทานเปนผูมีอุปการะมากอน  ใหการเลี้ยงดูบุตรธิดามากอน  ใหการศึกษา  ใหท่ีอยูอาศัย  ให
การอบรมบมนิสัยใหต้ังอยูในศีลธรรมอันงาม  ซึ่งทานมีหนาท่ีจะตองทํา๑๖ดังน้ี 

๑. หามไมใหทําความชั่ว 
๒. ใหต้ังอยูในความดี 
๓. ใหศึกษาศิลปวิทยา 
๔. หาภรรยา (สามี) ท่ีสมควรให 
๕. มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร๑๗ 

พระพุทธเจาตรัสถึงความหวังหรือความปรารถนาของมารดาบิดาท่ีจะไดรับจาก
บุตร  จึงปรารถนาท่ีจะมีบุตรไวในปุตตสูตรวา 

มารดาบิดาผูฉลาดเม่ือเห็นฐานะ ๕ ประการ จึงปรารถนาบุตร  ดวยหวังวา  บุตรท่ีเรา
เลี้ยงแลวจักเลี้ยงเรา จักชวยทํากิจของเรา วงศตระกูลจักดํารงอยูไดนาน  จักปฏิบัติตนให
สมควรแกการรับทรัพยมรดก  และเมื่อเราท้ังสองตายแลวจักทําบุญอุทิศให มารดาบิดาผู
ฉลาด เมื่อเห็นฐานะเหลาน้ี จึงปรารถนาบุตร๑๘ 

                                                 

๑๖ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
๑๗ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๗/๑๖๔. , ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๓. 
๑๘ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๙/๖๑. 



 ๑๑๖ 
 

ดังน้ัน  คุณธรรมท่ีสําคัญหรือหนาท่ีท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีบิดามารดาพึงกระทําตอบุตร 
๕  ประการน้ัน  มีหลักปฏิบัติดังน้ี  

๑.หามบุตรจากความชั่ว บิดามารดาหามปรามหรือชี้โทษชั่วใหลูกไดทราบ
และหามมิใหกระทําความชั่วเหลาน้ัน  เชน   

๑.๑. ชี้ใหเห็นโทษของอบายมุข  ๖  ประการ  คือ  ด่ืมนํ้าเมา  เท่ียว
กลางคืน เท่ียวดูการละเลน เลนการพนัน คบคนชั่วเปนมิตร๑๙ หามลูกของตนมิใหประพฤติ  
เพราะทางเหลาน้ีเปนทางแหงความวิบัติ  พาตนใหเปนทุกข    โดยชี้ใหเห็นโทษและคุณ   

๑.๒ ใหรูจักมิตรปฏิรูป  หรือมิตรเทียม  เปนบุคคลท่ีพึงเวนใหไกลเสีย  
มี  ๔  ประเภท  คือ  (๑)  คนท่ีถือเอาแตประโยชนจากผูอื่นฝายเดียว   (๒) คนดีแตพูด  (๓) คน
หัวประจบ  (๔) คนชักนําเพ่ือนไปในทางเสื่อมเสีย๒๐   

๑.๓ ใหรู จักมิตรแท คือมิตรท่ีมีใจดีมี  ๔  จําพวก คือ (๑) มิตรมี
อุปการะ  (๒) มิตรรวมสุขรวมทุกข  (๓) มิตรแนะประโยชน  (๔)  มิตรมีความรักใคร๒๑ 

๒. แนะนําใหต้ังอยูในความดี   นอกจากหามมิใหกระทําความชั่วแลว  ตอง
หมั่นพร่ําสอนใหกระทําความดี  ต้ังอยูในความดีความชอบ  เชน  สอนใหลูกรูจักประกอบ
กิจการงานท่ีเปนประโยชน  หมั่นขวนขวายในการหาทรัพย  รูจักรักษาทรัพยท่ีหามาได  แลว
ไมใหเสื่อมไปโดยไมจําเปน  ใหรูจักประมาณในการใชจายเพ่ือเลี้ยงชีวิตตามฐานะกําลังทรัพย
ของตน  ไมใหฟุมเฟอยจนเกินไป หรือฝดเคืองจนเกินไป  สอนใหลูกรูจักเสียสละความสุข
ของตนเพ่ือประโยชนสวนรวม  หรือประโยชนของชาติ 

๓. ใหศึกษาศิลปวิทยา   เมื่อบุตรมีอายุครบตามกฎหมาย  จะตองศึกษาเลา
เรียนแลว  ก็ขวนขวายหาท่ีศึกษาให  แลวสงเสริมใหมีการศึกษาดี ๆ  ในวิชาการท่ีลูกถนัดเพ่ือ
เปนวิชาเลี้ยงชีพตอไป 

๔.  หาคูครองท่ีสมควรให  เมื่อบุตรเจริญเติบโตเปนหนุมเปนสาว  ควรแก
การครองเรือนแลว ก็เลือกหาหรือชวยพิจารณาคูครองท่ีมีความประพฤติดี  ทําหนาท่ีของ
ความเปนสามีภรรยาดวยความเหมาะสมกับชาติสกุล  เพราะคูครองถือวามีความสําคัญสําหรับ
ชีวิตของลูก เพ่ือท่ีลูกจะไดอยูครองเรือนครองรักกันอยางมีความสุขตลอดไป 

                                                 
๑๙ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 
๒๐ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๔/๒๐๗. 
๒๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๐/๒๐๙. 



 ๑๑๗ 
 

๕.  มอบทรัพยใหในสมัย  เมื่อลูกมีครอบครัวเปนฝงเปนฝาแลว  ควรแบง
ทรัพยมรดกใหเพ่ือเปนทุนในการประกอบกิจการใหมีฐานะมั่นคง  การแบงทรัพยใหลูกน้ัน  
ควรทําเปน  ๒  ระยะ  คือ  ระยะท่ียังมีชีวิตอยู  เชน  การแบงใหลูกไปลงทุนประกอบอาชีพ  
ระยะท่ีสอง  เมื่อบิดามารดาแกเฒาเห็นวาใกลตอความตายแลว  ก็จัดแบงทรัพยมรดกใหแก
ลูกๆ  ดวยความเรียบรอย  อยาใหลูกตองมาฟองสิทธิ์ตอมรดกเมื่อภายหลัง  อันจะทําใหเสีย
ชื่อเสียงของวงศตระกูล   

นอกจากหนาท่ีท่ีตนรับผิดชอบตอบุตรแลว  การท่ีจะพาตนเองและครอบครัว
ดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางราบรื่นน้ัน  มนุษยตองมีการปฏิสัมพันธกันกับบุคคลอื่น   
มารดาบิดาประกอบอาชีพซึ่งเปนสัมมาอาชีวะ  ก็เพ่ือความมั่นคงของครอบครัว  ความมี
มนุษยสัมพันธท่ีดีไมเพียงจะเปนเสนหอยางเดียวเทาน้ัน  แตเปนความประทับใจของผูไดคบ
หาสมาคมดวย  เพราะคนมีมนุษยสัมพันธดีจะเปนคนคบงาย  ไมถือตัว  ราเริง  คบแลวสบาย
ใจ  ใครๆ  จึงชอบ  คนมีมนุษยสัมพันธดีจึงมีเพ่ือน  มีคนอยากคบคาสมาคมดวย  เราสามารถ
สรางและมีมนุษยสัมพันธท่ีดีได เชน  การมีมนุษยสัมพันธอันดีดวยหลักธรรมประจําใจคือ  
พรหมวิหารธรรม  อันไดแก เมตตา  กรุณา  มุทิตา  และ อุเบกขา๒๒ 

เมื่อบุตรธิดาไดรับการอนุเคราะหมาต้ังแตกําเนิดแลว  ควรเปนผูมีกตัญูกตเวที  
รูจักหลักปฏิบัติท่ีบุตรพึงกระทําตอบสนองตอบิดามารดา   ๕  ประการ๒๓  คือ 

๑. ดวยต้ังใจไววาทานเล้ียงเรามา เราจักเลี้ยงทานตอบ   ลูกทุกคนตองระลึก
นึกถึงบุญคุณท่ีบิดามารดาไดเลี้ยงเรามาจนกวาจะเจริญเติบโตตองลําบากมากอน คอยประคบ-
ประหงม  อาบน้ําชําระกาย  ยามปวยไขตองอดหลับอดนอน ยุงไมใหไตไรไมใหตอม คอยเฝา
ดูแลใหการศึกษา  เมื่อลูกโตขึ้น  สามารถทํากิจการตางๆ  ไดแลว  ทานแกเฒาลงตองเลี้ยงดู
ทานใหเปนสุข  อยาใหทานตองทนทุกขเดือดรอนในการหาเลี้ยงชีพ  เมื่อทานเจ็บปวยตอง
พยาบาล  ปอนขาว  ปอนนํ้า  นวดเฟน  ปรนนิบัติทาน  ดังท่ีทานเคยปฏิบัติตอเรามากอน  
เพ่ือใหทานเปนสุขในบ้ันปลายชีวิต 

๒. จักรับทํากิจของทาน   บิดามารดาทานมีกิจอยางใดอยางหน่ึงท้ังภายใน

                                                 

๒๒ ไชย ณ พล  อัครศุภเศรษฐ, การสรางเสนหและความประทับใจ, (กรุงเทพมหานคร : พลัสเพลส, 
ม.ป.ป.), หนา ๑๒๖. 

๒๓ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 



 ๑๑๘ 
 

บานและนอกบาน  เราควรชวยทํากิจของทานใหสําเร็จลุลวงไปดวยความเรียบรอย  โดยไมให
ทานหนักใจหรือเปนหวงกังวลในกิจการน้ันๆ   เปนตนวา  การทําไรทํานา  การประกอบ
ธุรกิจหางรานตางๆ  อันเปนกิจการสวนของครอบครัว 

๓.  จักดํารงวงศสกุล จะตองปฏิบัติตนดํารงวงศตระกูลใหย่ังยืนถาวร  
สรางความเจริญใหแกวงศตระกูลดวยคุณสมบัติและวัตถุสมบัติ  เปนท่ีนิยมนับถือของคน
ท่ัวไป  อยาใหตระกูลของตนเสื่อม  หรือถูกติฉินนินทาในทางราย  ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียม
ประเพณีของวงศตระกูล  รักษาทรัพยสินมรดกของทานใหคงอยู  และอีกประการหน่ึงคือจัก
รักษาไวซึ่งนามสกุลของตระกูลไมใหเสื่อมเสีย  อยาใหเขาพูดดาวา  คนนามสกุลน้ีเปนโจร  
ถูกตํารวจจับกุมคุมขัง เปนตน  ซึ่งเปนบอนทําลายชื่อเสียงของตระกูล  ลูกคนใดทําดังกลาวถือ
วาลูกคนน้ัน  เปนผูอกตัญูตอวงศตระกูล ทําใหชื่อเสียงวงศตระกูลเสื่อมเสียหาย 

๔.  จักปฏิบัติตนใหเปนผูสมควรรับทรัพยมรดก  ผูท่ีควรแกการเปนทายาท
สืบวงศตระกูลน้ัน  ประพฤติตนดี  สุภาพเรียบรอย  ไมเปนคนหมกมุนอยูในอบายมุข  อันเปน
ทางผลาญทรัพยสมบัติของทานใหหมดไป ประพฤติตนใหทานมองเห็นวาสามารถที่จัก
รับภาระครอบครัว  หรือรับกิจการตางๆ  ของทานได  โดยท่ีจะไมนําพากิจการของทานน้ัน
ไปสูอบาย  คือทําใหกิจการลมสลาย  เพราะความรูเทาไมถึงการณ  ยังไมมีภาวะท่ีจะรักษา
มรดกไวได  ซึ่งท้ังน้ีตองดูจากพฤติกรรมตางๆ ดังน้ัน  ลูกจะตองต้ังตนอยูในกรอบของ
ศีลธรรม  ทําตัวเองใหเปนท่ีไววางใจ  ทําตนใหเปนคนเสมอตนเสมอปลาย  อยาทําหนาไหว
หลังหลอก 

๕.  เมื่อทานตายไปแลว ทําบุญอุทิศไปให   บุตรธิดาจะตองระลึกอยูเสมอ
วา  ทานเปนผูใหเรามากอน  ต้ังแตเลือดเน้ือ  ชีวิต  ความรู  ทรัพยสิน  มรดก  อุปการคุณ
เหลาน้ี  บุตรธิดาจะตองระลึกถึงอยูเสมอ  เมื่อทานลวงลับไปแลวจึงตองทําบุญอุทิศสวนกุศล
ไปใหทาน  เพ่ือแสดงความกตัญูกตเวทีตามกําลังของเรา 

เมื่อลูกเห็นตัวอยางท่ีดีๆ  จากพอแม  ก็จะนําเอารูปแบบดีๆ  วิธีการพูดคุย  ให
ความรัก  ใหเกียรติ  ความเสียสละ  การยกยอง  การพัฒนาจิตใจ  ไปใชพัฒนาตนเองดวย  
รูปแบบดีๆ  ท้ังหลายก็จะหลอมเปนพฤติกรรมดีๆ  ของลูกๆ  และสามารถนําใหลูกหางไกล
จากสิ่งเสพติดใหโทษได  เปนการยกตัวอยางจากตัวเอง  เพราะการสื่อการสอนท่ีดีท่ีสุด คือ



 ๑๑๙ 
 

การกระทําใหดู  ไมใชการสอนดวยปาก๒๔  ครอบครัวมีความม่ันคง  บุตรไดแสดงออกถึง
ความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดาผูซึ่งเปนบุพพการี  บิดามารดาไดทําหนาท่ีของตน  ในฐานะ
ผูนําของครอบครัวอยางสมบูรณ  บุตรและธิดาไดรับการปลูกฝงความประพฤติท่ีดีงาม  
เก่ียวกับกิริยามารยาท  จริยธรรม  คุณธรรม  ประพฤติชอบดวยกาย  วาจา และใจ  เปนผูต้ังอยู
ในสัมมาทิฏฐิ  ดวยการปฏิบัติตามหนาท่ีของบุตรธิดา  เปนการแสดงออกถึงความรับผิดชอบ
ตอบุพพการี  ทําใหเกิดความปฏิสัมพันธท่ีดีตอกัน  ซึ่งตางฝายก็ไดปฏิบัติตนตอกันดวย
จิตสํานึกในความผูกพันของตน  และความสุขก็จะเกิดขึ้นภายในครอบครัว 

สุขภาพจิตสุขภาพกายของบุคคลในครอบครัวท้ังมารดา และบุตร รวมถึงญาติ
ผูใหญ  จะมีคุณภาพหรือมีความสงบไดก็เพราะผูนําครอบครัวรูจักหนาท่ีของตน  ทําหนาท่ี
ของตนแตละคนน้ัน ตองเปนหนาท่ีท่ีประกอบดวยคุณธรรมตามหลักของทิศเบ้ืองหนา  โดย
ใสใจอยูวา 

๑. ครอบครัวจะดําเนินไปสูทิศทางใดน้ันขึ้นอยูกับหัวหนาครอบครัว  หรือ
ผูนําครอบครัว  ท่ีจะบริหารดําเนินการใหเปนไป  โดยรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา ปรึกษาหารือ
แนวทางปฏิบัติรวมกัน 

๒.  ผูนําครอบครัวตองทําตัวเปนแบบอยางท่ีดี  นอกจากในฐานะความเปน
พอแลว  ตองทําตัวใหเปนในฐานะท่ีเปนลูกท่ีดีของพอแม  เพ่ือใหเปนแบบอยางแกลูกๆ 

๓.   เมื่อผู นําสรางความอบอุนแกครอบครัว  ครอบครัวก็จะเปนสุข  
หางไกลจากสุรายาเสพติดได  หมดกังวลกับอนาคตของลูกๆได 

พอจะตองทําตัวใหเปนแบบอยางท่ีดีของลูก โดยไมทําทุจริตผิดกฎหมายและผิด
ศีลธรรม  ต้ังตนอยูในกรอบของความดีตามหลักของสัมมาอาชีวะและสัมมากัมมันตะหรือ
หลักศีลธรรม  ประเพณีวัฒนธรรมท่ีดีงามและสรางความรักความอบอุนใหแกครอบครัวให
มาก เพ่ือใหลูกมีความอบอุน  คอยสั่งสอนอบรมใหรูจักพูด  รูจักคิด และการดําเนินชีวิตท่ีดี
งาม  โดยยึดหลักของพรหมวิหารธรรม๒๕ 

                                                 
๒๔ จุฑา  บุรีภักดี, มนุษยสัมพันธสําหรับครู.(พิมพอัดสําเนา)  (กรุงเทพมหานคร : Smile  Print, 

๒๕๔๗),หนา ๒๖. 
๒๕ ธีรโชติ  เกิดแกว, พระพุทธศาสนากับปญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสื่อตะวัน, 

๒๕๔๗),หนา ๑๒๗. 



 ๑๒๐ 
 

๔.๒.๒.๒  ครูอาจารย  เปนทิศเบ้ืองขวา  

ครูอาจารย คือผูท่ีมอบวิชาความรูใหกับศิษย  เปนอีกผูหน่ึงท่ีสอนแนะนําความดี  
ซึ่งพระพุทธองคไดกําหนดหนาท่ีของครูไวในสิงคาลกสูตร๒๖ ดังน้ี 

๑.  แนะนําดี  อาจารยท่ีดีจะตองคอยแนะนําตักเตือนศิษยของตนอยูเสมอ  
เปนตนวา  แนะนําใหรูจักสิ่งใดควรกระทํา  สิ่งใดไมควรกระทํา  ตักเตือนเมื่อศิษยทําผิดหรือ
ต้ังอยูในความประมาท  แมบางครั้งจะตองลงโทษใหเข็ดหลาบก็ตองทํา  ไมตามใจศิษยในทาง
ท่ีผิด ๆ 

๒. ใหเรียนดี  อาจารยท่ีดีจะตองเอาใจใสในการศึกษาของศิษย  ใหศิษยได
ศึกษาศิลปวิทยาการตาง ๆ  ตามกําลังสติปญญาของศิษย 

๓.  บอกศิษยดวยดีในศิลปวิทยาท้ังหมด  อาจารยท่ีดีจะตองประกอบดวย
เมตตาปรารถนาใหศิษยของตนเจริญดวยความรู  มีความสามารถ  สอนวิชาการตางๆ  ไม
ปดบังอําพรางวิชาความรูของตน  หรือหวงแหนความรูตอศิษย 

๔.  ยกยองใหปรากฏในเพ่ือนฝูง  อาจารยท่ีดีจะตองยกยอง  เพ่ือใหศิษย
ของตนแสดงความรูความสามารถใหปรากฏในหมูเพ่ือนฝูงและประชาชน 

๕.  ทําความปองกันในทิศท้ังหลาย  อาจารยท่ีดีจะตองใหความคุมครอง
ปองกันศิษยของตน  บอกทิศทางแหงความเจริญใหศิษย  แนะนําในการประกอบสัมมาอาชีพ
แกศิษย 

เมื่อศิษยไดรับความเอ็นดูอนุเคราะหจากครูอาจารยดังกลาวมาน้ีแลว ควรทํา
หนาท่ีของศิษยท่ีดีตอบแทนคุณครูอาจารย๒๗ดังน้ี 

๑.  ดวยลุกขึ้นยืนรับ  เมื่อศิษยเห็นครูอาจารยของตนเดินมา ตองมีความชื่นชม 
ยินดีรีบลุกขึ้นทําการปฏิสันถาร  รับของจากมือมาถือไว  แลวนําไปวางไวในท่ีควร ทําความ
เคารพ  ไมควรน่ังหรือยืนในท่ีสูงกวาอาจารยหรือเสมอกัน  ควรน่ังในท่ีตํ่ากวาเปนการให
เกียรติทาน 

๒.  ดวยเขาไปยืนคอยรับใช   ในธุระตางๆ  ท่ีทานตองการใหชวยเหลือทํา
ธุระอยางใดอยางหน่ึง เมื่อทานใชก็ควรทําใหดวยความเต็มใจ  ไมใชทําดวยเสียไมได  หรือไม

                                                 
๒๖ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 
๒๗ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 



 ๑๒๑ 
 

เต็มใจ 
๓.  ดวยการเชื่อฟงคําสั่งสอนของอาจารย  เพราะอาจารยจะสอนในสิ่งท่ีดีสิ่ง

ท่ีควรและไมควร  การฝาฝนคําสั่งสอนยอมไมไดคุณความดี  เราตองการความรูความดีจาก
อาจารย  จึงควรเชื่อฟงอาจารย 

๔.  ดวยการปรนนิบัติ ศิษยควรมีความรักและเคารพในอาจารย  ดูแลเอาใจใส
ใหความรักความเคารพทาน 

๕.  ดวยการเรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ  ศิษยจะตองเอาใจใส ต้ังใจฟง จดจําไว  
เมื่อเลิกเรียนแลวก็ต้ังใจทบทวนคําสอนวิชาการน้ัน ๆ  ใหแตกฉาน 

สถาบันทางการศึกษาไดบุคลากรท่ีมีคุณภาพ  สถาบันการศึกษาท่ีประกอบดวยครู  
อาจารย  ผูมีคุณธรรม  มีจริยธรรม  เปนกัลยาณมิตรท่ีดีกับนักเรียน  นิสิตนักศึกษา  ครูอาจารย
ยอมนําศิษยสูผลสําเร็จได ดวยเหตุผลท่ีวา นอกจากบิดามารดาท่ีเปนครูคนแรกและเปน
แบบอยางของบุตรธิดาแลว ครูอาจารยคือแบบอยางท่ีดีท่ีสุดของศิษย ครูอาจารยผูประกอบ 
ดวยจิตวิญญาณของความเปนครู  ยอมนําพาศิษยไปในทางท่ีถูกตอง  การพัฒนาเด็กเยาวชน  
นักเรียน  นิสิตนักศึกษาใหมีคุณธรรม  จริยธรรม  จึงเปนเรื่องสําคัญ  การปลูกฝงใหศิษย
ปฏิบัติตามหนาท่ีของตน   

การนําเอาคําสั่งสอนของครูอาจารยมาเปนบรรทัดฐานในการหยุดด่ืมสุรา  ก็เปน
แนวทางหน่ึง  ซึ่งสามารถท่ีจะทําใหสังคมเกิดความสงบสุขได  ครอบครัวมีความอบอุน  
เพราะผูจะยุติความเครียดหรือเลิกพฤติกรรมท่ีประพฤติจนชาชินมาแลวน้ัน  จําเปนตองได
กัลยาณมิตรท่ีเปนครูอาจารยคอยแนะนําแนวทางให  โดยมีวิธีการดังน้ี 

๑.  ระลึกนึกถึงคําสั่งแนะนําสั่งสอนของครูอาจารยท่ีแนะนําใหเลิกเก่ียวของ
กับสุรายาเสพติด 

๒.  นําพฤติกรรมและวิถีชีวิตของครูอาจารยท่ีไมเก่ียวของกับสุรายาเสพติดมา
เปนแนวทางในการปฏิบัติ 

๓.  ลงมือปฏิบัติตามเพ่ือการละไดอยางเด็ดขาด 

๔.๒.๒.๓  บุตรและภรรยา  เปนทิศเบ้ืองหลัง  

สถาบันครอบครัวเปนสถาบันท่ีเล็กท่ีสุดของสังคม  ซึ่งสมาชิกในครอบครัว
ประกอบดวย  สามี  ภรรยา  และบุตรธิดา  แตละคนมีหนาท่ีรับผิดชอบตอครอบครัว ตอ



 ๑๒๒ 
 

ตนเองในระหวางอยูรวมกัน  การท่ีจะอยูรวมกันอยางมีความสุขน้ัน  ตองมีการปรับตัวเองให
เขากับสภาพแวดลอมรอบดานท่ีตนสัมพันธอยูดวย  การสํารวจตนเอง  การมองตนเอง  หา
ขอบกพรองของตนแลวแกไข  เปนสิ่งท่ีมองขามไมไดสําหรับการอยูรวมกันในครอบครัว 
ความสัมพันธความราบรื่นในครอบครัวเปนความสําคัญในการครองเรือน  ภรรยา  แปลวา  
หญิงท่ีบุรุษเลี้ยง  แตก็ไมไดหมายความวา  ผูหญิงทุกคนบุรุษควรเลี้ยง  หญิงท่ีบุรุษเลือกมา
เปนภรรยา  จะตองมีคุณสมบัติพรอมท่ีจะเปนภรรยา  บุรุษจะตองศึกษาใหเขาใจในเรื่องการมี
ภรรยา  เพราะเปนเรื่องสําคัญในชีวิต  อาจทําใหชีวิตของบุรุษเจริญก็ได  วิบัติก็ได  มีความสุข
ก็ได  ประสบกับความระทมทุกขตลอดชีวิตก็ได   เมื่อรับไวเปนภรรยาแลว  สามีจะตอง
ปฏิบัติตนใหสมกับเปนสามี  เพ่ือใหเกิดความสัมพันธท่ีราบรื่นภายในครอบครัว   

สามีท่ีดีควรจะสงเคราะห  อนุเคราะหภริยาดวยฐานะ  ๕ ประการ คือ๒๘  

๑.  ดวยยกยองวาเปนภรรยา   ใหเกียรติตอภรรยา นับเปนคุณธรรมประการ
หน่ึง  สามีท่ีดีจะตองใชคําพูดท่ีดี  ออนหวาน  ตามความนิยมตอภรรยาของตน  ไมใชวาจา
หยาบคายกระโชกโฮกฮากดาทอภรรยา เหมือนเวลาเมาสุราเพราะไมมีสติ  กลาวยกยองภรรยา
ใหปรากฏในหมูญาติมิตรสหาย  รับรองเปดเผยวาเปนภรรยาของตนในโอกาสท่ีสมควร 

๒.  ดวยไมดูหมิ่น  สามีท่ีดีตองไมดูหมิ่นภรรยาของตน  เชน  การไม
รับรองวาเปนภรรยา  ทําใหภรรยาไดรับความอัปยศอดสู  เปนตน  การทุบตีกดขี่  ดาวาดวย
วาจาหยาบคาย  เปนการดูหมิ่นภรรยา 

๓.  ดวยไมประพฤตินอกใจ  สามีท่ีดีตองไมประพฤตินอกใจภรรยาของตน  
คือไมไปทําชูดวยหญิงอื่น  เพราะเปนการฝาฝนใจภรรยา  ขาดความซ่ือตรงตอกัน  ทําให
ภรรยาไดรับความทุกขโทมนัส  เปนเหตุใหครอบครัวขาดปกติสุข  จึงควรยินดีพอใจใน
ภรรยาของตนเทาน้ัน 

๔. ดวยมอบความเปนใหญให  สามีท่ีดีตองยกยองความเปนใหญในเรือน  
มอบหมายภาระกิจการภายในบานเรือน  การครัว  การเก็บหอมรอมริบเงินทอง  โดยให
อํานาจแกภรรยาจัดแทนตน  ใหสมกับคําวา  แมศรีเรือน  เพราะผูหญิงชอบความเปนใหญ 

๕.  ดวยใหเครื่องแตงตัว  เครื่องนุงหม  ธรรมชาติของผูหญิง  ยอมรักสวย
รักงาม  ชอบเครื่องประดับตกแตงรางกาย  สามีจึงควรใหเครื่องแตงตัวแกภรรยาของตนตาม

                                                 

๒๘ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๖๙/๒๑๒. 



 ๑๒๓ 
 

ฐานะตามกาลเวลา 

คนโบราณถือคติวาผูเปนภรรยาคือชางเทาหลัง  หมายความวา  คอยชวยเหลือสามี  
คอยเอาใจใสกิจการตาง ๆ  เริ่มต้ังแตดูแลกิจการภายในบาน ภรรยาท่ีดีควรปฏิบัติตามหลัก    
๕ ประการ๒๙  ดังน้ี 

๑.  จัดการงานดี   ภรรยาท่ีดีตองเปนผูขยันในการกระทํากิจการบานเรือน
งานครัวใหเรียบรอย  ปดกวาดบานเรือนใหสะอาดหมดจด  จัดวัสดุสิ่งของใหเปนระเบียบ  ไม
ปลอยใหรกรุงรัง 

๒. สงเคราะหคนขางเคียงของสามีดี ภรรยาท่ีดีจะตองรูจักเอาใจสงเคราะห
คนขางเคียงสามี  เชน  ญาติพ่ีนอง  มารดาบิดา  มิตรสหายของสามี  การสงเคราะห ไดแก  การ
ตอนรับเอาใจใสชวยเหลือกิจการตางๆ  ตลอดถึงการใหปนสิ่งของตางๆ  อันเปนการ
สงเคราะหดวยอามิส 

๓.  ไมประพฤตินอกใจสามี  ภรรยาท่ีดีตองเปนผูซื่อสัตยตอสามี  ไมประพฤติ
ลวงใจ  หรือประพฤติตนใหเปนท่ีระแวงสงสัย  เชนการไปเท่ียวกับบุรุษอื่น  การลักลอบคบ
หาสมาคมกับบุรุษอื่นในทางชูสาว  อันเปนเหตุใหสามีตองเส่ือมเสียเกียรติยศ  แมสามีจะ
ยากจนตกทุกขไดยากดวยประการใดๆ  ก็ไมควรเอาใจออกหาง  การคิดท่ีจะละท้ิงสามีตนและ
พอใจในบุรุษอื่นก็เปนการนอกใจแลว 

๔.  รักษาทรัพยท่ีสามีหามาได  ภรรยาท่ีดีจะตองเปนผูรูจักรักษาทรัพยสมบัติ
ท่ีสามีหามาไวได  ไมใชจายฟุมเฟอย  หรือนําไปลางผลาญดวยการเลนการพนัน  เท่ียวเตรเปน
ตน  ตองรูจักประหยัดทรัพย รูจักรักษาจับจายในสิ่งท่ีจําเปนเทาน้ัน 

๕.  ขยันไมเกียจครานในกิจการท้ังปวง   ภรรยาท่ีดีตองเปนคนขยัน  ไมเกียจ
ครานในการงานท้ังปวง  แมจะเหน่ือยยากปานใดก็ชวยทํากิจของสามีดวยความอดทน  ไม
ทอแทใจ  ถึงกับละท้ิงหนาท่ีของตนไป 

การปฏิบัติหนาท่ีตอกันอยางถูกตองของสามีภรรยา  เปนการสรางสายใยความรัก
ใหมั่นคง  อันเอื้อใหชีวิตคูมีความมั่นคงปราศจากความแตกแยก๓๐ ครอบครัวมีความสุข  สามี
และภรรยาท่ีมีความเขาใจในเรื่องการครองเรือน  ครอบครัวยอมมีความสุข  สมาชิกใน

                                                 
๒๙ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๖๙/๒๑๒. 
๓๐ ธีรโชติ  เกิดแกว, พระพุทธศาสนากับปญหาสังคม,หนา ๑๒๖. 



 ๑๒๔ 
 

ครอบครัวท่ีมีความรักความสามัคคี  ยอมเปนแบบอยางท่ีดีแกผูพบเห็น  ซึ่งเปนหลักการสราง
ความสัมพันธท่ีดีตอผูอื่น  ญาติมิตรก็ปรารถนาท่ีจะคบหาสมาคมดวย  สามีภรรยาท่ีปฏิบัติตน  
เขาใจในหนาท่ีตอกันยอมดํารงชีวิตคูไดอยางมีความสุข  ดังคําพังเพยท่ีวา  “ผัวแกว  เมียขวัญ” 

วิชัย เทียนถาวร  และทัศนาภรณ  ขําปญญา  ไดกลาวถึงคุณลักษณะของครอบครัว
ท่ีพึงตองการไว ๘  ประการ คือ 

๑.  สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีความรักใครกลมเกลียว  สมานฉันท  
ชวยเหลือเก้ือกูล  เอื้ออาทร  มีการพูดจาใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกัน  มีการแกปญหา
รวมกันอยางสรรค 

๒.  สมาชิกในครอบครัว  มีการทํากิจกรรมรวมกัน  และรูจักใชเวลาให
เปนประโยชน 

๓.  พอ แม และสมาชิกในครอบครัวมีความรับผิดชอบ  ประกอบอาชีพ
สุจริต  รูจักประหยัด  และรวมกันเสริมสรางฐานะของครอบครัวใหมั่นคง 

๔.  พอ แม หรือหัวหนาครอบครัวตองทําตนเปนแบบอยางในการดําเนิน
ชีวิตอยางมีคุณธรรม  ไมเลือกปฏิบัติไมทํารายกันและกัน  อบรมเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว
ใหเปนคนดี  และมีประโยชนตอสังคมปฏิบัติตนตามหลักคุณธรรมของศาสนา 

๕.  พอ แม  หัวหนาครอบครัว  หรือผูใหญในครอบครัว  ถายทอดการ
เรียนรู  และภูมิปญญาแกสมาชิก  และสงเสริมใหไดรับการศึกษา  มีความสนใจใฝรู  พัฒนา
ตนเองอยางตอเน่ือง  มีความคิดริเริ่มสรางสรรค  และรูจักใหเหตุผล 

๖.  สมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพดี  รูจักดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง  
สถานท่ีอยูอาศัยใหสะอาดถูกสุขลักษณะ  และเปนระเบียบเรียบรอย 

๗. สมาชิกในครอบครัวบําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคม    มีสวนรวมใน
การทะนุบํารุงสิ่งแวดลอม  ศิลปะ  และวัฒนธรรมไทย 

๘. สมาชิกปฏิบัติตามครรลองประชาธิปไตยในครอบครัว  เคารพกฎหมาย 
รูจักใชสิทธิ  และปฏิบัติตามหนาท่ีพลเมืองดี  มีความเชื่อมั่นและปฏิบัติตนสงเสริมการ 
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข๓๑ 

                                                 
๓๑ คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ  สํานักงานปลัดนายกรัฐมนตรี ทําเนียบ

รัฐบาล,  เอกสารการประชุม TOT,  เมษายน ๒๕๓๘, (อางใน : วิชัย เทียนถาวร  และทัศนาภรณ  ขําปญญา,  การ



 ๑๒๕ 
 

การรูจักสงเคราะหอนุเคราะหซึ่งกันและกัน ระหวางสามีกับภรรยาตามหลักของ
ทิศ ๖ ขอน้ี  เปนหลักการท่ีสามารถลอมครอบครัวใหเกิดความรักได โดยการพัฒนาตนให
เปนคนท่ีมีคุณคาในสังคม  ดวยการรูจักหนาท่ีของตนเอง มีความรับผิดชอบในฐานะท่ีเปนพอ
ตองเลี้ยงดูบุตรและภรรยา  ตองเคารพในสิทธขิองผูอื่น  ไมละเมิดสิทธิของคนอื่นไมวาจะเปน
สิทธิทางรางกายหรือจิตใจของบุตรและภรรยา และปรับปรุงคุณภาพของตนเองใหมี
ประโยชนตอครอบครัว  มิใชปลอยใหตนเปนกาฝากของครอบครัวและสังคม  โดยตอง
ปรับปรุงท้ังดานรางกายและจิตใจ  รวมถึงสติปญญาและความสามารถ๓๒ 

ความรักน้ัน เปนแรงสนับสนุนอันสําคัญท่ีครอบครัวจะดํารงอยูไดอยางย่ังยืน  
หมายถึง  ทุกคนที่เปนสมาชิกภายในครอบครัว  ตางก็ถือรักตอกันและกันอยางไมรูลืม  และ
ไมลืมท่ีจะแสดงความรักกันอยูเสมอ  เชน  ความรักระหวางพอกับแม  ความรักระหวางพอแม
กับลูก  ความรักของลูกท่ีมีตอพอแม  ซึ่งความรักน้ันจะเปนสายสัมพันธเชื่อมโยงรอยรัด
ครอบครัวไวดวยกันอยางเหนียวแนน  ซึ่งความรักท่ีวาน้ัน  เปนความรักดวยความหวังดี  ซึ่ง
ถือวาเปนหลักการอยางหน่ึงท่ีพอพึงประกอบใหมีอยูอยางสมํ่าเสมอ  จึงจะทําใหครอบครัวอยู
เปนสุข  สภาวะแหงปญหาความรุนแรงทางอารมณในบานจะไมเกิดขึ้นไดเลย 

๔.๒.๒.๔  มิตรและอํามาตย  เปนทิศเบ้ืองซาย 

คนเราทุกคนมีพรรคพวกหรือมิตรสหาย  การคบคาสมาคมกันเปนเรื่องปกติของ
คนในสังคม  แตการคบกันน้ันจะอยูในระดับใด  อาจเปนเพ่ือนแทหรืออาจเปนเพ่ือนเทียม
แลวคอยพัฒนาศึกษาดูพฤติกรรมซึ่งกันและกันเรื่อย ๆ จนเปนเพ่ือนสนิท โดยภาพรวม  มิตร
มีหลักปฏิบัติตอมิตร   ๕ ประการ๓๓   คือ 

๑.  ดวยการใหปน   บุคคลควรประพฤติตอมิตรดวยการใหปน  เพราะการ
ใหปนน้ัน  เปนการยึดเหนี่ยวนํ้าใจของมิตรไวได  ถาไมมีการใหปนยอมไมอาจยึดเหน่ียว
นํ้าใจของมิตรไวได  การใหปนน้ันมิใชแตจะยึดเหน่ียวนํ้าใจมิตรภายนอกเทาน้ัน  แมมิตร

                                                                                                                                            
พัฒนาครอบครัว (ฉบับปรับปรุง), (กรุงเทพมหานคร  : สํานักสงเสริมสุขภาพ  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 
๒๕๓๙), หนา ๖๕ – ๖๖. 

๓๒ พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย, มนุษยสัมพันธ, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหง
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๒๕ – ๑๒๖. 

๓๓ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๗๐/๒๑๕. 



 ๑๒๖ 
 

ภายใน  เชน  ภรรยา  มารดา  บิดา  พ่ีนอง  ก็ตองใหปนแกกันและกันอยูเสมอ  จึงยึดเหน่ียว
นํ้าใจของกันและกันไวไดอยางถาวร 

๒.  ดวยเจรจาถอยคําอันเปนท่ีรัก  บุคคลท่ีมีความรักในมิตรสหาย  ควร
กลาวแตวาจาท่ีออนหวานไพเราะแกกัน  ไมควรใชคําหยาบคาย  เมื่อพบกันก็ทักทายดวย
คําพูดท่ีไพเราะสุภาพ 

๓. ดวยประพฤติประโยชน   คือการชวยขวนขวาย  ชวยกิจการของมิตร 
หรือแนะนําการทํางาน  คาขายใหมิตร  แมการชวยตักเตือน  แนะนํามิตรใหต้ังอยูในความดี  
ไมใหทําความชั่วก็เปนการทําประโยชนแกมิตรเหมือนกัน 

๔.  ดวยความเปนผูมีตนเสมอ   วางตนเสมอกับมิตรน้ัน  ทานหมายเฉพาะ
ในดานความดีเทาน้ัน  มิใชเพ่ือนทําความชั่วอยางไรก็ทําบางใหเทาเทียมกัน  ความเปนผูไมถือ
ตัว  ไมยกตนขมผูอื่น  รูจักเคารพนบนอบตอผูท่ีเจริญโดยชาติ  โดยวัย  โดยคุณสมบัติ  ก็เปน
การมีตนเสมอเหมือนกัน 

๕. ดวยไมแกลงกลาวใหคลาดจากความจริง  ความซื่อสัตยสุจริตตอกันเปน
สิ่งสําคัญมากของการคบมิตร  ดังน้ัน  จึงตองกลาวคําจริงตอมิตรเทาน้ัน  ไมควรกลาวให
คลาดเคลื่อนจากความเปนจริง  ไมเปนคนเหลาะแหละ 

เมื่อมิตรไดรับการปฏิบัติดังกลาวจากมิตรแลว ก็อนุเคราะหดวยหนาท่ีท่ีเพ่ือนควร
ทําตอเพ่ือน๓๔ ดังน้ี 

๑.  ปองกันปองปรามและรักษามิตรผูประมาทแลว  
๒.  ปองกันรักษาทรัพยของมิตรผูประมาทแลว 
๓.  เมื่อมิตรมีภัยเอาเปนท่ีพ่ึงพํานักได 
๔.  ไมละท้ิงในยามวิบัติ  
๕.  นับถือตลอดถึงวงศตระกูลของมิตร  

บุคคลผูท่ีจะทําหนาท่ีมิตรสหายใหมีความสนิทสนม มีคนอยากคบหา  อยากเขา
ใกล  อยากมีปฏิสัมพันธดวยน้ัน  ตองประกอบดวยองคธรรมเหลาน้ี   คือ  (๑)  ใหสิ่งท่ีใหได
ยาก   (๒)  ทําสิ่งท่ีทําไดยาก   (๓)  อดทนถอยคําท่ีอดทนไดยาก  (๔) เปดเผยความลับของตน
แกเพ่ือน   (๕)  ปดความลับของเพ่ือนไมใหแพรงพรายออกไปภายนอก   (๖)  ไมทอดท้ิงใน

                                                 
๓๔ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๗๐/๒๑๕. 



 ๑๒๗ 
 

ยามวิบัติคราเพ่ือนประสบทุกขยากไร (๗) เมื่อเพ่ือนสิ้นโภคทรัพยก็ไมดูหมิ่น (๘) เปนท่ีรักท่ี
พอใจของเพ่ือน (๙)  ทําตัวใหเปนท่ีเคารพนับถือ (๑๐) ทําตัวใหมีเกียรติคุณเปนท่ีควรแกการ
ยกยอง (๑๑)  เปนนักพูดรูหลักการ และวิธีการพูดโนมนาวใหเพ่ือนเห็นหลักแหงการละชั่วทํา
ความดี (๑๒)  เปนผูอดทนตอถอยคํา  อดทนตอการพยายามท่ีจะชักจูงใหเพ่ือนเปนคนดี   
(๑๓) เปนผูพูดถอยคําลึกซึ้ง  เปนคําพูดท่ีจับจิตใจใหเพ่ือนหวนคิดหนาคิดหลังได (๑๔)ไมชัก
นําหรือชี้นําเพ่ือนไปในฐานะท่ีไมสมควรตาง ๆ  เชน เรื่องของอบายมุข อันเปนปากทางแหง
ความเสื่อมเสียตาง ๆ ๓๕ 

การสรางความสามัคคีระหวางมิตรสหาย  เปนเรื่องสําคัญของผูอยูรวมกัน  มนุษย
เปนสัตวสังคมจําเปนตองมีการคบหาสมาคมกับบุคคลอื่น  การคบหาท่ีมีความจริงใจตอกัน  
เรียกวา  มิตรแท  มนุษยท่ีคบหากันเปนมิตรแทตอกัน  ยอมมีความสมานสามัคคี  รักและกลม
เกลียวกัน  ผูปฏิบัติหนาท่ีของมิตรไดอยางสมบูรณยอมเปนท่ีรักของมิตรสหายท้ังหลาย  พลัง
แหงความสามัคคียอมเปนพลังท่ีมหาศาล  กิจกรรมตางๆ  ท้ังท่ีเปนองคการของรัฐหรือเอกชน
ท่ีทํารวมกันยอมสําเร็จ  การอยูรวมกันเปนกลุมเปนคณะ  ก็อยูรวมกันอยางมีความสุข และมี
ความมั่นคงตลอดไป 

การจะเลิกด่ืมสุราไดน้ัน  ตองอาศัยเพ่ือนท่ีดีเปนผูคอยเก้ือหนุน  หรือสนับสนุน  
ชวนกันทํากิจกรรมตางๆ ท่ีเปนประโยชนแกสังคม  อยางเชนโครงการตางๆ ของเครือขาย
องคกรงดเหลา  ของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ  มูลนิธิเมาไมขับ  เปน
ตน  ซึ่งการไดเห็นโทษและประโยชนจากการด่ืมสุราอยางเปนรูปธรรม  จะทําใหคนน้ันเลิก
ไดอยางเด็ดขาด  และสามารถพัฒนาตนใหเปนผูมีคุณคาได 

๔.๒.๒.๕ ทาส กรรมกร พนักงาน ลูกจาง  เปนทิศเบ้ืองตํ่า  

ผูบริหารตองสนใจท้ังคน  งาน  และความสําเร็จตามเปาหมาย  ผูบริหารบางคน
อาจจะมุงเนนใหคนทํางานมีความพึงพอใจและมีความสุขในการทํางาน  แตไมไดผลงาน  
ผูบริหารบางคนก็มุงเนนท่ีงาน  และใหความสนใจนอยมากเก่ียวกับสภาพสังคมและจิตใจของ
คนท่ีทํางาน  ผูบริหารท่ีมีประสิทธิภาพจึงเปนผูบริหารท่ีสามารถทําใหเกิดความสมดุล
ระหวางคนและงาน 

                                                 

๓๕ องฺ.สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๓๖ - ๓๗/๕๖  - ๕๗. 



 ๑๒๘ 
 

พระพุทธศาสนาไดกําหนดหนาท่ีของนายจาง หรือผูบริหารผูจัดการ ท่ีจะพึง
สงเคราะห หรืออนุเคราะห ลูกจาง  กรรมการ คนงาน พนักงาน  ผูเปนเสมือนทิศเบ้ืองลาง๓๖

ไวดังน้ี 
๑.  ดวยจัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลัง   การจัดงานใหพนักงานทํา  

ตองคํานึงถึงกําลังกาย  กําลังความสามารถ  กําลังความรูดวย  งานจึงจะไดผล  เชน  พนักงาน
เปนผูหญิง  ก็จัดงานท่ีผูหญิงทําได  ถาเปนชายก็คํานึงถึงกําลังกาย  แลวจัดงานท่ีพอแกกําลัง
ใหทํา  อยาใชงานเกินกําลังของเขาไป 

๒.  ดวยใหอาหารและรางวัล  ผูบริหารท่ีดี  คือผูท่ีเห็นพนักงานของตนเปน
มนุษย  มีจิตใจเหมือนๆ  กันกับตน  รูจักหิว รูจักรอน  รูจักเหนื่อยเหมือนกัน  จึงไมควรปลอย
ใหอดอยากยากแคน  ควรใหรับประทานอาหารพอสมควร  บางครั้งก็ใหรางวัลตามสมควร
เพ่ือเปนการสงเสริมใหกําลังใจในกาลท่ีเห็นสมควร  บางครั้งก็มอบเครื่องนุงหมใหเปนรางวัล 

๓.  ดวยรักษาในคราวเจ็บไข   เมื่อคราวพนักงานเจ็บปวยลง  ก็ควรพยายาม
รักษาใหหาย  ไมใช  “ยามดีใช  ยามไขไมรักษา”  การรักษาในยามปวยไขเปนสิ่งสําคัญทาง
จิตใจมาก  ทําใหพนักงานรูสึกจงรักภักดีมากขึ้น  เพราะเห็นวานายจางไมท้ิงตน 

๔.  ดวยแจกของมีรสแปลกประหลาดใหกิน  เมื่อนายจางมีอาหารสิ่งใดสิ่ง
หน่ึงท่ีมีรสแปลกใหม ๆ  ท่ีพนักงานไมเคยรับประทาน  ก็แบงใหเขารับประทานบาง  การ
แบงน้ีตองแบงโดยไมเลือกท่ีรักมักท่ีชัง  เชน เลี้ยงอาหารปใหม  งานวันเกิดของตนเปนตน 

๕.  ดวยปลอยในสมัย    ตองรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา  ตองใหโอกาสแก
พนักงานไดพักผอนเท่ียวเตรบางในบางโอกาส  การปลอยในสมัย  หมายถึง  กาลสมัยท่ีมีงาน
นักขัตฤกษ  เชน  หยุดพักในวันขึ้นปใหม  วันสงกรานต  เปนตน 

ลูกจาง  กรรมกรแรงงาน  คนงาน  คนรับใช  พนักงาน  ผูอยูใตบังคับบัญชา  เมื่อ
ไดรับการสงเคราะห หรือ อนุเคราะหดังกลาว  พึงปฏิบัติตอเจานาย  ผูบริหารงาน   ผูท่ีทํา
หนาท่ีสูงกวาตามสายงานท่ีเปนผูบังคับบัญชา๓๗  ดังน้ี 

๑. ลุกขึ้นทําการงานกอน  ลูกจางท่ีดีจะตองเปนคนขยันขันแข็งในการ
ทํางาน  ตองทําหนาท่ีท่ีตนเองไดรับมอบหมายกอนนายจาง  ไมตองใหนายจางสั่งซ้ําบอยๆ 

๒. เลิกการงานทีหลัง   ลูกจางท่ีดีเมื่อถึงเวลาเลิกงานแลวก็ตาม  ถานายจาง
                                                 

๓๖ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๗๑/๒๑๕. 
๓๗ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๗๑/๒๑๕. 



 ๑๒๙ 
 

ยังไมเลิกงานก็ตองคอยจนกวานายจางจะเลิกกอน  หรือรอจนกวานายจางจะสั่งใหเลิก 
๓. ถือเอาแตของท่ีนายจางให    ลูกจางท่ีดีจะตองเปนผูท่ีนายจางไววางใจ

จะตองมีความซื่อสัตยสุจริต  ไมหลีกเลี่ยงงาน  พยายามปรับปรุงงานใหเจริญกาวหนาอยูเสมอ 
๔. ทําการงานใหดีขึ้น เมื่อนายจางสั่งงานหรือมอบหมายงานใหทํา  จะตอง

ทํางานน้ันใหสําเร็จดวยดีทันตอระยะท่ีกําหนดไว 
๕.  นําคุณของนายไปสรรเสริญ     ตองนําความดีงามของนายไปสรรเสริญ

ในท่ีตางๆ  ตลอดจนไมนินทาวารายนายจาง  จะตองสรรเสริญในการทํางานของเจานายตน  
ตองรูจักรักษาความในไมใหออก  ความนอกไมใหเขา 

หลักการเก้ือหนุนกันระหวางนายกับลูกนองน้ีน้ัน  สามารถสรางครอบครัวใหมี
สุขได  เพราะสวนใหญแลวคนท่ีเมาสุราน้ันไมสามารถท่ีจะทํางานได  เพราะสภาพรางกายไม
ไหวมักจะถูกนายจางตักเตือน  ถึงขั้นปลดออกจากการเปนพนักงาน  หากพนักงานคนใดงด
เวนจากสุรา   สมองในการทํางานก็สามารถพัฒนาการได   สามารถท่ีจะทํางานใหมี
ประสิทธิภาพเกิดคุณประโยชนตอสถานท่ีทํางาน  ทําใหนายจางประกาศคุณงามความดีและ
สงเสริมใหมีเกียรติในหนาท่ีการงาน  เมื่อเขามีหนาท่ีการงานท่ีดีขึ้น เศรษฐกิจภายใน
ครอบครัวก็ดีขึ้น  ปญหาภายในครอบครัวก็จะไมเกิดมี  เวลาท่ีเหลือจากการทํางานก็สามารถ
มอบใหกับเมียและลูก  มีเวลาอบรมคุณธรรมความดีใหแกลูก  เปนครอบครัวท่ีอบอุนได อยาง
กรณีสุริยนต  ศรีชื่น  ซึ่งเริ่มด่ืมสุราต้ังแตอายุ ๒๑ ป เพราะคิดวาเปนเครื่องประกอบทางสังคม  
และการทํางานมีหนามีตา  ด่ืมหนักจนเสียการเสียงาน  ตองถูกภาคทัณฑ  ตัดเงินเดือน  ตัด
โบนัส  จากนายจาง  มีปญหาครอบครัว  ภายหลังเลิกด่ืมสุราแลวครอบครัวก็กลับมาอบอุน  
หนาท่ีการงานก็ดีขึ้น  ฐานะทางการเงินมั่นคง  และไดเปนแกนนําในการงดเหลาในสภา
อุตสาหกรรมดวย๓๘ 

๔.๒.๒.๖ สมณพราหมณ  หรือ พระสงฆ เปนทิศเบ้ืองบน 

นักบวชหรือพระสงฆถือวาเปนหลักใจสําคัญของศาสนิกชน ในสมัยโบราณ
องคกรทางสังคมมีนอย  ไมสลับซับซอนมากมายอยางปจจุบัน  วัดจึงกลายเปนสถาบันทาง

                                                 

๓๘ “เลิกเหลาเปล่ียนชะตาชีวิต”, จดหมายขาวเครือขายองคกรงดเหลา, ปที่ ๔ ฉบับที่ ๒๘ พฤษภาคม 
๒๕๕๐ : ๑๔.  



 ๑๓๐ 
 

สังคม  ท่ีมีความสําคัญท่ีประชาชนใหการยอมรับและพ่ึงพาอาศัยไดอยางเต็มท่ี  ประชาชนแต
ละครอบครัวมีความผูกพันอยางตอเน่ืองอยูกับวัด  วัดจึงเปนศูนยรวมชุมชนที่ทําหนาท่ี
สนับสนุน  สงเสริม  สงเคราะหประชาชนในรูปแบบตางๆ  พระสงฆซึ่งเปนผูอํานวยการศูนย
รวมดังกลาว จึงมีความสําคัญในการท่ีจะพัฒนาจิตใจของประชาชนใหมีคุณงามความดีอยูใน
ใจเสมอ ซึ่งพระสงฆน้ันพึงมีหนาท่ีท่ีจะตองปฏิบัติเพ่ือประสานสัมพันธกับประชาชน๓๙ ดังน้ี 

๑.  หามไมใหทําความชั่ว   ทานจะสอนบุคคลใหรูจักอะไรดี  อะไรชั่ว  
และสอนใหละความชั่วอันน้ัน 

๒.  ใหต้ังอยูในความดี   สอนใหบุคคลรูจักประโยชนในสิ่งท่ีดี  เชน  ความ
สุจริต  เปนเหตุใหเจริญ  แลวใหต้ังมั่นอยูในความสุจริตน้ัน 

๓.  อนุเคราะหดวยนํ้าใจอันงาม   อนุเคราะหดวยการแผเมตตาไปในบุคคล
เพ่ือใหเกิดสิริมงคล  เปนตน 

๔.  ใหไดฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟง  พร่ําสอนดวยอรรถธรรมตาง ๆ  ท่ีบุคคลยัง
ไมเคยฟง  

๕.  ทําสิ่งท่ีเคยฟงแลวใหแจมแจง   แมบางเรื่องบุคคลจะเคยฟงมาแลวแต
ยังไมแจมแจงชัด  ก็ขยายใจความใหแจมแจงย่ิงขึ้น 

๖.  บอกทางสวรรคให แนะนําใหบุคคลประพฤติกรรมดี  เชนทําอยางไรจึง
จะไดไปสวรรค   แลวสอนใหบุคคลต้ังตนในทางท่ีชอบ  คือ  บําเพ็ญทาน  รักษาศีล  เจริญ
ภาวนา  เปนตน 

เมื่อประชาชนไดรับเมตตาอนุเคราะหจากสมณพราหมณหรือพระสงฆ
ดังกลาวพึงทําปฏิสัมพันธตอบดวยหลักธรรมน้ี๔๐ 

๑.  ดวยกายกรรมประกอบดวยเมตตา  บุคคลตองเปนผูขวนขวายกระทํากิจ
ทุกอยางท่ีเปนประโยชนแกสมณะผูประพฤติธรรม ดวยความปรารถนาดีตอสมณะผูประพฤติ
พรหมจรรย 

๒.  ดวยวจีกรรมประกอบดวยเมตตา  บุคคลตองใชวาจาใหเปนประโยชน
เก้ือกูลแกสมณะ  ดังคําท่ีวา  การไดเจรจาเปนบุญปาก  คือ เมื่อมีโอกาสไดสนทนากับ
พระภิกษุแลวมักจะไดสิ่งดีๆ  ตอบแทน  หรือ ควรพูด ควรกลาวถึงพระภิกษุดวยจิตเปนกุศล 
                                                 

๓๙  ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๐๔/๒๐๖. 
๔๐  ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๐๔/๒๐๖. 



 ๑๓๑ 
 

๓.ดวยมโนกรรมประกอบดวยเมตตา บุคคลตองคิดชวยเหลือทําประโยชน
แกสมณะไมคิดรายทําลายทาน 

๔.   ดวยความเปนผูไมปดประตู  บุคคลตองรูจักกลาวเชื้อเชิญทาน  เมื่อ
ทานเขาไปเย่ียมถึงเรือนชานของตนดวยความเล่ือมใสศรัทธา 

๕.  ดวยใหอามิสทานเนือง ๆ บุคคลตองบํารุงดวยปจจัยสี่  คือ  ผาจีวร  
ภัตตาหาร  ยารักษาโรค  ท่ีพํานักอาศัย 

และพึงปฏิบัติตามหลักของการสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางคฤหัสถกับพระสงฆ  
คือ  (๑)  ไมละเลยการเยี่ยมเยียนภิกษุ  (๒)  ไมทอดท้ิงการฟงธรรม  (๓)  ศึกษาในอธิศีล  คือ
ความเปนผูมีศีลอันบริสทุธิ์ย่ิง  (๔)  มีความเล่ือมใสมากในภิกษุผูเปนเถระ  ผูเปนนวกะ  และผู
เปนมัชฌิมะ  (๕)  ฟงธรรมอยางไมคอยคิดโตแยงเพงโทษ  (๖)  ไมแสวงหาผูรับทักษิณานอก
ศาสนา  (๗)  ทําอุปการะบํารุงภิกษุเฉพาะในศาสนาน้ีกอน๔๑  (๘)  ไมขวนขวายเพ่ือมิใชลาภ
ของภิกษุท้ังหลาย  (๙)  ไมขวนขวายเพ่ือไมใชประโยชนของภิกษุท้ังหลาย  (๑๐)ไมขวนขวาย
เพ่ือความเปนอยูไมไดของภิกษุท้ังหลาย  (๑๑)  ไมดาวารายไมบริภาษภิกษุท้ังหลาย  (๑๒)  ไม
ยุยงภิกษุท้ังหลายใหแตกกัน  (๑๓)  กลาวสรรเสริญพระพุทธเจา  (๑๔)  กลาวสรรเสริญพระ
ธรรม  (๑๕)  กลาวสรรเสริญพระสงฆ๔๒ 

พระสงฆมี จุดแข็ง   คือ  เปนผู นําทางจิตวิญญาณ   เปนท่ีเคารพนับถือของ
พุทธศาสนิกชน  เปนผูชี้ทางถูกแกสังคม  และเปนท่ีพ่ึงทางจิตใจของประชาชน  และมี
พระสงฆไทยในปจจุบันไดสรางเครือขายพระสงฆนักพัฒนาขึ้นมา  โดยมีบทบาทเพ่ือเปนท่ี
พ่ึงทางสังคมในการพัฒนาท้ังดานเศรษฐกิจชุมชน  และดานคุณภาพชีวิต  คุณภาพจิตใจ  สราง
กระบวนการเรียนรูในแนวทางรูจักพ่ึงพาตนเองไดของประชาชน๔๓  ดังกรณีตัวอยางหลวงปู
บุญรอด  อภิปุฺโ  ท่ีสามารถยกระดับหมูบานไทรทอง จังหวัดกาฬสินธุ ท่ีเคยเปนหมูบานท่ี
มีปญหาครอบครัวอันเกิดจากการด่ืมสุราอยางหนัก ใหเปนหมูบานปลอดเหลาและยาเสพติด

                                                 
๔๑  องฺ.สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๓๑/๔๗ – ๔๘. 
๔๒ องฺ.อฏก. (ไทย)  ๒๓/๘๗/๔๑๕. 
๔๓ เครือขายพระสงฆนักพัฒนา, เอกสารคูมือการดําเนินงาน โครงการงดเหลาเขาพรรษา ประจําป 

๒๕๕๐, (สนับสนุนโดย  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ(สสส.) และสํานักงานเครือขาย
องคกรงดเหลา (สคล.) : สํานักประสานงานเครือขายพระสงฆนักพัฒนา, ๒๕๕๐),หนา ๒.(เอกสารอัดสําเนาเย็บ
เลม) 



 ๑๓๒ 
 

ไดอยางถาวร๔๔ 

จากความในสิงคาลกสูตรอันวาดวยทิศ ๖ น้ัน ทําใหเห็นความสัมพันธของบุคคล
ในสังคมตามแนวทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนลักษณะถอยทีถอยอาศัยซึ่งกันและกันโดยอิง
อาศัยหลักธรรมท่ีเรียกวา  สังคหวัตถุ  ธรรมเปนเครื่องสังเคราะหกันและกัน  ท่ีวา 

มารดาบิดาเปนทิศเบ้ืองหนา อาจารยเปนทิศเบ้ืองขวา บุตรภรรยาเปนทิศเบ้ืองหลัง 
มิตรอํามาตยเปนทิศเบ้ืองซาย ทาสกรรมกรเปนทิศเบ้ืองตํ่า  สมณพราหมณเปนทิศเบ้ือง
บน คฤหัสถในสกุลผูสามารถ ควรนอบนอมทิศเหลาน้ี บัณฑิตผูถึงพรอมดวยศีลเปนคน
ละเอียดและมีไหวพริบ มีความประพฤติเจียมตนไมด้ือกระดาง ผูเชนน้ันยอมไดยศ คน
หมั่นไมเกียจครานยอมไมหว่ันไหวในอันตรายท้ังหลาย คนมีความประพฤติไมขาดสาย 
มีปญญา ผูเชนน้ันยอมไดยศ คนผูสงเคราะหแสวงหามิตรท่ีดี รูเทาถอยคําท่ีเขากลาว 
ปราศจากตระหน่ี  เปนผูแนะนําแสดงเหตุผลตางๆ เนืองๆ ผูเชนน้ัน ยอมไดยศ การให ๑ 
เจรจาไพเราะ ๑  การประพฤติใหเปนประโยชน ๑  ความเปนผูมีตนเสมอในธรรม
ท้ังหลายในคนน้ันๆ  ตามควร ๑  ธรรมเครื่องยึดเหน่ียวนํ้าใจในโลกเหลาน้ีแล เปน
เหมือนสลักรถอันแลนไปอยู ถาธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวเหลาน้ีไมพึงมีไซร มารดาและบิดา
ไมพึงไดความนับถือหรือความบูชาเพราะเหตุแหงบุตร เพราะบัณฑิตท้ังหลายพิจารณา
เห็นธรรมเคร่ืองยึดเหน่ียวเหลาน้ีโดยชอบ ฉะน้ัน บัณฑิตเหลาน้ันจึงถึงความเปนใหญ
และเปนผูอันหมูชนสรรเสริญท่ัวหนา๔๕  

จะเห็นไดวา  หลักพุทธธรรมท้ัง ๒ ประการ  คือ หลักฆราวาสธรรม  และหลักทิศ 
๖ ในสิงคาลกสูตรน้ัน  สามารถท่ีจะเปนหลักธรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลในครอบครัว
และบุคคลท่ีอยูรอบขางใหมีความสุขไดอยางถาวร  โดยเปนหลักธรรมท่ีสามารถนํามาใช
บําบัดอาการติดสุราของผูนําครอบครัวไดแลว  ทําใหผูนําครอบครัวน้ันหันมาใสใจกับ
ครอบครัวมากย่ิงขึ้น  เพราะเห็นคุณคาของครอบครัว  และบุคคลท่ีเก่ียวดองเปนญาติมิตรท่ีอยู
ใกลชิด  เมื่อหัวหนาครอบครัวมีความสุข  ครอบครัวก็จะเปนสุข  สังคมพลอยไดรับความสุข
ไปดวย  เมื่อเครือขายตางท้ัง ๖ เครือขาย  อันไดแก ทิศท้ัง ๖  ประสานรวมแรงแข็งขัน  ทําตาม

                                                 
๔๔ ดูรายละเอียดใน เครือขายพระสงฆนักพัฒนา, หมูบานปลอดเหลา, (กาฬสินธุ : จําปาทอง พริ้นต้ิง, 

๒๕๔๙)  
๔๕  ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๐๕/๑๔๗. 



 ๑๓๓ 
 

หนาท่ีของตนอยางเขมแข็ง  สามารถท่ีจะลดปญหาการด่ืมสุราในสังคมไทยได  เพราะคนไทย
โดยสวนใหญในปจจุบันเริ่มเห็นโทษของการด่ืมสุรา  และมองเห็นผลพลอยไดท่ีแทจริงจาก
การงดด่ืมสุราคือความสุขท้ังกาย  และสุขท้ังใจ 

๔.๓  การแกปญหาผลกระทบตอสังคมโดยรวม 

สุรา  จัดไดวาเปนปญหาเบ้ืองตนท่ีทําใหคนเร่ิมลิ้มลองยาเสพติด  โดยเฉพาะในกลุมสตรี  ท่ี
เริ่มจากการด่ืมเบียร และไวนท่ีมีเชื้อแอลกอฮอลเจือปนนอย แตเมื่อด่ืมมากก็สามารถท่ีจะทํา
ใหเกิดอาการเมาได การแกไขระดับสังคมหรือชุมชน มีจุดหมายใหเกิดความเปลี่ยนแปลง
ทัศนะคติ คานิยมทางสังคม  เชน ศักด์ิศรีของลูกผูชาย การด่ืมสุราเปนสื่อในการเขาสังคม  
การแกไขโดยภาพรวมในระดับสังคม สามารถแกไขไดดวยการวางกรอบมาตรการทางสงัคม  
ประกาศมหาเถรสมาคม หรืแมแตการสรางเครือขายทางสังคม ดังจะเห็นไดจาก โครงการตาง 
ๆ เชน โคงการงดเหลาเขาพรรษา  โครงการใหเหลาเทากับแชง ประเพณีลอยกระทง เผาเทียน
เลนไฟ สนุกไดไรแอลกอฮอล จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕๕๒ การดําเนินงานท่ีผานมา ของ
เครือขายองคกรงดเหลา จังหวัดสุโขทัย มุงเนนในดานการรณรงคบุญประเพณีปลอดเหลา 
โดยเฉพาะการจัดงาน “ประเพณีลอยกระทง เผาเทียนเลนไฟ สนุกไดไรแอลกอฮอล จังหวัด
สุโขทัย ประจําป ๒๕๕๒” ระหวางวันท่ี ๓+ ตุลาคม – 2 พฤศจิกายน ๒๕๕๒ ณ บริเวณ 
อุทยานประวัติศาสตร จังหวัดสุโขทัย (เมืองเกา)ความคิดเห็นของประชาชนและนักทองเท่ียว
ท่ีมีตอการจัดงานประเพณีลอยกระทงไรแอลกอฮอล  ประจําป ๒๕๕๒ พบวา ประชาชนและ
นักทองเท่ียวสวนใหญ รอยละ ๘๕.๑๐ เห็นดวยกับการจัดงานประเพณีลอยกระทงไร
แอลกอฮอล โดยจําแนกระดับ ดังน้ี ๔๖  

• เห็นดวยในระดับมากท่ีสุด รอยละ ๕๕.๔๐  

• เห็นดวยมาก รอยละ  ๒๙.๗๐   

• เห็นดวยปานกลาง รอยละ ๗.๒๐   

• เห็นดวยนอย รอยละ  ๒.๙๐   

• ไมเห็นดวย รอยละ ๔.๘๐  

                                                 
๔๖ เครือขายองคกรงดเหลา จังหวัดสุโขทัย ,รายงานความกาวหนาโครงการนํารองบังคับใชกฎหมาย

พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ป 2552 จังหวัดสุโขทัย 
 



 ๑๓๔ 
 

 ในประเด็นน้ีผูวิจัยตองการนําหลักพุทธธรรมท่ีไดศึกษามาแลวมาใชแกปญหา
ดังกลาว  เพ่ือหาทางออกอันกอใหเกิดผลกระทบตอสังคมโดยรวม  ใน ๓ หลักธรรมดวยกัน 
คือ 

๔.๓.๑  ขันติ โสรัจจะ 
๔.๓.๒  เบญจธรรม 
๔.๓.๓  ทิฏฐธัมมิกัตถธรรม 

๔.๓.๑  ขันติ  โสรัจจะ 

๑.  ขันติ        ความอดทน    
๒. โสรัจจะ   ความเสง่ียม๔๗ 

๑.  ขันติ  แปลวา   ความอดทน   เปนลักษณะของผูมีมีนํ้าใจเขมแข็งหนัก
แนน   เปนสมบัติของนักรบ   เหมือนชางท่ีออกสูสงครามจะตองเปนชางท่ีอดทนตอภัย
อันตรายจากขาศึก   ความอดทนเปนคุณสมบัติของนักปกครองดวย    เปนมงคลเหตุแหงความ
เจริญดวย  ขันติ  เปนคําพูดงาย ๆ  แตแฝงไวซึ่งความหมายอยางลึกซึ้ง  เพราะมักจะไดฟงและ
ใชพูดกันอยูเสมอวา   นํ้าอด   นํ้าทน   อดได   ทนได  หรือนํ้าใจทรหดอดทน   

ความอดทนในท่ีน้ี   หมายเอาความอดทนในฝายดีอยางเดียว   ซึ่งเปนไป
ท้ังฝายโลกและฝายธรรม   วาโดยประเภทมี  ๓      คือ  

๑.  อดทนตอความลําบากตรากตรํา   เชน  ทนหนาว   ทนรอนทนตอ
คําสั่งสอน   ทนในการศึกษาเลาเรียน   และทนในการประกอบการงานอาชีพ   ดวยความชื่อ
สัตยสุจริต 

๒.  อดทนตอทุกขเวทนา   เชน เมื่อเวลาเกิดเจ็บไขไดปวยภายใน  หรือ
กายเปนบาดแผลเปนตน   ไมแสดงอาการทุรนทุรายวุนวายจนเกินกวาเหตุไป 

๓.  อดทนตอความเจ็บใจ    เชน ในคราวท่ีไดประสบถอยคําดาวา    
เสียดสี   คําสาปแชงของผูอื่น เปนตน 

ความอดทนน้ัน  วาโดยลักษณะมี  ๓  คือ 
๑.   ตีติกขาขันติ    อดทนดวยการกลั้นไวได 

                                                 
๔๗ วิ.มหา.(บาลี)  ๕/๓๓๕  องฺ.ทุก.(บาลี)  ๒๐/๑๑๘. 



 ๑๓๕ 
 

๒.  ตปขันติ           อดทนจนเปนตบะเดชะ 
๓.  อธิวาสนขันติ   การทนได๔๘ 

ตีติกขาขันติ    อดทนดวยการกลั้นไวได   น้ัน     ขอน้ีตองใชสตินึกอยู
เสมอวา  คนท่ีอยูรวมกันเปนหมูเปนคณะ   ตองกระทบกระท่ังกันบางเปนธรรมดา   ถาไดยิน
ไดฟงเสียงท่ีไมเพราะหู   ก็ตองอดทน    โดยนําเอาความดีเขาตอสูเพ่ือชนะความไมดีน้ัน   
และไมกอเหตุวิวาททุมเถียงกันขึ้นไมตองทะเลาะวิวาทกันเพราะคําพูด 

ตปขันติ   อดทนจนเปนตบะเดชะ    น้ัน    ขอน้ีมีความสําคัญมาก
ย่ิงขึ้นไปอีก   คนท่ีอยูน่ิงๆ  เฉยๆ  คอยระวังคําพูดของตนอยูเสมอ   โดยมากมักจะเปนคนมี
ตบะทุกคน   คนท่ีพูดมากจูจ้ีขี้บนจนรําคาญ  วาคนโนนบาง   คนน้ีบาง   มักจะเสียตบะ   
เพราะจะทําใหคนอื่นขาดความเคารพเกรงกลัว   สวนคนท่ีมีความระวังเครงขรึมไมคอยจูจ้ีกับ
ใคร   พูดบางเปนครั้งคราว    มักจะมีคนเกรงกลัว   มีตบะเดชะอยูในตัว  และอดทนเผาความ
ชั่วในจิตใหหมดไป         

อธิวาสนขันติ    ไดแกการทนได    ทรงไวไดเหมือนลักษณะของ
แผนดิน   แมตนไม  ภูเขา  และอื่นๆ  แผนดินก็ยังทรงไวได   อดทน  จนเปลี่ยนเรื่องรายให
กลายเปนเรื่องดี   คือยอมรับความลําบากกายลําบากใจ   ยอมรับดวยใบหนาชื่นบาน  เขาจะ
ตําหนิติเตียน   ดาวา   หยาบคาย  เสียดสีใหเจ็บใจอยางไรก็ทนได   ไมแสดงการโตตอบ   ใน
ท่ีสุดเรื่องก็สงบไปเอง    พระบรมศาสดาถูกพรรคพวกของนางมาคันทิยาใสความปริภาษ 
พระองคดวยคําดาตางๆ  นานา    กลาวหาวาพระองคเปนอูฐ  เปนลา เปนตนถึง  ๗  วัน   
พระองคก็ไมหว่ันไหว   พระอานนทกราบทูลใหเสด็จหนีไปสูเมืองอื่น     พระองคกลับตรัส
ถามวา    ถาถูกคนในเมืองน้ันดาอีกจะทําอยางไร   พระอานนททูลวา   หนีไปเมืองอื่นอีก   
พระองคตรัสซักวาถาถูกคนเมืองน้ันดาอีกจะทําอยางไร   พระอานนทก็ทูลวา  หนีไปเมือง
อื่นๆ ตอไป    พระองคตรัสวา    อยางน้ันไมสมควร    เรื่องเกิดท่ีไหน   ควรใหระงับไปในท่ี
น้ัน๔๙ 

๒.โสรัจจะ แปลวา   ความเสง่ียม  ไดแกการรูจักทําจิตใจใหแชมชื่นผองใส
เบิกบาน มีกายวาจาสงบเสง่ียมเรียบรอย    เพราะเมื่ออดทนไดแลวก็ไมแสดงกิริยากาย     วาจา    

                                                 
๔๘ ที.สี.อ.(บาลี)  ๕/๒๑๒. ขนฺตี  ปรมํ  ตโปติ อธิวาสนขนฺติ นาม ปรมํ ตโป. 

๔๙ ขุ.ธ.อ.(บาลี)  ๒/๔๙- ๕๐. 



 ๑๓๖ 
 

ใหผิดปกติ   คนท่ีถูกหมิ่นประมาทใหไดรับความเจ็บใจ  ไมแสดงการโตตอบ เพราะอดทนได   
แตยังแสดงอาการผิดปกติ เชน หนาบูดบ้ึงเมื่อเกิดความโกรธข้ึน หรือครวญครางเมื่อ
ทุกขเวทนาครอบงําเปนตน   เพราะยังขาดธรรมะคือโสรัจจะ แตสําหรับผูมีขันติ   อดทนตอ
ความเจ็บใจไดแลว    ยังรูจักทําใจใหสงบแชมชื่นเบิกบานอีกดวย   เหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้น   
เพราะมีธรรมะคือโสรัจจะ    ธรรมขอน้ียอมเขาสนับสนุนขันติใหสูงเดนขึ้น 

ขันติ  และ   โสรัจจะ  ชื่อวา   ธรรมอันทําใหงาม   คืองามภายนอก  และงาม
ภายใน ความสะสวยงดงามของรูปกายอันธรรมดาปรุงแตงมาแตกําเนิดและอาศัยการตกแตง
ดวยเสื้อผาอาภรณตาง ๆ    ชื่อวาความงามภายนอกอันความงามภายนอกน้ี  ยอมเปนท่ีนิยมกัน
ท่ัวไป   ซึ่งไดในคําวา  “ไกงามเพราะขน  คนงามเพราะแตง”  แตถึงดังน้ันก็ตาม  บุคคลจะ
อาศัยแตความงามภายนอกอยางเดียวน้ันไมพอ   ตองอาศัยความงามภายในเขาสนับสนุนดวย
จึงจะเปนคนงามโดยสมบูรณ  อาการท่ีใจสงบ   อดทนไวไดแมในขณะท่ีมีอารมณชั่วรายมา
กระทบกระท่ังก็ไมแสดงออกใหปรากฏทางกายและวาจา   ชื่อวาความงามภายใน   อันความ
งามภายในน้ัน   เปนความงามท่ีนิยมกันย่ิงนัก เพราะผูท่ีสมบูรณดวยขันติและโสรัจจะยอมมี
ใจหนักแนน   ไมแสดงอาการสูงๆ  ตํ่าๆ   แมจะประสบความดีใจหรือเสียใจก็อดกลั้นได   
รักษากาย   วาจา    ใจ   ใหสุภาพเรียบรอยเปนปกติ   สมภาวะของตน   นาเคารพนับถือ   พระ
บรมศาสดาไดตรัสแกเหลาภิกษุชาวเมืองโกสัมพี   ผูแตกความสามัคคีกันวา “ขอท่ีเธอ
ท้ังหลายผูบวชแลวในพระธรรมวินัยท่ีเรากลาวชอบแลวอยางน้ี      ควรเปนผูอดกลั้นและเปน
ผูสงบเสง่ียม    จะพึงงามในพระธรรมวินัยน้ี”๕๐ 

พุทธธรรมคือ ขันติ  โสรัจจะ  น้ี  สามารถท่ีจะสรางสังคมปลอดเหลา  เปนสังคม
สงบสุขได  ดังท่ีกลาวไวแลววา การด่ืมสุราทําสังคมเปลี่ยน  วัฒนธรรมเปลี่ยน  คานิยมเปลี่ยน  
ซึ่งเปลี่ยนในท่ีน้ี คือ การเปลี่ยนไปในทางท่ีไมดี  เชน คานิยมท่ีวาการด่ืมสุราเปนการเขาสังคม 
หรือเปนความนิยมของสังคม  แตหากเราเปลี่ยนความคิดใหมวา ไมไหลไปตามกระแสสังคม
ดังกลาว  มีความอดทนอดกลั้น  มองใหเห็นประโยชนและโทษของสุราแลวจึงคอยตัดสินใจ 
เปนการนําหลักประกอบการตัดสินใจ  ไมรีบดวนในการตัดสินใจ  น่ันเปนทางท่ีดี  ดังคํา
กลาวของพระอาจารยมิตสุโอะ  ท่ีวา  แคเพียงการดํารงชีวิตใหอยูรอดในโลกน้ีไมใชเรื่องงาย  
โดยเฉพาะอยางย่ิงการมีชีวิตอยูอยางมีคุณภาพ  มีการพัฒนา  ตองใชความอดทนในการ

                                                 
๕๐ องฺ.ปฺจก.(บาลี) ๒๒/๒๘๓ 



 ๑๓๗ 
 

ดํารงชีวิต  นับต้ังแตเปนเด็กแรกเกิดไปจนถึงวันสุดทายของชีวิต  เด็กเล็กๆ  ตองมีความอดทน  
ชีวิตจึงจะพัฒนาได  เริ่มต้ังแต การฝกกิน ฝกถาย ฝกเขานอนใหเปนเวลา ไปจนถึงการคอยๆ 
ฝกใหมีระเบียบวินัยในชีวิต  รูจักแบงเวลาใหเหมาะสม๕๑ 

๔.๓.๒  เบญจธรรม 

คําวา เบญจธรรม หรือ กัลยาณธรรม แปลวา ธรรมอันงาม๕๒ คําวา ธรรม หมายถึง 
สภาพท่ีทรงหรือดํารงรักษาไว ในท่ีน้ีหมายถึงสวนท่ีดี มี ๕ ประการคูกับศีล ๕ เรียกวา กัล
ยาณธรรม จึงมีความหมายวา ธรรมอันงามเปนเครื่องบํารุงจิตใจใหงดงาม  สรางอัธยาศัยนิสัย
ท่ีดีและปราณีต  ศีลเปนเหตุใหงดเวนไมทําสิ่งท่ีเปนโทษ ถามีเพียงศีล ก็มีเพียงการงดเวนจาก
โทษ แตยังไมไดทําความดีอะไรใหกับตัวเลย ตอเมื่อมีธรรมอยูดวย  จึงจะเปนเหตุใหทําความ
ดี เชน รักษาศีลไมฆาสัตวตัดชีวิต เกิดไปพบคนนอนหลับอยูบนทางรถไฟ มีรถไฟแลนมาแต
ไกล ควรจะปลุกหรือบอกเขาได แตไมปลุก จนเขาถูกรถไฟทับตาย อยางน้ีศีลไมขาด เพราะ
ไมไดฆาเขา แตขาดธรรมคือเมตตา ตอเมื่อปลุกใหเขารีบหลีกออกจากทางรถไฟดวยเมตตา
จิต จึงไดชื่อวามีธรรม  กัลยาณธรรม มี ๕ ประการ ๑. เมตตากรุณา ๒. สัมมาอาชีวะ  ๓. กาม
สังวร ๔. สัจจะ ๕. สติสัมปชัญญะ๕๓ 

๔.๓.๒.๑  เมตตากรุณา  ความรัก ความสงสาร 

เมตตา ความรัก ความปรารถนาใหเขามีความสุข แผไมตรีจิตคิดจะใหสัตวท้ังปวง
เปนสุขท่ัวหนา๕๔ คนท่ีมีจิตใจประกอบดวยเมตตาคิดเก้ือกูลใหผูอื่นมีความสุขน้ัน ถึงจะ
ประพฤติผิดพลาดตอกันบาง ก็ใหอภัยกันโดยไมถือโทษโกรธเคืองกัน เหมือนมารดา บิดา ผู
เปยมดวยเมตตา ไมถือโทษโกรธเคือง หรือพยาบาทในบุตร แตถาขาดเมตตาตอกันแลว ก็
ตรงกันขาม  เมตตา เปนหนาท่ีของมนุษยทุกคนควรใหแกกันและกัน ตนเกิดมาแตแรกตอง

                                                 
๕๑ พระอาจารยมิตซูโอะ  คเวสโก, มีขันติคือใหพรแกตัวเอง,พิมพครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : หจก.

สามลดา, ๒๕๕๑), หนา ๑๙. 
๕๒ พิสิฐ  เจริญสุข, เบญจศีล- เบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๓), หนา 

๕๒. 
๕๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๘,

(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๔๐ – ๑๔๑. 
๕๔ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๒๓๗. 



 ๑๓๘ 
 

อาศัยเมตตาของผูอื่น จึงมีชีวิตยืนยาวมาได ชั้นแรกมารดา บิดาบํารุงเลี้ยงดูและฝกปรือเรามา
กอน หรือตนกําพราขาดมารดาบิดา ก็ยังไดรับความอนุเคราะหจากทานผูมีเมตตา ต้ังอยูใน
ฐานะเปนมารดาบิดาเชนน้ันเหมือนกัน ตอจากน้ันพอเติบโตไปอยูในสํานักครูอาจารย ทาน
คอยดูแลเอาใจใส         สั่งสอนใหรูวิชา ฝกหัดอัธยาศัยและกิริยามารยาทใหเรียบรอย สอนให
รูจักบาปบุญคุณโทษ สิ่งท่ีเปนประโยชนและมิใชประโยชน ตอมาถึงวัยท่ีตองประกอบกิจการ
งาน  ก็ยังไดรับเมตตาจิตจากผูบังคับบัญชาและมิตรสหาย เพ่ือนรวมงานท่ีตนมีธุระเก่ียวของ
อยูดวย  ถาไมไดรับเมตตาจากทานผูอื่นมาโดยตลอด ไหนเลยจะสามารถต้ังตอยูได เมื่อตน
เปนผูใหญขึ้นถึงเวลาท่ีตองแสดงเมตตาแกผูอื่นบาง ก็ควรทํา โลกมนุษยเปนอยูได เพราะทุก
คนปฏิบัติตอกันอยางน้ี 

กรุณา ความสงสารคิดจะชวยใหพนทุกข, ความหวั่นใจ เมื่อเห็นผูอื่นมีทุกข คิด
หาทางชวยเหลือปลดเปลื้องทุกขของเขา๕๕ คือ เมื่อเห็นผูอื่นไดรับความทุกข ก็พลอยหว่ันไหว
สงสาร เปนเหตุใหคิดชวยปลดเปลื้องทุกขภัยของกันและกัน  

ความมีเมตตากรุณาแกกันและกัน เปนธรรมอันงามก็จริงอยู แตจะแสดงออกมา
ตองเปนคนฉลาดและรูวิธีท่ีจะแสดงออกจึงจะไมมีโทษและเปนประโยชนดวย เหมือนกันการ
เดินทางไกลโดยทางเรือพบคนตกนํ้า ตัวเองวายนํ้าไมเปนหรือเปนคนแตไมแข็งแรงพอท่ีจะ
ชวยผูอื่นในนํ้าไดถากระโดดลงไป ก็คงชวยเขาไมไดหรือบางท่ีจะเอาตัวเองไมรอด หรือเรือ
เล็กไมพอจะรับผูโดยสารขึ้นไดอีกคนหน่ึง ถารับขึ้นเรือ เรือก็ลมจะเปนอันตรายแกตนและ
คนอื่นในลําเรือ อยางน้ีพึงเขาใจวา ความสามารถไมพอจะแสดงเมตตาในลักษณะน้ีตองรูจัก
ผอนผันชวยเขา ดวยการเกาะเรือหรือไมชวยนําใหถึงฝง หรือขวนขวายรองเรียกใหผูอื่นชวย 
อีกประการหน่ึง ถาจะแสดงเมตตากรุณาแกผูหน่ึง แตทําลายประโยชนของคนทั้งหลาย เชน 
เห็นเขาจับผูรายมา คิดจะชวยใหผูรายรอดพนจากอาญาแผนดินเขาแยงชิงใหหลุดรอดไปอยาง
น้ี ถึงทํารายใหปลอดภัยไปไดชั่วคราว แตก็ไดชื่อวา ทําผูรายน้ันใหรอดพนกลับไปเบียดเบียน
คนท้ังหลายอีก และกิริยาท่ีเขาแยงชิงผูรายจากเจาหนาท่ีน้ัน ก็เปนการหมิ่นอาญาแผนดิน มี
โทษตามกฎหมายอีกชั้นหน่ึง อยางน้ีควรเขาใจวา เปนกิจไมสมควร  การแสดงเมตตากรุณาน้ี 
ถาบุคคลประกอบใหถูกท่ีแลวยอมอํานวยผลดีใหเกิดแกผูประกอบและผูไดรับ  

                                                 
๕๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘. 



 ๑๓๙ 
 

ในการนําหลักเมตตากรุณามาเปนเครื่องมือบําบัดภัยจากสุราน้ัน  พึงต้ังจิตมองให
เห็นผลกระทบท่ีสังคมจะไดรับจากพิษภัยของสุรา  แลวมองใหเห็นถึงโทษภัยอันจะเกิดเพราะ
สุรา  คิดงายเชน  หากประชากรคนหน่ึงด่ืมสุราจนติดแลวรางกายไมสามารถท่ีจะทํางานได 
กลายเปนคนเสียอนาคต  หากวาประชากรท้ังประเทศติดสุราแลวสังคมจะเปนอยางไร  สังคม
ก็จะกลายเปนสังคมพิการ  วัฒนธรรมอันงามก็พลอยเส่ือมสูญไป  ดังน้ัน  การมีเมตตาให
ความรัก  กรุณาใหความสงสาร คิดถึงผลลัพธท่ีสังคมจะตองแบกภาระดังกลาว  ก็พลอยมี
ความตองการท่ีจะรวมกันขจัดปญหาดังกลาว  ซึ่งมีวิธีการดังกลาวคือ 

๑.  นึกถึงผลกระทบท่ีสังคมจะไดรับจากปญหาการด่ืมสุราของพลเมือง  
เชน การกออาชญากรรมตางๆ เชน การทะเลาะวิวาทเพราะเมาสุราแลวเกิดเหตุเสียชีวิต การ
ลักขโมย  ขมขืนแลวฆา เปนตน การเสียเงินเพ่ือบําบัด รักษาผูท่ีมีโรคภัยอันเกิดจากสุรา  และ
เสียงบประมาณเพ่ือดําเนินการเก่ียวกับการปองกันปญหาอันเกิดจากการเมาสุราแลวขับ  จน
เกิดอุบัติเหตุ 

๒.  นึกถึงประโยชนท่ีสังคมจะไดรับ  หากสามารถทําใหประชากรไทยงด
ด่ืมเหลาไดอยางเด็ดขาด  เชน ความสุขมวลรวมของประเทศดีขึ้น  เศรษฐกิจดีขึ้นเพราะ
ประชาชนเม่ือละเลิกจากการด่ืมสุราแลว  ยอมสามารถมีเงินเก็บสะสมมาก  และขยันทํางาน
มากยิ่งขึ้น 

๓.  ดําเนินการสงเสริม ใหโอกาส และใหกําลังใจบุคคลท่ีเคยดื่มสุราใน
การท่ีเขาต้ังใจท่ีจะงดด่ืมสุรา  โดยชี้แนะใหเห็นประโยชนและโทษของสุราดวยความหวังดี
ตอเขา 

๔.๓.๒.๒ สัมมาอาชวีะ  เลี้ยงชีวิตชอบ 

สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตชอบ คือเวนจากเล้ียงชีวิตโดยทางท่ีผิด เชน โกงเขา 
หลอกลวง สอพลอ บีบบังคับขูเข็ญ คาคน คายาเสพติด คายาพิษ เปนตน๕๖ คุณธรรมขอน้ี
อุดหนุนผูมีศีลใหสามารถรักษาศีลไดมั่นคง  คนมีศีลแตยากจนขัดสน  และเปนโจรเปนขโมย
ก็เพราะขาดสัมมาอาชีวะ ถามีสัมมาอาชีวะจะไมยากจนจะไมเปนขโมย อาชีพเปนภาระหนาท่ี
ท่ีจําเปนสําหรับทุกคน เพราะทุกคนตองกินตองใชเครื่องบริโภคท่ีจําเปน ไดแก ปจจัย ๔ คือ 

                                                 

๕๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓๑. 



 ๑๔๐ 
 

ผานุงหม อาหาร ท่ีอยูอาศัย    ยารักษาโรค  และทางประกอบอาชีพท่ีชอบนั้น แมเวนมิจฉาชีพ
แลว ก็ตองประกอบดวยกิริยาท่ีประพฤติธรรมในการหาเลี้ยงชีพอีก ซึ่งมี ๓ อยางคือ 

๑. ประพฤติเปนธรรมในหนาท่ีการงาน ไดแก การทํากิจกรรมอะไรๆ ก็ทํา
โดยสุจริต ไมบิดพลิ้วหลีกเลี่ยงงานท่ีทําน้ัน เพ่ือใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

๒. ประพฤติเปนธรรม ในบุคคล  คือ เปนคนซื่อตรงไมหลอกลวงเขา 
เชน  ผูขายของ เราตั้งราคาสินคาไวแลวผูซื้อจะเปนผูมีบรรดาศักด์ิหรือสามัญชนก็ตาม ตนก็
ขายตามราคาท่ีต้ังไวน่ันเอง ไมเห็นแกได เชน พอเห็นเปนคนแปลกหนามา ก็ไมฉวยโอกาส
ขึ้นราคาแกเขา เชนน้ี  ชื่อวา ประพฤติเปนธรรมในบุคคล 

๓. ประพฤติเปนธรรมในวัตถุ ไดแก  เมื่อรูวาเปนของไมจริง ก็ไม
หลอกลวงเขาวาเปนของจริง ตองพูดตามท่ีเปนจริง เชน ผูขายของ เมื่อสิ่งใดเปนของปลอมก็
บอกเขาวาปลอม  สิ่งใดเปนของจริงก็บอกวาจริง  ไมเอาของปลอมมาลวงเขาวาเปนของจริง
เชนน้ี  ชื่อวา  ประพฤติเปนธรรมในวัตถุ 

ผูท่ีจะเลือกหาการงานควรเวนการงานท่ีมีโทษเสีย แมจะทําใหไดทรัพยมากก็ตาม
ทรัพยท่ีเกิดจากการทํางานท่ีมีโทษ ไมทําใหเกิดประโยชนไดเต็มท่ี การงานท่ีตองเสี่ยงโชค 
เชน การพนัน ก็ไมควรจะเลือกเอา เพราะถาพลาดทาก็มีแตความสูญเสีย  ถาไดทรัพยก็ไม
ถาวรเพราะ  คนประกอบการงานควรมีอุตสาหะ อยาทอถอย จงดูเย่ียงแมลงผึ้งบินหาเกสร
ดอกไม นํามาทีละนอยๆ ยังสามารถทํานํ้าผึ้ง เลี้ยงตัวและลูกนอยไดตลอดฤดูหนาวท่ีกันดาร
ดอกไม เมื่อเขาหมั่นทําการงาน ไดทรัพยมาจับจายเล้ียงตนและครอบครัวบาง  เก็บไวเพ่ือ
เหตุการณในวันขางหนาบาง ถึงไมมากแตเพียงคราวละนอยๆก็พอจะทําตนใหมีความสุขได 
แลไมประกอบทุจริต เพราะความเลี้ยงชีพเขาบีบคั้นเปนการรักษาศีลใหบริสุทธิ์ 

หลกัเบญจธรรมขอสัมมาอาชีวะ  คือการเลี้ยงชีพในทางท่ีชอบ  เปนหลักธรรมอีก
ขอหน่ึงท่ีสงเสริมใหคนเลิกด่ืมสุราไมกอใหเกิดปญหาสังคม  ดังผลการศึกษาในเรื่อง
ผลกระทบท่ีผานมาทําใหรูวาสาเหตุสวนหนึ่งท่ีทําใหคนด่ืมสุราคือความเครียดจากการงาน  
เพราะการงานบางอยางไมเอื้อตอสภาวะของบุคคลนั้นๆ  ทําใหเขาทํางานไปวันๆ  และ
บางครั้งงานท่ีหาเงินงายคืองานประเภททุจริต  ทําใหบางคนตองเขาไปสูวังวนอาชญากรรม
โดยไมไดต้ังใจ  และเมื่อเหตุดังกลาวกอใหเกิดความเครียดจึงตองหาทางออกดวยการด่ืมสุรา   
ดังน้ัน  การท่ีรัฐนํานโยบายสรางงานสรางรายไดในทางสุจริตแกประชาชน  จึงเปนโครงการ
ท่ีดี  เพราะการจะใหคนด่ืมสุราน้ัน  ตองหางานท่ีเปนรายไดเสริมใหกับเขาดวย  เชน หลวงปู



 ๑๔๑ 
 

บุญรอด  อภิปุฺโญ  ดําเนินการสงเสริมอาชีพตางๆ แกชุมชนบานไทรทอง  เชน แปลง
ทดลองทางการเกษตร  ทําอิฐบลอกเพ่ืองานทางฝมือเสริมรายได๕๗ และผูใหญอภัยวงศ  หาด
ทรายการ ผูใหญบานบานนาคําไฮ  จังหวัดสกลนคร ท่ีสงเสริมอาชีพในเชิงพัฒนาท้ังการทํานา  
ทําสวนพริก ปลูกถั่วลิสง โดยลดสารเคมี และมีโครงการใหเด็กๆ ท้ังหมูบานมาเรียนนวดแผน
โบราณ๕๘ 

๔.๓.๒.๓  กามสังวร  ความสํารวมในกาม 

 กามสังวร คือ ความสํารวมในกาม, การรูจักยับย้ังควบคุมตนในทางกามารมณ 
ไมใหหลงใหลหมกมุนใน รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส๕๙ ใหประพฤติในทางท่ีชอบ เมื่อเปน
เยาวชนก็ใหระวังควบคุมใจและกายไมใหออกนอกลูนอกทางเวน  ความระมัดระวัง ไม
ประพฤติเปนคนมักมากในกาม แสดงถึงความบริสุทธิ์ผองใสของชายหญิงใหกระจางแจมใส
คุณธรรมขอน้ี จําแนกตามเพศของบุคคลเปน ๒ คือ 

๑. สทารสันโดษ  ความยินดีเฉพาะภรรยาของตน เปนคุณธรรมสําหรับ
ประดับผูชาย 

๒. ปติวัตร  ความจงรักภักดีตอสามีของตน     เปนคุณธรรมสําหรับประดับ
ผูหญิง 

๑. สทารสันโดษ  ความพอใจดวยภรรยาของตน๖๐  ไมผูกสมัครรักใครกับ
หญิงอื่น ชวยกันหาเลี้ยงชีพไมละท้ิงกัน เลี้ยงดูกันเชนน้ีไดชื่อวายินดีเฉพาะภรรยาของตน
อยางอุกฤษฏ(เครงครัด) ผูท่ีไมสันโดษดวยภรรยาของตน เท่ียวหญิงโสเภณี ไมเปน
กาเมสุมิจฉาจารแตก็ยอมใหโทษแกตน  ๓  สถาน  คือ   (๑)  ตองเสียทรัพยเปนคาบําเรอแก
หญิงน้ันทุกคราวไป (๒) ยอมเปนบอเกิดของโรครายตางๆ  เชน โรคเอดส  (๓)  ยอมเปนผู
ใกลตออันตราย เพราะหญิงแพศยา  ยอมสมัครรักใครอยูกับชายหลายคน  ทําใหเกิดการหึง
หวงกันขึ้น เปนเหตุใหกอการทะเลาะวิวาท ทําอันตรายแกกันได 

                                                 

๕๗ เครือขายพระสงฆนักพัฒนา, หมูบานปลอดเหลา, หนา ๒๕. 
๕๘ “นาคําไฮ หมูบานกลับใจ ลมกองทุนเหลา”, จดหมายขาวเครือขายองคกรงดเหลา, ปที่ ๔ ฉบับที่ 

๒๙ มิถุนายน – สิงหาคม พ.ศ.๒๕๕๐ :๑๔. 
๕๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓. 
๖๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๗ – ๒๙๘. 



 ๑๔๒ 
 

๒. ปติวัตร   คือ ความจงรักในสามี, ความซื่อสัตยและภักดีตอสามี๖๑ และ
ผูกสมัครรักใครกับสามีของตนเทาน้ัน  ไมควรมีใจไปคิดผูกพันกับชายท่ีไมใชสามีตน  แม
สามีเสียชีวิตแลว ตนเองก็มีสิทธิ์ท่ีจะมีสามีใหมได แตยังมีความรักใครนับถือในสามีผูซึ่ง
เสียชีวิตไปแลว ไมผูกสมัครรักใครในชายอื่นดวยปฏิพัทธ   หญิงผูน้ีชื่อวา   ปติวัตร จงรักภักดี
ตอสามี  หญิงบางพวกเปนผูมักมากในกามหรือเห็นผิดเปนชอบ ยอมทําตัวเปนหญิงแพศยา 
นับวาเปนท่ีบัดสีแกเพ่ือนฝูงและผูไดพบเห็นเปนอยางย่ิง คลายกับวาหมดหนทางประกอบ
อาชีพอยางอื่นแลว  หญิงท่ีประพฤติอยางน้ี  ยอมขาดจากสมาคมดวยสตรี มิไดออกหนาออก
ตา  แมเขาสมาคม ณ ท่ีใดๆ ตองปลีกตัวอยูเอกเทศหน่ึงตางหาก เทากับวาเปนผูอาภัพ ดังน้ัน
ควรขวนขวายหาเลี้ยงชีพในทางอื่นท่ีสุจริตจนสุดกําลังความสามารถ ยังดีกวาท่ีจะยอมตนเปน
หญิงแพศยาเชนน้ัน ความสํารวมในกามสองความประพฤติดีงามของชายหญิงผูมี่ศีลย่ิงขึ้น 

หลักเบญจธรรมขอกามสังวร ความสํารวมในกาม  เปนธรรมท่ีชวยจรรโลง
ครอบครัวไวได  และเปนธรรมท่ีไมใหคนไปเกี่ยวของกับสุราอันจะนําพาปญหามาให
ครอบครัว  จะเห็นไดวา  สิ่งใดก็ตามหากมีสองมักมีปญหานอย  แตถามีมากวาน้ันก็จะมี
ปญหามากตามมา  เชน ชีวิตครอบครัว หากสามีภรรยาอยูกันสองคน  ก็เพราะอยูดวยความรัก 
มักมีแตความอบอุน  แตเมื่อมีบุคคลท่ี ๓ ขึ้นมา  ซึ่งมักจะถูกตีตราวาเปนชู  แมจะเปนไปใน
เชิงชูทางกาย  หรือความคะนองทางวาจา  ยังเปนเหตุใหครอบครัวแตกราว  ดังจะเห็นไดจาก
ขาวในหนาหนังสือพิมพท่ีฆากันตายเพราะความหึงหวง  ซึ่งการจะกอคดีไดก็มาจากสุราเปน
ตัวกระตุนใหคนขาดความย้ังคิด   

ดังน้ัน  การท่ีนําหลักพุทธธรรมดังกลาวมาใชแกปญหาสังคมไทย   ก็เปน
เครื่องชวยประสานความรักระหวางสังคมเล็กๆ อันเปนหนวยแรกของสังคมไทยใหเหนียว
แนน  แลวสามีหรือภรรยาก็จะไมหาทางออกจากปญหาเรื่องความหึงหวงดวยสุรา  แลวก็
คดีอาญาขึ้นมา 

 

 

 

                                                 
๖๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๘. 



 ๑๔๓ 
 

 ๔.๓.๒.๔  สัจจะ  ความซื่อสัตย 

ความจริงใจ ไดแก ซื่อสัตย จริงวาจา ไดแก พูดจริง และจริงการ ไดแก ทําจริง๖๒

คนท่ีมีความจริง จะเปนเด็กหรือผูใหญก็ตาม ยอมเปนคนซื่อตรงตอมิตรสหาย จงรักภักดีใน
เจานายของตน มีความกตัญูกตเวทีในทานผูมีพระคุณ มีความเท่ียงธรรม รูจักรับผิดชอบชั่ว
ดี และวาไปตามผิดตามถูกในบุคคลในเรื่องท่ัวไป กลาวโดยลักษณะเฉพาะก็เปนคนท่ีมีวาจา
สัตย เปนท่ีเชื่อถือได ความประพฤติเปนคนตรงมีลักษณะ ๔ ประการ คือ 

๑.ความเท่ียงธรรม   คือ ความประพฤติเปนธรรมในกิจการอันเปนท่ีหนาท่ี
ของตน ไมทําภารกิจใหผิดพลาดดวยอํานาจอคติ   ๔ ประการ คือ  ฉันทาคติ   ความชอบ
พอกัน โทสาคติ  ความเกลียดชัง  โมหาคติ   ความหลงไมรูจักจริง  ภยาคติ   ความกลัว๖๓ พึง
เห็นตัวอยางในผูพิพากษา ผูวินิจฉัยอรรถคดี ตองเปนผูมีความยุติธรรมเปนหลัก ไมถืออคติ ๔ 
เปนเหตุทําลายความยุติธรรม ตองพิจารณาวินิจฉัยดวยเหตุผลเชนน้ีชื่อวา ผูมีความเท่ียงธรรม 

๒.   ความซื่อตรง คือความเปนผูประพฤติซื่อตรงตอมิตร ไมคิดรายตอมิตร
น้ัน ควรละเวนจากโทษ ๔ สถาน คือ   ปอกลอกเพ่ือน   เจรจาปราศรัยไมสงเคราะหจริง  
ประจบสอพลอ  ชักชวนในทางเสื่อมเสีย๖๔    และพึงประกอบดวยคุณสมบัติ ๔ สถาน คือ  
อุปการะเก้ือหนุนมิตร  รวมทุกขรวมสุขดวย   คอยตักเตือนใหสติแนะนําสิ่งท่ีเปนประโยชน  
มีความรักใครกันจริง๖๕   

๓. สวามิภักด์ิ คือ ความจงรักภักดีในเจานายของตน เมื่อยอมยกบุคคลใด
ใหเปนเจานายของตนแลว ก็ประพฤติซื่อสัตยสุจริต จงรักภักดีในบุคคลน้ัน แมชีวิตก็ยอมสละ
แทนได ถึงจะทํากิจการอะไรก็ทําโดยสุจริต เพ่ือประโยชนแกเจานายของตนมีความ
สวามิภักด์ิในเจานายของตน 

๔.  ความกตัญู หมายความถึง การรูจักระลึกนึกถึงในอุปการคุณ หรือ
บุญคุณท่ีไดรับจากบุคคลใดบุคคลหน่ึง   และหมายรวมเอาถึงจากสิ่งท่ีมีชีวิต  และไมมีชีวิต
อื่นๆ ท่ีอยูในฐานะมีคุณแกตนจะมากจะนอยก็ตาม  แลวหาโอกาสตอบแทนอุปการคุณน้ัน

                                                 

๖๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑๘. 
๖๓ องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๑๗/๒๓. 
๖๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๔/๒๐๗. 
๖๕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๐/๒๐๙. 



 ๑๔๔ 
 

ตามกําลัง และความสามารถอยางถึงท่ีสุด ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาถือวามีความสําคัญมาก  
ทานสอนไมใหละเลยโดยเด็ดขาด แมจะเปนเรื่องเล็กนอยก็ตาม ในบาลีบางแหงถึงกับบอกวา  
“บุรุษพึงพักอยูในเรือนของบุคคลใดตลอดราตรีหน่ึง หรือพึงไดขาวนํ้าในที่ใด ไมควรคิดชั่ว
ตอบุคคลน้ันแมดวยใจ”๖๖ เพราะการทําเชนน้ัน เทากับเปนการขัดกับหลัก “กตัญู”  ซึ่งทาน
บอกวาเปนเรื่องท่ี “นาติเตียนคนท่ีไมรูคุณท่ีเขาทําแลว ผูไมทําคุณใหใคร และผูไมทําตอบ
แทนคุณท่ีเขาทํากอน ความกตัญูไมมีในคนใด การคบคนน้ันยอมไรประโยชน”๖๗ 

หลักเบญจธรรมขอสัจจะน้ี  เปนการสงเสริมความต้ังใจจริงในการกระทําการหัก
หามใจจากสุรา  จะเห็นไดจากโครงการงดเหลาแตละโครงการท่ีคณะสงฆกระทําอยู  
นอกจากการใหผูเขารวมโครงการต้ังสัจจะวาจะไมขอยุงเก่ียวกับสุรายาเสพติดทุกชนิด ไมวา
จะเปนการด่ืม  การเสพ  การคาขาย  เปนตน  ยังมีการต้ังกลุมสัจจะออมทรัพยขึ้นดวยหวังท่ีจะ
สงเสริมใหคนท่ีมีสัจจะ ไมเก่ียวของกับสุรา ยาเสพติด  มีทุนทํากิน  และมีงานทํา๖๘ 

๔.๓.๒.๕ สติสัมปชัญญะ ความระลึกได ความรูตัว๖๙ 

ความมีสติรอบคอบ คือ ความมีสติตรวจตราไมเลินเลอ ตรงกันขามกับความ
ประมาท สติคือความระลึกนึกคิดไดประกอบกับสัมปชัญญะ ความรูตัว  สติตองมีสัมปชัญญะ
กํากับอยูดวยเสมอ จึงเปนสติท่ีถูกตอง ความมีสติท่ีถูกตอง ความมีสติรอบคอบไมเลินเลอ 
รูจักประมาณในอาหารท่ีจะพึงบริโภค อาหารโดยปรกติมีประโยชนสําหรับบํารุงรางกาย และ
ซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ แตถาบริโภคมากเกินประมาณหรือบริโภคอาหารท่ีบูดเนา ยอมให
โทษแกรางกายได หรือบริโภคนอยเกินไป ไมพอแกความตองการของรางกาย ความไม
เลินเลอในการงาน คือ ไมทอดท้ิงธุระ อาใจใสหมั่นตรวจสอบประกอบใหชอบแกกาลเทศะ 
ไมปลอยใหการงานคั่งคาง เชน ทํานาทําสวนก็ใหทันฤดูกาล ขายของก็ตองรูจักคราว ทํา
ราชการก็ตองเขาใจวิธีดําเนินและรักษาระเบียบผูจักกาลเทศะ ไมเลินเลอเชนน้ี จึงจะ
ประกอบการงานใหมีผลไพบูลย  มีสัมปชัญญะในการประพฤติ ความรอบคอบรูจักระวัง     

                                                 
๖๖ ขุ.เปต.อ. (บาลี) ๒/๒/๒๓๖. 
๖๗ ขุ.ชา.ทุก.อ. (บาลี) ๓/๔/๔๒๙. 
๖๘ เครือขายพระสงฆนักพัฒนา, หมูบานปลอดเหลา, หนา ๔๙. 
๖๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๘๐/๑๒๙. 



 ๑๔๕ 
 

ตริตรองใหเห็นเหตุผลเสียกอนวาจะมีคุณหรือโทษ มีประโยชนหรือไม ควรทําหรือไม ควร
พูดหรือไม เมื่อทราบวามีคุณประโยชนแลวจึงทําและพูด  

กัลยาณธรรมท้ัง ๕ ประการน้ี  เปนธรรมท่ีสงเสริมใหหรือสนับสนุนใหสังคมได
คนท่ีมีคุณภาพ  ไมเปนคนไรสมรรถภาพท่ีคลุกคลีอยูกับสิ่งเสพติดใหโทษโดยเฉพาะสุรา ซึ่ง
ธรรมท้ัง ๕ คือ เมตตากรุณา สัมมาอาชีวะ กามสังวร สัจจะ และสติสัมปชัญญะ  เปนหลักพุทธ
ธรรมท่ีสามารถประสานสังคมระดับเล็กจนถึงสังคมระดับใหญ  เปนการลอมรั้วใหแก
ประชากร  สิ่งสําคัญในการพัฒนาประเทศใหเจริญน้ันคือ  การสรางคนใหมีความรักความ
เมตตาตอกัน  สนับสนุนอาชีพการงานท่ีสุจริต  สงเสริมความรักในครอบครัว มีความจริงใจ
ตอกันและกัน และใชสติสัมปชัญญะในการควบคุมตนท้ังในการทํางาน  และการดํารงชีวิตอยู  
เมื่อมีหลักธรรมดังกลาวอยูแลว  ยอมสามารถท่ีจะสกัดวงจรของสุราได 

๔.๓.๓  ทิฏฐธัมมิกัตถธรรม 

นอกจากน้ีพระพุทธเจาทรงสอนถึงปจจัยพ้ืนฐานอันเปนความจําเปน (Need) ถา
เปนผูครองเรือนก็ทรงสอนตอไปถึงการแสวงหาทรัพย การใชจายทรัพย เพ่ือใหสามารถสราง
ฐานะครอบครัวใหอยูดีกินดี  มีความมั่นคง  เริ่มดวยหลักการสรางความร่ํารวย  เรียกวา 
“ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม เรียกสั้นๆ วา ทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือเรียกติดปากอยางไทยๆ วา 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน หมายถึง ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบัน, หลักธรรมอัน
อํานวยประโยชนสุขเบ้ืองตน”๗๐ พระพุทธเจาตรัสถึงหลักธรรมดังกลาวในทีฆชานุสูตรโดยมี
ใจความวา ธรรม ๔ ประการน้ียอมเปนไปเพ่ือเก้ือกูลในภพน้ี เพ่ือสุขในภพน้ีแกกุลบุตร ธรรม 
๔ ประการ คือ 

๑.  อุฏฐานสัมปทา  (ความถึงพรอมดวยความหมั่น) 
๒. อารักขสัมปทา (ความถึงพรอมดวยการรักษา) 
๓. กัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) 
๔. สมชีวิตา (ความเปนอยูเหมาะสม)๗๑ 

                                                 
๗๐ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๖. 
๗๑ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 



 ๑๔๖ 
 

๑. อุฏฐานสัมปทา ความถึงพรอมดวยความหมั่น คือ ขยันหมั่นเพียรในการ
ปฏิบัติหนาท่ีการงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความชํานาญ รูจักใชปญญาสอดสอง ตรวจ
ตรา หาอุบายวิธี สามารถจัดดําเนินการใหไดผลดี ความขยันเปนอุปกรณอันดับแรกและสําคัญ
ท่ีสุดในการสรางฐานะใหมั่นคง ไมมีเศรษฐีคนใดสรางความรํ่ารวยขึ้นมาไดดวยความเกียจ
คราน ย่ิงรวยย่ิงขยันคนขยันเทาน้ันจึงจะสรางตัวได  ดังคํากลาวท่ีวา  “ไมมีความยากจนใน
หมูชนท่ีขยัน”  แตขอท่ีควรระวังก็คือ ตองขยันในขอท่ีถูกท่ีควร กลาวคือการงานท่ีทําน้ัน 
ตองเปนงานท่ีสุจริตปราศจากโทษ  (อนวัชชกรรม) ถาขยันในทางท่ีผิดก็จะนําความเดือดรอน
มาให เชน ขยันผลิตยาเสพติดขาย  เปนตน 

๒. อารักขสัมปทา ความถึงพรอมดวยการรักษา คือ รูจักคุมครองเก็บรักษา
โภคทรัพย และผลงานอันตนไดทําไวดวยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม ดวยกําลังงาน
ของตน ไมใหเปนอันตรายหรือเสื่อมเสีย เมื่อขยันทํางานท่ีปราศจากโทษ  มีรายไดขึ้นมาแลว  
ตองรูจักประหยัด อดออม  จัดสรรหารายไดไวเปนสัดสวน  สวนใดควรใชจายเพ่ือเลี้ยงชีพ  
สวนใดควรเก็บออมไวเพ่ือทําทุนหรือใชจายในยามจําเปน ไมเปนคนสุรุยสุรายใชจายเกินตัว 
คนท่ีไมประหยัดจะไมมีโอกาสร่ํารวยหรือสรางฐานะไดเลย  มีแตจะสรางความตกตํ่าและ
ความเดือดรอนใหแกตนและสังคม 

๓. กัลยาณมิตตตา ความเปนผูมีมิตรดี คือ รูจักกําหนดบุคคลในถิ่นท่ีอาศัย 
เลือกเสวนาสําเหนียกศึกษาเย่ียงอยางทานผูทรงคุณ มีศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา การรวมงานกับ
คนดีจะย่ิงชวยใหเพ่ิมพูนรายไดไดเร็ว คนดีจะชวยเปนกําลังสนับสนุนการงานใหเจริญรุงเรือง
ย่ิงๆ ขึ้นไป  สามารถขยายกิจการใหใหญโตและกวางไกลออกไป  และคนดีจะชวยเปนหูเปน
ตาแทน  ธุรกิจใหญๆไมมีใครทําสําเร็จเพียงลําพังตัวคนเดียว ตางก็ตองอาศัยความรู
ความสามารถของคนอื่นชวยท้ังน้ัน  การรวมงานกับคนดีจึงเปนวิธีการสรางฐานะใหมั่นคงวิธี
หน่ึง 

๔. สมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสม คือ รูจักกําหนดรายไดและรายจายเลี้ยง
ชีวิตแตพอดี มิใหฝดเคืองหรือฟูมฟาย ใหรายไดอยูเหนือรายจาย มีการประหยัดเก็บออมไว 
เมื่อมีทรัพยแลว  ควรนําทรัพยน้ันมาใชจายเลี้ยงชีพใหพอเหมาะพอดีแกฐานะ  ไมใหอัตคัด
ฝดเคืองจนเกินไป  พักผอนใหเพียงพอแกความตองการของรางกาย บํารุงรักษาสุขภาพกาย



 ๑๔๗ 
 

และใจ ใหแข็งแรง จะไดมีพลังทํางานไปไดอีกนาน  หากสุขภาพทรุดโทรม  ความหายนะ
อื่นๆ ก็จะตามมา๗๒ 

หลักการใชชีวิตท้ัง ๔  ประการนี้  เมื่อมีอยูในคนใด  คนน้ันยอมแกปญหาความ
ยากจนของตนไดอยางแนนอน  บางคนนําเอาตัวอักษรตัวแรก  ของหลักธรรมท้ัง ๔  คือ อุ  อา  
กะ  สะ  มาสอนวาน่ีแหละ  คือ  หัวใจเศรษฐี  ก็อยากจะเนนในท่ีน้ีวาหัวใจเศรษฐีจะขลัง  ทํา
ใหคนร่ํารวยไดดวยการนําไปปฏิบัติ หากมัวนําไปน่ังบริกรรมอยูอยางเดียว ก็อยาหวังเลยวา
จะร่ํารวยมั่งคั่งขึ้นมาได 

การจัดการเก่ียวกับทรัพยท่ีเราหามาไดแลว ในทางพระพุทธศาสนายังสอนใหรูจัก
การจัดการเก่ียวกับทรัพยสินเหลาน้ัน ถาพูดใหเปนภาษาทางวิชาการก็คือ  รูจักการบริหารการ
คลัง  หรือการบริหารเงินน่ันเอง  พระพุทธศาสนาใชคําวา  โภควิภาค ๔  คือการแบงโภคะ 
หรือหลักการแบงทรัพยโดยจัดสรรออกเปน  ๔  สวนดังน้ี 

๑. เอเกน  โภเค ภุฺเชยฺย จํานวน ๑ สวน  เก็บไวใชจายเล้ียงชีพสําหรับตน 
เลี้ยงคนท่ีควรบํารงุ กลาวคือ บุคคลท่ีอยูในความรับผิดชอบเลี้ยงดู และทําประโยชนตาง ๆ 

๒. ทฺวีหิ  กมฺมํ ปโยชเย จํานวน ๒ สวน เก็บไวลงทุนในการประกอบ
กิจการหรือขยายงานใหใหญและกวางขวางย่ิงขึ้น  

๓. จตุตฺถฺจ  นิธาเปยฺย จํานวนอีก ๑ สวน ซึ่งเปนสวนท่ี ๔ น้ัน  ใหเก็บ
ออมเอาไวใชเมื่อมีความจําเปนเรงดวนจริง ๆ เทาน้ัน๗๓ 

จากโภควิภาคน้ี จะเห็นไดวาพระพุทธเจาทรงเนนใหเปนผูมีวินัยในตัวเองเก่ียวกับ
การจัดการรายได  ไมตองการใหเปนคนสุรุยสุราย  และถากิจการท่ีทําน้ันดี  มีผลกําไรคุมคา   
ก็ใหขยายกิจการออกไปอีก  ในสวนน้ีใหแบงทรัพยมาลงทุนสูงถึง   ๒   ใน   ๔   ของรายได
เลยทีเดียว 

หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวการแกปญหาผลกระทบตอสังคมโดยรวม  ท้ัง ๓ กลุม  คือ   
ขันติ โสรัจจะ   เบญจธรรม   และ ทิฏฐธัมมิกัตถธรรม  จัดวาเปนหลักธรรมท่ีใชระงับ  
ปองกัน  และสงเสริมหลักของการดําเนินเก่ียวสุรา  โดยสรุปไดเปนประเด็นดังน้ี 
                                                 

๗๒ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๖. 
๗๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๗ - ๑๒๘. 



 ๑๔๘ 
 

๑.หลักธรรมท่ีใชระงับ การด่ืมสุรา  คือ ขันติ  โสรัจจะ  เพราะธรรม
ดังกลาวน้ัน  ใชเปนเครื่องมือในการควบคุมใจของคนท่ีเคยเก่ียวของกับสุราแลว  ใหละความ
ตองการท่ีจะด่ืมสุรา  หรือเก่ียวของกับสุราในเชิงธุรกิจ  โดยคิดวากําไรจากการขายสุราเปน
การฆาคนทางออม  สามารถหักหามใจตนไมใหหลงไปกับคําโฆษณาบาบอของสื่อท่ีเก่ียวกับ
ธุรกิจนํ้าเมาตางๆ 

๒. หลักธรรมท่ีใชปองกัน  ไมใหคนรุนใหม หรือคนท่ียังไมเคยด่ืมสุราเขา
ไปเก่ียวของกันสุรา  คือ เบญจธรรม  เพราะเบญจธรรมน้ันเปนเสมือนรั้วท่ีลอมไวปองกันภัย
ใหกับประชากรทุกวิถีทาง  เริ่มต้ังแตมีความรักความเมตตา  มีงานทํา มีความรักความอบอุน
ในครอบครัว   มีความสัตยซื่อจริงใจตอกัน   และสิ่งสําคัญคือการไดปลูกฝงความมี
สติสัมปชัญญะใหพรอม  เพ่ือเปนเครื่องมือในการคิดกอนทําอยางดีท่ีสุด 

๓. หลักธรรมท่ีใชสงเสริมคุณภาพชีวิตแกประชากรในสังคม  คือการ
สงเสริมใหเขารูจักท่ีจะอยูรอดดวยธรรม  การจะใหคนกินปลา ไมใชการหาปลามาใหเขากิน  
แตสามารถสนับสนุนในการหาปลาดวยการใหเบ็ด  และแนะวิธีการจับปลาใหเขา  เหมือน
การจะสงเสริมใหคนมีเงิน  ไมใชการนําเงินไปแจกใหคนใช  เมื่อเขาใชเงินหมดก็คงจน
เหมือนเดิม  เหมือนรัฐบาลบางรัฐบาลท่ี  แตการท่ีจะใหเขามีเงินน้ัน  ตองแนะวิธีการในการ
หาเงิน  และใหเขากูเงินเพ่ือไปทํางานน้ันใหเสร็จสิ้น  ไมใชใหเปลา  หลักธรรมขอน้ี  เปนการ
สงเสริมใหคนมีอนาคตที่ดีดวยการขยันหาทรัพยสินเงินทองดวยความซื่อสัตยสุจริต  รักษา
ทรัพยท่ีหามาไดเพ่ือใชจายในยามจําเปน  รูจักคบคนดีเปนเพ่ือนเพ่ือเขาจะไดแนะนําในสิ่งท่ี
ดีๆ และเลี้ยงชีวิตของตนใหเหมาะกับความเปนอยู  ไมใหฟุมเฟอยจนเกินไป  และไมใช
ซอมซอจนเกินงาม  น่ันเปนการท่ีจะทําใหสังคมเจริญปราศจากการด่ืมสุราอยางถาวร 

๔.๔  สรุป 

การนําหลักพุทธธรรมเพ่ือแกปญหาการด่ืมสุราในสังคมไทย ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาใน
ประเด็นปญหาดานสุขภาพสวนบุคคลของผู ด่ืมสุรา  สุขภาพจิตสุขภาพชีวิตสมาชิกใน
ครอบครัวและญาติพ่ีนอง  ตลอดถึงปญหาสังคม ไดสรุปผลการศึกษาดังน้ี 

๑.  ในการหาทางออกจากปญหาการด่ืมสุราเพ่ือแกปญหาสุขภาพสวนบุคคลน้ัน  
เปนการรูจักใชหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือแกปญหาอันเกิดขึ้นแกตัวบุคคลผูด่ืม
สุรา  ดวยอาศัยหลักธรรมท้ัง ๓ ประการ คือ  (๑) อบายมุข ๖ เปนเครื่องชี้นําใหเห็นโทษทัณฑ



 ๑๔๙ 
 

ของการเขาไปเก่ียวของกับสุราวามีผลเปนอยางไร เชน เสียทรัพยทันตา หรือเกิดโรคภัยตางๆ 
เปนตน และมีรูปแบบอยางไรท่ีจะเอื้อใหเขาไปคลุกคลีกับการด่ืมสุรา เชน การคบคนชั่วเปน
มิตรซึ่งจะชักนําไปในทางฉิบหายตางๆ อันมีการเท่ียวกลางคืน และตกผนึกท่ีการด่ืมสุราแลว
เมาในท่ีสุด    (๒) สวนเบญจศีล   เปนเสมือนตะปูท่ีตอกยํ้าใหรูวาเมื่อเรารูภัยแลวควรท่ีจะ
หยุดเสียแลวดวยหลักการท่ีมีอยู   เปนการงดเวนจากการด่ืมสุราน้ันอยางเด็ดขาด    และ(๓)
สติสัมปชัญญะเปนเสมือนยามรักษาการณ  ท่ีคอยระแวดระวังภัยตางๆ รอบตัวเรา  ไมให
ผิดพลาดพลั้งอีกครั้งหน่ึง 

๒.  หลักพุทธธรรมท่ีใชเพ่ือแกปญหาดานสุขภาพจิตและชีวิตบุคคลในครอบครัว
มี ๒ ประการ  คือ (๑) หลักฆราวาสธรรม เปนการกระตุนใหเห็นคุณคาของครอบครัว คือการ
อยูรวมกันระหวางสามีภรรยา บุตรธิดา ญาติพ่ีนอง  เปนธรรมท่ีใชครอบครัวบําบัด กอนมอง
ประโยชนตนใหคิดถึงประโยชนของคนอื่นเปนอันดับแรก  (๒) หลักทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร
น้ัน  เปนหลักธรรมท่ีกําหนดหนาท่ีของคน  ใหคนรูจักหนาท่ีของตนท่ีพ่ึงทําตอบุคคลอื่น และ
ควรทําตามหนาท่ีของตนอยางเขมแข็ง  หลักพุทธธรรมท้ัง ๒ ประการน้ีสามารถประสาน
ครอบครัวใหเกิดความอบอุน  เมื่อสังคมระดับยอยเปนสุขยอมอํานวยสูสังคมระดับใหญ
ตอไป 

๓. หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวการแกปญหาผลกระทบตอสังคมโดยรวม มี ๓ กลุมคือ   
(๑) หลักธรรมที่ใชระงับ การด่ืมสุรา  คือ ขันติ  โสรัจจะ  เพราะธรรมดังกลาวน้ัน  ใชเปน
เครื่องมือในการควบคุมใจของคนท่ีเคยเก่ียวของกับสุราแลว  ใหละความตองการท่ีจะด่ืมสุรา  
(๒) หลักธรรมท่ีใชปองกัน  ไมใหคนรุนใหม หรือคนท่ียังไมเคยดื่มสุราเขาไปเก่ียวของกัน
สุรา  คือ เบญจธรรม  เพราะเบญจธรรมน้ันเปนเสมือนรั้วท่ีลอมไวปองกันภัยใหกับประชากร
ทุกวิถีทาง  และ (๓) หลักธรรมท่ีใชสงเสริมคุณภาพชีวิตแกประชากรในสังคม  คือการ
สงเสริมใหเขารูจักท่ีจะอยูรอดดวยธรรม  ไดแก ทิฏฐธรรมมิกัตถธรรม หลักธรรมขอน้ี  เปน
การสงเสริมใหคนมีอนาคตที่ดี ดวยการขยันหาทรัพยสินเงินทองดวยความซื่อสัตยสุจริต  
รักษาทรัพยท่ีหามาไดเพ่ือใชจายในยามจําเปน  รูจักคบคนดีเปนเพ่ือนเพ่ือเขาจะไดแนะนําใน
สิ่งท่ีดีๆ และเลี้ยงชีวิตของตนใหเหมาะกับความเปนอยู   



บทที่  ๕ 

สรุปและขอเสนอแนะ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

ในงานวิจัยเรื่อง ศึกษาปญหาและทางออกของการด่ืมสุราท่ีมีผลกระทบตอ
สังคมไทยน้ี  ผูวิจัยไดต้ังประเด็นการศึกษาไว ๓ ประเด็น คือ (๑)  เพ่ือศึกษาสภาพและปญหา
การด่ืมสุราในสังคมไทย      (๒)  เพ่ือศึกษาผลกระทบของการด่ืมสุราตอสังคมไทย     และ 
(๓) เพ่ือศึกษาการหาทางออกในการแกปญหาการด่ืมสุราตามหลักพุทธธรรม  ไดสรุปเปน
ประเด็นการศึกษาดังน้ี 

๑. สภาพและปญหาการด่ืมสุราในสังคมไทย  ปญหาเรื่องเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
หรือสุราในประเทศไทย  ถูกละเลยมานาน ท้ังๆ ท่ีเปนสาเหตุความรุนแรงในสังคมทุกมิติ ผล
การศึกษาในป พ.ศ.๒๕๕๑ พบวา  ความรุนแรงในครอบครัวอันเกิดเพราะสุราเพ่ิมขึ้น 
๔  เทา    เด็กท่ีทําผิดถูกควบคุมอยูในสถานพินิจเกินรอยละ ๕๐  ด่ืมแอลกอฮอลกอนกระทํา
ความผิด   ปญหาอุบัติเหตุทําใหคนเสียชีวิตปละ ๑๓,๐๐๐ - ๑๔,๐๐๐  คน เฉลี่ยวันละ ๔๐ ถึง 
๕๐  และที่นาเปนหวงอยางย่ิงคือเยาวชนอายุ ๑๐ – ๒๐ ปเปนกลุมเสี่ยงท่ีจะด่ืมสุราเพ่ิมขึ้น  
สุราถือวาเปนปญหาใหญท่ีมีผลท้ังทางบวกและทางลบ หากมองในภาคธุรกิจก็จะเห็นถึง
รายไดมหาศาลท่ีรัฐจะไดจากภาษีสุรา  แตหากมองในดานคุณธรรมจริยธรรม  และผลกระทบ
ในอนาคต  จะเห็นวา  สุราเปนปญหารายแรงมากกวาท่ีคิด  เชน ปญหาการทะเลาะวิวาท  การ
กอใหเกิดโรคภัยถึง ๔๐ ชนิด  เปนสาเหตุทําใหเกิดความเครียด  ความวิตกกังวล  และ
ความรูสึกขัดแยงในใจ  บางคนมีความรูสึกเก็บกด  ก็ใชสุราเปนหนทางในการลดความเครียด
จากจิตใตสํานึก  การด่ืมสุราทําใหคนขาดความรูสึกผูกพันในครอบครัวจากสภาพครอบครัวท่ี
ไมมีความสุข  ขาดการสื่อสารท่ีเหมาะสมในครอบครัว  ขาดการแสดงออกทางอารมณท่ี
เหมาะสมของบุคคลในครอบครัว  ขาดความรักความเขาใจตอกันในครอบครัว  หรือบางรายท่ี
ครอบครัวมีการเสพสุราและมีปญหาการใชความรุนแรง  หรือไดรับความบอบช้ําทางใจจาก
การถูกทารุณกรรมทางกาย และทางเพศ  มีผลทําใหลูกท่ีเปนเยาวชนมีอารมณซึมเศรา  วิตก
กังวล  มองโลกในแงราย  ด้ือดึง  เกเร  ขาดการควบคุมตนเอง  มีบุคลิกตอตานสังคม  กาวราว  



 ๑๕๑ 

ไมปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคมได  ทําใหรัฐตองเสียงบประมาณเพ่ือการบริหารจัดการ
เก่ียวกับการแกปญหาท่ีเกิดจากสุรา  ท้ังการรักษาเยียวยา  การปองกันอุบัติเหตุอันจะเกิดจาก
การเมาสุราดังกลาว 

๒.  ผลกระทบของการด่ืมสุราตอสังคมไทย  สังคมไทยถูกทําใหเชื่อวาวัฒนธรรม
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เปนสวนหน่ึงของวิถีชีวิต เปนธรรมเนียมปฏิบัติ ท่ีแทรกซึมอยู
ในทัศนคติ จนทําใหผูคนในสังคมมองวาการด่ืมเปนเรื่องปกติ ทัศนคติแบบน้ีสงผลทําใหเกิด
แบบแผนในการใชชีวิตประจําวัน ท่ีตองมีเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเขามามีสวนรวมในทุก
กิจกรรม เชน งานบุญประเพณี งานแตงงาน งานบวช งานศพ งานวันเกิด เปนตน รวมถึง
ทัศนคติท่ีเก่ียวของกับภาวะตางๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน เชน ภาวะความกดดัน 
ความเครียด ความเสียใจ ความดีใจ  ท่ีตองมีการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเสมอมา ซึ่งตองเสียง
ตอการใชจายอยางมหาศาลตอผลท่ีจะตามมาท้ังสวนตัวและสวนรวม  เชน  การจายคารักษา
โรคภัยนานาชนิดท่ีจะเกิดเพราะพิษสุราเร้ือรัง ซึ่งพบวาผลจากการด่ืมสุราสงผลใหเกิด
โรคมะเร็งตางๆ ถึง ๑๔ แหง โดยผูหญิงท่ีเปนนักด่ืมมีความเสี่ยงสูงตอการเกิดโรคมะเร็งตับ
ถึง ๙.๑๕ เทา ในขณะท่ีเพศชายมีความเสี่ยงเพียง ๑.๖๒ เทา  ความเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็ง
ในชองปาก ๕.๗๕ เทา รองลงมาคือ โรคมะเร็งหลอดอาหาร ๔.๒๓ เทา  ความเสี่ยงตอการ
เกิดโรคลมชักถึง ๗.๕๒ เทา  ความเสี่ยงตอการเปนโรคความดันโลหิตสูงถึง ๔.๑๐ เทา และท่ี
นาเปนหวงคือการหาทางออกปญหาตางๆ น้ันดวยการด่ืมสุรา 

การด่ืมสุราของผูปกครองไดสืบทอดไปถึงลูกท้ังดานรางกาย  อารมณ และสภาพ
จิตใจ  คือทําใหบุตรบางคนเปนท่ีรองรับอารมณชั่ววูบของผูเปนบิดาท่ีเมาสุรา  ท้ังการทุบตีทํา
รายรางกายใหเกิดความบาดเจ็บท่ัวท้ังกาย  บุตรสาวบางรายอาจถูกบิดาบังเกิดเกลาลงมือ
ขมขืนในขณะท่ีเมาจนต้ังครรภ  แมตัวเองก็ไมกลาท่ีจะเอยปากบอกกับสังคมรอบขาง เพราะ
ความกลัวบิดา  และเพราะความละอายท่ีตนถูกบิดาขมเหงนํ้าใจ  เด็กผูชายบางคนก็พลอยซึม
ซับเอาพฤติกรรมดังกลาวของพอท่ีวาผูชายตัวจริงตองด่ืมสุรา  เพ่ือแสดงออกถึงความเปนชาย
ชาตรี  และสรางความสนิทสนมกับเพ่ือนฝูง  แตความเปนจริงแลว  การด่ืมสุรากลับทําใหผูด่ืม
ขาดสติ  ขาดความยับย้ังชั่งใจ  และกระทําความรุนแรง อันเปนปญหาของสังคมไทยใน
อนาคต 

๓.  การหาทางออกในการแกปญหาการด่ืมสุราตามหลักพุทธธรรม  การนําหลัก
พุทธธรรมเพ่ือแกปญหาการด่ืมสุราในสังคมไทย ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาในประเด็นปญหาดาน



 ๑๕๒ 

สุขภาพสวนบุคคลของผูด่ืมสุรา  สุขภาพจิตสุขภาพชีวิตสมาชิกในครอบครัวและญาติพ่ีนอง  
ตลอดถึงปญหาสังคม ไดสรุปผลการศึกษาดังน้ี 

๓.๑ ในการหาทางออกจากปญหาการด่ืมสุราเพ่ือแกปญหาสุขภาพสวน
บุคคลน้ัน  เปนการรูจักใชหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือแกปญหาอันเกิดขึ้นแกตัว
บุคคลผูด่ืมสุรา  ดวยอาศัยหลักธรรมท้ัง ๓ ประการ คือ  (๑) อบายมุข ๖ เปนเครื่องชี้นําใหเห็น
โทษทัณฑของการเขาไปเก่ียวของกับสุราวามีผลเปนอยางไร เชน เสียทรัพยทันตา หรือเกิด
โรคภัยตางๆ เปนตน และมีรูปแบบอยางไรท่ีจะเอื้อใหเขาไปคลุกคลีกับการด่ืมสุรา เชน การ
คบคนชั่วเปนมิตรซึ่งจะชักนําไปในทางฉิบหายตางๆ อันมีการเท่ียวกลางคืน และตกผนึกท่ี
การด่ืมสุราแลวเมาในท่ีสุด    (๒) สวนเบญจศีล   เปนเสมือนตะปูท่ีตอกยํ้าใหรูวาเมื่อเรารูภัย
แลวควรท่ีจะหยุดเสียแลวดวยหลักการท่ีมีอยู   เปนการงดเวนจากการด่ืมสุราน้ันอยางเด็ดขาด    
และ(๓)สติสัมปชัญญะเปนเสมือนยามรักษาการณ  ท่ีคอยระแวดระวังภัยตางๆ รอบตัวเรา  
ไมใหผิดพลาดพลั้งอีกครั้งหน่ึง 

๓.๒  หลักพุทธธรรมท่ีใชเพ่ือแกปญหาดานสุขภาพจิตและชีวิตบุคคลใน
ครอบครัวมี ๒ ประการ  คือ (๑) หลักฆราวาสธรรม เปนการกระตุนใหเห็นคุณคาของ
ครอบครัว คือการอยูรวมกันระหวางสามีภรรยา บุตรธิดา ญาติพ่ีนอง  เปนธรรมท่ีใช
ครอบครัวบําบัด กอนมองประโยชนตนใหคิดถึงประโยชนของคนอื่นเปนอันดับแรก  (๒) 
หลักทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตรน้ัน  เปนหลักธรรมท่ีกําหนดหนาท่ีของคน  ใหคนรูจักหนาท่ีของ
ตนท่ีพ่ึงทําตอบุคคลอื่น และควรทําตามหนาท่ีของตนอยางเขมแข็ง  หลักพุทธธรรมท้ัง ๒ 
ประการน้ีสามารถประสานครอบครัวใหเกิดความอบอุน  เมื่อสังคมระดับยอยเปนสุขยอม
อํานวยสูสังคมระดับใหญตอไป 

๓.๓ หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวการแกปญหาผลกระทบตอสังคมโดยรวม มี 
๓ กลุมคือ   (๑) หลักธรรมท่ีใชระงับ การด่ืมสุรา  คือ ขันติ  โสรัจจะ  เพราะธรรมดังกลาวน้ัน  
ใชเปนเครื่องมือในการควบคุมใจของคนท่ีเคยเก่ียวของกับสุราแลว  ใหละความตองการท่ีจะ
ด่ืมสุรา  (๒) หลักธรรมท่ีใชปองกัน  ไมใหคนรุนใหม หรือคนที่ยังไมเคยด่ืมสุราเขาไป
เก่ียวของกันสุรา  คือ เบญจธรรม  เพราะเบญจธรรมน้ันเปนเสมือนรั้วท่ีลอมไวปองกันภัย
ใหกับประชากรทุกวิถีทาง  และ (๓) หลักธรรมที่ใชสงเสริมคุณภาพชีวิตแกประชากรใน
สังคม  คือการสงเสริมใหเขารู จักท่ีจะอยูรอดดวยธรรม  ไดแก ทิฏฐธรรมมิกัตถธรรม 
หลักธรรมขอน้ี  เปนการสงเสริมใหคนมีอนาคตท่ีดี ดวยการขยันหาทรัพยสินเงินทองดวย



 ๑๕๓ 

ความซื่อสัตยสุจริต  รักษาทรัพยท่ีหามาไดเพ่ือใชจายในยามจําเปน  รูจักคบคนดีเปนเพ่ือนเพ่ือ
เขาจะไดแนะนําในสิ่งท่ีดีๆ และเลี้ยงชีวิตของตนใหเหมาะกับความเปนอยู   

๕.๒   ขอเสนอแนะ 

ในงานวิจัยเรื่อง ศึกษาปญหาและทางออกของการด่ืมสุราท่ีมีผลกระทบตอ
สังคมไทยน้ี  ผูวิจัยเสนอแนวทางแกปญหาหรือทางออกกับผูท่ีเก่ียวของดังน้ี 

๕.๒.๑  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑.  รัฐควรดําเนินการตามตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
พ.ศ. ๒๕๕๑ อยางจริงจัง 

๒. ควรออกกฎหมายท่ีคุมครองและปองกันเยาวชนจากการดื่มสุรา   และ
บังคับใหปฏิบัติตามกฎหมายดังกลาวอยางเขมงวด 

๓.  พระสงฆพึงไดรับโอกาสในการมีสวนรวมในการวางนโยบายปองกัน
และปราบปรามภัยอันเกิดจากการด่ืมสุราอยางชัดแจง 

๕.๒.๒  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป  

ผลจากการศึกษาเรื่อง ศึกษาปญหาและทางออกของการด่ืมสุราท่ีมีผลกระทบตอ
สังคมไทยน้ี  ทําใหผูวิจัยไดมีขอเสนอแนะสําหรับผูท่ีจะทําการวิจัยเพ่ือการศึกษาครั้งตอไป  
ดังน้ี 

๑. จากการศึกษาหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา  ยังมีหลักธรรมท่ีควร
แกการนํามาแกปญหาผลกระทบจากการด่ืมสุรา ท่ีพึงศึกษาในเชิงวิเคราะหและสังเคราะห 

๒. ศึกษาผลกระทบจากการใชหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือ
แกปญหาการด่ืมสุราของประชาชนท่ัวไปอยางจริงจัง  และกวางขวางในเชิงปริมาณ 

 ๓. ศึกษาผลกระทบจากการใชหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา  เพ่ือ
แกปญหาการด่ืมสุราในสังคมไทยในแงมุมท่ีหลากหลายอยางกวางขวาง 



 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

รายชื่อผูใหสัมภาษณขอมูลกรณีศกึษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ๑๖๐ 

รายชื่อบุคคลผูใหสัมภาษณ 

นายสุนา  เสนแสนยา.  บานเลขท่ี ๑๔๙ หมู ๓ ตําบลโนนเมือง อ.นากลาง จ.หนองบัวลําภู. 
สัมภาษณ   ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๒. (สัมภาษณ ณ โรงพยาบาลศูนยนครปฐม จังหวัด
นครปฐม) 

นางตือน  มะลิวัลย (ลูกสาวบานเลขท่ี ๘๗ หมู ๑๑ อาํเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ. 
สัมภาษณ ๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๒. (สัมภาษณ ณ เทศบาลเมืองลัดหลวง อําเภอพระ
ประแดง จังหวัดสมุทรปราการ) 

นายเสริม   เดนลออ , บานเลขท่ี ๗๘ หมู ๕ อําเภอเซกา  จังหวัดหนองคาย. สัมภาษณ ๓ 
มกราคม ๒๕๕๓. (สัมภาษณ  ณ เทศบาลเมืองลัดหลวง อําเภอพระประแดง จังหวัด
สมุทรปราการ) 

นางบุญตา  นาเหลาหลวง,  บานเลขท่ี ๑๒ หมู ๙ อําเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ. สัมภาษณ 
๑๒ มกราคม ๒๕๕๓, (สัมภาษณ ณ โรงพยาบาลเพชรบูรณ  จังหวัดเพชรบูรณ) 

 



 

 

ประวัติผูวิจัย 

ช่ือ- นามสกุล : พระครูสุมณฑธรรมธาดา  จนฺทวํโส  (สายัน บวบขม) 
เกิด        : วันอังคารท่ี  ๑๙  กุมภาพันธ  พ.ศ.  ๒๕๐๖ 
สถานที่เกิด    : เลขท่ี ๓๔/๒ หมู ๑ ตําบลคลองกระจง  อําเภอสวรรคโลก  

     จังหวัดสุโขทัย 
อุปสมบท   : ๑๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๒๖ ณ วัดคลองกระจง  จังหวัดสุโขทัย     
      มีพระครสูธุรรมนิเทศ   เปนพระอุปชฌาย 
การศึกษา  : ประถมศึกษาปท่ี ๗ โรงเรียนวัดคลองกระจง  จังหวัดสุโขทัย 
  : มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสวรรคอนันตวิทยา  จังหวัดสุโขทัย 
  : มัธยมศึกษาตอนปลาย วิทยาลัยเกษตรกรรม  จังหวัดสุโขทัย 
  : ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต (ปรัชญา) 
    เมือ่ปพุทธศักราช ๒๕๕๑  จากวิทยาลัยสงฆพุทธชินราช 
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  รุน ๕๔ 
หนาที่การงาน  : พ.ศ. ๒๕๓๗  เปนเจาคณะตําบลคลองกระจง 
    พ.ศ. ๒๕๓๘  เปนเจาอาวาสวัดคลองกระจง 
ที่อยูปจจุบัน  : วัดคลองกระจง  ตําบลคลองกระจง  อําเภอสวรรคโลก 
     จังหวัดสุโขทัย ๖๔๑๑๐  โทร. ๐๘๔-๑๗๘ ๒๒๙๕ 
เขาศึกษาชั้นปริญญาโทที่  : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

      เมื่อป  พ.ศ. ๒๕๕๑ 
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