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ABSTRACT 

A Study of the Papañcadhamma in  Theravada  Buddhism   is    of     3 

objectives, namely :-  (1) to study the meaning and the kind of Papañcadhamma in  

Theravada  Buddhism, (2) to study the process of the arising  of  Papañcadhamma 

and the relationship with the connected group of Dhamma and (3) to study the 

method of lessening and abandoning the Papañcadhamma. 

From the research, it is found that  the Papañcadhamma in  Theravada  

Buddhism  categories is of about the  108  cravings,  the 62 views and  the 9 

conceits,  all of which are the defilements causing one to be slow and be the organ 

causing one to think confusingly in the past,  in the present and in the future  cause  

the people to misunderstand everything,   especially the five aggregates.  

The relationship of the Papañcadhamma and Upādānadhamma in the 

circle of Paticcasamuppāda. Papañcadhamma is the confusing defilement causing 
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one to misunderstand  the five aggregates the fact of which causes Upādāna in the 

five aggregates to arise.   

The Papañcadhamma causes the perception to be abnormal and cause  

the mine and the view to be abnormal  and also cause the persons to carry out 

their lives wrongly. In the Four Noble Truths,  the Papañcadhamma is Samudaya 

which in the cause of suffering and misunderstanding the suffering. 

The attachment to the five aggregates is the suffering.  

Papañcadhamma is  Samudaya  Dhamma,  Nippapañcadhamma  which  is  

Nirodha Dhamma  and Magga   which  is  the practice to be away from Dukkha.   

The Papañcadhamma arises  in  the  mind  arising  in  Chaāyatana. 

Therefore, to reduce and to give up  the  Papañcadhamma  is the 

practice according the principles of Catu-Satipatt hāna which means the 

mindfulness knowing  the  Papañcadhamma,  the  fact  of  which can stop the  

Papañcadhamma.   
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ขอนอมบูชาพระรัตนตรัยเปนสรณะท่ีพ่ึงของขาพเจาตลอดชีวิต มีพระคุณ
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วิทยานิพนธเลมน้ีสําเร็จไดดวยความเมตตาจากบุคคลหลายฝายดวยกัน ผูวิจัย
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ทิพยเกษร, อาจารยสมควร  นิยมวงศและคณาจารยคณะพุทธศาสตร  คณาจารยบัณฑิต
วิทยาลัย ตลอดจนเจาหนาท่ีทุกทานท่ีใหกําลังใจและความสะดวกในงานวิทยานิพนธทุกทาน 

พระครูภาวนาวราลังการ.วิ (สมศักด์ิ โสรโท) ครูบาอาจารยท่ีเมตตาในการสอน
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๒.๓.๔  ผูท่ีละปปญจธรรมเปนผูควรบูชา ๓๔ 
๒.๓.๕   ความไมยินดีปปญจธรรม ๓๕ 
๒.๓.๖  ความไมสําคัญตนดวยอํานาจ ตัณหา ทิฏฐิ มานะ พนภัย ๓๕ 
๒.๓.๗  การรูแจงทิฏฐิของถตาคต ๓๗ 
๒.๓.๘  ความจริงท่ีถูกปดบังดวยตัณหา ทิฏฐิ มานะ ๓๗ 
๒.๓.๙  การเขาถึงดวยอํานาจแหง ตัณหา ทิฏฐิ มานะ  

ไมใชความหลุดพน ๓๘ 
๒.๓.๑๐  ยึดมั่นดวย ตัณหา ทิฏฐิ มานะ เปนมารท่ีผูกมัด ๓๙ 
๒.๓.๑๑  เพิกถอน  ตัณหา ทิฏฐิ มานะ  ๔๐ 
๒.๓.๑๒  ปปญจธรรมในผัสสายตนะ ๔๑ 

๒.๔  ปปญจธรรมในกิเลส ๓ ระดับ ๔๒ 
๒.๔.๑  อนุสัยกิเลส ๔๒ 
๒.๔.๒  ปริยุฏฐานกิเลส ๔๓ 
๒.๔.๓  วีติกกมกิเลส ๔๔ 

๒.๕  ปปญจธรรมท่ีปรากฏอยูในหมวดอกุศลธรรม ๔๔ 
๒.๕.๑  ปปญจธรรมท่ีปรากฏอยูในสังโยชน ๑๐ ๔๕ 
๒.๕.๒  ปปญจธรรมท่ีปรากฏอยูในกิเลส ๑๐ ๔๖ 
๒.๕.๓  ปปญจธรรมท่ีปรากฏอยูในวิปลลาส ๔๗ 

บทที่ ๓  กระบวนการเกิดปปญจธรรมและความสัมพันธกับหมวดธรรม 
ที่เกี่ยวของ ๕๐ 

๓.๑ กระบวนการเกิดปปญจธรรม ๕๐ 
๓.๑.๑  สมุฏฐานแหงการเกิดปปญจธรรม ๕๐ 

๓.๑.๑.๑  รากของปปญจธรรม ๕๐ 
๓.๑.๑.๒   มูลเหตุแหงธรรมเคร่ืองเน่ินชา ๕๓ 
๓.๑.๑.๓  กิเลสรากเหงาแหงปปญจธรรม ๕๔ 
๓.๑.๑.๔  ปปญจธรรมรากเหงาแหงการกําเนิดทุกข ๕๕ 

๓.๑.๒  อาหารท่ีทําใหปปญจธรรมเจริญ ๕๘ 
๓.๒  กระบวนการทํางานของปปญจธรรมกับทุกขในขันธ ๕ ๖๒ 
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๓.๒.๑  การทํางานของขันธ ๕ โดยสังเขป   ๖๒ 

๓.๒.๒  กระบวนการทํางานของปปญจธรรมในรูปขันธ ๖๘ 

๓.๒.๓  กระบวนการเกิดปปญจธรรมในเวทนาขันธ ๗๐ 

๓.๒.๔  กระบวนการเกิดปปญจธรรมในสัญญาขันธ ๗๐ 

๓.๒.๕  กระบวนการเกิดปปญจธรรมในสังขารขันธ ๗๑ 

๓.๒.๖  กระบวนการเกิดปปญจธรรมในวิญญาณขันธ ๗๑ 

๓.๒.๗  ทุกขในขันธ ๕ ๗๑ 

๓.๓ ปปญจธรรมกับปฏิจจสมุปบาทเหตุแหงการเวียนวายตายเกิด ๗๓ 

๓.๓.๑  ปฏิจจสมุปบาทโดยสังเขป ๗๓ 

๓.๓.๒  กระบวนการทํางานปปญจธรรมกับองคธรรมในปฏิจจสมุปบาท ๗๙ 

๓.๓.๓  สรุปความสัมพันธของปปญจธรรมท่ีปรากฏอยูในวงจรปฏิจจสมุบาท ๘๗ 

๓.๓.๔  ทุกขในการเวียนวายตายเกิด ๘๘ 

บทที่ ๔  วิธีการบรรเทาและละปปญจธรรม ๙๑ 

๔.๑  การบรรเทาและการละปปญจธรรมท่ีปรากฏอยูในพระไตรปฎก ๙๑ 

๔.๑.๑  การบรรเทาและการละปปญจธรรมท่ีปรากฏอยูในพระวินัยปฎก ๙๑ 

๔.๑.๒  การบรรเทาและการละปปญจธรรมท่ีปรากฏอยูในพระสุตตันตปฎก  ๙๗ 

๔.๑.๒.๑  ตัดปปญจธรรมคือการตัดตอแหงวัฏฏะ  ๙๗ 

๔.๑.๒.๒  ความไมยึดมั่นปปญจธรรมทําใหรูชัดความดับ  ๙๙ 

๔.๑.๒.๓  เห็นดวยปญญาละ ตัวเรา ของเรา ๙๙ 

๔.๑.๒.๔  เมื่อไมมี ตัณหา ทิฏฐิ มานะยอมไมหว่ันไหว  ๑๐๐ 

๔.๑.๒.๕  สัมมาทิฏฐิสิ่งสําคัญในการพนทุกข ๑๐๒ 

๔.๑.๒.๖  ความเขาใจในปจจัยแหงทุกขยอมทําใหพนทุกข ๑๐๓ 

๔.๑.๒.๗  การรักษาพรหมจรรยและละปปญญจธรรมได  

ช่ือวา ผูหลุดพน ๑๐๔ 

๔.๑.๒.๘  ฆามารดาแหงกิเลสคือตัณหาและฆาบิดาคือ 

อัสมิมานะช่ือวาชีวิตไรทุกข ๑๐๖ 
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๔.๑.๓  วิธีการบรรเทาและการละปปญจธรรมท่ีปรากฏอยูใน 

พระอภิธรรมปฎก ๑๐๗ 

๔.๒  วิธีการบรรเทาและการละปปญจธรรม ๑๑๐ 

๔.๒.๑  วิธีการเตรียมตัวในการบรรเทาและการละปปญจธรรม ๑๑๐ 

๔.๒.๒  สมถะกับการบรรเทาและการละปปญจธรรม   ๑๑๓ 

๔.๒.๓  วิปสสนากับการบรรเทาและการละปปญจธรรม ๑๑๖ 

๔.๓  หลักอริยสัจในการบรรเทาและการละปปญจธรรม ๑๑๙ 

๔.๓.๑  อริยสัจโดยสังเขป ๑๒๐ 

๔.๓.๒  อริยสัจเพ่ือการบรรเทาและการละปปญจธรรม ๑๒๒ 

๔.๔  ผลแหงการบรรเทาและการละปปญจธรรมกับบุคคล ๑๒๔ 

๔.๔.๑  บุคคลแตละประเภทและผลแหงการบรรเทาและการละ 

ปปญจธรรม ๑๒๔ 

๔.๔.๑.๑  บทบาทปปญจธรรมในสังโยชน ๑๐ กับการละ 

ของพระอริยบุคคล ๔     ๑๒๕ 

๔.๔.๑.๒  บทบาทปปญจธรรมในกิเลส ๑๐ กับการละของ 

พระอริยบุคคล ๔ ๑๒๗ 

๔.๔.๑.๓  บทบาทปปญจธรรมในอุปาทาน ๔ กับการละ 

ของพระอริยบุคคล ๑๒๘ 

๔.๔.๒  คุณสมบัติบุคคลแหงการบรรเทาและการละปปญจธรรม  ๑๒๙ 

บทที่ ๕  บทสรุปและขอเสนอแนะ ๑๓๒ 

๕.๑  บทสรุป ๑๓๒ 

๕.๒  ขอเสนอแนะ ๑๓๖ 

บรรณานุกรม ๑๓๗ 

ประวัติผูวจิยั ๑๔๒
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สารบัญตาราง 
 

ตารางที่      หนา 

๔.๑  แสดงสติปฏฐาน ๔ ในการบรรเทาและการละปปญจธรรม ๑๒๐ 
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สารบัญแผนภาพ  
 

แผนภาพที่      หนา 

๒.๑  แผนภาพกามตัณหา ๑๖ 

๒.๒  แผนภาพภวตัณหา ๑๖ 

๒.๓  แผนภาพวิภวตัณหา ๑๗ 

๒.๔  แผนภาพตัณหา ๖ ๑๙ 

๒.๕  แผนภาพตัณหา ๑๐๘ ๒๐ 

๒.๖  แผนภาพสรุปลักษณะทิฏฐิ ๖๒ ๒๗ 

๒.๗  แผนภาพสรุปมานะ ๙ ในปปญจธรรม ๓๐ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 

การใชอักษรยอ 

 

อักษรยอช่ือคัมภีรในวิทยานิพนธนี้ ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลี 

ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

เฉลิมพระเกียรติพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ คัมภีรอรรถ

กถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และคัมภีรอรรถกถาภาษาไทย ฉบับ

มหามกุฏราชวิทยาลัย  ฎีกาภาษาบาลีและภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

คํายอชื่อคัมภีรพระไตรปฎก 

 

 พระไตรปฎกภาษาบาลี  จะแจงเลม  ขอ  หนา  เชน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๑/๒๐๔

หมายถึง สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ  เลม ๑๑ ขอ ๓๑๑ หนา ๒๐๔ ฉบับมหา

จุฬาเตปฏกํ 

 พระไตรปฎกภาษาไทย  จะแจงเลม  ขอ หนา  เชน  ที.สี. (ไทย) ๙/๑๔๒/๔๖ 

หมายถึง สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลักขันธวรรค เลม ๙ ขอ ๑๔๒ หนา ๔๖ ฉบับมหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย 

 อรรถกถา-ฎีกา- ภาษาบาลี จะแจงเลม หนา ท่ีไมจัดเปนลําดับ  จะแจง หนา  เชน 

ที.ปา.ฏีกา ๓๖/๑๓ (บาลี) หมายถึง ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคฏีกา เลม ๓๖ หนา ๑๓ ฉบับ 

มหาจุฬาฏีกา 

 อรรถกถาภาษาไทย  จะแจงเลม ขอ หนา เชน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๓๗ หมายถึง  

ขุททกนิกาย  ธัมมปทอัฏฐกถา ภาค  ๗ หนา  ๓๗ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 

พระวินัยปฎก 
 

วิ.มหา.  (ไทย) = วินยปฎก  ภิกขุวิภังค   (ภาษาไทย) 
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พระสุตตันตปฎก 

 
ที.สี.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลักขันธวรรค  (ภาษาไทย) 

ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

ที.ปา.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ที.ปา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 

ม.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 

ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 

ม.อุ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย  อุปริปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ม.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 

สํ.นิ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 

สํ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก  องฺคุตฺตรนิกาย  ทสกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 

องฺ.ทสก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  ธัมมบท  (ภาษาไทย) 

ขุ.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  อุทาน  (ภาษาไทย) 

ขุ.เถร. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก  ขุทฺทกนิกาย  เถรคาถาปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.ชา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  ชาดก  (ภาษาไทย) 

ขุ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  (ภาษาไทย) 

ขุ.ป.  (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรมปฎก 

 

อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธัมมปฎก  ธัมมสังคณี  (ภาษาไทย) 



  ฑ 

อภิ.วิ.  (ไทย) = อภิธัมมปฎก  วิภังค  (ภาษาไทย) 

 
อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

 

ที.สี.อ.  (บาลี) = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

ที.ม.อ.  (บาลี) = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

ที.ปา.อ.  (บาลี) = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  ปาฏิกวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

ม.มู.อ.  (บาลี)  = มชฺฌิมนิกาย  ปปฺจสูทนี  มูลปณฺณาสกอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

ม.ม.อ. (บาลี)  = มชฺฌิมนิกาย  ปปฺจสูทนี  มชฺฌิมปณฺณาสกอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 

ม.อุ.อ.  (บาลี)  = มชฺฌิมนิกาย  ปปฺจสูทนี  อุปริปณฺณาสกอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

สํ.นิ.อ.  (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี  นิทานวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

สํ.ข.อ.  (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี  ขนฺธวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

สํ.สฬา.อ.  (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี  สฬายตนวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

สํ.ม.อ.  (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี  มหาวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

องฺ.ทุก.อ.  (บาลี)  = องฺคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี   ทุกนิปาตอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 

องฺ.ติก.อ.  (บาลี)  = องฺคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี   ติกนิปาตอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี)  = องฺคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี   จตุกฺกนิปาตอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

อง.ฺปฺจก.อ. (บาลี)  = องฺคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี   ปฺจกนิปาตอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

ขุ.ธ.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย  ธัมมปทอัฏฐกถา   (ภาษาไทย) 

ขุ.อุ.อ.  (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถทีปนี  อุทานอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 

ขุ.สุ.อ.  (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถโชติกา  สุตฺตนิปาตอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

ขุ.เถร.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถทีปนี  เถรคาถาอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 

ขุ.ป.อ.  (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  สทฺธมฺมปฺปกาสินี ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 

 
อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 

 
อภิ.สงฺ.อ.  (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก  อฏฐสาลินี  ธมฺมสงฺคณีอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

อภิ.วิ.อ.  (บาลี) = อภิธมฺมปฏก  สมฺโมหวิโนทนี  วิภงฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 



  ฒ 

ม.ฏีกา  (บาลี)  มณิทีปฏีกา    (ภาษาบาลี) 

 
ฎีกาพระวินัยปฎก 

 

สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) = สารตฺถทีปนี  วินยปฏกฏีกา  (ภาษาบาลี) 
 

ฎีกาพระสุตตันตปฎก 
 

ที.ม.ฏีกา  (บาลี) = ทีฆนิกาย  มหาวคฺคฏีกา  (ภาษาบาลี) 

ที.ปา.ฏีกา  (บาลี) = ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคฺคฏีกา  (ภาษาบาลี) 

ม.มู.ฏีกา  (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย  มูลปณฺณาสกฏีกา  (ภาษาบาลี) 

ม.ม.ฏีกา  (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย  มชฺฌิมปณฺณาสกฏีกา  (ภาษาบาลี) 

สํ.ส.ฏีกา  (บาลี) = สํยุตฺตนกาย  สคาถวคฺคฏีกา   (ภาษาบาลี) 

สํ.ข.ฏีกา  (บาลี) = สํยุตฺตนกาย  ขนฺธวคฺคฏีกา  (ภาษาบาลี) 

องฺ.ปฺจก.ฏีกา  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  ปฺจกนิปาตฏีกา   (ภาษาบาลี) 

  
ฎีกาพระอภิธรรมปฎก 

 

อภิ.วิ.อนุฏีกา  (บาลี) = อภิธมฺมปฏก  วิภงฺคอนุฏีกา (ภาษาบาลี) 

ม.ฎี.  (บาลี)   = มณิทีปฎีกา  (ภาษาบาลี) 
 

  

  

  

 

  



 

บทที่ ๑ 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

 อดีตท่ีผานมามนุษยในยุคของการกําเนิดโลกน้ันถูกความอยากหรือตัณหา 
ท่ีทําใหกายละเอียดของพรหมหยาบขึ้นจนพัฒนามาเปนมนุษยยุคแรกของการกําเนิดโลก  
ความอยากในจิตของมนุษยยุคแรกของการกําเนิดโลกเร่ิมมีการพัฒนาข้ึน  ปญหาการอยู
รวมกันของมนุษยในยุคแรกน้ีเร่ิมมีการแบงช้ันวรรณะ มีการจัดรูปแบบการปกครองตาม
ปญหาท่ีเกิดข้ึนในยุคน้ัน มีความแตกแยกทางความคิด เกิดลัทธิ  เกิดการแบงชนช้ัน เกิด 
การครอบครองแสดงการเปนเจาของในสิ่งท่ีตนเองปรารถนา จึงทําใหมนุษยบางคนในยุคน้ัน
เกิดความเบื่อหนายและหาทางพนทุกขดวยการออกบวช  บางคนหาทางออกจากทุกขดวย
การหาความสุขตามความเช่ือของตน๑ จนถึงยุคปจจุบันความอยากของมนุษยไดพัฒนา 
มากข้ึน  จึงมีการแบงชนชั้นวรรณะ  ความเชื่อ แนวความคิดเร่ืองตาง ๆ ในสังคมมีความซับซอน
มากข้ึน  เห็นไดวาปญหาสังคมในการอยูรวมกัน ปญหาความเช่ือทางศาสนา ปญหาทาง
เศรษฐกิจ ปญหาเก่ียวกับการปกครอง  ปญหาตาง ๆ เหลาน้ีลวนมีการพัฒนากันอยางตอเน่ือง
และซับซอนมากข้ึน ซ่ึงเกิดมาจากกิเลส ๓ ตัว ท่ีเรียกวา “ปปญจธรรม” 
 ปปญจะ หรือ ปปญจธรรม คือ กิเลสเคร่ืองเนิ่นชา กิเลสท่ีเปนตัวการทําใหคิด
ปรุงแตงยืดเย้ือพิสดาร และขัดขวางไมใหเขาถึงความจริงหรือทําใหไมอาจแกปญหาอยางถูก
ทางตรงไปตรงมา๒  ไดแก ตัณหา ทิฏฐิ มานะ  
 ตัณหา  คือ “ความกําหนัด  ความกําหนัดนัก  ความคลอยตามอารมณ  ความ
ยินดี ความเพลิดเพลิน  ความกําหนัดดวยอํานาจความเพลิดเพลิน  ความกําหนัดนักแหงจิต
ความอยาก”๓  ใหผลเปนพิษ เปนตนเหตุแหงทุกข๔ 
                                                 

๑ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๙-๑๐๒. 
๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ัง

ที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร. พร้ินต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๙๔. 
๓ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒/๑๐. 
๔พระมหาอุทัย อุทโย, การศึกษาวิเคราะหเรื่องตัณหาในพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๕. 
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 ทิฏฐิ  มีความหมายครอบคลุมท้ังระบบความคิดทางปรัชญา ความเห็น ความเช่ือ 
คานิยม อุดมการณ ลัทธิ ทฤษฎี และทัศนะในการมองโลกและชีวิต๕ ทิฏฐิในฐานะเปนกลุม
ปปญจธรรม (ธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชา) คือ ตัณหา มานะ และทิฏฐิ จะหมายถึงความเห็นผิด๖  
หลักอริยสัจ ท่ีวาตัณหาเปนสาเหตุแหงทุกข (สมุทัย) ในปปญจธรรม ไมไดหมายเอาเฉพาะ
ตัณหาเพียงอยางเดียว หากแตยกตัณหาข้ึนมาในฐานะตัวเดนเทาน้ัน แทจริงแลวก็คือ 
การพูดถึงมานะและทิฏฐิโดยออม๗ 

 มานะ  หมายถึงความถือตัว ความลําพองตน ความทะนงตน ความเหอเหิม๘  
มีความมักใหญใฝสูงมีความสําคัญตัวเองอยางผิด ๆ ถือในลักษณะท่ีไปเปรียบเทียบกับคนอื่น 
มานะกับหลักอริยสัจในฐานะเปนเหตุใหเกิดทุกข มานะ คือ สมุทัย๙ ตัณหา ทิฏฐิ มานะ  
หรือปปญจธรรมน้ีเปนกิเลสท่ีเปนตัวทําใหเกิดความวุนวาย การเห็นวา “น่ันของเรา” เปน
อาการของตัณหา การเห็นวา “เราเปนน่ัน” เปนอาการของมานะ การเห็นวา “น่ันเปนอัตตา
ของเรา” เปนอาการของทิฏฐิ๑๐ ทุกชีวิตท่ีเกิดมาเปนมนุษย หรือเหลาสัตวในภพภูมิตาง ๆ น้ัน
ลวนแลวแตเกิดความทุกข  จากความเห็นวาเปนเราดวยกันท้ังน้ันสาเหตุสําคัญคือ 
ปปญจธรรม  จึงทําใหเกิดปญหาตาง ๆ เปนการทํางานรวมกันของปปญจธรรมในหมวด
ธรรมท่ีทําใหเกิดปญหาท้ังหลายไดแก ขันธ ๕   ปฏิจจสมุปบาท  การท่ีจะแกปญหาไดก็ตอง
เขาใจการทํางานของกิเลสกลุมน้ีใหถูกตองและชัดเจน  การรูการเขาใจเพียงอยางเดียว
เทาน้ันท่ีจะแกปญหาได ซ่ึงในการทําการวิจัยในคร้ังน้ีผูวิจัยมีความเห็นวากิเลส ๓ ตัว  
อันไดแก ตัณหา ทิฏฐิ มานะ เปนสิ่งท่ีจะตองทําความรูจักใหมาก ตัณหาอันทําใหมนุษยใน
อดีตน้ันมีการแยงชิง  มีการลักทรัพย  มีความอยากท่ีทําใหเกิดปญหามากมายในสังคมยุค

                                                 
๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๗๓๕. 
๖พระครูสังฆรักษอรุณ เขมจิตฺโต (ดํานุน),  “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองทิฏฐิ ๖๒ ในพรหมชาล

สูตร”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), 

หนา ๕. 
๗พระมหาสมบูรณ พรรณา, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทและความสําคัญของสัมมาทิฏฐิ 

ในการพัฒนาชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาในพระสุตตันตปฎก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 

(คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาตร, ๒๕๔๒), หนา ๒๐. 
๘องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๕๖/๕๔๙. 
๙พระสายัญ ธมฺมธีโร (เศรษฐกิจ) “การศึกษาวิเคราะหมานะในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๖),  หนา ๔๙. 
๑๐ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๒๔๑/๒๕๖, ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๑๔๑/๑๗. 



 ๓ 

น้ัน  ตัณหาทําใหเกิดทิฏฐิท่ีทําใหเกิดลัทธิมากมายจากความเช่ือตาง ๆ ท่ีเกิดจากความเปน
เราซ่ึงทําใหมนุษยติดอยูในตาขายแหงทุกข๑๑  มีการแบงแยกวรรณะ  แบงชนช้ันกันเปน
มานะ๑๒  จะเห็นไดวากิเลสท้ัง ๓ เมื่อมีการทํางานรวมกันย่ิงทวีคูณปญหาและความวุนวาย
ข้ึน  ความทุกขในขันธ ๕ อันเปนปญหาเขาใจไดยาก  ทุกขในการเวียนวายตายเกิดใน
สังสารวัฏอันเปนปญหาท่ียาวนานไมมีวันจบ  นอกจากความทุกขท่ีไดกลาวมาแลวน้ันยังมี
ความทุกขอีกมากท่ีเปนปญหาท่ีเกิดจากตัณหา ทิฏฐิ มานะ มีนักวิชาการหลายสาขา
พยายามสรางทฤษฎีใหม และหลักวิธีการท่ีจะแกปญหาสังคมน้ี เหตุผลก็คือเพ่ือความพน
จากทุกขและเพิ่มความสุขของตนเอง  เพ่ือครอบครัวและสังคม  งานวิจัยน้ีเลือกท่ีจะศึกษา
วิเคราะห “ปปญจธรรม” เพราะผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาเหตุของปญหาตาง ๆ เพ่ือการ
แกปญหาที่ถูกจุดของปญหาใหมากท่ีสุด  การเขาใจปปญจธรรมน้ีจึงเปนการทําความเขาใจ
เหตุของปญหาตาง ๆ ท้ังในอดีตและปจจุบัน ไดอยางตรงเหตุของปญหาตามหลักของ
พระพุทธศาสนา  
 ดังน้ัน ความทุกขในดานตาง ๆ ทุกมุมของชีวิตน้ันลวนแลวแตเกิดมาจาก 

การทํางานรวมกันของกิเลสท้ัง ๓ อันไดแกตัณหา ทิฏฐิ มานะ ซ่ึงในสักกปญหสูตร เทวดาได

ทูลถามปญหาแกพระพุทธองควา เทวดาท้ังหลายตางต้ังความปรารถนาอยางน้ีวา “ขอพวก

เราจงเปนผูไมมีเวร จงเปนผูไมถูกลงโทษ จงเปนผูไมมีศัตรู จงเปนผูไมถูกเบียดเบียน จงเปน

ผูไมจองเวรกันอยูเถิด” แตเพราะเหตุใดถึงยังมีเวร ถูกลงโทษ มีศัตรู ถูกเบียดเบียน ยังจองเวร

กันอยู พระพุทธองคตรัส๑๓ ตอบไวโดยสรุปวา ปปญจธรรม  เปนเหตุของปญหาท้ังหมดจาก

คําถามท่ีเทวดาไดถามมา ผลของปญหาในพระสูตร ท่ีพระพุทธองคตรัสวา ปปญจธรรมเปน

เหตุแหงปญหา สักกปญหสูตรจึงเปนเพียงสวนหน่ึงของปญหาที่เกิดจากปปญจธรรม เมื่อ

เปนเชนน้ัน ผูวิจัยจึงเห็นวาปปญจธรรม คือปญหาที่มีความจําเปนท่ีจะตองศึกษาถึงเหตุของ

ปปญจธรรมและความสัมพันธของตัณหา  ทิฏฐิ มานะ ท่ีทําหนาท่ีในกลุมปปญจธรรม และเพ่ือ

ศึกษาหาวิธีการท่ีทําใหพนจากปญหาอันเกิดจากปปญจธรรมตามหลักธรรมคําสอนของพระ

พุทธองคตอไป   

 

                                                 
๑๑ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๙-๑๐๒. 
๑๒ที.สี. (ไทย) ๙/๑๔๒/๔๖. 
๑๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๕๗/๒๘๖. 
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๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาความหมายและประเภทแหงปปญจธรรมในพระพุทธศาสนา

เถรวาท 

 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษากระบวนการเกิดปปญจธรรมและความสัมพันธกับหมวดธรรม

ท่ีเก่ียวของ  

 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิธีการบรรเทาและการละปปญจธรรม 

 
๑.๓ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังน้ี  มีศัพทท่ีเก่ียวกับการศึกษาวิจัย และเพ่ือประโยชนตอการศึกษา 

วิจัย ผูวิจัยจึงใหคําจํากัดความไวดังน้ี 

 ๑.๓.๑ ปปญจธรรม  หมายถึง กิเลสธรรมท่ีทําใหเน่ินชา คือ ตัณหา ทิฏฐิ และ

มานะ 

 ๑.๓.๒ ตัณหา หมายถึง ความทะยานอยาก ความปรารถนาท่ีจะบํารุงบําเรอ

ปรนเปรอตน ความอยากได  

 ๑.๓.๓ ทิฏฐิ หมายถึง  ความคิด ความเช่ือถือ ลัทธิ ทฤษฎี อุดมการณตาง ๆ  

  ๑.๓.๔ มานะ หมายถึง ความถือตัว ความสําคัญตนวาเปนน่ันเปนน่ี ถือสูงถือ

ต่ํา ย่ิงใหญเทาเทียม หรือดอยกวาผูอื่น ความอยากเดนอยากยกชูตนใหย่ิงใหญ  

 ๑.๓.๕ ทุกข  หมายถึง  ปญหาท่ีเปนผลจากปปญจธรรม 

 ๑.๓.๖ ไตรลักษณ หมายถึง ลักษณะท่ีเปนสามัญท่ัวไป ๓ ประการ ไดแก 

ความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความมิใชตัวตน  เปนช่ือธรรมหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา 

 ๑.๓.๗ อริยสัจ หมายถึง ความจริงอันประเสริฐ เปนช่ือธรรมสําคัญหมวดหน่ึง

ในพระพุทธศาสนา 

 ๑.๓.๘ ปริญไญยธรรม หมายถึง ธรรมอันพึงกําหนดรู สิ่งท่ีควรรอบรู หรือ

รูเทาทันตามสภาวะ  ไดแกอุปาทานขันธ ๕  

 ๑.๓.๙ ปหาตัพพธรรม  หมายถึง ธรรมอันพึงละ สิ่งท่ีตองแกไขใหหมดไป  

วาโดยตนตอรากเหงา คือธรรมจําพวกสมุทัยท่ีกอเกิดปญหาแหงทุกข 
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 ๑.๓.๑๐ สัจฉิกาตัพพธรรม หมายถึง ธรรมท่ีพึงประจักษแจง สิ่งท่ีควรไดควร

ถึงหรือควรบรรลุ เปนท่ีดับหายไปแหงทุกขหรือปญหา 

 ๑.๓.๑๑ ภาเวตัพพธรรม หมายถึง ธรรมอันพึงเจริญหรือปฏิบัติบําเพ็ญ สิ่งท่ี

ตองปฏิบัติหรือลงมือทํา ไดแก ธรรมท่ีเปนมรรค เปนวิธีการท่ีจะทําหรือดําเนินการเพ่ือให

บรรลุจุดหมายแหงการสลายทุกขหรือดับปญหา 

 
๑.๔ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  

 ในการศึกษาปปญจธรรมกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทคร้ังน้ี  มี

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังตอไปน้ี 

         ๑.๔.๑  พุทธทาสภิกขุ กลาวถึงปปญจธรรม  ท่ีเก่ียวของกับการเน่ินชาใน 

การดับทุกขท่ีปรากฏอยูในวงจรปฏิจจสมุปบาท  สรุปความไดวา ในวงจรแหงปฏิจจสมุปบาท

น้ันมีกิเลสคือปปญจธรรมอยูในการปรุงแตงท่ีพิสดาร เชน อยูในสัญญาก็จะทําใหสัญญา

พิสดารไมเปนไปตามความเปนจริง อยูในสังขารก็จะทําใหการปรุงแตงไมเปนไปตาม 

ความเปนจริง  อยูในเวทนา  ความสุขและความทุกขท่ีเกิดจากการปรุงแตงจากปปญจ

สัญญาก็จะทําใหไมเห็นตามความเปนจริง  จนทําใหตองวนอยูในสังสารวัฏน้ีตลอดไป  

ไมสามารถดับทุกขได ดังน้ันการบรรลุธรรมตองละปปญจธรรมน้ีไดจึงจะสามารถออกจาก

ทุกขได เพราะสามารถตัดวงจรของปฏิจจสมุปบาทสําเร็จ๑๔ 

 ๑.๔.๒  พระธรรมปฎก (ป .อ .  ปยุตฺโต)  กลาวถึงปปญจธรรมเก่ียวกับ 

การเขาใจชีวิต สรุปความไดวา ชีวิตคืออะไร ชีวิตคือ อายตนะ ๖ เปนแดนรับรูท่ีเกิดข้ึนจาก

ภายในโดยมีปปญจสัญญาและสังขารเปนตัวปรุงแตงทําใหการรับรูโลกไมเปนไปตาม 

ความเปนจริงน่ีคือชีวิตของมนุษยสวนใหญ และชีวิตควรเปนไปอยางไร น้ันคือพระนิพพาน

หรือนิปปปญจะ คือ การไมมีกิเลสเคร่ืองเน่ินชา,ไมมีปปญจะ๑๕ 

                                                 
๑๔

 พุทธทาสภิกขุ, ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ, พิมพคร้ังที่ ๔, (สุราษฎรธานี : ธรรมทาน

มูลนิธิ ไชยา, ๒๕๔๑). 
๑๕

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพคร้ังที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 
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 ๑.๔.๓  พระมหาอุ ทั ย  ไ ด ก ล า ว เ ร่ื อ ง ตั ณห า  ซ่ึ ง เ ป น กิ เ ล ส ตั ว ห น่ึ ง 

ในกลุมของปปญจธรรม สรุปความไดวา ตัณหาเปนตนเหตุหรือท่ีมาแหงทุกขท้ังปวงและเปน

สาเหตุแหงความวุนวายความเดือดรอน ถาละตัณหาไมไดก็จะมีการเกิดอีกแลวก็ถูกตัณหา

ครอบงําอีก เปนอยางน้ีไมมีวันจบ๑๖ 

 ๑.๔.๔  พระมหาสมบูรณ พรรณนา ไดวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหบทบาท

สําคัญของสัมมาทิฏฐิในการพัฒนาชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาในพระสุตตันตปฎก”  

ไดกลาวถึงทิฏฐิ ซ่ึงเปนกิเลสตัวหน่ึงในปปญจธรรม สรุปความไดวา ทิฏฐิในกลุมปปญจธรรม 

หมายถึง ทิฏฐิท่ีมีขอบเขตครอบคลุมท้ังทิฏฐิ ๖๒ และทิฏฐิท่ียึดถืออยางไมถูกตองดวยก็ได  

หลักอริยสัจ ท่ีวาตัณหาเปนสาเหตุแหงทุกข (สมุทัย) ในท่ีน้ีทานไมไดหมายเอาเฉพาะตัณหา

เพียงอยางเดียว  หากแตยกตัณหาข้ึนมาในฐานะตัวเดนเทา น้ัน  แทจ ริงแลวก็คือ 

การพูดถึงมานะและทิฏฐิโดยออมน่ันเอง๑๗ 

 ๑.๔.๕ พระมหาปฐมพงศ คุณสาโร (บุญชูศรี) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษา

วิเคราะหแนวความคิดอุจเฉททิฏฐิในพระพุทธศาสนาเถรวาท” จากการศึกษาวิจัยดังกลาว  

สรุปไดวาทิฏฐิมีอิทธิพลและบทบาทในการกําหนดชีวิตและสังคม ในกรรมบถ ทิฏฐิจัดเปน

มโนกรรม ซ่ึงเปนกรรมท่ีสําคัญมีผลมากมายรายแรงท่ีสุดย่ิงกวากายกรรมและวจีกรรม  

การยึดมั่นถือมั่นในทิฏฐิอยางใดอยางหน่ึง พระพุทธศาสนาถือวาเปนอุปสรรคขัดขวางหรือ

ทําใหเกิดความเน่ินชาตอการเขาถึงสัจธรรม๑๘ 

 ๑.๔.๖  พระครูสังฆรักษอรุณ เขมจิตฺโต (ดํานุน)   ไดศึกษาวิจัยเ ร่ือง

“การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองทิฏฐิ ๖๒ ในพรหมชาลสูตร”  จากการศึกษาวิจัยดังกลาว สรุปได

วา ทิฏฐิเปนรากเหงาของกรรม สงผลไปสูการกระทําของมนุษยในรูปแบบตาง ๆ มี ๓ 

ประเภท คือ อกิริยทิฏฐิ คือ การไมยอมรับวาวิบากของกรรมมีอยู อเหตุกทิฏฐิ คือ การไม

                                                 
๑๖

 พระมหาอุทัย อุทโย, การศึกษาวิเคราะหเรื่องตัณหาในพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙). 
๑๗
พระมหาสมบูรณ พรรณา, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทและความสําคัญของสัมมาทิฏฐิ 

ในการพัฒนาชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาในพระสุตตันตปฎก”.   
๑๘
พระมหาปฐมพงศ คุณสาโร (บุญชูศรี), “การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดอุจเฉททิฏฐิ 

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหามกุฎราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๘). 



 ๗ 

ยอมรับวากรรม แมจะประกอบกรรมดีหรือกรรมชั่ว นัตถิกทิฏฐิ คือ การไมยอมรับท้ังกรรม

และวิบาก ในพระพุทธศาสนาถือวาเปนมิจฉาทิฏฐิ ผลของมิจฉาทิฏฐิมีโทษมาก เพราะเปน

มูลเหตุแหงอกุศลบาป คือเห็นผิดวิปริต ผิดจากทํานองคลองธรรม ดังน้ันผูใดท่ีติดอยูในทิฏฐิ

ท้ัง ๓ ประเภท หรือทิฏฐิ ๖๒ ผูน้ันถือวาเปนเพียงตอในวัฏฏะ ไมมีวันท่ีจะพัฒนาตนเองใหถึง

นิพพานไดเลย๑๙ 

 ๑.๔.๗  พระสายัญ ธมฺมธีโร (เศรษฐกิจ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษา

วิเคราะหมานะในพระพุทธศาสนา” จากการศึกษาวิจัยดังกลาว สรุปไดวา มานะมี

ความสัมพันธกับปปญจธรรมในลักษณะท่ีเปนตัวปน หรือกิเลสตัวปนเร่ือง ปนหัว ปนจิตใจ

คนใหเร่ืองมาก ยืดยาว ยุงเหยิง วุนวาย สลับซับซอน จนกลายเปนปญหายากแกการแกไข 

ทําใหติดอยูในภพ ในชาติ ทําใหสัตวท้ังหลายตองวนเวียนในวัฏฏะสงสาร ในอริยสัจ มานะ

เปนสาเหตุใหเกิดทุกข คือ สมุทัย การเขาถึงมรรคญาณในข้ันอรหัตตมรรคเทาน้ัน จึงจะมี

แสงสวางหรือมีกําลังมากพอท่ีจะทําลายถอนมานะได๒๐ 

 ๑.๔.๘  พระมหาอํานวย  อานนฺโท  (จันทร เปลง )  ไดศึกษาวิจัยเ ร่ือง 

“การศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  จากการศึกษาวิจัยดังกลาว สรุป

ไดวา ผลการบรรลุธรรมมี ๔ ระดับ คือ โสดาปตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และ

อรหัตตผล ซ่ึงสามารถขจัดกิเลสไดตามลําดับ ตั้งแตกิเลสอยางหยาบไปจนถึงกิเลสอยาง

ละเอียด การบรรลุธรรมเปนเร่ืองรูเฉพาะตน (ปจฺจตฺตํ) ผูปฏิบัติเองเทาน้ันจึงจะรู  ไมมีใครรู

การบรรลุธรรมของใครได ดังน้ันการศึกษาหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวคือโพธิปกขิย

ธรรม ๓๗ ประการ เปนหลักท่ีนําไปสูการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม๒๑ 

                                                 
๑๙ พระครูสังฆรักษอรุณ เขมจิตฺโต (ดํานุน),  “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองทิฏฐิ ๖๒ ในพรหมชาล

สูตร”. 
๒๐ พระสายัญ ธมฺมธีโร (เศรษฐกิจ), “การศึกษาวิเคราะหมานะในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 
๒๑

 พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง), “การศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา 

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๒). 
 



 ๘ 

 ๑.๔.๙  นันทพล โรจนโกศล ไดศึกษาเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ือง

ขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  จากการศึกษาวิจัยดังกลาว สรุปไดวา 

การเขาใจขันธ ๕ ในการเขาใจท่ีถูกตองเปนคําตอบวาชีวิตคืออะไร ในการวิจัยไดกลาว

เก่ียวกับปปญจธรรมท่ีมีอยูในสัญญา อยูในสังขาร ซ่ึงเปนการปรุงแตงใหพิสดาร ในขันธ ๕  

มีการปฏิบัติการรวมกันแหง ตัณหา ทิฏฐิ มานะ เมื่อเขาใจขันธ ๕ ก็จะทราบถึงชีวิตท่ีเปนไป

ดวยกิเลสเปนความทุกข เมื่อเห็นทุกขก็จะเขาใจในทุกข ก็สามารถออกจากทุกขได คือ 

การบรรลุธรรม๒๒ 
 
๑.๕ ขอบเขตของการวิจัย 

     การวิจัยในคร้ังน้ี ผูวิจัยมุงศึกษาเร่ืองปปญจธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดย

อ า ศั ย ข อ มู ล จ า ก คั ม ภี ร พ ร ะ ไ ต ร ป ฎ ก เ ถ ร ว า ท   โ ด ย จ ะ เ น น ศึ ก ษ า ข อ มู ล 

ในพระสุตตันตปฎกกับอภิธรรมปฎก เปนหลัก สําหรับเอกสารท่ีใชศึกษาจะใชเอกสารเถรวาท

ท้ังฉบับภาษาบาลีและภาษาไทย ดังน้ี 

 ๑.๕.๑ มหาจุฬาเตปฎกํ พระไตรปฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 ๑.๕.๒  พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 ๑.๕.๓  พระไตรปฎกฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พรอมอรรถกถาแปลชุด ๙๑ เลม 
 
๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษา

คนควาทางเอกสารซ่ึงมีลําดับข้ันตอนดังน้ี 

 ๑.๖.๑  คนควาขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลี และภาษาไทย ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พรอมท้ังอรรถกถาและฎีกา 

                                                 
๒๒

 นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาแนวคิดเร่ืองขันธ ๕ กับการบรรลุธรรม ในพระพุทธศาสนา 

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๘). 
 



 ๙ 

 ๑.๖.๒  ศึกษาคนควาจากตํารา เอกสาร งานวิทยานิพนธ หรืองานวิจัยตาง ๆ 

ของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 

 ๑.๖.๓  เรียบเรียงและนําเสนอผลการวิจัย 
 
๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 ๑.๗.๑ ทําใหทราบความหมายและประเภทแหงปปญจธรรม ในพระพุทธศาสนา

เถรวาท 

 ๑.๗.๒  ทําใหทราบเร่ืองกระบวนการเกิดปปญจธรรมและความสัมพันธกับหมวด

ธรรมท่ีเก่ียวของ  

 ๑.๗.๓ ทําใหทราบวิธีการบรรเทาและการละปปญจธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บทที่ ๒ 

ความหมาย และประเภทปปญจธรรม  
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 
๒.๑ ความหมายแหงปปญจธรรม 

 ๒.๑.๑ ความหมายแหงปปญจธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

  ปปญจธรรม แยกออกเปน ๒ คํา คือ ปปญจะ กับ ธรรม จึงไดมีการอธิบาย 

ปปญจะ ไวดังน้ี  สตฺเต สํสาเร ปปฺเจนฺตีติ ปปฺจา๑ หมายความวา “ธรรมท่ีเปนเหตุให

สัตวท้ังหลายเน่ินชาอยูในสังสารวัฎ เรียกวา ปปญจะ“ สตฺตสนฺตานํ สํสาเร ปปฺเจนฺติ 

วิตฺถาเรนฺตีติ ปปฺจา, ราคาทโย มานาทโย๒ หมายความวา กิเลสมีราคะ มานะ เปนตน 

ท่ีขยายชีวิตเหลาสัตวไวในสังสารวัฏ”  

 ปปฺเจติ สํสาเร จิรํ ฐเปนฺตีติ ปปฺจา๓ คือ “กิเลสท่ีทําใหสัตวเน่ินชา 

กลาวคือ ยึดสัตวไวในสังสารวัฎนาน” ปปฺจนฺติ สตฺตา สํสาเร จิรายนฺติ เอเตหีติ  

ปปฺจา๔ คือ “ธรรมท่ีเปนเหตุใหสัตวท้ังหลายเน่ินชา”  กิเลสกมฺมวิปากานํ อปราปรุปฺปตฺติ 

ปจฺจยตาย สํสารสฺส ปปฺจนํ ปปฺโจ๕ คือ “การขยายสังสารวัฎโดยความเปนปจจัยให

กิเลสกรรมและวิบาก” 

 ปปฺจา  เพราะทําใหกระแสจิตของเหลาสัตวท่ีมีตนเกิดข้ึนแลวน้ันใหยืดยาวคือ

ดํารงอยูตลอดกาลนาน๖ 

                                                            
๑ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๔๐๐. 
๒ขุ.เถร. (บาลี) ๒/๑๘๐. 
๓เนตฺติ.อ. (บาลี), หนา ๑๐๙. 
๔ม.ฎีกา. (บาลี) ๑/๘๖. 
๕ม.ม.ฎีกา (บาลี) ๒/๑๐. 
๖ พระอัคควังสเถระ, สัททนีธาตุมาลา, แปลโดย พระมหานิมิตร ธมฺมสาโร และจํารูญ ธรรมดา, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๗๔๘ 



 ๑๑ 

 ธรรม วิเคราะหวา ยถานุสิฏ° ปฏิปชฺชมาเน  จตูสุ  อปาเยสุ  อปตมาเน  สตฺเต  

ธาเรตีติ  ธมฺโม แปลวา สถาพใด  ยอมทรงไวซ่ึงสัตวท้ังหลาย  ผูปฏิบัติตามคําสอนอยู  ไมให

ตกไปในอบายท้ังสี่  เพราะเหตุน้ัน สภาพน้ันช่ือวา  ธมฺม๗ 

 ปปญจธรรม จึงหมายถึง เหตุท่ีทําใหธรรมะไมเกิดข้ึน หรือเกิดข้ึนไดชา ทําให

วนเวียนอยูในสังสารวัฏ ไดแก ตัณหา  ทิฏฐิ  มานะ  

 ๒.๑.๒ ความหมายแหงปปญจธรรมในทัศนะของผูทรงคุณวฒิุ 

 วศิน อินทสระ ปปญจธรรม แปลวา สิ่งท่ีทําใหเน่ินชา เปนอุปสรรคตอการบรรลุ

ธรรมไดแก ตัณหา ทิฏฐิ มานะ ความหมายตํ่าลงมา คือ ทําใหจิตใจฟุงซานสับสนไมอาจ

แกปญหาใหตรงตามความเปนจริง ทําใหยถาภูตญาณทรรศนะเสียไป เหมือนคนตาดีท่ีมี

ความรู มองสิ่งตาง ๆ ในท่ีแจง ยอมเห็นเปนสิ่งน้ันตามความจริง แตถาตาไมดีหรืออยูในท่ีมืด 

ยอมเห็นผิดเพ้ียนไปจากความจริง๘ 

 พระธรรมปฎก  (ป .อ .ปยุตฺ โต )  ปปญจธรรม  คือ  ธรรมเค ร่ืองเนิ่นชา  

ตัวผันพิสดาร ตัวทําใหฟามเฟอ๙ ไดแก ตัณหา ทิฏฐิ มานะ ซ่ึงเปนอาการท่ีคลอเคลียพัวพัน

อยูกับอารมณท่ีคิดปรุงแตงดวยอํานาจของตัณหา ทิฏฐิ และมานะผลักดัน ปรุงแตงในแงท่ีจะ

เปนของฉัน ใหตัวฉันเปนน่ันเปนน่ี หรือเปนไปตามความเห็นของฉัน๑๐ กลายเปนปปญจ

สัญญา ท่ีมีความพิสดารออกไปอีกมากมาย ดวยกําลังของกิเลสท้ัง ๓ อยางน้ี รวมความวา

พระพุทธศาสนาบอกวา ปญหาตาง ๆ เหลาน้ันเกิดจากเหตุสําคัญในใจของมนุษยน่ันเอง 

กอนท่ีจะแสดงออกมาเปนการรบราฆาฟน เอาอาวุธมายิงกัน ขวางระเบิดใสกัน เราตองคิด

กอนถึงทําอยางน้ัน เพราะฉะน้ันปญหาเกิดในจิตใจคนกอน๑๑ 

                                                            
๗พระอัคควังสเถระ, สัททนีธาตุมาลา, แปลโดย พระมหานิมิตร ธมฺมสาโร และจํารูญ ธรรมดา, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖),หนา ๘๖๕ 
๘วศิน อินทสระ, ปปญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สํานักพิมพบรรณกิจ ๑๙๙๑ จํากัด, 

๒๕๔๙), หนา ๓. 
๙พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพคร้ังที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๔๕.  
๑๐เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๐.  
๑๑พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ือสันติภาพ, พิมพคร้ังที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๐) หนา ๑๙.  



 ๑๒ 

 ทานพุทธทาส อินฺทปฺโ ปปญจธรรม มีแดนเกิดคือสัญญา ท่ีปรากฏอยู

ในปฏิจจสมุปบาท เร่ืองราวยุงยากตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนมาน้ันลวนแลวแตเกิดจาก ปปญจธรรมท่ี

อยูในสัญญาท้ังสิ้น๑๒ การท่ีมีการปรุงแตงโดยมีสัญญาเปนแดนเกิดน้ันหมายถึงการสะสม

ของอนุสัย๑๓ ซ่ึงลวนแลวแตเปนเหตุท่ีทําใหเน่ินชาในการบรรลุธรรม 

 ปปญจธรรมคือตัวการสําคัญท่ีทําใหธรรมะไมเจริญ หมายถึง เหตุแหงความเน่ิน

ชา  ทําใหจิตใจฟุงซาน เปนตัวทําลายสภาวธรรมท่ีจะทําใหเขาไปเห็นความจริง เกิดความยึด

มั่นถือมั่น ในท่ีสุด จึงทําใหตองอยูในสังสารวัฏยาวนาน อันไดแก กิเลส ๓ อยางคือ ตัณหา 

ทิฏฐิ  มานะ ซ่ึงแสดงออกมาในความเปนเรา ของเรา เราเปนน่ัน เปนน่ี ตางๆเหลาน้ี ลวน

เปนไปดวยอํานาจของปปญจธรรม  

 
๒.๒ ประเภทของปปญจธรรม 

 

 ปปญจธรรมเปนช่ือของกลุมกิเลสท่ีทํางานรวมกัน เปนการทํางานของกิเลสท่ี

ซับซอนท่ีตองศึกษารายละเอียดทางดานคัมภีรใหเกิดความเขาใจและตองมีการปฏิบัติธรรม

เพ่ือการมองเห็นสภาวะธรรมตามความเปนจริงไดชัดข้ึน เราจึงตองเรียนรูกิเลสท้ัง ๓ ประเภท

น้ีจากคัมภีรเพ่ือทําความเขาใจปปญจธรรมไดอยางถูกตองเสียกอน จึงจะทําความเขาใจ

รายละเอียดตอไปในอนาคต  ดังน้ันในคัมภีรพระพุทธศาสนาไดอธิบายเก่ียวกับกิเลสท่ี

ปรากฏอยูมี  ๓  ประเภทคือ  ตัณหาวิจริต ๑๐๘ มานะ ๙ และทิฏฐิ ๖๒ ซ่ึงเปนเหตุใหบุคคล

ท้ังหลายมีความประมาทมัวเมาในความเปนหนุมสาว ในความไมมีโรค และในชีวิต๑๔ เปน

เหตุแหงความทุกขตาง ๆ มากมาย การไดเรียนรูและเขาใจปปญจธรรม จึงช่ือวาเปนผูท่ีเขา

ไปพบเห็นเหตุแหงทุกข การเห็นเหตุแหงทุกขก็สามารถทําการเห็นไดหลายวิธี เชน วิธีการ 

เห็นดวยการศึกษาจากตําราหรือคัมภีร การเห็นดวยการพิจารณาตามจากประสบการณจริง 

รวมไปถึงการเห็นดวยการภาวนาตามความเปนจริง งานวิจัยน้ีจึงขอเร่ิมตนท่ีการเห็นดวยการ

                                                            
๑๒พุทธทาสภิกขุ, ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ, พิมพคร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทาน

มูลนิธิ ไชยา, ๒๕๔๑), หนา ๕๙๗.  
๑๓เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๐๘.   
๑๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๕๘/๒๘๖. 



 ๑๓ 

เขาไปศึกษาขอมูลท่ีปรากฏอยูในตํารา ในการทํางานของกิเลสแตละประเภทก็จะมีลักษณะ

เดนเปนของตนเอง มีรายละเอียดดังน้ี 

 ๒.๒.๑ ตัณหา 

 ตัณหา คือความอยาก, ความกระหาย, ความด้ินรน๑๕ ความทะยานอยาก, 

ความรานรน๑๖ เปนความตองการท่ีประกอบดวยอวิชชา๑๗ ปรุงแตงจิตหรือวิญญาณใหยินดี

อยากไดอารมณ คือสิ่งเราตาง ๆ ๑๘ มีลักษณะท่ีกอใหเกิดภพใหม มีความเพลิดเพลินติดอยู

ในอารมณ สามารถไหลไปตามอารมณภายในคือตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และอารมณ

ภายนอกคือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ทําใหบุคคลลืมตัว ลืมกลัว ลืมตาย  

กอใหเกิดทุกข  ทําใหเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสาร๑๙ มีบาลีรับรองวา “วตฺถุกามํ ตสฺสนฺติ 

ปริตสฺสนฺติ สตฺตา เอตายติ = ตณฺหา สัตวท้ังหลายยอมยินดีติดใจวัตถุกามโดยธรรมชาติน้ัน 

ฉะน้ันธรรมชาติท่ีเปนเหตุใหสัตวท้ังหลายยินดีติดใจซ่ึงวัตถุกามน้ัน ช่ือวาตัณหา”๒๐ ยังมี

ปรากฏอยูในคัมภีรพระพุทธศาสนามากมาย จะเห็นไดวาชีวิตของเราและผูอื่นน้ันลวน

แลวแตไมพนไปจากอารมณและอาการตาง ๆ เหลาน้ีไปไดเลย การศึกษาตัณหาใหเขาใจจึง

เปนสิ่งท่ีจะทําใหการทําเขาใจปปญจธรรมไดดีข้ึน   

 พระพุทธองคทรงตรัสความหมายของตัณหาเอาไวในพระไตรปฎกอยูมาก ใน

หลายท่ี แตไดมีการอธิบายไวอยางละเอียดวา ตัณหา  คือ ความกําหนัดยินดีพอใจในกาม

                                                            
๑๕พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา), และรศ.ดร.จําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม บาลี – ไทย

, พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพร้ินทต้ิง จํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๒๒๖.   
๑๖พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  

หนา ๓๕๗.  
๑๗พระคัมภีรญาณ อภิปุญโญ, ปฏิจจสมุปบาท คือกฎแหงความจริง, (กรุงเทพมหานคร  : 

สํานักพิมพธรรมสภา), หนา ๘๘. 
๑๘บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๕๐.   
๑๙พระเทพสิทธิมุนี (โชดก  ญาณสิทธิ), วิปสสนาญาณโสภณ, พิมพคร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทศรีอนันตการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๕๒.   
๒๐พระอาจารยสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปฏิจจสมุปปาททีปนี, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  

วี.อินเตอร พรินท จํากัด), หนา ๗๓. 



 ๑๔ 

คุณท้ังหลาย ความเพลิดเพลินในอํานาจ ความคิดถึงคนึงหาตาง ๆ รวมไปถึงความหวงใย

และความผูกพัน แมแตความปรารถนาดีและความหวังท่ีมีก็ยังเปนตัณหา แมสัตวผูแสวงหา 

เสาะหา คนหากามท้ังหลายเท่ียวไปเพ่ือกามน้ัน มากไปดวยกามน้ัน หนักในกามน้ัน เอนไป

ในกามน้ัน โอนไปในกามน้ัน โนมไปในกามน้ัน นอมใจไปในกามน้ัน มุงกามน้ันเปนใหญ ช่ือ

วาผูขวนขวายในกาม๒๑ ซ่ึงในพระสูตรอื่น ๆ ก็ไมไดมีความหมายนอกไปกวาน้ีเลยจึงยก

ความหมายมาพอสังเขป    

 พระพุทธศาสนามีการสอนใหพุทธศาสนิกชนไดเรียนรูเหตุแหงทุกข และมีการ

อธิบายเหตุแหงทุกขไวหลายนัย แตละนัยมีความสัมพันธกันอยางมีเหตุผล ซ่ึงเปนไปตาม

เหตุตามปจจัย การแบงตัณหาตามนัยตาง ๆ ในพระพุทธศาสนาน้ัน จะทําใหผูศึกษาทํา

ความเขาใจตัณหาไดตามลําดับและถูกตองตามความเปนจริงเพ่ือประโยชนในการทําความ

เขาใจสภาวะจริงแหงตัณหาในท่ีสุดตอไป  

 ตัณหาแบงโดยอาการได ๓  คือ กามตัณหา ไดแกความยินดีติดใจในอารมณ ๖ 

ท่ีเก่ียวกับกามคุณ เปนความยินดีในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสทางกาย และใจ อันนารักนา

เพลิดเพลิน๒๒ ดังมีวัจนัตถะวา “สภาวธรรมใด ยอมยินดีอยากไดซ่ึงอารมณท้ัง ๖ ฉะน้ัน 

สภาวธรรมน้ันช่ือวา กาม สภาวธรรมใด ยอมยินดีอยากไดซ่ึงอารมณท้ัง ๖ ดวย ติดอยูในอา

รมณืน้ันดวย ฉะน้ัน สภาวน้ัน ช่ือวา กามตัณหา มีบาลีรับรองวา “กาเมตีติ = กาโม” “กาโม จ 

โส ตฺณหา จาติ = กามตณฺหา”๒๓ กามตัณหา จะปรากฏอยูเกือบตลอดเวลา และโดยสวน

ใหญคนมักจะเขาใจวากามตัณหาน้ันเปนเร่ืองของคนท่ีมีครอบครัวเทาน้ัน แตตามเปนความ

เปนจริงกามตัณหาเกิดข้ึนทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ความพอใจยินดีท่ีเกิดจากการ

กระทบของทวารท้ัง ๖ ทางน้ีเรียกวากามตัณหาท้ังหมด การสังเกตหรือการมีสติจะทําใหเรา

สามารถมองเห็นกามตัณหาน้ันได 

 ภวตัณหา ไดแกตัณหาท่ีเกิดพรอมกันกับสัสสตทิฏฐิ โดยอาศัย รูป เสียง กลิ่น รส 

สัมผัสทางกาย และใจ เปนความอยากใหกามท่ีไดมาน้ันอยูกับตนนาน ๆ ๒๔ และเปน

                                                            
๒๑ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๙/๔๔. 
๒๒นายแพทยจําลอง ดิษยวณิช, จิตวิทยาของความดับทุกข, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท กลาง

เวียงการพิมพ จํากัด เชียงใหม, ๒๕๔๔), หนา ๙๒.  
๒๓พระอาจารยสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปฏิจจสมุปปบาททีปนี, หนา ๗๖.   
๒๔บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, หนา ๙๒.   



 ๑๕ 

“สภาวธรรม ยอมเห็นวาตัวตนท่ีอยูในอารมณ ๖ น้ัน ปรากฏมีอยูเสมอไมสูญหายดวย และ

ยินดีอยูในอารมณน้ันดวย ฉะน้ันสภาวธรรมน้ัน ช่ือวาตัณหา มีบาลีรับรองวา “ภวตีติ = ภโว” 

ภโว จ โส ตณฺหา จาติ = ภวตณฺหา”๒๕ 

 ภวตัณหาอีกนัย คือ ความยินดีใน กามภพ รูปภพ อรูปภพ ฌานสมาบัติ  

ความพอใจในความเปนตัวตนของตัวเอง เชนเขาใจวา สัตวท้ังหลายมีตัวตนอยู ตัวตนน้ี 

ไมสูญหาย ตายแตรางกายน้ีเทาน้ันแตจิตยังมีอยู 

 ภวตัณหาน้ีเปนความพอใจท่ีอาจจะสังเกตเห็นไดยากกวากามตัณหา เปน 

ความพอใจท่ีละเอียดกวากามตัณหา แตถามีการสังเกตและระลึกรูก็สามารถท่ีจะมองเห็นได 

เปนตัณหาท่ีกลาวไดวา ไดตอยอดมาจากกามตัณหาน้ันเอง เปนความพอใจท่ีสะสม 

ในอารมณ 

 วิภวตัณหา ไดแกตัณหาท่ีเกิดพรอมกันกับอุจเฉททิฏฐิโดยอาศัยอารมณ ๖ เปน

ความเขาใจวาตัวตนน้ีไมสามารถต้ังอยูไดตลอดยอมสูญหายไป มีความยินดีในความเห็นน้ัน 

เชนเห็นวานิพพานวามีตัวตนแลวปรารถนาพระนิพพานก็เปนวิภวตัณหา สภาวธรรมใดยอม

เห็นวา ตัวตนท่ีอยูในอารมณ ๖ น้ัน ไมสามารถตั้งอยูไดตลอด ยอมสูญหายไปดวย และยินดี

ติดอยูในอารมณน้ันดวย ฉะน้ัน สภาวธรรมน้ันช่ือวา วิภวตัณหา มีบาลีรับรองวา “น ภวตีติ = 

วิภโว” “วิภโว จ โส ตณฺหา จาติ = วิภวตณฺหา”๒๖  

 วิภวตัณหาน้ันเปนสภาวธรรมท่ีปฎิเสธอารมณท่ีเกิดข้ึน  กลาวไดวาเปน

สภาวธรรมท่ีตอยอดมาจากกามตัณหาเชนเดียวกันแตเปนการตอยอดท่ีเปนความอยากท่ีจะ

ปฏิเสธ หมายถึงอยากไมใหมีเกิดข้ึน ท่ีขัดกับความตองการของตนเองหรืออยูตรงกันขามกับ

ความตองการท่ีจะมีหรือจะเปน 
 
 
 
 
 

                                                            
๒๕พระอาจารยสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปฏิจจสมุปปบาททีปนี, หนา ๗๖.   
๒๖เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๘.   



 ๑๖ 

แผนภาพที่ ๒.๑ : แผนภาพกามตัณหา 
 

 
 
แผนภาพที่ ๒.๒ : แผนภาพภวตัณหา 
 

 



 ๑๗ 

แผนภาพที่ ๒.๓ : แผนภาพวิภวตัณหา 
 

 
 
 ตัณหาแบงโดยอารมณได ๖ คือ รูปตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดเห็นรูป 

จึงเกิดความอยากได เกิดความรักใคร ปรารถนา เปนความติดใจในรูปารมณ มีบาลีรับรองวา รูป 

ตณฺหา = รูปตฺณหา๒๗ รูปตัณหาเปนความพอใจ ความตองการ ความปรารถนาท่ีเกิดข้ึนทาง

ตาเปนเหตุ ในปจจุบันรูปตัณหาน้ันมีการรับรูทางตาไดหลายรูปแบบ นอกจากการเห็นสิ่ง -

ตาง ๆ จากการมองเห็นตามธรรมชาติแลว เทคโนโลยีท่ีทันสมัยยังเอื้อใหการมองเห็นไปไกล

ไดอีกมากมาย เชน ทางทีวี ทางโทรศัพท ผานการสื่อสารตาง ๆ ทําใหตัณหาท่ีเกิดข้ึนกับรูป

น้ัน มีความพิสดารมากข้ึนกวาในสมัยกอนมากมาย 

 สัททตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดยินเสียง จึงเกิดความอยากได ความ

รักใคร ติดใจในเสียงน้ัน เปนความติดใจในสัททารมณ มีบาลีรับรองวา สทฺเท ตณฺหา = 

สทฺทตณฺหา๒๘ เปนตัณหาที่เกิดข้ึนทางหู ท้ังท่ีเปนความติดใจ พอใจ รวมไปถึงความอยาก

และไมอยากไดยินลวนแลวแตเปนตัณหาท้ังสิ้น ตัณหาท่ีเกิดข้ึนทางเสียงน้ีก็สามารถทําให

ชีวิตมีความสุขและทุกขไดมากเชนเดียวกัน เชนการไดยินคําสรรเสริญ เกิดความสุข การได

ยินคํานินทาเกิดความทุกข การขาดสติในการฟงเกิดความหลงจึงทุกข ท้ังหมดน้ีรวมเรียกวา

สัททตัณหา คือตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากเสียง 

                                                            
๒๗อางแลว, หนา ๗๔.   
๒๘อางแลว, หนา ๗๔.   



 ๑๘ 

 คันธตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดกลิ่น จึงเกิดความอยากได ความรัก

ใคร ติดใจในกลิ่นน้ัน เปนความติดใจในคันธารมณ มีบาลีรับรองวา คนฺเธ ตณฺหา = 

คนฺธาตณฺหา๒๙ จะเห็นไดวาความสุขของคนสวนใหญน้ันจะมีความสุขในการไดกลิ่นหอม ย่ิง

ในยุคสมัยปจจุบันเนนการแตงกลิ่นในของใชตาง ๆ น้ันมีมาก ไมวาจะเปนของรับประทาน 

ของใชสอยท่ีตองเต็มไปดวยความหอม รวมไปถึงการประดับประดารางกายท่ีตองเต็มไปดวย

กลิ่นท่ีพอใจ เมื่อมีความพอใจในกลิ่นท่ีหอม ยอมอยากที่จะไมมีสิ่งท่ีไมพอใจเกิดข้ึน ตัณหาท่ี

เกิดข้ึนจากกลิ่นในรูปแบบตาง ๆ จึงเกิดข้ึนมา 

 รสตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดรส จึงเกิดความอยากได ความรักใคร 

ติดใจในรสนั้น เปนความติดใจในรสารมณ มีบาลีรับรองวา รเส ตณฺหา = รสตณฺหา๓๐ เปน

ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการกระทบระหวางลิ้นและรสของอาหาร เปนความพอใจท่ียากจะวางได 

ในยุคปปจจุบันน้ันผูประกอบการ ท่ีทําอาหารพยายามท่ีจะคนหาวิธีเพ่ือตอบสนอง 

ความตองการของผูบริโภค แตปรากฏวาความพยายามในการตอบสนองตัณหาของ

ผูบริโภคในดานรสชาติไมเคยท่ีจะพอ ทําใหเห็นไดจากการประเมินจากขอมูลท่ีพอจะ

มองเห็นดวยสายตาตามกาลเวลาท่ีผานมาน้ันมีคําตอบท่ีแนนอนวา ตัณหาในเร่ือง 

ความตองการรสชาติของมนุษยไมเคยพอ 

 โผฏฐัพพตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดสัมผัส จึงเกิดความอยากได 

ความรักใคร ติดใจในสัมผัสน้ัน เปนความติดใจในโผฏฐัพพารมณ มีบาลีรับรองวา โผฏพฺเพ 

ตณฺหา = โผฏพฺพตณฺหา๓๑ ความสัมผัสท่ีเกิดข้ึนทางกาย อันไดแกความเย็น ความรอน 

ความออน ความแข็งท่ีกระทบทางกายท่ีเกิดความพอใจ ความติดใจ เชนการถูกตองและ 

การสัมผัสระหวางแมกับลูก สามีกับภรรยา รวมไปถึงการสัมผัสกันระหวางเพ่ือนท่ีแสดงถึง

ไมตรีตาง ๆ เปนความยินดีระหวางบุคคล ความยินดีทางกายในดานวัตถุเชนการไดนอนในท่ี

นอนออนนุม การไดอยูในหองแอรท่ีเย็นสบาย ท้ังหมดน้ีลวนเปนตัณหาท่ีเกิดข้ึนจาก 

การสัมผัสทางกายท้ังสิ้น 

 ธัมมตัณหา คือ คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนทางใจ เชนในขณะนึกถึงโลภะ โทสะ โมหะ 

ทิฏฐิ มานะ เปนธรรมฝายอกุศล และการนึกถึงศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา เปนธรรม
                                                            

๒๙อางแลว, หนา ๗๔.   
๓๐อางแลว, หนา ๗๔.   
๓๑อางแลว, หนา ๗๔.   



 ๑๙ 

ฝายกุศล นึกถึงการไดเห็น ไดยิน ไดกลิ่น การรูรส การสัมผัส นึกถึงรูป เสียง กลิ่น รส การ

ถูกตอง และบัญญัติตาง ๆ เรียกวาธัมมตัณหา๓๒ มีบาลีรับรองวา ธมฺเม ตณฺหา = ธมฺมตณฺ

หา๓๓ เปนตัณหาท่ีมองดูไดยากแตเกิดไดงาย เพราะสามารถท่ีจะติดอยูท่ีใจ จึงเปนสวนท่ีจะ

รับชวงตอของตัณหาท่ีเกิดข้ึนในทางอื่น ๆ ไดท้ังหมด ไมวาจะเปนตัณหาที่เกิดข้ึนทางใด 

ความพอใจตาง ๆ ก็หนีไมพนท่ีจะเกิดข้ึนทางใจอยางแนนอน 
 
แผนภาพที่ ๒.๔ : แผนภาพตัณหา ๖ 
 

 
 
  
 

                                                            
๓๒อางแลว, หนา ๗๕.   
๓๓อางแลว, หนา ๗๔.   



 ๒๐ 

 ตัณหาแบงโดยกาลได ๑๐๘ ตัณหาวิจริต หมายถึง ความเปนไป หรือการออก

เท่ียวแสดงตัวของตัณหา๓๔  ซ่ึงเปนไปไดถึง ๑๐๘ คือ ตัณหาวิจริต ๑๘ อันอาศัยเบญจขันธ

ภายใน มารวมกับตัณหาวิจริต ๑๘ อันอาศัยเบญจขันธภายนอก รวมเปน ๓๖ แลวนําอดีต 

ปจจุบัน อนาคต มาคูณ จึงไดตัณหา ๑๐๘ ซ่ึงเปนตัณหาวาโดยอาการ โดยอารมณ โดยกาล

มาประกอบกันจึงกลายเปนตัณหา ๑๐๘ ข้ึนมา ซ่ึงเปนลักษณะของตัณหาท่ีละเอียดและเปน

อาการของตัณหาท่ีเกิดข้ึนของมนุษยและสัตว ท้ังหลายท่ียังตองเวียนวายเกิดอยูใน

สังสารวัฏฎ ตัณหาท้ัง ๑๐๘  น้ีจะมีอยูตลอดไป ถายังมีการเกิดอยู  
 
แผนภาพที่ ๒.๕ : แผนภาพตัณหา ๑๐๘ 
 

 
 

                                                            
๓๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  

หนา ๒๙๐.  

 



 ๒๑ 

 ๒.๒.๒ ทิฏฐิ  

 ทิฏ ฐิ  คือความคิดเ ห็น  ความเ ช่ือ ถือ  ลัทธิ  ทฤษฎี  อุดมการณตาง  ๆ๓๕  

มีความหมายอยูหลายนัยใชไดท้ังฝายดี ฝายไมดี และความหมายกลาง ๆ โดยมิไดระบุวาดี

หรือไมดี คือไมช้ีชัดลงไปวาถูกหรือผิด ถาอยูในฐานะท่ีเปนกิเลสกลุมปปญจธรรม คือตัณหา 

ทิฏฐิ มานะ ก็จะหมายถึงความเห็นผิด๓๖ ทิฏฐิเปนกิเลสท่ีประกอบอยูในกลุมของปปญจธรรม  

และทิฎฐิท่ีปรากฏเกิดข้ึนท้ังหมดมีอยู ๒ แบบท่ีเปนความคิดดีหรือคิดถูกเราเรียกวา

สัมมาทิฏฐิ แตทิฏฐิในปปญจธรรมน้ันหมายถึงความคิดท่ีผิดไปจากความถูกตองหรือความ

จริงซ่ึงเปนเหตุแหงความเน่ินชา  

พระพุทธองคทรงแสดงทิฏฐิเกิดจากมูลเหตุ ๖๒ อยาง สมณพราหมณเหลาน้ัน

ทุกจําพวกรับสัมผัส๓๗ (ผัสสะ) ทางผัสสายตนะ ๖ แลวเกิดเวทนา (ความรูสึก) เพราะเวทนา

เปนปจจัยจึงเกิดมีตัณหา๓๘ เมื่อมีตัณหาความทุกขตาง ๆ จึงปรากฏ ทิฏฐิ ๖๒๓๙ เปนพระ

สูตรสําคัญท่ีปรากฏอยูในพระไตรปฎก และเปนการแสดงความสําคัญของความเขาใจท่ี

ถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนา ทรงตรัสเก่ียวกับทิฏฐิไวอีกวา “ความถือ ความถือมั่น 

ความยึดมั่น  ความยึดมั่นถือมั่น ทางช่ัว ทางผิด ภาวะท่ีผิด ลัทธิเดียรถีย ความถือขัดแยง

ความถือวิปริต  ความถือวิปลาส ความถือผิด ความถือในสิ่งท่ีไมเปนความจริงวาเปนจริงเห็น

ปานน้ีจนถึงทิฏฐิ ๖๒ น้ีช่ือวาลูกศรคือทิฏฐิ”๔๐ เปนความเห็นผิดท่ีทําใหเหลาสัตวท้ังหลาย

วนเวียนเน่ินชาในวัฎฎะ 

                                                            
๓๕เร่ืองเดียวกัน, หนา ๙๕.   
๓๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : หจก.

อรุณการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๑๐๖. 
๓๗สัมผัส หรือการกระทบกันระหวางอายตนะภายในกับอายตนะภายนอก เชน ตากระทบรูป  

เปนตน พระพุทธเจาตรัสวา ทิฏฐิ ๖๒ เร่ิมตนจากผัสสะนําไปสูเวทนา สุดทายก็คือความทุกข ดังนั้น จึงไมอาจ

นําไปสูความดับทุกขไดแตอยางใด,  ที.สี.อ. (บาลี) ๑๔๔/๑๑๖. 
๓๘ที.สี. (ไทย) ๙ /๑๔๔/๔๕. 
๓๙ที.สี. (ไทย) ๙/๑/๑. 
๔๐ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๔/๔๙๔. 



 ๒๒ 

ประเภทแหงทิฏฐิ ๖๒ ในปปญจธรรม ทิฏฐิมีอยูหลายแบบในการอธิบายทาง

พระพุทธศาสนา แตงานวิจัยน้ีมุงการอธิบายท่ีเปนทิฎฐิท่ีเปนกิเลสท่ีอยูในกลุมของปปญจ

ธรรมเทาน้ัน ในโลกน้ีบุคคลมากเทาไหรความคิดก็มากเทาน้ัน เราสามารถแบงความคิดของ

บุคคลเอาไวได ๒ กลุมใหญ ๆ คือ สัมมาทิฏฐิ และมิจฉาทิฏฐิ ดังน้ันสัมมาทิฏฐิคือความเห็นท่ี

ตรงตามหลักของพระพุทธองค เราไมขอกลาวในท่ีน้ี แตท่ีจะกลาวก็คือทิฏฐิในสวนท่ีเปน

มิจฉา หรือความเห็นผิด ซ่ึงพระพุทธองคไดทรงแสดงไวมีอยูถึง ๖๒ แบบดังน้ี 

ปุพพันตกัปปถาทิฏฐิ ๑๘ ลัทธิท่ีปรารภขันธสวนอดีต ๑๘ อยาง มีสมณพราหมณ

พวกหน่ึง กลาวถึงขันธสวนอดีต แสดงทิฏฐิหลายชนิดดวยเหตุ ๑๘ ประการ ดังน้ี  

สัสสตทิฏฐิ ๔๔๑ มีทิฏฐิวาเท่ียง บัญญัติอัตตา และโลกวาเท่ียง ดวยเหตุ ๔ 

ประการ  

ปุพเพนิวาสานุสสติ  สมณพราหมณบางคน บรรลุเจโตสมาธิ ตามระลึกถึง

ขันธท่ีเคยอาศัยอยูในกาลกอนไดหลายประการ ไดหน่ึงชาติบาง หลายแสนชาติบาง 

เขากลาววาอัตตา และโลกเท่ียง คงท่ี สวนสัตวน้ันยอมแลนไป ทองเท่ียวไป  

จุติ เกิด น้ีเปนฐานะท่ี ๑  

ในฐานะท่ี ๒ และ ๒ สมณพราหมณบางคน บรรลุเจโตสมาธิ ตามระลึกถึง

ขันธท่ีเคยอาศัยอยูในกาลกอนได วัฏฏวิวัฏฏกัปหน่ึงบาง สี่สิบบาง เขากลาววาอัตตา 

และโลกเท่ียง คงท่ี สวนสัตวน้ันยอมแลนไป ทองเท่ียวไป จุติ เกิด  

ในฐานะท่ี ๔ สมณพราหมณบางคน เปนนักตรึก นักคนคิด กลาวตามท่ีตน

ตรึกได คนคิดได วา อัตตา และโลกเท่ียง คงท่ี สวนสัตวน้ันยอมแลนไป ทองเท่ียวไป

จุติ เกิด  

เร่ืองน้ีตถาคตรูชัดวา ฐานะเปนท่ีตั้งแหงทิฏฐิเหลาน้ี อันบุคคลถือไวยึดไว

แลว ยอมมีคติอยางน้ัน มีภพเบ้ืองหนาอยางน้ัน และตถาคตยอมรูเหตุน้ันชัด ท้ังไมยึดมั่น

ความรูชัดน้ันดวย เมื่อไมยึดมั่น ก็ทราบความเกิดข้ึน ความดับไป คุณและโทษ เวทนา

ท้ังหลาย กับอุบายเปนเคร่ืองออกไปจากเวทนาเหลาน้ัน ตามความเปนจริง จึงทราบ

ความดับไดเฉพาะตน เพราะไมถือมั่น ตถาคตจึงหลุดพน  

                                                            
๔๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๐-๓๗/๑๑-๑๕. 



 ๒๓ 

เอกัจจสัสติกทิฏฐิ ๔๔๒ มีทิฏฐิวาบางอยางเท่ียง บางอยางไมเท่ียง ดวยเหตุ ๔

ประการ  

ระยะกาลชานาน เมื่อโลกกําลังพินาศอยู เหลาสัตวยอมเกิดในอาภัสสร

พรหม เหลาสัตวน้ันไดสําเร็จทางใจ สถิตอยูในภพน้ัน บางคร้ังสิ้นกาลยาวนาน เมื่อ

โลกกําลังเจริญอยู วิมานของพรหมปรากฏวาวางเปลา คร้ังน้ัน สัตวท่ีจุติข้ึนจาก 

ช้ันอาภัสสรพรหม เพราะสิ้ นอายุ  หรือเพราะส้ินบุญ ยอมเข าถึ งวิมานพรหม 

อันวางเปลา สัตวผู น้ันก็ไดสําเ ร็จทางใจ สถิตอยูในภพน้ัน เกิดความกระสัน 

ความด้ินรน วาแมสัตวเหลาอื่นก็พึงมาเปนอยางน้ีบาง บรรดาสัตวเหลาน้ัน ผูใดเกิด

กอน ผู น้ันยอมมีความคิดวา เราเปนพรหม เราเปนมหาพรหม เปนใหญไมมีใคร 

ขมได เห็นถองแท เปนผูกุมอํานาจ เปนอิสระ เปนผูสราง เปนผูนิรมิต เปน 

ผูประเสริฐ เปนผูบงการ เปนผูทรงอํานาจ เปนบิดาของหมูสัตวผูเปนแลว และกําลัง

เปนสัตวเหลาน้ีเรานิรมิต แมพวกสัตวท่ีเกิดภายหลัง ก็มีความคิดวา ทานผูน้ีแลเปน

พรหม พวกเรา อันพระพรหมผูเจริญน้ีนิรมิตแลว บรรดาสัตวเหลาน้ัน ผูใดเกิดกอน 

ผูน้ันอายุยืนกวา มีศักด์ิมากกวา  

สัตวเหลาน้ีไดบวชเปนบรรพชิต แลวบรรลุเจโตสมาธิ ตามระลึกถึงขันธท่ีเคย

อาศัยอยูในกาลกอนได หลังแตน้ันไประลึกไมได จึงไดกลาววา ทานผูใดเปนพรหม 

พระพรหมผูใดนิรมิตพวกเรา พระพรหมผูน้ันเปนผูเท่ียง ย่ังยืน คงทน มีอันไมแปร

ผัน สวนพวกเราเปนผูไมเท่ียง ไมย่ังยืน มีอายุนอย ยังตองจุติมาเปนอยางน้ี น้ีเปน

ฐานท่ี ๑ 

ในฐานะท่ี ๒ เทวดาพวกหน่ึง หมกมุนอยูแตในความร่ืนรมย สติยอม

หลงลืม เมื่อจุติจากชั้นน้ันแลว มาเปนอยางน้ี จึงออกบวชเปนบรรพชิต แลวบรรลุเจ

โตสมาธิ ตามระลึกถึงขันธท่ีเคยอาศัยอยูในกาลกอนได หลังแตน้ันไประลึกไมได จึง

กลาววา พวกเทวดาท่ีไมหมกมุนอยูในความร่ืนรมย สติยอมไมหลงลืม จึงไมจุติจาก

ช้ันน้ัน เปนผูเท่ียง ย่ังยืน คงทน ไมแปรผัน สวนพวกตนเปนผูไมเท่ียง ไมย่ังยืน มีอายุ

นอยยังตองจุติ น้ีเปนฐานะท่ี ๒  

                                                            
๔๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๘-๕๒/๑๖-๒๑. 



 ๒๔ 

ในฐานะท่ี ๓ เทวดาพวกหน่ึงมักเพงโทษกันและกัน มุงรายกัน พากันจุติจาก
ช้ันท่ีตนอยู แลวมาเปนอยางน้ี จึงออกบวชเปนบรรพชิต แลวบรรลุเจโตสมาธิ ตาม
ระลึกถึงขันธท่ีเคยอาศัยอยูในกาลกอนได หลังแตน้ันไประลึกไมได จึงเกิดความเห็น
เชนเดียวกับฐานะท่ี ๒ 

ในฐานะท่ี ๔ สมณพราหมณบางคนเปนนักตรึก นักคิดคน กลาวตามท่ีตน
ตรึกได คิดคนไดวา สิ่งท่ีเรียกวา จักษุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย น้ีไดช่ือวาอัตตา เปน
ของไมเท่ียงไมย่ังยืน ไมคงทน มีอันแปรผัน สวนท่ีเรียกวาจิต หรือใจ หรือวิญญาณน้ี
ช่ือวาอัตตา เปนของเท่ียง 

อันตานันติกทิฏฐิ ๔๔๓ มีทิฏฐิวาโลกมีท่ีสุด และหาท่ีสุดมิได ดวยเหตุ ๔ 
ประการ  

สมณพราหมณบางคน บรรลุเจโตสมาธิ ยอมมีความสําคัญในโลกวามี
ท่ีสุด กลมโดยรอบ น้ีเปนฐานะท่ี ๑  

ในฐานะท่ี ๒ สมณพราหมณบางคน บรรลุเจโตสมาธิ มีความสําคัญในโลก
วาไมมีท่ีสุด หาท่ีสุดรอบมิได พวกท่ีวาโลกน้ีมีท่ีสุด กลมโดยรอบน้ันเท็จ น้ีเปนฐานะ
ท่ี ๒ 

ในฐานะท่ี ๓ สมณพราหมณบางคน บรรลุเจโตสมาธิ มีความสําคัญในโลก
วา ดานบน ดานลาง มีท่ีสุด ดานขวางหาท่ีสุดมิได พวกท่ีวาในฐานะท่ี ๑ และใน
ฐานะท่ี ๒ น้ันเท็จ น้ีเปนฐานะท่ี ๓ 

ในฐานะท่ี ๔ สมณพราหมณบางคน เปนนักตรึก นักคนคิด กลาวตามท่ีตน
ตรึกได คนคิดไดวา โลกน้ีมีท่ีสุดก็มิใช ไมมีท่ีสุดก็มิใช พวกท่ีวาในฐานะท่ี ๑,๒ และ 
๓ น้ันเท็จ 

อมราวิเขปกทิฏฐิ ๔๔๔ มีทิฏฐิดิ้นไดไมตายตัว ดวยเหตุ ๔ ประการ  
         สมณพราหมณบางคน ไมรูชัดตามความเปนจริงวา น้ีเปนกุศล น้ีเปน
อกุศล ถาตนพยากรณไปก็จะเปนเท็จ จึงไมกลาพยากรณ เพราะเกลียดการกลาว
เท็จ จึงกลาววาจาดิ้นไดไมตายตัววา ความเห็นของเราวา อยางน้ีก็มิใช อยางน้ันก็
มิใช อยางอื่นก็มิใช ไมใชก็มิใช น้ีเปนฐานะท่ี ๑  

ในฐานะท่ี ๒ สมณพราหมณบางคน ไมรูตามความเปนจริง เกรงวาพยากรณ

ไปแลวจะเปนอุปาทาน จึงกลาววาจาด้ินได  

                                                            
๔๓ที.สี. (ไทย) ๙/๕๓-๖๐/๒๑-๒๔. 
๔๔ที.สี. (ไทย) ๙/๖๑-๖๖/๒๔-๒๘. 



 ๒๕ 

ในฐานะท่ี ๓ สมณพราหมณบางคน ไมรูชัดตามความเปนจริง เกรงวาเมื่อ

ถูกซักไซแลวตอบไมได จึงกลาววาจาด้ินได  

ในฐานะท่ี ๔ สมณพราหมณบางคนเปนคนเขลา งมงาย เมื่อถูกถามวา

อยางไร ตนมีความเห็นวาเปนอยางไร ก็จะตอบไปตามน้ัน จึงกลาววาจาด้ินได 

      อธิจจสมุปปนนิกทิฏฐิ ๒๔๕ มีทิฏฐิวาอัตตาและโลกเกิดข้ึนลอย ๆ ดวยเหตุ ๒ 

ประการ  

พวกเทวดาช่ือวาอสัญญีสัตวมีอยู เมื่อจุติจากชั้นน้ันเพราะความเกิดข้ึนแหง

สัญญา มาเปนอยางน้ี แลวออกบวชเปนบรรพชิต บรรลุเจโตสมาธิ ยอมระลึกถึง

ความเกิดข้ึนแหงสัญญาได เบ้ืองหนาแตน้ันไประลึกไมได เขากลาววาอัตตาและโลก

เกิดข้ึนลอย ๆ เพราะตนเมื่อกอนไมมี เด๋ียวน้ีตนมี น้ีเปนฐานะท่ี ๒           

ในฐานะท่ี ๒ สมณพราหมณบางคน เปนนักตรึก นักคิดคน เขากลาวตามท่ี

ตรึกไดคนคิดไดวา อัตตาและโลกเกิดข้ึนลอย ๆ  

อปรันตกัปปกทิฏฐิ ๔๔๔๖ ลัทธิท่ีปรารภขันธสวนอนาคตและปจจุบัน ๔๔ 

อยาง  

สมณพราหมณพวกหน่ึง กําหนดขันธสวนอนาคต.. กลาวคําแสดงทิฏฐิหลาย

ชนิด ดวยเหตุ ๔๔ ประการ  

สัญญีทิฏฐิ ๑๖๔๗ มีทิฏฐิวา อัตตาเหนือข้ึนไปจากการตายมีสัญญา ดวยเหตุ 

๑๖ ประการ คือ อัตตามีรูป ไมมีรูป ท้ังท่ีมีรูปท้ังท่ีไมมีรูป ท้ังท่ีมีรูปก็ไมใช ท้ังท่ีไมมี

รูปก็ไมใช ท่ีมีท่ีสุด ท่ีไมมีท่ีสุด ท้ังท่ีมีท่ีสุดท้ังท่ีไมมีท่ีสุด ท้ังท่ีมีท่ีสุดก็มิใชท้ังท่ีไมมี

ท่ีสุดก็มิใช ท่ีมีสัญญาอยางเดียวกัน ท่ีมีสัญญาตางกัน ท่ีมีสัญญายอมเยา ท่ีมี

สัญญาหาประมาณมิได ท่ีมีสุขอยางเดียว ท่ีมีทุกขอยางเดียว ท่ีมีท้ังสุขท้ังทุกข ท่ีมี

ทุกขก็มิใช สุขก็มิใช ย่ังยืนมีสัญญา  

                                                            
๔๕ที.สี. (ไทย) ๙/๖๗-๗๓/๒๘-๓๐. 
๔๖ที.สี. (ไทย) ๙/๗๔/๓๐. 
๔๗ที.สี. (ไทย) ๙/๗๕-๗๗/๓๐-๓๒. 



 ๒๖ 

อสัญญีทิฏฐิ ๘๔๘ มีทิฏฐิวา อัตตาเหนือไปจากการตายไมมีสัญญา ดวยเหตุ 
๘ ประการ คือ อัตตาท่ีมีรูป ท่ีไมมีรูป ท้ังท่ีมีรูปท้ังท่ีไมมีรูป ท้ังท่ีมีรูปก็มิใช ท้ังท่ีไมมี
รูปก็มิใช ท่ีมีท่ีสุด ท่ีไมมีท่ีสุด ท้ังท่ีมีท่ีสุดท้ังท่ีไมมีท่ีสุด ท้ังท่ีมีท่ีสุดก็มิใช ท้ังท่ีไมมี
ท่ีสุดก็มิใช ย่ังยืนไมมีสัญญา 

เนวสัญญีนาสัญญีทิฏฐิ ๘๔๙ มีทิฏฐิวา อัตตาเหนือไปจากการตาย มีสัญญา
ก็มิใช ไมมีสัญญาก็มิใช ๘ ประการ คือ อัตตาท่ีมีรูป ท้ังท่ีมีท่ีสุดก็มิใช ท้ังท่ีไมมีท่ีสุดก็
มิใช ย่ังยืนมีสัญญา  

อุทเฉททิฏฐิ ๗๕๐ มีทิฏฐิวาขาดสูญ ยอมบัญญัติความขาดสูญ ความพินาศ 
ความเลิกเกิดของสัตว ดวยเหตุ ๗ ประการ คือ  

สมณพราหมณบางคนมีวาทะวา เพราะอัตตาน้ีมีรูป สําเร็จดวยมหาภูตรูป 
๔ มีมารดา บิดา เปนแดนเกิด เพราะกายแตกยอมขาดสูญ ยอมพินาศ ยอมเลิก
เกิด อัตตาน้ีจึงเปนอันขาดสูญ  

สมณพราหมณพวกอื่นกลาววา ยังมีอัตตาอื่นท่ีเปนทิพย เปนกามาพจร บริโภค
กวฬิงการาหาร เพราะกายแตก อัตตาน้ันยอมขาดสูญ  

สมณพราหมณพวกอื่นกลาววา ยังมีอัตตาอยางอื่นท่ีเปนทิพย มีรูปสําเร็จ
ดวยใจ มีอวัยวะใหญนอยครบครัน มีอินทรียไมบกพรอง เพราะกายแตก อัตตาน้ัน
ยอมขาดสูญ  

สมณพราหมณพวกอื่นกลาววา ยังมีอัตตาอื่นท่ีเขาถึงช้ันอากาสานัญจายตนะ 
มีอารมณวาอากาศหาท่ีสุดมิได เพราะลวงรูปสัญญา เพราะดับปฏิฆสัญญา เพราะ
ไมใสใจในนานัตตสัญญา เพราะกายแตก อัตตาน้ันยอมขาดสูญ 

สมณพราหมณพวกอื่นกลาววา ยังมีอัตตาอื่นท่ีเขาถึงช้ันวิญญาณัญจายตนะ 
เพราะกายแตก อัตตาน้ันยอมขาดสูญ  

สมณพราหมณพวกอื่นกลาววา ยังมีอัตตาอื่นท่ีเขาถึง อากิญจายตนะ เพราะ
กายแตก อัตตาน้ันยอมขาดสูญ  

สมณพราหมณพวกอื่นกลาววา  ยังมีอัตตาอื่นท่ีเขาถึงเนวสัญญานา
สัญญายตนะ เพราะกายแตก อัตตาน้ันยอมขาดสูญ  

                                                            
๔๘ที.สี. (ไทย) ๙/๗๘-๘๐/๓๒-๓๓. 
๔๙ที.สี. (ไทย) ๙/๘๑-๘๑/๓๓-๓๔. 
๕๐ที.สี. (ไทย) ๙/๘๔-๙๒/๓๔-๓๖. 



 ๒๗ 

ทิฏฐธรรมนิพพานทิฏฐิ ๕๕๑ มีทิฏฐิวา นิพพานปจจุบันเปนธรรมอยางย่ิงของ
สัตว ดวยเหตุ ๕ ประการ คือ  

สมณพราหมณบางคนกลาววา เพราะอัตตาน้ีอิ่มเอิบ พร่ังพรอม เพลิดเพลิน
อยูดวยกามคุณ ๕ จึงเปนอันบรรลุนิพพานปจจุบัน  

สมณพราหมณพวกอื่นกลาววา ยังมีเหตุอื่นอีก เพราะเหตุวากามท้ังหลายไม

เท่ียง เปนทุกข มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา จึงเกิดความโศก ความรํ่าไร ความ

ทุกข โทมนัส คับใจ เพราะอัตตาน้ีสงัดจากกาม จากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาณ มี

วิตก วิจาร มีปติ และสุขเกิด แตวิเวกอยู จึงเปนอันบรรลุนิพพานปจจุบัน  

สมณพราหมณพวกอื่นกลาววา ปฐมฌาณยังหยาบ เพราะอัตตาน้ีบรรลุทุติย

ฌาณ จึงเปนอันบรรลุนิพพานปจจุบัน  

สมณพราหมณพวกอื่นกลาววา ทุติยฌาณยังหยาบ เพราะอัตตาน้ีบรรลุตติย

ฌาณ จึงเปนอันบรรลุนิพพานปจจุบัน  

สมณพราหมณพวกอื่นกลาววา ตติยฌาณยังหยาบ เพราะอัตตาน้ีบรรลุ

จตุตถฌาณ จึงเปนอันบรรลุนิพพานปจจุบัน  

 
 แผนภาพที่ ๒.๖ : แผนภาพสรุปลักษณะทิฏฐิ ๖๒ 
 

 
 

                                                            
๕๑ที.สี. (ไทย) ๙/๙๓-๙๙/๓๗-๓๘. 



 ๒๘ 

๒.๒.๓ มานะ 

มานะ ตามรูปศัพท ( มา มาเน + ยุ เปน อน ลบ อ ) หมายถึง อาการท่ีเปนเหตุ

อยากใหคนนับถือ ช่ือวามานะ๕๒ ความถือตัววา เราดีกวาเขา เราเสมอกับเขา เราเลวกวาเขา 

ความถือตัวกิริยาท่ีถือตัว ภาวะท่ีถือตัว ความยกตน ความเทิดตน ความเชิดชูตนดุจธง  

ความยกจิตข้ึน ความท่ีจิตตองการเปนดุจธง มีลักษณะเชนวาน้ี น้ีเรียกวามานะ๕๓ การแสดง

ความเทาเทียม หรือดอยกวาผูอื่น ความอยากเดนอยากยกชูตนใหย่ิงใหญ๕๔ เปนกิเลสท่ีมี

ความยึดถือวามีตัวมีตน ซ่ึงเปนการถือสําคัญดวยความรู ดวยความรูสึกท่ีเปนไปในตัวเอง 

จนทําใหเกิดความยึดถือเก่ียวกับตัวเองข้ึนมาเปนตัวเปนตนที่มีอยูหรือเปนอยู๕๕ คือมานะ 

เปนอีกหน่ึงเหตุของปญหาในชีวิตท่ีทําใหเกิดทุกข เปนกิเลสท่ีมีการพัฒนามาจากตัณหา

เชนเดียวกันแตเปนในลักษณะท่ียึดมั่นถือตัวตนท่ีเกิดจากความคิดเห็นท่ีไมถูกตองตาม 

ความเปนจริงน่ันเอง 

มานะ เปนกิเลสท่ีเปนสวนประกอบของปปญจธรรม ท่ีทําใหการทํางานของ

ปปญจธรรมน้ันสมบูรณ ดังท่ีพระพุทธองคไดแสดงไววา พระอริยสาวกรูชัดอกุศลและ

รากเหงาแหงอกุศลอยางน้ี  รูชัดกุศลและรากเหงาแหงกุศลอยางน้ี เมื่อน้ันละมานานุสัย 

(กิเลสท่ีนอนเน่ืองคือมานะ) ท่ีวา เปนเรา โดยประการท้ังปวง ละอวิชชาไดแลว ทําวิชชาให

เกิดข้ึน แลวเปนผูทําท่ีสุดแหงทุกขไดในปจจุบันน้ีเอง๕๖ ดังน้ันเพราะละมานะไดโดยชอบจึง

ถือวาทําท่ีสุดแหงทุกข๕๗ มานะ มีตนเหตุมาจากสัญญา คือ มีสัญญาเปนเหตุเกิด มีสัญญา

เปนกําเนิด มีสัญญาเปนแดนเกิด  รวมความวา เพราะวาสวนแหงธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชา

                                                            
๕๒พระโมคคัลลานะเถระ รจนา, พระมหาสมปอง มุทิโต แปล, คัมภีรอภิธานวรรณนา, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๒๒๗ – ๒๒๘. 
๕๓อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๒๓๙/๓๑๔. 
๕๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  

หนา ๙๕.   
๕๕พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗๐/๓๕.   
๕๖ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๔. 
๕๗องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๗/๓๗๔. 



 ๒๙ 

ตนเหตุมาจากสัญญาท้ังสิ้น๕๘ ความจริงน้ันมานะจะมีปรากฎอยูในหลายท่ีของพระไตรปฎก 

ในท่ีน้ีเพียงจะยกใหเห็นถึงการกลาวถึงมานะพอสังเขปเทาน้ัน 

ประเภทแหงมานะ ๙ ในปปญจธรรม  

มานะเปนกิเลสท่ีทําใหเราทุกขไดมาก คนรวยก็ทุกข คนสวยก็ทุกข คนเกงก็ทุกข 

เพราะความทุกขท้ังหลายน้ันเกิดจากการเปรียบเทียบคือมานะ เปนกิเลสท่ีมีหลายลักษณะ

และมีความชัดเชนในลักษณะของตนเอง แตละลักษณะก็สามารถทําใหเกิดความทุกขไดใน

รูปแบบท่ีตางกันตามความยึดถือ วาโดยยอคือทําใหทุกขและเกิดความเน่ินชาทําใหตอง

วนเวียนเกิดในวัฏฏะน้ีอีกนาน มานะแบงเปนหลายประเภทดวยกันต้ังแต มานะ ๑ มานะ ๒ 

มานะ ๓ มานะ ๔ มานะ ๕ มานะ ๖ มานะ ๗ มานะ ๘ มานะ ๙ มานะ ๑๒๕๙ มานะท่ีปรากฏ

อยูในปปญจธรรมคือมานะ ๙ ประเภทดังน้ี 

๑.  เปนผูเลิศกวาเขา ถือตัววาเลิศกวาเขา หมายความวาตนเองดีอยูแลวตาม

ความเปนจริง แตสําคัญความดีของตนวาดีกวาเขา 

๒.  เปนผูเลิศกวาเขา ถือตัววาเสมอเขา หมายความวาตนเองดีกวาเขาอยูแลว

ตามความเปนจริง แตสําคัญความดีของตนวาเสมอเขา 

๓.  เปนผูเลิศกวาเขา ถือตัววาดอยกวาเขา หมายความวาตนเองดีกวาเขาอยู

แลวตามความเปนจริง แตสําคัญความดีของตนวาดอยกวาเขา 

๔.  เปนผูเสมอเขา ถือตัววาเลิศกวาเขา หมายความวาตนเองมีความดีเสมอเขา

ตามความเปนจริง แตสําคัญความดีของตนวาดอยกวาเขา 

๕.  เปนผูเสมอเขา ถือตัววาเสมอเขา หมายความวาตนเองมีความดีเสมอเขา

ตามความเปนจริง และสําคัญความดีของตนวาเสมอเขา 

๖.  เปนผูเสมอเขา ถือตัววาดอยกวาเขา หมายความวาตนเองมีความดีเสมอเขา

ตามความเปนจริง แตสําคัญวาความดีของตนดอยกวาเขา 

๗.  เปนผูดอยกวาเขา ถือตัววาเลิศกวาเขา หมายความวาตนเองมีความดีดอย

กวาเขาตรมความเปนจริง แตสําคัญความดีของตนวาเลิศกวาเขา 

                                                            
๕๘ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐๘/๓๓๑. 
๕๙พระสายัญ ธมฺมธีโร (เศรษฐกิจ), “การศึกษาวิเคราะหมานะในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๙. 



 ๓๐ 

๘.  เปนผูดอยกวาเขา  ถือตัววาเสมอเขา หมายความวาตนเองมีความดีดอยกวา

เขาตามความเปนจริง แตสําคัญความดีของตนวาเสมอเขา 

๙.  เปนผูดอยกวาเขา  ถือตัววาดอยกวาเขา หมายความวาตนเองมีความดีดอย

กวาเขาตามความเปนจริง แตสําคัญความดีของตนวาดอยกวาเขา 

 
แผนภาพที่ ๒.๗ : แผนภาพสรุปมานะ ๙ ในปปญจธรรม 
 

 
 
๒.๓ ปปญจธรรมที่ปรากฏในพระไตรปฎก 

 

คัมภีรทางพระพุทธศาสนาไดปรากฏกิเลสท่ีช่ือปปญจธรรมไวหลายแหง รวมไป

ถึงบางคัมภีรมิไดกลาวถึงช่ือปปญจธรรมโดยตรงแตไดกลาวไวโดยออม และยกเอากิเลส ๓ 

ตัวท่ีเปนปปญจธรรมมาอธิบายเอาไวหลายแหง ในท่ีน้ีจะนําเอาท่ีกลาวถึงปปญจธรรม 

ท้ังในสวนของการมีปปญจธรรมท่ีทําใหเกิดทุกข และในสวนท่ีไมมีปปญจะธรรมท่ีพนทุกขซ่ึง

จะทําใหเราสามารถรูจักปปญจธรรมไดมากข้ึน เพราะการทราบถึงผลในการไมมีปปญจธรรม

น่ันเอง 



 ๓๑ 

๒.๓.๑ ความสิ้นไปแหงกิเลสเครื่องเนิ่นชา 

กิเลสเคร่ืองเน่ินชา๖๐ เมื่อบุคคลใดกาวลวงตัณหาและทิฏฐิ เรียกวา สันธานะ 
เปนเครื่องผูกพัน เปนลิ่มเพราะกีดกันการเขาสูนิพพาน ตราบใดที่ปปญจธรรมตั้งอยู ก็ยัง
เปนเหตุแหงความเกิดข้ึนของกุศล อกุศล และวิบากอยู ธรรมอันเปนเคร่ืองเน่ินชาน้ี  
มีสุภสัญญาเปนเคร่ืองหมายคือราคะ อาฆาตวัตถุเปนเคร่ืองหมายคือโทสะ มีอาสวะเปน
เค ร่ืองเ น่ินชาคือโมหะ  เวทนาเปนเค ร่ืองแหงความเ น่ินชาคือตัณหา  สัญญาเปน 
เคร่ืองหมายความเน่ินชาคือทิฏฐิ และวิตกเปนเคร่ืองหมายแหงมานะ ทานกลาวไววาสวน
แหงปปญจธรรม มีสัญญาเปนเหตุ ซ่ึงมีปรากฏอยูใน ปปญจักขยสูตร๖๑          

พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี  
เขตกรุงสาวัตถี สมัยน้ัน พระผูมีพระภาคประทับน่ังพิจารณาถึงการละสวนสัญญา 
อันประกอบดวยกิเลสเคร่ืองเน่ินชา๖๒ของพระองคอยู พระผูมีพระภาคทรงทราบถึงการละ
สวนสัญญาอันประกอบดวยกิเลสเคร่ืองเน่ินชาของพระองคแลว  จึงทรงเปลงอุทานน้ีในเวลา
น้ันวา 

“ผูใดไมมีกิเลสเคร่ืองเน่ินชาและการดํารงอยู (ในสังสารวัฏ) 
กาวพนท่ีตอ๖๓ และลิ่มสลัก๖๔ ไดแลว 
ชาวโลกพรอมท้ังเทวโลก 
ยอมไมดูหมิ่นผูน้ันซ่ึงไมมีตัณหา  เปนมุนี  เท่ียวไป”    

๒.๓.๒ ปปญจธรรมกับความเปนไปแหงอัตตา 

พระพุทธเจาไดตรัสกับบรรดาสาวกวา  

ดูกรภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงยอมรับทฤษฏีอัตตา (อตตวาท) เถิด หากในการ
ยอมรับน้ันไมกอใหเกิดความโศก ความรํ่าไร รําพัน ความทุกข ความโทมนัส และ
ความคับแคนใจ และตรัสตออีกวา เธอท้ังหลายเคยเห็นทฤษฏีอัตตาท่ีเมื่อยอมรับ

                                                            
๖๐ขุ.อุ. (ไทย) ๑/๓/๖๘๕-๖๘๖. 
๖๑ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๖๗/๓๑๖. 
๖๒ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๖๗/๓๙๙. 
๖๓ที่ตอ หมายถึงตัณหาและทิฏฐิ, ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๖๗/๔๐๐. 
๖๔ล่ิมสลัก หมายถึงอวิชชา, ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๖๗/๔๐๐. 



 ๓๒ 

แลวจะไมกอใหเกิดความโศก ความรํ่าไร รําพัน ความทุกข ความโทมนัส และความ
คับแคนใจบางไหม  

ภิกษุท้ังหลายตอบวา “ไมเคยเห็นเลย พระเจาขา”  

พระพุทธองคตรัสตอไปอีกวา “เราเองก็เชนเดียวกันยังไมเคยเห็นทฤษฏีอัตตาใดท่ี
เมื่อยอมรับแลว จะไมกอใหเกิดความโศก ความรํ่าไรรําพัน ความทุกข ความโทมนัส 
และความคับแคนใจ  

ไมมีทฤษฏีอัตตาใดท่ีพระพุทธเจาทรงยอมรับ ในทัศนะของพระพุทธเจาไมมี

ทฤษฏีอัตตาเชนน้ี การมองเห็นวาน่ันเปนเราน้ันเปนไปดวยอํานาจของตัณหา การมองเห็นวา

เราเปนน่ันเปนไปดวยอํานาจแหงมานะ และการเห็นวาน่ันเปนอัตตาของเราเปนไปดวย

อาการของทิฏฐิ ซ่ึงเปนกิเลสท่ีสรางความเน่ินชาและความเขาใจผิดและความเห็นผิดของ

เหลาสัตว ดังท่ีปรากฏอยูใน อลคัททูปมสูตร๖๕ ดังน้ี                 

 พระพุทธองคตรัสความเห็นของปุถุชนและอริยสาวก  

ภิกษุท้ังหลาย  ทิฏฐิฏฐาน๖๖ ๖ ประการคือ ปุถุชน๖๗ ในโลกน้ีผูยังไมไดสดับ ไมไดพบ

พระอริยะ๖๘ท้ังหลาย ไมฉลาดในธรรมของพระอริยะ ไมไดรับคําแนะนําในธรรมของ

พระอริยะ ไมพบสัตบุรุษท้ังหลายไมฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ ไมไดรับคําแนะนําใน

ธรรมของสัตบุรุษ 

                                                            
๖๕ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๑/๒๕๖. 
๖๖ทิฏฐิฏฐาน เปนช่ือของทิฏฐิ เพราะเปนเหตุแหงสักกายทิฏฐิที่ย่ิงกวาทิฏฐิเกิดขึ้นกอน และเปน

เหตุแหงสัสสตทิฏฐิบาง เปนช่ือของอารมณ คือ ขันธ ๕ และรูปารมณเปนตนบาง เปนช่ือของปจจัย คือ อวิชชา

ผัสสะ สัญญา เปนตนบาง, ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๒๔๑/๑๖,  ม.มู.ฏีกา (บาลี) ๒/๒๔๑/๑๑๐. 
๖๗ปุถุชน หมายถึงคนท่ียังมีกิเลสหนา ที่เรียกเชนนี้เพราะบุคคลประเภทนี้ยังมีเหตุกอใหเกิดกิเลส

อยางหนา นานัปการ ปุถุชนมี ๒ ประเภท คือ (๑) อันธปุถุชน คนที่ไมไดรับการศึกษาอบรมทาง จิต (๒) กัลยาณ- 

ปุถุชน คนที่ไดรับการศึกษาอบรมทางจิตแลว, ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๒/๒๒, ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๗/๕๘-๕๙. 
๖๘พระอริยะ หมายถึงพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา และพระพุทธสาวก ที่ชื่อวาพระอริยะ 

เพราะเปนผูไกลจากกิเลส ไมดําเนินไปในทางเส่ือม ดําเนินไปแตในทางเจริญ เปนผูที่ชาวโลกและเทวโลกควร

ดําเนินตาม, ม.มู.อ. (บาลี)  ๑/๒/๒๒. 



 ๓๓ 

๑.  จึงพิจารณาเห็นรูปวา น่ันของเรา เราเปนน่ัน น่ันเปนอัตตาของเรา๖๙ 

๒.  จึงพิจารณาเห็นเวทนาวา  น่ันของเรา เราเปนน่ัน น่ันเปนอัตตาของเรา 

๓.  จึงพิจารณาเห็นสัญญาวา น่ันของเรา เราเปนน่ัน น่ันเปนอัตตาของเรา 

๔. จึงพิจารณาเห็นสังขารท้ังหลายวา น่ันของเรา เราเปนน่ัน น่ันเปนอัตตาของเรา 

๕.  จึงพิจารณาเห็นรูปท่ีเห็นแลว เสียงท่ีฟงแลว อารมณท่ีทราบแลวธรรมารมณท่ีรูแจง

แลว ถึงแลว แสวงหาแลว ใครครวญแลวดวยใจวา‘น่ันของเรา เราเปนน่ัน น่ันเปนอัตตา

ของเรา 

 ๒.๓.๓ เพราะความถือมั่นในตัณหา ทิฏฐิ มานะ  

 ตัณหา ทิฏฐิ มานะ เปนกิเลสกลุมปปญจธรรมท่ีปรากฏอยูในการสนทนาของ

พระสาวก มีความหมายไดวา การท่ีเรายึดมั่นในขันธท้ัง ๕ ดวยอํานาจแหง ตัณหา ทิฎฐิ 

มานะ จึงมีเราเกิดข้ึน และการไมยึดมั่นในขันธท้ัง ๕ การเปนเราจึงไมมี การท่ีเราเขาไปยึดมั่น

ในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จึงเปนเหตุแหงการเปนเรา แตถาเราเขาไปรูวาขันธ ๕ 

คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไมเท่ียง จึงเปนเหตุแหงการบรรลุธรรม ปรากฏใน 

พระสูตรดังน้ี ในอานันทสูตร๗๐ วาดวยพระอานนท 

ทานพระอานนทไดเรียกภิกษุท้ังหลายมากลาววา ทานผูมีอายุท้ังหลาย ภิกษุ

เหลาน้ันรับคําแลว ทานพระอานนทจึงไดกลาวเรื่องน้ีวา ทานผูมีอายุท้ังหลาย ทาน

พระปุณณมันตานีบุตรมีอุปการะมากแกพวกเราผูเปนภิกษุใหม ทานกลาวสอนพวก

เราดวยโอวาทอยางน้ีวา ทานอานนท เพราะ ถือมั่น ตัณหา มานะ ทิฏฐิวา เรามี จึงมี 

เพราะไมถือมั่น ตัณหา มานะ ทิฏฐิวา เรามี จึงไมมีเพราะถือมั่นอะไร ตัณหา มานะ 

ทิฏฐิวา เรามี จึงมี  เพราะไมถือมั่นอะไร ตัณหา มานะ ทิฏฐิวา เรามี จึงไมมีคือ 

เพราะถือมั่นรูป ตัณหา มานะ  ทิฏฐิวา เรามี จึงมี เพราะไมถือมั่นรูป ตัณหา มานะ 

ทิฏฐิวา เรามี จึงไมมี เวทนา สัญญา สังขาร เพราะถือมั่นวิญญาณ ตัณหา มานะ 

ทิฏฐิวา เรามี จึงมี เพราะไมถือมั่นวิญญาณ ตัณหา มานะ ทิฏฐิวา เรามี จึงไมมี ทาน

                                                            
๖๙การเห็นวา “นั่นของเรา” เปนอาการของตัณหา, การเห็นวา “เราเปนนั่น” เปนอาการของมานะ,

การเห็นวา “นั่นเปนอัตตาของเรา” เปนอาการของทิฏฐิ,  ม.มู.อ. (บาลี)  ๒/๑๔๑/๑๗. 
๗๐สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๓/๑๔๒. 



 ๓๔ 

อานนท สตรีหรือบุรุษแรกรุน ผูชอบแตงตัว  มองดูเงาหนาของตนในกระจกหรือ

ภาชนะนํ้าท่ีใสสะอาดบริสุทธิ์ เพราะอาศัย(กระจกหรือภาชนะนํ้าน้ัน)จึงเห็น เพราะ

ไมอาศัยจึงไมเห็น แมฉันใด ขอน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน เพราะถือมั่นรูป ตัณหา มานะ 

ทิฏฐิวา เรามี จึงมี เพราะไมถือมั่นรูป ตัณหา มานะ ทิฏฐิวา เรามี จึงไมมี เวทนา 

สัญญา สังขาร เพราะถือมั่นวิญญาณ ตัณหา มานะ ทิฏฐิวา เรามี จึงมี เพราะไมถือ

มั่นวิญญาณ ตัณหา มานะ ทิฏฐิวา เรามี จึงไมมี 

ทานอานนท ทานจะเขาใจความขอน้ันวาอยางไร รูปเท่ียงหรือไมเท่ียง’ 

ไมเท่ียง ขอรับ 

เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเท่ียงหรือไมเท่ียง 

ไมเท่ียง ขอรับ 

เพราะเหตุน้ันแล ฯลฯ พระอริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางน้ี ฯลฯ รูชัดวา 

ไมมีกิจอื่นเพ่ือความเปนอยางน้ีอีกตอไป 

ทานผูมีอายุท้ังหลาย ทานพระปุณณมันตานีบุตรเปนผูมีอุปการะมากแกพวก 

เราผูเปนภิกษุใหม ทานสอนพวกเราดวยโอวาทน้ี เพราะฟงธรรมเทศนาน้ีของทาน 

พระปุณณมันตานีบุตร ผมจึงไดบรรลุธรรม   

 ๒.๓.๔ ผูทีล่ะปปญจธรรมเปนผูควรบูชา 

 พระพุทธองคทรงแสดงไวกับภิกษุท้ังหลายเก่ียวกับการบูชาผูท่ีควรบูชาคือผูท่ี

สามารถขามพนเคร่ืองเนิ่นชาไดแกตัณหา ทิฏฐิ มานะ จะไดบุญอันประมาณมิได การ

กลาวถึงปปญจธรรมน้ีไดมีปรากฏอยูใน กัสสปทสพลสุวัณณเจติยวัตถุ๗๑ ดังน้ี  

 เร่ืองพระเจดียทองของพระกัสสปทศพล พระผูมีพระภาคตรัสพระคาถาน้ีแกภิกษุ

ท้ังหลาย ดังน้ี   

 “บุญของบุคคลผูบูชาทานผูควรบูชาคือพระพุทธเจา หรือพระสาวกผูกาวพน

ธรรมเคร่ืองเน่ินชา๗๒ ผูขามความโศกและความรํ่าไรไดแลว ผูคงท่ี ผูดับกิเลสไดแลว ผูไมมี

ภัยแตท่ีไหนใคร ๆ ไมอาจนับไดวา บุญน้ีมีประมาณเทาน้ี” 

                                                            
๗๑ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๕-๑๙๖/๙๓. 
๗๒ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๑๐๙. 



 ๓๕ 

 ๒.๓.๕ ความไมยินดีปปญจธรรม  

การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนามีอริยมรรคเปนทางแหงการปฏิบัติ คําสอนของ

พระพุทธองคแสดงไววาพระตถาคตน้ันไมมีปปญจธรรม และผลแหงการปฏิบัติธรรมไมมีใน

สมณะท่ีอยูนอกศาสนา รวมไปถึงไมมีสมณะใดท่ีอยูนอกพระพุทธศาสนาท่ีมีขันธ ๕ ท่ีเท่ียง

แท พระพุทธเจาท้ังหลายตรัสรูความจริงเชนน้ีจึงไมมีความหวั่นไหว ซ่ึงปรากฏอยูใน

พระไตรปฎก สุภัททปริพาชกวัตถุ๗๓  

พระผูมีพระภาคตรัสตอบปญหาของสุภทัทปริพาชก ดังน้ี 

ไมมีรอยเทาในอากาศ ไมมีสมณะภายนอก๗๔ 

หมูสัตวเปนผูยินดีในปปญจธรรม๗๕ 

แตพระตถาคตท้ังหลาย ไมมีปปญจธรรม 

ไมมีรอยเทาในอากาศ ไมมีสมณะภายนอก 

ไมมีสังขาร๗๖ ท่ีเท่ียงแท 

พระพุทธเจาท้ังหลายไมมีความหว่ันไหว 

 ๒.๓.๖ ความไมสําคัญตนดวยอํานาจ ตัณหา ทิฏฐิ มานะ พนภัย 

การสําคัญตนวากามคุณ ๕ ประการ ท่ีบุคคลยึดมั่นวาโทษของกามคุณไมมี และ

การปฏิบัติตนใหไดรับความเดือนรอน การดําเนินตนใหลําบากเปนสวนสุดอยางท่ี ๑ คือ 

อัตตกิลมถานุโยค และการท่ีมีความเห็นวา โทษของกามไมมี เปนสวนสุดอยางท่ี ๒ คือกาม

สุขัลลิกานุโยค พระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาไดรูแจงและเขาใจสวนท่ีสุดท้ัง ๒ อยาง 

และจะไมกระทําสวนท่ีสดุท้ัง ๒ อยางน้ี เพราะทรงละสวนสุดท้ัง ๒ อยางไดแลว ดวยเหตุท่ีไม

                                                            
๗๓ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๔-๑๕๕/๑๑๑. 
๗๔ไมมีสมณะภายนอก หมายถึง ไมมีสมณะผู ดํารงอยูในอริยมรรคและอริยผลภายนอก

พระพุทธศาสนา, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๓๗. 
๗๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๓๗. 
๗๖สังขาร ในที่นี้หมายถึงขันธ ๕, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๓๗. 



 ๓๖ 

สําคัญตนผิดไปดวยตัณหา ทิฏฐิ และมานะ การเกิดของกิเลส กรรม วิบาก ท่ีตองวนอยูใน

วัฏฏะยอมไมมี ซ่ึงมีปรากฏอยูในพระไตรปฎก ในพระสูตร คณิกาสูตร๗๗ ดังน้ี  

สิ่งท่ีบุคคลไดรับอยูและสิ่งท่ีบุคคลยังหวังท่ีจะไดรับตอไป๗๘ สิ่งท้ังสองน้ันเจือดวยธุลี

คือราคะเปนตนแกผูทุรนทุรายใฝใจอยากไดรับอยู สมณพราหมณผูมีสิกขาอันเปน

สาระ คือศีล วัตร ชีวิต พรหมจรรย และการบําบวงอันเปนสาระ๗๙ น้ีเปนสวนสุดท่ี ๑ 

สมณพราหมณผูมีวาทะอยางน้ีวา‘โทษในกามไมมี’น้ีเปนสวนสุดท่ี ๒ 

สวนสุดท้ังสองน้ี มีแตจะเพ่ิมตัณหาและอวิชชาใหมากข้ึน ตัณหาและอวิชชายอม

กอใหเกิดความเห็นผิดมากข้ึนสมณพราหมณท้ังหลายไมรูสวนสุดท้ังสองน้ัน บางพวก

ก็จมติดอยู บางพวกก็แลนไป๘๐ 

สวนพระอริยะท้ังหลายไดรูแจงสวนสุดท้ังสองน้ัน จึงไมตกไปในสวนสุดท้ังสองน้ัน  

และเพราะละสวนสุดท้ังสองน้ันไดจึงไมสําคัญตนดวยตัณหา ทิฏฐิ และมานะ ยอมไม

มีวัฏฏะปรากฏ๘๑         

                                                            
๗๗ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๕๘/๓๐๕. 
๗๘ส่ิงที่บุคคลไดรับอยู มีความหมาย ๒ นัย คือ (๑) หมายถึงกามคุณ ๕ ประการ ที่บุคคลเสวย  

ดวยความยึดม่ันวา โทษในกามคุณ ๕ ไมมี (กามสุขัลลิกานุโยค) (๒) หมายถึงการทําตนใหเดือดรอนดวยการ

ประพฤติวัตรอยางนักบวชเปลือย(อัตตกิลมถานุโยค) ส่ิงที่บุคคลยังหวังที่จะไดรับตอไป มีความหมาย ๒ นัย 

เชนเดียวกัน คือ (๑) หมายถึงกามคุณ ๕ ที่บุคคลมุงหวังที่จะไดรับดวยความเช่ือวาเม่ือไดรับแลวถือเปนบุญ 

อันย่ิงใหญ (กามสุขัลลิกานุโยค) (๒) หมายถึงผลที่จะพึงไดรับในอบาย เพราะการทํากรรมตามความเห็นผิดเปน

เหตุ(อัตตกิลมถานุโยค), ขุ.อุ.อ. ((บาลี)  ๕๘/๓๗๕-๓๗๗. 
๗๙ในที่นี้ ศีล หมายถึงขอที่บุคคลงดเวน ไมทํา วัตร หมายถึงการประพฤติอยางลําบาก ชีวิต

หมายถึงการดําเนินชีวิตอยางฝดเคือง เชน การเปนอยูดวยการบริโภคผักเปนอาหาร พรหมจรรย หมายถึงเมถุน

วิรัติการบําบวง หมายถึงการบนบานเซนสรวงบูชา, ขุ.อุ.อ. (บาลี)  ๕๘/๓๗๖. 
๘๐ขอความตอนน้ีมีความหมาย ๓ นัย คือ นัยที่ ๑ หมายถึงบางพวกจมติดอยูในกามสุข(กามสุขัล

ลิกานุโยค)บางพวกแลนไป คือ มุงประกอบตนใหลําบาก(อัตตกิลมถานุโยค) นัยที่ ๒ หมายถึงบางพวกติดอยู

ดวยอํานาจตัณหา บางพวกแลนไปในอํานาจทิฏฐิ นัยที่ ๓ หมายถึงบางพวกติดอยูในสัสสตทิฏฐิ บางพวกแลน

ไป ในอํานาจอุจเฉททิฏฐิ, ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๕๘/๓๗๘. 
๘๑วัฏฏะ ในที่นี้หมายถึงกิเลส กรรม วิบาก,  ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๕๘/๓๗๙. 



 ๓๗ 

๒.๓.๗ การรูแจงทิฏฐิของตถาคต 

ความคิดหมายถึงทิฏฐิ พระพุทธองคทรงละทิฏฐิท่ีเห็นวา รูป เวทนา สัญญา 

สังขาร วิญญาณ มีความเกิด และความดับ ความเขาใจเชนน้ี จึงกลาวไดวา ตถาคตหลุดพน

จากความยึดมั่นถือมั่นในขันธท้ัง ๕ ไดแลว การคลาย การดับ ดวยการสละ เพราะความสละ

คืน ไมถือมั่นดวย อหังการ ดวยอํานาจแหงทิฏฐิ ไมถือมั่นดวยมมังการ ดวยอํานาจแหง

ตัณหา และยึดมั่นดวยมานานุสัย ดวยอํานาจแหงมานะ การเขาใจและเห็นวา ขันธท้ัง ๕ มี

ความดับและความเกิดเปนธรรมดาจึงเปนทิฏฐิท่ีตถาคตละได ดังปรากฏใน อัคคิวัจฉโคตต

สูตร๘๒ ดังน้ี 

 พระพุทธองคตอบปญหาเร่ืองทิฏฐิ 

วัจฉโคตรปริพาชกทูลถามวา ขาแตทานพระโคดม ทานพระโคดมทรงมีทิฏฐิ

บางอยางหรือไม  วัจฉะ คําวา ‘ทิฏฐิ’ น้ัน ตถาคตกําจัดไดแลว ตถาคตเห็นแลววา 

‘รูปเปนดังน้ี  ความเกิดแหงรูปเปนดังน้ี ความดับแหงรูปเปนดังน้ี เวทนาเปนดังน้ี 

ความเกิดแหงเวทนาเปนดังน้ี ความดับแหงเวทนาเปนดังน้ี สัญญาเปนดังน้ี ความ

เกิดแหงสัญญาเปนดังน้ี ความดับแหงสัญญาเปนดังน้ี สังขารเปนดังน้ี ความเกิด

แหงสังขาร เปนดังน้ี ความดับแหงสังขารเปนดังน้ี วิญญาณเปนดังน้ี ความเกิดแหง

วิญญาณ เปนดังน้ี ความดับแหงวิญญาณเปนดังน้ี’  เพราะฉะน้ัน เราจึงกลาววา 

‘ตถาคตหลุดพนแลวดวยความไมถือมั่น เพราะความสิ้นไป  เพราะความคลายไป 

เพราะความดับ เพราะความสละ เพราะความสละคืน เพราะความไมถือมั่น อหังการ 

มมังการ และมานานุสัย๘๓ท้ังปวง ท่ีเขาใจแลว ยํ่ายีไดแลวท้ังหมด 

๒.๓.๘ ความจริงที่ถูกปดบังดวยตณัหา ทิฏฐิ มานะ 

อหังการ มมังการ มานานุสัย ทําใหบุคคลไมทราบความจริงวา รูป เวทนา สัญญา 

สังขาร วิญญาณ เปนอยางไร มีความหยาบ ความละเอียด ประณีตและไมประณีตอยางไร 

เมื่อบุคคลทราบความจริงแลว ยอมเบ่ือหนาย แมในรูป แมในเวทนา แมในสัญญา แมใน

                                                            
๘๒ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๙/๒๒๓. 
๘๓ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๑๘๙/๑๔๖. 



 ๓๘ 

สังขาร แมในวิญญาณ เมื่อเบ่ือหนาย ยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัด จิตยอมหลุด

พน เมื่อจิตหลุดพนแลว ยอมมีญาณรูวา หลุดพนแลว รูชัดวา ชาติสิ้นแลว พรหมจรรยอยูจบ

แลว กิจท่ีควรทํา ไดทําเสร็จแลว ยอมหลุดพนดวยปญญา พนแหงอํานาจของ ตัณหา คือ 

มมังการ ทิฏฐิคือ อหังการ และมานะคือมานานุสัย ดังมีปรากฏอยูใน มหาปุณณมสูตร๘๔ 

วาดวยความไมมีอหังการ มมังการ และมานานุสัย 

ภิกษุน้ันไดทูลถามวา ขาแตพระองคผูเจริญ บุคคลรูอยูอยางไร เห็นอยูอยางไร จึงจะ

ไมมีอหังการ มมังการ และมานานุสัย๘๕ ในกายท่ีมีวิญญาณนี้ และในสรรพนิมิต

ภายนอก”พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา “ภิกษุ รูปอยางใดอยางหน่ึง ท้ังท่ีเปนอดีต 

อนาคต และปจจุบัน เปนไปในภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือ

ประณีตไกลหรือใกลก็ตาม ภิกษุน้ันพิจารณาเห็นรูปท้ังหมดน้ันดวยปญญาอันชอบ 

ตามความเปนจริงอยางน้ีวา น่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา 

เวทนาอยางใดอยางหน่ึง สัญญาอยางใดอยางหน่ึง สังขารอยางใดอยางหน่ึง

วิญญาณอยางใดอยางหน่ึง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน เปนไปในภายในหรือ

ภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล ภิกษุน้ันพิจารณาเห็น

วิญญาณท้ังหมดน้ันดวยปญญาอันชอบ ตามความเปนจริงอยางน้ีวา ‘น่ันไมใชของ

เรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา 

 ๒.๓.๙ การเขาถึงดวยอํานาจแหง ตัณหา ทิฏฐิ มานะ ไมใชความหลุดพน 

 การเขาไปเพลิดเพลินในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนการเขาไป

เพลิดเพลินอยูในขันธท้ัง ๕ ท่ีมีกําลังแหง ตัณหา ทิฏฐิ มานะ เขาไปยึดขันธท้ัง ๕ เขาไวดวย

ความเห็นผิด ตั้งมั่นจนเกิดความเพลิดเพลินยินดี การมีความสันโดษความเขาใจขันธท้ัง ๕ 

ดวยกําลังแหงปญญาท่ีเขาไปเห็นตามความเปนจริง ยอมถือวาเขาถึงกิจท่ีควรทํา ดังปรากฏ

อยูใน อุปยสูตร๘๖ วาดวยความเขาถึง 

                                                            
๘๔ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๙/๑๐๑. 
๘๕ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๘๙/๑๔๖. 
๘๖สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๓/๗๕. 



 ๓๙ 

พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย ความเขาถึง๘๗ ไมใชความหลุดพน ความไม

เขาถึง เปนความหลุดพน 

ภิกษุท้ังหลาย วิญญาณท่ีเขาถึงรูป เมื่อตั้งอยู ก็พึงมีรูปเปนอารมณ มีรูปเปนท่ีตั้ง  

เขาไปเสพเสวยความเพลิดเพลินต้ังอยู ถึงความเจริญงอกงามไพบูลยได 

วิญญาณท่ีเขาถึงสังขาร เมื่อต้ังอยู ก็พึงมีสังขารเปนอารมณ มีสังขารเปนท่ีตั้งเขาไป

เสพเสวยความเพลิดเพลินต้ังอยู ถึงความเจริญงอกงามไพบูลยได 

ภิกษุท้ังหลาย เปนไปไมไดเลยท่ีผูใดพึงกลาวอยางน้ีวา “เราจักบัญญัติการมาการไป 

การจุติ การอุบัติ หรือความเจริญงอกงามไพบูลยแหงวิญญาณเวนจากรูป เวทนา 

สัญญา สังขาร 

ภิกษุท้ังหลาย ถาความกําหนัดในรูปธาตุ ภิกษุละไดแลว เพราะละความกําหนัดได 

อารมณจึงขาดสูญ ท่ีตั้งแหงวิญญาณก็ไมมี 

ถาความกําหนัดในเวทนาธาตุ   

ถาความกําหนัดในสัญญาธาตุ   

ถาความกําหนัดในสังขารธาตุ   

ถาความกําหนัดในวิญญาณธาตุ ภิกษุละไดแลว เพราะละความกําหนัดไดอารมณ

จึงขาดสูญ ท่ีตั้งแหงวิญญาณก็ไมมี วิญญาณท่ีไมมีท่ีตั้งน้ัน ก็ไมงอกงามไมปรุงแตง 

หลุดพนไป เพราะหลุดพนจึงต้ังมั่น เพราะต้ังมั่นจึงสันโดษ เพราะสันโดษจึงไมสะดุง 

เมื่อไมสะดุงยอมดับไปเองภิกษุน้ันรูชัดวา“ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจ

ท่ีควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพ่ือความเปนอยางน้ีอีกตอไป 

 ๒.๓.๑๐ ยึดมั่นดวย ตัณหา ทิฏฐิ มานะ เปนมารที่ผูกมัด 

 การไมยึดมั่นก็พนจากมารผูมีบาป การเขาไปยึดมั่นใน รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ เมื่อยึดมั่นในขันธท้ัง ๕ เปรียบเหมือนมารท่ีผูกมัดเอาไว ดังมีปรากฏอยูใน  

อุปาทิยมานสูตร๘๘ วาดวยผูยึดมั่นขันธ 

                                                            
๘๗ความเขาถึง ในที่นี้หมายถึงเขาถึงขันธ ๕ ดวยอํานาจตัณหา มานะ และทิฏฐิ, สํ.ข.อ. (บาลี)  

๒/๕๓/๒๙๘. 
๘๘สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๖๓/๑๐๓. 



 ๔๐ 

พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุ บุคคลเมื่อยึดมั่น๘๙ ก็ถูกมารผูกมัดไว เมื่อไมยึดมั่นก็

พนจากมารผูมีบาป  ขาแตพระผูมีพระภาค ขาพระองคเขาใจแลว ขาแตพระสุคต ขา

พระองคเขาใจแลว  ภิกษุ ก็เธอเขาใจเน้ือความแหงคําท่ีเรากลาวไวอยางยอโดย

พิสดารไดอยางไร 

ขาแตพระองคผูเจริญ บุคคลเมื่อยึดมั่นรูปก็ถูกมารผูกมัดไว เมื่อไมยึดมั่นก็พนจาก

มารผูมีบาป เมื่อยึดมั่นเวทนาก็ถูกมารผูกมัดไว เมื่อไมยึดมั่นก็พนจากมารผูมีบาป 

เมื่อยึดมั่นสัญญา ฯลฯ สังขาร ฯลฯ เมื่อยึดมั่นวิญญาณก็ถูกมารผูกมัดไว เมื่อไมยึด

มั่นก็พนจากมารผูมีบาป ขาพระองคเขาใจเน้ือความแหงพระภาษิตท่ีพระผูมีพระ

ภาคตรัสไวอยางยอโดยพิสดารไดอยางน้ี 

๒.๓.๑๑ เพิกถอน ตัณหา ทิฏฐิ มานะ  

พระพุทธองคทรงแสดงใหภิกษุท้ังหลายฟง เก่ียวกับการใสใจใหดีวา ปฏิปทาท่ี

ควรแกการทําน้ันคือการเพิกถอน ตัณหา ทิฏฐิ มานะ คือการท่ีกําหนดเพิกถอนวาขันธท้ัง ๕ 

วาเปนของเรา ดังปรากฏอยูใน สมุคฆาตสารุปปสูตร๙๐ วาดวยปฏิปทาอันสมควรแกการ

เพิกถอนความกําหนดหมาย 

ภิกษุท้ังหลาย เราจักแสดงปฏิปทาอันสมควรแกการเพิกถอนความกําหนดหมาย๙๑ 

ท้ังปวงแกเธอท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงฟง จงใสใจใหดี เราจักกลาวปฏิปทา อัน

สมควรแกการเพิกถอนความกําหนดหมายท้ังปวง เปนอยางไร  คือ ภิกษุในธรรมวินัย

น้ีไมกําหนดหมายจักขุ ไมกําหนดหมายในจักขุ  ไมกําหนดหมายเพราะจักขุไม

กําหนดหมายวา จักขุของเรา  ไมกําหนดหมายรูป ไมกําหนดหมายในรูป ไมกําหนด

หมายเพราะรูป ไมกําหนดหมายวา  รูปของเรา ไมกําหนดหมายจักขุวิญญาณ ไม

กําหนดหมายในจักขุวิญญาณ ไมกําหนดหมายเพราะจักขุวิญญาณ ไมกําหนด

หมายวา จักขุวิญญาณของเรา  ไมกําหนดหมายจักขุสัมผัส ไมกําหนดหมายในจักขุ

                                                            
๘๙สํ.ข.อ. (บาลี) ๒/๖๓/๓๐๘. 
๙๐สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๐/๓๐ -๓๑. 
๙๑ความกําหนดหมาย ในที่นี้หมายถึงตัณหา มานะ และทิฏฐิ, สํ.สฬา.อ. (บาลี)  ๓/๓๐/๑๒,  

สํ.ฏีกา (บาลี) ๒/๓๐/๓๔๒. 



 ๔๑ 

สัมผัส ไมกําหนดหมาย เพราะจักขุสัมผัส ไมกําหนดหมายวา  จักขุสัมผัสของเรา  ไม

กําหนดหมายแมความเสวยอารมณท่ีเปนสุขหรือทุกขหรือมิใชสุขมิใชทุกขท่ีเกิดข้ึน

เพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย ไมกําหนดหมายแมในความเสวยอารมณท่ีเปนสุขหรือ

ทุกขหรือมิใชสุขมิใชทุกขท่ีเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย ไมกําหนดหมาย แม

เพราะความเสวยอารมณท่ีเปนสุขหรือทุกขหรือมิใชสุขมิใชทุกขท่ีเกิดข้ึนเพราะจักขุ

สัมผัสเปนปจจัย ไมกําหนดหมายวา ความเสวยอารมณท่ีเปนสุขหรือทุกขหรือมิใช

สุขมิใชทุกขท่ีเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัยน้ันของเรา ฯลฯ 

 ๒.๓.๑๒ ปปญจธรรมในผัสสายตนะ 

 ผัสสะคือการกระทบทั้ง ๖ ทาง คือทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ซึ่งเปนที่เช่ือมตอ

ระหวางอายตนะภายนอกและอายตนะภายใน พระสารีบุตรกลาว ตราบใดที่ผัสสะทั้ง ๖ ทางนั้น

ดับดวยอํานาจแหงวิราคะ ปปญจธรรมก็จะดับไปไมมีเหลือ ผัสสะคือที่เกิดและที่ดับแหงปปญจ

ธรรม ดังปรากฏอยูใน มหาโกฏฐิตสูตร๙๒  

ทานพระสารีบุตรกลาววา  ผูมีอายุ เมื่อบุคคลกลาววา  เพราะผัสสายตนะ ๖ 

ประการดับไปไมเหลือดวยวิราคะ อะไรอื่นยังมีอยูหรือ ช่ือวาคิดปรุงแตงสิ่งท่ีไมควร

คิดปรุงแตง  เมื่อบุคคลกลาววา  เพราะผัสสายตนะ ๖ ประการดับไปไมเหลือดวย

วิราคะ อะไรอื่นไมมีอยูหรือ ช่ือวาคิดปรุงแตงสิ่งท่ีไมควรคิดปรุงแตง เมื่อบุคคลกลาว

วา ‘เพราะผัสสายตนะ ๖  ประการดับไปไมเหลือดวยวิราคะ อะไรอื่นท้ังมีอยูและไมมี

อยูหรือ ช่ือวาคิดปรุงแตสิ่งท่ีไมควรคิดปรุงแตง เมื่อบุคคลกลาววา ‘เพราะผัสสายต

นะ ๖ ประการ ดับไปไมเหลือดวยวิราคะ  อะไรอื่นมีอยูก็มิใช ไมมีอยูก็มิใชหรือ ช่ือวา

คิดปรุงแตงสิ่งท่ีไมควรคิดปรุงแตง ผูมีอายุ  ปปญจธรรม๙๓(สิ่งท่ีคิดปรุงแตง) ยอม

ดําเนินไปตราบเทาท่ีผัสสายตนะ ๖ ดําเนินไป ผัสสายตนะ ๖ ก็ดําเนินไปตราบเทาท่ี

ปปญจธรรมดําเนินไป ผูมีอายุ เพราะผัสสายตนะ ๖ ประการ ดับไปไมเหลือดวย

วิราคะ ปปญจธรรมจึงดับสนิท ระงับไป 

                                                            
๙๒องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑๗๓/๒๔๕. 
๙๓ องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๑๗๓/๓๙๗. 



 ๔๒ 

๒.๔ ปปญจธรรมในกิเลส ๓ ระดับ 
  
 กิเลสในพระพุทธศาสนาของเราน้ันมี ๓ ระดับ การวิจัยน้ีไดนํากิเลส ๓ ระดับมี

เหตุผลคือ ตองการทราบวาปปญจธรรมน้ันเปนกิเลสในระดับไหน และทําหนาท่ีอยางไรใน

แตละระดับของกิเลส เพ่ือเปนประโยชนในการทําความเขาใจปปญจธรรมในบทตอไปได

ชัดเจนย่ิงข้ึน 

 ๒.๔.๑ อนุสัยกิเลส  

 กิเลสอยางละเอียดท่ีนอนเน่ืองอยูในขันธสันดานของทุกคน๙๔ อาการท่ีเปน 

บอย ๆ หมายความวาเปนไปเนือง ๆ ไมขาดสาย นอนอยูเปนนิตย๙๕ จะแสดงตัวก็ตอเมื่อมี

เหตุปจจัยมากระตุน มีอยู ๗ ประการ ซ่ึงมีปปญจธรรมประกอบดวยหลายประการ อนุสัย 

มีอยู ๗ ประการดังน้ี คือ ๑) กามาราคานุสัย ๒) ภวราคานุสัย ๓) ปฏิฆานุสัย ๔) มานานุสัย  

๕) ทิฏฐานุสัย ๖) วิจิกิจฉานุสัย ๗) อวิชชานุสัย  

 อนุสัยเปนกิเลสท่ีไมสามารถรรูสึกไดแตจะรูไดน้ัน ก็ตอเมื่อมีอาการของกิเลสทาง

ใจท่ีเรียกวานิวรณ หรือมีการแสดงออกมาของกิเลสในลักษณะตาง ๆ ใหเห็น จึงจะทราบวา

กิเลสท่ีเปนอนุสัยยังมีอยู อนุสัยจะถูกกําจัดไปไดก็ตอเมื่อเกิดปญญาญาณท่ีเขาไปเห็นตาม

ความเปนจริง ตัวอยางของการดูอนุสัยคือ ตราบใดท่ีกิเลสอยางหยาบและอยางกลางยัง

ปรากฏอยูน้ันก็แสดงวาอนุสัยก็ยังอยู และจะยังเปนเหตุแหงการเกิดตลอดไป เราจะทราบวา

อนุสัยหมดไปก็ตอเมื่อมีการกระทบทางทวารท้ัง ๖ คือทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และกิเลส

อยางกลางไมปรากฏ กิเลสอยางหยาบไมปรากฏ น้ันหมายถึงอนุสัยกิเลสนอนเน่ืองของเรา

ไดหมดไปแลว 

                                                            
 

๙๔นายแพทยจําลอง ดิษยวณิช, จิตวิทยาของความดับทุกข, หนา ๕๕. 
๙๕พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ), เพชรในดวงใจ, พิมพคร้ังที่ ๗,(กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพพิทักษอักษร, ๒๕๓๙), หนา ๑๗๘. 



 ๔๓ 

 ปจจุบันเพียงกิเลสอยางหยาบท่ีแสดงออกมาน้ัน บุคคลสวนใหญยังไมทราบวา

เปนการกระทําท่ีเต็มไปดวยอํานาจของกิเลส การเรียนรูและการทําความเขาใจเร่ืองเกี่ยวกับ

กิเลสจึงมีความจําเปนโดยตรง และเฉพาะงานวิจัยน้ีจะศึกษาเก่ียวกับเร่ืองของปปญจธรรม 

ในการทําความเขาใจอนุสัยเพ่ือความเขาใจปปญจธรรมใหมากข้ึน และปปญจธรรมท่ีปรากฏ

อยูในอนุสัย มีดังน้ีคือ กามาราคานุสัย ภวราคานุสัย คือตัณหา มานานุสัย คือมานะ และ

ทิฏฐานุสัย คือทิฏฐิ สวนกิเลสอื่น ๆ น้ันก็มีผลมาจากปปญจธรรมเชนเดียวกัน 

 ๒.๔.๒ ปริยุฏฐานกิเลส  

 กิเลสอยางกลาง เมื่อมีอารมณมากระทบ อนุสัยท่ีนอนสงบอยูในภวังคจิตจะ 

ฟุงกระจาย ทําใหจิตใจขุนมัวฟุงซาน อนุสัยกิเลสจะเปลี่ยนเปนปริยุฏฐานกิเลสทันที กิเลส

อยางกลางน้ีจะสัมผัสไดดวยความรูสึกทางใจ เปนกิเลสประเภทนิวรณ ไดแก ๑) กามัจฉันท 

นีวรณะ ๒) พยาปาทนีวรณะ ๓) ถีนมิทธนีวรณะ ๔) อุทธัจจกุกกุจจนีวรณะ ๕) วิจิกิจฉา 

นีวรณะ ๖) อวิชชานีวรณะ ปปญจธรรมคือโลภะ(ตัณหา) ปรากฏอยูในกามัจฉันทนีวรณะ

เพียงประการเดียวในปริยุฏฐานะกิเลส๙๖ จะเห็นไดวากิเลสประเภทน้ีจะยังไมแสดงออกมา

ทางกายและวาจา เชนถาเรากําลังเกิดความโกรธอยูถายังไมแสดงออกมาตั้งแตสีหนาจนถึง

การแสดงออกมาทางคําพูดน้ันจัดเปนปริยุฏฐานกิเลสหรือกิเลสอยางกลาง โดยปกติคนสวน

ใหญจะไมคอยจะไดทันเห็นหรือเห็นไดไมนาน เพราะเมื่อใดท่ีกิเลสประเภทนี้เกิดข้ึนมาเราก็

จะแสดงออกทางกายและวาจาทันที จึงจะไมคอยไดเห็นกิเลสประเภทน้ีชัดนัก หรืออาจจะ

เห็นแตก็ไมสามารถแยกแยะความถูกผิดหรือกุศลและอกุศลไดเลย สวนใหญจะดํารงชีวิตไป

ตามกิเลสท่ีเกิดข้ึน  

                                                            
๙๖ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือการศึกษาหลักสูตรจูฬ 

อภิธรรมิกะโท, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์), หนา ๕๒. 



 ๔๔ 

๒.๔.๓ วีติกกมกิเลส  

 กิเลสอยางหยาบ เปนกิเลสท่ีฟุงออกมาจนปรากฏใหเห็นทางกายและทางวาจา 

จนทําใหตัวเองและสังคมวุนวายเดือดรอน๙๗ ความจริงกิเลสอยางหยาบก็คือกิเลสอยางกลาง

ท่ีเปลี่ยนสภาพน่ันเอง เปนกิเลสท่ีลวงอกุศลกรรมบถ ไดแก การฆาสัตว การลักทรัพย การ

ประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ การพูดคําหยาบ การพูดสอเสียด การพูดเพอเจอ กิเลสอยาง

หยาบน้ีมีความซับซอนของกิเลสมากมายท่ีปรุงแตงจิตจนแสดงออกมาเปนการกระทํา ซ่ึง

เปนการกระทําผิดท่ีมีกิเลสเปนเหตุ และการทําผิดศีล ๕ เปนหลัก การกระทําอื่น ๆ ท่ีไมถึงข้ัน

ผิดศีล ๕ ก็สามารถเปนกิเลสอยางหยาบน้ีได กิเลสอยางหยาบเองก็แบงออกเปนการ

แสดงออกของกิเลสท่ีผิดศีล ๕ โดยตรง และการแสดงออกมาของกิเลสท่ีไมผิดศีลเชนพระ

โสดาบันท่ีเปนพระอริยบุคคลก็ยังมีกิเลสเหลืออยูมีการแสดงออกมาทางกายและวาจาท่ีมา

จากกิเลสได เชน ความโกรธ การรองไห ความติดใจในสิ่งของท่ีรัก สิ่งตาง ๆ เหลาน้ีก็เปนการ

แสดงออกท่ีมีกิเลสเปนพ้ืนฐาน แตการแสดงออกมาของพระอริยบุคคลน้ันไมเปนการ

เบียดเบียนจนผิดศีลแตคือกิเลสเชนเดียวกัน 
 
๒.๕ ปปญจธรรมที่ปรากฏอยูในหมวดอกุศลธรรม 
  
 อกุศลธรรมมีอยูหลายหมวดดวยกัน ในการทําวิจัยน้ีเลือกมา ๓ หมวดเพ่ือจะ

ศึกษาปปญจธรรมท่ีเขามาเก่ียวของในหมวดของอกุศลท่ีสําคัญ ๓ หมวด คือ สังโยชน ๑๐ 

เปนกิเลสหมวดท่ีพุทธศาสนิกชนและผูปฏิบัติสวนใหญจะนําการละสังโยชนน้ีไวตรวจดู

ตนเองตามหลักคําสอนท่ีปรากฏอยูในพระไตรปฏก  เราจึงมีความจําเปนท่ีจะตองศึกษา

ปปญจธรรมวามีความสัมพันธอะไรกับอกุศลหมวดน้ี และจะเปนประโยชนในบทตอไปเพ่ือ

ทราบวาบุคคลไดละสวนไหนในแตละหมวดจะไดประโยชนอยางไร และอีกหมวดหน่ึงท่ีได

คัดเลือกมาคือกิเลส ๑๐ เปนกิเลสอีกกลุมหน่ึงเชนกันท่ีนักปฏิบัติและพุทธศาสนิกชนนํามา

ตรวจดูตนเองเก่ียวกับกิเลสท่ีมีอยูในตน และหมวดสุดทายคือวิปลลาสเปนหมวดท่ีสําคัญ

ท่ีสุดเพราะถาเราเขาใจความเห็นผิดท่ีคลาดเคลื่อนวามีสวนเกี่ยวของหรือมาจากปปญจ

ธรรมก็จะทําใหงานวิจัยน้ีสมบูรณ 

                                                            
๙๗นายแพทยจําลอง ดิษยวณิช, จิตวิทยาของความดับทุกข, หนา ๕๗.  



 ๔๕ 

 ๒.๕.๑ ปปญจธรรมที่ปรากฏอยูในสังโยชน ๑๐ 

 สังโยชน ๑๐ คือ กิเลสท่ีผูกมัดใจสัตว, ธรรมหรือสิ่งท่ีมัดสัตวไวกับทุกข, สิ่งท่ี

ผูกมัด รอยรัดสรรพสัตวท้ังหลายใหผูกติดอยูกับความทุกขทําใหไมสามารถสลัดหลุดออกมา

และตามธรรมดาในสันดานของปุถุชนท้ังหลาย ยอมมีธรรมชาติอยางหน่ึง เปรียบเหมือน

เชือก ๑๐ เสน ท่ีคลองผูกมัดสัตวไว ไมใหหลุดพนไปจากกองทุกขได คือ ยังตองเวียนวาย

ตายเกิดอยูในวัฏฏะทุกข เชือก ๑๐ เสนเหลาน้ัน ก็คือ สังโยชน มี ๑๐ ประการ ผูท่ีปฏิบัติ

ตามคําสอนของพระพุทธองคน้ัน จะมีการวัดดูการพัฒนาจิตของตนเองไดก็ตองดูสังโยชนท้ัง 

๑๐ ท่ีมีอยูในตน ในพระพุทธศาสนาของเราน้ันจะวัดหรือดูความบริสุทธิ์กันไมใชการทํานาย 

หรือการเดาแตเราจะดูความบริสุทธิ์ไดน้ันจะวัดดูกันหลายวิธี การดูสังโยชนหรือตรวจ

สังโยชนในตนเปนวิธีการหน่ึงท่ีจะทําใหเราทราบถึงกิเลสท่ีไดละไปแลว และกิเลสท่ีจะตองละ

ตอไปได สังโยชน ๑๐๙๘ มีดังน้ี 

๑.  สักกายทิฏฐิ คือความเห็นเปนเหตุถือตัว ถือเรา ถือเขา จนมีความเปนเราเปน

เขา เปนพวกเราพวกเขากัน ตลอดจนถึงความยึดมั่น ถือมั่นวาเราเปนขันธ ๕ ขันธ ๕ คือเรา 

เรามีในขันธ ๕ และขันธ ๕ มีในเรา 

๒.  วิจิกิจฉา คือความคลางแคลงสงสัย ไมแนใจในพระคุณของพระพุทธเจา 

พระธรรม พระสงฆ ในไตรสิกขา ในเร่ืองอดีต ในเร่ืองอนาคต ท้ังในอดีต และอนาคตกับใน

กฎของปฏิจสมุปบาท 

๓.  สีลัพพตปรามาส คือ การถือมั่นดวยศีล ดวยวัตร ดวยขอปฏิบัติตาง ๆ ดวย

ความปกใจฝงใจ วาสิ่งน้ันเปนของศักด์ิสิทธิ์ วาสิ่งน้ีเทาน้ันเปนจริง สิ่งอื่นไมเปนจริง 

๔.  กามราคะ ความกําหนัดในวัตถุท้ังหลาย คือรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ซ่ึงเกิด

จากอํานาจของกิเลสกาม หมายความวา ทานละกิเลสกามไดเด็ดขาด 

๕.  ปฏิฆะ คือความรูสึกกระทบกระท่ังหงุดหงิดไมพอใจ ไมชอบใจออกไปได 

จากจิตอยางเด็ดขาด 

๖.  รูปราคะ ความกําหนัด พอใจในโลกธรรมท่ีประณีตจนถึงรูปฌาน 

                                                            
๙๘พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย 

(อาจ อาสภมหาเถร), พิมพคร้ังที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๕๖. 



 ๔๖ 

๗.  อรูปราคะ ความพอใจในนามธรรมตาง ๆ มีปติ ความสุข เปนตน จนถึงอรูป

ฌาน  

๘.  มานะ ความถือตัวถือตน  

๙.  อุทธัจจะ ความฟุงซาน ซัดสายไปของจิต 

๑๐. อวิชชา ความไมรู ซ่ึงเปนรากเหงาของกิเลสท้ังหลาย 

องคธรรมของปปญจธรรมในสังโยชน ๑ ไดแก สักกายทิฏฐิและสีลัพพตปรามาส 

ไดแกทิฏฐิเจตสิก กามราคะ,รูปราคะ,อรูปราคะ วาโดยรวมคือ โลภเจตสิก สุดทายคือ มานะ 

ไดแกมานะเจตสิก สวนองคธรรมของกิเลสอื่นจะไมขอกลาวถึง วาโดยสรุปสังโยชน ๑๐ ท่ีมี

กิเลสกลุมของปปญจธรรมเปนองคธรรม ๔ ตัว 

 ๒.๕.๒ ปปญจธรรมที่ปรากฏอยูในกิเลส ๑๐ 

 ธรรมชาติใดทําใหเรารอน ธรรมชาติน้ันช่ือวากิเลส๙๙ กิเลสเปนธรรมชาติท่ีทําให

สัตวท้ังหลายเศราหมองและเรารอน กิเลสเปนช่ือของสิ่งท่ีทําใหใจเราเศราหมอง รวมไปถึง

ความทุกข และการเวียนวายตายเกิดของมนุษย ก็มีกิเลสเขามาเก่ียวของเสมอ กิเลส ๑๐ 

เปนการแบงกิเลสอีกอยางในพระพุทธศาสนา มี ๑๐ ประเภท คือ 

๑. โลภะ ความอยากไดในกามคุณอารมณ 

๒. โทสะ ความโกรธ ความประทุษราย 

๓. โมหะ ความไมรูตามความเปนจริง ขาดปญญา โงเขลา 

๔. มานะ ความเยอหย่ิงถือตัว วาดีกวาเขา ต่ํากวาเขา หรือเสมอเขา 

๕. ทิฏฐิ ความคิดเห็นผิด 

๖. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย เคลือบแคลงในกุศลธรรมท้ังหลาย 

๗. ถีนะ ความหดหู ความทอแทใจ 

๘. อุทธัจจะ ความฟุงซาน จิตสาย ใจวอกแวก 

๙. อหิริกะ ความไมละอายแกใจ ไมละอายตอความช่ัว 

๑๐.อโนตตัปปะ ความไมกลัวบาป ไมเกรงกลัวตอทุจริต 

                                                            
๙๙ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), คูมือการศึกษาพระอภิธรรมทางอากาศ ปริเฉทที่ ๗, 

พิมพคร้ังที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๑๖. 



 ๔๗ 

 องคธรรมของปปญจธรรมในกิเลส ๑๐ มีดังน้ี โลภกิเลส องคธรรมไดแก โลภมูล

จิต ๘ หรือเปนจิตท่ีมีตัณหาเปนประธาน มานะ องคธรรมคือ มานะเจตสิก และทิฏฐิ  องค

ธรรมคือ ทิฏฐิเจตสิก สรุปในกิเลส ๑๐ มี ความสัมพันธกับปปญจธรรม ๓ ตัวดวยกัน  

กิเลส ๑๐ อยางน้ีสามารถขยายออกไปไดอีกมาก กิเลสยังแบงไดถึง ๑๕๐๐ คิด

เร่ิมตนจากกิเลส ๑๐ น้ีกอน มีวิธีคิดกิเลส ๑๕๐๐๑๐๐ดังน้ี จิต คิดเปน ๑ อยาง มีเจตสิก คือ 

เคร่ืองปรุงแตงจิต อีก ๕๒ อยาง มีรูปปรมันตถ ตามพระอภิธรรมท่ีเปนรูปปรมันตถแท เชน 

ดิน นํ้า ลม ไฟ ประสาทตาง ๆ ฯลฯ อีก ๑๘ รูป มี ลักขณรูป คือเปนอาการของรูปแท เกิดข้ึน 

ตั้งอยูสืบตอกัน แก และ ตาย อีก ๔รวม ๗๕ ของท้ัง ๗๕ อยางน้ีมีท้ังท่ีเกิดอยูภายในตัวเรา 

และภายนอกตัวเรา ( เชนผูอื่น ) นับภายใน ๑ ภายนอก ๑ มีอยางละ ๗๕ เทากัน จึงรวมเปน 

๑๕๐ กิเลสชนิดตาง ๆ มีอยู ๑๐ ชนิด ท่ีจะเกิดข้ึนไดใน ๑๕๐ แหงน้ัน กิเลสเหลาน้ันคือ โลภะ 

โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา ถีนะ อุทธัจจะ อหิริกะ อโนตตัปปะ ๑๕๐ คูณดวย ๑๐ จึง

เปน กิเลส ๑๕๐๐ 

 ๒.๕.๓ ปปญจธรรมที่ปรากฏอยูในวิปลลาส 

 วิปลลาส๑๐๑ คือ ความรูคลาดเคลื่อนจากความจริง นําไปสูความเขาใจผิดหลงผิด 

มีการลวงตนเอง วางใจ วางทาที มีความประพฤติปฏิบัติไมถูกตองท้ังตอโลกและตอชีวิต เปน

อาการท่ีก้ันขัดขวางบังตา ไมใหมองเห็นสัจภาวะ หรือภาวะแหงความจริง๑๐๒เปนเร่ืองเขาใจ

ชีวิตท่ีผิดไปจากความจริงของสภาวะธรรม เพราะอํานาจของกิเลสเขามาปดบัง๑๐๓ โดย

มีปปญจธรรมเปนตัวการท่ีกอใหเกิดการวิปลลาสไป๑๐๔ วิปลลาสเปนการเขาใจความจริงของ

ขันธ ๕ ความจริงของชีวิตแบบผิด มนุษยรวมไปถึงเหลาสัตวท้ังหลายท่ีวนเวียนเกิดอยูใน

สังสารวัฏฏน้ีเปนผูท่ีมีความเห็นผิดตามความจริงดวยกิเลสท่ีมีอยูคือปปญจธรรม ผูท่ีจะเห็น
                                                            

๑๐๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  

หนา ๒๙๑.   
๑๐๑องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๗๙, 
๑๐๒พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), หนา ๔๓. 
๑๐๓ตวณฺโณ ภิกขุ, วิปสสนาภาวนา, พิมพคร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๔๖. 
๑๐๔ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), คูมือการศึกษาพระอภิธรรมทางอากาศปริเฉทที่ ๗, 

หนา ๕๔. 



 ๔๘ 

ถูกมีอยูเพียงแตพระอรหันตเทาน้ัน น้ันหมายถึงความวิปลลาสน้ีมีอยูในทุกคนทุกเหลาสัตว 

แตจะมีความเห็นผิดในดานใดมากหรือนอยข้ึนอยูกับกิเลสท่ีมีอยูของผูน้ัน ปปญจธรรมเปน

เหตุแหงความวิปลลาสของเลาสัตวท้ังหลาย สรรพสัตวท้ังหมดท้ังสิ้นมีความวิปลลาส 

จําแนกออกเปน ๓ ชนิด ดังน้ี 

๑. สัญญาผิดคลาดเคลื่อนจากความจริงดวยอํานาจความจําผิดเรียกวา 

สัญญาวิปลลาส 

๒. จิตผิดคาดเคลื่อนจากความจริงดวยอํานาจความรูผิดเรียกวา จิตวิปลลาส 

๓. ทิฏฐิคาดเคลื่อนผิดดวยอานาจความเห็นผิดเรียกวา ทิฏฐิวิปลลาส 

วิปลลาสท้ัง ๓ ประการน้ีเกิดข้ึนใน ๔ เร่ืองตอไปน้ี 

๑. ในสิ่งท่ีไมเท่ียงวาเท่ียง เรียกวา นิจจวิปลลาส 

๒. ในสิ่งท่ีเปนทุกขวาเปนสุข เรียกวา สุขวิปลลาส 

๓. ในสิ่งท่ีเปนเปนอนัตตาวาเปนอัตตา เรียกวา อัตตวิปลลาส 

๔. ในสิ่งท่ีไมงามวางาม เรียกวา สุขวิปลลาส๑๐๕ 

 สิ่งท่ีทําใหเห็นคลาดเคลื่อนไปจากสภาพแหงความจริงน้ันมี ๔ ประการ คือ  

สุภสัญญา สุขสัญญา นิจจสัญญา และ อัตตสัญญา ปปญจธรรมท่ีเขาไปทําใหเห็นผิดมีดังน้ี 

สุภสัญญา เกิดจากตัณหา สุขสัญญา เกิดจากตัณหา นิจจสัญญาเกิดจากมานะ และอัตต

สัญญาเกิดจากทิฏฐิ๑๐๖ สรุปวาทุกองคแหงความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนท้ังหมดเกิดจากปปญจ

ธรรม 

 เมื่อใดท่ี จิต ทิฏฐิ สัญญา เกิดการวิปลลาสข้ึน ทําใหเกิดความเขาใจผิดถือผิดไป

ในแบบตาง ๆ การจํา การรู การยึดในขันธท้ัง ๕ ก็เกิดการคลาดเคลื่อนจากความจริง ทําให

เกิดการยึดถือเปนตัวกู ของกูข้ึน สุดทายทุกอยางท่ีตามมาคือความวุนวายและการเอาเปรียบ

กันในดานตาง ๆ ในสังคม วิปลลาสเหลาน้ีเปนอุปสรรคตอการดําเนินชีวิตและการเจริญ

อบรมเจริญปญญา ขัดขวางการพัฒนาความรูอันถูกตอง ทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ข้ึนมากมาย 

ซ่ึงเกิดจากการเห็นผิด ความรูผิด ความจําผิด ดวยอํานาจของกิเลสคือ ปปญจธรรม 

                                                            
๑๐๕ตวณฺโณ ภิกขุ, วิปสสนาภาวนา, หนา ๑๘. 
๑๐๖ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), คูมือการศึกษาพระอภิธรรมทางอากาศปริเฉทที่ ๗, 

หนา ๕๔. 



 ๔๙ 

 มนุษยทุกคนที่เกิดมาลวนแลวแตตองการความสุข แตมนุษยทุกคนก็มีความ

วิปลลาสเปนของตนเอง ความสงบสุขของใจเกิดข้ึนจากจิตท่ีเปนกุศลเทาน้ัน แตความ

วิปลลาสนําไปสูอกุศลคือความทุกข   



 
บทที่ ๓ 

กระบวนการเกิดปปญจธรรมและความสัมพันธกับหมวดธรรมท่ีเกี่ยวของ 
 

๓.๑ กระบวนการเกิดปปญจธรรม 
 

ปปญจธรรมคือกิเลสที่ทําใหเนิ่นชา ทุกสิ่งในโลกลวนตกอยูภายใตกฎของ

พระไตรลักษณดวยกันท้ังสิ้น ดังน้ันปปญจธรรมเปนกิเลสท่ีมีปจจัยปรุงแตงข้ึนมา ก็ตองมี

การเกิดข้ึน ในการเกิดข้ึนของกิเลสกลุมน้ีเปนการเกิดท่ีสรางปญหาใหแกบุคคลและสังคมมาก 

ทําใหมีการศึกษาเก่ียวกับสาเหตุการเกิดของปปญจธรรมเพ่ือบรรเทาและละปปญจธรรม

ตอไป 

การศึกษากระบวนการเกิด ข้ึนของปปญจธรรม  ไดศึกษาตามหลักของ

พระพุทธศาสนาที่พระพุทธองคไดตรัสสอนไว โดยเร่ิมตนจากการเรียนรูทุกข ซ่ึงเปนผลท่ีเกิด

จากปปญจธรรม รวมไปถึงการคนหาเหตุท่ีเกิดของปปญจธรรม ซ่ึงในบทท่ี ๒ เราไดทราบ

เก่ียวกับผลของปปญจธรรมคือตัวปญหา เมื่อเรารูจักปญหาแลวการเขาไปคนหาสาเหตุของ

ปญหาเปนสิ่งจําเปนในศึกษาเพ่ือแกไขตอไป การศึกษาจะเร่ิมจากการฟงและการอาน  เมื่อ

อานและฟงมาก ๆ ก็นําความรูจากการอานและฟงท่ีผานมารวมพิจารณาจากประสบการณ

เกาท่ีมีอยู ความรูท่ีเกิดจากการพิจารณาจะเปนฐานแหงปญญาในการภาวนา เพ่ือการเกิด

ปญญาญาณ การศึกษาการเกิดของปปญจธรรมก็เชนเดียวกัน ตองเร่ิมตนจากการคนควา 

ในตําราท่ีเช่ือถือไดและจากคัมภีรท่ีแสดงเปนหลักฐานในการเกิดข้ึนของปปญจธรรมเอาไว

หลายนัย เพ่ือการศึกษาในข้ันพิจารณา และภาวนาตอไป ดังจะอธิบายไดดังตอน้ี 

 ๓.๑.๑ สมุฎฐานแหงการเกิดปปญจธรรม 

 ๓.๑.๑.๑ รากของปปญจธรรม 

 ผูใดไมมีกิเลสกาวพนตัณหาและทิฏฐิละอวิชชาไดแลวชาวโลกยอมไมดูหมิ่น  

ปปญจธรรมเปรียบเสมือนหยากเหย่ือเปนธรรมท่ีทําใหเน่ินชา มีการสําคัญวาสิ่งท่ีไมสวยงาม

วางามเปนเครื่องเนิ่นชาคือราคะ มีความอาฆาต ความพยาบาทเปนเคร่ืองหมายของ 



  ๕๑ 

ความเนิ่นชาคือโทสะ มีอาสวะคือกิเลสท่ีหมักดองอยูในขันธสันดานเปนเครื่องหมายแหง

ความเน่ินชาคือโมหะ มีการเสวยอารมณความรูสึกสุขและทุกข เมื่อมีความพอใจในความสุข

และความทุกขจึงเปนเคร่ืองหมายแหงความเน่ินชาคือตัณหา การจดจําสิ่งตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน

ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนสัญญาท่ีเปนเคร่ืองหมายใหเกิดความเน่ินชาคือทิฏฐิ เมื่อมี

สัญญาจึงมีความตรึก การจดจําอารมณเปนเคร่ืองหมายแหงความเน่ินชาคือมานะ ความจํา

ตาง ๆ ท่ีเกิดพรอมกับ สุภสัญญา ความอาฆาต กิเลสท่ีหมักดองอยูในขันธสันดาน เวทนาคือ

ความสุขและทุกข ความจดจําสิ่งตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนทางอายตนะท้ัง ๖ พรอมท้ังความตรึก ช่ือวา

ปปญจสัญญา อรรกถาจารยไดกลาววา ปปญจธรรมมีสัญญาเปนเหตุ อนุสัยช่ือวาเปนมูลราก

ของการเกิดภพ ปปญจธรรมเปนสวนหน่ึงในอนุสัย การท่ีไมสามารถตัดปปญจธรรม 

หมายถึงการต้ังอยูในสารวัฏฏอีกยาวนาน ดังมีปรากฏอยูในพระไตรปฎก วาดวยรากของ

ปปญจธรรมท่ีปรากฏอยูใน ปปญจักขยสูตร๑ 

ผูใดไมมีกิเลสเคร่ืองเน่ินชาและการดํารงอยู (ในสังสารวัฏ) 

กาวพนท่ีตอ๒และลิ่มสลัก๓ ไดแลว 

ชาวโลกพรอมท้ังเทวโลก 

ยอมไมดูหมิ่นผูน้ันซ่ึงไมมีตัณหาเปนมุนี เท่ียวไป 

 อรรถกถาจารยไดอธิบายปปญจธรรมไวในอรรถกถาปปญจขยสูตร๔ ดังน้ี 

อรรถแหงธรรมเคร่ืองเน่ินชา ธรรมมีอรรถดุจหยากเหยื่อ ช่ือวาอรรถแหงธรรมเคร่ืองเนิ่นชา 

ในธรรมเคร่ืองเน่ินชาเหลาน้ัน      

สุภสัญญา๕ เปนเคร่ืองหมายของธรรมเคร่ืองเน่ินชาคือราคะ 

อาฆาตวัตถุ๖ เปนเคร่ืองหมาย ของธรรมเคร่ืองเน่ินชาคือโทสะ   

                                                            
๑ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๖๗/๓๑๖. 
๒ที่ตอ  หมายถึง ตัณหาและทิฏฐิ,  ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๖๗/๔๐๐. 
๓ล่ิมสลัก  หมาย ถึงอวิชชา,  ขุ.อุ.อ. (บาลี)  ๖๗/๔๐๐. 
๔ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๔๔/๑๕๓/๖๘๕. 
๕สุภสัญญา ความสําคัญหมายวาสวยงดงาม.  
๖อาฆาตวัตถุ ๑๐ ประการ คือ 

๑. อาฆาตเขาโดยคิดวา ไดทํา ความเส่ือมเสียแกเรา 



  ๕๒ 

อาสวะ๗ เปนเคร่ืองหมายของธรรมเคร่ืองเน่ินชาคือโมหะ     

เวทนา๘ เปนเคร่ืองหมายของธรรมเคร่ืองเน่ินชาคือตัณหา    

สัญญา๙ เปนเคร่ืองหมายของธรรมเคร่ืองเน่ินชาคือทิฏฐิ    

และวิตก๑๐ เปนเคร่ืองหมายของธรรมเคร่ืองเน่ินชาคือมานะ  

สัญญา ท่ีเกิดพรอมกับธรรมเคร่ืองเน่ินชาเหลาน้ัน ช่ือวา ปปญจสัญญา  

                                                                                                                                                                          
๒. อาฆาตเขาโดยคิดวา กําลังทํา ความเส่ือมเสียแกเรา 

๓. อาฆาตเขาโดยคิดวา จักทํา ความเส่ือมเสียแกเรา 

๔. อาฆาตเขาโดยคิดวา ไดทํา ความเส่ือมเสียแกผูที่เรารักเราชอบ 

๕. อาฆาตเขาโดยคิดวา กําลังทํา ความเส่ือมเสียแกผูที่เรารักเราชอบ 

๖. อาฆาตเขาโดยคิดวา จักทํา ความเส่ือมเสียแกผูที่เรารักเราชอบ 

๗. อาฆาตเขาโดยคิดวา ไดทํา ทําคุณทําประโยชนแกผูที่เราเกลียดเราชัง 

๘. อาฆาตเขาโดยคิดวา กําลังทํา ทําคุณทําประโยชนแกผูที่เราเกลียดเราชัง 

๙. อาฆาตเขาโดยคิดวา จักทํา ทําคุณทําประโยชนแกผูที่เราเกลียดเราชัง 

๑๐. ความอาฆาตเกิดขึ้นในฐานะอันไมสมควร เชนเกิดโกรธขึ้นเม่ือสะดุดตอไมหรือเหยียบหนาม 

อง.ทสก. (บาลี) ๒๔/๗๙/๑๗๗.   
๗อาสวะ หมายถึง ส่ิงที่ถูกหมักดองอยูนาน ๆ อุปมาสุรา อันเปนส่ิงที่ถูกหมักดองไวนาน สามารถ

ทําใหผูด่ืมเกิดอาการมึนเมาขาดสติ ทําส่ิงอันไมควรทําไดฉันใด สภาพธรรมอันเปนส่ิงที่หมักดองสืบตออยูในขันธ

สันดานของสัตว ทําใหสัตวทั้งหลายตองมึนงงหลงไหลขาดสติ กระทําในส่ิงอันไมควรทําได สภาพธรรมนี้แหละ 

ชื่อวา อาสวะ  ไดแก โลภะ (ความโลภ), ทิฏฐิ (ความเห็นผิด), โมหะ (ความโง), อง.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑๙๕/๒๙๔. 
๘เวทนา คือ ธรรมชาติที่เสวยอารมณ ,จําลอง ดิษยวณิช, จิตวิทยาของความดับทุกข, หนา ๙๐. 
๙สัญญาคือ ความกําหนดไดหมายรู, ความหมายรูอารมณ, ความจําไดหมายรู มี  ๖ แบบคือ 

๑. รูปสัญญา  สัญญาเก่ียวกับภาพท่ีเห็น  เชน เห็นแลวจําไดวาเปนใคร  เห็นแลวจําไดวาเปน

อะไร 

๒. สัททสัญญา  สัญญาที่เก่ียวกับเสียงที่ไดยิน เชนจําไดวาเปนเสียงนกรอง เปนตน 

๓. คันธสัญญา  สัญญาที่เก่ียวกับกล่ินที่ไดดม  เชนจําไดวาเปนกล่ินทุเรียน 

๔. รสสัญญา  สัญญาเก่ียวกับรสชาติที่ไดชิม  เชนจําไดวาเปนรสหวาน 

๕. โผฏฐัพพสัญญา  สัญญาเก่ียวกับความรูสึกที่ไดจากการสัมผัส  เชนจําไดเปนความแสบรอน 

๖. ธัมมสัญญา  เปนสัญญาที่เก่ียวกับธรรมารมณที่ไดจากการระลึกถึง เชน จําไดถึงความ สนุก 

เม่ือระลึกถึงที่ที่เคยไปเท่ียว, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวล

ธรรม, หนา ๒๐๐   
๑๐วิตก คือ การยกจิตขึ้นสูอารมณ, พระเทพวิสุทธิกวี, จิตวิทยาในพระอภิธรรม,พิมพคร้ังที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓) หนา ๓๖ 



  ๕๓ 

 สวน ภาคะ โกฏฐาสะ แหงสัญญาเปนเคร่ืองเน่ินชา ช่ือวาสวนแหงสัญญาเปน

เคร่ืองเน่ินชา วาโดยอรรถไดแก กองกิเลส อันเปนฝายแหงธรรมเคร่ืองเน่ินชาน้ัน ๆ 

พรอมท้ังนิมิต ก็ในท่ีน้ีศัพทวา สัญญา ยอมมีโดยปปญจธรรมน้ัน เปนเหตุท่ีท่ัวไปแก

สวนน้ัน ๆ   สมจริงดังคําท่ีทานกลาวไววา ความจริง สวนแหงปปญจธรรม มีสัญญา

เปนเหตุ 

 อนุสัย๑๑ช่ือวาธิติ จริงอยู อนุสัย ก็เปนมูลรากของการเกิดในภพ บาลีวา สตฺเต สํ

สาเร   ฐเปติ และวา ปปฺจฏฐิติ ดังน้ีก็มี บาลีน้ัน มีอธิบายดังน้ี ความต้ังอยู คือความท่ี

ปปญจธรรมยัง ปรากฏอยูไดแก ยังตัดไมขาดดวยมรรค ช่ือวาปปญจัฏฐิติ อีกอยางหน่ึง

ความต้ังอยูแหงวัฏฏะ โดยเปนเหตุแหงความเกิดข้ึนแหงกุศล อกุศล    

 ๓.๑.๑.๒  มูลเหตุแหงธรรมเครื่องเนิ่นชา 

 โดยปกติบุคคลท่ีเกิดมาน้ันจะมีสัญญาเปนปกติทุกคน ตามหลักพระอภิธรรมน้ัน

สัญญาจะเกิดข้ึนในจิตทุกดวง น้ันหมายความวาทุกคร้ังท่ีวิญญาณเกิดจะตองมีสัญญา 

เขาประกอบดวยเสมอ พระพุทธตรัสวาธรรมท่ีเปนเคร่ืองเน่ินชามีตนเหตุมาจากสัญญา  

มีสัญญาเปนกําเนิด  มีสัญญาเปนแดนเกิด จึงทําใหทราบไดโดยสรุปจากพระสูตรน้ีวา

ปปญจธรรมน้ัน เกิดเพราะสัญญา เกิดท่ีสัญญา ตนเหตุแหงการเกิดคือสัญญา ซ่ึงมีปรากฎ

อยูใน กลหวิวาทสุตตนิทเทส๑๒  วาดวยธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชา 

   คําวา เพราะวาสวนแหงธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชามีตนเหตุมาจากสัญญา อธิบายวา    

ธรรมเปนเคร่ืองเนิ่นชาน่ันเอง คือ สวนแหงธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชาคือ ตัณหา สวนแหงธรรม

เปนเคร่ืองเนิ่นชาคือทิฏฐิ สวนแหงธรรมเปนเครื่องเนิ่นชาคือ มานะ มีตนเหตุมาจากสัญญา 

คือ มีสัญญาเปนเหตุเกิด มีสัญญาเปนกําเนิด มีสัญญาเปนแดนเกิด   รวมความวา เพราะวา

สวนแหงธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชามีตนเหตุมาจากสัญญา ดวยเหตุน้ัน พระผูมีพระภาคจึงตรัส

ตอบวา 

                                                            
๑๑ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๔๔/๑๕๓/๖๘๖. 
๑๒ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐๙/๓๓๑. 



  ๕๔ 

บุคคลไมเปนผูมีสัญญาโดยสัญญาปกติ 

ไมเปนผูมีสัญญาโดยสัญญาผิดปกติ 

เปนผูไมมีสัญญาก็มิใช ปราศจากสัญญาก็มิใช 

เมื่อบุคคลดําเนินอยางน้ี รูปจึงไมมี 

เพราะวาสวนแหงธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชามีตนเหตุมาจากสัญญา 

 ๓.๑.๑.๓ กิเลสรากเหงาแหงปปญจธรรม 

 พระพุทธองคตรัสพึงขจัดบาปท้ังปวงท่ีเปนรากเหงาท่ีเปนสวนหนึ่งของ 

ปปญจธรรม และละความถือตัววาตัวมีอยูในอุปทานขันธ ๕  สวนแหงธรรมเคร่ืองเน่ินชา คือ 

ตัณหา ทิฏฐิ รากเหงาของตัณหาคือ อวิชชาไดแกความไมรู อโยนิโสมนสิการคือความไมทํา

ไวในใจโดยแยบคาย อัสมิมานะคือความถือตัว อหิริกะความไมละอาย อโนตตัปปะความไม

เกรงกลัว อุทธัจจะความฟุงซาน และทิฏฐิ ท้ังหมดน้ีช่ือวารากเหงาแหงปปญจธรรมท่ีควรละ 

มีปรากฎอยูใน ตุวฏกสุตตนิทเทส๑๓   

 พระผูมีพระภาคตรัสเก่ียวกับรากของปปญจธรรม วา 

   

ภิกษุพึงขจัดบาปธรรมท้ังปวง ท่ีเปนรากเหงาของสวนแหงธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชาและ

อัสมิมานะดวยมันตา ตัณหาอยางใดอยางหน่ึงท่ีเกิดในภายในภิกษุมีสติทุกเมื่อ  

พึงศึกษาเพ่ือกําจัดตัณหาเหลาน้ัน” วาดวยธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชา 

 

คําวา ภิกษุพึงขจัดบาปธรรมท้ังปวง ท่ีเปนรากเหงาของสวนแหงธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชา

และอัสมิมานะดวยมันตา อธิบายวา ธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชาน่ันแหละ ช่ือวาสวนแหง

ธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชา คือ สวนแหงธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชา คือตัณหา  สวนแหงธรรม

เปนเคร่ืองเน่ินชาคือทิฏฐิ   รากเหงาแหงธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชาคือตัณหา คืออะไร 

คือ อวิชชา(ความไมรู)   อโยนิโสมนสิการ(ความไมทําไวในใจโดยแยบคาย) 

อัสมิมานะ๑๔ (ความถือตัว) อหิริกะ (ความไมละอาย) อโนตตัปปะ (ความไมเกรง
                                                            

๑๓ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๒-๔๑๓. 
๑๔อัสมิมานะ  หมายถึง ความถือตัววามีอยูในอุปาทานขันธ  ๕  มีรูป เปนตน,  ขุ.ป.อ. (บาลี) 

๑/๒๓/๑๒๗. 



  ๕๕ 

กลัว) อุทธัจจะ (ความฟุงซาน) น้ีช่ือวารากเหงาแหงธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชาคือตัณหา 

รากเหงาแหงธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชาคือทิฏฐิ คืออะไร คือ    อวิชชา อโยนิโสมนสิการ 

อัสมิมานะ อหิริกะ อโนตตัปปะ อุทธัจจะ น้ีช่ือวารากเหงาแหงธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชา

คือทิฏฐิ 

คําวา พระผูมีพระภาค เปนคํากลาวโดยความเคารพ 

อีกนัยหน่ึงช่ือวาพระผูมีพระภาค เพราะทรงทําลายราคะไดแลว 

ช่ือวาพระผูมีพระภาค เพราะทรงทําลายโทสะไดแลว 

ช่ือวาพระผูมีพระภาค เพราะทรงทําลายโมหะไดแลว 

ช่ือวาพระผูมีพระภาค เพราะทรงทําลายมานะไดแลว 

ช่ือวาพระผูมีพระภาค เพราะทรงทําลายทิฏฐิไดแลว 

ช่ือวาพระผูมีพระภาค เพราะทรงทําลายเสี้ยนหนามไดแลว 

ช่ือวาพระผูมีพระภาค เพราะทรงทําลายกิเลสไดแลว 

ช่ือวาพระผูมีพระภาค เพราะทรงจําแนก แยกแยะ แจกแจงธรรมรัตนะ 

ช่ือวาพระผูมีพระภาค เพราะทรงทําท่ีสุดแหงภพได 

ช่ือวาพระผูมีพระภาค เพราะทรงอบรมพระวรกายแลว 

ช่ือวาพระผูมีพระภาค เพราะทรงอบรมศีล อบรมจิต อบรมปญญาแลว 

 ๓.๑.๑.๔  ปปญจธรรมรากเหงาแหงการกําเนิดทุกข 

 ทาวสักกะทูลถามปญหา เก่ียวกับการเกิดข้ึนของอิสสาและมัจฉริยะ เพราะกิเลส

ท้ัง ๒ ตัวน้ี สามารถทําใหมนุษยท่ีเกิดมาในโลกรวมไปถึงสรรพสัตวท้ังหลายท่ีวนเวียนวาย

ตายเกิดอยูน้ัน ตองไปเกิดและเกิดความทุกขจากเวรภัยตาง ๆ กิเลสท้ัง ๒ ท่ีทําใหเกิดเวรภัย

น้ี มีอะไรเปนตนเหตุ มีอะไรเปนกําเนิด มีอะไรเปนแดนเกิด ทํายางไรจึงจะไมมีอิสสาและ

มัจฉริยะ ทรงตอบวาอารมณท่ีรักและไมรักเปนตนเหตุ เปนกําเนิด และเปนแดนเกิด น้ัน

หมายถึงอิสสาและมัจฉริยะ มีตนเหตุ ท่ีกําเนิดและแดนเกิดท่ีเดียวกันคืออารมณอันเปนท่ีรัก

และไมเปนท่ีรัก เมื่อไมมีท่ีรักและไมรักจึงไมมีอิสสาและมัจฉริยะ  อารมณอันเปนท่ีรักและไม

รักเองก็มีฉันทะเปนตนเหตุ เปนท่ีเกิด และแดนเกิด ฉันทะเองก็มีวิตกเปนตนเหตุ เปนท่ีเกิด 

เปนแดนเกิด เมื่อมาถึงท่ีสุดแลวความทุกขตาง ๆ ท่ีมีวิตกเปนเหตุก็มีปปญจสัญญา เปน



  ๕๖ 

ตนเหตุ เปนท่ีเกิด และเปนแดนเกิด จึงมีความเกิดแหงภพ จนท่ีสุดคือความเกิดแหงทุกข มี

ปรากฏอยูในพระสูตร  สักกปญหสูตร๑๕ ดังน้ี 

   ทาวสักกะจอมเทพทรงช่ืนชมอนุโมทนาพระภาษิตของพระผูมีพระภาคดังน้ี

แลว ไดทูลถามปญหาใหย่ิงข้ึนไปวา  ขาแตพระองคผูนิรทุกข  อิสสาและมัจฉริยะ มี

อะไรเปนตนเหตุ  มีอะไรเปนเหตุเกิด มีอะไรเปนกําเนิด มีอะไรเปนแดนเกิด เมื่อมี

อะไร จึงมีอิสสาและมัจฉริยะ  เมื่อไมมีอะไร จึงไมมีอิสสาและมัจฉริยะ 

   พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา จอมเทพ อิสสาและมัจฉริยะมีอารมณอันเปนท่ี

รักและไมเปนท่ีรักเปนตนเหตุ มีอารมณอันเปนท่ีรักและไมเปนท่ีรักเปนเหตุเกิดมี

อารมณอันเปนท่ีรักและไมเปนท่ีรักเปนกําเนิด มีอารมณอันเปนท่ีรักและไมเปนท่ีรัก

เปนแดนเกิด เมื่อมีอารมณอันเปนท่ีรักและไมเปนท่ีรัก จึงมีอิสสาและมัจฉริยะเมื่อไม

มีอารมณอันเปนท่ีรักและไมเปนท่ีรัก จึงไมมีอิสสาและมัจฉริยะ 

   ทาวเธอทูลถามวา อารมณอันเปนท่ีรักและไมเปนท่ีรัก มีอะไรเปนตนเหตุมี

อะไรเปนเหตุเกิด มีอะไรเปนกําเนิด มีอะไรเปนแดนเกิด เมื่อมีอะไรจึงมีอารมณอัน

เปนท่ีรักและไมเปนท่ีรัก  เมื่อไมมีอะไรจึงไมมีอารมณอันเปนท่ีรักและไมเปนท่ีรัก 

   พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา “อารมณอันเปนท่ีรักและไมเปนท่ีรักมีฉันทะ๑๖

เปนตนเหตุ มีฉันทะเปนเหตุเกิด มีฉันทะเปนกําเนิด มีฉันทะเปนแดนเกิด เมื่อมีฉันทะ

จึงมีอารมณอันเปนท่ีรักและไมเปนท่ีรัก เมื่อไมมีฉันทะจึงไมมีอารมณอันเปนท่ีรัก

และไมเปนท่ีรัก 

  ทาวเธอทูลถามวา ฉันทะมีอะไรเปนตนเหตุ มีอะไรเปนเหตุเกิด มีอะไรเปน

กําเนิด มีอะไรเปนแดนเกิด เมื่อมีอะไรจึงมีฉันทะ เมื่อไมมีอะไรจึงไมมีฉันทะ 

                                                            
๑๕ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๕๘/๒๘๕ – ๒๘๗. 
๑๖ฉันทะ แปลวา ความพอใจ  แตในที่นี้หมายถึงความไมรูจักอิ่มคือตัณหา  มี  ๕  อยางคือ  (๑)   

ปริเยสนฉันทะ (ความไมอิ่มในการแสวงหา)  (๒)  ปฏิลาภฉันทะ  (ความไมอิ่มในการไดมา)  (๓)   ปริโภคฉันทะ  

(ความไมอิ่มในการใชสอย)  (๔)  สันนิธิฉันทะ  (ความไมอิ่มในการกักตุน)  (๕) วิสัชชนฉันทะ  (ความไมอิ่มใน

การจายทรัพย), ที.ม.อ. (บาลี) ๓๓๘/๓๓๕-๓๓๖. 



  ๕๗ 

   พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา ฉันทะมีวิตก๑๗เปนตนเหตุ มีวิตกเปนเหตุเกิด 

มีวิตกเปนกําเนิด มีวิตกเปนแดนเกิด เมื่อมีวิตกจึงมีฉันทะ เมื่อไมมีวิตกจึงไมมีฉันทะ 

   ทาวเธอทูลถามวา วิตกมีอะไรเปนตนเหตุ มีอะไรเปนเหตุเกิด มีอะไรเปน

กําเนิด มีอะไรเปนแดนเกิด เมื่อมีอะไรจึงมีวิตก เมื่อไมมีอะไรจึงไมมีวิตก 

   พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา วิตกมีแงตางแหงปปญจสัญญา๑๘เปนตนเหตุมี

แงตางแหงปปญจสัญญาเปนเหตุเกิด มีแงตางแหงปปญจสัญญาเปนกําเนิด มีแง

ตางแหงปปญจสัญญาเปนแดนเกิด เมื่อมีแงตางแหงปปญจสัญญาจึงมีวิตก เมื่อไม

มีแงตางแหงปปญจสัญญาจึงไมมีวิตก 

   อรรถกถาธิบายใน คําอรรถกถาสักกปญหสูตร๑๙วา มีสวนความสําคัญท่ี

ประกอบดวยธรรมเคร่ืองเน่ินชาเปนเคามูล คือ ธรรมเคร่ืองเน่ินชามี ๓ อยางคือ 

ธรรมเคร่ืองเน่ินชาคือตัณหา ธรรมเคร่ืองเนิ่นชาคือมานะ ธรรมเคร่ืองเน่ินชาคือทิฏฐิ 

ใน ๓ อยางน้ัน  ตัณหาวิปริต ๑๐๘ อยาง ช่ือวา ธรรมเคร่ืองเน่ินชาคือตัณหา มานะ 

๙ อยาง ช่ือวาธรรมเครื่องเน่ินชาคือมานะ ทิฏฐิ ๖๒ ชนิดช่ือวา  ธรรมเคร่ืองเนิ่นชา

คือทิฏฐิ ในธรรมเคร่ืองเน่ินชาเหลาน้ัน ในท่ีน้ีทานหมายเอาธรรม เคร่ืองเน่ินชาคือ

ตัณหา ท่ีเรียกวาธรรมเคร่ืองเน่ินชา เพราะอรรถวากระไร ท่ีเรียกวาธรรมเคร่ืองเน่ินชา 

เพราะอรรถวาใหถึงอาการของคนมัวเมาประมาท ความสําคัญ ท่ีประกอบดวยธรรม

เคร่ืองเน่ินชาน้ัน  ช่ือวา  ปปญจสัญญา (ความสําคัญท่ีคลุกเคลาไปดวยธรรมเคร่ือง

                                                            
๑๗ วิตก แปลวาการตรึก  การไตรตรอง  ในที่นี้หมายถึงการตรึกเพื่อการตัดสิน  ๒  อยาง  คือ  (๑)  

ตัณหาวินิจฉัย (การตัดสินดวยอํานาจตัณหา)  (๒)  ทิฏฐิวินิจฉัย  (การตัดสินดวยอํานาจทิฏฐิ),  ที.ม.อ.  (บาลี) 

๓๕๘/๓๓๖. 
๑๘แงตางแหงปปญจสัญญา  แยกอธิบายตามศัพทไดดังนี้  แงตาง  แปลจากคําวา  สงฺขา  คือสวน

ตาง ๆ หมายถึงสวนตาง ๆ แหงปปญจสัญญา  ปปญจะ หมายถึงปปญจธรรม  ซึ่งแปลวา  ธรรมเครื่องเนิ่นชา

ไดแก  ตัณหาวิจริต  ๑๐๘  มานะ  ๙  และทิฏฐิ  ๖๒  ซึ่งเปนเหตุใหมีความประมาทมัวเมา  มีความประมาทมัว

เมาในความเปนหนุมสาว  ในความไมมีโรค  และในชีวิต  ปปญจสัญญา  หมายถึงสัญญา(ความกําหนดหมาย)

ที่ประกอบดวยปปญจธรรม  คือ  ตัณหา  มานะ  และทิฏฐิ  แตในที่นี้หมายเอาเพียงตัณหาเทานั้นดังนั้น  คําวา  

“แงตางแหงปปญจสัญญา”  จึงหมายถึงการคิดปรุงแตงอารมณตาง ๆ ดวยอํานาจตัณหา  มานะ  และทิฏฐิของ

ตน ๆ จึงเกิดแงตาง ๆ หรือมุมมองที่แตกตางกันทั้ง ๆ ที่คิดเร่ืองเดียวกัน  (ที.ม.อ. (บาลี) ๓๕๘/๓๓๖,  ที.ม.ฏีกา  

(บาลี) ๓๕๘/๓๒๑-๓๒๒. 
๑๙ที.ม.อ. (บาลี) ๑๔/๑๕๖/๑๗๗ -๑๗๘. 



  ๕๘ 

เน่ินชา)  

 ประการฉะน้ี คําวา มีสวนความสําคัญท่ีประกอบดวยธรรมเคร่ืองเน่ินชาเปน

เคามูล   จึงหมายความวา ความตรึกมีสวนแหงความสําคัญ ท่ีประกอบดวยธรรม

เคร่ืองเน่ินชาเปนเคามูล.  

 ๓.๑.๒ อาหารที่ทําใหปปญจธรรมเจริญ 

 อาหาร แปลวา นํามา หมายความวา ทําใหผลเกิดข้ึน และ ชวยอุดหนุนใหตั้งอยู

ได “ธรรมเหลาใด ยอมนํามาซ่ึงธรรมท่ีเปนผลของตน ๆ ธรรมเหลาน้ัน ช่ือวา อาหาร”๒๐ 

ปปญจธรรมก็เปนกิเลสท่ีเจริญไดดวยอาหารหรือสิ่งท่ีชวยอุดหนุนใหตั้งอยูเชนกัน กอนอื่น 

จะขอนําเสนออาหารท่ีชวยอุดหนุนขันธ ๕ กอนเพื่อความเขาใจในอาหารของปปญจธรรม 

อันจะทําใหปปญจธรรมเจริญ พระพุทธองคตรัส “อาหาร ๔ อยางน้ี เปนไปเพ่ือการดํารงอยู

ของหมูสัตวผูเกิดแลวหรือนุเคราะหหมูสัตวผูแสวงหาท่ีเกิด๒๑”๒๒ อาหารตามหลักของมี ๔ 

อยาง๒๓คือ 

                                                            
๒๐อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรร

มิกะโท, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยสุทธิ์), หนา ๖๒. 
๒๑สัตวผูแสวงหาท่ีเกิด แปลจากคําวา สัมภเวสี หมายถึงสัตวที่เกิดในกําเนิดทั้ง ๔ ไดแก (๑)   

อัณฑชะ(เกิดจากไข) (๒) ชลาพุชะ (เกิดจากครรภ) (๓) สังเสทชะ (เกิดในเถาไคล) (๔) โอปปาติกะ (เกิดผุดขึ้น)

สัตวจําพวกท่ีเปนอัณฑชะ และชลาพุชะ ทานเรียกวา สัมภเวสี เพราะยังอยูในไขและในครรภ ถาออกจากไขและ

ครรภแลวไมเรียกวา สัมภเวสี แตทานเรียกวา สัตวผูเกิดแลว สัตวจําพวกท่ีเปนสังเสทชะ และโอปปาติกะนั้น  

ทานเรียกวา สัมภเวสี ในขณะจิตแรกที่เกิดขึ้น ต้ังแตขณะจิตที่ ๒ ไป ทานเรียกวา สัตวผูเกิดแลว, สํ.นิ.อ. (บาลี)

๒/๑๑/๒๖. 
๒๒สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๑๑/๑๗. 
๒๓อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรร

มิกะโท, หนา ๖๒. 



  ๕๙ 

 ๑. กพฬีการาหาร นํามาซึ่งรูปอันเกิดจากโอชา คือ ขาวนํ้านมขนมตาง ๆ ทําให

เกิดอาหารชสุทธัฏฐกกลาป๒๔ในสันดานของสัตวท้ังหลาย ซ่ึงเปนอาหารแหงรูปกายสัตว  

ทําใหรางกายของสัตวเจริญ ถาขาดอาหารน้ีรางกายจะพินาศลง ดํารงชีวิตอยูตอไปไมได 

องคธรรมของกพฬีการาหารน้ันไดแกโอชาท่ีอยูในอาหารตาง ๆ คืออาหารรูป กพฬีการาหาร

เปนรูปปรมัตถ   

๒. ผัสสาหาร นํามาซึ่งเวทนา คือการเสวยอารมณเปนสุขเปนทุกข ไมสุขไมทุกข 

ใหเกิดข้ึน องคธรรมไดแกผัสสเจตสิก ท่ีในจิตท้ังหมด เวทนาท้ังหลายถาไมมีผัสสะแลว 

เกิดข้ึนไมได เพราะผัสสะเปนเหตุแหงเวทนา ผัสสะจึงเปนอาหารของเวทนา ผัสสาหารเปน

เจตสิกปรมัตถ 

๓. มโนสัญเจตนาหาร นํามาซึ่งปฏิสนธิวิญญาณ คือการเกิดเปนมนุษย เทวดา 

พรหม และอบายสัตว  องคธรรมไดแก เจตนาเจตสิกในอกุศลจิต ๑๒ โลกียกุสลจิต ๑๗๒๕ 

เจตนาท่ีเปนกุศลและอกุศลเปนเหตุใหเกิดวิญญาณซ่ึงเปนกุศลวิบากและอกุศลวิบาก ท้ังใน

ปฏิสนธิกาลและปวัตติกาล การกระทําตาง ๆ ถาไมมีเจตนามาปรุงแตงแลว สัตวท้ังหลาย

เมื่อตายไปก็จะไมมีการเกิด เจตนาเจตสิกจึงช่ือวาเปน มโนสัญเจตนาหาร มโนสัญเจตนา

หารเปนเจตสิกปรมัตถ 

๔. วิญญาณาหาร นํามาซึ่งเจตสิกและกัมมชรูป องคธรรมของวิญญาณาหาร

ไดแกจิตท้ังหมด จิตท้ังหมดนํามาซ่ึงเจตสิกท้ังหมด เพราะจิตและเจตสิกตองเกิดพรอมกัน๒๖ 

แตจิตน้ีเปนประธาน จึงกลาวไดวาจิตนํามาซ่ึงเจตสิก สวนกัมมชรูปเปนรูปท่ีเกิดจากกรรมอัน

ไดทํามาแตอดีต แตในภพปจจุบันกัมมชรูปก็เกิดพรอมกับจิตทุก ๆ ขณะจิต (ในปญจโวการ

ภูมิ) กลาวไดวา จิตนํามาซ่ึงกัมมชรูป 

อาหารสี่อยางน้ีเปนท่ีตั้งแหงความทุกข พระพุทธองคทรงแสดงวา อาหารคือคํา

ขาว ผัสสะ มโนสัญเจตนาหาร และวิญญาณ  วิญญาณจึงเปนท่ีตั้งอยูได เจริญงอกงามอยู

ได การกาวลงแหงนามรูปก็มีอยูท่ีน้ัน การกาวลงสูรูปนาม มีอยูท่ีใด ความเจริญแหงสังขาร

                                                            
๒๔สุทธัฏฐกกลาป คือ อวินิพโภครูป ๘ ที่เกิดอยูในรางกายของสัตวทั้งหลาย.   
๒๕ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), คูมือการศึกษาพระอภิธรรมทางอากาศ ปริเฉทที่ ๗ 

สมุจจยสังคหวิภาค, พิมพคร้ังที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๓๘.  
๒๖วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษาพระพุทธศาสนาพ้ืนฐาน, (กรุงเทพมหานคร :  

พัฒนวิทยการพิมพ, ๒๕๓๔), หนา ๔๒.  



  ๖๐ 

ท้ังหลายมีอยูท่ีน้ัน ความเจริญแหงสังขารมีอยูท่ีใดการบังเกิดภพใหมมีอยูในท่ีน้ัน  เมื่อ

บังเกิดภพ จึงมีชาติ ชรา และมรณะฯ๒๗ 

ความสัมพันธอาหารกับปปญจธรรม 

๑. กพฬีการาหาร คืออาหารท่ีทําใหรูปเจริญเมื่อรูปเจริญจึงเปนท่ีตั้งของนาม 

ทําใหปปญจธรรมเจริญได ปปญจธรรมคือนามท่ีตองอาศัยรูปเกิด และในบางครั้งรูปตอง

แสดงอาการตาง ๆ ท่ีเกิดจากจิตคือจิตชรูป รวมไปถึงการกระทําทางกาย วาจา ใจ โดย

เจตนาเรียกวากัมมชรูป ซ่ึงหมายถึงกุศล อกุศล อัพพยากต ดังน้ัน สังขารท่ีเปนสวนของ

อกุศลกรรมคือ ตัณหา ทิฏฐิ มานะ เปนสวนหน่ึงในการปรุงแตง วาโดยตรงอาหารหยาบคือ 

กพฬีการาหารน้ันเปนอาหารท่ีสามารถมองเห็นและเปนสิ่งท่ีบํารุงรูปโดยตรง รสชาติของ

อาหารหยาบก็มีสวนในการบํารุงปปญจธรรมดวย เชนการรับประทานอาหารท่ีพอใจยอมมี

รสชาติของอาหารเปนท่ีตั้งของปปญจธรรม อาหารจึงเปนกลไลในการหลอเลี้ยงรูปใหเจริญ 

ปปญจธรรมท่ีเจริญไดเพราะมีอาหารหยาบท่ีหลอเลี้ยงรูป รวมไปถึงอาหารหยาบท่ีเปนท่ีตั้ง

ของปปญจธรรมอีกดวย จึงเปนเหตุใหปปญจธรรมอยูได 

๒. ผัสสาหาร อาหารคือผัสสะ หมายถึงอายตนะภายใน อายตนะภายนอกและ

วิญญาณ มาประชุมกัน เรียกวาสัมผัส หรือ ผัสสะ แปลวากระทบ เปนอาหารแหงนามธรรม

ท้ังหลาย คือ เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ๒๘ ดังน้ันการกระทบกันระหวางสภาวะท้ัง 

๓ คือ อารมณ  ทวาร และจิต เรียกวาผัสสะ ๖  ไดแก  ผัสสเจตสิก ซ่ึงสามารถประกอบไดกับ

จิตทุกดวง๒๙ 

จักขุสัมผัสสะ (ผัสสะเจตสิก ท่ีประกอบกับ  จักขุวิญญาณจิต ๒) 

โสตสัมผัสสะ (ผัสสะเจตสิก ท่ีประกอบกับ   โสตวิญญาณจิต ๒) 

ฆานสัมผัสสะ (ผัสสะเจตสิก ท่ีประกอบกับ   ฆานวิญาณจิต ๒) 

ชิวหาสัมผัสสะ (ผัสสะเจตสิก ท่ีประกอบกับ   ชิวหาวิญาณจิต ๒) 

                                                            
๒๗มูลนิธิพุทธโฆษณ ,  พุทธวจนะ ๒ อริยสัจจากพระโอษฐ ภาคตน ,  พิมพค ร้ังที่  ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท คิว พร้ิน แมเนจเมนท จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๓๔๘.  
๒๘สมเด็จพระญาณสังวร (สุวัฑฒมหาเถระ), สัมมาทิฏฐิ, พิมพคร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๙. 
๒๙ฝายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือการศึกษาหลักสูตร

จูฬอาภิธรรมิกะโท, หนา ๗. 



  ๖๑ 

กายสัมผัสสะ (ผัสสะเจตสิก ท่ีประกอบกับ   กายวิญาณจิต ๒) 

มโนสัมผัสสะ (ผัสสะเจตสิก ท่ีประกอบกับ  โลกียวิปากจิต ๒๒) 

 พระสุตตันตปฏก ปรากฎในมหาโกฏฐิตสูตรวา”ผูมีอายุ    ปปญจธรรม๓๐(สิ่งท่ีคิด

ปรุงแตง) ยอมดําเนินไปตราบเทาท่ีผัสสายตนะ ๖ ดําเนินไป ผัสสายตนะ ๖ ก็ดําเนินไป 

ตราบเทาท่ีปปญจธรรมดําเนินไป ผูมีอายุ เพราะผัสสายตนะ ๖ ประการ”๓๑ จากพระสูตรจึง

เห็นไดวาผัสสะเปนอาหารท่ีทําใหปปญจธรรมดํารงอยูไดตลอดไป การกระทบทางทวารท้ัง ๖ 

เปนเหตุท่ีทําใหปปญจธรรมเจริญไดเพราะเปนท้ังตนเหตุ เปนท่ีเกิด เปนแดนเกิด  เมื่อมีการ

กระทบกันไมวาทางใดทางหน่ึงน้ันยอมทําใหเกิดเวทนา ความสุขและความทุกขเปนเหตุแหง

ตัณหาท้ังปวง เมื่อมีตัณหาจึงมีทิฏฐิ เมื่อมีตัณหาจึงมีมานะ เปนเชนน้ีผัสสะจึงเปนอาหาร

ของปปญจธรรม 

๓. มโนสัญเจตนาหาร๓๒ เปนเจตนาท่ีประกอบอยูในจิต เจตนาน้ันจะประกอบ

กับจิตทุกดวง เมื่อจิตเกิดเจตสิกยอมเกิดพรอมกัน ดังน้ัน ตัณหา ทิฏฐิ มานะหรือปปญจธรรม 

ก็เปนกลุมของเจตสิกเชนกัน เมื่อมีเจตนามาประกอบยอมเปนกรรมวิบากฝายอกุศล ดังน้ัน

เจตนาท่ีอยูในจิตหรือมโนสัญเจตนาหาร จึงเปนอาหารทําใหปปญจธรรมมีการสืบทอดกัน

และเจริญข้ึนไมมีวันจบ ท้ังยังทําใหเจตสิกอื่น ๆ ท่ีเปนเหตุแหงการเกิดของปปญจธรรมเจริญ

ดวยเชนกัน เจตนาคือกรรม การเกิดของกรรมช่ือวาเปนทางท่ีทําใหปปญจธรรมเจริญ 

๔. วิญญาณาหาร ในท่ีน้ีหมายถึงวิญญาณคือจิต กลาวไดวาจิตและเจตสิกเกิด

ดับพรอมกันเสมอ๓๓  จิตคือธรรมชาติท่ีรูอารมณ และอารมณท่ีถูกจิตรู มี ๖ อยางคือ๓๔ 

๑. รูปารมณ ไดแก รูปสี ถูกจิตรูดวยการ เห็น 

๒. สัททารมณ ไดแก เสียง ถูกจิตรูดวยการ ไดยิน 

                                                            
๓๐ องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี)  ๒/๑๗๓/๓๙๗. 
๓๑องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑๗๓/๒๔๕. 
๓๒สมเด็จพระญาณสังวร (สุวัฑฒมหาเถระ), สัมมาทิฏฐิ, พิมพครงที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๑๒. 
๓๓วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี ,  พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๒ เจตสิกสังคหวิภาค ,

(กรุงเทพมหานคร : หจก.ทิพยวิสุทธิ์), หนา ๙. 
๓๔วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๑ จิตปรมัตถ, พิมพคร้ังที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิแนบมหานีรานนท, ๒๕๔๗,) หนา ๒๐.   



  ๖๒ 

๓. คันธารมณ ไดแก กลิ่น ถูกจิตรูดวยการ รูกลิ่น 

๔. รสารมณ ไดแก รส ถูกจิตรูดวยการ รูรส 

๕. โผฏฐัพพารมณ ไดแก แข็ง ออน เย็น รอน หยอน ตึง ถูกจิตรูดวยการ  

รูสัมผัส 

๖. ธรรมารมณ ไดแก จิต เจตสิก ปสาทรูป สุขุมรูป นิพพาน บัญญัติ ถูกจิตรู

ดวยการ คิดนึก 

 ปปญจธรรมเปนเจตสิกกลุมหน่ึงท่ีถูกจิตรู ธรรมชาติของจิตเมื่อถูกเจตสิกปรุง

แตงยอมมีคุณสมบัติเปนไปตามเจตสิก ตราบใดท่ียังมีปปญจธรรมอยูยอมมีตัวรูคือจิตท่ี

ออกมารับอารมณอยูเสมอ วิญญาณท้ังในปฏิสนธิกาล และในปวัตติกาลจึงเปนอาหารและท่ี

เจริญของปปญจธรรม วาโดยเขาใจคือวิญญาณเกิดข้ึนทุกขณะ อธิบายไดวาตราบใดท่ีจิตยัง

มีการปรุงแตงอยู  ปปญจธรรมก็สามารถเกิดรวมดวยเสมอ เมื่อมีสังขาร จึงมีวิญญาณ  ตาม

ในแหงปฏิจจสมุปบาท 
 
๓.๒ กระบวนการทํางานของปปญจธรรมกับทกุขในขันธ ๕ 
 
 ๓.๒.๑ การทํางานของขันธ ๕ โดยสังเขป   

 กายและใจน้ี แบงออกเปน ๕ กอง เรียกวาขันธ ๕  

๑. รูปขันธ  หมายถึง ธรรมชาติท่ีแตกดับหรือเสื่อมสลายไป  เพราะอาศัยปจจัย

คือธาตุท้ัง ๔ เปนตน สวนตัวท่ีทําใหรูปรูไดคือ จิต ซ่ึงเปนสภาวธรรมท่ีมองไมเห็น ไมมี

รูปราง แตรูอารมณได สภาพท่ีนอมไปสูอารมณเรียกวา จิตเปนนามชนิดหน่ึง ดังน้ันสิ่งท่ี

เรียกวาอารมณมี ๖ ชนิด คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสเย็น รอน ออน แข็ง และความนึกคิด 

และระบบประสาทของ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เรียกวา รูป โดยสภาวะปรมัตถ รูปไมมีเหตุ

เกิดรวม มีปจจัยปรุงแตง มีอาสวะ เปนสิ่งท่ีปรุงแตงข้ึน๓๕ รูปแบงเปน ๒๘ รูป ดังน้ี 

                                                            
๓๕พระคันธสาราภิวงค, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : หจก. 

ไทยรายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖), หนา ๖๙.  



  ๖๓ 

 มหาภูตรูป ๔  คือ ปฐวี อาโป เตโช วาโย 

 ปสาทรูป ๕  คือ จักขุปสาทรูป โสตปสาทรูป ฆานปสาทรูป ชิวหาปสาทรูป 

กายปสาทรูป 

 วิสยรูป ๔  คือ วัณณรูป สัททรูป คันธรูป รสรูป 

 ภาวรูป ๒  คือ อิตถีภาวรูป ปุริสภาวะรูป 

 หทยรูป ๑  คือ หทัยวัตถุรูป 

 ชีวิตรูป ๑  คือ ชีวิตินทรียรูป 

 อาหารรูป ๑  คือ รูปท่ีไดจากกพฬการาหารรูป 

 ปริจเฉทรูป ๑  คือ อากาศธาตุท่ีคั่นรูปกลาปตอรูปกลาป 

 วิญญัติรูป ๒  คือ กายวิญญัติรูป วจีวิญญัติรูป 

 วิการรูป ๓  คือ ลหุตารูป มุทุตารูป กัมมัญญตารูป 

 ลักขณรูป ๔  คือ อุปจยรูป สันตติรูป ชรตารูป อนิจจตารูป 

รูปเปนสภาพธรรมท่ีเล็กละเอียดมาก  เกิดข้ึนและดับไปอยางรวดเร็วอยู

ตลอดเวลา รูปกลาป๓๖หน่ึงเกิดข้ึน จะดับไปเมื่อจิตเกิดดับ ๑๗ ขณะ๓๗ ซ่ึงเปนไปอยางรวดเร็ว

มาก เพราะจิตท่ีเห็น และจิตท่ีไดยินขณะ  ซ่ึงปรากฏเสมือนกับวาเกิดพรอมกันน้ัน ความจริง

การเกิดดับหางไกลกันกวา ๑๗ ขณะจิต๓๘ ฉะน้ัน ขณะท่ีจิตรูกับรูปท่ีเกิดดับจึงปรากฏไม

พรอมกัน 

 รูปแตละรูปเล็กละเอียดมาก ซ่ึงเมื่อแตกยอยรูปท่ีเกิดดับรวมกันอยูออกจน

ละเอียดยิบ จนแยกตอไปไมไดอีกแลวน้ัน ในกลุมของรูป (กลาปหน่ึง) ท่ีเล็กท่ีสุดท่ีแยกอีก

ไมไดเลยน้ัน ก็มีรูปรวมกันอยางนอยท่ีสุด ๘ รูป เรียกวา อวินิพโภครูป ๘ คือ 

                                                            
๓๖กลาป หมายถึง กลุมรูป รุปที่เปนหมวด,เปนหมู,เปนคณะ,เปนกลุม,จะเกิดขึ้นตามลําพังรูปใด

รูปหนึ่งโดยเฉพาะไมมี เม่ือเปนเชนนี้ ในรูปกลาปหน่ึง ๆ จะตองมีสภาพเปนไปของกลุมรูปที่พรอมเพียงกัน, 

วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คูมอืการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๖, พิมพคร้ังที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : 

หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๙), หนา ๘๓. 
๓๗พระคันธสาราภิวงค, อภิธัมมัตถสังคหะ และ ปรมัตถทีปนี, หนา ๔๘.   
๓๘วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษาพระพุทธศาสนาพ้ืนฐาน, หนา ๖๑.  



  ๖๔ 

มหาภูตรูป (รูปท่ีเปนใหญเปนประธาน) ๔ ไดแก 

ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน)  เปนรูปท่ีออนหรือแข็ง ๑ รูป 

อาโปธาตุ (ธาตุนํ้า)  เปนรูปท่ีเอิบอาบ หรือเกาะกุม ๑ รูป 

เตโชธาตุ (ธาตุไฟ)  เปนรูปท่ีรอน หรือเย็น ๑ รูป 

วาโยธาตุ (ธาตุลม)  เปนรูปท่ีไหวหรือตึง ๑ รูป 

มหาภูตรูป ๔ น้ีตางอาศัยกันเกิดข้ึน จึงแยกกันไมไดเลย และมหาภูตรูป ๔ น้ีเปน

ปจจัย โดยเปนท่ีอาศัยเกิดของรูปอีก ๔ รูปท่ีเกิดรวมกับมหาภูตรูปในกลาปเดียวกัน คือ 

วัณโณ (แสงสี)  เปนรูปท่ีปรากฏทางตา ๑ รูป 

คันโธ (กลิ่น)  เปนรูปท่ีปรากฏทางจมูก ๑ รูป 

รโส (รส)  เปนรูปท่ีปรากฏทางลิ้น ๑ รูป 

โอชา (อาหาร)  เปนรูปท่ีเปนปจจัยใหเกิดรูป ๑ รูป 

รูป ๘ รูปน้ีแยกกันไมไดเลย เปนกลุมของรูปท่ีเล็กท่ีสุด ท่ีเกิดพรอมกันและดับ

พรอมกันอยางรวดเร็ว ซ่ึงจะมีแตมหาภูตรูป ๔ โดยไมมี อุปาทายรูป  ๔ รูปน้ีไมไดเลย 

มหาภูตรูป ๔ เปนปจจัย โดยเปนท่ีอาศัยของอุปาทายรูปท่ีเกิดรวมกันในกลาป

เดียวกัน แตแมวาอุปทายรูป จะเกิดพรอมมหาภูตรูปในกลาปเดียวกัน แตอุปทายรูป ก็ไมได

เปนปจจัยใหมหาภูตรูปเกิด ฉะน้ัน มหาภูตรูป ๔ จึงเกิดพรอมกับอุปาทายรูป โดยมหาภูตรูป

เปนปจจัย คือเปนท่ีอาศัยของอุปาทายรูป และอุปาทายรูปเกิดพรอมกับมหาภูตรูปโดยอาศัย

มหาภูตรูป แตไมไดเปนปจจัยใหมหาภูตรูปเกิด 

รูปมีผลมาจากวิบาก หรือผลของกรรม ผลของกรรมบางชนิดเกิดจากกิเลสท่ีช่ือ

วาปปญจธรรม ผลจากตัณหาทําใหเกิดรูปท่ีแตกตางกันเชน คนท่ีมีตัณหามากจนผิดศีลก็จะ

ทําใหไปเกิดเปนเปรต หมายถึงมีรูปในการเกิดเปนเปรต เปนตน รูปเปนท่ีตั้งการเกิดของนาม

ท้ังหมดถาไมมีการเกิดของรูปยอมไมมีผลแหงปปญจธรรม เพราะปปญจธรรมตองอาศัยรูป

เกิด รูปก็ตองอาศัยปปญจธรรมในการสืบตอในการเกิดของรูปเชนเดียวกัน 



  ๖๕ 

๒. เวทนาขันธ เมื่อวาโดยลักษณะ เวทนามี ๑ คือเปนธรรมชาติรูสึกทางใจ

เทาน้ัน๓๙ ธรรมชาติท่ีเสวยอารมณ๔๐ เมื่อวาโดยอายตนะ เวทนามี ๒ คือ กายิกเวทนาและ

เจตสิกเวทนา  เมื่อวาโดยสภาวธรรมมี ๓ คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา วาโดย

ธรรมมี ๔ คือ กุศลเวทนา อกุศลเวทนา อัพยากตเวทนาและกรรมเวทนา วาโดยพิสดาร 

เวทนามี ๑๐๘ คือ เวทนา ๖ เกิดจากตัณหา  เวทนา ๖ เกิดจากเนกขัมมะ เวทนา ๖ เกิดจาก

ตัณหาท่ีมีทุกข เวทนา ๖ เกิดจากเนกขัมมะท่ีมีทุกข เวทนา ๖ ท่ีเกิดจากตัณหาที่มีอุเบกขา  

๖×๖ เปน ๓๖ และแบงออกเปน ๓ กาล (อดีต อนาคต และปจจุบัน) เวทนา ๓๖ เหลาน้ีคูณ

ดวย ๓ จึงเปน ๑๐๘  เวทนาท้ังหมดจัดเปนเวทนาเจตสิกซ่ึงประกอบกับจิตทุกดวง๔๑ท่ีเกิดข้ึน

แตลักษณะของเวทนาท่ีเกิดข้ึนอยูกับเหตุและปจจัย  

 เวทนาเปนความรูสึกท่ีเกิดข้ึนจากการกระทบกันของรูป อายตนะภายในและ

อายตนะภายนอก เวทนายอมเกิดตามมาเสมอ๔๒ เมื่อเวทนาเกิดถาไมมีปญญาเปนเคร่ืองรู

ยอมทําใหตัณหาเกิดตามมาเสมอ สรรพสัตวท้ังหลายยกเวนพระอรหันตเพียงผูเดียวท่ีเวทนา

เกิดแตตัณหาไมเกิด และเมื่อตัณหาเกิดข้ึนยอมปฏิเสธไมไดวาทิฏฐิหรือมานะยอมเกิด

ตามมาอยากแนนอน เพราะโดยธรรมชาติของโลภหรือตัณหาน้ันจะตองมีทิฏฐิหรือมานะ

อยางใดอยางหน่ึงเกิดรวมดวยเสมอ 

 ๓.  สัญญาขันธ คือความจําไดหมายรู ความจําสิ่งตาง ๆ ได มีอะไรเกิดข้ึนก็จํา

ไวได ความจําแบบน้ีเปนสัญญา๔๓ รวมท้ังความรูท่ีเกิดจากการกําหนดหมาย หรือหมายรู

แลวบันทึกเก็บรวบรวม๔๔ ไวในจิตตอไป สัญญาเมื่อเกิดข้ึนกระทําความหมายรูบอย ๆ ยอม

                                                            
๓๙พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ,  

พิมพคร้ังที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา ๒๒๔. 
๔๐พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก  ญาณสิทฺธิ เถร  ป .ธ .  ๙ ) ,  อุดมวิชา ,  พิมพค ร้ังที่  ๔ , 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๒๑.  
๔๑ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรร

มิกะโท, หนา ๓. 
๔๒เม่ือจิตเกิดขึ้นสัพพสาธารณะเจตสิกทุกดวงเกิดรวมเสมอ เวทนาเจตสิกก็เชนเดียวกัน. 
๔๓ตวณฺโณ ภิกขุ, วิปสสนาภาวนา, พิมพคร้ังที่ ๔, (นครปฐม : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๔), หนา ๑๓๔. 
๔๔พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพคร้ังที่  ๑๑, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๔๒.  



  ๖๖ 

ถึงความเปนสัญญาท่ีแนนแฟนตลอดชีพบาง เขาถึงภพอื่นบาง๔๕ ความเปนสัญญาท่ียึดมั่น

ผิด ยอมทําใหเหลาสัตวรูแจงไมได สัญญาเมื่อวาโดยลักษณะ เพราะใจหมายรูในอารมณ 

สัญญาเมื่อวาโดย ๒ คือสัญญาวิปลลาส และสัญญาอวิปลลาส เมื่อวาโดยอกุศลมี ๓ คือ 

กามสัญญา พยาบาทสัญญา และวิหิงสาสัญญา เมื่อวาโดยกุศลมี ๓ คือ เนกขัมมสัญญา 

อัพพยาบาทสัญญา และอวิหิงสาสัญญา เมื่อวาโดยความไมรูธรรมของอายตนะมี ๔ คือ 

สัญญาวางามในของไมงาม สัญญาวาสุขในสิ่งท่ีทุกข สัญญาวาเท่ียงในสิ่งท่ีไมเท่ียง  สัญญา

วาตนใชในสิ่งท่ีไมใชตน เมื่อวาโดยความรูธรรมอันสําคัญของอายตนะมี ๔ คือ อสุภสัญญา 

ทุกขสัญญา อนิจจสัญญา และอนัตตสัญญา วาโดยอารมณมี ๖ คือ รูปสัญญา สัททสัญญา 

คันธสัญญา รสสัญญา โผฏฐพพสัญญา ธรรมสัญญา วาโดยทวารสัญญามี ๗ จักขุสัมผัสส

ชาสัญญา โสตสัมผัสสชาสัญญา ฆานสัมผัสสชาสัญญา ชิวหาสัมผัสสชาสัญญา กาย

สัมผัสสชาสัญญา มโนสัมผัสสชาสัญญา มโนวิญญาณสัมผัสสชาสัญญา สัญญาน้ันมีหลาย

ประเภท แตท้ังหมดน้ีเรียกวา สัญญาขันธ๔๖  

๔. สังขารขันธ คือ การปรุงแตงจิตใหคิดไป ถาคิดดีก็เปนกุศล ถาคิดไมดีก็เปน

อกุศล ถาคิดกลาง ๆ ก็เปนอัพยากฤต คือ ไมเปนบุญไมเปนบาป ความคิดท่ีปรุงแตงจิตน้ี

เรียกวาสังขาร เปนลักษณะหรือคุณสมบัติของจิต หมายถึงลักษณะสังขารแบบไหนเขาไปอยู

ในจิต จิตก็จะเปนลักษณะเดียวกันกับสังขารท่ีเปนอยู๔๗ อาการและคุณสมบัติตาง ๆ ของจิต 

ทานไดแบงออกเปน ๕๒ ชนิด อันนอกจากเวทนาและสัญญาแลว ตางก็ลวนจัดเปนสังขาร

ขันธชนิดจิตสังขารอีกดวย เจตสิก๕๒ ไดแก ๑.ผัสสะ-ความกระทบอารมณ ๒.เวทนา-ความ

เสวยอารมณ ๓.สัญญา-ความหมายรูอารมณ ๔.เจตนา-ความจงใจตออารมณ  ๕.

เอกัคคตา-ความมีอารมณเปนหน่ึงเดียว ๖.ชีวิตินทรีย-อินทรียคือชีวิต,สภาวะท่ีเปนใหญใน

การรักษานามธรรมท้ังปวง ๗.มนสิการ-ความกระทําอารมณไวในใจ,ใสใจ ๘.วิตก-ความตรึก

อารมณ ๙. วิจาร-ความตรองหรือพิจารณาอารมณ ๑๐อธิโมกข-ความปลงใจหรือปกใจใน

อารมณ  ๑๑วิริยะ-ความเพียร ๑๒.ปติ-ความปลาบปลื้มในอารมณ,ความอิ่มใจ ๑๓.ฉันทะ-

                                                            
๔๕พระคันธสาราภิวงค, อภิธัมมัตถสังคหะ และ ปรมัตถทีปนี, หนา ๒๕๖.   
๔๖พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ,  

หนา ๒๒๔. 
๔๗บุญมี เมธางกูร, วรรณสิทธิ์ ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษาพระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ 

๘ ปจจัยสังคหวิภาค, พิมพคร้ังที่ ๓, (นครปฐม : อภิธรรมมูลนิธิ, ๒๕๓๗), หนา ๑๓. 



  ๖๗ 

ความพอใจในอารมณ  ๑๔ .โมหะ-ความหลง  ๑๕ .อหิริกะ-ความไมละอายตอบาป 

๑๖.อโนตตัปปะ-ความไมสะดุงกลัวตอบาป ๑๗.อุทธัจจะ-ความฟุงซาน ๑๘.โลภะ-ความ

อยากไดอารมณ ๑๙.ทิฎฐิ-ความเห็นผิด ๒๐.มานะ-ความถือตัว ๒๑.โทสะ-ความคิด

ประทุษราย ๒๒.อิสสา-ความริษยา ๒๓.มัจฉริยะ-ความตระหน่ี  ๒๔.กุกกุจจะ-ความ

เดือดรอนใจ ๒๕.ถีนะ-ความหดหู ๒๖.มิทธะ-ความงวงเหงา ๒๗.วิจิกิจฉา-ความคลางแคลง

สงสัย ๒๘.สัธทา-ความเช่ือ ๒๙.สติ-ความระลึกได,ความสํานึกพรอมอยู ๓๐.หิริ-ความ

ละอายตอบาป ๓๑.โอตตัปปะ-ความสะดุงกลัวตอบาป ๓๒.อโลภะ-ความไมอยากไดอารมณ 

๓๓.อโหสิ-อโทสะ-ความไมคิดประทุษราย ๓๔.ตัตรมัชฌัตตตา-ความเปนกลางในอารมณ

น้ัน ๆ ๓๕.กายปสสัทธิ-ความสงบแหงกองเจตสิก ๓๖.จิตตปสสัทธิ-ความสงบแหงจิต  ๓๗.

กายลหุตา-ความเบากองเจตสิก ๓๘.จิตตลหุตา-ความเบาแหงจิต  ๓๙.กายมุทุตา-ความ

ออนหรือนุมนวลแหงกายหรือกองเจตสิก ๔๐.จิตตมุทุตา-ความออนหรือนุมนวลแหงจิต  ๔๑.

กายกัมมัญญตา-ความควรแกการใชงานแหงกายหรือกองแหงเจตสิก ๔๒.จิตตกัมมัญญตา-

ความควรแกการใชงานแหงจิต ๔๓.กายปาคุญญตา-ความคลองแคลวแหงกองเจตสิก ๔๔.

จิตตปาคุญญตา-ความคลองแคลวแหงจิต ๔๕.กายุชุกตา-ความซ่ือตรงแหงกองเจตสิก ๔๖.

จิตตุชุกตา-ความซ่ือตรงแหงจิด  ๔๗.สัมมาวาจา-เจรจาชอบ  ๔๘.สัมมากัมมันตะ-กระทํา

ชอบ ๔๙.สัมมาอาชีวะ-เลี้ยงชีพชอบ ๕๐.กรุณา-ความสงสารสัตวผูถึงทุกข ๕๑.มุทิตา-ความ

ยินดีตอสัตวผุไดสุข ๕๒.ปญญินทรียหรืออโมหะ-ความรูเขาใจ,ไมหลง. ท้ัง๕๒น้ี  ยกเวนเพียง

เวทนาและสัญญาแลว ท่ีเหลือท้ัง๕๐ ลวนจัดเปนสังขารขันธชนิดมโนสังขารหรือจิตสังขาร

ดวย   

๕. วิญญาณขันธ คือ ความรูแจงอารมณทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ คือการ

เห็น การไดกลิ่น การรูรส การรูสัมผัสสทางกาย และการรูอารมณทางใจ๔๘ เปนธรรมชาติท่ีมี

ความรูแจงเปนลักษณะ เพราะเหตุท่ีเปนธรรมชาติยอมรูแจง ยอมรูตาง ๆ เพราะเหตุน้ัน จึง

เรียกวาวิญญาณ คําวาวิญญาณ จิต มโน ความหมายเปนอันเดียวกัน วิญญาณน้ันเปน

อยางเดียวกันตามสภาพ แตโดยลักษณะคือความรูแจง เมื่อวาโดยชาติแบงเปน ๓ อยาง คือ 

กุศล อกุศล และอัพพยากฤต๔๙ แบงโดยท่ีเกิดได ๖ คือ จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆาน
                                                            

๔๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) , พุทธธรรม,  หนา ๑๖.   
๔๙พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร), พิมพคร้ังที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๗๕๖. 



  ๖๘ 

วิญญาณ ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ มโนวิญญาณ วิญญาณขันธท้ังหมดเรียกวาจิต 

จําแนกออกเปน ๙๘ หรือ ๑๒๑ ดังน้ี มีการจําแนก ๒ ระดับ๕๐ คือ 

๕.๑ จําแนกโดยภูมิ หรือระดับของจิต เปนกามาวจร ๕๔ รูปาวจร ๑๕ อรูปวจร 

๑๒ โลกุตตรจิต ๘ (แยกพิสดารเปน ๔๐) 

๕.๒ จําแนกโดยคุณสมบัติเปน อกุศลจิต ๑๒ กุศลจิต ๒๑(พิสดารเปน ๓๗) 

วิบากจิต ๓๖ (พิสดารเปน ๕๒) กิริยาจิต ๒๐  

 ๓.๒.๒ กระบวนการทํางานของปปญจธรรมในรูปขันธ 

 รูปมีสมุฏฐานแหงการเกิดข้ึนของรูปมีท้ังหมด ๔๕๑ แหงคือ เกิดจากกรรม เกิด

จากจิต เกิดจากอุตุ เกิดจากอาหาร  รูปท่ีมีกรรมเปนสมุฏฐานคือ การกระทําใด ๆ ท่ีกระทํา

ดวยกาย วาจา ใจ ท้ังท่ีเปนกุศล และอกุศลโดยเจตนา ทําใหรูปเกิดข้ึนในภพภูมท่ีเปนขันธ ๕  

เรียกวา กรรมชรูป ๑๘๕๒ หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา อุปาทินฺนกรูป  คือรูปท่ีตัณหา ทิฏฐิ มานะ 

เขามายึดเอาไว๕๓ กระบวนการทํางานของรูปท่ีมีเจตนาในการกระทําตาง ๆ เปนตัวกําหนด

ความเปนไปของรูป จะเห็นวาตัณหา ทิฏฐิ มานะ เปนเจตสิกประกอบในจิตท่ีเปนอกุศล

ดังน้ันกระบวนการทํางานของรูปท่ีมีเจตนาในจิตบางคร้ังจึงมีปปญจธรรมเขามาเก่ียวของ

ดวย เชนการกระทําท่ีเกิดจากจิตท่ีเปนโลภท้ัง ๘ ดวง๕๔ เพราะทุกคร้ังท่ีความโลภเกิดข้ึนน้ัน
                                                            

๕๐พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๓๑.   
๕๑วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษา พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๖ รูปสังคหวิภาค 

และนิพพานปรมัตถ, พิมพคร้ังที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๙), หนา ๗๘. 
๕๒กรรมชรูป คือ รูปที่เกิดจากกรรมเปนสมุฏฐาน ไดแก มหาภูตรูป ๔, ปสาทรูป ๕, โคจรรูป ๓ 

(เวนสัททรูป), ภาวะรูป ๒, หทัยรูป ๑, อาหารรูป ๑ และ ปริเฉทรูป ๑ .วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษา

พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๖, พิมพคร้ังที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๙), หนา ๗๑ 
๕๓ส.สายเกษม, พระอภิธรรมพิสดาร ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศรีสําราญการพิมพ, 

๒๕๓๓), หนา ๓๗๐ 
๕๔โลภมูลจิต ๘ ดวง คือ 

จิตที่เกิดรวมกับโสมนัสเวทนา ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ เปนอสังขาริก 

(โสมนสฺส สหคตํ ทิฏฐิคต สมฺปยุตฺตํ อสงฺขาริกเมกํ)  

จิตที่เกิดรวมกับโสมนัสเวทนา ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิเปนสสังขาริก 

(โสมนสฺส สหคตํ ทิฏฐิคต สมฺปยุตฺตํ สสงฺขาริกเมกํ)  

จิตที่เกิดรวมกับโสมนัสเวทนา ไมประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ เปนอสังขาริก 



  ๖๙ 

จะตองมีทิฏฐิหรือมานะเกิดรวมดวยเสมอ เจตนาท่ีอยูในจิตทําใหเกิดรูป สวนจิตท่ีทําใหเกิด

รูปเรียกวาจิตตชรูป เปนการแสดงอาการตาง ๆ ของรูปท่ีเกิดจากจิต ไดแก การยืน เดิน น่ัง 

นอน การย้ิม มีปปญจธรรมเขามาเก่ียวของน้ันคือ เชน การย้ิมของปุถุชนน้ันจะย้ิมดวย

โสมนัสโลภมูลจิต ๔ ๕๕ ซ่ึงเปนจิตท่ีประกอบดวยปปญจธรรมท้ังสิ้น รวมไปถึงชีวิตประจําวัน

ตาง ๆ ท่ีกระบวนการทํางานท่ีเกิดข้ึนในรูปมีปปญธรรมเขามามีสวนเก่ียวของดวย ดังเชนใน

รูปในกลุมของทวารรูป๕๖ คือตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ คือรูปท่ีเปนประตูของจิตและเจตสิก๕๗ซ่ึง

เปนท่ีเกิดข้ึนของจิตท่ีประกอบดวยปปญจธรรมไดในขณะท่ีจิตเปนโลภมูลจิต ๘  

                                                                                                                                                                          
(โสมนสฺส สหคตํ ทิฏฐิคต วิปฺปยุตฺตํ อสงฺขาริกเมกํ)  

จิตที่เกิดรวมกับโสมนัสเวทนา ไมประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ เปนสสังขาริก 

(โสมนสฺส สหคตํ ทิฏฐิคต วิปฺปยุตฺตํ สสงฺขาริกเมกํ)  

จิตที่เกิดรวมกับอุเบกขาเวทนา ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ เปนอสังขาริก 

(อุเปกฺขา สหคตํ ทิฏฐิคต สมฺปยุตฺตํ อสงฺขาริกเมกํ)  

จิตที่เกิดรวมกับอุเบกขาเวทนา ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ เปนสสังขาริก 

(อุเปกฺขา สหคตํ ทิฏฐิคต สมฺปยุตฺตํ สสงฺขาริกเมกํ)  

จิตที่เกิดรวมกับอุเบกขาเวทนา ไมประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ เปนอสังขาริก 

(อุเปกฺขา สหคตํ ทิฏฐิคต วิปฺปยุตฺตํ อสงฺขาริกเมกํ)  

จิตที่เกิดรวมกับอุเบกขาเวทนา ไมประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ เปนสสังขาริก 

(อุเปกฺขา สหคตํ ทิฏฐิคต วิปฺปยุตฺตํ สสงฺขาริกเมกํ) ,วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, พระอภิธัมมัตถ

สังคหะ ปริเฉทที่ ๑ จิตปรมัตถ, พิมพคร้ังที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิแนบมหานีรานนท, 

๒๕๔๗,) หนา ๓๐.   
๕๕บุญมี เมธางกูร, วรรณสิทธิ์ ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษา พระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๖ 

รูปสังคหะวิภาค นิพพานปรมัตถ, หนา ๖๑. 
๕๖มีจํานวน ๗ รูป ไดแก ปสาทรูป ๕ และวิญญัติรูป ๒.ส.สายเกษม, พระอภิธรรมพิสดาร ภาค ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศรีสําราญการพิมพ, ๒๕๓๓), หนา ๓๖๙. 
๕๗ส.สายเกษม, พระอภิธรรมพิสดาร ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศรีสําราญการพิมพ, 

๒๕๓๓), หนา ๓๖๙. 



  ๗๐ 

 ๓.๒.๓ กระบวนการเกิดปปญจธรรมในเวทนาขันธ 

 จิต ท่ีประกอบดวยปปญจธรรมคือโลภมูลจิต  ๘  เปนจิตท่ีประกอบดวย 

ปปญจธรรม ตามหลักของปฏิจจสมุปบาทน้ันเวทนาทําใหเกิดตัณหา๕๘  ไดแก ความสุขทาง

กายและใจ ความทุกขทางกายและใจ รวมไปถึงความเฉย ๆ ท่ีเกิดข้ึนทางตา หู จมูก ลิ้น กาย 

ใจ น้ันเรียกวาเวทนาเปนเหตุและเปนปจจัยท่ีทําใหเกิดตัณหา  กระบวนการเกิดปปญจธรรม

ท่ีเก่ียวกับเวทนาขันธน้ัน เกิดข้ึนจากความรูสึกสุข ทุกข เฉย ๆ เปนเหตุใหเกิดตัณหา น้ันคือ

โลภะท่ีเกิดข้ึนในจิต  เมื่อใดท่ีโลภมูลจิต ๘ เกิดข้ึน ตัณหา ทิฏฐิ มานะ ยอมเกิดข้ึนเสมอ 

แตทิฏฐิและมานะน้ันจะไมเกิดข้ึนพรอมกันแตจะเกิดและดับสลับกันเสมอ ดังน้ันเมื่อเวทนา

เกิดตามวงจรของปฏิจสมุปบาทยอมทําใหเกิดกิเลสกลุมของปปญจธรรมเสมอ  

 ๓.๒.๔ กระบวนการเกิดปปญจธรรมในสัญญาขันธ 

 สัญญาจัดวาเปนขันธ ขันธหน่ึงในขันธหาเชนเดียวกับปปญจธรรมท่ีเปนสวนหน่ึง

ของสังขารขันธ สังขารมีหนาท่ีปรุงแตงจิต จิตทุกดวงตองมีสังขารเกิดดับพรอมกันเสมอ 

สัญญามีหนาท่ีจําสิ่งตาง ๆ ท่ีสังขารปรุงแตงโดยมีเจตนาเปนเหตุทุกเร่ือง ดังน้ันประเภทของ

วิญญาณมีเทาไหร ประเภทของสัญญาก็จะมีเทาน้ัน๕๙ สัญญามี ๒ ระดับ๖๐ สัญญาช้ันตน 

เปนความจําไดหมายรูตามลักษณะอาการตามสภาวะโดยตรง สีเขียว สีแดง รสหวาน รส

เปร้ียว รูปรางกลม รูปรางแบน และสัญญาซอนเสริม เปนสัญญาท่ีเกิดจากการปรุงแตง 

สัญญาท่ีเกิดจากการปรุงแตงท่ีเปนอกุศล เรียกวา ปปญจสัญญา คือสัญญาฟามเฝอหรือ

สัญญาซับซอน เกิดจากการเสริมเติมตอโดยพิสดารของกิเลสคือตัณหา ทิฏฐิ มานะ สัญญา

ท่ีรูคลาดเคลื่อน หมายรูผิดพลาดจากความเปนจริง เรียกวา สัญญาวิปลลาส ซ่ึงปรากฏเปน

ชวงเวลาในความจําใน ๓ ระยะคือ อดีต ปจจุบัน อนาคต ปปญจธรรมในสัญญาขันธน้ันเปน

สิ่งถูกจดจําไวในจิต ดังน้ันตัณหา ทิฏฐิ มานะ จะประกอบอยูในจิตท้ังในอดีต ปจจุบัน 

                                                            
๕๘พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร), หนา ๙๔๕.  
๕๙เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๗๐.   
๖๐พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๔๒.   



  ๗๑ 

อนาคต ถึงในเวลาปจจุบันกิเลสในสวนท่ีเปนปปญจธรรมจะไมเกิดข้ึน แตสัญญาก็สามารถ

เก็บปปญจธรรมไวไดเปนอยางดี พรอมท่ีจะออกมาทําหนาท่ีเมื่อมีเหตุปจจัยพรอม 

 ๓.๒.๕ กระบวนการเกิดปปญจธรรมในสังขารขันธ 

 ปปญจธรรม คือ ตัณหา ทิฏฐิ มานะ ซ่ึงจัดวาเปนสวนหน่ึงของสังขารขันธในฝาย

อกุศล เมื่อปรุงแตงกับจิตก็จะทําใหจิตกลายเปนอกุศลจิต จะกลาววาปปญจธรรมเกิดใน

สังขารธน้ันคงไมถูกตอง แตปปญจธรรมคือสังขารขันธ เปนสิ่งท่ีปรุงแตงจิตน้ันใหมีแตกตาง 

สังขารขันธท่ีละเอียดคืออนุสัยเปนกิเลสสังขารอยางละเอียดเมื่อประกอบกับสัญญาดวย

เรียกวา ปปญจสัญญาสังขาสมุทาจรณบัญญัติ๖๑ คือการปรุงแตงกลุมรุมของสัญญาโดยมี

อนุสัยท่ีทําใหเกิดความเน่ินชา เปนการปรุงแตงจิตใหเกิดกิเลสในของระดับของนิวรณ  และ

ท่ีสุดปรุงแตงจิตจนทําใหเกิดกิเลสท่ีตองแสดงออกมาทางกาย วาจา ท่ีผิด ๆ ดวยอํานาจของ

ปปญจธรรม 

 ๓.๒.๖ กระบวนการเกิดปปญจธรรมในวิญญาณขันธ 

 เมื่อจําแนกวิญญาณหรือจิตตามคุณสมบัติปปญจธรรมก็จะปรุงแตงจิตใหเปน

อกุศล ตามหลักการอิงอาศัยกันของธรรมท้ังปวงคือปฏิจจสมุปบาท ในขอท่ีวาสังขารทําให

เกิดวิญญาณ ปปญจธรรมเปนสังขารท่ีปรุงแตงจิตท่ีเปนฝายอกุศล วิญญาณจะมีการรับรู

ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ดังน้ัน เมื่อวาโดยทวารปปญจธรรมมีท่ีเกิด ๖ ทาง จะเห็นไดวา

ปปญจธรรมกับวิญญาณมีความสัมพันธกัน คือเมื่อปปญจธรรมเกิดวิญญาณตองเกิดข้ึน

เสมอ แตเมื่อวิญญาณเกิดปปญจธรรมไมจําเปนตองเกิดรวมดวย ในกรณีของจิตฝายกุศล

เกิดหรือจิตของพระอรหันตและผูท่ีกําลังเจริญปญญาอยู 

 ๓.๒.๗ ทุกขในขันธ ๕ 

 ความหมายของทุกขมี ท้ังทางกายและทางใจ เปนความรูสึกท่ีเกิดข้ึนจาก 

การปฏิเสธอารมณ เมื่อเกิดความไมพอใจในสิ่งใดสิ่งหน่ึง เพราะมีความตองการในสิ่งหน่ึง 

จึงเปนทุกข คําจํากัดความของความทุกขมีมากมาย แตในพระพุทธศาสนา พระพุทธองคทรง
                                                            

๖๑พุทธทาส อินฺทปฺโ, ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ, พิมพคร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมทานมูลนิธิไชยา, ๒๕๔๑), หนา ๖๐๙.  



  ๗๒ 

แสดงเกี่ยวกับความทุกขและความดับทุกขไวอยางชัดเจนในการแสดงปฐมเทศนา  

พระพุทธองคตรัส “แมความเกิดก็เปนทุกข แมความแกก็เปนทุกข แมความเจ็บก็เปนทุกข แม

ความตายก็เปนทุกข ความประสบสิ่ง อันไมเปนท่ีรักก็เปนทุกข ความพลัดพรากจากสิ่งอัน

เปนท่ีรักก็เปนทุกข ปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งน้ันก็เปนทุกข  โดยยออุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข”๖๒  

ความเขาในในขันธ ๕ ความเขาใจในทุกขเปนลําดับของการเรียนรู  แตเราควรตองเขาใจใน

อุปาทานดวย ปปญจธรรมเปนกลุมของกิเลสท่ีเปนเหตุแหงอุปาทาน๖๓ เราจะรูจักกิเลสท้ัง ๓ 

ท่ีเรียกวาปปญจธรรม และมีปรากฏอยูในสิ่งท่ีปรุงแตงจิตเรียกวาสังขาร แตเจตสิกท่ีช่ือวา

อุปาทานเราไมเคยไดยิน เพราะความจริงปปญจธรรมคือกลุมของกิเลสท่ีพัฒนาความ

ตองการหรือความอยากจนกลายเปนอุปาทาน  ปปญจธรรมเปนสิ่งท่ีทําใหปญญาไมเกิด มี

ความคิดคลาดเคลื่อนจากความเปนจริงมีความตองการ การเขาใจ การต้ังตนไวผิด เมื่อเปน

เชนน้ันกิเลสก็มีการพัฒนาตนเองมาจนเปนความพอใจ  เมื่อน้ันความยึดมั่นจึงเกิดท่ีเรา

เรียกวาอุปาทาน  เปนเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดการเขาไปยึดมั่นถือมั่นจนกลายเปนอุปาทานใน

ขันธ และทุกขในท่ีสุด ถาไมสามารถละอุปาทานในขันธ๖๔น้ีไดเราก็ตองวนเวียนเกิดอยู

ในวัฏฏสงสารน้ีอีกยาวนาน 
 

                                                            
๖๒สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. 
๖๓อุปาทานขันธ มาจากอุปาทาน + ขันธ แยกอธิบายความหมายไดดังนี้ (๑) อุปาทาน แปลวา  

ความถือม่ัน (อุป=ม่ัน+อาทาน=ถือ) มีความหมายหลายนัย เชน หมายถึงชื่อของราคะท่ีประกอบดวยกามคุณ ๕

(ปฺจกามคุณิกราคสฺเสตํ  อธิวจนํ  - สํ.ข.อ. (บาลี) ๒/๑/๑๖,  อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑๒๑๙/๔๔๒) บาง หมายถึง

ความถือม่ันดวยอํานาจตัณหามานะและทิฏฐิ (ตามนัย สํ.ข.อ. (บาลี) ๒/๖๓/๓๐๘) บาง (๒) ขันธ แปลวา กอง 

(ตสฺส  ขนฺธสฺส) ราสิอาทิวเสน อตฺโถ เวทิตพฺโพ อภิ. สงฺ.อ. (บาลี) ๕/๑๙๒)  ดังนั้น  อุปาทานขันธ  จึงหมายถึง  

กองอันเปนอารมณแหงความถือม่ัน  (อุปาทานานํ  อารมฺมณภูตา ขนฺธา = อุปาทานกฺขนฺธา) (สํ.ข. ฏีกา (บาลี)

๒๒/๒๕๔) และดู ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๑/๒๐๔,๓๑๕/๒๐๘, สํ.สฬา. (แปล) (ไทย) ๑๘/๓๒๘/๓๔๖, สํ.ม. (แปล) 

(ไทย) ๑๙/๑๗๙/๑๐๕ เม่ือนําองคธรรม  คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มารวมกับอุปาทานขันธ เชน 

วิฺญาณู-ปาทานกฺขนฺโธ  จึงแปลไดวา “กองอันเปนอารมณแหงความถือม่ันคือวิญญาณ”ตามนัย อภิ.สงฺ.อ. 

(บาลี) ๕/๑๙๒  วา  วิฺญาณเมว ขนฺโธ = วิฺญาณกฺขนฺโธ  (กองวิญญาณ) อนึ่ง เม่ือกลาวโดยสรุป อุปาทาน

ขันธ หมายถึงทุกข ตามบาลีวา “สงฺขิตฺเตน ปฺจุปาทานกฺขนฺธาทุกฺขา”แปลวา วาโดยยอ อุปาทานขันธ  ๕ เปน

ตัวทุกข,  ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๗๓/๓๑๙,  ขุ.ป. (แปล) (ไทย) ๓๑/๓๓/๕๓,อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๒๐๒/๑๗๗, วิสุทฺธิ. 

(บาลี) ๒/๕๐๕/๑๒๒ ดูเชิงอรรถ ที.ม.(ไทย)๑๐/๓๘๓/๓๑๘ 
๖๔ม.มู.(ไทย) ๑๒/๙๑/๘๕. 



  ๗๓ 

๓.๓ ปปญจธรรมกับปฏิจจสมุปบาทเหตุแหงการเวียนวายตายเกิด 
 

หลักกรรม หรือกฎแหงกรรมมีอยูวา “บุคคลทํากรรมใดไว ดีก็ตาม ช่ัวก็ตาม เขา

ยอมตองรับผลแหงกรรมน้ัน” แตเน่ืองจากกรรมบางอยาง  หรือการกระทําบางคราวไมมีผล

ปรากฏชัดในทันที ผูมีปญญานอยจึงมองไมเห็นผลแหงกรรมของตน ทําใหสับสน และเขาใจ

ไขวเขว เพราะบางทีกําลังทําช่ัวอยูแท ๆ กลับมีความสุข หลั่งไหลเขามาในชีวิต ตรงกัน

ขาม บางคราวกําลังทําความดีอยูอยาง  มโหฬาร แตกลับไดรับความทุกขทรมานตาง ๆ มีผล

ไมดีมากมาย เชน ความเสื่อมลาภ เสื่อมยศ ถูกนินทาวาราย ถูกสบประมาท และความเจ็บ

ไข  ไดปวยหลั่งไหลเขามาในชีวิตซ่ึงเปนความสลับซับซอนชีวิต  การทําความเขาใจปฏิจจสมุ

บาทจะเปนการตอบคําถามแหงความสงสัยน้ีไดท้ังหมด วงจรปฏิจจสมุปบาทน้ีเปนวงจรแหง

ชีวิตท่ีพระพุทธองคทรงตรัสรู สามารถทําใหผูศึกษาและปฏิบัติตามคําสอนจะเขาใจถึง

ปญหาท้ังหมดได และรวมไปถึงปญหาในขางตนท่ีตอบปญหาดวยการมองเห็นปญหาจาก 

ตาเปลาโดยการขาดปญญาไมไดเลย  ปฎิจจสมุบาทเปนวงจรแหงชีวิตท่ีมีการทํางานของ

ขันธท้ังหาเปนตัวตั้งและมีกิเลสเปนตัวขับเคลื่อนการทํางานของชีวิต ซ่ึงมีปปญจธรรมเปน

กิเลสตัวสําคัญในวงจรของปฏิจจสมุปบาทขับเคลื่อนในการทํางานของวงจรน้ี การเรียนรูและ

การทําความเขาใจในการทํางานของปฏิจจสมุปบาทโดยการขับเคลื่อนดัวยของปปญธรรมจึง

มีความจําเปนในการเขาใจชีวิตเปนอยางย่ิง “หลักคําสอนอันมีเหตุผลตาง ๆ ในพระพุทธศาสนา

น้ันออกจากศูนยกลางคือปฏิจจสมุปบาทท้ังสิ้น”๖๕ เพ่ือความเขาใจอันดับแรกการทํา 

ความเขาใจกลไกของปฏิจจสมุบาทใหเขาใจและท่ีสุดเราจึงทําความเขาใจปปญจธรรม 

ท่ีเขาไปทํางานในปปฏิจจสมุปบาทดังน้ี 

 ๓.๓.๑ ปฏิจจสมุปบาทโดยสังเขป 

 ปฏิจจสมุปบาทคือ อริยสัจ “เร่ืองปฏิจจสมุปบาทเปนเร่ืองอริยสัจท่ีสมบูรณ”๖๖ 

หมายถึงธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกันเปนลูกโซ เปนปจจัยติดตอกันไมขาดสาย คือ อวิชชา สังขาร 

วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรา มรณะ โสกะ 

                                                            
๖๕วศิน  อินทสระ, ไตรลักษณและปฏิจจสมุปบาท, พิมพคร้ังที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙), หนา ๖๙.  
๖๖พุทธทาส อินฺทปฺโ, ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ, หนา ๘๓. 



  ๗๔ 

ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส เปนวงจรแหงความเขาใจท่ีถูกตอง นักปราชญท้ังในอดีตและ

ปจจุบันท่ัวโลกตางคนหาความจริงของชีวิตเพ่ือพบความสุขในรูปแบบตามลัทธิความเช่ือของ

ตน จนการคนหาความจริงไดขยายผลออกไปหาท่ีสุดไมได ในบางคร้ังหาความจริงไมเจอ

แลวสรางความสุขบนพื้นฐานแหงความไมเขาใจชีวิตแกปญหาท่ีปลายเหตุ  ความเช่ือ

ปฏิจจสมุปบาทเปนความเช่ือท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนาท่ีสําคัญเปนอยางย่ิง แมเราจะ 

ช่ือไดวาเปนพุทธศาสนิกชนแตเราไมมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับปฏิจจสมุปบาทและไมมี

ความเช่ือสิ่งท่ีพระพุทธองคตรัสสอนเก่ียวกับปฏิจจสมุปบาทก็ช่ือไดวาเปนพุทธบริษัทท่ียังไม

มีทางเดินเขาสูหนทางท่ีพนจากทุกข และไมสามารถพบกับความสุขท่ีปราศจากกิเลส  

คือพระนิพพานไดเลย เพราะปฏิจจสมุปบาทคือความจริงแหงชีวิต เมื่อใครก็ตามทราบ 

ความจริงแหงชีวิตน้ีไดดวยปญญาอันแทจริง น้ันคือกุญแจที่จะไขปริศนาของโลกแหง 

ความทุกข และพบความสุขคือนิพพาน การท่ีเราเปนคนชางสังเกตเราจะพบไดวาคําสอนของ

พระพุทธเจาท่ีปรากฏอยูในพระไตรปฎกน้ันจะมีปฏิจจสมุปบาทเขามาเก่ียวของเสมอโดยท่ี

พระพุทธองคเองไมไดตรัสถึงปฏิจจสมุปบาทโดยตรงในบางคร้ัง เพ่ือความเขาใจคําสอนของ 

พระพุทธองคใหมากข้ึนการเขาใจปฏิจจสมุปบาทโดยสังเขปจึงเปนการเร่ิมตนท่ีดีในการ

เรียนรู ปฏิจจสมุปบาทมีองคธรรม หรือ ตัวธรรมอยู ๑๒ อยาง เรียกวาปฎิจจสมุปบาท 

แปลวา ธรรมะท่ีอาศัยกันเกิดข้ึนซ่ึงมีอยู ๑๒ อยาง แตอาการของธรรมะเหลาน้ีท่ีเกิดข้ึน

เรียกวา ปฏิจจสมุปบาท หัวขอหรือตัวธรรมะแตละตัวบางทีเรียกวาตัวจักร การรวมตัวของ

ธรรมะเหลาน้ีทําใหเกิดวัฏฏจักร สังสารวัฏ หรือวงจรของความทุกข ปฏิจจสมุปบาทสายเกิด 

มีดังน้ี ๖๗ 

 อวิชชา       เปนปจจัยใหเกิด     สังขาร 

 สังขาร        เปนปจจัยใหเกิด    วิญญาณ 

 วิญญาณ    เปนปจจัยใหเกิด    นามรูป 

 นามรูป       เปนปจจัยใหเกิด    สฬายตนะ 

 สฬายตนะ  เปนปจจัยใหเกิด     ผัสสะ 

 ผัสสะ         เปนปจจัยใหเกิด     เวทนา 

 เวทนา        เปนปจจัยใหเกิด     ตัณหา 

                                                            
๖๗
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๙๗.   



  ๗๕ 

 ตัณหา        เปนปจจัยใหเกิด    อุปาทาน 

 อุปาทาน     เปนปจจัยใหเกิด    ภพ 

 ภพ             เปนปจจัยใหเกิด    ชาติ 

 ชาติ         เปนปจจัยใหเกิด       ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และ                      

                                                                อุปายาส 

ความเกิดข้ึนแหงวงจรของความทุกขจึงมีดวยประการฉะน้ี ท้ังหมดเปนการแสดง

ตามลําดับ จากตนไปหาปลาย เรียกวาอนุโลมเทศนา แตถาแสดงยอนกลับจากปลายมาหา

ตน คือ ชรา มรณะ โสกะ เปนตน มีเพราะชาติเปนปจจัย ชาติมีภพเปนปจจัย เรียกตามลําดับ 

เรียกวาปฏิโลมเทศนา การเขาใจความหมายขององคธรรมในปฏิจจสมุปบาทเปนกุญแจแหง

ความเขาใจท่ีสําคัญ 

๑. อวิชชา หมายถึงความไมรูในอริยสัจ ๔ และฐานะ ๔ คือ 

๑.๑ ไมรูในทุกข 

๑.๒ ไมรูเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข 

๑.๓ ไมรูธรรมอันเปนท่ีดับแหงทุกข 

๑.๔ ไมรูหนทางท่ีใหเขาถึงความดับทุกข 

๑.๕ ไมรูวาตัวเองก็ดีหรือคนอื่นก็ดี เคยเกิดเปนมนุษยบาง เทวดาบาง 

พรหมบาง อบายสัตวบาง(ไมรูในขันธ อายตนะ ธาตุท่ีเปนอดีต) 

๑.๖ ไมรูวาตัวเองก็ดี หรือคนอื่นก็ดี เมื่อตายจากชาติน้ีแลวก็มีการเกิดตอไป

อีก(ไมรูในขันธ อายตนะ ธาตุท่ีเปนอนาคต) 

๑.๗ ไมรูวาตัวเองก็ดี หรือคนอื่นก็ดี เคยเกิดมาแลวจะเกิดตอไปขางหนา(ไม

รูในขันธ อาตนะ ธาตุท่ีเปนอดีตและอนคต) 

๑.๘ ไมรูรูปนามท่ีเกิดข้ึน โดยอาศัยเหตุใหเกิดตามหลักปฏิจจสมุปบาท 

 องคธรรมของอวิชชาไดแกโมหะเจตสิก บุคคลเกิดมายอมมีอวิชชาติดมาใน

ขันธสันดานเปนพ้ืนฐาน ชาติกอน ๆ เคยเกิดมาหลายคร้ัง แตละชาติก็มีอวิชชา คือ ความไมรู

ประจําสันดานอยูเสมอ ตัวอวิชชาเองเปนผูสรางมนุษยและสัตวอื่นข้ึนมา เมื่อคนเราไมรู

อริยสัจและปฏิจจสมุปบาทจึงเวียนวายตายเกิดตอไป จึงเปนเหตุใหเกิดกรรมคือสังขาร

น่ันเอง 



  ๗๖ 

๒. สังขาร หมายถึงสภาพท่ีปรุงแตง ธรรมท่ีปรุงแตงใหผลธรรมเกิด สังขารท่ี

เปนผลของอวิชชามี ๖ อยาง คือ 

๒.๑ ปุญญาภิสังขาร คือ สภาพท่ีปรุงแตงกรรมฝายดี ไดแกกุศลเจตนา หรือ

กุศลท้ังหลายท่ีบุญปรุงแตง 

๒.๒ อปุญญาภิสังขาร คือ สภาพท่ีปรุงแตงกรรมฝายช่ัว ไดแก อกุศลเจตนา 

หรือ อกุศลกรรมท้ังหลายท่ีบาปปรุงแตง 

๒.๓ อาเนญชาภิสังขาร คือ สภาพท่ีปรุงแตงภพอันมั่นคงไมหว่ันไหว ไดแก 

ภาวะจิตท่ีมั่นคงแนวแนดวยกุศลเจตนา หรือ กุศลกรรมท่ีอรูปฌานปรุงแตง 

๒.๔ กายสังขาร คือ เจตนา (ความจงใจ) ท่ีเปนท่ีปรุงแตง กายสุจริตและ

กายทุจริตใหสําเร็จลง 

๒.๕ วจีสังขาร คือ เจตนาท่ีเปนผูปรุงแตง วจีสุจริตและวจีทุจริตใหสําเร็จลง 

๒.๖ จิตสังขาร คือ เจตนาท่ีเปนผูปรุงแตง มโนสุจริตและมโนทุจริตใหสําเร็จลง 

องคธรรมของของสังขารไดแก เจตนา หรือความจงใจ หรือกรรมน่ันเอง เจตนา

เปนเหตุแหงการปรุงแตงกายกรรม วจีกรรมและมโนกรรม สังขารท่ีเปนเจตนาน้ีจะเปนปจจัย

ใหเกิดวิญญาณตอไป 

๓. วิญญาณ หมายถึง ความรูอารมณ ธรรมชาติใดรูอารมณพิเศษ ธรรมชาติ

น้ันช่ือวาวิญญาณ วิญญาณท่ีเปนผลของสังขารไดแกวิญญาณ ๖ 

๓.๑ จักขุวิญญาณ  คือความรูอารมณทางตา หรือการเห็น 

๓.๒ โสตวิญญาณ คอืความรูอารมณทางหู หรือการไดยิน 

๓.๓ ฆานวิญญาณ คือความรูอารมณทางจมูก หรือการไดกลิ่น 

๓.๔ ชิวหาวิญญาณ คือความรูอารมณทางล้ิน หรือการรูรส 

๓.๕ กายวิญญาณ คือความรูอารมณทางกาย หรือการถูกตอง 

๓.๖ มโนวิญญาณ คือความรูอารมณทางใจ หรือความนึกคิด 

 วิญญาณท้ัง ๖ อยางน้ีเรียกวา วิถีจิต คือเปนวิญญาณท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีรูตัว

และมีการับอารมณ (สิ่งเรา) ทางการสัมผัสไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ  วิญญาณ 

อีกประเภทหน่ึงเรียกวา ภวังคจิต หรือภวังควิญญาณ ซ่ึงเปนจิตไรสํานึกท่ีสงบนอนเน่ืองอยู

ภายใน ไมมีการับอารมณทางการสัมผัสใด ๆ เปนท่ีเก็บสะสมประสบการณตาง ๆ ตั้งแตอดีต

จนถึงปจจุบัน ภวังคน้ีแบงออกเปน ๓ อยาง ตามหนาท่ีคือ 
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๑. จุติจิต คือจิตท่ีดับเปนคร้ังสุดทายในขณะจะตาย เปนจิตท่ีเปนเหตุใหเกิด

ปฏิสนธิวิญาณในชาติตอไป 

๒. ปฏิสนธิ จิต  คือ จิต ท่ี เ กิด ข้ึนในขณะแรก ท่ีปฏิสนธิ  เปน จิต ท่ีสืบ

เน่ืองมาจากจุติจิต เมื่อจุติจิตดับลงก็จะเปนปจจัยใหเกิดปฏิสนธิจิตทันที โดยไมมรีะหวางข้ัน 

๓. ภวังคจิต คือจิตท่ีเปนองคแหงภพ มีหนาท่ีทําใหชีวิตดํารงอยู ภวังคจิต

เปนจิตท่ีสืบเน่ืองจากปฏิสนธิจิต เมื่อปฏิสนธิจิตเกิดข้ึนเพียงช่ัวขณะจิตเดียว ตอจากน้ีก็เปน

ภวังคจิตเร่ือยไป จนกวาจะมีอายตนะเกิดข้ึน เมื่อมีการสัมผัสทางอายตนะ คือ ตา หู จมูก 

ลิ้น กายและใจ จะมีวิถีจิตเกิดข้ึน ความจริงวิถีจิตก็คือสวนหน่ึงของภวังคจิตท่ีออกมาติดตอ

กับโลกภายนอกน่ันเอง 

๔. นามรูป  นามคือธรรมชาติท่ีนอมไปสูอารมณ ไดแกเจตสิก รูปคือธรรมชาติท่ี

ยอยสลายไป เพราะปจจัยท่ีเปนปฏิปกษ มีความรอนและความเย็นเปนตน ไดแกกัมมชรูป

และจิตตชรูป นามคือเจตสิกท่ีประกอบดวยวิญญาณมี ๓๕  สวนรูปคือกัมมชรูป ๑๖ ไดแก 

อวินิโภครูป ๘ ปสาทรูป ๕ ภาวะรูป๑ หทัยรูป ๑ และชีวิตรูป ๑ 

๕. สฬายตนะ คือ อายตนะภายในทั้ง ๖ ซ่ึงเกิดจากนามรูป อายตนะหมายถึง 

ธรรมชาติท่ีทรงไวซ่ึงสังสารวัฏอันยาวนาน ยังหมายถึง เคร่ืองติดตอ ท่ีตอหรือแดนตอความรู 

อายตนะก็เปนปจจัยตอไปอีก อายตนะภายในท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ 

๖. ผัสสะ คือ ธรรมชาติท่ีกระทบอารมณ องคธรรมไดแกผัสสะเจตสิก ผัสสะคือ 

การกระทบท่ีเปนผลจากการประชุมพรอมกันของ ๑.อายตนะภายใน(ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) 

๒.อายตนะภายนอก(รูป เสียง กลิ่น รส กระทางกาย ความคิด) และ๓.วิญญาณ เมื่อผัสสะ

เกิดข้ึนก็เปนปจจัยใหเกิดเวทนา ผัสสะมีอยู ๖ อยาง คือ จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส 

ชิวหาสัมผัส  กายสัมผัส และมโนสัมผัส ตัวอยางจักขุวิญญาณยอมปรากฏข้ึนได เพราะ

อาศัยจักขุประสาทกับรูปารมณ การประชุมกันระหวางจักขุประสาท รูปารมณ และจักขุ

วิญญาณ ท้ัง ๓ น้ี ช่ือวาผัสสะ ทางทวารอื่นก็ทํานองเดียวกัน สวนมโนผัสสะน้ันเกิดจากการ

ประชุมรวมกันระหวางจิต กับสภาพธรรมตาง ๆ ท้ังปรมัตถ บัญญัติ และมโนวิญญาณ 

๗. เวทนา คือ ธรรมชาติท่ีเสวยอารมณ องคธรรมไดแกเวทนาเจตสิก เวทนา

เกิดข้ึน เพราะผัสสะทางทวารตาง ๆ ในปฏิจจสมุปบาท เวทนาหมายถึง เวทนาท้ัง ๕ คือ สุข

เวทนา(ความสุขทางกาย) ทุกขเวทนา (ความทุกขทางกาย) โสมนัสเวทนา (ความสุขทางใจ) 

โทมนัสเวทนา(ความทุกขทางใจ) และอุเบกขาเวทนา(ความรูสึกเฉย ๆ คือไมสุขไมทุกข) เมื่อ



  ๗๘ 

ยอลงก็ไดแกเวทนา ๓ คือสุขเวทนา(ความเสวยอารมณท่ีเปนสุข) ทุกขเวทนา (ความเสวย

อารมณท่ีเปนทุกข) อุเบกขาเวทนา (ความเสวยอารมณเฉย ๆ ) 

๘. ตัณหา คือ ธรรมชาติท่ีมีความยินดีติดใจหรือความอยากได องคธรรมไดแก 

โลภเจตสิก ตัณหาเมื่อจําแนกโดยอารมณแลวมี ๖ อยาง คือ รูปตัณหา สัททตัณหา คันธ

ตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพตัณหา ธัมมตัณหา (ไดอธิบายไวโดยละเอียดในบทท่ี ๒) 

ตัณหาดังกลาวเมื่อวาโดยอาการท่ีเปนไปมี ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา 

วิภวตัณหา (ไดอธิบายโดยละเอียดในบทท่ี ๒) ตัณหาดังกลาวน้ีเกิดข้ึนแกสรรพสัตวท้ังหลาย

โดยอาศัยเวทนาเปนเหตุ ถาขาดเวทนาเสียแลวตัณหาจะเกิดข้ึนไมไดเลย ดวยเหตุน้ีพระพุทธ

องคทรงแสดงไววา “เวทนาเปนปจจัยใหเกิดตัณหา” สวนตัณหาน้ีก็เปนปจจัยใหเกิด

อุปาทาน 

๙. อุปาทาน คือ ธรรมชาติท่ียึดถืออยางแรงกลา คือ ถือไวไมปลอยเปนความ

ยึดมั่นถือมั่น เปนความยินดีและติดใจในอารมณน้ัน ๆ ไมยอมปลอย ตัณหาเปนเหตุแหงทุกข 

เพราะตองแสวงหา แตอุปาทานเปนเหตุแหงทุกข เพราะตองรักษาไว  อุปาทานมี ๔ อยาง คือ 

 ๙.๑ กามุปาทาน หมายถึงความยึดมั่นในกามตาง ๆ (ท้ังกามคุณท้ัง ๕ ใน

ฝายกุศลและอกุศลรวมไปถึงความยินดีและติดใจในฌาณท้ังในรูปฌานและอรูปฌาน) ไดแก

โลภะเจตสิก 

 ๙.๒ ทิฏุปาทาน หมายถึงความยึดมั่นในความเห็นผิดท่ีเกิดจากการเขาใจ

ผิด ไดแกทิฏฐิเจตสิก 

 ๙.๓ สีลัพพัตุปาทาน หมายถึงความยึดมั่นในการปฏิบัติผิด เปนการคนหา

ความสุขท่ีปราศจากความเขาใจความจริงเก่ียวกับขันธ ๕ 

     ๙.๔ อัตตวาทุปาทาน หมายถึง ความยึดมั่นในขันธ ๕ วาเปนของตน 

๑๐. ภพ ไดแกธรรมชาติท่ียอมมีหรือเปน คือผลเกิดจากเหตุ ช่ือวา ภว หรือ ภพ 

ภพมีอยู ๒ อยางคือ  

๑๐.๑ กัมมภพ หมายถึงกรรมท่ีกอใหเกิดภพใหม๖๘ 

                                                            
๖๘พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร, 

(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๒๖๘. 
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๑๐.๒ อุปตติภพ หมายถึง รูปนามของสัตวท่ีมีนามเปนปจจัยชักนําใหเกิด

ในภพใหม ประกอบดวยวิญญาณ นามรูป อายตนะ ผัสสะ และเวทนา ภพท่ีเกิดจาก

อุปาทาน ไดแก กรรมภพ สวนอุปตติภพอื่น ๆ เปนเพียงผลพลอยเทาน้ัน๖๙ 

๑๑. ชาติ ไดแก สังขารธรรมท้ังหลายท่ีปรากฏข้ึนโดยอาศัยธรรมชาติน้ัน  ชาติท่ี

เกิดจากภพท่ีเปนปจจัยปรุงแตง มุงหมายเอาแตปฏิสนธิชาติเทาน้ัน ซ่ึงวาโดยกําเนิด ๔ คือ 

๑๑.๑ ชลาพุชชาติ การเกิดในมดลูก เชน มนุษย ชาง มา วัว ควาย 

๑๑.๒ อัณฑชาติ การเกิดในฟองไข เชน เปด จ้ิงจก ตุกแก 

๑๑.๓ สังเสทชาติ การเกิดในท่ีช้ืนและสกปรกหรือท่ีมียาง เชน เช้ือโรค 

ไวรัส หมูหนอนตาง ๆ  

๑๑.๔ โอปปาติกชาติ เปนการเกิดท่ีโตข้ึนทันที เชน เปรต เทวดา พรหม 

๑๒. ชรามรณะ  ชราหมายถึง ธรรมชาติท่ีเปนเหตุแหงการเขาถึงความแกของ

สังขารท้ังหลาย สวนมรณะ หมายถึงธรรมชาติท่ีเปนเหตุแหงความตายของสัตวท้ังหลาย  

เมื่อมีชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส ก็เกิดตามมา เมื่อมรณะหรือตายก็

เกิดใหมดวยความไมรูคืออวิชชา วนเวียนเชนน้ีไมมีวันจบจนกวาจะหมดเหตุปจจัยแหงการ

เกิด 

 ๓.๓.๒  กระบวนการทํางานปปญจธรรมกับองคธรรมในปฏิจจสมุปบาท 

 การศึกษาทํางานของปปญจธรรมท่ีมีในองคธรรมของปฏิจจสมุปบาทน้ัน เปน

การทําความเขาใจในบทบาทหนาท่ีสําคัญของปปญธรรมท่ีเก่ียวของในวงจรแหงชีวิตของ

สรรพสัตวท้ังหลาย สรรพชีวิตท้ังหลายท่ีเกิดมาในวัฏฏะแหงน้ี พระพุทธองคทรงคนพบวงจร

แหงชีวิตท่ีเรียกวาปฏิจจสมุปบาท สําหรับคนท่ีศึกษาคนควาเก่ียวกับคัมภีรในพระพุทธศาสนา

ไมสามารถปฏิเสธไดเลยวาวงจรปฏิจจสมุปบาทมีความสําคัญเก่ียวกับการเห็นและ 

ความเขาใจท่ีถูกตองตามหลักคําสอนของพระพุทธองค มีองคประกอบหลายอยางท่ีทําให

วงจรน้ีเคลื่อนไปอยางไมมีวันจบ น้ันคือกิเลส กลุมปปญจธรรมเปนตัวจักรท่ีมีการทํางานอยู

ในวงจรน้ีเชนกัน กอนท่ีเราจะศึกษาการทํางานของปปญจธรรมเราควรท่ีจะทราบวาการทํา

ความเขาใจวงจรแหงชีวิตมีการศึกษากันหลายนัย  ดังน้ี 

                                                            
๖๙เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๗๐. 



  ๘๐ 

 ๑. ตโย อทฺธา๗๐ คือ กาล ๓ หมายถึงกาลเวลาท่ีเปนไปเนืองนิดติดตอกันอัน
ยาวนาน ไมมีสิ้นสุด แหงปฏิจจสมุปบาท  ไดจําแนกออกเปน ๓ กาล ไดแก อดีตอัทธา 
ปจจุบันอัทธา และอนาคตอัทธา  เราจะทราบกาล ๓ ไดดังน้ีคือ อวิชชาและสังขาร เปนอดีต
กาล คือธรรมท่ีเกิดข้ึนในภพกอน ๆ ชาติ ชรา มรณะท้ัง ๓ เปนอนาคตกาล คือ เปนธรรมท่ี
เกิดในภพหนา  องคธรรมท่ีเหลืออีก ๘ คือ วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา 
ตัณหา อุปาทาน กัมมภวะ เปนปจจุบันกาล คือเปนธรรมท่ีเกิดข้ึนในภพน้ี 

 จากขอมูลบทบาทและหนาท่ีของปปญจธรรมในกาล ๓ ในวงจรแหงปฏิจจสมุ
บาท กาล ๓ ทําใหเห็นความชัดเจนของหนาท่ีขององคธรรมไดดี ปปญจธรรม ท่ีปรากฏทํา
หนาท่ีอยูในกาลท้ัง ๓ มีดังน้ี ขางตนไดนําเสนอการแบงท้ัง ๓ กาลไว  จึงขออธิบาย ปปญจ
ธรรมท่ีทําหนาท่ีใน อดีตอัทธา องคธรรมไดแก อวิชชา และ สังขาร ท้ังสององคธรรมน้ีคือสวน
ท่ีเปนอดีตแหงวงจรปฏิจจสมุบาท อวิชชาคือองคธรรมแรกแหงปฏิจจสมุบาท อวิชชาน้ันมี
เหตุแหงการเกิดอยูซ่ึงมีความเก่ียวของกับปปญจธรรม คือ อวิชชามีนิวรณเปนเหตุ๗๑  พระ
พุทธองคตรัสวา นิวรณสมบูรณยอมทําใหอวิชชาสมบูรณ๗๒  ดังน้ันปปญจธรรมท่ีไดศึกษาใน
เบ้ืองตนแลวพบวาปปญจธรรมเปนเหตุของนิวรณ ความสัมพันธของอวิชชากับนิวรณน้ัน
ปรากฎในลักษณะท่ีปปญจธรรมเปนเหตุของอวิชชาท่ีอยูในสวนของอดีต  รวมไปถึงเมื่อ
อวิชชาเกิดอาสวะก็เกิด พระพุทธองคไดทรงแสดงวาอวิชชาเปนเหตุของอาสวะ๗๓ อา
สวะ หมายถึง สิ่งท่ีถูกหมักดองอยูนาน ๆ อุปมาสุรา อันเปนสิ่งท่ีถูกหมักดองไวนาน สามารถ
ทําใหผูดื่มเกิดอาการมึนเมาขาดสติ ทําสิ่งอันไมควรทําไดฉันใด สภาพธรรมอันเปนสิ่งท่ีหมัก
ดองสืบตอกันอยูในขันธสันดานของสัตว ทําใหสัตวท้ังหลายตองมึนงงหลงใหลขาดสติ และ
                                                            

๗๐ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), คูมือการศึกษาพระอภิธรรมทางอากาศ ปริเฉทที่ ๘ 

ปจจยสังคหวิภาค, พิมพคร้ังที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๖.  
๗๑อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑-๖๒/๑๓๔-๑๓๕. 
๗๒การไมคบสัตบุรุษที่บริบูรณ  ยอมทําใหการไมฟงสัทธรรมบริบูรณ 
การไมฟงสัทธรรมที่บริบูรณ  ยอมทําใหความไมมีศรัทธาบริบูรณ 
ความไมมีศรัทธาที่บริบูรณ  ยอมทําใหการมนสิการโดยไมแยบคายบริบูรณ 
การมนสิการโดยไมแยบคายท่ีบริบูรณ  ยอมทําใหความไมมีสติสัมปชัญญะบริบูรณ 
ความไมมีสติสัมปชัญญะที่บริบูรณ  ยอมทําใหความไมสํารวมอินทรียบริบูรณ 
ความไมสํารวมอินทรียที่บริบูรณ  ยอมทําใหทุจริต  ๓ บริบูรณ 
ทุจริต  ๓  ที่บริบูรณ  ยอมทําใหนิวรณ  ๕  บริบูรณ   นิวรณ  ๕  ที่บริบูรณ   
ยอมทําใหอวิชชาบริบูรณ  อวิชชานี้มีอาหารอยางนี้  และบริบูรณอยางนี้แล, อง.ทสก. (ไทย) 

๒๔/๖๑-๖๒/๑๓๔-๑๓๕. 
๗๓อง.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๖. 



  ๘๑ 

กระทําในสิ่งอันไมควรทําได สภาพธรรมน้ีแหละ ช่ือวา อาสวะ  ไดแก โลภะ (ความโลภ), 
ทิฏฐิ (ความเห็นผิด), โมหะ (ความโง) แบงออกเปน ๓ คือ  ๑. กามาสวะ (อาสวะคือกาม) ๒.  
ภวาสวะ (อาสวะคือภพ) ๓.อวิชชาสวะ  (อาสวะคืออวิชชา) การถูกหมักดองแหงอาสวะก็คือ
การหมักดองของกิเลสคือปปญจธรรม 

สวนสังขารอัทธา ๓ น้ีก็จัดเปนสวนท่ีเปนอดีต  ไดแกการกระทําท่ีเปนบุญ 

เรียกวาปุญญาภิสังขาร  การกระทําท่ีเปนบาปเรียกวาอปุญญาภิสังขาร  รวมไปถึงการ

กระทําท่ีเปนฌาณคือ อาเนญชาภิสังขาร ลวนแลวแตเปนการปรุงแตงจิตดวยสังขารท้ังหลาย  

สวนท่ีเปนการปรุงแตงจิตท่ีเปนอกุศลน้ันปปญจธรรม เจตสิกท้ัง ๓ คือตัณหา ทิฏฐิ มานะ 

เขามารวมปรุงแตงจิตอยูดวยแตในท่ีน้ี ปปญจธรรมท่ีปรุงแตงจิตในสวนน้ีถือวาเปนอดีต 

วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน กัมมภวะ เปน

ปจจุบันกาล  จากท่ีไดอธิบายเบ้ืองตนน้ันสังขารไดปรุงแตงจิต  สวนปปญจธรรมน้ันมีสวนใน

การปรุงแตงจิตท่ีเปนอกุศล ซ่ึงเกิดข้ึนในปจจุบันไดแกโลภมูลจิตท้ัง ๘ ดวง คือในโลภมูลจิต 

๘ เกิดรวมกับทิฏฐิเจตสิก ๔ ดวง เกิดรวมกับมานะ ๔ ดวง ซ่ึงเมื่อใดท่ีโลภะมูลจิต ๘ เกิดข้ึน

ในขณะน้ันจิตก็จะตองมีทิฏฐิหรือมานะ อยางใดอยางหน่ึงประกอบดวย นับวาปปญจธรรมก็

สามารถเกิดข้ึนไดสวนของจิตท่ีเปนโลภมูลจิต ๘ ท่ีปรากฎอยูในปจจุบัน 

นามรูปท่ีมีสวนเก่ียวของกับปปญจธรรมคือในสวนของนาม ซ่ึงหมายถึง ปปญจ

ธรรมในเจตสิก ๕๒เปนสวนหน่ึงของนามท่ีเปนเจตสิกฝายอกุศลท่ีอยูในปจจุบันกาล  

สวนสฬายตนะไดแกตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนสิ่งสําคัญท่ีเก่ียวของกับปปญจธรรมน้ันคือ

เปนท่ีตอของปปญจธรรมใหเกิดข้ึน  พระพุทธองคทรงแสดงถึงท่ีเกิดและการตัดปปจญธรรม

ท่ีเก่ียวกับสฬายตนะคือ การกระทบ หรือเรียกวาผัสสะ ผัสสะเปนท่ีเกิดแหงปปญจธรรม

ตราบใดท่ีมีผัสสะปปญจธรรมก็ยังมีอยู๗๔  ปปญจธรรมจึงเกิดข้ึนในปจจุบันท่ีปรากฏอยูใน

ผัสสะท่ีมีการกระทบ ไดแก ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นไดรส กายถูกตองสัมผัส 

ใจกระทบธรรมารมณ ถาการกระทบน้ัน ๆ ทําใหเกิดเวทนาข้ึนท้ัง ๖ ทาง เมื่อเวทนาเกิด ก็

เปนเหตุใหเกิดโลภะข้ึน  จะปฏิเสธไมไดเลยวาปปญจธรรมไดเกิดข้ึนแลวในปจจุบัน  เมื่อ

ตัณหา ทิฏฐิ มานะ พัฒนาตนเองไปถึงการยึดมั่นถือมั่นน้ันหมายถึงอุปาทานเกิดข้ึนแลว 

ความพอใจและความยึดมั่นถือมั่น คือตัณหาและอุปาทาน ทําใหเกิดภพ ภพในท่ีน้ีหมายถึงอุ

                                                            
๗๔องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑๗๓/๒๔๕. 



  ๘๒ 

ปตติภพ คือปจจัยท่ีนําใหเกิดภพใหม ซ่ึงจะเกิดข้ึนในจิตกอน   สวนชรา และมรณะน้ันเปน 

อนาคตกาล เราปฏิเสธไมไดเลยวาเมื่อมีเกิด มีแก ก็ตองมีตายตามหลักคําสอนท่ีพระพุทธ

องคทรงคนพบความจริงน้ี และหาทางออกจากทุกขดวยการคนพบความจริงดวยความเขาใจ 

๒. ทฺวาทสงฺคานิ๗๕ คือ องค ๑๒ ไดแก อวิชชา สังขาร วิญญาณ  นามรูป 

สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ และชรามรณะ สวนโสกะ ปริเทวะ ทุกขะ 

โทมนัสสะ และอุปายาส  ไมนับเปนองคของปฏิจจสมุปบาท เพราะธรรม ๕ ประการน้ีเปนผล

ของชาติ การอธิบายในลักษณะองค ๑๒ น้ี เปนการอธิบายใหเห็นถึงความเปนปจจัยแกกัน

ในการเกิดข้ึนของแตละองคธรรม ซ่ึงการอธิบายในลักษณะน้ีแพรหลายในปจจุบัน 

 จากขอมูลการอธิบายปฏิจจสมุปบาทแบบน้ีบอกถึงความสัมพันธของปปญจ

ธรรมไดตามลําดับดังน้ี ปปญจธรรมท่ีเก่ียวของก็เร่ิมจากอวิชชาท่ีเปนปจจัยใหแกสังขาร ซ่ึง

หมายถึงปปญจธรรมท่ีมีอยูในอวิชชาเปนปจจัยใหเกิดการปรุงแตง สังขารท่ีปรุงแตงท่ีเปน

ปปญจธรรมคือ โลภะเจตสิก ทิฏฐิเจตสิก มานะเจตสิก เมื่อมีการปรุงแตงเกิดข้ึนโดย

หลักธรรมน้ันจิตและเจตสิกเกิดข้ึนพรอมกันเสมอ  วิญญาณจึงเกิดข้ึน ปปญจธรรมเก่ียวของ

กับวิญญาณโดยการปรุงแตงจิตใหเกิดโลภมูลจิต ๘ ดวง เมื่อมีวิญญาณคือตัวรู เมื่อเกิดการ

กระทบจึงเกิดเปนนามรูป เมื่อมีนามและรูปเกิดข้ึน ในท่ีน้ีปปญจธรรมเปนสวนหน่ึงของนาม

คือเจตสิก มีสฬายตนะ ๆ น้ีเปนจุดตอของปจจัยภายในและภายนอก เมื่อมีปจจัยภายในและ

ปจจัยภายนอก จึงมีการกระทบกันของสฬายตนะ เรียกวาผัสสะ ๆ เปนการเร่ิมตนของการ

ติดตอกันระหวางตัวเราและโลกภายนอก ทําใหเกิดเวทนาข้ึนท้ังความสุข ความทุกข และ

ความเฉย ๆ เปนตน เมื่ออารมณแหงเวทนาท้ังหลายเกิดข้ึนทําใหเกิดตัณหา เราไมสามารถ

ปฏิเสธไดเลยวาความสุข และความทุกข รวมท้ังความเฉย ๆ น้ันก็เกิดมาจากตัณหาในอดีตท่ี

ออกมากระทบอารมณ  เมื่อเวทนาเกิดตัณหาก็เกิดใหมตามมา ถาเวทนาสุขเราก็จะพอใจ 

กามตัณหาก็เกิด เมื่อทุกขเกิดเราก็เกิดความไมพอใจวิภวตัณหาก็เกิด สวนภวตัณหาน้ันเปน

ความพอใจพื้นฐานของมนุษยทุกคนอยูแลว เมื่อตัณหาเกิดข้ึนมาความจริงก็คือจะตอง

มีทิฏฐิหรือมานะมารวมทํางานกับตัณหาเสมอ ปปญธรรมไดทํางานสวนท่ีสนับสนุนใหเกิด

                                                            
๗๕ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), คูมือการศึกษาพระอภิธรรมทางอากาศ ปริเฉทที่ ๘ 

ปจจยสังคหวิภาค, หนา ๖.  



  ๘๓ 

อุปาทานตอไป และอุปาทาน๗๖ ก็คือตัณหา ทิฏฐิ มานะ ท่ีทําหนาท่ียึดมั่นถือมั่น อุปาทานจึง

เปนปจจัยใหเกิดภพ ภพหมายถึงภาวะของกิเลสท่ีเขาไปยึดมั่นท่ีใจ  ความยึดมั่นทําใหมีการ

เกิดคือชาติ และเมื่อมีชาติ ความชรา มรณะ สวนโสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัสสะและ 

อุปายาส ก็เกิดตามมา ถาไมทําใหแจงซ่ึงความทุกขก็จะไมสามารถกําจัดปปญจธรรมได 

เพราะเปนการสะสมของกิเลสท่ีเรียกวาอวิชชาสวะ พาเวียนตายและเกิดเชนน้ีตอไป 

๓. วีสตาการา๗๗ คือ อาการ ๒๐ เปนการแสดงการสืบตอกันของกาลทั้ง ๓ ท่ีมี

องค ๑๒ ทํางานรวมกัน เพ่ือใหเห็นเหตุและผลไดอยางชัดเจนย่ิงข้ึน มีดังน้ีคือ  

เหตุในอดีตภพมี ๕ คือ อวิชชา สังขาร ตัณหา อุปาทาน กัมมภวะ 

ผลในปจจุบันภพมี ๕ คือ วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา 

เหตุในปจจุบันภพมี ๕ คือ ตัณหา อุปาทาน กัมมภวะ อวิชชา สังขาร 

ผลในอนาคตภพมี ๕ คือ วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา 

จากขอมูลปฏิจจสมุปบาทในแบบ อาการ ๒๐ เปนการอธิบายอีกบทบาทหน่ึงของ

การทํางานแตละองคธรรมของปฏิจจสมุบาท ในท่ีน้ีจะอธิบายบทบาทของปปญจธรรมท่ี

ปรากฎอยูในปฏิจจสมุปบาทแตละองคธรรม  ในอาการ ๒๐ น้ี เปนการมุงใหเห็นถึงการสืบ

ตอกันของกาลท้ัง ๓ ซ่ึงมีองคธรรมของปฏิจจสมุปบาททํางานใน ๒๐ อาการน้ี นัยแหง ๒๐ 

อาการน้ีไดแบงเปน ๓ กาล มีเหตุและผลตามหลักปฏิจจสมุปบาท ดังน้ีคือ อวิชชาท่ีมีกิเลส

คือปปญจธรรมนอนเน่ืองอยู สังขารท่ีไดถูกปรุงแตงแลวคือกรรม ตัณหา อุปาทาน กัมมภวะ 

ในท่ีน้ีจัดเปนเหตุในอดีตภพซ่ึงปปญจธรรมก็เขามามีสวนเก่ียวของกับเหตุในอดีต วิญญาณ

คือจิตในปจจุบันท่ีเกิดข้ึนทางทวารท้ัง๖ นามรูปไดแกขันธ๕ สฬายตนะ คือตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ เปนท่ีตั้งแหงรูปและนาม การกระทบคือผัสสะ และผลที่เปนเวทนาน้ีจัดเปนผลใน
                                                            

๗๖อุปาทานขันธ หมายถึงอุปาทาน + ขันธ คําวา อุปาทาน แปลวา ความถือม่ัน (อุป = ม่ัน +

อาทาน =  ถือ) หมายถึงช่ือของราคะท่ีประกอบดวยกามคุณ ๕ บาง (ดู  สํ.ข.อ. ๒/๑/๑๖, อภิ.สงฺ.อ. (บาลี)

๑๒๑๙/๔๔๒)หมายถึงความถือม่ันดวยอํานาจตัณหา มานะ และทิฏฐิบาง  (ดู สํ.ข.อ. (บาลี) ๒/๖๓/๓๐๘)  

หมายถึงตัณหาบาง (ดู ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๔๑/๓๓๐) คําวา ขันธ แปลวา กอง (ตามนัย อภิ.สงฺ.อ. (บาลี)  

๕/๑๙๒) ดังนั้น  อุปาทานขันธ จึงหมายถึง“กองอันเปนอารมณแหงความถือม่ัน”ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร  

วิญญาณ ดู ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๑/๒๐๔, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๓/๔๐-๔๑, อภิ.วิ. (แปล) (ไทย) ๓๕/๒๐๒/๑๖๖,

อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๒๐๒/๑๑๗, สํ.ข.ฏีกา (บาลี) ๒๒/๒๕๔ ดูเชิงอรรถ ที.ม.(ไทย)๑๐/๓๘๓/๓๑๘  
๗๗ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), คูมือการศึกษาพระอภิธรรมทางอากาศ ปริเฉทที่ ๘ 

ปจจยสังคหวิภาค, หนา ๖.  



  ๘๔ 

ปจจุบันภพท่ีไดมาจากอดีต และสวนเหตุในปจจุบันท่ีจะสงผลไปในอนาคตคือตัณหาท่ี

เกิดข้ึนใหมในปจจุบัน อุปาทาน กัมมภวะ อวิชชา สังขาร ท่ีเขาไปยึดมั่นใหม และปรุงแตง

ใหม เกิดอวิชชาใหม ใหเปนเหตุในปจจุบัน และจะสงผลไปยังอนาคตภพคือ วิญญาณท่ี

เกิดข้ึนใหมคือปฏิสนธิวิญญาณ นามรูปท่ีเกิดจากเหตุท่ีปรุงแตงข้ึนใหม เกิดนามรูป สฬายต

นะ ผัสสะ และเวทนาท่ีปรุงแตงข้ึนมาใหมอยางไมมีวันจบ 

 ๔. ติสนฺธิ คือ เงื่อน ๓ ไดแก สังขารตอกับวิญญาณเงื่อนหน่ึง เวทนาตอกับ

ตัณหาเงื่อนหน่ึง และภพตอกับชาติอีกเงื่อนหน่ึง เปนรูปแบบในการอธิบายเงื่อนหรือท่ีตอกัน

ขององคธรรมในปฏิจจสมุปบาท ไดกลาวไว ๓ เงื่อนคือ เงื่อนตอแรกสังขารตอกับวิญญาณ 

การปรุงแตงของสังขารน้ันเปนเหตุแหงวิญญาณ จิตกับเจตสิกเกิดข้ึนพรอมกันเสมอ เงื่อนท่ี

สองคือเวทนาและตัณหา เปนสวนตอสําคัญอีกเงื่อนท่ีตองทําความเขาใจเพราะเงื่อนน้ีเปน

เงื่อนท่ีสามารถตัดเหตุใหมแหงการเกิดตามหลักท่ีปรากฎอยูในอริยสัจได เงื่อนท่ีสามคือภพ

และชาติ เงื่อนน้ีคือผล จากขอมูลถายังมีกิเลสอยูเงื่อนน้ีก็จะสืบตอไมรูจบ แตถาไมมีกิเลส

แลวภพและชาติก็จะขาดกันท่ีตรงเงื่อนน้ี จะเห็นไดวาปปญจธรรมมีบทบาทสําคัญในทุก

เงื่อน คือสังขารท่ีมีปปญจธรรมเปนบทบาทในการเช่ือมเงื่อนแรก สวนในเง่ือนท่ีสองตัณหาซ่ึง

เปนกิเลสตัวแรกในกลุมของปปญจธรรมอยูดวย และเมื่อมีตัณหาทิฏฐิและมานะก็ตอง

ตามมาดวย ปปญจธรรมมีบทบาทในการเช่ือมเงื่อนท่ีสองอยางสมบูรณ สวนในเงื่อนท่ีสาม

ความพอใจในภพเปนผลมาจากตัณหา เมื่อมีความพอใจการเกิดหรือชาติเปนสัจจะท่ีเปน

ความจริง บทบาทของปปญจธรรมในเงื่อนท่ีสามก็ทําหนาท่ีอยางสมบูรณ ในทุกเงื่อนถาไมมี 

ปปญจธรรมการวนเวียนเกิดท่ีทําใหเน่ินชาในสังสารวัฏฏก็จะไมมี 

 ๕. จตุสงฺเขปา๗๘ คือสังเขป ๔ ไดแก อวิชชา สังขาร ท่ีเปนอดีตเหตุ เปนสังเขป

หน่ึง วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา  ท่ีเปนปจจุบันผล เปนสังเขปหน่ึง ตัณหา 

อุปาทาน กัมมภวะ ท่ีเปนปจจุบันเหตุ เปนสังเขปหน่ึง และชาติ ชรามรณะ เปนอนาคตผล 

เปนสังเขปหน่ึง สําหรับโสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัสสะ อุปายาส ท้ัง ๕ น้ี สงเคราะหเขาอยู

ในสังเขปสุดทาย  จากขอมูลการอธิบายสังเขป ๔ จะดูคลายกันกับ อาการ ๒๐ แตการ

อธิบายท้ัง ๒ แบบมีจุดมุงหมายท่ีไมเหมือนกัน สังเขปคือการสรุปองคธรรมของปฏิจจสมุป

บาทโดยยอในความเปนเหตุและผล และบทบาทการทํางานของปปญจธรรมก็มีใหเห็นได

                                                            
๗๘เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖.  



  ๘๕ 

จากการศึกษาสังเขป ๔ คืออวิชชาและสังขาร ไดแกปปญจธรรมท่ีอยูในอวิชชา และเจตนา

คือ บทบาทของปปญจธรรมคือ การปรุงแตงของปปญจธรรมเปนอดีตเหตุ วิญญาณ นามรูป 

สฬายตนะ ผัสสะ เวทนาเปนปจจุบันผล จากขอมูลบทบาทท่ีปปญจธรรมมีในปจจุบันท่ีเห็น

ไดคือในสวนของปปญจสัญญา๗๙  และปปญจธรรมท่ีเกิดข้ึนพรอมการปรุงแตงทางทวารท้ัง 

๖ เปนปปญจสัญญาสังขา๘๐ เปนสังเขปท่ีสองปจจุบันผล สวนปจจุบันเหตุคือตัณหา 

อุปาทาน กัมมภวะ ท้ัง ๓ องคธรรมน้ีลวนแลวแตมีตัณหาเปนประธานและมีทิฏฐิ มานะ เปน

บริวาร แตทําหนาท่ีตางกันในปจจุบันเหตุ ซ่ึงเวลาเดียวกันก็เปนปจจัยแกกันและกันเปน

สังเขปท่ีสาม สังเขปสุดทายหรือบทสรุปสุดทายแหงปฏิจจสมุปบาทคือชาติ และ ชรามรณะ

เปนอนาคตผลซ่ึงเปนผลมาจากปจจุบันเหตุน้ันเอง ถาไมมีเหตุคือตัณหา อุปาทาน กัมมภวะ 

ก็ไมมีชาติ ชรา และมรณะ 

 ๖. ตีณิ วฏฏานิ๘๑ คือ วัฏฏะ ๓ ไดแก อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เปนกิเลสวัฏ 

สังขาร ภพ (เฉพาะกัมมภพ) เปนกัมมวัฏ และวิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา 

ภพ (เฉพาะอุปตติภพ) ชาติ ชรามรณะ เหลาน้ีเปนวิบากวัฏ จากขอมูลเปนการอธิบายการ

หมุนไปแหงวัฏฏะโดยมีองคธรรมของปฏิจจสมุปบาทเปนปจจัยแกกันและกันในวัฏฏะ ๓ 

อยาง  และปปญจธรรมเขามามีสวนแหงวัฏฏะน้ีเชนเดียวกันคือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน 

จัดเปนกิเลสวัฏ ซ่ึงท้ัง ๓ องคธรรมท่ีเปนกิเลสน้ันลวนแลวแตมีปปญจธรรมเขาไปเก่ียวของ

ดวยท้ังหมด ไดแกตัณหา ทิฏฐิ มานะเปนอาสวะท่ีเกิดจากอวิชชา ตัณหาซ่ึงเมื่อเกิดแลวทิฏฐิ 

และมานะยอมเกิดรวมดวย และในสวนของอุปาทานน้ันตัณหา ทิฏฐิ มานะ ทําหนาท่ีเขาไป

ยึดมั่น ในสวนของกัมมวัฏคือสังขาร กัมมภวะ เชนเมื่อมีการปรุงแตงยอมมีการกระทําท่ีเปน

บุญและบาปนั้นเองคือภพ๘๒ สวนของวิบากวัฏไดแกวิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ 

เวทนา ภพ (เฉพาะอุปตติภพ) ชาติ ชรามรณะ ซ่ึงหมายถึงขันธ ๕ ท่ีมีอยูในปจจุบันน้ันเอง

                                                            
๗๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  

พิมพคร้ังที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร. พร้ินต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘ ), หนา ๑๗.   
๘๐พุทธทาสภิกขุ,  ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ, หนา ๖๐๑.   
๘๑ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), คูมือการศึกษาพระอภิธรรมทางอากาศ ปริเฉทที่ ๘ 

ปจจยสังคหวิภาค, หนา ๗.  
๘๒เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๓.  



  ๘๖ 

เปนผลของกรรมคือการกระทําและกิเลสท่ีไดสรางไว ตราบใดท่ียังมีกิเลสอยู มีการกระทําท่ี

สืบเน่ืองดวยกิเลสไมรูจบ ยอมมีวิบากคือการเกิดของขันธ เปนวัฏฏะตอไปไมมีวันจบ 

 ๗. เทฺวมูลานิ๘๓ คือ มูล ๒ มูลหมายถึงตนเหตุ หรือเปนท่ีตั้งของวัฏฏทุกขท้ังปวง 

มี ๒ คือ อวิชชามูล ตัณหามูล แบงออกเปน ๒ ภวจักร คือ อดีตเหตุ จนถึง ปจจุบันผล  เปน

ปุพพันตภวจักร เปนภวจักรแรก ตั้งแตปจจุบันเหตุ จนถึง อนาคตผล เปนอปรันตภวจักร เปน

ภวจักรหลัง บุพพันตภวจักร มีองคแหงปฏิจจสมุปบาทอยู ๗ องคไดแก อวิชชา สังขาร 

วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา มุงเอาเฉพาะองคท่ีปรากฏออกหนาคืออวิชชา 

เปนท่ีตั้งจนไปถึงเวทนา สวนอปรันตภวจักร มีองคแหงปฏิจจสมุปบาทอยู ๕ องค คือ ตัณหา 

อุปาทาน กัมมภวะ ชาติ ชรามรณะ  มุงหมายเอาเฉพาะองคท่ีปรากฏออกหนาคือตัณหาเปน

ท่ีตั้งไปจนถึงชรามรณะ อวิชชา และตัณหาจึงเปนมูลดังน้ี  จากขอมูลเบ้ืองตนเห็นวาเปนการ

อธิบายถึงมูลของเหตุ และมูลของผล คือมูลท่ีเปนท่ีตั้งของวัฏฏทุกขท้ังปวง มี ๒ คือ อวิชชามูล 

และตัณหามูล  ภวจักรแรกน้ันมีอวิชชามูลเปนอดีตเหตุ เมื่อมีมูลคือตนเหตุแหงทุกข และมี

อวิชชาจึงเปนปจจัยใหเกิดปจจัยอื่น ๆ ตามมาคือ สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ 

ผัสสะ เวทนา สวนในภวจักรหลังมีตัณหาเปนมูล เมื่อมีตัณหาจึงมีปจจัยอื่นตามมาคือ

อุปาทาน กัมมภวะ ชาติ ชรามรณะ  ท้ังอวิชชามูล และตัณหามูล จึงเปนตนเหตุแหงทุกขใน

การอธิบายแบบ ภวจักร ๒ หรือมูล ๒ ตราบใดท่ียังมีอวิชชามูลและตัณหามูล วัฏฏะแหงทุกข

ก็จะหมุนไปไมมีวันจบ บทบาทแหงปปญจธรรมตอภวจักรท้ัง ๒ คือ อยูในสวนอดีตก็คือเปน

อวิชชามูล และในสวนของตัณหาก็เปนองคสําคัญของปปญจธรรม หมายถึงตัณหาประธาน

ในกลุมกิเลสของปปญจธรรม ถาดูจากภวจักรแลวปปญจธรรมน้ันเปนตนเหตุสําคัญท้ังสวน

ของภวจักรแรก และภวจักรหลัง เปนเหตุแหงความทุกขท่ีปรากฏอยูในวงจรของปฏิจจ 

สมุปบาท 

  

 

 

                                                            
๘๓เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗.  



  ๘๗ 

 ๓.๓.๓ สรุปความสัมพันธของปปญจธรรมที่ปรากฏอยูในวงจรปฏิจจ 
สมุปบาท 

๑. ความสัมพันธปปญจธรรมในอวิชชา อวิชชาเปนเหตุของอาสวะ๘๔ ปปญจ

ธรรมทําหนาท่ีเปนอาสวะกิเลสท่ีทําใหไมรูทําใหไมมีปญญาในอดีตท่ีผานมา  รวมไปถึงเปน

ปจจัยใหเกิดสังขาร เปนอดีตเหตุ เหตุแหงอดีตภพและปจจุบันเหตุ เหตุในปจจุบันภพ เปน

สวนของกิเลสในการเกิดกิเลสวัฏฏะของทุกข และเปนมูลเหตุแหงวัฏฏทุกขเชนกัน 

๒. ความสัมพันธปปญจธรรมในสังขาร ทําหนาท่ีเปนสังขารในอดีตกาล เปน

ปจจัยใหเกิดวิญญาณ เปนท้ังเหตุในอดีตภพและปจจุบันภพ ทําหนาท่ีเปนเงื่อนตอแหง

วงจรปฏิจจสมุปบาท เปนสวนแหงกัมมวัฏ ท่ีเขามาปรุงแตงจนมีการวนเวียนแหงวัฏฏะ 

๓. ความสัมพันธปปญจธรรมในวิญญาณ เปนสภาวะจิตรูเรียกวาโลภมูลจิต ๘ 

คือจิตท่ีเกิดความโลภใน ๘ ลักษณะ และมีทิฏฐิ มานะ เปนตัวแปรในลักษณะของจิตท้ัง ๘ 

ดวง  

๔. ความสัมพันธปปญจธรรมในนามรูป ปปญจธรรมน้ันปรากฏท่ีนามคือโลภ

เจตสิก ทิฏฐิเจตสิก มานะเจตสิก สวนใหญจะมีบทบาทอยูในปจจุบันกาล ทําหนาท่ีเปนผล

แหงวัฏฏะ  

๕. ความสัมพันธปปญจธรรมในสฬายตนะ เปนแดนตอแหงการเกิดของ 

ปปญจธรรม ถาไมมีสฬายตนะปปญจธรรมไมสามารเกิดไดเลย 

๖. ความสัมพันธปปญจธรรมในผัสสะ ซ่ึงเปนท่ีเกิดแหงปปญจธรรมเปนอันดับ

แรก เพราะเม่ือมีการกระทบ ท้ังทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ลวนแลวเปนท่ีเกิด 

แหงปปญจธรรม ซ่ึงเปนปจจุบันกาล และจะเปนผลตอไปในอนาคต เปนวิบากวัฏท่ี 

สืบเน่ืองมาจากปปญจธรรมในอดีต 

๗. ความสัมพันธปปญจธรรมในเวทนา เปนผลแหงการกระทบ มีปปญจธรรม 

ในอดีตเปนเหตุแหงความสุข ความทุกขฯ เปนท่ีสืบตอแหงวัฏฏะ และเปนวิบากวัฏท่ีเปนผล

มาจากปปญจธรรมในอดีต 

                                                            
๘๔พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบาย, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง,  

ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, พิมพคร้ังที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๑), หนา 

๓๙๔. 



  ๘๘ 

๘. ความสัมพันธปปญจธรรมในตัณหา เปนท่ีทราบดีวาตัณหาเปนกิเลสตัว

สําคัญในกลุมของปปญจธรรม เมื่อมีตัณหายอมมีทิฏฐิหรือมานะ เสมอตัวใดตัวหน่ึงทํางาน

รวมกันกับตัณหา ตัณหาเปนเงื่อนตอแหงปจจุบันเหตุ ทําหนาท่ีเปนกิเลสในกิเลสวัฏท่ีเปน

เหตุของการเวียนวนอยูในสังสารวัฏ 

๙. ความสัมพันธปปญจธรรมในอุปาทาน อุปาทานคือตัณหา ทิฏฐิ มานะ ท่ีทํา

หนาท่ีเปนตัวยึดมั่นถือมั่น แตปปญจธรรมคือกิเลส ๓ ตัวท่ีทําหนาท่ีใหเน่ินชา ซ่ึงจะปรากฏ

อยูในทุกองคธรรมแหงปฏิจจสมุปบาท  แตเมื่อถึงท่ีสุดแลวจะพัฒนาเปนอุปาทาน จึงเปน

กิเลสกลุมเดียวกันแตมีหนาท่ีหลายอยาง ท้ังเปนตัวยึดมั่นและในเวลาเดียวกันเมื่อยึดแลวก็

ทําใหเน่ินชาดวยเชนกัน 

๑๐. ความสัมพันธปปญจธรรมในภพ  เมื่อมีการเกิดคืออุปตติภพ ยอมเปนผล

มาจากปปญจธรรมในอดีต เมื่อเกิดมาก็ทํากัมมภวะ หรือกัมมภพใหเกิดข้ึน ถายังมีความเห็น

ผิดเก่ียวกับอัตตาอยู ก็ตองมีการเกิดอยูดวยอํานาจแหงปปญจธรรม 

๑๑. ความสัมพันธปปญจธรรมในชาติ คือความเกิดข้ึนในภพ ดวยอํานาจแหง

ตัณหา และอุปาทาน บทบาทของปปญจธรรมในการเกิดน้ันมีไดเพราะเขาไปยึดมั่น รวมไป

ถึงความวิปลลาสแหงจิต ทิฏฐิ และสัญญา ท่ีเกิดจากปปญจธรรมดวย 

๑๒. ความสัมพันธปปญจธรรมในชรา มรณะ ตราบใดท่ียังมีปญจธรรมอยูจนถึง

ชรา และมรณะ แตไมสามารถทําปปญจธรรมใหหมดก็จะหนีความเกิด ความแก ชรา และ

มรณะไปไมไดเปนวัฏฏะแบบน้ีเร่ือยไป  ตอเมื่อสิ้นปปญจธรรมแลว ความเกิดยอมไมมีอีก

ตอไปในวัฏฏะ 

 ๓.๓.๔ ทุกขในการเวียนวายตายเกิด 

 จากขอมูลเบ้ืองตนความทุกขเปนความจริงอันประเสริฐซ่ึงพระพุทธองคได

อธิบายไวในมหาสติปฏฐานสูตร๘๕ดังน้ี  ชาติ หมายถึง ความเกิด ความบังเกิด ความหยั่งลง

เกิด เกิดจําเพาะ ความปรากฏแหงขันธ ความไดมีอายตนะครบ ในหมูสัตว ของเหลาสัตว 

ชรา หมายถึง ความแก ภาวะของความแก ฟนหลุด ผมหงอก หนังยนเปนเกลียว ความเสื่อม

แหงอายุ ความแกหงอมแหงอินทรีย ในหมูสัตว ของเหลาสัตว มรณะ หมายถึง ความเคลื่อน 

                                                            
๘๕ ที.ม.(ไทย)๑๐/๓๘๓/๓๑๘-๓๒๘ 



  ๘๙ 

ภาวะของความเคล่ือน ความแตกทําลาย ความหายไป มฤตยู ความตาย ความทําการละ 

ความทําลายแหงขันธ ความทอดท้ิงซากศพไว ความขาดแหงชีวิตินทรีย จากหมูสัตว ของ

เหลาสัตว โสกะ หมายถึง ความแหงใจ กิริยาท่ีแหงใจ ภาวะแหงบุคคลผูแหงใจ ความผาก ณ 

ภายใน ความแหงผาก ณ ภายใน ของบุคคลผูประกอบดวย ความพิบัติอยางใดอยางหน่ึง  

ผูถูกธรรมคือ ทุกขอยางใดอยางหน่ึง กระทบแลว ปริเทวะ หมายถึง ความครํ่าครวญ ความรํ่า

ไรรําพัน กิริยาท่ีครํ่าครวญ กิริยาท่ีรํ่าไรรําพัน ภาวะของบุคคลผูครํ่าครวญ ภาวะของบุคคลผู

รํ่าไรรําพัน ของบุคคลผูประกอบดวย ความพิบัติอยางใดอยางหนึ่ง ผูถูกธรรมคือทุกข อยาง

ใดอยางหน่ึงกระทบแลว ทุกข (กาย) หมายถึง ความลําบากทางกาย ความไมสําราญทาง

กาย ความเสวยอารมณ อันไมดีท่ีเปนทุกขเกิดแต กายสัมผัส โทมนัส หมายถึง ความทุกข

ทางจิต ความไมสําราญทางจิต ความเสวยอารมณอันไมดี ท่ีเปนทุกขเกิดแต มโนสัมผัส 

(สัมผัสทางใจ นึกคิดข้ึนมา) อุปายาส หมายถึง ความแคน ความคับแคน ภาวะของบุคคล 

ผูแคน ภาวะของบุคคลผูคับแคน ของบุคคล ผูประกอบดวยความพิบัติ อยางใดอยางหน่ึง ผู

ถูกธรรมคือ ทุกข อยางใดอยางหน่ึง กระทบแลว ความประจวบกับสิ่งไมเปนท่ีรัก หมายถึง 

ความประสบ ความพร่ังพรอม ความรวม ความระคน ดวยรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 

(ความรูสึกทางกาย) อันไมนาปรารถนา ไมนาใคร ไมนาพอใจ หรือดวย บุคคลผูปรารถนาสิ่ง

ท่ีไมเปนประโยชน ปรารถนาสิ่งท่ีไมเก้ือกูล ปรารถนาความไมผาสุก ปรารถนาความไมเกษม

จากโยคะ (กิเลส) ซ่ึงมีแกผูน้ัน ความพลัดพรากจากสิ่งท่ีรัก หมายถึง ความไมประสบ ความไม

พร่ังพรอม ความไมรวม ความไมระคน ดวยรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันนาปรารถนา นา

ใคร นาพอใจ หรือดวยบุคคลผูปรารถนาประโยชน ปรารถนาสิ่งท่ีเ ก้ือกูล ปรารถนา 

ความผาสุก ปรารถนาความเกษม จากโยคะ คือ มารดา บิดา พ่ีชาย นองชาย พ่ีหญิง  

นองหญิง มิตร อมาตย หรือ ญาติสาโลหิต ซ่ึงมีแกผูน้ัน ปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งน้ัน หมายถึง 

ความปรารถนายอมบังเกิดแก สัตวผูมีความเกิดเปนธรรมดา สัตวผูมีความแกเปนธรรมดา 

สัตวผูมีความเจ็บเปนธรรมดา สัตวผูมีความตายเปนธรรมดา สัตวผูมี โสกปริเทวทุกขโทมนัส 

อุปายาสเปนธรรมดา อยางน้ีวา  ขอเราไมพึงมีความเกิดเปนธรรมดา ขอความเกิดอยามี

มาถึงเราเลย ขอเราไมพึงมีความแกเปนธรรมดา ขอความแกอยามีมาถึงเราเลย ขอเราไมพึง

มีความเจ็บเปนธรรมดา ขอความเจ็บอยามีมาถึงเราเลย ขอเราไมพึงมีความตายเปนธรรมดา 

ขอความตายอยามีมาถึงเราเลย ขอเราไมพึงมี โสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาส เปนธรรมดา 

ขอโสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาส อยามีมาถึงเราเลย สัตวไมพึงไดสมความปรารถนา  สรุปวา



  ๙๐ 

อุปาทานขันธ 5 ท้ังหมดน่ันเองท่ีเปนทุกข เปนโทษ เปนภัยท่ีสุด. เมื่อมีอุปาทานจึงมีภพ เมื่อ

มีภพจึงมีการเกิดเปนอยางน้ีเร่ือยไป ตามภพภูมิตาง ๆ ดวยอํานาจแหงกรรม  

 สรุปท้ังหมดคือความทุกขท่ีเกิดข้ึนจากปปญจธรรม คือตัณหา ๑๐๘ ทิฏฐิ ๖๒ 

และมานะ  ๙ ท่ีปรากฎเปนผล  และทําหนาท่ีในวงจรปฏิจจสมุปบาทอยางสมบูรณ

วงจรปฏิจจสมุปบาทแสดงใหเห็นถึงความเปนไปของการเวียนเกิดและตาย  อีกอยางคือ การ

ทํางานของปจจัยท่ีทําใหเราตองทุกขในการเวียนวายตายเกิดคือ ปปญจธรรม ท่ีมีท้ังท่ีเปน

สวนอดีต สวนปจจุบัน และอนาคต จึงเปนเหตุบงช้ีใหเห็นถึงเหตุแหงความทุกขท่ีไมรูจบ การ

เขาใจทุกขและเขาใจเหตุแหงทุกขเปนการคนหาคําตอบของความพนทุกขในสังสารวัฏฏได

เปนอยางดี 



 
บทที่ ๔ 

วิธีการบรรเทาและการละปปญจธรรม 
 

๔.๑ การบรรเทาและการละปปญจธรรมที่ปรากฏอยูในพระไตรปฎก 
 

 พระพุทธองคทรงแสดงวิธีการละกิเลสในแบบตาง ๆ ไวหลายวิธีการ  เชนเดียวกับ 

ท่ีไดทรงแสดงกิเลสในกลุมของปปญจธรรมท่ีมีปรากฏอยูหลายแหงในพระไตรปฎก จาก

การศึกษาในบทที่ผานมาทําใหเราทราบเก่ียวกับการทํางานของปปญจธรรมไดอยางชัดเจน  

แตการทราบการทํางานของกิเลสท่ีเรียกวาปปญจธรรมน้ันไมใชหนทางท่ีบรรเทาหรือการ

ละปปญจธรรมท้ังหมด การทราบการทํางานของกิเลสเปนสวนหน่ึงในการบรรเทาหรือละ

กิเลสใหไดผลในระดับหน่ึงเทาน้ัน  แตมีวิธีการท่ีละปปญจธรรมน้ันปรากฏอยูในพระไตรปฎก 

จึงจะขอนํามาเสนอในงานวิจัยดังน้ี 

 ๔.๑.๑ การบรรเทาและการละปปญจธรรมที่ปรากฏอยูในพระวินัยปฎก 

 พระวินัย หมายถึง กฎระเบียบขอบังคับ หรือขนมธรรมเนียมประเพณีท่ีจะตอง

ปฏิบัติใหเปนไปในทางเดียวกันของหมูภิกษุสงฆ เพ่ือใหเกิดความเลื่อมใสแกผูพบเห็น เพ่ือมี

อาจาระอันงามเปนระเบียบเรียบรอย อันจะนําไปสูการประพฤติปฏิบัติชอบ เปนการเอื้อเฟอ

ตอการประพฤติธรรมทางจิต การศึกษาปปญจธรรมท้ังหมดน้ันการละปปญจธรรมโดยตรงที่

ปรากฏอยูในพระวินัยน้ันไมปรากฏ  แตอํานาจประโยชนท่ีพระพุทธองคไดบัญญัติพระวินัย

ข้ึนมาน้ันมีปรากฏอยูในพระไตรปฎก  ๑๐ ประการ๑ คือ 

๑. เพ่ือความรับวาดีแหงสงฆ 

๒. เพ่ือความผาสุกแหงสงฆ 

๓. เพ่ือขมบุคคลผูเกอยา 

๔. เพ่ือความอยูผาสุกแหงเหลาภิกษุผูมีศีลดีงาม 

๕. เพ่ือปดก้ันอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในปจจุบัน 

                                                 
๑วิ.มหา (ไทย) ๑/๓๙/๒๘. 



  ๙๒ 

๖. เพ่ือกําจัดอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในอนาคต 

๗. เพ่ือความเลื่อมใสของคนที่ยังไมเลื่อมใส 

๘. เพ่ือความเลื่อมใสย่ิงข้ึนไปของคนท่ีเลื่อมใสแลว 

๙. เพ่ือความต้ังมั่นแหงสัทธรรม 

๑๐. เพ่ือเอื้อเฟอวินัย๒ 

จากประโยชนในพระวินัยปฎกจะเห็นไดวาประโยชนของพระวินัยเอื้อตอการทํา

ความดีตั้งแตของตนเองและสังคม รวมไปจนถึงเพ่ือการปดก้ันอาสวะทั้งหลายในปจจุบัน

และกําจัดอาสวะท่ีจะเกิดในอนาคต ความหมายของพระวินัยปฎกมีดังน้ี 

พระวินัย คือประมวลพุทธบัญญัติเก่ียวกับระเบียบปฏิบัติ ขนบธรรมเนียม

ประเพณี วิถีชีวิตและวิธีดําเนินกิจการตาง ๆ ของภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ พระวินัยซ่ึงเปน

พุทธบัญญัติน้ี แบงออกเปนสองสวน คือ อาทิพรหมจริยกาสิกขาและอภิสมาจาริกสิกขา คือ 

อาทิพรหมจริยกาสิกขาและอภิสมาจาริกาสิกขา  อาทิพรหมจริยกาสิกขา หมายถึงหลักการ

ศึกษาอบรมในฝายบทบัญญัติหรือขอปฏิบัติอันเปนเบ้ืองตนแหงพรหมจรรยท่ีพระพุทธเจา

ทรงบัญญัติไวเปนพุทธอาณาเพื่อปองกันความประพฤติเสียหายและวางโทษแกภิกษุผูลวง

ละเมิดโดยปรับอาบัติหนักบาง เบาบาง พระสงฆสวดทุกก่ึงเดือน เรียกวา พระปาฏิโมกข 

อภิสมาจาริกาสิกขา หมายถึงหลักการศึกษาอบรมในฝายขนบธรรมเนียม

เก่ียวกับมรรยาทและความเปนอยูท่ีดีงามสําหรับชักนําความประพฤติ ความเปนอยูท่ีดีของ

สงฆใหดีงาม มีคุณคา นาเลื่อมใสศรัทธาย่ิงข้ึนไป๓  รวมกันเรียกวาพระวินัย 

พระวินัยปฏกน้ันถึงจะไมมีวิธีการละปปญจธรรมโดยตรงแตจากประโยชนและ

วิธีการปฏิบัติตามในขอบัญญัติของพระวินัยน้ันสามารถท่ีจะปองกันกิเลสท้ังในปจจุบันและ

                                                 
๒ขอ ๑,๒ ทรงบัญญัติเพื่อประโยชนแกสวนรวมคือสงฆ   

ขอ ๓,๔ ทรงบัญญัติเพื่อประโยชนแกบุคคล   

ขอ ๕,๖ ทรงบัญญัติเพื่อประโยชนแกความบริสุทธิ์หรือแกชีวิต   

ขอ ๗,๘ ทรงบัญญัติเพื่อประโยชนแก ประชาชน    

ขอ ๙,๑๐ ทรงบัญญัติเพื่อประโยชนแกพระศาสนา    

ขอ ๑๐ คําวา “เพื่อเอ้ือเฟอวินัย”หมายถึง เพื่อเชิดชู คํ้าจุน ประคับประคองพระวินัย ๔ อยาง คือ

สังวรวินัย ปหานวินัย สมถวินัย บัญญัติ, วิ.มหา (ไทย) ๑/๓๙/๒๘. 
๓วิ.มหา (ไทย) บทนํา, หนา ๗. 



  ๙๓ 

กิเลสในอนาคตได ซ่ึงกิเลสหรืออาสวะท้ังหลายน้ันก็หมายรวมไปถึงปปญจธรรมดวยเชนกัน  

การละกิเลสในพระพุทธศาสนาน้ันมีหลักในประพฤติพรหมจรรย๔ คือ ไตรสิกขา ซ่ึงเปนคํา

สอนของพระพุทธเจา นอกจากการเจริญสมาธิ การเจริญปญญาน้ัน การรักษาศีล เปนสวน

หน่ึงในการทําเพ่ือความดับทุกขในพระพุทธศาสนา พระปาฎิโมกขสังวรศีล จัดเปนจาริตต

ศีล๕ คือระเบียบปฏิบัติตามแบบอยางท่ีพระพุทธเจาประพฤติปฏิบัติมา  พระพุทธศาสนามี

หลักการปฏิบัติเพ่ือความบริสุทธิ์ของพรหมจรรย เรียกวาวิสุทธิ ๗ ประการ๖ คือ ความหมด

จดความบริสุทธิ์ท่ีสูงข้ึนไปเปนข้ัน ๆ ธรรมท่ีชําระสัตวใหบริสุทธิ์ ยังไตรสิกขาใหบริบูรณเปน

ข้ัน ๆ ไปโดยลําดับ จนบรรลุจุดมุงหมายคือนิพพาน 

๑. สีลวิสุทธิ  ความหมดจดแหงศีล คือรักษาศีลตามภูมิข้ันของตนใหบริสุทธิ์ 

และใหเปนไปเพ่ือสมาธิ (ปาริสุทธิศีล ๔) 

๒.  จิตตวิสุทธิ  ความหมดจดแหงจิต คือ ฝกอบรมจิตจนบังเกิดสมาธิพอเปน

บาทฐานแหงวิปสสนา ไดแก สมาบัติ ๘ พรอมท้ังอุปจาระ 

๓.  ทิฏฐิวิสุทธิ  ความหมดจดแหงทิฏฐิ คือ ความรูเขาใจมองเห็นนามรูปตาม

สภาวะเปนจริง เปนเหตุขมความเขาใจผิดวาเปนสัตวบุคคลเสียได เร่ิมดํารงในภูมิแหงความ

หลงผิด  จัดเปนข้ันกําหนด "ทุกขสัจ" 

๔.  กังขาวิตรณวิสุทธิ  ความหมดจดแหงญาณเปนเหตุขามพนความสงสัย, 

ความบริสุทธิ์ข้ันท่ีทําใหกําจัดความสงสัยได คือ กําหนดรูปจจัยแหงนามรูปไดแลว จึงสิ้น

สงสัยในกาลท้ัง ๓  ขอน้ี ตรงกับ ธรรมฐิติญาณ หรือ ยถาภูตญาณ หรือ สัมมาทัสสนะ 

จัดเปนข้ันกําหนด"สมุทัยสัจ" 

๕.  มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  ความหมดจดแหงญาณท่ีรูเห็นวาเปนทางหรือ

มิใชทาง คือ เร่ิมเจริญวิปสสนาตอไปดวยพิจารณากลาป จนมองเห็นความเกิดข้ึนและความ

เสื่อมไปแหงสังขารท้ังหลาย อันเรียกวาอุทยัพยานุปสสนา เปนตรุณวิปสสนา คือวิปสสนา

ญาณออน ๆ แลวมีวิปสสนูปกิเลส เกิดข้ึน กําหนดไดวาอุปกิเลสท้ัง ๑๐ แหงวิปสสนาน้ันมิใช

                                                 
๔พรหมจรรย  ในที่นี้หมายถึงไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา. 
๕แปลวา  ศีลเปนที่ประพฤติตามของบุคคลทั้งหลาย ยอมปองกันคือรักษา ซึ่งสิกขาบทท่ีพระผูมี

พระภาคทรงหามดวยศีลนั้น. 
๖ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๖/๒๗๗. 



  ๙๔ 

ทาง สวนวิปสสนาท่ีเร่ิมดําเนินเขาสูวิถีน่ันแลเปนทางถูกตอง เตรียมท่ีจะประคองจิตไวในวิถี

คือ วิปสสนาญาณน้ันตอไป  ขอน้ีจัดเปนข้ันกําหนด"มัคคสัจ" 

๖.  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  ความหมดจดแหงญาณอันรูเห็นทางดําเนิน คือ 

ประกอบความเพียรในวิปสสนาญาณท้ังหลายเร่ิมแตอุทยัพพยานุปสสนาญาณ ท่ีพนจาก

อุปกิเลสดําเนินเขาสูวิถีทางแลวน้ัน เปนตนไป จนถึงสัจจานุโลมิกญาณหรืออนุโลมญาณ อัน

เปนท่ีสุดแหงวิปสสนา ตอแตน้ีก็จะเกิดโคตรภูญาณ คั่นระหวางวิสุทธิขอน้ีกับขอสุดทาย เปน

หัวตอแหงความเปนปุถุชนกับความเปนอริยบุคคล(ขามโคตร) โดยสรุป วิสุทธิขอน้ี ก็คือ 

วิปสสนาญาณ ๙ 

๗.  ญาณทัสสนวิสุทธิ  ความหมดจดแหงญาณทัสสนะ คือ ความรูในอริยมรรค 

๔ หรือ มรรคญาณ อันเกิดถัดจากโคตรภูญาณเปนตนไป เมื่อมรรคเกิดแลวผลจิตแตละอยาง

ยอมเกิดข้ึนในลําดับถัดไปจากมรรคญาณน้ัน ๆ ความเปนอริยบุคคลยอมเกิดข้ึนโดยวิสุทธิ

ขอน้ี เปนอันบรรลุผลท่ีหมายแหงวิสุทธิหรือไตรสิกขา หรือการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา

ท้ังสิ้น 

 การท่ีเราจะมีความบริสุทธิ์หรือละกิเลสออกไดน้ันศีลเปนสิ่งสําคัญเปนอันดับแรก

จะเห็นไดวาหลักการปฏิบัติของพระพุทธศาสนาน้ันจะเร่ิมตนท่ีการรักษาศีลท้ังหมด ดังท่ี

ปรากฏอยูในวิสุทธิ ๗ ซ่ึงเปนการปฏิบัติท่ีปรากฏอยูในพระสุตตันตปฎก แตก็กลาวถึงศีลใน

การบรรเทาและละกิเลส ผูวิจัยจึงนํามาไวในสวนน้ีเพ่ือใหเห็นความสําคัญของศีลท่ีปรากฏ

อยูในพระวินัย คือศีลวิสุทธิ   

 การบรรเทาและละปปญจธรรมกับวิธีปฏิบัติ เ พ่ือความบริสุทธิ์แหงศีล ๔ 

ประการ๗ 

 ๑. ปาติโมกขสังวรศีล เปนความบริสุทธิ์ในการประพฤติตามธรรมวินัยท่ีพระ

พุทธองคบัญญัติไว พระภิกษุท่ีมาบวชในพระพุทธศาสนา  มิใชบวชเพ่ือลาภ ยศ สรรเสริญ 

สุข แตบวชเพื่อประพฤติพรหมจรรย ใหพนจากทุกข พนจากสังสารวัฏของการเกิด แก เจ็บ 

ตาย เทาน้ัน ปาฏิโมกขสังวรศีลน้ีจะบริสุทธิ์ได ก็ดวยกําลังของศรัทธาท่ีจะพนทุกขจริง ๆ จึง

จะรักษาได เปนศีลของพระภิกษุโดยตรง สวนฆราวาสจะใชเพียงศีล ๕ หรืออุโบสถศีลเทาน้ัน 

                                                 
๗พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร), พิมพคร้ังที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๒๔.  



  ๙๕ 

๒. อินทรียสังวรศีล คือ ความบริสุทธิ์ในการสํารวมทวารท้ัง ๖ ในขณะตาเห็นรูป 

หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นรูรส กายถูกตอง ใจรูธรรมารมณ โดยการสํารวมไมใหอภิชฌา

และโทมนัสเขาอาศัยได กิเลส คือ ความรัก ความโกรธ ความหลง เขาครอบงําไมได อินทรีย

สังวรน้ีจะบริสุทธิ์ไดก็ดวยกําลังของสติ 

๓. อาชีวปาริสุทธิศีล คือ ความบริสุทธิ์ในการเลี้ยงชีพ สิ่งใดท่ีไมถูกตองดวยพระ

ธรรมวินัย จะไมกาวลวงเด็ดขาด ถึงแมชีวิตตองตกต่ําหรือตายไปก็ยอม แตไมยอมผิด

ศีล โดยสวนมากแลวคนเรามักจะผิดศีลเพราะเห็นแกลาภ เห็นแกยศ เห็นแกญาติ และเห็น

แกชีวิต แตอาชีวปาริสุทธิศีลน้ีไมยอมมีท่ีสุด แมเพราะลาภ ยศ หรือญาติ หรือเพราะชีวิต 

เพราะชีวิตเปนไปเพ่ือทุกข จึงรักษาพระธรรมวินัยดีกวา เพราะพระธรรมวินัยชวยสงเคราะห

แกสัตวโลก ใหถึงความพนทุกข อาชีวปาริสุทธิศีลน้ีจะบริสุทธิ์ไดก็ดวยกําลังของวิริยะ 

๔. ปจจยสันนิสิตศีล คือ ความบริสุทธิ์ในการรับปจจัย ขณะท่ีพระภิกษุจะรับ

ปจจัย ๔ ตองพิจารณาเสียกอนวา ควรแกสมณะหรือไม ถาไมควรก็ไมรับ การใชเคร่ืองนุงหม

ก็เชนกันตองพิจารณากอนวา นุงหมเพ่ืออะไร มิใชเพ่ือความสวยงาม แตเพ่ือกันความหนาว 

ความรอน แมลงตาง ๆ เปนตน อันเปนเหตุไมสะดวก แกการเจริญสมณะธรรม ปจจยสัน

นิสิตศีลจะบริสุทธิ์ไดก็ดวยกําลังของปญญา 

การประพฤติปฏิบัติใหศีลบริสุทธิ์เปนอันดับแรกในการละกิเลส ในพระวินัยปฎก

เร่ิมมีการบัญญัติพระวินัยเพราะเหตุการณท่ีพระภิกษุกระทําตนไมดีเกิดข้ึนทําใหพระพุทธ

องคทรงเร่ิมบัญญัติสิกขาบทเปนคร้ังแรกในพระวินัยปฎก ในพรรษาท่ี ๒๐ คือปาราชิก

สิกขาบท  

ปปญจธรรมท่ีปรากฏอยูในการเกิดสิกขาบทขอแรกน้ันเปนเร่ืองท่ีพระภิกษุไปเสพ

เมถุนกับอดีตภรรยาท่ีปามหาวัน กรุงเวสาลี ดังน้ี 

ทรงประชุมสงฆบัญญัติสิกขาบท 

ลําดับน้ัน พระผูมีพระภาครับสั่งใหประชุมสงฆเพราะเร่ืองน้ีเปนตนเหตุ ทรงสอบถาม

ทานพระสุทินวา “สุทิน ทราบวา เธอเสพเมถุนธรรมกับอดีตภรรยาจริงหรือ” พระสุทิน

ทูลรับวา    “จริง พระพุทธเจาขา” 

พระผูมีพระภาคทรงตําหนิวา “โมฆบุรุษ การกระทําของเธอไมสมควร ไมคลอยตาม 

ไมเหมาะสม ไมใชกิจของสมณะ ใชไมได ไมควรทําเลย เธอบวชในธรรมวินัยท่ีเรา



  ๙๖ 

กลาวดีแลว    ไฉนจึงไมสามารถประพฤติพรหมจรรยใหบริสุทธิ์บริบูรณไดตลอดชีวิต

เลา เราแสดงธรรมโดยประการตาง ๆ เพ่ือคลายความกําหนัด มิใชเพ่ือความกําหนัด 

เพ่ือความพราก มิใชเพ่ือความประกอบไว เพ่ือความไมถือมั่น มิใชเพ่ือความถือมั่น 

มิใชหรือ เมื่อเราแสดงธรรมเพ่ือคลายความกําหนัด เธอก็ยังจะคิดเพ่ือความกําหนัด 

เราแสดงธรรมเพ่ือความพราก    เธอก็ยังจะคิดเพ่ือความประกอบไว เราแสดงธรรม

เพ่ือความไมถือมั่น เธอก็ยังจะคิดเพ่ือมีความถือมั่น เราแสดงธรรมโดยประการตาง ๆ 

เพ่ือสํารอกราคะ เพ่ือสรางความเมา เพ่ือดับความกระหาย เพ่ือถอนความอาลัย เพ่ือ

ตัดวัฏฏะ เพ่ือความสิ้นตัณหา เพ่ือคลายความกําหนัด เพ่ือดับทุกข เพ่ือนิพพาน มิใช

หรือ เราบอกการละกาม การกําหนดรูความสําคัญในกาม    การกําจัดความกระหาย

ในกาม การเพิกถอนความตรึกในกาม การระงับความกลัดกลุมเพราะกามไวโดย

ประการตาง ๆ มิใชหรือ๘ 

จากสิกขาบทขอแรกจะเห็นไดวา เหตุเกิดจากการเสพเมถุนซ่ึงเปนไปดวยกิเลส

คือตัณหา พรอมกับความเห็นผิดคือทิฎฐิ และสุดทายความทุกขก็เกิดข้ึนดวยกําลังของมานะ

ท่ีเปนทุกขเพราะเห็นความดอยของตนเองในหมูภิกษุดวยกัน พระพุทธองคทรงบัญญัติ

สิกขาบทน้ีเพ่ือปองกันความทุกขและความเศราหมองท่ีจะมีตอภิกษุในพระพุทธศาสนาใน

อนาคตขางหนา และยังมีเหตุการณเกิดข้ึนท่ีเปนไปดวยอํานาจแหงปปญจธรรม คือ ตัณหา 

ทิฎฐิ มานะ อีกมากท่ีทรงบัญญัติไว  ทรงบัญญัติเพ่ือปองกันการเกิดทุกข และเปนไปเพ่ือ

ความดับทุกขในพระพุทธศาสนา 

จากบัญญัติสิกขาบทตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจะเห็นไดวา พระพุทธองคทรงบัญญัติจาก

การเกิดข้ึนจริงและมีความทุกขของภิกษุปรากฏท้ังสิ้น พระวินัยคือขอปฏิบัติท่ีภิกษุตอง

ปฏิบัติตามพุทธบัญญัติของพระพุทธองค เพ่ือบรรเทาและละกิเลสท่ีจะเกิดข้ึนท้ังในปจจุบัน

และอนาคต ดังน้ันสิกขาบทในพระวินัยปฏกทุกขอจึงเปนวิธีการแรกในการบรรเทาและ

ละปปญจธรรม  การปฏิบัติธรรมเพ่ือความพนจากทุกข พระพุทธองคไมไดทรงเจาะจงไปท่ี

ภิกษุอยางเดียวแตพระพุทธองคหมายเอาท้ังหมดท่ีเปนพุทธบริษัท ไดแก ภิกษุ ภิกษุณี 

อุบาสก อุบาสิกา แตในงานวิจัยหัวขอน้ีมุงเอาการกําจัดปปญจธรรมท่ีปรากฏอยูในพระ

วินัยปฏก ผูวิจัยจึงขอเสริมเพ่ือเปนประโยชนในการศึกษาวิจัย ศีลในท่ีน้ีนอกจากศีลของ

                                                 
๘ วิ.มหา (ไทย) ๑/๓๙/๒๗. 



  ๙๗ 

พระภิกษุคือศีล ๒๒๗ ยังหมายถึงการรักษาศีลของภิกษุณี ๓๑๑ ศีลของสามเณร ๑๐ ศีล

อุบาสก อุบาสิกา คือศีล ๘ และศีล ๕ พระพุทธองคทรงใหความสําคัญการรักษาศีล ในการ

ประพฤติพรหมจรรยเปนอันดับแรก ในการบรรเทาและละทุกข ดังในคัมภีรวิสุทธิมรรคได

กลาวเก่ียวกับศีลในการประกาศไตรสิกขาของพระพุทธองควา  

 ในสิกขา ๓ อธิศีลสิกขาทรงประกาศดวยศีล, ความงามในเบ้ืองตนแหงพระ

ศาสนาทรงประกาศดวยศีล, การเวนสวนสุดคือกามสุขัลลิกานุโยค ทรงประกาศดวยศีล, 

อุบายเปนเคร่ืองกาวลวงอบาย ทรงประกาศดวยศีล, การปหาณกิเลสดวยสามารถแหงตทังค

ปหาน ทรงประกาศดวยศีล, ปฏิปกขธรรมช้ันลวงละเมินแหงกิเลสท้ังหลาย ทรงประกาศดวย

ศีล, การชําระสังกิเลสช้ันทุจริต ทรงประกาศดวยศีล, เหตุแหงความเปนพระโสดาบันและพระ

สกทาคามี ทรงประกาศดวยศีล๙ 

 ๔.๑.๒ การบรรเทาและการละปปญจธรรมที่ปรากฏอยูในพระสุตตันตปฎก   

พระสุตตันตปฎกเปนคัมภีรท่ีกลาวถึงเร่ืองราวท่ีมีคําสอนของพระพุทธองคอยู   

ในคัมภีรน้ันไดจัดเปนหมวดหมูเร่ืองราวและคําสอนไวเปนสัดสวน พระพุทธองคทรงแสดงถึง

การบรรเทาและการละปปญจธรรมไวหลายแหงท่ีปรากฎอยูในพระสุตตันตปฎก หรือพระ

สูตร แตการศึกษาการบรรเทาและละปปญจธรรมควรท่ีจะสามารถนํามาใชไดจริงตามหลัก

คําสอนจึงช่ือวาการทําตามคําสอนของพระพุทธองค มีเร่ืองราวท่ีเก่ียวกับการบรรเทาและ

การละปปญจธรรมท่ีปรากฏอยูในพระสุตตันตปฎกมีดังน้ี 

 ๔.๑.๒.๑ ตัดปปญจธรรมคือการตัดตอแหงวัฏฏะ  

 พระพุทธเจาในอดีตท่ีปรินิพานไปแลวท้ังหลายเปนผูตัดตอแหงวัฏฏะ คือการ

กระทําท่ีทําใหเวียนเกิดท้ังฝายกุศลและอกุศล พระพุทธเจาท้ังหลายในอดีตไดพนจากทุกข 

เพราะกาวลวงการครอบงําจากวัฏฏะไดเพราะการตัดปปญจธรรม ดังท่ีมีอยูใน  อัจฉริยัพ

ภูตธัมมสูตร๑๐ วาดวยอัจฉริยัพภูตธรรมของพระพุทธองค 

                                                 
๙พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร), หนา ๖-๘. 
๑๐ม.อุ (ไทย) ๑๔/๑๙๗/๒๓๔. 



  ๙๘ 

 ทานผูมีอายุท้ังหลาย นาอัศจรรยจริง ไมเคยปรากฏ พระตถาคตทรงมีฤทธิ์

มาก มีอานุภาพมาก ทรงระลึกถึงพระพุทธเจาในอดีต ผูปรินิพพานแลว ผูตัดปปญจ

ธรรม๑๑ ไดแลว   ทรงตัดตอแหงวัฏฏะ๑๒ ครอบงําวัฏฏะ ลวงทุกขท้ังปวงไดแลว ทรง

ทราบวา" พระผูมีพระภาคเหลาน้ันมีพระชาติอยางน้ีเพราะเหตุน้ีบาง มีพระนาม

อยางน้ีเพราะเหตุน้ีบาง ทรงมีโคตรตระกูลอยางน้ีเพราะเหตุน้ีบาง ทรงมีศีลอยางน้ี๑๓ 

เพราะเหตุน้ีบาง ทรงมีธรรมอยางน้ี๑๔ เพราะเหตุน้ีบาง ทรงมีปญญาอยางน้ี๑๕ เพราะ

เหตุน้ีบาง ทรงมีวิหารธรรมอยางน้ี๑๖ เพราะเหตุน้ีบาง ทรงมีวิมุตติอยางน้ี๑๗ เพราะ

เหตุน้ีบาง 

 เมื่อภิกษุเหลาน้ันสนทนากันอยางน้ีแลว ทานพระอานนทไดกลาวกับภิกษุ

เหลาน้ันวา ทานผูมีอายุท้ังหลาย พระตถาคตท้ังหลาย นาอัศจรรยจริง ไมเคยปรากฏ 

และประกอบดวยธรรมอันนาอัศจรรยจริง ไมเคยปรากฏ 

                                                 
๑๑ ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๑๙๗/๑๒๑. 
๑๒ตอแหงวัฏฏะ หมายถึง กัมมวัฏฝายกุศลและฝายอกุศล,  ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๑๙๗/๑๒๑. 
๑๓ทรงมีศีลอยางนี้  หมายถึง ทรงมีศีลทั้งที่เปนโลกิยะและเปนโลกุตตระ,  ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๑๙๗/

๑๒๑. 
๑๔ทรงมีธรรมอยางนี้  หมายถึง ทรงมีธรรมอันเปนไปเพื่อสมาธิ  คือ  ทรงมีสมาธิทั้งที่เปนโลกิยะ

และเปนโลกุตตระ,  ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๑๙๗/๑๒๑. 
๑๕ทรงมีปญญาอยางนี้  หมายถึง ทรงมีปญญาท้ังที่เปนโลกิยะและโลกุตตระ, ม.อุ.อ. (บาลี)  

๓/๑๙๗/๑๒๑. 
๑๖ทรงมีวิหารธรรมอยางน้ี  ในที่นี้หมายถึงทรงมีนิโรธสมาบัติเปนวิหารธรรม,  ม.อุ.อ. (บาลี)  

๓/๑๙๗/๑๒๑. 
๑๗ทรงมีวิมุตติอยางนี้ หมายถึงทรงมีวิมุตติ ๕ ประการ คือ (๑) วิกขัมภนวิมุตติ ไดแก สมาบัติ  ๘

เพราะพนจากนิวรณเปนตน (๒) ตทังควิมุตติ ไดแก อนุปสสนา ๗ มีอนิจจานุปสสนาเปนตน เพราะสลัดพนจาก

นิจจสัญญาเปนตน (๓) สมุจเฉทวิมุตติ ไดแก อริยมรรค ๔ เพราะพนจากกิเลสทั้งหลายที่ตนถอนขึ้นแลว (๔) 

ปฏิปสสัทธิวิมุตติ ไดแก สามัญญผล ๔ เพราะเกิดขึ้นในที่สุดแหงการสงบระงับกิเลสดวยอานุภาพมรรค (๕) 

นิสสรณวิมุตติ ไดแก นิพพาน เพราะเปนที่สลัดกําจัดออกต้ังอยูในที่ไกลจากกิเลสทั้งปวง (ม.อุ.อ. ๓/๑๙๗/๑๒๑) 



  ๙๙ 

 ๔.๑.๒.๒   ความไมยึดมัน่ปปญจธรรมทําใหรูชัดความดับ  

พระพุทธองคทรงเปนสัพพัญุตญาณ รูความเปนไปแหงการกําเนิดโลกและรูชัด

ตั้งแต ศีล สมาธิ ปญญา เมื่อรูชัดทรงไมยึดมั่นดวยอํานาจแหง ตัณหา ทิฏฐิ มานะ ทําใหรูชัด

ความดับ จึงเปนเหตุสูความไมเสื่อม ทําใหบรรลุถึงซ่ึงนิพพาน ไมกลับมาประสบความทุกข

อีก มีปรากฏอยูใน  ปาฎิกสูตร๑๘ เร่ืองการประกาศทฤษฏีวาดวยตนกําเนิดของโลก 

ภัคควะ ก็เรารูชัดทฤษฎีวาดวยตนกําเนิดของโลก๑๙ เรารูชัดความเปนมาของทฤษฎี

น้ัน และรูชัดย่ิงกวาน้ัน๒๐  และเมื่อรูชัดย่ิงกวาน้ันจึงไมยึดมั่น๒๑  เมื่อไมยึดมั่นจึงรูชัด

ความดับ๒๒ ดวยตนเอง ท่ีเมื่อรูชัด ตถาคตจึงไมดําเนินไปสูความเสื่อม๒๓ 

 ๔.๑.๒.๓  เห็นดวยปญญาละ ตัวเรา ของเรา 

พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงกายท่ีมีวิญญาณของตนทรงแสดงกายท่ีมีวิญญาณ 

หรือไมมีวิญญาณของผูอื่น หรือวิญญาณอยางเดียว ท้ังของตน ท้ังของผูอื่น ทรงแสดงรูปท่ี

เน่ืองดวยอนินทรียภายนอกทรงแสดงวาทิฏฐิเปนเรา ตัณหาเปนของเรา มานะเปนอนุสัย 

กิเลสท้ัง ๓ จะไมมีแกผูรูท่ีเจริญอริยมรรค และวิปสสนา ปรากฏอยูใน อนุสยสูตร๒๔  วาดวย

อนุสัย ดังน้ี 

                                                 
๑๘ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๖/๒๗. 
๑๙คํานี้แปลจากคําวา  "อคฺคฺญํ"  อรรถกถาแกวา  "โลกปฺญตฺตึ"  และอธิบายวา  ที่ชื่อ

วาอัคคัญญะเพราะเปนความรูเก่ียวกับตนกําเนิดของโลก หมายถึงวิวัฒนาการการเกิดขึ้นและประวัติ 

ความเปนไปของโลก (โลกสฺส อคคนฺติ ชานิตพฺพํ ตํ อคฺคฺญํ, โส  ปน  โลกสฺส  อุปฺปตฺติกฺกโม  ปวตฺติปเวณี   

จาติ), ที.ปา.อ. (บาลี) ๓๖/๑๔, ที.ปา.ฏีกา  (บาลี)  ๓๖/๑๓. 
๒๐รูชัดย่ิงกวานั้น  ในที่นี้หมายถึงรูชัดต้ังแตศีล สมาธิ ปญญา จนถึงสัพพัญุตญาณ, ที.ปา.อ. 

(บาลี)  ๓๖/๑๕. 
๒๑ ที.ปา.อ.  (บาลี) ๓๖/๑๕. 
๒๒ความดับ ในที่นี้หมายถึงกิเลสนิพพาน (ความดับกิเลส),  ที.ปา.อ. (บาลี)  ๓๖/๑๕. 
๒๓ไมดําเนินไปสูความเส่ือม ในที่นี้หมายถึงไมประสบความทุกข คือ ทุกขเพราะไมไดบรรลุ

นิพพาน. 
๒๔สํ.นิ (ไทย) ๑๖/๒๐๐/๓๐๐. 



  ๑๐๐ 

ขาแตพระองคผูเจริญ เมื่อบุคคลรูเห็นอยางไร อหังการ๒๕ มมังการ๒๖ และมา

นานุสัย๒๗ จึงไมมีในกายท่ีมีวิญญาณครองน้ี และในสรรพนิมิตภายนอก ราหุล รูป

อยางใดอยางหน่ึง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน  เปนไปภายใน หรือภายนอก 

หยาบ หรือละเอียด เลว หรือประณีต อยูไกล หรืออยูใกล รูปท้ังหมดน้ัน    อริยสาวก

เห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางน้ีวา "น่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน 

น่ันไมใชอัตตาของเรา 

 เวทนาอยางใดอยางหน่ึง ฯลฯ สัญญาอยางใดอยางหน่ึง สังขารเหลาใด

เหลาหน่ึง  วิญญาณอยางใดอยางหน่ึง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน เปนไป

ภายในหรือภายนอก หยาบ หรือละเอียด  เลว หรือประณีต อยูไกล หรืออยูใกล  

วิญญาณท้ังหมดน้ัน อริยสาวกเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางน้ีวา 

"น่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา ราหุล เมื่อบุคคลรูเห็นอยางน้ี 

อหังการ มมังการและมานานุสัย จึงไมมีในกายท่ีมีวิญญาณครองน้ี  และในสรรพ

นิมิตภายนอก 

 ๔.๑.๒.๔   เมื่อไมมี ตัณหา ทิฏฐิ มานะยอมไมหวั่นไหว  

 ปปญจธรรมทําใหเขาใจวา น่ันเปนเรา เราเปนน่ัน น่ันเปนอัตตาของเรา การ

พิจารณา เห็นทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ท่ีแจงดวยปญญาท่ีปราศจากปปญจธรรมยอมทํา

ใหเห็นสัจจธรรมตามความเปนจริงวา “น่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใช อัตตาของเรา” 

เมื่อมีใจนอมเชนน้ีการเกิดยอมไมมีอีก ตามหลักฐานใน  ฉันนสูตร๒๘ วาดวยพระฉันนะ 

                                                 
๒๕อหังการ  หมายถึง ทิฏฐิ,  สํ.นิ.อ. (ไทย) ๒/๒๐๐/๒๓๗,  องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๓๒/๑๑๓. 
๒๖มมังการ  หมายถึง ตัณหา,  สํ.นิ.อ.  (ไทย) ๒/๒๐๐/๒๓๗,  องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๓๒/๑๑๓. 
๒๗มานานุสัย   คือกิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดานของสัตว  มี  ๗ อยาง  คือ (๑) กามราคะ  

ความกําหนัดในกาม (๒) ปฏิฆะ ความหงุดหงิดขัดเคือง (๓) ทิฏฐิ ความเห็นผิด (๔) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย 

(๕) มานะความถือตัว (๖) ภวราคะ ความกําหนัดในภพ (๗) อวิชชา ความไมรูจริง,  ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๓๓๒/

๒๒๓,  สํ.สฬา. (แปล)  (ไทย) ๑๘/๖๙/๕๙,  สํ.นิ.อ. (บาลี)  ๒/๒๐๐/๒๓๗. 
๒๘สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๘๗/๘๓-๘๔. 



  ๑๐๑ 

ทานสารีบุตร กระผมพิจารณาเห็นความดับ รูความดับในจักขุ ในจักขุ

วิญญาณ และในธรรมท่ีพึงรูแจงทางจักขุวิญญาณจึงพิจารณาเห็นจักขุ จักขุ

วิญญาณและธรรมท่ีพึงรูแจงทางจักขุวิญญาณวา  น่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ัน

ไมใช อัตตาของเรา ฯลฯ ทานสารีบุตร    กระผมพิจารณาเห็นความดับ รูความดับใน

ชิวหา ในชิวหาวิญญาณ และในธรรมท่ีพึงรูแจงทางชิวหาวิญญาณจึงพิจารณาเห็น

ชิวหา ชิวหาวิญญาณ และธรรมท่ีพึงรูแจงทางชิวหาวิญญาณวา  น่ันไมใชของเรา 

เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา ฯลฯ ทานสารีบุตร    กระผมพิจารณาเห็นความ

ดับรูความดับในมโน ในมโนวิญญาณ และในธรรมท่ีพึงรูแจงทางมโนวิญญาณจึง

พิจารณาเห็นมโน มโนวิญญาณ และธรรมท่ีพึงรูแจงทางมโนวิญญาณวา   น่ันไมใช

ของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา            

เมื่อทานพระฉันนะกลาวอยางน้ีแลว ทานพระมหาจุนทะไดกลาวกับทาน 

พระฉันนะดังน้ีวา    ทานฉันนะ เพราะเหตุน้ีแล แมการเห็นน้ี ก็เปนคําสอนของพระผู

มีพระภาคพระองคน้ัน  ทานพึงใสใจใหดีตลอดกาลเปนนิตย บุคคลผูมีตัณหา มานะ

และทิฏฐิอาศัยอยู ยอมมีความหว่ันไหว บุคคลผูไมมีตัณหา มานะและทิฏฐิอาศัยอยู

ยอมไมมีความหว่ันไหว เมื่อไมมีความหวั่นไหว ก็มีความสงบ๒๙ เมื่อมีความสงบ  ก็

ไมมีความนอมไป๓๐ เมื่อไมมีความนอมไป การมาและการไป๓๑  ก็ไมมี เมื่อไมมีการ

มาและการไป    ความตายและความเกิดก็ไมมี เมื่อไมมีความตายและความเกิด 

โลกน้ี โลกหนาก็ไมมี ระหวางโลกท้ังสองก็ไมมี น้ีแลเปนท่ีสุดแหงทุกข คร้ันทานพระ

สารีบุตรและทานพระมหาจุนทะสอนทานพระฉันนะดวยโอวาทน้ีแลวก็ลุกข้ึนจาก

อาสนะแลวจากไป    ตอมาทานพระฉันนะก็ไดนําศัสตรามา๓๒ เมื่อทานท้ังสองจาก

ไปไมนาน 

                                                 
๒๙ความสงบ  ไดแก  กายปสสัทธิ  (สงบกาย)  และจิตตปสสัทธิ  (สงบจิต)  ในที่นี้หมายถึงกิเลส

ปสสัทธิ  (สงบกิเลส),  สํ.สฬา.อ.  (บาลี)  ๓/๘๗/๒๑. 
๓๐ความนอมไป  ในที่นี้อรรถกถาแกวาความเพลิดเพลินคือตัณหา,  สํ.สฬา.อ. (บาลี)  ๓/๘๗/๒๑. 
๓๑การมาและการไป  หมายถึงการมาดวยอํานาจปฏิสนธิ  การไปดวยอํานาจการจุติ,  สํ.สฬา.อ.  

(บาลี)  ๓/๘๗/๒๒, สํ.ฏีกา  (บาลี)  ๒/๘๗/๓๕๑. 
๓๒นําศัสตรามา ในที่นี้หมายถึงนําศัสตรามาฆาตัวตาย คือตัดกานคอ,  สํ.สฬา.อ.  (บาลี) ๓/๘๗/๒๒. 



  ๑๐๒ 

 ๔.๑.๒.๕ สัมมาทิฏฐิสิ่งสําคัญในการพนทุกข 

 ธรรม ๕ ประการท่ีสนับสนุนความเห็นใหตรงตามความเปนจริงตามหลักคําสอน

ของพระพุทธองค  มีดังน้ี ศีลท่ีเปนพ้ืนฐานแหงการเขาถึงอริยมรรค การไดฟงธรรมท่ีควรแก

การบรรลุธรรมและไดมีครูบาอาจารยหรือผูรูคอยสนทนาและทําความเขาใจใหกระจางใน

ความเปนไปของจิต เมื่อการเร่ิมตนท้ังหมดเปนไปอยางถูกตอง สมถะคือการทําสมาธิ ในท่ีน้ี

หมายถึงสมาบัติ ๘ จะเปนพ้ืนฐานเพ่ือเจริญภาวนาในอันดับตอไป และสุดทายการท่ีจะมี

สัมมาทิฏฐิท่ีเปนความเห็นตรงไดน้ันตองมีการเจริญวิปสสนาจะทําใหเกิดปญญาวิมุติ รูแจง

ตลอดแหงสัจจะ  ดังมีหลักฐานปรากฏ ใน อนุคคหิตสูตร๓๓ วาดวยธรรมสนับสนุน

สัมมาทิฏฐิ 

ภิกษุท้ังหลาย สัมมาทิฏฐิ๓๔ อันองค ๕ สนับสนุนแลว ยอมมีเจโตวิมุตติเปนผล   

มีเจโตวิมุตติ๓๕ เปนผลานิสงส และมีปญญาวิมุตติ๓๖ เปนผล มีปญญาวิมุตติเปน

ผลานิสงส องค ๕    ประการ อะไรบาง คือ 

๑. ศีล๓๗                                                   

๒. สุตะ๓๘ 

๓. สากัจฉา๓๙                                       

                                                 
๓๓อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๕/๓๑-๓๒. 
๓๔สัมมาทิฏฐิ ในที่นี้หมายถึงวิปสสนาสัมมาทิฏฐิ  แตในอรรถกถามัชฌิมนิกายอธิบายวา หมายถึง

อรหัตตมัคค-สัมมาทิฏฐิ,  ม.มู.อ. (บาลี)  ๒/๔๕๒/๒๕๔,  องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๒๕/๗,  องฺ.ปฺจก.ฏีกา  (บาลี) 

๓/๒๕/๙. 
๓๕เจโตวิมุตติ ในที่นี้หมายถึง มัคคสมาธิและผลสมาธิ, องฺ.ทุก.อ. (บาลี)  ๒/๘๘/๖๒, องฺ.ปฺจก.อ.

(บาลี)  ๓/๒๕๗. 
๓๖ปญญาวิมุตติ ในที่นี้หมายถึงผลญาณ ไดแก ผลปญญาที่ ๔ กลาวคืออรหัตตผลปญญา,  

องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๖๒,  องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี)  ๓/๒๕/๗,  องฺ.ปญจก.ฏีกา  (บาลี)  ๓/๒๕/๑๐. 
๓๗ศีล  ในที่นี้หมายถึงปาริสุทธิศีล  ๔  ซึ่งเปนพื้นฐานแหงการบรรลุอริยมรรค,  ม.มู.อ. (บาลี) 

๒/๔๕๒/๒๕๔,  องฺ.ปฺจก.ฏีกา  (บาลี)  ๓/๒๕/๑๐. 
๓๘สุตะ  ในที่นี้หมายถึงการฟงธรรมที่เปนสัปปายะ,  องฺ.ปฺจก.ฏีกา  (บาลี)  ๓/๒๕/๑๐. 
๓๙สากัจฉา  ในที่นี้หมายถึงการสนทนาบอกความเปนไปแหงจิตของตน,  ม.มู.อ. (บาลี)  ๒/๔๕๒/

๒๕๔,  องฺ.ปฺจก.ฏีกา  (บาลี)  ๓/๒๕/๑๐. 



  ๑๐๓ 

๔. สมถะ๔๐ 

๕. วิปสสนา๔๑ 

ภิกษุท้ังหลาย  สัมมาทิฏฐิอันองค ๕ น้ีแล  สนับสนุนแลว ยอมมีเจโตวิมุตติเปนผล มี

เจโตวิมุตติเปนผลานิสงส และมีปญญาวิมุตติเปนผล มีปญญาวิมุตติเปนผลานิสงส 

๔.๑.๒.๖ ความเขาใจในปจจัยแหงทุกขยอมทําใหพนทุกข 

 ความทุกขเกิดเพราะปจจัยท่ีท่ีประกอบดวยกรรม เปนอาหารหลอเลี้ยงสัตว

ท้ังหลายใหอยูในภพนอยใหญ ถาเราเขาใจและรูวาสิ่งใดคืออาหารแหงความทุกขและทําให

ทุกขเจริญงอกงามได เราจึงควรมีสติกําหนดอยูในอาหาร เมื่อตัณหาในอาหารก็เจริญงอก

งามไมได เมื่ออาหารหรือปจจัยแหงการเกิดไมเจริญ  การเกิดแหงภพนอยและภพใหญก็ไมมี

อีกตอไป คือเขาสูความพนทุกข  เพราะเหตุแหงการเขาไปรูจักอาหารดวยกําลังแหงวิปสสนา

ปญญา ดังหลักฐานท่ีปรากฎใน ทวยตานุปสสนาสูตร วาดวยการพิจารณาเห็นธรรมเปนคู 

                                    ทุกขอยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน 

                                    ทุกขน้ันท้ังหมดยอมเกิดเพราะอาหาร๔๒เปนปจจัย 

                                    เพราะอาหารท้ังหลายดับลง 

                                    ทุกขจึงเกิดข้ึนไมไดอีกตอไป 

                                    ภกิษุรูโทษน้ีวา ทุกขเกิดข้ึนเพราะอาหารเปนปจจัย 

                                    กําหนดรูอาหารทุกอยาง 

                                                 
๔๐สมถะ  ในที่นี้หมายถึงสมาบัติ  ๘  ที่เปนพื้นฐานแหงวิปสสนา,  องฺ.ปฺจก.ฏีกา  (บาลี) ๓/๒๕/๑๐. 
๔๑วิปสสนา  ในที่นี้หมายถึงอนุปสสนา  ๗  ประการ  คือ  อนิจจานุปสสนา  ทุกขานุปสสนา  

อนัตตานุปสสนานิพพิทานุปสสนา  วิราคานุปสสนา  นิโรธานุปสสนา  และปฏินิสสัคคานุปสสนา.อง.ปฺจก. 

(ไทย) ๒๒/๒๖/๓๒. 
๔๒อาหาร  หมายถึงอาหารท่ีสัมปยุตดวยกรรม  ความจริง  สัตว  ๔  จําพวกมีอาหารเปนปจจัย  คือ

รูปูปคา (ผูเขาถึงรูป) หมายถึงสัตวที่อยูในกามธาตุ ๑๑ อยาง เสพกวฬิงการาหาร (อาหารคือคํา ขาว)  

(๒) เวทนูปคา (ผูเขาถึงเวทนา) หมายถึงสัตวที่อยูในรูปธาตุ ยกเวนอสัญญีสัตว  เสพผัสสาหาร (๓) สัญูปคา  

(ผูเขาถึงสัญญา) หมายถึงสัตวที่อยูในอรูปธาตุ ๓ อยาง  เบื้องตํ่า เสพมโนสัญเจตนาหารอันเกิดแตสัญญา  

(๔) สังขารูปคา (ผูเขาถึงสังขาร) หมายถึงสัตวที่อยูในภูมิเบื้องสูง เสพวิญญาณาหารอันเกิดแตสังขาร,  ขุ.สุ.อ.  

(บาลี)  ๒/๗๕๑/๓๔๐. 



  ๑๐๔ 

                                    จึงเปนผูไมมีตัณหาในอาหารท้ังหมด 

                                    ภกิษุรูความไมมีโรค๔๓ โดยชอบ 

                                    พิจารณาแลวจึงใชสอยปจจัย ๔ 

                                    ดาํรงอยูในธรรม จบเวท 

                                    ยอมไมเขาถึงการนับ๔๔ อีกตอไป 

                                    เพราะอาสวะท้ังหลายสิ้นไป 

ภิกษุท้ังหลาย หากมีผูถามวา ฯลฯ ควรตอบเขาวา มีอยางน้ี  คือการพิจารณา

เห็นเน่ือง ๆ    วา ทุกขอยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน ทุกขน้ันท้ังหมดยอมเกิด

เพราะอิญชิตะ๔๕(ความหวั่นไหว) เปนปจจัย 

๔.๑.๒.๗  การรักษาพรหมจรรยและละปปญญจธรรมได ชื่อวาผูหลุดพน 

 การไมแสวงหาในกาม ไมแสวงหาภพ รักษาพรหมจรรย เจริญฌาน ทําวิปสสนา

ญาณใหเกิด ทําความเห็นตรงละความเห็นผิด ละมานะ และตัณหาได เปนผูท่ีมีสติช่ือวาผูรู  

เปนผูท่ีพนจากทุกขดวยการละตัณหา ทิฏฐิ มานะ พนจากการเกิด ไมมีการเกิดอีกตอไป ดังมี

ปรากฎอยูใน ปฏิลีนสูตร๔๖  วาดวยภิกษุผูหลีกเรน 

ภิกษุผูมีการแสวงหาอันสละไดดี เปนอยางไร 

คือ  ภิกษุในธรรมวินัยน้ีละการใฝหากาม๔๗ ละการแสวงหาภพ๔๘ ระงับการแสวงหา

พรหมจรรยได๔๙ ภิกษุผูมีการแสวงหาอันสละไดดี เปนอยางน้ีและภิกษุผูมีกายสังขาร

อันระงับได๕๐ เปนอยางไร 

                                                 
๔๓ความไมมีโรค ในที่นี้หมายถึงนิพพาน,  ขุ.สุ.อ. (บาลี)  ๒/๗๕๕/๓๔๑. 
๔๔ไมเขาถึงการนับ  ในที่นี้หมายถึงไมเขาถึงการนับวา "เทพ" หรือ "มนุษย" เปนตน,  ขุ.สุ.อ.  (บาลี) 

๒/๓๗๕/๓๔๑. 
๔๕อิญชิตะ (ความหวั่นไหว) ในที่นี้หมายถึงตัณหา มานะ ทิฏฐิ กรรม และกิเลส,  ขุ.สุ.อ.  (บาลี)  

๒/๗๕๕/๓๔๑. 
๔๖ขุ.ชา. (ไทย) ๒๑/๓๘//๖๓-๖๔. 
๔๗ละการใฝกาม หมายถึง ละไดดวยอนาคามิมรรค,  องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี)  ๒/๓๘/๓๓๙. 
๔๘ละการแสวงหาภพ หมายถึง ละไดดวยอรหัตตมรรค,  องฺ.จตุกฺก.อ.  (บาลี) ๒/๓๘/๓๓๙. 



  ๑๐๕ 

คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอน

แลว บรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู 

ภิกษุผูมีกายสังขารอันระงับได เปนอยางน้ีและภิกษุผูหลีกเรน  เปนอยางไร 
คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ีละอัสมิมานะ๕๑ไดเด็ดขาด ตัดรากถอนโคนเหมือนตนตาลท่ี
ถูกตัดรากถอนโคนไปแลว เหลือแตพ้ืนท่ี ทําใหไมมี เกิดข้ึนตอไปไมได 
ภิกษุผูหลีกเรน เปนอยางน้ีแล 
เราเรียกภิกษุวา ผูมีปจเจกสัจจะอันบรรเทาได ผูมีการแสวงหาอันสละไดดี ผูมีกาย
สังขารอันระงับได ผูหลีกเรน ดวยประการฉะน้ี 
การใฝหากาม การแสวงหาภพ 
และการแสวงหาพรหมจรรย 
อันภิกษุในธรรมวินัยน้ีสละไดเด็ดขาดแลว 
การยึดถือวาสิ่งน้ันสิ่งน้ีจริงอันเปนพ้ืนฐานแหงทิฏฐิ 
ภิกษุถอนข้ึนแลวดวยอาการอยางน้ี 
ภิกษุผูคลายกําหนัดไดท้ังหมด 
หลุดพนเพราะสิ้นตัณหา 
ช่ือวาสละคืนการแสวงหา 
ถอนรากฐานแหงทิฏฐิได 
ภิกษุน้ันแลเปนผูสงบ 
มีสติ  สงบระงับ  ไมพายแพ 

                                                                                                                                            
๔๙ระงับการแสวงหาพรหมจรรยได หมายถึงอัธยาศัยจิตใจที่มุงแสวงหาพรหมจรรยในช้ันสูงระงับ

ไปดวยอรหัตตมรรค  คือ  เม่ือบรรลุอรหัตตผลแลวก็ไมตองแสวงหาพรหมจรรยตอไป  แตการแสวงหาพรหมจรรย

ดวยอํานาจมิจฉาทิฏฐิจะระงับไปดวยโสดาปตติมรรค,  องฺ.จตุกฺก.อ.  (บาลี) ๒/๓๘/๓๓๙. 
๕๐มีกายสังขารอันระงับได  หมายถึงลมหายใจเขา  ลมหายใจออกระงับไป  คือ  มีอยูเหมือนไมมี

ดวยอํานาจจตุตถฌาน,  องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๓๘/๓๓๙. 
๕๑อัสมิมานะ  หมายถึงมานะ  (ความสําคัญตนเปนอยางนั้นอยางนี้)  ๙  ประการ  คือ  (๑)  เปนผู

เลิศกวาเขาสําคัญตัววาเลิศกวาเขา  (๒)  เปนผูเลิศกวาเขา  สําคัญตัววาเสมอเขา  (๓)  เปนผูเลิศกวาเขา  

สําคัญตัววาดอยกวาเขา  (๔)  เปนผูเสมอเขา  สําคัญตัววาเลิศกวาเขา  (๕)  เปนผูเสมอเขา  สําคัญตัววาเสมอ

เขา(๖)  เปนผูเสมอเขา  สําคัญตัววาดอยกวาเขา  (๗)  เปนผูดอยกวาเขา  สําคัญตัววาเลิศกวาเขา  (๘)  เปนผู  

ดอยกวาเขา  สําคัญวาเสมอเขา  (๙)  เปนผูดอยกวาเขา  สําคัญตัววาดอยกวาเขา, องฺ.จตุกฺก.อ.  (บาลี)  ๒/๓๘/

๓๓๙. 



  ๑๐๖ 

ช่ือวาเปนพุทธะ เพราะละมานะได 

เราเรียกวา ผูหลีกเรน 

 ๔.๑.๒.๘  ฆามารดาแหงกิเลสคือตัณหาและฆาบิดาคืออัสมิมานะชื่อวา
ชีวิตไรทุกข 

 ช่ือวาฆามารดาคือตัณหา คือความอยากท้ังหลาย ฆาบิดาคือมานะถือตัว ฆา

กษัตริยคือทิฏฐิ ฆาชาวแวนแควนคือตาท่ีไดเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นไดรับรส 

กายกระทบสัมผัส ใจรับธรรมมารมณ  สามารถกําจัดความหลงยินดีท่ีผิด คือการคลายความยินดี

ไดแกความเบ่ือหนายคลายกําหนัดดวยอํานาจแหงปญญา จะทําใหไมมีความทุกข คือหมด

ทุกขไดแกพระนิพพาน ตามหลักฐาน มีในลกุณฏกภัททิยวัตถุ เร่ืองพระลกุณฏกภัททิยะ 

บุคคลฆามารดา๕๒ ฆาบิดา๕๓ 

ฆากษัตราธิราชท้ัง ๒ พระองคได๕๔ 

ฆาชาวแวนแควน๕๕พรอมเจาพนักงาน๕๖ แลว 

ดําเนินชีวิตเปนพราหมณ๕๗ อยูอยางไรทุกข 

บุคคลฆามารดา ฆาบิดา 

ฆากษัตราธิราชท้ัง ๒ พระองคได 

ทําลายทางเสือผานท่ี ๕๕๘ได 

ดําเนินชีวิตเปนพราหมณอยูอยางไรทุกข 

                                                 
๕๒มารดา หมายถึงตัณหาที่เปนเหตุใหสัตวเกิดในภพทั้งสาม, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๙๒. 
๕๓บิดา หมายถึงอัสมิมานะ (การถือตัววาเปนเรา), ขุ.ธ.อ.  (ไทย) ๗/๙๒. 
๕๔กษัตราธิราชทั้ง ๒ พระองค หมายถึงสัสสตทิฏฐิ (ความเห็นวาเที่ยง) และอุจเฉททิฏฐิ  

(ความเห็นวาขาดสูญ),  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๙๒. 
๕๕แวนแควน หมายถึงอายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ และอายตนะภายนอก  ๖  

คือ รูป เสียงกล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๙๒. 
๕๖เจาพนักงาน หมายถึงนันทิราคะ (ความกําหนัดดวยอํานาจความยินดี), ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๙๒. 
๕๗พราหมณ หมายถึงพระขีณาสพ, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๙๒. 
๕๘ทางเสือผานที่ ๕ หมายถึงวิจิกิจฉานิวรณ,  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๙๓. 



  ๑๐๗ 

 ๔.๑.๓  วิธีการบรรเทาและการละปปญจธรรมที่ปรากฏอยูในพระอภิธรรม
ปฏก 

 วิธีการบรรเทาและละปปญจธรรมโดยตรงท่ีปรากฏอยูในพระอภิธรรมปฎกน้ันไม

มี เชนเดียวกับในพระวินัยปฎกท่ีเปนวิธีการเร่ิมตนในการบรรเทาและละปปญจธรรม ถาไม

สามารถปฏิบัติตามในพระวินัยก็จะไมมีทางบรรเทาหรือละปปญจธรรมได  ในพระอภิธรรมก็

เชนเดียวกัน   อภิธรรมเปนธรรมะท่ีกลาวถึงองคธรรมและความเขาใจท่ีถูกตองตามหลัก

พระพุทธศาสนา ถาผูปฏิบัติตามไมสามารถเขาใจไดตรงตามน้ีก็จะสามารถบรรลุธรรมได

ยากข้ึน   ในท่ีไมไดหมายถึงการศึกษาพระอภิธรรมในตํารา แตเปนการศึกษาอภิธรรมแบบ

ปรมัตถ คือไมวาจะเรียนอภิธรรมหรือไมไดเรียนอภิธรรม  ความเขาใจในท่ีสุดจะไมออกนอก

ความถูกตองของอภิธรรมปฎกไปได ความเขาใจอภิธรรมคือความเขาใจความจริงสูงสุดใน

ชีวิต พระพุทธศาสนาสอนใหเราปฏิบัติตามและผูปฏิบัติตามทุกคนก็ตองการพนจากความ

ทุกข ไมเพียงแตในระดับของตนเอง ระดับครอบครัว ระดับสังคม จนท่ีสุดในระดับปรมัตถ 

และก็ตองการพนทุกขอยากพบความสุขท้ังสิ้น แตการท่ีเราจะเขาไปสูความพนจากทุกข  

เพ่ือเขาสูความสุขในระดับตาง ๆ ไดน้ัน ตองมีความเห็นถูก หรือสัมมาทิฏฐิท่ีจะตองมีในผู

แสวงหาสัจจะธรรมอันน้ี ความเห็นท่ีถูกตองน้ีในพระพุทธศาสนาไดจัดไวหลายระดับ ท่ีเรียก

กันวาความรู หรือญาณ ทางแหงความรูน้ันเกิดไดจากการฟง การพิจารณา และจากการ

ภาวนา การเขาใจตนเองก็เชนเดียวกันตองอาศัยวิธีการเดียวกันน้ี  ดวยเหตุน้ีความเขาใจน้ัน

จะเกิดได ๓ ทาง คือ การฟง การพิจารณา และการภาวนา  

 คัมภีรอภิธรรมปฎกเปนคัมภีรท่ีใหความรูและความเขาใจตอพุทธบริษัทท้ัง  

๓ ทาง คือ ๑) จากการฟง (อาน)ในการเรียนอภิธรรม ๒) จากการพิจารณาจากการฟง (อาน)  

๓) เมื่อเขาใจนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง  และการบรรเทาและการละปปญจธรรมน้ันตอง

เปนไปตามหลักคําสอนของพระพุทธองค ในอริยสัจเปนหลักคําสอนท่ีพระพุทธตรัสรูและให

พุทธบริษัทประพฤติปฏิบัติตาม มีดังน้ี คือ ๑) ทุกข ๒) สมุทัย ๓) นิโรธ ๔) มรรค คัมภีร

อภิธรรมน้ันมุงอธิบายเก่ียวกับปรมัตถธรรม คือความจริงแหงชีวิต ใหผูศึกษาไดรูจักความจริง

อันประเสริฐน้ี เพราะถาผูใดสามารถเขาใจความจริงน้ีไดก็จัดไดวาเปนพ้ืนฐานในการเขาไป

บรรเทาและการละปปญจธรรมไดอยางสมบูรณ  



  ๑๐๘ 

 พระอภิธรรมปฏกเปนคัมภีรท่ีสนับสนุนความเขาใจท่ีถูกตองของพุทธบริษัท เปน

คัมภีรท่ีเอาไวศึกษาเพ่ือความเขาใจกอนปฏิบัติเพ่ือเปนพ้ืนฐานและเอาไวตรวจสอบตัวผู

ปฏิบัติเองวาสภาวะท่ีตนปฏิบัติหรือสิ่งท่ีทําน้ันตรงตามหลักคําสอนหรือเปลา และเปนคัมภีร

ท่ีเปนประโยชนในการบรรเทาและการละปญจธรรมเปนอยางมาก ดังน้ันการบรรทและการ

ละปปญจธรรมถึงจะไมมีปรากฎอยูในคัมภีรโดยตรง แตการเขาใจในพระอภิธรรมมีประโยชน

ในการศึกษาเพ่ือบรรเทาและละปปญจธรรม ขอยกตัวอยางคัมภีรท่ีเปนประโยชนในการ

บรรเทาและการละปปญจธรรม ดังน้ี 
 สัจจวิภังค  สุตตันตภาชนีย 

   อริยสัจ๕๙ ๔ คือ๖๐ 

 ๑. ทุกขอริยสัจ (อริยสัจคือทุกข) 

 ๒. ทุกขสมุทยอริยสัจ (อริยสัจคือเหตุเกิดแหงทุกข) 

 ๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ (อริยสัจคือความดับทุกข) 

 ๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ (อริยสัจคือขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข) 

 บรรดาอริยสัจ ๔ น้ัน  ทุกขอริยสัจ๖๑ เปนไฉน 

   ชาติเปนทุกข ชราเปนทุกข มรณะเปนทุกข โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส  

อุปายาสเปนทุกข การประสบกับอารมณอันไมเปนท่ีรักเปนทุกข  ความพลัดพรากจาก

อารมณอันเปนท่ีรักเปนทุกข การไมไดสิ่งท่ีตองการเปนทุกข โดยยอ  อุปาทานขันธ ๕ เปน

ทุกข 

โดยยอ อุปาทานขันธ ๕๖๒ เปนทุกข เปนไฉน 

รู ปูปาทานขันธ  (กองรูปท่ีเปนอารมณของอุปาทาน)  เวทนูปาทานขันธ  

(กองเวทนาท่ีเปนอารมณของอุปาทาน) สัญูปาทานขันธ (กองสัญญาท่ีเปนอารมณของ

อุปาทาน) สังขารูปาทานขันธ(กองสังขารท่ีเปนอารมณของอุปาทาน) และวิญญาณูปาทานขันธ 

(กองวิญญาณท่ีเปนอารมณของอุปาทาน) เหลาน้ีเรียกวาโดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข 

                                                 
๕๙ความจริงของพระอริยะ, ความจริงที่ทําใหผูเขาถึงกลายเปนพระอริยะ, สัจจะที่พระอริยะพึงรู,  

วิภงฺคมูลฏี. (บาลี) ๑๘๙/๕๘. 
๖๐อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๖๓. 
๖๑อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๐/๑๖๓. 
๖๒อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๒/๑๖๖. 



  ๑๐๙ 

ทุกขสมุทยอริยสัจ๖๓ เปนไฉน 

ตัณหาน้ีเปนเหตุเกิดในภพใหม สหรคตดวยความกําหนัดยินดี เปนเหตุ 

เพลิดเพลินในอารมณน้ัน ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหาก็ตัณหาน้ี

แหละเม่ือเกิด เกิดท่ีไหน  เมื่อตั้งอยู ตั้งอยูท่ีไหน ปยรูปสาตรูป๖๔ เปนสภาวะท่ีมีอยูในโลก 

ตัณหาน้ีเมื่อเกิด ก็เกิดท่ีปยรูปสาตรูปน้ี  เมื่อตั้งอยู ก็ตั้งอยูท่ีปยรูปสาตรูปน้ี 

ทุกขนิโรธอริยสัจ๖๕ เปนไฉน 

ความสํารอกและความดับตัณหาน้ันน่ันแลโดยไมเหลือ ความปลอยวาง ความ

สงคืน  ความพน  ความไมติดอยูก็ตัณหาน้ีเมื่อละ ละท่ีไหน เมื่อดับ ดับท่ีไหน ปยรูปสาตรูป

ใดมีอยูในโลก    ตัณหาน้ีเมื่อละ ก็ละท่ีปยรูปสาตรูปน้ี เมื่อดับ ก็ดับท่ีปยรูปสาตรูปน้ี 

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ๖๖ เปนไฉน 

อริยมรรคมีองค ๘ น้ีน่ันแล คือ 

๑. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 

๒. สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) 

๓. สัมมาวาจา(เจรจาชอบ) 

๔. สัมมากัมม (กระทําชอบ) 

๕. สัมมาอาชีวะ  (เลี้ยงชีพชอบ)             

๖. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 

๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 

๘. สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) 
 

                                                 
๖๓อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๓/๑๖๗. 
๖๔ปยรูปสาตรูป  สภาวะท่ีนารักนาช่ืนใจ  สวนที่เปนอิฏฐารมณซึ่งเปนเหตุใหเกิดตัณหา,  อภิ.วิ.อ.  

(บาลี) ๒๐๓/๑๑๙. 
๖๕อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๔/๑๖๙. 
๖๖อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๑. 



  ๑๑๐ 

๔.๒ วิธีการบรรเทาและการละปปญจธรรม 
 

 การทําการวิจัยท่ีผานมาไดยกใหเห็นถึงความสําคัญในการบรรเทาและการ

ละปปญจธรรม ย่ิงทําใหพบวาปปญจธรรมมีความซับซอนนอยลงมากเทาไหร  ดวยอํานาจ

และกําลังของสติปญญาก็ย่ิงจะทําใหเราไดเห็นทางท่ีจะพนจากทุกข พบทางสรางสุขไดใน

หลายระดับ ตั้งแตความสุขในระดับบุคคล ความสุขในระดับสังคม และความสุขท่ีเปน

ปรมัตถหรือท่ีสุดคือพระนิพพาน การปฏิบัติน้ันไมตางกันท่ีวิธีการแตตางกันท่ีการเขาถึงความ

จริง ถาใครสามารถเขาถึงความจริงไดมากก็ไดพบสุขพนจากทุกขไดตามลําดับ เปนไปตาม

กําลังของสติและปญญาท่ีสามารถปฏิบัติได 

 ๔.๒.๑ วิธีการเตรียมตวัในการบรรเทาและการละปปญจธรรม  

วิธี เตรียมตัวในการบรรเทาและละปปญจธรรม ตามหลักปฏิบัติธรรมใน

พระพุทธศาสนามีไวอยางชัดเจน และมีจุดมุงหมายอยางเดนชัด ปปญจธรรมเปนกลุมกิเลส

สําคัญท่ีทําใหเกิดทุกข การพนจากทุกขในพระพุทธศาสนาน้ันมีหลายระดับ ดังทุกขท่ีเกิด

จากปปญจธรรมก็มีหลายระดับเชนเดียวกัน ท่ีน้ีจะกลาวถึงการเตรียมตัวเตรียมพรอมเพื่อ

บรรเทาและละปปญจธรรม มีวิธีการปฏิบัติเพ่ือการพนจากทุกขจากปปญจธรรมในระดับ 

ตาง ๆ คือ เบ้ืองตนน้ัน ผูท่ีจะปฏิบัติกรรมฐาน (สมถะและวิปสสนา) ตองเปนผูท่ีมีวินัย (ทาน

หมายถึงศีลและมารยาท) อยางพรอมมูล คือนอกจากจะเปนผูท่ีมีระเบียบมั่นคงแลว ยังตอง

มีจิตใจท่ีออนโยนไมแข็งกระดาง ไมอวดด้ือถือทิฏฐิ ยินดีท่ีจะประพฤติปฏิบัติตามแนวทาง

แหงสติปฏฐานอยางเต็มใจ เมื่อมีวินัยครบบริบูรณอยางน้ีแลว ก็ยังตองตัดพันธะตาง ๆ ให

สิ้น พันธะท่ีวาน้ีทานเรียกวาปลิโพธิ๖๗ คือสิ่งท่ีเปนเหตุกังวล มี ๑๐ อยางคือ 

๑.  กังวลดวยท่ีอยู คือบานเรือนหรือครอบครัว 

๒.  เปนหวงตระกูลวาจะขาดสูญ ไรทายาทสืบสกุล 

๓.  หวงลาภสักการะ หรือสมบัติพัสถานท่ีมีอยู หรือคาดหวังวาจะได 

๔.  หวงหมูคณะ ไดแกเพ่ือนฝูงผูใกลชิดสนิทสนม 

                                                 
๖๗พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร), หนา๑๔๗.  

 



  ๑๑๑ 

๕.  หวงการงานท่ีทํา เชนกลัววาจะตกงาน ถาไปปฏิบัติธรรมเปนตน 

๖.  ติดเร่ืองการเดินทาง มีธุระตองไปโนนไปน่ีอยูเสมอ 

๗.  หวงญาติพ่ีนอง พอก็แกแมก็ไมสบาย อะไรทํานองน้ี 

๘.  มีความเจ็บไข ทําใหจิตใจไมมั่นคง 

๙.  ติดเลาเรียนศึกษา ปริญญาก็อยากได พระนิพพานก็อยากเห็น ผลสุดทายก็

ตองรอรับปริญญากอน การปฏิบัติก็เลยตองเลื่อนไป 

๑๐. มุงมั่นบําเพ็ญฌานเพ่ือเอาฤทธิ์ปาฏิหารย หรือไดแลวก็ยินดีติดอยูในคุณ

วิเศษเพียงข้ันน้ัน ไมพยายามปฏิบัติเพ่ือบรรลุคุณธรรมข้ันสูงย่ิง ๆ ข้ึนไป 

เมื่อตัดความกังวลท้ัง ๑๐ ประการน้ีไดแลว ก็ควรมีท่ีปรึกษาหรือใหคําแนะนําใน

การปฏิบัติ ซ่ึงผู น้ันก็ตองมีประสบการณในการปฏิบัติมากอนแลวอยางดี และผูปฏิบัติ

สามารถเช่ือฟงคําแนะนําน้ัน ซ่ึงทานเรียกวาครูหรืออาจารย เรียกรวมวากัลยาณมิตร ใน

คัมภีรวิสุทธิมรรคกลาวถึงคุณสมบัติของกัลยาณมิตรวามี ๗ อยาง๖๘คือ 

๑. ปโย นารัก รักในท่ีน้ีเปนความรักฉันครูกับศิษย มิใชความรักแบบ 

๒.  ครุ เปนผูท่ีมีใจหนักแนนนาเคารพ 

๓.  ภาวนีโย นายกยองสรรเสริญเจริญใจ 

๔.  วตฺตา จ เปนผูฉลาดในการช้ีแจงแสดงแนวทางแหงการปฏิบัติไดดี  สามารถ

วากลาวตักเตือนเราดวยเหตุดวยผล และดวยเมตตาจิตได 

๕.  วจนกฺขโม อดทนอดกลั้นตอถอยคํา คือบางทีลูกศิษยอาจจะกระทําอะไร

ลวงล้ํากล้ําเกินไปบาง แตทานก็มีเมตตาเอ็นดู ไมถือสาหาความ เปนผูมีความอดทนตอการ

สอนศิษยไมเขาใจก็พยายามช้ีแจงใหเขาใจแนวทางแหงการปฏิบัติ 

๖.  คมฺภีรํ กถํ กตฺตา สามารถช้ีแจงแสดงซ่ึงเร่ืองอันลึกซ้ึง หรืออธิบาย เร่ืองยาก

ใหเปนเร่ืองงายได ไมใชทําเร่ืองท่ีงายใหมันยากข้ึน 

๗.  โน อฏฐาเน นิโยชโก ไมชักนําในสิ่งท่ีไมสมควร คือไมเหลวไหล เปนผูแนะนํา

ทางท่ีถูกตองได 

                                                 
๖๘
  พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร), หนา๑๖๑.  
 



  ๑๑๒ 

 เมื่อตัดกังวลไดและมีกัลยาณมิตรหรือครูบาอาจารยแลว  สถานท่ีในการปฏิบัติ

ธรรมเปนสิ่งท่ีจําเปน  โดยหลักธรรมชาติท่ัวไปถือวาสิ่งแวดลอมตาง ๆ มีอิทธิพลเปนอยาง

มากตอความเปนอยูของบุคคล ตอความเสื่อม และความเจริญของบุคคล ถาบุคคลอาศัยอยู

ภายใตสิ่งแวดลอมท่ีดี ก็จะกอใหมี ความเจริญกาวหนาในชีวิตไดมาก ซ่ึงเราเรียกวา  

สัปปายะ ควรมีสถานท่ีควรมีลักษณะ ดังน้ี 

 ๑. อาวาสสัปปายะ ไดแกท่ีอยูอาศัย หรือ วัด ราวปา โคนตนไม สํานักปฏิบัติธรรม 

กุฏิสงฆ อาราม เรือนวางอันเปนท่ีสบาย สงบ ปราศจากผูคนสัญจรไปมา ไมใกลหนองนํ้า  

บอนํ้า หรือแหลงชุมชนจนเกินไป อันอาจจะเกิดความรําคาญจากการไปมาของผูคน  

มีร้ัวรอบขอบชิด ปลอดภัยตอความเปนอยู สถานท่ีน่ันมีท่ีเหมาะสําหรับการปฏิบัติธรรม  

การเดินจงกรมเปลี่ยนอิริยาบถ 

 ๒. โคจรสัปปายะ คือ สถานท่ีแหงน้ันตองมีทางโคจร หรือ ทางเดิน ถนน

หนทางไปมาไดสะดวก ไมใกลนัก ไมไกลนัก หนทางในการบิณฑบาตไมลําบากนัก เหมาะ

แกการจาริก อีกท้ังภายในสถานท่ีก็ควรมีทางเดินจงกรมท่ีเหมาะสมแกการปฏิบัติธรรม 

 ๓. ภัสสสัปปายะ ไดแก การสนทนา พูดคุย การฟง คือ การสนทนา พูดคุยกัน

แตสิ่งท่ีเปนประโยชนตอการปฏิบัติ ไดฟงสิ่งท่ีจะทําใหจิตใจเกิดสัทธา วิริยะ อุสาหะ  

ความสงบระงับในการท่ีจะทําความเพียร หรือมีผูรู พหูสูต ครูบาอาจารยท่ีอบรมสั่งสอน

กรรมฐานใหไดรับความรู และเปนอุปการคุณแกการเจริญกรรมฐานใหกาวหนา ใหเวนการ

สนทนาพูดคุยในสิ่งท่ีไมกอใหเกิดประโยชนไมเปนสัปปายะน้ันเสีย 

 ๔. ปุคคลสัปปายะ คือ บุคคลท่ีอยูรวมกัน บุคคลท่ีติดตอคบหา ควรเปนผูตั้ง

มั่นในศีลธรรม มีความสันโดษ มักนอย ชักจูงแนะนําไปในทางท่ีจะเปนประโยชนตอการทํา

ความเพียร ความสงบ และถาเปนครูบาอาจารย หรือบุคคลท่ีเคยเจริญกรรมฐานมาแลว ก็จะ

ย่ิงเปนประโยชนมาก  ใหพึงเวนการคบหาสมาคมกับบุคคลท่ีมีจิตฟุงซาน บุคคลท่ีมากไป

ดวยกามารมณในทางโลกีย 

 ๕. โภชนสัปปายะ  ไดแกอาหาร ท่ีบ ริ โภค  ควรเปนอาหาร ท่ีสบายตอ 

ความเปนอยูในอัตภาพแหงตน เมื่อบริโภคเขาไปแลวไมทําใหเกิดทุกขเวทนา เชน ทองอืด 

ทองรวง ทองเดิน เปนอาหารท่ีจะเปนคุณประโยชนแกรางกายโดยประมาณ โดยไมตอง

คํานึงถึงรสของอาหารแมรสจะดีแตเมื่อทําใหรางกายเกิดทุกขเวทนาก็ควรงดเสีย 



  ๑๑๓ 

 ๖. อุตุสัปปายะ  ไดแก  ฤดูอันเปนท่ีสบาย  หมายถึงอากาศตามฤดูกาล  

ความรอน ความเย็น ของอากาศ ซ่ึงบางสถานบางฤดูอาจจะรอนจัดเกินไป บางฤดูก็หนาว

จัดเกินไป หรือกลางวันรอนจัดกลางคืนหนาวจัด ซ่ึงสภาพอากาศเชนน้ีจะทําใหเกิดความเจ็บ

ไขไดปวยแกรางกาย จึงตองเลือกใหเหมาะสมแกสภาพรางกายของตน 

 ๗. อิริยาปถสัปปายะ ไดแก อิริยาบถอันเปนท่ีสบาย หมายถึงอิริยาบถท้ัง ๔ 

หรือ การเคลื่อนไหว  ยืน เดิน น่ัง นอน  อิ ริยาบถใดทีทําให จิตไมสงบระงับ  ก็แสดงวา

อิริยาบถน้ันไมสบายไมเหมาะสม จึงเวนเสียจากการใชอิริยาบถน้ัน หากเมื่อจําเปนก็ใชแต

นอย 

 ท้ังหมดน้ีเรียกวา สัปปายะ๖๙  เปนสิ่งแวดลอมท่ีเอื้ออํานวยตอการประพฤติวัตร 

ปฏิบัติธรรม 

 ๔.๒.๒  สมถะกับการบรรเทาและการละปปญจธรรม   

สมถะกัมมัฏฐานเปนวิธีการท่ีสามารถบรรเทาและระงับปปญจธรรมไดในระดับ

หน่ึง๗๐ ไมสามารถละปปญจธรรมไดโดยตรง แตสมถะสามารถเปนฐานนําไปสูการ

กําจัดปปญจธรรมไดในท่ีสุด ในท่ีน้ีเราจะมาศึกษาวิธีการปฏิบัติสมถะเพ่ือบรรเทาปปญจ

ธรรม การปฏิบัติตามแนวสมถะจะทําใหจิตน้ันสงบและสามารถควบคุมปปญจธรรมใหอยูใน

ความคิดและสงบลงได มีการปฏิบัติหลายวิธี จากขอมูลเบ้ืองตนพอสรุปสมถะภาวนาในท่ีน้ี

คือ การเพงอารมณใหเปนหน่ึง สงบ (ทําใหจิตมีกําลัง ) เปนฐานพลังของวิปสสนา มี ๔๐ วิธี 

เปนอุบาย ๔๐ วิธีท่ีใชฝกจิตใหเกิดสมาธิ ก็คือสิ่งท่ีเอามาใหจิตกําหนด เพื่อชักนําใหเกิด

สมาธิ พอจิตกําหนดจดจอกับสิ่งน้ีไดแลว จะชักนําใหจิตแนวแนอยู จนเปนสมาธิไดมั่นคง

และเร็วท่ีสุด ในคัมภีรอรรถกถาและปกรณ ไดรวบรวมแสดงกัมมัฏฐานไว ๔๐ อยาง๗๑  คือ 

                                                 
๖๙พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปณฑิตาภิวงศ, รูแจงชาตินี้, พิมพคร้ังที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๔๓-๕๒.  
๗๐
ตวณฺโณ ภิกขุ, วิปสสนาภาวนา,บทนํา. 

๗๑
พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร), หนา๑๘๒.  
 

 



  ๑๑๔ 

กสิณ ๑๐  
แปลวา วัตถุอันจูงใจ หรือวัตถุสําหรับเพง เพ่ือจูงจิตใหเปนสมาธิ เปนวิธีใชวัตถุ

ภายนอกเขาชวย โดยวิธีเพงเพ่ือรวมจิตใหเปนหน่ึง มี ๑๐ อยาง คือ 

๑. ภูตกสิณ ๔ (กสิณคือมหาภูตรูป) ไดแก ปฐวีกสิณ อาโปกสิณ เตโชกสิณ 

วาโยกสิณ 

๒. วรรณกสิณ ๔ ไดแก นีลกสิณ ปตกสิณ โลหิตกสิณ โอทาตกสิณ 

๓. กสิณอื่น ๆ ไดแก อาโลกกสิณ อากาสกสิณ 
อสุภะ ๑๐ 
ไดแก การพิจารณาซากศพระยะตาง ๆ รวมกัน ๑๐ ระยะ ตั้งแตศพเร่ิมข้ึนอืด ไป

จนถึงศพท่ีเหลือแตโครงกระดูก 
อนุสติ ๑๐ 
คือ อารมณดีงามท่ีควรระลึกถึงเนือง ๆ ไดแก  

๑. พุทธานุสติ  

๒. ธัมมานุสติ  

๓. สังฆานุสติ  

๔. สีลานุสติ  

๕. จาคานุสติ  

๖. เทวตานุสติ  

๗. มรณสติ  

๘. กายคตาสติ  

๙. อานาปานสติ  

๑๐. อุปสมานุสติ 
อัปปมัญญา ๔ 
คือ ธรรมท่ีพึงแผไปในมนุษย สัตวท้ังหลาย อยางมีจิตใจสม่ําเสมอท่ัวกันไมมี

ประมาณ ไมจํากัดขอบเขต โดยมากเรียกกันวา พรหมวิหาร ๔ คือ 

๑. เมตตา คือ ปรารถนาดี มีไมตรีอยากใหมนุษย สัตวท้ังหลาย มีความสุขท่ัวหนา 

๒. กรุณา คือ อยากชวยเหลือผูอื่นใหพนจากความทุกข 

๓. มุฑิตา คือ พลอยมีใจแชมช่ืนบาน เมื่อผูอื่นอยูดีมีสุข และเจริญงอกงาม 



  ๑๑๕ 

ประสบความสําเร็จย่ิงข้ึนไป 

๔. อุเบกขา คือ วางจิตเรียบสงบ สม่ําเสมอ เท่ียงตรงดุจตาช่ัง มองเห็นมนุษย 

สัตวท้ังหลาย ไดรับผลดีราย ตามเหตุปจจัยท่ีประกอบ ไมเอนเอียงไปดวยชอบหรือชัง 
อาหาเร ปฏิกูลสัญญา ๑ 
กําหนดหมายความเปนปฏิกูลในอาหาร 
จตุธาตุววัฏฐาน ๑ 
กําหนดพิจารณาธาตุ ๔ คือ พิจารณาเห็นรางกายของตน โดยสักวาเปนธาตุ ๔ 

(ดิน นํ้า ลม ไฟ) แตละอยาง ๆ  
อรูป ๔ 
กําหนดสภาวะท่ีเปนอรูปธรรมเปนอารมณ ใชไดเฉพาะผูท่ีเพงกสิณ ๙ อยางแรก 

จนไดจตุตถฌานมาแลว  กรรมฐานแบบอรูป  มี  ๔  อยาง  คือ  อากาสานัญจายตนะ 

วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ 

๑. อากาสานัญจายตนะ - กําหนดชองวางหาท่ีสุดไมได (ซ่ึงเกิดจากการเพิก

กสิณออกไป) เปนอารมณ   

๒. วิญญาณัญจายตนะ - กําหนดวิญญาณหาท่ีสุดมิได (คือเลิกกําหนดท่ีวาง 

เลยไปกําหนดวิญญาณแผไปสูท่ีวางแทน) เปนอารมณ   

๓. อากิญจัญญายตนะ - (เลิกกําหนดวิญญาณเปนอารมณ เลยไป) กําหนด

ภาวะไมมีอะไรเลยเปนอารมณ   

๔. เนวสัญญานาสัญญายตนะ - (เลิกกําหนดแมแตภาวะท่ีไมมีอะไรเลย) เขาสู

ภาวะมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช  

สมถกัมมัฏฐานในบทบาทท่ีทําใหปปญจธรรมน้ันเบาบางลง หรือเปนกัมมัฏฐาน

ท่ีทําใหจิตสงบจากปปญจธรรม ทําใหปญจธรรมไมมีกําลังและถูกวิปสสนาญาณกําจัดใน

ท่ีสุดคือ สมถกัมมัฏฐานเปนวิธีการกําจัดกิเลสอยางกลางคือนิวรณ  ไดแก  ฌานซึ่งเปนผล

จากการปฏิบัติสมถะละนิวรณได  ปปญจธรรมคือรากแหงนิวรณธรรม การปฏิบัติสมถ

กัมมัฏฐานสามารถละหรือบรรเทานิวรณไดเฉพาะจิตในขณะท่ีปฏิบัติอยูในกัมมัฏฐานกองใด 

กองหน่ึงใน ๔๐ กอง การมีจิตจดจอไปท่ีองคแหงการภาวนา  สมาธิจึงเกิดข้ึน ทําใหนิวรณน้ัน

หมดกําลังเพราะขาดกําลังของมิจฉาสมาธิมาชวยหนุน ทําใหปปญจธรรมไมสามารถทํางาน

ไดตอไป ปปญจธรรมจึงสงบดวยอํานาจแหงสัมมาสมาธิหรือฌาณ เปนตน 



  ๑๑๖ 

 ๔.๒.๓ วิปสสนากับการบรรเทาและการละปปญจธรรม 

 ผลของปปญจธรรมท่ีแสดงออกมาทางกายและวาจาที่หยาบกําจัดไดโดยศีล๗๒ 

สวนกิเลสอยางกลางคือนิวรณกําจัดดวยกําลังแหงฌาน๗๓ และกิเลสอยางละเอียดน้ันตอง

กําจัดดวยกําลังแหงปญญา๗๔ จากเบ้ืองตนไดกลาวถึงปปญจธรรมเปนรากเหงาแหงกิเลส

หลายกองดวยกัน ปปญจธรรมมีปรากฎอยูในอนุสัยและในกิเลส ๑๐ เปนตน สิ่งท่ีปรากฎให

เห็นคือปปญจธรรมท่ีเปนเหตุแหงการเกิดอุปาทานซึ่งคือทุกขโดยตรง  ปปญจธรรมน้ันทํา

หนาท่ีใหเกิดความวิปลลาสและมีความเห็นคลาดเคลื่อนจากความจริงจนในท่ีสุดจิตท่ีมี

อวิชชาครอบงําก็ตองมีการยึดมั่นเพราะเขาใจผิดดวยอํานาจแหงอุปาทาน การเจริญ

วิปสสนากัมมัฏฐานเปนวิธีการเดียวท่ีทําใหเกิดปญญาและมีวิชชา๗๕ท่ีสามารถละปปญจ

ธรรมได  แตวิธีการอื่น ๆ ท่ีกลาวมาน้ันก็เปนเพียงฐานท่ีจะทําใหวิปสสนาญาณเกิด การ

เจริญวิปสสนาญาณน้ัน ถาปญญายังไมรูแจงตามความเปนจริงก็ยังเปนเหตุในการบรรเทา

ทําใหกําลังแหงปปญจธรรมเบาบางลงเร่ือย ๆ ตามลําดับ  การเจริญวิปสสนาจะปฏิบัติ

อยางไรเพื่อการบรรเทาแลการละปปญจธรรม มีดังน้ี  

วิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เมื่อกลาวโดยความหมาย๗๖ คอื 

๑.  ปญญาเห็นแจง เห็นชัด รูป-นาม, อริยสัจ 

๒.  ปญญาเห็นโดยอาการตาง ๆ มีเห็นไตรลักษณ, ปฏิจจสมุปบาท 

๓.  ปญญาเห็นแปลกประหลาด (อัศจรรยในสิ่งท่ีไดเห็นในขณะปฏิบัติ)  

                                                 
๗๒ศาสตราจารย นายแพทยจําลอง ดิษยวณิช, จิตวิยาของความดับทุกข, (เชียงใหม : บริษัท

กลางเวียง จํากัด,๒๕๔๔) หนา ๕๗ (พิมพคร้ังแรก) 
๗๓พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร), หนา ๑๑๗๓.  
๗๔พระเทพวิสุทธิกวี, คูมือการบําเพ็ญกรรมฐาน, พิมพคร้ังที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๔.  
๗๕พระอาจารย  แลดี  สยาดอ  อัครมหาบัณฑิต , โอกาสทรงคาแหงชีวิต , พิมพคร้ังที่  ๑ 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บุญศิริการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๕๑.  
๗๖พระอธิการสมศักด์ิ โสรโท, คูมือการพัฒนาจิตตามแนวสติปฏฐาน ๔ สําหรับผูปฏิบัติใหม, 

พิมพคร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : หจก.ศิลปาคมการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๑๔.  



  ๑๑๗ 

ตามธรรมดาการกระทํางานใด ๆ ก็ตองมีสถานท่ีตั้งของงาน การเจริญวิปสสนา 

ก็ตองมีท่ีตั้งของสติเชนเดียวกัน วิปสสนากัมมัฏฐานจะเจริญข้ึนไดจะตองมีวิปสสนาภูมิ เปน

พ้ืนท่ีเพ่ือกระทําวิปสสนา หรือท่ีตั้งของวิปสสนา เพ่ือกําหนดอารมณของวิปสสนาได 

หมายความวา การเจริญวิปสสนาน้ันตองกําหนดรูอยูท่ีวิปสสนาภูมิ  วิปสสนาภูมิ ๖ มีดังน้ี  

๑. ขันธ ๕ คอื กองท้ัง ๕ 

๒. อายตนะ ๑๒ คือสะพานเคร่ืองเชื่อมตอใหเกิดความรู มี ๑๒ 

๓. ธาตุ ๑๘ คือ สิ่งท่ีทรงไวซ่ึงสภาพของตน มี ๑๘ 

๔. อินทรีย ๒๒ คือ ความเปนใหญ มี ๒๒ 

๕. อริยสัจจะ ๔ คือ ความจริงอันประเสริฐ มี ๔ 

๖. ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ คือ ความประชุมพรอมดวยเหตุผล มี ๑๒ ประการ 

 วิปสสนาภูมิเปนฐานหรือสิ่งท่ีตองกําหนดรู การกําหนดเขาไปรูอยางอื่นท่ีมิใชอยู

ในวิปสสนาภูมิน้ันก็จะไมใชเปนอารมณของวิปสสนา  พระพุทธองคทรงไดมอบวิธีการ

กําหนดภูมิแหงวิปสสนาไวอยางมีระบบ เรียกวาการเจริญสติปฏฐาน ๔ ๗๗ พระพุทธองคตรัส

ไววา “ทาง๗๘น้ีเปนทางเดียว๗๙ เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตวเพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ    

เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม๘๐ เพ่ือทําใหแจงนิพพาน ทางน้ีคือสติปฏฐาน๘๑    

การเจริญสติปฏฐาน ๔ มีดังน้ีคือ 

 สติปฏฐาน ๔  คือการมีสติเปนประธานในการปฏิบัติ  มีจุดมุงหมายสําคัญอยูท่ี

การฝกสติเพ่ือใหมีสติระลึกรูเทาทัน  ในสภาวธรรมตาง ๆ  โดยเฉพาะรูในสิ่งท่ีจะเปนเหตุ

กอใหเกิดทุกข  ซ่ึงตองประกอบดวยการมีสติอยางต้ังมั่นหรือตอเน่ืองไดแกการมีสัมมาสมาธิ 

                                                 
๗๗ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑.   
๗๘ทาง หมายถึงทางดําเนินไปสูพระนิพพาน หรือ ทางท่ีผูตองการพระนิพพานควรดําเนินไป,  

ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๑/๓๖๑. 
๗๙ทางเดียว หมายถึง (๑) เปนทางที่บุคคลผูละการเก่ียวของกับหมูคณะ ไปประพฤติธรรมอยูแต 

ผูเดียว (๒)  เปนทางสายเดียวท่ีพระพุทธเจาทรงทําใหเกิดขึ้น  เปนทางของบุคคลผูเดียว  คือ  พระผูมีพระภาค

เพราะทรงทําใหเกิดขึ้น  (๓)  เปนทางปฏิบัติในศาสนาเดียวคือพระพุทธศาสนา (๔) เปนทางดําเนินไปสูจุดหมาย

เดียว  คือพระนิพพาน, ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๓๕๙. 
๘๐ญายธรรม  หมายถึงอริยมรรค,  ที.ม.อ. (บาลี) ๒๑๔/๑๙๗. 
๘๑สติปฏฐานแปลวา  ธรรมเปนที่ต้ังแหงสติ  หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน,  ที.ม.อ. (บาลี) 

๓๗๓/๓๖๘,  ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๓. 



  ๑๑๘ 

จึงจะเปนสติท่ีรูเขาใจตามความเปนจริง ตลอดจนเปนเคร่ืองอยูของจิตอันดีงาม เมื่อปฏิบัติ

อยู จิตยอมมีกิจอันควรกระทําอยู หรือเปนเคร่ืองอยูอันควร  จึงไมสงสายออกไปปรุงแตงให

เกิดทุกขอีกตอไป ฐานของการเจริญสติปฏฐาน มีดังน้ี           

 ๑. กายานุปสสนา๘๒ การตั้งสติกําหนดพิจารณากาย, การมีสติกํากับดูรูเทาทัน

กายและเร่ืองทางกาย 

 ๒. เวทนานุปสสนา๘๓ การตั้งสติกําหนดพิจารณาเวทนา, การมีสติกํากับดูรูเทา

ทันเวทนา   

 ๓. จิตตานุปสสนา๘๔ การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต, การมีสติกํากับดูรูเทาทัน

จิตหรือสภาวะธรรมและอาการของจิต 

 ๔. ธัมมานุปสสนา๘๕ การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรม ใหเกิดปญญารูตาม

ความเปนจริง, อีกท้ังมีสติกํากับดูรูเทาทันธรรม  

 การกําหนดรูป-นาม ตามวิธีในสติปฏฐาน  ๔ น้ันจะเปนการบรรเทาและ

ละปปญจธรรมไดอยางตรงสาเหตุท่ีสุดเพราะจากท่ีเราไดศึกษามาในเบ้ืองตนจะเห็นไดวา

ปปญจธรรมน้ันเกิดข้ึนไดในทุกฐานของการเจริญสติปฏฐานเลยทีเดียว การกําหนดหมายถึง

การมีสติตามรูสภาวะธรรมและการทํางานของปปญจธรรมอยางตอเน่ือง สติท่ีตอเน่ืองจะทํา

ใหปปญจธรรมหมดกําลังลงและถูกกําจัดไดในท่ีสุด ดวยกําลังแหงปญญาญาณท่ีไดจากการ

เจร ิญสติป ฏฐานทั ้ง๔  ทําให เ รารู แจ งว า  นั ่น เป นของเราด วยอํานาจแหงต ัณหา  

มีความเห็นผิดดวยอํานาจแหงทิฏฐิ มีความถือมั่นดวยอํานาจแหงมานะ๘๖ เปนปญญา 

ท่ีไดจากการเจริญสติปฏฐานเปรียบเสมือนแสงสวางท่ีมาแทนท่ีความมืด  ดวยการเห็น

ปปญจธรรมตามความเปนจริงและปปญจธรรมจะหมดไปเพราะปญญาจากการเจริญ

วิปสสนากัมมัฎฐานเทาน้ัน 
 

                                                 
๘๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 
๘๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
๘๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 
๘๕ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 
๘๖ขุนสรรพกิจโกศล  (โกวิท  ปทมะสุนทร) , คูมือการศึกษาพระอภิธรรม ปริเฉทที่ ๗ 

สมุจจยสังคหวิภาค, พิมพคร้ังที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๕๒.  



  ๑๑๙ 

๔.๓ หลักอริยสัจในการบรรเทาและการละปปญจธรรม 
 

 อริยสัจเปนหัวใจสําคัญท่ีพระผูมีพระภาคไดทรงแสดงไวใน ธัมมจักกัปปวัตตน

สูตร๘๗ เปนพระปฐมสูตรท่ีทรงแสดง อริยสัจ๘๘หมายถึง ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของ

พระอริยะ ความจริงท่ีทําใหผูเขาถึงเปนอริยะ๘๙ การเขาใจอริยสัจน้ันมี ๓ ข้ัน๙๐ คือ สัจจ

ญาณ  กิจญาณ กตญาณ๙๑ การท่ีเรามีความทุกขอยูทุกวันน้ีเปนเพราะเราไมแจงใน

อริยสัจ๙๒ สิ่งท่ีทําใหเราไมสามารถเห็นหรือแจงในอริสัจไดน้ันคือปปญจธรรม  เพราะปปญจ

ธรรมน้ันมีบทบาทสําคัญในการทําความเขาใจเก่ียวกับอริยสัจเปนอยางมาก๙๓ ปปญจธรรม

เปนตัวการทําใหเกิดการวิปลลาส๙๔ทําใหเกิดอัตตาและความเห็นวาน่ันคือตัวเราของเรา

ข้ึน๙๕  ความเขาใจผิดใน ๓ ดานคือ สัญญาวิปลลาส จิตตวิปลลาส และทิฏฐิวิปลลาส๙๖ 

ดังน้ันการเขาใจหลักของอริยสัจโดยเจริญสติปฏฐาน ๔ ทําใหสมบูรณจึงเปนหนทางอัน

ประเสริฐท่ีจะกําจัดความเขาใจผิดท่ีเรียกวาวิปลลาส และสามารถพัฒนาตนเองสูความ

เขาใจถูกตองตามแนวทางของอริยะอันประเสริฐไดสําเร็จ 

                                                 
๘๗สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒. 
๘๘ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๒/๔๑๘. 
๘๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  

พิมพคร้ังที่  ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร. พร้ินต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘ ), หนา ๑๕๕.  
๙๐สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๕. 
๙๑๓  รอบ๑๒ อาการ หมายถึงสัจจญาณ กิจจญาณ กตญาณ เกิดขึ้นเวียนไปในอริยสัจ ๔ ขอ  

ขอละ๓ รอบ (๔ x ๓  = ๑๒)รวมเปน ๑๒ รอบ ดังนี้ ก.(๑)  นี้ทุกข (๒) ทุกขนี้ควรกําหนดรู (๓) ทุกขนี้ กําหนดรู

แลว  ข. (๑) นี้สมุทัย(๒) สมุทัยนี้ควรละ(๓) สมุทัยนี้ละแลว ค. (๑) นี้นิโรธ (๒) นิโรธน้ีควรทําใหแจง (๓) นิโรธน้ี

ทําใหแจงแลว ง. (๑) นี้มรรค (๒) มรรคนี้ควรทําใหเจริญ (๓) มรรคนี้ทําใหเจริญแลว, สํ.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๐๘๑/

๓๘๐, สารตฺถ. ฏีกา  (บาลี) ๓/๑๖/๒๑๙. 
๙๒ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙. 
๙๓พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  พิมพคร้ังที่  ๑๑, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๔๒.  
๙๔เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๗.   
๙๕เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๐/๕๑.  
๙๖ตวณฺโณ ภิกขุ, วิปสสนาภาวนา, พิมพคร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๔๖.  



  ๑๒๐ 

ตารางที่ ๔.๑ แสดงสติปฏฐาน ๔ ในการบรรเทาและการละปปญจธรรม 
 

 
 
 ๔.๓.๑ อริยสัจโดยสังเขป 

 อริยสัจ คือ ความจริงท่ีเปนของพระอริยเจาหรือวาเปนธรรมอันประเสริฐ คือ 

ธรรมท่ีไปจากขาศึก และเปนความจริงท่ีไมเปลี่ยนแปลง๙๗ และเปนของจริงท่ีเปนเหตุใหผูท่ี

แจงประจักษน้ันเปนผูประเสริฐ คือเปนพระอริยบุคคล๙๘ เปนหลักธรรมช้ีทางออกจากทุกขให

ผูท่ีปฏิบัติตามน้ันพนทุกข อริยสัจ มี ๔ อยาง คือ 

๑.  ทุกขอริยสัจ๙๙  สภาวะท่ีทนไดยาก เกิด แก ตาย โศก รองไห รํ่าไร รําพัน ทุกข

ใจ คับแคนใจ พบสิ่งไมเปนท่ีรัก พลัดพรากจากสิ่งท่ีรัก  รวมก็คือ ยึดมั่นในขันธ ๕ 

๒.  ทุกขสมุ ทัยอริยสัจ๑๐๐ เหตุ ให เ กิดทุกข  คือความทะยานอยาก  ความ

กําหนัด  ความเพลิดเพลิน ความยินดีในอารมณ   คือ กามตัณหา ภวตัณหา  วิภวตัณหา 

                                                 
๙๗พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, พิมพคร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร :  

วัดมเหยงคณ, ๒๕๔๕), หนา ๑๑๒.  
๙๘ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปทมะสุนทร), อริยสัจจภถา, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิปริญญา

ธรรม, ๒๕๓๘), หนา ๔.  
๙๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒. 
๑๐๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๓/๕๙๘. 



  ๑๒๑ 

๓.  ทุกขนิโรธอริยสัจ๑๐๑  ความดับโดยสิ้นกําหนัด  โดยไมมีเหลือตัณหา  

ความสละตัณหา  ความวางตัณหา  ความปลอยตัณหา  ความไมพัวพันแหงตัณหาน้ัน 

๔.  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ๑๐๒  ความเห็นชอบ  ความดําริชอบ  พูด

ชอบ  ทําชอบเลี้ยงชีวิตชอบ  เพียรชอบ  ระลึกชอบ  ตั้งจิตชอบ 

หลักอริยสัจการรูแจงตลอดสายตองเปนไปในการวนรอบ ๓ ใน๑๒ อาการของ

อริยสัจ อธิบายไดดังน้ี 

 รอบ ๓ อาการ๑๒ หมายความถึง การหย่ังรู หย่ังเห็น ในอริยสัจ ๔ ครบ ๓ รอบ 

หย่ังรู หย่ังเห็นในทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค วนเวียนไปจนครบ ๓ คร้ัง  คร้ังละ ๔ รวมเปน ๑๒ 

คร้ัง จนชัดแจงและชัดเจน มีปญญารูเห็นตามความเปนจริง ในอริยสัจ ๔ จนไมมีขอกังขา 

เรียกวาบริสุทธิ์ พระองคก็ทรงบรรลุ อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธ

เจาเปนวิสัยของพระโพธิสัตวทุกพระองคท่ีตองกระทํากอนท่ีจะบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิ

ญาณคือการพิจารณาในอริยสัจ ๔ ครบสามรอบสามวาระหรือท่ีเรียกวา ญาณทัสนะ ๓ อัน

ไดแก สัจจญาณ๑๐๓ กิจจญาณ๑๐๔ กตญาณ๑๐๕  ดังจะอธิบายไดดังน้ี 

 สัจจญาณมี ๔ คือ 

 ๑. เห็นวาทุกขเปนของจริง 

 ๒. เห็นวาสมุทัย คือตัณหาก็เปนของจริง 

 ๓. เห็นวานิโรธ คือความดับทุกขก็เปนของจริง 

 ๔. เห็นวามรรค คือทางดับทุกขก็เปนของจริง 

 กิจญาณมี ๔ ประการเชนกันคือ 

 ๑. เห็นวาทุกขควรกําหนดรู 

 ๒. เห็นวาตัณหาควรละเสีย 

 ๓. เห็นวานิโรธควรทําใหแจง 

 ๔. เห็นวามรรคควรบําเพ็ญ 

                                                 
๑๐๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๓/๕๙๘. 
๑๐๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๓/๕๙๙. 
๑๐๓ ญาณรูวาอริสัจ ๔ นี้เปนของจริง. 
๑๐๔ ญาณรูวาอริสัจทั้ง ๔ นี้ควรทํา ควรบําเพ็ญ. 
๑๐๕ ญาณรูวาอริยสัจทั้ง ๔ นี้ตนไดทําเสร็จแลว. 



  ๑๒๒ 

 กตญาณ มี ๔อยาง คือ 

 ๑. เห็นวาทุกขน้ันเราไดกําหนดแลว 

 ๒. เห็นวาสมุทัย คือ ตัณหาน้ันเราละไดแลว 

 ๓. เห็นวานิโรธเราไดทําใหแจงแลว 

 ๔. เห็นวามรรคเราบําเพ็ญบริบูรณแลว 

 มีการอธิบายเก่ียวกับ ญาณ ๓ ในอริยสัจ ไววา สัจจญาณ คือ ปริยัติธรรม กิจจ

ญาณ คือ ปฏิบัติสัทธรรม และกตญาณคือปฏิเวธสัทธรรม๑๐๖ เหลาน้ีเปนการอธิบายอริสัจ

โดยสังเขป 

 ๔.๓.๒ อริยสัจเพ่ือการบรรเทาและการละปปญจธรรม 

 งานวิจัยน้ีแตเร่ิมไดมีการอธิบายความหมายและการทํางานของปปญจธรรม ซ่ึง

เปนการทําความเขาใจในระดับแหงการอานและการพิจารณา และไดมีการหาสาเหตุของ

ปปญจธรรมจากแหลงขอมูลตาง ๆ และน้ันก็เปนเพียงการสรางปญญาในระดับของการอาน

และการคิดพิจารณา รวมไปถึงการมองเห็นทางออกจากปปญจธรรมคือนิปปญจธรรมหรือ

พระนิพพาน ซ่ึงเปนไปตามการพิจารณาจากขอมูล และท่ีสุดก็ไดพบวิธีการละจากปปญจ

ธรรมคือการเจริญสติปฏฐาน  เพ่ือการหาความจริงท่ีจะเปนไปเพ่ือความพนจากทุกข 

 ผลแหงทุกข ไดแกความ เกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย รวมไปถึงความ

เสียใจ รองไหรําพัน และทุกขอีกมากมาย เราคงจะปฏิเสธไมไดเลยวามาจากความยึดมั่นถือ

มั่นในสิ่งท่ีผิดจนทําใหเกิดทุกข ความทุกขน้ีเราเรียกวา อุปาทานขันธ ตราบใดท่ีเรายังมี

อุปาทานในขันธอยูช่ือวาความทุกขก็ยังอยูกับเราเชนกัน 

 สิ่งท่ีเราสัมผัสไดดวยตนเองท่ีมาจากการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน และจาก

พระไตรปฎกไดกลาวถึงเหตุแหงทุกขน้ันก็คือตัณหา หรือโลภะ โดยธรรมชาติของจิตท่ีมีโลภะ

น้ันจะประกอบดวยทิฏฐิหรือไมก็มานะเสมอ ตัณหา ทิฏฐิ มานะ คือปปญจธรรมท่ีทําใหเรา

หลงผิด เขาใจผิดในความจริงแหงสัจจธรรมซ่ึงเปนธรรมชาติโดยแท  ตราบใดท่ีเรายังมีกิเลส

กลุมน้ีบงการจิตและเปนใหญในจิตของเรา ความคิดเห็นผิดวาตัวเรา ของเรา ก็จะพาเกิดตาย

อีกนับไมถวน ปปญจธรรมจึงเปนเหตุแหงความทุกขท้ังหลายไมมีวันจบ  พบวาถาไม

                                                 
๑๐๖ฐิตวณฺโณ ภิกขุ, วิปสสนาภาวนา, หนา ๑๐๐.  



  ๑๒๓ 

มีปปญจธรรมจะทําใหสามารถมองเห็นโลกไดตามความเปนจริง เมื่อมองเห็นโลกไดตาม

ความเปนจริงแลวน้ันก็คือการคลายความเห็นผิดและหมดความยึดมั่น ไดแก พระนิพพาน 

 วิธีการหรือหนทางท่ีจะทําใหเราละปปญจธรรมท่ีมีอยูในจิตของเราได  ทําใหจิต

วางจากกิเลสได มีอยูหนทางเดียวก็คือทางสายแหงอริยะ ทางท่ีผูประเสริฐไดเดินแลวและพน

จากทุกขแลว มีใหเราเห็นมากมาย  น้ันคือทางแหงอริยมรรค 

 อริยสัจในการละปปญจธรรม 

 ๑. ทุกขอริยสัจ  คือ การวนเวียนเกิด แก เจ็บ ตาย เพราะอุปาทานในขันธ 

 ๒. ทุกขสมุทัยอริยสัจ คือ การไมสามารถมองเห็นความเปนจริงไดอยางท่ีเปน

เหตุเพราะปปญจธรรมท่ีเปนเคร่ืองเน่ินชา 

 ๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ คือ จิตท่ีปราศจากปปญจธรรม คือนิปปปญจธรรม ไดแก

พระนิพพาน มีพระนิพพานอยางเดียวเทาน้ันท่ีไมมีปปญจธรรม  

 ๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือมรรคมีองค ๘ ไดแกสัมมาทิฏฐิ สัมมา

สังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ 

เปนหนทางท่ีทําใหไปสูหนทางท่ีพนจากทุกข เพราะปปญจธรรมได อยางแนนอน 

 มีขอควรทราบเพ่ิมเติม๑๐๗ เพ่ือความเขาใจในการละปปญจธรรม 

 ๑. ทุกขอริยสัจ  คูกับกิจคือ ปริญญา หมายความวา เปนสิ่งท่ีควรรู ทุกขและ

ธรรมท้ังหลายคือปญหาหรือท่ีตั้งของปญหา จึงรวมเรียกวา ปริญเญยยธรรม (ธรรมท่ีควร

กําหนดรู) 

 ๒. ทุกขสมุทัยอริยสัจ คูกับกิจคือ ปหานะ หมายความวา เปนสิ่งท่ีควรละหรือ

กําจัด ตัณหาและธรรมท้ังหลายเปนสาเหตุของทุกข  เชน ปปญจธรรม เปนตน จึงรวม

เรียกวา ปหาตัพพธรรม (ธรรมท่ีควรละ) 

 ๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ คูกับกิจคือ สัจฉิกิริยา หมายความวา เปนสิ่งท่ีควรทําให

แจงหรือควรบรรลุ เปนจุดหมาย จึงเรียกรวมวา สัจฉิกาตัพพธรรม (ธรรมท่ีควรทําใหแจง) 

 ๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คูกับกิจคือภาวนา หมายความวา เปนสิ่งท่ี

ควรเจริญคือการดําเนินการ  คือมรรคมีองค ๘ และธรรมท้ังหลายท่ีเปนพวกเปนวิธีการท่ีจะ

ทําใหถึงจุดมุงหมาย จึงรวมเรียกวา ภาเวตัพพธรรม (ธรรมท่ีควรเจริญ) 

                                                 
๑๐๗พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  หนา ๙๐๕.   



  ๑๒๔ 

 กิจท่ีควรทําในการบรรเทาและละปปญจธรรมคือการกําหนดรูผลของปปญจ

ธรรมท่ีเกิดวาเปนทุกข เมื่อเห็นทุกขยอมเห็นเหตุแหงทุกข  ปญญารูแจงวาปปญจธรรมเปน

เหตุแหงทุกขควรท่ีจะกําหนดละ การเห็นประโยชนของการไมมีปปญจธรรมวาเปนสุขย่ิงคือ

พระนิพพานหรือนิปปญจธรรม เปนสิ่งท่ีควรทําใหแจง และเมื่อทราบวาการไมมีปปญจธรรม

เปนสิ่งท่ีเปนสุขก็ควรท่ีจะหาทางปฏิบัติ การปฏิบัติเพ่ือกําจัดปปญจธรรมไดน้ันคือการปฏิบัติ

ตามทางอันประเสริฐคืออริยมรรคมีองค ๘  ดังน้ันทุกขอริยสัจและสมุทยอริยสัจจัดเปนความ

จริงเก่ียวของกับวัฏฏะ คือการเวียนวายตายเกิด (วัฏฏสัจจะ) สวนนิโรธอริยสัจและมรรค

อริยสัจจัดเปนความเก่ียวของกับวิวัฏฏะ คือ การออกจากการเวียนวายตายเกิด (วัฏฏะ

สัจจะ) ซ่ึงผูปฏิบัติเพ่ือตองการความพนทุกขจึงตองกําหนดรูวัฏฏะสัจจะ เปนอารมณ

วิปสสนา และไมควรกําหนดรูวิวัฏฏสัจจะเพราะเปนสิ่งท่ีปุถุชนยังเขาถึงไมได๑๐๘ แตเปนสิ่งท่ี

ตองปฏิบัติตามเพื่อเปนไปเพ่ือความพนจากทุกข 
 
๔.๔ ผลแหงการบรรเทาและการละปปญจธรรมกับบุคคล 
 
 ๔.๔.๑ บุคคลแตละประเภทและผลแหงการบรรเทาและการละปปญจธรรม 

 พระพุทธศาสนาไดมีการกลาวไวเก่ียวกับบุคคลไวมาก แตบุคคลในท่ีน้ีหมายถึง

บุคคลท่ีสามารถละกิเลสตาง  ๆ  ได  บุคคลท่ีเขาไปรูอ ริยสัจน้ันเราเรียกทานวาพระ

อริยบุคคล๑๐๙ เปนการเขาไปเห็นความจริงคือริยสัจท่ีไมเทากัน๑๑๐จึงทําใหบุคคลน้ันมีหลาย

จําพวกทานแบงเอาไว ๘ จําพวกดังน้ี 

                                                 
๑๐๘พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบาย, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง,  

ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, พิมพคร้ังที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๒๔๙.  
๑๐๙ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปทมะสุนทร), อริยสัจจภถา, หนา ๔.  
๑๑๐พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร), หนา ๑๑๕๖.  



  ๑๒๕ 

พระอริยบุคคล ๘ จําพวก คือ  

๑. พระโสดาปตติมรรค 

๒. พระโสดาปตติผล 

๓. พระสกทาคามิมรรค 

๔. พระสกทาคามิผล 

๕. พระอนาคามิมรรค 

๖. พระอานาคามิผล 

๗. พระอรหัตตมรรค 

๘. พระอรหัตตผล 

การแสดงบุคคลเปน ๘ ซ่ึงความจริงน้ันมีอยู ๔ บุคคล ท่ีแสดงเชนน้ันเพราะวา 

ทานแสดงถึงขณะของจิตท่ีเกิดมรรคและผล จึงจัดเปน ๔ บุคคล ๘ จําพวก๑๑๑ แตละบุคคลท่ี

ทานเปนพระอริยบุคคลน้ัน ก็จะมีการละกิเลสไมเทากันตามกําลังของปญญาญาณท่ีทําได 

พระอริยบุคคลเปนบุคคลผูประเสริฐสูงสุดในพระพุทธศาสนาหรือในโลกน้ี ความประเสริฐ

สูงสุดของทานเหลาน้ัน ข้ึนอยูกับการกระทําใหสมบูรณดวยศีล สมาธิ  ปญญา ดังน้ันทานจึง

ไดช่ือวาเปนผูประเสริฐสูงสุดในดานปญญา    ในดานความบริสุทธิ์และในดานความกรุณา 

อันเปนคุณลักษณะของพระพุทธเจา เปนตน การจําแนกพระอริยบุคคลออกเปน ๔ ประเภท

น้ัน ทานจําแนกโดยการท่ีพระอริยบุคคลเหลาน้ันสามารถละกิเลสท้ัง ๓ ระดับ คืออยาง

หยาบ  อยางกลาง  อยางละเอียด  ไดแตกตางกันออกไป  โดยเฉพาะอยางย่ิงกลุมกิเลสท่ี

เปนเคร่ืองกําหนดความแตกตางของพระอริยบุคคล ดังน้ี 

 ๔.๔.๑.๑  บทบาทปปญจธรรมในสั ง โยชน  ๑๐๑๑๒ กับการละของ 
พระอริยบุคคล ๔๑๑๓   

 ๑. พระโสดาบัน แปลวา ผูถึงกระแสแหงพระนิพพาน  เปนพระอริยบุคคลช้ัน

แรก ทานละสังโยชนคือกิเลสผูกใจสัตวไวได ๓ ประการ 

                                                 
๑๑๑ม.มู (ไทย) ๑๒/๗๔/๖๖. 
๑๑๒พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร), หนา ๑๑๕๐.  
๑๑๓เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๕๖.   



  ๑๒๖ 

๑.๑  สักกายทิฏฐิ คือความเห็นเปนเหตุถือตัว ถือเรา ถือเขา  จนมีความเปน

เราเปนเขา  เปนพวกเราพวกเขากัน ตลอดจนถึงความยึดมั่น  ถือมั่นวาเราเปนขันธ  ๕ ขันธ 

๕ คือเรา เรามีในขันธ ๕ และขันธ ๕ มีในเรา 

๑.๒  วิ จิ กิจฉา  คือความคลางแคลงสงสัย  ไมแน ใจในพระคุณของ

พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ในไตรสิกขา ในเร่ืองอดีต ในเร่ืองอนาคต ท้ังในอดีต และ

อนาคตกับในกฎของปฏิจสมุปบาท 

๑.๓  สีลัพพตปรามาส คือ การถือมั่นดวยศีล ดวยวัตร ดวยขอปฏิบัติตางๆ 

ดวยความปกใจฝงใจ วาสิ่งน้ันเปนของศักด์ิสิทธิ์ วาสิ่งน้ีเทาน้ันเปนจริง สิ่งอื่นไมเปนจริง 

 ๒. พระสกทาคามี แปลวาผูจะเกิดอีกคร้ังเดียว  หรือผูจะมาสูโลกนี้อีกเพียง

คร้ังเดียวแลวก็บรรลุอรหัต เปนพระอรหันต การละสังโยชนของพระสกทาคามีน้ัน  ไมไดบอก

ไวเดนชัดเพียงแตวา ทานสามารถลดความรุนแรงของโลภะ โทสะ โมหะ ไดมากกวาพระ

โสดาบัน ซ่ึงหมายความวา ปญญา ความบริสุทธิ์ ความกรุณา ของทานไดสูงข้ึนตามไปดวย 

 ๓. พระอนาคามี แปลวา ผูไมมาสูโลกนี้อีก หลังจากตายไปแลว  ก็จะบังเกิด

เปนพรหมในพรหมโลกช้ันสุทธาวาส ท่ีแปลวาเปนท่ีอยูของผูบริสุทธิ์  และจะบรรลุอรหัต

นิพพานในพรหมโลกน้ัน พระอนาคามีทานละสังโยชนเพ่ิมข้ึนอีก ๒ ขอคือ 

๓.๑  กามราคะ ความกําหนัดในวัตถุท้ังหลาย คือรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 

ซ่ึงเกิดจากอํานาจของกิเลสกาม หมายความวา ทานละกิเลสกามไดเด็ดขาด 

๓.๒  ปฏิฆะ คือความรูสึกกระทบกระท่ังหงุดหงิดไมพอใจ ไมชอบใจออกไป

ได จากจิตอยางเด็ดขาด 

 ๔. พระอรหันต แปลวาผูไกลจากกิเลส เปนผูหักกรรมแหงวัฏฏะ เปนผูควร ไหว 

ควรบูชา ควรเคารพสักการะของบุคคลท้ังหลาย  จัดเปนพระอริยบุคคลระดับสูงสุดในโลก 

พระพุทธศาสนา บางคร้ังเราก็เรียกทานวา อนุพุทธ แปลวา ผูตรัสรูตามพระพุทธเจา ใน

บางคร้ังก็เรียกวา สาวกพุทธ แปลวาผูรูในฐานะสาวก พระอรหันตน้ัน ละสังโยชนเพ่ิมข้ึนจาก

พระอนาคามี ไดอีก ๕ ขอคือ 

 ๔.๑  รูปราคะ ความกําหนัด พอใจในโลกธรรมท่ีประณีตจนถึงรูปฌาน 

 ๔.๒  อรูปราคะ  ความพอใจในนามธรรมตาง  ๆ  มีปติ  ความสุข  เปน

ตน  จนถึงอรูปฌาน  

 ๔.๓  มานะ ความถือตัวถือตน 



  ๑๒๗ 

 ๔.๔  อุทธัจจะ ความฟุงซาน ซัดสายไปของจิต 

 ๔.๕  อวิชชา ความไมรู ซ่ึงเปนรากเหงาของกิเลสท้ังหลาย 

 ปปญจธรรมน้ันมีปรากฏในกิเลสหลายตัวในกลุมสังโยชน ๑๐ พระโสดาบัน

สามารถละ ทิฏฐิในสักกายทิฏฐิ และทิฏฐิท่ีอยูในสีลัพพตปรามาส  พระอนาคามีละตัณหาท่ี

อยูในกามราคะได  ท่ีเหลือพระอรหันตละตัณหาในรูปราคะและอรูปราคะ มานะดวยอีก รวม

ไปถึงอุทธัจจะ และอวิชชา  เพราะปปญจธรรมเปนกิเลสตัวสําคัญท่ีเปนเคร่ืองรอยรัดสัตว

ท้ังหลายไว เมื่อละปปญจธรรมไดเคร่ืองรอยรัดก็จบลง 

 ๔.๔.๑.๒ บทบาทปปญจธรรมในกเิลส ๑๐ กับการละของพระอริยบุคคล ๔๑๑๔ 

กิเลสท้ัง ๑๐ มีดังน้ี 

๑.  โลภกิเลส ไดแกกิเลสท่ีทําใหเกิดความพอใจ ความอยากได 

๒.  โทสกิเลส ไดแกกิเลสท่ีทําใหจิตใจของเรา เกิดความโกรธหรือความพยาบาท

เปนตน 

๓.  โมหกิเลส ไดแกกิเลสท่ีทําใหเกิดความมัวเมาลุมหลง มีอาการมืดบอด 

๔.  มานกิเลส ไดแกกิเลสอันเปนเหตุใหถือตัว 

๕.  ทิฎฐิกิเลส ไดแกสภาวะท่ีใหเกิดความเห็นผิด 

๖.  วิจิกิจฉากิเลส ไดแกกิเลสท่ีทําใหเกิดความสงสัย 

๗.  ถีนกิเลส ไดแกท่ีทําใหเกิดความทอแท 

๘.  อุทธัจจกิเลส ไดแกกิเลสท่ีทําใหจิตใจฟุงซาน คิดมาก 

๙.  อหิริกกิเลส ไดแกกิเลสท่ีทําใหเกิดความไมละอายในการทําบาป 

๑๐. อโนตตัปปกิเลส ไดแกกิเลสท่ีทําใหเกิดความไมกลัวในการทําบาป 

สรุปกิเลสท้ัง ๑๐ ประการน้ี ทิฏฐิกิเลส วิจิกิจฉากิเลส พระโสดาบัน ละไดเด็ดขาด 

สําหรับโทสกิเลส โลภกิเลส มานกิเลส อุทธัจจกิเลส ถีนกิเลส อหิริกกิเลส อโนตตัปปกิเลส 

และโมหกิเลสน้ัน ในสวนท่ีเปนอปายคามินี คือท่ีจะพาไปเกิดในอบายภูมิมีนรก เปรต 

อสุรกาย สัตวเดรัจฉานน้ัน พระโสดาบันสามารถละไดแลว  เหลืออยูในสวนท่ีไมสามารถท่ีจะ

                                                 
๑๑๔พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, แวนธรรม, 

(ชลบุรี : วัดภัททันตะอาสภาราม, ๒๕๕๒), หนา ๔๒.  



  ๑๒๘ 

พาใหไปเกิดในอบายภูมิได สวนพระสกทาคามีทํากิเลสท่ีเหลืออยู จากท่ีพระโสดาบันละได

แลว ทําใหเบาบางลง พระอนาคามีละโลภะสวนท่ีเปนกามราคะและละโทสะได สวน 

พระอรหันตละกิเลสท่ียังเหลืออยู ไดหมดสิ้นทุกสิ่งทุกประการ  บทบาทของปปญจธรรม 

ในกิเลส ๑๐ น้ันพระโสดาบันละทิฏฐิกิเลส และกิเลสอื่น ๆ ท้ังหมดท่ีจะนําไปสูอบายน้ันไมมี 

แตยังมีกิเลสเหลาน้ันอยูแตเบาบาง สวนของปปญจธรรมท่ีเหลือท้ังหมดน้ันพระอรหันต

เทาน้ันท่ีละได 

๔.๔.๑.๓ บทบ าทปปญ จ ธ ร ร ม ใ นอุ ป า ท าน  ๔  กั บ ก า ร ล ะ ข อ ง 

พระอริยบุคคล๑๑๕   

อุปาทาน แปลวา ความยึดมั่นถือมั่น หมายถึงการท่ีจิตใจเขาไปสําคัญมั่นหมาย

วา เปนเรา เปนของเรา ปกใจ คิดแลว คิดอีก คิดเนน คิดยํ้า ซํ้า ๆ วนเวียน อยางไมยอม

ปลดปลอยถอยถอน ดวยอํานาจตัณหา ทิฏฐิ มานะ มี ๔ อยางคือ 

 ๑. กามุปาทาน ความยึนมั่นในกาม คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ท่ีนาใคร 

นาพอใจ 

 ๒. ทิฏุปาทาน ความยึดมั่นในทิฏฐิหรือทฤษฎี คือความเห็น ลัทธิ หรือหลักคํา

สอนตาง ๆ  

 ๓. สีลัพพตุปาทาน ความยึดมั่นในศีลและพรต คือ หลักความประพฤติ ขอ

ปฏิบัติ แบบแผน ระเบียบ วิธี ขนบธรรมเนียมประเพณี ลัทธิพิธีตาง ๆ ถือวาจะตองเปนอยาง

น้ัน ๆ โดยสักวากระทําสืบ ๆ กันมา หรือปฏิบัติตาม ๆ กันไปอยางงมงาย หรือโดยนิยมวาขลัง 

วาศักด์ิสิทธิ์ มิไดเปนไปดวยความรูความเขาใจตามหลักความสัมพันธแหงเหตุและผล 

 ๔. อัตตวาทุปาทาน ความยึดมั่นในวาทะวาตัวตน คือ ความถือหรือสําคัญ

หมายอยูในภายในวา มีตัวตน ท่ีจะได จะเปน จะมี จะสูญสลาย ถูกบีบคั้นทําลายหรือเปน

เจาของ เปนนายบังคับบัญชาสิ่งตาง ๆ ได ไมมองเห็นสภาวะของส่ิงท้ังปวงอันรวมท้ังตัวตน

วาเปนแตเพียงสิ่งท่ีประชุมประกอบกันเขา เปนไปตามเหตุปจจัยท้ังหลายท่ีมาสัมพันธกัน

ลวน ๆ ๑๑๖ 

                                                 
๑๑๕ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปทมะสุนทร), คูมือการศึกษาพระอภิธรรม ปริเฉทที่ ๗ 

สมุจจยสังคหวิภาค, พิมพคร้ังที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๙.  
๑๑๖พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  

หนา ๒๑๓.   



  ๑๒๙ 

 บทบาทของปปญจธรรมในอุปาทานท้ัง ๔ น้ัน มีทิฏฐิเจตสิกเปนองคธรรม ๓ ตัว

คือ ทิฏุปาทาน  สีลัพพตุปาทาน อัตตวาทุปาทาน  สวนกามุปาทานน้ันองคธรรมคือโลภมูล

จิต ๘ ซ่ึงหมายถึงจิตท่ีตองมีโลภะเขาประกอบอยูพรอมท้ังทิฏฐิและมานะดวยอยางแนนอน 

ดังน้ัน ทิฏุปาทาน  สีลัพพตุปาทาน อัตตวาทุปาทาน  อุปาทานท้ัง ๓ บุคคลละไดตั้งแตพระ

โสดาบัน สวนกามุปาทาน  กิเลสท่ีเปนทิฏฐิละไดตั้งแตพระโสดาบัน สวนกามราคะละไดใน

ระดับของพระอนาคามี และท่ีเหลือคือโลภะอยางละเอียดและมานะละไดในพระอรหันต๑๑๗ 

การละอุปาทานเหลาน้ีเปนการแสดงใหเราทราบถึงการละความยึดมั่นในระดับตาง ๆ ไดดี 

และทําใหเราทราบถึงความทุกขท่ีนอยลงของพระอริยบุคคลจากการละอุปาทาน 

  ๔.๔.๒ คุณสมบัติบุคคลแหงการบรรเทาและการละปปญจธรรม 

 เมื่อบุคคลไดทําปปญจธรรมใหเบาบางโดยการบรรเทาหรือละปปญจธรรมได

โดยสิ้นเชิง ซ่ึงมีผลท่ีแตกตางกันไป ย่ิงบรรเทาหรือละไดมากเทาไหรก็จะมีผลแหงความสุข

มากเทาน้ัน ความสุขท่ีเกิดจากการบรรเทาหรือละปปญจธรรมน้ันมีหลายระดับ และผลของ

ความสุขท่ีปุถุชนสามารถบรรเทาปปญจธรรมไดน้ันก็จะมีความสุขแบบโลกีย สวนความสุขท่ี

เปนของพระอริยบุคคล ๓ จําพวกแรกก็จะมีความสุขท่ีตางกันออกไป แตความสุขท่ี

ย่ิงกวาน้ันคือความสุขท่ีไมมีปปญจธรรมเลย น้ันคือความสุขแหงความไมมีเรา และไมเปนเรา

คือพระนิพพาน ผลจากความสุขท่ีไดของบุคคล ในสวนของสังคมเมื่อบุคคลสวนใหญไมมี

กิเลสท่ีช่ือวาปปญจธรรม ก็ยังจะทําใหโลกมีความสงบและสันติเกิดข้ึน เพราะความวุนวายท่ี

เกิดข้ึนของมนุษยน้ันมีปปญจธรรมเปนเหตุแหงความไมสงบทําใหโลกขาดสันติ๑๑๘ ดังน้ัน

บุคคลท่ีบรรเทาและละปปญจธรรมไดจึงมีคุณสมบัติท่ีแตกตางกัน ดังน้ี 

 ปุถุชนกับคุณสมบัติเมื่อบรรเทาปปญจธรรม บุคคลถึงจะไมสามารถ

ละปปญจธรรมไดเลยเพียงแตการทําปปญจธรรมใหสงบระงับในใจไดบุคคลน้ันก็จะเปน

บุคคลท่ีนาเลื่อมใสในสายตาของผูพบเห็นเพราะความสงบจากความอยาก ความยึดมั่นท่ี

สามารถควบคุมไดดวยกําลังของศีลและสมาธิน้ันเอง เมื่อเวลาใดจิตสงบจากตัณหา ทิฏฐิ 

มานะ เวลาน้ันเปนปุถุชนท่ีช่ือวา กัลยาณปุถุชน  
                                                 

๑๑๗พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  หนา ๔๙๓.   
๑๑๘พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ือสันติภาพ, พิมพคร้ังที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐), หนา ๑๘.  



  ๑๓๐ 

 พระโสดาบันกับคุณสมบัติเมื่อบรรเทาและละปปญจธรรม  พระโสดาบัน

น้ันสามารถละความเห็นผิดออกไปได ความเห็นผิด ความเขาใจผิดเก่ียวกับเร่ืองขันธน้ันหมด

ไป จึงมีผลทําให ไมมีความยึดมั่นในตัวตนแบบผิด ๆ ไมมีความสงสัยในคําสอนของ

พระพุทธเจา ไมมีความเช่ือผิดในศีลพรตท่ีผิด หมดความตระหน่ี ไมมีความริษยา ความโกรธ

ท่ีรุนแรงไมมี  และไมถือตัวแบบเขาใจผิด ไมลบหลูคุณของผูอื่น ไมมากไปดวยความลําเอียง 

มีศีล ๕ ประจําใจอยูเสมอ และสามารถปดประตูอบายภูมิได๑๑๙ น้ีเปนเพียงประโยชนของ

การละทิฏฐิไดยังทําใหไดความสุขไดมาก แตถึงอยางไรก็ยังคงตองมีความทุกขอยูเพราะยัง

มีปปญจธรรมเหลืออยูอีก ๒ ตัว แตก็ช่ือไดวาคุณสมบัติแหงความดีของพระโสดาบันสราง

ความสุขได  

 พระสกิทาคามีกับคุณสมบัติเมื่อบรรเทาและละปปญจธรรม  พระ

อริยบุคคลประเภทท่ี ๒ น้ีทานไมสามารถละกิเลสอื่นเพ่ิมได แตทําใหกิเลสเบาบางลง เมื่อ

กิเลสคือ โลภะ และ โทสะเบาบางลงความทุกขท่ีจะเกิดยอมนอยลงเปนธรรมดา เพราะช่ือวา

กิเลสยอมทําใหเดือดรอนอยูเร่ือยไป แตในพระอริยบุคคลในช้ันของพระสกิทาคามีก็ช่ือวามี

ความสุขมากกวาพระโสดาบันเพราะมีความเบาบางของปปญจธรรมมากกวา 

 พระอนาคามีกับคุณสมบัติเมื่อบรรเทาและละปปญจธรรม คุณสมบัติของ

พระอนาคามีคือไมมีกามราคะและโทสะ น้ันหมายถึงตัณหาท่ีเปนสวนของกามคุณไดหมดลง 

กามคุณไมมีทางท่ีจะทําใหพระอนาคามีทุกขไดเพราะทานไดตัดตัณหาดานน้ีไปเรียบรอย

แลว การตัดตัณหาสวนท่ีเปนกามคุณของพระอนาคามีน้ันทําใหเห็นคุณสมบัติของพระ

อริยบุคคลในช้ันของพระอนาคามีไดเดนชัดคือการหมดจากกาม ปุถุชนทุกขเพราะกามคุณ 

แตกามคุณไมสามารถทําใหพระอนาคามีทุกขไดอีกตอไป เพราะไมติดกามคุณ  และโทสะท่ี

เปนผลจากกามคุณ อันมีกามคุณเปนเหตุยอมหมดไปดวย 

 พระอรหันตกับคุณสมบัติเมื่อละปปญจธรรม พระอรหันตไมมีปปญจธรรม

เหลืออยู คือผูท่ีสามารถละปปญจธรรมออกไปไดหมด บุคคลท่ีไมมีตัณหาคือความทะยาน

อยาก ทิฏฐิคือความเห็นผิด มานะคือความถือตัว ยอมวางจากความทุกขท่ีเขามาทําใหจิต

หนัก ปญญาท่ีไมมีปปญจธรรมยอมสวางและมองเห็นทุกอยางตามความเปนจริง เมื่อ

                                                 
๑๑๙ตวณฺโณ ภิกขุ, วิปสสนาภาวนา, หนา ๒๒๕-๒๓๑.  



  ๑๓๑ 

สามารถมองเห็นทุกอยางเปนจริงได  ความทุกขท่ีเกิดจากการไมเขาใจความจริงก็หมดไป ทํา

ใหพบความสุขคือพระนิพพาน 

 บุคคลบรรเทาและละปปญจธรรมไดกับสันติภาพ ย่ิงมีบุคคลสามารถละ

และบรรเทาปปญจธรรมไดมากเทาไหร ความสงบก็จะเกิดข้ึนมากตามลําดับเพราะการ

มองเห็นโลกและสัจธรรมตามความเปนจริง  ทําใหความสุขท่ีเกิดข้ึนน้ันมีไดในหลายระดับ 

ตั้งแตในระดับของครอบครัว ระดับของชุมชน ระดับของสังคม ระดับประเทศและท่ีสุดคือทํา

ใหเกิดสันติคือความสงบระดับโลกไดอยางแนนอน๑๒๐ 

                                                 
๑๒๐พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ือสันติภาพ, หนา ๓๐.  



 
บทที่ ๕  

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาปปญจธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” น้ัน ผูวิจัยได

ตั้งวัตถุประสงคไว ๓ ประการ คือ เพ่ือศึกษาความหมายและประเภทแหงปปญจธรรม เพ่ือ

ศึกษากระบวนการเกิดปปญจธรรมและความสัมพันธกับหมวดธรรมท่ีเก่ียวของ เพ่ือศึกษา

วิธีการบรรเทาและการละปปญจธรรม โดยที่งานวิจัยน้ีเปนงานเชิงเอกสาร (Documentary 

Research) โดยศึกษาคนควาเอกสารจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลีและภาษาไทย ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พรอมท้ังอรรถกถา ฎีกา และรวมไปถึงตํารา เอกสาร งาน

วิทยานิพนธหรืองานวิจัยตาง ๆ ของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงทําใหไดบทสรุป และ

ขอเสนอแนะดังน้ี 

  
๕.๑ บทสรุป 
 

 การศึกษาวิจัยเก่ียวกับการศึกษาปปญจธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ทําให

พบประเด็นท่ีตอบรับกับวัตถุประสงคดังตอไปน้ี 

ปปญจธรรม คือ กิเลสเคร่ืองเน่ินชา ท่ีเปนตัวการทําใหคิดปรุงแตงยืดเย้ือพิสดาร 

ทําใหเขวหางออกไปจากความเปนจริงท่ีงาย ๆ เปดเผย กอใหเกิดปญหาตาง ๆ และขัดขวาง

ไมใหเขาถึงความจริงหรือทําใหไมอาจแกปญหาอยางถูกทางตรงไปตรงมา ประกอบดวย 

ตัณหา ทิฏฐิ มานะ 

ตัณหา หมายถึง ความทะยานอยากท่ีประกอบอยูในปปญจธรรมน้ัน โดยยอมี ๓ 

คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา และโดยพิสดาร ไดแกตัณหา ๑๐๘   

ทิฏฐิ หมายถึง ความคิดเห็น ความเช่ือถือ ลัทธิ ทฤษฎี อุดมการณตาง ๆ ท่ี

ประกอบอยูในปปญจธรรมน้ันคือ ทิฏฐิ ๖๒  ซ่ึงทิฏฐิในปปญจธรรมน้ันหมายถึงความคิดท่ี

ผิดไปจากความถูกตองหรือความจริงจึงเปนเหตุแหงความเน่ินชา 



  ๑๓๓ 

มานะ หมายถึง การถือตัว ภาวะท่ีถือตัว ความยกตน ความเทิดตน ความเชิดชู

ตนดุจธง ท่ีประกอบอยูในปปญจธรรมน้ันไดแก มานะ ๙  

ปปญจธรรมท่ีปรากฎอยูในพระไตรปฎกโดยตรง มีในสวนท่ีเปนกลุมของกิเลสท่ี

เปนปปญจธรรมท่ีพระพุทธองคทรงแสดงถึงปปญจธรรมท่ีอยูในพระไตรปฎกน้ันเปนปญหาท่ี

สําคัญ เปนสิ่งท่ีตองละ เปนกิเลสท่ีสรางปญหามาก การละปปญจธรรมสําเร็จไดน้ันจะ

สามารถทําใหเขาถึงนิพพานได  ปปญจธรรมเปนกลุมกิเลสท่ีสําคัญเปรียบเสมือนบุคคลกับ

ปลาท่ีอยูในนํ้าไมสามารถเห็นนํ้าไดฉันใด บุคคลท่ีมีปปญจธรรมอยูก็ไมสามารถมองเห็น

ความจริงท่ีอยูใกลตัวมากท่ีสุดไดฉันน้ัน ยกตัวอยาง เชน ความเปนเรา น่ันเปนของของเรา 

เราเปนน่ัน น่ันเปนเรา เปนสิ่งท่ีมองเห็นไดยาก ปปญจธรรมจึงเปนกิเลสท่ีทําใหเราทองเที่ยว

ไปในภพนอย ภพใหญอยางยาวนาน 

ปปญจธรรมน้ันเปนกิเลสไดใน ๓ ระดับ คือ ๑) อนุสัยกิเลสคือกิเลสอยางละเอียด 

แบงเปนสันตานานุสัยกิเลส ไดแกกิเลสท่ีนอนเน่ืองอยูในขันธสันดาน และอารมมณานุสัย

ไดแกกิเลสอยางละเอียดท่ีนอนเน่ืองอยูในอารมณ ๒) ปริยุฏฐานกิเลส คือกิเลสอยางกลาง 

เมื่อมีอารมณมากระทบ กิเลสระดับกลางก็จะเกิดข้ึนท่ีจิตทันที เราเรียกวานิวรณ ๓) วีตกกม

กิเลส คือกิเลสอยางหยาบท่ีแสดงออกมาทางกาย และวาจา ปปญจธรรมเปนกิเลสท่ีเกิดข้ึน

ไดตั้งแตละเอียดท่ีนอนเน่ืองอยู จนสามารถรับรูไดจากความเห็น ความถือตัว ความอยากท่ี

เกิดข้ึนท่ีจิตเปนกิเลสอยางกลาง จนท่ีสุดปปญจธรรมก็เปนเหตุทําใหเกิดกิเลสอยางหยาบได

จนกลายเปนปญหาตอตนเองและผูอื่น ท้ังทางโลกและทางธรรม เปนเคร่ืองเน่ินชา สราง

ปญหาและความทุกขใหมากมาย 

ปปญจธรรมเปนกิเลสตัวสําคัญในกิเลสกลุมตาง ๆ เชน สังโยชน ๑๐ ซ่ึงเปนกิเลส

ท่ีรอยรัดสรรพสัตวไวกับโลกและสังสารวัฏฏ  ปรากฏอยูในกลุมของกิเลส ๑๐ ซ่ึงทําใหเหลา

สัตวเรารอน และสําคัญท่ีสุดก็คือ เปนกิเลสท่ีทําใหเกิดความวิปลลาสทางจิต ทิฏฐิ และ

สญัญา ทําใหรู เห็น จําสิ่งตาง ๆ แบบคลาดเคลื่อนจากความจริง 

ปปญจธรรม  คือตัณหาถึง ๑๐๘ ทิฏฐิท่ีมากถึง ๖๒ และมานะ ๙ สามารถสราง

ความทุกขไดมาก แบบกวางขวางพิศดาร 

ตามหลักคําสอนของพระองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ตรัสสอนเก่ียวกับอริยสัจ 

การมองเห็นผลแหงปปญจธรรมน้ันทําใหเรารูโทษคือเห็นทุกขตามความเปนจริง  การศึกษา

กระบวนการเกิดของปปญจธรรมจากวิจัยทําใหทราบวา ปปญจสัญญา คือสัญญาท่ีมีปปญจ



  ๑๓๔ 

ธรรมเกิดรวมดวยน้ันคือรากแหงปปญจธรรม น้ันหมายถึงปปญจธรรมในอดีตเปนตัว

สนับสนุนใหเกิดปปญจธรรมข้ึนใหม ตนเหตุแหงปปญจธรรมก็คือสัญญาน้ันเอง ปปญจธรรม

น้ันยังเปนเหตุแหงเวรภัยตาง ๆ ดังน้ัน ปปญจธรรมคือรากเหงาแหงการเกิดทุกข 

อาหารท่ีทําใหปปญจธรรมเจริญไดชัดเจนไดแก สัญญา ผัสสะ เวทนา ซ่ึงปรากฎ

อยูในอาหาร ๔ เปนอาหารท่ีทําใหขันธ ๕ เจริญ และในเวลาเดียวกันก็ทําใหปปญจธรรม

เจริญไปพรอมกัน 

 ความสัมพันธของปปญจธรรมกับขันธท้ัง ๕ ปปญจธรรมเปนกิเลสท่ีมีบทบาทตอ

ขันธท้ัง ๕ อยูมาก ขันธ ๕ ประกอบดวยรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ กิเลสกลุม

ปปญจธรรมคือกลไกท่ีสําคัญตอขันธท้ัง ๕  เพราะปปญจธรรมคือกลุมของสังขารขันธท่ีเปน

อกุศล เขามาอาศัยรูป  เวทนา สัญญา และวิญญาณเกิด เพราะการท่ีปปญจธรรมคือกิเลส

กลุมอกุศลท่ีปรุงแตงขันธขันธท้ัง ๕ ทําใหเกิดความคลาดเคลื่อนของ สัญญา ทิฏฐิ และจิต 

และท่ีสุดก็เกิดทุกข เพราะความเขาใจท่ีผิดซับซอนหาทางออกไมได 

ความสัมพันธของปปญจธรรมกับปฏิจจสมุบาท ทําใหเห็นวงจรแหงทุกขท่ีเกิด

จากปปญจธรรม  ทราบวาปปญจธรรมและอุปาทานน้ันเปนปจจัยในการเกิดภพ เกิดชาติ  

ปปญจธรรมน้ันไดทําหนาท่ีอยูในทุกปจจัยแหงปฏิจจสมุปบาท เปรียบเสมือนอาหารท่ีหลอ

เลี้ยงขันธใหเกิดดับอยูอยางน้ีตลอดไป หากปปญจธรรมหมดกําลังในปจจัยตัวใดตัวหน่ึงแหง

วงจรปฏิจจสมุบาทก็หมายถึงภพชาติดับ คือพระนิพพาน 

  เมื่อคําตอบของความสุขคือการไมมีปปญจธรรม  การจะบรรเทาหรือการ

ละปปญจธรรมไดน้ันตองเปนพุทธวิธีท่ีองคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสรูเทาน้ัน ทางน้ัน

มีอยูทางเดียวคืออริยมรรคมีองค ๘ เมื่อวาโดยยอแหงอริยมรรคคือ ศีล สมาธิ ปญญา หรือ

ไตรสิกขา  

วิธีการบรรเทาและการละปปญจธรรมท่ีปรากฏอยูในพระไตรปฎกอันดับแรกคือ

ในพระวินัยปฎก ไดแกศีล  ศีลท่ีปรากฏอยูในพระวินัยลวนแลวแตเปนสิ่งท่ีพระพุทธองค

บัญญัติข้ึนท้ังสิ้นเพ่ือมุงประโยชนคือ เพ่ือความผาสุก เพ่ือปดก้ันอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิด

ในปจจุบัน เพ่ือกําจัดอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในอนาคต ศีลเปนทางแหงความบริสุทธิ์ขอ

แรกท่ีผูท่ีตองการพนทุกขตองปฏิบัติตาม รวมไปถึงศีล ๘ ศีล ๕ ของฆราวาสดวย 

ศีล  สมาธิ และปญญา จะเปนปจจัยสนับสนุนกันตามลําดับในทางของการสราง

ปญญาในท่ีสุด เพราะเมื่อศีลเปนปกติดีแลว จะทําใหสมาธิสมบูรณ ความสมบูรณของสมาธิ



  ๑๓๕ 

จะทําใหสงบจากนิวรณในท่ีน้ีก็คือการสงบจากปปญจธรรมน้ันเอง เมื่อความสงบจาก 

ปปญจธรรมเกิดแลว ยอมทําใหการมองเห็นดวยตาปญญาแจมชัดข้ึน เพราะท่ีผานมา 

ปปญจธรรมไดทําใหเกิดการวิปลลาสมาโดยตลอด  แตเมื่อปญญาสามารถมองเห็น 

ความจริงไดตอเน่ืองก็จะทําใหปปญจธรรมไมสามารถจะเกิดไดอีกตอไป  

การศึกษาพระอภิธรรมปฎกทําใหเขาใจการทํางานของปปญจธรรมได ซ่ึงเปน

ปญญาท่ีไดจากการพิจารณา  ซ่ึงเปนการพิจารณาท่ีมีโยนิโสมนสิการเปนฐานยอมทําใหเกิด

สัมมาทิฏฐิไดในระดับของการเรียนรูและพิจารณา จึงปนการเร่ิมตนท่ีดีของการบรรเทาและ

การละปปญจธรรม ท่ีเปนไปตามทฤษฏี 

สติปฏฐานเปนทางเดียวท่ีจะทําใหเราไดเห็นความจริงของปปญจธรรมดวยตา

ปญญา สติท่ีกําหนดรูกายเห็นความเกิดดับของรูปซ่ึงเปนท่ีตั้งของนาม สติท่ีกําหนดรูเวทนา

เปรียบเสมือนยามเฝาประตูท่ีสําคัญแหงการเกิดของปปญจธรรม สติตามกําหนดรูจิต

มองเห็นการปรุงแตงของปปญจธรรมท่ีเกิดข้ึนไดตลอดเวลา และสติท่ีตามรูตามธรรม คือ 

ความจริงท่ีถูกปรุงแตงตามปจจัยตาง ๆ การขาดสติในกําหนดรู จึงเปนการปรุงแตงข้ึนใหม

ของปปญจธรรมโดยตรง 

อริยสัจคือความจริงอันประเสริฐ เมื่อผูใดรูความจริงน้ีจะทําใหเปนพระอริยบุคคล

หรือผูท่ีประเสริฐ ปปญจธรรมท่ีปรากฏอยูในอริยสัจคือความจริงท่ีตองละ เปนเหตุแหง 

ความทุกข เปนสมุทัยอริยสัจ ผลแหงปปญจธรรมคืออุปาทานในขันธท้ัง ๕ เปนความเขาใจท่ี

คลาดเคลื่อนตอความจริงแหงสัจจะทําใหหลงเขาไปยึดถือ ยึดมั่น เขาใจผิดในขันธจึงเกิด

ความทุกข  

ผู ท่ี เขาใจอริยสัจในระดับท่ีตางกันก็จะมีความพนทุกขในระดับท่ีตางกัน 

แมกระท่ังผูท่ียังไมเห็นอริยสัจดวยปญญาอยางแทจริง แตเพียงทําความสงบใหเกิดข้ึน 

ก็สามารถพนทุกขจากปปญจธรรมไดในระดับหน่ึง  ในท่ีสุดถาสามารถเห็นและเขาใจ 

ปปญจธรรมไดก็จะพนจากทุกขไดอยางถาวร คือพระนิพพาน 

ปปญจธรรมน้ันมีท่ีเกิดได ๖ ทางคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ หรือยอลงมาก็

คือวิญญาณหรือจิตน้ันเอง การมีสติกําหนดรูการเกิดข้ึนของปปญจธรรม ก็จะเปนทางดับ 

ปปญจธรรมไดในท่ีสุด การขาดสติเปนเหตุแหงการเจริญข้ึนของปปญจธรรม  ปปญจธรรม

น้ันมีอยูท้ังในอดีต ปจจุบัน และอนาคต การมีสติจะทําใหปปญจธรรมขาดกําลังลง เมื่อ

ปปญจธรรมในปจจุบันไมสามารถเกิดข้ึน  ท่ีสุดปปญจธรรมในอนาคตยอมไมมี เมื่อไม



  ๑๓๖ 

มีปปญจธรรมซ่ึงเปนเหตุแหงทุกข ยอมไมมีผลแหงทุกขคืออุปาทานขันธ ความทุกขยอมหมด

เพราะการสิ้นไปแหงปปญจธรรมในท่ีสุด 

บุคคลเมื่อสามารถทําใหปปญจธรรมสิ้นไปไดสําเร็จ  ยอมพบความสุขโดยสวน

บุคคล  และโดยสวนรวมท่ีบุคคลสามารถทําปปญจธรรมใหสิ้นไปไดมาอยูรวมกันหลายคน

ยอมทําใหสังคมมีความสุข การสิ้นไปแหงปปญจธรรมเปนการสรางสันติใหเกิดข้ึนท้ังภายใน

ตนเองท้ังภายนอกคือสังคม ท้ังหมดคือผลแหงการเขาใจ เรียนรู และการทําใหแจง การละได 

จึงพบสันติสุข คือ พระนิพพาน 

 
๕.๒ ขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิจัยน้ีมุงทําความเขาใจสิ่งท่ีอยูในตนและดับทุกข ในความเขาใจ

เก่ียวกับปปญจธรรม ควรทําตามหลักแหงการเรียนรูในพระพุทธศาสนา  ท่ีเรียกวาทางแหง

การเกิดปญญาท้ัง ๓ คือ การฟงและอานใหมากแลวพิจารณาทําตามใหเกิดปญญาคือจิต

ตมยปญญา และท่ีสุดเขาใจในการพิจารณาลงมือปฏิบัติดวยความเขาใจ จึงจะเกิดปญญาท่ี

เรียกวาภาวนามยปญญา ปปญจธรรมน้ันสามารถรูไดใน ๓ ระดับ ในแตละระดับของปญญา

น้ันสามารถทําใหเราพนจากทุกขได 

 การศึกษาปปญจธรรมน้ันเปนประโยชนอยางมาก ซ่ึงตองมีการศึกษาในทุกดาน

ท้ังปริยัติและปฏิบัติพรอมกันไป การเขาใจปปญจธรรมอยางถูกตองสามารถนําไปใชในชีวิต 

ซ่ึงทําใหทราบถึงปญหาตางๆได และแกปญหาท่ีเรียกวาทุกขไดอยางตรงประเด็น  การเขาใจ

ปปญจธรรมเปนประโยชนโดยตรงของผูท่ีศึกษาและเขาใจ  เมื่อเขาใจแลวก็สามารถเกิด

ประโยชนไดทันที ท้ังแกตนเองในเบ้ืองตนและสังคมในท่ีสุด 

 การวิจัยน้ีมุงเนนศึกษาปปญจธรรมโดยตรงเปนสวนสําคัญ เห็นวาการทําความ

เขาใจปปญจธรรมเก่ียวกับการแกไขปญหาในตนเองและหนวยงานในองคกรตางๆ ซ่ึงสมควร

จะศึกษาเพ่ิมเติม ประเด็นท่ีผูวิจัยเห็นวาควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ิมเติม ดังน้ี 

 ๑. การศึกษาวิเคราะหความสัมพันธปปญจธรรมกับอุปาทานในขันธ ๕ 

 ๒. การศึกษาวิเคราะหการลดละปปญจธรรมเพื่อสันติภาพ  

 ๓.  การศึกษาวิเคราะหปญหาท่ีเกิดจากปปญจธรรมในหนวยงานในองคกรตางๆ 



บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาไทย 

 ก. ขอมูลปฐมภูม ิ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

 .  พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

 ข. ขอมูลทุตยิภูม ิ

(๑) หนังสือ : 

ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร). คูมือศึกษาพระอภิธรรมทางอากาศ ปริเฉทที่ ๗.     

 พิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗. 

 .  คูมือศึกษาพระอภิธรรมทางอากาศ  ปริ เฉทที่  ๘ .  พิมพค ร้ัง ท่ี  ๕ . 

กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗. 

 . อริยสัจกถา. พิมพคร้ังท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๘. 

จําลอง ดิษยวณิช. จิตวิทยาของความดับทุกข. กรุงเทพมหานคร : บริษัท กลางเวียง 

การพิมพ จํากัด เชียงใหม, ๒๕๔๔. 

ตวณฺโณ ภิกขุ. วิปสสนาภาวนา. พิมพคร้ังท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ 

ราช วิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

บรรจบ บรรณรุจิ. ปฏิจจสมุปบาท. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : พรบุญการพิมพ, 

๒๕๓๘. 



 ๑๓๘ 

บุญมี เมธางกูร,และ วรรณสิทธิ์ ไวทยะเสวี. คูมือการศึกษา พระอภิธรรมมัตถสังคหะ 

ปริเฉทที่ ๖ รูปสังคหะวิภาค นิพพานปรมัตถ. พิมพคร้ังท่ี ๓. นครปฐม : 

อภิธรรมมูลนิธิ, ๒๕๓๗. 

เปลื้อง ณ นคร.  พจนานุกรม ไทย-ไทย อ.เปลื้อง ณ นคร. www. Guru.Sanook.com. 

๒๕ กรกฎาคม ๒๕๕๒. 

อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. คูมือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิ

ธรรมิกะโท. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ม.ป.ป. 

พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปณฑิตาภิวงศ. รูแจงชาตินี้. พิมพคร้ังท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๑. 

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี). วิปสสนาภูมิ. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร :  

วัดมเหยงคณ, ๒๕๔๕. 

พระคันธสาราภิวงค. อภิธัมมัตถสังคหะ และ ปรมัตถทีปนี. กรุงเทพมหานคร : หจก. 

ไทยรายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖.  

พระคัมภีรญาณ อภิปุญโญ. ปฏิจจสมุปบาท คือกฎแหงความจริง.  กรุงเทพมหานคร  : 

สํานักพิมพธรรมสภา, ม.ป.ป. 

พระเทพวิสุทธิกวี.(พิจิตร  ตวณฺโณ) คูมือการบําเพ็ญกรรมฐาน. พิมพคร้ังท่ี ๗. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๔๒. 

พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ญาณสิทธิ). วิปสสนาญาณโสภณ. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร 

: บริษัทศรีอนันตการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๗. 

พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, แปล งานของพระเอฮารา พระโสมเถระ และ 

พระเขมินทเถระ. วิมุตติมรรค พระอุปติสสเถระ รจนา. พิมพคร้ังท่ี ๖. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

พระธรรมธี รราชมหามุ นี  ( โชดก  ญาณสิทธิ ) .  เพชรในดวงใจ .  พิมพค ร้ั ง ท่ี  ๗ .

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพิทักษอักษร, ๒๕๓๙. 

 . อุดมวิชา. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๙. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม.  พิมพคร้ังท่ี  ๑๑.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 



 ๑๓๙ 

 . พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

 . การศึกษาเพ่ือสันติภาพ. พิมพคร้ังท่ี ๖.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๐. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม.  

พิมพคร้ังท่ี  ๑๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร. พร้ินติ้ง แมส โปรดักส 

จํากัด, ๒๕๔๘ . 

พระมหาอุทัย อุทโย. การศึกษาวิเคราะหเรื่องตัณหาในพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

พระโมคคัลลานะเถระ รจนา, พระมหาสมปอง มุทิโต แปล. คัมภีรอภิธานวรรณนา. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒. 

พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ) .  ปฏิจจสมุปบาท  เหตุผลแหงวัฏสงสาร .  

กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๓. 

 . ธัมมจักกัปปวัตนสูตร. พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง. 

กรุงเทพมหานคร : หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๑. 

พระอธิการสมศักด์ิ โสรโท. คูมือการพัฒนาจิตตามแนวสติปฏฐาน ๔ สําหรับผูปฏิบัติ

ใหม. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : หจก.ศิลปาคมการพิมพ, ๒๕๕๐. 

พระอัคควังสเถระ. สัททนีธาตุมาลา. แปลโดย พระมหานิมิตร ธมฺมสาโร และจํารูญ 
ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ.  

แวนธรรม.  ชลบุรี : วัดภัททันตะอาสภาราม, ๒๕๕๒. 

พระอาจารย แลดี สยาดอ อัครมหาบัณฑิต. โอกาสทรงคาแหงชีวิต. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ บุญศิริการพิมพ, ๒๕๕๐. 

พระอาจารยสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปฏิจจสมุปปาททีปนี.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท  

วี.อินเตอร พรินท จํากัด. 

พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา),และรศ.ดร.จําลอง สารพัดนึก. พจนานุกรม บาลี – 

ไทย. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพร้ินทติ้ง จํากัด, 

๒๕๓๘. 



 ๑๔๐ 

พุทธทาสภิกขุ. ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร :  

ธรรมทานมูลนิธิ ไชยา, ๒๕๔๑. 

 . ตัวกูของกู ฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

มูลนิธิพุทธโฆษณ. พุทธวจนะ ๒ อริยสัจจากพระโอษฐ ภาคตน. พิมพคร้ังท่ี ๒. 

กรุงเทพมหานคร : บริษัท คิว พร้ิน แมเนจเมนท จํากัด, ๒๕๕๒. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : 

นานมีบุคสพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖. 

 .  พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล  อังกฤษ -ไทย .  กรุงเทพมหานคร  :  

หจก.อรุณการพิมพ, ๒๕๔๒. 

วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี. คูมือการศึกษา พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๖ รูปสังคห

วิภาค และนิพพานปรมัตถ.  พิมพคร้ังท่ี  ๙ . (กรุงเทพมหานคร :  หจก . 

ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๙), หนา ๗๘. 

 . คูมือการศึกษาพระพุทธศาสนาพ้ืนฐาน. (กรุงเทพมหานคร : พัฒนวิทย 

การพิมพ, ๒๕๓๔. 

 . คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๖.  พิมพคร้ังท่ี ๙ . 

กรุงเทพมหานคร : หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๙. 

 .  พระอภิ ธัมมัตถสังคหะ  ปริ เฉทที่  ๑  จิตปรมัตถ .  พิมพค ร้ัง ท่ี  ๙ . 

กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิแนบมหานีรานนท, ๒๕๔๗. 

 . พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค. กรุงเทพมหานคร : 

หจก.ทิพยวิสุทธิ์. 

วศิน  อินทสระ. ไตรลักษณและปฏิจจสมุปบาท. พิมพคร้ังท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙. 

 . ปปญจธรรม.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท สํานักพิมพบรรณกิจ ๑๙๙๑ จํากัด, 

๒๕๔๙. 

ศาสตราจารย นายแพทยจําลอง ดิษยวณิช. จิตวิยาของความดับทุกข.  เชียงใหม : บริษัท

กลางเวียง จํากัด, ๒๕๔๔. 



 ๑๔๑ 

ส.สายเกษม. พระอภิธรรมพิสดาร ภาค ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศรีสําราญ 
การพิมพ, ๒๕๓๓. 

สมเด็จพระญาณสังวร (สุวัฑฒมหาเถระ). สัมมาทิฏฐิ. พิมพครงท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

สมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง. คัมภีรวิสุทธิมรรค  
พระพุทธโฆสเถระ รจนา. พิมพคร้ังท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส 
จํากัด, ๒๕๔๘. 

(๒) วิทยานิพนธ 

นันทพล โรจนโกศล. “การศึกษาแนวคิดเร่ืองขันธ ๕ กับการบรรลุธรรม  ในพระพุทธศาสนา
เถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระครูสังฆรักษอรุณ เขมจิตฺโต (ดํานุน).  “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองทิฏฐิ ๖๒ ในพรหม
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